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Πριν γίνει η επιλογή Τμημάτων θα πρέπει

τα ατομικά στοιχεία είναι σωστά

Θα πραγματοποιηθεί στην Ελάτη 

στις 12 και 13 Ιουλίου

Η Euromedica Τρικάλων υιοθετώντας 
τις εξελίξεις στην απεικόνιση του μαστού,
γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου τμήματος

Ψηφιακής 3D Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής
Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Η ΕΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώνει τους παρα-

γωγούς ότι:
•Ξεκίνησε η διαδικασία υποβολής των δη-

λώσεων ΟΣΔΕ 2019, οι παραγωγοί μπορούν να
απευθύνονται για πληροφορίες στα γραφεία της
ΕΑΣ στο Μεγαλοχώρι καθώς και στα παραρτή-
ματα Πύλη, Παραπόταμος, Μεγάρχη, Φαρκα-
δόνα, Τρίκαλα (Εργοστάσιο Γάλακτος Τρικάλων
- ΤΡΙΚΚΗ Α.Ε.). 

Απαραίτητο δικαιολογητικό: 
Κωδικός Εξουσιοδότησης που παράγεται

από τους κωδικούς taxisnet.
•Ξεκίνησε η διαδικασία Μεταβίβασης Δι-

καιωμάτων 2019.
•Αναλαμβάνει την σύνταξη και κατάθεση του

φακέλου για την αίτηση άδειας χρήσης νερού.
•Άρχισε να παραλαμβάνει τιμολόγια για επι-

στροφή ΦΠΑ του έτους 2018
Για περισσότερες πληροφορίες

Τμήμα ΟΣΔΕ
Τηλ.: 24310 56513, 24310 56514
6ο χλμ Τρικάλων - Μεγαλοχωρίου

Για τις επιλογές και την προσφορά των κομμάτων ΣΕΛ.

4

40
KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: plogos@otenet.gr l FAX: (24310) 24.953

l www.proinoslogosnews.gr

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 49 

l Aριθμ. Φύλλoυ 13.964 l Τιμή: EYPΩ 1

†Κυριακής μεγαλ.

Αν. Ηλ. 6.09’

Δύση 20.51’

Σελήνη 5 ημ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 7

ΙΟΥΛΙΟΥ 2019

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Mιχ. Tσαρoυχάς

Στις κάλπες σήμερα και οι Τρικαλινοί 

ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΟΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ
ΜΕΤΕΩΡΩΝ «ΑΓΡΟΓΑΛ»

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΟΣΔΕ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΕΙΣ
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 2019

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Ο Αγροτικός Γαλακτοκομικός Συνεταιρισμός

Μετεώρων Καλαμπάκας ενημερώνει τους πα-
ραγωγούς ότι ξεκίνησε η διαδικασία υποβολής
της ενιαίας ενίσχυσης έτους 2019 (ΟΣΔΕ).

Απαραίτητο δικαιολογητικό ο κωδικός εξου-
σιοδότησης που παράγεται με τους κωδικούς
taxisnet και φωτοτυπία της αστυνομικής ταυ-
τότητας.

Ο Συνεταιρισμός μας σας περιμένει να υπο-
βάλλεται τη δήλωση ΟΣΔΕ με αξιοπιστία όπως
κάθε χρόνο, στα γραφεία της Ένωσης Καλαμ-
πάκας.

Πληροφορίες στα τηλέφωνα:
24320 78007-24320 22507-24320 22426

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διανομή κατ’ οίκον 

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς

Νέο Ιατρείο

Γεώργιος Ν. Κρίνας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Ιατρός Ομίλου Ιατρικού Αθηνών

Αρθροσκοπική, 
Ελάχιστα επεμβατική (MIS) &

Ρομποτική Χειρουργική

Δέχεται κάθε 

Τετάρτη 9:00-14:00 & 17:00-21:00

Καποδιστρίου 40Α, Τρίκαλα
Ραντεβού στα τηλ.:

24310 76455 & 6975702314

Από τον εμπορικό κόσμο 

για  τις θερινές εκπτώσεις, που

αρχίζουν 8/7 και λήγουν 31/8 

>>6

Προσδοκίες της αγοράς

για αναθέρμανση

Το 3ο Αντάμωμα Φίλων 

της Μοτοσυκλέτας

>>7

Πανελλήνιας

εμβέλειας εκδήλωση 

Η εφαρμογή είναι δοκιμαστική

με στόχο την εξοικείωση 

των μαθητών 

>>5

Ανοιξε η πλατφόρμα

για τη Γ’ Λυκείου  
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1550 
Οι� Ισπανοί� κονκισταδόρες

φέρνουν� τη� σοκολάτα� στην
Ευρώπη,�που�σύντομα�θα�γίνει
το�αγαπημένο�ρόφημα�των�ευ-
γενών.

1896 
Καταγράφεται� ο� πρώτος

αγώνας� επίδειξης� βόλεϊ� στο
Σπρίνγκφιλντ�της�Μασαχουσέ-
της.�Εμπνευστής�του,�ο�Γουί-
λιαμ� Μόργκαν,� συμφοιτητής
του�Τζον�Νάισμιθ�που�επινόη-
σε�το�μπάσκετ.

1928 
Το�ψωμί�σε�φέτες�για�τοστ

λανσάρεται� για� πρώτη� φορά
από�αρτοβιομηχανία�στο�Τσί-
λικοθ�του�Μιζούρι.

1947
Αγνώστου� ταυτότητος� αν-

τικείμενο�εντοπίζεται�στην�πε-
ριοχή�Ρόζγουελ�του�Νέου�Με-
ξικού.� Λέγεται� ότι� πρόκειται
για�UFO�που�συνετρίβη.

1989 
144�βουλευτές�της�Νέας�Δη-

μοκρατίας�καταθέτουν�πρότα-
ση� κατά� του� Ανδρέα� Παπαν-
δρέου�και�άλλων�πέντε�υπουρ-
γών�του�ΠΑΣΟΚ,�για�παράβαση
του� νόμου� περί� ευθύνης
υπουργών,�ανοίγοντας�το�δρό-
μο�για�τη�λεγόμενη�Κάθαρση.

2005 
Τρομοκρατική� επίθεση� εκ-

δηλώνεται� στο� Λονδίνο,� με
τρεις� εκρήξεις� σε� σταθμούς
του�μετρό�και�μία�σε�λεωφο-
ρείο.�54�νεκροί�και�700�τραυ-
ματίες,�ο�απολογισμός.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:
-� Σύνταγμα:�Πλατεία� Συντάγ-

ματος�-�Ερμού
-�Ομόνοια:�Έβερεστ
-�Ομόνοια:�Γιαννακόπουλος
-� Πανεπιστημίου� 44� (περί-

πτερο)
-�Ακαδημίας�-�Σίνα�(πάγκος)
-�Σταδίου�24�(περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΚΥΡΙΑΚΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση 
για σήμερα Κυριακή 7/7/2019

ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΤΩΝ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ: 

```

« Και η αποχή βγάζει

κυβέρνηση »

```

(Ψηφίζουμε 

και προλαβαίνουμε 

και τις... βουτιές!)

Οι πολίτες να μην αφήσουν τους λίγους να

αποφασίσουν για τις δικές τους ζωές 

```

(Διότι θα μείνουμε με τις... βουτιές!)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Ρουπακιώτης:

(Από την ομιλία

του Νομπελίστα 

Ποιητή Γ. Σεφέρη στη

Σουηδική Ακαδημία)

Έχουμε πολλά “τέρα-
τα”, που πρέπει να αντι-
μετωπίσουμε στο διάβα
της ζωής μας. Ένα μεγά-
λο τέρας που πρέπει να
κατανικηθεί είναι ο εγωι-
σμός, που βασανίζει άτο-
μα, λαούς και έθνη. Είναι
βέβαια νόμιμη και ανα-
γκαία η αγάπη του αν-
θρώπου προς τον εαυτό
του. 

Και τούτο γιατί μ' αυτή
ενισχύεται αυτός στον
αγώνα της ζωής. Όμως
αυτή η αγάπη δεν πρέπει
να είναι υπερβολική, επει-
δή και άλλοι άνθρωποι
έχουν δικαιώματα στη
ζωή. Το τέρας του Εγωι-
σμού έχει την αιτία στη
διαφορά της καρδιάς, που
πηγάζει από την κακή
ανατροφή, την κακή εκ-
παίδευση. 

Έτσι εμφανίζεται ως
εγωισμός της αναισθη-
σίας, της υπερηφάνειας,
της φιλοπλουτίας, της
ισχυρογνωμοσύνης και
άλλες κακίες. Καθώς και
ως εχθρός του “Γνώθι σ'
αυτόν”. Στη θέση αυτού
του υπερτροφικού εγωι-
σμού καθίσταται επάναγ-
κες να επικρατήσει, να
κυριαρχήσει η ομόνοια,
που είναι σε θέση να επι-
τελέσει κάθε μικρό και
μεγάλο έργο ωφέλιμο για
άτομα, οικογένειες, λαούς
και Έθνη. Πέραν τούτων
η ομόνοια αποτελεί και
ισχυρό έρεισμα κατά παν-
τός εχθρού. Άλλο επικίν-
δυνο τέρας, που πρέπει
να καταπολεμηθεί είναι

το θηρίο το τρικέφαλο:
Γραφειοκρατία, μανδαρι-
νάτο, ρουσφέτι.

Σμπαραλιάζει την κοι-
νωνία, απελπίζει το άτομο,
απογοητεύει τους εργα-
ζόμενους. Έτσι πληγώνε-
ται η άμιλλα του ανθρώ-
που για έργα υψηλά, ευ-
γενικά, εντυπωσιακά.

Άλλο τέρας που υπει-
σήλθε στη ζωή των αν-
θρώπων, των λαών και
των κυβερνήσεων είναι η
απόκτηση με όλα τα μέσα
χρημάτων και πλούτου
μεγάλου: “Ουδέν ανθρώ-
ποις οίον άργυρος κακόν
νόμισμα έβλαστε” θα μας
τονίζει με το στόμα του
Κρέοντα ο Σοφοκλής στην
Αντιγόνη του. Δηλ. Καμιά
συνήθεια φύτρωσε για

τον άνθρωπο τόσο κακή,
όσο η συνήθεια του χρή-
ματος. Άτομα, εταιρείες,
κυβερνήσεις, πολιτικά
κόμματα κάνουν τα πάντα
για να αποκτήσουν χρή-
ματα, πλούτη αμύθητα σε
βάρος των λαών. Να κα-
ταπολεμηθούν από τους
λαούς τα τέρατα του ιμ-
περιαλισμού και μιλιταρι-
σμού που σκόρπισαν και
σκορπούν το θάνατο εκα-
τομμυρίων ανθρώπινων
ζωών κάθε ηλικίας και
ερημώνουν ολάκερες πε-
ριοχές με τον σίδηρο και
το ατσάλι, με τις κάθε εί-
δους βόμβες και θανατη-
φόρους πυραύλους συμ-
βατικούς ή πυρηνικούς.
Να τιθασευτούν τα οικο-
νομικά καρτέλ, που
στραγγαλίζουν τις οικο-
νομίες των λαών και να
σταματήσουν επί τέλους
οι πόλεμοι που σπέρνουν
το θανατικό, την ερήμω-
ση, τον αφανισμό. Να
στιγματιστεί το σύνθημα
“Έκαστος δι' εαυτόν”.

Ο μεγάλος Έλληνας
κωμωδιογράφος, ο Αρι-
στοφάνης στην κωμωδία:
“Η Λυσιστράτη” βάζει το
φτωχό γεωργό Τρυγαίο
να φτάνει μέχρι τους ου-
ρανούς για να ρωτήσει,

γιατί τόσος ανθρώπινος
ξολοθρεμός με τους πο-
λέμους;

Από την άλλη μεριά η
αφθονία για τους λίγους
και η παντελής έλλειψη
για τους πολλούς είναι
μάρτυρας κατηγορίας-κα-
ταπέλτης για την κοινωνία
μας.

Να χτυπηθεί το τρικέ-
φαλο τέρας της Έπαρ-
σης, της δοκησισοφίας,
της ισχυρογνωμοσύνης.

Να στιγματιστούν οι λα-
οπλάνοι, οι ψεύτες, οι κό-
λακες, που αποτελούν με-
λανά στίγματα στον κοι-
νωνικό καμβά.

Να τιμωρούνται οι εμ-
πρηστές, οι αναρχικοί, οι
δόλιοι και οι αχάριστοι.
Καιρός πλέον να γίνουμε
άνθρωποι.

Θεμέλια, πάνω στα
οποία θα στηρίζεται η κοι-
νωνία που προσδοκάμε
είναι η παγκόσμια ειρήνη,
η κοινωνική δικαιοσύνη,
η πραγματική Δημοκρατία
και η αληθινή Ελευθερία,
η υπέροχη Παιδεία, τα
κοινωνικά δικαιώματα, η
γαλήνη, η αγάπη, η εντι-
μότητα, η αξιοπρέπεια.
Τραχύς, δύσκολος, επί-
πονος, διαρκής θα είναι
ο αγώνας κατά των
άθλιων τεράτων. Πρέπει
όμως να τον αποτολμάμε,
έστω κι αν απαιτούνται
μεγάλες προσπάθειες και
θυσίες.

Μακριά από την οργή,
την κακία, τη μοχθηρία,
τη συμφορά.

Όλα για την ανθρωπιά,
την αρετή, την αξία, τα
ιδανικά, την αγάπη, την
ομόνοια, τη φιλία και τη
Λευτεριά.

«... Όταν, στο δρόμο της Θήβας, ο Οιδίπους

συνάντησε τη Σφίγγα, κι αυτή του έθεσε 

το αίνιγμά της, η απόκρισή του ήταν: 

Ο άνθρωπος... Τούτη η απλή λέξη 

χάλασε το τέρας. Έχουμε πολλά 

τέρατα να καταστρέψουμε»

Θα μας ζητηθεί 

να λογοδοτήσουμε όχι μόνο 

για κάθε λόγο και πράξη μας

αλλά και για κάθε χρόνο, 

ακόμα και για κάθε στιγμή 

και λεπτό της ώρας.

Γρηγόριος Θεολόγος

Το Άγγελμα

Δύο σιδηροδρομικοί κουβεντιάζουν: 
-- Είναι αλήθεια ότι διώξανε 
τον Κώστα επειδή μπήκε στο γραφείο

του σταθμάρχη χωρίς να τον αναγγεί-
λουν; 

-- Ναι έτσι είναι. 
-- Μα δεν το βρίσκεις άδικο αυτό; 
-- Δεν ξέρω... γιατί ο Κώστας μπήκε

στο γραφείο του σταθμάρχη μαζί με
τη μηχανή του τραίνου.

Το ανέκδοτο της ημέρας

Γενικά αίθριος. Πρόσκαιρες νεφώσεις
στα ηπειρωτικά τις μεσημβρινές 

και απογευματινές ώρες. 
Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4 και τοπικά
στα ανατολικά βόρειοι με την ίδια ένταση.
Από το απόγευμα στα νότια από δυτικές
διευθύνσεις έως 5 μποφόρ. 
Θερμοκρασία:�Από 21 έως 39 
και κατά τόπους στη Θεσσαλία 
έως 40 βαθμούς Κελσίου. 

Από τον 
Γιώργο Ηλ. Ζιάκα

Κάτι παράξενο συμβαίνει στην
αγορά ομολόγων. Με έναν διάχυτο
φόβο μήπως τυχόν και χάσουν ακό-
μη και τις χαμηλότερες αποδόσεις,
οι επενδυτές επιδίδονται σε μια
φρενίτιδα αγορών που σάρωσε και
σαρώνει όλη την Ευρώπη, αγγίζον-
τας και τα κρατικά ομόλογα, με
αποτέλεσμα να υποχωρήσουν οι
αποδόσεις σε όλο το φάσμα του
ενεργητικού σταθερού εισοδήμα-
τος. 

Άκρως χαρακτηριστικό το γεγο-
νός ότι οι αποδόσεις στα 10ετή
κρατικά ομόλογα Γαλλίας, Βελγίου,
Αυστρίας και Σουηδίας υποχώρησαν
προς στιγμή κάτω από το μηδέν.
Επίσης, το οκταετές ομόλογο που
εξέδωσε πρόσφατα η βρετανική
αλυσίδα λιανεμπορίου Marks &
Spencer υπερκαλύφθηκε περισσό-
τερο από έξι φορές.

Το βασικό υπόβαθρο της γενι-
κευμένης αυτής τάσης θα πρέπει
να αναζητηθεί στις προσδοκίες ότι
η ΕΚΤ σκοπεύει να μειώσει το επι-
τόκιο καταθέσεών της σε ακόμη
πιο αρνητικό έδαφος, εξετάζοντας
να θέσει σε επαναλειτουργία και
το πρόγραμμα ποσοτικής χαλάρω-
σης προκειμένου να ανακόψει την
οικονομική επιβράδυνση της Ευ-
ρωζώνης.

Πέραν τούτου, όμως, υπάρχει μία
λογική που φαίνεται να έχει καταρ-
ριφθεί τον τελευταίο καιρό και αυτό
δεν είναι καλό σημάδι. Εάν δανεί-
ζεσαι για μεγαλύτερη χρονική διάρ-
κεια, περιμένεις υψηλότερη από-
δοση, αλλά αυτό πλέον δεν ισχύει. 

Οι αποδόσεις των μακροπρόθε-
σμων ομολόγων ανά τον κόσμο
υποχώρησαν σε επίπεδα χαμηλό-
τερα από τα βασικά επιτόκια των
κεντρικών τραπεζών. Για παράδειγ-
μα, η απόδοση του 30ετούς αμερι-
κανικού κρατικού ομολόγου, στο
2,47%, είναι χαμηλότερη από το
ανώτατο εύρος 2,50% του αμερι-
κανικού βασικού επιτοκίου. 

Η εικόνα είναι ακόμη χειρότερη
στην Ευρώπη, δεδομένου ότι ένας
αρκετά μεγάλος αριθμός χωρών
της Ε.Ε. έχουν χρέος τους με αρ-
νητική απόδοση. Aκόμη και η από-
δοση του 10ετούς ελληνικού, στο
2,12% χθες, απέχει ελάχιστα από
την απόδοση 2,039% του αντίστοι-
χου αμερικανικού, ενώ ποιος θα
μπορούσε να φανταστεί μία από-
δοση κοντά στο 1% για το νέο
100ετές αυστριακό ομόλογο;

Την ίδια στιγμή, η αποσυμφόρηση
της έντασης ανάμεσα σε Ρώμη και
Βρυξέλλες έστρεψε τους επενδυτές
στην τελευταία αγορά κρατικού
χρέους που διαθέτει ρευστότητα,
στην ιταλική, με όποια απόδοση.
Ακόμη και εάν η απόδοση του διε-
τούς ιταλικού έπεσε κάτω από το
μηδέν.

Το θέμα είναι ότι η τάση αυτή
δεν λέει να σταματήσει, τουλάχιστον
όχι σύντομα. 

Είναι σχεδόν σίγουρο ότι η Κριστίν
Λαγκάρντ θα δώσει το στίγμα της
συνέχειας στην πολιτική του Μάριο
Ντράγκι όταν θα αναλάβει τα ηνία
της ΕΚΤ τον Νοέμβριο, γεγονός
που σημαίνει ότι η περίφημη φράση
Ντράγκι «η ΕΚΤ θα κάνει ό,τι χρει-
αστεί» παραμένει «ζωντανή». Και
αυτό λέει πολλά για την αγορά ομο-
λόγων. 

Της Έφης Τριήρη
etriiri@naftemporiki.gr

Η κατάρριψη 

της λογικής
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Να έχουμε κάθε μέρα μια καλοκαιρινή στιγμή!

Ένα πεζοδρόμιο
με… χόρτα! 

Την δικαιολογημένη διαμαρτυρία
αναγνωστών για την εικόνα σε πε-
ζοδρόμιο των Τρικάλων δέχτηκε το
trikalaola.gr. Συγκεκριμένα στην οδό
Ασπροποτάμου υπάρχει ένα σημείο
του δρόμου όπου ο πεζός είναι αδύ-
νατο να περάσει, διότι όπως μαρτυ-
ρά και η φωτογραφία τα χόρτα έχουν
γιγαντωθεί. Ο κάτοχος του οικοπέ-
δου μένει εκτός Ελλάδας και έτσι
τόσο το δικό του οικόπεδο, όσο και
ο κοινόχρηστος χώρος μπροστά από
αυτόν είναι σε κακά χάλια. Μάλιστα
προς τις αρμόδιες υπηρεσίες του δή-
μου Τρικκαίων έγιναν οι οχλήσεις και
ακόμη περιμένουν σειρά, όπως τό-
νισε κάτοικος της περιοχής…

Η προστασία και η αναβάθμιση
του θεσμού των εκπτώσεων

«Η προστασία και η αναβάθμιση του θεσμού των εκπτώσεων περ-
νούν μέσα από την κατάργηση των ενδιάμεσων εκπτώσεων, που έχουν
επιφέρει τα αντίθετα από τα προσδοκώμενα αποτελέσματα στην κα-
ταναλωτική συμπεριφορά και στο τζίρο των καταστημάτων» σημειώνουν
συνδικαλιστές έμποροι και επισημαίνουν «όχι μόνο έχουν μηδενική από-
δοση αλλά ζημιώνουν γενικά τον θεσμό των εκπτώσεων, προκαλών-
τας σύγχυση στον καταναλωτή, ο οποίος περιμένει εκπτώσεις αλλά
δεν τις έχει, αφού οι δυνατότητες των επιχειρήσεων να διαθέσουν προ-
ϊόντα με μειωμένες τιμές κατά τις οριοθετημένες περιόδους είναι πε-
ριορισμένες». 

«Η ΕΣΕΕ έχει καταθέσει στη Γενική Γραμματεία Εμπορίου σαφές
πλαίσιο προτάσεων που προβλέπει τη διατήρηση των τακτικών εκ-
πτώσεων στις ισχύουσες χρονικές περιόδους, δηλαδή Ιανουάριος –
Φεβρουάριος και Ιούλιος – Αύγουστος, με ενίσχυση όμως του ρόλου
τους» τονίζουν συνδικαλιστές έμποροι και υπογραμμίζουν «οι προτάσεις
μας αυτές κατατείνουν στο να καταστεί εφικτό η εκπτωτική περίοδος
να επιτελεί προς όφελος εμπόρων και καταναλωτών την κύρια απο-
στολή της, που είναι η ρευστοποίηση των εμπορευμάτων λόγων τέ-
λους εποχής, ώστε να δίνεται η δυνατότητα στις εμπορικές επιχειρήσεις
να προχωρούν άμεσα σε νέες παραλαβές, ενόψει της νέας περιόδου».

∫ Μ.Α.Μπ.

Μπαίνουν
στην πλατφόρμα

Σήμερα συμπληρώνεται η πρώτη

εβδομάδα λειτουργίας της ηλε-

κτρονικής πλατφόρμας για την προ-

στασία της πρώτης κατοικίας και

την ευνοϊκή ρύθμιση και επιδότηση

των στεγαστικών, καταναλωτικών

και επιχειρηματικών δανείων, με

υποθήκη στην κύρια κατοικία.

Σύμφωνα με την Ειδική Γραμμα-

τεία Διαχείρισης Ιδιωτικού Χρέους,

αθροιστικά μέχρι σήμερα από 1 Ιου-

λίου 2019, έχουν εισέλθει στην

πλατφόρμα 17.605 χρήστες, ενώ

6.813 χρήστες έχουν ξεκινήσει τη

διαδικασία ετοιμασίας της αίτη-

σης.

Εντός την επόμενης εβδομάδας

αναμένεται να ολοκληρωθεί η δια-

δικασία υποβολής των πρώτων αι-

τήσεων.

∫Ε.Κ.

Χαλαρή βραδιά 
για τον Ηλία Βλαχογιάννη
με τους νέους των Τρικάλων

Σε μια όμορφη βραδιά σε γνωστό στέκι της πόλης των Τρι-
κάλων πέρασε το τελευταίο βράδυ της προεκλογικής του εκ-
στρατείας ο Ηλίας Βλαχογιάννης παρέα με δεκάδες νέους και
νέες των Τρικάλων που υποστηρίζουν την υποψηφιότητα του
και βοήθησαν εθελοντικά και αόκνως την περίοδο αυτή το γρα-
φείο του.  Ο Ηλίας Βλαχογιάννης είχε την ευκαιρία να συνο-
μιλήσει μαζί τους, να μοιραστούν τους προβληματισμούς αλλά
και τις προσδοκίες τους. Μέσα σε ένα ευχάριστο και νικηφό-
ρο κλίμα όλοι ευχήθηκαν και εξέφρασαν τη βεβαιότητα ότι η
επόμενη μέρα θα βρει τον Ηλία Βλαχογιάννη και πάλι στα έδρα-
να της Βουλής

∫Ω.
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Σ
τις κάλπες θα
προσέλθουν
σήμερα 145.345

Τρικαλινοί ψηφοφόροι-
εγγεγραμμένοι στους
εκλογικούς καταλόγους,
προκειμένου να
ασκήσουν το εκλογικό
τους δικαίωμα. 

Στην Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων θα λειτουργήσουν
350 εκλογικά τμήματα (349 τα
βασικά + 1 των ετεροδημο-
τών), με τους ψηφοφόρους να
καλούνται να επιλέξουν ανά-
μεσα σε 17 κόμματα και σε 65
υποψηφίους που διεκδικούν
την ψήφο τους στη σημερινή
εκλογική αναμέτρηση. 

Το πρώτο εκλογικό αποτέ-
λεσμα αναμένεται από τα μι-
κρά εκλογικά τμήματα της
Γλύστρας, του Γκολφαρίου
και του Αετού στις 7.20. Ση-
μειώνεται ότι πρώτα θα μετα-
δίδονται τα ποσοστά των κομ-
μάτων και αργότερα, θα δίνε-
ται  η σταυροδοσία των υπο-
ψηφίων βουλευτών.

Η άσκηση του εκλογικού
δικαιώματος σύμφωνα με την
εκλογική νομοθεσία είναι υπο-
χρεωτική και από την υπο-
χρεωτική άσκηση του εκλογι-
κού δικαιώματος απαλλάσ-
σονται νόμιμα όσοι την ημέρα
της ψηφοφορίας θα βρίσκον-
ται στο εξωτερικό και όσοι
έχουν υπερβεί το 70ό έτος της
ηλικίας τους.

Οι ψηφοφόροι ψηφίζουν σε
εκλογικά τμήματα που καθο-
ρίζονται εγκαίρως με αποφά-
σεις των αρμοδίων περιφε-
ρειακών αρχών, ενώ οι εκλο-
γείς μπορούν να μάθουν πού

ψηφίζουν μέσω της ιστοσελί-
δας του υπουργείου Εσωτε-
ρικών www.ypes.gr «Μάθε πού
Ψηφίζεις» και καλώντας στο
Τηλεφωνικό Κέντρο της Δι-
εύθυνσης Ηλεκτρονικής Δια-
κυβέρνησης του Υπουργείου
Εσωτερικών και στον αριθμό
213 136 1500, από Δευτέρα
έως Κυριακή, 09:00 έως 17:00.

Προσοχή: Για τη διευκό-
λυνση των εκλογέων, προτεί-
νεται πρώτα η χρήση της δια-
δικτυακής εφαρμογής στο
www.ypes.gr «Μάθε που ψη-
φίζεις» και μόνο στην περί-
πτωση που αντιμετωπίσουν
δυσκολία να επικοινωνήσουν
τηλεφωνικά με την υπηρεσία
ενημέρωσης των πολιτών,
ώστε να ενημερωθούν για το
εκλογικό τμήμα που ψηφίζουν.

Οι ψηφοφόροι με αναπη-
ρία ψηφίζουν κατ’ απόλυτη
προτεραιότητα. Εφόσον ζη-
τηθεί, οι εφορευτικές επιτρο-
πές υποχρεούνται να τους δι-
ευκολύνουν. Στην Ελλάδα, δι-
καίωμα ψήφου έχουν όλοι
όσοι συμπληρώνουν το 17ο
έτος της ηλικίας τους κατά το
έτος των εκλογών. Άρα για τις
Εκλογές του 2019, μπορούν
να ψηφίσουν όσοι έχουν γεν-

νηθεί από 1/1/2002 μέχρι και

31/12/2002. 

Οι ετεροδημότες εκλογείς

στις ασκούν το εκλογικό τους

δικαίωμα στον τόπο διαμο-

νής τους σε ειδικά εκλογικά

τμήματα ετεροδημοτών που

θα καθοριστούν εγκαίρως. Οι

εκλογείς μπορούν να μάθουν

σε ποιο εκλογικό τμήμα ετε-

ροδημοτών, θα ασκήσουν το

εκλογικό τους δικαίωμα, μέσω

της ιστοσελίδας του ΥΠΕΣ

www.ypes.gr «Μάθε πού Ψη-

φίζεις».

Οι εκλογείς προσέρχονται
στο κατάστημα της ψηφοφο-
ρίας και παρουσιάζονται στην
εφορευτική επιτροπή, η οποία
αναγνωρίζει την ταυτότητά
τους και επαληθεύει την εγ-
γραφή τους στον εκλογικό
κατάλογο. Οι εκλογείς μπαί-
νουν στο κατάστημα της ψη-
φοφορίας ένας – ένας ή σε
ολιγάριθμες ομάδες, με τη
σειρά της προσέλευσής τους
και όπως ειδικότερα καθορίζει
κάθε εφορευτική επιτροπή. 

Η αναγνώριση των εκλογέ-
ων για την άσκηση του εκλο-
γικού τους δικαιώματος γίνε-
ται με βάση την αστυνομική
τους ταυτότητα ή τη σχετική
προσωρινή βεβαίωση της αρ-
μόδιας αρχής ή το διαβατήριό
τους ή την άδεια οδήγησης ή
το ατομικό βιβλιάριο υγείας
όλων των ασφαλιστικών τα-
μείων.

Σε κάθε εκλογέα η εφορευ-
τική επιτροπή δίνει ένα φάκε-
λο με ειδικό γνώρισμα μονο-
γραφημένο από τον αντιπρό-
σωπο της δικαστικής αρχής
και σφραγισμένο με τη σφρα-
γίδα της επιτροπής, καθώς
και πλήρη σειρά έντυπων ψη-
φοδελτίων όλων των συνδυα-
σμών και υποψηφίων.

Εκλογείς, που από σωματι-
κή αδυναμία δεν μπορούν να
κάνουν τα πιο πάνω, έχουν το
δικαίωμα για το σκοπό αυτό
να απευθυνθούν στον αντι-
πρόσωπο της δικαστικής αρ-
χής ή σε μέλος της εφορευτι-
κής επιτροπής, οι οποίοι είναι
υποχρεωμένοι να τους βοη-
θήσουν.

Ε.Κ. 

Στις κάλπες σήμερα οι Τρικαλινοί και οι Τρικαλινές 

Η ώρα της απόφασης 
•Στην Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων θα λειτουργήσουν 350

εκλογικά τμήματα και 17 κόμματα διεκδικούν τη ψήφο των πολιτών 

Τ
ους 15 κυριότερους
λόγους για τους οποίους
ακυρώνονται τα

ψηφοδέλτια κατά τη διαδικασία
της καταμέτρησης επισημαίνει ο
Δικηγορικός Σύλλογος Αθηνών,
εν όψει των σημερινώνν εθνικών
εκλογών:

•Ο φάκελος είναι κενός ή περιέχει
κάτι άλλο από ψηφοδέλτιο

•Το ψηφοδέλτιο δεν περιέχεται σε
κανονικό φάκελο

•Ο φάκελος περιέχει περισσότερα
από ένα ψηφοδέλτια (ακόμα και αν εί-
ναι του ίδιου συνδυασμού που κατε-
βαίνει στις βουλευτικές εκλογές 2019)

•Το ψηφοδέλτιο δεν είναι έντυπο ή
δεν ανήκει στη συγκεκριμένη εκλογι-
κή περιφέρεια

•Το ψηφοδέλτιο έχει ουσιωδώς
διαφορετικό χρώμα ή διαστάσεις ή εί-
ναι κομμένο σε γωνία του

•Το ψηφοδέλτιο -ή ο φάκελος στον
οποίο βρίσκεται- φέρει αλλοιώσεις,
υπογραμμίσεις, διαγραφές ή περιέχει
λέξεις ή φράσεις (σκόπιμα άκυρο
ψηφοδέλτιο)

•Το ψηφοδέλτιο φέρει σταυρό άλ-
λου χρώματος (π.χ. πράσινο ή κόκκι-
νο) πέρα από το επιτρεπόμενο μαύρο
ή γαλάζιο

•Το ψηφοδέλτιο φέρει γραμμή
πλαγίως και καθέτως γραμμένη με
μπλε στυλό

•Το ψηφοδέλτιο φέρει ημισέληνο
σε σχήμα παρένθεσης (σ.σ. αντί σταυ-

ρού) μπροστά από το όνομα υποψη-
φίου

•Το ψηφοδέλτιο φέρει αρχικά υπο-
ψηφίου ή αστερίσκο αντί σταυρού

•Το ψηφοδέλτιο των βουλευτικών
εκλογών φέρει σταυρό μέσα σε κύκλο
ή σε άλλη θέση του ψηφοδελτίου (όχι
δίπλα σε όνομα υποψηφίου)

•Το ψηφοδέλτιο έφερε στίγματα
προσδιοριστικά της ταυτότητας του
εκλογέα (σ.σ. αρχικά ονόματος, υπο-
γραφή κ.λπ)

•Το ψηφοδέλτιο των βουλευτικών

εκλογών 2019 φέρει κηλίδα από με-

λάνη στο διάκενο μεταξύ ονόματος

και επωνύμου υποψηφίους

•Το ψηφοδέλτιο φέρει το χαρα-

κτηριστικό γράμμα Χ στην οπίσθια

πλευρά του

•Το ψηφοδέλτιο είναι διπλωμένο

κατά ιδιόρρυθμο τρόπο (και όχι κατά

τον συνήθη, όπως προβλέπεται και για

τις εθνικές εκλογές 2019)

Δείτε τα 15 λάθη που

ακυρώνουν το ψηφοδέλτιό σας

Κέντρο Τύπου Ζαππείου: 

Όλα έτοιμα για 

την κάλυψη των εκλογών

Σε πλήρη ετοιμότητα βρίσκεται το Κέντρο Τύπου στο Ζάππειο εν
όψει των αυριανών εθνικών εκλογών ώστε να υποδεχθεί τους εκα-
τοντάδες εκπρoσώπους των ελληνικών και διεθνών Μέσων Ενη-
μέρωσης, που θα μεταδώσουν τη διαδικασία.

Σύμφωνα με στοιχεία από τη Γ.Γ. Ενημέρωσης, διαπιστεύθηκαν
320 δημοσιογράφοι, ανταποκριτές ξένου Τύπου, φωτορεπόρτερ και
συνεργεία τηλεοπτικών σταθμών. Από αυτούς, περίπου οι 80 εκ-
προσωπούν διεθνή ΜΜΕ από 15 χώρες και έχουν έρθει στην Αθή-
να ειδικά για την κάλυψη των εθνικών εκλογών.

Πρόκειται για ΜΜΕ από την Κύπρο, τη Γερμανία, τη Γαλλία, την
Ισπανία, την Ιταλία, το Ηνωμένο Βασίλειο, την Τσεχία, τη Βουλγα-
ρία, την Αλβανία, την Βόρεια Μακεδονία, τις ΗΠΑ, τη Βενεζουέλα,
την Ιαπωνία και την Κίνα.

Το Κέντρο Τύπου στο Ζάππειο θα είναι ανοιχτό από νωρίς αύριο
το πρωί για όλους τους διαπιστευμένους εκπροσώπους των ΜΜΕ.
Είναι εξοπλισμένο με ενσύρματο και ασύρματο δίκτυο υψηλής τα-
χύτητας, με μηχανογραφικό και οπτικοακουστικό εξοπλισμό. Οι εκ-
πρόσωποι των ΜΜΕ θα έχουν την δυνατότητα να παρακολουθήσουν
μέσω video wall ελληνικούς και ευρωπαϊκούς τηλεοπτικούς σταθ-
μούς.

Επίσης, διατίθεται αίθουσα συνεντεύξεων, στην οποία μπορούν
οι πολιτικοί αρχηγοί να προβούν σε δηλώσεις. Εξάλλου, έχει
υπάρξει μέριμνα και για διερμηνεία προς διευκόλυνση των ξένων
ανταποκριτών.
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Η εφαρμογή είναι δοκιμαστική με στόχο την εξοικείωση των μαθητών 

Α
νοιξε για
δοκιμαστική
εφαρμογή και

είναι στη διάθεση των
μαθητών που θα
φοιτήσουν στη Γ’ Λυκείου
το έτος 2019 -2020, η
πλατφόρμα https://a-
dilosi.it.minedu.gov.gr/
για την Α’ Δήλωση
προτίμησης Τμημάτων
από την οποία θα
προκύψουν τα Τμήματα
Ελεύθερης Πρόσβασης
στην Τριτοβάθμια
Εκπαίδευση (σ.σ. τα
λεγόμενα “πράσινα”
τμήματα που οι
απόφοιτοι Λυκείου θα
εισάγονται χωρίς
Πανελλαδικές).

Η εφαρμογή σε αυτή τη
φάση, όπως ανακοίνωσε το
υπουργείο Παιδείας, έχει το
σκοπό της επίδειξης (demo)
για την εξοικείωση των μα-
θητών με το νέο σύστημα.

Όσοι μαθητές επιθυμούν
να εισέλθουν στο demo, θα
πρέπει να χρησιμοποιήσουν
τους κωδικούς εξετάσεων
20000011, 20000012,
20000013 και 20000014 για
τα επιστημονικά πεδία 1, 2, 3
και 4 αντίστοιχα. Για όλους
αυτούς τους κωδικούς εξε-
τάσεων ο κωδικός ασφαλείας
είναι «123».

Σημειώνεται ότι σύμφωνα
με το νέο σύστημα εισαγωγής
στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευ-
ση: 

-Η υποβολή της Α’ Δήλωσης
είναι υποχρεωτική, ακόμα κι
αν ο υποψήφιος ενδιαφέρεται
για πρόσβαση σε Τμήματα
Ελεύθερης Πρόσβασης

(ΤΕΠ). Αν δεν την υποβάλει,
χάνει το δικαίωμα εισαγωγής
στην τριτοβάθμια εκπαίδευση
ακόμα και μέσω πανελλαδικών
εξετάσεων. 

-επιλογές δεν είναι δεσμευ-
τικές. Η Α’ Δήλωση προσφέρει
τη δυνατότητα εισαγωγής σε
κάποιο Τμήμα χωρίς εξετά-
σεις, αλλά ο υποψήφιος δια-
τηρεί το δικαίωμα τον ερχό-
μενο Φεβρουάριο να αρνηθεί
το ΤΕΠ που μπορεί να δήλωσε
και να συμμετάσχει στις πα-
νελλαδικές εξετάσεις. Στην
περίπτωση αυτή η Α’ Δήλωση

παύει να ισχύει.
Πριν γίνει η επιλογή Τμη-

μάτων θα πρέπει τα ατομικά
στοιχεία είναι σωστά. Στην Α’
Δήλωση ο υποψήφιος μπορεί
να εντάξει από 1 μέχρι 10
Τμήματα και η σειρά προτί-
μησης δεν έχει σημασία. Μέ-
χρι την οριστικοποίηση της
δήλωσης (και εφόσον δεν έχει
εκπνεύσει η προθεσμία υπο-
βολής), μπορούν να γίνουν
όσες αλλαγές ο υποψήφιος
θέλει. Η οριστικοποιήσει της
Α’ Δήλωσης πρέπει να γίνει
μέσα στην οριζόμενη προθε-

σμία. Σύντομα, μετά την ολο-
κλήρωση της διαδικασίας Α’
Δήλωσης, οι υποψήφιοι θα
γνωρίζουν αν στις επιλογές
τους υπάρχουν ένα ή περισ-
σότερα ΤΕΠ και ποια είναι
αυτά. Τα ΤΕΠ δεν είναι προ-
καθορισμένα. Το αν κάποιο
τμήμα θα χαρακτηριστεί ΤΕΠ
εξαρτάται από το πόσοι/ες
υποψήφιοι/ες θα το περιλά-
βουν στην Α’ Δήλωση. Αν το
περιλάβουν λιγότεροι από
τους εισακτέους, τότε χαρα-
κτηρίζεται ΤΕΠ.

Ε.Κ. 

Ανοιξε η πλατφόρμα 

για τη Γ’ Λυκείου 
•Πριν γίνει η επιλογή Τμημάτων θα πρέπει 

τα ατομικά στοιχεία είναι σωστά

Στόχος των ΖΕΠ είναι η ένταξη

ευάλωτων Κοινωνικών Ομάδων

στα Δημοτικά Σχολεία

Ορίστηκαν

τα�σχολεία�για

τάξεις�υποδοχής�
•Στα Τρίκαλα θα συσταθούν ΖΕΠ

στο 2ο, 17ο, 18ο Δημοτικό Σχολείο και
στο Δημοτικό Σχολείο Κεφαλόβρυσου

Τα σχολεία, στα οποία θα συσταθούν ζώνες εκπαιδευτικής
προτεραιότητας (ζεπ) από το νέο διδακτικό έτος ορίστηκαν
προσφάτως από το Υπουργείο Παιδείας. 

Στα Τρίκαλα θα συσταθούν ΖΕΠ στο 18ο Δημοτικό
Σχολείο Τρικάλων, στο 17ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων,
στο Δημοτικό Σχολείο Κεφαλόβρυσου και στο 2ο Δημοτικό
Σχολείο Τρικάλων. 

Στόχος των ΖΕΠ είναι η ένταξη ευάλωτων Κοινωνικών
Ομάδων (ΕΚΟ) στα Δημοτικά Σχολεία- Τάξεις Υποδοχής»
του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου
Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΑ
2014-2020, με συγχρηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή
Ένωση/Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) και το Ελληνικό
Δημόσιο.

Όπως προαναφέρθηκε, η ίδρυση και λειτουργία των
Τάξεων Υποδοχής ΖΕΠ έχει ως στόχο την συμμετοχική -
ενεργητική και αποτελεσματική εκπαίδευση των μαθητών
πρωτοβαθ́μιας εκπαιδ́ευσης που δεν εχ́ουν την απαιτουμ́ενη
γνώση της ελληνικής γλώσσας (Ρομά, Αλλοδαπών, Παλιν-
νοστούντων, Προσφύγων, Ευάλωτων Κοινωνικών Ομάδων
κτλ.), ώστε στη συνέχεια αυτοί να ενταχθούν στο ελληνικό
Εκπαιδευτικό Σύστημα.

Για τη φοίτηση των μαθητών στις ΖΕΠ, απαιτούνται από
την πλευρά της σχολικής μονάδας, σε συνεργασία με τον
οικειό Σχολικό Συμ́βουλο η διεξαγωγή διαπιστωτικων́ τεστ,
με τα οποία ανιχνεύεται το επίπεδο ελληνομάθειας του
μαθητή, η ενυπόγραφη δήλωση του γονέα ή κηδεμόνα ότι
επιθυμεί να παρακολουθήσει το παιδί του την ΤΥΖΕΠ και
η απόφαση του Συλλόγου διδασκόντων για την φοίτηση
των μαθητών σε ΤΥ ΖΕΠ. 

Ο Σύλλογος των Διδασκόντων, υπό την καθοδήγηση
του οικειόυ Σχολικού Συμβουλ́ου, καταρτιζ́ει το εβδομαδιαιό
ωρολόγιο πρόγραμμα των ΤΥ ΖΕΠ, λαμβάνοντας υπόψη
και την εισήγηση των εκπαιδευτικών που διδάσκουν στις
τάξεις αυτές •το Εβδομαδιαίο Ωρολόγιο Πρόγραμμα των
Ταξ́εων αυτών υποβαλ́λεται για έγκριση και θεώρηση στον
οικείο Σχολικό Σύμβουλο.

Ε.Κ. 

Δ
ωρεάν
μεταπτυχιακές
σπουδές θα

έχουν όλοι οι φοιτητές
με χαμηλό ατομικό και
οικογενειακό εισόδημα
σύμφωνα με την
υπουργική απόφαση
που υπέγραψε ο
Κώστας Γαβρόγλου.

Συγκεκριμένα, οι φοι-
τητές με ατομικό εισό-
δημα έως 7.863 € (100%
του εθνικού διάμεσου
διαθέσιμου ισοδύναμου
εισοδήματος) και οικο-
γενειακό διαθέσιμο ισο-
δύναμο εισόδημα έως
5.504 € (70% εθνικού
διάμεσου διαθέσιμου
ισοδύναμου εισοδήμα-
τος) θα έχουν την δυ-
νατότητα να κάνουν δω-
ρεάν μεταπτυχιακές
σπουδές σύμφωνα με
την υπουργική απόφαση
που υπεγράφη από τον
Υπουργό Παιδείας,

Έρευνας και Θρησκευ-
μάτων Κώστα Γαβρό-
γλου.

Η Απόφαση αφορά
στα δωρεάν Προγράμ-
ματα Μεταπτυχιακών
Σπουδών (ΠΜΣ) της

ακαδημαϊκής χρονιάς
2019 – 2020 μετά τη δια-
πίστωση του ποσού που
αντιστοιχεί στο εθνικό
διάμεσο διαθέσιμο ισο-
δύναμο εισόδημα για
την εφαρμογή των δια-

τάξεων του άρθρου 35
του ν. 4485/2017 («Ορ-
γάνωση και λειτουργία
της ανώτατης εκπαίδευ-
σης, ρυθμίσεις για την
έρευνα και άλλες δια-
τάξεις»).

Δωρεάν μεταπτυχιακό για

φοιτητές με χαμηλό εισόδημα 
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CMYK

Καποδιστρίου 37
Τρίκαλα

Τηλ.: 24310 20051

Σ
την περίοδο των θερινών
εκπτώσεων εισέρχεται η αγορά
στον ν. Τρικάλων από αύριο

Δευτέρα 8 Ιουλίου και μέχρι το Σάββατο
31 Αυγούστου.

Την θερινή περίοδο των εκπτώσεων ανα-
μένει ο εμπορικός κόσμος, προσδοκώντας
σε ανάκαμψη της ζήτησης και άνοδος στους
τζίρους των καταστημάτων.

«Η κίνηση στην αγορά κυμαίνεται σε χα-
μηλά επίπεδα αυτήν την εποχή, κάτι άλλωστε
αναμενόμενο μετά από 10 χρόνια κρίσης,
κατά τα οποία μειώθηκαν τα εισοδήματα,
αυξήθηκε η ανεργία, διογκώθηκαν οι φόροι
και καταναλώθηκε όλο το “λίπος” που πολλοί
διατηρούσαν σε τράπεζες, θυρίδες και σεν-
τούκια. 

Επιπρόσθετα, είχαμε  και την πιο μακρά
προεκλογική περίοδο, η οποία ουσιαστικά
έχει αρχίσει από το φθινόπωρο του 2017 και
ακόμη δεν έχει τελειώσει, αφού προέκυψαν
και οι βουλευτικές εκλογές της 7ης Ιουλίου»
τονίζουν έμποροι με πολύχρονη παρουσία
στην αγορά.

«Όλη η αγορά βρίσκεται σε στάση αναμο-
νής, περιμένοντας να γίνει αυτό το κάτι. Δεν
περιμένουμε βέβαια το θαύμα και την άρδην
ανατροπή της υφιστάμενης κατάστασης,
αλλά κάτι για να αλλάξει, έστω να βελτιωθεί
λίγο η ψυχολογία αρχικά» υπογραμμίζεται
από εμπόρους.

Όσον αφορά την λειτουργία των εκπτώ-
σεων, συνδικαλιστές του κλάδου επισημαί-
νουν πως εκτός από την αναγραφή της πα-
λαιάς και της νέας μειωμένης τιμής των αγα-
θών και υπηρεσιών που πωλούνται με έκ-
πτωση, επιτρέπεται και η αναγραφή και εμ-

πορική επικοινωνία ποσοστού έκπτωσης.
Ο τρόπος με τον οποίο υπολογίζεται και

προβάλλεται η μειωμένη τιμή, πρέπει να αν-
ταποκρίνεται στην αλήθεια και να είναι ακρι-
βής.

Σε όσους παραβαίνουν τις διατάξεις περί
εκπτώσεων επιβάλλεται πρόστιμο ποσού
ίσου με το 0,5% του ετήσιου κύκλου εργασιών
και πάντως όχι κατώτερο από 5.000 ευρώ.  

Σε περίπτωση που επιβληθεί για δεύτερη

φορά πρόστιμο για την ίδια παράβαση μέσα
σε διάστημα πέντε ετών, το πρόστιμο αυξά-
νεται στο 3% του ετήσιου κύκλου εργασιών
της συγκεκριμένης επιχείρησης.

Ματθαίος Μπίνας

Από τον εμπορικό κόσμο για  τις θερινές εκπτώσεις, που αρχίζουν 8/7 και λήγουν 31/8 

Προσδοκίες αναθέρμανσης της αγοράς

Ποικιλία ποιοτικών προϊόντων σε πολύ συμφέρουσες τιμές προσφέρουν τα εμπορικά του ν. Τρικάλων
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Το 3ο Αντάμωμα Φίλων της Μοτοσυκλέτας που θα πραγματοποιηθεί στην Ελάτη στις 12 και 13 Ιουλίου

Τ
ο 3ο Αντάμωμα Φίλων της
Μοτοσυκλέτας θα
πραγματοποιηθεί στην

Ελάτη στις 12 και 13 Ιουλίου.

Σύμφωνα με τον πρόεδρο του
Συλλόγου Επαγγελματιών Ορεινού
Όγκου “Ξένιος Ζευς” Χρήστο Πα-
παγιαννάκη, πρόκειται για μία εκδή-
λωση πανελλήνιας εμβέλειας στην
οποία συμμετέχουν τα περισσότερα
Club μοτοσυκλέτας της χώρας.

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί
στο χώρο του Προφήτη Ηλία στην
Ελάτη και καλώς εχόντων των και-
ρικών συνθηκών σύμφωνα με τις
εκτιμήσεις πρόκειται να συγκεντρώ-
σει πάνω από 1.000 άτομα. 

Ο Σύλλογος συνεργάζεται άμεσα
με τους υπεύθυνους της εκδήλωσης
δίνοντας σε όλους τους συμμετέ-
χοντες ένα πλαφόν τιμής σε όλα τα
καταλύματα της Ελάτης και της
γύρω περιοχής προσφέροντας έτσι
ακόμα ένα κίνητρο για να πραγμα-
τοποιηθεί η διοργάνωση στην πε-
ριοχή. 

Η διοργάνωση απευθύνεται σε
στοχευμένο ειδικό κοινό, ιδιαίτερου
ενδιαφέροντος, η οποία εκτός από το
αντάμωμα των Σαρακατσαναίων εί-
ναι μοναδική για τον ορεινό όγκο και
αποτελεί μία μοναδική ευκαιρία για
την προώθηση της περιοχής και για

την στήριξη όλων των επαγγελματιών
που δραστηριοποιούνται στον του-
ρισμό.

Οι διοργανωτές είδη έχουν καλύ-
ψει την περιοχή με πληρότητα σχε-
δόν 100% και με τις τελευταίες εκτι-
μήσεις πολύ πιθανόν να μην υπάρ-
χουν τελικά και αρκετά καταλύματα
για να καλύψουν το σύνολο των επι-

σκεπτών.
Σημαντικό επίσης είναι να ανα-

φερθεί ότι μέρος των εσόδων που θα
προκύψουν από τις διανυκτερεύ-
σεις θα διατεθούν για την ενίσχυση
μη κερδοσκοπικών οργανισμών με
κοινωνική δράση.

Σημαντικοί αρωγοί στην εκδήλωση
είναι ο Δήμος Πύλης που παρέχει το

χώρο και υλικό απαραίτητο για την
πραγματοποίηση της εκδήλωσης.

Ο Σύλλογος απευθύνει ευχαρι-
στίες στην Περιφέρεια Θεσσαλίας
και προσωπικά στον αντιπεριφερει-
άρχη Τρικάλων Χρήστο Μιχαλάκη και
τον πρώην αντιπεριφερειάρχη του-
ρισμού Γιάννη Μπουτίνα, στον Δήμο
Πύλης για την συνεργασία και προ-
σωπικά στον αντιδήμαρχο Αθανάσιο
Κωστάκη, που αφουγκράστηκαν
τις ανάγκες της περιοχής και έπρα-
ξαν τα δέοντα για να πραγματο-
ποιηθεί η διοργάνωση, καθώς επί-

σης και σε όλους τους λάτρεις της
μοτοσυκλέτας οι οποίοι διάλεξαν
την περιοχή και θα τιμήσουν τον
τόπο με την παρουσία τους.

Ματθαίος Μπίνας 

Πανελλήνιας εμβέλειας εκδήλωση 
•Συνεργασία υπάρχει μεταξύ της Περιφέρειας Θεσσαλίας, του Δήμου Πύλης, 

του Συλλόγου Επαγγελματιών Ορεινού Όγκου και φορέων μοτοσικλετιστών

Ο πρόεδρος του Συλλόγου

Επαγγελματιών Ορεινού Όγκου

“Ξένιος Ζευς” Χρ. Παπαγιαννάκης 

Ο
ι δεσμοί που ενώνουν
την πόλη της
Καλαμπάκας με την

πόλη του Σβάμπαχ είναι πολύ
στενοί εδώ και 15 πλέον
χρονιά. Από τότε που
αναδέχθηκε η αδελφοποίηση
των δυο πόλεων. Οι σχέσεις
ήταν είναι και όπως όλα
δείχνουν θα είναι εξαιρετικές
για το μέλλον, πόσο δε
μάλλον τώρα που Δήμαρχος
Καλαμπάκας αναλαμβάνει
από την 1η Σεπτεμβρίου ο κ.
Θοδωρής Αλέκος, ο οποίος
είναι ενεργό μέλος του
Συλλόγου αδελφοποιημένων
πόλεων και πολλές φορές στο
παρελθόν έχει λάβει μέρος σε
αποστολές αδελφοποιήσεις
στο εξωτερικό και φυσικά και
στην Καλαμπάκα.

Η εκλογή του νέου δημάρχου
Καλαμπάκας έγινε θερμά δεκτή
από τον ομόλογό του Γερμανό
Δήμαρχο κ. Ματτίας Τυράουφ, ο
οποίος με επιστολή του συγχαίρει
τον κ. Αλέκο για την εκλογή του,
ενώ αναφέρεται και στην πρό-
σφατη επίσκεψη παιδιών γυμνασί-
ου από το Σβάμπαχ στην Καλαμ-
πάκα. Συμφώνα με την αναφορά
του Γερμανού Δημάρχου στην επι-
στολή, τον ερχόμενο Οκτώβριο

αποστολή με μαθητές του 1ου γυ-
μνασίου της Καλαμπάκας θα με-
ταβούν στην Γερμανική πόλη, ως
ανταπόδοση της φιλοξενίας.

Στην επιστολή του ο Δήμαρχος
Σβάμπαχ κ. Τυράουφ αναφέρει τα
εξής:

Αξιότιμε Δήμαρχε κ. Αλέκο!
Αγαπητέ συνάδελφε!
Με τα πιο θερμά συγχαρητήρια

από την πόλη των παραγωγών χρυ-
σόκολλας, σας καλωσορίζω στο
αξίωμα του νέου Δημάρχου Κα-
λαμπάκας, αγαπητέ συνάδελφε κ.
Αλέκο! Συγχαρητήρια για την εκλο-
γή σας!...

Πώς περνάει ο χρόνος! Το 2017
συμπληρώθηκαν ήδη 15 χρόνια ελ-
ληνο-γερμανικής φιλίας. Επειδή ως
Δήμαρχος είχα τότε ανειλημμένες
υποχρεώσεις με τις εορταστικές εκ-
δηλώσεις για τα «900 χρόνια του
Δήμου Σβάμπαχ», το ιωβηλαίο μας
μεταφέρθηκε στον Μάιο 2018.
Πολύ ευχαρίστως θυμάμαι την πα-
ραμονή μου για τα δεκαπεντάχρο-
να της αδελφοποίησης ως συνοδός
μιας ομάδας δημοτών με πολύ εν-
διαφερόμενους Σβαμπαχιώτες κα-
θώς και μιας σχολικής τάξης 15- και
16-χρονων μαθητών του Γυμνασίου
«Adam Kraft» με έναν καθηγητή ελ-
ληνικής καταγωγής. Τους μαθητές
μας τους υποδέχτηκε αμέσως μια

τάξη του Α' Γυμνασίου Καλαμπάκας

και διδάχτηκαν το πρώτο μάθημα

Ελληνικής Γλώσσας και μια ώρα ελ-

ληνικού χορού. Η φιλοξενία και οι

πολλές πετυχημένες δραστηριό-

τητες ήταν το καλύτερο παράδειγ-

μα για τη ζωντανή συνεννόηση των

λαών σε μια Ευρώπη που συγκλίνει

συνεχώς περισσότερο.

Η ενίσχυση των ανταλλαγών νε-

ολαίας αποτελεί για μένα ένα με-

γάλο ενδιαφέρον, και χαίρομαι ιδι-

αίτερα που το Φθινόπωρο θα πραγ-

ματοποιηθεί μια αντεπίσκεψη Ελ-

λήνων Γυμνασιόπαιδων στο πόλη

των παραγωγών χρυσόκολλας.
Έχω φροντίσει ήδη, εκτός από τη
βοήθεια με ιδέες, να χορηγήσει ο
Δήμος Σβάμπαχ και μια οικονομική
βοήθεια της ανταλλαγής μαθητών.

Σε συνέχεια αυτών των συναντή-
σεων θα ήθελα να σας εκφράσω
την εκτίμησή μου και να σας γνω-
στοποιήσω πόσο πολύ θα χαρώ για
μια συναδελφική ανταλλαγή από-
ψεων στα πλαίσια της αδελφοποί-
ησης των Δήμων μας που υφίστα-
ται ήδη 17 χρόνια.

Με τους καλύτερους
χαιρετισμούς

Ματτίας Τύραουφ
Δήμαρχος

Συγχαρητήρια επιστολή του Δημάρχου Σβάμπαχ 

προς το νέο Δήμαρχο Καλαμπάκας κ. Θοδωρή Αλέκο
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Ο
λοκληρώθηκε η
αξιολόγηση των
αιτήσεων στήριξης της

Δράσης 10.1.09 «Διατήρηση
Απειλούμενων Αυτόχθονων
Φυλών Αγροτικών Ζώων».

Επί των αποτελεσμάτων ο κάθε
ενδιαφερόμενος έχει το δικαίωμα
ενδικοφανούς προσφυγής εντός
επτά ημερολογιακών ημερών, δη-
λαδή από αύριο Δευτέρα  8 Ιουλίου
2019 έως και 14 Ιουλίου 2019, την
οποία μπορεί να ασκήσει μέσω του
Πληροφοριακού Συστήματος υπο-
στήριξης της υλοποίησης της δρά-
σης στον ιστότοπο κάνοντας χρήση
των προσωπικών του κωδικών, ανα-
φέρουν γεωπόνοι των αρμοδίων
Υπηρεσιών, προσθέτοντας πως τα
οριστικά αποτελέσματα θα προκύ-
ψουν μετά την ολοκλήρωση της εξέ-
τασης των ενδικοφανών προσφυ-
γών.

Ύψος ενίσχυσης

Το ύψος της ενίσχυσης σε ευρώ
ανά ΜΖΚ (Μονάδα Ζωικού Κεφα-
λαίου) ανά κατηγορία ζώου ορίζεται
ως εξής:

- Βοοειδή: 310-333 ευρώ
- Πρόβατα: 209-232 ευρώ
- Αίγες: 209-232 ευρώ
- Χοίροι: 192-215 ευρώ
- Iπποειδή: 350 ευρώ
Τα παραπάνω μέγιστα ποσά αφο-

ρούν διατήρηση 1 αρσενικού ανά
15 θηλυκών ζώων αναπαραγωγής.
Σημειώνεται πως κάθε νέο ζώο που
εισάγεται στην εκμετάλλευση θα
πρέπει να είναι απόγονος των ήδη
υφιστάμενων στη εκμετάλλευση
ζώων ή να προέρχεται από άλλη
εκμετάλλευση που εκτρέφει ζώα της
ίδιας φυλής και είναι εγγεγραμμένο
στο γενεαλογικό βιβλίο της φυλής
όπως αυτό τηρείται στο Κ.Ζ.Γ.Π.

Σπάνιες φυλές

Η Δράση έχει ως στόχο την στή-
ριξη των κτηνοτρόφων με ενίσχυση
τόσο για τα αρσενικά όσο και για
τα θηλυκά αναπαραγωγικά ζώα των
αυτόχθονων φυλών που κινδυνεύουν
με εξαφάνιση. Οι δικαιούχοι δε-
σμεύονται για τη διατήρηση ή αύ-

ξηση του αριθμού των επιλέξιμων

ζώων για μία πενταετία. Για τον υπο-

λογισμό της ενίσχυσης λαμβάνεται

υπόψη η απώλεια εισοδήματος και

το πρόσθετο κόστος ανά Μονάδα

Μεγάλου Ζώου (ΜΜΖ) διατηρούμε-

νης τοπικής φυλής. Ως ανώτατο

ποσό ενίσχυσης, στην 1η πρόσκληση

είχε οριστεί το ποσό των 200 ευρώ

ανά μονάδα ζωικού κεφαλαίου ανά

έτος.

Σύμφωνα με όσα προβλέπονται

στο πρόγραμμα ενισχύονται:

Τα θηλυκά βοοειδή ηλικίας άνω

των έξι  μηνών

Τα θηλυκά αιγοπρόβατα ηλικίας

άνω του ενός  έτους

Αρσενικά και θηλυκά χοιροειδή

Αρσενικά και θηλυκά ιπποειδή άνω

των έξι  μηνών

Καλύπτεται και το κόστος συναλ-

λαγής έως αξίας 20% της ενίσχυσης

που καταβάλλεται για την ανάληψη

των δεσμεύσεων. Όταν οι δεσμεύ-

σεις αναλαμβάνονται από ομάδες
αγροτών ή ομάδες αγροτών και άλ-
λων διαχειριστών γης, το ανώτατο
ποσοστό είναι 30 %.

Όσον αφορά την 2η προκήρυξη,
αναμένεται το αμέσως επόμενο χρο-
νικό διάστημα. 

Ματθαίος Μπίνας

Η
λιοφάνεια και υψηλές θερμοκρασίες θα επικρατήσουν
σήμερα Κυριακή, ημέρα διεξαγωγής των εθνικών
εκλογών. Σύμφωνα με την Εθνική Μετεωρολογική

Υπηρεσία ο καιρός την Κυριακή θα είναι γενικά αίθριος και
πρόσκαιρες νεφώσεις θα αναπτυχθούν τις μεσημβρινές και
απογευματινές ώρες στα ηπειρωτικά. Οι άνεμοι στο Αιγαίο
θα φθάνουν τοπικά τα 6 μποφόρ και η θερμοκρασία θα ση-
μειώσει άνοδο και θα φτάσει κατά τόπους στα ηπειρωτικά
τους 39 και στη Θεσσαλία τους 40 βαθμούς Κελσίου.  

Ειδικότερα, στην Αττική ο καιρός θα είναι γενικά αίθριος
και οι άνεμοι θα πνέουν μεταβλητοί 3 με 4 μποφόρ. Η θερμο-
κρασία θα κυμανθεί από 24 έως 38 βαθμούς Κελσίου. Στα
παραθαλάσσια η μέγιστη θα είναι 2 με 3 βαθμούς χαμηλότερη.  

Στη Θεσσαλονίκη ο καιρός θα είναι γενικά αίθριος και οι
άνεμοι θα πνέουν μεταβλητοί 3 με 4 και το μεσημέρι -
απόγευμα νότιοι με την ίδια ένταση. Η θερμοκρασία θα
κυμανθεί από 22 έως 36 βαθμούς Κελσίου. 

Αναλυτική πρόγνωση:
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ, ΘΡΑΚΗ  
Καιρός: Γενικά αίθριος με πρόσκαιρες νεφώσεις τις μεσημ-

βρινές και απογευματινές ώρες.  Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4
μποφόρ.  Θερμοκρασία: Από 18 έως 37 και στην κεντρική
Μακεδονία έως 38 βαθμούς Κελσίου. Στη δυτική Μακεδονία
2 με 3 βαθμούς χαμηλότερη.  

ΝΗΣΙΑ ΙΟΝΙΟΥ, ΗΠΕΙΡΟΣ, ΔΥΤΙΚΗ ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ, ΔΥΤΙΚΗ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ  

Καιρός: Γενικά αίθριος. Πρόσκαιρες νεφώσεις στα ηπειρωτικά
τις μεσημβρινές και απογευματινές ώρες.  Ανεμοι: Μεταβλητοί
ασθενείς και τις μεσημβρινές και απογευματινές ώρες βορει-
οδυτικοί 3 με 5 μποφόρ.  Θερμοκρασία: Από 19 έως 38
βαθμούς Κελσίου.  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ, ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ, ΕΥΒΟΙΑ, ΑΝΑ-
ΤΟΛΙΚΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ  

Καιρός: Γενικά αίθριος. Πρόσκαιρες νεφώσεις στα ηπειρωτικά

τις μεσημβρινές και απογευματινές ώρες.  Ανεμοι: Μεταβλητοί
3 με 4 και τοπικά στα ανατολικά βόρειοι με την ίδια ένταση.
Από το απόγευμα στα νότια από δυτικές διευθύνσεις έως 5
μποφόρ.  Θερμοκρασία: Από 21 έως 39 και κατά τόπους στη
Θεσσαλία έως 40 βαθμούς Κελσίου.  

ΚΥΚΛΑΔΕΣ, ΚΡΗΤΗ  
Καιρός: Αίθριος.  Ανεμοι: Βόρειοι βορειοδυτικοί 4 με 6 μπο-

φόρ.  Θερμοκρασία: Από 22 έως 32 και στην Κρήτη έως 35

βαθμούς Κελσίου.  

ΝΗΣΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ, ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΑ  

Καιρός: Αίθριος.  Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 4 με 6

μποφόρ.  Θερμοκρασία: Από 23 έως 36 βαθμούς Κελσίου.

Στα βόρεια 2 με 3 βαθμούς χαμηλότερη.  

Των αιτούντων ένταξης στην Δράση 10.1.09 «Διατήρηση Απειλούμενων 

Αυτόχθονων Φυλών Αγροτικών Ζώων»

Ολοκληρώθηκε η αξιολόγηση
Ενδικοφανείς προσφυγές μπορούν να κατατεθούν από 8/7/2019 έως και 14/7/2019

Καιρός: Με υψηλές θερμοκρασίες η προσέλευση στις κάλπες
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Η
Βυζαντινή μουσική
δεν είναι μόνο η
παράδοσή μας,

αλλά αποτελεί και την
αίσθηση της μελωδίας
των αγγέλων! Έτσι κάθε
χρόνο στην Σχολή
Βυζαντινής μουσικής της
Μητρόπολης Τρίκκης όλο
και περισσότεροι θέλουν
να να έρθουν σε επαφή
με το είδος αυτής της
μουσικής. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Την Τρίτη 18 Ιουνίου στη
Σχολή Βυζαντινής Μουσικής
της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκ-
κης και Σταγών στο Βαρούσι,
πραγματοποιήθηκαν, με την
ευλογία του Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτου Τρίκκης και
Σταγών κ. Χρυσοστόμου, οι δι-
πλωματικές και πτυχιακές εξε-
τάσεις του σχολικού έτους
2018-2019. Δίπλωμα βυζαντι-
νής μουσικής έλαβαν οι από-
φοιτοι: Αθανάσιος Χαντζής με
Άριστα και τιμητική διάκριση,
Αλέξιος Τύμπας με Άριστα
και Α’ βραβείο και Νικόλαος
Μίχος με Άριστα. Πτυχίο βυ-
ζαντινής μουσικής έλαβαν οι
απόφοιτοι Αναστασία Βράντζα
με Άριστα και Αλέξιος Θωμάς
με Λίαν Καλώς.

Την εξεταστική επιτροπή,
με απόφαση του Υπουργείου

Πολιτισμού και Αθλητισμού,
αποτελούσαν οι εξής: Πρό-
εδρος ο Πρωτοπρεσβύτερος.
Αθανάσιος Τύμπας, Διευθυν-
τής της Σχολής, Μέλη: ο κα-
θηγητής Μουσικολογίας του
Πανεπιστημίου Αθηνών κ.
Αχιλλέας Χαλδαιάκης, ο κ.

Κωνσταντίνος Ηλιάδης, πρώην
διευθυντής της Σχολής, ο κ.
Ανδρέας Ιωακείμ, διευθυντής
της Σχολής Βυζαντινής Μου-
σικής της Ιεράς Μητροπόλεως
Φθιώτιδος, ο κ. Ανάργυρος
Βλάχος, καθηγητής της Σχο-
λής Βυζαντινής Μουσικής της

Ιεράς Μητροπόλεως Φθιώτι-
δος και ο κ. Ευθύμιος Σπύρου,
καθηγητής Βυζαντινής Μου-
σικής. Ως εκπρόσωπος του
Υπουργείου παρέστη ο κ. Γε-
ώργιος Μπομπόκας, καθηγη-
τής στο Μουσικό Σχολείο Τρι-
κάλων, θεολόγος και πρωτο-

ψάλτης.
Ο κ. Χαλδαιάκης, επισφρα-

γίζοντας το πέρας της διαδι-
κασίας πήρε για λίγα λεπτά
τον λόγο και, απευθυνόμενος
στους υποψηφίους και σε
όλους τους φιλόμουσους πα-
ρευρισκομένους, εξέφρασε

αρχικά τη χαρά του για την
πρόσκληση που του απευ-
θύνθηκε να παραστεί στις εξε-
τάσεις της Σχολή μας. Ακο-
λούθως, ορμώμενος από τον
τρόπο γραφής των μαρτυ-
ριών των ήχων και των φθόγ-
γων της Ψαλτικής, αναφέρ-
θηκε στη θαυμαστή σοφία η
οποία χαρακτηρίζει τη θεωρία
των ήχων, τονίζοντας ιδιαιτέ-
ρως τους ισχυρούς θεολογι-
κούς συμβολισμούς και τα
βαθιά νοήματα που λανθά-
νουν στις διδαχές των αρχαί-
ων θεωρητικών. Παρακίνησε
τους μαθητές της Σχολής να
ασχολούνται επιμελώς με τη
μελέτη της μουσικής θεωρίας
και να ερευνούν εις βάθος
ακόμα και τα πιο προφανή
και απλά δεδομένα της, ώστε
να καθίστανται αληθινοί γνώ-
στες της ψαλτικής τέχνης. Τέ-
λος, επαίνεσε τους καθηγητές
της Σχολής μας για τη μουσι-
κολογική τους κατάρτιση και
τη φιλοπονία που τους δια-
κρίνει, καθώς και για τα ενη-
μερωμένα θεωρητικά συγ-
γράμματα και τις έντεχνες,
παλαιές συνθέσεις που είχαν
επιλεχθεί για την προετοιμα-
σία των υποψηφίων.

Ο πρόεδρος της Σχολής
Σεβασμιώτατος Μητροπολί-
της Τρίκκης και Σταγών κ.
Χρυσόστομος και οι καθηγη-
τές της Σχολής εύχονται
στους αποφοίτους καλή στα-
διοδρομία.

Η μελωδία των αγγέλων!
•Πραγματοποιήθηκαν οι Διπλωματικές και Πτυχιακές εξετάσεις

στη Σχολή Βυζαντινής Μουσικής της Ιεράς μας Μητροπόλεως 

Πλούσια σε εκδηλώσεις η επομένη 

εβδομάδα με το «Μετέωρα Τέχνης»
•Θερινός Κινηματογράφος, θέατρο σκιών στις τοπικές κοινότητες και δυο μουσικές

συναυλίας στην Καλαμπάκα περιλαμβάνει το πολιτιστικό «μενού» της εβδομάδος

Μ
ε ποικίλες
εκδηλώσεις θα
συνεχιστεί την

ερχόμενη εβδομάδα το
«Μετέωρα Τέχνης».
Έχουν
προγραμματιστεί να
γίνουν ποικίλες
πολιτιστικές δράσεις 
με αφετηρία και πάλι
την ερχόμενη Τρίτη
όπου οι λάτρεις του
κινηματόγραφου 
θα απολαύσουν 
θερινό σινεμά, με την
προβολή της ταινίας 
«Me before you» 
(Πριν σε γνωρίσω).

Η προβολή θα γίνει στον
καταπληκτικό αύλειο χώρο
της Βιβλιοθήκης Καλαμ-
πάκας και θα ξεκινήσει στο
9 το βράδυ.

Την ίδια ημέρα το πρό-
γραμμα περιλαμβάνει πα-
ράσταση Καραγκίοζη στην
Χρυσομηλιά, ενώ την Τε-
τάρτη θα έχει θέατρο
σκιών στην Οξύνεια. 

Την Παρασκευή σειρά
θα έχει το χωριό της Αύ-
ρας όπου και εκεί το θέα-
τρο σκιών θα έχει την τι-
μητική του για τα μικρά
παιδιά.

Την Πέμπτη 11 Ιουλίου θα λάβει χώρα η
μουσική εκδήλωση με τίτλο Σαν παλιό Σινε-
μά με το συγκρότημα «Μελωδία» στη σκιά
των επιβλητικών βράχων των Μετεώρων
στον Αύλειο Χώρο του Κέντρου Ψηφιακής
Προβολής. Η εκδήλωση θα ξεκινήσει στις
21:00

Την Παρασκευή 12 Ιουλίου η Καλαμπάκα
θα υποδεχθεί τους «Χαΐνηδες» σε μια δια-
φορετική συναυλία στο Υπαίθριο Θέατρο Κα-
λαμπάκας, στις 21:30 το βράδυ με δωρεάν εί-
σοδο.

Οι Χαΐνηδες υπόσχονται μια μουσική πα-
ράσταση όπου «πεινασμένα άγρια θηρία, πα-
ράτολμοι ακροβάτες, σεληνιασμένοι προ-
φήτες, ριψοκίνδυνοι ταξιδευτές, αλλόκοτοι
μάγοι, αλογάρηδες τσιγγάνοι, θαλασσο-
δαρμένοι κουρσάροι και παιγνιδιάρηδες λη-
στές τεντώνουν στα άκρα το λευκό πανί του
χωροχρόνου. Πάνω σ’ αυτό χορεύει μια
σκιά.

Η σκιά της αρχέγονης φλόγας της ύπαρ-
ξης» ένα απαγορεύεται αυστηρά η είσοδος
σε ενήλικες που δεν συνοδεύονται από τα
παιδιά που κρύβουν μέσα τους»
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Ο Διεθνής Μη Κυβερνητικός

Οργανισμός «Γιατροί χωρίς Σύ-

νορα» με έδρα τη Γενεύη ανα-

κοίνωσε πως στη Γενική Συνέ-

λευση του 2019 ο Δρ Χρήστος

Χρήστου εξελέγη νέος Διεθνής

Πρόεδρος. Ο Δρ Χρήστου, με

καταγωγή από τα Τρίκαλα, θα

ξεκινήσει τη θητεία του τον

Σεπτέμβριο του 2019.

Ο διεθνής Πρόεδρος των

Γιατρών Χωρίς Σύνορα είναι

επικεφαλής του Διεθνούς Συμ-

βουλίου και της Διεθνούς Γε-

νικής Συνέλευσης και εκπρο-

σωπεί διεθνώς την Οργάνωση.

Ο Χρήστος Χρήστου γεννή-

θηκε στα Τρίκαλα το 1974. Εί-

ναι απόφοιτος της Ιατρικής

Σχολής του Αριστοτελείου Πα-

νεπιστημίου Θεσσαλονίκης και
το 2011 τελείωσε την ειδικό-
τητα της Γενικής Χειρουργικής
και Μεταμόσχευσης Οργάνων
στην Α’ Χειρουργική Κλινική
του Ευαγγελισμού. Συμμετέχει
σε αποστολές με τους Για-
τρούς Χωρίς Σύνορα στην Ελ-
λάδα και, κυριώς, σε χώρες
της Αφρικής και της Μέσης
Ανατολής, ενώ από το 2012
είναι πρόεδρος του Ελληνικού
τμήματος των Γιατρών Χωρίς
Σύνορα. Ζει και εργάζεται στην
Αθήνα ως χειρουργός, ενώ πα-
ράλληλα διδάσκει στην Ιατρική
Σχολή του Καποδοστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών.

Ήταν η πρώτη μου αποστολή

εκτός συνόρων. Στη Ζάμπια,
στο Καπίρι-Μπόσι, σε ένα πρό-
γραμμα θεραπείας ασθενών
με HIV/AIDS. Έχουν περάσει
ΕIΚΟΣΙ χρόνια.

Οι θεραπείες αυτές τότε,
όπως και σήμερα, εξαρτώνται
κυρίως από το επίπεδο συμ-
μόρφωσης των ασθενών και τη
σωστή λήψη της αγωγής επι-
μελώς και χωρίς παραλείψεις
και διακοπές στη θεραπεία.

Αν δεν υπάρχει συμμόρφω-
ση, τότε γρήγορα δίνεται στον
ιό η δυνατότητα ανάπτυξης
ανθεκτικότητας.Image result
for doctors without borders.
Αυτό ήταν και το μεγάλο στοί-
χημα που έβαλε η οργάνωση
στις αρχές του 21ου αιώνα. 

Του εξήγησα πως τα πήγε
υπέροχα μέχρι τώρα. Πως εγώ
φεύγω αλλά τα φάρμακα θα
μείνουν εδώ και θα συνεχίσου-
με όλοι μαζί τον αγώνα μας
για φθηνότερες και καλύτερες
θεραπείες. Και η αποστολή
μας θα συνεχίσει με νέους για-
τρούς, μέχρι που η κοινότητα
θα συνέλθει από το πλήγμα
και θα ανακτήσει τις δυνάμεις
της. «Πρέπει κι εγώ κάποια
στιγμή να γυρίσω στους δικούς
μου. Είμαι κι εγώ άνθρωπος,
όπως εσύ κι έχω ανάγκες» του
είπα. Σκούπισε τα δάκρια του,
με κοίταξε στα μάτια και μου
απάντησε «Όχι γιατρέ, δεν εί-
σαι άνθρωπος. Είσαι η προ-
σευχή μου και η ελπίδα μου...».

Η λέξη προσφορά είναι φτωχή... 
•Ο τρικαλινός γιατρός Χρήστος Χρήστου που είναι στην προεδρία 

των “Γιατρών χωρίς Σύνορα” και για χρόνια προσφέρει απλόχερα αγάπη

Ο
ρισμένες φορές τα λόγια είναι φτωχά για να
περιγράψουν την διάθεση για προσφορά στον
συνάνθρωπο από ορισμένους επιστήμονες.

Δικαιολογημένα στις πιο ψηλές θέσεις βρίσκεται ένας
τρικαλινός, ο ιατρός Χρήστος Χρήστος! 

του Χριστόφορου Παπαθανασίου
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή  

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 9% 

με μοσχάρι και κοτόπουλο
ΜΟΝΟ 10,00€

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Η ταβέρνα “ΑΚΑΚΙΕΣ”
κάνει γνωστό στους φίλους

και πελάτες της
ότι από την

Δευτέρα 1 Ιουλίου 
θα είναι ανοιχτά και τα βράδια με ψητά

κρέατα, ψάρια και παγωμένη μπύρα.
Ελάτε στον κήπο μας για δροσερά βράδια

και καλό καλοκαίρι
ΑΚΑΚΙΕΣ (Ζωοδόχου Πηγής & Αρριανού)

τηλ.: 24310 78150
Σημείωση: Κυριακές βράδυ κλειστά

Τ
α τελευταία χρόνια παρουσιάζεται
αύξηση στα άτομο που πλήττεi η
νόσος των Λεγεωνάριων, εξαιτίας

της ραγδαίας εξάπλωσης των
κλιματιστικών (air condition) σε κάθε
κλειστό χώρο (σπίτι, γραφείο,
αυτοκίνητο, καταστήματα, εστιατόρια
κλπ). Η ελλιπής, ή κακή συντήρηση του
κλιματιστικού, φέρνει συσσώρευση
επικίνδυνων βακτηρίων στο εσωτερικό
του, τα οποία μεταφέρονται στον αέρα
που αναπνέει το άτομο.

Η νόσος των λεγεωνάριων είναι μια σοβα-
ρή μορφή πνευμονίας. Μια εκτεταμένη φλεγ-
μονή των πνευμόνων που προκαλείται συ-
νήθως από μόλυνση με ένα βακτήριο γνωστό
legionella.

Το βακτήριο της νόσου των λεγεωνάριων
προκαλεί επίσης τον πυρετό τύπου Pontiac,
μια ηπιότερη ασθένεια που μοιάζει με γρίπη.
Χωριστά ή από κοινού, οι δύο ασθένειες ονο-
μάζονται απλά ως “νόσος των λεγεωνά-
ριων”. 

Ο πυρετός Pontiac συνήθως φεύγει από μό-
νος του, αλλά αν αφεθεί χωρίς καμία ιατρι-
κή θεραπεία, η νόσος των λεγεωνάριων μπο-
ρεί να αποβεί θανατηφόρα.

Νόσος των Λεγεωνάριων: Συμπτώματα
Η νόσος των Λεγεωνάριων αναπτύσσεται

συνήθως 2 έως 10 ημέρες μετά την έκθεση
του ατόμου στο βακτήριο legionella. Τις πε-
ρισσότερες φορές ξεκινάει με τα ακόλουθα
συμπτώματα:

Πονοκέφαλος
Μυϊκός πόνος
Ρίγη
Πυρετός που μπορεί να φτάσει τους 40° C

και παραπάνω
Μέχρι τη δεύτερη ή την τρίτη μέρα, ο ασθε-

νής θα αναπτύξει και άλλα συμπτώματα που
μπορεί να περιλαμβάνουν:

Βήχας, ο οποίος μπορεί να έχει και βλέν-
να και μερικές φορές, αίμα

Δύσπνοια
Πόνος στο στήθος
Σύγχυση, ή άλλες ψυχικές αλλαγές
Αν και η νόσος των λεγεωνάριων προ-

σβάλλει κυρίως τους πνεύμονες, μπορεί να
προκαλέσει περιστασιακά μολύνσεις σε πλη-
γές και σε άλλα μέρη του σώματος.

Μια ήπια μορφή της νόσου των λεγεωνά-
ριων, γνωστή ως πυρετός Pontiac, μπορεί να
προκαλέσει συμπτώματα όπως πυρετό, ρίγη,

πονοκέφαλο και μυϊκούς πόνους. Ωστόσο, ο
πυρετός τύπου Pontiac δεν μολύνει τους
πνεύμονες σας και τα συμπτώματα συνήθως
εξαφανίζονται μέσα σε δύο έως πέντε ημέ-
ρες.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Η ασθένεια του... καλοκαιριού!
Νόσος των Λεγεωνάριων, προσοχή στα συμπτώματα της ασθένειας από τα air condition! 



ΕΡΩΤΗΣΗ 1Η:

Η σύζυγος μου είναι γεννη-

μένη τον 5/1965 κι εργά-

στηκε στην Πειραιώς από

το 1989 έως τον 3/2019

οπότε και αποχώρησε με

εθελουσία. Έχουμε παιδί

γεννημένο το 1990.Μπορει

να θεμελιωσει δικαιωμα ως

μητερα με ανηλικο; Ειχε ΙΚΑ

κατά τα ετη εργασιας της

στην τράπεζα,ως ασφα-

λιση. Ευχαριστω.

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Εφόσον συμπληρώνει το
55ο έτος το 2020 το δικαίωμα
για πλήρη σύνταξη ως μητέρα
ανηλίκου με 5500 ενσημα το
2010, με τα σημερινά δεδο-
μένα θα κριθεί στην ηλικία
των 64 ετών, ουσιαστικά δη-
λαδη την εχει εγκλωβισει η
ηλικία της. Μειωμενη συνταξη
παρ’όλα αυτά μπορει να λαβει
αμεσα καθως ειχε συμπλη-
ρωσει το 50ο ετος της ηλικιας
της πριν την 18/8/2015.

ΕΡΩΤΗΣΗ 2Η:

Είμαι ασφαλισμένος στο

τ.ΤΕΒΕ από το 1984 και ερ-

γάζομαι ακόμα. Μπορώ να

βγω στη σύνταξη; Ειμαι 66

ετών.

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Μπορειτε να αιτηθειτε πλη-
ρη συνταξη από τον ΟΑΕΕ μο-
λις συμπληρωσετε τα 67 σας
χρονια.

ΕΡΩΤΗΣΗ 3Η:

Εργαζόμουν από το 1987

μέχρι το 2017 ως υπαλλη-

λος με ενσημα ΙΚΑ, συνε-

χως στην ιδια επιχειριση.

31/12/2017 απολυθηκα και

μπηκα ταμειο ανεργιας για

14 μηνες, μεχρι και τον

2/2019. Δεν εχω ξαναεργα-

στει. Μπορω να βγω στη

συνταξη; Εχω γεννηθεί

24/8/1958.

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Καθως συμπληρωνετε την
ηλικια των 62 ετων τον 8/2020
θα πρεπει να επικολλησετε
τουλαχιστον 2 μηνες ΙΚΑ μεσα
στο 2019 για να αποκτησετε
τα απαιτουμενα 100 ενσημα –
μαζι με τον ΟΑΕΔ- και να μπο-

ρεσετε να καταθεσετε αιτημα
για μειωμενη συνταξη.

ΕΡΩΤΗΣΗ 4Η:

Είμαι 59 ετών,άτεκνη και

εχω ένσημα από το 1978.

Πότε δικαιούμαι πλήρη

σύνταξη;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Δικαιουστε πληρη συνταξη
με 40 χρονια ασφαλισης σε
ηλικια 62 ετων. Επι της ουσιας
αναμενετε μονο το οριο ηλι-
κιας για να μπορεσετε να συν-
ταξιοδοτηθειτε.

ΕΡΩΤΗΣΗ 5Η:

Γεννήθηκα στις 22/11/1960

και προσλήφθηκα στο

Δημόσιο το 1984. Εχω δύο

παιδιά.Πότε μπορώ να συν-

ταξιοδοτηθώ;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Είχατε συμπληρώσει 25ετία
το 2010 και μπορούσατε να
συνταξιοδοτηθείτε στα 55 έτη
με μειωμένη σύνταξη και στα
60 με πλήρη. Με τις αλλαγές
που επέφερε ο νόμος
4336/2015, μπορειτε αμεσα
να συνταξιοδοτηθείτε με
μειωμένη καθως εχετε κλεισει
το αναπροσαρμοσμενο οριο
των 56 και 6 και με πλήρη σύν-
ταξη όταν θα συμπληρώσετε
35ετία και παραλληλα το 60ό
έτος της ηλικίας σας.

ΕΡΩΤΗΣΗ 6Η:

Είμαι γεννημένη τον 2/1955

και έχω στην ασφάλιση του

ΙΚΑ μέχρι 31/12/2011 έχω

περίπου 5340 ημέρες εργα-

σίας. Συνεχίζω να εργάζο-

μαι. Πότε μπορώ να βγω σε

σύνταξη;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Σύμφωνα με τα στοιχεία
που μας αναφέρετε και θεω-
ρώντας ως δεδομένο ότι κάθε
έτος έχετε 300 ημερομίσθια,
σημαίνει ότι αφού μέχρι
31/12/2011 είχατε ήδη 5340
άρα μέχρι 31/12/2010 είχατε
τις 5040 ημέρες ασφάλισης.

Ως γεννηθείσα τον2/1955 συμ-
πληρώσατε το 55οέτος της
ηλικίας σας το 2010. Εάν επα-
ληθεύσετε ότι είχατε και 100
ένσημα κατά έτος την τελευ-
ταία πενταετία, τότε ανήκετε
στην εξαίρεση του νόμου (εγ-
κύκλιος 73/2011) και διατη-
ρείτε δικαίωμα για πλήρη σύν-
ταξη σε ηλικία 60 ετών. Την
ηλικία των 60 ετών την συμ-
πληρώσατε ήδη από το 2015
και συνεπώς δεν επηρεάζεστε
από την αύξηση των ηλικιακών
ορίων, που επέβαλε ο Ν.
4336/2015 και μπορείτε να
καταθέσετε ανά πάσα στιγμή

για σύνταξη.
ΕΡΩΤΗΣΗ 7Η:

Είμαι γεννημένος τον

12/1965 και εργάζομαι στο

Δήμο ως εργάτης καθαριό-

τητας με καθεστώς βα-

ρέων. Έχω διοριστεί τον

6/1992 και έχω τρία τέκνα.

Με ποιες διατάξεις μπορώ

να συνταξιοδοτηθώ;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Στην περίπτωση σας, αφού
έχετε τρία τέκνα μπορείτε να
συνταξιοδοτηθείτε με τις δια-
τάξεις των τριτέκνων και έτος
θεμελίωσης το 2011 με χρόνο

ασφάλισης 21 έτη σε ηλικία 52
ετών. Μέχρι 31/12/2011 συμ-
πληρώνετε τα 21 έτη ασφάλι-
σης με αναγνώριση πλασμα-
τικού χρόνου, ωστόσο επειδή
την ηλικία των 52 την συμ-
πληρώσατε το 2017, ήτοι μετά
την ψήφιση του Ν. 4336/2015,
πλέον μπορείτε να αιτηθείτε
σύνταξης από την ηλικία των
58 ετών και 5 μηνών.

ΕΡΩΤΗΣΗ 8Η:

Είμαι ασφαλισμένος στο

ΤΕΒΕ και υπολογίζω ότι

μέχρι 31/12/2012 έχω 32

έτη και 10 μήνες ασφάλι-

σης. Έχω γεννηθεί τον

4/1959. Από πλασματικό

χρόνο έχω μόνο 2 τέκνα,

δεν έχω υπηρετήσει στο

στρατό. Εξακολουθώ να ερ-

γάζομαι. Πότε μπορώ να

βγω σε σύνταξη;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Για τη θεμελίωση το 2012 με
τις διατάξεις της 35ετίας, το
προγενέστερο νομοθετικό κα-
θεστώς προέβλεπε ότι θα πρέ-
πει να έχετε 35 έτη ασφάλισης
μέχρι 31/12/2012 ώστε να συν-
ταξιοδοτηθείτε σε ηλικία 60
ετών με συνολικό χρόνο
ασφάλισης 37 ετών. Όπως
μας αναφέρετε αφού μέχρι
31/12/2012 έχετε 32 έτη
ασφάλισης και 10 μήνες, με
αναγνώριση των 2 ετών και 2
μηνών που σας υπολείπονται
για την 35ετία από τα 2 τέκνα
σας, συμπληρώνετε τις 10500
ημέρες ασφάλισης. Δεν υπάρ-
χει πρόβλημα που δεν έχετε
άλλον πλασματικό χρόνο για
να αναγνωρίσετε καθώς από
τα τέκνα σας καλύπτετε τον
απαιτούμενο χρόνο. Με συ-
νυπολογισμό και των ετών
ασφάλισης από το 2013 έως
σήμερα, συμπληρώνετε τα 37
έτη ασφάλισης που προβλέπει
ο νόμος. Ωστόσο, ως γεννη-
θείς τον 4/1959 γίνεστε 60
ετών τον 4/2019, ήτοι μετά την

ψήφιση του Ν. 4336/2015,
άρα επηρεάζεστε από τα αυ-
ξημένα ηλικιακά όρια και μπο-
ρείτε να αιτηθείτε πλέον σύν-
ταξης από την ηλικία των 61
ετών και 3 μηνών.

ΕΡΩΤΗΣΗ 9Η:

Είμαι ασφαλισμένη στο ΙΚΑ

και μέχρι 31/12/2012 υπο-

λογίζω ότι έχω 4980 ημερο-

μίσθια όλα βαρέα. Η

ημερομηνία γέννησης μου

είναι 9/1963. Πόσο επηρεά-

ζομαι από τα νέα δεδο-

μένα;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Στην περίπτωση σας, αφού
έχετε 4980 ημερομίσθια βα-
ρέα έως 31/12/2012 σημαίνει
ότι μέχρι 31/12/2011 και θεω-
ρώντας ότι έχετε κάθε έτος
300 ημέρες ασφάλισης, έχετε
4680 ημερομίσθια όπως μας
αναφέρετε, όλα βαρέα. Συνε-
πώς έχετε τα απαιτούμενα
από το νόμο ημερομίσθια για
να βγείτε σε σύνταξη με τις
διατάξεις των βαρέων σε ηλι-
κία 56 ετών με έτος θεμελίω-
σης το 2011. Συμπληρώνετε
την ηλικία αυτή τον 9/2019,
δηλαδή μετά την ψήφιση του
Ν. 4336/2015, ωστόσο η συν-
ταξιοδότηση με τις διατάξεις
των βαρέων εξαιρείται από
την αύξηση των ηλικιακώνο-
ρίων συνταξιοδότησης.

ΕΡΩΤΗΣΗ 10Η:

Είμαι εκπαιδευτικός, γεν-

νημένη τον 7/1959. Είμαι

διορισμένη τον 10/1985 και

έχω προϋπηρεσία στο ΙΚΑ 1

έτος και 8 μήνες. Πότε

μπορώ να συνταξιοδοτηθώ;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Σύμφωνα με τα δεδομένα
που μας παραθέτετε έχετε
συνολικό χρόνο ασφάλισης
στο ΙΚΑ και στο Δημόσιο 35
έτη μέχρι 31/12/2018. Ως εκ
τούτου, επειδή συμπληρώνε-
τε τον απαιτούμενο χρόνο
ασφάλισης μετά την ψήφιση
του Ν. 4336/2015, επηρεάζε-
στε από τα νέα ηλικιακά όρια
και βάσει αυτών μπορείτε να
συνταξιοδοτηθείτε στην ηλικία
των 60 ετών, την οποία συμ-
πληρώνετε από τον 7/2019.
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Απαντήσεις σε ερωτήματα αναγνωστών 
για συνταξιοδοτικά και κοινωνικοασφαλιστικά ζητήματα

ΑΠΑΝΤΟΥΝ ΟΙ ΔΙΚΗΓΟΡΟΙ ΑΘΗΝΩΝ, 
ΕΡΓΑΤΟΛΟΓΟΙ-ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟΥ-
ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΙΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ

www.e-syntaxi.gr

τηλ.�επικοινωνίας�2103632026�και�2103645912

ΜΟΥΣΕΛΙΜΗΣ
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΣΤΟΥΦΗ
ΕΛΕΝΗ&

H ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ ΚΑΤΟΠΙΝ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗΣ ΤΩΝ

ΑΝΑΓΝΩΣΤΩΝ ΤΗΣ ΑΝΕΛΑΒΕ ΜΕ ΤΗΝ ΒΟΗΘΕΙΑ ΕΙ-

ΔΙΚΩΝ ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ ΤΗΣ, ΝΑ ΑΠΑΝΤΑ ΜΕ ΤΗΝ ΝΕΑ

ΣΤΗΛΗ ΠΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕ ΣΕ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΕΡΩΤΗ-

ΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΑΣΦΑ-

ΛΙΣΜΕΝΩΝ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ ΚΥΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΥ-

ΡΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ. ΟΙ ΑΝΑΓΝΩΣΤΕΣ ΜΑΣ ΜΠΟΡΟΥΝ

ΝΑ ΑΠΟΣΤΕΛΛΟΥΝ ΤΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΗΛΕ-

ΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: mouselimis@hotmail.com.

Χ
θες το πρωί έλαβε τον δεύ-
τερο βαθμό της Ιεροσύνης ο
πατέρας Ευάγγελος Σαμα-

ράς, στην Ελασσόνα.
Μάχιμος δημοσιογράφος για πολ-
λά χρόνια στα Τρίκαλα, με έντονη
παρουσία στα τοπικά Μέσα Ενημέ-

ρωσης , ο πατέρας Ευάγγελος, ο
οποίος προέρχεται από ιερατική
οικογένεια (ο πατέρας του Γεώρ-
γιος Σαμαράς είναι εφημέριος του
χωρίου του Κλεινοβού πλέον των
40 ετών, ενώ ο παππούς του Ευάγ-
γελος Σαμαράς είχε διατελέσει

Αριχερατικός Επίτροπος της Μη-
τροπόλεως Τρίκκης & Σταγών)
ηγάπησε πολύ τον Χριστό και ει-
σήλθε στη Χαρά Του προ ενάμισι
έτους. 
Τότε χειροτονήθηκε Διάκονος υπό
του παλαιού συμφοιτητή του, Μη-

τροπολίτη Χαρίτωνος.  
Η Θεία Λειτουργία και η εις Πρε-
σβύτερον χειροτονία του Τρικαλι-
νού κληρικού,  τελέστηκε στον Ιερό
Ναό Αγίου Αρσενίου του και Πολι-
ούχου της πόλεως του Ελασσό-
νος, όπου και διακονεί από το έτος

2018. 
Συμμετείχε πλειάδα Ιερέων, εκ των
οποίων και οι εκ Τρικάλων π. Λάμ-
προς Κολώνας, Γεώργιος Γραδού-
λας, Βασίλειος Πανάγος και οι Αρ-
χιμανδρίτες Παρθένιος και Ελισ-
σαίος.

Χειροτονήθηκε Ιερέας ο Ευάγγελος Σαμαράς
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4 Το έμψυχο δυναμικό των Τρικαλινών συλλόγων στίβου

έκανε συγκινητική προσπάθεια στο Πανελλήνιο Π-Κ, οπότε

δεν έλειψαν οι ευχάριστες ειδήσεις και το χειροκρότημα
(σελ. 4,6)

•Αρκετά

ονόματα

παικτών είναι 

στα υπόψιν

του ΑΟΤ και

ζητείται 

το καλύτερο

•Συνεχίζει 

ο Ντόσης

(σελ 5)
Αρκετές ανανεώσεις στις γυναίκες 

του Ασκληπιού, που θα εμφανιστούν

δυνατές στη νέα έκδοση της Α2 (σελ 3)

Οι γυναίκες των Τρικάλων 

γνώρισαν τους αντιπάλους και 

την προκήρυξη, όπως και οι Νέες (σελ 7)

ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

ΣΤΟ ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΟ

ΜΕ ΚΑΛΟ ΡΥΘΜΟ ΕΜΑΘΑΝ ΔΕΔΟΜΕΝΑ



ο
υκ ολίγοι
Τρικαλινοί
βλέποντας την
ζωντάνια και

την έντονη κινητικότητα
των τελευταίων ημερών
στην καρδιά της πόλης
και αλλού έσπευσαν να
μας ρωτήσουν για τις
λεπτομέρειες έλευσης
τόσων νέων προσώπων.

Η αρχή έγινε με τους νεα-
ρούς παλαιστές, που ήρθαν
στα μέρη μας από πολλές
γωνιές του κόσμου για να
συμμετάσχουν στο Wrestling
Academy. 

Αυτοί είχαν την ευκαιρία να
δουν μια διαφορετική κουλ-
τούρα και δεν έκρυψαν ότι
τους άρεσαν οι γωνιές μας.

Ακολούθησε ο στίβος για
τον οποίο είχαμε ενημερώσει
από την πρώτη στιγμή ότι το
Πανελλήνιο Π-Κ χαρακτηρί-
ζεται από τις αθρόες συμμε-
τοχές.

Με όλα αυτά βούλιαξαν τα
Τρίκαλα όπως σημείωσαν αρ-
κετοί συμπολίτες.

Το ζητούμενο βέβαια μαζί
με την ευχή είναι όλα αυτά
τα παιδιά να μείνουν στον
χώρο και να έχουν την επιθυ-
μητή εξέλιξη. Βέβαια στο κομ-
μάτι της υποδομής οι τοπικοί
ιθύνοντες δίνουν μεγάλη βάση
και πολύ καλά κάνουν. 

Χωρίς υπερβολή δεν στα-
ματούν να ψάχνονται για να
ανακαλύψουν νέους δρόμους,
ενώ καταγράφονται και συ-
νενώσεις και σημαντικές συ-
νεργασίες για να προκύψουν

ακόμη καλύτερες ιδέες.
Γενικά η εξέλιξη κάθε αθλη-

τή είναι μεγάλη υπόθεση και
τα επιτελεία παρακολουθούν
με άγρυπνο μάτι την πρόοδό
του. 

Διότι αντιλήφθηκαν εγκαί-
ρως ότι ακόμη και αν η φύση
έχει προικίσει τα ταλέντα με
εξαιρετικά χαρίσματα αν δεν
τα αξιοποιήσουν πλήρως τότε
πολύ απλά δεν θα πιάσουν
αγωνιστικό ταβάνι.

Από την άλλη υπάρχουν πα-
ραδείγματα στελεχών, που
μπορεί να μην είχαν απίστευ-
τες δεξιότητες αλλά γράφον-
τας ατέλειωτα χιλιόμετρα και
δείχνοντας ιώβεια υπομονή
κέρδισαν τον σεβασμό της
κοινής γνώμης.

Κοινώς καθένας έχει δικαίω-
μα στο όνειρο, εφόσον βέβαια
υπηρετήσει με συνέπεια τον
χώρο της καρδιάς του.

Πάντως χαίρεται κανείς να
παρακολουθεί το πρόγραμμα
των πιτσιρικάδων όλες τις
εποχές του χρόνου. Ακόμη
και το καλοκαίρι μπορεί να
γίνει συντήρηση.

Διότι έχουν τεράστια όρεξη
και βγάζουν απίστευτη ενέρ-
γεια. 

Με όλα αυτά τρίβουν τα χέ-
ρια τους οι προπονητές, που
βλέπουν παιδιά που δεν αφή-
νουν να πέσει τίποτα κάτω
και ρουφούν κάθε οδηγία.

Σε κάθε ανάγνωση είναι ση-
μαντικό να προκύψει αλυσίδα
παραγωγής χαρισματικών παι-
διών όπως παλιά.

Φυσικά δεν χρειάζεται να
προβούμε σε εκτενή ανάλυση
για να καταδείξουμε την μο-
ναδική σχέση των Τρικαλινών
με τον αθλητισμό.

Στο διάβα του χρόνου ανα-
δείχτηκαν μεγάλες μορφές
που υπηρέτησαν με συνέπεια
τον χώρο στον οποίο τάχθη-
καν και έγραψαν ιστορία.

Ακόμη και σήμερα μνημο-
νεύονται τα κατορθώματά
τους και αποτελούν εξαιρετική
παρακαταθήκη.

Φυσικά κάθε εποχή έχει τις
δυσκολίες της αλλά αν το τα-
λέντο βρεθεί σε καλά χέρια
και δουλέψει με προδιαγρα-
φές έχοντας και την απαραί-
τητη στήριξη τότε θα ανοίξει
τα φτερά του. 

Είναι πραγματικά συγκινη-

τικός ο αγώνας που γίνεται
από αθλητές, προπονητές και
παράγοντες για να επιτευχθεί
η ανανέωση των κυττάρων.

Με υπομονή και επιμονή το
κάθε χαρισματικό παιδί θα
ψάξει το δικαίωμα στο όνει-
ρο.

Μεγάλα λόγια φυσικά δεν
χρειάζονται αλλά σκύψιμο του
κεφαλιού και ίδρωμα της φα-
νέλας. Όλα αυτά συνιστούν
τον μόνο δρόμο για την επι-
τυχία.

Συνομιλώντας πάντως κα-
νείς με τα στελέχη δεν δυ-
σκολεύεται να εντοπίσει αι-
σιόδοξα μηνύματα. 

Οι τοποθετήσεις είναι γε-
μάτες ελπίδα: Παρά τις δυ-
σκολίες υπάρχουν πολλά παι-
διά με εξαιρετικά στοιχεία
που προσπαθούν να ξεπερ-
νούν τον εαυτό τους. 

Αν συνεχίσουν με την ίδια
λογική και λείψουν τα απρό-
οπτα τότε μπορούν να παίξουν
δυνατά και να διεκδικήσουν
τον ζωτικό τους χώρο.

Οι μυημένοι από την πλευρά
τους σημειώνουν σε πρώτη
ευκαιρία ονόματα που μπο-
ρούν να απασχολήσουν εν
ευθέτω χρόνω. 

Παίζει το σενάριο λοιπόν
να διαδραματίσουν σημαντικό
ρόλο. Η υλοποίηση όμως αυ-
τού του σκηνικού μπορεί να
γίνει μόνο αν υπάρχει διαρκής
εγρήγορση.

Η ουσία είναι πάντως πως
οι εγκαταστάσεις είναι ασφυ-
κτικά γεμάτες ειδικά από το
ξεκίνημα της προετοιμασίας
και πέρα και τον έναν σύλλογο
διαδέχεται ο άλλος για να
βγάλει το πρόγραμμά του.
Μάλιστα τα στελέχη προσπα-
θούν να αξιοποιούν και νέους
χώρους, ενώ δεν λείπει η ιδιω-
τική πρωτοβουλία.

Στην πράξη οι ιθύνοντες
των ομάδων ξέρουν να βρί-
σκουν λύσεις και φυσικά δεν
καταθέτουν τα όπλα. Αλλωστε
ο παιδικός ενθουσιασμός δεν
αλλάζεται με τίποτα, όπως
σημειώνουν χαρακτηριστικά.

Τα ομαδικά αθλήματα συγ-
κινούν τον κόσμο και τα επι-
τελεία εκτός από την βιτρίνα
κάνουν τιτάνιο αγώνα για να
αναδείξουν την υποδομή.

Και στα ατομικά σπορ όμως
είναι συγκινητική η προσπά-

θεια που γίνεται μακριά από
τα φώτα της δημοσιότητας.
Ετσι η κάνουλα παραγωγής
παραμένει πάντα ανοιχτή και
υπάρχουν ουκ ολίγα παιδιά
που ήδη συζητούνται στους
χώρους εξαιτίας των αποτε-
λεσμάτων τους. 

Φαίνεται συνεπώς ότι μπο-
ρούν να βαδίσουν στα χνάρια
καταξιωμένων συναδέλφων
τους.

Πάντως η διαδικασία ανά-
δειξης ενός αθλητή θυμίζει
επιστήμη. Όμως από την στιγ-
μή που τα νιάτα μπουν στο
πνεύμα ξέρουν να προσφέ-
ρουν μεγάλες χαρές.

Η μεθοδική δουλειά συμ-
βάλλει καθοριστικά στην εξέ-
λιξη των στελεχών , που όταν
αρχίσουν να σημειώνουν τις
πρώτες επιτυχίες τους συνε-
χίζουν με ακόμη μεγαλύτερο
κίνητρο.

Οσο για τους φιλάθλους
απολαμβάνουν τις εμπνεύσεις
των πρωταγωνιστών αλλά ξέ-
ρουν ότι πρέπει να χειροκρο-
τούν όλα τα παιδιά και ειδικά
στις δύσκολες στροφές.

Διότι δεν πρέπει να ξεχνάμε
ότι ειδικά τα νιάτα εύκολα
ανεβαίνουν ψυχολογικά και
με τον ίδιο τρόπο φτάνουν
στο αντίθετο άκρο. 

Στο σημείο αυτό οι σωστοί
δάσκαλοι πρέπει να πάρουν
την υπόθεση στα χέρια τους
και να οδηγήσουν τα αστέρια
τους στον έλεγχο των συναι-
σθημάτων.

Αξιόλογες προτάσεις

Και την χρονιά που πέρασε
προέκυψαν σημαντικές ειδή-
σεις και διακρίσεις στην υπο-
δομή.

Επίσης είναι σημαντικό να
βλέπει κανείς νέα παιδιά να
φορούν την φανέλα με το
εθνόσημο αλλά και να συλ-
λέγουν εικόνες μετέχοντας
σε αγώνες όλων των ειδών.

Αυτό γίνεται σε μεγάλο βαθ-
μό στην περιοχή μας, αφού
προκύπτουν πολύ συχνά ση-
μαντικά τουρνουά σε Ελλάδα
και εξωτερικό. 

Ετσι τα νιάτα αποκτούν την
απαραίτητη τριβή, ενώ πλου-
τίζουν τις παραστάσεις τους.
Επίσης γίνεται και η απαραί-
τητη σύγκριση με συναδέλ-
φους τους άλλων χωρών. Φυ-
σικά τα στάδια εξέλιξης είναι

διαφορετικά αλλά όλοι οι πρω-
ταγωνιστές ξέρουν να βάζουν
τις απαραίτητες πινελιές όταν
φτάνει το πλήρωμα του χρό-
νου.

Εννοείται ότι όσοι βγαίνουν
στον αγωνιστικό χώρο χαί-
ρονται και με το παραπάνω
την δράση, ενώ εμφανίζονται
ιδιαίτερα πειθαρχημένοι.

Παράλληλα εφαρμόζουν πι-
στά τις αρχές τόσο στο αμυν-
τικό όσο και στο επιθετικό
κομμάτι.

Σε κάθε περίπτωση οι Τρι-
καλινοί είναι μέσα σε όλα τα
σπορ και φυσιολογικά προ-
κύπτουν θετικές ειδήσεις σε
τακτά χρονικά διαστήματα.

Η αναγνώριση λοιπόν από
τους συμπολίτες δίνει δύναμη
για το μέλλον.

Εννοείται ότι η δραστηριό-
τητα είναι πλούσια και το γε-
γονός αυτό ενθουσιάζει τους
πάντες.

Φυσικά όσοι Τρικαλινοί ει-
δικεύονται σε κάθε σπορ
φροντίζουν να διαβάζουν σω-
στά τις καταστάσεις και να
μένουν στο πνεύμα. 

Μέλημά τους είναι να βγά-
λουν από το χέρια τους νέες
ισχυρές προσωπικότητες με
το πακέτο όλο.

Διότι όπως όλα τα πράγμα-
τα έτσι και οι αθλητές έχουν
ημερομηνία λήξης.

Στην καμπή αυτή οι υπεύ-
θυνοι καλούνται να ρίξουν
στα βαθιά τις αξιόλογες προ-
τάσεις, που ετοιμάζουν με με-
ράκι καιρό τώρα.

Σίγουρα το ένστικτο των
στελεχών των ομάδων οδηγεί
σωστά, οπότε ο μέσος όρος
αφήνει υποσχέσεις για το μέλ-
λον. Φυσικά στο μετερίζι αυτό
κομβικός είναι ο ρόλος των
προπονητών.

Διότι πέρα από την στρα-
τηγική που χαράζουν θα πρέ-
πει να πιάνουν τον σφυγμό
της νεολαίας και να δείχνουν
τον δρόμο και εκτός γραμ-
μών.

Δεν είναι τυχαίο ότι όλοι μι-
λούν για ολοκληρωμένους χα-
ρακτήρες.

Αλλωστε ο αθλητισμός είναι
συνώνυμο του ήθους. Ως εκ
τούτου οι ίδιοι οφείλουν να
δίνουν τα σωστά μηνύματα
στους πιτσιρικάδες ούτως
ώστε να αναδεικνύουν την
αξία του αθλητικού πολιτι-
σμού. 

Σίγουρα όλοι οι φίλαθλοι
θέλουν να βλέπουν ωραίες
αθλητικές εικόνες, αφού τα
σπορ δημιουργούν μόνο φί-
λους.

Οσο για τον κόσμο έχει συν-
δέσει συγκεκριμένα στελέχη
των ομάδων με το κομμάτι
της υποδομής.

Αξίζει λοιπόν να συνεχίσουν
το ωραίο ταξίδι και μέσα τους
θα νιώσουν ότι βγάζουν στο
προσκήνιο το πιο υγιές κομ-
μάτι της κοινωνίας.
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Ανεβάζει

επίπεδο
Ο Νάντο Ντε Κολό είναι

και επίσημα παίκτης της
Φενέρμπαχτσε, καθώς η
τουρκική ομάδα ανακοίνω-
σε την έναρξη της συνερ-
γασίας τους, για τα επόμενα
2+1 χρόνια, με τον Γάλλο
γκαρντ να στέλνει το μήνυ-
μα του στους φίλους της
νέας του ομάδας.

«Ευχαριστώ όλους τους
φίλους της Φενέρμπαχτσε
για τα μηνύματα τους. Θα
τα πούμε σύντομα», ανα-
φέρει χαρακτηριστικά η
ανάρτηση του νέου άσου
της τουρκικής ομάδας.

Ο Γάλλος έβαλε την υπο-
γραφή του σε συμβόλαιο
διάρκειας 2+1 ετών και ο
Ζέλικο Ομπράντοβιτς… τρί-
βει τα χέρια του από ικα-
νοποίηση, καθώς έβαλε
στην… μηχανή του έναν
από τους κορυφαίους
γκαρντ του ευρωπαϊκού
μπάσκετ.

Να θυμίσουμε πως την
σεζόν που ολοκληρώθηκε,
ο Ντε Κολό έφερε την
ΤΣΣΚΑ στην κορυφή της
Ευρώπης, έχοντας  14,7
πόντους, 2,5 ριμπάουντ, 3,4
ασίστ σε 34 παιχνίδια της
Euroleague.

•Χρυσό στο Παγκόσμιο
Πολωνίας για την γυναικεία
Εθνική μπάσκετ κωφών που
κέρδισε 51-42 την Λιθουα-
νία. Επίσης ο Ολυμπιακός
πήρε Πολ.

Μεγάλο κεφάλαιο
Τα Τρικαλινά νιάτα αγαπούν αποδεδειγμένα τον αθλητισμό και με την κατάλληλη

στήριξη θα ανοίξουν τα φτερά τους δίνοντας έντονο στίγμα

Οι  θετικές ειδήσεις καλά κρατούν σε όλο το φάσμα της  Τρικαλινής  υποδομής

Ούτος στα κυανέρυρθα
H διοικούσα επιτροπή

του τμήματος μπάσκετ
του Ερασιτέχνη Α Ο Τρί-
καλα , είναι στην ευχάρι-
στη θέση να ανακοινώσει
την έναρξη της συνερ-
γασίας με τον καλαθο-
σφαιριστή Κωνσταντίνο
Ούτο .

Ο Κώστας είναι 23 χρο-
νών έχει ύψος 1.91 και
αγωνίζεται στις θέσεις
«2» και «3» με απόλυτη
επιτυχία .

Πρόκειται για μια πολύ
σημαντική μεταγραφή για
την ομάδα μας καθώς ο
Κώστας αγωνιζόταν με
τα χρώματα του Α.Ο.Κα-
λαμπάκας από 9 χρονών,
έχει περάσει από όλα τα τμήματα υποδομής και ξεπήδησε
γρήγορα στην ανδρική ομάδα. Η εμπειρία του, παρά το νεαρό
της ηλικίας του, είναι μεγάλη κι αναμένεται να δώσει πολλές
λύσεις σε άμυνα και επίθεση στον κόουτς Τσίμα.

Πρόπερσι με την Καλαμπάκα -όπου συνεργάστηκε με τον
τωρινό προπονητή μας Γιάννη Τσίμα- ήταν από τους βασικούς
πρωταγωνιστές της ομάδας που κατάφερε την είσοδο στα
μπαράζ για την άνοδο στη Γ’ Εθνική τερματίζοντας στη δεύτερη
θέση κατά τη διάρκεια της διαδικασίας.

Κώστα καλώς όρισες στην οικογένεια του Α Ο ΤΡΙΚΑΛΑ,
καλή αρχή με υγεία και καλή σεζόν με πολλές επιτυχίες !

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Για γερές

βάσεις
Η Εθνική Γυναικών θα δουλέψει

στο Καρπενήσι για να εμφανιστεί

έτοιμη στο Ευρωπαϊκό

πρωτάθλημα
Ένα ακόμη καλοκαίρι η δουλειά θα είναι έντονη

για τα αντιπροσωπευτικά συγκροτήματα όλων σχε-
δόν των αθλημάτων.

Από τον κανόνα δεν θα μπορούσε να αποτελέσει
εξαίρεση το βόλεϊ.

Τα σίγουρο είναι ότι αρκετά Τρικαλινά μάτια θα
παρακολουθήσουν τους αγώνες ελπίζοντας ότι
θα γίνει καλό ταμείο στο τέλος.

Το κείμενο στην επίσημη ιστοσελίδα αναφέρει:
Χωρίς αλλαγές στα ονόματα σε σχέση με το Ευ-

ρωπαϊκό είναι οι επιλογές του ομοσπονδιακού
προπονητή Γκιγιέρμο Ναράνχο για την προετοι-
μασία της Εθνικής γυναικών ενόψει του ευρωπαϊκού
πρωταθλήματος.

Η προετοιμασία της Εθνικής θα ξεκινήσει στις
17 Ιουλίου από το Καρπενήσι. 

Η «γαλανόλευκη» προκρίθηκε μετά από 18 χρόνια
στη τελική φάση του Ευρωβόλεϊ και φέτος η διορ-
γάνωση θα φιλοξενηθεί για πρώτη φορά σε τέσ-
σερις χώρες (Τουρκία, Πολωνία, Ουγγαρία και
Σλοβακία). 

Η Εθνική γυναικών κληρώθηκε στον Α' όμιλο
στην Άγκυρα και θα έχει ως αντιπάλους την οικο-
δέσποινα Τουρκία, την Σερβία, την Βουλγαρία,
την Γαλλία και την Φινλανδία. 

Κατά την διάρκεια της προετοιμασίας στο Καρ-
πενήσι, η ομάδα του Γκιγιέρμο Ναράνχο έχει προ-
γραμματίσει ορισμένα φιλικά παιχνίδια. Με την
Ουγγαρία το διάστημα 24-27 Ιουλίου και με την
Λευκορωσία το τριήμερο 2-4 Αυγούστου. 

Στη συνέχεια, η Εθνική θα μεταβεί στην Ουγγαρία
για να λάβει μέρος στο διεθνές τουρνουά «Savaria
Cup» (09-15 Αυγούστου) με αντιπάλους την οικο-
δέσποινα χώρα, την Γαλλία και την Σλοβενία.

Αναλυτικά οι επιλογές του ομοσπονδιακού προ-
πονητή Γκιγιέρμο Ναράνχο και των συνεργατών
του.

Πασαδόροι: Στυλιανή Χριστοδούλου, Αθηνά Πα-
παφωτίου, Όλγα Βεργίδου.

Ακραίες: Ευαγγελία Μερτέκη, Όλγα Στράντζαλη,
Αθανασία Τοτσίδου, Παναγιώτα Διώτη, Κωνσταντίνα
Βλαχάκη.

Κεντρικές: Γεωργία Λαμπρούση, Άννα Καλαντά-
τζε, Ειρήνη Χατζηευστρατιάδου, Αγγελική-Μελίνα
Εμμανουηλίδου.

Διαγώνιες: Ανθή Βασιλαντωνάκη, Μαρία Οικο-
νομίδου.

Λίμπερο: Μαρία-Ελένη Αρτακιανού, Αρέτα Κο-
νόμη, Ηλιάνα Ιακωβίδου.

Το πρόγραμμα των αγώνων του Α' ομίλου (Τουρ-
κία - Άγκυρα)
Παρασκευή 23 Αυγούστου

13.30: Γαλλία - ---------------------------------------Βουλγαρία
16.00: Σερβία - ----------------------------------------Φινλανδία
19.00: Τουρκία - ------------------------------------------Ελλάδα
Σάββατο 24 Αυγούστου
16.00: Γαλλία - --------------------------------------------Ελλάδα
18.30: Φινλανδία - --------------------------------------Τουρκία
Κυριακή 25 Αυγούστου
16.00: Βουλγαρία - ---------------------------------------Σερβία
18.30: Ελλάδα - ---------------------------------------Φινλανδία
Δευτέρα 26 Αυγούστου
16.00: Γαλλία ---------------------------------------------- Σερβία
18.30: Τουρκία - -------------------------------------Βουλγαρία
Τρίτη 27 Αυγούστου
16.00: Φινλανδία - ---------------------------------------- Γαλλία
18.30: Ελλάδα - --------------------------------------Βουλγαρία
Τετάρτη 28 Αυγούστου
16.00: Σερβία - -------------------------------------------Ελλάδα
18.30: Γαλλία - -------------------------------------------Τουρκία
Πέμπτη 29 Αυγούστου
16.00: Βουλγαρία - ----------------------------------Φινλανδία
18.30: Τουρκία - -------------------------------------------Σερβία

Μ
πορεί το
πρωτάθλημα της
Α2 Εθνικής
Γυναικών στο

βόλεϊ να αργεί να ξεκινήσει
σύμφωνα και με στοιχεία της
προκήρυξης, που
φιλοξενήσαμε πριν λίγες
μέρες αλλά στην οικογένεια
του Ασκληπιού κάθε άλλο
παρά μένουν με
σταυρωμένα χέρια.

Πραγματικά σήκωσαν μανίκια,
αφού ασπάζονται την άποψη το
γοργό και χάριν έχει.

Μέλημά τους είναι λοιπόν να
κλείσουν όσο το δυνατόν πιο γρή-
γορα τα ανοιχτά μέτωπα για να
μπορέσει το τμήμα να δουλέψει
απερίσπαστο.

Οι πιστοί του είδους εντόπισαν
ήδη τις πρώτες ειδήσεις που αφο-
ρούν επέκταση συνεργασιών και
πήραν τα πάνω τους. Διότι διαπι-
στώνουν ότι υπάρχει όρεξη και
κυρίως σχέδιο.

Αλλωστε όλες οι ομάδες που
σέβονται τον εαυτό τους ξεκινούν
πρώτα και κύρια από την διατή-
ρηση του κορμού.

Από την στιγμή που υπάρχει
βαθιά αθλητική γνωριμία είναι λο-
γικό να διατηρηθούν τα δυνατά
στοιχεία και η χημεία.

Με τον τρόπο αυτό και η νέα
έκδοση του Ασκληπιού θα διαθέ-
τει καλό προσανατολισμό.

Επιπρόσθετα θα είναι πιο εύ-
κολο να μπουν στο πνεύμα και
τα καινούργια αποκτήματα, που
λογικά θα είναι της ίδιας φιλοσο-
φίας, δηλαδή θα βάζουν το συγ-
κρότημα πάνω απ’ όλα και μέσα
από τους αυτοματισμούς και τις
συνεργασίες θα ψάξουν το θετικό
ταμείο.

Η γυναικεία έκδοση του Ασκλη-
πιού μπορεί να χαρακτηριστεί ως
ήρεμη δύναμη. Τα προηγούμενα
χρόνια έπεσε στα βαθιά και απέ-
δειξε πως ήξερε πολύ καλό κο-
λύμπι.

Ουκ ολίγοι αντίπαλοι προσπά-
θησαν να την εκτροχιάσουν αλλά
την κρίσιμη στιγμή μίλησε ο Τρι-
καλινός ψυχισμός, οπότε το σω-
ματείο όρθωσε ανάστημα.

Οι αξιόλογες ομάδες βέβαια
φαίνονται από τις αντιδράσεις
στα δύσκολα, στα λάθη και στα
φρεναρίσματα. Η πράξη έδειξε
ότι αυτά διορθώθηκαν, οπότε
έχοντας οδηγό το τοπικό σωμα-
τείο ξέρει που να ρίξει το βάρος.

Οι άνθρωποι της ομάδας εκτί-
μησαν την δουλειά που έκανε ο
κόουτς Γεροβάϊος και του ανά-
θεσαν εκ νέου τα ηνία. Πιστεύουν
πολύ στην αξία και στην εμπειρία
του αλλά και στο γεγονός ότι
μπορεί να παίρνει το καλύτερο
από κάθε παίκτρια.

Επίσης έχει περάσει το μαχη-
τικό πνεύμα, που αποτελεί ένα
από τα δυνατά χαρτιά του συλ-
λόγου. Αν επιχειρήσει κανείς μια
αναδρομή και μελετήσει μια σειρά
παιχνιδιών θα εντοπίσει επικές
ανατροπές.

Ομολογουμένως κανένα παι-
χνίδι δεν τελειώνει πριν σφυρίξει
ο διαιτητής.

Κινητικότητα υπάρχει όμως μια
στο διοικητικό κομμάτι.

Πριν λίγες μέρες είχαμε γράψει
για προαγωγή, επιστροφή και
προσθήκες.

Σεβόμαστε όμως την επιθυμία
οπότε περιμένουμε την επίσημη

ανακοίνωση.
Επίσης έγινε γνωστός και ο

καινούργιος όμιλος, οπότε ο
Ασκληπιός θα προσπαθήσει να
διαβάσει σωστά τους αντιπάλους
για να έχει άμεσες απαντήσεις
κοιτάζοντας όμως πρωτίστως την
δική του δουλειά.

Μαζεμένες κινήσεις

Είναι σημαντικό για κάθε ομάδα
να μπαίνουν τα σωστά κομμάτια
στην κατάλληλη θέση του παζλ.

Ας θυμηθούμε όμως τις μέχρι
τώρα γαλάζιες κινήσεις, όπως τις
ανακοίνωσε επίσημα η ομάδα.

Μαζί θα συνεχίσουν και τη νέα
περίοδο Ασκληπιός και Γεροβάιος .

Ο προπονητής που αναμόρ-
φωσε αγωνιστικά τον Ασκληπιό
θα συνεχίσει στο τιμόνι της ομά-
δος καθώς δεν χρειάστηκε και
πολύς χρόνος για να επέλθει συμ-
φωνία για τη νέα περίοδο.

Ο κ. Γεροβάιος θα έχει την ευ-
θύνη της γυναικείας ομάδας αλλά
και των αναπτυξιακών τμημάτων
του συλλόγου.Έχει ήδη καταθέσει
τις προτάσεις του για τις θέσεις
στις οποίες χρειάζεται ενίσχυση
η ομάδα αλλά και τη γενικότερη
τοποθέτηση του για την καλύτερη
οργάνωση και λειτουργία όλων
των τμημάτων συνολικά.

Ιδιαίτερο βάρος θα δωθεί και
στα αναπτυξιακά τμήματα με σκο-
πό ,μέσα απο πολύ δουλειά , οι
μικρές του Ασκληπιού να αποκο-
μίσουν εμπειρίες και εφόδια ώστε
να στελεχώσουν τη γυναικεία
ομάδα.

Κόουτς…καλή αρχή και καλύ-
τερη συνέχεια

Για μια ακόμη χρονιά θα συνε-
χίσει να αγωνίζεται με τα χρώματα
του Ασκληπιού η Ασπασία Χα-
τζηχριστοδούλου.

Η Κύπρια  αθλήτρια -κόσμημα
για τα Ελληνικά γήπεδα, έδωσε
τα χέρια με τη διοίκηση του
Ασκληπιού και θα συνεχίσει να
προσφέρει τις υπερπολύτιμες
υπηρεσίες της στην ομάδα των
Τρικάλων.

Οι δυο πλευρές δεν χρειάστη-
καν και πολύ ώρα για να συμφω-
νήσουν, καθώς ήταν δεδομένη η
επιθυμία τους να συνεχίσουν την
κοινή τους πορεία. Άλλωστε η
παίκτρια όλα αυτά τα χρόνια δεν
έκρυψε ποτέ την ικανοποίηση της
για τις συνθήκες στην ομάδα και
την πόλη ενώ από την πλευρά
της η διοίκηση  στο πρόσωπο
της αθλήτριας βρήκε μια πολύτιμη
παίκτρια, που έχει δώσει πάρα
πολλές λύσεις και σημαντικές
βοήθειες όποτε αυτό της ζητή-
θηκε,  αλλά κυρίως μια πολύ καλή
φίλη

Καλή συνέχεια Ασπασία  με
υγεία και χαμόγελο (όπως είσαι
πάντα)

Ανανεώσεων συνέχεια για τον
Ασκληπιό που συνεχίζει το χτίσιμο
της ομάδας ενόψει της νέας αγω-
νιστικής περιόδου  .

Σειρά πήρε η πασαδόρος Χρι-
στιάνα Λάιου . Οι άνθρωποι του
Ασκληπιού ήρθαν σε συμφωνία
με την νεαρή πασαδόρο και θα
συνεχίσουν την κοινή πορεία τους

για 3η συνεχόμενη χρονιά.

Μια ακόμη πολύτιμη παίκτρια

προστίθεται στο ρόστερ  με σκο-

πό την ενίσχυση της ομάδος.

Η Λάιου με την εμπειρίας της

και τη μαχητικότητα που τη δια-

κρίνει θα δώσει υπερπολύτιμες

βοήθειες στην ομάδα.Πρόκειται

για αθλήτρια υπόδειγμα εργατι-

κότητας και αφοσίωσης στην ομά-

δα και στα θέλω του συνόλου.

Καλή χρονιά Χριστιάνα , με

υγεία

Διεύρυνση των ανανεώσεων

στον Ασκληπιό και αυτή τη φορά

ήταν η σειρά της κεντρικής Άρ-

τεμης Βογιατζόγλου να δώσει τα

χέρια με τη διοίκηση και να ανα-

νεώσουν τη συνεργασία τους για

έναν ακόμη χρόνο.

Η νεαρή κεντρικός  ήρθε πέρσι

το Νοέμβριο στην ομάδα  και με

την παρουσία της στο κέντρο

έδωσε πολλές ποιοτικές λύσεις

και πολύτιμες βοήθειες. Έγινε

πολύ γρήγορα αναντικατάστατο

μέλος της ομάδας και με τις υπό-

λοιπες συμπαίκτριες της δημι-

ούργησαν ένα πολύ δυνατό σύ-

νολο.

Με δεδομένη λοιπόν την διά-

θεση για νέα συνεργασία δεν άρ-

γησαν οι δυο πλευρές να έρθουν

σε συμφωνία . Προστέθηκε έτσι

μια ακόμη ,πολύ σημαντική, επι-

λογή στα χέρια του προπονητή

κ. Γεροβάιου καθώς πλέον οι

απαιτήσεις της κατηγορίας ανε-

βαίνουν αλλά και οι απαιτήσεις του

προπονητή από τις αθλήτριες .

Καλή συνέχεια Άρτε, με υγεία

και χαμόγελα

Πιστή στο κάλεσμα του συλ-

λόγου η Κωνσταντίνα Βουλγαρά-

κη συμφώνησε να συνεχίσει και

τη νέα αγωνιστική περίοδο με

την ομάδα της καρδιάς της. Η

πιο παλιά αθλήτρια (αν και μόλις

23 ετών) και αρχηγός του συλ-

λόγου θα συνεχίσει να προσφέρει

τις υπηρεσίες της στην ομάδα.

Αποτελεί εδώ και χρόνια στα-

θερή αξία και είναι η παίκτρια με

την μεγαλύτερη εμπειρία απ όσες

υπάρχουν αυτή τη στιγμή . Προ-

έρχεται από τα σπλάχνα του συλ-

λόγου  και δεν θα μπορούσε να

λείπει από την αφετηρία για τη

νέα περίοδο.

Πολύτιμη μονάδα, εντός και

εκτός γραμμών, συνέβαλε τα μέ-

γιστα στην περσινή  (κυρίως στο

β γύρο) πορεία του συλλόγου

και το ίδιο ευελπιστούν για φέ-

τος.

Καλή χρονιά  Κωνσταντίνα ,

με υγεία

Βασικό κομμάτι για κάθε ομάδα

είναι η φυσική κατάσταση.

Μαζί λοιπόν θα συνεχίσουν και

τη νέα αγωνιστική περίοδο 2019-

2020 Ασκληπιός και ο γυμναστής

Γιώργος Μήτσας.

Μετά την απόλυτα πετυχημένη

περσινή  περίοδο οι δυο πλευρές

αποφάσισαν να συνεχίσουν την

κοινή πορεία τους και ο γνωστός

γυμναστής θα συνεχίσει να προ-

σφέρει τις πολύτιμες υπηρεσίες

του στην ομάδα του Ασκληπιού.

Θα έχει την ευθύνη εκγύμνασης

όλων των αγωνιστικών τμημάτων

του Ασκληπιού ως υπεύθυνος φυ-

σικής κατάστασης και αποκατά-

στασης.

Γιώργο καλή χρονιά και με

υγεία.

Με σωστό βηματισμό
Στην γυναικεία ομάδα του Ασκληπιού οργανώνονται εγκαίρως για την

ιδιαίτερα απαιτητική καινούργια χρονιά, κάτι που αποτελεί καλό σημάδι

Με σύστημα και οργάνωση ο Ασκληπιός θα σπεύσει να εμφανιστεί

ανταγωνιστικός και στη νέα χρονιά

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Γ
ια δυο ημέρες τα
φώτα στράφηκαν
πάνω τους και
δικαιολογημένα. Ο

λόγος για τα χαρισματικά
παιδιά που στελεχώνουν
την κατηγορία των παίδων
και κορασίδων.

Οι ειδικοί εκτίμησαν ότι θα
σημειωθούν αξιόλογες επιδό-
σεις με έντονο συναγωνισμό.

Η ίδια η πράξη έδειξε ότι επι-
βεβαιώθηκαν στις προβλέψεις,
ενώ ουκ ολίγες φορές οι φίλα-
θλοι στις κερκίδες σηκώθηκαν
στο πόδι για να χειροκροτήσουν
τα αγόρια και τα κορίτσια.

Στο τοπίο αυτό τα στελέχη
των Τρικαλινών συλλόγων
έσπευσαν να ξεδιπλώσουν το
σύνολο των αρετών τους και
να αφήσουν υποσχέσεις για το
μέλλον.

Εδώ και αρκετό καιρό συγ-
κεκριμένα παιδιά συστήθηκαν
με εξαιρετικό τρόπο, οπότε φαί-
νεται ότι με την απαραίτητη
διάρκεια στην απόδοση θα μας
απασχολήσουν για πολλά χρό-
νια.

Αυτή άλλωστε είναι και η επι-
θυμία των συμπολιτών φιλά-
θλων, που θέλουν να βλέπουν
νέες προτάσεις και τις σελίδες
της ιστορίας να συνεχίζουν να
γεμίζουν.

Την Πέμπτη οι λάτρεις του
είδους πήραν μια καλή πρώτη
γεύση. Οι Τρικαλινοί βέβαια
ήθελαν να δουν τα δικά τους
παιδιά τα οποία στην συντρι-
πτική πλειοψηφία αγωνίστηκαν
την Παρασκευή.

Φάνηκε ότι ήταν καλά προ-
πονημένα και αποφασισμένα να
αντιμετωπίσουν τους αξιόλο-
γους συναδέλφους τους αλλά
και τυχόν απρόοπτα.

Από ένα διάστημα και μετά
είχαμε μαζεμένες διακρίσεις και
ανόδους στο βάθρο, οπότε δεν
ήταν δυνατόν να τα προλάβου-
με όλα, αφού η εφημερίδα απαι-
τεί αρκετό χρόνο για τον σχε-
διασμό και την ολοκλήρωση
των σελίδων. Εστω και έτσι πι-
στεύουμε ότι καταφέραμε να
μεταφέρουμε κλίμα και τα Τρι-
καλινά φαβορί στάθηκαν στο
ύψος των περιστάσεων.

Θυμόμαστε ότι σε μια από
τις πρόσφατες συνεντεύξεις
όταν ρωτήθηκαν Τρικαλινά στε-
λέχη του στίβου έκαναν εκτί-
μηση για 3-4 μετάλλια.

Εκ των πραγμάτων έπεσαν
μέσα τις εκτιμήσεις τους, ενώ
φαίνεται ότι είχαν απεριόριστη
εμπιστοσύνη στα βαριά χαρ-
τιά.

Αυτά φρόντισαν να είναι συγ-
κεντρωμένα από την αρχή μέχρι
το τέλος και να ψάξουν αψε-
γάδιαστες εμφανίσεις.

Οι φίλοι του είδους απόλαυ-
σαν την τεχνική τους αλλά και
την προσαρμογή τους σε κάθε
φάση των αγώνων.

Παράλληλα έβγαλαν και την
απαραίτητη αυτοπεποίθηση,
οπότε έφτασαν στο τέρμα του
δρόμου με ψηλά το κεφάλι.

Να σημειώσουμε πάντως ότι
ειδικά για τις μικρές ηλικίες δεν

είναι καθόλου εύκολο να αγω-
νίζονται στιβικά εντός έδρας.
Διότι κάποια στιγμή το γεγονός
αυτό γεννά πίεση και άγχος.

Όμως στην πράξη οι αθλητές
και οι αθλήτριες κατάφεραν να
βρουν το αντίδοτο και να αγω-
νιστούν με τον τρόπο που ξέ-
ρουν και μπορούν.

Και όταν πια ανέβηκαν στο
βάθρο ή δέχτηκαν τα συγχα-
ρητήρια ξέχασαν τους κόπους
όλης της χρονιάς και θα συνε-
χίσουν με την ίδια λογική μέ-
νοντας πολλά χρόνια στο προ-
σκήνιο.

Σε κάθε περίπτωση τα παιδιά
αυτά έχουν εξέχουσα θέση στην
καρδιά των φιλάθλων.

Είχαν την συνταγή

Μελετώντας κεντρικά ΜΜΕ
διαπιστώνει κανείς θετικά σχό-
λια τόσο για την οργάνωση σε
δύσκολες καιρικές συνθήκες,
όσο και για τον χαρακτήρα των
Τρικαλινών αθλητών και αθλη-
τριών.

Ομολογουμένως βρήκαν την
συνταγή για να συντηρήσουν
τον τοπικό μύθο.

Ας μεταφέρουμε όμως κλί-
μα(επίσημα στοιχεία ΣΕΓΑΣ)
απο την δεύτερη μέρα των αγώ-
νων εστιάζοντας κυρίως στις

Τρικαλινές διακρίσεις.
Η Βασιλική Μητσιούλη (Ζευς

Τρικάλων) πήρε τη νίκη μέσα
στην έδρα της διανύοντας τα
400 μ. εμπ. σε 62.61. Η 16χρονη
αθλήτρια έκανε για μία ακόμη
φορά μια ρυθμική κούρσα, την
οποία έλεγχε από την αρχή έως
το τέλος. Μάλιστα βρέθηκε
πολύ κοντά στο ατομικό της
ρεκόρ, ενώ θα λάβει μέρος
στους Βαλκανικούς, κάτι που
αποτελεί ιδιαίτερη τιμή.

Δεύτερη με 63.38 ήταν η Γε-
ωργία Παραστρατίδου (Υγεία
Ρόδου) και τρίτη η Ελευθερία
Μοναστηριώτη (Νεάπολη Χαλ-
κίδας) με 63.94, πολύ κοντά
στο ατομικό της 63.68. Οι τρεις
αθλήτριες με την προσθήκη της
Άννας Χατζηπουργάνη που δεν
κατέβηκε σε αυτή τη διοργά-
νωση, αποτελούν το μέλλον της
χώρας στο αγώνισμα. Στα 400
μ. εμπ. Παίδες η νίκη πήγε στον
Στράτο Τζίμη (ΑΟ Αρισβαίος)
με 55.60.

Στα 800μ των κοριτσιών η
17χρονη Ευτυχία Γιουβρή (ΓΣ
Τρικάλων) ήταν το φαβορί για
τη νίκη και το επιβεβαίωσε και
στον αγωνιστικό χώρο τερμα-
τίζοντας σε 2.15.84, δίχως να
πιεστεί ιδιαίτερα.

Οσοι είδαν την κούρσα δια-
πίστωσαν την άνεση με την
οποία κέρδισε, ενώ το προμή-
νυμα είχε φανεί από την πολύ
καλή παρουσία της στα προ-
κριματικά.

Η ταλαντούχα αθλήτρια που
γυμνάζεται με τον αρχιπροπο-
νητή του συλλόγου κ. Δημήτρη
Σούλα έμεινε 3’’ μακριά από το
ατομικό της ρεκόρ. Η ίδια με
πρωτιά και στο μαθητικό περι-
μένει επισημοποίηση για συμ-
μετοχή σε Βαλκανικούς ή Ελ-
λάδας- Κύπρου.

Συγκινητική προσπάθεια έκα-
νε στον ακοντισμό ο Γιώργος
Τζατζάκης του ΖΕΥΣ. Ο ίδιος
ήταν συγκεντρωμένος στον
αγώνα του και παρά τον έντονο
συναγωνισμό κατάφερε να πά-
ρει την 2η θέση με βολή στα
55.92.

Επιβεβαίωσε λοιπόν την ποι-
ότητά του και αξίζει να συνεχίσει
ανάλογα, αφού οι άνθρωποι
του χώρου ποντάρουν πολλά
στο αυθεντικό ταλέντο του.

Ο ίδιος μαζί με την Γωγούλη
θα πάρουν μέρος στην συνάν-
τηση Ελλάδας- Κύπρου.

Η Αφροδίτη Τζατζιμάκη
(Ελευθέριος Βενιζέλος) πριν
ακόμη συμπληρώσει το 14 έτος
της ηλικίας της έχει δείξει το
ταλέντο και τα προσόντα της.
Την Παρασκευή κατέκτησε το
ασημένιο μετάλλιο με 60,57 μέ-
τρα, σε μια σεζόν όπου έχει
στείλει τη σφύρα στα 64,12 μ.,
που είχε η καλύτερη επίδοση
που έχει σημειωθεί από αθλή-
τρια της ηλικίας της. 

Η τριάδα στη σφυροβολία
έκλεισε με την 16χρονη Αγορί-
τσα - Λυδία Γωγούλη (Ζευς Τρι-
κάλων) με 56,10 μέτρα.

Στην σκυτάλη 4χ400(Κ) ο
ΖΕΥΣ(Οκκα, Βαγενά, Χατζή, Μη-
τσιούλη) ήταν τελικά 4oς αφού
ακυρώθηκε σύλλογος και ο
ΓΣΤ(Δρόσου, Ευθυμίου, Αβρά-
μη, Γιουβρή) ακολούθησε λίγο
πιο πίσω.

Φυσικά οι τοπικοί σύλλογοι
θα κάνουν όπως πάντα τον απο-
λογισμό- ανάλυση και με μεγάλη
χαρά θα φιλοξενήσουμε όλες
τις επιδόσεις και τα πλασαρί-
σματα των αθλητών τους, που
πλούτισαν τις παραστάσεις
τους.

Επιλογικά ο ΓΣ Ελευθέριος
Βενιζέλος αναδείχθηκε νικητής
στους Παίδες με 92,5 β. και
ακολούθησαν ΟΦΚΑ Σέρρες

(66,5) και ΑΓΣΙ (55) και στις κο-

ρασίδες επικράτησε ο ΑΓΣΙ με

73, δεύτερος ήταν ο ΓΣ Κηφι-

σιάς με 68,5 και ο τρίτος ο ΓΣ

Γλυφάδας με 61,3 βαθμούς.

Πάντως η δουλειά δεν στα-

ματάει για τους Τρικαλινούς συλ-

λόγους που θα ετοιμαστούν άμε-

σα για το Πανελλήνιο ΠΠ-ΠΚΑ’,

που θα φιλοξενηθεί το προσεχές

διήμερο στην Καβάλα.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται

ότι η μεγάλη αυτή αθλητική κυ-

ψέλη κινείται με αξιοθαύμαστη

συνέπεια, οπότε οι σπουδαίες

επιτυχίες δεν προκαλούν έκ-

πληξη.

Φυσικά τα καλύτερα είναι

μπροστά και μάλιστα σε πολ-

λούς τομείς.

Ξεδίπλωσαν την τέχνη τους
Τα στελέχη των Τρικαλινών συλλόγων στίβου έδωσαν τον αγώνα τον καλό 

και στάθηκαν στο ύψος των περιστάσεων στο Πανελλήνιο Π-Κ

Mε καλπασμό, άνεση και χαρακτηριστική διαφορά η Ευτυχία Γιουβρή πρώτευσε στα 800μ Η Β. Μητσιούλη στο πιο ψηλό σκαλί του βάθρου

H χαρά της επιτυχίας (Γωγούλη) δεν αλλάζεται με τίποτα

Ο Γιώργος Τζατζάκης μετά την διάκρισή του

με τον Δημήτρη Κοντονάσιο

Χαρακτηριστικά στιγμιότυπα από την διήμερη εκδήλωση

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Να κάνει καλύτερη τη ζωή των παικτών δια-
σφαλίζοντάς τους θέλει ο Πανελλήνιος Σύν-
δεσμος Αμειβομένων Ποδοσφαιριστών.

1) 8 ΗΜΕΡΗ ΕΞΩΔΙΚΗ ΟΧΛΗΣΗ

Ο Π.Σ.Α.Π. επιθυμεί την κατάργηση ή έστω
τροποποίηση της 8ημερης εξώδικης όχλησης
που ισχύει από πέρσι, ύστερα μάλιστα από
ΜΟΝΟΜΕΡΗ αλλαγή των κανονισμών και πα-
ρότι από το 2008 έχουν υπογραφεί συλλογικές
συμβάσεις εργασίας μεταξύ Π.Σ.Α.Π. και εταί-
ρων (Super League, Football League).

Για αυτό προτείνει τρεις βασικές εναλλα-
κτικές κατευθύνσεις.

α) Σε περίπτωση που διατηρηθεί, να μην
ισχύει κατά τις δύο μεταγραφικές περιόδους

(από 01/01 έως 31/01 και από 01/07 έως 31/8

εκάστου έτους).

β) Ο ποδοσφαιριστής να διατηρεί το δι-

καίωμα να εμείνει στη λύση του συμβολαίου

του διεκδικώντας μόνο τα δεδουλευμένα του,

ακόμη και σε περίπτωση που του καταβληθούν

τα χρήματα που του οφείλονται, στο διάστημα

των 8 ημερών από την κοινοποίηση της πρό-

θεσής του να προσφύγει στην αθλητική δι-

καιοσύνη.

γ) Την πλήρη κατάργηση της 8ημερης εξώ-

δικης όχλησης και την αύξηση των χρονικών

ορίων για τη μη καταβολή εκ μέρους των

Π.Α.Ε. των οφειλόμενων ποσών για την κοι-

νωνική ή ιδιωτική ασφάλιση του ποδοσφαιριστή

ή της προβλεπόμενης, από το συμβόλαιο των
συμβαλλόμενων μελών, δόσης.

2) ΑΣΦΑΛΕΙΑ

Η ύπαρξη ασφαλιστικού συμβολαίου για
τα μέλη του, αποτελεί για τον Π.Σ.Α.Π. μία
αυτονόητη δέσμευση/υποχρέωση των Π.Α.Ε.
Σε αυτό το ζήτημα προτείναμε τα εξής:

α) Να μην ξεκινά το οποιοδήποτε πρωτά-
θλημα, που δεν θα υπάρχει ασφαλιστήριο
συμβόλαιο σε ισχύ.

β) Οι παίκτες να έχουν το δικαίωμα προ-
σφυγής σε περίπτωση που δεν καλύπτονται
ασφαλιστικά, τόσο οι ίδιοι όσο και τα προ-
στατευμένα μέλη τους (σύζυγος, τέκνα), από
τις ομάδες που αγωνίζονται.

3) ΕΓΓΥΗΤΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ

Τα τελευταία χρόνια έχουμε γίνει μάρτυρες
νέων… τάσων που επικρατούν στο ελληνικό
ποδόσφαιρο. Πιο χαρακτηριστικό παράδειγημα
είναι όταν Π.Α.Ε. εξαγοράζουν το Α.Φ.Μ.
άλλων με αποτέλεσμα τόσο τα μέλη μας, όσο
και πλήθος εργαζομένων (υπάλληλοι, προμη-
θευτές κτλ), να μην λαμβάνουν τα χρήματα
που τους οφείλονται.

Ως Π.Σ.Α.Π. ευελπιστούμε πως άμεσα θα
βρεθούμε όλοι μαζί στο ίδιο τραπέζι και από
κοινού με τις διοργανώτριες αρχές των πρω-
ταθλημάτων αλλά και την Ε.Π.Ο., θα θέσουμε
τις βάσεις ώστε το ελληνικό ποδόσφαιρο να
κάνει βήματα εμπρός, σε όλους τους τομείς».

Μ
πορεί στον ΑΟ Τρίκαλα, όπως
και οι υπόλοιπες ομάδες της
Φουτμπολ λιγκ να περιμένουν
τις εξελίξεις γύρω από τα

τηλεοπτικά, ώστε να προγραμματίσουν
για το αγωνιστικό κομμάτι, αλλά φαίνεται
πως ο σχεδιασμός ξεκίνησε.

Χθες ήταν η σειρά του Γιάννη Ντόση να
ανακοινωθεί επίσημα ότι συνεχίζει στην ομάδα
και τη νέα αγωνιστική περίοδο, έτσι έγινε ο
πρώτος παίκτης από το περυσινό ρόστερ που
μένει και φέτος. Ο 27χρόνος έμπειρος ποδο-
σφαιριστής είχε έρθει στην ομάδα στην με-
ταγραφική περίοδο του Ιανουαρίου και θα
συνεχίσει και τη νέα αγωνιστική με τον ΑΟΤ.
Η επίσημη ανακοίνωσε ανέφερε:

Η ΠΑΕ Α Ο Τρίκαλα ανακοίνωσε την ανανέ-
ωση της συνεργασίας με τον ποδοσφαιριστή,
Γιάννη Ντόση.

Ο 27χρονος ακραίος αμυντικός ήρθε τον
περασμένο Δεκέμβριο στα Τρίκαλα και αγω-
νίστηκε σε 17 αγώνες.

Μέχρι στιγμής έχουν αποκτηθεί ο τερματο-
φύλακας Μιχάλης Ζαρόπουλος, οι αμυντικοί
μέσοι Ριζογιάννης και Παπαγεωργίου και μια
ανανέωση αυτή του Ντόση. Ενώ στόχος είναι
να υπάρξουν και τρικαλινοί ποδοσφαιριστές
στο ρόστερ, έτσι τα ονόματα του Νίκου Σκόν-
δρα και Νίκου Βενέτη έχουν ακουστεί, αλλά
στο ποδόσφαιρο πάντα ενδιαφέρον έχει τι γί-

νεται με τα επίσημα και όχι με συζητήσεις και

στόχους! 

Από τη δική του πλευρά ο Περικλής Αμανα-

τίδης περιμένει και αυτός να δει τι ακριβώς
θα συμβεί με τον προγραμματισμό της κατη-
γορίας ώστε να μπορέσει να ορίσει την έναρξη
της προετοιμασίας. Η ελπίδα είναι ότι αυτή
τη φορά το πρωτάθλημα δεν θα ξεκινήσει
τον... Νοέμβριο, όπως έγινε τα προηγούμενα
3 χρόνια!

Το σίγουρο είναι ότι στον ΑΟΤ υπάρχει ένα
μεταγραφικό πλάνο, στο οποίο κινείται η δι-
οίκηση και το πιο πιθανό είναι από Δευτέρα
να έχουμε και νέες ανακοινώσεις με απόκτηση
ή ανανέωση ποδοσφαιριστών.

Πάντως υπάρχουν και τα αγκάθια που έχουν
να κάνουν με το περσινό ρόστερ. Πολλοί παί-
κτες είναι στο περίμενε από τη διοίκηση, ενώ
δεν αποκλείουν αν δεν πάρουν τα χρήματα
τους να προχωρήσουν σε προσφυγές. Ολα
αυτά βέβαια αν θα μπορούσε να τα αποφύγει
η διοίκηση θα ήταν το καλύτερο, τόσο για
την ουσία όσο και για το πρεστίζ. 

Οι δεσμεύσεις που έχει αναλάβει η ΕΡΤ

έναντι της Super League 2 εγκρίθηκαν

από το Μέγαρο Μαξίμου

Το ΔΣ της ΕΡΤ που θα γίνει μετά τις εκλογές
θα υλοποιήσει την απόφαση της Γενικής Συ-
νέλευσης της Παρασκευής (05/07). Συγκε-
κριμένα, στην ευρεία σύσκεψη παρουσία του
πρωθυπουργού το Μέγαρο Μαξίμου άναψε
το «πράσινο φως», ώστε η ΕΡΤ να υιοθετήσει
τις προσφορές για τα δικαιώματα μετάδοσης
των ποδοσφαιρικών αγώνων του ελληνικού
πρωταθλήματος. 

Έτσι, το μείζον θέμα της Super League 2
λύνεται, καθώς μετά τις εκλογές αναμένεται

να ολοκληρωθούν οι διαδικασίες. Το ποσό
που εγκρίθηκε για τη Super League 2 είναι
16,5 εκατ. ευρώ.

Το δελτίο Τύπου:
«Πραγματοποιήθηκε σήμερα, παρουσία του

Πρωθυπουργού, ειδική σύσκεψη στο Μέγαρο
Μαξίμου για τα δικαιώματα μετάδοσης ποδο-
σφαιρικών αγώνων του ελληνικού Πρωταθλή-
ματος.

Στη συνάντηση συμμετείχαν ο Υπουργός
Οικονομίας Ευκλείδης Τσακαλώτος, ο Υπουρ-
γός Ψηφιακής Πολιτικής Τηλεπικοινωνιών και
Ενημέρωσης Νικόλαος Παππάς, η Υπουργός
Πολιτισμού και Αθλητισμού Μυρσίνη Ζορμπά
και ο Διευθύνων Σύμβουλος της ΕΡΤ Ιωάννης
Δρόσος.

Στη συνάντηση εξετάστηκαν οι συνεργασίες
της ΕΡΤ με ομάδες της Super League 1 και
Super League 2. Η ΕΡΤ προσφέρει στο ελλη-
νικό κοινό δωρεάν πρόσβαση στο λαοφιλέ-
στερο αθλητικό προϊόν. 

Μετά μάλιστα την αναδιάρθρωση των ελ-
ληνικών επαγγελματικών πρωταθλημάτων και
την εισαγωγή αγώνων play off και play out, το
πρωτάθλημα της Super League 1 αποκτά
ακόμη μεγαλύτερο αθλητικό και τηλεοπτικό
ενδιαφέρον.

Στη συνάντηση εγκρίθηκαν δεσμεύσεις που
έχει αναλάβει η ΕΡΤ έναντι της Super League
2. Επίσης, αποφασίστηκε να υιοθετηθούν οι
προσφορές των ομάδων ΑΕΚ, ΠΑΟΚ και ΟΦΗ
για απόκτηση του συνόλου των τηλεοπτικών
δικαιωμάτων τους από την δημόσια τηλεόραση. 

Σε άλλο θέμα ο Ν. Σκόνδρας επέλεξε Ο.Φ.
Ιεράπετρας.

Του ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
xristoforospap@gmail.com

Προχωρά ο σχεδιασμός
Ο ΑΟ Τρίκαλα ανακοίνωσε την παραμονή και του Γιάννη Ντόση, 

ενώ φαίνεται να έχουν υπάρξει επαφές και με άλλους παίκτες

Ο Γιάννης Ντόσης έγινε ο πρώτος παίκτης 

από το περυσινό ρόστερ που ανακοινώθηκε 

ότι θα συνεχίσει και τη νέα αγωνιστική περίοδο

στον ΑΟ Τρίκαλα 

Θέλει να διασφαλίσει ακόμα περισσότερο

τους ποδοσφαιριστές ο ΠΣΑΠ
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Πανελλήνιο πρωτάθλημα στίβου Παίδων- Κορασίδων

Κολυμπώντας στον… ιδρώτα,

«έχτισαν» στην… άμμο
Επιμέλεια: Πάνος Γιδόπουλος

Τ
όσες φωτογραφίες, τόσες στιγμές
που να χωρέσουν; Ομορφες εικόνες,
παρά τις υψηλές προσπάθειες
προέκυψαν από την προσπάθεια

όσων συμμετείχαν με οποιονδήποτε τρόπο
στο πρόσφατο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα
στίβου Παίδων- Κορασίδων που έγινε στο
δημοτικό στάδιο Τρικάλων.

Αν και το ταρτάν του σταδίου βρίσκεται σε κακό
χάλι, αν και ο αγωνιστικός χώρος του γηπέδου πα-
ρουσίασε μια κάκιστη εικόνα, οι προσπάθειες κυ-
ρίως των παιδιών «ζωγράφισαν» με τα πιο ζωντα-
νά χρώματα το πρόσφατο αθλητικό γεγονός αφή-
νοντας υποσχέσεις για το μέλλον .

Αν και τα περισσότερα παιδιά της ηλικίας τους
βρισκόταν σε κάποια παραλία απολαμβάνοντας

την αμμουδιά κάνοντας διακοπές, τα ταλέντα του
στίβου κολυμπώντας στον… ιδρώτα, χάρηκαν τις
επιδόσεις τους στην άμμο η οποία έφτιαξε τις δι-
κές της εικόνες. 

Κι ήταν ένα από τα θέματα που μαγνήτισαν το
φακό μας… διότι πέρα από το θέαμα, είναι η μο-
ναδική – ίσως- φορά, που δεν είναι κακό να «χτί-
ζεις» στην άμμο…



Δ
ύο Τρικαλινοί ποδοσφαιριστές θα συμμετάσχουν
και φέτος στο πρωτάθλημα της Καρδίτσας.
Συγκεκριμένα οι Χρ. Στάμος και Αγγελος

λαφαζάνης θα φορέσουν τη φανέλα της «Αναγέννησης»
Καρδίτσας η οποία θα αγωνιστεί στην Α’ Ερασιτεχνική
της γειτονικής πόλης. 

Ο τερματοφύλακας Άγγελος Λαφαζάνης ο οποίος έχει
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Π
άει και αυτό το
ταξίδι.
Ολοκληρώθηκε
φτάνοντας στον

αρχικό του προορισμό με τις
αποσκευές γεμάτες.
Εμπειρίες, ευχαρίστηση,
άθληση, σχέσεις.

Όλα μαζί αποτέλεσαν το κέρ-
δος της συμμετοχής στα 22α
Ακριτίδεια 2019 τα οποία ξεκίνη-
σαν στις 28 Ιουνίου με τη συμμε-
τοχή 20 ομάδων από Ελλάδα και
Κύπρο. Μια διοργάνωση που κα-
ταφέρνει κάθε χρόνο να κεντρίζει
το ενδιαφέρον όχι μόνο των δα-
σκάλων οι οποίοι διδάξουν και…
ποδόσφαιρο αλλά όλων εκείνων
που το παρακολουθούν με οποι-
ονδήποτε τρόπο.

Η φετινή παρουσία μπορεί να
μην συνοδεύτηκε από τίτλους και
να αποκλείστηκε η Τρικαλινή ομά-
δα πριν τα ημιτελικά στα πέναλτι,
όλοι όμως έφυγαν «χορτάτοι»
από τα γήπεδα της Λάρισας, λίγο
πριν ξεκινήσουν και τις… ποδο-
σφαιρικές τους διακοπές. 

ΚΟΖΑΝΗ, ΚΥΠΡΟ

και ΗΜΑΘΙΑ

Να θυμίσουμε πως αποφασί-
στηκε η επόμενη διοργάνωση να
διεξαχθεί στην Κοζάνη, στην Κύ-
προ το 2021 και στην Ημαθία το
2022.

Ας  θυμηθούμε συνοπτικά, με
τη βοήθεια των στοιχείων του
Χρήστου Τρικάλη, τη πορεία των
Δασκάλων στα «Ακριτίδεια». Η
συγκεκριμένη διοργάνωση, συμ-
πλήρωσε φέτος, 22 χρόνια, με
πρωτεργάτες αυτής της διοργά-
νωσης τον αείμνηστο Παύλο Ακρι-
τίδη και τον Πλάτωνα Χατζησάβ-
βα από την Πιερία που οραματί-
στηκαν τη διεξαγωγή του Πανελ-
λήνιου Ποδοσφαιρικού Πρωτα-
θλήματος των Εκπαιδευτικών
Α/θμιας Εκπαίδευσης.

ΦΛΩΡΙΝΑ-ΚΑΣΤΟΡΙΑ -

ΤΡΙΚΑΛΑ 6-3

Με ήττα ξεκίνησε η ομάδα των
Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκ-
παίδευσης Τρικάλων στην 1η αγω-
νιστική του Πανελληνίου Πρωτα-
θλήματος Εκπαιδευτικών με σκορ
6-3, από την αντίστοιχη ομάδα της
Φλώρινας-Καστοριάς.

Τα γκολ για την ομάδα των
Τρικάλων πέτυχαν οι Σίμος, Ρα-
πτοτάσιος και Λουλές.

Τρίκαλα: (Κόουτς Νταούλας),
Κολέτσιος, Γκαραβέλας, Κόττας,
Ραπτοτάσιος, Αυγέρης, Σίμος,

Μπούνας, Τσέλιος, Μαυρίκος,
Μπρισίμης, Παπαδάκος. Έπαιξαν
και οι Σιούτας, Καραγιώργος, Τζό-
κας, Λουλές, Παπαγεωργίου, Τρι-
κάλης και Γκότζιας.

ΚΕΡΚΥΡΑ-ΤΡΙΚΑΛΑ 0-4

Επανέκαμψε η ομάδα των Τρι-
καλινών δασκάλων, κέρδισε δύ-
σκολα την αξιόλογη Κέρκυρα, στα
πλαίσια της 2ης αγωνιστικής του
Πανελληνίου Πρωταθλήματος Εκ-
παιδευτικών με σκορ 4-0.

Τα γκολ για την ομάδα των
Τρικάλων πέτυχαν στο Β' ημί-
χρονο οι Βουλόγκας (2), Μπρισί-
μης και Παπαγεωργίου.

Τρίκαλα: (Κόουτς Νταούλας),
Κολέτσιος, Τζόκας, Καραγιώρ-
γος, Ραπτοτάσιος, Τρικάλης, Κότ-
τας, Τάμπας, Σιούτας, Παπαδά-
κος, Μπρισίμης, Σίμος.

Έπαιξαν και οι Γκότζιας, Αυ-
γέρης,Τσέλιος, Μαυρίκος, Παπα-
γεωργίου και Βουλόγκας.

ΔΕΞΙΩΣΗ

το βράδυ του Σαββάτου ο Σύλ-

λογος Εκπαιδευτικών Λάρισας
έκανε δεξίωση στις αποστολές σε
κέντρο της Λάρισας.

Στην δεξίωση παραβρέθηκε ο
Πρόεδρος της ΔΟΕ Κικινής Αθα-
νάσιος, ο οποίος χαιρέτισε τις
ομάδες που συμμετέχουν στο
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ποδο-
σφαίρου και έκανε γνωστό πως με
απόφαση του Δ.Σ. της Ομοσπον-
δίας, αναλαμβάνει η ΔΟΕ εξολο-
κλήρου τη διοργάνωση του πρω-
ταθλήματος.

ΠΙΕΡΙΑ -ΤΡΙΚΑΛΑ 0-2

Τα Τρίκαλα έκαναν την ολική
επαναφορά κερδίζοντας την Πιε-
ρία με 2-0 και προκρίθηκαν για μια
ακόμη φορά τα τελευταία 13 χρό-
νια στα προημιτελικά της διορ-
γάνωσης, για το Πανελλήνιο Πρω-
τάθλημα Εκπαιδευτικών που διε-
ξάγεται στη Λάρισα.

Αντίπαλός στα προημιτελικά η
γνωστή μας Ξάνθη.

Η Τρικαλινή ομάδα με τη στόφα
των πρωταθλητών πέτυχε μία εύ-
κολη νίκη επί της Πιερίας με 2-0,

έχοντας και πέντε δοκάρια!!!!!
Τα γκολ για τα Τρίκαλα πέτυχαν

ο εξαιρετικός χτες Καλαμπακιώ-
της Βασίλης Τάμπας και ο Γιώρ-
γος Βουλόγκας.

Τρίκαλα: (Κόουτς Νταούλας),
Κολέτσιος, Γκαραβέλας, Αυγέ-
ρης, Τζόκας, Ραπτοτάσιος, Σιού-
τας, Τάμπας, Παπαγεωργίου,
Βουλόγκας, Μαυρίκος, Τσέλιος.

Έπαιξαν και οι Γκότζιας, Κότ-
τας, Παππάς, Μπρισίμης

ΤΡΙΚΑΛΑ --- ΞΑΝΘΗ 1-1

(8-9 στα πέναλτυ)
Δεν τα κατάφερε η ομάδα των

Τρικάλων να προκριθεί στα ημι-
τελικά του Πανελλήνιου Πρωτα-
θλήματος Εκπαιδευτικών που διε-
ξάγεται στη Λάρισα, τα Τρίκαλα
έχασαν στα πέναλτυ με 9-8 από
την αντίστοιχη ομάδα της Ξάνθης
(κανονικός αγώνας 1-1).

Το παιχνίδι ήταν διαφήμιση του
ποδοσφαίρου με το πρώτο ημί-
χρονο να ανήκει στην Ξάνθη που
προηγήθηκε με 1-0 με ωραίο γκολ
του Γιοβανούδη.

Τα Τρίκαλα στο δεύτερο ημί-
χρονο με την είσοδο των Τάμπα,
Γκότζια και Τζόκα πίεσαν την Ξάν-
θη και έφτασαν στην ισοφάριση
με κεφαλιά του Βαγγέλη Μπρισί-
μη, παρά όμως την υπεροχή δεν
κατάφεραν να πετύχουν άλλο
τέρμα και το ματς οδηγήθηκε
στα πέναλτυ.

Στα πέναλτυ για τα Τρίκαλα
σκόραραν οι Παπαδάκος, Τάμπας,
Μπρισίμης, Μαυρίκος, Αυγέρης,
Ραπτοτάσιος, Κολέτσιος, Παπα-
δάκος. Τα Τρίκαλα είχαν την ευ-
καιρία να πάρουν την πρόκριση
αλλά οι Τρικάλης, Γκότζιας και
Μπρισίμης έχασαν το πέμπτο,
ένατο και ενδέκατο πέναλτυ.

Στα αξιοσημείωτα του αγώνα
ήταν ο τραυματισμός του Τσέλιου
στο ζέσταμα και η αναγκαστική αλ-
λαγή πριν την έναρξη του αγώνα.

Τρίκαλα: (Κόουτς Νταούλας),
Κολέτσιος, Γκαραβέλας, Αυγέ-
ρης, Ραπτοτάσιος, Τρικάλης,
Μπούνας, Σιούτας, Μαυρίκος,
Παπαδάκος, Μπρισίμης, Καρα-
γιώργος.

Έπαιξαν και οι Γκότζιας, Τάμ-
πας και Τζόκας.

Να θυμίσουμε πως την πρώτη
θέση στο 22ο Πανελλήνιο Πρω-
τάθλημα Ποδοσφαίρου Συλλό-
γων Εκπαιδευτικών Π.Ε. Ελλά-
δας και Κύπρου, με την επωνυμία
«Ακριτίδεια 2019» κατέκτησε η
Λεμεσός που νίκησε στον τελικό
την Ξάνθη με 3-0.

Γυναικείο ποδόσφαιρο

Οι αντίπαλες 

των Τρικάλων
•Σε Α’ και Β’ Εθνική κατηγορία

Το γυναικείο ποδόσφαιρο αποτελεί σημείο αναφοράς στα
Τρίκαλα καθώς τα κορίτσια του ΑΟΤ φροντίζουν με τις επι-
δόσεις τους και τη συμπεριφορά τους, μέσα κι έξω από τα
γήπεδα να παίζουν πρωταγωνιστικό ρόλο.

Πρόσφατα έγιναν γνωστές οι ομάδες που θα τεθούν αν-
τίπαλες των κοριτσιών τόσο στην Α’ Εθνική, όσο και στη Β’
Εθνική κατηγορία.

Α’ Εθνική

Το Πρωτάθλημα της Α’ Εθνικής κατηγορίας θα διεξαχθεί σε
έναν όμιλο των δώδεκα (12) ομάδων.

Οι ανωτέρω ομάδες που θα συμμετέχουν στο πρωτάθλημα
της αγωνιστικής περιόδου 2019-2020 θα πρέπει να υποβάλλουν
δήλωση συμμετοχής με όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά που
αναφέρονται κατωτέρω, μέχρι τις 21/08/2019, σύμφωνα με τα
κατωτέρω.

Οι ομάδες που απαρτίζουν την κατηγορία είναι:
1 Άβαντες Χαλκίδας Ευβοίας
2 Αγροτικός Αστέρας Ευόσμου Μακεδονίας
3 ΑΕΛ 64 Λάρισας
4 Ακαδημία Ελπίδες Καρδίτσας 94 Καρδίτσας
5 Άρης Θεσσαλονίκης. ΑΣ Μακεδονίας
6 Ατρόμητος Αθηνών ΑΠΣ Αθηνών
7 Γλυφάδα Οδυσσέας ΑΕ 
8 Μεσολόγγι 2008 Αιτωλ/νίας
9 ΟΦΗ Ηρακλείου
10 ΠΑΟΚ Θεσσαλονίκης ΑΣ Μακεδονίας
11 Προοδευτική Περάματος Ηπείρου
12 Τρίκαλα 2011 Α Ο Τρικάλων

Β’ Εθνική

Η χρονιά που τελείωσε ήταν εκπληκτική για τις Νέες Τρικά-
λων κερδίζοντας πρωτάθλημα (Γ’ Εθνικής) και κύπελλο.

Η φετινή θα αποτελέσει μια νέα πρόκληση αλλά με μεθοδι-
κότητα και δουλειά υπάρχει αισιοδοξία πως ο νέος στόχος θα
επιτευχθεί.

Η Β’ Εθνική των γυναικών θα διεξαχθεί σε τρεις (3) ή τέσσερις
(4) ομίλους που θα καταρτιστούν μετά τις τελικές δηλώσεις συμ-
μετοχής με γεωγραφικά κριτήρια.

Την κατηγορία απαρτίζουν οι παρακάτω ομάδες: 
1 Πανσερραϊκή ΑΕ Σερρών
2 Βασίλισσα Θράκης ΑΜΠΣ Ξάνθης
3 Κιλκισιακός ΑΟ Κιλκίς
4 Καστοριάς ΓΠΟ Καστοριάς
5 Δόξα 2016 Δράμας
6 Αγρ. Αστέρ. Αγίας Βαρβάρας Ημαθίας
7 Αετοί Θεσσαλονίκης 2015 Μακεδονίας
8 Ροδόπη 87’ Θράκης
9 Νεφέλες ΑΠΣ Πιερίας
10 Νέες Τρικάλων Τρικάλων
11 Βόλος 2004 Θεσσαλίας
12 Μαγνησιακός ΑΣΒ Θεσσαλίας
13 Αθηναϊκή ΑΕ Αγίου Δημητρ. 
14 Νέες Ατρομήτου 
15 Ολυμπιάδα Υμηττού 
16 Νέοι Δραπετσώνας Πειραιά
17 Καλαμακίου Αλίμου 
18 Βριλησσίων ΑΟ Αθηνών
19 Αγία Παρασκευή Αθηνών
20 Πήγασος Θριασίου ΕΠΣΔΑ
21 Ίκαρος Πετρωτού Αχαΐας
22 Ατρόμητος Ζαρουχλέικων Αχαΐας
23 Άρης Κορίνθου ΑΟ Κορίνθου
24 Αμαζόνες Κορινθίας Κορίνθου
25 Φείδων Άργους Αργολίδας
26 Εθνικός Καλαμάτας Μεσσηνίας
27 Καρυάτιδες Σπάρτης Λακωνίας
28 Λύκοι Αιγιαλείας Αχαΐας
29 Δόξα Πηγαδακίων Ζακύνθου
30 Διαγόρας Ικαρίας Σάμου
31 Νέος Αστέρας Ρεθύμνου Ρεθύμνου
32 Εργοτέλης ΓΣ Ηρακλείου
33 Χανιά ΑΟ Χανίων
34 Σταυρός Καλυθίων Δωδ/σου
35 Τριαντών Ιαλυσού Δωδ/σου

22α Ακριτίδεια 2019

Απόλαυσαν το ταξίδι…
•Οι Δάσκαλοι των Τρικάλων άφησαν το στίγμα τους στη πρόσφατη διοργάνωση κερδίζοντας

εμπειρίες και σχέσεις με τους αντιπάλους τους  •Στη Κοζάνη η επόμενη διοργάνωση

Για μια χρονιά ακόμα οι Δάσκαλοι των Τρικάλων 

συμμετείχαν στα «Ακριτίδεια»

Η χρονιά… έκλεισε με φαγοπότι

Ανανεώσεις Βράχου
Την σχεδίαση της νέας έκδοσης φτιάχνουν στο Καστρά-

κι. Όπως έγινε γνωστό ανανέωσαν την συνεργασία: Β. Αλμ-
πάνης, Λ. Μπαούτης, Φ. Γιάννης.

Ερασιτεχνικό

Συνεχίζουν Καρδίτσα
•Στάμος και Λαφαζάνης 

θα παίξουν στην Αναγέννηση

αγωνιστεί σε ΑΟΤ, Μετέωρα, Τερψιθέα, Αγναντερό, Πηγή και
άλλες ομάδες.

Ο Χρήστος Στάμος ο κεντρικός αμυντικός ο οποίος έχει ξα-
ναπαίξει στην ομάδα της Καρδίτσας πριν από 4 χρόνια. Έχει
αγωνιστεί σε ΑΟΤ, Ερμιονίδα, Ναυπακτιακό,Παναχαϊκή, Νίκη
Β., Καβάλα, Θήβα, Φήκη, Ελευθεροχώρι, Αγία Μονή, Αγναντερό,
Παραληθαίους.
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09:05 FOX Sports

Broncos - Sharks, NRL 
10:50 COSMOTE SPORT 5 HD

Moto E World Cup, Σαχσερίνγκ 
11:45 COSMOTE SPORT 5 HD

Αγώνας, Moto3 HJC Helmets Motor-
rad Grand Prix Deutschland
13:35 COSMOTE SPORT 8 HD

Μικρός τελικός ανδρών
FIVB Beach Volleyball World Champi-
onship, Αμβούργο 
15:05 COSMOTE SPORT 8 HD

Τελικός ανδρών, FIVB Beach Volley-
ball World Championship, Αμβούργο 
15:20 Eurosport 1

Γύρος της Γαλλίας, Ποδηλασία 
16:00 FOX Sports

Αγώνας
F1H2O World Championship, Γαλλία 
16:00 Novasports 1HD

Νόρκεπινγκ - Χάκεν, Allsvenskan 
16:20 COSMOTE SPORT 5 HD

Δεύτερος αγώνας
Red Bull MotoGP Rookies Cup  

17:45 Eurosport 1

Γύρος της Γαλλίας, Ποδηλασία 
18:00 ΕΡΤ Sports HD

ΗΠΑ - Ολλανδία, Τελικός Παγκοσμί-
ου Κυπέλλου γυναικών 
18:00 Novasports 1HD

ΑΕΚ - Γκόρνικ Ζάμπρζε, Φιλικό 
18:30 ΕΡΤ Play1

Μικρός τελικός
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα γυναικών 
19:35 COSMOTE SPORT 8 HD

Ημιτελικός ανδρών
FIVB Beach Volleyball World Champi-
onship, Αμβούργο 
20:00 FOX Sports

Yankees - Rays, MLB 
21:30 ΕΡΤ Play1

Τελικός
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα γυναικών 
23:00 ΕΡΤ Sports HD

Βραζιλία - Περού
Τελικός Copa America 
23:00 FOX Sports

Padres - Dodgers

*Μικρή παρένθεση σήμερα όσον αφορά τις αθλητικές δρα-

στηριότητες, αφού στην πρώτη γραμμή περνάει η εκλογική

διαδικασία. Πρόκειται για την κορυφαία στιγμή της δημο-

κρατίας, όπου οι πολίτες μετά από ώριμη σκέψη επιλέγουν

τους ανθρώπους, που κατά την εκτίμησή τους θα τους εκ-

προσωπήσουν με τον καλύτερο τρόπο. Φυσικά στην πράξη

κρίνονται άπαντες.

* Και επειδή πολλές φορές ακούγεται και γράφεται ότι πο-

δοσφαιροποιείται η πολιτική ή και το αντίθετο το προ-

ηγούμενο διάστημα στελέχη κομμάτων χρησιμοποίησαν

όρους σπορ. Μεταξύ άλλων ακούστηκε για δεύτερο

ημίχρονο του αγώνα, καθώς και ότι γυρίζει το ματς.

* Σε κάθε περίπτωση όποιος και να χαμογελάσει από την

σημερινή διαδικασία πέρα από την οικονομική πολιτική και

την ενδυνάμωση των σχέσεων πρέπει να έχει το βλέμμα

στραμμένο στη νεολαία. Διότι αυτή είναι ότι καλύτερο

υπάρχει και ειδικά στο αθλητικό κομμάτι.

* Το έργο το είδαμε και στο διήμερο Πανελλήνιο πρωτάθλημα

Π-Κ του Δημοτικού Σταδίου. Αγόρια και κορίτσια ξεδίπλωσαν

το σύνολο των αρετών τους και έδειξαν ότι μπορούν να

κλέψουν την παράσταση διαχρονικά.

*Ουκ ολίγοι ειδικοί εξάλλου εστιάζουν στον σχολικό αθλη-

τισμό στον οποίο αρκετές πτυχές του πρέπει να διορθωθούν

με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. Ασφαλώς το συγκεκριμένο

κομμάτι αποτελεί έναν πρώτο πυρήνα δουλειάς, οπότε

στην πορεία την σκυτάλη θα πάρουν οι εξειδικευμένοι

προπονητές προκειμένου να εντοπίσουν την κλίση κάθε

παιδιού και να το κατευθύνουν ανάλογα.

* Από την στιγμή που τοποθετηθούν γερές βάσεις τότε οι

πρωταγωνιστές θα μείνουν στο προσκήνιο για πολλά

χρόνια. Στα Τρίκαλα πάντως γίνεται ποιοτική δουλειά στους

συλλόγους και για τον λόγο αυτό πάντα υπάρχει παραγωγή

στελεχών σε όλα τα σπορ.

*Να σημειώσουμε και κάτι τελευταίο για το πρόσφατο Πα-

νελλήνιο Π-Κ. Κάποια στιγμή οι διοργανωτές που είχαν με-

λετήσει το δελτίο καιρού φοβήθηκαν ακόμη και για καταιγίδα

το απόγευμα της Παρασκευής.

* Τελικά οι στάλες βροχής δεν έλειψαν αλλά όλοι ήταν

καλά προετοιμασμένοι, οπότε τα πάντα διευθετήθηκαν. Η

ζέστη βέβαια ήταν έντονη μέχρι το τέλος αλλά με υπομονή

το θέμα αντιμετωπίστηκε, κάτι που αναγνώρισαν άπαντες.

*Με μεθοδικότητα θα πρέπει να στελεχώσει ο ποδοσφαιρικός

ΑΟΤ το ρόστερ του. Εκτός από τα βαριά χαρτιά είναι ση-

μαντικό να συνεργαστεί με παίκτες, που έχουν τα φόντα

να εξελιχτούν σε ευχάριστες εκπλήξεις.

*Οσο για το μπάσκετ η μετεγγραφολογία είναι έντονη αυτό

το διάστημα. Μάλιστα ορισμένοι παίκτες την μια ημέρα

βρίσκονται κοντά σε μια ομάδα και την άλλη σε διαφορετική.

Μέσες άκρες γράψαμε για τους περιζήτητους παίκτες, ενώ

μένει να δούμε και την επιλογή του Θ. Τσιλούλη, που

φυσικά δεν κόβει τους δεσμούς με την περιοχή.

* Τρίβουν τα χέρια τους οι λάτρεις του μηχανοκίνητου αθλη-

τισμού, αφού σε λίγες μέρες θα γίνει η Πανελλήνια συ-

νάντηση στην Ελάτη. Από τις 12 του μήνα προβλέπεται

κοσμοσυρροή και σύντομα θα παραθέσουμε τις λεπτομέ-

ρειες.

* Αρκετοί Τρικαλινοί φίλοι της ποδηλασίας θα ρουφήξουν

τηλεοπτικά κάθε στιγμή από τον 106ο γύρο Γαλλίας με

την τεράστια ιστορία. Η γιορτή ξεκίνησε χθες και θα ολο-

κληρωθεί στις 28 του μήνα στα Ηλύσια πεδία.

*Φέτος ο γύρος είναι και υψομετρικά αναβαθμισμένος,

αφού 7 ετάπ θα γίνουν σε βουνό. 3 βουνοκορφές είναι

άνω των 2000 μέτρων.

CMYK

CMYK

Ο
θρύλος του
κροατικού
μπάσκετ και
Hall of Famer,

πρώην NBAer κι άλλοτε
παίκτης του
Παναθηναϊκού και του
Ολυμπιακού, Ντίνο Ράτζα
είναι ο εκλεκτός
προσκεκλημένος στην β’
περίοδο του NBA
Basketball School Camp
Greece που διεξάγεται το
διάστημα 1-5/7 στο Deree
– The American College
of Greece!

Έπειτα από την απόλυτα
επιτυχημένη α’ περίοδο με
καλεσμένους τους Γιώργο Πα-
παγιάννη, Γιαννούλη Λαρεν-
τζάκη, Νίκολα Μιλουτίνοφ και
Γιάννη Μπουρούση, ο Ντίνο
Ράτζα αποδέχθηκε την πρό-
σκληση του ΝΒΑ Ambassador
στην Ευρώπη, Ευθύμη Ρεντζιά
και θα δώσει το παρών καθ’
όλη τη διάρκεια της β’ περιό-
δου για να μοιραστεί τις εμ-
πειρίες του και να δώσει τις
πολύτιμες συμβουλές του
στους νεαρούς αθλητές! Τέ-
τοιες στιγμές δεν αλλάζονται
με τίποτα.

Ο Ράτζα αγωνίστηκε στους
Σέλτικς την περίοδο 1993-97
ενώ προηγουμένως κατέκτησε
δυο πρωταθλήματα Ευρώπης
με τη μεγάλη Γιουγκοπλάστι-
κα (1989, 1990). Το 1994 συμ-
περιλήφθηκε στην NBA All-
Rookie Second Team, σημει-
ώνοντας 16.7 πόντους, 8.4
ριμπάουντ και 1.6 ασίστ μ.ό.
σε 224 αγώνες στη regular
season με τη Βοστόνη και το
2018 εντάχθηκε στο Hall of
Fame. Έπειτα από τη θητεία
του στους «Κέλτες», επέστρε-
ψε στην Ευρώπη κι αγωνίστη-
κε στους Παναθηναϊκό, Ζαν-
τάρ, Ολυμπιακό, Τσιμπόνα και
Σπλιτ.

Ο Neal Meyer Vice Presi-
dent, Basketball Operations –
EMEA του ΝΒΑ και ο Ευθύμης
Ρεντζιάς παρουσίασαν στους
νεαρούς αθλητες που συμ-
μετέχουν στο Camp τον τον
ΝΒΑ Ambassador Ντίνο Ρά-
τζα, ο οποίος θα συμμετάσχει
στο πρόγραμμα των προπο-
νήσεων, προσφέροντας μια
μοναδική εμπειρία στους συμ-
μετέχοντες!

«Έχουμε μαζί μας έναν
εκλεκτό καλεσμένο, ο οποίος
θα είναι όλη την εβδομάδα
μαζί μας στο Camp. Έναν
θρύλο του ευρωπαϊκού και
του παγκόσμιου μπάσκετ.
Έπαιξε στο ΝΒΑ με τους Μπό-
στον Σέλτικς, έκανε τεράστια
καριέρα στην Ευρώπη, κατέ-
κτησε πρωταθλήματα και τίτ-
λους MVP, έχει αγωνιστεί
στους δυο μεγάλους του ελ-
ληνικού μπάσκετ, τον Πανα-
θηναϊκό και τον Ολυμπιακό…
Από το 2018, είναι Hall of
Famer! Ο λόγος, φυσικά για
τον Ντίνο Ράτζα» εξήγησε αρ-
χικώς ο Meyer.

Τον λόγο πήρε ο Κροάτης
πρώην NBAer: «Ελπίζω να
απολαύσετε την παρουσία
σας εδώ! Χαίρομαι πολύ που
σας βλέπω γιατί θυμάμαι τα
δικά μου παιδικά χρόνια, όταν
πήγαινα σε Camp για να παί-
ξω μπάσκετ. Πέρναγα πάρα
πολύ ωραία και ακόμα και
τώρα που έχω μεγαλώσει, θυ-
μάμαι εκείνες τις εποχές. Το
πιο σημαντικό είναι να ευχα-
ριστιέστε αυτό που κάνετε…
Να ακούτε τους προπονητές
σας, να δουλεύετε σκληρά
και να κυνηγάτε τα όνειρά
σας για να γίνεται καλύτεροι
παίκτες και, κυρίως καλύτεροι

άνθρωποι! Αυτό είναι το πιο

σημαντικό!»

Εν συνεχεία απάντησε στις

ερωτήσεις των μικρών αθλη-

τών:
– Πως αισθάνεσαι που μπή-

κες στο Hall of Fame;

«Συγκινήθηκα πάρα πολύ!

Έκλαιγα από τη χαρά μου για

μια εβδομάδα! Ήταν μια τρο-

μερή στιγμή, γεμάτη συναι-

σθήματα. Έχω ζήσει πολλά

πράγματα ως παίκτης, έχω

πανηγυρίσει πρωταθλήματα

και μετάλλια με την εθνική

ομάδα, έχω παίξει στο ΝΒΑ

όμως αυτό που έγινε τη βρα-

διά του Hall of Fame είναι
κάτι που δεν μπορεί να συγ-
κριθεί με τίποτα».

– Πως ορίζεις την επιτυχία;

«Υπάρχει ένα πράγμα που
μου αρέσει να λέω για την
επιτυχία. Η επιτυχία, λοιπόν
εξαρτάται από τις επαναλή-
ψεις που κάνεις. Για την ακρί-
βεια, από τις σωστές επανα-
λήψεις που κάνεις. Όσες πε-
ρισσότερες επαναλήψεις, τό-
σες περισσότερες πιθανότη-
τες έχεις για να γίνεις καλός
παίκτης. Αν είχα να διαλέξω
ανάμεσα σε έναν παίκτη που
έχει ταλέντο αλλά δεν δου-
λεύει κι έναν μέτριο που δου-
λεύει, θα επέλεγα σίγουρα
τον μέτριο γιατί αυτός θα βελ-
τιωθεί στο πέρασμα του χρό-
νου».

– Πότε άρχισες να παίζεις

μπάσκετ;

«Άρχισα σε ηλικία 14 ετών,
λίγο μεγάλος, Πριν από το
μπάσκετ έκανα διάφορα σπορ
όπως πόλο και χάντμπολ πριν
καταλήξω στο μπάσκετ. Δεν
ήμουν καλός παίκτης όμως
δούλεψα σκληρά στο πέρα-
σμα του χρόνου».

Εν συνεχεία ο Neal Meyer
πήρε τον λόγο κι απευθύνθηκε
στον Ντίνο Ράτζα, ρωτώντας
τον τι θα συμβούλευε τους
νεαρούς παίκτες ώστε να βελ-
τιώσουν το παιχνίδι τους; Η
απάντηση του μεγάλου Κρο-
άτη ήταν ξεκάθαρη: «Δουλειά,
δουλειά, δουλειά»! Αμέσως
μετά φωτογραφήθηκε μαζί με
τα 150 παιδιά που συμμετέ-
χουν στοCamp κι ανανέωσαν
το ραντεβού τους στην επό-
μενη προπόνηση.

Επισκέψεων συνέχεια όμως
και η Αναστασία Κωστάκη, η
πρώτη Ελληνίδα που αγωνί-
στηκε στο WNBA με τις Hous-
ton Comets ήταν η εκλεκτή
προσκεκλημένη του NBA Bas-
ketball School Camp Greece
και του NBA Ambassador στην
Ευρώπη, Ευθύμη Ρεντζιά!

Συζήτηση με θρύλους
•Ο Ευθύμης Ρεντζιάς κάλεσε τον Ντίνο Ράτζα, που καθήλωσε 

τους μικρούς φίλους του μπάσκετ με τις εκμυστηρεύσεις του

Τεράστια μπασκετική διαδρομή για Ε. Ρεντζιά και Ντίνο Ράτζα

Μια ακόμη υψηλή μπασκετική παρουσία στο καμπ, 

η Αναστασία Κωστάκη
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ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ

ΥΠΕΡΒΑΣΕΙΣ!
Με αφορμή περιστατικό

επί των οδών Καβράκου
και φλέμινγκ στα Τρίκα-
λα. 

Το ελάχιστο ανάρμοστη
έως προκλητική μπορεί να
χαρακτηρισθεί η συμπερι-
φορά ενός 2κυκλιστή, ο
οποίος τρέχοντας, με 2-
3πλάσια, της επιτρεπόμε-
νης εντός πόλεως ταχύτη-
τας, επί της οδού Καβρά-
κου και αποφεύγοντας (ευ-
τυχώς) σύγκρουσή με το
εξερχόμενο αυτοκίνητό
μου. μου επετέθη φραστικά με ακατονόμαστες φρά-
σεις και απειλές.

Δυστυχώς είναι και αυτή μια υπέρβαση των όποιων
οδηγών που, αδυνατώντας να τιθασεύσουν τα νεύρα
τους, εκτρέπονται. Αυτά ως εισαγωγή για τη σημερι-
νή (2μμ) επίθεση ενός νέου έως ώριμου μοτοσυκλε-
τιστή. 

Ο εν λόγω οδηγός, ξεπερνώντας τα εσκαμμένα, προ-
χώρησε σε σκληρές εκφράσεις ύβρεων και απειλών
που, χάρη στη δική μου ψύχραιμη και υπομονητική αν-
τιμετώπιση αποφεύχθησαν τα χειρότερα, και συνέχι-
σε με βίαιο χτύπημα του καθρέπτη του αυτοκινήτου,
στον οποίο ίσως να υπάρχουν και σχετικά αποτυπώ-
ματα.

Τέλος, στην κορύφωση της έκκρηξής του, έφυγε με
την ταπεινωτική για τον ίδιο τον εαυτό του εκστόμισή
- κατάρα " Να ιδείς τα παιδιά σου να στα φέρουν στο
σπίτι σε νεκροκούτι!"

ΠΟΛΥ ΛΥΠΗΡΟ!!!
Δυστυχώς διανύουμε μια ασφυκτική περίοδο κοι-

νωνικής κρίσης και εδώ όλοι μας, ανεξαρτήτως ηλικίας,
πρέπει να κρατήσουμε ψηλά τον πήχη της ψυχραιμίας
προκειμένου να αποφεύγονται τα χειρότερα.

Επίσης, όταν κινούμαστε με οποιοδήποτε τροχο-
φόρο, να είμαστε προσεκτικοί στην τήρηση του Κώ-
δικα Οδικής Κυκλοφορίας!

Στην προκειμένη περίπτωση, ως γνωστόν, αρμόδια
είναι η Τροχαία η οποία με το άξιο στελεχιακό της δυ-
ναμικό μπορεί να βάλει φρένο στις υπερβάσεις!

Χρήστος Παπαπολύκαρπος

Η κυβέρνηση να είναι απαλ-

λαγμένη από οικογενειοκρα-

τία, τζάκια και διαφθορά, ν'

αποφασίσει επιτέλους να κα-

ταβάλει κάθε δυνατή προ-

σπάθεια για να διορθώσουμε

τα “κακώς κείμενα” της πολι-

τικής, της οικονομίας και του

δημόσιου βίου, που τόσα χρό-

νια είναι η τροχοπέδη που εμ-

ποδίζει την ουσιαστική ανά-

πτυξη της Ελλάδας.

Η χώρα μας πληροί όλες τις

προϋποθέσεις για να γίνει οι-

κονομικά υπερδύναμη, όμως

οι καταστροφικές πολιτικές

των τελευταίων δεκαετιών την

“έριξαν” στον βάλτο του δα-

νεισμού, της υπερχρέωσης

και των μνημονίων! 

Η νέα κυβέρνηση να έχει λε-

πτομερείς, χρονικά προσδιο-

ρισμένες και συγκεκριμένες

προτάσεις για τον Πρωτογενή

Τομέα, την Οικονομία, την Νο-

μισματική πολιτική, την Εξω-

τερική, την Εκπαίδευση, τη

Δημόσια Διοίκηση, την αντι-

μετώπιση της Ανεργίας, την

εκμετάλλευση των Ανανεώσι-

μων Πηγών Ενέργειας, την

προώθηση των Επενδύσεων,

τον Τουρισμό, την Ναυτιλία,

την στήριξη της Καινοτομίας,

την αναδιάρθρωση του Συ-

στήματος Υγείας, τον έλεγχο

τη Λαθρομετανάστευσης, την

στήριξη των Ελλήνων του

Εξωτερικού – Ομογένεια και

τη δημιουργία ενός Κράτους
Πρόνοιας.

Πιστεύω – θέλω, για το συμ-
φέρον της Ελλάδας, η 8η Ιου-
λίου, να στρέψει το βλέμμα
της σ'  Ανατολή – Δύση –
Βορρά – Νότο (σαν την πυξί-
δα), διεκδικώντας όχι τη θέση
του επαίτη της Δύσης, αλλά
τη θέση του Ισχυρού – Ισότι-
μου Εταίρου και Συμμάχου. Οι
λύσεις και οι αποφάσεις να
έχουν πάντοτε ως γνώμονα το
Κοινωνικό και Εθνικό συμφέ-
ρον. Όλοι οι Έλληνες να γί-
νουμε κοινωνοί του οράματος
για μία Πατρίδα Ελεύθερη,
Υπερήφανη και Ανεξάρτητη.
Θέλω η 8η Ιουλίου, να κάνει
όλους να νιώθουν ασφάλεια
και ότι ΟΛΟΙ είναι ΙΣΟΙ απέ-
ναντι στο ΝΟΜΟ, δίχως ΚΑ-
ΜΙΑ ΕΞΑΙΡΕΣΗ! Να σταματή-
σουν επιτέλους τα ΘΑ, ΘΑ..
(πάψε βρε παραμυθά), αλ-
λιώς χαιρετίσματα λοιπόν
στην Εξουσία, Εγώ κρατάω
την Ουσία κι Ονειρεύομαι.

Τι περιμένω την 8η Ιουλίου

Του Γεωργίου Δ. Κατσικά

Μ
ετά την αύξηση της
κυκλοφορίας των πατινιών
στους δρόμους κυρίως της

πρωτεύουσας ήρθε η ώρα για την
επιβολή κανόνων που αφορούν στη
χρήση τους.

Το υπουργείο Υποδομών και Μεταφο-
ρών έκανε εισήγηση, η οποία κατατέθη-
κε στη νεοσύστατη επιτροπή με αντικεί-
μενο τις υπηρεσίες μικροκινητικότητας
και περιλαμβάνει ακόμη και πρόστιμα που
αγγίζουν τα 400 ευρώ.

Ειδικότερα, η εισήγηση του υπουργεί-
ου Υποδομών θέλει στα ελαφρά προ-
σωπικά ηλεκτρικά οχήματα (ΕΠΗΟ) να
υπάγονται όσα οχήματα κινούνται με
ηλεκτροκινητήρα και δεν εμπίπτουν στον
ΚΟΚ. Πρόκειται για κινούμενα με ηλε-
κτροκινητήρα πατίνια, τροχοπέδιλα
(rollers), τροχοσανίδες (skate board) και
αυτοεξισορροπούμενα οχήματα, δηλαδή
οχήματα που βασίζονται σε εγγενή αστα-
θή ισορροπία και χρειάζονται βοηθητικό
σύστημα ελέγχου για να διατηρούν την
ισορροπία τους, και στα οποία περιλαμ-
βάνονται μηχανοκίνητα μονόκυκλα οχή-
ματα ή μηχανοκίνητα δίκυκλα οχήματα δι-
πλής τροχιάς. Οι οδηγοί τους θα πρέπει

να είναι πάνω από 15 ετών ή άνω των 12
ετών, σε περίπτωση που συνοδεύονται
από ενήλικο. Παράλληλα, υποχρεούνται
να φορούν κράνος, το οποίο θα είναι δε-
μένο.

Τα ΕΠΗΟ κατηγοριοποιούνται, ανάλο-
γα με την ταχύτητα κατασκευής τους, σε
εκείνα με μέγιστη ταχύτητα τα 6 χλμ./ώρα

(θεωρούνται ως πεζοί και μπορούν να κι-
νηθούν ελεύθερα στους χώρους όπου κυ-
κλοφορούν οι πεζοί), εκείνα με μέγιστη
ταχύτητα μεταξύ 6 χλμ./ώρα και 25
χλμ./ώρα (θεωρούνται ποδήλατα και επι-
τρέπεται να κυκλοφορούν σε οδούς και
χώρους του άρθρου 1 του ν. 2696/99 –
ΦΕΚ 57/Α’– «Κύρωση του Κώδικα Οδικής
Κυκλοφορίας» που κυκλοφορούν τα πο-
δήλατα) και σε εκείνα που υπερβαίνουν
τα 25 χλμ./ώρα. Οι οδηγοί της τελευταί-
ας κατηγορίας θα επιβαρύνονται με πρό-
στιμο 400 ευρώ σε περίπτωση που κυ-
κλοφορούν εκτός χώρων που επιτρέπε-
ται η κυκλοφορία τους (π.χ. πεζοδρόμια).

Παράλληλα, προβλέπεται ειδική σή-
μανση για τα ΕΠΗΟ. Εκείνα που κινούν-
ται με ταχύτητα έως 25 χλμ./ώρα θα πρέ-
πει να έχουν αυτοκόλλητο διαστάσεων 5
x 8 εκ. από υλικό ανθεκτικό σε καιρικές
συνθήκες τέτοιο, ώστε να καταστρέφεται
σε περίπτωση αφαίρεσης/αποκόλλησής
του από το ΕΠΗΟ. Το αυτοκόλλητο σήμα
επικολλάται στο ΕΠΗΟ από τον οικονο-
μικό φορέα που το εκδίδει και περιέχει
κατ’ ελάχιστον την πλήρη επωνυμία του,
τη μέγιστη εκ κατασκευής ταχύτητα του
ΕΠΗΟ και τον κωδικό ταυτοποίησης του
οχήματος.

Πρόστιμα, κράνη και όρια ταχύτητας: 

Αυστηροί κανόνες

για τα ηλεκτρικά πατίνια 

Δ
ύο άτομα
συνελήφθησαν
από αστυνομικούς

της Διεύθυνσης
Αλλοδαπών
Θεσσαλονίκης, καθώς
φέρονται ότι μετέφεραν
με επιβατικό όχημα επτά
μετανάστες χωρίς
νομιμοποιητικά έγγραφα.

Πρόκειται για δύο αλλοδα-
πούς ηλικίας 26 και 20 ετών, σε
βάρος των οποίων σχηματί-
σθηκε δικογραφία για παράνο-
μη μεταφορά-προώθηση μετα-
ναστών στο εσωτερικό της χώ-
ρας από την οποία προέκυψε

κίνδυνος για τον άνθρωπο, απεί-
θεια, αντίσταση, διατάραξη της
ασφάλειας των συγκοινωνιών
και παράβαση του ΚΟΚ.

Σύμφωνα με την Αστυνομία,
η σύλληψη έγινε το πρωί όταν
αστυνομικοί του τμήματος Δια-
χείρισης Μετανάστευσης Θεσ-
σαλονίκης εντόπισαν στην
Εγνατία Οδό (ύψος κόμβου
Προφήτη) αυτοκίνητο με οδηγό
τον 20χρονο και συνοδηγό τον
26χρονο, το οποίο επιχείρησαν

να ελέγξουν. Ο οδηγός δεν
συμμορφώθηκε στα σήματα
ελέγχου και ανέπτυξε ταχύτητα,
προκειμένου να διαφύγει αλλά
δεν τα κατάφερε, καθώς οι
αστυνομικοί ακινητοποίησαν το
όχημα σε αγροτική περιοχή στη
Νυμφόπετρα.

Σε έλεγχο που πραγματο-
ποιήθηκε εντοπίσθηκαν στο
εσωτερικό του αυτοκινήτου
επτά μετανάστες, εκ των οποί-
ων οι δύο στο χώρο απο-

σκευών, οι οποίοι όπως προ-
έκυψε από την αστυνομική
έρευνα σε προγενέστερο χρό-
νο, εισήλθαν παράνομα στην
ελληνική επικράτεια από ση-
μείο της ελληνοτουρκικής με-
θορίου, καταβάλλοντας χρη-
ματικό ποσό προκειμένου να
μεταφερθούν στη Θεσσαλο-
νίκη.

Οι συλληφθέντες θα οδη-
γηθούν στον αρμόδιο Εισαγ-
γελέα.

Θεσσαλονίκη: Καταδίωξη και σύλληψη 

για παράνομη μεταφορά-προώθηση μεταναστών

Α
νεξαρτησία. Προχθές στις Η.ΠΑ. Εορτάσθηκε η
μέρα ανεξαρτησίας, με πανηγυρικό τρόπο. Εμείς
εδώ θα κάνουμε κάτι ανάλογο. Α! Ξέχασα,

γιορτάζουμε την αποκατάσταση της Δημοκρατίας, σε
κλειστό όμως κύκλο... Αφού όλοι κόπτονται για το καλό
μας, γιατί η γιορτή δεν γίνεται στην πλατεία
Συντάγματος για τον Λαό! Θέλω την 8η Ιουλίου, το
Ελληνικό πολιτικό κόμμα να έχει το θάρρος, την τόλμη,
την επιμονή και την πολιτική βούληση να παράσχει
άμεσες και δραστικές λύσεις σ' όλα α προβλήματα που
ταλανίζουν την πατρίδα μας. 



Σε ύφεση η φωτιά
στην Εύβοια

Σε ύφεση είναι όλα τα μέτωπα της πυρκαγιάς στην περιοχή
της Κύμης με τις πολυάριθμες πυροσβεστικές δυνάμεις όλη τη
νύχτα να δίνουν μια μάχη να περιορίσουν την έκταση της φωτιάς.
Χθες το βράδυ έπεσε η ένταση των ανέμων και έτσι επετράπη
στις πυροσβεστικές δυνάμεις να δράσουν περιορίζοντας την
έκταση των ενεργών μετώπων. Όλη τη νύχτα πυροσβέστες
έμειναν σε επιφυλακή ελέγχοντας στις αναζωπυρώσεις που
υπήρχαν σε διάφορους περιοχές και με το πρώτο φως της
μέρας τα εναέρια μέσα βοηθούν στις δύσβατες και δύσκολες
περιοχές. Ακόμη και το τελευταίο μέτωπο στο χωριό Μακρυχώρι
περιορίστηκε και απομακρύνθηκε ο κίνδυνος να απειλήσει κα-
τοικημένες περιοχές.

Σύμφωνα με τον υπεύθυνο Πολιτικής Προστασίας της Εύβοιας
Γιώργο Κωστόπουλο «αυτή την στιγμή υπάρχουν διάσπαρτες
μικροεστίες τις οποίες προσπαθεί να ελέγξει η Πυροσβεστική
από εδάφους και αέρος».

Σε ετοιμότητα παραμένουν το σύνολο των πυροσβεστικών
δυνάμεων, οι ενισχύσεις που έχουν διατεθεί από την Περιφέρεια
Στερεάς Ελλάδος σε χωματουργικά μηχανήματα και υδροφόρες,
αλλά και ο στόλος του ΕΚΑΒ που βρίσκεται στην περιοχή για να
αντιμετωπιστούν πιθανά αναπνευστικά προβλήματα των κατοίκων.
Σε πλήρη ετοιμότητα βρίσκονται και το Κέντρο Υγείας Αλιβερίου,
το νοσοκομείο της Κύμης, το περιφερειακό ιατρείο Αμαρύνθου,
αλλά και το κεντρικό νοσοκομείο της Χαλκίδας.
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Μ
ήνυμα υπέρ της
μεγαλύτερης δυνατής
συμμετοχής στην αυριανή

εκλογική διαδικασία απευθύνει ο
υπουργός Εσωτερικών Αντώνης
Ρουπακιώτης, καλώντας τους
ψηφοφόρους να προσέλθουν
μαζικά στις κάλπες.

Σε δήλωσή του ο κ. Ρουπακιώτης υπο-
γραμμίζει μεταξύ άλλων ότι «η Δημο-
κρατία είναι το πολίτευμα των πολλών»
και καλεί τους Έλληνες, τις Ελληνίδες
και ειδικά τους νέους «να μην αφήσουν
τους λίγους», όπως αναφέρει, «να απο-
φασίσουν για τις δικές τους ζωές». Προ-
σθέτει, μάλιστα, ότι με την ψήφο και τη
συμμετοχή τους, οι πολίτες θα στείλουν
«ισχυρό μήνυμα ενίσχυσης των δημο-
κρατικών θεσμών, σε μία εποχή κατά
την οποίαν σε άλλες χώρες της Ευρώπης
ενισχύονται ακραίες αντιδημοκρατικές
ή και φασίζουσες ιδέες». 

«Σε λίγες ώρες θα ανοίξουν οι κάλπες
των εθνικών εκλογών και οι Ελληνίδες
και οι Έλληνες, εκπληρώνοντας το ύψι-
στο δημοκρατικό τους καθήκον, καλούν-
ται να ψηφίσουν. Να ψηφίσουν και να

αποφασίσουν, έχοντας αξιολογήσει τα
προγράμματα των πολιτικών κομμάτων,
αλλά και τις πράξεις και τις παραλείψεις
τους και ιδίως κατά τη διάρκεια της μα-
κράς πορείας της χώρας στη μνημονιακή
νύχτα, αλλά και πριν από αυτήν. Να ψη-
φίσουν και να αποφασίσουν για το παρόν
και το μέλλον τους, μέσα στο νέο οικο-
νομικό, κοινωνικό και θεσμικό περιβάλλον
που έχει αρχίσει να διαμορφώνεται από
τον Αύγουστο του 2018, με την επανά-

κτηση θεμελιωδών δικαιωμάτων των πο-
λιτών, ιδίως των αδύναμων στρωμάτων,
των ανέργων και των εργαζομένων, αλλά
και με τα μέτρα στους τομείς της υγείας
και της πρόνοιας» αναφέρει ο υπουργός
Εσωτερικών.

«Συμφωνούμε όλοι βέβαια ότι υπάρ-
χουν κρατικές λειτουργίες που μας πι-
κραίνουν ή και μας απογοητεύουν και
ότι το δημοκρατικό πολίτευμα, στο πλαί-
σιο λειτουργίας και ανάπτυξης σε ένα
άνισο καπιταλιστικό σύστημα παρουσιά-
ζει αναπηρίες. Αυτό όμως έχουμε και
πρέπει να ενισχύσουμε και να βελτιώ-
σουμε με σειρά παρεμβάσεων, ασκώντας
τον κοινωνικό μας έλεγχο στην πολιτική
εξουσία και δημιουργώντας συλλογικό-
τητες για τα δικαιώματά μας, τον πολι-
τισμό, το περιβάλλον και άλλα» προσθέτει
για να καταλήξει: «Κι ας μη λησμονούμε,
ότι όταν το δημοκρατικό σύστημα είναι
ισχυρό δημιουργεί και ενισχύει κοινωνικά,
αλλά και ατομικά δικαιώματα. Όταν αυτό
όμως αποδεικνύεται ανίσχυρο ακόμα
και παλιά δικαιώματά μας αμφισβητούν-
ται ή και αναιρούνται. Αυτό δίδαξαν πο-
λιτικές επιλογές του παρελθόντος, όσο
και των χρόνων των μνημονίων».

Αντ. Ρουπακιώτης:

Ύψιστο δημοκρατικό καθήκον

η συμμετοχή στις εκλογές
«Να μην αφήσουμε τους λίγους να αποφασίσουν για τις ζωές των πολλών»

Ο υπουργός Εσωτερικών 

Αντώνης Ρουπακιώτης
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Εξατομικευμένα Διαιτολογία για:

-Ενήλικες, παιδιά, εγκύους, αθλητές

-Παχυσαρκία  -Σακχαρώδη διαβήτη

-Υπερλιπιδαιμίες, Υπέρταση, Καρδιαγγειακά

-Αναιμία  -Γαστρεντερικές διαταραχές

-Κοιλιοκάκη (δυσανεξία στη γλουτένη)

Μετρήσεις

-Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού

-Μέτρηση Τοπικού Λίπους

-Μέτρηση Τοπικής Μυικής Μάζας

Απόλλωνος 26 • 2ος όροφος - Τρίκαλα

Τηλ.: 2431 300 138, Κιν.: 6978 386 579
email: diatrofis@gmail.com

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι 1€

Λουκάνικο 1€

Κοτόπουλο σουβλάκι 1€

Λουκάνικο κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο μοσχάρι 1,50€

Τηλ.: 24310 30268
Έναντι Τεχνική Σχολής

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Για σουβλάκι μην το ψάχνεις

6975 815 674  

Delivery: 19:30 - 23:30

Πίτα σουβλάκι 2€

Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Λίγο πριν ανοίξουν οι
κάλπες των βουλευτικών
εκλογών 2019, που θα
κρίνουν το μέλλον του

στην πρωθυπουργία της
Ελλάδας ο
πρωθυπουργός πήγε στο
Λαύριο για το

καθιερωμένο γεύμα με
τους δημοσιογράφους,
που καλύπτουν το
ρεπορτάζ του ΣΥΡΙΖΑ.

Συνοδευόμενος από στελέ-
χη του κόμματος ο Αλέξης
Τσίπρας έφτασε στο Λαύριο
λίγο μετά τις 12 χθες το με-
σημέρι και δεν παρέλειψε να
βγάλει selfies με πολίτες που
τον συνάντησαν στον δρόμο.

Στη συνέχεια κατευθύνθηκε
σε γνωστή ψαροταβέρνα της
περιοχής όπου άστραψαν τα
φλας των φωτογράφων.

Μ
ε τους δημοσιογρά-
φους που καλύ-
πτουν το ρεπορτάζ

της ΝΔ γευμάτισε σε καφετέ-
ρια στο Παγκράτι ο Κυριάκος
Μητσοτάκης ως είθισται πα-
ραμονή των εκλογών.

Μάλιστα επέλεξε το ίδιο
καφέ κοντά στην πλατεία Προ-
σκόπων που είχε επιλέξει και
παραμονή των ευρωεκλογών
για να συναντηθεί με τους
στενούς του συνεργάτες και
δημοσιογράφους.

Ο πρόεδρος της ΝΔ ήταν
αισιόδοξος για το εκλογικό
αποτέλεσμα ενώ η συζήτηση
με τους πολιτικούς συντάκτες
ήταν σε χαλαρό κλίμα και επι-
κεντρώθηκε στην προεκλογι-
κή εκστρατεία και τις εκτιμή-
σεις για το εκλογικό αποτέ-
λεσμα.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
θα ασκήσει το εκλογικό του δι-
καίωμα στις 10:30 σήμερα,
στο 1ο Γενικό Λύκειο Περι-
στερίου.

Στον Πειραιά για τσικουδιές βρέθηκε
χθες Σάββατο μια μέρα πριν τη μάχη των
εκλογών ο γγ της ΚΕ του ΚΚΕ Δημήτρης
Κουτσούμπας με πλήθος υποψηφίων,
καλλιτεχνών και δημοσιογράφων. 

Τώρα είναι η τελευταία μάχη, η ώρα
του ψηφοδελτίου και από Δευτέρα ξανά
στους αγώνες ήταν το σχόλιο του Δη-
μήτρη Κουτσούμπα.

Ένα τραπέζι από το οποίο δεν έλειψε
κανείς: η Αλέκα Παπαρήγα ο Θάνος Μι-
κρούτσικος, ο Διονύσης Τσακνής, η
Λιάνα Κανέλλη, Θ. Παφίλη, Γ. Ροΐδη, Κ.

Καζάκο, Ε. Γερασιμίδου, Λ. Καφαντά-
ρη, Ν. Σοφιανό, Λ. Ράζου, Μ. Παπαδό-
πουλο, Θ. Χιώνη, Ε. Μπέλλου, Ε. Ράν-
του, Π. Ορκόπουλο, Σ. Δρογώση, Γ. Κα-
ραλή, Δ. Τσακνής, Γ. Μηλιό, Λ. Κανέλ-

λη, Σ. Τάσσο, Σ. Διγενή, Ε. Παντελάκη,
Δ. Μανωλάκου, Χ. Κατσώτη, Ν. Μαυ-
ροκέφαλο, Μ. Ανδρουλιδάκη, Γ. Μα-
νουσογιαννάκη, Α. Κυρίτση και πολλοί
άλλοι… 

Χαλαρός για ούζα με τους δημοσιογράφους

ο Αλέξης 

Τσίπρας

Στο Παγκράτι το γεύμα του Κ. Μητσοτάκη 

με τους πολιτικούς συντάκτες



Κατά τον άγριο και σκληρό
διωγμό των χριστιανών του
Διοκλητιανού, το έτος 282,
οι γονείς της συνελήφθησαν
και μετά από ανάκριση βα-
σανίστηκαν και αποκεφαλί-
στηκαν από το δούκα Ιούστο
στη Μελιτηνή. Η δε αγία Κυ-
ριακή παραπέμφθηκε στον
Καίσαρα Μαξιμιανό στη Νι-
κομήδεια και από εκεί στον
άρχοντα Βιθυνίας Ιλαριανό,
ο οποίος της υπενθύμισε ότι
η ομορφιά της είναι για απο-
λαύσεις και όχι για βασανι-

στήρια. Τότε η παρθένος
κόρη του απάντησε: «Ούτε
στη νεότητα μου, ούτε στην
ομορφιά μου δίνω την πα-
ραμικρή προσοχή. Και τα
λαμπρότερα από τα επίγεια
πράγματα είναι προσωρινά,
όπως τα άνθη και κούφια,
όπως οι σκιές. Σήμερα, έπαρ-
χε, είμαι όμορφη, αύριο μια
άσχημη γριά. Να κάνω, λοι-
πόν, κέντρο της ζωής μου
την ομορφιά μου; Την αξία
της, όμως, τη γνώρισα στις
ρυτίδες, που την περιμένουν

και στον τάφο που την καλεί.
Νόμισες, λοιπόν, ότι θα κάνω
την τερατώδη ανοησία, να
χάσω την αιώνια λαμπρότητα
για να μείνω λίγο περισσό-
τερο στη γη; Για αυτό στο
λέω, έπαρχε, είμαι και θα εί-
μαι στη ζωή και στο θάνατο
χριστιανή». 

Εξοργισμένος ο έπαρχος

Ιλαριανός, διέταξε να την
βασανίσουν σκληρά και να
την κλείσουν στην φυλακή,
όπου καταδικάστηκε να υπο-
στεί την εσχάτη των ποινών,
τον θάνατο δια αποκεφαλι-
σμού. Την άλλη μέρα, την
οδήγησαν στον τόπο της
εκτέλεσης, έξω από την
πόλη. 

Πριν την εκτελέσουν, ζή-
τησε να κάνει την τελευταία
προσευχή και μόλις την τε-
λείωσε, παρέδωσε το πνεύμα
της στον Κύριο, πριν καρα-
τομήσουν την τιμία κεφαλή
της. Η Εκκλησία μας εορτά-
ζει και τιμά την μνήμη της
στις 7 Ιουλίου.

«Ως βρύσις πολύκρουνος
παρθενομάρτυς Χριστού,
κατήρδευσας πάνσοφε την
Εκκλησίαν αυτού, και ήθλη-
σας άριστα, έσωσας τους
εν σκότει της ειδωλομανίας,
αίγλητων σων θαυμάτων,
Κυριακή αθλοφόρε, διό εν
παρρησία Χριστώ πρέσβευε
σωθήναι ημάς»
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Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Anatolikathsorthodoxias.blog
spot.com

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Αγία Μεγαλομάρτυς και Παρθενομάρτυς Κυριακή εκ Μελιτηνής του Πόντου

Ο
ι άνθρωποι,
συνήθως, έχουμε
άγχος και αγωνία

"για το σήμερα και για το
αύριο, για το παρόν και
για το μέλλον, για τη
συντήρηση μας και την
επιβίωση μας, για την
υγεία μας, για την
κοινωνική και
επαγγελματική
αποκατάσταση των
παιδιών μας. 

Θέτουμε ως σκοπό της
ζωής μας την ύλη και τα υλικά
αγαθά, την απόλαυση, την
καλοπέραση και τις διασκε-
δάσεις, τον πλουτισμό, την
πολυτέλεια και την κοσμική
αντίληψη της ζωής και έτσι
τη δηλητηριάζουμε με μικρο-
ψυχίες και στενοχώριες. Όλα
αυτά φανερώνουν έλλειψη εμ-
πιστοσύνης στο Θεό-Πατέρα
και πλεονεξία. Θέλουμε πολλά
για να ξοδεύουμε στην αμαρ-
τία και στην ασωτία.

Ο Κύριος με τη σημερινή
ευαγγελική περικοπή έρχεται
να επιστήσει την προσοχή μας
στο θέμα του άγχους και της
αγωνίας σχετικά με την από-
κτηση των αναγκαίων για τη
ζωή μας υλικών αγαθών. "Μη
μεριμνάτε για τη ζωή σας, τι
θα φάτε και τι θα πιείτε ούτε
για το σώμα σας, τι θα ντυ-
θείτε. Η ζωή δεν είναι σπου-
δαιότερη από την τροφή; Και
το σώμα δεν είναι σπουδαι-
ότερο από το ντύσιμο; Με
επιχειρήματα από την υλικο-
πνευματική υπόσταση του αν-
θρώπου, από τη φύση και από
την πίστη των Χριστιανών προ-
σπαθεί να απομακρύνει από
την ψυχή μας αδικαιολόγη-
τους φόβους που μας κατα-
τρύχουν και μας βασανίζουν
συνεχώς.

Διφυής και δισυπόστατος
ο άνθρωπος, αποτελούμενος
από σώμα και ψυχή, από ύλη

και πνεύμα αποτελεί την κο-
ρωνίδα της δημιουργίας του
Θεού και το αριστούργημα
των έργων του. Μολονότι και
το σώμα του ανθρώπου είναι
το πιο τέλειο και το πιο πολύ-
πλοκο απ' όλα τα ζώα, εκείνο
που τον διακρίνει απ' τα άλογα
ζώα, η ειδοποιός διαφορά
του, είναι η πνευματική του
φύση, η αθάνατη ψυχή του.
Οι σκέψεις, τα συναισθήματα,
η ελεύθερη βούληση, η συ-
νείδηση του καλού και του
κακού, ο λόγος.

"Είναι η άυλος και αθάνατη
ουσία, ήτις και το σώμα κινεί
και δια των αισθήσεων προς
τα έξω συγκοινωνεί και γνώ-
σεις αποθησαυρίζει και βιβλία
συγγράφει και Παρθενώνας
κτίζει και την φύσιν υποτάσσει
και το άγνωστον ανακαλύπτει
και τας τέχνας θεραπεύει...
και μετά του ποιητού της συν-
διαλέγεται" (Κ. Καλλίνικος).
Αν, λοιπόν, ο Θεός μας χάρισε
τέτοια ψυχή και τέτοιο σώμα,
είναι δυνατόν να μην προνοή-
σει και για τη συντήρηση μας;

Δεν μας λέει να μην εργα-
ζόμαστε, αλλά να μην αγωνι-
ούμε για τα υλικά και να μην
είμαστε προσκολλημένοι σ'
αυτά. Υπάρχει και φροντίδα
για τα αγαθά της παρούσης
ζωής, η οποία όχι μόνο επι-
τρέπεται, αλλά αποτελεί και
καθήκον μας. Η τίμια και ευ-
συνείδητη εργασία μας είναι
επιβεβλημένη και αναγκαία
για τη συντήρηση μας, για
την εξοικονόμηση των ανα-
γκαίων για την αξιοπρεπή δια-
βίωση μας υλικών αγαθών. Ό
μη εργαζόμενος μηδέ εσθιέ-

τω" τονίζει ο Απ. Παύλος. Η
απαγορευμένη εδώ φροντίδα
είναι η ανήσυχη και βασανι-
στική που περισπά τη σκέψη
μας και την κρατάει σε αγω-
νία. Είναι φροντίδα που συμ-
πνίγει την εν Κυρίω χαρά μας
και αποξηραίνει την ελπίδα
μας προς αυτόν. Είναι φρον-
τίδα που μας αφαιρεί τον ύπνο
και μας εμποδίζει να χαρούμε
τους εαυτούς μας, την οικο-
γένεια μας και ό,τι άλλο αγαθό
μας έδωσε ο Θεός.

Αφού κάνουμε ό,τι περνάει
από το χέρι μας, ό,τι μπορού-
με και πρέπει να κάνουμε
εμείς, να αφήνουμε τα άλλα
στα χέρια του Θεού-Πατέρα.
Να μην ανησυχούμε για τη
συντήρηση και τις ανέσεις
της ζωής μας, αλλά ούτε ακό-
μη για τα απαραίτητα για την
συντήρηση μας υλικά αγαθά.

“Τα πετεινά του
Ουρανού”

Πέρα από το μικρόκοσμο
και τον μακρόκοσμο υπάρχει
ο μεγαλόκοσμος της φύσης,
ο θαυμαστός κόσμος των που-
λιών και των ζώων, που διέ-
πεται από τάξη, σκοπιμότητα
και αρμονία. Αυτός με χίλια
στόματα και με χίλιες γλώσ-
σες διαλαλεί τη δόξα του Δη-
μιουργού.

Τα πουλιά του Ουρανού
φέρνει ως υπόδειγμα αμερι-
μνησίας ο Κύριος.

"Κοιτάξτε τα πουλιά που
δεν σπέρνουν ούτε θερίζουν
ούτε συνάζουν αγαθά σε απο-
θήκες, κι όμως ο ουράνιος
Πατέρας σας τα τρέφει, εσείς
δεν αξίζετε περισσότερο απ'

αυτά;" (Ματθ. 6,26).
Υπάρχουν ποικίλα είδη που-

λιών πολυάριθμα και μερικά
από αυτά αρπακτικά και σαρ-
κοβόρα. Και παρόλο που πολ-
λά από αυτά διώκονται από
τον άνθρωπο, ωστόσο αυτά
ζουν. Ο Πατέρας ο ουράνιος
τα τρέφει. Έγνωκε πάντα τα
πετεινό του ουρανού" (Ψαλμ.
μθ' 11) και "πάντα προς αυτόν
προσδοκώσι δούναι την τρο-
φήν αυτών εις εύκαιρον"
(Ψαλμ. μργ' 27).

Αυτό που είναι ιδιαίτερα
άξιο προσοχής εν προκειμένω
είναι ότι τρέφονται χωρίς να
λαμβάνουν ιδιαίτερη πρόνοια
ή να καταλαμβάνονται από
αγωνιώδη φροντίδα. Δεν πα-
ραμένουν βέβαια αργά ούτε
περιμένουν την τροφή στις
φωλιές τους, χωρίς να την
αναζητήσουν. Η μέριμνα όμως
που μαστίζει τις ψυχές των
ολιγοπίστων είναι ξένη και
άγνωστη σ' αυτά. Και αν ο
Θεός τρέφει τα πουλιά, που
και αυτά ο ίδιος δημιούργησε
για τον άνθρωπο, για να ομορ-
φαίνουν και να συντηρούν τη
ζωή του, πόσο μάλλον τον
άνθρωπο που είναι παιδί του;
Το άγχος είναι παράλογο και
απότοκο ολιγοπιστίας. Ο άν-
θρωπος δεν μπορεί να αυξή-
σει το ύψος του ή να επιμη-
κύνει τη ζωή του με το άγχος
του. Αντίθετα το άγχος δημι-
ουργεί σύγχυση και ταραχή,
φυγαδεύει τη γαλήνη και την
ειρήνη και δημιουργεί δυσά-
ρεστες καταστάσεις, που
έχουν δυσμενή αντίκτυπο
στην ψυχοσωματική του υγεία.

“Τα κρίνα του αγρού”
Θέλοντας ο Κύριος να μας

απαλλάξει κυρίως από τη μέ-
ριμνα για τα πολυτελή· ενδύ-
ματα και από τη ματαιοδοξία
και την καύχηση για το εξε-
ζητημένο ντύσιμο, μας παρα-
πέμπει στην απαράμιλλη
ομορφιά των αγριολούλου-
δων, τα οποία είναι εφήμερα.

"Και γιατί τόσο άγχος για
το ντύσιμο σας; Ας σας διδά-
ξουν τα αγριόκρινα πως με-
γαλώνουν: δεν κοπιάζουν ούτε
γνέθουν, κι όμως σας βεβαι-
ώνω πως ούτε ο Σολομών σ'
όλη του τη μεγαλοπρέπεια δεν
ντυνόταν όπως ένα από αυτά"
(Ματθ. 6,28-29). Στα βουνά
και στους κάμπους σε κάθε
γωνιά της γης φύεται μια θαυ-
μαστή ποικιλία αγριολούλου-
δων, που εντυπωσιάζουν με
το σχήμα, το χρώμα και το
άρωμα τους. Ο Κύριος μας
καλεί να φιλοσοφήσουμε πάνω
στο θαύμα της δημιουργίας
και της θείας πρόνοιας. Πολλά
έχουμε να διδαχθούμε από τα
θαυμάσια στη φύση που δια-
λαλούν τη δόξα του Δημιουρ-
γού. Επί του προκειμένου μας
διδάσκει πόσο μάταιο είναι να
επιτηδευόμαστε για την πο-
λυτελή ενδυμασία και πόσο
ανόητο είναι να υπερηφανευό-
μαστε γι' αυτή.

Και όπως η ομορφιά των
λουλουδιών είναι απαράμιλλη
αλλά εφήμερη, έτσι και η δική
μας ομορφιά και η δική μας
ωραία και πολυτελής ενδυ-
μασία θα εξαφανισθούν. "Αν
όμως ο Θεός ντύνει έτσι το
αγριόχορτο, που σήμερα
υπάρχει και αύριο θα το ρί-

ξουν στη φωτιά, δεν θα φρον-
τίσει πολύ περισσότερο για
σας ολιγόπιστοι;" (Ματθ. 6,30).

“Πάντα ταύτα
τα έθνη επιζητεί”

Η θεοποίηση και η απολυ-
τοποίηση των υλικών αγαθών,
η προσκόλληση σ' αυτά και η
αγωνιώδης μέριμνα για την
απόκτηση τους είναι-γνώρι-
σμα των ειδωλολατρών, που
αγνοούν τον αληθινό Θεό και
είναι άγευστοι της πνευματι-
κής ζωής και των πνευματικών
αγαθών. Οι άθεοι και οι ειδω-
λολάτρες εκλαμβάνουν τη ζωή
"ως βρώσιν και πόσιν", ως κα-
λοπέραση, γλέντι και ξεφάν-
τωμα, ως ικανοποίηση ξέφρε-
νη των σαρκικών ορέξεων και
ηδονών και γι' αυτό αγωνιούν
για το χρήμα που εξασφαλίζει
όλα αυτά. Αντίθετα ο Χριστια-
νός που γεύτηκε τη Θεία
χάρη, που δικαιώθηκε, φωτί-
στηκε, αναγεννήθηκε και αγιά-
στηκε, δίνει προτεραιότητα
στην πνευματική ζωή και στην
άσκηση της αρετής. Γι' αυτό
αγωνίζεται τον αγώνα τον κα-
λόν και δεν αγωνιά. Αγωνίζεται
εναντίον της πολυποίκιλης
αμαρτίας και των παθών και
προσπαθεί να ευαρεστήσει
στο Θεό και όχι να ευχαρι-
στήσει τη σάρκα. Επιδιώκει
και επιζητεί τον ερχομό . της
Βασιλείας του Θεού στην καρ-
διά του, στην οικογένεια του,
στην κοινωνία. Βασιλεία αγά-
πης, χαράς, ειρήνης, δικαιο-
σύνης, αγνότητας, καλοσύ-
νης. Είναι ολιγαρκής και απαλ-
λαγμένος από τα περιττά, την
πολυτέλεια και το άγχος.

To άγχος για τη ζωή – Η Θεία Πρόνοια
•“Μη μεριμνάτε τη ψυχή υμών...” (Ματθ. 6, 25)

Αγία Μεγαλομάρτυς και Παρθενομάρτυς Κυριακή

εκ Μελιτηνής του Πόντου

Η
αγία Κυριακή έζησε τον 3ο αιώνα, κατά
τους χρόνους του αυτοκράτορα
Διοκλητιανού. Καταγόταν από την

Μελιτηνή της Μικρής Αρμενίας του Πόντου. Ήταν
κόρη ευσεβών και πιστών χριστιανών, του
Δωροθέου και της Ευσεβίας. Αυτοί ήταν άτεκνοι
και παρακαλούσαν το Θεό να τους δώσει ένα
παιδί, το οποίο θα αφιέρωναν σε Αυτόν.
Πράγματι, οι προσευχές τους εισακούστηκαν και
ο Θεός ευδόκησε, ώστε το χριστιανικό αυτό
ζευγάρι, να αποκτήσει μια κόρη. Γεννήθηκε ημέρα
Κυριακή, για αυτό και της έδωσαν το όνομα
«Κυριακή». 
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«Οι εξισώσεις είναι περισ-
σότερο ενδιαφέρουσες για
μένα. Η πολιτική είναι για το πα-
ρόν, ενώ οι εξισώσεις είναι για
την αιωνιότητα» (Αϊνστάιν).

Η παραπάνω διαπίστωση του
Αϊνστάιν συνιστά το πιο δυνατό
επιχείρημα όλων εκείνων που
καθημερινά απαξιώνουν την πο-
λιτική και μέμφονται τους πολι-
τικούς για την εικόνα του σύγ-
χρονου κόσμου. Οι αιτιάσεις για
την πολιτική και τους φορείς της
έχουν κάποια βάση (αιτιολογία),
αλλά όχι και δικαιολογία. Κι αυτό
γιατί η πολιτική είναι συνυφα-
σμένη με τη φύση του ανθρώπου
και ανευρίσκεται και στις τρεις
διαστάσεις του χρόνου (Παρελ-
θόν – Παρόν – Μέλλον).

Άνθρωπος …. 
πολιτικόν ζώον 

Από την εμβληματική φράση
του Αριστοτέλη «ο άνθρωπος
φύσει πολιτικόν ζώον» έως την
επισήμανση του Τόμας Μαν
«Στις μέρες μας ο προορισμός
του ανθρώπου εκφράζει το νόη-
μά του με πολιτικούς όρους» η
πολιτική επιστήμη διερευνά την
αρχή της Πολιτικής αλλά και το
βαθύτερο περιεχόμενό της. Για-
τί η πολιτική εξακολουθεί από
παλιά (νομαδική ζωή) έως και σή-
μερα να συνέχει τον κόσμο και
ως διαδικασία – λειτουργία οριο-
θετεί το αναγκαίο πλαίσιο μέσα
στο οποίο κινείται και μορφο-
ποιείται ο ανθρώπινος βίος. 

Το σύνθημα «το προσωπικό
είναι πολιτικό» πιστοποιεί με
τον πιο πανηγυρικό τρόπο πως η
πολιτική υπερβαίνει τον «ατομι-
κό» μας χώρο, μας καθορίζει και
μας διαμορφώνει ως άτομα και
συλλογικές υπάρξεις. Κι αυτό
γιατί η πολιτική «ως η τέχνη
του εφικτού» (Μπίσμαρκ) μπορεί
να έχει ως πρωταγωνιστή τον άν-
θρωπο αλλά ανθοφορεί στο δη-
μόσιο χώρο μέσα στον οποίον το
υποκείμενο γεννιέται, αναπτύσ-
σεται, κοινωνικοποιείται, εργά-
ζεται, ονειρεύεται…. Οι άνθρω-
ποι ιστορικά μπορεί να υπήρξαν
«νομάδες» αλλά ποτέ «μονά-
δες». Η μετάβαση από το «αγε-
λαίον ζώον» (πρωτόγονη εποχή)
στο «πολιτικόν ζώον» πραγμα-
τώθηκε στις κοινωνίες και ιδιαί-
τερα στην πόλη.

Πόλη – Πολίτης - Πολιτική
Πόλη, λοιπόν, και πολιτική

δεν συνδέονται μόνον ετυμολο-
γικά αλλά και οργανικά. Η πολι-
τική ως λειτουργία και διαδικασία
συγκρότησης του δημόσιου χώ-
ρου επιτεύχθηκε και αναδύθηκε
μέσα από την πόλη για πρώτη
φορά γύρω στον 8ο αιώνα π.χ.
στην αρχαία Ελλάδα. Η πόλη,
δηλαδή, υπήρξε ιστορικά το ανα-
γκαίο πλαίσιο για την ανθοφορία
της πολιτικής που προϋποθέτει
τον άνθρωπο – πολίτη που ως
έλλογο ον με κριτική σκέψη και
αυτοκριτική δραστηριότητα συ-
νιστά τον αναγκαίο πυλώνα για
το πολίτευμα – πολιτεία. Πόλη,
πολίτης, πολιτική, πολιτεία. Λέ-
ξεις όχι μόνο ομόρριζες αλλά και
έννοιες που βάδισαν παράλληλα
και σημάδεψαν καταλυτικά την
πορεία του ανθρώπινου είδους. 

Οι έννοιες Πόλη και Πολίτης
είναι έννοιες συζυγείς. Συνυ-
πάρχουν, αλληλοτροφοδοτούν-
ται και αλληλονοηματοδοτούν-
ται. Κι αυτό γιατί το άτομο ολο-
κληρώνεται ως οντότητα μέσα
στην πόλη. Γιατί το άτομο που
αμφισβητεί και διαλέγεται στο
χώρο της πόλης δεν είναι το τυ-
χαίο «ζώο» που κοινωνικοποιεί-
ται κάτω από τις επιταγές και
τους αυτοματικούς νόμους της
βιολογίας, αλλά με τη συμμετο-
χή στα κοινά. Η πολιτική ωρί-
μανση και ολοκλήρωση προ-
ϋποθέτει και συνεπάγεται την
ηθική αρτίωση, την πνευματική
ανάταξη και την κοινωνική τε-
λείωση. Το άτομο – πολίτης συ-
νεχώς προσαρμόζεται, αμφι-

σβητεί, σχεδιάζει, απορρίπτει
και προτείνει.

Δεν νοείται πολίτης έξω από
την πόλη. Γιατί ο πολίτης συνιστά
μια ιδιότητα, «έναν πολύπλοκο
μηχανισμό αντινομικών συναι-
σθημάτων και αλληλοεξαρτήσε-
ων, μια πάντοτε υπολανθάνουσα
συνείδηση των δεσμών του ατο-
μικού εγώ με το εγώ των άλλων
που θέτει σε κίνηση, υποβαστά-
ζει και αν ανανεώνει τη ροή των
πολιτικών διαδικασιών και των
πολιτικών αποφάσεων…» (Γ. Δα-
σκαλάκης). Η ταυτότητα του πο-
λίτη είναι αλληλένδετη με την
πόλη. Για τους αρχαίους η χει-
ρότερη μοίρα και τιμωρία για κά-
ποιον ήταν η εξορία από την
πόλη, μια μορφή πολιτικού θα-
νάτου. Το άτομο βρίσκει την
υψηλότερη έκφρασή του στην
πόλη και στη συμμετοχή του
στις πολιτικές διεργασίες. Γι’
αυτό ο «άπολις» ήταν η κατάρα,
η απόλυτη τιμωρία και δυστυχία. 

«Ο άνθρωπος φύσει πολιτικόν
ζώον, και ο άπολις δια φύσιν και
ου δια τύχην ήτοι φαυλός έστιν,
ή κρείττων ή άνθρωπος ώσπερ
και ο υφ’ Ομήρου λοιδορηθείς
«αφρήτωρ αθέμιστος ανέ-
στιος». (…..ο άπολις είναι αχρεί-
ος ή ανώτερος από τους κοινούς
ανθρώπους…..).

Άνθρωπος, λοιπόν, είναι αυτός
που μπορεί να λειτουργεί ως πο-
λίτης. «Τα πάθη, ο νους, η θέλη-
ση, τα ψυχικά και σωματικά προ-
σόντα, η κουλτούρα, συνιστούν
κατηγορηματικούς προσδιορι-
σμούς του ανθρώπου. Όλα τα
προσόντα του ανθρώπου απο-
κτούν κοινωνικό νόημα και σημα-
σία στη βάση της επικοινωνίας με
άλλους ανθρώπους» (Γκιόργκι
Φότεφ «Κοινωνία των πολιτών»).

Ο Σωκράτης, ο Σόλων και
ο Περικλής για τον πολίτη

Τη στενή σχέση Πόλης και
Πολίτη ανέδειξαν με τον πιο εμ-
φαντικό τρόπο οι αρχαίοι Έλλη-
νες (Ιστορικοί, Φιλόσοφοι, Νο-
μοθέτες, Ρήτορες….). Όταν ο
Σωκράτης έπινε το κώνειο δή-
λωνε απερίφραστα την υπακοή
στην πόλη, και ήταν υπερήφανος
γι’ αυτή, γιατί η ζωή του και η
ταυτότητά του ήταν αλληλένδε-
τη με την πόλη.

Πρώτος ο Σόλωνας διακήρυ-
ξε «Άτιμον είναι τον εν στάσει
τον δήμον μηδετέρας μερίδος
γενόμενον». Αυτό σήμαινε μια
αυτονόητη – υποχρεωτική έν-
ταξη και συμμετοχή του πολίτη
σε μια από τις αντιμαχόμενες πα-
ρατάξεις. Διαφορετικά η τιμωρία
ήταν η στέρηση των πολιτικών δι-
καιωμάτων «άτιμον είναι». Η ου-
δετερότητα δεν εθεωρείτο υγιής
πολιτική στάση. Στόχος του μέ-
τρου αυτού η αποτροπή φιλό-

δοξων ατόμων να ανατρέψουν τη
δημοκρατία. Στις μέρες μας η
«λευκή ψήφος» προβάλλεται
από πολλούς ως αντίδραση
υγιής προς το σύστημα και τους
πολιτικούς κανόνες ή σχεδια-
σμούς. 

Στην ίδια λογική με τον παρα-
πάνω νόμο του Σόλωνα βρισκό-
ταν και η θέση του Περικλή «μό-
νοι γαρ τον τε μηδέν τώνδε με-
τέχοντα ουκ απράγμονα, αλλ’
αχρείον νομίζομεν». Αυτός, δη-
λαδή, που απέχει από την πολι-
τική εθεωρείτο «άχρηστος» και
όχι «φιλήσυχος». Είναι η κορυ-
φαία στιγμή για την πολιτική και
τη δημοκρατία τη στιγμή που ο
αδιάφορος και ο αμέτοχος συνι-
στούσαν αρνητικό πρότυπο πο-
λιτικής συμπεριφοράς. Η αδια-
φορία για την πολιτική αποτε-
λούσε στίγμα για τον αρχαίο κό-
σμο και την Περίκλεια Δημοκρα-
τία. Στις μέρες μας κι ανάμεσα
στους συντηρητικούς κύκλους
επωάζεται μια στάση αδιαφο-
ρίας που υποδηλώνει έναν ελιτι-
σμό και μια περιφρόνηση προς
την πολιτική. Ωστόσο, «αυτοί
που είναι εναντίον της πολιτικής
είναι υπέρ της πολιτικής που
τους επιβάλλεται» (Μπρέχτ).

Οι τιποτόφρονες 

Οι τιποτόφρονες και οι «φι-
λήσυχοι» αποτελούν νεκρά κύτ-
ταρα και διαβρώνουν τα βάθρα
της συλλογικής ζωής και της
συγκρότησης του δημόσιου χώ-
ρου. Δεν είναι λίγοι εκείνοι που
συγχέουν την αυτονομία του
ατόμου με την αδιαφορία και
την αποστασιοποίηση από την
πολιτική, στο όνομα μιας κακώς
εννοούμενης χειραφέτησης. Αυ-
τονόμηση από τα κομματικά θέ-
ματα, από τους ηγέτες – μεσσίες,
από τις ιδεολογικές αυταπάτες κι
από το μύθο της δύναμης των τε-
χνοκρατών δεν σημαίνει και απα-
ξίωση της πολιτικής.

«Δια μεν γαρ τους των ιδίων
επιμελουμένους ουδέν οι πό-
λεις μείζους καθίστανται, δια δε
τους κοινών μεγάλαι και ελεύ-
θεραι γίγνονται» (Ανδοκίδης).
Ο αφορισμός αυτός του Ανδο-
κίδη προβάλλει με έμφαση τον
καταλυτικό ρόλο της συμμετο-
χής στα κοινά στην κοινωνική
πρόοδο και τη συλλογική προ-
κοπή. Ο εγκλωβισμός του ατό-
μου στο βασίλειο του Εγώ του
δεν βλάπτει μόνο τον εαυτό του
αλλά πλήττει και την «πόλη» - το
κοινό συμφέρον. Κι αυτό γιατί η
πρόοδος μιας κοινωνίας είναι
προϊόν συλλογικής προσπάθειας
κι ανθρώπων που μέσα τους
πλεονάζουν τα κοινωνικά συ-
ναισθήματα. Αντίθετα, όταν το
ενδιαφέρον των πολιτών για την
«πόλη» ατονεί τότε εμφανίζονται
φαινόμενα κοινωνικής σήψης και
κοινωνικής αποδιοργάνωσης.
Εξάλλου το ατομικό βαδίζει πα-
ράλληλα με το κοινωνικό, αλλη-
λονοηματοδοτούνται και αλλη-
λοτροφοδοτούνται. 

Την ιδιώτευση ως συμπερι-
φορά και στάση ζωής στηλιτεύει
και ο Πρωταγόρας με τη θέση
του «Ει μέλλει πόλεις είναι, ου-
δένα δει ιδιωτεύειν». Κι αυτό για-
τί η πόλη γέννησε το πρότυπο
του ανθρώπου – πολίτη (Homo
politicus). Όταν αυτός «ιδιω-
τεύει» τότε επιτελείται ένας κα-
ταστροφικός μετασχηματισμός
που επιφέρει δεινά στην πόλη
(Homo idiot). Τότε σπάζει ο δε-
σμός Πόλης και Πολίτη κι επέρ-

χεται μια sui generis αλλοτρίωση
σε πολιτικό επίπεδο. 

Ο πολίτης στην αρχαία Ελλά-
δα ένιωθε ολοκληρωμένος μέσα
στην πόλη την οποία αντιμετώ-
πιζε ως στοιχείο της ύπαρξής του
και όχι κάτι έξω και πάνω από αυ-
τόν. Ο σύγχρονος άνθρωπος αν-
τιμετωπίζει το κράτος – πολιτεία
με δυσπιστία που όχι σπάνια
μορφοποιείται κι εκδηλώνεται
ως μίσος. Ο άνθρωπος, όμως,
και ο πολίτης βρίσκονται σε μια
αρμονία κι αυτό βιώνεται ως
πληρότητα ζωής και ελευθερία.
Τα ίδια θετικά συναισθήματα
βιώνει και ο άνθρωπος – πολίτης
όταν η «πόλη» συνιστά το ανα-
γκαίο πλαίσιο μέσα στο οποίο
νιώθει ασφάλεια και αυτοπεποί-
θηση. Σε αντίθετη περίπτωση η
αμοιβαία καχυποψία συντείνει
στην αποστασιοποίηση του πο-
λίτη από τα κοινά – πολιτική και
στον αυταρχισμό του κράτους. 

Οι δύο τύποι πολιτών

Στις μέρες μας συγκρούονται
δυο τύπο πολιτών, αυτοί του
ενεργού με τον απαθή. Ο πρώ-
τος κρίνει, αξιολογεί, αποδέχε-
ται, αμφισβητεί, προσαρμόζε-
ται, συμμετέχει και αντιστέκεται.
Νιώθει και δρα ως υποκείμενο
εξελίξεων. Ως άτομο υπερασπί-
ζεται την ατομικότητά του και
διεκδικεί το δικαίωμα στην ετε-
ρότητα. Αντίθετα, ο τύπος του
απαθούς πολίτη διακρίνεται από
τα στοιχεία της παραίτησης και
της αδράνειας. Δεν σκέπτεται,
δεν αντιδρά. Λειτουργεί ως οπα-
δός ή υπήκοος και εθίζεται σε
μια άκριτη και παθητική συμ-
μόρφωση που όχι σπάνια ταυτί-
ζεται με έναν επικίνδυνο φατα-
λισμό – μοιρολατρία. 

Στα χείλη όλων βρίσκεται η
απορία – ερώτηση αν θα μπο-
ρέσει σήμερα η πολιτική να επι-
βιώσει και με ποιον τρόπο. Άλλοι
θέτουν ως βασικό πρόταγμα τη
συλλογική ευημερία κι άλλοι τη
συλλογική ελευθερία. 

Σχετικά με αυτό ο Μακιαβέλι
σε κάποιο έργο του αφηγείται
την ιστορία ενός πλούσιου Ρω-
μαίου που κατά τη διάρκεια ενός
λιμού προσέφερε φαγητό στους
φτωχούς. Οι Ρωμαίοι τον εκτέ-
λεσαν διότι θεώρησαν ότι δημι-
ουργούσε οπαδούς προκειμέ-
νου να γίνει τύραννος. Προφα-
νώς αυτή η ιστορία υποδηλώνει
πως οι Ρωμαίοι πρόκριναν ως
προτεραιότητα τη συλλογική
ελευθερία παρά τη συλλογική
ευημερία.

Η πολιτική τέχνη
Κι αυτό υποδηλώνει το πώς

αντιλαμβανόμαστε την πολιτική
ως διαδικασία σύμπραξης του
ατομικού με το συλλογικό. Συ-
νάμα η ιστορία εγείρει και ερω-
τήματα για τη σχέση Πολιτικής
και Ηθικής. Η αναγκαιότητα ενός
πολιτικού ηθικισμού διαφαίνεται
στον ορίζοντα στο βαθμό που η
πολιτική διαβρώνεται από φαι-
νόμενα λαϊκισμού.

«Πολιτική είναι η τέχνη του
αδυνάτου, δηλαδή η τέχνη του
να κάνουμε τόσο τους εαυτούς
μας όσο και τον κόσμο καλύτε-
ρο» (Χάβελ). Για να μην μετα-
τραπεί η πολιτική σε μια διαδι-
κασία κατάκτησης και νομής της
εξουσίας από κυνικούς και φι-
λόδοξους θα πρέπει να επανα-
προσδιορίσουμε τη στάση μας
απέναντι στον «ιδιωτικό» και «δη-
μόσιο» χώρο μας. Είναι θέμα
συνειδητοποίησης και πνευμα-
τικής ή πολιτικής αφύπνισης. 

«Είναι αλήθεια πως ο άνθρω-
πος μόνος του δεν μπορεί να
αλλάξει την πορεία του κόσμου.
Αν δεν νιώθει, όμως, σε όλη του
τη ζωή την άγρια απελπισία
που εξεγείρεται εναντίον αυτής
της αλήθειας, δεν θα μπορέσει
να κάνει ποτέ εκείνο το απει-
ροελάχιστο, ασήμαντο, μάταιο,
ατελέσφορο καλό που είναι σε
θέση να κάνει» (Μαξ Χορκχάι-
μερ).

«ΠΟΛΙΤΗΣ… 

ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗ»

ΙΔΕΟπολις

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

Μερικές σκέψεις πλησιάζοντας

την κάλπη (ή, ένας μίνι

εκλογικός οδηγός ψηφοφόρου)
Γράφει ο Βασίλειος Καραϊσκος, 

συν/χος δικηγόρος
Είναι αλήθεια, αγαπητές/οί φίλες και φίλοι, ότι, κάθε φορά που

διεξάγονται Αυτοδιοικητικές ή Εθνικές εκλογές, γεννάται, σ' όλους
μας το επίκαιρο ερώτημα τι θα ψηφίσουμε;

Και τούτο διότι οι περισσότεροι υποψήφιοι είναι φίλοι και γνω-
στοί μας. Φυσικό και επόμενο είναι, λοιπόν, κάποιο ιδιαίτερο προ-
σόν να πρέπει να λάβουμε υπόψιν μας για τον συγκεκριμένο υπο-
ψήφιο που θα προτιμήσουμε.

Δεν ξέρω εσάς βέβαια τι σας οδηγεί στην τελική απόφαση σας.
Εγώ πάντως ευθύς εξαρχής τολμώ να σας κάνω κοινωνούς της
σκέψεως μου.

Προσερχόμενος στην κάλπη για να εκφράσω την προτίμηση
μου υπέρ κάποιου υποψηφίου, θέλω ο «εκλεκτός» μου να συγ-
κεντρώνει ορισμένα προσόντα, να εμφορείται από ορισμένα ιδα-
νικά.

Τουτέστιν:
Να είναι αδιάφθορος και συγκροτημένη προσωπικότητα.
Να έχει καλές σχέσεις με την επίσημη Ελληνική Ορθόδοξη Εκ-

κλησία και τους πνευματικούς της ταγούς.
Να έχει αγάπη απεριόριστη και πίστη στην Πατρίδα και στις αι-

ώνιες αξίες του Ελληνορθόδοξου Πολιτισμού.
Να είναι στον πολιτικό Ναό του Ελληνικού Κοινοβουλίου (την

Βουλή) υπέρμαχος και ανυποχώρητος υπερασπιστής των δικαίων
αιτημάτων του λαού και εις τα ευρωπαϊκά κέντρα λήψεως απο-
φάσεων γνήσιος εκφραστής των ελληνικών θέσεων.

Να έχει ως γνώμονα κατά την άσκηση των καθηκόντων του, πάν-
τοτε, το γενικό συμφέρον του λαού και ουδέποτε το ατομικό.

Να αποφεύγει την ανάμειξή του σε κραυγαλέου και προκλη-
τικού τύπου σκάνδαλα, ρουσφέτια, διορισμούς κ.λπ.

Σε κατακλείδα, δεν πρέπει να διαφεύγει της προσοχής του ότι
ο κατέχων εξουσία δεν τη κατέχει μόνιμα και στο διηνεκές και ότι
πρέπει να είναι υπηρέτης του λαού και όχι δυνάστης του.

Εύχομαι «καλό βόλι» σ' όλους τους υποψηφίους.

Αντίο λοιπόν Αλέξη
Δεν θέλαμε αλλά και δεν

μας άφηναν να αλλάξουμε. Η
εγχώρια ελίτ, διεθνιστική και
ανήθικη, εξουσίαζε στη βάση
φαντασιώσεων και προσδο-
κιών. Μία παρασιτική ολιγαρ-
χία, με μια απίθανη διαδρομή
από το σοσιαλιστικό όραμα
της αλλαγής και τις κλαδι-
κές, έως την αισχρή εκμετάλ-
λευση των αδαών στο ιδεώ-
δες του χρηματιστηριακού
τζόγου και κατόπιν στο σεμνά
και ταπεινά, στα Ζάππεια και
το σκίσιμο των μνημονίων.
Με σώβρακα και φανέλες, με
ψεκασμούς και ξανθό γένος.
Με συνωμοσιολογίες και θα-
λασσοδάνεια για λαϊκό καπι-
ταλισμό. Ανίκανοι να αξιοποι-
ήσουμε την απίθανη ρευστό-
τητα των Μ.Ο.Π. του Κοινοτι-
κού Πλαισίου Στήριξης και
του ΕΣΠΑ και να γίνουμε χώρα πρότυπο. Αναμφίβολα υπήρχε μια αγά-
πη για την Αριστερά. Ένα ναρκισσιστικό, ερωτικό πάθος που έμελ-
λε να την αλλάξει για πάντα, καθώς η διάθεσή της κυμαινόταν από
την έπαρση, ως την αβυσσαλέα απελπισία για την εξουσία. Οι δη-
μιουργοί του μύθου της ήταν επιρρεπείς στη βεβήλωση των αξιών,
στις διαστρεβλώσεις και την εξαπάτηση. Οι προσδοκίες όμως, βα-
σιζόμενες στις κυρίαρχες αξίες του ατομισμού δεν επέτρεπαν να δού-
με την αλήθεια. Τα μνημόνια συγκλόνιζαν την κοινωνία, η οποία ξέ-
πεσε στην αντιμνημονιακή ελπίδα της Αριστεράς. Την ώρα της κρί-
σης λοιπόν, το φιλοθεάμον κοινό, οι νοικάρηδες της μεσαίας τάξης,
επέλεξαν τον κάλπικο μύθο του ηθικού πλεονεκτήματος. Την ηθι-
κολογία της υποκρισίας με τις ναρκισσιστικές φαντασιώσεις για ντα-
ούλια και κυριαρχία. Οι αγανακτισμένοι πολίτες δεν είχαν μελετήσει
την αθλιότητα της μαρξιστικής θεωρίας, ούτε γνώριζαν από ουρές,
συσσίτια και επιδόματα. Συνεπαρμένοι, θεώρησαν πως στοχοποι-
ήθηκαν και λειτούργησαν αυτοκαταστροφικά ακούγοντας τους δη-
μαγωγούς. Η κοστολογημένη εξαπάτησή τους έδινε 13η σύνταξη,
751 μισθό, αφορολόγητο 12.000, κατάργηση ΕΝΦΙΑ και πόσα ακό-
μη… Αλλά οι μύθοι κατασκευάζονται για να κατεδαφιστούν. Η ώρα
της κρίσης είχε φτάσει. Ο κοινωνικός μετασχηματισμός των λογής
Αλέξηδων  νομοτελειακά δημιουργεί την κοινωνία των ανέστιων και
καταφρονημένων, με περισσότερα ασθενέστερα στρώματα. Οι
ψευδαισθήσεις σταδιακά κατέρρεαν επώδυνα. Υπερφορολόγηση,
στασιμότητα, πλειστηριασμοί, μείωση συντάξεων, ανασφάλεια, Μα-
κεδονικό. Οι αποτυχίες σωρεύτηκαν και η αφόρητη οικονομική και
κοινωνική κρίση φούντωσε τους πολίτες. Ο ονειρικός μήνας του μέ-
λιτος έγινε εφιάλτης. Έτσι λοιπόν, από το τι υπέροχος πολιτικός κα-
ταλήξαμε στο πόσο ανόητος και πόσο πολιτικά διεφθαρμένος ήταν.
Όχι δεν άλλαξε ξαφνικά. Πάντα τα ίδια πίστευε διαχωρίζοντας τους
πολίτες. Ένας ευφάνταστος μεγαλομανής, ένας υβριστής της αλή-
θειας. Η πορεία του έφτασε στο τέλος. Αλλά κανείς δεν γνωρίζει το
πόσο ακόμη χρειάζονται οι άνθρωποι να υποφέρουν προκειμένου να
αλλάξουν ριζικά. Γιατί η κοινωνία είναι θρυμματισμένη, εξαθλιωμέ-
νη και παραδεδομένη σε επαγγελματίες επιτήδειους λαϊκιστές. “Ποια
είναι τα δεινά και η υπομονή μας; Έλα να δεις”∙ αντίο λοιπόν Αλέ-
ξη, “που σε μίσησα τόσο, όχι για τα λάθη σας, αλλά για τα δικά μου.
είναι μια κατάρα” (Childe Harold's Pilgrimage. 4. LXXVIII, LXXVII). 

Νικόλαος Χρ. Γκίκας
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

7 8 3 4 9 2 1 6 5

6 9 1 8 7 5 4 3 2

2 4 5 6 1 3 7 9 8

4 6 2 3 8 7 9 5 1

9 3 7 1 5 6 8 2 4

5 1 8 9 2 4 6 7 3

3 5 6 7 4 8 2 1 9

8 2 9 5 6 1 3 4 7

1 7 4 2 3 9 5 8 6

8 4 7

5 9

3 2 1

7 6 1

8 4

9 2 3 7 5

2 6 3

5 9

4 6 1 8

ΚΡΙΟΣ: Νέες δραστηριότητες και γενικότε-
ρα νέα ξεκινήματα που θα συμβούν δε θα εί-
ναι πολύ ευχάριστα και θα χρειαστεί χρόνος
και επιμονή για να δώσουν αποτελέσματα.
Το σημαντικό όμως είναι ότι θα έχουν μια αν-
τοχή στο χρόνο, γι' αυτό και θα είναι σώφρων
να μην αναλάβουμε ευθύνες μεγαλύτερες
από αυτές που έχουμε. 

ΤΑΥΡΟΣ: Οι διαπροσωπικές σχέσεις δεν
περνούν και την καλύτερη φάση τους, αντί-
θετα εστιάζουμε στην απόσταση που μας χω-
ρίζει από τους άλλους και τα γεγονότα επι-
φέρουν ψυχρότητα και συναισθηματική ή κυ-
ριολεκτική απομάκρυνση. 

ΔΙΔΥΜΟΙ: Οι οικονομικές ευκαιρίες σας πιέ-
ζουν.. Αυτές οι μέρες ανήκουν σε σας και εί-
ναι πιθανό να προκύψουν κάποιες υποχρε-
ώσεις από τις οποίες δύσκολα θα ξεφύγε-
τε 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Επηρεάζεστε κυρίως από τον
Ήλιο. Η  χρόνια σας θα έχει κάποιους πε-
ριορισμούς και κάποια πίεση σε διάφορα ζη-
τήματα προσωπικά ή οικονομικά που όμως
θα σας δώσουν την ευκαιρία να πάρετε κά-
ποιες σημαντικές αποφάσεις.

ΛΕΩΝ: Θα προκύψουν κάποιες ευκαιρίες ή
υποχρεώσεις που για να μπορέσετε να τις
ακολουθήσετε θα χρειαστεί να κάνετε θυ-
σίες μεγαλύτερες από αυτές που φαντάζε-
στε.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Θα δημιουργηθούν διλήμματα
που θα σας απομακρύνουν από τους στόχους
σας και από αυτά που θα μπορούσαν να αλ-

λάξουν τη ζωή σας προς το καλύτερο. 

ΖΥΓΟΣ: Σε  δύο κομβικούς τομείς της ζωής
σου υπάρχει πίεση και ίσως σου κάνει καλό
να απομονωθείς λίγο.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Με την αντίθεση Ήλιου/Κρόνου
να πέφτει βαριά για την ψυχολογία σου συ-
νειδητοποιείς της αρνητικές πλευρές μιας
σχέσης, είτε μιλάμε για συντροφική, είτε για
κάποια συνεργασία ή ακόμα και με κάποιους
συγγενείς .

ΤΟΞΟΤΗΣ: Η εβδομάδα ξεκινάει με έναν ανα-
βρασμό είτε σε επίπεδο γεγονότων, είτε σε
ψυχολογικό επίπεδο, που για σένα σηματο-
δοτεί την καριέρα και την κοινωνική σου ταυ-
τότητα, χωρίς να σημαίνει ότι μένεις ανε-
πηρέαστος.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Με την αντίθεση του Κρόνου
από το ζώδιο σας με τον Ήλιο απ' τον Καρ-
κίνο βγαίνουν στην επιφάνεια ζητήματα αν-
ταγωνισμού που υποβόσκουν σε κάποια
σχέση ή συνεργασία.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Όσο ο Ήλιος πλησιάζει να βρε-
θεί απέναντι από τον Κρόνο εντείνεται η ψυ-
χολογική πίεση και υπάρχει δυσκολία, αφού
θα πρέπει να αποχωριστείτε κάποιον ή
κάτι, ακόμα κι αν μιλάμε για κάτι που χαρα-
κτήριζε τον τρόπο ζωής σας.

ΙΧΘΕΙΣ: Η αντίθεση του Ήλιου με τον Κρό-
νο δημιουργεί προβλήματα κυρίως στον
ερωτικό τομέα, αφού μπορεί ακόμα και το εν-
δεχόμενο να προκύψει μια ερωτική σχέση να
είναι πιθανό, όμως αυτή η σχέση έχει κάποια
θέματα.

OΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Ονομασία της γή-

ινης σφαίρας.   -
2. Βαλκανικά νομί-

σματα - Είναι συχνά
δύο εμπόλεμα κράτη.

3. Σε ορισμένες δω-
ρικές πόλεις κατά την
αρχαιότητα ονομαζό-
ταν αλιαία.

4. Της «σωτηρίας»
είναι συμβολική (καθ.)
- Αρχικά στρατιωτι-
κής σχολής.

5. Γιος του Ιακώβ -
Μόνο μία γυναίκα
μπορεί να γίνει (αντιστρ.).

6. Τίτλος ταινίας του Πολάνσκι -
Εκφράζει και προϋπόθεση - Από τα
τέσσερα... δύο.

7. Χαρακτηριστική η ουρά του
(με άρθρο).

8. Πόλη του Βελγίου - Μεγάλος
Φινλανδός πεζογράφος και ποι-
ητής.

9. Κόλπος της Προποντίδας.
ΚΑΘΕΤΑ
1. Κατεργάσιμες ουσίες - Συνέ-

θεσε το μελόδραμα «Άμλετ».
2. Διάκριση αριθμού.
3. Δεν έχουν ομαλή επιφάνεια

(καθ.) - Απευθύνεται προς κινού-
μενο.

4. Καλοκαιρινές τέτοιες φού-
στες.

5. Και των φιδιών αναφέρεται -
Επιτατικό, ως πρώτο συνθετικό

(αντιστρ.).
6. Ποταμός της Γερμανίας, στα

σύνορα της με την Ολλανδία -
Διαλλακτικότητα ή μακροθυμία.

7. Δεν είναι οι ορεινοί δρόμοι (αν-
τιστρ.) - Ο Ροδανός, στη γλώσσα
του.

8. Τα προκαλούν και ορισμένες
ναρκωτικές ουσίες.

9. Αρχαίο κτητικό - Σαν απάντη-
ση εκφράζει προθυμία.
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ΟΡΙΖ.: 1. ΣΠΑΤΑΛΗ 2. ΚΑΝΑΠΕ-
ΛΕΣ 3. ΟΡΑΝ - ΥΙΟΙ 4. ΡΑΣΑ - ΙΝΤΑ
5. ΔΡΑΓΑΤΗ 6. ΤΑ - ΡΟΗ - ΣΙ 7.
ΗΡΑ - ΚΑΤΣ 8. ΟΜΟΙΑ - ΟΚΑ 9. ΚΑ-
ΜΑΡΙΝΙ. ΚΑΘ.: 1. ΣΚΟΡΔΑ - ΟΚ 2.
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3. ΑΝΑΣΑ - ΡΟΜ 4.
ΤΑΝΑΓΡΑ!Α 5. ΑΠ – ΑΟ – ΑΡ. 6.
ΛΕΥΙΤΗΣ. 7.ΗΔΙΝΗ-ΤΟΝ. 8.Ε0Τ-
ΣΑΚΙ. 9.ΑΣΙΑΤΙΚΑ.

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ 

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090

http://cine-mylos. blogspot.com

facebook/Δημοτικος 

Κινηματογραφος Τρικάλων

Ώρες προβολών:

Καθημερινά  21.45

Τιμές εισιτηρίων:

Γεν. είσοδος 5 €.

φοιτητικό-μαθητικό

26-30/6

Captain Marvel

Περιπέτεια 125’ Κ12  

3D προβολή  27 & 30/6

1/7-4/7

Το βαποράκι (The Mule)

Περιπέτεια 116’ K15

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:
ΣΕ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ 
ΠΡΟΒΟΛΗ 
Η ΥΠΕΡΠΑΡΑΓΩΓΗ 
ΤΗΣ MARVEL 

“SPRIDER-MAN
ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ 
ΤΟΝ ΤΟΠΟΥ ΤΟΥ”.
ΑΙΘΟΥΣΑ 2
ΣΕ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ

ΠΡΟΒΟΛΗ 
Η ΤΑΙΝΙΑ ΤΗΣ NTISNEY

“TOY STORY 4”
ΣΕ ΒΡΑΔΥΝΕΣ 
ΠΡΟΒΟΛΕΣ

“AΝΝΑΒELLE”
Για τις ώρες στο 78775

06:45 Στην Κάλπη
10:00 Στην Κάλπη
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -

Καιρός
13:00 Στην Κάλπη
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -

Καιρός
16:00 Τέρμα τα Δίφραγκα
17:30 Εκλογές 2019
22:00 Στα Τραγούδια Λέμε Ναι Κ2
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -

Καιρός
00:10 Στα Τραγούδια Λέμε Ναι Κ2
01:10 Το Ημερολόγιο Μιας

Διαφορετικής Εφηβείας Κ2 Ε7
(Ε)

07:30 Καπετάν Σβούρας Ε5 (Ε)
08:00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία
10:30 Φωτεινά Μονοπάτια Ε4 (Ε)
11:30 Εν Συνόλω (Ε)
12:30 Χωρίς Ερώτηση (Ε)
13:00 Οι Δρόμοι της Ανάπτυξης
14:00 Βοήθεια! Ο Βέγγος Φανερός

Πράκτωρ 000
15:30 Εδώ Που Τα Λέμε
16:30 Ροζ Πάνθηρας Ε3 (Ε)
17:00 Ροζ Πάνθηρας Ε4 (Ε)
17:30 Ροζ Πάνθηρας Ε5 (Ε)
18:00 Μπάσκετ: FIBA Παγκόσμιο

Κύπελλο U19 (Ζ)
20:30 Μπάσκετ: FIBA Παγκόσμιο

Κύπελλο U19 (Ζ)
22:30 Ρισάλτο
00:15 Vis a Vis Ε1 (Ε)
00:50 Vis a Vis Ε2 (Ε)
01:30 Σαν Μαγεμένοι... Κ3 (Ε)

07:30 Μικρές Φάρμες (Ε)
08:00 Ο Κριστόφ 'Eσενμπαχ Διευθύνει

την Ορχήστρα του Παρισιού
09:00 Εκλογές (Ζ)
12:30 Εκεί στην Αμερική Ε5 (Ε)
13:00 Ειδήσεις
13:30 Κυριακή στο Χωριό Κ3 (Ε)
15:00 ΑΓΡΟweek Κ3 (Ε)
16:00 Η Πυραμίδα της Αντέλ
17:30 Εκεί στην Αμερική Ε5 (Ε)
18:00 Εκλογές (Ζ)
00:00 Σπίθα Μουσικής
01:30 Κυριακή στο Χωριό Κ3 (Ε)

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Εκλογές 2019
12:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης Κ1

Ε20 (Ε)
15:45 Βίβα Ρένα
17:50 Εκλογές 2019
02:00 Ζητείται Ψεύτης

03:45 Κάρμα (Ε)
04:30 Μωβ Ροζ (Ε)

07:30 Super Wings
08:00 Polly Pocket
08:30 Πέππα, το Γουρουνάκι
08:45 Οι Ευχούληδες: Το Πάρτι
Συνεχίζεται
09:15 Η Μάσα και ο Αρκούδος
09:45 Μπόμπι και Μπιλ
10:15 PJ Masks
10:45 Miraculous Lady Bug
11:15 Barbie: Η Μπαλαρίνα με τις

Μαγικές Πουέντ (Barbie in the
Pink Shoes)

12:00 Mecard
12:30 Be Cool Scooby-Doo!
12:50 Ελευθερώστε τον Γουίλι:

Απόδραση από τον 'Oρμο του
Πειρατή

15:00 Star News
15:30 Πολύ Σκληρός για να Πεθάνει 2
18:00 Εκλογές 2019
00:00 Στα Ίχνη του Φυγά
02:45 Grimm

07:00 Η Σερίφης Κάλι στην Άγρια
Δύση

07:30 Σοφία, η Πριγκίπισσα
08:00 Alpha Ρεπορτάζ
10:00 Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση
13:00 Ειδήσεις
13:50 Καλύτερα Δε Γίνεται!
16:50 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:00 Καλύτερα Δε Γίνεται!
18:00 Εθνικές Εκλογές 2019
01:00 'Eτερος Εγώ

06:00 Καλημέρα με τον Γιώργο Αυτιά
09:00 Σήμερα
11:00 Ακραία Φαινόμενα
13:00 Αταίριαστοι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Στην Υγειά μας ρε Παιδιά! (Ε)
17:50 Εκλογές 2019
04:00 Θαλασσόλυκοι
05:00 Happy Traveller (Ε)

07:00 Be a Predator (Ε)
08:00 Κοινωνία και Πολιτισμός (Ε)
09:00 Τηλεαγορές
14:00 Η Νύφη
15:00 Κεντρική Ελλάδα Καλησπέρα
17:00 Τηλεαγορές
18:00 Δελτίο Ειδήσεων
18:05 Τηλεαγορές
19:00 Η Νύφη
20:00 News
21:00 Δελτίο Ειδήσεων
21:30 Κόντρα και Ρήξη

22:30 Θεσσαλών Δρώμενα
23:30 Δυνατά και Ελληνικά
00:30 Δελτίο Ειδήσεων (Ε)
01:00 Πάνω από τα 'Oρια
01:30 Κεντρική Ελλάδα Καλησπέρα

(Ε)

07.00 Μουσικό πρόγραμμα
07.30 Ντοκυμαντέρ
08.30 “Πνευματική
Θεσσαλία”ΠολιτιστικόΜαγκαζίνο. 
09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 Παιδικό πρόγραμμα 
11.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
12.00 Θεία λειτουργία
12.45 «Εδώ Θεσσαλία – Εδώ Ελλάδα» 
14.45 Ελληνική ταινία
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 Τravel Guide 
18.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
18.30 ΕΚΠΟΜΠΗ ΓΙΑ ΕΘΝΙΚΕΣ

ΕΚΛΟΓΕΣ

08.30 ΠΡΩΙΝΗ ΑΤΖΕΝΤΑ
10.00 ASTRA MARKET
15.00 ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
19.00 ASTRA MARKET
22.00 ΠΟΛΙΤΙΚΟ FORUM

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Δρόμοι της Παράδοσης
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 19.00 Κόντρα και Ρήξη
19.00 – 21.00 Ελληνική ταινία
21.00 – 23.00 Αθλητικές μεταδόσεις
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα

10:00 Εκλογές 2019: Η Ώρα της
Κάλπης

14:00 Open News - Μεσημεριανό
Δελτίο

15:20 Υπάρχει και Φιλότιμο
17:30 Εκλογές 2019: Η Ώρα της

Απόφασης
02:00 Εκλογές 2019: Τα

Αποτελέσματα
05:30 Εκλογές 2019: Τώρα 'O,τι

Συμβαίνει

ΔIANYKTEPEYONTA ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Χειρόπουλος
-Οδ. Καλαμπάκας 
Τζάρτζος Ευάγ.
-Οδ. Λαρίσης
Τζάρτζος-Οδ. Μετεώρων
Κόσσυβας Βασ.
-Οδ. Καρδίτσης 
Παπακώστας
-Οδ. Καρδίτσης
Κωτούλας-Οδ. Καρδίτσης 
Μπάκος-Οδ. Καλαμπάκας
Μεσιακάρης-Οδ. Ριζαριού
Κωτούλας Παν.
-Οδ. Λαρίσης
Καραγιάννης

-7ο χλμ Τρικάλων
-Καλαμπάκας
Γκούμας-Οδ. Πύλης 
Ντάλας-Τρικάλων-Πύλης
Σαμαράς-Οδ. Καλαμπάκας
Γιαννακόπουλος-Διαλεκτό
Γιώτας-Παλαιόπυργος
Γιώτας-Πρίνος
Ζαρκάδας-Λυγαριά
Ζουλιανίτης-Σερβωτά
Καλαμπάκας
-Αγ. Απόστολοι
Κανάτας-Πύλη
Καρανίκας-Μεγ. Καλύβια
Κατσιάκος-Συνάτικας (Ρόγ-

για)
Οικονόμου-Γόμφοι
Κέμος-Σωτήρα
Κουρκούνης-Πηγή
Κουτσίρας-Ράξα
Μίντζας-Παλαιομονάστηρο
Μπάλλας-Πύλη
Μπιλιάλης-Βαλτινό
Νικλιτσιώτης-Φωτάδα
Οικονόμου-Παλαιόπυργος
Παπαγεωργίου-Αρδάνι
Σκαρλέας-Αρδάνι
Τσιγάρας-Βαλτινό
Τσιώκας-Μικρό 
Κεφαλόβρυσο

Δευτέρα 8  Ιουλίου 
Κόσσυβας Βασ. οδός 
Καρδίτσης
Τσιόγκας-Φωτάδα
Τζάρτζος Βαγ. οδός
Λαρίσης
Νταιλιάνης οδός
Καλαμπάκας
Βότσιος-Μέλιγκος
Καλκαντέρας-Φήκη
Κωλέτσιος-Πύλη
Κωτούλας-Μεγαλοχώρι
Ρέππας-Νομή
Οικονόμου-
Μικ. Κεφαλόβρυσο

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

8 πρωί – 2 μεσημέρι και 5 από-

γευμα έως 8 πρωί επομένης 

ΒΑΣΔΕΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ
25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 22

2431077297
08:00 π.μ. – 23:00 μ.μ. 

ΤΣΕΛΙΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 

ΕΝΑΝΤΙ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

2431074560

Δευτέρα 8  Ιουλίου 

8 πρωί – 2 μεσημέρι και 5 από-

γευμα έως 8 πρωί επομένης 

ΣΙΜΟΡΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

ΚΟΝΔΥΛΗ 6

2431070669

08:00 π.μ. – 23:00 μ.μ. 

ΜΠΕΛΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 5

2431027351



Νέα οδηγία, η οποία καθιστά
απλούστερη και φθηνότερη τη
σύσταση εταιρείας στην Ευρω-
παϊκή Ένωση, μέσω της προ-
ώθησης της χρήσης των διαδι-
κτυακών μέσων στις επαφές των
επιχειρήσεων με τις δημόσιες αρ-
χές, ενέκρινε οριστικά το Συμ-
βούλιο Υπουργών της Ε.Ε. Η οδη-
γία προβλέπει βελτιωμένες ηλε-
κτρονικές διαδικασίες, προσφέ-
ροντας στις επιχειρήσεις έναν
σύγχρονο και ασφαλή τρόπο να
ξεπερνούν τα εμπόδια σχετικά

με τη σύσταση εταιρειών, την κα-
ταχώρηση των υποκαταστημά-
των τους ή την προσκόμιση εγ-
γράφων, ιδίως σε διασυνοριακές
συναλλαγές. Σύμφωνα με τα στοι-
χεία της Κομισιόν, στην Ε.Ε. υπάρ-
χουν περίπου 24 εκατ. εταιρείες,
εκ των οποίων το 80% είναι πε-

ριορισμένης ευθύνης. Περίπου
το 98% με 99% των εταιρειών πε-
ριορισμένης ευθύνης είναι μι-
κρομεσαίες επιχειρήσεις, στις
οποίες οι βελτιώσεις θα έχουν
άμεσο αντίκτυπο.

Η οδηγία συμπληρώνει το
ισχύον εταιρικό δίκαιο της Ε.Ε. ως
έχει στην οδηγία 2017/1132. Πρό-
κειται για μία από τις δύο προτά-
σεις που είχε καταθέσει η Επι-
τροπή τον Απρίλιο του 2018 για
τον εκσυγχρονισμό του εταιρι-
κού δικαίου της Ε.Ε. Αποτελεί,
εξάλλου, σημαντικό πυλώνα του
κανονισμού για την ενιαία ψηφια-
κή πύλη, που διευκολύνει τις επα-

φές μεταξύ πολιτών, επιχειρήσε-
ων και αρμοδίων αρχών, παρέ-
χοντας πρόσβαση σε διαδικτυα-
κές λύσεις.

Η νέα νομοθεσία

Ειδικότερα, η νέα κοινοτική νο-
μοθεσία προβλέπει, μεταξύ άλ-
λων, τα εξής:

οι επιχειρήσεις μπορούν να συ-
στήνουν εταιρείες περιορισμένης
ευθύνης, να συγκροτούν νέα υπο-
καταστήματα και να υποβάλλουν
στο μητρώο επιχειρήσεων έγ-
γραφα εξ ολοκλήρου ηλεκτρονι-
κά, διατίθενται στο διαδίκτυο υπο-
δείγματα και πληροφορίες σχετι-
κά με τις εθνικές απαιτήσεις, σε

γλώσσα ευρέως κατανοητή από
την πλειονότητα των διασυνορια-
κών χρηστών, οι κανόνες σχετικά
με τα τέλη για τις ηλεκτρονικές
διατυπώσεις είναι διαφανείς και
εφαρμόζονται χωρίς διακρίσεις, 

τα τέλη για την ηλεκτρονική κα-
ταχώρηση των εταιρειών δεν
υπερβαίνουν τις συνολικές δα-
πάνες που βαρύνουν το ενδιαφε-
ρόμενο κράτος-μέλος, ισχύει η
αρχή «μόνον άπαξ», σύμφωνα με
την οποία η εταιρεία πρέπει να
υποβάλει τις ίδιες πληροφορίες
στις δημόσιες αρχές μόνο μία
φορά, 

τα έγγραφα που υποβάλλονται
από εταιρείες αποθηκεύονται και
ανταλλάσσονται από τα εθνικά
μητρώα σε μηχανικά αναγνώσιμη
μορφή και με δυνατότητα αναζή-
τησης, διατίθενται δωρεάν από τα
μητρώα επιχειρήσεων περισσό-
τερες πληροφορίες σχετικά με τις

εταιρείες σε όλα τα ενδιαφερό-
μενα μέρη. 

Συγχρόνως, η οδηγία ορίζει τις
απαραίτητες διασφαλίσεις έναν-
τι της απάτης και των καταχρή-
σεων στις ηλεκτρονικές διαδικα-
σίες, συμπεριλαμβανομένουτου
ελέγχου της ταυτότητας και της
δικαιοπρακτικής ικανότητας των
ατόμων που συνιστούν την εται-
ρεία και της δυνατότητας να απαι-
τείται η φυσική παρουσία ενώπιον
αρμόδιας αρχής. Επίσης, διατη-
ρείται η συμμετοχή συμβολαι-
ογράφων ή δικηγόρων στις δια-
δικασίες εταιρικού δικαίου, εφό-
σον οι διαδικασίες αυτές μπο-
ρούν να διεκπεραιωθούν πλήρως
ηλεκτρονικά. Προβλέπεται ακόμη
η ανταλλαγή πληροφοριών με-
ταξύ κρατών-μελών για τα έκ-
πτωτα διευθυντικά στελέχη με
στόχο την αποφυγή δόλιας συμ-
περιφοράς.

Η οδηγία δεν εναρμονίζει τις
ουσιαστικές απαιτήσεις για τη
σύσταση εταιρειών και την επι-
χειρηματική δραστηριότητα στην
Ε.Ε.

ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20197

CMYK

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβοΣ ΔημHτρηΣ 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Ύ
στερα από μια
δεκαετία, το 2018 οι
κρατικές πιστώσεις

για Έρευνα και Ανάπτυξη
(Ε&Α) στην Ελλάδα
αυξήθηκαν στα προ κρίσης
επίπεδα (δείκτης GBARD).
Αύξηση σημειώθηκε και στις
ιδιωτικές επενδύσεις για
Ε&Α στην Ελλάδα, όπως
προκύπτει από τα οριστικά
στοιχεία δαπανών Ε&Α για το
2017. Παράλληλα, το 2017
αυξάνεται η απασχόληση
προσωπικού σε Ε&Α.

Αυτά είναι τα βασικά συμπερά-
σματα από τα στοιχεία που δημο-
σίευσε και απέστειλε το Εθνικό
Κέντρο Τεκμηρίωσης (ΕΚΤ) στη
Eurostat στις 30 Ιουνίου 2019,
όπως προβλέπεται από τους ευ-
ρωπαϊκούς κανονισμούς. Η δη-
μοσίευση των δεικτών εντάσσεται
στο πλαίσιο της τακτικής παρα-
γωγής των επίσημων στατιστικών
για την Έρευνα, Ανάπτυξη και
Καινοτομία στην Ελλάδα, που
πραγματοποιεί το ΕΚΤ, ως φορέ-
ας και εθνική αρχή του Ελληνικού
Στατιστικού Συστήματος, με τη
συνεργασία της Ελληνικής Στατι-
στικής Αρχής.

Τι δείχνουν οι αριθμοί

Σύμφωνα με τα στατιστικά στοι-
χεία για την κρατική χρηματοδό-
τηση στην Ελλάδα την περίοδο
2008-2018 (https://metrics.ekt.gr
/publications/340), το 2018 οι κρα-
τικές πιστώσεις για Ε&Α ανέρ-
χονται σε 1.141,62 εκατ. ευρώ
(δείκτης GBARD), το υψηλότερο
ποσό που καταγράφεται τη δε-
καετία 2008-2018, με αμέσως προ-
ηγούμενο αυτό του 2008.

Ο δείκτης GBARD (Govern-
ment Budget Appropriations for Re-

search and Development) κατα-
γράφει τις πιστώσεις των κρατικών
προϋπολογισμών που δεσμεύονται
για σκοπούς Ε&Α και χρησιμο-
ποιείται σε διεθνές επίπεδο για τη
μέτρηση της προτεραιότητας και
της στόχευσης των εφαρμοζόμε-
νων πολιτικών σε Ε&Α. 

Το Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίω-
σης παράγει, από το 2012 και εν-
τεύθεν, και διαβιβάζει σε ετήσια
βάση στη Eurostat, τον δείκτη
GBARD για την Ελλάδα, συλλέ-
γοντας στοιχεία από την κεντρική
κυβέρνηση και τις 13 περιφερει-

ακές διοικήσεις. Τα στοιχεία αφο-
ρούν τις κρατικές πιστώσεις Ε&Α
που περιλαμβάνονται και στα δύο
σκέλη του κρατικού προϋπολογι-
σμού, Τακτικό Προϋπολογισμό
και Πρόγραμμα Δημοσίων Επεν-
δύσεων (εθνικό και συγχρηματο-
δοτούμενο σκέλος).

Κλείνοντας μια δεκαετία συνε-
χούς διαθεσιμότητας στοιχείων, η
ανάλυση των στατιστικών στοι-
χείων αναδεικνύει τις σημαντικές
διακυμάνσεις του δείκτη κατά την
περίοδο 2008-2018, που οφείλον-
ται αφενός στην επίδραση των δη-

μοσιονομικών περιορισμών στον

τακτικό προϋπολογισμό και αφε-

τέρου στη σημαντική συμβολή

των διαρθρωτικών προγραμμά-

των στο Πρόγραμμα Δημοσίων

Επενδύσεων.

11η στην Ε.Ε. η Ελλάδα

Το 2018, ο τακτικός προϋπολο-

γισμός αυξάνεται σε σχέση με το

2017 και το 2016, ενώ η πρόοδος

υλοποίησης του ΕΣΠΑ 2014-2020

συνοδεύεται με αυξημένες πι-

στώσεις στο Πρόγραμμα Δημο-

σίων Επενδύσεων, με αποτέλε-

σμα την αύξηση του συνολικού
δείκτη GBARD. 

Το ποσοστό του δείκτη επί του
ΑΕΠ της χώρας ανέρχεται σε
0,62%, προσεγγίζοντας τον μέσο
όρο της Ε.Ε.-28 (0,64%) και η Ελ-
λάδα βρίσκεται στην 11η θέση
μεταξύ των κρατών - μελών της
Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Το ποσοστό του δείκτη GBARD
στις δημόσιες δαπάνες φθάνει το
1,32%, επίσης προσεγγίζοντας
τον μέσο όρο της Ευρωπαϊκής
Ένωσης (1,4%) και η Ελλάδα βρί-
σκεται στην 11η θέση μεταξύ των
κρατών-μελών της Ευρωπαϊκής
Ένωσης.

Οι ιδιωτικές επενδύσεις

Αύξηση παρουσιάζουν και οι
ιδιωτικές επενδύσεις σε Ε&Α στην
Ελλάδα. Σύμφωνα με τα οριστικά
στοιχεία δαπανών Ε&Α για το
2017, οι συνολικές δαπάνες στην
Ελλάδα για ερευνητικές και ανα-
πτυξιακές δραστηριότητες ανήλ-
θαν σε 2.038,43 εκατ. ευρώ
(https://metrics.ekt.gr/publica-
tions/341).

Για δεύτερη συνεχή χρονιά, ο
τομέας των επιχειρήσεων είχε τη
μεγαλύτερη συνεισφορά στις εθνι-
κές δαπάνες Ε&Α. Στον τομέα
των επιχειρήσεων πραγματοποι-
ήθηκαν δαπάνες Ε&Α ύψους
994,04 εκατ. ευρώ ή σχεδόν το

50% των συνολικών δαπανών στη
χώρα. Ακολουθούν ο τομέας της
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης (576,85
εκατ. ευρώ), ο κρατικός τομέας
(451,14 εκατ. Ευρώ) και τα ιδιωτι-
κά μη κερδοσκοπικά ιδρύματα με
16,4 εκατ. ευρώ). 

Ο συνολικός δείκτης «Ένταση
Ε&Α», που εκφράζει τις δαπάνες
Ε&Α ως ποσοστό του ΑΕΠ, δια-
μορφώθηκε στο 1,13%, τοποθε-
τώντας την Ελλάδα στη 18η θέση
μεταξύ των κρατών-μελών της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης.

Αύξηση της απασχόλησης

Η σημαντική αύξηση των δα-
πανών Ε&Α το 2017 είχε ως απο-
τέλεσμα την αύξηση στην απα-
σχόληση σε δραστηριότητες Ε&Α. 

Ο αριθμός των Ισοδυνάμων
Πλήρους Απασχόλησης (ΙΠΑ), που
αποδίδουν «θέσεις» πλήρους απα-
σχόλησης, σε σχέση με το 2016,
αυξάνεται κατά περίπου 14% για
το συνολικό προσωπικό σε Ε&Α
και κατά 19% για τους ερευνητές. 

Το συνολικό προσωπικό σε
Ε&Α το 2017 ανέρχεται σε
47.584,9 θέσεις πλήρους απα-
σχόλησης (ΙΠΑ) και οι ερευνητές
σε 35.000,2 ΙΠΑ. Η μεγαλύτερη αύ-
ξηση καταγράφεται στον τομέα
των επιχειρήσεων.

Σημειώνεται ότι τα στατιστικά
στοιχεία και οι δείκτες για την
Έρευνα, Ανάπτυξη και Καινοτομία
στην Ελλάδα, τα οποία παράγον-
ται και εκδίδονται από το ΕΚΤ,
αποστέλλονται σε τακτική βάση
στη Eurostat και τον ΟΟΣΑ. Η
ανάλυση των στοιχείων και η εξα-
γωγή των σχετικών δεικτών δη-
μοσιεύονται σε έντυπες και ηλε-
κτρονικές εκδόσεις του ΕΚΤ που
διατίθενται στον ανανεωμένο δι-
κτυακό τόπο http://metrics.ekt.gr.

Στα προ κρίσης επίπεδα αυξήθηκαν

οι ερευνητικές δαπάνες το 2018
Στο υψηλότερο επίπεδο της τελευταίας δεκαετίας η κρατική χρηματοδότηση με 1.141,62 εκατ. ευρώ

Απλοποιείται η σύσταση εταιρείας εντός της Ε.Ε.
Οι νέοι κανόνες προωθούν τη χρήση των διαδικτυακών μέσων
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τΡΙΚΑΛΑ - ΑΘΗΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.)

ΑΘΗΝΑ - τΡΙΚΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra Παρασκευή & Κυριακή: 17.00

τΡΙΚΑΛΑ - ΘΕΣΣ/ΚΗ

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

ΘΕΣΣ/ΚΗ - τΡΙΚΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙΚΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30 )

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙΚΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙΚΑΛΑ–ΓΡΕΒΕΝΑ 

10.30 Δευτ., Τετ., Παρ., Κυρ.

ΓΡΕΒΕΝΑ – τΡΙΚΑΛΑ 

14.30 Δευτ., Τετ., Παρ., Κυρ.

τΡΙΚΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡΕΒΕΖΑ

καθημερινά (πλην Σαββάτου): 16:15

τΡΙΚΑΛΑ - ΚΕΡΚΥΡΑ

Τετάρτη, Κυριακή: 14:45

τΡΙΚΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

τΡΙΚΑΛΑ - πΑτΡΑ

Πέμπτη, Παρασκευή & Κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙΚΑΛΑ

Δευτέρα, Παρασκευή, Κυριακή: 15.15

τΡΙΚΑΛΑ – ΒΟΛΟΣ

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟΣ – τΡΙΚΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙΚΑΛΑ – ΛΑΡΙΣΑ

Καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές),
8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 14.30,

16.30, 19.00, 21.00. Σαββατοκύριακα: 6.30,
8.15, 9.30, 12.00, 14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙΣΑ – τΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 12.00,
13.30, 15.00 (εξπρές), 16.00, 18.00, 19.30,
21.00. Σαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00,

14.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΡΔΙτΣΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00,1 3.00, 14.00,
15.00, 16.10, 19.00, 21.15. Σαββατοκύριακα:

8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.), 13.00
(Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

ΚΑΡΔΙτΣΑ-τΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.00, 10.00, 12.00, 13.50,
15.00, 17.05, 18.00, 20.30. Σαββατοκύριακα:

8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.), 12.00
(Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΛΑΜπΑΚΑ

Καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45. Σαββατοκύριακα: 5.05, 7.00,
9.00, 11.15, 12.00, 13.00, 14.15, 15.00,

16.00, 18.00, 20.15, 22.45

ΚΑΛΑΜπΑΚΑ – τΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,

9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30. Σαββατοκύριακα: 5.45,
8.00, 9.00, 10.00, 12.00, 14.00, 15.15,

17.15, 19.00, 21.15, 23.30

ΚΑΛΑΜπΑΚΑ – ΜΕτΕΩΡΑ

Καθημερινά: 9.00, 12.00, 15.00

τΡΙΚΑΛΑ – πΥΛΗ

Καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

Σαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 13.00
(Κυρ.), 14.00, 16.30 21.15

πΥΛΗ - τΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

Σαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙΚΑΛΑ – ΜΟΥΖΑΚΙ

Καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15 Σαββατοκύριακα: 6.30,

11.15 (Σαβ.), 14.00, 16.30, 21.15

τΡΙΚΑΛΑ – ΝΕΟΧΩΡΙ

Καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 13.55,
16.15, 21.05. Σάββατο: 6.50, 13.50

TO NEO ΠPOΓPAMMA ΔPOMOΛOΓIΩN AΠO TO KTEΛ 
TPIKAΛΩN A.E.•ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛΗΡΟφΟΡiΕΣ - ΚΡΑτhΣΕΙΣ: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
για τα δρομολόγια

ΑΘΗΝΩΝ & ΘΕΣΣ/ΚΗΣ
από την ιστοσελίδα μας

www.ktel-trikala.gr

Στρ. Σαράφη 19 Τρίκαλα • Τ+F: 24310 76106/24310 76105
E: xehorista@gmail.com • Info@xehorista-taxidia.gr•www.xehorista-taxidia.gr

F: www.facebook.com/xehoristataxidia • ΜΗ.Τ.Ε. 0727Ε60000011700

• LEDA VILLAGE RESORT (Χόρτο Πηλίου): 5 νύχτες από 165 €/7ν. από 223 € ημι-
διατροφή plus -2 παιδιά δωρεάν.

• AKS HINITSA BAY 4* Sup (Πόρτο Χέλι): 5ν. από 314 €/7ν. από 510 € με ημιδιατροφή
-1 παιδί δωρεάν.

• ATHOS PALACE 4* (ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ): 5ν. από 348 €/7ν. από 480 € all inclusive-1 παιδί
δωρεάν

• SUNSHINE CORFU HOTEL 4* Sup (Κέρκυρα): 5ν. από 755 € + συνολική τιμή για
familly δωμάτιο -2εν.+2 παιδιά με All inclusive.

• SIKYON COAST HOTEL and RESORT 4* Sup (Ξυλόκαστρο): 5ν. από 305 €/7ν. από
420 € με ημιδιατροφή -1 παιδί δωρεάν

• LIMIRA MARE 3* (Νεάπολη Λακωνίας): 5ν. από 165 €/7ν. από 225 € με πρωινό -1
παιδί δωρεάν.

• NAUTICA BAY 3* Sup. (Πόρτο Χέλι): 5ν. από 160 €/7ν. από 215 € με ημιδιατροφή
-2 παιδιά δωρεάν.

• ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ 4ημ. από 219 €/5ημ. από 245 €/6ημ. από 275 €/7 ημ. από 379 €
• ΠΑΡΟΣ 5ημ. από 279 €/6ημ. από 299 €/8ημ. από 339 €
• ΡΟΔΟΣ 5ημ. από 245 €/6ημ. από 255 €/8ημ. από 335 €
• ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ 8ημ. Από 389€
• ΧΑΝΙΑ 5ημ. από 349€/8ημ. από 399 €
• ΙΚΑΡΙΑ 5ημ. από 279 €/6ημ. από 299 €/7ημ. από 335 €/8ημ. Από 359 €

Θα χαρούμε να σας γνωρίσουμε από κοντά και να σας προτείνουμε το πακέ-
το διακοπών που ταιριάζει στις προτιμήσεις σας και στην οικονομική σας δυνα-
τότητα!!!

ΓΑΜΗΛΙΑ ταξίδια σε ΞΕΧΩΡΙΣΤΟΥΣ προορισμούς... σε ειδικά διαμορφωμέ-
νο χώρο, παρουσίαση προορισμών... μόνο για εσάς!!!

* Όλες οι τιμές είναι κατά άτομο. Στα αεροπορικά πακέτα δεν περιλαμβάνον-
ται οι φόροι αεροδρομίων.

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΜΕ ΔΙΚΟ ΣΑΣ Ι.Χ.

FLY & DRIVE πακέτα με πτήση από Θεσ/νίκη
για τη νησιωτική Ελλάδα

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά κοντά στο
Σταθμό. Όποιος τα έχασε να έρ-
θει από τα γραφεία μας να τα πα-
ραλάβει.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην οδό
Βασ. Όλγας κοντά στην Eurobank.
Όποιος τα έχασε να περάσει από
τα γραφεία μας να τα παραλάβει.

BΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην οδό
Βούλγαρη και Βαλαωρίτου γωνία.
Όποιος τα έχασε να επικοινωνή-
σει στο τηλέφωνο 2431030156.

ΒΡΕΘΗΚΕ σκυλί ράτσας Πόιν-
τερ, λευκό με καφέ βούλες. Όποι-
ος το έχασε παρακαλείται να επι-
κοινωνήσει στο τηλέφωνο
6946625272.

ΒΡΕΘΗΚΕ σημειωματάριο, στην
οδό Βύρωνος. Όποιος το έχασε να
επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6906905595.

ΧΑΘΗΚΕ βιβλιάριο υγείας στο
όνομα Τσόγιας Κωνσταντίνος.
Όποιος γνωρίζει κάτι να επικοι-
νωνήσει στο τηλέφωνο
2431026273.

ΒΡΕΘΗΚΕ κινητό τηλέφωνο
μάρκας LG, χρώματος μαύρο,
στην οδό Μετεώρων & Πύλης.
Όποιος το έχασε να περάσει από
την Αστυνομία να το παραλάβει.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ -

ΧΑΘΗΚΑΝ

ΥΠΟΔΟΧΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΙΣ ΤΙΜΙΟΥ ΞΥΛΟΥ

ΕΚ ΤΟΥ ΠΑΤΡΙΑΡΧΕΙΟΥ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ

ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΩΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΑΙ ΕΛΕΝΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
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Φέρεται εἰς γνῶσιν πάντων, ὅτι ἀπό 12 ἕως 18 Σεπτεμβρίου
2019 ἡ Ἱερά Μητρόπολις Τρίκκης καί Σταγῶν, θὰ ὑποδεχθῇ τε-
μάχιον τοῦ Τιμίου καί Ζωοποιοῦ Σταυροῦ, τό ὁποῖον φυλάσσεται
εἰς τό Πατριαρχεῖον Ἱεροσολύμων. Τό Ἱερόν Κειμήλιον θά κο-
μίσῃ εἰς τὴν πόλιν μας ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης Ναζαρέτ
κ. Κυριακός πρὸς εὐλογίαν τοῦ πιστοῦ λαοῦ τῆς ἐπαρχίας μας.

Εἰς ἅπαντας τοῦ Ἱεροὺς Ναοὺς θὰ ἀναρτηθῇ καὶ διανεμηθῇ
ἀναλυτικῶς τὸ πρόγραμμα τῶν ἱερῶν ἀκολουθιῶν.
Ὁ Σταυρός εἶναι ἡ δόξα τῆς Ἐκκλησίας, εἶναι «ἡ ὠραιότης

τῆς Ἐκκλησίας» καί τό μεγάλον μυστήριόν της.
ἩἘκκλησία βιώνει τόν Σταυρόν τοῦ Χριστοῦ, διακηρύσσει καί

λιτανεύει τόν Σταυρόν. Καί τοῦτο, διότι τιμῶντας τόν Σταυρόν
προσκυνοῦμεν τόν Ἐσταυρωμένον. Δέν λατρεύουμε εἰδωλο-
λατρικά κάποιο σχῆμα, ἀλλά ἀναγνωρίζουμε τό μέγεθος τῆς θυ-
σίας, πού ὁ Χριστός ἑκούσια ὑπέστη διά τήν σωτηρίαν τῶν
ἀνθρώπων.

Παρακαλοῦμεν θερμῶς διὰ τὴν συμμετοχὴν ἁπάντων εἰς τὴν
ὑποδοχὴν τοῦ Τιμίου καί Ζωοποιοῦ Σταυροῦ.

Η Ιερά Μητρόπολη Τρίκκης
και Σταγών θα λειτουργήσει
και φέτος την Κατασκήνωση
για αγόρια και κορίτσια Δημο-
τικού, Γυμνασίου και Λυκείου
σε δύο αντίστοιχες περιόδους
από 13 έως 31 Ιουλίου.

Τα παιδιά μας θα έχουν την
ευκαιρία, και τούτο το καλο-
καίρι, να περάσουν ημέρες
αληθινής ψυχαγωγίας και πνευ-
ματικής ωφέλειας στις εγκα-
ταστάσεις των κατασκηνώσεων
της τοπικής εκκλησίας, στην
καταπράσινη και πανέμορφη
τοποθεσία της Πύρρας.

Προτρέπουμε όλους τους
γονείς να ενθαρρύνουν τα παι-

διά τους να φιλοξενηθούν στις
Κατασκηνώσεις, αποκομίζον-
τας πολλά οφέλη και ανεπα-
νάληπτες εμπειρίες. Το παι-
χνίδι και η άθληση, η προσευ-
χή και η λατρεία, η συνεργασία
και η επικοινωνία, οι εκδρομές
και οι περίπατοι, το τραγούδι
και ο χορός είναι λίγα από τα
πολλά που κάθε παιδί απο-
λαμβάνει κάθε φορά που συμ-
μετέχει σε μία κατασκηνωτική
περίοδο. Οι Κατασκηνώσεις
της Ιεράς Μητροπόλεως θα
λειτουργήσουν και πάλι για
να προσφέρουν μια ξεχωριστή
ευκαιρία μέσα στις θερινές
διακοπές για τα παιδιά μας να

δημιουργήσουν αληθινές φι-
λίες, να γνωρίσουν τις αλή-
θειες της πίστεώς μας, να
αποκτήσουν εμπειρία κοινοτι-
κής ζωής, να εξασκηθούν σω-
ματικά και να ωφεληθούν
πνευματικά.

Η Εκκλησιαστική Κατασκή-
νωση είναι μια κοινωνία χαράς,
με πολύ παιχνίδι και αληθινή
ψυχαγωγία! Αξίζει να απολαύ-
σουν τα παιδιά τις χαρές της
ομαδικής ζωής, την υπευθυ-
νότητα της αυτοεξυπηρέτη-
σης, την ομορφιά της φύσης,
την χάρη της εκκλησιαστικής
ζωής και ένα πρόγραμμα πλού-
σιο σε αθλητικές δραστηριό-

τητες, δημιουργική απασχό-
ληση, ομαδική ψυχαγωγία, δια-
γωνισμούς, τραγούδι, παιχνίδια
στο δάσος, ελεύθερο διάλογο
για ενδιαφέροντα θέματα, λα-
τρευτικές ευκαιρίες.

Αξίζει να ζει κανείς την κάθε
στιγμή στην κατασκήνωση,
κοντά στον Χριστό, στην αγ-
καλιά της εκκλησίας!

Συμμετοχή μπορείτε να δη-
λώνετε, το συντομότερο δυ-
νατόν, στα Γραφεία της Ιεράς
Μητροπόλεως (Απόλλωνος 19,
Δευτέρα έως Παρασκευή 9-1
το πρωί).

ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ 
ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

ΣΥΝΕΧΙΖΟΝΤΑΙ ΟΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΑΘΗΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ

ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

Χ
ωρίς αναδρομική ισχύ είναι
τελικά η παράταση ενός
χρόνου που δόθηκε μέσω

Πράξης Νομοθετικού Περιεχομένου
για τη διόρθωση των αρχικών
κτηματολογικών εγγραφών, η οποία
ναι μεν περιλαμβάνει περίπου
35.000 ακίνητα σε 111 περιοχές
από 34 νομούς που κινδύνευαν να
χαρακτηριστούν ως «αγνώστου
ιδιοκτήτη ακίνητα» αλλά πετάει έξω
όσες περιοχές έληξαν έως τις 30
Νοεμβρίου 2018.

Πρόκειται συγκεκριμένα για 21 περιο-
χές που έληξαν το 2017 και για 14 ακό-
μα στις οποίες η προθεσμία έληξε το
2018. Μεταξύ αυτών περιλαμβάνονται
Βριλήσσια και Ελευσίνα στην Αττική, το
Άστρος και διάσπαρτες περιοχές κυ-
ρίως πιλοτικά προγράμματα (σε Κιλκίς,
Δράμα, Φθιώτιδα, Ξάνθη, Θεσσαλονίκη,
Κομοτηνή, Καλαμάτα, Καβάλα, Άρτα,
Τρίκαλα, Αμαλιάδα, Βέροια, Θεσπρωτία,
Λάρισα, και Πιερία).

Παράλληλα, το κτηματολόγιο όταν
ξεμπλοκάρουν οι επιμέρους λεπτομέ-
ρειες που έχουν καταστήσει αδύνατο σε
αυτή τη φάση να εισπραχθούν τα χρή-
ματα από το αναλογικό τέλος των προ-
γραμμάτων του 2008 αλλά και τα 35 ευρώ
από τα προγράμματα 1997- 1999 ανα-
μένεται να τα διεκδικήσει.

Όπως εξήγησε η διευθύνουσα σύμβου-
λος του κτηματολογίου, Χριστίνα Κλωνά-
ρη «αν δεν αλλάξει ο τελευταίος νόμος προ-
βλέπεται κανονικά η είσπραξη του αναλο-
γικού τέλους, το οποίο δεν έχει γίνει μέχρι
σήμερα διότι ορίζεται ότι πρέπει να γίνεται
σύμφωνα με την αντικειμενική αξία, η
οποία ανά περιοχή και ιδιοκτησία διαφέρει».

Κτηματολόγιο: Ποιες περιοχές

μένουν εκτός της παράτασης



ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20197 σελίδα 37εκδρομές

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

«ΠΑΡΟΣ» Από 08 - 12/07/2019

«ΛΗΜΝΟΣ» Από 20 - 26/07/2019

ΠΡΑΓΑ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ
Βελιγράδι-Μπρατισλάβα-Δρέσδη

8ήμερη εκδρομή 23-30/8-2019

ΠΑΤΜΟΣ
Από 31/08-03/09/2019

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
«Εορτασμός της Αρμάτας». Από 06-08/09/2019

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ (ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΑΓΚΥΡΑ
- ΠΑΜΟΥΚΚΑΛΕ - ΣΜΥΡΝΗ-ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ)

Από 16-23/09/2019

ΤΟΣΚΑΝΗ (ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΠΙΖΑ - ΛΟΥΚΑ - ΣΑΝ
ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ - ΣΙΕΝΑ)

Από 22-28/10/2019

ΚΥΘΗΡΑ
Μονεμβασιά - Σπάρτη - Μυστράς – Ναύπλιο

Από 31/08 – 03/09/2019

ΚΥΘΝΟΣ
Από 04-06/10/2019

ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΟΤΑ Κυριακή 28-7-2019

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΣΑΜΑΡΗΝΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΟΛΙ 
ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΙΟΥΛΙΟΥ 2019

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
3 & 4 ΑΥΓΟYΣΤΟΥ 2019

(ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥH 2 ΑΥΓΟYΣΤΟΥ ΒΡΑΔΥ)

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ISERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-

DUSSELDORF KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN
International Bus Line / Τακτική λεωφορειακή γραμμή

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ οργανωμένα πακέτα διακοπών
5ημέρες & 4 νύχτες στη Μεταμόρφωση Χαλκιδικής

Ημερομηνίες: από 02.09.19 εως 09.09.19
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Διαμονή στο τουριστικό συγκρότημα ΣΙΘΩΝ,

all inclusive (πρωινό,μεσημεριανό, βραδινό).

ΑΙΓΙΝΑ-ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
14 - 15 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ(Σάββατο & Κυριακή)

Διήμερη οργανωμένη εκδρομή στο νησί της Αίγινας και Άγιο Νεκτάριο
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Διαμονή σε κεντρικό ξενοδοχείο, πρωινό, ακτο-

πλοϊκά εισιτήρια, Ξεναγήσεις /περιηγήσεις στο νησί.

ΤΗΝΟΣ το νησί της Παναγίας
21 -22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (Σάββατο & Κυριακή)

Διήμερη οργανωμένη εκδρομή στη ΤΗΝΟ -ΑΓΙΑ ΠΕΛΑΓΙΑ (Μοναστήρι)
Περιλαμβάνει: Μεταφορά με το λεωφορείο στο νησί, Διαμονή ξενοδο-

χείο, πρωινό, περιηγήσεις/Ξεναγήσεις.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
27 εως 30 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4ημέρες & 3 νύχτες)

Τετραήμερη οργανωμένη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο στην πλατεία Ταξίμ,

πρωινό, Ξεναγήσεις/περιηγήσεις.

AΓΙΟΚΑΜΠΟΣ
Κυριακή 14 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Θαλάσσια καλοκαιρινά μπάνια, τιμή 8 euro

ΣΚΙΑΘΟΣ το σμαραγδένιο νησί!
14 ΙΟΥΛΙΟΥ ημέρα Κυριακή

Ημερησία κρουαζιέρα στη Σκιάθο και Κουκουναριές (μπάνιο)
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, ακτοπλοϊκά εισιτήρια, Ηappenings εν πλω, Κου-

κουναριές, ξενάγηση στη Σκιάθο.

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

• www.kotoulastours.gr
Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας και στα τηλέφωνα 
24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΤΗΝΟΣ (2ήμερες εκδρομές) Τήνος - Ι.Μ. Αγ. Πελαγίας
13-14 Ιουλίου. 27-28 Ιουλίου. 22-23 Αυγούστου. 

31 Αυγούστου-1 Σεπτεμβρίου.

ΣΚΙΑΘΟΣ-ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
Κρουαζιέρα Κυριακή 21 Ιουλίου.

Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ
•Για την παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού, την

Κυριακή 7 Ιουλίου στις 5.30 μ.μ. και για την παρακολούθηση
της πανηγυρικής Θείας Λειτουργίας προς Τιμήν του Αγίου
Προκοπίου, την Δευτέρα 8 Ιουλίου, στις 8.00 π.μ.

•Απογευματινή εκδρομή στο Εξωκκλήσι της Αγίας Όλγας
Γλίνους, για τον πανηγυρικό Εσπερινό. Την Τετάρτη 10 Ιουλίου.

ΠΑΤΜΟΣ 4ήμερη εκδρομή από 20 έως 23 Σεπτεμβρίου.

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ!! Early booking - 31/05!!

*AMARONDA ERETRIA RESORT & SPA 4*SUP: 5 νύχτες από 270€/άτομο με ημιδιατρο-
φή *Αγαπημένο ξενοδοχείο για το καλοκαίρι 2018!!
*AKS HINITSA BAY 4* SUP: 5 νύχτες 314€ με ημιδιατροφή
*DOLPHIN BAY Family beach resort SYROS: 5 νύχτες από 319€ smart all inclusive
*KAVURAS VILLAGE NAΞΟΣ: 5 νύχτες από 279€ all inclusive
*MIRAMARE 4* HOTEL ERETRIA: 5 νύχτες από 312€ με πλήρη διατροφή.
*TINOS BEACH HOTEL & BUMGALOWS 4*: 5 νύχτες από 249€ all inclusive
*PORTO PAROS HOTEL - VILLAS AQUA PARK: 5 νύχτες από 213€ με πλήρη διατροφή
*PORTO RIO 4*: 5 νύχτες από 275€ all inclusive
*ELITE CITY RESORT -KAΛΑΜΑΤΑ: 5νύχτες από 264€ smart all inclusive
*ATHOS PALACE 4* -ΧΑΛΙΚΙΔΙΚΗ: 5 νύχτες από 348€ all inclusive
*LAGOMANDRA BEACH & LAGOMANDRA HOTEL: 5 νύχτες από 475€ με ημιδιατροφή
*ΑΜΑRYNTHOS RESORT: 5νύχτες από 215€ all inclusive
*LEDA VILLAGE RESORT- ΠΗΛΙΟ: 5νύχτες από 235€ με ημιδιατροφή

ΚΑΙ ΠΟΛΛΕΣ – ΠΟΛΛΕΣ ΑΚΟΜΑ ΕΠΙΛΟΓΕΣ…

*Τιμές κατ’ άτομο, χαμηλής ή μεσαίας εποχικότητας!!

KAΛΟΚΑΙΡΙ 2019 ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ

*ΙΜΠΙΖΑ - Φορμεντέρα 5 και 8ημ. ...............................................................από 595€!!
*ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ 7ημ. .....................................................................................από 795€!!
*ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ 6ημ. ...................................................................από 645€!!
*ΣΚΩΤΙΑ 8ημ. ............................................................................................από 1195€!!
*ΣΚΑΝΔΙΝΑΒΙΚΕΣ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΕΣ ΚΑΙ ΦΙΟΡΔ 11ημ ...................................από 1650€!
*ΓΥΡΟΣ ΙΡΛΑΝΔΙΑΣ 8ημ .............................................................................από 1295€
*BENELUX 6ημ. ...........................................................................................από 745€!!
*MAΛΤΑ 5ημ ...............................................................................................από 539€!!
*ΒΕΝΕΤΙΑ - ΠΑΡΚΟ GARDALAND 6ημ. ........................................................από 895€!!
*ΛΙΜΝΕΣ ΒΟΡΕΙΑΣ ΙΤΑΛΙΑΣ -ΕΛΒΕΤΙΑ- ΜΙΛΑΝΟ 6ημ ....................................από 795€
*ΤΟΣΚΑΝΗ-ΔΡΟΜΟΙ ΤΟΥ ΚΡΑΣΙΟΥ 6ημ. ........................................................από 745€

* Τιμές κατ’ άτομο. Δεν συμπεριλαμβάνονται οι φόροι αεροδρομίου!

ΕΞΩΤΙΚΑ ΚΑΙ ΜΑΓΙΚΑ!!!

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 2019 ΕARLY BOOKING!

ΜΠΑΛΙ-ΣΙΓΚΑΠΟΥΡΗ 10ημ. 4,11,18/08 ..........................................950€ ΤΕΛΙΚΗ ΤΙΜΗ
ΜΠΑΛΙ 10,1 1ημ. 27/07 &1,10,17/08 .....................................από 1145€ ΤΕΛΙΚΗ ΤΙΜΗ
ΕΧCLUSIVE CUBA 9ημ. ..........................................................από 1645€ ΤΕΛΙΚΗ ΤΙΜΗ
ΠΟΥΚΕΤ – ΜΠΑΝΓΚΟΚ 10,12ημ. ............................................από 1180€ ΤΕΛΙΚΗ ΤΙΜΗ
ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΤΑΥΛΑΝΔΗΣ 12&15ημ. ......................................από 1380€ ΤΕΛΙΚΗ ΤΙΜΗ
ΒΙΕΤΝΑΜ 13ημ. ......................................................................από 1399€ ΤΕΛΙΚΗ ΤΙΜΗ

Όλα τα οργανωμένα ταξιδιωτικά πακέτα εξωτερικού της αγοράς  
διαθέσιμα στο γραφείο μας!!

Και φυσικά τα μοναδικά μας ατομικά πακέτα
για να πραγματοποιήσετε το ταξίδι σας όπως εσείς το θέλετε, 

σύμφωνα με τις δικές σας προτιμήσεις!
Διαθέτουμε την πιο ενημερωμένη πλατφόρμα

κράτησης ξενοδοχείων και αεροπορικών εισιτηρίων
και σε συνδυασμό με την ταξιδιωτική μας εμπειρία μπορούμε 

να σας εγγυηθούμε ένα μοναδικό ταξίδι!!
Και όπως πάντα:

-ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ σε ασυναγώνιστες τιμές με όλες τις αεροπορικές εταιρείες

-ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
-ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ
Έχουμε την γνώση και την εμπειρία να σας προσφέρουμε το ταξίδι που ονειρεύεστε.

Πληροφορίες, προγράμματα και κρατήσεις στο γραφείο μας. 

ΜΟΝΑΔΙΚΟΙ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΙ

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΕΤΑ ΜΑΚΡΗ
Ν. & Ρ. Παππά 4 (Έναντι Ι.Ν. Αγίου Νικολάου) 42132 Τρίκαλα. Tηλ.: 24310 78335
Α.Φ.Μ. 100276020 Δ.Ο.Υ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ/Αρ. MH.T.E. 0727E61004600/e-mail: monpro@otenet.gr

ΜΟΝΑΔΙΚΟΙ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΙ

ΓΡΑΦΕΙΟ ΓΕΝΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΤΕΤΑ ΜΑΚΡΗ

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.grΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

 
Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας, 

Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168  •e-mail: lipastr@otenet.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Μονοήμερη εκδρομή – κρουαζιέρα 
«ΠΑΡΓΑ-ΠΑΞΟΥΣ-ΑΝΤΙΠΑΞΟΥΣ»

Σάββατο 13 Ιουλίου 2019. ΚΟΣΤΟΣ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑΣ: 30,00 €

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ «ΑΙΔΗΨΟ»

ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ 
ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με 3ήμερα-
4ήμερα-5ήμερα-8ήμερα-10ήμερα-15ήμερα “ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ”

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή για όλο το καλοκαίρι.
Κάθε Πέμπτη αναχώρηση από την Καλαμπάκα. Από 85,00€

5ήμερη οδική εκδρομή στην «ΡΩΜΗ-ΠΟΜΠΗΙΑ» 23-28 Οκτωβρίου 2019

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»

•4ήμερη εκδρομή 15-18/8/2019 (2 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό,
ξεναγός (Κωνσταντινούπολη-Βόσπορος)

•5ήμερη εκδρομή 14-18/8/2019 (3 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό,
ξεναγός (Κωνσταντινούπολη – Βόσπορος – Πριγκηπόννησα)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ

5ήμερη κρουαζιέρα στα Ελληνικά νησιά (Μύκονος – Πάτμος – Ρόδος –
Ηράκλειο -Σαντορίνη) & Κουσάντασι (Τουρκία), 8-12 Ιουλίου (μεταφορά
Τρίκαλα – Πειραιά & επιστροφή, πλήρης διατροφή, απεριόριστο πακέτο
ποτών. ΚΟΣΤΟΣ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑΣ : 550,00 €

2ήμερη εκδρομή στην «ΤΗΝΟ» μία διανυκτέρευση με πρωινό
(ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH), λεωφορείο που περνάει στην Τήνο, ξεναγός
στην Τήνο, επίσκεψη στην Αγία Πελαγία, ακτοπλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-
Τήνο & επιστροφή, φόρος διαμονής. 7-8 Σεπτεμβρίου 2019 (Αναχώρηση
Παρασκευή 6/9 το βράδυ). ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ:110,00 €

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ

(ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΤΡΟΙΑ-ΑΪΒΑΛΙ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ-ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)
6ήμερη εκδρομή 24-29/9/2019

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή (μία διαν/ση στο Αϊβαλί, δύο στη Σμύρνη και
μία στα Δαρδανέλια), ξεναγός. ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 230,00 €

7ήμερη οδική εκδρομή «ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ – ΛΟΥΜΠΛΙΑΝΑ – ΛΙΜΝΗ ΜΠΛΕΝΤ
– ΒΙΛΑΧ –ΖΑΓΚΡΕΠ» 23-29/10/2019. ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 360,00 €

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Αρ. μητρώου 0727Ε60000016600

Στ. Σαραφη 25 Τρικαλα• Τηλ.: 24310 39837

Email. trikalatravel@gmail.com

Καθημερινές αποδράσεις

Πλαταμώνα – Καλαμάκι – Ν. Πόρους

προσφορά 8€ για όλο το Καλοκαίρι

•Μονοήμερη κρουαζιέρα στην Σκιάθο 13 Ιουλίου.

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Πενθήμερη εκδρομή διακοπών στη μαγευτική Λήμνο
από 10-14 Ιουλίου 

Τετραήμερη εκδρομή στη Πάρο από 11-14 Ιουλίου

Γύρος της Κρήτης 7 ήμερη εκδρομή 
(Ηράκλειο – Αγ. Νικόλαο – Σπιναλλόγκα – Ελούντα – 

Ρέθυμνο-Χανιά) από 18-24 Ιουλίου 
Ξενοδοχείο δίπλα στη θάλασσα με ημιδιατροφή σε μπουφέ

Τριήμερη εκδρομή Τήνο –Μύκονο από 2-4 Αυγούστου 

9 ήμερη εκδρομή στη Πολωνία
(Βαρσοβία-Κρακοβία-Μπρατισλάβα- Βουδαπέστη-Βελιγράδι)

Από 22 έως 30 Αυγούστου 

Πενθήμερη εκδρομή στα Παράλια της Μ. Ασίας 
(Τροία-Έφεσος –Κουσάντασι-Αιβαλί-Σμύρνη)

Από 17-22 Σεπτεμβρίου

Τριήμερη εκδρομή στη Σύρο –Τήνο από 6-8 Σεπτεμβρίου 

Τετραήμερη εκδρομή στην Πάτμο από 20-24 Ιουνίου 

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΡΗΣ -

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
(A.M. EOT 0727661-005461)

Τηλ. 24310 23564-23646

Τσιτσάνη 21 - Τρίκαλα
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Δ Ω Ρ Ε Ε Σ

CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ
6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

τ. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

•Σπαγγέτι θαλασσινών
•Μακαρονοσαλάτα Μπέρδεμα
•Σνίτσελ κοτόπουλο
•Σνίτσελ χοιρινό
•Κεφτεδάκια και πατάτες
•Μπακαλιάρο σκορδαλιά
•Πέστροφα

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

•ντομάτες�γεμιστές�με�κους�κους
λαχανικών�με�τυριά

•μουσακά��•μοσχάρι�κοκκινιστό

•συκωτάκια�μοσχαριού�ψητά

•μανιτάρια�λεμονάτα

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

Ανακοίνωση λειτουργίας
Γραφείων Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης 

και Σταγών για το μήνα Ιούλιο

Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί της
οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά το διάστη-
μα, από Δευτέρα 15 Ιουλίου έως και Τετάρτη 31 Ιουλίου 2019.

Μόνον έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πι-
στοποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται στο Γραφείο
του Ιερού Ναού Αγίου Αθανασίου Αγίας Μονής Τρικάλων 11:00-
13:00 από τον Εφημέριο, Πρωτοπρεσβύτερο Κωνσταντίνο Σα-
γάνη. Τηλέφωνο επικοινωνίας 2431027805.

ΚΥΡΙΑΚΗ 7
ΙΟΥΛΙΟΥ(ΚΥΡΙΑΚΗΣ
ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ)
Όρθρος-Θεία Λειτουργία:

07:00- 10:00 π.μ.
ΠΕΜΠΤΗ 11 ΙΟΥΛΙΟΥ 

(ΕΥΦΗΜΙΑΣ
ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ-

ΟΛΓΑΣ ΤΗΣ
ΙΣΑΠΟΣΤΟΛΟΥ)

Όρθρος-Θεία Λειτουργία:
07:00-09:00 π.μ.

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ
ΕΙΣ ΤΙΜΗΝ ΚΑΙ ΜΝΗΜΗΝ

ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΚΑΙ ΘΕΟΦΟΡΟΥ
ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΠΑΪΣΙΟΥ ΤΟΥ
ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ την ΠΕΜΠΤΗ 11
ΙΟΥΛΙΟΥ θα τελεσθεί στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νι-
κολάου Τρικάλων Αρχιερατι-
κή Ιερά Αγρυπνία Ιερουργούν-
τος του Σεβασμιωτάτου Ποι-
μενάρχου μας κ.κ. ΧΡΥΣΟ-
ΣΤΟΜΟΥ εις τιμήν και μνήμην
του Οσίου και Θεοφόρου Πα-
τρός ημών Παϊσίου του Αγιο-
ρείτου 08:00μ.μ. - 01:00 Νυ-
κτερινή
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΙΟΥΛΙΟΥ

ΠΡΩΙ: ΙΕΡΑ ΠΑΡΑΚΛΗΣΙΣ
09:00π.μ.

ΑΠΟΓΕΥΜΑ: ΜΕΘΕΟΡΤΙΟΣ
ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ

ΙΕΡΑ ΠΑΡΑΚΛΗΣΙΣ
ΥΨΩΜΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ: 07:00

μ.μ.
ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΙΟΥΛΙΟΥ
(ΗΛΙΟΥ ΠΡΟΦΗΤΟΥ ΤΟΥ

ΘΕΣΒΙΤΟΥ)
Όρθρος-Θεία Λειτουργία:

07:00-09:00 π.μ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΙΟΥΛΙΟΥ

(ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΑΙ ΣΥΜΕΩΝ
ΤΩΝ ΟΣΙΩΝ)

Όρθρος-Θεία Λειτουργία:
07:00-10:00 π.μ.

ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΛΙΟΥ 
(Η ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ

ΑΝΝΗΣ)
Όρθρος-Θεία Λειτουργία:

07:00-09:00 π.μ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΙΟΥΛΙΟΥ

(ΠΡΟΧΟΡΟΥ,
ΝΙΚΑΝΟΡΟΣ, ΤΙΜΩΝΟΣ

ΚΑΙ ΠΑΡΜΕΝΑ ΤΩΝ
ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ, ΕΙΡΗΝΗΣ

ΟΣΙΑΣ
ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ)

Όρθρος-Θεία Λειτουργία:
07:00-10.00 π.μ.

ΙΕΡΑ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΙΣ
Το Μυστήριο της Ιεράς Εξο-

μολογήσεως θα τελείται τον
μήνα Ιούλιο κατόπιν τηλεφωνι-
κής συνεννοήσεως. ΤΗΛ:
2431028809.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα
Ενοριακής και Μυστηριακής ζωής

ΜΗΝΑΣ ΙΟΥΛΙΟΣ - ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

Όρθρος: 7:30 π.μ.
Εσπερινός: 7:00 μ.μ. Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-

πολίτης Τρίκκης και Σταγών κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Κυ-
ριακή 7 Ιουλίου το πρωί θα
Λειτουργήσει και θα ομιλή-
σει στον πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίας Κυριακής Νικολι-
τσίου Πρεβέζης.

Την Πέμπτη 11 Ιουλίου το
απόγευμα στις 8:15 θα συγ-
χοροστατήσει μετά του Θεο-
φιλεστάτου Επισκόπου Μο-
ζαμβίκης κ. Χρυσοστόμου
κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού στον πανηγυρίζοντα
Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων επί τη μνήμη του
Οσίου Παϊσίου του Αγιορεί-
του.

Το βράδυ θα συλλειτουρ-
γήσει μετά του Θεοφιλεστά-
του Επισκόπου Μοζαμβίκης κ.
Χρυσοστόμου κατά την Ιερά
Αγρυπνία στον πανηγυρίζον-
τα Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων επί τη μνήμη του
Οσίου Παϊσίου του Αγιορείτου
και θα τελεσθεί Χειροτονία
Διακόνου.

Την Παρασκευή 12 Ιουλίου
το πρωί θα Χοροστατήσει και
θα Ομιλήσει στον πανηγυρί-
ζοντα Ιερό Ναό Αγίου Νεκτα-
ρίου Τρικάλων επί τη μνήμη
του Οσίου Παϊσίου του Αγιο-
ρείτου. Εν συνεχεία στις 10 θα
μεταβεί στο στρατόπεδο Κα-
βράκου όπου θα τελέσει την
ορκωμοσία των Μονίμων Λο-
χιών τάξης 2019.

Το απόγευμα στις 8 θα Χο-
ροστατήσει και θα Ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπε-

ρινού και θα τελέσει το Μυ-
στήριο του Ιερού Ευχελαίου
στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων.

Ο ΘΕΟΦΙΛΕΣΤΑΤΟΣ
ΕΠΙΣΚΟΠΟΣ

ΜΟΖΑΜΒΙΚΗΣ κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΣΤΗΝ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ
ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ

ΣΤΑΓΩΝ
Την Πέμπτη 11 Ιουλίου το

απόγευμα και ώρα 8:15, ευ-
γενώς προσκληθείς, ο Θεο-
φιλέστατος Επίσκοπος Μο-
ζαμβίκης κ. Χρυσόστομος θα
συγχοροστατήσει μετά του
Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου
μας κ. Χρυσοστόμου κατά την
Ακολουθία του Εσπερινού
στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων
επί τη μνήμη του Οσίου Παϊ-
σίου του Αγιορείτου και εν συ-
νεχεία θα συλλειτουργήσει
μετά του Σεβασμιωτάτου Ποι-
μενάρχου μας κ. Χρυσοστό-
μου κατά την Ιερά Αγρυπνία
στον ίδιο Ιερό Ναό.

ΚΙΝΗΣΗ ΙΕΡΑΣ
ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ
ΣΤΑΓΩΝ

ΘΕΙΟΝ ΚΗΡΥΓΜΑ
ΙΕΡΟΚΗΡΥΚΕΣ:

Ο π. Διονύσιος Χουρμου-
ζιάδης σήμερα Κυριακή 7 Ιου-
λίου το πρωί θα λειτουργήσει
στον Ιερό Ναό Αγίου Κοσμά
του Αιτωλού Νεραϊδοχωρίου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης 

και Σταγών κ. Χρυσοστόμου

από 6 έως 13 Ιουλίου 2019

Συμπολίτης χρειάζεται 5

φιάλες αίμα
Ο Κ.Χ. κάτοικος Ελευθεροχωρίου θα πρέπει να κάνει εγ-

χείρηση καρδιάς. Για το λόγο αυτό χρειάζεται 5 φιάλες αίμα,
παρακαλούνται όσοι μπορούν να προσφέρουν να το πράξουν.

Πληροφορίες στο τηλέφωνο: 6985769012

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 
στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 7 έως 11 Ιουλίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χω-

ριά των Τρικάλων πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Πα-
ρεκκλήσια:

7 Ιουλίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Πλατανιώτισσας:
Πλάτανος.

7 Ιουλίου, Κυριακής Μεγαλομάρτυρος: Ι. Μ. Αγίας Κυριακής
(Νεράιδα), χωρίο Αγία Κυριακή, (Ανταλλάξιμα, Περτούλι).

8 Ιουλίου, Προκοπίου Μεγαλομάρτυρος: Ι. Μ. Αγίου Προ-
κοπίου (χωρίου Άγιος Προκόπιος).

11 Ιουλίου, Όλγας ισαποστόλου: (Γλίνος).

«(Κύριε), απόστρεψον τους
οφθαλμούς μου από του να
βλέπωσι ματαιότητα»
(Ψαλμ.119:37).

Με τις πέντε αισθήσεις μας
επικοινωνούμε με τον έξω κό-
σμο και από αυτές, μπαίνουν
μέσα μας τα μηνύματα του.
Κορυφαία αίσθηση, η όραση.
Και ενώ ο Θεός απλώνει γύρω
μας το πανόραμα της θαυμά-
σιας δημιουργίας Του, ο εχ-
θρός μας ο διάβολος, μας
βομβαρδίζει συνεχώς με το
αμαρτωλό υλικό του μέσα
από έντυπα, τηλεόραση, ιν-
τερνέτ, και προσπαθεί να το
περάσει από την ίδια πόρτα,
τα μάτια μας. Γι' αυτό σήμερα,

περισσότερο από ποτέ, έχομε
ανάγκη να επαναλαμβάνομε
την προσευχή του Δαβίδ: «Κύ-
ριε, αποτράβηξε τα μάτια μου
από το να βλέπουν ματαιότη-
τα». Μαζί όμως με την προ-
σευχή μας, ας πάρομε την
απόφαση σαν άτομα, σαν οι-
κογένειες και σαν Εκκλησία,
να κρατούμε καθαρό, όσο
περνάει από το χέρι μας, τον
πνευματικό μας χώρο, και να
περιφρουρούμε την τόσο ευά-
λωτη πόρτα, τα μάτια μας. Ο
Κύριος είπε «Ο λύχνος του
σώματος είναι το μάτι. Αν λοι-
πόν το μάτι σου είναι καθαρό,
όλο το σώμα σου θα είναι
φωτεινό» (Ματθ. 6:22).

-Η οικογένεια Γεωργίου Μπίνα προσέφερε στον Ιερό Ναό του
Προφήτη Ηλία Κόρης 50 ευρώ, στην μνήμη της Χρυσούλας Κό-
πανου.

-Ο κ. Δημήτρης και η κ. Ρόρη Τζέτζια προσέφεραν στον Πο-
λιτιστικό Σύλλογο Κρανιάς Ασπροποτάμου 50 ευρώ εις μνήμην
Κώστα Πίσσα.

-Στο Φιλανθρωπικό Σωματείο Τρικάλων “Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ”
προσέφεραν στη μνήμη του Χρυσοστόμου Σταμάτη οι εξής:

1. Ο Νίκος και η Μαριάννα Καλομπάτσου 50 ευρώ.
2. Ο Σωκράτης και η Λιάνα Σταμάτη 50 ευρώ.
3. Ο Δημήτρης και η Χαρούλα Ντότα 50 ευρώ.
4. Ο Γιώργος και η Ντίνα Σαντεζίδη 50 ευρώ.
5. Ο Μπάμπης και η Φανή Μπακαλάκου 50 ευρώ 
6. Ο Σπύρος και η Μπουμπού Ρίζου 50 ευρώ.
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†ΚΗΔΕΙΑ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 8-9μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 8-9μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 .........................................ΤΗΛ.: 24310 26258
2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10.......................................ΤΗΛ.: 24310 27800
3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ...................ΤΗΛ.: 24310 38990
4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ.....................................ΤΗΛ.: 24310 25207
5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ......................................ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

Την πολυαγαπημένη μας σύζυγο,
μητέρα, γιαγιά, αδελφή και θεία

ΜΑΡΙΑ ΚΩΝ.
ΣΧΟΙΝΑ

Ετών 85
Θανούσα κηδεύουμε σήμερα Κυ-

ριακή 7 Ιουλίου 2019 και ώρα
7.30μ.μ., εκ του Ιερού Ναού Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και
φίλους να προσέλθουν και συνοδεύσουν την εκφορά της.

Τρίκαλα 7-7-2019
Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Κωνσταντίνος Σχοινάς. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Δημήτριος

Σχοινάς και Γιούλα Πανάγου, Λίτσα Σχοινά. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Μι-
ρέλλα, Ελίνα. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕ-
ΝΕΙΣ

Σημ.: 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων, σήμερα Κυριακή 7 - 7 - 2019 και ώρα
7.00μ.μ.

2) Ο καφές θα δοθεί στην Αίθουσα κοινωνικών εκδηλώσε-
ων του Α’ Νεκροταφείου Τρικάλων.

3) Παράκληση της οικογένειας αντί στεφάνων τα χρήματα
να δοθούν στο ΣΥΛΛΟΓΟ ΓΟΝΙΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΝΕΟΠΛΑ-
ΣΜΑΤΙΚΗ ΑΣΘΕΝΕΙΑ “ΦΛΟΓΑ”.

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «Παναγιώτου».

Την πολυαγαπημένη μας μητέρα
και γιαγιά

ΔΗΜΗΤΡΑ
ΚΟΥΡΚΟΥΝΗ

Ετών 88
Θανούσα κηδεύσαμε χθες Σάββα-

το 6 Ιουλίου 2019 και ώρα 12.30 μ.μ.
εκ του Ιερού Ναού Παναγίας Επι-
σκέψεως Τρικάλων.

Όλους όσοι μας συμπαραστάθηκαν καθ' οιονδήποτε τρόπο
στο πένθος μας.

Ευχαριστούμε θερμά
Τρίκαλα 7-7-2019

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Νατάσα και Σωτήριος Σιώκης. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Απο-
στόλης και Αντιγόνη, Δήμητρα και Γιώργος Κυβέλη. ΤΑ ΔΙ-
ΣΕΓΓΟΝΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Την τελετή επιμελήθηκε το γραφείο τελετών “Παναγιώτου”.

Πανήγυρις Εξωκκλησίου

Αγίας Όλγας του χωριού

Γλίνους Τρικάλων
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών

χριστιανών ότι την Πέμπτη 11
Ιουλίου 2019 πανηγυρίζει μεγα-
λοπρεπώς το εξωκκλήσι της Αγίας
Όλγας του χωριού Γλίνους Τρι-
κάλων.

Οι ιερές ακολουθίες θα λάβουν
χώρα κατά το κάτωθι πρόγραμμα:

Τετάρτη 10 Ιουλίου και ώρα
7.30 το απόγευμα Μέγας Πανη-
γυρικός Εσπερινός, περιφορά της
εικόνας μετ' αρτοκλασίας, το
Ύψωμα της Αγίας και θείο κή-
ρυγμα.

Μετά το πέρας των θρησκευτικών εκδηλώσεων θα
προσφερθεί φιλοξενία.

Πέμπτη 11 Ιουλίου και ώρα 7.30 το πρωί θα ψαλεί ο όρ-
θρος και στη συνέχεια θα τελεσθεί πανηγυρική θεία λει-
τουργία μετ' αρτοκλασίας.

Παρακαλείται το φιλέορτο κοινό όπως προσέλθει και τι-
μήσει την Αγία Όλγα.

Να σημειωθεί, πως εκκλησίες όπου εορτάζεται 

η Αγία Όλγα, στο Γλύνος είναι μία εκ των δύο

εκκλησιών, σ' ολόκληρη τη χώρα, 

(η άλλη είναι στον Πειραιά στο Ναυτικό).
Το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο

Η ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ

ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ

ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

(ΒΑΡΟΥΣΙΟΥ) ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Την Δευτέρα 8 Ιουλίου η Εκκλησία μας τιμά τη μνήμη του Αγί-

ου Μεγαλομάρτυρος Προκοπίου.
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών χριστιανών, ότι λόγω των

Εθνικών εκλογών δεν θα γίνει η καθιερωμένη Αγρυπνία στον
Ι. Ναό Αγίας Παρασκευής (Βαρουσίου) Τρικάλων.

Το πρόγραμμα της εορτής του Αγίου Προκοπίου θα έχει ως
εξής:

Την Δευτέρα το πρωί και από ώρας 7:15'-10:15' ο Όρθρος
(στο τέλος του όρθρου θα τελεσθεί η ακολουθία της Αρτο-
κλασίας ) και στη συνέχεια η Θεία Λειτουργία μετά θείου κη-
ρύγματος.

Το απόγευμα της Δευτέρας και ώρα 7:00' μ.μ. θα ψαλεί ο Με-
θεόρτιος Εσπερινός και η παράκληση του Αγίου Προκοπίου.

Κατά τη διάρκεια των ιερών ακολουθιών θα τεθεί προς προ-
σκύνηση τεμάχιο του Ιερού Λειψάνου του Αγίου Μεγαλομάρ-
τυρος Προκοπίου που φυλάσσεται στον Ιερό Ναό Αγίας Πα-
ρασκευής (Βαρουσίου) Τρικάλων.

Εκ του Ιερού Ναού



Ο
Τούρκος
Υπουργός
Άμυνας είπε ότι

«στο Αιγαίο και την
Ανατολική Μεσόγειο το
αξιόλογο έθνος μας
συνεχίζει με
αποφασιστικότητα τον
αγώνα ενάντια στις
απειλές και τους
κινδύνους που
εκτοξεύονται κατά της
κυριαρχίας και της
ανεξαρτησίας μας».

Τόνισε ακόμα ότι «με τη δύ-
ναμη που αντλούν από την
αγάπη, την εμπιστοσύνη και

τις προσευχές του λαού θα

συνεχίσουν τον αγώνα για

τα 780 χιλιάδες χλμ εδαφών

της πατρίδας, τα 462 χιλιά-

δες χλμ γαλάζιας πατρίδας

και την ασφάλεια των ουρα-

νών, τη γαλήνη και ευημερία

των πολιτών, μέρα και νύχτα,

καλοκαίρι και χειμώνα, στα

βουνά και τις ανηφόρες, εν-

τός και εκτός συνόρων μέχρι

να εξουδετερωθεί και ο τε-

λευταίος τρομοκράτης».

Ασκήσεις κοντά στο Κα-

στελόριζο ανήμερα των

εκλογών!

Μία περιοχή στα νότια του

Καστελόριζου, εντός της ελ-

ληνικής υφαλοκρηπίδας, δε-

σμεύει για ασκήσεις σήμερα

Κυριακή των εκλογών, η Άγ-

κυρα. Με την νέα NAVTEX

της Τουρκίας, δεσμεύεται

για ασκήσεις με πραγματικά

πυρά μία εκτεταμένη περιο-

χή η οποία ξεκινά από τα νό-

τια του Καστελόριζου και

φτάνει αρκετά μίλια δυτικά

προς τη Ρόδο.

Η NAVTEX έρχεται μία

μέρα μετά τις προκλητικές

δηλώσεις του Τούρκου

Υπουργού Εξωτερικών, Με-

βλούτ Τσαβούσογλου, ο

οποίος δε δίστασε να απει-

λήσει την Κύπρο με νέο «Ατ-

τίλα». 

«Οι απειλές της ελληνοκυ-

πριακής πλευράς δεν σημαί-

νουν τίποτα για εμάς. Στην

Ανατολική Μεσόγειο οι Ελ-

ληνοκύπριοι δεν μπορούν να

κάνουν κανένα βήμα. Αν τολ-

μήσουν, θα πάρουν την κα-

τάλληλη απάντηση, όπως στο

παρελθόν», είπε χαρακτηρι-

στικά ο κ. Τσαβούσογλου,

παραπέμποντας σαφώς στην

τουρκική εισβολή του 1974.

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτική

Σασμάν 

2+1
ταχύτητες

Προσφορά 

από

540€

Δίπλα σας από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

ΣΕΙΣΜΟΣ ΑΠΙΣΤΕΥΤΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

4,80το κιλό

Τελεμές

ΤΡΙΚΚΗ

Παγωτά ΛΑΝΑΡΑΣ

ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΓΕΥΣΕΙΣ 2lt

5,59το κιλό

Φέτα ΤΡΙΚΚΗ

ΑΠΟ ΤΡΙΤΗ ΕΩΣ ΣΑΒΒΑΤΟ

3,49 το τεμ.

Λιόφυτο γνήσιο

Ελαιόλαδο 4lt

13,99
Τιμή σοκ

το τεμ.

Γίδινο

ΤΡΙΚΚΗ

5,99 το κιλό

Ακάρ: Η Τουρκία θα συνεχίσει τον αγώνα

ενάντια σε απειλές σε Αιγαίο και Αν. Μεσόγειο

Ο Τούρκος Υπουργός Άμυνας Χουλουσί Ακάρ
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