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Παραγωγοί ορεινών και μειονεκτικών περιοχών

Στις εκλογές της  7ης Ιουλίου, 

όμως ο ΣΥΡΙΖΑ εδραιώθηκε 

στην πολιτική σκηνή της χώρας

Το περιστατικό με την 

επίθεση δυο σκυλιών σε ανθρώπους

στην Μ. Κερασιά καταδεικνύει 

το σοβαρό πρόβλημα

Η Euromedica Τρικάλων
υιοθετώντας τις εξελίξεις στην

απεικόνιση του μαστού, γνωστοποιεί
τη λειτουργία νέου τμήματος

Ψηφιακής 3D Τομοσύνθεσης και
Ψηφιακής Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

Νέο Ιατρείο

Γεώργιος Ν. Κρίνας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Ιατρός Ομίλου Ιατρικού Αθηνών

Αρθροσκοπική, 
Ελάχιστα επεμβατική (MIS) &

Ρομποτική Χειρουργική

Δέχεται κάθε 

Τετάρτη 9:00-14:00 & 17:00-21:00

Καποδιστρίου 40Α, Τρίκαλα
Ραντεβού στα τηλ.:

24310 76455 & 6975702314

Εξιχνιάστηκαν 6 περιπτώσεις κλοπής και ζωοκλοπής 

που διαπράχθηκαν σε χωριό των Τρικάλων
ΣΕΛ.
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ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: plogos@otenet.gr l FAX: (24310) 24.953

l www.proinoslogosnews.gr

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 49 

l Aριθμ. Φύλλoυ 13.982 l Τιμή: EYPΩ 1

Προχώρου, 

Νικάνορος, Τίμωνος

Αν. Ηλ. 6.24’

Δύση 20.38’

Σελήνη 26 ημ.

KYΡΙΑΚΗ 28

ΙΟΥΛΙΟΥ 2019

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Mιχ. Tσαρoυχάς

Καθημερινό φαινόμενο τείνει να γίνει η ζωοκλοπή στα Τρίκαλα

Αρ. Πιστ. 506925 QM08

Κατά τη συνεδρίαση 

της Ν.Ε.  Τρικάλων 

>>5

ΣΥΡΙΖΑ: Χρήσιμα

συμπεράσματα

Μείζον θέμα 

τα αδέσποτα για 

το Δήμο Μετεώρων

>>6

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

ΣEΛ. 8

Ανησυχούν για 

την εξισωτική 2019 
Ανεπιβεβαίωτες πληροφορίες

κάνουν λόγο για μη ύπαρξη

επαρκών κονδυλίων 
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1914

Η Αυστροουγγαρία κηρύσσει

τον πόλεμο στη Σερβία. Αρχή

του Α’ Παγκοσμίου Πολέμου.

1920

Ο σουλτάνος Μεχμέτ ο 6ος

υπογράφει τη Συνθήκη των Σε-

βρών, που βάζει την οριστική

«ταφόπλακα» στην Οθωμανική

Αυτοκρατορία. Η Ελλάδα κερ-

δίζει εδάφη και γίνεται «η χώρα

των δύο ηπείρων και των πέντε

θαλασσών», σύμφωνα με τον

Ελευθέριο Βενιζέλο. (10 Αυ-

γούστου με το νέο ημερολό-

γιο)

1948

Μία μέρα πριν από την τε-

λετή έναρξης των Ολυμπιακών

Αγώνων του Λονδίνου, διορ-

γανώνονται αγώνες για βετε-

ράνους αθλητές - θύματα του

Β’ Παγκοσμίου Πολέμου, με

πρωτοβουλία του σερ Λούτβιγκ

Γκούτμαν. Οι αγώνες αυτοί

αποτελούν το προοίμιο των

Παραολυμπιακών Αγώνων, που

θα διοργανωθούν για πρώτη

φορά το 1960 στη Ρώμη.

1998

Το Δικαστήριο Ανθρωπίνων

Δικαιωμάτων διατάσσει την

Τουρκία να καταβάλει αποζη-

μίωση στην ελληνοκύπρια Τι-

τίνα Λοϊζίδου για τη δημευμένη

περιουσία της στα Κατεχόμε-

να.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΚΥΡΙΑΚΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση 
για σήμερα Κυριακή 28/7/2019

ΕΣΤΙΑ: 

```

Το ύπουλο σχέδιο

της Άγκυρας για δύο

κράτη στην 

Μεγαλόνησο

```

(Περιμένοντας τις ευχές

των... ισχυρών για να

δαγκώσει!)

Αναγκαία η ταχύτατη υλοποίηση των

μεταρρυθμίσεων

```

(Θα κριθεί στην πράξη!)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

K. Mητσοτάκης: 

Ο
Βολταίρος (Φρανσουά

Μαρί Αρουέ Βολταίρ),

Γάλλος φιλόσοφος και

συγγραφέας (Παρίσι 1694-1778)

υπήρξε ένας από τους μεγαλύτε-

ρους εκπροσώπους του ευρωπαϊκού

Διαφωτισμού και ένας περίλαμπρος

μαχητής του λόγου και μεγάλος

φιλέλληνας. Κυριότερα έργα του:

Φιλοσοφικές επιστολές, Στοιχεία

Φιλοσοφίας του Νεύτωνα, Πραγ-

ματεία για την ανεξιθρησκεία, Φι-

λοσοφικό λεξικό, Ο αιώνας του

Λουδοβίκου ΙΔ΄, Δοκίμιο για τα

ήθη και το πνεύμα των Εθνών. Είναι

επηρεασμένος από τους Άγγλους

εμπειριστές και ντεϊστές. Στράφηκε

κατά των Φεουδαρχών και υποστή-

ριξε τον ριζικό εκδημοκρατισμό της

κρατικής εξουσίας. “Καθήκον της

πολιτικής εξουσίας είναι η ανύψωση

του επιπέδου ζωής του πληθυσμού

και η ευημερία της χώρας με ορ-

θολογική διακυβέρνηση”. Απεδέχθη

την ύπαρξη Θεού ως Δημιουργού

του κόσμου, επειδή τίποτε δεν δη-

μιουργείται από το μηδέν. Στα Ορ-

λωφικά (1768-1774), όταν η Τσαρίνα

Αικατερίνη Β’ έστειλε στην Πελο-

πόννησο τους αδελφούς Γρηγόριο

και Αλέξιο Ορλώφ και τον Έλληνα

αξιωματικό του Ρωσικού στρατού,

Γεώργιο Παπάζωλη καθώς μοίρα

Ρωσικού στόλου για να δημιουργή-

σουν αντιπερισπασμό στις τουρκικές

ένοπλες δυνάμεις και η ίδια να κα-

ταλάβει -στη διάρκεια του Α΄ Ρωσο-

τουρκικού πολέμου- τον Εύξεινο

Πόντο και η μοίρα του Ρωσικού

στόλου στο Αιγαίο με Έλληνες να

καταληφθεί ο Βόσπορος και η Προ-

ποντίδα.

Ο Μανιάτης, Μπενάκης δημι-

ούργησε τη Δυτική και Ανατολική

λεγεώνα της Σπάρτης και με άλλους

οπλαρχηγούς κατέλαβαν πολλά ση-

μεία της Πελοποννήσου. Επανα-

στατικές ενέργειες σημειώθηκαν

στην Ευρυτανία, στη Θεσσαλία, στο

Μεσολόγγι, στα Σφακιά της Κρήτης

υπό τον θρυλικό Γιάννη Δασκαλο-

γιάννη. Μεγάλες τουρκικές και Αλ-

βανικές δυνάμεις κατέκλυσαν τον

Ελλαδικό και κυρίως τον Πελοπον-

νησιακό χώρο. Οι Ρώσοι μας εγκα-

τέλειψαν και άρχισε μεγάλη σφαγή

των Ελλήνων. Ακολούθησαν οι λε-

ηλασίες, οι αρπαγές, οι πυρπολή-

σεις πόλεων και χωριών, για να

ξαναθυμηθούν οι Έλληνες το στι-

χούρχημα του Επισκόπου Μυρέων

Ματθαίου (Πωγωνιακή Ηπείρου

1550-Βλαχία 1624). “Ελπίζουμε και

εις τα ξανθά γένη να μας γλιτώσουν,

νάλθουν από το Μόσχοβον να μας

ελευθερώσουν. Ελπίζουμε εις τους

χρησμούς, στις ψευδοπροφητείες

και τον καιρό μας χάνομεν στις μα-

ταιολογίες”.

Τα πάντα για τον Βολταίρο σ'

αυτόν τον Ρωσο-τουρκικό πόλεμο

(1769-1774) προανήγγειλαν νίκες

και έβλεπε την επικείμενη πτώση

και έξωση “των της παιδείας και

της φιλανθρωπίας βαρβάρων τούτων

εχθρών, των θηριωδών Τούρκων

και του σουλτάνου των”. “... Εν

ονόματι του θεού (γράφει προς την

Τσαρίνα Αικατερίνη) πατάξατε τους

Τούρκους... θριαμβεύσατε συγχρό-

νως κατά του Αγίου Πατρός και

κατά του Μουφτή”. “Ο απόπλους

του στόλου σας Μεγαλειοτάτη,

προς την Ελλάδα, με εμβάλλει σε

θαυμασμό. Είναι το κάλλιστον έργον.

Επιτρέψατέ μου να Σας συγχαρώ.

Ο Μουσταφάς θα εκπλαγεί βλέπων,

ότι προσβάλλεται συγχρόνως από

τε του Ευξείνου Πόντου και του Αι-

γαίου, εκείνος ο οποίος αγνοεί τι

εστίν Αιγαίον και τι Εύξεινος, καθώς

το αγνοεί και ο Μέγας Βεζύρης

και ο Μουφτής του”. Σε άλλη επι-

στολή του ο Βολταίρος γράφει: Το

υμέτερον εν Ελλάδι επιχείρημα

είναι αναντιρρήτως το κάλλιστον

των από δισχιλίων ετών επιχειρη-

θέντων στρατηγημάτων. Ανάγκη

πάσα όμως να επιτύχει πληρέστα-

τα”.

Σε άλλη επιστολή: “Θα εθυσίαζον

που ό,τι κέκτημαι εν τω κόσμω

όπως ίδω την υμετέραν Αντ. Με-

γαλειότητα επί του ανακλίντρου

του Μουσταφά”. “Ταύτα πάντα εμ-

ποιούσι μοι παντοίας μερίμνας περί

των προσφιλών μοι Ελλήνων και

περί των υμετέρων νικηφόρων

όπλων... Φρίττω αναλογιζόμενος

ότι ίσως η κακοβουλία της Ευρω-

παϊκής διπλωματίας θα βιάση την

αυτοκράτειραν εις κατεσπευσμένη

ειρήνη. Φοβούμαι μήπως οι αυτο-

καλούμενοι χριστιανοί ηγεμόνες

φθονούσι το άστρον του Βορρά.

Υπάρχουσι μυστήρια...”

Προφητικά ο Βολταίρος καταγ-

γέλει την αχαριστία των χριστιανών

Ευρωπαίων ηγεμόνων έναντι της

Ελλάδος. Το ίδιο θα ιδούμε και

τώρα, όπου οι δόλιοι Ευρωπαϊκής

Ένωσης ηγεσίες στη Σύνοδό τους

με φληναφήματα θα μιλήσουν για

την κατάφωρη παραβίαση του Διε-

θνούς Δικαίου Θάλασσας και Αέρα

από τους βαρβάρους Τούρκους

τόσο στην ΑΟΖ της Κύπρου μας

και όσο και στο Αιγαίο μας. Ντροπή

σας! Ξεδιάντροποι, αναίσχυντοι και

άθλιοι σαράφηδες, ωμοί συμφε-

ροντολόγοι.

Σε άλλη επιστολή ο Βολταίρος

γράφει: “... Υπάρχουν προφανώς

άνθρωποι που δεν θέλουν να ομιλεί

κάποιος ελληνικά... Η πτώση του

Οθωμανικού κράτους, Μεγαλειοτά-

τη, θα εξυμνείτο δια στίχων ελλη-

νικών... Η ελληνική γλώσσα θα απέ-

βαινε γλώσσα καθολική”. Και σε

άλλη επιστολή: “Εάν συνομολογή-

σετε την ειρήνη (Συνθήκη Κιουτσούκ

Καϊναρτζή 1774) Μεγαλειοτάτη, τι

θα γίνωσιν οι δυστυχισμένοι μου

Έλληνες; Τι θέλουσι γίνει οι νέες

λεγεώνες της Σπάρτης;” Μεγάλε

Φιλέλληνα Βολταίρε, η Ελλάδα σε

θυμάται πάντα. Πηγές: Μεγ. Ελλην.

Εγκ. Γουστάβος Εϊχθάλ: Βολταίρος

και το Ελληνικό Ζήτημα 1970, Τ.

Γριτσόπουλος: Τα Ορλωφικά, Αθήνα

1967, Κ. Σάθα: Τουρκοκρατούμενη

Ελλάδα (1453-1821).

Οι επιστολές του μεγάλου Γάλλου φιλοσόφου 
και φιλέλληνα, Βολταίρου προς την αυτοκρατόρισσα 

πασών των Ρωσιών, Αικατερίνη

Χωρίς το φως όλα είναι

σκοτεινά και χωρίς την

ταπεινοφροσύνη τίποτε

δεν υπάρχει μέσα στον

άνθρωπο, παρά μόνο

σκοτάδι.

Άγιος Σεραφείμ του

Σάρω

Το Άγγελμα

O Κωστίκας πηγαίνει στο ξυλουργείο να δει τον Γιωρίκα 
και τον βλέπει με κομμένο το αριστερό 

του χέρι και τον ρωτάει:
- "Τι έπαθες;"

- "Ασε το έκοψα στην κορδέλα", 
λέει ο Γιωρίκας.

- "Ευτυχώς που δεν ήταν το δεξί γιατί σου 
είναι πιο χρήσιμο," λέει ο Κωστίκας.

- "Το δεξί είχα, αλλά τελευταία στιγμή το τράβηξα
και έβαλα το αριστερό," απαντά ο Γιωρίκας.

Το ανέκδοτο της ημέρας

Γενικά αίθριος. 

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4 και στα ανα-

τολικά βόρειοι τοπικά έως 5 μποφόρ στρε-

φόμενοι βαθμιαία σε νότιους 4 με 5 μπο-

φόρ. 

Θερμοκρασία: Από 22 έως 38 και στη

Θεσσαλία κατά τόπους 39 και πιθανώς 40

βαθμούς Κελσίου. 

Από τον 
Γιώργο Ηλ. Ζιάκα

Η πορεία της Ελλάδας δεν θα

κριθεί μόνο από τη φιλοδοξία, τα

σχέδια και τις πράξεις της κυβέρ-

νησης, αλλά και από το μέγεθος

της αντίδρασης και από τη στήριξη

ή την αδιαφορία της κοινωνίας. Ο

πρωθυπουργός και η κυβέρνησή

του κινούνται γρήγορα και αποφα-

σιστικά, με προφανή στόχο τη δη-

μιουργία δεδομένων πριν διογκωθεί

το κύμα διαμαρτυρίας, πριν οργα-

νωθεί η αντιπολίτευση, όσο ακόμη

η χαρά της νίκης υπερτερεί των

όποιων επιφυλάξεων στο κυβερνών

κόμμα. Η ταχύτητα αυτή, όμως, όσο

αναγκαία και αν είναι, εγείρει τον

κίνδυνο να υποτιμήσουμε την από-

σταση ανάμεσα στις προθέσεις της

κυβέρνησης και στο αποτέλεσμα.

Οταν για δεκαετίες το πολιτικό

σύστημα εξυπηρετούσε πρώτα τα

συμφέροντα ισχυρών ομάδων και

δευτερευόντως του συνόλου, είναι

φυσικό κάθε κυβέρνηση να αντιμε-

τωπίζει γενικευμένο κλίμα κυνισμού

αλλά και τη σθεναρή αντίδραση

ομάδων που κινδυνεύουν να χάσουν

τα προνόμιά τους. Ετσι, με την

ανοχή των πολλών και με τη δυνα-

μική αντίδραση των λίγων, κανόνες

και αντιλήψεις που θα έπρεπε να

είχαν επικρατήσει εδώ και καιρό

φαίνονται σαν φαντασίωση, σαν

επανάσταση. Ανέκαθεν, οργανωμένα

συμφέροντα υπονόμευαν την εύ-

ρυθμη λειτουργία των πανεπιστη-

μίων, την εφαρμογή του νόμου χωρίς

εξαιρέσεις, τον υγιή ανταγωνισμό,

την ενίσχυση των θεσμών, την κα-

τασκευή αναπτυξιακών έργων, τις

διευκολύνσεις για επιχειρήσεις και

επενδύσεις. Σχηματίστηκε ένα χά-

σμα μεταξύ αυτού που οφείλαμε

να θεωρούμε κανονικό και της πραγ-

ματικότητας.

Για να διαπιστώσουμε εάν αυτό

συρρικνώνεται ή διευρύνεται, θα

πρέπει να δούμε πόσο δυναμική και

οργανωμένη θα είναι η αντίδραση

και πόσο προετοιμασμένη και απο-

φασισμένη η κυβέρνηση. Από την

εφαρμογή του αντικαπνιστικού νό-

μου έως τις μεταρρυθμίσεις στην

οικονομία και στη δημόσια διοίκηση,

η βούληση της κυβέρνησης θα δο-

κιμάζεται συνεχώς. Θα μπορέσει να

επιβάλει τον νόμο χωρίς εξαιρέσεις;

Η κοινωνία θα στηρίξει την κυβέρ-

νηση στις συγκρούσεις για το άσυλο

και για τους κανόνες κράτησης τρο-

μοκρατών; Θα προωθηθούν ιδιωτι-

κοποιήσεις και θα στηριχθούν επεν-

δύσεις ώστε να δημιουργηθούν θέ-

σεις εργασίας;

Είναι πιθανό ότι σε λίγο τα πράγ-

ματα θα φανούν πιο δύσκολα απ’

ό,τι δείχνουν σήμερα. Ομως, ίσως

η αποτυχία κάθε απόπειρας να απο-

φύγουμε τον εκσυγχρονισμό μάς

έφερε σε σημείο που σήμερα πε-

ρισσότεροι θα τον στηρίξουμε. 

Ο Κυρ. Μητσοτάκης έχει την ευ-

καιρία να πετύχει το μεγάλο άλμα

προς μια πιο λειτουργική και ευνο-

μούμενη χώρα. Αρκεί να πείσει ότι

μοναδική έγνοια της κυβέρνησής

του είναι το καλό του συνόλου,

χωρίς ευνοούμενους, χωρίς εχ-

θρούς.

Του Νίκου Κωνσταντάρα 
από την “ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ”

Το χάσμα 

και το άλμα
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Κατασκήνωση Βραδινή προσευχή

Τα τραγούδια

του Ανδρέα

Βουλγαράκη

μπορείτε να

τα ακούσετε

στο youtube

Ξυλογραφία του συνεργάτη μας ΧΡΗΣΤΟΥ ΠΟΛΥΣΗ,

συνταξιούχου Δασκάλου.

Τηλ. 6983281469

Λαοθάλασσα στο πανηγύρι της 
Αγίας Παρασκευής στο Ρίζωμα 

Στο Ρίζωμα Τρικάλων το έριξαν για τα καλά στο γλέν-
τι για την Αγία Παρασκευή!  Πραγματοποιήθηκε  μεγά-
λη μουσικοχορευτική εκδήλωση για το πανηγύρι του χω-
ριού που διοργάνωσε με επιτυχία ο πολιτιστικός σύλ-
λογος απανταχού Ριζωματιανών.

Στην αρχή της εκδήλωσης τα χορευτικά του συλλόγου
παρουσίασαν παραδοσιακούς χορούς και στη συνέχεια
με τη συνοδεία παραδοσιακής δημοτικής ορχήστρας με
εκλεκτούς καλλιτέχνες, ο κόσμος χόρεψε και γλέντησε
μέχρι αργά.

∫χρ.παπ.

Πρωτοβουλίες
για το μεγάλο κόμμα 

της αριστεράς 
Πρωτοβουλίες για τον μετασχηματισμό του

ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική Συμμαχία στο πραγμα-
τικά μεγάλο κόμμα της αριστεράς, όπως το ανέ-
δειξε ο ελληνικός λαός στις εκλογές, θα ανα-
ληφθούν από τον τοπικό κομματικό μηχανισμό
το ερχόμενο φθινόπωρο.

Στην συνεδρίαση προχθές την Παρασκευή, η
ΝΕ Τρικάλων του ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική Συμ-
μαχία αποφάσισε να προχωρήσει σε ενέργειες,
ώστε να πραγματωθεί ο προαναφερθέν στόχος.
Πέρα από διάλογο και διαβουλεύσεις, σχεδιά-
ζονται εκδηλώσεις, παρεμβάσεις και ασφαλώς
ελεύσεις πολιτικών από την κεντρική πολιτική
σκηνή.

Πάντως, όπως αναφέρεται από στελέχη της
ΝΕ, έχουν ήδη αρχίσει οι εγγραφές νέων μελών
στο κόμμα, που δημιουργεί κλίμα αισιοδοξίας
για το μέλλον, ιδίως όταν πρόκειται για νέους
ανθρώπους που επιθυμούν και γίνονται μέλη του
ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική Συμμαχία.

∫Μ.α.Μπ.

Γιάννης Ζουγανέλης: «Ιδιωτικό
κανάλι μου πρότεινε

να στοχοποιήσω πολιτικό»
Ο ηθοποιός και μουσικός Γιάννης Ζουγανέλης στη

διάρκεια συνέντευξής του στον τηλεοπτικό σταθμό AT-
TICA TV έκανε μια εντυπωσιακή αποκάλυψη, χωρίς να
δώσει ονόματα.

Συγκεκριμένα είπε ότι δέχθηκε πρόταση από ιδιωτικό
τηλεοπτικό σταθμό να κάνει στοχευόμενη εκπομπή σά-
τιρας κατά συγκεκριμένου πολιτικού προσώπου. 

Ο Γιάννης Ζουγανέλης είπε ότι αρνήθηκε την πρότα-
ση παρ’ ότι ήταν οικονομικά συμφέρουσα, χωρίς να πει
άλλες λεπτομέρειες για το στοχευόμενο πρόσωπο ή το
κανάλι που τον προσέγγισε.

∫χρ.παπ.

Διακοπές 
Σε ρυθμούς 15αύγουστου έχει εισέλθει η πολιτική ζωή του τόπου για

τα καλά. Στελέχη κομμάτων ενεργά έχουν “κατεβάσει ρολά” και είτε φεύ-
γουν για διακοπές, είτε κάνουν “διακοπές” από την πολιτική, καθώς, πέρα
από την περίοδο που διανύουμε, είχαμε και μία μακρά και κοπιαστική προ-
εκλογική περίοδο.

Οι μόνες δραστηριότητες πλέον που μπορούν να λάβουν μέρος οι πο-
λιτικοί, ως πολιτικοί, είναι οι πανηγύρεις στα χωριά του κάμπου και των
ορεινών.

Από τα τέλη Αυγούστου και ενόψει και της Διεθνούς Έκθεσης της Θεσ-
σαλονίκης (ΔΕΘ), θα αρχίσει η επαναδραστηριοποίηση, η οποία αναμέ-
νεται έντονη.

∫Μ.α.Μπ.

Στο «στόχαστρο» 
οι πλατφόρμες για online

παραγγελία φαγητού!
Στο στόχαστρο του Συνηγόρου του Καταναλω-

τή βρίσκονται οι πλατφόρμες για ηλεκτρονική πα-
ραγγελία φαγητού μετά από καταγγελία και την
επιβολή προστίμου σε επιχείρηση συνεργαζόμε-
νη με τέτοια πλατφόρμα.

Το θέμα προέκυψε μετά από καταγγελία κατα-
ναλωτή, συστηματικού χρήστη πλατφόρμας που
παρέχει υπηρεσίες online παραγγελιών φαγη-
τού, ο οποίος προσέφυγε στον Συνήγορο του Κα-
ταναλωτή, έχοντας διαπιστώσει ότι οι τιμές των
προϊόντων που προμηθευόταν από συγκεκριμένη,
συνεργαζόμενη με την πλατφόρμα, επιχείρηση
εστίασης ήταν υψηλότερες, σε σύγκριση με τις τι-
μές που ίσχυαν για πώληση εντός του φυσικού της
καταστήματος. Σημειώνεται ότι αυτή η πρακτική
συνιστά αγορανομική παράβαση και συνεπάγεται
την επιβολή κυρώσεων, δεδομένου ότι απαγο-
ρεύεται από τον νόμο να υπάρχουν ή να προκύ-
πτουν με οποιονδήποτε τρόπο σε ένα κατάστημα
διαφορετικές τιμές πώλησης των αγαθών.

∫χρ.παπ.
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Κ
ατατέθηκε απόψε το
νομοσχέδιο του
υπουργείου Οικονομικών

για τις μειώσεις στον ΕΝΦΙΑ και
τις βελτιώσεις στη ρύθμιση των
120 δόσεων για τους οφειλέτες.

Το νομοσχέδιο εισάγεται αύριο
Δευτέρα 29 Ιουλίου, στη 1 μ.μ. στην
επιτροπή Οικονομικών της Βουλής
με τη διαδικασία του κατεπείγοντος
για επεξεργασία.

Την ίδια ημέρα, στις 2 μ.μ. θα ει-
σαχθεί στην αρμόδια επιτροπή για
επεξεργασία και το νομοσχέδιο για το
επιτελικό κράτος.

Στο άρθρο 1 του νομοσχεδίου προ-
βλέπεται η μείωση του ΕΝΦΙΑ η οποία
θα υπολογιστεί στο συνολικό ποσό
του φόρου (κύριου και συμπληρωμα-
τικού) με κριτήριο την αξία της ακί-
νητης περιουσίας από την οποία εξαι-
ρούνται τα αγροτεμάχια.  Για το έτος
2019 χορηγείται μείωση στον ΕΝΦΙΑ
φυσικών προσώπων που προκύπτει
ανάλογα με τη συνολική αξία της ακί-
νητης περιουσίας, η οποία υπόκειται
σε φόρο ως εξής:

- 30% για ακίνητη περιουσία
αξίας  έως 60.000 ευρώ.

- 27% για ακίνητη περιουσία αξίας
έως  70.000 ευρώ

- 25% για όσους κατέχουν ακίνητα
αξίας έως  80.000 ευρώ.

- 20% για αξία ακίνητης περιουσίας
έως 1.000.000 ευρώ

- 10% για αξία ακίνητης περιουσίας
άνω του 1.000.000 ευρώ.

Στο νομοσχέδιο προβλέπεται ότι η
πρώτη δόση του ΕΝΦΙΑ θα καταβλη-
θεί ως το τέλος Σεπτεμβρίου ακόμη
και αν τα εκκαθαριστικά του φόρου εκ-

δοθούν μέσα στο μήνα αυτόν. «Ειδικά
για το έτος 2019, εφόσον η πράξη
προσδιορισμού του φόρου εκδοθεί εν-
τός του Σεπτεμβρίου 2019, η πρώτη
δόση καταβάλλεται μέχρι και την 30
Σεπτεμβρίου 2019» αναφέρεται χα-
ρακτηριστικά.

Ποιες είναι βελτιώσεις στις
120 δόσεις

Οι επιχειρήσεις με βασική οφειλή
έως 1 εκατ. ευρώ αποκτούν πλέον τη
δυνατότητα να ρυθμίσουν, χωρίς το
κριτήριο του τζίρου, τις οφειλές τους
σε έως και 120 δόσεις. 

Τα νομικά πρόσωπα που θα επιλέ-
ξουν να εξοφλήσουν τις οφειλές τους
σε μικρό αριθμό δόσεων θα κερδίσουν
μεγαλύτερο κούρεμα στις προσαυ-
ξήσεις και τους τόκους ενώ σε όλους
τους οφειλέτες προβλέπεται επιπλέ-
ον κίνητρο προκαταβολής. 

Συγκεκριμένα οι οφειλέτες που θα

προκαταβάλουν ποσό τουλάχιστον
διπλάσιο της μηνιαίας δόσης θα έχουν
ισόποση απαλλαγή επί των συνολικών
προσαυξήσεων και τόκων.

Ειδικότερα, στο σχετικό άρθρο του
νομοσχεδίου προβλέπεται ότι  για
οφειλέτες νομικά πρόσωπα ή νομικές
οντότητες κερδοσκοπικού χαρακτήρα
με συνολική υποχρεωτικά υπαγόμενη
στη ρύθμιση βασική οφειλή έως 1
εκατ. ευρώ, χορηγείται αποκλειστικά
δυνατότητα ρύθμισης των οφειλών
τους σε έως και 120 δόσεις υπό τον
περιορισμό της ελάχιστης δόσης με
απαλλαγή από τόκους και προσαυ-
ξήσεις εκπρόθεσμης καταβολής που
τις επιβαρύνουν κατά την ημερομηνία
της αίτησης υπαγωγής στη ρύθμιση
ως ακολούθως:

- 100% εφόσον η οφειλή καταβάλ-
λεται εφάπαξ

- 95% εφόσον η οφειλή καταβάλ-
λεται σε 2 έως 4 μηνιαίες δόσεις

- 85% εφόσον η οφειλή καταβάλ-
λεται σε 5 έως 12 μηνιαίες δόσεις

- 80% εφόσον η οφειλή καταβάλ-
λεται σε 13 έως 24 μηνιαίες δόσεις

- 75% εάν η οφειλή εξοφληθεί σε 25
έως 36 μηνιαίες δόσεις.

- 45% εφόσον η οφειλή καταβάλ-
λεται σε 37 έως 48 μηνιαίες δόσεις

- 30% εφόσον η οφειλή εξοφλείται
σε 49 έως 60 δόσεις

- 20% για 61 έως 72 μηνιαίες δόσεις
- 10% εφόσον η οφειλή καταβάλ-

λεται σε 97 έως 120 δόσεις.
Στα παραπάνω ποσοστά συμπερι-

λαμβάνεται το ποσοστό 10% που
προβλέπεται κατά την ένταξη στη
ρύθμιση.

Επίσης σύμφωνα με το νομοσχέδιο:
- Σε περίπτωση που οφειλέτης επι-

λέξει σε οποιοδήποτε στάδιο της ρύθ-
μισης την εφάπαξ εξόφληση του υπο-
λοίπου αριθμού των δόσεων των ρυθ-
μισμένων οφειλών ή τη μετάπτωση σε
μικρότερο αριθμό δόσεων, τυγχάνει
απαλλαγής επί του εναπομείναντος
ποσού των προσαυξήσεων και τόκων
εκπρόθεσμης καταβολής σε ποσο-
στό ίσο με αυτό που αντιστοιχεί στο
αριθμό των μηνιαίων δόσεων που τε-
λικά διαμορφώνονται.

- Το ελάχιστο ποσό της μηνιαίας δό-
σης ορίζεται σε 20 ευρώ.

- Εφόσον ο οφειλέτης προκαταβά-
λει ποσό τουλάχιστον διπλάσιο της μη-
νιαίας δόσης του προγράμματος ρύθ-
μισης που έχει επιλέξει, χορηγείται σε
αυτόν ισόποση απαλλαγή επί των συ-
νολικών προσαυξήσεων και τόκων εκ-
πρόθεσμης καταβολής. 

Το ποσό της προκαταβολής δηλώ-
νεται από τον οφειλέτη κατά την υπο-
βολή του αιτήματος υπαγωγής στη

ρύθμιση και καταβάλλεται εντός τριών

εργάσιμων ημερών από την υποβολή

της αίτησης. Οι δόσεις καταβάλλονται

έως την τελευταία εργάσιμη ημέρα

των επόμενων μηνών από την ημερο-

μηνία αίτησης υπαγωγής στη ρύθμιση.

- Το επιτόκιο μειώνεται από 5% σε

3% και ισχύει για όλες τις ανεξόφλη-

τες δόσεις της ρύθμισης μετά την πα-

ρέλευση διμήνου από την ψήφιση

του νόμου.

- Ρυθμίζονται και οφειλές που βε-

βαιώνονται μέχρι την ημερομηνία της

αίτησης υπαγωγής σε ρύθμιση και

αφορούν σε υποχρεώσεις ετών, υπο-

θέσεων και περιόδων μέχρι και

31.12.2018, εξαιρούμενων των οφει-

λών για τις οποίες η προθεσμία υπο-

βολής δήλωσης λήγει μετά τις

31.12.2018.

- Αναστέλλεται η λήψη αναγκαστι-

κών μέτρων και η συνέχιση της δια-

δικασίας αναγκαστικής εκτέλεσης επί

απαιτήσεων, κινητών και ακινήτων.

- Νομικά πρόσωπα ή νομικές οντό-

τητες κερδοσκοπικού χαρακτήρα με

βασική οφειλή έως 1 εκατ. ευρώ που

κατά την έναρξη ισχύος του νόμου

έχουν υπαγάγει τις οφειλές τους σε

ρύθμιση σε έως 36 μηνιαίες δόσεις

μπορούν να ζητήσουν τη ρύθμιση

των οφειλών του σύμφωνα με τις

νέες διατάξεις.

- Οφειλέτες που έχουν υπαγάγει τις

οφειλές τους σε ρύθμιση κατά την

έναρξη ισχύος του παρόντος νόμους

δύνανται να ζητήσουν την εκ νέου

ρύθμιση των οφειλών τους μέχρι την

καταληκτική ημερομηνία για την υπο-

βολή της αίτησης.

Βουλή: Με τη διαδικασία του κατεπείγοντος

αύριο το φορολογικό νομοσχέδιο
Τι προβλέπει για 120 δόσεις και ΕΝΦΙΑ

Μ
είωση του ΕΝΦΙΑ,
μεσοσταθμικά κατά 22%
και βελτιώσεις στη

ρύθμιση των 120 δόσεων
περιλαμβάνει το φορολογικό
νομοσχέδιο που κατατέθηκε
απόψε στην βουλή.

Σύμφωνα με πληροφορίες από κυ-
βερνητικές πηγές «στο πλαίσιο της
σταδιακής ανάκτησης της εμπιστοσύ-
νης των διεθνών αγορών για την ελ-
ληνική οικονομία καταγράφονται οι
ακόλουθες θετικές εξελίξεις:

Έκδοση 3μηνου εντόκου γραμματί-
ου στο 0,23% - το χαμηλότερο της τε-
λευταίας 15ετίας. 

Έκδοση 10ετούς ομολόγου από την
Εθνική Τράπεζα, ύψους 400 εκατ.
ευρώ, με επιτόκιο 8,25%. Είχε προ-
ηγηθεί ανάλογα επιτυχής έκδοση από
την Τράπεζα Πειραιώς. 

Έκδοση 7ετούς ομολόγου, με το Δη-
μόσιο να αντλεί το ποσό των 2,5 δισ.
ευρώ στο 1,9% [χαμηλότερο μετά την
είσοδο στο ευρώ - στο μισό του 2018]. 

Υποχώρηση κόστους δανεισμού σε
ακόμη χαμηλότερα επίπεδα (10ετές
ομόλογο κάτω από το 2% - πρώτη
φορά στην ιστορία). 

Αύξηση των καταθέσεων κατά 1,5
δισ. ευρώ τον Ιούνιο». 

Η κυβέρνηση δίνει διασαφηνίσεις για
τον ΕΝΦΙΑ και απαντά στις αιτιάσεις
της αντιπολίτευσης.

«Συγκεκριμένα το νομοσχέδιο όσον
αφορά τον ΕΝΦΙΑ περιλαμβάνει, μεί-

ωση μεσοσταθμικά, κατά 22% για το
2019 με πρόσθετο κόστος 205 εκατ.
ευρώ. Από την ρύθμιση:

Δεν εξαιρείται κανείς από τη μείωση
του φόρου. 

Δεν είναι και οριζόντια. 
Λαμβάνεται μέριμνα για τους πιο

αδύναμους συμπολίτες μας και τη με-
σαία τάξη. 

Για τις μικρές ιδιοκτησίες μέχρι
60.000 ευρώ, μείωση 30%. 

Για 60.000 μέχρι 70.000, μείωση
27%. 

Για 70.000 μέχρι 80.000, 25%. 
Για 80.000 μέχρι 1.000.000, 20%. 
Και για τις πολύ μεγάλες ιδιοκτησίες,

10%. 

Μόλις 14.841 φορολογούμενοι σε
σύνολο 7.310.185 φορολογουμένων
ανήκουν στην κατηγορία με αξία ακί-
νητης περιουσίας άνω του 1 εκ. ευρώ.
Σημειώνεται ότι η κριτική της αντιπο-
λίτευσης για το συγκεκριμένο ζήτημα
δεν έχει καμία βάση καθώς η ελά-
φρυνση γι αυτή την κατηγορία θα είναι
22 εκατ. ευρώ  σε σύνολο 465 εκατ.
ευρώ. Δηλαδή μόλις το 5% της συνο-
λικής ελάφρυνσης.

-473.740 φορολογούμενοι που δεν εί-
χαν κάποια ωφέλεια με την προηγού-
μενη ρύθμιση, θα ωφεληθούν με αυτή
τη ρύθμιση.

-1.294.505 φορολογούμενοι θα
έχουν μεγαλύτερη ωφέλεια σε σχέση

με την προηγούμενη ρύθμιση.
Συνεπώς, ανακουφίζονται άμεσα

εκατομμύρια ιδιοκτήτες, τονώνεται η
αγορά ακινήτων και βελτιώνεται το
χαρτοφυλάκιο των τραπεζών.

Όσον αφορά την βελτίωση και διε-
ρεύνηση του θεσμικού πλαισίου ρύθ-
μισης των 120 δόσεων προβλέπεται:

Η ελάχιστη μηνιαία καταβολή μει-
ώνεται από τα 30 στα 20 ευρώ, προ-
κειμένου περισσότεροι οφειλέτες να
μπορέσουν να είναι συνεπείς στη ρύθ-
μιση [δυνατότητα αύξησης των δόσε-
ων - ενθάρρυνση συνέπειας - ανακού-
φιση οφειλετών]. 

Για όσους εντάσσονται και τηρούν τη
ρύθμιση, αναστέλλονται οι κατασχέσεις
και τα μέτρα αναγκαστικής είσπραξης. 

Το επιτόκιο που επιβαρύνει σήμερα
νοικοκυριά και επιχειρήσεις μειώνεται
από το 5% στο 3%, τόσο για να μην
υπάρξει μεγάλη επιβάρυνση του οφει-
λέτη, όσο και για λόγους ισότητας με
τις οφειλές του Δημοσίου. 

Διευρύνεται η ρύθμιση, σε έως και
120 δόσεις, με την υπαγωγή σ' αυτή
όλων των νομικών προσώπων που
έχουν βασική οφειλή (δηλαδή το σύ-
νολο των βεβαιωμένων οφειλών χωρίς
προσαυξήσεις και τόκους εκπρόθε-
σμης καταβολής) μέχρι 1 εκατ. ευρώ. 

Ο οφειλέτης μπορεί, σε οποιοδήπο-
τε στάδιο της ρύθμισης, να επιλέξει την
εφάπαξ εξόφληση του υπολοίπου αριθ-
μού των δόσεων ή τη μετάπτωση σε μι-
κρότερο αριθμό δόσεων, με ταυτό-
χρονη απαλλαγή επί του εναπομεί-

ναντος ποσού των προσαυξήσεων και

τόκων σε ποσοστό που αντιστοιχεί

στον αριθμό των μηνιαίων δόσεων

που τελικά επιλέγονται. 

Εφόσον κατά την ένταξη στη ρύθμι-

ση προκαταβληθεί ποσό τουλάχιστον

διπλάσιο της μηνιαίας δόσης της ρύθ-

μισης, χορηγείται ισόποση απαλλαγή

επί των συνολικών προσαυξήσεων και

τόκων εκπρόθεσμης καταβολής [κί-

νητρο για να αποπληρώσουν σε όσο γί-

νεται λιγότερες δόσεις]. 

Στους οφειλέτες που έχουν ήδη

προβεί στη ρύθμιση των οφειλών τους

με το ισχύον θεσμικό πλαίσιο παρέχε-

ται η δυνατότητα να επιλέξουν, εφόσον

το επιθυμούν, να υπαχθούν στις ρυθ-

μίσεις του παρόντος θεσμικού πλαισί-

ου. 

Στη ρύθμιση εισάγονται οφειλές που

βεβαιώνονται εντός του 2019 εφόσον

η προθεσμία για την υποβολή της δή-

λωσης ήταν μέχρι 31.12.2018. 

Όπως επανειλημμένα έχει τονίσει το

υπουργείο των Οικονομικών η συγκε-

κριμένη ρύθμιση είναι εξαιρετικά ευ-

νοϊκή ρύθμιση και γι αυτό θα είναι και

η τελευταία.  Γι αυτό άλλωστε και η κυ-

βέρνηση καλεί τόσο τους πολίτες, όσο

και τις επιχειρήσεις να την αξιοποι-

ήσουν». 

«Δεν εξαιρείται κανείς από τη μείωση στον ΕΝΦΙΑ»
Οι διευκρινήσεις του Μαξίμου για τις 120 δόσεις και η απάντηση στην αντιπολίτευση
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Φ
αίνεται πως έχει
γίνει νέα μόδα στα
Τρίκαλα η κλοπή

ζώων! Αυτό όμως έφερε
σε ετοιμότητα την
Αστυνομία που
προχώρησε σε νέες
συλλήψεις, μετά αυτή
που έγινε για κλοπή 16
κοτών από κοτέτσι στο
Ριζαριό, τώρα το νέο
κρούσμα είχε να κάνει
σε... μαντρί με κλοπή
αρνιών και κουνέλια! 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Έτσι εξιχνιάστηκαν από το
Τμήμα Ασφάλειας Τρικάλων
έξι περιπτώσεις κλοπής και
ζωοκλοπής που διαπράχθηκαν
στην ευρύτερη περιοχή των

Τρικάλων και σχηματίστηκε δι-
κογραφία σε βάρος δύο ατό-
μων, ηλικίας 33 και 65 ετών.

Ειδικότερα, οι δύο δράστες
κατά το χρονικό διάστημα από
(11-03-2019) έως (19-07-2019)
στην ευρύτερη περιοχή των
Τρικάλων, διέπραξαν έξι περι-
πτώσεις κλοπών και ζωοκλο-
πών σε ισάριθμα ποιμνιοστάσια
και αγροκτήματα της ευρύτε-
ρης περιοχής των Τρικάλων,
κατά τις οποίες αποκόμισαν
συνολικά (61) οικόσιτα ζώα
(αρνιά, όρνιθες, κουνέλια), ένα
ποτιστικό μηχάνημα και διά-
φορα εργαλεία.

Η σχηματισθείσα δικογραφία
θα υποβληθεί στον κ. Εισαγ-
γελέα Πλημμελειοδικών Τρι-
κάλων, ενώ την προανάκριση
διενεργεί το Τμήμα Ασφάλειας
Τρικάλων.

Χ
άθηκαν οι εθνικές εκλογές της
7ης Ιουλίου, όμως ο ΣΥΡΙΖΑ
– Προοδευτική Συμμαχία
δεν υπέστη στρατηγική ήττα,

αντίθετα, κέρδισε ένα σημαντικό  πο-
σοστό και εδραιώθηκε στην πολιτική
σκηνή της χώρας γενικά και του ν. Τρι-
κάλων ειδικά.

Αυτό είναι το κύριο συμπέρασμα από την
συνεδρίαση της ΝΕ Τρικάλων του ΣΥΡΙΖΑ –
Προοδευτική Συμμαχία, η οποία συνεδρίασε
προχθές στα γραφεία του φορέα, υπό τον συν-
τονισμό του γραμματέα Σταύρου Νταούλα και
την συμμετοχή του υπεύθυνου για την Θεσσαλία
από την Κεντρική Επιτροπή (ΚΕ) του κόμματος,
Θωμά Τσιούπου.

Στην συνεδρίαση πραγματοποιήθηκε η 1η αποτίμηση
του αποτελέσματος των εθνικών εκλογών, τόσο σε
επίπεδο χώρας, όσο και σε επίπεδο Νομού. Σύμφωνα με
την ανάλυση που έγινε στην συνεδρίαση, το εκλογικό
αποτέλεσμα διαμορφώθηκε βασικά από τα προβλήματα
που κλήθηκε να επιλύσει η κυβέρνηση την προηγούμενη
τετραετία, τα οποία “κληρονομήθηκαν” από τις άλλες
κυβερνήσεις και τα μνημόνια.

Η κατάσταση αυτή είναι η αιτία για την ήττα στις εκλο-

γές, παρόλο που η κυβέρνηση έβγαλε την χώρα από
τα μνημόνια, μερίμνησε για τους αδυνάτους,

όπως για παράδειγμα η δωρεάν περίθαλψη
στα νοσοκομεία, τα επιδόματα, στρα-

τηγικό σχέδιο ανάπτυξης για
την χώρα και τον ν. Τρικάλων
ειδικά, κ.α., πρωτοβουλίες που

τελικά δεν μέτρησαν τόσο όσο
για να πρωτεύσει και πάλι ο
ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική Συμ-
μαχία στις 7 Ιουλίου, υπογραμ-

μίστηκε στα συμπεράσματα της
ΝΕ και τονίστηκε πως αποτελεί επιτυχία

το ότι ο στόχος των άλλων κομμάτων να
είχε υποστεί ο ΣΥΡΙΖΑ -  Προοδευτική Συμμαχία

στρατηγική ήττα όχι μόνο δεν επιτεύχθηκε, αλλά το
31,5% θέτει νέες βάσεις για το κόμμα και νέα δεδομένα
στην πολιτική του τόπου.  

Αυτό το σημαντικό ποσοστό και η εδραίωση στο
πολιτικό σκηνικό δημιουργεί μεγάλες ευθύνες για το
κόμμα απέναντι στον ελληνικό λαό επισημάνθηκε στην
ΝΕ και σημειώθηκε ότι θα ασκηθεί πραγματική αντιπολί-
τευση, βασισμένη σε πρόγραμμα και σχέδιο, για την
χώρα και τον τόπο μας.

Ματθαίος Μπίνας

Στη Λάρισα μετακινείται 

ο Υποδιευθυντής της Α.Δ.

Τρικάλων, Στέργιος Νίντος
Έναν έμπειρο αξιω-

ματικό της Ελληνικής
Αστυνομίας χάνουν
τα Τρίκαλα, αφού θα
πρέπει πλέον να βρε-
θεί στην γειτονική Λά-
ρισα ο λόγος για τον
Στέργιο Νίντο. 

Με Απόφαση του
Αρχηγού της Ελληνι-
κής Αστυνομίας, Αν-
τιστρατήγου Μιχαήλ
Καραμαλάκη, τοποθετήθηκαν - μετακινήθηκαν οι
Αστυνομικοί Διευθυντές της Ελληνικής Αστυνομίας.

Ο Στέργιος Νίντος, μετακινείται από τη Δ/νση Αστυ-
νομίας Τρικάλων (όπου κατείχε τη θέση του Υποδι-
ευθυντή), στη Δ/νση Αστυνομίας Λάρισας, ως Υποδι-
ευθυντής, με δαπάνες δημοσίου.

Μπορούν να

υπολογίσουν τους

βαθμούς 
Ανακοινώθηκαν τα αποτελέσματα των
πρακτικών δοκιμασιών για τα ΤΕΦΑΑ
που αφορά τις πανελλήνιες εξετάσεις

Από το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων
ανακοινώνεται ότι στην ιστοσελίδα του Υπουργεί-

ουhttps://results-tefaa.it.minedu.gov.gr από τις,
5/07/2019, αναρτώνται οι βαθμοί επίδοσης στις πρα-
κτικές δοκιμασίες των υποψηφίων για τα ΤΕΦΑΑ, για
τις πανελλήνιες 2019.

Βαθμός επίδοσης είναι ο μέσος όρος των βαθμών
των τριών, κατ’ ανώτατο όριο, αγωνισμάτων στα
οποία συμμετείχαν. Οι υποψήφιοι μπορούν να δουν
το βαθμό επίδοσής τους πληκτρολογώντας τον
Κωδικό αριθμό Εξετάσεων και τα αρχικά των ονομα-
στικώντους στοιχείων (Επώνυμο, Όνομα, Πατρώνυμο,
Μητρώνυμο).

XΡ. ΠΑΠ.

Αναστέναξαν και τα... μαντριά!

Εξιχνιάστηκαν 

6 περιπτώσεις

κλοπής 

και ζωοκλοπής

που

διαπράχθηκαν

σε χωριό 

των Τρικάλων

Κατά τη συνεδρίαση της Ν.Ε. Τρικάλων του ΣΥΡΙΖΑ

Χρήσιμα συμπεράσματα
Στις εκλογές της  7ης Ιουλίου, όμως ο ΣΥΡΙΖΑ 

εδραιώθηκε στην πολιτική σκηνή της χώρας

«Φθάνοντας στο τέλος της υπηρεσιακής μου στα-
διοδρομίας μετά από 35 συναπτά έτη ευδόκιμης υπη-
ρεσίας στη μεγάλη οικογένεια της Ελληνικής Αστυ-
νομίας, ευχαριστώ από καρδιάς όλους τους εν ενεργεία
και εν αποστρατεία συναδέλφους μου αστυνομικούς,
τους εκπροσώπους φορέων και αρχών, καθώς και
όλους τους πολίτες οι οποίοι στάθηκαν πολύτιμοι
αρωγοί μου και συμπαραστάτες στο δύσκολο καθη-
μερινό μας έργο.

Ένα έργο το οποίο κυρίαρχο στόχο έχει την εφαρ-
μογή της νομιμότητας, την καταστολή της εγκλημα-
τικότητας και τη διατήρηση του αισθήματος ασφάλειας
των συνανθρώπων μας.

Επιτρέψτε μου με την ευκαιρία αυτής της επικοινω-
νίας μας να μοιραστώ μαζί σας ηθικές παραινέσεις
των προγόνων μας: «Δεί τον αγαθόν άνδρα παυόμενον
την αρχής μη πλουσιώτερον, αλλά ηθικότερον γεγο-
νέναι» (Βίας ο Πριηνεύς).

Δοξάζω τον Θεό και τον προστάτη μας Άγιο Αρτέμιο

για την άνωθεν προστασία μου από διαφόρους κιν-
δύνους, οι οποίοι ελλοχεύουν στην πορεία της υπη-
ρεσιακής μας σταδιοδρομίας και ευχαριστώ την οι-
κογένειά μου που μου συμπαραστάθηκε σε κάθε
στάδιο της ζωής μου. Πρωταρχικός στόχος μου ήταν
πάντοτε η αρχή της ισονομίας με την εφαρμογή των
νόμων του κράτους δικαίου στη χώρα μας.

Εύχομαι σε όλους τους αστυνομικούς υπαλλήλους
να στέκονται όρθιοι στις επάλξεις του καθήκοντός
τους, μαχόμενοι καθημερινά το έγκλημα και την πα-
ρανομία κάθε είδους, θωρακίζοντας ποικιλότροπα τα
μέλη της κοινωνίας που επιθυμούν την Ελληνική
Αστυνομία και τους αστυνομικούς να βρίσκονται
κοντά τους ως φύλακες και προστάτες.

Απέρχομαι, λοιπόν, από την ενεργή αστυνομική
δράση με ήσυχη τη συνείδησή μου ότι επιτέλεσα το
χρέος μου με αυταπάρνηση και αυτοθυσία.»

Βασίλειος ΚΑΡΑΠΙΠΕΡΗΣ
Αντιστράτηγος ε.α.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΑ ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΑΠΕΡΧΟΜΕΝΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟΥ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ



Έ
να ακόμη σοβαρό
περιστατικό με
αδέσποτα σκυλιά

στην ευρύτερη περιοχή
της Καλαμπάκας έρχεται
να καταδείξει για μια
ακόμη φορά πόσο
σοβαρό και ευαίσθητο
είναι το συγκεκριμένο
θέμα για το Δήμο
Μετεώρων!

Το περιστατικό με την επί-
θεση των σκυλιών έγινε στο
χωροί της Μεγάλης Κερασιάς,
με δυο ανθρώπους να κατα-
λήγουν στο νοσοκομείο και
μάλιστα ο ένας εκ των δυο με
σοβαρά τραύματα και  πλη-

ροφορηθήκαμε από συγγενικό

του πρόσωπο ότι απαιτείται

και χειρουργείο στο χέρι του!

Οι δυο άνθρωποι ήρθαν για

λίγες ημέρες από τη Γερμανία

και δέχτηκαν την επίθεση από

τα δυο σκυλιά και το ερώτημα

είναι ποιος έχει την ευθύνη γι

αυτό  που έχει συμβεί αναρω-

τιούνται οι συγγενείς, οι οποίοι

είναι ανάστατοι και ανησυχούν

για την υγεία των δικών τους

ανθρώπων. 

Να σημειώσουμε στο σημείο

αυτό, ότι τα σκυλιά που επιτε-

θήκαν στους δυο ανθρώπους

περισυλλέγησαν από τον υπεύ-

θυνο αντιδήμαρχο του Δήμου

Μετεώρων κ. Γιαννούλα και

ένα υπάλληλο το πρωί της Πα-

ρασκευής, και πλέον «κρα-

τούνται» σε χώρο του Δήμου

(παλιά σφαγεία) μέχρι νεωτέ-

ρας!

Επίσης πρέπει ν’ αναφέρου-
με ότι μιλώντας με κατοίκους
στην περιοχή της Μεγάλης Κε-
ρασιάς μας είπαν ότι μετά και
απ’ αυτό το περιστατικό φο-
βούνται να κυκλοφορήσουν
και φυλάγονται με κάθε τρόπο.
Από το σπίτι στο καφενείο,
πηγαίνουν με πολύ προσοχή,
ενώ θέτουν και ένα ερώτημα
που έχει να κάνει με την αύ-
ξηση του κόσμου κατά την πε-
ρίοδο του Αυγούστου! Τι θα
γίνει αν συμβεί κάποιο ακόμη
περιστατικό τώρα που έρχεται
κόσμος πολύς στο χωρίο ή σε
οποιοδήποτε άλλο χωριό της
περιοχής; Περιστατικά  με επι-
θέσεις αναφέρονται συχνά πυ-
κνά και σε άλλα χωριά του
Δήμου!

Από την πλευρά του ο Δήμος
αναφέρει  πως έκανε και κάνει
ότι μπορεί για το θέμα των
αδέσποτων, αλλά είναι τόσα
πολλά τα περιστατικά που δεν
μπορεί να τ’ αντιμετωπίσει όλα!
Όπου ενημερώνεται ότι χρει-
άζεται να επέμβει, το κάνει,
σύμφωνα με τους αρμοδίους.

Για το θέμα των αδέσποτων
μιλήσαμε και με τον πρόεδρο
του Φιλοζωικού Καλαμπάκας
«Η Στέγη», κ. Χρήστο Κτενά ο
οποίος μας ενημέρωσε ότι για
την επίθεση των σκυλιών στους
δυο ανθρώπους στη Μ. Κερα-
σιά, το πληροφορήθηκε από
τα ΜΜΕ. Άλλωστε έχει όπως

μας είπε, διακόψει εδώ και
δυο χρόνια τη συνεργασίας
με τον Δήμο Μετεώρων ω μέ-
λος της επιτροπής περισυλ-
λογής αδέσποτων.

Ωστόσο μας είπε ότι υπάρχει
θέμα με τα αδέσποτα, καθώς
Φιλοζωικός  Σύλλογος Καλαμ-
πάκας, έχει περί τα 150 αδέ-
σποτα σκυλιά που φιλοξενούν-
ται και που φυλάσσονται σε
ιδιωτικό χώρο, ενώ ο Δήμος
στα κτίρια των σφαγείων Κα-
λαμπάκας στην περιοχή «Με-
ράι» φιλοξενεί γύρω στα 15
με 20 αδέσποτα σκυλιά!

Εν τω μεταξύ πολλοί κάτοι-
κοι του Δήμου Καλαμπάκας,
καλούν καθημερινά τον κ. Κτε-
νά στο τηλέφωνο και του ανα-
φέρουν περιστατικά με νέες
γέννες αδέσποτων σε πολλά
σημεία του Δήμου Μετέωρων!

Τι μπορεί να γίνει όμως;
Μάλλον όχι και πολλά αν δεν
ληφθούν αποφάσεις που θα
χουν να κάνουν με την οργά-
νωση και την αντιμετώπιση του
θέματος με χρηματοδότηση
χώρων φιλοξενίας από την πο-
λιτεία.

Πλέον στην Καλαμπάκα ανα-
μένουν όλοι τη θέση επί του
θέματος της νέας δημοτικής
Αρχής, η οποία μάλιστα έχει
προεκλογικά αναφερθεί στο
θέμα ότι θα το χειριστεί και
θα το αντιμετωπίσει με επάρ-
κεια.
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CMYK

Καποδιστρίου 37
Τρίκαλα

Τηλ.: 24310 20051

Εξατομικευμένα Διαιτολογία για:

-Ενήλικες, παιδιά, εγκύους, αθλητές

-Παχυσαρκία  -Σακχαρώδη διαβήτη

-Υπερλιπιδαιμίες, Υπέρταση, Καρδιαγγειακά

-Αναιμία  -Γαστρεντερικές διαταραχές

-Κοιλιοκάκη (δυσανεξία στη γλουτένη)

Μετρήσεις

-Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού

-Μέτρηση Τοπικού Λίπους

-Μέτρηση Τοπικής Μυικής Μάζας

Απόλλωνος 26 • 2ος όροφος - Τρίκαλα

Τηλ.: 2431 300 138, Κιν.: 6978 386 579

email: diatrofis@gmail.com

Μείζον θέμα τα αδέσποτα για το Δήμο Μετεώρων
Το περιστατικό με την επίθεση δυο σκυλιών σε ανθρώπους στην Μ. Κερασιά καταδεικνύει το σοβαρό πρόβλημα
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Σ
την επιβράβευση
των συνεπών
επιχειρήσεων και

επαγγελματιών προχωρά
η κυβέρνηση, μέσω του
σχεδίου «Λευκό
Μητρώο». Στο σχέδιο
προβλέπεται πως
συνεπείς επιχειρήσεις
και επαγγελματίες με την
πληρωμή των φόρων και
σε άλλα ζητήματα της
ασφαλιστικής και
εργατικής νομοθεσίας,
θα εντάσσονται στο
«Λευκό Μητρώο», το
οποίο θα τους
εξασφαλίζει
συγκεκριμένα προνόμια.

Οσοι πληρούν τα κριτήρια
που θα θεσπιστούν, θα απο-
λαμβάνουν μείωση του μη μι-
σθολογικού κόστους (ασφα-
λιστικές εισφορές), καθώς και
άλλες διοικητικές και φορο-
λογικές διευκολύνσεις. 

Στο πλαίσιο αυτό θα απαλ-
λάσσονται και από τον ανα-
πόφευκτο διοικητικό φόρτο
που επιφέρουν οι συχνές επι-
σκέψεις ελεγκτικών κλιμακίων.
Πρόκειται για το μέτρο Περ-
σέας, το οποίο αν και ψηφί-

στηκε το 2014, δεν εφαρμό-
στηκε ποτέ.

Συγκεκριμένα για την έντα-

ξη στο συγκεκριμένο μητρώο
θα συνεκτιμώνται τα εξής:

- Η διαχρονική και συστη-

ματική συμμόρφωση με τις
προβλέψεις της εργατικής και
ασφαλιστικής νομοθεσίας.

- Η έλλειψη καταγγελιών
για παράβαση της εργατικής
και ασφαλιστικής νομοθεσίας,
ιδιαίτερα ως προς τη χρήση
αδήλωτης και ανασφάλιστης
εργασίας.

- Ειλικρινείς επιχειρηματι-
κές προσπάθειες για τη δια-
τήρηση ή και αύξηση της συ-
νολικής απασχόλησης, κ.λπ.

ΤΑ ΒΟΝUS. Μεταξύ άλλων,
το σχέδιο του υπουργείου Ερ-
γασίας περιλαμβάνει επιβρά-
βευση όχι μόνο των εργοδο-
τών που είναι τυπικά συνεπείς,
αλλά και όσων υιοθετούν σύγ-
χρονα συστήματα διαχείρι-
σης ανθρώπινου δυναμικού,
όπως για παράδειγμα καινο-
τόμες μεθόδους συμμετοχής
εργαζομένων στα κέρδη των
επιχειρήσεων.

Το μητρώο θα καταγράφει
τις επιχειρήσεις που είναι συ-

νεπείς στις υποχρεώσεις τους
και θα τις εξαιρεί από τους
στοχευμένους ελέγχους των
ελεγκτικών μηχανισμών, ενώ
θα τις επιβραβεύει με επιπλέ-
ον μειώσεις του μη μισθολο-
γικού κόστους. 

Με αυτόν τον τρόπο οι έλεγ-
χοι θα επικεντρώνονται σε πε-
ριπτώσεις όπου υπάρχει υψη-
λή παραβατικότητα.

Για την κατάταξη των επι-
χειρήσεων στο «Λευκό Μη-
τρώο Επιχειρήσεων» θα υιο-
θετηθούν αυστηρά κριτήρια
αξιολόγησης, όπως η αποδε-
δειγμένη συμμόρφωσή τους
στην εργατική και ασφαλιστι-
κή νομοθεσία, η διατήρηση
ή/και αύξηση προσωπικού
κατά τη διάρκεια της οικονο-
μικής κρίσης, η έλλειψη κα-
ταγγελιών για παράβαση της
εργατικής και ασφαλιστικής
νομοθεσίας κ.λπ. 

Κατ’ αυτόν τον τρόπο θα
μειωθεί το «νεκρό βάρος»
(dead weight) των ελέγχων
και θα αυξηθεί η «προστιθέ-
μενη αξία» τους με την έννοια
της συνολικής αύξησης της
συμμόρφωσης των επιχειρή-
σεων.

Στο στόχαστρο του Συνη-
γόρου του Καταναλωτή βρί-
σκονται οι υπηρεσίες ηλε-
κτρονικών παραγγελιών φα-
γητού μέσω πλατφόρμας μετά
από καταγγελία και την επιβο-
λή προστίμου σε επιχείρηση
συνεργαζόμενη με τέτοια πλατ-
φόρμα.

Το θέμα προέκυψε μετά από
καταγγελία καταναλωτή, συ-
στηματικού χρήστη πλατφόρ-
μας που παρέχει υπηρεσίες
online παραγγελιών φαγητού,
ο οποίος προσέφυγε στον Συ-
νήγορο του Καταναλωτή, έχον-
τας διαπιστώσει ότι οι τιμές των
προϊόντων που προμηθευόταν
από συγκεκριμένη, συνεργα-
ζόμενη με την πλατφόρμα, επι-
χείρηση εστίασης ήταν υψη-
λότερες, σε σύγκριση με τις τι-
μές που ίσχυαν για πώληση εν-
τός του φυσικού της καταστή-
ματος.

Σημειώνεται ότι αυτή η πρα-
κτική συνιστά αγορανομική πα-
ράβαση και συνεπάγεται την
επιβολή κυρώσεων, δεδομέ-
νου ότι απαγορεύεται από τον
νόμο να υπάρχουν ή να προ-

κύπτουν με οποιονδήποτε τρό-
πο σε ένα κατάστημα διαφο-
ρετικές τιμές πώλησης των
αγαθών.

Στο πλαίσιο αυτό, ο Συνήγο-
ρος του Καταναλωτή συνερ-
γάστηκε για τη διερεύνηση
της υπόθεσης με το αρμόδιο
τμήμα Εμπορίου της οικείας
Περιφερειακής Ενότητας, η
οποία και προέβη σε καταλο-
γισμό προστίμου στην ελεγχό-
μενη επιχείρηση, ύστερα από
τη διενέργεια ελέγχων που επι-
βεβαίωσαν τους καταγγελτι-
κούς ισχυρισμούς του κατα-
ναλωτή.

Παράλληλα, λαμβάνοντας

υπόψη ότι οι υπηρεσίες ηλε-
κτρονικών παραγγελιών φα-
γητού μέσω πλατφόρμας γί-
νονται ολοένα πιο δημοφιλείς,
καθώς και ότι ανάλογα φαινό-
μενα παράνομων πρακτικών
καθιστούν αναγκαία την απο-
τελεσματικότερη προστασία
των δικαιωμάτων των κατανα-
λωτών, ο Συνήγορος του Κα-
ταναλωτή απηύθυνε Σύσταση
στην εταιρεία που διαχειρίζεται
τη συγκεκριμένη πλατφόρμα,
υποδεικνύοντας την ανάγκη
διενέργειας εκτεταμένων δειγ-
ματοληπτικών ελέγχων επί των
τιμοκαταλόγων των συνεργα-
ζόμενων επιχειρήσεων, προ-

κειμένου να διασφαλίζεται ότι

οι τιμές των προϊόντων τους εί-

ναι ίδιες με εκείνες που ισχύουν

για πώληση εντός των κατα-

στημάτων τους και να απο-

φεύγονται, έτσι, περιστατικά

αθέμιτων και κρυφών χρεώ-

σεων εις βάρος των ανυπο-

ψίαστων καταναλωτών.

Η Αναπληρώτρια Συνήγο-

ρος του Καταναλωτή Αθηνά

Κοντογιάννη ανέφερε στο ΑΠΕ-

ΜΠΕ ότι "Ο Συνήγορος του

Καταναλωτή παρακολουθεί το

θέμα σε ό,τι αφορά γενικότερα

τις ηλεκτρονικές πλατφόρμες,

ώστε, εάν παρατηρηθεί συ-

στηματικότητα τέτοιων παρα-

βατικών φαινόμενων, να πα-

ρέμβει με πιο στοχευμένες Συ-

στάσεις, και σε συνεργασία με

τις αρμόδιες εποπτικές αρχές,

προς τις εταιρείες που δρα-

στηριοποιούνται στη συγκε-

κριμένη αγορά.  

Στόχος παραμένει πάντοτε

είναι η αποτελεσματικότερη

προστασία των καταναλωτών

από τις κάθε είδους αθέμιτες

εμπορικές πρακτικές".

Σεισμός στην Αττική: 

Πάνω από 10.000 αυτοψίες

σε κτίρια για ζημιές

Περισσότεροι από 10.00 πολίτες έχουν υποβάλει αι-
τήσεις στους δήμους για έλεγχο των ακινήτων τους για
ζημίες από τον σεισμό 5,1 Ρίχτερ που σημειώθηκε την Πα-
ρασκευής 19 Ιουλίου, με επίκεντρο την Μαγούλα.

Τα περισσότερα ακίνητα που έχουν υποστεί ζημιές βρί-
σκονται στην Δυτική Αττική και τους Δήμους του Πειραιά.

Εξαιτίας του μεγάλου αριθμού των αιτήσεων εργάζονται
πυρετωδώς αρκετά συνεργεία μηχανικών του Υπουργείου
Υποδομών, της Περιφέρειας και των Δήμων.

Μέχρι στιγμής έχει ολοκληρωθεί ο έλεγχος σε περίπου
2.000 δημόσια κτίρια και πρωτίστως σε όλα τα νοσοκο-
μεία.

Έρχεται μείωση εισφορών 

για τους καλοπληρωτές

Στο στόχαστρο του Συνηγόρου

του Καταναλωτή οι πλατφόρμες 

για online παραγγελία φαγητού

Επιβλήθηκε πρόστιμο σε επιχείρηση συνεργαζόμενη

με τέτοια πλατφόρμα

Πυρετωδώς εργάζονται συνεργεία μηχανικών του

Υπουργείου Υποδομών, της Περιφέρειας και των 

Αύξηση κατέγραψαν οι εγ-
γραφές νέων επιχειρήσεων
στα μητρώα μελών του Εμ-
πορικού και Βιομηχανικού Επι-
μελητηρίου Θεσσαλονίκης
(ΕΒΕΘ) κατά το πρώτο εξά-
μηνο του 2019, σε σχέση με το
αντίστοιχο περσινό χρονικό
διάστημα. Παράλληλα, την

περίοδο από τον Ιανουάριο
έως και τον Ιούνιο του 2019,
υποχώρηση παρουσίασαν οι
διαγραφές επιχειρήσεων
έναντι του πρώτου εξαμήνου
του 2018.

Αναλυτικότερα, το πρώτο
εξάμηνο του 2019 έγιναν εγ-
γραφές 572 νέων επιχειρή-

σεων, έναντι 538 νέων επιχει-
ρήσεων, πέρυσι. Αντίστοιχα, οι
διαγραφές (λουκέτα) επιχει-
ρήσεων έφτασαν φέτος τις
286, έναντι 305 το πρώτο εξά-
μηνο του 2018. Οι περισσό-
τερες νέες επιχειρήσεις και
φέτος, όπως και πέρυσι είναι
Ιδιωτικές Κεφαλαιουχικές

Εταιρείες (ΙΚΕ), ενώ ακολου-
θούν οι ατομικές, οι ομόρ-
ρυθμες, οι ετερόρρυθμες και
οι ανώνυμες. Ουσιαστικά, συ-
νεχίζεται η βελτιωμένη εικόνα
στις εγγραφές - διαγραφές, η
οποία είχε αποτυπωθεί και
στη σύγκριση μεταξύ των
ετών 2018 και 2017.

Αυξήθηκαν οι εγγραφές νέων επιχειρήσεων στο Εμπορικό και

Βιομηχανικό Επιμελητήριο Θεσσαλονίκης
Παράλληλα τα «λουκέτα» έχουν μειωθεί



Γ
ια πολλοστή φορά

επανέρχονται γε-

ωπόνοι και πυρο-

σβέστες στο ζήτη-

μα της καύσης των υπολειμ-

μάτων σιτηρών από παρα-

γωγούς, ένα ζήτημα που

απασχολεί εδώ και δεκαετίες

την Πυροσβεστική  και ενίοτε

γείτονες πυρομανών καλ-

λιεργητών.

Κάθε χρόνο μετά τα αλώ-

νια ότι έχει απομείνει μεταξύ

πολλών καλλιεργητών, η συ-

νήθεια είναι να καίνε τα κα-

λάμια που απέμειναν από

την συγκομιδή, πιστεύοντας

πως έτσι θα βοηθήσουν την

επόμενη καλλιέργεια, παρα-

κούοντας ωστόσο την σύγ-

χρονη επιστήμη και την Πυ-
ροσβεστική και  εμμένοντας
ουσιαστικά σε «δοξασίες».

Οι ειδικοί επιστήμονες, δη-
λαδή οι γεωπόνοι, τονίζουν

τα ίδια για ακόμη μία φορά:
«Όσον αφορά τα υποτιθέ-
μενα οφέλη που προκύπτουν
από την συγκεκριμένη πρα-
κτική, είναι εντελώς ασύμ-
φορο να καίγονται τα υπο-
λείμματα στα χωράφια.

Τα Ελληνικά χώματα δεν
είναι πλούσια σε οργανική
ύλη, έλλειψη που δεν ανα-
πληρώνεται με τα λιπάσμα-
τα, οπότε είναι ευεργετικό

άρα και συμφέρον για την
καλλιέργεια της επόμενης
χρονιάς το όργωμα των χω-
ραφιών να γίνει με τις κα-
λαμιές, ώστε να αποκτήσει
οργανική ύλη το χώμα και
να καταστεί πιο αποδοτικό.

Μπορεί τα παλιά χρόνια
τα ζώα και τα τρακτέρ εκεί-
νων των εποχών να μην μπο-
ρούσαν να οργώσουν με τις
καλαμιές, όμως τα σύγχρονα
μέσα έχουν με μεγάλη άνε-
ση αυτήν την δυνατότητα.
Χρειάζεται  εμπλουτισμός
του χωραφιού, είτε μέσω
της βόσκησης των υπολειμ-
μάτων της συγκομιδής, είτε
μέσω της κάλυψής του εδά-
φους μ' αυτά και ενσωμά-
τωσή τους στο χώμα την
επόμενη άνοιξη».

Από την πλευρά της Πυ-
ροσβεστικής υπογραμμίζον-
ται, και πάλι, τα εξής: 

«Η καύση των γεωργικών
υπολειμμάτων είναι παρά-
νομη πράξη. Όποιος συλ-
λαμβάνεται  αποδεδειγμένα
βάζει φωτιά σε καλαμιές. 

Ζητάμε την συμπαράστα-
ση των συμπολιτών μας για
την εξάλειψη αυτού του φαι-
νομένου, που με τις άσκοπες
αυτές φωτιές καταπονείται
το υλικό και φθείρεται, σε
μία εποχή που όλα παρέ-
χονται με το «σταγονόμε-
τρο», οπότε υπάρχει η πι-
θανότητα να μην μπορέσου-
με να επέμβουμε αποτελε-
σματικά, λόγω φθοράς των
μέσων μας, σε άλλες περι-
πτώσεις, όπως πυρκαγιά σε
δάσος ή σε σπίτι ή σε επι-
χείρηση».

Ματθαίος Μπίνας 
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Α
νησυχία για την
φετινή εξισωτική
αποζημίωση

υπάρχει μεταξύ των
παραγωγών ορεινών και
μειονεκτικών περιοχών
που την δικαιούνται.

Ο λόγος είναι πως ανεπι-
βεβαίωτες πληροφορίες κά-
νουν λόγο για μη ύπαρξη
επαρκών κονδυλίων για την
φετινή εξισωτική, η οποία θα
αποδοθεί το επόμενο έτος
και ότι αυτά πρέπει να βρε-
θούνε είτε από Κοινοτικά χρή-
ματα που θα έρθουν στο επό-
μενο ΠΑΑ (Πρόγραμμα Αγρο-
τικής Ανάπτυξης) του ΕΣΠΑ,
είτε από εθνικούς πόρους,
που, αν ασφαλώς ισχύουν οι
πληροφορίες, θα σημάνει κα-
θυστέρηση στην καταβολή
της ενίσχυσης.

«Σανίδα σωτηρίας είναι κυ-
ριολεκτικά για μας η κάθε επι-
δότηση, ιδίως όταν αποδίδεται
εγκαίρως και πλήρως» τονί-
ζουν γεωργοί και κτηνοτρό-
φοι, υπογραμμίζοντας «στην
οικονομική κατάσταση που
έχουμε περιέλθει, από την
εδώ και πολλά χρόνια ασκού-
μενη πολιτική, δυστυχώς
εξαρτόμαστε από τις Κοινο-
τικές ενισχύσεις».

«Το κόστος παραγωγής έχει
αυξηθεί κατακόρυφα από την
μία και από την άλλη έχουν
μειωθεί κατά πολύ τα έσοδά
μας. Οι επιδοτήσεις πλέον για
μας δεν είναι απλή στήριξη ή

βοήθεια, αλλά “σανίδα σωτη-
ρίας”, χωρίς την οποία πολλοί
γεωργοί και κτηνοτρόφοι θα
αναγκαστούν να εγκαταλεί-
ψουν τις εκμεταλλεύσεις τους.
Δεν έχουμε ρευστό, ούτε δυ-
νατότητες δανεισμού και ούτε
πίστωση από επιχειρήσεις για

την προμήθεια των εφοδίων
μας. Μόνη πηγή ρευστότητας
είναι οι ενισχύσεις» δηλώνουν
παραγωγοί.

Η εξισωτική

Η εξισωτική αποζημίωση,
αφορά τις ορεινές και μειονε-

κτικές περιοχές, όπου οι αγρο-
τικές εκμεταλλεύσεις δίνουν
χαμηλό εισόδημα. Το γεγονός
αυτό σε συνδυασμό με την
απουσία εναλλακτικών πηγών
απασχόλησης, δημιουργεί σο-
βαρά προβλήματα για την πα-
ραμονή των κατοίκων στις πε-

ριοχές αυτές και για τη συνέ-
χιση της άσκησης αγροτικών
δραστηριοτήτων. Σκοπός του
μέτρου είναι να αμβλύνει την
κατάσταση αυτή, αντισταθμί-
ζοντας ένα μέρος της απώ-
λειας εισοδήματος με τη χο-
ρήγηση ετησίως εξισωτικής

αποζημίωσης στους γεωρ-
γούς και κτηνοτρόφους, μό-
νιμους κατοίκους των περιο-
χών αυτών και σε μετακινού-
μενους κτηνοτρόφους.

Το ύψος της ενίσχυσης για
την εξισωτική εξαρτιόνταν
από την έκταση της εκμετάλ-
λευσης, το οποίο μετά τα 20
ha(εκτάριο) μειώνεται προ-
οδευτικά ως ακολούθως:

Για τμήμα της έκτασης της
εκμετάλλευσης έως και 20
ha: χορηγείται το 100% της
ενίσχυσης.

Για τμήμα της έκτασης της
εκμετάλλευσης μεγαλύτερο
από 20 ha έως και 25 ha: χο-
ρηγείται 80% της ενίσχυσης.

Για τμήμα της έκτασης της
εκμετάλλευσης μεγαλύτερο
από 25 ha έως και 30 ha: χο-
ρηγείται 50% της ενίσχυσης.

Για το τμήμα της έκτασης
της εκμετάλλευσης πέραν των
30 ha εκταρίων δεν χορηγείται
ενίσχυση. 

Σε εκμεταλλεύσεις μεγαλύ-
τερες των 30 ha, θα ενισχύεται
η έκταση μόνο μέχρι τα 30
ha, ως ανωτέρω.

Ματθαίος Μπίνας 

Παραγωγοί ορεινών και μειονεκτικών περιοχών

Ανησυχούν για την εξισωτική 2019 
Ανεπιβεβαίωτες πληροφορίες κάνουν λόγο για μη ύπαρξη επαρκών κονδυλίων 

Τονίζουν εμφατικά γεωπόνοι και πυροσβέστες 

Όχι στην καύση

υπολειμμάτων σιτηρών
Δεν ωφελεί καλλιεργητικά και είναι παράνομο 

Όχι στην καύση

υπολειμμάτων σιτηρών



Σ
ύμφωνα με τη
διάταξη του άρθρου
19 του Ν. 4611/2019,

καταργούνται τα ηλικιακά
κριτήρια που καθόριζαν
τη διάρκεια του
δικαιώματος
συνταξιοδότησης των
δικαιούχων επιζώντων
συζύγων/ ετέρων μερών
του συμφώνου
συμβίωσης και
διαζευγμένων.

Η σύνταξη, λόγω θανάτου
συνταξιούχου ή ασφαλισμέ-
νου, ο οποίος έχει πραγματο-
ποιήσει τον χρόνο ασφάλισης
που απαιτείται για τη συντα-
ξιοδότησή του εξ ιδίου δι-
καιώματος ή ανικανότητας,
καταβάλλεται πλέον σε αυ-
τούς τους δικαιούχους ανε-
ξάρτητα από την ηλικία τους,
μέχρι το τέλος του μήνα κατά
την οποία πληρούνται οι προ-
ϋποθέσεις λήξης του δικαιώ-
ματος συνταξιοδότησης, λόγω
θανάτου των προσώπων αυ-
τών, ήτοι:

I. Mε το θάνατο του δι-
καιούχου.

II. Mε τη σύναψη γάμου του
ή συμφώνου συμβίωσης.

Η σύνταξη, λόγω θανάτου,
χορηγείται σε τέκνα θανόντος
ασφαλισμένου, ο οποίος έχει
πραγματοποιήσει τοn χρόνο
ασφάλισης που απαιτείται για
τη συνταξιοδότησή του εξ ιδί-
ου δικαιώματος ή ανικανότη-
τας ή συνταξιούχου (νόμιμα,
τα νομιμοποιηθέντα, αναγνω-
ρισθέντα, υιοθετηθέντα και
όσα εξομοιώνονται με αυτά),
υπό τους όρους να είναι άγα-
μα και να μην έχουν συμπλη-
ρώσει το 24ο έτος της ηλικίας
τους. Προς τα άγαμα τέκνα
κρίνεται ότι εξομοιώνονται και

τα διαζευγμένα και, επομέ-
νως, αποτελούν δικαιοδόχα
πρόσωπα, με την προϋπόθεση
ότι δεν έχουν τελέσει άλλον
γάμο.

Σύμφωνα με την εγκύκλιο
του ΕΦΚΑ, καταργείται η προ-
ϋπόθεση φοίτησης των τέ-
κνων ασφαλισμένου ή συντα-
ξιούχου στην Tριτοβάθμια
Eκπαίδευση ή σε Ινστιτούτα
Επαγγελματικής Κατάρτισης,
μετά τη συμπλήρωση του
18ου έτους της ηλικίας τους.

Στην περίπτωση αυτή, η
λήξη του δικαιώματος επέρ-
χεται στο τέλος του μήνα:

I. Θανάτου του δικαιούχου.
II. Kατά τον οποίο ο δι-

καιούχος συνάπτει γάμο ή
σύμφωνο συμβίωσης.

Η σύνταξη εξακολουθεί να
καταβάλλεται στα τέκνα και
μετά τη συμπλήρωση του
24ου έτους της ηλικίας μόνο
στην περίπτωση που κατά τον
χρόνο του θανάτου του ασφα-
λισμένου ή συνταξιούχου είναι
άγαμα και ανίκανα για κάθε
βιοποριστική εργασία, εφό-
σον η ανικανότητά τους επήλ-
θε, πριν από τη συμπλήρωση
του 24ου έτους της ηλικίας
τους. 

Στην περίπτωση αυτή, η
λήξη του δικαιώματος επέρ-
χεται για τους ίδιους ως άνω
λόγους, καθώς και στο τέλος
του μήνα κατά τον οποίο, σύμ-
φωνα με την εκτίμηση της
αρμόδιας υγειονομικής επι-

τροπής, δεν υφίσταται πλέον
ανικανότητα για την άσκηση
κάθε βιοποριστικής εργασίας.

Επίσης, με διάταξη, καθο-
ρίζονται πλέον τα τρία έτη
ελάχιστης διάρκειας γά-
μου/συμφώνου συμβίωσης
από τη σύναψή τους μέχρι την
ημερομηνία θανάτου ως προ-
ϋπόθεσης για την αναγνώριση
δικαιώματος συνταξιοδότη-
σης σε επιζώντα σύζυγο ή
στο έτερο μέρος του συμφώ-
νου συμβίωσης. Η απαίτηση
για τη συμπλήρωση πέντε
ετών καταργείται.

Η εν λόγω προϋπόθεση εξα-
κολουθεί να μην ελέγχεται
στις ακόλουθες περιπτώσεις:

- Ο θάνατος οφείλεται σε
ατύχημα που προήλθε πρό-
δηλα και αναμφισβήτητα, εξαι-

τίας της υπηρεσίας (κατά τις
διατάξεις που ισχύουν για
τους ασφαλισμένους στους τ.
φορείς κοινωνικής ασφάλισης
που εντάχθηκαν στον ΕΦΚΑ,
πρόκειται για τις περιπτώσεις
ατυχήματος που χαρακτηρί-
ζεται εργατικό) ή σε ανθρω-
ποκτονία.

- Κατά τη διάρκεια του γά-
μου γεννήθηκε ή με τον γάμο
νομιμοποιήθηκε, αναγνωρί-
στηκε ή υιοθετήθηκε τέκνο.
Πλήρης εξομοίωση του γεν-
νημένου χωρίς γάμο τέκνου
με τέκνο γεννημένο σε γάμο
επιτυγχάνεται όταν παράλλη-
λα με την αναγνώριση (εκού-
σια ή δικαστική) συναφθεί και
γάμος των γονέων.

- Η χήρα, κατά τον χρόνο
του θανάτου, τελούσε σε κα-

τάσταση εγκυμοσύνης, η
οποία δεν διεκόπη και γεννή-
θηκε ζων τέκνο.

- Συντρέχει η περίπτωση
ανασύστασης προϋπάρξαν-
τος γάμου. Ο αρχικός και ο εξ
ανασυστάσεως γάμος, κατά

τη διάρκεια του οποίου απε-
βίωσε ο σύζυγος, πρέπει να
έχουν διαρκέσει συνολικά του-
λάχιστον πέντε έτη, ο δε εξ
ανασυστάσεως πρέπει να είχε
διάρκεια τουλάχιστον έξι μη-
νών. Εξυπακούεται ότι, και σε
αυτήν την περίπτωση, η συ-
νολική διάρκεια του αρχικού
και εξ ανασυστάσεως γάμου
θα πρέπει να είναι τρία έτη.

Για τον επιζώντα σύζυγο/
έτερο μέρος του συμφώνου
συμβίωσης, το ποσοστό της
σύνταξης που δικαιούται, κα-
θορίζεται πλέον στο 70% επί
του ποσού της σύνταξης το
οποίο δικαιούτο ή είχε χορη-
γηθεί σε σύζυγο που απεβίω-
σε. Τα ποσοστά μεταξύ δια-
ζευγμένων και επιζώντων συ-
ζύγων επιμερίζονται αναλό-
γως, σύμφωνα με τα οριζόμε-
να στην περ. β της υποπαρ. Α
της Παρ. 4 του άρθρου 12 του
Ν. 4387.
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Τ
ο 27% του
πληθυσμού πάσχει
από

κάποιο ρευματικό
σύμπτωμα, ενώ άτομα
όλων των ηλικιών (ακόμα
και στην παιδική
ηλικία) και των δύο
φύλων μπορεί να
εμφανίσουν Ρευματική
Πάθηση. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τέσσερις είναι οι αποτελε-
σματικές στρατηγικές , ανέ-
φερε μιλώντας στον “Πρωινό
Λόγο” η κ. Αθανασία Παππά,
Πρόεδρος της Ελληνικής Εται-
ρείας Αντιρευματικού Αγώ-
να, οι οποίες μπορούν να βελ-
τιώσουν την ποιότητα ζωής
των νοσούντων , να μειώσουν
την αναπηρία και να βοηθή-
σουν τους πάσχοντες να ζή-
σουν με καλή ποιότητα ζωής:

Η καθημερινή άσκηση, η
αυτοδιαχείριση και η κοινωνι-
κή επανένταξη, η εκπαίδευση
των νοσούντων και των οικο-
γενειών τους και η εξορθολο-
γισμένη φαρμακοθεραπεία/
φαρμακοεπαγρύπνηση.

Μελέτες έχουν δείξει, συ-
νέχισε η κα Παππά, ότι με κα-
θημερινή άσκηση, υπάρχει
ύφεση των συμπτωμάτων, βελ-
τίωση της λειτουργικότητας,
της μυϊκής δύναμης με πα-
ράλληλη μείωση της φλεγμο-
νής, του καρδιαγγειακού κιν-

δύνου, της κούρασης και της
βαρύτητας νόσου. Υπάρχουν
ενδεδειγμένα προγράμματα
άσκησης προσαρμοσμένα
στους νοσούντες από αρθρί-
τιδα.

Η Αυτοδιαχείριση, που πε-

ριλαμβάνει μεταξύ άλλων προ-
γράμματα Ψυχολογικής και
νοσηλευτικής υποστήριξης και
πρόγραμμα αυτοβοήθειας, και
προσφέρεται και αυτή δωρεάν
από την ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α., βοηθά
τους συμμετέχοντες να κατα-

νοήσουν την ασθένεια που
βιώνουν και να ανακαλύψουν
τους τρόπους μέσω των οποί-
ων ο καθένας μπορεί να την
αντιμετωπίσει.

Η εκπαίδευση των νοσούν-
των, έχει καίρια σημασία στην

καλύτερη έκβαση της αρθρί-
τιδας, τόνισε η Πρόεδρος της
ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

Τέλος, όσον αφορά στην
φαρμακοεπαγρύπνηση, που
αποτελεί σημαντικό παράγον-
τα για καλύτερη ποιότητα
ζωής, δυστυχώς οι νοσούντες,
όπως επεσήμανε η ομιλήτρια,
αδιαφορούν ή φοβούνται να
συμπληρώσουν την κίτρινη
κάρτα, όταν παρουσιάζουν κά-
ποια ανεπιθύμητη δράση. Αυτό
έχει σαν αποτέλεσμα να μην
λειτουργεί σωστά το Σχέδιο
Διαχείρισης Κινδύνου και να
μην εφαρμόζονται μέτρα ελα-
χιστοποίησης του κινδύνου.

Η ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. έχοντας εντο-
πίσει το πρόβλημα, προγραμ-
ματίζει για το 2017, εκστρατεία
ενημέρωσης των ασθενών
αλλά και των ιατρών για την
φαρμακοεπαγρύπνηση σε συ-
νεργασία με τους αρμόδιους
φορείς.

Δεν υπάρχει κάποιος τρό-

πος να αποφευχθεί η Αρθρίτι-
δα, επεσήμανε η κα Παππά.
Υπάρχουν όμως κάποια πράγ-
ματα που μπορούν να βοηθή-
σουν τον νοσούντα να λάβει
την καλύτερη φροντίδα και
να έχει ποιότητα ζωής:

• Να μην αποκλειστεί από
το φόβο. Θα χρειαστεί θάρρος
για να πολεμήσει την Ρευμα-
τοειδή Αρθρίτιδα

• Να κρατήσει αντίγραφο
(εάν είναι δυνατόν ηλεκτρονι-
κό) του ιατρικού φακέλου του
στο σπίτι, με λίστα φαρμά-
κων, εργαστηριακές εξετά-
σεις και σημειώσεις του ιατρού
του

• Να προετοιμάζεται πριν
την επίσκεψη στον ιατρό, να
συλλέγει πληροφορίες, να κα-
ταγράφει ερωτήσεις και θέ-
ματα προς συζήτηση

• Να ζητάει πληροφορίες
από τους ιατρούς, τους νο-
σηλευτές, τους φαρμακοποι-
ούς αλλά και αξιόπιστους δια-
δικτυακούς τόπους για τις αλ-
ληλεπιδράσεις με άλλα φάρ-
μακα ή τις ανεπιθύμητες δρά-
σεις

• Να ενημερώνεται συνε-
χώς για την πρόοδο της επι-
στήμης και νέες εγκεκριμέ-
νες θεραπείες

• Να μην καπνίζει και κυ-
ρίως

• Να δεχτεί ότι ο ίδιος κατ’
αρχήν, θα πρέπει να διαχειρι-
στεί την Ρευματοειδή Αρθρί-
τιδα ακόμα και εάν έχει δίπλα
του αρωγό μέλη της οικογέ-
νειάς του και τον ιατρό του.

Ζωή με αξιοπρέπεια κόντρα

στην Ρευματική Πάθηση
Η πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα

Αθανασία Παππά μιλάει στον “Πρωινό Λόγο” 

για την ασθένεια και πρόσφερει μήνυμα αισιοδοξίας

Καταργούνται τα ηλικιακά

κριτήρια στις συντάξεις χηρείας
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Ε
κατόν σαράντα
εννέα άνθρωποι
έχουν χάσει τη ζωή

τους από πνιγμό στην
Ελλάδα από την αρχή
του τρέχοντος έτους
μέχρι και τις 24 Ιουλίου,
σύμφωνα με στοιχεία της
Διεύθυνσης Λιμενικής
Αστυνομίας του
Αρχηγείου του Λιμενικού
Σώματος.

Οι βεβαιωμένοι πνιγμοί,
σύμφωνα με τα στοιχεία της
ίδιας υπηρεσίας, για το πρώ-
το εξάμηνο του 2018 ανέρ-
χονται σε 98, ενώ για το δεύ-
τερο εξάμηνο, από 1/7/18
έως 31/12/18, ανέρχονται σε
196. 

Συνολικά για το 2018, έχα-
σαν τη ζωή τους από πνιγμό
στις θαλασσιές περιοχές της
Ελλάδας, 294 πολίτες, γεγο-
νός που καθιστά σχεδόν επι-
βεβλημένες τις δράσεις για
την πρόληψη των πνιγμών
στη θάλασσα. 

«Δεν φοβόμαστε τη
θάλασσα, σεβόμαστε
όμως τους κανόνες

της»

Ο εκπρόσωπος Τύπου του
Λιμενικού Σώματος-Ελληνικής
Ακτοφυλακής Πλοίαρχος Νι-
κόλαος Λαγκαδιανός, ανα-
φορικά με την πρόληψη των
ατυχημάτων και των πνιγμών
στη θάλασσα, δήλωσε στο
Αθηναϊκό - Μακεδονικό Πρα-
κτορείο Ειδήσεων, ότι το κεν-
τρικό μήνυμα είναι: «Δεν φο-
βόμαστε τη θάλασσα, σεβό-

μαστε όμως απόλυτα τους
κανόνες της, έτσι ώστε να
κολυμπάμε με ασφάλεια».

«Το Αρχηγείο Λ.Σ.-ΕΛ.ΑΚΤ.
όπως κάθε χρόνο, έτσι και
φέτος υλοποιεί δράσεις στην
κατεύθυνση της προστασίας
της ανθρώπινης ζωής στη
θάλασσα», ανέφερε ο εκπρό-

σωπος Τύπου του Λιμενικού
Σώματος - Ελληνικής Ακτο-
φυλακής και πρόσθεσε πως
«το Αρχηγείο μας, δίνει με-
γάλη σημασία και προτεραι-
ότητα στην πρόληψη. Από το
2011 μέχρι σήμερα χιλιάδες
μαθητές δημοτικών σχολείων
και γυμνασίων ενημερώνονται

από στελέχη του Λ.Σ. για
τους κινδύνους στη θάλασσα,
μέσω ενός διαδραστικού προ-
γράμματος, που φέρει τον
τίτλο: "ΠΡΟΣΕΧΩ - ΜΑΘΑΙΝΩ
- ΝΟΙΑΖΟΜΑΙ"».

Ειδικότερα σύμφωνα με
στοιχεία της αρμόδιας Διεύ-
θυνσης Λιμενικής Αστυνομίας

του Αρχηγείου Λ.Σ - ΕΛ.ΑΚΤ.,
για το χρονικό διάστημα από
το 2011 έως και τον Σεπτέμ-
βριο του 2018, έχουν ενημε-
ρωθεί από στελέχη του Λι-
μενικού Σώματος, συνολικά
πάνω από 150.000 μαθητές
σε Δημοτικά Σχολεία της Ατ-
τικής και της υπόλοιπης χώ-
ρας.

Ο εκπρόσωπος Τύπου του
Λιμενικού Σώματος-Ελληνικής
Ακτοφυλακής, υπογράμμισε
ότι ο κόσμος δείχνει μεγάλο
ενδιαφέρον και παρακολου-
θεί ανελλιπώς τις δεκάδες
ενημερωτικές ημερίδες και
διαλέξεις που αφορούν
στους κινδύνους στη θάλασ-
σα, οι οποίες διοργανώνονται
κάθε χρόνο με πρωτοβουλία
των Λιμενικών Αρχών όλης
της χώρας και σε συνεργασία
με τους Δήμους. 

«Κύριο μέλημα η
ουσιαστική ενημέρωση
των παιδιών για τους

κινδύνους που
εγκυμονεί η θάλασσα»

Επισήμανε επίσης ότι «το
συγκεκριμένο πρόγραμμα, εί-
ναι μια πρωτοβουλία της Δι-
εύθυνσης Λιμενικής Αστυνο-
μίας του Αρχηγείου Λιμενικού

Σώματος - ΕΛ.ΑΚΤ. σε συ-

νεργασία με τον μη κερδο-

σκοπικό οργανισμό safewa-

tersports. 

Περιλαμβάνει καθημερινές

επισκέψεις και διαδραστικές,

οπτικοακουστικές παρουσιά-

σεις σε σχολεία της χώρας,

έχοντας ως κύριο μέλημα την

ουσιαστική ενημέρωση των

παιδιών για τους κινδύνους

που εγκυμονεί η θάλασσα

και τη μείωση των ατυχημά-

των και των πνιγμών".

Ο κ. Λαγκαδιανός τόνισε

ότι «ως λουόμενοι, θα πρέπει

πάντα να "επιστρατεύουμε"

την κοινή λογική, χωρίς να

παρασυρόμαστε από τη χαρά

που προσφέρει η θάλασσα

και να κάνουμε υπερβολές.

Δηλαδή να ακολουθούμε

απλούς κανόνες που μπο-

ρούν όμως να μας σώσουν

τη ζωή: να μην κολυμπάμε

αμέσως μετά το φαγητό, ή

υπό την επήρεια αλκοόλ, να

έχουμε ως γονείς πάντα την

προσοχή μας στα μικρά παι-

διά, ενώ ιδιαίτερη προσοχή

χρειάζονται οι ηλικιωμένοι

και ιδιαίτερα όσοι έχουν βε-

βαρυμμένο ιατρικό ιστορι-

κό».

Σοκαριστικά στοιχεία: 149 πνιγμοί

λουόμενων φέτος στις παραλίες

Συνολικά για το 2018, έχασαν τη ζωή τους από πνιγμό

στις θαλασσιές περιοχές της Ελλάδας, 294 πολίτες
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Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

Μ
ε θρησκευτική
ευλάβεια και κάθε
επισημότητα,

πραγματοποιήθηκε το
απογευμα της
Παρασκευής στον Ιερό
Ναό του Αγίου
Παντελεήμονος στη
Διάβα Καλαμπάκας, η
υποδοχή και η
προσκύνηση του τιμίου
Λειψάνου του Αγίου
Παντελεήμονος, το οποίο
φυλάσσεται στην Ιερά
Μονή Μεγάλου
Μετεώρου.

Η υποδοχή πραγματοποι-
ήθηκε στα προπύλαια του Ιε-
ρού Ναού παρουσία του Σε-
βασμιότατου Μητροπολίτη
Σταγών και Μετέωρων κ. Θε-
οκλήτου, Μοναχών των Μετε-

ώρων, Ιερέων της Μητροπό-
λεως και πλήθους πιστών.

Αμέσως  μετά την υποδοχή

πραγματοποιήθηκε ο Πανη-

γυρικός Αρχιερατικός Εσπε-

ρινός, χοροστατούντος του

Σεβασμιότατου Ποιμενάρχου
Σταγών & Μετεώρων κ.κ. Θε-

οκλήτου, μετ’ αρτοκλασίας,

υψώματος του Αγίου και θεί-

ου κηρύγματος, ενώ  ακο-

λούθησαν οι εορταστικές εκ-

δηλώσεις στον προαύλιο

χώρο του Ιερού Ναού, κατά

την οποία χόρεψαν τα χορευ-

τικά των πολιτιστικών συλλό-

γων της  Σαρακίνας, της

Κρύας Βρύσης και της Διά-

βας. Τις θρησκευτικές εκδη-

λώσεις τίμησαν με την πα-

ρουσία τους οι τοπικές αρχές

της περιοχής.

Γ.Χ.Σ

Με λαμπρότητα πραγματοποιήθηκε η υποδοχή

της τιμίας Χείρας του Αγίου Παντελεήμονος στη Διάβα
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Η ΤΡΙΚΑΛΙΝΗ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΤΟΥ 1909

Αν εξαιρέσει κανένας την πληροφορία ότι,
με πρωτοβουλία του Ελευθερίου Βενιζέλου,
επήλθε και η συμφωνία μεταξύ Ελλάδος και
Ιταλίας για τις αξιώσεις των δύο κρατών, έναν-
τι της Τουρκίας, ενώ ο σχολιασμός κι’ η ει-
δησεογραφία της εφημερίδας «Θάρρος»,
της Κυριακής 28 Ιουλίου 1919, δηλαδή 100
χρόνια πρίν σαν σήμερα, δεν πα- ρουσιάζουν
ιδιαίτερο ενδιαφέρον.

Έτσι και το βάρος μετατοπίζεται στην Τρι-
καλινή καθημερινότητα, σε διάφορα επίπεδα,
που με τον τρόπο τους, συνθέτουν την εικό-
να μιάς άλλης εποχής. Και πρώτη αναφορά,
στην στήλη «Ανά την πόλιν», στο γεγονός ότι,
σημειώνονταν εκείνες τις μέρες, ελλείψεις τυ-
ριών και βουτύρων, η παραγωγή των οποίων
ήταν μεγάλη, καθώς λειτουργούσαν πολλά μι-
κρά οικογενειακά τυροκομεία μεταποίησης
του γάλακτος, χάρης στην πλούσια τότε
κτηνοτροφία και το άφθονο γάλα (αγελαδι-
νό, πρόβειο και βουβαλίσιο ακόμα) που πα-
ράγονταν κι’ οι κτηνοτρόφοι το διένειμαν  κα-
θημερινά και στα σπίτια των πελατών τους.

Βέβαια η έλλειψη, που παρατηρούνταν
τακτικά, για κερ-
δοσκοπικούς λό-
γους,από τους
εμπόρους. Πάν-
τως η σχετική
αναφορά, μας
γυρίζει πίσω στη
φιγούρα της χω-
ρικής γυναίκας,
που «χτυπών-
τας» το μποτινέ-
λο, για την πα-
ραγωγή βουτύ-
ρου, μυτζήθρας
και άλλων παρά-
γωγων του γά-
λακτος.

Ενώ ευρύτατη ήταν κι’ η χρήση.των ειδικών
χεροκίνητων γαλακτοκομικών μηχανών, που
μάλιστα παρήγαγε η Εταιρεία Σταματοπού-
λου στο Βόλο, στην οποία οφείλεται κι’ η κα-
τασκευή και λετουργία του συνώνυμου ερ-
γοστασίου ηλεκτρισμού των Τρικάλων, στις
αρχές του 1900, στον παραποτάμιο δρόμο Γε-
ωργίου Κανούτα, όπου σήμερα το μικρό
πάρκιγκ αυτοκινήτων, ενώ προρίζονταν γιά
την ανέγερση Δημοτικού Θεάτρου, που μα-
ταιώθηκε μετά και την δημιουργία του Πολι-
τιστικού Κέντρου της οδού Γαριβάλδη. 

‘Ηταν τα χρόνια της άφθονης γαλακτοπα-
ραγωγής και οι κτηνοτρόφοι, μετέφεραν το
γάλα με τα τσίγκινα γκούμια στους πελάτες
τους.

ΕΝΑΣ ΠΑΝΤΟΓΝΩΣΤΗΣ ΓΙΑΤΡΟΣ. 

Την ίδια ημέρα δημοσιεύεται και μία είδη-
ση, υγειονομικού ενδιαφέροντος, που αφορ-
φούσε μεν την γειτονική μας Καρδίτσα, αλλά
ταυτόχρονα όμως θυμίζει και την περίπτωση
των κομπογιαννιτών γιατρών, καθώς στη
συγκεκριμένη περίπτωση ο Ασκληπιάδης
άκουε στο επίθετο Πανταρρώτας…

ΤΑ ΜΙΚΡΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Πολλές είναι οι ειδησούλες που δημοσι-
εύονται στην χρονογραφική στήλη «Ανά την
πόλιν».

Και πρώτα τα καιρικά,που δεν διαφέρουν
και πολύ με τα τωρινά

Με αναφορά και στους παραθερίζοντες
Τρικαλινούς και Τρικαλινές.

Ενώ το μυαλό πήγαινε και στον επερχόμε-
νο χειμώνα.

ΤΟ ΚΑΤΑΒΡΕΓΜΑ

Καλοκαιρινό όμως πρόβλημα και το κατά-
βρεγμα των κεντρικών δρόμων της πόλης, για
την καταπολέμηση της σκόνης, καθώς οι δρό-
μοι ήταν σκυροστρωμένοι ή αμμοχαλικό-
στρωτοι και πολλοί και χωμάτινοι. Το καλο-
καίρι όμως του 1990, μεγάλο θέμα δημιουρ-
γήθηκε με την εξαφάνιση του εργολάβου κα-
ταβρέγματος. Και το γεγονός διακωμωδεί η
συγκεκριμένη εφημερίδα.

ΤΑ ΠΕΠΟΝΟΚΑΡΠΟΥΖΑ

Επίσης επισημαίνεται η εμφάνιση στην
αγορά, πεπονιών, καρπουζιών και σταφυλιών.

Και οι Τρικαλινοί, από πολλά χρόνια τώρα,
βλέπουν την καθιερωμένη αγορά πεπονο-
κάρπουζων παρά την οδό προς το Ριζαριό.

Μέσα από δημοσιεύματα των παλιών τοπικών εφημερίδων 

Η ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ ΠΡΟ ΕΚΑΤΟΝΤΑΕΤΙΑΣ 
Μία επιλογή από δρώμενα και σχόλια απ’ τον ΘΥΜΙΟ ΓΡ. ΛΩΛΗ
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Τυρί και βούτυρο Τρικαλινής παραγωγής,

περιζήτητα κάποτε σ’ όλη την Ελλάδα, για την

ποιότητά τους

Χωρική γυναίκα,

στην κοπιαστική

διαδικασία του

μποτινέλου.

Η πιό εύχρηστη χειροκίνητη γαλακτομηχανή

κατασκευής του εργοστασίου Σταματοπούλου,

που έλυσε το πρόβλημα των

γαλακτοπαραγωγών.

Ο καταβρεκτήρας του Δήμου Τρικκαίων

…ξεχασμένος στο υπαίθριο γκαράζ 

του Δήμου, επί πολλά χρόνια μετά

Το στέκι των παραγωγών καρπουζιών και

πεπονιών,στην αρχή της οδού προς το Ριζαριό
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CMYK

CMYK

4 Το επιτελείο του  ΑΟ. Τρίκαλα δουλεύει με επιμέλεια 

το πλάνο για το καλύτερο δυνατό αγωνιστικό άπλωμα.

- Παράλληλα η ομάδα πρέπει να ξεχωρίζει και εκτός γραμμών
(σελ. 5)

Η  Ευαγγελία  Καπέλου επέστρεψε στον

γνώριμό της  Ασκληπιό για νέα  αγωνιστικά

κατορθώματα(σελ 2)

Μόνιμο στέλεχος της  Εθνικής  με αμαξίδιο

ο  Π. Φιλίππου, που έχει μπροστά

το  Πανευρωπαϊκό(σελ 7)

Ποδόσφαιρο Βόλεϊ Μπάσκετ

ΓΥΡΙΣΕ ΣΠΙΤΙ
Τα  Μετέωρα ετοιμάζονται  με καλή διάθεση

για την αυριανή  εκκίνηση της

προετοιμασίας(σελ 4)

ΩΡΑ ΜΑΖΩΞΗΣ ΠΑΝΤΑ ΕΚΕΙ
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Σ
υνήθως τέτοια
εποχή υπήρχε μια
καθαρή εικόνα όσον
αφορά την μεγάλη

κατηγορία του Ελληνικού
μπάσκετ. Ωστόσο οι
πονοκέφαλοι δεν λείπουν,
όπως και οι ανατροπές των
συσχετισμών το τελευταίο
διάστημα. Υπό το πρίσμα
αυτό πολλές φορές οι
παράγοντες συγκεκριμένων
ομάδων και κυρίως οι
φίλαθλοι με άλλα δεδομένα
κοιμούνταν και με άλλα
ξυπνούσαν.

Εκεί δηλαδή που συγκροτήματα
έδειχναν να είναι μεταξύ φθοράς
και αφθαρσίας ανέπτυσσαν ταχύ-
τητα και αξιοποιώντας τους διαύ-
λους κατάφεραν να σταθούν στα
πόδια τους.

Ωστόσο η υπόθεση έχει αρκετό
δρόμο μπροστά της μέχρι να το-
ποθετηθούν όλες οι πινελιές και
να ξεκαθαρίσει ο χάρτης.

Σε κάθε περίπτωση η Α1 ΕΣΑΚΕ
δεν χορταίνεται με τίποτα. Αυτό
το ομολογούν άπαντες οι πρωτα-
γωνιστές, οι ειδικοί και φυσικά οι
φίλαθλοι.

Ομολογουμένως ο κόσμος όλων
των συλλόγων επιθυμεί διακαώς
να βλέπει μεγάλα παιχνίδια και
σπουδαίους παίκτες.

Στο πλαίσιο αυτό και ο τελευ-
ταίος μαραθώνιος ήταν απολαυ-
στικός και τίποτα δεν θεωρούνταν
δεδομένο.

Αρκετές ομάδες έκαναν αγώνα
δρόμου και θύμισαν κάτι από τα
Τρίκαλα, αφού πάντα ξεκινούσαν
από μηδενική βάση.

Σε κάθε περίπτωση το πρωτά-
θλημα πέρασε στην ιστορία και
είναι λογικό όσοι αγαπούν το καλό
μπάσκετ να ρίχνουν ματιές στο
μέλλον.

Το ζητούμενο φυσικά είναι να
υπάρχει υγεία και να λείπουν εν-
στάσεις και γκρίνιες.

Ηταν λογικό να δοθεί μια πί-
στωση χρόνου στους πρωταγωνι-
στές των ομάδων για να γίνει η
απαραίτητη αποφόρτιση. Βέβαια
ήδη αρκετοί απ’αυτούς αναχώρη-
σαν για άλλες πολιτείες και δεν
θα τους δούμε την καινούργια
χρονιά.

Η σχετική ανάλυση καταδεικνύει
ότι η πίεση κάθε αγώνα είναι με-
γάλη, ενώ κάποια πράγματα πρέπει
να κρίνονται με νηφαλιότητα, ειδικά
όταν έχουμε να κάνουμε με το
κομμάτι του σχεδιασμού.

Μπορεί το ευρύ κοινό να μην
δίνει μεγάλη βαρύτητα στο συγ-
κεκριμένο σκέλος αλλά χωρίς αυτό
το στοιχείο δεν φουσκώνουν τα
πανιά.

Το βασικό στοιχείο που αποζη-
τούν άπαντες είναι το ομαδικό
πνεύμα. Σίγουρα το σκοράρισμα

κρατούν συγκεκριμένοι αθλητές
αλλά το σύγχρονο μπάσκετ δεν
είναι μονοδιάστατο.

Κάθε συγκρότημα που σέβεται
τον εαυτό του πρέπει να κάνει
συγκεκριμένα πράγματα στο παρκέ
για να μπορέσει να βρει την περί-
φημη περπατησιά του.

Συνεπώς καθένας έχει τον ρόλο
του και επιβάλλεται να ενεργήσει
μεθοδικά και με καθαρό μυαλό.
Ετσι στην πορεία θα δώσει λύσεις
και θα τιμηθεί αναλόγως από το
φίλαθλο κοινό.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται πόσο
σημαντικό είναι μια ομάδα να μιλάει
την κατάλληλη στιγμή.

Διότι η τράπουλα ανακατεύεται
πολλές φορές, οπότε πέρα από
τα αθλητικά προσόντα μετρούν
και τα ψυχικά χαρίσματα μαζί με
την αντοχή.

Ο κύκλος των παιχνιδιών δείχνει
ότι σε κανέναν δεν χαρίζεται τίπο-
τα. Μπορεί λοιπόν την μια αγωνι-
στική ένα σωματείο να κάνει πράγ-
ματα και θαύματα αλλά την επό-
μενη να κινηθεί σε ρηχά νερά. 

Υπό το πρίσμα αυτό έχουν από-
λυτο δίκιο όλοι όσοι ομνύουν υπέρ
της σταθερότητας.

Βέβαια η εποχή δεν ενδείκνυται
για ιδιαίτερα οικονομικά ανοίγματα.
Όμως η εμπειρία δείχνει ότι με
στοχευμένες κινήσεις και αξιόλο-
γες πληροφορίες μπορεί να απο-
κτηθούν παίκτες που θα περάσουν
στην πρώτη γραμμή.

Ετσι δεν θα χρειαστούν μαζε-
μένες αντικαταστάσεις.

Φυσικά ακόμη και όταν το πρό-

σημο είναι θετικό τα επιτελεία δεν
βγαίνουν από την πρίζα. Πολύ σω-
στά κινούνται με τέτοιο τρόπο
ώστε να θεραπεύσουν ατέλειες.

Μόνο με την φιλοσοφία αυτή
θα διανθίσουν το παιχνίδι τους και
οι ομάδες θα εμφανιστούν άκρως
ανταγωνιστικές ακόμη και απέναντι
σε αντιπάλους από το πάνω ράφι.

Σίγουρα και τα ανθρώπινα λάθη
είναι στο πρόγραμμα. Το ζητού-
μενο είναι να τα αναγνωρίζουν οι
αρμόδιοι και να μην θεωρούν τον
εαυτό τους ως αυθεντίες του χώ-
ρου.

Ασφαλώς η προσωπικότητα των
στελεχών παίζει μεγάλο ρόλο και
γι’αυτό οι ιθύνοντες εστιάζουν ιδι-
αίτερα στο κομμάτι αυτό.

Ειδικά σε επαρχιακές ομάδες
χρειάζονταν πρωταγωνιστές που
θα κάνουν πολλά πράγματα, πέρα
δηλαδή από την βασική τους απο-

στολή.
Διότι ο προπονητής δεν αρκεί

να δίνει μόνο οδηγίες και να ετοι-
μάζει με συνοπτικές διαδικασίες
σχήματα και συστήματα. Είναι απα-
ραίτητο να αφουγκράζεται τα θέλω
των παικτών, να μιλάει στον ψυχι-
σμό τους και να τους έχει πάντα
σε απόλυτη ετοιμότητα.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι αρ-
κετοί παίκτες είναι εκρηκτικοί χα-
ρακτήρες και θέλουν προσεκτικούς
χειρισμούς προκειμένου να αφο-
σιωθούν ολοκληρωτικά στην απο-
στολή τους.

Γενικά είναι ορισμένα ζητήματα,
που δεν γίνονται εύκολα γνωστά
αλλά τα μέλη της κάθε ομάδας
προσπαθούν να χειριστούν όσο
καλύτερα μπορούν ζητήματα της
μπασκετικής καθημερινότητας.

Πάντως με διορατικότητα και
καλό σκάουτινγκ μπαίνουν αρκετά

πράγματα στην θέση τους και το
σκηνικό επιτρέπει αισιοδοξία.

Όλα όμως περνούν μέσα από
την συστηματική δουλειά. Πραγ-
ματικά στο επίπεδο αυτό δεν υπάρ-
χει ούτε προπόνηση για χάσιμο.

Αλλωστε φαίνεται στα επίσημα
η προεργασία που γίνεται όλη την
εβδομάδα.

Στο θέμα αυτό τον τόνο δίνουν
οι παίκτες πρώτης γραμμής που
παρότι έχουν κερδίσει τα πάντα
στην καριέρα τους πρώτοι σπεύ-
δουν στις προπονήσεις και τελευ-
ταίοι αποχωρούν από τις αθλητικές
εγκαταστάσεις.

Πως λοιπόν και οι νεώτεροι συ-
νάδελφοί τους να μην ενεργούν
ανάλογα;

Τελική ευθεία

Αρκετά στοιχεία έπαιξαν γροθιές
το προηγούμενο διάστημα. Οσοι
πάντως βιάστηκαν να προβλέψουν
την μοίρα συγκεκριμένων ομάδων
έπεσαν έξω στις εκτιμήσεις τους.

Χαρακτηριστικά να αναφέρουμε
τον Κολοσσό, που η συντριπτική
πλειοψηφία τον περίμενε στην Α2.

Τελικά βρήκε φόρμουλα με τον
Χολαργό και έτσι όχι μόνον θα
συνεχίσει στα σαλόνια αλλά και
σε καινούργιο κλειστό.

Στο τιμόνι πάντως θα έχει έναν
γνώριμο, δηλαδή τον Αρη Λυκο-
γιάννη.

Και το Λαύριο κατάφερε να βρει
την φόρμουλα, ενώ αντίθετα Κύμη
και Χολαργός, που είχαν αφήσει
καλές εντυπώσεις δεν θα είναι
στην παρέα.

Πλέον όλοι περιμένουν να μά-
θουν την ομάδα που θα πάρει
προαγωγή από την Α2.

Αρχικά η πρόσκληση έγινε στην
Καστοριά η οποία μετά την απο-
χώρηση του προέδρου ήταν φα-
νερό ότι δεν μπορούσε να σηκώσει

τέτοιο βάρος.
Επέλεξε λοιπόν να αγωνιστεί

στο τοπικό της περιοχής της με
πολλά νέα παιδιά υπηρετώντας το
πραγματικό νόημα του αθλητι-
σμού.

Ακολούθως και η Καρδίτσα αρ-
νήθηκε με σχετική επιχειρηματο-
λογία την πρόταση της ΕΟΚ.

Εχουμε την αίσθηση ότι οι γεί-
τονες ενήργησαν σοφά και δεν
παρασύρθηκαν από τον ενθουσια-
σμό.

Αλλωστε προέχει η βιωσιμότητα
της κάθε ομάδας.

Δεν χρειάζεται να μνημονεύ-
σουμε αρκετά παραδείγματα σω-
ματείων που στο παρελθόν δεν
ζύγισαν σωστά τα δεδομένα και
σήμερα έσβησαν από τον χάρτη.

Σε κάθε περίπτωση στον αθλη-
τισμό υπάρχουν πολλές ευκαιρίες
και κάποια στιγμή φτάνει το πλή-
ρωμα του χρόνου για κάθε ομάδα
να ψάξει το ταβάνι της. Πόσο μάλ-
λον όταν στο τιμόνι της βρίσκονται
στελέχη, που ξέρουν σε βάθος τα
μυστικά της καλαθοσφαίρισης.

Ετσι επόμενος αποδέκτης εκτός
απρόοπτου θα είναι ο Ερμής Αγιάς.

Ταβάνι για την οριστικοποίηση
θα είναι η 31η Ιουλίου σύμφωνα
με το ebasket.

Η πρόταση αναμένεται να έρθει
μέχρι τη Δευτέρα και από κει και
πέρα με δεδομένο πως η γενική
συνέλευση του ΕΣΑΚΕ θα συνεχι-
στεί την Τρίτη θα συζητηθεί το
θέμα της 14ης ομάδας ξανά και
με σκοπό να βρεθεί μια λύση.

Στη θεσσαλική ομάδα οι ιθύ-
νοντες είναι πανέτοιμοι να προ-
χωρήσουν το σχεδιασμό τους,
αλλά θα πρέπει να έχει ξεκαθαρίσει
και επίσημα.

Οπότε, με δεδομένο πως από
την Αμαλιάδα ο Κόροιβος είναι
μέσα στις ομάδες που θα επιδιώξει
την wild card, όπως και ο ΟΦΗ θέ-
λει από την Κρήτη να μπει στο
κόλπο, αλλά με λίγες πιθανότη-
τες!

Μέχρι πάντως τις 31/7 η πεντα-
μελής επιτροπή από ΕΣΑΚΕ-ΕΟΚ
θα έχει αποφασίσει οριστικά.

Ετσι οι φίλαθλοι θα αποκτήσουν
τον απαραίτητο μπούσουλα και
θα αρχίσουν να ζεσταίνονται για
την καινούργια έκδοση της κορυ-
φαίας κατηγορίας.

Μ
έσα στην εβδομά-
δα προϊδεάσαμε
για μια σημαντική
κίνηση του Ασκλη-

πιού. Αλλωστε πρόκειται για
αθλήτρια που ξέρει άριστα τα
κατατόπια και έχει μακρά δια-
δρομή. Είναι φανερό ότι κάτι
ελκυστικό ετοιμάζει η Τρικαλινή
ομάδα. Μάλιστα πληροφορίες
μας αναφέρουν ότι δουλεύεται
και άλλη επιστροφή.

Το δελτίο τύπου αναφέρει:
Η Ευαγγελία Καπέλου επέ-

στρεψε σπίτι της.Αυτό που φάν-
ταζε τόσο μακρινό είναι πλέον
πραγματικότητα και η μεγάλη
επιστροφή είναι πλέον γεγονός
που αλλάζει τα δεδομένα για
τον Ασκληπιό.

Η κεντρικός (ύψος 1.84) γέν-
νημα -θρέμμα των ακαδημιών
του συλλόγου μετά από μια
σπουδαία πορεία σε ομάδες
υψηλού επιπέδου της Αθήνας
επέστρεψε στη βάση της .

Η 23χρονη κεντρικός αγωνί-
στηκε σε όλα τα αναπτυξιακά
τμήματα του Ασκληπιού και ξε-
χώρισε αμέσως με αποτέλεσμα
να γίνει μήλο της έριδος για
πολλές ομάδες της Αθήνας
όπου πήγε για τις σπουδές της.

Ο Ηρακλής Κηφισιάς ήταν η
πρώτη της ομάδα όπου και
αγωνίστηκε για 1 χρόνο πέρ-
νωντας το βάπτισμα του πυρός
στην κορυφαία κατηγορία (vol-
ley league) γυναικών . Σειρά

είχε η Ηλιούπολη, επίσης στην
Volleyleague, όπου παρέμεινε
για 2 χρόνια ενώ τελευταίος
σταθμός της ήταν ο ΖΑΟΝ (pre
league) όπου αγωνίστηκε για 3
χρόνια. Η μεγάλη εμπειρία της

και η υψηλή αγωνιστικότητα
της θα αποδειχθούν πολύτιμα
εργαλεία στον προπονητή κ.Γε-
ροβάιο. Ευαγγελία καλώς ήρ-
θες, καλή χρονιά με υγεία και
πολλά χαμόγελα…..

Ξεκαθάρισμα χάρτη
Οσοι δέθηκαν με την Α1 ΕΣΑΚΕ παρακολουθούν τις διεργασίες που

αναπτύχθηκαν το τελευταίο διάστημα προκειμένου να κλειδώσουν οι θέσεις

Μπροστάρης Θάνος
Βάση στα νιάτα δίνουν οι κιτρινόμαυροι, που εμπιστεύτηκαν

στέλεχος, που ανέδειξε ατέλειωτο αριθμό  παικτών.
Σίγουρα οι πιτσιρικάδες  θέλουν δίπλα τους ανθρώπους  με

γνώσεις τις οποίες  ρουφούν σαν σφουγγάρι.
Τον προγραμματισμό για την νέα σεζόν λοιπόν κάνουν στην

Ακαδημία Μπάσκετ των Ικάρων με υπεύθυνο τον Κώστα Θάνο
σύμφωνα με το Sportikala. Πληροφορίες στο τηλέφωνο 6945
289295.

Μπήκαν δυνατά
Με το καλημέρα φρόντισαν να ανοίξουν την όρεξη. Ο λόγος

για τους αθλητές και τις αθλήτριες που παίρνουν μέρος στο
Πανελλήνιο πρωτάθλημα στίβου Α-Γ, που ξεκίνησε χθες και
ολοκληρώνεται σήμερα στην Πάτρα.

Σε αρκετά αγωνίσματα οι μονομαχίες ήταν εντυπωσιακές
και κράτησαν αμείωτο το ενδιαφέρον των φιλάθλων. Από την
πλευρά τους τα Τρικαλινά παιδιά δίνουν τον αγώνα τον καλό
πλουτίζοντας τις παραστάσεις τους.

Λόγω της ημιαργίας στοιχεία θα παραθέσουμε σε επόμενα
φύλλα.

Επιστροφή Καπέλοu
Σπουδαία προσθήκη για τις γυναίκες του Ακληπιού,

που θωρακίζονται στον μέγιστο βαθμό

Tην εμπειρία της στον αγαπημένο της Ασκληπιό θα προσφέρει η Ευαγγελία Καπέλου

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Θέμα χρόνου είναι να ολοκληρωθούν οι πυρετώδεις διεργασίες,

που θα οδηγήσουν στην πολυπόθητη προαγωγή στην Α1 ΕΣΑΚΕ
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Ό
ταν ακούσαμε
για πρώτη
φορά την
όνομα του

λακρός είναι αλήθεια ότι
ψαχτήκαμε. Βέβαια με την
σύγχρονη τεχνολογία έχει
κανείς όλα τα στοιχεία στο
πιάτο του και μάλιστα με
συνοπτικές διαδικασίες.
Ετσι μπήκαμε στο πνεύμα
του είδους αλλά όπως και
να το κάνουμε η
πραγματικότητα δεν έχει
καμία σχέση με την
θεωρία.

Από την στιγμή που λάβαμε
τις σχετικές προσκλήσεις σπεύ-
σαμε να καταγράψουμε από
μέσα τα δεδομένα.

Με το καλημέρα συνειδητο-
ποιήσαμε πρώτον ότι έχουμε να
κάνουμε με άτομα, που λα-
τρεύουν το άθλημα και δεύτερον
ότι αυτό ήρθε για να μείνει.

Σίγουρα είναι διαφορετικές οι
συνήθειες των συμπολιτών αλλά
από την άλλη ως ανήσυχα πνεύ-
ματα φροντίζουν να συλλέγουν
όσο το δυνατόν περισσότερες
πληροφορίες και να μπαίνουν
σιγά-σιγά στο κλίμα.

Η πρώτη μαγιά κόλλησε με
το αντικείμενο και έσπευσε να
μεταλαμπαδεύσει τις γνώσεις.
Γρήγορα η παρέα άρχισε να με-
γαλώνει και μέσα από τις προ-
πονήσεις εκτοξεύτηκε η ψυχο-
λογία και η όρεξη.

Σε κάποια πράγματα είναι να
γίνει η αρχή. Από την στιγμή
που γίνει κάτι τέτοιο τότε η συ-
νέχεια φαντάζει και είναι πιο
βατή υπόθεση.

Κάποια πράγματα εξάλλου γί-
νονται γνωστά στόμα με στόμα,
οπότε το ένα στέλεχος παρακινεί
το άλλο να δοκιμάσει τις δυνά-
μεις του.

Η δοκιμή γοητεύει από την
πρώτη στιγμή, οπότε οι λάτρεις
του είδους θέλουν να ακολου-
θήσουν όλη την διαδρομή.

Από την στιγμή λοιπόν που
υπάρχουν τα κατάλληλα ερεθί-
σματα λογικά η αλυσίδα θα με-
γαλώσει.

Πλέον αρκετοί συμπολίτες πε-
ριμένουν να διαβάσουν τις ανα-
κοινώσεις και τα δελτία τύπου
προκειμένου να πληροφορηθούν
τις τελευταίες εξελίξεις.

Το άθλημα λοιπόν άρχισε να
αποκτά το δικό του κοινό, ενώ
ο χρόνος είναι σύμμαχος, αφού
και αποκρυπτογράφηση των μυ-
στικών θα γίνεται και σημαντικές
αγωνιστικές προκλήσεις θα κρα-
τούν τους πάντες σε εγρήγορ-
ση.

Πολύ απλά όταν υπάρχουν κί-
νητρο και μεράκι όλα μπορούν
να απλοποιηθούν.

Πριν φρεσκάρουμε θέματα
αγωνιστικής υφής αξίζει να με-
ταφέρουμε κάποια κομμάτια από
τα αρχικά ρεπορτάζ της εφημε-
ρίδας μας, που μαζί με άλλα
δημοσιεύματα ώθησαν αρκετά
τοπικά στελέχη να καταπιαστούν
με ορολογίες του αθλήματος.

Γράφαμε τότε ότι το όμορφο
άθλημα του λακρός άρχισε να
μπαίνει στην ζωή των Τρικαλινών
και οι πρώτες αντιδράσεις τους
ήταν άκρως θετικές.

Είχε προηγηθεί σχετική ανα-
φορά στην εκκίνηση του σπορ
που περιλάμβανε μεταξύ άλλων
θεωρητική ενημέρωση στην ΣΕ-
ΦΑΑ και πρακτική στο γήπεδο
της Κρηνίτσας.

Για κάθε νέο ξεκίνημα χρει-
άζεται να υπάρχουν τα κατάλ-
ληλα άτομα τα οποία θα παρα-
κινήσουν το υπόλοιπο κοινό να
κάνει το άλμα αφήνοντας στην
άκρη την όποια επιφυλακτικό-

τητα.
Αυτά υπάρχουν λοιπόν για το

λακρός και είναι Τρικαλινά.
Εχουν βέβαια αποκτήσει την
Αμερικάνικη παιδεία, οπότε ο
συνδυασμός είναι ο ιδανικός.

Η βαθιά αγάπη λοιπόν για το
άθλημα από την μια και η από-
κτηση τεχνογνωσίας από την
άλλη αφήνουν υποσχέσεις για
κάτι καλό στο μέλλον.

Οσοι έσπευσαν να δοκιμάσουν
τις δυνάμεις τους από μέσα δεν
έκρυψαν ότι εντυπωσιάστηκαν
και έχουμε την αίσθηση ότι θα
βάλουν και άλλους φίλους τους
στο πνεύμα.

Αλλωστε η ρήση που λέει ότι
η αρχή είναι το ήμισυ του παντός
ταιριάζει γάντι στην περίπτωση.

Πράγματι αρκετά θέματα στην
πορεία έτρεξαν με τον επιθυμητό
ρυθμό.

Σίγουρα τα στελέχη που βγή-
καν μπροστά ξέρουν ότι θα πρέ-
πει να έχουν υπομονή για να
μεγαλώσει η παρέα και να γίνουν
όσο το δυνατόν περισσότεροι
Τρικαλινοί κοινωνοί της ομορ-
φιάς του λακρός.

Φαίνεται πάντως ότι το συγ-
κεκριμένο άθλημα μπαίνει σιγά-
σιγά στην τοπική καθημερινό-
τητα και όλοι θέλουν να δουν
μια οργανωμένη έκδοση, που
θα αποτελέσει πόλο έλξης για
τη νέα γενιά.

Ειδικά η νεολαία ξετρελαίνεται
για καινούργια δεδομένα και
μπαίνει με συνοπτικές διαδικα-
σίες στο πετσί του ρόλου.

Πραγματικά μετά από λίγα λε-
πτά διδαχής όσοι βρέθηκαν στην
Κρηνίτσα πήραν τον αέρα αλλά
ξέρουν ότι η εξοικείωση θα κάνει
πιο εύκολα τα πράγματα στο
μέλλον.

Ασφαλώς μεγάλο ρόλο παί-
ζουν οι δάσκαλοι του κάθε αθλή-
ματος.

Η παγκόσμια πρώην πρωτα-
θλήτρια και νυν προπονήτρια
Στέφι Σαμαρά Μαντζιάρα έσπευ-
σε με ανεξάντλητη υπομονή να
μεταδώσει τα πρώτα μυστικά
του είδους στους Τρικαλινούς
λάτρεις με τις γυναίκες να αγ-
καλιάζουν το λακρός με το κα-
λημέρα.

Τότε στελέχη της γυναικείας

ομάδας του ΑΟΤ ανταποκρίθη-
καν ασμένως στο κάλεσμα και
έσπευσαν να βοηθήσουν την εν-
διαφέρουσα προσπάθεια.

Τα στοιχεία δόθηκαν με εύ-
ληπτο τρόπο, ενώ η ανάλυση
που έκανε ήταν απολαυστική.
Εθιξε φυσικά ποικιλία ζητημάτων
ενώ αποκάλυψε πλήρως όλα τα
μυστικά, ενώ ξεδίπλωσε υπο-
δειγματικά την τεχνική του λα-
κρός.

Πάνω απ’ όλα όμως εστίασε
και στην ψυχολογία, που είναι
το Α και το Ω του αθλητισμού.

Οσο για την πολύπειρη σε δι-
οικητικό επίπεδο κ. Κάθι Σαμαρά
χάρηκε όσο τίποτα άλλο αυτή
την αθλητική κυψέλη που άρχισε
να δημιουργείται.

Φυσικά το συγκεκριμένο δί-
δυμο θέλησε να τιμήσει τις ρίζες
του στην περιοχή μας και γι’
αυτό ξεκίνησε η προσπάθεια
από εδώ.

Ένα ακόμη στοίχημα είναι η
δημιουργία προπονητών από τα
σπλάγχνα που θα μπορέσουν
να περάσουν όλα τα απαραίτητα
στοιχεία δουλεύοντας με την
άνεσή τους προσελκύοντας και
άλλο κόσμο.

Στο καθαρά αγωνιστικό κομ-
μάτι το λακρός είναι συνδυασμός
χόκεϊ στον αέρα, ποδοσφαίρου
και μπάσκετ, αφού έχει μέσα
του και το πιβοτάρισμα.

Οι αγώνες διεξάγονται σε κα-
νονικά ποδοσφαιρικά γήπεδα με
τέρματα όμως μικρότερων δια-
στάσεων. 

ιδιαίτεροι σταθμοί

Ο HELLAS LACROSSE είναι
ένας οργανισμός ο οποίος δη-
μιουργήθηκε πριν από 2 περίπου
χρόνια με σκοπό να αποδώσου-

με τιμή στις ελληνικές μας ρίζες
σε συνδυασμό με την αγάπη
μας για το άθλημα του λακρός.
Η Cathy Samaras και ο John
Kanaras έχουν συνδέσει ολό-
κληρη τη ζωή τους με το άθλημα,
είτε ως παίκτες, καθηγητές Φυ-
σικής Αγωγής ή προπονητές.
Τώρα που το Λακρός αναγνω-
ρίστηκε ξανά ως Ολυμπιακό
Άθλημα από τη Διεθνή Ολυμ-
πιακή Επιτροπή το όραμά μας
ευθυγραμμίζεται στον παρακάτω
κοινό στόχο:

«Στοχεύουμε να βοηθήσουμε
την Ελλάδα να δημιουργήσει
ομάδες Λακρός ανδρών και γυ-
ναικών για τους Ολυμπιακούς
του 2028».

Το άθλημα του λακρός συν-
δυάζει στοιχεία ποδοσφαίρου,
μπάσκετ και χόκεϋ στο χόρτο,
με μόνη διαφορά ότι χρησιμο-
ποιείται ένα μπαστούνι με δίχτυ
για να γίνει πάσα της μπάλας.

Το HELLAS LACROSSE έχει
μέχρι στιγμής προπονήσει πε-
ρισσότερους από 1500 αθλητές,
καθηγητές Φ. Αγωγής καθώς
και αφοσιωμένους παιδαγωγούς.
Τους τελευταίους 24 μήνες έχου-
με πραγματοποιήσει προπονή-
σεις σε 4 διαφορετικές περιοχές
της Ελλάδας καθώς και Εκπαι-
δευτικά Ιδρύματα: στο κολλέγιο
Ανατόλια (2 φορές), στη Γεωρ-
γική Σχολή (2 φορές) και στα
Εκπαιδευτήρια Μαντουλίδη (1)
στη Θεσσαλονίκη, στα Εκπαι-
δευτήρια Δούκα (2 φορές) και
Πλάτωνα (1) στην Αθήνα, στα
Εκπαιδευτήρια Μπακογιάννη (4)
στη Λάρισα, στα Εκπαιδευτήρια
Αθηνά(1) στα Τρίκαλα και φυσικά
στην Πανεπιστημιακή Σχολή ΣΕ-
ΦΑΑ των Τρικάλων (6 φορές!)
που αποτέλεσε τον πρώτο τόπο

φιλοξενίας για μας και σύμμαχο,
μαζί με τον Δήμο Τρικκαίων που
είναι δίπλα μας σε κάθε βήμα.

Τον περασμένο Απρίλιο (12-
16/4-19) εξορμήσαμε για ένα
ακόμη κύκλο εντατικών προπο-
νήσεων σε Θεσσαλονίκη, Τρί-
καλα και Αθήνα, επίσημοι προ-
σκεκλημένοι του Πανελλήνιου
Συνεδρίου της Ένωσης Γυμνα-
στών Β. Ελλάδας (ΕΓΒΕ) όπου
διεξήγαμε σεμινάριο πάνω στο
άθλημα του λακρός το απόγευμα
του Σαββάτου 13 Απριλίου 2019
καθώς και προπονήσεις ακολού-
θως, με τη συμμετοχή πολλών
σπουδαστών αλλά και νυν κα-
θηγητών Φ. Αγωγής.

Αποτέλεσμα όλων των παρα-
πάνω προσπαθειών, που σημει-
ωτέον έχουν λάβει χώρα καθαρά
εθελοντικά και με βάση το γε-

γονός ότι η πρώην Πρόεδρος
της Γυναικείας Ομοσπονδίας Λα-
κρός στις ΗΠΑ και νυν Πρόεδρος
της Hellas Lacrosse Association
Cathy Samaras και η οικογένειά
της τιμούν και επιθυμούν να
προβάλλουν τις ελληνικές ρίζες
τους, είναι η δημιουργία δειλά
δειλά μιας ομάδας που αποτε-
λείται από 7 Ελληνίδες αθλή-
τριες που είδαν και αγάπησαν
το λακρός και 6 Ελληνοαμερι-
κανίδες, οι οποίες είναι έτοιμες
να εκπροσωπήσουν για πρώτη
φορά τα Ελληνικά Εθνικά χρώ-
ματα στους Πανευρωπαϊκούς
Αγώνες στη Νετάνια του Ισραήλ.

Στην ομάδα αυτή πρωταγω-
νιστικό ρόλο θα έχει μια Τρικα-
λινή συμπολίτισσά μας, η Ελένη
Τσιάντα, παίκτρια της Πρωτα-
θλήτριας Γυναικείας Ομάδας
Ποδοσφαίρου του ΑΟΤ Τρίκαλα,
η οποία έχει ξεχωρίσει για το
ταλέντο και το ήθος της από
την πρώτη στιγμή. Για το λόγο
αυτό θα αποτελέσει τη μία αρ-
χηγό της ομάδας, με δεύτερη

την ChristinaDaniskas, τερματο-

φύλακα.

Περισσότερα νέα λοιπόν θα

ακολουθήσουν προσεχώς, μετά

το πέρας της αποστολής, η

οποία ευελπιστούμε να είναι επι-

τυχής και να αποτελέσει την

έναρξη πολλών παρόμοιων εξορ-

μήσεων στο εγγύς μέλλον.

Οι ευχές όλων θα συντρο-

φεύουν τη νεοσύστατη αυτή

ομάδα – με το Τρικαλινό παιδί

στα σπλάχνα της – να λάμψει

και να διακριθεί εκτός των συ-

νόρων εκπροσωπώντας επάξια

την πατρίδα τους.

Εξάλλου, μέλημα όλων μας

είναι να ακολουθήσουν και άλλα

παιδιά το παράδειγμα της Ελέ-

νης και να βρουν διεξόδους

μέσω του καινούργιου αθλήμα-

τος του λακρός στη χώρα μας

και όχι μόνο! Πιστεύουμε αλη-

θινά ότι η αρχή έγινε, οι βάσεις

έχουν μπει και θα απολαύσουμε

καρπούς σύντομα..

Η διαδρομή

Το Λακρός (Lacrosse), υπήρξε

Ολυμπιακό άθλημα στους αγώ-

νες του 1904 και του 1908. Πρό-

κειται για ένα επίσης αρχαίο

άθλημα, το αρχαιότερο στη Βό-

ρεια Αμερική. Έλκει την κατα-

γωγή του από τους Ινδιάνους

της Βόρειας Αμερικής, κυρίως

του Καναδά και παιζόταν μεταξύ

των διαφόρων φυλών, για να

λύσουν τις μεταξύ τους διαφο-

ρές, να γιατρέψουν αρρώστιες

και για να δημιουργήσουν δυ-

νατούς και αρρενωπούς άνδρες.

Οι Γάλλοι που κατέλαβαν τις

περιοχές αυτές του Καναδά ονό-

μασαν το συγκεκριμένο παιχνίδι

Λακρός και το 1636 άρχισε η

μετεξέλιξή του.

Η κάθε μια από τις δύο ομάδες

αποτελείται από 10 παίκτες (ένας

τερματοφύλακας, τρεις αμυντι-

κοί, τρεις μέσοι και τρεις επιθε-

τικοί), ο καθένας από τους οποί-

ους είναι εφοδιασμένος με ένα

«μπαστούνι» που μοιάζει με από-

χη και μ' αυτό χειρίζεται το μπα-

λάκι, με στόχο να πετύχει γκολ

στο αντίπαλο τέρμα. Αυτή τη

στιγμή το Λακρός γνωρίζει με-

γάλη άνθιση στις ΗΠΑ και τον

Καναδά και μάλιστα υπάρχουν

δύο επαγγελματικά πρωταθλή-

ματα στα πρότυπα του ΝΒΑ,

κολλεγιακά πρωταθλήματα κλπ.

Εκτός Αμερικής το Λακρός παί-

ζεται σε Αυστραλία, Αγγλία, Σκω-

τία, Ιαπωνία, Σουηδία, Νότια Κο-

ρέα, Νέα Ζηλανδία, Γερμανία

και Τσεχία.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Αποκτά το κοινό του
Το άθλημα του λακρός κερδίζει όλο και περισσότερους φίλους στα Τρίκαλα, 

ενώ ντόπιο στοιχείο θα έχει και η Εθνική που ετοιμάζεται

Στιγμιότυπα από τα πρώτα

βήματα του λακρός στα

Τρίκαλα, ενώ όλοι ευελπιστούν

σε παραγωγική συνέχεια

Κληρώσεις  ΕπΣΤ
Την Τρίτη 6 Αυγούστου  2019 θα πραγματοποιηθούν

οι κληρώσεις Πρωταθλημάτων και Κυπέλλου (βγήκαν

και οι σχετικές προκηρύξεις) της Ε.Π.Σ. Τρικάλων για

την περίοδο 2019 – 2020 στην αίθουσα του Επιμελητηρίου

Τρικάλων στην οδό Βενιζέλου 1 και ώρα 19.00.

Μαζί θα διεξαχθεί και η γενική συνέλευση.

Επίσης πρώτη το Πετρωτό απέκτησε τον  Β. Λάσχο και

το Γλίνος ανανέωσε με: Στεργίου, Σωτηρίου, Σκράπα.Μ,

Αλεξανδρή.

*Σε άλλο θέμα 2ος ο Γκολομέεβ (Εθνικός) στα 50 μ

ελεύθερο στο παγκόσμιο.



Σ
υνήθως όταν
αλλάζουν οι
κυβερνήσεις
καταγράφεται

ειδικά στην αρχή μια
κάποια κινητοποίηση για
ζητήματα αθλητικής υφής
αλλά στην πορεία η
φλόγα αρχίζει να σβήνει.

Δυστυχώς σε προτεραιότη-
τα μπαίνουν άλλα θέματα
αλλά έτσι μένει πίσω ένα βα-
σικό κομμάτι που έχει να κάνει
σχέση με το μέλλον.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι η διάπλαση ολοκληρωμέ-
νων προσωπικοτήτων είναι το
Α και το Ω, ενώ γενικά ο αθλη-
τισμός πρέπει να βασιστεί
στις δικές του δυνάμεις.

Πρώτα και κύρια επιβάλλε-
ται να υπάρχει πλάνο και να
δοθούν πολλές ευκαιρίες στα
νιάτα, που αποτελούν το αύ-
ριο της χώρας.

Ειδικά τις τελευταίες μέρες
εκτός από την συζήτηση για
την βιτρίνα ακούγονται πράγ-
ματα ευχάριστα στ’αυτιά, που
λέει και ο γνωστός τραγου-
δοποιός.

Όμως το ζητούμενο είναι
οι συγκεκριμένες πρωτοβου-
λίες να μην μείνουν στα χαρτιά
ή να έχουν κενό περιεχόμενο.
Σε κάθε περίπτωση οι τοπο-
θετήσεις έστω και σε πρωτό-
λεια μορφή για τον ερασιτε-
χνικό και σχολικό αθλητισμό
έκαναν μεγάλη μερίδα Τρικα-
λινών να πάρει βαθιά ανάσα.

Ωστόσο επειδή έχουν δει
πολλά τα μάτια τους περιμέ-
νουν κινήσεις στην πράξη για
να διαπιστώσουν από μέσα
ότι κάτι αλλάζει.

Πραγματικά οι άνθρωποι
του χώρου θεωρούν ότι οι το-
μείς που αναφέραμε μπορούν
να αποτελέσουν βασικό πυ-
λώνα για να αναδειχτούν και-
νούργια πρόσωπα.

Το μεράκι σίγουρα υπάρχει
αλλά δεν πρέπει να ξεχνάμε
ότι το εκπαιδευτικό πρόγραμ-
μα είναι γεμάτο.

Ετσι οι μαθητές, που θέλουν
να ξεχωρίσουν και στο αθλη-
τικό γίγνεσθαι κάνουν αγώνα
δρόμου προκειμένου να τα
προλάβουν όλα.

Σε πολλές περιπτώσεις η

ποιότητά τους φωνάζει από
μακριά και θα ήθελαν όσο τί-
ποτα άλλο να συνδυάσουν
την άθληση με την γνώση.
Αλλωστε υπάρχουν πολλά πα-
ραδείγματα πρωταγωνιστών,
που καταθέτουν ένα ολοκλη-
ρωμένο πακέτο, ενώ με προ-
σωπικές θυσίες και σωστή κα-
τανομή του χρόνου μαζί με
υπερβάσεις ανοίγουν τα φτε-
ρά τους.

Από την πλευρά τους οι γυ-
μναστές προσπαθούν να εμ-
πνεύσουν και να στηρίξουν
τα παιδιά εκείνα, που δείχνουν
ότι έχουν τα φόντα να δια-
κριθούν στο αθλητικό μετερίζι.
Πάντως όταν τα Τρικαλινά
νιάτα βγαίνουν στον αγωνι-
στικό χώρο είναι τύπος και
υπογραμμός, κάνουν συγκι-
νητική προσπάθεια και στο
τέλος βάζουν την υπογραφή
τους.

Και μην φανταστεί κανείς
ότι τα τοπικά στελέχη είναι
μονοδιάστατα. Κάθε άλλο μά-
λιστα. Εκτός από τα γνωστά
αθλήματα ξέρουν να αγκα-
λιάζουν κάθε νέα πρωτοβου-
λία δίνοντας την αίσθηση ότι
την διακονούν για μεγάλο χρο-
νικό διάστημα.

Όπως και να’χει η νεολαία
θέλει πρώτα απ’όλα ένα μή-
νυμα, ένα σήμα που λέει και

το τραγουδάκι από την πολι-
τική ηγεσία.

Ζητάει λοιπόν ευλόγως χρό-
νο, χώρο, μέθοδο και σχέδιο
για να καταθέσει τις αρετές
της και να ατενίσει το μέλλον
με αισιόδοξο βλέμμα.

Ως γνωστόν οι Τρικαλινοί
παίζουν τα αθλήματα στα δά-
χτυλα και ξέρουν να τα αγκα-
λιάζουν ανάλογα με την ιδιο-
συγκρασία τους.

Από κάπου λοιπόν πρέπει
να γίνει η αρχή.

Γενικά το ζητούμενο είναι
η σχέση που αναπτύσσεται
να είναι μακράς διαρκείας.

Διότι ο αθλητισμός πρέπει
να έχει συνέχεια. Κανείς δεν
είπε άλλωστε ότι θα γίνουν
όλοι πρωταθλητές ή θα κά-
νουν πράγματα και θαύματα.
Αν βέβαια όλα αυτά προκύ-
ψουν στην πορεία κανείς δεν
θα πει όχι. Ωστόσο κάθε παιδί
μπορεί να ανακαλύψει την
ομορφιά των σπορ και να κερ-
δίσει μικρές ή μεγάλες μάχες.
Σε κάθε περίπτωση το ταξίδι
θα είναι απολαυστικό.

Με τον τρόπο αυτό θα βιώ-
σει τις χαρές και τα δυνατά
συναισθήματα, που τα αθλή-
ματα προσφέρουν.

Δεν είναι τυχαίο που μεγά-
λες μορφές του χώρου όταν
κρεμούν τα παπούτσια και την

φανέλα τους σημειώνουν σε
όλους τους τόνους ότι δεν
αλλάζουν με τίποτα τα μαγικά
αθλητικά χρόνια μαζί με τους
συνοδοιπόρους τους.

Στο θέμα αυτό η ανακοίνω-
ση αποχώρησης του Σωτήρη
Καλαπανίδα, που φιλοξενή-
σαμε στο χθεσινό φύλλο αξίζει
να διαβαστεί απ’όλους, αφού
συμπυκνώνει την ομορφιά του
αθλητισμού.

Και μπορεί για να βάλουν
το νερό στο αυλάκι να κάνουν
σχεδόν ασκητική ζωή αλλά
υπογραμμίζουν αφενός ότι η
επιλογή ήταν συνειδητή και
αφετέρου βίωσαν καταστά-
σεις, που δεν θα μπορούσαν
να τις νιώσουν μακριά από
τα σπορ. Πλέον με πολλές
παραστάσεις μπορούν να με-
ταφέρουν τις γνώσεις τους,
αφού ξέρουν τι επιθυμεί ένα
φρέσκο παιδί, που μπαίνει
στα βαθιά του αθλητισμού.

Και όπως σημειώνουν εμ-
φαντικά ακόμη και αν είχαν
την δυνατότητα να γυρίσουν
τον χρόνο πίσω πάλι τα ίδια
πράγματα θα έκαναν.

Εννοείται ότι οι μεγάλες
μορφές είχαν την ευτυχία να
βρουν τους κατάλληλους οδη-
γούς στα σχολεία τους, που
τους έπεισαν να αφοσιωθούν
στο συγκεκριμένο σκέλος και
φυσικά δεν το μετάνιωσαν
διόλου.

Πώς άλλωστε να ίσχυε κάτι
διαφορετικό, όταν γέμισαν το
βιογραφικό τους, πέτυχαν
άθλους και κυρίως μπήκαν
στην καρδιά όλων των Ελλή-
νων.

Ισως πείτε ότι το πάμε μα-
κριά και δεν θα γίνουν όλοι
στελέχη πρώτης γραμμής.
Ωστόσο μόνο και μόνο η αύρα
της άθλησης δεν αλλάζεται
με τίποτα.

Μέσα σε όλα

Τρίκαλα και αθλητισμός εί-
ναι έννοιες αλληλένδετες. Σε

όποιο σπορ και να κοιτάξει
κανείς θα εντοπίσει παιδιά με
προοπτικές.

Προς τιμήν τους δεν αφή-
νουν τίποτα στην τύχη αλλά
δουλεύουν με απίστευτη συ-
νέπεια, οπότε η βελτίωσή τους
είναι εντυπωσιακή.

Σε κάθε περίπτωση τα επι-
χώρια νιάτα είναι μέσα σε
όλα, οπότε η λογική λέει ότι
οι καλές ειδήσεις θα έχουν
συνέχεια και στο μέλλον.

Ο πρώτος πυρήνας διδαχής
πρέπει να είναι τα σχολεία,
οπότε οι μαθητές αν μπουν
σωστά στο πνεύμα και διδαχ-
θούν σωστά αρχές και αξίες
του αθλητισμού θα τις κάνουν
κτήμα τους με συνοπτικές δια-
δικασίες.

Εννοείται ότι τα οφέλη της
άθλησης είναι ατέλειωτα.

Πρώτα απ’ όλα ενισχύει την
αυτοπεποίθηση, καλλιεργεί
την πειθαρχία, τονώνει την
αυτοεκτίμηση, ενώ διδάσκει
τον σεβασμό προς όλους.

Δεν υπάρχει καλύτερη ει-
κόνα μετά από μια εκδήλωση
από το να φεύγουν οι πρω-
ταγωνιστές με αγωνιστική
πληρότητα αλλά και την αί-
σθηση ότι σεβάστηκαν τους
αντιπάλους.

Γενικά ο αθλητισμός σφυ-
ρηλατεί ολοκληρωμένους χα-
ρακτήρες. Ετσι ακόμη και στις
δύσκολες στροφές ξέρουν να
κρατούν σταθερό τιμόνι.

Επίσης δεν πετούν στα σύν-
νεφα μετά από σημαντικές
επιτυχίες, ενώ αντιδρούν ψύ-
χραιμα μετά από άτυχες στιγ-
μές.

Φυσικά δεν έχουν άδικο οι
ειδικοί που συνιστούν σε πρώ-
τη ευκαιρία να βάλουν άπαν-
τες στο πρόγραμμά τους τον
αθλητισμό. Με τον τρόπο
αυτό θα δώσουν ποιότητα στα
χρόνια, κάτι που συνιστούν
ανεπιφύλακτα όλοι οι ειδικοί.

Υπάρχουν πάντως παρα-
δείγματα ανθρώπων που δυ-

σκολεύτηκαν να καταπιαστούν
με ένα άθλημα. Όταν όμως
ανακάλυψαν τα μυστικά και
την μαγεία του κάλυψαν σε
σύντομο χρονικό διάστημα
ένα χάσμα ετών.

Ασφαλώς από την στιγμή
που ο σχολικός αθλητισμός
και γενικά η δουλειά στις μι-
κρές ηλικίες αναπτυχθούν με
σχέδιο η παρέα θα μεγαλώ-
σει.

Συμπερασματικά ακόμη και
χωρίς πολυτέλειες τα Τρικα-
λινά παιδιά δίνουν το στίγμα
τους στον σχολικό αθλητισμό
αφήνοντας υποσχέσεις για το
μέλλον. Οσο για το ταμείο
ήταν θετικό με την ομάδα βό-
λεϊ του 4ου Λυκείου να κάνει
τρελή πορεία και να φτάνει
μέχρι την Καλαμάτα.

Επίσης και στο χάντμπολ
προέκυψε καλή εικόνα.

Μάλιστα από την στιγμή
που θα ξεκινήσει χτίσιμο ο
ΑΟΤ στον συγκεκριμένο τομέα
η λογική λέει ότι πολλά από
τα παιδιά που είδαμε στο σχο-
λικό χάντμπολ θα τα συνηθί-
σουμε και σε καινούργιο ρόλο.

Στο κομμάτι του κλασικού
αθλητισμού δεν χρειάζεται να
κάνουμε εκτενείς αναλύσεις,
αφού μέσα από το τακτικό
ρεπορτάζ του στίβου και των
συλλόγων το Τρικαλινό κοινό
ξέρει ότι υπάρχει μια κατα-
πληκτική φουρνιά, που μπορεί
να συνεχίσει την παράδοση
κρατώντας ψηλά την σημαία.

Και στα δημοφιλή αθλήμα-
τα, δηλαδή ποδόσφαιρο και
μπάσκετ έγινε φιλότιμη προ-
σπάθεια.

Το μήνυμα λοιπόν προς την
πολιτεία ακούγεται ξεκάθαρο:
Στηρίξτε τις μικρές ηλικίες
και τον σχολικό αθλητισμό,
οπότε η χώρα μας θα λάμψει
και σ’αυτό το κομμάτι αφή-
νοντας πίσω κενά και πέτρινα
χρόνια.

Και όλα αυτά όχι με ευχο-
λόγια αλλά με πράξεις.
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Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Κάλεσμα 

για αιτήσεις
Ο Δήμος Τρικκαίων καλεί

τους ενδιαφερόμενους
αθλητικούς συλλόγους που
επιθυμούν να προπονηθούν
στο Κλειστό Γυμναστήριο
του 5ου Γυμνασίου Τρικά-
λων, να υποβάλλουν σχε-
τική αίτηση.

Η αίτηση θα πρέπει να
υποβληθεί μέχρι και την
Παρασκευή 9 Αυγούστου
2019, στο αρμόδιο τμήμα
Παιδείας του Δήμου Τρικ-
καίων (στο Πνευματικό Κέν-
τρο). Τηλέφωνο επικοινω-
νίας 2431351509.

Φυσικά από το Φθινόπω-
ρο οι εγκαταστάσεις θα
έχουν την τιμητική τους,
αφού τα Τρικαλινά νιάτα
αγαπούν αποδεδειγμένα
τον αθλητισμό.

Χρειάζονται αγκάλιασμα
Τα νιάτα και ο σχολικός αθλητισμός πρέπει να απασχολήσουν έντονα

την πολιτεία για να υπάρξει η καλύτερη δυνατή εξέλιξη

Κ
ατά την περσινή

χρονιά τα Μετέωρα

πήραν πολλά εύσημα

τόσο όσον αφορά την

προσαρμογή σ’ ένα δύσκολο

μετερίζι, όσο και σχετικά με το

θέαμα που πρόσφεραν.

Ολοι έδωσαν τον καλύτερο εαυτό
τους και δικαιώθηκαν.

Ωστόσο το συγκεκριμένο σκηνικό
πέρασε στην ιστορία, οπότε το ζη-
τούμενο βρίσκεται στην επόμενη
μέρα.

Η νέα έκδοση της κατηγορίας μόνο
εύκολη δεν είναι, οπότε οι πρωτα-
γωνιστές της ιστορικής ομάδας κα-
λούνται να ανεβάσουν στροφές.

Το προηγούμενο διάστημα οι πα-
ράγοντες έτρεξαν όσο μπορούσαν
προκειμένου να προχωρήσουν στις
ανανεώσεις και στον εμπλουτισμό
του ρόστερ.

Διότι στο διάβα της χρονιάς θα
χρειαστούν όλοι οι παίκτες, ενώ το
βάθος στο έμψυχο δυναμικό κάνει
αποδεδειγμένα την διαφορά.

Από την πλευρά του ο νέος προ-
πονητής Σπύρος Ευαγγέλου θα σπεύ-
σει να δώσει το στίγμα του και να
φτιάξει μια ανταγωνιστική ομάδα με
ξεκάθαρη ταυτότητα.

Ο ίδιος φημίζεται για την εργασιο-
μανία του και είναι λογικό να θέλει
να συνδέσει το όνομά του με τις
καλές μέρες στην ομάδα.

Οσο για τους παράγοντες θα τα
δώσουν όλα για να έχουν παίκτες
και τεχνική ηγεσία όλες τις ανέσεις
στην διάθεσή τους.

Η πρώτη της ομάδας προγραμμα-
τίστηκε για αύριο Δευτέρα(18.30, Β.
Καρακίτσος), οπότε με καλή διάθεση
θα σπεύσουν όλοι να βάλουν τις βά-
σεις για μια παραγωγική χρονιά.

Είναι αδήριτη ανάγκη η πολιτεία να στηρίξει

τα νιάτα και τον σχολικό αθλητισμό

Ξανά το στίγμα τους
Τα Μετέωρα ετοιμάζονται για την πρώτη τους και φυσικά 

θα προσπαθήσουν να συνεχίσουν τις ελπιδοφόρες εμφανίσεις

Οι πρωταγωνιστές των Μετεώρων ετοιμάζονται για την πρώτη της ομάδας



Και στην Ακαδημία του

ΑΟΤ ο Γιάννης Ζαλαώρας

Από την Ακαδημία Ποδοσφαίρου του ερασιτέχνη Α Ο
Τρίκαλα ανακοινώθηκε ότι προπονητής τερματοφυλάκων  για
τη νέα σεζόν, θα είναι ο Γιάννης Ζαλαώρας.

Προσέγγισε ξανά τον Σάμι για τις μετοχές του Εργοτέλη ο Βρέντζος
Δεν ξεχνά τον Εργοτέλη ο Γιώργος Βρέντζος. Όπως αποκάλυψε ο ίδιος, προσέγγισε ξανά τον Μάγκεντ Σάμι

προκειμένου να αγοράσει το πλειοψηφικό πακέτο των μετοχών.

Όπως αναφέρει σε δήλωσή του, η αγορά θα γινόταν από γκρουπ ξένων επενδυτών με τον ίδιο επικεφαλής, αλλά

τελικά οι διαπραγματεύσεις δεν ευοδώθηκαν. Πάντως, ο πρώην μεγαλομέτοχος σημειώνει ότι οι επαφές έγιναν σε καλό

κλίμα και εύχεται στον Σάμι τα καλύτερα, στηρίζοντάς τον για το καλό της ομάδας.
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Ο
ι ρυθμοί των

προπονήσεων του

ΑΟ Τρίκαλα όσο θα

περνάνε οι μέρες

θα αυξάνονται. Επί της

ουσίας ολοκληρώθηκε ο

πρώτος κύκλος, που είχε να

κάνει με την έναρξη, τις

ιατρικές και λοιπές εξετάσεις

και πλέον έφτασε η ώρα της

σκληρής δουλειάς.

Προς το τέλος της νέας εβδο-
μάδας, την Πέμπτη1η Αυγούστου,
η αποστολή του ΑΟΤ θα αναχω-
ρήσει για το Καρπενήσι. Εκεί ο
Περικλής Αμανατίδης και οι συ-
νεργάτες του θα προσπαθήσουν
τον ΑΟΤ της νέας αγωνιστικής πε-
ριόδου, μη κρύβοντας ότι φιλο-
δοξούν για κάτι το σημαντικό για
τη νέα αγωνιστική περίοδο. 

Όλα αυτά βέβαια δεν κερδίζονται
με λόγια, αλλά με πράξεις και ικα-
νότητα. Πάντως τα μέχρι τώρα
μηνύματα προσφέρουν αισιοδοξία
και αυτό είναι κάτι που σαφώς και
αξιολογείται θετικά.

το μήνυμα Αμανατίδη πάει προς

τους παίκτες

Με την έναρξη της προετοιμα-
σίας ο προπονητής του ΑΟ Τρί-
καλα Περικλής Αμανατίδης μίλησε
για άνοδο. Αυτό δεν έγινε τυχαία.
Επί της ουσίας ο στόχος του ήταν
να στείλει το ξεκάθαρο μήνυμα
προς τους παίκτες ότι όσοι θα
βρίσκονται φέτος στο ρόστερ θα
πρέπει να κοιτάξουν ψηλά. Σίγουρα
δεν σημαίνει ότι αν πεις ότι θέλεις
την άνοδο θα την κερδίσεις κιόλας,
αλλά από κάπου ξεκινάς. 

«Καλή χρονιά σε όλους και να
έχουμε μία καλή συνεργασία. Ξε-

κινάει σήμερα μία μεγάλη προ-

σπάθεια της ομάδας και νομίζω

πως όλοι οι παίκτες που θα φορέ-

σουν αυτήν την φανέλα θα ταυτι-

στούν με τον μοναδικό στόχο που

έχει η ομάδα και που είναι η άνο-

δος, και νομίζω ότι θα τα καταφέ-

ρουν. 

Για ένα πράγμα να είστε σίγου-

ροι: Στις 15 Σεπτεμβρίου που όπως

έχει ανακοινωθεί θα δοθεί το πρώ-

το επίσημο παιχνίδι κυπέλλου η

ομάδα του ΑΟΤ θα έχει 24 παιδιά

τα οποία θα είναι έτοιμα για να

πετύχουν τους στόχους. Αυτό θα

έχει την υπογραφή μου».

Για τις μεταγραφικές κινήσεις

τόνισε: «Δεν έχουν τελειώσει οι

μεταγραφές και θα τελειώσουν

κατά την γνώμη μου όπως πρέπει

και όταν πρέπει. 

Το χαρακτηριστικό θα πρέπει

να είναι ένα: Να είναι παίκτες που

να έχουν καταλάβει και το βάρος

της φανέλας και τον στόχο που

έχουμε βάλει. 

Δεν πρέπει να αγχώσει κανέναν

αυτό, νομίζω ότι είναι μία συμφωνία

εμπιστοσύνης από την αρχή με

όλα τα παιδιά που έχουν έρθει.

Θα έχει πίεση η χρονιά, δεν υπάρ-

χουν δικαιολογίες, Τα Τρίκαλα θα

πρέπει να ξαναπαίξουν ποδόσφαι-

ρο».

Τέλος για τον κόσμο σημείωσε:

«Ο κόσμος κάνει τις ομάδες. Οι

ομάδες ανήκουν στην πόλη και

τον κόσμο. 

Εμείς θα έρθουμε, θα φύγουμε,

θα ξανάρθουμε, είμαστε όλοι ανα-

λώσιμοι. Αυτοί κάνουν την ομάδα

μεγάλη. Καλώ όλον τον κόσμο την

υπόθεση την φετινή να την πάρει

στις πλάτες του”.

Να χτιστεί κάτι το σωστό
Από την επόμενη εβδομάδα οι ρυθμοί στον ΑΟ Τρίκαλα θα αυξηθούν, 

αφού 1η Αυγούστου θα υπάρξει η αναχώρηση για Καρπενήσι

Από την άλλη εβδομάδα οι ρυθμοί των προπονήσεων στον ΑΟ Τρίκαλα θα ανέβουν κατά πολύ, αφού θα υπάρξει και η αναχώρηση για το βασικό στάδιο της προετοιμασίας 

Του ΧΡιΣτοΦοΡοΥ 

πΑπΑΘΑΝΑΣιοΥ
xristoforospap@gmail.com

Και στην ακαδημία του ΑΟ Τρίκαλα ο Γιάννης Ζαλαώρας



Α
υξημένο θα το
κοστολόγιο των
διαιτησιών που
θα επιβαρύνει τις

γηπεδούχες ΠΑΕ στη
Super League 1 με τη
λειτουργία του VAR.

Πέρυσι ένας αγώνας της
πρώτης κατηγορίας κόστιζε
στη γηπεδούχο ΠΑΕ περίπου
5.000 ευρώ συν τα έξοδα με-
τακίνησης των διαιτητών.

Με το VAR θα κοστίζει 6.500
ευρώ συν τα έξοδα μετακίνη-
σης των διαιτητών.

Σύμφωνα με τον «τιμοκατά-
λογο της διαιτησίας» ο διαι-
τητής VAR θα παίρνει 1.000
ευρώ ανά αγώνα και ο βοηθός
του 500 ευρώ.

Ο πρώτος διαιτητής θα
παίρνει 2.000 ευρώ οι δύο
βοηθοί από 1.000, ο τέταρτος
και ο παρατηρητής διαιτη-
σίας από 500 ευρώ.
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Πέρα από τον Τζον Φαν’τ Σιπ και τον
Τόμας Ντολ ακόμη ένα όνομα ήρθε να
προστεθεί στους υποψήφιους προπο-
νητής για την Εθνική ομάδα. 

Αυτός δεν είναι άλλος από τον Ρομ-
πέρτο Ντοναντόνι ο οποίος προτάθη-
κε στην ΕΠΟ για να καλύψει την κενή
θέση του πάγκου.

Το μέλος της Εκτελεστικής Επιτρο-
πής της ΕΠΟ, Κώστας Βρακάς έχει στα

χέρια του την πρόταση συνεργασίας με
τον έμπειρο και πετυχημένο Ιταλό προ-
πονητή από την ημέρα που έγινε γνω-
στή η απομάκρυνση του Αγγελου Ανα-
στασιάδη. 

Ο Ντοναντόνι σαφώς και έχει καλύ-
τερο βιογραφικό από αυτό του Ολ-
λανδού Φαν’τ Σιπ καθώς αποτέλεσε
ακρογωνιαίο λίθο στην «χρυσή εποχή»
της Μίλαν.

Κούγιας: "Εκβίασαν 

τον Δρόσο βάζοντας

εκρηκτικό μηχανισμό 

στο αυτοκίνητό του"

Μετά την ανακοίνωση της Πέμπτης (25/7) με την
οποία ο Αλέξης Κούγιας κατήγγειλε ότι άνθρωποι που
ασχολούνται με την Παναχαϊκή «στήνουν» αγώνες, ο
διοικητικός ηγέτης της ΠΑΕ ΑΕΛ επανήλθε με νέα ανα-
κοίνωση, με την οποία ενημερώνει ότι αναλαμβάνει τις
νομικές υποθέσεις του Δημήτρη Δρόσου, ο οποίος
κατά τον Αλέξη Κούγια εκβιάστηκε να αποχωρήσει από
την Παναχαϊκή με εκρηκτικό μηχανισμό στο αυτοκίνητό
του. 

Ο κ. Δημήτρης Δρόσος ιδιοκτήτης διεθνών στοιχη-
ματικών εταιρειών και εταιρειών software από χτες το
πρωί μου ανέθεσε τον χειρισμό μαζί με τον εκλεκτό συ-
νάδελφο κ. Τόγια όλων των νομικών του υποθέσεων. 

Όπως είναι γνωστό ο κ. Δημήτρης Δρόσος την προ-
ηγουμένη σεζόν υπήρξε ο χρηματοδότης της Πανα-
χαϊκής και ο άνθρωπος που κάλυψε όλο το παθητικό,
μετά την αδυναμία της Παναχαϊκής Συμμαχίας να αν-
τιμετωπίσει τους προϋπολογισμούς της και την κάλυψη
του μετοχικού κεφαλαίου.

FIFA σε ομοσπονδίες:

«Πολεμήστε τις ρατσιστικές

συμπεριφορές στα γήπεδα»

Σταμάτημα του αγώνα, προσωρινή διακοπή και ορι-
στική διακοπή. Η FIFA προέτρεψε με επιστολή τις εθνι-
κές ομοσπονδίες-μέλη της να εφαρμόσουν αυτόν
τον συγκεκριμένο κανόνα των τριών «βημάτων» για την
καταπολέμηση των διακρίσεων σε εθνικά κύπελλα και
πρωταθλήματα.

Στην επιστολή αυτή, την οποία υπογράφει η γενική
γραμματέας της διεθνούς ομοσπονδίας, Φάτμα Σα-
μούρα, αναφέρονται λεπτομερώς τα τρία στάδια σε πε-
ρίπτωση κάποιου συμβάντος, μια διαδικασία που
εφαρμόστηκε στις διοργανώσεις της FIFA από το κύ-
πελλο Συνομοσπονδιών στη Ρωσία το 2017…

Φύσσας και Κωνσταντινίδης

τα φαβορί για τεχνικός

διευθυντής - Γκούμας 

στην U21

Την Τετάρτη (31/7) στη συνεδρίαση της Εκτελεστι-
κής Επιτροπής της ΕΠΟ θα επικυρωθεί και τυπικά η
λύση της συνεργασίας με τον Αγγελο Αναστασιάδη και
τους άμεσους συνεργάτες του Στέλιο Γιαννακόπουλο
και Άγγελο Μπασινά.

Σύμφωνα με πληροφορίες η ΕΠΟ βρίσκεται σε
αναζήτηση νέου τεχνικού διευθυντή και δεν αποκλεί-
εται να ανακοινωθεί μαζί με την απόλυση του Αγγελου
Αναστασιάδη.

Αυτήν την στιγμή επικρατέστεροι για τη θέση του τε-
χνικού διευθυντή προβάλλουν ο Τάκης Φύσσας και ο
Κώστας Κωνσταντίνιδης, αμφότεροι πρώην διεθνείς πο-
δοσφαιριστές με σημαντικές παραστάσεις.

Παράλληλα η Ε.Ε. της ΕΠΟ θα προχωρήσει και στην
ανακοίνωση της πρόσληψης του Γιάννη Γκούμα στη
θέση του προπονητή της Εθνικής Ελπίδων (U-21), αντί
του Αντώνη Νικοπολίδη, που παραιτήθηκε.

Δυναμικό μπάσιμο

Με χίλια  τρέχει στα μετεγγραφικά ο  Ηρακλής του
Γιάννη  Καστρίτη. Ετσι μετά  την απόκτηση του  Σού-
λερ ανακοίνωσε και την προσθήκη του  Ολιβιε  Χάλαν
που πέρυσι έπαιζε στην  Βόννη.

Παράλληλα τα δίνει όλα για τον  Βασίλη  Καββαδά
με τον οποίο είχε συνεργαστεί ξανά στο παρελθόν ο
πρώην κόουτς  των  Τρικάλων.

Σε άλλο θέμα ο  Δ. Αγραβάνης οδεύει  προς τον
Προμηθέα  Πατρών, ενώ ο  Χρήστος  Δεληγιάννης το-
ποθετήθηκε  συνολικά  για την απόφαση της  Καρδί-
τσας να μην αγωνιστεί στην  Α1. Ακόμη μίλησε για την
αξία του νέου γηπέδου.

Δραστηριότητες 

Διγενή
Η διοίκηση του

Διγενή κυκλοφό-
ρησε τα εισιτή-
ρια διαρκείας
της νέας σεζόν
που θα βρουν
την ομάδα στην
Γ’ Εθνική με την
τιμή τους να εί-
ναι στα 50 €.
Στην ανακοίνω-
ση της η ομάδα
σημειώνει: “Οι
κάρτες διαρ-
κείας της ομά-

δας μας είναι στη διάθεση των φιλάθλων μας..! Όλοι μαζί στο
ταξίδι για την Γ’ Εθνική ..!

Συνεχίζονται οι ανανεώσεις των παικτών που αγωνίστηκαν
πέρυσι στο Διγενή. Αυτή τη φορά σειρά για ανανέωση είχε ο
Μακρής. Αναλυτικά η ανακοίνωση: “Το Δ.Σ ανακοινώνει την ανα-
νέωση της συνεργασίας του με τον ποδοσφαιριστή Μακρή Αλέ-
ξανδρο,ο οποίος θα παραμείνει για 5η σεζόν στην ομάδα
μας.Του ευχόμαστε μια καλή χρονιά με επιτυχίες και υγεία”.

Επιβάρυνση στις ΠΑΕ 1.500 ευρώ ανά

αγώνα θα επιφέρει η λειτουργία του VAR

Υποψήφιος για τον πάγκο της Εθνικής

και ο Ιταλός Ρομπέρτο Ντοναντόνι

Έξαλλη η «Αυτόνομη

Θύρα 10» με ΕΠΟ,

Γραμμένο και… ρούβλια!

Η απόρριψη του αιτήματος του Ηρακλή να βρεθεί στη
Σούπερ Λίγκα 2 από την Επιτροπή Εφέσεων έφερε σφο-
δρές αντιδράσεις στον κόσμο της ομάδας.

Ο μεγαλύτερος σύνδεσμος οπαδών του «Γηραιού» η
«Αυτόνομη Θύρα 10» εξέδωσε οργισμένη ανακοίνωση,
στην οποία επιτίθεται στην ΕΠΟ, τον Γραμμένο, ενώ «φω-
τογραφίζει» και τον Ιβάν Σαββίδη μιλώντας για… ρούβλια!

Αναλυτικά, η τοποθέτηση των οργανωμένων του Ηρα-
κλή για τις τελευταίες δραματικές εξελίξεις στους «κυα-
νόλευκους» της Θεσσαλονίκης αναφέρει τα ακόλουθα:
«Καμία κατάπληξη και καμία στεναχώρια δεν μας προ-
κάλεσε η χθεσινή απόφαση της ΕΠΟ. Το περιμέναμε, ήμα-
σταν σίγουροι, παρόλα αυτά χαιρόμαστε ιδιαίτερα που
για ακόμα μια φορά ξεφτιλιστήκατε για να μη δικαιώσε-
τε τον ΗΡΑΚΛΗ. 

Χαιρόμαστε που για ακόμα μια φορά μας δικαιώσατε
όταν φωνάζουμε και μιλάμε για τον λυσσαλέο πόλεμο που
δέχεται η ομάδα μας. Χαιρόμαστε που βάλατε ακόμα πιο
βαθιά στο συλλογικό ασυνείδητο ολόκληρης της φίλαθλης
Ελλάδας ότι η εξυγίανση σας βρωμάει… ρούβλια. Χαι-
ρόμαστε που οι ‘‘δεν ασχολούμαστε’’ και οι ‘‘καλό αφα-
νισμό’’, έχασαν ένα σαββατοκύριακο από τη ζωή τους για
να κάνουν τα αδύνατα δυνατά ωστε να είναι αρνητική η
απόφαση του δικαστηρίου. Χαιρόμαστε τέλος γιατί την
επόμενη φορά που θα ξανασυναντηθούμε Γραμμένε, όταν
και αν ποτέ βγεις από την safe zone του μακεδονία παλ-
λάς, θα έχουμε ακόμα πιο πολλά πράγματα να σου πού-
με κι εσύ ακόμα πιο λίγα να μας απαντήσεις. Απαιτούμε
από τον ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ να συνεχίσει της νομικές ενέργει-
ες, όχι γιατί έχουμε καμία ψευδαίσθηση περί του απο-
τελέσματος αλλά για να συνεχίσουμε να σας ξεφτιλίζουμε
και να σας κάνουμε να βρίσκεται όλο και πιο γελοίους λό-
γους για να μη δικαιώνετε τον ΗΡΑΚΛΗ.

Γριές μη σκύβετε το κεφάλι, ο ΗΡΑΚΛΗΣ δεν είναι αυτό
που βλέπουμε από το 2011 μέχρι σήμερα, ο ΗΡΑΚΛΗΣ εί-
ναι αυτό που έχουμε στα όνειρα μας να δούμε και όσο πιο
μεγάλο το μπόι των ονείρων μας, τόσο πιο μεγάλος κι ο
ΗΡΑΚΛΗΣ μας. Χίλιες φορές να μας ρίξουνε, χίλιες και μία
θα σηκωθούμε, αφήστε τους να κερδίσουν όσες μάχες
θέλουν και μπορούν, τον πόλεμο θα τον κερδίσουμε εμείς
και αυτό δεν αλλάζει ούτε με δικαστήρια, ούτε με ρού-
βλια!!!

ΧΙΛΙΑ ΧΡΟΝΙΑ ΗΡΑ».

Στο Νεοχώρι ανανέωσαν με  Μακρή ,

ενώ ανακοίνωσαν και τα διαρκείας
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Ο Ιούλιος μέτρα αντίστροφα
και μαζί του και ο χρόνος για
την έναρξη του Πανευρωπαϊ-
κού Πρωταθλήματος Ανδρών
κατηγορίας C, στο οποίο συμ-
μετέχει και η Εθνική Ελλά-
δας Kαλαθοσφαίρισης με
αμαξίδιο.

Στην Εθνική ομάδα συμμε-
τέχει και καλαθοσφαιριστής
του Αστέρα Τρικάλων Πάνος
Φιλίππου ο οποίος είναι εκ
των κορυφαίων αθλητών της
χώρας με σταθερές συμμε-
τοχές και στα All star games.

Μάλιστα στην Εθνική κλή-
θηκε να προσφέρει τις υπη-
ρεσίες του ως φροντιστής
αλλά και ως μηχανικός στα
αμαξίδια και ο πατέρας του
Πάνου, Χρήστος, ο οποίος
για πολλά χρόνια κάνει την
ίδια δουλειά και στον Αστέρα
Τρικάλων.

Την Τρίτη 30 Ιουλίου και
ώρα 18.00, θα γίνει το εναρ-
κτήριο tap off του ECMC με-
ταξύ της οικοδέσποινας Βουλ-
γαρίας και της Ουγγαρίας
που θα κρίνει τις δύο θέσεις
για την άνοδο στην Β κατη-
γορία (ECMB).

Σε αυτό το Πανευρωπαϊκό
Πρωτάθλημα που διεξάγεται
σε δύο ομίλους, με τη συμμε-
τοχή 7 ομάδων, η Εθνική μας
είχε στην κλήρωση την τύχη
με το μέρος της.

Έτσι βρέθηκε σε ένα ομο-
λογουμένως βατό όμιλο με

Σερβία και Ιρλανδία ως αντι-
πάλους. Για να φτάσει στο

πρώτο στόχο της η Εθνική
μας, χρειάζεται αρχικά μία

νίκη έτσι ώστε να διεκδικήσει
στη συνέχεια στα χιαστί παι-
χνίδια, τη θέση στο τελικό
που αυτομάτως οδηγεί σε
άνοδο. Oι δύο πρώτες ομάδες
του ECMC και φιναλίστ της
διοργάνωσης, παίρνουν το ει-
σιτήριο για την αμέσως επό-
μενη κατηγορία του Πανευ-
ρωπαϊκού Πρωταθλήματος
της IWBF, στην Division B.

Ωστόσο, κάπως έτσι “σκέ-
φτονται” τόσο οι σκληροτρά-
χηλοι Σέρβοι, όσο και οι Ιρ-

λανδοί, αυξάνοντας το βαθμό
δυσκολίας των Διεθνών μας.

Στον άλλο όμιλο η κατά-
σταση είναι σαφώς πιο ξεκά-
θαρη μιας και θα συναγωνι-
στούν 4 ομάδες για τις δύο,
αρχικά προνομιούχες θέσεις
που οδηγούν στα χιαστί παι-
χνίδια. Ουγγαρία, Βουλγαρία,
Πορτογαλία και Τσεχία, πα-
λεύουν για τις δύο πρώτες θέ-
σεις, αλλά εδώ υπάρχουν ξε-
κάθαρα φαβορί: οι Τσεχία  και
η  Πορτογαλία. 

Η μεν πρώτη έχει αγωνι-
στεί στο παρελθόν μέχρι και
στην Α (ECMA) κατηγορία,
ενώ ερωτηματικό αποτελεί η
Πορτογαλία που πήρε την
άνοδο το 2015 στην Β’ Κατη-
γορία, δεν εμφανίστηκε κα-
θόλου στο ECMB του 2017 και
επανεμφανίζεται στη Σόφια
το 2017.

Η
«άνθιση» του
ποδόσφαιρου
γυναικών στην
Ελλάδα

αναμένεται να είναι το
«next big thing» στη χώρα
μας και ήδη έχουν
δρομολογηθεί τα πάντα για
το 1ο Διεθνές Συνέδριο
Ποδοσφαίρου Γυναικών,
στην Αθήνα (16-17/10).

Ποδόσφαιρο Γυναικών. Στο
άκουσμά του μπορεί να μην κά-
νει ιδιαίτερο «κλικ» στους απαν-
ταχού φίλους της στρογγυλής
θεάς αλλά όποιος παρακολού-
θησε από τους τηλεοπτικούς
του δέκτες το πρόσφατο «Μουν-
τιάλ» που διεξήχθη στη Γαλλία,
σίγουρα θα έχει αλλάξει γνώμη.
Τουλάχιστον θα μπορεί να αν-
τιμετωπίσει διαφορετικά το συγ-
κεκριμένο άθλημα, ειδικά όταν
μιλάμε για το υψηλότερο δυνα-
τό επίπεδο.

Το gazzetta έχει τα στοιχεία:
Η αλήθεια είναι ότι στην Ελ-

λάδα, το ποδόσφαιρο γυναικών
ούτε βρίσκεται σε καλό επίπεδο,
ούτε έχει την προβολή που εν-
δεχομένως να έπρεπε να είχε και
γι' αυτόν τον λόγο απέχει... έτη
φωτός από τις μεγάλες δυνάμεις
του χώρου. Βέβαια «ποτέ δεν εί-
ναι αργά» για την μεγάλη... αν-
τεπίθεση. Γι' αυτόν τον λόγοι οι
κ.κ. Μάριος Χρήστος Σφαντός
και Αγησίλαος Τουμαζάτος παίρ-
νουν την κατάσταση στα χέρια
τους προκειμένου να δώσουν
ώθηση στο ποδόσφαιρο γυναι-
κών και στη χώρα μας.

Αμφότεροι, σε συνέντευξη Τύ-
που που παραχώρησαν ανέλυ-
σαν διεξοδικά το πλάνο τους
και θέλουν να βάλουν το νερό
στο αυλάκι με τη διεξαγωγή του
1ου Διεθνούς Συνεδρίου Ποδο-
σφαίρου Γυναικών με την ονο-
μασία AthensWFS το οποίο θα
διεξαχθεί στην Αθήνα στις 16 και
17 Οκτωβρίου. Στο εν λόγω Συ-
νέδριο θα δώσουν το «παρών»
μεγάλα ονόματα του Παγκοσμί-
ου Ποδοσφαίρου, με πρώτο και
καλύτερο τον Ζιλμπέρτο Σίλβα,

τον άλλοτε αρχηγό της Εθνικής
Βραζιλίας και του Παναθηναϊ-
κού.

Βασικοί σκοποί του Συνεδρίου
είναι μεταξύ άλλων ή προβολή
και η ενημέρωση των οικογενει-
ών σε σχέση με τα οφέλη που
προσφέρει το Ποδόσφαιρο Γυ-
ναικών στα νέα κορίτσια, η προ-
σέλκυση επενδύσεων για την
ανάπτυξη του στην Ελλάδα και
την Κύπρο, ή υποστήριξη στις
αθλήτριες/παίκτριες να ακολου-
θήσουν επαγγελματική και διε-
θνή καριέρα.

Ο Μάριος Χρήστος Σφάντος
είπε για το ποδόσφαιρο γυναικών
ότι «αποτελεί το πιο σημαντικό κί-
νημα μέσα στο ποδόσφαιρο, το
οποίο φέρνει ισότητα, δικαιοσύ-
νη και χαρά. Μας δίνεται η ευ-
καιρία για να δημιουργήσουμε
Παγκόσμιο. Είναι απαραίτητο να
δοθεί η κατάλληλη προβολή στο
Γυναικείο Ποδόσφαιρο. Στην Ελ-
λάδα υπάρχει τεράστιο ταλέντο,
το οποίο όμως δεν αξιοποιείται
επαρκώς και οι κοπέλες χάνουν

την ευκαιρία. Σαν Ελλάδα χά-
νουμε σημαντικές επιτυχίες μέσα
από το συγκεκριμένο άθλημα».

Από τη πλευρά του, ο Αγησί-
λας Τουμαζάτος, ο οποίος έχει
διατελέσει και γενικός διευθυν-

τής της ΠΑΕ Παναθηναϊκός, είπε:
«Προχωράμε βήμα-βήμα. Τα me-
dia είναι πολύ σημαντικά στην
προβολή, στην προσπάθειά μας.
Στο εξωτερικό υπάρχει μεγαλύ-
τερη προβολή και συνεπώς πε-
ρισσότερος ενθουσιασμός. Πρέ-
πει να περάσει αυτό και στην
χώρα μας. Να φτιαχτεί ένας μη-
χανισμός, όπου μέσω αυτού θα
δοθούν επαγγελματικές ευκαι-
ρίες. Προσπαθούμε να φέρουμε
την καινοτομία». Στην συνέν-
τευξη παρευρέθησαν οι Part-
ners της διεθνούς εταιρίας IBF-
Intelligent Business Forces, ενώ

τονίσθηκε ότι το AthensWFS
(www. athenswfs. com) θα απο-
τελέσει ένα παγκόσμιο Forum
το οποίο θα επαναλαμβάνεται
σε ετήσια βάση προκαλώντας

το διεθνές ενδιαφέρον για το
Ποδόσφαιρο Γυναικών με βάση
στην Αθήνα.

Επισημάνθηκε ακόμη ότι το
Γυναικείο Ποδόσφαιρο είναι
μια ανερχόμενη και ιδιαίτερα δυ-
ναμική παγκόσμια αγορά ή
οποία προσφέρει ήδη σημαντι-
κές επενδυτικές και εμπορικές
ευκαιρίες ενισχύοντας ξεκάθα-
ρα και καθοριστικά το κοινωνι-
κό πρόσωπο των Ομάδων, των
Ομοσπονδιών, των Επιχειρήσε-
ων, των Χορηγών κτλ, συνδρά-
μοντας αποφασιστικά στην οι-
κονομική ανάπτυξη και σταθε-

ροποίηση όλων των επιχειρή-
σεων (financial & corporate sus-
tainability). Ιδιαίτερη αναφορά
έγινε στο γεγονός ότι στην Ελ-
λάδα διοργανώνεται υπο την

αιγίδα της ΕΠΟ πρωτάθλημα
Ποδοσφαίρου Γυναικών σε
τρεις εθνικές κατηγορίες με
την συμμετοχή περίπου 100
Σωματείων, ενώ οι καταγε-
γραμμένες παίκτριες ανέρχον-
ται σε περισσότερες από επτά
χιλιάδες.

Σκοποί της εκδήλωσης

Βασικοί σκοποί του Συνεδρί-
ου είναι μεταξύ άλλων ή προ-
βολή και η ενημέρωση των οι-
κογενειών σε σχέση με τα οφέ-
λη που προσφέρει το Ποδό-
σφαιρο Γυναικών στα νέα κορί-
τσια, η προσέλκυση επενδύσε-
ων για την ανάπτυξη του στην
Ελλάδα και την Κύπρο, ή υπο-
στήριξη στις αθλήτριες/παί-
κτριες να ακολουθήσουν επαγ-
γελματική και διεθνή καριέρα.

Υπογραμμίσθηκε ακόμη ότι το
Ποδόσφαιρο Γυναικών αποτελεί
ήδη προτεραιότητα της FIFA
και της UEFA, ενώ σύμφωνα με
τις εκτιμήσεις διεθνών παρα-
γόντων είναι ζήτημα χρόνου η
υποχρεωτική θεσμοθέτησή του
για όλες τις Ποδοσφαιρικές
Ομάδες. Παγκόσμιοι θρύλοι του
Ποδοσφαίρου όπως η Καρολίνα
Μοράς, ο Ζιλμπέρτο Σίλβα και ο
διεθνούς φήμης προπονητής
Τζέιμς Γαλάνης έχουν ήδη ανα-
κοινώσει την συμμετοχή τους
στο Συνέδριο, ενώ θα προ-
σκληθούν σε αυτό η Ποδο-
σφαιρική Ομοσπονδία και όλες
οι Ποδοσφαιρικές Ομάδες σε
Ελλάδα και Κύπρο αλλά και
διεθνείς Ποδοσφαιρικές Ομά-
δες.

Τέλος σημειώθηκε ότι ο Διε-
θνής Επενδυτικός Οργανισμός
DDC-Financial Group (www.ddc-
financial.com) και το European
Football for Development Net-
work – EFDN (www.efdn.org) το
οποίο εκπροσωπεί 70 Ευρω-
παϊκά Ποδοσφαιρικά Σωματεία,
είναι ήδη Στρατηγικοί Συνερ-
γάτες του AthensWFS.

Πληροφορίες για συμμετο-
χή στο Συνέδριο παρέχονται
στην ιστοσελίδα www.
athenswfs.com.

Ετοιμάζεται η Κρ. Βρύση

Αργά αλλά σταθερά στήνεται η ομάδα της Κρύας Βρύ-
σης για την νέα σεζόν.

Με ανακοίνωση της η Α.Ε. Κρύας Βρύσης καλωσορί-
ζει στην οικογένεια της τον Λίτσιο Δημήτρη, πέρυσι αγω-
νιζόταν στην ομάδα της Χρυσομηλιάς, και Πούλιο Γε-
ώργιο, που αγωνιζόταν στην Γερμανική SpVgg Ramspaou.

Ανακοινώνεται πως μέλος της ομάδας παραμένει και
ο  Χαράλαμπος Παππάς.

Σε φάση άνθισης
Γιγαντώνεται το γυναικείο ποδόσφαιρο και ετοιμάζεται

το 1ο διεθνές συνέδριο σχετικά με το αντικείμενο

Ξανά με το εθνόσημο
Νέα αγωνιστική πρόκληση για τον Παναγιώτη Φιλίππου 

του Αστέρα με την Εθνική Ελλάδος με αμαξίδιο

Το καθήκον του για μια ακόμη φορά θα κάνει ο  Φιλίππου με τα  Εθνικά χρώματα

Οι ειδικοί

εξηγούν με

στοιχεία την

πρόοδο του

γυναικείου

ποδοσφαίρου

Στην περιοχή μας οι γυναίκες των Τρικάλων κάνουν εξαιρετική δουλειά



* Τα πρώτα δείγματα γραφής άρχισαν να φαίνονται για τον

ποδοσφαιρικό ΑΟ. Τρίκαλα. Αλλωστε ο χρόνος κυλάει

σαν νεράκι, οπότε οι πρωταγωνιστές μπήκαν για τα καλά

στο κομμάτι της προετοιμασίας. Εννοείται ότι δεν υπάρχει

ούτε μια μέρα για χάσιμο, οπότε όλο πρέπει να κάνουν

το καθήκον στον τομέα τους.

* Οποιος επιχειρήσει μια αναδρομή στο παρελθόν και επι-

χειρήσει να εντρυφήσει στις μεγάλες στιγμές και επιτυχίες

θα διαπιστώσει ότι δεν έλειπε ούτε ένας κρίκος από την

αλυσίδα. Ασφαλώς τα φώτα πέφτουν πάντα στους πρω-

ταγωνιστές, που είναι οι ποδοσφαιριστές. Αυτοί με το τα-

λέντο και τις εμπνεύσεις τους μπορούν να αλλάξουν την

ροή της ιστορίας.

* Με την ευκαιρία να σημειώσουμε ότι φαίνεται πως συ-

νειδητοποίησαν το βάρος της φανέλας, οπότε θα κάνουν

ότι περνάει από το χέρι τους προκειμένου να δικαιώσουν

τις προσδοκίες.

* Από την πλευρά του ο προπονητής χρειάζεται να εμπνέει

το έμψυχο δυναμικό και να το στηρίζει κυρίως στα

δύσκολα. Από την στιγμή που παίκτες και τεχνική ηγεσία

μιλούν την ίδια γλώσσα αυξάνονται οι πιθανότητες να

μπει το νερό στο αυλάκι.

* Μένοντας στο θέμα να προσθέσουμε ότι και τα περίφημα

αποδυτήρια έχουν κομβική σημασία. Όταν λοιπόν απου-

σιάζουν οι γκρίνιες και τα μέλη βάζουν το κοινό καλό

πάνω απ’όλα προκύπτει σε τελική ανάλυση εικόνα υγεί-

ας.

* Οσο για τους παράγοντες χρειάζεται να βρίσκονται και

αυτοί σε επιφυλακή για να αντιμετωπίζουν και να επιλύουν

κάθε ζήτημα που προκύπτει. Εν τέλει είναι σημαντικό μια

ομάδα που κάνει όνειρα να πορεύεται με ηρεμία και να

προσθέτει καθημερινά νέα στοιχεία.

* Ζεστά εξάλλου μπήκε στην εξίσωση και ο φίλαθλος

κόσμος, που παραδοσιακά αποτελεί το δυνατό χαρτί του

συγκροτήματος. Πολλοί πρωταγωνιστές δεν έκρυψαν την

έκπληξή τους για την αθρόα προσέλευση και αισθάνονται

πιο βαριά την ευθύνη.

* Κοινώς επιβάλλεται να παίξουν και για το κοινό τους,

που πάντα έχει μεγάλες προσδοκίες από την ομάδα.

Πάντως όπως είπαν και οι παλαιότεροι λάτρεις της ομάδας

τέτοιες εικόνες σύμπνοιας θέλουμε να βλέπουμε.

* Παράλληλα οι δηλώσεις που έκαναν στελέχη της ομάδας

είναι μετρημένες και αυτό αποτελεί καλό σημάδι. Γιατί

δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι το ιστορικό συγκρότημα δεν

παίζει μόνο του κάτι που σημαίνει ότι σε κάθε αγωνιστική

καλείται να βγάζει νέους άσους από το μανίκι.

* Η λογική λέει ότι ο ανταγωνισμός δεν θα λείψει αφού

μετέχουν και άλλα συγκροτήματα με αξιόλογη διαδρομή

και κίνητρο. Συνεπώς ο ΑΟΤ χρειάζεται να εντοπίσει τα

κουμπιά τους προκειμένου να φέρει την υπόθεση στα

μέτρα του.

* Και στον χώρο του μπάσκετ γίνεται καλό ψάξιμο, οπότε

οι ειδήσεις δεν απουσιάζουν. Σε μεγάλο βαθμό άνοιξε η

όρεξη των φιλάθλων, οπότε περιμένουν νέες ποιοτικές

κινήσεις από Ικάρους και Αίολο.

* Επιπρόσθετα αναμένουν και τα επίσημα για Λεπενιώτη

και Φούντα. Είχαμε γράψει ότι φλερτάρουν δυνατά με

τον ΑΟΤ αλλά το ζητούμενο για το κοινό είναι να τους

δει με την κυανέρυθρη φανέλα.

* Την τιμητική τους έχουν οι χοροί των ομάδων, που φτιά-

χνουν την διάθεση και όχι μόνον. Στην λίστα είναι μεταξύ

άλλων: Λυγαριά, Μετέωρα, Φήκη, Πετρωτό και έπεται

συνέχεια.
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Η
προετοιμασία του ΑΟ Τρίκαλα έχει μπει σε
ικανοποιητικούς ρυθμούς, αν και η αλήθεια
είναι ότι η σκληρή δουλειά θα γίνει στο Καρπε-
νήσι. Αυτό όμως που κεντρίζει το ενδιαφέρον

είναι ότι όλοι, διοίκηση, ποδοσφαιρικό τιμ και φίλαθλοι
δείχνουν αποφασισμένοι φέτος να κάνουν σωστά την δου-
λειά τους. Άλλωστε οι φωτογραφίες μαρτυράνε την....
εγρήγορση! 



ΕΡΩΤΗΣΗ 1η:

Είμαι γεννημένος στις

24/03/1964. Κολλάω έν-

σημα στο ΙΚΑ από το 1984

μέχρι το 2012 καθως μετα

απολυθηκα και δεν εργα-

στηκα ξανα. Ταυτοχρονα

τοτε είχα και ανήλικα παι-

διά. Πότε μπορώ να βγω σε

σύνταξη;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Από τα δεδομενα που μας
δινετε φαινεται πως δικαιού-
στε σύνταξη σε ηλικία 67
ετών. Διαφορετικά για μει-
ωμένη στα 62 πρέπει να έχε-
τε 100 ημέρες ασφάλισης
κατ'έτος την τελευταία πεν-
ταετία πριν από τα 62.

ΕΡΩΤΗΣΗ 2η:

Εργάζομαι από το 1980 σε

εταιρια με ενσημα ΙΚΑ. Κα-

ταμετρησα τα ενσημα μου

και μέχρι τις 31/12/2013

έχω 9850 ημερες. Από

1/12014 έως σήμερα συνε-

χιζω κανονικα με 300 εν-

σημα /έτος. Πότε μπορώ

να πάρω σύνταξη ;  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Ακόμα και αν συμπληρώ-
νατε τις 10500 ημέρες ασφά-
λισης εντός του 2011 (με
αναγνωρίσεις 4 ετών από
πλασματικό χρόνο) λόγω ηλι-
κίας θα δικαιούστε σύνταξη
σε ηλικία 60 ετών και 6 μηνών
εφόσον συμπληρώσατε το
58ο έτος εντός του 2019 ή σε
ηλικία 60 ετών αν συμπλη-
ρώσατε το 58ο έτος σε ηλικία
60 ετών. Διαφορετικά μπο-
ρείτε χωρίς αναγνωρίσεις να
θεμελιώσετε δικαίωμα σύν-
ταξης σε ηλικία 62 ετών με
12.000 ημέρες ασφάλισης.  

ΕΡΩΤΗΣΗ 3η:

Καλησπερα. Εργαζομαι στο

ΙΚΑ ως μισθωτη και ειχα

5.500 ένσημα το 2011 και

ανηλικο παιδι.Εχω γεννηθει

το 1960 και γνωριζω ότι

στα 52 μου, δηλαδη το

2020 θα έπαιρνα σύνταξη

μειωμένη.  Παρακαλώ

πολύ όπως με ενημερώ-

σετε αν ισχυει ακομα αυτό

το σεναριο και αν όχι με τι

διαταξεις μπορω να συντα-

ξιοδοτηθω.

ΑΠΆΝΤΗΣΗ:

Ως μητέρα ανηλίκου δι-
καιούστε μειωμένη σύνταξη
πλέον σε ηλικία 63 ετών και 7

μηνών καθως τα ορια ηλι-
κιας αναπροσαρμοστηκαν.
Με τις κοινές διατάξεις και
εφόσον θα έχετε 100 ημέρες
ασφάλισης ανά έτος την τε-
λευταία πενταετία πριν από
τα 62 θα δικαιούστε μειωμέ-
νη σε ηλικία 62 ετών. Επομέ-
νως η μητρότητα ως ευνοϊ-
κότερη προϋπόθεση συντα-
ξιοδότησης έχει επί της ου-
σίας καταργηθεί και μπορει-
τε να συνταξιοδοτηθειτε απ
ευθειας με τις γενικες διατα-
ξεις

ΕΡΩΤΗΣΗ 4η:

Εχω γεννηθει το 1965,

ασφαλιστηκα πρωτη φορα

το 1995 και συνεχιζω συνε-

χως με βαρεα. Εχω πανω

από 7000 ενσημα. Μπορω

να συνταξιοδοτηθω; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Καλησπερα, εφόσον είστε
νέα ασφαλισμένη δικαιούστε
σύνταξη γήρατος με τις δια-
τάξεις των βαρέων σε ηλικία
62 ετών, ήτοι το 2027.

ΕΡΩΤΗΣΗ 5η:

Εχω γεννηθει το 1963,

ασφαλισμενη στο ΙΚΑ, με

πρώτη ασφάλιση το 1982.

Αυτη τη στιγμή εχω 4.950

ένσημα. Εχω δύο παιδιά.

Μεχρι το 2011 είχα ενα

ανήλικο τέκνο και 4.200

Η.Α. Δεν εργαστηκα για κα-

ποια χρονια και επιασα

προσφατα δουλεια. Θα

ήθελα να ρωτήσω πότε

μπορώ να βγω με μει-

ωμένη συνταξη μέσω εξα-

γοράς ενσημων και πότε

με πλήρη συνταξη.

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

Δεν μπορείτε ως μητέρα
ανηλίκου καθώς τα ένσημα
που σας λείπουν είναι περισ-
σότερα από αυτά που μπο-
ρείτε να αναγνωρίσετε. Μει-
ωμένη δικαιούστε σε ηλικία
62 ετών εφόσον θα έχετε
100 ημέρες ασφάλισης ανά
έτος την τελευταία πενταετία
πριν τα 62, πάντα με βάση τα
σημερινά ισχύοντα δεδομένα.

ΕΡΩΤΗΣΗ 6η: 

Είμαι γεννημένος τον

11/1960 με ασφάλιση ΙΚΑ

μέχρι τώρα και προηγου-

μένως ΝΑΤ. Στο ΝΑΤ ήμουν

ασφαλισμένος για 3 έτη

και στο ΙΚΑ υπολογίζω ότι

έχω 8920 ημέρες ασφάλι-

σης μέχρι 31/12/2011. Συ-

νεχίζω να εργάζομαι. Έχω

ήδη προβεί σε αναγνώριση

800 ημερών από τα τέκνα

μου. Πότε μπορώ να υπο-

βάλλω χαρτιά για σύνταξη;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Εξετάζουμε τη δυνατότητα
θεμελίωσης συνταξιοδοτικού
δικαιώματος το 2011 με τις
διατάξεις της 35ετίας. Σύμ-
φωνα με όσα μας αναφέρετε
έχετε 8920 (ΙΚΑ)+ 900
(ΝΑΤ)=9820 ημερομίσθια και
με συνυπολογισμό των 800
ημερών από την αναγνώριση,
ξεπερνάτε τις 10500 έως
31/12/2011. Ο νόμος απαιτεί
να έχετε 10500 το 2011 ώστε
να συνταξιοδοτηθείτε σε ηλι-
κία 58 ετών με συνολικό χρό-
νο ασφάλισης 10800. Εάν
συνυπολογίσουμε και την
ασφάλιση που ακολούθησε

τα έτη 2012 και έπειτα, τότε
υπερκαλύπτετε τις προαπαι-
τούμενες ημέρες ασφάλισης.
Την ηλικία των 58 ετών την
συμπληρώσατε τον 11/2018,
δηλαδή κατόπιν της ψήφι-
σης του Ν. 4336/2015 και συ-
νεπώς επηρεαζόμενος από
την αύξηση των ηλικιακών
ορίων πλέον μπορείτε να αι-
τηθείτε σύνταξης πλέον από
την ηλικία των 60 ετών.

ΕΡΩΤΗΣΗ 7η:

Είμαι ασφαλισμένη στο ΙΚΑ

και μέχρι 31/12/2012 υπο-

λογίζω ότι έχω 4900 ημε-

ρομίσθια όλα βαρέα. Η

ημερομηνία γέννησης μου

είναι 9/1963. Πόσο επηρε-

άζομαι από τα νέα δεδο-

μένα;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Στην περίπτωση σας, αφού
έχετε 4900 ημερομίσθια βα-
ρέα έως 31/12/2012 σημαίνει
ότι μέχρι 31/12/2011 και θε-
ωρώντας ότι έχετε κάθε έτος
300 ημέρες ασφάλισης, έχε-
τε 4600 ημερομίσθια όπως
μας λέτε όλα βαρέα. Συνε-

πώς έχετε τα απαιτούμενα
από το νόμο ημερομίσθια για
να βγείτε σε σύνταξη σε ηλι-
κία 56 ετών με έτος θεμελίω-
σης το 2011. Συμπληρώνετε
την ηλικία αυτή τον9/2019,
δηλαδή μετά την ψήφιση του
Ν. 4336/2015, ωστόσο η συν-
ταξιοδότηση με τις διατάξεις
των βαρέων εξαιρείται από
την αύξηση των ηλικιακών
ορίων συνταξιοδότησης.

ΕΡΩΤΗΣΗ 8η: 

Είμαι γεννημένη τον

10/1954 και έχω στην

ασφάλιση του ΤΑΕ έως

31/12/2014 33 έτη ασφάλι-

σης. Δεν έχω εργαστεί

έκτοτε. Έχω 3 τέκνα, 2 έτη

σπουδές και περίπου 4

μήνες κενά ασφάλισης.

Υπάρχει δυνατότητα να

συνταξιοδοτηθώ νωρίτερα

από το 67ο έτος της ηλι-

κίας μου; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Με βάση τα δεδομένα που
μας έχετε παραθέσει, μπο-
ρείτε να υλοποιήσετε ως πιο
άμεσο συνταξιοδοτικό σενά-
ριο πριν το 67ο έτος της ηλι-
κίας σας, αυτό των 40 ετών
ασφάλισης στην ηλικία των
62. Για να το πραγματοποι-
ήσετε όμως αυτό, θα χρει-
αστεί να προβείτε σε ανα-
γνώριση 7 ετών πλασματι-
κού χρόνου, 5 έτη από ανα-
γνώριση του χρόνου των τέ-
κνων σας και 2 έτη από τις
σπουδές σας. Την ηλικία την
έχετε ήδη συμπληρώσει,
ωστόσο τίθεται το ζήτημα
κατά πόσον σας συμφέρει η
αναγνώριση ενός τόσο με-
γάλου χρονικού διαστήμα-
τος, δεδομένου του κόστους
αναγνώρισης και της μικρής
ανταποδοτικότητας στη σύν-
ταξη.

ΕΡΩΤΗΣΗ 9η:

Είμαι γεννημένη τον

4/1955 και έχω έως

12/2017 περί τα 6880 ημε-

ρομίσθια στο ΙΚΑ. Πότε

μπορώ να συνταξιοδο-

τηθώ;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

Σύμφωνα με όσα μας ανα-

φέρετε αφού έως 12/2017

έχετε 6880 ημερομίσθια και

με δεδομένο ότι επικολλού-

σατε 300 κατ’ έτος τότε έως

31/12/2010 έχετε 4780 ημε-

ρομίσθια και είχατε συμπλη-

ρώσει και την ηλικία των 55

ετών τον 3/2010 και εφόσον

έχετε και 100 ένσημα ανά

έτος την τελευταία πενταετία

πριν την υποβολή της αίτη-

σης για σύνταξης, ανήκετε

στην κατηγορία των ασφαλι-

σμένων που διατηρούν δι-

καίωμα πλήρους συνταξιο-

δότησης στην ηλικία των 60

ετών. Ήσασταν 60 ετών ήδη

από τον 1/2015, ήτοι πριν την

ψήφιση του Ν. 4336/2915 και

συνεπώς δεν σας επηρεά-

ζουν οι αυξήσεις των ορίων

ηλικίας. Μπορείτε να αιτη-

θείτε συντάξεως.
ΕΡΩΤΗΣΗ 10η:

Είμαι γεννηθείς τον

10/1962 και μέχρι

31/12/2015 έχω συνολικά

31 έτη και 1 μήνα στην

ασφάλιση του Δημοσίου.

Πιο πριν ήμουν ασφαλι-

σμένος στο ΙΚΑ για 1 έτος

και 8 μήνες. Έχω υπηρετή-

σει στρατό 2 έτη και 1

μήνα και έχω και 3 τέκνα.

Πόσο επηρεάζομαι από τα

αυξημένα ηλικιακά όρια; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Στην περίπτωση σας αφού

έχετε έως 31/12/2015 ήδη 31

έτη, είχατε δηλαδή συμπλη-

ρώσει την 25ετία έως 2010

μπορείτε να βγείτε σε σύν-

ταξη με 35 έτη ασφάλισης

στην ηλικία των 58 ετών. Ει-

δικότερα συνολικός χρόνος

Δημοσίου και ΙΚΑ μέχρι

31/12/2015 είναι 32 έτη και 9

μήνες, εάν αναγνωριστεί και

η στρατιωτική σας θητεία θα

έχετε 34 έτη και 10 μήνες, γε-

γονός που σημαίνει ότι συμ-

πληρώσατε την 35ετία το

2016. 

Ως γεννηθείς όμως το

10/1962 συμπληρώνετε την

ηλικία των 58 ετών το 2020

και ως εκ τούτου επηρεάζε-

στε ως προς το ηλικιακό όριο

από τις αλλαγές που επέβα-

λε ο Ν. 4336/2015 και πλέον

μπορείτε να αιτηθείτε συντά-

ξεως από την ηλικία των 61

ετών. 
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Απαντήσεις σε ερωτήματα αναγνωστών 
για συνταξιοδοτικά και κοινωνικοασφαλιστικά ζητήματα

www.e-syntaxi.gr
τηλ. επικοινωνίας

2103632026 
και 2103645912

ΜΟΥΣΕΛΙΜΗΣ
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΣΤΟΥΦΗ
ΕΛΕΝΗ

&

H ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ ΚΑΤΟΠΙΝ ΠΑ-

ΡΑΚΛΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΑΓΝΩΣΤΩΝ ΤΗΣ

ΑΝΕΛΑΒΕ ΜΕ ΤΗΝ ΒΟΗΘΕΙΑ ΕΙΔΙΚΩΝ

ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ ΤΗΣ, ΝΑ ΑΠΑΝΤΑ ΜΕ

ΤΗΝ ΝΕΑ ΣΤΗΛΗ ΠΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕ

ΣΕ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΦΟ-

ΡΟΥΝ ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΑΣΦΑΛΙ-

ΣΜΕΝΩΝ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ ΚΥΡΙΑΣ

ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ. ΟΙ

ΑΝΑΓΝΩΣΤΕΣ ΜΑΣ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ

ΑΠΟΣΤΕΛΛΟΥΝ ΤΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥΣ

ΣΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:

mouselimis@hotmail.com.

ΑΠΑΝΤΟΥΝ ΟΙ ΔΙΚΗΓΟΡΟΙ

ΑΘΗΝΩΝ, ΕΡΓΑΤΟΛΟΓΟΙ-

ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟΥ-

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΙΚΟΥ

ΔΙΚΑΙΟΥ

Ό
λα τα επιδόματα θα διατηρηθούν και θα ενισχυ-
θούν καθώς ο πρωθυπουργός θέλει να προστα-
τέψει την οικογένεια και τους πιο αδύναμους, υπο-

γράμμισε η υφυπουργός Εργασίας αρμόδια για θέματα πρό-
νοιας και κοινωνικής αλληλεγγύης, Δόμνα Μιχαηλίδου.

Ξεκαθάρισε ότι από 1/1/2020 θα δοθούν οριζόντια και για
όλους 2.000 ευρώ για κάθε γέννα, σημειώνοντας ότι η κυ-
βέρνηση εξετάζει να μπει ταβάνι για κάποια υψηλά εισο-
δήματα.

Η κ. Μιχαηλίδου διευκρίνισε ότι αυτό που ειπώθηκε στις
προγραμματικές δηλώσεις είναι ότι εξετάζεται να δοθούν
κίνητρα σε νεαρά άτομα που θέλουν να κάνουν οικογένεια.

Τόνισε παράλληλα ότι θα υπάρχει αφορολόγητο 1.000

ευρώ για κάθε παιδί.
Η κ. Μιχαηλίδου πρόσθεσε ότι εξετάζεται το ενδεχόμενο

η μητέρα να λαμβάνει την άδεια τοκετού όποτε εκείνη επι-
θυμεί και αποκάλυψε ότι σε επικοινωνία με το γενικό λογι-
στήριο του κράτους γίνονται διαβουλεύσεις για χαμηλό συν-
τελεστή στα βρεφικά γάλατα.

Ανέφερε επίσης ότι όλοι οι αιτούντες έλαβαν voucher για
τους βρεφονηπιακούς σταθμούς, σημειώνοντας ότι για φέ-
τος είναι επιπλέον 27.000 παιδιά σε σχέση με πέρυσι και στό-
χος είναι να μη μείνει του χρόνου κανένα παιδί εκτός βρε-
φονηπιακού σταθμού.

Δόμνα Μιχαηλίδου: 2.000 ευρώ για κάθε γέννα, κίνητρα Δόμνα Μιχαηλίδου: 2.000 ευρώ για κάθε γέννα, κίνητρα 

σε νέους που θέλουν να κάνουν οικογένειασε νέους που θέλουν να κάνουν οικογένεια
«Στόχος είναι να μη μείνει του χρόνου κανένα παιδί εκτός βρεφονηπιακού σταθμού»

Η υφυπουργός Εργασίας  Δόμνα Μιχαηλίδου



Σε τροχιά συνεδρίου

το ΜέΡΑ 25

Ενα «συγκλονιστικό επτάμηνο», με κορύφωση τη διε-
ξαγωγή συνεδρίου, υπόσχεται στα στελέχη, στα μέλη και
στους εν δυνάμει φίλους του ΜέΡΑ25 ο επικεφαλής του
κόμματος Γ. Βαρουφάκης. Θα πρόκειται, όπως χαρακτη-
ριστικά αναφέρει, για μια «επτάμηνη κινηματική πορεία
προς την κοινωνία που ξεκινά άμεσα». Στόχος είναι κατ’
αρχάς η εγγραφή νέων μελών, μέσω ψηφιακής πλατφόρ-
μας, καθώς και η οργάνωση ομάδων διαλόγου «για τις
θέσεις, το καταστατικό και την οργάνωση» του κόμματος.
Σύμφωνα με τον σχεδιασμό, η σχετική διαδικασία θα
πρέπει να έχει ολοκληρωθεί έως τις 10 Δεκεμβρίου.

Αμέσως μετά και με ορίζοντα την 20ή Φεβρουαρίου,
σχεδιάζεται να πραγματοποιηθούν περιφερειακές προ-
συνεδριακές συνδιασκέψεις με στόχο την προετοιμασία
«προτάσεων εφ’ όλης της ύλης» που θα κατατεθούν στο
1ο συνέδριο, η διεξαγωγή του οποίου προγραμματίζεται
για το τελευταίο δεκαήμερο του Φεβρουαρίου. Ο κ. Βα-
ρουφάκης κάνει λόγο για «διαβουλευτικό συνέδριο
ΜέΡΑ25» και εξηγεί: «Ονομάζεται “διαβουλευτικό” επειδή
στόχο έχει την πραγματική διαβούλευση εκλεγμένων και
κληρωτών μελών του κινήματος για την προγραμματική
σύγκλιση και τη συν-απόφαση του τρόπου λειτουργίας
μας. Εμμένουμε στην ιδέα ότι οι μεγάλες αποφάσεις
παίρνονται αμεσοδημοκρατικά, μέσω καθολικής πανευ-
ρωπαϊκής ψηφοφορίας, και όχι μέσω εκλεγμένων αντι-
προσώπων».

Οι προτάσεις που θα διαμορφωθούν στο συνέδριο, θα
τεθούν έτσι σε ηλεκτρονική ψηφοφορία στην οποία θα
λάβουν μέρος όλα τα μέλη του ΜέΡΑ25, με την κάλπη να
μένει ανοικτή για τουλάχιστον επτά ημέρες. Θα διεξαχθεί
εντός του Μαρτίου.

Με την ευκαιρία αυτή, ο κ. Βαρουφάκης σε δήλωσή
του κάνει λόγο για την ανάγκη άσκησης αντιπολίτευσης
«στη λαίλαπα του μνημονιακού λαϊκιστικού δικομματισμού
που σήμερα εντείνεται με την αναρρίχηση της Νέας Δη-
μοκρατίας στην κυβέρνηση», ενώ παράλληλα κάνει λόγο
και για την «ανάγκη επανασύστασης του ΜέΡΑ25» ως
«κόμμα με ρίζες στην κοινωνία και μια πραγματική Φιλική
Εταιρεία».
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Τ
ις μετεκλογικές αντοχές του
ΣΥΡΙΖΑ δοκιμάζει η θερινή
παραγωγή νομοσχεδίων

από την κυβέρνηση, καθώς,
επίσης και η υπόθεση της
πιθανής άρσης της βουλευτικής
ασυλίας του Παύλου Πολάκη.

Στην Κουμουνδούρου εκτιμούν ότι
τις τελευταίες ημέρες διακρίνεται μια
νέα, παράλληλη ατζέντα της κυβέρ-
νησης, η οποία περιλαμβάνει, μεταξύ
άλλων, την «απαξίωση» της ΔΕΗ προ-
κειμένου να μεταπωληθεί σε ιδιώτες.

Παρ’ όλα αυτά, στο εσωτερικό της
αξιωματικής αντιπολίτευσης διεξάγεται
μια έντονη συζήτηση σχετικά με τον
τρόπο που θα πρέπει να αντιμετωπίσει
ο ΣΥΡΙΖΑ τα νέα νομοθετήματα, ιδιαί-
τερα εκείνα που προβλέπουν φοροε-
λαφρύνσεις, δεδομένου ότι στην Κου-
μουνδούρου εκτιμούν πως πρόκειται
για κινήσεις οι οποίες βασίζονται σε
αποφάσεις που ήδη είχε λάβει η κυ-
βέρνηση του Αλέξη Τσίπρα. 

Υπάρχει σοβαρό ενδεχόμενο το φο-
ρολογικό νομοσχέδιο της κυβέρνησης
να ψηφιστεί επί της αρχής και να κα-
ταψηφιστούν τα άρθρα στα οποία ο
ΣΥΡΙΖΑ διαφωνεί.

Επιπλέον, από την Κουμουνδούρου
κατηγορούν την κυβέρνηση για οι-
κειοποίηση πολιτικών οι οποίες είχαν
ανακοινωθεί από τον ΣΥΡΙΖΑ ήδη από
τον Μάιο. 

Ως παράδειγμα αναφέρουν τη δια-
σφάλιση ότι 155.000 παιδιά θα μπουν
στους παιδικούς σταθμούς με τη χο-
ρήγηση vouchers από την κυβέρνηση,
κάτι που ανακοινώθηκε προ ολίγων
ημερών από τον υπουργό Εργασίας
Γιάννη Βρούτση.

Για πρωτογενή πλεονάσματα

Στην Κουμουνδούρου εκτιμούν, επί-
σης, ότι η κυβέρνηση δεν έχει σχέδιο
για τη μείωση των πρωτογενών πλεο-

νασμάτων. 
«Αμφιβάλλουμε για το αν και κατά

πόσον η κυβέρνηση της Ν.Δ. διαθέτει
κάποιο σχέδιο για το πώς πραγματικά
θα επιτευχθεί αυτή η μείωση των πλε-
ονασμάτων, την οποία έχει υποσχεθεί. 

Η κυβέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ προσπά-
θησε και πέτυχε να εκπονήσει ένα
ολοκληρωμένο και συγκεκριμένο σχέ-
διο το οποίο αφορούσε ακριβώς τη
δυνατότητα, από το 2020 ήδη, να
υπάρξει μείωση των πρωτογενών πλε-
ονασμάτων κατά 1% του ΑΕΠ», ανέ-
φερε (Alpha 98,9), ενδεικτικά ο εκ-
πρόσωπος του ΣΥΡΙΖΑ Αλ. Χαρίτσης.

Πρόσθεσε ότι το σχέδιο του ΣΥΡΙΖΑ
αφορούσε «εξοικονόμηση δημοσιονο-
μικού χώρου κοντά στα 2 δισ. ευρώ
σε ετήσια βάση, έτσι ώστε να μπορέ-
σουν να υλοποιηθούν τα μέτρα ελά-
φρυνσης τα οποία συζητάμε. 

Ενας πολύ συγκεκριμένος μηχανι-

σμός που αφορούσε την τοποθέτηση
ενός ποσού περίπου 5,5 δισ. ευρώ σε
ειδικό καταπιστευτικό λογαριασμό,
έτσι ώστε να μην υπάρχει καμιά αμφι-
σβήτηση από τη μεριά των θεσμών
σχετικά με την εξυπηρέτηση του χρέ-
ους της χώρας τα επόμενα χρόνια.

Αντί λοιπόν να αξιοποιήσει αυτό το
πολύ σημαντικό εργαλείο η κυβέρνηση
της Ν.Δ., βλέπουμε ότι, ουσιαστικά,
παραπέμπει το θέμα της διαπραγμά-
τευσης για τη μείωση των πρωτογενών
πλεονασμάτων στις ελληνικές καλέν-
δες».

Ο Αλ. Χαρίτσης χαρακτήρισε, επίσης,
«καταστροφική για τη ΔΕΗ» την «εκ-
ποίηση των βασικών περιουσιακών της
στοιχείων που είναι τα υδροηλεκτρικά
εργοστάσια και τα δίκτυα του ΑΔΜΗΕ
και του ΔΕΔΔΗΕ», τονίζοντας ότι ο
ΣΥΡΙΖΑ θα αντιταχθεί σε μια τέτοια
εξέλιξη.

Σταυρόλεξο η στάση

ΣΥΡΙΖΑ στο φορολογικό

Ο επικεφαλής του κόμματος Γιάνης Βαρουφάκης.



Να διερευνήσουν περαιτέ-
ρω τρόπους συνεργασίας και
αμοιβαίας αξιοποίησης των
πλούσιων δυνατοτήτων των
δύο χωρών, προς όφελος της
εκπαιδευτικής κοινότητας
συμφώνησαν η υπουργός Παι-
δείας Νικη Κεραμέως και ο
πρεσβευτής των ΗΠΑ στην
Αθηνα Τζέφρι Πάιατ (Geof-
frey Pyatt), ο οποίος την επι-
σκέφθηκε χθες.

Η υπουργός αναφέρθηκε
στις προτεραιότητες της κυ-
βέρνησης στον τομέα αρμο-
διότητάς της, μεταξύ των
οποίων η απελευθέρωση των
σχολικών μονάδων από το
σφιχτό εναγκαλισμό του
υπουργείου, η ενίσχυση της
αυτονομίας και της εξωστρέ-
φειας των Πανεπιστημιακών
Ιδρυμάτων, η διεύρυνση της
δυνατότητας δημιουργίας ξε-

νόγλωσσων προπτυχιακών
τμημάτων, η στήριξη της τε-
χνολογικής εκπαίδευσης και
της επαγγελματικής εκπαί-
δευσης και κατάρτισης.

Από την πλευρά του, ο πρέ-
σβης ανέδειξε ζητήματα που
ενδιαφέρουν ιδιαιτέρως τη
χώρα του, όπως η διεύρυνση
των ανταλλαγών υποτρόφων
και φοιτητών μεταξύ πανεπι-
στημιακών ιδρυμάτων, η δυ-

νατότητα για Αμερικανούς
φοιτητές να συμμετάσχουν
σε εκπαιδευτικά προγράμμα-
τα στην Ελλάδα σε θεματικές
όπου η Ελλάδα κατέχει ιδιαί-
τερη τεχνογνωσία, όπως η
ναυτιλία, και η εν γένει προ-
ώθηση του στρατηγικού δια-
λόγου μεταξύ Ελλάδας και
ΗΠΑ σε θέματα Παιδείας.

Σε σχετική ανάρτηση στο
Twitter, ο κ. Πάιατ ανέφερε:

«Ήταν μία καταπληκτική συ-

ζήτηση με τη νέα υπουργό

Παιδείας, Νίκη Κεραμέως,

σχετικά με τις τεράστιες δυ-

νατότητες στον τομέα της εκ-

παίδευσης, που θα ενδυνα-

μώσουν τις σχέσεις των δύο

λαών. Ανυπομονώ για τον προ-

σεχή Στρατηγικό Διάλογο με-

ταξύ ΗΠΑ και Ελλάδας, όπου

θα μπορέσουμε να εμβαθύ-

νουμε την κοινή μας υποστή-

ριξη για ανταλλαγές και προ-

γράμματα».

Σ
ειρά υψηλών
επαφών με την
πολιτειακή και

πολιτική ηγεσία του
Ισραήλ θα έχει σήμερα ο
υπουργός Εξωτερικών,
Νίκος Δένδιας.

Ειδικότερα, κατά την επί-
σκεψή του στο Ισραήλ ο N.
Δένδιας αναμένεται να γίνει
δεκτός από τον Πρόεδρο της
χώρας, Ρέουβεν Ριβλίν και
τον πρωθυπουργό, Μπενια-
μίν Νετανιάχου, ενώ θα συ-
ναντηθεί επίσης με τον ομό-
λογό, του Ίσραέλ Κατζ.

Σύμφωνα με το υπουργείο
Εξωτερικών, οι συζητήσεις θα
εστιασθούν στην εμβάθυνση
της συνεργασίας Ελλάδας-
Ισραήλ μέσω των διμερών και
τριμερών σχημάτων συνερ-
γασίας, στις τρέχουσες εξε-
λίξεις στην Ανατολική Μεσό-

γειο, στην ενεργειακή ασφά-

λεια, καθώς και στις παράνο-

μες ενέργειες της Τουρκίας

στην περιοχή.

Επιπλέον, ο κ. Δένδιας θα

συναντηθεί με μέλη της Ένω-

σης Ελλήνων Επιζώντων Ολο-

καυτώματος, ενώ στη συνέ-

χεια θα επισκεφθεί το Μου-

σείο του Ολοκαυτώματος

Γιαντ Βασέμ.

Tέλος, ο υπουργός Εξωτε-

ρικών θα γίνει δεκτός από

τον Πατριάρχη Ιεροσολύμων

κ. κ. Θεόφιλο Γ’.
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή  

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 9% 

με μοσχάρι και κοτόπουλο
ΜΟΝΟ 10,00€

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι 1€

Λουκάνικο 1€

Κοτόπουλο σουβλάκι 1€

Λουκάνικο κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο μοσχάρι 1,50€

Τηλ.: 24310 30268
Έναντι Τεχνική Σχολής

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Για σουβλάκι μην το ψάχνεις

6975 815 674  

Delivery: 19:30 - 23:30

Πίτα σουβλάκι 2€

CMYK

Ο
πρωθυπουργός Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης
θα πραγματοποιήσει

το διήμερο 29 και 30 Ιουλίου
επίσημη επίσκεψη στην Κύπρο.

Το πρόγραμμα της επίσκεψής
του:

Δευτέρα 29.7.2019
-09:30 Άφιξη στο Αεροδρόμιο

Λάρνακας,
-10:25 Συνάντηση με τον Πρό-

εδρο της Κυπριακής Δημοκρα-
τίας κ. Νίκο Αναστασιάδη

-11:00 Διμερής Συνάντηση
Αντιπροσωπειών

-12:30 Συνάντηση με τον Πρό-
εδρο της Βουλής των Αντιπρο-
σώπων κ. Δημήτρη Συλλούρη

-13:15 Γεύμα με τον Πρέσβη
της Ελλάδος

-15:00 Συναντήσεις με Αρχη-
γούς Κοινοβουλευτικών Κομ-
μάτων

-17:40 Συναντήσεις με Συλ-

λόγους και Δικοινοτικούς ΜΚΟ
-20:15 Δείπνο του Προέδρου

της Κυπριακής Δημοκρατίας με
τον Πρωθυπουργό της Ελλάδας

Τρίτη 30.7.2019
-09:00 Συνάντηση με τον Αρ-

χιεπίσκοπο Κύπρου κ. Χρυσό-
στομο Β’

-09:35 Κατάθεση Στεφάνου

στα Φυλακισμένα Μνήματα

-09:55 Κατάθεση Στεφάνου

στον Τύμβο Μακεδονίτισσας

-10:35 Επίσκεψη στην Ελλη-

νική Δύναμη Κύπρου -ξενάγηση

στο μουσείο

-12:00 Αναχώρηση από Λάρ-

νακα.

Στο Ισραήλ σήμερα ο Νίκος Δένδιας
Θα έχει επαφές με την πολιτική και πολιτειακή ηγεσία της χώρας

Ο υπουργός Εξωτερικών, Νίκος Δένδιας

Την Κύπρο επισκέπτεται ο Μητσοτάκης

τη Δευτέρα και την Τρίτη
Το πρόγραμμα του πρωθυπουργού 

Ο πρωθυπουργός

Κυριάκος Μητσοτάκης

​Στρατηγικός​διάλογος​ΗΠΑ​-​Ελλάδας​για​την​Παιδεία​συμφωνήθηκε​στη​συνάντηση​της​Ν.​Κεραμέως​με​τον​Τζ.​Πάιατ



Η
οσία Ειρήνη
γεννήθηκε σε μια
κωμόπολη της

Καππαδοκίας περίπου το
830. Οι γονείς της οσίας
Ειρήνης ήταν πλούσιοι και
ευγενείς. Διακρινόταν όχι
μόνο για την ευσέβεια
της, αλλά και για την
σωματική της ωραιότητα
και για την ευγενή
ανατροφή της. 

Η οσία Ειρήνη ήταν μια από
τις υποψήφιες νύφες του Αυ-
τοκράτορα Μιχαήλ, υιού του
Θεόφιλου. Το 850, όταν ο Μι-
χαήλ ήταν 22 ετών, η Θεοδώρα
έστειλε διάταγμα σε όλες τις
επαρχίες να στείλουν τις κα-
λύτερες κοπέλες για να δια-
λέξει ανάμεσα σε αυτές την
μέλλουσα γυναίκα του γιου
της. Η οσία Ειρήνη, μαζί με
την αδερφή της, οδηγήθηκε
στην Κωνσταντινούπολη. Στη
διαδρομή όμως, καθώς περ-
νούσαν από τον Όλυμπο της
Προύσας, έχοντας ακούσει ότι
εκεί ασκήτευε ο Μέγας Ιωαν-
νίκιος, θέλησε να τον συναν-
τήσει. Όταν ο άγιος Ιωαννίκιος
είδε την Ειρήνη σαν προορα-
τικός που ήταν της είπε: «Κα-
λώς ήλθες δούλη του Θεού,
Ειρήνη. Πήγαινε στην Βασι-
λεύουσα χαρούμενη, διότι η
Μονή του Χρυσοβαλάντου σε
χρειάζεται, να ποιμάνεις τις
παρθένους που βρίσκονται
εκεί». 

Όταν έφτασε στην Βασι-
λεύουσα, ο Θεός οικονόμησε
και ο βασιλιάς πήρε για γυναίκα
του μία άλλη κόρη λίγες μέρες
πιο πριν. Η οσία Ειρήνη μάλλον
χάρηκε παρά λυπήθηκε από
το γεγονός. Έτσι, πέρασε από
την Ιερά Μονή του Χρυσοβα-
λάντου και εντυπωσιάστηκε
τόσο, ώστε πήρε την μεγάλη

απόφαση να παραμείνει σε
αυτή. Έτσι απέρριψε τις κο-
σμικές δόξες, γύρισε στην πα-
τρίδα της, πούλησε τα υπάρ-
χοντά της, βοηθώντας πολλούς
φτωχούς και τα υπόλοιπα χρή-
ματα τα εναπόθεσε στη μονή.
Έγινε μοναχή και η ζωή της
μέσα στο Μοναστήρι υπήρξε
πολύ ασκητική και άγια. Ήταν
η υποτακτική της ηγουμένης
και βοηθούσε σε όλες τις ανάγ-
κες του Μοναστηριού.

Όταν αρρώστησε η ηγουμέ-
νη, η οσία Ειρήνη ασχολήθηκε
με κάθε δύσκολη εργασία και
βοηθούσε πνευματικά τις άλλες
μοναχές. Για τρία χρόνια αγω-
νιζόταν πολύ πνευματικά, προ-
καλώντας τον φθόνο του δια-

βόλου. Ο πειρασμός ερχόταν
με διάφορες μορφές στην Ει-
ρήνη, αλλά τους νικούσε πάντα
με το σημείο του Σταυρού και
επικαλούμενη τον Κύριο και
τους Αγίους. Όταν η ηγουμένη
αρρώστησε ακόμη χειρότερα,
κάλεσε όλες τις μοναχές και
στη διαθήκη της όρισε την οσία
Ειρήνη ως νέα ηγουμένη. Η
οσία Ειρήνη στην αρχή αρνή-
θηκε, αλλά στο τέλος δέχτηκε
για το καλό της Μονής. Μετά
την κοίμηση της ηγουμένης, η
οσία Ειρήνη ανέλαβε την ηγου-
μενία σε ηλικία μόλις 20 χρο-
νών. Με τις πνευματικές της
διδασκαλίες ωφελήθηκε πολύς
κόσμος και πολλές νέες κοπέ-
λες έγιναν μοναχές στο Μο-
ναστήρι. Ο Θεός μάλιστα, την
προίκισε με το προφητικό και
θαυματουργικό χάρισμα. Έτσι
δια της προσευχής της, απάλ-
λαξε πολλούς από τα δαιμόνια.
Ο Πατριάρχης Μεθόδιος ο
Ομολογητής, χειροτόνησε την
οσία Ειρήνη Διάκονο της Με-
γάλης Εκκλησίας.

Η οσία Ειρήνη απευθυνόμενη
προς τις μοναχές, είπε: «Αδερ-
φές εν Χριστώ, τίμια αφιερω-
μένες στον Θεό. Με την πα-
ραχώρηση του Θεού με κάνατε
ηγουμένη σας και γι’ αυτό σας
παρακαλώ να υπακούτε με τα-
πείνωση για να τηρούμε τους νόμους και τους κανόνες της Μονής, γιατί η μοναχική κούρα

χωρίς υπακοή είναι, όπως και

η πίστη χωρίς έργα, νεκρή. Ο

Κύριος έταξε βασιλεία Ουρα-

νών για λίγο κόπο που κάνουμε

με νηστείες, αγρυπνίες και προ-

σευχές, για να είμαστε μαζί με

τις Φρόνιμες Παρθένες (και

όχι με τις Μωρές Παρθένες),

επειδή τρυφή κι εγκράτεια, τα-

πείνωση και αλαζονεία, δεν

μπορούμε να τα έχουμε μαζί,

ας μισήσουμε τα πρόσκαιρα

για να απολαύσουμε τα αιώνια,

επειδή οι ψυχικές απολαύσεις

είναι προτιμότερες από τις σω-

ματικές».

Έτσι η οσία Ειρήνη η Χρυ-

σοβαλάντου λόγω του προ-

ορατικού χαρίσματος, γνώριζε

τους λογισμούς των αδελφών

της, ώστε πριν αμαρτήσουν

και κολαστούν, φανέρωνε σε

αυτές τις αμαρτίες που σκε-

φτόντουσαν και αυτές τις απέ-

φευγαν. Ο Θεός την τίμησε

προσφέροντάς της να φάει

μήλα από τον Παράδεισο με

θαυμαστό τρόπο. Προαισθάν-

θηκε τον θάνατο της και σε

ηλικία των 103 ετών, το 927,

απεβίωσε ειρηνικά. Η οσία Ει-

ρήνη η Χρυσοβαλάντου βοη-

θάει τα ζευγάρια με προβλή-

ματα γονιμότητας και τις εγ-

κυμονούσες με επαπειλούμενη

εγκυμοσύνη. Η Εκκλησία μας

εορτάζει και τιμά τη μνήμη της

στις 28 Ιουλίου. 

«Βασιλείας γήινους πάλαι

ουκ έτυχες, αλλ’ άφθαρτων

στεφάνων νυν σε ηξίωσεν, ο

Νυμφίος σου Χριστός ο ωραι-

ότατος ω καθιέρωσας σαυτήν,

όλη καρδία και ψυχή, Ειρήνη

Οσία Μήτερ, Χρυσοβαλάντου

η δόξα, ημών δε προσφυγή

και βοήθεια»

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Οσία Ειρήνη η Χρυσοβαλάντου

η εκ Καππαδοκίας
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Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Anatolikathsorthodoxias.blog
spot.com

A
υτό σημαίνει «Χαρά-
λαμπος»: Να λάμπεις
από χαρά. Κι ο Χά-

ρης, που ήδη είχε τελειώσει
την Δ' Δημοτικού και πρώτη
φορά ήλθε φέτος στην κα-
τασκήνωση, ήταν ένα παιδί
γεμάτο χαρά, σπιρτάδα, όλο
ζωντάνια! Πρώτος στα πει-
ράγματα, εύκολος στις γνω-
ριμίες, θαρρετός στον λόγο
και πάντα χαμογελαστός,
έκανε αισθητή την παρουσία
του από την πρώτη κιόλας
ημέρα.

Ο Ομαδάρχης που τον ανέ-
λαβε, κατάλαβε ότι δεν θα
ήταν εύκολη υπόθεση η έν-
ταξή του μέσα στην ομάδα
και η πειθαρχία του σε κοι-
νούς κανόνες. Ωστόσο δεν
ήταν ούτε το πρώτο ούτε το
τελευταίο ζωηρό παιδί που
είχε συναντήσει. Θυμήθηκε
τη συμβουλή του Αρχηγού,
που είχε μεγάλη εμπειρία σε
θέματα αγωγής: «Κάθε παιδί
έχει τα δικά του χαρίσματα,
κρύβει έναν πολύτιμο θησαυ-
ρό. Εύκολα μπορούμε να του
βάλουμε μία ετικέτα, να το
χαρακτηρίσουμε "ζωηρό" ή
"ατίθασο", με αποτέλεσμα να
μην ασχοληθούμε ουσιαστικά
μαζί του. Το ζητούμενο όμως
δεν είναι να βάλουμε κανόνες
και να επιτηρούμε απλά για
να δούμε ποιος τους τηρεί
και ποιος παρεκκλίνει, αλλά
να πλησιάσουμε το κάθε παι-
δί και να ανακαλύψουμε τον
κρυμμένο θησαυρό των χα-
ρισμάτων του. Ιδιαιτέρως
οφείλουμε να ενδιαφερθούμε

για το παιδί που δείχνει πιο
ζωηρό, ώστε να διακρίνουμε
τι είναι αυτό που το κάνει
απείθαρχο και αναλόγως να
το βοηθήσουμε»...

«Καλά είναι όλα αυτά στη
θεωρία· στην πράξη να δούμε
τι θα γίνει με τον Χάρη», σκέ-
φτηκε ο Δημήτρης που τον
αξίωνε ο Θεός και φέτος να
προσφέρει εθελοντικά στην
εκκλησιαστική Κατασκήνωση
της περιοχής του. Έκανε τον
σταυρό του και καθώς έγινε
Αγιασμός την πρώτη ήμερα
της Κατασκήνωσης, προσευ-
χήθηκε μυστικά να τον φω-
τίσει ο Θεός και να τον οδηγεί
σε κάθε βήμα...

Οι μέρες κύλησαν ευχά-
ριστα, κι ας ήταν μεγάλος ο
κόπος για τα στελέχη της
Κατασκήνωσης. Ο Χάρης,
τελικά, δεν ήταν τόσο δύ-
σκολο παιδί όσο φαινόταν.
Ο υπομονετικός Ομαδάρχης
κατόρθωσε να διοχετεύσει
τη ζωηράδα τού μικρού κα-
τασκηνωτή στις ποικίλες
δραστηριότητες πού πρό-
σφερε το καθημερινό πρό-
γραμμα. Συχνά τον έπαιρνε
κοντά του σε διάφορες μι-
κροδουλειές και τον φιλοτι-
μούσε λέγοντάς του: «Χάρη,

εσύ είσαι το δεξί μου χέρι.
Χωρίς εσένα, τι θα έκανα;»...

Έφτασε λοιπόν κι η τελευ-
ταία ημέρα. Τι ήταν όμως
αυτό πού συνέβη στον μικρό
Χαράλαμπο;.. Το πρόσωπό
του σκοτείνιασε. Έχασε τη
λάμψη της χαράς που ακτι-
νοβολούσε. Τα παιδιά τον εί-
δαν να απομονώνεται και να
κλαίει. Τον πλησίασε ο καλός
Ομαδάρχης:

-Τι συμβαίνει, Χάρη; Σε πεί-
ραξε κανείς;...

Δεν πήρε απάντηση. Ο Χά-
ρης έκλαιγε απαρηγόρητος.
Κάποια στιγμή στράφηκε και
είπε:

-Κύριε, δεν θέλω να πάω
σπίτι. Μπορώ να μείνω εδώ
να σας βοηθάω;

-Μα, κι εμείς θα φύγουμε,

Χάρη.
-Να έλθω μαζί σας. Δεν

θέλω να πάω σπίτι. Στο σπίτι
όλοι με μαλώνουν. Η μητέρα
μου συνέχεια κάνει παρατη-
ρήσεις κι ο πατέρας σταματά
να φωνάζει, μόνο όταν είναι
βραχνιασμένος. Δεν τους αν-
τέχω!

-Ηρέμησε, Χάρη. Το από-
γευμα που θα έλθουν οι γο-
νείς σου να σε πάρουν, θα
φροντίσω να είμαι μαζί σου
για να τους μιλήσω. Θέλω
να τους ευχαριστήσω γιατί
με βοήθησες πολύ όλες αυ-
τές τις μέρες. Τι είπαμε;...
Εσύ ήσουν το δεξί μου χέρι!
Γιατί να μη γίνεις και το δεξί
χέρι των γονέων σου;... Ίσως
δεν έχουν καταλάβει ακόμη
πόσα πράγματα μπορείς να
κάνεις. Σύντομα θα το κατα-
λάβουν...

* * *
Δεν είναι απίθανο, είτε ως

γονείς είτε ως παιδαγωγοί,
να βρεθούμε αντιμέτωποι με
ζωηρά και ατίθασα παιδιά.
Μερικά παιδιά, είτε λόγω ιδιο-
συγκρασίας είτε εξαιτίας κά-
ποιων επιδράσεων από το
περιβάλλον τους, είναι υπερ-
κινητικά και δεν συμμορφώ-
νονται εύκολα με τις απαιτή-
σεις των μεγάλων. Κι αν οι
μεγαλύτεροι φέρονται από-
τομα και βίαια σ' ένα τέτοιο

παιδί, εκείνο τότε αντιδρά
ακόμη περισσότερο και δη-
μιουργείται ένας φαύλος κύ-
κλος: Όσο μαλώνουν το παι-
δί, τόσο πιο αντιδραστικό γί-
νεται κι όσο εκείνο αντιδρά
τόσο περισσότερο το μαλώ-
νουν. Αλλά πώς μπορεί να
θεραπευθεί μια τέτοια κατά-
σταση;

Το πρώτο που χρειάζεται
είναι να αγαπήσουμε ξεχω-
ριστά το κάθε παιδί. Η αγάπη
μας δεν πρέπει να εξαντλείται
μόνο στα ευάγωγα παιδιά
που ακολουθούν εύκολα τις
οδηγίες μας και πειθαρχούν
στους κανόνες που ορίζουμε.
Το θέμα είναι να αγαπήσουμε
ακόμα και τα παιδιά που μας
μιλούν με αυθάδεια, μας προ-
σβάλλουν και δεν υπακούν.
Κάθε παιδί έχει μοναδική αξία
και σπουδαία χαρίσματα και
δεν πρέπει να το κατακρί-
νουμε από την εξωτερική του
συμπεριφορά. Άλλωστε συμ-
βαίνει συχνά να βλέπουμε
παιδιά τα οποία μας κούρα-
ζαν υπερβολικά με την ζωη-
ράδα και τον αυθορμητισμό
τους, αργότερα τα ίδια να
μας εκπλήττουν και να μας
χαροποιούν με την πρόοδο
και την εξέλιξή τους. Ας μην
αδικούμε λοιπόν κανένα παι-
δί. Όλα δικαιούνται την αγά-
πη μας.  

Για να μη μένουμε όμως
μόνο στην επιφάνεια είναι
απαραίτητο κι ένα δεύτερο
στοιχείο στην προσέγγιση
των ζωηρών παιδιών: Να τα
γνωρίσουμε βαθύτερα, να
διακρίνουμε τα χαρίσματά
τους και με τέχνη και διάκρι-
ση να αξιοποιήσουμε τον δυ-
ναμισμό τους. Να προσπα-
θήσουμε να κατευθύνουμε
τη ζωντάνια τους σε δημι-
ουργικές δραστηριότητες
και, όταν όλοι τα κατηγορούν
και τα απορρίπτουν ως τα
«κακά παιδιά», εμείς να τα
βοηθήσουμε να αισθανθούν
ότι χαιρόμαστε την παρουσία
και τη συνεργασία τους.

Τέλος, ένας πρακτικός τρό-
πος για να φιλοτιμήσουμε τα
ζωηρά παιδιά είναι ο έπαινος.
Ο έπαινος ωφελεί πολύ πε-
ρισσότερο το παιδί απ' ό,τι
η επίπληξη και η τιμωρία. Ας
φροντίζουμε λοιπόν η επι-
κοινωνία μας με τα παιδιά
να μην εξαντλείται στις επι-
πλήξεις, αλλά να περιλαμ-
βάνει τον δίκαιο έπαινο, την
απαραίτητη ενθάρρυνση και
γενικότερα την ανακάλυψη
και ανάδειξη των θετικών
στοιχείων της προσωπικότη-
τάς τους.

Το πιο σημαντικό βέβαια
είναι να ζητούμε την Χάρι
και τον φωτισμό του Θεού,
διότι κάθε ψυχή είναι ένας
ολόκληρος κόσμος και το να
δώσεις την κατάλληλη αγωγή
αποτελεί «τέχνη τεχνών και
επιστήμη επιστημών».

Οσία Ειρήνη Ηγουμένη της Μονής Χρυσοβαλάντου

ΜΙΛΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΑΣ

«Δεν θέλω να πάω στο σπίτι!»

Του Γεωργίου Δ. Κατσικά
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

5 2 8 1 4 3 9 7 6

6 3 9 5 2 7 1 4 8

1 4 7 9 8 6 2 3 5

3 1 5 2 7 8 6 9 4

8 9 4 6 3 1 5 2 7

7 6 2 4 9 5 3 8 1

2 5 3 7 6 4 8 1 9

9 7 1 8 5 2 4 6 3

4 8 6 3 1 9 7 5 2

4 7 2

5 8 6 3

9 5

2 1

5 6 4

1 9 7 8 3

9 2 1

4 7

6 3 8

ΚΡΙΟΣ: Πέραν των ευκαιριών για μια σχέση
με αξιώσεις που προσφέρει στους ελεύθε-
ρους Κριούς, δημιουργεί και πολύ καλές συν-
θήκες για όσους ήδη έχουν βρει τον άνθρωπο
τους, αφού εντείνει το πάθος και την αισιο-
δοξία και δημιουργεί μια αίσθηση ασφαλεί-
ας για να κάνετε παραπάνω βήματα σε
αυτή τη σχέση.

ΤΑΥΡΟΣ: Μπορείς μέχρι τις 21 Αυγούστου
να βρεις τρόπους για να απολαύσεις τις στιγ-
μές με τα αγαπημένα σου πρόσωπα, ενώ πι-
θανότατα θα θελήσεις να ανανεώσεις το
χώρο που ζεις και να τον κάνεις πιο όμορ-
φο.

ΔΙΔΥΜΟΙ: Το πέρασμα της Αφροδίτης σε
βοηθάει να προωθήσεις και να επωφεληθείς
από εμπορικές δραστηριότητες και άλλες
επιχειρηματικές συμφωνίες, ενώ αν οι κα-
λοκαιρινές σου διακοπές είναι μπροστά
τότε τα πράγματα είναι πολύ καλά, αφού γε-
νικά ευνοούνται τα ταξίδια το επόμενο διά-
στημα.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Συναισθηματικά όμως θα νιώθεις
πιο ισορροπημένος είτε βρίσκεσαι σε σχέ-
ση, είτε όχι, πράγμα πολύ σημαντικό μετά από
μια περίοδο εκλείψεων που σου έφερε πολ-
λά σκαμπανεβάσματα. Α.

ΛΕΩΝ: Οι μνηστήρες θα είναι πολλοί είτε
έχεις σχέση, είτε όχι, αφού μέχρι τις 21 Αυ-
γούστου που θα παραμείνει στο ζώδιο σου
θα τρέμουν και τα πεζοδρόμια στο πέρασμα
σου. 

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η Αφροδίτη περνάει στο Λέον-
τα και θα έχεις την ευκαιρία να κάνεις έναν
απολογισμό των επιλογών σου είτε στα
προσωπικά σου, είτε στα επαγγελματικά προ-

κειμένου να μην επαναλάβεις κάποια λάθη.

ΖΥΓΟΣ: Η Αφροδίτη σου δίνει διάθεση να κοι-
νωνικοποιηθείς και να έρθεις κοντά σε
αγαπημένους φίλους. Είναι επίσης η περίο-
δος που σου έλεγα πριν καιρό ότι θα μπο-
ρέσεις να δώσεις απαντήσεις στα διλήμμα-
τα που έχεις σχετικά με το ποιοι θα είναι οι
επόμενοι στόχοι σου.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Αν βρίσκεσαι σε ένα ανταγωνι-
στικό περιβάλλον είναι η στιγμή που μπορείς
να προβάλλεις τα ταλέντα σου και να είσαι
εσύ αυτός που θα πιει στο τέλος το νερό της
πηγής. .

ΤΟΞΟΤΗΣ: Υπέροχη όμως περίοδος και για
τα ερωτικά σου, αφού γνωρίζεις ανθρώπους
οι οποίοι σε κάνουν να δεις αλλιώς κάποι-
ες πτυχές της ζωής, ενώ είναι και το τέλειο
διάστημα για ταξίδια.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το επόμενο διάστημα θα δεις
το πάθος να επανέρχεται στο κρεβάτι σου,
γεγονός που σου δίνει τη δύναμη να ξεπε-
ράσεις για πλάκα εμπόδια που σε αντίστοι-
χη φάση θα μπορούσες να τα δεις σαν απρο-
σπέλαστα.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Ενδεχομένως να προκύψουν
σχέσεις με πολύ καλές προοπτικές. Καλή πε-
ρίοδος όμως και για να παρουσιάσετε τη δου-
λειά σας στον κόσμο, αφού γενικότερα τυγ-
χάνετε της αποδοχής και της θετικής διά-
θεσης των άλλων απέναντι σας.

ΙΧΘΕΙΣ: Παράλληλα, ευνοεί και όσους ψά-
χνουν εργασία, ενώ είναι πολύ καλό διάστημα
αν θέλεις να υιοθετήσεις έναν πιο υγιή τρό-
πο ζωής, κόβοντας κάποιες κακές συνήθει-
ες και προσέχοντας τη διατροφή σου.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Πιάζα-Οδ. Καλαμπάκας
Παπαθανασίου Αφοί-Οδ.
Μετεώρων
Ευθυμίου-
Οδ. Τρικάλων-Λαρίσης
Παππάς-Οδ. Πύλης
Ιωάννου-Οδ. Κονδύλη
Κωτούλας Παν.
-Οδ. Λαρίσης
Ντόκος-Οδ. Καρδίτσης
Σαλταγιάννης
-Οδ. Ριζαριού
Νταούλας-Οδ. Πύλης
Σιούλης-Οδ. Καρδίτσης
Λιάπης
-Οδ. Τρικάλων-Καλ/κας
Νταϊλιάννης
-Οδ. Καλαμπάκας
Αρβύθης-Οδ. Πύλης
Σταυρόπουλος
-Οδ. Καρδίτσης
Νταϊλιάννη-Οδ. Λαρίσης
Στραπάτσας-Κόκκινος
Πύργος
Τσιανατέλης-Οδ. Ιωαννί-

νων
Βουτσελάς-Οδ. Καρδίτσης
Ανυφαντής-Πηγή
Βότσιος-Μέλιγος
Καλαμπανίδας-Αγ. Βησσα-
ρίωνας
Καλαντσής-Πηγή
Καλκαντέρας-Φήκη
Καραντάκος-Δροσερό
Κωλέτσιος-Πύλη
Κωτούλας-Μεγαλοχώρι
Λαόπουλος-Φανερωμένη
Μερεντίτης-Πύλη
Μπαρτζίγκας-Φήκη
Οικονόμου
-Μικ. Κεφαλόβρυσο
Πανάγος-Πύλη
Παπαβασιλείου
-Μεγ. Κεφαλόβρυσο 
Παππά-Χρυσαυγή
Πρεβέντας
-Μεγ. Κεφαλόβρυσο
Σκρέκας-Μεγάρχη
Τζέλης-Μεγαλοχώρι
Τουρτούνης-Ρίζωμα

Τσεκούρας-Γλίνος
Μπαλάφας Γεώργιος
-Παραπόταμος
Μπαλάφας Γεώργιος 
Μ. Καλύβια
Κουβελάς-Γόμφοι
Τσιάκας-Γόμφοι
Τσιόγκας-Φωτάδα
Τσιούτσιας-Αγ. Κων/νος
Τσόγιας-Ρίζωμα
Κατσάνας-Μ.Καλύβια

Δευτέρα 29

Πιάζα-Οδ. Καλαμπάκας
Τσιανατέλης
-Οδ. Ιωαννίνων
Γιώτας-Παλαιόπυργος
Γιώτας-Πρίνος
Οικονόμου-Λυγαριά
Κανάτας-Πύλη
Παπαποστόλου-Νομή
Παππά-Χρυσαυγή
Τσεκούρας-Γλύνος
Τσιάκας-Γόμφοι

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 27529

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55 αν-
ταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46. ΑΠΟ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ. 16.17
απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35 απευθ. 21.14
απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11. 08.35. 17.48. 21.14
ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30. 07.56. 13.03. 19.10.
20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313 51100-

110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγγελία Πυρ-

καγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής 46248, Tμήμα

Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’ βάθμια Eκ/ση 46314,
B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281, 1050, ΔEYAT 76711-
13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί 18300 (από σταθερά
ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προστεθεί κωδικός) ισχύουν
και τα εξής: 22111, 33111, TAXI Πύλης 24340 22446, Φορ-

τοταξί 70222, Tρίκυκλα 25111. KAΛAMΠAKAΣ
(24320): Δημαρχείο 22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί

2431022022, KTEΛ 22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική

22999, ΔEH 22288, Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ
(24340): Δημαρχείο 22313, Kέντρο Yγείας 22870,
Aστυνομία 22277, ΔEH 41255. ΦAPKAΔONAΣ
(24330): Δημαρχείο 29023, Kέντρο Yγείας 22570,
Aστυνομία 63030, OTE 22099, Πυροσβεστική 61199,
61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

OΡΙΖΟΝΤΙΑ

1. «Μήτε στ'... χολή, μήτε στ'
αδέρφια μάχη», λέει μια

παροιμία μας.

2. Χαρακτηριστική η στολή
τους.

3. Από μία αιτιατική
ακολουθείται - Αποτελεί και το
αίτιο των αισθήσεων - Από την

άκρη μία... άκρη.

4. Αρχαία σικελική πόλη -
Εργο του «Η κόψη του ξυραφιού».

5. Εισάγει ερωτηματικές προτάσεις - Το
πρωινό στρατιωτικό εγερτήριο.

6. Δεν τους χαρακτηρίζει η εγκράτεια
(αιτ.).

7. Βασιλιάς τους υπήρξε και ο Κροίσος
(γεν.) - Συντομογραφία νοσηλευτικού μας

ιδρύματος.

8. Το όνομα του έχει η 3η συμφωνία του
Σούμαν, στην αιτιατική (αντιστρ.) -Ο...

άκρως εχέμυθος.

9. Απαραίτητο για το ταχίνι - Στον αιώνα
αυτό πέθανε ο Βιβάλντι (αντιστρ.).

ΚΑΘΕΤΑ

1. Δεν πρέπει να συγχέεται με τον εχθρό.

2. Κάτι που συχνά... υποτιμάται.

3. Γειτονικά στο αλφάβητο - Τον

χαρακτηρίζει μία ευχάριστη ιδιότητα (καθ.).

4.  Βιομηχανική περιοχή της Κεντρ.
Ευρώπης-Προσδιορίζει χρονικά.

5. Επίρρημα σχετικό με τρόπο καθίσματος.

6. Και για τα φίδια αναφέρεται (αιτ.) -
Ομόηχα φωνήεντα - Αρχή ερώτησης.

7. Γραφή του αριθμού 440 - Και από
κακοποιό χρησιμοποιείται.

8. Διώκτης Χριστιανών -Οδηγός στο
σκοτάδι.

9. Δεν λαμβάνονται υπόψη.

ΛΥΣΗ (27-7-2019)

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΔΟΝΑΚΙΑ 2. ΟΜΟΛΟΠΑΣ 3.
ΚΑΤΑΞΑΝΘΗ 4. ΙΔΑΣ - ΡΕΩ 5. ΜΑ - ΚΑΤΙΑ

6. ΜΑΣ 7. ΣΙΑ - ΚΑΔΟΙ 8. ΑΡΑΠΟΣΙΤΙ 9.
ΑΝΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΘΕΤΑ: 1. ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 2.

ΟΜΑΔΑ - ΝΤΙ 3. ΝΟΤΑ - ΜΑΙΑ 4. ΑΛΑΣΚΑ -
ΣΣ 5. ΚΟΞ - ΑΣΚΟΤ 6. ΤΡΑΓΙ - ΑΠΑ 7.

ΑΙΝΕΙΑΔΑΣ 8. ΑΘΩΑ - ΟΡΗ 9. ΙΣΗ - ΑΙΑΣ

ΘΕΡΙΝΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ- 3d

Digital Cinema 

& Dolby

στο Μύλο

Ματσόπουλου

μαγευτικό περιβάλλον,

ψηφιακή εικόνα & ήχος,

άνετα καθίσματα, 

αναψυκτήριο.

Τηλ. 24310 20090

Ώρες προβολών: 

Καθημερινά 21.45

Τιμές εισιτηρίων: 

Γεν. είσοδος 5 €.

φοιτητικό-μαθητικό

21-24/7

Το Πράσινο Βιβλίο 

Δραματική κομεντί 

130’ Κ12

25-29/7

Η κομπίνα 

Κωμωδία 94’ Κ12

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

Επιστρέφει η ταινία

με ρεκόρ εισιτηρίων

“Ο ΒΑΣΙΛΙΑΣ ΤΩΝ

ΛΙΟΝΤΑΡΙΩΝ”

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

Προβάλλεται το νέο

καθηλωτικό θρίλερ

“ΟΙ ΝΕΚΡΟΙ ΔΕΝ

ΠΕΘΑΙΝΟΥΝ”
Για τις ώρες στο 78775

8 το πρωί – 2 το

μεσημέρι 

και 5 το απόγευμα

έως

 9 το πρωί της

επομένης 

ΤΣΕΛΙΟΣ ΣΩΤΉΡΗΣ 

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 83

2431028133

8πμ-23μμ

ΣΑΚΚΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ

2431023780 

06:50 Καλοκαιρινή Ενημέρωση
09:50 Απευθείας
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Για την Ελλάδα...
14:30 Ώρα Ελλάδας
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
15:55 Άλλη Διάσταση
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Δελτίο στη

Νοηματική - Αθλητικά - Καιρός
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:30 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
18:45 Μπροστά στα Γεγονότα
20:50 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:15 Πολιτική Επικαιρότητα
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Εκπομπή - Ντοκιμαντέρ
02:05 Γραφή Καθαρή

07:00 Ο Θησαυρός της Βαγίας Ε4 (Ε)
08:00 Θεία Λειτουργία
10:30 Φωτεινά Μονοπάτια Κ2 (Ε)
11:30 Εν Συνόλω
13:00 Τοπικές Κουζίνες Ε2 (Ε)
14:00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού

Στίβου - Gwangju 2019 (Ζ)
16:40 Ροζ Πάνθηρας Ε18 (Ε)
18:00 Art Week (Ε)
19:00 Τα Στέκια Κ3
20:00 Αθήνα-Θεσσαλονίκη Ε4 (Ε)
21:00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ5 Ε3 (Ε)
22:00 Οι Γενναίοι της Σαμοθράκης
23:30 The Affair Κ1 Ε9 (Ε)
01:30 Art Week
02:30 Αθήνα-Θεσσαλονίκη Ε4 (Ε)

07:30 Άγρια Ελλάδα (Ε)
08:00 Φεστιβάλ Waldbuhne 2016 (Ε)
10:00 Ο Τόπος της Καρδιάς μας
12:00 Χαρά Θεού Κ4 (Ε)
13:00 Ειδήσεις
13:30 Κυριακή στο Χωριό Κ3 (Ε)
15:00 24 Ώρες Ελλάδα Κ3 Ε10 (Ε)
16:00 Το Παιχνίδι της Μοίρας
17:30 Run Greece
18:00 Αντιδραστήριο Κ4 Ε8 (Ε)
19:00 Ειδήσεις
19:30 Animated... Φιλόσοφοι Ε3 (Ε)
20:00 Απόψε Κάνεις Μπαμ Κ3 Ε8
21:00 Η Μαμά 'Eχει Άδικο Ε2 (Ε)
22:00 Το Μαύρο Τετράγωνο Ε6 (Ε)
22:30 Το Θεώρημα Μηδέν
00:30 Ντέβιντ Μπόουι-Ο Ζίγκι Στάρνταστ

και οι Spiders From Mars
02:00 Beatbox και Αερόφωνα-Νίκος

Δημηνάκης

07:00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε)
08:00 Της Ελλάδος τα Παιδιά Ε12 (Ε)
09:00 Thrive
09:45 Μια Ζωή Κ2 Ε64
10:45 Το Καφέ της Χαράς Κ3 Ε23 (Ε)
13:00 ANT1 News
13:45 Κωνσταντίνου και Ελένης Κ2 Ε31
(Ε)
16:00 Εκείνες κι Εγώ (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη Νοηματική

Γλώσσα
17:15 Είκοσι Γυναίκες κι Εγώ

19:30 ANT1 News
20:45 Καράτε Κιντ 3
23:00 Η Ανακατώστρα
01:15 Οικόπεδο 12

07:30 Τομ και Τζέρι
08:00 Κλίο και Κουκίν
08:30 Πέππα, το Γουρουνάκι
08:45 Η Μία κι Εγώ
09:15 Κουταβοφιλαράκια
09:45 Μπόμπι και Μπιλ
10:15 Σον, το Πρόβατο
10:45 Μαλλιά Κουβάρια: Η Σειρά
11:15 Barbie Dreamhouse Adventures
12:00 Wacky Races!
12:30 Wabbit: New Looney Tunes
12:50 Μπετόβεν: Το Κυνήγι του Θησαυρού

(Beethoven's Treasure Tail)
15:00 Star News
15:30 Τα Φιλαράκια Κ7 Ε2
17:00 Life is a Beach
17:30 Mom Κ4 Ε3
18:40 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:50 House Κ2 Ε11
19:50 Star News
23:10 Η Λίζα και 'Oλοι οι Άλλοι
01:45 Jarhead

07:00 Σοφία, η Πριγκίπισσα
08:00 Νόστιμη Γη (Ε)
09:00 Για Πάντα Φίλες Κ2 Ε26 (Ε)
10:00 Οδηγός Καλής Ζωής (Ε)
11:00 Μου το Κρατάς Μανιάτικο Ε6 (Ε)
12:00 Πήρα Κόκκινα Γυαλιά Ε6 (Ε)
13:00 Ειδήσεις
13:50 60' Ελλάδα (Ε)
15:50 Ξύπνα Βασίλη
17:50 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
18:00 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Το Σόι σου Κ1 Ε16 (Ε)
21:00 Στα Ίχνη του Χαμένου Θησαυρού
23:20 Snake Eyes
01:20 Μυστική Πράκτορας

06:00 Καλημέρα με τον Γιώργο Αυτιά
10:00 Οι Γλυκές Αλχημείες Ταξιδεύουν
11:00 Happy Traveller (Ε)
12:00 Food n' Friends
13:00 dot. (Ε)
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
14:40 Η Κόρη Μου (Ε)
16:10 The Tourίστες
17:15 Δελτίο στη Νοηματική
17:30 Ανατριχίλες
19:30 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
20:50 Σκοτεινός Κώδικας
23:15 WWE - Smackdown Live
01:30 S.W.A.T.

07:00 Revenge Body (Ε)
08:00 Top Story (Ε)
09:40 Η Σιδηρά Κυρία
11:45 Passenger (Ε)
12:50 Open Sport
14:00 Open News
14:30 'Oλα... Λάθος
17:00 Open News στη Νοηματική
17:15 Ο Ταξιτζής

18:55 Open News
20:00 Το Πιο Λαμπρό Μπουζούκι
22:00 Χάος
00:15 Kill Bill Volume 2
02:45 Scary Movie, 3

07:00 Τηλεαγορές
08:00 Κοινωνία και Πολιτισμός (Ε)
09:00 Τηλεαγορές
16:00 Κόντρα και Ρήξη
17:00 Τηλεαγορές
19:00 Μύθος και Αλήθεια
20:00 Πας Μαγειρεύοντας
21:00 Δελτίο Ειδήσεων
21:10 Κόντρα και Ρήξη
22:10 Αχ Πατρίδα μου Γλυκιά!
23:30 Δυνατά και Ελληνικά
23:50 Δυνατά και Ελληνικά
00:30 Δελτίο Ειδήσεων (Ε)
01:00 Ρεπορτάζ στην Ελλάδα

07.00 Γεγονότα -Δελτίο Ειδήσεων(E)
07.30 Ντοκυμαντέρ «Φαιάκων γεύσεις»
08.30 “Πνευματική Θεσσαλία”
09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 Παιδικό πρόγραμμα «Σεβάχ»
11.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
12.00 Θεία λειτουργία
12.45 «Εδώ Θεσσαλία - Εδώ Ελλάδα»
14.45 Ελληνική ταινία «Ο διάβολος και η

ουρά του»
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 Τravel Guide (Ε)
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.40 Τελεμάρκετινγκ
19.00 Ελληνική ταινία «Εγκλημα στο

Κολωνάκι»
21.00 ΓΕΓΟΝΟΤΑ -ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
21.30 Τravel Guide (Ε)
22.30 Ντοκυμαντέρ «Κυκλάδες»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων

07.00 ASTRA MARKET
08.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
09.00 ASTRA MARKET
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.00 ASTRA MARKET
23.00 ΚΩΔΙΚΑΣ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT ZONE
04.30 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Δρόμοι της Παράδοσης
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 19.00 Κόντρα και Ρήξη
19.00 – 21.00 Ελληνική ταινία
21.00 – 23.00 Αθλητικές μεταδόσεις
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια



Σ
τα 50,41 ευρώ ανήλθε
το μέσο ημερομίσθιο
σε ασφαλισμένους με

πλήρη απασχόληση στο
σύνολο των κοινών
επιχειρήσεων και ο μέσος
μισθός ανήλθε στα 1.175,83
ευρώ. Στη μερική
απασχόληση, το μέσο
ημερομίσθιο και ο μέσος
μισθός διαμορφώθηκαν στα
23,25 ευρώ και στα 391,31
ευρώ, αντίστοιχα.

Αυτό προέκυψε, μεταξύ άλ-
λων, από την επεξεργασία των
«Αναλυτικών Περιοδικών Δηλώ-
σεων» (ΑΠΔ) που υποβλήθηκαν
για τον Ιανουάριο του 2019 και
από τις εγγραφές οι οποίες
έχουν ελεγχθεί, κατά το χρόνο
επεξεργασίας.

Σύμφωνα με τον Ενιαίο Φορέα
Κοινωνικής Ασφάλισης (ΕΦΚΑ),
υποβλήθηκαν και επεξεργάστη-
καν ΑΠΔ από 251.524 κοινές
επιχειρήσεις και 9.742 από οι-
κοδομοτεχνικά έργα. Ο αριθμός
των ασφαλισμένων οι οποίοι
έχουν δηλωθεί στις ΑΠΔ ανέρ-
χεται σε 2.068.274, εκ των οποί-
ων 2.035.736 σε κοινές επιχει-
ρήσεις και 32.538 σε οικοδομο-
τεχνικά έργα.

Δημογραφικά στατιστικά
στοιχεία

Οι άνδρες αντιπροσωπεύουν
το 53,63% των ασφαλισμένων
στο σύνολο των επιχειρήσεων
και το 52,90% στις κοινές επι-
χειρήσεις. Στους εργαζόμενους
με πλήρη απασχόληση στις κοι-
νές επιχειρήσεις, οι άνδρες αν-
τιπροσωπεύουν το 56,61%, ενώ
με μερική απασχόληση το
44,94%.

Στο σύνολο των επιχειρήσεων,

21,88% των ασφαλισμένων είναι
έως 29 ετών και 51,31% έως 39
ετών. Επίσης, 70,10% του συνό-
λου των ασφαλισμένων είναι ηλι-
κίας 25 έως 49 ετών, στις κοινές
επιχειρήσεις 70,21% και στα οι-
κοδομοτεχνικά έργα είναι
62,96%. Τέλος, στο σύνολο των
επιχειρήσεων, 19,80% των ασφα-
λισμένων είναι 50 έως 64 ετών,
στις κοινές επιχειρήσεις 19,58%
και στα οικοδομοτεχνικά έργα εί-
ναι 33,78%.

Στο σύνολο των ασφαλισμέ-
νων, 90,47% έχουν ελληνική υπη-
κοότητα, 1,48% άλλης χώρας
Ε.Ε. και 8,06% χώρας εκτός Ε.Ε..
Στους ασφαλισμένους στις κοι-
νές επιχειρήσεις, 91,11% έχουν
ελληνική υπηκοότητα, 1,46% άλ-

λης χώρας Ε.Ε. και 7,43% χώρας
εκτός Ε.Ε., ενώ τα αντίστοιχα πο-
σοστά στα οικοδομοτεχνικά
έργα είναι 50,49%, 2,46% και
47,05%.

Οι αλλοδαποί άνδρες αντι-
προσωπεύουν το 11,64% των
ασφαλισμένων ανδρών και οι
αλλοδαπές γυναίκες το 7,10%
των ασφαλισμένων γυναικών.

Στο σύνολο των αλλοδαπών
ασφαλισμένων, 51,16% έχουν
αλβανική υπηκοότητα. Στους αλ-
λοδαπούς άντρες, 52,11% είναι
αλβανικής υπηκοότητας, ακο-
λουθούν οι υπήκοοι του Πακι-
στάν με 11,65%, και του Μπανγ-
κλαντές με 5,54%.

Στις αλλοδαπές γυναίκες,
49,36%, είναι αλβανικής υπη-
κοότητας, ακολουθούν οι ασφα-
λισμένες βουλγαρικής υπηκοό-
τητας με 7,54% και ρουμανικής
με 7,14%.

Η οικονομική δραστηριότητα
των ασφαλισμένων έχει, ως εξής:

Στο σύνολο των ασφαλισμέ-
νων, 21,95% απασχολείται στον
κλάδο «Χονδρικό και Λιανικό Εμ-
πόριο», 13,04% στις «Μεταποι-
ητικές Βιομηχανίες» και 12,93%
στον κλάδο «Ξενοδοχεία και
Εστιατόρια». 22,33% των ασφα-
λισμένων με ελληνική υπηκοό-
τητα απασχολείται στο «Χονδρι-
κό και Λιανικό Εμπόριο», 12,43%
στις «Μεταποιητικές Βιομηχα-
νίες» και 11,90% σε «Ξενοδοχεία
και Εστιατόρια». 21,82% των

ασφαλισμένων με υπηκοότητα
άλλης χώρας Ε.Ε. απασχολείται
σε «Ξενοδοχεία και Εστιατόρια»,
16,36% στο «Χονδρικό και Λια-
νικό Εμπόριο» και 16,18% στη
«Διαχείριση Ακίνητης Περιου-
σίας».

Στους ασφαλισμένους αλβα-
νικής υπηκοότητας, 23,61% ερ-
γάζεται σε «Ξενοδοχεία και
Εστιατόρια», 19,71% στις «Κα-
τασκευές» και 17,93% στις «Με-
ταποιητικές Βιομηχανίες».

Στους υπόλοιπους αλλοδα-
πούς ασφαλισμένους, πλην αυ-
τών της Ε.Ε. και των Αλβανών
υπηκόων, 22,53% απασχολείται
στο «Χονδρικό και Λιανικό Εμ-
πόριο», 22,12% στις «Μεταποι-
ητικές Βιομηχανίες» και 21,66%
σε «Ξενοδοχεία και Εστιατόρια».

Από τους εργαζόμενους στις
«Κατασκευές», το 30,02% είναι
αλλοδαποί, ενώ στο συγκεκρι-
μένο κλάδο απασχολείται το
4,04% των ασφαλισμένων.

Από τους εργαζόμενους σε
«Ξενοδοχεία και Εστιατόρια», το
16,72% είναι αλλοδαποί, ενώ
στο συγκεκριμένο κλάδο απα-
σχολείται το 12,93% των ασφα-
λισμένων.

Ακόμη, από τους εργαζόμε-
νους στις «Μεταποιητικές Βιο-
μηχανίες», το 13,79% είναι αλ-
λοδαποί, ενώ στο συγκεκριμένο
κλάδο απασχολείται το 13,04%
των ασφαλισμένων.

Η κατηγορία επαγγέλματος
στην οποία απασχολείται ο με-
γαλύτερος αριθμός ασφαλισμέ-
νων στις κοινές επιχειρήσεις, εί-
ναι «Υπάλληλοι Γραφείου» με
ποσοστό 22,85%. 26,06% των
ασφαλισμένων με ελληνική υπη-
κοότητα είναι «Υπάλληλοι Γρα-
φείου», 21,34% είναι «Απασχο-
λούμενοι στην Παροχή Υπηρε-
σιών και ως Πωλητές σε κατα-
στήματα και υπαίθριες αγορές»,
ενώ 13,07% είναι «Ανειδίκευτοι
Εργάτες, Χειρώνακτες και Μι-
κροεπαγγελματίες». 29,19% των
ασφαλισμένων με υπηκοότητα
άλλης χώρας Ε.Ε. είναι «Ανειδί-
κευτοι Εργάτες, Χειρώνακτες
και Μικροεπαγγελματίες»,

22,23% απασχολούνται στην
«Παροχή Υπηρεσιών και ως Πω-
λητές σε καταστήματα και υπαί-
θριες αγορές» και 22,11% είναι
«Υπάλληλοι Γραφείου».

Οι ασφαλισμένοι αλβανικής
υπηκοότητας στη συντριπτική
τους πλειονότητα (49,67%) απα-
σχολούνται ως «Ανειδίκευτοι Ερ-
γάτες, Χειρώνακτες και Μικροε-
παγγελματίες», 21,84% απα-
σχολούνται στην «Παροχή Υπη-
ρεσιών και ως Πωλητές σε κα-
ταστήματα και υπαίθριες αγο-
ρές» και 9,88% ως «Ειδικευμένοι
Τεχνίτες». Σχετικά με τους υπό-
λοιπους αλλοδαπούς ασφαλι-
σμένους, πλην αυτών της Ε.Ε και
των Αλβανών υπηκόων, 43,41%
απασχολούνται ως «Ανειδίκευτοι
Εργάτες, Χειρώνακτες και Μι-
κροεπαγγελματίες», 21,25%
στην «Παροχή Υπηρεσιών και
ως Πωλητές σε καταστήματα
και υπαίθριες αγορές» και
11,79% ως «Υπάλληλοι Γραφεί-
ου».

Βασικά στοιχεία μηνιαίας
απασχόλησης

Στο σύνολο των ασφαλισμέ-
νων, η μέση απασχόληση είναι
21,30 ημέρες, στους ασφαλι-
σμένους στις κοινές επιχειρήσεις
21,42 και στους ασφαλισμένους
στα οικοδομοτεχνικά έργα 13,16.

Στο σύνολο των κοινών επι-
χειρήσεων, σε ασφαλισμένους
με πλήρη απασχόληση, το μέσο
ημερομίσθιο ανήλθε στα 50,41
ευρώ και ο μέσος μισθός στα
1.175,83 ευρώ. Αντίστοιχα, στη
μερική απασχόληση, ανήλθαν
στα 23,25 ευρώ και 391,31 ευρώ.
Στα οικοδομοτεχνικά έργα, το
μέσο ημερομίσθιο διαμορφώ-
θηκε στα 39,64 ευρώ και ο μέσος
μισθός στα 521,66 ευρώ.

Επισημαίνεται ότι στις κοινές
επιχειρήσεις η μέση απασχόλη-
ση και το μέσο ημερομίσθιο
έχουν υπολογιστεί για τις ασφα-
λιστέες ημέρες, ενώ στα οικο-
δομοτεχνικά έργα για τις πραγ-
ματοποιηθείσες ημέρες.

Στις επιχειρήσεις με λιγότε-
ρους από 10 μισθωτούς, το μέσο
ημερομίσθιο πλήρους απασχό-
λησης ανέρχεται στο 63,15%
του μέσου ημερομισθίου των
ασφαλισμένων σε επιχειρήσεις
με πάνω από 10 μισθωτούς, ενώ
ο μέσος μισθός ανέρχεται στο
60,63%.

Το μέσο ημερομίσθιο των γυ-
ναικών στις κοινές επιχειρήσεις

με πλήρη απασχόληση αντιπρο-
σωπεύει το 87,57% του αντί-
στοιχου ημερομισθίου των αν-
δρών, ενώ στη μερική απασχό-
ληση το 98,51%.

Σύγκριση βασικών
μεγεθών Ιανουαρίου

2019–Δεκεμβρίου 2018

Ο αριθμός των ασφαλισμέ-
νων στις κοινές επιχειρήσεις μει-
ώθηκε κατά 1,44%, στα οικοδο-
μοτεχνικά έργα κατά 14,94% και
στο σύνολο των επιχειρήσεων
κατά 1,69%.

Ο αριθμός των αλλοδαπών
ασφαλισμένων μειώθηκε κατά
3,75%.

Η μέση απασχόληση στις κοι-
νές επιχειρήσεις αυξήθηκε κατά
1,23%, στα οικοδομοτεχνικά
έργα μειώθηκε κατά 2,95% και
στο σύνολο των επιχειρήσεων
αυξήθηκε κατά 1,28%.

To μέσο ημερομίσθιο στις κοι-
νές επιχειρήσεις αυξήθηκε κατά
0,09% και στα οικοδομοτεχνικά
έργα κατά 3,04%.

Ο μέσος μισθός στις κοινές
επιχειρήσεις αυξήθηκε κατά
1,33% ενώ στα οικοδομοτεχνικά
έργα παρέμεινε σταθερός.

Σύγκριση βασικών
μεγεθών Ιανουαρίου

2019–Ιανουαρίου 2018

Ο αριθμός των ασφαλισμέ-
νων στις κοινές επιχειρήσεις αυ-
ξήθηκε κατά 5,72%, στα οικο-
δομοτεχνικά έργα αυξήθηκε
κατά 7,69% και στο σύνολο των
επιχειρήσεων αυξήθηκε κατά
5,75%. Ο αριθμός των ασφαλι-
σμένων αυξήθηκε στις κοινές
επιχειρήσεις με πλήρη απασχό-
ληση κατά 7,76%, ενώ με μερική
απασχόληση αυξήθηκε κατά
1,66%.

Ο αριθμός των αλλοδαπών
ασφαλισμένων αυξήθηκε κατά
5,63%.

Το ποσοστό των ασφαλισμέ-
νων γυναικών επί του συνόλου
των ασφαλισμένων αυξήθηκε
από 46,33% στο 46,37%.

Η μέση απασχόληση στις κοι-
νές επιχειρήσεις αυξήθηκε κατά
0,52%, και στα οικοδομοτεχνικά
έργα μειώθηκε κατά 1,35%.

Το μέσο ημερομίσθιο στις κοι-
νές επιχειρήσεις μειώθηκε κατά
0,23%, στα οικοδομοτεχνικά
έργα μειώθηκε κατά 1,69% και
στο σύνολο κατά 0,25%.

Ο μέσος μισθός αυξήθηκε
στις κοινές επιχειρήσεις κατά
0,27% και στα οικοδομοτεχνικά
έργα μειώθηκε κατά 3,01%.

Στις κοινές επιχειρήσεις με
πλήρη απασχόληση, το μέσο
ημερομίσθιο μειώθηκε κατά
0,55%, ενώ ο μέσος μισθός μει-
ώθηκε κατά 0,77%.
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CMYK

Σε προσιτές τιμές

ΑΚρIβοΣ ΔημHτρηΣ 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

ΕΦΚΑ: Στα 391,31 ευρώ ο μέσος

μισθός μερικής απασχόλησης



Eπικεφαλής Επιτροπής Εμ-
πειρογνωμόνων για τον έλεγ-
χο του καπνίσματος αναλαμ-
βάνει, με πρόταση της ηγε-
σίας του υπουργείου Υγείας,
ο καθηγητής, πνευμονολόγος
και διευθυντής του Ινστιτού-
του Δημόσιας Υγείας του Αμε-
ρικανικού Κολλεγίου Ελλά-
δος, κ. Παναγιώτης Μπεχρά-
κης.

Προχθές, ο υπουργός Υγεί-
ας Βασίλης Κικίλιας συναντή-
θηκε με τον κ. Μπεχράκη, ο
οποίος αποδέχθηκε την τιμη-
τική πρόταση του υπουργού
να τεθεί στο τιμόνι της Επι-
τροπής, που αναλαμβάνει την
άμεση κατάρτιση σχεδίου
δράσης για τη μείωση του
καπνίσματος και την καθολική
εφαρμογή του αντικαπνιστι-

κού νόμου. 
Σημειώνεται ότι η κυβέρνη-

ση, διά στόματος και του πρω-
θυπουργού Κυριάκου Μη-
τσοτάκη, έχει διαμηνύσει την
απόφασή της να εφαρμοστεί
πλήρως η απαγόρευση του

καπνίσματος σε κλειστούς δη-
μόσιους χώρους, αρχής γε-
νομένης από τα δημόσια κτί-
ρια και υπηρεσίες.

Δεν είναι η πρώτη φορά
που ο κ. Μπεχράκης έχει βρε-
θεί σε αυτή τη θέση. Και στις
προηγούμενες απόπειρες του
υπουργείου Υγείας για απα-
γόρευση του καπνίσματος σε
κλειστούς δημόσιους χώρους,
το 2008 και το 2010, είχε ανα-
λάβει συντονιστής της σχετι-
κής επιτροπής. 

Δεν έχει, δε, διστάσει να
στηλιτεύσει την ελληνική πο-
λιτεία, όταν εγκατέλειψε στα-
διακά την προσπάθεια, τη
στιγμή μάλιστα που υπήρχε
δηλωμένη θετική ανταπόκριση
του νόμου από το ευρύ κοινό.

Σημειώνεται ότι ο κ. Μπε-

χράκης είναι διευθυντής του
Ινστιτούτου Δημόσιας Υγείας
του Αμερικανικού Κολλεγίου
Ελλάδος, το οποίο ιδρύθηκε
τον Ιανουάριο 2016 και έχει ως
σκοπό την ανάπτυξη επιστη-
μονικών, ερευνητικών και εκ-
παιδευτικών δραστηριοτήτων
στον τομέα της Δημόσιας
Υγείας, την υποστήριξη της
πρωτοβουλίας Smokefree-
Greece, καθώς και όλων των
δραστηριοτήτων που υλοποι-
ούνται από το Ερευνητικό Ερ-
γαστήριο George D. Behrakis
της Ελληνικής Αντικαρκινικής
Εταιρείας σε εθνικό και διε-
θνές επίπεδο.

Κύριος στόχος του Ινστι-
τούτου είναι η μείωση του κα-
πνίσματος στην Ελλάδα, ειδι-
κά στις νεαρές ηλικίες, μέσω
πολλών δράσεων, όπως προ-
ληπτικές παρεμβάσεις στη
μαθητική κοινότητα, σε ειδικά
διαμορφωμένους εκπαιδευτι-
κούς χώρους σε Αθήνα, Θεσ-
σαλονίκη, Τεγέα, παραγωγή
έντυπου και ηλεκτρονικού εκ-
παιδευτικού υλικού και δω-
ρεάν διανομή του, πανελλήνια
μαθητικά συνέδρια και κύ-
κλους διαλέξεων.

Θ
έμα χρόνου είναι η
έκδοση της
ψηφιακής

σύνταξης, μετά το
αποτέλεσμα της χθεσινής
διυπουργικής σύσκεψης
μεταξύ των υπουργείων
Εσωτερικών, Εργασίας
και Ψηφιακής
Διακυβέρνησης, κατά τη
διάρκεια της οποίας
αποφασίστηκε η
επιτάχυνση της
διαδικασίας έκδοσης
συντάξεων, μέσω της
εισαγωγής του αριθμού
ΑΜΚΑ στη βάση
δεδομένων του
πληροφοριακού
συστήματος «Μητρώο
Πολιτών».

Σύμφωνα με το υπουργείο
Εργασίας, με αυτόν τον τρόπο,
τα πληροφοριακά συστήμα-
τα του υπουργείου και, συγ-
κεκριμένα, οι φορείς κοινωνι-
κής ασφάλισης, θα μπορούν
να λαμβάνουν την πληροφορία
και να ψηφιοποιούν όλα τα δε-
δομένα, προκειμένου να γίνε-
ται πλέον αυτοματοποιημένα
και σε ελάχιστο χρόνο η έκ-

δοση της ψηφιακής σύντα-
ξης.

Στο πλαίσιο αυτό, αναμένε-
ται να κατατεθεί άμεσα σχετι-
κή διάταξη σε νομοσχέδιο,
που θα καθιστά υποχρεωτική

την αναγραφή του αριθμού
ΑΜΚΑ του κάθε πολίτη στα πι-
στοποιητικά και στις βεβαι-
ώσεις που εκδίδονται ηλε-
κτρονικά από το «Μητρώο Πο-
λιτών», το οποίο βρίσκεται υπό

την εποπτεία του υπουργείου
Εσωτερικών και λαμβάνει δε-
δομένα από τα Κέντρα Εξυ-
πηρέτησης του Πολίτη, τους
δήμους, τα ληξιαρχεία, κτλ.

Επιπλέον, το υπουργείο Ερ-
γασίας σκοπεύει να αξιοποι-
ήσει το πληροφοριακό σύ-
στημα «ΑΤΛΑΣ» για τη στα-
διακή ψηφιοποίηση των συν-
τάξεων. Ουσιαστικά, όπως
αναφέρει το υπουργείο Ερ-
γασίας, με το σύστημα «ΑΤ-
ΛΑΣ», το οποίο συγκεντρώνει
την ασφαλιστική ιστορία και
την ασφαλιστική ικανότητα για
όλους τους ασφαλισμένους
της χώρας, θα δημιουργηθεί ο
ψηφιακός ατομικός λογαρια-
σμός ασφάλισης, δηλαδή μία
μορφή ηλεκτρονικού ασφαλι-
στικού «βιογραφικού», θα ψη-
φιοποιηθεί και θα μηχανο-
γραφηθεί όλο το κανονιστικό
πλαίσιο της θεμελίωσης και
απονομής συντάξεων, πραγ-

ματοποιώντας, έτσι, το πρώτο
βήμα για τον ψηφιακό εκσυγ-
χρονισμό.

Με βάση το σχεδιασμό του
υπουργείου Εργασίας, τα
πρώτα αποτελέσματα του συγ-

κεκριμένου εγχειρήματος θα
φανούν, μέχρι τον ερχόμενο
Ιούνιο. Συγκεκριμένα, το χρο-
νοδιάγραμμα που έχει θέσει το
υπουργείο Εργασίας, είναι ότι
σε λιγότερο από έναν χρόνο,
μέχρι την 1η Ιουνίου 2020, το
34,37% των νέων συντάξεων
θα εκδίδεται ψηφιακά, ενώ,
έως την 1η Ιουνίου 2021, το
ποσοστό των συντάξεων που
θα εκδίδεται ψηφιακά, θα
ανέρχεται περίπου στο 90%. 
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<None>ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΘΗΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.)

ΑΘΗΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra Παρασκευή & Κυριακή: 17.00

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΘΕΣΣ/ΚΗ

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

ΘΕΣΣ/ΚΗ - ΤΡΙΚΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30 )

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

ΤΡΙΚΑΛΑ–ΓΡΕΒΕΝΑ 

10.30 Δευτ., Τετ., Παρ., Κυρ.

ΓΡΕΒΕΝΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ 

14.30 Δευτ., Τετ., Παρ., Κυρ.

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΡΤΑ - πΡΕΒΕΖΑ

καθημερινά (πλην Σαββάτου): 16:15

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΚΕΡΚΥΡΑ

Τετάρτη, Κυριακή: 14:45

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

ΤΡΙΚΑΛΑ - πΑΤΡΑ

Πέμπτη, Παρασκευή & Κυριακή: 15.00

πΑΤΡΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

Δευτέρα, Παρασκευή, Κυριακή: 15.15

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΒΟΛΟΣ

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟΣ – ΤΡΙΚΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΛΑΡΙΣΑ

Καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές),
8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 14.30,

16.30, 19.00, 21.00. Σαββατοκύριακα: 6.30,

8.15, 9.30, 12.00, 14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙΣΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 12.00,

13.30, 15.00 (εξπρές), 16.00, 18.00, 19.30,

21.00. Σαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00,

14.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΡΔΙΤΣΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00,1 3.00, 14.00,

15.00, 16.10, 19.00, 21.15. Σαββατοκύριακα:
8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.), 13.00

(Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.00, 10.00, 12.00, 13.50,

15.00, 17.05, 18.00, 20.30. Σαββατοκύριακα:
8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.), 12.00

(Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΛΑΜπΑΚΑ

Καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45. Σαββατοκύριακα: 5.05, 7.00,

9.00, 11.15, 12.00, 13.00, 14.15, 15.00,

16.00, 18.00, 20.15, 22.45

ΚΑΛΑΜπΑΚΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,

9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30. Σαββατοκύριακα: 5.45,

8.00, 9.00, 10.00, 12.00, 14.00, 15.15,

17.15, 19.00, 21.15, 23.30

ΚΑΛΑΜπΑΚΑ – ΜΕΤΕΩΡΑ

Καθημερινά: 9.00, 12.00, 15.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – πΥΛΗ

Καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15 13.00,

14.00, 16.30, 18.20, 21.15

Σαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 13.00

(Κυρ.), 14.00, 16.30 21.15

πΥΛΗ - ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,

15.30, 17.00, 19.00, 21.45

Σαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,

17.00, 21.45

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΜΟΥΖΑΚΙ

Καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,

16.30, 18.20, 21.15 Σαββατοκύριακα: 6.30,

11.15 (Σαβ.), 14.00, 16.30, 21.15

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΝΕΟΧΩΡΙ

Καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 13.55,

16.15, 21.05. Σάββατο: 6.50, 13.50

TO NEO ΠPOΓPAMMA ΔPOMOΛOΓIΩN AΠO TO KTEΛ 
TPIKAΛΩN A.E.•ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛΗΡΟφΟΡiΕΣ - ΚΡΑΤhΣΕΙΣ: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
για τα δρομολόγια

ΑΘΗΝΩΝ & ΘΕΣΣ/ΚΗΣ
από την ιστοσελίδα μας

www.ktel-trikala.gr

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Τριήμερη εκδρομή Τήνο –Μύκονο 
Από 2-4 Αυγούστου 

9 ήμερη εκδρομή στη Πολωνία (Βαρσοβία-Κρακοβία-
Μπρατισλάβα-Βουδαπέστη-Βελιγράδι)
Από 28 Αυγούστου έως 05 Σεπτεμβρίου 

Τριήμερη εκδρομή στη Σύρο –Τήνο 
Από 6-8 Σεπτεμβρίου 

Πενθήμερη εκδρομή στο νησί της Αποκάλυψης 
την  Πάτμο και τους Λειψούς  Από 12 έως 16 Σεπτεμβρίου

(3 διανυκτερεύσεις στην Πάτμο)

Πενθήμερη εκδρομή στα Παράλια της Μ.Ασίας 
(Τροία-Έφεσος –Κουσάντασι-Αιβαλί-Σμύρνη)

Από 17-22 Σεπτεμβρίου 

Ο γύρος της Κρήτης 
Πενθήμερη εκδρομή στην Κρήτη από 25-29 Σεπτεμβρίου 

(Ηράκλειο-Αγ.Νικόλαος-Σπιναλόγκα-Ρέθυμνο-Χανιά-Κνωσός)

28η Οκτωβρίου Πενθήμερη εκδρομή στην Βουδαπέστη-
Βιέννη-Βελιγράδι (σε κεντρικά ξενοδοχεία με ημιδιατροφή )

Από 24-28 Οκτωβρίου

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΡΗΣ -

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
(A.M. EOT 0727661-005461)

Τηλ. 24310 23564-23646

Τσιτσάνη 21 - Τρίκαλα

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ οργανωμένα πακέτα διακοπών
5ημέρες & 4 νύχτες στη Μεταμόρφωση Χαλκιδικής

Ημερομηνιες: από 02.09.19 εως 06.09.19
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή στο τουριστικό συγκρότημα ΣΙΘΩΝ,

all inclusive (πρωινό, μεσημεριανό, βραδυνό)

ΑΙΓΙΝΑ – ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
14 – 15 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ(Σάββατο & Κυριακή) 

Διήμερη οργανωμένη εκδρομή στο νησί της Αίγινας και Άγιο Νεκτάριο
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε κεντρικό ξενοδοχείο, πρωινό,

ακτοπλοϊκά εισιτήρια, Ξεναγησεις/περιηγήσεις στο νησί.

ΤΗΝΟΣ το νησί της Παναγίας 
21 -22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ(Σάββατο & Κυριακή) 

Διήμερη οργανωμένη εκδρομή στη ΤΗΝΟ –ΑΓΙΑ ΠΕΛΑΓΙΑ(Μοναστήρι)
Περιλαμβάνει: Μεταφορά με το λεωφορείο στο νησι, 

Διαμονή ξενοδοχείο, πρωινό, περιηγήσεις/Ξεναγήσεις

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
27 εως 30 ΟΚΤΩΜΒΡΙΟΥ (4ημέρες & 3 νύχτες)

Τετραήμερη οργανωμένη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο στην πλατεία Ταξίμ,

πρωινό, Ξεναγήσεις/περιηγήσεις

ΣΚΙΑΘΟΣ το σμαραγδένιο νησί!
04 AYΓΟΥΣΤΟΥ ημέρα Κυριακή 

Ημερησία κρουαζιέρα στη Σκιάθο και Κουκουναριές (μπάνιο)
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, ακτοπλοϊκά εισιτήρια, Ηappenings εν πλω,

Κουκουναριές, ξενάγηση στη Σκιάθο.

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSEL-

DORF KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 
Ιnternational  Bus  Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

AM.EOT 0727E60000012200

ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

Ψηφιακή σύνταξη: Πώς θα βγαίνουν

γρηγορότερα οι συντάξεις

Η εισαγωγή του ΑΜΚΑ στη βάση δεδομένων του πληροφοριακού

συστήματος «Μητρώο Πολιτών» φέρνει τα πάνω κάτω

Ο Π. Μπεχράκης στην ηγεσία για τον αντικαπνιστικό

Ο καθηγητής πνευμονολόγος 

κ. Παναγιώτης Μπεχράκης
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28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 87 - ΤΡΙΚΑΛΑ - ΤΗΛ.: 24310 27357

Τα πάντα για το παιδί 

από παιχνίδια έως γραφική ύλη

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΠΡΑΓΑ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ
Βελιγράδι-Μπρατισλάβα-Δρέσδη

8ήμερη εκδρομή 23-30/8-2019

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
«Εορτασμός της Αρμάτας». Από 06-08/09/2019

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ (ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ -
ΑΓΚΥΡΑ - ΠΑΜΟΥΚΚΑΛΕ - ΣΜΥΡΝΗ-ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ)

Από 16-23/09/2019

ΤΟΣΚΑΝΗ (ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΠΙΖΑ - ΛΟΥΚΑ - ΣΑΝ
ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ - ΣΙΕΝΑ)

Από 22-28/10/2019

ΚΥΘΗΡΑ
Μονεμβασιά - Σπάρτη - Μυστράς – Ναύπλιο

Από 31/08 – 03/09/2019

ΙΜΒΡΟΣ-ΠΡΟΥΣΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
05-09/08/2019

ΠΑΡΟΣ 12-15/9/2019

ΜΑΓΕΥΤΙΚΗ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ 05-08/10/2019

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
3 & 4 ΑΥΓΟYΣΤΟΥ 2019

(ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥH 2 ΑΥΓΟYΣΤΟΥ ΒΡΑΔΥ)

ΔΙΗΜΕΡΗ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ 
ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ ΚΑΙ ΤΟΝ ΟΣΙΟ ΕΦΡΑΙΜ ΣΤΗ ΝΕΑ ΜΑΚΡΗ 

ΑΠΟ 27 ΕΩΣ 28 ΙΟΥΛΙΟΥ

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

 
Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας, 

Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168  •e-mail: lipastr@otenet.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ «ΑΙΔΗΨΟ»

ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ 
ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με 3ήμερα-
4ήμερα-5ήμερα-8ήμερα-10ήμερα-15ήμερα “ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ”

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή για όλο το καλοκαίρι.
Κάθε Πέμπτη αναχώρηση από την Καλαμπάκα. Από 85,00€

5ήμερη οδική εκδρομή στην «ΡΩΜΗ-ΠΟΜΠΗΙΑ» 23-28 Οκτωβρίου 2019

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»

•4ήμερη εκδρομή 15-18/8/2019 (2 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό,
ξεναγός (Κωνσταντινούπολη-Βόσπορος)

•5ήμερη εκδρομή 14-18/8/2019 (3 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό,
ξεναγός (Κωνσταντινούπολη – Βόσπορος – Πριγκηπόννησα)

2ήμερη εκδρομή στην «ΤΗΝΟ» μία διανυκτέρευση με πρωινό
(ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH), λεωφορείο που περνάει στην Τήνο, ξεναγός
στην Τήνο, επίσκεψη στην Αγία Πελαγία, ακτοπλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-
Τήνο & επιστροφή, φόρος διαμονής. 7-8 Σεπτεμβρίου 2019 (Αναχώρηση
Παρασκευή 6/9 το βράδυ). ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ:110,00 €

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ

(ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΤΡΟΙΑ-ΑΪΒΑΛΙ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ-ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)
6ήμερη εκδρομή 24-29/9/2019

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή (μία διαν/ση στο Αϊβαλί, δύο στη Σμύρνη και
μία στα Δαρδανέλια), ξεναγός. ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 230,00 €

7ήμερη οδική εκδρομή «ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ – ΛΟΥΜΠΛΙΑΝΑ – ΛΙΜΝΗ ΜΠΛΕΝΤ
– ΒΙΛΑΧ –ΖΑΓΚΡΕΠ» 23-29/10/2019. ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 360,00 €

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Αρ. μητρώου 0727Ε60000016600

Στ. Σαραφη 25 Τρικαλα• Τηλ.: 24310 39837

Email. trikalatravel@gmail.com

Καθημερινές αποδράσεις

Πλαταμώνα – Καλαμάκι – Ν. Πόρους

προσφορά 8€ για όλο το Καλοκαίρι

Στρ. Σαράφη 19 Τρίκαλα • Τ+F: 24310 76106/24310 76105
E: xehorista@gmail.com • Info@xehorista-taxidia.gr•www.xehorista-taxidia.gr

F: www.facebook.com/xehoristataxidia • ΜΗ.Τ.Ε. 0727Ε60000011700

• LEDA VILLAGE RESORT (Χόρτο Πηλίου): 5 νύχτες από 165 €/7ν. από 223 € ημι-
διατροφή plus -2 παιδιά δωρεάν.

• AKS HINITSA BAY 4* Sup (Πόρτο Χέλι): 5ν. από 314 €/7ν. από 510 € με ημιδιατροφή
-1 παιδί δωρεάν.

• ATHOS PALACE 4* (ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ): 5ν. από 348 €/7ν. από 480 € all inclusive-1 παιδί
δωρεάν

• SUNSHINE CORFU HOTEL 4* Sup (Κέρκυρα): 5ν. από 755 € + συνολική τιμή για
familly δωμάτιο -2εν.+2 παιδιά με All inclusive.

• SIKYON COAST HOTEL and RESORT 4* Sup (Ξυλόκαστρο): 5ν. από 305 €/7ν. από
420 € με ημιδιατροφή -1 παιδί δωρεάν

• LIMIRA MARE 3* (Νεάπολη Λακωνίας): 5ν. από 165 €/7ν. από 225 € με πρωινό -1
παιδί δωρεάν.

• NAUTICA BAY 3* Sup. (Πόρτο Χέλι): 5ν. από 160 €/7ν. από 215 € με ημιδιατροφή
-2 παιδιά δωρεάν.

• ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ 4ημ. από 219 €/5ημ. από 245 €/6ημ. από 275 €/7 ημ. από 379 €
• ΠΑΡΟΣ 5ημ. από 279 €/6ημ. από 299 €/8ημ. από 339 €
• ΡΟΔΟΣ 5ημ. από 245 €/6ημ. από 255 €/8ημ. από 335 €
• ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ 8ημ. Από 389€
• ΧΑΝΙΑ 5ημ. από 349€/8ημ. από 399 €
• ΙΚΑΡΙΑ 5ημ. από 279 €/6ημ. από 299 €/7ημ. από 335 €/8ημ. Από 359 €

Θα χαρούμε να σας γνωρίσουμε από κοντά και να σας προτείνουμε το πακέ-
το διακοπών που ταιριάζει στις προτιμήσεις σας και στην οικονομική σας δυνα-
τότητα!!!

ΓΑΜΗΛΙΑ ταξίδια σε ΞΕΧΩΡΙΣΤΟΥΣ προορισμούς... σε ειδικά διαμορφωμέ-
νο χώρο, παρουσίαση προορισμών... μόνο για εσάς!!!

* Όλες οι τιμές είναι κατά άτομο. Στα αεροπορικά πακέτα δεν περιλαμβάνον-
ται οι φόροι αεροδρομίων.

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΜΕ ΔΙΚΟ ΣΑΣ Ι.Χ.

FLY & DRIVE πακέτα με πτήση από Θεσ/νίκη
για τη νησιωτική Ελλάδα

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
02 - 03 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019

05 - 06 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

Με 100,00 ευρώ ανά άτομο.
Προσκύνημα στην Παναγία-Eπίσκεψη στην 

Αγία Πελαγία & Περιήγηση στο Νησί της Τήνου

Πληροφορίες & Τηλέφωνα Κρατήσεων: 
24310 73137 & 2432 022250

Η τιμή περιλαμβάνει την μεταφορά με Λεωφορείο- Ξενοδοχείο
“TINOS BEACH” 4* με πρωινό, ακτοπλοϊκά εισιτήρια & ξεναγός. 

Στην Τιμή δεν συμπεριλαμβάνεται ο φόρος διαμονής στο Ξε-
νοδοχείο.

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

• www.kotoulastours.gr
Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας και στα τηλέφωνα 
24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
(4ήμερη εκδρομή) από 20 έως 23 Αυγούστου

Άγιο Ραφαήλ- Αγιάσο- Ι.Μ. Λειμώνος - Πέτρα - Μόλυβο -
Ταξιάρχη στο Μανταμάδο κ.ά.

ΤΗΝΟΣ
(2ήμερες εκδρομές) Τήνος-Ι. Μ. Αγ. Πελαγίας

22-23 Αυγούστου. 31 Αυγούστου-1 Σεπτεμβρίου.

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
Τακτικές προσκυνηματικές εκδρομές

ΠΑΤΜΟΣ
4ήμερη εκδρομή από 20 έως 23 Σεπτεμβρίου

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ
2 ΜΕΡΕΣ 12-13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Αγία Θεοδώρα με τα 17 δένδρα στη στέγη, Ι.Μ. Παν.
Μαλεβής, Ι.Μ. Παλαιοπαναγιάς, Ναύπλιο κ.ά.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΑΠΟ 25 ΕΩΣ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ



Σ
τα δέκα έφτασαν τα
δηλωμένα για εφέτος
κρούσματα λοίμωξης

του ιού του Δυτικού Νείλου

στη χώρα μας. Μάλιστα, ο
ιός φαίνεται ότι έκανε την εμ-
φάνισή του και στο Λεκανο-
πέδιο Αττικής, αφού ένας από

τους ασθενείς εκτιμάται ότι
μολύνθηκε στην Ανατολική
Αττική. 

Σύμφωνα με την τελευταία
εβδομαδιαία έκθεση επιδη-
μιολογικής επιτήρησης του
Εθνικού Οργανισμού Δημό-
σιας Υγείας (ΕΟΔΥ - πρώην
ΚΕΕΛΠΝΟ), την τελευταία
εβδομάδα καταγράφηκαν επι-
πλέον πέντε κρούσματα της
νόσου στη χώρα μας, ανεβά-
ζοντας τον συνολικό αριθμό
των ατόμων που από τις αρ-
χές του καλοκαιριού έως σή-
μερα έχουν επιβεβαιωμένα
νοσήσει από τον ιό σε δέκα.

Από τους ασθενείς οι πέντε
εμφάνισαν εκδηλώσεις από
το κεντρικό νευρικό σύστημα
–πρόκειται κυρίως για εκδη-
λώσεις εγκεφαλίτιδας, άση-
πτης μηνιγγίτιδας ή μηνιγγο-
εγκεφαλίτιδας– και οι υπό-
λοιποι είχαν ήπιες εκδηλώ-
σεις (κυρίως εμπύρετο νόση-
μα). 

Από το σύνολο των ατόμων
που εμφάνισαν λοίμωξη από

τον ιό του Δυτικού Νείλου, οι
τρεις τουλάχιστον έως χθες το
πρωί νοσηλεύονταν, εκ των
οποίων δύο σε μονάδα εντα-
τικής θεραπείας.

Τα κρούσματα που έχουν
δηλωθεί έως σήμερα προέρ-
χονται από την Πιερία (Δήμος
Κατερίνης), την Ξάνθη (Δήμος
Τοπείρου), την Καβάλα (Δή-
μος Νέστου), τη Λάρισα (Δή-
μος Λαρισαίων), την Καρδίτσα
(Δήμος Σοφάδων) και την Ανα-
τολική Αττική (Δήμος Σπά-
των-Αρτέμιδος). 

Επιπρόσθετα, από το σύ-
στημα επιτήρησης της λοί-
μωξης από ιό του Δυτικού
Νείλου σε ιπποειδή που διε-
νεργεί το υπουργείο Αγροτι-
κής Ανάπτυξης για το 2019
έχουν καταγραφεί δύο περι-
στατικά πρόσφατης λοίμωξης
σε ιπποειδή, σε οικισμό του
Δήμου Αβδήρων της Ξάνθης
και σε οικισμό του Δήμου Τυρ-
νάβου Λάρισας, που υποδη-
λώνουν την κυκλοφορία του
ιού και σε αυτές τις περιοχές.
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

•Ρολάκια μελιτζάνας με κιμά
•Σνίτσελ κοτόπουλο
•Χοιρινό με πιπεριές
•Ριγκατόνε τέσσερα τυριά
•Κότσι ψητό

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΥΠΟΔΟΧΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΙΣ ΤΙΜΙΟΥ ΞΥΛΟΥ

ΕΚ ΤΟΥ ΠΑΤΡΙΑΡΧΕΙΟΥ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ

ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΩΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΑΙ ΕΛΕΝΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

12-18 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019

Φέρεται εἰς γνῶσιν πάντων, ὅτι ἀπό 12 ἕως 18 Σεπτεμβρί-
ου 2019 ἡ Ἱερά Μητρόπολις Τρίκκης καί Σταγῶν, θὰ ὑποδεχθῇ
τεμάχιον τοῦ Τιμίου καί Ζωοποιοῦ Σταυροῦ, τό ὁποῖον φυ-
λάσσεται εἰς τό Πατριαρχεῖον Ἱεροσολύμων. Τό Ἱερόν Κει-
μήλιον θά κομίσῃ εἰς τὴν πόλιν μας ὁ Πανιερώτατος Μητρο-
πολίτης Ναζαρέτ κ. Κυριακός πρὸς εὐλογίαν τοῦ πιστοῦ λαοῦ
τῆς ἐπαρχίας μας.

Εἰς ἅπαντας τοῦ Ἱεροὺς Ναοὺς θὰ ἀναρτηθῇ καὶ διανεμηθῇ
ἀναλυτικῶς τὸ πρόγραμμα τῶν ἱερῶν ἀκολουθιῶν.
Ὁ Σταυρός εἶναι ἡ δόξα τῆς Ἐκκλησίας, εἶναι «ἡ ὠραιότης

τῆς Ἐκκλησίας» καί τό μεγάλον μυστήριόν της.
Ἡ Ἐκκλησία βιώνει τόν Σταυρόν τοῦ Χριστοῦ, διακηρύσσει

καί λιτανεύει τόν Σταυρόν. Καί τοῦτο, διότι τιμῶντας τόν Σταυ-
ρόν προσκυνοῦμεν τόν Ἐσταυρωμένον. Δέν λατρεύουμε
εἰδωλολατρικά κάποιο σχῆμα, ἀλλά ἀναγνωρίζουμε τό μέγε-
θος τῆς θυσίας, πού ὁ Χριστός ἑκούσια ὑπέστη διά τήν σω-
τηρίαν τῶν ἀνθρώπων.

Παρακαλοῦμεν θερμῶς διὰ τὴν συμμετοχὴν ἁπάντων εἰς τὴν
ὑποδοχὴν τοῦ Τιμίου καί Ζωοποιοῦ Σταυροῦ.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου

από 27 Ιουλίου έως 2 Αυγούστου 2019

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥ-
ΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Κυριακή 28 Ιουλίου το πρωί θα λειτουρ-
γήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου Νεραϊ-
δοχωρίου.

Εν συνεχεία θα μεταβεί στις κατασκηνώσεις της ΓΕΧΑ.
Το μεσημέρι θα μεταβεί στις κατασκηνώσεις της Ιεράς Μη-

τροπόλεως στην Πύρρα και θα επιδώσει τα αναμνηστικά στα
παιδιά της δεύτερης κατασκηνωτικής περιόδου.

Το απόγευμα και τη Δευτέρα 29 Ιουλίου το πρωί θα παρα-
βρίσκεται στην Άρτα όπου θα συμμετάσχει στις εόρτιες εκ-
δηλώσεις για τα ονομαστήρια του Σεβασμιωτάτου Μητροπο-
λίτου Άρτης κ. Καλλινίκου.

Την Πέμπτη 1 Αυγούστου το απόγευμα θα Χοροστατήσει και
θα ομιλήσει κατά την ακολουθία του Μικρού Παρακλητικού Κα-
νόνος προς την Υπεραγία Θεοτόκο στην Ιερά Μονή Κοιμήσε-
ως Θεοτόκου Μακρυμάλλης Ευβοίας.

Την Παρασκευή 2 Αυγούστου το απόγευμα θα Χοροστατή-
σει και θα ομιλήσει κατά την ακολουθία του Μεγάλου Παρα-
κλητικού Κανόνος προς την Υπεραγία Θεοτόκο στην Ιερά Μονή
Κοιμήσεως Θεοτόκου Μακρυμάλλης Ευβοίας.

ΚΙΝΗΣΗ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ 
ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

ΘΕΙΟΝ ΚΗΡΥΓΜΑ
ΙΕΡΟΚΗΡΥΚΕΣ:
Ο Πρωτοσύγκελλος π. Αλέξιος Κανίνας την Κυριακή 28 Ιου-

λίου το πρωί θα λειτουργήσει στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Ο π. Χαρίτων Μανιτάρας την Κυριακή 28 Ιουλίου το πρωί θα
λειτουργήσει στο Βαλτινό.

Τ
ην από καρδιάς
πεποίθησή του, ότι
«όσοι μείνανε στην

Αλεξάνδρεια, δεν
εγκαταλείπουν τους
ναούς που μας χάρισαν
οι πρόγονοί μας, σε
αυτήν την ευλογημένη
χώρα της Αιγύπτου»,
εξέφρασε ο Πατριάρχης
Αλεξανδρείας και πάσης
Αφρικής Θεόδωρος.

Αναλυτικότερα, στο πλαί-
σιο της επίσκεψης του χθες
και σήμερα στο μικρό αλλά
ιστορικό ναό της Αγίας Πα-
ρασκευής στην παραθαλάσ-
σια αιγυπτιακή πόλη της Με-
σογείου – που μέσα από τον
ελληνισμό της συνδέει τις δύο
χώρες – δήλωσε «Κάποτε
εδώ, σε αυτόν τον ναό της
Αγίας Παρασκευής, ξενυ-
χτούσαν κατά τη διάρκεια αυ-
τής της πανήγυρης, εκατον-

τάδες Αιγυπτιώτες…» ανέφε-
ρε ο Αλεξανδρινός Προκαθή-
μενος. 

Ο ίδιος μίλησε για τη σημα-
σία του ναού αυτού, που έφε-
ρε πολλούς Αλεξανδρινούς
να ανάψουν ένα κερί στην
Αγία εκείνη της εκκλησίας
που κρατά στα χέρια της ένα
κλαδί από φοίνικα, που απο-
τελεί το σύμβολο της αθανα-

σίας. 
Και δίπλα από τον Μητρο-

πολίτη Ανταναναρίβης και Βο-
ρείου Μαδαγασκάρης Ιγνά-
τιο, αλλά και τον Αρχιγραμ-
ματέα της Αγίας και Ιεράς
Συνόδου του Πατριαρχείου
Αλεξανδρείας π. Νικόδημο
Τότκα, ο Πατριάρχης Θεόδω-
ρος μίλησε προς όλο το εκ-
κλησίασμα για την ιστορία

του ναού. Μία ιστορία, που ξε-
κινάει το 1937, επί Πατριάρ-
χου Νικολάου του Ε’.

Μάλιστα, ο Αλεξανδρινός
Προκαθήμενος τόνισε ότι εδώ,
στο παρακείμενο σπίτι έζησε
με τη μητέρα του και ο Πα-
τριάρχης Παρθένιος όταν
υπηρέτησε ως διάκονος το
ναό.

«Εύχομαι σε όλους τους Αι-
γυπτιώτες που πέρασαν από
αυτό το προάστιο, από αυτόν
τον ιστορικό ναό, να κοιμη-
θούν ήσυχοι, δεν εγκαταλεί-
πουμε την Αγία Παρασκευή,
δεν εγκαταλείπουμε τους να-
ούς μας». 

Και απευθυνόμενος σε
όλους τους Αιγυπτιώτες ανά
τον κόσμο, τούς κάλεσε να έρ-
θουν στην «Αίγυπτο, αυτή την
ευλογημένη χώρα, που τούς
αγκαλιάζει και τούς περιμένει
να έρθουν να ανάψουν το κερί
τους».

Πατριάρχης Αλεξανδρείας Θεόδωρος: «Δεν

θα εγκαταλείψουμε ποτέ τις εκκλησίες μας»

XAΘΗΚΕ κινητό nokia στο σταθμό του ΟΣΕ. Όποιος γνωρίζει κάτι

να το παραδώσει στα γραφεία μας.

BΡΕΘΗΚΕ πορτοφόλι στην οδό Θεμιστοκλέους. Όποιος το έχα-

σε να περάσει από τα γραφεία της εφημερίδας μας να το παραλάβει.

ΕΧΑΘΗ δίπλωμα γεωργικού ελκυστήρος επ' ονόματι Θωμά Κων.

Βαμπούλα, κατοίκου Φιλύρας Τρικάλων. Όποιος το βρήκε παρα-

καλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6973005566.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκινήτου, μάρκας TOYOTA, στην λαϊκή αγο-

ρά. Όποιος τα βρήκε παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφω-

νο 6978587436.

BΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά με μπρελόκ της ΔΟΥ Καρδίτσας, μπροστά

σ' ένα καφενείο στην οδό Βασ. Τσιτσάνη. Όποιος τα έχασε μπορεί

να περάσει από τα γραφεία της εφημερίδας να τα παραλάβει.

ΒΡΕΘΗΚΕ ρολόι στη λαϊκή την Δευτέρα. Όποιος το έχασε να επι-

κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6951484395.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά κοντά στο Σταθμό. Όποιος τα έχασε να έρ-

θει από τα γραφεία μας να τα παραλάβει.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην οδό Βασ. Όλγας κοντά στην Eurobank.

Όποιος τα έχασε να περάσει από τα γραφεία μας να τα παραλά-

βει.

BΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην οδό Βούλγαρη και Βαλαωρίτου γωνία.

Όποιος τα έχασε να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 2431030156.

ΒΡΕΘΗΚΕ σκυλί ράτσας Πόιντερ, λευκό με καφέ βούλες. Όποι-

ος το έχασε παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο

6946625272.

ΒΡΕΘΗΚΕ σημειωματάριο, στην οδό Βύρωνος. Όποιος το έχα-

σε να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6906905595.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

Κρούσμα ιού του Δυτ. Νείλου και στην Αττική



Ευχετήριο
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ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 8-9μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 8-9μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Εί-
σοδος ελεύθερη.

Ανακοίνωση λειτουργίας
Γραφείων Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης 

και Σταγών για το μήνα Ιούλιο

Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί της
οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά το διάστη-
μα, από Δευτέρα 15 Ιουλίου έως και Τετάρτη 31 Ιουλίου 2019.

Μόνον έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πι-
στοποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται στο Γραφείο
του Ιερού Ναού Αγίου Αθανασίου Αγίας Μονής Τρικάλων 11:00-
13:00 από τον Εφημέριο, Πρωτοπρεσβύτερο Κωνσταντίνο Σα-
γάνη. Τηλέφωνο επικοινωνίας 2431027805.

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

H κίνηση στην Ιερά Μητρόπολη

Σταγών και Μετεώρων
Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος την Κυριακή 28 Ιουλίου θα χοροστατήσει κατά τον
Όρθρον, και θα λειτουργήσει στον Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής
Κορομηλιάς.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Γίνεται γνωστόν εκ της Ιεράς Μητροπόλεως, ότι τα γραφεία

της Μητροπόλεως θα παραμείνουν κλειστά  κατά τα διαστή-
ματα, από Δευτέρα 15 Ιουλίου έως και Τετάρτη 31 Ιουλίου και
από Παρασκευή 16 Αυγούστου έως και Παρασκευή 30 Αυ-
γούστου.

Μόνον περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων και Πιστο-
ποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται στα Γραφεία
της Μητροπόλεως κάθε Τρίτη και Πέμπτη από 10.00 π.μ. έως
12.00 μ. 

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη και

χωριά των Τρικάλων από 31

Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2019
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

θα τελεσθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Τετάρτη 31 Ιουλίου από 9:30-12:30 βραδινή στον Ιερό

Ναό Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων με την ευκαιρία της
εορτής της Προόδου του Τιμίου και Ζωοποιού Σταυρού, ο Όρ-
θρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Την ίδια μέρα από 9:00-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό Κοι-
μήσεως της Θεοτόκου Διαλεκτού Τρικάλων με την ευκαιρία της
εορτής της Προόδου του Τιμίου και Ζωοποιού Σταυρού, ο Εσπε-
ρινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Την Πέμπτη 1 Αυγούστου από 9:30-12:15 βραδινή στον Ιερό
Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων με την ευ-
καιρία της εορτής της Προόδου του Τιμίου και Ζωοποιού Σταυ-
ρού ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

«Δεν ήλθον δια να καλέσω
δικαίους, αλλά αμαρτωλούς
εις μετάνοιαν» (Ματθ. 9:13)

Τα προσβλητικά σχόλια των
Φαρισαίων έδωσαν αφορμή
στο Ιησού να πει τρεις από τις
πιο ευλογημένες παραβολές:
του χαμένου προβάτου, της
χαμένης δραχμής και του
άσωτου γιου (Λουκ:15). 

Τρεις ευλογημένες παρα-
βολές με ένα ευλογημένο μή-
νυμα: «χαρά γίνεται στους
ουρανούς για έναν αμαρτωλό
που μετανοεί» (εδ. 7,10). 

Ο άνθρωπος στη ζωή του
έχει ανατρέψει την κλίμακα
των αξιών. Βάζει πρώτα τα
πρόσκαιρα, τα φθαρτά, τα
αμαρτωλά και βάζει στο τέλος
την ψυχή του, και το αιώνιο

μέλλον της. 
Ο Χριστός όμως είπε: «Τι θα

ωφεληθεί ο άνθρωπος αν όλο
τον κόσμο κερδίσει αλλά ζη-
μιωθεί την ψυχή του;». Γι'
αυτή την ψυχή, με τη μοναδι-
κή για τον Θεό αξία, ο Χριστός
κατέβηκε στη γη με ένα σκο-
πό, να τη βρει και να την σώ-
σει. Γι' αυτήν έδωσε τη ζωή
Του και δεν σταματά να την
αναζητά.

Αγαπητέ μου φίλε, πόσα
χρόνια ο Χριστός αναζητάει
και σένα; 

Αυτό το απλό μήνυμα που
τώρα διαβάζεις είναι μια ακό-
μα πρόσκληση αγάπης του
καλού Ποιμένα σε σένα. Αν-
ταποκρίσου σ' αυτήν. Ο ου-
ρανός θα χαρεί για τη σωτη-
ρία σου!

Τον αγαπημένο μου εγγονό ΧΡΗΣΤΟ ΔΗΜ. ΝΤΑΟΥΛΑ, που
πήρε επάξια το πτυχίο της σχολής Ηλεκτρολόγων Μηχανικών
και Μηχανικών Υπολογιστών του ΑΠΘ, συγχαίρω θερμά και εύ-
χομαι καλή σταδιοδρομία.

Ο παππούς
ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΧ. ΝΤΑΟΥΛΑΣ

Πυργετός

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-

δικα ότι ο ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΠΑΠΑΜΑΝΘΟΥ του Ιωάννη και της
Γεωργίας, το γένος Χριστοδούλου, που γεννήθηκε στα Τρίκαλα
και κατοικεί στην Ουάσιγκτον και η ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΕΛΕΜΕΝΟΒΑ
του Ανατόλι και της Γκαλίνα, το γένος Λιβάντια, που γεννήθηκε
στην Σταυρόπολη Ρωσίας και κατοικεί στην Ουάσιγκτον πρό-
κειται να παντρευτούν με θρησκευτικό γάμο που θα γίνει στην
Πορταριά Πηλίου.



Τ
η σημασία που
αποδίδει η κυβέρνηση
στις εξελίξεις στην

Ανατολική Μεσόγειο,
αναδεικνύει το γεγονός ότι
τα δύο πρώτα ταξίδια του
υπουργού Εξωτερικών
Νίκου Δένδια θα γίνουν στο
Ισραήλ (σήμερα Κυριακή)
και, αμέσως μετά στην
Κύπρο, όπου θα μεταβεί
επισήμως προκειμένου να
συνοδεύσει τον
πρωθυπουργό Κυριάκο
Μητσοτάκη στη Λευκωσία. 

Οι συγκεκριμένες επαφές
έχουν ιδιαίτερη σημασία για τα
επόμενα βήματα στο σχήμα 3+1,
δηλαδή τον δρόμο που θα ακο-
λουθήσει η συνεργασία της τρι-
μερούς Ελλάδας, Κυπριακής Δη-
μοκρατίας και Ισραήλ με τις
ΗΠΑ.

Προχθές, ο κ. Δένδιας επισή-
μανε ότι «τα κυριαρχικά δικαιώ-
ματά μας δεν είναι προς δια-
πραγμάτευση», ενώ υπογράμμι-
σε πως το μήνυμα που έχει στεί-
λει η Αθήνα προς την Αγκυρα
αφορά την τήρηση του διεθνούς
δικαίου και των διεθνών συνθη-
κών. «Στο πλαίσιο αυτό απευ-
θυνθήκαμε στον Ταγίπ Ερντογάν
και θα δούμε με τι τρόπο θα
προσλάβουν αυτή την πρόσκλη-

ση για συνάντηση», είπε ενδει-
κτικά (ΣΚΑΪ) ο κ. Δένδιας.

Παράλληλα, ο υπουργός Εθνι-
κής Αμυνας Νίκος Παναγιωτό-
πουλος επισκέφθηκε την Ανώ-
τατη Στρατιωτική Διοίκηση Εσω-
τερικού και Νήσων (ΑΣΔΕΝ),
από όπου και επικοινώνησε με τα
Φυλάκια στην Παναγιά και στο
Φαρμακονήσι, καθώς και με τους
διοικητές των οπτικών σχηματι-
σμών. 

Σε ομιλία του προς τα στελέ-
χη της ΑΣΔΕΝ, ο κ. Παναγιωτό-
πουλος επισήμανε ότι στην Αγ-
κυρα γνωρίζουν πολύ καλά τις
κόκκινες γραμμές της Ελλάδας.
Ο κ. Παναγιωτόπουλος διηγή-
θηκε ένα στιγμιότυπο από το
2010, όταν ένας Ελληνοαμερι-
κανός υποψήφιος γερουσιαστής
στη Νέα Υόρκη τον ρώτησε τι θα
γίνει με την Τουρκία και «αν θα
μας πάρουν κάνα δύο νησιά».
Οπως είπε ο κ. Παναγιωτόπου-
λος του απάντησε, μεταξύ άλ-
λων, ότι «ως εκπρόσωπος της
Βουλής των Ελλήνων, αλλά και
ως κάποιος ο οποίος κατανοεί
απολύτως τι συμβαίνει στην Ελ-
λάδα, ότι ο λόγος που δεν θα γί-
νει αυτό για το οποίο ανησυχεί-
τε και ούτε καν θα τολμήσει κα-
νείς να κάνει την προσπάθεια, εί-
ναι ότι όλοι καταλαβαίνουν, αλλά
ιδίως οι απέναντι καταλαβαίνουν,

τι τους περιμένει αν θα το απο-
τολμήσουν». Επιπλέον, είπε, ότι
«όταν οι κόκκινες γραμμές τεί-
νουν να ξεπεραστούν, είμαστε
και εμείς εδώ για να εκπέμψου-
με ισχυρό στίγμα ψυχραιμίας
αλλά και αποφασιστικότητας,
περίσκεψης, αλλά και σθένους».

Στην Αθήνα καταγράφηκαν
και οι δηλώσεις του Τούρκου
πρέσβη στην Αθήνα Μπουράκ
Οζουγκέργκιν, οι οποίες έγιναν

στο πρακτορείο Αναντολού την
Τρίτη, με αφορμή την επέτειο 24
ετών από τον θάνατο του ιδρυτή
του μειονοτικού κόμματος Αχμέτ
Σαδίκ. Αξίζει να σημειωθεί ότι στο
φετινό μνημόσυνο του Αχμέτ
Σαδίκ παρέστησαν η αρχηγός
του ακροδεξιού «Καλού» κόμ-
ματος Μεράλ Ακσενέρ και Τούρ-
κοι βουλευτές. Ο κ. Οζουγκέργ-
κιν άφησε αιχμές κατά της Ε.Ε.,
λέγοντας ότι με τη στάση της

έχει αποκλείσει τον εαυτό της
από τη διαδικασία επίλυσης του
Κυπριακού. Επίσης, εξέφρασε

την ελπίδα η αλλαγή κυβέρνησης
να μην επηρεάσει αρνητικά τη
διαδικασία των ΜΟΕ.

Δίπλα σας από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

ΣΕΙΣΜΟΣ ΑΠΙΣΤΕΥΤΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

4,80το κιλό

Τελεμές

ΤΡΙΚΚΗ

Παγωτά ΛΑΝΑΡΑΣ

ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΓΕΥΣΕΙΣ 2lt

5,59το κιλό

Φέτα ΤΡΙΚΚΗ
3,49 το τεμ.

Eξαιρετικό

παρθένο

ελαιόλαδιο

Λιόφυτο 4lt

15,99
το τεμ.

Αρνί ολόκληρο

άκοπο

6,29 το κιλό

ΧΥΜΑ

ΧΥΜΑ

ΑΠΟ ΤΡΙΤΗ ΕΩΣ ΣΑΒΒΑΤΟ

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 • ΤΗΛ.: 2431020148

Προτεραιότητα η τριμερής

με Κύπρο, Ισραήλ

Ο υπουργός Εθνικής Αμυνας Νίκος Παναγιωτόπουλος επισκέφθηκε

χθες την Ανώτατη Στρατιωτική Διοίκηση Εσωτερικού και Νήσων. 
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