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Η Ομοσπονδία σημειώνει ότι 

η προστασίας της αγροτικής

παραγωγής αποτελεί μόνιμη ανάγκη

Η Euromedica Τρικάλων
υιοθετώντας τις εξελίξεις στην

απεικόνιση του μαστού, γνωστοποιεί
τη λειτουργία νέου τμήματος

Ψηφιακής 3D Τομοσύνθεσης και
Ψηφιακής Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

Νέο Ιατρείο

Γεώργιος Ν. Κρίνας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός

Ιατρός Ομίλου Ιατρικού Αθηνών
Αρθροσκοπική, 

Ελάχιστα επεμβατική (MIS) &
Ρομποτική Χειρουργική

Δέχεται κάθε 

Τετάρτη 9:00-14:00 & 17:00-21:00

Καποδιστρίου 40Α, Τρίκαλα
Ραντεβού στα τηλ.:

24310 76455 & 6975702314
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Ζητά η Ομοσπονδία Συλλόγων

Υπαλλήλων Αιρετών

Περιφερειών Ελλάδας

Έκτακτο δελτίο για βροχές,

καταιγίδες και χαλάζι

Από χθες εφαρμόζονται αυξημένα

μέτρα οδικής ασφάλειας

>>4

Η κακοκαιρία θα χτυπήσει 

και τα Τρίκαλα

Η ΕΛΑΣ υπενθυμίζει σε όλους

τους οδηγούς ότι η οδική

ασφάλεια είναι υπόθεση όλων

>>5

>>4

Προσλήψεις κτηνιάτρων

Αλλάζει ο καιρός από

τον Δεκαπενταύγουστο

Επί ποδός η Τροχαία

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

ΣEΛ. 3,7,8

Σε όλες τις πόλεις και τα χωριά της Ελλάδας

Η ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΣΥΝΗ

εορτάζει την Κοίμηση της Θεοτόκου
Η Πυροσβεστική Υπηρεσία Τρικάλων

Παραμένει 
σε ετοιμότητα
•Ο Διοικητής της τοπικής Π.Υ. κάλεσε τους πολίτες να είναι ιδιαιτέρως προσεκτικοί

ΣEΛ. 5



σελίδα 2ΠΕΜΠΤΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 201915

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

\1909: Ξεσπά η επανά-

σταση στου Γουδή, που ορ-

γάνωσε ο «Στρατιωτικός

Σύνδεσμος». Τη διακυβέρ-

νηση της χώρας καλείται

να αναλάβει ο Ελευθέριος

Βενιζέλος.

1940: Το καταδρομικό

«Έλλη» τορπιλίζεται απ’

τους Ιταλούς στην Τήνο.

1945: Έπειτα από 35

χρόνια ιαπωνικής κατοχής,

η Κορέα απελευθερώνεται

και χωρίζεται σε δύο κράτη:

την κομουνιστική Βόρεια

και τη δημοκρατική Νότια.

1969: Πρεμιέρα για το

θρυλικό ροκ φεστιβάλ του

Γούντστοκ. Την πρώτη

μέρα εμφανίζονται οι Ρίτσι

Χέιβενς, Σουάμι Σατσιντα-

νάντα, Sweetwater, The In-

credible String Band,

Μπερτ Σόμερ, Τιμ Χάρντιν,

Ραβί Σανκάρ, Μελανί, Άρλο

Γκάθρι και Τζόαν Μπαέζ.

1971: Ο αμερικανός

πρόεδρος Ρίτσαρντ Νίξον

καταργεί τη μετατρεψιμό-

τητα του δολαρίου σε χρυ-

σό.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΕΜΠΤΗ

15
ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση 
για σήμερα Πέμπτη 16/8/2019

ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ: 

```

Το παρασκήνιο πίσω από

τις φλόγες της Εύβοιας 

```

(Στο προσκήνιο πάντως

μένει η οικολογική

καταστροφή)
Καταφέραμε τα βασικά

```

(Για τα υπόλοιπα θα γίνει ταμείο 

όταν σβήσουν οι φωτιές)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Μ. Χρυσοχοΐδης:

Ο
κ. Πάνος Καλίδης
είναι λαϊκοπόπ τρα-
γουδιστής, από αυ-

τούς που απαγγέλλουν στί-
χους του συρμού, όπως
«φεύγω, σε αφήνω στην
αγάπη σου, φεύγω, χαλάλι
σου το δάκρυ σου». Είναι
από τα νέα είδωλα των με-
σημεριανών εκπομπών της
τηλεόρασης και τους κα-
λούν για να πουν «βαθιές
φιλοσοφίες». Σε μια τέτοια
εκπομπή έθεσε με τον δικό
του τρόπο ένα ζήτημα, που
χρόνια τώρα αποτελεί αντι-
κείμενο διαμάχης και αφο-
ρά τα όρια της ελευθερίας
της έκφρασης. Είπε συγκε-
κριμένα πως «υπάρχει και ο
αντρικός βιασμός. Τον έχω
υποστεί... Βέβαια, ο άντρας
δεν βιάζεται σωματικά, βιά-
ζεται ψυχολογικά. Οι γυναί-
κες με την ένδυσή τους βιά-
ζουν πρώτα την ψυχή του
άντρα κι έτσι ο άντρας δεν
μπορεί να κάνει κάτι άλλο,
υποκύπτει» (Open TV
8.8.2019).

Τα σχόλια κάτω από τη συγ-
κεκριμένη συνέντευξη στο
Youtube είναι σφοδρώς επι-
κριτικά. «Το μυαλό σου κου-
πεπέ!» έγραψε μια γυναίκα.
«Καημένε, αντιλαμβάνεσαι
ότι ο βιασμός είναι αποτρό-
παιο έγκλημα; Καταλάβετε
με τα λεγόμενά του, την αντί-
ληψη που έχουν μερικοί για

τον βιασμό».
Η εν λόγω σχολιάστρια είχε
απόλυτο δίκιο. Το ντύσιμο
μιας γυναίκας είναι μορφή
έκφρασης. Δεν είναι πράξη
βίας, δεν είναι βιασμός, ούτε
αποτελεί πρόσκληση προς
βιασμό. Οπως είχε πει κάποι-
ος, «το να θεωρείς ότι το
προκλητικό ντύσιμο στη γυ-
ναίκα δικαιολογεί ή ενθαρρύ-
νει έναν βιαστή είναι σαν να
θεωρείς ότι τα πατάκια με τη
λέξη “Welcome” στις εξώ-
πορτες των σπιτιών δικαιολο-
γούν ή ενθαρρύνουν τους
διαρρήκτες».
Ομως γιατί το -ας πούμε-
«προκλητικό ντύσιμο» μιας
γυναίκας ορθώς δεν θεωρεί-
ται πρόκληση για βιασμό (και
φυσικά δεν είναι «βιασμός»),
ενώ ο προκλητικός λόγος
πολλάκις εξομοιώνεται με τη
βία ή τουλάχιστον αποτελεί
δικαιολογία για την άσκηση
παράνομης ή νόμιμης βίας;
Γιατί στην πρώτη περίπτωση
είναι απαράβατο το δικαίωμα
ενός ατόμου να εκφραστεί
όπως θέλει με το ντύσιμό του
(αδιαφορώντας για το τι μπο-
ρεί να συμβεί στο κεφάλι
κάθε διαταραγμένου που τον
βλέπει), ενώ στη δεύτερη πε-
ρίπτωση ποινικοποιήθηκε

π.χ. ο ρατσιστικός λόγος,
διότι μπορεί να δημιουργη-
θούν περίεργοι συνειρμοί
στο κεφάλι κάποιων άλλων
διαταραγμένων που τον
ακούν;
Η αυθαίρετη πρόσδεση της
κακής πραγματικότητας με
τον χώρο του συμβολικού -
στον οποίο ενυπάρχει κάθε
μορφής έκφραση- δημιουρ-
γεί τέρατα και μπορεί να δι-
καιολογήσει μέχρι και την
μπούργκα. «Γιατί να “βιάζον-
ται” οι δυστυχείς θεοσεβείς
μουσουλμάνοι στη θέα του
γυναικείου κορμιού;» μπορεί
να αναρωτηθεί κάποιος· κι ας
ελπίσουμε ότι με την προ-
ηγούμενη «προκλητική» φρά-
ση δεν παρέβην κανέναν αν-
τιρατσιστικό νόμο.
Αυτό που πρέπει να καταλά-
βουμε είναι ότι η «πρόκληση»
δεν αποτελεί ακριβή επιστή-
μη. Είναι κάτι που συμβαίνει
στο κεφάλι εκείνου που
«προκαλείται» και όχι αναγ-
καστικώς στις προθέσεις αυ-
τού που «προκαλεί», είτε με
την ένδυσή του είτε με τον
χορό του, είτε –ακόμη ακό-
μη– με τα λεγόμενά του...

Του Πάσχου Μανδραβέλη
από την “ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ”

Λόγος, βία, ένδυση και βιασμός

Η Παναγία, παιδί μου είναι

ζωντανή πάνω στην εικόνα

της, το είδα με τα μάτια μου.

Όσιος Ιάκωβος 

εν Ευβοία

Το Άγγελμα

Είναι τρεις άνδρες κλεισμένοι στην απομόνωση ενός ψυχιατρείου και σκέ-
φτονται πώς να αποδράσουν.

Κάποια στιγμή ο πρώτος λέει:
– Το βρήκα. Θα αποδράσουμε από την κλειδαρότρυπα.
Και αφού παίρνει αρκετή φόρα χτυπάει με το κεφάλι του στην πόρτα και λιποθυ-

μά.
Λέει ο δεύτερος:
– Ο τρελός δεν πήρε αρκετή φόρα γι` αυτό δε μπόρεσε να βγει.
Και αφού παίρνει ακόμα πιο πολύ φόρα, χτυπάει στην πόρτα και λιποθυμά κι αυτός.
Τότε λέει ο τρίτος:
– Οι τρελοί! Πώς σκέφτηκαν ότι θα μπορούσαν να βγουν από την κλειδαρότρυπα; Το

κλειδί απ' έξω δεν το είδαν;

Το ανέκδοτο της ημέρας

Αρχικά αίθριος. Τοπικές νεφώσεις τις
μεσημβρινές και απογευματινές ώρες
οπότε θα εκδηλωθούν τοπικοί όμβροι
και καταιγίδες στα βόρεια, τοπικά ισχυρές
στη Θεσσαλία. 

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4 και πρό-
σκαιρα στα ανατολικά βόρειοι 4 με 5
μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 22 έως 37 και κατά
τόπους στα νότια 38 βαθμούς Κελσίου. 

«Ικανοποιημένοι δηλώνουν στις
Βρυξέλλες με τα αποτελέσματα
του εαρινού Ευρωβαρόμετρου»
πληροφορούν οι τίτλοι των τελευ-
ταίων ημερών. Να τους πιστέψου-
με. Κι όχι επειδή αυξήθηκαν όσοι
έχουν θετική εικόνα για την Ευ-
ρωπαϊκή Ενωση, φτάνοντας το
ιλιγγιώδες 45% – ούτε καν ο ένας
στους δύο. Ούτε επειδή η υπο-
στήριξη των Ευρωπαίων στο ευρώ
«πέτυχε νέο ρεκόρ», 76%, που ση-
μαίνει ότι οδεύουμε προς την ει-
κοσαετία από την εισαγωγή του
κοινού νομίσματος της Ευρωζώ-
νης, πλην όμως ο ένας στους τέσ-
σερις χρήστες του εξακολουθεί
να μην το εμπιστεύεται. Αλλά επει-
δή πάντα ικανοποιημένοι δηλώνουν
στις Βρυξέλλες οι λιγοστοί εκλεγ-
μένοι και οι πολλοί διορισμένοι
ιθύνοντες της Ε.Ε.

Και οι ηγέτες των χωρών που
ηγούνται και κατευθύνουν, και αυ-
τοί ικανοποιημένοι δηλώνουν. Πάν-
τα. Πέφτουν έξω τα γκάλοπ και
στις εκλογές κάποιας χώρας-μέ-
λους τα ποικίλα σχήματα της Ακρο-
δεξιάς συγκε-ντρώνουν ποσοστό
μικρότερο του προβλεφθέντος
40%; «Ικανοποιημένοι οι επικεφα-
λής της Ε.Ε.», ακόμη κι αν το πο-
σοστό το μικρότερο του 40% είναι
39%. Εμφανίζονται τέσσερις-πέντε
χώρες που δηλώνουν ημιπρόθυμες
ή μερικώς διαθέσιμες να συμβά-
λουν υπό όρους και μετά ορίων
στην απορρόφηση μερικών εκα-
τοντάδων μεταναστών, «για να
ανακουφίσουν τον Νότο»; Ενθου-
σιασμός στις Βρυξέλλες για το
πνεύμα αλληλεγγύης. Περιφρο-
νούν τις καταστατικές υποχρεώ-
σεις τους οι χώρες της ομάδας
Βίσεγκραντ, οι τέσσερις αρχικές
(Τσεχία, Ουγγαρία, Πολωνία, Σλο-
βακία) και όσες γειτονικές τους
μοιράστηκαν στη συνέχεια τα αλ-
τρουιστικά αισθήματα και τις εθνι-
κιστικές απόψεις των ιδρυτών της
συντροφίας; Ικανοποίηση στις Βρυ-
ξέλλες που οι τέσσερις τείνουν
μεν να γίνουν 14, είναι όμως ακόμη
πολύ μακριά από το να αυξηθούν
σε 24 (στις 28). Λαμπρά.

Αποφασίζει και διατάσσει ο Βί-
κτορ Ορμπαν, αρχές Αυγούστου,
για το πόσο πρέπει να διαρκούν
τα δελτία ειδήσεων, κυρίως δε για
το πώς πρέπει να στήνονται και τι
να μεταδίδουν; Ηρεμία στις Βρυ-
ξέλλες. Η ίδια ηρεμία που χαρα-
κτήρισε τη στάση τους και τον Δε-
κέμβριο του 2018, όταν δώδεκα
ιδιοκτήτες τετρακοσίων εφημερί-
δων, ιστοσελίδων, καναλιών και
ραδιοσταθμών αποφάσισαν, σε
ομαδική κρίση γαλαντομίας, να
δωρίσουν τα Μέσα τους σε ίδρυμα
που δημιούργησαν και διοικούν
μπιστικοί του Ορμπαν. Και απέναντι
στον ακροδεξιό προσφυγοφάγο-
ξενηλάτη Ματέο Σαλβίνι, σαν υπνα-
λέα ήρεμη δύναμη φέρονται οι
Βρυξέλλες. Και αυτός υβρίζει,
σκορπάει μίσος με τη φινέτσα του
Τραμπ, διδάσκει κυνισμό και σα-
δισμό. Και διασκεδάζει χλευάζον-
τας τις Βρυξέλλες.

Του Παντελή Μπουκάλα 
από την “ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ”

Μονίμως ράθυμα

«ικανοποιημένες»

οι Βρυξέλλες
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Τα τραγούδια

του Ανδρέα

Βουλγαράκη

μπορείτε να

τα ακούσετε

στο youtube

Τηλ. 6983281469

Έρχονται βροχές και καταιγίδες… Ο καιρός κάνει τα δικά του! 

Συνδράμουν 
στην κατάσβεση! 
Τρία οχήματα και 10 άνδρες
της Πυροσβεστικής
Υπηρεσίας Τρικάλων
συνδράμουν στην μεγάλη
πυρκαγιά που μαίνεται στην
Εύβοια από προχθές. 
Σύμφωνα με τον Διοικητή της
Πυροσβεστικής Υπηρεσίας κ.
Αντώνη Σπανό από προχθές
βρίσκονται στο σημείο και
προσπαθούν να βοηθήσουν
στην κατάσβεση της φωτιάς. 
Με τη δύναμη ψυχής που
τους διακρίνει οι Τρικαλινοί
πυροσβέστες δίνουν το δικό
τους παρών στην άνιση μάχη
με τις φλόγες και
προσπαθούν να βάλουν ένα
τέλος στον πύρινο εφιάλτη. 

∫Ε.Κ.

Το Σεπτέμβριο 
οι μετεγγραφές 

Το Σεπτέμβριο θα εκδοθεί
από το υπουργείο Παιδείας

η εγκύκλιος για τις
μετεγγραφές των φοιτητών.

Σύμφωνα με το “esos” για
τις φετινές μετεγγραφές θα

ισχύσει ότι και πέρσι.
Άλλωστε δεν έχει

εκφραστεί από την πλευρά
της υπουργού Παιδείας Ν.

Κεραμέως πρόθεση για
αλλαγή του νόμου,

τουλάχιστον στην εγγραφές
που θα γίνουν κατά το νέο

ακαδημαϊκό έτος.

∫Ε.Κ.

Όλα τα Τρίκαλα γιορτάζουν την Παναγία!

Η Παναγία τιμάται παγκοσμίως με πολλές γιορ-
τές το χρόνο αλλά η σημερινή γιορτή ειδικά για την
Ελλάδα είναι η κορυφαία. Στατιστικά να σημει-
ώσουμε ότι οι περισσότεροι ναοί και τα μοναστήρια
είναι αφιερωμένα στην Παναγία ενώ πάνω από ένα
εκατομμύριο είναι αυτοί/ες που φέρουν όνομα
σχετικό με την Παναγία

Δικαίως χαρακτηρίζεται η αυριανή γιορτή ως "Πά-
σχα του καλοκαιριού" διότι σε κάθε γωνιά της Ελ-
λάδας όλο και κάποιο πανηγύρι θα υπάρχει. Σε επί-
πεδο Νομού Τρικάλων πανηγυρίζουν: Ο ναός της
Παναγίας Επισκέψεως στο Βαρούσι, τα γυναικεία
μοναστήρια: Βυτουμά, Κορμπόβου, Γκούρας και
Σταγιάδων, ο παλαιοχριστιανικός ναός της Κοιμή-
σεως στην Καλαμπάκα καθώς επίσης και τα χω-
ριά: α) Ορεινά: Γαρδίκι, Ελάτη, Καλιρρόη, Κατά-
φυτο, Ανθούσα, Αμάραντος, Καλομοίρα, Ματονέρι,
Αμπελοχώρι, Μαλακάσι, Κορυδαλλός, Τρυγώ-
να, Γλυκομηλιά, Χρυσομηλιά, Καλογριανή, Μεσο-
χώρα, Αρματολικό, Νέα Πεύκη, Πολυνέρι, Κορυφή, Παχτούρι, Μυρόφυλλο, Στα-
γιάδες, Γάυρος, Θεοτόκος, Μεγάλη Κερασιά, Λογγάς, Μαυρέλι, Φλαμπουρέσι, Αχε-
λινάδα, Ελληνόκαστρο, Κουμαριά. β) Πεδινά: Δροσερό, Διαλεκτό, Βαλτινό, Οιχα-
λία, Αχλαδοχώρι, Διάσελλο, Ζάρκο, Πηνειάδα, Πλάτανος.

Νέα αδελφότητα στο Μοναστήρι 
της Θεοτόκου Ορφανού Οιχαλίας 

Το απόγευμα της 13ης Αυγούστου 2019 ο Σεβα-
σμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυ-
σόστομος χοροστάτησε του Εσπερινού και εν συνεχεία
της τελευταίας Παρακλήσεως προς την Θεοτόκο, την
Ιερά Μονή Γενεσίου Θεοτόκου Ορφανού Οιχαλίας 

με την οποία και κλείνει η ευλογημένη περίοδος του
Θεομητορικού κύκλου με κατάληξη την μεγάλη εορτή
του λεγομένου και Πάσχα του Καλοκαιριού, της Κοι-
μήσεως της Υπεραγίας Θεοτόκου.

Μετά το πέρας του Παρακλητικού Κανόνος ο Σεπτός
μας Ποιμενάρχης ηγήθηκε της λιτανεύσεως του Επι-
ταφίου του Θεομητορικού σώματος πέριξ του Καθο-
λικού της Ιεράς Μονής και εν συνεχεία εψάλλησαν τα
Εγκώμια προς την Παναγία.

Κατά τη διάρκεια της ομιλίας του ο Σεβασμιώτατος
παρουσίασε την νέα αδελφότητα που θα επανδρώσει
την Ιερά Μονή μετά την κοίμηση του π. Δωροθέου πριν
από λίγους μήνες. «Ο ιερομόναχος Νεκτάριος και ο μο-
ναχός Πρόδρομος αναλαμβάνουν πλέον την συνέχεια
της μοναστικής ζωής αυτού του ευλογημένου τόπου»
τόνισε χαρακτηριστικά. Αναφέρθηκε μάλιστα και στη
σημαντικότητα της παρουσίας Ιερών Μονών και αν-
θρώπων που καλλιεργούν νυχθημερόν τη μετάνοια, την
προσευχή, την ευχαριστία και δοξολογία προς τον Τρια-
δικό Θεό.

Μετά το πέρας των ακολουθιών ο Σεβασμιώτατος Μη-
τροπολίτης και ο ιερός κλήρος τέλεσαν Τρισάγιο στον
τάφο του μακαριστού Ηγουμένου Δωροθέου υπέρ ανα-
παύσεως της ψυχής του.

Οι καθημερινές ακολουθίες κατά την μοναστική
τάξη θα τελούνται πλέον καθημερινώς και το ωράριο
επισκέψεως των προσκυνητών θα είναι το πρωί 8-1 και
το απόγευμα 5-8:30.

Από την Παρασκευή 30 Αυγούστου, και κάθε Παρα-
σκευή, θα τελείται Ιερά Αγρυπνία από 9 έως 12:30 βρα-
δινή.

∫χρ.παπ.∫χρ.παπ.



Α
υξημένα μέτρα οδι-
κής ασφάλειας
εφαρμόζει από σή-
μερα η Ελληνική

Αστυνομία ενόψει του εορτα-
σμού του Δεκαπενταύγουστου
με στόχο την  ασφαλή μετακί-
νηση των πολιτών και την πρό-
ληψη τροχαίων ατυχημάτων,
σε όλο το οδικό δίκτυο της χώ-
ρας.

Ειδικότερα, τα μέτρα περι-
λαμβάνουν μεταξύ άλλων
αστυνόμευση του οδικού δι-
κτύου κατά τομείς, βάσει των
ιδιαίτερων κυκλοφοριακών συν-
θηκών κάθε περιοχής. Αυξη-
μένη αστυνομική παρουσία και
στοχευμένη αστυνόμευση στα
σημεία του οδικού δικτύου,
όπου παρατηρείται συχνότητα
πρόκλησης τροχαίων ατυχη-
μάτων. Εντατικά μέτρα τρο-
χαίας αστυνόμευσης στις ει-
σόδους-εξόδους μεγάλων
αστικών κέντρων, όπου παρα-
τηρείται αυξημένη ροή διέ-
λευσης. Ρύθμιση της κυκλο-
φορίας με πεζούς τροχονό-
μους, σε βασικές διασταυρώ-
σεις, για την αποφυγή κυκλο-
φοριακής συμφόρησης. Αυξη-
μένα μέτρα τροχαίας σε χώ-
ρους όπου παρατηρείται μαζι-
κή συγκέντρωση επιβατών (αε-
ροδρόμια, λιμάνια, σταθμοί,
κ.λπ.)

Επιπλέον, καθ’ όλη τη διάρ-
κεια εφαρμογής των μέτρων,
θα βρίσκονται σε αυξημένη
επιχειρησιακή ετοιμότητα τόσο

το προσωπικό, όσο και τα μέσα
της Ελληνικής Αστυνομίας, κυ-
ρίως των Υπηρεσιών Τροχαίας.
Συγκεκριμένα, θα διατεθούν
περιπολικά, μοτοσικλέτες και
συμβατικά οχήματα, με το ανά-
λογο προσωπικό και εξοπλισμό
για την αποτελεσματική αστυ-
νόμευση του οδικού δικτύου
της χώρας.

Κατά την εορταστική περίο-
δο θα ισχύουν οι απαγορεύσεις
κίνησης φορτηγών αυτοκινή-
των ωφέλιμου φορτίου άνω
του 1,5 τόνου όπως αναφέ-
ρονται στη σχετική κοινή
Υπουργική Απόφαση.

Για την ασφαλέστερη κίνηση
των οχημάτων και τη βελτίωση
της οδικής κυκλοφορίας κατά
τον εορτασμό του Δεκαπεν-
ταύγουστου 2019, εκτός των

μέτρων διευκόλυνσης και κυ-
κλοφορίας, που θα ληφθούν σε
τοπικό επίπεδο, θα ισχύσει και
απαγόρευση κίνησης φορτη-
γών αυτοκινήτων ωφελίμου
φορτίου άνω του 1,5 τόνου. 

Η  Ελληνική Αστυνομία, υπεν-
θυμίζει και πάλι σε όλους τους
οδηγούς και τους χρήστες του
οδικού δικτύου ότι, η οδική
ασφάλεια είναι υπόθεση όλων.

Στο πλαίσιο αυτό συνιστά
στους πολίτες πριν ταξιδέψουν
να κάνουν τεχνικό έλεγχο στο
όχημά τους και να ενημερώ-
νονται για την κατάσταση του
οδικού δικτύου και τις καιρικές
συνθήκες και να είναι ιδιαίτερα
προσεκτικοί κατά την οδήγηση
και να τηρούν τους κανόνες
του Κώδικα Οδικής Κυκλοφο-
ρίας.

Να σέβονται τις οδικές ση-
μάνσεις και να συμμορφώνον-
ται στις υποδείξεις των τροχο-
νόμων και να μην χρησιμοποι-
ούν κατά την οδήγηση κινητά
τηλέφωνα ή άλλες συσκευές
που αποσπούν την προσοχή
τους, και να μην καταναλώνουν
οινοπνευματώδη ποτά, εφό-
σον πρόκειται να οδηγήσουν
και να προστατεύουν τα παιδιά
που επιβαίνουν στο όχημα, κά-
νοντας χρήση των παιδικών
καθισμάτων.

Επίσης, να «φορούν» απα-
ραίτητα τις ζώνες ασφαλείας,
όπως και τα κράνη στις μοτο-
σικλέτες και να μην υπερεκτι-
μούν τις οδηγικές τους ικανό-
τητες και τις τεχνικές δυνατό-
τητες των οχημάτων τους. 

Ε.Κ. 
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Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Γ
ια τραγική
υποστελέχωση των
Διευθύνσεων

Αγροτικής Οικονομίας
και Κτηνιατρικής (ΔΑΟΚ)
κάνει λόγο η ΟΣΥΑΠΕ,
υπογραμμίζοντας ότι η
πρόσληψη των 50
συμβασιούχων – όπως
εξήγγειλε ο αρμόδιος
Υπουργός- δε λύνει
ουσιαστικά κανένα
πρόβλημα. 

Σύμφωνα με σχετική ανα-
κοίνωση της  Ομοσπονδίας
Συλλόγων Υπαλλήλων Αιρε-
τών Περιφερειών Ελλάδας
(ΟΣΥΑΠΕ) «Να "γλυκάνει" την
τραγική κατάσταση που υπάρ-
χει στον τομέα της προστα-
σίας της αγροτικής, κτηνο-
τροφικής παραγωγής, κλπ.
και να κουκουλώσει όπως -
όπως την υποστελέχωση των
δημοσίων υπηρεσιών, που
έχουν τις σχετικές αρμοδιό-
τητες, επιχειρεί η κυβέρνηση
της ΝΔ. 

Αντί να άρει την "απαγό-
ρευση" των προσλήψεων και
να καλύψει με μόνιμο προσω-
πικό τα τεράστια κενά που
υπάρχουν στις υπηρεσίες των
Περιφερειών και γενικότερα,
ψήφισε ρύθμιση (ν. 4623/2019,
άρθρο 110) για πρόσληψη
(πενήντα) συμβασιούχων ερ-
γαζομένων ΙΔΟΧ κάθε έτος
από το ΥΠΑΑΤ, προκειμένου

με τη "διάθεση" μερικών εξ αυ-
τών στις Περιφέρειες να αν-

τιμετωπιστούν οι "κίνδυνοι που

σχετίζονται με την προστα-

σία της αγροτικής, κτηνοτρο-

φικής και αλιευτικής παρα-

γωγής, την ασφάλεια των τρο-
φίμων και την προστασία της
δημόσιας υγείας"!Προκειμέ-
νου μάλιστα να μην δημιουρ-
γεί και εντυπώσεις, χαρακτη-
ρίζει τους κινδύνους έκτα-
κτους & απρόβλεπτους». 

Όπως τονίζεται «η προστα-
σίας της αγροτικής, κτηνο-
τροφικής παραγωγής, η
ασφάλεια των τροφίμων και η
προστασία της δημόσιας υγεί-
ας δεν αποτελούν έκτακτη
ανάγκη. 

Αποτελούν μόνιμη ανάγκη,
που η κάλυψή τους απαιτεί
μόνιμο και επαρκές επιστη-
μονικό και λοιπό προσωπικό
όλων των εμπλεκομένων ειδι-
κοτήτων. 

Μόνιμο γεωτεχνικό προσω-
πικό που λείπει κατά πολύ
από όλες τις ΔΑΟΚ. Αλήθεια,
κάνουν πώς δεν ξέρουν οι
αρμόδιοι υπουργοί ότι είναι
πάμπολλες οι ΔΑΟΚ και τα

Αγροτικά Κτηνιατρεία που δεν
έχουν έναν ή κανέναν κτηνία-
τρο; 

Οι πενήντα συμβασιούχοι
συνάδελφοι, και όλοι στις Πε-
ριφέρειες να τοποθετούνταν,
δεν θα πρόσθεταν ούτε έναν
στην ΔΑΟΚ κάθε Περιφερει-
ακής Ενότητας. 

Ταυτόχρονα με τη ρύθμιση
αυτή μονιμοποιεί απαράδε-
κτες διαδικασίες, αφού το
ΥΠΑΑΤ ως "εργολάβος" θα
προσλαμβάνει συμβασιού-
χους, ο υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης & Τροφίμων με
απόφασή του θα τους κατα-
νέμει κατά Περιφέρεια ή ορ-
γανική μονάδα του ΥΠΑΑΤ,
θα καθορίζει τα καθήκοντά
τους κλπ».

Τέλος, κάνει λόγο για ψευ-
τοδιλήμματα που προβάλ-
λονται «αν προτιμάμε άνερ-
γους συνάδελφους ή με σύμ-
βαση απαντάμε με την απαί-
τησή μας για προσλήψεις μό-
νιμου προσωπικού μέσω
ΑΣΕΠ, για κάλυψη όλων των
κενών, που υπάρχουν στις
υπηρεσίες των Περιφερειών
και στο δημόσιο τομέα γενι-
κότερα, απαντάμε με την απαί-
τησή μας να σταματήσουν
όλες οι άμεσες ή έμμεσες
ιδιωτικοποιήσεις και εκχωρή-
σεις αρμοδιοτήτων».

Ε.Κ. 

Ζητά η Ομοσπονδία  Συλλόγων Υπαλλήλων

Αιρετών Περιφερειών Ελλάδας (ΟΣΥΑΠΕ)

Προσλήψεις κτηνιάτρων
Η Ομοσπονδία σημειώνει ότι η προστασίας της αγροτικής

παραγωγής αποτελεί μόνιμη ανάγκη  

Αυγουστιάτικη πανσέληνος

στο Κάστρο των Τρικάλων

Την ευκαιρία να απολαύσουν την Αυγουστιάτικη παν-
σέληνο θα έχουν σήμερα οι Τρικαλινοί, αλλά και οι επι-
σκέπτες της πόλης μας, στο ιστορικό Βυζαντινό Κάστρο
των Τρικάλων. Όπως ανακοίνωσε η Εφορεία Αρχαιοτή-
των Τρικάλων σήμερα 15 Αυγούστου 2019 το Κάστρο Τρι-
κάλων θα είναι ανοιχτό για το κοινό, από τις 20:00μ.μ. έως
τις 24:00 μ.μ.

Από χθες εφαρμόζονται αυξημένα μέτρα οδικής ασφάλειας 

Επί ποδός η Τροχαία 
Η ΕΛΑΣ υπενθυμίζει σε όλους τους οδηγούς

ότι η οδική ασφάλεια είναι υπόθεση όλων
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To κατάστημα θα παραμείνει
ανοιχτό τον Αύγουστο

Μ
ε τις φωτιές να
μαίνονται σε όλη
την Ελλάδα,

συνεχίζοντας το
καταστροφικό τους έργο
και σε τοπικό επίπεδο η
Πυροσβεστική Υπηρεσία
Τρικάλων είναι επί ποδός
και σε ετοιμότητα. 

Εξάλλου, από την αρχή της
αντιπυρικής περιόδου έχουν
ληφθεί τα απαραίτητα μέτρα
από την πλευρά των αρμοδίων,
ενώ όπως σημειώνει ο διοικη-
τής της Π.Υ. Τρικάλων κ. Αν-
τώνης Σπανός «ένας από τους
βασικότερους «συμμάχους»
στην αντιμετώπιση των πυρ-
καγιών παραμένει η πρόληψη».
Ο Διοικητής της τοπικής Πυ-
ροσβεστικής Υπηρεσίας κάλε-
σε τους πολίτες να είναι ιδιαι-
τέρως προσεκτικοί σε οποι-
αδήποτε ενέργεια προχωρούν
στην ύπαιθρο, λέγοντας με έμ-
φαση ότι η πλειονότητα των
πυρκαγιών ξεκινά από απερι-
σκεψία και από άσκοπες πρά-
ξεις. 

Ωστόσο, δεν παρέλειψε να
σημειώσει ότι οι Τρικαλινοί με
το πέρασμα των χρόνων έχουν
αποκτήσει συνείδηση και σε
τέτοιες περιόδους είναι ιδιαι-
τέρως προσεκτικοί 

«Ειδάλλως και τις κλιματικές
συνθήκες που επικρατούν, θα
είχαμε τεράστιο πρόβλημα»
ανέφερε. 

Σημειωτέον, με βάση τα προ-
βλεπόμενα οι πολίτες θα πρέ-
πει να αποφεύγουν ενέργειες
στην ύπαιθρο που μπορούν να
προκαλέσουν πυρκαγιά από

αμέλεια, όπως ρίψη αναμμένων
τσιγάρων, κάψιμο ξερών χόρ-
των και κλαδιών, χρήση μηχα-
νημάτων που προκαλούν σπιν-
θήρες, όπως δισκοπρίονα, συ-
σκευές συγκόλλησης κ.ά. 

Σε περίπτωση που  αντιλη-
φθούν πυρκαγιά, παρακαλούν-
ται να ειδοποιήσουν αμέσως
την Πυροσβεστική Υπηρεσία
στον αριθμό κλήσης 199. Τη-
λέφωνο επικοινωνίας: Γρ. Πο-
λιτικής Προστασίας 2413-
511.300 και 2413-511.393.

Η αντιπυρική περίοδος στη
χώρα μας προσδιορίζεται από
1ης Μαΐου μέχρι 31ης Οκτω-
βρίου κάθε έτους. Το διάστημα
αυτό τα έργα, οι δράσεις, τα
μέτρα πρόληψης και ετοιμό-
τητας που πρέπει να εφαρμο-
σθούν για την αντιμετώπιση
των δασικών πυρκαγιών είναι:
Εκτέλεση εργασιών αντιπυρι-

κής προστασίας σε δάση και
δασικές εκτάσεις που εμπί-
πτουν στην κατηγορία των προ-
κατασταλτικών έργων όπως
είναι ( βελτίωση - συντήρηση
δασικού οδικού δικτύου, συν-
τήρηση / εγκατάσταση δεξα-
μενών νερού αλλά και πυρο-
φυλακίων , φυτοτεχνικές ερ-
γασίες κλπ ) προς διευκόλυνση
του έργου της καταστολής. 

Υπεύθυνοι : (δασαρχεία –
πυροσβεστική – κάποιοι Δήμοι
στις ζώνες ευθύνης τους). 2.
Μείωση του κινδύνου πρόκλη-
σης πυρκαγιάς και προστασία
από επερχόμενη πυρκαγιά με
την απομάκρυνση μέρους η
του συνόλου της βλάστησης
γύρω από υποδομές και πε-
ριοχές ιδιαίτερης αξίας όπως
είναι (κατασκηνώσεις , αρχαι-
ολογικοί χώροι, άλση, πάρκα,
κενά οικόπεδα, οδικά δίκτυα

κτλ), καθώς και στη ζώνη μίξης
δασών- πόλεων. 3. Μέτρα πρό-
ληψης για την αποφυγή εκδή-
λωσης πυρκαγιάς από την
εκτέλεση γεωργικών και άλλων
εργασιών περιορισμένης έκτα-
σης στην ύπαιθρο κατά την
διάρκεια της αντιπυρικής πε-
ριόδου, προληπτική απαγό-
ρευση της κυκλοφορίας οχη-
μάτων και παραμονής εκδρο-
μέων σε εθνικούς δρυμούς ,
δάση και περιοχές ειδικής προ-
στασίας σε ημέρες και ώρες
που ο κίνδυνος εκδήλωσης
πυρκαγιάς θεωρείται υψηλός
και συμμετοχή εθελοντικών
οργανώσεων Πολιτικής Προ-
στασίας σε δράσεις επιτήρη-
σης δασών κατά την διάρκεια
αντιπυρικής περιόδου για την
έγκαιρη επισήμανση δασικών
πυρκαγιών.

Ε.Κ. 

Αλλάζει ο καιρός

από τον

Δεκαπενταύγουστο
Έκτακτο δελτίο για βροχές,

καταιγίδες και χαλάζι, ενώ

αναμένεται η κακοκαιρία να

χτυπήσει και τα Τρίκαλα

Μεταβολή θα παρουσιάσει ο καιρός στη Βόρεια Ελ-
λάδα από σήμερα  Δεκαπενταύγουστο με βροχές και
καταιγίδες κατά τόπους ισχυρές, οι οποίες θα συνο-
δεύονται από χαλαζοπτώσεις και ισχυρούς ανέμους
σύμφωνα με την ΕΜΥ.

Ενώ είναι πολύ πιθανό το μεσημέρι η κακοκαιρία να
χτυπήσει και τα Τρίκαλα, τόσο στα ορεινά, αλλά και

στην πόλη.
Την Πέμπτη 15-08-2019 από τις μεσημβρινές ώρες η

Δυτική και Κεντρική Μακεδονία, η Θεσσαλία και σταδιακά
η Ανατολική Μακεδονία.

Τα φαινόμενα τη νύχτα θα εξασθενήσουν.
Την Παρασκευή 16-08-2019 από τις απογευματινές

ώρες η Κεντρική Μακεδονία -κυρίως η Χαλκιδική, η
Θράκη και αργά το βράδυ οι Σποράδες και πιθανώς τα
νησιά του Βορειοανατολικού Αιγαίου.

Την Κυριακή ο καιρός θα είναι γενικά αίθριος με
πρόσκαιρες νεφώσεις στα δυτικά και βόρεια ηπειρωτικά
τις μεσημβρινές και απογευματινές ώρες. Οι άνεμοι θα
πνέουν από βόρειες διευθύνσεις 3 με 5, στα ανατολικά
τοπικά 6 και στο Αιγαίο 7 μποφόρ.

Σταθερή θα είναι η  θερμοκρασία.
Ίδιο το σκηνικό και την ερχόμενη Δευτέρα. Οι άνεμοι

θα πνέουν από βόρειες διευθύνσεις 3 με 5, στα ανατολικά
6 με 7 και στο Αιγαίο πιθανώς τοπικά 8 μποφόρ. Η θερ-
μοκρασία θα σημειώσει μικρή άνοδο.

ΧΡ. ΠΑΠ.Νέο, αναμορφωμένο χώρο
για τις Κοινωνικές του Δομές
κατασκευάζει ο Δήμος Τρικ-
καίων. Παραμονές Δεκαπεν-
ταύγουστου του 2019 ξεκίνη-
σαν οι εργασίες για τη «Δημι-
ουργία Κοινωνικού Εστιατο-
ρίου και Ανοικτού Κέντρου
Ημέρας Αστέγων Δ. Τρικ-
καίων». Ουσιαστικά, για την
ανακατασκευή και εκσυγχρο-
νισμό του οικήματος που δώ-
ρισε στον Δήμο Τρικκαίων ο
γιατρός και πολιτικός Αριστο-
τέλης Αντωνίου, επί της οδού
Ομήρου 6. Ένα κτήριο που,
εκτός από το Α ΚΑΠΗ, ήδη
στεγάζει και το Κέντρο Κοι-
νότητας του Δήμου Τρικακίων,
μαζί με το παράρτημα Ρομά,
επιδεικνύοντας σε έναν χρόνο,
τεράστια προσφορά.

Αυτό το κτήριο, θα αποτε-
λέσει κέντρο των Δομών του
Δήμου Τρικκαίων. Συγκεκρι-
μένα, οι ανακατασκευές σε
διάφορα επίπεδα, θα στεγά-

σουν ακόμη,

- Το Κοινωνικό Εστιατόριο

- Το Ανοικτό Κέντρο Ημέρας

Αστέγων Δ. Τρικκαίων

Το σχετικό έργο εντάχθηκε

με απόφαση του περιφερει-

άρχη Θεσσαλίας κ. Κώστα

Αγοραστού ΠΕΠ Θεσσαλίας

2014 – 2020 με προϋπολογι-

σμό ύψους 252.417,14 €.

Εκτός από τις ανακατασκευές

στο κτήριο, το έργο προβλέπει

και προμήθεια εξοπλισμού για
το Κοινωνικό Εστιατόριο του
Δήμου Τρικκαίων.

Ουσιαστικά το κτίσμα θα
είναι πλέον το βασικό κέντρο
κοινωνικών δομών που λει-
τουργεί ο Δήμος Τρικκαίων.

Οι σχετικές εργασίες θα
διαρκέσουν κάποιο διάστημα
και, για τον λόγο αυτόν, οι
υπηρεσίες του Κέντρου Κοι-
νότητας και όλα τα σχετικά
με την Κοινωνική μέριμνα, με-
ταφέρονται. Συγκεκριμένα, οι
πολίτες μπορούν να εξυπη-
ρετούνται  από την Παρα-
σκευή 16/8/2019 στα γραφεία
της Διεύθυνσης Κοινωνικής
Μέριμνας επί της Ιακωβάκη
5,1ος όροφος. Με νεότερη
ανακοίνωση και αναλόγως της
προόδου των εργασιών, θα
γνωστοποιηθεί η επαναλει-
τουργία των υπηρεσιών στο
εν λόγω κτήριο.

Από το γραφείο Τύπου
του Δήμου Τρικκαίων

Η Πυροσβεστική Υπηρεσία Τρικάλων 

Παραμένει σε ετοιμότητα 
Ο Διοικητής της τοπικής Πυροσβεστικής Υπηρεσίας 

κάλεσε τους πολίτες να είναι ιδιαιτέρως προσεκτικοί 

Δήμος Τρικκαίων:

Ξεκίνησαν οι εργασίες για το

κεντρικό κτήριο Κοινωνικών Δομών
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CMYK

Καποδιστρίου 37
Τρίκαλα

Τηλ.: 24310 20051

Μ
έσα στα
πλαίσια των
ποιμαντικών

επισκέψεων ο
Σεβασμιώτατος
Μητροπολίτης Τρίκκης
και Σταγών κ.
Χρυσόστομος
προσπάθησε, από
αρχές Αυγούστου, μέσα
από την πνευματική
του περιοδεία στα
ορεινά χωριά του
νομού Τρικάλων να
έρθει σε επαφή με τους
κατοίκους τους όσο και
για να τους στηρίξει
στον πνευματικό αγώνα
της προετοιμασίας
τους για την μεγάλη
γιορτή του
καλοκαιριού, την
Κοίμηση της Παναγίας
μας.

Την Κυριακή 11 Αυγούστου
2019 τέλεσε διαδοχικά την

ακολουθία του Εσπερινού και
εν συνεχεία την ακολουθία

του Μεγάλου Παρακλητικού
Κανόνος προς την Υπεραγία

Θεοτόκο στις 6 στον Ιερό Ναό
Αγίας Παρασκευής Αθαμανίας

και στις 7:30 στον Ιερό Ναό
Αγίας Παρασκευής χωρίου

Αγία Παρασκευή (Τζιούρτζια).
ΧΡ. ΠΑΠ.

Ολοκληρώθηκε η επίσκεψη

του Δεσπότη στα ορεινά χωριά
Τελευταία ημέρα Ποιμαντικής περιοδείας του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου 

Τρίκκης και Σταγών σε ορεινά χωριά της Μητροπόλεως 



Σήμερα Πέμπτη 15 Αυγού-
στου, που εορτάζεται η Κοί-
μησις της Υπεραγίας Θεοτό-
κου, πανηγυρίζει η Ιερά Μονή
Κοιμ. Θεοτόκου Σταγιάδων.

Το απόγευμα της Τετάρτης
εψάλει ο μέγας Εσπερινός με
Αρτοκλασία και Θ. Κήρυγμα.

Σήμερα το πρωί της Πέμ-
πτης από 7.00 θα ψαλεί ο
Όρθρος και στη συνέχεια θα
τελεσθεί Αρχιερατική Θ. Λει-
τουργία προεξάρχοντος του
Σεβασμιωτάτου Μητροπολί-
του Σταγών και Μετεώρων κ.
Θεοκλήτου.

Πανήγυρις Ιερού Ναού Κοι-
μήσεως της Θεοτόκου (Τρανή
Εκκλησιά) Καστρακίου

Σήμερα Πέμπτη 15 Αυγού-
στου 2019, εορτή της Κοιμή-
σεως της Θεοτόκου, εορτάζει
και πανηγυρίζει το εξωκκλή-
σιον της Κοιμήσεως Θεοτόκου
Καστρακίου «Τρανή Εκκλη-
σιά», βόρεια του Ι.Ν. Αγίου Νι-
κολάου, παλαιόν κοιμητήριον
Καστρακίου...

Το απόγευμα της Τετάρτης

εψάλει ο Μέγας Πανηγυρι-
κός Εσπερινός της Παναγίας
με αρτοκλασία.

Σήμερα πρωί της Πέμπτης
15 Αυγούστου και ώρα 7 π.μ
θα τελεσθεί ο όρθρος και θα
ακολουθήσει η θεία λειτουρ-
γία. Στο τέλος θα γίνει η αρ-
τοκλασία.
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«Α
νάσα» για
χιλιάδες
ασφαλισμένους

θα είναι οι συντάξεις
Σεπτεμβρίου, το ΚΕΑ και
το επίδομα παιδιού Α21.
Λίγες ημέρες έμειναν
ακόμη μέχρι να δουν οι
ασφαλισμένοι χρήματα
στους λογαριασμούς
τους. Το Dikaiologitika
παρουσιάζει έναν πλήρη
οδηγό με τις
ημερομηνίες καταβολής
συντάξεων Σεπτεμβρίου,
του ΚΕΑ και επιδόματος
παιδιού Α21.

Οι πληρωμές έχουν ως
εξής:

Συντάξεις Σεπτεμβρίου
Ο ΟΑΕΕ θα καταβάλλει τις

συντάξεις στις 27 Αυγούστου
2019 ημέρα Τρίτη.

Ο ΟΓΑ θα καταβάλλει τις
συντάξεις στις 27 Αυγούστου
2019 ημέρα Τρίτη.

Το Δημόσιο θα καταβάλλει

τις συντάξεις στις 29 Αυγού-
στου 2019 ημέρα Πέμπτη.

Το ΙΚΑ θα καταβάλλει τις
συντάξεις στις 29 Αυγούστου
2019 ημέρα Πέμπτη.

Το ΝΑΤ και ΚΕΑΝ θα κατα-
βάλλουν τις συντάξεις στις
29 Αυγούστου 2019 ημέρα
Πέμπτη.

Τα υπόλοιπα Ταμεία του
Υπουργείου Εργασίας θα κα-
ταβάλλουν τις συντάξεις στις
29 Αυγούστου 2019 ημέρα
Πέμπτη.

Οι προσωρινές συντάξεις
Ενόπλων Δυνάμεων, Σωμά-
των Ασφαλείας και Πυροσβε-

στικού Σώματος θα καταβλη-
θούν στις 29 Αυγούστου 2019
ημέρα Πέμπτη.

Το ΕΤΕΑΕΠ (πρώην ΕΤΕΑ)
θα καταβάλλει τις επικουρικές
συντάξεις στις Τρίτη 3 Σε-
πτεμβρίου 2019 ημέρα Τρίτη.

ΚΕΑ
Η πληρωμή του Κοινωνικού

Επιδόματος Αλληλεγγύης το-
ποθετείται στο διάστημα από
26 έως 31 Αυγούστου.

Επίδομα παιδιού Α21
Το επίδομα παιδιού, η τέ-

ταρτη δόση θα δοθεί μεταξύ
25 και 26 Σεπτεμβρίου.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Διαμαρτυρίες 

για τους 

άπλυτους κάδους
Παράπονα των δημοτών 

στο Δήμο Μετεώρων

Πολλά είναι τα παράπονα των δημοτών στο Δήμο Με-
τεώρων για την κατάσταση που επικρατεί με τους κά-
δους απορριμμάτων. 

Οι κάδοι εδώ και πάρα πολύ καιρό παραμένουν άπλυ-
τοι και μάλιστα σε ορισμένα σημεία της πόλης η δυ-
σοσμία είναι έντονη και φυσικά αποτελούν εστίες μό-
λυνσης για όλους.

Δυστυχώς ο Δήμος Μετεώρων, δε μπόρεσε να αν-
ταποκριθεί σε ότι αφορά το πλύσιμο τους και αυτό το
καλοκαίρι, καθώς ένα ειδικό μηχάνημα που υπάρχει στο
αμαξοστάσιο για το πλύσιμο τους, δε λειτουργεί!

Αρκετές  πάντως είναι οι οχλήσεις κατοίκων και επαγ-
γελματιών προς το τμήμα  καθαριότητας του Δήμου για
το θέμα. Υποστηρίζουν και έχουν δίκιο, πως δε μπορεί
σε μια τουριστική πόλη όπως είναι η Καλαμπάκα να πα-
ρατηρείται αυτό το δυσάρεστο φαινόμενο.

Η αφόρητη ζέστη τον τελευταίο καιρό, κάνει την ατμό-
σφαιρα κοντά σε κάδους αποπνικτική και πρέπει κάτι να
γίνει. Τουλάχιστο μια φορά το χρόνο ο Δήμος οφείλει
να πλένει του κάδους απορριμμάτων, ενώ περιποίηση
απαιτούν και οι κάδοι της ανακύκλωσης, αφού όσο να
ναι βρωμίζουν από μη ανακυκλώσιμα σκουπίδια που πε-
τούν  ορισμένοι επιτήδειοι οι οποίοι δεν διαθέτουν οι-
κολογική συνείδηση. Όπως και να χει πάντως ο Δήμος
οφείλει να μεριμνήσει για την καθαριότητα των κάδων
ή και ακόμη για την αλλαγή τους όπου χρειάζεται, αφού
υπάρχουν κάδοι απορριμμάτων που είναι τόσο βρώμι-
κοι, που ούτε με το πλύσιμο καθαρίζουν. 

Γιώργος Χρ. Σιαμουρέλης 

«Ανάσα» για χιλιάδες ασφαλισμένους 
Πότε πληρώνονται συντάξεις, 

ΚΕΑ και επίδομα παιδιού Α21

Λαμπροί εορτασμοί

για την Θεοτόκο
Πανηγυρίζουν η Ιερά Μονής Κοιμήσεως Θεοτόκου Σταγιάδων 

και ο Ιερός Ναός της Θεοτόκου Καστρακίου

Λαμπροί εορτασμοί

για την Θεοτόκο



8 σελίδα τοπικάΠΕΜΠΤΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 201915

Σ
την τελική του ευθεία μπαίνει
από την Παρασκευή 16/8 το
φετινό «Μετέωρα Τέχνης»
του Δήμου Μετεώρων, σύμ-

φωνα με το πρόγραμμα που έχει κα-
ταρτιστεί.

Οι εκδηλώσεις συνεχίζονται μετά
από μια μικρή παύση, λόγω του  Αυ-
γουστου και του δεκαπενταύγουστου,
από την Παρασκευή 16 Αυγούστου,
με εκδήλωση στην Κρύα Βρύση, ενώ
την Κυριακή 18 Αυγούστου αναμένεται
να πραγματοποιηθεί στο πάρκο της
Θεόπετρας η εκδήλωση με τίτλο «Αυ-
γουστιάτικο Φεγγάρι» την οποία διορ-
γανώνει ο Πολιτιστικός Σύλλογος της
Θεόπετρας σε συνεργασία με τον
Δήμο Μετεώρων. 

Θα ακολουθήσει  την Τρίτη 20 Αυ-
γούστου Θερινό Σινεμά με την παιδική
ταινία «Το βιβλίο της Ζούγκλας» και
την Τετάρτη η νεολαία και όχι μόνο
θα ροκάρει με τον συγκρότημα «Κατά
Τύχη» στην πλατεία Ρήγα Φεραίου.

Θα ακολουθήσει Θέατρο σκιών στην
Καλαμπάκα στις 22 Αυγούστου και
στις 27 -29/8 και το φετινό «Μετέωρα
Τέχνης» θα ολοκληρωθεί με θερινό
παιδικό σινεμά και την ταινία «Οι Απίθα-
νοι»1 και 2, στον φιλόξενο χώρο της Βι-
βλιοθήκης Καλαμπάκας.

Το πρόγραμμα των υπόλοιπων εκδη-
λώσεων 

Παρασκευή 16 Αυγούστου
Παράσταση Θεάτρου Σκιών
Κοινότητα Κρύας Βρύσης, Ώρα 20:30 -

Είσοδος Ελεύθερη
Κυριακή 18 Αυγούστου
Μουσική Εκδήλωση «Αυγουστιάτικο

Φεγγάρι»

Τραγουδάμε στο φως της Αυγουστιά-
τικης Πανσελήνου με το συγκρότημα «Με-
λωδία»

Πάρκο Θεόπτερας, Ώρα 20:30 - Είσοδος
Ελεύθερη

Τρίτη 20 Αυγούστου
ΘΕΡΙΝΟ ΣΙΝΕΜΑ – Προβολή της παι-

δικής ταινίας «Το βιβλίο της Ζούγκλας»
Ο Mowgli (Μόγλης) είναι ένα μικρό

αγόρι που μεγάλωσε στη ζούγκλα από
μια οικογένεια λύκων. Ο ίδιος αντιλαμβά-
νεται ότι δεν είναι πλέον καλοδεχούμενος
στη ζούγκλα, όταν ο θηριώδης τίγρης

Shere Khan, που τρομοκρατεί όλα τα
υπόλοιπα ζώα, θέλει να τον εξοντώσει.
Αναγκάζεται να εγκαταλείψει το μοναδικό
μέρος που θεωρεί πατρίδα του κι έτσι
ξεκινάει ένα συναρπαστικό ταξίδι αυτο-
γνωσίας, στο οποίο θα έχει ως καθοδη-
γητές τον Bagheera, έναν βλοσυρό πάν-
θηρα, και τον Baloo, μια πολύ συμπα-
θητική αρκούδα.

Αύλειος Χώρος Βιβλιοθήκης Καλαμ-
πάκας, Ώρα: 21:00 - Είσοδος Ελεύθερη

Τετάρτη 21 Αυγούστου
Βραδιά Ελληνικού ΡΟΚ
Συγκρότημα «Κατά Τύχη»
Πλατεία Ρήγα Φεραίου, Ώρα 21:00 -

Είσοδος Ελεύθερη
Πέμπτη 22 Αυγούστου
Παράσταση Θεάτρου Σκιών
Πλατεία Ρήγα Φεραίου Καλαμπάκα,

Ώρα 21:00 - Είσοδος Ελεύθερη
Τρίτη 27 & Πέμπτη 29 Αυγούστου
ΘΕΡΙΝΟ ΣΙΝΕΜΑ – Προβολή παιδικών

ταινιών «Οι Απίθανοι»
(Τρίτη: Οι Απίθανοι 1, Πέμπτη: Οι

Απίθανοι 2)
Ο κύριος Απίθανος, γνωστός σούπερ-

ήρωας, η γυναίκα του Ελεν, η περίφημη
Ελαστίνα και τα τρία τους παιδιά αναγ-

κάζονται από το κρατικό Πρόγραμμα Προ-
στασίας Μαρτύρων να ζήσουν μια απλή
και ήρεμη ζωή, κρύβοντας τις εξαιρετικές
τους ικανότητες. Ομως, ο κύριος Απίθανος
πλήττει αφόρητα ως ασφαλιστής και, αν
και δεν βρίσκεται πια στην καλύτερή του
«φόρμα», θα αρπάξει την ευκαιρία για
μια μυστική αποστολή. Το αποτέλεσμα;
Η οικογένεια των σούπερ-ηρώων θα πέσει
σε μια καλοστημένη παγίδα…

Αύλειος Χώρος Βιβλιοθήκης Καλαμπά-
κας, Ώρα: 21:00 - Είσοδος Ελεύθερη

Μ
ε Επισημότητα
και θρησκευτική
Κατάνυξη

τιμήθηκε η Μνήμη της
Παναγίας στην Πύλη την
Τρίτη 13 Αυγούστου,
όπου τελέστηκε Μέγας
Αρχιερατικός Εσπερινός
στον Ιερό Ναό Αγίου
Βησσαρίωνος Πύλης
Χοροστατούντος του
Σεβασμιοτάτου
Μητροπολίτη Τρίκκης και
Σταγών κ. κ.
Χρυσοστόμου, παρουσία
αρκετών πιστών, του
Δημάρχου Πύλης κ.
Κωνσταντίνου Μαράβα,
των Αντιδημάρχων κ.
Γεωργίου Τζιορτζιώτη, κ.
Λαμπρινής Οικονόμου,
της Π.Σ. κ. Δήμητρας
Νάτσινα, των δημοτικών
Συμβούλων κ. Άρη Τζάνη,
του κ. Βαλάντη
Τσιούτσια, κ. Παναγιώτη
Τσόλα , κ. Δημητρίου

Μάντζιου, της Προέδρου
της Τ.Κ. Πύλης
(νεοεκλεγείσας
Δημοτικής Συμβούλου),
της νεοεκλεγείσας

δημοτικής Συμβούλου κ.
Χαράς Καλιώρα,  και του
Εκπροσώπου της ΣΜΥ
Λοχαγού κ. Κων/νου
Κούτσια, 

Επίσης ακούστηκαν τα Εγ-
κώμια του Επιταφίου  της Πα-
ναγίας από τους Ιεροψάλτες
και την χορωδία της Ενορίας
του Αγίου Νικολάου Πύλης.

Ακολούθησε η Λιτάνευση
του Επιταφίου της Παναγίας
στους δρόμους της Πύλης
όπου λαός και κλήρος απο-
τέλεσαν μία εντυπωσιακή πομ-

πή, προεξάρχοντος του Σε-
βασμιοτάτου Μητροπολίτη
Τρίκκης και Σταγών κ. κ. Χρυ-
σοστόμου.

Οι σκοποί του Συνδέσμου

Αποφοίτων Σχολής Μονίμων

Υπαξιωματικών
Σας γνωρίζουμε ότι με την υπ’ αριθ. 07/27-3-2018 διάταξη Εκού-

σιας δικαιοδοσίας του Ειρηνοδικείου Τρικάλων, καταχωρημένο
στα βιβλία σωματείων του αυτού δικαστηρίου με αριθμό μητρώου
1602/2018 ιδρύθηκε μη κερδοσκοπικό σωματείο με την επωνυμία
"ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΣΧΟΛΗΣ ΜΟΝΙΜΩΝ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ"
και το διακριτικό τίτλο "Σ.Α.Σ.Μ.Υ", με έδρα τα Τρίκαλα Θεσσαλίας
το οποίο αποτελείται από ε.ε και ε.α. στελέχη αποφοίτων ΣΜΥ. 

Οι Σκοποί του Σωματείου σύμφωνα με το καταστατικό είναι
είναι :

α. Η ενίσχυση της συναδελφικότητας και της αλληλεγγύης  των
μελών του και η συλλογική προσφορά τους στο Στρατό Ξηράς
(εφεξής "Σ.Ξ."), την Πατρίδα, τους Εθνικούς Σκοπούς και το
Έθνος.

β. Η μελέτη,  έρευνα  και  προβολή  των προβλημάτων των
μελών, καθώς και ο συντονισμός της δράσης  όλων, για την
επίλυσή τους.

γ. Η πολιτιστική και πνευματική καλλιέργεια και απασχόληση
των μελών.

δ. Η παροχή κάθε είδους βοήθειας (ηθική και υλική) στα ανα-
ξιοπαθούντα μέλη του.

ε. Η προβολή του έργου, της ιστορίας και της παράδοσης της
Σχολής Μονίμων Υπαξιωματικών(ΣΜΥ).

στ. Η αξιοποίηση των επιστημονικών γνώσεων και της εμπειρίας
των μελών, προς όφελος της Σ.Μ.Υ, του Σ.Ξ και του Έθνους.

ζ. Η επαγγελματική εκπροσώπηση και υποστήριξη όλων εν
ενεργεία (ε.ε) και εν αποστρατεία (ε.α) στελεχών που αποφοιτούν
ή αποφοίτησαν από τη Σ.Μ.Υ, σύμφωνα με την εθνική νομοθεσία,
όπως και τη νομοθεσία της Ευρωπαϊκής Ένωσης, σε θέματα ανα-
γνώρισης των τίτλων σπουδών και κατοχύρωσης, της εκ του Σ.Ξ
αποκτηθείσας επαγγελματικής εμπειρίας και τεχνογνωσίας, σε
εθνικό και διεθνές επίπεδο.

η. Η απόδοση τιμών στους πεσόντες αποφοίτους Σ.Μ.Υ και
στρατιωτικούς συνολικά, κατά την εκτέλεση του καθήκοντος.

θ. Η διατήρηση της ιστορίας της Σ.Μ.Υ.
ι. Από τους σκοπούς του Σωματείου, αποκλείεται η οποιαδήποτε

και με οποιοδήποτε τρόπο ανάμειξη αυτού, στην κομματική και εν
γένει πολιτική ζωή του τόπου.

Επίσης ως ΣΑΣΜΥ πιστεύουμε ότι  από κάθε μεμονωμένη θέση
η θεσμό στόχος όλων πρέπει ναι είναι η επίλυση των προβλημάτων
των στελεχών σε αγαστή συνεργασία μεταξύ τους καθώς και με
όλους τους φορείς χωρίς την προσωπική ανάδειξη κανενός. Δεν
έχουμε να χωρίσουμε τίποτα. Αντίθετα υπάρχουν πολλά που μας
ενώνουν.

Για το Διοικητικό Συμβούλιο
Ο Πρόεδρος Ο Γεν. Γραμματέας

Ευάγγελος Στέφος Στέφανος Κουκουράβας

Η Πύλη Τίμησε την Παναγία
Μέγας Αρχιερατικός Εσπερινός στον Ιερό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Πύλης

Στην τελική ευθεία εισέρχεται

το φετινό «Μετέωρα Τέχνης»
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Σ
τα Τρίκαλα τα
τελευταία χρόνια όλο
και περισσότεροι

νέοι δείχνουν ενδιαφέρον
για τη γη και την
καλλιέργεια της. Βέβαια
δεν είναι μια εύκολη
υπόθεση, αφού χρειάζεται
ουσιαστική στήριξη για να
μπορέσει ο αγρότης να
πατήσει στα πόδια του. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Εξοπλισμός άρδευσης, στα-
βλικές μονάδες, net metering,
θερμοκήπια, ξηραντήρια, απο-
θήκες, παγολεκάνες, αμελκτι-
κά, ψυγεία κ.α χωράνε στις
διατάξεις της Γενικής Επιχει-
ρηματικότητας. Επιλέξιμη δα-
πάνη για πρώτη φορά ο εκ-
συγχρονισμός της κτηνοτρο-
φικής μονάδας χωρίς να χρει-
άζεται επέκταση. 

Ανοιχτό μέχρι τις 2 Σε-
πτεμβρίου θα παραμείνει για αι-
τήσεις το καθεστώς «Γενική
Επιχειρηματικότητα» του Ανα-
πτυξιακού Νόμου όπου μπο-
ρούν να κάνουν αίτηση επιχει-
ρήσεις (όχι φυσικά πρόσωπα)
του αγροτικού τομέα οποιου-
δήποτε μεγέθους και συλλογι-
κά σχήματα όπως ομάδες πα-
ραγωγών και συνεταιρισμοί.

Το συγκεκριμένο καθεστώς
καλύπτει επενδύσεις που αφο-
ρούν κτιριακές ανάγκες και
τον εσωτερικό τους εξοπλισμό,
αρδευτικό εξοπλισμό, net-me-

tering ενώ τρακτέρ, παρελ-
κόμενα, αγορά ζώων και φυτι-
κού κεφαλαίου δεν επιδοτούν-
ται. 

Όσον αφορά τους κτηνο-
τρόφους εδώ δίνεται η ευκαι-
ρία σε όλους τους κλάδους
ανεξαιρέτως (αιγοπροβατο-
τρόφοι, αγελαδοτρόφοι, χοι-
ροτρόφοι αλλά και πτηνοτρό-
φοι και μελισσοκόμοι) να επι-
δοτηθούν. Σε αυτή την περί-
πτωση έχουν την επιλογή να
κατασκευάσουν, να επεκτεί-
νουν ή να εκσυγχρονίσουν μία
σταβλική εγκατάσταση και πα-
ράλληλα να αγοράσουν και
ό,τι χρειάζεται επιπλέον για τη
λειτουργία της, όπως: αμελ-
κτικά συγκροτήματα, ταινίες
μεταφοράς, σιλό αποθήκευ-

σης ζωοτροφών, συγκρο-
τήματα παραγωγής ζωοτρο-
φών, συγκροτήματα θέρμαν-
σης και δροσισμού, ταΐστρες,
ποτίστρες, αποτεφρωτήρες
κ.ά. 

Ο ελάχιστος προϋπολο-
γισμός της επένδυσης στο φά-
κελο του ενδιαφερόμενου είναι:
500.000 ευρώ για μεγάλες επι-
χειρήσεις και για μεσαίες
250.000 ευρώ. 

Για μικρές επιχειρήσεις το
ελάχιστο επιλέξιμο ποσό ορί-
ζεται στα 150.000 ευρώ και
για πολύ μικρές επιχειρήσεις
100.000 ευρώ. Για αγροτικούς
συνεταιρισμούς ομάδες πα-
ραγωγών το ελάχιστο ποσό
είναι 50.000 ευρώ. Σε κάθε πε-
ρίπτωση το συνολικό ποσό ενί-

σχυσης δεν πρέπει να υπερ-
βαίνει τα 5 εκατ. ευρώ.

Είδη ενισχύσεων
Οι επενδυτές μπορούν να

επιλέξουν ανάμεσα ή να συν-
δυάσουν την επιχορήγηση, την
φοροαπαλλαγή, την επιδότηση
χρηματοδοτικής μίσθωσης και
την επιδότηση του κόστους
της δημιουργούμενης απα-
σχόλησης. Το ποσοστό ενί-
σχυσης κυμαίνεται από 10-
55% αναλόγως το μέγεθος της
επιχείρησης και την περιφέ-
ρεια που βρίσκεται. Σε ό,τι
αφορά ειδικά την επιχορήγηση,
να σημειωθεί εδώ ότι παρέχε-
ται σε ποσοστό που ορίζεται
στο 70% των ανώτατων επι-
τρεπόμενων εντάσεων ενίσχυ-
σης.

Προσλήψεις 

σε φορείς κοινωνικής

πρόνοιας μέσω ΑΣΕΠ
Η επίσπευση των διαδικασιών για την  πρόσληψη

επικουρικού προσωπικoύ σε θέσεις φορέων κοινω-
νικής πρόνοιας που εποπτεύει το υπουργείο Εργασίας
βρέθηκε στο επίκεντρο της συνάντησης που είχε χθες
η υφυπουργός Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων
Δόμνα Μαρία Μιχαηλίδου με τον πρόεδρο του ΑΣΕΠ
Ιωάννη Καραβοκύρη. Η υφυπουργός Εργασίας, κατά
τη διάρκεια της συνάντησης, έθεσε το θέμα επιση-
μαίνοντας ότι υπάρχουν δύο διαδικασίες που χρήζουν
άμεσης επίσπευσης, ούτως ώστε μέχρι το τέλος του

2019 να έχει διασφαλισθεί η εύρυθμη λειτουργία των
εν λόγω φορέων. Η πρώτη έχει να κάνει με την πρόσ-
ληψη 341 εργαζομένων ως επικουρικό προσωπικό σε
οργανικές θέσεις και η δεύτερη με τη θεσμοθέτηση
διαδικασίας πρόσληψης επικουρικού προσωπικού με
συμβάσεις ορισμένου χρόνου.

Και στις δύο αυτές διαδικασίες, το ΑΣΕΠ έχει κα-
θοριστική συμμετοχή. Οπως χαρακτηριστικά τόνισε
αμέσως μετά τη συνάντηση η κ. Δόμνα Μιχαηλίδου,
βούληση του υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών
Υποθέσεων είναι να προχωρήσει άμεσα στην προ-
κήρυξη των οργανικών θέσεων φορέων κοινωνικής
πρόνοιας – «μια προκήρυξη που εξαγγελλόταν εδώ
και ενάμιση χρόνο από την προηγούμενη κυβέρνηση
αλλά δεν υλοποιήθηκε ποτέ». Σύμφωνα με την υφυ-
πουργό, η αδράνεια αυτή της προηγούμενης διοί-
κησης θα οδηγήσει όχι μόνο στην απώλεια των εν
λόγω θέσεων εργασίας από 31/12/2019 και μετά, αλλά
και κυριότερα στην κατάρρευση των φορέων κοινω-
νικής πρόνοιας, με αποτέλεσμα να κινδυνεύσουν οι
πιο ευάλωτοι πολίτες.

«Παίρνουμε την πρωτοβουλία, ώστε με τη βοήθεια
του ΑΣΕΠ που άμεσα κινητοποιήθηκε, να κάνουμε ό,τι
περνάει από το χέρι μας ώστε οι φορείς πρόνοιας να
συνεχίσουν να λειτουργούν αποτελεσματικά με το
αναγκαίο ως προς τη λειτουργία τους προσωπικό»,
δήλωσε, ενώ ευχαρίστησε και τις υπηρεσίες που,
παρά το γεγονός ότι βρισκόμαστε εν μέσω καλοκαι-
ρινής περιόδου, ανταποκρίνονται στην άμεση αυτή
προτεραιότητα του υπουργείου.

Με τη σειρά του, ο πρόεδρος του ΑΣΕΠ  Ιω. Κα-
ραβοκύρης χαιρέτισε την επίσκεψη της κ. Μιχαηλίδου
στα γραφεία του ΑΣΕΠ και δεσμεύθηκε ότι το ΑΣΕΠ
θα συμβάλει άμεσα  στην ευόδωση του εγχειρήμα-
τος.

Περισσότερες και μικρότερης αξίας συ-
ναλλαγές με χρεωστικές και πιστωτικές
κάρτες πραγματοποίησαν οι Ελληνες το
δεύτερο τρίμηνο του 2019, διευρύνοντας
τη χρήση του «πλαστικού χρήματος» για
την πραγματοποίηση των καθημερινών
τους συναλλαγών.

Αν και ο ρυθμός αύξησης της αξίας των
συναλλαγών που πραγματοποιούν οι Ελ-
ληνες καταναλωτές στο εσωτερικό επι-
βραδύνεται σταδιακά, σε σχέση με τα
υψηλά ποσοστά που καταγράφηκαν την
τριετία 2016-2018, η χρήση του για μι-
κροσυναλλαγές διευρύνεται. Σύμφωνα με
στοιχεία της Ελληνικής Ενωσης Τραπε-
ζών (ΕΕΤ), η μέση αξία της συναλλαγής
με χρεωστική κάρτα υποχώρησε το β’τρί-
μηνο του 2019 σε σύγκριση με το αντί-
στοιχο περυσινό τρίμηνο κατά 11,1%
και διαμορφώθηκε κάτω από τα 30 ευρώ
και συγκεκριμένα στα 29,06 ευρώ ανά συ-
ναλλαγή. Σε ό,τι αφορά τις πιστωτικές
κάρτες η χρήση τους ήταν διστακτικό-
τερη και η μέση αξία των συναλλαγών
υποχώρησε κατά 6,1% στα 46,6 ευρώ ανά
συναλλαγή.

Στη διευρυμένη χρήση του «πλαστικού
χρήματος» για μικροσυναλλαγές οδή-
γησε τόσο η αύξηση της συνολικής
αξίας των συναλλαγών που ενισχύθηκε το
β΄ τρίμηνο του 2019 κατά 12,8% στα 6,7
δισ. ευρώ όσο και η αύξηση του αριθμού
των συναλλαγών με κάρτες που ενισχύ-
θηκαν την ίδια περίοδο κατά 27,1% στα

214,5 εκατομμύρια. Να σημειωθεί ότι τα
στοιχεία αφορούν αποκλειστικά τη χρή-
ση χρεωστικών και πιστωτικών καρτών
που πραγματοποιούν οι Ελληνες στο
εσωτερικό της χώρας και δεν περιλαμ-
βάνουν αυτές που πραγματοποιούν όταν
ταξιδεύουν στο εξωτερικό, αλλά ούτε και
τις συναλλαγές των αλλοδαπών που επι-
σκέπτονται τη χώρα μας. Τα στοιχεία πε-
ριλαμβάνουν, επίσης, και τις πληρωμές
μέσω κάρτας που πραγματοποιούν οι Ελ-
ληνες στο Δημόσιο, οι οποίες αυξάνον-
ται επίσης ολοένα και περισσότερο.

Τα στοιχεία της ΕΕΤ δείχνουν επίσης
ότι το β’ τρίμηνο του έτους ο αριθμός των
χρεωστικών καρτών που κυκλοφορούν
στην αγορά αυξήθηκε κατά 417.258 και
ανήλθε στα 13,4 εκατομμύρια, κατα-
γράφοντας άνοδο κατά 3,2% σε σχέση με
το αντίστοιχο τρίμηνο του 2018. Αντίθε-
τα, ο αριθμός των πιστωτικών μειώθηκε
οριακά και έχει σταθεροποιηθεί τα τε-
λευταία χρόνια στα 2,5-2,6 εκατομμύρια

από 6,5 εκατομμύρια που ήταν το 2008,
επιβεβαιώνοντας ότι ένα μεγάλο ποσοστό
των Ελλήνων καταναλωτών δεν διαθέτει
πιστωτική κάρτα είτε γιατί δεν το επιθυ-
μεί είτε γιατί δεν μπορεί να εκδώσει με
βάση τα πιστοδοτικά κριτήρια των τρα-
πεζών. Σημαντική διάδοση γνωρίζουν
πλέον και οι προπληρωμένες κάρτες, ο
αριθμός των οποίων αυξήθηκε το β΄ τρί-
μηνο του 2019 κατά 26,4% στο 1,5 εκα-
τομμύριο από 1,2 εκατ. το αντίστοιχο πε-
ρυσινό τρίμηνο, ενώ ο τζίρος τους υπο-
χώρησε κατά 7,5% στα 112 εκατ. ευρώ.

Συνολικότερα, πάντως, η αγορά του
«πλαστικού χρήματος» χάνει έδαφος σε
σχέση με τους εκρηκτικούς ρυθμούς
ανόδου της τελευταίας τριετίας.  Αν και
μέσω χρεωστικών και πιστωτικών καρτών
πραγματοποιείται πλέον το 20% της
ιδιωτικής κατανάλωσης και παρά το γε-
γονός ότι το ποσοστό αυτό έχει αυξηθεί
μετά την επιβολή των capital controls και
την υιοθέτηση μέτρων όπως το υποχρε-
ωτικό «χτίσιμο» ενός μέρους του αφο-
ρολογήτου μέσω καρτών και η υποχρε-
ωτική εγκατάσταση POS απέχει πολύ
ακόμη από ώριμες ευρωπαϊκές αγορές
που έχουν περιορίσει κατά πολύ τη χρή-
ση μετρητών. Η τάση αυτή επιβεβαι-
ώνει τη διαπίστωση ότι η δυναμική αυτών
των μέτρων έχει εξαντληθεί και απαι-
τούνται πρόσθετα κίνητρα για την ταχύ-
τερη διείσδυση του «πλαστικού χρήμα-
τος». 

Η “Γενική Επιχειρηματικότητα”

αφορά και τους αγρότες
Εκτός από τρακτέρ για όλα τα άλλα έχει επιδοτήσεις και ο Αναπτυξιακός

νόµος και αυτό δίνει εφόδια στους τρικαλινούς αγρότες 

Με κάρτα και οι συναλλαγές μικρής αξίας
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Η
Ομάδα Γυναικών Γαρδικίου η
Μαρουσιάνα συνεχίζει μια παράδοση
χρόνων, τον καθιερωμένο «χορό των

γυναικών» την Πέμπτη 15 Αυγούστου 2019
και ώρα 19:00 μ.μ. στην πλατεία του
Γαρδικίου.

Όλοι οι όπου γης Γαρδικιώτες περιμένουμε πότε
να ‘ρθει το καλοκαίρι, να ανεβούμε στο χωριό μας
«το τρανό Γαρδίκι», ν’ ανταμώσουμε και να γίνουμε
όλοι μια παρέα, φίλοι και συγγενείς και να γιορτά-
σουμε το δεκαπενταύγουστο όλοι μαζί την Παναγιά
μας, μητέρα και προστάτιδα όλων μας.

Μία ολόκληρη εβδομάδα κρατούσαν και συνεχί-
ζουν να κρατούν τα γλέντια, οι χοροί και τα τρα-
γούδια. Ευκαιρία για αντάμωση και συναναστροφή.
Κάπου εκεί και «ο χορός των γυναικών». Ανήμερα
της Παναγίας το απόγευμα εδώ και χρόνια όλες οι
γυναίκες του χωριού συγκεντρώνονταν στην πλατεία
πίσω από την Εκκλησία και έστηναν χορό. Η σειρά
προκαθορισμένη. Ξεκινούσε με τις μεγαλύτερες
σε ηλικία, ακολουθούσαν οι νιόπαντρες και στη
συνέχεια οι «υποψήφιες» νύφες! (αυτή ήταν και η
ημέρα των προξενιών). Όλοι οι άνδρες καθισμένοι
στα πέτρινα πεζούλια παρακολουθούσαν τον γυ-
ναικείο χορό και «επέλεγαν» οι ελεύθεροι ποια θέ-
λουν να παντρευτούν. Όταν τελείωνε ο χορός
έστελναν τα προξενιά, τα οποία κατέληγαν σε αρ-
ραβώνα. Αυτό μέχρι τη δεκαετία του ‘50-‘60. Με
το πέρασμα των χρόνων ο «χορός των γυναικών»
πραγματοποιείται πλέον στο κέντρο της Πλατεί-
ας.

Καλούμε όλες τις γυναίκες κάθε ηλικίας να συμ-
μετέχουν ώστε να συνεχίσουμε την παράδοση
αυτή.

Με τιμή
ΟΜΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ η ΜΑΡΟΥΣΙΑΝΝΑ

«Γυναίκες που χορεύετε…»
•Από την Ομάδα Γυναικών Γαρδικίου η Μαρουσιάνα

Υπουργός Παιδείας:

Δίχρονη προσχολική

αγωγή σε 103 δήμους 

το σχολικό έτος 2019-20

Τ
ις πρωτοβουλίες της
για την ομαλή
λειτουργία της

δίχρονης προσχολικής
εκπαίδευσης τον ερχόμενο
Σεπτέμβρη ανακοίνωσε η
ηγεσία του υπουργείου
Παιδείας. 

Σε κοινή τους δήλωση η
υπουργός Νίκη Κεραμέως και
η υφυπουργός Σοφία Ζαχαράκη
γνωστοποίησαν ότι για το σχο-
λικό έτος 2019-2020, η δίχρονη
προσχολική αγωγή θα λειτουρ-
γήσει σε 103 δήμους, ενώ για

13 δήμους ορίζεται να μετατεθεί η εφαρμογή του μέτρου
για το σχολικό έτος 2020-2021.

«Εξ αρχής ταχθήκαμε υπέρ της καθιέρωσης δίχρονης
υποχρεωτικής προσχολικής εκπαίδευσης, από την ηλικία
των 4 ετών», σημείωσε η πολιτική ηγεσία του υπουργείου
Παιδείας σε ανακοίνωσή της επικρίνοντας την προηγούμενη
κυβέρνηση: «Στηλιτεύσαμε ως υπεύθυνη αντιπολίτευση
τότε, το γεγονός ότι δεν είχε ληφθεί μέριμνα για την
επίλυση πρακτικών ζητημάτων, όπως ζητήματα υποδομών,
τα οποία θα έκριναν και την επιτυχία του εγχειρήματος. Η
απελθούσα κυβέρνηση δεν έδινε απαντήσεις και, όπως
αποδείχθηκε, δεν είχε προβλέψει τρόπους επίλυσης των
πρακτικών προβλημάτων που θα ανέκυπταν από την εφαρ-
μογή της ρύθμισης».

Με Κοινή Υπουργική Απόφαση του υπουργού Οικονομικών
Χρήστου Σταϊκούρα και της υφυπουργού Παιδείας Σοφίας
Ζαχαράκη, ορίζονται οι αλλαγές στους δήμους για την
εφαρμογή της δίχρονης προσχολικής εκπαίδευσης.
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“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι 1€

Λουκάνικο 1€

Κοτόπουλο σουβλάκι 1€

Λουκάνικο κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο μοσχάρι 1,50€

Τηλ.: 24310 30268
Έναντι Τεχνική Σχολής

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Για σουβλάκι μην το ψάχνεις

6975 815 674  

Delivery: 19:30 - 23:30

Πίτα σουβλάκι 2€

Γ
ια πρώτη φορά η
εμπειρία της
μουσικής σκηνής

Αέρινο και η φρέσκια
ματιά του Theatro Hotel
συμπράτουν για τρεις
μοναδικές συναυλίες
στον κήπο του Theatro
Hotel: 19/7 Φωτεινή
Βελεσιώτου και Σωτήρης
Μπαλλάς, 4/8 Δημήτης
Ζερβουδάκης και στις
16/8 η Μαριώ! 

Παρασκευή 16 Αυγούστου
η τελευταία εκδήλωση του
METEORA SUMMER LIVE
NIGHTS με τη ΜΑΡΙΩ!

Όταν την ρωτήσανε τι την
έφερε στον κόσμο του τρα-
γουδιού, απάντησε «το ρεμ-
πέτικο τραγούδι από το γραμ-
μόφωνο και ο πατέρας μου
που ήταν μουσικός», αλλά και
«τα σμυρνέϊκα που τα άκουγα
από την κούνια μου γιατί τα
τραγούδαγε η μάνα μου».

Αυτός είναι ο κόσμος της
Μαριώς. Το ρεμπέτικο τρα-
γούδι. Που το υπηρετεί με
συνέπεια περισσότερο από
50 χρόνια.

Γνήσια ρεμπέτισσα και μια
από τις εκφραστικότερες εκ-
προσώπους του είδους, η Μα-
ριώ δημιούργησε όλα αυτά τα
χρόνια τη δική της μικρή ιστο-
ρία.

Μια ιστορία που διηγείται,
με τον δικό της ξεχωριστό
τρόπο, σε κάθε της εμφάνιση,
τραγουδώντας όλα εκείνα τα
ρεμπέτικα τραγούδια που
αγαπήσαμε μέσα στα χρόνια
και όχι μόνο…

Έτσι, έχοντας παρέα της
τον συνθέτη και σολίστα του
μπουζουκιού Δημήτρη Λίβανο,
τον μαέστρο και πιανίστα Πα-

ναγιώτη Παπαγεωργίου και
τον κιθαρίστα Ισίδωρο Παπα-
γεωργίου, εμφανίζονται στην
Καλαμπάκα, στις 16 Αυγού-
στου, για να παρουσιάσουν
τραγούδια – διαμάντια, ρεμ-
πέτικα, λαϊκά, σμυρναίικα και
παραδοσιακά, σε ένα γλέντι
από καρδιάς. Γιατί, όπως λέει,
«θέλουμε να διασκεδάσουμε
τον κόσμο, σαν να τους έχου-

με καλεσμένους στο σπίτι».
Ωρα έναρξης: 9.30 ΜΜ.
Είσοδος: 12€ – Προπώληση:

10€
Σημεία προπώλησης: Αέρινο

καφέ μπαρ, Theatro Hotel & Βι-
βλιοπωλείο

Τσιοπελάκος (Ασκληπιού 15,
Τρίκαλα)

Tηλ. Επικοιμωνίας & Κρατή-
σεων: 2432094444, 6974816991

Αύριο Παρασκευή 16 Αυγούστου

Η ρεμπέτισσα Μαριώ

στην Καλαμπάκα για 

μια όμορφη συναυλία

«Αστέρια» στη σκιά

της Ακρόπολης

Ο
ταν τέτοιο καιρό –και πιο κοντά στον
Σεπτέμβριο– φίλοι από το εξωτερικό
επισκέπτονται την Αθήνα, μία από τις

πρώτες συμβουλές είναι να παρακολουθήσουν μια
παράσταση στο Ηρώδειο. Το αρχαίο θέατρο μπορεί
να είναι αρκετά άβολο, όμως την πρώτη φορά που
πηγαίνει κανείς εκεί σπάνια το προσέχει· είναι
τέτοια η αύρα και η ατμόσφαιρα του χώρου που
επικρατεί της άνεσης, ενώ και οι ξένοι καλλιτέχνες
δηλώνουν συχνά την επιθυμία τους να εμφανιστούν
σε αυτό. Το έκανε η Φλόρενς Ουέλς, η οποία θα
έρθει φέτος για δύο sold out συναυλίες –συν μια
τρίτη στο Γαλάτσι– στις 19 και 22/9.

Γενικώς τα τελευ-
ταία χρόνια, οπότε
επετράπη η είσο-
δος πιο... ροκ μου-
σικών σχημάτων
στο Ηρώδειο, τα
πράγματα έγιναν
ακόμη πιο ενδιαφέ-
ροντα. Κάτω από
την Ακρόπολη θα
παιχτούν φέτος οι
σπουδαίοι «ύμνοι»
των Queen, ερμη-
νευμένοι από
10μελή ροκ μπάν-
τα κορυφαίων Βρε-
τανών μουσικών,
αλλά και την 60μελή
Ορχήστρα του Δή-
μου Αθηναίων, υπό τη διεύθυνση του αρχιμουσικού Ρί-
τσαρντ Σίντγουελ. To Queen Symphonic (7/9) κατά κά-
ποιον τρόπο ανοίγει και το μουσικό πρόγραμμα του Σε-
πτεμβρίου στο Ηρώδειο –προηγείται μόνο ο Μάριος Φραγ-
κούλης στις 31/8– ενώ και η συνέχεια είναι ανάλογη.

Η συναυλία του Ιταλού τενόρου Αντρέα Μποτσέλι
(11/9) είναι sold out, όμως δεν ισχύει το ίδιο και για εκεί-
νη των Archive (13/9), οι οποίοι φέτος γιορτάζουν 25 χρό-
νια παρουσίας και μας φέρνουν τις ατμοσφαιρικές μου-
σικές τους. Αμέσως μετά ακολουθούν οι δύο παραστά-
σεις (15-16/9) των Μπαλέτων Μπεζάρ της Λωζάννης τα
οποία καταφθάνουν με τρία έργα, μεταξύ των οποίων και
οι «7 Ελληνικοί Χοροί» του Μίκη Θεοδωράκη. Από τον χορό
στην κωμωδία και σε ένα θρύλο του είδους, τον Τζον Κλιζ
των Monty Python, ο οποίος μάλιστα εμφανίζεται για πρώ-
τη φορά στη χώρα μας (20/9). Επιστροφή στη μουσική μία
ημέρα μετά, με τη μούσα του Σερζ Γκενσμπούρ, Τζέιν
Μπίρκιν (21/9).

Οπως είπαμε, πάντως, το Ηρώδειο φέτος είναι (και) ροκ
γι’ αυτό και υποδέχεται ένα μύθο του είδους στο πρόσωπο
του Ερικ Μπάρτον (27/9). Ο ηγέτης των Animals θα βρε-
θεί επίσης στη σκιά της Ακρόπολης για να μας θυμίσει κάτι
από το ζωογόνο πνεύμα των μουσικών των ’60s. Τον Οκτώ-
βριο, τέλος, ξεχωρίζει η συναυλία του βιρτουόζου βιολι-
στή Νάιτζελ Κένεντι, ο οποίος θα ερμηνεύσει τις «4 Επο-
χές» του Βιβάλντι (7/10).

Φυσικά, σε έναν τέτοιο χώρο ποτέ δεν λείπει και το θέ-
ατρο. Επιτυχημένες παραστάσεις όπως ο «Οιδίππους τύ-
ραννος» (3/9) του Κωνσταντίνου Μαρκουλάκη και οι
«Νεφέλες» (6/9) διά χειρός Δημήτρη Καραντζά αποτελούν
καλές επιλογές για όσους δεν κατάφεραν να τις δουν στην
Επίδαυρο.



12 σελίδα τοπικά

ΤΟ ΔΕΚΑΠΕΝΤΑΥΓΟΥΣΤΟ ΑΛΛΩΝ ΧΡΟΝΩΝ
Δεκαπενταύγουστο σήμερα κι’ είναι δύσκολο,αν όχι αδύνατο να ξεφύγεις απ’ την εορτα-

στική επικαιρότητα. Όταν μάλιστα γίνεται λόγος για το Πάσχα του καλοκαιριού. Το Πάσχα
της Άνοιξης ταυτίζεται με τον σταυρικό θάνατο και την Ανάσταση του Χριστού. Και το Πά-
σχα που γιορτάζεται σήμερα, με την Κοίμηση και την μετάσταση στους ουρανούς της Πα-
ναγίας.

Από πολύ παλιά οι χριστιανοί -και οι Τρικαλινοί- γιορτάζουν το Δεκαπενταύγουστο. Κι’ εκ-
μεταλλευόμενοι της καλοκαιρίας, το συνδυάζουν με ομαδικές εξορμήσεις στην ύπαιθρο, στα
πεδινά κι’ ορεινά. πού έχουν και πανηγύρι, κλείνοντας ουσιαστικά και τις θερινές διακοπές
τους. Καθιερωμένες πιο κοντινά προς τα Τρίκαλα τοποθεσίες, όπου στήνονταν το Δεκα-
πενταύγουστο τα ολοήμερα γιορτάσια, ήταν το δασύλλιο των Στεφανουσαίων (Δροσερού),
που εξακολουθεί και σήμερα να συγκεντρώνει πολλούς Τρικαλινούς, που για οποιοδήποτε
λόγο δεν μπορούν να απομακρυνθούν από την πόλη. Που όμως απολαμβάνουν της προ-
σφοράς του φαγητού της εκκλησίας, το οποίο είναι αρτύσιμο όπως σήμερα (νόστιμο κρι-
θαράκι με κρέας προβατίνας στο καζάνι) ή φασολάδας αν η γιορτή συμπίπτει ανήμερα νη-
στείας (Τετάρτη ή Παρασκευή).

Η μετάβαση των πανηγυριστών γίνονταν και πεζή, δίκην περιπάτου, ή με διάφορα μέσα,
όπως ποδήλατα, αμάξια και αυτοκίνητα και κάποτε και διπλόκαρρα στα οποία στοιβάζονταν
άνδρες, γυναίκες και παιδιά της γειτονιάς του καροτσέρη.

Εκεί, στήνονταν πρόχειρες σκηνές, με κιλίμια και σεντόνια, για την προστασία από τον ήλιο
και άρχιζε το ψήσιμο κεμπάπ ή κοκορετσιών.

Ακόμα κι’ οβελίων, μιά και μιλάμε για δεύτερο Πάσχα.

Κι’ επακολουθούσε το υπαίθριο τραπέζι, το φαγοπότι, το τραγούδι κι’ ο χορός, μέχρι την
δύση του ηλίου.

ΚΑΙ ΣΤΗ ΜΕΓΑΡΧΗ

Άλλος τόπος προορισμού για το Αυγουστιάτικο ξεφάντωμα ήταν παλιά και το πυκνό αλ-
σύλλιο, παρά την γέφυρα προς Μεγάρχη, που προτιμούσαν όσοι διέθεταν αυτοκίνητο,όπου
δημιουργούνταν μία σπάνια εικόνα, καθώς κάτω από κάθε πανύψηλο δέντρο, με παχύ ήσκιο,
ήταν και μια οικογένεια ή πολυμελής παρέα φίλων.

ΘΥΜΙΟΣ ΓΡ. ΛΩΛΗΣ

Γιά να μη ξεχνιόμαστε…

ΜΙΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ… ΧΙΛΙΑ ΠΑΡΑΘΥΡΑ 

ΜΝΗΜΗΣ ΑΝΟΙΧΤΑ ΠΡΟΣ ΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ

•Πρόσωπα, πράγματα και γραπτά, μιάς εποχής που ζήσαμε

ΠΕΜΠΤΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 201915

Ο καροτσέρης «φόρτωσε» τα παιδιά της γειτονιάς του και πήγε στον χώρο του πανηγυριού

Πρόχειρη... κατασκήνωση για το ψήσιμο κοκορετσιών 

σε έξοδο γνωστών και φίλων, στο Δροσερό, πριν πολλά χρόνια

Το Δεκαπενταύγουστο δεν έλλειπε και το ψήσιμο αρνιών, 

μια και επρόκειτο για το Πάσχα του καλοκαιριού

Και το υπαίθριο τραπέζι...
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4Ο προπονητής του ΑΟΤ Π. Αμανατίδης τόνισε ότι οι κυανέρυθροι θα σεβαστούν 

όλους τους αντιπάλους αλλά δεν θα φοβηθούν. Μίλησε ακόμη για ωραίο ποδόσφαιρο
(σελ. 5)

Ο Τρικαλινός διεθνής Κ. Παπανικολάου 

θέλει να χαρίσει μοναδικές στιγμές 

με την επίσημη αγαπημένη (σελ 4)

Θετικές σκέψεις από τον Απ. Τσιόβολο 

του ΑΣΤ για το Παγκόσμιο πρωτάθλημα

εφήβων στο Ταλίν (σελ 6)

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΜΠΑΣΚΕΤ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Μετέωρα και Νεοχώρι μελέτησαν τα

πρόσφατα φιλικά και θέλουν να προσθέσουν

νέα αγωνιστικά λιθαράκια (σελ 7)

ΣΤΑΘΕΡΗ ΠΟΡΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ ΓΕΡΑ ΣΤΟ ΤΑΠΙ



α
πό την πρώτη
στιγμή οι
Τρικαλινοί άνοιξαν
μια μεγάλη αγκαλιά

για τον αστέρα, που
διακονεί με μοναδική
επιτυχία το μπάσκετ με
αμαξίδιο. στο διάβα του
χρόνου οι κιτρινόμαυροι
γέμισαν το βιογραφικό τους
και σε κάθε παιχνίδι
στέκονται στο ύψος των
περιστάσεων ανεξαρτήτως
τελικού αποτελέσματος.

Ετσι ο σύλλογος μπήκε στην
καρδιά του κόσμου και χωρίς
υπερβολή αποτελεί έναν από
τους εξαιρετικούς αθλητικούς
πρεσβευτές του νομού. Διότι
δεν είναι μόνο η δική του προ-
σπάθεια. Με ιδιαίτερη χαρά τα
μέλη της ομάδας βλέπουν ένα
δικό τους παιδί, τον Παναγιώτη
Φιλίππου να δέχεται μαζεμένες
κλήσεις από πολλά μέτωπα.

Δεν είναι τυχαίο ότι έχει μόνιμη
θέση στις διοργανώσεις all star,
ενώ τιμάει και με το παραπάνω
την φανέλα με το εθνόσημο.

Σε πρώτη ευκαιρία λοιπόν κα-
ταγράφουμε τα σχετικά νέα
σ’έναν χώρο όπου σημειώνονται
άλματα προόδου. Νωπές φυσικά
είναι οι αναμνήσεις από την πρό-
σφατη πανηγυρική και πανάξια
προαγωγή της Εθνικής.

Η ίδια η αθλητική πράξη έδειξε
ότι η επίσημη αγαπημένη πήγε
καλά διαβασμένη και κυρίως
αποφασισμένη για να φτάσει μέ-
χρι τέλους ακόμη και αν κάτι
στράβωνε.

Και όπως ανέφεραν έμπειρα
στελέχη του μπάσκετ: Χαιρόσουν
πραγματικά να βλέπεις αυτή την
ομάδα σε δράση. Οι παίκτες της
ήταν ιδιαίτερα συγκεντρωμένοι,
ενώ είχαν απαντήσεις στα εύ-
κολα και στα δύσκολα.

Όταν μάλιστα πήρε για τα
καλά μπροστά η μηχανή οι διε-
θνείς μας κοίταξαν μόνο μπρο-
στά και δικαιώθηκαν.

Εννοείται ότι ο Παναγιώτης
Φιλίππου απόλαυσε κάθε στιγμή
της γιορτής, ενώ το καλύτερο
έκανε στο πόστο του και ο κ.
Χρ. Φιλίππου.

Τέτοιες εικόνες βάζουν το
άθλημα σε περισσότερα Ελλη-
νικά σπίτια και αξίζει να συνεχι-
στεί η προσπάθεια.

Σε πρόσφατες δηλώσεις του

στην αθλητική εκπομπή «Στα γή-
πεδα η Ελλάδα αναστενάζει» ο
Π. Φιλίππου στάθηκε στην με-
θοδική προετοιμασία και στην
μεγάλη υπομονή και μεταδοτι-
κότητα του Τούρκου κόουτς.

Ο ίδιος φαίνεται να πιστεύει
ότι η Εθνική μπορεί να τα κατα-
φέρει και στο καινούργιο μετερίζι
με οδηγό την συστηματική προ-
σπάθεια.

Φυσικά ο Π. Φιλίππου εξήρε
το καλό κλίμα στην ομάδα, ενώ
εστίασε και στο άνοιγμα που κα-
ταγράφεται στον χώρο. Στο πλαί-
σιο αυτό μπήκαν δυναμικά στην
παρέα Παναθηναϊκός, ΑΕΚ, ενώ
ετοιμάζονται και τα Γιάννενα,
που πρόσφατα φιλοξένησαν ξε-
χωριστή εκδήλωση.

Ανάλογες βλέψεις έχει και η
ΧΑΝΘ. Εννοείται ότι ο συναγω-
νισμός μόνο καλό μπορεί να κά-
νει. Επί προσωπικού είναι λογικό
ο συμπολίτης παίκτης να έχει
προτάσεις τις οποίες θα εξετάσει
απ’ όλες τις πλευρές, έχοντας
πάντα σεβασμό και αναγνώριση
στον Αστέρα.

Απίστευτο ταξίδι

Ένα και ένα ήταν τα παιχνίδια
της Εθνικής στην μεγάλη διορ-
γάνωση. Ας θυμηθούμε λοιπόν

τους σταθμούς σ’ένα ομολογου-
μένως απίστευτο μπασκετικό τα-
ξίδι μέσα από την ιστοσελίδα
της ομοσπονδίας και το kri-
tikobasket.

Όσες φορές κι αν το δούμε,
όσες φορές κι αν το διαβάσουμε,
δυσκολευόμαστε να το πιστέ-
ψουμε. Όμως, το σημειώσαμε
έγκαιρα, τα πιο τρελά μας όνειρα
τα βλέπουμε όταν ξυπνάμε.
Η Εθνική Ελλάδας είναι Πρωτα-
θλήτρια Ευρώπης για το 2019,
καθώς επιβλήθηκε στον τελικό
της Σερβίας με 54-44.

Η «γαλανόλευκη» κυμάτισε
στον πιο ψηλό ιστό κι ο Εθνικός
μας Ύμνος ακούστηκε, ως επι-
βράβευση της προσπάθειας και
της επιτυχίας των Ελλήνων παι-
κτών, που κατέκτησαν πανάξια το
τρόπαιο. Δεν είναι τυχαίο το γε-
γονός ότι η Εθνική μας ήταν η
μοναδική ομάδα που νίκησε
την Πορτογαλία (ήταν το από-
λυτο φαβορί), ενώ κέρδισε δύο
φορές την Εθνική Σερβίας, που
μαζί με μας πήρε την άνοδο για
την Division B.

Στο αγωνιστικό μέρος, οι παί-
κτες του Καμουράν Οζντεμίρ δεν
έδωσαν το παραμικρό περιθώριο
στους Σέρβους να αμφισβητή-
σουν την κυριαρχία τους, έχον-

τας από την αρχή το προβάδι-
σμα, το οποίο αυξάνονταν όσο
περνούσε ο χρόνος. Άλλο ένα
σπουδαίο παιχνίδι για τον Γιώρ-
γο Μακρή, πολύ χρήσιμος ήταν
ο Περικλής Τσαπανίδης, όπως
και ο Έριοντ Ράσσα. Εξαιρετική
η αμυντική παρουσία όλων των
διεθνών.

Διαιτητές: Ντίεβ – Αταλάν –
Χαντάντ.

Τα δεκάλεπτα: 18-17, 31-25,
39-33, 54-44.

Ελλάδα (Οζντεμίρ): Τσαουσί-
δης, Ράσσα 5, Χαλδαίος, Στυ-
λιανακάκης 2, Μακρής 28, Τσα-
πανίδης 6, Μαρτσάκης 7, Κον-
τογιάννης 6.

Σερβία (Πάγιεβιτς): Λίκιτς, Φά-
κιτς 11, Γιέρεμιτς 4, Μίτροβιτς,
Βέζμαρ, Τσίρκοβιτς 5, Γιοβάνο-
βιτς 2, Στάνκοβιτς 8, Μπάνιακ 6,
Μακσίμοβιτς, Γκρούιτς 8.

Φυσικά θερμά συγχαρητήρια
στους αθλητές της Εθνικής Ελ-
λάδας Καλαθοσφαίρισης με αμα-
ξίδιο καθώς και το τεχνικό επι-
τελείο της Ο.Σ.Ε.Κ.Α για τη με-
γάλη διάκριση της ομάδας στο
Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα αν-
δρών, επιτυχία με την οποία επι-
σφράγισε την άνοδό της στη
δεύτερη τη τάξει κατηγορία του
ευρωπαϊκού μπάσκετ έδωσε ο
ΓΓΑ κ. Γιώργος Μαυρωτάς που
πρόσθεσε: Σας εκφράζω την
αμέριστη στήριξή μου και εύχο-
μαι καλή συνέχεια στις αγωνι-
στικές υποχρεώσεις της ομά-
δας.

Αν είναι όνειρο μην μας ξυ-
πνάτε… Η αλήθεια είναι πως το
μοναδικό «όνειρο»
στη Σόφια της Βουλγαρίας ήταν
η Εθνική Ελλάδας. Ένα όνειρο
που… ζήσαμε, καθώς με τη νίκη
(61-57) επί της Πορτογαλίας ανέ-
βηκε στην Division B, ανεξαρτή-

τως αποτελέσματος στον τελικό,
με τη Σερβία. Κι αυτή είναι η με-
γαλύτερη επιτυχία, από τη στιγμή
που ξεκίνησε το άθλημα στη
χώρα μας.

Τι κι αν οι Πορτογάλοι ήταν
αήττητοι μέχρι να μας συναντή-
σουν, τι κι αν ήταν η καλύτερη
ομάδα του Πανευρωπαϊκού Πρω-
ταθλήματος, τι κι αν ήταν το
αδιαφιλονίκητο φαβορί. Οι διε-
θνείς μας, υπό τις οδηγίες
του Καμουράν Οζντεμίρ, επέ-
βαλλαν από το πρώτο άγγιγμα
της μπάλας τον ρυθμό τους και
δεν άφησαν τους αντιπάλους
τους να πιστέψουν ότι μπορούν
να πάρουν την πρόκριση για τον
τελικό.
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Πρώην προπονητικά στελέχη των Τρικάλων
απασχολούν τον ΠΑΟΚ, που θέλει να κάνει
την καλύτερη επιλογή.

Το basketplus έγραψε χαρακτηριστικά:
Ο Κώστας Μέξας είναι ο επόμενος προ-

πονητής με τον οποίο θα συναντηθούν οι
ιθύνοντες της ΚΑΕ ΠΑΟΚ.

Ο μάνατζερ της ομάδας, Τέλης Ζουρνα-
τσίδης, συναντήθηκε με τον Κώστα Φλεβα-
ράκη και σειρά παίρνει ο Κώστας Μέξας.
Βέβαια, έχοντας φτάσει στις 13 Αυγούστου,
είναι ένα ερωτηματικό το πού αποσκοπούν
οι διαδοχικές συναντήσεις με προπονητές,
αφού ο χρόνος πιέζει πάρα πολύ πλέον και
ο ΠΑΟΚ χρειάζεται άμεσα το νέο «τιμονιέρη»
του.

Μία εξήγηση είναι ότι ακόμα οι άνθρωποι
του ΠΑΟΚ δεν έχουν ένα δεδομένο ποσό
αναφορικά με τη βοήθεια που θα προσφέρει
ο Ιβάν Σαββίδης, οπότε οι συζητήσεις με
τους κόουτς γίνονται περισσότερο σε ένα

γενικότερο πλαίσιο. Η επιστροφή του ιδιο-
κτήτη της ΠΑΕ ΠΑΟΚ από την Ολλανδία
αναμένεται να ξεκαθαρίσει αυτή τη σημαντική
εκκρεμότητα, αφού αναμένεται να γίνει επαφή
είτε με τον ίδιο, είτε με τους συνεργάτες
του, προκειμένου να αποσαφηνιστεί το μέ-
γεθος της οικονομικής βοήθειας που θα προ-
σφέρει.

Να θυμίσουμε πάντως ότι ο κ. Φλεβαράκης
έβαλε μαγιά στα Τρίκαλα, ενώ ο κ. Μέξας
οδήγησε τον Ηρακλή πέρυσι σε αλλαγή σε-
λίδας.

Αγωνιστικά πρώτος στόχος του ΠΑΟΚ,
πάντως, είναι η παραμονή των Χρυσικόπου-
λου, Μαργαρίτη και Σχίζα, κάτι στο οποίο
συμφώνησε και ο Φλεβαράκης, στη συνάν-
τηση που είχε με τον Ζουρνατσίδη. Αυτές
τις μέρες εντείνονται οι επαφές με τους
τρεις Έλληνες παίκτες, προκειμένου να πά-
ρουν μέρος των οφειλομένων και εγγυήσεις
για την επόμενη σεζόν.

Κάνουν μεγάλα άλματα
Τόσο η Εθνική μπάσκετ με αμαξίδιο, όσο και τα πρωταθλήματα 

ανεβάζουν τις μετοχές τους, οπότε αναμένεται ελκυστική συνέχεια

Μετρούν τα πάντα
Στον ΠΑΟΚ καταγράφουν όλα τα στοιχεία προτού

καταλήξουν στον εκλεκτό προπονητή τους

Η Εθνική και ο Π. Φιλίππου βίωσαν

μοναδικές στιγμές με την προαγωγή

Το αντιπροσωπευτικό μας
συγκρότημα προηγήθηκε με 13
πόντους στο ημίχρονο (16-29),
διατήρησε αυτή τη διαφορά ως
το 30’ (38-51), παρότι είχε πε-
ράσει μπροστά ακόμα και με
16 πόντους και άντεξε στη λυσ-
σαλέα αντεπίθεση των Πορτο-
γάλων, νικώντας με 61-57. Ούτε
η αποβολή του Μακρή με 5 φά-
ουλ, ήταν ικανή για να ανατρέψει
την πορεία μας προς τη νίκη.

Ο Χρήστος Μαρτσάκης έκανε
το καλύτερο παιχνίδι του με τη
φανέλα με το εθνόσημο,
ο Έριοντ Ράσσα πέτυχε σημαν-
τικούς πόντους, ο Γιώργος Μα-
κρής ήταν εξαιρετικός και στις
δύο πλευρές του παρκέ, αλλά -
τι να λέμε τώρα- όλοι τους ήταν
υπέροχοι.

Διαιτητές: Ντίεβ – Λάκιτς –
Βέρντε.

Τα δεκάλεπτα: 8-11, 16-29,
38-51, 57-61.

Πορτογαλία (Γκαλέγκο): Ντίας
20, Σίλβα, Κορέια 19 (2), Νογ-
κουέιρα 2, Γκόμεζ 14, Ντομίνγ-
κος, Παλμέιρα 2, Σίλβα.

Ελλάδα (Οζντεμίρ): Τσαουσί-
δης, Ράσσα 11, Στυλιανακάκης,
Μακρής 21, Τσαπανίδης 2, Μαρ-
τσάκης 27.

Τι κι αν κουβαλούσε το… ψυ-
χολογικό βάρος μιας απρόσμε-
νης -σύμφωνα με την εξέλιξη
του αγώνα- ήττας στην πρεμιέρα
από την Ιρλανδία. Τι κι αν βρέ-
θηκε να χώνει με 6-0 στο ξεκί-
νημα της αναμέτρησης. Τι κι αν
οι διεθνείς γνώριζαν ότι ήθελαν
όχι μόνο τη νίκη, αλλά και δια-
φορά οκτώ πόντων, για να δια-
σφαλίσουν την πρόκριση στα
χιαστί, ανεξαρτήτως αποτελέ-
σματος του άλλου αγώνα.
Η Εθνική Ελλάδας επικράτησε
με 61-53 της Σερβίας και πέρασε

το… νικητήριο (ως προς τη δια-
φορά) καλάθι στην εκπνοή του
αγώνα, μετά από ασίστ του πολύ
καλού Κοντογιάννη.

Διαιτητές: Αταλάν – Πετσίνο
– Βέρντε.

Τα δεκάλεπτα: 13-16, 30-22,
42-37, 61-53.

Ελλάδα (Οζντεμίρ): Τσαουσί-
δης, Ράσσα 7, Χαλδαίος, Στυ-
λιανακάκης, Φιλίππου, Μακρής
24, Τσαπανίδης 10 (1), Μαρ-
τσάκης 14, Κοντογιάννης 5, Χα-
μάντι 1.

Σερβία (Πάγιεβιτς): Λίκιτς, Φά-
κιτς 23 (1), Βέζμαρ, Σίρκοβιτς
11, Γιοβάνοβιτς, Στάνκοβιτς 4,
Μπάνιακ 6, Μακσίμοβιτς, Γκρού-
γιτς 8.

Κι όμως η αρχή ήταν δύσκο-
λη.

Το ντέρμπι συνεχίστηκε τα
τέσσερα πρώτα λεπτά της τε-
λευταίας περιόδου. Η Ελλάδα
βρέθηκε πολύ κόντρα στο να
ξεφύγει, όμως η μπάλα δεν της
έκανε το χατίρι, έτσι η Ιρλανδία
το εκμεταλλεύτηκε και προσπέ-
ρασε (43-41) στο 36ο λεπτό. Ο
Τσαπανίδης  με ½ βολές πλη-
σίασε στο 43-42, όμως η Ιρλαν-
δία με γρήγορο καλάθι άνοιξε
και πάλι  στο +3. Αμέσως μετά
η ελληνική επίθεση «κόλλησε»
κάτι που έδωσε την ευκαιρία
στους αντιπάλους να βγουν και
άλλο μπροστά. Όμως ο Τσαπα-
νίδης με τρίποντο κράτησε την
απόσταση στο -2 (47-45). Στο
τελευταίο λεπτό η Ελληνική άμυ-
να έμεινε στην αδράνεια, κάτι
που «χάρισε» στον αντίπαλο της
τρία εύκολα καλάθια, έτσι το
τελικό σφύριγμα έδωσε τη νίκη
στην Ιρλανδία με 52-45.

Ωστόσο ο επίλογος ήταν γλυ-
κός και η συγκεκριμένη επιτυχία
πρέπει να αξιοποιηθεί δεόντως.

στα ημιτελικά, κρατώντας ζων-
τανό το όνειρο της ανόδου.

Το πόσο δύσκολη ήταν η ανα-
μέτρηση, το πόσο καλή ομάδα
είναι η Σερβία, φάνηκε από τα
πρώτα λεπτά, όταν με εμφατικό
τρόπο και νίκη με 53-30, πέταξε
έξω από τη συνέχεια της διορ-
γάνωσης την Ιρλανδία. Με ηγέτη
τον Μακρή, πολύ καλό επιθετικά
τον Μαρτσάκη, χρησιμότατο
τον Τσαπανίδη, αλλά και με τρο-
μερή διάθεση στην άμυνα από
τον Τσαουσίδη, το αντιπροσω-
πευτικό συγκρότημα έφτασε στη
νίκη.

Άνθρωπος του αγώνα ανα-
δείχθηκε ο Ράσσα, που πέτυχε
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Έ
να κενό
χρόνων ήρθε
να καλύψει ο
μπασκετικός

αοΤ. Φυσικά δεν
χρειάζεται να κάνουμε
εκτενή ανάλυση για να
καταδείξουμε πόσο
διψούσαν οι συμπολίτες
φίλαθλοι για να δουν και
στα κλειστά πλέον την
βαριά φανέλα με τους δυο
κύκλους, όπως έλεγαν
χαρακτηριστικά. Το
θέλημά τους έγινε
πραγματικότητα πλέον και
ήδη ξεκίνησε ο
σχεδιασμός και
γενικότερα το τρέξιμο της
ομάδας.

Από την πρώτη στιγμή, στην
μάζωξη στο Δημαρχείο, τή-
ρησαν χαμηλούς τόνους αφού
στον αθλητισμό ο καθένας
παίρνει ότι του αναλογεί και
δικαιώνεται αυτός, που ενεργεί
μεθοδικά και με σύστημα.

Βέβαια η όρεξη και οι επι-
θυμίες των φιλάθλων είναι κάτι
διαφορετικό. Πάντα υπάρχουν
απαιτήσεις από συγκροτήματα
που έρχονται με φόρα.

Ειδικά οι μετεγγραφές γοή-
τευσαν το κυανέρυθρο κοινό
αφού αποκτήθηκαν παίκτες
που δεν χρειάζονται συστά-
σεις καθώς διαθέτουν γεμάτο
βιογραφικό.

Φυσικά παίζοντας στις με-
γάλες Εθνικές κατηγορίες ξέ-
ρουν πολύ καλά τα δεδομένα
και θα σπεύσουν να επιβεβαι-
ώσουν την φήμη των ηγετών
που τους ακολουθεί σκορά-
ροντας με την χαρακτηριστική
ευχέρεια.

Κοινώς αποκτήθηκαν παί-
κτες για όλα τα γούστα, που
θα σπεύσουν να δώσουν λύ-
σεις τόσο κοντά, όσο και μα-
κριά από το καλάθι.

Αυτή η ισορροπία είναι ένας
σημαντικός παράγοντας στον
οποίο θα επενδύσει η τεχνική
ηγεσία.

Οσοι ξέρουν πάντως τα μυ-
στικά της ομάδας στέκονται
ιδιαίτερα στο γεγονός της δια-
τήρησης του κορμού.

Πρόκειται για τα παιδιά που
τράβηξαν κουπί και συνέβαλαν
καθοριστικά στην άνοδο του
σωματείου.

Γνωρίζοντας καλά τα κατα-
τόπια θα βάλουν ξανά τα στή-
θη τους μπροστά και θα γίνουν
μια γροθιά με τα νέα αποκτή-
ματα. Παραδοσιακά η ομάδα
έχει καλό κλίμα και σ’αυτό θα
επενδύσει και στην φρέσκια
αναβαθμισμένη έκδοση.

Πάντως όλοι είναι μετριο-
παθείς στις εκτιμήσεις τους
και εκτιμούν ότι ο συναγωνι-
σμός θα είναι έντονος.

Συνεπώς το βασικό είναι να
προκύψει μια ομάδα με τα
όλα της, που ξεδιπλώνοντας
το ταλέντο της θα κάνει καλό
ταμείο κάθε αγωνιστική.

Επίσης ανακοινώθηκε ήδη
η πρώτη της ομάδας, ενώ γί-
νονται και ενισχυτικές κινήσεις
εκτός γραμμών, όπως γρά-
ψαμε στο χθεσινό φύλλο.

Με υπομονή και σύμμαχο
τον χρόνο θα γίνει προσπάθεια
υλοποίησης των προγραμμα-
τικών δεσμεύσεων.

Ποιοτικές προσθήκες

Στο σημείο αυτό να θυμί-

σουμε τις μέχρι τώρα κινήσεις
των κυανέρυρθων, όπως πα-
ρουσιάστηκαν στα δελτία τύ-
που.

Ο Γιώργος Φούντας αναμέ-
νεται να ενισχύσει σημαντικά
τον ΑΟΤ με την μεγάλη του
εμπειρία όλα αυτά τα χρόνια
στα γήπεδα και να δώσει ποι-
ότητα στην περιφερειακή γραμ-
μή του ρόστερ.

Έχει μακρά πορεία στον
χώρο και έχει αγωνιστεί στις
Εθνικές κατηγορίες, από τους
πλέον αγαπητούς αθλητές των
Τρικαλινών φιλάθλων. Μια ακό-
μη σημαντική προσθήκη στον
ΑΟΤ ενόψει του νέου πρωτα-
θλήματος της Α1 ΕΣΚΑΘ.

Ο Γιώργος Φούντας , ξεκί-
νησε από τον Σπόρτινγκ Τρι-
κάλων. Ακολούθησε ο Αίαντας
Ευόσμου και κατόπιν ήταν από
τους βασικούς συντελεστές
της ανόδου του Α Σ Τρίκαλα
στην Α1 την περίοδο 2007-
2008 με τον οποίο αγωνίστηκε
για μια σεζόν στην μεγάλη κα-
τηγορία.

Επόμενη ομάδα ο Αίολος
Τρικάλων με τον οποίο έπαιξε
από την Γ Εθνική και για τρεις
σεζόν μέχρι και την άνοδο στην
Basket League το 2013, και
ήταν ο ένας από τους δύο αρ-
χηγούς της ομάδας μαζί με
τον Γιώργο Λεπενιώτη, με τον
οποίο θα είναι και πάλι συμ-
παίκτες. Έμεινε μια σεζόν στην
μεγάλη κατηγορία με τα Τρί-
καλα BC-Αίολος . Κατόπιν αγω-
νίστηκε με επιτυχία και πάλι,
σε Εθνικές κατηγορίες με τους
Τιτάνες Παλαμά, τον Γ Σ Φαρ-
σάλων και τους Ικάρους Τρι-
κάλων.

Γιώργο, καλωσόρισες στην
μεγάλη οικογένεια του Α.Ο.Τρί-
καλα και σου ευχόμαστε υγεία
και επιτυχίες με την ομάδα
μας.

Η Δ.Ε. του τμήματος καλα-

θοσφαίρισης του ΑΟ Τρίκαλα
ανακοινώνει την προσθήκη του
Γιώργου Λεπενιώτη στο ρόστερ
της ανδρικής ομάδας. Ο 39χρο-
νος και ύψους 1.87 μ. πλέι μέι-
κερ, έρχεται να προσθέσει ποι-
ότητα και εμπειρία στην περι-
φερειακή γραμμή της ομάδας.

Ο Λεπενιώτης, έχει μακρά
και επιτυχημένη πορεία στις
εθνικές κατηγορίες, έχοντας
αγωνιστεί στις καλύτερες Θεσ-
σαλικές ομάδες και έχοντας
καταγράψει με Ολύμπια Λάρι-
σας και Αίολος Τρ., τρεις συ-
νολικά ανόδους στην Α1 Εθνική.
Μετρά τρεις σεζόν στην Α1
Εθνική, με 37 αγώνες και 176
πόντους, αλλά και έξι σεζόν
στην Α2 Εθνική, με 1.240 πόν-
τους σε 149 συμμετοχές. Αντί-
στοιχες διακρίσεις έχει επιτύχει
και σε Β’ και Γ’ Εθνική.

Η μεταγραφή του Γιώργου
Λεπενιώτη, είναι σημαντική προ-
σθήκη για την ομάδα μας, ενό-
ψει του νέου πρωταθλήματος
της Α1 ΕΣΚΑΘ.

Γιώργο καλωσόρισες στην
μεγάλη οικογένεια του Α.Ο.Τρί-
καλα και σου ευχόμαστε υγεία
και επιτυχίες με την ομάδα
μας.

Η Δ.Ε. του Τμήματος Καλα-
θοσφαίρισης του ΑΟΤ  ανα-
κοίνωσε τη συμφωνία με τον
καλαθοσφαιριστή Νίκο Μερί-
τση.

«Ο Νίκος είναι 29 χρονών,
ύψους 1,95μ. και αγωνίζεται
στη θέση “4” αλλά με εκτελε-
στική δεινότητα στο μακρινό
σουτ.

Τα προηγούμενα χρόνια αγω-
νίστηκε με τη φανέλα των Μά-
γων και πέρυσι ήταν βασικό
στέλεχος της ανόδου στην Α1
ΕΣΚΑΘ.

Προηγ.ομάδες: Ίκαροι Τρ.,
ΓΣ Φαρσάλων, Κρόνος Τρ.,Μά-
γοι Τρικάλων

Φυσικά δόθηκαν οι θερμό-

τερες ευχές και σ’αυτόν, όπως
και στους υπόλοιπους συνο-
δοιπόρους.

Η Δ.Ε. του τμήματος καλα-
θοσφαίρισης του Α.Ο.Τρίκαλα
είναι στην ευχάριστη θέση να
ανακοινώσει την έναρξη της
συνεργασίας της με τον τρι-
καλινό σέντερ Κώστα Καλαμ-
πάκα.

Ο Κώστας είναι 30 χρονών,
ύψους 2,00 και παίζει ως
5άρι.Τη σεζόν 2018-19 ανα-
δείχθηκε πρωταθλητής με την
ομάδα των των Μάγων στην
Α2 ΕΣΚΑΘ, με συμμετοχή σε
όλα τα ματς πρωταθλήματος
ως βασικός.Προηγούμενες
ομάδες: Ίκαροι , Ερμής, Δα-
ναοί, Α.Ο.Καλαμπάκα, Μάγοι
ΤρικάλωνΚώστα, καλωσόρισες
στη μεγάλη οικογένεια του
Α.Ο.Τρίκαλα και ευχόμαστε
πολλές επιτυχίες με υγεία.

Η Δ.Ε. του τμήματος καλα-
θοσφαίρισης του Α.Ο.Τρίκαλα
είναι στην ευχάριστη θέση να
ανακοινώσει την έναρξη της
συνεργασίας της με τον τα-
λαντούχο καλαθοσφαιριστή
Εφραίμ Μπέφα.

Ο Εφραίμ είναι 20 χρονών,
ύψους 1,91 και παίζει άνετα
σε όλες τις θέσεις της περιφέ-
ρειας.

Τη σεζόν 2018-19 αναδείχ-
θηκε πρώτος σκόρερ των Μά-
γων στην Α2 ΕΣΚΑΘ, οι οποίοι
πέτυχαν την άνοδο καταλαμ-
βάνοντας την 1η θέση στο πρω-
τάθλημα.

Προηγούμενες ομάδες: Αί-
ολος Τρικάλων, ΑΣΚ Φαλώρεια

Μία μεταγραφή που αναμέ-
νεται να δυναμώσει αρκετά την
ομάδα μπάσκετ των Τρικάλων
πραγματοποίησε η διοικούσα
επιτροπή με την καθοριστική
συμβολή του προέδρου του
Ερασιτέχνη Κώστα Παρδάλη.

Ο λόγος για τον Σάκη Γκαντιά
ο οποίος έδωσε τα χέρια με
τους “κυανέρυθρους” και ο
οποίος πέρυσι αγωνιζόταν στον
ΑΟ Καλαμπάκας και στο πρω-
τάθλημα της Γ’ Εθνικής.

Αναλυτικά η ανακοίνωση της
διοικούσας επιτροπής:

Η Δ.Ε. του τμήματος καλα-
θοσφαίρισης του ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ
είναι στην ευχάριστη θέση να
ανακοινώση την έναρξη της
συνεργασίας με τον πολύπειρο
καλαθοσφαιριστή Αθανάσιο
Γκαντιά.

Ο Σάκης είναι 34χρονών,
ύψους 2,00μ και αγωνίζεται
στις θέσεις «4» και «5» με πολ-
λές συμμετοχές σε Β’ και Γ’
Εθνική.

Προηγούμενες ομάδες: ΑΕΤ,
ΙΚΑΡΟΙ, Μ.Αλέξανδρος Γιαννι-
τσών, Μ.Αλέξανδρος Κρύας
Βρύσης, ΓΣ Τιτάνες Παλαμά,
ΓΣ Σοφάδες, ΑΟ ΚΑΛΑΜΠΑ-
ΚΑΣ.

Είναι γιός του αείμνηστου
ποδοσφαιριστή της ομάδας
του ΑΟΤ την περίοδο 1982-
1983, Βασίλη Γκαντιά.

Ο 19χρονος ταλαντούχος
power forward Κώστας Πατι-
τάκης ανήκει στο έμψυχο δυ-
ναμικό της ομάδας μπάσκετ

του Α Ο Τρίκαλα  μετά από τις
απαραίτητες κινήσεις της δι-
οικούσας επιτροπής του Συλ-
λόγου.

Ο Κώστας κατάγεται από την
Αθήνα, από το 2006 έως το
καλοκαίρι του 2017 ανήκε στον
Παναθηναϊκό όπου αγωνίστηκε
σε όλα τα τμήματα υποδομής
των πρωταθλητών Ελλάδας.
Στη συνέχεια έπαιξε ένα χρόνο
στην ομάδα της Άνοιξης και
το 2018 αγωνίστηκε με τα χρώ-
ματα της Φαλώρειας. Αγωνί-
ζεται στις θέσεις «3» και «4».

Η Διοικούσα Επιτροπή του
Α.Ο.Τρίκαλα είναι στην ευχά-
ριστη θέση να ανακοινώσει την
έναρξη συνεργασίας με το
19χρονο ταλαντούχο καλαθο-
σφαιριστή Παναγιώτη Απέργη.

Ο Παναγιώτης είναι γεννη-
μένος το 2000 και κατάγεται
από τη Μεγαλόπολη Αρκαδίας,
έχει ύψος 1,95 και αγωνίζεται
στις θέσεις «2» και «3».

Προηγούμενες ομάδες
-Αρκαδικός,Πολύβιος Μεγα-

λόπολης
H ομάδα μας είναι στην ευ-

χάριστη θέση να ανακοινώσει
την έναρξη της συνεργασίας
με τον καλαθοσφαιριστή Κων-
σταντίνο Τόλλιο.

Ο Κωνσταντίνος είναι 23 χρο-
νών έχει ύψος 1.89 και αγωνί-
ζεται στις θέσεις «2» και «3» . 

Ξεκίνησε από τις ακαδημίες
του Αγίου Νέστορα, όπου αγω-
νίστηκε έως την Α2 ΕΣΚΑΘ.
Στη συνέχεια μεταπήδησε στην
ομάδα των Μάγων Τρικάλων
και την περσινή σεζόν είχε πρω-
ταγωνιστικό ρόλο στην άνοδο
της ομάδας στην Α1 ΕΣΚΑΘ.

Ο Δημήτρης Γουλιώτης είναι
31 χρονών έχει ύψος 1.82 και
αγωνίζεται στις θέσεις «1» και
«2» .

Τις προηγούμενες σεζόν
αγωνίστηκε με τα χρώματα των
Πελασγών Καλυβίων στο πρω-
τάθλημα της Α2 ΕΣΚΑΘ δανει-
κός από την Α.Ε.Κρόνος Τρι-
κάλων.

Στον Κρόνο Τρικάλων συ-
νεργάστηκε με επιτυχία με τον
αείμνηστο Φάνη Φόρο όπου τη
σεζόν 2014-15 πέτυχε την άνο-
δο στην Α1 ΕΣΚΑΘ.

Πέρυσι έκανε εξαιρετική χρο-
νιά με τα χρώματα των Μάγων
όπου πέτυχε την άνοδο στην
Α1 ΕΣΚΑΘ.

Ο Θοδωρής Βήτας, με πολλά
χιλιόμετρα στα Θεσσαλικά γή-
πεδα θα φορέσει την φανέλα
των Τρικάλων στο πρωτάθλημα
της Α1 ΕΣΚΑΘ. Αναλυτικά η
ανακοίνωση:

Η Διοικούσα Επιτροπή του
τμήματος καλαθοσφαίρισης
του Α Ο ΤΡΙΚΑΛΑ είναι στην
ευχάριστη θέση να ανακοινώσει
την έναρξη της συνεργασίας
της με τον Τρικαλινό Θοδωρή
Βήτα. 

Ο Θοδωρής είναι 32 χρονών
και αγωνίζεται στις θέσεις 4
και 5. 

Την προηγούμενη χρονιά
αγωνίστηκε με τα χρώματα της
ΑΕΤ στην Α2 ΕΣΚΑΘ με επιτυ-
χία. Προηγούμενες ομάδες Ερ-

μής, ΑΣΚ Φαλώρεια, Δαναοί
Τρικάλων, Ικαροι Τρικάλων,ΑΕΤ

Η Διοικούσα Επιτροπή του
τμήματος καλαθοσφαίρισης
του Α Ο ΤΡΙΚΑΛΑ είναι στην
ευχάριστη θέση να ανακοινώσει
την έναρξη της συνεργασίας
με τον Στέφανο Διαλεσιώτη.

Ο Στέφανος είναι 24 χρονών
και αγωνίζεται στις θέσεις 4
και 5. την προηγούμενη χρονιά
αγωνίστηκε με τα χρώματα του
ΑΣΚ Φαλώρειας στην Α1
ΕΣΚΑΘ.

Προηγούμενες ομάδες ΑΣΚ
Φαλώρεια, Δαναοί Τρικάλων.

Νέα μεταγραφή για τον μπα-
σκετικό ΑΟΤ: «H ομάδα μας
είναι στην ευχάριστη θέση να
ανακοινώσει την έναρξη της
συνεργασίας με τον καλαθο-
σφαιριστή Δημήτρη (Μητσάκο)
Παπανδρέου.

Ο Δημήτρης είναι 22 χρονών,
έχει ύψος 1.85 και αγωνίζεται
στις θέσεις «1» και «2». Είναι
γέννημα-θρέμμα Μαγόπουλο
καθώς ξεκίνησε τα πρώτα του
μπασκετικά βήματα από τις
Ακαδημίες των Μάγων Τρικά-
λων.

Στη συνέχεια μεταπήδησε
στους Ικάρους όπου είχε «γε-
μάτες» χρονιές με τους κιτρι-
νόμαυρους και αρκετές επιτυ-
χίες.

Την περσινή χρόνια αγωνί-
στηκε με απόλυτη επιτυχία με
τα χρώματα των Μάγων (δα-
νεικός από τους Ικάρους Τρι-
κάλων) στο πρωτάθλημα της
Α2 ΕΣΚΑΘ όπου ήταν από τους
πρωταγωνιστές της ανόδου.

Στην Καλαμπάκα συνεργά-
στηκε με επιτυχία με τον τωρινό
προπονητή της ομάδας μας,
Γιάννη Τσίμα, καθώς υπάρχει
αμοιβαία εκτίμηση ανάμεσά
τους.

H διοικούσα επιτροπή του
τμήματος μπάσκετ του Ερασι-
τέχνη Α Ο Τρίκαλα , είναι στην
ευχάριστη θέση να ανακοινώσει
την έναρξη της συνεργασίας
με τον καλαθοσφαιριστή Κων-
σταντίνο Ούτο.

Ο Κώστας είναι 23 χρονών
έχει ύψος 1.91 και αγωνίζεται
στις θέσεις «2» και «3» με από-
λυτη επιτυχία .

Πρόκειται για μια πολύ ση-
μαντική μεταγραφή για την
ομάδα μας καθώς ο Κώστας
αγωνιζόταν με τα χρώματα του
Α.Ο.Καλαμπάκας από 9 χρο-
νών, έχει περάσει από όλα τα
τμήματα υποδομής και ξεπή-
δησε γρήγορα στην ανδρική
ομάδα.

Η εμπειρία του, παρά το νε-
αρό της ηλικίας του, είναι με-
γάλη κι αναμένεται να δώσει
πολλές λύσεις σε άμυνα και
επίθεση στον κόουτς Τσίμα.

Πρόπερσι με την Καλαμπάκα
-όπου συνεργάστηκε με τον
τωρινό προπονητή μας Γιάννη
Τσίμα- ήταν από τους βασικούς
πρωταγωνιστές της ομάδας
που κατάφερε την είσοδο στα
μπαράζ για την άνοδο στη Γ’
Εθνική τερματίζοντας στη δεύ-
τερη θέση κατά τη διάρκεια
της διαδικασίας.

Για όλα τα γούστα
Προσθήκες μεγάλης εμβέλειας πραγματοποίησε ο μπασκετικός ΑΟΤ, 

που συζητήθηκαν έντονα στα μπασκετικά στέκια

Πολλές και άκρως ποιοτικές λύσεις βρίσκονται στο αγωνιστικό

οπλοστάσιο του μπασκετικού ΑΟΤ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Π
όσο προνομιούχοι
μπορεί να αισθάνονται
ώρες- ώρες οι
Τρικαλινοί φίλοι του

μπάσκετ; Διότι τα τελευταία
χρόνια συντελέστηκε κάτι σαν
κοσμογονία στο άθλημα. Μέσα
από την συμμετοχή των
Τρικάλων BC στα μεγάλα
σαλόνια οι λάτρεις του είδους,
μικροί και μεγάλοι, είχαν την
ευκαιρία να δουν από
απόσταση αναπνοής ιερά
τέρατα του χώρου.

Αναφερόμαστε σε πρωταγωνιστές
που επί χρόνια βρίσκονται στην πρώ-
τη γραμμή και εντυπωσιάζουν με το
ταλέντο και την αποτελεσματικότητά
τους.
Να προσθέσουμε φυσικά τον χα-

ρακτήρα τους αλλά και τη νοοτροπία
του  νικητή,  οπότε  προκύπτει  ένα
άκρως ελκυστικό πακέτο.
Φυσικά είναι άλλο να παρακολουθεί

κανείς τις μεγάλες αυτές προσωπι-
κότητες από την μικρή οθόνη και το
διαδίκτυο  και  είναι  διαφορετικό  να
καταγράφει  κάθε  αντίδραση  από
μέσα.
Ασφαλώς οι πρωταγωνιστές αυτοί

δεν  έφτασαν  τυχαία  πολύ  μακριά
στην καριέρα τους. Προς τιμήν τους
δεν  κάθισαν  πάνω  στο  ταλέντο  με
το οποίο τους προίκισε η φύση. Κάθε
άλλο μάλιστα. Πέρασαν ατέλειωτες
ώρες στο παρκέ προκειμένου να τε-
λειοποιήσουν τις αρετές τους και να
διορθώσουν τις ατέλειες.
Ετσι  έφτασαν στο επίπεδο να κι-

νούνται  αυτοματοποιημένα  και  να
βρίσκουν τον στόχο με κλειστά μάτι
θα παρατηρούσε κανείς.
Επιπρόσθετα μιλάει  ιδιαίτερα και

το ένστικτο των αθλητών αυτών, που
ξέρουν πότε να βγουν μπροστά και
πότε  να  κινηθούν  πιο  συντηρητικά.
Αυτές τις μέρες τα βλέμματα όλων

είναι στην δουλειά της Εθνικής μπά-
σκετ που προετοιμάζεται πυρετωδώς
για  την σημαντική αγωνιστική πρό-
κληση, που έχει μπροστά της.
Οι τεράστιες επιτυχίες του παρελ-

θόντος έχουν λείψει, οπότε όλοι εύ-
χονται να ανοίξει εκ νέου η κάνουλα.
Όλα βέβαια θα γίνουν με υπομονή,
σύστημα, κοινή προσπάθεια και τύχη
που όμως βοηθάει τους τολμηρούς.
Τα  μέλη  της  Εθνικής  μπορεί  να

μην το φωνάζουν αλλά αφήνουν αρ-
κετό χώρο στο μυαλό τους για κάτι
καλό. Το πόσο ψηλά θα τοποθετηθεί
ο πήχης είναι κάτι που θα φανεί στην
πράξη.
Όπως και να’χει οι Τρικαλινοί φί-

λαθλοι ευτύχησαν να δουν από μέσα
τα  περισσότερα  βαριά  χαρτιά  του
αντιπροσωπευτικού  μας  συγκροτή-
ματος.
Πρώτος  και  καλύτερος  ο  δικός

μας Κώστας Παπανικολάου. Πρόκει-
ται για αθλητή που συμπυκνώνει όλα
τα στοιχεία του σύγχρονου μπάσκετ.
Διότι μπορεί να καλύψει αρκετές θέ-
σεις και να σκοράρει τόσο από την
περιφέρεια, όσο και από το ζωγρα-
φιστό.
Επίσης με την διορατικότητα που

τον διακρίνει είναι σε θέση να «ταϊσει»
σωστά τους συμπαίκτες του. Να στα-
θούμε ακόμη στην τεράστια ενέργεια
που έχει μέσα του, οπότε δεν στα-
ματάει  να  αγωνίζεται  μέχρι  το  τε-
λευταίο σφύριγμα.
Με  τον  τρόπο  αυτό  δείχνει  τον

δρόμο  στους  συναδέλφους  του,
αφού όλοι χρειάζονται αθλητές, που
βγαίνουν  μπροστά  στις  δύσκολες
στροφές.
Σήμα κατατεθέν του Παπανικολάου

είναι  η  ταπεινότητα.  Οι  ατέλειωτες
φιλοφρονήσεις των ειδικών όχι μόνον
δεν τον έχουν αλλάξει αλλά τον γε-
μίζουν με περισσότερες ευθύνες.
Ετσι εδώ και καιρό ήταν στα προ-

πονητήρια  για  να βγάλει  άψογα  το
ατομικό πρόγραμμα για λογαριασμό
της Εθνικής.
Φυσικά το μυαλό του είναι στους

δικούς  του  ανθρώπους  και  φίλους
από τα Τρίκαλα με τους οποίους μι-
λάει  σε  πρώτη  ευκαιρία  και  αντλεί
τεράστια δύναμη. Θέλει λοιπόν όσο
τίποτα  άλλο  να  προσφέρει  μεγάλη
χαρά στην περιοχή μας αλλά και σε
κάθε γωνιά της επικράτειας.
Μεγάλη αδυναμία του βέβαια απο-

τελούν τα νέα παιδιά, οπότε αν βρεθεί
σε  σχετικές  εκδηλώσεις  μπορεί  να
μιλάει με τις ώρες μεταδίδοντας πολ-
λά στοιχεία από τις εμπειρίες του.
Συμπερασματικά  οι  ευχές  όλων

των συνοδεύουν. Το βέβαιο είναι ότι
σε όλα τα παιχνίδια θα  τιμήσει  την
φανέλα και με το παραπάνω, αφού
είναι γνωστή ψυχάρα.

Πλούσιο υλικό
Η τωρινή έκδοση της Εθνικής είναι

άκρως  εντυπωσιακή.  Στο  ρόστερ
υπάρχουν μονάδες, που καθένας θα
ήθελε στην δική του σύνθεση.
Πολλά από τα παιδιά αυτά πάτησαν

στο Δημοτικό κλειστό για λογαριασμό
των ομάδων τους, οπότε οι Τρικαλινοί
κρατούν μοναδικές εικόνες.
Εστιάζουν  λοιπόν  στο  απίστευτο

διάβασμα  των  καταστάσεων  αλλά
και στο εγκεφαλικό παιχνίδι των: Κα-
λάθη, Σλούκα.
Ξέρουν πολύ καλά την ολοκληρω-

τική  αφοσίωση  του  γείτονα  Γιάννη
Μπουρούση για την επίσημη αγαπη-
μένη.  Είναι  χαρακτηριστικό  ότι  δεν
δίστασε να κάνει ένα και μόνο ταξίδι
από  την  μακρινή  Κίνα  για  να  μην
αφήσει μόνο του το αντιπροσωπευ-
τικό συγκρότημα. Με τέτοιες κινήσεις
πως μπορεί να μην βάλει κανείς αυτά
τα στελέχη στην καρδιά του;
Οσο για  τον Γ. Πρίντεζη οι φίλοι

του  αθλήματος  πέρα  από  το  περί-
φημο «πεταχτάρι» του αναγνωρίζουν
και το απίστευτο ήθος.
Κάπως έτσι φτάνουμε και στον πο-

λυδιαφημισμένο Γιάννη Αντετοκούνμ-
πο, που οι μαζεμένες επιτυχίες δεν
τον άλλαξαν καθόλου. Χωρίς υπερ-

βολή ζει για την ομορφιά του μπάσκετ
και δουλεύοντας με τους κορυφαίους
γίνεται κάθε μέρα και καλύτερος.
Οι παραδοσιακοί Τρικαλινοί φίλοι

της  καλαθοσφαίρισης  μελετούν  σε
πρώτη  ευκαιρία  το πλούσιο αρχείο
τους  και  τον  εντοπίζουν  σε  φωτο-
γραφίες  όταν  έκανε  τα  πρώτα  του
βήματα απέναντι στον Φούντα,  τον
Παπαχρήστο(είχαν  ομηρικές  μονο-
μαχίες στο Δημοτικό) και τ’άλλα παι-
διά.
Μπορεί τότε ορισμένοι να βιάστη-

καν να βγάλουν συμπεράσματα αλλά
ο  ίδιος πίστεψε στο όνειρό του,  το
υπηρέτησε πιστά και πλέον σημειώνει
το ένα κατόρθωμα μετά το άλλο.
Ως εκ τούτου το ΝΒΑ υποκλίνεται

στην αξιοσύνη του, ενώ δεν υπάρχει
μέρα χωρίς παραγωγή κάποιου θέ-
ματος για λογαριασμό του.
Καλά και άγια όλα αυτά αλλά δεν

πρέπει  να  ξεχνάμε  ότι  το  μπάσκετ
είναι βαθιά ομαδική υπόθεση. Κατά
συνέπεια  όλοι  αυτοί  οι  πρωτοκλα-
σάτοι αθλητές πρέπει να θέσουν το
εγώ κάτω από το εμείς και να ενερ-
γήσουν σαν μια γροθιά.
Όπως λέει και έμπειρο Τρικαλινό

μπασκετικό  στέλεχος  αν  δεν  δεις
τους παίκτες να επιχειρούν μακρο-
βούτια  για  να  σώσουν  την  μπάλα
δύσκολα  θα  ανοίξει  ο  δρόμος  για
την επιτυχία.
Οι  προοπτικές  πάντως φαίνονται

πολύ  καλά,  οπότε  βλέποντας  κάθε
αγώνα ξεχωριστά οι διεθνείς θα σπεύ-
σουν να θυμίσουν χρόνια δοξασμέ-
να.
Απ’ όποια πλευρά και να το εξετά-

σει κανείς η επίσημη αγαπημένη απο-
τελεί την λατρεία των φίλων της κα-
λαθοσφαίρισης.
Το απίστευτο Ευρωμπάσκετ 87 δεν

ξεχνιέται  με  τίποτα.  Ο  Γκάλης,  ο
Γιαννάκης  και  τα  υπόλοιπα  παιδιά
έβγαλαν όλη την Ελλάδα στους δρό-
μους και όπως αναγνωρίζουν αρκετοί
πρωταγωνιστές στις μέρες μας «χάρη
στις συγκεκριμένες προσωπικότητες
φάγαμε και εμείς ψωμί».
Εξάλλου στο μυαλό και στην καρ-

διά  του  κόσμου  είναι  φάσεις  που
έμειναν  γνωστές  όπως  «το  βάλτο
αγόρι μου», ενώ μεγάλη μερίδα φι-
λάθλων δεν πρόκειται να ξεχάσει με
τίποτα  την  επική  νίκη  της  Εθνικής
επί των ΗΠΑ.
Τότε  μεταξύ  άλλων  ο  Σοφοκλής

Σχορτσανίτης, που πέρασε έστω και
για λίγο από τα Τρίκαλα ενεργώντας
σαν  οδοστρωτήρας  δεν  έδωσε  το

παραμικρό δικαίωμα στους γεμάτους
αθλητικά προσόντα Αμερικανούς συ-
ναδέλφους του.
Μακάρι  η  τωρινή  γενιά  να  είναι

ευλογημένη  και  να  ταξιδέψει  όσο
πιο μακριά γίνεται την Ελλάδα, που
αν και μικρή σε έκταση και πληθυσμό
ξέρει να λυγίζει ακόμη και μεγαθήρια
του είδους.

Σειρά το Ακρόπολις

Τα μέχρι  τώρα δείγματα γραφής
της μπασκετικής Εθνικής είναι αρκετά
καλά  αλλά  δεν  υπάρχει  ούτε  μέρα
για χάσιμο.
Στην  Κρήτη  προέκυψαν  αρκετές

μοναδικές παραστάσεις που άνοιξαν
την όρεξη.
Φαίνεται  πάντως  ότι  οι  διεθνείς

χαίρονται  αυτό  που  κάνουν,  οπότε
το γεγονός επιτρέπει αισιοδοξία.
Πλέον παίκτες και τεχνική ηγεσία

επικεντρώνονται  στο  καθιερωμένο
τουρνουά Ακρόπολις. Εδώ ο συντε-
λεστής δυσκολίας είναι μεγαλύτερος
αλλά το αντιπροσωπευτικό μας συγ-
κρότημα πρέπει να αποζητά δυνατά
παιχνίδια για να εμφανιστεί πανέτοιμο
στα επίσημα.
Δίνοντας τα απαραίτητα χρηστικά

στοιχεία  να σημειώσουμε ότι η Ελ-
λάδα θα αντιμετωπίσει το διάστημα
16-18  Αυγούστου  κατά  σειρά  την
Ιταλία, την Τουρκία και τη Σερβία. 

Το πρόγραμμα των αγώνων:

Παρασκευή 16/8
18.00 Σερβία-Τουρκία
20.30 Ελλάδα-Ιταλία
Σάββατο 17/8
18.00 Ιταλία-Σερβία
20.30 Ελλάδα-Τουρκία
Κυριακή 18/8
18.00 Τουρκία-Ιταλία
20.30 Ελλάδα-Σερβία
*Οι  αγώνες  θα  μεταδοθούν  από

την ΕΡΤ.»
Φυσικά  δεν  θα  μπορούσαμε  να

κλείσουμε παρά με την ανάλυση του
Κώστα Παπανικολάου: « Πλέον έχου-
με μπροστά μας το Τουρνουά Ακρό-
πολις-Eurobank, όπου θα δώσουμε
τα πιο δυνατά φιλικά μας. Θα δούμε
σε ποιο στάδιο βρισκόμαστε, χωρίς
αυτό να σημαίνει πως αυτή θα είναι
η τελική εικόνα μας, γιατί θα απομέ-
νουν περίπου δύο εβδομάδες ακόμη
για  το  Παγκόσμιο  Κύπελλο.  Όμως
θα  αντιμετωπίσουμε  τρεις  ομάδες
πολύ υψηλού επιπέδου και θα είναι
για μας μια καλή ευκαιρία να δούμε
σε τι βαθμό ετοιμότητας βρισκόμα-
στε”.

Το πήραν

πατριωτικά
•Στον Ερμή Αγιάς προβαίνουν

σε όλες εκείνες τις κινήσεις

προκειμένου η ομάδα να

αγωνιστεί στα μεγάλα σαλόνια

Ο Ερμής Αγιάς, ο οποίος περιμέ-
νει την απόφαση της ΕΟΚ για την
wild card της Basket League, ανα-
κοίνωσε  κεντρικό  χορηγό,  ενώ
στις 20 Αυγούστου αναμένεται να
μετατραπεί σε ΚΑΕ.
Η ανακοίνωση:
«O Γ.Σ Ερμής Αγιάς Λάρισας με

ιδιαίτερη  τιμή  ανακοινώνει  ότι
Kεντρικός Xορηγός για την αγωνι-
στική  περίοδο  2019-2020  θα  είναι
η εταιρεία λιπασμάτων ΕΛΛΑΓΡΟΛΙΠ
ΑΕΒΕ.
Η  ΕΛΛΑΓΡΟΛΙΠ  ΑΕΒΕ  αποτελεί

κορυφαία Εμπορική και Παραγωγική
εταιρεία  λιπασμάτων  και  για  τον
Γ.Σ Ερμής Αγιάς Λάρισας, έναν ση-
μαντικό σύμμαχο και υποστηρικτή
όλα αυτά  τα χρόνια  της ανοδικής
πορείας  του  συλλόγου  μας.  Έτσι
λοιπόν και αυτή τη χρονιά θα βρί-
σκεται στο πλευρό μας για να ενι-
σχύσει αυτή την προσπάθεια.
Όσων αφορά την κατάθεση του

φακέλου στην αρμόδια Ειδική Επι-
τροπή που θα κρίνει τη συμμετοχή
στο  Πρωτάθλημα  της  Α1  Εθνικής
Κατηγορίας, να αναφέρουμε ότι η
Επιτροπή συνεδρίασε  τη Δευτέρα
12 Αυγούστου και ζήτησε επιπλέον
έγγραφα τα όποια έχουμε αποστεί-
λει και αναμένουμε να έχει θετική
έκβαση  για  την  ομάδα  μας  στην
συνεδρίαση της Επιτροπής τη Δευ-
τέρα 19 Αυγούστου.
Επίσης  ανακοινώνουμε  ότι  την

Τρίτη 20 Αυγούστου στις 9 το βράδυ
θα πραγματοποιηθεί Έκτακτη Γενική
Συνέλευση του Συλλόγου στην αί-
θουσα του Επιμελητηρίου στην Αγιά
για τη μετατροπή σε Κ.Α.Ε. Η πα-
ρουσία  όλων  των  μελών  κρίνεται
απαραίτητη.
Eξάλλου δημοσίευμα του basketa

ανέφερε  ότι  στην  συγκεκριμένη
ομάδα κοίταξαν και την περίπτωση
του κόουτς Φραγκιά.

Μεγάλη

αποδοχή
Μετά  από  έναν  μεγάλο  κύκλο

δουλειάς  στην  άλλη  πλευρά  του
Ατλαντικού κέρδισε την έξωθεν καλή
μαρτυρία.
Η FIBA ζητάει από τον κόσμο να

ψηφίσει ποιον παίκτη θεωρεί πιθα-
νότερο  MVP  στο  Παγκόσμιο  Κύ-
πελλο της Κίνας και ο Γιάννης Αν-
τετοκούνμπο βρίσκεται στην πρώτη
θέση.
Ο σούπερ σταρ της Εθνικής Ελ-

λάδας  και  των  Μιλγουόκι  Μπακς
αποτελεί  ένα  από  τα  πιο  «βαριά»
ονόματα που θα λάβουν μέρος στη
διοργάνωση  και  επιθυμεί  να  οδη-
γήσει  την  «επίσημη  αγαπημένη»,
όσο το δυνατόν ψηλότερα.
Απ’ ό,τι φαίνεται και οι φίλοι του

μπάσκετ από άλλες χώρες αναγνω-
ρίζουν  την  αξία  του  και  γι’  αυτόν
τον  λόγο  προηγείται  σε  ψήφους
στο  ερώτημα:  «Ποιος  θα  είναι  ο
MVP του Παγκοσμίου Κυπέλλου;».
Κι  όλα  αυτά  τη  στιγμή  που  οι

άλλοι υποψήφιοι είναι παίκτες όπως
οι  Κέμπα  Ουόκερ,  Ντόνοβαν  Μί-
τσελ  από  τις  ΗΠΑ,  ο  Μαρκ
Γκασόλ, ο Νίκολα Γιόκιτς αλλά και
ο Ρούντι Γκομπέρ.

Ο συμπολίτης Κώστας Παπανικολάου και τα υπόλοιπα παιδιά της Εθνικής

θα σπεύσουν να κάνουν υπερήφανους τους Ελληνες φιλάθλους

Ο δικός μας Κώστας Παπανικολάου μπολιάζει με τεράστια ενέργεια την μπασκετική Εθνική Ελλάδος

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr



Μ
ε την
ολοκλήρωση
της
προετοιμασία

ς ο Περικλής αμανατίδης
μίλησε στο γραφείο
τύπου της ΠαΕ.
αναλυτικά τα όσα
δήλωσε…

*Τι σημαίνει ο ΑΟΤ για

τον Αμανατίδη

Νομίζω ότι είναι μια ομάδα
που με προδιαθέτει  να  δου-
λέψω.  Είναι  πρόκληση  για
μένα. Είναι η τρίτη φορά που
έρχομαι.  Έχω  την  αίσθηση
ότι η δική μου ψυχολογία ται-
ριάζει με αυτό που δίνω υπάρ-
χει μια καλή χημεία. Μένει να
φανεί και αυτή τη φορά. 

*Για την ολοκλήρωση

του βασικού σταδίου

προετοιμασίας.

Ειμαι πολύ ικανοποιημένος.
Βέβαια είναι λίγο τετριμμένο,
είθισται  να  μιλάνε  όλοι  για
την προετοιμασία ότι είναι η
πιο σκληρή η πιο καλή. Εμείς
είχαμε μια οργανωμένη δου-
λειά σε  πολύ  καλές  εγκατα-
στάσεις χωρίς κανένα απρό-
οπτο. 
Τα παιδιά δείξανε σοβαρό-

τητα. Κάνανε μια πολύ μεγάλη
προσπάθεια. Νομίζω ότι είμαι
ευχαριστημένος. Αυτή τη στιγ-
μή πήραμε αυτό που θέλαμε
και εμείς δώσαμε και πήραμε

αυτό  που  θέλαμε  για  αυτό
και είμαι ικανοποιημένος. 

*Για την συνέχεια:

Θα γίνει μια ακόμη πιο δυ-
σκολη πιο σύνθετη δουλειά.
Θα προσπαθήσουμε να συμ-
πληρώσουμε  το  ρόστερ  της
ομάδας μας, μιας ομάδας που
θέλουμε να αλλάξει πράγματα
μέσα στο γήπεδο και ουσια-
στικά να χτίσουμε τις βάσεις
για  μια  χρονιά  που  έχουμε
αποφασίσει η ομάδα να πρω-
ταγωνιστήσει. Αυτό είναι πρό-
κληση για εμάς. 
Είναι  δύσκολο  αλλά  συγ-

χρόνως και ωραίο.
*Το μήνυμα στους φιλά-

θλους:

Επειδή  έχω  καταλάβει  ότι
η ομάδα αυτή έχει δώσει με-
γάλες στιγμές στον κόσμο, ο
κόσμος την έχει συνδέσει με
κάποιες  επιτυχίες.  Έχω  την
αίσθηση  ότι  το  πρώτο  βήμα
που πρέπει να κάνει η ομάδα
και  πρέπει  η  ομάδα  να  το
κάνει είναι να ξαναπαίξει πο-
δόσφαιρο. 
Αν  θα  γίνει  αυτό  τότε  θα

χτιστεί ξανά μια σχέση εμπι-
στοσύνης  και  νομίζω  ότι  ο
Τρικαλινός ο φίλαθλος με ένα
γήπεδο μέσα στην πόλη του
θα  το  κάνει  συνήθεια  κάθε
Κυριακή και θα έρχεται.

*Για το πρωτάθλημα της

Football League:

Ειναι αχαρτογράφητο πρω-
τάθλημα. Δεν έχει ξαναγίνει.
Νομίζω  ότι  όλες  οι  ομάδες
θα έχουν ένα υπέρμετρο εν-
θουσιασμό  πράγμα  που  θα
τις κάνει πολύ δυνατές στην
έδρα τους, ομάδες οι οποίες
δεν θα φοβηθούν ούτε εκτός
έδρας. 
Ο  ΑΟΤ  θα  σεβαστεί  όλες

τις ομάδες γιατί είναι και ιστο-
ρικές ομάδες και είναι και και-
νούργιες ομάδες. Θα τις σε-
βαστεί όλες αλλά δεν πρέπει
να φοβηθεί καμία. Και η ομά-
δα μας έχει brand name και
ιστορία και θέλει να χτίσει το
παρών με επιτυχία και με στό-
χους. Αυτό θα προσπαθήσει
να κάνει. Θα τους σεβαστούμε
όλους αλλά δεν θα φοβηθού-
με τίποτα”.
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Ο
ι  πρώτες  δηλώ-
σεις του τρικαλι-
νού  τερματοφύ-
λακα του ΑΟΤ Μι-

χάλη  Ζαρόπουλου,  μετά  το
τέλος της προετοιμασίας της
Τρικαλινής ομάδας στο Καρ-
πενήσι μίλησε στο kalabakac-
ity.

Μιχάλη πες μας ένα σχόλιο
για τη μεταγραφή σου στον
αοΤ.
-Αισθάνομαι  πολύ  χαρού-

μενος που ανήκω στην οικο-
γένεια του Α Ο Τρίκαλα. Είναι
η μεγαλύτερη ομάδα του Νο-
μού, κι εγώ μιας και κατάγομαι
από εκεί, δεν μπορώ παρά να
είμαι  χαρούμενος  και  αισιό-
δοξος για τη φετινή σεζόν.

Βρισκόσαστε στο Καρπε-
νήσι εδώ και αρκετές μέρες,
όπου και ολοκληρώνεται το
δεύτερο στάδιο της προετοι-
μασίας. Θα θέλαμε να μας
πεις δύο λόγια για τη δουλειά
που κάνετε με τον προπο-
νητή σας, τον κύριο Ζαλαω-
ρα και τα υπόλοιπα παιδιά
της ομάδας.
-Καταρχήν θα ήθελα να πω,

πως  υπάρχει  μια  εξαιρετική
οργάνωση στην ομάδα σε όλα
τα επίπεδα και είναι κάτι που
κατάλαβα  από  την  πρώτη
μέρα. 
Εμείς  οι  τερματοφυλακες

δουλεύουμε πολύ σκληρά, κά-
νουμε δύο προπονήσεις  την
ημέρα,  όμως  αυτό  είναι  το
μυστικό  για  να  έχουμε  μια
καλή  σεζόν.  Τα  σχόλια  που
έχω  να  κάνω  για  τους  συμ-
παίκτες μου είναι μόνο θετικά
όλες αυτές τις μέρες τις προ-
ετοιμασίας  και  γι  αυτό  είμαι
και  τόσο  αισιόδοξος  για  τη
φετινή χρονιά.

Πριν 2 ημέρες η ομάδα
του αοΤ είχε φιλικό αγώνα
στο Καρπενήσι με την ομάδα
Κ-19 της αεκ,όπου και κερ-
δίσατε 1-0. Πες μας λίγα λό-
για γι αυτό.
-Ειμασταν  καλύτεροι  από

ό,τι περίμενα, δεδομένης της
κούρασης που υπάρχει, αλλά
έχουμε  ακόμη  πολύ  χρόνο
μπροστά  μας  και  σίγουρα
χρειαζόμαστε  περισσότερη
βελτίωση. Μέχρι να ξεκινήσει
το  πρωτάθλημα  θα  είμαστε

σίγουρα έτοιμοι.
Όσον αφορά το ροστερ

της ομάδας, θα ήθελες να
μας πεις τη γνώμη σου;
-Δεν είμαι αρμόδιος για να

πω αν  το ροστερ χρειάζεται
ενίσχυση.  Εχω  συνεργαστεί
με λίγους από τους φετινούς

συμπαίκτες μου και όπως είπα
πριν, οι πρωτες εικόνες είναι
πολύ  θετικές  και  το  ροστερ
πολύ καλό.

Τέλος θα θέλαμε να μας
πεις ένα μήνυμα για τους
φιλάθλους του αοΤ.
-Γνωρίζω πόσο απαιτητικός

είναι ο φίλαθλος κόσμος της
ομάδας  μας.  Εγώ,  σαν  Τρι-
καλινός θα ήθελα να τους πω,
ότι θα θέλαμε τη στήριξη τους
φέτος, γιατί η χρονιά και  το
πρωτάθλημα θα είναι δύσκο-
λο, γιατί είναι ουσιαστικά ένα
πρωτόγνωρο πρωτάθλημα για

μας.
Θα χρειαστούμε τη βοήθεια

τους ειδικά μέσα στην έδρα
μας,  ώστε  να  πετύχουμε  το
στόχο μας,δηλαδή το απόλυ-
το, και στο τέλος να πανηγυ-
ρίσουμε όλοι μαζί την επίτευξη
του.

Αμανατίδης: “Θα τους σεβαστούμε
όλους αλλά δεν θα φοβηθούμε τίποτα”

Ζαρόπουλος: Χαρούμενος που ανήκω στον ΑΟT
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Γ
ια τους αθλητές
δεν υπάρχουν
γιορτές και
σκόλες. Από την

στιγμή που έχουν
μπροστά τους να
υπηρετήσουν έναν στόχο
είναι μαθηματικά βέβαιο
ότι θα αφοσιωθούν
ολοκληρωτικά στην
προετοιμασία.

Μέλημά τους είναι να εμ-
φανιστούν στην καλύτερη δυ-
νατή κατάσταση την ώρα της
αλήθειας εστιάζοντας στον
τομέα της αποτελεσματικό-
τητας.

Όπως και να’χει η Τρικαλινή
πάλη κρατάει πάντα ψηλά την
σημαία, αφού σε πρώτη ευ-
καιρία χαρισματικά παιδιά
βγαίνουν μπροστά δίνοντας
τον αγώνα τον καλό.

Πριν λίγες ημέρες ήταν ο

Γρ. Κοντοβουνήσιος, που συγ-
κίνησε όλα τα Τρίκαλα. Πλέον
την σκυτάλη παίρνει ένα ακό-
μη παιδί του ΑΣΤ, που φρόν-
τισε να βάλει σωστές βάσεις,
ενώ οι ειδικοί τον χαρακτηρί-
ζουν απολαυστικό πάνωστο
ταπί.

Το ενημερωτικό κείμενο

αναφέρει:
Στο Ταλίν με την Εθνική

ομάδα Πάλης θα συμμετά-
σχει ο πρωταθλητής του Α Σ
Τρικάλων,  Απόστολος Τσιό-
βολος  και θα λάβει μέρος στο
παγκόσμιο πρωτάθλημα Εφή-
βων.

Ο αθλητής του Α.Σ.Τ ολο-

κλήρωσε την προετοιμασία
του με επιτυχία και αναχώρη-
σε για το Ταλίν της Εσθονίας,
όπου θα αγωνιστεί το Σάββα-
το 17 Αυγούστου, στην κατη-
γορία των 97 κιλών, βάζοντας
στόχο μια διάκριση με τα χρώ-
ματα της εθνικής ομάδας.

Το Δ.Σ και ο προπονητής
του Α.Σ.Τ Βασίλης Μότσιος
εύχονται καλή Επιτυχία στον
Αποστόλη, καθώς και σε όλη
την ελληνική ομάδα.

Αστείρευτες δυνάμεις διαθέ-
τουν τα μέλη του Συλλόγου
δρομέων Τρικάλων, που αντα-
ποκρίνονται ασμένως σε όλα τα
καλέσματα.

Και όταν βρίσκονται πια στον
φυσικό τους χώρο αναπτύσ-
σονται με τον μοναδικό τρόπο
που ξέρουν τρελαίνοντας τα
χιλιόμετρα και απολαμβάνον-
τας τις διαδρομές.

Μάλιστα σε αρκετές περι-
πτώσεις είναι τέτοια η δίψα
τους για δράση, που για να το
γράψουμε λαϊκά πάνε «στο κα-

πάκι» από την μια γιορτή στην
άλλη τερματίζοντας παντού με
χαρακτηριστική άνεση.

Το δελτίο τύπου αναφέρει:
Όπως κάθε καλοκαίρι έτσι

και φέτος τα ορεινά χωριά της
χώρας μας σφύζουν από ζωή
και παράλληλα διοργανώνουν
πολιτιστικές εκδηλώσεις  . Ανά-
μεσα σε αυτές συμπεριλαμβά-
νονται και αγώνες μαζικού αθλη-
τισμού. Σε 3 από αυτούς τους
αγώνες συμμετείχαν δρομείς
μας το προηγούμενο Σαββατο-
κύριακο.

Η αρχή έγινε το Σάββατο το
απόγευμα στην Κόρη Τρικά-
λων. Εκεί διοργανώθηκαν για
έκτη! συνεχή χρονιά αγώνες
μαζικού αθλητισμού για μεγά-
λους και για μικρούς δρομείς!
Στον αγώνα των περίπου 5 χλμ.
μετείχαν 4 δρομείς μας. Ο Αχιλ-
λέας Γρηγορίου τερμάτισε πρώ-
τος γενικής ενώ τον ακολούθη-
σαν ο Γιώργος Κακαϊτσας και ο
Βύρων Γιοντζής. Στις γυναίκες
η Ελένη Ντόβα που κατάγεται
από την Κόρη τερμάτισε άνετα
πρώτη γυναίκα!

Την Κυριακή στον ορεινό
όγκο του νομού Καρδίτσας
διοργανώθηκε ο 2ος Λαϊκός
Δρόμος Λίμνης Πλαστήρας. Η
διοργάνωση περιελάμβανε 2
αγώνες, τον μεγάλο των 10 χλμ.
και τον μικρό τον 5,5 χλμ. Ο
Αχιλλέας Γρηγορίου συμμετεί-
χε σε λιγότερο από 24 ώρες  σε
δεύτερο αγώνα! Μάλιστα έκανε
και εδώ εξαιρετική εμφάνιση
καθώς με επίδοση 46:40 τερ-
μάτισε 5ος γενικής και πρώτος
στην ηλικιακή του κατηγορία.
Διάκριση είχαμε και στις γυναί-

κες με την Κωνσταντίνα Μπε-
λετσιώτη να τερματίζει στην
δεύτερη θέση στην ηλικιακή
της κατηγορία με επίδοση
1:09:31.

Τέλος το πρωί της Κυριακής
διεξήχθη ο 12ος Ορεινός αγώ-
νας Ναμάτων στο όρος Άσκιο
(Σινιάτσικο) του νομού Κοζά-
νης συνολικού μήκους 21,5χλμ.,
συνολικής υψομετρικής 1400
μέτρων. Ο Κώστας Φαγκρίδας
πιστός στο ραντεβού του για
ακόμη μια χρονιά με τον συγ-
κεκριμένο αγώνα τερμάτισε
στην πολύ καλή 10η θέση γενι-
κής με επίδοση 2:51:58!

Ο Κώστας Φαγκρίδας είχε
συμμετάσχει και το προηγού-
μενο Σαββατοκύριακο σ έναν
αρκετά δύσκολο αγώνα.Σε μια
ακόμη διοργάνωση στον Όλυμ-
πο, σ’ ένα 25άρι διαφορετικό
από οτιδήποτε άλλο! Στον
3ο ZEUS F.S.F. (Free Sky Fly-
ing)! Ο φετινός Ζευς ήταν ένας
πολύ απαιτητικός αγώνας με
2700 υψομετρική. Ένας καθαρά
sky running αγώνας, από την
αρχή ως το τέλος του. Το 80%
της διαδρομής του ήταν πάνω
από τα 2500χλ. μέτρα και off

path αγώνας, αφού το 90% είναι
εκτός μονοπατιών σε καθαρά
Αλπικό τοπίο. Ο αγώνας κινή-
θηκε αποκλειστικά στις κορυ-
φογραμμές του Ολύμπου και οι
δρομείς έμειναν εντυπωσια-
σμένοι από την θέα που αντί-
κρισαν από τις κορυφές του
Μυθικού βουνού! Ο Κώστας
τερμάτισε 3ος γενικής με επί-
δοση 5.15’58’’.

Μέγα πάθος, σπουδαίες εμ-
πνεύσεις, έντονα συναισθήματα
και αθλητικός πολιτισμός χα-
ρακτήριζαν μια καθιερωμένη
μπασκετική σύναξη.

To Krinilive δίνει τις λεπτομέ-
ρειες:

Ολοκληρώθηκε με μεγάλη
επιτυχία το τουρνουά 3οn3 Φαρ-

καδόνας 2019 που πραγματο-
ποιήθηκε στο γήπεδο του Γενι-
κού Λυκείου Φαρκαδόνας στις
7-8 & 9 Αυγούστου 2019 από
τον νεοσύστατο Αθλητικό Σύλ-
λογο “ΑΚΑΜΑΤΕΣ ΦΑΡΚΑΔΟ-
ΝΑΣ”.

Το φετινό 2ο τουρνουά συμ-
μετείχαν συνολικά 12 ομάδες,

48 αθλητές και πραγματοποι-
ήθηκαν συνολικά 70 παιχνίδια.
Στον τελικό βρέθηκαν οι αμάδες
Dpg7000 από την Οιχαλία και οι
BCA από την Φαρκαδόνα, όπου
οι Φαρκαδόνιοι επικράτησαν
και κέρδισαν επάξια το κύπελλο.

Στο 2ο Τουρνουά 3ον3 Φαρ-
καδόνας 2019 μπορούσαν να
συμμετέχουν ομάδες από όλα
τα διαμερίσματα του Δήμου
Φαρκαδόνας και σκοπός της
εκδήλωσης ήταν η προαγωγή
του αθλητισμού με απώτερο
σκοπό να μάθουν βαθύτερα
και να αγαπήσουν περισσότε-
ροι νέοι και άνθρωποι γενικό-
τερα τον αθλητισμό αλλά και το
μπάσκετ, το οποίο μας εκπρο-
σωπεί επάξια ως χώρα για πολ-

λά χρόνια.
Εξάλλου τις ευχαριστίες τους

σε όσους συνέβαλλαν στην
διοργάνωση του φετινού τουρ-
νουά 3ον3 Φαρκαδόνας εκ-
φράζουν οι διοργανωτές. Η στή-
ριξη που δέχτηκαν για την διε-
ξαγωγή του τουρνουά για μια
ακόμη χρονιά ήταν μεγάλη, γε-
γονός που ώθησε τους διοργα-
νωτές να σπεύσουν να ευχαρι-
στήσουν όλους εκείνους που
στάθηκαν αρωγοί στην προ-
σπάθεια.

Ειδικότερα οι διοργανωτές
ευχαριστούν:

Κατάστημα Γερμανός Φαρ-
καδόνας, Ζαχαροπλαστεία Οι-
κονόμου, Καραμάνος tools –
Moto Stathis (Χρήστος Καρα-

μάνος) , Αγρόκτημα Μπάτζιος
Βασίλειος, Οδοντιατρείο Μαρ-
γαρίτης Κωνσταντίνος, Spilios
Service (Σπήλιος Πέτρος),
Οδοντιατρείο Στάμος Αθανά-
σιος, Εταιρία ΦΑΡΜΑΒΕΤ (Πέ-
τρος Παππάς), Οπτικά ΙΡΙΔΑ
(Γεωργούλας Σταύρος), Καφέ
Fuego (Παππάς Αθανάσιος),

Κομμωτήριο Μαριάννα Κων-
σταντέλλου, Bosh Car Service
(Μέμηλας Δ.- Λεφας Κ.), Φρον-
τιστήριο Μεταίχμιο (Καραμά-
νος Ηλίας), Τελετές Γκαγκάς.

Ευχαριστήριες επιστολές
στάλθηκαν επίσης στον Δήμο
Φαρκαδόνας και στον Σύλλογο
γυναικών Φαρκαδόνας.

Τρέχουν… παντού
Μέλη του Συλλόγου δρομέων Τρικάλων «έγραψαν» συμμετοχές 

σε Κόρη, Πλαστήρα και Κοζάνη με ιδιαίτερη επιτυχία

Χαρακτηριστικά στιγμιότυπα από τα αθλητικά έργα και ημέρες του Συλλόγου δρομέων Τρικάλων 

σε 3 μέτωπα(2 φωτό από Κόρη, 1 από Πλαστήρα και 1 από Κοζάνη)

Xόρτασαν μπάσκετ
Με τις καλύτερες εντυπώσεις ολοκληρώθηκε

το φετινό 3χ3 της Φαρκαδόνας

Πανδαισία μπάσκετ στο φετινό 3χ3 Φαρκαδόνας (φωτό: Krini live).

Παλαιστικά όνειρα
Ο Απόστολος Τσιόβολος του ΑΣΤ 

θα δώσει τον καλύτερο εαυτό του 

στο παγκόσμιο εφήβων του Ταλίν

Ετοιμος να παλέψει με τον τρόπο που ξέρει είναι ο Απ.

Τσιόβολος(διακρίνεται με τον προπονητή του Β. Μότσιο)



προετοιμασίας έδωσε
η ομάδα του Διγενή
Νεοχωρίου ενόψει Γ
Εθνικής στην Οιχαλία
με αντίπαλο την Αν.
Καρδίτσας η οποία τη
νέα σεζόν θα αγωνι-
στεί στο τοπικό πρω-
τάθλημα της ΕΠΣ Καρ-
δίτσας.

Ισόπαλο 1-1 το απο-
τέλεσμα αλλά εκείνο
που έχει σημασία για
τις ομάδες είναι να
μπαίνουν σιγά σιγά σε
αγωνιστικούς ρυθμούς
και οι παίκτες μέσα
από αυτά τα προπονητι-
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Η
προετοιμασία των
Μετεώρων
συνεχίζεται και οι
παίκτες έχουν

ξεπεράσει το πρώτο
δεκαήμερο των
προσπαθειών τους
δίνοντας μάλιστα και το
πρώτο «χλιαρό» παιχνίδι
τους… Γνωρίζουν βέβαια
πως ο δρόμος είναι
μακρύς και επίπονος, με
νέους στόχους, νέα
διοίκηση και νέο
προπονητικό τιμ, αλλά και
πολλές αλλαγές στο
έμψυχο δυναμικό τους.

Ο Σπύρος Ευαγγέλου έχει
αναλάβει φέτος τα ηνία της
ομάδας και είναι ο πιο αρμόδιος
να μιλήσει γιαυτή και τις πρώτες
μέρες προετοιμασίας της, οπό-
τε οι υπεύθυνοι της εφημερίδας
«Τα Μετέωρα» δεν έχασαν την
ευκαιρία για την πρώτη του
«ανάκριση»…

Κύριε Ευαγγέλου, πώς εξε-

λίσσεται η προετοιμασία

της ομάδας;

Η προετοιμασία ξεκίνησε 29
Ιουλίου, ενώ είχαμε δύο ημέρες
εργομετρικές μετρήσεις, 30 και
31 Ιουλίου στα ΤΕΦΑ και στο
Εθνικό Στάδιο. Το πρόγραμμα
της προετοιμασίας συνεχίζεται
κανονικά, ενώ οι ρυθμοί είναι
ανεβασμένοι, αφού μπήκαμε
στη δεύτερη εβδομάδα και δί-
νουμε βαρύτητα στη φυσική
κατάσταση. Βέβαια, αυτό είναι
δύσκολο για τους ποδοσφαιρι-
στές, αλλά πρέπει σιγά-σιγά να
χτίσουμε την καινούργια ομάδα
κατ’ αυτόν τον τρόπο.

Σε τι κατάσταση βρίσκονται

οι παίκτες;

Δεν έχουν βγει ακόμη αναλυ-

τικά τα αποτελέσματα, αλλά σε
πρώτη φάση πιστεύω ότι οι με-
τρήσεις είναι οι αναμενόμενες.
Τα παιδιά που ήταν από πέρυσι
στην ομάδα και αυτοί που ήρ-
θαν από κατηγορίες αυτού του
επιπέδου είχαν πολύ καλύτερα
εργομετρικά. Δεν είναι ότι τα
παιδιά τα άλλα απέτυχαν, αφού
όλοι δούλευαν το καλοκαίρι,
αλλά είναι κάτι που οφείλεται

στη διαφορά των ρυθμών που
είχαν την περασμένη σεζόν.

Οι μεταγραφές δεν έχουν

ακόμη ολοκληρωθεί για την

ομάδα. Υπάρχει κάτι νεό-

τερο;

Για τη θέση του βασικού τερ-
ματοφύλακα υπάρχει η εκκρε-
μότητα που θα καλυφθεί σύν-
τομα, καθώς έχουμε δυο παιδιά
αυτή τη στιγμή, τον Βασίλη Κα-

ρατζά και άλλο ένα παιδί που
αγωνιζόταν πέρυσι στον Πιερι-
κό, αφού πρέπει να αποκτή-
σουμε έναν ακόμη τερματοφύ-
λακα για να συμπληρωθεί η
τριάδα. Θέλουμε επίσης έναν
σεντερφόρ που η ομάδα δεν
διαθέτει αυτή τη στιγμή, ενώ για
το κέντρο της άμυνας έχουμε
λύσεις από τα παιδιά που αγω-
νίζονταν στην ομάδα πέρυσι,
ενώ περιμένουμε τον Σεπτέμ-
βριο να γυρίσει και ο Θοδωρής
Φορτούνης.

Είστε ευχαριστημένος από

τους παίκτες που υπάρχουν

στην ομάδα ή χρειάζεται

περαιτέρω ενίσχυση;

Θέλουμε ακόμη ενίσχυση.
Δεν είναι αυτό που περίμενα.
Όσο περνούν οι μέρες βλέπω
ότι κάποια παιδιά δεν θα μπο-
ρέσουν να βοηθήσουν, και ή θα
δοθούν δανεικοί ή θα πάνε στο
τοπικό πρωτάθλημα, καθώς εί-
ναι πολύ πίσω στη φυσική κα-
τάσταση αλλά και σε ρυθμό.
Στις 13 του μηνός που έχουμε
το πρώτο φιλικό με την Κρύα
Βρύση και στις 20 με την ομάδα
του Αγναντερού μού δίνεται η
δυνατότητα να τους δω και στο
αγωνιστικό κομμάτι. Καλές οι
προπονήσεις, αλλά ο κάθε πο-
δοσφαιριστής θέλει την πίεση

και θέλω να τον δω στο γήπεδο.
Ο Αύγουστος θα είναι για μένα
ένα χρονικό περιθώριο να κα-
τασταλάξω πιο πολύ στο σχήμα.

Έχετε προγραμματίσει

άλλα φιλικά;

Μετά από Κρύα Βρύση και
Αγναντερό, στις 25 Αυγούστου
θα έχουμε επίσημο αγώνα για
το κύπελλο (σ.σ. με την Ατα-
λάντη Φθιλώτιδας). Ακολουθεί
εντός έδρας φιλικό με τον ΑΟ
Τρίκαλα κι ένα ακόμη με τον Φα-
λανιακό Λάρισας. Για τη συνέ-
χεια έχουν προγραμματιστεί φι-
λικά με Στεφανοβίκειο, Σέλλανα
και Καστράκι (3/9). Στις 22 Σε-
πτεμβρίου ξεκινά το πρωτά-
θλημα.

Υπάρχει περιθώριο για να

είναι έτοιμη η ομάδα για

την πρεμιέρα του κυπέλ-

λου που είναι μόλις σε δύο

εβδομάδες ή για το πρωτά-

θλημα;

Μιλάμε με κάποια παιδιά, για
να τους αποκτήσουμε όσο πιο
γρήγορα γίνεται. Υπάρχουν
επαφές, αλλά πάντα οι ποδο-
σφαιριστές είναι επιφυλακτικοί
όταν υπάρχει νέα Διοίκηση σε
μια ομάδα. Προτεραιότητά μας
πάντως είναι ποδοσφαιριστές
από τον νομό, αλλά και από την

περιοχή της Καλαμπάκας. Θα
δούμε τι θα γίνει και με τις αλ-
λαγές που έχουν γίνει με τις ηλι-
κίες των ποδοσφαιριστών, αφού
δεδομένη μέχρι στιγμής είναι η
υποχρέωση για έναν παίκτη
κάτω των 19 ετών, κάτι που ση-
μαίνει ότι πρέπει να υπάρχουν
δύο-τρεις καλές λύσεις σε αυτή
την ηλικία.

Με δεδομένο τον στόχο για

παραμονή, πόσο εφικτή

βλέπετε την επίτευξή του;

Από τον πρώτο γύρο θα προ-
σπαθήσουμε να μαζέψουμε
τους βαθμούς που χρειάζονται
ώστε στη συνέχεια να είμαστε
άνετοι, αφού δούμε και πόσες
ομάδες θα υποβιβαστούν τελι-
κά στη φετινή σεζόν.

Ποιο είναι το μήνυμα που

θέλετε να στείλετε στους

φιλάθλους;

Θέλω σ’ αυτή την πορεία που
ξεκινά η ομάδα τη στήριξη του
κόσμου και αυτό θα είναι για
εμάς πολύτιμο. Θέλουμε στή-
ριξη και στο γήπεδο και στις
προπονήσεις και να είναι κοντά
στην ομάδα, διότι τον έχουμε
ανάγκη τον κόσμο και θέλουμε
να τον έχουμε πάντα δίπλα μας.

*Η συνέντευξη δημοσιεύτηκε
στην εφημερίδα «Τα Μετέωρα»
στις 9 Αυγούστου 2019.

Ευαγγέλου «Η ομάδα χρειάζεται
ενίσχυση και τη στήριξη όλων»

•Τι είπε ο φιλόδοξος προπονητής στην εφημερίδα «Τα Μετέωρα»

Τη στήριξη του κόσμου αλλά και την αγωνιστική σοβαρότητα 

των παικτών τους χρειάζονται φέτος τα Μετέωρα, 

σύμφωνα με τον προπονητή Σπύρο Ευαγγέλου

Τα πρώτα συμπεράσματα
Τα Μετέωρα κέρδισαν 2-1 την Κρύα Βρύση σε φιλικό, ενώ το

Νεοχώρι παραχώρησε ισοπαλία 1-1 στην Αναγέννηση Καρδίτσας

Το Νεοχώρι, όπως ξεκίνησε το πρώτο φιλικό του Η 11άδα των Μετεώρων στο πρώτο φιλικό

Τ
α πρώτα συμπερά-
σματα βγήκαν. Δεν ση-
μαίνουν κάτι οριστικό ή
σοβαρό, ωστόσο είναι

το πρώτο δείγμα από τα φιλικά
που έδωσαν οι δύο Τρικαλινές
ομάδες που θα μας εκπροσω-
πήσουν στο πρωτάθλημα της Γ’
Εθνικής κατηγορίας.

Νίκη των Μετεώρων

Η ομάδα της Καλαμπάκας
επικράτησε με σκορ 2-1 με τους
προπονητές των δύο ομάδων να
χρησιμοποιούν όλους τους παί-
κτες που είχαν στην διάθεσή
τους. Νικήτρια η ομάδα των Με-
τεώρων με σκορ 2-1.

Η Κρύα Βρύση προηγήθηκε
με γκολ του Πούλιου ενώ για την
ομάδα των Μετεώρων σκόραραν
οι Φωτίκας και Ζάρρας.

Επόμενο φιλικό για την ομάδα
των Μετεώρων στις 20 Αυγού-
στου στο Αγναντερό με αντίπα-
λο την τοπική ομάδα, πριν από
τον αγώνα για το κύπελλο Ελ-
λάδας στην Αταλάντη, την Κυ-
ριακή 25 Αυγούστου.

οι ΣΥΝΘΕΣΕιΣ

Κρύα Βρύση Α ημίχρονο:
Βλαχάβας, Τατσιος, Ούτος, Ντί-
νος, Παπανικολάου, Κηρύκος,
Κοντοτόλης, Παπαγεωργίου,
Πούλιος, Λίτσιος, Πινιάρας.

Κρύα Βρύση Β ημίχρονο:
Ζέρβας, Τρίμμης, Ράντζας, Πορ-
τίκας, Ούτος, Σινάνης, Ντίνος
Σπ., Παπαγεωργίου Μισιρλής,
Ντίνος Μιχ., Ταμπάκου

Α σ Μετέωρα Α ημίχρονο:
Καρατζάς, Γρηγορίου, Χριστο-
δουλοπουλος, Πολυζόπουλος,
Αλμπάνης, Παπαευθυμίου, Τσαν-
τούλας, Γεωργάκης, Νικόλαρος,
Ανδρεόπουλος, Φωτίκας,

Α σ Μετέωρα Β Ημίχρονο:
Γκουλιώνης -Βασιλάκος, Γεωρ-

γάκης, Νικόλαρος, Νταλούκας,
Κοτσιλιάνος, Κοττόρι, Καρα-
γιάννης, Θώμος, Γρηγορίου, Οι-

κονόμου, Ζάρρας.
ισοπαλία στο Νεοχώρι

Το πρώτο του φιλικό ματς

κά ματς να βελτιώνονται αλλά
και να διορθώνουν λάθη.

Οι φιλοξενούμενοι προηγή-
θηκαν με γκολ του Ντόβα, ισο-
φάρισε ο Διγενής με τον Δημή-
τρη Αλεξίου.

οι ΣΥΝΘΕΣΕιΣ

Διγενής Νεοχωρίου Α ημί-
χρονο: Ράπτης, Τσιγαρίδας, Τζέ-

λης, Σταμέκος, Γούτσιος, Μα-
κρής, Γκάτης, Ψαθογιαννάκης,
Κοντογεώργος, Διβανές, Αλεξί-
ου Θ.

Έπαιξαν και οι Μανώλης, Πα-
παθανασίου, Αλεξίου Δ., Μα-
κρυγιάννης, Καραγιάννης, Γκαν-
τιάς, Ζαφείρης, Βλάχος, Τσιού-
φης, Τέλιος

Αναγ. Καρδίτσας: Λαφαζά-
νης (46’ Τσιγγενές – 77’ Λάιος),
Αναγνώπουλος (76’ Πιλάτος),
Κατσιγιάννης (51’ Νασιόπου-
λος), Στάμος, Ρόβας (68’Μπαμ-
πλέκης), Κοντοβάς, Τσιάκος,
Παράσχης (58’Μορφάκης), Τσι-
ρογιάννης (66’ Αντωνίου), Μυρ-
γιώτης, Ντόβας (46’ Ζάγκος).

Στιγμιότυπο από τον αγώνα 

στο γήπεδο Διάβας

Φάση από το παιχνίδι στο Νεοχώρι



* Για λίγες μέρες άπαντες οι αθλητικοί απολαμβάνουν το

δικαίωμα στην ξεκούραση. Αναφερόμαστε στους πρω-

ταγωνιστές που ξεκίνησαν την προετοιμασία τους και

προσπαθούν να προσθέτουν καθημερινά νέα στοιχεία

ούτως ώστε να αναπτυχθεί η επιθυμητή ταχύτητα την

κατάλληλη στιγμή.

* Γιατί δεν πρέπει να λησμονούμε ότι στα ομαδικά αθλή-

ματα παίζει σημαντικό ρόλο το φορμάρισμα. Ασφαλώς

όλοι θέλουν να παρακολουθούν ωραίο θέαμα αλλά

προέχει η διασφάλιση του αποτελέσματος.

* Αυτό σημαίνει ότι το έμψυχο δυναμικό επιβάλλεται να

δίνει τα λιγότερα δυνατά δικαιώματα και να πιάνει από

τα μαλλιά κάθε ευκαιρία. Πολύ σωστά πάντως οι προ-

πονητές δουλεύουν αρκετά στην τελική προσπάθεια

αν και στο σύγχρονο ποδόσφαιρο το σκοράρισμα είναι

υπόθεση όλης της ομάδας.

* Αυτές τις μέρες αναδεικνύεται περισσότερο από κάθε

άλλη περίοδο η δύναμη της παρέας. Ειδικά τα ορεινά

αλλά και γενικά όλες οι περιοχές του νομού σφύζουν

από ζωντάνια, αφού επιστρέφουν τα ξενιτεμένα παι-

διά.

* Αυτά φροντίζουν να μην κόβουν την επαφή με την γε-

νέθλια γη και όταν βρίσκονται ξανά με τα δικά τους

πρόσωπα είναι σαν να μην πέρασε μια μέρα.

* Εννοείται ότι ξεκίνησαν την αθλητική τους καριέρα με

όνειρα χίλια. Στην πορεία ενήργησαν συντονισμένα και

συστηματικά, ενώ αρκετοί δεν δίστασαν να αναζητήσουν

την τύχη τους σε άλλες έδρες. Οσοι τους γνώρισαν από

τα πρώτα τους βήματα νιώθουν υπερήφανοι για την

πρόοδό τους.

*Όπως και να ’χει δεν υπάρχει καλύτερο σκηνικό από το

να στήνονται αθλητικές συνάξεις σε κάθε γωνιά του

νομού. Για τις πολυσύνθετες εκδηλώσεις στην Κόρη

κάναμε αρκετές αναφορές και όσοι έλαβαν μέρος

έφυγαν με τις καλύτερες εντυπώσεις.

* Στο θέμα αυτό τα φωτογραφικά στιγμιότυπα καταδει-

κνύουν του λόγου το αληθές, αφού συνάντησαν συμ-

πολίτες που έχουν την ίδια αγάπη για τον αθλητισμό

και τον υπηρετούν σωστά σε πρώτη ευκαιρία.

* Δεν χρειάζεται φυσικά να είναι κανείς ειδικός για να εν-

τοπίσει την έφεση των Τρικαλινών σε όλα τα σπορ,

αφού κατά γενική ομολογία είναι πολυσύνθετοι, ενώ

διαθέτουν έναν μοναδικό τρόπο να ανεβάζουν τους

δείκτες.

* Και στην Φαρκαδόνα όμως στήθηκε ένα άκρως ποιοτικό

3χ3, που μπήκε για τα καλά στο καλαντάρι. Οι λάτρεις

της περιοχής ανταποκρίνονται ασμένως στο κάλεσμα

και οι συναντήσεις αποδεικνύονται μακράς διαρκείας.

* Το δικό του χρώμα είχε εξάλλου και το τουρνουά στην

Τρικοκκιά, όπου η ομάδα τζούνιορ του Σκεπαρίου έφτασε

με ωραίο θέαμα στο τέλος του δρόμου. Εννοείται ότι

αξίζουν πολλά και θερμά συγχαρητήρια, όσοι έβαλαν

τα αθλητικά τους και δεν το μετάνιωσαν.

*Να κρατήσουμε εν τέλει την ζωντάνια αυτών των πρω-

τοβουλιών(αρκετές από τις οποίες δεν φτάνουν εύκολα

στα δημοσιογραφικά γραφεία), όπου ο καθένας κατέθεσε

ομολογουμένως τον καλύτερο εαυτό του. Απ’ όποια

πλευρά και να το εξετάσει κανείς καταλήγει στο συμ-

πέρασμα ότι στον νομό υπάρχουν ισχυροί πυρήνες

άθλησης.

* Ειδικά όταν η νεολαία μπαίνει στο πνεύμα τότε κανείς

δεν έχει να φοβάται τίποτα όσον αφορά το μέλλον και

τον εμπλουτισμό της παράδοσης.

* Πριν λίγο καιρό είχε αναπτυχθεί και πολυφωνική εκδή-

λωση στο Κεφαλόβρυσο, οπότε η αθλητική αποκέντρωση

αποτελεί καλό σημάδι. Με οδηγό το μεράκι μπορεί να

προκύψουν μοναδικές καταστάσεις.

16:00 Eurosport 1

Binckbank Tour

Σπορ - Ποδηλασία-4ο ετάπ

18:00 Eurosport 1

Αρκτική Κούρσα της Νορβηγίας

Σπορ - Ποδηλασία-1ο ετάπ

18:00 OTE Sport 6 HD

ATP Masters 1000, Σπορ - Τένις

19:00 OTE Sport 7 HD

Beach Soccer: Ιαπωνία-Σενεγάλη

Ποδόσφαιρο - Πορτογαλία

20:30 OTE Sport 7 HD

Beach Soccer: Πορτογαλία-Ισπανία

Ποδόσφαιρο - Πορτογαλία

21:00 Novasports 2 HD

ΑΕΚ-Κραϊόβα

Ποδόσφαιρο - Προκριματικά UEFA

Europa League

21:30 OTE Sport 1 HD

Άρης-Μόλντε

Ποδόσφαιρο - Προκριματικά UEFA

Europa League

22:00 OTE Sport 6 HD

ATP Masters 1000, Σπορ - Τένις

22:30 Eurosport 1

Ο Γύρος της Γιούτα, 

Σπορ - Ποδηλασία-3ο ετάπ

01:30 Eurosport 1

Τρίαθλο

Σπορ - Προολυμπιακό τουρνουά

02:00 OTE Sport 6 HD

ATP Masters 1000

Σπορ - Τένις

03:00 OTE Sport 4 HD

Ουάσινγκτον Μίστικς-Σιάτλ Στορμ

Μπάσκετ - ΝΒΑ Γυναικών

Σχολιάζοντας με το...

Εδώ
Πολλά γράφτη-

καν, πολλά ακού-
στηκαν, πολλά
έγιναν. Κάποιοι
ξέχασαν τον Λε-
ωνίδα Ιωάννου.
Και αυτός πρω-
ταγωνιστής πέ-
ρυσι στα Μετέω-
ρα και δικαιούται
μια παραπάνω
ευκαιρία.

Δίδυμο
Μεταγραφικός ...πυρετός επι-

κρατεί τις τελευταίες ημέρες στον
Ταυρωπό Καρδίτσας, ο οποίος συ-
νεχίζει την ενίσχυσή του ενόψει
της σεζόν 2019/20. Κι επειδή αρ-
κετές Καρδιτσιώτικες ομάδες ενι-
σχύονται από Τρικαλινούς παίκτες
και το αντίστροφο, οι Βασίλης Αν-
δρέου και Κώστας Ρόμπος δεν
απουσιάζουν από την προσπάθεια.

Σε άλλο θέμα τα  Καλύβια πήραν
τον  Δ. Δημητρίου από την Πηγή,
ενώ τεχνικός διευθυντής  στην
ΑΕΤ- Κηπάκι ανέλαβε ο  Χρ. Ευ-
σταθίου και γεν. αρχηγός ο  Σ.
Καλόγηρος.

Βασικός
Ο Τρικαλινός διαιτητής Γιώργος Κουτσάγιας είναι

από τους… βασικούς και αναντικατάστατους στο
ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, οπότε και φέτος θα σφυ-
ρίξει σε όλες τις αγωνιστικές.

Σαν…
Σαν… επαγγελματίες οι παίκτες του Πετρω-

τού στο γήπεδο. Ποια η διαφορά; Γήπεδο
χαλί, αποδυτήρια σε τάξη… Τι άλλο θέλει ένας
ερασιτέχνης ποδοσφαιριστής;

Την Δευτέρα 19 του μηνός η «Θύελλα» πραγ-
ματοποιεί το πρώτο της ραντεβού.

Πρόοδος
Ραντεβού στο γήπεδο την Δευτέρα 19/8/2019... Η μέρα

έφτασε για την πρώτη προπόνηση του Εθνικού Αγίας
Κυριακής και όλα είναι έτοιμα. 

Μέχρι και στρωμένο χαλί…  Αυτή είναι πρόοδος!
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Δ
ύο γιγάντιοι,
άριστα
διατηρημένοι,

κορμοί απολιθωμένων
κωνοφόρων δένδρων, ο
ένας πεσμένος πάνω
από τον άλλο, μήκους 21
και 23 μέτρων αντίστοιχα,
αποκαλύφθηκαν κατά τη
διάρκεια σωστικών
ανασκαφών, που
διενεργεί το Μουσείο
Φυσικής Ιστορίας
Απολιθωμένου Δάσους
Λέσβου σε συνεργασία
με τη «ΔΕΗ
Ανανεώσιμες», στη θέση
Ακρόχειρας της
Κοινότητας Σιγρίου στη
δυτική Λέσβο.

Πρόκειται για μια σημαντική
ανακάλυψη, καθώς οι δύο
κορμοί είναι οι μεγαλύτεροι
απολιθωμένοι, που έχουν απο-
καλυφθεί μέχρι τώρα στο διά-
σημο απολιθωμένο δάσος της
Λέσβου.

Σύμφωνα με το διευθυντή
του Μουσείου, καθηγητή του
τμήματος Γεωγραφίας του
Πανεπιστημίου Αιγαίου, Νίκο
Ζούρο, «πρόκειται κατά πάσα
πιθανότητα για προγονικές
μορφές σεκόιας και η έρευνα
που θα ακολουθήσει θα επι-
βεβαιώσει τα ακριβή στοιχεία
της ταυτότητάς τους».

Όπως εξηγεί ο καθηγητής,
τα ευρήματα είναι συγκλονι-

στικά καθώς αποκαλύπτουν τη
βιαιότητα των ηφαιστειακών
εκρήξεων που έγιναν πριν από
20 περίπου εκατομμύρια χρό-
νια στο χώρο όπου σήμερα
βρίσκεται η Λέσβος: «Τα γι-
γάντια δένδρα όπως αυτά που
αποκαλύφθηκαν, ξεριζώθη-
καν και παρασύρθηκαν από
μεγάλες λασποροές ηφαι-
στειακών υλικών με αποτέλε-
σμα να τοποθετηθούν το ένα
πάνω στο άλλο στη θέση που
εντοπίσθηκαν», τονίζει.

Τι αποκαλύφθηκαν
από τις ανασκαφές
Οι ανασκαφές αποκάλυψαν

μεγάλο αριθμό απολιθωμά-

των στις περιοχές θεμελίωσης
των ανεμογεννητριών «τα
οποία διαχειρισθήκαμε σύμ-
φωνα με τους κανόνες της
επιστημονικής έρευνας και
έχουν ήδη μεταφερθεί στους
χώρους του Μουσείου» προ-
σθέτει.

Σε διπλανό χώρο αποκαλύ-
φθηκαν κι άλλα σημαντικά
απολιθώματα τα οποία θα δια-
τηρηθούν στη θέση τους ώστε
να καταστούν επισκέψιμα στο
μέλλον.

Εκτός από τους δυο τερά-
στιους κορμούς έχουν απο-
καλυφθεί τέσσερις ακόμη μι-
κρότεροι σε μέγεθος, οι οποί-
οι θα διατηρηθούν επίσης στη
θέση τους.

Η νέα απολιθωματοφόρα
θέση βρίσκεται δίπλα σε ήδη
περιφραγμένη έκταση με πλή-
θος απολιθωμένων κορμών,
με την οποία είναι δυνατό να
ενοποιηθεί και γίνει επισκέψι-
μη.

Οι εν λόγω ανασκαφές
πραγματοποιούνται στο πλαί-
σιο του έργου «Αιολικός Σταθ-
μός Παραγωγής Ηλεκτρικής
Ενέργειας στη θέση Ακρόχει-
ρας» της Κοινότητας Σιγρίου
στη δυτική Λέσβο.

Απολιθωμένο δάσος Λέσβου:

Ανακαλύφθηκαν 

δύο γιγάντιοι κορμοί
•Πρόκειται για τους μεγαλύτερους

που έχουν αποκαλυφθεί μέχρι σήμερα 

Ο
ι ρομαντικοί έχουν
κάθε λόγο να χαρούν
μια βραδινή βόλτα

στις 15 Αυγούστου, καθώς
θα υπάρξει πανσέληνος
(στις 15:30 ώρα Ελλάδας
της Πέμπτης) και το φεγγάρι
θα είναι ολόγιομο το βράδυ.

Από την άλλη όμως, μόλις δύο μέ-
ρες μετά, στις 17 Αυγούστου, το φεγ-
γάρι θα βρεθεί στο απόγειο του, δη-
λαδή στο πιο απομακρυσμένο σημείο
της τροχιάς του από τη Γη. Συνεπώς
ο σεληνιακός δίσκος τον Δεκαπεν-
ταύγουστο θα φαίνεται συγκριτικά μι-
κρότερος από ό,τι όταν η πανσέλη-
νος συμπίπτει με το περίγειο, δηλα-
δή η Σελήνη βρίσκεται στο κοντινό-

τερο σημείο της από τον πλανήτη
μας, κάτι που θα συμβεί στις 30 Αυ-
γούστου, όταν όμως πια θα υπάρχει
Νέα Σελήνη, η δεύτερη μέσα στον
ίδιο μήνα.

Μάλιστα η επόμενη πανσέληνος
του Σεπτεμβρίου, στις 14 του μήνα,
θα είναι ακόμη μικρότερη - η πιο μι-
κρή του 2019- καθώς σχεδόν θα
συμπέσει με το απόγειο του φεγγα-
ριού στις 13 Σεπτεμβρίου.

Από την άλλη όμως, μόλις δύο μέ-

ρες μετά, στις 17 Αυγούστου, το φεγ-
γάρι θα βρεθεί στο απόγειο του, δη-
λαδή στο πιο απομακρυσμένο σημείο
της τροχιάς του από τη Γη. Συνεπώς
ο σεληνιακός δίσκος τον Δεκαπεν-
ταύγουστο θα φαίνεται συγκριτικά μι-
κρότερος από ό,τι όταν η πανσέλη-
νος συμπίπτει με το περίγειο, δηλα-
δή η Σελήνη βρίσκεται στο κοντινό-
τερο σημείο της από τον πλανήτη
μας, κάτι που θα συμβεί στις 30 Αυ-
γούστου, όταν όμως πια θα υπάρχει
Νέα Σελήνη, η δεύτερη μέσα στον
ίδιο μήνα.

Μάλιστα η επόμενη πανσέληνος
του Σεπτεμβρίου, στις 14 του μήνα,
θα είναι ακόμη μικρότερη - η πιο μι-
κρή του 2019- καθώς σχεδόν θα
συμπέσει με το απόγειο του φεγγα-
ριού στις 13 Σεπτεμβρίου.

«Μικρότερο» το φεγγάρι

στη φετινή πανσέληνο

Πέθανε ο ιστορικός 

και ακαδημαϊκός

Κωνσταντίνος Σβολόπουλος
•Άφησε πλούσιο έργο 

για τη νεότερη ελληνική ιστορία

Ο
ιστορικός, πανεπιστημιακός και πρώην
πρόεδρος της Ακαδημίας Αθηνών
Κωνσταντίνος Σβολόπουλος έφυγε από τη

ζωή την Τρίτη σε ηλικία 81 ετών, αφήνοντας πλούσιο
έργο για την νέα ελληνική ιστορία. 

Είχε γεννηθεί στην Αθήνα το 1938 και είχε σπουδάσει Ιστο-
ρία και Αρχαιολογία στο Πανεπιστήμιο Αθηνών και Πολιτι-
κές Επιστήμες στα πανεπιστήμια του Στρασβούργου και του
Παρισιού. Ανακηρύχθηκε διδάκτωρ στα Πανεπιστήμια
Στρασβούργου και Αθηνών και υφηγητής στη Νομική Σχο-
λή του Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης όπου και διετέλεσε κα-
θηγητής της Ιστορίας των Διεθνών Σχέσεων (1981-1989).
Ακόμη, διετέλεσε επί εννέα χρόνια διευθυντής του Ιδρύ-
ματος Μελετών Χερσονήσου του Αίμου, του οποίου παρέ-
μεινε επίτιμος διευθυντής. 

To 1989 εξελέγη καθηγητής της Iστορίας του Nεότερου
Eλληνισμού στο Πανεπιστήμιο Aθηνών. Υπήρξε επίσης μέ-
λος του επιστημονικού συμβουλίου του Iδρύματος Nτε Γκωλ
και επίτιμος εταίρος της Eταιρείας NA Eυρώπης του
Mονάχου. Ιστορικός παραγωγικός ως το τέλος της ζωής του,
ο Κωνσταντίνος Σβολόπουλος ασχολήθηκε κυρίως με την
ελληνική εξωτερική πολιτική την περίοδο του Ελευθερίου
Βενιζέλου και μετά τη Συνθήκη της Λωζάννης αλλά και με
τη σταδιοδρομία του Κωνσταντίνου Καραμανλή. 

Ηταν από τους πρώτους που ανέδειξαν συστηματικά το
έργο του μεγάλου Κρητικού. Κατά τα έτη 1962-1965 κατέ-
ταξε το αρχείο Eλευθερίου Bενιζέλου του Mουσείου
Mπενάκη ενώ μελέτησε επί δεκαετίες τον βίο και το έργο
του έχοντας γράψει πέντε αυτοτελή βιβλία, πολλά άρθρα
και επιμέρους συμβολές.

Συλλυπητήρια του Προέδρου της Βουλής
Τη θλίψη του για τον θάνατο του ιστορικού, πανεπιστη-

μιακού και πρώην Προέδρου της Ακαδημίας Αθηνών, Κων-
σταντίνου Σβολόπουλου, εξέφρασε ο Πρόεδρος της Βου-
λής των Ελλήνων κ. Κωνσταντίνος Τασούλας.

Ο Πρόεδρος της Βουλής, πληροφορούμενος την απώλεια,
δήλωσε: «Ο Κωνσταντίνος Σβολόπουλος υπήρξε καταξιω-
μένος ιστορικός και πανεπιστημιακός δάσκαλος, που συ-
νεισέφερε με τη βαθιά επιστημονική κατάρτισή του και το
πλούσιο έργο του στην κατανόηση της σύγχρονης ιστορίας
της χώρας μας και της δυναμικής της στον ευρωπαϊκό και
παγκόσμιο χάρτη. Διακρίθηκε σε όλες τις θέσεις που υπη-
ρέτησε, για το ήθος και την επιστημοσύνη του, κερδίζον-
τας τον σεβασμό όλων. Εκφράζω τα ειλικρινή συλλυπητή-
ριά μου στους οικείους του και στην ακαδημαϊκή κοινότη-
τα, της οποίας υπήρξε εξαίρετο μέλος». 
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Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

«Σ
τόχος μας είναι να
προστατεύσουμε ζωές και να
σώσουμε τις περιουσίες των

κατοίκων» ανέφερε ο υπουργός
Προστασίας του Πολίτη Μιχάλης
Χρυσοχοΐδης αμέσως μετά τη
συνάντηση που είχε με τον Ευρωπαίο
Επίτροπο, αρμόδιο για την
ανθρωπιστική βοήθεια και διαχείριση
κρίσεων, Χρήστο Στυλιανίδη.

«Οι δύσκολες καταστάσεις μας βοηθούν
να γίνουμε καλύτεροι άνθρωποι. Εκεί αναδει-
κνύεται η αξία της συνεργασίας και της αλ-
ληλεγγύης. Αυτό εκφράζει η επίσκεψη του
Επιτρόπου του κ. Στυλιανίδη» σημείωσε χα-
ρακτηριστικά. Η αξία της αλληλεγγύης ανα-
δείχθηκε έμπρακτα με την υλοποίηση του μη-
χανισμού rescEU, τόνισε προσθέτοντας ότι
πρόκειται για μία προσπάθεια που αφορά
όλη την Ευρώπη.

Μιχάλης Χρυσοχοΐδης:

Στόχος μας να σώσουμε

ζωές και περιουσίες

Τ
ο Συντονιστικό Κέντρο
Επιχειρήσεων του Πυροσβεστικού
Σώματος, στο Χαλάνδρι,

επισκέφθηκε ο ευρωπαίος Επίτροπος
αρμόδιος για την Ανθρωπιστική Βοήθεια
και τη Διαχείριση Κρίσεων, Χρήστος
Στυλιανίδης, ο οποίος ήρθε στην Ελλάδα
για να εκφράσει τη συμπαράσταση και
την αλληλεγγύη της Ευρώπης προς τη
δοκιμαζόμενη από τις πυρκαγιές χώρα
μας.

Σε δηλώσεις που έκανε μετά τη συνάντησή
του με τον υπουργό Προστασίας του Πολίτη,
Μιχάλη Χρυσοχοΐδη, ο κ. Στυλιανίδης, μεταξύ
άλλων, σημείωσε: «Η κατάσταση στην Εύβοια
ήταν και συνεχίζει να είναι πολύ δύσκολη. Με
την εμπειρία μου ως Επίτροπος σε πολλές
περιοχές του κόσμου σε ό,τι αφορά δασικές
πυρκαγιές, θα ήθελα να πω ότι μου έκανε
εξαιρετική εντύπωση ένας σπάνιος συντονι-
σμός που έχει επιδειχθεί τις τελευταίες ημέρες
στην Εύβοια».

Ο Χρήστος Στυλιανίδης, αφού συνεχάρη
και ευχαρίστησε όλους όσοι συμμετέχουν
στις προσπάθειες κατάσβεσης της πυρκαγιάς
στην Εύβοια, τόνισε ότι δεν υπήρξε καμία

απώλεια ανθρώπινης ζωής παρά τις δυσμε-
νέστατες καιρικές συνθήκες.

Ο ευρωπαίος Επίτροπος επισήμανε ότι εκ-
προσωπεί την ευρωπαϊκή παρουσία και αλ-
ληλεγγύη στο πλαίσιο του μηχανισμού πολι-
τικής προστασίας της ΕΕ RescEU, αλληλεγγύη
η οποία μάλιστα εκφράστηκε έμπρακτα με τη
συνδρομή σε επίπεδο επιχειρησιακών μέσων
από πλευράς των κυβερνήσεων της Ιταλίας,
της Ισπανίας και της Κροατίας.

Χρήστος Στυλιανίδης:

Σπάνιος ο συντονισμός των δυνάμεων

που έδρασαν στην Εύβοια

Τ
ην αναστολή αλλά
και την ακύρωση
των πράξεων

έκπτωσής τους από την
ηγεσία της Επιτροπής
Ανταγωνισμού ζητούν
με προσφυγή τους στο
Συμβούλιο της
Επικρατείας οι κκ.
Βασιλική Θάνου και
Άννα Νάκου που
κατείχαν μέχρι και πριν
μία ημέρα τις θέσεις της
προέδρου και της
αντιπροέδρου
αντίστοιχα, της Αρχής.

Η αίτηση ακύρωσης ενώ-
πιον του Συμβουλίου της Επι-
κρατείας των μέχρι πρότινος
επικεφαλής της Αρχής στρέ-
φεται κατά των διαπιστωτι-
κών πράξεων αυτοδίκαιης
εκπτώσεώς τους από τις θέ-
σεις τους και υπογράφεται
από τον καθηγητή του Διοι-
κητικού Δικαίου στη Νομική
Σχολή του Πανεπιστημίου
Αθηνών, Πάνο Λαζαράτο.

Σύμφωνα με την προσφυ-
γή των δύο κυριών, η θέσπι-
ση του ασυμβίβαστου που
εισήχθη με τον νόμο της κυ-
βέρνησης 4623/2019 κατ’
εφαρμογήν του οποίου κη-
ρύχθηκαν έκπτωτες τόσο οι
δύο αιτούσες όσο και δύο
ακόμη μέλη της Αρχής, εμ-
φανίζει σωρεία παραβάσε-
ων.

Σύμφωνα με δελτίο Τύπου
του καθηγητή Πάνου Λαζα-
ράτου οι παραβάσεις είναι
οι εξής:

- Παράβαση της Οδηγίας
(ΕΕ) 2019/1 του Ευρωπαϊκού
Κοινοβουλίου και του Συμ-
βουλίου της 11ης Δεκεμβρί-
ου 2018, γιατί ο νομοθέτης
δεν όριζε τέτοιο ασυμβίβα-
στο κατά τον χρόνο διορι-
σμού των αιτουσών.

- Παράβαση της υποχρέ-
ωσης σεβασμού της θητείας
των μελών της εθνικής αρχής
ανταγωνισμού μέχρι της λή-
ξεώς της και μη πρόωρου
τερματισμού της, σύμφωνα
με όσα έχουν κριθεί επί αν-
τίστοιχων υποθέσεων από
το Δικαστήριο της ΕΕ.

- Παράβαση της προσω-
πικής και λειτουργικής ανε-

ξαρτησίας τους συνεπεία
της πρόωρης λήξεως της
προστατευόμενης θητείας
τους ως μελών της Επιτρο-
πής Ανταγωνισμού, κατ’ ανε-
πίτρεπτη αναδρομικότητα
του νόμου, καθώς και της
αρχής της συνέχειας της λει-
τουργίας των ανεξάρτητων
αρχών και της ορθολογικής
οργάνωσής τους που επι-
τυγχάνεται με τη διασφάλιση
του ενιαίου της θητείας των
μελών της ανεξάρτητης αρ-
χής.

- Παράβαση της αρχής
προστασίας της δικαιολογη-
μένης εμπιστοσύνης και της
αρχής της αναλογικότητας,
καθώς και των αρχών της
ασφάλειας δικαίου και της
καλής νομοθετήσεως, διότι
ο νομοθέτης παρέλειψε να
θεσπίσει ειδική μεταβατική
διάταξη για τα ήδη υπηρε-
τούντα μέλη της Επιτροπής
Ανταγωνισμού, προκειμένου
αυτά να μπορέσουν να ολο-
κληρώσουν τη θητεία τους.

- Έλλειψη γενικού, αφη-
ρημένου και απρόσωπου χα-
ρακτήρα της ρυθμίσεως.

- Φωτογραφικός χαρακτή-
ρας του θεσπισθέντος ασυμ-
βιβάστου, με σκοπό την απο-
μάκρυνση συγκεκριμένων,
δυνάμενων ευχερώς να
προσδιοριστούν ατομικώς,
μελών από την Επιτροπή Αν-
ταγωνισμού.

- Αντίθεση της ρυθμίσεως
προς την αρχή της αναλογι-
κότητας και προς την αρχή
της ισότητας.

- Μη τήρηση των διατάξε-
ων του νόμου 3959/2011,

γιατί δεν ζητήθηκε, αναφο-
ρικά με την επίμαχη τροπο-
ποίηση του ν. 3959/2011, η
γνώμη της Επιτροπής Αντα-
γωνισμού.

Σε δήλωση του ο κ. Λαζα-
ράτος αναφέρει:

«Τα νομικά δεν είναι αντι-
παράθεση στην πολιτική κο-
νίστρα. Τα νομικά δεν είναι
συμπάθειες ή αντιπάθειες.
Τα νομικά δεν είναι φήμες.
Δεν είναι αρένα. Δεν είναι
υποκειμενική ηθική ή πολιτι-
κή φιλοσοφία. Δεν είναι ούτε
δημοσιογραφία ούτε σκαν-
δαλολογία. Ούτε εκδίκηση!
Πολιτική ή άλλη. Είναι ευ-
διάκριτη, ακριβής επιστήμη,
με το ήθος που απορρέει
από αυτή την ακρίβεια. Και
ο πολιτισμός της επιστήμης
αυτής, είδος εκλεκτό.

Οι πράξεις άμεσης απο-
πομπής της προέδρου, της
αντιπροέδρου και δύο μελών
της Επιτροπής Ανταγωνι-
σμού, με νόμο “φωτογραφι-
κό”, ατομικό και αναδρομικό,
δίχως μεταβατική διάταξη,
προσβάλλουν κατάφωρα την
αναγκαία ανεξαρτησία της
Αρχής έναντι της πολιτικής
εξουσίας.

Το άρθρο 101 παρ. 1 περ.
α’ του Ν. 4623/2019 και οι
σχετικές Υπουργικές Απο-
φάσεις αντιτίθενται προδή-
λως στο ενωσιακό και εσω-
τερικό δίκαιο κατά τρόπο
πρωτοφανή και θίγουν άμε-
σα την ουσία του κράτους
δικαίου και τον εκπορευό-
μενο από αυτή νομικό μας
πολιτισμό».

Στο ΣτΕ προσφεύγει 

η Βασιλική Θάνου
•Ζητώντας ακύρωση της έκπτωσής της 

από την Επιτροπή Ανταγωνισμού
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή  

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 9% 

με μοσχάρι και κοτόπουλο
ΜΟΝΟ 10,00€

Γ
ια δεύτερο 24ωρο
συνεχίζεται ο
πύρινος εφιάλτης

στην Κεντρική Εύβοια
καθώς τα πολλαπλά
μέτωπα έχουν αφήσει
πίσω τους χιλιάδες
στρέμματα καμένου
δάσους.

Με το πρώτο φως της ημέ-
ρας απογειώθηκαν τα εναέ-
ρια μέσα τα οποία συνδρά-
μουν στην περιοχή περιορί-
ζοντας το μέτωπο. Το στοί-
χημα των πυροσβεστικών
δυνάμεων ώστε να μην
μπουν οι φλόγες σε χωριά
κατά τη διάρκεια της νύ-
χτας κερδήθηκε ενώ οι αν-
τιπυρικές ζώνες που δημι-
ουργήθηκαν έξω από τα Ψα-
χνά απέτρεψαν κάθε ενδε-
χόμενο να κινδυνεύσει και η
συγκεκριμένη περιοχή από
την εξάπλωση της πυρκα-
γιάς.

Αυτή τη στιγμή οι πληρο-
φορίες που έρχονται από
τα πύρινα μέτωπα στην κεν-
τρική Εύβοια είναι καλύτερη.
Σε αυτό έχουν βοηθήσει  και
οι άνεμοι οι οποίοι έχουν
κοπάσει με αποτέλεσμα να
μπορούν να κάνουν στοχευ-
μένες ρίψεις νερού τα αε-
ροσκάφη και τα ελικόπτερα
της πυροσβεστικής τα οποία
επιχειρούν από τις έξι το
πρωί.

Από το πρωί επιχειρούν
9 ελικόπτερα, εκ των οποίων
τα 2 του στρατού και 7 αε-
ροσκάφη, ενώ συντονισμός
από αέρος γίνεται με 2 ελι-
κόπτερα, ένα της ΕΛ.ΑΣ. και
ένα του πυροσβεστικού σώ-
ματος. Έφτασαν επίσης και
2 ιταλικά αεροσκάφη που
θα συμμετάσχουν στην επι-
χείρηση και αναμένονται 2
ακόμη από την Ισπανία που
ανταποκρίθηκε και αυτή στο
ελληνικό αίτημα για συν-
δρομή από τον ευρωπαϊκό
μηχανισμό πολιτικής προ-
στασίας. Η Κροατία που επί-
σης είχε ανταποκριθεί τελι-
κά, δεν έστειλε αεροσκάφη
καθώς και αυτή έχει πολύ
υψηλό κίνδυνο για εκδήλω-
ση πυρκαγιάς.

Δύο τα βασικά
μέτωπα

Αυτή τη στιγμή, τα δύο βα-

σικά μέτωπα στα οποία έχουν

ρίξει το βάρος τους οι δυνά-

μεις της Πυροσβεστικής επι-

κεντρώνονται στην  Πλατάνα

και την Κοκκάλα ενώ παρά την

καλύτερη εικόνα που παρου-

σιάζει η πυρκαγιά, δεν λεί-

πουν και οι αναζωπυρώσεις.
Μία από αυτές, σημειώθηκε

πριν λίγη ώρα κοντά στο χω-
ριό Σταυρός αλλά χάρη στην
άμεση επέμβαση των πυρο-
σβεστών αντιμετωπίστηκε.

Η καταστροφή σε αρκετές
περιοχές είναι ολική. Στο χω-
ριό Μακρυμάλλη η πύρινη λαί-
λαπα άφησε πίσω της τρία κα-
μένα Ι.Χ ενώ οι φλόγες έφτα-
σαν σε κάποιες περιπτώσεις
ακόμη και στις αυλές των σπι-
τιών. Σύμφωνα με τις πρώτες
εκτιμήσεις, η πυρκαγιά στην
Κεντρική Εύβοια έχει κάψει
πάνω από 15.000 στρέμματα
δάσους καθώς μέχρι αργά
χθες, το βράδυ, το πύρινο μέ-
τωπο εκτεινόταν σε απόσταση
άνω των 11 χιλιόμετρων.

Δεν κινδύνεψαν
άνθρωποι

Μέλημα των Αρχών από
την πρώτη στιγμή ήταν να
μην κινδυνέψει καμία αν-
θρώπινη ζωή. Για τον λόγο
αυτό, είχαν γίνει από νωρίς
χθες προληπτικές κινήσεις
για εκκένωση χωριών σε
περίπτωση που χρειαστεί.
Όταν οι φλόγες πλησίασαν
στα χωριά Μακρυμάλλη και
Κοντοδεσπότι, πραγματο-
ποιήθηκε κατόπιν εντολής
των επικεφαλής της Πυρο-
σβεστικής, οργανωμένη εκ-
κένωση από τους κατοίκους
ενώ λίγο αργότερα ακο-
λούθησε η εκκένωση και
των οικισμών Σταυρός και
Πλατάνα.

Οι αντιπυρικές ζώνες που
δημιουργήθηκαν από τους
πυροσβέστες και οι υπε-
ράνθρωπες προσπάθειας
των ίδιων όσο και των εθε-
λοντών καθ’ όλη τη διάρκεια
της νύχτας, έσωσαν τα χω-
ριά στα οποία έφταναν απει-
λητικά οι φλόγες.

Στάχτες παντού
Η εικόνα που αντικρίζουν

οι κάτοικοι της περιοχής, το
πρωί της Τετάρτης είναι
δραματική. Οι στάχτες έχουν
απλωθεί σ’ ένα μεγάλο κομ-
μάτι της κεντρικής Εύβοιας
ενώ οι κάτοικοι των τεσσά-
ρων χωριών και οικισμών
που εκκενώθηκαν χθες, αγω-
νιούν για το τι θα αντικρί-
σουν όταν θα φτάσει η στιγ-
μή της επιστροφής.

Πάντως οι δηλώσεις εκ-
προσώπων της τοπικής αυ-
τοδιοίκησης τις τελευταίες
ώρες είναι λίγο πιο αισιόδο-
ξες για την πορεία της φω-
τιάς. 

«Η κατάσταση είναι πολύ
καλύτερη και υπάρχει μία
γενικότερη αισιοδοξία για
την πορεία της φωτιάς» δή-
λωσε μιλώντας στο One
Channel o πρόεδρος Τοπι-
κού Διαμερίσματος Ψαχνών
και Μακρυμάλλης, Μιχάλης
Καλαβρής. Ο κ. Καλαβρής,
έκανε λόγο για ομαλοποίηση
της κατάστασης, με μόνη
εξαίρεση την αναζωπύρω-

ση στην περιοχή Σταυρός η
οποία όπως εκτίμησε, φαί-
νεται να είναι ελεγχόμενη.

«Οι πυροσβέστες βρί-
σκονται σε καλή κατάσταση
και μέσα στις επόμενες δύο
ώρες πιστεύω ότι θα τα
έχουμε καταφέρει» είπε χα-
ρακτηριστικά ο κ. Καλαβρής.
Ο ίδιος δεν παρέλειψε να
υπογραμμίσει το τεράστιο
μέγεθος της οικολογικής κα-
ταστροφής, από την φωτιά
που κατέκαψε σύμφωνα με
τις πρώτες εκτιμήσεις περί
τα 20 χιλιάδες στέμματα.

Τεράστια
η καταστροφή 

στο δάσος
Τεράστια είναι η οικολογι-

κή καταστροφή από την με-
γάλη φωτιά στην Εύβοια,
καθώς  μεγάλο μέρος του
δάσους της περιοχής Natu-
ra, απαράμιλλης φυσικής
ομορφιάς και σπουδαιότη-
τας έγινε στάχτη.

Μιλώντας στο One Chan-
nel ο νυν πρόεδρος του Το-
πικού Διαμερίσματος Ψα-

χνών και Μακρυμαλλίου, Δη-
μήτρης Γιαννούτσος, έκανε
λόγο για «πλήρη καταστρο-
φή στο δάσος», σημειώνον-
τας πως αυτό που συνέβη εί-
ναι λυπηρό για όλη την πε-
ριοχή. «Δεν μπορούμε να
προσδιορίσουμε την έκταση
της ζημιάς» πρόσθεσε, εκτι-
μώντας ότι είναι δύσκολο
να έχει σωθεί κομμάτι του
δάσους. Παράλληλα, επε-
σήμανε πως οι άνεμοι αυτή
τη στιγμή έχουν κοπάσει,
βοηθώντας στο έργο των
πυροσβεστών.

Το θετικό είναι ότι οι αντι-
πυρικές ζώνες που δημι-
ουργήθηκαν αποδίδουν.

Τα ξημερώματα της Τε-
τάρτης έπεσε το ρεύμα σε
αρκετά χωριά γύρω από το
μεγάλο μέτωπο. Σύμφωνα
με πληροφορίες, μια έκρηξη
σε μετασχηματιστή της ΔΕΗ
προκάλεσε διακοπή ρεύμα-
τος, ενώ οι εκτιμήσεις ανα-
φέρουν ότι τα προβλήματα
θα αποκατασταθούν με το
πρώτο φως της μέρας.

Πύρινη κόλαση στην Εύβοια
•Μάχη για την ανάσχεση της φωτιάς 

•Ανησυχία για τις αναζωπυρώσεις
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Π
αρακολουθούμε με
προσοχή τις νέες
αντιλήψεις περί

οργάνωσης-διοίκησης
του κράτους και των
υπουργείων που
εισήγαγε η κυβέρνηση
καταμεσής του
Καλοκαιριού. Από την
άλλη βέβαια
προσπαθούμε να
κατανοήσουμε το νόημα
και τις σκοπιμότητες που
εξυπηρετούν πρακτικές
με σκοπό την
υπερσυγκέντρωση των
εξουσιών του
πρωθυπουργού στο
πλαίσιο της αλλαγής της
κυβερνητικής
κουλτούρας στο υπό
εξέταση θέμα. 

Το ερώτημα που εύλογα τί-
θεται είναι το εξής: Όλες οι
κινήσεις αναφορικά με το νέο
τρόπο διοίκησης της κυβέρ-
νησης αποτελούν ριζοσπαστι-
κές λύσεις ή απλά προσθέ-
τουν ένα λιθαράκι κάνοντας
κάποιες βελτιώσεις σε ένα
σύστημα με δομές πεπαλαι-
ωμένες αν όχι σαθρές; Τι θα
περιμέναμε λοιπόν από τη νέα
κυβέρνηση του λιγότερου
κράτους; 

Ως προς την διοίκηση των
υπουργείων και την οργάνωση
των ιδιαίτερων (πολιτικών)
γραφείων των Υπουργών Υφυ-
πουργών και άλλων αξιωμα-
τούχων, θα προσδοκούσαμε

μια άλλη δομή με λιγότερους
συμβούλους και μεγαλύτερη
τάση για ζεύξη και σύμπραξη
ανάμεσα στα εν λόγω γραφεία
και τα στελέχη των υπουρ-
γείων. Αντί αυτού, οι σύμβου-
λοι των υπουργών αυξήθηκαν
σε σχέση με το παρελθόν, δι-
αιωνίζοντας τη γνωστή κάστα
των «ανθρώπων του προ-
έδρου» με εικονικούς ή πραγ-
ματικούς αντίπαλους τα στε-
λέχη-υπαλλήλους των υπουρ-
γείων. 

Δεν είναι δυνατόν πολυπλη-
θή γραφεία υπουργών να λει-
τουργούν ως υποκατάστατα
των υπηρεσιακών υπαλλήλων
των υπουργείων και της ιε-
ραρχίας τους. Δεν είναι δυ-
νατόν επίσης, η στρεβλή πα-
ραδοσιακή δομή του κάστρου
που κτίζει κάθε υπουργός με
τους συμβούλους του, αφή-
νοντας εκτός των τειχών του
τους υπηρεσιακούς παράγον-
τες, να θεμελιώνεται και στις
νέες κυβερνητικές θέσεις περί
κράτους. 

Αυτό φαίνεται στον πολυ-
πληθή αριθμό των στελεχών

που θα τους πλαισιώσουν,
(βλ. Άρθρο 46 του νέου νόμου,
όπου προβλέπονται 18 στε-
λέχη για τον Υπουργό!, 12
για τον Υφυπουργό κ.λπ, που
μπορούν να αυξηθούν με
Πράξεις Υπουργικού Συμβου-
λίου), όπως και τις πρόσφατες
αποφάσεις της κυβέρνησης
για αύξηση των μετακλητών-
συμβούλων των Υπουργών,
Υφυπουργών κ.λπ που ενσω-
ματώνονται στα παραπάνω
νούμερα. 

Από την έως τώρα πρακτική
που ακολουθείται μετά την
7η  Ιουλίου διαπιστώνεται ότι
η νέα κυβέρνηση, που εκ των
πραγμάτων διοικείται από πε-
παλαιωμένους υπουργούς,
δείχνει με τους νόμους και
τις αποφάσεις της ότι δεν
έχει απαλλαγεί μάλλον από
το σύνδρομο των διοικητικών
κακοτεχνιών. 

«Επιστροφή στο παρελθόν»
ήταν ο τίτλος των New York
Times της 5 Αυγούστου. Με
άρθρο της η εφημερίδα επέ-
κρινε τις κινήσεις του πρω-
θυπουργού για την σκόπιμη

συγκέντρωση της εξουσίας
στο γραφείο του και την το-
ποθέτηση ακατάλληλων στε-
λεχών με βεβαρημένο παρελ-
θόν (βλ. ΕΛΠΕ, ΕΥΠ κ.λπ) σε
νευραλγικούς τομείς.

Κι όλα αυτά ίσως δεν απο-
τελούν ερασιτεχνισμούς ή δεν
είναι τυχαία. Συνδυαζόμενα
από την άλλη με την πολιτική
οικογενειοκρατία στους κόλ-
πους της ΝΔ και τις τάσεις
ισχύος ή διαπλοκής, οδηγούν
σε άλλα συμπεράσματα δη-
μιουργώντας εύλογα αρνητι-
κές προσδοκίες διεθνώς για
την Ελληνική οικονομία.

Ένας νέος νόμος για το
Επιτελικό κράτος ψηφίστηκε
πριν κλείσει η Βουλή, επιδιώ-
κοντας να  οδηγήσει στην
«αποτελεσματική  λειτουργία
του κρατικού μηχανισμού»,
σύμφωνα με την αιτιολογική
έκθεση που το συνόδευε.

Αν και ψηφίστηκαν κάποιες
ενδιαφέρουσες προτάσεις
(όπως πχ. η Εθνική Αρχή Δια-
φάνειας), ορισμένες από αυ-
τές φαίνεται όμως ότι εισά-
γουν ερμαφρόδιτες καταστά-

σεις, που διογκώνουν την κυ-
βερνητική γραφειοκρατία αντί
να προωθούν το αντίθετο. 

Αυτό σκιαγραφείται και από
τον νεοσύστατο θεσμό της
Προεδρίας της Κυβέρνησης
με τις πέντε «φλύαρες» Γενι-
κές του Γραμματείες. Ενδει-
κτικά σημειώνεται εδώ, ότι θα
υπάρξει σύγχυση αρμοδιοτή-
των ανάμεσα στο Κυβερνητικό
Συμβούλιο της Οικονομικής
Πολιτικής (ΚΥΣΟΙΠ) και τη Γε-
νική Γραμματεία Συντονισμού
Εσωτερικών Πολιτικών  και
Οικονομικών- Αναπτυξιακών
Πολιτικών της Προεδρίας, κα-
θώς κάνουν σχεδόν την ίδια
δουλειά.

Άλλη φλυαρία παρατηρείται
και στην ύπαρξη των δυο Γε-
νικών Γραμματέων, του Υπη-
ρεσιακού και του Πολιτικού.

Τι εξυπηρετεί άραγε αυτή
δομή εκτός από τους γνω-
στούς κανόνες της πολιτικής
πελατείας; 

Η πολιτική ενός υπουργείου
χαράσσεται από τους Υπουρ-
γούς-Υφυπουργούς. Ο Γενι-
κός Γραμματέας είναι ο μά-
νατζερ κάθε υπουργείου διε-
θνώς. Αυτόν τον ρόλο θα τον
παίξει ορθά ο Υπηρεσιακός
Γενικός Γραμματέας. Ποιος
θα είναι ο ρόλος του δεύτερου
και γιατί χρειάζεται ένας ακό-
μη πόλος προστριβών, καθώς
ο Πολιτικός Γενικός Γραμμα-
τέας δε θα είναι είτε ο μάνα-
τζερ του υπουργείου είτε υπο-
κατάστατο του υπουργού του
σε θέματα διαμόρφωσης πο-
λιτικής. 

Ριζοσπαστικό θα θεωρηθεί
εκείνο το νομοσχέδιο για το
σύγχρονο ή αλλιώς Επιτελικό
Κράτος που αποφεύγει τα
μπαλώματα, δε φοβάται να
κάνει βαθιές τομές, αλλάζον-
τας τον τρόπο της διοίκησης
της Κεντρικής Κυβέρνησης
και όχι προωθώντας απλά κά-
ποιες βελτιώσεις. Αυτό θα γί-
νει λόγου χάρη, όταν περιο-
ριστεί ο αριθμός των Υπουρ-
γείων, κοπούν οι πολυπληθείς
Υφυπουργοί, υιοθετηθεί ένας
μηχανισμός ηλεκτρονικής επι-
κοινωνίας των Υπουργών με
συγκεκριμένη φόρμα και δια-
δικασίες έτσι ώστε να γνωρίζει
η δεξιά τι ποιεί η αριστερά
της κ.ά. 

Στον απόηχο της νέας δομής του κράτους:

Ερασιτεχνισμοί ολκής,

κακοτεχνίες ή κάτι άλλο;

Του Δημήτρη Μάρδα
Καθηγητή ΑΠΘ, π. Αν.

Υπουργού Οικονομικών 
και π. βουλευτή ΣΥΡΙΖΑ 

Β’ Θεσσαλονίκης

Ιδιαίτερα σημαντική η πρόωρη

εξόφληση δανείων του ΔΝΤ
Με την αποπληρωμή του ΔΝΤ θα μειωνόταν ακόμη

περισσότερο η επιβάρυνση από τους τόκους,

αναφέρει η γερμανική εφημερίδα.

Σημαντικό πολιτικό μήνυμα υποστηρίζει η γερμανική εφημερίδα
Handelsblatt ότι θα αποτελέσει η προγραμματιζόμενη πρόωρη
εξόφληση των δανείων του ΔΝΤ, καθώς θα μειώσει το κόστος
δανεισμού της Ελλάδας, ενισχύοντας έτσι τα επιχειρήματά της
για τη μείωση των στόχων του πρωτογενούς πλεονάσματος 3,5%
του ΑΕΠ.

Η εφημερίδα κάνει εκτενή αναφορά στο θέμα. «Το επιτόκιο
των δανείων αυτών φτάνει έως και το 5,13%», σημειώνει. «Ακόμη

και στις χρηματαγορές
η Ελλάδα μπορεί και
δανείζεται στο μεταξύ
φθηνότερα... Εντού-
τοις το Eurogroup, o
ESM και τα κοινοβού-
λια ορισμένων χωρών
της Ευρωζώνης, μετα-
ξύ αυτών και η γερ-
μανική Βουλή, θα πρέ-
πει να συναινέσουν

στην πρόωρη αποπληρωμή. Ως εκ τούτου το θέμα αναμένεται να
απασχολήσει το επόμενο Eurogroup στις 13 Σεπτεμβρίου. Ο
ESM έχει προαναγγείλει τη συγκατάθεσή του διότι έτσι η Ελλάδα
θα βελτίωνε το επίπεδο βιωσιμότητας του χρέους της». Η
εφημερίδα θυμίζει ότι το θέμα της πρόωρης αποπληρωμής ανα-
κίνησε την περασμένη άνοιξη η κυβέρνηση Τσίπρα. «Τότε όμως»,
αποκαλύπτει, «υπήρχαν επιφυλάξεις, κυρίως στο γερμανικό
υπουργείο Οικονομικών. Εκφράζονταν φόβοι ότι με την πρόωρη
αποπληρωμή ο Τσίπρας ήθελε να απαλλαγεί από το ΔΝΤ ως
αρχή ελέγχου. Η ανησυχία αυτή θεωρείται στο μεταξύ άνευ αντι-
κειμένου, καθώς το ΔΝΤ θα παραμένει σε κάθε περίπτωση ως θε-
σμικός πιστωτής».

Αναφερόμενη στην επιδίωξη της κυβέρνησης να μειώσει τον
στόχο του πρωτογενούς πλεονάσματος, η εφημερίδα θυμίζει ότι
ο κ. Μητσοτάκης «θέλει να μειώσει τους φόρους και για να έχει
περισσότερα χρήματα για επενδύσεις. Ο ίδιος διακρίνει περιθώρια
για χαλάρωση των δημοσιονομικών στόχων, καθώς η Ελλάδα δα-
πανά σαφώς λιγότερα για την εξυπηρέτηση του χρέους απ’ ό,τι
υπολογιζόταν στην αρχή. Με την αποπληρωμή του ΔΝΤ θα μει-
ωνόταν ακόμη περισσότερο η επιβάρυνση από τους τόκους».

Εν τω μεταξύ, αναφορά στην Ελλάδα κάνει και η αυστριακή
Der Standard που σημειώνει ότι «ένα χρόνο μετά τη λήξη του τε-
λευταίου πακέτου βοήθειας η Ελλάδα έχει μάλλον αφήσει πίσω
της τα χειρότερα. Ο νέος πρωθυπουργός όμως βρίσκεται αντιμέ-
τωπος με αρκετές προκλήσεις».

Οπως επισημαίνει η εφημερίδα, «ο Κυριάκος Μητσοτάκης
θέλει να βάλει τη χώρα και πάλι σε τροχιά ανάπτυξης με μια
φιλική προς την οικονομία πολιτική. Διότι αν και η Ελλάδα έχει
ανακτήσει τον βηματισμό της, συνεχίζει να μη στέκεται στα πόδια
της».

Σε μια μεστωμένη παρέα ανδρών και γυναικών, μια γυναίκα
ρώτησε έναν άνδρα πόσο χρονών είναι και ο άνδρας απάντη-
σε.

Λοιπόν! Για όσες και όσους γιορτάζουν σήμερα, Χρόνια
Πολλά…

και προσοχή, δεν πρέπει να μαρτυράμε τις χρονολογίες
μας.

Εμένα θα με εγκαταλείψουν όλες οι φιλενάδες μου.
Βρε, συ κορίτσι! Τι με ρωτάς, ποια χρονάκια να σου πω;
Τα δικά μου, τα δικά σου, των τριγύρα κοπελιών;
Ή των αγοριών τα χρόνια που μας βλέπουν και γελούν,
δεν ακούς τον Παναγή καθώς παίζει το μπεγλέρι
«τσακ!» οι χάντρες του να σκάνε κι όλο να χαμογελάει
που τα χρόνια του δε λέει κι όπως πάντα τα βολεύει
με τη Μαίρη, σύζυγό του, την περνάει ζωή χαριτωμένη.
Και ο Γιώτης τη δική του πού και πού την αποφεύγει
η κοιλιά της, λέει ο δόλιος, έγινε πολύ χοντρή   
και η Μάρω, αυτή του δένει τα κορδόνια το πρωί
και στο λιόγερμα του λέει, Γιώτη μ’ χόντρυνες πολύ, 
όπου δεν μπορεί να σκύψει, ο έρμος, μήτε μία πιθαμή.
Α, εδώ είναι κι ο Πανούσος και πιο εκεί κι ο Παναγιώτης  
Μάριος, Τάκης και Πανάγος και μια αρμάθα γιορτινοί
στα κορίτσια που γιορτάζουν σήμερα της Παναγιάς
να τους στείλουν θέλουν όλοι δυο λουλούδια της χαράς.
Στη Μαρία που γιορτάζει, στη Μαριώ, στη Μαριγώ, στη

Μαριέττα, στην Πιπίνα, που ο Τάκης, χωρατεύει κι εκείνη
αγριεύει σαν τη λέει και ψιψίνα και ο Τάκης, γέλιο που κάνει!
κι εκείνη βγάζει νύχια

κι ο καβγάς τους θεριεύει γίνεται το έλα να δεις, μα στο τέ-
λος

της ημέρας πασπατιώνται, ηρεμούν, μέρα είναι της γιορ-
τής.

Δες κι άλλες όμορφες γυναίκες που γλυκαίνουν τη ζωή, 
την ημέρα τους γιορτάζουν και οι άνδρες τους μαζί,
την Μαρούσα και την Δέσπω, Ντέπη, Πέπη και τη Ζέπω,
Πάνη, Τούλα και την Πέγκυ και την στρουμπουλή την Τότα,
που ο Μάριος όταν πεισμώνει τη φωνάζει, είσαι σαν κότα
που του γέννησε εφτά παιδιά λες και ήτανε αβγά.
Αλλά ας ευχηθώ κι εγώ Χρόνια Πολλά στο δικό μου το Μα-

ριώ,

στη μητέρα των παιδιών μας και γιαγιά των εγγονών μας.
Χρόνια Πολλά θα πω και στης γειτονιάς τη Μαίρη! Τη Μα-

ριώ,
τη Μαριγώ, τη Μύριαμ, τη γλυκιά κι είναι Εβραία μια ματιά

της
και σε σφάζει και σε στέλνει για θυσία το κορμί της αν κοι-

τάξεις. 
Τη Μαιρούλα, τη Μαριγούλα! Τη Μαρίτσα…, που τη λέω

και Μαρίκα, σαν θυμάμαι την κατσίκα ή την άλλη που την
κρένω και Μαράκι και μου φεύγει το μεράκι! Τι θα πω στη
Μαρουσιάνα σαν τη βλέπω στο πηγάδι που ’ρχεται νερό να
πάρει και τις κάψες μου να σβήνει με πυρόλογα και χάρη; Αμ!
Την άλλη, τη Μαρούσιου, την ξανθιά σαν ηλιαχτίδα που πετά
σαν πεταλούδα και της άνοιξης τη γύρη, μου τη στρώνει για
κρεβάτι; Και την άλλη, των Αγράφων, που τη λούζει ο καταρ-
ράκτης και απ’ την ομορφιά της χάνει την πορεία του ο
ήλιος; Ή την άλλη, από τον κάμπο, που με τραγουδά το
βράδυ συντροφιά με νυχτοπούλια, με βατράχων μελωδία και
φεγγάρι ασημένιο να κρατά στην αγκαλιά της; Αχ! Μαριώ!
Μοσχομυρίζεις και την άνοιξη ζαλίζεις κι εμέ μου δίνεις χάρες
τη ζωή να συγκρατήσω να σου λέω τραγουδάκια κι αγαπητικός
σου θα ’μαι, και για σένα και για κείνη, και τις δώθε και τις
κείθε κι η στεντόρεια φωνή μου θα ακούγεται ως πέρα...

…
Χρόνια Πολλά στους εορταζόμενους της 15ης Αυγούστου

με τις καλλίτερες ευχές για υγεία, χαρά, δημιουργία, επιτυ-
χία.

Τρίκαλα Πόλη του Ασκληπιού

Σ τ η  γ ι ο ρ τ ή  τ η ς  Μ α ρ ί α ς. . .
•Στις γιορτές παλιά και τώρα •Ευθυμογράφημα από τον

επαναπατριζόμενο Θεσσαλό πολίτη Βάιο Φασούλα 
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Γ
ια να ασχοληθούμε
με το πρόσωπο της
Παναγίας,

οπωσδήποτε, χρειάζεται
να περάσουμε, αρχικά,
από το γεγονός της θείας
ενανθρώπισης. Γιατί, αν
ο Χριστός δεν γεννήθηκε
στη μήτρα μιας γυναικός,
της Μαρίας, ποιος ο
λόγος να ασχολούμαστε
με το πρόσωπο της;

Το γεγονός της Θεοτόκου,
συνδέεται με το γεγονός του
Θεού. Με άλλα λόγια, το ότι η
Παναγία καλείται Θεοτόκος,
αυτό οφείλεται στη γέννηση
του Χριστού στη δική της μή-
τρα. Ο Νεστόριος, αρνούταν
τον όρο «Θεοτόκος» και ο Κύ-
ριλλος Αλεξανδρείας μέσα
από τους αγώνες του, κατο-
χύρωσε τον όρο αυτό. Η Πα-
ναγία δεν είναι Χριστοτόκος,
ούτε ανθρωποτόκος, όπως,
διατεινόταν ο Νεστόριος,
αλλά Θεοτόκος. Αν δεν είναι
Θεοτόκος, τότε ο Χριστός δεν
είναι Θεός και κάθε σωτηρία
του ανθρωπίνου γένους πα-
ραμένει αδύνατη; Και η θεία
ενανθρώπιση, σε μία τέτοια
περίπτωση, ουτοπία.

Εκείνο που μας κάνει να
ασχοληθούμε με το πρόσωπο
της γυναίκας αυτής, της Μα-
ρίας, σχετίζεται με το γεγονός
της σωτηρίας μας. Δεν είναι
μία τυχαία γυναίκα που έμεινε
γνωστή στην ιστορία για κά-
ποιο επίτευγμα της, αγώνα
κ.ο.κ.. Στρέφουμε τη σκέψη
μας στο πρόσωπο της, επειδή
είναι η μητέρα του Χριστού,
του Υιού του Θεού. Αυτό μας
δίνει ελπίδες. Συνδέεται με
τη σωτηρία μας. Το πρόσωπο
της συνδέεται με τα δικά μας
πρόσωπα. Δεν σώζει τον άν-
θρωπο, διαμεσολαβεί, όμως,
στον Θεό για να σωθεί ο άν-
θρωπος. Η ίδια έχει μετοχή
στη σωτηρία μας. Είναι τόσο
σπουδαίο το πρόσωπο της,
ώστε ο Κύριλλος Αλεξανδρεί-
ας, στους Χαιρετισμούς του,
φτάνει στο σημείο να γράψει
πως η Θεοτόκος αγιάζει την
Αγία Τριάδα! Αν και σκανδα-
λιστικοί οι λόγοι του, ο Κύριλ-
λος, αυτό θέλει να μας πει,
πως, δηλαδή, η Παναγία
υπουργεί, διακονεί το μυστή-

ριο του Θεού αφού γέννησε
τον Ίδιο τον Υιό Του.

Τα πράγματα του Χριστού
δεν προέρχονται από τον κό-
σμο τούτο, τον επίγειο. Απευ-
θύνονται, βέβαια, στον κόσμο
αυτό. Πόσο οξύμωρο σχήμα
αποβαίνει κάτι τέτοιο. Εξάλ-
λου, αν προέρχονταν από τον
επίγειο κόσμο και συνδέονταν
με την κτιστότητα του, τότε το
μυστήριο του Θεού δεν θα
ήταν μυστήριο και η μυστα-
γωγία θα καταντούσε μαγική
συνταγή. Όλα αυτά είναι ακα-
τανόητα, ακατάληπτα, όμως,
δίνει ο Θεός στον άνθρωπο
αυτού του κόσμου να κοινω-
νήσει των υψηλών θείων αλη-
θειών. Η Θεοτόκος φέρει
μέσα της ένα γεγονός έκπλη-
ξης, ανεπανάληπτο στη φύση
του, άρρητο στην εκφραστική
του. Γέννησε τον Θεό, την
ίδια στιγμή που η αρχαιότητα
διατεινόταν πως «θεός δέ
ἀνθρώπῳ οὐ μείγνυται». Έτσι,
ο Χριστός εισέρχεται στην
ιστορία, στην κτίση, στον άν-
θρωπο. 

Πώς θα ήταν, άραγε, τα
πράγματα, στην περίπτωση
που η Θεοτόκος δεν σχετιζό-
ταν με τον κόσμο; Ποιος θα
μετέφερε τα αιτήματα του
σύγχρονου πάσχοντος αν-
θρώπου στον Θεό; Και ο Χρι-
στός; Θα σταυρωνόταν για
τον Εαυτό Του; Ο άνθρωπος
θα έμενε στο σκοτάδι, στην

αγνωσία. Πράγματι, αυτή θα
ήταν η κατάληξη του ανθρώ-
που. Τώρα, τα πράγματα είναι
αλλιώς. Ο Θεός αποφάσισε να
ενανθρωπίσει. Κι επιλέγει την
Μαρία. Η Μαρία γεννάει τον
Χριστό. Γίνεται Θεοτόκος. Γεν-
νάει τον Θεό. Αδιανόητο πράγ-
μα αυτό για τη φιλοσοφική
σκέψη. Φέρει μέσα στη μήτρα

της τον Υιό και Λόγο του Θεού.
Αυτό της δίνει το δικαίωμα να
έχει λόγο στα πράγματα του
κόσμου, στις ανησυχίες του
ανθρώπου, στο δράμα του.

Η Θεοτόκος είναι ένα πρό-
σωπο οικείο στο ανθρώπινο
πρόσωπο. Υπήρξε άνθρωπος.
Η φύση της είναι ανθρώπινη.
Σχετίστηκε με την κτιστότητα
του κόσμου αυτού, τη φθορά
του, τον πόνο του, αλλά απαλ-
λάχτηκε από αυτά. Επομένως,
γνωρίζει την ανθρώπινη φύση.
Δεν είναι ξένη προς κάθε απο-
γοήτευση, απόγνωση του αν-
θρώπου. Αυτόν τον πόνο, τον
δέχεται. Δεν τον αποποιείται.
Δεν αρέσκεται στην τιμή με
την οποία την χαρίτωσε ο
Θεός. Και δεν αναπαύεται στο
γεγονός ότι είναι Μητέρα του
Θεού. Μήτε απολαμβάνει τις
τιμές των ανθρώπων, των
αγίων. 

Η Θεοτόκος στον κόσμο. Η
Θεοτόκος είναι ένα πρόσωπο
άγιο. Φέρει μέσα της όλη τη
θεία οικονομία. Έζησε την
αγωνία του Εσταυρωμένου,
βλέποντας τον Υιό της να βα-
στάει με αφόρητους πόνους
τις ελπίδες του κόσμου. Για
τον κόσμο τούτο ενανθρώπισε
ο θεός κι όχι από προσωπικό
απωθημένο. Για τον κόσμο
τούτο η Θεοτόκος, νυχθημε-
ρόν, μεταφέρει στον Υιό της το
ανθρώπινο δράμα, παρακα-
λώντας Τον για την απαλλαγή
απ’ όσα κληροδότησε η στιγ-
μή της παρακοής. 

Για την HuffPost Greece,
Πρεσβύτερος 

Ηρακλής Αθ. Φίλιος
Κληρικός Ι.Μ. 

Σταγών & Μετεώρων

Η Θεοτόκος στον Κόσμο

Φ
έρουμε εις γνώσιν των Συνταξιούχων της
Ε.Τ.Ε. ότι ο δικηγόρος  τους κ. Γιάννης Κυ-
ριακόπουλος, ο οποίος θα εκπροσωπήσει

συνταξιούχους και στην πρώτη και σημαντικότερη
δίκη ενώπιον του Αρείου Πάγου για τον ΛΕΠΕΤΕ,
σε προσφυγή της Ε.Τ.Ε.  μετά από θετική τελεσί-
δικη Απόφαση του Εφετείου Αθηνών, σχολιάζει θε-
τικά το σκεπτικό της απόφασης 184/2019 του ΣτΕ,
τονίζοντας, μεταξύ άλλων, ότι κρίθηκε απορριπτέος
ο ισχυρισμός περί ανεπανόρθωτης βλάβης της
Ε.Τ.Ε., ενώ τονίζεται κρίνουσα ότι τα πολιτικά δι-
καστήρια είναι αποκλειστικά αρμόδια να κρίνουν
για το είδος και την έκταση των υποχρεώσεων της
Εθνικής, με βάση τον κανονισμό λειτουργίας των
λογαριασμών επικούρησης. 

Το δικαστήριο αποδέχεται, σημειώνει ο κ. Κυ-
ριακόπουλος, ότι  «ο Κανονισμός Λειτουργίας
του ΛΕΠΕΤΕ αναγορεύεται εμμέσως ως η Βίβλος
ανάγνωσης της υποθέσεως».

Κι έτσι, ξαναγυρίζουμε στην "αλφαβήτα" λέγει ο
κ. Κυριακόπουλος : Τι λοιπόν αποδέχθηκε εμμέσως
πλήν σαφέστατα το ΣτΕ; 

Αποδέχθηκε, 
Ότι η ερμηνεία γιά το εάν είναι ταμείο, η ΦΚΑ,

ή εάν μπορεί να υπαχθεί έτσι, με μιά Υπουργική
Απόφαση, στο ΕΤΕΑΕΠ, εναπόκειται ΜΟΝΟΝ στα
πολιτικά δικαστήρια, και αυτή βάσει του ΚΑΝΟΝΙ-
ΣΜΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ του. Δηλαδή, ότι ισχυριζόμεθα
παγίως σε όσα Δικαστήρια έχουμε εκπροσωπήσει
συνταξιούχους!

Ο Κανονισμός Λειτουργίας του όμως, αναφέ-
ρεται με σαφήνεια στο ότι πρόκειται  περί διμερούς
συμβάσεως και ότι περιλαμβάνει ΠΟΡΟΥΣ και ότι
η διαχείρισή του πρέπει να γίνεται συντηρητικά και
επ'ωφελεία των δικαιούχων, σε... έντοκες κατα-
θέσεις... και βέβαια ότι ΔΕΝ ΔΥΝΑΤΑΙ ΝΑ ΚΛΕΙΣΕΙ,
ούτε να καταγγελθεί μονομερώς"!   και εδώ έχου-
με …….. ΡΟΥΑ – ΜΑΤ’

Το σκεπτικό της απόφασης 184/2019 του ΣτΕ
Που αφορά στην απόρριψη της Αίτησης Αναστολής της Ε.Τ.Ε. για την

μη εφαρμογή της τροποποίησης Πετρόπουλου στον ν. 4618/2019 

Την προσοχή στις ευπαθείς ομάδες των ασθε-
νών που εκτίθενται στον καπνό που προκαλούν οι
πυρκαγιές εφιστά ο Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών.

Συγκεκριμένα, ο ΙΣΑ συνιστά σε όσους πά-
σχουν από καρδιαγγειακά και αναπνευστικά νο-
σήματα να αποφύγουν τις άσκοπες μετακινήσεις
ειδικά κατά τη διάρκεια των υψηλών θερμοκρασιών.

Την προσοχή στις ευπαθείς ομάδες των ασθε-
νών που εκτίθενται στον καπνό από τις πυρκαγιές
πέριξ της Αττικής εφιστά ο Ιατρικός Σύλλογος Αθη-
νών. Από νωρίς σήμερα το Λεκανοπέδιο της Αττι-
κής έχει σκεπαστεί από καπνό λόγω των πυρκαγιών
που μαίνονται σε Εύβοια και Βοιωτία. Η ατμό-
σφαιρα είναι αποπνικτική λόγω και της ζέστης με
συνέπεια να ελλοχεύουν κίνδυνοι για την ανα-
πνευστική υγεία των πολιτών.

Σε συνέχεια των συμβουλών που έχουν ήδη εκ-
δώσει το υπουργείο Υγείας και ο Εθνικός Οργα-
νισμός Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ, πρώην ΚΕΕΛ-
ΠΝΟ), ο ΙΣΑ συνιστά σε όσους πάσχουν από καρ-
διαγγειακά και αναπνευστικά νοσήματα να απο-
φύγουν τις άσκοπες μετακινήσεις ειδικά κατά τη
διάρκεια των υψηλών θερμοκρασιών που επιβα-
ρύνουν περαιτέρω την ατμόσφαιρα αυξάνοντας τον
κίνδυνο για τις ευπαθείς ομάδες

Ακόμα συμβουλεύει τους πολίτες να παραμεί-
νουν σε κλειστούς κλιματιζόμενους χώρους και να
επικοινωνήσουν με το θεράποντα ιατρό σε περί-
πτωση που παρουσιάσουν συμπτώματα.

«Η χώρα για άλλη μια χρονιά δοκιμάζεται από την

πύρινη λαίλαπα που κατακαίει το δασικό πλούτο

της χώρας και απειλεί κατοικημένες περιοχές.Ο

κρατικός μηχανισμός παρότι πλέον επιδεικνύει ετοι-

μότητα, χρειάζεται ένα Στρατηγικό Σχέδιο πρό-

ληψης και αποτελεσματικής αντιμετώπισης σε

όλα τα επίπεδα με τη στενή συνεργασία της Το-

πικής Αυτοδιοίκησης και του επιστημονικού κό-

σμου. 

Η πρόληψη είναι ο ακρογωνιαίος λίθος κάθε απο-

τελεσματικής πολιτικής τόσο στην υγεία όσο και

σε κάθε άλλο τομέα.

Για να σταματήσουμε πλέον να θρηνούμε αν-

θρώπινες ζωές και την καταστροφή του φυσικού

πλούτου της χώρας», σχολιάζει ο πρόεδρος του

ΙΣΑ, κ. Γιώργος Πατούλης.

• Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών :

Προσοχή στις ευπαθείς ομάδες που

εκτίθενται στον καπνό από την φωτιά
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

5 3 8 1 6 4 7 2 9

6 2 7 5 9 3 1 8 4

1 4 9 2 7 8 3 5 6

7 5 2 4 3 9 8 6 1

3 6 4 8 1 2 9 7 5

8 9 1 6 5 7 4 3 2

9 8 6 7 4 5 2 1 3

4 7 5 3 2 1 6 9 8

2 1 3 9 8 6 5 4 7

9 2

5 6 3

2 3 4 8 7

6 1 9

7 5 4

6 4 5 1

1 2 8 9

8 3 7

ΚΡΙΟΣ: Σκέψου το μικρό παιδί μέσα σου, αυτό
που νομίζεις ότι ήταν κάποιος άλλος και όχι εσύ.
Αυτό το παιδί θέλει να χαρεί, να ζήσει στιγμές
χωρίς να σκέφτεται αν αυτό που κάνει είναι σω-
στό ή λάθος, γιατί γι' αυτό είναι σωστό το οτι-
δήποτε, από τη στιγμή που το θέλει. Μήπως να
του κάνεις ένα δώρο;

ΤΑΥΡΟΣ: Ο έρωτας δεν μπορεί να είναι της μιας
βραδιάς, αλλά και τίποτα δεν μπορεί να κρα-
τήσει περισσότερο από μια βραδιά αν τα συ-
ναισθήματα δεν ξεχειλίζουν κι αν το πάθος δε
βγαίνει αβίαστα. Είναι μια στιγμή που έρχεσαι
σε επαφή με τις βαθιές συναισθηματικές σου
ανάγκες.

ΔΙΔΥΜΟΙ: Είναι γνωστό τοις πάσι ότι είσαι διά-
σημος για το κοφτερό μυαλό σου και την επι-
κοινωνιακή σου δεινότητα. Ελπίζω να μην
υποτιμάς αυτά σου τα χαρακτηριστικά, γιατί όταν
συνδυάζονται μιλάμε για εκείνο το ισχυρό
αφροδισιακό που λέγεται χιούμορ.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η σημερινή σύνοδος της Αφροδί-
της με τον Ήλιο έρχεται να σου θυμίσει και ταυ-
τόχρονα να σε συμφιλιώσει με τις συναισθη-
ματικές σου ανάγκες που όσο κι αν τις αρνεί-
σαι κάποιες φορές, είναι παρούσες, επηρεά-
ζουν όλο σου το "είναι" και περιμένουν από σένα
να τις καλύψεις. 

ΛΕΩΝ: Έλα πες... δεν είναι το καλύτερο κα-
λοκαίρι των τελευταίων πολλών χρόνων για
σένα; Και έχει κι άλλο Λιονταράκι μου! Να! Σή-
μερα ας πούμε, με αυτή τη σύνοδο του Ήλιου
με την Αφροδίτη στο ζώδιο σου θα μας βρίζεις
κι εμείς μαγεμένοι θα νομίζουμε ότι μας χαρί-
ζεις τον κόσμο. 

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Είναι πολύ πιθανό να μπλέξεις σε
μια ερωτική ιστορία που είτε επειδή θα πρέ-
πει να μείνει κρυφή, είτε επειδή έχει έντονα
συναισθήματα ζήλειας κλπ δε θα μπορέσεις να
νιώσεις πραγματικά ευτυχισμένος. 

ΖΥΓΟΣ: Είναι μια μέρα που θα καταλάβεις ότι
η αγάπη και η αποδοχή είναι συναισθήματα που
αν τα νιώθουμε εμείς πρώτοι για τους εαυτούς
μας, τότε και οι άλλοι δεν έχουν επιλογή. Μπο-
ρείς λοιπόν να μιλήσεις για τον έρωτα σου, για
τους στόχους και τα όνειρά σου.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Θες έναν άνθρωπο που θα νιώθεις
περήφανος γι' αυτόν είτε λόγω της εμφάνισης
του, είτε λόγω της κοινωνικής του θέσης. Θα
πρέπει όμως να προσέξεις, γιατί μπορεί να κα-
ταλήξεις σε μια σχέση που δεν έχει συναί-
σθημα, αλλά θα διαρκέσει όσο καλύπτονται και
τα συμφέροντα σου.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Ο έρωτας πρέπει να έχει ένα στοι-
χείο διαφορετικού, να νιώθεις ότι δεν έχεις ξα-
ναζήσει αντίστοιχη κατάσταση, ότι θαμπώνεσαι
από την ομορφιά του, αλλά και γοητεύεσαι από
τον άνθρωπο που ανακαλύπτεις. 
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Ούτως ή άλλως η ζωδιακή περιοχή
του Λέοντα είναι συνυφασμένη με την έννοια
του πάθους, όμως για σένα ειδικά αποτελεί και
το πεδίο εκείνο του ωροσκοπίου σου που μι-
λάει για τα καταπιεσμένα συναίσθημά σου. Αυτά
που όσο καταπιέζονται τόσο φουντώνουν και
κάποια στιγμή απλά γίνεται η έκρηξη στο κρε-
βάτι σου... 
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Ναι, το φετινό καλοκαίρι μπορεί
να σου μείνει αξέχαστο, γιατί ακόμα κι αν δεν
είναι τόσο ανέμελο, ακόμα κι αν νιώθεις ότι συμ-
βαίνουν σημαντικές αναποδιές που δεν μπο-
ρείς να τις αποφύγεις, έρχονται έτσι τα πράγ-
ματα που ανακαλύπτεις ότι ο έρωτας αποτε-
λεί απάντηση ακόμα και για τη μεγαλύτερη δυ-
σκολία.
ΙΧΘΕΙΣ: Αυτή η σύνοδος του Ήλιου με την
Αφροδίτη στον 6ο ηλιακό σου οίκο αφενός δη-
μιουργεί καλό κλίμα στη δουλειά, αφετέρου σου
δημιουργεί μια ασυγκράτητη επιθυμία για γλυ-
κά, αλμυρά, τα πάντα... Δε βαριέσαι και το φα-
γητό απόλαυση είναι!

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

1. Ρήμα μακροχρόνιας θλίψης.
2. Εμποδίζει την κίνηση ιστιο-

φόρου.
3. Υπόδουλος μιας εποχής (αιτ.)

- Τελείως άτακτα, μαζί με το αν-
τίθετο του.

4. «Ηταν μια φορά ένας ...», τίτ-
λος ποιήματος του Παύλου Νιρ-
βάνα.

5. Πόλη του Βελγίου -Μικραίνει
το... τόσο.

6. Ανέδειξε τον Ισοκράτη.
7. Μπορούν να χαρακτηριστούν

δύο κλάσματα.
8. Βυζαντινή μουσική νότα -

Ποιητική συλλογή του Κωστή Παλαμά
(δύο λέξεις).

9. Ονόμασε τον Μεσσία Εμμανουήλ
(αιτ.) -Προτρεπτικό επιφώνημα της αρ-
χαίας.

ΚΑΘΕΤΑ

1. Χρησιμοποιείται στη μαγειρική.
2. Κάπου στηρίζεται και αυτή (γεν.).
3. Δούλη της Σάρας, μητέρα από τον

Αβραάμ του Ισμαήλ (αντιστρ.) - Αρθρο.
4. Κύριο πρόσωπο στον «Γλάρο» του

Τσέχοφ (αντιστρ.) - Συχνά διασταυρώ-
νονται.

5. Η επιστημονική ονομασία του κα-
λαμποκιού (αιτ.) -Είδος αρχαίων αγγείων.

6. Αντίστροφη γραφή μουσικής νότας -
Λιμάνι της η Καντόνα (με άρθρο).

7. Κλασική τραγωδία -Ενα χρώμα.
8. Ενα από τα ονόματα του Μαρά - Εχουν

τους πόρους τους.
9. Σκοτώνεται, όχι με... όπλα - Φωτο-

γραφικές μονάδες.

ΛΥΣΗ (14-8-2019)

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΚΙΟΥΤΑΧΗΣ 2. ΙΝΔΙΑΝΟΙ
3. ΚΟΡΑΣ - ΥΠΟ 4. ΑΣΤΡΑΠΗ 5. ΣΜΑ -ΙΑ-
ΝΟΣ 6. ΑΤΟΚΟ - ΤΑ 7. ΚΛΗΜΗ - III8. ΑΣΤΥ
- ΔΕΚΑ 9. ΡΑ - ΣΟΥΡΗΣ

ΚΑΘΕΤΑ: 1. ΚΙΣΣΑ - ΚΥΡ 2. ΙΝΑ - ΜΑΛ-
ΤΑ 3.Ο ΔΡΑΣΤΗΣ 4. ΥΙΟΣ - ΟΜΑΣ 5. ΤΑ-
ΚΤΙΚΗ 6. ΑΝ - ΟΑΡ - ΔΥ 7. ΧΟΥΑΝ - ΡΕΙ
8. Η ΙΠΠΟΤΙΚΗ 9.Ο ΗΣΑΪΑΣ

ΘΕΡΙΝΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ- 3d

Digital Cinema 

& Dolby
στο Μύλο

Ματσόπουλου

μαγευτικό περιβάλλον,

ψηφιακή εικόνα & ήχος,

άνετα καθίσματα, 

αναψυκτήριο.

Τηλ. 24310 20090

Ώρες προβολών: 

Καθημερινά 21.45

Τιμές εισιτηρίων: 

Γεν. είσοδος 5 €.

φοιτητικό-μαθητικό

9-13/8

X-MEN: 

Ο μαύρος φοίνικας
Περιπέτεια φαντασίας

Κ12 

3D προβολή 10 & 12/8

17-20/8

Οι άνδρες με τα μαύρα:
παγκόσμια απειλή

Κωμική Περιπέτεια 114’

Κ12

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

Επιστρέφει η ταινία

με ρεκόρ εισιτηρίων

“Ο ΒΑΣΙΛΙΑΣ ΤΩΝ

ΛΙΟΝΤΑΡΙΩΝ”

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

Προβάλλεται το νέο

καθηλωτικό θρίλερ

“ΟΙ ΝΕΚΡΟΙ ΔΕΝ

ΠΕΘΑΙΝΟΥΝ”
Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Πέμπτη 15

Πιάζα --------------------------------------------Οδ. Καλαμπάκας
Τσιανατέλης---------------------------------------Οδ. Ιωαννίνων
Γιώτας ---------------------------------------------Παλαιόπυργος
Γιώτας ------------------------------------------------------Πρίνος
Οικονόμου ------------------------------------------------Λυγαριά
Κανάτας ------------------------------------------------------Πύλη
Παπαποστόλου ----------------------------------------------Νομή
Παππά---------------------------------------------------Χρυσαυγή
Τσεκούρας-------------------------------------------------Γλύνος
Τσιάκας-----------------------------------------------------Γόμφοι

Παρασκευή 16

Ιωάννου----------------------------------------------Οδ. Κονδύλη 
Παπαθανασίου Αφοί -----------------------------Οδ. Μετεώρων
Ντάλας-8χλμ Τρικάλων------------------------------------Πύλης
Σιούλης--------------------------------------------Οδ. Καρδίτσης
Καλαμπανίδας ---------------------------------Αγ. Βησσαρίωνας
Καραντάκος ---------------------------------------------Δροσερό
Πανάγος------------------------------------------------------Πύλη
Πρεβέντας-----------------------------------Μεγ. Κεφαλόβρυσο
Οικονόμου--------------------------------------------------Γόμφοι
Τσόγιας-----------------------------------------------------Ρίζωμα

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

Πέμπτη 15 Αυγούστου 
8 πρωί – 2 μεσημέρι και 5 απόγευμα

έως 8 πρωί επομένης 
ΡΑΠΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ: 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

2431032067

8:00 π.μ. – 23:00 μ.μ. 
ΜΕΡΜΗΓΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ: ΚΟΝΔΥΛΗ 28

2431037855

Παρασκευή 16 Αυγούστου
8 πρωί – 2 μεσημέρι και 5 απόγευμα

έως 8 πρωί επομένης 
ΤΡΑΙΚΑΠΗΣ ΜΙΧΑΗΛ: ΣΤΟΥΡΝΑΡΑ 7

2431026886

8:00 π.μ. – 23:00 μ.μ. 
ΤΣΙΜΠΙΔΑ ΣΤΕΛΛΑ: ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 15

2431031053

06:00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε)
06:10 Οι Δρόμοι του Θρύλου (Ε)
06:50 Καλοκαιρινή Ενημέρωση
10:00 'Eτσι Γιορτάζουν οι 'Eλληνες (Ε)
10:30 Οι Δρόμοι του Θρύλου Ε5 (Ε)
11:05 Από Αγκάθι Ρόδο Κ2 Ε8 (Ε)
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Το Αλάτι της Γης (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Δεν Είσαι Μόνος (Ε)
17:00 Η Μηχανή του Χρόνου Ε6 (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Δελτίο στη Νοηματική

- Αθλητικά - Καιρός
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:30 Εντός Αττικής Κ3 Ε4 (Ε)
18:45 Πρόβα Γάμου (Ε)
19:15 Ήταν 'Oλοι τους... Κορόιδα!
20:50 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά

- Καιρός
22:00 Προσκύνημα στη Λούρδη
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Δεκαπενταύγουστος

06:30 Τα Μυστικά του Απόλυτου Γαλάζιου
Ε8 (Ε)

07:00 Αειναύτες, οι 'Eλληνες και η
Θάλασσα (Ε)

07:30 Τα Μυστικά του Απόλυτου Γαλάζιου
Ε9 (Ε)

08:00 Πολυαρχιερατική Θεία Λειτουργία
12:30 Τάματα - Δώρα στους Θεούς (Ε)
14:15 Ροζ Πάνθηρας Ε34
14:45 1.000 Χρώματα του Χρήστου (Ε)
15:15 'Eξι Αδελφές Ε46 (Ε)
17:45 Πόθοι στα Στάχυα
19:15 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3 Ε161
20:00 Πόντος - Σταύρωση και Μνήμη (Μ)
23:00 The Party
01:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3 Ε160

06:00 Στο Νησί (Ε)
07:00 24 Ώρες Ελλάδα (Ε)
08:00 Πανυγηρική Θεία Λειτουργία Από Ιερό

Προσκύνημα Παναγίας Σουμελάς (Ζ)
11:30 Οι Λυράρηδες του Αιγαίου Κ1 Ε2 (Ε)
12:00 Χαρά Θεού Κ4
13:00 Ειδήσεις
13:30 H Ελλάδα μια Γιορτή, Ανήμερα της

Παναγίας
15:30 Πατρίδα από Μάρμαρο
16:30 Αγάπη Στο Αιγαίο
18:00 Νερό: Αντανακλάσεις
18:55 Δελτίο Καιρού
19:00 Ειδήσεις
19:30 Απόψε Κάνεις Μπαμ Κ3 (Ε)
20:30 Η Κατάκτηση της Αμερικής Ε4
21:30 Από Στόμα σε Στόμα Ε24 (Ε)
23:00 Απρόσμενος έρωτας
00:30 Η Κατάκτηση της Αμερικής - Making

of Ε3 (Ε)

06:00 Και οι Παντρεμένοι 'Eχουν Ψυχή (Ε)
07:00 Καλοκαίρι Μαζί
11:00 Παρθένα Ζωή (Ε)
12:00 Θα Βρεις το Δάσκαλό σου (Ε)
13:00 ANT1 News
13:45 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:45 Εκείνες κι Εγώ (Ε)
17:15 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη Νοηματική

Γλώσσα
17:30 Εγκλήματα (Ε)
18:30 Οργή Ε35
19:30 ANT1 News
20:45 Μην Ψαρώνεις Ε33 (Ε)
21:45 Πέτα τη Φριτέζα Ε36 (Ε)
22:45 Κάτι Χωρισμένα Παλικάρια Ε44 (Ε)
00:45 The Night Shift Κ3 Ε3

06:00 Beyblade Burst
06:30 The Looney Tunes Show
07:00 Duck Dodgers
07:30 Τομ και Τζέρι
08:00 Robocar Poli
08:30 Πέππα, το Γουρουνάκι
08:45 Ben and Holly s Little Kingdom
09:15 Baby Looney Tunes
09:45 Οι Ευχούληδες: Το Πάρτι Συνεχίζεται
10:15 PJ Masks
10:45 Miraculous Lady Bug
11:15 The Garfield Show
11:45 Scooby-Doo! Mystery Inc
12:15 Τρελή Οικογένεια Ε24 (Ε)
13:00 The Big Bang Theory Κ2 Ε10
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ6 Ε1
15:00 Star News
15:30 Two and a Half Men Κ2 Ε23
16:20 Shopping Star (Ε)
17:50 Elif Κ2 Ε394
18:50 House Κ2 Ε24
19:50 Star News
21:00 The Railway Man
23:30 The Jackal

06:00 Θυρίδα Τηλεπώλησης
06:30 Η Μικρή Γιατρός
07:30 Σοφία, η Πριγκίπισσα
08:00 Total Dreamer Ε39
09:00 Νόστιμη Γη (Ε)
09:50 Στον Δρόμο (Ε)
10:50 60 Ελλάδα (Ε)
12:15 Ειδήσεις
13:00 Εντιμότατοι Κερατάδες (Ε)
15:00 Ο Δυναστείας
17:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ1 Ε46 
17:50 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
18:00 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Κράτα μου το Χέρι Ε35 (Ε)
21:15 Το Σόι σου Κ3 Ε18 (Ε)
22:40 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ6 Ε35
23:40 Grey s Anatomy Κ10 Ε20

06:00 Πρωινή Ενημέρωση
10:00 Magazino
12:00 Online
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Φτερωτός Θεός Ε29 (Ε)
16:00 'Oσο 'Eχω Εσένα Ε29 (Ε)
17:00 Happy Traveller (Ε)
18:00 Δελτίο στη Νοηματική
18:10 Η Κόρη Μου Ε54
19:30 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
20:50 Φτερωτός Θεός Ε30
21:50 The Longest Yard
00:00 S.W.A.T. Ε19
01:00 Deadly Women Κ8 Ε4

06:00 Μπαμπάς με το Ζόρι Κ1 Ε36
07:00 Ώρα Ελλάδος Καλοκαίρι
10:00 Καλοκαίρι not
13:00 Κουζίνα για Δύο (Ε)
14:00 Open News - Μεσημεριανό Δελτίο
14:45 MacGyver Κ1 Ε14
15:45 Celebrity Travel (Ε)
16:45 Open News στη Νοηματική
17:00 Τζο ο Τρομερός
18:55 Open News
20:00 Για Πάντα Παιδιά Κ1 Ε34 (Ε)
21:00 NCIS Κ8 Ε9
22:00 Life of Pi
00:00 Criminal Minds Κ3 Ε19

06:15 News (Ε)
07:00 Τηλεαγορές
08:00 Κοινωνία και Πολιτισμός (Ε)
09:00 Τηλεαγορές
16:00 Κόντρα και Ρήξη
17:00 Τηλεαγορές
19:00 Μύθος και Αλήθεια
20:00 Πας Μαγειρεύοντας
21:00 Δελτίο Ειδήσεων
21:10 Κόντρα και Ρήξη
22:10 Αχ Πατρίδα μου Γλυκιά!
23:30 Δυνατά και Ελληνικά
23:50 Δυνατά και Ελληνικά
00:30 Δελτίο Ειδήσεων (Ε)
01:00 Ρεπορτάζ στην Ελλάδα

06.00 «Μη μου πεις»
07.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
07.30 «Αρωμα Ελλάδος»
09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 Παιδικό πρόγραμμα «Το φάντασμα του

Κάντερβιλ», «Ο παπουτσωμένος
γάτος»

12.00 «Μη μου πεις»
13.00 Αντάμωμα Σαρακατσαναίων 2018
14.15 Βραδιά παραδοσιακού χορού και

τραγουδιού(Θεσσαλία, Φλώρινα,
Νάξος)

15.35 Ντοκυμαντέρ «Κυκλάδες»
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 Παιδικό πρόγραμμα «Κόμης

Μοντεχρήστο»
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.40 Τελεμάρκετινγκ
19.00 Ελληνική ταινία «Ο τσακιτζης»
20.40 Ντοκυμαντέρ «Λίμνη Πλαστήρα»
21.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
21.30 Τravel Guide
22.20 Ντοκυμαντέρ «Σκιάθος, αρχιτεκτονική

φυσιογνωμία του νησιου»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40 Ελληνική ταινία «Το μεροκάματο της

ευτυχίας»
01.15 Ξένη ταινία «Ιndiscretion of American

wife»

08.30 ΠΡΩΙΝΗ ΑΤΖΕΝΤΑ
10.00 ASTRA MARKET
15.00 ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
19.00 ΟΛΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 
20.30 ASTRA MARKET

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30 Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 21.30 Πολιτιστικό Ημερολόγιο
21.30 – 22.00 Ζούμε όμορφα, ζούμε Ελλάδα
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.30 Δελτίο Ειδήσεων
00.30 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα
06.00 – 07.00 Videoclips



Α
ισιόδοξη για την
τύχη της Ελληνικής
Βιομηχανίας

Οχημάτων (ΕΛΒΟ) και
συγκρατημένη για το τι
μέλλει γενέσθαι στα
Ναυπηγεία Ελευσίνας
εμφανίζεται η πολιτική
ηγεσία του υπουργείου
Ανάπτυξης και
Επενδύσεων. 

Για το δεύτερο ζήτημα, μά-
λιστα, και παρά το γεγονός ότι
οι συζητήσεις βρίσκονται σε
πολύ πιο προχωρημένο στά-
διο με την ΟΝΕΧ και τον επι-
χειρηματία Πάνο Ξενοκώστα,
στο υπουργείο διαμηνύουν
ότι ετοιμάζονται για όλα τα εν-
δεχόμενα, καταστρώνοντας
μεταξύ άλλων και εναλλακτικό
σχέδιο σε περίπτωση «ναυα-
γίου».

Συγκεκριμένα, τον Σεπτέμ-
βριο το υπουργείο Ανάπτυξης
και Επενδύσεων προγραμμα-
τίζει τη διενέργεια νέου δια-
γωνισμού για την πώληση της
ΕΛΒΟ, που θα αποτελεί την
τρίτη προσπάθεια μέσα σε
λίγα χρόνια. Αυτή τη φορά η
πολιτική ηγεσία του υπουρ-
γείου εμφανίζεται αισιόδοξη
ότι ο διαγωνισμός θα έχει αί-
σιο τέλος για την ΕΛΒΟ, αι-
σιοδοξία την οποία αντλεί από
το γεγονός ότι φέρεται να
έχουν εκδηλώσει ενδιαφέρον
εταιρείες με ομοειδή παρα-
γωγική δραστηριότητα και όχι

κάποια funds. Σε αυτές φέρε-
ται να περιλαμβάνονται η γερ-
μανική Krauss-Maffei Weg-
mann, η νοτιοαφρικανική
Paramount, εταιρείες που εί-
χαν συμμετάσχει και στους
δύο προηγούμενους διαγωνι-
σμούς, ενώ ενδιαφέρον φέ-
ρεται να επιθυμούν να εκδη-
λώσουν δύο εταιρείες από το
Ισραήλ, η Elbit Systems και η
Plasan. Βεβαίως, εάν αυτό το
δυνητικό ενδιαφέρον μετου-
σιωθεί σε πράξη θα φανεί
όταν προκηρυχθεί ο διαγωνι-
σμός και θα εξαρτηθεί σε ση-
μαντικό βαθμό και από τους
όρους του.

Οι δύο πρώτοι διαγωνισμοί
είχαν γίνει το 2017, ένας τον
Ιούλιο και ένας τον Αύγουστο,

με τον πρώτο να κηρύσσεται
άκυρος λόγω υποβολής μη
νομότυπων προσφορών και
τον δεύτερο να κηρύσσεται
άγονος. Τον Φεβρουάριο προ-
κηρύχθηκε ο τρίτος διαγωνι-
σμός, ο οποίος αναβλήθηκε
για τον Μάρτιο και στη συνέ-
χεια «πάγωσε».

Σε ό,τι αφορά τα Ναυπηγεία
Ελευσίνας το υπουργείο Ανά-
πτυξης και Επενδύσεων πραγ-
ματοποιεί συζητήσεις με την
ONEX, όμως θεωρεί ότι πολ-
λά θα κριθούν αφενός από τα
στοιχεία και το σχέδιο που θα
προσκομίσει ο επενδυτής και
αφετέρου από την πορεία που
θα έχει το Νεώριο Σύρου, το
οποίο έχει ήδη περάσει στον
έλεγχο της ΟΝΕΧ. «Η λει-
τουργία του Νεωρίου αποτε-
λεί βαρόμετρο. Από τον βη-

ματισμό της συγκεκριμένης
μεταβίβασης, όπως είναι για
παράδειγμα οι πληρωμές πα-
λαιών οφειλών κ.ά. θα κρι-
θούν πολλά», ανέφερε στην
«Κ» αρμόδιο στέλεχος. Το ίδιο
πρόσωπο προσθέτει ότι δεν
υπάρχουν αρνητικές ενδεί-
ξεις από την πλευρά της
ΟΝΕΧ, αλλά θα πρέπει να
εξεταστεί το ζήτημα με μεγά-
λη προσοχή και ότι υπάρχουν
ακόμη κρίσιμα προς διερεύ-
νηση στοιχεία. Υπενθυμίζεται
ότι η προστασία των Ναυπη-
γείων Ελευσίνας από τους πι-
στωτές έχει παραταθεί έως τα
τέλη Σεπτεμβρίου, κάτι που
σημαίνει ότι μέχρι τότε θα
πρέπει να έχει κατατεθεί στο
πτωχευτικό δικαστήριο και η
συμφωνία εξυγίανσης της
εταιρείας.
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Μια ακόμα τραπεζική «βουτιά» τάραξε τα νερά του Χρη-
ματιστηρίου Αθηνών κι ενώ οι πωλητές δεν έχασαν χρό-
νο και επιδόθηκαν σε μια σειρά «χτυπημάτων» που οδή-
γησε τον γενικό δείκτη στο να χάσει τις 820 μονάδες. Μπο-
ρεί το χρηματιστήριο να κινείται στην περιοχή της διόρ-
θωσης μετά τις εντυπωσιακές επιδόσεις του τους τε-
λευταίους μήνες, ωστόσο οι διεθνείς εξελίξεις δείχνουν
να επηρεάζουν την εγχώρια αγορά και να «πιέζουν» για
πιο ασφαλείς επιλογές.

Την ίδια στιγμή, η αγορά ακολουθεί την γενικευμένη κα-
τήφεια των ευρωπαϊκών
χρηματιστηρίων, εν μέσω
των εντεινόμενων ανησυ-
χιών για τις πολιτικές ανα-
ταράξεις σε Ιταλία, Χονγκ
Κονγκ και Αργεντινή.

Παρότι η Wall Street
«φωτίστηκε» από τις εξε-
λίξεις στο μέτωπο του εμ-
πορικού πολέμου ΗΠΑ - Κί-
νας, με το υπουργείο Οι-
κονομικών των ΗΠΑ να
ανακοινώνει την καθυστέ-
ρηση επιβολής δασμών
μέχρι τις 15 Δεκεμβρίου,

το ΧΑ δεν πρόλαβε να «αντιδράσει». Ειδικότερα, αμερι-
κανοί αξιωματούχοι με δηλώσεις τους ενημέρωσαν ότι θα
ξεκινήσει νέος γύρος διαπραγματεύσεων με τους κινέ-
ζους ομόλογούς τους σε δύο εβδομάδες στην προσπά-
θεια εξεύρεσης λύσης διευθέτησης των διαφορών τους
ως προς τις εμπορικές τους σχέσεις.

O Γενικός Δείκτης έκλεισε στις 818,51 μονάδες ση-
μειώνοντας πτώση 1,52% με υψηλό στις 825,91 και χα-
μηλό στις 807,01 μονάδες. Η αξία των συναλλαγών ανήλ-
θε στα 97,46 εκατ. ευρώ και ο όγκος στα 58,12 εκατ. τε-
μάχια.

Ο Large Cap υποχώρησε 1,34% στις 2.018,6 μονάδες,
ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφαλαιοποίησης έχασε
οριακά και έκλεισε στις 1.277 μονάδες.

Οι περισσότεροι κλαδικοί δείκτες έκλεισαν στο κόκκι-
νο, με εξαίρεση τον κλάδο των τηλεπικοινωνιών. 

Στις τράπεζες, ο δείκτης υποχώρησε 1,68%, με την Al-
pha Bank να χάνει -0,36%, την Αττικής -1,09%, την Εθνι-
κή -2,19%, την Eurobank -2,78%, και την Πειραιώς -1,64%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης πτώση
κατέγραψαν οι μετοχές της Ελλάκτωρ -3,76%, της ΕΧΑΕ
-3,69%,  της Aegean - 3,37%, της Jumbo - 2,68%, των
ΕΛΠΕ -2,37%, του Μυτιληναίου -2,35%, της ΕΥΔΑΠ -1,75%
και της ΔΕΗ -1,72%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 818,51
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Η
αύξηση της
χοληστερόλης ή
χοληστερίνης LDL

(«κακή χοληστερόλη»)
δεν είναι ασθένεια από
μόνη της, αλλά αυξάνει
τους κινδύνους
καρδιαγγειακών
παθήσεων, πολύ
περισσότερο αν
καπνίζουμε ή αν
πάσχουμε από διαβήτη ή
υπέρταση. Για την
πρόληψη και τη θεραπεία
της, οι εναλλακτικοί
θεραπευτές, όπως και οι
καρδιολόγοι, συνιστούν
κυρίως να προσέχουμε
τη διατροφή μας και να
γυμναζόμαστε.

Αιτίες και επιπλοκές
Καλή και κακή χοληστερό-

λη. Η χοληστερόλη είναι μια
λιπαρή ουσία που παράγεται
από τον οργανισμό και η
οποία βρίσκεσαι επίσης στη
διατροφή μας. Είναι απαραί-
τητο συστατικό για τη σύνθε-
ση πολλών ορμονών και για τη
δομή των μεμβρανών που τυ-
λίγουν τα κύτταρα. Τα προ-
βλήματα υγείας εμφανίζονται
όταν ένα μέρος της χοληστε-
ρόλης βρίσκεται σε πολύ με-
γάλη ποσότητα στο αίμα: πρό-
κειται για τη χοληστερόλη
LDL, η «κακή χοληστερόλη»,
που ευνοεί τη δημιουργία
αποθεμάτων λίπους (αθηρω-
ματική πλάκα) κατά μήκος
των τοιχωμάτων των αρτη-
ριών. Το άλλο μέρος της χο-
ληστερόλης LDL, η «καλή χο-
ληστερόλη» αιχμαλωτίζει την
πλεονάζουσα χοληστερόλη
LDL στο αίμα και κινητοποιεί
την αποβολή της από το συ-
κώτι: Το αποτέλεσμα είναι να
μειώνεται ο κίνδυνος καρ-
διαγγειακών παθήσεων.

Πιθανές αιτίες. Πολλοί πα-
ράγοντες μπορεί να συμβά-
λουν στην αύξηση της συγ-
κέντρωσης χοληστερόλης
LDL στο αίμα: κληρονομικό-
τητα, διατροφή πολύ πλούσια
σε κορεσμένα λιπαρά και σε
χοληστερόλη, υπερβολικό βά-
ρος και παχυσαρκία, έλλειψη
σωματικής άσκησης. Καμιά
φορά, άλλα προβλήματα,
όπως ο διαβήτης, ο υπερθυ-
ρεοειδισμός, οι παθήσεις του
ήπατος και των νεφρών, αυ-
ξάνουν τα επίπεδα της χολη-
στερόλης LDL στο αίμα. Έχει
παρατηρηθεί επίσης ότι οι άν-
δρες έχουν υψηλότερα επί-
πεδα χοληστερόλης LDL από
τις γυναίκες.

Τι είναι η αθηροσκλήρωση;
Αν παραμείνει για πολλά χρό-
νια σε υψηλά επίπεδα, η χο-
ληστερόλη σχηματίζει απο-
θέματα στο εσωτερικό τοίχω-
μα των αρτηριών. Αυτά τα
αποθέματα, ονομάζονται
«αθηρωματική πλάκα» και
μπορεί να περιέχουν άλλες
ουσίες, όπως ασβέστιο. Μει-
ώνουν σιγά σιγά την ελαστι-
κότητα των αρτηριών και μι-
κραίνουν τη διάμετρό τους. Το
φαινόμενο αυτό ονομάζεται
αθηροσκλήρωση. Για πολλά
χρόνια, η πάθηση δεν εκδη-
λώνεται με κανένα σύμπτωμα.
Ωστόσο, καμιά φορά, μειώνε-

ται σημαντικά η πρόσληψη
οξυγόνου και θρεπτικών ου-
σιών των οργάνων που έχουν
προσβληθεί κι έτσι εμφανί-
ζονται (και καμιά φορά αιφνι-
διαστικά) τα σοβαρά συμ-
πτώματα, όπως έμφραγμα του
μυοκαρδίου ή αγγειακό εγκε-
φαλικό επεισόδιο.

Μακροπρόθεσμη αγωγή. Αν
η ιατρική διάγνωση δεν είναι
ανησυχητική, μπορεί να αρ-
κούν ένας πιο υγιεινός τρόπος
ζωής και σωστή διατροφή,
όπως περιγράφονται παρα-
κάτω. Οι κανόνες αυτοί συνι-
στώνται τόσο από τους αλλο-
παθητικούς γιατρούς όσο και
από τους εναλλακτικούς θε-
ραπευ-τές. Αν αντίθετα, υπάρ-
χει σοβαρός κίνδυνος επιπλο-
κών, και ιδίως αν υπάρχουν και
άλλοι παράγοντες κινδύνου
καρδιαγγειακού επεισοδίου
(υπερβολικό βάρος, διαβήτης,
κάπνισμα, υπέρταση, οικογε-
νειακό ιστορικό), επιβάλλεται
να εφαρμοστούν συμβατικές
θεραπείες κατά της χοληστε-
ρόλης.

Κανόνες 
υγιεινής ζωής

Για να είναι αποτελεσματική
η καταπολέμηση της αθηρο-
σκλήρωσης, πρέπει να δομεί-
ται σε τρεις άξονες: διατροφή,
σωματική άσκηση και διακοπή
καπνίσματος. Αυτές οι αρχές
εφαρμόζονται τόσο προλη-
πτικά όσο και σε περίπτωση
αύξησης τηδ χοληστερόλης
LDL.

Μικρότερη
κατανάλωση λιπαρών

Πρέπει να μειώσετε την κα-
τανάλωση τροφών πλούσιων
σε κορεσμένα λιπαρά οξέα

και σε χοληστερόλη (παχύ
κρέας, αλλαντικά, βούτυρο).
Να τρώτε μια λογική ποσότη-
τα τυριών και να προτιμάτε
αποβουτυρωμένα ή ημιαπο-
βουτυρωμένα γαλακτοκομι-
κά. Να προτιμάτε άπαχα κρέ-
ατα (κοτόπουλο, γαλοπούλα,
φιλέτο), ψάρι και φυτικά λι-
παρά (ελαιόλαδο, ηλιέλαιο,
καλαμποκέλαιο, κραμβέλαιο,
γιγαρτέλαιο, δηλαδή λάδι από
κουκούτσια σταφυλιού, λινέ-
λαιο κ.λπ.). Πολλές έρευνες
έδειξαν ότι τα βασικά λιπαρά
οξέα ωμέγα-3 (που περιέχον-
ται στα λιπαρά ψάρια και στο
κραμβέλαιο, στο καρυδέλαιο.
στο σογιέλαιο κ.α.) έχουν
ευεργετικά αποτελέσματα
στην πρόληψη καρδιαγγει-
ακών παθήσεων. Να τρώτε
επίσης περισσότερες ίνες,
που μειώνουν την αφομοίωση
της χοληστερόλης των τρο-
φίμων από το έντερο. Βρί-
σκονται στα φρούτα, στα λα-
χανικά και στα αναποφλοί-
ωτα δημητριακά.

Κόβουμε το τσιγάρο,
μειώνουμε το αλκοόλ

Το να κόψετε το τσιγάρο και
να μειώσετε την κατανάλωση
αλκοόλ είναι απαραίτητες
προϋποθέσεις για να διατη-
ρηθείτε σε καλή κατάσταση.
Στην πραγματικότητα, ο κα-
πνός λεπταίνει τα τοίχωματα
των αρτηριών και χαμηλώνει
τα επίπεδα της καλής χολη-
στερόλης (HDL). Όσο για την
κατανάλωση αλκοόλ, αποτελεί
επιβαρυντικό παράγοντα, πα-
ρότι δεν έχει ακόμη αποσα-
φηνιστεί ο τρόπος με τον
οποίο επιδρά στις αρτηρίες.

Φυσική άσκηση
Η τακτική και συνεπής σω-

ματική άσκηση συμβάλλει στη
μείωση των επιπέδων χολη-
στερόλης LDL. Η ιδανική γυ-
μναστική είναι τρεις φορές
την εβδομάδα κάποια άσκηση
αντοχής, διάρκειας 45’ περί-
που (γρήγορο περπάτημα,
ποδήλατο, κολύμπι κ.λπ.).
Πρέπει να λαχανιάζετε ελα-
φρά, αλλά να μπορείτε να μι-
λήσετε στη διάρκεια της άσκη-
σης. Προσοχή: αν λαχανιά-
σετε υπερβολικά, πάθετε τα-
χυκαρδία ή νιώσετε έναν ασυ-
νήθιστο πόνο (ιδίως στο στή-
θος), σταματήστε αμέσως την
άσκηση και επικοινωνήστε με
τον γιατρό.
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<None>τΡΙΚΑΛΑ - ΑΘΗΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.)

ΑΘΗΝΑ - τΡΙΚΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra Παρασκευή & Κυριακή: 17.00

τΡΙΚΑΛΑ - ΘΕΣΣ/ΚΗ

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

ΘΕΣΣ/ΚΗ - τΡΙΚΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙΚΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30 )

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙΚΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙΚΑΛΑ–ΓΡΕΒΕΝΑ 

10.30 Δευτ., Τετ., Παρ., Κυρ.

ΓΡΕΒΕΝΑ – τΡΙΚΑΛΑ 

14.30 Δευτ., Τετ., Παρ., Κυρ.

τΡΙΚΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡΕΒΕΖΑ

καθημερινά (πλην Σαββάτου): 16:15

τΡΙΚΑΛΑ - ΚΕΡΚΥΡΑ

Τετάρτη, Κυριακή: 14:45

τΡΙΚΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

τΡΙΚΑΛΑ - πΑτΡΑ

Πέμπτη, Παρασκευή & Κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙΚΑΛΑ

Δευτέρα, Παρασκευή, Κυριακή: 15.15

τΡΙΚΑΛΑ – ΒΟΛΟΣ

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟΣ – τΡΙΚΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙΚΑΛΑ – ΛΑΡΙΣΑ

Καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές),
8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 14.30,

16.30, 19.00, 21.00. Σαββατοκύριακα: 6.30,

8.15, 9.30, 12.00, 14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙΣΑ – τΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 12.00,

13.30, 15.00 (εξπρές), 16.00, 18.00, 19.30,

21.00. Σαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00,

14.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΡΔΙτΣΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00,1 3.00, 14.00,

15.00, 16.10, 19.00, 21.15. Σαββατοκύριακα:
8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.), 13.00

(Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

ΚΑΡΔΙτΣΑ-τΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.00, 10.00, 12.00, 13.50,

15.00, 17.05, 18.00, 20.30. Σαββατοκύριακα:
8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.), 12.00

(Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΛΑΜπΑΚΑ

Καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45. Σαββατοκύριακα: 5.05, 7.00,

9.00, 11.15, 12.00, 13.00, 14.15, 15.00,

16.00, 18.00, 20.15, 22.45

ΚΑΛΑΜπΑΚΑ – τΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,

9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30. Σαββατοκύριακα: 5.45,

8.00, 9.00, 10.00, 12.00, 14.00, 15.15,

17.15, 19.00, 21.15, 23.30

ΚΑΛΑΜπΑΚΑ – ΜΕτΕΩΡΑ

Καθημερινά: 9.00, 12.00, 15.00

τΡΙΚΑΛΑ – πΥΛΗ

Καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15 13.00,

14.00, 16.30, 18.20, 21.15

Σαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 13.00

(Κυρ.), 14.00, 16.30 21.15

πΥΛΗ - τΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,

15.30, 17.00, 19.00, 21.45

Σαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,

17.00, 21.45

τΡΙΚΑΛΑ – ΜΟΥΖΑΚΙ

Καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,

16.30, 18.20, 21.15 Σαββατοκύριακα: 6.30,

11.15 (Σαβ.), 14.00, 16.30, 21.15

τΡΙΚΑΛΑ – ΝΕΟΧΩΡΙ

Καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 13.55,

16.15, 21.05. Σάββατο: 6.50, 13.50

TO NEO ΠPOΓPAMMA ΔPOMOΛOΓIΩN AΠO TO KTEΛ 
TPIKAΛΩN A.E.•ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136
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online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
για τα δρομολόγια

ΑΘΗΝΩΝ & ΘΕΣΣ/ΚΗΣ
από την ιστοσελίδα μας

www.ktel-trikala.gr

Γαριβάλδη 1 Τρίκαλα

Τηλ.: 24310 78600

what's up: 6987 413 785
e-mail: nicosflioukas@gmail.com

“Aυξημένη χοληστερόλη

στην καθημερινότητα”

Τσιούτσιας Βασίλειος
Φαρμακοποιός ΑΠΘ

Π
ολύ καλύτερη σε
σχέση με χθες
είναι σήμερα η

κατάσταση στο
λεκανοπέδιο Αττικής σε
ό,τι αφορά τη
συγκέντρωση
μικροσωματιδίων στην
ατμόσφαιρα από τη
φωτιά που καίει στην
Εύβοια, όπως δήλωσε
στον ραδιοφωνικό
σταθμό του Αθηναϊκού-
Μακεδονικού
Πρακτορείου Ειδήσεων
«Πρακτορείο 104,9 FM» ο
διευθυντής του
Ινστιτούτου Ερευνών
Περιβάλλοντος και
Βιώσιμης Ανάπτυξης,
Νίκος Μιχαλόπουλος.

«Χθες ήταν μια δύσκολη
μέρα με τις συγκεντρώσεις σε
αιωρούμενα σωματίδια, σχε-
δόν σε όλο το λεκανοπέδιο,
που έφτασαν σε αρκετά υψη-
λά επίπεδα. Σήμερα, η κατά-
σταση είναι πολύ καλύτερη.
Υπάρχει μια σαφέστατη βελ-
τίωση. Τα επίπεδα είναι πε-
σμένα κατά περίπου 50%. Εί-
μαστε πιο ψηλά από τα επί-
πεδα που είχαμε τις προ-
ηγούμενες ημέρες και είναι τα
επίπεδα που αναμένουμε τον
Αύγουστο, αλλά είναι πολύ
καλύτερα σε σχέση με χθες»,
ανέφερε χαρακτηριστικά ο κ.
Μιχαλόπουλος.

«Χθες έφτασαν 4-5 φορές
πάνω από τα επίπεδα που
έχουμε συνήθως τον Αύγου-
στο και σήμερα είναι σχεδόν
δυο φορές [...] Γενικά Αύ-
γουστο μήνα όλο και κάποιο
περιστατικό συμβαίνει... Εί-
ναι τα μελτέμια που βοηθάνε
στην εκδήλωση πυρκαγιών.
Πριν από την έναρξη της πυρ-
καγιάς στην Εύβοια τα επίπε-
δα ήταν στα 15-20 μικρο-
γραμμάρια στο λεκανοπέδιο
και ξαφνικά χθες ανέβηκαν
80-90 μέχρι τις 12 η ώρα. Σή-

μερα είναι γύρω στα 30-40,
σαφώς μειωμένα», επισήμανε
ο διευθυντής του Ινστιτούτου
Ερευνών Περιβάλλοντος και
Βιώσιμης Ανάπτυξης.

Ερωτηθείς για το πότε ανα-
μένεται να καθαρίσει η ατμό-
σφαιρα και να επιστρέψει στα
φυσιολογικά για την εποχή
επίπεδα, ο κ. Μιχαλόπουλος
σημείωσε πως είναι θέμα με-
τεωρολογίας. «Όσο υπάρχουν
αυτές οι μετεωρολογικές συν-
θήκες που ευνοούν τη μετα-
φορά του καπνού από την
Εύβοια, μέχρι να σβήσει τε-
λείως η πυρκαγιά θα υπάρχει
το ενδεχόμενο να έχουμε αυ-
ξημένες συγκεντρώσεις».

Συνέστησε, δε, κάθε φορά
που έχουμε υπερβάσεις στα
σωματίδια, είτε σκόνη από τη
Σαχάρα είτε καπνό, να δίδεται
ιδιαίτερη προσοχή στα άτομα
που ανήκουν σε ευαίσθητες
ηλικιακές ομάδες- μικρά παι-
διά, ηλικιωμένοι και άτομα
που έχουν αναπνευστικά ή
καρδιαγγειακά προβλήματα-
και να αποφεύγονται η έκθε-
ση, η έντονη δραστηριότητα
και οι άσκοπες μετακινήσεις.

Δεν καταγράφηκε
αύξηση των

περιστατικών
αναπνευστικών
προβλημάτων

Από την πλευρά του, ο δι-
οικητής του Εθνικού Κέντρου
Επιχειρήσεων Υγείας (ΕΚΕ-

ΠΥ), Νίκος Παπαευσταθίου,
μιλώντας στο «Πρακτορείο
104,9 FM» ανέφερε πως
«παρά την ιδιαίτερα επιβαρη-
μένη ατμόσφαιρα του λεκα-
νοπεδίου δεν παρατηρήθηκε
αύξηση των περιστατικών με
αναπνευστικά προβλήματα ή
δυσχέρειες, οι οποίες να οφεί-
λονται στους καπνούς από
τις πυρκαγιές, ούτε κατά την
πρωινή λειτουργία των νοσο-
κομείων ούτε και στα εφημε-
ρεύοντα νοσοκομεία, χθες το
βράδυ, στο λεκανοπέδιο Ατ-
τικής ή στο νοσοκομείο της
Χαλκίδας».

Σε κάθε περίπτωση, ωστό-
σο, οι πνευμονολογικές κλινι-
κές που εφημερεύουν και όλα
τα νοσοκομεία βρίσκονται σε
ετοιμότητα να αντιμετωπίσουν
οποιοδήποτε περιστατικό
χρειαστεί βοήθεια. «Τόσο το
ΕΚΑΒ, που βρίσκεται και κα-
λύπτει την περιοχή με 3 και εν-
δεχόμενα 4 -αν χρειαστεί ενί-
σχυση- ασθενοφόρα όσο και
οι λοιποί υγειονομικοί σχημα-
τισμοί, τόσο στα Ψαχνά όσο
και στη Χαλκίδα αλλά και τα
νοσοκομεία του λεκανοπεδίου
που ξεκινά σήμερα η εφημε-
ρία τους είναι σε ετοιμότητα»,
διαβεβαίωσε ο κ. Παπαευ-
σταθίου.

Σε ό,τι αφορά τον τραυμα-
τισμένο εθελοντή πυροσβέ-
στη, είπε πως η κατάστασή
του είναι πολύ καλή και ανα-
μένεται να λάβει εξιτήριο σε 1-
2 μέρες.

Μειωμένα κατά 50% τα μικροσωματίδια

στην ατμόσφαιρα της Αθήνας
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Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΠΡΑΓΑ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ 
Βελιγράδι-Μπρατισλάβα-Δρέσδη

8ήμερη εκδρομή 23-30/8-2019

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
«Εορτασμός της Αρμάτας». Από 06-08/09/2019

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ (ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΑΓΚΥΡΑ
- ΠΑΜΟΥΚΚΑΛΕ - ΣΜΥΡΝΗ-ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ)

Από 16-23/09/2019

ΤΟΣΚΑΝΗ (ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΠΙΖΑ - ΛΟΥΚΑ - ΣΑΝ
ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ - ΣΙΕΝΑ)

Από 22-28/10/2019

ΚΥΘΗΡΑ Μονεμβασιά - Σπάρτη - Μυστράς – Ναύπλιο
Από 31/08 – 03/09/2019

ΠΑΡΟΣ 12-15/9/2019

ΜΑΓΕΥΤΙΚΗ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ 05-08/10/2019

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ Από 27/09 - 03/10/2019

ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ Από 05/06/10/2019

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΙΚΓΗΠΟΝΗΣΑ
Από 10-13/10/2019

ΛΕΥΚΑΔΑ - ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΗΤΑΣ (για μπάνιο) 
Ημερήσια εκδρομή την Κυριακή 18/08/2019

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 7 & 8 ΣΕΠΤΕΜΡΙΟΥ 2019
(ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥH ΒΡΑΔΥ)

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΑΞΟΙ-ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ- ΠΑΡΓΑ
ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΜΠΙΤΟΛΑ ΟΧΡΙΔΑ ΟΣΙΟ ΝΑΟΥΜ ΠΟΓΡΑ-
ΔΕΤΣ ΚΟΡΙΤΣΑ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

 
Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας, 

Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168  •e-mail: lipastr@otenet.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ «ΑΙΔΗΨΟ»

ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ 
ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με 3ήμερα-
4ήμερα-5ήμερα-8ήμερα-10ήμερα-15ήμερα “ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ”

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή για όλο το καλοκαίρι.
Κάθε Πέμπτη αναχώρηση από την Καλαμπάκα. Από 85,00€

5ήμερη οδική εκδρομή στην «ΡΩΜΗ-ΠΟΜΠΗΙΑ» 23-28 Οκτωβρίου 2019

2ήμερη εκδρομή στην «ΤΗΝΟ» μία διανυκτέρευση με πρωινό
(ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH), λεωφορείο που περνάει στην Τήνο, ξεναγός
στην Τήνο, επίσκεψη στην Αγία Πελαγία, ακτοπλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-
Τήνο & επιστροφή, φόρος διαμονής. 7-8 Σεπτεμβρίου 2019 (Αναχώρηση
Παρασκευή 6/9 το βράδυ). ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 110,00

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ

(ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΤΡΟΙΑ-ΑΪΒΑΛΙ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ-ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)
6ήμερη εκδρομή 24-29/9/2019

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή (μία διαν/ση στο Αϊβαλί, δύο στη Σμύρνη και
μία στα Δαρδανέλια), ξεναγός. ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 230,00 €

7ήμερη οδική εκδρομή «ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ – ΛΟΥΜΠΛΙΑΝΑ – ΛΙΜΝΗ ΜΠΛΕΝΤ
– ΒΙΛΑΧ –ΖΑΓΚΡΕΠ» 23-29/10/2019. ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 360,00 €

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στην «ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
στο Αχλαδοχώρι. Δευτέρα 16 Σεπτεμβρίου 2019

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Αρ. μητρώου 0727Ε60000016600

Στ. Σαραφη 25 Τρικαλα• Τηλ.: 24310 39837

Email. trikalatravel@gmail.com

Καθημερινές αποδράσεις

Πλαταμώνα – Καλαμάκι – Ν. Πόρους

προσφορά 8€ για όλο το Καλοκαίρι

Στρ. Σαράφη 19 Τρίκαλα • Τ+F: 24310 76106/24310 76105
E: xehorista@gmail.com • Info@xehorista-taxidia.gr•www.xehorista-taxidia.gr

F: www.facebook.com/xehoristataxidia • ΜΗ.Τ.Ε. 0727Ε60000011700

• LEDA VILLAGE RESORT (Χόρτο Πηλίου): 5 νύχτες από 165 €/7ν. από 223 € ημι-
διατροφή plus -2 παιδιά δωρεάν.

• AKS HINITSA BAY 4* Sup (Πόρτο Χέλι): 5ν. από 314 €/7ν. από 510 € με ημιδιατροφή
-1 παιδί δωρεάν.

• ATHOS PALACE 4* (ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ): 5ν. από 348 €/7ν. από 480 € all inclusive-1 παιδί
δωρεάν

• SUNSHINE CORFU HOTEL 4* Sup (Κέρκυρα): 5ν. από 755 € + συνολική τιμή για
familly δωμάτιο -2εν.+2 παιδιά με All inclusive.

• SIKYON COAST HOTEL and RESORT 4* Sup (Ξυλόκαστρο): 5ν. από 305 €/7ν. από
420 € με ημιδιατροφή -1 παιδί δωρεάν

• LIMIRA MARE 3* (Νεάπολη Λακωνίας): 5ν. από 165 €/7ν. από 225 € με πρωινό -1
παιδί δωρεάν.

• NAUTICA BAY 3* Sup. (Πόρτο Χέλι): 5ν. από 160 €/7ν. από 215 € με ημιδιατροφή
-2 παιδιά δωρεάν.

• ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ 4ημ. από 219 €/5ημ. από 245 €/6ημ. από 275 €/7 ημ. από 379 €
• ΠΑΡΟΣ 5ημ. από 279 €/6ημ. από 299 €/8ημ. από 339 €
• ΡΟΔΟΣ 5ημ. από 245 €/6ημ. από 255 €/8ημ. από 335 €
• ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ 8ημ. Από 389€
• ΧΑΝΙΑ 5ημ. από 349€/8ημ. από 399 €
• ΙΚΑΡΙΑ 5ημ. από 279 €/6ημ. από 299 €/7ημ. από 335 €/8ημ. Από 359 €

Θα χαρούμε να σας γνωρίσουμε από κοντά και να σας προτείνουμε το πακέ-
το διακοπών που ταιριάζει στις προτιμήσεις σας και στην οικονομική σας δυνα-
τότητα!!!

ΓΑΜΗΛΙΑ ταξίδια σε ΞΕΧΩΡΙΣΤΟΥΣ προορισμούς... σε ειδικά διαμορφωμέ-
νο χώρο, παρουσίαση προορισμών... μόνο για εσάς!!!

* Όλες οι τιμές είναι κατά άτομο. Στα αεροπορικά πακέτα δεν περιλαμβάνον-
ται οι φόροι αεροδρομίων.

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΜΕ ΔΙΚΟ ΣΑΣ Ι.Χ.

FLY & DRIVE πακέτα με πτήση από Θεσ/νίκη
για τη νησιωτική Ελλάδα

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ

•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ

•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ

•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
02 - 03 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019

05 - 06 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

Με 100,00 ευρώ ανά άτομο.
Προσκύνημα στην Παναγία-Eπίσκεψη στην 

Αγία Πελαγία & Περιήγηση στο Νησί της Τήνου

Πληροφορίες & Τηλέφωνα Κρατήσεων: 
24310 73137 & 2432 022250

Η τιμή περιλαμβάνει την μεταφορά με Λεωφορείο- Ξενοδοχείο
“TINOS BEACH” 4* με πρωινό, ακτοπλοϊκά εισιτήρια & ξεναγός. 

Στην Τιμή δεν συμπεριλαμβάνεται ο φόρος διαμονής στο Ξε-
νοδοχείο.

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

• www.kotoulastours.gr
Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας και στα τηλέφωνα 
24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
(4ήμερη εκδρομή) από 20 έως 23 Αυγούστου

Άγιο Ραφαήλ- Αγιάσο- Ι.Μ. Λειμώνος - Πέτρα - Μόλυβο -
Ταξιάρχη στο Μανταμάδο κ.ά.

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
Τακτικές προσκυνηματικές εκδρομές

ΠΑΞΟΙ-ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ-ΠΑΡΓΑ
Ημερήσια κρουαζιέρα. Κυριακή 18 Αυγούστου.

ΠΑΤΜΟΣ
4ήμερη εκδρομή από 20 έως 23 Σεπτεμβρίου

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ
2 ΜΕΡΕΣ 12-13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Αγία Θεοδώρα με τα 17 δένδρα στη στέγη, Ι.Μ. Παν.
Μαλεβής, Ι.Μ. Παλαιοπαναγιάς, Ναύπλιο κ.ά.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΑΠΟ 25 ΕΩΣ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΣΚΙΑΘΟΣ-ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
Ημερήσια κρουαζιέρα. Κυριακή 25 Αυγούστου

ΤΗΝΟΣ
(2ήμερες εκδρομές) Τήνος-Ι. Μ. Αγ. Πελαγίας

22-23 Αυγούστου. 31 Αυγούστου-1 Σεπτεμβρίου.

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

9 ήμερη εκδρομή στη Πολωνία (Βαρσοβία-Κρακοβία-
Μπρατισλάβα-Βουδαπέστη-Βελιγράδι)

Από 28 Αυγούστου έως 05 Σεπτεμβρίου 

Τριήμερη εκδρομή στη Σύρο –Τήνο 
Από 6-8 Σεπτεμβρίου 

Πενθήμερη εκδρομή στο νησί της Αποκάλυψης
την Πάτμο και τους Λειψούς. Από 12 έως 16 Σεπτεμβρίου

(3 διανυκτερεύσεις στην Πάτμο)

Πενθήμερη εκδρομή στα Παράλια της Μ. Ασίας 
(Τροία-Έφεσος –Κουσάντασι-Αιβαλί-Σμύρνη)

Από 17-22 Σεπτεμβρίου 

Ο γύρος της Κρήτης 
Πενθήμερη εκδρομή στην Κρήτη από 25-29 Σεπτεμβρίου 

(Ηράκλειο-Αγ.Νικόλαος-Σπιναλόγκα-Ρέθυμνο-Χανιά-Κνωσός)

28η Οκτωβρίου Πενθήμερη εκδρομή στην Βουδαπέστη-
Βιέννη-Βελιγράδι (σε κεντρικά ξενοδοχεία 
με ημιδιατροφή). Από 24-28 Οκτωβρίου

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΡΗΣ -

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
(A.M. EOT 0727661-005461)

Τηλ. 24310 23564-23646

Τσιτσάνη 21 - Τρίκαλα
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

Το κατάστημα θα παραμείνει κλειστό

έως και τις 18 Αυγούστου

Σας ευχόμαστε 

Kαλό Kαλοκαίρι

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών

κ. Χρυσοστόμου έως 17 Αυγούστου

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 8-9μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 8-9μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Εί-
σοδος ελεύθερη.

Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης και Σταγών κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα το
απόγευμα και την Πέμπτη
15 Αυγούστου το πρωί, ευ-
γενώς προσκληθείς, θα βρί-
σκεται στο Ιερό Προσκύνημα
Παναγίας Σουμελά Βερμίου
όπου θα συμμετάσχει στον
λαμπρό πανηγυρισμό της
Κοιμήσεως της Υπεραγίας
Θεοτόκου.

Αύριο Παρασκευή 16 Αυ-
γούστου το απόγευμα και το
Σάββατο 17 Αυγούστου το
πρωί, ευγενώς προσκληθείς,
θα βρίσκεται στην Ιερά Μονή
Παναγίας Γουμενίσσης όπου

θα συμμετάσχει στον λαμ-
πρό πανηγυρισμό της Εφε-
στίου Ιεράς Εικόνος της Πα-
ναγίας Γουμενίσσης.

ΚΙΝΗΣΗ ΙΕΡΑΣ
ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΘΕΙΟΝ ΚΗΡΥΓΜΑ
ΙΕΡΟΚΗΡΥΚΕΣ:
Ο Πρωτοσύγκελλος π. Αλέ-

ξιος Κανίνας σήμερα Πέμπτη
15 Αυγούστου το πρωί στην
Ιερά Μονή Κοιμήσεως της
Θεοτόκου Κορμπόβου.

Ο π. Διονύσιος Χουρμου-
ζιάδης σήμερα Πέμπτη 15
Αυγούστου το πρωί θα λει-
τουργήσει στην Πύρρα.

Η κίνηση στην Ιερά Μητρόπολη

Σταγών και Μετεώρων
Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος σήμερα Πέμπτη 15 Αυγούστου θα χοροστατήσει
κατά τον Όρθρον και θα λειτουργήσει στην πανηγυρίζουσα Ι.
Μονή Κοιμ. Θεοτόκου Σταγιάδων. 

Την Κυριακή 18 Αυγούστου θα χοροστατήσει κατά τον Όρ-
θρον και θα λειτουργήσει Ιερό Ενοριακό Ναό Κοιμ. Θεοτόκου
Καλλιρρόης.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Γίνεται γνωστόν εκ της Ιεράς Μητροπόλεως, ότι τα γραφεία
της Μητροπόλεως θα παραμείνουν κλειστά κατά το διάστημα,
από Παρασκευή 16 Αυγούστου έως και Παρασκευή 30 Αυ-
γούστου.

Μόνον περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων και Πιστοποι-
ητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται στα Γραφεία της
Μητροπόλεως κάθε Τρίτη και Πέμπτη από 10.00π.μ. έως 12.00μ.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα Ενοριακής 

και Μυστηριακής ζωής
ΜΗΝΑΣ ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ

Καθημερινά
Όρθρος-Θεία Λειτουργία: 7:00π.μ.-10:00π.μ.

Εσπερινός - Μεγάλη Παράκληση: 7:00μ.μ. -8:30μ.μ.

ΠΕΜΠΤΗ 15 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (Η ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ)
7:00π.μ.-10:30π.μ. Όρθρος-Θεία Λειτουργία
Εγκώμια-Περιφορά Επιταφίου

ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 
(ΦΛΩΡΟΥ-ΛΑΥΡΟΥ-ΛΕΟΝΤΟΣ ΕΡΜΟΥ)

Όρθρος- Θεία Λειτουργία: 7:00π.μ. -10:00π.μ.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΑΠΟΔΟΣΙΣ ΤΗΣ ΕΟΡΤΗΣ

ΤΗΣ ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ)
Όρθρος-Θεία Λειτουργία: 7:00π.μ.-9:30π.μ
ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΤΙΤΟΥ ΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ)

Όρθρος-Θεία Λειτουργία: 7:00π.μ.-10:00π.μ.
ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΙΕΡΟΥ ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟΥ 
ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

Οι Ιερές Ακολουθίες θα τελεσθούν κατά το ακόλουθο πρό-
γραμμα:

ΤΕΤΑΡΤΗ 28 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ
Πανηγυρικός Εσπερινός μετ' αρτοκλασίας και Θείον Κη-

ρύγματος 7:00μ.μ. 
ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ 10:00 -12:15 νυκτερινή

ΠΕΜΠΤΗ 29 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (Αποτομή της Τιμίας Κεφαλής
Αγίου Ιωάννου του Προδρόμου)

Όρθρος-Θεία Λειτουργία: 7:00-10:00 π.μ.
Εσπερινός-Ιερά Παράκληση: 7:00 μ.μ.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΠΑΥΛΟΥ

ΙΩΑΝΝΟΥ ΠΑΤΡΙΑΡΧΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ)
Όρθρος-θεία Λειτουργία: 7:30π.μ.-9:30π.μ.
(ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ)

XAΘΗΚΕ κινητό nokia στο

σταθμό του ΟΣΕ. Όποιος

γνωρίζει κάτι να το παρα-

δώσει στα γραφεία μας.

BΡΕΘΗΚΕ πορτοφόλι

στην οδό Θεμιστοκλέους.

Όποιος το έχασε να περάσει

από τα γραφεία της εφημε-

ρίδας μας να το παραλάβει.

ΕΧΑΘΗ δίπλωμα γεωργι-

κού ελκυστήρος επ' ονόμα-

τι Θωμά Κων. Βαμπούλα,

κατοίκου Φιλύρας Τρικάλων.

Όποιος το βρήκε παρακα-

λείται να επικοινωνήσει στο

τηλέφωνο 6973005566.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτο-

κινήτου, μάρκας TOYOTA,

στην λαϊκή αγορά. Όποιος

τα βρήκε παρακαλείται να

επικοινωνήσει στο τηλ.

6978587436.

ΒΡΕΘΗΚΕ ρολόι στη λαϊ-

κή την Δευτέρα. Όποιος το

έχασε να επικοινωνήσει στο

τηλέφωνο 6951484395.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά κον-

τά στο Σταθμό. Όποιος τα

έχασε να έρθει από τα γρα-

φεία μας να τα παραλάβει.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην

οδό Βασ. Όλγας κοντά στην

Eurobank. Όποιος τα έχασε

να περάσει από τα γραφεία

μας να τα παραλάβει.

BΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην

οδό Βούλγαρη και Βαλαω-

ρίτου γωνία. Όποιος τα έχα-

σε να επικοινωνήσει στο τη-

λέφωνο 2431030156.

ΒΡΕΘΗΚΕ σκυλί ράτσας

Πόιντερ, με καφέ βούλες.

Όποιος το έχασε παρακα-

λείται να επικοινωνήσει στο

τηλ, 6946625272.

ΒΡΕΘΗΚΕ σημειωματά-

ριο, στην οδό Βύρωνος.

Όποιος το έχασε να επικοι-

νωνήσει στο τηλέφωνο

6906905595.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

ΕΡΧΕΤΑΙ Η ΘΕΟΤΟΚΟΣ
“Ευφράνθητι στείρα ή ου τίκτουσα”

1. Η δίκαιη στείρα κυοφορεί στα γηρατειά της! Ο Ιωακείμ και
η Άννα ήταν ένα πολύ ευσεβές ζευγάρι Ιουδαίων, οι οποίοι όμως
είχαν μία μεγάλη θλίψη, ήταν άτεκνοι. Η ατεκνία για τον λαό
του Ισραήλ, στην προ Χριστού εποχή εθεωρείτο όνειδος, ντρο-
πή, ένδειξη αποστροφής του Θεού. Χρόνια παρακαλούσαν οι
δίκαιοι τον Θεό να τους δώσει παιδί, αλλά δεν λάμβαναν κα-
μία απάντηση. Κάποτε, σε ημέρα γιορτής, ο δίκαιος Ιωακείμ
ανέβηκε σε γειτονικό όρος κι επιδόθηκε σ' έντονη προσευχή
για να λύσει ο Θεός την ατεκνία τους. Την ίδια ώρα η δικαία
Άννα μέσα στον κήπο της οικίας της, ανέπεμπε θερμές ικεσίες
με δάκρυα προς τον Θεό με το ίδιο αίτημα. Και η δικαία Άννα
στη γεροντική της ηλικία, όταν πια είχε εξανεμισθεί κάθε αν-
θρώπινη ελπίδα, συνέλαβε την Θεοτόκο! (9 Δεκεμβρίου).
Έτσι ίσχυσε και στην περίπτωσή της ο Θεόπνευστος λόγος της
Π. Διαθήκης του λέει: “Ευφράνθη στείρα ή ου τίκτουσα”. Οι δί-
καιοι Ιωακείμ κι Άννα αναδείχθηκαν Θεοπροπάτορες.

2. “Ετοιμάζεται ο θρόνος του Βασιλιά”. Το γεγονός αυτό εί-
ναι υπόθεση πνευματικής χαράς, διότι είναι μέγα θαύμα! Έρ-
χεται στην ύπαρξη η Μαριάμ, μας χαρίζεται η Παναγία, η πιο
εκλεκτή Κόρη της ανθρωπότητος, ο γλυκύτατος καρπός του
ανθρωπίνου γένους, ο άνθρωπος που αγάπησε τον Θεό όσο
κανείς άλλος, εκείνη που για την αγγελική καθαρότητά της είχε
εκλεγεί προ καταβολής κόσμου να γίνει Μητέρα του Θεού κατά
την ανθρώπινη φύση Του, “ή του κόσμου χαρά”, εκείνη που με
την υπακοή της θα έδινε τέλος στη λύπη της Εύας και των τέ-
κνων της, στη δουλεία της αμαρτίας και του θανάτου. Και όν-
τως, έδωσε χαρά, όχι μόνο στους γονείς της, αλλά σε ολόκληρο
το ανθρώπινο γένος, που ήταν πνευματικά άτεκνο και στείρο.
Στην πραγματικότητα με το γεγονός αυτό προεξαγγέλλεται η
κατά σάρκα Γέννηση του Κυρίου Ιησού Χριστού, το πιο θαυ-
μαστό και χαρμόσυνο γεγονός της ιστορίας και συνακόλουθα
η σωτηρία του ανθρώπινου γένους. Διαβάζουμε στα Δοξαστικά
του Εσπερινού της αγίας Άννας: Σήμερα στην κοιλία της σώ-
φρονος Άννας συλλαμβάνεται η Μαρία “η Θεόπαις, ετοιμα-
ζομένη εις κατοικίαν, του Παμβασιλέως των αιώνων· και εις ανά-
πλασιν του γένους ημών”, ετοιμάζεται για να γίνει κατοικητή-
ριο του αιώνιου Βασιλέα των όλων, ετοιμάζεται η Θεοτόκος,
η οποία θα συμβάλει στην ανάπλαση του γένους μας. “Θρό-
νος ο μέγας του Βασιλέως... ευτρεπίζεται, βάτος η άφλεκτος
άρχεται, αναβλαστάνειν”. Τακτοποιείται και ετοιμάζεται ο με-
γάλος Θρόνος του Βασιλιά· η βάτος που δεν καίγεται, αρχί-
ζει να βλαστάνει. Αποκαλύπτεται σ' εμάς το μεγαλείο της αγιό-
τητος των γονέων της, αλλά και το εξαιρετικό αξίωμα της Πα-
ναγίας. Η Θεοτόκος υπήρξε καρπός πολλής προσευχής,
υπήρξε τέκνο πολύ ευσεβών γονέων. 

-Η σύλληψη της Παναγίας από την αγία Άννα ήταν καρπός
της αγιότητος της γερόντισσας. Κατ' αναλογία και ο κάθε πι-
στός, για να φέρει τον Χριστό μόνιμο ένοικο μέσα στην καρ-
διά του, οφείλει να επιδιώξει τη ζωή της προσευχής και του εξα-
γιασμού. Δεν είναι απλό, ούτε γίνεται σύντομα. Ας μην ξεχνούμε
την υπομονή της Θεοπρομήτορος Άννης και τις πύρινες προ-
σευχές της επί πολλά έτη. Με τις πρεσβείες της αγίας Θεο-
προμήτορος και της Παναχράντου Θεομήτορος να αξιωθού-
με να γίνουμε Χριστοφόροι στους ατελεύτητους αιώνες.

Υ.Σ. Στα τέλη του καλοκαιριού, στα μέσα του Αυγούστου,
γιορτάζει η μάνα του Χριστού, Μαρία-Παναγιά, και φέρνει αγά-
πη και χαρά, σε κάθε μία καρδιά.-

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ
Γεώργιος Δ. Κατσικάς
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ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

Ανακοίνωση λειτουργίας Γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης 

και Σταγών για το μήνα Αύγουστο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί της

οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά το διάστημα, από
Δευτέρα 12 Αυγούστου έως και Παρασκευή 30 Αυγούστου 2019.

Μόνον έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστο-
ποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται στο Γραφείο του Ιερού
Ναού Αγίου Αθανασίου Αγίας Μονής Τρικάλων 11:00-13:00 από τον
Εφημέριο, Πρωτοπρεσβύτερο Κωνσταντίνο Σαγάνη. Τηλέφωνο επι-
κοινωνίας 2431027805.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣIΣ
Από 1 Αυγούστου έως 31 Αυγούστου λόγω της Πανηγύ-

ρεως της Ιεράς Μονής του Τιμίου Προδρόμου του χωριού
Πρόδρομος Τρικάλων, το Μοναστήρι θα παραμένει ανοιχτό:

ΠΡΩΙ: 8:00 έως 1:00 το μεσημέρι.
ΒΡΑΔΥ: 5:30 έως 9:00 το βράδυ.

Εκ της Ιεράς Μονής

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές,

στην πόλη και χωριά των

Τρικάλων 15 Αυγούστου 2019
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων πα-

νηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
15 Αυγούστου, Κοίμηση της Υπεραγίας Θεοτόκου: Ι. Μ. Κοι-

μήσεως της Θεοτόκου (Κόρμποβο), Ι. Μ. Κοιμήσεως της Θε-
οτόκου (Γκούρα), Ι. Ν. Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων, Γαρ-
δίκι, Ελάτη, Δροσερό, Μεσοχώρα, Νέα Πεύκη, Ελληνόκαστρο,
Διαλεκτό, Κλοκωτός, Ζάρκο, Πηνειάδα, (Αρδάνι, Πλάτανος, Ζη-
λευτή, Στουρναρέικα, Παχτούρι, Κορυφή, Αρματωλικό, Περ-
τούλι, Γενέσι, Βαλτινό, Αχλαδοχώρι).

15 Αυγούστου, Παναγία Οδηγήτρια: Οιχαλία.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΤΡΙΣΥΠΟΣΤΑΤΟΣ ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗΣ

ΕΝΟΡΙΑΚΗΣ ΖΩΗΣ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΟΡΤΗ 

ΤΗΣ ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
στον Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων

ΠΕΜΠΤΗ 15 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2019

Ώρα 7:00 – 10:00π.μ: Όρθρος και
Πανηγυρική Θεία Λειτουργία, το
ύψωμα της Παναγίας, Αρτοκλασία
και Θείο κήρυγμα.

Ώρα7:30μ.μ: Μεθέορτος Εσπερινός και Ιερά Παράκληση
στην Παναγία Πορταΐτισσα.

Κατά την διάρκεια των Ιερών Ακολουθιών του Λατρευτικού
διημέρου,θα τεθούν προς προσκύνησι Ιερά Λείψανα των
Αγίων που φυλάσσονται στον Ιερό μας Ναό.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ
ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Ανακοινώνεται ότι με την ευκαιρία της εορτής της αποδόσεως

της Κοιμήσεως της Θεοτόκου (9μερα της Παναγίας), την Πέμ-
πτη 22 Αυγούστου, στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως θα
τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία από ώρα 9 έως 12:30 βραδινή με αρ-
τοκλασία και Θείο Κήρυγμα.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Τελούμε την Κυριακή 18 Αυγούστου
2019 στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου Φή-
κης Τρικάλων, 40ήμερο μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αγα-
πημένου μας πατέρα, παππού και θείου

ΠΕΤΡΟΥ
ΝΑΣΙΑΚΟΥ

Παρακαλούμε όσους τιμούν την μνή-
μη του να παρευρεθούν και να προ-
σευχηθούν μαζί μας για την ανάπαυση
της ψυχής του.

Φήκη Τρικάλων 15-8-2019
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Χρήστος και Μαρία Νασιάκου, Κωνσταντίνος και

Μαρία Νασιάκου. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓ-
ΓΕΝΕΙΣ.

«Και είπεν η Μαριάμ: Με-
γαλύνει η ψυχή μου τον Κύ-
ριον και ηγαλλίασε το πνεύ-
μα μου εις τον Θεόν τον σω-
τήρα μου· διότι επέβλεψεν
επί την ταπείνωσιν της δού-
λης αυτού» (Λουκ.1:46-48)

Έτσι απάντησε η Παρθέ-
νος Μαρία στον άγγελο που
της έφερε το μήνυμα ότι ο
Θεός την είχε διαλέξει ανά-
μεσα σε όλες τις γυναίκες
του Ισραήλ, σαν την πιο άξια
να φέρει στον κόσμο τον Γιο
Του που θα γινόταν ο σωτή-
ρας αυτού του αμαρτωλού
κόσμου. Και η Παρθένος Μα-

ρία δέχεται την τιμή αυτή με
ευχαριστία και αναγνώριση
ότι Αυτός επέβλεψε στη τα-
πείνωση της. Ήταν και έμεινε
ταπεινή, παρά την μεγάλη
αποστολή της, ως την ημέρα
της κοίμησης της, ως την ημέ-
ρα που ο Κύριος την κάλεσε
στον ουρανό. Αυτό το παρά-
δειγμα ζωής και ταπείνωσης
θέλει ο Κύριος να δει σε μένα
και σε σένα. Να αναγνωρίσο-
με ότι είμαστε ανάξιοι του
ελέους και της αγάπης Του,
και με τη ζωή μας να Τον δο-
ξάζομε για τη σωτηρία που
μας έχει χαρίσει.



Δίπλα σας από το 1968

Μπορεί να τεθεί σε ισχύ την 1η Νοεμβρίου

Ουάσινγκτον και Λονδίνο

συζητούν για προσωρινή

εμπορική συμφωνία

Η Βρετανία και οι ΗΠΑ συζητούν τη σύναψη μερικής εμ-
πορικής συμφωνίας που θα μπορεί να ενεργοποιηθεί την 1η
Νοεμβρίου, μια μέρα μετά την προγραμματισμένη αποχώρηση
της Βρετανίας από την ΕΕ, δήλωσε, Αμερικανός ανώτερος κυ-
βερνητικός αξιωματούχος.

Κατά τη διάρκεια επίσκεψής του στο Λονδίνο, ο σύμβου-
λος εθνικής ασφάλειας των ΗΠΑ Τζον Μπόλτον συζήτησε με
την Βρετανίδα υπουργό Εμπορίου Λιζ Τρας την πιθανότητα
οι ηγέτες των δύο χωρών να υπογράψουν ένα οδικό χάρτη
προς μια εμπορική συμφωνία.

Αυτό θα μπορούσε να συμβεί στη Σύνοδο Κορυφής της G7
που θα πραγματοποιηθεί αυτό το μήνα στην Γαλλία τόνισε ο
αξιωματούχος.

Ο Μπόλτον και ο Βρετανός υπουργός Οικονομικών Σαγίντ
Τζαβίντ συζήτησαν την πιθανότητα μιας προσωρινής εμπο-
ρικής συμφωνίας που θα καλύπτει όλους τους τομείς. Μια τέ-
τοια συμφωνία θα μπορούσε να έχει χρονική διάρκεια έξι μη-
νών, τόνισε ο αξιωματούχος σε δημοσιογράφους.

Ο σύμβουλος εθνικής ασφαλείας των ΗΠΑ Τζον Μπόλτον
δήλωσε πως οι Ηνωμένες Πολιτείες θα υποστήριζαν με εν-
θουσιασμό ένα Βrexit χωρίς συμφωνία αν αυτό αποφάσιζε η
βρετανική κυβέρνηση να κάνει και θα επιδιώξουν να εργαστούν
γρήγορα για μια συμφωνία ελεύθερου εμπορίου.

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Τιμές Σοκ

4,59το κιλό

Τελεμές

ΤΡΙΚΚΗ

ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΛΑΧΑΝΟΤΟΠΟΣ

5,59 το κιλό

Φέτα ΤΡΙΚΚΗ

1,50 το κιλό

ΑΓΕΛΑΔΙΝΟ 

ΣΕ 

ΑΛΜΗ  

ΤΥΡΑΣ 

3,99 το κιλό

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 • ΤΗΛ.: 2431020148
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