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Οι Τρικαλινοί τίμησαν 

με θρησκευτική ευλάβεια 

την Κοίμηση της Θεοτόκου

Η Euromedica Τρικάλων
υιοθετώντας τις εξελίξεις στην

απεικόνιση του μαστού, γνωστοποιεί
τη λειτουργία νέου τμήματος

Ψηφιακής 3D Τομοσύνθεσης και
Ψηφιακής Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

Νέο Ιατρείο

Γεώργιος Ν. Κρίνας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός

Ιατρός Ομίλου Ιατρικού Αθηνών
Αρθροσκοπική, 

Ελάχιστα επεμβατική (MIS) &
Ρομποτική Χειρουργική

Δέχεται κάθε 

Τετάρτη 9:00-14:00 & 17:00-21:00

Καποδιστρίου 40Α, Τρίκαλα
Ραντεβού στα τηλ.:

24310 76455 & 6975702314

Ο εμπορικός κόσμος εκφράζει ικανοποίηση ΣΕΛ.
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Σελήνη 17 ημ.
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Με την εφαρμογή του νέου νόμου

Αρ. Πιστ. 506925 QM08

Πλήθος κόσμου έδωσε 

το παρόν στα πανηγύρια 

λόγω Δεκαπενταύγουστου

Ξεκινά αυτή την Τρίτη

20 Αυγούστου το κυνήγι

Υψηλότερες τιμές παραγωγού και

φθηνότερες εισροές από την ΕΛΣΤΑΤ

>>7

Κάτι που σημαίνει ότι έχουν

ακριβύνει λιπάσματα και φάρμακα

>>4

>>4

«Βούλιαξαν» τα ορεινά

Έτοιμοι να πάρουν 

τα όπλα οι κυνηγοί

Βαθιά το χέρι στην

τσέπη βάζει ο αγρότης

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

Ο ιός του Δ. Νείλου

“επισκέφθηκε”

τα Τρίκαλα
•Ανακοινώθηκε επίσημα από τον Εθνικό Οργανισμό Δημόσιας Υγείας
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1833: Με βασιλικό διά-
ταγμα απαγορεύεται η κυ-
κλοφορία τουρκικών νομι-
σμάτων στην Ελλάδα.

1896: Η αγγλίδα Μπρί-
τζετ Ντρίσκολ είναι το πρώ-
το θύμα από αυτοκινητι-
στικό δυστύχημα στην ιστο-
ρία της ανθρωπότητας.
Χτυπήθηκε στο Κρύσταλ
Πάλας του Λονδίνου από
αυτοκίνητο που έτρεχε με
ταχύτητα 6,4 χιλιομέτρων.

1918: Ιδρύεται η Εται-
ρεία της Θούλης, αποκρυ-
φιστικό κίνημα για τη με-
λέτη της γερμανικής ιστο-
ρίας, που θα προετοιμάσει
το έδαφος για την άνοδο
του Ναζισμού στην εξου-
σία.

1944: Μπλόκο Γερμανών
και δοσιλόγων στην Κοκκι-
νιά, με εκατοντάδες νε-
κρούς και χιλιάδες αιχμα-
λώτους.

1973: Οι Rolling Stones
κυκλοφορούν τη μεγάλη
επιτυχία τους «Angie».

2004: Ο Ηλίας Ηλιάδης
κατακτά το χρυσό μετάλλιο
στην κατηγορία 81 κιλών
του τζούντο, στους Ολυμ-
πιακούς Αγώνες της Αθή-
νας.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση 
για σήμερα Σάββατο/17/2019

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ: " 

```

Μειώστε τον ΕΝΦΙΑ με

διορθώσεις στο Ε9"

```

(Διότι τα λάθη...

πληρώνονται!)

Με τους όρους των ΗΠΑ οποιαδήποτε

συμφωνία με την Κίνα

```

(Μετά φταίει ο Κινέζος να κάνει τον... Κινέζο!)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Ντόναλντ Τραμπ

(Πρόεδρος 

των Ηνωμένων

Πολιτειών):

Κ
ουΐζ μέτριας δυσκολίας: Τι
ήταν το 31,5% που πήρε
στις εκλογές ο ΣΥΡΙΖΑ; Α:

το «κύκνειο άσμα» του. Β: μαζική
προσχώρηση του λαού στην
Αριστερά,. Γ: εντολή στον Τσίπρα
για νέο φορέα της Δημοκρατικής
Παράταξης. Δ: δεν γνωρίζω δεν
απαντώ.

Μην το ψάχνετε: η σωστή απάντηση
είναι το Γ. Ένα παράδειγμα είναι αρκετό.
Στην προηγούμενη Βουλή ο ΣΥΡΙΖΑ είχε
τέσσερις από τους πέντε βουλευτές του
νομού Κοζάνης. Τον περασμένο Ιούλιο
στον ίδιο νομό το κόμμα πήρε το εθνικό
του ποσοστό. Αλλά τη μια έδρα -που του
αναλογεί λόγω στρεβλώσεων του εκλο-
γικού νόμου, δεν την πήρε κανείς από
τους τέσσερις.

Τι συνέβη; Απλούστατα, οι δημοκρατικοί
πολίτες πήγαν στην κάλπη και ψήφισαν
τον Αλέξη Τσίπρα, αλλά την πρώτη θέση
δεν την έδωσαν σε κανέναν από τους το-
πικούς Συριζαίους. Προτίμησαν τη σπου-
δαία Καλλιόπη Βέττα.

Υπάρχουν πολλά τέτοια παραδείγματα
σε όλη την επικράτεια. Και όχι μόνο στις
βουλευτικές εκλογές, αλλά και στις δη-
μοτικές. Σε πολλούς νομούς ο Τσίπρας
κράτησε υψηλά ποσοστά. Αλλά ο τοπικός
Συριζαίος υποψήφιος δήμαρχος έμεινε
ακόμη και σε μονοψήφια νούμερα.

Τι σημαίνουν αυτά μόνο τυφλοί και αγ-
κυλωμένοι δεν βλέπουν. Οι πολίτες ψη-
φίζουν Τσίπρα, αλλά δεν ψηφίζουν ΣΥΡΙ-
ΖΑ. Αντίθετα πολλά από τα πρωτοκλασάτα
στελέχη του δεν αρέσουν. Όταν δεν προ-
καλούν απέχθεια, όπως συμβαίνει με 3-4
περιπτώσεις.

Δεν είναι τυχαίο ότι κόμμα που παίρνει
στην κάλπη σταθερά πάνω από 30%, τα
τελευταία χρόνια έχει στα χαρτιά 20.000
μέλη . Ενεργά κάπου 3.000, ενώ πουθενά
δεν έχουν φως τα βράδια τα κομματικά
γραφεία. Όσοι πλησίασαν κάποια στιγμή
σε τοπική οργάνωση έφυγαν τρέχοντας.

Ο ΣΥΡΙΖΑ δεν είναι προσωποπαγές
κόμμα, το αντίθετο μάλιστα. Αλλά μόνο
ο Αλέξης Τσίπρας εμπνέει. Όχι ως επικε-
φαλής του ΣΥΡΙΖΑ ως αριστερού κόμμα-

τος. Δεν έγιναν ξαφνικά αριστεροί το ένα
τρίτο των πολίτων.

Εμπνέει γιατί είναι εδώ και μερικά χρό-
νια το πιο ενδιαφέρον πρόσωπο της πο-
λιτικής ζωής.

Αυτός προσωπικά πήρε την εμπιστο-
σύνη -και την αντιδεξιά ψήφο- του 31,5%
των ψηφοφόρων, όχι ο ΣΥΡΙΖΑ. Χωρίς τα
καμώματα κάποιων από τον ΣΥΡΙΖΑ αυτό
το ποσοστό θα ήταν ίσως μεγαλύτερο.

Το πήρε όχι για να το μετατρέψει σε…
ΣΥΡΙΖΑ. Αλλά για να πάει στη μετά ΣΥΡΙΖΑ
εποχή. Να ανασυγκροτήσει τη Δημοκρα-
τική παράταξη, απέναντι στη Δεξιά που
ήδη έχει ανασυγκροτηθεί .

Το 2015 ο ΣΥΡΙΖΑ επικράτησε καρ-
πούμενος το έντονο αντιμνημονιακό κλίμα
της εποχής και επειδή ο Τσίπρας είχε
την πρόνοια να παραμείνει αντισυστημική
δύναμη μετά το 2012.

Σήμερα όμως τα αντιμνημονιακά αν-
τανακλαστικά εξασθένησαν πάλι …χάρη
στον Τσίπρα, που έκλεισε τη μνημονιακή
φάση της χώρας.

Το έκανε ως μνημονιακός. Αν επιχει-
ρήσει να εμφανισθεί σαν κάτι άλλο, μετά
από την -επιτυχή- εφαρμογή ενός Μνη-
μονίου- θα πάθει ότι έπαθε το Δεκέμβριο
του 2008.

Κάποιοι τότε νόμιζαν ότι ξεκινάει η
επανάσταση. Κι ενώ ο Τσίπρας από τις
αρχές εκείνου του έτους είχε αρχίσει να
κερδίζει έδαφος απέναντι στον παραπαί-
οντα Γ. Παπανδρέου, υιοθέτησαν τα επει-
σόδια, τρόμαξαν τον κόσμο και ξανακύ-
λησαν στο 4%.

Χωρίς τη δημοσιονομική εκτροπή επί
Καραμανλή και την αποτυχία Παπανδρέου
και τον διεθνή οικονομικό έλεγχο εκεί θα
έμεναν.

Το 31,5% έδωσε εντολή στον Τσίπρα
πρώτα να ξεκαθαρίσει το κόμμα του, με
όποιον τρόπο νομίζει αυτός. Και στη συ-
νέχεια να ανασυντάξει την κυβερνώσα
Δημοκρατική Παράταξη.

Όχι ως «αριστερά» και άλλα διηγήματα.
Αλλά ως σύγχρονη προοδευτική δύναμη,
με ριζοσπαστισμό, σοσιαλιστικό προσα-
νατολισμό, οικολογικές ευαισθησίες και
κεντροαριστερή ταυτότητα. Πώς θα το
κάνει είναι δικό του θέμα- και θα κριθεί
από αυτό.

Το 1974 ο Ανδρέας Παπανδρέου επέ-
λεξε την μέθοδο της αυτοοργάνωσης. Η
βούληση του Τσίπρα θα φανεί από την
πρώτη τροχιοδεικτική βολή.

Π.χ. θα είναι αντιφατικό ευρωβουλευτές
του -με κόμμα 31,5% πίσω τους και έναν
πρώην Πρωθυπουργό επικεφαλής -να
μην ενταχθούν στην Ομάδα του Ευρω-
παϊκού Σοσιαλιστικού Κόμματος και να
παραμείνουν στην «Κομμουνιστική Αρι-
στερά». Κοντά στο νου κι η γνώση. Πρώτα
λοιπόν πρέπει ο ίδιος ο πρώην Πρωθυ-
πουργός να ξεκαθαρίσει ποια ερμηνεία
δίνει στο εκλογικό αποτέλεσμα και να το
σηματοδοτήσει ίδιος, κανόνας χρήση των
προνομίων του ως επικεφαλής.

Ο ΣΥΡΙΖΑ ως πολιτικός φορέας δεν εί-
ναι αυτοσκοπός. Ίσα, ίσα όλα δείχνουν
ότι έκλεισε τον κύκλο του. Βρισκόμαστε
στη μετά ΣΥΡΙΖΑ εποχή ήδη.

Πρέπει να δώσει τη θέση του σε ένα
λειτουργικό και μαχόμενο προοδευτικό
σχήμα με σύγχρονες ιδεολογικές και πο-
λιτικές προδιαγραφές. Με ανοιχτές δια-
δικασίες και επαφή με την κοινωνία. Με
ακτινοβολία στο σύνολο της δημοκρατικής
παράταξης και μαζικές οργανώσεις.

Με νέο λόγο και νέα εργαλεία επικοι-
νωνίας. Χωρίς αντικομφορμισμό της οκάς
και τάχα «αριστερές» συμπεριφορές πε-
ριθωριακής κουλτούρας. Κάποιοι απειλούν
ότι αν πάψει ΣΥΡΙΖΑ θα δηλώνει αμιγές
κόμμα της Αριστεράς- που απλώς θα συ-
νεργάζεται με άλλους- «θα το κάνουν
Κούγκι». Είναι ένας καλός λόγος για να
το κάνει ο ίδιος Κούγκι.
Γράφει ο Γιώργος Λακόπουλος

anoixtoparathyro.gr

Ο Αλέξης Τσίπρας στη μετά-ΣΥΡΙΖΑ εποχή

Στο προσχολικό σχολείο
που λέγεται οικογένεια, με
δασκάλους τους γονείς, το
παιδί θα μάθει τα βασικότερα
μαθήματα της ζωής.

Δροσοσταλίδες, 
Β’, σ. 115

Το Άγγελμα

Ένας Γερμανός τουρίστας που λατρεύει την Ελλάδα κάνει μια
βόλτα στους δρόμους μιας ελληνικής πόλης.

Σε κάποιο μέρος της πόλης βλέπει ένα μεγάλο κτίριο που τον εντυ-
πωσίασε.

Το χάζευε για ώρα, ώσπου περνά από μπροστά του ένα αγοράκι με πο-
δήλατο και του απέσπασε την προσοχή.

Ο Γερμανός κοίταξε το παιδί και το ρωτά:
«Είναι πολύ όμορφο κτίριο και μεγάλο, αλλά το ξέρεις ότι εμείς στην

χώρα μας έχουμε τέτοια μεγάλα κτίρια σε τριπλάσιο μέγεθος;»
Και το αγοράκι απαντά:
«Δεν μου κάνει εντύπωση… Αυτό είναι ένα άσυλο ψυχασθενών.»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Στη Θεσσαλία, τις Σποράδες και την Εύβοια νε-
φώσεις παροδικά αυξημένες με τοπικές βροχές
και καταιγίδες που έως τις πρωινές ώρες θα είναι
κατά τόπους ισχυρές. Βελτίωση από το μεσημέρι. 

Στις υπόλοιπες περιοχές λίγες νεφώσεις παρο-
δικά αυξημένες με τοπικές βροχές και μεμονωμένες
καταιγίδες, στην ανατολική Στερεά έως το μεσημέρι
και στην Πελοπόννησο κυρίως τις μεσημβρινές
και απογευματινές ώρες. 

Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 3 με 4 και στα
ανατολικά τοπικά 5 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 18 έως 34 βαθμούς Κελσίου. 

Προεκλογικά ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης δήλωνε σε όλους τους τόνους
πως ακόμα και αυτοδυναμία να είχε
θα επιδίωκε παντού ευρύτερες συ-
ναινέσεις, ενώ και ως πρωθυπουρ-
γός επανέλαβε ουκ ολίγες φορές
ότι θα επιδιώξει ευρύτερες συναι-
νέσεις.

Δεν πέρασε ούτε καν ένας μήνας
και ο νέος πρωθυπουργός είδε να
έχει απέναντί του σύσσωμη την αν-
τιπολίτευση, με αφορμή -και- τις
τροπολογίες Βρούτση με τις αντερ-
γατικές ρυθμίσεις. Νωρίτερα, το
Μέγαρο Μαξίμου είχε τη δυνατότητα
να λάβει το “χέρι βοήθειας” που
του έτεινε η Φώφη Γεννηματά για
το άσυλο, με μια ασυνήθιστη κίνηση,
καθώς πήρε η ίδια τηλέφωνο τον
πρωθυπουργό, του πρότεινε εναλ-
λακτική λύση για να επιτευχθεί ευ-
ρύτερη πλειοψηφία για ένα θέμα
που πιθανόν να βάλει “φωτιά” στα
Πανεπιστήμια το φθινόπωρο, ωστό-
σο η Πρόεδρος του ΚΙΝΑΛ κατά το
κοινώς λεγόμενο “έφαγε πόρτα”!
Την ίδια στιγμή, η νέα κυβέρνηση
μπήκε ως ταύρος εν υαλοπωλείω
στο κράτος και τους θεσμούς του,
επιδιώκοντας τον πλήρη έλεγχό του,
ενώ εκτός συναίνεσης έμεινε και η
παιδεία, όπου θα μπορούσε να υπάρ-
ξουν ευρύτερες συγκλίσεις βάση
του νόμου Διαμαντοπούλου του
2011, έναν νόμο που μπορεί να ψη-
φίστηκε από πολύ μεγάλη πλειοψη-
φία στη Βουλή, όμως τον αποδυνά-
μωσε αμέσως μετά ο υπουργός Παι-
δείας επί Αντώνη Σαμαρά, ο καθη-
γητής Κωνσταντίνος Αρβανιτόπου-
λος.

Ο νέος πρωθυπουργός, δηλαδή,
είχε τον πρώτο κιόλας μήνα της
διακυβέρνησής του πολλές ευκαι-
ρίες να κερδίσει συναίνεση, ιδίως
καθώς το ΚΙΝΑΛ πιέζεται από τη
δεξιά του πτέρυγα για κινήσεις που
δεν θα ταυτίζεται ως αντιπολίτευση
με τον ΣΥΡΙΖΑ. Είναι σαφές πως
προτίμησε να μην λάβει τη χείρα
συνδρομής που του προσφέρθηκε,
επέλεξε αντιθέτως την πόλωση με
την αντιπολίτευση, έχοντας προφα-
νώς τους λόγους του.

Το ερώτημα είναι εάν ο Κυριάκος
Μητσοτάκης ακολουθήσει αυτή τη
στρατηγική και στο μέλλον, καθώς
μπροστά μας βρίσκονται τρία του-
λάχιστον μείζονα θέματα στα οποία
ιστορικά επιβάλλονται ευρύτερες
συναινέσεις.

Ένα ακόμα μεγαλύτερο ερώτημα
είναι γιατί ο πρωθυπουργός δεν θέ-
λησε τη συναίνεση έως τώρα, παρά
μόνο στα λόγια.

Οι περισσότερο υποψιασμένοι κά-
νουν λόγο για το… “2+4”, για το
σχέδιο που αποκάλυψαν προ ενός
μηνός περίπου τα “Παιχνίδια Εξου-
σίας”: Εκλογές στη διετία, αν χρει-
αστεί και διπλές ώστε “να καεί” η
απλή αναλογική, ώστε η ΝΔ να κερ-
δίσει μια νέα τετραετία. Εφόσον,
βεβαίως, κάτι τέτοιο βγαίνει από τις
μετρήσεις.

Υ.Γ.: Όσον αφορά στο Κίνημα Αλ-
λαγής είναι σαφές πως ο Κυριάκος
Μητσοτάκης έχει ως στρατηγική
τον διεμβολισμό του. Η ηγεσία της
Χαριλάου Τρικούπη δείχνει πλέον
ότι αρχίζει και το κατανοεί, αν και
κάποιοι άλλοι μάλλον ετοιμάζονται
για τον Β’ Γύρο διεύρυνσης που
προγραμματίζει εν ευθέτω χρόνω ο
νέος πρωθυπουργός.

Γράφει ο Βασίλης Σκουρής
Πηγή: news247

Θέλει πραγματικά

ο Κυριάκος 

τη συναίνεση;
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CMYK

Τα τραγούδια

του Ανδρέα

Βουλγαράκη

μπορείτε να

τα ακούσετε

στο youtube

Τηλ. 6983281469

Τη Γροιλανδία θα την πάρετε εδώ ή πακέτο κ. Τραμπ;

Στις 11 Σεπτεμβρίου 
το πρώτο κουδούνι 

Στις 11 Σεπτεμβρίου θα ξεκινήσουν
τα μαθήματα για το νέο διδακτικό έτος
και αναμένεται να ολοκληρωθούν στις
15 Σεπτεμβρίου. 

Σύμφωνα με το σχετικό Προεδρικό
Διάταγμα για την λειτουργία των νη-
πιαγωγείων και των δημοτικών σχο-
λείων το σχολικό έτος είναι η περίοδος
που αρχίζει την 1η Σεπτεμβρίου και λή-
γει την 31η Αυγούστου του επόμενου
έτους και το  διδακτικό έτος αρχίζει την
1η Σεπτεμβρίου και λήγει την 21η Ιου-
νίου του επόμενου έτους.

∫Ε.Κ.

Περιφορά του Επιταφίου 
της Παναγίας στον Ι.Ν. 
Παναγίας Φανερωμένης

Με την συμμετοχή πολλών πιστών
(όσοι έμειναν στα Τρίκαλα και δεν
αναχώρησαν για κάποιο χωριό) και με
συγκίνηση τελέστηκε μετά την Θεία Λει-
τουργία η περιφορά του Επιταφίου
της Παναγίας. Όλα αυτά έγιναν στον
Ιερό Ναό της Παναγίας Φανερωμένης
Τρικάλων, όπου οι εφημέριοι του Ναού
Πρωτοπρεσβύτερος Εφραίμ Γιαννά-
κος και Οικονόμος Σταυροφόρος Ανα-
στάσιος Γκαβοτζήμας έχουν καθιερώ-
σει κάθε χρόνο ανήμερα της Κοίμησης
της Θεοτόκου να τελείται η περιφορά
του Επιταφίου της.

∫χρ.παπ.

Φθινοπωρινές θερμοκρασίες

Τους 11.8 βαθμούς Κελσίου άγγιξε χθες το πρωί η
θερμοκρασία στο Περτούλι. Μετά τις υψηλές θερμο-
κρασίες που καταγράφηκαν τις περασμένες ημέρες
στην περιοχή, το θερμόμετρο έκανε βουτιά και κατέ-
γραψε φθινοπωρινές θερμοκρασίες. 

∫Ε.Κ.

Με… φιλοξενία και πίστη στο 
Δροσερό τίμησαν την Παναγιά! 

Στο γραφικό δάσος του Δροσερού, όπως κάθε χρόνο, εκα-
τοντάδες πιστοί βρέθηκαν στον Ιερό Ναό της Κοίμησης της
Θεοτόκου για να πανηγυρίσουν την μεγάλη εορτή της Πα-
ναγίας μας. Ενώ βέβαια ουδείς λησμόνησε να ανάψει ένα κερί
και στην παλιά εκκλησία που βρίσκεται δίπλα και αποτελεί ένα
ιστορικό κτίριο για τον τόπο μας.

Την παραμονή της εορτής τελέστηκε ε ο Πανηγυρικός Εσπε-
ρινός, όπου βρέθηκαν και αρκετοί ιερείς από τα γειτονικά χω-
ριά του Δροσερού. Ανήμερα της εορτής ο εφημέριος του Ιε-
ρού Ναού της Κοιμήσεως της Θεοτόκου Οικονόμος Σταυ-
ροφόρος Δημήτριος Γρίβας με κατάνυξη τέλεσε τον Πανη-
γυρική Θεία Λειτουργία, όπου στην κυριολεξία το δάσος βού-
λιαξε με προσκυνητές. Ενώ όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος
προσφέρθηκε φιλοξενία στους πιστούς, όπου όλοι τίμησαν το
νόστιμο πρόβειο με κριθαράκι.

∫χρ.παπ.

Δίπλα στον Πρόεδρο της Δημοκρατίας
ο Τρίκκης Χρυσόστομος στην Παναγία Σουμελά 

Παρουσία του Προέδρου της Ελλη-
νικής Δημοκρατίας Προκόπη Παυλό-
πουλο  τελέστηκε με λαμπρότητα η εορ-
τή της Κοιμήσεως της Υπεραγίας Θεο-
τόκου στο Πανελλήνιο Ιερό Προσκύ-
νημα της Παναγίας Σουμελά στην Κα-
στανιά του Βερμίου. Εκεί παραβρέθη-
κε και ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης
Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσόστομος,
όπου στο πανηγυρικό συλλείτουργο
προεξήρχε ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Διδυμοτείχου, Ορεστιάδος και
Σουφλίου κ. Δαμασκηνός, ενώ έλαβαν
μέρος οι Σεβασμιώτατοι Μητροπολίτες
Σερρών και Νιγρίτης κ. Θεολόγος, Με-
σογαίας και Λαυρεωτικής κ. Νικόλαος,
Ιλίου, Αχαρνών και Πετρουπόλεως κ.
Αθηναγόρας, Λαγκαδά, Λητής και Ρεντίνης κ. Ιωάννης, Ιωαννίνων κ. Μάξιμος, ο οποίος χοροστά-
τησε και στον Όρθρο, Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσόστομος, Λαρίσης και Τυρνάβου κ. Ιερώνυμος
και ο οικείος Μητροπολίτης Βεροίας, Ναούσης και Καμπανίας κ. Παντελεήμων, ο οποίος κήρυξε
και το θείο λόγο.

Στο τέλος της Θείας Λειτουργίας παρουσία του Προέδρου της Ελληνικής Δημοκρατίας κ. Προ-
κόπη Παυλόπουλου, τελέστηκε μνημόσυνο για τα θύματα της γενοκτονίας του Ποντιακού Ελληνι-
σμού, με αφορμή την συμπλήρωση 100 ετών. Επίσης, όπως κάθε χρόνο το Ίδρυμα τίμησε δύο αρι-
στεύσαντες μαθητές του Μακροχωρίου στη μνήμη των μαθητών που χάθηκαν στο τραγικό δυστύχημα
των Τεμπών και την τιμητική διάκριση απένειμε ο Πρόεδρος της Ελληνικής Δημοκρατίας κ. Προ-
κόπης Παυλόπουλος. Ακολούθησε η καθιερωμένη λιτάνευση της ιεράς εικόνος και το τρισάγιο ενώ-
πιον του μνημείου του Αλέξανδρου Υψηλάντη.

∫χρ.παπ.



Ε
τοιμοι να πάρουν
τα όπλα είναι οι
Τρικαλινοί κυνηγοί

τα επόμενα 24ωρα,
καθώς ξεκινά στις 20
Αυγούστου η νέα
κυνηγετική περίοδος και
θα διαρκέσει έως τις 29
Φεβρουαρίου 2020.

Στο πλαίσιο αυτό, η  Ζ’ Κυ-
νηγετική Ομοσπονδία Θεσ-
σαλίας και Ν. Σποράδων δια-
νέμει δωρεάν σε όλους τους
κυνηγούς άδειες χρήσης δια-
δικτυακής εφαρμογής (Wep
app) που αφορά τη θήρα με
την έκδοση άδειας θήρας
στους κατά τόπους Κυνηγετι-
κούς Συλλόγους.

Όπως έγινε γνωστό, “ο Ken-
tavros” είναι η πιο ολοκληρω-
μένη εφαρμογή για τον κυνη-
γό καθώς παρέχει το σύνολο
των χαρτών των απαγορευ-
μένων περιοχών πανελλαδικά.
Περισσότερες από 4.000 πε-
ριοχές ρύθμισης θήρας και
απαγορεύσεων στην ελληνική
επικράτεια βρίσκονται σε αυτή
την επιλογή.

Η ενημέρωση για την είσο-
δο σε απαγορευμένη περιοχή
γίνεται αυτόματα χρησιμο-
ποιώντας το γεωγραφικό στίγ-
μα.

Επίσης, υπάρχει καταγραφή
περισσοτέρων από 40 ειδών
θηραματικού ενδιαφέροντος,
αναγράφονται όλες οι κυνη-
γετικές αρχές, σύλλογοι, δα-
σαρχεία, ιδιωτικοί φύλακες
θήρας. 

Ακόμη, με την εφαρμογή
γίνεται ασφαλής η άσκηση
του κυνηγιού, δίνοντας τη δυ-
νατότητα στον κυνηγό να επι-
κοινωνήσει άμεσα με πρόσω-
πα της επιλογής του ακόμη
και χωρίς σήμα κινητής τηλε-
φωνίας, σε περίπτωση που
αντιμετωπίζει κατάσταση
έκτακτης ανάγκης, γνωστο-
ποιώντας τους αυτόματα το
ακριβές γεωγραφικό του στίγ-
μα».

Γενικές Ρυθμίσεις 
Απαγορεύεται το κυνήγι στα

μόνιμα καταφύγια άγριας
ζωής, στα εκτροφεία θηρα-
μάτων, στις περιοχές όπου
ισχύουν απαγορεύσεις θήρας
ορισμένης χρονικής διάρ-
κειας, στους πυρήνες των
Εθνικών Δρυμών, σε ζώνη

πλάτους πεντακοσίων (500)
μέτρων κατά μήκος της ελλη-
νοτουρκικής χερσαίας μεθο-
ριακής γραμμής. Σε θαλάσσια
ζώνη πλάτους τριακοσίων
(300) μέτρων από τις ακτές και
σε όλες  τις περιοχές και για
όλα τα είδη που ισχύουν ειδι-
κοί περιορισμοί θήρας σύμ-
φωνα με την
414985/29.11.1985 (ΦΕΚ
757/Β’/18.12.1985) κοινή
υπουργική απόφαση, όπως
αυτή τροποποιήθηκε με την
Η.Π.8353/276/Ε103 (ΦΕΚ
415/Β’/23.2.2012) κοινή
υπουργική απόφαση και
ισχύει. 

Στις περιοχές για τις οποίες
έχουν εκδοθεί δασικές απα-
γορευτικές αποφάσεις κυνη-
γίου, λόγω πυρκαγιών τα προ-
ηγούμενα έτη, όπως αναφέ-
ρεται στο σημείο 27 του προ-
οιμίου της παρούσας και σε
όσες περιοχές έχουν εκδο-
θεί και ισχύουν ή πρόκειται να
εκδοθούν σχετικές αποφά-
σεις. Στους αρχαιολογικούς
χώρους, ιστορικούς τόπους
και μνημεία χωρίς προηγού-
μενη άδεια του Υπουργού Πο-
λιτισμού, σε περιοχές που λει-
τουργούν νόμιμα κατασκηνώ-
σεις και κατά την περίοδο λει-
τουργίας τους, σε απόσταση
μέχρι διακοσίων πενήντα (250)
μέτρων από την εξωτερική
περίφραξη αυτών, σε περιο-
χές πού λόγω παρατεταμένων
χιονοπτώσεων ή ολικού πα-
γετού δημιουργούνται αρνη-
τικές για τα θηράματα συν-
θήκες επιβίωσης, σε εφαρ-
μογή της παρ. 3 του άρθρου

258 του ν.δ. 86/1969. Για την
ισχύ της απαγόρευσης, απαι-
τείται η, με βάση την παρού-
σα ρύθμιση, έκδοση από την
οικεία Δασική Αρχή, ειδικότε-
ρης για το θέμα αυτό Δ.Α.Δ.,
αναφορικά με τα όρια και το
χρόνο διάρκειας της απαγό-
ρευσης και αφού προηγηθεί
εκτίμηση της επικρατούσας
κατάστασης.

Απαγορεύουμε την αγορα-
πωλησία όλων των ειδών θη-
ραμάτων, εκτός εκείνων τα
οποία προέρχονται από εκτρο-
φεία (δημόσια ή ιδιωτικά), από

τις Ελεγχόμενες Κυνηγετικές
Περιοχές ή από το εξωτερικό,
εφόσον έχουν τηρηθεί οι νό-
μιμες διαδικασίες απόκτησής
τους και επιτρέπεται - κατ’
εξαίρεση - για την τρέχουσα
κυνηγετική περίοδο η αγορα-
πωλησία του αγριοκούνελου
στις Νήσους Λήμνο και Θη-
ρασιά, όπου οι υπερπληθυ-
σμοί έχουν διαταράξει το οι-
κοσύστημα και έχουν δημι-
ουργήσει ήδη σοβαρά προ-
βλήματα και καταστροφές στις
γεωργικές εκμεταλλεύσεις.

Ε.Κ. 
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Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

To κατάστημα θα παραμείνει
ανοιχτό τον Αύγουστο

Ξεκινά αυτή την Τρίτη 20 Αυγούστου το κυνήγι 

Ετοιμοι να πάρουν τα όπλα
•Θα τεθεί σε εφαρμογή “ο Kentavros” που θα ενημερώνει 

για τις περιοχές που απαγορεύεται η θήρα σε πανελλαδικό επίπεδο 

Βαθιά το χέρι στην

τσέπη βάζει ο αγρότης 
•Υψηλότερες τιμές παραγωγού και

φθηνότερες εισροές από την ΕΛΣΤΑΤ,
κάτι που σημαίνει ότι έχουν ακριβύνει

λιπάσματα, φάρμακα κλπ.

Έ
χουν από την άνοιξη οι τρικαλινοί που
βάζουν το χέρι στην τσέπη, ελπίζοντας ότι
όταν θα έρθει η κατάλληλη ώρα θα βγει το

μεροκάματο για να γίνει η απόσβεση. Βέβαια τα
μηνύματα δεν είναι ιδιαίτερα αισιόδοξα, αν
κρίνουμε από τους... αριθμούς! 

Υψηλότερες από αυτές του περσινού Ιουνίου εμφανί-
ζονται οι τιμές παραγωγού στα αγροτικά προϊόντα στην έκ-
θεση του Γενικού Δείκτη Τιμών Εκροών, που δημοσίευσε
η Ελληνική Στατιστική Αρχή, ενώ λίγο πιο φθηνός ήταν αυ-
τός ο μήνας σε σχέση με τον περσινό στις εισροές, φάρ-
μακα, λιπάσματα, κτλ. 

Συνολικά όμως, το τελευταίο δωδεκάμηνο οι τιμές των
αγροτικών προϊόντων αλλά και οι εισροές ακρίβυναν σε
σχέση με το προηγούμενο δωδεκάμηνο. Η άνοδος των τι-
μών προκλήθηκε κυρίως από αυξήσεις σε φρούτα, πατά-
τες και σπόρους, λαχανικά και κηπευτικά, δημητριακά και
σπόρους.

Πιο συγκεκριμένα, παρουσιάστηκε αύξηση 3,1% στο δεί-
κτη για τις τιμές Ιουνίου των αγροτικών προϊόντων έναντι
μείωσης 0,4% που σημειώθηκε κατά τη σύγκριση του Ιου-
νίου 2018 με τον Ιούνιο 2017. Από τον δείκτη όμως του φε-
τινού Μαίου, σε αυτόν του Ιουνίου σημειώθηκε μείωση
0,4%.

Ακριβότερες τιμές παραγωγού σημειώθηκαν και τους τε-
λευταίους δώδεκα μήνες Ιούλιος 2018 – Ιούνιος 2019, σε
σχέση με το δωδεκάμηνο Ιούλιος 2017 – Ιούνιος 2018, με
τον μέσο σταθμικό δείκτη του δωδεκαμήνου Ιούλιος 2018
– Ιούνιος 2019, σε σύγκριση με τον αντίστοιχο δείκτη του
δωδεκαμήνου Ιούλιος 2017 – Ιούνιος 2018, να παρουσιά-
ζει αύξηση 1,7%.

Μικρή πτώση σημειώνεται στις τιμές των εισροών, συγ-
κρίνοντας τον φετινό με τον περυσινό Ιούνιο. Ο Γενικός Δεί-
κτης Τιμών Εισροών στη Γεωργία – Κτηνοτροφία του μη-
νός Ιουνίου 2019, σε σύγκριση με τον αντίστοιχο δείκτη του
Ιουνίου 2018, παρουσίασε μείωση 0,5% έναντι αύξησης
3,4% που σημειώθηκε Ιούνιο 2018 με Ιούνιο 2017.

Εν τω μεταξύ όμως, ο μέσος δείκτης τιμών εισροών του
δωδεκαμήνου Ιούλιος 2018 – Ιούνιος 2019, σε σύγκριση με
τον αντίστοιχο δείκτη του δωδεκαμήνου Ιούλιος 2017 – Ιού-
νιος 2018,

ΧΡ. ΠΑΠ.



Σ
τους έξι ανέρχονται πλέον οι
νεκροί από τον ιό του
Δυτικού Νείλου στην Ελλάδα

σύμφωνα με τα στοιχεία που
ανακοίνωσε ο Εθνικός Οργανισμός
Δημόσιας Υγείας. Και οι έξι θάνατοι
ήταν ασθενών ηλικίας άνω των 60
ετών. Ενώ για πρώτη φορά αυτή
την εβδομάδα ανακοινώθηκε ότι
κρούσμα υπάρχει πλέον και στον
Δήμο Τρικκαίων.

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Από τις αρχές της φετινής περιόδου
επιδημιολογικής επιτήρησης και μέχρι τις
14 Αυγούστου έχουν καταγραφεί 49 κρού-
σματα λοίμωξης από τον ιό.

Με βάση την περιοχή έκθεσης των ασθε-
νών στον ιό, εκτιμάται ότι μολυσμένα κου-
νούπια κυκλοφορούν σε τουλάχιστον δέκα
περιφερειακές ενότητες και συγκεκριμένα
σε:

– Πιερία (Δήμος Κατερίνης και Πύδνας-
Κολινδρού)

– Πέλλας (Δήμος Πέλλας)
– Ροδόπης (Δήμος Ιάσμου)
– Ξάνθης (Δήμος Τοπείρου, Αβδήρων,

Ξάνθης)
– Λάρισας (Δήμος Λάρισας, Τυρνάβου,

Κιλελέρ και Τεμπών)
– Τρικάλων (Δήμος Τρικκαίων)
– Καρδίτσας (Δήμος Καρδίτσας)
– Θεσσαλονίκης (Δήμος Κορδελιού-Ευό-

σμου)
– Ανατολικής Αττικής (Δήμος Σπάτων-

Αρτέμιδας και Μαρκοπούλου-Μεσογαίας)

Πως μεταδίδεται ο ιός 
του Δυτικού Νείλου

Ο ιός του Δυτικού Νείλου μεταδίδεται
με τα κουνούπια. Όταν ένα κουνούπι δαγ-
κώνει ένα μολυσμένο πουλί και στη συνέχεια
τσιμπήσει ένα άτομο, τότε το άτομο αυτό
μολύνεται.

Τα κουνούπια μεταφέρουν τα υψηλότερα
ποσά του ιού στις αρχές του φθινοπώρου.
Γι’ αυτό και το ποσοστό της ασθένειας
αυξάνει στα τέλη Αυγούστου με αρχές Σε-
πτεμβρίου.

Χρόνος επώασης της ασθένειας του ιού
του Δυτικού Νείλου. Ο χρόνος που χρει-
άζεται για να εκδηλώσει την αρρώστια ένα
παιδί που ήρθε σε επαφή με τον ιό είναι 2-
14 μέρες.

Πως εκδηλώνεται
(συμπτώματα) η ασθένεια 

του ιού του Δυτικού Νείλου

Το μεγαλύτερο ποσοστό των ατόμων
(περίπου 80%) που μολύνονται από το ιό

παραμένουν ασυμπτωματικά.
Όσοι παρουσιάσουν συμπτώματα συνή-

θως είναι ήπια και πιθανό να παρουσιάσουν
τα πιο κάτω:

• Κοιλιακός πόνος
• Διάρροια
• Πυρετός
• Πονοκέφαλος
• Μυϊκοί πόνοι
• Ναυτία
• Εξάνθημα
• Πονόλαιμος
• Διόγκωση των λεμφαδένων
• Έμετος
Τα πιο κάτω άτομα κινδυνεύουν να πα-

ρουσιάσουν σοβαρή μορφή της ασθένειας
του ιού του δυτικού Νείλου.

• Παιδιά με μειωμένο ανοσοποιητικό
σύστημα, όπως ο ιός HIV, μεταμοσχεύσεις
οργάνων, η χημειοθεραπεία

• Οι ηλικιωμένοι ή πολύ μικρά παιδιά
• Εγκυμοσύνη

Πώς να προστατευτείτε

Ο ΕΟΔΥ συνιστά την τήρηση ατομικών
μέτρων προστασίας από τα κουνούπια, σε
όλη την επικράτεια, καθ’όλη την περίοδο
της κυκλοφορίας τους.

Συνιστά ενδεικτικά την ένδυση με κα-
τάλληλα ρούχα που καλύπτουν όσο γίνεται
περισσότερο το σώμα (μακριά μανίκια και
παντελόνια, ανοιχτόχρωμα και φαρδιά ρού-
χα) καθώς και τη χρήση εντομοαπωθητικών
σε ακάλυπτο δέρμα και επάνω από τα
ρούχα, εφόσον είναι εγκεκριμένα στη χώρα.

Άλλα μέτρα προστασίας είναι τα συχνά
ντους η χρήση σήτας και η απομάκρυνση
κάθε αντικειμένου με λιμνάζον νερό όπως
οι θήκες των γλαστρών κ.α.
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Τ
ην ικανοποίηση
του για τις
πρωτοβουλίες

πρωτοβουλίες του
Υπουργείου Εργασίας,
σχετικά με την
κατάργηση του βάσιμου
λόγου απόλυσης και της
αυξημένης ευθύνης του
εργοδότη απέναντι στους
εργαζόμενους του
εργολάβου στις
συμβάσεις έργου
εκφράζει ο εμπορικός
κόσμος. 

Ενώ, προσθέτουν ότι «απο-
μένουν βεβαίως πολλά ακόμα
να γίνουν για ένα καλύτερο πε-
ριβάλλον τόσο για τις επιχει-
ρήσεις όσο και για τον κόσμο
της εργασίας, όπως είναι η μεί-
ωση του μη μισθολογικού κό-
στους για εργοδότες και ερ-
γαζόμενους, η άρση της αυξη-
μένης γραφειοκρατίας κ.λ.π.».

Όπως σημειώνει η απόφαση
αυτή αποτελούσε ένα διαχρο-
νικό αίτημα με την Εθνική Συ-
νομοσπονδία Ελληνικού Εμ-
πορίου (ΕΣΕΕ) να σημειώνει
ότι «εκφράζοντας τη φωνή
της λογικής, από την αρχή
είχε ταχθεί απέναντι στις συγ-
κεκριμένες ρυθμίσεις, τόσο
στον κοινωνικό διάλογο, όσο
και προ μηνών, στην σχετική
συζήτηση στις αρμόδιες Επι-
τροπές της Βουλής.  Οι λόγοι
ήταν απλοί». 

Κατά την ΕΣΕΕ «ο βάσιμος
λόγος απόλυσης, του οποίου
η απόδειξή βάρυνε πλέον τον
εργοδότη, στρέβλωνε το ευ-
ρωπαϊκό νομοθέτημα στο

οποίο υποτίθεται ότι στηρι-
ζόταν (δηλ. στον Αναθεωρη-
μένο Ευρωπαϊκό Κοινωνικό
Χάρτη), αντίβαινε στην δια-
μορφωμένη νομολογία του
Αρείου Πάγου και καθιστούσε
επαχθέστερη τη θέση της επι-
χείρησης. Είναι πεποίθησή
μας ότι εντέλει ζημίωσε και
τους εργαζόμενους, αφού
αποτέλεσε το σημαντικότερο
αντικίνητρο πρόσληψης με
σύμβαση αορίστου χρόνου,
ευνοώντας τις μη σταθερές
μορφές εργασίας (σύμβαση
ορισμένου χρόνου, μερική ή
εκ περιτροπής απασχόληση)
και συμβάλλοντας στην στα-
σιμότητα της ανεργίας. Απο-
τελούσε ωστόσο ένα πρώτης
τάξεως κίνητρο για μαξιμαλι-
στικές απαιτήσεις, ακόμη πε-
ρισσότερα δικαστήρια, μεγα-
λύτερη οικονομική επιβάρυν-
ση και απόλυτη ανασφάλεια
δικαίου. Η ΕΣΕΕ επισημαίνει
πάντως πως η νέα διάταξη
θα πρέπει να ισχύσει απο-
κλειστικά για το μέλλον, χωρίς

αναδρομικότητα. Ως ψηφίστη-

κε, αφήνει ανοιχτό το ενδε-

χόμενο της αναδρομικής

εφαρμογής, γεγονός που θα

περιέπλεκε τις επιχειρήσεις,

στις περιπτώσεις των απολύ-

σεων που έχουν ήδη προβεί».

Παράλληλα, σημειώνει ότι

«σε ότι αφορά την αυξημένη

ευθύνη του εργοδότη στις

συμβάσεις έργου απέναντι

στους εργαζόμενους του ερ-

γολάβου, επρόκειτο για μία

παράλογη διάταξη, η οποία

είχε σκοπό να καταστήσει τον

εργοδότη επίσημο «ελεγκτή»
του εργολάβου, στην θέση
που κανονικά θα έπρεπε να
είχαν οι κρατικές υπηρεσίες
της Επιθεώρησης εργασίας
και του ΕΦΚΑ».

Κατά την ΕΣΕΕ «απομένουν
βεβαίως πολλά ακόμα να γί-
νουν για ένα καλύτερο περι-
βάλλον τόσο για τις επιχει-
ρήσεις όσο και για τον κόσμο
της εργασίας, όπως είναι η
μείωση του μη μισθολογικού
κόστους για εργοδότες και
εργαζόμενους, η άρση της
αυξημένης γραφειοκρατίας,
η επιβράβευση της συνεπούς
επιχειρηματικότητας κ.α. Σε
αυτή την δύσκολη πορεία,
που θα συμβάλλει ώστε να
αφήσουμε την κρίση πίσω
μας, η ΕΣΕΕ θα βρίσκεται δί-
πλα στο Υπουργείο στις θετι-
κές κινήσεις και πρωτοβουλίες
του, βοηθώντας εποικοδομη-
τικά με τις τεκμηριωμένες θέ-
σεις και τις ρεαλιστικές προ-
τάσεις της».

Ε.Κ.

Εκφράζει ο εμπορικός κόσμος για την πρωτοβουλία του Υπουργείου Εργασίας 

Ικανοποίηση για την κατάργηση

του βάσιμου λόγου απόλυσης
•Η ΕΣΕΕ τονίζει ότι απομένουν πολλά ακόμα για ένα καλύτερο περιβάλλον

τόσο για τις επιχειρήσεις όσο και για τον κόσμο της εργασίας

Κρούσμα του ιού του Δυτικού

Νείλου και στα Τρίκαλα
•Ανακοινώθηκε επίσημα από τον Εθνικό Οργανισμό Δημόσιας

Υγείας, ενώ οι θάνατοι σε όλη τη χώρα ανέρχονται στους έξι

Πάνω από 3.000 κεραυνοί

έπεσαν στην Ελλάδα 

τον Δεκαπενταύγουστο

Έ
ντονη και εκτεταμένη ηλεκτρική
δραστηριότητα κατέγραψε το σύστημα
ανίχνευσης ηλεκτρικών εκκενώσεων

του Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών / meteo.gr
«ZEUS» την Πέμπτη 15 Αυγούστου 2019.

Στους χάρτες που ακολουθούν βλέπετε ότι πάνω
από 3.000 κεραυνοί ανιχνεύθηκαν στη χώρα μας μέχρι
τις 21:30 και με τη μεγαλύτερη πυκνότητα να εντοπίζεται
στην Κεντρική Ελλάδα.

Τα μεγαλύτερα ύψη βροχής καταγράφηκαν στις
Σέρρες με 25 mm, στη Βλάστη Κοζάνης με 16 mm και
στη Λαμία 15 mm ενώ σε πολλές ακόμη περιοχές κα-
ταγράφηκε υετός άνω των 10 mm σε λιγότερο από 1
ώρα, ενδεικτικό της έντασης των καταιγίδων.

Ο καιρός θα παραμείνει άστατος και την Παρασκευή
16 Αυγούστου, με τις καταιγίδες να πλήττουν ένα με-
γάλο μέρος της χώρας τις απογευματινές και βραδινές
ώρες. Θα ακολουθήσουν αναλυτικές πληροφορίες
για την εξέλιξη του καιρού το πρωί της Παρασκευής
16/08.
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CMYK

Καποδιστρίου 37
Τρίκαλα

Τηλ.: 24310 20051

Μ
εγαλοπρεπώς
εορτάσθηκε
στην Ιερά

Μητρόπολη Τρίκκης και
Σταγών, το
επονομαζόμενο και
«Πάσχα του καλοκαιριού»,
η εορτή της Κοιμήσεως
και η εις τους Ουρανούς
Μετάστασή της
Υπεραγίας Θεοτόκου.

Επίκεντρο των εκδηλώσεων
της κορυφαίας εορτής του
Θεομητορικού κύκλου στις Ιε-
ρές Μονές η του Κορμπόβου
όπου πλήθος πιστών και ευ-
λαβών προσκυνητών όλων των
ηλικιών συνέρευσαν ευλαβικά
για να ανάψουν ένα κερί ή να
εκπληρώσουν ένα τάμα, να
ασπασθούν την Εικόνα της
Παναγίας μας, υποκλινόμενοι
με πίστη, ευλάβεια και σεβα-
σμό στην Χάρη Της, ακούγον-
τας  με κατάνυξη τους υπέ-
ροχους ύμνους της εορτής.

Την κυριώνυμο ημέρα της
εορτής 15 Αυγούστου 2019 ο
ο Πρωτοσύγκελλος της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης και Στα-
γών Πανοσιολογιώτατος Αρ-
χιμανδρίτης Αλέξιος Κανίνας
προεξήρχε της ακολουθίας
της αρτοκλασίας ο οποίος ανα-
φέρθηκε με λόγους επίκαιρους
στην σημερινή εορτή και πα-
ρότρυνε όλους να είναι κοντά
στην Παναγία και στην Εκκλη-
σία, γιατί μόνο μέσα από αυτό
τον δρόμο, θα μπορούν να
έχουν ελπίδα και προοπτική.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Με κατάνυξη στο Μοναστήρι

Κορμπόβου εορτάστηκε η Παναγία



σελίδα 7τοπικά ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 201917

«Β
ούλιαξαν» από
Τρικαλινούς και
εκδρομείς που

τίμησαν τον
Δεκαπενταύγουστο και
ανηφόρισαν προς τα
ορεινά, αφήνοντας για
λίγο τα προβλήματα και
την καθημερινότητα.

Την τιμητική του είχε για
ακόμα μια φορά το Γαρδίκι με
τις εορταστικές εκδηλώσεις
να ξεκινούν από νωρίς το πρωί
και περιλάμβαναν θεία λει-
τουργία στην Ι.Μ. Κοιμήσεως
της Θεοτόκου, χοροστατούν-

τος του Αρχιμανδρίτη Χερου-

βείμ, συνεπικουρούμενος από

τον π. Αθανάσιο Κουμπή.

Το παρόν έδωσαν τοπικοί

και πολιτικοί φορείς και πλή-

θος κόσμου, ακολούθησε επι-

μνημόσυνη δέηση στο Μνη-

μείο των Πεσόντων στην πλα-

τεία και κατάθεση στεφάνων. 

Ακολούθησε ο κοινοτικός

χορός, ενώ προχθές το από-

γευμα πραγματοποιήθηκε ο

παραδοσιακός χορός των γυ-

ναικών, ενώ χόρεψε το παιδι-

κό χορευτικό του Ευεργετικού

Συλλόγου. 

Πανηγύρια και εορταστικές

εκδηλώσεις ωστόσο έλαβαν

χώρα, σχεδόν σε όλο του ν.

Τρικάλων με τους κατοίκους

να τιμούν με θρησκευτική ευ-

λάβεια την Κοίμηση της Θεο-

τόκου. 

Ε.Κ. 

Το έθιμο λατρείας

προς την Παναγιά
Περιφορά της εικόνας της

Παναγίας Οδηγήτριας σε χωριά
του Δήμου Φαρκαδόνος

Παρά τις υψηλές θερμοκρασίες εκατοντάδες πιστών από τα

χωριά της Φαρκαδόνας συνόδευσαν την Εικόνα της Παναγίας
της Οδηγήτριας από το χωριό του Αχλαδοχωρίου στην Οιχα-
λία με ενδιάμεσο σταθμό την Κρήνη.

Άνθρωποι κάθε ηλικίας την Τετάρτη 14 Αυγούστου 2019 αψή-
φησαν τη ζέστη και περπάτησαν φέρνοντας στις πλάτες του την
Ιερή Εικόνα, προσκυνώντας τη Χάρη της και ζητώντας ίαση ψυ-
χών και σωμάτων. 

Στο Ιερό Ναό Αγίας Σοφίας και των Θυγατέρων της, Ελπίδος,
Πίστεως και Αγάπης Αχλαδοχωρίου όπου φιλοξενείται επί τε-
τραμήνου η Εικόνα τελέστηκε το πρωί της Τετάρτης πανηγυ-
ρική Θεία Λειτουργία ενώ στην συνέχεια ο ιερέας του χωριού
μαζί με τους κατοίκους ξεπροβόδισαν την Εικόνα.

Η Εικόνα μεταφερομένη στις πλάτες των πιστών, έλαβε το
δρόμο για την Οιχαλία, όπου θα φιλοξενηθεί επί 8μηνου στον
Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου.

Την Εικόνα της Παναγίας προπορευόταν ιερείς ψάλλοντας θε-
ομητορικούς ύμνους ενώ συνοδευόταν από πλήθος πιστών από
τα χωριά του Αχλαδοχωρίου και του Γριζάνου. Ανθρώποι όλων
των ηλικιών που εναπόθεσαν ελπίδες και τάματα στη Θεομήτωρ.

Η πομπή έφτασε στην είσοδο της Κρήνης για να κατευθυν-
θεί στον Ιερό Ναό των Αγίων Θεοδώρων. Πλήθος πιστών ανέ-
μενε την Εικόνα για να προσκυνήσει και να ζητήσει τη Χάρη της
Παναγίας. 

Τελικός σταθμός της Εικόνας, αφού πραγματοποιήθηκαν σύν-
τομες στάσεις και Δεήσεις σε εξωκκλήσια ο Ιερός Ναός του Αγί-
ου Νικολάου Οιχαλίας. Την Ιερά Εικόνα υποδέχθηκε ο Σεβα-
σμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών. Εκεί η Εικόνα θα
παραμείνει για 8 μήνες απλώνοντας τη Σκέπη της σε όσους ζη-
τούν την βοήθεια και την υποστήριξη της.

Σύμφωνα με την παράδοση η εικόνα της Παναγίας βρέθηκε
σε δύσβατο και δασώδες σημείο της περιοχής από 8 Κυνηγούς
οι οποίοι καταγόταν από τρία χωριά την Οιχαλία, το Αχλαδοχώρι
και το Κουτσίκοβο. Έτσι αποφάσισαν κάθε χωριό να φιλοξενεί
την Εικόνα στην ενορία του για τέσσερις μήνες το χρόνο. Όταν
το Κουτσίκοβο έπαψε να υφίσταται αποφασίστηκε τους 4 επι-
πλέον μήνες η εικόνα να παραμένει στην Οιχαλία.

Κατά την περιφορά η εικόνα μεταφέρεται από τους κατοίκους
του Αχλαδοχωρίου, της Κρήνης και της Οιχαλίας από ώμο σε
ώμο αναπαριστώντας τους Κυνηγούς εκείνης της εποχής που
μετέφεραν την εικόνα διαδοχικά ο ένας μετά τον άλλον μέχρι
τον κάμπο.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Πλήθος κόσμου έδωσε το παρόν στα πανηγύρια λόγω Δεκαπενταύγουστου 

«Βούλιαξαν» τα ορεινά 
Οι Τρικαλινοί τίμησαν με θρησκευτική ευλάβεια την Κοίμηση της Θεοτόκου 
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ΜΕΤΕΩΡΑ ΤΕΧΝΗΣ

Αύριο Κυριακή 

η Μουσική Εκδήλωση

«Αυγουστιάτικο Φεγγάρι»

Στο πάρκο της Θεόπετρας θα πραγματοποιηθεί και
φέτος η μουσική εκδήλωση «Αυγουστιάτικο Φεγγάρι»,
στο πλαίσιο του ΜΕΤΕΩΡΑ ΤΕΧΝΗΣ 2019.

Την Κυριακή 18 Αυγούστου, υπό το φως της Αυγου-
στιάτικης Πανσελήνου, το συγκρότημα «Μελωδία» θα
μας διασκεδάσει με γνωστές επιτυχίες του ελληνικού
πενταγράμμου.

Ώρα έναρξης 21:00. 
Είσοδος Ελεύθερη.

Δήμος Μετεώρων

Σ
ύμφωνα με τις
διατάξεις του άρθρου
67 του Ν. 3852/2010

(Φ.Ε.Κ. Α’/87/07-06-2010)
και τις όμοιες της παρ. 4
του άρθρου 163 του Ν.
3463/2006 (Φ.Ε.Κ. Α’/114),
σας καλούμε σε έκτακτη
συνεδρίαση, στην αίθουσα
συνεδριάσεων του
Δημοτικού Καταστήματος
Πύλης (Ηρώων 1940-1),
στις δεκαεννιά (19)
Αυγούστου 2019, ημέρα
Δευτέρα και ώρα 13.00 με
τα παρακάτω θέματα
ημερήσιας διάταξης:

1. Αποδοχή επιχορήγησης
από το Υπουργείο Εσωτερικών
για την καταβολή εκλογικής
αποζημίωσης των υπαλλήλων
του Δήμου που συμμετείχαν
στην προπαρασκευή και διεξα-
γωγή των Δημοτικών και Περι-
φερειακών Εκλογών και των
Εκλογών για την ανάδειξη των
μελών του Ευρωπαϊκού Κοινο-
βουλίου της 26ης Μαΐου 2019,
και των επαναληπτικών εκλογών
της 2ας Ιουνίου 2019.

2. Τροποποίηση προϋπολο-
γισμού, οικ. έτους 2019.

3. Υποβολή αίτησης επιστρο-
φής ασφαλιστικών εισφορών
ως αχρεωστήτως καταβληθέν-
των προς ΕΦΚΑ (τ. ΙΚΑ).

4. Χορήγηση αδειών συμμε-
τοχής στην ετήσια εμποροπα-
νήγυρη Τ.Κ. Πύλης ενόψει της
θρησκευτικής εορτής της Από-
δοσης της Κοιμήσεως της Θε-
οτόκου (20 - 23 Αυγούστου
2018). 

5. Αίτημα του Προέδρου του
Δασικού Συν/σμού Δήμου Αι-
θήκων Δημοτικό Διαμέρισμα

Γαρδικίου «ΟΙ ΚΑΤΑΚΛΥΖΌΜΕ-
ΝΟΙ» για παράταση του αρ.
42/2018 πρωτοκόλλου εγκατά-
στασης και παράταση υλοτο-
μίας στη συστάδα 7β του Δη-
μοτικού Δάσους Τ.Κ. Γαρδικίου
Δήμου Πύλης.

6. Χορήγηση ξυλείας ατομι-
κών αναγκών στις Τ.Κ. Γαρδι-
κίου και Μεσοχώρας.

7. Διατύπωση γνώμης σχετικά
με τη Μελέτη Περιβαλλοντικών
Επιπτώσεων (Μ.Π.Ε.) του έργου
«Μικρό Υδροηλεκτρικό Έργο
(ΜΥΗΕ) ισχύος 4,1 MW στη
θέση «Ριζαριά» στο ρέμα Κα-
μναΐτικο, της Δημοτικής Ενό-
τητας Αιθήκων, του Δήμου Πύ-
λης, στην Περιφερειακή Ενό-
τητα Τρικάλων, της Περιφέρειας
Θεσσαλίας.

8. Έγκριση 1ου Ανακεφαλαι-
ωτικού Πίνακα Εργασιών

(Α.Π.Ε.) του έργου «Επέκταση
αποχετευτικού αγωγού ομβρίων
στην Τ.Κ. Στουρναραίικων».

9. Αίτηση αναδόχου εκτέλε-
σης του έργου «Αποκατάσταση
ζημιών από θεομηνία στις Δ.Ε.

Πύλης, Γόμφων, Πιαλείας» για
χορήγηση παράτασης προθε-
σμίας περαίωσης του έργου.

10. Αίτηση αναδόχου εκτέ-
λεσης του έργου «Αποκαταστά-
σεις υποδομών Δήμου Πύλης»
για χορήγηση παράτασης προ-
θεσμίας περαίωσης του έργου.

11. Αίτηση αναδόχου εκτέ-
λεσης του έργου «Αντιμετώπιση
ζημιών από θεομηνίες στη Δ.Ε.
Αιθήκων» για χορήγηση παρά-
τασης προθεσμίας περαίωσης
του έργου.

Η συνεδρίαση κρίνεται κατε-
πείγουσα για τους παρακάτω
λόγους:

Όσον αφορά το πρώτο θέμα
επειδή το ποσό χορηγήθηκε
από το Υπουργείο Εσωτερικών
για την καταβολή εκλογικής

αποζημίωσης των υπαλλήλων
του Δήμου που συμμετείχαν
στην προπαρασκευή και διεξα-
γωγή των Δημοτικών και Περι-
φερειακών Εκλογών και των
Εκλογών για την ανάδειξη των
μελών του Ευρωπαϊκού Κοινο-
βουλίου της 26ης Μαΐου 2019,
και των επαναληπτικών εκλογών
της 2ας Ιουνίου 2019,

Όσον αφορά το δεύτερο
θέμα επειδή θα πρέπει να ει-
σαχθεί στον προϋπολογισμό
του Δήμου ως έσοδο και έξοδο
το ποσό της παραπάνω επιχο-
ρήγησης,

όσον αφορά το τρίτο θέμα
προκειμένου να υποβληθεί άμε-
σα η αίτηση επιστροφής ασφα-
λιστικών εισφορών ως αχρεω-
στήτως καταβληθέντων προς

ΕΦΚΑ (τ. ΙΚΑ) για την άμεση εί-
σπραξη του σχετικού ποσού
και την εύρυθμη λειτουργία του
Δήμου,

Όσον αφορά το τέταρτο θέμα
λόγω έναρξης της εμποροπα-
νήγυρης στις 20-8-2019,

Όσον αφορά το πέμπτο θέμα
επειδή το πρωτόκολλο εγκατά-
στασης υλοτομίας λήγει στις
30-8-2019,

Όσον αφορά το έκτο θέμα
επειδή οι σχετικές αιτήσεις πρέ-
πει να υποβληθούν άμεσα στο
Δασαρχείο Τρικάλων,

Όσον αφορά το έβδομο θέμα
επειδή η σχετική προθεσμία λή-
γει στις 21-08-2019,

Όσον αφορά το όγδοο θέμα
για την εμπρόθεσμη ολοκλή-
ρωση των εργασιών του έργου
το οποίο αφορά σε σημείο με
μεγάλη κυκλοφορία οχημάτων
ενόψει θέρους.

Όσον αφορά το ένατο, το
δέκατο και το ενδέκατο θέμα
προκειμένου να μην υπάρξει
διακοπή των εργασιών και επι-
βολή των προβλεπόμενων πει-
θαρχικών ποινών,

Έκτακτη Συνεδρίαση του

Δημοτικού Συμβουλίου Πύλης

Μέχρι τις 31 Αυγούστου θα
έχει πραγματοποιηθεί η ανάρ-
τηση των πράξεων διοικητικού
προσδιορισμού για τον ΕΝΦΙΑ
του 2019, σύμφωνα με την
Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων
Εσόδων (ΑΑΔΕ).

Η ΑΑΔΕ ανακόινωσε επίσης
πως ενόψει της έναρξης των
εργασιών για την εκκαθάριση
του ΕΝΦΙΑ θα κλείσει από τις
11 το πρωί της Παρασκευής
16 Αυγούστου και μέχρι τις
31 Αυγούστου η εφαρμογή
για την υποβολή του Ε9 έτους
2019.

Επίσης η εφαρμογή για την
υποβολή δηλώσεων Στοιχείων
Ακινήτων 2020, δεν θα είναι
διαθέσιμη στις 16 Αυγούστου
και στο διάστημα από τις 11
το πρωί ως τις 3 το μεσημέρι.

Όλες οι υπόλοιπες λειτουρ-
γίες του Περιουσιολογίου
(όπως το Πιστοποιητικό
ΕΝ.Φ.Ι.Α., υποβολές δηλώσε-
ων Ε9 ετών 2010-2018), θα
είναι διαθέσιμες κανονικά, καθ’
όλη τη διάρκεια των εργασιών,
διευκρινίζει η ΑΑΔΕ.

Ο φόρος για τα ακίνητα

Με βάση τις διατάξεις του
νόμου 4621/2019, χορηγείται
μείωση στο ποσό του ΕΝΦΙΑ
φυσικών προσώπων (για τα
νομικά πρόσωπα δεν προβλέ-
πονται μειώσεις), ανάλογα με
τη συνολική αξία της περιου-
σίας τους ως εξής:

Για αξία ακίνητης περιου-
σίας μέχρι 60.000 ευρώ, επέρ-
χεται μείωση κατά 30%

Για αξία ακίνητης περιου-
σίας μέχρι 70.000 ευρώ, μεί-
ωση κατά 27%

Για αξία ακίνητης περιου-
σίας μέχρι 80.000 ευρώ, μεί-
ωση κατά 25%

Για αξία ακίνητης περιου-
σίας μέχρι 1.000.000 ευρώ,
μείωση κατά 20% και

Για αξία ακίνητης περιου-
σίας άνω του 1.000.000 ευρώ,
μείωση κατά 10%.

Ο φόρος θα εξοφληθεί σε
5 μηνιαίες δόσεις, με πρώτη
έως τις 30 Σεπτεμβρίου 2019
(ταυτόχρονα με τη 2η δόση
του φόρου εισοδήματος) και
τελευταία έως τις 31 Ιανουα-
ρίου 2020.

Ποιοι δικαιούνται
εκπτώσεις και απαλλαγή
από τον ΕΝΦΙΑ

Όπως κάθε χρόνο, παράλ-
ληλα με την εκκαθάριση η
ΑΑΔΕ θα προχωρήσει σε δια-
σταύρωση των στοιχείων της
ακίνητης περιουσίας των φο-
ρολογούμενων με τις φορο-
λογικές δηλώσεις που υπέβα-
λαν, ώστε να εντοπιστούν όσοι
πληρούν τα εισοδηματικά και
περιουσιακά στοιχεία για να
πληρώσουν φέτος μισό ΕΝΦΙΑ
ή να απαλλαγούν πλήρως από
τον φόρο. Απαραίτητη προ-
ϋπόθεση είναι οι ιδιοκτήτες
ακινήτων να έχουν υποβάλει
εμπρόθεσμα τις φορολογικές
τους δηλώσεις και τις δηλώ-
σεις Ε9. Η διαδικασία χορή-
γησης εκπτώσεων είναι αυτο-
ματοποιημένη για τα φυσικά
πρόσωπα, χωρίς να χρειάζεται
η υποβολή πρόσθετων δικαιο-
λογητικών, παρά μόνο εφόσον
διαπιστωθούν λάθη.

Έκπτωση στον ΕΝΦΙΑ δι-
καιούνται οι ιδιοκτήτες ακινή-
των, εφόσον:

1. Το συνολικό φορολογη-
τέο οικογενειακό εισόδημα
του προηγούμενου φορολο-
γικού έτους δεν υπερβαίνει
τις 9.000 ευρώ, προσαυξημένο
κατά 1.000 ευρώ για τον/τη
σύζυγο και κάθε εξαρτώμενο
μέλος.

2. Το σύνολο της επιφάνειας
των κτισμάτων στα οποία κα-
τέχουν δικαιώματα ο υπόχρε-
ος δήλωσης φορολογίας ει-
σοδήματος, ο/η σύζυγος και
τα εξαρτώμενα τέκνα της οι-
κογένειάς του, λαμβανομένου
υπόψη του ποσοστού συνι-
διοκτησίας και του είδους του
δικαιώματος, δεν υπερβαίνει
τα 150 τετραγωνικά μέτρα και
η συνολική αξία της ακίνητης
περιουσίας, όπως αυτή προσ-
διορίζεται για τον υπολογισμό
του συμπληρωματικού φόρου,
δεν υπερβαίνει το ποσό των
85.000 ευρώ για τον άγαμο,
των 150.000 ευρώ για τον έγ-
γαμο (και τον/τη σύζυγό του
ή τη μονογονεϊκή οικογένεια)
με ένα εξαρτώμενο τέκνο και
των 200.000 ευρώ για τον έγ-
γαμο (τον/τη σύζυγό του και
τα εξαρτώμενα τέκνα τους ή
τη μονογονεϊκή οικογένεια) με
δύο εξαρτώμενα τέκνα.

Πλήρης απαλλαγή από τον
ΕΝΦΙΑ χορηγείται στις οικο-
γένειες που είναι τρίτεκνες ή
πολύτεκνες ή περιλαμβάνουν

ανάπηρα άτομα κατά ποσοστά
80% και άνω, υπό τις ακόλου-
θες προϋποθέσεις:

1. Το συνολικό ετήσιο κα-
θαρό οικογενειακό εισόδημα
του προηγούμενου έτους να
μην έχει υπερβεί τις 12.000
ευρώ, προσαυξημένο κατά
1.000 ευρώ για τον ή τη σύ-
ζυγο και κάθε εξαρτώμενο μέ-
λος και

2. Το σύνολο της επιφάνειας
των κτισμάτων στα οποία κα-
τέχουν δικαιώματα πλήρους
ή ψιλής κυριότητας ή επικαρ-
πίας ο υπόχρεος υποβολής
δήλωσης φορολογίας εισοδή-
ματος, η σύζυγος και τα εξαρ-
τώμενα τέκνα της οικογένειάς
του να μην υπερβαίνει τα 150
τετραγωνικά μέτρα.

Παραδείγματα μείωσης
του ΕΝΦΙΑ

Μερικά από τα ενδεικτικά
παραδείγματα που επεξεργά-
στηκαν και έδωσαν πριν από
λίγες ημέρες στη δημοσιότητα
για τη μείωση του ΕΝΦΙΑ οι
υπηρεσίες του υπουργείου Οι-
κονομικών είναι τα ακόλουθα:

Φορολογούμενος με διαμέ-
ρισμα Α΄ ορόφου 110 τ.μ.,
κατασκευής 1980, στη ΙΖ Ζώνη
του Δήμου Περιστερίου με
αξία 55.440 ευρώ πλήρωσε
ΕΝΦΙΑ322,19 ευρώ το 2018.
Φέτος θα πληρώσει 225,53
ευρώ, δηλαδή 96,66 ευρώ ή
30% λιγότερο.

Φορολογούμενος με: (α)
διαμέρισμα Δ’ ορόφου 100
τ.μ., κατασκευής 1996, στη Β’
Ζώνη του Δήμου Αγίας Πα-
ρασκευής Αττικής με αξία
104.650 ευρώ και (β) εξοχική
μονοκατοικία 70 τ.μ. στη Ζ΄
Ζώνη του Δήμου Ραφήνας-Πι-
κερμίου Αττικής, κατασκευής
1985 και αξίας 52.500 ευρώ,
πλήρωσε πέρυσι 667,05 ευρώ
για συνολική αξία περιουσίας
157.150 ευρώ. Φέτος θα πλη-
ρώσει 533,64 ευρώ, δηλαδή
133,41 ευρώ ή 20% λιγότερο.

• ΕΝΦΙΑ:

Στην τελική ευθεία 

η εκκαθάριση του φόρου
•Έως τις 31 Αυγούστου τα εκκαθαριστικά στο Taxis
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Μ
ε επιτυχία διοργα-
νώθηκε την παρα-
μονή του δεκαπεν-

ταύγουστου η «2Η Γιορτή Ρί-
γανης»  στο Βύτουμά του Δή-
μου Μετέωρων.

Η όμορφη εκδήλωση που
διοργάνωσαν με πολύ φρον-
τίδα και αγάπη, τα δραστήρια
μέλη του Πολιτιστικού και
μορφωτικού Συλλόγου Βυ-
τουμά, πραγματοποιήθηκε
στο γήπεδο του Βυτουμά πα-
ρουσία πλήθους κόσμου, ο

οποίος τίμησε την εκδήλωση
και τον Σύλλογο.

Την εκδήλωση τίμησε με
την παρουσία του και ο νέος
Δήμαρχος Καλαμπάκας κ. Θο-
δωρής Αλέκος, ο οποίος συ-
νεχάρη τον Σύλλογο για την
πρωτοβουλία του και την διορ-
γάνωση και ευχήθηκε σε
όλους τα χρόνια πολλά. 

Επίσης τα χρόνια πολλά ευ-

χήθηκε σε όλους και ο Πρό-
εδρος του Επιμελητηρίου ν.
Τρικάλων κ. Βασίλης Γιαγιά-
κος.

Η βραδιά ήταν υπέροχη,
αφού οι καιρικές συνθήκες
ήταν τέλειες και κύλησε με
πολύ τραγούδι και χορό αλλά
και καλό φαγητό. 

Φυσικά ο Σύλλογος μερί-
μνησε ώστε  όλοι όσοι τίμησαν

την εκδήλωση να λάβουν και
ένα σακουλάκι με υπέροχη

ρίγανη. Και του χρόνου.
Γιώργος Χρ. Σιαμουρέλης

Τ
ην εικόνα της Κοιμήσεως της
Θεοτόκου , που φυλάσσεται
στην Ιερά Μονή Βαρλαάμ,

υποδέχθηκε η Καλαμπάκα
παραμονή του δεκαπενταύγουστου,
στο Ιερό Ναό της Παναγίας.

Η υποδοχή πραγματοποιήθηκε στο
προαύλιο χώρο του Ναού από το  Σεβα-
σμιότατο Μητροπολίτη Σταγών και Με-

τεώρων κ. Θεόκλητο,
Ιερέων και πιστών. Κατόπιν εψάλλει ο μέ-
γας Εσπερινός, ενώ ακολούθησε η πε-
ριφορά της ιεράς εικόνος. Εψάλησαν  τα
εγκώμια και πραγματοποιήθηκε η αρτο-
κλασία και το Θείο κήρυγμα.

Ανήμερα του Δεκαπενταύγουστου, το
πρωί της Πέμπτης και ώρα 7.00, εψάλει
ο Όρθρος και στη συνέχεια τελέσθηκε η
Πανηγυρική Θεία Λειτουργία. 

Το απόγευμα της εορτής και ώρα 6.00
θα εψάλλει ο μικρός Παρακλητικός Κα-
νόνας της Παναγίας και στη συνέχεια,
ώρα 7.00 μ.μ., ο μεθέορτος Εσπερινός και
μία μικρή δέησης.

Αμέσως μετά η Ιερά εικόνα, επέστρε-
ψε στον χώρο όπου φυλάσσεται και
όπου θα παραμείνει μέχρι τον επόμενο
δεκαπενταύγουστο.

Γιώργος Χρ. Σιαμουρέλης 

Παραδοσιακή πατινάδα στα

γραφικά σοκάκια της Καλιρρόης
Με την παραδοσιακή πατινάδα στα γραφικά σοκάκια του

χωριού και τον τρανό χορό στην πλατεία κορυφώθηκαν οι
εορταστικές εκδηλώσεις προς τιμήν της Μεγαλόχαρης
στην Καλλιρρόη Ασπροποτάμου! 

Στα δρώμενα συμμετείχε πλήθος κόσμου, καθώς και το

χορευτικό τμήμα του Πολιτιστικού Συλλόγου Καλλιρρόης!
Μια διαφορετική εκδήλωση από τα όμορφα ορεινά του Δή-

μου Μετεώρων.
Γ.Χ.Σ

Στον Ιερό Ναό της Παναγίας

Η Καλαμπάκα υποδέχτηκε την εικόνα

της Κοιμήσεως της Θεοτόκου

Επιτυχημένη η «2η Γιορτή

Ρίγανης» στο Βυτουμά
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Η
Οργανωτική
Επιτροπή του
6ου Εθνολογικού

Συνεδρίου και του 6ου
Ανταμώματος των
Θεσσαλών –
Καραγκούνηδων, σας
προσκαλεί να
συμμετέχετε με το
χορευτικό σας
συγκρότημα στο 6ο
Καραγκούνικο Αντάμωμα
που θα γίνει την Κυριακή
8 Σεπτεμβρίου 2019 στις
4:30 το απόγευμα στο
Εθνικό Στάδιο
Καρδίτσας.

Στο Αντάμωμα θα συμμε-
τέχουν τμήματα ενηλίκων με
παραδοσιακές καραγκούνικες
στολές, γυναικείες και αντρι-
κές. 

Χαρακτηριστικά αναφέρου-
με για τις γυναικείες: τις νυ-
φιάτικες, της παντρεμένης με
σαγιά, της παντρεμένης με
σεγκούνα, τα καραγκούνικα
φουστάνια (με λαγγιόλια), τα
κοριτσίστικα της αρραβωνια-
σμένης, τα κοριτσίστικα της
ανύπαντρης, ασπρο- φούστα-
να και ότι άλλο φορέθηκε
κατά περιοχές.

Για τους άντρες: οι φου-
στανέλες όπως αυτές φορέ-
θηκαν στη Θεσσαλική πεδιάδα
(γαμπριάτικες καραγκούνικες
φουστανέ-λες), σκούτινες κυ-
λότες με κουμπιά, σκούτινα
παντελόνια σκέτα, με το αν-
τίστοιχο κάλυμμα της κεφα-
λής (σκούφος, κεφαλόδεσμος
με αντρική μπερέτα κ. ά.) και

ότι άλλο παραδοσιακό φορέ-
θηκε κατά περιοχή στους Κα-
ραγκούνηδες της Θεσσαλίας.

Το Καραγκούνικο Αντάμωμα
είναι η κορυφαία εκδήλωση
για τα χορευτικά της Θεσσα-
λικής Πεδιάδας, για τα Κα-
ραγκούνικα χορευτικά. 

Είναι η μοναδική ευκαιρία
να παρουσιάσουν τον πλούτο
των τοπικών ενδυμασιών και
να δείξουν το νοικοκυριό τους. 

Είναι η ώρα να ανοίξουν οι
ιματιοθήκες με τις συλλογές,
με τις καλές φορεσιές και τις
βαριές αρμάτες (ασημικά). 

Είναι η ώρα να ανοίξουν τα
σεντούκια με τα οικογενειακά
κειμήλια. 

Στο Αντάμωμα εκτός από
τους συλλόγους και τους φο-
ρείς μπορούν να συμμετέχουν
και μεμονωμένα άτομα με τις

παραδοσιακές στολές τους.
Τούτη η ώρα είναι δική μας,
είναι των Καραγκούνηδων. Εκ-
προσωπούμε για την πατρίδα
μας έναν από τους μεγαλύ-
τερους και αρχαιότερους πο-
λιτισμούς, με τις ομορφότερες
και τις πιο πλούσιες σε ενδύ-
ματα και διάκοσμο (αρμάτα)
γυναικείες ενδυμασίες, χωρίς

να θεωρούμε βέβαια ότι οι
αντρικές υστερούν.

Αγαπητοί φίλοι Καραγκού-
νηδες

Από τη Θεσσαλία, την Ελ-
λάδα, την ομογένεια, σε εμάς
έλαχε ο κλήρος να καταγρά-
ψουμε από την αρχή αυτόν
τον πολιτισμό που μέχρι σή-
μερα ήταν διάσπαρτος σε διά-

φορες πηγές αλλά και φυ-
λαγμένος καλά μέσα στην
ψυχή μας, να τον προβάλουμε
και να τον παραδώσουμε αλώ-
βητο στις επόμενες γενιές. 

Στις 8 Σεπτεμβρίου στις
4.30 το απόγευμα θα είμαστε
όλοι στο Εθνικό Στάδιο της
Καρδίτσας.

Θα υπάρχουν χώροι στο

κοντινό με το Στάδιο 1ο και
6ο Γυμνάσιο Καρδίτσας για
να ντυθούν οι χορευτές καθώς
και εθελοντές για τη διευκό-
λυνσή του. Εκτός από την
κερκίδα θα υπάρχουν στο
χώρο του Σταδίου τραπεζο-
καθίσματα για τους χορευτές
αλλά και για όλο τον κόσμο. 

Θα σερβίρεται παραδοσια-
κό φαγητό και κρασί για
όλους. Μετά το βασικό πρό-
γραμμα με τους χορούς για
τα χορευτικά η ορχήστρα θα
παίξει για όλο τον κόσμο.

Σύντομα θα σας στείλουμε
το πρόγραμμα με τα τραγού-
δια του Ανταμώματος.

Το Αντάμωμα διοργανώνουν
η Αμφικτιονία των Θεσσαλών-
Καραγκούνηδων, η Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας, ο Δήμος
Καρδίτσας, το Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας (Τμήματα Ι.Α.Κ.Α
& Τ.Ε.Φ.Α.Α) και η Ένωση Πο-
λιτιστικών Συλλόγων Ν. Καρ-
δίτσας.

Ο Πρόεδρος της
Οργανωτικής Επιτροπής

Παλαιοθόδωρος Δημήτριος
Ο Πρόεδρος

της Αμφικτιονίας 
των Καραγκούνηδων
Φιρφιρής Απόστολος

Πυρετώδεις οι προετοιμασίες για το 6ο ΑΝΤΑΜΩΜΑ

των Καραγκούνηδων στην Καρδίτσα
•Από 6 μέχρι 7 Σεπτεμβρίου το 6o Εθνολογικό Συνέδριο και στις 8 ο Τρανός Χορός

Στιγμιότυπο από το 5ο Καραγκούνικο Ανταμωμα 2018 στα Μεγάλα Καλύβια



Τ
ο 2ο Θερινό Σχολείο
για τον «Αγροτικό
Χώρο ως Πολιτιστική

Κληρονομιά»
πραγματοποιήθηκε στη
Δημητσάνα από 21 έως 28
Ιουλίου 2019,
συνδιοργανώθηκε με την
Περιφέρεια Πελοποννήσου,
τον Δήμο Γορτυνίας, το
Πολιτιστικό Ίδρυμα Ομίλου
Πειραιώς – Υπαίθριο
Μουσείο Υδροκίνησης
Δημητσάνας, το Συνεδριακό
Πολιτιστικό Κέντρο
Δημητσάνας και την Κοιν. Σ.
Επ. Μαίναλον και
ολοκληρώθηκε με τεράστια
επιτυχία! Νοιώθω ιδιαίτερα
τυχερή που αποτέλεσα
μέλος αυτής της ομάδας
διότι γνώρισα εξαιρετικούς
συμφοιτητές και
παρακολούθησα
εξαιρετικούς επιστήμονες!
Με στόχο να γνωρίσω την
ορεινή Αρκαδία τον φυσικό
της πλούτο αλλά και την
ιστορία της δεν πτοήθηκα
ούτε από την απόσταση
ούτε από τη ζέστη του
καλοκαιριού. Αναλυτικά
ακολουθήσαμε το εξής
πρόγραμμα:

Κυριακή 21 
Ιουλίου 2019

Η Β. Φωτοπούλου, Διευθύντρια
Νεότερης Πολιτιστικής Κληρονο-
μιάς ΥΠΠΟΑ αναφέρθηκε στις
πολιτικές για την πολιτιστική κλη-
ρονομιά του αγροτικού χώρου
και το βράδυ στο Κεφαλάρι του
Αϊ-Γιάννη η Λαογραφική Εστία
Τρίπολης παρουσίασε τη χορευ-
τική παράσταση «Αισθήσεις: 5+»
Ήταν μια μαγική βραδιά . Ο χώ-
ρος κατάλληλος σε μάγευε και ο
φωτισμός έπεφτε κατάλληλα στα
πρόσωπα και στα κτίρια και το
αποτέλεσμα υπήρξε άριστο κα-
θώς παρακολουθούσαμε όλοι
άφωνοι την εξαιρετική παράστα-
ση.

Δευτέρα 22 
Ιουλίου 2019

Ο Γ. Κοκκώνης, Καθηγητής Πα-
νεπιστημίου Ιωαννίνων, Τμήμα
Μουσικών Σπουδών αναφέρθη-
κε στη δημοτική μουσική ως κλη-
ρονομιά: τοπικές ταυτότητες σε
έναν μεταβαλλόμενο κόσμο και
ακολούθησε ο Β. Παναγόπουλος
με την Κ. Παναγοπούλου οι οποί-
οι ανέλυσαν τον σχεδιασμό μιας
μουσικοχορευτικής παράστασης
στον παραδοσιακό χορό και τη
δημοτική μουσική. Στη συνέχεια ο
Σίλας Μιχάλακας, Υπεύθυνος Ανά-
πτυξης και Εκπαιδευτικών Δρά-
σεων του Φεστιβάλ Εθνογραφικού
Κινηματογράφου Αθήνας – Eth-
nofest μίλησε για την κινούμενη ει-

κόνα ως μέσο ανάδειξης της πο-
λιτιστικής κληρονομιάς στο ευρύ
κοινό.

Τρίτη 23 Ιουλίου 2019
Επίσκεψη στο Μουσείο Στεμνί-

τσας όπου η Όλγα Παπαδοπού-
λου, Πτυχιούχος Ανωτάτης Σχο-
λής Καλών Τεχνών Αθηνών, Διευ-
θύντρια Σχολής Αργυροχρυσο-
χοΐας Στεμνίτσας 2011-2018 πα-
ρουσίασε τις Παραδοσιακές Τέ-
χνες και τα Επαγγέλματα, ανα-
φέρθηκε στα προβλήματα της
Αργυροχρυσοχοΐας στη Στεμνί-
τσα. Ο αγροτικός χώρος ως δη-
μόσιο αγαθό. Αειφόρος διαχείρι-
ση των ιδιότυπων εδαφικών πό-
ρων για την ανάδειξη «του τόπου»
ήταν το θέμα που ανέπτυξε η Θε-
οδοσία Ανθοπούλου, Καθηγήτρια
Κοινωνικής Πολιτικής του Παν-
τείου Πανεπιστημίου.

Η επόμενη εισήγηση αφορούσε
τις ψηφιακές εφαρμογές ως ερ-
γαλεία ανάδειξης του τοπικού
πολιτισμικού αποθέματος που η
Μαρία Φασουλά, από την Υπηρε-
σία Ερευνητικών και Εκπαιδευτι-
κών Προγραμμάτων του ΠΙΟΠ
μας μίλησε για να ακολουθήσει
βιωματικά η εισαγωγή στην κοι-
νωνική πλατφόρμα του ευρωπαϊ-
κού έργου PLUGGY για τη διατή-
ρηση και ανάδειξη της πολιτιστι-
κής κληρονομιάς με υπεύθυνο
τον Σπύρο Σουβλάκη, από την
Υπηρεσία Μουσείων του ΠΙΟΠ.

Το βράδυ αναχωρήσαμε από τη
Δημητσάνα για τα Λαγκάδια όπου
έγινε τιμητική εκδήλωση για τον
Αργύρη Πετρονώτη.

Τετάρτη 24 
Ιουλίου 2019 

Η 24 Ιούλη 2019 ήταν μια ιδιαί-
τερη μέρα. «Η Δημητσάνα με τα
μάτια των παιδιών» μια δράση
που ανέλαβαν τα παιδιά. Περιη-
γηθήκαμε στον οικισμό, μέσω
αφηγήσεων καθημερινών σκηνών
και φωτογραφιών, με οδηγούς

τους μαθητές του Δημοτικού Σχο-
λείου Δημητσάνας. Το απόγευμα
ακολούθησε περιήγηση στο Υπαί-
θριο Μουσείο Υδροκίνησης ΠΙΟΠ.
Γνωρίσαμε τους χώρους και τα εκ-
θέματα του Μουσείου και εργα-
στήκαμε με τις ψηφιακές εφαρ-
μογές του ευρωπαϊκού έργου
PLUGGY. Η Ήρα Παπαδοπούλου
και ο Σπύρος Σουβλάκης μας
βοήθησαν να μάθουμε πως μπο-
ρούμε να αξιοποιήσουμε τις εφαρ-
μογές του ευρωπαϊκού έργου
PLUGGY για τη δημιουργία ψη-
φιακών πολιτισμικών διαδρομών
στη Δημητσάνα, στο πλαίσιο του
project "Δημητσάνα: Ανοιχτό ζων-
τανό Μουσείο" Άυλη Πολιτιστική
Κληρονομιά καθώς μπορεί να
συμβάλει στην ανανέωση των λα-
ογραφικών μουσείων μικρής κλί-
μακας. Προβολή της ταινίας «Τα
δάκρυα του βουνού» σε σκηνο-
θεσία Στέλιου Χαραλαμπόπου-
λου.

Πέμπτη 25 Ιουλίου 2019
Γνωριμία με το πολιτισμικό το-

πίο της περιοχής- πεζοπορία στο
φαράγγι του Λούσιου Οδηγοί

βουνού: Ζωή Κορρέ, Ξεναγός Ερ-
μηνείας - Interpret Europe, Δημή-
τρης Μπαρδάκης, Συνοδός Βου-
νού, Βίκυ Αντωνοπούλου. Ο σχε-
διασμός και η υλοποίηση πολιτι-
στικών διαδρομών στην ορεινή
Αρκαδία όπως ανέλυσε ο Ιωάννης
Λαγός, Πρόεδρος της Μαίναλον
Κοιν.Σ.Επ., συντονιστής Menalon
Trail και πεζοπορικού δικτύου Πε-
λοποννήσου δεν ήταν καθόλου εύ-
κολη υπόθεση για να πειστούν
πρώτα οι κάτοικοι να εμπλακούν
και να μάθουν να σχεδιάζουν μια
πεζοπορική διαδρομή στον αγρο-
τικό. Η βραδιά έκλεισε με ένα πρό-
γραμμα ερμηνείας για τη φύση και
τον πολιτισμό κ. Βάλια Στεργιώτη,
Συντονίστρια της Ομάδας Εκπαί-
δευσης του Interpret Europe (Ευ-
ρωπαϊκού Οργανισμού για την
ερμηνεία της φύσης και της πο-
λιτιστικής κληρονομιάς). Το βρά-
δυ συμμετείχαμε σε γλέντι στον
Αϊ-Γιώργη στην Πλάτσα με την ορ-
χήστρα "Δωρικός Ρυθμός" στον Αϊ
-Γιώργη στην Πλάτσα, στα πλαίσια
της λήξης του 2ου Θερινού Σχο-
λείου του ΥΠΠΟ στη Δημητσάνα
"Ο αγροτικός χώρος ως πολιτι-

στική κληρονομιά" και του 3ου Ερ-
γαστηρίου Τέχνης της Πέτρας
στα Λαγκάδια.
h t tps : / /www.you tube .com/
watch?time_continue=6&v=6foQ
3nARjPw (μπορείτε να παρακο-
λουθήσετε το βίντεο).

Παρασκευή 26 
Ιουλίου 2019

Παραδοσιακά αγροδιατροφικά
προϊόντα: τοπικές ποικιλίες- το-
πικοί πολιτισμοί-τοπικές οικονο-
μίες. κ. Ανδρομάχη Οικονόμου, Δι-
ευθύντρια Ερευνών, Κέντρο Ερεύ-
νης της Ελληνικής Λαογραφίας
(ΚΕΕΛ), Ακαδημία Αθηνών, κ. Ροί-
κος Θανόπουλος, Γεωπόνος στη
Διεύθυνση Αγροκτημάτων και Γε-
ωργικών Εγκαταστάσεων του Γε-
ωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών.
Ακολούθησε η ομιλία «Η Μεσο-
γειακή Δίαιτα: από την παράδοση
και το πολιτισμό στο διατροφικό
πρότυπο που προάγει την υγεία»
με τη Μαίρη Γιαννακούλια, Ανα-
πληρώτρια Καθηγήτρια Διατρο-
φής και Διαιτητικής Συμπεριφο-
ράς, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο-
Διαφυλάσσοντας την Πολιτιστική
Κληρονομιά με τις Κοινότητες.
Στρογγυλό Τραπέζι (κ. Αγγελική
Γιαννακίδου, κ. Γιάννης Τσιαού-
σης, κ. Σταυρούλα (Βίλλυ) Φωτο-

πούλου).

Σάββατο 27
Ιουλίου 2019

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα
της ΔΙΝΕΠΟΚ για το αγροτικό
τοπίο ως πολιτιστική κληρονομιά
κ. Έλενα Μπαζίνη, Αρχαιολόγος
ΔΙΝΕΠΟΚ. Το εκπαιδευτικό πρό-
γραμμα για τα αιωνόβια δέντρα
και τα ιερά δάση της Ηπείρου
Καλλιόπη Στάρα, επιστημονική
συνεργάτιδα Πανεπιστημίου Ιωαν-
νίνων, Τμήμα Βιολογικών Εφαρ-
μογών και Τεχνολογιών, Εργα-
στήριο Οικολογίας. Η πολιτιστική
κληρονομιά ως πόρος των τοπι-
κών κοινωνιών: η εμπειρία από τη
Θράκη κ. Αγγελική Γιαννακίδου,
Διευθύντρια Εθνολογικού Μου-
σείου Θράκης. Απονομή αποδει-
κτικών συμμετοχής.

Κυριακή 28 
Ιουλίου 2019 

Αποχαιρετισμός και αναχώρη-
ση σπουδαστών. Πηγή:
https://www.facebook.com/yp-
poadinepok/?tn-str=k*F

Αποστόλου Μαριάννα, 
Διευθύντρια του 4ου ΓΕΛ Τρικά-

λων-Αλέξανδρος 
Παπαδιαμάντης

CMYK
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Ο
Συντονιστής Αποκεντρωμένης
Διοίκησης Θεσσαλίας -
Στερεάς Ελλάδας κ. Νικόλαος

Ντίτορας, μόλις ενημερώθηκε από τη
Διεύθυνση Πολιτικής Προστασίας την
Τρίτη 13 Αυγούστου 2019 για την
εκδήλωση δασικής πυρκαγιάς στην
Κεντρική  Εύβοια, μετέβη άμεσα στον
τόπο της πυρκαγιάς, αφού
προηγουμένως είχε δώσει εντολή για
άμεση κινητοποίηση των αρμόδιων
Υπηρεσιών της Αποκεντρωμένης
Διοίκησης που εμπλέκονται σε αρχικό
στάδιο.

Κατά την πρώτη ημέρα των πυρκαγιών ο
Συντονιστής συμμετείχε στις δράσεις και
στο σχεδιασμό για την αντιμετώπιση της με-
γάλης πυρκαγιάς στις περιοχές του Δήμου

Διρφύων - Μεσσαπίων  Ευβοίας με το Γε-
νικό Γραμματέα Πολιτικής Προστασίας κ.
Νικόλαο Χαρδαλιά, τον Αντιπεριφερειάρχη
Ευβοίας και νέο Περιφερειάρχη Στερεάς
Ελλάδας κ. Φάνη Σπανό, το Διευθυντή
Σχεδιασμού & Αντιμετώπισης Εκτάκτων
Αναγκών της Γενικής Γραμματείας Πολιτι-
κής Προστασίας κ. Φοίβο Θεοδώρου, την
Αναπληρώτρια Γενική Διευθύντρια Δασών
και Αγροτικών Υποθέσεων της Αποκεν-
τρωμένης Διοίκησης κα Ζωή Φτίκα, το Δι-
ευθυντή Δασών Ν. Ευβοίας  κ. Αθανάσιο Ξη-
ρογιάννη και το Δασάρχη Χαλκίδας κ.Γε-
ώργιο Θαλασσινό.  

Στη συνέχεια μετέβη στον τόπο εκδήλω-
σης της μεγάλης πυρκαγιάς όπου  συναν-
τήθηκε με τον Υπουργό Εσωτερικών κ.
Παναγιώτη Θεοδωρικάκο, τον Περιφερει-
άρχη Στερεάς Ελλάδας κ. Κώστα Μπακο-

γιάννη, το Δήμαρχο Διρφύων -   Μεσσαπίων
κ. Γεώργιο Ψαθά καθώς και με στελέχη της
Αστυνομίας και της Πυροσβεστικής.

Την επόμενη ημέρα ο Συντονιστής είχε
την ευκαιρία να συναντηθεί με τον Πρω-
θυπουργό κ. Κυριάκο Μητσοτάκη, ο οποί-
ος επισκέφθηκε το κινητό συντονιστικό
κέντρο αντιμετώπισης της πυρκαγιάς και με
τον Υπουργό Προστασίας του Πολίτη κ. Μι-
χαήλ Χρυσοχοΐδη.  

Ο Συντονιστής μαζί με στελέχη των Δα-
σικών Υπηρεσιών της Αποκεντρωμένης Δι-
οίκησης διενήργησαν αυτοψία σε όλες τις
περιοχές  που κάηκαν.

Τέλος, ο Συντονιστής ευχαριστεί θερμά
το προσωπικό των Δασικών Υπηρεσιών
του Ν.Ευβοίας για την άμεση ανταπόκριση
τους και τη συμμετοχή τους στις ενέργει-
ες αντιμετώπισης της πυρκαγιάς.

«Μάχη» αριστούχων για τις σχολές

που οδηγούν στο Δημόσιο
Οι βάσεις σε Αστυνομικές 

- Στρατιωτικές Σχολές
Η εξασφάλιση μιας θέσης στο Δημόσιο αποτελούσε ιστο-

ρικά έναν από τους στόχους των υποψηφίων που συμμετεί-
χαν στις Πανελλαδικές Εξετάσεις. Μπορεί οι μισθοί να έχουν
μειωθεί τα τελευταία χρόνια λόγω της οικονομικής κρίσης σε
όλο σχεδόν τον ευρύτερο δημόσιο τομέα, ωστόσο το κίνητρο
της μονιμότητας φαίνεται πως ελκύει ακόμη χιλιάδες υπο-
ψηφίους.

Ετσι και φέτος αρκετοί μαθητές της Γ’ Λυκείου, πολλοί εκ
των οποίων αρίστευσαν στις Πανελλαδικές, έχουν επιλέξει ως
πρώτη προτίμηση στο Μηχανογραφικό στρατιωτικές και
αστυνομικές σχολές.

Η βούληση της νέας κυβέρνησης μάλιστα να ενισχύσει με
ανθρώπινο δυναμικό τις δομές και τις υπηρεσίες της Ελλη-
νικής Αστυνομίας έχει προκαλέσει προσδοκίες σε όσους θα
προτιμούσαν τη σιγουριά του Δημοσίου από τον ιδιωτικό το-
μέα.

Δεν είναι τυχαίο πως αρκετοί υποψήφιοι που κινήθηκαν στην
ανώτερη βαθμολογική κλίμακα (18-20) βάζουν στην κορυφή
του Μηχανογραφικού αστυνομικές ή στρατιωτικές σχολές,
αντί των νομικών, οι οποίες ναι μεν διατηρούν το κύρος τους,
αλλά ταυτόχρονα οι απόφοιτοί τους προβληματίζονται από
τα πολύ υψηλά ποσοστά ανεργίας στον κλάδο.

Συγκεκριμένα, πρόκειται για 15 τμήματα που απαιτούσαν

την εξέταση σε ειδικά μαθήματα και 25 αστυνομικές και στρα-
τιωτικές σχολές και σχολές πυροσβεστών και ανθυποπυρα-
γών.

Οι βάσεις στα Σώματα Ασφαλείας

Η βάση εισαγωγής σε μία από τις περιζήτητες σχολές, αυτή
των Αξιωματικών της Αστυνομίας, αναμένεται να κινηθεί στα
περσινά επίπεδα, ενώ δεν αποκλείεται να καταγράψει ορια-
κή άνοδο. Σύμφωνα με τις τελικές εκτιμήσεις, η βάση μπορεί
να φθάσει έως και τα 18.200 μόρια από 18.123 πέρυσι. Η ει-
σαγωγή στη Σχολή Αστυφυλάκων προϋποθέτει χαμηλότερη
βαθμολογία καθώς οι «πύλες» της θα ανοίξουν περίπου με
16.700 μόρια.

Κοντά στα 17.200 μόρια θα πρέπει να συγκεντρώσουν όσοι
στοχεύουν στη Σχολή Ικάρων (ιπτάμενοι), ενώ για τους μη-
χανικούς η βάση θα φτάσει κοντά στα 18.500 μόρια.

Στη Σχολή Ανθυποπυραγών η βάση θα ξεπεράσει με βε-
βαιότητα το κατώφλι των 18.000 μορίων και μπορεί να φτά-
σει ακόμη και τις 18.200. Για τη Σχολή Πυροσβεστών η βάση
θα κινηθεί ανοδικά λόγω και της διαφαινόμενης υψηλής ζή-
τησης, αγγίζοντας τα 17.500 μόρια.

Τμήματα με ειδικά μαθήματα

Ξεχωριστή περίπτωση αποτελούν τα τμήματα στα οποία οι
υποψήφιοι είναι υποχρεωμένοι να εξετάζονται σε ένα από τα
ειδικά μαθήματα. Οι βάσεις εισαγωγής άλλωστε σε αυτά επη-
ρεάζονται τόσο από τα μαθήματα στα οποία διαγωνίζονται
όλοι όσο και από το κάθε ειδικό μάθημα.

Τα Τμήματα Αγγλικής Γλώσσας και Φιλολογίας, τα οποία
συνεχίζουν να βρίσκονται ψηλά στις προτιμήσεις, αναμένε-
ται να καταγράψουν καθαρή άνοδο, που δεν αποκλείεται σε
κάποιες περιπτώσεις να φτάσει ακόμη και τα 400 μόρια. Ανο-
δικά, έως και 300 μόρια, θα κινηθούν και τα Τμήματα Φυσι-
κής Αγωγής, στα οποία οι υποψήφιοι διαγωνίζονται και σε
αθλήματα.

Τα Τμήματα Δημοσιογραφίας και Επικοινωνίας, όλα δεί-
χνουν ότι θα τραβήξουν την ανηφόρα. Ειδικότερα, στο Τμή-
μα Επικοινωνίας και Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης Αθήνας
(Πάντειος) η βάση θα σκαρφαλώσει κοντά στα 17.000 μόρια
από 16.719 πέρυσι. Αντιθέτως, τα Τμήματα Αρχιτεκτόνων Μη-
χανικών από τα 19.334 μόρια που χρειάστηκαν πέρυσι οι υπο-
ψήφιοι φέτος η βάση θα κυμανθεί από 18.800 έως 19.000 μό-
ρια.

Πού σπάνε τα… κοντέρ οι προτιμήσεις

Ο αριθμός των πρώτων προτιμήσεων, έτσι όπως αποτυ-
πώνονται στο Μηχανογραφικό Δελτίο, δεν χτυπάει κόκκινο
μόνο σε νομικές, ιατρικές και πολυτεχνικές σχολές. Στρα-
τιωτικές, αστυνομικές και σχολές πυροσβεστών κερδίζουν ολο-
ένα και περισσότερο το ενδιαφέρον υποψηφίων με υψηλές
βαθμολογίες, με αποτέλεσμα να αυξάνονται ραγδαία χρόνο
με τον χρόνο οι πρώτες προτιμήσεις. Είναι ενδεικτικό ότι πέ-
ρυσι στο Τμήμα Ανθυποπυραγών οι υποψήφιοι που το επέ-
λεξαν στην κορυφή του Μηχανογραφικού έφτασαν τους 411,
όταν για φέτος οι θέσεις δεν ξεπερνούν τις 30. Στο Ιατρικό
ΣΣΑΣ οι πρώτες προτιμήσεις ανήλθαν το 2018 σε 245, με τις
θέσεις να φτάνουν μετά βίας τις 28. Μεγάλο είναι το ενδια-
φέρον των υποψηφίων σε σχέση με το Οικονομικό ΣΣΑΣ. Εί-
ναι ενδεικτικό ότι πέρυσι 206 άτομα το επέλεξαν ως πρώτη
προτίμηση, ενώ φέτος οι θέσεις δεν θα ξεπεράσουν τις 20.

Το Φεστιβάλ Πάου ετοιμάζεται
να σας καλωσορίσει στο Συνε-
δριακό και Πολιτιστικό Κέντρο
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας -
Παλαιά Μονή Πάου, Αργαλαστή
Πηλίου, με πολλές ενδιαφέρου-
σες μουσικές εκδηλώσεις.

Πάντα ακολουθώντας την ιδέα
της συνεργασίας και του εθε-
λοντισμού, τόσο στη συνύπαρξη
των συμμετεχόντων όσο και στο
μοίρασμα των καλλιτεχνικών καρ-
πών με το κοινό και πάντα με την
αμέριστη υποστήριξη του Πανε-
πιστημίου Θεσσαλίας.
Η καλλιτεχνική διεύθυνση είναι
της Μαρίας Θωίδου υπό την επί-
βλεψη του Πρύτανη του Π.Θ.
Kαθ. Ζήση Μαμούρη και της Αν-
τιπρύτανη Αν. Καθ. Ιωάννας Λα-
λιώτου. Εθελοντικά υποστηρί-
ζουν την οργάνωση του φεστι-
βάλ, μέλη και συνεργάτες  των
Μουσικών Συνόλων του Π.Θ.
Λεπτομέρειες θα βρείτε στην
ιστοσελίδα https://paoufesti-
val.weebly.com και στο fb
https://www.facebook.com/paouf
estival 
Παρακάτω αναφέρονται αναλυ-
τικά οι εκδηλώσεις. (Οι πόρτες
ανοίγουν στις 20:45)

20/8 The Continuum
Project
(Το μουσικό σχήμα Tabakis /
Gasparatos Guitar Duo ερμη-
νεύει συνθέσεις των δύο τελευ-
ταίων αιώνων με στοιχεία τζαζ,
αυτοσχεδιασμού και κλασικής
φόρμας, μέσα από μια ιδιαίτερη
ηχοχρωματική προσέγγιση) Δη-
μήτρης Γασπαράτος - κλασική κι-
θάρα / Γιώργος Ταμπάκης - κλα-
σική κιθάρα
4 διασκευές τραγουδιών για δύο
κιθάρες
(Όπερα της Πεντάρας του Μ.
Μπρεχτ, σε μουσική Κουρτ Βάιλ)
Δημήτρης Δεμίρης - ηλεκτρική κι-
θάρα / Ανδρέας Ζιάκας - κλασι-
κή κιθάρα Συμμετέχουν στο τρα-
γούδι μέλη των Μουσικών Συνό-
λων του ΠΘ: Δέσποινα Αριστεί-

δου, Ελπίδα Αγαπητού, Θεοδώ-
ρα Περχανίδου, Έλενα Κρου-
σταλιά, Μυρτώ Βάια Απλαντή
Ιδιωτικές μουσικοποιητικές χει-
ρονομίες (Ισπανόφωνα τραγού-
δια και προσωπικές συνθέσεις)
Γεωργία Βεληβασάκη - φωνή /
Ανδρέας Ζιάκας - κιθάρα

21/8 My favorite things
(Αγαπημένα τραγούδια των ερ-
μηνευτών από τη σύγχρονη αμε-
ρικάνικη μουσική σκηνή και όχι
μόνο) Κώστας Μαγγίνας - ηλε-
κτρική κιθάρα / Φίλιππος Κω-
σταβέλης - fender Rhodes
Ρούλα Μανισάνου - φωνή / Κώ-
στας Βόμβολος - ακορντεόν,
πιάνο Συμμετέχουν φιλικά ο Κώ-
στας Μαγγίνας και ο Φίλιππος
Κωσταβέλης

22/8 Fragments
(Προσωπικές συνθέσεις και προ-
σεγγίσεις από το ομώνυμο άλμ-
πουμ του ερμηνευτή για σόλο κι-
θάρα, με μουσική από το πρώι-
μο μπαρόκ κι έργα επηρεασμέ-
να από το φάσμα της σύγχρονης
ποπ κουλτούρας με επιρροές
από αγαπημένες μουσικές του
κόσμου) Κώστας Μακρυγιαννά-
κης - κλασική κιθάρα
Λιόστρες
(Μια παράσταση αφήγησης με
ήχους και τραγούδια, για ενήλι-
κο κοινό) Ανθή Θάνου - αφήγη-
ση / Κατερίνα Δούκα-τραγούδι
ΡαΔΥΟφωνο
(Τραγούδια ρετρό από το χθες
και το τώρα) Κατερίνα Δούκα -
φωνή / Σταμάτης Πασόπουλος -
μπαγιάν

23/8
Μουσική και τραγούδια του Μά-
νου Χατζιδάκι - Μουσικά Σύνολα
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Τραγουδούν μέλη των Μ.Σ.: Κική
Καραγκούνη, Χρυσιάννα Καρα-
μέρη, Λευτέρης Κωνσταντίνου,
Θεοδώρα Περχανίδου, Ελπίδα
Αγαπητού, Δέσποινα Αριστεί-
δου, Φιλιώ Αζαριάδη, Φώτης
Στρατηγός, Εύα Δημοκωστούλα,
Φώτης Χατζηαντωνίου, Άννα
Θωίδου, Μαρία Ανδρίτσου, Κα-
τερίνα Δοξαστάκη, Βασιλική Αλυ-
μάρα, Ελένη Μαγαλιού. Μπου-
ζούκι: Σάκης Τσώλης /
Ακκορντεόν: Νώντας Αδάμος
Ερμηνεύουν και συνοδεύουν στο
πιάνο: Θόδωρος Κοτεπάνος, Σά-
κης Κοντονικόλας Φωνητική δι-
δασκαλία: Μαρία Θωίδου, υπεύ-
θυνη Μουσικών Συνόλων Πανε-
πιστημίου Θεσσαλίας, μέλος
ΕΕΠ

24/8
Cité Satie - “Μια πιανιστική μυ-
θολογία” (με αφορμή τις Γυμνο-
παιδίες του Erik Satie) Θόδωρος
Κοτεπάνος – πιάνο
Ανοιχτές Διαδρομές
(Τραγούδια, συνθέσεις, δια-
σκευές και αυτοσχεδιασμοί από
το πλούσιο δισκογραφικό έργο
των δύο καλλιτεχνών) Γεωργία
Συλλαίου – φωνή / Σάκης Παπα-
δημητρίου - πιάνο

25/8 Όλα τα καλντερίμια
(Τραγούδια του Νότη Μαυρου-
δή) Νότης Μαυρουδής - κιθάρα,
συνθέσεις τραγουδιών / Μαρία

Θωίδου - φωνή / Γιώργος Τοσι-
κιάν - κιθάρα Το φεστιβάλ Πάου
ανοίγει τα καλντερίμια των συ-
νυπάρξεων. Συνδιοργάνωση συ-
ναυλίας: Φεστιβάλ Πάου - Θέα-
τρο Αλώνι, με την φιλική υπο-
στήριξη του Μουσικού Χωριού
(Τόπος συναυλίας: Θέατρο Αλώ-
νι, Άγιος Γεώργιος Νηλείας,
www.theatroaloni.gr)

26/8 Salon musique de
Smyrne
(Μουσικός διάλογος ανάμεσα
σε δύο βιολιστές με αφορμή τη
φανταστική τους συνάντηση στη
Σμύρνη το 1920) Κυριάκος Γκου-
βέντας - βιολί / Σίμος Παπάνας –
βιολί
Χίλιες λύπες / ήσυχη καληνυχτιά
(Παλαιά μουσική και ρεμπέτικο)
Ιάσονας Ιωάννου - μπαρόκ τσέ-
λο / Δημήτρης Τίγκας - κον-
τραμπάσο / Έλενα Κρασάκη -
φωνή

27/8 KOPFKINO
(Σινεμά που κάνουμε στο νου
μας)
Γιώργος Δημητριάδης - τύμπανα,
σύνθεση
Blindsight
(Σύγχρονο έργο με ποικίλες μου-
σικές επιρροές από τον Αντώνη
Ανισέγκο) Αντώνης Ανισέγκος -
πιάνο, fender rhodes, σύνθεση /
Θόδωρος Πατσαλίδης
- βιολί / James Wylie - άλτο σα-
ξόφωνο / Θύμιος Ατζακάς - ηλε-
κτρική κιθάρα / Παύλος Γεωρ-
γιάδης - τούμπα / Γιώργος Κλου-
τζός – τύμπανα
Αυτοσχεδιασμοί και τραγούδια
(Φωνητικές περιηγήσεις στο  το-
πίο της βραδιάς) Σαβίνα Γιαννά-
του σόλο φωνή αλλά και σε συ-
νομιλία με τους φιλοξενούμε-
νους μουσικούς: Γιώργο Δημη-
τριάδη, Αντώνη Ανισέγκο, James
Wylie, Θύμιο Ατζακά

20 - 27/ 8 Εκθεσιακός
χώρος
10 + 2 ανεμόσκαλες για το κα-
λοκαίρι: Έκθεση εικαστικών από
την Βασιλική Κοσκινιώτου

Παρών στις δράσεις για την αντιμετώπιση

της πυρκαγιάς στην Εύβοια
Συμμετοχή του Συντονιστή Αποκεντρωμένης 

Διοίκησης Θεσσαλίας - Στερεάς Ελλάδας κ. Νικόλαου Ντίτορα

Πρόγραμμα εκδηλώσεων του φεστιβάλ Πάου 
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CMYK

CMYK

4 Οι πρωταγωνιστές του  Α.Ο. Τρίκαλα γέμισαν τις μπαταρίες τους και μέλημά τους είναι να βάλουν

τα κατάλληλα κομμάτια στην σωστή θέση του παζλ για να προκύψει ανταγωνιστική έκδοση
(σελ. 5)

Ο παράγοντας έδρας μπορεί να κρίνει 

πολλά, οπότε σωστά τα στελέχη εστιάζουν 

στον συγκεκριμένο τομέα (σελ 3)

Η νέα γενιά των τοπικών σπορ κάνει 

φιλότιμη προσπάθεια προκειμένου 

να κερδίσει νέα στοιχήματα (σελ 4)

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΜΠΑΣΚΕΤ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Οι ανακοινώσεις συνεργασιών καλά 

κρατούν στις τοπικές κατηγορίες, αφού 

όλοι αγαπούν αυτό που κάνουν (σελ 7)

ΦΑΣΗ ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ ΚΟΜΒΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΟΝΕΙΡΑ
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Τ
ακτική δεν υπάρχει
μόνον όταν οι
προπονητές θέλουν
να περάσουν

συγκεκριμένα στοιχεία στο
αμιγώς αγωνιστικό κομμάτι.
Σχεδιάζουν λοιπόν στο
πινακάκι τις απαραίτητες
κινήσεις και το έμψυχο
δυναμικό προσπαθεί να τις
αφομοιώσει. Μέχρι να φτάσει
όμως μέχρι εκεί υπάρχει μια
σημαντική παράμετρος. Αυτό
έχει να κάνει σχέση με την
επιλογή ομάδων από την
πλευρά των αθλητών.

Αλλοι παίκτες λοιπόν δεν θέλουν
να χάνουν διόλου χρόνου. Ετσι
ουσιαστικά με το που γράφονται
οι τίτλοι τέλους του προηγούμενου
πρωταθλήματος και αφού πάρουν
λίγες ανάσες κινούνται αθόρυβα
αλλά ουσιαστικά για την επόμενη
αγωνιστική στέγη.

Με συνοπτικές διαδικασίες λοι-
πόν ανακοινώνονται με δόξα και
τιμή οι νέες συνεργασίες.

Ωστόσο μια άλλη μερίδα παικτών
δεν βιάζεται και περιμένει να «τρέ-
ξουν» συγκεκριμένα πράγματα.
Εξετάζουν λοιπόν όλες τις προτά-
σεις και τις παραμέτρους προκει-
μένου να καταλήξουν σε αυτή που
τους καλύπτει πλήρως.

Ασφαλώς η συγκεκριμένη στρα-
τηγική έχει ρίσκο αλλά δεν πρέπει
να ξεχνάμε την ρήση, που λέει ότι
κανείς άξιος δεν χάνεται.

Στο φετινό μετεγγραφικό παζάρι
οι συμπολίτες φίλαθλοι είδαν οικεία
πρόσωπα να δίνουν νωρίς τα χέρια
αλλά και παίκτες που πήγαν πιο
πίσω τις συμφωνίες.

Σε κάθε περίπτωση όλοι θα αφο-
σιωθούν στην δουλειά που ξέρουν
πολύ καλά να κάνουν.

Πραγματικά στο κομμάτι αυτό
όταν μιλούν το ταλέντο και οι εμ-
πνεύσεις μπορεί να προκύψουν
φάσεις για σεμινάρια.

Όμως όλοι είχαν δικαίωμα να
γεμίσουν τις μπαταρίες τους και
να αλλάξουν παραστάσεις. Οι πε-
ρισσότεροι αθλητές ανανεώθηκαν
και φρόντισαν να καθαρίσουν το
τοπίο. Εδώ και μέρες λοιπόν το
μετεγγραφικό ρεπορτάζ έχει την
τιμητική του με τις ανακοινώσεις
των σωματείων να πέφτουν βροχή.
Πραγματικά τα επίσημα μετρούν
από κάποια στιγμή είδαμε συγκε-
κριμένους αθλητές να θεωρούνται
σίγουροι από κάποιες ομάδες αλλά
την υπογραφή τους την έβαλαν
για άλλα συγκροτήματα.

Πάντως επιβεβαιώνεται για μια
ακόμη φορά η εμπιστοσύνη στους
Τρικαλινούς αθλητές. Και τη νέα
χρονιά οι δικοί μας θα ακροβολι-
στούν σε κάθε μπασκετική γωνιά
της χώρας. 

Στον αντίποδα βέβαια ορισμένοι
επέστρεψαν στα πάτρια εδάφη και
έτσι οι συμπολίτες φίλαθλοι θα χα-
ρούν να τους δουν από κοντά.

Παραδοσιακά το μετεγγραφικό
σκέλος ασκεί μοναδική γοητεία
στους φιλάθλους οι οποίοι θέλουν
να μάθουν γρήγορα και από πρώτο
χέρι τόσο τις ανανεώσεις, όσο και
τις νέες πρωτοβουλίες.

Ειδικά οι δεύτερες μπαίνουν στο
μικροσκόπιο, αφού αρκετές επι-
λογές είναι ψαγμένες. Σε κάθε πε-
ρίπτωση τα καινούργια ξεκινήματα
αποτελούν καλό κίνητρο για να
επιβεβαιώσουν οι αθλητές τις εξαι-
ρετικές συστάσεις που τους συ-
νοδεύουν.

Φυσιολογικά οι συμπολίτες φί-
λαθλοι ρίχνουν το βάρος στην δρα-
στηριότητα των τοπικών ομάδων,

που είναι πλούσια και ενδιαφέρου-
σα. Ειδικά φέτος υπάρχουν αρκετά
σημεία αναφοράς.

Ηδη έγιναν γνωστά αρκετά νέα
δεδομένα και υπάρχει μια συγκρα-
τημένη αισιοδοξία για την εικόνα
που θα καταθέσουν οι εκπρόσωποί
μας στις κατηγορίες που μετέχουν.
Όμως πολλά δικά μας παιδιά συ-
νεχίζουν την καριέρα τους εκτός
των τειχών. Και φέτος η εκπροσώ-
πηση θα είναι δυναμική, ενώ αρ-
κετοί πρωταγωνιστές δεν χρει-
άστηκε να παρατείνουν την αγωνία
και να κουράσουν εαυτούς και συ-
νεργάτες προκειμένου να δώσουν
τα χέρια.

Ως εκ τούτου θα εντρυφήσουν
στα μυστικά των καινούργιων συλ-
λόγων θέλοντας να συνεχίσουν
από εκεί που σταμάτησαν.

Βασικό στοίχημα είναι να απο-
δειχτούν χρήσιμοι για τις ομάδες
τους.

Το σίγουρο είναι ότι ο συναγω-
νισμός δεν θα λείψει, αφού παρά
τα στενά οικονομικά αρκετά σω-
ματεία βρίσκουν τον τρόπο να στέ-
κονται σε αξιοπρεπέστατο επίπεδο.
Εξάλλου δεν πρέπει να ξεχνάμε
ότι όσοι μπαίνουν στο παρκέ τα
δίνουν όλα για τα ροζ φύλλα.

Στο τοπίο αυτό τα Τρικαλινά στε-
λέχη άλλων ομάδων καθώς και οι
υπόλοιποι οικείοι στο τοπικό κοινό
καλαθοσφαιριστές είχαν γεμάτη
χρονιά, ενώ μόχθησαν για το κα-
λύτερο σε κάθε αγωνιστική.

Και όλα αυτά με μέγα πάθος και
σωστές απαντήσεις στην κατάλ-
ληλη στιγμή. Αυτά άλλωστε είναι
το στοιχεία που θέλουν να βλέπουν
οι συμπολίτες φίλαθλοι.

Πραγματικά οι αθλητές πέρα
από τις αρετές τους χρειάστηκε
να είναι απόλυτα ψύχραιμοι για να
οδηγήσουν τους συλλόγους τους
σε απάνεμο λιμάνι.

Όταν ένας στόχος κρίνεται από
μια βολή, ένα κλέψιμο ή ένα λάθος
ο καθένας αντιλαμβάνεται το πόσο
αψεγάδιαστες επιλογές καλούνται
να κάνουν τα μπασκετικά στελέ-
χη.

Εννοείται ότι δεν είχαν την πο-
λυτέλεια να μείνουν για μεγάλο
διάστημα σ’ ένα αποτέλεσμα, αφού
η ζωή συνεχίστηκε. Στο τέλος όμως
όλοι βίωσαν την γλυκιά δικαίωση.

Πέραν όλων των άλλων ανέλαβαν
τις ευθύνες και βγήκαν μπροστά.
Ετσι η αναφορά τους στο στατι-
στικό κομμάτι τα είπε όλα, αφού

αποτελεί μοναδικό και εντυπωσιακό
καθρέπτη.

Εν τέλει τα Τρικαλινά στελέχη
ήξεραν πώς να συμπεριφερθούν
αγωνιστικά και φρόντιζαν να είναι
έτοιμα όταν έπαιρναν την εντολή
από τον προπονητή.

Ασφαλώς γνωρίζοντας άριστα
τα δεδομένα της σύγχρονης κα-
λαθσφαίρισης , φρόντισαν να βά-
λουν θετικό πρόσημο σε άμυνα
και επίθεση.

Ετσι οι ιθύνοντες και κυρίως οι
συμπαίκτες και οι προπονητές τους
ήξεραν που να βρουν στηρίγματα
και που να δώσουν την μπάλα.

Ακόμη όμως και όταν δεν βρί-
σκονταν στην μέρα τους κάθε άλλο
παρά εκβίασαν τις καταστάσεις.
Το ένστικτο καθοδήγησε σε ορθο-
λογικές επιλογές μέσα στο παρκέ.
Γενικά η διαχείριση στις δύσκολες
καταστάσεις ήταν μεγάλη υπόθεση
και τα ντόπια στελέχη ακόμη και
όταν έπεσαν κάποια στιγμή ήξεραν
πώς να σηκωθούν, αφού αυτό είναι
ένα από τα βασικά κομμάτια όχι
μόνον στον αθλητισμό αλλά και
στην ζωή.

Σε κάθε περίπτωση οι συμπολίτες
έδειξαν ακούραστοι κάτι που ση-
μαίνει ότι έχουν κάνει σωστή προ-
εργασία και τοποθέτησαν γερές
βάσεις όλα αυτά τα χρόνια δρά-
σης.

Ετσι μόνο τυχαίο δεν είναι το
γεγονός ότι συνεργάζονται με ομά-
δες σε όλη την χώρα. Εννοείται
ότι τα στελέχη τους πήραν τις απα-
ραίτητες πληροφορίες και δεν με-
τανιώνουν που αποφάσισαν να συ-
νεργαστούν με Τρικαλινά στελέχη.
Ηδη αρκετοί συμπολίτες παίκτες
που έκλεισαν συνεργασίες άρχισαν
να νιώθουν ότι αποτελούν μέρος
της παρέας.

Σε κάθε περίπτωση βασικό δια-
κύβευμα για τον κάθε αθλητή πέρα
από τα οικονομικά δεδομένα είναι
να εισπράττει σεβασμό και ανα-
γνώριση.

Πάντα με όρεξη

Αυτή την εποχή τα οικεία μπα-
σκετικά στελέχη νιώθουν πολύ
καλή διάθεση, όπως ισχύει όλα
αυτά τα χρόνια που έχουν την προ-
ετοιμασία μπροστά τους.

Πραγματικά διακρίνονται για την
μεγάλη τους όρεξη, αφού θέλουν
να κερδίσουν νέα στοιχήματα.

Πάντως όλοι αναγνωρίζουν την
προσπάθεια των παραγόντων που

λένε σταράτες κουβέντες.
Δεν είναι τυχαίο ότι πολλοί παί-

κτες μένουν για μεγάλο διάστημα
σε συγκεκριμένες έδρες.

Βέβαια ισχύει και το αντίθετο,
αφού δεν είναι δυνατόν να ταιριά-
ζουν τα χνότα όλων.

Ολοι πάντως αντιμετωπίζουν την
υπόθεση επαγγελματικά και με την
συμπεριφορά τους δίνουν το καλό
παράδειγμα. Γενικά θέλουν να βρί-
σκονται σε σύνολα με συναθλητές
που μιλούν την ίδια γλώσσα. Από
την στιγμή που το κλίμα είναι πολύ
καλό οι πρωταγωνιστές αφοσιώ-
νονται ψυχή τε και σώματι στην
αποστολή τους δίνοντας το 100%
των αρετών τους.

Γιατί όσο μεγάλη ποιότητα και
να διαθέτει ένας αθλητής από μό-
νος του δεν μπορεί να κάνει θαύ-
ματα. Αντίθετα όταν βγαίνουν στον
αγωνιστικό χώρο οι συνεργασίες
και οι αυτοματισμοί τότε ανοίγει
πιο εύκολα η κάνουλα.

Με την ευκαιρία ας επιχειρή-
σουμε μια καταγραφή σε ορισμένες
κινήσεις που έγιναν μέχρι τώρα με
την υποσημείωση ότι οι κεραίες
μας δεν φτάνουν παντού.

Όταν αρχίσουν όμως όλα τα
πρωταθλήματα η μελέτη των συν-
θέσεων θα αποκαλύψει όλες τις
επιλογές. Πάντως είναι αλήθεια
ότι οι αναγνώστες που και αυτοί
μελετούν σφαιρικά μας δίνουν ιδέες
και λύσεις.

Οσον αφορά το τελευταίο κύμα
μετεγγραφών είχαμε τον Λεωνίδα
Τριανταφύλλου να συμφωνεί με
τον ΑΣ. Καρδίτσας και φυσικά θέλει
να συνεχίσει την εξαιρετική περσινή
χρονιά του στην Αγιά.

Στην ίδια ομάδα θα αγωνιστεί
και ο παλιός παίκτης του ΑΣΤ Μ.
Θέος, που πέρυσι έπαιξε στην Με-
γαρίδα.

Αντίθετα ο Γ. Παπαχρήστος έφυ-
γε από τον ΑΣΚ για τα Φάρσαλα.

Για 9η χρονιά ο Μ. Περράκης
συνεχίζει στο Λαύριο, ενώ ο Γ. Λε-
κάκης από τον Παπάγου πήγε Πορ-
φύρα.

*Αργά χθες το απόγευμα ο  Κο-
λοσσός ανακοίνωσε την συνεργα-
σία με τον συμπολίτη  Στέλιο  Που-
λιανίτη(λεπτομέρειες σε επόμενο
φύλλο). Επίσης  ξεκίνησε ο  Ηρα-
κλής του  Γ. Καστρίτη.

Επί του πιεστηρίου ο Απ. Τσιό-
βολος θα ξεκινήσει στο Παγκόσμιο
του  Ταλίν με αντίπαλο από το  Κα-
ζακστάν.

Στην βάση του 
ο Περρωτής

Ο έμπειρος καλαθοσφαιριστής

θα συνεχίσει και την καινούργια

χρονιά στην Κόρινθο

Όταν πριν λίγες μέρες συμπολίτες φίλοι
του μπάσκετ εντόπισαν στα μέρη μας
τον Νάσο Περρωτή έσπευσαν να μας
ρωτήσουν αν υπάρχει θέμα και ψήνεται
κάτι με Τρικαλινή ομάδα.

Ωστόσο φάνηκε ότι ο έμπειρος παίκτης,
που έκανε καλές χρονιές με τα κυανέρυ-
θρα είχε πάρει τις αποφάσεις του και
απλά επισκέφτηκε την περιοχή μας για
να συναντήσει φίλους και γνωστούς.

Η ουσία είναι ότι θα συνεχίσει την
δράση του στην Κόρινθο η οποία ανακοί-
νωση την επέκταση της συνεργασίας μ’
ένα ιδιαίτερα ζεστό κείμενο.

Το επίσημο δελτίο αναφέρει:
«Ανανεώνουμε την εμπιστοσύνη μας

στο πρόσωπό του…
Εμπιστευόμαστε τις ικανότητές του…
Στηρίζουμε επάνω του στόχους, προσ-

δοκίες και όνειρά!
Ο αθλητής που φόρεσε τα χρώματά

μας για πρώτη φορά πέρυσι συνεχίζει
και στη νέα σεζόν μαζί μας, αναλαμβά-
νοντας πλέον αυξημένα αθλητικά καθή-
κοντα αφού στο φετινό ρόστερ είναι ο
παίχτης με τα περισσότερα χρόνια εμ-
πειρίας !

Η παραμονή του Νάσου Περρωτή στον
ΚΑΟΚ αποτέλεσε βούληση της Νέας Δι-
οίκησης βάσει της περσινής αξιόλογης
χρονιάς που είχε, του νέου Προπονητή
Κώστα Ρουμελιώτη αλλά και του ιδίου!

Ο πρότερος βίος του άλλωστε είναι
όχι μόνο “έντιμος” αλλά και εχέγγυο επι-
τυχίας!

Ο Νάσος στις 2 τελευταίες ομάδες που
αγωνίστηκε πριν από την Κόρινθο, τον
Ερμή Αγιάς και τον Χαρίλαο Τρικούπη
Μεσολογγίου, πρωταγωνίστησε στις ανό-
δους τους αντίστοιχα σε β’ Εθνική και
Α2.

Νάσο, δεν περιμένουμε τίποτα λιγότε-
ρο!!!

Συνεχίζουμε Μαζί!!!!».
Ασφαλώς ο Περρωτής θα βάλει πλάτη

και θα δώσει το 100% προκειμένου η
ομάδα του να έχει μια γεμάτη χρονιά.

Κινούνται
άπαντες

Σε όλες τις βαθμίδες του Θεσσαλικού
μπάσκετ καταγράφεται ενίσχυση αυτή
την εποχή.

Κάθε ομάδα προσπαθεί στο μέτρο
του δυνατού να γεμίζει το ρόστερ δί-
νοντας βαρύτητα σε οικεία πρόσωπα.

Την δεύτερη μεταγραφή πραγματο-
ποίησε ο ΓΑΣ Παλαμά ,  καθώς μετά τον
Δημήτρη Αλεξανδρή,  ανακοίνωσε την
απόκτηση και του σέντερ Θωμά Παπα-
θανασίου.

Αναλυτικά η ανακοίνωση:
«Πιστοί στη φιλοσοφία της ομάδας

μας, για την ανάδειξη ταλέντων, με με-
γάλη χαρά ανακοινώνουμε την επόμενη
μεταγραφή και ενίσχυση του ΓΑΣ ΠΑ-
ΛΑΜΑ. Καλωσορίζουμε τον Παπαθανα-
σίου Θωμά, έναν Παλαμιώτη παίκτη με
πολλά προσόντα και αγάπη για το μπά-
σκετ και ένα από τα πιο σημαντικά τα-
λέντα της πόλης μας.

Γεννηθείς το 1993 με ύψος 1.95 στις
θέσεις 4-5 ξεκίνησε από την ακαδημία
των Τιτάνων και στη συνέχεια στον Απόλ-
λωνα Καρδίτσας το 2011.

Ως φοιτητής συνέχισε τη μπασκετική
του διαδρομή για δύο χρονιές το 2014-
15 και 2015-16 στη SOPFIA HAWKS και
μια το 2016-17 στη MLADOST BULL-
DOGS στη Βουλγαρία.

Φέτος τον ευχαριστούμε που μετά το
τέλος των σπουδών του και την επι-
στροφή του από το εξωτερικό επέλεξε
την ομάδα μας για το νέο του ξεκίνημα.

Σε σίγουρα χέρια
Μετά από ενδελεχείς συζητήσεις γνωστοί συμπολίτες

καλαθοσφαιριστές και όχι μόνον έκαναν ή κάνουν τις επιλογές τους

Το ταλέντο του για λογαριασμό του ΑΣ. Καρδίτσας θα ξεδιπλώνει πλέον ο Λ. Τριανταφύλλου

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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γ
ια την δύναμη της έδρας
έχουν γίνει πάρα πολλές
προσεγγίσεις με την
απαραίτητη παράθεση

στατιστικών στοιχείων. Πραγματικά
εντοπίζονται σωματεία που μέσα
στο σπίτι τους βγάζουν φωτιές και
ακόμη και αν στραβώσουν πολύ τα
πράγματα θα εντοπίσουν την λύση
για να περάσουν στην θέση του
οδηγού και να ολοκληρώσουν με
ψηλά το κεφάλι.

Το ζητούμενο βέβαια είναι να προκύψει
σωστή ισορροπία μεταξύ των αγώνων
εκτός έδρας. Διότι η εμπειρία δείχνει
ότι οι ομάδες που έχουν βλέψεις πρέπει
απαραιτήτως να συλλέξουν συγκεκριμένο
αριθμό πόντων κατά την διάρκεια των
εξόδων τους. Σε διαφορετική περίπτωση
θα ακολουθήσουν μια μάλλον συμβατική
πορεία.

Πάντως ειδικά στο μπάσκετ το σκηνικό
ήταν πλούσιο τα τελευταία χρόνια ειδικά
με την συμμετοχή των Τρικάλων στα
σαλόνια. Σίγουρα στον χώρο εντοπίζεται
σημαντικό κενό αλλά όλοι προσπαθούν
να κρατήσουν στο μυαλό τους τις καλύ-
τερες στιγμές.

Ομολογουμένως στο διάστημα της
κυανέρυθρης θητείας τα μάτια των φι-
λάθλων είδαν πάρα πολλά και όπως
υπογράμμισαν κάποια δεδομένα δεν
σβήνουν με τίποτα.

Οι περισσότερες ομάδες της Α1 ΕΣΑ-
ΚΕ αρέσκονται να αλλάζουν τα σύνολα
κάθε χρόνο, οπότε η διαμόρφωση γίνεται
από μηδενική βάση.

Ετσι το κοινό ανακαλύπτει καινούργιες
προτάσεις.

Βέβαια από ένα διάστημα και μετά
ήταν λογική η ύπαρξη κορεσμού, πόσο
μάλλον όταν οικονομικά η εποχή είναι
ιδιαίτερα σκληρή.

Ακόμη και σήμερα όμως οι λάτρεις
του είδους, οι αντίπαλοι και οι ειδικοί
μνημονεύουν τις εικόνες του Δημοτικού.

Μάλιστα αρκετοί αναλυτές σημείωναν
σε ανύποπτο χρόνο πόσο σημαντικό
είναι να παίζουν οι παίκτες σε γεμάτα
κλειστά και να αναδεικνύεται παράλληλα
η δύναμη της επαρχίας.

Πάντως η προσέγγιση ενός εντός
έδρας αγώνα θέλει μεγάλη τέχνη, αφού
πρέπει να εκτελεστούν σωστά πολλά
πράγματα και μάλιστα στον κατάλληλο
χρόνο. Αλλωστε δεν πρέπει να ξεχνάμε
ότι ειδικά στην καλαθοσφαίριση οι λε-
πτομέρειες παίζουν μεγάλο ρόλο.

Στο πλαίσιο αυτό μια χαμένη βολή,
ένα μεγάλο σουτ από τους αντιπάλους ,
κάποιο λάθος είναι στοιχεία που μπορούν
να διαμορφώσουν τους συσχετισμούς.

Επί της ουσίας για κάθε γηπεδούχο
το διακύβευμα είναι να μπαίνουν στο
σακούλι οι απαραίτητοι βαθμοί, που
εκτοξεύουν την ψυχολογία και δίνουν
άλλο αέρα για το μέλλον.

Γενικά αξίζει τα τοπικά επιτελεία να
ψάξουν την δουλειά όσο δεν παίρνει για
να μπορέσουν τα τμήματα και βαθμούς
να συγκεντρώσουν και ωραίο θέαμα να
προσφέρουν. Αλλωστε έχουν δείξει πολ-
λές φορές κατά το παρελθόν ότι είναι
σκληρά καρύδια στην έδρα τους.

Πάντως είναι φανερό ότι με σκληρή
δουλειά οι πρωταγωνιστές μπορούν να
βρουν το κουμπί της κάθε κατηγορίας
και δύσκολα ή εύκολα κάνουν θετικό
ταμείο σε όλα τα αθλήματα. Απλά κάθε
χρονιά υπάρχουν ορισμένοι τομείς που
επιδέχονται βελτίωσης και στο κομμάτι
αυτό στρέφονται άπαντες.

Ασφαλώς στην καλή πορεία βάζουν
το χεράκι τους όλοι οι πρωταγωνιστές.
Ειδικά στα εντός έδρας ματς αγωνίζονται

με φοβερή αυτοπεποίθηση και ορισμένοι
είναι δυο κλάσεις πάνω σε σύγκριση με
τις αναμετρήσεις εκτός των τειχών.

Πραγματικά όταν οι αθλητές έχουν
κέφια καταφέρνουν να συνδυάζουν ουσία
και θέαμα. Στο πλαίσιο αυτό οι φίλαθλοι
έχουν ακόμη στο μυαλό τους μια σειρά
από άκρως εντυπωσιακές ενέργειες, που
πραγματικά διαμορφώνουν διαφορετι-
κούς συσχετισμούς.

Ασφαλώς ουκ ολίγοι χαρακτηρισμοί
έχουν αποδοθεί στις τοπικές έδρες. Οι
περισσότεροι τις χαρακτηρίζουν κάτι με-
ταξύ κάστρων και κλουβιών, ενώ είναι
αλήθεια ότι τα στελέχη αντλούν απί-
στευτη δύναμη από τις εκδηλώσεις των
φιλάθλων.

Οσο για τους αντιπάλους ξέρουν ότι
στα Τρίκαλα θα χρειαστεί να κάνουν δι-
πλή προσπάθεια για να σταθούν όρθιοι.

Ολοι πάντως απολαμβάνουν την εν-
θουσιώδη ατμόσφαιρα αρκεί βέβαια να
κινείται σε συγκεκριμένα όρια και να
αναδεικνύει τον αθλητικό πολιτισμό.

Φυσικά δεν υπάρχει καλύτερος συν-
δυασμός όταν στο τέλος όλοι αποχωρούν
με όμορφα συναισθήματα από το επίπεδο
των αναμετρήσεων και τις νίκες.

Απ’όποια πλευρά και να το εξετάσει
κανείς οι εκπρόσωποί μας βγάζουν ουκ
ολίγους άσους από το μανίκι τους στην
φυσική τους έδρα.

Όλα ξεκινούν από την πίστη στον στό-
χο, ενώ στα δύσκολα ο κόσμος ξέρει να
παίρνει τα δικά του παιδιά από το χερά-
κι.

Όταν λοιπόν οι αθλητές είναι στην
μέρα τους και πατούν γερά στα πόδια
τους ανοίγουν εντυπωσιακά το σκορ.

Στην περίπτωση αυτή ακόμη και αντί-
παλες ομάδες με προοπτικές και βλέψεις

λυγίζουν στην περιοχή μας
Κοινώς οι τοπικές έδρες αποδεικνύον-

ται κατηφορικές για τις περισσότερες
ομάδες και αποτελούν πολιορκητικό κριό
ως προς την επίτευξη των στόχων.

Υπό το πρίσμα αυτό είναι μαθηματικά
βέβαιο ότι οι φίλαθλοι θα βιώσουν μο-
ναδικές συγκινήσεις την καινούργια χρο-
νιά. Αλλωστε τον τόνο έδωσαν συγκε-
κριμένες ποιοτικές προσθήκες αλλά και
επιλογές σε πόστα- κλειδιά.

Μοναδικές αναμνήσεις

Κάθε φίλαθλος ζει ξεχωριστά κάθε
καλή αθλητική στιγμή και την κρατάει
στο μυαλό και στην καρδιά του.

Εννοείται ότι η μελέτη των φωτογρα-
φικών αρχείων ξυπνάει όμορφα και έν-
τονα συναισθήματα.

Σίγουρα το τοπικό κοινό δεν μπορεί
να έχει παράπονα από τους αγωνιστικούς
άθλους.

Βέβαια στον αντίποδα δεν λείπουν και
τα φρεναρίσματα και μάλιστα για μεγάλο
χρονικό διάστημα.

Ωστόσο δεν πρέπει να ξεχνάμε την
φράση που λέει ότι οι φίλοι φαίνονται
στα δύσκολα. Πολύ απλά καλούνται να
δείξουν την απαραίτητη υπομονή και με
τις εκδηλώσεις τους να μιλήσουν στην
καρδιά των πρωταγωνιστών.

Αλλωστε δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι
καμία ομάδα δεν υπέγραψε μόνιμο συμ-
βόλαιο με τις επιτυχίες. Είναι μαθηματικά
βέβαιο ότι κάποια στιγμή θα έρθουν και
φρεναρίσματα.

Εκεί όμως που άπαντες χρειάζεται να
δείξουν ολύμπια ψυχραιμία και να κάνουν
προσεκτική διαχείριση. Με την συγκε-
κριμένη τακτική αυξάνονται οι πιθανό-
τητες για να γυρίσει ο αθλητικός ήλιος.

Εν τάχει λοιπόν να θυμίσουμε κάποιες

χαρακτηριστικές πτυχές.
Αρχικά στο ποδόσφαιρο κανείς δεν

ξεχνάει τα απίστευτα συναισθήματα όταν
ο ΑΟΤ ανέβηκε στην Α’ Εθνική.

Τα παιχνίδια ήταν ένα και ένα και μά-
λιστα μακράς διαρκείας. Αρκετές φορές
φάνηκε να στραβώνει η υπόθεση αλλά
στην τελική ευθεία μια μαγική αύρα
έφτανε στους ποδοσφαιριστές και τους
παρέσυρε στα επιθυμητά αποτελέσμα-
τα.

Την ίδια ώρα οι αντίπαλοι αποχωρού-
σαν απογοητευμένοι αφού πίστεψαν ότι
είχαν κλειδώσει τους βαθμούς αλλά ο
Θεός της μπάλας ήταν κυανέρυθρος.

Εκείνη την εποχή οι εξέδρες του Στα-
δίου απέκτησαν μοναδικό χρώμα. Αριθμοί
όπως 12 και 13.000 φίλαθλοι προκαλούν
δέος και μένει να δούμε αν μπορεί και
στο μέλλον να διαμορφωθεί ένα ανάλογο
σκηνικό. Οσο για το μπάσκετ οι εικόνες
είναι πιο νωπές. Οι κυανέρυθροι δεν δί-
στασαν να κοιτάξουν στα μάτια ακόμη
και αντιπάλους από το πάνω ράφι. Από
την στιγμή που έβρισκαν ρυθμό και πε-
τύχαιναν μια σειρά μεγάλων καλαθιών
κοίταξαν μόνο μπροστά.

Σίγουρα αποτέλεσε τίτλο τιμής το γε-
γονός ότι ο εκπρόσωπός μας εκτροχίασε
ομάδες με βαριά φανέλα.

Το κοινό φυσικά θυμάται την βροχή
των μεγάλων καλαθιών από μέση και
μακρινή απόσταση αλλά και τις καλές
άμυνες μαζί με την θωράκιση της ρακέ-
τας.

Και όπως λένε συμπολίτες που έζησαν
από μέσα το σκηνικό: νιώθουμε τυχεροί,
που αποτελέσαμε μέρος της παρέας.

Βέβαια η απόσυρση από τον χώρο
προκάλεσε μελαγχολία αλλά ως γνωστόν
η ζωή συνεχίζεται και όλοι πρέπει να
είναι έτοιμοι για το επόμενο βήμα και
την όποια καινούργια σελίδα.

Ασφαλώς τα πανηγυρικά στιγμιότυπα
μετά τις επιτυχίες με τον γύρο του θριάμ-
βου και την απόδοση ευχαριστιών σε
όλο τον κόσμο αποτελούν κάδρο, που
θα συντροφεύει εσαεί τους φιλάθλους.

Μεγάλα παιχνίδια όμως προέκυψαν
και στο βόλεϊ. Μάλιστα οι εκπρόσωποί
μας είχαν το ταλέντο αλλά και την δύναμη
ψυχής για να γυρίσουν ακόμη και συ-
ναντήσεις που έδειχναν χαμένες.

Αναντίλεκτα για την αυταπάρνηση αν-
δρών και γυναικών των τοπικών συλλόγων
κανείς δεν έχει να πει τίποτα και άπαντες
περιμένουν νέες πτήσεις άμεσα ή σε
βάθος χρόνου.

Φιλικά ΑΟΤ
Κλείστηκαν τα πρώτα φιλικά

παιχνίδια για την ομάδα μπά-
σκετ του ΑΟΤ στα πλαίσια της
προετοιμασίας της.

5/9 19:00 Νίκαια-ΑΟΤ 
8/9 18:00 ΑΟΤ-Νίκη.Β
15/9 Νίκη. Β -ΑΟΤ
5/10 17:00 Τιτάνες Παλαμά

-ΑΟΤ

Σωτήρια
παρέμβαση
Όταν υπάρχει βαθιά γνώση

μπορούν να αντιμετωπιστούν
τεράστια προβλήματα, που
δεν φαίνονται στην εκκίνηση
μιας δράσης.

Η σωστή οργάνωση και η
άμεση αντίδραση των μελών
της Ελληνικής Ομάδας Διά-
σωσης (ΕΟΔ) Κω, έσωσαν τη
ζωή αθλητή μπάσκετ στην Κω.
Ο 38χρονος αθλητής κατέρ-
ρευσε παίζοντας μπάσκετ σε
τουρνουά στο νησί της Κω,
με τα μέλη της ΕΟΔ Κω – που
είχαν την υγειονομική κάλυψη
της διοργάνωσης – να διαπι-
στώνουν ότι δεν είχε αναπνοή.
Τα μέλη της ΕΟΔ εφάρμοσαν
τα πρωτόκολλα της ΚΑΡΠΑ
και με τη χρήση του αυτόματου
εξωτερικού απινιδωτή επανήλ-
θε στη ζωή. Το ΕΚΑΒ ενημε-
ρώθηκε άμεσα και παρέλαβε
τον νεαρό όπου αναρρώνει
στο ΓΝ Κω

Όλα τα μέλη της ΕΟΔ εύ-
χονται περαστικά», αναφέρεται
στη σελίδα της ΕΟΔ στο face-
book, στα μέλη της οποίας
αξίζουν συγχαρητήρια για την
οργάνωσή τους και την άμεση
αντίδρασή τους.

Δυναμική
αντίδραση
Μπορεί το Παγκόσμιο Κύ-

πελλο της Κίνας να ξεκινάει
σε μισό μήνα αλλά οι παίκτες
της Βενεζουέλας προχωρούν
σε απεργία λόγω ενός ιδιαίτε-
ρου λόγου. Τάδε έφη basket-
blog. Το Παγκόσμιο Κύπελλο
της Κίνας μπορεί να πλησιάζει
αλλά οι παίκτες της Βενεζουέ-
λας ξεκίνησαν απεργία. Ο λό-
γος; Η κόντρα που έχουν με
τον προπονητή τους.

Οι σχέσεις των παικτών με
τον προπονητή της εθνικής
ομάδας, Φερνάντο Ντούρο,
βρίσκονται στο χειρότερο δυ-
νατό σημείο λίγο πριν την έναρ-
ξη του Παγκοσμίου Κυπέλλου
(31 Αυγούστου). Οι παίκτες
δεν συμφωνούν με τις απο-
φάσεις του προπονητή τους
εντός και εκτός παρκέ.

Ακόμα, η ομάδα μπάσκετ
της Βενεζουέλας, αναφέρουν
δημοσιεύματα από τη χώρα
της Λατινικής Αμερικής, δεν
διαθέτει ούτε είδη πρώτης
ανάγκης για τους παίκτες,
όπως είναι οι επίδεσμοι και
φάρμακα.

Να υπενθυμίσουμε την αρχή
στις απεργίες έκανε η εθνική
ομάδα της Ακτής Ελεφαντο-
στού που τα έχει βάλει με την
αδιαφορία της ομοσπονδίας
της χώρας.

Βενεζουέλα βρίσκεται στον
ίδιο όμιλο με την Ακτή Ελε-
φαντοστού, την Πολωνία και
τη διοργανώτρια Κίνα.

Εξάλλου σπουδαία φιλική
νίκη επί της Αργεντινής με 89-
82 πήρε η Βραζιλία, δείχνοντας
σε εξαιρετική κατάσταση ενό-
ψει Παγκοσμίου Κυπέλλου.
Πρωταγωνιστής ο Βαρεχάο
με 10π και 13 ριμπάουντ.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Αποτελεί δυνατό χαρτί
Η έδρα δίνει παραδοσιακά ώθηση στους Τρικαλινούς εκπροσώπους 

των ομαδικών αθλημάτων, που κάνουν τα δικά τους όνειρα

Ένα από τα αξέχαστα κυανέρυθρα μπασκετικά πανηγύρια στο Δημοτικό

Απίστευτες στιγμές και

αθρόα προσέλευση στον

εμβληματικό αγώνα ΑΟΤ-

Παναιτωλικού
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Μ
πορείτε να
φέρετε μια
συγκεκριμένη
εικόνα στο

μυαλό σας και θα
καταλάβετε πολλά. Τα
προπονητήρια των
συλλόγων που διακονούν
τα ατομικά σπορ είναι
γεμάτα σχεδόν όλες τις
όλες της ημέρας και στο
σύνολο των εποχών.

Διότι οι πρωταγωνιστές επέ-
λεξαν έναν δύσκολο δρόμο και
ξέρουν πολύ καλά ότι αν δεν
κοπιάσουν σκληρά και αν δεν
εκτελέσουν ατέλειωτες επανα-
λήψεις τότε πολύ απλά δεν θα
φτάσουν εκεί που πραγματικά
επιθυμούν.

Ειδικά τα νέα παιδιά που ξέ-
ρουν καλά την Τρικαλινή αθλη-
τική έφεση θέλουν να καταθέ-
σουν την δική τους πρόταση.

Ετσι δεν επαναπαύονται στο
ταλέντο τους αλλά εκτελούν
ένα πρόγραμμα υψηλών απαι-
τήσεων. Μέλημά τους είναι να
πιάσουν ταβάνι στην απόδοση
την ώρα των μεγάλων αγώνων
και να ξεδιπλώσουν το σύνολο
των αρετών τους. Με τον τρόπο
αυτό αυξάνονται κατακόρυφα
οι πιθανότητες επιτυχίας, ενώ
ακόμη και αν κάτι στραβώσει
θα έχουν την αίσθηση ότι έκα-
ναν το καθήκον τους και με το
παραπάνω.

Προς τιμήν τους οι Τρικαλινοί
λάτρεις του αθλητισμού δεν
μένουν στα κεκτημένα τους,
οπότε το υλικό ανανεώνεται σε
πρώτη ευκαιρία και τα σημαν-
τικά νέα καλά κρατούν.

Εννοείται ότι τίποτα δεν χα-
ρίζεται στους πρωταγωνιστές
που θέλουν να διανθίζουν συ-
νέχεια το αγωνιστικό τους υπό-
βαθρο. Απαντες εκκινούν από
μηδενική βάση και χτίζοντας
με υπομονή πιάνουν ταβάνι στα
μεγάλα στοιχήματα και στους
αγώνες στόχους.

Από ένα διάστημα και μετά
λοιπόν η κάνουλα παραγωγής
θετικών νέων ανοίγει και το έμ-
ψυχο δυναμικό παίζει στην πρώ-
τη γραμμή της αθλητικής επι-
καιρότητας. Συνεπώς το βιο-
γραφικό γεμίζει συνέχεια, αφού
τα στελέχη θέλουν να φτιάξουν
το δικό τους όνομα, οπότε δεν
μένουν στις επιτυχίες του πα-
ρελθόντος αλλά εργάζονται συ-
στηματικά για να διευρύνουν

την αλυσίδα στηριζόμενα στο
κίνητρο αλλά και στο μέγα πά-
θος.

Αυτοί που εντυπωσιάζονται
είναι οι ειδικοί του αθλητισμού
αφού διαπιστώνουν εκπληκτική
τοπική εκπροσώπηση σε όλο
σχεδόν το αθλητικό φάσμα.

Σημειώνουν μάλιστα χαρα-
κτηριστικά ότι αποτελούν σπά-
νιο φαινόμενο εκδηλώσεις χω-
ρίς Τρικαλινές διακρίσεις.

Το ταλέντο των δικών μας
παιδιών ξεχειλίζει, τα ίδια δεν
αφήνουν να πέσει τίποτα κάτω
εφαρμόζοντας κατά γράμμα
τις οδηγίες των προπονητών,
ενώ πάνε με ανοιχτά πανιά στις
κομβικές δραστηριότητες.

Το στοιχείο πάντως που γοη-
τεύει τον κόσμο είναι η μαχητι-
κότητα. Διότι δεν είναι δυνατόν
να έρχονται πάντα νίκες. Ωστό-
σο η ποιότητα του κάθε αθλητή
φαίνεται από τις αντιδράσεις
στα δύσκολα.

Αρκετοί όταν στραβώνει η
υπόθεση κάπου μέσα τους νιώ-

θουν μια πικρία. Αλλοι όμως
εξαντλούν τις πιθανότητες και
ακόμη και αν δεν τα καταφέ-
ρουν παίρνουν πατριωτικά την
υπόθεση.

Εννοείται ότι πεισμώνουν και
σε σύντομο χρονικό διάστημα
επιστρέφουν δριμύτεροι.

Απ’ όποια πλευρά και να το
εξετάσει κανείς τα Τρίκαλα ξέ-
ρουν να συγκινούν αθλητικά.

Διότι σε όλα σχεδόν τα σπορ
υπάρχει εκπροσώπηση που κα-
λύπτει όλα τα γούστα.

Οι πιο παλιοί φίλαθλοι θυ-
μούνται αξέχαστα χρόνια με
αθλητικούς άθλους, ενώ πολλές
φορές οι Εθνικές ομάδες έβγα-
λαν σημαντικό μέρος της δου-
λειάς στην περιοχή και έγιναν
ένα με τους φιλάθλους.

Ακόμη και τα ιερά τέρατα
του χώρου μνημονεύουν την
δουλειά στην πόλη του αθλητι-
σμού. Ασφαλώς ο συγκεκριμέ-
νος τίτλος δεν αποδόθηκε τυ-
χαία στα Τρίκαλα, που φροντί-
ζουν να τον επιβεβαιώνουν σε
πρώτη ευκαιρία.

Μάλιστα επειδή οι συμπολί-
τες ψάχνονται συνέχεια κατα-
φέρνουν να συστήνουν στους
ενδιαφερόμενους καινούργια

είδη εμπλουτίζοντας την αθλη-
τική συλλογή.

Συνεπώς η μοναδική σχέση
των συμπολιτών με τον αθλη-
τισμό δεν πρόκειται να σταμα-
τήσει ποτέ. Κι όλα αυτά σε πεί-
σμα των μεγάλων οικονομικών
δυσκολιών. Ωστόσο οι εμπλε-
κόμενοι δεν κάνουν πίσω με τί-
ποτα και συνεχίζουν να παρου-
σιάζουν μοναδικά και ασύγκριτα
κατορθώματα.

Το ζητούμενο βέβαια βρίσκε-
ται στην ανάλογη συνέχεια και
οι άνθρωποι των τοπικών συλ-
λόγων προσπαθούν να συστή-
νουν άφθαρτα πρόσωπα.

Οι ίδιοι αισθάνονται το βάρος
της καλύτερης δυνατής εκπρο-
σώπησης απέναντι στον κόσμο
και στην ιστορία και προσπα-
θούν να κάνουν υποδειγματική
δουλειά. Φυσικά τα επιτελεία
των εκπροσώπων μας προσέ-
χουν ιδιαίτερα , τους αθλητές
πρώτης γραμμής. Αυτοί ξέρουν
ότι οι απαιτήσεις και η πίεση
είναι στον μέγιστο βαθμό, οπότε
τα δίνουν όλα για να σταθούν
στο ύψος των περιστάσεων.

Μολονότι ο συναγωνισμός
είναι έντονος καταφέρνουν να
πραγματοποιήσουν το καθορι-

στικό βήμα προς τα βάθρο ή
την βελτίωση των στατιστικών
τους. Η συλλογή σε μετάλλια
είναι εντυπωσιακή, ενώ ουκ ολί-
γοι βελτιώνουν τις ατομικές
τους επιδόσεις. Ηδη φωτογρα-
φίσαμε τον κλασικό αθλητισμό
αλλά το σκηνικό ταιριάζει και
στα άλλα ατομικά σπορ.

Μάλιστα το έμψυχο δυναμικό
δεν διστάζει να προχωρήσει σε
νέους δρόμους.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι η τεχνογνωσία παίζει μεγάλο
ρόλο στον σύγχρονο αθλητι-
σμό, οπότε πολύ σωστά το έμ-
ψυχο δυναμικό σπεύδει να διαν-
θίζει το αγωνιστικό του υπόβα-
θρο. Γενικά η αλυσίδα είναι με-
γάλη και το βάρος πέφτει και
στην αξιοποίηση του νέου αί-
ματος, που θέλει να δώσει το
δικό του στίγμα. Το έμπειρο
μάτι των προπονητών έχει εν-
τοπίσει παιδιά που έχουν όλα
τα εχέγγυα για να γράψουν τις
δικές τους σελίδες δόξας.

Ηδη κάθε μέρα λύνονται και
περισσότερο, οπότε καταθέ-
τουν σπουδαία προγράμματα
κερδίζοντας μαζεμένα εύσημα.
Εννοείται ότι στο αθλητικό με-
τερίζι μικροί και μεγάλοι πρέπει
να βρίσκονται μόνιμα στην πρίζα
αν θέλουν να κατακτήσουν νέες
κορυφές.

Τα δίνουν όλα

Οι αθλητές των τοπικών συλ-
λόγων από την στιγμή που ανα-
λαμβάνουν μια αποστολή θέ-
λουν να την φέρουν σε πέρας
με επιτυχία. Ως εκ τούτου τα
δίνουν όλα, οπότε οι κόποι τους
δεν πάνε χαμένοι. Γενικά όταν
βρίσκουν ρυθμό και αναπτύσ-
σουν ταχύτητα είναι δύσκολο
να χάσουν τον στόχο. Εννοείται
ότι οι φίλαθλοι αναγνωρίζουν
την αγωνιστικότητα και την φλό-
γα του έμψυχου δυναμικού.

Οι άνθρωποι των συλλόγων
πάλι δίνουν μεγάλη βαρύτητα
στο νέο αίμα και με απίστευτη
υπομονή προσπαθούν να πά-
ρουν το καλύτερο από κάθε
ταλέντο. Πραγματικά οι ίδιοι
ξέρουν ότι ο χώρος έχει ανάγκη
από νέες δυνατές φωνές και
ήδη αρκετά παιδιά με προοπτι-
κές συστήθηκαν με θετικό τρό-
πο. Το ζητούμενο ωστόσο βρί-
σκεται στην ανάλογη συνέχεια.

Στη προκειμένη περίπτωση

αξίζει να μείνουμε λίγο περισ-
σότερο στην πάλη.

Το άθλημα πάντα έπαιζε δυ-
νατά και έβγαζε ασπροπρόσω-
πα τα Τρίκαλα. Συνεπώς η πα-
ράδοση καλά κρατεί, οπότε οι
λάτρεις του είδους θέλουν και
η νέα γενιά να περάσει στην
πρώτη γραμμή.

Τα βλέμματα θα είναι στραμ-
μένα στον αθλητή του ΑΣΤ Από-
στολο Τσιόβολο ο οποίος έχει
μπροστά του από σήμερα την
μεγάλη πρόκληση του Παγκό-
σμιου πρωταθλήματος εφήβων,
που διεξάγεται στο Ταλίν.

Ο ίδιος προετοιμάστηκε όσο
πιο μεθοδικά και συστηματικά
μπορούσε με τον προπονητή
του Βασίλη Μότσιο και μέλημά
του είναι να μιλήσει την ώρα
της αλήθειας. Οσοι τον ζουν
καθημερινά κάνουν λόγο για
έναν πραγματικό μαχητή, που
δεν αφήνει κανέναν πόντο να
πάει χαμένος.

Με υψηλή συγκέντρωση και
κρύο αίμα θα προσπαθήσει να
βάλει την σφραγίδα του.

Ασφαλώς οι ευχές των Τρι-
καλινών τον συνοδεύουν.

Λίγες μέρες νωρίτερα συγ-
κινητική προσπάθεια είχε κάνει
και ο Γρ. Κοντοβουνήσιος, επί-
σης του ΑΣΤ που έφτασε μέχρι
τον μικρό τελικό.

Αυτές οι παραστάσεις απο-
τέλεσαν τεράστιο σχολείο.

Ακόμη πιο πίσω παιδιά τοπι-
κών συλλόγων έπαιξαν δυνατά
στο Wrestling Academy του
ΑΠΣΤ. Το συμπέρασμα είναι
ότι υπάρχει μια φουρνιά φρέ-
σκων προσώπων με προοπτικές,
που αξίζει να κινηθούν στα κόκ-
κινα για να υλοποιήσουν τα
θέλω τους.

Εκτός από το αμιγώς αγωνι-
στικό κομμάτι το σημαντικό
είναι ότι προπονητές και αθλη-
τές δίνουν μεγάλη βαρύτητα
στο ήθος, οπότε το ευ αγωνί-
ζεσθαι έχει την τιμητική του.

Ετσι προκύπτουν ουκ ολίγες
εικόνες εξαιρετικής αθλητικής
συμπεριφοράς με το παράσημο
να αντανακλά και στους συλ-
λόγους. Το προηγούμενο διά-
στημα πολύ δυνατά έπαιξαν
και τα στελέχη του τοπικού στί-
βου, που αγωνίστηκαν δυνατά
εντός και εκτός τειχών.

Οι καλές ειδήσεις δεν έλει-
ψαν, ενώ οι περισσότεροι έδει-
ξαν ότι μπορούν να κατεβάσουν
ακόμη περισσότερο τους χρό-
νους τους.

Με θετικά χρώματα έκλεισε
η χρονιά για ποδηλασία, κο-
λύμβηση, ενώ στις μαχητικές
τέχνες οι αγωνιστικές προκλή-
σεις φαντάζουν ατέλειωτες.

Συνεπώς η αθλητική ιστορία
των Τρικάλων θα εμπλουτιστεί
με νέες σελίδες.Πορεύεται σταθερά

Σε καλή κατάσταση έδειξε ο Καραλής σε

μίτινγκ που φιλοξενήθηκε στην Πολωνία

Ξεπέρασε τα 5.71μ. ισοφαρίζοντας την καλύτερη φετινή
του επίδοση ο Εμμανουήλ Καραλής που αγωνίστηκε σε
μίτινγκ που έγινε στην πόλη Σετζίν της Πολωνίας.

Ο πρωταθλητής μας πέρασε με την πρώτη προσπάθεια
τα 5.41μ. Στη συνέχεια ο πήχης ανέβηκε στα 5.61μ. ύψος
το οποίο ξεπέρασε με την δεύτερη προσπάθεια.

Στη συνέχεια ο Καραλής χρειάστηκε τρεις προσπάθειες
για να ξεπεράσει το 5.71μ. επίδοση με την οποία ισοφάρισε
την καλύτερή του φετινή και ατομικό στον ανοιχτό (5.75
στον κλειστό) ενώ έχει ενώ έχει απόλυτο ατομικό ρεκόρ
(σε ανοιχτό και κλειστό) 5.80μ. 

Στο μίτινγκ μετείχαν και οι δυο μεγάλοι Πολωνοί επικον-
τιστές Πιοτρ Λίσεκ (6.02μ. ατομικό ρεκόρ) και Πάβελ Βο-
ζερκόφσκι (5.93) με τους οποίους ο νεαρός Έλληνας
πρωταθλητής συναγωνίστηκε για τη νίκη στα 5.81μ..

Ο Λίσεκ πέρασε με την δεύτερη προσπάθεια τα 5.81μ.
(απέτυχε στα 5.91μ) και  κατέλαβε την πρώτη θέση ενώ
Βοζερκόφσκι και Καραλής απέτυχαν στα 5.81μ. και κατέ-
λαβαν την δεύτερη και τρίτη θέση αντίστοιχα με 5.71μ.

Εκδόθηκε και απεστάλη στα σωματεία η ειδική προκήρυξη
της  Handball Premier περιόδου 2019-2020.

Η έναρξη του πρωταθλήματος ορίστηκε το Σαββατοκύριακο
21-22 Σεπτεμβρίου 2019.

Θα συμμετέχουν τα σωματεία: Ολυμπιακός ΣΦΠ, ΑΕΚ, Αε-
ρωπός Έδεσσας, ΠΑΟΚ, ΑΣΕ Δούκα, Διομήδης Άργους, ΓΣ
Δράμα 1986, Φίλιππος Βέροιας, Άρης Νίκαιας, ΑΕΣΧ Πυλαίας,
Ιωνικός ΝΦ και Φαίακας Κέρκυρας.

Το σύστημα του πρωταθλήματος παραμένει ίδιο όσον
αφορά τα πλέι οφ με τέσσερις φάσεις.

Στην Α’ 12 σωματεία θα συναντηθούν μεταξύ τους σε δύο
γύρους, στην Β’ οι ομάδες που κατέλαβαν τις θέσεις 1-8 θα
παίξουν στα πλέι οφ ως ακολούθως στις δύο νίκες.

Στις γυναίκες θα συμμετέχουν τα σωματεία: ΠΑΟΚ, ΟΦΝ
Ιωνίας, Αναγέννηση Άρτας, Βέροια 2017, Μέγας Αλέξανδρος
Γιαννιτσών, ΑΕΣΧ Πυλαίας, Φίλιππος Βέροιας, ΑΕΠ Πανόραμα,

ΑΟΑΔ Κορυδαλλού και ΑΟ Προσοτσάνης.
Το πρωτάθλημα θα ξεκινήσει στις 26 Οκτωβρίου 2019.
Το σύστημα διεξαγωγής παραμένει το ίδιο.
Α’ Φάση Τα 10 σωματεία που μετέχουν θα συναντηθούν με-

ταξύ τους δύο φορές. Οι ομάδες που θα καταλάβουν τις
θέσεις 3-8, καταλαμβάνουν και τις αντίστοιχες θέσεις στην
τελική κατάταξη. Οι σύλλογοι που θα καταλάβουν τις θέσεις
9-10, υποβιβάζονται στην Α2 Γυναικών.

Β’ φάση Οι ομάδες που κατέλαβαν την 1η και 2η θέση του
βαθμολογικού πίνακα Θα παίξουν (έδρα- έδρα) στον τελικό
και η ομάδα που θα φτάσει πρώτη στις τρεις νίκες, κατακτά
τον τίτλο. Στο σημείο αυτό τα δικά του σχέδια και όνειρα
κάνει ο ΑΟΤ του χάντμπολ με τον κόουτς Τρίχα να έχει όρεξη
και ιδέες, ενώ σήμα κατατεθέν είναι η οργάνωση.

Ασφαλώς το Τρικαλινό κοινό θέλει να θυμηθεί κάτι από τα
παλιά.

Εχουν φιλοδοξίες
Αναβαθμισμένα είναι τα πρωταθλήματα χάντμπολ

Με αφορμή την συμμετοχή του Απ. Τσιόβολου στο Παγκόσμιο Εφήβων

παρατηρεί κανείς ότι οι Τρικαλινοί διακρίνονται στα ατομικά σπορ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Εφεση στα ατομικά σπορ έχουν οι Τρικαλινοί με τον Απ. Τσιόβολο 

να δίνει τον αγώνα του στο παγκόσμιο του Ταλίν
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Παρά τις τελευταίες πληροφορίες που ήθελαν τη Δημόσια
Τηλεόραση να καταθέτει νέα βελτιωμένη πρόταση για τα
τηλεοπτικά συμβόλαια της Superleague 1 και 2, έπειτα από
το… σάλο που δημιουργήθηκε το προηγούμενο διάστημα,
κάτι τέτοιο φέρεται να διαψεύδεται από την ΕΡΤ.

Σύμφωνα με όσα αναφέρει το «dikisports.blogspot.com»,
στην ΕΡΤ μιλάνε για μη διαπραγματεύσιμη πρόταση (είχε
προταθεί αρχικά μείωση 45% για τις ομάδες της SL 1 και
60% στην SL 2).

Όπως σημειώνεται ωστόσο εκείνος που φαίνεται ότι
μπορεί να διαπραγματευθεί με τη Δημόσια Τηλεόραση είναι

ο Άρης, ο οποίος έχει πρόταση από τη Nova. Πάντως, η
ομάδα της Θεσσαλονίκης επιμένει για ετήσιο συμβόλαιο
τουλάχιστον 2 εκατ. ευρώ.

Επιπλέον γίνεται λόγος για διαφορετική αντιμετώπιση
τριών ομάδων της SL 2 από την ΕΡΤ, σε σχέση με τις υπό-
λοιπες. 

Ο ΠΑΣ και ο Λεβαδειακός εγκατέλειψαν συμβόλαιο της
Nova, ενώ ο Απόλλων Σμύρνης είχε ήδη υπογράψει για τη
νέα χρονιά με τη Δημόσια Τηλεόραση.

Γι’ αυτούς θα ισχύσει η μείωση της SL1: 30% και όχι
40%, πάντα σύμφωνα με το υπάρχον σχέδιο.

α
λλαγή σελίδας
στην
προετοιμασία
του αο Τρίκαλα

από χθες το απόγευμα.
Μετά από 13 μέρες
προπονήσεων στο
Καρπενήσι και το ρεπό
που έδωσε ο
προπονητής στους
παίκτες για την γιορτή
της Κοίμησης της
Θεοτόκου, από χθες τα
δεδομένα άλλαξαν.

Στο βοηθητικό του δημοτι-
κού σταδίου ο Περικλής Αμα-
νατίδης περίμενε τους παίκτες
του, ώστε να μπει στην δεύ-
τερη φάση της προετοιμα-
σίας. 

Επί της ουσίας στην Ευρυ-
τανία το βάρος έπεσε στην
φυσική κατάσταση των πο-
δοσφαιριστών, αλλά και σε
ασκήσεις τακτικής. 

Το φιλικό με την Κ20 της
ΑΕΚ επί της ουσίας ήταν ένα
καλό ξεμούδιασμα για τους
παίκτες, ώστε να βγουν από
την ρουτίνα των προπονήσε-
ων. 

Όλα αυτά από εδώ και πέρα
αναμένεται να αλλάξουν. Μπο-
ρεί επίσημα να μην έχουν ανα-
κοινωθεί ακόμη φιλικά παιχνί-
δια, αλλά είναι σαφές ότι δεν
θα αργήσουν να έρθουν. 

Ο στόχος είναι να δουλέψει
πλέον ο προπονητής πάνω

στο μοντάρισμα της ομάδας.
Βέβαια είναι άγνωστο αν όν-
τως θα τηρηθεί το χρονοδιά-
γραμμα και το πρωτάθλημα
θα ξεκινήσει την τελευταία
Κυριακή του Σεπτεμβρίου,
αλλά για τον Αμανατίδη και
τους παίκτες του δεν μπορούν
να γίνει κάτι το διαφορετικό.

Δουλεύουν γι' αυτή την ημε-
ρομηνία και ότι βγει, άλλωστε
τα τελευταία 3 χρόνια έχει
κουράσει η ανακολουθία που

υπάρχει στην έναρξη του πρω-
ταθλήματος. 

Είναι ένας από τους βασι-
κούς λόγους της απαξίωσης,
αφού σε καμία σοβαρή χώρα
δεν ξεκινά το πρωτάθλημα
Νοέμβριο! Αλλά δεν φαίνεται
να την... γλιτώνουμε και φέ-
τος!

Μεταγραφική 

ενίσχυση  

Ένα ακόμη σημαντικό θέμα

που αναμένεται να απασχο-
λήσει τις επόμενες μέρες τον
ΑΟ Τρίκαλα είναι η μεταγρα-
φική ενίσχυση τς ομάδας.

Ο ίδιος ο Περικλής Αμανα-
τίδης σε δηλώσεις που έκανε
έδειξε ότι το ρόστερ χρειάζε-
ται ακόμη τέσσερις με πέντε
παίκτες. 

Ο στόχος όμως είναι να μην
γίνουν μεταγραφές και για
τις μεταγραφές, αλλά οι παί-
κτες που θα αποκτηθούν να

μπορέσουν να δώσουν το κάτι
παραπάνω.

Ιδιαίτερα όταν μιλάμε για
ξένους ποδοσφαιριστές εκεί
θα πρέπει η προσοχή να είναι
ακόμη μεγαλύτερη. 

Διότι αυτό που θέλει ο έμ-
πειρος προπονητής είναι οι
παίκτες που θα έρθουν να
έχουν την προσωπικότητα
εκείνη ώστε να “τραβήξουν”
και τους Έλληνες παίκτες. 

Βέβαια όλα αυτά θα πρέπει

να κριθούν στην πράξη, αλλά
το πρώτο βήμα θα είναι όταν
θα γίνουν οι ανακοινώσεις
των παικτών και θα ακολου-
θήσουν τα υπόλοιπα. 

Το σίγουρο είναι ότι η φε-
τινή σεζόν δεν μπορεί να επι-
τρέψει τα λάθη, ώστε η ομάδα
να δείξει ότι είναι έτοιμη για
να πετύχει τους στόχους και
τις φιλοδοξίες του, που κα-
νένας στην ΠΑΕ δεν τις κρύ-
βει. 

Τελικά, τι ακριβώς ισχύει με την ΕΡΤ;

Από χθες η προετοιμασία του ΑΟ Τρίκαλα γίνεται στο βοηθητικό στάδιο,

με στόχο ο Περικλής Αμανατίδης να προχωρήσει στο μοντάρισμα της ομάδας

Του ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
xristoforospap@gmail.com

Οι παίκτες του ΑΟ Τρίκαλα από χθες ξεκίνησαν την προετοιμασία τους στο βοηθητικό στάδιο Τρικάλων, μετά από 13 μέρες στο Καρπενήσι 
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Πάντα δίπλα τους
Η οικογένεια της μπασκετικής ΑΕΤ αγκαλιάζει

στην πράξη τα ταλέντα

Σίγουρα η δουλειά στην υποδομή θέλει σωστή προσέγ-
γιση αλλά και ανεξάντλητη υπομονή. Στην ΑΕΤ προχωρούν
βήμα- βήμα και νιώθουν γλυκιά ικανοποίηση.

Το ενημερωτικό κείμενο έχει ως εξής:
Μια πετυχημένη χρονιά έκλεισε για την ΑΕΤ στο μπάσκετ,

αφού κατάφερε η ανδρική της ομάδα να ανέβει κατηγορία
και να αγωνίζεται στην Α1 κατηγορία της ΕΣΚΑΘ.

Παράλληλα όλα τα τμήματα υποδομής λειτούργησαν άψο-

γα, με αποτέλεσμα την πολύ καλή παρουσία  στα πρωτα-
θλήματα υποδομής. Το επιστέγασμα της πολύ καλής δου-
λειάς που γίνεται στην ακαδημία της ΑΕΤ είναι η συμμετο-
χή «δικών» της παιδιών στην ανδρική ομάδα!

Οι άνθρωποι της Ακαδημίας της ΑΕΤ με την υποστήριξη
των γονιών, βάζουν νέους στόχους και ήδη οργανώνουν την
Ακαδημία για την νέα σεζόν. Μία σεζόν που θα είναι και πάλι
γεμάτη, τόσο από προπονήσεις όσο και από αγωνιστική δρά-
ση, αφού τα παιδιά της θα πάρουν μέρος στα πρωταθλή-
ματα όλων των κατηγοριών (μίνι, παμπαίδων, παίδων, εφή-
βων). Έτσι νέοι προπονητές συμφώνησαν και πλαισιώνουν
τον υπεύθυνο ακαδημιών Χρήστο Γκότα και μαζί σχεδιάζουν
το νέο προπονητικό πλάνο, με στόχο την σωστή σωματική
και «μπασκετική» ανάπτυξη των μικρών αθλητών.

Σίγουρα μιλάμε για ένα σωματείο που αν μη τι άλλο εκτός
από την πολύχρονη εμπειρία που διαθέτει, συμμερίζεται την
«αγωνία» το γονέα για το παιδί του και ενδιαφέρεται
πραγματικά για την «παραγωγή» ταλέντων που τόσο ανάγ-
κη έχουμε.

Δυνατό επιτελείο
Η δίψα του για την καλαθοσφαίριση φωνάζει από μακριά.

τσι όχι μόνον συνεχίζει την δράση του στις 4 γραμμές του
αγωνιστικού χώρου αλλά είναι σε αυξημένη ετοιμότητα για
να μεταλαμπαδεύσει τις γνώσεις του.

Ετσι συνεχίζει με όρεξη και στην κυανέρυθρη υποδομή.
Αναλυτικά η ανακοίνωση:
Ο Αίολος Τρικάλων ανακοινώνει την ανανέωση της συ-

νεργασίας στις υποδομές του συλλόγου μας με τον Θοδωρή
Πανάρα. ΕΙΝΑΙ η 3η συνεχή χρόνια που ο Θοδωρής θα συ-
νεχίσει να μαθαίνει τα μυστικά του μπάσκετ στους νεαρούς
αθλητές του συλλόγου μας.

Του ευχόμαστε υγεία και πολλές επιτυχίες.
Επίσης ο Αίολος ανακοινώνει την συνεργασία με το Φυ-

σιοθερπευτήριο Ιωάννης Λαμπρίδης. 
Η συνεργασία θα αφορά όλα τα τμήματα του συλλόγου.

Γ
ια μεγάλο διάστημα έγινε
στεριανός. Ωστόσο στο
μπάσκετ τα δεδομένα
αλλάζουν με μεγάλη

ταχύτητα. Ως εκ τούτου τα τελευταία
χρόνια ένα από τα πιο φιλότιμα
παιδιά που αγωνίστηκαν στα
μπασκετικά Τρίκαλα
πολιτογραφήθηκε νησιώτης. Ετσι
συνεχίζει στο υψηλό επίπεδο της Α1
ΕΣΑΚΕ αλλά σε διαφορετικό νησί.

Ο Κολοσσός Ρόδου H Hotels ανακοι-
νώνει τη συμφωνία του με τον Φίλιππο Κα-
λογιαννίδη.

Ο Φίλιππος Καλογιαννίδης είναι γεννη-
μένος στις 15 Μαΐου του 1994 στη Θεσ-
σαλονίκη και με ύψος 1,93μ. αγωνίζεται ως
γκαρντ. 

\Ξεκίνησε την επαγγελματική του κα-
ριέρα στο Μαρούσι τη σεζόν 2011/12, για
να μετακομίσει στη συνέχεια στον Ερμή
Λαγκαδά, στον οποίο αγωνίστηκε για μία
τριετία (2012-15).

Ο επόμενος σταθμός της καριέρας του
ήταν τα Τρίκαλα, όπου πέρασε και εκεί μία
τριετία από το 2015 μέχρι το 2018. Ο Φί-
λιππος Καλογιαννίδης συνέχισε στην Bas-
ket League και την περσινή αγωνιστική πε-
ρίοδο, καθώς φορούσε τη φανέλα του Ρε-
θύμνου.

Μετά την υπογραφή του συμβολαίου
του ο Φίλιππος Καλογιαννίδης δήλωσε στο
www.kolossosbc.gr:

«Είμαι πολύ ευχαριστημένος και θα
ήθελα πολύ να ευχαριστήσω την οικογέ-
νεια του Κολοσσού Ρόδου H Hotels για την

εμπιστοσύνη που μου έδειξε και με ενέταξε
στο δυναμικό της. 

Ο Κολοσσός είναι μία ομάδα με πολλά
χρόνια παρουσίας στην Α1 κατηγορία και
μάλιστα κάθε χρόνο παρουσιάζεται δυνατή
με αρκετές παρουσίες στις υψηλές θέσεις
της βαθμολογίας και στα playoffs. 

Είναι ένα υγιές σωματείο και είμαι πολύ
χαρούμενος που θα αγωνίζομαι εκεί. Είμαι

έτοιμος να ανταπεξέλθω στις απαιτήσεις
της ομάδας, να κάνω ό,τι χρειαστεί και μαζί
με τον κόσμο ελπίζω να καταφέρουμε να
πετύχουμε τους στόχους μας».

Στο “Μελίνα Μερκούρη”  είχε 4’56”
χρόνο συμμετοχής στην Basket League, με
τον Άρη Λυκογιάννη να του εμπιστεύεται
μια θέση στο ρόστερ του Κολοσσού για
την ερχόμενη αγωνιστική περίοδο.

Aπο νησί σε νησί
Ο πρώην παίκτης των Τρικάλων Φ. Καλογιαννίδης μετά το Ρέθυμνο

θα αγωνιστεί την καινούργια χρονιά στον Κολοσσό

Σε κάθε ομάδα προσαρμό-
ζεται πανεύκολα και κάνει την
διαφορά. Κάτι τέτοιο είχε πρά-
ξει στα Τρίκαλα και πέρυσι
στον Ηφαιστο, οπότε αναμέ-
νεται να επαναλάβει το σκηνι-
κό και στον «γηραιό». Τις πρώ-
τες του δηλώσεις ως παίκτης
του Ηρακλή έκανε ο Σωτήρης
Μανωλόπουλος, και τόνισε ότι
στόχος της ομάδας είναι να
φτάσει όσο πιο ψηλά μπορεί,
ενώ παράλληλα υποσχέθηκε

ότι φέτος αυτός και οι συμ-
παίκτες του θα δώσουν χαρά
στους φίλους της ομάδας.

«Λείπω χρόνια εκτός Θεσ-
σαλονίκης και ήταν για εμένα η
καλύτερη επιλογή.Στο νέο ξε-
κίνημα του Ηρακλή στην Βa-
sket League με μια σταθερή δι-
οίκηση και τον κόουτς Γιάννη
Καστρίτη. Δεν είναι ώρα για
πολλά λόγια πρώτα θα πρέπει
να γίνουμε ομάδα και να έχου-
με ένα αξιόλογο σύνολο».

Ο Ηρακλής είναι μια ομάδα
που δίνει κίνητρο σε κάθε αθλη-
τή;

«Αν δεν είχαμε φιλοδοξίες
δεν θα μας επέλεγε η διοίκηση
και τεχνικός του Ηρακλή. Με τα
περισσότερα παιδιά γνωριζό-
μαστε, έχουν κίνητρο να πάνε
πιο ψηλά και υπάρχει ομαδικό
κίνητρο».

Τι μπορεί να περιμένει ο κό-
σμος του Ηρακλή από τη νέα
προσπάθεια ;

«Με την στεναχώρια που
έχουν οι φίλοι του Ηρακλή στο
ποδόσφαιρο θα έρχονται κάθε

Σάββατο στο Ιβανώφειο και
θα χαίρονται με αυτό που θα
βλέπουν. Θα είμαστε μια ομά-
δα που θα παλεύει και θα έχει
στόχο να φτάσει όσο πιο ψηλά
μπορεί».

Σε άλλο θέμα μέσα στην
εβδομάδα θα πραγματοποι-
ηθούν οι κληρώσεις στα Εθνι-
κά πρωταθλήματα μπάσκετ,
που ενδιαφέρουν και τις Τρι-
καλινές ομάδες αλλά και στο
κύπελλο.

Ο πρώην του  ΑΣΤ  Δ. Χαρι-
τόπουλος έμεινε στον  Ηφαιστο
Λήμνου.

Και φέτος η ΑΕΤ θα αφιερώσει ατέλειωτο χρόνο στην υποδομή

Ο Ντόρης Πανάρας συνεχίζει στην υποδομή του Αιόλου, ενώ ο Γ.

Λαμπρίδης ανέλαβε τα πάντα για την φυσιοθεραπεία

Μείωση ψαλίδας
Αλλους 300 βαθμούς πρόσθεσε στο σακούλι της η Ελ-

λάδα μετά τη νίκη του Άρη επί της Μόλντε (3-1) και την
ισοπαλία (1-1) της ΑΕΚ με την Κραϊόβα το βράδυ της Πέμ-
πτης και μείωσε κατά 50 βαθμούς τη διαφορά που την χω-
ρίζει από την Κύπρο στην ειδική βαθμολογία της UEFA.
Τάδε έφη sport 24.

Και αυτό γιατί η Κύπρος πήρε βαθμούς από τον Απόλ-
λωνα Λεμεσού με το 3-1 επί της Αούστρια Βιέννης, όχι
όμως και από την ΑΕΚ Λάρνακας που ηττήθηκε με 3-0 στο
Βέλγιο από την Γάνδη.

Με τον αποκλεισμό του Άρη από τα playoffs του Europa
League, η Ελλάδα συνεχίζει τη μάχη της έχοντας τρεις
πλέον εκπροσώπους, από τη στιγμή που αποχαιρέτησε
την Ευρώπη και ο Ατρόμητος την Τετάρτη, ενώ από την
πλευρά της η Κύπρος έχει πλέον δύο εκπροσώπους
(ΑΠΟΕΛ, Απόλλωνας Λεμεσού).

Πιο αναλυτικά, η Ελλάδα έχει 23.500 βαθμούς, ενώ η
Κύπρος βρίσκεται στους 24.875, δηλαδή στο +1.375. 

Εκαναν φτερά
Επιτήδειοι σήκωσαν τις εισπράξεις του

αγώνα ανάμεσα στον Αρη και την Μόλντε

Δεν έφθανε μόνον ο επώδυνος, όπως εξελίχθηκε το
ματς, αποκλεισμός από τη Μόλντε, ένα ακόμη δυσάρε-
στο συμβάν εκτυλίχθηκε για την ΠΑΕ Άρης μετά τη λήξη
του ματς.

Ληστές εισέβαλαν στο σπίτι του στελέχους της ΠΑΕ που
συγκέντρωσε τις εισπράξεις από το ματς με τη νορβηγική
ομάδα, ψέκασαν τον ίδιο, τη σύζυγό του και το νεογέν-
νητο μωρό τους και έκλεψαν 246.000 ευρώ. Οι ληστές
γνώριζαν ότι οι εισπράξεις βρισκόταν στα χέρια του συγ-
κεκριμένου υπαλλήλου και είχαν σχεδιάσει τη ληστεία
σύμφωνα με το sport 24.

Ο πρόεδρος των κίτρινων, Θοδωρής Καρυπίδης, προ-
χώρησε σε οργισμένη δημοσίευσε μέσω story από τον
προσωπικό του λογαριασμό στο Instagram. "Σε φάρμα-
κα να τα πάρετε όλα. Είναι πολλά τα φάρμακα, αλλά χα-
λάλι σας. Και το μωρό ψεκάσατε ρε; Δεν έχετε ούτε ιερό,
ούτε όσιο μέρα που ήταν. Να περιμένετε τα χειρότερα".

Προέχει η ομάδα
Ο πολύπειρος Σωτήρης Μανωλόπουλος εστίασε στην κοινή προσπάθεια 

όσον αφορά την καινούργια έκδοση του Ηρακλή

Μετά από το πέρασμά του από την Κρήτη ο Φ. Καλογιαννίδης 

θα αγωνίζεται τη νέα χρονιά στον Κολοσσό
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Σ
την τελική ευθεία
μπαίνουν οι
ερασιτεχνικές
ομάδες του νομού

μας. Άλλες για να…
βελτιωθούν μέσα από τα
φιλικά τους παιχνίδια και
άλλες για να ξεκινήσουν
την προετοιμασία τους.
οι μέρες που θα
ξεκινήσουν οι επίσημες
υποχρεώσεις τους
λιγοστεύουν, ωστόσο
υπάρχουν τα περιθώρια
για κάθε είδος βελτίωση,
αρκεί να μην απουσιάσει
η διάθεση και οι
δυνατότητες.

Πρωταγωνιστικό ρόλο στο
ποδόσφαιρο των Τρικάλων,
πέρα από τον ΑΟΤ, ομάδα
που εκπροσωπεί πανελλήνια
το Τρικαλινό ποδόσφαιρο και
ανήκει στην επαγγελματική
παρέα του Ελληνικού ποδο-
σφαίρου, τα Μετέωρα και το
Νεοχώρι, είναι τα δύο σωμα-
τεία που απασχολούν ιδιαίτε-
ρα, μιας και θα κληθούν να
παίξουν μακριά από την πόλη
μας και με φιλόδοξους αντι-
πάλους από την Θεσσαλία και
όχι μόνο. Αυτές λοιπόν οι ομά-
δες έχουν προχωρήσει την
προετοιμασία τους, έχουν ενι-
σχυθεί έως έναν βαθμό και μό-
λις πριν από λίγες μέρες έπαι-
ξαν το πρώτο τους φιλικό παι-
χνίδι, με αντιπάλους κατώτε-
ρης κατηγορίας αλλά τα συμ-
περάσματα… συμπεράσματα.

Τα Μετέωρα κέρδισαν 2-1
την Κρύα Βρύση και το Νεο-
χώρι παραχώρησε ισοπαλία 1-
1 στην «Αναγέννηση» Καρδί-
τσας. Οι προπονητές Σπύρος
Ευαγγέλου και Βασίλης
Γκούμπλιας χρησιμοποίησαν
όποιους παίκτες είχαν στη
διάθεσή τους, προκειμένου
να μοιράσουν χρόνο παιχνιδι-
ού λόγω κούρασης, αλλά κυ-
ρίως για να δουν που βρί-
σκονται οι ποδοσφαιριστές
τους και ποιες θέσεις πρέπει
να καλυφθούν. Επειδή βρι-
σκόμαστε σε περίοδο προ-
ετοιμασίας, επειδή η κούραση
είναι εμφανή και ο χρόνος
που απομένει αρκετός, τα
συμπεράσματα που βγήκαν
αφορούσαν την συγκεκριμένη
χρονική στιγμή. Εκείνο που σί-
γουρα επισήμαναν οι δύο προ-
πονητές, είναι  πως οι ομάδες
τους πρέπει να ενισχυθούν
για να παρουσιαστούν ακόμα
πιο δυνατές σε ένα δύσκολο,
απαιτητικό και απρόβλεπτο
πρωτάθλημα. Και για να μην
κρυβόμαστε πίσω από το δά-
κτυλο, η ενίσχυση  αποτελεί
επιθυμία για όλους και για
όλες τις ομάδες. Το θέμα είναι
πόσο «αντέχουν» οι τσέπες
των ανθρώπων που ασχο-
λούνται μ’ αυτές, πόσο το επι-
τρέπουν οι συνθήκες της επο-
χής και που βρίσκονται τα
πραγματικά όρια του κάθε
σωματείου. Το παρελθόν μας
έχει (από)δείξει πως όσοι έβα-
λαν πολύ βαθιά το χέρι στη
τσέπη τους, έχασαν τα λε-
φτά τους. Ναι μεν ικανοποί-
ησαν προσωρινές φιλοδοξίες
και τη μερίδα του λέοντος
στη προβολή, στη συνέχεια
όμως οι περισσότεροι απ’ αυ-
τούς «εξαφανίστηκαν»…

Οπότε, σε κάθε περίπτωση οι
κινήσεις των παραγόντων πρέ-
πει να είναι προσεχτικές για ν’
αντέξουν σε βάθος χρόνου…

Το Νεοχώρι, όπως και τα
Μετέωρα, συνεχίζουν την ανα-
ζήτηση παικτών. Ενας ποδο-
σφαιριστής που απασχολεί
τον «Διγενή» είναι ο Αγγελος
Ζήσης, ο οποίος αν και μικρός
έχει την εμπειρία να στηρίξει
αμυντικά μια προσπάθεια στην
Γ’ Εθνική, αλλά και παραπάνω.

Επίσης την  Κυριακή 18 Αυ-
γούστου, ο Διγενής Νεοχωρί-
ου θα δώσει το δεύτερο φιλι-
κό παιχνίδι προετοιμασίας με
τον Ατρόμητο Παλαμά ομάδα
νεοφώτιστη στην Γ Εθνική. Ο
αγώνας θα διεξαχθεί στο γή-

πεδο της Οιχαλίας.

Ελεύθερος 

ο παναγιώτης

Ντακούλας

Αν και οι ανανεώσεις παι-
κτών έχουν κερδίσει με…
βαρύ σκορ τις μεταγραφές
στη φετινή περίοδο, υπάρ-
χουν και οι παίκτες που για
διάφορους λόγους, αλλάζουν
ομάδες. Ενας απ’ αυτούς είναι
ο Παναγιώτης Ντακούλας, ο
οποίος αποτέλεσε τα προ-
ηγούμενα χρόνια μία αξιόπι-
στη επιλογή για τον 'Αρη
Αγίας Μονής, βοηθώντας ου-
σιαστικά την προσπάθεια των
κιτρινόμαυρων στο πρωτά-
θλημα της Α' Ερασιτεχνικής

Ωστόσο, η συνεργασία ανά-
μεσα στις δύο πλευρές δε θα
συνεχιστεί τη νέα σεζόν, με
τον Ντακούλα να μένει ελεύ-
θερος, αναζητώντας τον επό-
μενο σταθμό στην μακριά πο-
δοσφαιρική του διαδρομή.

κΑΛΥΒιΑ: Συμφωνία 

με τον Δημητρίου

Εφόσον η Πηγή δεν γνωρί-
ζει το «αύριο» και όλα είναι
στον… αέρα, λογικό είναι τα
δελτία να λιγοστεύουν και η
ομάδα που πέρυσι ήταν «κό-
σμημα» για την κατηγορία, να
αποδυναμώνεται επικίνδυνα,
μιας και αρκετοί παίκτες χαι-
ρέτησαν…

Πρόσφατα το έκανε ο Δη-
μήτρης Δημητρίου, ο οποίος
θα συνεχίσει τη νέα σεζόν
στον Α.Ο Καλυβίων προσφέ-
ροντας μία ποιοτική προσθή-
κη  στους «ασπρόμαυρους».

Η ανακοίνωση αναφέρει:
Η διοίκηση του ΑΟΚ, βρί-

σκεται στην ευχάριστη θέση
να ανακοινώσει την απόκτηση
του ΔΗΜΗΤΡIΟΥ Δημήτρη,
από την ομάδα της Πηγής.
Του ευχόμαστε μια παραγω-
γική ποδοσφαιρική χρονιά με
υγεία!!!!!!

ΤΑΞιΑΡΧΕΣ: 

Ζήσης και Χαλκιάς 

στο δυναμικό τους…

Δύο έμπειροι παίκτες, οι
οποίοι τα τελευταία χρόνια
αγωνιζόταν στις Καρυές απέ-
κτησαν οι Ταξιάρχες.

Πρόκειται για τους Βάιο
Χαλκιά και Γιώργο Ζήση, οι
οποίοι έρχονται να ενισχύ-
σουν το ρόστερ του Α.Ο.Τ

Η ανακοίνωση:
Ο ΑΘΛΗΤΙΚΌΣ ΌΜΙΛΟΣ ΤΑ-

ΞΙΑΡΧΩΝ είναι στην ευχάριστη
θέση να ανακοινώσει 2 ακόμη

μεταγραφές! Πρόκειται για
τους Χαλκια βαιο, και Ζηση
Γιώργο που μέχρι πέρυσι αγω-
νιζονταν στην Νίκη καρυων.
Να τους καλοσωρισουμε στην
οικογένεια του ΑΟΤ και να
τους ευχηθούμε υγεία και
καλή αγωνιστική χρόνια!!»

Επίσης την  Δευτέρα 19 Αυ-
γούστου και ώρα 18.15 ξεκι-
νάει η προετοιμασία της ομά-
δας. Την ίδια μέρα(19.30) εκ-
κινεί και η  Λυγαριά με  Ηλ. Πα-
τσιάνη.

πΕΤΡΩΤΟ: Ενίσχυση 

με «δικά του» παιδιά…

Όταν μια ομάδα προσθέ-
τει… δυνάμεις στο έμψυχο
δυναμικό της είναι «καλό» γι-
αυτήν. Όταν οι προσθέσεις
αφορούν ντόπια παιδιά, είναι
το καλύτερο, γιατί πέρα απ’
όλα θα παίξουν για τη φανέλα.
Οπότε το Πετρωτό έχει κάθε
λόγο να νιώθει σιγουριά με
την επιστροφή Παπαδόπου-
λου και  Αλεξίου.

Αναλυτικά η ανακοίνωση:
Ο 26χρονος μεσοεπιθετι-

κός Νίκος Παπαδόπουλος με
θητεία σε ΑΕΦ και ΔΙΓΕΝΗ με

μεγάλη επιτυχία ( τα δυο τε-
λευταία χρόνια ήταν στο εξω-
τερικό) επέστρεψε κ θα αγω-
νίζεται με τα χρώματα της
ομαδος μας

Επιστροφή και για τον
23χρονο μέσο αμυντικό Θα-
νάση Αλεξιου που τα δύο τε-
λευταία χρόνια αγωνίζονταν
στο ΓΡΙΖΑΝΟ με θητεία και
στον ΔΙΓΕΝΗ.

Τους καλωσορίζουμε στην
ομάδα μας και τους ευχόμα-
στε καλή ποδοσφαιρική χρο-
νιά με υγεία και επιτυχίες .
Αναμένεται και άλλη επιστρο-
φή άμεσα”.

ΤΖΟΥΡΤΖιΑ: 

πιο ενισχυμένη

Με παίκτες που έχουν όρε-
ξη να συμβάλλουν τα μέγιστα,
ενισχύεται η ομάδα της πε-
ριοχής μας Α.Ο Τζούρτζια
Ασπροποτάμου ενόψει της
νέας αγωνιστικής περιόδου
2019-2020.

Η ομάδα απέκτησε τους:
Γιάννη Ράππα, Μάνθο Γιαν-
νάκη, Χρήστο Φορτουνη, Χρή-
στο Ντάρδα  και Βασίλη Κυ-
ρίτση.

Από τα… πανηγύρια
στα γήπεδα

•Χαλάρωσαν άπαντες τον 15Αύγουστο και επιστρέφουν στα γήπεδα

Του πANOΥ 

ΓIΔOπOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ο Παπαδόπουλος επέστρεψε στο Πετρωτό Ο Δημητρίου αποκτήθηκε από τα Καλύβια

Ο Ζήσης «απασχολεί» το Νεοχώρι, αλλά και άλλες ομάδες

Ο Ντακούλας είναι «ελεύθερος» από την Αγία Μονή

Χαλκιάς και Ζήσης θα συνεχίσουν στους Ταξιάρχες



* Το πέρας της μεγάλης γιορτής του Δεκαπενταύγουστου

σηματοδοτεί ουσιαστικά στο αθλητικό κομμάτι το μέγιστο

ανέβασμα των στροφών από πλευράς ομάδων προκειμένου

να φτάσουν κάποια στιγμή εκεί που πραγματικά μπορούν.

* Τον τόνο δίνουν κυρίως οι κορυφαίοι μας εκπρόσωποι, που

στο μέτρο του δυνατού επιδιώκουν να προσθέτουν νέα

στοιχεία στο αγωνιστικό υπόβαθρο. Διότι όσοι μελετούν

τους συσχετισμούς των περασμένων ετών διαπιστώνουν

ότι το ανακάτεμα της τράπουλας μπορεί να κάνει την δια-

φορά.

*Πολύ σωστά πάντως οι πρωταγωνιστές κρατούν μικρό

καλάθι. Βέβαια στις δηλώσεις τους αφήνουν να φανεί μια

πίστη και μια συγκρατημένη αισιοδοξία αλλά ξέρουν ότι

δεν παίζουν μόνοι τους. Συνεπώς καλούνται να εκτελέσουν

σωστά αρκετά πράγματα προκειμένου να εμφανίζονται πα-

νέτοιμοι σε κάθε αγωνιστική.

* Εύκολος αντίπαλος δεν υπάρχει και τέτοιο θα τον κατα-

στήσουν οι τοπικές ομάδες με τον ρωμαλέο και ουσιαστικό

τρόπο που θα αγωνιστούν. Είναι φανερό λοιπόν ότι το

σύνολο του έμψυχου δυναμικού οφείλει να βρίσκεται σε

αυξημένη ετοιμότητα προκειμένου να δώσει λύσεις στο

διάστημα που θα αγωνιστεί.

* Εχουμε την αίσθηση πάντως ότι ο χρόνος φέτος κύλησε

σαν νεράκι. Πότε τελείωσαν τα πρωταθλήματα και ειδικά

τα ποδοσφαιρικά, πότε στήθηκαν οι νέες εκδόσεις είναι

ένα σκηνικό που έγινε με συνοπτικές διαδικασίες.

* Ασφαλώς δεν λείπουν οι φιλόδοξες ομάδες, που και φέτος
θα βγουν στην πρώτη γραμμή προκειμένου να δώσουν

σάρκα και οστά στα όνειρά τους. Αλλα συγκροτήματα θα

ψάξουν μια σταθερή πορεία, ενώ μένει να δούμε πως θα

εμφανιστούν τμήματα, που κάποια στιγμή αντιμετώπισαν

δυσκολίες.

* Στο να περάσει πάντως γρήγορα ο χρόνος που γράφουμε

παραπάνω συνέβαλαν και οι μαζεμένες εκλογές, που

γέμισαν την άνοιξη και το καλοκαίρι.

* Σε τοπικό επίπεδο διοργανώσεων είχαμε το Wrestling Acad-

emy, που κινητοποίησε τους φίλους της πάλης. Οσο για

τον στίβο η φιλοξενία του Πανελληνίου Π-Κ έφερε αρκετό

κόσμο στην περιοχή, αφού είχαμε να κάνουμε με το πιο

πολυπληθές πρωτάθλημα.

*Μακάρι να συνεχιστούν τέτοιες μεγάλες συνάξεις αλλά

ειδικά για τον κλασικό αθλητισμό είναι αδήριτη ανάγκη να

διευθετηθεί το θέμα του ταρτάν. Ομολογουμένως ο συνα-

γωνισμός στην ανάληψη σημαντικών εκδηλώσεων θα είναι

έντονος στο μέλλον και δεν μπορούν να γίνονται πάντα

υπερβάσεις από οργανωτικής σκοπιάς.

* Μόνο και μόνο η πρόσφατη συνάντηση στίβου Ελλάδας-

Κύπρου στο Πανθεσσαλικό έδειξε ότι αυτό βρίσκεται σε

πολύ καλή κατάσταση. Ηδη αρκετοί άνθρωποι του κλασικού

αθλητισμού προεξοφλούν ότι η πρωτεύουσα της Μαγνησίας

θα αναλάβει στο μέλλον σημαντικές διοργανώσεις.

* Συνεπώς οι Τρικαλινοί, που έχουν λόγο και φωνή καλούνται

να κινηθούν συντονισμένα και να καταθέσουν ένα άκρως

ελκυστικό πακέτο. Ακόμη και ένας κρίκος αν λείψει από

την αλυσίδα μπορεί να γίνει η ζημιά.

* Σιγά- σιγά και οι τοπικές ομάδες μπάσκετ μετρούν αντίστροφα

για την προετοιμασία. Διάθεση υπάρχει, οπότε με συστηματική

δουλειά μπορεί να προκύψει μια γεμάτη χρονιά.

* Για μια ακόμη χρονιά ο Φίλιππος Βέροιας θα βασιστεί στον

Τρικαλινό αρχηγό Θέμη Κοθρά, που και πέρυσι έκανε κατα-

πληκτικό πρωτάθλημα ως πραγματικός ηγέτης αλλά και

στον πρώην του Αιόλου Ρ. Καντάρκο. Η ομάδα της Ημαθίας

θα ξεκινήσει δουλειά την Δευτέρα 19 Αυγούστου.

14:00 OTE Sport 8 HD

Στουτγκάρδη-Σαν Πάουλι
Ποδόσφαιρο - Bundesliga 2
14:30 OTE Sport 1 HD

Άρσεναλ-Μπέρνλι
Ποδόσφαιρο - Premier League
16:30 OTE Sport 3 HD

Ντόρτμουντ-Άουγκσμπουργκ
Ποδόσφαιρο - Bundesliga
16:30 OTE Sport 5 HD

Λεβερκούζεν-Πάντεμπορν
Ποδόσφαιρο - Bundesliga
16:30 OTE Sport 6 HD

Beach Soccer: Ρουμανία-Ελ-
λάδα, Ποδόσφαιρο - Ιταλία
16:30 OTE Sport 7 HD

Βόλσμπουργκ-Κολονία
Ποδόσφαιρο - Bundesliga
16:30 OTE Sport 8 HD

Βέρντερ Βρέμης-Φορτούνα
Ντίσελντορφ, Ποδόσφαιρο -
Bundesliga
16:35 OTE Sport 9 HD

Beach Volley: FIVB World
Tour, Βόλεϊ - Ημιτελικά Γυ-
ναικών
17:00 OTE Sport 2 HD

Σαουθάμπτον-Λίβερπουλ
Ποδόσφαιρο - Premier League
17:00 Novasports 1 HD

Νότιγχαμ Φόρεστ-Μπέρμιγ-

χαμ Σίτι
Ποδόσφαιρο - Championship
17:50 OTE Sport 9 HD

Beach Volley: FIVB World
Tour, Βόλεϊ - Ημιτελικά Αν-
δρών
18:00 ΕΡΤ SPORTS HD

Ιταλία-Σερβία, Μπάσκετ -
Τουρνουά Ακρόπολις
18:00 OTE Sport 4 HD

Θέλτα-Ρεάλ Μαδρίτης, Ποδό-
σφαιρο - La Liga Santader
18:30 Novasports 2 HD

Ναντ-Μαρσέιγ
Ποδόσφαιρο - Ligue 1
19:05 OTE Sport 9 HD

Beach Volley: FIVB World
Tour, Βόλεϊ - Ημιτλικά Γυναι-
κών
19:30 OTE Sport 1 HD

Μάντσεστερ Σίτι-Τότεναμ
Ποδόσφαιρο - Premier League
19:30 OTE Sport 3 HD

Γκλάντμπαχ-Σάλκε
Ποδόσφαιρο - Bundesliga
20:00 OTE Sport 2 HD

Βαλένθια-Ρεάλ Σοσιεδάδ
Ποδόσφαιρο - Premier League
20:00 OTE Sport 6 HD

ATP Masters 1000
Σπορ - Τένις

20:20 OTE Sport 9 HD

Beach Volley: FIVB World
Tour 2019, Βόλεϊ - Ημιτελικά
Ανδρών
20:30 ΕΡΤ SPORTS HD

Ελλάδα-Τουρκία, Μπάσκετ -
Τουρνουά Ακρόπολις
20:30 Novasports 1 HD

Παναθηναϊκός-Ξάνθη, Ποδό-
σφαιρο - Φιλικός αγώνας
20:45 Novasports 3 HD

Φένλο-Άγιαξ
Ποδόσφαιρο - Eredivisie
21:00 OTE Sport 5 HD

Μαγιόρκα-Έιμπαρ, Ποδό-
σφαιρο - La Liga Santader
21:00 OTE Sport 7 HD

Μπελενένσες-Μπενφίκα
Ποδόσφαιρο - Liga NOS
21:00 Novasports 2 HD

Τουλούζ-Ντιζόν
Ποδόσφαιρο - Ligue 1
22:00 OTE Sport 4 HD

Βιγιαρεάλ-Γρανάδα, Ποδό-
σφαιρο - La Liga Santader
22:00 OTE Sport 8 HD

Λεγανές-Οσασούνα, Ποδό-
σφαιρο - La Liga Santader
23:30 OTE Sport 7 HD

Πόρτο-Βιτόρια Σετούμπαλ
Ποδόσφαιρο - Liga NOS

Σχολιάζοντας με το...

Εποχές
Βρε πως αλλάζουν οι εποχές… Γιώργος Ζαφειρόπουλος, Αρης Μούτσιος και Φώτης Μαγούλας ακουν

τον Παναγιώτη Ζωσιμά…
Απ’ όλους ο γνωστός τραγουδιστής συνεχίζει μ’ αυτό που αγαπά…

Γιόρτασαν με μπάλα…
Συνδύασαν τις διακοπές τους με ένα φιλικό παιχνίδι στα ορεινά. Ο λόγος γα τις ομάδες του Φωτεινού

(ή άλλως πως Τσούκα) και Μαυρελίου που αναδείχτηκαν ισόπαλοι 1-1 γιορτάζοντας και την Παναγία.

Θέληση
Αν υπάρχει θέληση για αθλητισμό, τίποτα δεν μπορεί

να σε σταματήσει

Κάτι
Ο ένας έμπειρος παίκτης (Ρούλης Μαυρίκος). Ο

άλλος μάνατζερ ανθρώπινου δυναμικού στην Ακα-
δημία 1 (Νίκος Κερασιώτης). 

Κάτι «ζυμώνουν»…

Στο γήπεδο
Ο Αποστόλης Τσιαούσης, πέρα από την προπονητική «τρέλα» που έχει,

είναι και «κολλημένος» με το γήπεδο του Πετρωτού. Οσοι το είδαν κατα-
λαβαίνουν…
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Έρευνα:

Το Facebook επιδιώκει πλέον

να διαβάζει το μυαλό μας
Από καιρό τώρα το Facebook έχει πάψει να αρκείται στο να γνω-

ρίζει απλώς πού βρισκόμαστε, με ποιον είμαστε και τι κάνουμε. Δεν
του φθάνει να αναγνωρίζει τις προσωπικές μας προτιμήσεις και τις
δραστηριότητές μας. Αυτές μπορεί να τις γνωρίζει κάθε τεχνολο-
γική εφαρμογή που βασίζεται στα likes μας, στον ποιόν ακολουθούμε
κι επικοινωνούμε και στο τι αγοράζουμε.

Επίσης όλες αυτές οι εφαρμογές και τα δίκτυα μπορούν να ακού-
σουν τι λέμε στο τηλέφωνό μας. Οι εφαρμογές αυτές συγκεντρώ-
νουν τα δεδομένα για το τι λέμε και τι κάνουμε, τα ομαδοποιούν και
τα πωλούν σε όποια εταιρεία πλειοδοτήσει.

Όμως ακόμη υπάρχει ένα όριο, πέραν του οποίου δεν έχουν κα-
τορθώσει όλες οι τεχνολογίες και οι εταιρείες τους να διεισδύσουν:
το ανθρώπινο μυαλό. Φαντάζεται κανείς τι θα γινόταν εάν κάποια
εταιρεία κατόρθωνε να διαβάζει το μυαλό μας και να αποκομίζει κέρ-
δη από τις πληροφορίες που αντλεί από μέσα του; Αυτός μοιάζει
να είναι ο επόμενος στόχος του Facebook.

Η εταιρεία που ίδρυσε ο Μαρκ Ζούκερμπεργκ έχει αρχίσει να χρη-

ματοδοτεί διάφορες έρευνες που αναπτύσσουν «αποκωδικοποιητές
ομιλίας», ικανούς να εντοπίσουν τι βούλονται να πουν τα ανθρώ-
πινα υποκείμενα μέσω των εγκεφαλικών τους μηνυμάτων, τονίζε-
ται σε άρθρο που δημοσιεύεται σε μπλογκ του ίδιου του Facebook.

Μία από τις μελέτες, που χρηματοδοτείται από τη διαδικτυακή
εφαρμογή και επικεφαλής της είναι επιστήμονες του Πανεπιστη-
μίου της Καλιφόρνιας, στο Σαν Ντιέγκο, δημοσιεύθηκε μάλιστα πρό-
σφατα στο περιοδικό Nature Communications. Η έρευνα εστιάζε-
ται στο πως μπορούμε να χρησιμοποιούμε μηχανές μόνο με τη σκέ-
ψη μας. Για τον σκοπό αυτόν, έχουν σχεδιασθεί μηχανισμοί που «δια-
βάζουν» τα εγκεφαλικά μηνύματα και προσπαθούν να ταυτοποι-
ήσουν τι είναι εκείνο που προτίθεται να πει το ανθρώπινο υποκεί-
μενο.

Όπως σχολιάζει σχετικά το ΜΙΤ (Τεχνολογικό Ινστιτούτο της Μα-
σαχουσέτης), «οι ερευνητές τοποθέτησαν πλάκες με ηλεκτρόδια
στον εγκέφαλο των εθελοντών. Κατόπιν τους έθεσαν μία σειρά από
ερωτήσεις, απαιτώντας από τα υποκείμενα τις έρευνας να δίνουν
απλές απαντήσεις. Όπως για παράδειγμα ‘προτιμάς ένα πιάνο, ή
ένα βιολί;’. Το σύστημα προσπαθούσε να εντοπίσει τόσο την ερώ-
τηση, όσο και την απάντηση».

Μολονότι τα αποτελέσματα της έρευνας βρίσκονται ακόμη στο
πρώιμο στάδιό τους, οι ερευνητές συμπέραναν πως «η εγκεφαλι-
κή δραστηριότητα που καταγράφηκε ενόσω οι άνθρωποι μιλούσαν
θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί για να αποκωδικοποιηθεί σχεδόν
ταυτόχρονα αυτό που λέει και να μεταφράζεται σε κείμενο στην οθό-
νη ενός υπολογιστή».

Το ίδιο το Facebook διαβεβαιώνει πως εάν η μηχανή ήταν ικα-
νή να αναγνωρίσει μόνον κάποιες νοητικές εντολές, όπως «έναρ-
ξη», «επιλογή» και «διαγραφή», ήδη αυτό θα αρκούσε για να εγ-
καταστήσει νέες μορφές διάδρασης των υποκειμένων με τις
εφαρμογές.

Στο επίσημο μπλογκ του, το Facebook υποστηρίζει πως στόχος
του είναι να δημιουργήσει μία νέα και μη επεμβατική διεπαφή (in-
terface), η οποία θα επιτρέπει στους χρήστες να γράφουν άμεσα
χρησιμοποιώντας τη σκέψη τους, «φανταζόμενοι πως μιλούν οι ίδι-
οι». Πηγαίνοντας ένα βήμα παραπέρα, το Facebook επιδιώκει να
αναπτύξει ένα φορητό ακουστικό, που θα επιτρέπει στους χρήστες
να χρησιμοποιούν τις σκέψεις τους για να ελέγχουν την μουσική,
ή να διαδρούν με την εικονική πραγματικότητα. Για την επίτευξη αυ-
τού του στόχου, το μέσο κοινωνικής δικτύωσης έχει χρηματοδοτήσει
έρευνες για συστήματα που «ακροώνται» τον εγκέφαλο έξω από
το κρανίο μέσω οπτικών ινών, ή λέιζερ, τα οποία μετρούν τις αλλαγές
στη ροή του αίματος—εν είδει φορητού μηχανήματος μαγνητικής
τομογραφίας.

Φυσιολογικά εδώ ενσκήπτει ένα ερώτημα. Τι θα κάνει το Face-
book με τις πληροφορίες αυτές;

Η επίσημη εκδοχή είναι πως στόχος της εταιρείας είναι απλώς
να βελτιώσει τη διάδραση μεταξύ μηχανής και ανθρώπου. Όμως
ποιο είναι το τίμημα π.χ. της ενεργοποίησης μέσω της σκέψης του
της μουσικής που θέλει το υποκείμενο να ακούσει; Είναι ότι η εται-
ρεία θα μπορεί να επεξεργάζεται τα εγκεφαλικά κύματα που εκ-
πέμπονται ενώ κάποιος περπατά. Με αυτά τα μηχανήματα, το Face-
book θα μπορεί να εντοπίζει και να μεταφράζει τα μηνύματα του
εγκεφάλου, όποιες και να είναι οι σκέψεις του υποκειμένου. Αυτό
θα του προσπόριζε ακόμη περισσότερες πληροφορίες από αυτές
που ήδη διαθέτει και σε πολύ πιο άμεσο χρόνο. Δεν θα χρειάζεται
να περιμένει τις αντιδράσεις από μία δημοσίευση, αλλά απλώς θα
εντοπίζει ποια είναι η αντίδραση του ίδιου του μυαλού μας σε αυτή.
Ουσιαστικά, ανάμεσα στον χρήστη και το μέσο κοινωνικής δικτύωσης
δεν θα υπάρχει πλέον κανένα μυστικό.

«Είναι ένα από τα πρώτα τρανταχτά παραδείγματα του ότι ένας
γίγαντας της τεχνολογίας επιδιώκει να αντλήσει δεδομένα άμεσα
από το μυαλό των ανθρώπων», τονίζεται στο MIT Technology Re-
view. 

Στο ίδιο δημοσίευμα, η καθηγήτρια και ειδική στη νευρο-ηθική
του Πανεπιστημίου Ντιουκ Νίτα Φάραχανι, διαπιστώνει πως «βρι-
σκόμαστε στο σημείο του να διαβούμε το έσχατο όριο της ιδιωτι-
κής ζωής μας χωρίς να διαθέτουμε κανένα μέσο προστασίας». Ή
απηχώντας τον Μισέλ Φουκώ, ο πλήρης «βιοπολιτικός» έλεγχος της
ανθρώπινης ζωής και της κοινωνίας, βρίσκεται ήδη προ των πυλών.
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Σ
τα παράλια του νομού
Λάρισας στη περιοχή
της Αγιάς, μέσα σε

ένα καταπράσινο τοπίο
βρίσκεται ένα από τα
ωραιότερα φαράγγια που ο
καθένας πρέπει να
επισκεφτεί.

Ένα μέρος πραγματικά μα-
γευτικό με άγρια παρθένα βλά-
στηση, αλλά και επιβλητικούς
καταρράκτες, με κρυστάλλινα
νερά και μικρές λιμνούλες ιδα-
νικές για ξεχωριστές βουτιές...
Πρόκειται για το Φαράγγι «Κα-
λυψώ», το οποίο βρίσκεται ανα-
τολικά του Κισσάβου πάνω από
την περιοχή του Κόκκινου Νε-
ρού.

Οι επισκέπτες θα ενθουσια-
στούν από το τοπίο, αλλά και
την ιδιαίτερη ομορφιά που χα-
ρίζει η φύση. Στο φαράγγι ορ-
γανώνονται πεζοπορίες, κα-
ταρριχήσεις και άλλες δράσεις
που συνδυάζουν την άθληση
με την περιήγηση σε μια περιο-
χή με σπάνιο φυσικό κάλλος.

Μιλώντας στο ΑΠΕ-ΜΠΕ o
οργανωτής πεζοποριών αλλά
και καταρριχήσεων στο φα-
ράγγι, Νίκος Ντάγκας, τονίζει
πως το μέρος είναι πραγματικά
εντυπωσιακό και μοναδικό για
κάθε επισκέπτη. Όπως σημει-

ώνει, το φαράγγι «Καλυψώ» εί-
ναι «το μοναδικό φαράγγι στην
Ελλάδα που ο επισκέπτης μπο-
ρεί και αγναντεύει το Αιγαίο
Πέλαγος καθώς κατεβαίνει τους
καταρράχτες μέσα από μια πυ-
κνή βλάστηση και τις φυσικές
πεντακάθαρες λίμνες».

Οι μυημένοι στις καταρριχή-
σεις - σημειώνει ο έμπειρος Νί-
κος Ντάγκας - μπορούν να συμ-
μετέχουν σε καταβάσεις με rap-
pel σε οκτώ καταρράχτες (ο
μεγαλύτερος φτάνει τα 100 μέ-
τρα), ενώ όσοι ενδιαφερόμενοι
δεν είναι και τόσο... τολμηροί,
υπάρχει η δυνατότητα πεζοπο-
ρίας σε ένα πανέμορφο μονο-
πάτι, το οποίο και οδηγεί στον

μεγάλο καταρράχτη και σε μια
φυσική λίμνη.

Κατά τη διάρκεια της πεζο-
πορίας ο καθένας μπορεί να
απολαύσει το γοητευτικό κατα-
πράσινο τοπίο και να κολυμπή-

σει στις φυσικές λίμνες, ενώ οι
επισκέπτες μπορούν μέσα από
ένα άλλο μονοπάτι να οδηγη-
θούν στη φυσική κολυμπήθρα
για μπάνιο και θεραπεία με φυ-
σικό άργιλο ή στα ιαματικά
κρύα λουτρά στο Κόκκινο Νερό
για μπάνιο και λασπόλουτρο.

Μεταξύ άλλων ο κ. Ντάγκας
σημειώνει στο Αθηναϊκό και Μα-
κεδονικό Πρακτορείο Ειδήσεων
πως το ενδιαφέρον για το πα-

νέμορφο φαράγγι, αλλά και για
τις δραστηριότητες που οργα-
νώνονται στην περιοχή είναι με-
γάλο, τόσο από Έλληνες, όσο
και από ξένους τουρίστες που
γοητεύονται από την τοποθεσία.

Τ
ο 2018 το ελαιόλαδο
ήταν το τέταρτο κυ-
ριότερο εξαγόμενο
προϊόν της Ελλάδας,

με την αξία των εξαγωγών να
ανέρχεται σε 524,5 εκατ. ευρώ.

Ακόμη και παραδοσιακές αγο-
ρές, όπως αυτή του Καναδά,
όπου υπάρχουν μεγάλες κοινό-
τητες Ελλήνων ομογενών, χάνει
το ελληνικό ελαιόλαδο. Αιτία, η
απουσία εμφιάλωσης και τυπο-
ποίησης ή ο περιορισμένος βαθ-
μός αυτής, γεγονός που έχει
ως συνέπεια αφενός τις εξαγω-
γές χαμηλής προστιθέμενης
αξίας και αφετέρου την απώλεια
μεριδίων από άλλες ανερχόμενες
δυνάμεις του κλάδου, όπως είναι
για παράδειγμα η Τυνησία. Και
μπορεί την ίδια ώρα να ανοίγον-
ται νέες αγορές για το ελληνικό
ελαιόλαδο, όπως είναι αυτή της
Νότιας Κορέας και της Ινδίας,
όμως θεωρείται βέβαιο ότι στα-
διακά θα χαθούν και αυτές, εάν
συνεχιστεί η ίδια πρακτική.

Όσα αναφέρει σε πρόσφατη
έκθεσή του το Γραφείο Οικονο-
μικών και Εμπορικών Υποθέσεων
(Γραφείο ΟΕΥ) του γενικού προ-
ξενείου της Ελλάδας στο Το-
ρόντο είναι εξόχως αποκαλυπτι-
κά και συνάμα απογοητευτικά.

Στην αγορά του Τορόντο κυ-
κλοφορούν πολλές μάρκες ελ-
ληνικού ελαιολάδου, τόσο συμ-
βατικού όσο και οργανικού, σε
αλυσίδες σούπερ μάρκετ, στα
καταστήματα με ελληνικά προ-
ϊόντα της ελληνικής ομογένειας
και στα καταστήματα τροφίμων
ντελικατέσεν. Παρατηρείται, επί-
σης, ελαιόλαδο να είναι παρα-
γωγής ελληνοκαναδικής εισα-

γωγικής εταιρείας, είτε από ιδιό-
κτητο ελαιώνα είτε από συνερ-
γασία με Ελληνα παραγωγό, συ-
σκευαζόμενο στον Καναδά και με
την ετικέτα της εταιρείας. Μέχρι
εδώ καλά, θα πει κάποιος. Ωστό-
σο, όπως επισημαίνεται στην έκ-
θεση, στον Καναδά, λόγω της με-
γάλης ελληνικής ομογένειας,
διενεργούνται και εισαγωγές
ελαιολάδου σε ανώνυμες μεγά-
λες συσκευασίες. Επίσης, γί-
νονται εισαγωγές σε τενεκέ με τη
δυνατότητα της δωρεάν παρά-
δοσης κατ’ οίκον (με προκατα-
βολή του ποσού αγοράς). Με
άλλα λόγια, ακολουθείται η συ-
νήθης και στην Ελλάδα πρακτική
της διακίνησης χύμα ελαιολάδου.

Αξίζει να σημειωθεί, όμως, ότι
ακόμη και το τυποποιημένο ελαι-
όλαδο, που πωλείται στις αλυσί-
δες σούπερ μάρκετ, διατίθεται σε
αρκετά χαμηλότερη τιμή από τα
αντίστοιχα ιταλικά προϊόντα. Συγ-
κεκριμένα, ο μέσος όρος τιμής
λιανικής πώλησης του ελληνικού
ελαιολάδου είναι 15,75 δολάρια

Καναδά ή 10,60 ευρώ (φιάλη
των 700 ml), αρκετά χαμηλότερα
από τα αντίστοιχα ιταλικά που
πωλούνται 22,15 δολάρια Κα-
ναδά ή 14,90 ευρώ (επίσης, φιά-
λη των 700 ml). Αν και την τε-
τραετία 2013-2016 η Ελλάδα
αποτελούσε τον δεύτερο μεγα-
λύτερο προμηθευτή του Καναδά
σε ελαιόλαδο με πρώτο την Ιτα-
λία, στα χρόνια που ακολούθη-
σαν έχασε δύο θέσεις και πλέον
βρίσκεται πίσω από την Ισπανία
και την Τυνησία. Η μεν Ισπανία
επένδυσε στις χαμηλές τιμές
που μπορεί να έχει λόγω της με-
γάλης της παραγωγής αλλά και
στο βιολογικό ελαιόλαδο που
αποκτά ολοένα και περισσότε-
ρους οπαδούς στον Καναδά.

Η Τυνησία, προσπαθώντας να
στραφεί από τις πωλήσεις σε
χύμα στην εμφιάλωση και τυπο-
ποίηση τυνησιακών μαρκών, έχει
καταφέρει τα τελευταία χρόνια
να αποκτήσει το δικό της όνομα
στην αγορά. Το άλλο στοιχείο
που εκμεταλλεύεται είναι ότι το

95% του τυνησιακού ελαιολάδου
είναι βιολογικό. 

«Χώρες όπως η Τυνησία κερ-
δίζουν έδαφος στις εξαγωγές
γιατί χτίζουν προσεκτικά την ει-
κόνα τους ως παραγωγών ελαι-
ολάδου, χρησιμοποιώντας τα
ίδια πλεονεκτήματα που έχει και
η Ελλάδα για το προωθητικό
τους πρόγραμμα και συνδυά-
ζοντάς τα με την τουριστική προ-
βολή: μεσογειακή χώρα με πα-
ραγωγή ελαιολάδου από τα αρ-
χαία χρόνια, τοπία με ελαιώνες,
χρήση του ελαιολάδου στην πα-
ραδοσιακή διατροφή των κατοί-
κων, μεσογειακή κουζίνα», επι-
σημαίνεται στην έκθεση.

Προοπτική για το ελληνικό
ελαιόλαδο δυνητικά υπάρχει στη
μεγάλη αγορά της Ινδίας, δεδο-
μένου ότι η χώρα σημειώνει ετή-
σιο ρυθμό ανάπτυξης άνω του
7% και έχει μια ανερχόμενη με-
σαία τάξη που ευαισθητοποιείται
ολοένα και περισσότερο σε θέ-
ματα υγιεινής διατροφής. Μία
από τις αναγκαίες προϋποθέ-
σεις, ωστόσο, όπως τονίζεται
σε έκθεση του ελληνικού Γρα-
φείου ΟΕΥ στο Νέο Δελχί, είναι
να υπάρξει μεγάλη προβολή στα
ΜΜΕ για την ανωτερότητα του
ελληνικού ελαιολάδου. 

Την πρακτική της επιθετικής
προβολής έχουν υιοθετήσει ήδη
η Ιταλία και η Ισπανία, οι οποίες
αποτελούν τους κυριότερους
προμηθευτές της ινδικής αγοράς
σε ελαιόλαδο. Το 2018 το ελαι-
όλαδο ήταν το τέταρτο κυριότε-
ρο εξαγόμενο προϊόν της Ελλά-
δας, με την αξία των εξαγωγών
να ανέρχεται σε 524,5 εκατ.
ευρώ.

Στα παράλια του νομού Λάρισας στη περιοχή της Αγιάς

Επιβλητικοί καταρράκτες και μυθική

ομορφιά στο φαράγγι «Καλυψώ»

Με τον... τενεκέ ακόμη το ελληνικό

ελαιόλαδο και στον Καναδά
Η απουσία εμφιάλωσης και τυποποίησης περιορίζει την δυναμική των εξαγωγών



Μ
ε 58 πλοία, εκ των
οποίων τα 21 ταχύ-
πλοα, είκοσι μικρές

ακτοπλοϊκές εταιρείες έχουν
φθάσει να ελέγχουν το 62%
του μεταφορικού έργου της
ελληνικής αγοράς, παραγκω-
νίζοντας τις άλλοτε κυρίαρχες
μεγάλες εταιρείες. Δηλαδή την
Attica Group, που λειτουργεί
τις γραμμές Blue Star, Super
Fast και Hellenic Seaways, την
ΑΝΕΚ και τις Μινωικές.

Οι 20 αυτές εταιρείες αυξά-
νουν σταθερά τα μερίδιά τους
την τελευταία τετραετία και
εμφανίζονται να καρπώνονται
το μεγαλύτερο μέρος της όποι-

ας αύξησης της επιβατικής κί-
νησης καταγράφεται. Αυτό

προκύπτει από μελέτη της
XRTC Business Consultants,
στην οποία επισημαίνεται μά-
λιστα πως «πολλές από τις πα-
ραπάνω εταιρείες, πάρα το γε-
γονός ότι έχουν τοπικό χαρα-
κτήρα, παρουσιάζουν καινο-
τόμες διαχειριστικές δομές,
υιοθετούν προγράμματα καρ-
τών προνομίων όπως οι μεγα-
λύτερες εταιρείες και εξελίσ-
σουν το προϊόν της ακτοπλοΐ-
ας», αν και συχνά «δραστη-
ριοποιούνται εποχικά, κυρίως
κατά τις περιόδους υψηλής
ζήτησης».

Η γιγάντωση των μεριδίων
τους στην αγορά ξεκίνησε πριν
από λίγα χρόνια. Μέχρι το 2014
οι «μεγάλοι» ήλεγχαν το 57%

αλλά το 2015 η αγορά μοιρά-
στηκε 50-50. Το 2018 έκλεισε
με τους «μικρούς» να ελέγχουν
το 62% και τους «μεγάλους»
το 38%, αλλά και να διαθέτουν
αριθμητικά στο σύνολό τους
περισσότερα πλοία από τους
«μεγάλους».

Πέντε είναι οι σημαντικότε-
ρες εταιρείες εξ αυτών, με την
πρώτη, Seajets, να έχει πλέον
αποκτήσει χαρακτηριστικά με-
γάλου ομίλου και να ετοιμάζε-
ται να προβιβαστεί στην κατη-
γορία των «μεγάλων». Οι άλλες
τέσσερις είναι οι Golden Star
Ferries, Fast Ferries, Zante Fer-
ries και Dodekanissos Sea-
ways.

Η Seajets, συμφερόντων της
οικογενείας Ηλιοπούλου, δια-
θέτει στόλο 17 πλοίων (15 τα-
χύπλοα) και εξυπηρετεί 26 νη-
σιά στις Κυκλάδες με σύνδεση
από Πειραιά, Ραφήνα, Κρήτη,
Θεσσαλονίκη και συνολική χω-

ρητικότητα 8.500 επιβατών και
1.450 αυτοκινήτων, ενώ απα-
σχολεί 800 εργαζομένους.

Η Golden Star Ferries, συμ-
φερόντων Γιώργου και Δημή-
τρη Στεφάνου, ελέγχει τα Su-
perrunner, Superspeed και Su-
percat και δύο συμβατικά, και
δραστηριοποιείται σε γραμμές
Πειραιά, Κυκλάδων, Ραφήνας
αλλά και Κρήτης.

H Fast Ferries, συμφερόντων
Παναγιώτη και Γιάννη Πανα-
γιωτάκη, δραστηριοποιείται με
3 συμβατικά πλοία και ένα ναυ-
λωμένο ταχύπλοο στις γραμ-
μές Hγουμενίτσα - Παξοί -
Kέρκυρα και Ραφήνα - Ανδρος
- Τήνος - Μύκονος - Νάξος.

Η Zante Ferries, που σύμ-
φωνα με την XRTC είναι πολυ-
μετοχική, έχει δύο συμβατικά
πλοία και δραστηριοποιείται
στην γραμμή Πειραιάς - Κυ-
κλάδες για το σύνολο του
έτους.

Η Dodekanissos Seaways,
συμφερόντων Γιώργου Σπα-
νού, έχει δύο ταχύπλοα και
ένα συμβατικό και καλύπτει τη
σύνδεση της Ρόδου και των
νησιών Κω, Καλύμνου, Λέρου
και Πάτμου.

Αναφορικά με τις υπόλοιπες
μικρότερες εταιρείες αξίζει να
σημειωθεί ότι η εταιρεία Lev-
ante Ferries στα τέλη του 2018
αγοράζει πλοίο της Kefalonian
Lines και πλοίο της Zante, που
μαζί με τα «Fior di Levante»
και «Mare di Levante» την κα-
θιστούν τη μόνη στη γραμμή
Κυλλήνη - Κεφαλονιά - Ζάκυν-
θος.

Φέτος ιδρύθηκε και η Sea
Speed Lines, από ομάδα με-
τόχων με επικεφαλής τον Θ.
Καραμπέκο, η οποία αγόρασε
σε πλειστηριασμό το «Olym-
pus» το οποίο και δρομολόγη-
σε στη γραμμή Πειραιάς - Μή-
λος - Θήρα - Ρέθυμνο.

Ο
λονύκτια ήταν η
μάχη των
πυροσβεστών για

να απομακρύνουν κάθε
κίνδυνο αναζωπύρωσης
ή δημιουργίας νέων
μετώπων στη φωτιά στην
Εύβοια. Μέσα στη νύχτα,
με τη βοήθεια των
χαμηλής έντασης
ανέμων, οι πυροσβέστες
μπόρεσαν να
οριοθετήσουν τη φωτιά
μέσα στη χαράδρα πριν
το χωριό Πλατανιά και το
ξημέρωμα της σημερινής
ημέρας δίνει μια πολύ
καλύτερη εικόνα, καθώς
δεν υπάρχει αυτή την
ώρα ενεργό μέτωπο.

Οι πυροσβέστες δεν κρύ-
βουν την αγωνία τους για τον
κίνδυνο των αναζωπυρώσεων
γι’ αυτό έχουν τοποθετηθεί
σε ευαίσθητα σημεία, ενώ πα-
ράλληλα σαρώνουν όλο το
μέτωπο για να σβήσουν και
τις τελευταίες «λαμπάδες».
Βρίσκονται σε πλήρη ανάπτυ-
ξη, καθώς έχουν οριοθετήσει
όλο το εύρος της πυρκαγιάς,
ενώ όλη τη νύχτα στη μάχη
βρισκόταν 390 πυροσβέστες

με 101 οχήματα και 172 άτομα
πεζοπόρα τμήματα της πυ-
ροσβεστικής, όπως επίσης
και επτά ομάδες πεζοπόρων
τμημάτων του στρατού.

Την ίδια στιγμή τα χωμα-
τουργικά μηχανήματα μέσα
στη νύχτα προσπαθούσαν να
διαμορφώσουν σημεία με ζώ-
νες πυρασφάλειας, έτσι ώστε

να αποτρέψουν κάθε πιθανό-
τητα αναζωπύρωσης ή επέ-
κτασης, αλλά και κάθε κίνδυνο
για τα χωριά.

Με το πρώτο φως της ημέ-

ρας ξεκίνησαν και πάλι οι ενα-
έριες ρίψεις νερού από 6 αε-
ροσκάφη και 3 ελικόπτερα,
ενώ από την πλευρά της ηγε-
σίας του πυροσβεστικού σώ-
ματος καταβάλλεται προσπά-
θεια να ανανεωθεί το κατα-
πονημένο για πολλές ώρες
προσωπικό των επίγειων δυ-
νάμεων στη συγκεκριμένη πε-
ριοχή.

Αγωνιώδεις στιγμές
για εκατοντάδες
κατοίκους χωριών

Σύμφωνα με τις πρώτες
εκτιμήσεις η φωτιά έχει κάψει
24.000 στρέμματα γης από
τα οποία περισσότερα από
10.000 στρέμματα είναι συμ-
παγές πευκοδάσος.

Οι κάτοικοι της περιοχής
έχουν ήδη επιστρέψει στα
σπίτια τους και μετρούν τις
πληγές τους, ενώ παράλληλα
δεν λείπουν και τα μέτρα προ-
στασίας περιμετρικά των χω-
ριών, καθώς η οποιαδήποτε

αναζωπύρωση που θα μπο-
ρούσε να ξεφύγει από τον
έλεγχο δημιουργεί προβλή-
ματα.

Αν και επίσημα δεν έχει ανα-
κοινωθεί κάτι από την πλευρά
της πυροσβεστικής σε σχέση
με την έναρξη της φωτιάς,
ήδη οι αξιωματικοί του ανα-
κριτικού τμήματος της πυρο-
σβεστικής που βρίσκονται από
την πρώτη ώρα στην περιοχή
έχουν συλλέξει δεκάδες κα-
ταθέσεις και ερευνούν κάθε
λεπτομέρεια.

Σύμφωνα με τα όσα έχουν
γίνει γνωστά, η πυρκαγιά ξέ-
σπασε σε 3 σημεία με μικρή
διαφορά χρόνου σε μια από-
σταση 1500 περίπου μέτρων
από το χωριό Μακρυμάλλη. 

Να σημειωθεί ότι τόσο οι
τοπικές αρχές όσο και οι κά-
τοικοι της περιοχής έχουν βε-
βαία την πεποίθηση ότι ξεκί-
νησε από ανθρώπινα χέρια,
ενώ οι αρχές φέρεται να
έχουν εντοπίσει τρεις βασι-
κούς υπόπτους.
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Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

Η φωτιά στην Εύβοια

Οριοθετημένη αλλά ακόμη επικίνδυνη

Οι 20 «μικροί» της ακτοπλοΐας ελέγχουν πλέον το 62% της αγοράς
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή  

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 9% 

με μοσχάρι και κοτόπουλο
ΜΟΝΟ 10,00€

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι 1€

Λουκάνικο 1€

Κοτόπουλο σουβλάκι 1€

Λουκάνικο κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο μοσχάρι 1,50€

Τηλ.: 24310 30268
Έναντι Τεχνική Σχολής

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Για σουβλάκι μην το ψάχνεις

6975 815 674  

Delivery: 19:30 - 23:30

Πίτα σουβλάκι 2€

Μ
ετά από ένα
καλοκαίρι χωρίς
σοβαρές

πολιτικές εντάσεις και
σκληρές
κοινοβουλευτικές μάχες,
το κυβερνητικό επιτελείο
και προσωπικά ο
πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης,
προετοιμάζονται αφενός
για τη ΔΕΘ και τις
εξαγγελίες που θα γίνουν
και θα αφορούν μεταξύ
άλλων φοροελαφρύνσεις
για τις επιχειρήσεις και
φυσικά πρόσωπα και
αφετέρου για να
αντιμετωπίσουν όλα τα
ανοιχτά μέτωπα ενόψει
του Φθινοπώρου.

Το πρώτο από αυτά αφορά
στο πως ακριβώς θα εφαρ-
μοστεί η αλλαγή που ψηφί-
στηκε στη Βουλή για το πα-
νεπιστημιακό άσυλο, καθώς οι
αντιδράσεις μερίδας φοιτη-
τών, κυρίως όσων προέρχον-
ται από αριστερές παρατά-
ξεις, θεωρούνται βέβαιες από
την κυβέρνηση. Με ιδιαίτερο
ενδιαφέρον αναμένεται άλ-
λωστε πως θα αντιμετωπί-
σουν οι φοιτητές μία ενδεχό-
μενη «εισβολή» της Αστυνο-
μίας σε πανεπιστημιακούς χώ-
ρους, ειδικά εάν δεν υπάρχει
μείζον ζήτημα.

Εκτός όμως από το άσυλο,
η κυβέρνηση έχει βάλει και
ένα άλλο «στοίχημα» το οποίο
άλλωστε είχε κάνει «σημαία»
της προεκλογικά. Το ζήτημα
της ανομίας, το «άβατο» των
Εξαρχείων καθώς και η εμπέ-

δωση του αισθήματος της
ασφάλειας στους πολίτες,
αποτελούν μερικές από τις
προτεραιότητες της κυβέρ-
νησης. Η είσοδος της ΕΛ.ΑΣ.
στα Εξάρχεια προκειμένου –
μεταξύη άλλων – να σταμα-
τήσουν οι καταδρομικές επι-
θέσεις κατά αστυνομικών στό-
χων που πολλές φορές ξεκι-
νούν από εκεί, είναι ένας από
τους διακηρυγμένους φθινο-
πωρινούς στόχους της κυ-
βέρνησης.

Το ίδιο ισχύει και με ομάδες
του αντιεξουσιαστικού χώρου,
όπως ο Ρουβίκωνας, ο οποίος

έχει απασχολήσει πολλές φο-
ρές την Αστυνομία με τις ενέρ-
γειες και τις «παρεμβάσεις»
του.

Μάχη για τη μείωση
των πλεονασμάτων

Τα στοιχήματα της κυβέρ-
νησης δεν σταματούν όμως
στο μέτωπο της ασφάλειας. Ο
Κυριάκος Μητσοτάκης γνω-
ρίζει πολύ καλά πως για να
μπορέσει να πετύχει στον το-
μέα της Οικονομίας και να
έχει μεγαλύτερη ελευθερία
κινήσεων προκειμένου να
εφαρμόσει φιλολαϊκά μέτρα,

θα πρέπει να καταφέρει να
πείσει τους εταίρους για τη
μείωση των υπέρογκων πρω-
τογενών πλεονασμάτων στα
οποία είχε δεσμεύσει η κυ-
βέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ τη χώρα
για τα επόμενα χρόνια.

Ο πρωθυπουργός προ-
εκλογικά έλεγε ότι θα ήταν μία
από τις μεγαλύτερες του «μά-
χες» και μένει να δούμε εάν οι
εταίροι – οι οποίοι ούτε θέ-
λουν να ακούν για παρέκκλιση
από τα συμφωνημένα – θα
πειστούν να βάλουν λίγο νερό
στο κρασί τους. Στο πλαίσιο
αυτό,  κ. Μητσοτάκης θα έχει

επαφές τις επόμενες ημέρες
με τη γερμανίδα καγκελάριο
Άνγκελα Μέρκελ  ενώ στα
τέλη Αυγούστου και αρχές
Σεπτεμβρίου με συναντηθεί
και με άλλους  ευρωπαίους
ηγέτες, όπως τον Εμανουέλ
Μακρόν και τον ολλανδό πρω-
θυπουργό Μαρκ Ρούτε.

Ο πρωθυπουργός θα επι-
χειρήσει να πείσει για το ανα-
πτυξιακό του σχέδιο, για το
«κύμα» μεταρρυθμίσεων που
θα προωθήσει, ενώ απώτε-
ρος στόχος του θα είναι να
τους πείσει να ξεκινήσουν οι
διαπραγματεύσεις με τους
εταίρους για τη μείωση των
πλεονασμάτων.

Οι νέες νομοθετικές
πρωτοβουλίες

Μόλις ανοίξει η Βουλή, η
κυβέρνηση σχεδιάζει να φέρει
στη Βουλή μία  σειρά νομο-
σχεδίων που θα αφορούν με-
ταξύ άλλων την ψήφο των
ομογενών – η οποία θα απο-
συνδέεται από το νέο εκλογι-
κό νόμο – , ενώ το δεύτερο θα
σχετίζονται με τη μείωση του
φόρου στις επιχειρήσεις και
στα μερίσματα, καθώς και
τον εισαγωγικό συντελεστή
9% για εισοδήματα μέχρι

10.000 ευρώ.

Όλα τα βλέμματα
στη ΔΕΘ

Κατά τα λοιπά, το οικονομι-
κό επιτελείο της κυβέρνησης
επεξεργάζεται μία σειρά μέ-
τρων τα οποία – κατά πληρο-
φορίες – αναμένεται να ανα-
κοινώσει ο πρωθυπουργός
στη Διεθνή Έκθεση Θεσσα-
λονίκης. Μεταξύ αυτών ο πρω-
θυπουργός αναμένεται να πα-
ρουσιάσει ένα τετραετές σχέ-
διο που θα περιλαμβάνει μία
σειρά παρεμβάσεων για την
οικονομία και τις επιχειρή-
σεις.  

Ειδικότερα, αναμένεται να
ανακοινωθούν τα εξής μέτρα:

Μείωση ασφαλιστικών ει-
σφορών σε τέσσερις ετήσιες
δόσεις. Σύμφωνα με πληρο-
φορίες οι εργοδοτικές εισφο-
ρές για την κύρια ασφάλιση
θα μειωθούν από το 13,33%
συνολικά στο 9,9%. Η ετήσια
μείωση θα είναι στο 0,8575%
ενώ αντιστοίχως, η εισφορά
των εργαζομένων θα μειωθεί
από το 6,66% στο 4,95%.

Περαιτέρω μείωση του συν-
τελεστή φορολόγοης των νο-
μικών προσώπων από το 24%
στο 20%

Θέσπιση μειωμένου συντε-
λεστή 9% στην κλίμακα των
φυσικών προσώπων. Το εν
λόγω μέτρο θα ευνοήσει κυ-
ρίως αυτοπασχολούμενους ,
ιδιοκτήτες ατομικών επιχει-
ρήσεων κ.α.

Αλλαγές στον τρόπο υπο-
λογισμού των ασφαλιστικών
εισφορών για τους επιαγγελ-
ματίες.

Τα «στοιχήματα» της

κυβέρνησης για το Σεπτέμβριο 
Η ανομία, το άσυλο και το σχέδιο για φοροελαφρύνσεις
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Σ
τις 13 Αυγούστου, η
αγία μας Εκκλησία
τιμά τον όσιο

Μάξιμο Ομολογητή και
συγκεκριμένα τη
μετάθεση του ιερού του
λειψάνου. Ο Μάξιμος
Ομολογητής εκτός από
θεολόγος, Πατέρας της
Εκκλησίας, είχα βαθιά
φιλοσοφική κατάρτιση.
Αυτό το τελευταίο τον
βοήθησε στη διατύπωση
των υψηλών αληθειών
των δογμάτων της
ορθόδοξης πίστης.

Μεγάλη η συμβολή του στη

δογματική διδασκαλία της Εκ-
κλησίας, στο θέμα των δύο
θελήσεων, ιδιαίτερα. 

Όμως, είναι και κάτι άλλο,
πολύ σημαντικό για την χρι-
στιανική ανθρωπολογία, το
οποίο αγνοείται ή δεν είναι
ευρέως γνωστό. Είναι το θέμα
της ανθρώπινης φύσης. Τί εί-
ναι ο άνθρωπος; 

Η αρχαιοελληνική σκέψη, η
πλατωνική και νεοπλατωνική,
θα επιμείνει στην ψυχή. Που-

θενά λόγος για ιερότητα του
σώματος από τον Πλωτίνο.
Στις Εννεάδες, εξάλλου, μας
εισάγει στον κόσμο της ψυ-
χής, παραμερίζοντας, με εμ-
φανή την υποτίμηση, κάθε τι
ξένο προς αυτό τον κόσμο.
Το σώμα; Κατώτερο στον Πλά-
τωνα και στον Πλωτίνο. Και ο
Σωκράτης; Ενώ έχει τη δυνα-
τότητα να σωθεί από τις κα-
τηγορίες περί καινών δαιμο-
νίων, επιλέγει έναν τιμητικό
θάνατο.

Ε, λοιπόν, αυτές οι φιλο-
σοφικές αντιλήψεις δεν άφη-
σαν ασυγκίνητους τον Αυγου-
στίνο, τον Καρτέσιο και άλ-
λους. Όλα είναι ψυχή. Ο Αυ-
γουστίνος θα επισημάνει την
ιερότητα της ψυχής, θα στρα-
φεί εναντίον του σώματος και
ο Καρτέσιος θα καυχηθεί πως
υπάρχει επειδή σκέφτεται (η
σκέψη ως λειτουργία της ψυ-
χής). 

Παντού ψυχή, και το σώμα;
Απαγορευμένος καρπός. Δεν
ενοχοποίησε η Δύση το σώμα.
Ο πλατωνισμός και ο νεοπλα-
τωνισμός ξεκίνησαν την ενο-
χοποίηση και η Δύση, οι φι-
λόσοφοι της, ο ιερός Αυγου-

στίνος, ανταποκρίθηκαν σ’
αυτό. 

Δεν μπορώ να δεχτώ πως
οι Πατέρες ανέπτυξαν ένα
βίωμα, μία εμπειρική ζωή, ξένη
προς τους τρόπους του
Θεού∙ προς όλους εκείνους
τους τρόπους με τους οποί-
ους ενεργεί ο Θεός απέναντι
στον άνθρωπο, εκπλήσσοντας
τον συνεχώς. 

Κι αυτό, διότι είναι Θεός
των εκπλήξεων. Αυτό, οι Πα-
τέρες το γνώριζαν, το έζησαν,
το μετέφεραν στα γραπτά
τους κείμενα. Δεν υπήρξαν
οπισθοδρομικοί. Κι αν τους
χαρακτηρίζουν συντηρητι-
κούς, ορισμένοι, ας είναι συν-
τηρητικοί. 

Η συντήρηση ως λειτουρ-
γική έκφραση, διατηρεί το πα-
ραδεδομένο και το μεταφέρει
στην εποχή του. Οι Πατέρες
πώς έπραξαν; Ο Μάξιμος
Ομολογητής πώς ενήργησε;
Ο τρόπος του δεν ήταν ο τρό-
πος του Μαξίμου, αλλά ο τρό-
πος του Θεού. 

Με απλά λόγια, ο Μάξιμος
είδε αυτό που αγνόησε η δυ-
τική φιλοσοφική σκέψη, η
οποία παρέμεινε εγκλωβισμέ-

νη (και παραμένει) στις μετα-
φυσικές αγκυλώσεις της μο-
νοφυσιτικής ανθρωπολογίας.
Ο άνθρωπος είναι σκέψη και
τίποτε άλλο. Αυτή είναι η πε-
ποίθηση της Δύσης.

Ο Μάξιμος, απεναντίας, είδε
στον άνθρωπο τον τρόπο του
Θεού. Κι αυτό είναι φυσικό
για τον Μάξιμο, καθώς όπως
θα πει έχουμε το «είναι» μας
δεδανεισμένο από τον Θεό.
Ε, αυτό το «είναι», ο τρόπος
της ύπαρξης και το επέκεινα
της εκπληρωμένης υπαρξια-
κής προοπτικής, έχει να κάνει
με τον Θεό. 

Ο άνθρωπος πλάστηκε ως
ενιαία ψυχοσωματική ύπαρξη.
Και στην καλύτερη περίπτωση,
η δυτική σκέψη, να το δεχτεί
αυτό. Πού να φανταστεί,
όμως, που θα έφτανε η σκέψη
του Μαξίμου; 

Για τον Μάξιμο δεν αρκεί
αυτό. Δεν προσμετρείται στο
γεγονός της ανθρωπινότητας
αυτό το δέσιμο ψυχής και σώ-
ματος. Αυτό δεν σε κάνει άν-
θρωπο, για τον Μάξιμο. Άντε
να πεις στους ψυχαναλυτές,
τώρα, σε τι βάθος ανάλυσης
των πραγμάτων έχει φτάσει

ο Μάξιμος Ομολογητής. 
Ο Μάξιμος προχωράει τη

φιλοσοφική του σκέψη και
της δίνει θεολογική σημασία.
Ο άνθρωπος είναι το όλον
αυτού, θα πει. Το όλον αυτού;
Μα, τί παραπάνω από ψυχή
και σώμα; Είναι και κάτι άλλο
ο άνθρωπος; Στάσου, εμείς
μάθαμε τόσα χρόνια πως πλά-
στηκε από σώμα και «εἰς
ψυχὴν ζῶσαν» (Γεν. 2, 7).

Ο άνθρωπος είναι ψυχή,
σώμα, αλλά και η βούληση
του, που είναι καθοριστικό
στοιχείο του προσώπου, όπως
θα γράψει. 

Η θέληση, η ελευθερία, όλα
αυτά είναι στοιχεία του προ-
σώπου και δεν παραθεωρούν-
ται. Το να θέλει ο άνθρωπος,
να έχει φυσικό θέλημα, είναι
πολύ σημαντικό. Όπως και η
παιδαγώγηση του γνωμικού
θελήματος είναι, εξίσου, ση-
μαντική, κι όχι η καταπάτηση
του θελήματος. 

Για τον Μάξιμο, ο άνθρωπος
έχει σημασία επειδή θέλει. Αν
παρέμενε ψυχή και σώμα, χω-
ρίς να έχει βούληση, πώς θα
γινόταν θεός κατά χάριν; 

Εφημέριος Ι.Ν. Αγίου 
Δημητρίου Διάβας

Πρεσβύτερος 
Ηρακλής Αθ. Φίλιος 

(Βαλκανιολόγος, 
Θεολόγος)

Η αρτηριακή πίεση είναι η πίε-
ση που ασκείται από το αίμα
στα τοιχώματα των αρτηριών.
Μια ελάχιστη πίεση είναι απα-
ραίτητη, ώστε το αίμα να κυ-
κλοφορεί σε όλο τον οργανι-
σμό, αλλά αν αυτή η πίεση
είναι μονίμων πολύ υψηλή,
λέμε ότι το άτομο πάσχει από
αρτηριακή πίεση. Πρόκειται
για έναν από τους βασικούς
παράγοντες κινδύνου καρδιο-
πάθειας, αγγειακών εγκεφα-
λικών επεισοδίων και νεφρικής
ανεπάρκειας.

Αιτίες και
συμπτώματα

Εκτιμάται ότι στη χώρα μας
το 25% των ανδρών και το
18% των γυναικών είναι υπερ-
τασικοί. Πολλοί από αυτούς
δεν το γνωρίζουν καν, γιατί η
υπέρταση μπορεί να έχει από
ελάχιστα έως καθόλου συμ-
πτώματα. Προκαλεί ωστόσο
πονοκεφάλους, ιλίγγους, εμ-
βοές στα αφτιά, προβλήματα
στην όραση, μυρμήγκιασμα
στις άκρες των δαχτύλων κ.λπ.
Σε περισσότερες από 95% των
περιπτώσεων, δεν εντοπίζεται
η αιτία της υπέρτασης. Σε άλ-
λες περιπτώσεις, είναι συνέπεια
κάποιας πάθησης, όπως δυσ-
λειτουργία των νεφρών, των
επινεφριδίων ή του θυρεοει-
δούς.
Οι παράγοντες που ευνοούν
ή επιδεινώνουν, την υπέρταση
είναι η κατάχρηση στο αλάτι,
το στρες, το κάπνισμα, η πα-
χυσαρκία και η καθιστική ζωή,
καθώς και κάποια φάρμακα ή
ουσίες (γυναικείες ορμόνες,
αντιφλεγμονώδη. γλυκόριζα.
αλκοόλ, ποτά που περιέχουν
γλυκάνισο, όπως το ούζο).

Μακροπρόθεσμη αγωγή. Αν
έχει διαγνωστεί ελαφριάς μορ-
φής υπέρταση, ίσως, για να
επανέλθει η πίεση στα φυσιο-
λογικά επίπεδα, να αρκεί να
αλλάξουμε λίγο τις συνήθειες
μας με τη βοήθεια των εναλ-
λακτικών θεραπειών. Αν αυτές
οι προφυλάξεις δεν αρκούν,
είναι απαραίτητη η λήψη αλ-
λοπαθητικών φαρμάκων. Για
να αποφευχθούν επιπλοκές
(π.χ. αγγειακά εγκεφαλικά επει-
σόδια), οι αγωγές της υπέρ-
τασης πρέπει να γίνονται πολύ
τακτικά, ακόμα κι αν δεν υπάρ-
χουν συμπτώματα.

Κανόνες 
υγιεινής ζωής

Ο ρόλος που παίζει ο τρόπος
της ζωής στην εμφάνιση υπέρ-
τασης είναι πολύ σημαντικός.
Η προσοχή στο φαγητό και το
βάρος μας, η μείωση του στρες
και η τακτική άσκηση έχουν
αποδειχτεί αποτελεσματικά μέ-
τρα για την αντιμετώπιση ελα-
φρών μορφών υπέρτασης.
• Πρέπει να ελέγχετε την κα-
τανάλωση αλατιού και ζωικών
λιπαρών ουσιών και να τρώτε
τακτικά φρούτα, λαχανικά και
ψάρια. Οι μπανάνες, τα ανα-
ποφλοίωτα δημητριακά και τα
αβοκάντο περιέχουν κάλιο, ένα
μεταλλικό στοιχείο που βοη-
θάει στον έλεγχο της πίεσης.
• Η τακτική σωματική άσκηση
συμβάλλει στη μείωση της πίε-
σης του αίματος και στην κα-
ταπολέμηση του στρες. Το ιδα-
νικό θα ήταν να κάνετε, τρεις
φορές την εβδομάδα, μια
άσκηση αντοχής για 45' περί-
που (γρήγορο περπάτημα, πο-
δήλατο, κολύμπι). Η άσκηση
πρέπει να έχει τέτοια ένταση

ώστε να σας κάνει να λαχα-
νιάζετε, χωρίς ωστόσο να σας
κόβετε η ανάσα και να μην
μπορείτε να μιλάτε.

Η συνεισφορά 
των εναλλακτικών

θεραπειών
Φυσιοθεραπευτική. Οι φυσιο-
θεραπευτές συνιστούν αναπο-
φλοίωτο ρύζι, κρεμμύδια, σκόρ-
δα και φράουλες. Συνιστούν
επίσης να πίνουμε χυμούς λα-
χανικών (σέλινο, αγγούρι, κα-
ρότα κ.λπ.) και να αποφεύγου-
με ποτά που περιέχουν καφεΐ-
νη.
Συμπληρώματα διατροφής.
Σύμφωνα με τις έρευνες που
έχουν διεξαχθεί σχετικά με το
θέμα, το κάλιο φαίνεται ότι
είναι το πιο ενδιαφέρον δια-
τροφικό συμπλήρωμα. Αλλά
είναι απαραίτητη η γνώμη ενός
γιατρού, πριν αρχίσετε να παίρ-
νετε κάλιο με τη μορφή χαπιών,
γιατί αυτό το μεταλλικό στοι-
χείο ενδεχομένως είναι τοξικό.
Το κάλιο βρίσκεται σε αρκετή
ποσότητα στα αποξηραμένα
φρούτα, στο κρέας, στο γάλα,
στο κακάο, στα αβοκάντο κ.λπ.
Το ιχθυέλαιο και το κραμβέ-
λαιο. που είναι πλούσια σε
ωμέγα-3, όπως και το μαγνή-
σιο, συμβάλλουν επίσης στην
αντιμετώπιση της ελαφριάς
υπέρτασης. Καμιά φορά. χρη-
σιμοποιείται συμπληρωματικά
με τα αντιυπερτασικά φάρμα-
κα, χρησιμοποιείται μια αντιο-
ξειδωτική ουσία, το συνένζυμο
Q 10 ή ουμπικινόνη.

Ομοιοπαθητική και ψυχοθε-
ραπεία. Η Βaryta carbonicum
είναι το ομοιοπαθητικό φάρ-
μακο για την υπέρταση, μαζί
με Argentum nitricum για την

καταπολέμηση του στρες. Οι
φυτοθεραπευτές συνιστούν
ροφήματα τρικουκιάς, αχίλλει-
ας και λουλουδιών τίλιου, κα-
θώς και πικραλίδας και μαϊν-
τανού χάρη στις διουρητικές
τους ιδιότητες. 

Σύμφωνα με την αρωματο-
θεραπεία, μπορείτε να χρησι-
μοποιήσετε αιθέρια έλαια λε-
βάντας, λεμονιού και ιλάνγκ-
ιλάνγκ σε αφρόλουτρο (μερι-
κές σταγόνες) ή να τα πιείτε
(2 σταγόνες σε ένα μεγάλο
ποτήρι χλιαρό νερό, δύο φορές
την ημέρα).

Παραδοσιακή κινέζικη ιατρι-
κή. Έχει να προτείνει ένα πλή-
θος αγωγών για τη μείωση της
αρτη-ριακής πίεσης: φαρμα-
κοποιία, βελονισμός, τσι
γκονγκ, τάι τσι τσουάν κ.ά. Η
αγωγή που θα προτείνει ο για-
τρός είναι εξατομικευμένη,
ανάλογα με τη διάγνωση.

Χαλάρωση. Οι ασκήσεις δια-
λογισμού, οπτικοποίησης ή σω-
φρολογίας, τις οποίες αρχικά
θα σας διδάξει ένας θεραπευ-
τής, αποτελούν εξαιρετική μέ-
θοδο μείωσης του στρες. Η
αυτογενής εξάσκηση (Αutoge-
nic Training, ΑΤ), η βιοανάδρα-
ση (biofeedback) και η γιόγκα
χαλαρώνουν επίσης την έντα-
ση.

… και βούληση

Τέσσερα φρούτα 

για να πάρετε βάρος

με υγιεινό τρόπο
Παρά το γεγονός ότι οι περισσότερες γυναίκες θέ-

λουν να χάσουν βάρος και παραπονιούνται για τα κι-
λάκια που πήραν κατά την περίοδο των διακοπών,
εκεί έξω υπάρχουν και γυναίκες που προσπαθούν να
πάρουν βάρος. «Εύκολο», θα σκεφτείτε, «ας φάνε
πίτσα το βράδυ». Στην πραγματικότητα όμως το ζη-
τούμενο είναι πρωτίστως να έχουμε μια υγιεινή δια-
τροφή και σε δεύτερο επίπεδο να μας απασχολεί το
βάρος μας.

Έτσι, όλες οι γυναίκες που θέλουν ένα πιο χυμώδες
κορμί, μπορούν να φάνε άφοβα τα τέσσερα παρακάτω

φρούτα, ώστε να πάρουν κιλά, πάντα με υγιεινό τρό-
πο.

Ας δούμε, λοιπόν, ποια είναι αυτά.

1.Μπανάνες
Θρεπτικές και πλούσιες σε υδατάνθρακες και θερ-

μίδες, οι μπανάνες είναι το ιδανικό φρούτο για όσες
θέλουν να αυξήσουν το βάρος τους. Μια μεσαία μπα-
νάνα (118 γρ.) περιέχει περίπου 105 θερμίδες. Επι-
πλέον, η μπανάνα μεταφέρεται εύκολα, γεγονός που
την καθιστά το πλέον κατάλληλο σνακ για όλες τις
ώρες της ημέρας.

2. Μάνγκο
Το μάνγκο συνδυάζει την υπέροχη, γλυκιά γεύση

με ένα εντυπωσιακό διατροφικό προφίλ. Όπως και οι
μπανάνες, τα μάνγκο είναι μια υγιεινή πηγή θερμίδων,
οι οποίες προέρχονται κατά κύριο λόγο από τους
υδατάνθρακες. Ένα φλιτζάνι (165 γρ.) μάνγκο περιέχει
περίπου 99 θερμίδες. Μπορείτε επίσης να το προ-
σθέσετε στη σαλάτα, στο smoothie ή σε κάποια
σάλτσα για το φαγητό σας.

3. Αποξηραμένα φρούτα
Τα αποξηραμένα φρούτα είναι ουσιαστικά φρούτα

από τα οποία έχει αφαιρεθεί σχεδόν όλο το νερό που
περιέχουν και ενώ είναι μικρά σε μέγεθος, είναι
μεγάλα σε διατροφική αξία. Αποτελούν το καλύτερο
σνακ για να αυξήσετε την ενέργειά σας κατά τη διάρ-
κεια της ημέρας, ειδικά αν προσπαθείτε να πάρετε
βάρος. Ενδεικτικά, μια μερίδα (28 γρ.) αποξηραμένα
σύκα περιέχει περίπου 70 θερμίδες.

4. Σταφύλι
Το σταφύλι, το αγαπημένο φρούτο που περιμένουμε

προς το τέλος κάθε καλοκαιριού, μπορεί φυσικά να
καταναλωθεί ακόμη και στο πλαίσιο μιας δίαιτας,
όπως όλα άλλωστε τα φρούτα. Σκεφτείτε ότι 20 μόλις
ρόγες σταφυλιού αντιστοιχούν σε ένα ολόκληρο άλλο
φρούτο. Επομένως, αν θέλετε να πάρετε βάρος, η
γλυκιά σουλτανίνα είναι μια υγιεινή λύση.

Aρτηριακή πίεση 

στην καθημερινότητα”

Επιμέλεια: 
Τσιουτσια Βασιλείου, 

φαρμακοποιού



Ο
άγιος Διομήδης
έζησε τον 3ο
αιώνα και

κατάγονταν από την
Ταρσό της Κιλικίας της
Μικράς Ασίας. Αν και οι
γονείς του ήταν πλούσιοι
και ευγενείς, ζούσαν μια
θεάρεστη ζωή και τον
ανάθρεψαν με τις αρχές
του Ιερού Ευαγγελίου.
Σπούδασε την ιατρική
επιστήμη, αλλά η
επιστημονική του γνώση
αυτή, δεν τον έκανε
υπερήφανο.

Ενασκούσε το ιατρικό επάγ-
γελμα, και άνηκε στην τάξη
των «αναργύρων», αφού υπη-
ρετούσε αφιλοκερδώς και
ποτέ του δεν έπαιρνε οποι-
αδήποτε ανταμοιβή για τις
υπηρεσίες που πρόσφερε,
είτε αυτοί που είχαν ανάγκη
ήταν πλούσιοι είτε ήταν φτω-
χοί. Ταυτόχρονα με τη θερα-
πεία των σωμάτων, ο άγιος
Διομήδης κήρυττε με θέρμη
και θάρρος στους ασθενείς
του και τη σωτηριώδη αλήθεια
του Ιερού Ευαγγελίου, βοη-
θώντας έτσι πολλές ψυχές να
οδηγηθούν στο Σωτήρα Ιη-
σού Χριστό.

Ο θείος ζήλος οδήγησε τον
άγιο Διομήδη μέχρι τη Νίκαια
της Βιθυνίας, όπου και εκεί συ-
νέχισε να θεραπεύει και να
ευεργετεί τους έχοντας ανάγ-

κη ασθενείς, όπως επίσης και
τους διδάσκει και να τους κα-
τηχεί στην χριστιανική πίστη.
Όταν όμως το έτος 288 άρχι-
σε ο άγριος διωγμός του
σκληρού διώκτη των χριστια-
νών Διοκλητιανού, το φιλαν-
θρωπικό έργο του αγίου Διο-
μήδη συκοφαντήθηκε, και οι
ειδωλολάτρες συνάδερφοί
του ιατροί, τον κατάγγειλαν

στον αυτοκράτορα. Αποτέλε-
σμα ήταν να δώσει εντολή
στους στρατιώτες του να τον
συλλάβουν και να τον οδηγή-
σουν ενώπιον του. 

Καθώς όμως οι στρατιώτες
πήγαν να τον βρουν και να τον
συλλάβουν, ο άγιος Διομή-
δης ήταν είδη νεκρός, και
προκειμένου να πείσουν τον
Διοκλητιανό για το γεγονός,
σκέφτηκαν να αποκόψουν την
κεφαλή του αγίου Διομήδη
και να την προσκομίσουν ως
απόδειξη, εξηγώντας του τι
είχε συμβεί. Κατά την αποκο-
πή όμως, οι στρατιώτες που
έπραξαν αυτή την ασέβεια
και την ασπλαχνία, τυφλώθη-
καν.

Όταν ο Διοκλητιανός είδε
την κεφαλή και τους τυφλούς
στρατιώτες του, που του διη-
γήθηκαν τι είχε συμβεί, φο-
βήθηκε και τρομοκρατημένος
τους διέταξε να την πάνε αμέ-
σως πάλι πίσω και να την ξα-
ναβάλουν με το υπόλοιπο
σώμα του αγίου Διομήδη.
Όπως οι στρατιώτες την πή-
γαν και την συνάρμοσαν στο
σώμα του, την ίδια στιγμή, οι

τυφλοί στρατιώτες ξαναβρή-
καν το φως τους. 

Ο άγιος Διομήδης ανήκει σε
ένα από τα πολλά ζευγάρια

των αγίων Αναργύρων, «πρε-
σβείαις των αγίων ενδόξων
και ιαματικών Αναργύρων, Κο-
σμά και Δαμιανού, Κύρου και

Ιωάννου, Παντελεήμονος και
Ερμολάου, Σαμψών και Διο-
μήδους…ικετεύομέν Σε, Κύ-
ριε». Η Σύναξη και εορτή τε-
λείται στον μαρτυρικό αυτού
Ιερό Ναό, ο οποίος βρίσκεται
μέσα στον σεβάσμιο οίκο της
Υπεραγίας Δεσποίνης ημών
Θεοτόκου, κοντά στην Χρυσή
Πόρτα της Κωνσταντινούπο-
λης. Η Εκκλησία μας εορτάζει
και τιμά την μνήμη του στις 16
Αυγούστου. 

«Των σωμάτων τας νόσους
θεραπεύων Διόμηδες, και ψυ-
χών την ρώσιν εν λόγω, αλη-
θείας εβράβευες· την θείαν ει-
ληφώς γαρ δωρεάν, τοις πά-
σχουσι ποικίλως βοηθείς· και
Μαρτύρων ταις ακτίσι καταυ-
γασθείς, σώζεις τους εκβο-
ώντάς σοι· δόξα τω σε δοξά-
σαντι Χριστώ, δόξα τω σε στε-
φανώσαντι, δόξα τω ενερ-
γούντι δια σου πάσιν ιάματα» 

«Την ιατρικήν, κτησάμενος
επιστήμην, της αθλητικλης,
ηυμοίρησας ευκληρίας, ως
κήρυξας ενδόξως, Χριστόν
τον Θεόν ημών, παμμακάριστε
Διόμηδες, Αναργύρων εγκαλ-
λώπισμα, και προστάτα των
βοώντων σοι· Αυτός γενού ια-
τήρ, τοις σοις δούλοις σοφέ»

«Χάριν ιαμάτων απολαβών,
ψυχών και σωμάτων, θερα-
πεύεις πάθη δεινά· όθεν καμοί
νείμον, Διόμηδες παμμάκαρ,
υγείαν την κατ’ άμφω, ίνα γε-
ραίρω σε».

ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 201917 σελίδα 33τοπικά  - εσωτερικά
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Λευτέρης Σαββουλίδης
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ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Άγιος Μάρτυς Διομήδης εκ Κιλικίας της Μικράς Ασίας

Άγιος Μάρτυς Διομήδης ο Κίλιξ «των Αναργύρων εγκαλλώπισμα»

Σταθερά υψηλούς ρητορι-
κούς τόνους για την Κύπρο
και την Ανατολική Μεσόγειο
συντηρεί η Αγκυρα, με επί-
κεντρο την ενέργεια, την πι-
θανότητα επανεκκίνησης των
συζητήσεων για το Κυπριακό,
αλλά και τα αποκαλούμενα
δικαιώματα της Τουρκίας στην
περιοχή. 

Μετά ένα πενθήμερο πε-
ριοδείας στα Κατεχόμενα, από
τις βάσεις της τουρκικής δύ-
ναμης Κύπρου και την περί-
κλειστη πόλη της Αμμοχώ-
στου, μέχρι το πλωτό γεω-
τρύπανο «Γιαβούζ» και τις
ναυτικές μονάδες που έχουν
περικυκλώσει αυτές τις ημέ-
ρες το νησί σε μια επίδειξη δύ-
ναμης, ο Τούρκος υπουργός
Εθνικής Αμυνας Χουλουσί
Ακάρ προχώρησε σε μία σει-
ρά δηλώσεων, οι οποίες αντι-
μετωπίζονται από τη Λευκωσία
ως οριοθέτηση της Αγκυρας
ενόψει της πιθανής επανέ-
ναρξης των διαπραγματεύσε-
ων. 

«Ενώ συζητούνται αυτά τα
θέματα πρέπει όλοι να γνωρί-
ζουν ότι η Τουρκία είναι ξε-
κάθαρα ένα κράτος-εγγυητής
στο πλαίσιο του διεθνούς δι-
καίου, ότι η Βρετανία, η Ελ-
λάδα και η Τουρκία έχουν ση-
μαντικά δικαιώματα και ευθύ-
νες. 

Παρακολουθούμε όλες τις
εξελίξεις από κοντά. Ολοι πρέ-
πει να γνωρίζουν ότι θα προ-
στατεύσουμε μέχρι τέλους
τόσο τα δικά μας δικαιώματα
ως τουρκική δημοκρατία όσο

και τα δικαιώματα και το δί-
καιο της Τουρκικής Δημο-
κρατίας της Βόρειας Κύπρου
(ΤΔΒΚ σ.σ. “ψευδοκράτος”)»,
ανέφερε (TRT), μεταξύ άλ-
λων, ο κ. Ακάρ. Και πρόσθεσε,
πως «ουδεμία πιθανότητα επι-
βίωσης έχει μια απόφαση στην
οποία δεν συμμετέχουν η
Τουρκία και η ΤΔΒΚ. Θέλω να
το επαναλάβω άλλη μία φορά.
Επομένως πρέπει όλοι να γνω-
ρίζουν ότι δεν θα επιτρέψου-
με τη δημιουργία τετελεσμέ-
νων με κανένα τρόπο».

Από τη φρεγάτα «Gemlik», η
οποία έπλευσε στην περιοχή
ανατολικά της Κύπρου απο-
κλειστικά και μόνον για να
διαδραματίσει τον ρόλο του
σκηνικού για τις δηλώσεις
του, ο κ. Ακάρ επανέφερε τη
θεωρία της «Γαλάζιας Πατρί-
δας».

«Eχουμε ένα πεδίο 462 χι-
λιάδων χιλιομέτρων, το οποίο
αποκαλούμε “Γαλάζια Πατρί-
δα”. Υπάρχει ο θαλάσσιος χώ-

ρος μας και αυτός έχει τον
εναέριο χώρο του. Εδώ έχου-
με δικαιώματα. Είναι καθορι-
σμένα με τις διεθνείς συμφω-
νίες. 

Εμείς αναμένουμε από τους
συνομιλητές μας και γείτο-
νές μας να τα εφαρμόσουν. Σε
αυτό το πλαίσιο αναμένουμε
πρόοδο. 

Θέλουμε να γνωρίζουν ότι
είμαστε αποφασισμένοι να
προστατεύσουμε το δίκαιο
και τα δικαιώματά μας», είπε
ενδεικτικά, επαναλαμβάνον-
τας ότι οι εργασίες των πλω-
τών γεωτρύπανων «Μπαρμ-
παρός» και «Φατίχ» διασφαλί-
ζονται από τις τουρκικές ένο-
πλες δυνάμεις.

Μήνυμα Ερντογάν
Tης συνέντευξης του κ.

Ακάρ είχε προηγηθεί και το
μήνυμα του προέδρου της
Τουρκίας Ρετζέπ Ταγίπ Ερν-
τογάν για τη μουσουλμανική
γιορτή των θυσιών (Ιντ αλ-

αντχά), το οποίο υπερέβαινε
τα συνήθη θρησκευτικά όρια
και περιελάμβανε σαφείς ανα-
φορές σε ιστορικές νίκες των
οθωμανών εναντίον Ελλήνων
και Αράβων. 

«Η ενότητά μας, η αλλη-
λεγγύη μας και η αδελφoσύ-
νη μας αποτελούν τη μεγαλύ-
τερη δύναμή μας σήμερα
όπως και πάντα σε αυτούς
τους τόπους που κατοικούμε
για χίλια χρόνια. 

Ο μήνας Αύγουστος περι-
γράφεται στην ιστορία μας
ως μήνας των νικών. Βιώσαμε
πολλά ιστορικά ορόσημα
μέσα σε αυτόν τον μήνα, από
τη νίκη του Μαντζικέρτ (σ.σ.
το 1071 κατά της Ανατολικής
Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας),
που θα εορτάσουμε σε δύο
εβδομάδες περίπου, και τη
νίκη του Μαρτζ Νταμπίκ στις
30 Αυγούστου (σ.σ. νίκη κατά
των Αράβων που οδήγησε
στην προσάρτηση της Συρίας
από τους Οθωμανούς το
1516), μέχρι την κορύφωση
του Πολέμου της Ανεξαρτη-
σίας (σ.σ. Μικρασιατική Κα-
ταστροφή) και την Επιχείρηση
Ειρήνης (σ.σ. εισβολή) στην
Κύπρο. Και εσχάτως την Επι-
χείρηση Ασπίδα Ευφράτη,
κατά την οποία καταφέραμε
το πρώτο χτύπημα στον διά-
δρομο του τρόμου, που προ-
σπάθησαν να διαμορφώσουν
στα σύνορα με τη Συρία, επί-
σης μία μέρα του Αυγούστου»
αναφέρεται, μεταξύ άλλων,
στο μήνυμα του κ. Ερντογάν.

Οι κεντρικές τράπεζες

λαμβάνουν ριζικά μέτρα
Τα αρνητικά επιτόκια, ένα εντελώς αντισυμβατικό εργαλείο,

κάποτε τα εξέταζαν μόνον οικονομίες με χρόνιο χαμηλό πλη-
θωρισμό, όπως η Ευρώπη και η Ιαπωνία. Πλέον γίνεται ολοέ-
να και πιο ελκυστική επιλογή για ορισμένες κεντρικές τράπε-
ζες, προκειμένου να χαλιναγωγήσουν την ανεπιθύμητη ενίσχυση
της ισοτιμίας του αντίστοιχου εθνικού νομίσματος. Ειδικότε-
ρα, στη νοτιοανατολική Ασία, οι κεντρικές τράπεζες της Αυ-
στραλίας, της Ινδίας και της Ταϊλάνδης εξέπληξαν τις αγορές
με επιθετικές μειώσεις επιτοκίων, ώστε να αντιμετωπίσουν τις
ευρύτερες συνέπειες του σινοαμερικανικού εμπορικού πολέ-
μου. Η Τράπεζα της Νέας Ζηλανδίας, θεωρούμενη ως σκα-
πανέας στη χάραξη νομισματικής πολιτικής αφότου πριν από
30 χρόνια υιοθέτησε τον στόχο του πληθωρισμού, άφησε ανοι-
χτό το ενδεχόμενο αρνητικών επιτοκίων την προηγούμενη εβδο-
μάδα. Και αυτή είχε ήδη περικόψει το βασικό της επιτόκιο 50
μονάδες βάσης, δηλαδή πιο πολύ από το αναμενόμενο, και προ-
ξένησε καταβύθιση του δολαρίου Ν. Ζηλανδίας σε επίπεδα να-
δίρ τριάμισι ετών.

Το γεγονός ότι τέτοια αμφιλεγόμενα εργαλεία έχουν αρχί-
σει πλέον να τίθενται υπό εξέταση φανερώνει το δίλημμα των
κεντρικών τραπεζών παγκοσμίως. Οντας αντιμέτωπες με την
επιβράδυνση σε διεθνές επίπεδο, οδηγούνται στα όριά τους
για να θωρακίσουν την εθνική τους οικονομία από το ενισχυ-
μένο νόμισμα. «Η Τράπεζα της Νέας Ζηλανδίας δεν δρα μόνη
της, μιας και όλες οι κεντρικές τράπεζες το ίδιο θέμα αντιμε-
τωπίζουν και όλες τους βρίσκονται σε κύκλο χαλάρωσης», πα-
ρατηρεί ο Στιούαρτ Αϊβ, επενδυτής χρηματαγορών και ομο-
λόγων στην ΟΜ Financial. Μέχρι πρότινος οι περισσότερες κεν-
τρικές τράπεζες στις ταχέως αναπτυσσόμενες χώρες της νο-
τιοανατολικής Ασίας ούτε καν σκέφτονταν τέτοιες αντισυμ-
βατικές πολιτικές. Εκεί τα υψηλότερα επιτόκια, γενικά μιλών-
τας, έδιναν μεγάλα περιθώρια για μειώσεις σε φάση αποδυ-
νάμωσης της οικονομίας.

Πραγματικά προ της απόφασης της Ομοσπονδιακής Τρά-
πεζας των ΗΠΑ (Fed) να μετατοπισθεί προς μια μετριοπαθή νο-
μισματική πολιτική, ακόμη και το να μειώσεις πολύ γρήγορα
τα επιτόκια λογιζόταν πολύ επικίνδυνο, επειδή θα οδηγούσε
πιθανώς σε μαζικές εκροές κεφαλαίων. Εντούτοις, οι εμπορι-
κές διενέξεις και η αστάθεια στις αγορές υποχρεώνουν οικο-
νομίες της νοτιοανατολικής Ασίας, ιδίως όσες βασίζονται στο
εμπόριο, να αναζητήσουν τρόπους ώστε να μην πλήξουν τα νο-
μίσματα τις εξαγωγές τους. Οπότε η πολιτική αρνητικών επι-
τοκίων συνιστά χρήσιμο εργαλείο επίτευξης του στόχου αυ-
τού, μιας και διευρύνει τη διαφορά μεταξύ επιτοκίων εθνικών
και επιτοκίων δολαρίου – έτσι τα εθνικά νομίσματα συγκρα-
τούνται και δεν ανατιμώνται ως προς το αμερικανικό νόμισμα.
«Πιστεύω πως η σημαντική δουλειά που κάνουν τα αρνητικά
επιτόκια είναι απλά πως αποσυμπιέζουν τη συναλλαγματική ισο-
τιμία», επισημαίνει ο Μάικλ Ρέντελ, οικονομολόγος και πρώην
υψηλόβαθμο στέλεχος της Τράπεζας της Νέας Ζηλανδίας. 

Τουρκία: Επιμονή 

στη «Γαλάζια Πατρίδα»

Τουρκία: Επιμονή 

στη «Γαλάζια Πατρίδα»
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

6 3 9 2 8 1 7 4 5

5 7 2 4 6 9 1 3 8

1 4 8 7 5 3 9 6 2

2 1 5 3 9 4 6 8 7

4 8 3 6 1 7 2 5 9

7 9 6 5 2 8 4 1 3

9 6 4 8 7 5 3 2 1

3 5 7 1 4 2 8 9 6

8 2 1 9 3 6 5 7 4

2 9 1

3

8

1 4 5 6 9

7 1 4 2

8 7

2 8 9 1 4

5

3  

ΚΡΙΟΣ: Ξέρω ότι μπορεί να με βρίσεις που τό-
σες μέρες σου φουσκώνω τα μυαλά χωρίς να
σε προϊδεάζω, αλλά ο έρωτας θέλει αυθορ-
μητισμό, επομένως κάποιες φορές να μην ξέ-
ρεις. Το τετράγωνο πάντως που θα σχηματί-
σουν ο Ουρανός με τον Ερμή μπορεί να σε πά-
ρει από τη σάουνα του έρωτα και να σε βάλει
κατευθείαν στην κατάψυξη.

ΤΑΥΡΟΣ: Οι εξελίξεις στο οικογενειακό περι-
βάλλον είναι ενδεχομένως καταιγιστικές και
ίσως να είσαι εσύ ο ίδιος που τις προκαλεί ή
που έστω αναλαμβάνει να οδηγήσει τα πράγ-
ματα στην κατεύθυνση που θέλει. Μόνο που δεν
είσαι μόνος σου κι αν δεν την άποψη των υπο-
λοίπων μπορείς άνετα να ρίξεις το καράβι σε
ξέρα. 

ΔΙΔΥΜΟΙ: Το να ακούσεις για πράγματα που
έχουν ειπωθεί πίσω από την πλάτη σου είναι
το λιγότερο και ίσως το πλέον δεδομένο με
αυτό το τετράγωνο του κυβερνήτη σου με τον
Ουρανό. Το θέμα είναι ότι είτε έτσι, είτε γνω-
ρίζοντας νέο κόσμο, εσύ αποφασίζεις να κλεί-
σεις κάποιους κύκλους αιφνιδιαστικά. 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Έρχεται μια στιγμή που τα δεδο-
μένα αλλάζουν ξαφνικά και η αλλαγή σχεδίων
και πορείας γίνεται μονόδρομος, χωρίς αυτό
όμως να είναι και πρόβλημα απαραιτήτως. Αυτό
στην πραγματικότητα περιγράφει για σένα το
τετράγωνο του Ερμή με τον Ουρανό.

ΛΕΩΝ: Μπορεί να δήλωνες ταγμένος στην ερ-
γένικη ζωή, να έβλεπες ράφι και να έτρεχες να
προλάβεις να κάτσεις πριν σου πάρουν τη θέση
ή να μην έβρισκες μια κατάσταση που να σου
ξυπνάει την πιο φιλόδοξη πλευρά σου. 

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Έλα να παίρνεις λίγο τα πάνω
σου... Από τη μια ο κυβερνήτης σου ο Ερμής
σε τετράγωνο με τον Ουρανό σε κάνει να βλέ-
πεις την άλλη όψη του νομίσματος που νόμι-
ζες ότι είναι κατάμαυρο και από την άλλη ο Άρης
μπαίνει στο ζώδιο σου από την Κυριακή για να
σε κάνει να ξυπνήσεις και να αρχίσεις να εκ-
μεταλλεύεσαι τις δυνατότητες και τα ταλέντα
σου. 

ΖΥΓΟΣ: Με το τετράγωνο του Ερμή με τον
Ουρανό αν υπάρχει δίλημμα στην ερωτική σου
ζωή ποιον δρόμο να διαλέξεις, να είσαι έτοι-
μος για τη μεγάλη ανατροπή, αφού το αου-
τσάιντερ φαίνεται ότι στις καθυστερήσεις βά-
ζει γκολ που δεν πιάνεται... 

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Ο Ερμής στην κόντρα που θα έχει
με τον Ουρανό απέναντι σου αναμένεται να
σου δημιουργήσει αρκετά προβλήματα στις
σχέσεις και τις συνεργασίες σου, αφού
από σκορπιός γίνεσαι ταύρος και βλέπεις
κόκκινα πανιά προς όλες τις κατευθύνσεις. 

ΤΟΞΟΤΗΣ: Με το τετράγωνο του Ερμή με τον
Ουρανό αφενός παίρνεις ιδέες για το πως
θα μπορούσες να αλλάξεις τη ζωή σου
προς το καλύτερο και να απλοποιήσεις κά-
ποιες διαδικασίες που σου τρώνε πολύ από
τον πολύτιμο χρόνο σου. 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Καταλαβαίνω ότι για έναν άν-
θρωπο όπως εσύ που θεωρεί κρίσιμης ση-
μασίας στη ζωή του την αποδοχή και τη θε-
τική άποψη των άλλων ότι το να έρχεσαι σε
επαφή με πράγματα και κυρίως με συναι-
σθήματα που στο κεφάλι σου μοιάζουν ικα-
νά να γκρεμίσουν ό,τι έχεις χτίσει μέχρι σή-
μερα δεν είναι καθόλου εύκολο. 

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Τα ερωτικά μπερδέματα συνε-
χίζονται αγαπημένε Υδροχόε και ευτυχώς
τουλάχιστον που αφορούν εσένα που όσο να
'ναι τα τραβάει ο οργανισμός σου. Το θέμα
είναι κατά πόσο αντέχεις να κλονίζονται οι
οικογενειακές ισορροπίες και κατά πόσο εί-
σαι σε φάση π.χ. για έναν έρωτα να αφήσεις
πίσω το σπίτι σου, τη ζωή σου, τις συνήθει-
ες σου. 

ΙΧΘΕΙΣ: Το τετράγωνο του Ερμή με τον Ου-
ρανό φέρνει νεύρα στην καθημερινότητα και
κυρίως στις επαφές σου στο εργασιακό πε-
ριβάλλον. Θα μπορούσαν να μείνουν σε
επίπεδο μιας κόντρας ή μιας παρεξήγησης,
αλλά φαίνεται ότι είσαι αποφασισμένος να αλ-
λάξεις δια παντός κάποια πράγματα.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Μοιάζει με την

κουκουβάγια. 2. Είναι
πολλά από τα μνημεία
του τόπου μας. 3. Έλ-
ληνας παλαιστής, που
υπήρξε παγκόσμιος
πρωταθλητής (με άρ-
θρο). 4. Γειτονικά στο
αλφάβητο.   Αρχαία φι-
λοσοφική σχολή. 5.
Καρποί δέντρου.   Πολ-
λαπλασιάζεται μόνο σε
ζωντανό ιστό, ζωικό ή
φυτικό. 6. Κλασική τρα-
γωδία. 7. Γίνονται στο... παρελ-
θόν. 8. Ιστορική αθηναϊκή μονή.
9. Γιος του ήταν ο βασιλιάς της
Τροίας Λαομέδων.   Πολλαπλά-
σιό του είναι το εκτάριο.

ΚΑΘΕΤΑ
1. Λαϊκή ονομασία του παχέ-

ος εντέρου. 2. Τον χειμώνα χρη-
σιμοποιείται. 3. Αχώριστο μόριο
ελληνικών λέξεων.   Χρησιμο-

ποιείται και συγκριτικά. 4. Φθά-
νουν συχνά... καθυστερημένοι.
5. Παλιός γαλλικός οίκος μόδας.  
Αριθμητικό (αντίστρ.). 6. Η πλη-
ρότητα χαρακτηριστικό του.  
Ομηρικό ξίφος. 7. Κάτι απρό-
οπτο το προκαλεί. 8. Σκακιστικό
σύμβολο.   Από τα εκατό... τρία.
9. Πρόσωπο του «Θεάτρου
Σκιών».   Παράγει μια κλωστική
ύλη (καθ.).

ΘΕΡΙΝΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ- 3d

Digital Cinema 

& Dolby
στο Μύλο

Ματσόπουλου

μαγευτικό περιβάλλον,

ψηφιακή εικόνα & ήχος,

άνετα καθίσματα, 

αναψυκτήριο.

Τηλ. 24310 20090

Ώρες προβολών: 

Καθημερινά 21.45

Τιμές εισιτηρίων: 

Γεν. είσοδος 5 €.

φοιτητικό-μαθητικό

9-13/8

X-MEN: 

Ο μαύρος φοίνικας
Περιπέτεια φαντασίας

Κ12 

3D προβολή 10 & 12/8

17-20/8

Οι άνδρες με τα μαύρα:

παγκόσμια απειλή
Κωμική Περιπέτεια 114’

Κ12

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

Επιστρέφει η ταινία

με ρεκόρ εισιτηρίων

“Ο ΒΑΣΙΛΙΑΣ ΤΩΝ

ΛΙΟΝΤΑΡΙΩΝ”

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

Προβάλλεται το νέο

καθηλωτικό θρίλερ

“ΟΙ ΝΕΚΡΟΙ ΔΕΝ

ΠΕΘΑΙΝΟΥΝ”
Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Κωτούλας Παν.------------------------------------Οδ. Λαρίσης
Μπάκος ---------------------------------------Οδ. Καλαμπάκας
Παπακώστας------------------------------------Οδ. Καρδίτσης
Ανυφαντής -------------------------------------------------Πηγή
Βαλοτάσιος ------------------------------------------Ταξιάρχες
Μερεντίτης ------------------------------------------------Πύλη
Μπαρτζίγκας-----------------------------------------------Φήκη
Παπαβασιλείου----------------------------Μεγ. Κεφαλόβρυσο
Σκρέκας -----------------------------------------------Μεγάρχη
Τουρτούνης ----------------------------------------------Ρίζωμα
Τσιούτσιας-----------------------------------------Αγ. Κων/νος

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 27529

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55 αν-
ταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46. ΑΠΟ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ. 16.17
απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35 απευθ. 21.14
απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11. 08.35. 17.48. 21.14
ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30. 07.56. 13.03. 19.10.
20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313 51100-

110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγγελία Πυρ-

καγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής 46248, Tμήμα

Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’ βάθμια Eκ/ση 46314,
B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281, 1050, ΔEYAT 76711-
13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί 18300 (από σταθερά
ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προστεθεί κωδικός) ισχύουν
και τα εξής: 22111, 33111, TAXI Πύλης 24340 22446, Φορ-

τοταξί 70222, Tρίκυκλα 25111. KAΛAMΠAKAΣ
(24320): Δημαρχείο 22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί

2431022022, KTEΛ 22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική

22999, ΔEH 22288, Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ
(24340): Δημαρχείο 22313, Kέντρο Yγείας 22870,
Aστυνομία 22277, ΔEH 41255. ΦAPKAΔONAΣ
(24330): Δημαρχείο 29023, Kέντρο Yγείας 22570,
Aστυνομία 63030, OTE 22099, Πυροσβεστική 61199,
61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

8 πρωί – 2 μεσημέρι

και 5 απόγευμα έως 8 πρωί επομένης

Σαργιώτης Νικόλαος: 25ης Μαρτίου 12, 2431021789

8:00 π.μ. – 23:00 μ.μ.

Χαρίση Ιωάννα: Μιαούλη 19, 2431031875

06:00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε)
06:20 Μετα-Μουσείο Ε12 (Ε)
06:45 Από Πέτρα και Χρόνο (Ε)
07:15 Τα Επαγγέλματα της Θάλασσας Ε8
08:15 Οικολογικά Ημερολόγια (Ε)
09:05 Από τον Καλλικράτη στον Καλατράβα
10:00 Διαστημόπλοιο Γη Ε1 (Ε)
10:45 Διαστημόπλοιο Γη Ε2 (Ε)
11:30 Ονειρεμένο Νησί Ε5 (Ε)
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
12:30 Μετα-Μουσείο Ε12 (Ε)
13:30 Βίοι Παράλληλοι Ε4 (Ε)
14:30 Θανάσης Λάλας: Τετράδια Ε4 (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Ιστορικοί Περίπατοι (Ε)
17:00 The Party
18:45 20ός Αιώνας Επιλογές (Ε)
19:10 Οικογένεια Χωραφά
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά

- Καιρός
21:45 Καιρός για... ΕΡΤ
22:00 Στα Τραγούδια Λέμε Ναι Κ2 (Ε)
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:10 Στα Τραγούδια Λέμε Ναι Κ2 (Ε)

06:15 'Eξι Αδελφές Ε51 (Ε)
07:00 Pajanimals
07:30 Ο Ανυπόφορος Χένρυ (Ε)
08:05 Πίπη Φακιδομύτη (Ε)
08:25 Λούλου Ζίπαντου (Ε)
08:50 Ζου (Ε)
09:15 Κυνηγοί Δράκων (Ε)
09:45 Ο Λούκι Λουκ σε Νέες Περιπέτειες
10:00 Οι Περιπέτειες του Τεν Τεν
10:25 Ο Μικρός Πρίγκιπας (Ε)
10:55 Μόμπι Ντικ (Ε)
11:20 Ίντι (Ε)
12:00 Το Μικρό Σπίτι στο Λιβάδι Κ2 (Ε)
14:00 Επιχειρήματα
15:00 Σαν Μαγεμένοι... (Ε)
15:30 Μονόγραμμα
16:00 Αγώνας Μπάσκετ
18:00 Η Αυλή των Χρωμάτων
20:00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ8
21:00 Άσπρο - Μαύρο: Χοντρός - Λιγνός (Ε)
21:30 Αθλητικός Αγώνας
23:40 Μετά τον Εσκομπάρ: Κωδικό όνομα

JJ Κ1 (Ε)
01:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3 Ε162

06:00 Ιαπωνία, Πίσω στις Ρίζες (Ε)
07:00 Φωνή Ελευθερίας, Ελενίτα Βάργκας
08:00 Πραγμάτων Ύλη Μαγική (Ε)
08:30 Κρατική Ορχήστρα Θεσσαλονίκης (Ε)
10:00 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ2 Ε8 (Ε)
11:00 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ2 Ε9 (Ε)
12:00 Τα Κάστρα των Σαμουράι (Ε)
13:00 Ειδήσεις
13:30 ΑΓΡΟweek Κ3 (Ε)
14:30 Μικρές Φάρμες Ε4 (Ε)
15:00 Ο Τόπος και το Τραγούδι του (Ε)
16:00 Στα Βήματα του Απόστολου Παύλου

Ε2 (Ε)
17:00 Βότανα, Καρποί της Γης Ε10 (Ε)
18:00 ALLERT3 Κ6 (Ε)
19:00 Ειδήσεις
19:30 Μικρές Φάρμες Ε4 (Ε)
20:00 Μιλάμε Ελεύθερα Κ3 (Ε)
21:00 Η Καθαρίστρια Ε1 (Ε)
22:00 Το Μαύρο Τετράγωνο Ε11 (Ε)
23:00 Sweet Like Baklava
00:15 Απόψε Κάνεις Μπαμ Κ3 (Ε)
01:10 Η Καθαρίστρια (Ε)

06:00 Πάτερ Ημών (Ε)
06:45 Οι Μεν και οι Δεν (Ε)
07:45 Της Ελλάδος τα Παιδιά (Ε)
08:45 Daddy Cool (Ε)
09:45 Μια Ζωή Κ2 Ε69

10:45 Παρθένα Ζωή (Ε)
11:45 Θα Βρεις το Δάσκαλό σου (Ε)
13:00 ANT1 News
13:45 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:45 Εκείνες κι Εγώ (Ε)
16:45 Περιπέτεια στην Αφρική (The Wild

Thornberrys Movie)
18:15 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη Νοηματική

Γλώσσα
18:30 StrEAT Food (Ε)
19:30 ANT1 News
20:45 Ο Μάγκας με το Τρίκυκλο
23:00 Δεν θα με Τρελάνεις Εσύ Εμένα
01:00 The 2Night Show

06:00 Beyblade Burst
06:30 Οι Περιπέτειες των Τομ και Τζέρι
07:00 Daffy Duck Show
07:30 Τομ και Τζέρι
08:00 Κλίο και Κουκίν
08:30 Πέππα, το Γουρουνάκι
08:45 Η Μία κι Εγώ
09:15 Κουταβοφιλαράκια
09:45 Μπόμπι και Μπιλ
10:15 Σον, το Πρόβατο
10:45 Μαλλιά Κουβάρια: Η Σειρά
11:15 Barbie Μαριπόζα και η Νεραϊδένια

Πριγκίπισσα 
12:00 Ben 10
12:30 Wabbit: New Looney Tunes
13:10 Μια Σύγχρονη Σταχτοπούτα 2
15:00 Star News
15:30 Τα Φιλαράκια Κ7 Ε16
16:50 Balls of Fury
18:40 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:50 House Κ3 Ε2
19:50 Star News
21:00 Harry Potter and the Goblet of Fire
00:15 The Giver

06:00 Θυρίδα Τηλεπώλησης
06:30 Μου το Κρατάς Μανιάτικο Ε11 (Ε)
07:10 Πήρα Κόκκινα Γυαλιά Ε11 (Ε)
08:00 Νόστιμη Γη (Ε)
09:00 Βελούδο από Μετάξι (Ε)
10:00 Οδηγός Καλής Ζωής (Ε)
11:00 60 Ελλάδα (Ε)
13:00 Ειδήσεις
13:50 Εντιμότατοι Κερατάδες (Ε)
14:50 Ο Ροζ Γάτος
16:50 Kitchen Lab (Ε)
17:50 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
18:00 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Το Σόι σου Κ1 Ε24 (Ε)
21:00 Η Αγάπη μας
23:00 Three Men and a Baby
01:10 World Party (E)

06:00 Μεγάλοι 'Eλληνες (Ε)
07:00 Πρωινή Ενημέρωση
10:00 Οι Γλυκές Αλχημείες Ταξιδεύουν (Ε)
11:00 Happy Traveller (Ε)
12:00 Food n Friends (Ε)
13:00 dot. (Ε)
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Θαλασσόλυκοι (Ε)
16:00 Happy Traveller (Ε)
17:00 Δελτίο στη Νοηματική
17:15 The Longest Yard
19:30 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
20:50 Στην Υγειά μας ρε Παιδιά! (Ε)
00:45 WWE - Raw

06:00 Μπαμπάς με το Ζόρι Κ1 Ε38
08:00 Revenge Body (Ε)
09:00 Ελληνικό Πρόγραμμα
11:00 Εδώ και Τώρα... Δύσκολα
13:00 Άριστη Γεύση
14:00 Open News - Μεσημεριανό Δελτίο

14:30 Η Εκδίκηση των Ξανθών 
16:15 Open News στη Νοηματική
16:30 Άνθρωπος για 'Oλες τις Δουλειές
18:55 Open News
20:00 Λαός και Κολωνάκι
21:45 In Time
00:00 The Big Short

06:15 News (Ε)
07:00 Τηλεαγορές
08:00 Κοινωνία και Πολιτισμός (Ε)
09:00 Τηλεαγορές
16:00 Κόντρα και Ρήξη
17:00 Τηλεαγορές
19:00 Μύθος και Αλήθεια
20:00 Πας Μαγειρεύοντας
21:00 Δελτίο Ειδήσεων
21:10 Κόντρα και Ρήξη
22:10 Αχ Πατρίδα μου Γλυκιά!
23:30 Δυνατά και Ελληνικά
23:50 Δυνατά και Ελληνικά
00:30 Δελτίο Ειδήσεων (Ε)
01:00 Ρεπορτάζ στην Ελλάδα

07.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
07.30 Ντοκυμαντέρ«Παλιά Σκαμνιά»
08.00 Παιδικό πρόγραμμα «Κόμης
Μοντεχρήστο», «Αλη Μπαμπά»
09.30. Τελεμάρκετινγκ
10.30 “Πνευματική Θεσσαλία”(Επανάληψη)
11.20 Παιδικό πρόγραμμα «Χάνσελ και

Γκρέτελ»
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 TΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Αντάμωμα Ανατολικορωμυλιωτών- Νέα

Αγχίαλος
15.40 Ντοκυμαντέρ «Η Μονή του Προφήτη

Ηλία στον Τύρναβο»
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 Τravel Guide
18.00 Γεγονότα -Δελτίο Ειδήσεων
18.40 Τελεμάρκετινγκ
19.00 «Εδώ Θεσσαλία - Εδώ Ελλάδα»
21.00 Γεγονότα -Δελτίο Ειδήσεων
21.30 Ελληνική ταινία «Το τυχερό παντελόνι»
22.40 Ντοκυμαντέρ «Η σιδερένια γέφυρα του
Πηνειού στο Κουτσόχερο»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40 Ξένη ταινία «Leave all fair»
01.00 Ξένη ταινία «The third miracle»

08.30 ΠΡΩΙΝΗ ΑΤΖΕΝΤΑ
10.00 ΚΑΝΩ ΚΑΦΕ
11.30 ASTRA MARKET
15.00 ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
19.30 ASTRA MARKET

07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Δρόμοι της Παράδοσης
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 19.00 Κόντρα και Ρήξη
19.00 – 21.00 Βδομάδα ήταν και πέρασε
21.00 – 23.00 Αθλητικές μεταδόσεις
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα
06.00 – 07.00 Videoclips



Π
ρωτογενές
πλεόνασμα ύψους
1,779 δισ. ευρώ

εμφάνισε ο
προϋπολογισμός το 7μηνο
εφέτος, έναντι στόχου για
πρωτογενές έλλειμμα 803
εκατ. ευρώ και
πρωτογενούς
πλεονάσματος 926 εκατ.
ευρώ την ίδια περίοδο
πέρυσι. Η εξέλιξη αυτή,
οφείλεται κατά κύριο λόγο
στην «εκτίναξη» των
καθαρών εσόδων το 7μηνο,
τα οποία ανήλθαν σε 28,6
δισ. ευρώ και ήταν
αυξημένα κατά 2,15 δισ. ή
8,1% έναντι του στόχου.

Αναλυτικότερα, σύμφωνα με
τα προσωρινά στοιχεία εκτέλε-
σης του κρατικού προϋπολογι-
σμού, τα οποία δημοσιοποίησε το
υπουργείο Οικονομικών:

Σε τροποποιημένη ταμειακή
βάση, για την περίοδο Ιανουαρί-
ου- Ιουλίου 2019 παρουσιάζεται
έλλειμμα στο ισοζύγιο του κρα-
τικού προϋπολογισμού ύψους
1,851 δισ. ευρώ έναντι στόχου για
έλλειμμα 4,628 δισ. ευρώ που έχει
περιληφθεί στην εισηγητική έκ-
θεση του προϋπολογισμού 2019,
για το αντίστοιχο διάστημα του
2019 και ελλείμματος 2,148 δισ.
ευρώ το αντίστοιχο διάστημα
του 2018. Το πρωτογενές απο-
τέλεσμα διαμορφώθηκε σε πλε-
όνασμα ύψους 1,779 δισ. ευρώ,
έναντι στόχου για πρωτογενές έλ-
λειμμα 803 εκατ. ευρώ και πρω-
τογενούς πλεονάσματος 926
εκατ. ευρώ για την ίδια περίοδο
το 2018.

Το ύψος των καθαρών εσόδων
του κρατικού προϋπολογισμού
ανήλθε σε 28,605 δισ. ευρώ, πα-
ρουσιάζοντας αύξηση κατά 2,150
δισ. ευρώ ή 8,1% έναντι του στό-
χου που έχει περιληφθεί για το
2019 στην εισηγητική έκθεση
του προϋπολογισμού 2019.

Η σημαντική αυτή αύξηση
οφείλεται κυρίως στα κάτωθι γε-
γονότα:

*Είσπραξη ποσού 1,119 δισ.
ευρώ που αφορά στο τίμημα
(εκτός ΦΠΑ) της επέκτασης της
σύμβασης παραχώρησης του
Διεθνούς Αερολιμένα Αθηνών,
που είχε αρχικά εκτιμηθεί ότι θα

εισπραχθεί στο έτος 2018.
*Είσπραξη ποσού 644 εκατ.

ευρώ από ANFAs τον Μάιο 2019
που δεν είχε προβλεφθεί στον
προϋπολογισμό 2019.

Τα συνολικά έσοδα του κρατι-
κού προϋπολογισμού ανήλθαν
σε 31,117 δισ. ευρώ, αυξημένα
κατά 2,402 δισ. ευρώ ή 8,4%
έναντι του στόχου. Σημειώνεται
ότι, η ακριβής κατανομή μεταξύ
των κατηγοριών εσόδων του κρα-
τικού προϋπολογισμού θα πραγ-
ματοποιηθεί με την έκδοση του
οριστικού δελτίου.

Οι επιστροφές εσόδων ανήλ-
θαν σε 2,511 δισ. ευρώ, αυξημέ-
νες κατά 253 εκατ. ευρώ από τον
στόχο (2.259 εκατ. ευρώ).

Τα έσοδα του Προϋπολογι-
σμού Δημοσίων Επενδύσεων
(ΠΔΕ) ανήλθαν σε 1,147 δισ.
ευρώ, μειωμένα κατά 247 εκατ.
ευρώ έναντι του στόχου.

Ειδικότερα, τον Ιούλιο το σύ-
νολο των καθαρών εσόδων του
κρατικού προϋπολογισμού ανήλ-
θε στα 5,155 δισ. ευρώ, αυξημέ-
νο κατά 209 εκατ. ευρώ σε σχέ-
ση με τον μηνιαίο στόχο.

Τα συνολικά έσοδα του κρατι-
κού προϋπολογισμού ανήλθαν
σε 5,638 δισ. ευρώ, αυξημένα
έναντι του μηναίου στόχου κατά
287 εκατ. ευρώ.

Τα έσοδα του ΠΔΕ ανήλθαν σε
93 εκατ. ευρώ, μειωμένα κατά 25
εκατ. ευρώ έναντι του στόχου.

Οι επιστροφές εσόδων ανήλ-
θαν τον Ιούλιο σε 483 εκατ. ευρώ,
σημειώνοντας αύξηση κατά 79
εκατ. ευρώ έναντι του μηνιαίου
στόχου (404 εκατ. ευρώ).

Οι δαπάνες του κρατικού προ-
ϋπολογισμού για την περίοδο

Ιανουαρίου- Ιουλίου 2019 ανήλ-
θαν στα 30,456 δισ. ευρώ και πα-
ρουσιάζονται μειωμένες κατά
627 εκατ. ευρώ έναντι του στό-
χου (31,083 δισ. ευρώ). Οι κυ-
ριότερες αιτίες της εμφανιζόμε-
νης αρνητικής απόκλισης είναι:

α) η μειωμένη δαπάνη τόκων
έναντι του στόχου κατά 189 εκατ.
ευρώ,

β) η υποεκτέλεση του ΠΔΕ
κατά 163 εκατ. ευρώ και

γ) οι μικρότερες έναντι του
στόχου πληρωμές οπλικών συ-
στημάτων, κατά 277 εκατ. ευρώ,
οι οποίες δεν επηρεάζουν άμεσα
το δημοσιονομικό αποτέλεσμα,
καθότι σύμφωνα με την μεθοδο-
λογία ESA το έλλειμμα επηρεά-
ζεται από τις φυσικές παραλαβές.

Μειωτικά έναντι του στόχου
λειτούργησε και η πίστωση
ύψους 982 εκατ. ευρώ που είχε
προβλεφθεί προκειμένου να
υπάρχει η δυνατότητα πληρωμής
το 2019 των εφάπαξ χρηματικών
ποσών του νόμου 4575/2018 σε
περίπτωση μη ολοκλήρωσης των
πληρωμών εντός του 2018 (στις
πιστώσεις υπό κατανομή). Επι-
σημαίνεται ότι οι πληρωμές που
υλοποιήθηκαν έως και τον Ιούλιο
2019 και αφορούν σε υπουργικές

αποφάσεις εκδοθείσες το 2018,
ήταν ύψους 326 εκατ. ευρώ (εμ-
φανίζονται στη στήλη της πραγ-
ματοποίησης στη γραμμή «Πα-
ροχές σε εργαζόμενους»).

Αντίθετα, αυξητικά έναντι του
στόχου λειτούργησε η μεταβί-
βαση στον ΕΦΚΑ 971 εκατ. ευρώ
για την χορήγηση της 13ης σύν-
ταξης.

Στις πιστώσεις υπό κατανομή
συμπεριλαμβάνονται, μεταξύ άλ-
λων, οι πιστώσεις του τακτικού
αποθεματικού, οι οποίες κατά
την διάρκεια του έτους μεταφέ-
ρονται σε άλλες μείζονες κατη-
γορίες για την πραγματοποίηση
των σχετικών πληρωμών.

Οι δαπάνες του κρατικού προ-
ϋπολογισμού για την περίοδο
Ιανουαρίου- Ιουλίου 2019 πα-
ρουσιάζονται αυξημένες σε σχέ-
ση με την αντίστοιχη περίοδο του
2018 κατά 1,409 δισ. ευρώ, κυ-
ρίως λόγω:

α) των αυξημένων επιχορηγή-
σεων προς τους ΟΚΑ κατά 1,201
δισ. ευρώ, κυρίως για τη χορή-
γηση της 13ης σύνταξης και την
καταβολή οικογενειακών επιδο-
μάτων, τα οποία πλέον εμφανί-
ζονται στις «Μεταβιβάσεις», ενώ
το 2018 ήταν στην κατηγορία
«Κοινωνικές Παροχές»,

β) των αυξημένων πληρωμών
για τόκους κατά 557 εκατ. ευρώ
και

γ) των αυξημένων δαπανών
ΠΔΕ κατά 588 εκατ. ευρώ.

Αντίθετα, με μειωμένη δαπάνη
σε σχέση με πέρυσι, κατά 826
εκατ. ευρώ, κινήθηκαν οι πλη-
ρωμές για καταπτώσεις εγγυή-
σεων.

Τέλος, τον Ιούλιο το σύνολο
των δαπανών του κρατικού προ-
ϋπολογισμού ανήλθε στα 4,319
δισ. ευρώ, μειωμένο κατά 436
εκατ. ευρώ σε σχέση με τον μη-
νιαίο στόχο.
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Για πέμπτη συνεχή συνεδρίαση σε πτωτική τροχιά κι-
νήθηκε η χρηματιστηριακή αγορά στην τελευταία συνε-
δρίαση της εβδομάδος, παρά την ανοδική κίνηση των ευ-
ρωπαϊκών αγορών.

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 792,06 μονάδες,
σημειώνοντας πτώση 0,85%.

Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε υψηλότερη τιμή στις
801,81 μονάδες (+0,37%) και κατώτερη τιμή στις 791,34
μονάδες (-0,95%).

Σε εβδομαδιαία βάση, ο βασικός χρηματιστηριακός δεί-
κτης κατέγραψε πτώση σε
ποσοστό 5,74%, από τις
αρχές Αυγούστου υποχω-
ρεί σε ποσοστό 11,99%,
ενώ από τις αρχές του
έτους σημειώνει κέρδη σε
ποσοστό 29,14%.

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 60,214 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
27.997.363 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κε-
φαλαιοποίησης σημείωσε
πτώση σε ποσοστό 0,78%,
ενώ ο δείκτης της μεσαίας

κεφαλαιοποίησης υποχώρησε οριακά σε ποσοστό 0,05%.
Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-

γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Aegean Air-
lines (+2,38%), της Εθνικής (+1,58%) και της Αlpha Bank
(+0,83%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετο-
χές της Fourlis (-5,12%), της Jumbo (-4,10%), της Τέρνα
Ενεργειακή (-2,82%), της Viohalco (-2,59%), της Motor Oil
(-2,21%) και της Σαράντης (-1,96%).

Από τους επιμέρους δείκτες, άνοδο σημείωσαν οι δεί-
κτες της Υγείας (+0,72%) και των Τροφίμων (+0,12%),
ενώ τις μεγαλύτερες απώλειες σημείωσαν οι δείκτες των
Πρώτων Υλών (-4,10%) και των Προσωπικών Προϊόντων
(-3,81%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-
robank και η Alpha Bank διακινώντας 11.582.950 και
3.436.960 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν ο ΟΤΕ με
10,633 εκατ. ευρώ και η Eurobank με 7,471 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 38 μετοχές, 69 πτωτικά και 19 πα-
ρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Προ-
οδευτική +19,74% και Ακρίτας +10,00%.

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Κα-
ραμολέγκος-14,57% και Λεβεντέρης(π) -11,54%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 792,06

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,85%

Πέμπτη συνεχόμενη πτώση

στο Χρηματιστήριο

CMYK

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβοΣ ΔημHτρηΣ 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Στα 1,7 δισ. το πρωτογενές πλεόνασμα στο επτάμηνο 

Αύξηση εσόδων τον Ιούλιο



Μ
ια γρήγορα
κινούμενη
ατμοσφαιρική

διαταραχή θα επηρεάσει
κυρίως τα βόρεια
ηπειρωτικά και θαλάσσια
τμήματα της χώρας με
κατά τόπους ισχυρές
καταιγίδες, που θα
συνοδεύονται από
χαλαζοπτώσεις και
ενισχυμένους ριπαίους
ανέμους, από το βράδυ
της Παρασκευής έως τις
μεσημεριανές ώρες του
Σαββάτου, σύμφωνα με
τη μετεωρολογική
υπηρεσία meteo του
Εθνικού Αστεροσκοπείου
Αθηνών.

Περισσότερο θα επηρεα-
στούν η Κεντρική και Ανατο-
λική Μακεδονία (συμπεριλαμ-
βανομένης της Χαλκιδικής), η
Θράκη, τα νησιά του Βορείου
Αιγαίου, καθώς και περιοχές
που βρέχονται από το Βορει-
οδυτικό Αιγαίο (Σποράδες -
Βόρεια Εύβοια). Βροχές και
καταιγίδες θα εκδηλωθούν
και σε άλλες ηπειρωτικές πε-
ριοχές της χώρας, με μικρό-
τερη όμως ένταση.

Αναλυτικότερα, το Σάββατο
η θερμοκρασία θα κυμανθεί
στη Δυτική Μακεδονία από
12 έως 27 βαθμούς, στη Βό-
ρεια Ελλάδα από 16 έως 30,
στην Ήπειρο και στην Κεντρι-
κή Ελλάδα από 17 έως 34
βαθμούς, στη Δυτική και Νό-
τια Ελλάδα από 18 έως 30,
στα υπόλοιπα ηπειρωτικά από
18 έως 33 βαθμούς, στα νησιά
του Ιονίου από 18 έως 30 και
στα νησιωτικά τμήματα του Αι-
γαίου από 19 έως 31 βαθμούς,
ενώ στις Σποράδες, στις Κυ-
κλάδες και στη Βόρεια Κρήτη
οι μέγιστες δεν θα ξεπερά-
σουν τους 28 βαθμούς Κελ-
σίου.

Οι άνεμοι στο Αιγαίο θα

πνέουν από βόρειες διευθύν-
σεις με εντάσεις 5 έως 6 μπο-
φόρ και τοπικά 7 μποφόρ, με
μικρή εξασθένηση έως το
βράδυ. 

Εξαίρεση αποτελούν τα θα-
λάσσια τμήματα των Δωδε-
κανήσων, όπου θα επικρατή-
σουν δυτικοί βορειοδυτικοί
άνεμοι εντάσεων έως 7 μπο-
φόρ και πρόσκαιρα τοπικά 8
μποφόρ. Στο Ιόνιο οι άνεμοι
θα πνέουν βορειοδυτικοί μέ-
τριοι έως ισχυροί 5 με 6 μπο-
φόρ.

Στην Αττική αναμένονται
κατά περιόδους αυξημένες
νεφώσεις με πιθανότητα βρο-
χών ή καταιγίδων τις πρωινές
ώρες κυρίως στα βόρεια και
βορειοδυτικά τμήματα του νο-
μού. 

Οι άνεμοι θα πνέουν από
βόρειες διευθύνσεις με εντά-

σεις έως 5 μποφόρ. Η θερμο-
κρασία θα κυμανθεί στην πόλη
της Αθήνας από 25 έως 31
βαθμούς, αλλά στα βόρεια
και ανατολικά οι μέγιστες θα
είναι 2 με 3 βαθμούς χαμηλό-
τερες.

Στη Θεσσαλονίκη αναμέ-
νονται νεφώσεις με τοπικές
βροχές και σποραδικές κα-
ταιγίδες, φαινόμενα που το-
πικά θα είναι έντονα, ιδιαίτερα
στα ανατολικά τμήματα του
νομού. 

Οι άνεμοι θα πνέουν βορει-
οδυτικοί μέτριοι μέχρι ισχυροί
5 με 6 μποφόρ, αλλά μετά το
μεσημέρι θα στραφούν σε νό-
τιους νοτιοανατολικούς με εν-
τάσεις έως 5 μποφόρ που
προοδευτικά θα εξασθενή-
σουν. Η θερμοκρασία στο κέν-
τρο της πόλης θα κυμανθεί
από 22 έως 28 βαθμούς.
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<None>τΡΙΚΑΛΑ - ΑΘΗΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.)

ΑΘΗΝΑ - τΡΙΚΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra Παρασκευή & Κυριακή: 17.00

τΡΙΚΑΛΑ - ΘΕΣΣ/ΚΗ

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

ΘΕΣΣ/ΚΗ - τΡΙΚΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙΚΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30 )

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙΚΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙΚΑΛΑ–ΓΡΕΒΕΝΑ 

10.30 Δευτ., Τετ., Παρ., Κυρ.

ΓΡΕΒΕΝΑ – τΡΙΚΑΛΑ 

14.30 Δευτ., Τετ., Παρ., Κυρ.

τΡΙΚΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡΕΒΕΖΑ

καθημερινά (πλην Σαββάτου): 16:15

τΡΙΚΑΛΑ - ΚΕΡΚΥΡΑ

Τετάρτη, Κυριακή: 14:45

τΡΙΚΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

τΡΙΚΑΛΑ - πΑτΡΑ

Πέμπτη, Παρασκευή & Κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙΚΑΛΑ

Δευτέρα, Παρασκευή, Κυριακή: 15.15

τΡΙΚΑΛΑ – ΒΟΛΟΣ

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟΣ – τΡΙΚΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙΚΑΛΑ – ΛΑΡΙΣΑ

Καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές),
8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 14.30,

16.30, 19.00, 21.00. Σαββατοκύριακα: 6.30,

8.15, 9.30, 12.00, 14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙΣΑ – τΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 12.00,

13.30, 15.00 (εξπρές), 16.00, 18.00, 19.30,

21.00. Σαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00,

14.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΡΔΙτΣΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00,1 3.00, 14.00,

15.00, 16.10, 19.00, 21.15. Σαββατοκύριακα:
8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.), 13.00

(Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

ΚΑΡΔΙτΣΑ-τΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.00, 10.00, 12.00, 13.50,

15.00, 17.05, 18.00, 20.30. Σαββατοκύριακα:
8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.), 12.00

(Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΛΑΜπΑΚΑ

Καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45. Σαββατοκύριακα: 5.05, 7.00,

9.00, 11.15, 12.00, 13.00, 14.15, 15.00,

16.00, 18.00, 20.15, 22.45

ΚΑΛΑΜπΑΚΑ – τΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,

9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30. Σαββατοκύριακα: 5.45,

8.00, 9.00, 10.00, 12.00, 14.00, 15.15,

17.15, 19.00, 21.15, 23.30

ΚΑΛΑΜπΑΚΑ – ΜΕτΕΩΡΑ

Καθημερινά: 9.00, 12.00, 15.00

τΡΙΚΑΛΑ – πΥΛΗ

Καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15 13.00,

14.00, 16.30, 18.20, 21.15

Σαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 13.00

(Κυρ.), 14.00, 16.30 21.15

πΥΛΗ - τΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,

15.30, 17.00, 19.00, 21.45

Σαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,

17.00, 21.45

τΡΙΚΑΛΑ – ΜΟΥΖΑΚΙ

Καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,

16.30, 18.20, 21.15 Σαββατοκύριακα: 6.30,

11.15 (Σαβ.), 14.00, 16.30, 21.15

τΡΙΚΑΛΑ – ΝΕΟΧΩΡΙ

Καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 13.55,

16.15, 21.05. Σάββατο: 6.50, 13.50

TO NEO ΠPOΓPAMMA ΔPOMOΛOΓIΩN AΠO TO KTEΛ 

TPIKAΛΩN A.E.•ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛΗΡΟφΟΡiΕΣ - ΚΡΑτhΣΕΙΣ: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
για τα δρομολόγια

ΑΘΗΝΩΝ & ΘΕΣΣ/ΚΗΣ
από την ιστοσελίδα μας

www.ktel-trikala.gr

Π
ρόστιμο επεβλήθη
σε εργαζόμενη
που κάπνιζε στην

Μονάδα Ειδικών
Λοιμώξεων του Γενικού
Κρατικού Νοσοκομείου
«Γ. Γεννηματάς», μετά
από επιτόπιο έλεγχο που
διενήργησαν στις 8
Αυγούστου, οι
Επιθεωρητές Δημόσιας
Υγείας, του Τμήματος
Υγειονομικού και
Περιβαλλοντικού Ελέγχου
της Περιφέρειας Αττικής.

Σύμφωνα όσα μεταδίδει με
το iatropedia.gr, η εργαζόμε-
νη συνελήφθη επ’ αυτοφόρω
να καπνίζει στην Μονάδα Λοι-
μώξεων, όπου και έγιναν οι κα-
ταγγελίες που είδαν πρό-
σφατα το φως της δημοσιό-
τητας από τον ακτιβιστή της
διαδικτυακής ομάδας «Συνή-
γορος των ΑμεΑ», κ. Ανδρέα
Μπαρδάκη.

«Κατά την ώρα της αυτο-
ψίας διαπιστώθηκε ότι μια ερ-
γαζόμενη κάπνιζε σε γραφείο
της γραμματείας της Μονά-

δας Ειδικών Λοιμώξεων και
της επιδόθηκε η επιβολή προ-
στίμου εκατό (100) ευρώ, σύμ-
φωνα με την πράξη αριθμό Νο
197. Ο Προϊστάμενος της Μο-
νάδας Ειδικών Λοιμώξεων
απουσίαζε λόγω κανονικής
άδειας, όπως μας ενημέρω-
σαν οι εργαζόμενοι», αναφέ-
ρεται μεταξύ άλλων στο σχε-
τικό πόρισμα. 

Ακόμη, στο πόρισμα των
επιθεωρητών αναφέρεται ότι
όταν δεν τηρείται ο αντικα-
πνιστικός νόμος στους χώ-
ρους των νοσηλευτικών ιδρυ-
μάτων θα επιβάλλονται σχετι-
κά πρόστιμα και στους υπεύ-
θυνους των υγειονομικών μο-
νάδων. 

Ειδικότερα, «για τους κλει-
στούς χώρους των νοσηλευ-
τικών ιδρυμάτων και των φο-
ρέων παροχής υπηρεσιών
υγείας, στον κάθε παραβάτη
επιβάλλεται το πρόστιμο των
εκατό (100) ευρώ. Πρόστιμα
επιβάλλονται και στους υπεύ-
θυνους Διαχείρισης των Μο-
νάδων, ύψους (500) ευρώ, για
κάθε παράβαση στις εξής πε-

ριπτώσεις:
-Ανοχή ή μη επέμβαση του

Υπευθύνου,
-Μη πραγματοποίηση συ-

στάσεων στους παραβάτες
-Μη λήψη μέτρων για την

αποτροπή των παραβάσεων
-Μη Ανάρτηση της σήμαν-

σης
-Μη ανταπόκριση του υπεύ-

θυνου σε διαμαρτυρία για την
πραγματοποίηση της παρά-
βασης

-Μη κλήση αρμοδίων ορ-
γάνων

-Μη συνεργασία του υπεύ-
θυνου με τα αρμόδια κατά τη
διεξαγωγή του ελέγχου.

Στο έγγραφο των Επιθεω-
ρητών δεν αναφέρεται, ωστό-
σο, εάν επιβλήθηκε σχετικό
πρόστιμο και στον υπεύθυνο
της Μονάδας Λοιμώξεων, ή
εάν αυτός απουσίαζε, στον
αντικαταστάτη του, καθώς και
στον Διοικητή του Νοσοκο-
μείου. Δεν αναφέρεται, επί-
σης, εάν στην αυτοψία τους
έλεγξαν για το αν υπάρχει
απαγορευτική σήμανση στους
χώρους». 

Σε εργαζόμενη στο «Γ. Γεννηματάς»

Πρόστιμο 100 ευρώ

επειδή κάπνιζε
Ο

Ιούλιος του 2019
ήταν ο
θερμότερος

μήνας όλων των εποχών
σε ολόκληρο τον κόσμο,
σύμφωνα με τα στοιχεία
της αμερικανικής
Υπηρεσίας Ατμόσφαιρας
NOAA.

Επιβεβαιώνοντας τις εκτι-
μήσεις της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης, που δημοσιεύτηκαν πριν
από λίγες ημέρες, η NOAA
ανακοίνωσε ότι «ο μεγαλύτε-
ρο μέρος του πλανήτη γνώ-
ρισε μια άνευ προηγούμενου
ζέστη τον Ιούλιο, με τις θερ-
μοκρασίες να ανέρχονται σε
νέα επίπεδα ρεκόρ κατά τη
διάρκεια του θερμότερου
μήνα που έχει ποτέ καταγρα-
φεί» 

Όπως επισημαίνει η αμερι-
κανική υπηρεσία, η ζέστη ρε-
κόρ είχε ως αποτέλεσμα «την
τήξη των πάγων στην Αρκτική
και Ανταρκτική σε ιστορικά
χαμηλά επίπεδα».

Σύμφωνα με τη NOAA, η

μέση θερμοκρασία του πλα-

νήτη τον Ιούλιο ήταν 0,95 βαθ-

μούς πάνω από τον μέσο όρο

του 20ου αιώνα, τους 15,8

βαθμούς Κελσίου, γεγονός

που καθιστά τον μήνα αυτό

τον πιο ζεστό που έχει ποτέ

καταγραφεί από το 1880.

Ο θερμότερος μήνας που

είχε καταγραφεί πριν ήταν ο

Ιούλιος του 2016.

«Οι εννέα από τους δέκα πιο

θερμοί Ιούλιοι έχουν κατα-

γραφεί από το 2005, με τα

πέντε τελευταία χρόνια να εί-

ναι τα πέντε πιο ζεστά έτη»

υπογραμμίζει η υπηρεσία.

Η Αλάσκα γνώρισε τον θερ-

μότερο μήνα Ιούλιο από τότε

που ξεκίνησε τις μετρήσεις το

2005.

Πολλές χώρες της Ευρώ-

πης κατέγραψαν νέα ρεκόρ

θερμοκρασίας, ενώ ο Ιούλιος

του 2019 είναι ο θερμότερος

μήνας που έχει ποτέ κατα-

γραφεί σε ολόκληρη την αφρι-

κανική ήπειρο.

Ο φετινός Ιούλιος

Ο πιο ζεστός μήνας που έχει

καταγραφεί ποτέ στον κόσμο

Βροχές 

και καταιγίδες

από σήμερα 
Ποιες περιοχές θα επηρεαστούν
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Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΠΡΑΓΑ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ 
Βελιγράδι-Μπρατισλάβα-Δρέσδη

8ήμερη εκδρομή 23-30/8-2019

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
«Εορτασμός της Αρμάτας». Από 06-08/09/2019

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ (ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΑΓΚΥΡΑ
- ΠΑΜΟΥΚΚΑΛΕ - ΣΜΥΡΝΗ-ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ)

Από 16-23/09/2019

ΤΟΣΚΑΝΗ (ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΠΙΖΑ - ΛΟΥΚΑ - ΣΑΝ
ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ - ΣΙΕΝΑ)

Από 22-28/10/2019

ΚΥΘΗΡΑ Μονεμβασιά - Σπάρτη - Μυστράς – Ναύπλιο
Από 31/08 – 03/09/2019

ΠΑΡΟΣ 12-15/9/2019

ΜΑΓΕΥΤΙΚΗ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ 05-08/10/2019

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ Από 27/09 - 03/10/2019

ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ Από 05/06/10/2019

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΙΚΓΗΠΟΝΗΣΑ
Από 10-13/10/2019

ΛΕΥΚΑΔΑ - ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΗΤΑΣ (για μπάνιο) 
Ημερήσια εκδρομή την Κυριακή 18/08/2019

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 7 & 8 ΣΕΠΤΕΜΡΙΟΥ 2019
(ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥH ΒΡΑΔΥ)

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΑΞΟΙ-ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ- ΠΑΡΓΑ
ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΜΠΙΤΟΛΑ ΟΧΡΙΔΑ ΟΣΙΟ ΝΑΟΥΜ ΠΟΓΡΑ-
ΔΕΤΣ ΚΟΡΙΤΣΑ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

 
Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας, 

Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168  •e-mail: lipastr@otenet.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ «ΑΙΔΗΨΟ»

ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ 
ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με 3ήμερα-
4ήμερα-5ήμερα-8ήμερα-10ήμερα-15ήμερα “ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ”

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή για όλο το καλοκαίρι.
Κάθε Πέμπτη αναχώρηση από την Καλαμπάκα. Από 85,00€

5ήμερη οδική εκδρομή στην «ΡΩΜΗ-ΠΟΜΠΗΙΑ» 23-28 Οκτωβρίου 2019

2ήμερη εκδρομή στην «ΤΗΝΟ» μία διανυκτέρευση με πρωινό
(ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH), λεωφορείο που περνάει στην Τήνο, ξεναγός
στην Τήνο, επίσκεψη στην Αγία Πελαγία, ακτοπλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-
Τήνο & επιστροφή, φόρος διαμονής. 7-8 Σεπτεμβρίου 2019 (Αναχώρηση
Παρασκευή 6/9 το βράδυ). ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 110,00

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ

(ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΤΡΟΙΑ-ΑΪΒΑΛΙ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ-ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)
6ήμερη εκδρομή 24-29/9/2019

4 διαν/σεις με ημιδιατροφή (μία διαν/ση στο Αϊβαλί, δύο στη Σμύρνη και
μία στα Δαρδανέλια), ξεναγός. ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 230,00 €

7ήμερη οδική εκδρομή «ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ – ΛΟΥΜΠΛΙΑΝΑ – ΛΙΜΝΗ ΜΠΛΕΝΤ
– ΒΙΛΑΧ –ΖΑΓΚΡΕΠ» 23-29/10/2019. ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 360,00 €

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στην «ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
στο Αχλαδοχώρι. Δευτέρα 16 Σεπτεμβρίου 2019

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Αρ. μητρώου 0727Ε60000016600

Στ. Σαραφη 25 Τρικαλα• Τηλ.: 24310 39837

Email. trikalatravel@gmail.com

Καθημερινές αποδράσεις

Πλαταμώνα – Καλαμάκι – Ν. Πόρους

προσφορά 8€ για όλο το Καλοκαίρι

Στρ. Σαράφη 19 Τρίκαλα • Τ+F: 24310 76106/24310 76105
E: xehorista@gmail.com • Info@xehorista-taxidia.gr•www.xehorista-taxidia.gr

F: www.facebook.com/xehoristataxidia • ΜΗ.Τ.Ε. 0727Ε60000011700

• LEDA VILLAGE RESORT (Χόρτο Πηλίου): 5 νύχτες από 165 €/7ν. από 223 € ημι-
διατροφή plus -2 παιδιά δωρεάν.

• AKS HINITSA BAY 4* Sup (Πόρτο Χέλι): 5ν. από 314 €/7ν. από 510 € με ημιδιατροφή
-1 παιδί δωρεάν.

• ATHOS PALACE 4* (ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ): 5ν. από 348 €/7ν. από 480 € all inclusive-1 παιδί
δωρεάν

• SUNSHINE CORFU HOTEL 4* Sup (Κέρκυρα): 5ν. από 755 € + συνολική τιμή για
familly δωμάτιο -2εν.+2 παιδιά με All inclusive.

• SIKYON COAST HOTEL and RESORT 4* Sup (Ξυλόκαστρο): 5ν. από 305 €/7ν. από
420 € με ημιδιατροφή -1 παιδί δωρεάν

• LIMIRA MARE 3* (Νεάπολη Λακωνίας): 5ν. από 165 €/7ν. από 225 € με πρωινό -1
παιδί δωρεάν.

• NAUTICA BAY 3* Sup. (Πόρτο Χέλι): 5ν. από 160 €/7ν. από 215 € με ημιδιατροφή
-2 παιδιά δωρεάν.

• ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ 4ημ. από 219 €/5ημ. από 245 €/6ημ. από 275 €/7 ημ. από 379 €
• ΠΑΡΟΣ 5ημ. από 279 €/6ημ. από 299 €/8ημ. από 339 €
• ΡΟΔΟΣ 5ημ. από 245 €/6ημ. από 255 €/8ημ. από 335 €
• ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ 8ημ. Από 389€
• ΧΑΝΙΑ 5ημ. από 349€/8ημ. από 399 €
• ΙΚΑΡΙΑ 5ημ. από 279 €/6ημ. από 299 €/7ημ. από 335 €/8ημ. Από 359 €

Θα χαρούμε να σας γνωρίσουμε από κοντά και να σας προτείνουμε το πακέ-
το διακοπών που ταιριάζει στις προτιμήσεις σας και στην οικονομική σας δυνα-
τότητα!!!

ΓΑΜΗΛΙΑ ταξίδια σε ΞΕΧΩΡΙΣΤΟΥΣ προορισμούς... σε ειδικά διαμορφωμέ-
νο χώρο, παρουσίαση προορισμών... μόνο για εσάς!!!

* Όλες οι τιμές είναι κατά άτομο. Στα αεροπορικά πακέτα δεν περιλαμβάνον-
ται οι φόροι αεροδρομίων.

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΜΕ ΔΙΚΟ ΣΑΣ Ι.Χ.

FLY & DRIVE πακέτα με πτήση από Θεσ/νίκη
για τη νησιωτική Ελλάδα

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ

•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ

•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ

•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
02 - 03 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019

05 - 06 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

Με 100,00 ευρώ ανά άτομο.
Προσκύνημα στην Παναγία-Eπίσκεψη στην 

Αγία Πελαγία & Περιήγηση στο Νησί της Τήνου

Πληροφορίες & Τηλέφωνα Κρατήσεων: 
24310 73137 & 2432 022250

Η τιμή περιλαμβάνει την μεταφορά με Λεωφορείο- Ξενοδοχείο
“TINOS BEACH” 4* με πρωινό, ακτοπλοϊκά εισιτήρια & ξεναγός. 

Στην Τιμή δεν συμπεριλαμβάνεται ο φόρος διαμονής στο Ξε-
νοδοχείο.

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

• www.kotoulastours.gr
Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας και στα τηλέφωνα 
24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
(4ήμερη εκδρομή) από 20 έως 23 Αυγούστου

Άγιο Ραφαήλ- Αγιάσο- Ι.Μ. Λειμώνος - Πέτρα - Μόλυβο -
Ταξιάρχη στο Μανταμάδο κ.ά.

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
Τακτικές προσκυνηματικές εκδρομές

ΠΑΞΟΙ-ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ-ΠΑΡΓΑ
Ημερήσια κρουαζιέρα. Κυριακή 18 Αυγούστου.

ΠΑΤΜΟΣ
4ήμερη εκδρομή από 20 έως 23 Σεπτεμβρίου

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ
2 ΜΕΡΕΣ 12-13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Αγία Θεοδώρα με τα 17 δένδρα στη στέγη, Ι.Μ. Παν.
Μαλεβής, Ι.Μ. Παλαιοπαναγιάς, Ναύπλιο κ.ά.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΑΠΟ 25 ΕΩΣ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΣΚΙΑΘΟΣ-ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
Ημερήσια κρουαζιέρα. Κυριακή 25 Αυγούστου

ΤΗΝΟΣ
(2ήμερες εκδρομές) Τήνος-Ι. Μ. Αγ. Πελαγίας

22-23 Αυγούστου. 31 Αυγούστου-1 Σεπτεμβρίου.

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

9 ήμερη εκδρομή στη Πολωνία (Βαρσοβία-Κρακοβία-
Μπρατισλάβα-Βουδαπέστη-Βελιγράδι)

Από 28 Αυγούστου έως 05 Σεπτεμβρίου 

Τριήμερη εκδρομή στη Σύρο –Τήνο 
Από 6-8 Σεπτεμβρίου 

Πενθήμερη εκδρομή στο νησί της Αποκάλυψης
την Πάτμο και τους Λειψούς. Από 12 έως 16 Σεπτεμβρίου

(3 διανυκτερεύσεις στην Πάτμο)

Πενθήμερη εκδρομή στα Παράλια της Μ. Ασίας 
(Τροία-Έφεσος –Κουσάντασι-Αιβαλί-Σμύρνη)

Από 17-22 Σεπτεμβρίου 

Ο γύρος της Κρήτης 
Πενθήμερη εκδρομή στην Κρήτη από 25-29 Σεπτεμβρίου 

(Ηράκλειο-Αγ.Νικόλαος-Σπιναλόγκα-Ρέθυμνο-Χανιά-Κνωσός)

28η Οκτωβρίου Πενθήμερη εκδρομή στην Βουδαπέστη-
Βιέννη-Βελιγράδι (σε κεντρικά ξενοδοχεία 
με ημιδιατροφή). Από 24-28 Οκτωβρίου

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΡΗΣ -

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
(A.M. EOT 0727661-005461)

Τηλ. 24310 23564-23646

Τσιτσάνη 21 - Τρίκαλα
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ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

Το κατάστημα θα παραμείνει κλειστό

έως και τις 18 Αυγούστου

Σας ευχόμαστε 

Kαλό Kαλοκαίρι

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 8-9μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 8-9μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Εί-
σοδος ελεύθερη.

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ
ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Ανακοινώνεται ότι με την ευκαιρία της εορτής της αποδόσεως

της Κοιμήσεως της Θεοτόκου (9μερα της Παναγίας), την Πέμ-
πτη 22 Αυγούστου, στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως θα
τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία από ώρα 9 έως 12:30 βραδινή με αρ-
τοκλασία και Θείο Κήρυγμα.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Η κίνηση στην Ιερά Μητρόπολη

Σταγών και Μετεώρων
Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος αύριο Κυριακή 18 Αυγούστου θα χοροστατήσει
κατά τον Όρθρον και θα λειτουργήσει Ιερό Ενοριακό Ναό Κοιμ.
Θεοτόκου Καλλιρρόης.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Γίνεται γνωστόν εκ της Ιεράς Μητροπόλεως, ότι τα γραφεία
της Μητροπόλεως θα παραμείνουν κλειστά κατά το διάστημα,
από Παρασκευή 16 Αυγούστου έως και Παρασκευή 30 Αυ-
γούστου.

Μόνον περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων και Πιστοποι-
ητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται στα Γραφεία της
Μητροπόλεως κάθε Τρίτη και Πέμπτη από 10.00π.μ. έως 12.00μ.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα Ενοριακής 

και Μυστηριακής ζωής
ΜΗΝΑΣ ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ

Καθημερινά
Όρθρος-Θεία Λειτουργία: 7:00π.μ.-10:00π.μ.

Εσπερινός - Μεγάλη Παράκληση: 7:00μ.μ. -8:30μ.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 
(ΦΛΩΡΟΥ-ΛΑΥΡΟΥ-ΛΕΟΝΤΟΣ ΕΡΜΟΥ)

Όρθρος- Θεία Λειτουργία: 7:00π.μ. -10:00π.μ.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΑΠΟΔΟΣΙΣ ΤΗΣ ΕΟΡΤΗΣ

ΤΗΣ ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ)
Όρθρος-Θεία Λειτουργία: 7:00π.μ.-9:30π.μ
ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΤΙΤΟΥ ΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ)

Όρθρος-Θεία Λειτουργία: 7:00π.μ.-10:00π.μ.
ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΙΕΡΟΥ ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟΥ 
ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

Οι Ιερές Ακολουθίες θα τελεσθούν κατά το ακόλουθο πρό-
γραμμα:

ΤΕΤΑΡΤΗ 28 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ
Πανηγυρικός Εσπερινός μετ' αρτοκλασίας και Θείον Κη-

ρύγματος 7:00μ.μ. 
ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ 10:00 -12:15 νυκτερινή

ΠΕΜΠΤΗ 29 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (Αποτομή της Τιμίας Κεφαλής
Αγίου Ιωάννου του Προδρόμου)

Όρθρος-Θεία Λειτουργία: 7:00-10:00 π.μ.
Εσπερινός-Ιερά Παράκληση: 7:00 μ.μ.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΠΑΥΛΟΥ

ΙΩΑΝΝΟΥ ΠΑΤΡΙΑΡΧΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ)
Όρθρος-θεία Λειτουργία: 7:30π.μ.-9:30π.μ.
(ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ)

ΧΑΘΗΚΕ κομμάτι πινακί-
δας μοτοσυκλέτας με αριθμό
κυκλοφορίας ΤΚΚ 285, στην
περιοχή των Τρικάλων. Όποι-
ος το βρήκε παρακαλείται να
επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6931420837.

XAΘΗΚΕ κινητό nokia στο
σταθμό του ΟΣΕ. Όποιος
γνωρίζει κάτι να το παραδώσει
στα γραφεία μας.

BΡΕΘΗΚΕ πορτοφόλι στην
οδό Θεμιστοκλέους. Όποιος
το έχασε να περάσει από τα
γραφεία της εφημερίδας μας
να το παραλάβει.

ΕΧΑΘΗ δίπλωμα γεωργι-
κού ελκυστήρος επ' ονόματι
Θωμά Κων. Βαμπούλα, κα-
τοίκου Φιλύρας Τρικάλων.
Όποιος το βρήκε παρακαλεί-
ται να επικοινωνήσει στο τη-
λέφωνο 6973005566.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκι-
νήτου, μάρκας TOYOTA, στην
λαϊκή αγορά. Όποιος τα βρή-
κε παρακαλείται να επικοινω-
νήσει στο τηλ. 6978587436.

ΒΡΕΘΗΚΕ ρολόι στη λαϊκή
την Δευτέρα. Όποιος το έχα-
σε να επικοινωνήσει στο τη-
λέφωνο 6951484395.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά κοντά
στο Σταθμό. Όποιος τα έχασε
να έρθει από τα γραφεία μας
να τα παραλάβει.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην
οδό Βασ. Όλγας κοντά στην
Eurobank. Όποιος τα έχασε
να περάσει από τα γραφεία
μας να τα παραλάβει.

BΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην
οδό Βούλγαρη και Βαλαωρί-
του γωνία. Όποιος τα έχασε
να επικοινωνήσει στο τηλέ-
φωνο 2431030156.

ΒΡΕΘΗΚΕ σκυλί ράτσας
Πόιντερ, με καφέ βούλες.
Όποιος το έχασε παρακαλεί-
ται να επικοινωνήσει στο τηλ,
6946625272.

ΒΡΕΘΗΚΕ σημειωματάριο,
στην οδό Βύρωνος. Όποιος
το έχασε να επικοινωνήσει
στο τηλέφωνο 6906905595.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

«Όταν πλαγιάζεις, δεν θέ-
λεις τρομάζει· μάλιστα θέλεις
πλαγιάζει, και ο ύπνος σου
θέλει είσθαι γλυκύς» (Παρ.
3:24), «Ο Κύριος βεβαίως δί-
δει ύπνον εις τον αγαπητόν
αυτού (Ψαλμ. 127:2)

Ο ύπνος είναι μια σημαντι-
κή λειτουργία του οργανι-
σμού μας και η έλλειψη του
δεν επηρεάζει μόνο τις νύχτες
μας, αλλά έχει γενικότερες
συνέπειες στην καθημερινό-
τητα μας. Σοβαρές έρευνες
δείχνουν ότι πάνω από το
6ο% του ενήλικου πληθυσμού
παγκοσμίως δεν κοιμάται
καλά, με πρώτη αιτία, το άγ-
χος της καθημερινότητας. Το
πρόβλημα όμως αυξάνει και

στις μικρότερες ηλικίες, ακό-
μα και στα παιδιά γιατί το
μπλε φως που εκπέμπουν οι
οθόνες των ηλεκτρονικών συ-
σκευών με τις οποίες ασχο-
λούνται, διεγείρει το οπτικό
νεύρο, προκαλώντας σημαν-
τική μείωση της μελατονίνης,
της ορμόνης που ρυθμίζει τον
ύπνο. 

Έχομε όμως Πατέρα που
γνωρίζει τις ανάγκες μας, ακό-
μα και την ανάγκη που έχει το
φθαρτό σώμα μας για ύπνο.
Γι' αυτό, στις άυπνες νύκτες
ας θυμόμαστε τις υποσχέσεις
Του. Θέλει και μπορεί να μας
χαρίσει ένα ύπνο ήρεμο και
γλυκό (Παρ.3:24). Ας Τον ευ-
χαριστούμε λοιπόν και για τον
ύπνο μας.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου

Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου

έως σήμερα 17 Αυγούστου 2019
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥ-

ΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Σάββατο 17 Αυγούστου το πρωί, ευγενώς
προσκληθείς, θα βρίσκεται στην Ιερά Μονή Παναγίας Γουμε-
νίσσης όπου θα συμμετάσχει στον λαμπρό πανηγυρισμό της
Εφεστίου Ιεράς Εικόνος της Παναγίας Γουμενίσσης.

Σύμφωνα με ανακοίνωση της
Αστυνομικής Διεύθυνσης Τρι-
κάλων αποφασίστηκε:

Η προσωρινή διακοπή κυ-
κλοφορίας τροχοφόρων οχη-
μάτων κατά το χρονικό διά-
στημα από Τετάρτη
21/08/2019 έως Παρασκευή
23/08/2019 καθώς και από
Δευτέρα 26/08/2019 έως Πα-
ρασκευή 30/08/2019 και κατά
τις ώρες 07:00’-15:00’, στις
κάτωθι οδούς του Δήμου Τρικ-
καίων:

- Στην οδό Β. Τσιτσάνη και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Μιαούλη και Διονυσίου
(στο ρεύμα κυκλοφορίας προς
κέντρο πόλης – η κυκλοφορία
θα διεξάγεται εκ περιτροπής
από το ελεύθερο ρεύμα κυ-
κλοφορίας)

- Στην οδό Πελλιναίων και στο
τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Ε.Ο. Τρικάλων – Ριζώματος και
Τσαβαλιάρη.

- Στην οδό Κορυφής και στο
τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Προδρόμου και Πεύκης.

- Στην οδό Ηρακλείτου και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Πυθαγόρα και Αριστο-
φάνους

- Στην οδό Πυθαγόρα και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Σαμαρίνας και Διογένους.

- Στην οδό Αριστοφάνους και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Ηρακλείτου και Πύλης.

- Στην οδό Γαρδικίου και στο
τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Περτουλίου και Κρανιάς.

- Στην οδό Πριάμου και στο
τμήμα αυτής μεταξύ των οδών

Αγαμέμνωνος και Λ. Κατσώνη.
- Στην οδό Παπαδιαμάντη και

στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Δήμητρας και Λ.Κατσώνη.

-Στην οδό Βλυτσάνη Κων/νου
και στο τμήμα αυτής μεταξύ
των οδών Αβέρωφ και Κλειδο-
νοπούλου.

- Στην οδό Βλαχερνών και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Αντιόχειας και Τραπε-
ζούντος.- Στην οδό Σοφοκλέους
και στο τμήμα αυτής μεταξύ
των οδών Ζωοδόχου Πηγής και
Κυκλικού Κόμβου Πλατείας Φι-
λοσόφου.

- Στην οδό Πατουλιάς και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Χριστοστόμου και Αγ. Σο-
φίας.

-Στην οδό Πελέκη Στεφάνου
και στο τμήμα αυτής μεταξύ
των οδών Δεληγιώργη και Μαυ-
ροκορδάτου.

- Στην οδό Πιτυρίγκα και στο
τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Δημάκη και Κοσμά Αιτωλού και

- Στην οδό Ερεχθέως και στο
τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Έλλης και Φαρμάκη.

- Η κίνηση των οχημάτων θα
διεξάγεται από παρακαμπτή-
ριες οδούς σύμφωνα με τις
υποδείξεις του συνεργείου κα-
θώς και την σήμανση η οποία
θα τοποθετηθεί στα σημεία εκ
μέρους της εταιρείας.

- Με μέριμνα και ευθύνη των
εκτελούντων τις εργασίες, σε
συνεννόηση με το Τμήμα Τρο-
χαίας Τρικάλων, να τοποθετη-
θούν κατά περίπτωση οι ανά-
λογες πινακίδες σήμανσης,
αναγγελίας κινδύνου κ.λπ.

Κυκλοφοριακές ρυθμίσεις
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

Ανακοίνωση λειτουργίας Γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης 

και Σταγών για το μήνα Αύγουστο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί

της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά το διά-
στημα, από Δευτέρα 12 Αυγούστου έως και Παρασκευή 30 Αυ-
γούστου 2019.

Μόνον έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πι-
στοποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται στο Γραφείο
του Ιερού Ναού Αγίου Αθανασίου Αγίας Μονής Τρικάλων 11:00-
13:00 από τον Εφημέριο, Πρωτοπρεσβύτερο Κωνσταντίνο Σα-
γάνη. Τηλέφωνο επικοινωνίας 2431027805.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣIΣ
Από 1 Αυγούστου έως 31 Αυγούστου λόγω της Πανηγύ-

ρεως της Ιεράς Μονής του Τιμίου Προδρόμου του χωριού
Πρόδρομος Τρικάλων, το Μοναστήρι θα παραμένει ανοιχτό:

ΠΡΩΙ: 8:00 έως 1:00 το μεσημέρι.
ΒΡΑΔΥ: 5:30 έως 9:00 το βράδυ.

Εκ της Ιεράς Μονής

Τελούμε αύριο Κυριακή 18 Αυγούστου
2019 στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου Φή-
κης Τρικάλων, 40ήμερο μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του αγα-
πημένου μας πατέρα, παππού και θείου

ΠΕΤΡΟΥ
ΝΑΣΙΑΚΟΥ

Παρακαλούμε όσους τιμούν την μνή-
μη του να παρευρεθούν και να προ-
σευχηθούν μαζί μας για την ανάπαυση
της ψυχής του.

Φήκη Τρικάλων 17-8-2019
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Χρήστος και Μαρία Νασιάκου, Κωνσταντίνος και

Μαρία Νασιάκου. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓ-
ΓΕΝΕΙΣ.

Την πολυαγαπημένη μας σύζυγο, μη-
τέρα, κόρη, αδελφή και θεία

ΕΥΑΝΘΙΑ ΘΑΝΟΥ-
ΛΥΓΑΤΣΙΚΑ

Ετών 50
Θανούσα κηδεύσαμε χθες Παρα-

σκευή 16 Αυγούστου 2019 και ώρα 12
το μεσημέρι εκ του Ιερού Ναού Πανα-
γίας Φανερωμένης Τρικάλων.

Όλους όσοι μας συμπαραστάθηκαν
καθ' οιονδήποτε τρόπο στο βαρύ πένθος μας

Ευχαριστούμε θερμά
Τρίκαλα 17-8-2019

Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Σίμος Λυγάτσικας. ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Ιωάννα Λυγά-
τσικα, Βασίλειος Λυγάτσικας. ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ: Όλγα Θάνου, Ιωάν-
να Λυγάτσικα. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Πολυξένη Θάνου, Χριστίνα Θάνου
και Γεώργιος Κοζής, Κωνσταντίνος Λυγάτσικας και Κική Σέκιου,
Ζήνων Λυγάτσικας και Ελένη Σταυροπούλου. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ
ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Την τελετή επιμελήθηκε το γραφείο τελετών “Παναγιώτου”.

Τον πολυαγαπημένο μας σύζυγο, πα-
τέρα, αδελφό και θείο

ΧΡΗΣΤΟ
ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

Ετών 66
Θανόντα κηδεύσαμε χθες Παρασκευή

16 Αυγούστου 2019 και ώρα 6 μ.μ. εκ
του Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής Σα-
ραγίων Τρικάλων.

Όλους όσοι μας συμπαραστάθηκαν
καθ' οιονδήποτε τρόπο στο βαρύ πένθος μας

Ευχαριστούμε θερμά
Τρίκαλα 17-8-2019

Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Σωτηρία (Ρούλα) ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Κίμων Παπαπα-
ναγιώτου και Ελισσάβετ Πούλιου, Κων/νος Παπαπαναγιώτου,
Γεώργιος Παπαπαναγιώτου. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Φανή και Δημήτριος
Παπαχρήστος. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημείωση: Η οικογένεια δεν θα δεχθεί συλλυπητήριες ευχές
στην οικία της.

Την τελετή επιμελήθηκε το γραφείο τελετών “Μ. Βράντζα-Σ.
Καλογιάννης”.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΕΡΑΣ ΜΟΝΗΣ ΓΕΝΕΣΙΟΥ

ΘΕΟΤΟΚΟΥ ΟΡΦΑΝΟΥ ΟΙΧΑΛΙΑΣ

Γνωστοποιοῦμε σ’ ὅλους τοὺς φιλαγίους καὶ φιλομονάχους
χριστιανοὺς, κληρικοὺς καὶ λαϊκοὺς τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς
μας, ὅτι, κατόπιν εὐλογίας τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
μας κ.κ. Χρυσοστόμου, τίθεται εὶς λειτουργίαν ἡ Ἱερὰ Μονὴ
τοῦ Γενεσίου τῆς Θεοτόκου «Ὀρφανοῦ» Οἰχαλίας Τρικάλων.
Ἡ Ἱερὰ Μονὴ θὰ λειτουργῇ κανονικῶς κατὰ τὴν μοναστη-
ριακὴν τάξιν, μὲ καθημερινὲς Ἀκολουθίες καὶ τοῦ μυστηρίου
τῆς Θείας Εὐχαριστίας κατὰ Κυριακὴν καὶ μεγάλας ἑορτὰς τοῦ
ἔτους. Τὴν νέα ἀδελφότητα τῆς Ἱερᾶς Μονῆς ἐπανδρώνουν
οἱ μοναχοί, Νεκτάριος ἱερομόναχος καὶ Πρόδρομος μοναχός. 

Τὸ ὡράριο ἐπισκέψεως τῶν προσκυνητῶν ἔχει ὡς ἑξῆς: Τὸ
πρωί 8-1.30 καὶ τὸ ἀπόγευμα 5-8.30. 

Ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως



Δ
ανοί πολιτικοί
περιγέλασαν
σήμερα την ιδέα

να πωληθεί η Γροιλανδία
στις Ηνωμένες Πολιτείες,
έπειτα από δημοσίευμα
ότι ο Αμερικανός
πρόεδρος Ντόναλντ
Τραμπ έχει συζητήσει
ιδιωτικά με τους
συμβούλους το
ενδεχόμενο να αγοράσει
το μεγαλύτερο νησί του
κόσμου.

Ο Τραμπ πρόκειται να επι-
σκεφθεί τον Σεπτέμβριο την

Κοπεγχάγη και η Αρκτική θα

βρίσκεται στην ημερήσια διά-

ταξη στη διάρκεια των συ-

ναντήσεών του με τους πρω-

θυπουργούς της Δανίας και

της Γροιλανδίας, η οποία είναι

αυτόνομο έδαφος της Δα-

νίας.

«Πρέπει να είναι πρωταπρι-

λιάτικο αστείο εντελώς εκτός

εποχής», έγραψε στο Twitter ο

πρώην πρωθυπουργός Λαρς

Λόκε Ράσμουσεν.

Μερικοί σύμβουλοι θεώρη-

σαν αστείο την ιδέα να αγο-

ρασθεί η Γροιλανδία, όμως

άλλοι στον Λευκό Οίκο την πή-

ραν περισσότερο στα σοβαρά,

είπαν χθες, Πέμπτη, στο Ρόι-

τερ δύο πηγές εξοικειωμένες

με την κατάσταση.

Τα περί αγοράς της Γροι-

λανδίας αναφέρθηκαν για

πρώτη φορά από την εφημε-

ρίδα Wall Street Journal.

«Αν το σκέπτεται αληθινά

αυτό, τότε είναι η τελική από-

δειξη πως έχει τρελαθεί», δή-

λωσε στον ραδιοτηλεοπτικό

σταθμό DR ο Σόρεν Έσπερ-

σεν, εκπρόσωπος του Δανικού

Λαϊκού Κόμματος για εξωτε-

ρικές υποθέσεις.

«Η σκέψη ότι η Δανία θα

πουλήσει 50.000 πολίτες στις

Ηνωμένες Πολιτείες είναι εν-

τελώς γελοία», δήλωσε.

Η Γροιλανδία, ένα αυτοδι-

οικούμενο τμήμα της Δανίας

που βρίσκεται ανάμεσα στον

Βόρειο Ατλαντικό και τον Βό-

ρειο Παγωμένο Ωκεανό, εξαρ-

τάται από την οικονομική στή-

ριξη της Δανίας.

«Είμαι σίγουρη πως οι πε-

ρισσότεροι στη Γροιλανδία

πιστεύουν πως είναι καλύτερα

να έχουν μια σχέση με τη Δα-

νία απ' ό,τι με τις ΗΠΑ, μα-

κροπρόθεσμα», είπε στο Ρόι-

τερ η Όγια Χέμνιτς Λάρσεν,

δανή βουλευτής του δεύτερου

μεγαλύτερου κόμματος της

Γροιλανδίας, του Inuit

Ataqatigiit (IA).

«Το πρώτο που σκέπτομαι

είναι 'Όχι, ευχαριστώ'», πρό-

σθεσε.

Η πρωθυπουργός Μέτε

Φρέντερικσεν και ο υπουρ-

γός Εξωτερικών Γέπε Κόφοντ

δεν ήταν διαθέσιμοι να σχο-

λιάσουν, όμως αξιωματούχοι

είπαν πως θα απαντήσουν αρ-

γότερα σήμερα. Η πρεσβεία

των ΗΠΑ στην Κοπεγχάγη δεν

ήταν επίσης διαθέσιμη για

σχόλιο.

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτική

Σασμάν 

2+1
ταχύτητες

Προσφορά 

από

540€

Δίπλα σας από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Τιμές Σοκ

4,59το κιλό

Τελεμές

ΤΡΙΚΚΗ

ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΛΑΧΑΝΟΤΟΠΟΣ

5,59 το κιλό

Φέτα ΤΡΙΚΚΗ

1,50 το κιλό

ΑΓΕΛΑΔΙΝΟ 

ΣΕ 

ΑΛΜΗ  

ΤΥΡΑΣ 

3,99 το κιλό

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 • ΤΗΛ.: 2431020148

μόνο
μόνο

μόνο
τιμή βόμβα

«Η Γροιλανδία δεν πωλείται»
•Απαντούν Δανοί βουλευτές στον Τραμπ
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