
Περιορισμένες οι πωλήσεις 

στις φετινές θερινές εκπτώσεις

CMYK

Ρίτσα Κουβάτα-

Μπουρδάκη
ΠΛΟΥΤΩΝΟΣ 20•ΤΗΛ. 24310 21201•Κιν. 6932556522

•έναρξη εγγραφών και μαθημάτων 2-9-2019

•έναρξη νέων τμημάτων Α+Β Junior

(δύο τάξεις σε μια χρονιά) 10-9-2019

•εντατικά τμήματα ενηλίκων 30-9-2019

“Καλή σχολική χρονιά”

•ΣEΛ. 4•

Κολυμβητήριο, αθλητικό κέντρο 

στον Ασπροπόταμο, περιφερειακός

και πολλά άλλα στις προθέσεις 

του νέου Δημάρχου Δήμου Μετεώρων

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διανομή κατ’ οίκον 

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς

Η Euromedica Τρικάλων
υιοθετώντας τις εξελίξεις στην

απεικόνιση του μαστού, γνωστοποιεί
τη λειτουργία νέου τμήματος

Ψηφιακής 3D Τομοσύνθεσης και
Ψηφιακής Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

Νέο Ιατρείο

Γεώργιος Ν. Κρίνας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός

Ιατρός Ομίλου Ιατρικού Αθηνών
Αρθροσκοπική, 

Ελάχιστα επεμβατική (MIS) &
Ρομποτική Χειρουργική

Δέχεται κάθε 

Τετάρτη 9:00-14:00 & 17:00-21:00

Καποδιστρίου 40Α, Τρίκαλα
Ραντεβού στα τηλ.:

24310 76455 & 6975702314

«Πρέπει να ληφθούν μέτρα που θα ανακουφίσουν 

τις μικρομεσαίες επιχειρήσεις» επανέλαβε ο κ. Αγγελάκης
ΣΕΛ.
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KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: plogos@otenet.gr l FAX: (24310) 24.953

l www.proinoslogosnews.gr

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 49 

l Aριθμ. Φύλλoυ 14.011 l Τιμή: EYPΩ 1

†Αρχή Ινδίκτου 

Συμεών Στυλίτου

Αν. Ηλ. 6.55’

Δύση 19.55’

Σελήνη 3 ημ.

κυριακη 1

ΣΕΠΤΕΜΒριΟυ 2019

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Mιχ. Tσαρoυχάς

Αυτό προκύπτει από τα στοιχεία της πρόσφατης έρευνας του ΙΜΕ της ΓΣΕΒΕΕ

Σύμφωνα με σχετική εγκύκλιο

του Υπουργείο Παιδείας 

>>5

Σταδιακά η υλοποίηση

των σχολικών γευμάτων

Θοδωρής Αλέκος:

>>7

«Δρομολογούμε

μεγάλα έργα και

ολοκληρώνουμε

τα υπάρχοντα»
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1911 
Σημειώνεται δολοφονική

απόπειρα κατά του μεταρρυθ-
μιστή ρώσου πρωθυπουργού
Πιοτρ Στολίπιν, την ώρα που
παρακολουθεί την όπερα του
Ρίμσκι-Κόρσακοφ «Ο Τσάρος
Σάλταν» στην Όπερα του Κιέ-
βου. Δράστης, ο αναρχικός,
αλλά και πράκτορας της τσα-
ρικής μυστικής αστυνομίας
«Οχράνα», Ντμίτρι Μπογκρόφ.
Ο Στολίπιν θα πεθάνει τέσ-
σερις μέρες αργότερα.

1911 
Με ενθουσιασμό και συγ-

κίνηση υποδέχεται ο ελληνι-
κός λαός το θωρηκτό Αβέ-
ρωφ, που καταπλέει στα φα-
ληρικά νερά.

1959 
Η Γενική Συνέλευση της

ΕΠΟ αποφασίζει την καθιέ-
ρωση της Α’ Εθνικής Κατη-
γορίας, εναρμονίζοντας τα ελ-
ληνικά δεδομένα με τα ευρω-
παϊκά. Στη νέα διοργάνωση
(1959-1960) θα συμμετέχουν
18 ομάδες, με την Αθήνα, τον
Πειραιά και τη Θεσσαλονίκη
να έχουν από τέσσερις εκ-
προσώπους, ενώ οι υπόλοι-
πες έξι θα προέρχονται από
την επαρχία.

1969 
Ο συνταγματάρχης Μουα-

μάρ αλ Καντάφι ανατρέπει με
πραξικόπημα τον βασιλιά Ιν-
τρίς και αναλαμβάνει την
εξουσία στη Λιβύη.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΚΥΡΙΑΚΗ

1
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση 
για σήμερα Κυριακή 1/9/2019

Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 

ΤΩΝ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ: 

```

"Ενας αλλά...

Κοντολέων"

```

(Και όλοι εμείς;)

«Πολύ καλές» οι διαπραγματεύσεις 

με τους Ταλιμπάν

```

(Ο σωστός ο διπλωμάτης φαίνεται...)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Τραμπ: 

Ο
επιφανέστερος εκ-
πρόσωπος της λε-
γόμενης αρχαίας

Αττικής κωμωδίας υπήρξε
αναμφίβολα ο Αριστοφάνης
(445 π.Χ.-385 π.Χ.). Έγραψε
τους “Ιππείς” μία πικρόχολη
και βίαιη επίθεση κατά του
δημαγωγού Κλέωνα, τις “Νε-
φέλες” όπου ένας πατέρας,
ο Στρεψιάδης, τσακισμένος
από τα χρέη του άσωτου
βίου του γιου του Φειδιππίδη,
ελπίζει να τα βγάλει πέρα με
τους πιστωτές του χάρη στην
τέχνη διαστροφής του δι-
καίου, τις “Σφήκες” που ο
Βαθυκλέων έρχεται σε σύγ-
κρουση με τον πατέρα του
Φιλοκλέωνα, που είχε τη μα-
νία της προσφυγής στα δι-
καστήρια. Τους “Αχαρνείς”
για την μανία των αμειβόμε-
νων λαϊκών δικαστών (6.000
είχε η Ηλιαία). Την “Ειρήνη”
για τους δύο στυλοβάτες του
Πελοποννησιακού Πολέμου
(431 π.Χ. - 404 π.Χ.) Κλέωνα
των Αθηναίων και Βρασίδα
των Σπαρτιατών, που είχαν
σκοτωθεί στην Αμφίπολη και
φαινόταν να επίκειται η κα-
τάπαυση εχθροπραξιών και
η σύναψη ειρήνης, που δυ-
στυχώς δεν επήλθε. Έγραψε
τους “Όρνιθες” όπου θριαμ-
βεύει η φαντασία, το πνεύμα
και ο ποιητικός οίστρος του
Αριστοφάνη. Εξυμνεί τα πιο
χαρούμενα πλάσματα της
φύσης, τα πουλιά, και τη λα-
χτάρα του για μια ζωή ξέ-
γνοιαστη. Έγραψε τους “Βα-
τράχους”, όπου ο Διόνυσος,
ως θεός της τραγωδίας, κα-
τεβαίνει στον Άδη για να ξα-
ναφέρει τον Ευριπίδη, πίσω
στη γη, που πια δεν έχει τρα-

γικούς ποιητές, και στο τέλος
παίρνει μαζί του και τον Αι-
σχύλο. Έγραψε τον “Πλού-
το”, όπου ο θεός Πλούτος,
που τον είχε τυφλώσει η κακή
κατάσταση του κόσμου, πρό-
κειται να βρει το φως του
για να ξαναμοιράσει τα αγα-
θά κατά δίκαιο τρόπο.

Ο ποιητής Αριστοφάνης
νοσταλγεί την παλιά αρετή
των μαραθωνομάχων και εκ-
μεταλλεύεται την κοινωνική
και πολιτική επικαιρότητα.
Ας δούμε όμως τις τρεις “γυ-
ναικείες” κωμωδίες του:

1. “Οι Θεσμοφοριάζου-
σες”: Μέσα στην ανδροκρα-
τούμενη Αθηναϊκή Δημοκρα-
τία του 5ου π.Χ. αιώνα οι γυ-
ναίκες των Αθηνών είχαν δη-
μιουργήσει τη δική τους απο-

κλειστικά γιορτή τους, τα
“Θεσμοφόρια”. Σ' αυτή τη
γιορτή απαγορευόταν αυ-
στηρά η παρουσία ανδρών
και μάλιστα “επί ποινή θανά-
του” τέσσερις μέρες εκεί -
προς το τέλος Οκτωβρίου-
μαζεύονταν οι νόμιμα παν-
τρεμένες γυναίκες για να
γιορτάσουν τη θεά Δήμητρα
(θεά της γεωργίας, των καρ-
πών της γης, της γονιμότη-
τας) και την κόρη της, την
Περσεφόνη.

Η συγκέντρωση γινόταν
κοντά στην Πνύκα, κάτω από
την Ακρόπολη, όπου υπήρχε
ναός, που ονομαζόταν “Θε-
σμοφόριον”. Σ' αυτό το
χώρο-ναό γινόταν οι μυστικές
γιορτές τους. Αυτές οι γιορ-
τές αφορούσαν τη γονιμό-
τητα. Ο Οκτώβρης μήνας, ο
“Σποράς” κατά τους αγρότες
γεωργο-καλλιεργητές είναι
ο μήνας της σποράς των Δη-
μητριακών καρπών, που
ύστερα από λίγους μήνες θα
βγάλουν τα καταπράσινα
βλαστάρια και τον Ιούνιο
μήνα θα κιτρινοβολήσουν
τους κάμπους και τις πλαγιές
και θα θεριστούν από τους
θεριστάδες και θεριστάδριες
και να αλωνιστούν τα δεμάτια
για να αποδώσουν το πολυ-
τιμότατο σιτάρι, βασική τρο-
φή των ανθρώπων. Οι γυναί-

κες, ως φορείς της γονιμό-

τητας, γιόρταζαν και τους

“θεσμούς” που εξασφαλίζουν

το γάμο, την οικογένεια, την

αρμονία.

2. “Η Λυσιστράτη” εδώ

έχουμε την πολιτική επανά-

σταση των γυναικών. Θα απέ-

χουν από κάθε επαφή με

τους άνδρες έως ότου στα-

ματήσει επί τέλους ο αδελ-

φοκτόνος πόλεμος.

3. Οι “Εκκλησιάζουσες”:

Εδώ έχουμε τη συμμετοχή

των γυναικών στην ανδρο-

κρατούμενη “Εκκλησία” του

Δήμου. Η “Εκκλησία” του Δή-

μου στα χρόνια των μεγάλων

μεταρρυθμίσεων του Κλει-

σθένη αποκτούσε κυρίαρχα

δικαιώματα μέσα στο Δημο-

κρατικό πολίτευμα: Ψήφιση

νόμων, αποφάσεις πολέμου

ή συμμαχιών κ.ά. Το πνεύμα

του νέου πολιτεύματος του

Κλεισθένη είναι πιο δημο-

κρατικό και πιο αντικειμενικές

οι διατάξεις, ιδίως με τη νέα

κοινωνική σύνθεση, με την

αυτοδιοίκηση των Δήμων, με

την παραχώρηση δικαιωμά-

των σε μετοίκους, με τον πε-

ριορισμό της δύναμης των

αριστοκρατών και κυρίως με

τον νόμο του Οστρακισμού.

O Aριστοφάνης 

και οι τρεις γυναικείες κωμωδίες του

Για τη σωστή χριστιανική

αγωγή χρειάζονται

λίγα λόγια, πολύ 

παράδειγμα

και περισσότερη 

προσευχή.

Το Άγγελμα

O Κωστίκας πηγαίνει στο ξυλουργείο 
να δει τον Γιωρίκα 

και τον βλέπει με κομμένο το αριστερό 
του χέρι και τον ρωτάει:

- "Τι έπαθες;"
- "Ασε το έκοψα στην κορδέλα", 

λέει ο Γιωρίκας.
- "Ευτυχώς που δεν ήταν το δεξί γιατί σου 

είναι πιο χρήσιμο," λέει ο Κωστίκας.
- "Το δεξί είχα, αλλά τελευταία στιγμή το τράβηξα

και έβαλα το αριστερό," απαντά ο Γιωρίκας.

Το ανέκδοτο της ημέρας

Γενικά αίθριος. Τοπικές νεφώσεις θα

αναπτυχθούν τις μεσημβρινές και απογευ-

ματινές ώρες και είναι πιθανό να εκδηλω-

θούν μεμονωμένοι όμβροι στα ορεινά της

Θεσσαλίας. 

Ανεμοι: Βόρειοι βορειοανατολικοί 4 με

6  μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 19 έως 35 και κατά

τόπους 36 βαθμούς Κελσίου. 

Οι δικηγόροι τη δουλειά τους
θέλουν να κάνουν. Γι’ αυτήν έδω-
σαν όρκο, αν δεχτούμε πως αυτό
έχει σημασία σε οποιοδήποτε
επάγγελμα. Και γι’ αυτήν αμείβον-
ται. Αρκετοί της συντεχνίας, όπως
και κάθε συντεχνίας, γνωρίζοντας
πως η αμοιβή τους θα αυξηθεί αν
αυξηθούν οι επιτυχίες τους, ενδί-
δουν ασμένως στη χρήση μεθόδων
ελεγχόμενης νομιμότητας και μει-
ωμένης τιμιότητας, ώστε να «πε-
τύχουν». 

Οι τίμιοι, που πάνε με τον σταυρό
στο χέρι, όσο άξιοι κι αν είναι,
μάλλον δεν θα αναλάβουν ποτέ
καμία από τις λεγόμενες πολύ-
κροτες υποθέσεις, που απασχο-
λούν τα ΜΜΕ. Και σίγουρα δεν θ’
ακούσουν ποτέ να τους αποκαλούν
«μεγαλο-». Μεγαλοδικηγόρους, με-
γαλοποινικολόγους κ.λπ.

Για να κάνουν τη δουλειά τους
όσο το δυνατόν καλύτερα για τους
πελάτες τους, οι δικηγόροι μπλέ-
κουν συχνά στις υποθέσεις τους
τα ΜΜΕ, ιδίως τα τηλεοπτικά. Δεν
βρίσκουν βέβαια όλοι ανοιχτές
πόρτες μπροστά τους, κυρίως δε
ορθάνοιχτα παράθυρα στα κανά-
λια. 

Οσοι το μπορούν (ας τους απο-
καλέσουμε Γυάλινους Δικηγό-
ρους), στη συμφωνία που κλείνουν
με τον πελάτη, για ν’ αβγατίσουν
την αμοιβή τους, προβάλλουν σαν
πειστήριο αξιοσύνης τη δυνατό-
τητά τους να τον υπερασπίσουν
και από τηλεοράσεως. Να επηρε-
άσουν τους τηλεθεατές, το κοινό
αίσθημα, τους ενόρκους εντέλει
και τους δικαστές.

Τα κανάλια όμως; Και όχι μόνο
τα ιδιωτικά αλλά και τα κρατικά;
Πώς αποφασίζουν να μετατρέψουν
το δελτίο ειδήσεων σε μίνι δίκη,
με την παρουσία του δικηγόρου
μονάχα της μιας πλευράς, που
έτσι μπορεί να πει ανενόχλητος
τα δακρύβρεχτά του ή και τα προ-
σβλητικά του για τους αντίδικους;
Αίφνης, προχθές η ΕΤ1 φιλοξένησε
στο δελτίο της τον πολυγνωστό-
τατο, πολλαπλώς «μεγαλο-»: με-
γαλοδικηγόρο, μεγαλοπαράγοντα
του ποδοσφαίρου με μεγαλειωδώς
αβρή συμπεριφορά κ.λπ.

Ο πολυγνωστότατος, εξπέρ των
πολύκροτων υποθέσεων, καθότι
εξπέρ της δημοσιότητας, και δη
της τηλεοπτικής, ανέλαβε να υπε-
ρασπίσει τον αξιωματικό του Πο-
λεμικού Ναυτικού που παρέσυρε
στο Αίγιο με το Ι.Χ. του ένα μω-
ρούλι και τη γιαγιά του, τους σκό-
τωσε και τους εγκατέλειψε. 

Ο δικηγόρος που ανέλαβε αρ-
χικά να υπερασπίσει τον βεβαρη-
μένου οδηγικού παρελθόντος οδη-
γό φαίνεται ότι κρίθηκε ανεπαρκώς
Γυάλινος, εξ ου και η επιστράτευση
του Γυαλινότατου. Και η μεγάθυμη
ΕΡΤ τού πρόσφερε βήμα για να
πει το σενάριό του και να υποσχε-
θεί στους συγγενείς των νεκρών
διευκόλυνση σε «κάθε διαδικαστική
επιλογή τους, είτε δικαστικώς είτε
εξωδίκως». Στο στυγνό «εξωδίκως»
είναι βέβαια η ωμότητα. Στο δόλιο
κλείσιμο του ματιού.

Του Παντελή Μπουκάλα 
από την “ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ”

Γυάλινη δικηγορία

Από τον 
Γιώργο Ηλ. Ζιάκα
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CMYK

ΓΑΛΛΙΚΑ

ΧΕΙΡΑΚΗ ΣΟΦΙΑ

Ολιγομελή τμήματα όλων των επιπέδων

ταχύρρυθμα μαθήματα ενηλίκων

Γαριβάλδη 17

Τηλ. 24310-29330
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Οι εγγραφές

άρχισαν

Κάτι τους χρειάζεται για να χαλαρώσουν λίγο…

Βασική προϋπόθεση ανάπτυξης
«Η εξασφάλιση της πρόσβασης των μικρομεσαίων στη

χρηματοδότηση, τραπεζική, κρατική ή κοινοτική, είναι βα-
σική προϋπόθεση ανάπτυξης» τονίζουν συνδικαλιστές έμ-
ποροι.

«Συνακόλουθα, τα μέτρα που προτείνουμε για πάτα-
ξη του παρεμπορίου, ενίσχυση των εξαγωγών και των συ-
νεργατικών σχηματισμών τύπου cluster, έλεγχο του
υπαίθριου εμπορίου και ενίσχυση του θεσμού των εκ-
πτώσεων θα δώσουν τη δυνατότητα στο νόμιμο εμπόριο
να ανθήσει και να δημιουργήσει νέες θέσεις εργασίας,
ενισχύοντας έτσι το διαχρονικά καθοριστικό ρόλο του στη
διασφάλιση της κοινωνικής συνοχής» δηλώνουν συνδι-
καλιστές έμποροι.

∫ Μ.α.Μπ.

Υποχρέωση όλων μας η καθαριότητα

Φίλος αναγνώστης του «Πρωινού Λόγου» μας έστειλε αυτή την φωτογραφία και
αναρωτήθηκε. “Είναι εικόνα αυτή;” Το ίδιο ρωτάμε και εμείς προς τους υπεύθυνους
του Δήμου Τρικκαίων, είναι δυνατόν στο κέντρο της πόλης να υπάρχει αυτή η κα-
τάσταση. Βέβαια για να είμαστε δίκαιοι, δεν έχει να κάνει μόνο με τις υπηρεσίες
του Δήμου, αλλά και πως εμείς ως πολίτες αυτής της πόλης αναλαμβάνουμε την
ευθύνη να την έχουμε καθαρή. Διότι κάποτε θα πρέπει να ξεκινήσουμε από τον…
εαυτό μας για να πάμε και στους υπόλοιπους…

∫χρ.παπ.

Το 45ο Φεστιβάλ
ΚΝΕ – Οδηγητή 

Την ερχόμενη Παρασκευή 6 Σεπτεμ-
βρίου αναμένεται να πραγματοποιηθεί
το 45ο Φεστιβάλ  ΚΝΕ – Οδηγητή στο
χώρο του Μύλου Ματσόπουλου. 

Για το λόγο αυτό, αύριο 2 Σεπτεμ-
βρίου Τομεακό Συμβούλιο Τρικάλων
της ΚΝΕ θα παραχωρήσει συνέντευξη
Τύπου για την παρουσίαση του προ-
γράμματος των εκδηλώσεων του 45ου
Φεστιβάλ  ΚΝΕ – Οδηγητή. 

Η συνέντευξη θα δοθεί στις 12.30 π.μ.

στα γραφεία του ΚΚΕ. 

∫Ε.Κ.

Κατάφεραν και πήγαν διακοπές! 
Ελαφρά αυξημένος είναι ο αριθμός των επαγγελματιών

σε σχέση με την αντίστοιχη περσινή έρευνα του ΙΜΕ της
ΓΣΕΒΕΕ  που δήλωσαν ότι θα κάνουν διακοπές.

Συγκεκριμένα το 42,2% (34,9% το 2018) δήλωσε ότι
θα κάνει διακοπές για τον ίδιο ή και μεγαλύτερο αριθ-
μό ημερών σε σχέση με πέρυσι, ενώ αν
και μειωμένο ένα σταθερά υψηλό ποσοστό, συγκεκριμένα
το 43,9% (56,3% το 2017), δήλωσε ότι δεν θα κάνει δια-
κοπές.

∫Ε.Κ.

Και οι γυναίκες
θα εκπαιδεύονται
στην Εθνοφυλακή 

Στην αναβάθμιση της Εθνοφυλακής,
με σειρά αλλαγών, προχωράει το
υπουργείο Εθνικής Άμυνας με στόχο να
γίνει σύγχρονη και περισσότερο μάχιμη
και συνακόλουθα να ενισχυθεί η συμ-
βολή της στην άμυνα της χώρας. 

Οι παρεμβάσεις μάλιστα θα προ-
ωθηθούν άμεσα, αφού κάθε αποτρε-
πτικό εργαλείο για τις Ένοπλες Δυνά-
μεις θεωρείται ιδιαίτερα χρήσιμο σε μία
περίοδο που η προκλητικότητα της
Τουρκίας αυξάνεται και παγιώνεται.

Εθνοφυλακή υπάρχει και σήμερα και
αριθμός πολιτών συμμετέχει εθελοντι-
κά σε ασκήσεις και βολές. Πεποίθηση
του υπουργείου Εθνικής Άμυνας είναι
πως η συγκεκριμένη οργανική Ένοπλη
Δύναμη του Στρατού Ξηράς μπορεί να
γίνει ακόμη πιο αποτελεσματική. 

Ανάμεσα στις αλλαγές είναι η θέσπι-
ση κινήτρων για την αύξηση του ποσο-
στού συμμετοχής των εθνοφυλάκων
στη στρατιωτική εκπαίδευση, η εξέτα-
ση για τη δυνατότητα εθελοντικής συμ-
μετοχής και των γυναικών, η συγκρό-
τηση μονάδων σε Αττική και Θεσσαλο-
νίκη στον τομέα της αεροάμυνας και σε
αντικείμενα για την αντιμετώπιση φυ-
σικών καταστροφών και η εκπαίδευση
και σε ημέρες εκτός της Κυριακής.

Το σχέδιο αλλαγών έχει υποβληθεί
στα Επιτελεία και των τριών Οπλων
ώστε να καθοριστεί ποιες μπορούν να
«τρέξουν» άμεσα και ποιες σε δεύτερο
χρόνο - Το χρονοδιάγραμμα υλοποί-
ησης θα πρέπει έχει ολοκληρωθεί έως
τα μέσα Σεπτεμβρίου. 

∫Ψ.



Ε
πίσημη έρευνα για την
κίνηση την περίοδο των
θερινών εκπτώσεων

πραγματοποίησαν οι
συνδικαλιστικοί φορείς των
εμπόρων.

Υπενθυμίζεται πως οι θερινές εκ-
πτώσεις έληξαν χθες, ενώ στον ν.
Τρικάλων προστέθηκαν άλλες πέντε
ημέρες, αρχής γενομένης από αύριο
Δευτέρα 2 Σεπτεμβρίου.

Σύμφωνα με την έρευνα, οι πωλή-

σεις κατά τη διάρκεια των θερινών
εκπτώσεων δεν ικανοποίησαν τις
επιχειρήσεις, ενώ προκύπτουν δια-
φοροποιήσεις αναλόγως του μεγέ-
θους και του κλάδου δραστηριο-
ποίησης. Ωστόσο, η σταδιακή βελ-
τίωση του οικονομικού κλίματος συ-
νέβαλε στην αποκλιμάκωση της πτω-
τικής τάσης. 

Ίδια ή χειρότερα από πέρυσι
Για τη μεγαλύτερη μερίδα των

επιχειρήσεων (9 στις 10) οι πωλήσεις
κατά τις θερινές εκπτώσεις διαμορ-

φώθηκαν στα ίδια ή σε χειρότερα επί-
πεδα, συγκριτικά με την αντίστοιχη
περσινή περίοδο . Εν τούτοις, πρέπει
να σημειωθεί πως περίπου οι μισές
εξ' αυτών (52%) δήλωσαν επιδείνω-
ση, ποσοστό το οποίο είναι χαμηλό-
τερο από το αντίστοιχο των θερινών
εκπτώσεων του 2018 (60%) . Ως εκ
τούτου, ενισχύθηκε το μερίδιο των
επιχειρήσεων που δεν εμφάνισε με-
ταβολή στο τζίρο τους από 27% το
2018 σε 35% φέτος. Το μεγαλύτερο
ποσοστό των επιχειρήσεων που κα-
τέγραψε πτώση των πωλήσεων ανή-
κει στον κλάδο ειδών ψυχαγωγίας και
επιμορφωτικών ειδών .

Υπέρ των μεγαλύτερων
μονάδων

Οι επιχειρήσεις με υψηλότερο ετή-
σιο κύκλο εργασιών καθώς και εκεί-
νες που απασχολούν προσωπικό,

εμφανίζουν σε γενικές γραμμές κα-
λύτερες επιδόσεις κατά την εκπτω-
τική περίοδο, γεγονός που επιβε-
βαιώνει την άνιση κατανομή των
ωφελειών υπέρ των μεγαλύτερων μο-
νάδων . 

Σχεδόν οι μισές επιχειρήσεις (45%)
υιοθέτησαν ποσοστό έκπτωσης από
21% έως 40%, ενώ το 37% αυτών
επέλεξε ακόμη υψηλότερα ποσο-
στά . Σε επίπεδο επιμέρους κλάδων:
1 στις 2 επιχειρήσεις  Ένδυσης/Υπό-
δησης προχώρησε σε γενναίες εκ-
πτώσεις άνω του 40%, γεγονός εν-
δεικτικό των πιέσεων που έχουν
ασκηθεί στο συγκεκριμένο κλάδο
κατά την τελευταία περίοδο. 

Για 2 στις 3 επιχειρήσεις που εμ-
φάνισαν αύξηση του τζίρου τους, η
βελτίωση των πωλήσεών τους κυ-
μάνθηκε σε έως και 10% . Αντίθετα,
σχεδόν 7 στις 10 επιχειρήσεις από

εκείνες που δήλωσαν επιδείνωση
των πωλήσεών τους, κατέγραψαν
ποσοστό πτώσης άνω του 10% .

Επιφυλακτικότητα 
Για μία ακόμη φορά ο Ιούλιος

αναδείχτηκε η καλύτερη περίοδος
από άποψη αγοραστικής κίνησης
σε σύγκριση με τον Αύγουστο.

Περισσότερες από τις μισές συ-
ναλλαγές (55%) διεξήχθησαν φέτος
μέσω χρήσης πλαστικού χρήματος
(κάρτες), όταν το 2018 το αντίστοι-
χο ποσοστό κυμάνθηκε στο 48% . 

Τέλος, μόνο το 21% προχώρησε
στην αγορά νέου εμπορεύματος ει-
δικά για την εκπτωτική περίοδο, εύ-
ρημα που επιβεβαιώνει την επιφυ-
λακτικότητα του εμπορικού κόσμου
για το χρόνο πλήρους αποκατάστα-
σης της κανονικότητας της αγοράς

Ματθαίος Μπίνας 
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Ο πρόεδρος του Επιμελητηρίου

σε ντοκιμαντέρ του Ιαπωνικού

καναλιού “TBS” για τα Μετέωρα
Το Ιαπωνικό κανάλι

TBS το οποίο συνεργά-
ζεται με την UNESCO,
βρέθηκε στα Μετέωρα
για την παραγωγή ντο-
κιμαντέρ στο πλαίσιο
της σειράς “The World
Heritage”, η οποία επι-
κεντρώνεται στις περιο-
χές με μνημεία πολιτι-
στικής κληρονομιάς της
UNESCO.

Ο πρόεδρος του Επι-
μελητηρίου Τρικάλων,

Βασίλης Γιαγιάκος, ο οποίος εκπροσωπεί και τα Ελληνικά Επιμελητή-
ρια (με μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO) στο Ευρωπαϊκό
δίκτυο Mirabilia, δέχτηκε με μεγάλη χαρά να συμμετάσχει στο ντοκι-
μαντέρ, παρουσιάζοντας τη διαδικασία δημιουργίας των βράχων των
Μετεώρων πριν από εκατομμύρια χρόνια και πως ακριβώς κατέληξαν
στη σημερινή τους μορφή.

ΠΗΓΗ: trikalaidees.gr

Υ
ψηλό παραμένει το
ποσοστό των
επιχειρήσεων που

έχει κάποιου είδους
ληξιπρόθεσμη οφειλή
προς το Δημόσιο και τις
τράπεζες, αλλά και όσων
έχουν καθυστερημένες
οφειλές προς το πρώην
ασφαλιστικό ταμείο των
επαγγελματιών. 

Αυτό προκύπτει από τα
στοιχεία της πρόσφατης έρευ-
νας του ΙΜΕ της ΓΣΕΒΕΕ για
την αποτύπωση του εξαμηνι-
αίου οικονομικού κλίματος. 

Ωστόσο, σημαντικό είναι το
γεγονός ότι τα ευρήματα της
έρευνας και ως προς τις οφει-
λές των επιχειρήσεων παρου-
σιάζουν τα καλύτερα στοιχεία
από τότε που ξεκίνησε το ΙΜΕ
ΓΣΕΒΕΕ να μετρά συστηματι-
κά τις οφειλές των επιχειρή-
σεων. 

Σύμφωνα με τον πρόεδρο
της Ομοσπονδίας ΕΒΕ Τρι-
κάλων κ. Βαγγέλη Αγγελάκη
τα στοιχεία που προκύπτουν,
καταδεικνύουν αυτά που λέμε
τόσο καιρό. 

«Πρέπει να ληφθούν μέτρα
που θα ανακουφίσουν τις μι-

κρομεσαίες επιχειρήσεις και
πρέπει να γίνει άμεσα» ανέ-

φερε και πρόσθεσε ότι  πρό-

σφατες ασφαλιστικές και φο-

ρολογικές ρυθμίσεις που θε-

σμοθετήθηκαν από την προ-

ηγούμενη κυβέρνηση και βελ-

τιώθηκαν κυρίως ως προς τα

φορολογικά από την υφιστά-

μενη έχουν σημαντική συμ-

βολή στην βελτίωση του κλί-

ματος. Συγκεκριμένα, σύμ-

φωνα με τα ευρήματα της

πρόσφατης έρευνας το 35,2%

που έχει κάποιου είδους λη-

ξιπρόθεσμη οφειλή προς το

Δημόσιο και τις τράπεζες, ενώ

το 22,1% των επιχειρήσεων

έχει καθυστερημένες οφειλές

προς το πρώην ασφαλιστικό

ταμείο των επαγγελματιών. 

Το 21% των ερωτηθέντων

έχει καθυστερημένες οφειλές

προς την εφορία , το 11,4%

προς το πρώην ΙΚΑ και το

14,9% προς τις τράπεζες.

Το 33,1% των επιχειρήσεων
που έχουν κάποιου είδους λη-
ξιπρόθεσμη οφειλή προς το
Δημόσιο δήλωσε πως έχει εν-
ταχθεί στις νέες ρυθμίσεις,
το 27,9% δήλωσε πως έχει
υπαχθεί σε άλλη ρύθμιση (πά-
για), ενώ το 35,3% δήλωσε
πως δεν έχει ρυθμίσει ακόμα
τις οφειλές του.

Δάνεια και
κατασχέσεις 

Σημαντικά είναι και τα όσα
προκύπτουν για τα δάνεια
προς τις τράπεζες, αλλά τον
κίνδυνο της κατάσχεσης, στον
οποίο έχουν βρεθεί πολλοί
ελεύθεροι επαγγελματίες. 

Σύμφωνα με τα στοιχεία πε-
ρίπου 3 στις 10 επιχειρήσεις
(28,7%) έχουν δάνεια προς
τράπεζες. Από αυτές 1 στις 2

περίπου (51,1%) έχει καθυ-
στερημένες οφειλές, ένας δη-
λαδή σταθερά υψηλός αριθ-
μός επιχειρήσεων.  

To 8.9% των ερωτηθέντων ή
περίπου 74.000 μικρές και
πολύ μικρές επιχειρήσεις δη-
λώνουν ότι έχουν βρεθεί αν-
τιμέτωπες το προηγούμενο
εξάμηνο με κατάσχεση/ ή δέ-
σμευση λογαριασμών για
οφειλές. Τέλος, μειωμένες
καταγράφονται οι οφειλές των
επιχειρήσεων προς τον ιδιω-
τικό τομέα, καθώς εκείνοι που
δηλώνουν ότι καθυστερούν
να καταβάλλουν οφειλές σε
προμηθευτές, σε ενοίκια και
στις πρώην ΔΕΚΟ είναι αντί-
στοιχα στο 16,1%, 12% και
17%. 

Ευαγγελία Κάκια

Εχουν οι μικρές και πολύ μικρές επιχειρήσεις 

Οφειλές σε δημόσιο και τράπεζες
• Αυτό προκύπτει από τα στοιχεία της πρόσφατης έρευνας του ΙΜΕ της ΓΣΕΒΕΕ

• «Πρέπει να ληφθούν μέτρα που θα ανακουφίσουν τις μικρομεσαίες επιχειρήσεις» επανέλαβε ο κ. Αγγελάκης

Ο πρόεδρος της Ομοσπονδίας ΕΒΕ Τρικάλων

κ. Βαγγέλης Αγγελάκης

Στις φετινές θερινές εκπτώσεις 

Περιορισμένες οι πωλήσεις,Περιορισμένες οι πωλήσεις,

παρά τη σταδιακή βελτίωση του κλίματοςπαρά τη σταδιακή βελτίωση του κλίματος
Επίσημη έρευνα πραγματοποίησαν οι συνδικαλιστικοί φορείς των εμπόρων
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Σ
ταδιακά αναμένεται
να ξεκινήσει η
εφαρμογή του

προγράμματος των
σχολικών γευμάτων στις
σχολικές μονάδες των
περιοχών που έχουν
ενταχθεί στη σχετική
δράση. 

Αυτό τονίζεται στην εγκύκλιο
του Υπουργείου Παιδείας ,
όπου δίνονται οδηγίες και λε-
πτομέρειες για τον τρόπο
εφαρμογής του προγράμμα-
τος στα σχολεία της Πρωτο-
βάθμιας Εκπαίδευσης. 

Το πρόγραμμα θα υλοποι-
ηθεί στο Νομό στο το 11ο Δη-
μοτικό Σχολείο Τρικάλων, στο
Δημοτικό Σχολείο Ράξας, στο
9ο, 13ο , 14ο , 16ο, 17ο, 18ο,
20ο, 22ο, 24ο, 25ο Δημοτικό
Σχολείο Τρικάλων, στο Δημο-
τικό Σχολείο του Γλίνους, του
Διαλεκτού, της Μεγάρχης, του
Κεφαλόβρυσου, του  Μεγάλου
Κεφαλόβρυσου, του Παλαι-
όπυργου  και  του Ριζώματος.

Όπως σημειώνεται, το  με-
νού του προγράμματος αφορά
και στις πέντε (5) εκπαιδευτι-
κές ημέρες της εβδομάδας
και είναι ειδικά σχεδιασμένο
από τον Επιστημονικά Υπεύ-
θυνο για το διαιτολόγιο Πα-
νεπιστημιακό Φορέα για να
καλύψει τις διατροφικές ανάγ-
κες των μαθητών/τριών, στo
πλαίσιο της υγιεινής μεσογει-
ακής διατροφής.

Το πρόγραμμα θα υλοποι-
ηθεί σύμφωνα με το Ωρολόγιο
Πρόγραμμα Ενιαίου Τύπου

Ολοήμερου Δημοτικού Σχο-
λείου, ενώ ο χρόνος υλοποί-
ησης του προγράμματος «Σχο-
λικά Γεύματα» διαρκεί ως τις
13.45 για τους μαθητές που
δεν παρακολουθούν το Ολοή-
μερο Πρόγραμμα, οπότε και
αποχωρούν από το σχολείο.
Για τους μαθητές που είναι

εγγεγραμμένοι στο Ολοήμερο
Πρόγραμμα, το πρόγραμμα
«Σχολικά Γεύματα» ολοκλη-
ρώνεται, όπως προβλέπεται
από το ισχύον πρόγραμμα του
Ολοημέρου, στις 14.00.

Οι Σύλλογοι Διδασκόντων
όλων των σχολικών μονάδων
που συμμετέχουν στο ανωτέ-

ρω πρόγραμμα, σε ειδική συ-
νεδρίασή τους, κατά την έναρ-
ξη του προγράμματος, απο-
φασίζουν α) τον καθορισμό
των απαραίτητων αιθουσών
που κατά περίπτωση κρίνονται
αναγκαίες για την υλοποίηση
του προγράμματος β) τις ει-
δικότερες λεπτομέρειες που

αφορούν στην οργάνωση και
υλοποίηση της όλης διαδικα-
σίας και γενικότερα τη ρύθμι-
ση όλων των προβλημάτων
που ανακύπτουν κατά τη διάρ-
κεια της εφαρμογής του προ-
γράμματος, λαμβάνοντας υπό-
ψη  τυχόν ιδιαιτερότητες της
σχολικής μονάδας.

Όσον αφορά τα ολιγοθέσια
σχολεία και ειδικότερα τα 1/θέ-
σια, 2/θέσια και 3/θέσια και
λόγω των ιδιαιτεροτήτων τους,
δίνεται στο σχολείο, με σχετική
πράξη του Συλλόγου Διδα-
σκόντων, η δυνατότητα επι-
λογής του χρόνου εφαρμογής
του προγράμματος «Σχολικά
Γεύματα» κατά τη διάρκεια
της ημέρας.

Το πρόγραμμα απευθύνεται
στο σύνολο των
μαθητών/τριών των επιλεγμέ-
νων σχολείων, με τη σύμφωνη
γνώμη των γονέων-κηδεμόνων
αυτών, οι οποίοι συμπληρώ-
νουν στην αρχή της σχολικής
χρονιάς υπεύθυνη δήλωση συ-
ναίνεσης και στην οποία ανα-
φέρονται τυχόν αλλεργίες-δυ-
σανεξίες των τέκνων τους. 

Οι  Διευθυντές/ντριες των
συμμετεχόντων Δημοτικών
Σχολείων συγκεντρώνουν τις
υπεύθυνες δηλώσεις και κα-
ταρτίζουν συγκεντρωτικό πί-
νακα με τον αριθμό συμμετε-
χόντων μαθητών/τριών στο
πρόγραμμα, καθώς και τον
αριθμό και το είδος των αλ-
λεργιών-δυσανεξιών, βάσει
των υπευθύνων δηλώσεων
που έχουν συγκεντρώσει και
τις οποίες οφείλουν να κρα-
τούν στο αρχείο του σχολείου.
Στη συνέχεια, αποστέλλουν
το συγκεντρωτικό πίνακα
στον/στους Συντονιστή/ές της
οικείας Δ/νσης Α/θμιας
Εκπ/σης έως την  Παρασκευή
20 Σεπτεμβρίου 2019.

Ευαγγελία Κάκια

Ο
ι λειτουργία των σχολικών
μονάδων, οι διορισμοί στην
Ειδική Αγωγή που δεν έχουν

προχωρήσει ακόμα, αλλά και διάφορα
αλλά θέματα αναμένεται να
απασχολήσουν τους Τρικαλινούς
δασκάλους και νηπιαγωγούς, το
ερχόμενο χρονικό διάστημα. 

Ζητήματα που θα τεθούν επί τάπητος και
στη συνεδρίαση του Διοικητικού Συμβουλίου
του Συλλόγου Εκπαιδευτικών Π.Ε. Τρικάλων,
όπου θα προγραμματιστούν οι δράσεις για
τη νέα σχολική χρονιά. 

Σύμφωνα με τον πρόεδρο του Συλλόγου
Εκπαιδευτικών Π.Ε. Τρικάλων κ. Χρήστο Τρι-
κάλη τα θέματα που εκκρεμούν είναι πολλά
και θα πρέπει η νέα ηγεσία του Υπουργείου
Παιδείας να προχωρήσει στην επίλυση τους. 

Μεταξύ αυτών, η λειτουργία των διδακτη-
ρίων, οι μόνιμοι διορισμοί και οι διορισμοί
στην Ειδική Αγωγή, κ.ο.κ. 

Δάσκαλοι και νηπιαγωγοί διεκδικούν άμε-
σους μαζικούς διορισμούς εκπαιδευτικών σε
όλες τις ανάγκες της εκπαίδευσης σύμφωνα
με τις θέσεις του εκπαιδευτικού κινήματος,
την αναγνώριση του συνόλου της προϋπηρε-
σίας των αναπληρωτών και ίσα δικαιώματα
μόνιμων – αναπληρωτών εκπαιδευτικών

Περικοπές λειτουργικών δαπανών

Εν τω μεταξύ, το Δ.Σ. της Δ.Ο.Ε., ζητά την
άμεση απόδοση της τρίτης και τέταρτης
δόσης του 2019 σε όλες τις σχολικές μονάδες
ώστε να μπορέσουν να ανταποκριθούν στις
αυξημένες οικονομικές ανάγκες της έναρξης
της νέας σχολικής χρονιάς. Σε κάθε περίπτωση
η πλήρης κάλυψη των αναγκών λειτουργίας
των σχολείων παραμένει καίριο ζήτημα στο
οποίο η κυβέρνηση οφείλει να ανταποκριθεί
στην κατεύθυνση της έμπρακτης στήριξης

του δημόσιου σχολείου.
«H διαρκής μείωση της οικονομικής επιχο-

ρήγησης για την κάλυψη των λειτουργικών
αναγκών των σχολικών μονάδων, που πραγ-
ματοποιήθηκε τα τελευταία χρόνια  με πρό-
σχημα τις μνημονιακές δεσμεύσεις, επιφέρει
αρνητικά αποτελέσματα στην εκπαιδευτική
διαδικασία. Τα ποσά που διατίθενται στις σχο-
λικές μονάδες σε καμία περίπτωση δεν αρκούν
ώστε να καλυφθούν οι λειτουργικές ανάγκες
των σχολείων (πληρωμή λογαριασμών
Δ.Ε.Κ.Ο., υλικά καθαρισμού, γραφική ύλη,

φυσικό αέριο ή πετρέλαιο)» τονίζεται σε σχε-
τική ανακοίνωση. 

Σύμφωνα με την Διδασκαλική Ομοσπονδία
«τα προβλήματα ελλιπούς χρηματοδότησης
ενισχύονται από τη δυσλειτουργία στο σύ-
στημα απόδοσης των χρημάτων από τους
δήμους στις σχολικές μονάδες. Οι αδικαιο-
λόγητες καθυστερήσεις, το διαφορετικό σκε-
πτικό στη χρηματοδότηση του κάθε σχολείου,
η παντελής έλλειψη δυνατότητας ελέγχου
(αν π.χ. με το πετρέλαιο θερμαίνονται μόνο
τα σχολεία ή  και άλλα δημοτικά κτήρια), η

προμήθεια υλικών όχι πρώτης προτεραιότητας

με βάση τις ανάγκες (π.χ. φωτοτυπικών μη-

χανημάτων χωρίς να έχουν ζητηθεί) για λόγους

ψηφοθηρικών σκοπιμοτήτων, είναι αιτίες που

συνηγορούν στην αλλαγή του υφιστάμενου

προβληματικού θεσμικού πλαισίου και στην

άμεση απόδοση των χρημάτων για τις λει-

τουργικές ανάγκες στα σχολεία χωρίς τη με-

σολάβηση των Ο.Τ.Α.». 

Ευαγγελία Κάκια 

Σύμφωνα με σχετική εγκύκλιο του Υπουργείο Παιδείας 

ΣΣττααδδιιαακκάά  ηη  υυλλοοπποοίίηησσηη  

ττωωνν  σσχχοολλιικκώώνν  γγεευυμμάάττωωνν
Έως την Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου θα πρέπει 

να έχει ολοκληρωθεί η διαδικασία των αιτήσεων συμμετοχής

Οι Τρικαλινοί δάσκαλοι & νηπιαγωγοί 

Προγραμματίζουν τις επόμενες δράσεις 
Τα θέματα που εκκρεμούν είναι πολλά και θα πρέπει επιλυθούν σημειώνει ο κ. Τρικάλης
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CMYK

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι 1€

Λουκάνικο 1€

Κοτόπουλο σουβλάκι 1€

Λουκάνικο κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο μοσχάρι 1,50€

Τηλ.: 24310 30268
Έναντι Τεχνική Σχολής

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Για σουβλάκι μην το ψάχνεις

6975 815 674  

Delivery: 19:30 - 23:30

Πίτα σουβλάκι 2€

Μ
έσα σε κλίμα
πολιτικού
πολιτισμού

έγινε η παράδοση -
παραλαβή στον Δήμο
Φαρκαδόνας. Ο πρώην -
πλέον – Δήμαρχος
Θανάσης Μεριβάκης
παρέδωσε τα ηνία στον
νέο Δήμαρχο Γιάννη
Σακελλαρίου.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι  δυο  άντρες  είχαν  μια
αναλυτική συζήτηση για την
κατάσταση στον Δήμο Φαρ-
καδόνας, κυρίως για τα έργα
που είναι ανοιχτά. 

Ανακοινώνονται 
οι αντιδήμαρχοι

Σήμερα Κυριακή θα γίνουν
γνωστά τα ονόματα των αν-
τιδημάρχων του Δήμου Φαρ-
καδόνας. 

Σε επικοινωνία του Δημάρ-
χου Φαρκαδόνας Γιάννη Σα-
κελλαρίου  με  τον  “Πρωινό
Λόγο” τόνισε ότι επιλέχτηκε
η  πολιτική  της  τελευταίας
μέρας διότι έπρεπε να κλεί-
σει  το κεφάλαιο με συνερ-
γασίες. 

Έτσι  αναμένεται  εκτός
από τους αντιδημάρχους να

ανακοινωθεί και  το προτει-

νόμενο όνομα για πρόεδρος

του Δημοτικού Συμβουλίου,

αλλά  και  οι  πρόεδροι  των

Επιτροπών Οικονομικών και

Περιβάλλοντος.

Ο κ. Σακελλαρίου δήλωσε

σίγουρος ότι με την συνερ-

γασία  όλων  ο  Δήμος  Φαρ-

καδόνας θα μπει σε μια δια-

φορετική τροχιά, που θα αγ-

καλιαστεί  από  όλους  τους

Δημότες  και  θα  φέρει  το

επιθυμητό αποτέλεσμα, που

είναι η πρόοδος του τόπου. 

Πρόλαβε

και τους...

υδρομετρητές
Έξυπνοι υδρομετρητές νερού στο Δήμο

Φαρκαδόνας, ως τελευταία πράξη 
του Δημάρχου Θανάση Μεριβάκη

Σκόραρε στο... 90 ο Θανάσης Μεριβάκης. Ενώ από
σήμερα Δήμαρχος Φαρκαδόνας είναι ο Γιάννης Σακελ-
λαρίου  ο  πρώην  Δήμαρχος  αποφάσισε  να  φύγει  με...
έξυπνο τρόπο! 

Υπογράφηκε την Παρασκευή στη ΔΕΥΑ Φαρκαδόνας
μεταξύ  του  Προέδρου  της  Θανάση  Μεριβάκη  και  της
εταιρεία «CICICOM» η σύμβαση για την προμήθεια Smart
Water Metering System, που αποτελεί μια ολοκληρωμένη
λύση για τη διαχείριση και το έλεγχο των υδρομέτρων
νερού.

Μετά λοιπόν το Δήμο Φαρκαδόνας και η ΔΕΥΑ δίνει
το  «παρών»  στις  ψηφιακές  τεχνολογίες  νέας  γενιάς
Internet of Thinks (Διαδίκτυο των Πραγμάτων).

Το  σύστημα  περιλαμβάνει  έξυπνους  υδρομετρητές
τεχνολογίας IoT (Internet of Things), που επιτρέπουν τη
συλλογή των δεδομένων από τους μετρητές (μετρήσεων
νερού), καθώς επίσης και τον έλεγχο της βαλβίδας τους
από απόσταση (remotely), χωρίς την ανάγκη ανθρώπινης
παρέμβασης,  μέσω  δικτύου  μακράς  εμβέλειας  και  κα-
τάλληλης εφαρμογής διαχείρισης.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Έγινε η παράδοση -παραλαβή

στον Δήμο Φαρκαδόνας
Σε θερμό κλίμα έγινε η αλλαγή σκυτάλης στον Δήμο Φαρκαδόνας,

με τον Θανάση Μεριβάκη να δίνει τα κλειδιά του Δήμου στον Γιάννη

Σακελλαρίου, ενώ σήμερα ανακοινώνονται οι αντιδήμαρχοι
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«Δ
ρομολογούμε σε
πρώτη φάση δυο
μεγάλα έργα, την

κατασκευή και λειτουργία Δη-
μοτικού κολυμβητηρίου στην
Καλαμπάκα και την κατασκευή
και λειτουργία προπονητικού
κέντρου στον Ασπροπόταμο.
Θα είμαστε κοντά στον πολί-
τη με αγάπη και ειλικρίνεια.
Θα λύνουμε τα προβλήματα
με δικαιοσύνη και ανθρωπιά.
Θα είμαστε υπηρέτες όλων
των δημοτών.

Δε θα πω όμως πολλά για
να κάνουμε περισσότερα. Ένα
μεγάλο ευχαριστώ μέσα από
την καρδιά μου που μας τιμή-
σατε με την παρουσία σας
στην αποψινή ορκωμοσία.
Μας δίνετε κουράγιο και ελ-
πίδα στο δύσκολο έργο που
αναλαμβάνουμε».

Με την εξαγγελία δυο ση-
μαντικών έργων για τον δήμο
Καλαμπάκας, ξεκίνησε την θη-
τεία του ο νέος Δήμαρχος
Μετεώρων κ. Θοδωρής Αλέ-
κος. 

Τις παραπάνω δηλώσεις τις
πραγματοποίησε κατά την
διάρκεια της ομιλίας του στην
τελετή ορκωμοσίας και όλοι οι
καλαμπακιώτες πληροφορή-
θηκαν για τις αρχικές του
προθέσεις σύμφωνα πάντα
με τις δηλώσεις του ιδίου.

Το θέμα του κολυμβητηρί-
ου είναι ένα σημαντικό έργο
για την Καλαμπάκας και μάλι-
στα αποτελεί ένα στοίχημα
για τον ίδιο τον Δήμαρχο και
τους συνεργάτες ου οι οποίοι
πιστεύουν πως μια πόλη όπως
η Καλαμπάκα πρέπει να έχει
έναν τέτοιο χώρο ο οποίος θα
χρησιμοποιείται από τους δη-
μότες όλο τον χρόνο. 

Ήδη οι πληροφορίες μας
αναφέρουν ότι έχει γίνει προ-

ετοιμασία γι’ αυτό και όλα
σταδιακά θα δρομολογηθούν,
με στόχο τη δημιουργία του. 

Δεν θα είναι μια τεράστια
εγκατάσταση, πολυδάπανη
αλλά ένας χώρος που θα κα-
λύπτει τις ανάγκες της πό-
λης και των δημοτών καθώς
πολλοί  δημότες αναγκάζονται
να μεταφέρουν τα παιδιά τους
στο κολυμβητήριο στα Τρί-
καλα, ενώ ορισμένοι συνάν-
θρωποί μας που αντιμετωπί-
ζουν προβλήματα υγείας, κυ-

ρίως κινητικά, αναγκάζονται
να μεταβαίνουν επίσης στο
κολυμβητήριο των Τρικάλων.

Το δεύτερο έργο που εξήγ-
γειλε ο κ. Αλέκος είναι το
Αθλητικό Κέντρο στην περιο-
χή του Ασπροποτάμου. Ένα
έργο που σύμφωνα με τη νέα
δημοτική Αρχή, θα δώσει πνοή
στα ορεινά του Δήμου, ενώ θα
φέρει και έσοδα. Κι αυτό το
έργο θα δρομολογηθεί και
σύντομα θα υπάρχουν νεότε-
ρες πληροφορίες.

Επίσης, στην τελετή της πα-
ράδοσης – παραλαβής στο
δημαρχείο, ο νέος Δήμαρχος,
στις δηλώσεις του ανέφερε
για την προσπάθεια που θα
καταβληθεί για την κατασκευή
του Περιφερειακού  δρόμου
της Καλαμπάκας ο οποίος θα
λύσει όπως είπε πολλά προ-
βλήματα σε ότι αφορά το κυ-
κλοφοριακό. Να συμπληρώ-
σουμε πως από αύριο Δευτέ-
ρα ο ίδιος και οι συνεργάτες
του Αντιδήμαρχοι αναλαμβά-

νουν το έργο τους και την
διεκπεραίωση των έργων που
έχει στις αρμοδιότητές του ο
καθένας τους.

Υπάρχουν έργα σε εξέλιξη
από την προηγούμενη δημο-
τική Αρχή τα οποία βρίσκονται
σε στάδιο ολοκλήρωσης  ορι-
σμένα και ορισμένα βρίσκον-
ται στο ξεκίνημά τους. Ταρτάν
στο στάδιο, Πάρκο στο ΚΕΓΕ,
ύδρευση, Ανοιχτό κέντρο εμ-
πορίου και άλλα έργα τόσο
στην πόλη όσο και στα χωριά

αναμένουν την διεκπεραίωση
τους.  Πέρα από αυτά όμως,
ο κ. Αλέκος, πολύ σύντομα, θα
συναντηθεί με τους υπόλοι-
πους φορείς σε τοπικό επίπε-
δο, ενώ σύντομα θα έρθει και
η ώρα για το πρώτο ταξίδι
στην Αθήνα, όπου θα αναζη-
τηθούν και νέα έργα και χρη-
ματοδοτήσεις  για το Δήμο.

Σημαντικό βάρος αναμένε-
ται να ρίξει ο νέος Δήμαρχος
και στο  σημαντικό και ευαί-
σθητο θέμα του τουρισμού
για το οποίο υπάρχει πλάνο
και  ποικίλες σκέψεις οι οποί-
ες σταδιακά θα ανακοινωθούν
προς όφελος της πόλης και
των δημοτών. Άλλωστε άπαν-
τες το γνωρίζουν πως η οικο-
νομική «ατμομηχανή» της πε-
ριοχής είναι ο τουρισμός και
θα συνεχίσει να είναι.

Τέλος, σε ότι αφορά την κα-
θημερινότητα, οι εντολές είναι
σαφείς προς όλους: «Υπηρε-
τούμε του δημότες καθημερι-
νά. Θα είμαστε κοντά στον πο-
λίτη με αγάπη και ειλικρίνεια.
Θα λύνουμε τα προβλήματα
με δικαιοσύνη και ανθρωπιά.
Θα είμαστε υπηρέτες όλων
των δημοτών». 

Γιώργος 
Χρ. Σιαμουρέλης

Θοδωρής Αλέκος:

«Δρομολογούμε μεγάλα έργα 

και ολοκληρώνουμε τα υπάρχοντα»
Κολυμβητήριο, αθλητικό κέντρο στον Ασπροπόταμο , περιφερειακός 

και πολλά άλλα στις προθέσεις του νέου Δημάρχου Δήμου Μετεώρων

Ανακοινώθηκαν

οι τέσσερις αντιδήμαρχοι

στο Δήμο Μουζακίου

Με απόφαση του Δημάρχου Μουζακίου Φάνη Στάθη έγιναν γνω-
στοί οι τέσσερις αντιδήμαρχοι από την παράταξη της πλειοψηφίας
που θα ξεκινήσουν που θα ξεκινήσουν τη νέα δημοτική θητεία.

Οι τέσσερις αντιδήμαρχοι από τους τομείς ευθύνης που τους
ανατέθηκαν θα συνεπικουρούν το έργο του Δημάρχου Μουζακίου
για ένα χρόνο (έως 31 Αυγούστου 2020).

Αναλυτικά τα ονόματα των αντιδημάρχων:

Ά
ρχισε η ανάρτηση στους προσωπικούς λογαριασμούς
7,3 εκατομμυρίων ιδιοκτητών ακινήτων των
εκκαθαριστικών με τον μειωμένο ΕΝΦΙΑ του 2019.

Σύμφωνα με την ΑΑΔΕ, η ανάρτηση πραγματοποιείται μία ημέρα πριν
από τον αρχικό σχεδιασμό. Η μείωση του ΕΝΦΙΑ φθάνει το 30% για τους
μικροϊδιοκτήτες και τη μεσαία τάξη ενώ ανέρχεται σε 10% για ακίνη-
τη περιουσία μεγαλύτερης αξίας. Πρόκειται για τις μειώσεις τις οποί-
ες ανακοίνωσε και ψήφισε στη Βουλή η νέα κυβέρνηση υλοποιώντας
ένα χρόνο νωρίτερα τις προεκλογικές δεσμεύσεις της για τον ΕΝΦΙΑ.

Ο φόρος θα καταβληθεί σε 5 δόσεις με την προθεσμία για την πλη-
ρωμή τής πρώτης δόσης να λήγει στο τέλος Σεπτεμβρίου και της τε-
λευταίας στο τέλος Ιανουαρίου του 2020.

Τα ποσοστά μείωσης του ΕΝΦΙΑ, συγκριτικά με τον φόρο που κα-
ταβλήθηκε πέρυσι, είναι τα εξής:

30% για αξία ακίνητης περιουσίας μέχρι 60.000 ευρώ 
27% για αξία ακίνητης περιουσίας μέχρι 70.000 ευρώ 
25% για αξία ακίνητης περιουσίας μέχρι 80.000 ευρώ 
20% για αξία ακίνητης περιουσίας μέχρι 1.000.000 ευρώ 
10% για αξία ακίνητης περιουσίας άνω του 1.000.000 ευρώ 
Πλήρη απαλλαγή από τον ΕΝΦΙΑ θα απολαύσουν βάσει εισοδημα-

τικών και άλλων κριτηρίων οι τρίτεκνες ή πολύτεκνες οικογένειες και
όσοι έχουν αναπηρία 80% και άνω.

Ειδικότερα, σε ό,τι αφορά το εισοδηματικό κριτήριο για απαλλαγή
100% από τον ΕΝΦΙΑ, έγγαμος με 3 εξαρτώμενα μέλη θα πρέπει να
έχει ετήσιο οικογενειακό εισόδημα (πραγματικό ή τεκμαρτό) έως 16.000
ευρώ, έγγαμος με 4 εξαρτώμενα μέλη έως 17.000 ευρώ, με πέντε εξαρ-
τώμενα μέλη 18.000 ευρώ κοκ. Στην περίπτωση έγγαμου με δύο εξαρ-
τώμενα μέλη όπου το ένα έχει αναπηρία 80% και άνω το εισοδηματι-
κό κριτήριο διαμορφώνεται στις 15.000 ευρώ. Τα εισοδήματα αυτά αφο-
ρούν το 2018 και δηλώθηκαν στην εφορία εφέτος. Επίσης, το σύνο-
λο της επιφάνειας των κτισμάτων τα οποία κατέχει ο φορολογούμε-
νος και τα λοιπά μέλη της οικογένειάς του, να μην υπερβαίνουν τα 150
τετραγωνικά μέτρα.

Στο μειωμένο ποσό του φόρου που θα προκύψει βάσει των νέων δια-
τάξεων θα υπάρξει επιπλέον έκπτωση του ΕΝΦΙΑ κατά 50% βάσει των
εξής κριτηρίων:

Το συνολικό ετήσιο φορολογητέο οικογενειακό εισόδημα του 2018
να μην υπερβαίνει τις 9.000 ευρώ αν πρόκειται για άγαμο, τις 10.000

ευρώ αν αφορά ζευγάρι χωρίς παιδιά, τις 11.000 ευρώ για ζευγάρι με
1 παιδί και τις 12.000 ευρώ για ζευγάρι με 2 παιδιά. 

Η συνολική επιφάνεια των κτισμάτων της οικογένειας να μην υπερ-
βαίνει τα 150 τετραγωνικά μέτρα και η συνολική αντικειμενική αξία των
ακινήτων να είναι έως 85.000 ευρώ για άγαμο, 150.000 ευρώ για έγ-
γαμο χωρίς παιδιά ή μονογονεϊκή οικογένεια με ένα εξαρτώμενο τέ-
κνο και 200.000 ευρώ αν πρόκειται για έγγαμο με έως δύο εξαρτώμενα
τέκνα ή μονογονεϊκή οικογένεια με δύο εξαρτώμενα τέκνα. 

Το μήνυμα Σταϊκούρα

Με αφορμή την ανάρτηση των εκκαθαριστικών στο Taxisnet ο υπουρ-
γός Οικονομικών, Χρήστος Σταϊκούρας, σχολιάζει με νόημα πως η κυ-
βέρνηση, βήμα-βήμα, κάνει πράξη τις δεσμεύσεις της.

«Από σήμερα, χιλιάδες πολίτες λαμβάνουν τα φετινά εκκαθαριστι-
κά του ΕΝΦΙΑ, μειωμένα μεσοσταθμικά κατά 22%.Υλοποιούμε #Vi-
maVima τις δεσμεύσεις μας με οικονομική αποτελεσματικότητα και κοι-
νωνική ευαισθησία», γράφει ο κ. Σταϊκούρας.

Στο Taxis οι νέοι, μειωμένοι

λογαριασμοί του ΕΝΦΙΑ
Ο φόρος θα καταβληθεί σε 5 δόσεις



Στο άμεσο “ξεκλείδωμα” της αξιολόγησης των σχεδίων βελτίωσης, τρικαλινοί παραγωγοί 

8 σελίδα τοπικάΚΥΡΙΑΚΗ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 20191

T
o “ξεκλείδωμα”
της διαδικασίας
αξιολόγησης των

φακέλων υποψηφιοτήτων
για ένταξη στα σχέδια
βελτίωσης περιμένουν
τρικαλινοί παραγωγοί.

«Έχουμε καταθέσει τους
φακέλους μας εδώ και πολ-
λούς μήνες και ενώ αρχικά η
αξιολόγηση θα “έπρεπε” να
είχε αρχίσει από τον Ιανουάριο
του 2019, καθυστέρησε γιατί
δεν υπήρχε Μητρώο Αξιολο-
γητών» αναφέρουν παραγω-
γοί και επισημαίνουν «στην
συνέχεια, αφού επιλύθηκε
αυτό το ζήτημα, ελπίσαμε πως
θα ολοκληρώνονταν και η
αξιολόγηση, για την οποία
μας είχε ειπωθεί πως θα γι-
νόταν μέχρι τα τέλη Ιουνίου
2019, όμως και πάλι σταμά-
τησε, ενώ είχε φτάσει στο
90% και ουσιαστικά απέμενε
η τιμολόγηση των αγροτικών
μηχανημάτων. Η διαδικασία
παύτηκε επ’ αόριστον, οπότε
επ’ αόριστον μείναμε και εμείς
που θέλουμε να εκσυγχρονί-
σουμε τις αγροτικές μας εκ-
μεταλλεύσεις».

«Στην συνέχεια, πρόσφατα,

πληροφορηθήκαμε πως θα

καταργηθεί ο τιμοκατάλογος

για τα αγροτικά μηχανήματα

και η διαδικασία θα “ξεπαγώ-

σει”, όμως, τίποτα δεν βλέ-

πουμε να κινείται. Με τους

ρυθμούς αυτούς, πήγε χαμένη

η φετινή καλλιεργητική πε-

ρίοδος για τους γεωργούς

και η χρονιά για τους κτηνο-

τρόφους, ενώ αν συνεχιστεί

αυτό θα χάσουμε και το 2020»

τονίζουν αγρότες, υπογραμ-

μίζοντας «είμαστε έτοιμοι, θέ-

λουμε να επενδύσουμε στις

εκμεταλλεύσεις μας, όμως,

διάφορα θέματα, που προ-

αναφέρθηκαν, δεν μας το επι-

τρέπουν. Περιμένουμε και ελ-

πίζουμε να “ξεκολλήσει” σύν-

τομα η διαδικασία αξιολόγη-

σης, ώστε αφού αυτή περαι-

ωθεί, να πάμε στις επιτέλους

στις επιτροπές γνωμοδότησης
και τέλος να μάθουμε ποιοι
εντάσσονται στα σχέδια βελ-
τίωσης και ποιοι όχι, ώστε να
καθορίσουμε την περαιτέρω
πορεία μας, να ξέρουμε τι και
πώς να σχεδιάσουμε για το
μέλλον. Με δικά μας χρήματα
είναι αδύνατο να εκσυγχρο-
νίσουμε τις γεωργικές και τις
κτηνοτροφικές εκμεταλλεύ-
σεις, διότι απλά ούτε τα κε-
φάλαια έχουμε, αλλά ούτε και
την δυνατότητα δανεισμού
και μάλιστα στο ύψος που
απαιτείται για τέτοιες ενέρ-
γειες. Αυτό μπορεί να γίνει
μόνο με την ενίσχυση προ-
γραμμάτων, όπως τα σχέδια
βελτίωσης, για τα οποία όμως
πρέπει να τηρούνται τα χρο-
νοδιαγράμματα , καθώς εμείς,
βάσει αυτών σχεδιάζουμε και
προγραμματίζουμε».

Aπό τον ν. Τρικάλων έχουν
καταθέσει αίτηση ένταξης στο
πρόγραμμα αυτό 137 παρα-
γωγοί, η αξιολόγηση των οποί-
ων πραγματοποιούνταν από
γεωπόνους της Διεύθυνσης
Αγροτικής Οικονομίας (ΔΑΟ)
της Περιφερειακής Ενότητας
(ΠΕ) Λάρισας.

Ματθαίος Μπίνας 

Περιμένουν και ελπίζουν 
•Η διαδικασία θα έπρεπε να είχε ολοκληρωθεί μέχρι τα τέλη

Ιουνίου 2019, ενώ τώρα βρίσκεται σε εκκρεμότητα 

Γ
ια τα
προβλήματα με
τη λειψυδρία σε

χωριά του Δήμου
Μετεώρων ιδιαιτέρως
τους καλοκαιρινούς
μήνες έχουμε γράψει
ουκ ολίγες φορές.
Ωστόσο με τα γράψιμο
και τα ευχολόγια τα
προβλήματα δε
λύνονται και οι
κάτοικοι των χωριών
της Καλαμπάκας
απαιτούν λύσεις, διότι
δεν μπορεί να μην
έχουν τα χωριά το
πολύτιμο αγαθό του
νερού.

Στο χωριό της Χρυσο-
μηλιάς αυτή τη φορά, αν-
τιμετωπίζουν θέμα με το
νερό και ένας κάτοικος του
χωριού, ο κ. Θεόδωρος Θά-
νος, κάνει την αναφορά
του για το σοβαρό θέμα,
αφού το χωριό έχει τρείς
ημέρες χωρίς νερό.

Αναφέρει με επιστολή
του ο δημότης:

«Τρίτη μέρα σήμερα, μέ-
ρος των κατοίκων της Χρυ-
σομηλιάς είναι χωρίς νερό.

Τις δύο προηγούμενες
μέρες δεν υπήρχε νερό για
κάποιες ώρες, ενώ σήμερα
δεν υπάρχει νερό από το
πρωί!. Η κατάσταση αυτή
επαναφέρει δυσάρεστες
εμπειρίες από παλαιότερες
χρονιές.

Το γεγονός ότι ορισμένοι

κάτοικοι δεν έχουν πρό-
σβαση σε ένα από τα βα-
σικότερα αγαθά αποτελεί
διάκριση, άνιση μεταχείρι-
ση και προσφορά υπηρε-
σιών εκ μέρους του Δήμου,
της ΔΕΥΑΚ και της τοπικής
κοινότητας. Όλοι πληρώ-
νουν τους ίδιους φόρους

Είναι άξιο απορίας πώς
μέχρι πριν λίγες μέρες δεν
υπήρχε απολύτως κανένα
πρόβλημα ύδρευσης και
τώρα υπάρχει, όταν: ο πλη-
θυσμός του χωριού από
τις 24//8 και μετά έχει μει-
ωθεί στο μισό και οι ποτι-
στικές ανάγκες των κήπων
έχουν ελαττωθεί.

Αν, πράγματι, το νερό
δεν επαρκεί τότε οι υπεύ-
θυνοι σε πρώτη φάση/άμε-
σα να το μοιράσουν με δί-
καιο τρόπο σε όλους τους
κατοίκους είτε:

• κλείνοντας την παροχή
τη νύχτα και κάποιες ώρες
το μεσημέρι

• παρέχοντας νερό κά-

ποιες ώρες στους μισούς

κατοίκους και κάποιες

ώρες (ίδιες) τους άλλους

μισούς κατοίκους.

Ασφαλώς, θα πρέπει οι

κάτοικοι του χωριού αφε-

νός να ενημερωθούν για

το πρόβλημα του νερού,

γιατί αρκετοί μπορεί να μην

το γνωρίζουν και να το σπα-

ταλούν και αφετέρου να

ευαισθητοποιούν. Στο πλαί-

σιο αυτό να γίνει σχετική

ανακοίνωση από το μεγά-

φωνο του χωριού και τα

μέλη του τοπικού συμβου-

λίου να περάσουν από τις

γειτονιές.

Η απραξία και η αδιαφο-

ρία εκ μέρους των υπευ-

θύνων σε ένα τόσο σοβαρό

πρόβλημα και η άνιση με-

ταχείριση των κατοίκων εί-

ναι κατακριτέες και συνι-

στούν παραβ(ι)άσεις.

Θεόδωρος Θάνος

Ούτε σταγόνα νερό 

στη Χρυσομηλιά 

•Η κατάργηση του τιμοκαταλόγου μάλλον 

φέρνει την περαίωση της διαδικασίας 

Α
πώλεια εσόδων ύψους 700
εκατομμυρίων ευρώ εξαιτίας
του παράνομου εμπορίου

καπνού και τσιγάρων είχε η Ελλάδα το
2018, σύμφωνα με έκθεση της KPMG,
την οποία επικαλείται σε άρθρο του το
Bloomberg, το οποίο σημειώνει ότι με
το συγκεκριμένο ποσό η χώρα θα
μπορούσε να αποφύγει τις περικοπές
συντάξεων, που μόνο πέρυσι έφτασαν
τα 740 εκατ. ευρώ προκειμένου να
ενισχυθεί το σύστημα κοινωνικής
ασφάλισης.

Ειδικότερα, το άρθρο αναφέρει ότι ο πολ-
λαπλασιασμός των εκδόσεων τσιγάρων με
πλαστές ετικέτες γνωστών εταιρειών, με
κατώτερη συνήθως ποιότητα φύλλων κα-
πνού, που μπορούν να αγοραστούν για
μόλις 1,50 ευρώ το πακέτο, έχει καταστήσει
την Ελλάδα πρωτεύουσα της απομίμησης
τσιγάρων στην Ευρωπαϊκή Ένωση.

Λίγο πριν από τα μεσάνυχτα ένα ζεστό
βράδυ του Αυγούστου το 2017, δύο αστυνο-
μικοί σε ένα αυτοκίνητο χωρίς διακριτικά
σταμάτησαν στη μεγαλύτερη πόλη της Βό-
ρειας Ελλάδας, τη Θεσσαλονίκη, ένα φορτηγό
σε κάτι που έμοιαζε με έλεγχο ρουτίνας.

Στο πίσω μέρος του φορτηγού, οι δύο
αστυνομικοί και 15 άλλοι συνάδελφοί τους
εντόπισαν ένα σωρό λαθραίων τσιγάρων,
οδηγώντας σε μια από τις μεγαλύτερες
«ψαριές» λαθραίων καπνών στην Ελλάδα.
Η αναζήτηση ήταν το αποκορύφωμα οκτά-
μηνης παρακολούθησης ενός παράνομου
εργοστασίου τσιγάρων κοντά στην Αθήνα
και έναν κλοιό που περιλάμβανε πάνω από
80 αστυνομικούς που εργάζονταν πρακτικά
όλο το εικοσιτετράωρο. Οι αρχές προχώ-
ρησαν στην κατάσχεση 178 εκατομμυρίων
τσιγάρων – μαϊμού και περισσότερων από
18.000 πακέτων καπνού», αναφέρει το πρα-
κτορείο θυμίζοντας την συγκεκριμένη επι-
χείρηση.

Οι προσπάθειες για την καταπολέμηση
των λαθραίων έχουν ενταθεί, με την αστυ-
νομία να στοχεύει τώρα προϊόντα που εμ-
πλέκονται στην κατασκευή τέτοιου είδους

λαθρεμπορίου. Αυτό το μήνα κατασχέθηκαν
128 τόνοι καπνού από μια αποθήκη στη
Βοιωτία, βόρεια της Αθήνας, που θα παρή-
γαγε περίπου 604 εκατομμύρια λαθραία
τσιγάρα, προσθέτει ενώ σχολιάζει ότι η Ελ-
λάδα διατηρεί ένα από τα υψηλότερα πο-
σοστά καπνίσματος στον κόσμο, με τις τιμές
ωστόσο των πακέτων τσιγάρων να είναι από
τις χαμηλότερες στην ΕΕ.

Σύμφωνα πάντως με την έρευνα της
KPMG  που επικαλείται το δημοσίευμα, σχε-
δόν το ένα τέταρτο του συνόλου των τσιγά-
ρων που πουλήθηκαν στην Ελλάδα το 2018
ήταν λαθραία.Παράλληλα, ο αριθμός των
νόμιμων τσιγάρων μειώθηκε στα 16,7 δισ.
το 2018, σχεδόν το μισό από το 2009, ενώ
την ίδια περίοδο το ποσοστό των λαθραίων
τσιγάρων αυξήθηκε στο 23,6% από το 3%
το 2009.

Το Bloomberg επισημαίνει ότι τελευταία
χρόνια έχουν εντοπιστεί εννέα εργοστάσια
σε περιοχές της Αθήνας που παρήγαν πλα-
στά τσιγάρα, προσθέτοντας ότι τέτοιες επι-
χειρήσεις είναι ανεξέλεγκτες και σε άλλες
περιοχές της Ελλάδας, συμπεριλαμβανο-
μένης της Θεσσαλονίκης.

Με δεδομένη την πρόθεση του Κυριάκου
Μητσοτάκη να ελαφρύνει τη φορολογία, η
εξάρθρωση αυτών των παράνομων δρα-
στηριοτήτων καθίσταται κρίσιμη, υπογραμ-
μίζει το άρθρο.

Όπως εξηγεί, η πάταξη της φοροδιαφυγής
θα παράσχει τον απαραίτητο δημοσιονομικό
χώρο για να προσελκύσει επενδυτές μέσω
χαμηλότερων εισφορών και να αντιστρέψει
παράλληλα ορισμένα από τα μέτρα λιτότητας
που θεσπίστηκαν κατά τη διάρκεια της κρί-
σης.

Bloomberg: Τα λαθραία τσιγάρα

βλάπτουν τις συντάξεις των Ελλήνων



Ε
γκρίθηκαν από το
Διοικητικό
Συμβούλιο της ΔΕΗ

τα νέα τιμολόγια της
επιχείρησης, με
αναπροσαρμογές που
αντισταθμίζονται από
μειώσεις φόρων, μείωση
της έκπτωσης συνέπειας
από 10% σε 5 % και
εφαρμογή ρήτρας
ρύπων.

Ειδικότερα σύμφωνα με την
απόφαση του ΔΣ:

-Για κατανάλωση έως 2000
κιλοβατώρες το τετράμηνο,
η χρέωση από 1ης Σεπτεμ-
βρίου αυξάνεται σε 0,11058
ευρώ ανά κιλοβατώρα από
0,0946.

-Από 2000 κιλοβατώρες και
πάνω η νέα τιμή είναι 0,11936
ευρώ ανά κιλοβατώρα, έναν-
τι 0,10252.

-Για το νυχτερινό ρεύμα η
τιμή διαμορφώνεται σε
0,07897 ευρώ ανά κιλοβατώ-
ρα έναντι 0,0661 σήμερα.

Οι αυξήσεις 16-19 % αντι-
σταθμίζονται από τη μείωση
του ΦΠΑ και του ΕΤΜΕΑΡ (Ει-
δικό Τέλος Μείωσης Αέριων
Ρύπων) που χρηματοδοτεί τις
ανανεώσιμες πηγές ενέργει-
ας, η οποία αναμένεται άμεσα.

Η μείωση της έκπτωσης συ-
νέπειας σύμφωνα με το ΥΠΕΝ,
για ένα μέσο νοικοκυριό με
κατανάλωση 1600 κιλοβατώ-
ρες ανά τετράμηνο οδηγεί σε
επιβάρυνση 9,1 ευρώ στο τε-
τράμηνο, ή 2,2 ευρώ το μήνα.
Ο πρόεδρος και διευθύνων
σύμβουλος της ΔΕΗ Γιώργος
Στάσσης ανέφερε χθες μι-
λώντας στην Επιτροπή Πα-
ραγωγής και Εμπορίου της
Βουλής ότι από τις αρχές του
έτους θα εφαρμοστεί νέα εμ-
πορική πολιτική για τους συ-
νεπείς καταναλωτές, ανάλογα
με την κατανάλωση και τη
διάρκεια του συμβολαίου.

Η ρήτρα διοξειδίου του άν-
θρακα θα εφαρμοστεί από
1ης Νοεμβρίου και θα έχει
προληπτικό χαρακτήρα, δη-
λαδή θα οδηγήσει σε επιβα-
ρύνσεις εφόσον υπάρξει στο
μέλλον περαιτέρω αύξηση
του κόστους των δικαιωμάτων
εκπομπής διοξειδίου του άν-
θρακα. Σε αυτή τη φάση δη-
λαδή η επιβολή της ρήτρας
δεν προκαλεί αυξήσεις. Επί-
σης με την απόφαση του ΔΣ
καταργούνται οι εκπτώσεις
στη ρήτρα διοξειδίου που
εφαρμοζόταν ήδη στα τιμο-

λόγια μέσης τάσης (βιομηχα-
νία και μεγάλες εμπορικές
αλυσίδες).

Εξάλλου θεσπίζεται έκπτω-
ση 50% στο μη επιδοτούμενο
κομμάτι του τιμολογίου ρεύ-
ματος για ΑΜΕΑ σε μηχανική
υποστήριξη που είναι δι-
καιούχοι Κοινωνικού Οικιακού
Τιμολογίου (ΚΟΤ) ενώ με νο-
μοθετική ρύθμιση θα περιο-
ριστεί δραστικά η έκπτωση
75% στους λογαριασμούς
ρεύματος που ισχύει σήμερα
για τους εργαζόμενους στη
ΔΕΗ. Συγκεκριμένα σχεδιά-
ζεται η πλήρης κατάργηση
της έκπτωσης στο μη αντα-
γωνιστικό σκέλος των τιμολο-
γίων (ΕΡΤ, ΥΚΩ χρεώσεις Δή-
μου κλπ), και ο περιορισμός
στο 30% της έκπτωσης των
εργαζομένων στο ηλεκτρικό
ρεύμα (ανταγωνιστικό σκέ-
λος). 

Όπως υπογράμμισε ο κ.
Στάσσης, το 2018 ήταν για τη
ΔΕΗ μια χρονιά ιστορικών ζη-
μιών ύψους 903,8 εκατ. ευρώ,
οι οποίες οφείλονται σε πα-
ράγοντες όπως ο διπλασια-
σμός του κόστους εκπομπών
διοξειδίου του άνθρακα, η
επιβάρυνση από τις δημο-

πρασίες ΝΟΜΕ κατά 223,8
εκατ. ευρώ και η αύξηση της
χονδρεμπορικής τιμής του
ρεύματος. 

Το χρηματοδοτικό κενό με
χρονικό ορίζοντα το τέλος
του 2020 είναι της τάξεως
των 900 εκατ. ευρώ ενώ στα
906 εκατ. ευρώ διαμορφώ-
νονται οι ληξιπρόθεσμες υπο-

χρεώσεις της ΔΕΗ προς την
αγορά και σε 2,7 δισ. ευρώ οι
ανεξόφλητες οφειλές πελα-
τών της επιχείρησης.

Ο υπουργός Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας Κωστής
Χατζηδάκης άφησε  ανοιχτό
το ενδεχόμενο κοινοβουλευ-
τικής και δικαστικής διερεύ-
νησης της υπόθεσης ΔΕΗ.

Σε 4 ημέρες

διαπιστώθηκαν 1.693

παραβάσεις του ΚΟΚ

Σ
ε σαφάρι εντοπισμού οδηγών που
βρίσκονται υπό την επήρεια αλκοόλ
έχει αποδυθεί η τροχαία, σε μια

προσπάθεια περιορισμού των
παραβάσεων του ΚΟΚ, οι οποίες
εμφανίζονται διογκωμένες το τελευταίο
διάστημα. Με δεδομένο ότι η οδήγηση υπό
την επήρεια αλκοόλ αποτελεί τη δεύτερη
αιτία πρόκλησης δυστυχημάτων, σε
ποσοστό 22,27% την τελευταία πενταετία,
η Τροχαία επιχειρεί να περιορίσει όσο το
δυνατόν το φαινόμενο, ενισχύοντας
σημαντικά τους ελέγχους.

Συγκεκριμένα, στο πλαίσιο ελέγχων της Δι-
εύθυνσης Τροχαίας Αττικής για την πρόληψη
τροχαίων ατυχημάτων, μεταξύ 23 και 26 Αυ-
γούστου πραγματοποιήθηκαν έλεγχοι στην Ατ-
τική για τον εντοπισμό ατόμων που οδηγούσαν
υπό την επίδραση οινοπνεύματος. Στην εν
λόγω εξόρμηση συμμετείχε το σύνολο των
υπηρεσιών Τροχαίας, συγκροτώντας 80 συ-
νεργεία. Σε αλκοτέστ υποβλήθηκαν 1.730 οδη-
γοί, εκ των οποίων οι 95 βρίσκονταν υπό την επί-
δραση οινοπνεύματος.

Συνολικά, κατά το ίδιο διάστημα βεβαιώθηκαν
1.693 παραβάσεις. Οι 307 αφορούσαν υπερ-
βολική ταχύτητα, οι 137 μη χρήση κράνους, οι
72 μη χρήση ζώνης ασφαλείας, 34 αντικανονι-
κή χρήση κινητού τηλεφώνου, 22 κίνηση στη
ΛΕΑ, επίσης 22 για μη έλεγχο από ΚΤΕΟ, 21 για
παραβίαση ερυθρού σηματοδότη, 13 για μη κα-
τοχή ισχύοντος ασφαλιστηρίου συμβολαίου
και 1.065 για άλλες παραβάσεις. Αποτέλεσμα
των παραπάνω ελέγχων, σύμφωνα με τα επί-
σημα στοιχεία της Τροχαίας Αττικής, ήταν να
ακινητοποιηθούν 143 οχήματα, να αφαιρεθούν
113  πινακίδες κυκλοφορίας, 200 διπλώμα-
τα και 174 άδειες κυκλοφορίας.

Η προσπάθεια για ασφαλή οδήγηση συνεχί-
ζεται σε ολόκληρο το οδικό δίκτυο. Συνολικά,
από τις 12 έως τις 18 Αυγούστου ελέγχθηκαν
34.094 οχήματα και βεβαιώθηκαν 5.370 παρα-
βάσεις για υπερβολική ταχύτητα και 1.019 για
οδήγηση υπό την επίδραση οινοπνεύματος, από
1.386 συνεργεία Τροχαίας σε όλη τη χώρα.
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Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Εγκρίθηκαν τα νέα 

τιμολόγια της ΔΕΗ

Στην Αθήνα με πρόβλημα υγείας 

ο Πατριάρχης πρ. Ιεροσολύμων
Στην Αθήνα βρίσκεται ο Πα-

τριάρχης πρώην Ιεροσολύμων
Ειρηναίος, ο οποίος αντιμε-
τωπίζει σοβαρά προβλήματα
υγείας. Μετά το ενδιαφέρον
που επέδειξε ο υφυπουργός
Εξωτερικών για θέματα ομο-
γένειας Αντώνης Διαματάρης
για την έκδοση των ταξιδιωτι-
κών εγγράφων –είχε επισκε-
φθεί την Αρχιεπισκοπή Αθηνών
στις αρχές Αυγούστου–, ο κ.
Ειρηναίος έφθασε προχθές το
βράδυ από το Τελ Αβίβ. Προκειμένου να υποβληθεί σε εξε-
τάσεις για να αξιολογηθεί η κατάσταση της υγείας του, ο
κ. Ειρηναίος εισήχθη στη Βιοκλινική Αθηνών, που ανα-
λαμβάνει τα έξοδα της νοσηλείας. Κατόπιν, ο κ. Ειρηναί-
ος θα εισαχθεί στο Καρέλλειο Ευαγές Ιδρυμα Γήρατος της
Αρχιεπισκοπής Αθηνών και στο τέλος θα φιλοξενηθεί μο-
νιμότερα στο Κέντρο Γεροντολογίας και Προνοιακής Υπο-
στηρίξεως της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών «Αγιος Πορ-
φύριος», στο Δήλεσι Βοιωτίας, το οποίο εγκαινιάστηκε πρό-
σφατα.
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Τ
ραγωδία σημειώθηκε το
βράδυ της Παρασκευής
(30/8) στον Αλμυρό του

Βόλου, όπου ένα 13χρονο
κορίτσι που πήγε για να
διασκεδάσει στο λούνα παρκ της
εμποροπανήγυρης στην
περιοχή, τραυματίστηκε
θανάσιμα μετά από δυστύχημα
που συνέβη στις εγκαταστάσεις
των παιχνιδιών.

Το τραγικό περιστατικό συνέβη λίγο
πριν από τις 23:00. Αμέσως σταμάτησε
η λειτουργία όλων των παιχνιδιών του
λούνα παρκ και κλήθηκε ασθενοφόρο
από το Κέντρο Υγείας Αλμυρού, ενώ
παράλληλα ξεκίνησε και ειδικό ασθε-
νοφόρο από το «Αχιλλοπούλειο» Νο-
σοκομείο Βόλου για την μεταφορά της
13χρονης σε μεγάλο Νοσοκομείο.

Οι αρχές προχώρησαν στη σύλληψη
της ιδιοκτήτριας του λούνα παρκ.

Συγκλονίζουν οι λεπτομέρειες
της τραγωδίας

Η τραγωδία εκτυλίχθηκε λίγο πριν
από τις 23:00 προχθες (30/8) κι ενώ το
παιχνίδι «χαλί» του λούνα παρκ ήταν
γεμάτο από κόσμο. 

Σύμφωνα με αυτόπτη μάρτυρα που
επικαλείται το e-thessalia.gr, ενώ η πε-
ριστροφή πλησίαζε στο τέλος της, το
«χαλί» ανέπτυξε μεγάλη ταχύτητα, είτε
λόγω βλάβης, είτε λόγω λανθασμένου
χειρισμού από τον χειριστή του, με
αποτέλεσμα οι καθήμενοι να τρομο-
κρατηθούν και να αρχίσουν να ουρλιά-
ζουν.

Κάποια στιγμή, η άτυχη κοπέλα εκ-
σφενδονίστηκε από το κάθισμά της,
από μεγάλο ύψος και κατέπεσε με σφο-
δρότητα στα κάγκελα διπλανού παι-
χνιδιού, με αποτέλεσμα να τραυματιστεί
θανάσιμα.

Οι αυτόπτες μάρτυρες τρομοκρατή-
θηκαν και «πάγωσαν» στην εικόνα.
«Κρατούσα την κόρη μου με τα δυο
μου χέρια που μελάνιασαν, για να μην
εκσφενδονιστεί», δήλωσε στη «Θ» η
αυτόπτης μάρτυρας που ανέφερε πως

θα κάνει καταγγελία κατά του ιδιοκτήτη
του παιχνιδιού. Στο σημείο έσπευσαν
γιατροί από το Κέντρο Υγείας Αλμυρού,
πυροσβεστικό όχημα, οι πυροσβέστες

του οποίου απεγκλώβισαν το κορμί της
13χρονης από τα κάγκελα, καθώς και
περιπολικό με αστυνομικούς του τοπι-
κού Τμήματος.

Τραγικό δυστύχημα στον Αλμυρό Βόλου

13χρονη σκοτώθηκε σε λούνα παρκ 
Για άγνωστους μέχρι στιγμής λόγους, η 13χρονη γλίστρησε από τη θέση 

της και βρέθηκε από μεγάλο ύψος στη βάση άλλου παιχνιδιού
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Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Εισδοχής Ελλάδος στο 210 33 11 288

ή στον επίσημο εκπρόσωπο του Πανεπιστημίου Frederick στα Τρίκαλα

(κα Μαρία Σεφέρη. Τηλέφωνο Επικοινωνίας 6970913120, email: mariahsef@hotmail.com)

Συνεχίζονται οι εγγραφές για προπτυχιακές και μεταπτυχιακές σπουδές

για το ακαδημαϊκό έτος 2019-20.

Έναρξη μαθημάτων στις 30 Σεπτεμβρίου.

Το Πανεπιστήμιο Frederick είναι αναγνωρισμένο από τον ΔΟΑΤΑΠ

ως ομοταγές προς τα Ελληνικά Α.Ε.Ι.

Τα προγράμματα της ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ, της ΝΟΜΙΚΗΣ και της ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 

προσφέρονται εξ ολοκλήρου στην ελληνική γλώσσα.

VASILIS TENTOLOURIS & PARTNERS

ACCOUNTING & TAX CONSULTANTS

CONSULTANTS OF DEVELOPMENT PLANS

Ξ
εκινά από αύριο Δευτέρα η
κατάθεση των αιτήσεων για την
προστασία της 1ης κατοικίας, η

οποία θα γίνεται ηλεκτρονικά σε μια
προσπάθεια να απεγκλωβιστούν οι
ενδιαφερόμενοι από τη
γραφειοκρατική διαδικασία του
υφιστάμενου νομικού πλαισίου.

Ο υπουργός εξήγησε ότι με αυτόν τον τρό-
πο θα ξεμπλοκάρει η διαδικασία, καθώς
λόγω της γραφειοκρατίας που είχε νομοθε-
τήσει η προηγούμενη κυβέρνηση μέχρι στιγ-
μής από τις 17.442 αιτήσεις, έχει γίνει ρύθ-
μιση σε μόλις 2 δανειολήπτες, ενώ μόλις 30
έχουν υποβάλει αίτηση.

Τα βασικότερα σημεία της συνέντευξης του
κ. Γεωργιάδη:

Για την προστασία 
της πρώτης κατοικίας

«Έτσι όπως έφτιαξαν τον λεγόμενο «Νόμο
Φλαμπουράρη» για την προστασία της 1ης
κατοικίας, που λήγει στις 31 Δεκεμβρίου, εί-
χαν υποβληθεί μέχρι χθες αιτήσεις από
17.442 συμπολίτες μας, εκ των οποίων μόνο
για 30 αιτήσεις είχε υποβληθεί το σύνολο των
απαιτούμενων δικαιολογητικών και απ’ αυτές
μόλις σε 2 έχει γίνει ρύθμιση ακριβώς λόγω
της γραφειοκρατίας που έχει νομοθετήσει η
προηγούμενη Κυβέρνηση.

Με Κοινή Υπουργική Απόφαση που υπο-
γράψαμε προχθές με το συναρμόδιο Υπουρ-
γό Οικονομικών κ. Χρ. Σταϊκούρα και δημο-
σιεύτηκε χθες στο ΦΕΚ, από την Δευτέρα 2
Σεπτεμβρίου, με εντολή του Πρωθυπουργού

Κυριάκου Μητσοτάκη, η ρύθμιση για την προ-
στασία της 1ης κατοικίας λειτουργεί μόνο
ηλεκτρονικά, χωρίς οι πολίτες να χρειάζεται
να προσκομίσουν απολύτως κανένα έγγρα-
φο στην τράπεζα ακριβώς για να μπορέσουν
να ενταχθούν στη ρύθμιση όλοι όσοι δι-
καιούνται.

Παράλληλα, καλέσαμε χθες στο Υπουργείο
τους εκπροσώπους των τραπεζών, οι οποίοι
δεσμεύτηκαν σε κάθε υποκατάστημα να

υπάρχει εκπαιδευμένος υπάλληλος που θα
βοηθά δωρεάν τους πολίτες να υποβάλλουν
την αίτηση στην ηλεκτρονική πλατφόρμα.
Ήδη μία από τις 4 συστημικές τράπεζες εί-
ναι έτοιμη και θα παρέχει αυτήν την υπηρε-
σία από την Δευτέρα, ενώ θα ακολουθήσουν
και οι υπόλοιπες.

Τις επόμενες ημέρες ξεκινούμε επικοινω-
νιακή καμπάνια για να πληροφορηθούν οι 150
χιλιάδες πολίτες που υπολογίζουν η ΑΑΔΕ και

οι τράπεζες ότι μπορούν να ενταχθούν στις
παραμέτρους αυτής της ρύθμισης ώστε να
μην χάσουν την ευκαιρία έως τις 31 Δεκεμ-
βρίου να εξασφαλίσουν την προστασία της
1ης κατοικίας τους, που συμπεριλαμβάνει και
κούρεμα της οφειλής και επιδότηση της δό-
σης. 

Εμείς θέλουμε στο τέλος του έτους που λή-
γει η ρύθμιση να προστατευθεί η 1η κατοικία
των συμπολιτών μας».

Για τη ρύθμιση των 120 δόσεων
«Να ζητήσει συγγνώμη ο ΣΥΡΙΖΑ που μας

αδίκησε προεκλογικά λέγοντας ότι θα κα-
ταργούσαμε τη ρύθμιση των 120 δόσεων. Όχι
μόνο δεν την καταργήσαμε αλλά την επε-
κτείναμε, μειώσαμε το επιτόκιο και εντάχθη-
καν περισσότεροι, δηλαδή έγινε ακριβώς το
αντίθετο απ’ ότι έλεγε ο ΣΥΡΙΖΑ».

Για την επένδυση στο Ελληνικό
«Στο δημοσίευμα του κ. Dixon στο ειδη-

σεογραφικό πρακτορείο Reuters χθες υπήρ-
χε ένας πολύ μεγάλος έπαινος για τον Πρω-
θυπουργό Κυριάκο Μητσοτάκη για την τα-
χύτητα με την οποία «ξεκλείδωσε» η επέν-
δυση στο Ελληνικό. 

Ο στόχος είναι μέχρι τέλους του έτους να
έχει ολοκληρωθεί η διαδικασία μεταβίβασης
του ακινήτου από το Ελληνικό Δημόσιο στον
επενδυτή, τη ΛΑΜΔΑ Development, και να κα-
ταβληθεί η προκαταβολή των 300 εκατομ-
μυρίων ευρώ. Από εκεί και μετά είναι θέμα του
ιδιώτη αλλά όταν κάποιος καταβάλλει 300
εκατομμύρια ευρώ, έχει την πίεση του χρό-
νου και συμφέρον να ξεκινήσουν τα έργα».

Ηλεκτρονικά από αύριο οι αιτήσεις

για τα κόκκινα δάνεια
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Μέσα από δημοσιεύματα των παλιών τοπικών εφημερίδων 

Η ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ ΠΡΟ ΕΚΑΤΟΝΤΑΕΤΙΑΣ 
Μία επιλογή από δρώμενα και σχόλια απ’ τον ΘΥΜΙΟ ΓΡ. ΛΩΛΗ
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Η
Κυριακή 1η Σεπτεμβρίου,
όπως η σημερινή, θεωρείται,
κάθε χρόνο, ως η αρχή της

Ινδίκτου, δηλαδή του νέου
εκκλησιαστικού έτους. Βέβαια αυτό
δεν σημειώνεται στο φύλλο της
εφημερίδας «Θάρρος», της
Κυριακής 1ης Σεπτεμβρίου 1919,
αλλά υπάρχουν πολλά άλλα
ενδιαφέροντα θέματα και σχόλια,
που δίνουν την εικόνα της πρό
εκατονταετίας εποχής. Όπως,
μεταξύ άλλων η ανατίμηση των
αλεύρων και των ψωμιών, επίσης
των τυριών, που παράγονταν στην
περιοπχή μας, τότε πού ανθούσε η
κτηνοτροφία και τέλος η
ανακοίνωση του Δημάρχου
Παναγιώτη Χατζηγάκη, για την
τέλεση της ετήσιας
εμποροζωοπανήγυηρης, η οποία
όπως διαβεβαιώνει θα ήταν
πλουσιότερη σε εκθέματα από τις
προηγούμενες χρονιές. 
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4 Ενδιαφέρον φιλικό σήμερα με τοπικό χρώμα 

για τον Α.Ο. Τρίκαλα, που θα αντιμετωπίσει στην Καλαμπάκα 

τα Μετέωρα, που και αυτά έχουν γεμάτο πρόγραμμα
(σελ. 5)

Σε όλα τα ομαδικά σπορ οι Τρικαλινοί

πρωταγωνιστές θέλουν να συνδυάζουν

ουσία και θέαμα (σελ 3)

Δυναμική θα είναι η συμμετοχή Τρικαλινών

αθλητών στίβου στους Βαλκανικούς

της Βουλγαρίας (σελ 4)

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Για το καλύτερο μοχθούν τα επιτελεία 

των τοπικών ομάδων θωρακίζοντας

κατάλληλα το δυναμικό (σελ 7)

ΕΙΝΑΙ ΣΤΗΝ ΠΡΙΖΑ ΙΔΑΝΙΚΟ ΣΚΗΝΙΚΟ ΜΕ ΤΟ ΕΘΝΟΣΗΜΟ
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Παίρνει

σκυτάλη
Η μια μετά την άλλη

ομάδα μπήκε ή θα μπει

λίαν συντόμως στον

αγωνιστικό χώρο για

να υλοποιήσει τα θέλω

της.

Ετσι η οικογένεια του

βόλεϊ στον Φιλαθλητικό

Καλαμπάκας θα ξεκι-

νήσει εγγραφές και

προπονήσεις την Τε-

τάρτη 4 Σεπτέμβρη στο

Βλαχάβειο.

Το πάλεψε δυνατά
Το US Open Ολοκληρώθηκε και για την Μαρία Σάκκαρη. Η "Σακ" ηττήθηκε με 7-5,

6-3 από την Άσλεϊ Μπάρτι και είπε αντίο στον τρίτο γύρο.
Η Μαρία Σάκκαρη σύμφωνα με το sport 24 είχε θέματα με το σερβίς της, είχε 38

αβίαστα λάθη για μόλις 12 winners και έτσι δεν μπόρεσε να κάνει τίποτα παραπάνω.
Στα του αγώνα μεγάλη μάχη είχαμε στο πρώτο σετ. Η Μπάρτι έδειχνε να ψάχνει το

γρήγορο break και το πέτυχε στο δεύτερο service game της Σάκκαρη και στη
συνέχεια η Αυστραλή κράτησε το σερβίς της για να προηγηθεί με 3-1.

Αυτό δεν πτόησε την “Σακ” η οποία μείωσε τα αβίαστα λάθη της και άφησε την
Μπάρτι να ψάχνει τρόπο να τελειώσει τα ράλι. Η επιλογή αυτή έφερε αβίαστα λάθη
από τη μεριά του Νο2 της Παγκόσμιας κατάταξης και η Σάκκαρη κατάφερε να κάνει
το break και έπειτα να προηγηθεί με 5-4. Η απάντηση της Μπάρτι ήταν άμεση και με
τρία διαδοχικά κερδισμένα games κατέκτησε το πρώτο σετ.

Παρόμοια ήταν η εξέλιξη και στο δεύτερο σετ. Η Μπάρτι έκανε το break αυτήν τη
φορά στο πέμπτο game σετ, για να προηγηθεί με 3-2 και έπειτα κρατώντας το σερβίς
της έκανε το 4-2. Η Σάκκαρη δεν μπόρεσε να κάνει κάτι περισσότερο στη συνέχεια
και το ματς έκλεισε με νέο break από την Μπάρτι για να κλείσει ο αγώνας με 7-5, 6-3.

Σ
υνώνυμο του
δρομικού κινήματος
έχει γίνει ο νομός
Τρικάλων και αυτό

κάθε άλλο παρά τυχαίο
είναι.

Ο αθλητισμός κυλάει στο αίμα
των συμπολιτών, οπότε όλο και
περισσότεροι σπεύδουν να ορ-
γανωθούν και να τρέξουν με
την παρέα τους.

Φυσικά μακαρίζουν την στιγμή
που έκαναν την συγκεκριμένη
επιλογή, αφού βιώνουν μια απί-
στευτη ευεξία.

Οσο για την εναλλαγή συναι-
σθημάτων είναι εντυπωσιακή
και οι πρωταγωνιστές απολαμ-
βάνουν κάθε εκδήλωση.

Παράλληλα στο οργανωτικό
κομμάτι η λίστα των σημαντικών
αγώνων στα Τρίκαλα είναι με-
γάλη και καλύπτει όλα τα γού-
στα.

Σήμα κατατεθέν πια αποτελεί
ο Μετεωρίτικος δρόμος. Οι εμ-
πνευστές έψαξαν ιδιαίτερα την
υπόθεση και θέλησαν να κατα-
θέσουν μια διαφορετική πρό-
ταση στο κοινό.

Ηξεραν βέβαια ότι οι λάτρεις
του είδους είναι απαιτητικοί
πόσο μάλλον όταν ο αγώνας
διεξάγεται σε μια περιοχή διά-
σημη στα πέρατα του κόσμου.

Η συνταγή δεν άργησε να
βρεθεί, οπότε με το καλημέρα
η διοργάνωση μπήκε στην καρ-
διά του κόσμου.

Γιατί οι δρομείς από άλλες
περιοχές αισθάνονται σαν στο
σπίτι τους.

Δίπλα τους βλέπουν πρόσωπα
που ξέρουν τι πάει να πει υπο-
δειγματική φιλοξενία, οπότε
τους κατευθύνουν σωστά σε
κάθε βήμα.

Και το κοινό όμως γνωρίζει
σε βάθος τα μυστικά του χώρου,
οπότε ενθαρρύνει τον κάθε δρο-
μέα μέχρι το τελευταίο μέτρο.

Πάνω απ’όλα όμως είναι η
μυσταγωγία και το ιερό δέος
που ασκούν τα Μετέωρα. Ειδικά
οι δρομείς που μετέχουν για
πρώτη φορά κατακλύζονται από
έντονα συναισθήματα.

Ολοι μιλούν για ιδανικό συν-
δυασμό άθλησης και θρησκευ-
τικής ανάτασης.

Αν και μένουν αρκετές μέρες
μέχρι την εκκίνηση οι ενδιαφε-
ρόμενοι φρεσκάρουν τις πλη-
ροφορίες και θα έρθουν να τρέ-

ξουν μαζί με τους φίλους τους.

Χρήσιμα στοιχεία

Για κάθε εκδήλωση του εί-
δους υπάρχει ένας καλός μπού-
σουλας. Τα χρηστικά στοιχεία
της διοργάνωσης είναι τα εξής:

Ο Σ.Κ.Α. ΜΕΤΕΩΡΩΝ,υπό την
αιγίδα του ΣΕΓΑΣ, σε συνεργα-
σία με το Δήμο Καλαμπάκας
και την υποστήριξη της Περι-
φέρειαςΘεσσαλίας, προκηρύσ-
σει τον 6ο ΜΕΤΕΩΡΙΤΙΚΟ ΔΡΟ-
ΜΟ

Ημερομηνία Διεξαγωγής
Αγώνα:Κυριακή27 Οκτωβρίου
2019

1. Αφετηρία – Τερματισμός :
Πλατεία Δημουλά Καλαμπάκας

2. Στοιχεία Αγώνων:
α) MeteoraTrailRunning

(22.500μ-1200μ υψομετρική)
Ώρα Εκκίνησης:10:00 (πμ)
β) CityTrailMeteora(10.000μ.-

600μ υψομετρική):Ώρα Εκκίνη-
σης:10:00 (πμ)

γ) Δρόμος Υγείας παίδων/κο-
ρασίδων(1000μ.) : Ώρα Εκκίνη-
σης:10:05 (πμ)

Αναλυτικές πληροφορίες σχε-
τικά με τις διαδρομές μπορείτε
να βρείτε στην επίσημη ιστοσε-
λίδα της διοργάνωσης: meteo-
ratrailrun.gr

4. Δικαίωμα Συμμετοχής
-Για να συμμετάσχει κάποιος

στο MeteoraTrailRunning, θα
πρέπει να έχει συμπληρώσει το
18ο έτος της ηλικίας .

-Στον Δρόμο Υγείας παίδων /
κορασίδων(1.000μ.)ο συμμετέ-
χων θα πρέπει να έχει συμπλη-
ρώσει το 6οέτος της ηλικίας
του.

5. Διακρίσεις – Έπαθλα
–MeteoraTrailRunning
Έπαθλα (μετάλλιο και κύπελ-

λο) απονέμονται στους*:

Τρεις (3) πρώτους νικητές
της Γενικής Κατάταξης (Ανδρών
– Γυναικών)

Τρεις (3) πρώτους νικητές
ηλικίας από 18-21 (Νέων – Νε-
ανίδων)

Τρεις (3) πρώτους νικητές
ηλικίας από 22-39 (Ανδρών –
Γυναικών)

Τρεις (3) πρώτους νικητές
ηλικίας 40-49 (Ανδρών – Γυναι-
κών)

Τρεις (3) πρώτους νικητές
ηλικίας 50-59 (Ανδρών – Γυναι-
κών)

Τρεις (3) πρώτους νικητές
ηλικίας 60+ (Ανδρών – Γυναι-
κών)

Στον μεγαλύτερο/η ηλικιακά
τερματίσαντα.

Θα βραβευθεί ο σύλλογος με
τον καλύτερο χρόνο, ο οποίος
θα προκύψει απ’ τους χρόνους
τερματισμού των 5 πρώτων
αθλητών του συλλόγου

*Οι αθλητές και αθλήτριες
θα βραβευτούν διπλά αν είναι
νικητές στην γενική αλλά και
στην ηλικιακή τους κατηγορία.

*Όσοι αθλητές διακρίθηκαν
αλλά απουσιάζουν από τις απο-
νομές, δεν θα παραλαμβάνουν
το βραβείο τους.

Δεν θα υπάρξει έκπτωση σε
ομαδική εγγραφή συμμετεχόν-
των.

Σε όλους τους δρομείς που
θα τερματίσουν, θα δοθεί ανα-
μνηστικό μετάλλιο με τα δια-
κριτικά του αγώνα. Tο δίπλωμα
συμμετοχής θα μπορέσουν να
το λάβουν ηλεκτρονικά από την
επίσημη ιστοσελίδα της διορ-
γάνωσης: meteoratrailrun.gr

6. Δηλώσεις Συμμετοχής
Οι δηλώσεις συμμετοχής για

τους αγώνες MeteoraTrailRun-
ningκαι CityTrailMeteoraθα πρέ-

πει να ολοκληρωθούν (πληρω-
θούν)το αργότερο μέχρι την
Δευτέρα 21 Οκτωβρίου 2019
και ώρα 23:59.Σε τυχόν εγγρα-
φές ολοκληρωμένες μετά το
πέρας της παραπάνω προθε-
σμίας, η οργανωτική επιτροπή
θα παρέχει μόνο αριθμό συμ-
μετοχής και chip ηλεκτρονικής
χρονομέτρησης, πλήρη υποστή-
ριξη στους σταθμούς ανεφο-
διασμού καθώς και πλήρη κά-
λυψη ιατρικών υπηρεσιών.

Συμμετοχή μπορείτε να δη-
λώσετε:

Με συμπλήρωση της φόρμας
εγγραφής που θα βρείτε στην
ηλεκτρονική διεύθυνση: mete-
oratrailrun.grκι ακολουθώντας
τις οδηγίες,

Αντίτιμο Συμμετοχής
Το κόστος συμμετοχής στον

5Ο Μετεωρίτικο Δρόμο είναι:
α) MeteoraTrailRunning 15

ευρώ
β)CityTrailMeteora 15 ευρώ
γ)Παιδικοί αγώνες 1000μ. Δω-

ρεάν
7. Παροχές Αγώνα
Πακέτο αθλητικού εξοπλισμού

και συμμετοχής: Αναμνηστικό
μπλουζάκι, αριθμός συμμετοχής
μεchip ηλεκτρονικής χρονομέ-
τρησης, αναμνηστικό μετάλλιο
με τα διακριτικά του αγώνα, πα-
ροχή νερού, ισοτονικών ποτών,
αναψυκτικών, σνακ και μετα-
αγωνιστικό γεύμα,παροχή ια-
τρικών υπηρεσιών, πιστοποιητι-
κό συμμετοχής.

8. Τρόποι Πληρωμής
α. Με κατάθεση σε τραπεζικό

λογαριασμό: στην Τράπεζα ΠΕΙ-
ΡΑΙΩΣ

Αριθ. Λογαριασμού : 5615-
047374-769

ΙΒAN: GR02 0172 6150 0056
1504 7374 769

ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ : ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΜΕ-
ΤΕΩΡΩΝ

Στην αιτιολογία κατάθεσης
πρέπει απαραίτητα να δηλώσετε
το ονοματεπώνυμό σας και την
απόσταση.

ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΧΡΗΜΑΤΩΝ –
ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΚΥΡΩΣΕΩΝ : Ακυ-
ρώσεις συμμετοχών δε γίνονται
δεκτές ούτε επιστρέφεται το
αντίτιμο συμμετοχής.

Οι τακτοποιημένοι οικονομικά
αθλητές που για οποιονδήποτε
λόγο δε θα συμμετάσχουν στον
αγώνα που δήλωσαν, μπορούν
να λάβουν εφόσον το επιθυμούν,
ταχυδρομικά και με δική τους
επιβάρυνση, το αγωνιστικό πα-
κέτο που τους αναλογεί.

9. Ιατρική Κάλυψη-Αποποίηση
ευθύνης

Σε κάθε περίπτωση όλοι οι
αγωνιζόμενοι συμμετέχουν με
αποκλειστικά δική τους ευθύ-
νη.

Οι διοργανωτές δε φέρουν
καμία ευθύνη για τυχόν προ-
βλήματα υγείας των αθλητών,
οφειλόμενα σε έλλειψη προλη-
πτικού ιατρικού ελέγχου.

Συστήνεται στους συμμετέ-
χοντες να έχουν υποβληθεί πρό-
σφατα σε ιατρική εξέταση. Από
τους διοργανωτές δε θα ζητη-
θούν ιατρικές βεβαιώσεις, αφού
όλοι οι συμμετέχοντες αγωνί-
ζονται με δική τους αποκλειστική
ευθύνη, οι δεανήλικοι με ευθύνη
των κηδεμόνων τους.

Κατά τη διάρκεια του αγώνα
θα παρίστανται προληπτικά δυο
ειδικευμένοι ιατροί (καρδιολό-
γος / ορθοπεδικός) , ασθενο-
φόρο και έμπειρη ομάδα επέμ-
βασης-διάσωσης.

ΑΠΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΘΥΝΗΣ: Η
Επιτροπή δεν ευθύνεται για τον
θάνατο, τραυματισμό ή οποι-
αδήποτε βλάβη της υγείας των
αγωνιζομένων, οι οποίοι υπο-
βάλλοντας την αίτηση συμμε-
τοχής, δηλώνουν ότι γνωρίζουν
τους κινδύνους που υπάρχουν
στο ορεινό περιβάλλον και βε-
βαιώνουν ότι η κατάσταση της
υγείας τους είναι καλή και τους
επιτρέπει να αγωνιστούν, έχουν
δε πρόσφατα εξεταστεί από για-
τρό γι αυτό το θέμα. Δεν πρό-
κειται ωστόσο να ζητηθεί από
κανέναν αθλητή να προσκομίσει
ιατρική βεβαίωση.

Οι ίδιοι οι αθλητές είναι υπο-
χρεωμένοι να προβαίνουν τα-
κτικά σε ιατρικό προληπτικό
έλεγχο, ώστε να ελέγχουν την
κατάσταση της υγείας τους. Η
Επιτροπή αποποιείται κάθε ευ-
θύνη σχετικά με τη σωματική
ακεραιότητα των αθλητών, οι
οποίοι θα πρέπει να συμπερι-
φερθούν υπεύθυνα σε σημεία
της διαδρομής όπου ο κίνδυνος
πτώσης με δυσάρεστα ή μοιραία
αποτελέσματα είναι αυξημένος.

10. Τεχνικά Χαρακτηριστικά
αγώνα

Αναλυτικές πληροφορίες σχε-
τικά με τις διαδρομές μπορείτε
να βρείτε στην επίσημη ιστοσε-
λίδα της διοργάνωσης: meteo-
ratrailrun.gr

Χιλιομετρικές Ενδείξεις
Ανά χιλιόμετρο της διαδρομής

του αγώναMTR θα υπάρχει χι-
λιομετρική ένδειξη.

Χρονικό Όριο Ολοκλήρω-

σης/Αποκλεισμού Αγώνων

-Χρονικό όριο αποκλεισμού

υπάρχει μόνο για τον αγώνα

των 23 χλμ και είναι οι 4 ώρες

(λήξη 14:00) στο 18,2οχλμ(4ος

σταθμός ανεφοδιασμού).

-Χρονικό όριο τερματισμού

υπάρχει μόνο για τον αγώνα

των 23 χλμ και είναι οι πέντε

ώρες (λήξη 15:00).

-Ο αγώνας θα πραγματοποι-

ηθεί κάτω από οποιεσδήποτε

καιρικές συνθήκες.

Ηλεκτρονική Χρονομέτρηση

Την ηλεκτρονική χρονομέτρη-

ση του αγώνα, τις εγγραφές

καθώς και την έκδοση των προ-

σωρινών αποτελεσμάτων αμέ-

σως μετά το τέλος των αγώνων

έχει αναλάβει εταιρεία επίσημης

χρονομέτρησης. Για το λόγο

αυτό όλοι οι συμμετέχοντες

δρομείς, θα πρέπει να φορούν

το chip χρονομέτρησης και τον

αριθμό συμμετοχής τους, που

παραλαμβάνουν από το Κέντρο

Εγγραφών την ήμερα του αγώ-

να. Οι αγωνιζόμενοι που δε θα

εμφανίζουν ηλεκτρονική ένδειξη

στα παραπάνω αναφερόμενα

σημεία δεν θα κατατάσσονται.

Τάπητες ηλεκτρονικού ελέγ-

χου και χρονομέτρησης, για την

καταγραφή των χρόνων θα

υπάρχουν στην Αφετηρία, στο

11,5ο χιλιόμετρο (3ος σταθμός

ανεφοδιασμού) και στον Τερ-

ματισμό.

Ενστάσεις – Αποτελέσματα

-Ενστάσεις γίνονται δεκτές

εντός 15 λεπτών από τον τερ-

ματισμό,μόνο απ’ τον αθλητή

αυτοπροσώπως, εγγράφως σε

κάποιο από τα μέλη της οργα-

νωτικής επιτροπής, και μετά

από επικοινωνία με τον υπεύ-

θυνο σταθμάρχη του σταθμού

ανεφοδιασμού όπου έλαβε

χώρα το συμβάν.

-Τα επίσημα αποτελέσματα

ανακοινώνονται εντός δέκα ερ-

γασίμων ημερών. Αμέσως μετά

την ανακοίνωση των επισήμων

αποτελεσμάτων οι δρομείς θα

μπορούν να εκτυπώνουν το πι-

στοποιητικό συμμετοχής τους

από την επίσημη ιστοσελίδα της

διοργάνωσης, meteoratrailrun.gr

11.Δώρα Χορηγών

Μετά τις απονομές των επά-

θλων θα επακολουθήσει κλή-

ρωση με βάση τον αριθμό συμ-

μετοχής του κάθε αθλητή.

Κεντρίζει το ενδιαφέρον
Οι λάτρεις των αποστάσεων σημάδεψαν ήδη στο καλαντάρι  τον Μετεωρίτικο δρόμο και θα τον τιμήσουν δεόντως

Σε ετοιμότητα ο ΣΚΑΜ
Την δική του φιλότιμη προσπάθεια στο μετερίζι του κλασικού αθλητισμού

κάνει ο ΣΚΑΜ. Πέρυσι είχε μια ενδιαφέρουσα χρονιά και θέλει να συνεχίσει
ανάλογα δίνοντας έμφαση στη νεολαία.

Το σχετικό κείμενο άλλωστε είναι άκρως κατατοπιστικό.
Χτίζουμε τους μελλοντικούς αθλητές –πρωταθλητές , χωρίς άγχος και

υψηλές απαιτήσεις, δημιουργώντας αθλητική παιδεία και αφήνοντας τα
παιδιά ανέμελα να ζήσουν την παιδική τους ηλικία!

Ο Στίβος αποτελεί την βάση για όλα τα αθλήματα. Σε όλες τις προηγμένες
αθλητικά χώρες του κόσμου, τα παιδιά πριν ασχοληθούν με οποιοδήποτε
άθλημα περνούν πρώτα από τον Στίβο!!!

Οι εγγραφές άνοιξαν. Η πρώτη προπόνηση ορίστηκε για την Δευτέρα 9
Σεπτέμβρη στο Δημοτικό Στάδιο. 

Πληροφορίες:  : 6978049350 κα. Γιουλη Κισκινη
6979145604 κα. Αντιγωνη Τσερτου
6972924864 κ. Βασιλειος Σακκας

Ο Μετεωρίτικος δρόμος θα γοητεύσει τους αθλητές 

φέρνοντας παράλληλα αρκετό κόσμο στην περιοχή

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Με όρεξη στον  Βελβεντό

Ούτε μέρα  για χάσιμο δεν έχουν οι κιτρινόμαυροι που
προσαρμόστηκαν άμεσα στα δεδομένα της νέα προπο-
νητικής  έδρας.

Το δελτίο τύπου αναφέρει:
Το πλέον δύσκολο κομμάτι της φετινής προετοιμασίας

των Ικάρων… ξεκίνησε από το απόγευμα της Παρασκευής
στον Βελβεντό.

Πιο συγκεκριμένα, οι “κιτρινόμαυροι” διανύουν το
βασικό στάδιο με τις διπλές προπονήσεις να βρίσκονται
στην ημερήσια διάταξη.

Οι συνθήκες προετοιμασίας είναι ιδιαίτερα ευνοϊκές
για τους παίκτες του Κώστα Σδράκα που με ιδιαίτερη
διάθεση ακολουθούν τις εντολές, βγάζοντας τις ασκήσεις
μέχρι στιγμής χωρίς προβλήματα. Η αποστολή θα κατα-
λύσει στο ξενοδοχείο “Αγνάντι” το οποίο βρίσκεται δίπλα
στο Αθλητικό Κέντρο.

Το απόγευμα της Δευτέρας οι Ίκαροι θα δώσουν και
το πρώτο τους φιλικό κόντρα στον Πυρσό Γρεβενών…
παιχνίδι που θα διεξαχτεί στο Κλειστό ΔΑΚ Βελβεντού

Kόκκινο σχέδιο
Η ΑΕΤ δίνει μεγάλη βαρύτητα 

και φέτος στην Ακαδημία της όπου σύντομα

ξεκινούν οι εγγραφές

Στην ερυθρό-
λευκη οικογένεια
δεν κρύβουν την
αδυναμία τους
στο νέο αίμα και
φροντίζουν να
π ρ ο σ φ έ ρ ο υ ν
όλες τις ανέσεις,
ενώ μέλημά τους
είναι να φτιάξουν
αθλητική κυψέλη,
που θα δώσει λύ-
σεις στο Τρικα-
λινό μπάσκετ.

Το ενημερωτι-
κό δελτίο αναφέ-
ρει:

Οι άνθρωποι
της Ακαδημίας
της ΑΕΤ με την
υποστήριξη των

γονιών, βάζουν νέους στόχους και ήδη οργανώνουν την
Ακαδημία για την νέα σεζόν. 

Μία σεζόν που θα είναι και πάλι γεμάτη, τόσο από
προπονήσεις όσο και από αγωνιστική δράση., αφού τα
παιδιά της θα πάρουν μέρος στα πρωταθλήματα όλων
των κατηγοριών (μίνι, παμπαίδων, παίδων, εφήβων).
Έτσι νέοι προπονητές συμφώνησαν και πλαισιώνουν
τον υπεύθυνο ακαδημιών Χρήστο Γκότα και μαζί σχεδιά-
ζουν το νέο προπονητικό πλάνο, με στόχο την σωστή
σωματική και «μπασκετική» ανάπτυξη των μικρών αθλητών.
Σίγουρα μιλάμε για ένα σωματείο που αν μη τι άλλο
εκτός από την πολύχρονη εμπειρία που διαθέτει, συμ-
μερίζεται την «αγωνία» του γονέα για το παιδί του και
ενδιαφέρεται πραγματικά για την «παραγωγή» ταλέντων
που τόσο ανάγκη έχουμε.  

Οι εγγραφές στην Ακαδημίας μας ξεκινάνε στις 7 και
8 Σεπτεμβρίου 2019 και ώρες 11:30-12:30 Σάββατο &
10:30-11:30 στο κλειστό της Μπάρας όπου και θα τους
δοθεί και το πρόγραμμα.

Ευχόμαστε σε όλους που ασχολούνται με το αγαπημένο
μας άθλημα να έχουν καλή αγωνιστική χρονιά και υγεία.

Ο
σοι μιλούν με
σημαίες και με
συνθήματα
έχουν έτοιμη

την ατάκα για κάθε φάση
της αγωνιστικής
προσπάθειας.

Οι ρεαλιστές ή αν θέλετε οι
κυνικοί χρησιμοποιούν συχνά
την φράση: ο σκοπός αγιάζει
τα μέσα. Με την συγκεκριμένη
αναφορά θέλουν να καταδεί-
ξουν την αναγκαιότητα να προ-
στεθούν οι περισσότεροι δυ-
νατοί πόντοι στο βαθμολογικό
σακούλι.

Στον σύγχρονο αθλητισμό η
εκτίμηση αυτή έχει αρκετούς
θιασώτες, διότι όπως εξηγούν
στο τέλος του δρόμου όλοι θα
κριθούν με βάση την συγκομι-
δή.

Προσθέτουν ακόμη ότι από
την στιγμή που επιτευχθούν οι
στόχοι ξεχνιούνται οι μέτριες
εμφανίσεις, που δεν εκτοξεύουν
την διάθεση του κόσμου.

Πρόκειται για την φιλοσοφία
και θεωρία που θέλει επικρά-
τηση ακόμη και με μισό μηδέν,
όπως συνηθίζεται να λέγεται
στην ποδοσφαιρική διάλεκτο.

Για να γίνει κάτι τέτοιο αρκε-
τές ομάδες επενδύουν στην
αμυντική συμπεριφορά και
φροντίζουν να κλείσουν καλά
όλους τους διαδρόμους.

Θεωρούν ότι με την τακτική
αυτή θα βγάλουν τα ποιοτικά
συγκροτήματα από τον συνη-
θισμένο τρόπο σκέψης και θα
τα γεμίσουν πίεση ειδικά όσο
κυλάει ο αγώνας. Παράλληλα
έχουν το μυαλό τους στο ρο-
κάνισμα του χρόνου αλλά και
στον αιφνιδιασμό.

Εκεί λοιπόν που ένα σωματείο
δείχνει να έχει τα ηνία και το
μόνο που του λείπει είναι το
κερασάκι στην τούρτα βλέπει
να δέχεται μια αντεπίθεση, που
φέρνει τα πάνω- κάτω.

Γενικά η πεμπτουσία του πο-
δοσφαίρου μπορεί να σημειωθεί
με πολλούς τρόπους, πέρα δη-
λαδή από τα όσα δουλεύουν οι
παίκτες στις προπονήσεις.
Πόσα τέρματα λοιπόν δεν έχουν
σημειωθεί από καραμπόλες,
από λανθασμένη εκτίμηση ή
από τύχη;

Όλα αυτά πρέπει να τα συ-
νυπολογίζουν τα στελέχη των
ομάδων για να μπορέσουν να
βάλουν την σφραγίδα τους σε
κάθε συνάντηση.

Αλλωστε στον αθλητισμό δεν
κερδίζει πάντα ο καλύτερος μο-

λονότι στο τέλος του δρόμου,
δηλαδή της χρονιάς απονέμεται
δικαιοσύνη.

Από την στιγμή που τα επι-
τελεία των ομάδων έχουν δου-
λέψει στις υψηλές στροφές και
διαθέτουν το απαραίτητο τα-
λέντο όσο και αν στραβώσει η
δουλειά στο διάβα του χρόνου
θα πάρουν αυτό που τους ανα-
λογεί. Ετσι πεισμώνουν σε κάθε
φρενάρισμα και σκύβουν το κε-
φάλι για να επιστρέψουν δρι-
μύτερα.

Σίγουρα τα πρωταθλήματα
σε όλα τα σπορ δεν είναι της
μιας ανάσας. Αυτό σημαίνει ότι
ακόμη και τα πιο βαριά χαρτιά
μπορούν κάποια στιγμή να πέ-
σουν θύματα εκπλήξεων. Οι δυ-
νατές ομάδες όμως φαίνονται
στα δύσκολα, οπότε με την
απαραίτητη υπομονή και τις κα-
τάλληλες διορθωτικές κινήσεις
θα καταφέρουν όχι μόνον να
καλύψουν το χαμένο έδαφος
αλλά και να ολοκληρώσουν με
ψηλά το κεφάλι.

Κανένα συγκρότημα λοιπόν
δεν κέρδισε το μεγάλο στοίχημα
πραγματοποιώντας 3-4 αξιόλο-
γες εμφανίσεις στην ροή της
κάθε κατηγορίας. Αντίθετα χα-
μογελούν τα σωματεία εκείνα,
που σταθεροποιούν την από-
δοση και βρίσκουν τον τρόπο
να επιχειρήσουν το βήμα που
χρειάζεται σε κάθε παιχνίδι προ-
κειμένου να δρέψουν τους καρ-
πούς.

Συμπερασματικά μια αλυσίδα
είναι τα τοπικά και όχι μόνον
πρωταθλήματα, οπότε έχουν
απόλυτο δίκιο οι προπονητές
που εστιάζουν στην διάρκεια
της απόδοσης. Οι ίδιοι ζητούν
από τους παίκτες τους να μην
είναι του ύψους και του βάθους
αλλά να παίζουν πάντοτε σε
συγκεκριμένο επίπεδο.

Αν βέβαια εμφανιστούν στην
μέρα τους θα σπεύσουν να

αξιοποιήσουν στον μέγιστο βαθ-
μό τους φορμαρισμένους αθλη-
τές. Και όλα αυτά με έμφαση
στην κοινή προσπάθεια.

Ομορφο σκηνικό

Καλή και άγια η ουσία των
πραγμάτων αλλά δεν πρέπει να
ξεχνάμε ότι τους φιλάθλους οι
ομάδες τους κερδίζουν με το
θέαμα που προσφέρουν.

Απαντες επιθυμούν διακαώς
να παρατηρούν εξαιρετικές συ-
νεργασίες με τους παίκτες να
«κεντάνε» στον αγωνιστικό
χώρο.

Βλέποντας ένα τέτοιο σκηνικό
πολύ απλά ανανεώνουν το ραν-
τεβού τους για την επόμενη
αγωνιστική. Αντίθετα αν δεν
νιώσουν γεμάτοι από την από-
δοση τότε ίσως εξετάσουν κάτι
διαφορετικό ή θα επιστρέψουν
με βαριά καρδιά στο μέλλον.

Ασφαλώς το έμψυχο δυνα-
μικό όλων των αθλημάτων
αφουγκράζεται τα θέλω του
κόσμου. Οπωσδήποτε θέλει να
βλέπει το κοινό να νιώθει πλη-
ρότητα με την ανάπτυξη που
γίνεται και τις ιδέες.

Κινείται λοιπόν στα κόκκινα
για να δικαιώσει τις προσδο-
κίες.

Όπως γίνεται αντιληπτό λοι-
πόν τα Τρικαλινά σωματεία θέ-
λουν να συνδυάσουν ουσία και
θέαμα σε όλα τα σπορ.

Το πόσο εύκολο βέβαια είναι
κάτι τέτοιο θα το δείξει μόνο η
πράξη. Αξίζει όμως να γίνει η
μέγιστη δυνατή προσπάθεια,
ενώ και οι ίδιοι οι αθλητές απο-
λαμβάνουν τις ομάδες τους
όταν αυτές λειτουργούν ως κα-
λοκουρδισμένη μηχανή.

Είναι μαθηματικά βέβαιο πάν-
τως πως και φέτος θα στηθεί
ένα εντυπωσιακό σκηνικό στις
εγκαταστάσεις που φιλοξενούν
ομαδικά αθλήματα.

Εν αρχή το ποδόσφαιρο, που
χαρακτηρίζεται άκρως απρό-
βλεπτο από ειδικούς και μη.
Πολλές φορές μπορεί να κυ-
λήσει ένα ολόκληρο ημίχρονο
χωρίς να προκύψει ούτε φάση
για δείγμα.

Συνήθως προκύπτουν μάχες
στον χώρο του κέντρου αλλά η
μπάλα δεν μεταφέρεται με τον
τρόπο και την συχνότητα που
χρειάζεται στην γραμμή κρού-
σης.

Και εκεί που οι φίλαθλοι μου-
διάζουν απ’όσα παρακολουθούν
στην επανάληψη ή γενικά σε
κάποια καμπή της συνάντησης
το σκηνικό αλλάζει άρδην. Όλα

είναι να σημειωθεί το πρώτο

γκολ. Από την στιγμή που ισχύ-

σει κάτι τέτοιο ενεργοποιούνται

όλα τα ανακλαστικά.

Οι ομάδες που βρήκαν πρώ-

τες τον δρόμο προς τα δίχτυα

κινούνται πλέον με μεγαλύτερη

αυτοπεποίθηση και προσπα-

θούν να χτίσουν προβάδισμα

ασφαλείας.

Όμως και οι αντίπαλοι συνει-

δητοποιούν ότι δεν τους παίρ-

νει, οπότε καταδεικνύουν με-

γαλύτερο αγωνιστικό θράσος

και βγαίνουν μαζικά μπροστά.

Ετσι πολλές φορές το προ-

βάδισμα αλλάζει χέρια με τους

φιλάθλους να τρίβουν τα χέρια

τους για την ολική αυτή μετα-

μόρφωση.

Μελετώντας κανείς τα στα-

τιστικά θα διαπιστώσει ότι αρ-

κετές αναμετρήσεις κρίνονται

στο νήμα, ενώ από την στιγμή

που οι παίκτες αποκτήσουν ρυθ-

μό η μια φάση διαδέχεται την

άλλη.

Και το μπάσκετ όμως έχει

την δική του άγρια ομορφιά.

Μάλιστα εδώ ο διαφορές εξα-

νεμίζονται με κινηματογραφική

ταχύτητα.

Οσοι φίλαθλοι λοιπόν κάνουν

το λάθος να φύγουν από τα

κλειστά επειδή θεώρησαν ότι

π.χ οι 15 πάνω- κάτω πόντοι

αποτελούν μαξιλαράκι ασφα-

λείας στο τέλος κακίζουν τον

εαυτό τους γιατί έχασαν το κα-

λύτερο.

Και όπως λένε οι παλιοί μπα-

σκετικοί μετά το 35’ πέφτουν

κορμιά στο παρκέ και εκεί κρί-

νονται τα πάντα.

Καλό είναι βέβαια οι ομάδες

που έχουν βλέψεις να μην πα-

ρουσιάζουν μεταπτώσεις στην

απόδοση. Ωστόσο πολλές φο-

ρές είναι το ίδιο το παιχνίδι

που οδηγεί παίκτες και προπο-

νητές. Επίσης δεν λείπουν οι

ήρωες της τελευταίες στιγμές

αλλά και αθλητές που αν βρε-

θούν στην μέρα τους δεν ανα-

κόπτονται με τίποτα.

Μακράς διαρκείας επίσης εί-

ναι και οι συναντήσεις του βόλεϊ.

Μάλιστα όταν τα στελέχη των

ομάδων έχουν κέφια και απαν-

τούν στα εμπνεύσεις των αντι-

πάλων μπορούν να μείνουν στον

αγωνιστικό χώρο για 2,5 και

πλέον ώρες.

Μάλιστα δεν λείπουν και τα

παραδείγματα σωματείων που

ξεκίνησαν υποτονικά αλλά στην

πορεία ξεδίπλωσαν τις αρετές

τους καταφέρνοντας να γυρί-

σουν συναντήσεις, που έμοι-

αζαν χαμένες.

Πολλά ματς λοιπόν πέρυσι

κρίθηκαν στο τάϊ μπρέϊκ, ενώ

λογικά η παράδοση δεν θα σπά-

σει και τη νέα χρονιά.

Κοινώς οι ομάδες μας οφεί-

λουν να είναι έτοιμες για όλα

ισορροπώντας σωστά μεταξύ

αναγκαιότητας για βαθμούς

αλλά και της επιθυμίας των

πάντων για διαφήμιση των

αθλημάτων.

Κοιτάζουν Κατσαρέ
Εδώ και καιρό είχαμε γράψει ότι οι Ικαροι ετοιμάζουν

κάτι πολύ καλό όσον αφορά την ενίσχυσή τους στη νευ-

ραλγική θέση του άσου.

Στην πορεία αρκετοί μίλησαν για βόμβα.

Οι κιτρινόμαυροι διατηρούν ανοιχτή γραμμή με τον

πολύπειρο Νίκο Κατσαρέ σύμφωνα με το Trikalascore

και προσπαθούν να τον ντύσουν στα χρώματα του συλ-

λόγου.

Φυσικά ο εν λόγω παίκτης δεν χρειάζεται συστάσεις.

Με διπλό στόχο
Πέρα από το κλείδωμα των αποτελεσμάτων οι τοπικές ομάδες

όλων των αθλημάτων θέλουν να παρουσιάσουν ελκυστική εικόνα

Χρυσός κανόνας σε όλα τα ομαδικά αθλήματα είναι ο συνδυασμός

ουσίας και θεάματος, που γοητεύει το κοινό

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.grΣτιγμιότυπο από την προπονητική δουλειά

των  Ικάρων στον  Βελβεντό



Σ
τιβικές εκδηλώσεις χωρίς Τρικαλινό χρώμα και

συμμετοχή δεν γίνονται. Τα παιδιά των τοπικών
συλλόγων κλασικού αθλητισμού υπηρετούν με
συνέπεια το προπονητικό μοντέλο, αξιοποιούν σε

πρώτη ευκαιρία το ταλέντο τους, οπότε από ένα διάστημα
και μετά ανοίγει η κάνουλα των επιτυχιών.

Με το σπαθί τους έχουν κερδίσει την εκτίμηση και τον σεβασμό
της κοινής γνώμης, αφού βλέπει ότι τα επιχώρια στελέχη δεν αφήνουν
να πέσει τίποτα κάτω, βελτιώνουν συνέχεια τους δείκτες τους, ενώ
διακρίνονται για το ήθος τους.

Πολύ απλά χαίρεται να συνομιλεί κανείς μαζί τους και όλοι έχουν
να το λένε για την ανεπιτήδευτη συμπεριφορά.

Μακριά λοιπόν από τα στελέχη αυτά η οποιαδήποτε έπαρση. 
Το σημαντικό είναι ότι μέσα από την προσπάθεια και την συλλογή

εμπειριών το Τρικαλινό έμψυχο δυναμικό πρώτης γραμμής απέκτησε
την απαραίτητη αυτοπεποίθηση, οπότε κοιτάζει στα μάτια το σύνολο
των αντιπάλων. Μ’αυτές τις αρχές και τις αξίες θα αναλάβει δράση
και σε μια σημαντική διοργάνωση(Βαλκανικοί) η οποία παλαιότερα
ήταν στα πολύ πάνω της. Στο διάβα του χρόνου άλλαξαν αρκετά
πράγματα αλλά και πάλι τα τελευταία χρόνια γίνεται προσπάθεια να
ξαναβρεί την λάμψη της. Το σίγουρο βέβαια είναι ένα. Από την
στιγμή που οι συμπολίτες στιβικοί βγαίνουν στον αγωνιστικό χώρο
συγκεντρώνονται στην αποστολή τους έχοντας ως μέλημα να επιβε-
βαιώσουν τις καλές τους επιδόσεις.

Μάλιστα δεν είναι λίγες οι φορές που ξεπερνούν τους εαυτούς
τους. Και όλα αυτά σε μια χρονιά η οποία τράβηξε σε μάκρος. Αν με-
λετήσει κανείς πότε ξεκίνησαν το χτίσιμο βάσεων οι αθλητές θα αντι-
ληφθούν με συνοπτικές διαδικασίες ότι τα συγκεκριμένα στελέχη
βρίσκονται σε εγρήγορση επί πολλούς μήνες.

Όμως ξέρουν να μοιράζουν σωστά τις δυνάμεις τους, ενώ όταν
υπάρχει κίνητρο καταθέτουν το 100% των δυνατοτήτων τους.

Γενικά τα οικεία στελέχη ανέπτυξαν μια πολύ καλή νοοτροπία, που
τους επιτρέπει να αγωνίζονται μέχρι την τελευταία προσπάθεια.

Το συγκεκριμένο στοιχείο μιλάει στην καρδιά του κόσμου, που
θέλει να βλέπει πραγματικούς μαχητές.

Το πιο σημαντικό είναι ότι οι ειδικοί του κλασικού αθλητισμού πον-
τάρουν πολλά στα συγκεκριμένα στελέχη αλλά και σε αρκετά ακόμη
πρόσωπα, που μπήκαν δυνατά στο πνεύμα.

Ασφαλώς τίποτα δεν πέτυχαν τυχαία. Ισα- ίσα κατασκήνωσαν στις
εγκαταστάσεις και δούλεψαν αγόγγυστα ατέλειωτες ώρες.

Μέσα από τις επαναλήψεις κατάφεραν να βρουν βηματισμό, αφού
βγάζουν τον κάθε αγώνα αυτοματοποιημένα. Μάλιστα δεν μένουν
στις δάφνες τους αλλά προσπαθούν να ξεδιπλώνουν και νέες πτυχές
του ταλέντου τους. Οι έμπειροι αθλητές ξέρουν την συνταγή και
είναι σε θέση να προσαρμόζονται σωστά παντού. Οσο για τους νεώ-
τερους συναδέλφους τους ο χρόνος είναι σύμμαχος και οι συγκεκρι-
μένοι αθλητές έχουν πολλά να προσφέρουν στον κλασικό αθλητισμό.
Δεν υπάρχει πάντως καλύτερη εικόνα από το να βλέπει κανείς τους
καταξιωμένους πρωταγωνιστές να παίρνουν από το χεράκι τους μι-
κρότερους ηλικιακά αθλητές και να τους κατευθύνουν σωστά μετα-
λαμπαδεύοντας γνώσεις, που απέκτησαν όλα αυτά τα χρόνια δρά-
σης.

Με τις σκέψεις αυτές και ανάλογη τακτική θα συνεχιστεί η φωτεινή
παράδοση του Τρικαλινού στίβου, που κατά γενική ομολογία έχει να
επιδείξει ουκ ολίγα ιερά τέρατα, που οι επιτυχίες τους αντέχουν στον
χρόνο. Φυσικά δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι αποτελεί την μέγιστη τιμή
για κάθε αθλητή να αγωνίζεται με την φανέλα με το εθνόσημο.

Ασφαλώς οι Τρικαλινοί πρωταγωνιστές θα σπεύσουν να κάνουν
για μια ακόμη φορά το καθήκον τους.

Εχουν φιλοδοξίες

Μην φανταστεί κανείς ότι επειδή η χρονιά πλησιάζει στο τέλος της
οι οικείοι αθλητές θα εκλάβουν τους Βαλκανικούς ως αγγαρεία.

Κάθε άλλο μάλιστα αφού οι φιλοδοξίες δεν λείπουν.
Ετσι ο Κώστας Νάκος(στο πλευρό του η προπονήτριά του Φιλιώ

Αγγελάκη)θα προσπαθήσει να επιβεβαιώσει επιδόσεις κάτω από το
ψυχολογικό όριο χρόνου. Η τρελή κούρσα της Πάτρας αποτελεί
οδηγό. Ο Ν. Σκαρβέλης κάνει όνειρα για την Ντόχα, ενώ και η
αδερφή του που συμπληρώνει την αποστολή του ΓΣΤ θα σπεύσει να
καταθέσει διαπιστευτήρια.

Ανεβασμένη είναι και η Αναστασία Μαρινάκου της ΓΕΑΤ, που θέλει
να αποδείξει ότι επέστρεψε για τα καλά στους αξιόλογους χρόνους.

Συνολικά με Τεντόγλου, Καραλή, Τσιάμη, Παπαχρήστου, Γκούσιν(δεν
ξεπέρασε τελικά ένα πρόβλημα τραυματισμού) θα παραταχθεί η
ομάδα της Ελλάδος για τους Βαλκανικούς της Βουλγαρίας. Με καλή
έκδοση θα συμμετάσχει η Ελλάδα στους Βαλκανικούς αγώνες της
κατηγορίας ανδρών και γυναικών που θα διεξαχθούν την Δευτέρα 2
και την Τρίτη 3 Σεπτεμβρίου στο Πράβετς της Βουλγαρίας.

Οι αγώνες αποτελούν μια πολύ καλή αγωνιστική ευκαιρία για τους
αθλητές που μετέχουν καθώς υπάρχει η δυνατότητα ενός δυνατού
τεστ για κάποιους που έχουν ήδη τα όρια ή για το Παγκόσμιο της

Ντόχα (28/9-6/10) και για κάποιους που θα κυνηγήσουν τα όρια για
τη συμμετοχή τους καθώς και για άλλους οι οποίοι προετοιμάστηκαν
όλο αυτό το διάστημα για τη συμμετοχή τους στους ιστορικούς
αυτούς αγώνες των οποίων ως γνωστό ο ΣΕΓΑΣ είναι ο ιδρυτής.

Η ομάδα αποτελείται συνολικά από 25 αθλητές και αθλήτριες (13
άνδρες, 12γυναίκες) και ανάμεσα σ' αυτούς είναι ο Τεντόγλου, ο Κα-
ραλής ,ο Τσιάμης, η Παπαχρήστου, η Γκούσιν και η Σπανουδάκη. 

Αναλυτικά: Άνδρες: Κοτίτσας Χρήστος (800μ), Κυριακίδης Πέτρος
(400μ εμπόδια), Νάκος Κώστας (400μ εμπόδια), Μίνο Γιώργος (3000μ),
Καραλής Εμμανουήλ (Επί Κοντώ),  Χρυσανθόπουλος Θεόδωρος (Επί
Κοντώ), Τεντόγλου Μίτλος (Μήκος), Τσιάμης Δημήτρης (Τριπλούν),
Μποφτσής Παύλος (Τριπλούν), Μουζενίδης Οδυσσέας (Σφαίρα),
Σκαρβέλης Νίκος (Σφαίρα), Αναστασάκης Μιχάλης (Σφύρα), Φραν-
τζεσκάκης Χρήστος (Σφύρα). 

Γυναίκες: Γάτου Μαρία (100μ), Σπανουδάκη Ραφαέλα (200μ), Βα-
σιλείου Ειρήνη (200μ), Μαρινάκου Αναστασία (1500μ), Πεσιρίδου
Ελισάβετ (100μ εμπόδια), Κοτσαχείλη Ισαβέλλα (3000μ), Γκούσιν Τα-
τιάνα (Ύψος), Πόλακ Έλενα (Επί Κοντώ), Κολοκυθά Ευθυμία (Μήκος),
Παπαχρήστου Βασιλική (Τριπλούν), Αναγνωστοπούλου Χρυσούλα
(Δίσκος), Σκαρβέλη Σταματία (Σφύρα), 

Η αποστολή(αρχηγός της οποίας θα είναι ο Τάκης Χαχάμης) θα
αναχωρήσει σήμερα Κυριακή 1η Σεπτεμβρίου στις 20.50 με την
πτήση A3 982 για τη Σόφια και στη συνέχεια οδικώς για το Πράβετς
και θα επιστρέψει την Τετάρτη 4 Σεπτεμβρίου.

Ας περάσουμε όμως και σε ορισμένα ιστορικά στοιχεία.
Οι Βαλκανικοί Αγώνες Στίβου είναι μια μακροχρόνια επιτυχημένη

διεθνής αθλητική διοργάνωση των κρατών της βαλκανικής χερσονήσου,
η οποία ξεκίνησε το 1929 και διεξάγεται μέχρι σήμερα. Την ευθύνη
της διοργάνωσης έχει η Βαλκανική Ένωση Στίβου. Οι Βαλκανιάδες
στίβου, όπως αποκαλούνται συχνά, υπήρξαν ο προάγγελος της βαλ-
κανικής αθλητικής συνεργασίας και σε άλλα αθλήματα ήδη από την
προπολεμική περίοδο, για να επεκταθούν σχεδόν σε όλα τα ολυμπιακά
αθλήματα μεταπολεμικά, όχι μόνο σε επίπεδο ανδρών-γυναικών αλλά
και στις μικρότερες ηλικιακές κατηγορίες: ελπίδων, νέων, εφήβων-
νεανίδων κλπ. Από το 1954 συμπεριλήφθησαν στους αγώνες και
αγωνίσματα γυναικών. Στους αγώνες υπάρχει βαθμολογία και
παλιότερα η κατάκτηση της πρωτιάς για αθλητές και χώρες αποτελούσε
ιδιαίτερη τιμή.

Από τη δεκαετία του '80 η διοργάνωση άρχισε σταδιακά να υπο-
βαθμίζεται. Η αύξηση του αριθμού των διεθνών αγώνων, τόσο των
διεθνικών διοργανώσεων όσο και των διεθνών μίτινγκ στίβου είχε ως
αποτέλεσμα πολλές χώρες να μην στέλνουν στους βαλκανικούς
τους πρωτοκλασάτους αθλητές τους αλλά νεότερους για να αποκτούν
διεθνείς εμπειρίες. Το 1986 σε μια προσπάθεια να αναβαθμιστούν οι
αγώνες αποφασίστηκε να διεξάγονται ανά διετία και να παραμείνουν
ως ετήσιοι μόνο οι βαλκανικοί αγώνες εφήβων-νεανίδων. Έτσι δεν
πραγματοποιήθηκε η βαλκανιάδα ανδρών-γυναικών του 1987. Το
1989 έγιναν κατ' εξαίρεση και γιορτάστηκαν τα 60χρονα των βαλκα-
νιάδων με τη διεξαγωγή τους στις Σέρρες αλλά η διοργάνωση πλέον
δεν τραβούσε το ενδιαφέρον. Το 1990 διεξήχθη στην Κωνσταντινού-
πολη. Η διάλυση της Γιουγκοσλαβίας το 1991 άλλαξε τα δεδομένα.
Οι αγώνες συνεχίστηκαν ανά διετία ως το 1996, με τη συμμετοχή
σταδιακά και των νέων βαλκανικών κρατών που προέκυψαν από τη
διάλυση της Γιουγκοσλαβίας: Σερβία-Μαυροβούνιο, Βοσνία-Ερζεγοβίνη,
Σκόπια, ενώ η Κροατία και η Σλοβενία αποσύρθηκαν για πολλά
χρόνια θεωρώντας πως δεν ανήκουν στα Βαλκάνια. Μετέχει όμως η
Μολδαβία, από την πρώην Σοβιετική Ένωση. Το 1996 αποφασίστηκε
οι αγώνες να επανέλθουν σε ετήσια βάση αλλά συνήθως δεν μετέχουν
σε αυτούς τα πρώτα ονόματα.

Από το 2012 ξεκίνησε σταδιακή διεύρυνση της ΑΒΑF καθώς εντάχ-
θηκαν διαδοχικά: Κροατία, Σλοβενία, Αρμενία, Κύπρος, Γεωργία και
Ισραήλ οπότε τα μέλη της έφτασαν τα 16.

Από τη δεκαετία του '90 διεξάγονται ξεχωριστά βαλκανικά πρωτα-
θλήματα ημιμαραθωνίου, μαραθωνίου και βάδην, αγωνίσματα τα
οποία αφαιρέθηκαν από το πρόγραμμα των βαλκανικών αγώνων
καθώς και βαλκανικό πρωτάθλημα κλειστού στίβου. Επίσης, γίνονται
βαλκανικά πρωταθλήματα ανώμαλου δρόμου ανδρών-γυναικών, εφή-
βων-νεανίδων.

Ανοίγουν αγκαλιά
Η πρωτοβουλία άρεσε και με το παραπάνω, οπότε η εκδήλωση θα συνεχιστεί με ανάλογη διάθεση και μεγαλύτερο άπλωμα.

Το ενημερωτικό δελτίο αναφέρει:

Ολοκληρώθηκε το πρώτο πρωτάθλημα ποδοσφαίρου παλαιμάχων Ν. Τρικάλων που υλοποιήθηκε υπό την αιγίδα του Επιμελητηρίου

Τρικάλων, με την στήριξη της ΕΠΣ Τρικάλων και της επιτροπής διαιτησίας αυτής.

Διεξήχθησαν 14 αγωνιστικές ημέρες, αγώνες κατάταξης, δύο ημιτελικοί και δύο τελικοί αγώνες, συνολικά 49 αναμετρήσεις. Η όλη

διοργάνωση ήταν εξαιρετική και ενθουσίασε όσους συμμετείχαν.

Το 2Ο πρωτάθλημα θα ξεκινήσει την Δευτέρα 7 Οκτωβρίου 2019.

Καλούνται οι ομάδες να είναι έτοιμες για την δήλωση συμμετοχής στο πρωτάθλημα (από 1 έως 15 Σεπτεμβρίου), προκειμένου να

υλοποιηθούν όλες οι διαδικασίες πριν την έναρξη, για την ομαλή διεξαγωγή του.

Σχετικές πληροφορίες :

Γιώτης Στέφανος 6972261275

Νταούλας Δημήτριος 6932588948

Μπατσίλας Βασίλης 6980145420

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Ονειρα στην γειτονιά 
Ισχυρή θα είναι η Τρικαλινή στιβική φωνή στους Βαλκανικούς της Βουλγαρίας, που θα διεξαχθούν Δευτέρα και Τρίτη

Ο Κ. Νάκος, οι Αφοί Σκαρβέλη και η Μαρινάκου θα εκπροσωπήσουν τους Τρικαλινούς συλλόγους στους Βαλκανικούς της Βουλγαρίας



Τ
α φιλικά παιχνίδια
για τον ΑΟ
Τρίκαλα
συνεχίζονται με

αμείωτο ρυθμό για τον
ΑΟ Τρίκαλα. Σήμερα στις
6 μ.μ. θα υπάρξει ο
αγώνας στην Καλαμπάκα
με αντίπαλο τα Μετέωρα.
Μέχρι τώρα ο ΑΟΤ έχει
δείξει ένα πολύ καλό
πρόσωπο στα φιλικά,
αφού έχει μόνο νίκες.
Βέβαια ο Περικλής
Αμανατίδης δεν μένει στο
αποτέλεσμα, αλλά στο
πως η ομάδα θα γίνεται
όλο και καλύτερη.

Έτσι ο σημερινός αγώνας
με τα Μετέωρα είναι σαφές ότι
μπορεί να προσφέρει στον προ-
πονητή τη δυνατότητα να βγά-
λει τα συμπεράσματα και να
κοιτάξει μπροστά, με ζητούμενο
ο ΑΟΤ να είναι έτοιμος όταν
θα ξεκινήσουν οι επίσημες υπο-
χρεώσεις. 

Θετικό να χτίσει ο ΑΟΤ

χαρακτήρα νικητή

Κανένας δεν πετάει στον ου-

ρανό μόνο και μόνο επειδή ο
ΑΟ Τρίκαλα κερδίζει στα φιλικά
παιχνίδια. Αυτό ξεκινάει πρώτα
από τον προπονητή Περικλή
Αμανατίδη και περνάει και
στους ποδοσφαιριστές.

Αλλά σε καμία περίπτωση
δεν είναι μικρό πράγμα να το
χτίζεις και χαρακτήρα νικητή.
Άλλωστε αν φρεσκάρουμε την
μνήμη μας και πάμε έναν χρόνο
πίσω, θα δούμε ότι ο ΑΟΤ τέ-
τοια εποχή έδειχνε προβλημα-
τική εικόνα και στα φιλικά, που
βγήκε με το χειρότερο τρόπο
στο πρωτάθλημα. 

Αυτό που μετράει αυτή τη
στιγμή δεν είναι να κάνουμε
αναλύσεις βαθυστόχαστες, του

στυλ “η ομάδα καθάρισε την
άνοδο από τώρα”. 

Όχι, αυτό που πρέπει να γίνει
είναι να αποτελέσουν τα φιλικά
παιχνίδια την βάση εκείνη, ώστε
όταν αρχίσει το πρωτάθλημα
η ομάδα να μπορεί από μόνη
της να δείξει την δυναμική της
και την ικανότητά της. 

Όλα αυτά δεν υπάρχει περί-
πτωση να στα χαρίσει κανένας. 

Κερδίζονται μέσα από τις
προπονήσεις και την οργάνω-
ση. 

Έτσι με όλα αυτά ο φίλαθλος
κόσμος έρχεται όλο και πιο
κοντά, αλλά είναι σαφές ότι
υπάρχει ακόμη μεγάλο περι-
θώριο βελτίωσης.

Την Τετάρτη η κλήρωση 

του πρωταθλήματος

για ΑΟΤ

Ο ΑΟ Τρίκαλα την επόμενη Τε-
τάρτη θα ξέρει την σειρά που θα
αντιμετωπίσει τους αντιπάλους
του στο φετινό πρωτάθλημα. Την
Τετάρτη 4 Σεπτεμβρίου και ώρα
12.00 στα γραφεία της Ένωσης
(Θεμιστοκλέους 42, 4ος όροφος)
θα πραγματοποιηθεί συνεδρίαση
της Football League και θα συζη-
τηθούν τα εξής θέματα:

Ασφάλιση Ποδοσφαιριστών
Διάφορα Θέματα
Μετά το πέρας της συνεδρία-

σης θα διεξαχθεί στη 1 μ.μ. η
κλήρωση του Πρωταθλήματος
Football League αγωνιστικής πε-
ριόδου 2019-2020.
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΑΠΟ 24/8 ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ - ΚΥΡΙΑΚΗ

9:30 π.μ. - 13:00 μ.μ.

Στο Κλειστό Γυμναστήριο 

του 1ου ΕΠΑΛ

έναντι ποδοσφαιριού γηπέδου Μπάρας

Ευαγγελακόπουλος Κώστας..............................6934345072

Πανάρας Θεόδωρος......................................................6978133079

Αλεξίου Μάκης....................................................................6947518660

Φόρος Σούλης ....................................................................6973696526

Περιστεριανού Μαρία ................................................6945219914

Δριβάλα Μαρία ....................................................................6943095593

Αλεξοπούλου Χριστίνα ............................................6937296299

Γραμματεία: Καραλή Ελένη, τηλ.: 6973040415

Αϊβάζογλου: 

Είμαι παθιασμένος με τον ΑΟΤ!

Στο Pressing 90,1 και στην εκπομπή του Χρήστου
Ευθυμίου μίλησε σήμερα ο πρόεδρος της ΠΑΕ ΑΟ
Τρίκαλα , Ηλίας Αϊβάζογλου.

Αρχικά ζήτησε την στήριξη του κόσμου και των επι-
χειρήσεων του νομού ενώ σημείωσε πως “η ομάδα
πάει για πρωτάθλημα και αυτό το δείχνει με το ρόστερ
που έγινε και τον προπονητή που έχει”.

Παράλληλα τόνισε πως είναι παθιασμένος με την
ομάδα και θέλει να πετύχει και πως πέρυσι ήρθε στα
μισά και όλα ήταν υπό μεγάλη πιέση ενώ σημείωσε
πως φέτος που είχε την άνεση χρόνου για τις επιλογές,
δείχνει με τις κινήσεις τι θέλει να δημιουργήσει”.

Όσο αφορά τις μεταγραφές και αν αυτές ολοκλη-
ρώθηκαν δεν απέκλεισε το ενδεχόμενο τονίζοντας χα-
ρακτηριστικά: “Μια ακόμα κερασάκι στην τούρτα”.

Ένα ακόμη τεστ
Ο ΑΟ Τρίκαλα στις 6 μ.μ. θα βρεθεί στην Καλαμπάκα

για το ενδιαφέρον φιλικό με τα Μετεώρα

Ένα ακόμη φιλικό σήμερα για τον ΑΟ Τρίκαλα, αφού θα βρεθεί 

στην Καλαμπάκα για να αντιμετωπίσει τα Μετέωρα 

Του ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
xristoforospap@gmail.com



Η ώρα 

της Εθνικής
•Τα όνειρα δεν λείπουν 

για την επίσημη αγαπημένη 

στο παγκόσμιο κύπελλο

Το πλήρωμα του χρόνου έφτασε και η μπασκε-
τική Εθνική θα σπεύσει να κάνει υπερήφανους τους
Ελληνες φιλάθλους, που την έχουν συνδέσει με με-
γάλες επιτυχίες. Η αρχή με το Μαυροβούνιο θέλει
πάντως μεγάλη προσοχή.

Φυσικά τα αφιερώματα έχουν την τιμητική τους,
οπότε δίνουμε τα τελευταία στοιχεία μέσα από το
basketplus(Ι. Μίσχος).

Σε έναν όμιλο που (θεωρητικά) είναι το φαβορί,
η Εθνική Ελλάδος θέλει να επικρατήσει απέναντι σε
Μαυροβούνιο, Βραζιλία και Νέα Ζηλανδία ώστε να
ξεκινήσει με τον καλύτερο τρόπο την παρουσία της
στην Κίνα.

Στόχος: Να επιστρέψει στις διακρίσεις, ιδανικά
με ένα μετάλλιο. Έχοντας τον καλύτερο παίκτη της
διοργάνωσης, αλλά και αρκετούς από τους κορυ-
φαίους αθλητές στην Ευρώπη, η Εθνική Ελλάδος
έχει πολλά όνειρα για την διοργάνωση της Κίνας.

Το πρώτο όνομα: Χωρίς καμία συζήτηση ο
Γιάννης Αντετοκούνμπο. Ο MVP του ΝΒΑ βρίσκε-
ται στην Κίνα ως ο καλύτερος παίκτης της διορ-
γάνωσης και θέλει να επιβεβαιώσει συστάσεις.

Ιστορία: Με μεγαλύτερη επιτυχία το ασημένιο της
Σαϊτάμα (2006) και τον αποκλεισμό της Team
USA, η "επίσημη αγαπημένη" μετράει συνολικά επτά
συμμετοχές σε Παγκόσμια Κύπελλα. Το αρνητικό
είναι ότι μετά το 2006 δεν έχει πετύχει κάτι καλύ-
τερο από την 9η θέση της Ισπανίας.

H αποστολή: Νικ Καλάθης, Κώστας Σλούκας,
Βαγγέλης Μάντζαρης, Γιαννούλης Λαρεντζάκης,
Κώστας Παπανικολάου, Θανάσης Αντετοκούνμπο,
Ιωάννης Παπαπέτρου, Παναγιώτης Βασιλόπου-
λος, Γιώργος Πρίντεζης, Γιάννης Αντετοκούνμπο,
Γιάννης Μπουρούσης, Γιώργος Παπαγιάννης.

Fun fact: Ο Θανάσης Αντετοκούνμπο είναι μόλις
ο τρίτος Έλληνας που αγωνίζεται στο Παγκόσμιο
ενώ έχει υπογεγραμμένο συμβόλαιο στο ΝΒΑ. Οι
δυο προηγούμενοι ήταν οι Νικ Καλάθης και ο αδερ-
φός του Γιάννης.

Σε άλλο θέμα αλγεινή εντύπωση προκάλεσε η νέα
βεβήλωση του γκράφιτι του μεγάλου Νίκου Γκάλη.
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Σ
χεδόν όλη η Ελλάδα έχει
μαγευτικές διαδρομές
για τρέξιμο και τα
στελέχη του Συλλόγου

δρομέων Τρικάλων
ετοιμάστηκαν για δράση με
συνοπτικές διαδικασίες.
Φυσικά βιώνοντας τα πράγματα
από μέσα ένιωσαν την απόλυτη
ευεξία, ενώ μέτρησαν
κατάλληλα τις δυνάμεις τους.

Το ενημερωτικό κείμενο αναφέρει:
Τα καλοκαιρινά» του φόρεσε το

Σαββατοκύριακο το χιονοδρομικό
κέντρο Σελίου στο όρος Βέρμιο
Ημαθίας και υποδέχθηκε περισσό-
τερους από 500 δρομείς ορεινού
τρεξίματος. Στην δεύτερη μόλις
διοργάνωση του συγκεκριμένου
event ο αγώνας συγκέντρωσε μερι-
κούς από τους καλύτερους δρομείς
ορεινού τρεξίματος δείχνοντας ότι
έχει μεγάλη απήχηση και προσβλέ-
πει σε πολύ περισσότερες συμμε-
τοχές στις επόμενες διοργανώσεις!
Πραγματοποιήθηκαν 3 αγώνες, ένας
vertical race 1,25 χλμ. και ένας αγώ-
νας 5.5 χλμ. το Σάββατο και ο μεγά-
λος αγώνας την Κυριακή το πρωί
24,5 χλμ.. Τον αγώνα συνδιοργάνω-
σαν o Ο.Κ.Α. ΒΙΚΕΛΑΣ με την Επι-
τροπή διοίκησης του Εθνικού Χιο-
νοδρομικού Κέντρου Σελίου, το τμή-
μα Αθλητισμού Κ.Α.Π.Α. του Δήμου
Βέροιας, το Εμπορικό Επιμελητήριο
Βέροιας και τον Σύλλογο Δρομέων
Βέροιας.

Σε ένα τέτοιο δρομικό event δεν θα
μπορούσαν να λείπουν και δρομείς
του Συλλόγου μας! Έξι μέλη μας λοι-

πόν βρέθηκαν στο όρος Βέρμιο και
συμμετείχαν στην διοργάνωση. Ο
αγώνας ήταν 24,4χλμ με θετική υψο-
μετρική 1123μ. Η εκκίνηση δόθηκε
στην βάση του χιονοδρομικού κέν-
τρου σε υψόμετρο 1500μ. Ακολού-
θησαν διαδρομές μέσα σε ανηφο-
ροκατηφορικές κλίσεις που αποτε-
λούσαν κομμάτι του μονοπατιού Ε4.
Όλη σχεδόν η διαδρομή έγινε στην
σκιά των φύλλων των δένδρων της
οξιάς και των πανύψηλων πευκό-
δενδρων των πριονιών του Βερμίου
εκτός ενός κομματιού από τα
19.2χλμ εως τα 22.7χλμ που άγγιζαν
την κορυφή της κεντρικής πίστας του
χιονοδρομικού αποζημιώνοντας τους
δρομείς μ’ ένα υπέροχο αλπικό το-
πίο.

Από τους 6 δρομείς μας την κα-
λύτερη επίδοση πέτυχε ο Κώστας
Φαγκρίδας ! Για ακόμη ένα Σαββα-
τοκύριακο,τρίτο στην σειρά, ο Κώ-
στας βρέθηκε σε βουνά της χώρας
μας και συμμετείχε σε ορεινό αγώνα
πετυχαίνοντας πολύ καλή επίδο-
ση.Τερμάτισε σε 3:04:23 καταλαμ-
βάνοντας την 6η θέση στην κατηγο-
ρία του. Στον αγώνα είχαμε και γυ-
ναικεία συμμετοχή με την Ρούλα
Κοσβύρα να τερματίζει σε 4:15:14 και
να τερματίζει 15η γυναίκα και 9η
στην κατηγορία της.Δείτε συνολικά
τα αποτελέσματα των 6 δρομέων
μας :
1 Φαγκρίδας Κωνσταντίνος 3:04:23
2 Κακαϊτσας Γιώργος 3:16:37
3 Σχορτσιανίτης Θωμάς 3:32:01
4 Μπαμπούρης Χρήστος 3:42:42
5 Ψαραδέλης Δημήτρης 4:13:18
6 Κοσβύρα Ρούλα 4:15:14

Αγώνας στην φύση
•Μέλη του Συλλόγου δρομέων 

έτρεξαν σε ωραία διαδρομή στο Σέλι

Φωτογραφικό κλίμα 

από τους αγώνες στο Σέλι 

και την προσπάθεια μελών 

του Συλλόγου δρομέων

Α
κροβολίστηκαν
στελέχη του
συλλόγου
δρομέων

προλαβαίνοντας να
γράψουν διπλή παρουσία.

Τις λεπτομέρειες παραθέτει
το δελτίο τύπου: Σε δύο ακόμη
αγώνες συμμετείχαν δρομείς
μας το προηγούμενο Σαββατο-
κύριακο. Στον αγώνα που διε-
ξήχθη στα Θεοδώριανα Άρτας
με την ονομασία “Στην σκιά του
Κριάκουρα” και στην Ναύπακτο
στο «2ο Lepanto Evening Run».

Ο αγώνας «Στην Σκια του Κριά-
κουρα» διοργανώθηκε για έκτη
συνεχή χρονιά από την αδελφό-
τητα Θεοδωριανιτών Άρτας και
περιελάμβανε για πρώτη φορά
τρεις διαδρομές: Τις 10 χλμ,21
χλμ. και από φέτος και αγώνα
40χλμ. Με σημείο εκκίνησης και
τερματισμού την πλατεία στα
Θεοδώριανα Άρτας οι δρομείς κι-
νήθηκαν στα πανέμορφα Τζου-
μέρκα όρη και απήλαυσαν μο-
ναδικά τοπία.

Ο Σύλλογος μας εκπροσωπή-
θηκε στον αγώνα των 21 χλμ.
από τέσσερις δρομείς μας. Την
καλύτερη επίδοση πέτυχε ο Αρι-
στείδης Γκιζλής ο οποίος βρί-
σκεται σε εξαιρετική κατάσταση.
Ο Άρης προηγήθηκε στην μεγα-

λύτερη διάρκεια του αγώνα, οδη-
γήθηκε όμως από λάθος των
διοργανωτών-εθελοντών εκτός
διαδρομής, με αποτέλεσμα να
χάσει πολύτιμο χρόνο. Παρόλα
αυτά κατάφερε να τερματίσει
μόλις 6ος γενικής σε χρόνο

2:47:14! Πολύ καλή εμφάνιση
και από την Ελίζα Ζηντζόβα η
οποία ανέβηκε για δεύτερη φορά
την φετινή χρονιά σε βάθρο.
Τερμάτισε τρίτη στην κατηγορία
της σε χρόνο 4:01:16! Την τε-
τράδα συμμετοχών του Συλλό-

γου μας έκλεισαν ο Νίκος Ρέμ-
μας και η Φλόρα Οικονόμου που
τερμάτισαν μαζί σε 5:32:16.

Στην πανέμορφη πόλη της
Ναυπάκτου βρέθηκαν το Σάβ-
βατο το απόγευμα δυο μέλη μας
για να συμμετάσχουν στο 2ο
Lepanto Evening Run απόστασης
9.5 χλμ. Η διαδρομή του αγώνα
ήταν εξ’ ολοκλήρου ασφάλτινη,
κατά μήκος της παραλίας Ψανής
και της παραλίας Παλαιοπανα-
γιάς, με μηδενική υψομετρική
διαφορά.

Ο Μπάμπης Πρεβέντας, ένα
από τα πιο παλιά μέλη του Συλ-
λόγου μας και η Έλενα Καπα-
τσιούλα αν και μένουν μόνιμα
στην πόλη της Πάτρας συνεχί-
ζουν να εκπροσωπούν το Σύλ-
λογό μας σε όλους τους αγώνες
της Νότιας Ελλάδας που συμ-
μετέχουν! Οι δυο δρομείς μας
αυτήν τη φορά τερμάτισαν μαζί
σε χρόνο 44:38!

Σε δυο μέτωπα
•Γέμισαν βιογραφικό οι πρωταγωνιστές του συλλόγου

δρομέων συμμετέχοντας σε Αρτα και Ναύπακτο

Μοναδικές εμπειρίες για τους Τρικαλινούς δρομείς σε Αρτα και Ναύπακτο
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Π
ροπονήσεις και
φιλικά. Μέσα απ’
αυτή την διαδικασία
οι ομάδες

«χτίζονται». Οι προπονητές
βλέπουν τις αδυναμίες και
τις διορθώνουν. Οι παίκτες
καταβάλλουν κάθε δυνατή
προσπάθεια ώστε ο χρόνος
να είναι σύμμαχός τους.
Κάπως έτσι κινούνται αυτή
την εποχή, οι περισσότερες
ομάδες του νομού μας και
μια απ’ αυτές είναι τα
Μετέωρα.

Το συγκρότημα του Σπύρου
Ευαγγέλου έπαιξε προχθές φιλι-
κό παιχνίδι στη Φαλάνη ενώ σή-
μερα θα φιλοξενήσει τον ΑΟΤ και
η προετοιμασία συνεχίζεται… έως
την έναρξη του πρωταθλήματος Γ’
Εθνικής, εκεί που θα φανεί επί-
σημα πλέον η ποιότητα της δου-
λειάς που έγινε.

Ένα δυνατό και πολύ ενδιαφέ-
ρον φιλικό παιχνίδι διεξήχθη το
απόγευμα της Παρασκευής στη
Φαλάνη όπου ο τοπικός Φαλα-
νιακός υποδέχθηκε τα Μετέωρα,
ομάδα Γ’ Εθνικής. Το τελικό απο-
τέλεσμα μικρή σημασία έχει, με
την φιλοξενούμενη ομάδα να
παίρνει τη νίκη με σκορ 0-1.

Το συγκρότημα της Λάρισας
παρότι δέχθηκε ένα γκολ στο
πρώτο ημίχρονο απέδωσε πολύ
καλό ποδόσφαιρο στη μεγαλύτε-
ρη διάρκεια του ματς. Ο Φαλα-
νιακός είχε πολύ καλό ρυθμό,
έπαιξε κάτω τη μπάλα, πίεσε αι-
σθητά τον αντίπαλο και έδειξε
πως είναι σε πολύ καλό δρόμο
ενόψει των επίσημων αγώνων.

Στο 25’ ο αρχηγός των Μετεώ-

ρων Γεωργάκης σημείωσε το μο-

ναδικό τέρμα του ματς.

οι ΣΥΝΘΕΣΕιΣ

Φαλανιακός (Τάσος Μπερι-
τζάς – Κώστας Παπαρίζος): Μάλ-

τζαρης, Παππάς, Μαχαίρας, Σού-

λι, Πανταζής Η., Λυγούρας Β.,

Κολοβός Ν., Πανταζής Γ., Λυ-

γούρας Χ., Τσιάκος, Λεσάϊ.

Έπαιξαν και οι: Καρυώτης,

Ντανίκας.

Μετέωρα (Σπύρος Ευαγγέ-
λου): Τοπουζλής, Γρηγορίου, Λου-

κάς, Νικόλαρος, Δάσσιος, Γεωρ-

γάκης, Φωτίκας, Μπέτσας, Κο-

τσιλιάνος, Τσιαντούλας, Πολυζό-

πουλος.
Έπαιξαν και οι: Γκουλιώνης,

Χριστοδουλόπουλος, Ζάρρας,
Βάλλας, Οικονόμου, Κοτόρι, Κο-
κολόσι (υπό δοκιμή).

καΛΥΒια: κινήσεις

ενίσχυσης. 

Ηρθε ο καρακώστας, 

έμεινε ο Νουνός

Η προετοιμασία συνεχίζεται
στα Καλύβια και χθες η ομάδα του
Νίκου Μανούρα έπαιξε το πρώτο
της φιλικό παιχνίδι απέναντι στον
Πύργο. Η διοίκηση ωστόσο, σε
συνεργασία με τον προπονητή
της ομάδας, συνεχίζει τις προ-

σπάθειες ενίσχυσης, είτε φέρ-

νοντας στην ομάδα κάποιους

αξιόλογους παίκτες, είτε κρα-

τώντας στο ρόστερ κάποιες ση-

μαντικές μονάδες. Πρόσφατα, πέ-

τυχε και τα δύο. Ανακοίνωσε την

απόκτηση του ποδοσφαιριστή

Βαγγέλη Καρακώστα ο οποίος

πέρυσι αγωνιζόταν στην ομάδα

της Δήμητρας/Απόλλων.
Επίσης ο Γιώργος Νουνός θα

συνεχίσει και τη νέα σεζόν στην
ομάδα των Καλυβίων. 

Ο Α Ο Μεγάλων Καλυβίων συ-
νεχίζει την προετοιμασία και έχει
προγραμματίσει τα εξής φιλικά
παιχνίδια :

04/09 Καλύβια-Θεόπετρα 
07/09 Πυργετός-Καλύβια 
10/09 Λυγαριά-Καλύβια 
14/09 Καλύβια-Φήκη 

αΕκ ΣαΡαΓιΩΝ: κέρδισε

την εμπιστοσύνη

Η συνεργασία της ακαδημίας
ΑΕΚ Σαραγίων με το δίκτυα ακα-
δημιών της ΑΕΚ είναι γεγονός.
Ηδη, έχουν γραφτεί πολλά, έχουν
ακουστεί επίσης πολλά και μένει
η δουλειά και η οργάνωση να
αποδείξει πως η συνεργασία έγι-
νε για το καλό των παιδιών. Η συ-
νεργασία των Σαραγίων με την
ΑΕΚ δεν έγινε από οπαδικές προ-
τιμήσεις, αλλά διότι οι υπέυθυνοι
κ. Μουρίκης και Παπακυρίτσης
έδειξαν πως αξίζουν μια τέτοια
σχέση με την Ενωση. 

«Ως διεύθυνση της ακαδημίας
αυτό που μας γεμίζει ιδιαίτερη
χαρά, ικανοποίηση και μεγάλη
υπερηφάνεια είναι το γεγονός ότι
η συνεργασία επετεύχθη όχι με
κριτήρια επιλογής οπαδικού χα-
ρακτήρα αλλά με βάση τις πολύ
καλές εντυπώσεις που αφήσαμε
στη διεύθυνση του δικτύου, πα-

ρουσιάζοντας ένα λεπτομερές

πλάνο προγράμματος και λει-

τουργίας της ακαδημίας μας,

τόσο σε θεωρητικό όσο και σε

πρακτικό επίπεδο, τονίζοντας τις

αρχές και τη φιλοσοφία μας οι

οποίες υλοποιούνται με άψογο

επαγγελματισμό από ένα έμπειρο

τεχνικό και διοικητικό προσωπικό,

σε ένα ιδανικό ποδοσφαιρικό πε-

ριβάλλον με σωστές γηπεδικές και

βοηθητικές εγκαταστάσεις, ικα-

νοποιώντας απόλυτα τις αυστη-

ρές απαιτήσεις των υπευθύνων

του δικτύου της ΑΕΚ 

Η συνεργασία αυτή αποτελεί

για μας ιδιαίτερη τιμή αλλά και τε-

ράστια πρόκληση στο να αντα-

ποκριθούμε σε ένα σπουδαίο

αθλητικό project μιας μεγάλης

και ιστορικής Ελληνικής ομάδας

που σίγουρα μόνο όφελος θα

έχει για την ποδοσφαιρική εξέλι-

ξη των παιδιών μας...» τόνισαν και

σας περιμένουν να το αποδεί-

ξουν.

Του πANOΥ 

ΓIΔOπOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

1994-1995

Α.Ε.Τ. – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ 3-0   Νίττας [2], Γκέκας 
ΑΡΔΑΝΙ – ΜΕΤΕΩΡΑ 1-4   Μαλλιώρας – Τάτσιος, Ζαλαβράς, Ντίνας, Ψαρρής 
ΜΕΓΑΡΧΗ – ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ 4-3   Στάθης [2], Χ.Σκρέκας, Β.Τριγώνης – Σουλιώτης,

Π.Μαντέλας, Ζωγράφος
ΒΑΣΙΛΙΚΗ – ΧΡΥΣΑΥΓΗ 3-0   Κ.Λίτος, Β.Βαρνακιώτης, Γ.Καλαντζής 
ΓΑΡΔΙΚΙ – ΜΕΣΟΧΩΡΑ 0-0
Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ – ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ 2-2   Ν.Κράβαρης [2] – Γ.Ράκος, Αχ.Μακρής 
ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ – ΝΕΟΧΩΡΙ 0-1   Σακελλαρίου 
ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ – ΠΗΓΗ 1-2   Πρεβέντας – Θ.Κράβαρης, Ρουμπιές 
ΤΡΙΚΚΑΙΟΓΛΟΥ – ΠΛΑΤΑΝΟΣ 1-0   Πιάζας 

1995-1996

ΠΗΓΗ – ΝΕΟΧΩΡΙ 0-1   Αναγνώστου 
ΠΛΑΤΑΝΟΣ – Α.Ε.Τ. 0-2   Ιάτρου, Κουτσάγιας 
ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ – ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ 3-1   Μπαλντούνας, Πλεξίδας, Αχ.Μακρής – Ε.Νίκου 
ΜΕΤΕΩΡΑ – ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ 1-0   Θώμος 
ΝΟΜΗ – ΡΙΖΩΜΑ 1-0   Καμινιώτης 
ΑΓ.ΒΗΣΣ/ΝΑΣ – ΔΙΑΒΑ 4-2   Σ.Τσέλιγκας [3], Μανούρας – Δ.Ζαρκάδας, Μπερντές 
ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ – ΑΡΔΑΝΙ 2-1   Κατσαμόρας, Καλόγηρος 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ – Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ 1-1   Σ.Στεργίου – Δ.Κατράνας 
ΤΡΙΚΚΑΙΟΓΛΟΥ – ΠΥΡΓΕΤΟΣ 1-4   Πιάζας – Σιούλης, Κ.Γαλάνης, Ιακωβάκης, Β.Παζαράς 

1996-1997

ΒΑΣΙΛΙΚΗ – ΜΕΣΟΧΩΡΑ 2-2   Μπέττας, Ν.Μαντζάνας – Τσίγκας [2] 
ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ – ΦΛΑΜΟΥΛΙ 0-1   Γρηγορίου 
ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ – ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ 0-1   Αχ.Μακρής 
ΚΑΣΤΡΑΚΙ – ΠΥΡΓΕΤΟΣ 0-2   Λιούλιος [2] 
ΝΕΟΧΩΡΙ – ΓΑΡΔΙΚΙ 0-1   Τάμπος 
ΡΙΖΩΜΑ – ΜΕΓ.ΚΑΛΥΒΙΑ 1-0   Αρσένης 
ΠΛΑΤΑΝΟΣ – ΜΕΤΕΩΡΑ 1-2   Γρίβας – Μπουτίνας, Γιαννακόπουλος 
ΜΙΚΡΟ ΚΕΦ. – ΠΗΓΗ 0-5   Σβάνας [2], Κράβαρης, Δασκάλου, Μαυρογιάννης 
ΔΙΑΒΑ – ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ 2-0   Δ.Ζαρκάδας, Μανόλης 

1997-1998

ΠΥΡΓΟΣ – ΑΓ.ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ 4-1   Κοντοκώστας [2], Ευθυμίου, Γκέκας – Τσίγκας 
Α.Ε.Τ. – ΜΕΣΟΧΩΡΑ 0-1   Τσιόβολος 
ΑΧ.ΜΠΑΡΑΣ – ΠΗΓΗ 4-0   Μπολούτσος, Κεφαλάς, Κατσαρός, Καρνάβας 
ΡΑΞΑ – ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2-2   Θ.Ρουσιαμάνης, Μ.Ζορμπάς – Α.Σιακαβάρας [2] 
ΝΟΜΗ – ΓΑΡΔΙΚΙ 0-0
Μ.ΚΑΛΥΒΙΑ – ΔΙΑΒΑ 4-0   Αργύρης, Α.Χαχάμης, Σκρέτας, Καραλής 
ΝΕΟΧΩΡΙ – ΡΙΖΩΜΑ 0-1   Μήτσιος 
ΠΛΑΤΑΝΟΣ – ΠΑΛΑΙΟΠΥΡΓΟΣ 2-0   Μπλάνας, Μπαούσης 
ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ – Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ 4-0   Παπαδημητρίου, Ρακοβίτης, Α.Μακρής, Βακουφτσής 

1998-1999

ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ – ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ 0-3   Ι.Γρίβας [2], Αλμπάνης 
Α.Ε.Τ. – ΠΥΡΓΕΤΟΣ 3-2   Πιάζας [2], Νίττας – Τσιούνης, Ψωμάς 
ΒΑΛΤΙΝΟ – ΠΛΑΤΑΝΟΣ 0-0
ΒΑΣΙΛΙΚΗ – ΝΕΟΧΩΡΙ 0-0
ΓΑΡΔΙΚΙ – ΝΟΜΗ 4-1   Μάμαλης [3], Τάμπος – Χατζής 
ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ – ΠΑΛΑΙΟΠΥΡΓΟΣ 1-2   Μπαλντούνας – Μπλάνας, Κτενάς 
ΧΡΥΣΑΥΓΗ – ΜΕΤΕΩΡΑ 1-0   Ντίνος 
ΠΗΓΗ – ΡΙΖΩΜΑ 1-0   Μαλλιώρας 
ΑΧ.ΜΠΑΡΑΣ – ΑΣΤΕΡΑΣ 7-0   Βαϊτσης [3], Κουσιέρας, Ευαγγέλου, Γραβάνης,

Κωστόπουλος 

1999-2000

ΜΕΓ.ΚΑΛΥΒΙΑ – ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ 1-2   Κλάντζος – Κόκκοβας [2]
ΔΗΜΗΤΡΑ – ΠΑΛΑΙΟΠΥΡΓΟΣ 3-0   Βαρνακιώτης [2], Γκαρνάρας 
ΚΛΕΙΝΟΣ – ΠΗΓΗ 2-0   Π.Κοθράς, Γ.Ράτζας 
ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ – ΛΥΚΟΙ ΠΙΝΔΑΙΩΝ 0-2   Καλόγηρος, Οικονόμου 
ΝΕΟΧΩΡΙ – ΜΕΤΕΩΡΑ 1-1   Αγγελάκης – Γρίβας 
ΡΑΞΑ – ΠΛΑΤΑΝΟΣ 3-1   Μ.Ζορμπάς [2], Ν.Βαϊου – Καρνάβας 

ΠΥΡΓΕΤΟΣ – ΡΙΖΩΜΑ 2-2   Β.Παζαράς – Ι.Μπουλογεώργος 
ΧΡΥΣΑΥΓΗ – ΡΟΠΩΤΟ 3-1   Μπαντής, Ντίνος, Μακρής – Θ.Κατράνας 
Α.Ε.Τ. – ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ 4-2   Νίττας, Σουφλάκης, Καρακούσης, Νικολάου –

Ζγούρος, Α.Λιατίφης 

2000-2001

ΠΛΑΤΑΝΟΣ – ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ 0-2   Πέτσας, Ψωφάκης 
Α.Ε.Τ. – ΑΡΔΑΝΙ 3-1   Μπαμπούρης [2], Μπαντής – Ζαβλανός 
ΑΧ.ΜΠΑΡΑΣ – ΔΗΜΗΤΡΑ 0-2   Μιρίλοβιτς, Τζελής 
ΕΘΝ.ΚΑΛ. – ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ 2-0   Δ.Τρικάλης [2]
ΑΟ ΚΟΖΙΑΚΑΣ – ΠΗΓΗ 2-0   Ζωγράφος [2] 
ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ – ΡΙΖΩΜΑ 0-0
ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ – ΜΕΤΕΩΡΑ 0-0
ΡΟΓΓΙΑ – ΝΕΟΧΩΡΙ 1-2   Καραβαγγέλης – Γαλάνης, Σταθόπουλος 
ΦΗΚΗ – ΧΡΥΣΑΥΓΗ 0-4   Βαϊτσης, αυτογκόλ, Μαγούλας, Αργυρόπουλος 

2001-2002

ΡΙΖΩΜΑ – ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ 1-1   Αρσένης – Τζοφώλης 
Α.Ε.Τ. – ΠΛΑΤΑΝΟΣ 4-0   Σιούτας [2], Μαυρίκος, Καραϊσκος 
ΝΕΟΧΩΡΙ – ΑΧ.ΜΠΑΡΑΣ 3-1   Πατσιαλής [2], Τσιόβολος – Μόρφος 
ΔΗΜΗΤΡΑ – ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ 0-0
ΕΘΝ.ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ – ΔΡΟΣΕΡΟ 1-0   Γ.Ράτζας 
ΡΟΓΓΙΑ – ΜΕΤΕΩΡΑ 0-3   Τσιούκας, Πρεκαντές, Θώμος
ΣΑΡΑΓΙΑ – ΧΡΥΣΑΥΓΗ 1-9   Μόκκας – Οικονόμου [4], Τσιούλης, Χ.Παππάς,

Μπαταγιάννης, Μιχόπουλος, Μούτσιος  
ΠΑΛΑΙΟΠΥΡΓΟΣ – ΦΗΚΗ 4-1   Κατσαφλιάνης [2], Καπρίτσας, Ντίνος – Μπακάλης 
ΜΕΓΑΡΧΗ – ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ 2-4   Καλαντζής, αυτογκόλ – Σ.Μπακάλης [2], Σακκάς,

Μπαντής 

2002-2003

ΓΑΡΔΙΚΙ – ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ 1-1   Μπουκουβάλας – Πατσιούρας 
ΠΕΛΙΝΝΑΙΟΙ – ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ 2-3   Καπνουτζής [2] – Κ.Γρηγορίου, Στεμπάρης,

Σαλταπίδας 
Π/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ – ΑΧ.ΜΠΑΡΑΣ 2-0   Σταρίδας [2]
ΝΕΟΧΩΡΙ – ΡΟΓΓΙΑ 8-0   Τσιόβολος [3], Αγγελάκης [2], Νικολάου [2],

Σουφλάκης 
ΠΛΑΤΑΝΟΣ – ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ 0-2   Μαργαριτόπουλος, Καραθανάσης 
ΡΙΖΩΜΑ – ΕΘΝ.ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 2-0   Παπαγεωργίου, Αρσένης 
ΔΡΟΣΕΡΟ – ΔΗΜΗΤΡΑ 1-6   Δρουμάκας – Κανιούρας [2], αυτογκόλ, Γιουβρής,

Τσιανάκας, Β.Παπακώστας 
ΠΑΛΑΙΟΠΥΡΓΟΣ – ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2-1   Οικονόμου [2] – Γρηγορίου 

οΜαΔα ΤΗΣ ΔιαΒαΣ 1997-1998

ΡΕΤΡΟ: ΟΙ ΠΡΕΜΙΕΡΕΣ ΤΗΣ Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗΣ 1974-2018
ΜΕΡΟΣ Δ’ 

Χαριλάου Τρικούπη 10, Τρίκαλα • Τηλέφωνο 6973991141 
ΜΕ ΤιΣ ΜΕΓαΛΕΣ ΕπιΤΥΧιΕΣ και ΤιΣ καΛΥΤΕΡΕΣ ΤιΜΕΣ Για οΛοΥΣ 

Εγγύηση στην ποιότητα διδασκαλίας – μητρική γλώσσα και 28έτη εμπειρία 
Εγγραφές ξεκινούν στις 29 Αυγούστου, 2019 6.30-9.00 κάθε απόγευμα 

πΡοΣΦοΡα ΤοΥ ΦΡοΝΤιΣΤΗΡιοΥ αΓΓΛικΩΝ ΘΕοΔΩΡοΥ αΛΕΞιαΔΗ

Από φιλικό σε φιλικό
•Τα Μετέωρα έπαιξαν προχθές στη Φαλάνη (0-1) και σήμερα υποδέχονται τον αοΤ

•παρέμεινε ο Νουνός στα καλύβια, προστέθηκε και ο καρακώστας

Τα Μετέωρα πέρασαν νικηφόρα από τη Φαλάνη 

και σήμερα φιλοξενούν τον ΑΟΤ

Ο Νουνός παρέμεινε στα

Καλύβια και θ’ αποτελέσει και

φέτος μια ουσιαστική μονάδα

Ξεκίνησε η δουλειά 

στην ΑΕΚ Σαραγίων



*Παραδοσιακά ο Σεπτέμβριος είναι συνδεδεμένος στις μνήμες

των φιλάθλων με το ξεκίνημα των επίσημων δραστηριοτήτων

των περισσότερων ομάδων. Πρώτα στην μάχη ρίχνονται τα

συγκροτήματα του ερασιτεχνικού με το κύπελλο και λίγες

μέρες αργότερα με το πρωτάθλημα.

* Φυσικά το προηγούμενο διάστημα έγινε η απαραίτητη προ-

εργασία σε επίπεδο ενίσχυσης, οπότε αρκετά σωματεία

δείχνουν να πατούν γερά στα πόδια τους και να έχουν

ελπίδες για κάτι πολύ καλό. Βέβαια στην πράξη θα πρέπει

όλα να λειτουργήσουν άψογα για να προκύψουν οι επιθυ-

μητές προσπεράσεις.

* Από την πλευρά τους οι φίλαθλοι, που γέμισαν και αυτοί

τις μπαταρίες τους είναι έτοιμοι να ξεκινήσουν τις περιοδείες

τους σε πολλά γήπεδα του νομού. Συνήθως επιλέγουν να

παρακολουθήσουν ολοκληρωμένα το κορυφαίο παιχνίδι

της αγωνιστικής αλλά σε πολλές περιπτώσεις κάνουν πέ-

ρασμα από αρκετές έδρες για να σχηματίσουν ιδία άποψη

και να μπουν στο κλίμα.

* Με τον θεσμό του κυπέλλου ξεκινούν δραστηριότητες και

οι τοπικές ομάδες μπάσκετ. Βέβαια στο συγκεκριμένο

άθλημα το πρωτάθλημα ξεκινάει από Οκτώβρη και πέρα,

οπότε οι εκπρόσωποί μας έχουν χρόνο για να αποκτήσουν

την κατάλληλη φόρμα.

*Μια από τα ίδια και στο βόλεϊ, όπου φέτος αναμένεται μια

γεμάτη χρονιά, καθώς τα Τρικαλινά σωματεία δουλεύουν

συστηματικά, οπότε ανεβαίνουν επίπεδο.

* Εσωτερική υπόθεση το φιλικό ανάμεσα στον ΑΟΤ και τα

Μετέωρα με τους προπονητές των δυο ομάδων να έχουν

την ευκαιρία να βγάλουν χρήσιμα συμπεράσματα. Οσο για

τους παίκτες έχουν συνειδητοποιήσει τις απαιτήσεις που

υπάρχουν, οπότε μέλημά τους είναι να εμφανίζονται κάθε

μέρα και καλύτεροι.

*Πάντως οι κυανέρυθροι με την μέχρι στιγμής συμπεριφορά

τους στα φιλικά άρχισαν να κερδίζουν και τους πιο απαιτη-

τικούς φιλάθλους κάτι που είναι το πιο σημαντικό στην εκ-

κίνηση μιας ομάδας.

*Ομολογουμένως οι λάτρεις του είδους βλέπουν ένα σύνολο

που εμπνέει εμπιστοσύνη, ενώ διακρίνεται για την σοβα-

ρότητά του. Τα συγκεκριμένα στοιχεία επιβάλλεται να απο-

τελέσουν οδηγό και για το μέλλον.

*Επίσης καταγράφεται και μια ισορροπία μεταξύ των γραμμών.

Η άμυνα δεν δίνει δικαιώματα, στον κέντρο οι παίκτες γρά-

φουν πολλά χιλιόμετρα, ενώ στην επίθεση η μπάλα μπαίνει

στο πλεκτό. Ειδικά στο κομμάτι αυτό φαίνεται να γιατρεύεται

η πληγή των προηγούμενων ετών, δηλαδή η δυστοκία στο

σκοράρισμα.

* Αθόρυβα αλλά ουσιαστικά συνεχίζουν την προετοιμασία

τους οι γυναίκες των Τρικάλων. Μάλιστα έτρεξαν και μια

ακόμη μετεγγραφική περίπτωση, που ταιριάζει στην φιλο-

σοφία του σωματείου και δεν μπορεί να χαρακτηριστεί

άγνωστη. Φυσικά προέχει το επίσημο άνοιγμα των χαρτιών.

* Τον δικό του φιλότιμο αγώνα κάνει και το Νεοχώρι, που

όπως γράψαμε στο χθεσινό φύλλο δεν σταματάει να

ψάχνεται στο κομμάτι της ενίσχυσης. Διότι η κατηγορία

χρειάζεται βάθος και ποιότητα, οπότε οι ερυθρόλευκοι πα-

σχίζουν για το καλύτερο στο συγκεκριμένο σκέλος.

*Η εβδομάδα ξεκινάει με μαζεμένες ενάρξεις προετοιμασιών.

Κατά χρονική σειρά στον αφρό θα βγει η νέα έκδοση χάν-

τμπολ του ΑΟΤ, που θα επιδιώξει να καλύψει ένα μεγάλο

κενό στον χώρο.

* Ακολούθως θα αναλάβουν δράση τα στελέχη του ΓΣΤ και

λίγο αργότερα τα αντίστοιχα της ΓΕΑΤ. Μέλημά τους είναι

να συνεχίσουν τις υψηλές πτήσεις.

10:30 ΕΡΤ Play1

Καναδάς - Αυστραλία 
11:00 ΕΡΤ Sports HD

Ν. Ζηλανδία - Βραζιλία 
11:30 ΕΡΤ Play2

Δομινικανή Δημοκρατία -
Ιορδανία 
11:30 ΕΡΤ2

Τουρκία - Ιαπωνία 
14:30 COSMOTE SPORT

8 HD

Αμβούργο - Αννόβερο 
14:30 ΕΡΤ Play1

Σενεγάλη - Λιθουανία 
15:00 ΕΡΤ Sports HD

Ελλάδα - Μαυροβούνιο
15:30 Novasports 1HD

Σπάρτα Ρότερνταμ -
Αγιαξ 
15:30 ΕΡΤ3

Γαλλία - Γερμανία 
15:30 ΕΡΤ2

Τσεχία - ΗΠΑ
15:50 ΕΡΤ1

Αγώνας
Formula 1 Johnnie Walker

Grand Prix 
16:00 COSMOTE SPORT

1 HD

Εβερτον - Γουλβς 
16:00 Novasports 2HD

ΑΪΚ - Γιουργκόρντεν 
16:30 COSMOTE SPORT

3 HD

Βέρντερ Βρέμης - Αουγκ-
σμπουργκ 
17:00 ΕΡΤ3

Ελλάδα - Ολλανδία
18:00 COSMOTE SPORT

2 HD

Βαλένθια - Μαγιόρκα 
18:30 COSMOTE SPORT

1 HD

Αρσεναλ - Τότεναμ 
19:00 PAOK TV

ΠΑΟΚ - Πανιώνιος
19:00 COSMOTE SPORT

3 HD

Αϊντραχτ Φρανκφούρτης -
Φορτούνα Ντίσελντορφ 
19:15 Novasports 2HD

ΑΕΛ - Ολυμπιακός 

20:00 ΕΡΤ Sports HD

Λαμία - Ατρόμητος 
20:00 COSMOTE SPORT

8 HD

Εσπανιόλ - Γρανάδα 
20:00 COSMOTE SPORT

7 HD

Ατλέτικο Μαδρίτης - Εϊμ-
παρ 
20:30 COSMOTE SPORT

9 HD

Πόρτο - Γκιμαράες 
21:30 Novasports 1HD

Αστέρας Τρίπολης - ΑΕΚ 
21:45 Novasports 5HD

Ουντινέζε - Πάρμα 
21:45 Novasports 4HD

Αταλάντα - Τορίνο 
21:45 Novasports 3HD

Κάλιαρι - Ιντερ 
22:00 COSMOTE SPORT

2 HD

Βιγιαρεάλ - Ρεάλ Μαδρί-
της 
22:00 Novasports 2HD

Μαρσέιγ - Σεντ Ετιέν

Σχολιάζοντας με το...

Αυτόματο
Το γήπεδο της Μπάρας απέκτησε αυτόματο πότισμα και σίγουρα θα δώσει λύσεις στους ανθρώπους που

ποτίζουν και στους αθλούμενους γενικότερα. Κάπως έτσι πρέπει να γίνουν όλα τα γήπεδα, με τον έναν ή τον
άλλον τρόπο.

Υπομονή
Αλέκος Γιουβρής και

Κωνσταντίνος Λύτρας. 

Εχουν δώσει και τη…

ψυχή τους στους Τα-

ξιάρχες και συνεχίζουν. 

Η υπομονή που δεί-

χνουν οι ίδιοι αλλά και

οι συνεργάτες τους,

φέρνουν θετικά απο-

τελέσματα και διάρ-

κεια…

Πειραχτήρι
Αν υπήρχε διαγωνισμός «πειραχτήρι» στο ερασιτεχνικό

ποδόσφαιρο, ο μεσοεπιθετικός των Ταξιαρχών Βαγγέλης
Μπλέτσας θα ήταν αρχηγός. Πολλά τα πειράγματά του
στους συμπαίκτες του, αλλά και στους προπονητές του.
Όλα αυτά βέβαια σε λογικά πλαίσια, τόσα ώστε να τονώνουν
το ηθικό της ομάδας…

Κρυοθεραπεία
Οι ερασιτεχνικές ομάδες γίνονται… επαγγελμα-

τικές ή το αντίστροφο; 
Οι Ταξιάρχες ψάχνουν τρόπους ώστε οι παίκτες

να μοιάζουν… επαγγελματίες, οπότε η… κρυοθε-
ραπεία δεν προκαλεί εντύπωση. 

Αλλωστε θα δουν και άλλα τα μάτια μας!

Οσο μεγαλώνει
Θετική εντύπωση μας έκανε πάντα ο Αποστόλης Γούτσιος. 
Πιστός στις υποχρεώσεις του, δουλεύει και αποδίδει. Κάθε χρόνο και

περισσότερα. Λες και ο χρόνος είναι σύμμαχος. 
Οπότε καμιά έκπληξη δεν προκαλεί το γεγονός πως σε όσα παιχνίδια

τον είδαμε στον «Διγενή» ήταν από τους καλύτερους!
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ΕΡΩΤΗΣΗ�1η:
Είμαι 48 ετών,ασφαλισμενη

στο ΙΚΑ πριν το 1993 και έχω

4900 ενσημα. Μπορώ να βγώ

σε σύνταξη άμεσα; Εχω ανή-

λικο τέκνο με αναπηρία. 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Δυστυχώς δεν μπορείτε να θε-
μελιώσετε δικαίωμα σύνταξης σε
ηλικία 50 ετών με καμία κατηγορία
συνταξιοδότησης.

ΕΡΩΤΗΣΗ�2η:
Εργάζομαι στο Δημόσιο με

πρόσληψη το 1983 και έχω

στρατό και δύο τέκνα. Εχω γεν-

νηθεί το 1962, στις 3/5. Μπορώ

να συνταξιοδοτηθώ και σε ποια

ηλικία; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Εφόσον για πρώτη φορά συμ-
πληρώνετε την 35ετία το 2018
τότε δικαιούστε σύνταξη σε ηλικία
60 ετών.

ΕΡΩΤΗΣΗ�3η:
Είμαι 52 ετών,νέος ασφαλισμέ-

νος, με 18 χρόνια ασφάλισης

στο ΙΚΑ. Πότε μπορώ να συντα-

ξιοδοτηθώ; Εχω ανήλικο τέκνο.

Ερωτω γιατι ανέκυψε στην οι-

κογένεια πρόβλημα υγείας και

δυστυχώς χρειάζεται να βρί-

σκομαι με τα παιδιά μου στο

σπίτι. Ευχαριστώ θερμα! 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:�

Δυστυχώς δικαιούστε μειωμένη
σύνταξηε ηλικία 62 ετών εφόσον
θα έχετε 750 ημέρες ασφάλισης
την τελευταία πενταετία πριν από
τα 62.Άλλλως πλήρη σε ηλικία 67
ετών. Ευχόμαστε περαστικά.

ΕΡΩΤΗΣΗ�4η:
Eιμαι γεννημενη το 1962 και

είμαι καμαριέρα. Για χρόνια

προσλαμβάνομαι σεζόν και τον

χειμώνα μπαίνω ταμείο ανερ-

γίας. Εχω υπολογίσει ότι τα έν-

σημα μου είναι περίπου 6000.

Είμαι άγαμη. Ποτε μπορω να

παρω πληρη συνταξη;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:�

Δικαιούστε πλήρη σύνταξη σε
ηλικία 67 ετών ή μειωμένη σε ηλι-
κία 62 ετών εφόσον θα έχετε 100
ημέρες ασφάλισης ανά έτος την
τελευταία 5ετία πριν από τα 62.

ΕΡΩΤΗΣΗ�5η:
Γεννήθηκα τον 11/1960 και

ασφαλιστηκα πρώτη φορά το

1986. Έχω στο ΤΕΒΕ 20 χρό-

νια,τα τελευταία, και στο ΙΚΑ

άλλα 10. Μπορώ να συνταξιο-

δοτηθώ άμεσα; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:�

Δικαιούστε πλήρη σύνταξη στα
62 εφόσον συμπληρώσετε 40 έτη
ασφάλισης σε ΙΚΑ και ΟΑΕΕ. Δια-
φορετικά μειωμένη στα 62 εφό-
σον θα έχετε 100 ημέρες ασφά-
λισης κατ’ έτος την τελευταία
5ετία πριν από τα 62 με κατάθεση
του αιτήματος στον ΟΑΕΕ και
παραπομπή για απονομή στο ΙΚΑ.

ΕΡΩΤΗΣΗ�6η:
Έχω ασφάλιση στο ΙΚΑ ανελλι-

πώς έως σήμερα. Τα ένσημα

μου μέχρι 31/12/2016 είναι

5440 εκ των οποίων 4250

βαρέα. Είμαι γεννημένος τον

10/1957. Πότε συνταξιοδοτού-

μαι;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:�

Για τη συνταξιοδότηση με τις
διατάξεις των βαρέων ο νόμος

ορίζει ότι απαιτούνται 4500 ημε-

ρομίσθια εκ των οποίων 3600 βα-

ρέα και εξ αυτών 1000 τα τελευ-

ταία 13 έτη πριν τη συμπλήρωση

του ορίου ηλικίας, ώστε να συν-

ταξιοδοτηθείτε σε ηλικία 62 ετών.

Βάσει των στοιχείων που μας πα-

ραθέτετε, συμπληρώνετε τις 4500

ημέρες ασφάλισηςκαι τα αντί-

στοιχα βαρέα μετά την 1/1/2013.

Εάν λοιπόν επαληθεύσετε ότι από

τα βαρέα, 1000 εξ’ αυτών υπάρ-

χουν τα 13 έτη πριν το 62ο έτος

(το οποίο το συμπληρώνετε το

2019), μπορείτε να αιτηθείτε σύν-

ταξης μόλις γίνετε 62 ετών. Πα-

ρόλο που το ηλικιακό όριο θα

συμπληρωθεί, μετά την ψήφιση

του Ν. 4336/2015, δεν θίγεστε από

τις αυξήσεις στα ηλικιακά όρια,

καθώς η συνταξιοδότηση με τις

διατάξεις των βαρέων ανήκει στις

εξαιρέσεις αυτού.

ΕΡΩΤΗΣΗ�7η:

Έχω ασφάλιση ΙΚΑ μέχρι σή-

μερα και υπολογίζω ότι έχω

5540 μέχρι 31/12/2012 οπότε 

και το τέκνο μου ήταν ανήλικο.

Είμαι γεννημένη τον 2/1966.

Πότε μπορώ να βγω σε πλήρη

σύνταξη ως μητέρα ανηλίκου;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Στην περίπτωση σας, βάσει των

στοιχείων που μας αναφέρετε ναι

μεν είχατε πάνω από τις απαι-

τούμενες 5500 ημέρες ασφάλισης

και σωρευτικά την ανηλικότητα

μέχρι 31/12/2012, όμως δεν είχα-

τε την απαιτούμενη ηλικία. Ο νό-

μος προέβλεπε με το προηγού-

μενο νομικό καθεστώς ότι για θε-

μελίωση το 2012 το ηλικιακό όριο

για πλήρη σύνταξη ήταν 60 ετών

και για μειωμένη ήταν 55 ετών.

Ωστόσο λόγω της ηλικίας σας, εί-

στε μόλις 53 ετών σήμερα, συμ-

πληρώνετε τις απαιτούμενες ηλι-

κίες πολύ μετά την ψήφιση του Ν.

4336/2015 και επομένως ουσια-

στικά έχουμε κατάργηση των μέ-

χρι τώρα ευνοϊκών ηλικιακών

ορίων και υπαγωγή σας στα γενι-

κά ηλικιακά όρια συνταξιοδότη-

σης των 67 ετών για πλήρη σύν-

ταξη.

ΕΡΩΤΗΣΗ�8η:

Είμαι γεννημένος τον

7/1959και έχω μέχρι σήμερα

πάνω από 7800 ημερομίσθια

όλα οικοδομικά στο ΙΚΑ. Πόσο

επηρεάζομαι από τα νέα δεδο-

μένα;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:

Για τη συνταξιοδότηση με τις

διατάξεις των οικοδόμων ο νόμος

απαιτεί να έχετε 4500 ημέρες

ασφάλισης όλα οικοδομικά και

εξ’ αυτών 500 τα τελευταία 13 έτη

από τη συμπλήρωση του ορίου

ηλικίας συνταξιοδότησης, ώστε να

συνταξιοδοτηθείτε σε ηλικία 60

ετών. Όπως μας αναφέρετε, έχε-

τε μέχρι σήμερα 7800 ένσημα οι-

κοδομικά, συνεπώς υπερκαλύ-

πτετε τα απαιτούμενα ημερομί-

σθια. Αναφορικά με την ηλικία

σας, ως γεννηθείς τον 7/1959 γί-

νεστε 60 ετών τον 7/2019. Παρό-

λο που συμπληρώνετε την απαι-

τούμενη ηλικία μετά την ψήφιση

του νέου Νόμου 4336/2015, δεν

επηρεάζεστε από την αύξηση των

ηλικιακών ορίων καθώς η συντα-

ξιοδότηση με τις εν λόγω διατά-

ξεις των οικοδόμων, ανήκει στις

εξαιρέσεις αυτού.
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Ω
ς γνωστό στην περιοχή των
Τρικάλων
δραστηριοποιούνται εδώ και

αρκετά χρόνια οι Καραγκούνηδες
μέσω των πολιτιστικών συλλόγων
του Νομού με αντικείμενο τη
διατήρηση, συνέχιση και διάδοση
της τοπικής παράδοσης. 

Τα τελευταία έτη ξεκίνησε μια δύσκο-
λη αλλά σημαντική κατά την προσωπική
μου εκτίμηση προσπάθεια για τη συνέ-
νωση αυτών των τοπικών συλλόγων σε
δευτεροβάθμιο επίπεδο που να πραγ-
ματεύεται και να ασχολείται με τη διά-
σωση, διάδοση και προβολή της πλού-
σιας μουσικοχορευτικής και λαογραφικής
παράδοσης των καραγκούνηδων η οποία
απαντάται και πλεονάζει στο Νομό Τρι-
κάλων.

Προς τούτο, μετά από αλλεπάλληλες
συναντήσεις και διαβουλεύσεις των επι-
μέρους συλλόγων, καταφέραμε να ολο-
κληρώσουμε με επιτυχία τη συνένωση το-

πικών Καραγκούνικων συλλόγων του Ν.

Τρικάλων σε δευτεροβάθμιο όργανο-

σωματείο με την επωνυμία «ΕΝΩΣΗ ΚΑ-

ΡΑΓΚΟΥΝΗΔΩΝ Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ - έτος

ίδρυσης 2019» και έδρα την πόλη των Τρι-
κάλων. Δυνάμει της υπ’ αριθ.13/2019
Απόφασης – Διάταξης έλαβε σάρκα και
οστά και εγκρίθηκε το καταστατικό της
Δευτεροβάθμιας Ένωσης Καραγκούνη-
δων Ν. Τρικάλων με κύριους σκοπούς
ίδρυσης, τους ανωτέρω αναφερόμενους. 

Και έτσι στέφθηκαν με επιτυχία οι κό-
ποι των συμμετεχόντων Συλλόγων οι
οποίοι καλούν όλους τους Καραγκούνι-
κους πολιτιστικούς συλλόγους που ανή-
κουν στο Ν. Τρικάλων να προσχωρήσουν
στην Ένωση. 

Έτσι όλοι μαζί ως μέλη – ίσα προς
ίσους – θα αποτελέσουμε ένα ισχυρό
πλέον δευτεροβάθμιο πολιτιστικό όργα-
νο – σωματείο και θα προχωρήσουμε δυ-
ναμικά στην τοπική κοινωνία, για την
ανάδειξη των Καραγκούνηδων του Ν. Τρι-
κάλων και την καλύτερη απήχηση στο ευ-
ρύτερο κοινό της Θεσσαλίας αλλά και πα-
νελλήνια όπως και εκτός Ελλάδας.

Πληροφ. 6974978775, 6985063000,
6939132093.

«ΕΝΩΣΗ ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΔΩΝ Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ» 

•Είναι η ονομασία του νέου σωματίου που ιδρύθηκε με

πρωτοβουλία Τρικαλινών Καραγκούνικων Πολιτιστικών Συλλόγων

Süddeutsche Zeitung για

γερμανικές αποζημιώσεις:

Η Ελλάδα έχει

περιθώρια διεκδίκησης 

«Σ
ε αντίθεση με την Πολωνία η Ελλάδα δεν
παραιτήθηκε ποτέ από τη διεκδίκηση
πολεμικών επανορθώσεων από τη

Γερμανία», γράφει η Süddeutsche Zeitung
επιγράφοντας άρθρο της "Χαιρετίσματα από τη
Χάγη": H Ελλάδα, της οποίας ο νέος πρωθυπουργός
αναφέρθηκε κατά την επίσκεψή του στο Βερολίνο
στο ακόμα ανοιχτό ζήτημα των επανορθώσεων,
ουδέποτε δήλωσε μεταπολεμικά ότι με την κατά
καιρούς καταβολή αποζημιώσεων από τη Γερμανία
έκλεισε οριστικά το κεφάλαιο των διεκδικήσεων
πολεμικών επανορθώσεων. Κι όμως το Βερολίνο
θεωρεί, σιωπηρά, δεδομένη μια παραίτηση από
περαιτέρω διεκδικήσεις. Επικαλείται μάλιστα τη
συμφωνία 2+4 του 1990, με την οποία οι Σύμμαχοι
κλείνουν το κεφάλαιο των δικών τους διεκδικήσεων
πολεμικών επανορθώσεων από τη Γερμανία,
ισχυριζόμενο ότι Ελλάδα, Ιταλία και Πολωνία δεν
διατύπωσαν τότε κάποια ένσταση.

Για περισσότερα από 20 χρόνια οι εν λόγω χώρες σί-
γησαν, επιχειρηματολογεί η ομοσπονδιακή κυβέρνηση. Δια-
φορετική άποψη έχει ωστόσο η επιστημονική υπηρεσία της
γερμανικής βουλής και αμφισβητεί σε πρόσφατο πόρισμά
της ότι η γερμανική στάση συνάδει με το διεθνές δίκαιο.
Στο πόρισμα τονίζεται μάλιστα ότι για την Ελλάδα υπάρ-
χουν περιθώρια διεκδίκησης αποζημιώσεων. Όχι όμως και
για την Πολωνία.

Η Süddeutsche Zeitung καταλήγει σημειώνοντας ότι στην
τελευταία απόφαση του Διεθνούς Δικαστηρίου της Χάγης
για τις γερμανικές αποζημιώσεις το 2012 οι δικαστές απέρ-
ριψαν μεν την προσφυγή από την Ιταλία. Σημείωναν
ωστόσο, χωρίς να έχουν καμία νομική υποχρέωση να το
κάνουν, ότι όπως η γερμανική ομοσπονδιακή κυβέρνηση
υποχρεώθηκε να δημιουργήσει το 2000 για επιζώντες θύ-
ματα καταναγκαστικής εργασίας ένα ταμείο καταβολής
αποζημιώσεων έτσι και τώρα, παρά το γεγονός ότι έχουν
περάσει πολλές δεκαετίες, ίσως να είχε νόημα να δημι-
ουργηθεί ένα παρόμοιο ταμείο για άλλες ομάδες θυμάτων
που ενδεχομένως να παραμελήθηκαν στο παρελθόν.
Ακόμα κι αν από νομικής άποψης το Βερολίνο δεν υπο-
χρεούται να το πράξει, σημειώνει το δικαστήριο».

Σε διαδήλωση νεοναζί στην Αθήνα ο επικεφαλής της AfD
στο Βρανδεμβούργο

Με τίτλο «Πως ο Κάλμπιτς εξηγεί τα ταξίδι του σε δια-
δήλωση νεοναζί στην Αθήνα» το περιοδικό Der Spiegel δη-
μοσιεύει, μια μέρα πριν τις τοπικές εκλογές στο Βραν-
δεμβούργο, άρθρο για τον επικεφαλής της Εναλλακτικής
για τη Γερμανία στο Βρανδεμβούργο Αντρέας Κάλμπιτς,
ο οποίος σύμφωνα με ρεπορτάζ του γερμανικού περιο-
δικού διατηρούσε στενούς δεσμούς με την γερμανική
ακροδεξιά. Το Der Spiegel σημειώνει μεταξύ άλλων ότι «τον
Ιανουάριο του 2007 συμμετείχε σε διαδήλωση της "Πα-
τριωτικής Συμμαχίας" στην Αθήνα από κοινού με κορυφαία
στελέχη του γερμανικού νεοναζιστικού κόμματος NPD με-
ταξύ των οποίων και τότε πρόεδρός του Ούντο Φόιγκτ.

Απαντώντας εγγράφως σε ερώτηση του γερμανικού πε-
ριοδικού ο επικεφαλής της AfD στο Βρανδεμβούργο πα-
ραδέχεται ότι συμμετείχε στην διαδήλωση, η οποία ωστό-
σο τον άφησε μάλλον αδιάφορο, τόσο ως προς τους στό-
χους, όσο και ως προς τους συμμετέχοντες. Εκτός αυτού
ο Αντρέας Κάλμπιτς υποστηρίζει ότι ουδέποτε ήταν μέλος
του NPD, ουδέποτε δραστηριοποιήθηκε για το κόμμα και
ούτε είχε προσωπικές επαφές με μέλη του. Ο γερμανός
πολιτικός υπογραμμίζει τέλος ότι παραμένει πιστός στο
γερμανικό Σύνταγμα και πως τηρεί, με συνέπεια, απο-
στάσεις από οποιοδήποτε ακροδεξιό πολιτικό στόχο».

Απαντήσεις σε ερωτήματα αναγνωστών 
για συνταξιοδοτικά και κοινωνικοασφαλιστικά ζητήματα

www.e-syntaxi.gr
τηλ.�επικοινωνίας
2103632026�

και�2103645912

ΜΟΥΣΕΛΙΜΗΣ
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΣΤΟΥΦΗ
ΕΛΕΝΗ

&

H ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ ΚΑΤΟΠΙΝ ΠΑ-

ΡΑΚΛΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΑΓΝΩΣΤΩΝ ΤΗΣ

ΑΝΕΛΑΒΕ ΜΕ ΤΗΝ ΒΟΗΘΕΙΑ ΕΙΔΙΚΩΝ

ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ ΤΗΣ, ΝΑ ΑΠΑΝΤΑ ΜΕ

ΤΗΝ ΝΕΑ ΣΤΗΛΗ ΠΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕ

ΣΕ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΦΟ-

ΡΟΥΝ ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΑΣΦΑΛΙ-

ΣΜΕΝΩΝ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ ΚΥΡΙΑΣ

ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ. ΟΙ

ΑΝΑΓΝΩΣΤΕΣ ΜΑΣ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ

ΑΠΟΣΤΕΛΛΟΥΝ ΤΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥΣ

ΣΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:

mouselimis@hotmail.com.

ΑΠΑΝΤΟΥΝ ΟΙ ΔΙΚΗΓΟΡΟΙ

ΑΘΗΝΩΝ, ΕΡΓΑΤΟΛΟΓΟΙ-

ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟΥ-

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΙΚΟΥ

ΔΙΚΑΙΟΥ



Χρηστίδης για ΔΕΗ: 
Η πάγια θέση του ΚΙΝΑΛ 

είναι η δικαιοσύνη 
και η διαφάνεια για τους πάντες

«Η κυβέρνηση της ΝΔ να μην κρύβεται 
πίσω από τις δεδομένες ευθύνες

της κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑΝΕΛ»

Ο εκπρόσωπος Τύπου του Κινήματος Αλλαγής, Παύλος
Χρηστίδης, κάλεσε με δηλώσεις του τη κυβέρνηση της ΝΔ
«να μην κρύβεται στο θέμα της ΔΕΗ, πίσω από τις δεδομένες
ευθύνες της κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑΝΕΛ».

Πρόσθεσε ότι οφείλει να καταθέσει λύσεις για τη ΔΕΗ, που
θα διασφαλίζουν τα συμφέροντα των πολιτών και της χώρας.
«Η πάγια θέση του Κινήματος Αλλαγής είναι η δικαιοσύνη και
η διαφάνεια για τους πάντες, τα πάντα και παντού. Έχουμε
ψηφίσει άλλωστε κατά το παρελθόν και εξεταστικές επιτροπές
που αφορούν και δικά μας στελέχη», σημείωσε ο κ. Χρηστί-
δης.

Τ
ην ανάγκη για ευρύτερη συνεργασία
υπογραμμίζει σε άρθρο – παρέμβασή του ο
πρώην πρωθυπουργός Κώστας Σημίτης.

Με αφορμή το παράδειγμα της Συμφωνίας των Πρεσπών
αλλά και την αδυναμία της τότε κυβέρνηση να εντάξει
την αντιπολίτευση σε μία κοινή προσπάθεια λύσης ο κ.
Σημίτης τονίζει: 

«Η συνεννόηση όμως θα διευκόλυνε όχι μόνο την ευ-
ρύτερη αποδοχή της λύσης, αλλά και την απρόσκοπτη
ανάπτυξη της συνεργασίας των δύο κρατών. Η αναζήτηση
μιας κοινής στάσης, επιβάλλεται σε ορισμένα σημαντικά
προβλήματα που θα αντιμετωπίσει η χώρα».

«Η αναζήτηση μιας κοινής στάσης, επιβάλλεται σε ορι-
σμένα σημαντικά προβλήματα που θα αντιμετωπίσει η
χώρα. Εντονη αντιπαράθεση θα έχει ως αποτέλεσμα την
κληρονόμηση προβλημάτων που θα ταλανίζουν τη χώρα. 

Οχι άλλες «μονόπλευρες Πρέσπες» σε καίρια ζητήματα»,

αναφέρει στέλνοντας το δικό του μήνυμα σε κυβέρνηση
και αντιπολίτευση.

Ο πρώην πρωθυπουργός σημειώνει πως «Η νέα ελληνική
κυβέρνηση θα πρέπει να αντιμετωπίσει τα προβλήματα
της χώρας σε ένα περιβάλλον που δεν ευνοεί θετικές και
σαφείς απαντήσεις των εταίρων της Ενωσης. 

Είναι ανάγκη γι’ αυτό να διαμορφώσει ένα κλίμα αν-
ταλλαγής απόψεων και προσπάθεια ευρύτερης αποδοχής
των αναγκαίων πολιτικών».

Αναφερόμενος, τέλος, στο ρόλο της αντιπολίτευσης
υποστηρίζει πως «έχει και αυτή ευθύνη να συμβάλει στη
λύση των καίριων προβλημάτων της χώρας. Ο ρόλος
της δεν μπορεί να είναι μόνο αρνητικός. 

Έντονες αντιπαραθέσεις επιδρούν αρνητικά στην προ-
σπάθεια να κατακτήσουμε ένα υψηλότερο επίπεδο ανά-
πτυξης, ώστε να ανταποκρινόμαστε αποτελεσματικά στα
θέματα που προκύπτουν από τη συνεχή αλλαγή στο
παγκόσμιο και ευρωπαϊκό περιβάλλον».
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CMYK

Εξατομικευμένα Διαιτολογία για:

-Ενήλικες, παιδιά, εγκύους, αθλητές

-Παχυσαρκία  -Σακχαρώδη διαβήτη

-Υπερλιπιδαιμίες, Υπέρταση, Καρδιαγγειακά

-Αναιμία  -Γαστρεντερικές διαταραχές

-Κοιλιοκάκη (δυσανεξία στη γλουτένη)

Μετρήσεις

-Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού

-Μέτρηση Τοπικού Λίπους

-Μέτρηση Τοπικής Μυικής Μάζας

Απόλλωνος 26 • 2ος όροφος - Τρίκαλα

Τηλ.: 2431 300 138, Κιν.: 6978 386 579

email: diatrofis@gmail.com

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή  

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 9% 

με μοσχάρι και κοτόπουλο
ΜΟΝΟ 10,00€

Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

Άρθρο Σημίτη: Όχι άλλες μονόπλευρες

Πρέσπες’ σε καίρια ζητήματα

Ο εκπρόσωπος

Τύπου 

του ΚΙΝΑΛ, Παύλος

Χρηστίδης

Τ
ο ΚΚΕ με ανακοίνωσή του καταγγέλλει
«την αστυνομοκρατία και την
καταστολή σε βάρος των εργατικών

σωματείων και των μαζικών φορέων που
διαδήλωναν στη Φυλή ενάντια στη νέα
χωματερή».

«Το χτύπημα της κινητοποίησης από τις αστυ-
νομικές δυνάμεις, η παρουσία μπράβων στην ορ-
κωμοσία της νέας δημοτικής αρχής, επιβεβαιώνει
ότι οι αντιλαϊκοί σχεδιασμοί πάνε χέρι - χέρι με
την ένταση του κρατικού αυταρχισμού» υπογραμ-
μίζει η ανακοίνωση του ΚΚΕ, καταλήγοντας «ο
λαός της Δυτικής Αθήνας, που καταδικάζεται από
ΝΔ - ΣΥΡΙΖΑ να ζει δίπλα στα σκουπίδια, έχει
κάθε λόγο να δυναμώσει την πάλη του, για να
κλείσει άμεσα και οριστικά ο ΧΥΤΑ της Φυλής».

Το ΚΚΕ καταγγέλλει την αστυνομοκρατία

στη κινητοποίηση για το ΧΥΤΑ στη Φυλή
• «Οι αντιλαϊκοί σχεδιασμοί πάνε χέρι - χέρι

με την ένταση του κρατικού αυταρχισμού»
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CMYK

ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Ε
πτά μέτρα για την
αντιμετώπιση των
προσφυγικών ροών αλλά

και την αποσυμφόρηση των
δομών φιλοξενίας στα νησιά
αποφάσισε η κυβέρνηση
ύστερα από τη συνεδρίαση του
ΚΥΣΕΑ που συνεδρίασε
εκτάκτως χθες υπό τον
πρωθυπουργό.

Αναλυτικά, και σύμφωνα με την
ανακοίνωση του κυβερνητικού Εκ-
προσώπου κ. Στέλιου Πέτσα το «ΚΥ-
ΣΕΑ ανέλυσε σε βάθος την κατά-
σταση που διαμορφώνει η σταθερή
αύξηση των μεταναστών/προσφύ-
γων που φθάνουν και παραμένουν
στα νησιά του Ανατολικού Αιγαίου
τους τελευταίους μήνες. Για το λόγο
αυτό απαιτείται η διαμόρφωση μιας
νέας σθεναρής πολιτικής. Στο πλαί-
σιο αυτό ελήφθησαν οι ακόλουθες
αποφάσεις»

1. Αποσυμφόρηση των νησιών με
μεταφορά μεταναστών/προσφύγων
σε ήδη υφιστάμενες δομές της εν-
δοχώρας.

2. Άμεση μεταφορά από τα νησιά
116 ασυνόδευτων παιδιών για επα-
νένωση με τις οικογένειές τους σε
άλλες χώρες της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης με τις οποίες ολοκληρώθηκε ήδη
η σχετική συνεννόηση. Επίκειται τις
επόμενες εβδομάδες η μετακίνηση
επιπλέον 250 ασυνόδευτων παιδιών

σε ασφαλείς δομές της ενδοχώρας.
3. Αύξηση της επιτήρησης των

συνόρων, σε συνεργασία τόσο με τη
FRONTEX και τις ευρωπαϊκές αρχές,
όσο και με το ΝΑΤΟ. Στο πλαίσιο
αυτό προχωρά άμεσα η υιοθέτηση –
μετά από 4,5 χρόνια αδράνειας της
προηγούμενης κυβέρνησης – του
Εθνικού Συστήματος Ολοκληρωμέ-
νης Θαλάσσιας Επιτήρησης (ΕΣΟ-
ΘΕ) – ένα σύστημα προϋπολογι-
σμού 50 εκατομμυρίων ευρώ που
διασυνδέει τα συστήματα επιτήρη-
σης του Λιμενικού Σώματος και των
Ενόπλων Δυνάμεων,  μέσω της χρή-
σης των νέων τεχνολογιών («απλές»

και θερμικές κάμερες, drones κ.λ.π.).
4. Αλλαγή του θεσμικού πλαισίου

για τη διαδικασία χορήγησης ασύ-
λου, με κατάργηση του δεύτερου
βαθμού εξέτασης προσφυγών με
στόχο - σε περίπτωση απόρριψης
της αίτησης χορήγησης ασύλου - να
προχωρά άμεσα η διαδικασία επι-
στροφής του αιτούντος στη χώρα
από την οποία προήλθε. Πάντα με
σεβασμό στο κοινοτικό κεκτημένο και
για την πλήρη εφαρμογή της Κοινής
Δήλωσης Ευρωπαϊκής Ένωσης –
Τουρκίας. Στο πλαίσιο αυτό θα πρέ-
πει και η Τουρκία να αναλάβει με συ-
νέπεια τις ευθύνες που τις αναλο-

γούν.
5. Αύξηση των ελέγχων της Αστυ-

νομίας σε νησιά και ηπειρωτική Ελ-
λάδα για τον εντοπισμό προσώπων
που είχαν αιτηθεί τη χορήγηση ασύ-
λου αλλά η αίτησή τους απορρί-
φθηκε από τα δικαστήρια. Σημει-
ώνεται ότι υπάρχουν αρκετές χιλιά-
δες τέτοιες περιπτώσεις για τις οποί-
ες η προηγούμενη κυβέρνηση δεν
ανέλαβε καμία ενέργεια και από τις
οποίες η Αστυνομία έχει ήδη εντο-
πίσει περίπου 1.000 πρόσωπα για τα
οποία δρομολογείται η  διαδικασία
επιστροφής τους.

6. Άμεση προμήθεια 10 νέων ευέ-

λικτων μικρών σκαφών για ταχύτατη

αντίδραση σε περίπτωση εντοπι-

σμού κινήσεων μεταφοράς μετανα-

στών/προσφύγων από κυκλώματα

διακίνησης που εκκινούν από τα

τουρκικά παράλια προς τα Ελληνικά

νησιά.

7. Στήριξη των τοπικών κοινωνιών

με ενδυνάμωση των απαραίτητων

υποδομών και προσωπικού (π.χ. ενί-

σχυση με ιατρικό και νοσηλευτικό

προσωπικό της Λέσβου).

Για το ζήτημα αυτό η Ελλάδα είναι

σε στενή συνεργασία με τους εταί-

ρους μας στην Ευρωπαϊκή Ένωση.

Επτά μέτρα άμεσης δράσης 

για το μεταναστευτικό αποφάσισε το ΚΥΣΕΑ

Στο taxisnet μπορούν να βρί-
σκουν τα εκκαθαριστικά του ΕΝ-
ΦΙΑ εκατομμύρια φορολογού-
μενοι που θα πληρώσουν φέτος
αισθητά μειωμένο τον φόρο μετά
τις αλλαγές που προώθησε η κυ-
βέρνηση.

Με αφορμή την ανάρτηση των
εκκαθαριστικών ο πρωθυπουρ-
γός, Κυριάκος Μητσοτάκης, επα-
ναλαμβάνει πως η κυβέρνηση
προχωρά χωρίς χρονοτριβές
στην υλοποίηση της κεντρικής
δέσμευσής της για μείωση των
φορολογικών βαρών.

Θυμίζει μάλιστα πως το εν
λόγω μέτρο είχε εξαγγελθεί για
το 2020 αλλά νομοθετήθηκε φέ-
τος. «Το εξαγγείλαμε για το
2020. Το νομοθετήσαμε φέτος.
Και σήμερα 4 εκατομμύρια συμ-

πολίτες μας μπορούν να δουν τη

μείωση του ΕΝΦΙΑ στα εκκαθα-

ριστικά τους. Η μείωση των φο-

ρολογικών βαρών των πολιτών

είναι κεντρική δέσμευση για την

Κυβέρνησή μας. Την υλοποιού-

με χωρίς καμία καθυστέρηση»,

γράφει ο κ. Μητσοτάκης.

Μητσοτάκης για ΕΝΦΙΑ: 

Μειώνουμε τα φορολογικά βάρη

χωρίς καμία καθυστέρηση
Το μήνυμα του πρωθυπουργού 

μετά την ανάρτηση των εκκαθαριστικών
Την Βασιλική Λαζαράκου προτεί-

νει η κυβέρνηση για τη θέση προ-
έδρου στην Επιτροπή Κεφαλαιαγο-
ράς, η οποία έχει διατελέσει Α’αν-
τιπρόεδρος της εποπτικής αρχής
από το Σεπτέμβριο του 2012 έως το
τέλος του 2015.

Σύμφωνα με πληροφορίες οι θέ-
σεις των δύο αντιπροέδρων της
Επιτροπής Κεφαλαιαγοράς αναμέ-
νεται να καλυφθούν από τους Να-
τάσα Στάμου, νομικό και τον Νίκο
Κονταρούδη που προέρχεται από
την Pantelakis Securities.

Η Λαζαράκου γεννήθηκε
στην Αθήνα και έχει

καταγωγή από τη Μάνη
Λακωνίας.

Μετά το πτυχίο της Νομικής Σχο-
λής Αθηνών, συνέχισε τις σπουδές της στο Πανεπιστήμιο της Νέας Υόρκης (New York
University) από όπου έλαβε Μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών και στη συνέχεια πραγματοποίησε
Διδακτορική Διατριβή με αντικείμενο τη "Συγκριτική Επισκόπηση των Ιδιωτικοποιήσεων
στην Ελλάδα". 

Είναι δικηγόρος Αθηνών παρ' Αρείω Πάγω και Νέας Υόρκης, ΗΠΑ, Διδάκτωρ Νομικής
του Πανεπιστημίου της Νέας Υόρκης, πρώην αντιπρόεδρος της Επιτροπής Κεφαλαιαγοράς
και ιδρυτής Εταίρος της δικηγορικής εταιρείας L & L.

Από το Σεπτέμβριο 2012 έως το τέλος του 2015, υπηρέτησε ως αντιπρόεδρος Α' της
Επιτροπής Κεφαλαιαγοράς ενώ κατά τη διάρκεια της θητείας της στη Κεφαλαιαγορά διε-
τέλεσε μεταξύ άλλων επικεφαλής της Ομάδας Εργασίας του Συμβουλίου για την Οδη-
γία MIFID II/ MIFIR, ενώ το 2014, ορίστηκε επικεφαλής του Συμβουλίου για το σχέδιο Κα-
νονισμού για τα Ευρωπαϊκά Μακροπρόθεσμα Επενδυτικά Κεφάλαια (ELTIFs).

Η κ. Λαζαράκου διαθέτει ιδιαίτερη εμπειρία σε διεθνείς συναλλαγές (και με τη δικηγορική
της ιδιότητα έχει αναλάβει, ως επικεφαλής, τη διεκπεραίωση ενός ιδιαίτερα μεγάλου αριθ-
μού εμπορικών συναλλαγών σε εθνικό και, κυρίως, διεθνές επίπεδο.

Εργάσθηκε ως δικηγόρος για πάνω από 20 χρόνια σε χρηματιστηριακά και τραπεζικά
θέματα.

Η Βασιλική Λαζαράκου προτείνεται για

πρόεδρος της Επιτροπής Κεφαλαιαγοράς
Έχει διατελέσει Α΄αντιπρόεδρος της εποπτικής αρχής

από το Σεπτέμβριο του 2012 έως το τέλος του 2015
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Π Ρ Ο Σ
κ. Κυριάκο Μητσοτάκη
Πρωθυπουργό
ΑΘΗΝΑ

Αξιότιμε κε Πρωθυπουργέ
Επειδή γνωρίζω τις ευαισθη-

σίες σας για τα άτομα με ειδικές
ανάγκες (ΑΜΕΑ), παίρνω την
πρωτοβουλία να απευθυνθώ
προς εσάς για το θέμα που
απασχολεί τον Σύλλογο Γονέων
και Κηδεμόνων Ειδικών Δημο-
τικών Σχολείων και Ατόμων με
Αναπηρίες Ν. Τρικάλων “ΕΛΠΙ-
ΔΑ”, οδός Θεμιστοκλέους αρ.
8 και Αρ. Παππά Τρίκαλα, τηλ./
FAX : 24310-72450 - www: syll-
ogoselpida.wixsite.com/amea,
e-mail: syl.elpida@gmail.com
και εμένα προσωπικά, την οποία
(ευαισθησία) δείξατε στις πρό-
σφατες Ευρωεκλογές, όταν
προτείνατε ως υποψήφιο Ευ-
ρωβουλευτή τον κ. Στέλιο Κυμ-
πουρόπουλο, ο οποίος μάλιστα
εκλέχθηκε πρώτος. Την υπο-
ψηφιότητά του στήριξα με όλες
μου τις δυνάμεις δημόσια. 

Κατεχόμενος από ευαισθη-
σία για τα άτομα με ειδικές
ανάγκες, εγώ και η σύζυγός
μου δωρίσαμε προς τον Δήμο
Τρικκαίων μια οικοπεδική
έκταση εμβαδού ένδεκα (11)
στρεμμάτων, που αποτελούσε
τη μοναδική ακίνητης περι-
ουσία μου, η οποία βρίσκεται
μέσα στην πόλη των Τρικά-
λων, με κτηριακές εγκαταστά-
σεις 600,00 τ.μ., που προ-
ηγουμένως λειτουργούσε ως
παιδότοπος, για να δημιουρ-
γηθεί Κέντρο Φιλοξενίας παι-
διών ΑΜΕΑ για όλο το Νομό
Τρικάλων.

Θεωρώ ότι είναι η μεγαλύ-
τερη δωρεά για παιδιά ΑΜΕΑ
που έγινε ποτέ στην Ελλάδα.
Η προηγούμενη δωρεά ήταν

ένα οικόπεδο μόνο, εκτάσεως
τεσσάρων στρεμμάτων
(4.000,00 τ.μ.), εκτός Τρικά-
λων. 

Οι διαδικασίες για τη δωρεά
ξεκίνησαν με σύσκεψη στο
Δημαρχείο Τρικάλων στις 31-
1-2018. Ακολούθησαν πολλές
συναντήσεις με τους συλλό-
γους ΑΜΕΑ Τρικάλων. 

Στις 24-4-2018 ομόφωνα η
Διαπαραταξιακή Επιτροπή του
Δήμου Τρικκαίων έκανε δεκτή
τη δωρεά.

Στις 18-9-2018 αποφάσισε
ομόφωνα το Δημοτικό Συμ-
βούλιο να κάνει δεκτή τη δω-
ρεά παρουσία των δωρητών
(εμού και της συζύγου μου)
και των συλλόγων ΑΜΕΑ.
Κατά την κοπή δε της Βασι-
λόπιττας, τον Ιανουάριο του
2019, ο Σύλλογος “ΕΛΠΙΔΑ”
μας ανακήρυξε, εμένα και τη
σύζυγό μου, επίτιμα μέλη του. 

Η δαπάνη της σύνταξης του
τοπογραφικού σχεδιαγράμ-
ματος (αμοιβή τοπογράφου
και μηχανικού, αμοιβή δικη-
γόρου για την παράσταση
στην σύνταξη του συμβολαί-

ου, και αμοιβή συμβολαιογρά-
φου κατά το ήμισυ) εβάρυνε
εμένα. 

Η σύνταξη του συμβολαίου
ύστερα από κωλυσιεργίες (;),
όχι δικές μας, έγινε τελικά
στις 5 Απριλίου 2019 και ύστε-
ρα από δικές μου ενέργειες
και πιέσεις προς τον Δήμο
και τον Δήμαρχο προσωπικά,
τόσο από εμένα τον ίδιο, όσο
και από τα μέλη του Συλλόγου
ΑΜΕΑ.

Στη συνέχεια η μελέτη που
έγινε από ιδιώτες μηχανικούς
του Νομού μας (Τρικάλων)
για την διαρρύθμιση των κτη-
ριακών εγκαταστάσεων και
του συνολικού χώρου, εστάλη
στην Περιφέρεια Θεσσαλίας
στις 25-4-2019, ημέρα Μεγάλη
Πέμπτη.

Αξιότιμε κε Πρωθυπουργέ
Θεωρώ ότι η πόλη μας, τα

Τρίκαλα, είναι η μοναδική
πόλη της Θεσσαλίας, που δεν
έχει κέντρο φιλοξενίας ΑΜΕΑ.

Η μεγαλύτερη ανησυχία μου
είναι ότι μετά την απόφαση
που έλαβε ο Δήμος για την
αποδοχή της δωρεάς, δεν με-

τέβη κανένας από τις υπηρε-
σίες του Δήμου ούτε να ιδούν
την δωρηθείσα έκταση και τις
κτηριακές εγκαταστάσεις,
ούτε καν να καθαρίσουν τον
οικοπεδικό χώρο από τα χόρ-
τα για την προστασία του από
τον κίνδυνο κυρίως της πυρ-
καϊάς, όταν ο ίδιος ο Δήμος
αποστέλει ειδοποιητήρια προς
τους ιδοκτήτας οικοπέδων για
τον καθαρισμό των ιδιοκτη-
σιών τους και στους μη συμ-
μορφούμενους τους επιβάλει
πρόστιμα. Για του λόγου το
αληθές επισυνάπτω με την
παρούσα επιστολή μου και
σχετικές φωτογραφίες για την
κατάσταση της δωρεάς μου
πριν και μετά.

Στις 4-6-2019 μετέβηκα στο
Δημαρχείο όπου συνάντησα
τον Δήμαρχο Τρικκαίων κ. Δημ.
Παπαστεργίου στο γραφείο
του, για να με ενημερώσει σχε-
τικά για την συνάντησή του με
τον Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
κ. Κων. Αγοραστό. Μου απάν-
τησε ότι: “Θα προσπαθήσω να
τον βρω και θα σε ενημερώ-
σω”. Μετά την παρέλευση δι-

μήνου περίπου, ήτοι στις 30-
7-2019 πήγα εκ νέου στον Δή-
μαρχο, διότι μέχρι τότε δεν
είχα καμμία ειδοποίηση, ο οποί-
ος μου είπε: “Δεν μπορώ να
τον βρω (!!!) και ανέθεσα το
θέμα στον αρμόδιο Αντιδήμαρ-
χο κ. Κων. Ψύχο, ο οποίος
(όπως μου είπε ο Δήμαρχος)
γνωρίζει τον κ. Αγοραστό!” Την
ίδια απάντηση έδωσε και στα
μέλη του συλλόγου “ΕΛΠΙΔΑ”
που τον επισκέφθηκαν.

Ύστερα από τα παραπάνω,
βλέποντας την όλη αδράνεια
και την έλλειψη ενδιαφέρον-
τος (;) από την Δημοτική Αρχή,
στις 5-8-2019 επισκέφθηκα
μαζί με τα μέλη του Συλλόγου
“ΕΛΠΙΔΑ” τον Αντιπεριφερει-
άρχη κ. Χρήστο Μιχαλάκη στο
γραφείο του, προκειμένου να
αναλάβει την πρωτοβουλία να
κλείσει το ραντεβού με τον
περιφερειάρχη κ. Αγοραστό.
Η απάντηση που λάβαμε από
τον κ. Μιχαλάκη, ήταν ότι μέ-
χρι στις 29-8-2019 ο Περιφε-
ρειάρχης αδυνατεί να μας
δεχθεί. Η απάντηση αυτή δεν
μας ικανοποίησε, εμένα δε

προσωπικά με πίκρανε. Μετά
την 29η Αυγούστου ανέλαβε
να μας ενημερώσει σχετικά ο
κ. αντιπεριφερειάρχης.

Κε Πρωθυπουργέ
Επειδή, ύστερα από τα πα-

ραπάνω εκτιθέμενα, θεωρούμε
ότι η Δημοτική Αρχή κωλυ-
σιεργεί και φρενάρει (;) το όλο
θέμα της υλοποίησης της δω-
ρηθείσης εκτάσεως χωρίς να
γνωρίζουμε το λόγο, θα θέ-
λαμε να μας δεχθείτε στο γρα-
φείο σας τα μέλη του Δ.Σ. του
Συλλόγου “ΕΛΠΙΔΑ” και ημών
των δωρητών και επιτίμων με-
λών του Συλλόγου για να σας
εκθέσουμε αναλυτικά το όλο
πρόβλημα που αντιμετωπίζου-
με, καθόσον είμαστε πεπει-
σμένοι ότι η συμβουλή σας
και το αμέριστο ενδιαφέρον
σας για τα ΑΜΕΑ θα δώσει τη
λύση, ώστε επιτέλους τα αγ-
γελούδια αυτά του Θεού θα
αποκτήσουν την στέγη τους.

Με εκτίμηση και Σεβασμό
Χαράλαμπος 

και Ιωάννα Δεληλίγκα
Επίτιμα μέλη του συλλόγου

“ΕΛΠΙΔΑ”

Ανοιχτή επιστολή του Μπάμπη Δεληλίγκα

στον Πρωθυπουργό κ. Κυριάκο Μητσοτάκη
ΠΡΙΝ ΤΩΡΑ

Ε
κπτώσεις φόρου στο 40%-50%
της δαπάνης που
πραγματοποιούν οι ιδιοκτήτες

ακινήτων για ενεργειακή, αισθητική ή
λειτουργική αναβάθμιση των κτιρίων,
αναστολή του ΦΠΑ στις μεταβιβάσεις
νεόδμητων ακινήτων με ταυτόχρονη
αναστολή του φόρου υπεραξίας κατά τις
μεταβιβάσεις σε συνδυασμό με τον
δραστικό περιορισμό των
δικαιολογητικών που απαιτούνται για τη
σύνταξη συμβολαίων μεταβίβασης
ενσωματώνονται στις διατάξεις του νέου
φορολογικού νομοσχεδίου που ετοιμάζει
η κυβέρνηση.

Πηγή με γνώση των συζητήσεων αναφέρει
πως σχεδιάζεται μια ακόμα κίνηση - έκπληξη
με φορολογικό ενδιαφέρον που θα ανακοι-
νώσει ο Πρωθυπουργός στη ΔΕΘ και η οποία
προφανώς δεν ανακοινώνεται.

Κατά το δημοσίευμα στη λίστα των υποψή-
φιων μέτρων - έκπληξη χωρίς να έχουν ληφθεί
ακόμα οριστικές αποφάσεις περιλαμβάνεται
και η παροχή «επιβράβευσης» συνεπών φο-
ρολογούμενων και δανειοληπτών (οι τράπεζες

ξεκινούν ήδη να εφαρμόζουν σχετικές πρω-
τοβουλίες) οι οποίοι σήκωσαν τα βάρη της
κρίσης, με μεγάλη δυσκολία χωρίς να αφήσουν
όμως απλήρωτους λογαριασμούς.

Στο υπουργείο Οικονομικών οι νέες διατάξεις
γράφονται σε αλλεπάλληλες συσκέψεις καθώς
στο μεγάλο φορολογικό νομοσχέδιο το οποίο
σχεδιάζεται να κατατεθεί στη Βουλή στα τέλη
Σεπτέμβρη ή το αργότερο τον Οκτώβρη θα
περιλαμβάνεται και η κωδικοποίηση της φο-
ρολογικής νομοθεσίας.

Οι αλλαγές που θα έρθουν στη φορολογία,

ποιοι θα επωφεληθούν
•Μέχρι τον Οκτώβριο στη Βουλή το νέο

φορολογικό νομοσχέδιο

Τ
ην ιδιαίτερη ικανοποί-
ησή του για την ση-
μερινή κατάθεση του

νέου βελτιωμένου επενδυτι-
κού σχεδίου (master plan)
της διοίκησης του ΟΛΠ Α.Ε,
εξέφρασε με δήλωσή του ο
υπουργός Ναυτιλίας και Νη-
σιωτικής Πολιτικής Γιάννης
Πλακιωτάκης.

«Η επένδυση αυτή, που απο-
τελεί ένα τεράστιο στοίχημα
για τη χώρα, στέλνει ένα σα-
φές και ξεκάθαρο μήνυμα
προς τους ξένους επενδυτές,
τόσο στην Κίνα, όσο και σε
ολόκληρο τον κόσμο, ότι η
κυβέρνηση μας είναι αποφα-
σισμένη, στο πλαίσιο της νο-
μιμότητας πάντα, να προχω-
ρήσει με γρήγορο ρυθμό σε
όλες εκείνες τις δομικές αλ-
λαγές που απαιτούνται ώστε
να βρουν πρόσφορο έδαφος
όλα εκείνα τα επενδυτικά προ-
γράμματα που βελτιώνουν την

ανταγωνιστικότητα της εθνικής
μας οικονομίας σε παγκόσμιο
επίπεδο, ωφελώντας όχι μόνο
τους επενδυτές, αλλά και τον
Ελληνικό λαό» αναφέρει στη
δήλωσή του.

Προσθέτει επίσης ότι η υλο-
ποίηση του επενδυτικού σχε-

δίου, αφού εξετασθεί από την
αρμόδια Επιτροπή Σχεδιασμού
και Ανάπτυξης Λιμένων
(ΕΣΑΛ), θα επιφέρει εντυπω-
σιακά οφέλη για το λιμάνι του
Πειραιά, αφού θα υλοποιηθούν
έργα ύψους 800 εκατομμυρίων
ευρώ.

ΟΛΠ: Τα έργα ύψους 800 εκατ.

που περιλαμβάνονται 

στο νέο επενδυτικό σχέδιο
•Τι αναφέρει ο υπουργός

Ναυτιλίας Γ. Πλακτιωτάκης
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«Π
ριν ένα χρόνο η Ελλάδα
ολοκλήρωσε το
πρόγραμμα στήριξης του

Ευρωπαϊκού Μηχανισμού
Σταθερότητας για την
αποκατάσταση της
χρηματοπιστωτικής σταθερότητας,
την προώθηση της ανάπτυξης και
τη δημιουργία θέσεων εργασίας. Η
οικονομία της Ελλάδας
επωφελήθηκε από μεταρρυθμίσεις
και την ενίσχυση της
εμπιστοσύνης. Η ανάπτυξη είναι
σταθερή, η ανεργία μειώνεται και
τα δημόσια οικονομικά έχουν
βελτιωθεί. Είναι σημαντικό να
αξιοποιηθούν τα επιτεύγματα αυτά
και να συνεχιστεί η πορεία
εφαρμογής υπεύθυνων
δημοσιονομικών πολιτικών και
διαρθρωτικών μεταρρυθμίσεων…».
Διαπιστώσεις της Κομισιόν της ΕΕ,
ένα χρόνο μετά την έξοδο της
Ελλάδας από τα μνημόνια και την
είσοδο στη διαδικασία της
ενισχυμένης εποπτείας. 

«Ο ΣΥΡΙΖΑ άς αφήσει τους πανηγυρι-
σμούς. Οι προσπάθειες της Κυβέρνησης
του ΣΥΡΙΖΑ γονάτισαν τη μεσαία τάξη,
φόρτωσαν μέτρα λιτότητας 10 δις ευρώ
και υποθήκευσαν τη δημόσια περιουσία
για ένα αιώνα στους δανειστές… Εμείς με
σχέδιο σοβαρότητας αποκαθιστούμε την
αξιοπιστία της χώρας για να κάνουμε τη
ζωή των Ελλήνων καλύτερη», ήταν η
ανακοίνωση της ΝΔ. 

Ποιος έχει δίκιο στην αποτίμηση; Η Κο-
μισιόν ή η ΝΔ; 

Τα μέτρα άγριας λιτότητας που επι-
βλήθηκαν στην Ελλάδα μετά το 2010, με
εκβιασμούς της ΕΕ – της ΕΚΤ – του ΔΝΤ
προς τη χώρα μας, η ύφεση, η υπερφο-
ρολόγηση που γονάτισε τη μεσαία τάξη,
η υποθήκευση της δημόσιας περιου-
σίας… ήταν επιλογές των δανειστών για
τη συνέχιση του δανεισμού της ελληνικής
οικονομίας. Ήταν τα αποτελέσματα της
δικής τους θεωρίας εσωτερικής υποτί-
μησης της Ελλάδας για την αποφυγή
άτακτης χρεοκοπίας και της εφαρμογής
μνημονίων «διαρθρωτικών μεταρρυθμί-
σεων και δημοσιονομικής προσαρμο-
γής», μετά τα τεράστια ελλείμματα - τη
διασπάθιση του δημοσίου χρήματος,
την συσσώρευση χρεών - που προκάλε-
σαν οι Κυβερνήσεις ΝΔ και ΠΑΣΟΚ. 

Η περιβόητη ετοιμότητα της Κυβέρ-
νησης του Κυριάκου Μητσοτάκη, το σχέ-

διο σοβαρότητας της ΝΔ για την απο-
κατάσταση της αξιοπιστίας της χώρας,
ναυάγησε στη Σαμοθράκη – στο λουδο-
βίκειο «επιτελικό» κράτος «των αρίστων»
και στην ακύρωση των βαρύγδουπων
προεκλογικών δηλώσεων Μητσοτάκη –
Βέμπερ περί μείωσης των πρωτογενών
πλεονασμάτων. Απόπειρα άρσης της
υποθήκευσης της δημόσιας περιουσίας
δεν έγινε ούτε φραστικά από τον Κυριά-
κο Μητσοτάκη στις συναντήσεις του με
Ευρωπαίους Ηγέτες. Θυμάται την πατα-
γώδη αποτυχία των Κυβερνήσεων ΠΑ-
ΣΟΚ και ΝΔ να συγκεντρώσουν 50 δις
ευρώ από ιδιωτικοποιήσεις δημόσιας
περιουσίας, που ήθελαν οι δανειστές,
σύμφωνα με όρους του 1ου και 2ου
μνημονίου. 

«Η Κυβέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ ήταν αυτή
που έβγαλε τη χώρα από μνημόνια, δί-
νοντας τέλος στη πρωτόγνωρη δοκιμα-
σία του λαού μας…» ήταν η απάντηση του
Αλέξη Τσίπρα στο μήνυμά του για τον
έναν χρόνο μετά το τέλος του 3ου μνη-
μονίου. Ο Αλέξης Τσίπρας έκανε μια εν-
διαφέρουσα περιγραφή της κατάστα-
σης στην Ελλάδα - όταν ανέλαβε τη δια-
κυβέρνηση ο ΣΥΡΙΖΑ, ανέλυσε αδρά το
έργο που πραγματοποιήθηκε στα 4,5
χρόνια και τις προσπάθειες για την έξο-
δο της χώρας από την ασφυκτική κηδε-
μονία των δανειστών της. «Οι μνηστήρες
πράγματι είναι ακόμη εδώ και όχι μόνον
απολαμβάνουν τους καρπούς των προ-
σπαθειών του λαού μας, αλλά επιχειρούν
και να γκρεμίσουν όσα με πολύ κόπο χτί-

σαμε…», τόνισε. 
Αντικειμενική αποτίμηση μπορεί να γί-

νει με τη σύγκριση της κατάστασης που
άφησε η Κυβέρνηση Σαμαρά – Βενιζέλου
στα Δημόσια Ταμεία (έλλειμμα 400 εκατ.
ευρώ), στο ΑΕΠ (μείωση 25%), στην
ανεργία (27,6%), στην ανάπτυξη (0,8%),
στην επίτευξη πρωτογενών πλεονασμά-
των (0,5%), στη δημοσιονομική προ-
σαρμογή (κενό 2 δις ευρώ), στην αξιο-
λόγηση των διαρθρωτικών μέτρων (αδυ-
ναμία να κλείσουν την 5η αξιολόγηση),
και της αντίστοιχης κατάστασης που
άφησε η Κυβέρνηση Τσίπρα : αποθεμα-
τικό 37 δις ευρώ στα Δημόσια Ταμεία, αύ-
ξηση του ΑΕΠ, ανεργία στο 17,2% (στοι-
χεία Eyrostat για τον Μάϊο 2019), ανά-
πτυξη κοντά στο 2%, υπερκάλυψη πρω-
τογενών πλεονασμάτων, μεγάλη πτώση
του επιτοκίου των ελληνικών ομολόγων,
αύξηση εξαγωγών και επενδύσεων – ελ-
ληνικών και ξένων, σημαντική αξιοποίηση
του Ευρωπαϊκού Ταμείου Στρατηγικών
Επενδύσεων, θετικές αξιολογήσεις των
μέτρων δημοσιονομικής προσαρμογής
χωρίς ενεργοποίηση του «κόφτη»…

Ένα χρόνο μετά… η πλειοψηφία του
ελληνικού λαού ανέθεσε στη ΝΔ τη δια-
κυβέρνηση της χώρας στη νέα εποχή.
«Το ουσιώδες για τη Κυβέρνηση της ΝΔ
είναι να απογαλακτιστεί από την προ-
εκλογική συνθηματολογία που χρησιμο-
ποίησε προκειμένου να κατακτήσει την
εξουσία και να αντιληφθεί εκ του σύνεγ-
γυς και επι της ουσίας τις προτεραιότη-
τες της ΕΕ, στην κρισιμότερη ίσως φάση
της ιστορίας της» σημειώνει στη «ΚΑ-
ΘΗΜΕΡΙΝΗ» ο Κώστας Ιορδανίδης. Τα
πρώτα δείγματα γραφής της Κυβέρνησης
του Κυριάκου Μητσοτάκη έδειξαν «επα-
νίδρυση» του γνώριμου αυταρχικού -
νεοφιλελεύθερου κράτους της Δεξιάς. Η
αξιολόγηση του έργου της νέας Κυβέρ-
νησης για τη βελτίωση της ζωής του λαού
μετά τη μνημονιακή περιπέτεια της χώ-
ρας, είναι υπόθεση όλων μας… Ήδη η
Κυβέρνηση του Κυριάκου Μητσοτάκη
δίνει ενδείξεις του αντιλαϊκού – αντερ-
γατικού προσανατολισμού της. 

Ο ΣΥΡΙΖΑ καλείται να θεμελιώσει στη
νέα εποχή, στα νέα δεδομένα, την ανα-
γκαιότητα της εναλλακτικής προοδευτι-
κής διακυβέρνησης και να οικοδομήσει το
πλειοψηφικό Προοδευτικό Μέτωπο και τη
συμμαχία των προοδευτικών δυνάμεων
που θα υλοποιήσουν το πρόγραμμα της
δίκαιης και βιώσιμης ανάπτυξης… 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΚΗΣ
ΒΟΥΛΕΥΤΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΟΥ ΣΥΡΙΖΑ 

ΕΝΑΣ ΧΡΟΝΟΣ ΜΕΤΑ 

ΤΗΝ ΑΡΣΗ ΤΗΣ ΚΗΔΕΜΟΝΙΑΣ…
Οι πρόσφατες δηλώσεις του

Χ. Θεοχάρη για τους πληγέν-
τες στη Σαμοθράκη, όπως
ήταν φυσικό προκάλεσαν
θύελλα αντιδράσεων. Το για-
τί είναι προφανές. Όταν το
κράτος αδυνατεί να δώσει λύ-
σεις σε χρόνια προβλήματα,
τότε ενίοτε εφευρίσκει παλαι-
οκομματικού τύπου τεχνο-
κρατικές λύσεις, οι οποίες με-
ταφέρονται χαριστικά στις λο-
γής ομάδες που πιέζονται
πρόσκαιρα, δημιουργώντας
προνομιακό καθεστώς, προ-
κειμένου να χαϊδέψουν αυτιά.
Συνιστούν όμως ξεκάθαρη πα-
ραβίαση της νομοκρατίας. Και
συμβαίνει αυτό καθώς είναι ευ-
κολότερο το λαϊκίστικο στοι-
χείο στον πολιτικό λόγο έναν-
τι του ρεαλιστικού και εκσυγ-
χρονιστικού, το οποίο απαιτεί
προσπάθεια και τεκμηρίωση.
Σε άρθρο του μάλιστα πρό-
σφατα, υποψήφιος στο ευ-
ρωψηφοδέλτιο της ΝΔ, τόνιζε
με παρρησία πως η φοροδια-
φυγή κάποιων μικρομεσαίων
είναι θεμιτή και ηθική αφού
στοχεύει στην επιβίωσή τους.
Το νέο αειφόρο όραμα του
Άγη για τη μικρομεσαία επι-
χειρηματικότητα. Δηλαδή, εάν
θεωρείς πως “απαλλοτριώνε-
σαι” από το κράτος δια της
φορολογίας, νομιμοποιείσαι
να κλέβεις. Τόσο απλά. Μια
brutal εκδοχή του δεν πληρώ-
νω, παρακινημένη και μεμπτή,
που καταργεί κάθε δημοκρα-
τική νομιμότητα και γεννά κα-
χυποψία και επιφυλακτικότητα
έναντι των θεσμών. Τι κράτος
δικαίου λοιπόν, ποιος αντα-
γωνισμός και ποια οικονομία.
Δεν εξετάζουμε το ύψος της
φορολογίας, καθώς όλοι υπο-
μένουν τον ίδιο ζυγό. Ελέγχε-
ται όμως η πολιτική πρακτική
και η λεκτική ηθική των αυλι-
κών του συστήματος, που ενώ
δια των κολλητών πλασάρον-
ται και κατακτούν ενίοτε δη-
μόσιες θέσεις, την ώρα της
αλήθειας, στο φιλοθεάμον κοι-
νό περί άλλων τυρβάζουν,
αψηφώντας νόμους και κα-
νόνες. Ο κοινός τόπος αυτών
είναι ο αυτοπροσδιορισμός
στο ατελεύτητο κέντρο, τη
θαλπωρή του οποίου πολλοί
εζήλεψαν. Είναι οι άνθρωποι
του χυλού, που ελίσσονται

χωρίς να ενστερνίζονται κά-
ποια πολιτική παράταξη ή ιδε-
ολογία. Λαϊκιστές, “ανοιχτο-
μάτηδες” του τίποτε που πρέ-
πει να γίνουν κάτι. Τέτοιους
κεντρώους η Ν.Δ. γνώρισε
πολλούς. 

Από τον εξάδελφο Μιχάλη
και το Σωτήρη των σταγονι-
δίων, μέχρι τους ρηξικέλευ-
θους νεοκαραμανλικούς Αν-
τώναρο, Τσιτουρίδη και εσχά-
τως τον επίδοξο Άγη. Τα κα-
μάρια του Κέντρου ωστόσο,
όπως πρόσφατα έγραψε ο Θ.
Μαυρίδης, δεν είναι παρά συ-
στηματικοί αμοραλιστές, οι
οποίοι θεραπεύουν τις παθο-
γένειες με τα μαγικά δόγματα
του φθηνού λαϊκισμού, που
ενίοτε βλέπει το λαό υπεράνω
των νόμων. Η ανήθικη αυτή
ελευθεριότητα του λαϊκισμού
των πληβείων, ταυτίζεται επι-
μελώς με την ιδιοτέλεια και
την πανουργία και προτάσσει
το βιοποριστικό φρόνημα για
να  δικαιολογήσει τις πρά-
ξεις. Αλλά η  παθολογία του
λαϊκισμού αυτού δεν είναι
ανόητη. Δια της αποδιοργα-
νώσεως της Δημοκρατίας,
φτιάχνει ιδιοτελώς από μη-
χανής σωτήρες. Πίσω λοιπόν
από αυτή τη λαϊκίστικη ελευ-
θεριότητα, οι μοσχαναθρεμ-
μένοι bon viveur της παράτα-
ξης, καλύπτουν την αυθόρ-
μητη αυθαιρεσία, την ανευ-
θυνότητα και την εγκληματική
διγλωσσία. Ένας μασκαρε-
μένος μεταμοντέρνος φθη-
νός λαϊκισμός στον οποίο δεν
υπάρχουν αξίες.

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Τα δόγματα των Άγηδων

Τα εξαιρετικά παρθένα ελαι-
όλαδα αποτελούν την πλου-
σιότερη πηγή αντιοξειδωτικών
ουσιών, έχουν ευχάριστο άρω-
μα και γεύση και ελεύθερη οξύ-
τητα μικρότερη του 0,8%. Ο
βαθμός αφομοίωσης του ελαι-
όλαδου μπορεί να φτάσει και το
98%(min 93,4%). Έτσι διευκο-
λύνεται και η απορρόφηση των
λιποδιαλυτών βιταμινών που
περιέχονται σε αυτό. Η ελευ-
θερωπαίνη και η ελαιοκανθάλη
είναι πολυφαινόλες που βρί-
σκονται σε σημαντικό ποσο-
στό στον άγουρο ελαιόκαρπο
και καθορίζουν πόσο πικρή εί-
ναι η γεύση των εξαιρετικά
παρθένων ελαιόλαδων. Το εξαι-
ρετικό παρθένο ελαιόλαδο που
χρησιμοποιείται στο Εlaion Vital
έχει οξύτητα μικρότερη του 0,5
% έντονα φρουτώδη, πικρή και

πικάντικη γεύση , με αρώματα
πρασίνου και εσπεριδοειδών.

Υγειοπροστατευτικά

Επιστημονικές μελέτες πα-
ρουσιάζουν ότι το εξαιρετικό
παρθένο ελαιόλαδο θωρακίζει
την υγεία, ενισχύοντας το ανο-
σοποιητικό σύστημα, ωφελεί
την καρδιά, τα αγγεία, ελαττώ-
νει τα επίπεδα της «κακής» χο-
ληστερίνης (LDL). Χαρίζει ζω-
τικότητα, νεανικότητα, μακρο-
ζωία. Βοηθά στην πέψη και άλ-
λων λιπαρών υλών, διότι διευ-
κολύνει τις εκκρίσεις του πε-
πτικού συστήματος και της χο-
λής, διεγείρει το ένζυμο παγ-
κρεατική λιπάση και ευνοεί τον
μεταβολισμό της ενδογενούς
χοληστερίνης. Η αναλογία των
λιπαρών οξέων του συγκεκρι-
μένου δείγματος ελαιόλαδου

που χρησιμοποιείται στο Εlain
Vital είναι μονοακόρεστα 76g,
πολυακόρεστα 7g και κορε-
σμένα 17g στα 100g.

Η μεγάλη περιεκτικότητα σε
ακόρεστα λιπαρά συμβάλει
στην διατήρηση των φυσιολο-
γικών επιπέδων χοληστερίνης
στο αίμα λόγω της αντικατά-
στασης των κορεσμένων λιπα-
ρών οξέων από ακόρεστα λι-
παρά στη διατροφή. Οι τοκο-
φερόλες (βιταμίνη Ε36, 15mg
στα 100 γραμμάρια ελαιόλα-
δου) έχουν αντιοξειδωτική δρά-
ση, βιταμινική ενέργεια και συμ-
βάλουν στην προστασία των
κυττάρων από το οξειδωτικό 5
mg. Ο ισχυρισμός χρησιμοποι-
είται εφόσον περιέχονται του-
λάχιστον 5 mg υδροξυτυροσό-
λης και παραγώγων της (σύμ-
πλεγμα ελευθερωπαίνης και-

τυροσόλης) ανά 20 g ελαιόλα-
δου.

Τα αναλυθέντα δείγματα του
εξαιρετικού (extra) παρθένου
ελαιόλαδου του elaion vital δεί-
χνουν περιεκτικότητα : Ολικές
φαινόλες μετρημένες με υγρή
χρωματογραφία ΗΡLC και εκ-
φρασμένες ως ισοδύναμα τυ-
ροσόλης =800 mg/Kg ελαι-
όλαδου. Ολικά παράγωγα
υδροξυτυρόλης (π.χ. σύμπλεγ-
μα ελευθερωπαίνης και τυρο-
σόλης ) είναι μεγαλύτερη από
τα 5mg που αναφέρει ο ισχυ-
ρισμός, με ημερήσια δόση μόνο
10 ml προϊόντος .

Το ελαιόλαδο έχει τρεις «εχ-
θρούς»: το οξυγόνο, το φως και
τη ζέστη. Άρα ο καταναλωτής
πρέπει να διατηρεί το Εlaion Vi-
tal στην ενδεδειγμένη θερμο-
κρασία και στη συσκευασία

του, μακριά από το φως και τη
ζέστη. Με την προσθήκη των
φυτικών αντιοξειδωτικών πα-
ραγόντων ατοκοφερόλης και
πολύ φαινολών, καλύπτονται
τόσο οι περιπτώσεις των μετα-
βαλλόμενων ποσοστών /ανα-
λογιών των παρτίδων του εξαι-
ρετικού παρθένου ελαιόλαδου
του Elion Vital, αναστέλλεται ο
μηχανισμός οξείδωσης και δια-
τηρείται σε σταθερά επίπεδα η
ευεργετική του δράση.

Τι είναι το Εlaion Vital;
Το Εlaion Vital είναι ένα φυ-

τικό συμπλήρωμα διατροφής
σε βάση εξαιρετικού παρθέ-
νου ελαιόλαδου, Αρκαδικής
προέλευσης, με φυτικά συστα-
τικά. Το Εlion Vital βάσει των συ-
στατικών συμβάλει:

->στην προστασία των λιπι-
δίων του αίματος από το οξει-

δωτικό stress
->στην προστασία των κυτ-

τάρων από το οξειδωτικό stress
->στη φυσιολογική λειτουρ-

γία του ανοσοποιητικού συ-
στήματος

->στη διατήρηση των φυ-
σιολογικών επιπέδων της χο-
ληστερίνης στο αίμα.

Εlaion VITAL: Ασπίδα για τον οργανισμό

Τσιούτσιας Βασίλειος
Φαρμακοποιός ΑΠΘ

•Φυτικό Συμπλήρωμα Διατροφής Εξαιρετικού Παρθένου Ελαιόλαδου
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

7 1 4 9 3 6 8 2 5

9 3 6 2 5 8 1 4 7

8 2 5 1 4 7 9 3 6

6 9 3 8 2 5 7 1 4

5 8 2 7 1 4 6 9 3

4 7 1 6 9 3 5 8 2

1 4 7 3 6 9 2 5 8

2 5 8 4 7 1 3 6 9

3 6 9 5 8 2 4 7 1

6 8 3 2

4 5 9

6 2 8 5 1

9 4

8 7 3

7 2

9 1

1 4 3 5 6

KΡΙΟΣ: Αυτή�η�νέα�σελήνη�στην�Παρθένο
σας�καλεί�να�αντιμετωπίσετε�κάποιες�σχέ-
σεις�και�κάποια�γεγονότα�που�μπορεί�ήδη
να�σας�απασχολούν�το�τελευταίο�διάστημα
κρατώντας� κάποιες� αποστάσεις� από� το
συναίσθημα�και�προτάσσοντας�τη�λογική.�

ΤΑΥΡΟΣ: Αυτή�η�δεύτερη�νέα�σελήνη�του
μήνα�που�πραγματοποιείται�στην�Παρθένο
αφορά�σε�πιο�ευχάριστα�πράγματα�από�την
προηγούμενη�και�κυρίως�στα�ερωτικά�σου.
Γενικότερα� είναι� μία� περίοδος� που� επα-
νέρχεται�η�αισιοδοξία�και�ο�ενθουσιασμός.�

ΔΙΔΥΜΟΙ: Γίνονται�συζητήσεις�με�στόχο�να
ξεκαθαριστεί�ο�ρόλος�καθενός�μέσα�στην
οικογένεια,�αλλά�και�να�περιγράφουν�οι�σχέ-
σεις�μεταξύ�σας,�είτε�διαμορφώνοντας�νέ-
ους�κανόνες,�είτε�βάζοντας�κάποια�όρια�που
θα�διασφαλίζουν�την�ελευθερία�καθενός.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Το�δεύτερο�νέο�φεγγάρι�που
πραγματοποιείται� στην�Παρθένο� σηματο-
δοτεί�την�έναρξη�μιας�περιόδου�κατά�την
οποία�θα�μπορέσεις�να�γίνεις�πιο�πρακτι-
κός�και�να�δουλέψεις�για�να�καταφέρεις�όσα
θέλεις.�

ΛΕΩΝ: Η�νέα�σελήνη�που�πραγματοποιείται
στην�Παρθένο�σε�καλεί�να�αφήσεις�τη�θε-
ωρητικολογία�και�να�περάσει�στην�πράξη.
Αν�υπάρχουν�πρακτικά�ζητήματα�τα�οποία�σε
απασχολούν�και�δεν�σε�αφήνουν�να�νιώσεις
τη�σιγουριά�και�την�ασφάλεια�που�επιθυμείς.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Δεν�υπάρχει�λόγος�να�είσαι�με
έναν� άνθρωπο� απλά� επειδή� πρέπει� να
έχεις�κάποιον,�αλλά�είναι�σημαντικό�να�εί-
σαι�επειδή�το�θέλεις,�το�νιώθεις�και�δε�θέ-
λεις�να�κάνεις�αλλιώς.

ΖΥΓΟΣ: Κατά�τα�άλλα�στην�ερωτική�σου�ζωή
τίθενται�θέματα�κτητικότητας�και�ζήλιας�τα

οποία�μάλιστα�σε�πολλές�περιπτώσεις�φαί-
νεται�να�προκαλούνται�από�συγκεκριμένα�γε-
γονότα�τα�οποία�έρχονται�στο�φως�και�αυτά
μπορεί�να�σηματοδοτούν�«νέα�τελειώμα-
τα»…�

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Είναι�μία�στιγμή�που�μπορείς�να
βγεις�μπροστά�και�να�δείξεις�τι�αξίζεις.�Ελ-
πίζω� να� μην� πετάξεις� την� ευκαιρία� λει-
τουργώντας�αυτοκαταστροφικά.

ΤΟΞΟΤΗΣ: Από�την�άλλη�σημαίνει�ότι�εάν
λειτουργήσεις�μεθοδικά�και�με�σοβαρότη-
τα�μπορεί�να�πετύχεις�πράγματα�τα�οποία
θα�αναγνωριστούν�και�ο�κύριος�ωφελημέ-
νος�απ’�όλο�αυτό�θα�είσαι�εσύ.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Με�τη�νέα�σελήνη�του�μήνα�να
πραγματοποιείται�στην�Παρθένο�τα�σχέδια
και�οι�φιλοδοξίες�σου�είναι�αυτά�που�μπαί-
νουν�στο�μικροσκόπιο.�Η�πίστη�σου�και�ισχυ-
ρή�σου�θέληση�είναι�δυο�κλειδιά�πασπαρ-
τού�ικανά�να�σου�ανοίξουν�όποια�πόρτα�εσύ
επιλέξεις.�

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το�δεύτερο�νέο�φεγγάρι�που
φιλοξενείται�στον�Αύγουστο�πραγματοποι-
είται�στην�Παρθένο�και�σου�δίνει�την�δυ-
νατότητα�μέσα�από�το�σεξ�να�καταφέρεις�να
κερδίσεις�την�αποδοχή�και�να�ανέβεις�ψυ-
χολογικά.�

ΙΧΘΕΙΣ: Η�νέα�σελήνη�που�πραγματοποιεί-
ται�στην�Παρθένο�βάζει�ένα�τέλος�στο�χάος
που�μπορεί�να�κυριαρχούσε�το�προηγούμενο
διάστημα.�Αν�είστε�σε�σχέση�μπορείτε�να
ανοίξετε�ένα�νέο�κεφάλαιο�στο�οποίο�τίποτα
δεν�θεωρείται�δεδομένο�και�η�αγάπη�θα�εκ-
φράζεται�με�πράξεις.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

1.� Συνέθεσε� το� συμφωνικό
ποίημα�«Μολδάβας».
2.�Αλληγορικές�διηγήσεις.
3.�Τα�ρεαλιστικά�αντίθετά�τους.
4.�Συνεχόμενα�στο�αλφάβητο�-
Από�τα�πέντε...�δυο.
5.�Το�μικρό�όνομα�της�δεύτερης
γυναίκας�του�Φρανκ�Σινάτρα�-
Απαραίτητα� για� μια� μορφή
τυροκομίας.
6.� Ιδιαίτερα� θορυβώδες
μηχάνημα�(αντιστρ).
7.� Πόλη� της� Δ.� Κολομβίας
(αντιστρ.)� -Χρονική� ή
αιτιολογική�η�σημασία�του�(αντιστρ.).
8.� Γερμανός� φιλόσοφος,� ο
σημαντικότερος� εκπρόσωπος� της
Σχολής�της�Φρανκφούρτης�(με�άρθρο).
9.�Δίχτυ,�αλλά�και�κοντάρι� (αιτ.)� -�Σε
ορισμένες�περιπτώσεις�ανέφικτη.
ΚΑΘΕΤΑ

1.�Οι�σωματοφύλακες�των�Βυζαντινών
αυτοκρατόρων.
2.�Είδος�μοχλού�(γεν.).
3.� Παλιά� πολιτικά� αρχικά� -
Συνυφασμένος�με�το�συριακό�δράμα.
4.� Ακλιτη� αντωνυμία� -Πάτωμα...
θεατρικό.
5.�Βραβευμένη�με�τρία�Οσκαρ�ταινία�του
Τζέιμς�Κάμερον.

6.�Ξενικός�τίτλος�ευγενείας�(αντιστρ.)
-Είναι�και�Σο...�καλόγερος.
7.�Ποταμός�της�Β.�Ελλάδας�(αιτ.).
8.� Συντάσσεται� πάντοτε� με� γενική� -
Αφήνουν� τα� ίχνη� τους� στην� ιστορία
(αντιστρ.).
9.�Πήλινο�σκεύος.

ΛΥΣΗ (31-8-2019)
ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: Ι�ΤΙΤΑΝΙΚΟΣ�2.�ΕΛΕΝΗ�-�ΝΝ
3.�ΤΕΡΕΝΤΙΟΣ�4.�ΡΧ�-�ΦΕΙΔΙΑ�5.�ΛΙΜΝΗ
6.�ΚΑΪΚΙΑ�-�Π�Α�7.�ΤΡ�-�ΤΑΓΚΟΡ�8.�ΥΓΡΟ
-� ΜΑΤΙ� 9.� Σ� Α� -� ΣΠΑΤΑ� ΚΑΘΕΤΑ: 1.
ΤΕΤΡΑΚΤΥΣ�2.�ΧΕΛΙ�-�ΑΡΓΑ�3.�ΤΕΡ�-�ΛΙ
4.�ΑΝΕΦΙΚΤΟΣ�5.�ΝΗΝΕΜΙΑ�6.�ΤΙΝΑΓΜΑ
7.� ΚΝΙΔΗ� -� ΚΑΤ� 8.� ΟΣΟΙ� -� ΠΟΤΑ� 9.
ΣΑΦΑΡΙ

ΘΕΡΙΝΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ- 3d

Digital Cinema 

& Dolby

στο Μύλο

Ματσόπουλου

μαγευτικό περιβάλλον,

ψηφιακή εικόνα & ήχος,

άνετα καθίσματα, 

αναψυκτήριο.

Τηλ. 24310 20090

Ώρες προβολών: 

Καθημερινά 21.45

Τιμές εισιτηρίων: 

Γεν. είσοδος 5 €.

φοιτητικό-μαθητικό

26-30/8

Spider-man: μακριά

από τον τόπο του
Περιπέτεια φαντασίας

130’ Κ12

3D προβολή  27 & 29/8

31/8-4/9

Αυλαία θερινού 

με μια ταινία έκπληξη

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται
Σε απογευματινές προβολές

η νέα παιδική ταινία

“ΜΠΑΤΕ ΣΚΥΛΟΙ ΑΛΕΣΤΕ 2”

στα ελληνικά Επίσης 

προβάλλεται η ταινία

“FAST AND FURIOUS-

HOBBS AND SHAW”

ΑΙΘΟΥΣΑ 2:

Σε απογευματινές 

προβολές

“Ο ΒΑΣΙΛΙΑΣ ΤΩΝ ΛΙΟΝΤΑΡΙΩΝ”

στα ελληνικά

Σε βραδινές προβολές

“ΚΑΠΟΤΕ ΣΤΟ ΧΟΛΛΙΓΟΥΝΤ”

του ΚΟΥΕΝΤΙΝ ΤΑΡΑΝΤΙΝΟ
Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Πιάζα-Οδ.�Καλαμπάκας
Παπαθανασίου�Αφοί
-Οδ.�Μετεώρων
Ευθυμίου-Οδ.� Τρικάλων-Λαρί-

σης
Παππάς-Οδ.�Πύλης
Ιωάννου-Οδ.�Κονδύλη
Κωτούλας�Παν.-Οδ.�Λαρίσης
Ντόκος-Οδ.�Καρδίτσης
Σαλταγιάννης-Οδ.�Ριζαριού
Νταούλας-Οδ.�Πύλης
Σιούλης-Οδ.�Καρδίτσης
Λιάπης-Οδ.� Τρικάλων-Καλ/κας
Νταϊλιάννης-Οδ.� Καλαμπάκας
Αρβύθης-Οδ.�Πύλης
Σταυρόπουλος-Οδ.� Καρδίτσης
Νταϊλιάννη-Οδ.�Λαρίσης

Στραπάτσας-Κόκκινος� Πύργος
Τσιανατέλης-Οδ.�Ιωαννίνων
Βουτσελάς-Οδ.�Καρδίτσης
Ανυφαντής-Πηγή
Βότσιος-Μέλιγος
Καλαμπανίδας
-Αγ.�Βησσαρίωνας
Καλαντσής-Πηγή
Καλκαντέρας-Φήκη
Καραντάκος-Δροσερό
Κωλέτσιος-Πύλη
Κωτούλας-Μεγαλοχώρι
Λαόπουλος-Φανερωμένη
Μερεντίτης-Πύλη
Μπαρτζίγκας-Φήκη
Οικονόμου-Μικ.� Κεφαλόβρυσο
Πανάγος-Πύλη

Παπαβασιλείου
-Μεγ.�Κεφαλόβρυσο�
Παππά-Χρυσαυγή
Πρεβέντας-Μεγ.�Κεφαλόβρυσο
Σκρέκας-Μεγάρχη
Τζέλης-Μεγαλοχώρι
Τουρτούνης-Ρίζωμα
Τσεκούρας-Γλίνος
Μπαλάφας�Γεώργιος-
Παραπόταμος
Μπαλάφας�Γεώργιος
Μ.�Καλύβια
Κουβελάς-Γόμφοι
Τσιάκας-Γόμφοι
Τσιόγκας-Φωτάδα
Τσιούτσιας-Αγ.�Κων/νος
Τσόγιας-Ρίζωμα

Κατσάνας-Μ.Καλύβια

Δευτέρα 2  Σεπτεμβρίου  

Ιωάννου-Οδ.�Κονδύλη�

Παπαθανασίου�Αφοί

-Οδ.�Μετεώρων

Ντάλας-8χλμ� Τρικάλων-Πύλης

Σιούλης-Οδ.�Καρδίτσης

Καλαμπανίδας

-Αγ.�Βησσαρίωνας

Καραντάκος-Δροσερό

Πανάγος-Πύλη

Πρεβέντας-Μεγ.�Κεφαλόβρυσο

Οικονόμου-Γόμφοι

Τσόγιας-Ρίζωμα

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

8 πρωί – 2 μεσημέρι 

και 5 απόγευμα 

έως 8 πρωί επομένης 

ΤΡΑΙΚΑΠΗΣ�ΜΙΧΑΗΛ
ΣΤΟΥΡΝΑΡΑ�7
2431026886

8:00 π.μ. – 23:00 μ.μ.

ΛΕΒΕΝΤΗΣ�ΦΩΤΗΣ
ΚΟΝΔΥΛΗ�24
2431032657

Δευτέρα 2  Σεπτεμβρίου  

8 πρωί – 2 μεσημέρι 

και 5 απόγευμα 

έως 8 πρωί επομένης 

ΒΑΡΕΛΑ�ΧΡΥΣΟΥΛΑ
ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ�25
2431039120

8:00 π.μ. – 23:00 μ.μ.

ΜΑΝΟΣ�ΝΙΚΟΣ
ΤΣΙΤΣΑΝΗ&ΜΙΑΟΥΛΗ

2431028876

07:10 Τα�Επαγγέλματα�της�Θάλασσας�Ε8
(Ε)

08:15 Συνάντησα�κι�Ευτυχισμένους
Μαστόρους�Ε11�(Ε)

09:00 Δώδεκα�Μήνες�(Ε)
10:00 'O,τι�Φτιάχνεται,�το�Φτιάχνετε�Ε13

(Ε)
10:30 Βότανα,�Μυστικά�και�Θεραπείες�Ε14

(Ε)
11:00 Τα�Στέκια�Κ3�(Ε)
12:00 ΕΡΤ�Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
12:45 Εντός�Αττικής�Κ2�(Ε)
13:00 Το�Αλάτι�της�Γης�(Ε)
15:00 ΕΡΤ�Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
15:55 Formula�1�2019�-�Grand�Prix�Βελγίου

(Ζ)
18:30 Σαν�Σήμερα�τον�20ό�Αιώνα�(Ε)
18:40 Η�Μηχανή�του�Χρόνου�(Ε)
19:40 Η�Αεροσυνοδός
21:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
21:45 Δελτίο�Καιρού
22:00 Αθλητική�Κυριακή
01:05 Καυτός�Ήλιος

07:00 Ο�Κήπος�με�τα�Αγάλματα�Ε7�(Ε)
08:00 Θεία�Λειτουργία
10:30 Φωτεινά�Μονοπάτια�Κ2�(Ε)
11:30 Μπάσκετ:�Τουρκία�-�Ιαπωνία�(Ζ)
13:30 Ροζ�Πάνθηρας�Ε44�(Ε)
14:00 'Eνας�Γερμανός�στα�Καλάβρυτα
15:30 Μπάσκετ:�Τσεχία�-�ΗΠΑ�(Ζ)
17:30 Ροζ�Πάνθηρας�Ε45�(Ε)
18:00 Art�Week�(Ε)
19:00 Ιστορίες�Μόδας�(Ε)
20:00 Αθήνα-Θεσσαλονίκη�Ε15�(Ε)
21:00 Ντετέκτιβ�Μέρντοχ�Κ6�Ε9�(Ε)
22:00 Μάτια�από�Νύχτα
23:45 The�Affair�Κ2�Ε9�(Ε)
01:30 Art�Week�(Ε)
02:30 Ντετέκτιβ�Μέρντοχ�Κ6�(Ε)

07:30 Βότανα,�Καρποί�της�Γης�(Ε)
08:30 Ο�Άντρις�Νέλσονς�Διευθύνει�(Ε)
10:10 Ο�Τόπος�της�Καρδιάς�μας�Κ2�Ε18�(Ε)
12:00 Χαρά�Θεού�Κ4�(Ε)
13:00 Ειδήσεις
13:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Κ3
15:00 Η�Μεγάλη�Εξερεύνηση�της�Γης�Ε6

(Ε)
15:30 Μπάσκετ:�Γαλλία�-�Γερμανία�(Ζ)
17:30 Διάλογος�Κ2�Ε9�(Ε)
18:00 Αντιδραστήριο�Κ4�(Ε)
19:00 Ειδήσεις
19:30 Animated...�Φιλόσοφοι�Ε8�(Ε)
20:00 Απόψε�Κάνεις�Μπαμ�Κ3�(Ε)
21:00 Η�Καθαρίστρια�Ε6�(Ε)
22:00 Το�Μαύρο�Τετράγωνο�Ε14�(Ε)
22:30 Η�Ποίηση�των�Στίχων
00:30 Η�Καθαρίστρια�(Ε)
01:30 Το�Μαύρο�Τετράγωνο�(Ε)
02:00 Animated...�Φιλόσοφοι�(Ε)

07:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
08:00 Της�Ελλάδος�τα�Παιδιά�(Ε)
09:00 Thrive
09:45 Μια�Ζωή�Κ2�Ε74
10:45 Παρθένα�Ζωή�(Ε)
11:45 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)
13:00 ANT1�News
13:45 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)

15:45 Εκείνες�κι�Εγώ�(Ε)
17:00 ΑΝΤ1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
17:15 Μανταλένα
19:30 ANT1�News
20:45 Καράτε�Κιντ:�Η�Νέα�Γενιά
23:45 'Eνας�για�'Oλες
01:45 Οι�Στάβλοι�της�Εριέτας�Ζαΐμη�(Ε)
02:45 Κάρμα�(Ε)

07:30 Τομ�και�Τζέρι
08:00 Κλίο�και�Κουκίν
08:30 Πέππα,�το�Γουρουνάκι
08:45 Η�Μία�κι�Εγώ
09:15 Κουταβοφιλαράκια
09:45 Μπόμπι�και�Μπιλ
10:15 Σον,�το�Πρόβατο
10:45 Μαλλιά�Κουβάρια:�Η�Σειρά
11:15 Barbie:�Μαγική�Περιπέτεια�με

Δελφίνια�(Barbie�Dolphin�Magic)
12:00 Wacky�Races!
12:30 Wabbit:�New�Looney�Tunes
13:10 Μπετόβεν�5
15:00 Star�News
15:30 Τα�Φιλαράκια�Κ8�Ε5
17:00 Life�is�a�Beach
17:30 Mom�Κ4�Ε18
18:40 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
18:50 House�Κ3�Ε17
19:50 Star�News
21:00 Μαζί�τα�Φάγαμε
23:15 Η�Φούσκα
01:30 Συνέντευξη�με�ένα�Βρικόλακα

07:10 Πήρα�Κόκκινα�Γυαλιά�Ε16�(Ε)
08:00 Νόστιμη�Γη�(Ε)
09:00 Στον�Δρόμο�(Ε)
10:00 Οδηγός�Καλής�Ζωής�(Ε)
11:00 60'�Ελλάδα�(Ε)
13:00 Ειδήσεις
13:50 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)
14:40 Γάμος�Αλά�Ελληνικά
16:50 Kitchen�Lab�(Ε)
17:50 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα
18:00 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
19:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου�Κ1�Ε32�(Ε)
21:00 Ο�Πιτ�και�ο�Δράκος�του
23:00 Real�Steel
01:30 Στρατιώτες�του�Σύμπαντος

06:00 Καλημέρα�με�τον�Γιώργο�Αυτιά
10:00 Οι�Γλυκές�Αλχημείες�Ταξιδεύουν�(Ε)
11:00 Happy�Traveller�(Ε)
12:00 Food�n'�Friends�(Ε)
13:00 dot.�(Ε)
14:00 Οι�Ειδήσεις�του�ΣΚΑΪ
14:40 Η�Κόρη�Μου�Ε63�(Ε)
16:00 The�Tourίστες�(Ε)
17:00 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:15 Οι�Άγγελοι�του�Τσάρλι:�Δράση�Πέρα

από�τα�'Oρια
19:30 Τα�Νέα�του�ΣΚΑΪ
20:50 Transformers�3:�Dark�of�the�Moon
00:15 WWE�-�Smackdown�Live
02:30 S.W.A.T.�Κ2�Ε5�(Ε)

06:00 Μπαμπάς�με�το�Ζόρι�Κ1
08:00 Revenge�Body�(Ε)
09:00 Για�την�Παρέα
10:45 Μονά�Ζυγά�Δικά�μου
12:50 Open�Sport

14:00 Open�News
14:30 Ποιός�Θανάσης
16:30 Open�News�στη�Νοηματική
16:45 Τίτλοι�Τέλους
18:55 Open�News
20:00 Ο�Κλέαρχος,�η�Μαρίνα�και�ο�Κοντός
22:00 Ο�Λαβύρινθος:�Πύρινες�Δοκιμασίες
00:45 Ου�Φονεύσεις
01:45 Το�Ξίφος�του�Δράκου

07:00 Τηλεαγορές
08:00 Κοινωνία�και�Πολιτισμός�(Ε)
09:00 Τηλεαγορές
16:00 Κόντρα�και�Ρήξη
17:00 Τηλεαγορές
19:00 Μύθος�και�Αλήθεια
20:00 Πας�Μαγειρεύοντας
21:00 Δελτίο�Ειδήσεων
21:10 Κόντρα�και�Ρήξη
22:10 Αχ�Πατρίδα�μου�Γλυκιά!
23:30 Δυνατά�και�Ελληνικά
23:50 Δυνατά�και�Ελληνικά
00:30 Δελτίο�Ειδήσεων�(Ε)
01:00 Ρεπορτάζ�στην�Ελλάδα
02:00 Κεντρική�Ελλάδα�Καλησπέρα

07.00�Γεγονότα�-Δελτίο�Ειδήσεων(E)
07.30�Ντοκυμαντέρ�«Η�ζωή�στους�πάγους»
08.30�“Πνευματική�Θεσσαλία”
09.30�Τελεμάρκετινγκ
10.30�Παιδικό�πρόγραμμα�«Σεβάχ»
11.00�ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
12.00�Θεία�λειτουργία
12.45�«Εδώ�Θεσσαλία�-�Εδώ�Ελλάδα»
14.45�Ελληνική�ταινία�«Αγάπη�και�θύελλα»
16.00�Τελεμάρκετινγκ
17.00�Τravel�Guide�(Ε)
18.00�Γεγονότα�-Δελτίο�ειδήσεων
18.40�Τελεμάρκετινγκ
19.00�Ελληνική�ταινία�«Το�παραστράτημα

μιας�αθώας»
20.30�Ντοκυμαντέρ«Σιράκο»
21.00�ΓΕΓΟΝΟΤΑ�-ΔΕΛΤΙΟ�ΕΙΔΗΣΕΩΝ
21.30�Τravel�Guide�(Ε)
22.20Ντοκυμαντέρ�«Δράκεια,�το�διαμάντι�του

Πηλίου»
23.00�Γεγονότα�-Δελτίο�ειδήσεων
23.40�Ξένη�ταινία�«Ιvory�tower»

07.00 ASTRA�MARKET
08.00 ΚΟΝΤΡΑ�ΚΑΙ�ΡΗΞΗ
09.00 ASTRA�MARKET
17.00 ΚΟΝΤΡΑ�ΚΑΙ�ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ�ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.00 ASTRA�MARKET
23.00 ΚΩΔΙΚΑΣ�ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ�ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT�ZONE

07.00��-��08.00�Κινούμενα�Σχέδια
08.00�–�09.00��Δρόμοι�της�Παράδοσης
09.00�–�10.00��Όλο�Υγεία
10.00�–�12.00�Τηλεπωλήσεις
12.00�–�13.00�Δρόμοι�της�Παράδοσης
13.00�–�15.00�Τηλεπωλήσεις
15.00�–�16.00�Ορθά�–�Κοφτά
16.00�–�18.00�Τηλεπωλήσεις
18.00�–�19.00�Κόντρα�και�Ρήξη
19.00�–�21.00�Ελληνική�ταινία
21.00�–�23.00�Αθλητικές�μεταδόσεις
23.00�–�00.00�Κόντρα�και�Ρήξη
00.00�–�02.00�Τα�άστρα�και�τα�ζώδια
02.00�–�06.00�Τηλεπαρέα



«Α
ποδεικνύουμε έμ-
πρακτα το πραγ-
ματικό ενδιαφέ-

ρον της πολιτικής ηγεσίας
του Υπουργείου και συνολικά
της κυβέρνησης να αντιμετω-
πίσει τα καθημερινά κοινωνικά
προβλήματα που η προηγού-
μενη πολιτική ηγεσία αδιαφο-
ρούσε και έκρυβε κάτω από το
χαλί λέγοντας συστηματικά
ψέματα στους πολίτες», δή-

λωσε ο υπουργός Εργασίας
Εντολή για επιστροφή 86

υπαλλήλων του ΕΦΚΑ στα
τμήματα απονομής συντάξεων
έδωσε ο υπουργός Εργασίας,
Γιάννης Βρούτσης.

Πρόκειται για 86 υπαλλή-
λους που είχαν απομακρυνθεί
από τον ΣΥΡΙΖΑ, σύμφωνα με
τον κ. Βρούτση, και είχαν με-
τακινηθεί σε άλλες υπηρε-
σίες.

«Η επιστροφή του ανθρώ-
πινου δυναμικού - το οποίο

είχε απομακρυνθεί από την
υπηρεσία τους εξαιτίας της

αδιαφορίας της προηγούμε-
νης πολιτικής ηγεσίας του
Υπουργείου Εργασίας - θα
συμβάλλει στην ενδυνάμωση
των μέχρι σήμερα υποστελε-
χωμένων τμημάτων απονομής
συντάξεων του μεγαλύτερου
ασφαλιστικού οργανισμού της
χώρας», αναφέρει σχετική
ανακοίνωση του υπουργείου
Εργασίας.

«Αποδεικνύουμε έμπρακτα
το πραγματικό ενδιαφέρον
της πολιτικής ηγεσίας του
Υπουργείου και συνολικά της
κυβέρνησης να αντιμετωπίσει
τα καθημερινά κοινωνικά προ-
βλήματα που η προηγούμενη
πολιτική ηγεσία αδιαφορούσε
και έκρυβε κάτω από το χαλί
λέγοντας συστηματικά ψέμα-
τα στους πολίτες», δήλωσε ο
κ. Βρούτσης.

«Αισθανόμαστε την ευθύνη
και το καθήκον μας μπροστά

στην τραγική εικόνα των εκα-
τοντάδων χιλιάδων απομάχων
του εργασιακού βίου που δί-
καια και απεγνωσμένα ζητούν
να λάβουν την σύνταξή τους.
Σε συνεργασία με τον Διοικη-
τή του ΕΦΚΑ κ. Χάλαρη επι-
στρέφουν σήμερα 86 υπάλ-
ληλοι που είχαν απομακρυνθεί
όχι με δική τους ευθύνη –
στο πραγματικό αντικείμενό
τους που είναι η απονομή
συντάξεων - με σκοπό να επι-
ταχύνουν την έκδοση νέων
συντάξεων», τόνισε ακόμη ο κ.
Βρούτσης, συμπληρώνοντας
ότι θα ακολουθήσουν κι άλλες
αποφάσεις που θα οδηγή-
σουν στην μεγαλύτερη με-
ταρρύθμιση του ασφαλιστι-
κού συστήματος, της ψηφια-
κής σύνταξης μέσα από το
πληροφοριακό σύστημα «ΑΤ-
ΛΑΣ».
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Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Έ
να μόνιμο μηχανισμό
στήριξης των
χαμηλοσυνταξιούχων

αναμένεται να εξαγγείλει από
την Διεθνή Έκθεση της
Θεσσαλονίκης ο
πρωθυπουργός, Κυριάκος
Μητσοτάκης.

Δεν θα πρόκειται για 13η σύντα-
ξη, αλλά ένα είδος σύνταξης που θα
δοθεί με κοινωνικά και εισοδηματι-
κά κριτήρια στους χαμηλοσυνταξι-
ούχους.

Παράλληλα, η εικόνα στον ΕΦΚΑ
είναι αποκαρδιωτική.

Ειδικότερα τα υπόγεια του ΕΦΚΑ
έχουν «πλημμυρίσει» από κούτες με
τις εκκρεμείς συνταξιοδοτικές υπο-
θέσεις. 

Στα κεντρικά γραφεία του οργα-
νισμού βρέθηκε με την κάμερα του
τηλεοπτικού σταθμού και κατέ-
γραψε την κατάσταση που επικρα-
τεί.

Στο κτίριο του ΕΦΚΑ υπάρχουν
«βουνά» με φακέλους από πολλές
περιοχές της χώρας. 

Σε κάθε κούτα υπάρχουν τουλά-
χιστον 7 τεράστιοι φάκελοι με στοι-
χεία συνταξιούχων και χαρτιά. Αν εί-
χαν ψηφιοποιηθεί θα μπορούσε να
προχωρήσει η διαδικασία για τις πε-
ρίπου 450.000 εκκρεμείς συντά-
ξεις.

Να σημειωθεί ότι κατά τη διάρ-

κεια της αυτοψίας βρέθηκε ακόμη
και φάκελος από το 2015.

Υπάλληλος ανέφερε στον ΣΚΑΪ
ότι έψαχνε μέσα στο υπόγειο ένα
χαρτί επί 25 ημέρες και όταν το
βρήκε και επικοινώνησε με τον υπο-
ψήφιο συνταξιούχο έμαθε ότι είχε
πεθάνει.  

Κάθε εκκαθάριση φακέλου χρει-
άζεται ατελείωτες ώρες δουλειάς
από εργαζόμενους και πολλές επι-
κοινωνίες προκειμένου να συγκεν-
τρωθούν όλα τα απαραίτητα δι-
καιολογητικά. 

Οι υπάλληλοι του ΕΦΚΑ δεν
επαρκούσαν, καθώς άλλοι πήραν
σύνταξη και άλλοι μετακινήθηκαν.

Σύμφωνα με πληροφορίες του
σταθμού 86 υπάλληλοι που ήταν σε
άλλες υπηρεσίες μεταφέρθηκαν
σήμερα στον ΕΦΚΑ για να βοηθή-
σουν να βγουν οι συντάξεις.

«Βουνό» οι φάκελοι στα υπόγεια του ΕΦΚΑ

Έρχεται μόνιμος μηχανισμός

στήριξης χαμηλοσυνταξιούχων -
Κάθε εκκαθάριση φακέλου χρειάζεται ατελείωτες ώρες δουλειάς από εργαζόμενους

Εντολή Βρούτση για επιστροφή 86 υπαλλήλων του ΕΦΚΑ στην απονομή συντάξεων

Oυπουργός Εργασίας Γιάννης Βρούτσης



Τελεῖται σήμερα Κυριακη 1η
Σεπτεμβρίου εἰς τὸν ἱερὸν
Ναὸν Ἁγίου Νικολάου Γόμφων
τὸ 40)νθήμερο Μνημόσυνο τῆς
ὐπέρ ἀναπαυσεως τῆς ψυχῆς
τῆς Μαργαρίτας χας Κων. Χα-
ρισ. Ποντίκα ( Τὸ γένος Ἀπο-
στόλου Κουκλάκη και Βασι-
λικῆς Οἰκονόμου)
Ἡ μακαριστὴ Μαργαρίτα

ἐξεδήμησε προς Κύριον τὴν
29ην Ἰουλίου εἰς ἠλικίαν 79
ἐτῶν. Πάνδημη ἦταν ἡ συνο-
δεία εἰς τὴν εφοράν της. Ἡ
ἐξόδιος Ἀκολουθία ἐψάλη εἰς
τὸν ὡς ἄνω Ναὸν ὑπὸ τοῦ
ἐφημερίου π. Ἀποστόλου Μου-
τογεώργου καὶ τῶν Ψαλτῶν
Ἀθαν. Ποντίκα, Κων. Μπουζιώ-
κα καὶ Πολυχρόνη Νταλάση. 

Τὴν μεταστᾶσα ἀποχαιρέ-
τησε ὁ (ἐπ’ ἀδελφῇ γαμβρός
της) Δάσκαλος και Ἄρχων
Πρωτοψάλτης Πολυχρόνης
Νταλάσης μὲ τὰ κάτωθι λόγια
παρηγορίας:

Ο ΕΠΙΚΗΔΕΙΟΣ
ΛΟΓΟΣ

Σεβαστὲ πάτερ, ἀγαπητοὶ ἐν
Χριστῷ ἀδελφοί.

Μὲ αἰσθήματα βαθείας λύ-
πης καὶ πόνου ἀποχαιρετοῦμε
σήμερα τὴν προσφιλῆ μας
ἀδελφή, θεία, μάνα, γιαγιά,
Μαργαρίτα. Καὶ τὴν προπέμ-
πουμε στὴν τελευταία ἐπίγειο
κατοικία,

Μία ἀκόμη ἀφανὴς ἀμαζό-
να τοῦ θεσσαλικοῦ κάμπου
φεύγει ἀπὸ τὴν παροῦσα ζωή.
Ἀγαπημένη μας Μαργαρίτα,

πέρασες ζωὴ ζυμωμένη μὲ τὴ
ἐργασία σου στὴ θεσσαλικὴ γῆ.
Ἀσταμάτητη, ἀκοίμητη

ἐργάστηκες στὰ γεωργικὰ καὶ
κηπευτικά, στὰ χωράφια, κή-
πια, ἀμπέλια, οἰκόσιτα ζῶα,
πουλερικὰ κ.λπ. 
Ἡ δουλεία στὰ δικά σου

χέρια ἔτρεμε…καὶ ἀναμε-
ροῦσε…
Ἤσουν πάντα εὐγενική,

ἀνεπιτήδευτη, φιλόξενη, μὲ
τὸ χαμόγελο στὰ χείλη,
ἔκφραση τῆς ἀγαθῆς καρ-

διᾶς σου. Καταδεχτικώτατη. Ἡ
καλοσύνη στολίδι σου γνώρι-
μο. Περήφανη, καλόκαρδη,
ἀνοιχτοχέρα.

Τὸ «Σὲ εὐχαριστῶ, Θεέ μου,
πού μου δωσες τὸ χέρι» εἶχε
ἐφαρμογὴ στὸ δικό σου πρό-
σωπο

‘Υπήρξες, παραδειγματικὴ
καλὴ ἀδελφή, καλὴ θεία, καλὴ
νοικοκυρὰ ἀφοσιομένη σύζυ-
γος, καλὴ μάνα καὶ γιαγιά.

Παρ’ ὅλες τὶς δυσχέρειες,
δοικιμασίες καὶ πίκρες, ποὺ
πέρασες, ἀντιμετώπιζές τη
ζωὴ μὲ χαρούμενη ἐνατένιση.

Δοκίμασες καὶ χαρὲς καὶ
ἰδίως πίκρες καὶ λαχτάρες
στὴ ζωή, ἀπὸ τὴν ἀπώλεια
προσφιλῶν προσώπων, γονέ-
ων, πεθερικῶν, συζύγου καὶ
πρὸ παντὸς ἀπὸ τὸν πρόωρο
χαμὸ τοῦ 25 χρόνου λεβεντό-
παιδου γυιοῦ σου Ἀπστολάκη.

«Τὴν γὰρ χθὲς ἡμέραν μεθ’
ὑμῶν ἐλάλουν…», θὰ ψάλου-
με σὲ λίγο. Κσὶ μίλησες, χθὲς
τὸ πρωὶ μὲ τὴν ἀδελφή σου
Παρασκευὴ καὶ ἦταν τελευ-
ταία σας συνομιλία.

«Καὶ ἄφνω ἐπῆλθε ἡ φο-
βερὰ ὥρα τοῦ θανάτου…».

Βαρὺ καὶ ἀσήκωτο τὸ μυ-
στήριο τοῦ θανάτου. 
Ὅμως, ἐμεῖς οἱ ὀρθόδοξοι

χριστιανοί, ἔχουμε τὴν ἐλπίδα
τῆς ἀναστάσεως, ὅπου « θά-
νατος οὐκέτι κυριεύει». 

Πιστεύουμε εἰς τὸν ἐκ
νεκρῶν Ἀναστάντα Χριστόν,
ποὺ μὲ τὸν θάνατόν του κα-
τήργησε τὸν θάνατον. Γὶ αὐτὸ
ἡ λύπη καὶ ὁ πόνος καὶ τὸ πέν-
θος ἀμβλύνονται. Προσδο-
κοῦμε ἀνάσταση νεκρῶν καὶ
ζωὴ τοῦ μέλλοντος αἰῶνος.

Οἱ ἐξετάσεις σου, Μαργα-
ρίτα, στὴν παροῦσα ζωὴ ἦταν,
κατὰ κοινὴ ὁμολογία, μὲ ἄρι-
στα. 

Μὲ συνείδηση ἥσυχη καὶ
πρόσωπο καθάριο πορεύεσαι
τὴν μακάρια ὁδό, γιὰ ἐκεῖ
ὅπου ἑτοιμάστηκε γιὰ σένα τό-
πος ἀναπαύσεως.

Δίνοντας τὸ τελευταῖο φιλί,
σὲ ἀποχαιρετοῦμε καὶ εὐχό-
μαστε καὶ θὰ προσευχόμα-
στε ἀδιαλείπτως, ὁ Θεὸς νὰ
παρηγορῇ, τὰ παιδιά σου,
ἐγγόνια σου, ἀδέρφια σου,
καὶ τοὺς λοιπούς συγγενεῖς,
νὰ σὲ κατατάξη στὴ χορεία
τῶν ἁγίων…, καὶ νὰ ἔχῃς ἀνά-
παυση αἰώνια. 
Ὥρα σου καλή, ἀγαπημένή

μας Μαργαρίτα. Καλὸν Πα-
ράδεισο.. Ἡ θύρα τοῦ παρα-
δείσου γιὰ σένα εἶναι ἀνοιχτή.

Πάντα θὰ σὲ θυμόμαστε.
Αἰωνία σου ἡ μνήμη».

ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ ΝΤΑΛΑΣΗΣ
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<None>ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΘΗΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.)

ΑΘΗΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra Παρασκευή & Κυριακή: 17.00

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΘΕΣΣ/ΚΗ

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

ΘΕΣΣ/ΚΗ - ΤΡΙΚΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30 )

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

ΤΡΙΚΑΛΑ–ΓΡΕΒΕΝΑ 

10.30 Δευτ., Τετ., Παρ., Κυρ.

ΓΡΕΒΕΝΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ 

14.30 Δευτ., Τετ., Παρ., Κυρ.

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΡΤΑ - πΡΕΒΕΖΑ

καθημερινά (πλην Σαββάτου): 16:15

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΚΕΡΚΥΡΑ

Τετάρτη, Κυριακή: 14:45

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

ΤΡΙΚΑΛΑ - πΑΤΡΑ

Πέμπτη, Παρασκευή & Κυριακή: 15.00

πΑΤΡΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

Δευτέρα, Παρασκευή, Κυριακή: 15.15

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΒΟΛΟΣ

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟΣ – ΤΡΙΚΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΛΑΡΙΣΑ

Καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές),
8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 14.30,

16.30, 19.00, 21.00. Σαββατοκύριακα: 6.30,

8.15, 9.30, 12.00, 14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙΣΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 12.00,

13.30, 15.00 (εξπρές), 16.00, 18.00, 19.30,

21.00. Σαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00,

14.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΡΔΙΤΣΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00,1 3.00, 14.00,

15.00, 16.10, 19.00, 21.15. Σαββατοκύριακα:
8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.), 13.00

(Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.00, 10.00, 12.00, 13.50,

15.00, 17.05, 18.00, 20.30. Σαββατοκύριακα:
8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.), 12.00

(Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΛΑΜπΑΚΑ

Καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45. Σαββατοκύριακα: 5.05, 7.00,

9.00, 11.15, 12.00, 13.00, 14.15, 15.00,

16.00, 18.00, 20.15, 22.45

ΚΑΛΑΜπΑΚΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,

9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30. Σαββατοκύριακα: 5.45,

8.00, 9.00, 10.00, 12.00, 14.00, 15.15,

17.15, 19.00, 21.15, 23.30

ΚΑΛΑΜπΑΚΑ – ΜΕΤΕΩΡΑ

Καθημερινά: 9.00, 12.00, 15.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – πΥΛΗ

Καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15 13.00,

14.00, 16.30, 18.20, 21.15

Σαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 13.00

(Κυρ.), 14.00, 16.30 21.15

πΥΛΗ - ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,

15.30, 17.00, 19.00, 21.45

Σαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,

17.00, 21.45

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΜΟΥΖΑΚΙ

Καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,

16.30, 18.20, 21.15 Σαββατοκύριακα: 6.30,

11.15 (Σαβ.), 14.00, 16.30, 21.15

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΝΕΟΧΩΡΙ

Καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 13.55,

16.15, 21.05. Σάββατο: 6.50, 13.50

TO NEO ΠPOΓPAMMA ΔPOMOΛOΓIΩN AΠO TO KTEΛ 
TPIKAΛΩN A.E.•ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛΗΡΟφΟΡiΕΣ - ΚΡΑΤhΣΕΙΣ: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
για τα δρομολόγια

ΑΘΗΝΩΝ & ΘΕΣΣ/ΚΗΣ
από την ιστοσελίδα μας

www.ktel-trikala.gr

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ οργανωμένα πακέτα διακοπών
5ημέρες & 4 νύχτες στη Μεταμόρφωση Χαλκιδικής

Ημερομηνιες: από 02.09.19 εως 06.09.19
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή στο τουριστικό συγκρότημα ΣΙΘΩΝ,

all inclusive (πρωινό, μεσημεριανό, βραδυνό)

ΛΕΥΚΑΔΑ – ΠΑΡΓΑ
7-8 Σεπτεμβρίου(Σάββατο & Κυριακή)

Πανέμορφες δαντελωτές ακτές Ιονίου!
ΠΡΕΒΕΖΑ-ΝΥΔΡΙ-ΛΕΥΚΑΔΑ-ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΦΑΝΕΡΩΜΕΝΗΣ-ΠΑΡΓΑ

Περιλαμβανει:Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο στη (Λευκάδα),πρωι-
νό,,Ξεναγησεις/περιηγήσεις.

ΑΙΓΙΝΑ – ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
14 – 15 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ(Σάββατο & Κυριακή) 

Διήμερη οργανωμένη εκδρομή στο νησί της Αίγινας και Άγιο Νεκτάριο
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε κεντρικό ξενοδοχείο, πρωινό,

ακτοπλοϊκά εισιτήρια, Ξεναγησεις/περιηγήσεις στο νησί.

ΤΗΝΟΣ το νησί της Παναγίας 
21 -22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ(Σάββατο & Κυριακή) 

Διήμερη οργανωμένη εκδρομή στη ΤΗΝΟ –ΑΓΙΑ ΠΕΛΑΓΙΑ(Μοναστήρι)
Περιλαμβάνει: Μεταφορά με το λεωφορείο στο νησι, 

Διαμονή ξενοδοχείο, πρωινό, περιηγήσεις/Ξεναγήσεις

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
26 εως 29 ΟΚΤΩΜΒΡΙΟΥ (4ημέρες & 2 νύχτες)

Τετραήμερη οργανωμένη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο, πρωινό,

Ξεναγήσεις/περιηγήσεις.

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSEL-

DORF KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 
Ιnternational  Bus  Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

AM.EOT 0727E60000012200

ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

Γαριβάλδη 1 Τρίκαλα

Τηλ.: 24310 78600

what's up: 6987 413 785
e-mail: nicosflioukas@gmail.com

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

ΧΑΘΗΚΕ κυνηγόσκυλο μάρκας Γκόρντον, χρώματος καφέ, στην
περιοχή των Φυλακών Τρικάλων. Όποιος το βρήκε παρακαλείται
να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6932329919.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά επί της οδού Συγγρού 20 (πλησίον ΙΚΑ).
Όποιος τα έχασε να περάσει από τα γραφεία μας να τα παρα-
λάβει.

ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα γεωργικού ελκυστήρος υπ' αρίθμ 1750/22-
12-2014 στο όνομα Νεκταρίου Ζιάκα, κατοίκου Βασιλικής Κα-
λαμπάκας. Όποιος το βρήκε παρακαλείται να ειδοποιήσει στο τη-
λέφωνο 6949966460.

ΧΑΘΗΚΕ στις 17 Αυγούστου στο Τοξωτό Γεφύρι Πύλης ιατρική
συσκευή  Devita Rith, που είναι πολύ σημαντική για έναν άνθρωπο
80 ετών. Παρακαλείται όποιος την βρήκε να επικοινωνήσει στα
τηλ. 6974803297, 2431073045.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ γυαλιά στην Πύλη Τρικάλων. Όποιος τα έχασε να
περάσει από τα γραφεία της εφημερίδας μας να τα παραλάβει.

ΒΡΕΘΗΚΕ κλειδί αυτοκινήτου στην οδό Μετεώρων και Αρι-
στοτέλους. Όποιος το έχασε να περάσει από τα γραφεία της εφη-
μερίδας μας να το παραλάβει.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην οδό Συγγρού 28. Όποιος τα έχασε
να περάσει από την Euromedica Τρικάλων να τα παραλάβει.

ΒΡΕΘΗΚΕ κινητό. Όποιος το έχασε να επικοινωνήσει στο τη-
λέφωνο 6979621222.

Εκδρομή του ΠΑ.ΣΥ.Β.Α. 

στην ανατολική Ρωμυλία

Ο ΠΑ.ΣΥ.Β.Α./ Παράρτημα Τρικάλων προγραμματίζει
4ήμερη εκδρομή στην ανατολική Ρωμυλία (Βουλγαρία)
ΜΠΟΥΡΚΑΣ-ΒΑΡΝΑ-ΣΩΖΟΠΟΛΗ-ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ-ΣΟ-
ΦΙΑ, την 19-22/9/2019, με το τουριστικό γραφείο «ΚΟΥ-
ΡΕΝΤΑΣ ΤOYRS».

Οι επιθυμούντες να συμμετάσχουν στην εκδρομή μπορούν
να απευθύνονται στα τηλ: 24310-25043 και 6936709758.

Μπουρκάς Βάρνα

Φιλιππούπολη Σόφια

ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ
(Η παγκόσμιος Ύψωσις του Τιμίου

και Ζωοποιού Σταυρού)
- Όρθρος - Θεία Λειτουργία:

7:30 -10:00 π.μ.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

(Ευσταθίου μεγαλομάρτυρος 
και της συνοδείας αυτού)

- Όρθρος - Θεία Λειτουργία:
7:30 - 9:30 π.μ.

ΔΕΥΤΕΡΑ 23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ
(Παρεκκλήσιον Αγίου Ιωάννου του

Προδρόμου)
(Η Σύλληψις 

του Τιμίου Προδρόμου)
- Όρθρος - Θεία Λειτουργία:

7:30 - 9:30 π.μ.
ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ

Την Δευτέρα 23 Σεπτεμβρίου θα
τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία και από
ώρας 8.30 μ.μ. έως 12.30 νυκτερι-
νή, εις τιμήν της Υπεραγίας Θεο-
τόκου της “Μυρτιδιωτίσσης” και

εις τιμήν και μνήμην της Αγίας με-

γαλομάρτυρος Θέκλης και του Οσί-

ου Πατρός ημών Σιλουανού του

Αθωνίτου.

ΠΕΜΠΤΗ 26 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

(Η μετάστασις του Αποστόλου 

και Ευαγγελιστού Ιωάννου 

του Θεολόγου)

Όρθρος - Θεία Λειτουργία: 7.30

- 9.30 π.μ.

Το μυστήριο της Μετάνοιας και

Εξομολόγησης

π. Λάμπρος

Κάθε Τετάρτη: Πρωί: 9.00 π.μ. -

12.00 μ.

Απόγευμα: 6.00 μ.μ. - 9.00 μ.μ.

π. Απόστολος

Κάθε Σάββατο: Πρωί: 9.30 π.μ. -

11.00 π.μ.

π. Παρθένιος

Κατόπιν τηλεφωνικής συνεννοή-

σεως: 6973283245

IEΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα Ενοριακής 

και Μυστηριακής Ζωής
Μήνας Σεπτέμβριος

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ
•Όρθρος: 7:30 π.μ. • Εσπερινός: 7:00 μ.μ.

•Κάθε Σάββατο: Όρθρος - Θεία Λειτουργία: 7:30 - 9:30π.μ.
•Κάθε Κυριακή: Όρθρος - Θεία Λειτουργία: 7:00 - 10:00π.μ.

ΣΤΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ ΤΗΣ

ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Χα Κ. ΠΟΝΤΙΚΑ

Μαργαρίτα Ποντίκα

(Κουκλάκη)
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Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ -  ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ -

Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ - ΑΓΙΑΣΟΣ 09-13/09/2019

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ (ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ -
ΑΓΚΥΡΑ - ΠΑΜΟΥΚΚΑΛΕ - ΣΜΥΡΝΗ-ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ)

Από 16-23/09/2019

ΤΟΣΚΑΝΗ (ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΠΙΖΑ - ΛΟΥΚΑ - ΣΑΝ
ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ - ΣΙΕΝΑ)

Από 22-28/10/2019

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
«Εορτασμός της Αρμάτας». Από 06-08/09/2019

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ Από 27/09 - 03/10/2019

ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ Από 05/06/10/2019

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΙΚΓΗΠΟΝΗΣΑ
Από 10-13/10/2019

Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΘΕΟΛΟΓΟΥ (ΣΟΥΡΩΤΗ –
ΤΑΦΟΣ ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΥ) ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ – Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ

ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ ΕΝ ΟΛΥΜΠΩ - ΛΙΤΟΧΩΡΟ 
Σάββατο 14/09/2019

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΠΑΛΑΙΟΣ ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 19-20/10/2019

Σε συνεργασία με τον "ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟ ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ"

Ι.Μ ΟΣΙΟΥ ΔΑΥΙΔ – ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ –
ΧΑΛΚΙΔΑ Κυριακή 15/09/2019

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ Από 27 – 29/09/2019

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 7 & 8 ΣΕΠΤΕΜΡΙΟΥ 2019
(ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥH ΒΡΑΔΥ)

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΜΠΙΤΟΛΑ ΟΧΡΙΔΑ ΟΣΙΟ ΝΑΟΥΜ 
ΠΟΓΡΑΔΕΤΣ ΚΟΡΙΤΣΑ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

 
Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας, 

Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168  •e-mail: lipastr@otenet.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ «ΑΙΔΗΨΟ»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ 

ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ
Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με 3ήμερα-
4ήμερα-5ήμερα-8ήμερα-10ήμερα-15ήμερα “ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ”

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή για όλο το καλοκαίρι.
Κάθε Πέμπτη αναχώρηση από την Καλαμπάκα. Από 85,00€

5ήμερη οδική εκδρομή στην «ΡΩΜΗ-ΠΟΜΠΗΙΑ» 23-28 Οκτωβρίου 2019

2ήμερη εκδρομή στην «ΤΗΝΟ» μία διανυκτέρευση με πρωινό
(ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH), λεωφορείο που περνάει στην Τήνο, ξεναγός
στην Τήνο, επίσκεψη στην Αγία Πελαγία, ακτοπλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-
Τήνο & επιστροφή, φόρος διαμονής. 7-8 Σεπτεμβρίου 2019 (Αναχώρηση
Παρασκευή 6/9 το βράδυ). ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 110,00

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
(ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΤΡΟΙΑ-ΑΪΒΑΛΙ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ-ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)

6ήμερη εκδρομή 24-29/9/2019
4 διαν/σεις με ημιδιατροφή (μία διαν/ση στο Αϊβαλί, δύο στη Σμύρνη και

μία στα Δαρδανέλια), ξεναγός. ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 230,00 €

7ήμερη οδική εκδρομή «ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ – ΛΟΥΜΠΛΙΑΝΑ – ΛΙΜΝΗ ΜΠΛΕΝΤ
– ΒΙΛΑΧ –ΖΑΓΚΡΕΠ» 23-29/10/2019. ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 360,00 €

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στην «ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
στο Αχλαδοχώρι, Δευτέρα 16 Σεπτεμβρίου 2019 

(μετά τον εσπερινό θα σερβιριστεί φαγητό)

«ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»
4ήμερη εκδρομή 19-22 Σεπτεμβρίου 2019 

(2 διαν/σεις) ξενοδοχείο με πρωινό 
(Hotel Avantgarde Taksim 4* - πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00 €

Στρ. Σαράφη 19 Τρίκαλα • Τ+F: 24310 76106/24310 76105
E: xehorista@gmail.com • Info@xehorista-taxidia.gr•www.xehorista-taxidia.gr

F: www.facebook.com/xehoristataxidia • ΜΗ.Τ.Ε. 0727Ε60000011700

• LEDA VILLAGE RESORT (Χόρτο Πηλίου): 5 νύχτες από 165 €/7ν. από 223 € ημι-
διατροφή plus -2 παιδιά δωρεάν.

• AKS HINITSA BAY 4* Sup (Πόρτο Χέλι): 5ν. από 314 €/7ν. από 510 € με ημιδιατροφή
-1 παιδί δωρεάν.

• ATHOS PALACE 4* (ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ): 5ν. από 348 €/7ν. από 480 € all inclusive-1 παιδί
δωρεάν

• SUNSHINE CORFU HOTEL 4* Sup (Κέρκυρα): 5ν. από 755 € + συνολική τιμή για
familly δωμάτιο -2εν.+2 παιδιά με All inclusive.

• SIKYON COAST HOTEL and RESORT 4* Sup (Ξυλόκαστρο): 5ν. από 305 €/7ν. από
420 € με ημιδιατροφή -1 παιδί δωρεάν

• LIMIRA MARE 3* (Νεάπολη Λακωνίας): 5ν. από 165 €/7ν. από 225 € με πρωινό -1
παιδί δωρεάν.

• NAUTICA BAY 3* Sup. (Πόρτο Χέλι): 5ν. από 160 €/7ν. από 215 € με ημιδιατροφή
-2 παιδιά δωρεάν.

• ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ 4ημ. από 219 €/5ημ. από 245 €/6ημ. από 275 €/7 ημ. από 379 €
• ΠΑΡΟΣ 5ημ. από 279 €/6ημ. από 299 €/8ημ. από 339 €
• ΡΟΔΟΣ 5ημ. από 245 €/6ημ. από 255 €/8ημ. από 335 €
• ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ 8ημ. Από 389€
• ΧΑΝΙΑ 5ημ. από 349€/8ημ. από 399 €
• ΙΚΑΡΙΑ 5ημ. από 279 €/6ημ. από 299 €/7ημ. από 335 €/8ημ. Από 359 €

Θα χαρούμε να σας γνωρίσουμε από κοντά και να σας προτείνουμε το πακέ-
το διακοπών που ταιριάζει στις προτιμήσεις σας και στην οικονομική σας δυνα-
τότητα!!!

ΓΑΜΗΛΙΑ ταξίδια σε ΞΕΧΩΡΙΣΤΟΥΣ προορισμούς... σε ειδικά διαμορφωμέ-
νο χώρο, παρουσίαση προορισμών... μόνο για εσάς!!!

* Όλες οι τιμές είναι κατά άτομο. Στα αεροπορικά πακέτα δεν περιλαμβάνον-
ται οι φόροι αεροδρομίων.

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΜΕ ΔΙΚΟ ΣΑΣ Ι.Χ.

FLY & DRIVE πακέτα με πτήση από Θεσ/νίκη
για τη νησιωτική Ελλάδα

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ

•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ

•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ

•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
02 - 03 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019

05 - 06 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

Με 100,00 ευρώ ανά άτομο.
Προσκύνημα στην Παναγία-Eπίσκεψη στην 

Αγία Πελαγία & Περιήγηση στο Νησί της Τήνου

Πληροφορίες & Τηλέφωνα Κρατήσεων: 
24310 73137 & 2432 022250

Η τιμή περιλαμβάνει την μεταφορά με Λεωφορείο- Ξενοδοχείο
“TINOS BEACH” 4* με πρωινό, ακτοπλοϊκά εισιτήρια & ξεναγός. 

Στην Τιμή δεν συμπεριλαμβάνεται ο φόρος διαμονής στο Ξε-
νοδοχείο.

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

• www.kotoulastours.gr
Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας και στα τηλέφωνα 
24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
Τακτικές προσκυνηματικές εκδρομές

ΠΑΤΜΟΣ
4ήμερη εκδρομή από 20 έως 23 Σεπτεμβρίου

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ
2 ΜΕΡΕΣ 12-13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Αγία Θεοδώρα με τα 17 δένδρα στη στέγη, 
Ι.Μ. Παν. Μαλεβής, Ι.Μ. Παλαιοπαναγιάς, Ναύπλιο κ.ά.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΑΠΟ 25 ΕΩΣ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΤΗΝΟΣ -ΑΝΔΡΟΣ
2ήμερη εκδρομή 7-8 Σεπτεμβρίου.

ΤΗΝΟΣ
2ήμερες εκδρομές στην Ιερά Μονή Αγίας Πελαγίας από

31/8 έως 1 Σεπτεμβρίου, 7-8 Σεπτεμβρίου, 
14-15 Σεπτεμβρίου, 28-29 Σεπτεμβρίου και 5-6 Οκτωβρίου

Εκδρομές τριημέρου 28η Οκτωβρίου 

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Τριήμερη εκδρομή ΣΥΡΟ και ΤΗΝΟ
6 έως 8 Σεπτεμβρίου (αναχώρηση 5/9 βράδυ).

Τριήμερη εκδρομή ΤΗΝΟ – ΜΥΚΟΝΟ
13 έως 15 Σεπτεμβρίου (αναχώρηση 12/9 βράδυ).

Πενθήμερη εκδρομή στα Παράλια της ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
(Δαρδανέλια, Τροία, Αϊβαλή, Πέργαμο, Σμύρνη, 
Έφεσος, Κουσάντασι) 17 έως 22 Σεπτεμβρίου.

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΚΡΗΤΗΣ 5 ημέρες 25 εως 29/9
(Ηράκλειο, Κνωσός, Άγιος Νικόλαος, Ελούντα, 

Σπιναλόγκα, Ρέθυμνο, Χανιά).

Τριήμερη εκδρομή 27 έως 29 Σεπτεμβρίου. 
(ΝΑΥΠΛΙΟ, ΚΑΛΑΜΑΤΑ, ΠΥΛΟΣ, ΜΕΘΩΝΗ, 
ΦΟΙΝΙΚΟΥΝΤΑ, ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ, ΠΑΤΡΑ).

Πενθήμερη εκδρομή ΣΟΦΙΑ - ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - 
ΚΑΡΠΑΘΙΑ 2 έως 6 Οκτωβρίου

με το Σύλλογο Γυναικών Αμπελακίων.

Εξαήμερη εκδρομή στην ΙΤΑΛΙΑ (ΒΕΝΕΤΙΑ, 
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ, ΡΩΜΗ) 8 έως 13 Οκτωβρίου με το

Τ.Τ. ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ.

Πενθήμερη εκδρομή ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ – ΒΙΕΝΝΗ – 
ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 24 έως 28 Οκτωβρίου.

Τριήμερη εκδρομή στην ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
και τον ΒΟΣΠΟΡΟ 26 έως 28 Οκτωβρίου

με προ αναχώρηση 25/10 βράδυ

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΡΗΣ -

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
(A.M. EOT 0727661-005461)

Τηλ. 24310 23564-23646

Τσιτσάνη 21 - Τρίκαλα
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ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

•μοσχαρίσιες μπουκιές με παπαρδέλες

•σνίτσελ κοτόπουλο

•χοιρινά εκσπαλόπ στο φούρνο

•συκωτάκια μοσχαρίσια λαδορίγανη

•μελιτζάνες γιαχνί

Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης και Σταγών
κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα
Κυριακή 1 Σεπτεμβρίου το
πρωί θα λειτουργήσει και
θα ομιλήσει στον Πανηγυρί-
ζοντα Ιερό Ναό Αγίου Νικο-
λάου Μεγάλων Καλυβίων.
Μετά το πέρας της Θείας
Λειτουργίας θα τελέσει την
Ακολουθία του Μικρού Αγια-
σμού με την ευκαιρία της
εορτής της αρχής της Ινδί-
κτου.

Το βράδυ θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία στον Ιερό Ναό
Αγίας Παρασκευής Τρικά-
λων με την ευκαιρία της
εορτής της αρχής της Ινδί-
κτου και του Αγίου Μεγαλο-
μάρτυρος Μάμαντος του νε-
οφανούς.

Αύριο Δευτέρα 2 Σεπτεμ-
βρίου το απόγευμα στις 7:30
θα Χοροστατήσει και θα Ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία

του Εσπερινού στον Πανη-
γυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου
Νεκταρίου Τρικάλων.

Το βράδυ θα Χοροστατή-
σει και θα Ομιλήσει κατά
την Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό
Ναό Αγίου Κοσμά του Αιτω-
λού Τρικάλων με την ευκαι-
ρία της εορτής της Αγίου εν-
δόξου Ιερομάρτυρος Ανθί-
μου Επισκόπου Νικομηδεί-
ας.

Την Τρίτη 3 Σεπτεμβρίου
το πρωί θα λειτουργήσει και
θα ομιλήσει στον Πανηγυρί-
ζοντα Ιερό Ναό Αγίου Νε-
κταρίου Τρικάλων.

ΚΙΝΗΣΗ ΙΕΡΑΣ
ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

ΘΕΙΟΝ ΚΗΡΥΓΜΑ
ΙΕΡΟΚΗΡΥΚΕΣ:
Ο π. Διονύσιος Χουρμου-

ζιάδης σήμερα Κυριακή 1
Σεπτεμβρίου το πρωί θα λει-
τουργήσει στο Βαλομάνδρι.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου

έως 3 Σεπτεμβρίου 2019

Δεν είναι πια κοντά
μας… Προσπαθούμε να
το πιστέψουμε… να το
κάνουμε βίωμα… αλλά εί-
ναι πολύ δύσκολο.

Ο δάσκαλος που γα-
λούχησε εκατοντάδες μι-
κρούς αθλητές, τους δί-
δαξε την αγάπη για τον
αθλητισμό, το ήθος, την
αξιοπρέπεια, την αγωνι-
στικότητα…. Και όλα
αυτά με το αστείρευτο χι-
ούμορ του.

Πώς να ξεχάσουμε τα
παιχνίδια,τα πειράγματα,
τις ατέλειωτες ώρες προπόνησης που κοντά σου έμοιαζαν δια-
σκεδαστικές στιγμές!!!

Δεν είναι τυχαίο δάσκαλε που ο ΣΟΑΤ είναι και θα είναι από
τους καλύτερους συλλόγους στην Ελλάδα. Πόση αγάπη, με-
ράκι και ψυχική δύναμη είχες για να προσφέρεις… ΜΟΝΟ να
προσφέρεις!!! Σε όλες τις εκδρομές, τους αθλητικούς αγώνες,
τις δράσεις του συλλόγου μας ήσουν πάντα εκεί… ακούραστος,
όρθιος, με το χαμόγελο στα χείλη….

Μια τεράστια καρδιά, γεμάτη αγάπη και προσφορά.. έτοιμος
πάντα να «τρέξεις» κοντά σε όποιον σε χρειαζόταν και να προ-
σφέρεις. Αθόρυβος και διακριτικός έτσι ήσουν και έτσι έφυ-
γες…….Είναι κρίμα που η πόλη μας και η αθλητική οικογένεια
θα στερηθεί έναν τόσο αξιόλογο άνθρωπο. Αναπάντητο θα μεί-
νει το ερώτημα ΓΙΑΤΙ ; η μοίρα ήταν τόσο σκληρή απέναντί σου;

Να είσαι περήφανος Δάσκαλε, γιατί αφήνεις παρακαταθή-
κη εμάς, τους μαθητές σου, που θα συνεχίσουμε το έργο σου,
θα σε έχουμε πάντα στη σκέψη μας ως πρότυπο ανθρώπου και
θα συνεχίσουμε….

Και βέβαια η συνέχεια σου είναι ο Γιώργος….ο Γιωργάκης
σου … που λάτρευες και που του δίδαξες αξίες και αρχές μο-
ναδικές.

Θα σε θυμόμαστε Πάντα
Θα πορευτούμε στα δικά σου βήματα.
Το χαμόγελό σου πάντοτε θα λάμπει στις καρδιές μας ως

ακτίδα ελπίδας για να συνεχίσουμε το έργο σου.
Οι μαθητές σου

Κωνσταντίνα Τ.,Φένια Τ., 
Εύα Π., Δημήτρης Κ., 

Γιώργος Αλ. 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΒΑΣΙΛΗ ΒΑΡΓΙΑΜΗ

«O ΜΕΓΑΛΟΣ ΔΑΣΚΑΛΟΣ….

Ο ΤΕΡΑΣΤΙΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ….»

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ (ΒΑΡΟΥΣΙΟΥ) ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα εορτής 

του Αγίου Μάμαντος
Αύριο Δευτέρα 2 Σε-

πτεμβρίου, η Εκκλησία μας
εορτάζει τη μνήμη του Αγί-
ου Μεγαλομάρτυρος Μά-
μαντος (προστάτου των
Ζώων).

Σημερα Κυριακή 1 Σε-
πτεμβρίου το βράδυ, στον
Ιερό Ναό της Αγίας Παρα-
σκευής (Βαρουσίου) Τρικά-
λων και από ώρα 8:30 μ.μ.
έως 12:30 νυκτερινής, θα
τελεσθεί Ιερά αγρυπνία,
ήτοι:

Ο Εσπερινός (η Ακολου-
θία της Αρτοκλασίας) και στη συνέχεια ο Όρθρος και η
Αρχιερατική Θεία Λειτουργία, Ιερουργούντος του Σεπτού
Ποιμενάρχου μας κ.κ. Χρυσοστόμου.

Κατά τη διάρκεια της Αγρυπνίας θα τεθεί προς προ-
σκύνηση τεμάχιο Ιερού λειψάνου του Αγίου Μεγαλο-
μάρτυρος Μάμαντος.

Εκ του Ιερού Ναού

Θρησκευτικές εκδηλώσεις στη μνήμη

του Αγίου Μάμα στη Διάβα
Στις 2 Σεπτεμβρίου

η Εκκλησία τιμά τη
μνήμη του Αγίου
Μάμα, προστάτη των
βοσκών. Όπως κάθε
χρόνο, έτσι και φέ-
τος, στη Διάβα Κα-
λαμπάκας θα τιμηθεί
η μνήμη του Αγίου,
σύμφωνα με το πα-
ρακάτω πρόγραμμα.

Σήμερα Κυριακή, 1 Σεπτεμβρίου 2019

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Παντελεήμονα Διάβας, στις 6:30
μ.μ. θα τελεστεί Πανηγυρικός Εσπερινός με θείο κήρυγμα. Ακο-
λούθως θα τελεστεί ο Μικρός Αγιασμός και θα διαβαστούν οι
ευχές «Εἰς τό εὐλογῆσαι ἅλας» και ευχή για κάθε ασθένεια
ζώου, των Αγίων Μάμα και Μοδέστου. Στο τέλος οι πιστοί θα
λάβουν ένα σακουλάκι με αλάτι καθώς και γλυκίσματα που θα
ετοιμάσουν οι κυρίες της ενορίας.

Τη Δευτέρα, 2 Σεπτεμβρίου 2019

Στον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου Διάβας, στις 7:30 π.μ. θα τε-
λεστεί ο Όρθρος και η Θεία Λειτουργία μετ’ αρτοκλασίας και
του υψώματος του Αγίου.

Το απόγευμα της ίδιας ημέρας, στον ίδιο Ιερό Ναό, στις 7:00
μ.μ. θα τελεστεί η Ιερά Παράκληση του Αγίου Μάμα.

Με τιμή και χαρά καλούνται όλοι οι κτηνοτρόφοι της περιο-
χής, να συμμετέχουν στις Ιερές Ακολουθίες και να λάβουν την
ευλογία του Αγίου για τους ίδιους, τις εργασίες τους και τα ζώα
τους.

«Με τίνα λοιπόν θέλετε με
εξομοιώσει... λέγει ο Άγιος.
Σηκώσατε υψηλά τους
οφθαλμούς σας και ιδέτε,
τις εποίησε ταύτα;» (Ησαΐ-
ας 40:25-26)

«Εγώ δεν πιστεύω σε προ-
σωπικό Θεό. Πιστεύω βέ-
βαια πως υπάρχει μια ανώ-
τερη Δύναμη που βρίσκε-
ται στη δημιουργία». «Ναι,
αλλά πώς μπορείς να βλέ-
πεις τη δημιουργία χωρίς
τον Δημιουργό της;» είπα
στο φίλο μου. Αυτό είναι και
το ερώτημα του Θεού. Ο
απ. Παύλος θα γράψει: Ό,τι
μπορούσαν να γνωρίζουν
(οι άνθρωποι) για τον Θεό,
έγινε γνωστό μέσα τους,
γιατί ο Θεός τους το φανέ-
ρωσε. Επειδή οι αόρατες
ιδιότητες Του, όπως είναι η
αιώνια δύναμη και η θεότη-
τα του, βλέπονται φανερά
από τότε που κτίσθηκε ο
κόσμος καθώς γίνονται κα-

τανοητές μέσω των ποιημά-
των Του, ώστε αυτοί είναι
αναπολόγητοι (Ρωμ.1:19-
20). Όμως, μέρος των ιδιο-
τήτων του Θεού φανερώνε-
ται στη δημιουργία. Η πλή-
ρης φανέρωση Του έγινε
από τον Χριστό: «Τον Θεό
κανείς ποτέ δεν είδε. Ο μο-
νογενής Υιός Του... εκείνος
μας Τον φανέρωσε»
(Ιωαν.1:19). Μας φανέρωσε
την αγάπη του Θεού και τα
σχέδια Του για τον άνθρω-
πο, αν βέβαια ο άνθρωπος
ενδιαφερθεί να τα γνωρί-
σει.

ΔΩΡΕΑ
-Η οικογένεια Χρήστου

και Νίνας Πολύση προσέ-
φερε 50 ευρώ, στο Φιλό-
πτωχο Ταμείο του Ι.Ν. Αγ.
Κωνσταντίνου Τρικάλων,
εις μνήμην Ευαγγελίας
Αθανασίου.



†KHΔΕΙΑ Ευχετήρια

σελίδα 39κοινωνικά ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 20191

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258
2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200
e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528
•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου

•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 8-9μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 8-9μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Εί-
σοδος ελεύθερη.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΤΡΙΣΥΠΟΣΤΑΤΟΣ ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗΣ

ΕΝΟΡΙΑΚΗΣ ΖΩΗΣ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΗΣ ΑΝΑΚΟΜΙΔΗΣ 

ΤΩΝ ΛΕΙΨΑΝΩΝ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ 02 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019

Ώρα 7:30μ.μ: Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπε-
ρινός χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης και Σταγών κ.κ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, Αρτοκλασία και
Θείο Κήρυγμα.

ΤΡΙΤΗ 03 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019

Ώρα 7:00 – 10:00π.μ: Όρθρος και Πανηγυρική Αρχιε-
ρατική Θεία Λειτουργία, ιερουργούντος του Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ.κ ΧΡΥΣΟ-
ΣΤΟΜΟΥ, το ύψωμα του Αγίου Νεκταρίου, Αρτοκλασία και
Θείο κήρυγμα.

Ώρα 7:30μ.μ: Μεθέορτος Εσπερινός, Ιερά Παράκληση
στον Άγιο Νεκτάριο και η Ακολουθία του ΙΕΡΟΥ ΕΥΧΕ-
ΛΑΙΟΥ. 

Κατά την διάρκεια των Ιερών Ακολουθιών του Λατρευ-
τικού διημέρου, θα τεθεί προς προσκύνησι το  Ιερό Λείψανο
του Αγίου Νεκταρίου που φυλάσσεται στον Ιερό μας Ναό.

Εκ του Ιερού Ναού

Ιερές Αγρυπνίες
Σήμερα Κυριακή 1 Σεπτεμβρίου από 9:45-12:30 βραδινή στον

Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων της εορ-
τής του Αγίου Μάμαντος και της ελεύσεως της Θαυματουρ-
γού Τιμίας Κάρας του Αγίου Σεραφείμ του εν Δομπώ ο Όρθρος
και εν συνεχεία Θεία Λειτουργία.

Την ίδια ημέρα από 8:30-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίας
Παρασκευής Τρικάλων με την ευκαιρία της εορτής του Αγίου
Μάμαντος ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λει-
τουργία.

Την πολυαγαπημένη μας ανιψιά, την Εύα μας, θυγατέρα του
ζεύγους: Λιάνας και Νίκου Παϊταρίδη, πολυβραβευμένη πρω-
ταθλήτρια του ΣΟΑΤ στην Ελλάδα και στο εξωτερικό, που κα-
τόρθωσε επάξια να εισαχθεί με επίζηλη σειρά στη Σχολή προ-
τίμησής της, στην ΣΕΦΑΑ Τρικάλων, συγχαίρουμε από τα βάθη
της καρδιάς μας και της ευχόμαστε ολόψυχα ΚΑΛΗ ΣΤΑΔΙΟ-
ΔΡΟΜΙΑ με υγεία, χαρά και ευτυχία και νέες διακρίσεις στο στί-
βο της ζωής.

Οικογένεια
ΓΙΩΡΓΟΥ ΗΛ. ζΙΑΚΑ

Την αγαπημένη μας εγγονή ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΑΔΑΜ. ΜΠΟΥΡ-
ΔΑΚΗ που πέτυχε στην Οδοντιατρική Σχολή του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλονίκης συγχαίρουμε θερμά και της ευχόμαστε κα-
λές σπουδές.

Η γιαγιά
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Θ. ΜΠΟΥΡΔΑΚΗ

Ο παππούς
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΟΥΒΑΤΑΣ

Την αγαπημένη μας εγγονή και ανεψιά ΒΑΓΓΙΝΑ ΙΩΑΝ. ΣΙΑ-
ΚΑΒΑΡΑ που πέτυχε στη Νομική Σχολή του Πανεπιστημίου
Αθηνών συγχαίρουμε θερμά και της ευχόμαστε καλές σπου-
δές.

Οι παππούδες
ΓΙΩΡΓΟΣ-ΜΑΙΡΗ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ

Οι θείοι
ΦΩΦΗ-ΣΤΕΦΑΝΟΣ-ΒΑΪΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-

δικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν.1250/82 ότι ο ΚΩΝΣΤΑΝ-
ΤΙΝΟΣ ΚΟΤΣΙΡΑΣ του Χαραλάμπους και της Φωτεινής, το γέ-
νος Τριμίντζιου, που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στη
Γερμανία και η ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ ΑΡΜΠΑΡΑ του Δημητρίου και
της Ελένης, το γένος Σκρέκου, που γεννήθηκε στην Αθήνα και
κατοικεί στη Γερμανία πρόκειται να παντρευτούν με πολιτικό
γάμο που θα γίνει στο Ελληνικό Γενικό Προξενείο Φρανκ-
φούρτης Γερμανίας.

Τον αγαπημένο μας σύζυγο, πατέρα,
παππού, αδελφό και θείο

ΓΕΩΡΓΙΟ ΔΗΜΟ
Ετών 71

Θανόντα κηδεύουμε σήμερα Κυριακή
1 Σεπτεμβρίου 2019 και ώρα 12:00 μ. εκ
του Ιερού Ναού Αγίων Θεοδώρων Πηγής
Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φί-
λους όπως προσέλθουν και συνοδεύσουν την εκφορά του.

Πηγή Τρικάλων 1-9-2019
Η ΣΥζΥΓΟΣ: Σπυριδούλα. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Θεόδωρος και Νικο-

λέτα, Ευάγγελος και Τίλλα, Εμμανουέλα και Ανδρέας. ΤΑ ΑΔΕΛ-
ΦΙΑ: Βασίλειος και Φούλβια Δήμου. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ.
ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ. 

Σημείωση: Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Αγίων Θε-
οδώρων Πηγής σήμερα Κυριακή 1/9/2019 και ώρα 10:30 το
πρωί. 

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «ΠΛΙΑΤΣΙΚΑΣ».



Γ
ια απόπειρα

πολιορκίας της

Τουρκίας από τους

γείτονές της, «όπως

συνέβαινε και έναν αιώνα

πριν» έκανε λόγο σε

διάγγελμά του ο Τούρκος

πρόεδρος.

Υποδεχόμενος τους εκα-

τοντάδες καλεσμένους του

σε δεξίωση στο Λευκό Παλά-
τι, ο Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν
δήλωσε ότι η Τουρκία αυτή τη
στιγμή δίνει έναν μεγάλο αγώ-
να στην ανατολική Μεσόγειο
και την Κύπρο.

«Η Τουρκία διεξάγει έναν
μεγάλο πολιτικό και οικονομι-
κό αγώνα στην ανατ. Μεσό-
γειο και την Κύπρο, με κάποι-
ους να τάσσονται με τις θέ-

σεις των αντιπάλων μας. Κά-
ποιοι προσπαθούν να πολιορ-
κήσουν την Τουρκία πολιτι-
κά, οικονομικά και στρατιωτι-
κά και κάποιοι άλλοι, προκει-
μένου να μεγαλώσουν την
πίτα τους, μεταφέρουν νερό
στο μύλο των αντιπάλων μας.
Γνωρίσαμε αυτή τη νοοτροπία
και πριν από έναν αιώνα", ανέ-

φερε ο Τούρκος πρόεδρος
αφήνοντας σαφείς αιχμές ότι
η Ελλάδα, η Κύπρος και οι
σύμμαχοί τους κάνουν ακρι-
βώς το ίδιο.

Ο Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν
δήλωσε επίσης ότι ο στόχος
του αγώνα που δίνει η χώρα
του από τη Συρία μέχρι την
ανατολική Μεσόγειο έχει πα-

ράλληλα και «ανθρωπιστικό»
χαρακτήρα.

«Σήμερα, ο αγώνας που διε-
ξάγουμε στο Ιράκ, στη Συ-
ρία, στην Ανατολική Μεσό-
γειο καθώς και σε όλη την πε-
ριοχή γύρω μας έχει έναν
στόχο. Ο σκοπός είναι κυ-
ρίως να προστατεύσει τα δι-
καιώματα της Τουρκικής Δη-

μοκρατίας και παράλληλα να
εξασφαλίσει τα δικαιώματα
των φίλων και αδελφών. 

Γιατί όταν εκατομμύρια άν-
θρωποι πέρα από τα σύνορά
μας ζουν υπό τον κίνδυνο της
ζωής τους και της καταστρο-
φής των εστιών τους, δεν είναι
δυνατό εμείς εδώ να ζούμε
γαλήνια», τόνισε.

Δίπλα σας από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Τιμές τρέλας ζούμε ιστορικές στιγμές

Εάν βρείτε αλλού φθηνότερα σας χαρίζουμε 50000,00 ευρώ ΜΕΤΡΗΤΑ

Αγελαδινό

ορεινό χωριό

Μπιζιος

4,99 το κιλό

Φέτα ΤΥΡΑΣ

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 • ΤΗΛ.: 2431020148

μόνο μόνο3,99 το κιλό

Παρθένο

ελαιόλαδο

1 lt Λιόφυτο

μόνο

3,89
τεμ.

Μπούτια

κοτόπουλο

Κατερίνης

μόνο2,29 το κιλό

Παρθένο

Ελαιόλαδο

5 λίτρα

μόνο

16,89

τεμ.

Ερντογάν: Η Τουρκία 

πολιορκείται από τους γείτονές της
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