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Κοσμοσυρροή στις τράπεζες των

Τρικάλων, αφού γίνονται πληρωμές

προνοιακών επιδομάτων και συντάξεων

Σειρά έχει πάρει η μεταφορά νερού στον

οικισμό Αετός της ΤΚ Παχτουρίου 
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Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

Από τον Δήμο Πύλης σε χωριά 

της περιοχής αρμοδιότητάς του 

>>5

Ζέσταναν τις τσέπες

τους οι τρικαλινοί!

Καθαρισμός ρεμάτων

στην περιοχή 

της Καλαμπάκας

Αναβάθμιση 

δικτύων ύδρευσης 

>>7

>>8

Αποφασίστηκε η ενεργοποίηση συνεργασίας μεταξύ των δύο χωρών

Με 45λεπτη επαφή στη Ν.Υ.

Με κεντρικό μήνυμα 
“η πρόληψη θα νικήσει

τον καρκίνο του μαστού”
Η EUROMEDICA καλεί τις γυναίκες να

πραγματοποιήσουν προληπτικά μαστογραφικό
έλεγχο για τον μήνα Οκτώβριο.

Για περισσότερες πληροφορίες
επικοινωνείστε μαζί μας στα τηλέφωνα:

24310 74480 & 24310 20017

ΣΕΛ.

31

Οι διοικήσεις των Νομικών προσώπων του Δήμου Τρικκαίων
Πρόεδροι και μέλη ΔΣ σε ΔΕΥΑΤ, Δημοτικό Θέατρο, Αστική Ανάπτυξη, 

Μουσείο Τσιτσάνη και e-trikala όρισε το Δημοτικό Συμβούλιο Τρικκαίων 
•ΣEΛ. 4•
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1916

Ο� Ελευθέριος� Βενιζέλος

σχηματίζει�στη�Θεσσαλονίκη

με� το� στρατηγό� Δαγκλή� και

το� ναύαρχο� Κουντουριώτη

(Επαναστατική�Τριανδρία)�την

Κυβέρνηση�Εθνικής�Αμύνης,

η�οποία�διακηρύσσει�την�επι-

θυμία� της�για�έξοδο� της�Ελ-

λάδας�στον�πόλεμο�στο�πλευ-

ρό�των�δυνάμεων�της�Αντάντ.

1980

Βόμβα�εκρήγνυται�κατά�τη

διάρκεια�της�μεγάλης�γιορτής

μπύρας�«Οκτόμπερφεστ»�στο

Μόναχο,� με� αποτέλεσμα� να

χάσουν� τη� ζωή� τους� 13� άν-

θρωποι�και�να�τραυματισθούν

211.�Ένα�από�τα�θύματα�είναι

και�ο�δράστης�της�επίθεσης,

ο�21χρονος�φοιτητής�Γκούν-

τολφ�Κέλερ,� γνωστός� για� το

ακροδεξιό�του�παρελθόν.

1989 

Η�τρομοκρατική�οργάνωση

«17�Νοέμβρη»�δολοφονεί�στο

Κολωνάκι� τον� βουλευτή� της

Νέας� Δημοκρατίας� Παύλο

Μπακογιάννη.

1997 

Περισσότεροι� από� 50.000

άνθρωποι�από�την�Ελλάδα�και

το�εξωτερικό�παρακολουθούν

τη�συναυλία�των�U2�στη�Θεσ-

σαλονίκη,�στο�πλαίσιο�των�εκ-

δηλώσεων�για�την�Πολιτιστική

Πρωτεύουσα� της� Ευρώπης.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:
-� Σύνταγμα:�Πλατεία� Συντάγ-

ματος�-�Ερμού
-�Ομόνοια:�Έβερεστ
-�Ομόνοια:�Γιαννακόπουλος
-� Πανεπιστημίου� 44� (περί-

πτερο)
-�Ακαδημίας�-�Σίνα�(πάγκος)
-�Σταδίου�24�(περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΕΜΠΤΗ
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ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Πέμπτη 26/9/2019

Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ: "

```

H ρύπανση μας

"κλέβει" 

δύο χρόνια ζωής "

```

(Και αφήνει

κληρονομία στις νέες

γενιές τις... χειρότερες

μέρες!)

Εμβολιαστείτε για τη γρίπη 

```

(Ας�ακούσουμε�τους�ειδικούς...)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Έκκληση

Κικίλια:

Η
κυβέρνηση
έδειχνε�μέχρι
πρότινος

αποφασισμένη�να
συστήσει
προανακριτική
επιτροπή�της
Βουλής�σε�σχέση�με
τον�κ.
Παπαγγελόπουλο.�

Η επιλογή αυτή, αντί
για σύσταση εξεταστι-
κής επιτροπής, έγινε
γιατί μόνο στο πλαίσιο
μιας προανακριτικής επι-
τροπής προβλέπεται ότι
η Βουλή μπορεί να δια-
τάξει ώστε να διερευ-
νηθεί αν υπήρξαν τηλε-
φωνικές συνομιλίες με-
ταξύ του τέως υπουρ-
γού Δικαιοσύνης και της
εισαγγελέως κατά της
Διαφθοράς, η οποία χει-
ρίστηκε την υπόθεση
Novartis. 

Αν προκύψει ότι υπήρ-
ξαν τέτοιες τακτικές και
μεγάλης διάρκειας, η
κυβέρνηση πιστεύει ότι
θα έχει περίτρανα απο-
δείξει πως τουλάχιστον
με ανεπίτρεπτες παρεμ-
βάσεις του τέως ανα-
πληρωτή υπουργού Δι-
καιοσύνης επί κυβέρνη-
σης ΣΥΡΙΖΑ επιχείρησε
η προηγούμενη κυβέρ-
νηση να εμπλέξει πολι-
τικούς αντιπάλους της. 

Γνωρίζει, βέβαια, η κυ-

βέρνηση ότι είναι τρα-
βηγμένο να υποστηρι-
χτεί ότι δεν υπάρχει
σκάνδαλο Novartis,
όπως επίσης ότι η ει-
σαγγελέας κατά της
Διαφθοράς λόγω δήθεν
τέτοιων παρεμβάσεων
στοχοποίησε πολιτικούς.
Ομως, αν βρεθούν τέ-
τοια στοιχεία τηλεφωνι-
κών συνομιλιών, θα
υπάρξει «show» ότι επί
κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ συ-
νειδητά έγινε «απόπει-
ρα», τουλάχιστον από
τον υπουργό, «εργαλει-
οποίησης» της Δικαιο-
σύνης προς εξυπηρέτη-
ση πολιτικών σκοπιμο-
τήτων (στοιχειοθέτηση
αδικήματος «απόπει-
ρας» κατάχρησης εξου-
σίας). Γιατί νομικοτεχνι-
κά δεν μπορεί να στοι-
χειοθετηθεί το ίδιο αδί-
κημα για την εισαγγελέα
κατά της Διαφθοράς,
ήτοι ότι «εξέθεσε», «εν
γνώσει» της μάλιστα, σε
δίωξη πολιτικούς. 

Οχι μόνο γιατί το
σκάνδαλο Novartis είναι
υπαρκτό, όσον αφορά
τη φαρμακοβιομηχανία,
αλλά επίσης γιατί δεν

λειτουργούν έτσι οι λει-
τουργοί της Δικαιοσύ-
νης. 

Κυρίως, όμως, γιατί
εν προκειμένω μόνο η
Βουλή, μετά από διε-
ρεύνηση στοιχείων υπό-
θεσης που αφορά ευ-
θύνες πολιτικών, «εκθέ-
τει» υπό την έννοια που
«απαιτεί» ο νόμος προς
στοιχειοθέτηση του αδι-
κήματος της κατάχρη-
σης εξουσίας σε δίωξη
πολιτικούς, αφού η Βου-
λή ασκεί τη δίωξη και
όχι ο εισαγγελέας. 

Οπότε δεν μπορεί για
τη δικαστική λειτουργό
να νοηθεί καν ότι τέλεσε
ένα τέτοιο αδίκημα. 

Όμως, για «απόπειρα
κατάχρησης εξουσίας»
από πλευράς τέως
υπουργού μπορεί κατ’
αρχάς να στοιχειοθετη-
θεί αδίκημα, αλλά η τέ-
λεσή του προϋποθέτει
ότι θα προκύψουν «στοι-
χεία», τα οποία όμως
τώρα δεν υπάρχουν! 

Αν βέβαια «χαλκεύτη-
καν» αποδεικτικά στοι-
χεία για να εμπλέξουν
κάποιοι «τρίτοι» πολιτι-
κούς, τότε αλλάζει η

υπόθεση. Αλλά για την

ώρα δεν έχει παρουσια-

στεί ότι η προανακριτι-

κή, εφόσον συσταθεί,

πρόκειται να διερευνή-

σει κι ένα τέτοιο αδίκη-

μα.

Αν λοιπόν η σύσταση

προανακριτικής έχει αυ-

τόν τον στόχο, δεν θα

απέχει πολύ από ένα

«show», δηλαδή από ένα

«θέαμα». 

Γιατί, ακόμα κι αν

υπάρξει εντέλει «παρα-

πομπή» σε δικαστήριο

με μια τέτοια κατηγορία

σε βάρος του τέως

υπουργού, πολύ δύσκο-

λα αυτή, λόγω όλων των

ανωτέρω επισημάνσεων,

θα σταθεί στο ακροα-

τήριο. 

Εκτός αν δεν συσταθεί

καν προανακριτική.

Τότε, όμως, κακώς ανέ-

βασε τα σχετικά «trai-

lers» στη σφαίρα της

δημοσιότητας. Γιατί οι

τηλεθεατές περιμένουν!

Του�Μάκη�Τζίφρα

από�την�REAL

Βουλή και θέαμα

Μην πιστεύεις 

στο λογισμό σου, 

ούτε αν σου λέει 

ότι είσαι χάλια, 

ούτε αν σου λέει 

ότι είσαι άγιος.

Παϊσίου�Λόγοι,�Γ’,�42

Το Άγγελμα

Μπαίνει ένας εργένης στο ιατρείο ενός ψυχιάτρου 
μαζί με μια κότα και του λέει:

«Γιατρέ μου θέλω την βοήθειά σας.»
«Παρακαλώ, τι μπορώ να κάνω για εσάς;»

«Σας έφερα την κοπέλα μου να την εξετάσετε γιατί δεν
είναι στα καλά της τελευταία! 

Νομίζει ότι είναι κότα!»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Αραιές νεφώσεις κατά τόπους 

πιο πυκνές στα βόρεια από το μεσημέρι. 

Ανεμοι: Από νότιες διευθύνσεις 

3 με 4 μποφόρ. 

Θερμοκρασία:�Από 15 έως 29 βαθμούς

Κελσίου. Στα βόρεια 3 με 4 βαθμούς 

χαμηλότερη. 

Τα σημάδια της κλιματικής κρίσης,

ολοένα και πιο δυσοίωνα, πληθαί-

νουν καθημερινά. Μολαταύτα, δεν

είναι λίγοι ούτε κατέχουν ασήμαντα

πόστα όσοι περιφρονούν τα πορί-

σματα της επιστήμης, αλλά και τις

πληροφορίες που τους δίνουν οι

ίδιες οι αισθήσεις τους. Στους αρ-

νητές του βιωμένου παρόντος πρω-

ταγωνιστούν πολιτικοί κάθε βελη-

νεκούς, συνήθως ακροδεξιοί τύπου

Μπολσονάρο ή εθνικιστές-τουιτερι-

στές τύπου Τραμπ, που όταν κη-

ρύσσουν το δόγμα «πρώτα η χώρα

μου», εννοούν πρώτα η εξουσία

τους και τα λόμπι που τους υπο-

στηρίζουν. Συμπρωταγωνιστούν,

όμως, σαν θεωρητικοί της κακιάς

ώρας, όσοι δημοσιολόγοι ασκούνται

στη χλεύη γενικά κατά των οικολό-

γων, που τους ονειδίζουν σαν νέου

τύπου χιλιαστές, ή ειδικά κατά της

Γκρέτας Τούνμπεργκ: είναι κοπα-

νατζού, είναι του ναρκισσιστικού

συβαριτισμού και παριστάνει πως

είναι του περιβαλλοντικού ασκητι-

σμού, αφήστε δε που έχει κι αυτό

το σύνδρομο...

Δεν μπορεί. Ακόμη κι αν δεν έχεις

εντρυφήσει στις καταγραφές των

μετεωρολόγων, που δείχνουν πως

η πενταετία 2015-2019 είναι η θερ-

μότερη που έχει καταγραφεί, θα το

έχεις νιώσει, όπου κι αν ζεις: στην

Αφρική της επιδεινούμενης ξηρα-

σίας, λόγω της οποίας τα μετανα-

στευτικά κύματα θα ογκώνονται συ-

νεχώς· στη Βόρεια Αμερική και στην

Ασία, όπου τα «ακραία καιρικά φαι-

νόμενα» αναβαθμίστηκαν σε ακρό-

τατα και επιβλήθηκαν ως συνήθη·

στη νότια και στην κεντρική Ευρώπη,

όπου η συνεχώς διαστελλόμενη πε-

ρίοδος της «καλοκαιρίας», με την

ημικατάργηση του φθινόπωρου και

της άνοιξης, μεταπίπτει σε «κακο-

καιρία», γιατί ουδείς τόπος τρέφεται

μόνο από τον τουρισμό· σε χώρες

με ψηλά βουνά και σε όσες βρί-

σκονται κοντά στους πόλους, όπου

οι παγετώνες καταντούν ανάμνηση.

Τους βλέπουμε να καταρρέουν «σε

απευθείας σύνδεση», έπειτα από

αναρίθμητα χρόνια ζωής.

Οσοι βγήκαν στους δρόμους την

περασμένη Παρασκευή, εκατομμύ-

ρια σε εκατοντάδες πόλεις, είπαν

να πάψουν να βλέπουν «σε απευ-

θείας σύνδεση» την κατάρρευση

του ίδιου του σπιτιού τους. Σύνθημά

τους ήταν η αγωνία τους, αυθεντική,

όχι επίπλαστη: βλέπουν, ακούν, νιώ-

θουν, δυσφορούν, φοβούνται. Ξέ-

ρουν ότι Πλανήτης Β δεν υπάρχει.

Και αν υπάρχει, και αφάνταστα μα-

κριά είναι και δεν μας αφορά όλους.

Η καταξοδεμένη Γη μάς αφορά

όλους. Και τους άτολμους ηγέτες

της, που συναντώνται στη Νέα Υόρ-

κη, στη Σύνοδο του ΟΗΕ για το Κλί-

μα. Οι πιο τολμηροί, ο Τραμπ, ο

Μπολσονάρο και οι λοιποί «φίλοι

του διοξειδίου», απλώς απουσιάζουν.

Εχουν δουλειές να κάνουν. Είπαμε,

«πρώτα η χώρα τους». Και ας πάει

και το παλιάμπελο που το λένε Γη.

Του Παντελή Μπουκάλα
από την “ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ”

Ενα παλιάμπελο 

που το λένε Γη
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ΓΑΛΛΙΚΑ

ΧΕΙΡΑΚΗ ΣΟΦΙΑ

Ολιγομελή τμήματα όλων των επιπέδων

ταχύρρυθμα μαθήματα ενηλίκων

Γαριβάλδη 17

Τηλ. 24310-29330

6976396130

Οι εγγραφές

άρχισαν

Κατάφερε να συνεννοηθεί με τον Ερντογάν; 

Δηλώνει παρών 

Συνεχίζει τις αγωνιστικές
της πρωτοβουλίες και το επό-
μενο χρονικό διάστημα η Το-
πική Οργάνωση (ΤΟ) Τρικά-
λων του ΚΚΕ, σχεδιάζοντας
δράσεις, κυρίως ενάντια στο
αναπτυξιακό πολυνομοσχέ-
διο. 

Όπως σημειώνουν στελέχη
της ΤΟ, «το ΚΚΕ δίνει και θα
δώσει όλες του τις δυνάμεις
για την οργάνωση , την ανα-
ζωογόνηση του εργατικού-
λαϊκού κινήματος  για να απο-
τραπούν χειρότερα , να απο-
σπαστούν κατακτήσεις .  Το
ΚΚΕ κρατά την υπόσχεση στο
λαό που έδωσε από τις πρό-
σφατες εκλογές ότι: θα είναι
εδώ δυνατό και την επόμενη
μέρα η μοναδική πραγματική
αντιπολίτευση σε κυβερνή-
σεις και κεφάλαιο».

∫Μ.α.Μπ.

Πληρώνει
αποζημιώσεις 

ο ΕΛΓΑ 

Στην καταβολή αποζημιώ-
σεων προχωράει σήμερα ο
ΕΛΓΑ σε παραγωγούς που
έχουν υποστεί ζημιές οι αγρο-
τικές τους εκμεταλλεύσεις,
από ζημιογόνα αίτια που προ-
βλέπονται στον κανονισμό
του Οργανισμού.

Οι αποζημιώσεις αφορούν
απώλειες φυτικής παραγω-
γής και ζωικού κεφαλαίου για
το έτος ζημιάς 2018 και 2019.

Επισημαίνεται πως για το
έτος ζημιάς 2018 και 2019 κα-
ταβάλλεται το 90% των αντί-
στοιχων αποζημιώσεων  φυ-
τικής παραγωγής και το 100%
των αντίστοιχων αποζημιώ-
σεων  ζωικού κεφαλαίου.

∫Μ.α.Μπ.

Σάκης Παπαδόπουλος  για Παπαγγελόπουλο:
Δεν είναι ποινικό αδίκημα να πιέζεις εισαγγελείς

Δεν είναι ποινικό αδίκημα το να συζητάς με κάποιους εισαγγελείς και να τους λες «η γνώμη μου είναι
αυτή», υποστήριξε το πρωί της Τετάρτης ο βουλευτής Τρικάλων του ΣΥΡΙΖΑ Σάκης Παπαδόπουλος, σχο-
λιάζοντας την δράση του «Ρασπούτιν» Δημήτρη Παπαγγελόπουλου στην υπόθεση Novartis.

Μάλιστα ο κύριος Παπαδόπουλος επέμεινε ότι η Νέα Δημοκρατία πρέπει να ζητήσει συγγνώμη από τον
κύριο Παπαγγελόπουλο και δεν πρέπει να τον παραπέμψει «γιατί δεν είναι ποινικό αδίκημα το να συζητάς
με κάποιους εισαγγελείς και να τους λες η γνώμη μου είναι αυτή, γιατί καθοδήγηση δεν μπορεί να γίνει
από υπουργούς», όπως είπε χαρακτηριστικά, τονίζοντας πως «η κυρία Ράικου λέει πως πιέστηκε, το να
πιέστηκε δεν είναι ποινικό αδίκημα».  «Κατάχρηση εξουσίας θα ήταν όταν θα έλεγε σου εντέλω αυτά τα
πρόσωπα να τα πηγαίνεις για ποινική διερεύνηση. Αυτό θα ήταν αδίκημα», συμπλήρωσε ο κύριος Παπα-
δόπουλος.

∫χρ.παπ.

Στην Φαρκαδόνα προσέχουν 
την... υγεία τους!

Ο Δήμος Φαρκαδόνας υποστηρίζοντας πάντα την συ-
νεργασία μεταξύ διαφόρων φορέων και έχοντας ως κύ-
ρια  προτεραιότητα και μέλημα την ενημέρωση των δη-
μοτών, αποδέχτηκε με χαρά  την πρόταση του Ομίλου AN-
IMUS για μια σειρά δράσεων ενημερωτικού χαρακτήρα. 

Πιο συγκεκριμένα,  προσφέρονται δωρεάν σπιρομε-
τρήσεις σε καπνιστές, μη καπνιστές, και άτομα με χρό-
νια αναπνευστικά προβλήματα, καθώς και ενημερώσεις
από τους ειδικούς πνευμονολόγους συνεργάτες του
Ομίλου, κκ Κολοβός Δ. και Τριαντάρης Α. 

Η δράση αυτή θα πραγματοποιηθεί σήμερα Πέμπτη
26/9/2019 και ώρες 9:00-13:00 στην πλατεία της Φαρκα-
δόνας, όπου θα υπάρχει ενημερωτικό stand για τους εν-
διαφερόμενους και θα ¨τρέξει¨ παράλληλα με τις δρά-
σεις για την Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Κινητικότητας, ενώ θα
μεταφερθεί στον χώρο του Δημαρχείου τις ώρες από
17:00-20:00. 

∫χρ.παπ.

«Πρεμιέρα» για την άσκηση  «Παρμενίων 2019»
Ξεκίνησε χθες και θα ολοκληρωθεί στις 4 Οκτωβρίου η εθνική διακλαδική άσκηση μεγάλης κλίμακας «Παρ-

μενίων 2019», η οποία σχεδιάστηκε και διευθύνεται από το Γενικό Επιτελείο Εθνικής Άμυνας (ΓΕΕΘΑ).
Στην άσκηση, εκτός από το ΓΕΕΘΑ, τα Γενικά Επιτελεία και τις μείζονες διοικήσεις με τις υποτεταγμέ-

νες μονάδες, συμμετέχουν και φορείς του πολιτικού τομέα. Η άσκηση διεξάγεται σε ρεαλιστική βάση, επί
24ώρου βάσεως σε όλο τον ελλαδικό χώρο. Όπως τονίζει το ΓΕΕΘΑ, κύριοι σκοποί της άσκησης είναι:

Η εξέταση και αντιμετώπιση της δημιουργούμενης, από τις διεθνείς εξελίξεις, κατάστασης, στο εγγύς
και ευρύτερο περιβάλλον της χώρας. Η εφαρμογή σχεδίων, καθώς και η εκπαίδευση των επιτελείων και
των μονάδων στην εφαρμογή των διαδικασιών του διακλαδικού δόγματος διοικήσεως και ελέγχου, καθώς
και στη σχεδίαση και διεξαγωγή διακλαδικών επιχειρήσεων.  Η διατήρηση και προαγωγή της μαχητικής
ικανότητας των Ενόπλων Δυνάμεων (ΕΔ) στο ενοποιημένο πεδίο της μάχης. Η εφαρμογή του συστήμα-
τος χειρισμού κρίσεων και του Εθνικού Συστήματος Συναγερμού, καθώς και η δοκιμή σχεδίων οργάνω-
σης και λειτουργίας υπηρεσιών Πολιτικής Άμυνας και Πολιτικής Σχεδίασης Έκτακτης Ανάγκης (ΠΑΜ-ΠΣΕΑ). 

Η προαγωγή της συνεργασίας και του συντονισμού μεταξύ των Κλάδων των ΕΔ, των φορέων του πο-
λιτικού τομέα, της Ελληνικής Αστυνομίας και του Λιμενικού Σώματος/Ελληνικής Ακτοφυλακής κατά την εφαρ-
μογή των εθνικών σχεδίων. 

∫Ψ.



Σ
ε ποιες πόλεις θα
ζούμε από το 2020;
Πώς θα διαβιούν οι

κάτοικοι; Με ένα κουμπί
στο smart phone θα
βρίσκουμε θέση
στάθμευσης; Ποια η
σχέση τουρισμού και
εσόδων από τη διατροφή
για κάθε πόλη; Υπάρχουν
παραδείγματα για τις
πόλεις της επόμενης
δεκαετίας στη χώρα μας;

Αυτά είναι ορισμένα από τα
ερωτήματα στα οποία θα κλη-
θούν να απαντήσουν 52 ομιλη-
τές ενώπιον 500 συνέδρων,
που θα παρακολουθήσουν το
1ο Plug & Play Συνέδριο Restart
mAI City. Ένα συνέδριο που
συνδιοργανώνουν ο Δήμος
Τρικκαίων και η e-trikala ΑΕ με
στόχο την ανάπτυξη μιας «Εξυ-

πνης και Βιώσιμης Πόλης».
Το τριήμερο 26-28 Σεπτεμ-

βρίου 2019 στον Μύλο Μα-
τσόπουλου, στα Τρίκαλα, οι
ομιλίες θέτουν τον στόχο: τη
δημιουργία επαφής και δι-
κτύωσης ανάμεσα στις δημο-

τικές αρχές της χώρας, ώστε οι
εφαρμοζόμενες και οι προς
υλοποίηση πολιτικές, να συν-
δυαστούν με λύσεις προς όφε-
λος των πολιτών.

Για τον λόγο αυτόν ο οικο-
δεσπότης Δήμαρχος Τρικκαίων
κ. Δημήτρης Παπαστεργίου
επισημαίνει ότι «σημασία έχει
να ανταλλάξουμε ιδέες εφαρ-
μόσιμες και άμεσες, να ανα-
δείξουμε τις καλές πρακτικές,
να πορευτούμε με κοινό βημα-
τισμό για τις πόλεις μας και τον
πολίτη». 

Συμμετοχές
Δεν είναι τυχαίο, επομένως,

που προσκλήθηκαν και θα με-
τάσχουν, υπουργοί, υφυπουρ-
γοί και κορυφαία κυβερνητικά
στελέχη, όπως οι Π. Θεοδωρι-
κάκος, Κ. Σκρέκας, Γ. Γεωρ-
γαντάς. Αλ. Σδούκου, Δημ.
Σκάλκος, Γ. Σταμάτης, Αντ.
Τζωρτζακάκης, Λεων. Χριστό-
πουλος, Αντζ. Γκερέκου.  Επί-
σης, θα αναπτύξουν τις από-

ψεις τους με απτά παραδείγ-
ματα, εκπρόσωποι κορυφαίων
εταιρειών διεθνώς και στη
χώρα μας, σε τομείς τεχνολο-
γίας και ανάπτυξης, όπως Cis-
co Hellas, Protergia Mytilineos
SA, Vodafone Ελλάδας, Sin-
gularLogic, Novoville, SPACE
HELLAS, OTE, CTO ΕΓΚΡΙΤΟΣ
GROUP - ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ Α.Ε.,
ERTICO ITS Europe, REBOR-
RN, MINDHAUS, Τράπεζα Τρο-
φίμων, IntelliSoft, GlobiLED και
πολλών άλλων από τομείς μάρ-
κετινγκ, επικοινωνίας, σχεδια-
σμού ανάπτυξης. Επίσης, εκ-
πρόσωποι φορέων ή συνερ-
γειών Δήμων και φορέων, Δή-
μαρχοι και στελέχη εταιρειών
και εκπρόσωποι φορέων ανά-
πτυξης από ελληνικά ΑΕΙ.

Εξάλλου, οι πιο φιλικές στον
πολίτη, λειτουργικές, σύγχρο-
νες και ασφαλείς πόλεις ξεκι-
νούν από τη συνεργασία και
την επικοινωνία: η κεντρική κυ-
βέρνηση, οι ΟΤΑ, οι επιχειρή-
σεις και οι πολίτες για πρώτη
φορά από το κέντρο της Ελ-
λάδας δίνουν το στίγμα τους
για το μέλλον της χώρας.

Θεματολογία

Γι’ αυτόν ακριβώς τον λόγο,
η θεματολογία του Συνεδρίου
έχει συνδεθεί τόσο με την Αστι-
κή Ατζέντα της Ε.Ε., όσο και με
τους Στόχους Βιώσιμης Ανά-
πτυξης του ΟΗΕ.

Τις δύο πρώτες ημέρες του
Συνεδρίου οι σύνεδροι θα
έχουν τη δυνατότητα να συζη-
τήσουν για τις πολιτικές και τις
πρωτοβουλίες σε εθνικό και
σε ευρωπαϊκό επίπεδο.

Την τρίτη ημέρα, οι σύνε-
δροι θα γνωρίσουν, θα ενημε-
ρωθούν και θα συζητήσουν για
το σύνολο των εφαρμογών και
λύσεων που έχουν σχεδιασθεί
και υλοποιηθεί στον Δήμο Τρικ-
καίων (εφαρμογές Smart
Trikala, ΜΕΑ, GiSeMi, Activage,
κ.λπ.).

Οι θεματικές ενότητες του
συνεδρίου είναι:

Προώθηση της βιώσιμης δια-
χείρισης των τοπικών πόρων.

Προαγωγή της διαφάνειας
και του συμμετοχικού σχεδια-
σμού στη λήψη αποφάσεων.

Αξιοποίηση των πολιτιστικών
πόρων και της άυλης πολιτι-
στικής κληρονομιάς.

Υιοθέτηση των νέων τεχνο-
λογιών προς όφελος της βελ-
τίωσης της καθημερινότητας
του πολίτη.

Αποτελεσματική αντιμετώπι-
ση όλων των μορφών αστικής
φτώχειας και η μείωση των
ανισοτήτων.

Ενίσχυση της καινοτομίας
και της νεοφυούς επιχειρημα-
τικότητας.

Κινητικότητα στις έξυπνες
πόλεις.

Έξυπνες πόλεις και δίκτυα

τηλεπικοινωνιών.

Δημιουργώντας μια βιώσιμη

πόλη με την αξιοποίηση των τε-

χνολογικών υποδομών.

On line

Στο συνέδριο χρησιμοποιεί-

ται πλήθος τεχνολογικών λύ-

σεων και προτάσεων που θα

παρουσιαστούν αναλυτικά, ενώ

ορισμένες εφαρμογές διεκδι-

κούν δάφνες πρωτοτυπίας και

ευρηματικότητας.

Η συνεχής ενημέρωση με

ζωντανή κάλυψη θα γίνεται

από την ιστοσελίδα του συνε-

δρίου http://restartmaicity.com,

την ιστοσελίδα του Δήμου Τρικ-

καίων https://trikalacity.gr/και

από το κανάλι του Δήμου Τρικ-

καίων στο youtube.

Το συνέδριο διεξάγεται υπό

την αιγίδα των Υπουργείων

Εσωτερικών και Ψηφιακής Δια-

κυβέρνησης, και της ΚΕΔΕ.
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Τηλ.: 24310 78600

what's up: 6987 413 785

e-mail: nicosflioukas@gmail.com

Ο
ργανώνονται οι εταιρίες
Νομικών προσώπων του
Δήμου Τρικκαίων, ώστε

να προχωρήσουν σε δράσεις.
Το Δημοτικό Συμβούλιο όρισε
πριν λίγες μέρες τις  νέες
διοικήσεις των εταιρειών και
νομικών του προσώπων .
Πρόκειται για τις διοικήσεις σε
ΔΕΥΑΤ, Δημοτικό Θέατρο,
Αστική Ανάπτυξη, Μουσείο
Τσιτσάνη και e-
trikala.  Αναλυτικά, τα μέλη
είναι:

ΔΕΥΑΤ
Χρήστος Αναστασίου (πρόεδρος),

οι δημοτικοί σύμβουλοι Γιώργος Πα-
ναγιώτου, Αχιλλέας Λασπάς, Ελένη
Πούλιου, Γιάννης Οικονόμου, Ζή-
σης Γκουγκουστάμος, Γιώργος Καΐ-
κης και οι πολίτες Αντ. Τζερεμές, Χρ.
Τρικάλης, Χρ. Κωνσταντός, Δημ. Πα-
παευθυμίου. Αναπληρωματικοί: οι
δημοτικοί σύμβουλοι Δημ. Βαστα-
ρούχας, Γ. Ζιώγας, Β. Κρανιάς, Παν.
Ντιντής, Παρ. Βότσιου, Β. Τάσιος και
οι πολίτες Χρ. Γκαραγκούνης, Νατ.
Παιδή.

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ
Σοφία Αλεστά (πρόεδρος), οι δη-

μοτικοί σύμβουλοι Γεώργιος – Κων-
σταντίνος, Καταβούτας Βασιλένα
Μητσιάδη, Δημήτρης Γκολοβράν-
τζας  και οι πολίτες Ντίνα Δήμα,
Ανδρ. Κατσιάμπα και Ελευθ. Τσικρι-
κάς.

Αναπληρωματικοί: Δημ. Βαστα-
ρούχας, Χριστοφ. Ρόμπος. Αθ. Γε-
ροκώστας και οι πολίτες Χρυσοστ.
Κυρίτσης, Χρήστος Μυλωνάς και

Χριστίνα Τζέλη.
ΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ
Δημήτρης Παζαΐτης (πρόεδρος), οι

δημοτικοί σύμβουλοι Χριστοφ. Ρόμ-
πος, Θεοδ. Σπανός και οι πολίτες Χρ.

Γούλας, Χρ. Γάλλου – Δαλκαφούκη,

Κώστας Τζίκας, Αχιλ. Ζήρας και

Θεοδ. Τζιώκας (ΤΕΕ).

Αναπληρωματικοί: οι δημοτικοί

σύμβουλοι Κ. Ψύχος, Ζήσης Γκουγ-

κουστάμος και οι πολίτες Μαρία

Κιοσσέ, Αλεξ. Μπαλατσούκας, Τζίνα

Μπέη, Απ. Ντέρης και Δημ. Στράτος

(ΤΕΕ)

e-trikala

Γιάννης Κωτούλας (πρόεδρος), οι
δημοτικοί σύμβουλοι Καταβούτας
Γεώργιος – Κωνσταντίνος, Χριστοφ.
Ρόμπος, Θεοδ. Σπανός, Ζήσης
Γκουγκουστάμος και ο πολίτης Γ. Αν-
δριόπουλος.

Αναπληρωματικοί: οι δημοτικοί
σύμβουλοι Β. Κρανιάς, Α. Αναστα-
σίου, Δημ. Ζαϊράκης,. Στ. Βαβύλης
και ο πολίτης Τζιορτζιώτης Θωμάς.

ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΣΙΤΣΑΝΗ
Δημήτρης Παπαστεργίου (πρό-

εδρος), οι δημοτικοί σύμβουλοι Εφη
Λεβέντη, Βασιλένα Μητσιάδη, Χρ.
Λάππας, Θ. Χαχάμης, και οι πολίτες
Γ. Καρατώλος, Μ. Λάππας και Στεφ.
Γκότζιας.

Αναπληρωματικοί: οι δημοτικοί
σύμβουλοι Α. Αναστασίου, Γ. Κω-
τούλας, Κ. Κρεμμύδας, Παρ. Βότσι-
ου και οι πολίτες Μαρία Μαρδάνη,
Φρ. Γιαννούλη και Ντίνα Σταμπασί-
δου

Οι συγκροτήσεις των διοικήσεων
σε Σώμα θα γίνουν το επόμενο διά-
στημα.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Οι διοικήσεις των Νομικών

προσώπων του Δήμου Τρικκαίων
Πρόεδροι και μέλη ΔΣ σε ΔΕΥΑΤ, Δημοτικό Θέατρο, Αστική Ανάπτυξη, Μουσείο

Τσιτσάνη και e-trikala όρισε το Δημοτικό Συμβούλιο Τρικκαίων 

Από τα Τρίκαλα η κοινή πορεία των ελληνικών Δήμων
• Αρχίζει το τριήμερο συνέδριο Plug & Play Συνέδριο «Restart mAI City» για τις πόλεις του μέλλοντος με τις δράσεις του μέλλοντος

• Εκατοντάδες Δήμαρχοι συζητούν με εκπροσώπους της κυβέρνησης και κορυφαίες επιχειρήσεις 
• Παρουσιάζονται πρακτικές και ουσιαστικές λύσεις για τους Δήμους και τους πολίτες



«Δ
ώστε μας τον Αχε-
λώο για να μπορέ-
σει η Θεσσαλία να
επιβιώσει και να

υπάρξει μέλλον για τις επόμενες
γενιές» ήταν το ξεκάθαρο μή-
νυμα του Περιφερειάρχη Θεσ-
σαλίας Κώστα Αγοραστού προς
την πολιτική ηγεσία και τα επι-
τελικά στελέχη των Υπουργείων,
στην ημερίδα  που διοργάνωσε
το Τεχνικό Επιμελητήριο Κεν-
τρικής & Δυτικής  Θεσσαλίας,
στη  Λάρισα, με θέμα τη Θεσ-
σαλία του αύριο.

Διερμηνεύοντας την κραυγή
αγωνία του ανθρώπων της πα-
ραγωγής, ο κ. Αγοραστός τό-
νισε ότι η  μεταφορά νερού
από τον Αχελώο στη Θεσσαλία
είναι το μοναδικό έργο στη
χώρα  για την αντιμετώπιση
των επιπτώσεων της κλιματικής
αλλαγής, που είναι έτοιμο και
πρέπει να προχωρήσει. Πρό-
κειται για ένα έργο αντίστασης
στην  ερημοποίηση του θεσ-
σαλικού κάμπου, ένα έργο επι-
βίωσης για το οποίο η Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας δηλώνει έτοιμη
να αναλάβει την ευθύνη ολο-
κλήρωσης του, κατά το πρότυ-
πο του βραβευμένου από την
Ευρωπαϊκή Επιτροπή  έργου
της ανασύστασης  της λίμνης
Κάρλας. 

«Το νερό δεν έχει ιδιοκτήτες.
Ανήκει σε όλους όσοι το έχουν
ανάγκη. Και η Θεσσαλία έχει

ανάγκη το νερό του Αχελώου
προκειμένου να διαφυλάξει  και
να ενισχύσει την αγροτική πα-
ραγωγή της αλλά και τη παρα-
γωγή ηλεκτρικής ενέργειας. Η
γη όλο και ξηραίνεται. Και αυτό
δεν αντιμετωπίζεται με καμία
ιδεολογική, ούτε οικονομική,
ούτε πολιτική επανάσταση. Αν-
τιμετωπίζεται μόνο με μια βιο-
λογική αφύπνιση. Το μέγα βιο-
λογικό πρόβλημα του μέλλον-
τος απαιτεί την ηθική αφύπνιση
του λαού» τόνισε ο  Περιφε-

ρειάρχης Θεσσαλίας και πρό-
σθεσε: «Πρέπει να   καταλάβουν
όλοι,  πολιτική ηγεσία, δικαστική
εξουσία,  φορείς ότι  είναι επι-
τακτική ανάγκη, με γρήγορες
διαδικασίες  να προχωρήσουν
τα έργα μεταφοράς νερού από
τον Αχελώο στη Θεσσαλία. Το
μήνυμα είναι ξεκάθαρο: Δώστε
μας τον Αχελώο. Μέχρι σήμερα

υπήρξε ατολμία. Οι όποιος  αλ-
λαγές,  δεν γίνονταν με γνώ-
μονα το καλό  των πολλών.
Τώρα ήρθε η σειρά των πολλών.
Είναι  η  ώρα να σταματήσουν
οι δηλώσεις και να περάσουμε
από τα λόγια στα έργα. Η  πραγ-
ματική γενναιοδωρία  προς το
μέλλον  έγκειται στο να τα δί-
νουμε  όλα στο παρόν. Και
εμείς πρέπει να δείξουμε τον
δέοντα σεβασμό στα παιδιά
μας, στις επόμενες γενιές. Πρέ-
πει να αλλάξουν όλα συθέμελα.

Αλλά για να νομοθετήσεις, πρέ-
πει πρώτα να έχεις διαδρομή
ζωής, εικόνα και ήχο της πραγ-
ματικότητας. Ηρθε η ώρα των
ριζικών αλλαγών, της περιφε-
ρειακής διακυβέρνησης, του
μικρού και καθημερινού που
μιλά για το μεγάλο, του αν-
θρώπου που πουλά με το ζύγι
στη λαϊκή αγορά και αισθάνεται

ότι δεν τον  νοιώθει κανείς. 
Δώστε μας την ευθύνη, δώ-

στε μας τη δυνατότητα να φτιά-
ξουμε εμείς τα έργα του Αχε-
λώου, να ολοκληρώσουμε όλα
τα έργα μεταφοράς νερού, είναι
θέμα επιβίωσης» τόνισε  ο κ.
Αγοραστός. Η Θεσσαλία χωρίς
τον Αχελώο δεν μπορεί να επι-
βιώσει. Δεν μπορούμε να υπο-
νομεύσουμε το μέλλον των γε-

νιών που έρχονται. Ας γνωρί-
ζουν όλοι ότι πρόκειται να υπάρ-
ξει μεγάλη κινητικότητα και σύγ-
κρουση για αυτό το έργο. Το
σχέδιο υπάρχει. Εμπιστευτείτε
μας. Θέλουμε ευθύνες, θέλουμε
να πάμε γρήγορα. Τα έργα
στον Αχελώο πρέπει να ξεκινή-
σουν χθες». 

Ο Περιφερειάρχης Θεσσα-

λίας Κώστας Αγοραστός ζήτησε
ακόμη:

- Να αλλάξει άμεσα ο Νόμος
4412 για τα δημόσια έργα, με
απλούστευση διαδικασιών και
ταχύτερο χρόνο στις απαλλο-
τριώσεις,  στην ανάθεση των
δημοσίων συμβάσεων και  στη
σύναψη σύμβασης

-Να υπάρξει στενή συνεργα-
σία με τις υπηρεσίες των
Υπουργείων ώστε να μη λιμνά-
ζουν τα έγγραφα, εγκρίσεις,
γνωμοδοτήσεις  και έτσι καθυ-
στερούν τα έργα και χάνονται
θέσεις εργασίας και χρήματα
από την τοπική οικονομία

- Να ολοκληρωθούν επιτέ-
λους οι μελέτες για τη σύνδεση
Λάρισας-Φαρσάλων, Λάρισας-
Κοζάνης, ο περιφερειακός Βό-
λου, η Λαρίσης-Μπουρμπου-
λήθρα και η εθνική οδός Τρι-
κάλων-Άρτας.
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Ή
δη από χθες στις
τράπεζες των
Τρικάλων, όπως

και στα ΑΤΜ, επικρατεί
μια αναστάτωση. Αυτό
βέβαια δεν γίνεται
τυχαία, αφού οι
τρικαλινοί ψάχνουν να...
ζεστάνουν τις τσέπες
τους, με τις πληρωμές
που έχουν να κάνουν με
προνοιακά επιδόματα,
αλλά και συντάξεις. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Βέβαια αυτή είναι η μια όψη
του νομίσματος, η άλλη έχει
να κάνει με τα χρήματα που
δίνουν για ΕΝΦΙΑ και Εφορία.
Όπως και να έχει οι τράπεζες
στα Τρίκαλα έχουν... ζωντά-
νια.

Ο ΟΠΕΚΑ ανακοινώνει πως
εντός της τρέχουσας εβδο-
μάδας καταβάλλονται μια σει-
ρά από επιδόματα και παρο-
χές. Αναλυτικά :

•το Επίδομα Παιδιού κα-
ταβάλλεται την Πέμπτη 26
Σεπτεμβρίου σε όλους όσοι
υπέβαλλαν φέτος αίτηση Α21,
έχει εκκαθαριστεί η φετινή
φορολογική τους δήλωση και
δικαιούνται το επίδομα με
βάση το εισόδημα του 2018
το οποίο δήλωσαν στο φετινό
Ε1. Η καταβολή αφορά το δί-
μηνο Ιούλιος – Αύγουστος και

πραγματοποιείται μετά τους
αναγκαίους συμψηφισμούς
και επανυπολογισμούς του δι-
καιούμενου επιδόματος.

•τα προνοιακά αναπηρικά
και διατροφικά επιδόματα
μηνός Σεπτεμβρίου καταβλή-
θηκαν χθες  Τετάρτη 25 Σε-
πτεμβρίου.

•το Κοινωνικό Εισόδημα
Αλληλεγγύης καταβάλλεται
την Παρασκευή 27 Σεπτεμ-

βρίου στους δικαιούχους των
οποίων οι αιτήσεις εγκρίθηκαν
έως 31 Αυγούστου. Υπενθυ-
μίζεται ότι η ηλεκτρονική πλατ-
φόρμα του ΚΕΑ παραμένει
ανοιχτή ώστε οι ενδιαφερό-
μενοι να την επισκέπτονται
και να υποβάλλουν τις αιτή-
σεις τους ανά πάσα στιγμή.

•οι συντάξεις και τα επι-
δόματα ανασφάλιστων υπε-
ρηλίκων μηνός Οκτωβρίου

καταβλήθηκαν χθες Τετάρτη
25 Σεπτεμβρίου.

•τα επιδόματα στεγαστι-
κής συνδρομής και ομογε-
νών που χορηγούνταν από
τους ΟΤΑ έως και το 2018 θα
καταβληθούν για τον μήνα
Σεπτέμβριο την Παρασκευή
27 Σεπτεμβρίου.

•το Επίδομα Στέγασης
(ενοικίου) μηνός Σεπτεμβρίου
καταβλήθηκε χθες Τετάρτη

25 Σεπτεμβρίου σε όλους
όσοι υπέβαλλαν αίτηση στην
ειδική ηλεκτρονική πλατφόρ-
μα έως 31 Αυγούστου και
αυτή έχει εγκριθεί.

Οι συντάξεις

Από χθες Τετάρτη 25 Σε-
πτεμβρίου 2019 ξεκινά η κα-
ταβολή των συντάξεων του
Οκτωβρίου 2019. Η διαδικασία
θα ολοκληρωθεί την Τετάρτη
2 Οκτωβρίου.

Σύμφωνα με το Νόμο, ως
ημερομηνία καταβολής των
μηναίων κύριων συντάξεων
του ΕΦΚΑ ορίζεται:

α) Για τους μισθωτούς η
προτελευταία εργάσιμη ημέρα
του προηγούμενου μήνα

β) Για τους μη μισθωτούς
η τέταρτη τελευταία εργάσιμη
ημέρα του προηγούμενου
μήνα

Αναλυτικά οι ημερομηνίες
πληρωμής των συντάξεων:

• Ο ΟΑΕΕ κατέβαλε τις
συντάξεις Τετάρτη 25 Σεπτεμ-
βρίου 2019.

• Ο ΟΓΑ κατέβαλε τις συν-
τάξεις Τετάρτη 25 Σεπτεμβρί-
ου 2019.

• Το Δημόσιο θα καταβάλ-
λει τις συντάξεις την Παρα-
σκευή 27 Σεπτεμβρίου 2019.

• Το ΙΚΑ θα καταβάλλει τις
συντάξεις την Παρασκευή 27
Σεπτεμβρίου 2019.

• Το ΝΑΤ και ΚΕΑΝ θα κα-
ταβάλλουν τις συντάξεις την
Παρασκευή 27 Σεπτεμβρίου
2019.

• Ο ΟΠΕΚΑ κατέβαλε τις
συντάξεις των Ανασφάλιστων
Υπερηλίκων την Τετάρτη 25
Σεπτεμβρίου 2019.

• Το ΕΤΑΑ (μη Μισθωτών)
κατέβαλε τις συντάξεις την
Τετάρτη 25 Σεπτεμβρίου 2019.

• Τα υπόλοιπα Ταμεία του
ΕΦΚΑ (Μισθωτών) θα κατα-
βάλλουν τις συντάξεις την
Παρασκευή 27 Σεπτεμβρίου
2019.

• Οι προσωρινές συντάξεις
Ενόπλων Δυνάμεων, Σωμάτων
Ασφαλείας και Πυροσβεστι-
κού Σώματος θα καταβληθούν
την Παρασκευή 27 Σεπτεμ-
βρίου 2019.

• Το ΕΤΕΑΕΠ (πρώην
ΕΤΕΑ) θα καταβάλλει τις επι-
κουρικές συντάξεις την Τε-
τάρτη 2 Οκτωβρίου 2019.

Ζέσταναν τις τσέπες τους οι τρικαλινοί!
Κοσμοσυρροή στις τράπεζες των Τρικάλων, 

αφού γίνονται πληρωμές προνοιακών επιδομάτων και συντάξεων

Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Κώστας Αγοραστός στην επιστημονική  ημερίδα του ΤΕΕ για τη Θεσσαλία του αύριο:

Το νερό ανήκει σ αυτούς, που το έχουν

ανάγκη. Κραυγή αγωνίας για τον Αχελώο
Αλλαγή νομοθεσίας για την ταχύτερη υλοποίηση των έργων ζήτησε ο κ. Αγοραστός



Μ
ε συγκεκριμένες
προτάσεις που θα
τεθούν και πάλι για

διαβούλευση, ο Δήμος
Τρικκαίων σχεδιάζει τα
Τρίκαλα των επόμενων
δεκαετιών. 

Εκτός από τα έργα ουσιαστικών
αναπλάσεων και παρεμβάσεων
(κεντρικές πλατείες, λαϊκή αγορά,
Ληθαίος, open mall) θα γίνουν και
έργα - δράσεις – παρεμβάσεις –
για το κυκλοφοριακό. Αυτές, πα-
ρουσιάστηκαν το απόγευμα της
Τρίτης 24 Σεπτεμβρίου 2019 στο
Δημαρχείο Τρικκαίων, ενώπιον της
αντιδημάρχου Εργων κ. Βασιλένας
Μητσιάδη, στελεχών του Δήμου
και πολιτών. Τις προτάσεις παρου-
σίασε δημοσίως (για τρίτη συνε-
χόμενη φορά) ομάδα, απαρτιζό-
μενη από μέλη της εταιρείας συμ-

βούλων Lever ΑΕ και εκπροσώπους
του τμήματος Πολιτικών Μηχανικών
της Πολυτεχνικής Σχολής του ΑΠΘ
(καθηγητής κ. Π. Παπαϊωάννου).

Οι προτάσεις αυτές είναι το απο-
τέλεσμα:

- επιτόπιων μετρήσεων και πα-
ρατηρήσεων

- ερωτηματολογίου προς πολί-
τες

- ηλεκτρονικής διαβούλευσης
- προτάσεων του Δήμου Τρικ-

καίων
- του Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής

Ανάπτυξης.
Οι προτάσεις είναι η εξειδίκευση

του τελικού σεναρίου διαχείρισης
κινητικότητας και εντάσσονται στο
πλαίσιο του Σχεδίου Βιώσιμης Αστι-
κής Κινητικότητας (ΣΒΑΚ) για τον
Δήμο Τρικκαίων.

Οι προτεινόμενες παρεμβάσεις,
έχουν ως χρονικό ορίζοντα υλο-
ποίησης το 2030, με τρεις στόχο
να συμβάλλουν σταδιακά:

1. στη βελτίωση της βιώσιμης
αστικής κινητικότητας, 

2. στην αναβάθμιση του αστικού
περιβάλλοντος 

3. Στην αναβάθμιση της ποιότη-
τας ζωής των πολιτών του Δήμου.

Οι προτάσεις
Οι προτάσεις χωρίζονται σε άξο-

νες, που αφορούν και περιλαμβά-
νουν:

Α. Διαχείριση Κυκλοφορίας 
(με προεκτάσεις πεζοδρομίων,

σχολικούς δακτύλιους, αναμόρ-
φωση διαβάσεων, ζώνες ήπιας κυ-
κλοφορίας σε σχολεία ή πλατείες
κ.α.)

Β. Προσβασιμότητα 
(παρεμβάσεις κυρίως για ΑμεΑ)
Γ. Δημόσιες Συγκοινωνίες
(τεχνολογίες πληροφόρησης,

αναδιάρθρωση δρομολογίων, ίδρυ-
ση νέου τερματικού σταθμού κ.α.)

Δ. Αστικές Εμπορευματικές Με-
ταφορές 

(επανακαθορισμός αποκλειστι-

κών θέσεων φορτοεκφόρτωσης)
Ε. Προώθηση μη-μηχανοκίνητων

μέσων μεταφοράς
(ενοποιήσεις πλατειών κυρίως

στο κέντρο, δρόμοι ήπιας κυκλο-
φορίας, ανακατασκευές πεζοδρο-
μίων, νέες πινακίδες πληροφόρη-
σης και κατεύθυνσης, νέοι ποδη-
λατόδρομοι κ.α.)

ΣΤ. Διαχείριση Στάθμευσης 
(απομάκρυνση στάθμευσης,

αστυνόμευση, χώροι στάθμευσης
δικύκλων, ζώνες ελεγχόμενης στάθ-
μευσης, ζώνες στάθμευσης κατοί-
κων, ηλεκτρονική ενημέρωση κ.α.)

Ζ. Βελτίωση Αστικού Περιβάλ-
λοντος 

(αναπλάσεις, αύξηση των χώρων
πρασίνου, εξωραϊσμός ελεύθερων/
κοινόχρηστων χώρων κ.α.)

Η. Διαχείριση κατανάλωσης
ενέργειας για τις μεταφορές 

(σταθμοί φόρτισης ηλεκτρικών
οχημάτων, βελτίωση δρομολογίων
απορριμματοφόρων κ.α.) 

Θ. Υιοθέτηση νέων, «έξυπνων»
λύσεων και τεχνολογιών 

(Ευφυή συστήματα μεταφορών
(ITS) στην πληροφόρηση, τη δια-
χείριση της κυκλοφορίας και την
εισαγωγή καινοτόμων τεχνολογιών
κινητικότητας)

Ι. Ενημέρωση και ευαισθητοποί-
ηση πολιτών 

(ενημερωτικές ημερίδες για τα
οφέλη της ηλεκτροκίνησης, της
ποδηλασίας, των μορφών ήπιας
κινητικότητας, για το εξωτερικό
κόστος των Ι.Χ και την περιβαλ-
λοντική υποβάθμιση κ.α.)

Ολε αυτές οι προτάσεις θα ξα-
νασυζητηθούν από τους πολίτες,
σε μια τελευταία διαβούλευση, το
επόμενο διάστημα. Σε αυτή, θα
παρουσιαστούν αναλυτικά τα μέ-
τρα και θα μπορεί ο καθένας να
εκφράσεις γνώμη για σειρά μέτρων
που προτείνονται. Ετσι, θα υπάρχει
αμφίπλευρη επικοινωνία μελετητών
– Δήμου και πολιτών, ώστε οι κυ-
κλοφοριακές ρυθμίσεις και το πλή-
θος των αλλαγών, να οδηγήσουν
στη σύγχρονη πόλη των Τρικάλων
σε επίπεδο κινητικότητας.
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CMYK

ΣΒΑΚ: Αλλάζοντας το κυκλοφοριακό στα Τρίκαλα
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Σ
τον καθαρισμό των
ρεμάτων
«Καυρόλακα» και

«Κορασίτσα» που
βρίσκονται στην περιοχή
«Μεράι» Καλαμπάκας
προχώρησε ο Δήμος
Μετεώρων.  Να
επισημάνουμε ότι αυτά
τα δύο ρέματα είχαν να
καθαριστούν χρόνια και
δημιουργούσαν
πλημμυρικά φαινόμενα
σε όλη την περιοχή. Με
αυτόν τον τρόπο
ενισχύεται η πολιτική
προστασία και οι
περιουσίες των δημοτών
της περιοχής. 

Επίσης στην περιοχή «Βού-
λα» καθαρίζεται ο κεντρικός
υδραύλακας και θα συνεχι-
στεί ο καθαρισμός και των
υπόλοιπων υδραυλάκων.

Στόχος της Δημοτικής Αρ-

χής του Δήμου Μετεώρων εί-
ναι  να περιοριστούν οι κίνδυ-
νοι που ενδέχεται να δημι-
ουργηθούν από την κακοκαι-
ρία των επόμενων μηνών και
στο σκεπτικό της είναι πάντα
το ότι η πρόληψη είναι πολύ
σημαντική.

Καθημερινά θα επιδιωχθεί
να καθαριστούν κι άλλα ρέ-
ματα έτσι ώστε να μην υπάρ-
ξουν σοβαρά προβλήματα
από πλημμύρες όπως έχει
συμβεί στο πρόσφατο παρελ-
θόν και τα οποία είχαν αποτέ-
λεσμα να πλημμυρίσουν πε-
ριουσίες.

Άλλωστε, η θωράκιση με
αντιπλημμυρικά έργα και με
τον καθαρισμό ρεμάτων στην
ευρύτερη περιοχή της Κα-
λαμπάκα, αποτελεί την ενδε-
δειγμένη δράση για το καλό
όλων.

Γ.Χ.Σ.

Καθαρισμός ρεμάτων 

στην περιοχή της Καλαμπάκας

Συλλογή πλαστικών καπακιών

στην Καλαμπάκα προς

βοήθεια 10χρονου κοριτσιού

Ο εθελοντισμός είναι μια στάση και μια φιλοσοφία ζωής,
ένα εργαλείο για την ολοκλήρωση της προσωπικότητας
μας και τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής μας.

Η Καλαμπάκα δίνει δυναμικά το παρόν σε περιπτώσεις
εθελοντισμού, αγάπης, υποστήριξης και φιλανθρωπίας.

Ο Σύλλογος Γονέων & Κηδεμόνων του 2ου Δημ.Σχο-
λείου Καλαμπάκας καλεί όλους εσάς τους ευσυνείδητους
συμπολίτες, μικρούς και μεγάλους,όλους τους θεσμούς
και φορείς να κατακλύσουν την πλατεία Ρήγα Φεραίου της
πόλης μας την Πέμπτη 26 Σεπτεμβρίου και ώρα από 08:00
εως 13:00 για τη συλλογή καπακίων. 

Το ποσό που θα συγκεντρωθεί , θα κατατεθεί στο λο-
γαριασμό του 10χρονου κοριτσιου που έχει κάνει έκκληση
για βοήθεια.

Στον αγώνα αυτό,  είναι δεδομένη η στήριξη και τη συν-
δρομή του κ. Θεόδωρου Αλέκου, Δημάρχου του Δήμου
Μετεώρων και του Αντιδημάρχου Παιδέιας & Πολιτισμού
κ. Γ. Θώμου.

Πέμπτη 26 Σεπτεμβρίου
08:00 έως 13:00 (πλατεία Ρήγα Φεραίου)

Η
Βιβλιοθήκη Κα-
λαμπάκας συνεχί-
ζει τη συνεργασία
της με την Κινητή

Αστυνομική Μονάδα (Κ.Α.Μ)
της Διεύθυνσης Αστυνομίας
Τρικάλων στο πλαίσιο του
προγράμματος «Κάνουμε την
απόσταση  μικρότερη..».

Ο πρωταρχικός στόχος αυ-
τής της συνεργασίας είναι να
φέρει το βιβλίο σε κάθε γει-
τονικό χωριό της Καλαμπάκας
και «να κάνει την ανάγνωση
προσιτή, για όλους». 

Απώτερος σκοπός είναι η
ενίσχυση της μάθησης, η προ-
ώθηση της φιλαναγνωσίας και

η στήριξη προγραμμάτων δι-
δασκαλίας απομακρυσμένων
σχολικών μονάδων του Δή-
μου Καλαμπάκας, μέσω της
μεταφοράς από τους αστυ-
νομικούς της Κ.Α.Μ. και πα-
ράδοσης – παραλαβής βι-
βλίων από τη Βιβλιοθήκη προς
τους μαθητές και αντίστροφα.

Tη σχολική χρονιά 2018-
2019 παραδόθηκαν στους μα-
θητές των  σχολείων συνολικά
70 τίτλοι βιβλίων (λογοτεχνι-
κών, εγκυκλοπαιδικών, παρα-
μύθια, τοπικής ιστορίας κά).
Με την συνέχιση της συνερ-
γασίας για το σχολικό έτος
2019-2020 ελπίζουμε σε με-

γαλύτερη συμμετοχή σχολεί-

ων. 

Αυτή τη χρονιά οι μαθητές

του σχολείου που θα δανει-

στούν τους περισσότερους

τίτλους βιβλίων θα λάβουν

ως επιβράβευση ένα δώρο

έκπληξη!

Εργαστήρι
δημιουργικής 
γραφής 

Οι συμμετέχοντες θα ει-

σαχθούν στο χώρο της Δημι-

ουργικής Γραφής, θα γνωρί-

σουν τα είδη της, τις διαφορές

της από την τεχνική γραφή και

θα δοκιμάσουν οι ίδιοι την
ικανότητά τους στη γραφή
μέσω ασκήσεων και δραστη-
ριοτήτων. 

Αν σας ενδιαφέρει η Δημι-
ουργική Γραφή, σας περιμέ-
νουμε να εκφράσετε τα αι-
σθήματα και σκέψεις σας, να
αναπτύξετε την κριτική σας
σκέψη και να ανταλλάξετε
απόψεις με ειδικούς του χώ-
ρου. 

Για περισσότερες πληρο-
φορίες και εγγραφές, επικοι-
νωνήστε με το τηλέφωνο
24320-23041 ή περάστε από
τα γραφεία εξυπηρέτησης της
Βιβλιοθήκης. 

Συνεργασία της Βιβλιοθήκης Καλαμπάκας με την Κινητή Αστυνομική

Μονάδα (Κ.Α.Μ) της Διεύθυνσης Αστυνομίας Τρικάλων

Με το σύνθημα «Ασφαλές
Περπάτημα – Ασφαλής Πο-
δηλασία» ο Δήμος Τρικκαίων
υλοποίησε και το 2019 τις
δράσεις για την Ευρωπαϊκή
Εβδομάδα Κινητικότητας. Με
φαντασία, κέφι και μεράκι, με
στόχευση και μέριμνα για τον
πεζό και τον ποδηλάτη, οι
δράσεις κέρδισαν και την πα-
νελλήνια αναγνώριση, ειδικά
με τα όσα μαθητές και μαθή-
τριες έπρατταν στην οδό Αμα-
λίας και στο «λιμανάκι» του Λη-
θαίο. Η δε 1η Πανελλήνια Συ-
νάντηση Διδύμων ήταν μια
πρωτότυπη διοργάνωση που
θα συνεχιστεί, για να καταστεί
θεσμός στα Τρίκαλα. 

Ολες οι δράσεις υλοποι-
ήθηκαν από τις υπηρεσίες
του Δήμου Τρικκαίων που συ-
νεργάστηκαν και το 2019 για
την επιτυχία των εκδηλώσεων
της Εβδομάδας. 

Η πρωτοβουλία και συμμε-
τοχή της εθελοντικής ομάδας
Lifewalkers και η συνδρομή
του κέντρου «Αποκατάστα-
ση» ήταν σημαντική για την
υλοποίηση στοχευμένων δρά-
σεων.

Οι χορηγοί ευγενικά προ-

σφέρθηκαν και συνεισέφεραν
στους μαθητές και τις μαθή-
τριες: Εργοστάσιο Γάλακτος
ΤΡΙΚΚΗ, ΒΙΟΛΑΝΤΑ ΑΕ, ΚΛΙΑ-
ΦΑ ΑΕ, Περιφέρεια Θεσσα-
λίας – Περιφερειακό Ταμείο
Ανάπτυξης Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας στο πλαίσιο των δρά-
σεων του Κέντρου Ευρωπαϊ-
κής Πληροφόρησης Europe
Direct, Trekking Hellas.

Στο πλαίσιο της 1ης Πα-
νελλήνιας Συνάντησης Διδύ-
μων, οι χορηγοί που συνέ-

δραμαν την εκδήλωση με συν-
διοργανωτές τον Δήμο Τρικ-
καίων και τον υπό σύσταση
Σύλλογο Διδύμων Τρικάλων,
ήταν: Fairydust, Magic Castle
Entertainment (οργανωτική
επιμέλεια και συμμετοχή),
Joanna Jelly graphic design
studio, ΟΛΥΜΠΟΣ, Square
Two designers – showroom,
Floulis photographers, Fais
συστήματα ασφαλείας, Δη-
μάκης Σταύρος εμπορία ελα-
στικών, Εκτυπώσεις αφοί Χαρ.

Μπέκου, EKRIXIS, ΔΙΟΣ φυσι-
κό μεταλλικό νερό, θέατρο
σκιών Κοσμά Παναγιώκα, Τhe
Teasers, Κ ΗΟΜΕ Κλεοπάτρα
Κουτσάγια, Urban prints, Ζήκα
Ελένη χειροποίητη τέχνη, Kids
Plan City, Μάγγος καφεκο-
πτείο, Νέστορας ψητοπωλείο,
Παλιά ιστορία μεζεδοπωλείο -
ταβέρνα, Καρακικές shopping
center, Οπτικά Μάτι Μάτι, Bo-
hemia Palace ΛΩΛΗΣ, Klot-
sotiras textiles, Παπαευθυμίου
ηλεκτρολογικό υλικό, Vicko,
Bel Smart, ΡΕΠΟΡΤΑΖ, Ροζ Πι-
πέρι, Unique hair studio, Dr.
Shoe, ΜΠΛΟΥΓΟΥΡΑΣ, ΑΦΟΙ
Τριανταφύλλου πολυκατά-
στημα, V&V Βησσαρίων και
Βάσω Μπασδαγιάννη, Αnesis
home, Ζαρογιάννη deli-
catessen, Undercolors of
Benetton, ΦΕΤΙΧ fashion ac-
cessories, Μπυρολόγους, Si-
nis υποδήματα, Τσιλιλή., Πα-
παδόπουλος λευκά – κουρτί-
νες, be Queen, Καρανίκας
φαρμακείο, Tsirogiannis, Rou-
dos center, Τσιοπελάκος βι-
βλιοπωλείο, Τσιρογιάννης
home & textiles, Επιλογή Αρ-
γύρης, Αρχέγονο έπιπλα
δώρα, I love Bows, Redken.

Δ. Τρικκαίων: Συνεργασίες και ευχαριστίες

για την Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Κινητικότητας 2019 
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Π
ροωθείται το πρόγραμμα
αναβάθμισης των δικτύων
ύδρευσης σε χωριά του Δήμου

Πύλης από τον αυτοδιοικητικό φορέα.

Σειρά έχει πάρει ο οικισμός Αετός της Το-
πικής Κοινότητας (ΤΚ) Παχτουρίου με το
έργο τοποθέτησης αγωγού μεταφοράς νερού
από την πηγή στην θέση “Ποτιστής” στην
δεξαμενή του υδραγωγείου, προϋπολογισμού
202.000 ευρώ, που προέρχονται από το
ΕΣΠΑ.

Ο Δήμος Πύλης έχει θέσει σε εφαρμογή
πρόγραμμα αναβάθμισης δικτύων ύδρευσης,
στην Ελάτη, στο Παχτούρι και Νεραϊδοχώρι
επίσης. 

Για την Ελάτη το έργο είναι προϋπολογι-
σμού 217.000 ευρώ και προβλέπεται η αντι-
κατάσταση του  πεπαλαιωμένου δικτύου
ύδρευσης. Η εργολαβία στο Νεραϊδοχώρι
έχει προϋπολογιστεί στα 262.000 ευρώ και
περιλαμβάνει αναβάθμιση του δικτύου ύδρευ-
σης του χωριού, το οποίο αντιμετωπίζει
πολλά προβλήματα. Τέλος για το Παχτούρι
ο προϋπολογισμός ανέρχεται στα 200.000
ευρώ και πραγματοποιούνται παρόμοιες ερ-
γασίες με τα άλλα χωριά.

Πρόκειται για μείζονος σημασίας έργα,
με τα οποίο θα επιλυθούν τα ζητήματα πα-
ροχής επάρκειας πόσιμου νερού που αντι-
μετωπίζουν ο Αετός,  το Παχτούρι  το Νε-

ραϊδοχώρι και η Ελάτη. Ειδικά τα δύο τε-

λευταία, είναι  χωριά που προσελκύουν επι-

σκέπτες, ιδίως το καλοκαίρι που παραθερίζει

πολύς κόσμος σ’ αυτά, οπότε το πρόβλημα

με την ύδρευση δημιουργούσε προφανή

προβλήματα στους κατοίκους, στους επαγ-

γελματίες και στους επισκέπτες. 

Μία από τις προτεραιότητες που έχει δοθεί

από τον δήμο Πύλης είναι η ορθολογική

διαχείριση του νερού, που περιλαμβάνει

επάρκεια, αλλά όχι σπατάλη, τόσο στην

ύδρευση, όσο και στην άρδευση.

Πάντως, το ΕΣΠΑ είναι το μοναδικό «ερ-

γαλείο» για να πραγματοποιηθούν έργα από

τους Δήμους, καθώς οι πολύ μεγάλες περι-

κοπές στις κρατικές επιχορηγήσεις, δεν

τους επιτρέπει να αναλάβουν πρωτοβουλίες,

πέρα από τις εντάξεις έργων σε προγράμ-

ματα χρηματοδότησης κατασκευών.

Ματθαίος Μπίνας 

Τ
ο Μητρώο
Αιγοπροβάτων
υποχρεούνται να

προσκομίζουν στις
“πύλες” οι
αγοπροβατοτρόφοι,
σύμφωνα με γεωπόνους.

Η υποχρέωση αυτή  των
παραγωγών ισχύει κανονικά,
καθώς τίποτα δεν έχει αλλάξει
επ’ αυτού, επισημαίνουν στε-
λέχη του ΟΠΕΚΕΠΕ, σημει-
ώνοντας πως η προθεσμία
λήγει στο τέλος του έτους. 

Υπενθυμίζεται ότι στην δή-
λωση ΟΣΔΕ οι κτηνοτρόφοι
απαιτείται να δηλώσουν και
τα εξής:

1. Η δήλωση της ύπαρξης
συστεγαζόμενων κτηνοτρό-
φων στη σταυλική εγκατά-
σταση.

2. Ο εντοπισμός και η επι-
βεβαίωση της ορθής τοποθέ-
τησης – ψηφιοποίησης της
σταυλικής εγκατάστασης στο
χάρτη, ακόμη και αν δεν υπάρ-
χει καμία αλλαγή σε σχέση
με την προηγούμενη χρονιά.

3. Η σάρωση και η επισύ-
ναψη στην αίτηση των μη-
τρώων εκμετάλλευσης και των
αδειών διακίνησης του ζωικού
κεφαλαίου.

4. Πρέπει να προβλέπεται
πόσα θηλυκά βοοειδή θα γεν-
νήσουν εντός του έτους, χω-
ρίς απώλειες για όσους αι-
τούνται τη συνδεδεμένη ενί-
σχυση βοοειδών.

5. Πρέπει να προβλέπεται
πόσα ενήλικα θηλυκά αιγο-
πρόβατα, που θα παραμείνουν
στην εκμετάλλευση, θα δώ-
σουν κατά μέσο όρο τουλά-
χιστον 120 κιλά γάλα εντός
του έτους, για όσους αιτούν-
ται τη συνδεδεμένη ενίσχυση

αιγοπροβάτων.
6. Οι παραγωγοί που αι-

τούνται εξισωτικής αποζημίω-
σης πρέπει να δηλώνουν το
ζωικό κεφάλαιο που θα δια-
τηρηθεί μέχρι το τέλος του
έτους.

Γενικά, απαραίτητη είναι η
εγγραφή στο Μητρώο Αγρο-
τών και Αγροτικών Εκμεταλ-
λεύσεων,  προκειμένου οι πα-
ραγωγοί να κάνουν δηλώσεις
ΟΣΔΕ και να είναι δικαιούχοι
ενισχύσεων, ενώ και η  ηλε-
κτρονική σήμανση είναι πλέον
υποχρεωτική για όλα τα ζώα
που έχουν γεννηθεί μετά την
1η Ιανουαρίου του 2010

Ο ΟΠΕΚΕΠΕ κάθε χρόνο
πραγματοποιεί ελέγχους στις
αγροτικές εκμεταλλεύσεις, με
στόχο να διαπιστώσει αν όσα
έχουν δηλωθεί στις δηλώσεις
ΟΣΔΕ αντιστοιχούν στην
πραγματικότητα. 

Αν υπάρχει αναντιστοιχία

και δεν πληρούνται οι προ-

ϋποθέσεις της νομοθεσίας,

επιβάλλονται κυρώσεις. 

Ειδικά στους κτηνοτρόφους

επισημαίνεται πως θα πρέπει

κατά την υποβολής της Ενι-

αίας Αίτησης Ενίσχυσης

(ΟΣΔΕ) να δηλώνουν το σύ-

νολο του ζωικού κεφαλαίου

που διατηρούν στην κτηνο-

τροφική  τους εγκατάσταση

και επίσης θα πρέπει να δη-

λώνουν τις συνδεδεμένες ενι-

σχύσεις τις οποίες αιτούνται

(για βοοειδή ή αιγοπρόβατα).

Απαραίτητο είναι ακόμη να

δηλώσουν κάθε μετακίνηση

του ζωικού τους κεφαλαίου

που θα κάνουν κατά την διάρ-

κεια του έτους. 

Ματθαίος Μπίνας

Από τον Δήμο Πύλης σε χωριά της περιοχής αρμοδιότητάς του 

Αναβάθμιση δικτύων ύδρευσης 
Σειρά έχει πάρει η μεταφορά νερού στον οικισμό Αετός της ΤΚ Παχτουρίου

Οφείλουν να προσκομίσουν οι αιγοπροβατοτρόφοι στις “πύλες”

ΜΜηηττρρώώοο  ΑΑιιγγοοππρροοββάάττωωνν  
Η προθεσμία λήγει μέχρι το τέλος του έτους 

Εξι ψηφοδέλτια

για την ΚΕΔΕ
Eξι ψηφοδέλτια ανα-

μένεται να κατατεθούν
στις εκλογές για το προ-
εδρείο της Κεντρικής
Ενωσης Δήμων Ελλά-
δας, εφόσον από τον
χώρο της Νέας Δημο-
κρατίας θα θέσουν υπο-
ψηφιότητα δύο δήμαρ-
χοι: Ο δήμαρχος Τρικά-
λων Δημήτρης Παπα-
στεργίου έχει ανακοι-
νώσει εδώ και λίγες ημέ-
ρες την πρόθεσή του
να είναι υποψήφιος. Και
ο Λάζαρος Κυρίζογλου,
δήμαρχος Αμπελοκή-
πων - Μενεμένης και
πρόεδρος της Περιφε-
ρειακής Ενωσης Δήμων
Κεντρικής Μακεδονίας,  ανακοίνωσε επίσης την υποψηφιότητά του σε συνέντευξη Τύπου
που έδωσε στα γραφεία της ΚΕΔΕ. Στη συνέντευξη παρευρέθη και ο περιφερειάρχης
Αττικής Γιώργος Πατούλης, ο οποίος είχε εκλεγεί πρόεδρος του οργάνου ως δήμαρχος Αμα-
ρουσίου στην προηγούμενη θητεία της αυτοδιοίκησης, ενώ συνολικά και 64 δήμαρχοι από
όλη τη χώρα έχουν εκφράσει επωνύμως τη στήριξή τους. Ο δήμαρχος Τρικάλων, από την
πλευρά του, δήλωσε ότι είναι σε επικοινωνία με πολλούς δημάρχους, καθώς θεωρεί ότι είναι
η ώρα να περάσουμε στην επόμενη ημέρα για την αυτοδιοίκηση «αναζητώντας τις ευρύτερες
δυνατές συγκλίσεις».

Ως ανεξάρτητος θα θέσει υποψηφιότητα ο Γιώργος Ιωακειμίδης, δήμαρχος Νίκαιας -
Ρέντη, όπως ενημέρωσε τους δημάρχους με επιστολή του πριν από περίπου έναν μήνα,
χωρίς ωστόσο να έχει ανακοινώσει επισήμως την πρόθεσή του να κατέβει υποψήφιος. Ο
ίδιος, πρόσθεσε ότι θα είναι υποψήφιος και για την προεδρία της ΠΕΔΑ (Περιφερειακή
Ενωση Δήμων Αττικής). Σημειώνεται ότι ο κ. Ιωακειμίδης διετέλεσε και στην προηγούμενη
αυτοδιοικητική θητεία πρόεδρος της ΠΕΔΑ. Ο κ. Παύλος Γερουλάνος, σύμφωνα με
πληροφορίες, έχει επίσης πρόθεση να θέσει υποψηφιότητα, ωστόσο δεν έχει ακόμη οριστι-
κοποιηθεί η στήριξή του από το ΚΙΝΑΛ, λόγω των συγκρούσεων με την πρόεδρο του
κινήματος Φώφη Γεννηματά. Ο ΣΥΡΙΖΑ δεν έχει καταλήξει ακόμη με ποιο σχήμα θα συμμετέχει
στις εκλογές για το προεδρείο της ΚΕΔΕ, εφόσον εξετάζεται και η περίπτωση συνεργασιών.

Ωστόσο, στην περίπτωση που αποφασιστεί κάθοδος με αυτόνομο σχήμα, είναι πολύ πιθανό
να τεθεί επικεφαλής ο τέως δήμαρχος Αιγάλεω Δημήτρης Μπίρμπας, ο οποίος έχασε τη
δημαρχία στον δεύτερο γύρο των εκλογών για λίγες, μόλις 56, ψήφους από τον αντίπαλό του
Ιωάννη Γκίκα. Αναμένεται να ανακοινωθεί επισήμως και το ψηφοδέλτιο του ΚΚΕ, όπως και ο
επικεφαλής του.

Το ΦΕΚ
Εως το τέλος της εβδομάδας αναμένεται να εκδοθεί το ΦΕΚ από το υπουργείο Εσωτερικών,

το οποίο θα ορίζει τον τρόπο διεξαγωγής των εκλογών για το προεδρείο της ΚΕΔΕ, λόγω της
εφαρμογής της απλής αναλογικής στον τρόπο εκλογής των αυτοδιοικητικών. Οπως όλα
δείχνουν, οι εκλογές για την ΚΕΔΕ θα πραγματοποιηθούν στο τέλος Οκτωβρίου ή και στις
αρχές Νοεμβρίου, ταυτόχρονα ή αμέσως μετά τις εκλογές για τις Περιφερειακές Ενώσεις
Δήμων. 



Το  Κέντρο Χορού Τρικά-
λων «ΤΡΙΚΚΗ» στις 28,29 και
30 Σεπτεμβρίου θα  λάβει μέ-
ρος στις εκδηλώσεις  του πα-
ραδοσιακού πανηγυριού  στην
εκκλησία του Σταυρού στο
Μαράθι της Μυκόνου. 

Η αποστολή της «ΤΡΙΚ-
ΚΗΣ» με  επικεφαλής τον Βα-
σίλη Γαλάνη καθηγητή  φυσι-
κής αγωγής θα   αναχωρήσει
την Παρασκευή 27 Σεπτεμ-
βρίου  και θα επιστρέψει την
Δευτέρα 30 Σεπτεμβρίου . 

Το χορευτικό του συλλό-
γου  θα  παρουσιάσει ένα
πλούσιο μουσικοχορευτικό
πρόγραμμα  με χορούς ,τρα-
γούδια και φορεσιές από την
περιοχή των Τρικάλων (Κα-
ραγκούνικα-Βλάχικα-Χασιώτι-
κα) δίνοντας έτσι ένα αντι-
προσωπευτικό δείγμα της
πλούσιας πολιτιστικής  κλη-
ρονομιάς  του νομού Τρικά-

λων .Στην εκδήλωση θα συμ-
μετέχουν και τα  χορευτικά

:Μυκονιάτικη Βεγγέρα, Απολ-
λώνιος Όμιλος και ο  Πολιτι-

στικός Σύλλογος Αγγκαιριάς
Πάρου.
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Τ
ο Επιμελητήριο
Τρικάλων στο
πλαίσιο του σχεδίου

δράσης του για την
ενεργή υποστήριξη των
επιχειρήσεων – μελών
του, έχει υλοποιήσει με
επιτυχία πλήθος
εκπαιδευτικών
σεμιναρίων πιστεύοντας
ότι η συνεχής και
συστηματική βελτίωση
των γνώσεων και των
δεξιοτήτων των
επιχειρηματιών και των
στελεχών κάθε
επιχείρησης είναι βασικό
συστατικό επιτυχίας και
οικονομικής βελτίωσης
της. 

Σήμερα, συνεχίζοντας πάν-
τα με την ίδια πεποίθηση για
τα πολλαπλά οφέλη που προ-
κύπτουν από τη διαδικασία
της δια βίου μάθησης του αν-
θρώπινου δυναμικού των επι-
χειρήσεων, ανακοινώνει στα
μέλη του την έναρξη λει-
τουργίας του Κέντρου Επι-
χειρηματικής Εκπαίδευσης
του Επιμελητηρίου Τρικάλων
με νέους κύκλους εκπαιδευ-
τικών σεμιναρίων για τους
κλάδους α. Λιανικού Εμπορί-
ου (B2C), β. Βιομηχανίας και
Χονδρικού Εμπορίου (B2B)
και γ. Φιλοξενίας και Εστίασης
(τουριστικά καταλύματα και
επιχειρήσεις εστίασης).

Βασικοί στόχοι του Κέντρου
Επιχειρηματικής Εκπαίδευσης
του Επιμελητηρίου Τρικάλων
είναι:

-Να  βελτιωθούν περαιτέρω

οι γνώσεις και οι δεξιότητες
των επιχειρηματιών μελών του
Επιμελητηρίου Τρικάλων.

-Να αναβαθμιστεί περαιτέ-
ρω η προσφερόμενη παροχή
υπηρεσιών και η εξυπηρέτηση
των πελατών των Τρικαλινών
επιχειρήσεων.

-Να ενισχυθεί περαιτέρω η
εμπειρία των πελατών από τις
Τρικαλινές επιχειρήσεις, δη-
μιουργώντας συγκριτικό πλε-
ονέκτημα σε σχέση με αντί-
στοιχες επιχειρήσεις άλλων
νομών.

-Να ενισχυθούν περαιτέρω
και σταδιακά οι πωλήσεις και
τα κέρδη των Τρικαλινών επι-
χειρήσεων. 

Τα εκπαιδευτικά σεμινάρια
ξεκινούν τον προσεχή Νοέμ-
βρη με την υποστήριξη της
Optimal HR Group. Οι επιχει-
ρηματίες του κάθε κλάδου θα
συμμετάσχουν σε 15 Εκπαι-
δευτικές συναντήσεις των 4
ωρών (7 εξειδικευμένες θε-

ματικές ενότητες ανά κλάδο
και 8 κοινές θεματικές ενότη-
τες για όλους τους κλάδους).

Ακολουθεί συνοπτική ανα-
φορά των θεματικών ενοτή-
των.

Εκπαιδευτικές  Ενότητες
(εξειδικευμένες ανά επιχειρη-
ματικό κλάδο):

-Η επικοινωνία το βασικό
εργαλείο στις πωλήσεις (Απο-
τελεσματική Επικοινωνία)

-Πουλάω Περισσότερο,
Εξυπηρετώ τον πελάτη μου
(Τα βήματα της Πώλησης)

-Story Telling Εργαλείο Πώ-
λησης (Πουλάμε μέσω διή-
γησης Ιστοριών)

-Η Λεπτομέρεια στην Εξυ-
πηρέτηση

-Marketing for non Marketers
-Διαχείρισή χρόνου (Time

Management) 
-Βασικές Αρχές Διαπραγ-

μάτευσης 
Κοινές εκπαιδευτικές ενό-

τητες και για τους τρεις επι-

χειρηματικούς κλάδους: 
-Διοίκηση Ομάδας
-Οικονομική Διαχείριση - Οι-

κονομικά για μη οικονομικούς
-Ψηφιακή Επικοινωνία &

Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης
(Social Media)

-Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη
και Βιωσιμότητα

Έχει προγραμματιστεί οι
εκπαιδευτικές συναντήσεις να
διεξάγονται ανά δεκαπέντε
μέρες με έναρξη από αρχές
Νοεμβρίου 2019 μέχρι και τα
μέσα Ιουνίου 2020. Ειδικότερα
για τον κάθε κλάδο, οι ημέρες
διεξαγωγής θα είναι οι κάτω-
θι:

Λιανεμπόριο (B2C) κάθε
Σάββατο 15:00 -19:00

Βιομηχανία και Χονδρικό
Εμπόριο (B2B) κάθε Κυριακή
10:30 – 14:30

Φιλοξενία & Εστίαση κάθε
Δευτέρα 15:00 – 19:00.

Δηλώσεις
Συμμετοχής: 

Για περισσότερες πληρο-
φορίες καθώς και για Δήλωση
Συμμετοχής έως 10 Οκτωβρί-
ου 2019, οι ενδιαφερόμενοι
επιχειρηματίες μπορούν να
απευθύνονται κατά τις εργά-
σιμες ημέρες και ώρες στο
Επιμελητήριο Τρικάλων. Θα
τηρηθεί αυστηρή σειρά προ-
τεραιότητας σύμφωνα με την
ημερομηνία Δήλωσης Συμμε-
τοχής.

Υπεύθυνη: Σδρένια Σοφία,
τηλ.: 24310 27493 (εσωτ. 106),
e-mail: sdrenia@trikala-cham-
ber.gr 

Ο ΕΟΦ ανακάλεσε

γνωστά φάρμακα
Ανακαλούνται όλες οι παρτίδες του Zantac

και ενός γενόσημού του, που έχει ζήτηση σε

αρκετά φαρμακεία και των Τρικάλων

Την απόφαση να ανακαλέσει όλες τις παρτίδες του
Zantac και του γενόσημού του Ranitidine ανακοίνω-
σε ο ΕΟΦ. Μάλιστα τρικαλινοί φαρμακοποιοί τόνισαν
στον “Πρωινό Λόγο” ότι τα φάρμακα αυτά είναι ιδι-
αίτερα διαδεδομένα και σε στα δικά τους φαρμακεία.
Βέβαια όλοι οι φαρμακοποιοί των Τρικάλων είναι ενη-
μερωμένοι και εξηγούν πως έχουν τα πράγματα για
τα συγκεκριμένα φάρμακα. 

Σε ό,τι αφορά στο Zantac, η ανάκληση που ανα-

κοίνωσε ο ΕΟΦ έχει να κάνει με τις παρτίδες:
•ZANTAC EF.TAB 150MG/TAB
•ZANTAC F.C.TAB 150MG/TAB και
•ZANTAC INJ.SOL 50MG/2ML AMP.
Αιτία για την ανάκληση του Zantac είναι η αναστολή

του πιστοποιητικού καταλληλότητας του παραγωγού
Saraca Laboratories Limited για τη δραστική ουσία
ρανιτιδίνη, καθώς και της εθελοντικής ανάκλησης
στην οποία προβαίνει προληπτικά η εταιρεία GLAX-
OSMITHKLINE AEBE για το σύνολο των προϊόντων
Zantac, ακόμη και στην περίπτωση παρτίδων από άλ-
λον παραγωγό δραστικής ουσίας (Dr. Reddy’s Lim-
ited ).

«Η εταιρεία GLAXOSMITHKLINE AEBE ως κάτοχος
άδειας κυκλοφορίας των προϊόντων, οφείλει να
υλοποιήσει την ανάκληση σε εύλογο χρονικό διά-
στημα. Τα παραστατικά της ανάκλησης πρέπει να τη-
ρούνται για διάστημα τουλάχιστον πέντε ετών και να
τίθενται υπόψη του ΕΟΦ, εφόσον ζητηθούν», ανα-
φέρει η ανακοίνωση του ΕΟΦ.

Επίσης, ο Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων ανα-
κοίνωσε την ανάκληση και όλων των παρτίδων ενός
γενόσημου του Zantac, του RANITIDINE/MYLAN
F.C.TAB 150MG/TAB.

Η ανάκληση είναι προληπτική και όπως αναφέρει
ο ΕΟΦ γίνεται για την «προάσπιση της Δημόσιας Υγεί-
ας με σκοπό να ενισχύσει την εθελοντική ανάκληση
στην οποία προβαίνει η εταιρεία, κατόπιν της ανα-
στολής του πιστοποιητικού καταλληλότητας του
παραγωγού Saraca Laboratories Limited για τη δρα-
στική ουσία ρανιτιδίνη».

ΧΡ. ΠΑΠ.

Από το Κέντρο Επιχειρηματικής Εκπαίδευσης του Επιμελητηρίου Τρικάλων

Νέα εκπαιδευτικά σεμινάρια για Λιανικό

και Χονδρικό Εμπόριο, τουριστικά

καταλύματα και επιχειρήσεις εστίασης 
Σε εξέλιξη οι δηλώσεις συμμετοχής

Η «ΤΡΙΚΚΗ» Κέντρο Χορού

Τρικάλων στη Μύκονο



Π
ροσκυνηματική
εκδρομή στη
Βασιλίδα των

Πόλεων την
Κωνσταντινούπολη
πραγματοποιεί αυτές τις
ημέρες η Ιερά
Μητρόπολη Τρίκκης και
Σταγών με επικεφαλής
τον Σεβασμιώτατο
Μητροπολίτη μας κ.
Χρυσόστομο από τη
Δευτέρα 23 έως την
Πέμπτη 26 Σεπτεμβρίου
2019. 

Μαζί του βρίσκονται ο Πρω-
τοσύγκελος Πανοσιολογιώτα-

τος Αρχιμανδρίτης Αλέξιος
Κανίνας, ιερείς της Μητρο-
πόλεως και ομάδα προσκυ-
νητών από τα Τρίκαλα.

Την Τρίτη 24 Σεπτεμβρίου
2019 οι εκδρομείς επισκέφθη-
καν και προσκύνησαν τον Πάν-
σεπτο Πατριαρχικό Ναό του

Αγίου Γεωργίου στο Φανάρι.
Εν συνεχεία η Α.Θ.Π. ο Οι-

κουμενικός Πατριάρχης κ.
Βαρθολομαίος με πολύ χαρά

και βαθιά αισθήματα αγάπης
δέχθηκε στην Αίθουσα του
Θρόνου τον Σεβασμιώτατο
Ποιμενάρχη μας με ολόκληρη
την συνοδεία του, απευθύ-
νοντας τις Πατριαρχικές ευχές
και ευλογίες του, ενώ συγκι-
νημένος τους ευχαρίστησε
για την παρουσία τους και

για την τιμή και αγάπη που
εκφράζουν προς το Οικουμε-
νικό Πατριαρχείο και άπαντες
οι προσκυνητές της Μητρο-
πόλεώς μας δέχτηκαν στο τέ-
λος την Σεπτή Πατρική Ευχή
και Ευλογία του Οικουμενικού
Πατριάρχου.

ΧΡ. ΠΑΠ.

10 σελίδα ΠΕΜΠΤΗ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 201926 τοπικά
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Η επίσκεψη του Τρίκκης Χρυσόστομου

στον Οικουμενικό Πατριάρχη!
Ο Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσόστομος και η συνοδεία του είχαν

χθες συνάντηση στο Πατριαρχείο Κωνσταντινούπολης με τον κ. Βαρθολομαίο



Ε
κδήλωση για τον εορ-
τασμό της Παγκό-
σμιας Ημέρας «Πρώ-

των Βοηθειών» πραγματοποι-
ήθηκε από το Παράρτημα
Ρομά του Κέντρου Κοινότητας
του Δήμου Τρικκαίων σε συ-

νεργασία με τον Ελληνικό
Ερυθρό Σταυρό. Η Παγκό-
σμια αυτή Ημέρα έχει καθιε-
ρωθεί να εορτάζεται το δεύ-
τερο Σάββατο κάθε Σεπτέμ-
βρη και η φετινή δράση, στον
χώρο του παραρτήματος, ορ-

γανώθηκε από τη νοσηλεύτρια
του Παραρτήματος κ. Γ. Μπα-
σιακούρα και διεκπεραιώθηκε
με επιτυχία από την υπεύθυνη
Νοσηλεύτρια του Ελληνικού

Ερυθρού Σταυρού κ. Ελ. Γιο-
βανοπούλου Ελένη, καθώς
και από τους εθελοντές,
στους οποίους ανήκει μεγάλο
τμήμα της επιτυχίας αυτής.

CMYK
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e-saloni.gr
Ελληνικό Ποιοτικό Σαλόνι

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΤΑΠΕΤΣΑΡΙΑΣ
ΤΑΠΕΤΣΑΡΙΕΣ ΕΠΙΠΛΩΝ
ΑΛΛΑΓΕΣ ΥΦΑΣΜΑΤΩΝ

ΧΑΡΗΣ ΜΠΟΥΖΟΥΡΑΣ

ΦΙΛΕΛΛΗΝΩΝ 6 & 
ΠΕΡΣΕΦΟΝΗΣ - ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 24813

ΚΙΝ.: 6974 464 880

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Εισδοχής Ελλάδος στο 210 33 11 288

ή στον επίσημο εκπρόσωπο του Πανεπιστημίου Frederick στα Τρίκαλα

(κα Μαρία Σεφέρη. Τηλέφωνο Επικοινωνίας 6970913120, email: mariahsef@hotmail.com)

Συνεχίζονται οι εγγραφές για προπτυχιακές και μεταπτυχιακές σπουδές

για το ακαδημαϊκό έτος 2019-20.

Έναρξη μαθημάτων στις 30 Σεπτεμβρίου.

Το Πανεπιστήμιο Frederick είναι αναγνωρισμένο από τον ΔΟΑΤΑΠ

ως ομοταγές προς τα Ελληνικά Α.Ε.Ι.

Τα προγράμματα της ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ, της ΝΟΜΙΚΗΣ και της ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 

προσφέρονται εξ ολοκλήρου στην ελληνική γλώσσα.

VASILIS TENTOLOURIS & PARTNERS

ACCOUNTING & TAX CONSULTANTS

CONSULTANTS OF DEVELOPMENT PLANS

Ζάππα 2 & Διονυσίου, Τρίκαλα • Τηλ.: 24310 23717 - 693 696 7600

email: info@giliadis.gr • website: www.giliadis.gr

ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Τιμήθηκε στα Τρίκαλα

η Παγκόσμια Ημέρα

«Πρώτων Βοηθειών»



12 σελίδα τοπικά

ΟΙ ΕΠΙΣΗΜΟΙ ΤΟΥ 1950-60

Συνεχίζοντας την ταυτοποίηση των προ-
σώπων της φωτογραφίας, δίπλα από τον αεί-
μνηστο βουλευτή και υπουργό Νικόλαο
Έξαρχο, στον οποίο αφιερώθηκε η αναφορά
της περασμένης Πέμπτης 19 Σεπτεμβρίου
2019, συμπορεύεται ο Μητροπολίτης Τρίκκης
και Σταγών, αοίδιμος πιά Δωρόθεος, κατά κό-
σμον Νάσκαρης (1952-1959), που διαδέχθη-
κε στο Μητροπολιτικό θώκο τον Χερουβείμ.
Ο οποίος, μεταξύ άλλων, ίδρυσε το Οικο-
τροφείο αρρένων πάνω απ’ τον ιερό ναό των
Αγίων Αναργύρων, κάτω απ’ το Φρούριο
υπήρξε ένας Ιεράρχης, που διακρίνονταν και
γιά την Βυζαντινή, θάλεγε κανένας μεγαλο-
πρέπεια και το παρουσιαστικό.

Ο Δωρόθεος, ίδρυσε το Γηροκομείο στα
Μεγάλα Καλύβια, που αποπεράτωσε ο διά-
δοχός του, αοίδιμος Διονύσιος και το διώ-
ροφο μεγάλο κτίριο, παρά τον Άγιο Δημή-
τριο,που χρησιμοποιείται ως εκπαιδευτήριο
κι’ άλλες πολιτισμικές δραστηριότητες. 

Ο ΕΠΑΝΑΣΤΑΤΗΣ ΚΑΤΑ ΤΩΝ

ΤΟΥΡΚΩΝ

Γυρνώντας όμως αποσπασματικά λίγο
πίσω, στην ιστορία του Τρικαλινού Ιερατείου
της εκκλησίας, πρέπει να γίνει αναφορά
τόσο στον ΠαπαΘύμιο Βλαχάβα, που κήρυ-
ξε τον ξεσηκωμό κατά των Τούρκων στην πε-
ριοχή των Χασίων,όσον ιδιαίτερα στον ηρωι-
κό Δεσπότη Διονύσιο το Φιλόσοφο,που οι
Τούρκοι τον έλεγαν ειρωνικά Σκυλόσοφο
και όταν τον έπιασαν στα Γιάννενα, τον
έγδαραν ζωντανό. Ήταν ο θαρραλέος ιε-
ράρχης, που είπε το ανεκπλήρωτο, αλλά πολύ
τιμητικό γιά την ιστορία μας προφητικό
«Τρίκκη Βυζάντιον ανακτήση» και γι’αυτό με
πρωτοβουλία του αείμνηστου Γυμνασιάρχη
και σπουδαίου ερευνητή Γεωργίου Παπαγε-
ωργίου, στήθηκε σε κηπάριο της πλατείας
Εθνικής Αντίστασης (πρώην Κιτριλάκη) μαρ-
μάρινη προτομή του.

Ο ΠΡΩΤΟΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ

ΤΟΥΡΚΟΚΡΑΤΙΑ

Μετά την απελευθέρωση των Τρικάλων,
πρώτος Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών,
αναφέρεται ο Άνθιμος, που εμφανίζεται σε
φωτογραφία,που δημοσίευσε η εφημερίδα
«Θάρρος» να ρίχνη από την κεντρική σιδη-
ρένια γέφυρα, τον Σταυρό στα νερά του Λη-
θαίου, σε γιορτή των Θεοφανείων, αλλά και
στην μέση των ιερέων, σε σύναξή τους στα
Τρίκαλα.

Ακόμα δεν πρέπει να παραβλέπεται η με-
γάλη προσφορά γιά τα Τρίκαλα, του Μη-
τροπολίτη Δωροθέου Σχολαρίου, με κατα-
γωγή από τον Αμάραντο (Βενδίστα) Καλαμ-
πάκας, ο οποίος υπήρξε Μητροπολίτης Λα-
ρίσης, αλλά με διαθήκη του, άφισε την μεγά-
λη περιουσία του στο Πανεπιστήμιο Αθηνών,
με ρητή εντολή να διατεθεί, για την ανέγερ-
ση Διδακτηρίων.

Και πράγματι, με τα χρήματα τού κληρο-
δοτήματος εκείνου, που χρειάστηκαν πολύ-
χρονοι αγώνες γιά να κατανεμηθούν στους
αποδέκτες, κτίστηκε το διώροφο πέτρινο

διδακτήριο, στο τέρμα της οδού Καλαμπάκας,
απέναντι απ’ τον ιερό ναό του Αγίου Στεφά-
νου, γνωστό και ως Δωρόθεος Σχολή, όπου
στεγάζονταν επί πολλά χρόνια, προπολεμικά
και μετά τον πόλεμο, το 1ο Δημοτικό Σχολείο,
από το οποίο διαθέτω και προσωπικά βιώ-
ματα, καθώς εκεί είχα και την πρώτη επαφή
με τα γράμματα. 

Μετά τον μεγάλο σεισμό του 1954, γιά προ-
ληπτικούς λόγους, το Σχολείο  μεταφέρθηκε
σε άλλο σύγχρονο οίκημα, εκείθεν του Λη-
θαίου, στην οδό Πελέκη και το Δωρόθεο πα-
ραχωρήθηκε στον Δήμο, που στέγασε διά-
φορες δραστηριότητές του και χρησιμοποι-
ήθηκε και σαν έδρα της Δημοτικής Φιλαρ-
μονικής και γιά μία περίοδο στέγασε και τα
έργα του Κατσικογιάννη. 

Με χρήματα του Δωροθέου, κτίστηκε και
πτέρυγα του Γυμνασίου Θηλέων της οδού
Μαυροκορδάτου, όπου υπάρχει και η προ-
τομή του. 

Έτσι πολύ σωστά ο Ιεράρχης εκείνος απο-
κλήθηκε Σχολάριος.

Όμως, επειδή το κεφάλαιο του Ιερατείου
της Εκκλησίας στα Τρίκαλα, είναι πολύ με-

γάλο, θα υπάρξει συνέχεια και στο φύλλο της
ερχόμενης Πέμπτης.          

ΘΥΜΙΟΣ ΓΡ.ΛΩΛΗΣ 

Γιά να μη ξεχνιόμαστε…

ΜΙΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ… ΧΙΛΙΑ ΠΑΡΑΘΥΡΑ 

ΜΝΗΜΗΣ ΑΝΟΙΧΤΑ ΠΡΟΣ ΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ

•Πρόσωπα, πράγματα και γραπτά, μιάς εποχής που ζήσαμε
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Ο Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών

Χερουβείμ, ενώ θέτει τον θεμέλιο λίθο, γιά την

ανέγερση του πρώτου Εκκλησιαστικού

Οικοτροφείου στον περίβολο του Ιερού Ναού

Αγίων Αναργύρων,στο Βαρούσι, ενώ ο τότε

Αρχιερατικός Επίτροπος Παπακώστας

Βενδίστας, ψάλλει.Ο Χερουβείμ είχε το

Επισκοπείο του στην πλατεία Πλατάνου, που

ονομάστηκε σε Δεσποτικού και μετά στεγάστηκε

το πρώτο ιατρείο του αείμνηστου παθολόγου και

καρδιολόγου Νικόλ. Παπαπολύζου. Σήμερα

στεγάζεται το φακείο της Φαρμακοποιού

Σκανδάλη και αποτελεί τμήμα πολυώροφης

πολυκατοικίας. 

Η προτομή του μεγάλου κι’ ιστορικού Ιεράρχη

Διονυσίου Φιλοσόφου,σε κηπάριο της πλατείας

Εθνικής Αντίστασης (πρώην Κιτριλάκη) 

Ο

Μητροπολίτης

Άνθιμος, στο

κέντρο των

ιερέων της

Μητρόπολης,

κατά την

διάρκεια

σύναξής τους

στα Τρίκαλα.

Ο Μητρολίτης Δωρόθεος, μεγάλος δωρητής.

Πρός τιμή του, ο Δήμος μας έδωσε τ’ όνομά του

στο γκαλτερίμι του Βαρουσιού,  που ξεκινά απ’

το πίσω μέρος της συνώνυμης Σχολής και

φθάνει μέχρι τα προπύλαια του Μητροπολιτικού

ναού του Αγίου Νικολάου. 

Η Δωρόθεος Σχολή σε παλιότερη φωτογραφία. 



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
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CMYK

CMYK

4 Η επιτυχία του  ΑΟ. Τρίκαλα στο κύπελλο δίνει την

απαραίτητη ώθηση στην ομάδα για να διεκδικήσει με αξιώσεις

τον στόχο στο πρωτάθλημα, όπου ρίχνει πλέον το βάρος
(σελ. 5

Τα επιχώρια συγκροτήματα της  Β’ ΕΣΚΑΘ ανέλυσαν

την κλήρωση και προχωρούν  βάσει  σχεδίου(σελ 3)

Το παγκόσμιο της  Ντόχα(συμμετοχή: Στ.  Σκαρβέλη

ΓΣΤ) θα προσφέρει  πλούσιο υλικό(σελ 2)

Αθλητισμός Μπάσκετ Αθλητισμός

Οι τοπικές γυναικείες  ομάδες  κάνουν τον δικό τους

ωραίο αγώνα κερδίζοντας  τα εύσημα(σελ 4)

ΣΠΟΥΔΑΙΑ ΥΠΟΘΕΣΗΔΥΝΑΤΑ ΣΤΟΝ ΧΑΡΤΗ ΚΑΘΑΡΟ ΤΟΠΙΟ

ΤΟΝΩΣΗ ΗΘΙΚΟΥ
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Τ
ον χώρο του Ελληνικού στίβου υπηρέτησαν

ιερά τέρατα που διέθεταν έναν μοναδικό

τρόπο να ανοίγουν τα φτερά τους στους

κομβικούς αγώνες.

Με προσήλωση και έμφαση στην λεπτομέρεια κέρδισαν
τα στοιχήματά τους.

Ευκαιρία λοιπόν για αναδρομή όσον αφορά την συλλογή
μεταλλίων με την βοήθεια της ιστοσελίδας του ΣΕΓΑΣ.

Συνολικά 21 μετάλλια έχουν κατακτήσει οι πρωταθλητές
και πρωταθλήτριες μας στα 16 Παγκόσμια Πρωταθλήματα
που έχουν γίνει από το 1983 μέχρι σήμερα.

Η Μιρέλα Μανιάνι, ο Κώστας Γκατσιούδης, η Τασούλα Κε-
λεσίδου και η Κατερίνα Θάνου είναι οι τέσσερις που έχουν
στη κατοχή τους από τρία μετάλλια, ωστόσο η Μανιάνι είναι
η μόνη της λίστας που έχει κατακτήσει δύο χρυσά, το 1999
στη Σεβίλλη και το 2003 στο Παρίσι στον ακοντισμό.

Χρυσά μετάλλια στην ιστορία της διοργάνωσης έχουν κα-
τακτήσει ακόμη ο Κώστας Κεντέρης στα 200 μ. το 2001, η
Παρασκευή Τσιαμήτα στο τριπλούν το 1999 και φυσικά η Κα-
τερίνα Στεφανίδη στο επί κοντώ, πριν δύο χρόνια στο Λονδίνο.
Η Στεφανίδη μαζί με την Νικόλ Κυριακοπούλου είναι οι δύο
μέλη της φετινής ομάδας που έχουν ανέβει στο βάθρο της
διοργάνωσης. 

Η χώρα μας έχει κατακτήσει έστω κι ένα μετάλλιο στις
επτά από τις 16 διοργανώσεις, ωστόσο σε όλες είχε παρουσία

αθλητή ή αθλήτριας στην πρώτη οχτάδα. 
Τα περισσότερα ελληνικά μετάλλια ήρθαν το διάστημα

1999- 2003 με τη Σεβίλλη να παραμένει η πιο παραγωγική
διοργάνωση για την ελληνική ομάδα, αφού η χώρα μας κατέ-
κτησε έξι μετάλλια εκ των οποίων τα δύο χρυσά.

Αναλυτικά
1983 Ελσίνκι
3η ακοντισμός Αννα Βερούλη ...................................65,72 μ.
1997 Αθήνα
3ος ακοντισμός Κώστας Γκατσιούδης .....................86,84 μ.
2η μήκος Νίκη Ξάνθου .................................................6,94 μ.
1999 Σεβίλλη
1η ακοντισμός Μιρέλα Μανιάνι .................................67,09 μ.
1η τριπλούν Βούλα Τσιαμήτα ....................................14,88 μ.
2η δισκοβολία Τασούλα Κελεσίδου ..........................66,05 μ.
2ος ακοντισμός Κώστας Γκατσιούδης ..................... 89,18 μ.
3η 100μ. Κατερίνα Θάνου .............................................10.84

3η τριπλούν Όλγα Βασδέκη ..........................................14.61
2001 Έντμοντον
1ος 200μ. Κώστας Κεντέρης .........................................20.04
2η 100μ. Κατερίνα Θάνου .............................................10.91
2η ακοντισμός Μιρέλα Μανιάνι ................................. 65,78 μ.
3ος ακοντισμός Κώστας Γκατσιούδης 89,95 μ.
3η ακοντισμός Τασούλα Κελεσίδου ..........................65,50 μ.
2003 Παρίσι
1η ακοντισμός Μιρέλα Μανιάνι .....................................66.52
2η δισκοβολία Αναστασία Κελεσίδου ........................67.14μ.
3η 100 μ. Κατερίνα Θάνου ............................................11.03
3η δισκοβολία Κατερίνα Βόγγολη.............................. 66.73μ.
3ος 400μ. εμπ. Περικλής Ιακωβάκης ............................48.24
2015 Πεκίνο
3η επί κοντώ Νικόλ Κυριακοπούλου
2017 Λονδίνο
1η επί κοντώ Κατερίνα Στεφανίδη ..............................4,91 μ.

Έ
να από τα πιο
δυνατά χαρτιά
του Ελληνικού
αθλητισμού

είναι ο στίβος.

Οσοι τον διακονούν αφοσιώ-
νονται αποκλειστικά στο αντι-
κείμενό τους και από την στιγμή
που διακρίνονται για την τελει-
ομανία τους δεν αφήνουν να
πέσει τίποτα κάτω.

Αλλωστε το γεγονός ότι στην
διάρκεια της καριέρας τους
κατέρριψαν ουκ ολίγες φορές
διάφορα ρεκόρ μαρτυρά την
ποιότητά τους.

Προς τιμήν τους οι πρωτο-
κλασάτοι αθλητές είναι μόνιμα
στην πρίζα αναζητώντας και-
νούργιους δρόμους.

Ετσι όταν μπαίνουν στον
αγωνιστικό χώρο ξέρουν πώς
να ενεργήσουν για να επιβε-
βαιώσουν τα προγνωστικά δια-
τηρώντας παράλληλα την καλή
τους φήμη.

Σίγουρα έφτασαν μέχρι εδώ
με οδηγό την συστηματική προ-
σπάθεια και το καθημερινό χτί-
σιμο. Οι πρωταγωνιστές δεν
μπορούν να φανταστούν ότι
θα περάσουν ούτε μια ημέρα
μακριά από τις στιβικές εγκα-
ταστάσεις και εκεί μαζί με τους
προπονητές τους δρομολογούν
τις εξελίξεις.

Διακρινόμενοι από εργασιο-
μανία και μεθοδικότητα αθλη-
τές και αθλήτριες πατούν γερά
στα πόδια τους και μιλούν την
κατάλληλη στιγμή.

Ασφαλώς δεν υπάρχει πιο τι-
μητικό γεγονός για κάθε στέ-
λεχος από το να φοράει την
φανέλα με το εθνόσημο και να
αγωνίζεται σε κορυφαία διορ-
γάνωση.

Μόνο και μόνο η συμμετοχή
στο παγκόσμιο συνιστά τιμητική
υπόθεση. Διότι για να πάρει
κανείς το εισιτήριο χρειάστηκε
να δουλέψει συντονισμένα επί
χρόνια. Σε τέτοιες περιπτώσεις
ακόμη και ένας κρίκος αν λείψει
από την αλυσίδα μπορεί να
γίνει η ζημιά.

Συνεπώς το έμψυχο δυναμικό
δεν μένει στα κεκτημένα του
αλλά επιδιώκει να διανθίζει το
αγωνιστικό ρεπερτόριο.

Ετσι εμφανίζεται σαν έτοιμο
από καιρό κερδίζοντας το ένα
στοίχημα μετά το άλλο και προ-
σφέροντας θέαμα υψηλών προ-

διαγραφών.
Ασφαλώς τα παιδιά του στί-

βου είναι από την φύση τους
χαμηλών τόνων. Μην περιμέ-
νετε λοιπόν μεγάλες κουβέντες
για την σπουδαία διοργάνωση.

Ωστόσο στο βάθος του μυα-
λού τους αφήνουν αρκετό
χώρο για βελτίωση των δεικτών
τους και για τις απαραίτητες
προσπεράσεις.

Όλα θα γίνουν στην ώρα
τους και με μεγάλη υπομονή,
αφού ο συναγωνισμός θα είναι
εκ των πραγμάτων έντονος.

Αγώνες στίβου όλων των
βαθμίδων δεν γίνονται χωρίς
Τρικαλινή εκπροσώπηση.

Τον αγώνα τον καλό θα δώσει
η Σταματία Σκαρβέλη που αγω-
νίζεται με τα χρώματα του ΓΣΤ.
Εννοείται ότι η αποστολή της
είναι ιδιαίτερα δύσκολη αλλά
θα μοχθήσει για το καλύτερο.

Η ίδια γνωρίζει ότι τέτοιες
εκδηλώσεις αποτελούν μεγάλο
σχολείο, οπότε τα στοιχεία που
θα συλλέξει μόνον καλό θα της
κάνουν.

Επιπρόσθετα αισθάνεται πια
μέρος της παρέας, ενώ οι ευχές
και των φίλων της στα Τρίκαλα
την συνοδεύουν.

Αξιόλογη φουρνιά

Για μια τόσο σημαντική διορ-
γάνωση οι ειδήσεις παράγονται
με εντυπωσιακή συχνότητα.

Ας δώσουμε όμως τα βασικά
στοιχεία μεταφέροντας και κλί-
μα μέσα από την ιστοσελίδα
του ΣΕΓΑΣ.

Τρεις εκπροσώπους θα έχει
η χώρα μας στο αγώνισμα της
σφυροβολίας με τους δύο από
αυτούς να κάνουν ντεμπούτο
σε Παγκόσμιο Πρωτάθλημα.

Ο Μιχάλης Αναστασάκης, η
Σταματία Σκαρβέλη(ΓΣΤ) και ο
βενιαμίν της ελληνικής απο-
στολής, Χρήστος Φραντζεσκά-
κης, θα κληθούν να κάνουν το
καλύτερο δυνατό και διεκδική-
σουν καλά πλασαρίσματα. Ο
Αναστασάκης μετέχει για δεύ-
τερη φορά σε Παγκόσμιο Πρω-
τάθλημα, αφού πήρε το βάπτι-
σμα του πυρός στη διοργάνω-
ση του 2017.

Ο Μιχάλης Αναστασάκης
προέρχεται από μια εξαιρετικά
σταθερή χρονιά στη διάρκεια
της οποίας κατάφερε να πετύ-
χει 76,63 μ., ωστόσο το ση-
μαντικότερο για εκείνον είναι
πως μπόρεσε να είναι σταθερά
σε επιδόσεις πάνω από τα 75,00

μέτρα. Ο τέταρτος το 2016 στο
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα του
Άμστερνταμ και ένατος το 2018
στο Βερολίνο έχει πια την εμ-
πειρία και την ωριμότητα να
κυνηγήσει την πρώτη του συμ-
μετοχή σε τελικό Παγκοσμίου
Πρωταθλήματος. 

Αντίθετα με τον Αναστασάκη,
ο έφηβος Χρήστος Φραντζε-
σκάκης έχει ήδη εκπληρώσει
τους βασικούς του στόχους
στη σεζόν και στη Ντόχα θα
επιδιώξει να "μαζέψει" εμπειρία
και εικόνες για τη συνέχεια. Ο
δεύτερος πρωταθλητής Ευρώ-
πης Κ20 έχει πετύχει φέτος
76,76 μέτρα. 

Η πρόκληση της εκπροσώ-
πησης της χώρας μας και μαζί
η διεκδίκηση της πρόκρισης
στον τελικό της σφυροβολίας
είναι ο μεγάλος στόχος της
Σταματίας Σκαρβέλη, στο ντεμ-
πούτο της στη διοργάνωση(από
Παρασκευή). 

Η αθλήτρια έχει πετύχει φέ-
τος 71,33 μ., επίδοση που αν
επαναλάβει στη Ντόχα θα της
δώσει όχι μόνο την πρόκριση
στον τελικό, αλλά και ένα καλό
πλασάρισμα.

Παράλληλα ιδιαίτερο ενδια-
φέρον παρουσιάζουν τα στα-
τιστικά:

Τις συμμετοχές ανά αγώνι-
σμα του Παγκοσμίου Πρωτα-
θλήματος 2019, ανακοίνωσε η
Παγκόσμια Ομοσπονδία στίβου.
Συνολικά 1.998 άνδρες και γυ-
ναίκες από 209 χώρες της Ευ-
ρώπης θα πάρουν μέρος στο
κορυφαίο γεγονός της χρο-
νιάς.

Το Λονδίνο διατήρησε το ρε-
κόρ των περισσότερων συμμε-
τοχών, αφού πριν δυο χρόνια
στη Βρετανική πρωτεύουσα εί-
χαν συμμετάσχει 2.038 αθλητές
και αθλήτριες, ωστόσο από φέ-
τος το ρεκόρ παρουσίας χωρών
πάει στη Ντόχα, καθώς στους
αγώνες θα εκπροσωπηθούν
209 χώρες του πλανήτη.

Η ελληνική ομάδα θα συμ-
μετάσχει στη διοργάνωση με

15 αθλητές και αθλήτριες, που
με βάση την παρουσία τους
στη σεζόν συγκεντρώνουν πι-
θανότητες για καλά πλασαρί-
σματα. Η Κατερίνα Στεφανίδη
με 4,83 μ. είναι η αθλήτρια της
ομάδας μας που φιγουράρει
στην υψηλότερη θέση, αφού
είναι 4η στο επί κοντώ με 4,83
μέτρα. Η νικήτρια του 2017
είναι έτοιμη να υπερασπιστεί
το χρυσό μετάλλιο, που κατέ-
κτησε πριν δύο χρόνια στο Λον-
δίνο. Η ...ασταθής Τζεν Σουρ
έχει την κορυφαία επίδοση στο
επί κοντώ με 4,91 μ., ενώ πάνω
από την Ελληνίδα είναι ακόμη
η Αντζέλικα Σιντόροβα (4,86
μ.) και η Σάντι Μόρις (4,85 μ.). 

Τη διάκριση θα διεκδικήσει
στη διοργάνωση και ο κορυ-
φαίος άλτης του μήκους της
Ευρώπης, ο Μίλτος Τεντόγλου.
Ο νεαρός έχει πετύχει φέτος
8,32μ. στον ανοιχτό, επίδοση
που του δίνει την 5η θέση ανά-
μεσα στους 27 που θα μπουν
στον προκριματικό του αγωνί-
σματος. Κορυφαίος με βάση
την επίδοση του είναι ο Γιαν
Ετσεβαρία με 8,65 μ., ενώ με
αξιώσεις θα μπει στον αγώνα
και ο νικητής του 2017, Λούβο
Μανιόνγκα με φετινό 8,37 μέ-
τρα.

Η Νικόλ Κυριακοπούλου είναι
το δεύτερο μέλος της ελληνι-
κής ομάδας που έχει κατακτή-
σει μετάλλιο στο
Παγκόσμιο,αφού ήταν τρίτη
στη διοργάνωση του 2015 στο
Πεκίνο. Η έμπειρη άλτρια ανα-
μένεται να είναι και φέτος πρω-
ταγωνίστρια στο αγώνισμα,
παρά το γεγονός ότι το φετινό
της 4,72 μ., της δίνει την 11η
θέση στη σχετική λίστα. 

Με την εμπειρία ενός αθλητή
που έχει συμμετάσχει σε πέντε
Παγκόσμια Πρωταθλήματα, θα
πάρει μέρος στη διοργάνωση
ο Κώστας Φιλιππίδης, που έχει
ξεπεράσει φέτος α 5,75 μ
(17ος) και δείχνει σε θέση να
ανέβει υψηλότερα.

Από την πλευρά τους οι ιθύ-

νοντες της ομοσπονδίας προ-

σπάθησαν να δώσουν την σω-

στή διάσταση. Ετσι έγινε με-

ταξύ άλλων η επίσημη φωτο-

γράφιση της ομάδας και πα-

ράλληλα συνάντηση των αθλη-

τών και αθλητριών με τους δη-

μοσιογράφους.

Τα 15 μέλη της αποστολής

μας υποδέχθηκαν, στο ξενο-

δοχείο Hilton, ο πρόεδρος του

ΣΕΓΑΣ Κώστας Παναγόπουλος,

ο εθνικός προπονητής Γιάννης

Κουτσιώρας και ο αντιπρό-

εδρος της ομοσπονδίας Πανα-

γιώτης Δημάκος. Σε κλίμα οι-

κογενειακό και αισιόδοξο τα

μέλη της αποστολής είχαν την

ευκαιρία να "παίξουν" με τον

φακό, να χαλαρώσουν και φυ-

σικά να κάνουν τις απαραίτητες

δηλώσεις ενόψει της σημαντι-

κότερης διοργάνωση του 2019.

Ο πρόεδρος του ΣΕΓΑΣ ευ-

χήθηκε στους αθλητές καλή

επιτυχία, τους παρότρυνε να

δώσουν τον καλύτερο τους

εαυτό και φυσικά τους ευχαρί-

στησε που για μία ακόμη φορά

κατάφεραν, παρά τις δυσκο-

λίες, να ανεβάσουν ψηλά τον

ελληνικό στίβο. 

Ο εθνικός προπονητής στην

τεχνική σύσκεψη που προηγή-

θηκε, μίλησε στην ομάδα για

τις συνθήκες που θα βρουν

στη Ντόχα, για τις εγκαταστά-

σεις και άλλα τεχνικά ζητήματα

που θα τους απασχολήσουν

πριν και κατά την παραμονή

τους στην πρωτεύουσα του Κα-

τάρ.

Στο περιθώριο της εκδήλω-

σης ο ΣΕΓΑΣ ευχαρίστησε το

Hilton που, εκτός από επίσημο

ξενοδοχείο του μαραθωνίου

της Αθήνας, είναι και υποστη-

ρικτής της εθνικής ομάδας,

αφού για δεύτερη χρονιά φι-

λοξένησε την επίσημη παρου-

σίαση της αποστολής μας.

Μάλιστα ο γενικός διευθυν-

τής του Hilton σε Ελλάδα και

Κύπρο Bart van de Winkel,

αφού μίλησε στους αθλητές

και τους ευχήθηκε καλή επιτυ-

χία στην προσπάθεια τους δέχ-

θηκε ένα υπέροχο δώρο από

την ομοσπονδία, υπογεγραμ-

μένη από τα μέλη της αποστο-

λής, την επίσημη αγωνιστική

φανέλα της εθνικής μας ομά-

δας.

Μεγάλη γιορτή
Τα παγκόσμιο πρωτάθλημα στίβου στην Ντόχα αναμένεται να

προσφέρει Ελληνικές συγκινήσεις  με συμμετοχή της Στ. Σκαρβέλη

Την προσπάθεια της θα κάνει η Στ. Σκαρβέλη(ΓΣΤ) 

και η Εθνική στο παγκόσμιο της Ντόχα.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Θετική συγκομιδή
Παρά τον έντονο συναγωνισμό η λίστα των Ελληνικών επιτυχιών 

στο παγκόσμιο στίβου δεν είναι διόλου ευκαταφρόνητη
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Μπήκε στο πνεύμα
Η Λάρισα παρουσίασε την φανέλα της

ενόψει της συμμετοχής της στο

καινούργιο πρωτάθλημα της Α1 ΕΣΑΚΕ

Την νέα της φανέλα, ενόψει της συμμετο-
χής της ομάδας στο πρωτάθλημα της Basket
League, αλλά λκαι τους χορηγούς της για
την νέα σεζόν,  παρουσίασε σε εκδήλωση
που πραγματοποίησε η ΚΑΕ Λάρισα.

Αναλυτικά η ανακοίνωση:
Η ΛΑΡΙΣΑ ΚΑΕ πραγματοποίησε την κεν-

τρική της εκδήλωση όπου παρουσίασε τους
χορηγούς της, αλλά και την φανέλα της
ομάδας για την συμμετοχή της στο κορυφαίο
πρωτάθλημα της χώρας. 

Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν όλοι οι
παίκτες, το προπονητικό τιμ και η διοίκηση
του συλλόγου, καθώς και οι εκπρόσωποι
των χορηγών εταιριών.

Ο μεγαλομέτοχος και πρόεδρος της ΛΑ-
ΡΙΣΑ ΚΑΕ κ. Θοδωρής Ριζούλης αφού ευ-
χαρίστησε τις χορηγούς εταιρείες για την
στήριξή τους σ' αυτό το νέο και μεγάλο εγ-
χείρημα, απευθυνόμενος στους φιλάθλους
της Λάρισας τόνισε: "Καλώ τους Λαρισαίους
φιλάθλους να έρθουν κοντά μας και να στη-
ρίξουν αυτή την προσπάθειά μας. Η ομάδα
ανήκει στην Λάρισα και θα παραμείνει σε
υψηλό επίπεδο για πολλά χρόνια. Σας περι-
μένουμε όλους στο γήπεδο. Σας χρειαζό-
μαστε κοντά μας".

Στην συνέχεια τον λόγο πήραν οι εκπρό-
σωποι των χορηγών εταιριών.

Εκπροσωπώντας την εταιρεία ΕΛΛΑΓΡΟ-
ΛΙΠ Α.Ε.Β.Ε χαιρετισμό απηύθυνε ο κος
Μουγκαλιάς, ενώ εκ μέρους της Upl ο κος
Γιώργος Γραβαλάς.

Και οι δύο εξέφρασαν την ικανοποίησή
τους για την συνεργασία καθώς, όπως επε-
σήμαναν, η φιλοσοφία της ομάδας συνάδει
με την φιλοσοφία και λογική των εταιρειών
τους.

Οι χορηγοί της ΛΑΡΙΣΑ ΚΑΕ είναι: ΕΛΛΑ-
ΓΡΟΛΙΠ Α.Ε.Β.Ε., Upl, AGRIPRO, APERON
INSURANCE, COMPO HELLAS, ELANCO,
ELLAGOUP, EMPHTON, EXALCO, FARMA-
CHEM, HAIFA HELLAS GROUP, HEL-
LAFERM, HORIZON, MATI MATI, MIKEL, PIZ-
ZA FAN, ΑΛΦΑ ΓΕΩΡΓΙΚΑ ΕΦΟΔΙΑ, ΕΔΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, ΜΠΟΥΡΑΖΑΝΑΣ, ΟΛΥΜΠΟΣ
ΑΦΟΙ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ, ΤΡΑΠΕΖΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,
ΦΥΤΟΘΡΕΠΤΙΚΗ, K&NE.

Η φανέλα…
Τις τρεις εμφανίσεις που θα χρησιμοποι-

ήσει κατά την αγωνιστική περίοδο παρου-
σίασε η ΛΑΡΙΣΑ ΚΑΕ.

Στις εμφανίσεις κυριαρχεί το Αρχαίο θέα-
τρο της Λάρισας, σήμα κατατεθέν της πόλης.
Πρόκειται για το μεγαλύτερο Αρχαίο θέατρο
της Θεσσαλίας με χωρητικότητα 10.000 θε-
ατών και οικοδομήθηκε στο τέλος του 3ου
αιώνα π.χ. κατά την διάρκεια της βασιλείας
του Βασιλιά Φιλίππου Ε' της Μακεδονίας.

Εξάλλου χθες Τετάρτη αντιπροσωπία της
ΛΑΡΙΣΑ ΚΑΕ επισκέφτηκε το 13ο Δημοτικό
Σχολείο Λάρισας όπου τα μέλη της μοίρασαν
εισιτήρια για το ματς της πρεμιέρας με τον
Προμηθέα Πατρών, το Σάββατο 28/9 στις
17:45 στο κλειστό γυμναστήριο τη; Νεάπο-
λης.

Σε άλλο θέμα η  Λάρισα επισήμως γνω-
στοποίησε ποιος θα αναλάβει χρέη αντι-
προέδρου στην ΚΑΕ. Με μια λιτή ανακοίνωση
μέσω του λογαριασμού στο facebook, ο
σύλλογος τονίζει:

“Αντιπρόεδρος στο Δ.Σ της ΛΑΡΙΣΑ ΚΑΕ
αναλαμβάνει ο κος Αντώνης Σπανούλης”.

Γενικά η κινητικότητα στις τάξεις των ομά-
δων είναι έντονη αυτό το διάστημα είτε με
παρουσιάσεις εμφανίσεων, είτε με γνωστο-
ποιήσεις για τα εισιτήρια.

Ακόμη πιστοποιητικά πήραν ο Πανιώνιος
και το Περιστέρι.

Κάθε ομάδα λοιπόν θα κοιτάξει να ανα-
δείξει τα δυνατά της χαρτιά και να εξαντλήσει
τις πιθανότητες για απόσπαση θετικών απο-
τελεσμάτων.

Π
ολλοί φίλοι του
τοπικού μπάσκετ
θεωρούν ότι
κάποια πράγματα

στην Β’ ΕΣΚΑΘ αποτελούν
σταθερή αξία.

Ετσι εντοπίζονται ομάδες που
αντέχουν στον χρόνο και πα-
λεύουν με όλες τις δυνάμεις τους
για να μείνουν στο προσκήνιο.

Όμως τα τελευταία χρόνια δεν
λείπει το ψάξιμο.

Επιτελεία σωματείων θέλουν να
δώσουν χρόνο συμμετοχής ειδικά
στη νεολαία και έτσι διαμορφώ-
νουν τις συνθήκες για να μπορέ-
σουν να αγωνιστούν.

Παράλληλα δεν λείπουν και οι
νέες προτάσεις, που όλοι θέλουν
να βλέπουν. Διότι οι πρωταγωνι-
στές μεταφέρουν φρέσκες ιδέες
και δίνουν έναν διαφορετικό τόνο
στον μαραθώνιο.

Γενικά όταν εντοπίζονται αρκε-
τές δυνατές φωνές θεωρητικά αυ-
ξάνεται το επίπεδο της κατηγο-
ρίας.

Ειδικά μετά την διαδικασία της
κλήρωσης για το πρωτάθλημα άρ-
χισαν να συστήνονται οι περισ-
σότερες ομάδες.

Βέβαια η διαδικασία θέλει ένα
εύλογο χρονικό διάστημα. Ωστόσο
οι πρωταγωνιστές θεωρούν ότι
θα εμφανιστούν έτοιμοι στην πρε-
μιέρα, ενώ εκτιμούν ότι θα προ-
κύψουν αρκετά ενδιαφέροντα παι-
χνίδια.

Από την πλευρά τους οι συμ-
πολίτες φίλοι της καλαθοσφαίρι-
σης μπήκαν και αυτοί στο πνεύμα,
οπότε σπεύδουν να συλλέξουν
όσο το δυνατόν περισσότερες
πληροφορίες. Εννοείται ότι παί-
ζουν στα δάχτυλα όλες τις κατη-
γορίες και προσπαθούν να ενη-
μερώνονται άμεσα, σωστά και κυ-
ρίως τεκμηριωμένα.

Στο πλαίσιο αυτό αρκετά επι-
τελεία των σωματείων της Β’ έδει-
ξαν τις προθέσεις τους κρατώντας
τον κορμό και κάνοντας τις απα-
ραίτητες προσθήκες. Οδηγό απο-
τελεί πάντα το μέτρο, ενώ η σκέψη
όλων βρίσκεται η νέα γενιά.

Με όλα αυτά το υλικό προς συ-
ζήτηση δεν απουσιάζει.

Σε κάποιες περιπτώσεις οι υπεύ-
θυνοι δεν ανοίγουν τα χαρτιά τους
αλλά επειδή λίγο πολύ όλοι γνω-
ρίζονται μεταξύ τους με τα μικρά
τους ονόματα από ένα διάστημα
και μετά ανοίγει η κάνουλα της
πληροφόρησης.

Όπως και να’χει οι παίκτες προ-
σπαθούν να διατηρήσουν την καλή
τους κατάσταση ακόμη και στα
νεκρά διαστήματα για να κάνουν
την διαφορά όταν έρθουν τα επί-
σημα.

Πάντως η ατμόσφαιρα αρχίζει
να γίνεται πιο μπασκετική και οι
περισσότεροι δεν βλέπουν την
ώρα να ξεκινήσουν επίσημη δρά-
ση.

Ασφαλώς η τοπική καλαθοσφαί-
ριση ασκεί πάντα την δική της
γοητεία στο Τρικαλινό φίλαθλο
κοινό.

Ετσι μπορεί οι μπασκετικοί να
ενθουσιάζονται από τις μεγάλες

κατηγορίες αλλά όμως δεν ξε-
χνούν τους φίλους και γενικά τους
δικούς τους ανθρώπους.

Μόνο τυχαίο λοιπόν δεν είναι
το γεγονός ότι φτιάχνουν την δική
τους κερκίδα για να ενισχύσουν
ομάδες και πρωταγωνιστές.

Γενικά αποζημιώνονται στον μέ-
γιστο βαθμό όταν παίρνουν θέση
στις εξέδρες, αφού βλέπουν ιδι-
αίτερα στοιχεία σε άμυνα και επί-
θεση. Η χρονιά που πέρασε πάν-
τως ήταν γεμάτη από μπασκετικό
υλικό. Ομάδες που βρέθηκαν στην
μέρα τους συνδύασαν ουσία και
θέαμα με τους πρωταγωνιστές
να φεύγουν γεμάτοι από τα κλει-
στά. Δεν έλειψαν συνεπώς τα πα-
νηγύρια μετά από μεγάλες νίκες,
ή ο σκεπτικισμός έπειτα από ήττες
εκτός προγράμματος, οπότε το
μυστικό ήταν στην σωστή διαχεί-
ριση.

Όλα αυτά όμως πέρασαν στο
χρονοντούλαπο της ιστορίας ,
όπως τόσες και τόσες διοργανώ-
σεις.

Ο αθλητισμός όμως και φυσικά
το μπάσκετ συνεχίζονται. Αλλωστε
είναι αλήθεια ότι η ζωή τρέχει με
χίλια ειδικά στο κομμάτι των σπορ
και κατά συνέπεια οι ιθύνοντες
των ομάδων πρέπει να ενεργή-
σουν με τέτοιο τρόπο ώστε να
κάνουν σίγουρα βήματα.

Ακόμη και όσα στελέχη γρά-
φουν πολλά χιλιόμετρα ανασυν-
τάσσονται σε πρώτη ευκαιρία βγαί-
νοντας ξανά μπροστά ή σε κάθε
περίπτωση θέτουν τον εαυτό τους
στην διάθεση των προπονητών.

Αλλωστε από την στιγμή που
βρίσκονται πολλά χρόνια στα κλει-
στά ξέρουν τις απαιτήσεις της
κατηγορίας και του αθλήματος.

Κι όλα αυτά σε μια δύσκολη οι-
κονομικά εποχή. Οι υπεύθυνοι των
σωματείων βάζουν βαθιά το χέρι
στην τσέπη αφού όλες οι κατη-
γορίες θέλουν ένα εύλογο ποσό
για να διεκπεραιωθεί η χρονιά.

Είναι αλήθεια ότι στα χρόνια
δράσης έχουν δεθεί ιδιαίτερα με
τις ομάδες τους.

Ετσι φροντίζουν να μένουν στην
πρώτη γραμμή, ενώ βοηθούν σε
πρώτη ευκαιρία από το υστέρημά
τους.

Επιπρόσθετα οι ιθύνοντες των
συγκροτημάτων ξεχωρίζουν και
για την διορατικότητά τους. Κοι-
νώς ξέρουν τι χρειάζεται η συγ-
κεκριμένη κατηγορία, ενώ είναι
σε θέση να μιλούν στην καρδιά
των εκλεκτών.

Αλλωστε το έμψυχο δυναμικό
δεν το κρύβει ότι θέλει να νιώθει
σαν στο σπίτι του. Από την στιγμή
που ανιχνεύσει μια νοικοκυρεμένη
δουλειά και αγάπη για το αντικεί-
μενο θα σπεύσει να συνταχθεί με
την προσπάθεια και να γίνει μέρος
της παρέας.

Εννοείται ότι κάθε ποιοτική προ-
σθήκη κάνει καλύτερους τους
πάντες, αφού μέσα από τον συ-
ναγωνισμό ο καθένας ανακαλύπτει
τα όριά του.

Πάντως κάθε πρωτάθλημα έχει
τα δικά του κλειδιά κάτι που φαί-
νεται να ισχύει για τη νέα Β’ κα-
τηγορία. Βέβαια υπάρχει καιρός
για το περίφημο φορμάρισμα αλλά
τα πρώτα μηνύματα είναι ενθαρ-
ρυντικά.

Γενικά στην συγκεκριμένη κα-
τηγορία το μυστικό βρίσκεται στην
καλή εκκίνηση. Από την στιγμή
που δώσουν το στίγμα κάποιες
ομάδες είναι μαθηματικά βέβαιο
ότι θα μπουν και άλλες στον χορό
διεκδικώντας τον δικό τους ζωτικό
χώρο.

Οσοι γνωρίζουν πρόσωπα και
πράγματα στην κατηγορία σημει-
ώνουν ότι οι άνθρωποι των ομά-
δων ψάχτηκαν στον μέγιστο βαθμό
για να κρατήσουν τα θετικά στοι-
χεία και να προσθέσουν και ορι-
σμένα νέα.

Η χαρά τους ήταν μεγάλη όταν
κράτησαν συγκεκριμένους παίκτες
αλλά και όταν εξασφάλισαν το
μεγάλο ναι από τους μετεγγρα-
φικούς στόχους. Τόσα χρόνια στο
μετερίζι οι ίδιοι ξέρουν ότι τίποτα
δεν θεωρείται δεδομένο και όποι-
ος βρεθεί στην μέρα του και ανα-
δείξει το σύνολο των αρετών του
θα μπορέσει να χαμογελάσει κά-
νοντας θετικό ταμείο.

Βέβαια το μυστικό βρίσκεται
στον περιορισμό των σκαμπανε-
βασμάτων, κομμάτι που θέλει ιδι-
αίτερη προσοχή.

Διότι δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι
δεν έχουμε να κάνουμε με επαγ-
γελματίες παίκτες για να αντι-
δρούν ακαριαία. Όπως και να’χει
όμως η μπασκετοσύνη αποτελεί
οδηγό.

Υπάρχουν βλέψεις

Δεν υπάρχει στέλεχος που να
διακονεί τον αθλητισμό και να μην
κάνει όνειρα. Πραγματικά οι βλέ-
ψεις δεν λείπουν, ενώ ακόμη και
στις πιο δύσκολες στιγμές οι πρω-
ταγωνιστές προσπαθούν να ανα-
καλύπτουν κίνητρα.

Κοινώς υπάρχει φλόγα, οπότε
με ανάλογη προσέγγιση οι αξιό-
λογες ειδήσεις δεν θα λείψουν
από τον χώρο. 

Μέλημα των ιθυνόντων λοιπόν
είναι να βάλουν την κατηγορία σε
όσο το δυνατόν περισσότερα σπί-
τια.

Στο καθαρά αγωνιστικό κομμάτι
κάθε συγκρότημα διαθέτει την
δική του διαδρομή και φιλοσοφία,
οπότε την ώρα της αλήθειας προ-
σπαθεί να παίζει το μπάσκετ που
ξέρει εστιάζοντας στην αποτελε-
σματικότητα και στην απόλαυση
του σπορ.

Πάντως είναι φανερό ότι όσοι
διακονούν τον χώρο ψάχνονται
συνέχεια θέλοντας να κομίσουν
νέες προτάσεις σε πρώτη ευκαι-
ρία.

Τα μέχρι τώρα μηνύματα είναι
θετικά, ενώ μέσα από τις καλές
προπονήσεις και τα φιλικά οι ομά-
δες θα εμφανιστούν έτοιμες στην
πρεμιέρα.

Και όλα αυτά σε μια κατηγορία
που το απρόβλεπτο αποτελεί σήμα
κατατεθέν.

Συνεπώς δικαίως οι ειδικοί του
χώρου εστιάζουν στην διάρκεια
στην απόδοση αλλά και στην δια-
χείριση τω δύσκολων καταστάσε-
ων. Γιατί δεν πρέπει να ξεχνάμε
ότι οι αξιόλογες ομάδες κρίνονται
από την αντίδρασή τους όταν
στραβώνει η υπόθεση.

Επιπρόσθετα θα χρειαστούν και
ατσάλινα νεύρα, αφού τίποτα δεν
είναι δεδομένο στην κατηγορία
και όλοι οι αγώνες ξεκινούν από
μηδενική βάση.

Απαντες λοιπόν ασπάζονται την
τακτική για βήμα- βήμα πορεία,
οπότε μετά από κάθε αγώνα θα
κάνουν το ταμείο και την σχετική
ανάλυση.

Σιγά- σιγά όλοι κάνουν μια νοε-
ρή προεργασία για την πρεμιέρα.
Ρίχνοντας μια ματιά στο πρόγραμ-
μα διαπιστώνει εύκολα κανείς ότι
δεν λείπουν τα ελκυστικά παιχνί-
δια. Η πολύπειρη Πράσινη Γωνιά
θα αντιμετωπίσει εκτός τους ολό-
φρεσκους Ακαμάτες Φαρκαδόνας
και όλα δείχνουν ένα ενδιαφέρον
δίδυμο.

Η Φούντας ΒΑ θα υποδεχθεί
τους Πελαργούς Λάρισας και θα
προσπαθήσει να ελέγξει την πίεση
που έχουν οι γηπεδούχοι στην
εκκίνηση κάνοντας πιο εύκολη την
ζωή της.

Εντός έδρας θα αγωνιστεί και
ο Αίολος Κ21 ο οποίος με διάθεση
και τα απαραίτητα τρεξίματα θα
επιδιώξει να βρει το κουμπί της
ΚΒΑ Καρδίτσας.

Εχουν πάντα φλόγα
Οι πρωταγωνιστές της Β’ ΕΣΚΑΘ ξέρουν να καταθέτουν προτάσεις 

και αυτό θα πράξουν και στον καινούργιο μαραθώνιο

Μετά την κλήρωση του πρωταθλήματος οι Τρικαλινές ομάδες της Β’ΕΣΚΑΘ

κινούνται μεθοδικά για την πρεμιέρα.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Οδέυει προς Γρεβενά 
Εναν καινούργιο σταθμό στην καριέρα του ετοιμάζεται να

προσθέσει ο Τέλης Πελίγκος. Ο Πρωτέας Γρεβενών τον προ-

σέγγισε ζεστά και μένουν τα τυπικά για την ανακοίνωση.



Ο
λες οι ομάδες
του κόσμου
θέλουν πίστωση
χρόνου για να

βρουν τον βηματισμό τους
και να αναπτύξουν τα
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά
που τις συνοδεύουν. Τα
γυναικεία συγκροτήματα
ρίχτηκαν στην μάχη με
χαμηλούς τόνους αλλά
βαθιά μέσα τους τα
στελέχη πίστευαν ότι
ήρθαν για να μείνουν
μόνιμα στο κάδρο.

Ασφαλώς τίποτα δεν έγινε τυ-
χαία. Οι πρωταγωνίστριες αγα-
πούν αυτό που κάνουν, οπότε
ακολούθησαν με θρησκευτική
ευλάβεια τις οδηγίες των προ-
πονητών.

Ετσι κάθε μέρα που περνούσε
το άπλωμα γινόταν όλο και με-
γαλύτερο, ενώ αγώνα τον αγώνα
οι πρωταγωνίστριες αποκτούσαν
την απαραίτητη αυτοπεποίθη-
ση.

Κάποια στιγμή στην αρχή, ει-
δικά στην εκκίνηση, ήρθαν και
δύσκολα αποτελέσματα. Προς
τιμήν τους οι πρωταγωνίστριες
δεν το έβαλαν κάτω. Αντίθετα
δούλεψαν με ακόμη μεγαλύτερη
ένταση, οπότε σε συνδυασμό
με την εμπειρία που απέκτησαν
στην πορεία κατάφεραν να φέ-
ρουν την υπόθεση στα μέτρα
τους.

Ετσι σήμερα εισπράττουν κο-
λακευτικά σχόλια ακόμη και από
τους πιο έμπειρους ανταγωνι-
στές. Γενικά αρκετός αντίπαλος
κόσμος θεωρεί τις Τρικαλινές
γυναικείες εκδόσεις κάτι σαν
σχολή.

Και δεν είναι μόνον η βιτρίνα
που συνδυάζει ουσία και θέαμα.

Από πίσω έρχονται φρέσκα πρό-
σωπα, που δείχνουν ικανά να
συνεχίσουν την παράδοση δί-
νοντας το δικό τους στίγμα στον
χώρο.

Κοινώς υπάρχει σύστημα και
οργάνωση, οπότε τα γυναικεία
συγκροτήματα μπορούν να μεί-
νουν στον αφρό για πολλά χρό-
νια.

Ομολογουμένως το βιογρα-
φικό γεμίζει με εντυπωσιακό τρό-
πο αλλά οι επιτυχίες δεν χορ-
ταίνονται με τίποτα.

Εννοείται πάντως ότι οι αγω-
νιστικές προκλήσεις δεν σταμα-
τούν ποτέ.

Πολύ σωστά οι αθλήτριες πλει-
οδοτούν σε εμπνεύσεις και μπή-
καν με το σπαθί τους στην καρ-
διά του κόσμου, που βλέπει πέρα
από το ταλέντο και την διάθεσή

τους να διεκδικούν αποτέλεσμα
μέχρι το τελευταίο σφύριγμα.

Γενικά τα μέχρι τώρα αθλητικά
πεπραγμένα καταδεικνύουν ότι
οι ομάδες μας δεν παρουσιάζουν
εκδόσεις της μιας ανάσας αλλά
επενδύουν στην διάρκεια της
απόδοσης.

Φωνάζει πάντως από μακριά
η αγάπη των αθλητριών για το
μετερίζι που υπηρετούν και μέ-
λημά τους είναι να βγάζουν νέ-
ους άσους από το μανίκι τους.

Όλα αυτά αναγνωρίζονται από
τους Τρικαλινούς φιλάθλους που
προσφέρουν πλέρια αγάπη στις
γυναικείες ομάδες οι οποίες βα-
δίζουν με οδηγό την τιμή και
την αξιοπρέπεια , κάτι που το
διαπιστώνει εύκολα το κοινό σε
πρώτη ευκαιρία.

Ομολογουμένως οι γυναίκες

διακρίνονται για την πειθαρχία
και τελειομανία, οπότε με τα
στοιχεία αυτά αυξάνουν τις πι-
θανότητες επιτυχίας.

Σε κάθε περίπτωση το επιχώ-
ριο φίλαθλο κοινό έχει πολλές
προτάσεις μπροστά του και απο-
λαμβάνει κάθε αγωνιστική στιγ-
μή.

Το πρόγραμμα είναι γεμάτο
σε ποδόσφαιρο, μπάσκετ, βόλεϊ,
οπότε όλα δείχνουν ότι και η
φετινή χρονιά θα είναι γεμάτη
και με πολλά σημεία αναφοράς.

Ασφαλώς τα αγωνιστικά κα-
τορθώματα σε ομαδικό και ατο-
μικό επίπεδο βγαίνουν εύκολα
εκτός τειχών. Σε κανέναν δεν
προκαλούν έκπληξη πια οι κλή-
σεις για συμμετοχή στις Εθνι-
κές.

Φαίνεται έτσι ότι οι υπεύθυνοι
των αντιπροσωπευτικών συγ-
κροτημάτων εντόπισαν αθλητική
φλέβα χρυσού στα Τρίκαλα και
ειδικά στο ποδόσφαιρο.

Αξίζει λοιπόν το έμψυχο δυ-
ναμικό να συνεχίσει με την ίδια
λογική και με ακόμη μεγαλύτερη
διάθεση για να βιώσει ακόμη κα-
λύτερες μέρες.

Είναι φανερό ότι οι Τρικαλινές
γυναικείες ομάδες κέρδισαν με
το σπαθί τους τον σεβασμό των
φιλάθλων που είναι στο πλευρό
των αθλητριών τόσο στα εύκολα,
όσο και στα δύσκολα.

Αυτή είναι και η σωστή προ-
σέγγιση, αφού οι φίλοι δεν φαί-
νονται μόνο στις στιγμές της
δόξας αλλά κυρίως όταν τα τμή-
ματα χρειάζονται ώθηση.

Πάντως η εντυπωσιακή αγω-
νιστική πρόοδος έχει την εξή-
γησή της.

Τα επιτελεία είναι συνεχώς
στην πρίζα δουλεύοντας με σύ-
στημα τόσο στο ατομικό, όσο
και στο ομαδικό κομμάτι.

Επιδίωξη των προπονητών εί-
ναι να αναδείξουν το σύνολο
των χαρισμάτων των παικτριών
και να εμφανίσουν ομάδες που
χαίρεται κανείς να τις βλέπει
στους αγωνιστικούς χώρους.

Μέσα από την δουλειά ετών
τοποθετήθηκαν σωστές βάσεις,
ενώ οι Τρικαλινές αθλήτριες ξέ-
ρουν να εντοπίζουν κάθε κενό
στις αντίπαλες εκδόσεις. Συνε-
πώς γνωρίζουν που να ρίξουν
το βάρος τους για να γείρουν
την ζυγαριά στην δική τους πλευ-
ρά.

Αξίζει να σταθούμε και στην
δύναμη ψυχής των πρωταγωνι-
στριών που από την στιγμή που

αναλαμβάνουν μια αποστολή κά-
νουν ότι περνάει από το χέρι
τους για να την φέρουν σε πέ-
ρας.

Αυτή η αυταπάρνηση αναγνω-
ρίζεται ιδιαίτερα από τους επι-
χώριους φιλάθλους.

Ο αθλητισμός όμως είναι αλυ-
σίδα, οπότε πολύ σωστά τα επι-
τελεία δίνουν μεγάλη βαρύτητα
στην υποδομή και δικαιώνονται.

Από την στιγμή που η κάνουλα
παραγωγής έμψυχου υλικού πα-
ραμένει ανοιχτή κανείς δεν έχει
να φοβάται τίποτα.

Σίγουρα πάντως δεν είναι τυ-
χαίες οι επιτυχίες των μικρών
ηλικιακά τμημάτων. Οι δάσκαλοι
κάνουν άριστα την δουλειά τους,
ενώ οι χαρισματικές παίκτριες
ενεργούν με αξιοθαύμαστη συ-
νέπεια, οπότε το νερό μπήκε
στο αυλάκι.

Ο καθένας λοιπόν αντιλαμβά-
νεται την χαρά των παραγόντων
βλέποντας την παρέα να μεγα-
λώνει.

Κατάθεση ψυχής

Σήμα κατατεθέν των πρωτα-
γωνιστριών όλων των αθλημάτων
είναι η κατάθεση ψυχής. Από
την πρώτη φάση συγκεντρώνον-
ται στον στόχο τους έχοντας ως
μέλημα να εκτελέσουν πιστά τις
οδηγίες των προπονητών λει-
τουργώντας ως μέρος του συ-
νόλου.

Ασφαλώς διαθέτουν απίστευτη
νοοτροπία, οπότε δίνουν χείρα
βοηθείας στις συμπαίκτριές τους
απολαμβάνοντας την επίτευξη
του στόχου.

Φέτος οι γυναίκες των Τρικά-
λων θέλουν να συνεχίσουν από
εκεί που σταμάτησαν πέρυσι.

Βέβαια όλες στην ομάδα ξέ-
ρουν ότι η πίεση που θα δεχθούν
θα είναι μεγαλύτερη αλλά με
υπομονή θα βρουν την κατάλ-
ληλη συνταγή. Αλλωστε το έμ-
ψυχο δυναμικό συνεργάζεται με-
ταξύ του με κλειστά μάτια.

Για την ιστορία να σημειώσου-
με ότι οι κυανέρυθρες θα ξεκι-
νήσουν τις νέες υποχρεώσεις
τους με δύσκολη έξοδο στην
έδρα του Ατρομήτου Αθηνών
αλλά έχουν τα φόντα και την
εμπειρία να κλειδώσουν θετικό
αποτέλεσμα.

Το πρώτο εντός έδρας ματς
είναι απέναντι στο Μεσολόγγι,
ενώ οι Θεσσαλικές αναμετρήσεις
είναι την 5η αγωνιστική στην Λά-
ρισα και την 9η εντός με τις Ελ-
πίδες.

Επίσης τα μεγάλα παιχνίδια

με Αρη και ΠΑΟΚ βγήκαν την
7η και 10η αγωνιστική αντίστοι-
χα.

Φυσικά στην κατηγορία υπάρ-
χουν και νέες φωνές που χρή-
ζουν ιδιαίτερης προσοχής.

Αρκετά φώτα όμως θα συγ-
κεντρώσουν και οι Νέες του συλ-
λόγου. Αυτές ενεργούν αυτο-
ματοποιημένα και κερδίζουν συ-
νέχεια εύσημα.

Ασφαλώς θα δουλέψουν στα
κόκκινα, ενώ δεν πρέπει να ξε-
χνάμε ότι κάθε παιχνίδι αποτελεί
μεγάλο σχολείο για τα ταλέντα
που έχουν όλο το μέλλον μπρο-
στά τους.

Στο γυναικείο μπάσκετ την
σκυτάλη κρατάει ο Αίολος. Ηδη
το τμήμα οργανώθηκε εγκαίρως
για τη νέα χρονιά και θα ψάξει
μεστές εμφανίσεις ακόμη και
απέναντι σε βαριά χαρτιά του
χώρου.

Μέλημα του επιτελείου είναι
να προσελκύσει και νέα πρόσω-
πα.

Δυνατές φωνές όμως υπάρ-
χουν και στο βόλεϊ. Ο Ασκληπιός
πραγματοποίησε φέτος αξιόλο-
γες μετεγγραφές, οπότε διαθέτει
βάθος και λύσεις σε πολλές θέ-
σεις.

Αρκετοί γνώστες του είδους
θεωρούν ότι η γαλάζια ομάδα
έχει τα φόντα να παίξει πολύ
δυνατά στην καινούργια Α2 Εθνι-
κή. Ωστόσο πολύ σωστά το επι-
τελείο κρατάει χαμηλούς τόνους
σημειώνοντας ότι κάθε αγώνας
πρέπει να αντιμετωπίζεται εξαι-
ρετικά.

Ο εκπρόσωπός μας φρόντισε
να δώσει δυνατά φιλικά για να
είναι έτοιμος όταν πρέπει.

Από την πλευρά του και ο Φι-
λαθλητικός Τρικάλων ανασυν-
τάχθηκε κάνοντας και τις δικές
του προσθήκες.

Παράλληλα το βάρος δίνεται
στις λεπτομέρειες προκειμένου
να σημειωθούν οι απαραίτητες
προσπεράσεις την κατάλληλη
στιγμή.

Σπουδαίο υλικό ειδικά στις μι-
κρές ηλικίες διαθέτει και η Αμιλ-
λα, που ενεργεί αθόρυβα αλλά
ουσιαστικά.

Ο χρόνος είναι σύμμαχος και
οι πράσινοι μετά την εξαιρετική
περσινή χρονιά στην υποδομή
θα σπεύσουν να καταθέσουν και
νέες προτάσεις.

Είναι φανερό ότι η νέα γενιά
του συλλόγου αφομοιώνει γρή-
γορα τα μυστικά του αθλήμα-
τος.

Από την πλευρά του ο Φιλα-
θλητικός Καλαμπάκας εκπρο-
σωπεί μια σημαντική περιοχή,
όπου τα νιάτα έχουν βάλει το
βόλεϊ στην καθημερινότητά τους.

Σίγουρα η κινητοποίηση αυτή
κάτι καλό θα φέρει επιβεβαι-
ώνοντας την φήμη για την σπου-
δαία Τρικαλινή αθλητική παρά-
δοση.
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Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΑΠΟ 24/8 ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ - ΚΥΡΙΑΚΗ

9:30 π.μ. - 13:00 μ.μ.

Στο Κλειστό Γυμναστήριο 

του 1ου ΕΠΑΛ

έναντι ποδοσφαιριού γηπέδου Μπάρας

Ευαγγελακόπουλος Κώστας..............................6934345072

Πανάρας Θεόδωρος......................................................6978133079

Αλεξίου Μάκης....................................................................6947518660

Φόρος Σούλης ....................................................................6973696526

Περιστεριανού Μαρία ................................................6945219914

Δριβάλα Μαρία ....................................................................6943095593

Αλεξοπούλου Χριστίνα ............................................6937296299

Γραμματεία: Καραλή Ελένη, τηλ.: 6973040415

CMYK

CMYK

Με καλή πυξίδα
Από το καλό στο καλύτερο πορεύονται οι γυναικείες ομάδες των

Τρικάλων, που κάνουν συγκινητικό αγώνα στο μετερίζι τους

Φιλότιμη προσπάθεια κάνουν οι Τρικαλινές γυναικείες ομάδες

σε όλο το φάσμα του αθλητισμού
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ΜΠΑΚΩΣΗΣ
EΞΑΤΜΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης • Τηλ. 24310 24735

Άρης • 6977 231 913

www.bakosis.gr

CMYK

CMYK

Μ
πορεί να
υπάρχει
ικανοποίηση
στον ΑΟΤ για τη

νίκη πρόκριση επί της
Δόξας Δράμας, αλλά δεν
ξεχνάνε και τα... παλαβά
που γίνονται στην Σούπερ
Λίγκ 2. 

Την άμεση επέμβαση των αρ-
μοδίων Αρχών για την κάθαρση
του ελληνικού ποδοσφαίρου
ζητά ο ΑΟ Τρίκαλα, ο οποίος
αποκάλυψε μια σειρά από πα-
ράνομες ενέργειες ομάδων της
Super League.

Αναλυτικά η ανακοίνωση:
«Έπειτα από συντονισμένες

προσπάθειες της διοίκησης μας
αποκαλύφθηκαν οι παράνομες
και αθέμιτες μεθοδεύσεις δια-
φόρων παραγόντων που προ-
σπαθούν να εξασφαλίσουν την
συμμετοχή στην SL2, ομάδων
που παρανομούν χωρίς καμία
αιδώ, εξαπατώντας τις ποδο-
σφαιρικές Αρχές και ομάδων
που χρωστούν σε όποιον μιλά
ελληνικά και κινδυνεύουν με -
27.

Φαίνεται ότι η πίτα των τηλε-
οπτικών, παρά την αναμενόμενη
περικοπή, αποτελεί επαρκέστα-
το κίνητρο για την άμβλυνση
των ηθικών φραγμών.

Η ομάδα μας επιμένει στον
δρόμο της νομιμότητας, της
κάθαρσης, της ισονομίας και
του υγιούς ανταγωνισμού και
ζητά από τις αρμόδιες Αρχές
να πράξουν το αυτονόητο.

Να καθαρίσουν τα πρωτα-
θλήματα από τους παράνομους,
τους κίβδηλους και τους τσαμ-
πατζήδες.

ΤΩΡΑ και όχι κάποτε στο μέλ-
λον, σύμφωνα και με τις διακη-

ρύξεις του κ. Υφυπουργού Αυ-
γενάκη και των ψηλά ιστάμενων
παραγόντων του ποδοσφαίρου.

Καλούμε τον κόσμο των Τρι-
κάλων και τους εκπροσώπους
μας στα δημόσια αξιώματα να
διεκδικήσουν το δίκιο της ομά-
δας και να ασκήσουν κάθε θε-
μιτή πίεση προς αυτόν τον σκο-
πό».

Αμανατίδης: Εμείς μέσα στο
γήπεδο θα παλεύουμε για να
αλλάξουμε κατηγορία

O προπονητής του ΑΟ Τρί-
καλα Περικλής Αμανατίδης μετά
το τέλος του αγώνα με την
Δόξα Δράμας, έστειλε μήνυμα
σοβαρότητας για την συνέχεια:

«Κληθήκαμε να παίξουμε ένα
παιχνίδι κυπέλλου  δυστυχώς
όχι στο γήπεδο μας.  Το αντι-
μετωπίσαμε όμως  ως γηπε-

δούχοι ζητήσαμε μπάλα,  κά-
ναμε  επιθέσεις είχαμε
τον  έλεγχο απέναντι σε μία
ομάδα με πολύ καλούς παίκτες
που αγωνίζεται  μία κατηγορία
παραπάνω. Αυτό δίνει μία με-
γαλύτερη αξία σε αυτό που κά-
ναμε».

Για το παιχνίδι είπε: «Στο
πρώτο ημίχρονο παίξαμε σο-
βαρά και είδαμε τις  αδυναμίες
μας  μέσα σε ένα νικηφόρο
ημίχρονο. Είχαμε  θετική σκέ-
ψη.  Στο δεύτερο καταλάβαμε
ότι είχαμε μεγαλύτερες δυνά-
μεις από τον αντίπαλο  και πι-
στέψαμε ότι αρκετά νωρίς ότι
θα κλειδώναμε το παιχνίδι.
Ήρθε όμως μία φάση που άλ-
λαξε τα δεδομένα. Δεν εξετάζω
αν έπρεπε να γίνει η όχι η απο-
βολή. Ήταν κόντρα στην ροή

του παιχνιδιού και άλλαξε η ει-
κόνα του αγώνα, έγινε πιο κακό.
Ήμασταν ψύχραιμοι,, κρατήσα-
με την μπάλα».

Ο Περικλής Αμανατίδης είπε
ακόμη: «Η Ομάδα μας  είναι εν
δυνάμει ομάδα Σούπερ Λιγκ
αλλά  άλλοι θα το αποφασίσουν
αυτό. Εμεις μέσα στο γήπεδο
θα παλεύουμε για να αλλάξου-
με  κατηγορία. Πολύ συγκεν-
τρωμένοι χωρίς λάθη και χωρίς
απώλειες».

Ο προπονητής των Τρικάλων
συνεχάρη τους παίκτες και ζή-
τησε συγκέντρωση για την πρε-
μιέρα του Σαββάτου με τον Ιω-
νικό στην Νίκαια.

Ο Μιχάλης Ζαρόπουλος που
κράτησε όρθιο τον ΑΟΤ σε μία
φάση στο πρώτο ημίχρονο σε
φανταστική επέμβαση απέναντι
στον Ιωαννίδη συνεχάρη τους
συμπαίκτες του αλλά στάθηκε
και στην διαιτησία: 

«Συγχαρητήρια στους συμ-
παίκτες μου. Μεγάλη προσπά-
θεια σε ένα  δύσκολο παιχνίδι
ενώ δεν παίζαμε στην φυσική
μας έδρα και αυτό σίγουρα
μας  δυσκόλεψε. Μεγάλη και
σημαντική πρόκριση. Θα την
χαρούμε σήμερα αλλά από αύ-
ριο θα σκεφτόμαστε το παιχνίδι
του πρωταθλήματος. 

Θεωρώ ότι η ομάδα των Τρι-
κάλων πρέπει  να έχει μεγαλύ-
τερο σεβασμό από τους διαι-
τητές. Στην επανάληψη πήραμε
δύο με τρία σφυρίγματα, αυτή
ήταν η πραγματικότητα. Αντι-
δράσαμε πολύ σωστά μετά την
αποβολή και πήραμε δίκαια την
πρόκριση».

«Νομιμότητα τώρα»
Ο ΑΟ Τρίκαλα καλεί τους αρμόδιους να καθαρίσουν το ποδόσφαιρο 

από «παράνομους, κίβδηλους και τσαμπατζήδες»

Του ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
xristoforospap@gmail.com

Ο ΑΟ Τρίκαλα θεωρεί ότι έφτασε η στιγμή το ελληνικό ποδόσφαιρο

να στείλει σωστά μηνύματα στους φιλάθλους
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Ο διαιτητής Μπακογιάννης
από την Αθήνα ορίστηκε διαι-
τητής για τον αγώνα πρεμιέ-
ρας της Φούτμπολ Λιγκ ανά-
μεσα στον Ιωνικό και τον ΑΟ
Τρίκαλα.

Ο ΑΟΤ έχει κάθε λόγο να...
ανησυχεί, αφού φέτος η διαι-
τησία ξεκίνησε στραβά. Δυο
επίσημα παιχνίδια δύο απο-
βολές! Ενώ ο Μπακογιάννης
πέρυσι έπαιξε δυο παιχνίδια
του ΑΟΤ με Εργοτέλη και Αήτ-
τητο και στα δυο αδίκησε
απόλυτα την τρικαλινή ομάδα.
Ας ελπίσουμε ότι φέτος θα εί-
ναι πιο... προσεχτικός!

Αναλυτικά οι ορισμοί:

Σάββατο 28/9

Ιωνικός-Τρίκαλα (15:00,
ΕΡΤ3, Νεάπολης Νίκαιας)

Διαιτητής: Μπακογιάνης
(Αθηνών)

Βοηθοί: Αρμακόλας (Κυ-
κλάδων), Παγουράς (Βοι-
ωτίας)

4ος: Φωστέρης (Ανατ. Αττι-
κής)

Κυριακή 29/9

Αιγάλεω-Καλαμάτα (15:00,

ΕΡΤ3, «Στ. Μαυροθαλασσί-

της»)

Διαιτητής: Βεργέτης (Αρ-

καδίας)

Βοηθοί: Κύριος (Αρκαδίας),

Γουρνιάς (Ανατ. Αττικής)

4ος: Ζαχαρόπουλος (Ανατ.

Αττικής)
Καβάλα-Τρίγλια (16:00,

«Ανθή Καραγιάννη»)
Διαιτητής: Μελτζανίδης

(Ημαθίας)
Βοηθοί: Παπαδάκης, Χρι-

στοδούλου (Ημαθίας)
4ος: Σιαμάνης (Δράμας)
Ιάλυσος-ΟΦ Ιεράπετρας

(16:00, Οικονομίδειο)

Διαιτητής: Δραγούσης (Κιλ-
κίς)

Βοηθοί: Κωτούλας (Κιλκίς),
Φράγιος (Μακεδονίας)

4ος: Γιαννούκας (Δωδεκα-
νήσου)

Ασπρόπυργος-Ολυμπια-
κός Βόλου (16:00, Ασπρο-
πύργου)

Διαιτητής: Κάτοικος (Αθη-
νών)

Βοηθοί: Αραβίδης, Σταυρό-
γλου (Αθηνών)

4ος: Χρυσάφης (Αθηνών)
Νίκη Βόλου-Θεσπρωτός

(16:00, Νεάπολης)
Διαιτητής: Γιουματζίδης

(Πέλλας)
Βοηθοί: Δέλλιος (Πέλλας),

Βρούζος (Πιερίας)
4ος: Αργυρός (Πέλλας)
Βέροια-Διαγόρας (16:00,

Βέροιας)
Διαιτητής: Τσιμεντερίδης

(Κοζάνης)
Βοηθοί: Φαλτάκας, Μωυ-

σιάδης (Γρεβενών)
4ος: Σουλίδης (Κοζάνης)

Ο Βαγγέλης Γρατσάνης
(Τρικάλων) ορίστηκε να διευ-
θύνει το ντέρμπι της πρεμιέ-
ρας της Super League 2 με-
ταξύ Παναχαϊκής - ΠΑΣ Γιάν-
νινα. Η ΚΕΔ ανακοίνωσε τους
διαιτητές για τα ματς που εί-
ναι προγραμματισμένα για το
διήμερο 28-29 Σεπτεμβρίου.
Βέβαια το έπραξε πριν ανα-
κοινωθεί η απόφαση της διορ-
γανώτριας για την έναρξη.
Αναλυτικά:

Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου
Απόλλων Λάρισας - Κέρκυ-

ρα (16.00, Γήπεδο Φιλιππού-
πολης)

Διαιτητής: Λάμπρου (Εύ-
βοιας)

Βοηθοί: Δέτση (Αθήνας),
Πριόνας (Εύβοιας)

4ος: Μαχαίρας (Αθήνας)
Κυριακή 29 Σεπτεμβρίου
Δόξα Δράμας - Καραϊσκά-

κης (16.00, Γήπεδο Δόξας)

Διαιτητής: Ζαμπαλάς (Ηπεί-
ρου)

Βοηθοί: Θανασιάς, Λιόντος
(Ηπείρου)

4ος: Πάνος (Ηπείρου)
Απόλλων Πόντου - Χανιά

(16.00, Γήπεδο Καλαμαριάς)
Διαιτητής: Μπεκιάρης (Καρ-

δίτσας)
Βοηθοί: Βογιατζής (Καρδί-

τσας), Μάνος (Λάρισας)
4ος: Τσακαλίδης (Χαλκιδι-

κής)

Απόλλων Σμύρνης - Εργο-

τέλης (16.00, «Γ. Καμάρας»)

Διαιτητής: Βλάχος (Αν. Ατ-

τικής)

Βοηθοί: Κάλλης (Αν. Αττι-

κής), Πλάκας (Δυτ. Αττικής)

4ος: Μπαϊρακτάρης (Αθή-

νας)

Παναχαϊκή - ΠΑΣ Γιάννινα

(16.00, Γήπεδο Αγυιάς)

Διαιτητής: Γρατσάνης (Τρι-

κάλων)

Βοηθοί: Μανάσης, Κουρέν-

τας (Τρικάλων)

4ος: Αντωνίου (Αν. Αττικής)

Πλατανιάς - Λεβαδειακός

(16.00, Γήπεδο Περιβολίων)

Διαιτητής: Περράκης (Αθή-

νας)

Βοηθοί: Νικολάου, Κολλιά-

κος (Αθήνας)

4ος: Πατεμτζής (Αθήνας)

Ο Αλμπάνης 

για την ασφάλιση

ποδοσφαιριστών
Ο Καλαμπακιώτης άσος της ΑΕΚ Χρήστος Αλμπάνης

που είναι μέλος του ΔΣ Ποδοσφαιριστών μίλησε για το
θέμα της ασφάλισης και ανέφερε …

«Με θλίβει παράλληλα το γεγονός ότι ξεκίνησε το Κύ-
πελλο με κάποιες ομάδες από το ερασιτεχνικό και κάποιες

της Football League, οι οποίες κατατάσσονται σε επαγ-
γελματική κατηγορία και δυστυχώς οι παίκτες δεν είχαν
ασφαλιστήριο. Θα μπορούσε ο καθένας μας να βρίσκε-
ται στη θέση των παιδιών. Εγώ βρίσκομαι στην προνομι-
ούχο θέση να μου εξασφαλίζει η ομάδα το ασφαλιστήριό
μου, να μου εξασφαλίζει όλες τις απαραίτητες συνθήκες
που απαιτούνται ώστε ένας επαγγελματίας ποδοσφαιρι-
στής να μπορεί να δουλέψει και δυστυχώς στις χαμηλό-
τερες κατηγορίες αυτό δεν γίνεται. Ευελπιστώ και εύχομαι
αυτό να αλλάξει άμεσα. Δεν ξέρω ποιανού αρμοδιότητα
είναι, δεν θέλω να μοιράσω ευθύνες. Μιλάω από τη σκο-
πιά του ποδοσφαιριστή. Δεν νοείται ο κάθε εργαζόμενος
να μην έχει την ασφάλισή του. Είναι από τα πρώτα αιτή-
ματα. Πόσο μάλλον όταν θέτεις τη σωματική σου ακε-
ραιότητα σε κίνδυνο, γιατί είναι το μοναδικό εργαλείο του
ποδοσφαιριστή που τον βοηθάει για να πετύχει αυτά που
θέλει να πετύχει. Όπως είπα και πριν δεν θέλω να μοιράσω
ευθύνες δεν ξέρω ποιος είναι αρμόδιος και τι πρέπει να
γίνει αλλά θεωρώ ότι πρέπει να έρθει μια αλλαγή και να
σταματήσει αυτό».

Αγιασμός στην

Ακαδημία Ποδοσφαίρου

του Ερασιτέχνη ΑΟΤ
Σήμερα Πέμπτη 26 Σεπτεμβρίου και ώρα 6 μ.μ. θα πραγ-

ματοποιηθεί στο γήπεδο Φλαμουλίου, ο Αγιασμός της πο-
δοσφαιρικής Ακαδημίας του Ερασιτέχνη Α Ο Τρίκαλα για
την ποδοσφαιρική περίοδο 2019-2020. Καλούνται τα
παιδιά του συλλόγου και οι γονείς τους να βρεθούν στην
εκδήλωση.

Ξεκινάει η Σούπερ

Λίγκα 2
Την απόφαση να ξεκινήσει κανονικά το πρωτάθλημα της

Super League 2 έλαβε το ΔΣ της λίγκας την Τετάρτη
(25/09). Το «παρών» έδωσαν εκπρόσωποι όλων των ΠΑΕ
και έπειτα από ψηφοφορία κατέληξαν στην άμεση έναρ-
ξη. 

Υπενθυμίζεται ότι η ΕΡΤ κατέθεσε πρόταση για ψαλί-
δι 60% σε σχέση με τα προβλεπόμενα από την αναδιάρ-
θρωση χρήματα και περιμένει έως την Πέμπτη (26/09)
απάντηση από τη λίγκα. Η ψηφοφορία ήταν... ντέρμπι και
κρίθηκε με ψήφους 7-6, αφού δεν λήφθηκε υπόψη η ψή-
φος του Πλατανιά που τάχθηκε εγγράφως υπέρ της έναρ-
ξης. Σύμφωνα με το ρεπορτάζ του FL News που έδωσε
το «παρών» στο ΔΣ, η ψηφοφορία είχε ως εξής:

«Όχι» στην έναρξη: Απόλλων Λάρισας, Απόλλων Πόν-
του, Κέρκυρα, Καραϊσκάκης, Δόξα Δράμας, Λεβαδειακός.

Υπέρ της έναρξης: ΠΑΣ Γιάννινα, Παναχαϊκή, Απόλλων
Σμύρνης, Εργοτέλης, Χανιά, Λεουτσάκος, Θωμαΐδης
(ΕΠΟ).

Ποδηλατικά νέα
Ταλέντο και όρεξη κατέθεσαν σε μια ακόμη εκδήλωση

τα  ταλέντα του Ποδηλατικού συλλόγου.
Ετσι προέκυψαν νέες επιτυχίες στις  Πανελλήνιες

ημέρες  νεολαίας.
Αναλυτικά σε επόμενο φύλλο.

Ο Μπακογιάννης ορίστηκε
στο Ιωνικός – ΑΟ Τρίκαλα

Ο Γρατσάνης διαιτητής στο

ντέρμπι της Σούπερ Λίγκα 2

Κλήσεις αθλητών
Από τον περιφερειακό προπονητή Βαγγέ-

λη Τζέλλα, καλούνται οι παρακάτω αθλητές
γεννημένοι το έτος 2006 για προπόνηση
του αναπτυξιακού κλιμακίου στο κλειστό
Παλαμά, το Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου και ώρα
15.00: 

Παλάντζας, Γκαντής, Γαζέτας, Καραγιάν-
νης, Χαρίτος, Σδόλιας, Βαλλιανάτος, Μανώ-
λης, Σχοινάς, Σιακάρας, Τζουβάρας, Γιώτας,
Τρέλης, Μπαρμπούτης, Τίγκας, Αλευράς,
Πελεκάνης, Στεργίου, Μπασδέκης, Μητσιά-
δης, Αναστασίου ,Χύτας.

Η προπόνηση θα γίνει μόνο με την πα-
ρουσία των αθλητών και όποιων προπονητών
επιθυμούν.

Σε δράση θα μπουν σήμερα
Πέμπτη οι ομάδες που έχουν
προκριθεί στο κύπελλο ΕΠΣΤ

Θα διεξαχθούν οι αναμετρή-
σεις της Β Φάσης και συγκεκρι-
μένα σύμφωνα με το πρόγραμμα
θα παίξουν

Β’ ΦΑΣΗ ΚΥΠΕΛΛΟΥ ΕΠΣΤ
ΠΕΜΠΤΗ 26 – 09 – 2019 ΏΡΑ
16:30
Γλυνους, Αστέρας – Πιαλεία Κου-
τσαγιας Γ Αποστολου – Κουτσα-
γιας Ευγ

Παλ/ρου, Παλαιομ/ρο – Χρυσο-
μηλια Λεωνιδας Σ Νταλουκας –
Μπαλας
Γριζάνου, Γριζάνο – Αγ Κυριακή
Κοντινος Ε Αλεξοπουλος – Στα-
φυλας
Ζάρκου, Ζάρκο – ΑΕΚ 
Σαραγίων, Μανασης Κ Τζανης –
Παπαγεωργοπουλος
Κηπακίου, ΑΕΤ Κηπακίου – Φω-
τεινό Πετσας Σ Μανασης Μ –
Μουστακας
Ρεπό : Πρίνος 

Ώρα κυπέλλου 

για την ΕΠΣΤ
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Δ
εν χρειάζεται να κάνουμε
εκτενή ανάλυση για να
καταδείξουμε  πόσο
απαραίτητες είναι οι

παραστάσεις για τους νέους αθλητές
μπάσκετ.

Ασφαλώς η διεύρυνση των οριζόντων
αποτελεί σημαντική υπόθεση, οπότε  οι πι-
τσιρικάδες ανταποκρίνονται   ασμένως σε
κάθε δραστηριότητα, που  αναδεικνύει
την γνώση. Στο πλαίσιο αυτό το  δεύτερο
American Basketball Skills & Exposure
Camp γίνεται πραγματικότητα και έρχεται
να καθιερωθεί ως θεσμός.

Το HOOP CAMP COLLEGE GR με την
υποστήριξη του Α.Ο. ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ και του
Α.Ο. ΑΙΟΛΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ υπό την αιγίδα του
ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ διοργανώνει στα ΤΡΙ-
ΚΑΛΑ μετά την περσινή πετυχημένη χρο-
νιά ένα από τα πιο πρωτοποριακά CAMP
μπάσκετ, το τριήμερο 27, 28, 29 Σεπτεμ-
βρίου στο κλειστό της Μπάρας.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει:
-14 ώρες προπόνησης σύμφωνα με τις

απαιτήσεις του Κολεγιακού μπάσκετ με τον
James Cooper Jr, (Hoop Group U.S.A.) και
τον Mike Rice, πρώην προπονητής στο Rut-
gers Unversity, Robert Morris,  Chicago St.,
Marquette, Fordham, Niagara, St. Joe’s,
Pittsburgh.

*O Coach Rice θεωρείται ένας από
τους  κορυφαίος προπονητές  skills devel-
opment στις Ηνωμένες Πολιτείες και εκ-

παιδεύει κορυφαίους παίκτες του NBA &
NCAA.

-Σεμινάριο για τους γονείς με τον Exec-
utive Director του Hoop Camp College GR
κ. Αθανάσιο Τζήρο.

-Καθημερινό μεσημεριανό γεύμα.
DRILLS-SKILLS-COMPETITION-GAMES.
O MVP (Boys 2001-2004) ΚΕΡΔΙΖΕΙ ΧΟ-

ΡΗΓΙΑ 1.000 ΕΥΡΩ
Ο 2ος MVP ΚΕΡΔΙΖΕΙ ΧΟΡΗΓΙΑ 500

ΕΥΡΩ
(μπορεί να χρησιμοποιηθεί προς το

HOOP GROUP ACADEMIC ELITE RE-
CRUITMENT CAMP το καλοκαίρι του 2020
η προς τις υπηρεσίες RECRUITMENT
SERVICES)

Η MVP (Girls 2001-2004) ΚΕΡΔΙΖΕΙ ΧΟ-
ΡΗΓΙΑ 1.000 ΕΥΡΩ 

Η 2η MVP ΚΕΡΔΙΖΕΙ ΧΟΡΗΓΙΑ 500 ΕΥΡΩ
(μπορεί να χρησιμοποιηθεί προς τις υπη-

ρεσίες RECRUITMENT SERVICES)
H A.H.E.P.A (ICARUS CHAPTER 36) προ-

σφέρει όλες τις επιχορηγήσεις. 
Για Αγόρια και Κορίτσια (γεν. 2001-2008)
Κλειστό Γυμναστήριο Μπάρας
Παρασκευή  27/09  (17:00-21:00)
Σάββατο   28/09  (09:00-15:00)
Κυριακή  29/09  (09:00-15:00)
Μάθετε περισσότερα για το Hoop Camp

στο www.hoopcamp.gr

Για μεγάλο διάστημα οι Ικαροι
έκαναν πολλά ταξίδια, αφού το
επιτελείο ήθελε να τσεκάρει τις
αντιδράσεις των παικτών στα
εκτός έδρας φιλικά. Μέλημα
όλων είναι να υπάρξει καλό τα-
μείο στα ματς μακριά από τα
Τρίκαλα. Όμως δεν είναι δυνα-
τόν να μην γίνουν παιχνίδια και
στην βάση, αφού η έδρα παίζει

πάντα σημαντικό ρόλο.
Συνεπώς την ευκαιρία για να

δουν από κοντά τη νέα ομάδα
των Ικάρων θα έχουν την δυνα-
τότητα οι τρικαλινοί φίλαθλοι το
Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου. Το
δελτίο τύπου αναφέρει:

Οι παίκτες του Κώστα Σδρά-
κα, δύο μόλις εβδομάδες πριν
το τζάμπολ του πρωταθλήματος

της Γ’ Εθνικής, θα υποδεχτούν
στο Δημοτικό Κλειστό της οδού
Κατσιμήδου (σ.σ στο Κλειστό
της Μπάρας θα διεξάγεται την
ίδια ώρα επίσημος αγώνας μπά-
σκετ για το Κύπελλο της
ΕΣΚΑΘ) την Αναγέννηση Καρ-
δίτσας.

Το τζάμπολ του αγώνα θα
δοθεί στις 17.00 και οι άνθρωποι

των Ικάρων καλούν τον φίλαθλο
κόσμο της πόλης να βρεθεί στις
εξέδρες για να χειροκροτήσει
την ομάδα της πόλης που φέτος
στοχεύει στην κατάκτηση του
πρωταθλήματος της Γ’ Εθνι-
κής.

Ένα από τα πιο αγαπημένα
μέρη των  Τρικάλων απέκτησε εν-
θουσιασμό και ζωντάνια χάρη σε
μια ξεχωριστή πρωτοβουλία.

Το ενημερωτικό κείμενο ανα-
φέρει:

Με αφορμή την Ευρωπαϊκή
Εβδομάδα Αθλητισμού, ο Σύλ-
λογος Δρομέων Τρικάλων σε

συνεργασία με τον Δήμο Τρικ-
καίων , το Περιφερειακό Ταμείο
Ανάπτυξης Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, το Europe Direct Περι-
φέρειας Θεσσαλίας και την Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας, διοργάνω-
σαν το απόγευμα του Σαββάτου

αθλητική δράση για τα παιδιά ,
στο λιμανάκι του Ληθαίου ποτα-
μού στην οδό Αμαλίας που ήταν
κλειστή για οχήματα στα πλαίσια
της εβδομάδας κινητικότητας !

Τα παιδιά αρχικά ενημερώθη-
καν  για την άθληση από τους
πρόεδρο και γραμματέα του

Συλλόγου Δρομέων Τρικάλων
Βαγγέλη Διβάνη και Δημήτρη
Μουχάκη αντίστοιχα , ενώ πολλά
μέλη μας βοήθησαν στις δράσεις
που ακολούθησαν . Τον Δήμο
Τρικκαίων εκπροσώπησε η αντι-
δήμαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών
Βασιλένα Μητσιάδη . Τα παιδιά

περπατήσουν και έπαιξαν στην
όχθη του Ληθαίου ποταμού , και
στην συνέχεια  έτρεξαν όλα μαζί
συμβολικά από το λιμανάκι μέχρι
την γέφυρα του Ασκληπιού ,όπου
και φωτογραφήθηκαν ! Στο τέλος
δόθηκαν αναμνηστικά μετάλλια
σε όλους και προσφέρθηκε νερό!

Σπουδαίο σεμινάριο
Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε για δεύτερη

συνεχόμενη χρονιά το 2ο Διεθνές Σεμινάριο Διαιτη-
σίας. Το σεμινάριο έλαβε χώρα στη φιλόξενη πόλη της
Λάρισας από τις 20 μέχρι και τις 22 Σεπτεμβρίου 2019.

Η Ο.Σ.Ε.Κ.Α εκπροσωπήθηκε από τον Ταμία της
Ομοσπονδίας κ. Γιώργο Καρνιαβούρα ο οποίος
απεύθυνε χαιρετισμό προς το σώμα των διαιτητών και
μετέφερε τις ευχές του Δ.Σ. της ΟΣΕΚΑ, για επιτυ-
χημένη διεξαγωγή του Σεμιναρίου.

Οι διαιτητές του ΣΔΕΚΑ, είχαν τη δυνατότητα να επι-
μορφωθούν για τις πρόσφατες αλλαγές των Κανονι-
σμών και των Διευκρινήσεων, που ήδη ισχύουν από
την περασμένη αγωνιστική περίοδο αλλά και να

συμμετάσχουν σε εκπαιδευτικό αγώνα μεταξύ αθλη-
τών των Αργοναυτών Βόλων και των Τρικάλων.

Ο επίσημος προσκεκλημένος της ΟΣΕΚΑ, και νε-
οεκλεγείς Πρόεδρος της Τεχνικής Επιτροπής της
IWBF, κ. Edwin Wallart δίδαξε τους Έλληνες Διαιτη-
τές εντός και εκτός αγωνιστικού χώρου, ενώ ήταν πα-
ρών τόσο στις γραπτές εξετάσεις (για πρώτη φορά
διεξήχθησαν μέσω ηλεκτρονικού μηνύματος αλλη-
λογραφίας E-mail) όσο και στο αγωνιστικό τεστ φυ-
σικής κατάστασης.

Στον αποχαιρετιστήριο λόγο του, έδωσε τα θερμά
συγχαρητήρια στην Ελληνική Ομοσπονδία Ελλήνων
Καλαθοσφαιριστών και Αμαξίδιο, και στον Πρόεδρο
της κ. Χρ. Καλούδη για την κατάκτηση του χρυσού με-
ταλλίου στο πρόσφατο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα
Ανδρών της Σοφίας και την άνοδο στην Β Κατηγορία.
Παράλληλα δήλωσε ευχαριστημένος από το επίπεδο
των Ελλήνων διαιτητών και από τη διοργάνωση του
Σεμιναρίου ενώ σημείωσε ότι η Ελληνική Καλαθο-
σφαίριση με Αμαξίδιο βρίσκεται σε χαρακτηριστική
τροχιά ανόδου, σε όλα τα επίπεδα.

Ο Πρόεδρος της ΟΣΕΚΑ, κ Χρ. Καλούδης, έδωσε
το παρών καθ’ όλη τη διάρκεια των τεστ φυσικής κα-
τάστασης και του πρακτικού μέρους εκπαίδευσης των
Ελλήνων Διαιτητών, από τον κ. Wallart, αποδει-
κνύοντας έμπρακτα την εμπιστοσύνη του στη ελλη-
νική διαιτησία και την στήριξή του στην συνεχή επι-
μόρφωση.

Μετάδοση εμπειριών 
Η  Παρασκευή είναι ως γνωστόν  η ημέρα του σχο-

λικού αθλητισμού και  θα  ετοιμαστούν  εκδηλώσεις
σε  πολλά μέτωπα και με σημαντικά μηνύματα.

Μια από τις εμβληματικές φυσιογνωμίες των  Τρι-
καλινών σπορ, ο  Στέλιος  Βάσκος θα βρεθεί  την συγ-
κεκριμένη ημέρα στις 10.30 στο  Δημοτικό σχολείο  Ρι-
ζαριού.

Εκεί θα μεταδώσει την αγάπη του για την ποδηλασία
αφηγούμενος  χαρακτηριστικά  στιγμιότυπα της
πλούσιας καριέρας του.

Φυσικά  θα λύσει όλες τις απορίες των νεαρών μα-
θητών μέσα από διάλογο και ερωτήσεις, αφού δεν
κρύβει την αγάπη του για τα νιάτα.

Ετοιμάζει νέους κριτές
Χωρίς κριτές δεν είναι δυνατόν να διεκπεραιωθούν

οι αγώνες μπάσκετ, οπότε οι αρμόδιοι φροντίζουν για
την ανανέωση του στόλου.

Το ενημερωτικό κείμενο αναφέρει:
Η ΚΕΔ/ΕΣΚΑΘ, γνωστοποιεί  ότι θα λειτουργήσει

σχολή υποψήφιων κριτών καλαθοσφαίρισης στα Τρί-
καλα, τον Οκτώβριο του 2019.

Τα μαθήματα θα γίνονται στο Δημοτικό Γυμναστήριο
Τρικάλων , θα αρχίσουν 1/10/2019 και θα περατωθούν
τέλος του μήνα Οκτωβρίου ή αρχές Νοεμβρίου.

Όσοι επιθυμούν να την παρακολουθήσουν, πρέπει
να στείλουν  e-mail στο nchloros1@gmail.com , με τα
στοιχεία τους και το τηλέφωνό τους.

Στελέχη του  Αστέρα βοήθησαν στην διεξαγωγή 

του σεμιναρίου στην  Λάρισα

Κομίζει ιδέες
To Ηoop Camp αναμένεται να προσφέρει ενδιαφέρουσες 

προτάσεις στα Τρικαλινά ταλέντα του μπάσκετ

Το δικό του χρώμα θα έχει και το φετινό

Hoop camp  παρουσία έμπειρων 

στελεχών του  χώρου

Παρουσιάζονται στο κοινό
πρώτο εντός έδρας φιλικό παιχνίδι για τους ικάρους,

που θα φιλοξενήσουν την αναγέννηση. Κ

Eνθουσιασμός στον Ληθαίο
Ξεχωριστή αθλητική δράση στον αγαπημένο χώρο με πρωτοβουλία του Συλλόγου Δρομέων

Στιγμιότυπα από την  αθλητική πρωτοβουλία στον  Ληθαίο  μέσα σε εξαιρετική ατμόσφαιρα



*Οι αξιόλογες ομάδες φαίνονται από την προσαρμογή

στις ιδιαίτερες καταστάσεις και στα απρόοπτα ενός

αγώνα. Το έμψυχο δυναμικό του ΑΟΤ λοιπόν δεν

πτοήθηκε από το γεγονός ότι η αναμέτρηση κυπέλλου

με την Δόξα Δράμας έγινε στο Αλκαζάρ και από τα

πρώτα λεπτά έσπευσε να αναδείξει τα στοιχεία εκείνα,

που χαρακτηρίζουν τον τρόπο ανάπτυξης.

* Κατάφερε λοιπόν και πέρασε στην θέση του οδηγού

απέναντι σε μια ομάδα, που διαθέτει και αυτή βαριά

φανέλα και θέλει να δώσει το στίγμα της στην

κατηγορία που μετέχει. Μάλιστα δείχνει να ξεπερνάει

δυσκολίες που αντιμετώπισε το καλοκαίρι.

* Σε κάθε περίπτωση αυτή που μετράει είναι η εικόνα

του εκπροσώπου μας. Ομολογουμένως από παιχνίδι

σε παιχνίδι βελτιώνει τους δείκτες, ενώ το σημαντικό

είναι ότι μπορεί να πάρει λύσεις από αρκετούς παί-

κτες.

*Οσοι μελετήσουν τις ευκαιρίες που δημιουργήθηκαν

στην αναμέτρηση της Λάρισας θα διαπιστώσουν εύκολα

ότι υπάρχουν πολλά στελέχη που μπορούν να βγουν

μπροστά και να δημιουργήσουν επικίνδυνες καταστά-

σεις.

*Η θεωρία λέει ότι από την στιγμή που μια ομάδα

φτιάχνει ευκαιρίες τότε αυξάνει κατακόρυφα τις πιθα-

νότητες να βρει δίχτυα. Γενικά στο θέμα αυτό με

κοινή προσπάθεια αυξάνεται η αποτελεσματικότητα.

*Μακάρι λοιπόν να υπάρξει γιατρικό για την δυστοκία

των προηγούμενων ετών. Φυσικά είναι σημαντικό οι

παίκτες να εμφανίζονται φορμαρισμένοι και να δίνουν

λύσεις βασικοί και αναπληρωματικοί.

* Σε άλλο θέμα τα Τρίκαλα δεν τα έπιασε τρικυμία στο

κρανίο όταν αποβλήθηκε ο Ριζογιάννης, που αποτελεί

βασική μονάδα στο κυανέρυθρο οικοδόμημα. Οι εσω-

τερικές κινήσεις έκαναν καλά την δουλειά τους, οπότε

η αμυντική συμπεριφορά της ομάδας πήρε αξιόλογο

βαθμό.

*Πρόκειται για στοιχεία που χαροποίησαν τους φιλάθλους

οι οποίοι διαπιστώνουν από μέσα ότι ο εκπρόσωπός

μας έχει μέταλλο και δεν τον παίρνει από κάτω αν κά-

ποια στιγμή προκύπτουν αντιξοότητες. Ισα- ίσα εξαντλεί

τις πιθανότητες και δικαιώνεται.

* Στον αθλητισμό παίζει μεγάλο ρόλο η ψυχολογία. Η

νέα καλή εμφάνιση του ΑΟΤ και το αποτέλεσμα έφτια-

ξαν ακόμη περισσότερο την διάθεση όλων. Ετσι ατε-

νίζουν με συγκρατημένη αισιοδοξία τις υποχρεώσεις

τους στο πρωτάθλημα. Αναμφίβολα όταν μια ομάδα

είναι στα πάνω της η καλή διάθεση βγαίνει στον αγω-

νιστικό χώρο.

*Πολύ σωστά οι κυανέρυθροι πρωταγωνιστές τήρησαν

χαμηλούς τόνους στις δηλώσεις τους μετά την ανα-

μέτρηση κυπέλλου. Διότι ξέρουν πολύ καλά τον

βασικό τους στόχο στο πρωτάθλημα, όπου κάθε

παιχνίδι θέλει υποδειγματική διαχείριση.

*Παράλληλα το επιτελείο έριξε ματιές και στα παιχνίδια

των άλλων ομάδων. Ιδιαίτερα εστίασε στην αναμέτρηση

του Ιωνικού με την Παναχαϊκή. Και μπορεί το συγκρό-

τημα της Νίκαιας να λύγισε από την ομάδα της Πάτρας

αλλά έδειξε ότι είναι σκληρό καρύδι.

* Συνεπώς ο εκπρόσωπός μας θα χρειαστεί να πραγμα-

τοποιήσει εμφάνιση βγαλμένη από τα καλύτερά του

για να πάρει το αποτέλεσμα που θέλει.

*Οσο για την Βέροια ήταν εξαιρετική στην συνάντηση

με τον Λεβαδειακό, οπότε αποδείχτηκε για μια ακόμη

φορά ότι ο οικείος Σάκης Θεοδοσιάδης κάνει εξαιρετική

δουλειά στην Βασίλισσα του Βορρά.

*Η οικογένεια του ΑΟΤ και οι φίλαθλοι θέλουν και εύ-

χονται να αντιμετωπιστεί ριζικά το θέμα του χορτοτά-

πητα για να διευκολυνθεί η ανάπτυξη.

02.00: FOX Sports

Yankees - Rays

MLB 

20:00 COSMOTE SPORT 6 HD

Αννόβερο - Φλένσμπουργκ

Liqui Moly Bundesliga 

20:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Εϊμπαρ - Σεβίλλη

LaLiga Santander 

21:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Βαλένθια - Ανδόρρα

ACB Liga Endesa 

21:00 Novasports 2HD

Φέγενορντ - Αλκμααρ

Eredivisie 

21:30 ΕΡΤ Sports HD

Ημιτελικός

Euro Volley Ανδρών

22:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Ρεάλ Σοθιεδάδ - Αλαβές

LaLiga Santander 

22:00 Novasports 1HD

Τορίνο - Μίλαν

τοπικα - σχολια28_8 ΠΕΜΠΤΗ 26 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019

CMYK

CMYK

Ε
ντατικά ξεκίνησε
απο χθες το
πρωί η
τοποθέτηση των

κομματιών του χόρτου
στο Δημοτικό στάδιο
Τρικάλων. Τα κομμάτια
μπαίνουν με ιδιαίτερη
επιμέλεια και θέλει
πότισμα ώστε να
“δέσουν”.  

Στόχος το γήπεδο να είναι
έτοιμο την 3η αγωνιστική στο
πρώτο εντός έδρας παιχνίδι
του ΑΟ Τρίκαλα  με τον Ολυμ-
πιακό Βόλου.

Το στάδιο γίνεται... πράσινο!



Μέρος 9ο

8. Παραμονή Δεκαπενταύ-
γουστου (συνέχεια)
Ήρθε η ώρα του Εσπερινού

στο κατανυκτικό μας καθολικό,
κάτω  από  τα  ιλαρά  βλέμματα
των αγίων μας. Ψαλμωδία πρα-
κτική  μεν,  αλλά  από  καρδίας
(Γιώργος  Βενετίκος,  Παύλος
Πόιας, βοηθάει και η Ελένη), ο
παπα-Δημήτρης δημιουργεί ευ-
λαβική  διάθεση,  και  αυτά  τα
μεγάφωνα ακούγονται πανηγυ-
ρικά.
Στο Αίθριο η ακολουθία της

Αρτοκλασίας,  περί  τους  40  οι
ευσεβείς  προσκυνητές.  Ο  π.
Δημήτριος  κήρυξε  ως  εξής,
απλά και κατανοητά:

“Εορτή μεγάλη και πανήγυρις
λαμπρά η εορτή της Κοιμήσεως
της Θεοτόκου. Τη γιορτάζει με
πολλή χαρά ο Ορθόδοξος κό-
σμος σ' όλη την οικουμένη. Τρέ-
χουμε οι πιστοί στους Ναούς
μας, μάλιστα σ' αυτούς που εί-
ναι αφιερωμένοι στην Κοίμηση
της Θεοτόκου, τρέχουμε με
αγαλλίαση και ευφροσύνη να
ψάλλουμε τους θαυμάσιους
ύμνους της εορτής και να γιορ-
τάσουμε με χαρά τη μεγαλύτε-
ρη θεομητορική εορτή του
έτους, το Πάσχα του καλοκαιρι-
ού.

Χαρά, εορτή, πανηγύρι! Γιατί
όμως; Γιατί όλη αυτή η λαμπρό-
τητα και ο ενθουσιασμός; Γιατί
οι ύμνοι και οι ευχές, η τόση
χαρά στα πρόσωπα και στις
ψυχές;

Θάνατο έχουμε, και ο θάνατος
πάντοτε ήταν θλιβερό γεγονός.
Από τότε όμως που γεύθηκε τον
θάνατο ο Υιός της Παρθένου, ο
Κύριος Ιησούς Χριστός, και ανέ-
στη εκ νεκρών, κατήργησε τον
θάνατο για όλο το ανθρώπινο γέ-
νος. 

Όσοι πιστεύουν στον σταυ-
ροθέντα και αναστάντα Κύριο
δεν φοβούνται πλέον τον θάνα-
το, διότι γνωρίζουν ότι αυτός εί-
ναι ένα πέρασμα από τα επίγεια
στα ουράνια, από τα πρόσκαιρα
στα αιώνια, από τα λυπηρά στα

ευχάριστα, στα μακάρια και δο-
ξασμένα.

Ο θάνατος των αγίων είναι η
ημέρα της λυτρώσεώς τους από
τα θλιβερά της επιγείου ζωής και
της θριαμβευτικής εισόδου τους
στον άφθαρτο και πανένδοξο κό-
σμο του ουρανού, στη μακάρια
ζωή της βασιλείας του Θεού. Γι'
αυτό τους αγίους τους γιορτά-
ζουμε την ημέρα της Κοιμήσεώς
τους.

Αλλ' αν αυτά ισχύουν για κάθε
πιστό και πιο πολύ για τους αγί-
ους μας, τι πρέπει να ισχύει για

την “Κεχαριτωμένη”, τη στολι-
σμένη με εξαιρετικές χάριτες
από τον Θεό γυναίκα, που έφε-
ρε στον κόσμο τον νικητή του θα-
νάτου, για εκείνη που ο ουρανός
την αναγνώρισε ως “ευλογημέ-
νην εν γυναιξί”, ευλογημένη από
τον Θεό όσο καμιά άλλη γυναί-
κα, γι' αυτήν που αξιώθηκε να γί-
νει η Μητέρα του Θεού;

Ο θάνατος της υπερευλογη-
μένης Μητέρας του Θεού είναι
ένας θρίαμβος, η κοίμησή της η
πιο μεγάλη γιορτή.

“Η των ουρανών υψηλοτέρα

υπάρχουσα, και των Χειρουβίμ
ενδοξοτέρα, και πάσης κτίσεως
τιμιωτέρα”, αυτή που είναι πιο
ψηλά από τους ουρανούς, και
έχει δόξα μεγαλύτερη από τη
δόξα των χερουβικών δυνάμεων,
αυτή που είναι πιο τιμημένη απ'
όλη τη δημιουργία του Θεού,
που λόγω της υπερθαύμαστης
καθαρότητάς της δέχθηκε μέσα
της τον αΐδιο Θεό, “εν ταις του
Υιού χερσί σήμερον την πανα-
γίαν παρατίθεται ψυχήν, και συν
αυτή πληρούνται τα σύμπαντα
χαράς”, ψάλλει θριαμβευτικά ο
ιερός υμνογράφος. 

Την παναγία, την πανάμωμη,

την ελεύθερη από κάθε κηλίδα
κακού ψυχή της την παραδίδει
στα άγια και άχραντα χέρια του
Θεού και Θεού της, χαίρει, χαί-
ρει μεγάλη χαρά η ίδια που βρί-
σκεται στους κόσμους του ου-
ρανού, δέχεται τα αιώνια βρα-
βεία της απαράμιλλης αρετής
της και την αμοιβή της ταπεινής
υπακοής της και απολαμβάνει
και αντανακλά την απερίγρα-
πτη δόξα του Υιού της. Μαζί της
γεμίζουν από ανεκλάλητη χαρά
τα σύμπαντα, όλος ο κόσμος του
ουρανού και της γης συμμετέχει
στη χαρά της”.

(Συνεχίζεται)
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ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ

ΒΥΛΙΖΑΣ ΤΟΥ ΜΑΤΣΟΥΚΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
“Μετέστης προς την ζωήν, Μήτηρ υπάρχουσα της ζωής (Απολυτίκιο)

Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Η Κοκκινοσκουφίτσα είναι ένα από τα πιο δημοφιλή ευρωπαϊκά
παραμύθια στον κόσμο που αγαπήθηκε πολύ!
Στις 28 Σεπτεμβρίου μέσα από το Κουκλοθέατρο – Αναστα-

σίας Ξηρομερίτου το μικρό κοριτσάκι έρχεται να ζωντανέψει
ξανά μαγεύοντας με την ιστορία του μικρούς και μεγάλους, και
ταξιδεύοντας τους στον παραμυθένιο της κόσμο!
Οι δημιουργοί της παράστασης, Αναστασία Ξημερορίτου και

Κατερίνα Γλωσσοπούλου, προσκαλούν μικρούς και μεγάλους,
το Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου στις 18:00 το απόγευμα στο Πνευ-
ματικό Κέντρο Τρικάλων, σε μια διαδραστική παράσταση του
κλασικού παραμυθιού “Η κοκκινοσκουφίτσα“.

Πρόκειται για το κλασικό παραμύθι “Η κοκκινοσκουφίτσα” το

οποίο  εξελίσσεται  στο  «πάλκο»  του  Κουκλοθέατρου  –  Ανα-

στασίας Ξηρομερίτου.
Λίγα λόγια για το έργο

Τι γίνεται όταν ένα μικρό κοριτσάκι με κόκκινο σκουφάκι, θέ-

λει να πάει στο σπίτι της γιαγιάς της στην άλλη μεριά του δά-

σους και καλείτε να ανταπεξέλθει μόνη της στους διάφορους

χαρακτήρες και καταστάσεις που της προκύπτουν;

Ένα μικρό κορίτσι μέσα στο δάσος που θα γνωρίσει νέους

φίλους αλλά θα βρει και μερικούς… μπελάδες, όπως τα μικρά

κοράκια που την κοροϊδεύουν και την πειράζουν, καθώς και τον

καμουφλαρισμένο καλά Λύκο που παρουσιάζεται με “διαφο-

ρετική ταυτότητα” για να την ξεγελάσει και να την τρομάξει…

Ένα έργο για μικρούς και μεγάλους που αφορά τον εκφοβι-

σμό από τρίτους, αλλά και το πόσο πρέπει να προσέχουμε τους

αγνώστους; 

Παράσταση Κουκλοθεάτρου: “Η κοκκινοσκουφίτσα”

Παίζουν: Αναστασία Ξηρομερίτου, Κατερίνα Γλωσοπούλου

Σύλληψη & Σκηνοθεσία: Αναστασία Ξηρομερίτου

Τιμή εισιτηρίου: 5€ για μικρούς και μεγάλους.

“Φως ιλαρόν αγίας δόξης...” με τον π. Δημήτριο (14.8.2019).
“Πλούσιοι επτώχευσαν και επείνασαν· οι δε εκζητούντες τον Κύριον, 

ουκ ελαττωθήσονται παντός αγαθού” (14.8.2019)

Η «Κοκκινοσκουφίτσα» στο Πνευματικό ΚέντροΗ «Κοκκινοσκουφίτσα» στο Πνευματικό Κέντρο

Ιδιαίτερη φροντίδα για το ύψωμα της Παναγίας, από αριστερά: Ελένη Στραγάλη, Ελένη η παπαδιά,

Βαγγελίτσα Μπουτσιώλη, Μαρία Καλόγηρου (15.8.2019).
Δάφνη και βουνίσια ευωδιαστά λουλουδάκια για τα ιερά εικονίσματα της Παναγίας, από αριστερά:

Μαρία Καλόγηρου, Κατερίνα Γρατσάνη, Διαμάντω Ροβίση (14.8.2019).



Αθανάσιος Καλύβας
Ασφαλιστικός Σύμβουλος

Συντονιστής Ασφαλειών

B. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 3 - ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ. & ΦΑX: 24310 78 230
KIN.: 6947 881 412 - 6947 896 666
e-mail: asfaleies_kalyva@yahoo.gr
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι 1€

Λουκάνικο 1€

Κοτόπουλο σουβλάκι 1€

Λουκάνικο κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο μοσχάρι 1,50€

Τηλ.: 24310 30268
Έναντι Τεχνική Σχολής

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Για σουβλάκι μην το ψάχνεις

6975 815 674  

Delivery: 19:30 - 23:30

Πίτα σουβλάκι 2€
Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 8% 

με μοσχάρι και κοτόπουλο

Σε ψιλή και χονδρή κροκέτα!

Κ
ριτική στον
Πρωθυπουργό
σχετικά με τις

αναφορές που έκανε για
την τραγωδία στο Μάτι
και για τη Συμφωνία των
Πρεσπών, ασκούν πηγές
του ΣΥΡΙΖΑ,
σχολιάζοντας την
επίσκεψη του Κυριάκου
Μητσοτάκη στις ΗΠΑ,
που -όπως αναφέρουν-
"δεν χρειαζόταν να
ταξιδέψει μέχρι τη Νέα
Υόρκη για να
επιβεβαιώσει πως ένα
προς ένα όλα τα
προεκλογικά του
επιχειρήματα δεν ήταν
τίποτα περισσότερα
παρά προσχήματα για
μικροκομματικά οφέλη”.

Πηγές της Κουμουνδούρου
εστιάζουν σε δύο σημεία την
κριτική τους. Επισημαίνουν
ότι “αφού ο Πρόεδρος των
ΗΠΑ ακύρωσε προσώρας τη
συνάντησή του με τον Πρω-
θυπουργό, ο κ. Μητσοτάκης

έχει μέχρι στιγμής να επιδεί-
ξει, κατά πρώτον την παρα-
δοχή του πως η τραγωδία
στο Μάτι οφείλεται στην κλι-
ματική αλλαγή. Ο κ. Μητσο-
τάκης ομολόγησε από το
βήμα του ΟΗΕ το χυδαίο μι-
κροπολιτικό παιχνίδι τυμβω-
ρυχίας που ενορχήστρωσε
όλη την προεκλογική περίοδο”
και κατά δεύτερον “την πα-
ραδοχή του ότι από ‘επιζήμια’
και ‘προδοτική’ η Συμφωνία
των Πρεσπών, πλέον έγινε
μία Συμφωνία που πρέπει να
τηρηθεί χωρίς καθυστερή-
σεις”.

Καταλήγοντας, οι ίδιες πη-

γές, χαρακτηρίζουν ως “τρα-

γελαφική” την επικοινωνιακή

διαχείριση “που επιχείρησε

το Μέγαρο Μαξίμου κατά τη

συνάντηση με τον Πρωθυ-

πουργό της Βόρειας Μακε-

δονίας, Ζόραν Ζάεφ”, τον

οποίον -όπως τονίζουν από

τον ΣΥΡΙΖΑ- “χαρακτήριζαν

στις ενημερώσεις τους ‘ομό-

λογο’ του κ. Μητσοτάκη, ξε-

χνώντας να αναφέρουν από

πού είναι, ενώ στη συνέχεια

ως διά μαγείας αφαιρέθηκε

από τηλεγράφημά του ΑΠΕ

η αρχική αναφορά σε ‘Βόρεια

Μακεδονία’”.

Με βασικές παραμέτρους την
προσμέτρηση της ψήφου των απο-
δήμων στο γενικό εκλογικό αποτέ-
λεσμα και την συμμετοχή των εκλεγ-
μένων βουλευτών από μια περιφέ-
ρεια Κατοίκων Εξωτερικού, στα ψη-
φοδέλτια, κατέθεσε το ΚΙΝΑΛ την
πρότασή του για την ψήφο των Ελ-
λήνων του Εξωτερικού.

Παίρνοντας θέση στην επίμαχη
συζήτηση και με δεδομένο πως για
να ληφθεί οποιαδήποτε απόφαση
απαιτείται ισχυρότατη πλειοψηφία
2/3 (200 βουλευτές), το ΚΙΝΑΛ προ-
τείνει μεταξύ άλλων:

- Την εκπροσώπησή των αποδή-
μων ως διακριτής κατηγορία στη
Βουλή, μέσω βουλευτών που θα
εκλέγονται και θα εκπροσωπούν
τους ίδιους τους Απόδημους.

- Τη λήψη υπόψη της ψήφου τους, για λό-
γους ισότητας και καθολικότητας, στο γενικό
εκλογικό αποτέλεσμα

- Δικαίωμα ψήφου σε όλους τους Έλληνες
του εξωτερικού εφόσον είναι εγγεγραμμένοι
στους εκλογικούς καταλόγους και στα δημο-
τολόγια (χρειάζεται εγγραφή στις κατά τόπους
Πρεσβείες).

- Επιστολική ψήφος, με διαδικασίες που θα
διασφαλίζουν πλήρως την εγκυρότητά της

- Η πραγματική εκπροσώπηση των Απόδη-
μων εξασφαλίζεται με την δημιουργία μιας
νέας ενιαίας «Περιφέρειας Ελλήνων Κατοίκων
Εξωτερικού», που θα εκλέγει 5-7 βουλευτές,
μέσω των ειδικών ψηφοδελτίων των κομμά-
των.

- Οι έδρες που θα καταλαμβάνονται με
αυτόν τον τρόπο θα αφαιρούνται από το ψη-
φοδέλτιο επικρατείας και από τις λοιπές εκλο-
γικές περιφέρειες.

Σφοδρή κριτική ΣΥΡΙΖΑ στον Πρωθυπουργό
για την επίσκεψη στις ΗΠΑ

Η πρόταση του ΚΙΝΑΛ για τους απόδημους:

Επτά βουλευτές και προσμέτρηση ψήφου

στο γενικό εκλογικό αποτέλεσμα

Η επικεφαλής του ΚΙΝΑΛ, Φώφη Γεννηματά



Η
τουρκική επιθετική
συμπεριφορά στη
ΝΑ Μεσόγειο, το

Κυπριακό και το μείζον
θέμα του προσφυγικού,
τέθηκαν από τον Κυριάκο
Μητσοτάκη στη
συνάντηση του με
τον Ρετζέπ Ταγίπ
Ερντογάν στο περιθώριο
της Γενικής Συνέλευσης
του ΟΗΕ, στη Νέα Υόρκη
που έγινε χθες και
κράτησε 45 λεπτά.

«Χαίρομαι που σας συναντώ
με τη νέα μου ιδιότητα» είπε ο
πρωθυπουργός ανταλλάσον-
τας χειραψία με τον Τούρκο
Πρόεδρο.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης ζή-
τησε από τον Ρετζέπ Ταγίπ
Ερντογάν να σταματήσει η
τουρκική προκλητικότητα, να
σεβαστεί η Τουρκία το διεθνές
Δίκαιο και να μην γίνονται τσαμ-
πουκάδες όσον αφορά το προ-
σφυγικό.

Επιπλέον, αποφασίστηκε να
προχωρήσει σύντομα η ενερ-
γοποίηση του Ανώτατου Συμ-
βουλίου Συνεργασίας Ελλά-
δας - Τουρκίας και επιφορτί-
στηκαν οι υπουργοί Εξωτερι-
κών, Νίκος Δένδιας και Με-
βλούτ Τσαβούσογλου, να κά-
νουν την απαραίτητη προετοι-
μασία.

Η Ελλάδα, εξέφρασε την πά-
για στήριξή της στην Κυπριακή
Δημοκρατία για το Κυπριακό,
καθώς και στην πρόταση του
Κύπριου προέδρου Νίκου Ανα-
στασιάδη για εξασφάλιση δί-
καιου μέρους και για τις δύο
κοινότητες του νησιού, από
την εκμετάλλευση του φυσικού
πλούτου της Κύπρου.

Αναφορικά με τις προσφυγι-
κές ροές, συμφωνήθηκε να κα-
ταβληθεί κάθε προσπάθεια να
περιοριστούν τόσο στις ακτές
της Τουρκίας όσο και στη θά-
λασσα.

Ακόμη, ο πρωθυπουργός
έθεσε το θέμα της επαναλει-
τουργίας της Θεολογικής Σχο-
λής της Χάλκης, θέμα που εξε-
τάζεται θετικά από την τουρκι-
κή πλευρά.

Από την άλλη, η Άγκυρα έθε-
σε τα γνωστά ζητήματα που
την απασχολούν αναφορικά με
τη μουσουλμανική μειονότητα
στη Δυτική Θράκη και ανα-
φέρθηκε στα δύο μνημεία οθω-
μανικής πολιτιστικής κληρονο-

μιάς σε Αθήνα και Θεσσαλονί-
κη.

Η συνάντηση ολοκληρώθηκε
με τη συμφωνία για στενή συ-
νεργασία των δύο κυβερνήσε-
ων για την οικοδόμηση καλύ-
τερου κλίματος προς όφελος
των λαών των δύο χωρών και
της σταθερότητας στην περιο-
χή.

Στη συνάντηση μετείχαν ο
υπουργός Εξωτερικών Νίκος
Δένδιας, ο κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος Στέλιος Πέτσας, ο
υφυπουργός Εξωτερικών Κώ-
στας Φραγκογιάννης, η Πρέ-
σβης Αλεξάνδρα Παπαδόπου-
λου (διπλωματική σύμβουλος)
και ο Δημήτρης Μητρόπουλος,
ενώ τον κ. Ερντογάν συνο-
δεύουν οι Μ. Τσαβούσογλου
και Χ. Ακάρ. 

Η συνάντηση χαρακτηρίστη-
κε αναγνωριστική καθώς είναι
η πρώτη που έχει ο Κυριάκος
Μητσοτάκης με την ιδιότητα
του πρωθυπουργού με τον
Τούρκο πρόεδρο.

Πραγματοποιήθηκε σε μία
συγκυρία αυξημένης προκλη-
τικότητας από την Τουρκία
στην κυπριακή ΑΟΖ και ενώ
έχουν αυξηθεί οι μεταναστευ-
τικές ροές προς τα νησιά του
Αιγαίου. Πρόκειται για θέματα
που έχουν τεθεί στο επίπεδο
της Ευρωπαϊκής Ενωσης, κυ-
ρίως το μεταναστευτικό, και
ζητείται από την Τουρκία η
εφαρμογή της συμφωνίας. Η
ελληνική κυβέρνηση είναι στα-
θερά υπέρ του διαλόγου, αλλά
ο Κυριάκος Μητσοτάκης έχει
δηλώσει ότι εάν η Τουρκία επι-
θυμεί μια επανεκκίνηση των
διμερών σχέσεων θα πρέπει
να το δείξει εμπράκτως.

Στη συνέχεια, στις 11:00 το-
πική ώρα, ο πρωθυπουργός
συμμετείχε στο Global Busi-
ness Forum του Bloomberg,
όπου συμμετέχουν πολιτικοί
και επιχειρηματίες. Στο περι-
θώριο του Forum είχε διμερή
συνάντηση με τον Μάικλ
Μπλούμπεργκ.. Αμέσως μετά

την εκδήλωση του Bloomberg,
η οποία συγκεντρώνει το εν-
διαφέρον σημαντικών οικονο-
μικών παραγόντων των ΗΠΑ,
σειρά έχει το γεύμα που περέ-
θεσε ο υπουργός Εμπορίου
των Ηνωμένων Πολιτειών
Γουίλμπουρ Ρος παρουσία ση-
μαντικού αριθμού επενδυτών.

Επαφές για προσέλκυση
επενδύσεων

Προχθές ο πρωθυπουργός
είχε σειρά επαφών και συναν-
τήσεων πάντα για την προ-
ώθηση των στόχων της επί-
σκεψης, που είναι η προβολή
της νέας εικόνας της χώρας και
η προσέλκυση διεθνών επεν-
δυτών αλλά και η ανάπτυξη
των διμερών σχέσεων της χώ-
ρας.

Στο πλαίσιο αυτό ιδιαίτερο
ενδιαφέρον είχε η συμμετοχή
του Κυριάκου Μητσοτάκη στο
Atalantic Counsil, όπου το εν-
διαφέρον των συμμετεχόντων
εστιάστηκε σε δύο πεδία: τις
μεταρρυθμίσεις της ελληνικής
κυβέρνησης και τις γεωπολιτι-
κές εξελίξεις σε σχέση με την
Τουρκία και τις ενέργειές της
απέναντι στην Κυπριακή Δη-
μοκρατία. Ο πρωθυπουργός
παρουσίασε το οικονομικό πρό-
γραμμα της κυβέρνησης, ενώ
σε σχέση με τα γεωπολιτικά ο
πρωθυπουργός σημείωσε την
ανάγκη αποκλιμάκωσης των
ενεργειών της Τουρκίας σε
σχέση με την Κύπρο, αλλά και

ότι θα πρέπει να σταματήσει η
παρέμβαση της Τουρκίας στις
συζητήσεις των δύο κοινοτήτων
για την εξεύρεση λύσης.

Ενδιαφέρον όμως είχε και η
παρουσία του πρωθυπουργού
στην εκδήλωση της Goldman
Sachs όπου συμμετείχαν περί
τους 30 μεγάλους επιχειρημα-
τίες. Η συζήτηση κινήθηκε κυ-
ρίως γύρω από τις τράπεζες
και τις προοπτικές του. Ενδια-
φέρον υπήρξε και για τις απο-
κρατικοποιήσεις στα ΕΛΠΕ και
στην ενέργεια ΔΕΠΑ, ΔΕΗ, ΔΕ-
ΔΗΕ που προωθεί πιο επιθετι-
κά η ελληνική κυβέρνηση ενώ
συζητήθηκε και το δημοσιονο-
μικό περιθώριο και η χρησιμο-
ποίησή του. 

Η θέση βέβαια της ελληνικής
κυβέρνησης είναι ότι το χρη-
σιμοποιούμε προσεκτικά και
πάντα σε συνεννόηση με τους
εταίρους μας. Σε όλες τις συ-
ναντήσεις με διεθνείς επενδυ-
τές ο πρωθυπουργός προβάλ-
λει το σχέδιο του για μεταρ-
ρυθμίσεις, μείωση της φορο-
λογίας και επιθετικές ιδιωτικο-
ποιήσεις.
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Καποδιστρίου 37
Τρίκαλα

Τηλ.: 24310 20051

ΗΠΑ: 45 λεπτά διήρκησε 

η συνάντηση Μητσοτάκη - Ερντογάν 
Οι δύο ηγέτες δεν πραγματοποίησαν δηλώσεις μετά τη συνάντηση, ωστόσο, στην ατζέντα

από ελληνικής πλευράς ήταν η τουρκική προκλητικότητα και το μεταναστευτικό
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2ο ΜΕΡΟΣ

Ο
ι άποικοι έφεραν
μαζί τους τον
πολιτισμό και τον

τρόπο διακυβέρνησης της
μητρόπολης και σταδιακά
υιοθέτησαν δημοκρατικά
καθεστώτα με Εκκλησία
του Δήμο, Βουλή (έτσι
ονόμαζαν τότε την
κυβέρνηση),
Αγορά,Γυμνάσιο και
οπωσδήποτε Θέατρο,
βασικό στοιχείο της
αρχαίας ελληνικής
κουλτούρας. 

Ο ελληνικός αποικισμός ου-
δέποτε υπήρξε κατακτητική
δύναμη εκεί όπου εγκαταστά-
θηκε και ποτέ δεν επεκτάθηκε
στην ενδοχώρα. Αυτό το τονίζω
με την υπέρτατη έμφαση και
αυτό είναι που τον διαφορο-
ποιεί από τους άλλους της Ρώ-
μης ή των μεταγενεστέρων ευ-
ρωπα'ι'κών λαών. Ούτως ή άλ-
λως ζητήματα ασφαλείας επέ-
βαλαν γειτνίαση με την ακτή,
όπου είχαν τα πλοία. Στο Μου-
σείο της Βάρνας φαίνονται,
εκτός από τα πολιτισμικά επι-
τεύγματα των εκεί Ελλήνων
και οι οικονομικές και πολιτι-
στικές σχέσεις που ανέπτυξαν
με τους γειτονικούς θρακικούς
λαούς, Γέτες, Οδρυσούς κ.α. 

Οι Θράκες νοτίως του Δού-
ναβη γοητεύτηκαν από τον
ανώτερο ελληνικό πολιτισμό,
υιοθέτησαν πολλά στοιχεία του
και για πρώτη φορά Θράκες
βασιλείς κόπτουν νόμισμα. Το
εμπόριο με το Αιγαίο και τον
Εύξεινο Πόντο αναπτύσσεται
ραγδαίως. Η Οδησσός ακμάζει
επί κλασικής εποχής, επί επο-
χής Μακεδόνων βασιλέων που
με πρώτο τον Φίλιππο τον
Μέγα κατέκτησαν την μέχρι
του Δουνάβεως Θράκη και επί
Ρώμης μέχρι τον 7ο αιώνα,
οπότε οι Αβαρο-σλάβοι την κα-
ταστρέφουν όπως και τις άλλες
αποικίες και οι Ελληνες κατα-
φεύγουν με πλοία  σε ασφα-
λέστερα βυζαντινά εδάφη. Θα
επανιδρυθεί αργότερα ως Βάρ-
να κατά το πρώτο βουλγαρικό
βασίλειο (681-1014) και θα αν-
θίσει και πάλι ως βουλγαρική
και αργότερα ως βυζαντινή
πόλη. Ανάλογη ήταν η πορεία
και των άλλων ελληνικών πό-
λεων, Αγχιάλου, Μεσημβρίας
και Απολλωνίας. Οι σημερινοί
Βούλγαροι επιδεικνύουν με
υπερηφάνεια τα ευρήματα και
αισθάνονται ευτυχείς διότι στα
μέρη τους ανεπτύχθη ένας τέ-
τοιος πολιτισμός. 

Εδώ είναι νομίζω απαραίτητη
μια περιληπτική αναφορά στην
ιστορική διαδρομή όλης της
μεταξύ Δουνάβεως και Ροδό-
πης για την επίτευξη πλήρους
εικόνας της Ιστορίας της Ανατ.
Ρωμυλίας. Θρακικές φυλές
υπήρχαν εκεί υπό διάφορες
ηγεμονίες και διαλέκτους από
τα πανάρχαια χρόνια. Ορισμέ-
νοι μελετητές θέλουν τους
Θράκες ως λαούς μεταναστεύ-
σαντες από Βορράν. Είναι λίαν
πιθανόν, δεδομένου οτι στην
ευρύτερη περιοχή της Βάρνας
ευρέθη ο αρχαιότερος θησαυ-
ρός χρυσού στον κόσμο, χρο-
νολογημένος περί το έτος
4.000 π.Χ. και ως γνωστόν, οι
Σκύθες, λαός κατοικών τότε
στα εδάφη της σημερινής Ρου-
μανίας ήταν ειδικευμένοι στην
επεξεργασία χρυσού. Τον 4ο
και 5ο αιώνες Γερμανοί Γότθοι
και ακολούθως Ούνοι ερημώ-
νουν τον τόπο και αποδεκατί-
ζουν τον θρακικό πληθυσμό,
ο οποίος ουδέποτε πλέον συ-
νήλθε από την καταστροφή.
Οι Σλάβοι τον 6ο αιώνα εισέρ-
χονται ειρηνικά και μαζικά στην
περιοχή όπως και σε όλη την
Βαλκανική, αντικρύζοντας έναν
έρημο τόπο. 

Ο Αυτοκράτωρ Ιουστινιανός
θέλοντας να εποικισθεί πάλι ο
τόπος δεν αντιδρά. Οι Σλάβοι
δεν δημιούργησαν εκεί, όπως
και αλλού ούτε ίχνος πολιτι-
σμού. Μέχρι τότε ήσαν υπο-
τελείς σε άλλους και περιφε-
ρόμενοι, ολοκληρωτικά αστοι-
χείωτοι. Εκεί και έτσι τους βρή-
κε το έτος 681 μ.Χ. ο Ασπα-
ρούχ χαν, γιός του Κουμπράτ

χαν, ηγέτης των Βουλγάρων,
λαού τουρκικού της ουραλο-
αλτα'ι'κής ομοεθνίας, προερ-
χόμενου από τα δάση και τις
στέπες δυτικά του
Βόλγα,πρώην συμμάχου των
Βυζαντινών στον Δούναβη, ο
οποίος αναζητούσε μια καλύ-
τερη τύχη και έναν καλύτερο
τόπο για τον λαό του. Οι Βούλ-
γαροι νικούν τα στρατεύματα
του Αυτοκράτορα Κωνσταντί-
νου Πωγωνάτου της δυναστεί-
ας των Ηρακλειδών και το 681
ιδρύουν κράτος στα εδάφη
ακριβώς της Ανατολικής Ρω-
μυλίας, κράτος από τα αρχαι-
ότερα της Ευρώπης. Ο ηγε-
μόνας Κρουμ χαν (Κρούμος)
κατακτά την Ρουμανία και επε-
κτείνεται ως την Ροδόπη, γε-
νομένων έτσι των Βουλγάρων
εχθρών του Ελληνισμού. Το
πολυπληθέστερο των Βουλγά-
ρων σλαβικό στοιχείο της πε-
ριοχής επιβάλλει εν τω μεταξύ
την γλώσσα του και έκτοτε οι
Βούλγαροι ομιλούν σλαβικά. 

Ο ηγεμόνας Βόρις δέχεται
τον ορθόδοξο χριστιανισμό το
984 μ.Χ. ως Μιχαήλ και αποκτά
ούτως τον τίτλο του βασιλέως,
αποδεχόμενος τον βυζαντινό
πολιτισμό,καταργουμένου του
μογγολικού τίτλου χαν, πλην
όμως η βουλγαρική επιθετικό-
τητα δεν σταματά με την εί-
σοδο στον πολιτισμό. 

Την λύση δίνει ο Αυτοκρά-
τωρ Βασίλειος ο Μακεδών που
στο Κλειδί το έτος 1014 κατα-
νικά τους Βούλγαρους του Σα-
μουήλ και καθιστά την Βουλ-
γαρία βυζαντινή επαρχία μέχρι
το 1187. Το 1187 οι αδελφοί

Πέτρος και Ασάν οργανώνουν
επανάσταση και εκδιώκουν
τους Βυζαντινούς και το 1201
ιδρύεται τι δεύτερο βουλγα-
ρικό βασίλειο υπό τον βασιλέα
Ιωάννη Καλο'ι'ωάννη, επίδοξο
κατακτητή της φραγκικής τότε
Κωνσταντινουπόλεως. Το 1396
η Βουλγαρία κατακτάται από
τους Οθωμανούς Τούρκους
μέχρι την επανάσταση του
1878 επ'ευκαιρία του ατυχούς
για τους Τούρκους Ρωσο-τουρ-
κικού πολέμου. Γίνεται ημι-
ανεξάρτητη ηγεμονία και το
1906, μεσούντος του Μακεδο-
νικού Αγώνα που ενέπλεξε
όλες τις εθνότητες της Μακε-
δονίας ανακηρύσσεται ανεξάρ-
τητο κράτος με αυτοκέφαλη
Εκκλησία. Πλην όμως η Ανα-
τολική Ρωμυλία με πολυπληθές
ελληνικό στοιχείο από το 1878
παρέμεινε ηγεμονία υποτελής
στον Οθωμανό Σουλτάνο υπό
τον Αλέξανδρο Βάντεμπεργκ,
μετέπειτα βασιλέα της Βουλ-
γαρίας. Κάπου τότε αρχίζουν
οι περιπέτειες του Ελληνισμού
της Ρωμυλίας. 

Το 1884 ομάδες Βουλγάρων
εθνικιστών κομιτατζήδων με
ενεργό συμμετοχή του βουλ-
γαρικού στρατού  εκβιάζοντας
και φονεύοντας αναγκάζουν
37.000 Ελληνες να καταφύγουν
στην Ελλάδα, οι οποίοι εγκα-
ταστάθηκαν στην Θεσσαλία (
η Νέα Αγχίαλος Μαγνησίας
ιδρύθηκε από Αγχιαλιώτες
πρόσφυγες). 

Ετσι έλαβε τέλος η μακραί-
ωνη παρουσία του Ελληνισμού
στην Ανατολική Ρωμυλία, ο
οποίος με τον απαράμιλλο αρ-

χαίο και μετέπειτα βυζαντινό
πολιτισμό του εξημέρωσε, εκ-
πολίτισε και ανέδειξε όλους
τους λαούς της περιοχής του
με τους οποίους ήλθε σε επα-
φή.  Παρόλα αυτά, ελληνικό
στοιχείο, έστω μικρό παραμέ-
νει ακόμη στην Αν.Ρωμυλία,
συναντήσαμε μερικούς κατα-
στηματάρχες στην Σωζόπολη
και στην Μεσημβρία με ελλη-
νική εθνική συνείδηση. Συγ-
κρούσεις ανάμεσα στην Ελλά-
δα και Βουλγαρία υπήρξαν το
1913 στον Β' Βαλκανικό Πό-
λεμο και το 1916-18 στον Α'
Παγκόσμιο Πόλεμο με αποτέ-
λεσμα η Δυτική Θράκη να πε-
ριέλθει οριστικά στην Ελλάδα
και το 1919 με Συνθήκη έγινε
ανταλλαγή πληθυσμών μεταξύ
των δυο χωρών, η πρώτη αν-
ταλλαγή στην Ιστορία. Η τε-
λευταία προσπάθεια των Βουλ-
γάρων να κατακτήσουν όλη
την Θράκη ήταν το 1941-45
με την συμμαχία με την Γερ-
μανία, πλην όμως και πάλι ητ-
τήθησαν και για την κακή επι-
λογή τους τιμωρήθηκαν με 45
χρόνια κομμουνισμό. 

Μετά τον Ψυχρό Πόλεμο εί-
μαστε φίλοι, εταίροι και σύμ-
μαχοι και ελπίζω να παραμεί-
νουμε έτσι εσαεί. 

Επανερχόμενοι στο ταξίδι
μας την 20 Σεπ. επισκεφθήκα-
με την Μεσημβρία (Νέσεμπαρ)
και την 21 Σεπ. την Σωζόπολη
(Σοζόπολ), πόλεις μικρές,κομ-
ψές, άκρως τουριστικές, υπο-
δείγματα αρχιτεκτονικής με
πλήθος εκκλησιών, πολλές εκ
των οποίων κτίσθηκαν από
πλούσιους βυζαντινούς εξόρι-

στους και άλλες ανάγονται
στην οθωμανική περίοδο. Στην
Σωζόπολη σώζονται και κάποια
ερείπια της αρχαίας Απολλω-
νίας και σε μια εκκλησία κάποια
οστά του Αποστόλου Ανδρέα. 

Αισθητική απόλαυση ήταν
και η επίσκεψη στο ωραιότατο
Μπουργκάς, ο Πύργος της βυ-
ζαντινής εποχής, εκ του λατι-
νικού Burgum-πύργος, πολε-
μικός και εμπορικός ναύσταθ-
μος. Στο Μπουργκάς φαίνεται
η τεράστια αλλαγή της Βουλ-
γαρίας σε σχέση με την κομ-
μουνιστική περίοδο και ο εξευ-
ρωπα'ι'σμός της. Πλήθος του-
ριστών και ξενοδοχείων κάνουν
την διαφορά, πλην όμως ο μέ-
σος μισθός είναι στα 600 ευρώ
και η μέση σύνταξη στα 400.
Ευτυχώς η εκπαίδευση και η
υγειονομική περίθαλψη είναι
για όλους. Η γεωργία είναι σε
ικανοποιητικά επίπεδα παρα-
γωγής δημητριακών και αρα-
βοσίτου, αν και υπάρχουν ακό-
μη πολλές ιδιοκτησιακές εκ-
κρεμότητες που χρονίζουν από
την περίοδο της μετα-κομμου-
νιστικής μετάβασης με αποτέ-
λεσμα πολλά χωράφια να μέ-
νουν ακαλλιέργητα. 

Η 22 Σεπ. κύλησε με ένα πέ-
ρασμα επιφανειακό στην Φι-
λιππούπολη, την πόλη του Φί-
λιππου του Μεγάλου, τον οποί-
ον οι Θράκες ονόμαζαν Που-
πούλ, εξ ου προκύπτει παρα-
φθαρμένο το σημερινό βουλ-
γαρικό Πλόβντιβ με μια μικρή
βόλτα. Στην Σόφια, λόγω της
εθνικής εορτής και του απο-
κλεισμού πολλών κεντρικών
δρόμων δεν είχαμε ούτε βόλτα.
Η επιστροφή στην μαμά Ελ-
λάδα έγινε το απόγευμα και η
εκδρομή τελείωσε. 

Ο γράφων εκφράζει τις ευ-
χαριστίες του στον  Πρόεδρο
της ΠΑΣΥΒΑ κ. Βασ. Ζιώζια
και στο Γραφείο Ταξιδίων Κού-
ρεντα για την άψογη διοργά-
νωση της επίσκεψης σ'αυτήν
την γωνιά του Ελληνισμού που
όλοι οι Ελληνες οφείλουν να
γνωρίσουν. 

Ιδιαιτέρως όμως εκφράζει
ευχαριστίες στους 35 συντα-
ξιδιώτες του για την φιλία και
την καλή τους διάθεση, άπαν-
τες μορφωμένοι άνθρωποι και
στον καλό κόσμο των Τρικάλων
ανήκοντες. Τέλος εκφράζω την
εκτίμηση και την φιλία μου και
στον αδελφό βουλγαρικό λαό,
ο οποίος χαίρεται όταν βλέπει
Ελληνες στον τόπο του και σή-
μερα είναι πραγματικά φίλοι
μας στην κοινή προσπάθεια
για ανάπτυξη και πρόοδο.

Ταξίδι στην Ανατολική Ρωμυλία
Toυ Ιωάννη Ξηρού

Απόφαση-ανατροπή εξέδω-
σε το δεύτερο τμήμα του
Ελεγκτικού Συνεδρίου, αφού
για πρώτη φορά κρίνεται αν-
τισυνταγματικός ο «νόμος Κα-
τρούγκαλου» (ν.4387/2016)
στα βασικά του σημεία.

Με την υπ’αριθ. 930/2019
ομόφωνη απόφαση του ΙΙ Τμή-
ματος, το Ανώτατο Δημοσιο-
νομικό Δικαστήριο της χώρας
αποφάνθηκε ότι:

α) Είναι αντισυνταγματική
η ενοποίηση του ΕΦΚΑ, αφού
δεν έπρεπε σ’ αυτόν να υπαχ-
θούν οι δημόσιοι υπάλληλοι
και όλοι οι κλάδοι των ενστό-
λων.

β) Είναι αντισυνταγματικός
ο επανυπολογισμός των «πα-
λαιών» συντάξεων με τα νέα
ποσοστά αναπλήρωσης, αφού
δεν έχουν εφαρμοστεί μέχρι
σήμερα οι αποφάσεις των
Ανωτάτων Δικαστηρίων και
κυρίως οι υπ’αριθ. 2287-

2290/2015 αποφάσεις της
Ολομέλειας του ΣτΕ που έκρι-
ναν αντισυνταγματικές τις πε-
ρικοπές των συντάξεων και
την κατάργηση των Δώρων
που είχαν επιβάλλει οι μνη-
μονιακοί νόμοι 4051/2012 και
4093/2012.

γ) Είναι αντισυνταγματική
η επιβολή-διατήρηση της Ει-
σφοράς Αλληλεγγύης Συντα-
ξιούχων (ΕΑΣ) στις «παλαιές»
και νέες συντάξεις, όπως άλ-
λωστε είχε κριθεί και με τις
υπ’ αριθ. 244/2017 και 32/2018
αποφάσεις της Ολομέλειας
του Ελεγκτικού Συνεδρίου.

Η δικαστική αυτή εξέλιξη
είναι η πιο σημαντική των τε-
λευταίων ετών καθόσον:

– είναι η πρώτη απόφαση
Ανωτάτου Δικαστηρίου που
κρίνει αντισυνταγματικές τις
βασικότερες διατάξεις του
«νόμου Κατρούγκαλου» (ν.
4387/2016),

– φρενάρει τις όποιες πρω-
τοβουλίες της κυβέρνησης
αφού πλέον δεν μπορεί να
προβεί σε επανυπολογισμό
των «παλαιών» συντάξεων
ούτε στην κοινοποίηση των
εκκαθαριστικών προσωπικής
διαφοράς πριν η υπόθεση κρι-
θεί αμετάκλητα στην Ολομέ-
λεια.

– δίνει βάσιμη ελπίδα σε
όλους τους παλιούς και νέους
συνταξιούχους ανατρέποντας
τα σχέδια δανειστών και κυ-

βέρνησης ΝΔ για περαιτέρω
περικοπές στις συντάξεις.

Η εξέλιξη αυτή από το Ανώ-
τατο Δημοσιονομικό Δικαστή-
ριο είναι σημαντική εν όψει
και του γεγονότος ότι επίκειται
η δημοσίευση αντίστοιχης κρί-
σης από το Συμβούλιο Επι-
κρατείας για τα ίδια ακριβώς
νομικά ζητήματα.

Το μεγάλο ερώτημα είναι τι
θα γίνει αν οι Ολομέλειες του
Ελεγκτικού και του ΣτΕ κατα-
λήξουν σε διαφορετικές απο-
φάσεις.

Οι συναφείς προσφυγές συ-
ζητήθηκαν ενώπιον της Ολο-
μέλειας του ΣτΕ στις 4-10-
2017 και οι αποφάσεις δεν
έχουν ακόμη δημοσιευθεί ενώ

έχει ήδη μεσολαβήσει και η
παραίτηση του πρώην Προ-
έδρου του ΣτΕ, τον Μάιο του
2018, με σαφείς υπαινιγμούς
για παρεμβάσεις στο έργο
του.

Όποια και αν είναι η περαι-
τέρω έκβαση της σημαντικής
αυτής δικαστικής εξέλιξης
στην Ολομέλεια του Ελεγκτι-
κού Συνεδρίου, δίνει μεγάλες
ελπίδες στους συνταξιούχους,
αφού το Ανώτατο Δικαστήριο
με την απόφαση του ΙΙ Τμή-
ματός του στέλνει σαφές μή-
νυμα ανεξαρτησίας και αντι-
κειμενικής κρίσης για ένα
τόσο σημαντικό νομικό και
κυρίως κοινωνικό ζήτημα.

Αξίζει να σημειωθεί ότι από

το Διοικητικό Πρωτοδικείο
Αθήνας εξεδόθη απόφαση για
επιστροφή αναδρομικών σε
δημόσιους υπαλλήλους. Η
απόφαση, υπ’ αριθμ.
9314/2019, αφορά το μέρισμα
που χορηγεί το Μετοχικό Τα-
μείο Πολιτικών Υπαλλήλων
στους υπαλλήλους του Δη-
μοσίου.

Το διοικητικό δικαστήριο
έκρινε αντισυνταγματικές τις
μειώσεις στο μέρισμα που έγι-
ναν με νομοθετικές παρεμβά-
σεις του 2012 –Ν. 4051 και
Ν. 4093/12– και διατάσσει την
αναδρομική, από πενταετίας,
επιστροφή της διαφοράς στα
μερίσματα που παρακρατή-
θηκαν και μάλιστα με τόκο
6% από την επίδοση της αγω-
γής.

Η ΕΝΥΠΕΚΚ χαιρετίζει την
απόφαση-«σταθμό» και θα πα-
ρακολουθεί στενά την εξέλιξή
του.

Απόφαση-«βόμβα» από το Ελεγκτικό Συνέδριο: Αντισυνταγματικές

οι βασικές διατάξεις του νόμου Κατρούγκαλου
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Ό
ταν συνδυάζεται με
την Echinacea, το
Goldenseal μειώνει

αποτελεσματικά τη διάρκεια
του κρυολογήματος και της
γρίπης. Θεωρούμενο ως ένα
φυσικό αντιβιοτικό χορηγείται
για την ενίσχυση του ανοσο-
ποιητικού συστήματος. Ανε-
βάζει τον αριθμό των λευκών
αιμοσφαιρίων, κάτι που είναι
ένα σημάδι ενός υγιέστερου
ανοσοποιητικού συστήματος
και βελτιώνει την παροχή αί-
ματος στη σπλήνα, η οποία εί-
ναι ένα σημαντικό όργανο του
ανοσοποιητικού συστήματος.
Έχει διουρητική και αντιφλεγ-
μονώδη δράση και βοηθά στη
μείωση της πίεσης του αίμα-
τος. Διεγείρει την έκκριση χο-
λής και διορθώνει μεταβολικές
ανώμαλη στη δυσλειτουργία
του συκωτιού. Τα αλκαλοειδή
που υπάρχουν στο Goldenseal
εμποδίζουν το σχηματισμό πο-
λυαμινών, τοξινών που παρά-
γονται στα έντερα από τη σήψη
των άπεπτων πρωτεϊνών από
τα βακτήρια. Οι πολυαμίνες

βλάπτουν την ακεραιότητα του
εντερικού σωλήνα, προκαλών-
τας διαπερατότητα του εντέ-
ρου, κάτι που αυξάνει τον κίν-
δυνο για τροφικές αλλεργίες.

Cat's claw: Το βότανο αυτό
φύεται στο Περού και οι Νοτι-
οαμερικανοί βοτανολόγοι το
χορηγούσαν για αιώνες για
πολλές παθήσεις. 

Από το 1970 επιστήμονες με
μελέτες απέδειξαν πολλούς
από τους ισχυρισμούς των Νο-
τιοαμερικανών βοτανολόγων
για τη θεραπευτική δράση αυ-
τού του βοτάνου. Τα αλκαλο-
ειδή που υπάρχουν στο βότα-
νο έχουν αντιιική, αντιφλεγμο-
νώ-δη και ανοσοδιεγερτική
δράση. Τα αλκαλοειδή αυτά
ενισχύουν το ανοσοποιητικό
σύστημα, επιδρώντας στην ικα-
νότητα των λευκών αιμοσφαι-
ρίων να αντιμετωπίσουν πα-
θογόνους μικροοργανισμούς.
Σύμφωνα με τον Δρ. Satya Am-
brose, N.D., το Cat's claw ενι-
σχύει τη γενική ανοσία. Η Δρ.
Donna Schwountkowski θεωρεί
το Cat's claw ν το πιο ισχυρό
βότανο για την ενίσχυση του
ανοσοποιητικού συστήματος

από όλα τα βότανα του Αμα-
ζόνιου. 

Αλκαλοειδή του βοτάνου
όπωςmitraphylline, rhyn-
chophylline και hirsutine έχει
φανεί ότι μειώνουν την πίεση
του αίματος και ότι έχουν αγ-
γειοδιασταλτικές ιδιότητες. Το
αλκαλοειδές rhynchophylline
έχει επίσης φανεί ότι αναχαι-
τίζει τη συσσώρευση των αι-
μοπεταλίων και τη θρόμβωση
καθώς και ότι μειώνει τη χολη-
στερίνη. 

Διάφορες πολυφαινόλες που
υπάρχουν στο βότανο έχουν
ισχυρή αντιοξειδωτική δράση
και καταπολεμούν τις ελεύθε-
ρες ρίζες. Το Cat's claw χρη-
σιμοποιείται για τη θεραπεία
μολύνσεων, αλλεργιών, συν-
δρόμου χρόνιας κόπωσης, αρ-
θρίτιδας, προεμμηνορρυσια-
κού συνδρόμου και ανωμαλίας
στον κύκλο των γυναικών κα-
θώς και για τη μείωση της
φλεγμονής που συνδέεται με
άσθμα, τενοντίτιδα και νόσο
του Crohn.

Η λήψη και των τριών αυτών
βοτάνων σε ένα διατροφικό
συμπλήρωμα αλληλοσυμπλη-

ρώνουν τη δράση τους και
βοηθούν πολύπλευρα τον ορ-
γανισμό μας. Λαμβάνοντας ένα
τέτοιο διατροφικό συμπλήρω-
μα θα βοηθηθούμε στην ανα-
κούφιση των συμπτωμάτων
από:

- ιικές μολύνσεις (κρυολό-
γημα, γρίπη, έρπης)

- αναπνευστικές μολύνσεις
(όπως βρογχίτιδα)

- μολυσματική διάρροια
- μολύνσεις του ουροφόρου

σωλήνα
- μύκητα Candida albicans
- αρθρίτιδα και άλλες φλεγ-

μονώδεις καταστάσεις
- έκζεμα, ψωρίαση, ακμή
- σύνδρομο διαπερατότητας

εντέρου.

Σούπερ-βότανα για ενίσχυση

του ανοσοποιητικού συστήματος

Του Βασιλείου Δ. Τσιούτσια
Φαρμακοποιού

Μ
ε την επανάληψη
της συζήτησης
για το κατά πόσο

η προτείνουσα Βουλή
δίνει κατεύθυνση στην
αναθεωρητική ως προς
το περιεχόμενο των
διατάξεων του
Συντάγματος, ξεκίνησε
και επίσημα η συζήτηση
στην αρμόδια
κοινοβουλευτική
επιτροπή.

Από τις τοποθετήσεις των
κομμάτων ξεχώρισαν δύο βα-
σικά σημεία που αναμένεται
να αποτελέσουν σημεία τρι-
βής στη διαδικασία, τουλάχι-
στον μέχρι η ΝΔ ως πλειοψη-
φία να καταθέσει τις τελικές
της προτάσεις. 

Τα σημεία αυτά αφορούν
αφενός στον τρόπο εκλογής
του Προέδρου της Δημοκρα-
τίας και αφετέρου στην ανα-
θεώρηση του άρθρου 54 για
την αλλαγή της απαιτούμενης
πλειοψηφίας στην άμεση
εφαρμογή του εκάστοτε εκλο-
γικού νόμου.

«Πρέπει να προχωρήσουμε
σε μια διαλεκτική διαδικασία
υπέρβασης των διαφωνιών
για να καταλήξουμε σε κοι-
νούς τόπους!», είπε αρχικά ο
εισηγητής της ΝΔ, Κ. Τζαβά-
ρας και πρόσθεσε: «δεν είμα-
στε εμείς αυτοί που μαχόμα-
στε το κοινωνικό κράτος ούτε
στρεφόμαστε εναντίον των
ατομικών δικαιωμάτων. 

Δεν καταφέραμε να πετύ-
χουμε τη συναίνεση αλλά οι
ιδεολογικές αγκυλώσεις της
παράταξής σας δεν σας επέ-

τρεψαν να πάμε ένα βήμα πα-
ραπέρα για την τροποποίηση
του άρθρου 16 ώστε η Ελλά-
δα να διαθέτει μη κρατικά πα-
νεπιστήμια».

Επικουρικά του κ. Τζαβάρα,
ο Θ. Πλεύρης υποστήριξε την
άποψη ότι η προηγούμενη
Βουλή δεν δεσμεύει σε τίπο-
τα ως προς το περιεχόμενο
την παρούσα, επικαλούμενος
μάλιστα τις θέσεις σπουδαίων
Συνταγματολόγων όπως οι
Τσάτσος και Μάνσης.

«Δεν πρέπει να δούμε τη
διαδικασία ως παίγνιο! Έχει
ακουστεί η άποψή ότι θα μπο-
ρούσε να αναθεωρήσουμε την
ελάχιστη πλειοψηφία του
εκλογικού νόμου για να ισχύ-
σει στην επόμενη βουλή. 

Αυτό δεν μπορεί καν να συ-
ζητιέται χωρίς να θέλει κανείς
να βάλει βόμβα στα θεμέλια
της διαδικασίας», προειδο-
ποίησε ο Γ. Κατρούγκαλος
για λογαριασμό του ΣΥΡΙΖΑ

σημειώνοντας: «έχει ειπωθεί
και υποστηριχθεί από θεωρη-
τικούς του ΚΙΝΑΛ. Είναι εκρη-
κτικό για τη ποιότητα διαδι-
κασίας. Μπορεί να εκλέγεται
ΠτΔ με 151 και να είναι ρυθ-
μιστής του πολιτεύματος;»

Ο Ανδ. Λοβέρδος από το ΚΙ-
ΝΑΛ επανέλαβε μια θέση που
είχε παρουσιαστεί το προ-
ηγούμενο διάστημα και ήθελε
τη παρούσα Βουλή να στα-
ματά τη διαδικασία της ανα-
θεώρησης προκειμένου να ξε-
κινήσει καινούργια. 

Είναι προτιμότερο να μην
ολοκληρώσουμε την αναθεω-
ρητική διαδικασία και να ξεκι-
νήσουμε από την αρχή!», δή-
λωσε χαρακτηριστικά και τάχ-
θηκε υπέρ της θέσης πως δεν
υπάρχει «κατεύθυνση» της
προτείνουσας προς την ανα-
θεωρητική Βουλή.

«Η ΝΔ ακόμα δεν έχει ξε-
καθαρίσει ούτε δημοσιοποι-
ήσει προτάσεις για τα άρθρα

προς αναθεώρηση. Είναι κρί-
σιμο ζήτημα γιατί υπάρχουν
άρθρα με πάνω από 180 βου-
λευτές συνεπώς μπορεί από
μόνη της να προχωρήσει.
Υπάρχουν άρθρα που έχουν
151 και πρέπει η ΝΔ να ξεκα-
θαρίσει πως θα διαχειριστεί τα
άρθρα αυτά. τι θα κάνει με
εκλογικό νόμο και ψήφο απο-
δήμων», είπε ο Γ. Γκίκας από
το ΚΚΕ και σημείωσε για την
ψήφο των αποδήμων πως με
το σημερινό δίκαιο ιθαγένειας
θα μπορούν να καθορίζουν
τις εξελίξεις στην Ελλάδα άν-
θρωποι που δεν έχουν επαφή
με αυτή και δεν θα υποστούν
τις συνέπειες των επιλογών
τους.

Από την πλευρά της Ελ. Λύ-
σης ο Κ. Χήτας τάχθηκε υπέρ
της διεξαγωγής δημοψηφι-
σμάτων με λαϊκή πρωτοβου-
λία, τη θέσπιση ασυμβίβα-
στου μεταξύ της ιδιότητας
του υπουργού και του βου-
λευτή, την κατάργηση του άρ-
θρου 86 και γενικότερα ρυθ-
μίσεις που θα φέρουν «ριζικές
αλλαγές για να προχωρή-
σουμε στη 4η Ελληνική δημο-
κρατία».

«Θέλουμε ριζική προοδευ-
τική και δημοκρατική αναθε-
ώρηση του Συντάγματος. Θέ-
λουμε οι διατάξεις να προσα-
νατολίζονται στη δημιουργία
κοινωνικού κράτους δικαίου,
στην αναδιάρθρωση της Πο-
λιτείας και την ενίσχυση πο-
λιτών συμμετοχής με αμεσο-
δημοκρατικούς όρους», είπε η
Αγ. Αδαμοπούλου από το
Μέρα25.

Άρχισε η συζήτηση για την

Αναθεώρηση: Εκλογικός νόμος,

«κατεύθυνση» και ΠτΔ τα επίδικα

«Κόκκινα δάνεια» 17,4 δισ. ευρώ

διαχειρίζονται οι εταιρείες

διαχείρισης απαιτήσεων

Στα 17,4 δισ. ευρώ ανέρχεται η αξία των «κόκκινων
δανείων» που έχουν μεταβιβαστεί και διαχειρίζονται
από τις Εταιρίες Διαχείρισης Απαιτήσεων από Δάνεια
και Πιστώσεις.

Πιο συγκεκριμένα, σύμφωνα με τα στοιχεία της Τρα-
πέζης της Ελλάδος, το συνολικό ποσό των δανείων υπό
διαχείριση από τις εταιρείες αυτές μειώθηκε κατά 122
εκατ. ευρώ στο τέλος Ιουνίου και διαμορφώθηκε σε
17,448 δισ. ευρώ, έναντι 17,570 δισ. ευρώ που ήταν στο
τέλος του πρώτου τριμήνου του 2019. 

Σημειώνεται ότι στα δάνεια υπό διαχείριση έχουν
συμπεριληφθεί και δάνεια αρχικού ύψους 9.380 εκατ.

ευρώ που είχαν διαγραφεί από τα πιστωτικά ιδρύμα-
τα και δεν καταγράφονταν στις λογιστικές τους κα-
ταστάσεις.

Πιο αναλυτικά, η ονομαστική αξία των υπό διαχείριση
επιχειρηματικών δανείων ανήλθε σε 5,027 δισ. ευρώ
στο τέλος του β' τρίμηνου του 2019, παρουσιάζοντας
μείωση κατά 212 εκατ. ευρώ σε σχέση με το προ-
ηγούμενο τρίμηνο. 

Αναλυτικότερα, η ονομαστική αξία των δανείων
προς τις μη χρηματοπιστωτικές επιχειρήσεις μειώθη-
κε κατά 209 εκατ. ευρώ και διαμορφώθηκε σε 4,989 δισ.
ευρώ στο τέλος του β' τρίμηνου του 2019. Από τα δά-
νεια προς τις επιχειρήσεις αυτές ποσό ύψους 3,508 δισ.
ευρώ αφορά δάνεια προς μικρομεσαίες επιχειρή-
σεις. 

Η ονομαστική αξία των δανείων προς ασφαλιστικές
επιχειρήσεις και λοιπά χρηματοπιστωτικά ιδρύματα δια-
μορφώθηκε σε 38 εκατ. ευρώ στο τέλος του β' τρι-
μήνου του 2019 έναντι 41 εκατ. ευρώ στο τέλος του
προηγούμενου τριμήνου.

Η ονομαστική αξία των υπό διαχείριση δανείων προς
τους ελεύθερους επαγγελματίες, αγρότες και ατομι-
κές επιχειρήσεις αυξήθηκε κατά 116 εκατ. ευρώ έναν-
τι του προηγούμενου τριμήνου και διαμορφώθηκε σε
2.049 δισ. ευρώ στο τέλος του β' τριμήνου του 2019.

Η ονομαστική αξία των υπό διαχείριση δανείων προς
τους ιδιώτες και τα ιδιωτικά μη κερδοσκοπικά ιδρύματα
παρουσίασε μείωση κατά 26 εκατ. ευρώ κατά το β' τρί-
μηνο του 2019 και διαμορφώθηκε σε 10,372 εκατ.
ευρώ. 

Αναλυτικότερα, τα καταναλωτικά δάνεια παρου-
σίασαν μείωση κατά 29 εκατ. ευρώ στο β' τρίμηνο του
2019 και διαμορφώθηκαν σε 9,994 εκατ. ευρώ. Τα υπό
διαχείριση στεγαστικά δάνεια παρουσίασαν μείωση
κατά 4 εκατ. ευρώ το β' τρίμηνο του 2019 και δια-
μορφώθηκαν σε 361 εκατ. ευρώ.
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

5 7 8 9 1 4 3 2 6

2 3 9 8 5 6 7 4 1

4 1 6 7 2 3 9 5 8

9 8 7 6 3 5 4 1 2

3 4 2 1 9 8 5 6 7

6 5 1 4 7 2 8 9 3

8 9 4 2 6 7 1 3 5

7 2 5 3 4 1 6 8 9

1 6 3 5 8 9 2 7 4

2

7 8

3 5 1 4 9

3 4

1 7 9

6 5 2 4

6 8 1 7

9 3 8

2 5 6

ΚΡΙΟΣ: Μπορεί να προκύψουν παρεξηγήσεις για
ένα οικονομικό θέμα μέσα στο γάμο ή τη σχέ-
ση σου που καταλήγουν όμως να έχουν και αι-
σθηματικές προεκτάσεις αφού ίσως πιστεύεις
ότι το ταίρι σου δεν είναι δοτικό απέναντί σου
ούτε υλικά, αλλά ούτε και συναισθηματικά.

ΤΑΥΡΟΣ: Σήμερα με την κυβερνήτη σου σε τε-
τράγωνο με τον Κρόνο θα πρέπει να προσέχεις
ιδιαίτερα θέματα υγείας και τραυματισμούς, τα
οποία μπορεί να σε κρατήσουν μακριά από τις
καθημερινές σου δραστηριότητες. 

ΔΙΔΥΜΟΙ: Διάλειμμα από τις καλές προβλέψεις
για την ερωτική σου ζωή, αφού φαίνεται ότι η
σημερινή μέρα σου επιφυλάσσει γεγονότα
που θα κλονίσουν την εμπιστοσύνη που δείχνεις
στο ταίρι σου ή θα σου δημιουργήσουν ερω-
τηματικά για το κατά πόσο αξίζει να επενδύσεις
σε μία σχέση όσο είναι ακόμα νωρίς. 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Μέρες σαν τη σημερινή που η
Αφροδίτη δεν τα πηγαίνει πολύ καλά με τον Κρό-
νο ούτως ή άλλως σου πέφτουν λίγο βαριές,
αφού το συναίσθημα παγώνει και αυτό που φαί-
νεται να ελέγχει τα πράγματα είναι το ατομικό
συμφέρον. 

ΛΕΩΝ: Σήμερα καλό θα ήταν να αποφύγεις οποι-
αδήποτε κατάσταση μυρίζει μπαρούτι, γιατί το
τετράγωνο της Αφροδίτης με τον Κρόνο μπο-
ρεί άνετα να αποτελέσει τη σπίθα που θα προ-
καλέσει την έκρηξη. 

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Με την Αφροδίτη να βρίσκεται σε
τετράγωνο με τον Κρόνο σήμερα είναι πιθανό
να βιώνεις ή να βιώσεις μία ερωτική απογοή-
τευση ή να συνειδητοποιήσεις ότι μία σχέση
στην οποία τα συναισθήματα ούτως ή άλλως εί-
χαν αποδυναμωθεί, έχει πάψει να σου δημι-
ουργεί τη διάθεση να το παλέψεις περισσότε-
ρο. 

ΖΥΓΟΣ: Πέρα από κάποια ζητήματα που μπορεί
να προκύψουν στα οποία θεωρείς ότι πρέπει να
συμβάλεις, υπάρχει και το ενδεχόμενο οι κοντι-
νοί σου άνθρωποι να μη συμφωνούν με κάποιες
επιλογές σου και να βλέπεις ότι δεν έχουν τη διά-
θεση να σε καταλάβουν και να σταθούν δίπλα σου. 

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Πολλά και διάφορα θα πρέπει να προ-
σέξεις σήμερα που η Αφροδίτη θα βρίσκεται σε
όψη τετραγώνου με τον Κρόνο. Μεταξύ αυτών
μπορεί να προκύψουν προβλήματα στις μετακι-
νήσεις σου, καθυστερήσεις, βλάβες ή ακόμη και
ατυχήματα γι’ αυτό καλό θα είναι να μην υποτι-
μάς τους κινδύνους. 

ΤΟΞΟΤΗΣ: Κάποιος οικονομικός περιορισμός
προκύπτει πάλι σήμερα και σου ανακόπτει τη φόρα
είτε μη αφήνοντας σε να πραγματοποιήσεις κά-
ποια αγορά που επιθυμούσες το προηγούμενο διά-
στημα είτε συνειδητοποιώντας ότι κάποιο σχέδιο
σου δεν μπορεί να αποδώσει όσο πίστευες αρ-
χικά. 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η αυστηρότητα με την οποία αντι-
μετωπίζεις ακόμα και τον ίδιο σου τον εαυτό κά-
ποιες φορές, είναι τέτοια που δε σου επιτρέπει
να αναγνωρίσεις και να απολαύσεις τις επιτυχίες
σου, πόσο μάλλον όλα εκείνα τα μικρά κατορ-
θώματα της καθημερινότητάς σου. 

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το παρελθόν όμως φαίνεται να σε
κυνηγάει και στα ερωτικά όπου η επανεμφάνιση
κάποιου φαίνεται να μη σε ευχαριστεί και να σου
δημιουργεί ανησυχία για το τι προβλήματα μπο-
ρεί να σου προκαλέσει. 

ΙΧΘΕΙΣ: Μπορεί κάποιος φίλος να σου ζητήσει δα-
νεικά αλλά να έρθεις σε δύσκολη θέση είτε επει-
δή δεν μπορείς να τον βοηθήσεις είτε επειδή δεν
τον εμπιστεύεσαι πραγματικά ή ακόμα να δεχτείς
το ερωτικό ενδιαφέρον κάποιου ανθρώπου που
δε σε ενδιαφέρει λόγω θέσης ή λόγω ηλικίας.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Ιωάννου-Οδ. Κονδύλη 
Παπαθανασίου Αφοί-Οδ. Μετεώρων
Ντάλας-8χλμ Τρικάλων-Πύλης
Σιούλης-Οδ. Καρδίτσης
Καλαμπανίδας-Αγ. Βησσαρίωνας

Καραντάκος-Δροσερό
Πανάγος-Πύλη
Πρεβέντας-Μεγ. Κεφαλόβρυσο
Οικονόμου-Γόμφοι
Τσόγιας-Ρίζωμα

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 27529

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55 αν-
ταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46. ΑΠΟ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ. 16.17
απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35 απευθ. 21.14
απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11. 08.35. 17.48. 21.14
ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30. 07.56. 13.03. 19.10.
20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313 51100-
110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγγελία Πυρ-
καγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής 46248, Tμήμα
Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’ βάθμια Eκ/ση 46314,
B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281, 1050, ΔEYAT 76711-
13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί 18300 (από σταθερά
ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προστεθεί κωδικός) ισχύουν
και τα εξής: 22111, 33111, TAXI Πύλης 24340 22446, Φορ-
τοταξί 70222, Tρίκυκλα 25111. KAΛAMΠAKAΣ
(24320): Δημαρχείο 22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί
2431022022, KTEΛ 22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική
22999, ΔEH 22288, Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ
(24340): Δημαρχείο 22313, Kέντρο Yγείας 22870,
Aστυνομία 22277, ΔEH 41255. ΦAPKAΔONAΣ
(24330): Δημαρχείο 29023, Kέντρο Yγείας 22570,
Aστυνομία 63030, OTE 22099, Πυροσβεστική 61199,
61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Υποδηλώνει και την
υποκίνηση.
2. Αθέμιτη οικειοποίηση
(γεν.).
3. Πορθμείο της
Φθιώτιδας.
4. Το κόκκινο, ξενόγλωσσα
- Δύο οι συλλαβές του
(αιτ.).
5. Επίρρημα που εκφράζει
ειλικρίνεια.
6. «... υφάδι,... στημόνι»,
λέει μια παροιμία - Το
πρώτο αγώνισμα του
αρχαίου πεντάθλου.
7. Από τα οκτώ τα... μισά (αντιστρ.) -
Σαρκοφάγο ζώο τη5 αμερικανική3 ηπείρου.
8. Η «Νέα» βρίσκεται στη Θεσσαλονίκη.
9. Του ποδοσφαίρου... πολλοί (γεν.) - Εν
συνθέσει εκφράζει και επανάληψη.
ΚΑΘΕΤΑ
1. Το νόμισμα της... αδιαφορίας -
Υπονοούν, μεταφορικά, τα απροκάλυπτα.
2. Θέμα πολλών αριστουργημάτων της
γλυπτικής (γεν.).
3. Τα φύλλα του έχουν αγκάθια - Του «Ψ»
δορυφόροι.
4. Αχώριστο μόριο ελληνικών λέξεων -
Γάλλος ψυχίατρος και ψυχαναλυτής, από
τους διασημότερους του 20ού αιώνα.
5. Επίρρημα σχετικό με την κολύμβηση -
Αναφέρεται και το «υπέρτατον».

6. Εκεί βρίσκεται το ανάκτορο της Ποτάλα
-«Τράπεζα» ειδικά.
7. Ο έβδομος μήνας του αττικού
ημερολογίου (με άρθρο).
8. Αρχαίο κτητικό -Τέτοια κρεβάτια είναι τα
ράντζα.
9. Ονομασία των πόρων της επιδερμίδας
των φυτών, με τους οποίους γίνεται η
αναπνοή.

ΛΥΣΗ (25-9-2019)
ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΛΑΔΟΧΑΡΤΟ 2. ΑΔΡΙΑΝΟΣ
3. ΒΙΑ - ΛΤ - ΕΠ 4. ΔΑΣΙΚΑ - ΚΑ 5.
ΑΘΗΝΑΙΑ 6. ΚΕ - ΤΣΟΜΠΕ 7. ΟΣΟΣ - ΝΟΥΣ
8. ΣΙΡΑΖ - ΝΣΤ 9. ΣΗΜΑΤΑ ΚΑΘΕΤΑ: 1.
ΛΑΒΔΑΚΟΣ 2. ΑΔΙΑΘΕΣΙΑ 3. ΔΡΑΣΗ - ΟΡ
4.01 - ΙΝΤΣΑΣ 5. ΧΑΛΚΑΣ - ΖΗ 6. ΑΝΤΑΙΟΣ
7. ΡΟ - ΑΜΥΝΑ 8. ΤΣΕΚ - ΠΟΣΤ 9.
ΠΑΤΕΝΤΑ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο

Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090

h t t p : / / c i n e - m y l o s .

blogspot.com

facebook/Δημοτικος 

Κινηματογραφος 

Τρικαλων

Αυλαία Θερινού 

Κινηματογράφου 

Ραντεβού τον Οκτώβριο

στον Χειμερινό 

Κινηματογράφο 

με καθημερινές 

προβολές 

επιλεγμένων ταινιών, 

με Σινεάκ για τα παιδιά

και πολλές εκπλήξεις….

TELEMACHOS CINEMA

Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

Αυτή τη βδομάδα 

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

“RAMBO- ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΑΙΜΑ”

ΣΙΛΒΕΣΤΕΡ ΣΤΑΛΟΝΕ

ΑΙΘΟΥΣΑ 2:

Σάββατο -Κυριακή

η νέα παιδική ταινία

“ΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΧΑΛΙ”

στα ελληνικά

“ΑΝGRY BIRDS”

στα ελληνικά

Για τις ώρες στο 78775

Βαρελά
Χρυσούλα Δ. 

Απόλλωνος 25, 

2431039120 

Ώρες Εφημερίας 

Πέμπτη

26/9/2019 

17:30-22:00 

Βασδέκης
Σπυρίδων Κ. 

25ης Μαρτίου
22, 

2431077297 

Ώρες Εφημερίας 

Πέμπτη

26/9/2019 

17:30-22:00 

ΜΑΝΟΣ
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΙ

ΣΙΑ ΟΕ 

Μιαούλη Ανδρέα
3 & Τσιτσάνη, 

2431028876 

Ώρες Εφημερίας 

Πέμπτη

26/9/2019 

17:30-22:00 

Μπέλλος
Γεώργιος Χ. 

Ασκληπιού 5, 

2431027351 

Ώρες Εφημερίας 

Πέμπτη

26/9/2019 

17:30-22:00 

Πατέρα Σοφία Κ. 

Ασκληπιού 56 &
Πλάτωνος, 

2431024631 

Ώρες Εφημερίας 

Πέμπτη

26/9/2019 

17:30-22:00 

Γαριβάλδη 15 &
Απόλλωνος, 

2431029797 

Ώρες Εφημερίας 

Πέμπτη

26/9/2019 

08:00-23:00 

Κονδύλη

Γεωργίου 6 &

Καραϊσκάκη,

2431070669 

Ώρες Εφημερίας 

Πέμπτη

26/9/2019 

17:30-22:00 

09:50 Απευθείας
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (Ε)
14:00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε)
14:45 'Eνα Μήλο την Ημέρα (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Δείπνο με τον Πλάτωνα (Ε)
16:50 Ρικ Στάιν: Από τη Βενετία στην

Κωνσταντινούπολη Ε1
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:30 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
18:45 Η Μηχανή του Χρόνου (Ε)
19:45 Οι Θησαυροί Αποκαλύπτονται
20:50 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:00 Ήσυχες Μέρες του Αυγούστου Ε2

(Ε)
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Witness (Ε)
01:20 Η Ιστορία της Επιστημονικής

Φαντασίας Ε6 (Ε)
02:05 Ρικ Στάιν: Από τη Βενετία στην

Κωνσταντινούπολη Ε1

07:30 Old Tom Ε47 (Ε)
08:00 Αρχαιολογικές Ξεναγήσεις Ε28 (Ε)
08:30 Ιχνηλάτες (Ε)
09:30 Μονόγραμμα (Ε)
10:00 Δείπνο με τον Πλάτωνα (Ε)
11:00 Ρικ Στάιν: Από τη Βενετία στην

Κωνσταντινούπολη Ε1
12:00 Μαμά και Γιος Ε8 (Ε)
13:30 Η Γουάντα και ο Εξωγήινος Ε29 (Ε)
14:00 Ροζ Πάνθηρας Ε15 (Ε)
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε53
(Ε)
15:00 'Eξι Αδελφές Κ3 Ε5 (Ε)
17:45 Ο Αετός των Σκλαβωμένων
19:15 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3
20:00 Η Αυλή των Χρωμάτων Κ2 (Ε)
22:00 True Detective Κ2 Ε6 (Ε)
23:00 Τα Πλεονεκτήματα του να Είσαι στο

Περιθώριο
00:45 Η Αυλή των Χρωμάτων Κ2 (Ε)
01:15 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3 Ε190

(Ε)

07:00 Σύγχρονοι Παραδοσιακοί Μουσικοί
(Ε)

08:00 Φωνή Ελευθερίας, Ελενίτα
Βάργκας Ε52 (Ε)

09:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ3 Ε4
(Ε)
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Οικογενειακές Διακοπές στα

Γκαλάπαγκος Ε2
13:00 Ειδήσεις
14:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ3 Ε4
(Ε)
15:00 Φωνή Ελευθερίας, Ελενίτα

Βάργκας Ε53 (Ε)
16:00 Δείξε μου το Σπίτι σου Ε17 (Ε)
16:30 Συν
18:00 Τι Φέρνει το Μέλλον
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ
19:00 Τάματα - Δώρα στους Θεούς
20:00 Οικογενειακές Διακοπές στα

Γκαλάπαγκος (Ε)
21:00 Salvation Κ1 Ε4
21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις

23:00 Μαύρος Θάνατος Ε6
00:00 Θάλασσα από Πλαστικό Ε5 (Ε)
01:10 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ3 (Ε)

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Αν Ήμουν Πλούσιος (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη Νοηματική

Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε9
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε9
21:45 Μην Ψαρώνεις Κ2 Ε2
22:45 Εξολοθρευτής 3: Η Εξέγερση των

Μηχανών

07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ7 Ε16
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε424
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Ο Σωματοφύλακας του Εκτελεστή
23:30 Greece's Next Top Model Κ2 (Ε)
01:45 Παγκόσμιος Στρατιώτης:

Αναγέννηση

07:30 Η Μικρή Γιατρός
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ο Περίεργος... και ο Πρώτος

Ματάκιας
15:00 Το Σόι σου Κ1 Ε20 (Ε)
15:40 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ2 Ε7

(Ε)
16:30 Αστέρια στην Άμμο Ε11
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:50 Πάνω Κάτω
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε9
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ6

Ε67 (Ε)
21:50 Το Σόι σου Κ2 Ε53 (Ε)
23:40 Grey's Anatomy Κ13 Ε5
01:30 Αστέρια στην Άμμο Ε10 (Ε)
02:30 Μεσάνυχτα

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
16:40 Φτερωτός Θεός Ε60
17:30 Δελτίο στη Νοηματική
17:45 Guess My Age
18:45 Boom
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 8 Λέξεις Ε25
23:00 Room Service, Πλιζ Ε1
00:30 Xenia

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:45 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
16:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης
16:45 Open News στη Νοηματική
17:00 Πίσω μου σ' 'Eχω Σατανά
19:00 Open News
20:00 MacGyver Κ2 Ε7
21:00 X Factor
22:50 Ο Προστάτης
00:45 Criminal Minds

07:00 Τηλεαγορές
08:00 Κοινωνία και Πολιτισμός (Ε)
09:00 Τηλεαγορές
16:00 Κόντρα και Ρήξη
17:00 Τηλεαγορές
19:00 Μύθος και Αλήθεια
20:00 Πας Μαγειρεύοντας
21:00 Δελτίο Ειδήσεων
21:10 Κόντρα και Ρήξη
22:10 Αχ Πατρίδα μου Γλυκιά!
23:30 Δυνατά και Ελληνικά
23:50 Δυνατά και Ελληνικά
00:30 Δελτίο Ειδήσεων (Ε)

07.30 «Αρωμα Ελλάδος»
09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 Παιδικό πρόγραμμα «Τα ασημένια

παγοπέδιλα», «Ο σερίφης του
διαστήματος»

12.00 «Μη μου πεις»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Νέαπολη-Λακωνική

ομορφιά»
14.45 «Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας»
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 «Η Ωρα της Μαγνησίας»
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.40 Τελεμάρκετινγκ
19.00 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου» (Ε)
19.30 Ελληνική ταινία «Ο διάβολος και η ουρά

του»
21.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
21.30 Τravel Guide
22.20 Ντοκυμαντέρ «Πρέβεζα, η γοητεία των

αντιθέσεων»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.45 «Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας»

08.30 ΠΡΩΙΝΗ ΑΤΖΕΝΤΑ
10.00 ASTRA MARKET
15.00 ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
19.00 ΟΛΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 
20.30 ASTRA MARKET

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30 Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων



Τ
ις αποκλίσεις που
υπάρχουν μεταξύ
των δικών της

εκτιμήσεων και αυτών
των θεσμών όσον αφορά
τα μεγέθη του
προϋπολογισμού του
2020 θα επιχειρήσει να
κλείσει η κυβέρνηση το
προσεχές διάστημα,
ενόψει της κατάθεσης
του προσχεδίου του
προϋπολογισμού στις 7
Οκτωβρίου.

Απώτερος στόχος είναι να
κλείσει με επιτυχία η τέταρτη
αξιολόγηση, με ένα θετικό
ανακοινωθέν των θεσμών στα
τέλη Νοεμβρίου, το οποίο θα
επικυρώσει το Εurogroup της
4ης Δεκεμβρίου. 

Τότε, εξάλλου, αναμένεται
να ληφθούν οι αποφάσεις και
για τον τρόπο εγγραφής της
επιστροφής των κερδών των
ευρωπαϊκών κεντρικών τρα-
πεζών (SMPs και ANFAs)
στον προϋπολογισμό του
2020, κάτι που θα επιτρέψει
να κλείσει όποιο κενό ενδε-
χομένως παραμείνει έως
τότε. 

Προς το παρόν, στο πλαί-
σιο των διαπραγματεύσεων
με τους θεσμούς, η κυβέρ-
νηση συζητάει επιπλέον μέ-
τρα για να καλυφθεί το δυ-
νητικό κενό, όπως χαρακτη-
ριστικά ανέφερε πηγή του
οικονομικού επιτελείου. Η
ίδια πηγή διευκρίνισε ότι δεν
θα είναι σαν τα γνώριμα από
παλιά, μνημονιακά «ισοδύνα-
μα», δηλαδή νέοι φόροι ή πε-
ρικοπές δαπανών, αλλά διαρ-
θρωτικού χαρακτήρα, όπως η
αύξηση των ηλεκτρονικών
συναλλαγών.

Μάλιστα, διευκρίνισε ότι
κανένας δεν έθεσε εκ νέου

θέμα μείωσης του αφορολο-
γήτου ή των συντάξεων, μέ-
τρα που έχουν καταργηθεί,
αν και είναι προσφιλή στο
ΔΝΤ και όχι μόνο. 

Ο υπουργός Οικονομικών
Χρήστος Σταϊκούρας είχε νέα
συνάντηση με τους επικεφα-
λής των θεσμών, ενώ χθες
ολοκληρώθηκαν οι διαπραγ-
ματεύσεις και αποχωρούν οι
Ευρωπαίοι δανειστές. Αύριο
Παρασκευή θα αποχωρήσει
και το ΔΝΤ, που συζητάει
στο πλαίσιο της δικής του
αξιολόγησης του «άρθρου
4», όπως ονομάζεται.

Για τον προϋπολογισμό του
2020, σύμφωνα με πηγή του
οικονομικού επιτελείου, οι
συζητήσεις διεξάγονται σε
τρία πεδία:

1. Το σενάριο βάσης, όπως
λέγεται, δηλαδή χωρίς νέα
μέτρα, αλλά με τις επιπτώσεις
των μέτρων που έχουν λη-
φθεί, όπως οι 120 δόσεις και
ο ΦΠΑ. Και στα δύο τελευταία
υπάρχουν ακόμη ανοιχτά θέ-

ματα.
2. Τα μέτρα του πρωθυ-

πουργού στη ΔΕΘ, τα οποία
κατά την ελληνική πλευρά
έχουν εκτιμώμενο κόστος 1
δισ. ευρώ περίπου.

3. Τα επιπλέον μέτρα για
την κάλυψη δυνητικού κενού
που θα υπάρξει, όπως οι προ-
αναφερθείσες ηλεκτρονικές
συναλλαγές.

«Δεκαπέντε ημέρες πριν
από την κατάθεση του προ-
σχεδίου, η διαφορά δεν είναι
μεγάλη», σχολίασε η πηγή
του οικονομικού επιτελείου
αναφορικά με την πρόοδο
των διαπραγματεύσεων. Σε
κάθε περίπτωση, πρέπει να
θεωρείται δεδομένη τόσο η
εφαρμογή όλων των μέτρων

φορολογικής ελάφρυνσης
που ανακοίνωσε ο πρωθυ-
πουργός όσο και η τήρηση
του στόχου για πρωτογενές
πλεόνασμα 3,5% του ΑΕΠ.

Για το 2019, πάντως, οι
δύο πλευρές έχουν συγκλίνει
στο ότι ο στόχος του 3,5%
του ΑΕΠ θα επιτευχθεί.

Εκτός του προϋπολογι-
σμού, προτεραιότητα δίνε-
ται σε άλλα τρία μέτωπα προ-
κειμένου να κλείσει με επιτυ-
χία η διαπραγμάτευση: στις
ληξιπρόθεσμες οφειλές, που
παραμένουν ανεξόφλητες αν
και θα έπρεπε να έχουν μη-
δενιστεί (το προσφιλές αίτη-
μα του ΕSΜ), στις τράπεζες
(ζήτημα ενδιαφέροντος της
ΕΚΤ και του ΔΝΤ) και στις
ιδιωτικοποιήσεις.

Οι τελευταίες επαφές κά-
λυψαν, επίσης, χρηματοπι-
στωτικά θέματα και ειδικότε-
ρα την ταχύτητα απονομής
δικαιοσύνης, το ιδιωτικό χρέ-
ος και τα διάφορα υφιστάμε-
να σχήματα (υπάρχουν συ-
νολικά 9 στην Ελλάδα!), το
σχέδιο «Ηρακλής» για τα κόκ-
κινα δάνεια και άλλες πρω-
τοβουλίες που σκοπεύει να
πάρει η κυβέρνηση.

Κάλυψαν ακόμη θέματα
υγείας (πρωτοβάθμια υγεία,
clawback, προϋπολογισμός
υγείας) και εργασιακά (πρω-
τοβουλίες της κυβέρνησης,
απονομή συντάξεων, λευκό
μητρώο, μείωση ασφαλιστι-
κών εισφορών από το β’εξά-
μηνο του 2020).
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Περιορίστηκαν στο κλείσιμο οι ενδοσυνεδριακές απώ-
λειες οι οποίες προσέγγιζαν το 2%, καθώς ενεργοποι-
ήθηκαν προς το τέλος των συναλλαγών οι αγοραστές με
την αγορά να κλείνει πάνω από τις 860 μονάδες.

Στο επίκεντρο του επενδυτικού ενδιαφέροντος βρέ-
θηκε η μετοχή της ΔΕΗ.

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 862,09 μονάδες,
σημειώνοντας πτώση 0,68%.

Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε κατώτερη τιμή στις
851,20 μονάδες (-1,94%).

Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 67,035 εκατ. ευρώ,
ενώ διακινήθηκαν 34.000.057 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώση
σε ποσοστό 0,74%, ενώ ο
δείκτης της μεσαίας κε-
φαλαιοποίησης υποχώρη-
σε σε ποσοστό 1,14%.

Από τις μετοχές της
υψηλής κεφαλαιοποίησης,
τη μεγαλύτερη άνοδο κα-
τέγραψαν οι μετοχές της
ΔΕΗ (+5,29%), της Τιτάν
(+1,06%), του
ΟΛΠ(+0,84%) και της Mo-
tor Oil(+0,76%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύ-
τερη πτώση σημείωσαν οι
μετοχές της Ελλάκτωρ(-

3,65%), της Τέρνα Ενεργειακή(-2,96%), της Cenergy(-
2,60%), της Μυτιληναίος (-2,30%), της ΕΧΑΕ (-2,11%) και
της Εθνικής (-1,86%).

Από τους επιμέρους δείκτες, τη μεγαλύτερη άνοδο ση-
μείωσαν οι δείκτες των Πρώτων Υλών (+0,52%) και των
Υπηρεσιών Κοινής Ωφέλειας(+0,33%), ενώ τις μεγαλύ-
τερες απώλειες σημείωσαν οι δείκτες των Βιομηχανικών
Προϊόντων (-1,90%) και των Χρηματοοικονομικών Υπη-
ρεσιών(-1,82%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-
robank και η Alpha Bank διακινώντας 8.673.931 και
3.942.738 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Εθνι-
κή με 10,026 εκατ. ευρώ και η Eurobank με 7,398 εκατ.
ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 31 μετοχές, 81 πτωτικά και 16 πα-
ρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Τζιρια-
κιάν+22,81% και ΔΕΗ +5,29%

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: SATO-
18,75% και Βιοκαρπέτ-9,77%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 862,09

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,68%.

Πτώση 0,68% στο Χρηματιστήριο

CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 

Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Αύξηση ηλεκτρονικών συναλλαγών

για να κλείσει το κενό του 2020

Ο υπουργός Οικονομικών Χρήστος Σταϊκούρας είχε νέα συνάντηση

με τους επικεφαλής των θεσμών
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<None>τΡΙΚΑΛΑ - ΑΘΗΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.)

ΑΘΗΝΑ - τΡΙΚΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra Παρασκευή & Κυριακή: 17.00

τΡΙΚΑΛΑ - ΘΕΣΣ/ΚΗ

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

ΘΕΣΣ/ΚΗ - τΡΙΚΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙΚΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30 )

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙΚΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙΚΑΛΑ–ΓΡΕΒΕΝΑ 

10.30 Δευτ., Τετ., Παρ., Κυρ.

ΓΡΕΒΕΝΑ – τΡΙΚΑΛΑ 

14.30 Δευτ., Τετ., Παρ., Κυρ.

τΡΙΚΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡΕΒΕΖΑ

καθημερινά (πλην Σαββάτου): 16:15

τΡΙΚΑΛΑ - ΚΕΡΚΥΡΑ

Τετάρτη, Κυριακή: 14:45

τΡΙΚΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

τΡΙΚΑΛΑ - πΑτΡΑ

Πέμπτη, Παρασκευή & Κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙΚΑΛΑ

Δευτέρα, Παρασκευή, Κυριακή: 15.15

τΡΙΚΑΛΑ – ΒΟΛΟΣ

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟΣ – τΡΙΚΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙΚΑΛΑ – ΛΑΡΙΣΑ

Καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές),
8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 14.30,

16.30, 19.00, 21.00. Σαββατοκύριακα: 6.30,

8.15, 9.30, 12.00, 14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙΣΑ – τΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 12.00,

13.30, 15.00 (εξπρές), 16.00, 18.00, 19.30,

21.00. Σαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00,

14.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΡΔΙτΣΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00,1 3.00, 14.00,

15.00, 16.10, 19.00, 21.15. Σαββατοκύριακα:
8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.), 13.00

(Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

ΚΑΡΔΙτΣΑ-τΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.00, 10.00, 12.00, 13.50,

15.00, 17.05, 18.00, 20.30. Σαββατοκύριακα:
8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.), 12.00

(Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΛΑΜπΑΚΑ

Καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45. Σαββατοκύριακα: 5.05, 7.00,

9.00, 11.15, 12.00, 13.00, 14.15, 15.00,

16.00, 18.00, 20.15, 22.45

ΚΑΛΑΜπΑΚΑ – τΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,

9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30. Σαββατοκύριακα: 5.45,

8.00, 9.00, 10.00, 12.00, 14.00, 15.15,

17.15, 19.00, 21.15, 23.30

ΚΑΛΑΜπΑΚΑ – ΜΕτΕΩΡΑ

Καθημερινά: 9.00, 12.00, 15.00

τΡΙΚΑΛΑ – πΥΛΗ

Καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15 13.00,

14.00, 16.30, 18.20, 21.15

Σαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 13.00

(Κυρ.), 14.00, 16.30 21.15

πΥΛΗ - τΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,

15.30, 17.00, 19.00, 21.45

Σαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,

17.00, 21.45

τΡΙΚΑΛΑ – ΜΟΥΖΑΚΙ

Καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,

16.30, 18.20, 21.15 Σαββατοκύριακα: 6.30,

11.15 (Σαβ.), 14.00, 16.30, 21.15

τΡΙΚΑΛΑ – ΝΕΟΧΩΡΙ

Καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 13.55,

16.15, 21.05. Σάββατο: 6.50, 13.50

TO NEO ΠPOΓPAMMA ΔPOMOΛOΓIΩN AΠO TO KTEΛ 

TPIKAΛΩN A.E.•ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛΗΡΟφΟΡiΕΣ - ΚΡΑτhΣΕΙΣ: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
για τα δρομολόγια

ΑΘΗΝΩΝ & ΘΕΣΣ/ΚΗΣ
από την ιστοσελίδα μας

www.ktel-trikala.gr

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

ΧΑΘΗΚΕ σχολική τσάντα, μαύρη, με ρούχα και προ-
σωπικά έγγραφα. Όποιος την βρήκε παρακαλείται να επι-
κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6989564046.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά. Όποιος τα βρήκε μπορεί να επι-
κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6971734628.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά μυωπίας στην βρύση της πλατείας
Χατζηπέτρου. Όποιος τα βρήκε παρακαλείται να επικοι-
νωνήσει στο τηλέφωνο 6995182054.

ΧΑΘΗΚΕ κυνηγόσκυλο θηλυκό Σέτερ, χρώματος άσπρο,
στην περιοχή της Σαρακίνας. Φέρνει μάικρο τσιπ. Όποι-
ος γνωρίζει κάτι ή το βρήκε να επικοινωνήσει στο τηλέ-
φωνο 6974980725.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά επί της οδού Συγγρού 20 (πλησίον
ΙΚΑ). Όποιος τα έχασε να περάσει από τα γραφεία μας
να τα παραλάβει.

ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα γεωργικού ελκυστήρος υπ' αρίθμ
1750/22-12-2014 στο όνομα Νεκταρίου Ζιάκα, κατοίκου Βα-
σιλικής Καλαμπάκας. Όποιος το βρήκε παρακαλείται να
ειδοποιήσει στο τηλέφωνο 6949966460.

ΧΑΘΗΚΕ
Χάθηκε η Ρόζα από

πλατεία Λαναρά την
Κυριακή 15/9. Παρα-
καλούμε όποιος γνω-
ρίζει κάτι να επικοινω-
νήσει μαζί μας στο
6978898341. 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΥ
MISSING DOG

Προσκυνηματική

εκδρομή

με την Ενορία της

Αγ. Παρασκευής

(Βαρουσίου)

Τρικάλων

(Ο γύρος του

Αγίου Όρους)
Ανακοινώνεται ότι η ενορία

Αγίας Παρασκευής (Βαρου-
σίου) Τρικάλων θα πραγμα-
τοποιήσει προσκυνηματική
εκδρομή εις το Άγιον Όρος
(τον λεγόμενο γύρο του Αγί-
ου Όρους) με το καράβι, το
Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου
2019.

Δηλώσεις συμμετοχής στον
π. Βασίλειο Σκουλή και στα
κάτωθι τηλέφωνα. Κινητό
6940816266, 2431094515.
Τιμή εισιτηρίου κατ' άτομο
30 ευρώ. (Για το λεωφορείο
και το καράβι).

Εκ του Ιερού Ναού

Ο
καιρός αναμένεται
να ξαναχαλάσει,
ωστόσο, η

θερμοκρασία θα...
ανέβει. Σύμφωνα με την
πρόβλεψη της ΕΜΥ, ο
καιρός σήμερα 26
Σεπτεμβρίου θα είναι
συννεφιασμένος ενώ σε
πολλές περιοχές θα
βρέξει.

Πιο συγκεκριμένα, σύμφω-
να με την πρόγνωση στα δυ-
τικά και τα βόρεια θα υπάρ-
ξουν λίγες νεφώσεις που βαθ-
μιαία θα αυξηθούν και από το
μεσημέρι θα σημειωθούν το-
πικές βροχές και πιθανώς με-
μονωμένες καταιγίδες στο Ιό-
νιο και την Ήπειρο. Στην υπό-
λοιπη χώρα γενικά αίθριος
καιρός με λίγες παροδικές
νεφώσεις.

Τοπικά περιορισμένη ορα-
τότητα τις πρωινές και βραδι-
νές ώρες. Οι άνεμοι θα πνέουν

στα νότια από δυτικές και στα
υπόλοιπα από νότιες διευ-
θύνσεις, 3 με 5 μποφόρ. Η
θερμοκρασία θα σημειώσει
μικρή άνοδο.

Ο καιρός σήμερα 26 Σε-

πτεμβρίου

Μακεδονία, Θράκη

Καιρός: Λίγες νεφώσεις που

βαθμιαία θα αυξηθουν και κυ-

ρίως τις μεσημβρινές ώρες θα
σημειωθούν τοπικές βροχές.

Άνεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4
μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 15 έως
26 βαθμούς Κελσίου. Στη δυ-
τική Μακεδονία 3 με 4 βαθ-
μούς χαμηλότερη.

Νησιά Ιονίου, Ήπειρος, δυ-
τική Στερεά, δυτική Πελοπόν-
νησος

Καιρός: Λίγες νεφώσεις πα-
ροδικά αυξημένες στα βό-
ρεια, όπου θα σημειωθούν το-
πικές βροχές και στο Ιόνιο
και την Ήπειρο πιθανώς με-
μονωμένες καταιγίδες.

Άνεμοι: Δυτικοί βορειοδυτι-
κοί 3 με 5 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 16 έως
28 βαθμούς Κελσίου. Στην

Ήπειρο 3 με 4 βαθμούς χα-
μηλότερη.

Θεσσαλία, ανατολική Στε-
ρεά, Εύβοια, ανατολική Πε-
λοπόννησος

Καιρός: Αραιές νεφώσεις
κατά τόπους πιο πυκνές στα
βόρεια από το μεσημέρι.

Άνεμοι: Από νότιες διευ-
θύνσεις 3 με 4 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 15 έως
29 βαθμούς Κελσίου. Στα βό-
ρεια 3 με 4 βαθμούς χαμηλό-
τερη.

Κυκλάδες, Κρήτη
Καιρός: Γενικά αίθριος.
Άνεμοι: Δυτικοί νότιοδυτικοί

3 με 5 μποφόρ.
Θερμοκρασία: Από 19 έως

29 βαθμούς Κελσίου.
Νησιά ανατολικού Αιγαίου,

Δωδεκάνησα

Καιρός: Γενικά αίθριος με λί-

γες νεφώσεις παροδικά αυ-

ξημένες στα νότια μέχρι το με-

σημέρι.

Άνεμοι: Στα βόρεια από νό-

τιες διευθύνσεις 3 με 4 μπο-

φόρ και στα νότια δυτικοί βο-

ρειοδυτικοί με την ίδια ένταση.

Θερμοκρασία: Από 20 έως

29 βαθμούς Κελσίου. Στα βό-

ρεια 3 με 4 βαθμούς χαμηλό-

τερη.

Αττική

Καιρός: Αραιές νεφώσεις.

Άνεμοι: Από νότιες διευ-

θύνσεις 3 με 4 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 18 έως

28 βαθμούς Κελσίου.

Θεσσαλονίκη

Καιρός: Λίγες νεφώσεις που

βαθμιαία θα αυξηθούν.

Άνεμοι: Μεταβλητοί 2 με 3

μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 16 έως

26 βαθμούς Κελσίου.

Καιρός: Βροχές, καταιγίδες και… 29άρια

Το κλίμα μοιάζει... τροπικό

Ό
σα χρωστούν στη

ΔΕΗ 1,5 εκατομμύ-

ριο πελάτες με

οφειλές έως 3.000 ευρώ ο

καθένας (συνολικά 402 εκα-

τομμύρια ευρώ), τόσα περί-

που είναι και τα χρέη 66.000

πελατών με οφειλή άνω των

3.000 ευρώ ανά περίπτωση

(συνολικά 364 εκατ.).

Ακόμη δυσμενέστερη είναι η

εικόνα αν συμπεριληφθούν

στους υπολογισμούς και οι

λεγόμενοι τελικοί πελάτες,

(επιχειρήσεις που έχουν δια-

κόψει τη δραστηριότητά τους,

εξοχικά στα οποία έχει διακο-

πεί η ηλεκτροδότηση, κατα-

ναλωτές που έχουν μετακινη-

θεί σε άλλους προμηθευτές,

κ.α.).

Στην περίπτωση αυτή υπάρ-

χουν 2,2 εκατ. πελάτες που

οφείλουν ως 3.000 ευρώ. και

συνολικά 694 εκατ. ευρώ, ενώ

143.182 πελάτες με οφειλή

άνω των 3.000 ευρώ ανά πε-

ρίπτωση, χρωστούν συνολι-

κά 1 δις. ευρώ.

Τα στοιχεία αυτά (αφορούν

μόνο τους καταναλωτές που

ηλεκτροδοτούνται από το δί-

κτυο χαμηλής τάσης, δηλαδή

νοικοκυριά και μικρές - με-

σαίες επιχειρήσεις, επαγγελ-

ματίες κ.α. που δεν έχουν δια-

κανονίσει τις οφειλές τους),

παρουσίασε ο πρόεδρος και

διευθύνων σύμβουλος της

Δ.Ε.Η. Γιώργος Στάσσης, στο

πλαίσιο της ενημέρωσης των

αναλυτών για τα αποτελέ-

σματα της επιχείρησης κατά

το πρώτο εξάμηνο του 2019.

Οι οφειλέτες με μεγάλα

υπόλοιπα αποτελούν τον πρώ-

το στόχο της εκστρατείας μεί-

ωσης των ληξιπρόθεσμων

οφειλών που έχουν εξαγγείλει,

τόσο ο υπουργός Περιβάλ-

λοντος και Ενέργειας Κωστής

Χατζηδάκης, όσο και ο κ.

Στάσσης, με στόχο τη βελ-

τίωση της ρευστότητας της

επιχείρησης.

Σύμφωνα με τα στοιχεία

που παρουσιάστηκαν στους

αναλυτές, οι ληξιπρόθεσμες

οφειλές προς τη ΔΕΗ από

όλες τις κατηγορίες πελατών

(χαμηλή, μέση και υψηλή

τάση, περιλαμβάνονται δηλα-

δή εμπορικές αλυσίδες και

μεγάλη βιομηχανία) διαμορ-

φώθηκαν στο τέλος του πρώ-

του εξαμήνου 2019 κοντά στα

2,8 δισ. ευρώ, από τα οποία τα

318 εκατ. ευρώ (ποσοστό 11

%) έχουν ενταχθεί σε διακα-

νονισμό.

Υπενθυμίζεται ότι τα προ-

σαρμοσμένα λειτουργικά απο-

τελέσματα της ΔΕΗ στο πρώ-

το εξάμηνο 2019 διαμορφώ-

θηκαν σε 9,3 εκατ. ευρώ έναν-

τι 366 εκατ. στο πρώτο εξά-

μηνο του 2018 ενώ τα αποτε-

λέσματα μετά από φόρους

ήταν ζημιογόνα (-274,8 εκατ.

ευρώ έναντι -533,9 εκατ. πέ-

ρυσι). Επίσης, το χρέος σε

σχέση με το τέλος του 2018

αυξήθηκε κατά 200 εκατ.

ευρώ στα 3,9 δισ. ευρώ.

ΔΕΗ: 66.000 πελάτες με υψηλές οφειλές

χρωστούν όσα 1,5 εκατ. μικροοφειλέτες
Τα στοιχεία που παρουσιάστηκαν στους αναλυτές από τον διευθύνοντα σύμβουλο Γιώργο Στάσση
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Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΤΟΣΚΑΝΗ (ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΠΙΖΑ - ΛΟΥΚΑ - ΣΑΝ
ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ - ΣΙΕΝΑ)

Από 22-28/10/2019

ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ Από 05/06/10/2019

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΙΚΓΗΠΟΝΗΣΑ
Από 10-13/10/2019

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΠΑΛΑΙΟΣ ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 19-20/10/2019

Σε συνεργασία με τον "ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟ ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ"

ΑΥΣΤΡΙΑ. Από 24-29/10/2019
Σε συνεργασία με τον “Σύλλογο Φίλων Θεραπευτηρίου Χρονίων

Παθήσεων Τρικάλων” και τον “Πανελλήνιο Ελληνοϊταλικό Σύλλογο”

Ι.Μ. ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ ΣΚΗΤΗ ΒΕΡΟΙΑΣ -
ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 28/09/2019
Σε συνεργασία με την Ι.Μ. Αγίας Παρασκευής Φλαμουλίου

Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΘΕΟΛΟΓΟΥ (ΣΟΥΡΩΤΗ -
ΤΑΦΟΣ ΑΓ. ΠΑΙΣΙΟΥ) ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ

ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ ΕΝ ΟΛΥΜΠΩ - ΛΙΤΟΧΩΡΟ
Κυριακή 29/09/2019

ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΛΛΑΣ «ΩΝΑΣΗΣ - ΤΑ ΘΕΛΩ ΟΛΑ»
Η πολυσυζητημένη παράσταση της χρονιάς

16-17/11/2019
ΑΘΗΝΑ city tour - ΙΔΡΥΜΑ ΣΤΑΥΡΟΣ ΝΙΑΡΧΟΣ - ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ 
ΓΙΟΡΤΗ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 8-9 ΝΟΕΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ
ΠΡΟΥΣΙΩΤΗΣΑ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ
ΣΤΗΝ ΒΕΡΟΙΑ ΠΑΝΑΓΙΑ ΔΟΒΡΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΝΑΟΥΣΑ

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 
25 - 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΠΕΝΘΗΜΕΡΗ ΟΔΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΕ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ -
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΙΕΝΝΗ ΑΠΟ 24 ΕΩΣ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
05 - 06 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

Με 100,00 ευρώ ανά άτομο.

Προσκύνημα στην Παναγία-Eπίσκεψη στην 
Αγία Πελαγία & Περιήγηση στο Νησί της Τήνου

Πληροφορίες & Τηλέφωνα Κρατήσεων: 
24310 73137 & 2432 022250

Η τιμή περιλαμβάνει την μεταφορά με Λεωφορείο- Ξενοδοχείο
“TINOS BEACH” 4* με πρωινό, ακτοπλοϊκά εισιτήρια & ξεναγός. 

Στην Τιμή δεν συμπεριλαμβάνεται ο φόρος διαμονής στο Ξε-
νοδοχείο.

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας 
και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ. Τακτικές προσκυνηματικές εκδρομές

ΤΗΝΟΣ (2ήμερες εκδρομές) Τήνος - Ι.Μ. Αγ. Πελαγίας
28 - 29 Σεπτεμβρίου. 5-6 Οκτωβρίου.

ΟΣΙΟΣ ΔΑΒΙΔ-ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ-ΧΑΛΚΙΔΑ
Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου.

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ Διήμερη εκδρομή. 12-13 Οκτωβρίου
Αγία Θεοδώρα με τα 17 δένδρα στη στέγη, Ι.Μ. Παν. Μαλεβής, 

Ι.Μ. Παλαιοπαναγιάς, Ναύπλιο κ.ά.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ ΑΠΟ 25 ΕΩΣ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
ΚΑΙ ΑΠΟ 31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΕΩΣ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ-ΚΑΒΑΛΑ Κυριακή 6 Οκτωβρίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ-ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ Κυριακή 13 Οκτωβρίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ-Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ-ΒΕΡΟΙΑ Κυριακή 20 Οκτωβρίου

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

 
Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα 

και στα τηλ. 2431036588-30168•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Ημερήσια εκδρομή στη «ΣΟΥΡΩΤΗ» στον «ΑΓΙΟ ΠΑΪΣΙΟ»
Kυριακή 13 Οκτωβρίου

2ήμερη εκδρομή στην «ΤΗΝΟ» μία διανυκτέρευση με πρωινό (ξενοδο-
χείο ΤΗΝΟΣ BEACH), λεωφορείο που περνάει στην Τήνο, ξεναγός στην
Τήνο, επίσκεψη στην Αγία Πελαγία, ακτοπλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνο &
επιστροφή, φόρος διαμονής. 5-6 Οκτωβρίου 2019 (Αναχώρηση Παρασκευή
4/10 το βράδυ).

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 110,00 €

4ήμερη οδική εκδρομή «ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ – ΝΟΒΙΣΑΝΤ» (δύο διανυκτερεύσεις
με ημιδιατροφή, ξενοδοχείο 4*, ξεναγός) 25-28 Οκτωβρίου 2019

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
(ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΑ-ΤΡΟΙΑ-ΑΪΒΑΛΙ-ΠΕΡΓΑΜΟΣ-ΣΜΥΡΝΗ-ΕΦΕΣΣΟ-ΚΟΥΣΑΝΤΑΣΙ)

6ήμερη εκδρομή 24-29/9/2019
4 διαν/σεις με ημιδιατροφή (μία διαν/ση στο Αϊβαλί, δύο στη Σμύρνη και

μία στα Δαρδανέλια), ξεναγός. ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 230,00 €

5ήμερη οδική εκδρομή στην «ΡΩΜΗ-ΠΟΜΠΗΙΑ» 23-28 Οκτωβρίου 2019
(3 διαν/υσεις στη Ρώμη-ξενοδοχείο 4* με ημιδιατροφή-2 διαν/σεις στο

καράβι σε ΑΒ4 καμπίνες-αρχηγός-συνοδός, - ξεναγός
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 495,00 €

2ήμερη εκδρομή ΝΑΥΠΛΙΟ-ΤΟΛΟ-ΕΠΙΔΑΥΡΟ με τον σύνδεσμο
Περιβολιωτών (μια διαν/ση με ημιδιατροφή) 28-29 Σεπτεμβρίου 2019

4ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 14-17 Νοεμβρίου
(2 διαν/σεις)  ξενοδοχείο 4* με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ 120,00 ΕΥΡΩ

Διήμερη εκδρομή 

με τον Σύλλογο Κλεινοβιτών
Διήμερη εκδρομή 12 και 13 Οκτώβρη για Ξάνθη-Καβά-

λα-γύρος Θάσου.
Δηλώσεις συμμετοχής στον πρόεδρο του Συλλόγου κ.

Δ. Πελεκάνο, τηλ. 6945870339.
Το Δ.Σ.

Εκδρομή του Δ’ ΚΑΠΗ
Το Δ’ ΚΑΠΗ Δήμου Τρικκαίων διοργανώνει εκδρομή για

Ιερά Μονή Παναγίας Ξενιάς Αλμυρού Βόλου-Μακρυνίτσα-
Παραλία Βόλου την Τρίτη στις 8 Οκτωβρίου 2019.

Τιμή εισιτηρίου 13 ευρώ.
Όσοι επιθυμούν να συμμετέχουν στην εκδρομή να δη-

λώσουν συμμετοχή στο τηλέφωνο του ΚΑΠΗ 24310 70430.

Εκδρομές τριημέρου 28η Οκτωβρίου 

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Πενθήμερη εκδρομή ΣΟΦΙΑ - ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - 
ΚΑΡΠΑΘΙΑ 2 έως 6 Οκτωβρίου

με το Σύλλογο Γυναικών Αμπελακίων.

Εξαήμερη εκδρομή στην ΙΤΑΛΙΑ (ΒΕΝΕΤΙΑ, 
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ, ΡΩΜΗ) 8 έως 13 Οκτωβρίου με το

Τ.Τ. ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ.

Πενθήμερη εκδρομή ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ – ΒΙΕΝΝΗ – 
ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 24 έως 28 Οκτωβρίου.

Τριήμερη εκδρομή στην ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
και τον ΒΟΣΠΟΡΟ 26 έως 28 Οκτωβρίου

με προ αναχώρηση 25/10 βράδυ

Διήμερη εκδρομή στην Αθήνα και παρακολούθηση 
της θεατρικής παράστασης “Ωνάσης τα θέλω όλα”,

στις 9 και 10 Νοεμβρίου.

4ήμερη εκδρομή στη ΜΑΛΤΑ
σε συνεργασία με το Φιλανθρωπικό Σωματείο 

“Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ” από 5-8 Νοεμβρίου

Διήμερη εκδρομή στην Κέρκυρα για τον εορτασμό 
του Αγίου Σπυρίδωνα 11-12 Δεκεμβρίου

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΡΗΣ -

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
(A.M. EOT 0727661-005461)

Τηλ. 24310 23564-23646

Τσιτσάνη 21 - Τρίκαλα

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
26 εως 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4ημέρες & 2 νύχτες)

Τετραήμερη οργανωμένη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο 5*, πρωινό,

Ξεναγήσεις/περιηγήσεις.

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSEL-

DORF KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 
Ιnternational  Bus  Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

ΑΙΓΙΝΑ – ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
05 – 06 OKTΩΒΡΙΟΥ (Σάββατο & Κυριακή) 

Διήμερη οργανωμένη εκδρομή στο νησί της Αίγινας και Άγιο Νεκτάριο
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο, πρωινό, 

ακτοπλοϊκά εισιτήρια, Ξεναγησεις/περιηγήσεις στο νησί.

ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ 
και ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ

13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (Κυριακή)
Ημερήσια οργανωμένη εκδρομή στη Λυκόβρυση και Ν.Μάκρη Αττικής.

IEΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΘΕΟΛΟΓΟΥ ΣΟΥΡΩΤΗ (τάφος) 
ΓΕΡΟΝΤΑ ΠΑΙΣΙΟΥ & ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ του ΣΥΡΟΥ

ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑ ΠΙΕΡΙΑΣ
13 ΟΚΤΩΜΒΡΙΟΥ (Κυριακή)

Ημερήσια Οργανωμένη εκδρομή σε συνεργασία με το 
(Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού – Τοπικό Τμήμα Καλαμπάκας)

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 



Ο
λοκληρώθηκαν χθες
από την Ανεξάρτη-
τη Αρχή Δημοσίων

Εδόδων 318.924 συμψηφισμοί
επιστροφών φόρου με οφει-

λές των φορολογούμενων. Το
συνολικό ποσό των συμψηφι-
σμών, σύμφωνα με τα στοιχεία
της ΑΑΔΕ, ανήλθε σε 23,75
εκατ. ευρώ.

Σημειώνεται οτι σήμερα ξε-
κίνησε η πάγια ετήσια διαδι-
κασία της ΑΑΔΕ με βάση την
οποία οι επιστροφές φόρων
συμψηφίζονται με οφειλές

που έχουν οι φορολογούμενοι
προς την εφορία.
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

€Ουρά μόσχου γιουβέτσι ..................................................6,00 €

€Μουσακά - μοσχαράκι μελιτζάνες...................................4,90 €

€Μοσχαρόσουπα - Πρασοσέλινο .......................................4,90 €

€Γεμιστά με πατάτες - Αγγινάρες αλα πολίτα .............3,90 €

€Μπάμιες λαδερές ........................................................3,90 €

€Φασολάκια με καρότα - Αρακά με πατάτες ...............2,90 €

€Κοτόπιτα .........................................................................3,90 €

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 8-9μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 8-9μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελι-
κή Εκκλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα
Ευαγγελίου. Είσοδος ελεύθερη.

•Παστίτσιο
•Μοσχαράκι γιουβέτσι
•Πέννες ολικής με ντοματίνια και ανθότυρο
•Χοιρινό με σάλτσα μουστάρδας 
•Μπούτι κοτόπουλο με μέλι και σουσάμι

Εκδρομή
Ο Σύλλογός μας διοργανώνει εκδρομή στην Αίγινα, στις 9 και

10 Οκτωβρίου (διήμερη), Τετάρτη και Πέμπτη. Πληροφορίες στον
Πρόεδρο του Συλλόγου κ. Ρώσση Γεώργιο και στο τηλ.
6937233500 και στο 6977361675 κ. Βήτας Κων., Γ. Γραμματεύς.

Για το Δ.Σ.
Ο Πρόεδρος

Γεώργιος Ρώσσης

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟΥ ΑΓΙΑΣ ΕΙΡΗΝΗΣ
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων γίνεται γνω-

στό πως από αυτήν την εβδομάδα και κάθε εβδομάδα στο Πα-
ρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης επί της οδού Καραϊσκάκη 2, κοντά
στα Δικαστήρια, θα τελούνται οι εξής ακολουθίες:

-ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ, ΩΡΑ 7:00 μ.μ. Παράκλησις της Αγίας Με-
γαλομάρτυρος Ειρήνης. -ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ, ΩΡΑ 7:30-9:00 π.μ. Όρ-
θρος και Θεία Λειτουργία.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ www.panagiaepiskepsi.gr

ΑΝΑΒΟΛΗ ΙΕΡΑΣ ΑΓΡΥΠΝΙΑΣ

Εκ μέρους της Ορθοδόξου Χριστιανικής Αδελφότητος «Ελε-
ήμων Σαμαρείτης» ανακοινώνεται ότι η προγραμματισμένη για
τις 27 Σεπτεμβρίου Ιερά Αγρυπνία για τον Όσιο Χαρίτωνα τον
Ομολογητή στον Ιερό Ναό Αναλήψεως του Κυρίου στον λόφο
Αναλήψεως ΑΝΑΒΑΛΛΕΤΑΙ.

«Δίδαξον το παιδίον εις
την αρχήν της οδού αυτού·
και δεν θέλει απομακρυνθή
απ' αυτής ουδέ όταν γηρά-
ση» (Παροιμ.22:6)

Ήταν ο πρωτογιός της οι-
κογένειας που σε ηλικία ι8
ετών μπάρκαρε με το καράβι
για μακριά. Ο πατέρας του
αποχαιρετώντας τον, αν και
ουσιαστικά αγράμματος, του
έδωσε μια σοφή συμβουλή:
«Παιδί μου, για όλα όσα θα κά-
νεις στη ζωή σου εκεί στη ξε-
νιτιά μπορεί να μετανιώσεις,
για όλα εκτός από ένα, το ότι
πήγες στην εκκλησία. Πρό-
σεχε τα λιμάνια, πρόσεχε τα
πιο πολύ και από τις φουρ-

τούνες των ωκεανών». Αυτά
τα απλά λόγια έμειναν βα-
θειά ριζωμένα στην καρδιά
του νέου. Ο δυνατός μαγνή-
της του λιμανιού με όλες τις
χαρές του, συχνά τον τρα-
βούσε. Τα λόγια όμως του
πατέρα του και οι προσευχές
της μάνας του, λες και είχαν
υψώσει ένα προστατευτικό
τείχος γύρω του. Έτσι το λι-
μάνι, αντί για τόπος πειρα-
σμών και περιπετειών, γινόταν
τόπος αναζήτησης αδελφι-
κής εκκλησίας και συντρο-
φιάς. Αυτή φίλε μου είναι η
αληθινή ιστορία και μαρτυ-
ρία μιας ζωής ανάξιας, αλλά
γεμάτης από τις ευλογίες του
Χριστού του Λυτρωτή της.

O Διευθυντής της ΔΙεύθυν-
σης Αστυνομίας Τρικάλων
αποφασίζει: 

- Την προσωρινή διακοπή
κυκλοφορίας τροχοφόρων
οχημάτων για τη Δευτέρα
30/09/2019 και κατά τις ώρες
19:00’ έως 21:00’, στις κάτω-
θι οδούς του Δήμου Τρικ-
καίων:

- Στην οδό Σολωμού και στο
τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Κουμουνδούρου και Γ. Κον-
δύλη.

- Στην οδό Γ. Κονδύλη και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Σωκράτους και Δρα-
γούμη.

- Στην οδό Μακεδονίας και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Γ. Κονδύλη και 5ου Συν-
τάγματος.

- Στην οδό Μεταξά και στο
τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Γ. Κονδύλη και 5ου Συντάγ-

ματος.
- Η κυκλοφορία θα διεξάγε-

ται από παρακαμπτήριες
οδούς σύμφωνα με τις υπο-
δείξεις των τροχονόμων ή την
προς τούτο υπάρχουσα σή-
μανση.

- Με μέριμνα και ευθύνη των
αρμοδίων προς διοργάνωση
των εκδηλώσεων, Υπηρεσιών,
σε συνεννόηση με το Τμήμα
Τροχαίας Τρικάλων, να τοπο-
θετηθούν κατά περίπτωση οι
ανάλογες πινακίδες σήμανσης,
αναγγελίας κινδύνου κ.λπ.

- Η παρούσα απόφαση είναι
προσωρινή και ισχύει μόνο,
από την ανάρτησή της στο
διαδίκτυο και την τοποθέτηση
της σχετικής κατά τα ανωτέρω
σήμανσης για το προειρημένο
χρονικό διάστημα.

- Η εκτέλεση της παρούσης
ανατίθεται στο προσωπικό της
Ελληνικής Αστυνομίας.-

Κυκλοφοριακές ρυθμίσεις

Εξαντλήθηκαν και στην
Περιφέρεια Κρήτης, σε διά-
στημα μιας ώρας, τα κον-
δύλια του προγράμματος
«Εξοικονόμηση κατ' οίκον
ΙΙ», ενώ συνεχίζεται η υπο-
βολή αιτήσεων στο Νότιο
Αιγαίο και το Ιόνιο.

Ειδικότερα, σύμφωνα με
την ενημέρωση από το
υπουργείο Περιβάλλοντος
και Ενέργειας:

-Η ηλεκτρονική πλατ-
φόρμα του προγράμματος
άνοιξε σήμερα στις 10.00
το πρωί για τις Περιφέρει-
ες Κρήτης και Νοτίου Αι-
γαίου. 

Οι πόροι για την Περιφέ-
ρεια Κρήτης εξαντλήθηκαν
σε διάστημα μιας ώρας περί-

που. Υποβλήθηκαν 1.126 αι-
τήσεις και δεσμεύθηκαν πε-
ρίπου 14 εκατ. ευρώ. Συνολι-

κά για την εν λόγω Περιφέρεια
καταχωρήθηκαν 2.127 αιτή-
σεις.

-Για την Περιφέρεια Νο-
τίου Αιγαίου μέχρι τις 11.00
το πρωί είχαν υποβληθεί
207 αιτήσεις και είχαν δε-
σμευθεί περίπου 2,5 εκατ.
ευρώ και η διαδικασία συ-
νεχίζεται. 

Το ίδιο ισχύει και για την
Περιφέρεια Ιόνιων Νήσων,
όπου μέχρι τις 11.00 το
πρωί είχαν υποβληθεί 379
αιτήσεις και είχαν δεσμευ-
θεί περίπου 4,7 εκατ. ευρώ.

Η υποβολή αιτήσεων για
τον Β' κύκλο του προ-
γράμματος ολοκληρώνεται
σήμερα, Πέμπτη 26 Σε-
πτεμβρίου, με το άνοιγμα
της πλατφόρμας για την

Περιφέρεια Δυτικής Μακεδο-
νίας στις 10.00 το πρωί.

Εξοικονόμηση κατ' οίκον: Εξαντλήθηκαν

οι πόροι και στην Κρήτη μέσα σε μία ώρα
Σήμερα ανοίγει η πλατφόρμα για την Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας 

Ολοκληρώθηκε ο συμψηφισμός επιστροφών 

φόρου με οφειλές των φορολογούμενων
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Γραφείο Τελετών

εξυπηρέτηση όλο το 24ωρο 

Κατσανάκος Αντώνιος

“ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΣ”

Μικρό Κεφαλόβρυσο Τρικάλων
τηλ. 2431088445, 6979619930, 6938779069

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη,

Μονές και χωριά των Τρικάλων

έως 30 Σεπτεμβρίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη, Μονές και χωριά των Τρι-

κάλων θα τελεσθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Σήμερα  Παρασκευή 27 Σεπτεμβρίου από 8:30-12:30 βραδινή

στον Ιερό Ναό Αναλήψεως του Σωτήρος Τρικάλων με την ευ-
καιρία της εορτής του Οσίου Χαρίτωνος του Ομολογητού ο
Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 30 Σεπτεμβρίου από 10:00-12:30 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων με την ευκαιρία
πανηγύρεως της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «ΓΟΡΓΟΕΠΗ-
ΚΟΟΥ» ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική Θεία Λει-
τουργία, ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου μας
κ. Χρυσοστόμου.

Όλους όσοι μας συμπαραστάθηκαν
καθ' οιονδήποτε τρόπο στο βαρύ πέν-
θος μας για τον θάνατο του πολυαγα-
πημένου μας συζύγου, γιου, αδελφού,
θείου, ανεψιού και εξαδέλφου

ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΚΩΝ.
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ

Οδοντιάτρου-Ορθοδοντικού
Ευχαριστούμε θερμά

Βασιλική Καλ/κας 26-9-2019
Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Ιωάννα. Η ΜΗΤΕΡΑ: Πα-

νάγιω Οικονόμου. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Ελένη Οικονόμου, Σταματία
Οικονόμου. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ: Ερη, Γιώργος, Αδάμος. ΟΙ ΘΕΙΟΙ. ΤΑ
ΕΞΑΔΕΛΦΙΑ.

Τον πολυαγαπημένο μας σύζυγο, πα-
τέρα, παππού, αδελφό  και θείο

ΙΩΑΝΝΗ ΚΩΝ.
ΚΩΣΤΟΥΛΑ 

ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΑΡΧΗ Ε.Α.
ΕΤΩΝ 84

Θανόντα κηδεύουμε σήμερα Πέμ-
πτη 26Σεπτεμβρίου 2019  και ώρα 12η
μεσημβρινή, εκ του Μητροπολιτικού
Ιερού Ναού Αγίου Νικολάου Τρικάλων
.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους να προσέλθουν και
συνοδεύσουν την εκφορά του .

Τρίκαλα 26-9-2019
Η  ΣΥΖΥΓΟΣ: Ισαβέλλα Κωστούλα. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Κωνσταντίνος

και Μαρίνα Κωστούλα, Απόστολος και Ελένη Κωστούλα. ΤΑ ΕΓ-
ΓΟΝΙΑ: Κοσμάς – Κωνσταντίνος, Ιωάννης, Αλέξιος , Ιωάννης,
Σάββας. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημ. 1) Η σορός θα μεταφερθε, στο Μητροπολιτικό Ιερό Ναό
Αγίου Νικολάου, σήμερα Πέμπτη 26-9-2019 και  ώρα 11.30π.μ.

2) Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα κοινωνικών εκδηλώσεων
του Α’ Νεκροταφείου Τρικάλων.

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «Παναγιώτου».

Με τη συμπλήρωση 40 ημερών από
την κοίμηση του αγαπημένου μας συ-
ζύγου, πατέρα, αδελφού και παππού

ΓΕΩΡΓΙΟΥ
ΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ

Το Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου 2019
στον Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής Φλα-
μουλίου Τρικάλων, τελούμε μνημόσυνο
για την ανάπαυση της ψυχής του.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φί-
λους όπως προσέλθουν και ενώσουν μαζί μας τις προς τον Ύψι-
στον δεήσεις.

Φλαμούλι Τρικάλων 26-9-2019
Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Παρασκευή. ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Θεόφιλος Ανθόπου-

λος, Βασίλειος και Όλγα Ανθοπούλου. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Αθανα-
σία Παπακωνσταντίνου, Ειρήνη και Κων/νος Παπαμάνθος, Χρυ-
σούλα Πλεξίδα. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Γεώργιος, Νικόλαος. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ
ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.



έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτική

Σασμάν 

2+1
ταχύτητες

Προσφορά 

από

540€

Δίπλα σας από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

ΟΛΟΙ ΣΤΟ ΜΕΑΤ ΜΑΡΚΕΤ ΜΑΛΙΚΙΩΣΗΣ

το κιλό

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 • ΤΗΛ.: 2431020148

μόνο

ΝΕΑΡΟ ΒΟΕΙΟ

(ΜΟΣΧΑΡΙ)

ΕΛΛΑΣ Α/Ο

μόνο8,29 το κιλό
μόνο3,89 το κιλό

μόνο4,59 το κιλό

ΦΕΤΑ ΠΟΠ

ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ
ΚΟΤΣΙ

ΧΟΙΡΙΝΟ

ΦΗΚΗΣ 

2,99
Εάν βρείτε αλλού φθηνότερα σας χαρίζουμε 50000,00 ευρώ ΜΕΤΡΗΤΑ

Μπριζόλα

χοιρινή

Φήκης

Στη δημοσιότητα 

η συνομιλία του Τραμπ

με τον Ουκρανό Πρόεδρο
Στη δημοσιότητα δόθηκε

από την επίσημη σελίδα του
Λευκού Οίκου η συνομιλία
του Ντόναλντ Τραμπ με τον
Ουκρανό πρόεδρο Βολοντί-
μιρ Ζελένσκι.

Πρόκειται για πέντε σελί-
δες που ανέβηκαν σε μορφή
pdf μετά τις κατηγορίες των
Δημοκρατικών ότι ο
Τραμπ ζήτησε από τον Ου-
κρανό πρόεδρο να διεξάγει έρευνα εις βάρος του γιου του
πολιτικού του αντιπάλου Τζο Μπάιντεν με σκοπό να τον ζη-
μιώσει στις εκλογές του 2020.

Σύμφωνα με τη συνομιλία που είδε το φως της δημοσιό-
τητας - στην 4η σελίδα -  ο Ντόναλντ Τραμπ είπε στον Ου-
κρανό πρόεδρο: «Λέγονται πολλά για τον γιο του Μπάιντεν. Και
αυτός ο Έιντεν σταμάτησε τη δίωξη και πολλοί θέλουν να μά-
θουν, οπότε ό,τι μπορείς να κάνεις με τον Γενικό Εισαγγελέα
θα ήταν σπουδαίο. 

Ο Μπάιντεν περηφανεύεται ότι σταμάτησε την έρευνα, οπό-
τε εάν μπορείς να το κοιτάξεις... Είναι φρικτό για μένα».

Ο Αμερικανός πρόεδρος ζήτησε από τον Ουκρανό ηγέτη
να συνεργαστεί με τον προσωπικό του δικηγόρο, Rudy Giu-
liani και τον Γενικό Εισαγγελέα των ΗΠΑ, William Barr, για το
ζήτημα, αφού τόνισε τις «θερμές» σχέσεις ΗΠΑ - Ουκρανίας.

Αξίζει να σημειωθεί ότι λίγο αργότερα από τις καταγγελίες
ήλθε η ανακοίνωση της προέδρου της Βουλής των Αντιπρο-
σώπων Νάνσι Πελόζι ότι ενεργοποιεί τη διαδικασία για την πα-
ραπομπή του προέδρου Ντόναλντ Τραμπ.

Ο Ντόναλντ Τραμπ θέλει να του ζητήσουν συγγνώμη
Ο Ντόναλντ Τραμπ λίγο μετά τη δημοσιοποίηση έκανε ένα

ειρωνικό tweet για τους δημοκρατικούς. «Οι Δημοκρατικοί θα
ζητήσουν συγγνώμη αφότου δουν τα όσα ειπώθηκαν στο τη-
λεφώνημα με τον Ουκρανό Πρόεδρο; Θα πρέπει, ένα τέλειο
τηλεφώνημα - τους εξέπληξε» έγραψε.
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