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Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

Αναμένουν αγρότες

να προκηρυχθούν

>>8

Στόχος του μέτρου είναι 

η εξοικονόμηση υδάτινων πόρων 
>>8

Αναμένεται κλιμάκιο

του ΥΠΑΑΤ 

Σχέδια βελτίωσης 

για αρδευτικά 

«Κλειδί» το εισόδημα 

των φορολογουμένων

Πλέον οι φορολογούμενοι 

θα έχουν τη δυνατότητα 

να εξοφλήσουν τις πάγιες και

έκτακτες οφειλές σε 48 δόσεις
>>35

Διπλασιάζονται 

οι δόσεις για τις

οφειλές στην Εφορία 

Πρόκειται για τον 26χρονο Αλέξανδρος Γκαμπλιώνης από το Δενδροχώρι

Κατά την διάρκεια ορειβασίας στο νομό Ιωαννίνων έπεσε στον γκρεμό

Με κεντρικό μήνυμα 
“η πρόληψη θα νικήσει

τον καρκίνο του μαστού”
Η EUROMEDICA καλεί τις γυναίκες να

πραγματοποιήσουν προληπτικά μαστογραφικό
έλεγχο για τον μήνα Οκτώβριο.

Για περισσότερες πληροφορίες
επικοινωνείστε μαζί μας στα τηλέφωνα:

24310 74480 & 24310 20017

ΣΕΛ.

5

Μήνυμα του Δημάρχου Μετεώρων

κ. Θοδωρή Αλέκου για

την Παγκόσμια Ημέρα Τουρισμού
ΣEΛ. 4
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1941 
30.000 Εβραίοι της Σοβιετι-

κής Ένωσης και άλλοι ανεπι-
θύμητοι εκτελούνται στο φα-
ράγγι Μπάμπι Γιαρ του Κιέβου,
με διαταγή του Χίμλερ. Ο Ντμί-
τρι Σοστακόβιτς θα τους αφιε-
ρώσει το πρώτο μέρος της
Συμφωνίας αρ. 13, γνωστής
και ως Μπάμπι Γιαρ.

1943 
Εκτελούνται ομαδικώς από

Τσάμηδες οι 49 πρόκριτοι της
Παραμυθιάς, αφού προηγου-
μένως διατάχθηκαν να σκά-
ψουν μόνοι τους τον τάφο
τους.

1995 
«Ουδέποτε παραιτήθηκε η

χώρα μας από τις απαιτήσεις
της έναντι της Γερμανίας για
τις ζημιές που υπέστη κατά τη
διάρκεια του Β’ Παγκοσμίου
Πολέμου», δηλώνει ο έλληνας
υπουργός Εξωτερικών και με-
τέπειτα Πρόεδρος της Δημο-
κρατίας, Κάρολος Παπούλιας,
ενώ σύμφωνα με δηλώσεις του
κυβερνητικού εκπροσώπου, το
ζήτημα των γερμανικών επα-
νορθώσεων δεν έχει κλείσει
με τη συμφωνία του Λονδίνου
ή άλλη συμφωνία.

1996
Η Ντόρα Μπακογιάννη ανα-

κοινώνει τη σύμπραξή της με
τον Στέφανο Μάνο και τον
Γιώργο Σουφλιά, προκειμένου
να υποστηρίξουν την υποψη-
φιότητα του τελευταίου στην
προεδρία της Νέας Δημοκρα-
τίας.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία
Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος
Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΚΥΡΙΑΚΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Κυριακή 29/9/2019

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ: 

```

''Κόψτε κι άλλο

τις συντάξεις''

```

(Οι κυβερνήσεις 

αλλάζουνε, το ΔΝΤ

πάντα εδώ!)

«Ο ελληνικός λαός υπέφερε φοβερά και
η Ευρώπη έπαιξε αρνητικό ρόλο»

```

(Και μάλιστα χωρίς 
να έχουν και τύψεις!)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κώστας Γαβράς: 

Α
ιώνες ολόκληρους σκλη-
ροτράχηλες αυτοκρατο-
ρίες, ανελέητες ηγεσίες,

ποταποί άρχοντες και κυβερνήτες,
σκληροί και απάνθρωποι αποι-
κιοκράτες συμπεριφέρθηκαν με
ανείπωτη σκληροκαρδία, απονιά
και αναλγησία σε βάρος των μι-
κρών λαών και μικρών εθνοτήτων.
Ποδοπατούσαν τους πολίτες που
σήκωναν κεφάλι, τους τσάκιζαν
τη ραχοκοκαλλιά, τους φυλάκιζαν,
τους εξουθένωναν, τους κρέμα-
γαν ίσια και ανάποδα, βίαζαν ανε-
ρυθρίαστα, αδιάντροπα και με
περισσή αναίδεια, βαρβαρότητα
και προστυχιά. Άρπαζαν βίαια τον
πλούτο, ρήμαζαν τον τόπο και
κλέβαν το ψωμί από το στόμα
του αδύνατου, του ανήμπορου,
του φτωχού. Έβαζαν τους κατα-
κτημένους λαούς να δουλεύουν
αδιάκοπα, κάτω από άθλιες συν-
θήκες, στα χωράφια, στα λιμάνια,
στις στοές και να παίρνουν για
αποζημίωση ένα ξερό κομμάτι
ψωμιού και λίγο προσφάγι. Εκα-
τομμύρια άνθρωποι πέθαιναν από
τις κακουχίες, τον μεγάλο λιμό,
την θεριεμένη πείνα, πεινασμένοι
αγρότες αναγκάζονταν να παρα-
δίδουν τα δύο τρίτα της παρα-
γωγής τους, ενώ το χρέος στην
οικογένεια πολλαπλασιάζονταν.
Τους ανάγκαζαν να γίνουν σκλάβοι
και χιλιάδες άπορες γυναίκες γί-
νονταν πόρνες. Σε άλλα μέρη οι
φτωχοί πωλούσαν και τα παιδιά
τους για να επιζήσουν. Ελάχιστοι
ίσως άνθρωποι θα ήταν διατε-
θειμένοι να υπερασπιστούν τα
ωμότατα αυτά εγκλήματα των
απολυταρχών, των τυράννων, των
δικτατόρων, της αποικιοκρατίας
και της επαίσχυντης ολοκληρω-
τικής μαύρης τυραννίας και
ασπλαχνίας.

Ωστόσο, η ίδια κτηνώδης επί-

θεση στους παραγωγούς της γης,
στους εργαζόμενους που έχασαν
πανανθρώπινα δικαιώματα σε
ολόκληρο τον κόσμο, επαναλαμ-
βάνεται στις μέρες μας σε ακόμη
μεγαλύτερη κλίμακα από τα πο-
λυεθνικά μονοπώλια τροφίμων
και τις πολυεθνικές εταιρείες,
που έχουν πολιτικούς προστάτες
τις Ηνωμένες Πολιτείες της Αμε-
ρικής και την ύπουλη και κερδο-
σκοπική Ευρωπαϊκή Ένωση με
κυριαρχούσα δύναμη τη Γερμανία
και τους δορυφόρους της.

Εξακολουθούν να παίζουν άθλια
οικονομικά παιχνίδια και να απαλ-
λοτριώνουν τα μικρότερα κράτη
με το δέλεαρ του δανεισμού.
Έδωσαν εκατομμύρια δολαρίων
και ευρώ, που μέσα από τις τρά-
πεζες διοχετεύτηκαν με υψηλά
επιτόκια στους παραγωγούς,
στους επαγγελματίες, εμπόρους,

στους υπαλλήλους, που αντί για

ανάπτυξη ξοδεύτηκαν να αγορα-

στούν με την θλιβερή παγκοσμιο-

ποίηση αυτοκίνητα κάθε λογής,

τρακτέρ, διάφορες μηχανές θε-

ρισμού και αλωνισμού, να κτιστούν

πολυκατοικίες, να αγοραστούν

διαμερίσματα, να γίνουν σπίτια,

να γίνουν διακοπές φανταχτερές,

να γίνονται γάμοι εντυπωσιακοί,

να αγοράζεται το κάθε τι, που

θα ήταν εντυπωσιακό.

Ξεγέλασαν τον κόσμο να παίζει

στο χρηματιστήριο και να χάνονται

πολλές οικονομίες στα  νοικοκυ-

ριά. Δεν το βλέπαν άραγε οι με-

γαλοσχήμονες Ευρωπαίοι; (Ευ-

ρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα, Διε-

θνές Νομισματικό Ταμείο, Γερ-

μανική Κεντρική Τράπεζα;) Δεν

τους ένοιαζε; Όχι! Θα τα έπαιρναν

πολλαπλάσια μετά από κάθε οι-

κονομική κρίση ή και χρεοκοπία

των μικρότερων κρατών με τα

δυσβάστακτα, εγκληματικά και

απάνθρωπα μνημόνια. Μη μπο-

ρώντας οι δανειζόμενοι να τα

βγάλουν πέρα, σήκωσαν τα χέρια

τους ψηλά. Οι τράπεζες απερί-

σκεπτα έδιναν κάθε είδος δα-

νείου. Πολλές χάθηκαν από το

χάρτη της οικονομικής ζωής.

Όσες έμειναν, έχουν να αντιμε-

τωπίσουν τεράστια προβλήματα

με τα λεγόμενα “κόκκινα δάνεια”.

Αδυνατούν με τόσες αφαιμάξεις

οι πολίτες να ανταποκριθούν.

Πέρα από το χρέος των πολιτών,

έχουμε να αντιμετωπίσουμε και

το μέγα εθνικό χρέος προς τους

δανειστές μας, τους “εταίρους”

μας, τα άγρια αυτά θηρία της

αφαίμαξης της οικονομίας μας

και το βάλτωμα της ανάπτυξης

και της προκοπής. Μας ζάλισαν

επί πλέον α) ο Παγκόσμιος Ορ-

γανισμός Εμπορίου, β) η Γενική

Συμφωνία Δασμών και Εμπορίου

(GATT), που είναι η κανονική κα-

τοχύρωση του δικαιώματος τάχα

των επενδυτών κεφαλαίων στην

απεριόριστη κερδοφορία. Η επι-

σιτιστική κρίση που δέρνει πολ-

λούς λαούς δεν τελείωσε. Είναι

το προανάκρουσμα της παγκό-

σμιας οικονομικής κρίσης (δασμοί

επί δασμών) ανάμεσα στις Η.Π.Α.

και την Κίνα, ανάμεσα στην Ευ-

ρωπαϊκή Ένωση και τις Η.Π.Α.

και πάει λέγοντας.

Αφήσαμε τα χωριά μας, κυρίως

τα ορεινά, όπου έσφυζε η ζωή

και επιβίωναν οι κάτοικοι χωρίς

δανεικά. (Ήταν αυτάρκεις) και

μαζευτήκαμε σε μεγάλες πόλεις

με πολλά προβλήματα. Αφήσαμε

χέρσα χιλιάδες στρέμματα, όπου

φυτρώνουν αγκάθια κι αγριόχορτα

επικίνδυνα προσανάμματα για

ολέθριες πυρκαγιές. Επιβάλλεται

ριζική αναθεώρηση του τρόπου

ζωής μας. Εδώ το θέμα είναι πο-

λιτικό, οικονομικό και εθνικό.

Χρειάζονται ηγέτες με τόλμη και

όραμα!

Καμία μεγάλη δύναμη, κανένας συνασπισμός μεγάλων
κρατών, ουδείς μεγαλόσχημος Οργανισμός ενδιαφέρθηκε

ποτέ για τα μικρά κράτη και τις μικρές εθνότητες

Με την πίστη 

στον Θεό η ζωή μας

αποκτάει νόημα, 

σκοπό, στήριγμα.

Η ψυχή είναι γεμάτη

από έναν ανεκτίμητο

θησαυρό.

Άγιος Λουκάς 

Κριμαίας

Το Άγγελμα

Ένας τύπος μπαίνει στο κουρείο μ’ένα μικρό παιδί και

ζητάει να τον κουρέψουν. Μόλις τελείωσε το κούρεμά του,

λέει στον κουρέα: «Πετάγομαι εδώ απέναντι να πάρω τσι-

γάρα και μέχρι να κουρέψεις τον μικρό θα έχω γυρίσει.»

Τελειώνει το κούρεμα του αγοριού και περιμένει τον άν-

τρα να γυρίσει. Η ώρα περνούσε κι ο τύπος ήταν άφαντος,

οπότε ρωτάει τον νεαρό:

«Μα καλά, πόση ώρα κάνει ο πατέρας 

σου να πάρει 
τσιγάρα;»
Και το παιδί 

του απαντάει:
«Δεν είναι πατέρας μου. 

Με είδε στην πλατεία που
έπαιζα και με ρώτησε αν ήθελα

να κουρευτώ τσάμπα!»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Λίγες νεφώσεις παροδικά αυξημένες τις
μεσημβρινές και απογευματινές ώρες στα
κεντρικά και νότια ηπειρωτικά με τοπικούς
όμβρους και πιθανόν μεμονωμένες καταιγί-
δες. 

Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 3 με 5,
πρόσκαιρα στα βόρεια θαλάσσια τμήματα
έως 6 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 17 έως 29 βαθμούς
Κελσίου.

«Το πιο επείγον είναι να αλλάξει ο
τρόπος που βλέπουμε τα πράγματα, για
να μάθουμε να διακρίνουμε τα σπέρματα
άλλων δυνητικών κόσμων σ’ έναν κόσμο
που πεθαίνει και που αλλάζει». Τα λόγια
αυτά του μεγάλου Γαλλο-αυστριακού
φιλοσόφου Αντρέ Γκορζ από το βιβλίο
του «Η αθλιότητα του σήμερα και η
προοπτική για το αύριο» (εκδόσεις Λι-
βάνη) είναι ίσως τα καταλληλότερα για
να περιγράψουν αυτό που βιώνουμε
στις μέρες μας.

Εχει γίνει ίσως του συρμού για διά-
φορους θεσμικούς παράγοντες είτε του
ΟΗΕ είτε διαφόρων κομμάτων να παπα-
γαλίζουν ότι «είμαστε η πρώτη γενιά
που βιώνει τις συνέπειες της κλιματικής
αλλαγής και η τελευταία που μπορεί να
κάνει κάτι γι’ αυτό». Ομως, όπως έλεγε
ο Ρέιμοντ Γουίλιαμ, «για να είσαι πραγ-
ματικά ριζοσπάστης πρέπει μάλλον να
κάνεις την ελπίδα εφικτή, παρά την
απελπισία πειστική».

Πολλά γράφονται αυτές τις μέρες
για την Γκρέτα Τούνμπεργκ, τη νεαρή
ακτιβίστρια από τη Σουηδία, τα περισ-
σότερα γεμάτα καχυποψία και χολή. Οτι
χειραγωγείται από επιτήδειους, ότι είναι
ένα υστερικό κοριτσάκι, ότι είναι «άτομο
με ειδικές ανάγκες», ότι προέρχεται από
εύπορη οικογένεια και άλλα πολλά.

Το 2010 μια εξέγερση –που σηματο-
δότησε την «αραβική άνοιξη»– ξέσπασε
στην Τυνησία με αφορμή την αυτοπυρ-
πόληση νεαρού πλανόδιου μικροπωλητή,
ο οποίος διαμαρτυρόταν για τη φτώχεια
και τους εξευτελισμούς από αστυνομι-
κούς. Το 1989 στην πλατεία Τιεν Αν Μεν
του Πεκίνου ένας άνδρας με λευκό που-
κάμισο στέκεται μπροστά στα τανκς και
γίνεται το σύμβολο της φοιτητικής εξέ-
γερσης ενάντια στη γραφειοκρατία του
ΚΚΚ.

Θα μου πείτε, έχουν σχέση αυτές οι
εμβληματικές φιγούρες με τη 16χρονη
Σουηδή; Τηρουμένων των αναλογιών,
ναι. Η Τούνμπεργκ μπόρεσε να καταφέ-
ρει μια σχισμή στο πέπλο της σιωπής
γύρω από το θέμα της κλιματικής αλλα-
γής και της δραματικής μείωσης της
βιοποικιλότητας. Γι’ αυτό και μόνο μπο-
ρούμε να της είμαστε ευγνώμονες. Δεν
έχουμε ψευδαισθήσεις. Η κοινωνία του
θεάματος ξέρει να αφομοιώνει και να
«καταπίνει» την αμφισβήτηση, την εξέ-
γερση και την «αυθάδεια».

Αυτό σημαίνει ότι η κοινωνία των πο-
λιτών και κυρίως η νεολαία πρέπει να
πάρουν την υπόθεση της κλιματικής κα-
τάρρευσης (αυτός είναι ο σωστός όρος)
στα χέρια τους. Μόνο εάν αυτό το κίνημα
βαθύνει, πολιτικοποιηθεί και συνδεθεί
με τον αγώνα ενάντια στη λεγόμενη οι-
κονομία της αγοράς και τον καπιταλισμό
μπορεί να δούμε κάποιο ουσιαστικό απο-
τέλεσμα. Διαφορετικά και αυτό το κίνημα
θα έχει την τύχη της «αραβικής άνοιξης»
ή του Occupy Wall Street.

Ομως σε κάθε περίπτωση η πολυ-
χρωμία του περιβαλλοντικού κινήματος
μπορεί να αναζωογονήσει ένα πολιτικό
κίνημα μαραγκιασμένο και κολλημένο
σε πρακτικές και εμμονές του παρελ-
θόντος, οι οποίες συντηρούν διαιρέσεις
και διασπάσεις. Το θέμα της κλιματικής
κατάρρευσης και ενός μέλλοντος πέρα
από τον αρπακτικό καπιταλισμό, με αλ-
ληλεγγύη, συνεργασία και κοινωνική συ-
νοχή μπορεί σήμερα να τεθεί με άλλους
όρους.

Και ίσως η μικρή Γκρέτα να είναι
απλώς ο καταλύτης για να ανοίξει ένας
γόνιμος διάλογος στον δημόσιο χώρο
και ένα μονοπάτι στις συνειδήσεις εκα-
τομμυρίων ανθρώπων, έτσι ώστε να αν-
τιληφθούν πραγματικά ότι η ενδεχομε-
νικότητα στην ιστορία μπορεί να περι-
λαμβάνει και τον αφανισμό της ανθρώ-
πινης ζωής από τον πλανήτη.

Εστω, λοιπόν, και γι’ αυτή τη μοναδική
στιγμή «φώτισης» που μας προσφέρεται
απλόχερα σήμερα, έχω μόνο να πω «σ’
ευχαριστούμε, Γκρέτα!».

Του Τάσου Τσακίρογλου από την
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Σ’ ευχαριστούμε,

Γκρέτα!

Από τον 
Γιώργο Ηλ. Ζιάκα
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Έρχεται νέα ρύθμιση για οφειλές 
στη ΔΕΗ με μείωση της προκαταβολής

Νέα ευνοϊκή ρύθμιση για τις οφειλές στη ΔΕΗ, ανακοίνωσε ο υπουργός Περιβάλλον-
τος, Κωστής Χατζηδάκης.

Μιλώντας στον ΣΚΑΪ, αποκάλυψε ότι θα μειωθεί το ποσό της προκαταβολής, ενώ θα
παραμείνει ίδιος ο αριθμός των δόσεων.

Σήμερα αν έχει κοπεί η ηλεκτροδότηση λόγω χρέους, χρειάζεται προκαταβολή 40%
και μέχρι 12 δόσεις.

«Σε σχέση με τις προκαταβολές η απόφαση της ΔΕΗ είναι το 40% να περιοριστεί και
να εξορθολογιστεί. Και εμείς και η ΔΕΗ ακούμε την κοινή γνώμη» σχολίασε ο υπουργός. 

Επίσης, ανακοίνωσε πως τη Δεύτερα έρχεται και η ρύθμιση για την κατάργηση των δη-
μοπρασιών ΝΟΜΕ.

«Τη Δευτέρα έρχεται η ρύθμιση με την οποία καταργούνται οι ΝΟΜΕ θα τη φέρουμε
και στη Βουλή και θα δούμε τι θα κάνει ο κ. Τσίπρας. Οι δημοπρασίες ΝΟΜΕ κόστισαν
στη ΔΕΗ 600 εκατ. που κέρδισαν οι ανταγωνιστές της, τα μεγάλα συμφέροντα» είπε.

χρ.πΑπ.

CMYK

ΓΑΛΛΙΚΑ

ΧΕΙΡΑΚΗ ΣΟΦΙΑ

Ολιγομελή τμήματα όλων των επιπέδων

ταχύρρυθμα μαθήματα ενηλίκων

Γαριβάλδη 17

Τηλ. 24310-29330

6976396130

Οι εγγραφές

άρχισαν

Τέλη Σεπτεμβρίου και ακόμη καιγόμαστε;

Μεγάλη συνεισφορά
Η Ελεγχόμενη Κυνηγετική Περιοχή Κόζιακα (ΕΚΠΚ)  εί-

ναι μια από τις μεγαλύτερες σε έκταση, 483.000 στρεμ-
μάτων, ελεγχόμενες κυνηγητικές περιοχές της χώρας
μας, στην οποία η άσκηση κυνηγίου είναι ελεγχόμενη και
αποτελεί πόλο έλξης όχι μόνον για τους ντόπιους κυ-
νηγούς , αλλά και κυνηγούς από όλη την Ελλάδα και το
εξωτερικό.

Είναι γνωστή σε όλους τους πολίτες του Νομού , αλλά
κυρίως του ορεινού πληθυσμού ,η συμβολή της δε στην
ανάπτυξη της ορεινής τοπικής οικονομίας ,αλλά και σε
συναφείς με το κυνήγι επαγγελματικούς κλάδους, είναι
πολύ σημαντική. 

Οποιαδήποτε προσπάθεια αναβάθμισης της ΕΚΠΚ κι-
νείται στην σωστή κατεύθυνση, μόνο που χρειάζεται να
συμβάλλουν η τοπική αυτοδιοίκηση και φορείς.

∫ Μ.Α.Μπ.

Πιθανός

ο υποχρεωτικός

εμβολιασμός 

για την ιλαρά

και στην Ελλάδα
Ο υπουργός Υγείας Βα-

σίλης Κικίλιας  σε συνέν-
τευξη του  αφήνει ανοιχτό
το ενδεχόμενο για υπο-
χρεωτικό εμβολιασμό κατά
της ιλαράς, με αφορμή
ερώτηση για την πρόσφα-
τη νομοθέτηση του στην
Γερμανία.

«Προκειμένου να θωρα-
κίσουμε τη δημόσια υγεία,
εξετάζουμε όλα τα ενδε-
χόμενα», ήταν η απάντηση
του, η οποία συμπληρώ-
θηκε με νέα έκκληση υπέρ
του εμβολιασμού κατά της
γρίπης.

«Ενώνω τη φωνή μου με
την Εθνική Επιτροπή Εμ-
βολιασμών, τους ιατρικούς
συλλόγους σε όλη την Ελ-
λάδα, τους φαρμακευτι-
κούς συλλόγους, καθηγη-
τές και όλους τους ειδι-
κούς επιστήμονες, που μι-
λούν για την ανάγκη εμ-
βολιασμού των παιδιών,
των ευπαθών ομάδων και
του ιατρονοσηλευτικού
προσωπικού. 

Αυτός είναι ο καλύτερος
τρόπος προφύλαξης απέ-
ναντι στην εποχική γρίπη»,
αναφέρει χαρακτηριστικά.

∫χρ.πΑπ.

Ενδιαφέρων πολιτικά μήνας 
Από την ερχόμενη Τρίτη μπαίνει ο Οκτώβριος , ο οποίος αναμένεται να είναι ενδιαφέρων πο-

λιτικά μήνας. Και αυτό διότι τα δύο μεγάλα κόμματα, με τους τοπικούς κομματικούς μηχανι-
σμούς (ΝΟΔΕ για την ΝΔ και ΝΕ για τον ΣΥΡΙΖΑ) θα αναλάβουν νέες πρωτοβουλίες.

Πολιτικές εκδηλώσεις αναμένονται και έλευση προβεβλημένων στελεχών, κινήσεις που εν-
τάσσονται όχι μόνο στο πλαίσιο της πολιτικής αντιπαράθεσης των δύο, αλλά κυρίως στον αν-
ταγωνισμό για την πολιτική “κατάκτηση” του μεσαίου χώρου.

∫ Μ.Α.Μπ.



Με… νήπια ο αγιασμός

στο Ε’ ΚΑΠΗ
Με τα νήπια από το Νηπιαγωγείο Μπάρας θα τε-

λεστεί ο αγιασμός στο Ε’ ΚΑΠΗ του Δήμου Τρικκαίων.
Τα μέλη και οι φίλοι του Ε’ ΚΑΠΗ μπορούν να πα-
ραστούν στον αγιασμό που θα πραγματοποιηθεί την
1η Οκτωβρίου 2019, ημέρα Τρίτη και ώρα 10:00, στην
αίθουσα εκδηλώσεων του Ε’ ΚΑΠΗ του Δήμου Τρικ-
καίων.

Εντός του Οκτωβρίου 

οι προτάσεις για το νέο

μοντέλο του επικουρικού

Εντός του Οκτωβρίου θα παραδοθούν στο αρμόδιο
υπουργείο Εργασίας οι προτάσεις της ομάδας εργασίας
που έχει συσταθεί για την ανάπτυξη του δεύτερου πυ-
λώνα ασφάλισης, που αφορά την επικουρική ασφάλιση.
Αυτό επισήμανε ο υφυπουργός Εργασίας και Κοινωνι-
κών Ασφαλίσεων Νότης Μηταράκης μιλώντας στο 21ο
Διεθνές Ασφαλιστικό και Αντασφαλιστικό Συνέδριο
στην Υδρα, σημειώνοντας ότι οι αλλαγές που δρομο-
λογούνται και οι οποίες θα αφορούν τους νεοεισερχό-
μενους στην αγορά εργασίας θα βασίζονται αμιγώς στο
κεφαλαιοποιητικό σύστημα. Ο υφυπουργός Εργασίας
κάλεσε την ιδιωτική ασφαλιστική αγορά να δημιουργήσει
νέα προϊόντα και υπηρεσίες.

Το νέο μοντέλο λειτουργίας του δημόσιου επικουρι-
κού θα καλύπτει τους νεοεισερχόμενους από την 1η Ια-
νουαρίου 2021 και θα λειτουργήσει στη βάση του κε-
φαλαιοποιητικού συστήματος με ατομικές μερίδες για
κάθε ασφαλισμένο. Ο κ. Μηταράκης προανήγγειλε
αλλαγές και στα επαγγελματικά ταμεία, με στόχο,
όπως είπε, να εναρμονιστεί το φορολογικό καθεστώς
τους σε σχέση με τα ομαδικά ασφαλιστικά προγράμ-
ματα. Οι παρεμβάσεις στον δεύτερο πυλώνα ασφάλισης
αποτελούν τον έναν πόλο των αλλαγών στις οποίες προ-
τίθεται να προχωρήσει η κυβέρνηση στη βάση της δέ-
σμευσης που έχει αναλάβει για την αναμόρφωση του
ασφαλιστικού και την προώθηση αλλαγών για την ανά-
πτυξη και των τριών πυλώνων.

Τα σχέδια της κυβέρνησης για τον πρώτο πυλώνα, που
αφορά την κύρια σύνταξη, προβλέπουν τη μείωση των
ασφαλιστικών εισφορών από το σημερινό επίπεδο του
20% για εργοδότες και εργαζομένους, έτσι ώστε να
υπάρξει χώρος και για την ανάπτυξη των άλλων δύο πυ-
λώνων. Ο κ. Μηταράκης άφησε ανοιχτό το θέμα πε-
ραιτέρω αλλαγών με βάση και τις αποφάσεις του Ανώ-
τατου Δικαστηρίου, που θα οριστικοποιηθούν τους προ-
σεχείς μήνες.

Στο πλαίσιο και της προεκλογικής δέσμευσης της κυ-
βέρνησης για την ανάπτυξη και των τριών πυλώνων
ασφάλισης, ο κ. Μηταράκης προανήγγειλε κίνητρα για
την ενίσχυση και του τρίτου πυλώνα, που αφορά την
ιδιωτική ασφάλιση, ο οποίος, όπως είπε, «είναι στη χώρα
μας υπανάπτυκτος, όπως δείχνουν τα στοιχεία για τα
υπό διαχείριση κεφάλαια, που υπολείπονται σε σχέση
με ό,τι ισχύει σε άλλες αγορές». Σύμφωνα με τον υφυ-
πουργό Εργασίας, το ασφαλιστικό σύστημα θα πρέπει
να λάβει υπόψη του τη γήρανση του πληθυσμού, όπου
η Ελλάδα εμφανίζει τις χειρότερες επιδόσεις μακρο-
πρόθεσμα.

Από την πλευρά της ιδιωτικής ασφάλισης, ο πρόεδρος
της Ενωσης Ασφαλιστικών Εταιρειών, Αλέξανδρος
Σαρρηγεωργίου, αναφέρθηκε στις εξελίξεις που επη-
ρεάζουν την ασφαλιστική βιομηχανία, κάνοντας λόγο για
«τέλεια καταιγίδα προκλήσεων αλλά και ευκαιριών». Με-
ταξύ αυτών ξεχώρισε το περιβάλλον των χαμηλών επι-
τοκίων, την κλιματική αλλαγή και προέβλεψε ότι η ασφα-
λιστική βιομηχανία θα πρέπει να προσαρμοστεί σε μι-
κρότερα περιθώρια κέρδους. Οι προοπτικές της ιδιω-
τικής ασφαλιστικής αγοράς στη χώρα μας είναι ση-
μαντικές, είπε ο κ. Σαρρηγεωργίου, καθώς η μέση κατά
κεφαλήν δαπάνη για ιδιωτική ασφάλιση είναι μόλις στα
366 ευρώ έναντι 2.300 στην υπόλοιπη Ευρώπη.
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Β
αθιά το χέρι στην
τσέπη καλούνται
να βάλουν χιλιάδες

νοικοκυριά και
επιχειρήσεις καθώς θα
πρέπει να πληρωθούν οι
εξής φόροι: Ο φόρος
εισοδήματος νομικών και
φυσικών προσώπων, ο
ΕΝΦΙΑ και να υποβληθεί
η αίτηση για την
συμμετοχή στη ρύθμιση
των 120 δόσεων

Προσοχή! Εκπνέει την προ-
σεχή Δευτέρα η προθεσμία
για την πληρωμή των παρα-
πάνω φόρων. 

Οι φόροι
Οι φόροι που πρέπει να

πληρωθούν μέχρι την Δευτέ-
ρα είναι οι εξής:

•Οι φορολογούμενοι θα
πληρώσουν την πρώτη δόση
του ΕΝΦΙΑ που είναι εφέτος
μειωμένος έως και 30%. Ο
ΕΝΦΙΑ θα πληρωθεί σε πέντε
δόσεις με την πρώτη να είναι
στο τέλος του μήνα και η τε-
λευταία στο τέλος Ιανουαρίου
του επόμενου έτους. Το ποσό
της κάθε δόσης, είναι περίπου
550 εκατ. και καλούνται να
πληρώσουν οι περίπου 7,4
εκατομμύρια ιδιοκτήτες ακι-
νήτων.

•Η δεύτερη από τις τρεις
δόσεις του φόρου εισοδήμα-
τος φυσικών προσώπων. Το
ποσό που καλούνται να πλη-
ρώσουν οι φορολογούμενοι
ανέρχεται σε περίπου 1,1 δισ.
ευρώ. Φόρο με το εκκαθαρι-

στικό καλούνται να πληρώ-
σουν κατά κύριο λόγο ιδιο-
κτήτες ακινήτων με εισόδημα
από μισθώματα, μισθωτοί που
έχουν περισσότερους από
έναν εργοδότες ή ασκούν και
ελευθέριο επάγγελμα καθώς
και οι ελεύθεροι επαγγελμα-
τίες.

Εκτός από τις παραπάνω
φορολογικές υποχρεώσεις οι
φορολογούμενοι που έχουν
ληξιπρόθεσμες οφειλές προς
τη φορολογική διοίκηση έχουν
το δικαίωμα να τις ρυθμίσουν
με τη ρύθμιση των 120 δόσε-
ων.

Η προθεσμία για τη ρύθμιση

εκπνέει στις 30 Σεπτεμβρίου.
θα πρέπει είτε να ρυθμίζει

με την πάγια ρύθμιση των 12
δόσεων είτε να εξοφλεί εμ-
πρόθεσμα τις τρέχουσες φο-
ρολογικές οφειλές, όπως είναι
ο ΕΝΦΙΑ και ο φόρος εισοδή-
ματος. 

ΧΡ. ΠΑΠ.

«Τσουνάμι» πληρωμών 

μέχρι τη Δευτέρα 
•Οι φορολογούμενοι βάζουν… βαθιά το χέρι 

στην τσέπη για την πληρωμή των φόρων 

Σ
τo πλαίσιo της Παγκόσμιας
Ημέρας Τουρισμού τα
μηνύματα για τη χώρα μας και

για την περιοχή του Δήμου
Μετεώρων είναι ιδιαίτερα θετικά. 

Ο Δήμος Μετεώρων έχει το προνόμιο
να έχει στο κέντρο του Δήμου ένα μο-
ναδικό μνημείο της UNESCO που μας εμ-
πνέει και μας κάνει γνωστούς σε όλο τον
πλανήτη. Είναι υποχρέωση μας να ανα-
λάβουμε την ευθύνη να αναδείξουμε και
να προστατέψουμε αυτό το Παγκόσμιο
Μνημείο και να το μοιραστούμε με τον
υπόλοιπο πλανήτη και όλους τους αν-

θρώπους που έρχονται από την άκρη της
γης για να το δουν από κοντά.

Πέρα από το μνημείο όμως ο τόπος
μας διακατέχεται από υπέροχη φυσική
ομορφιά και στοιχεία πολιτισμού. Η χώρα
μας κατεξοχήν τουριστική με τον τουρι-
σμό να αντιπροσωπεύει σχεδόν το 30%
του ΑΕΠ και να αποτελεί τον ακρογωνι-
αίο λίθο της οικονομίας, οφείλει να πα-
ρέχει ποιοτικές υπηρεσίες και να ακο-
λουθεί τις παγκόσμιες τάσεις του τουρι-
σμού προσφέροντας στον επισκέπτη
βιωματικές εμπειρίες, εμπνευσμένες
μέσα από την μακραίωνη και βαρυσή-
μαντη ιστορία της.

Μήνυμα του Δημάρχου Μετεώρων

κ. Θοδωρή Αλέκου για 

την Παγκόσμια Ημέρα Τουρισμού

Ε
πίδομα μητρότητας που μαζί
με τα αναδρομικά μπορεί να
φθάσει έως και τα 600 ευρώ

δικαιούνται αυτοαπασχολούμενες
γυναίκες, άμεσα ασφαλισμένες του
πρώην ΟAEE. Μάλιστα, το επίδομα,
που σε μηνιαία βάση ανέρχεται σε
150 ευρώ, δικαιούνται μητέρες
ακόμη και αν είχαν ήδη διακόψει
την άσκηση του επαγγέλματός τους
κατά την ημερομηνία του τοκετού.

Απαραίτητη προϋπόθεση παραμένει
η ύπαρξη ταμειακής ενημερότητας κα-
θώς και η μη λήψη αντίστοιχου επιδό-
ματος από άλλον ασφαλιστικό οργανι-
σμό. Εγκύκλιος του ΕΦΚΑ ξεκαθαρίζει ότι
για τη χορήγησή του απαιτείται η υπο-
βολή των εξής δικαιολογητικών:

α) Αίτηση της ασφαλισμένης στην οι-

κεία Περιφερειακή Διεύθυνση του πρώην

ΟΑΕΕ.

β) Ληξιαρχική πράξη γέννησης του τέ-

κνου ή βεβαίωση γιατρού του μαιευτη-

ρίου για την πραγματοποίηση του τοκε-

τού.

γ) Υπεύθυνη δήλωση του Ν. 1599/1986

ότι δεν δικαιούται από άλλον ασφαλιστικό
οργανισμό επίδομα μητρότητας.

Στο ίδιο έγγραφο του φορέα ξεκαθα-
ρίζεται ότι στην περίπτωση όπου η ασφα-
λισμένη πληροί τις παραπάνω προϋπο-
θέσεις, δηλαδή διαθέτει ταμειακή ενη-
μερότητα και ασφαλιστική ικανότητα για
παροχές ασθένειας, δικαιούται την κα-
ταβολή του επιδόματος μητρότητας ανε-
ξάρτητα από το αν είχε διακόψει την
άσκηση του επαγγέλματός της πριν από
την ημερομηνία του τοκετού.

Τέλος, διευκρινίζεται ότι τα παραπάνω
θα πρέπει να εφαρμοστούν και για τις εκ-
κρεμείς αιτήσεις χορήγησης επιδόματος
μητρότητας σε ασφαλισμένες του πρώην
ΟΑΕΕ, οι οποίες έχουν διακόψει την
άσκηση του επαγγέλματός τους μετά την
1η Μαρτίου 2018.

Επίδομα μητρότητας σε αυτοαπασχολούμενες του ΟΑΕΕ
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Αρχαιοκάπηλοι

στην Θεσσαλία!
•Εξάρθρωση συμμορίας

αρχαιοκαπήλων σε Λάρισα
και Καρδίτσα και όχι μόνο

Σ
ε σύλλη-
ψη οκτώ
α τ ό μ ω ν

και ταυτοποί-
ηση άλλων 13,
οι οποίοι κατη-
γορούνται για
αρχαιοκαπηλία
και παράνομες ανασκαφές σε περιοχές της Θεσ-
σαλίας και της Πιερίας, προχώρησε η Υποδιεύ-
θυνση Ασφάλειας Λάρισας. Μεταξύ των δραστών
βρίσκεται και αστυνομικός, που ενέχεται σε μία
παράνομη ανασκαφή.

Σύμφωνα με την ενημέρωση της Γενικής Περιφε-
ρειακής Αστυνομικής Διεύθυνσης Θεσσαλίας, κατά
τη διάρκεια νομότυπων ερευνών κατασχέθηκαν με-
γάλος αριθμός αντικειμένων -τα οποία σύμφωνα με
τις εκτιμήσεις των αρχαιολόγων της Εφορείας Αρ-
χαιοτήτων Λάρισας εμπίπτουν στη νομοθεσία περί
προστασίας των αρχαιοτήτων και εν γένει της πολι-
τιστικής κληρονομιάς-, συσκευές ηλεκτρονικής ρα-
βδοσκοπίας - ανίχνευσης μετάλλων, όπλα και φυ-
σίγγια.

Οι δράστες διενεργούσαν, με διαφορετική κάθε
φορά σύνθεση, παράνομες ανασκαφές, αλλά και
έρευνες εδάφους, κατά περίπτωση, σε αγροτικές
ορεινές και ημιορεινές περιοχές της Θεσσαλίας και
της Πιερίας, ακόμα και σε αρχαιολογικούς χώρους,
με τη χρήση ειδικών ανιχνευτικών μηχανημάτων ή
άλλων οργάνων διασκόπησης του εδάφους.

Οι συλληφθέντες θα οδηγηθούν σήμερα στον ει-
σαγγελέα Πλημμελειοδικών Λάρισας, ενώ την προ-
ανάκριση διενεργεί η Υποδιεύθυνση Ασφάλειας Λά-
ρισας.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Σ
τη φάση της
υλοποίησης
εισέρχεται η

αποκατάσταση ενός
σημαντικού
θρησκευτικού μνημείου
στην Π.Ε. Τρικάλων,
καθώς ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας υπέγραψε τη
σύμβαση του έργου για
την αναστήλωση του
Ιερού Ναού Αγίας
Παρασκευής
Φλαμουλίου,
προϋπολογισμού 
700.000 ευρώ. 

Πιο συγκεκριμένα στο έργο
προβλέπεται να γίνουν εργα-
σίες αποκατάστασης και συν-
τήρησης του οικοδομήματος
του Ιερού Ναού Αγίας Παρα-
σκευής Φλαμουλίου, το οποίο
βρίσκεται στο κέντρο του οι-

κισμού Φλαμουλίου Τρικάλων.
«Τα πολιτιστικά και θρη-

σκευτικά μνημεία πρέπει να
είναι προσβάσιμα στους πο-
λίτες και τους επισκέπτες,
μέσα από ένα πλαίσιο που
σέβεται την υπόστασή τους
και τονίζει τη διαλεκτική σχέση
του παρελθόντος με το πα-
ρόν. Θεωρούμε την πολιτιστι-
κή και θρησκευτική κληρονο-
μιά «κομβικό σημείο» της ιστο-
ρικής μας συνέχειας ως
έθνος. Σε συνεργασία με τον
Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε.Τρι-
κάλων Χρήστο Μιχαλάκη, τους
Περιφερειακούς Συμβούλους
και τις υπηρεσίες μας, συνε-
χίζουμε να στηρίζουμε έργα
που συμβάλλουν προς αυτή
την κατεύθυνση» τόνισε σε

δηλώσεις του ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας Κώστας
Αγοραστός.

Οι εργασίες που προβλέ-
πονται είναι οι εξής: Ενίσχυση
της θεμελίωσης του μνημείου
με κατασκευή περιμετρικά της
εξωτερικής τοιχοποιίας του
ναού πεδιλοδοκού από οπλι-
σμένο σκυρόδεμα Κατασκευή
αποστραγγιστικής τάφρου πε-
ριμετρικά του ναού, κατα-
σκευή στεγάστρου προστα-
σίας του μνημείου, καθαίρεση
του μεταλλικού τρούλου, κα-
θαίρεση επικεράμωσης της
στέγης, αποκατάσταση του
φέροντος οργανισμού της
στέγης στην περιοχή του κα-
θαιρεθέντος τρούλου, απο-
τύπωση του φέροντος οργα-

νισμού της στέγης, αποκατά-
σταση του φέροντος οργανι-
σμού της στέγης, κατασκευή
διαζώματος από οπλισμένο
σκυρόδεμα (σενάζ) περιμε-
τρικά στην τοιχοποιία στην
θέση έδρασης της στέγης,
τοποθέτηση ελκυστήρων στην
στέγη σύμφωνα με την εγκε-
κριμένη μελέτη και την εγκρι-
τική απόφαση, καθαίρεση της
αποθήκης στην δυτική πλευρά
του ναού και αποκατάσταση
της δυτικής όψης, αποκατά-
σταση των όψεων του Ιερού
ναού, ενίσχυση της λιθοδομής
με ενέματα και αποκατάσταση
των ρηγματώσεων, καθαίρεση
ρηγματωμένων αρμολογημά-
των και αποκατάσταση αυτών,
διαμόρφωση του περιβάλλον-

τος χώρου για την απομά-
κρυνση των ομβρίων υδάτων
και την προστασία του μνη-
μείου, συντήρηση και αποκα-

τάσταση της λιθοδομής των
υπαρχουσών αντηρίδων, κα-
θαίρεση στεγάστρου προστα-
σίας μνημείου.

Τον ιστορικό Ιερό Ναό της Αγίας Παρασκευής

Φλαμουλίου αναστηλώνει η Περιφέρεια Θεσσαλίας
Κ. Αγοραστός: «Η πίστη είναι η δύναμη της ζωής»

Δ
εν βρίσκονται
εύκολα οι λέξεις
για να περιγράψει

κάποιος το σοκ που
φέρνει ένας αδόκητος
θάνατος ενός
παλικαριού. Ένας
26χρόνος τρικαλινός
αστυνομικός έφυγε
εντελώς ξαφνικά και
άδικα από την ζωή.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Πρόκειται για τον 26χρονο
Αλέξανδρο Γκαμπλιώνη του
Δημητρίου (ανιψιό του π. δη-
μάρχου Καλλιδένδρου Κώστα
Γκαμπλιώνη), με καταγωγή
από το Δενδροχώρι Τρικά-
λων.

Υπηρετούσε στο Α.Τ. Αμ-
πελοκήπων στην Αθήνα και
ένα διάστημα στη φρουρά

υπουργού και τώρα ήταν απο-

σπασμένος στην ομάδα ΔΙΑΣ.

Η μεγάλη του αγάπη ήταν

το χόμπι της ορειβασίας και

στο σημείο που έπεσε στην

χαράδρα, είχε σκοτωθεί ένας

Άγγλος ορειβάτης. 

Ο αστυνομικός είχε πάει

για ορειβασία μαζί με ένα άλ-

λον συνάδερφο του, διέμειναν

το βράδυ της Πέμπτης στο

Καταφύγιο και νωρίς το πρωί

της Παρασκευής ξεκίνησαν

με προορισμό την Δρακόλιμνη

αφού αυτό ήταν το χόμπι του

στο όρος Πάπιγκο στο Νομό

Ιωαννίνων. Ο 25χρονος (συμ-
μετείχε σε τοπικές μπασκετι-
κές ομάδες) μπροστά στα μά-
τια του φίλου του γλίστρησε
και κατέληξε στον γκρεμό.

Αμέσως ο φίλος του ενη-
μέρωσε τις αρχές που έκαναν
αγώνα δρόμου. Ο εντοπισμός
έγινε από το πλήρωμα ελικο-
πτέρου super puma της πυ-
ροσβεστικής υπηρεσίας που
συνέδραμε την ΕΜΑΚ. 

Οι στιγμές ήταν δραματικές,
σε βαθύ σκοτάδι και τελικά
με το πρώτο φως της ημέρας
του Σαββάτου βρέθηκε η σο-
ρός του άτυχου τρικαλινού.
Παρελήφθη νεκρός από το
πλήρωμα του σούπερ πούμα
και μεταφέρθηκε στο Πανε-
πιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαν-
νίνων όπου εκεί απλά διαπι-
στώθηκε ο θάνατος του.

Από τον “Πρωινό Λόγο” τα
ειλικρινείς συλλυπητήρια στην
οικογένεια του Αλέξανδρου.

Τραγωδία με το θάνατο 26χρόνου

τρικαλινού αστυνομικού
•Ο Αλέξανδρος Γκαμπλιώνης από το Δενδροχώρι, έχασε τη ζωή του όταν

κατά την διάρκεια ορειβασίας στο νομό Ιωαννίνων έπεσε στον γκρεμό

Ο άτυχος Αλέξανδρος Γκαμπλιώνης λάτρευε την φύση

Μ
ετά την θλιβερή
είδηση του
θανάτου του

νεαρού Τρικαλινού
αστυνομικού, ένα άλλο
σοβαρό τροχαίο ατύχημα
συνέβη χθες στις 5:00
περίπου τα ξημερώματα.

Συγκεκριμένα, στον επαρ-
χιακό δρόμο Λαζαρίνας –
Μουριάς, ένας 23χρονος από
κοντινό χωριό της περιοχής,
βρέθηκε τραυματισμένος μετά
από πτώση που είχε με το
μηχανάκι του (τα αίτια ερευ-
νώνται από την Αστυνομία).

Μεταφέρθηκε αρχικά στο
Νοσοκομείο Τρικάλων και
μετά από μια σειρά εξετάσεων

και σταθεροποίησης της κα-
τάστασης του, μεταφέρθηκε
διασωληνωμένος στο Π.Ν. Λά-
ρισας, καθώς φέρει σοβαρές
κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις
και το πιο πιθανό είναι να γίνει
άμεσα επέμβαση.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Τροχαίο με τραυματισμό

23χρόνου τρικαλινού
•Βαριά τραυματισμένος νεαρός σε τροχαίο στο δρόμο Λαζαρίνα –

Μουριά, μεταφέρθηκε στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
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CMYK

Ε
κδήλωση
πραγματοποίησε
σήμερα Πέμπτη 26-9-

2019 το 2ο Δημοτικό Σχολείο
Καλαμπάκας για την
Ευρωπαϊκή ημέρα γλωσσών
που καθιερώθηκε στις 6 Δεκ.
2001, όταν η επιτροπή
Υπουργών του Συμβουλίου
της  Ευρώπης αποφάσισε τον
εορτασμό της ημέρας αυτής
κάθε χρόνο στις 26
Σεπτεμβρίου, με σκοπό την
προώθηση της πολυγλωσσίας
στην Ευρώπηαπό 47 χώρες.
Συμμετέχουν πολλά γλωσσικά
και πολιτιστικά ιδρύματα,
ενώσεις, πανεπιστήμια και,
κυρίως, σχολεία. 

https://www.coe.int/en/web/por-
tal/26-september-european-day-of-
languages

Ο εορτασμός της Ευρωπαϊκή
ημέρα γλωσσών στοχεύει στην: 

-Προώθηση της εκμάθησης ξέ-
νων γλωσσών.

-Διατήρηση και καλλιέργεια του
γλωσσικού πλούτου της Ευρώ-
πης.

-Εκμάθηση από τους Ευρωπαί-

ους και άλλων γλωσσών, εκτός
της Αγγλικής.

-Συμπερίληψη λιγότερο ομιλού-
μενων γλωσσών στις γλώσσες που
μαθαίνουν οι Ευρωπαίοι.

Φέτος, το 2019 ορίστηκε Διεθνές
έτος αφιερωμένο στις γλώσσες
των αυτόχθονων λαών του πλα-
νήτη, των λαών δηλαδή εκείνων
που ζουν εξαρχής στη γη των προ-
γόνων τους και δεν έχουν έλθει
από άλλον τόπο.

Την εκδήλωση παρουσίασαν οι
εκπαιδευτικοί ειδικοτήτων με ομι-
λητή την κα Μπαλτσή Αικατερίνη

(Αγγλικά) σε συνεργασία με την

κα Βόμβα Στυλιανή (Γερμανικά)

και την κα Ντίνου Όλγα (Γαλλι-

κά).

Οι μαθητές είχαν την ευκαιρία

να παρακολουθήσουν βιντεοπρο-

βολή με απαγγελίες αρκετών συ-

χνών καθημερινών λέξεων και εκ-

φράσεων σε διάφορες γλώσσες

καθώς και διάφορα παιδικά τρα-

γούδια.

Ο Διευθυντής του Σχολείου

Χρήστος Καραγεώργος

Εκδήλωση του 2ου Δημοτικού Σχολείου

Καλαμπάκας για την Ευρωπαϊκή ημέρα γλωσσών
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Α
ναβαθμισμένη είναι
φέτος η
Ελεγχόμενη

Κυνηγετική Περιοχή
Κόζιακα (ΕΚΠΚ), κατόπιν
πρωτοβουλιών της
αρμόδιας Υπηρεσίας του
Δασαρχείου Τρικάλων.

Ο επόπτης της ΕΚΠΚ Νίκος
Μάνιος ενημερώνει πως για
πρώτη φορά στην φετινή κυ-
νηγετική περίοδο απελευθε-
ρώθηκαν ορεινές και πεδινές
πέρδικες, οι οποίες μπορούν
να χρησιμοποιηθούν μόνο για
εκπαίδευση των σκύλων, όμως
σχεδιάζεται από την επόμενη
χρονιά να υπάρξει επαρκής
αριθμός των πτηνών αυτών,
ώστε να δοθεί άδεια και για
κυνήγι. Για τον σκοπό προ-
γραμματίζεται η δημιουργία
εκτροφείου, χάρη στο οποίο
θα δημιουργηθεί μεγάλος
αριθμός πτηνών, που θα απο-
τελέσουν πόλο έλξης επισκε-
πτών. 

Πάντως, αναφέρει ο κ. Μά-
νιος, από την ερχόμενη Τε-
τάρτη οι κυνηγοί θα έχουν
την δυνατότητα να “χτυπούν”
ορεινή πέρδικα, για μία εβδο-
μάδα παντού στον Νομό μας
και μέχρι το τέλος της περιό-
δου στην Περιοχή.

Ένα άλλο ζήτημα που αφο-

ρά τους κυνηγούν – κατοί-

κους των χωριών εντός της

Κυνηγετικής Περιοχής, είναι η

απλοποίηση της διαδικασίας

λήψης της άδειας κυνηγιού

σημειώνει ο κ. Μάνιος, εξη-

γώντας πως πλέον πρέπει να

προσκομίσουν στην Υπηρε-

σία μόνο το εκκαθαριστικό

της Εφορίας και όχι και βε-

βαίωση από τον Δήμο τους για

το ότι διαμένουν πράγματι σε

χωριό μέσα στην ΕΚΠΚ.

Περιορισμένα
κονδύλια και λίγο

προσωπικό

Το Δασαρχείο Τρικάλων δια-

χειρίζεται την Περιοχή με πε-
ριορισμένα κονδύλια και πολύ
λίγο προσωπικό, το οποίο
υπερβάλλει εαυτόν προκειμέ-
νου να λειτουργήσει αυτή ικα-
νοποιητικά και έχει αναλάβει
πρωτοβουλίες αναβάθμισής
της, όπως νέοι κλωβοί και
αναβάθμιση των υφιστάμε-

νων, ηλεκτροφόρα περίφραξη
για την προστασία των εκτρε-
φόμενων θηραμάτων, αλλά
και προσπάθεια εμπλουτισμού
με θηράματα.

Ωστόσο, η Περιοχή χρει-
άζεται πολλά ακόμη και το
κυριότερο έναν γενικό σχε-
διασμό και κονδύλια, που μπο-
ρούν να έρθουν μόνο από την
πολιτεία και το αρμόδιο
Υπουργείο Περιβάλλοντος.

Στις σκέψεις είναι η δημι-
ουργία ενός φορέα που θα
διαχειρίζεται την Περιοχή, από
την οποία θα είναι δυνατό να
υπάρξουν οφέλη για το του-
ριστικό προϊόν του τόπου,
άρα και για τους επαγγελμα-
τίες του κλάδου, αλλά και για
όλους τους κατοίκους.

Όπως σημειώνουν επαγ-
γελματίες και επιχειρηματίες,
καλό είναι οι σχετικές διερ-
γασίες να εκκινήσουν το τα-
χύτερο δυνατό, να καταρτι-
στούν ολοκληρωμένες προ-
τάσεις που θα παρουσιαστούν
στο Υπουργείο, ενώ απαραί-
τητη είναι η εμπλοκή του Δή-
μου Πύλης στο εγχείρημα,
καθώς είναι ο αυτοδιοικητικός
φορέας που έχει στην περιο-
χή αρμοδιότητάς του την
ΕΚΠΚ. 

Ματθαίος Μπίνας

Της ΕΚΠΚ, αναλαμβάνει το Δασαρχείο Τρικάλων 

Πρωτοβουλίες αναβάθμισης 
•Στόχος είναι η προσέλκυση περισσότερων επισκεπτών - κυνηγών 

Ο επόπτης της ΕΚΠΚ 

Νικ. Μάνιος 

«13η Γιορτή Καστάνου»

στην Καστανιά 

στις 13 Οκτωβρίου…

Ο Μορφωτικός & Ευεργετικός Σύλλογος Καστανιάς
«Ο ΣΤΙΝΟΣ» με τη συμβολή του Δήμου Μετεώρων και
υπ την Αιγίδα της Περιφερειακής Ενότητας Τρικάλων,
διοργανώνει την Κυριακή 13 Οκτωβρίου 2019 στη θέση
«Γκούρα» στην Καστανιά Καλαμπάκας την 13η Γιορτή
Καστάνου & Παραδοσιακών τοπικών Προϊόντων.

Στο πλαίσιο της γιορτής, οι επισκέπτες θα έχουν την
ευκαιρία να γευθούν και να απολαύσουν πλούσια εδέ-
σματα και παραδοσιακά προϊόντα υπό τους ήχους πάν-
τα της παραδοσιακής μουσικής.

O
Ψυχίατρος και Διδάκτωρ του
Πανεπιστημίου Αθηνών
Χρίστος Χ. Λιάπης, θα

μιλήσει την Πέμπτη, 3 Οκτωβρίου
2019, στις 18:30, σε εκδήλωση που
διοργανώνει η Βιβλιοθήκη
Καλαμπάκας. 

Με το τέλος του Σεπτεμβρίου, ο οποί-
ος έχει καθιερωθεί, παγκοσμίως, ως μή-
νας αφιερωμένος στη μάστιγα του αιώνα
μας, τη νόσο του Alzheimer και με αφορ-
μή το διήγημα της βραβευμένης Αμερι-
κανίδας συγγραφέως, Άλις Μάνρο, «Η
αρκούδα διάβηκε το βουνό», εμπνευ-
σμένο από τον αγώνα που δίνουν καθη-
μερινώς, ενάντια στη νόσο, εκατομμύρια
συνάνθρωποί μας, ο Δρ. Λιάπης θα προ-
σεγγίσει θέματα που αφορούν στην πρό-
ληψη και αντιμετώπιση της νόσου του
Alzheimer και της κατάθλιψης στην τρί-
τη ηλικία, αλλά και στην ελάφρυνση του
βάρους των οικογενειών και των φρον-
τιστών των πασχόντων από τη νευροεκ-
φυλιστική αυτή νόσο. 

Ο Δρ. Λιάπης δήλωσε σχετικά: 
«Ευχαριστώ τη Βιβλιοθήκη της Κα-

λαμπάκας, για την οργάνωση μίας ακό-
μη σημαντικής κοινωνικής και επιστημο-
νικής πρωτοβουλίας, η οποία μου δίνει,
αυτή τη φορά, τη δυνατότητα να ενημε-
ρώσω τους συμπολίτες μου πάνω στη
νόσο του Αlzheimer και τη γεροντική
κατάθλιψη, όχι μόνον μέσα από τον δρό-
μο της επιστήμης αλλά και μέσα από τις
εμπνευσμένες και παυσίλυπες ατραπούς
της λογοτεχνίας. Για τη νόσο αυτή έχω
μιλήσει και παλαιότερα, τόσο στην Κα-
λαμπάκα, όσο και στα Τρίκαλα και στην

Αθήνα. Αυτή όμως η εκδήλωση θα είναι
διαφορετική, καθώς οι νευροεπιστήμες
συναντούν τη λογοτεχνικά εμπνευσμένη
δημιουργία, στο ξεχωριστό και ταιριαστό
πνευματικό περιβάλλον της Βιβλιοθή-
κης της Καλαμπάκας, η οποία κοσμεί την
κοινωνικοπνευματική ζωή της πόλης μας.
Πρόληψη, φροντίδα και τιμή για το ευαί-
σθητο, συνάμα δε και πάντοτε πολύτιμο,
κομμάτι της κοινωνίας μας, που αποτελεί
η Τρίτη Ηλικία. Για τους γέροντες και τις
γερόντισσές μας που, όπως έχω δηλώ-
σει και στο παρελθόν, οι εμπειρίες της
ζωής τους και οι παρακαταθήκες τους
αποτελούν πολύτιμα εφόδια αξιακής θω-
ράκισης της κοινωνίας μας. Αυτές τις εμ-
πειρίες και τα πνευματικά τους προικί-
σματα, καλούμαστε να διαφυλάξουμε
από την «αρρώστια της μνήμης» και από
την «αρρώστια της θλίψης», ως γιατροί,
ως υπεύθυνοι πολίτες, ως συγγενείς και
κυρίως ως κοινωνικές μονάδες χρήσιμες
και ευγνωμονούσες προς τους απόμα-
χους της ζωής, τους οποίους οφείλουμε
να διατηρούμε, στο μέτρο του δυνατού,
υγιείς, ευτυχείς και αειθαλείς, προάγον-
τας την ποιότητα της ζωής τους».

«Ένα διήγημα για τη νόσο 

του Alzheimer»
•Ο Χρίστος Λιάπης στις 03/10/2019 στη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Στις 27 Σεπτεμβρίου 2019, το νεοε-
κλεγέν Διοικητικό Συμβούλιο του Συλ-
λόγου Ηπειρωτών Νομού Τρικάλων συ-
νήλθε σε Σώμα:

Πρόεδρος: Μυλωνάς Άρης
Αντιπρόεδρος: Οικονόμου Αθηνά
Γενικός Γραμματέας: Παλαιοδήμου

Άννα
Ταμίας: Γιαννούλη Φρύνη
Υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων και

Τύπου: Μάρης Κωνσταντίνος
Υπεύθυνος Χορευτικών: Τσατσαρώνη

Μαρία
Υπεύθυνος Πολιτιστικών και Οργα-

νωτικών: Κόκκας Χρύσανθος
Σας ανακοινώνουμε την έναρξη των χο-

ρευτικών τμημάτων του Συλλόγου Ηπει-
ρωτών Νομού Τρικάλων υπό την καθο-
δήγηση του χοροδιδασκάλου Δημητρίου
Δημουλά.

Η έναρξη των χορευτικών τμημάτων θα
γίνει στην Κυριακή 6/10 και ώρα 17.30 για
το παιδικό και 18.30 για τους ενήλικες,
οπότε και θα διαμορφωθεί το πρόγραμ-
μα και τα τμήματα. Η συνάντηση και τα
μαθήματα θα πραγματοποιούνται στην αί-
θουσα του συλλόγου, Αριστοτέλους 28.

Τηλέφωνα επικοινωνίας
Δημουλάς Δημήτρης: 6948053293
Μυλωνάς Άρης: 6984319292

Συγκροτήθηκε σε Σώμα
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Τ
α σχέδια βελτίωσης για
αρδευτικά αναμένουν
αγρότες να

προκηρυχθούν, ώστε να
προβούν σε εκσυγχρονισμό
των συστημάτων ποτίσματος,
επιτυγχάνοντας έτσι
μεγαλύτερη απόδοση. 

Σκοπός του μέτρου αυτού είναι
η  ορθολογικότερη χρήση του νερού
και η μείωση των απωλειών με την
εισαγωγή προηγμένων αρδευτικών
συστημάτων και πρακτικών σε επί-
πεδο εκμετάλλευσης, ώστε να εξοι-
κονομηθεί νερό μέσω της μείωσης
της ποσότητας που αντλείται από
τα υπόγεια ή επιφανειακά υδατικά
σώματα και στην αύξηση της απο-
δοτικότητάς του στη γεωργία.

Θα παρέχεται ενίσχυση για επεν-
δύσεις που συμβάλουν στην εξοι-
κονόμηση ύδατος και στην αειφόρο
διαχείριση των υδατικών πόρων συμ-
περιλαμβανομένης και της αποθή-
κευσης του νερού σε επίπεδο γε-
ωργικής εκμετάλλευσης.

Δικαιούχοι είναι κάτοχοι γεωργικών
εκμεταλλεύσεων που κατέχουν την
ιδιότητα του ενεργού γεωργού, όπως
αυτό έχει εξειδικευτεί στην εθνική
νομοθεσία, ή ομάδες αυτών, φυσικά
ή νομικά πρόσωπα.

Στο πλαίσιο του εν λόγω υπομέ-
τρου ενισχύονται ενδεικτικά δαπάνες
που αφορούν στις εξής κατηγορίες:

• Αγορά, μεταφορά και εγκατά-

σταση καινούργιου μηχανολογικού

και λοιπού εξοπλισμού με στόχο την

εξοικονόμηση ύδατος

• Επενδύσεις στις έγγειες βελ-

τιώσεις

• Γενικές Δαπάνες (όπως αμοιβές

για τη σύνταξη και υποβολή αίτησης

στήριξης και αίτησης πληρωμής,

συμβούλων καθώς και αμοιβές για

την έκδοση αναγκαίων αδειοδοτή-

σεων)

Μη επιλέξιμες επενδύσεις:

• Ο μεταχειρισμένος εξοπλισμός

• Ο Φ.Π.Α. που ανακτάται

• Οι δαπάνες για απλή αντικατά-

σταση μηχανολογικού εξοπλισμού

Επιλεξιμότητα

Οι εν δυνάμει δικαιούχοι για να

κριθούν επιλέξιμοι για στήριξη θα

πρέπει τουλάχιστον την ημερομηνία

υποβολής της αίτησης στήριξης, να

έχουν συμπληρώσει το 18ο έτος

της ηλικίας τους και να μην είναι

συνταξιούχοι. Οι επενδύσεις για να

κριθούν επιλέξιμες για στήριξη θα

πρέπει:

• να πληρούν τους γενικούς

όρους επιλεξιμότητας όταν πρόκειται

για άρδευση, με κυριότερο όρο την
ύπαρξη άδειας χρήσης νερού κατά
την αίτηση ενίσχυσης επενδυτικού,
με στόχο την εξοικονόμηση ύδατος
στην αγροτική εκμετάλλευση. Επεν-
δύσεις που πραγματοποιούνται σε
υφιστάμενη εγκατάσταση και επη-
ρεάζουν αποκλειστικά και μόνο την
ενεργειακή απόδοση ή επενδύσεις
για τη χρήση ανακυκλούμενων υδά-
των εξαιρούνται των όρων και υπο-
χρεώσεων αυτών. .

• τουλάχιστον κατά την ημερο-
μηνία υποβολής της αίτησης στήρι-
ξης να συμμορφώνονται με τις προ-
διαγραφές της Ένωσης, με εξαίρεση
τις υλοποιούμενες από νέους γε-
ωργούς για τις οποίες μπορεί να
χορηγηθεί ενίσχυση για 24 μήνες
κατ’ ανώτατο όριο από την ημερο-
μηνία εγκατάστασης.

• να πραγματοποιούνται μετά την
υποβολή της αίτησης στήριξης

• να μην έχουν συγχρηματοδο-
τηθεί από άλλη πηγή.

Ματθαίος Μπίνας 

Αναμένουν αγρότες να προκηρυχθούν

Σχέδια βελτίωσης για αρδευτικά 
•Στόχος του μέτρου είναι η εξοικονόμηση υδάτινων πόρων 

Τ
ο κλιμάκιο του
Υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης και

Τροφίμων (ΥΠΑΑΤ) αναμένεται
από την Κτηνιατρική Υπηρεσία
και τους αγελαδοτρόφους του
ν. Τρικάλων, προκειμένου να
βρεθεί λύση στην αντιμετώπιση
της φυματίωσης που πλήττει τα
βοοειδή.

Μετά την σύσκεψη με το κλιμάκιο
και ανάλογα με τις αποφάσεις που
θα ληφθούν, θα παρθούν και τα μέ-
τρα για την αντιμετώπιση αυτής της
νόσου.

Δεν υπάρχει κανένας λόγος ανη-
συχίας για τον άνθρωπο από την
φυματίωση που έχει επηρεάσει αριθ-
μό βοοειδών σε κτηνοτροφικές εκ-
μεταλλεύσεις κρεοπαραγωγής, σύμ-
φωνα με τον διευθυντή της Κτηνια-
τρικής Υπηρεσίας Σπύρο Ζντρίβα.

«Η ασθένεια δεν μεταδίδεται με
το σφάγιο στον άνθρωπο. Στα σφα-
γεία ελέγχουμε ενδελεχώς τα ζώα,
απομακρύνουμε τα σπλάχνα και την
κεφαλή όσων πάσχουν, οπότε το

ζώο είναι καθαρό, ενώ αν η νόσος
έχει εξαπλωθεί, τότε δεν διατίθεται
στην αγορά, αλλά καταστρέφεται,
οπότε δεν υφίσταται κίνδυνος για
τους ανθρώπους. Πρέπει να υπο-
γραμμίσουμε πως στις γαλακτοπα-
ραγωγές μονάδες δεν υπάρχει ζή-
τημα με την ασθένεια αυτή» τονίζει
ο κ. Ζντρίβας, επισημαίνοντας στην
συνέχεια «το πρόβλημα υπάρχει για
τους αγρότες, οι οποίοι υφίστανται
ζημιές στο ζωικό τους κεφάλαιο και
στα εισοδήματά τους, καθώς, πέρα
από τις απώλειες σε ζώα, έμποροι
εκμεταλλεύονται το γεγονός και πιέ-
ζουν τους κτηνοτρόφους για χαμη-
λότερες τιμές».

«Η φυματίωση ανέκαθεν υπήρχε
και δεν προέκυψε τώρα, απλά στη
παρούσα περίοδο έχουμε άνοδο
στον αριθμό των κρουσμάτων. Στην
Αγγλία για παράδειγμα βρίσκεται
σε έξαρση. Αντιμετωπίζεται με εμ-
βόλιο, όμως στην ΕΕ απαγορεύεται
η χρήση του. Πρέπει να βρεθεί λύση
σ’ αυτό το ζήτημα» σημειώνει ο κ.
Ζντρίβας. 

Ματθαίος Μπίνας 

Για να συζητηθεί το ζήτημα 

με την φυματίωση των βοοειδών 

Αναμένεται

κλιμάκιο του ΥΠΑΑΤ 
•Ακίνδυνη είναι η ασθένεια για τον άνθρωπο,

όμως καταστρέφει το ζωικό κεφάλαιο 

Α
λλαγές στο καθεστώς
χορήγησης του
επιδόματος θέρμανσης

για τη νέα χειμερινή περίοδο
μελετάει το οικονομικό
επιτελείο της κυβέρνησης.

Στόχοι είναι ο περαιτέρω εξορ-
θολογισμός του καθεστώτος επι-
δότησης του πετρελαίου θέρμαν-
σης.

Τα σενάρια για το επίδομα
θέρμανσης

Στο τραπέζι βρίσκονται δύο σε-
νάρια, ενόψει της χειμερινής πε-
ριόδου, καθώς η διάθεση του πε-
τρελαίου θέρμανσης ξεκινάει από
15 Οκτωβρίου.

Το πρώτο προβλέπει αύξηση του
βασικού ποσού του επιδόματος
κατά 20%, από τα 0,16 στα 0,192
ευρώ ανά λίτρο πετρελαίου.

Το δεύτερο σενάριο προβλέπει
αύξηση του βασικού ποσού κατά
25%, από τα 0,16 στα 0,20 ευρώ
ανά λίτρο.

Πληροφορίες της εφημερίδας
«Ελεύθερος Τύπος» αναφέρουν ότι
στο υπουργείο Οικονομικών μελε-
τώνται ήδη αλλαγές στα γεωγρα-
φικά κριτήρια και στη διαδικασία
χορήγησης του επιδόματος θέρ-
μανσης.

Το επίδομα θέρμανσης
και η καταβολή του

Το επίδομα αυτό καταβάλλεται
κάθε χρόνο σε εκατοντάδες χιλιάδες
νοικοκυριά με τη μορφή επιδότησης
της αγοράς συγκεκριμένης ποσό-
τητας, βάσει γεωγραφικών, εισο-
δηματικών και περιουσιακών κρι-
τηρίων.

Στόχοι των αλλαγών που εξετά-
ζονται είναι:

Να ενισχυθούν με ακόμη μεγα-
λύτερα ποσά επιδόματος πολλά
νοικοκυριά με χαμηλά εισοδήματα
και μικρής αξίας ακίνητη περιουσία,
τα οποία διαμένουν μόνιμα σε ορει-
νές και απομονωμένες περιοχές και
τα οποία -λόγω των πολύ χαμηλών
θερμοκρασιών που επικρατούν ήδη
από το φθινόπωρο στις περιοχές
αυτές – αναγκάζονται να κατανα-

λώνουν κάθε χρόνο πετρέλαιο για
τη θέρμανσή τους πολύ πιο νωρίς
από τα νοικοκυριά που κατοικούν
στην υπόλοιπη χώρα.

Να καταβάλλονται τα ποσά του
επιδόματος σε όλους τους δικαιού-
χους χωρίς καμία καθυστέρηση, ει
δυνατόν από την αρχή της περιόδου
διάθεσης του πετρελαίου θέρμαν-
σης, δηλαδή από τον Οκτώβριο, κι
όχι από τον Ιανουάριο του εκάστοτε
επόμενου έτους.

Οι δικαιούχοι

Σύμφωνα με τα όσα ισχύουν αυτή
τη στιγμή, δικαιούχοι του επιδόμα-
τος θέρμανσης είναι:

Άγαμοι φορολογούμενοι οι οποίοι
κατά το προηγούμενο έτος είχαν
ετήσιο συνολικό εισόδημα μέχρι
12.000 ευρώ και κατείχαν την 1η
Ιανουαρίου του τρέχοντος έτους
αστική ακίνητη περιουσία (κτίσματα
και εντός σχεδίου πόλεως οικόπεδα)
συνολικής αντικειμενικής αξίας μέ-
χρι 130.000 ευρώ.

Έγγαμοι και συνάψαντες σύμφω-
να συμβίωσης φορολογούμενοι οι
οποίοι το προηγούμενο έτος είχαν
ετήσιο συνολικό οικογενειακό ει-
σόδημα μέχρι 20.000 ευρώ και την
1η Ιανουαρίου του τρέχοντος έτους
κατείχαν αστική ακίνητη περιουσία
αντικειμενικής αξίας μέχρι 250.000
ευρώ. Το εισοδηματικό όριο των
20.000 ευρώ προσαυξάνεται κατά
2.000 ευρώ για κάθε εξαρτώμενο
τέκνο.

Μονογονεϊκές οικογένειες που
κατά το προηγούμενο έτος είχαν
ετήσιο συνολικό εισόδημα μέχρι
22.000 ευρώ και την 1η Ιανουαρίου
του τρέχοντος έτους κατείχαν αστι-
κή ακίνητη περιουσία αντικειμενικής
αξίας μέχρι 250.000 ευρώ. Το ει-
σοδηματικό όριο των 22.000 ευρώ

προσαυξάνεται κατά 2.000 ευρώ

για κάθε εξαρτώμενο τέκνο μετά

το πρώτο.

Οι γεωγραφικές
κλιματικές ζώνες

ΖΩΝΗ Α: Γρεβενών, Δράμας,

Έβρου, Ευρυτανίας, Ιωαννίνων, Κα-

στοριάς, Κοζάνης, Σερρών, Φλώρι-

νας

ΖΩΝΗ Β: Αρκαδίας, Ημαθίας,

Θεσσαλονίκης, Καβάλας, Καρδί-

τσας, Κιλκίς, Λάρισας, Μαγνησίας,

Ξάνθης, Πέλλας, Πιερίας, Ροδόπης,

Τρικάλων, Χαλκιδικής

ΖΩΝΗ Γ: Αιτωλοακαρνανίας, Άρ-

τας, Αττικής (εκτός Κυθήρων και

νησιών Σαρωνικού), Αχαΐας, Βοι-

ωτίας, Ευβοίας, Ηλείας, Θεσπρω-

τίας, Κέρκυρας, Κορινθίας, Λέσβου,

Λευκάδας, Πρέβεζας, Φθιώτιδας,

Φωκίδας, Χίου

ΖΩΝΗ Δ: Αργολίδας, Δωδεκανή-

σου, Ζακύνθου, Ηρακλείου, Κυκλά-

δων, Λασιθίου, Μεσσηνίας, Λακω-

νίας, Κεφαλληνίας και Ιθάκης, Κυ-

θήρων και νησιών Σαρωνικού, Ρε-

θύμνου, Σάμου, Χανίων

Ποιοι δε δικαιούνται 
το επίδομα θέρμανσης

Δε δικαιούνται το επίδομα όσοι

κατέχουν αυτοκίνητα άνω των 1.928

κυβικών εκατοστών, σκάφη άνω των

5 μέτρων και αεροσκάφη.

Επίσης, αποκλείονται από το επί-

δομα όσοι δηλώνουν «φιλοξενού-

μενοι» και όσοι διαθέτουν Ι.Χ. αυ-

τοκίνητα περισσότερα των δύο (2)

ή ποσοστά συνιδιοκτησίας επί Ι.Χ.

αυτοκινήτων, τα οποία (ποσοστά)

αθροιζόμενα αντιστοιχούν σε πε-

ρισσότερα των δύο (2) αυτοκίνητα,

συμπεριλαμβανομένων των ευρι-

σκόμενων σε εθελούσια ακινησία.

Στο τραπέζι η αύξησή του 

Τα σενάρια για το

επίδομα θέρμανσης 



A
νακοινώθηκαν τα
μέτρα της
κυβέρνησης για τη

στήριξη των τουριστικών
επιχειρήσεων, που
επλήγησαν από την
πτώχευση του ομίλου
Thomas Cook, μετά από
την πρόσφατη σύσκεψη,
που πραγματοποιήθηκε
στο υπουργείο
Οικονομικών αλλά και σε
συνεργασία με τα
υπουργεία Εργασίας και
Ανάπτυξης.

Συγκεκριμένα για τους ερ-
γαζομένους, ανακοινώθηκε η
μείωση του αριθμού των ανα-
γκαίων ενσήμων για καταβολή
επιδόματος ανεργίας από 100
σε 80. Ακόμη, θα υπάρξει επέ-
κταση του χρόνου καταβο-
λής του επιδόματος ανεργίας
κατά ένα μήνα. Οι ευνοϊκές
ρυθμίσεις, όπως σημειώνει το
υπουργείο Τουρισμού, θα

ισχύσουν για εργαζόμενους
που απολύονται πρόωρα από
επιχειρήσεις συνεργαζόμενες
με την Thomas Cook.

Την ίδια στιγμή ο ΟΑΕΔ θα
εκπονήσει και θα ενεργοποι-
ήσει ειδικό πρόγραμμα στή-
ριξης θέσεων εργασίας ώστε
οι πληγείσες επιχειρήσεις να
μην απολύσουν εργαζομέ-

νους.
Στο σκέλος της ενίσχυσης

της ρευστότητας, ανακοινώ-
νεται η αναστολή για 6 μήνες
της προθεσμίας καταβολής
του ΦΠΑ σε αναλογία ίση με
το ποσοστό του τζίρου που
είχε κάθε επιχείρηση με την
πτωχευμένη εταιρία. Σύμφω-
να με την ανακοίνωση του
υπουργείου, η αναστολή
ισχύει για επιχειρήσεις που
ποσοστό άνω του 25% του τζί-
ρου τους προερχόταν από
πελάτες της Thomas Cook.

Η διαδικασία τεκμηρίωσης
του δικαιώματος αναστολής
θα διεκπεραιωθεί στη ΔΟΥ
της έδρας των πληγεισών επι-
χειρήσεων.

Επίσης, η Ελληνική Τράπε-
ζα Ανάπτυξης, (πρώην ΕΤΕ-
ΑΝ) επεξεργάζεται σχέδιο
υποστήριξης των εταιρειών
που επλήγησαν από τη δια-
κοπή εργασιών της Thomas

Cook.
Παραμένοντας στο μέτω-

πο των επιχειρήσεων, σημει-
ώνεται ότι για επιχειρήσεις
που έχουν δανειοδοτηθεί
μέσω του ταμείου ΤΕΠΙΧ, ανα-
ζητούνται ήδη και με τις συ-
νεργαζόμενες τράπεζες τρό-
ποι αναθεώρησης των όρων
των χορηγήσεων. 

Παράλληλα μελετάται η πα-
ροχή άτοκων δανείων και με
την απαραίτητη περίοδο χά-
ριτος, έτσι ώστε να διευκο-
λυνθούν οι ταμειακές ροές
των εταιρειών που τεκμηριώ-
νεται ότι άμεσα επιβαρύνθη-
καν από την πτώχευση της
Thomas Cook.

Για τη διευκόλυνση των
επενδύσεων, αποφασίστηκε
η προτεραιοποίηση των ελέγ-
χων των επενδύσεων που
έχουν υποβάλλει αυτές οι επι-
χειρήσεις στον αναπτυξιακό
νόμο, ώστε να επιταχυνθούν οι
σχετικές εκταμιεύσεις.

Τέλος, για τη φορολογική
ελάφρυνση των επιχειρήσεων,
η κυβέρνηση εξετάζει την
απλοποίηση της διαδικασίας
έκπτωσης επισφαλών απαι-
τήσεων για τα τιμολόγια από
την ThomasCook, σε συν-
δυασμό με παράταση της
προθεσμίας υποβολής αιτή-
ματος μείωσης της προκατα-
βολής φόρου εισοδήματος
του φορολογικού έτους 2019.
Η συγκεκριμένη πρόβλεψη θα
οριστικοποιηθεί το αμέσως
επόμενο διάστημα.
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T
o κοινό κρυολόγημα ή
ρινοφαρυγγίτιδα αποτελεί μία
εξαιρετικά μεταδοτική νόσο

του ανώτερου αναπνευστικού
συστήματος. Το κοινό κρυολόγημα
έχει εποχικό χαρακτήρα, με τα
περισσότερα περιστατικά να
καταγράφονται τους
φθινοπωρινούς και χειμερινούς
μήνες. 

Οι ρινοιοί είναι υπεύθυνοι για το 30-50%
των περιπτώσεων κοινού κρυολογήμα-
τος, οι ιοί corona για το 10-30%. Άλλοι ιοί
που μπορούν να προκαλέσουν κρυολό-
γημα είναι οι αδενοιοί, οι εντεροιοί, ο RSV
ενώ ο ιός της γρίπης ευθύνεται για το 5-
15% των περιπτώσεων. Λόγω του ότι ο
ασθενής αναπτύσσει ανοσία μόνον στον
ιό από τον οποίον προσβλήθηκε, είναι δυ-
νατό να νοσήσει περισσότερες από μία
φορές -από διαφορετικό κάθε φορά ιό-
.

Οι παραπάνω ιοί μεταδίδονται είτε
μέσω της εισπνοής σταγονιδίων που εκ-
πέμπονται από μολυσμένο με τον ιό άτο-
μο κατά την ομιλία, το βήχα, το φτάρνι-
σμα είτε μέσω επαφής με μολυσμένα αν-
τικείμενα. Η τήρηση των κανόνων υγιει-
νής, όπως το συχνό πλύσιμο χεριών, και
ο σωστός αερισμός των κλειστών χώρων
θα μας προφυλάξουν σε μεγάλο βαθμό
από το να μολυνθούμε ενώ η υγιεινή δια-
τροφή πλούσια σε βιταμίνες θα μας βοη-
θήσει να ενισχύσουμε το ανοσοποιητικό
μας σύστημα.

Τα πιο κοινά συμπτώματα του κοινού

κρυολογήματος είναι ο βήχας, η ρινική

καταρροή και ο πονόλαιμος. Οι ασθενείς

επίσης παραπονούνται συχνά για μυϊκούς

πόνους (μυαλγίες), αίσθημα κόπωσης και

πονοκεφάλους. Τα βρέφη και τα παιδιά

μπορούν επίσης να εκδηλώσουν πυρετό

ενώ στους ενήλικες είναι ασυνήθης. Δε

θα πρέπει να συγχέουμε το κοινό κρυο-

λόγημα με τη γρίπη. Παρόλο που και οι

δύο είναι ιώσεις του αναπνευστικού με

παρόμοια συμπτώματα, εκείνα της γρίπης

είναι πιο έντονα, εμφανίζονται πολύ πιο
γρήγορα και έχουν μεγαλύτερη διάρκεια.
Αντιθέτως ένα ποσοστό των ιών που
προκαλούν το κοινό κρυολόγημα μπορεί
παρ’ όλα αυτά να μην παρουσιάσει συμ-
πτώματα. 

Η διάγνωση βασίζεται στην κλινική ει-
κόνα του ασθενούς σε αντίθεση με τις βα-
κτηριακές λοιμώξεις όπου εκτός από
την κλινική εξέταση συνιστάται επιβε-
βαίωση της διάγνωσης -με απομόνωση
του υπεύθυνου μικροοργανισμού με καλ-
λιέργεια- πριν τη λήψη αντιβιοτικών.

Τα συμπτώματα συνήθως υποχωρούν
μέσα σε 7-10 ημέρες, αν και μπορούν να
διαρκέσουν μέχρι και 3 εβδομάδες. Η
λήψη φαρμάκων όπως αναλγητικά ή αν-
τιπυρετικά συμβάλει στην ανακούφιση
των συμπτωμάτων ενώ η ξεκούραση και
η σωστή διατροφή βοηθούν στη γρήγο-
ρη ανάρρωση. Τα αντιβιοτικά δε βοηθούν
στην αντιμετώπιση των ιογενών λοιμώ-
ξεων επειδή στοχεύουν στην καταπολέ-
μηση των βακτηρίων και όχι των ιών.  Άτο-
μα ωστόσο με εξασθενημένο ανοσοποι-
ητικό σύστημα, παιδιά, ηλικιωμένοι είναι
πιθανό να προσβληθούν και  από κάποιο
μικρόβιο. Οι συνηθέστερες δευτερογε-
νείς βακτηριακές λοιμώξεις είναι η φα-
ρυγγίτιδα, η ωτίτιδα, η ιγμορίτιδα. Σε πε-
ρίπτωση παραμονής των συμπτωμάτων
ή επιδείνωσης τους επιβάλλεται η επα-
νεξέταση από το θεράποντα ιατρό για τη
διάγνωση και έγκαιρη αντιμετώπιση πι-
θανών επιπλοκών με την κατάλληλη αν-
τιβιοτική αγωγή. 

Τί είναι το κοινό κρυολόγημα;

Βανέσα Μηλιώνη
Μικροβιολόγος-
Βιοπαθολόγος

Η συνεργασία 

της Περιφέρειας 

Θεσσαλίας με τον 
Σ. Φάμελλο ήταν άριστη

Ο Κ. Αγοραστός διαψεύδει τα όσα
είδαν το φως της δημοσιότητας για
τον πρώην υπουργό Περιβάλλοντος

«Με τον πρώην υπουργό Σωκράτη Φάμελλο είχαμε
διαχρονικά άριστη συνεργασία» δηλώνει ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας Κώστας Αγοραστός διαψεύδον-
τας τα όσα είδαν το φως της δημοσιότητας  και αφο-
ρούσαν δήθεν  προεκλογικές σκοπιμότητες του υπουρ-
γού Περιβάλλοντος του Σύριζα στη λειτουργία και τις
μετρήσεις του σταθμού αέριας  μέτρησης στο Βόλο.

«Καμία δόση αληθείας δεν έχουν όσα γράφηκαν σχε-
τικά με το σταθμό» τόνισε ο Περιφερειάρχης μιλώντας
στη συνεδρίαση του Περιφερειακού Συμβουλίου Θεσ-
σαλίας, στη διάρκεια της οποίας εγκρίθηκαν μεταξύ άλ-
λων η συνεργασία της Περιφέρειας με το πιστοποι-
ημένο Εργαστήριο του Τμήματος Χημείας του  ΑΠΘ
αλλά και η χρήση της μεθόδου της ολφακτομετρίας,
που αναμένεται να οδηγήσει στην ταυτοποίηση  της δυ-
σοσμίας στο πολεοδομικό συγκρότημα του Βόλου.
«Ουδέποτε έγιναν τόσες  πολλές μετρήσεις  και μελέτες
για την ποιότητα του αέρα και του περιβάλλοντος όσο
το προηγούμενο διάστημα» υπογράμμισε ο κ. Αγορα-
στός προσθέτοντας: «

Εμείς έχουμε αποδείξει ότι ξέρουμε να συνεργαζό-
μαστε. 

Η συνεργασία με τον κ. Φάμελλο και τις υπηρεσίες
του Υπουργείου Περιβάλλοντος ήταν άριστη. Συνερ-
γαζόμαστε, σεβόμαστε και δεν φοβόμαστε. Άλλωστε
συνεργαστήκαμε με το Υπουργείο και τον κ. Φάμελλο
για να προχωρήσει και  να εγκριθεί η μελέτη περι-
βαλλοντικών όρων του Υδροηλεκτρικού Έργου της Με-
σοχώρας και έτσι άναψε  το πράσινο φως για την κα-
τασκευή του φράγματος από τη ΔΕΗ και το Δήμο Πύ-
λης». 

Τα μέτρα της κυβέρνησης για τη στήριξη 

των επιχειρήσεων που επλήγησαν 

από την πτώχευση της Thomas Cook
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Π
λήθος κόσμου
έδωσε το παρών
στην

παρουσίαση του
βιβλίου της Φανής
Γεωργολοπούλου
«Κάποτε στον Όλυμπο»,
προχθές το απόγευμα
στην Σουίτα Art Café,
σημειώνοντας έτσι
ακόμη μία ιδιαίτερα
επιτυχημένη
παρουσίαση πονήματος
για την γνωστή
συγγραφέα.

Για το νέο βιβλίο, στο

οποίο περιγράφεται η αλη-
θινή οικογενειακή ιστορία
μιας γυναίκας, της Μαρίκας
Ξεφτερού, που ζει και σή-
μερα στο Λιτόχωρο και κυ-
κλοφορεί από τις εκδόσεις
«Πνοή», μίλησαν η Κατερίνα
Ευαγγέλου-Κίσσα, συγγρα-
φέας-διευθύντρια της λο-
γοτεχνικής ιστοσελίδας
«Λόγω Γραφής» και η ίδια η

συγγραφέας. Την εκδήλωση

συντόνισε η συγγραφέας-

εκδότρια Κάκια Ξύδη. 

Μετά το τέλος της πα-

ρουσίασης, η συγγραφέας

Φανή Γεωργολοπούλου υπέ-

γραψε αντίτυπα του βιβλίου

της.

Ο “Π.Λ.” εύχεται καλοτά-

ξιδο το νέο βιβλίο! 

Είχε η παρουσίαση του βιβλίου «Κάποτε στον Όλυμπο», 

της γνωστής συγγραφέως Φαν. Γεωργολοπούλου 

Ιδιαίτερα μεγάλη επιτυχία
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Ο
κτώ φορές
μεγαλύτερη ήταν η
ισχύς του μοιραίου

«χαλιού», του
παιχνιδιού του λούνα
παρκ στο παζάρι του
Αλμυρού, απ’ όπου
εκτοξεύτηκε και έχασε τη
ζωή της η 14χρονη
μαθήτρια στις 30
Αυγούστου σύμφωνα με
την πραγματογνωμοσύνη
που έχει στα χέρια της η
Δικαιοσύνη. Η ισχύς ήταν
της τάξης των 123 ίππων
και όχι των 15 ίππων,
όπως ήταν δηλωμένο
στις αρχές (οκτώ φορές
μεγαλύτερη δηλαδή), ενώ
και άλλα παιχνίδια είχαν
μεγαλύτερη της
επιτρεπόμενης ισχύος.

Το συγκεκριμένο λούνα
παρκ μάλιστα εξακολουθεί να
δραστηριοποιείται ακόμη και
σήμερα σε Δήμους της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας. Με βάση
τα ευρήματα, η άδεια έπρεπε
να είχε χορηγηθεί από τη Γ.Γ.
Βιομηχανίας του υπουργείου

Ανάπτυξης και όχι από το
Δήμο Αλμυρού, λόγω της με-
γάλης ισχύος των παιχνιδιών.

Η Εισαγγελία Πρωτοδικών
Βόλου, για να προλάβει τυχόν
παρόμοια τραγικά δυστυχή-
ματα στο μέλλον, έστειλε την
Παρασκευή επιστολή στην
Περιφέρεια Θεσσαλίας, με

αποδέκτη όλους τους Δήμους
των τεσσάρων νομών σχετικά
με την ασφαλή λειτουργία και
το καθεστώς αδειοδότησης
των λούνα παρκ, που περιο-
δεύουν σε εμποροπανηγύρεις
σε διάφορες περιοχές τα κα-
λοκαίρια.

Υπενθυμίζεται ότι στο χώρο

της εμποροπανήγυρης Αλμυ-
ρού, εντός του χώρου όπου
ήταν εγκατεστημένο λούνα
παρκ η ανήλικη επέβαινε σε
ηλεκτροκίνητο παίγνιο με την
ονομασία «χαλί», όταν κατά τη
διάρκεια περιστροφών του
εκτινάχτηκε σε απόσταση πε-
ρίπου 11 μέτρων, με αποτέ-
λεσμα τον θανάσιμο τραυμα-
τισμό της.

Στην επιστολή που υπο-
γράφει η αντεισαγγελέας
Πρωτοδικών Βόλου, που ζή-
τησε προκαταρκτική έρευνα
για το τραγικό δυστύχημα,
διαπιστώθηκε ότι η ιδιοκτήτρια
του λούνα παρκ, είχε εφοδια-
στεί με άδεια προσωρινής εγ-
κατάστασης και λειτουργίας
από το Δήμο Αλμυρού, προ-
σκομίζοντας βεβαίωση ιδιώτη
διπλωματούχου ηλεκτρολό-
γου μηχανικού, ότι η συνολική
ισχύς των εγκατεστημένων 16

παιδιών, είναι μικρότερη από
15 ίππους (15 HP) και επομέ-
νως ως μηχανολογική εγκα-
τάσταση κάτω των 15 HP, δεν
υποχρεούτο σε προσκόμιση
άδειας του Υπουργείο Ανά-
πτυξης (Γενική Γραμματεία
Βιομηχανίας).

Ωστόσο, στην επιστολή της
Εισαγγελίας Βόλου αναφέρε-
ται ότι κατόπιν διενέργειας
ηλεκτρολογικής πραγματο-
γνωμοσύνης από διορισθέντα
διπλωματούχο ηλεκτρολόγο
μηχανικό (μέλος του ΤΕΕ),
διαπιστώθηκε ότι η ισχύς και
μόνον του συγκεκριμένου εγ-
κατεστημένου ηλεκτροκίνη-
του περιστρεφόμενου παιγνί-
ου («χαλί»), ανέρχεται σε 92,3
kW, ήτοι σε 92,3/0,75=123,06
HP, ενώ εκτιμάται ότι πολλά
από τα υπόλοιπα παίγνια του
εκ λόγω λούνα παρκ, όπως το
σύστημα μεγάλης παλινδρο-

μικής αιώρας («καράβι») ή το
ηλεκτροκίνητο περιστρεφό-
μενο παίγνιο («ταψί»), είναι
μεγαλύτερης ισχύος από 15
HP.

Με γνώμονα την πρόληψη
ατυχημάτων στους χώρους
εγκατάστασης λούνα παρκ, η
αντεισαγγελέας ζητά από την
Περιφέρεια Θεσσαλίας να δια-
βιβάσει την επιστολή σε όλους
τους Δήμους των τεσσάρων
νομών, στους οποίους συ-
στήνει κάθε φορά που προτί-
θενται να αδειοδοτήσουν εγ-
καταστάσεις λούνα παρκ σε
χώρους εμποροπανήγυρης,
δια των Τεχνικών τους Υπη-
ρεσιών να προβαίνουν σε
ελέγχους, τόσο του συγκε-
κριμένου λούνα παρκ όσο και
οποιουδήποτε λούνα παρκ αι-
τείται τη χορήγηση άδειας
λειτουργίας, εντός τω ορίων
της περιφέρειάς τους.

Εισαγγελία Βόλου: Οκτώ φορές μεγαλύτερη η ισχύς του «χαλιού» 

που σκότωσε τη 14χρονη στο λούνα παρκ Αλμυρού
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Η ΕΚΔΟΣΗ ΤΟΥ «ΘΑΡΡΟΥΣ»

Αρχίζοντας την αποδελτίωση της εφημε-
ρίδας «Θάρρος», εκατό χρόνια, πρίν σαν σή-
μερα, βλέπομε το πρωτοσέλιδο σχόλιό της
γιά την συμπλήρωση 11 χρόνων, απ’ την έκ-
δοσή της. 

Ετσι δίνεται η ευκαιρία μικρής αναφοράς
στην ιστορική αυτή εφημερίδα των Τρικάλων,
αλλά και γενικότερα στον τοπικό Τύπο, που
πρωτοπόρησε χρονικά, σε κυκλοφορία, απ’
όλες τις εφημερίδες της Θεσσαλίας, με την
εφημερίδα «Φάρος του Ολύμπου», με εκδό-
τη τον φιλόλογο καθηγητή Ευθύμιο Οικονο-
μίδη το 1881, λίγες ημέρες μετά την απελε-
θυθέρωση της πόλης μας απ’ την Τουρκο-
κρατία 400 και πλέον χρόνων. Ακολούθησε η
κυκλοφορία πολλών άλλων εφημερίδων, πο-
λιτικώ, σατυρικών, και πατριωτικών, γιά να
φθάσουμε στο 1893, με την έκδοση της
εφημερίδας «Αναγέννησις», από τον Ιωάννη
Θεοδωρόπουλο, Κερκυραίο την καταγωγή, η
οποία και κυκλοφόρησε για 72 χρόνια;, πριν
το οριστικό κλείσιμο, κατά την επτάχρονη δι-
κτατορία Συνταγματαρχών την 5η Απριλίου
1969. Στίς 2 Οκτωβρίου 1908 εκδόθηκε το
«Θάρρος», που δοκίμασε πολλές περιπέτει-

ες, καθώς βρέθηκε στο επίκεντρο της μεγά-
λης και μακροχρόνιας εμφυλίου σύγκρουσης
Φιλελευθέρων-που υποστήριζε και Βασιλι-
κών(Κωνσταντινικών), που υποστήριζε η «Η
Αναγέννησις». «Έτσι, και κάθε φορά που επι-
κρατούσαν οι Βασιλόφρονες, το «Θάρρος»
οδηγούνταν σε κλείσιμο γιά αρκετό χρονικό
διάστημα και διώξεις των εκδοτών του Τάσου
και Λεωνίδα Κλειδωνόπουλου, που ήταν
σπουδαίος αρθρογράφος, με πανελλήνια
απήχηση. 

Αντίστροφα, όταν επικρατούσαν οι Φιλε-
λεύθεροι, έκλειναν την «Αναγέννηση» και
διώκονταν ο Διευθυντής της Ιωάννης Θεο-
δωρόπουλος, ο οποίος μάλιστα πέθανε στην
εξορία, τον Μάρτιο του 1919. 

Ακόμα πρέπει να σημειωθεί ότι, το «Θάρ-
ρος», πυρπολήθηκε και το βράδυ της 23 Αυ-
γούστου 1948. όταν τα γραφεία και το τυ-
πογραφείο του στην οδό 25 Μαρτίου και
Στουρνάρα, έγιναν στόχος των ανταρτών, που
μπήκαν στα Τρίκαλα, καθώς και το Τηλε-
γραφείο, ο μύλος του Βοΐλα και άλλα οική-
ματα. Επανεκδόθηκε μετά ένα ακριβώς χρό-
νο τον Αύγουστο του 1949, αλλά είχε υποστεί
σοβαρό πλήγμα. Ο Λεωνίδας Κλειδωνόπου-
λος μεταδημότευσε στην Αθήνα, όπου εξέ-
δωσε γιά λίγο το «Θάρρος της Καλλιθέας»,
αλλά πέθανε πικραμένος και άτεκνος. 

ΚΑΙ ΜΙΑ ΜΗΝΥΣΗ 

Σχετική είναι και μία είδηση της ίδιας ημέ-
ρας. 

ΤΟ ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟ 

Σήμερα, που τόσος λόγος γίνεται καθημε-
ρινά, γιά τα κύματα προσφύγων που κατα-
φθάνουν στην χώρα μας και τα Τρίκαλα, εν-
διαφέρουσα είναι η είδηση, γιά τους πρό-
σφυγες απ’ την Ρωσία, που τότε (αρχή του
1900) είχαν έλθει στον τόπο μας. 

ΠΕΡΙ ΞΕΝΟΜΑΝΙΑΣ 

Σχετική και η άποψη της εφημερίδας περί
ξενομανίας. 

ΚΑΙ ΤΑ ΓΑΛΛΙΚΑ

Ταυτόχρονα είχε εκδηλωθεί και το ενδια-
φέρον γιά την εκμάθηση ξένων γλωσσών, με
προτίμνση τότε τα Γαλλικά. 

Η ΙΔΡΥΣΗ ΤΟΥ

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ

Σημαντική είναι η εί-
δηση γιά την εκδήλωση
ενδιαφέροντος προς
ίδρυση στα Τρίκαλα, Εμ-
πορικού και Επαγγελ-
ματοβιοτεχνικού Επιμε-
λητηρίου, που πραγμα-
ποιήθηκε αργότερα, με
πρώτον Πρόεδρον τον
πρωτόκο γιό της οικο-
γένειας Δερπανοπού-
λου Γρηγόριο. 

ΤΑ ΤΥΡΙΑ 

Για μία άλλη μέρα γίνεται λόγος περί δια-
τίμησης των τυριών που συχνά αποκρύ-
πτονταν από εμπόρους, που προσπαθούσαν
να κερδοσκοπήσουν σε βάρος του κατανα-
λωτικού κοινού. 

ΚΑΙ ΚΑΠΝΑ ΕΞ ΑΙΓΥΠΤΟΥ

Όχι μόνο βαμβάκια, αλλά και καπνά εισά-
γονταν κάποτε στην χώρα μας, που είχε ση-
μαντική καπνοπαραγωγή. 

Μέσα από δημοσιεύματα των παλιών τοπικών εφημερίδων 

Η ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ ΠΡΟ ΕΚΑΤΟΝΤΑΕΤΙΑΣ 
Μία επιλογή από δρώμενα και σχόλια απ’ τον ΘΥΜΙΟ ΓΡ. ΛΩΛΗ
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Οι τίτλοι των παλιών τοπικών εφημερίδων

«Αναγέννησις» και «Θάρρος» και οι Διευθυντές

τους Ιωαννης Θεοδωρόπουλος αριστερά και

Λεωνίδας Κλειδωνόπουλος

Εικόνα του πυρπολημένου τυπογραφείου 

της εφημερίδας «Θάρρος»

Ο άρχοντας και μεγάλος παράγων των Τρικάλων

Τάκης Νακόπουλος, σε φωτογραφία της μεγάλης

δραστηριότητάς του

Τυριά τοπικής παραγωγής, που ήταν περιζήτητα
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CMYK

CMYK

4 Ο Α.Ο. Τρίκαλα παρά την κούραση κυνήγησε το ιδανικό σενάριο αλλά ολοκλήρωσε

με τον βαθμό της ισοπαλίας(0-0), αφήνοντας υποσχέσεις για την συνέχεια
(σελ. 5)

Μετέωρα και Νεοχώρι δοκιμάζονται

σήμερα στις έδρες της Αταλάντης 

και της Ποταμιάς (σελ 3)

Δυναμική συμμετοχή του συλλόγου

δρομέων Τρικάλων στον 13ο γύρο 

λίμνης Ιωαννίνων (σελ 7)

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΜΠΑΣΚΕΤ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Οι πρωταγωνιστές των ομάδων της 

Α’ Ερασιτεχνικής μόχθησαν για το καλύτερο

στους χθεσινούς αγώνες (σελ 4,6,7)

ΞΑΝΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗΕΙΧΑΝ… ΠΑΘΟΣ ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΣΠΙΤΙ

ΕΓΙΝΕ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ
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Πλούσιο πρόγραμμα
Καλές ιδέες, όρεξη και τεχνογνωσία στο Hoop

camp, που συμβάλλει στον εμπλουτισμό

παραστάσεων των τοπικών ταλέντων

Μια παλιά διαφήμιση έλεγε: όπως Αμερική. Πραγματικά
η συγκεκριμένη χώρα έχει σχολή στο κομμάτι του
μπάσκετ με τα επιτελεία να ψάχνονται συνεχώς για να
ανακαλύπτουν νέους δρόμους.

Πολύ σωστά ρίχνουν το βάρος τους στην υποδομή,
όπου έχουν εκπονήσει ένα εξειδικευμένο πρόγραμμα
προκειμένου να πάρουν τα καλύτερα στοιχεία από τον
κάθε πρωταγωνιστή.

Η σωστή τεχνική κατάρτιση και η αξιοποίηση των
αθλητικών προσόντων μπορούν να εκτοξεύουν τους νε-
αρούς καλαθοσφαιριστές.

Είναι σημαντικό πάντως οι γνώσεις να μεταλαμπα-
δεύονται και η τεχνογνωσία να φτάνει σε κάθε γωνιά
του πλανήτη. Με τις σκέψεις αυτές το Hoop camp ήρθε
και φέτος στην περιοχή μας, οπότε από την Παρασκευή,
όπως γράψαμε και στο χθεσινό φύλλο το κλειστό της
Μπάρας απέκτησε ζωντάνια.

Την εκδήλωση υποστηρίζουν Αίολος και Σπάρτακος,
ενώ η πρωτοβουλία τελεί υπό την αιγίδα του Δήμου
Τρικκαίων.

Τόσο η κεντρική σάλα του κλειστού Μπάρας ντύθηκε
στα χρώματα της εκδήλωσης, ενώ και στα ανοιχτά
γήπεδα υπάρχει ανάλογο σκηνικό.

Εντυπωσιάζει πάντως η προσήλωση των Αμερικανών
δασκάλων στο αντικείμενο. Ψάχνουν και την πιο μικρή
λεπτομέρεια θέλοντας να γίνονται όλα στην εντέλεια.

Κοινώς οι ίδιοι και οι συνεργάτες τους είναι δίπλα στα
νέο αίμα για να το βάλουν στο πνεύμα.

Το προπονητικό επιτελείο, που διαθέτει πολλά παρά-
σημα είναι άκρως παραστατικό και χαρακτηρίζεται από
την μεταδοτικότητά του.

Εχει να το λέει πάντως για την αφομοίωση των
μυστικών του αθλήματος από τα νιάτα, ενώ σημειώνει
σε όλους τους τόνους πόσο σημαντική υπόθεση είναι η
τοποθέτηση στέρεων βάσεων.

Από χθες η παρέα μεγάλωσε με αφίξεις μπασκετικών
στελεχών και από άλλες περιοχές της Θεσσαλίας σε
μια γιορτή του είδους.

Ο
ι ειδικοί του
αθλητισμού
σημειώνουν σε
πρώτη ευκαιρία

ότι πέρα από το ταλέντο
οι νεαροί αθλητές πρέπει
να διαθέτουν πολύ καλή
πυξίδα αλλά και τους
κατάλληλους δασκάλους.

Από την στιγμή που υπάρχει
ο απαραίτητος προσανατολι-
σμός τότε αυξάνονται οι πιθα-
νότητες για να παρουσιάσει
κάθε παιδί αυτά που έχει μέσα
του.

Όταν μάλιστα οι προπονητές
εντοπίσουν την κλίση του και
βελτιώσουν ατέλειες τότε θα
συστήσουν στην αθλητική κοινή
γνώμη πρόσωπα με προοπτι-
κές.

Αυτή άλλωστε είναι η επιθυ-
μία των πάντων, αφού χωρίς
διεύρυνση της αλυσίδας δύ-
σκολα θα εξασφαλιστεί η πο-
λυπόθητη συνέχεια.

Με όλα αυτά το έμψυχο δυ-
ναμικό ξέρει πώς να κινηθεί σε
κάθε χρονική καμπή, ενώ αντι-
λαμβάνεται ότι χρειάζεται να
χτίζει καθημερινά.

Διότι αν μείνουν κενά στις
νευραλγικές ηλικίες δύσκολα
θα καλυφθούν στο μέλλον.

Επιπρόσθετα οι τεχνικοί δί-
νουν μεγάλη βαρύτητα και πολύ
σωστά σε θέματα νοοτροπίας.

Όταν λοιπόν ο αθλητικός
στόλος ανανεώνεται σε πρώτη
ευκαιρία οι ιθύνοντες θα μπο-
ρέσουν να παρουσιάσουν ελ-
κυστικές προτάσεις.

Εννοείται ότι τέτοια δεδομένα
προϋποθέτουν επαγγελματική
σχεδόν προσέγγιση.

Πάντως δεν υπάρχει καλύ-
τερο σκηνικό από το να εμφα-
νίζονται γεμάτες οι αθλητικές
εγκαταστάσεις.

Γενικά οι ιθύνοντες πρέπει
να κινούνται στην γραμμή προ-
σέλκυσης νέων προσώπων. Αρ-
κετά θα πάρουν τα απαραίτητα
εφόδια περνώντας στην πρώτη
γραμμή της επικαιρότητας, ενώ
όλοι θα διδαχθούν πολύτιμα
πράγματα, που μπορούν να
χρησιμοποιηθούν και εκτός
γραμμών.

Αναμφίβολα η προεργασία
στην υποδομή είναι μονόδρο-
μος για να συνεχιστεί η Τρικα-
λινή αθλητική παράδοση.

Απ’ όποια πλευρά και να το
εξετάσει κανείς η υλοποίηση
των στοιχημάτων περνάει μέσα
από την μεθοδική προσπάθεια
και τους ανοιχτούς ορίζοντες.

Οι νεαροί πρωταγωνιστές
διαθέτουν το ταλέντο, την θέ-
ληση, την υπομονή, ενώ χαί-
ρονται να συνεργάζονται με
ανθρώπους που έχουν έφεση
στο αντικείμενο και δίνουν τον
καλύτερο εαυτό τους.

Από την στιγμή λοιπόν που
δεν λείπει κάποιος κρίκος από
την αλυσίδα αυξάνονται οι πι-
θανότητες επιτυχίας.

Το βασικό πλάνο επιβάλλεται
να εφαρμόζεται πιστά αλλά η
προσαρμογή στα δεδομένα της
στιγμής και κυρίως στις δύ-
σκολες καταστάσεις παίζει με-
γάλο ρόλο.

Και όλα αυτά σε μια δύσκολη
εποχή αλλά το γεγονός αυτό
δεν εμποδίζει τους ανθρώπους
των ομάδων να βρίσκουν τις
λύσεις.

Η χαρά τους είναι μεγάλη
όταν βλέπουν τα νιάτα να αν-
ταποκρίνονται στο κάλεσμα και
να γίνονται μέρος της παρέ-
ας.

Τα ομαδικά αθλήματα έχουν
πάντα καινούργιο υλικό σε επί-
πεδο έμψυχου δυναμικού, οπό-
τε τα επιτελεία μπορούν να πα-
ρουσιάσουν ομάδες με τα όλα
τους.

Βέβαια πάντα υπάρχουν πε-
ριθώρια βελτίωσης και αυτά
πρέπει να ψάχνουν όσοι έχουν
την ευθύνη.

Κάποια πράγματα δεν πρέπει
να κρίνονται μόνο σε τοπικό
επίπεδο και καλό είναι οι συγ-
κρίσεις να γίνονται με προηγ-
μένες σχολές.

Από την στιγμή που επιμεί-
νουν και ψηθούν στα δύσκολα
θα αυξήσουν τις πιθανότητες
θετικών εμφανίσεων ακόμη και
σε εκδηλώσεις εκτός των τει-
χών.

Επιχειρώντας μια άλλη ανά-
γνωση το νέο αίμα αποτελεί
τον καλύτερο κράχτη για τους
ντόπιους φιλάθλους.

Αλλωστε οι μετεγγραφές αμ-
φιβόλου αξίας και δεν βγάζουν
τα λεφτά τους και κλείνουν
δρόμους.

Συνεπώς ο καθένας αντιλαμ-
βάνεται ότι όσοι ειδικεύονται
στην υποδομή έχουν όλες τις
αισθήσεις τους σε επιφυλακή
για να εντοπίσουν αθλητική
φλέβα χρυσού.

Ετσι δεν είναι τυχαίο ότι πολ-
λά έμπειρα πρόσωπα δίνουν
το παρόν σε λαϊκούς αγώνες
αλλά και στα σχολεία και στις
γειτονιές για να ανακαλύψουν
λαβράκια.

Ομολογουμένως οι Τρικαλι-
νοί είναι παντού και από την
στιγμή που υπάρχουν σχέδιο,
διάθεση και κίνητρο μπορούν
να έρθουν ακόμη καλύτερες
μέρες.

Αξίζει να εστιάσουμε ακόμη
στο γεγονός ότι οι συμπολίτες
ξέρουν να αγκαλιάζουν κάθε
ενδιαφέρουσα πρόταση.

Ακόμη και τα πιο φρέσκα
αθλήματα μπαίνουν με συνο-
πτικές διαδικασίες στην καρδιά
των νεαρών συμπολιτών, που
θέλουν να δοκιμάσουν νέες
προτάσεις.

Δίπλα τους βρίσκονται οι κα-
τάλληλοι άνθρωποι, που ξέρουν
πώς να προσεγγίσουν τη νεο-
λαία και στα εύκολα και στα
δύσκολα ελέγχοντας τα συναι-
σθήματα.

Εξειδικεύοντας να σημει-
ώσουμε ότι στο ποδόσφαιρο
οι Ακαδημίες είναι στις επάλξεις
και δεν σταματούν να ψάχνουν
ακόμη και πίσω από τις γραμ-
μές.

Παράλληλα σε πρώτη ευκαι-
ρία μετέχουν σε τουρνουά
εκτός των τειχών, οπότε οι πι-
τσιρικάδες πλουτίζουν τις πα-
ραστάσεις.

Δεν λείπουν και οι δικές τους
πρωτοβουλίες, που αφήνουν
ισχυρό αποτύπωμα σε φίλους
και επισκέπτες.

Και στα τοπικά πρωταθλή-
ματα μπάσκετ καταγράφεται
προσπάθεια ανανέωσης, οπότε
από την στιγμή που ο μέσος
όρος ηλικίας πέφτει αισθητά
τονώνεται το ενδιαφέρον του
κόσμου.

Ισχυρός πυρήνας όμως κα-
ταγράφεται και στο βόλεϊ με
τη νέα γενιά να δίνει την μια
παράσταση μετά την άλλη.

Ωστόσο και στα ατομικά
αθλήματα δίνεται έμφαση στην
λεπτομέρεια, οπότε η παρα-
γωγή είναι αθρόα.

Συνεπώς το συμπέρασμα που
εξάγεται είναι ότι ο αθλητισμός
αποτελεί κάτι σαν δεύτερη
φύση για τους Τρικαλινούς.

Βέβαια τίποτα δεν χτίζεται
από την μια μέρα στην άλλη
αλλά χρειάζεται υπομονή.

Σίγουρα στην αρχή θα προ-
κύψουν και αποτελέσματα
εκτός προγράμματος. Από την
στιγμή όμως που οι πάντες
είναι αποφασισμένοι και δεν
σταματούν να ψάχνονται θα
φέρουν την υπόθεση στα μέτρα
τους διευρύνοντας την αλυσίδα
των επιτυχιών.

Ετσι δεν θα έχουμε αθλητική
αναλαμπή και φωτοβολίδα αλλά
σκηνικό που θα αντέξει στον
χρόνο.

Από την πλευρά τους οι πο-
λύπειροι αθλητές παίρνουν από
το χεράκι τους νεότερους συ-
ναδέλφους τους και τους στη-
ρίζουν ειδικά στις στιγμές που
η μπάλα καίει και το αποτέλε-
σμα είναι υπόθεση λεπτών ισορ-
ροπιών.

Βλέποντας όλα αυτά τα τα-
λέντα συνειδητοποιούν ότι αξί-
ζει τον κόπο και αφοσιώνονται
ολοκληρωτικά στο αντικείμε-
νο.

Η εξασφάλιση της διάδοχης
κατάστασης λοιπόν θα κάνει
αρκετό κόσμο ευτυχισμένο.

Παράλληλα δεν τινάζεται η
μπάνκα στον αέρα.

Μάλιστα το παράδειγμα το
ακολουθούν οι περισσότεροι,
οπότε τα Τρικαλινά νιάτα μπαί-
νουν πιο ζεστά στο παιχνίδι.

Πάντως ο συνδυασμός εμ-

πειρίας και ταλέντου υπόσχεται

ευχάριστες εκπλήξεις.

Οσο για τους φιλάθλους ξέ-

ρουν ότι δεν μπορούν να περι-

μένουν πάντα θριάμβους, οπό-

τε δίνουν την απαραίτητη πί-

στωση χρόνου.

Όταν λοιπόν οι ίδιοι στέκον-

ται ζεστά στο πλευρό των πρω-

ταγωνιστών αυτοί θα ξεδιπλώ-

σουν το εύρος του ταλέντου

τους.

Είναι σημαντικό πάντως η

βελτίωση να μην σταματάει

ποτέ, οπότε κάποια στιγμή οι

εμπλεκόμενοι θα δρέψουν καρ-

πούς.

Πολύ σωστά πάντως οι υπεύ-

θυνοι πρέπει να παίρνουν το

ρίσκο και στην πορεία θα μα-

καρίζουν την στιγμή που εμπι-

στεύτηκαν φρέσκα πρόσωπα.

Προσεκτικά βήματα

Πολλές φορές τα νιάτα αλλά

και στελέχη ομάδων βιάζονται

για την παραγωγή αποτελέ-

σματος.

Ωστόσο η εξέλιξη κάθε αθλη-

τή περνάει μέσα από διάφορα

στάδια, οπότε το ζητούμενο εί-

ναι να καταγράφονται προσε-

κτικά βήματα.

Ετσι θα κρατήσουν τα δυνατά

στοιχεία και θα καλύψουν κενά.

Σίγουρα η διαδικασία θέλει

χρόνο, οπότε κάπως έτσι ξε-

χωρίζουν οι επαγγελματίες,

απ’όσους επιλέγουν τον αθλη-

τισμό ως χόμπι.

Πάντως ο αθλητισμός δημι-

ουργεί όμορφα συναισθήμα-

τα.

Πραγματικά μέσα από την

έντονη αθλητική δραστηριότη-

τα και τις εναλλαγές συναισθη-

μάτων χτίζονται σχέσεις ζωής.

Αυτή άλλωστε είναι η μαγεία

του αθλητισμού, που φέρνει

κοντά τους πάντες, ενώ όσοι

κρίνουν χωρίς παρωπίδες ξέ-

ρουν να αναγνωρίζουν την ποι-

ότητα απ’ όπου και αν προέρ-

χεται.

Ασφαλώς η συγκέντρωση εί-

ναι μεγάλη υπόθεση, όπως και

το σωστό διάβασμα των κατα-

στάσεων.

Όπως και να’χει οι εμπλεκό-

μενοι πρέπει να ασπάζονται

την ρήση που λέει ότι εχθρός

του καλού είναι το καλύτερο.

Εννοείται ότι η αγωνιστική

εκτόξευση προϋποθέτει συγ-

κεκριμένες ώρες δράσης και

αυτοματοποιημένες κινήσεις.

Όταν όμως μπαίνει το νερό

στο αυλάκι όλοι ξεχνούν τις

επιβαρύνσεις κατά την διάρκεια

της χρονιάς.

Η εκκίνηση προετοιμασιών

έδειξε ότι τα στελέχη των Τρι-

καλινών σωματείων ξέρουν που

βαδίζουν.

Τα καλύτερα λοιπόν είναι

μπροστά, αφού υπάρχουν πολ-

λά και ελκυστικά παιχνίδια.

Με τις αντιδράσεις και την

συμπεριφορά τους οι πιτσιρι-

κάδες σκλαβώνουν και τους

προπονητές τους, που εκ των

πραγμάτων δίνουν τον καλύ-

τερο εαυτό για να νιώσουν την

ηθική ικανοποίηση ότι έβαλαν

το λιθαράκι τους στην διαιώνιση

του Τρικαλινού αθλητικού μύ-

θου. 

Eμπιστοσύνη στις δυνάμεις
Η νέα γενιά του Τρικαλινού αθλητισμού πατάει γερά 

στα πόδια της και φροντίζει να εξελίσσεται καθημερινά

Με σύστημα και υπομονή θα έρθουν νέες προτάσεις απ’όλο το φάσμα

του Τρικαλινού αθλητισμού

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Πλούσιο υλικό στα βασικά και στις λεπτομέρειες του μπάσκετ

προσφέρει το Hoop camp
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Το καλοκαίρι γέμισαν τις μπατα-
ρίες τους και πλέον σε κάθε εκδή-
λωση δίνουν το 100% των δυνατο-
τήτων τους.

Ομολογουμένως οι ερυθρόλευκοι
πιτσιρικάδες δε βλέπουν την ώρα
να βγουν στα γήπεδα για να εκτε-
λέσουν όσα διδάσκονται στις προ-
πονήσεις.

Ασφαλώς μέσα από τα μαζεμένα
τεστ εντοπίζονται πράγματα και
καταστάσεις, ενώ οι πιτσιρικάδες
συλλέγουν ιδέες και πατούν πιο
γερά στα πόδια τους.

Το ενημερωτικό δελτίο τύπου
αναφέρει:

Η δράση στα γήπεδα της ακα-
δημίας του ΑΟ Πύργου… έχει ξε-
κινήσει για τα καλά με τους νεαρούς
ποδοσφαιριστές να βρίσκονται κάθε
βδομάδα μπροστά σε νέες προ-
κλήσεις… σε νέα φιλικά.

Το περασμένο Σάββατο, στις εγ-

καταστάσεις του Πύργου, βρέθηκαν
οι ομάδες Κ-16 και Κ-14 του Εθνικού
Καρδίτσας που φιλοξενήθηκαν με
τρόπο υποδειγματικό. Έγιναν όμορ-
φα ματς που ικανοποίησαν τους
θεατές που τα παρακολούθησαν
με τα παιδιά να χαίρονται κάθε
στιγμή.

Τα καλύτερα όμως είναι μπρο-
στά.

Ετσι σήμερα Κυριακή 29 Σεπτεμ-
βρίου, ο ΑΟ Πύργου θα φιλοξενήσει
τις δύο γυναικείες ομάδες της πό-
λης… τα Τρίκαλα 2011 και τις Νέες
Τρικάλων οι οποίες και θα αντιμε-
τωπίσουν αντίστοιχα την Κ-16 και
Κ-14 του Πύργου.

Επόμενη δράση… στις αρχές του
Οκτώβρη όπου όλη η ακαδημία θα
μεταβεί στα Γιάννενα για φιλικούς
αγώνες σε μια αποστολή που θα
γεμίσει με εμπειρίες τους νεαρούς
αθλητές.

Η
βαθμολογική
κάνουλα δεν
άνοιξε στην
πρεμιέρα στον

βαθμό που θα ήθελαν οι
εκπρόσωποί μας στην Γ’
Εθνική.

Ωστόσο σε καμιά περίπτωση
δεν πήρε τους πρωταγωνιστές
από κάτω. Αλλωστε ξέρουν πολύ
καλά ότι έχουν να κάνουν με
σκληρό πρωτάθλημα στο οποίο
ακόμη και μια μικρή λεπτομέρεια
μπορεί να κάνει την διαφορά.

Επίσης είναι συχνό το φαινό-
μενο συγκροτήματα να έχουν
την κατοχή της μπάλας και να
φτιάχνουν φάσεις αλλά η στρογ-
γυλή θεά να μην κάνει το χατίρι.
Άλλο που δεν θέλουν συνεπώς
οι αντίπαλοι για να γίνουν απει-
λητικοί.

Πέραν όλων των άλλων το το-
πικό δίδυμο πρέπει να υπολογίζει
και τα τερτίπια της μπάλας.

Σε κάθε περίπτωση το έμψυχο
δυναμικό πείσμωσε στον μέγιστο
βαθμό και μέσα στην εβδομάδα
προσπάθησε να κάνει μεστές
προπονήσεις.

Επιπρόσθετα εστίασε στους
τομείς που επιδέχονται βελτίω-
σης.

Σήμερα λοιπόν θα σπεύσουν
να δείξουν το καλό τους πρό-
σωπο.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει
διπλή έξοδο κάτι που σημαίνει
ότι τα στελέχη των ομάδων μας
πρέπει να έχουν τα μάτια τους
ορθάνοιχτα.

Γιατί ακόμη και ένα μικρό φρε-
νάρισμα μπορεί να αλλάξει τους
συσχετισμούς.

Ασφαλώς το βάρος πέφτει
στην έδρα αλλά κανείς δεν ορ-
θώνει απαγορευτικό και πολύ
περισσότερο δεν βάζει φραγ-
μούς στα όνειρα όσον αφορά
τις αναμετρήσεις εκτός συνό-
ρων.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
μια καλή εμφάνιση, που θα συ-
νοδευτεί από θετικό αποτέλεσμα
μακριά από τα Τρίκαλα θα δώσει
και ψυχολογική ώθηση στις ομά-
δες μας.

Πέραν όλων των άλλων οι φίλοι
του διδύμου θα πλουτίσουν και
τις γεωγραφικές τους γνώσεις
σήμερα στις 16.00.

Τα Μετέωρα δοκιμάζονται
στην Αταλάντη, ενώ το Νεοχώρι
θα παίξει στην έδρα της Ποτα-
μιάς.

Η Αταλάντη έχει την δική της
παράδοση στον χώρο και φυσικά
οι κιτρινομπλέ θα την σεβαστούν
στον μέγιστο βαθμό.

Αλλωστε στο επίπεδο αυτό
δεν υπάρχει εύκολος αντίπαλος,

οπότε ο εκπρόσωπός μας κα-
λείται να πραγματοποιήσει εμ-
φάνιση βγαλμένη από τα καλύ-
τερά του για να φέρει την υπό-
θεση στα μέτρα του.

Ασφαλώς έχει εκπονηθεί το
βασικό πλάνο, οπότε όλοι οι παί-
κτες ξέρουν τι ζητάει ο προπο-
νητής τους και πώς να απλωθούν
στο γήπεδο.

Όμως οι κιτρινομπλέ καλούνται
να μείνουν ψύχραιμοι και να
έχουν έτοιμο το αντίδοτο αν κάτι
ανατραπεί.

Πάντως οι δυο ομάδες γνωρί-
ζονται πολύ καλά αφού έπαιξαν
μεταξύ τους και στο κύπελλο.

Όμως από τότε κύλησε αρκετό
νερό στο αυλάκι, ενώ κάθε διορ-
γάνωση είναι διαφορετική.

Μεσολάβησε και υποχρέωση
για το κύπελλο όσον αφορά την
Αταλάντη η οποία τα πήγε πολύ
καλά απέναντι στον Ολυμπιακό
Βόλου ανεξαρτήτως τελικού απο-
τελέσματος.

Το γεγονός αυτό χτύπησε το
καμπανάκι για το συγκρότημα
της Καλαμπάκας το οποίο κα-
λείται να επιδείξει ωριμότητα και
αποτελεσματικότητα. Τα συγκε-
κριμένα στοιχεία είναι δυο φορές
απαραίτητα μακριά από την
βάση.

Επιπρόσθετα είναι σημαντικό
ότι ο εκπρόσωπός μας έχει πάρει
τον αέρα της κατηγορίας, οπότε
ξέρει πώς να συμπεριφερθεί
αγωνιστικά, ενώ κοιτάζει στα μά-
τια όλους τους αντιπάλους.

Δίνοντας το στίγμα του για
τον σημερινό αγώνα ο προπο-
νητής Σπύρος Ευαγγέλου ανέ-
φερε στην «Σέντρα» «Είναι ένα
παιχνίδι με ιδιαιτερότητες από

την άποψη ότι η Αταλάντη έδωσε
μεσοβδόμαδα δύσκολο παιχνίδι
κυπέλλου με τον Ολυμπιακό Βό-
λου στο οποίο απ’ότι είδα αγω-
νίστηκαν όλοι οι βασικοί.

Από την μια λοιπόν ο αντίπα-
λος έχει καλή ψυχολογία, αφού
χτύπησε στα ίσα μια ομάδα με-
γαλύτερης κατηγορίας αλλά από
την άλλη ξόδεψε αρκετή ενέρ-
γεια.

Από την πλευρά μας θα προ-
σπαθήσουμε να εκμεταλλευτού-
με την κούραση του αντιπάλου
πιέζοντας στον μέγιστο βαθμό.

Σε κάθε περίπτωση χρειάζεται
να μπούμε συγκεντρωμένοι στο
παιχνίδι και να προσέξουμε τις
αντιδράσεις μας ιδιαίτερα στα
πρώτα λεπτά.

Θεωρώ ότι ο χρόνος θα είναι
σύμμαχός μας και στην πορεία
με κατάθεση όλων των δυνάμεων
θα προσπαθήσουμε να πάρουμε
το θετικό αποτέλεσμα».

Ο κόουτς των Μετεώρων εκτί-
μησε ότι το σημερινό ματς δεν
θα έχει σχέση με το αντίστοιχο
του κυπέλλου αφού στο διάβα
του χρόνου η ομάδα του πραγ-
ματοποίησε μεγάλα βήματα προ-
όδου.

Επιπρόσθετα πρόσθεσε ότι η
Αταλάνη είναι μια ομάδα που
παίζει ποδόσφαιρο και δεν κά-
θεται πίσω. Ετσι τα Μετέωρα
μπορούν να βρουν χώρους για
να φτάσουν στην πεμπτουσία
του ποδοσφαίρου.

Οι κιτρινομπλέ δούλεψαν με
όρεξη μέσα στην εβδομάδα, δεν
εντοπίζονται ιδιαίτερα αγωνιστικά
προβλήματα, ενώ υπάρχει και
καλή ψυχολογία.

Γενικά όλοι πιστεύουν στην

επίτευξη του στόχου και με κοινή
προσπάθεια θα επιδιώξουν να
σταθούν στο ύψος των περιστά-
σεων.

Ακόμη τα Μετέωρα περιμένουν
τα χαρτιά του Περέϊρα, ενώ
ακούστηκε και η περίπτωση του
Α. Νικλητσιώτη.

Με επιμέλεια θα έχουν ένα
καλό αγωνιστικό οπλοστάσιο.

Η μάχη του Διγενή

Από την πρώτη στιγμή οι συν-
τελεστές του Νεοχωρίου ήξεραν
πολύ καλά ότι κάθε συνάντηση
στην κατηγορία έχει τον δικό
της συντελεστή δυσκολίας.

Αυτό σημαίνει ότι το έμψυχο
δυναμικό καλείται να κινείται
πάντα στα όριά του και να πραγ-
ματοποιεί αψεγάδιαστες εμφα-
νίσεις για να φέρει την υπόθεση
στα μέτρα του.

Ασφαλώς κάθε ευκαιρία πρέ-
πει να πιάνεται από τα μαλλιά,
αφού οι ανταγωνιστές περιμέ-
νουν στην γωνία για να κάνουν
την ζημιά.

Στο μυαλό όλων βρίσκεται η
σημερινή αναμέτρηση στην έδρα
της Ποταμιάς. Ο αγώνας θα φι-
λοξενηθεί στο γήπεδο Καρπε-
νησίου και πέραν όλων των άλ-
λων οι ερυθρόλευκοι θα προσέ-
ξουν και τον ιδιαίτερο αγωνιστικό
χώρο.

Ενδεικτικό στοιχείο της σοβα-
ρότητας με την οποία αντιμετω-
πίζουν την συνάντηση τα στελέχη
του Διγενή είναι ότι μετέβησαν
από χθες στο Καρπενήσι για να
αποφύγουν την κούραση της αυ-
θημερόν μετάβασης.

Παράλληλα τούτο το δεδομένο
καταδεικνύει και την θέληση των

πρωταγωνιστών για το καλύτερο
δυνατό αποτέλεσμα.

Μέλημά τους είναι να μπουν
με το καλημέρα στο πνεύμα του
αγώνα, να έχουν υπομονή, να
κυκλοφορήσουν σωστά την μπά-
λα και να σημαδέψουν σωστά
όταν βρεθούν σε θέση βολής.

Βαρύτητα δίνεται ασφαλώς
και στις αμυντικές αντιδράσεις.
Κοινώς ψάχνουν το πακέτο όλο
για να επιστρέψουν με χαμόγε-
λα.

Δίνοντας το στίγμα του στην
«Σέντρα» ο προπονητής Βασίλης
Γκούμπλιας σημείωσε: «Τις προ-
ηγούμενες ημέρες προσπαθή-
σαμε να διορθώσουμε την ψυ-
χολογία μας, ενώ τα γκολ που
δεχτήκαμε στην πρεμιέρα ήταν
από δικά μας λάθη.

Η ζωή όμως συνεχίζεται και
θα προσπαθήσουμε σήμερα να
ρεφάρουμε εκείνη την απώλεια.

Η Ποταμιά είναι μια ομάδα
φρέσκια στην κατηγορία και ως
εκ τούτου διαθέτει ενθουσιασμό.
Λογικά θα έχει και συμπαράστα-
ση από τον κόσμο.

Όλα αυτά τα στοιχεία θα πρέ-
πει να τα προσέξουμε για να
γείρουμε την ζυγαριά στην δική
μας πλευρά.

Παρακολουθώντας τον αντί-
παλο στο παιχνίδι με την Ατα-
λάντη διαπίστωσα ότι δημιούρ-
γησε φάσεις, ενώ και η αμυντική
συμπεριφορά δεν ήταν άσχημη.
Γενικά δεν υπάρχει εύκολος αν-
τίπαλος στο επίπεδο αυτό, οπότε
καλούμαστε να εκτελέσουμε σω-
στά πολλά πράγματα για να χα-
μογελάσουμε.

Ασφαλώς προετοιμαστήκαμε
όσο καλύτερα μπορούσαμε για

τις ανάγκες του αγώνα και το
καλό είναι ότι δεν προέκυψαν
προβλήματα.

Μέλημά μας είναι να διεκδι-
κούμε πάντα το καλύτερο και εί-
μαστε αποφασισμένοι να παλέ-
ψουμε μέχρι τέλους.

Αλλωστε το πρωτάθλημα από
την φύση του έχει πολλά αγωνι-
στικά επεισόδια και δεν κρίνεται
από σποραδικές εμφανίσεις.

Επιπρόσθετα έχουμε υποχρέ-
ωση στους ανθρώπους που μοχ-
θούν για την πρόοδο της ομάδας,
οπότε καλούμαστε να ενεργή-
σουμε με τέτοιο τρόπο ώστε να
υλοποιήσουμε τα θέλω τους».

Σε άλλο θέμα και στο κομμάτι
της ενίσχυσης ο Διγενής δεν θα
έλεγε όχι στην απόκτηση ενός
φορ αλλά δεν είναι πολλές οι
επιλογές για την θέση αυτή κάτι
που αφορά όλες τις ομάδες.
Οσοι είναι στις επάλξεις πάντως
θα τα δώσουν όλα σήμερα για
θετικό αποτέλεσμα, που θα
προσδώσει αέρα στα πανιά.

Το πρόγραμμα

Η ανάγνωση του νέου κύκλου
παιχνιδιών δείχνει ότι στο πρό-
γραμμα υπάρχουν αρκετά εν-
διαφέροντα ζευγάρια.

Αναμένεται να διεξαχθούν
καλά παιχνίδια, που θα δείξουν
περισσότερα ως προς τις βλέ-
ψεις των ομάδων.

Σήμερα λοιπόν Κυριακή 29 Σε-
πτεμβρίου στις 16.00, διεξάγεται
η 2η αγωνιστική στην Γ Εθνική.
Ορίστηκαν και οι διαιτητές:

Αταλάντη-Μετέωρα :  Νικολά-
ου- Βαξαβανέλλης- Γενναίος
(Αθηνών)

Ποταμιά -Διγενής Νεοχωρίου:
Παπακωνσταντίνου (Φθιώτιδας)-
Δόσκορης (Φθιώτιδας)-Τσιπού-
ρας (Φωκίδας) γ. Καρπενησίου

Σέλλανα- Αγριά: Πέτσας, Αλε-
ξόπουλος, Παπαγεωργόπουλος
(Τρικάλων).

Διαγόρας Στεφανοβίκειου-Α Ε
Καρίτσας: Λεωνίδας. Στ, Λεωνί-
δας. Κ, Μπάλας(Τρικάλων).

Δίας Δίου- Ατρόμητος Παλαμά:
Θεοχάρης, Σακκάς,
Σφύρης(Θεσσαλίας)

Αλμυρός- Τσαριτσάνη: Λαθύ-
ρης(Φθιώτιδας), Τίκας(Κανιού-
ρας), Κανιούρας(Καρδίτσας)

Πιερικός- Ηρακλής. Λ: Μαρό-
πουλος, Παπαδόπουλος, Κου-
φός(Μακεδονίας).

Το καλό τους πρόσωπο
Εκτός έδρας δοκιμάζονται σήμερα Μετέωρα και Νεοχώρι με Αταλάντη 

και Ποταμιά αντίστοιχα και θα ψάξουν αποτελέσματα

Μετέωρα και Νεοχώρι θα προσπαθήσουν να κάνουν θετικό ταμείο στις σημερινές εκτός έδρας αναμετρήσεις.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ορεξη για δράση
Τα ταλέντα του Πύργου έχουν γεμάτο πρόγραμμα και προσπαθούν 

να μπαίνουν κάθε μέρα καλύτερα στο πνεύμα δουλειάς

Σε εγρήγορση βρίσκονται τα τμήματα υποδομής του Πύργου που έχουν σειρά αγώνων



Η
θελαν την πρώτη
τους νίκη αλλά
τελικά η ομάδα
που πέτυχε τον

στόχο της ήταν η Δήμητρα.
Προερχόμενη από την εντός
έδρας ισοπαλία με το Μικρό
Κεφαλόβρυσο η ομάδα των
Γκαραγκάνη – Γιαγιάκου
κέρδισε στους Ταξιάρχες 3-
1, με ανατροπή και κόπο
αφήνοντας… δικαιώματα,
αφού οι Ταξιάρχες,
προηγήθηκαν (παρότι
έμειναν από νωρίς με 10
παίκτες), πάλεψαν φιλότιμα
μέχρι το τέλος και
διαμαρτυρήθηκαν για ένα
πέναλτι στον Τσικρικά
(φάνηκε παράβαση), το
οποίο θα επέφερε και την
δεύτερη κίτρινη στον
Τσιγαρίδα, οπότε ο αγώνας
μπορούσε να είχε άλλη
ροή… Όλα αυτά όμως
υποθετικά, αφού στο
ποδόσφαιρο δεν υπάρχει
«αν» αλλά μόνο γεγονότα.

Η εμφάνιση των παικτών της
Δήμητρας άρεσε μόνο κατά δια-
στήματα, με τους «μικρούς» να
έχουν μια έντονη κινητικότητα,
αλλά πολλές φορές φλύαρη και
υπεροπτική αφού υπήρξαν στιγ-
μές που προσπάθησαν να μπουν
με τη μπάλα στα δίκτυα. Και αφού
υπήρξε συνδυασμός γεγονότων,
το παιχνίδι έγειρε εξ’ ολοκλήρου
υπέρ των φιλοξενούμενων από

ένα σημείο και μετά.
Η προσπάθεια των γηπεδούχων

ήταν θετική, παρά την ήττα, έβγα-
λαν τσαμπουκά στο παιχνίδι τους,
επιδίωξαν να εκμεταλλευτούν τα
«δυνατά» τους σημεία, έφεραν το

παιχνίδι εκεί που ήθελαν αλλά η
εξέλιξή του δεν τους δικαίωσε. Σε
κάθε περίπτωση ήταν ένα «μάθημα»
για νικητές και ηττημένους αλλά
και για τους φιλάθλους που στο
τέλος διαμαρτυρήθηκαν έντονα.

Ο αγώνας

Η πρώτη θετική προσπάθεια στο
παιχνίδι ανήκε στους γηπεδούχους.
Στο 4’ ξεκινώντας μια προσπάθεια
από δεξιά και συγκεκριμένα με σέν-
τρα του Γιουβρή, ο Παπανδρέου
αν και βρέθηκε σε θέση βολής από
κοντινή απόσταση, δεν βρήκε τη
μπάλα όπως… ήθελε, η μπάλα πέ-
ρασε στον Τσικρικά και αυτός από
–πλεονεκτική θέση επίσης- σούταρε
άουτ.

Η απάντηση της Δήμητρας Απόλ-
λων ήρθε στο 9’. Από συλλογική
προσπάθεια, δόθηκε ευκαιρία στον
Φασούλα να σουτάρει, δεν το έκανε
όπως ήθελε, αλλά δόθηκε δεύτερη
ευκαιρία στον Καρακώστα ο οποίος
από πλάγια αριστερά σούταρε αλλά
ο Αναστασόπουλος απέκρουσε σω-
τήρια αφού στη συνέχεια έδιωξαν
τον κίνδυνο οι συμπαίκτες του. 

Στο 14’ ο Γιώτας δοκίμασε το
πόδι του εκτελώντας φάουλ με αρ-
κετή δόση… επικινδυνότητας αλλά
για λίγο αστόχησε. Κι ενώ οι ομάδες
έψαχναν το καλύτερο στο 20’ οι
Ταξιάρχες γλίτωσαν γκολ, όχι όμως
και την «αναστάτωση» όταν ο Τάμ-
πος πέρασε τη μπάλα στον Φα-
σούλα, αυτός βρέθηκε απέναντι
στον Αναστασόπουλο, ο οποίος
στην προσπάθειά του να τον στα-

ματήσει τον ανέτρεψε και αποβλή-
θηκε. Η παράβαση έγινε εκτός πε-
ριοχής και η απόφαση σωστή. Την
αποβολή «πλήρωσε» ο Γιουβρής ο
οποίος παραχώρησε τη θέση του
στον νεαρό τερματοφύλακα Μπού-
ρα, ο οποίος με διπλή προσπάθεια
μπλόκαρε το φάουλ του Καρακώ-
στα.

Στο επόμενο λεπτό ο Φασούλας
σούταρε ελάχιστα άουτ. Πέρασαν
περίπου 15 λεπτά έως ότου εκδη-
λωθεί κάποια πρόθεση για γκολ,
αν και οι παίκτες έφταναν σχετικά
εύκολα μέχρι τις περιοχές δεν μπο-
ρούσαν να ολοκληρώσουν κάποια
προσπάθεια. Στο 36’ οι γηπεδούχοι
είχαν αντίθετη άποψη με τον βοηθό
κ. Ε. Κουτσάγια, όταν σταμάτησε
επίθεσή τους , ενώ στο 39’ από
κόρνερ ο Καλαπανίδας δεν μπό-
ρεσε να σκοράρει.

Στο 42’ οι Ταξιάρχες έπιασαν
στον ύπνο την άμυνα των φιλοξε-
νούμενων. Ο Μπλέτσας βρήκε τον
Παπανδρέου και αυτός απέναντι
στον Μήτσιο πλάσαρε εύστοχα κά-
νοντας το 1-0.

Στο επόμενο λεπτό λίγο έλλειψε
να γίνει επανάληψη του γκολ, αλλά
την ύστατη στιγμή πρόλαβε ο Μπο-
νέλης τον Παπανδρέου. Στις κα-
θυστερήσεις του ημιχρόνου κι ενώ
η Δήμητρα έψαχνε την ισοφάριση,

ο Γιώτας έβγαλε αντεπίθεση στον
Τσικρικά, αυτός προσπάθησε να
βρει τον Παπανδρέου, αλλά ο τε-
λευταίος δεν έκανε σωστή υποδοχή
και ο Μήτσιος μπλόκαρε.

Το δεύτερο ημίχρονο ξεκίνησε
με τους γηπεδούχος να προσπα-
θούν για το δεύτερο γκολ. Στο 47’
από σέντρα του Παπανδρέου από
δεξιά, στο πίσω δοκάρι ο Τσικρικάς
σούταρε απευθείας αλλά ο Μήτσιος
αντέδρασε σωστά.

Στο 49’ όμως οι φιλοξενούμενοι
αντέδρασαν σωστά και έφεραν το
παιχνίδι στα ίσα. Ο Φασούλας βρέ-
θηκε σε θέση βολής, σούταρε, απέ-
κρουσε ο Μπούρας και ο Τάμπος
από κοντά σκόραρε κάνοντας το
1-1.

Στο επόμενο λεπτό ο Στεργίου
από πλεονεκτική θέση δεν νίκησε
τον Μπούρα, όπως και ο Γριζανίτης
στο 53’. Στο 54’ Παπανδρέου προ-
σπάθησε να προλάβει τον Μήτσιο,
ο οποίος δευτερόλεπτα πριν είχε
απομακρυνθεί για να διώξει, αλλά
δεν τα κατάφερε.

Στο 55’ η Δήμητρα Απόλλων έκα-
νε την ανατροπή με τον Φασούλα
να σουτάρει από αριστερά και να
στέλνει τη μπάλα στα δίκτυα, αφού
πρώτα βρήκε και το δοκάρι του
Μπούρα. Στο 58’ οι Ταξιάρχες δια-
μαρτυρήθηκαν έντονα στην διαι-
τησία ζητώντας πέναλτι σε μαρκά-
ρισμα του Τσιγαρίδα στον Τσικρικά.
Ο κ. Νότος είχε αντίθετη άποψη
αν και φάνηκε παράβαση του αμυν-
τικού της Δήμητρας και αποβολή. 

Στο 67’ και 69’ σημειώθηκαν δύο
άστοχες προσπάθειες του Τσικρικά,
δείγμα πως οι Ταξιάρχες προσπά-
θησαν να αντιδράσουν για την ισο-
φάριση γεγονός που σήμανε πως
δεν είχαν παραιτηθεί από το παι-
χνίδι. Στο 75’ δυνατό σουτ του Φα-
σούλα κατέληξε άουτ.

Στο 78’ ο Παπανδρέου, από σέν-
τρα του Πατσού, δεν μπόρεσε να
αλλάξει την πορεία της μπάλας,
όσο έπρεπε, για να σκοράρει με
αποτέλεσμα οι αμυντικοί της Δή-
μητρας να διώξουν τον κίνδυνο.

Στο 80’ από εξαιρετικό συνδυα-
σμό Βασιλείου- Γριζανίτη- Φασούλα
ο τελευταίος δεν δυσκολεύτηκε να
πετύχει το 1-3.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ: Αναστασόπουλος,
Πάτσος, Ντέλλας, Γιώτας, Καλα-
πανίδας, Τσιώλης, Τσικρικάς, Γι-
ουβρής (21’ Μπούρας), Παπανδρέ-
ου, Μπλέτσας (88’ Γεωργιάδης),
Γούλας (61’ Τασούλας)

ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΠΟΛΛΩΝ: Μήτσιος,
Νταϊλιάνης (46’ Τσιαμάντας), Γρι-
ζανίτης (86’ Ξάνθος), Μπονέλης,
Τσιγαρίδας, Καραγκούνης, Καρα-
κώστας (70’ Βασιλείου), Τάμπος,
Φασούλας, Μπαλτάς (61’ Μού-
τσιος), Στεργίου.

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Νοτος (Σινδρος –
Κουτσαγιας Ε)

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr
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ΣΑΒΒΑΤΟ - ΚΥΡΙΑΚΗ

9:30 π.μ. - 13:00 μ.μ.

Στο Κλειστό Γυμναστήριο 

του 1ου ΕΠΑΛ

έναντι ποδοσφαιριού γηπέδου Μπάρας

Ευαγγελακόπουλος Κώστας..............................6934345072

Πανάρας Θεόδωρος......................................................6978133079

Αλεξίου Μάκης....................................................................6947518660

Φόρος Σούλης ....................................................................6973696526

Περιστεριανού Μαρία ................................................6945219914

Δριβάλα Μαρία ....................................................................6943095593

Αλεξοπούλου Χριστίνα ............................................6937296299

Γραμματεία: Καραλή Ελένη, τηλ.: 6973040415

CMYK

CMYK

Η ομάδα της Δήμητρας όπως ξεκίνησε το χθεσινό παιχνίδι Οι Ταξιάρχες ξεκίνησαν με γκολ τις υποχρεώσεις στο γήπεδό τους

Ο Φασούλας προσπαθεί να βρει τρόπο 

να σκοράρει και το κατάφερε δύο φορές

Οι παίκτες των Ταξιαρχών πανηγυρίζουν το γκολ του Παπανδρέου.

Το γκολ που πέτυχε εις βάρος της ομάδας που γαλουχήθηκε

ποδοσφαιρικά, δεν έφτασε 

Ανατροπή και… παράπονα
•Η Δήμητρα μετέτρεψε το 1-0 σε 1-3 στους Ταξιάρχες οι οποίοι έπαιξαν από το 20’ με 10 παίκτες και ζήτησαν σωστά πέναλτι που δεν δόθηκε
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Άρης • 6977 231 913
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Μ
ε καλό πρόσωπο
εμφανίστηκε ο ΑΟ
Τρίκαλα στην

πρεμιέρα του
πρωταθλήματος της
Φούτμπολ Λιγκ, που δεν
ήταν όμως αρκετό για να
δώσει και τη πρώτη νίκη.
Πάντως ο βαθμός της
ισοπαλίας στην δύσκολη
έδρα του Ιωνικού με το 0-
0 δεν μπορεί παρά να
αποτελέσει την βάση για
την συνέχεια, ώστε ο ΑΟΤ
να δείξει τον δυναμισμό
του στο πρωτάθλημα
αυτό, με μοναδικό στόχο
την άνοδο.

Χωρίς γκολ ολοκληρώθηκε το
παιχνίδι της πρεμιέρας της Foot-
ball League, ανάμεσα σε Ιωνικό
και Τρίκαλα. Οι δύο ομάδες είχαν
κάποιες ευκαιρίες, αλλά δεν κα-
τάφεραν να σκοράρουν, ξεκι-
νώντας τη σεζόν με έναν βαθ-
μό.

Καλό ρυθμό και ωραία ατμό-
σφαιρα είχε στο ξεκίνημά του
το παιχνίδι του Ιωνικού με τα
Τρίκαλα. Οι φιλοξενούμενοι ήταν
πιο δραστήριοι και απείλησαν
αρκετές φορές, ενώ οι «κυανό-
λευκοι» είχαν μια καλή στιγμή
στο 9’ με την κεφαλιά του Μά-
ναλη. Οι Άλεξιτς, Γρηγορόπου-
λος και Πελάεθ δημιούργησαν
αρκετά προβλήματα στην άμυνα
των γηπεδούχων, αλλά δεν μπό-
ρεσαν να νικήσουν τον Κουρε-
πίνη.

Στο δεύτερο ημίχρονο ο Ιωνι-
κός μπήκε πιο δυνατά και στο
53’ έχασε μεγάλη ευκαιρία, με
τον Ζαρόπουλο να αποκρούει
εντυπωσιακά την κεφαλιά του
Ιωάννου. Στο 63’ ο Τεγούσης
εκμεταλλεύτηκε λάθος του Καλ-
λέργη, αλλά το σουτ του κατέ-
ληξε στην αγκαλιά του Κουρε-
πίνη. Στα τελευταία λεπτά ο ρυθ-
μός του αγώνα έπεσε και δεν
σημειώθηκαν μεγάλες ευκαιρίες
μπροστά στις δυο εστίες, με το
0-0 να είναι το τελικό αποτέλε-
σμα.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΙΩΝΙΚΟΣ (Δημήτρης Αρνα-
ούτης): Κουρεπίνης, Γκοτσού-
λας, Κρητικός, Καλλέργης, Πα-
πουτσογιαννόπουλος, Μάναλης
(63’ Ντάγκρας), Παπατζίκος,
Ιωάννου, Τιεντσέ, Φουρλάνος
(80’ Γκούφας), Μουστάκης.

ΤΡΙΚΑΛΑ (Περικλής Αμανα-
τίδης): Ζαρόπουλος, Ντόσης,
Βέρτζος (40’ Οικονομόπουλος),

Γιαννίτσης, Σανδραβέλης, Πα-
παγεωργίου, Τεγούσης, Άλεξιτς,
Πελάεθ (70’ Λώττας), Γρηγορό-
πουλος, Σταματής (87’ Ελευθε-
ριάδης).

Διαιτητής: Μπακογιάνης (Αθη-
νών)

Βοηθοί: Αρμακόλας (Κυκλά-
δων), Παγουράς (Βοιωτίας)

Οι σημερινοί αγώνες

Αιγάλεω-Καλαμάτα (15:00,
ΕΡΤ3, «Στ. Μαυροθαλασσίτης»)

Διαιτητής: Βεργέτης (Αρκα-
δίας)

Βοηθοί: Κύριος (Αρκαδίας),
Γουρνιάς (Ανατ. Αττικής)

4ος: Ζαχαρόπουλος (Ανατ. Ατ-
τικής)

Καβάλα-Τρίγλια (16:00, «Ανθή
Καραγιάννη»)

Διαιτητής: Μελτζανίδης (Ημα-
θίας)

Βοηθοί: Παπαδάκης, Χριστο-
δούλου (Ημαθίας)

4ος: Σιαμάνης (Δράμας)
Ιάλυσος-ΟΦ Ιεράπετρας

(16:00, Οικονομίδειο)
Διαιτητής: Δραγούσης (Κιλ-

κίς)
Βοηθοί: Κωτούλας (Κιλκίς),

Φράγιος (Μακεδονίας)
4ος: Γιαννούκας (Δωδεκανή-

σου)
Ασπρόπυργος-Ολυμπιακός

Βόλου (16:00, Ασπροπύργου)
Διαιτητής: Κάτοικος (Αθηνών)
Βοηθοί: Αραβίδης, Σταυρό-

γλου (Αθηνών)
4ος: Χρυσάφης (Αθηνών)
Νίκη Βόλου-Θεσπρωτός

(16:00, Νεάπολης)
Διαιτητής: Γιουματζίδης (Πέλ-

λας)
Βοηθοί: Δέλλιος (Πέλλας),

Βρούζος (Πιερίας)
4ος: Αργυρός (Πέλλας)
Βέροια-Διαγόρας (16:00, Βέ-

ροιας)
Διαιτητής: Τσιμεντερίδης (Κο-

ζάνης)
Βοηθοί: Φαλτάκας, Μωυσιά-

δης (Γρεβενών)
4ος: Σουλίδης (Κοζάνης)

Επιβολή ποινής -6 στον

ΑΟΤ, αν δεν πληρώσει

Γκότοβο και Γκουγκούδη

Τον άμεσο κίνδυνο αφαίρεσης
6 βαθμών αντιμετωπίζει ο ΑΟ
Τρίκαλα, καθώς το Διαιτητικό
Δικαστήριο αποφάσισε την επι-
βολή ποινών μέχρι την εξόφληση
των Βαγγέλη Γκότοβου και Σπύ-
ρου Γκουγκούδη. Στην εκδίκαση
της Δευτέρας (23/9), δεν υπήρχε
εκπρόσωπος του ΑΟΤ.

Με ισοπαλία ξεκίνησε ο ΑΟΤ
•Στην δύσκολη έδρα του Ιωνικού ο ΑΟΤ στην πρεμιέρα της Φούτμπολ Λιγκ

πήρε τον βαθμό με το 0-0, ενώ θα μπορούσε και το κάτι παραπάνω
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Η ΒΑθΜoΛoΓΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1 Καστράκι 6 2 0 0 7-1
2 Ριζαριό 6 2 0 0 7-1
3 Πορταϊκός 6 2 0 0 7-2
4 Πύργος 6 2 0 0 5-0
5 Πυργετός 6 2 0 0 5-3
6 Δήμητρα 4 1 1 0 5-3
7 Σαράγια 4 1 1 0 4-2
8 Φήκη 4 1 1 0 4-2
9 Παραληθαίοι 3 1 0 1 4-3
10 Καλύβια 3 1 0 1 4-4
11 Λυγαριά 3 1 0 1 2-3
12 Κεφαλόβρυσο 1 0 1 1 4-5
13 Κρύα Βρύση 0 0 0 2 4-7
14 Αγία Μονή 0 0 0 2 2-6
15 Ταξιάρχες 0 0 0 2 2-6
16 Μεγαλοχώρι 0 0 0 2 1-6
17 Πηγή 0 0 0 2 0-6
18 Ενωση Δ.Μ 0 0 0 2 0-7

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Κρύα Βρύση - Πυργετός.....................................................2-3
Παραληθαίοι - Αγία Μονή ...................................................3-1
Πορταϊκός - Πηγή................................................................3-0
Φήκη - Σαράγια....................................................................1-1
Ριζαριό - Μεγαλοχώρι .........................................................4-1
Ταξιάρχες - Δήμητρα ..........................................................1-3
Λυγαριά - Πύργος ...............................................................0-3
Κεφαλόβρυσο - Καλύβια.....................................................2-3
Ενωση Δ.Μ-Καστράκι ..........................................................0-5

Πυργετός.................................-................................Αγία Μονή
Πηγή ........................................- ............................Κρύα Βρύση
Σαράγια ...................................- ...........................Παραληθαίοι
Μεγαλοχώρι.............................- ...............................Πορταϊκός
Δήμητρα ..................................- ........................................Φήκη
Πύργος ....................................-.....................................Ριζαριό
Καλύβια....................................- ................................Ταξιάρχες
Καστράκι..................................- ...................................Λυγαριά
Ενωση Δ.Μ...............................- .........................Κεφαλόβρυσο

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Β' ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ

Ξεκίνημα με πεντάρα
•Η Μπάρα κέρδισε τον Λόγγο με 5-0,

ενώ Γενέσι και Τζούρτζια έμειναν στο 2-2 

Ξεκίνησε από χθες η 2η αγωνιστική της Β’ Ερασι-
τεχνικής με την Μπάρα να κερδίζει 5-0 τον Λόγγο, ο
οποίος λόγω γάμου, έπαιξε μια μέρα και μια ώρα νω-
ρίτερα, καθώς και με παίκτες λιγότερους.

Στο Πρίνους το Γενέσι και η Τζούρτζια έμειναν στο
2-2.

Στο σημερινό πρόγραμμα υπάρχουν παιχνίδια με έν-
τονο ενδιαφέρον.

1ος Ομιλος - ΩΡΑ 11:00

Γηπ. Αποστόλων: Ακαδημια 1 – Γλύνος
Διαιτ.: Κουτσαγιας (Αβρααμ – Καλογριας)
Γηπ. Αγ. Μονη: ΑΕΚ Σαραγίων- Γριζάνο
Διαιτ.: Δουλοπουλος (Σταφυλας – Κωστηρας)
Γηπ. Πετρωτού: Πετρωτό – Ζάρκο
Διαιτ.: Ζησης (Παφης – Ντινος)
Γηπ. Καρυων: Καρυες – Αστερας
Διαιτ.: Μανασης (Μαργιωλης – Καπερωνης)
Γηπ. Κεραμιδιου: Κεραμίδι – Κρήνη
Διαιτ.: Μουστάκας (Τζιοτζιος – Κατσογιαννος)
Γηπ. Κηπακίου: ΑΕΤ – Αγ. Κυριακή
Διαιτ.: Κοντινος (Κωτουλας – Τζανης)
Αρδάνι – Οικουμενιος 0-3 α.α

Ρεπό: Ακ. Αμπελακιων

2ος Ομιλος - ΩΡΑ 17:00

Γηπ. Παλαιομ/ρου: Ροπωτό – Χρυσομηλια
Διαιτ.: Κοντινος (Ζήσης – Τζανης)
Γηπ. Φωτεινού: Φωτεινό – Βυτουμας
Διαιτ.: Μανασης (Καψουρας – Καπερωνης)
Γηπ. Βαλτινού: Βαλτινό – Ασπροβαλτος
Διαιτ.: Νοτος (Μουστακας – Παφης)
Γηπ. Βασιλικής: Βασιλικη – Θεόπετρα
Διαιτ.: Κουτσαγιας (Κωτουλας – Σταφυλας)
Γηπ. Πρίνους: Πρίνος – Δενδροχωρι
Διαιτ.: Ανδριοπουλος (Μαργιωλης – Αργυροπουλος)
Γηπ. Πιαλείας: Πιαλεία – Παλαιομ/ρο
Διαιτ.: Δουλοπουλος (Αποστολου – Κουτσαγιας)
Γηπ. Γόμφων: Γόμφοι – Πρόδρομος
Διαιτ.: Αβρααμ (Τζιοτζιος – Κατσόγιαννος)

Λαβωμένο 

από… μικρούς
•Το Μικρό Κεφαλόβρυσο αν και προηγήθηκε 

2-0, παίζοντας με 10 παίκτες καθόλη 

τη διάρκεια, ηττήθηκε 2-3 από τα Καλύβια

Ξέμεινε από μικρούς το Μικρό Κεφαλόβρυσο κυρίως λόγω
τραυματισμών με αποτέλεσμα να ξεκινήσει και να τελειώσει
τον αγώνα με 10 παίκτες, γεγονός που προβλημάτισε έντονα
τους ανθρώπους της ομάδας όχι γιατί ηττήθηκε από τα Κα-
λύβια (2-3), αλλά γιατί έπεσαν πολλά και μαζεμένα στις ερα-
σιτεχνικές ομάδες, οι οποίες δύσκολα θα είναι βιώσιμες, με
την υποχρεωτική παρουσία μικρών, την κάρτα υγείας, τις ποι-
νές κλπ.

Στον αγωνιστικό τομέα η ομάδα του Γιώργου Παπαζήση προ-
ηγήθηκε 2-0.

Στο 25’ από σέντρα Γκουζιώτη, κεφαλιά του Σίμου Χρ. έγι-
νε το 1-0, ενώ στο 33’ ο Γκουζιώτης με ωραία προσπάθεια πέ-
τυχε το 2-0.

Τα Καλύβια αντέδρασαν και στο 35’ μείωσαν με τον Δημη-
τρίου, ενώ στο 78’ με τον Νουνό έφεραν το παιχνίδι στα ίσα
(2-2).

Το νικητήριο γκολ πέτυχε από σέντρα του Καρανίκα, ο Βα-
σίλης Καραλής στο 84’ αφιερώνοντας το γκολ στον νεογέν-
νητο γιο του…

ΜΙΚΡΟ ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ: Τεντολούρης Δ., Μητσιάδης,
Μπούκας, Σαχίνι, Μπζάκος, Σίμος Χρ. (45’ Μανώλης), Μανά-
φας, Γκουζιώτης (75’ Κοθράς), Μαντέλας, Παπαστεριάδης (55’
Μάμαλης).

ΚΑΛΥΒΙΑ: Πρέκας, Λεγάκης, Καραλής, Σαραντάρης, Κυρ-
γιάκης, Καρανίκας, Κατσάρας, Καρακώστας (55’ Κούζας), Πα-
τρίκαλος Φ. (87’ Γκοτζούλιας), Νουνός, Δημητρίου.

Εκανε τη βόλτα του
•Το Καστράκι πέρασε νικηφόρα από

τη Μουριά κερδίζοντας 5-0 την Ενωση Δ.Μ.

Δεν στάθηκε… εμπόδιο στον «Βράχο» η Ενωση Δ.Μ. Όχι πως
δεν ήθελε, αλλά δεν μπορούσε, οπότε οι φιλοξενούμενοι πέ-
ρασαν νικηφόρα και επιβλητικά από τη Μουριά κερδίζοντας
5-0. Η δεύτερη νίκη του Καστρακίου, σε δύο συνεχόμενα παι-
χνίδια και η προσπάθεια συνεχίζεται…

Πρωταγωνιστής των νικητών ήταν ο Λευτέρης Αβραμό-
πουλος, ο οποίος πέτυχε χατ-τρικ.

Στο ημίχρονο η ομάδα του Γιώργου Αλμπάνη προηγήθηκε
με 0-2 με γκολ του Γκόβαρη (10’ με κεφαλιά) και του Αβρα-
μόπουλου (22’ με σουτ).

Στο δεύτερο ημίχρονο το Καστράκι πέτυχε τρία ακόμη γκολ,
2 με τον Αβραμόπουλο (55’ και 75’με σουτ) και ένα με τον Λ.
Μπαούτη (70’ με σουτ).

ΕΝΩΣΗ Δ.Μ: Πάτσιάς, Αθανασίου, Μιχαήλ, Κοτοπούλης,
Μπελετσιώτης Ν. , Χανής, Ζυγολίκας, Τζώρτζης, Κακάβας, Ντα-
λούκας, Μπελετσιώτης Ι. 

Επαιξαν και οι: Πατσιαλής, Τσιγαρίδας
ΚΑΣΤΡΑΚΙ: Μπόμπολας, Θεοδώρου (46’ Θωμαϊδης), Τσαν-

τούλας, Γκόβαρης (70’ Μπαούτης Αν.), Γιάννης (60’ Κρίτσας),
Μπλούτσος, Μπαούτης Ε., Αυγέρος Π., Σαμούτης (46’ Φορ-
τούνης), Αλμπάνης, Αβραμόπουλος.

Γύρισαν την υπόθεση
•Οι Παραληθαίοι αν και βρέθηκαν πίσω 

στο σκορ κινήθηκαν με ψυχραιμία 

και επικράτησαν 3-1 της Αγίας Μονής

Για τους φιλάθλους δεν υπάρχει καλύτερο σκηνικό από το
να βλέπουν πολλά γκολ και ανατροπές συναισθημάτων.

Αυτά τα στοιχεία τα είχε σε μεγάλο βαθμό το χθεσινό παι-
χνίδι ανάμεσα στους Παραληθαίους και την Αγία Μονή.

Τελικά τα χαμόγελα ήταν για τους γηπεδούχους, που επι-
κράτησαν 3-1. 

Εκ των αποτελέσματος έδειξαν αντοχή και την απαραίτη-
τη ψυχραιμία, οπότε γύρισαν την κατάσταση.

Αντίθετα οι κιτρινόμαυροι που έδειξαν προς στιγμήν να πα-
γώνουν την αντίπαλη έδρα υπέπεσαν σε λάθη και το πλήρω-
σαν ακριβά.

Οι φιλοξενούμενοι πήραν κεφάλι στο σκορ στο 60’ με σουτ
μέσα από την περιοχή του Κέφου.

Ωστόσο η συνάντηση είχε μπόλικο ψωμί ακόμη με τους γη-
πεδούχους να έχουν εξαιρετική αποτελεσματικότητα στην τε-
λική ευθεία.

Ετσι ο Νάκος. Φ έφερε το ματς στα ίσα στο 69’.
Στο 78’ ο Ζαβλανός. Π έβγαλε την ομάδα του μπροστά στο

σκορ 2-1.
Το τελικό σκορ διαμόρφωσε στο 86’ και πάλι ο Νάκος. Φ.
Παραληθαίοι: Μπονόβας, Τζίντζος, Τσίντζηρας, Γκάνιας,

Νταλάσης, Κόντος (75’ Μπαλντάνι), Πολυζόπουλος, Νάκος. Α,
Νάκος. Φ, Κακαράντζας, Ζαβλανός. Π

Αγ. Μονή: Γονιδάκης, Τζερεμές (52’ Χουλιάρας), Βουτσε-
λάς, Φθενάκης, Πισκόϊας, Νίστας (70’ Ράπτης), Κέφος, Κα-
ραϊσκος, Σακελλαρίου, Ζήκος, Λιάσκος (35’ Πατραμάνης).

Δικέφαλο… πέρασμα
Ο Πυργετός νίκησε 

στη Διάβα την Κρύα Βρύση με 3-2

Ύστερα από ένα καλό
παιγνίδι με πολλές φά-
σεις κι αρκετά τέρματα ο
Πυργετός νίκησε με 3-2
την Κρύα Βρύση στο γή-
πεδο της Διάβας για την
2η αγωνιστική του πρω-
ταθλήματος της Α' Ερα-
σιτεχνικής κατηγορίας. Η
Κρύα Βρύση έχασε αρ-
κετές ευκαιρίες στο πρώ-
το ημίχρονου, αλλά η
ομάδα του Πυργετού είχε την ουσία και κατάφερε να προηγηθεί με
0-2.

Στο δεύτερο μέρος οι φιλοξενούμενοι προηγήθηκαν με 0-3, αλλά
η Κρύα Βρύση απάντησε με δύο τέρματα και το παιγνίδι εξελίχθηκε
σε ντέρμπι στα τελευταία λεπτά χωρίς όμως να αλλάξει κάτι.

Μάλιστα οι δύο ομάδες είχαν κι από ένα δοκάρι.
Στο 16' ο Λάλλος έκανε το 0-1 και στο 40' ο Δημητρόπουλος δι-

πλασίασε τα τέρματα του Πυργετού και το 0-2 ήταν το σκορ ημι-
χρόνου.

Στο δεύτερο μέρος ο Αλεξέλης με πλασέ στο 71' πέτυχε το 0-3,
ενώ ο ίδιος παίκτης στο 74' είχε δοκάρι με πλασέ.

Στο 76' από πάσα του Τάτσιου ο Κοντοτόλης μείωσε σε 1-3 και στο
85' 'από φάουλ του Τάτσιου ο Κοντοτόλης και πάλι μείωσε σε 2-3.

Τέλος στο 88' το φάουλ του Τάτσιου βρήκε το οριζόντιο δοκάρι και
πέρασε άουτ.

Διαιτητής ήταν ο Κουτσάγιας με βοηθούς τους Αποστόλου και Μου-
στάκα.

ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ: Βλαχάβας, Κ. Τάτσιος, Παππάς (79' Ράτζας), Τρίμ-
μης, Κηρύκος (70' Μ. Ντίνος), Ούτος, Παπαγεωργίου Σ., Ντίνος, Πού-
λιος, Κοντοτόλης, Πινιάρας (46' Βάλλας).

ΠΥΡΓΕΤΟΣ: Τεντολούρης, Τζάρντο, Σταμόπουλος (60' Αλεξέλης),
Λάλλος, Τσάκαλος, Ζυγούρης, Παλαύρας (55' Σ. Μπιλιάλης), Δερ-
μάνης, Δημητρόπουλος, Κωτίτσης, Κοθράς (78' Γκουζιώτης).

Κόλλησε…
Αν και προηγήθηκε η Φήκη, 

τα Σαράγια ισοφάρισαν (1-1)

Η πρεμιέρα ήταν θετική, τόσο για την Φήκη που κέρδισε στην
Αγία Μονή, όσο και για τα Σαράγια που νίκησαν τους Ταξιάρχες.
Επόμενος στόχος να διπλασιάσουν τις επιτυχίες τους, αλλά έμει-
ναν στο 1-1 στο μεταξύ τους παιχνίδι. Βέβαια η ισοπαλία, δεν «χά-
λασε» την ομάδα του Δημήτρη Κορομπλή, αφού ήταν αυτή που
αντέδρασε και αυτή που έπαιζε εκτός έδρας απέναντι σε μια ομά-
δα φαβορί για τον τίτλο.

Αξίζει να σημειωθεί πως οι παίκτες των Σαραγίων αγωνίστηκαν
με μαύρο περιβραχιόνιο πενθώντας για τον χαμό του πατέρα του
ποδοσφαιριστή τους Κοντοβουνήσιο και την γιαγιά του αρχηγού
τους Γαδετσάκη.

Οι γηπεδούχοι αν και δημιούργησαν κάποιες προϋποθέσεις, επη-
ρεάστηκαν από το 1-0 και το πλήρωσαν στο 86’ .Μάλιστα λίγο πριν
το τέλος θα μπορούσαν να πάθουν μεγαλύτερη «ζημιά» αν ο Τσε-
ρέπι νικούσε τον Ντάσκα.

Στο 40’ η Φήκη μετά από κεφαλιά του Σάκη Σκρέκα, ο αδελφός
του Γιώργος με κοντινό σουτ «άνοιξε» το σκορ κάνοντας το 1-0.

Στο 86’ ο Παπαπαναγιώτου εκμεταλλεύτηκε σύγχυση στην άμυ-
να και ισοφάρισε 1-1.

ΦΗΚΗ: Ντάσκας, Σκρέκας Α., Σκέκας Γ., Γιαννούλας, Τζέλης,
Καλαμαράς, Ντούβλης (73’ Γκίτσας), Βερβέρας, Ξαγαράς Κ., Ξα-
γαράς Α., Μαντζώρος.

ΣΑΡΑΓΙΑ: Αγγέλης, Σωτηρίου (80’ Πιστάλης), Παπαπαναγιώτου,
Αλεξόπουλος, Τσιρογιάννης (88’ Γεωργούλας), Καμπέρι, Τσερέ-
πι, Ζώης (70’ Τάσιος), Μυλωνάς, Λάϊος (60’ Κωσταρέλλος), Μπα-
λάφας.

Σπουδαία απόδραση
•Ο Πύργος με ουσία στο παιχνίδι του

πέρασε με 0-3 από την Λυγαριά
Πολύ θετικά ξεκίνησε την χρονιά ο Πύργος ο οποίος πέρασε με

σπουδαίο βαθμό και τις χθεσινές εξετάσεις.
Οι ερυθρόλευκοι ήταν συγκεντρωμένοι και αποτελεσματικοί οπό-

τε επικράτησε με 0-3 της αξιόμαχης Λυγαριάς.
Οι δυο ομάδες προσπάθησαν να αξιοποιήσουν τις αρετές τους

με τους φιλοξενούμενους να έχουν καθαρό μυαλό.
Ετσι στο 30’ ο Παναγιωτάκης με πλασέ μέσα από την περιοχή

έκανε το 0-1.
Στο 75’ ο Ζέρβας με προβολή έδωσε προβάδισμα ασφαλείας

στον Πύργο 0-2.
Στην τελική ευθεία 86’ ο Κερασοβίτης διαμόρωωσε με πλασέ

το τελικό 0-3.
Για τους γηπεδούχους μέτρησαν τα ατομικά λάθη σύμφωνα με

τον κόουτς Πατσιάνη, ενώ ως νέα ομάδα θέλει την απαραίτητη υπο-
μονή.

Η Λυγαριά είχε δοκάρι με τον Κοθρά Δ., ενώ ζήτησε πέναλτι σε
φάση πάνω στον ίδιο παίκτη.

Ικανοποιητική ήταν και η προσέλευση του κόσμου.
Λυγαριά: Τσιότρας, Ντάσιος, Τζουρτζιώτης, Λιάκος Φ., Αντω-

νίου, Δημόπουλος, Λιάκος Χρ., Κοθράς Ν., Κοθράς Δ., Νραγκό-
τι, Τσορλιανός

Πύργος: Μπέκιος, Μπαμπατσιάς, Τζαχρήστος, Μερτσιώτης Γ.,
Νταούλας (80’ Μερτσιώτης Α.), Τσόλας, Ιατρού, Παναγιωτάκης,
Ζέρβας, Ρίζος (75’ Νίντος), Αγγέλης (60’ Κερασοβίτης).
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Ο
ργανωμένο και
δυνατό το Ριζαριό
έδειξε στον
χθεσινό αγώνα με

το Μεγαλοχώρι ότι ήρθε για
να δώσει το στίγμα του στην
Α’ Ερασιτεχνική.

Τα στελέχη του αγαπούν αυτό
που κάνουν, ενώ φαίνεται ότι υπάρ-
χει επάρκεια υλικού.

Είναι σημαντικό ο προπονητής να
έχει στην διάθεσή του πλούσιο υλι-
κό, οπότε στην περίπτωση αυτή εί-
ναι σε θέση να ανακατέψει την τρά-
πουλα.

Όπως και να’χει ο «Γίγας» έδειξε
ότι ήθελε πολύ τη νίκη στην ανα-
μέτρηση και την πήρε με το ευρύ 4-
1.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
όλες οι ομάδες και ειδικά οι φρέ-
σκες θέλουν να πραγματοποιήσουν
ένα καλό ξεκίνημα στην κατηγορία
προκειμένου να κινηθούν πιο άνετα
στο μέλλον.

Οι γηπεδούχοι φρόντισαν να
αξιοποιήσουν τα αξιόλογα στοιχεία
που τους διακρίνουν, ενώ βρέθηκαν
σε καλή μέρα και σημαντικές μο-
νάδες, που πήραν την υπόθεση
πάνω τους.

Ο κυανόλευκοι φρόντισαν να
χτυπήσουν σε νευραλγικά σημεία
του παιχνιδιού στο πρώτο μέρος και
από την στιγμή που πέρασαν στην
θέση του οδηγού κινήθηκαν με με-
γαλύτερη άνεση και ασφάλεια.

Φυσικά τα χαμόγελα δεν έλειψαν,
αφού άπαντες διαπίστωσαν ότι το
Ριζαριό υπηρέτησε σωστά το πλά-
νο, ενώ έβγαλε διάθεση και ενέρ-
γεια.

Ασφαλώς οι νικητές θα χτίσουν
πάνω στην συγκεκριμένη επιτυχία
αλλά πολύ σωστά τήρησαν χαμη-
λούς τόνους, αφού στην μεγάλη κα-
τηγορία οι ισορροπίες είναι λεπτές
και τα δεδομένα αλλάζουν εύκολα.

Ωστόσο θα κοιτάξουν την δική
τους δουλειά με σεβασμό στους
πάντες και έτσι θεωρούν ότι θα δρέ-
ψουν δάφνες.

Από την άλλη το Μεγαλοχώρι πα-
ρουσιάστηκε χθες με σημαντικές
απουσίες. Ουσιαστικά είναι μια
άλλη ομάδα σε σχέση με το περσι-
νό σύνολο, αφού αποχώρησαν βα-

σικές μονάδες του ρόστερ.
Ετσι η Θύελλα κάνει αγώνα δρό-

μου για να μπορέσει να βρει τις λύ-
σεις και να κερδίσει την μάχη με τον
χρόνο.

Πέραν όλων των άλλων δεν είχε
στην πρώτη θέση του πάγκου τον
Περικλή Βασιλείου και μένει να
δούμε την επιλογή που θα γίνει.

Πάντως ακόμη και με την πλάτη
στον τοίχο οι μελανόλευκοι έδειξαν
ότι έχουν ποδοσφαιρική ταυτότητα
και εγωϊσμό, αφού δεν παράτησαν
το παιχνίδι. Μάλιστα στο 3-1 έχασαν
μεγάλη ευκαιρία γα να μειώσουν πε-
ραιτέρω και να βάλουν φωτιά στο
παιχνίδι αλλά δεν τα κατάφεραν,
οπότε στην συνέχεια οι γηπεδούχοι
τελείωσαν ωραία και καλά βάζοντας

και το κερασάκι στην τούρτα.

Το φιλμ του αγώνα

Το Ριζαριό ξεκίνησε με όρεξη και
πίεσε το Μεγαλοχώρι ψάχνοντας τις
πρώτες φάσεις με κάποια σουτ.

Οι φιλοξενούμενοι πάντως έκα-
ναν την πρώτη αξιόλογη φάση όταν
στο 14’ ο Τεντολούρης επιχείρησε
μπάσιμο αλλά του σουτ που έκανε

μπλόκαρε στην δεξιά γωνιά ο Χαν-
τζής.

Στο 18’ ο Σεφέρης έστρωσε για
τον Λάζο το ευθύβολο σουτ του
οποίου πέρασε πάνω από το ορι-
ζόντιο δοκάρι.

Με την συμπλήρωση μισής ώρας
παιχνιδιού (30’) ο Ντέρης σέντραρε
από αριστερά, ο Κωνσταντίνου έκα-
νε άσχημο υπολογισμό, οπότε ο
Ζαμπραϊλας δεν είχε πρόβλημα να
πραγματοποιήσει με κοντινό πλασέ
το 1-0.

Η εξέλιξη αυτή έλυσε τα πόδια
των παικτών του της ομάδας του Γ.
Κέφου, που ανέβασαν στροφές.

Ετσι στο 36’ μετά από πάσα του
Λάζου καλοζυγισμένο σουτ του
Ζαμπραϊλα πέρασε λίγο άουτ από
το δεξί δοκάρι.

Στο 41’ ο κεφάτος και πανταχού
παρόντας χθες Ζαμπραϊλας δοκί-
μασε το πόδι του λίγο έξω από την
περιοχή και έστειλε την μπάλα στην
δεξιά γωνία του Κωνσταντίνου γα το
2-0.

Μετά από τα πρώτα αναγνωρι-
στικά λεπτά στην επανάληψη ο Σε-
φέρης τροφοδότησε στο 58’ τον

Λάζο ο οποίος με ένα εξαιρετικό
σουτ με αρκετά φάλτσα διαμόρ-
φωσε το 3-0.

Στο 62’ φιλόδοξο σουτ του Ζαμ-
πραϊλα πέρασε λίγο πάνω από το
οριζόντιο δοκάρι.

Το ματς είχε ανοίξει για τα καλά
στο διάστημα αυτό με το Μεγαλο-
χώρι να προσπαθεί να μπει και
αυτό στην ποδοσφαιρική εξίσωση .

Ετσι στο 63’ ο Οικονόμου επιχεί-
ρησε εντυπωσιακή ατομική ενέρ-
γεια και παρά την πίεση έπιασε το
σουτ που πέρασε πάνω από το δο-
κάρι.

Στο 66’ καλοχτυπημένο φάουλ
του Τεντολούρη από αριστερά και
ο Ανδρέου με καρφωτή κεφαλιά μεί-
ωσε σε 3-1.

Στο 68’ ο Τεντολούρης έβγαλε
εξαιρετική ασιστ στον Καραγιώργο
που όμως δεν μπόρεσε να νικήσει
στο τετ α τετ τον Χαντζή, που πραγ-
ματοποίησε μεγάλη απόκρουση.

Στο 75’ μακρινό σουτ του Ευαγ-
γέλου απέκρουσε ο Χατζής.

Στο 76’ σε αντεπίθεση του Γίγα,
που είχε στον πάγκο πρόσωπο έκ-
πληξη η μπάλα έφτασε στον Κο-
ρωναίο αλλά το πλασέ του πέρασε
σαδιστικά άουτ.

Στο 86’σουτ του Τσουπρα λίγο
άουτ από το δεξί δοκάρι.

Στο 89’ ο Ζαμπραϊλας πάσαρε για
τον Κορωναίο και αυτός με πλασέ
διαμόρφωσε το τελικό 4-1.

Διαιτητής: Κοντίνος, Βοηθοί:
Μαρκόπουλος, Μανασής. Μ

Ριζαριό: Χαντζής, Ντέρης(61’
Τσουπρας), Χασιώτης, Κονόμη, Μα-
ράβας, Ζαμπραϊλας, Τασιόπου-
λος(61’ Παπακώστας), Μπαμπού-
ρης, Στεφόπουλος, Λάζος(69’ Πα-
παποστόλου), Σεφέρης(74’ Κορω-
ναίος)

Μεγαλοχώρι: Κωνσταντίνου, Βιο-
λάρης, Χαρίσης, Οικονόμου, Ράκος,
Μιχαλόπουλος, Καραγιώργος,
Ευαγγέλου, Τεντολούρης, Ανδρέου,
Ιωαννίδης (74’ Μπαμπατσιάς).

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ετρεξαν με την ψυχή τους
•Τα μέλη του Συλλόγου Δρομέων Τρικάλων έδωσαν

έντονο χρώμα στον 13ο γύρο λίμνης Ιωαννίνων

Αποτελεί μια από τις αγαπημένες συνήθειες των Ελλήνων δρο-
μέων και φυσικά και των Τρικαλινών, που θέλουν να τρέχουν σε
μια ειδυλλιακή διαδρομή και σε μια φροντισμένη και αναβαθμι-
σμένη εκδήλωση. Φυσικά άπαντες επέστρεψαν με όμορφα συ-
ναισθήματα.

Το δελτίο τύπου αναφέρει: Ξεπέρασε κάθε προηγούμενο η απο-
στολή του Συλλόγου μας στον 13ο Γύρο Λίμνης Ιωαννίνων και
στους παράλληλους αγώνες των 5 και 10 χλμ.! Συνολικά 63 δρο-
μείς μας έλαβαν μέρος στο διήμερο φεστιβάλ αγώνων του Γύρου
Λίμνης με τους περισσότερους βέβαια να συμμετάσχουν στον κύ-
ριο αγώνα. 53 δρομείς μας τερμάτισαν στην απόσταση των 30 χλμ.,
ξεπερνώντας κατά πολύ το περσινό νούμερο των 46 συμμετοχών!
Αξίζει να αναφέρουμε και τον πολύ μεγάλο αριθμό συμμετοχών
των γυναικών του Συλλόγου μας καθώς 15 γυναίκες μέλη μας έτρε-
ξαν την απόσταση των 30 χλμ!

Τα περισσότερα μέλη μας ταξίδεψαν με την αποστολή του Συλ-
λόγου μας που αναχώρησε νωρίς το πρωί από την πόλη μας! Φτά-
νοντας στην πόλη των Ιωαννίνων ο πρόεδρος Βαγγέλης Διβάνης
παρέλαβε και παρέδωσε στους δρομείς μας τα πακέτα συμμετο-
χής και έτσι στις 8:50 οι συμμετέχοντες πήραν εκκίνηση για τον αγώ-
να των 10 χλμ. ενώ δέκα λεπτά αργότερα δόθηκε η εκκίνηση του
αγώνα των 30 χλμ. Ο αγώνας για ακόμη μια χρονιά κινήθηκε σε
πολύ υψηλά επίπεδα οργανωτικά και παρείχε στους δρομείς υψη-
λού επιπέδου υπηρεσίας. Στον αγώνα των 30 χλμ. σημειώθηκε και
νέο ρεκόρ συμμετοχών καθώς πήραν εκκίνηση 1235 δρομείς! Οι
καιρικές συνθήκες αρχικά ήταν ιδανικές αλλά όσο περνούσε η ώρα
ο ήλιος έκανε έντονη την παρουσία του με αποτέλεσμα να επι-
βαρύνετε ακόμη περισσότερο η προσπάθεια των δρομέων μας.
Παρά τις δυσκολίες αρκετοί δρομείς μας πέτυχαν εξαιρετικές επι-
δόσεις! Στους άνδρες τον καλύτερο χρόνο πέτυχε ο Παύλος Δί-
πλας που με επίδοση 2:05:55 τερμάτισε 37ος γενικής και 9ος στην
κατηγορία του. Στις γυναίκες η Ιωάννα Μπάτζιου έκανε εξαιρετι-
κή εμφάνιση και βελτιώνοντας την περσινή της επίδοση κατά 4 λε-
πτά τερμάτισε σε 2:36:02 στην 25η θέση και 4η στην κατηγορία της.

Στα 10 χιλιόμετρα ο Σύλλογός μας εκπροσωπήθηκε από επτά
δρομείς μας! Ο Νίκος Τολίκας πέτυχε πολύ καλή επίδοση καθώς
τερμάτισε σε 45:37, ενώ στις γυναίκες την καλύτερη εμφάνιση έκα-
νε η Φένια Βότσιου με επίδοση 50:53. Τέλος το Σάββατο είχαμε
τρεις συμμετοχές και στον αγώνα των 5 χλμ. Η Ματίνα Τούλιου
εντυπωσίασε καθώς τερμάτισε σε 23:19, ενώ ο 11χρονος Κων-
σταντίνος Βενέτης τερμάτισε σε 30:34 και μόλις τέταρτος στην
κατηγορία του! 

Παραγωγικός Γίγας
•Το Ριζαριό είχε κέφια χθες και άνοιξε την ψαλίδα κερδίζοντας

4-1 το Μεγαλοχώρι, που πάλεψε παρά τις απουσίες

Κεφάτο και ουσιαστικό ήταν χθες το Ριζαριό 

που πέτυχε ευρεία νίκη ψυχολογίας

Σ
το γήπεδο της
Ακαδημίας ΑΕΚ
Σαραγίων,
βρέθηκε χθες το

πρωί ο Ηλίας
Κυριακίδης, υπεύθυνος
εκπαίδευσης
προγράμματος του
δικτύου ακαδημιών ΠΑΕ
ΑΕΚ, καθώς η ΑΕΚ
Σαραγίων είναι από
φέτος συνεργαζόμενη
Ακαδημία με το δίκτυο
υποδομών της ΑΕΚ.

Στην 1η μέρα της επίσκε-
ψης σύμφωνα με το δελτίο
τύπου, ο υπεύθυνος προπο-
νητής της ΑΕΚ Σαραγίων,
Νίκος Παπακυρίτσης, καλω-
σόρισε και παρουσίασε τον

Ηλία Κυριακίδη στα παιδιά
και τους γονείς. Παρακο-
λούθησε την προπονητική
διαδικασία, ενώ έδινε και
οδηγίες για τον τρόπο κα-
θοδήγησης των παιδιών στην
προπόνηση σύμφωνα με το
πρόγραμμα που ακολουθεί η
ΑΕΚ. Ενώ παράλληλα ανέ-
λυσε προπονητικά και οργα-
νωτικά θέματα στους προ-
πονητές της ΑΕΚ Σαραγίων. 

Έμεινε απόλυτα ικανοποι-
ημένος από την οργάνωση
της ΑΕΚ Σαραγίων, τις γη-
πεδικές εγκαταστάσεις και
από την συνολική εικόνα και
παρουσία προπονητών, παι-
διών και γονέων.

Σήμερα Κυριακή το πρωί
θα παρακολουθήσει τα προ-

γραμματισμένα φιλικά παι-

χνίδια της Ακαδημίας ΑΕΚ

Σαραγίων με την Ακαδημία

του Ερμή Βόλου.

Η επίσκεψη του κ. Κυρια-

κίδη θα κλείσει με την ομιλία-

παρουσίαση του προγράμ-

ματος του δικτύου ακαδη-

μιών ΑΕΚ FC DEVELOP-

MENT NETWORK προς τους

γονείς της Ακαδημίας η

οποία θα γίνει την Κυριακή το

απόγευμα και ώρα 18:00

στην αίθουσα εκδηλώσεων

του ξενοδοχείου Αετών Μέ-

λαθρον. Το πρόγραμμα Κυ-

ριακής 29/9:

10.00 Κ6, Κ8, Κ10

11.00 Κ12

12.00 Κ14

Δεν έφτασε
Με το δεξί ξεκίνησε τις υποχρεώ-

σεις της η Μπαρτσελόνα σημειώνον-
τας δύσκολη αλλά σημαντική εκτός
έδρας νίκη 86-92 επί της Ομπραντόϊ-
ρο.

Ο πρώην παίκτης των Τρικάλων και
νυν της Ομπραντόϊρο Κώστας Βασι-
λειάδης πέτυχε 12 πόντους με 3/11
τρίποντα που δεν αποδείχτηκαν αρ-
κετά.

Σε άλλο θέμα εντυπωσιακό αγκά-
λιασμα έγινε χθες στο 3χ3 βόλεϊ του
Φιλαθλητικού Καλαμπάκας.

Γκάζια 

στα φιλικά
Ικανοί για σπουδαία πράγματα έδει-

ξαν οι εκπρόσωποί μας στην μπα-
σκετική Γ’ Εθνική στα χθεσινά φιλικά.

Οι Ικαροι δικαιολόγησαν τις καλές
συστάσεις και με εξαιρετικό α’ και δ’
δεκάλεπτο έφτασε στο επιβλητικό
91-63 επί της Αναγέννησης. Κ.

Την ίδια ώρα ο Αίολος με μεστή εμ-
φάνιση και καθαρό μυαλό απέναντι
στον πολύπειρο Εσπερο Λαμίας πέ-
τυχε διπλό ψυχολογίας 64-72.

Οι κυανέρυθροι ήταν στο +20 στο
πρώτο δεκάλεπτο και ακολούθως
έκαναν υποδειγματική διαχείριση.

Στο κύπελλο ΕΣΚΑΘ είχαμε: Πα-
λαμάς- ΑΟΤ 60-70, Δαναοί- Σοφάδες
62-77, Μουζάκι- Καλαμπάκα 52-79,
ΑΕΤ-Γόμφοι 43-95.

Το χάρηκαν τα στελέχη του Συλλόγου δρομέων Τρικάλων στα Γιάννενα

Yπο το βλέμμα Κυριακίδη

Ο Κυριακίδης και το επιτελείο σε μια γεμάτη προπονητικά ημέρα



Π
έρασαν
χρόνια από
τότε που
δημιουργήθη

κε ο Απόλλων 2005. Δεν
άργησε στον
ποδοσφαιρικό ορίζοντα
να ν’ ακολουθήσει η
συνεργασία με την
Δήμητρα, οπότε
γεννήθηκε η φιλόδοξη
Δήμητρα Απόλλων
2005. 

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ

gidopoulosp@yahoo.gr

* Ανοιχτή γραμμή με πολλές αθλητικές εγκαταστάσεις

διατήρησαν χθες οι Τρικαλινοί φίλαθλοι και είχαν τους

λόγους τους. Το άπλωμα των παιχνιδιών ήταν εντυπωσιακό

και σε όλες τις βαθμίδες. Οσοι μπόρεσαν έσπευσαν να

πάρουν άρωμα από μέσα προκειμένου να σχηματίσουν

ιδία άποψη. Ασφαλώς οι συγκινήσεις δεν έλειψαν από

την αρχή μέχρι το τέλος.

* Και σήμερα όμως υπάρχει το δεύτερο σκέλος της δράσης,

οπότε το υλικό θα είναι εκ νέου πλούσιο. Γενικά όσο

κυλάει ο καιρός θα μπαίνουν στον χορό οι ομάδες όλων

των αθλημάτων, οπότε οι αθλητικοί χώροι θα είναι

γεμάτοι από νωρίς το πρωί μέχρι αργά το βράδυ.

* Κοντά στα επίσημα παιχνίδια να προσθέσουμε και τα

φιλικά που γίνονται προκειμένου οι προπονητές να ανι-

χνεύσουν πράγματα και να παρέμβουν αναλόγως. Είναι

σημαντικό για τα συγκροτήματα που βάζουν ψηλά τον

πήχη να αποζητούν δυνατά τεστ για να συνηθίσουν οι

πρωταγωνιστές σε συνθήκες πίεσης.

* Στο πλαίσιο αυτό ο μπασκετικός ΑΟΤ έκλεισε φιλικό για

σήμερα (17.00, Δημοτικό) με τον Ολυμπιακό Βόλου. Να

θυμίσουμε ότι η συγκεκριμένη αναμέτρηση ήταν να

γίνει λίγο καιρό νωρίτερα αλλά μετατέθηκε.

*Με την ευκαιρία να σημειώσουμε ότι στο δυναμικό της

ομάδας της Μαγνησίας παρέμεινε ο ακούραστος και

οικείος Δημήτρης Μπόγδανος, που αποτελεί τον αδιαμ-

φισβήτητο ηγέτη της. Το όνομά του το καλοκαίρι είχε

ακουστεί και για άλλες ομάδες αλλά ο ίδιος προτίμησε

τα ερυθρόλευκα.

* Κάποια πράγματα είναι άλλο να στα περιγράφει κανείς

και διαφορετικό να τα βιώνεις από μέσα. Στην επίσκεψη

του Στέλιου Βάσκου στο 13ο Δημοτικό σχολείο Ριζαριού

ο αυθορμητισμός των παιδιών έδωσε τον τόνο.

* Εγιναν λοιπόν ερωτήσεις όλων των ειδών, ακόμη και

θεωρητικά δύσκολες. Ο πολύπειρος ποδηλάτης είχε

απαντήσεις για όλα και κέρδισε έτσι το παρατεταμένο

και θερμό χειροκρότημα των μαθητών.

* Φυσικά εντυπωσιάστηκαν και από το ποδήλατο των δυο

τελευταίων εγχειρημάτων και έσπευσαν να συλλέξουν

όλες τις απαραίτητες λεπτομέρειες. Εννοείται ότι αυτό

κάθε άλλο παρά συμβατικό είναι αλλά ειδικά σχεδιασμένο

για τις μακρινές αποστολές του Βάσκου. Ο Ροδίτης κα-

τασκευαστής, που ξέρει πολύ καλά τον Στέλιο έχει κάνει

θαύματα στο συγκεκριμένο κομμάτι.

*Πολλά παιδιά έδειξαν να μπαίνουν στο κλίμα και έσπευσαν

να μάθουν στοιχεία για το άθλημα της ποδηλασίας.

Μακάρι να τα κερδίσει ο αθλητισμός αλλά σε κάθε περί-

πτωση η χρήση του ποδηλάτου έστω και ως απλού με-

ταφορικού μέσου αποτελεί το καλύτερο φάρμακο για

την υγεία.

* Καθολικό φυσικά ήταν το αίτημα για περισσότερους πο-

δηλατόδρομους προκειμένου άπαντες να κινούνται γρή-

γορα και σωστά στην πόλη και λίγο πιο έξω.

*Κάποια στιγμή μοιράστηκαν χαρτάκια που είχαν στατιστικές

αναφορές από τα εγχειρήματα του Στέλιου. Οι αριθμοί

ήταν άκρως εντυπωσιακοί και οι μαθητές τους μελέτησαν

με θαυμασμό, αφού ο καταξιωμένος ποδηλάτης κινήθηκε

πολλές φορές στα όριά του.

* Όπως ήταν φυσικό ο Βάσκος δεν ξέχασε και τους συ-

νεργάτες του, που έχουν βάλει πλάτη όλα αυτά τα

χρόνια. Πλέον όλοι κινούνται σαν μια γροθιά. Πολύ

σωστά ο διευθυντής του σχολείου κ. Νούλας άδραξε

την ευκαιρία και μίλησε για την συνεργασία μεταξύ των

μαθητών.

10:00 COSMOTE SPORT 6 HD

Τελικός

ATP 250 Chengdu Open 

13:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Εσπανιόλ - Βαγιαδολίδ 

13:30 Novasports 2HD

Νάπολι - Μπρέσια 

13:50 ΕΡΤ Sports HD

Αγώνας

Formula 1 VTB Grand Prix 

14:30 COSMOTE SPORT 8 HD

Ζανκτ Πάουλι - Ζαντχάουζεν 

15:00 ΕΡΤ3

Αιγάλεω - Καλαμάτα 

15:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Εϊμπαρ - Θέλτα 

15:00 Novasports 1HD

ΟΦΗ - Αστέρας Τρίπολης 

15:30 Novasports 5HD

Τσβόλε - Αϊντχόφεν 

16:00 Novasports 24 HD

Ουντινέζε - Μπολόνια 

16:00 Novasports 4HD

Λάτσιο - Τζένοα 

16:00 Novasports 3HD

Λέτσε - Ρόμα 

16:20 ΕΡΤ2

Ελλάδα - Ολλανδία

Προκριματικά Euro γυναικών 

16:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Φορτούνα Ντίσελντορφ -

Φράιμπουργκ 

17:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Αλαβές - Μαγιόρκα 

17:00 ΕΡΤ Sports HD

Ξάνθη - Βόλος 

17:15 Novasports 2HD

Πανιώνιος - Παναθηναϊκός 

17:45 ΕΡΤ3

Άρης - ΠΑΟΚ 

18:30 COSMOTE SPORT 1 HD

Λέστερ - Νιουκάσλ 

18:30 ΕΡΤ2

Τελικός, Euro Volley 

19:00 Novasports 3HD

Κάλιαρι - Βερόνα 

19:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Κολωνία - Χέρτα 

19:30 COSMOTE SPORT 4 HD

Μπαρτσελόνα - Μπασκόνια 

19:30 COSMOTE SPORT 2 HD

Λεβάντε - Οσασούνα 

19:30 Novasports 1HD

ΑΕΚ - ΠΑΟΚ 

20:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Μονπελιέ - Βέσπρεμ 

20:00 COSMOTE SPORT 6 HD

Μπουγιουκσεχίρ - Φενέρμπα-

χτσε 

20:00 ΕΡΤ Sports HD

Παγκόσμιο Πρωτάθλημα

Ντόχα 

21:45 Novasports 2HD

Μίλαν - Φιορεντίνα 

22:00 Novasports 3HD

Μαρσέιγ - Ρεν 

22:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Ρίο Αβε - Πόρτο 

22:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Σεβίλλη - Ρεάλ Σοθιεδάδ 

22:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Washington Mystics - Con-

necticut Sun 
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Για μια ευλογημένη χρονιά
•Η οικογένεια της επιτυχημένης Τρικαλινής

ακαδημίας πραγματοποίησε χθες τον αγιασμό της

Στιγμιότυπα από τον χθεσινό αγιασμό στην Μπαλκούρα

Για 14 περίπου χρόνια συνύ-
παρξης, με την υλική και ιστο-
ρική στήριξη της πρώτης και
τη δουλειά, το μεράκι, την εξέ-
λιξη και την αισιοδοξία της δεύ-
τερης, ως ακαδημία ποδοσφαί-
ρου, το αποτέλεσμα φάνηκε
νωρίς. 

Οι Αποστόλης Γκαραγκάνης
και Νίκος Γιαγιάκος προπονη-
τικά αλλά και ο Τάκης Μπέντας
παραγοντικά (από τα «χρυσά»
χρόνια του Ασκληπιού)με την
στήριξη του Λάκη Γαντζούλα,
κατάφεραν να φτάσουν την Δή-
μητρα Απόλλων 2005 στο υψη-
λότερο σκαλοπάτι της Τρικαλι-
νής υποδομής και να την κάνουν
μια από τις κορυφαίες ακαδη-
μίες της Ελλάδας με προεκτά-
σεις στο εξωτερικό. 

Φορτούνης και Αλμπάνης ήδη
βρίσκονται στην ελίτ του Ελλη-
νικού ποδοσφαίρου με βλέψεις
το εξωτερικό, από το οποίο
έχουν βιώματα, ενώ ο Θανάσης
Παπαδάκος συνεχίζει τα προ-
πονητικά του βήματα στην Ιταλία
και συγκεκριμένα στο Τορίνο.

Και από πίσω τους αρκετά
παιδιά που ήρθαν σε επαφή με
μεγάλες ΠΑΕ ή συνεχίζουν να
παλεύουν για την καταξίωσή
τους. Αρκετοί και οι επαγγελ-

ματίες που αγωνίζονται σε Ελ-
ληνικές ομάδες. 

Όλα αυτά συνθέτουν το
«πλούσιο» πάζλ της Δήμητρας
Απόλλων 2005 η οποία χθες
πραγματοποίησε στις άρτιες
αθλητικές της εγκαταστάσεις
στην «Μπαλκούρα» τον αγιασμό
με την παρουσία των βουλευτών
της ΝΔ κ. Κατερίνας Παπακώ-
στα και κ. Θανάση Λιούτα, του
προέδρου της ομάδας κ. Βασ.
Γαντζούλα και του Αντιπρο-

έδρου κ. Τάκη Μπέντα. 
Το πολύχρονο έργο της Δή-

μητρας Απόλλων 2005, η προ-
σφορά στο ποδόσφαιρο και γε-
νικότερα στον αθλητισμό, αλλά
κυρίως στο να δημιουργεί προ-
ϋποθέσεις για ευτυχισμένα παι-
διά που ασχολούνται με το αγα-
πημένο τους χόμπι, σχολιάστη-
καν έντονα από τα πολιτικά
πρόσωπα του τόπου, τα οποία
παραβρέθηκαν στον αγιασμό,
ενώ ο κ. Γαντζούλας ευχαρί-

στησε τους γονείς που στηρί-
ζουν την προσπάθεια καθώς
και το προπονητικό τιμ για την
προσφορά του πλάθοντας
σπουδαίους ποδοσφαιριστές
όπως οι Φορτούνης- Αλμπάνης
και ευχήθηκε υγεία και εξέλι-
ξη.

Τέλος, ο Αποστόλης Γκαραγ-
κάνης μίλησε για την αξία του
αθλητισμού (οποιασδήποτε
μορφής), ειδικά στις δύσκολες
εποχές που ζούμε με την τε-
χνολογία να μην περιορίζεται
στ’ απαραίτητα, αλλά να βά-
ζει… σ’ επικίνδυνα μονοπάτια
τα παιδιά. 

Ευχαρίστησε τους γονείς και
την Τρικαλινή κοινωνία για την
εμπιστοσύνη πολλών χρόνων
απέναντι στην Δήμητρα Απόλ-
λων 2005 η οποία προσπαθεί
να διαμορφώνει σωστούς χα-
ρακτήρες, σωστούς αθλητές
αλλά και ποδοσφαιριστές που
διακρίνονται ακόμα και πέρα
από τα Ελληνικά σύνορα.

Τον αγιασμό τέλεσαν οι π.
Βασίλης Σαδραζάμης και Ευ-
θύμιος Τασσούλας, οι οποίοι
υπήρξαν για πολλά χρόνια πο-
δοσφαιριστές και σήμερα κα-
μαρώνουν τα παιδιά τους στην
Δήμητρα Απόλλων 2005.

Οι βουλευτές της ΝΔ κ. Κατερίνα Παπακώστα και Θανάσης Λιούτας με τον πρόεδρο κ. Γαντζούλα και τον Αντιπρόεδρο κ. Μπέντα

Αποστόλης Γκαραγκάνης και Νίκος Γιαγιάκος 

συνεχίζουν το σπουδαίο τους έργο
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9. Ανήμερα της Παναγίας
Η 15η Αυγούστου (2019)

ξημέρωσε γλυκειά και εορ-
ταστική, η ημέρα μας βρήκε
όλους χαρούμενους και ευ-
τυχισμένους για τη μεγαλύ-
τερη γιορτή της Παναγίας
μας, την κοίμηση (θάνατο) και
την μετάστασή της (μετάθεση)
στους ουρανούς.

Ο καθένας έβαλε τα πράγ-
ματά του (κλινοσκεπάσματα,
κλπ.) απ' όπου τα πήρε χθες
βράδυ. Εντολή “αγίων πατέ-
ρων”, υπακοή, λοιπόν, σε Μο-
ναστήρι βρισκόμαστε. Στο
αναλόγιο ο Γιώργος Βενετί-
κος, ήρθε γρήγορα από το χω-
ριό, βοηθάει και η Ελένη, προ-
στέθηκε και ο Θύμιος. Έτσι ο
φωτογράφος ήταν εντελώς
ελεύθερος για τις δικές του
δουλίτσες. 

Με κρεμασμένη στον λαιμό
την φωτογραφική μηχανή, δε-
φτέρι και στυλό στο χέρι έτρε-
χα ασταμάτητα να πιάσω όλες
τις στάσεις.

Ο πιστός λαός του Κυρίου
από πολύ νωρίς, με τη δρο-
σούλα, καταφθάνει, παρεού-
λες-παρεούλες, από το χωριό.
Πρώτη πρωινή προσκυνήτρια
η Βιργινία με την κλιτσούλα
και ένα μπουκέτο βουνίσια
μυρωδάτα λουλουδάκια για
τα εικονίσματα της Παναγίας.
Βγαίνω στο μονοπάτι, μυρ-
μήγκι ο κόσμος, κάθε ηλικία,
από μωρά μέχρι γέροντες,
όλοι, θα έλεγα, με περίμεναν
εδώ τέτοια μέρα και ώρα για
φωτογραφία. 

Μ' έχουν συνηθίσει, κι αν
λείψω καμιά φορά ανησυχούν
και μάλιστα ζωηρά.

Από τους “ξένους” την πρω-
τιά έχουν πάντοτε οι Τζιουρ-
τζιώτες (Αγία Παρασκευή Τρι-
κάλων). Παλιότερα έρχονταν
από το βράδυ, τώρα, για ευ-
κολία, προτιμάνε το πρωί, φυ-
σικά με αυτοκίνητα. Να! ένα
μεγάλο μπουλούκι από την
Τζιούρτζια, 13 άτομα.

-Ήρθαν κι άλλοι τέσσερις το

πρωί, άναψαν και έφυγαν. 
Ανάμεσά τους και ο γνω-

στότατος “Στρουγκάρης”, βα-
ρούσε στρούγκα στα πρόβα-
τα κατά τα νιάτα του. 

Πρόκειται για τον αγαπητό
μας Αθανάσιο Μουστάκα,
που, τελευταία, διατηρούσε
ένα μικρό παντοπωλείο στον
Πύργο (Τρικάλων). Ασχολείται

με πολλά και ωραία, είναι και
συγγραφέας!

-Είμαι τώρα 66 ετών, έρχο-
μαι μετά από 42 χρόνια στη
Βύλιζα!

Σημαδιακό γεγονός.
-Του χρόνου θ' ανέβω από

την παραμονή.
Ο Στρουγκάρης δωρίζει στη

Βύλιζα βιβλία: 1) Το Αρχείο
της ΦΑΤΑ (Φιλεκπαιδευτική
Αδελφότητα Τζούρτζιας Αθα-
μανίας), 2) 

Ο Ασπροπόταμος στο χώρο
και το χρόνο (Πρακτικά Συμ-
ποσίου), 3) Η αμαρτία κατά
τον Ιωάννη τον Χρυσόστομο
(του αδελφού του πρώην Αυ-
λώνος Χριστοδούλου), 4) Και
το δικό του για τον Ναό της
Αγίας Μαρίνας στην Τζούρ-
τζια. Αλλά πέρυσι, ευρισκό-
μενος στο Ματσούκι, είχε δω-
ρήσει και άλλο βιβλίο του, Η
ευρεία απήχηση της ΦΑΤΑ:
Μέλη της αδελφότητος ανε-
ξαρτήτου καταγωγής.

Τους βγάζω μία φωτογρα-
φία μπροστά στα εικονίσματα
της Παναγίας.

-Γράψε, απαιτεί ο Στρουγ-
κάρης, η Αγορή (Κούτσια) εί-
ναι πρώτη ξαδέλφη μου.

Σε λίγο κατέφθασαν και άλ-
λοι 3-4 από την Τζιούρτζια.

Οι “άγιοι πατέρες” χαμένοι
στις δουλίτσες τους, η Βαγ-
γελίτσα επί κεφαλής των γυ-
ναικών για να κεντηθεί παρα-
δοσιακά το ύψωμα της Πανα-
γίας, ο Κώστας (Γρηγορίου)
κόβει την αρτοκλασία, άλλοι
στα κεριά, ο μάγειρας στο
καζάνι, υπάρχει περίσσια εθε-
λοντική προσφορά, γι' αυτό
και όλα λειτουργούν κανονικά.

(Συνεχίζεται)
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48ο Οδοιπορικό στο Τζουμέρκο (13-16 Αυγ. 2019)

ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ

ΒΥΛΙΖΑΣ ΤΟΥ ΜΑΤΣΟΥΚΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
“Μετέστης προς την ζωήν, Μήτηρ υπάρχουσα της ζωής (Απολυτίκιο)

Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Όλοι ταπεινοί προσκυνητές της Παναγίας Βύλιζας (15.8.2019)

Ο Στρουγκάρης δωρίζει στη Βύλιζα τέσσερα βιβλία (15.8.2019)

Την αρτοκλασία μετέφερε ζαλικωμένη η Ιφιγένεια Νάκα (14.8.2019)

Οι αγαπητοί μας Τζιουρτζιώτες, από αριστερά: 1) Ιωάννης

Σκαπέτης, 2) Χριστίνα Μαλέμη, 3) Αγορή Κούτσια, 4) Αθανασία

Σκαπέτη, 5) Βασίλης Γιαννίτσης, 6) Στρουγκάρης, 7) Έφη

Μπαμπούρη, 8) Ευαγγελία Χύμα, 9) Γιώργος Μπαμπούρης

(15.8.2019)

Τ
ην Κυριακή 13 Οκτώβριου η παιδική παράσταση
"Ασπροδόντης", η οποία περιοδεύει σημειώνοντας
μεγάλη επιτυχία, ανεβαίνει με τον Μάριο Ιορδάνου

στο Πνευματικό Κέντρο Δήμου Τρικκαίων.

Το αριστούργημα του Τζακ Λόντον για ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ στο θέ-
ατρο!

Η θρυλική ιστορία του μικρού γενναίου λύκου, Ασπροδόν-
τη, ζωντανεύει για πρώτη φορά στη θεατρική σκηνή με το βρα-
βευμένο, δημοφιλή ηθοποιό και σκηνοθέτη, Μάριο Ιορδάνου
και τον θίασό του σε μία παράσταση για όλη την οικογένεια.

Ένα μοναδικό θέαμα που συνδυάζει γέλιο, χορό, τραγούδι,
ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ, με τους μικρούς φίλους του θεάτρου να
συμμετέχουν και οι ίδιοι σε μία παράσταση γεμάτη μηνύματα!

Ο Μάριος Ιορδάνου (Εθνικό Θέατρο, Μέγαρο Μουσικής, "Ο
Μεγάλος Θυμός", "Εξαφάνιση", "Για την καρδιά ενός αγγέλου",
"Τελευταίος Άρχοντας των Βαλκανίων" κ.α.) έχει βραβευτεί από
την Unesco για την ανάδειξη του ελληνικού πολιτισμού στο εξω-
τερικό, έχοντας στο ενεργητικό του παραστάσεις για σπου-
δαίους Έλληνες λογοτέχνες σε σημαντικές πρωτεύουσες
του κόσμου, όπως Παρίσι, Λονδίνο, Βερολίνο, Μόναχο, Δου-
βλίνο, Ζυρίχη, Μόσχα, Πράγα κ.α.

Τα τελευταία χρόνια έχει δημιουργήσει τη δική του παιδική
σκηνή, παρουσιάζοντας με ιδιαίτερη ευαισθησία, χιούμορ και
αισθητικό αποτέλεσμα, ΑΡΙΣΤΟΥΡΓΗΜΑΤΑ της παγκόσμιας λο-
γοτεχνίας όπως "Ο Μολυβένιος Στρατιώτης", "Το πνεύμα των
Χριστουγέννων" και τώρα ο "Ασπροδόντης", μία συγκλονιστι-
κή ιστορία που μέσα από τις ξεκαρδιστικές περιπέτειες ενός
θαρραλέου κουταβιού, μαθαίνει στα παιδιά τη δύναμη της θέ-
λησης και της αγάπης.

Υπόθεση: Ο Ασπροδόντης είναι ένα μικρό λυκάκι. Για την ακρί-

βεια είναι μισό λυκάκι και μισό σκυλάκι! Λατρεύει τη φύση και
το παιχνίδι και ζει με τη μαμά του στο δάσος. Μία ημέρα, ένας
Ινδιάνος τον βρίσκει να παίζει ανέμελος με τη μητέρα του και
τους προτείνει να τους πάρει μαζί του. Π

ολλά αναπάντεχα γεγονότα όμως θα χωρίσουν τον Ασπρο-
δόντη από την οικογένειά του. Θα συναντήσει άγρια ζώα, σκαν-
ταλιάρικα πουλιά του δάσους και έναν καουμπόη που δεν αγα-
πάει τα ζωάκια. 

Μέσα σε αυτό το ταξίδι της ενηλικίωσης, ο Ασπροδόντης θα
ξεπεράσει δυσκολίες, θα κάνει φιλίες και θα βάλει τα δυνατά
του για να γυρίσει πίσω στη μητέρα του και τον Ινδιάνο του.
Άραγε, θα τα καταφέρει;

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ:
Πρωταγωνιστεί ο Μάριος Ιορδάνου 
Παίζουν: 

ο Ασπροδόντης
η μαμά Λύκαινα
ο αρχηγός Ινδιάνος
το γενναίο λιοντάρι
ο παιχνιδιαρης παπαγάλος
και ο πονηρός καουμπόη
Σκηνοθεσία/ Μουσική επιμέλεια: Μάριος Ιορδάνου

Θεατρική διασκευή/ Χορογραφίες: Σοφία Καζαντζιάν
Σκηνογραφία/ Ενδυματολογία: Βαλεντίνο Βαλάσης
Σχεδιασμός φωτισμού: Χριστόφορος Τσακιρόπουλος
Βοηθός σκηνοθέτη:Μέλπω Μπατσακούτσα
Σχεδιασμός αφίσας: Ηλίας Στεφανίδης
ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
ΠΡΟΠΩΛΗΣΗ: ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ "ΕΠΙΛΟΓΗ - ΑΝΘΟΥΛΑ ΑΛΕ-

ΞΑΝΔΡΗ" & VIVA.GR
ΠΡΟΠΩΛΗΣΗ: 7€ ΤΑΜΕΙΟ: 9€
ΩΡΕΣ: 12:00 μ. &  6:00 μ.μ. ΤΗΛ.: 6974876024.

Ο «Ασπροδόντης» με τον Μάριο Ιορδάνου στα Τρίκαλα



Σε συνέδριο 

για τα Δυτικά Βαλκάνια 

την Τρίτη ο Αλέξης Τσίπρας

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ Αλέξης Τσίπρας θα συμμετά-
σχει σε ημερίδα που διοργανώνει το περιοδικό Economist
για τα Δυτικά Βαλκάνια με τίτλο «Western Balkan Sum-
mit- Reinforcing the momentum for European integration»
(Σύνοδος Κορυφής των Δυτικών Βαλκανίων- Ενίσχυση
της δυναμικής για την ευρωπαϊκή ολοκλήρωση) και θα
διεξαχθεί στα Σκόπια, την Τρίτη 1 Οκτωβρίου.

Ο αρχηγός της αξιωματικής αντιπολίτευσης θα μιλήσει
στις 10.00 π.μ. στη συνεδρία με θέμα «Τα επόμενα
βήματα προς την ευρωπαϊκή ολοκλήρωση για τα Δυτικά
Βαλκάνια- Πώς διαμορφώνεται το βαλκανικό τοπίο μετά
τη Συμφωνία των Πρεσπών», μαζί με τον πρωθυπουργό
της Βόρειας Μακεδονίας, Ζόραν Ζάεφ και τον πρώην
πρόεδρο του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου Μάρτιν Σουλτς.

Σύμφωνα με συνεργάτες του προέδρου του ΣΥΡΙΖΑ, ο
Αλέξης Τσίπρας θα επισημάνει τη σημασία που είχε η
Συμφωνία, για τη σταθερότητα στην περιοχή και την
αναζωογόνηση της ενταξιακής προοπτικής των Δυτικών
Βαλκανίων. 

Παράλληλα, όπως προσθέτουν συνεργάτες του κ. Τσί-
πρα, θα υπογραμμίσει την αξία που έχει η συνέχιση της
ενεργητικής εξωτερικής πολιτικής της Ελλάδας στα Βαλ-
κάνια και η προώθηση των σχέσεων Ελλάδας-Βόρειας
Μακεδονίας για την περιοχή και την Ευρώπη.

Αθανάσιος Καλύβας
Ασφαλιστικός Σύμβουλος

Συντονιστής Ασφαλειών

B. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 3 - ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ. & ΦΑX: 24310 78 230
KIN.: 6947 881 412 - 6947 896 666
e-mail: asfaleies_kalyva@yahoo.gr
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CMYK

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι 1€

Λουκάνικο 1€

Κοτόπουλο σουβλάκι 1€

Λουκάνικο κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο μοσχάρι 1,50€

Τηλ.: 24310 30268
Έναντι Τεχνική Σχολής

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Για σουβλάκι μην το ψάχνεις

6975 815 674  

Delivery: 19:30 - 23:30

Πίτα σουβλάκι 2€ Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 8% 

με μοσχάρι και κοτόπουλο

Σε ψιλή και χονδρή κροκέτα!

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ Αλέξης Τσίπρας

Μ
ε τοποθετήσεις
μελών της
Κεντρικής

Επιτροπής του Κινήματος
Αλλαγής, ξεκίνησε στις 10
το πρωί, όπως είχε
προγραμματισθεί η
δεύτερη μέρα των
εργασιών της. Είναι
εμφανής ο έντονος
προβληματισμός και η
κριτική για το εκλογικό
αποτέλεσμα αλλά κυρίως
για τη προοπτική του και τη
στρατηγική που θα πρέπει
να ακολουθήσει. Τονίστηκε
η ανάγκη να μεταδώσει το
Κίνημα Αλλαγής ένα
ευκρινές πολιτικό στίγμα
που θα συνδυαστεί με
ανανέωση προσώπων.

Η συζήτηση κινείται σε ήπιους
τόνους μέχρι τώρα ωστόσο οι
κριτικές τοποθετήσεις του Χάρη
Καστανίδη και του Δημήτρη Ρέπ-
πα ήταν αξιοσημείωτες: Ο Δη-
μήτρης Ρέππας αναφερόμενος
στο στίγμα του κόμματος την
μετεκλογική περίοδο τόνισε ότι
«αν συνεχίσουμε έτσι δεν θα
καρπωθούμε τη φθορά της ΝΔ,
θα την εισπράξει ο ΣΥΡΙΖΑ» «Ο
κόσμος» τόνισε «θέλει κυβέρ-
νηση και εναλλακτική λύση. Θα
φεύγει από ΝΔ θα πάει ΣΥΡΙΖΑ».
Σύμφωνα με τον πρώην υπουρ-

γό και στενό συνεργάτη του
Γιώργου Παπανδρέου, το πρό-
βλημα του Κινήματος Αλλαγής
είναι τι ταυτότητα έχει. «Δεν εί-
μαστε ΚΚΕ του κέντρου αλλά
ούτε ΑΝΕΛ του κέντρου να συγ-
κυβερνάμε με όποιον να είναι»
επεσήμανε.

Από τη πλευρά του ο Χάρης
Καστανίδης υποστήριξε ότι το
Κίνημα Αλλαγής, πέραν των δια-
κηρύξεων, δεν έχει πολιτική και

ιδεολογική ταυτότητα. Ο κ. Κα-
στανίδης ανέφερε ότι η προ-
εκλογική θέση για την ψήφο
ανοχής ήταν λάθος αφού «έδω-
σε αέρα στα πανιά όσων ήθελαν
να πάνε στον Μητσοτάκη και
εμπόδισε όσους ερχόταν από
τον ΣΥΡΙΖΑ». Ο κ. Καστανίδης
επέμενε στην ανάγκη μιας πο-
λιτικής και ιδεολογικής συζήτη-
σης καθώς όπως είπε «ο χώρος
έχει μια εικοσαετία να συζητήσει

ιδεολογικά θέματα».

Ο Γιώργος Καμίνης, στην ομι-

λία του ανέφερε μεταξύ άλλων

ότι ο λαϊκισμός του ΣΥΡΙΖΑ κατά

τη διάρκεια της διακυβέρνησής

του, έκλεισε τον μεταπολιτευτικό

κύκλο. Σημείωσε τη συμπίεση

του Κινήματος Αλλαγής λόγω

της πόλωσης ανάμεσα στη ΝΔ

και τον ΣΥΡΙΖΑ προτείνοντας

την ανάγκη μιας νέας σοσιαλ-

δημοκρατικής πρότασης. «Το

ΠΑΣΟΚ παραμένει το σημείο

αναφοράς με τη συνεισφορά

και τις ιδέες του αλλά το Κίνημα

Αλλαγής είναι ο φορέας έκφρα-

σης του χώρου».

Η πρώην βουλευτής Αφροδίτη

Παπαθανάση, απευθυνόμενη

στην ηγεσία, εξέφρασε την αγω-

νία της για το μέλλον της πα-

ράταξης ζητώντας να μην απο-

κλείει στελέχη που έχουν δια-

φορετική άποψη και να υιοθε-

τήσει μια σταθερή αντιδεξιά πο-

λιτική για να μην χαρίσει στον

Τσίπρα το αντιδεξιό προνόμιο.

Δεύτερη μέρα συνεδρίασης της Κεντρικής Επιτροπής

Προβληματισμός για το μέλλον

του Κινήματος Αλλαγής

Η επικεφαλής του ΚΙΝΑΛ Φώφη Γεννηματά

Τ
ην ανάγκη για έναν σε
βάθος απολογισμό
του κυβερνητικού έρ-

γου και της πορείας του κόμ-
ματος το προηγούμενο δια-
στήματα, καθώς «έτσι θα απο-
καταστήσουμε την πολιτική
μας αξιοπιστία σε όσους δεν
μας ψήφισαν απέχοντας από
τις εκλογές ή επέλεξαν άλ-
λους χώρους», φέρεται να
υπογράμμισε ο Γραμματέας
της Κεντρικής Επιτροπής του
ΣΥΡΙΖΑ, Πάνος Σκουρλέτης,
κατά την τοποθέτηση του στη

συνεδρίαση.

«Όχι στην προσπάθεια ανα-

κάλυψης εσωτερικών εχθρών

και κατασκευής ψεύτικων δι-

λημμάτων που δεν έχουν σχέ-

ση με τα χαρακτηριστικά του

χώρου μας (π.χ. ποιοι είναι

με τη διεύρυνση ποιοι δεν εί-

ναι; Όλοι είναι αλλά σε ποια

βάση;),» πρόσθεσε μεταξύ άλ-

λων ο γραμματέας του κόμ-

ματος της αξιωματικής αντι-

πολίτευσης τη δεύτερη ημέρα

εργασιών της ΚΕ.

Ο κ. Σκουρλέτης τόνισε ακό-

μα, σύμφωνα με τις ίδιες πλη-

ροφορίες, ότι «η διαμόρφωση

του προγράμματος μας θα

κρίνει αν τελικά θα συγκρο-

τήσουμε ένα αριστερό-προ-

οδευτικό πόλο προγραμματι-

κά ανταγωνιστικό προς τη ΝΔ

και το νεοφιλελευθερισμό ή

θα βολευτούμε σε μια νέα εκ-

δοχή μιας παλαιάς κοπής συ-

ναινετικού δικομματισμού».

Σκουρλέτης: Να συγκροτήσουμε ένα αριστερό – προοδευτικό πόλο
«Όχι στην προσπάθεια ανακάλυψης εσωτερικών εχθρών»
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Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Εισδοχής Ελλάδος στο 210 33 11 288

ή στον επίσημο εκπρόσωπο του Πανεπιστημίου Frederick στα Τρίκαλα

(κα Μαρία Σεφέρη. Τηλέφωνο Επικοινωνίας 6970913120, email: mariahsef@hotmail.com)

Συνεχίζονται οι εγγραφές για προπτυχιακές και μεταπτυχιακές σπουδές

για το ακαδημαϊκό έτος 2019-20.

Έναρξη μαθημάτων στις 30 Σεπτεμβρίου.

Το Πανεπιστήμιο Frederick είναι αναγνωρισμένο από τον ΔΟΑΤΑΠ

ως ομοταγές προς τα Ελληνικά Α.Ε.Ι.

Τα προγράμματα της ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ, της ΝΟΜΙΚΗΣ και της ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 

προσφέρονται εξ ολοκλήρου στην ελληνική γλώσσα.

VASILIS TENTOLOURIS & PARTNERS

ACCOUNTING & TAX CONSULTANTS

CONSULTANTS OF DEVELOPMENT PLANS

Π
ολλαπλά μηνύματα
που αφορούν τη
χώρα και τη θέση

της στον κόσμο ως
παράγοντα
σταθερότητας σε μια
«δύσκολη» περιοχή
απηύθυνε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης, κατά την
ομιλία του , στη Γενική
Συνέλευση του ΟΗΕ,
όπου έδωσε ιδιαίτερη
έμφαση στο
μεταναστευτικό,
διαμηνύοντας ότι η
Ελλάδα δεν μπορεί να
αντέξει μόνη της το
βάρος των μαζικών
κινήσεων ανθρώπων και
ότι η αύξηση των ροών
είναι «απαράδεκτη», ενώ
αναφερόμενος στις
τουρκικές ενέργειες στην
κυπριακή ΑΟΖ, τόνισε ότι
«η διπλωματία των
κανονιοφόρων δεν
ανήκει στον 21ο αιώνα,
αλλά στο 19ο».

«Οι χώρες εισόδου δεν μπο-
ρούν και δεν πρέπει να επω-
μιστούν μόνες τους το βά-
ρος της μεταναστευτικής πίε-
σης», επανέλαβε ο κ. Μητσο-
τάκης, υπογραμμίζοντας ότι ο
τελικός προορισμός των με-
ταναστών δεν είναι η Ελλάδα
και αφήνοντας αιχμές ότι η
δυστυχία των ανθρώπων «δεν
μπορεί να μετατραπεί σε όπλο
στην υπηρεσία των πολιτικών
στόχων από οποιονδήποτε και
πουθενά». Αναφερόμενος στη

δήλωση Ε.Ε.-Τουρκίας, διε-
μήνυσε, όπως έκανε προ ημε-
ρών και στη συνάντησή του με
τον Ταγίπ Ερντογάν, ότι η γει-
τονική χώρα πρέπει να κάνει
περισσότερα για να εφαρμο-
στεί η συμφωνία. Περισσότε-
ρα, όμως, ζήτησε και από την
Ευρώπη, η οποία, όπως είπε,
πρέπει να συνεχίσει να υπο-
στηρίζει οικονομικά την Τουρ-
κία, αναγνωρίζοντας ότι εκα-
τομμύρια πρόσφυγες διαβι-
ούν ήδη στη γειτονική χώρα.

Ο κ. Μητσοτάκης επανέλα-
βε την ανάγκη η Ε.Ε. να κινη-
θεί γρήγορα υιοθετώντας νέ-
ους κανόνες για το άσυλο και
διεμήνυσε εκ νέου ότι δεν
μπορεί μια χώρα να είναι μέ-
λος της Ζώνης Σένγκεν και να
επωφελείται από την ελεύθε-
ρη κυκλοφορία των ανθρώ-
πων, ενώ παράλληλα αρνείται
να συμμετάσχει σε ρυθμίσεις
για την κατανομή των βαρών

όσον αφορά τη μεταναστευ-
τική κρίση. «Η αλληλεγγύη
δεν είναι μονόδρομος!», ση-
μείωσε χαρακτηριστικά. Εξάλ-
λου, δεν είναι τυχαίο ότι, στον
απόηχο και των επαφών που
είχε για το θέμα στη Νέα Υόρ-
κη, η πρώτη συνεδρίαση του
υπουργικού συμβουλίου που
έχει προγραμματιστεί για τη
Δευτέρα είναι αφιερωμένη
στο προσφυγικό και στις νο-
μοθετικές πρωτοβουλίες που
αναλαμβάνει η κυβέρνηση και
αφορούν τόσο το πλαίσιο της
χορήγησης ασύλου, όσο και
την ενίσχυση των Επιτροπών
Ασύλου, προκειμένου να επι-
ταχυνθεί ο ρυθμός των επι-
στροφών προς την Τουρκία,
στη βάση των αποφάσεων
του ΚΥΣΕΑ.

Στην ομιλία του στον ΟΗΕ,
ο κ. Μητσοτάκης απηύθυνε
και μήνυμα στην Τουρκία ότι
«καμία απτή πρόοδος στις

σχέσεις μεταξύ δύο γειτονι-
κών χωρών δεν μπορεί να επι-
τευχθεί χωρίς πλήρη σεβασμό
του διεθνούς δικαίου, συμπε-
ριλαμβανομένου του διεθνούς
δικαίου της θάλασσας, κα-
θώς και των διεθνών συνθη-
κών» και πρόσθεσε ότι ενέρ-
γειες που «επίμονα αμφισβη-
τούν την κυριαρχία και τα κυ-
ριαρχικά δικαιώματα της Ελ-
λάδας» υπονομεύουν τη βα-
σική αρχή των σχέσεων καλής
γειτονίας και «παρεμποδίζουν
σοβαρά τις προσπάθειες προς
μια αμοιβαία επωφελή σχέση».

Μιλώντας για το Κυπριακό,
ο πρωθυπουργός επανέλαβε
ότι οι «παράνομες γεωτρή-
σεις της Τουρκίας» στην Ανα-
τολική Μεσόγειο και στην ΑΟΖ
και στα χωρικά ύδατα της Κύ-
πρου υπονομεύουν τις προ-
σπάθειες για επανέναρξη των
διαπραγματεύσεων. Υπο-
γράμμισε ότι η μόνη αποδεκτή
λύση είναι η εξέλιξη της Κυ-
πριακής Δημοκρατίας σε «δι-
ζωνική, δικοινοτική ομοσπον-
δία με πολιτική ισότητα, με ενι-
αία κυριαρχία, ενιαία διεθνή
νομική εκπροσώπηση και ενι-
αία ιθαγένεια», ενώ σημείωσε
ότι η Ελλάδα είναι έτοιμη να
επαναλάβει τις διαπραγμα-
τεύσεις για τον τερματισμό
του «παρωχημένου και ανα-
χρονιστικού» Συστήματος Εγ-
γυήσεων, «των μονομερών δι-
καιωμάτων παρέμβασης και
για την απόσυρση των τουρ-
κικών στρατευμάτων κατοχής
από το νησί».

Διπλό μήνυμα από

Μητσοτάκη για προσφυγικό

Τ. Θεοδωρικάκος:

Και εθνικός ο αγώνας

για έξοδο από την κρίση

«Ο αγώνας για έξοδο από την κρίση είναι και αγώνας
εθνικός», τόνισε ο υπουργός Εσωτερικών, Τάκης Θεοδω-
ρικάκος, κατά τον χαιρετισμό του σε διεθνές συνέδριο που
διοργανώνεται από τον Ελληνικό Οργανισμό Πολιτικών Επι-
στημόνων στο Ζάππειο Μέγαρο.

Όπως ανέφερε, η κυβέρνηση έχει θέσει ως βασική πο-
λιτική προτεραιότητα την ενδυνάμωση της ευρωπαϊκής πο-
ρείας της χώρας και την ενίσχυση του κύρους και της αξιο-
πιστίας της, που είναι συναρτημένη με την πολυεπίπεδη
ανάπτυξη της χώρας. «Μια ανάπτυξη για όλους, σε όλα τα
πεδία της οικονομίας και της κοινωνίας, και με όρους, τόσο
οικονομικής μεγέθυνσης, όσο και κοινωνικής δικαιοσύνης.
Η ανάπτυξη, όπως την οραματιζόμαστε, δεν είναι χωρίς
προϋποθέσεις. Σχετίζεται οργανικά με μια σειρά από
απολύτως αναγκαίες μεταρρυθμίσεις σε όλα τα πεδία πο-
λιτικής, τις οποίες ήδη δρομολογούμε, με την ισχυρή στή-
ριξη των Ελλήνων πολιτών», πρόσθεσε ο κ. Θεοδωρικάκος.

Ο υπουργός Εσωτερικών σημείωσε ακόμη, ότι «η ανα-
συγκρότηση της χώρας περνά μέσα απ' την αναγέννηση
του παγκόσμιου Eλληνισμού», καθώς και «γύρω από την
ενίσχυση της προσπάθειας, για να δημιουργήσουμε μια νέα
Ελλάδα, διαμορφώνεται ο νέος πατριωτισμός που έχει
ανάγκη η πατρίδα μας».

Εξήγησε επίσης, ότι «σε αυτήν την προσπάθεια για την
αναγέννηση της Ελλάδας, επιστήμονες και ειδικά νέοι άν-
θρωποι, έχουν ξεχωριστή θέση και καθοριστική συμβολή».

Τέλος ο κ. Θεοδωρικάκος προανήγγειλε για τους επό-
μενους μήνες, «μεταρρυθμιστική παρέμβαση» για την απο-
σαφήνιση των αρμοδιοτήτων μεταξύ των δήμων, των πε-
ριφερειών και του κεντρικού κράτους, «διασφαλίζοντας ορι-
στικά την αποτελεσματικότητα της λειτουργίας των ΟΤΑ».

Ο υπουργός Εσωτερικών, Τάκης Θεοδωρικάκος



Σ
τη σημερινή ευαγγε-
λική περικοπή ο Κύ-
ριος διαγράφει “τον

χρυσούν κανόνα” της συμπε-
ριφοράς του ανθρώπου προς
τους συνανθρώπους του.
“Όπως θέλετε να σας συμ-
περιφέρονται οι άνθρωποι,
έτσι ακριβώς να τους συμπε-
ριφέρεστε κι εσείς”. Αν θέλετε
να σας δείχνουν σκληρότητα
και κακία, φθόνο και εχθρό-
τητα· αν θέλετε να σας συκο-
φαντούν και να σας κακολο-
γούν να σας καταριένται και
να σας αδικούν ηθικά και υλι-
κά, να κάνετε και σεις το ίδιο.
Αν θέλετε να σας δείχνουν
αγάπη, καλοσύνη και συμπά-
θεια, αν θέλετε να συγχωρούν
τις αδυναμίες σας και τα λάθη
σας, αν θέλετε να σας συμ-
παρίστανται στις δύσκολες
περιστάσεις ηθικά και υλικά,
να κάνετε και σεις το ίδιο.

Στη συνέχεια μας ανεβάζει
ψηλά και μας δείχνει το υπέρ-
τατο καθήκον του ανθρώπου,
την ανιδιοτελή αγάπη, η οποία
καθιστά τον άνθρωπο παιδί

του Θεού. Όλες οι αγάπες
που κρύβουν ιδιοτέλεια δεν
αμείβονται από το Θεό. Το
να αποδίδει κάποιος το κακό
στο κακό είναι διαβολικό· το
να αποδίδει το καλό στο καλό
είναι ανθρώπινο· το να απο-
δίδει όμως το καλό στο κακό
είναι θείον. Η χριστιανική αγά-
πη είναι ανιδιοτελής. Χωρίς
να έχει καμιά σχέση με την
αγάπη των πολλών, αγκαλιάζει
όλους, και αυτούς ακόμα τους
εχθρούς, με απώτερο σκοπό
τη συμφιλίωσή τους με το
Θεό. 

Ο Θεός θέλει οι σχέσεις
μας με τους άλλους να διέ-
πονται από την ανιδιοτελή
αγάπη. “Αν αγαπάτε αυτούς
που σας αγαπούν, ποια εύνοια
περιμένετε από το Θεό; Αφού

και οι αμαρτωλοί αγαπούν αυ-
τούς που τους αγαπούν. Κι
αν κάνετε καλό σ' αυτούς που
σας κάνουν καλό, οια εύνοια
περιμένετε από το Θεό; Και
οι αμαρτωλοί το ίδιο κάνουν.
Αν δανείζετε σ' όσους ελπίζετε
να σας τα επιστρέψουν, ποια
εύνοια περιμένετε από το
Θεό; Και οι αμαρτωλοί δανεί-
ζουν τους ομοίους τους για
να τα πάρουν πίσω” (Λουκ.
32-34).

“Πλην αγαπάτε τους
εχθρούς υμών”

Η αγάπη μας προς τους εχ-
θρούς είναι το ουσιαστικότερο
στοιχείο του θείου νόμου της
αγάπης προς τον πλησίον. Ο
νόμος αυτός είναι αναντίρρη-
τα το υψηλότερο και δυσκο-
λότερο καθήκον απ' όσα απαι-
τεί ο Κύριος από μας. Αλλά η
δυσκολία αυτή παρακάμπτεται
με τη βοήθεια της θείας χά-
ρης.

Πρώτος ο Κύριος εφάρμοσε

το νόμο αυτό σε τέλειο βαθμό,
αφήνοντας σε μας άριστο
υπόδειγμα για μίμηση. Γιατί
για χάρη του ανθρώπου κα-
τέβηκε στη γη, δίδαξε, θερά-
πευσε ποικίλες ασθένειες,
ανέστησε νεκρούς και τέλος
ανέβηκε στο Σταυρό για να
τον λυτρώσει και να τον συμ-
φιλιώσει με το Θεό. “Συνίστη-
σε δε την εαυτού αγάπην εις
ημάς ο Θεός, ότι έτι αμαρτω-
λών όντων ημών Χριστός υπέρ
ημών απέθανεν” και έτσι “εχ-
θροί όντες κατηλλάγημεν τω
θεώ δια του θανάτου του Υιού
αυτού (Ρωμ. ε’, 8,10). 

Στην πραγματικότητα ο Χρι-
στός θυσιάστηκε “υπέρ αμαρ-
τωλών”, αφού η ποικιλόμορφη
αμαρτία είναι “έχθρα εις
Θεόν” (Ρωμ. η’, 7, Ιακ. δ, 4).

Αγάπη προς τους εχθρούς
δεν σημαίνει μόνο την απο-
δοκιμασία της εκδίκησης και
των αντιποίνων, τη συγγνώμη,
την αρνητική όψη της αγάπης,
αλλά και την θετική ευεργετι-

κή προσφορά προς αυτούς.
Η εντολή της αγάπης προς
του εχθρούς μας δεν απαιτεί
μόνο συγγνώμη και συμφι-
λίωση αλλά και ευεργεσία
προς αυτούς. Η αγάπη αυτή
είναι παντελώς ανιδιοτελής
και αφίλαυτος, πλήρως απαλ-
λαγμένη από εγωιστικά κίνη-
τρα και διακρίνεται από την
αγάπη του ειδωλολάτρη, ο
οποίος αγαπάει μόνο τους φί-
λους του.

Ο απόστολος Παύλος συ-
νιστά: “εάν πεινά ο εχθρός
σου ψώμιζε αυτόν, εάν διψά
πότιζε αυτόν· τούτο γαρ ποιών
άνθρακας πυρός σωρεύεις
επί την κεφαλήν αυτού” (Ρωμ.
ιβ’, 20). Η έννοια της προτρο-
πής αυτής του Παύλου είναι
ότι η ανιδιοτελής αγάπη μας
προς τους εχθρούς και η συμ-
παράστασή μας στην ικανο-
ποίηση βασικών βιοτικών
αναγκών τους δεν αποβλέπει
στην εκδίκηση, αλλά στο να
προκαλέσει στην ψυχή τους
κάποια άγια ντροπή, η οποία
θα τους οδηγήσει στην απαλ-
λαγή από το πάθος της έχ-
θρας. Την αλήθεια αυτή ενι-
σχύει και η παρακάτω παραί-
νεση του ίδιου Αποστόλου:
“μη νικώ υπό του κακού, αλλά
νίκα εν τω αγαθώ το κακόν”
(Ρωμ. ιβ’, 20).

Η αντιμετώπιση της έχθρας
με την έχθρα καταστρέφει τε-
λείως τις ανθρώπινες σχέσεις
και δημιουργεί ψυχική και κοι-
νωνική ακαταστασία. Με τη
βία το κακό υποδαυλίζεται,
διαιωνίζεται και επεκτείνει την
κυριαρχία του. Μόνο η αγάπη
μπορεί να θεραπεύσει την έχ-
θρα και αντί αυτής να εμπνεύ-
σει αισθήματα στοργής, στο

περιβάλλον της οποίας δεν

μπορούν να ευδοκιμήσουν η

έχθρα και το μίσος.

Η έχθρα είναι μία πολύ επι-

κίνδυνη εστία μολύνσεως της

καρδιάς, είναι ψυχική ασθέ-

νεια, η οποία θεραπεύεται

μόνο με την ενεργό αγάπη.

Γι' αυτό ο ίδιος Απόστολος

μας συνιστά, πριν δύσει ο

ήλιος, να συμφιλιωνόμαστε

με όποιον μας λύπησε καθ'

οιονδήποτε τρόπο. Να μην

αφήνουμε να χρονίζει και να

αναπτύσσεται το μίσος στην

καρδιά μας και να βαθαίνει η

έχθρα. Αυτό είναι το προσω-

πικό μας συμφέρον. Γιατί,

όπως αισθανόμαστε την ανάγ-

κη κάθε μέρα να ζητάμε συγ-

χώρεση από το Θεό για τις

αμαρτίες μας, έτσι οφείλουμε

αντίστοιχα να συγχωρούμε

συνέχεια όσους μας έβλαψαν,

για να συγχωρεθούν και οι

δικές μας αμαρτίες (Ματθ.

ιη’, 22).

“Και έσεσθε υιοί
υψίστου”

Η αμοιβή της ευσπλαγχνίας

μας και της έμπρακτης αγά-

πης μας προς τους εχθρούς

θα είναι μεγάλη εκ μέρους

του Θεού. Θα μας ανταμείψει

με το παραπάνω και θα μας

κάνει παιδιά του. Οι υιοί του

Υψίστου είναι τέλειοι, γιατί εί-

ναι τέλειοι στην αγάπη, αλλά

και τέλειοι στην αρετή, αφού

“πλήρωμα νόμου η αγάπη”.

Η ομοιότητα αυτή του ανθρώ-

που προς το Θεό είναι σχετική

και ηθικής φύσεως. Έχει σχέ-

ση με την αγαθή διάθεση και

τις αγαθές ενέργειες του αν-

θρώπου. “Το πάσης κακίας

αλλοτριούσθαι καθώς αν η

δυνατόν, έργω τε και λόγω

και διανοία των παρ' αυτοίς

λογισμών καθαρεύοντας, τού-

το μίμησις εστίν ως αληθώς

της θείας τελειότητος” (Γρηγ.

Νύσσης).-
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Κ
αθημερινά δεχόμαστε
ηλεκτρονικά μηνύματα.
Ειδήσεις, ενημερώσεις,

υπενθυμίσεις κ.ο.κ. Φυσικά, δεν
αντιμετωπίζονται όλα με την ίδια
διάθεση και με τον ίδιο τρόπο.
Άλλα ενδιαφέροντα, άλλα
ανωφελή, άλλα αδιάφορα, άλλα
ύποπτα. 

Έρχομαι στο μήνυμα που έλαβα προ
ημερών. Το μήνυμα αυτό αναφερόταν
στο Ουκρανικό, ένα θέμα που προέκυψε
όταν ο Οικουμενικός Πατριάρχης πα-
ραχώρησε το αυτοκέφαλο στην Εκκλη-
σία της Ουκρανίας, ένα δικαίωμα που
έχει αποκλειστικά το Οικουμενικό Πα-
τριαρχείο εδώ και αιώνες. Ως αντίποινα,
το Πατριαρχείο της Ρωσίας προχώρησε
σε ακοινωνησία με το Οικουμενικό Πα-
τριαρχείο. Αντίθετα, ο Οικουμενικός
Πατριάρχης μνημονεύει στα Δίπτυχα
τον Προκαθήμενο της Ρωσικής Εκκλη-
σίας. 

Το μήνυμα δεν καλλιεργεί την αγάπη,
την ομοψυχία. Αντίθετα, καλλιεργεί τον
φόβο, τις ενοχές, τις τύψεις, διαχωρί-
ζοντας τους χριστιανούς σε «εμείς» κι
«εσείς». Κάνει λόγο για τις ‘’«αντιρρή-
σεις» υπεύθυνων Χριστιανών και Θεο-
λόγων’’. Και οι άλλοι; Ανεύθυνοι; Έσχα-
τοι; Αδιάφοροι; Μήπως και προδότες;
Χωρίς κανένα θεολογικό ενδιαφέρον
και καμία εκκλησιαστική ευαισθησία για
όσα συμβαίνουν; Ποιοι είναι οι «εμείς»
και ποιοι οι «άλλοι»; Βλέπετε, πάντοτε
αυτό το «άλλος», σκανδάλιζε τις αντι-
λήψεις και ωθούσε στην εκφορά διχα-
στικών λόγων μέσα στην Εκκλησία. 

Έρχομαι στο, περισσότερο, σκανδα-
λιστικό σημείο του μηνύματος. Σημει-
ώνεται, συγκεκριμένα: «Ο Χριστός θα

μας ζητήσει λόγο για τις θέσεις μας ή
την σιωπή και τον εφησυχασμό μας σε
θέματα ομολογίας πίστεως, σύμφωνα
με τον λόγο Του: ‘’Πᾶς οὖν ὅστις ὁμο-
λογήσει ἐν ἐμοὶ ἔμπροσθεν τῶν ἀνθρώ-
πων, ὁμολογήσω κἀγὼ ἐν αὐτῷ ἔμπρο-
σθεν τοῦΠατρός μου τοῦ ἐν  οὐρανοῖς’’
(Ματθ. 10, 32). Εδώ, τα πράγματα γί-
νονται ακόμη πιο ξεκάθαρα. Προκειμέ-
νου να στηριχτεί η θέση περί υπογρα-
φών κατά της θέσεως του Οικουμενικού
Πατριάρχη να παραχωρήσει το αυτο-
κέφαλο στην Ουκρανική Εκκλησία, επι-
χειρείται με αθεολόγητο και άκρως πα-
ραπλανητικό τρόπο η στήριξη της ενέρ-
γειας αυτής (της συλλογής υπογραφών)
πάνω στο ευαγγελικό χωρίο, το οποίο
αναφέρεται στην ομολογία του Χριστού.
Αλήθεια, από πότε η ομολογία στο πρό-
σωπο του Χριστού, συνδέεται με το
Ουκρανικό; 

Στην έρευνα που ακολουθείται σε
κάθε καινοδιαθηκικό χωρίο, κανένα ση-
μείο δεν είναι ανεξάρτητο από τα προ-
ηγούμενα και τα επόμενα. Θέλω να πω,
δηλαδή, πως για να εξετάσουμε το
πλαίσιο πάνω στο οποίο κινείται η ομο-
λογία προς το πρόσωπο του Χριστού
στο κατά Ματθαίον (10, 32), (όπως συμ-
βαίνει για το ίδιο θέμα και στον άλλον
συνοπτικό ευαγγελιστή (Λουκ. 12,8),
χρειάζεται να εξετάσουμε αφενός μεν
την εποχή στην οποία διαδραματίζονται

όλα αυτά, αφετέρου δε τα προηγούμε-
να, κυρίως, γεγονότα, με το οποίο συν-
δέεται η ομολογία προς τον Χριστό.

Ο Χριστός αναφέρεται στο θέμα της
ομολογίας του προσώπου Του, την
οποία συνδέει με τον Πατέρα Του. Αν
διαβάσουμε τους στίχους που προ-
ηγούνται, θα διαπιστώσουμε με σαφή-
νεια, πως ο Χριστός ενδυναμώνει τους
μαθητές Του για όσα θα πάθουν. Από
ποιους; «Προσέχετε δε τους ανθρώπους
θα σας παραδώσουν σε δικαστήρια και
θα σας μαστιγώσουν στις συναγωγές
τους και θα οδηγηθείτε σε ηγεμόνες
και βασιλείς εξ’ αιτίας μου, για να μαρ-
τυρήσετε δι’ εμέ ενώπιον αυτών και
των εθνών» (Ματθ. 10, 17-18). Όλοι
αυτοί με ποιον τρόπο σχετίζονται με το
Ουκρανικό; Ο Χριστός αναφέρεται στην
ομολογία πίστης. Γι’ αυτό και στη συ-
νέχεια των λόγων του περί ομολογίας
(Ματθ. 10, 32) λέει πως «εκείνος που
αγαπά πατέρα ή μητέρα περισσότερο
από εμέ, δεν μου είναι άξιος…» (Ματθ.
10, 37).

Βλέπουμε, λοιπόν, πως η ομολογία
στο χωρίο του κατά Ματθαίον είναι
ομολογία στο πρόσωπο του Χριστού.
Ο Χριστός ενθαρρύνει τους μαθητές
Του και τους δείχνει πως θα πάθουν
πολλά για το άγιο Όνομα Του. Το ζήτημα
του αυτοκεφάλου της Ουκρανικής Εκ-
κλησίας είναι ζήτημα μεταξύ ορθοδόξων

προσώπων, όχι μεταξύ αιρετικών, και
ως εκ τούτου δεν τίθεται κανένα θέμα
ομολογιακής τάσης. Αντιθέτως, στο χω-
ριό του κατά Ματθαίον (10,32), το θέμα
αφορά την ομολογία των μαθητών του
Ονόματος του Χριστού επειδή, ακριβώς,
θα διωχθούν από πολέμιους, διώκτες,
εχθρούς του Ονόματος Του και της
πρώτης χριστιανικής Εκκλησίας. 

Ο θρησκευτικός φανατισμός καπη-
λεύεται καινοδιαθηκικά χωρία, προκει-
μένου να καλλιεργήσει το αίσθημα της
φοβίας, της ενοχής, των τύψεων, προς
όλους εκείνους που συντάσσονται με
τη θέση του Οικουμενικού Πατριαρχείου
και του Οικουμενικού μας Πατριάρχη
κ.κ. Βαρθολομαίου. Και, φυσικά, προς
όλους εκείνους που δεν θα υπογράψουν
την επιστολή που διαδίδεται στο διαδί-
κτυο και θα σταλεί στην Ιεραρχία της
Εκκλησίας της Ελλάδος, η οποία εναν-
τιώνεται στην ενέργεια του Οικουμενικού
Πατριαρχείου. Έτσι, τα διλλήματα που
καλλιεργούνται από τα μηνύματα περί
ομολογίας, πέρα από το γεγονός του
διαχωρισμού των ορθοδόξων χριστια-
νών, αναδεικνύουν τα φοβικά σύνδρομα
του ανεύθυνου, εντός των τειχών της
ορθοδοξίας.

Εν κατακλείδι, σημειώνοντας πως δεν
θα λύσουμε εμείς αυτά τα θέματα και
πως δεν έχουμε κανένα είδους πλεονέ-
κτημα (ηθικό, πνευματικό κ.ο.κ.) ώστε

να παρακινούμε τους άλλους εναντίον

του Οικουμενικού Πατριάρχη, αναφέ-

ρομαι στους λόγους μιας ήσυχης και

άγιας μορφής του Οικουμενικού μας

Πατριαρχείου, του Σεβασμιωτάτου Μη-

τροπολίτου Πισιδίας κ.κ. Σωτηρίου, ο

οποίος σχετικά με την επιστολή που

κυκλοφορεί στο διαδίκτυο, γράφει:

«Απορώ πώς ο συντάκτης της επιστολής,

δίκην Δημοψηφίσματος, παρακινεί τον

ευσεβή Ελληνικό λαό σε τέτοια ενέργεια!

Και ο κάθε ευσεβής Χριστιανός καλείται

να το υπογράψει, για να διαφωτίσει (!)

τον Αρχιεπίσκοπο και όλους τους Μη-

τροπολίτες, ποια απόφαση πρέπει να

πάρουν, λες και όλοι αυτοί που ασχο-

λούνται σε όλη τους τη ζωή με τα

θέματα αυτά, δεν γνωρίζουν τίποτε από

Ιερούς Κανόνες, δεν αισθάνονται την

αρχιερατική τους ευθύνη και έχουν

ανάγκη από ένα υποβολιμαίο κείμενο

να τους διαφωτίσει ποδηγετήσει στις

αποφάσεις τους, για ένα τόσο σοβαρό

εκκλησιαστικό πρόβλημα. Και είναι θλι-

βερό, ένα πρόσωπο, που ασφαλώς αγα-

πά την Εκκλησία, να καταφέρεται, κατά

τρόπον αντιδεοντολογικό και αντιεκ-

κλησιαστικό, εναντίον του Οικουμενικού

Πατριάρχου και των περί Αυτόν. Και

για να δώσει εγκυρότητα στην πολεμική

του αυτή επιδιώκει να συμπαρασύρει

και ευλαβείς πιστούς να συνυπογράψουν

τις αυθαίρετες και λανθασμένες απόψεις

του».

Για το ΦΩΣ ΦΑΝΑΡΙΟΥ,

Κληρικός Ι.Μ. Σταγών & Μετεώρων

Πρεσβύτερος Ηρακλής Αθ. Φίλιος

(Βαλκανιολόγος, Θεολόγος)

Από πότε η ομολογία Χριστού 

συνδέεται με το Ουκρανικό;

Η αγάπη προς τους εχθρούς
“... Αγαπάτε τους εχθρούς υμών και αγαθοποιείτε...” (Λουκ. 6,35)

Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος
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Τ
ο  συνέδριο
“Restart mAI City”
που διοργάνωσε ο

Δήμος Τρικκαίων ήταν
εξαιρετικό. Η
προετοιμασία, η
οργάνωση και η
φιλοξενία του Δήμου
και της πόλης άψογη. 

Δεν θα σταθώ στις προ-
τάσεις, τις σκέψεις και τους
προβληματισμούς του συ-
νεδρίου, καθώς υπάρχουν ει-
δικοί επί των ζητημάτων. Εί-
ναι βέβαιο όμως πως τη δια-
φορά την κάνει το βίωμα
των πολιτών, οι σκέψεις τους
και το αποτύπωμά τους στο
περιβάλλον και την κοινωνία.
Και εκεί θα πρέπει να στο-
χεύσουμε. 

Στην περιρρέουσα ωστό-
σο ατμόσφαιρα του συνε-
δρίου τρία σημεία δεν περ-
νούν απαρατήρητα. 

Πρώτιστα η κίνηση που
παρατηρήθηκε στην πόλη
μας. Ένα μέρος ανθρώπων
της αυτοδιοίκησης, Δημοτι-
κών και Περιφερειακών αρ-
χών, περιδιάβηκαν στους
δρόμους της πόλης, αποτε-
λώντας τους φορείς που θα
μεταφέρουν τη διαφορετική
πραγματικότητα της πόλης
αλλά και την εμπειρία από
επιτυχημένες πρακτικές του
Δήμου. 

Μέρος της τοπικής οικο-
νομίας κινήθηκε και ένα επι-
πλέον θετικό λιθαράκι στη
αναγνωρισιμότητα της πό-
λης μας τέθηκε. Το δεύτερο
σημείο έχει να κάνει με την
μοναδική παραφωνία του

Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
καθώς κάπου μπέρδεψε την
πρόσκληση καλωσορίσμα-
τος με τις προεκλογικές ομι-
λίες του συρταριού του, κιν-
δυνεύοντας να τινάξει το
συνέδριο. 

Το διψασμένο του εγώ εκ-
στόμιζε λαϊκίστικες Βελο-
πουλιάδες, όταν συνεπαρ-
μένος ως νεολουδίτης από
την κυριαρχία των μηχανών,
πρότασσε τη βιολογική αφύ-
πνιση για τη σωτηρία του κό-
σμου. 

Λίγο πολύ, η έξυπνη πόλη
έχει τον Περιφερειάρχη της.
Μόνο που δεν του χρωστά-
νε οι Δήμαρχοι δεν είπε… 

Ο ικανός, με τη διαδρομή
ζωής του κομματικού σω-
λήνα, που μπορεί να πάρει
αποφάσεις. 

Η παραφωνία του προστί-
θεται στις πρόσφατες άλλες
που δείχνουν την μεγαλο-

φυΐα, τη μοναδικότητά και
την ανωτερότητα του καλα-
μιού. Το τρίτο σημείο αφορά
την ίδια την προσπάθεια του
Δημάρχου της πόλης να
εκλεγεί πρόεδρος της ΚΕΔΕ.
Το συνέδριο φιλοξένησε
πολλούς νέους Δημάρχους,
από την ηπειρωτική και νη-
σιώτικη χώρα. Άνθρωποι που
αναζητούν λύσεις και δια-
δρόμους πρόσβασης σε
προγράμματα προς όφελος
των δημοτών τους.

Η πλειονότητα αυτών επι-
θυμεί συμμαχίες με νέα πρό-
σωπα που εκφράζουν την
ανανέωση, την καινοτομία,
το καινούργιο και έλκονται
από την τεχνολογία. 

Δεν είναι πολιτικά ανέν-
ταχτοι, αλλά σίγουρα δεν
είναι καπαρωμένοι από τους
παλιούς αυτοδιοικητικούς,
με τους οποίους σε πολλές
περιπτώσεις ήρθαν σε ρήξη.
Αποτελούν επομένως μια
καθοριστική μαγιά επιρροής
για την επόμενη ημέρα, η
οποία αξίζει ιδιαίτερης προ-
σοχής. 

Εκεί θα παιχτεί το ζήτημα
της εκλογής, καθότι οι πα-
λαιότεροι αυτοδιοικητικοί θα
υποκύψουν στις προσωπι-
κές φιλίες ή θα ακολουθή-
σουν τα υπόγεια κελεύσμα-
τα εξουσίας που υπαγο-
ρεύονται από την Αθήνα του
Πατούλη και τη Θεσσαλονί-
κη του Τζιτζικώστα, με τις
όποιες κυβερνητικές ομά-
δες να βρίσκονται πίσω τους
αντίστοιχα. Η διαδικασίες
έχουν ξεκινήσει.  

Ο
ι ομοιοπαθητικοί
πιστεύουν ότι,
όπου αυτό είναι

δυνατόν, το σώμα πρέπει
ν' αφήνεται να
θεραπεύεται από μόνο
του, μέσω των δικών του
φυσικών θεραπευτικών
πηγών. Αν κάτι τέτοιο δεν
συμβεί, τότε πρέπει να
επιφέρουμε κάποιες
μεταβολές στις
συνήθειες, στον τρόπο
ζωής, στη διατροφή και
σε άλλους παράγοντες.
Εκτός απ' αυτά, η
ομοιοπαθητική μπορεί να
χρησιμοποιηθεί για τη
διέγερση των φυσικών
θεραπευτικών
μηχανισμών.

Σε γενικές γραμμές, κατα-
ναλώνουμε πάρα πολλά φάρ-
μακα. Ορισμένα δεν είναι και
τόσο αποτελεσματικά όσο
υπόσχονται. Άλλα είναι εξαρ-
χής τοξικά, με δυσάρεστες ή
ακόμη και επικίνδυνες παρε-
νέργειες. Πολλά έχουν άγνω-
στες μακροπρόθεσμες συνέ-
πειες. Ορισμένα φάρμακα
εξασθενούν το ανοσοποιητικό
σύστημα, έτσι ώστε οι αυτο-
θεραπευτικές αρετές του σώ-
ματος να «τεμπελιάζουν». Το
εξασθενημένο ανοσοποιητι-
κό μπορεί να επιτρέψει σε
χρόνιες ασθένειες να πάρουν
το πάνω χέρι, κάτι που οδηγεί
στη λήψη περισσότερων φαρ-
μάκων, δημιουργώντας έτσι
ένα φαύλο κύκλο.

Με τα παραπάνω δεν θέ-
λουμε να υποστηρίξουμε ότι
δεν πρέπει να παίρνουμε ποτέ
φάρμακα: Τα αντιβιοτικά σώ-
ζουν ζωές σε ορισμένες απελ-
πιστικές περιπτώσεις. Με τις
σημερινές μας γνώσεις, δεν
διαθέτουμε υποκατάστατο
της ινσουλίνης για κάποιες
περιπτώσεις διαβήτη. Ωστό-
σο, κανένα συνθετικό φάρ-
μακο δεν είναι απολύτως
ασφαλές. Ακόμη και η ταπει-
νή ασπιρίνη μπορεί να προξε-
νήσει έλκη και επικίνδυνες
στομαχικές αιμορραγίες αν
χορηγείται μακροχρόνια.

Προληπτικά μέτρα κατά
των συνθετικών φαρμάκων

Αν ο γιατρός σας σάς συμ-
βουλεύσει ν' ακολουθήσετε
μια θεραπεία με φάρμακα,
ιδιαιτέρως αν πρόκειται για
μεγάλο χρονικό διάστημα, βε-
βαιωθείτε ότι κατανοείτε πλή-
ρως την όλη διαδικασία. Κάν-
τε στον γιατρό σας τρεις ση-
μαντικές ερωτήσεις. Ποιες εί-
ναι οι πιθανές παρενέργειες;
Ποια θα είναι η πιθανότερη έκ-
βαση της θεραπείας και άρα-
γε αξίζει τα όποια μειονεκτή-
ματα; Και - όχι αν υπάρχουν
άλλες εναλλακτικές δυνατό-
τητες -αλλά ποιες είναι αυτές;
(Την ίδια προσέγγιση μπορεί-
τε να μεταχειριστείτε και προ-
κειμένου για εγχείρηση).

Αν έχετε ανησυχίες ή αμφι-
βολίες, ή αν υποπτεύεστε ότι
σας κρύβουν κάτι, πάρτε μια
δεύτερη, ακόμη και μια τρίτη
γνώμη.

Ερευνήστε άλλες δυνατό-
τητες όπως αλλαγές στη δια-
τροφή σας, μασάζ ή γυμνα-
στικές ασκήσεις. Μιλήστε με
κάποιον ομοιοπαθητικό ή κά-
ποιον άλλο ολιστικό θερα-
πευτή. Ψάξτε καλά μήπως
υπάρχει κάποια ασφαλέστερη
και ηπιότερη εναλλακτική θε-
ραπεία. Πολύ συχνά, έτσι συμ-
βαίνει.

Η σπουδαιότητα της δια-
τροφής

«Είμαστε ό,τι τρώμε», ένα
ρητό που είναι τόσο οικείο, αν
και λίγοι έχουν Ι εκτιμήσει
πραγματικά την αλήθεια που
κρύβουν αυτές οι λέξεις. Η
τροφή προμηθεύει τις πρώτες

ύλες από τις οποίες είναι
φτιαγμένο το σώμα σας και με
τις οποίες συντηρείται. Κι ας
μην ξεχνάμε ότι η τροφή προ-
μηθεύει επίσης τις πρώτες
ύλες από τις οποίες θα δημι-
ουργηθούν τα σώματα των
παιδιών μας. Οι καλής ποι-
ότητας, φρέσκιες, αναπο-
φλοίωτες, θρεπτικές, ανεπε-
ξέργαστες και γενικότερα οι
φυσικές τροφές δημιουργούν
υγιή ανθρώπινα πλάσματα.

Αλλά και το αντίθετο ισχύει.
Η κατανάλωση πολλών επε-
ξεργασμένων, διατηρημένων
με χημικά και ετοιματζίδικων
φαγητών δημιουργεί ασθενικά
σώματα. Σχεδόν όλες οι μον-
τέρνες ασθένειες, στις οποίες
περιλαμβάνονται και πολλές
μορφές καρκίνου καθώς και
ορισμένοι τύποι καρδιοπαθει-
ών, συνδέονται με κακές δια-
τροφικές συνήθειες.

Διατροφική συμπεριφορά.
Τα όχι

*  Μην τρώτε πολλές κα-
τεργασμένες τροφές. Πράγμα
που σημαίνει ότι θα πρέπει ν'
αποφεύγετε να τρώτε από
χαρτόκουτα, πλαστικά πακέτα
και κονσέρβες.

*  Μην τρώτε πολύ αλάτι και
πολλή ζάχαρη.

*  Μην τρώτε πολλούς κα-
τεργασμένους υδρογονάν-
θρακες, όπως αυτούς που πε-
ριέχονται στο άσπρο ρύζι ή
πολύ κατεργασμένο αλεύρι,
σαν κι αυτό που περιέχεται
στο άσπρο ψωμί. Να προτι-
μάτε τις ακατέργαστες, θρε-
πτικές ποικιλίες.

*  Μην τρώτε πολλά ζωικά
λίπη, που περιέχονται κυρίως
στα κόκκινα κρέατα, στα λι-
παρά κρέατα και σε ορισμένα
γαλακτοκομικά προϊόντα.

*  Μην πίνετε πολύ καφέ ή
τσάι

*  Μην τρώτε τροφές που
περιέχουν άφθονες πρόσθε-
τες τεχνητές χρωστικές. Δια-
βάζετε τις συσκευασίες για να
διαπιστώνετε ποιες χρωστι-
κές, ποια συντηρητικά και
ποια άλλα χημικά πρόσθετα
περιέχονται.

*  Kαι για χάρη του βάρους
σας και της κορμοστασιάς
σας μην τρώτε υπερβολικά.

Restart εξελίξεων

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Συνθετικά φάρμακαΣυνθετικά φάρμακα

Του Βασιλείου Δ. Τσιούτσια
Φαρμακοποιού

Σύσκεψη της Επιτροπής Ειρήνης Τρικάλων με

μαζικούς φορείς για τη Συμφωνία με τις ΗΠΑ
Η Επιτροπή Ειρήνης Τρικάλων καλεί συνδικάτα, εργατικά σωματεία, φοιτητικούς και μαθη-

τικούς συλλόγους, φορείς των επαγγελματιών, συλλόγους γυναικών και άλλους μαζικούς φο-
ρείς της πόλης σε σύσκεψη με αφορμή την πρόθεση της κυβέρνησης να προωθήσει την ανα-
νέωση της Ελληνοαμερικανικής «Συμφωνίας Αμοιβαίας Αμυντικής Συνεργασίας Ελλάδας – ΗΠΑ»
(ΣΑΑΣ) του 1990 γνωστής ως “Συμφωνία για τις Βάσεις”. 

Η σύσκεψη θα πραγματοποιηθεί, την Τρίτη 1 Οκτώβρη 2019 και ώρα 7 μ.μ., στο Ξενοδοχείο
Πανελλήνιο όπου θα συζητηθούν οι εξελίξεις στην περιοχή και το πρόγραμμα πάλης ενάντια
στην επικίνδυνη ελληνοαμερικανική συμφωνία για τις βάσεις.

Η Επιτροπή Ειρήνης Τρικάλων  βροντοφωνάζει:
*Όχι στις βάσεις και τα πυρηνικά.
*Να μην ανανεωθεί, να καταγγελθεί η "Συμφωνία Αμοιβαίας Αμυντικής Συνεργασίας Ελλά-

δας-ΗΠΑ"
*Να κλείσουν η βάση της Σούδας και οι άλλες αμερικανοΝΑΤΟικές βάσεις.
*Να φύγουν τώρα τα αμερικάνικα DRONES από την 110 Π.Μ. της Λάρισας και να μη γίνει η

νέα βάση των ΗΠΑ στη Λάρισα.
*Καμιά συμμετοχή των ελληνικών Ενόπλων Δυνάμεων σε ιμπεριαλιστικές αποστολές στο εξω-

τερικό.
*Αποδέσμευση από το ΝΑΤΟ και την ΕΕ».
Όλοι στο δρόμο του αγώνα! Να ορθώσουμε τείχος αντίστασης ενάντια στην ΕλληνοΑμερι-

κανική Συμφωνία για τις στρατιωτικές βάσεις και τα πυρηνικά.
Να αναπτύξουμε, να κλιμακώσουμε την πάλη μας και να δώσουμε αγωνιστική απάντηση στην

επίσκεψη του Αμερικανού Υπουργού των Εξωτερικών των ΗΠΑ Πομπέο, που έρχεται στην Αθή-
να αρχές Οκτώβρη.

Ούτε γη, Ούτε νερό, Ούτε αέρα στους φονιάδες των λαών.

ΕΕκκλλοογγοοααπποολλοογγιισσττιικκήή  δδ ιιααδδιικκαασσίίαα  

ττηηςς   ΠΠααννεελλλλήήννιιααςς   ΈΈννωωσσηηςς  ΑΑγγωωννιισσττώώνν  

ΕΕθθννιικκήήςς   ΑΑννττίίσστταασσηηςς   κκααιι   ΔΔηημμοοκκρρααττιικκοούύ  

ΣΣττρρααττοούύ  ΕΕλλλλάάδδααςς((ΠΠΕΕΑΑΕΕΑΑ--ΔΔΣΣΕΕ))   

Συνεδρίασε το Δ.Σ. του Παραρτήματος Τρικάλων της ΠΕΑΕΑ-ΔΣΕ και αποφάσισε την πραγ-
ματοποίηση των εκλοαπολογιστικών διαδικασιών για την ανάδειξη νέας διοίκησης και αντι-
προσώπων για το 15ο Συνέδριο ΠΕΑΕΑ-ΔΣΕ που θα πραγματοποιηθεί τέλη Οκτώβρη αρχές
Νοέμβρη (ακριβής ημερομηνία δεν έχει οριστεί ακόμη) στην Αθήνα. 

Η Απολογιστική Συνέλευση και η Εκλογική διαδικασία θα πραγματοποιηθούν 
τη Δευτέρα 7 Οκτώβρη 2019 και ώρα 9,00πμ-2,00μμ και 5,00μμ-8,00μμ στα γραφεία του Πα-

ραρτήματος (Ιακωβάκη 3- ημιόροφος).
Καλούμε τους συναγωνιστές της Εθνικής Αντίστασης και του Δημοκρατικού Στρατού, τους

απόγονους τους και τους φίλους της ΠΕΑΕΑ ΔΣΕ να λάβουν μέρος στην εκλογοαπολογιστι-
κή διαδικασία. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εκδήλωση ενδιαφέροντος υποψηφιοτήτων στα τηλέ-
φωνα 2431035890, 6973433158, & 6970431784

Το Δ.Σ. του Παραρτήματος Τρικάλων της ΠΕΑΕΑ-ΔΣΕ 
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

3 2 1 4 5 6 8 9 7

6 5 4 7 8 9 2 3 1

9 8 7 1 2 3 5 6 4

5 4 3 6 7 8 1 2 9

8 7 6 9 1 2 4 5 3

2 1 9 3 4 5 7 8 6

4 3 2 5 6 7 9 1 8

7 6 5 8 9 1 3 4 2

1 9 8 2 3 4 6 7 5

4 6 7

2 3

9 8 2 5 1

5 1 8

6 4 8 9

7 3 2

5 8

7 9 3

6 4 1

ΚΡΙΟΣ: Μπορεί να επωφεληθείς ακόμα και από
τα λάθη των ανταγωνιστών σου και μάλιστα χω-
ρίς να χρειαστεί να κουνήσεις ούτε το μικρό σου
δαχτυλάκι. Προσπάθησε βέβαια να δείξεις το
καλύτερο πρόσωπο που έχεις.

ΤΑΥΡΟΣ: Αν ανήκεις στους Ταύρους που
έχουν παραμελήσει τον εαυτό τους για χάρη της
δουλειάς και των υπόλοιπων υποχρεώσεων θα
μπορέσεις να βάλεις προτεραιότητα εσένα και
να ξεκινήσεις κάποιες δραστηριότητες που θα
αλλάξουν και την ψυχολογία σου αλλά και την
εικόνα σου.

ΔΙΔΥΜΟΙ: Ασε στην άκρη το φόβο της βαρε-
μάρας που μπορεί να σε πιάνει εύκολα είτε με
τους ανθρώπους, είτε με πράγματα με τα οποία
αποφασίζεις να ασχοληθείς και εστίασε στο πα-
ρόν. 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Ο φόβος μήπως κάποιος σου κυ-
ριαρχήσει ή ακόμα έστω και ασυνείδητα σε κά-
νει να ταυτιστείς μαζί του και με συμπεριφορές
που δε σε εκφράζουν προέρχεται από το ότι εσύ
ο ίδιος δεν ξέρεις ποιος είσαι και τι θέλεις.
Όταν το βρεις δε θα έχεις να φοβάσαι τίποτα. 

ΛΕΩΝ: Καλύτερη δουλειά ή μία σχέση με κα-
λύτερες προοπτικές που θα σου δώσει την ευ-
καιρία για νέες εμπειρίες. Βασική προϋπόθε-
ση όμως είναι να είσαι διατεθειμένος να ανα-
λάβεις την ευθύνη που έχει μία τέτοια επιλο-
γή και να μην περιμένεις από τους άλλους να
σου δώσουν τις λύσεις στο χέρι.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Είναι η στιγμή που μπορείς να ανα-
καλύψεις τι σε κρατάει δέσμιο και επιτρέπεις
στους άλλους να κάνουν κουμάντο στη ζωή σου.
Είναι η ευκαιρία σου να απεξαρτηθείς από την
υλική ή τη συναισθηματική ασφάλεια που νο-
μίζεις ότι σου παρέχουν κάποιοι. 

ΖΥΓΟΣ: Δε θα το πετύχεις με το να κάνεις επα-
νάσταση ή με το να βγάλεις από τη ζωή σου
όσους θεωρείς ότι την έχουν καταδυναστεύ-
σει. Θα γίνει με το να κοιτάξεις τα θέλω σου
και τις ανάγκες σου και να τα βάλεις σε προ-
τεραιότητα.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Αν καταφέρεις να περιορίσεις την
απαισιοδοξία σου και να αντιμετωπίσεις με ωρι-
μότητα και λογική τα θέματα που θα προκύψουν
θα βγεις πολλαπλά ευνοημένος. 

ΤΟΞΟΤΗΣ: Βέβαια θα πρέπει να χαλιναγωγή-
σεις και την τάση σου να δραματοποιήσεις τα
πράγματα και να τα κάνεις να φαίνονται πιο σο-
βαρά και πιο δύσκολα απ’ όσο είναι στην
πραγματικότητα. Δε σε φοβάμαι όμως! Το
έχουμε, έτσι; 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το φόβο σου ότι αν μιλήσεις ανοι-
χτά για τα θέλω και τις ανάγκες σου κινδυνεύεις
να κριθείς και τελικά να νιώσεις απόρριψη.
Δώσε την ευκαιρία στους άλλους να σου απο-
δείξουν ότι ενδιαφέρονται για σένα και ότι αγα-
πούν αυτό που πραγματικά είσαι.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Έχεις την ανάγκη να αντιμετωπί-
σεις τη ζωή με περισσότερη αισιοδοξία και αυτό
είναι καθαρά στο χέρι σου. Από την άλλη καλό
θα ήταν να μη ρισκάρεις μία σοβαρή σχέση για
κάτι που φαίνεται ελκυστικό όμως είναι μάλλον
παροδικό.

ΙΧΘΕΙΣ: Θα πρέπει κάποια στιγμή να αφήσεις
πίσω σου τις ανασφάλειές σου και να δεις πως
θα τονώσεις την αυτοπεποίθησή σου. Τέλος,
τα πράγματα είναι πολύ θετικά για την ερωτι-
κή σου ζωή, ενώ μπορεί να βγεις κερδισμένος
και από μία νέα οικονομική συμφωνία ή συ-
νεργασία.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

1. Σύμφωνα με μία έννοια
πλεονέκτημα, σύμφωνα
με άλλη μειονέκτημα.
2. Πόλη της η Βαϊμάρη.
3. Η πρωτεύουσα αυτή
έχει το όνομα ενός
εργαλείου - Ομοια
γράμματα.
4. «...κείρεις», αρχαία
φράση για τον
ματαιοπονούντα -Σημαίνει
και την αιτία (αιτ.).
5. Συχνάζουν σε
υπουργικούς
προθαλάμους.
6. Γνωστός «φον» του ναζισμού - Ηρωας
του Κίπλινγκ - Μισό... κιλό.
7. Καταστρέφει ό,τι σκεπάζει (γεν.).
8. Σύμβολο αριθμητικής πράξης - Με το
άρθρο τους γίνονται «θάτερα» (καθ.).
9. Βραβευμένη με 4 Οσκαρ ταινία του
Στάνλεϊ Κιούμπρικ.
ΚΑΘΕΤΑ

1. Αναζητούνται από τους διοργανωτές
αγώνων.
2. Μέτριες, σύμφωνα με μία έννοια -
Ομοια γράμματα.
3. Δεξιά και αριστερά του ήσαν τα άλογα
του αρχαίου άρματος - Γυναικείο
υποκοριστικό.
4. Τα αναφερόμενα σε ασιατικό κράτος.

5. Είναι οι ακμές του κύβου (αντιστρ.) -
Αποτελεί σήμερα περιοχή της Κίνας.
6. Βαριές παραβάσεις των νόμων.
7. «Πρίγκιπας» όπερας του Μποροντίν -
Χαρακτηρισμός κρασιού (ξεν.).
8. Πολωνική ποδοσφαιρική ομάδα
(αντιστρ.) - Ενα... υγρό.
9. Κοινό επίχρισμα (με άρθρο).

ΛΥΣΗ (28-9-2019)
ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΣΟΥΒΕΝΙΡ 2. ΥΔΡΑΝΤΛΙΑ
3. ΜΟΚ - ΡΑΙΤ 4. ΠΙΑΝΑ - ΤΙΚ 5. ΝΩ -
ΟΓΚΟ 6. ΑΨΙΘΥΜΙΑΣ 7. ΑΡΑ 8. ΗΝ - ΟΑΣ
- ΕΜ 9. ΣΟΦΙΣΤΕΙΑ ΚΑΘΕΤΑ: 1.
ΣΥΜΠΡΑΞΗΣ 2. ΟΔΟΙ - ΝΟ 3. ΥΡΚΑΝΙΑ
4. ΒΑ - ΝΩΘΡΟΙ 5. ΕΝΤΑ - ΥΛΑΣ 6. ΝΤΙ -
ΟΜ - ΣΤ 7. ΚΙΓΚΑΑΙ 8. ΡΙΡΙΚΑ · ΕΙ 9. ΤΟ
ΣΗΜΑ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο

Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090

http://cine-mylos.

blogspot.com

facebook/Δημοτικος 

Κινηματογραφος 

Τρικαλων

Αυλαία Θερινού 

Κινηματογράφου 

Ραντεβού τον Οκτώβριο

στον Χειμερινό 

Κινηματογράφο 

με καθημερινές 

προβολές 

επιλεγμένων ταινιών, 

με Σινεάκ για τα παιδιά

και πολλές εκπλήξεις….

TELEMACHOS CINEMA

Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

Αυτή τη βδομάδα 

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

“RAMBO- ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΑΙΜΑ”

ΣΙΛΒΕΣΤΕΡ ΣΤΑΛΟΝΕ

ΑΙΘΟΥΣΑ 2:

Σάββατο -Κυριακή

η νέα παιδική ταινία

“ΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΧΑΛΙ”

στα ελληνικά

“ΑΝGRY BIRDS”

στα ελληνικά

Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Πιάζα-Οδ. Καλαμπάκας
Παπαθανασίου Αφοί
-Οδ. Μετεώρων
Ευθυμίου-Οδ. Τρικάλων-Λαρίσης
Παππάς-Οδ. Πύλης
Ιωάννου-Οδ. Κονδύλη
Κωτούλας Παν.-Οδ. Λαρίσης
Ντόκος-Οδ. Καρδίτσης
Σαλταγιάννης-Οδ. Ριζαριού
Νταούλας-Οδ. Πύλης
Σιούλης-Οδ. Καρδίτσης
Λιάπης-Οδ. Τρικάλων-Καλ/κας
Νταϊλιάννης-Οδ. Καλαμπάκας
Αρβύθης-Οδ. Πύλης
Σταυρόπουλος-Οδ. Καρδίτσης
Νταϊλιάννη-Οδ. Λαρίσης

Στραπάτσας-Κόκκινος Πύργος
Τσιανατέλης-Οδ. Ιωαννίνων
Βουτσελάς-Οδ. Καρδίτσης
Ανυφαντής-Πηγή
Βότσιος-Μέλιγος
Καλαμπανίδας-Αγ. Βησσαρίωνας
Καλαντσής-Πηγή
Καλκαντέρας-Φήκη
Καραντάκος-Δροσερό
Κωλέτσιος-Πύλη
Κωτούλας-Μεγαλοχώρι
Λαόπουλος-Φανερωμένη
Μερεντίτης-Πύλη
Μπαρτζίγκας-Φήκη
Οικονόμου-Μικ. Κεφαλόβρυσο
Πανάγος-Πύλη

Παπαβασιλείου
-Μεγ. Κεφαλόβρυσο 
Παππά-Χρυσαυγή
Πρεβέντας-Μεγ. Κεφαλόβρυσο
Σκρέκας-Μεγάρχη
Τζέλης-Μεγαλοχώρι
Τουρτούνης-Ρίζωμα
Τσεκούρας-Γλίνος
Μπαλάφας Γεώργιος-Παραπό-
ταμος
Μπαλάφας Γεώργιος Μ. Καλύ-
βια
Κουβελάς-Γόμφοι
Τσιάκας-Γόμφοι
Τσιόγκας-Φωτάδα
Τσιούτσιας-Αγ. Κων/νος

Τσόγιας-Ρίζωμα
Κατσάνας-Μ.Καλύβια

Κυριακή 29/9/2019

Καραγιάννης-7 χλμ. Τρικάλων-
Καλαμπάκας
Κωτούλας-Οδ. Καρδίτσης
Τζάρτζος-Οδ. Μετεώρων
Ευθυμίου-Οδ. Τρικάλων-Λαρίσης
Γιαννακόπουλος-Διαλεκτό
Ζουλιανίτης-Σερβωτά
Καρανίκας-Μ.Καλύβια
Λαόπουλος-Φανερωμένη
Μπάλλας-Πύλη
Σκαρλέας-Αρδάνι
Τσιγάρας-Βαλτινό

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

Μαυρομματιανού Σπάρτη Β. Διονυσίου

Φιλοσόφου 3, Τρίκαλα - Πλατεία Κιτριλάκη,

42132, ΤΡΙΚΑΛΩΝ2431027340

Σάββατο 28/9/2019

17:00-08:00 (Επόμενης)Ε(Χρυσίδου

Αντωνία Α.) Κανάρη Κωνσταντίνου 20 &

Δεληγιώργη Ε., Τρίκαλα, 42131,

ΤΡΙΚΑΛΩΝ2431073240Χ

Κυριακή 29/9/2019

08:00-14:00  &17:00-08:00  (Επόμενης)

Ε Μιαούλη Ανδρέα 19, Τρίκαλα, 42132,

ΤΡΙΚΑΛΩΝ2431031875

Κυριακή 29/9/2019

08:00-23:0

06:45 Μαζί το Σαββατοκύριακο
10:00 'O,τι Φτιάχνεται, το Φτιάχνετε (Ε)
10:30 Τα Στέκια (Ε)
11:30 Με Αρετή και Τόλμη
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
12:45 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
13:00 Το Αλάτι της Γης Ε5 (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Προσωπικά (Ε)
17:00 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
17:15 Cern: Τα Μυστικά του Σύμπαντος (Ε)
18:15 Η Μηχανή του Χρόνου (Ε)
19:20 Λίγο πριν Φύγεις
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά

- Καιρός
21:40 Καιρός για... ΕΡΤ
21:45 Αθλητική Κυριακή
01:00 Ανέβασμα στον Ουρανό
02:20 Προσωπικά (Ε)

07:00 Ιόλη
08:00 Θεία Λειτουργία
10:30 Φωτεινά Μονοπάτια Κ2 (Ε)
11:30 Στην Κουζίνα των Μεταναστών
12:30 Χωρίς Ερώτηση (Ε)
13:00 Τοπικές Κουζίνες (Ε)
13:50 Ο Μπαμπάς Εκπαιδεύεται
15:15 Εδώ Που Τα Λέμε (Ε)
16:20 Handball Προκριματικά Euro

Γυναικών: ΕΛΛΑΔΑ - ΟΛΛΑΝΔΙΑ
18:00 Ροζ Πάνθηρας (Ε)
18:30 Ευρωπαικό Πρωτάθλημα Βόλει

Ανδρών
20:30 Το Μικρό Σπίτι στο Παγκράτι
21:00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ6 (Ε)
22:00 Πλατεία Αμερικής
23:30 The Affair
01:45 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ5 (Ε)
02:30 Το Μικρό Σπίτι στο Παγκράτι

06:30 Στα Βήματα του Αποστόλου Παύλου
07:15 Borders
08:30 Ο Νέλσονς Διευθύνει Μότσαρτ και

Τσαικόφσκι
10:00 Μοναδικά Ζευγάρια του Hollywood
11:00 Σπόρ στο 3
12:30 Περιπέτειες στη Φύση
13:00 Ειδήσεις
13:30 Κυριακή στο Χωριό Κ2
15:00 Football League: ΑΙΓΑΛΕΩ -

ΚΑΛΑΜΑΤΑ
17:00 Pre Game
17:45 Αγώνας Μπάσκετ Ανδρών - Basket

League: ΆΡΗΣ - ΠΑΟΚ
20:00 Βαλκάνια Εξπρές
21:00 Τα Φονικά Μυστήρια της Κας Φίσερ

Κ3 Ε5 (Ε)
22:00 Ειδήσεις
22:30 Τα Δύο Πρόσωπα του 'Eρωτα
00:30 Μικροπλασία
01:30 Τα Φονικά Μυστήρια της Κας Φίσερ

Κ3 Ε5 (Ε)

06:00 Πάτερ Ημών (Ε)
07:00 Πρωινοί Τύποι
11:00 Υγεία Πάνω απ' 'Oλα Κ8
12:00 Thrive
13:00 ANT1 News
13:45 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:45 Εκείνες κι Εγώ (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη Νοηματική

Γλώσσα

17:15 Για Ποιόν Χτυπάει η Κουδούνα
19:30 ANT1 News
20:45 Άγριες Μέλισσες Ε1
22:15 1968
00:15 Πέτα τη Φριτέζα
01:15 Spider-Man 3
03:30 Ιωάννα της Καρδιάς (Ε)

07:00 Daffy Duck Show
07:30 Μικρό μου Πόνυ: Η Φιλία είναι

Μαγική
08:00 Leo και Tig
08:30 Πέππα, το Γουρουνάκι
08:45 Η Τρου και το Βασίλειο του Ουράνιου

Τόξου
09:15 Η Μάσα και ο Αρκούδος
09:45 Κουταβοφιλαράκια
10:15 PJ Masks
10:45 Miraculous Lady Bug
11:15 Barbie Dreamhouse Adventures
12:00 Κυνηγοί Τρολ
12:30 Wabbit: New Looney Tunes
13:15 Ο Σκούμπι Ντου και το Τέρας του

Μεξικού
15:00 Star News
15:30 Τα Φιλαράκια Κ8 Ε22
16:00 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
16:10 Η Άλλη Γυναίκα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Ο Μπακαλόγατος
22:50 Αϊ Φορ: Λούφα και Απαλλαγή
01:00 Red: Πράκτορες Παροπλισμένοι αλλά

Πάντα Επικίνδυνοι

07:00 Πήρα Κόκκινα Γυαλιά Ε24 (Ε)
08:00 Total Dreamer Ε61
09:00 Νόστιμη Γη (Ε)
10:00 Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση
13:00 Ειδήσεις
13:50 Καλύτερα Δε Γίνεται!
16:50 Kitchen Lab (Ε)
17:50 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
18:00 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Το Σόι σου Κ2 Ε56 (Ε)
21:00 Νήσος
23:00 Ο Άγιος Άνθρωπος
01:20 Momentum
03:10 World Party (Ε)

06:00 Καλημέρα με τον Γιώργο Αυτιά
10:00 Ακραία Φαινόμενα
11:45 Τα Νέα των Μικρομεσαίων

Επιχειρήσεων. Ready?
12:15 Φτερωτός Θεός Ε60 (Ε)
13:00 Θα Γίνει της Πολυκατοικίας
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
14:50 Μαζί Σου Σαββατοκύριακο
17:30 Δελτίο στη Νοηματική
17:40 Boom!
18:40 Ο Πιο Αδύναμος Κρίκος
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 The Voice of Greece
00:30 Deadly Women
01:30 WWE - Smackdown Live

09:45 'Eλα, Χαμογέλα!
13:00 Open News
13:30 Open Sport
14:40 Με το Νι και με το Σίγμα
15:40 Αννίτα Κοίτα

17:40 Open News στη Νοηματική
17:50 Αννίτα Κοίτα
19:00 Open News
20:00 Τέντι Μπόι Αγάπη μου
21:50 Total Football
00:00 Ου Φονεύσεις Κ1 (Ε)
01:00 Ηρακλής
03:00 Μεγάλα Μάτια

07:00 Τηλεαγορές
08:00 Κοινωνία και Πολιτισμός (Ε)
09:00 Τηλεαγορές
16:00 Κόντρα και Ρήξη
17:00 Τηλεαγορές
19:00 Μύθος και Αλήθεια
20:00 Πας Μαγειρεύοντας
21:00 Δελτίο Ειδήσεων
21:10 Κόντρα και Ρήξη
22:10 Αχ Πατρίδα μου Γλυκιά!
23:30 Δυνατά και Ελληνικά
23:50 Δυνατά και Ελληνικά
00:30 Δελτίο Ειδήσεων (Ε)
01:00 Ρεπορτάζ στην Ελλάδα

07.00 Γεγονότα -Δελτίο Ειδήσεων(E)
07.30 Διαχρονικό Μουσείο Λάρισας
08.30 “Πνευματική Θεσσαλία”
09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 Παιδικό πρόγραμμα «Το μικρό

γουρουνάκι»
11.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
12.00 Θεία λειτουργία
12.45 «Εδώ Θεσσαλία - Εδώ Ελλάδα»
14.45 Ελληνική ταινία «Αγάπη και θύελλα»
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 Τravel Guide (Ε)
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.40 Τελεμάρκετινγκ
19.00 Ελληνική ταινία «Οσα κρύβει η νύχτα»
20.40 «Αγιος Ορος- Η έρημος του Αγίου

Ορους- τα Καρούλια»
21.00 ΓΕΓΟΝΟΤΑ -ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
21.30 «Στη Σέντρα»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.45 Ξένη ταινία «First of fury»

07.00 ASTRA MARKET
08.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
09.00 ASTRA MARKET
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.00 ASTRA MARKET
23.00 ΚΩΔΙΚΑΣ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT ZONE

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Δρόμοι της Παράδοσης
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 19.00 Κόντρα και Ρήξη
19.00 – 21.00 Ελληνική ταινία
21.00 – 23.00 Αθλητικές μεταδόσεις
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα
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Νέα έξοδος στις αγορές 

την προσεχή εβδομάδα
Στο «άνοιγμα» της έκδοσης του 10ετούς ομολόγου του

περασμένου Μάρτιο προχωρεί την προσεχή εβδομάδα ο
ΟΔΔΗΧ, εκτός απροόπτου, με στόχο την ενίσχυση της ρευ-
στότητας της αγοράς ομολόγων, μετά και τη ραγδαία απο-
κλιμάκωση που έχουν σημειώσει οι αποδόσεις των ελλη-
νικών τίτλων όλων των διαρκειών σε ιστορικά χαμηλά επί-
πεδα.

Σε σύσκεψη που πραγματοποιήθηκε μεταξύ του υπουρ-
γείου Οικονομικών και του Οργανισμού Διαχείρισης Δη-
μοσίου Χρέους (ΟΔΔΗΧ) την περασμένη Πέμπτη, αποφα-
σίστηκε πως άμεσα το ελληνικό Δημόσιο θα προχωρήσει
σε αυτήν την κίνηση για την άντληση 1-2 δισ. ευρώ, έτσι
ώστε να «κεφαλαιοποιήσει» το τρέχον ευνοϊκό κλίμα απέ-
ναντι στην Ελλάδα αλλά και τις πολύ θετικές προοπτικές
που υπάρχουν για την αγορά των ομολόγων γενικότερα,
παρόλο που έχει ήδη υπερκαλυφθεί το πρόγραμμα δα-
νεισμού του 2019 από τις προηγούμενες τρεις εκδόσεις,
με τελευταία αυτήν του 7ετούς τον Ιούλιο.

Η νομισματική πολιτική της ΕΚΤ με την έναρξη νέου QE
τον Νοέμβριο και τα ακόμα πιο αρνητικά επιτόκια καταθέ-
σεων, καθώς και οι φόβοι γύρω από την παγκόσμια οικο-
νομία, είναι παράγοντες οι οποίοι, σύμφωνα με τους ανα-
λυτές, θα διατηρήσουν ισχυρό το ενδιαφέρον των επεν-
δυτών προς τα ομόλογα, ειδικά εκείνα που έχουν θετικές
αποδόσεις. Οι ελληνικοί τίτλοι, παρά τη μεγάλη «βουτιά»
των αποδόσεών τους και την επιστροφή του spread σε προ
κρίσης επίπεδα (195 μ.β.), συνεχίζουν να έχουν τις υψη-
λότερες αποδόσεις στην Ευρωζώνη. Αυτό, σε συνδυασμό
με το ότι οι επενδυτές θεωρούν την Ελλάδα το πιο «αι-
σιόδοξο επενδυτικό αφήγημα» και το μεγαλύτερο στόρι
ανάκαμψης, όπως φάνηκε και στα πρόσφατα roadshows
σε Λονδίνο και Νέα Υόρκη, αναμένεται σύμφωνα με τους
αναλυτές να συντελέσει ώστε να έχουν ισχυρή ζήτηση.

Αξίζει να σημειώσουμε πως το 10ετές ομόλογο εκδόθηκε
στις 5 Μαρτίου 2019 με επιτόκιο 3,9% και κύριοι ανάδοχοι
ήταν οι BNP Paribas, Citi, Credit Suisse, Goldman Sachs,
HSBC και JPMorgan. Ο τίτλος κατέχεται σε υψηλό ποσο-
στό από ελληνικές τράπεζες, με αποτέλεσμα να μην
υπάρχει μεγάλη ρευστότητα.

Σύμφωνα με πληροφορίες, το επιτόκιο και η τιμή στο
«άνοιγμα» της έκδοσης θα είναι οι τρέχουσες, όπως δηλαδή
διαμορφώνονται εκείνη την ημέρα από την αγορά. Σημει-
ώνεται πως την Παρασκευή η απόδοση του 10ετούς δια-
μορφώθηκε στο 1,35% ενώ η τιμή του στο 122,30. Η αύ-
ξηση της έκδοσης κατά 1-2 δισ. ευρώ, εκτός του ότι θα ενι-
σχύσει τη ρευστότητά της, θα προσελκύσει επίσης και πε-
ρισσότερους καλής ποιότητας επενδυτές, βελτιώνοντας την
επενδυτική βάση της χώρας. Το ότι στο πρόσφατο road-
show της ΕΧΑΕ υπήρξε ισχυρή παρουσία και επανεμφάνιση
μεγάλων funds του εξωτερικού, που απείχαν τα τελευταία
χρόνια, δείχνει πως η Ελλάδα έχει μπει στο ραντάρ των με-
γάλων μακροπρόθεσμων επενδυτών (real money investors),
γεγονός που ενισχύει τις προσπάθειες του ΟΔΔΗΧ.

CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Εξατομικευμένα Διαιτολογία για:

-Ενήλικες, παιδιά, εγκύους, αθλητές

-Παχυσαρκία  -Σακχαρώδη διαβήτη

-Υπερλιπιδαιμίες, Υπέρταση, Καρδιαγγειακά

-Αναιμία  -Γαστρεντερικές διαταραχές

-Κοιλιοκάκη (δυσανεξία στη γλουτένη)

Μετρήσεις

-Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού

-Μέτρηση Τοπικού Λίπους

-Μέτρηση Τοπικής Μυικής Μάζας

Απόλλωνος 26 • 2ος όροφος - Τρίκαλα

Τηλ.: 2431 300 138, Κιν.: 6978 386 579

email: diatrofis@gmail.com

Τ
ο ύψος του ετήσιου
εισοδήματος που
δηλώνουν οι

φορολογούμενοι είναι το
κλειδί που θα ανοίγει την
πόρτα των 24 ή 48 δόσεων
σε όσους χρωστούν στην
Εφορία και δυσκολεύονται να
πληρώσουν τα χρέη τους.

Το νέο σχήμα των πάγιων ρυθ-
μίσεων εξόφλησης των οφειλών θα
προβλέπει διπλασιασμό του αριθ-
μού των δόσεων με την εφαρμογή
εισοδηματικών κριτηρίων.

Οι 12 μηνιαίες δόσεις που πα-
ρέχει σήμερα η πάγια ρύθμιση
για τις τακτικές οφειλές (ΕΝΦΙΑ,
φόρο εισοδήματος, ΦΠΑ κ.ά.) θα
μπορούν να γίνουν 24 εφόσον ο
φορολογούμενος πληροί το κρι-
τήριο του εισοδήματος, ενώ οι 24
δόσεις που προβλέπονται σήμερα
για τις έκτακτες οφειλές όπως εί-
ναι ο φόρος κληρονομιάς θα είναι
δυνατόν να αυξηθούν σε 48 μηνι-
αίες δόσεις. 

Χωρίς εισοδηματικά κριτήρια
θα παραμείνει η ρύθμιση για τους
οφειλέτες που θα επιλέξουν να
εξοφλήσουν τα χρέη τους σε 12
(για τακτικές) ή 24 μηνιαίες δόσεις
(για έκτακτες) Η νέα πάγια ρύθμι-
ση για τις οφειλές προς την Εφο-
ρία, η οποία φαίνεται πως έχει τη
σύμφωνη γνώμη των δανειστών,
αναμένεται να ενεργοποιηθεί στις
αρχές του επόμενου έτους ταυ-
τόχρονα με τη σταδιακή αποδέ-
σμευση των τραπεζικών λογαρια-
σμών για τους συνεπείς οφειλέτες.

Παράταση 120 δόσεων

Τα βασικά χαρακτηριστικά της
νέας πάγιας ρύθμισης που θα δώ-
σει ανάσα στους φορολογούμε-
νους που δυσκολεύονται να εξο-
φλήσουν τους φόρους θα κινούν-
ται στη λογική της ρύθμισης των
120 δόσεων η οποία τις τελευταί-
ες ημέρες έχει ανεβάσει ταχύτη-
τες. Σύμφωνα με πληροφορίες,

σε καθημερινή βάση υποβάλλονται
περίπου 30.000 αιτήσεις με τον
αριθμό των οφειλετών που εντάσ-
σονται να υπερβαίνει τις 400.000
και τα χρέη που ρυθμίζονται σε
έως 120 δόσεις να υπερβαίνουν τα
2 δισ. ευρώ.

Η ηλεκτρονική αυλαία της ρύθ-
μισης πέφτει κανονικά τη Δευτέρα
30 Σεπτεμβρίου αλλά μετά τη βρο-
χή αιτημάτων που έχουν κατατεθεί
στο υπουργείο Οικονομικών για
παράταση της προθεσμίας στο
οικονομικό επιτελείο προσανατο-
λίζονται προς αυτή την κατεύθυν-
ση. Οι οριστικές αποφάσεις για τη
χρονική διάρκεια της παράτασης
αναμένεται να ληφθούν στο παρά
πέντε της εκπνοής της προθε-
σμίας, με τις πληροφορίες να κά-
νουν λόγο ότι θα είναι μικρής διάρ-
κειας, ολίγων ημερών. 

Την επόμενη εβδομάδα, οι οφει-
λέτες που έχουν ενταχθεί στην
έκτακτη ρύθμιση θα δουν το επι-
τόκιο της ρυθμισμένης οφειλής
τους να μειώνεται στο 3% από 5%
περιορίζοντας τη συνολική επιβά-

ρυνση ενώ με τη γνωστοποίηση
της Βεβαίωσης Αποδέσμευσης
στην τράπεζα θα παγώσουν μελ-
λοντικές κατασχέσεις και θα ξεμ-
πλοκάρουν οι δεσμευμένοι τρα-
πεζικοί λογαριασμοί. Σημειώνεται
ότι ποσά απαιτήσεων που γεννή-
θηκαν μέχρι την ημερομηνία γνω-
στοποίησης της Βεβαίωσης στην
τράπεζα αποδίδονται στο Δημόσιο.

Η  νέα ρύθμιση

Οσον αφορά στο νέο σύστημα
της πάγιας ρύθμισης που ετοιμά-
ζει το υπουργείο Οικονομικών θα
προβλέπει μεταξύ άλλων:

- Διπλάσιο αριθμό δόσεων. Για
τις τακτικές οφειλές όπως φόρος
εισοδήματος, ΕΝΦΙΑ, ΦΠΑ κ.λπ. ο
αριθμός των μηνιαίων δόσεων από
12 που είναι σήμερα θα αυξάνεται
έως και 24. Για τις έκτακτες οφει-
λές όπως φόρος κληρονομιάς οι
φορολογούμενοι θα έχουν τη δυ-
νατότητα να τις εξοφλήσουν σε
έως 48 μηνιαίες δόσεις.

- Ελάχιστη μηνιαία δόση στα
15 ευρώ για τους οφειλέτες με χα-

μηλά εισοδήματα που δεν υπερ-
βαίνουν τις 10.000 ευρώ.

- Εισοδηματικά κριτήρια: Για
τους φορολογούμενους που θέ-
λουν να εξοφλήσουν τα χρέη τους
στην Εφορία σε έως 24 ή 48 μηνι-
αίες δόσεις θα εφαρμόζονται ει-
σοδηματικά κριτήρια. Ανάλογα με
το ύψος του εισοδήματος η ετήσια
δόση για την εξόφληση των οφει-
λών θα κυμαίνεται μεταξύ 4%-
10%. Για παράδειγμα οι έχοντες ει-
σοδήματα πάνω από 10.000 και
έως 30.000 ευρώ θα πληρώνουν το
μήνα περίπου 50 - 100 ευρώ.

- Επιτόκιο: Το επιτόκιο με το
οποίο θα επιβαρύνεται η ρυθμι-
σμένη οφειλή θα ανέρχεται σε 5%
ετησίως, όσο δηλαδή είναι και σή-
μερα. Το επιτόκιο 3% αφορά μόνο
την έκτακτη ρύθμιση των 120 δό-
σεων.

- Αποδέσμευση τραπεζικών λο-
γαριασμών: Παράλληλα με τη νέα
πάγια ρύθμιση το υπουργείο Οι-
κονομικών και η Ανεξάρτητη Αρχή
Δημοσίων Εσόδων αναμένεται να
«τρέξουν» το σύστημα της στα-
διακής αποδέσμευσης τραπεζικών
λογαριασμών το οποίο αρχικά είχε
προγραμματιστεί να ισχύσει από
την 1η Οκτωβρίου 2019. Οταν θα
ενεργοποιηθεί το μέτρο αυτό, οι
οφειλέτες με κλειδωμένους τρα-
πεζικούς λογαριασμούς θα ανα-
κτούν σταδιακά τον έλεγχό τους
κερδίζοντας μεγαλύτερο ακατά-
σχετο όριο πάνω από τα 1.250
ευρώ. 

Το ακατάσχετο ποσό θα αυξά-
νεται σταδιακά όσο εξυπηρετούν
τους όρους της τμηματικής εξό-
φλησης των οφειλών τους.

«Κλειδί» το εισόδημα των φορολογουμένων

Διπλασιάζονται οι δόσεις

για τις οφειλές στην Εφορία

Πλέον οι φορολογούμενοι θα έχουν τη δυνατότητα να εξοφλήσουν

τις πάγιες και έκτακτες οφειλές σε 48 δόσεις
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28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 87 -
ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 27357

Τα πάντα 

για το παιδί 

από παιχνίδια

έως γραφική ύλη

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΘΗΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,
01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘΗΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00
extra: Παρασκευή 17.00

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΘΕΣΣ/ΚΗ

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

ΘΕΣΣ/ΚΗ - ΤΡΙΚΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΠΑΤΡΑ

Πέμπτη, Παρασκευή & Κυριακή: 15.00

ΠΑΤΡΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

Δευτέρα, Παρασκευή, Κυριακή: 15.15

ΤΡΙΚΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΚΕΡΚΥΡΑ 

Τετάρτη, Κυριακή: 14:45

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΡΤΑ - ΠΡΕΒΕΖΑ

καθημερινά (πλην Σαββάτου): 16:15

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ - 
ΑΜφΙΣΣΑ - ΔΕΛφΟΙ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 
10.05 από Τρίκαλα

Κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔΕΛφΟΙ - ΑΜφΙΣΣΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ -

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

Κυριακή: 15.15 από Δελφούς

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΒΟΛΟΣ

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟΣ – ΤΡΙΚΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΛΑΡΙΣΑ

Καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

Σαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙΣΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

Σαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΡΔΙΤΣΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

Σαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

Σαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΓΡΕΒΕΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡΕΒΕΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

Καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
Σαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
Σαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΜΕΤΕΩΡΑ

Καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΠΥΛΗ

Καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

Σαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

ΠΥΛΗ - ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

Σαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΜΟΥΖΑΚΙ

Καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

Σαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΝΕΟΧΩΡΙ

Καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

Σάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•ΠΛΗΡΟφΟΡiΕΣ - ΚΡΑΤHΣΕΙΣ: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

ΠΕΜΠΤΗ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30μ.μ.: Ὑποδοχὴ ἀποτμήματος τοῦ Ἱεροῦ

Λειψάνου τοῦ Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Δημη-
τρίου τοῦΘαυματουργοῦ, ἐκ τοῦ Ἱεροῦ Προ-
σκηνυματικοῦ Ναοῦ Ἁγίου Δημητρίου Θεσ-
σαλονίκης ὑπό τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Τρίκκης καί Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου,
τοῦ Κλήρου καὶ τοῦ Λαοῦ, ἔμπροσθεν τοῦ
Ἀσκληπιείου ἐπί τῆς ὁδοῦ Στρατηγοῦ Σαράφη.
Ἐκκίνησις Λιτανευτικῆς πομπῆς μὲ κατεύθυν-
σιν πρὸς τὸν Ἱερὸν Μητροπολιτικόν Ναὸν
Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων.

7:45μ.μ.: Δέησις ἐπὶ τῇ ἀφίξει τοῦ Ἱεροῦ Λει-
ψάνου καὶ ἐν συνεχείᾳ Ἱερά Ἀγρυπνία ἱερουρ-
γοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης καί Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου κατὰ τὴ
διάρκεια τῆς ὁποίας θὰ ψαλλοὺν τὰ Ἐγκώμια
εἰς τὸν Ἅγιον Δημήτριον.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
7:00μ.μ.: Ἑσπερινός καί Ἱερά Παράκλησις

πρός τόν Ἅγιον Δημήτριον.
9:30-12:30 βραδινή: Ἱερά Ἀγρυπνία ἱερουρ-

γοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης καί Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου.

ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
6:15μ.μ.: Ὑποδοχή πάντων τῶν σωζομένων

Ἱερῶν Λειψάνων τῶν ἐν Τρίκκῃ Ἁγίων, ἤτοι τοῦ
Ἁγίου Βησσαρίωνος, τοῦ Ἁγίου Νικολάου τοῦ
ἐκ Μετσόβου, τοῦ Ἁγίου Δανιὴλ τοῦ ἐκ Τσιο-
τίου, τοῦ Ἁγίου Ἐφραίμ Τρίκκης καί τοῦ Ἁγί-
ου Ἀρσενίου Ἐπισκόπου Ἐλασσῶνος ἔμπρο-
σθεν τοῦ Ἱεροῦ Μητροπολιτικοῦ Ναοῦ Ἀγίου
Νικολάου Τρικάλων ὑπό τοῦ Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτου Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ. Χρυ-
σοστόμου.

6:30μ.μ.: Μέγας Ἀρχιερατικὸς Ἐσπερινὸς
Χοροστατοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου

Πειραιῶς κ. Σεραφείμ και συγχοροστα-
τοῦντος Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκ-
κης καί Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου. Λιτάνευσις
τῶν Ἱερῶν Λειψάνων καὶ Ἀρτοκλασία μετὰ
Θείου Κηρύγματος εἰς τὴν Κεντρικὴν Πλατεί-
αν τῶν Τρικάλων ὑπό τοῦ Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Πειραιῶς κ. Σεραφείμ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:00π.μ.: Ὄρθρος καὶ Πολυαρχιερατικὴ

Θεία Λειτουργία προεξάρχοντος τοῦ Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Πειραιῶς κ. Σερα-
φείμ καί συλλειτουργοῦντος τοῦ Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Τρίκκης καί Σταγῶν κ.
Χρυσοστόμου.

9:30-12:30 βραδινή: Ἱερά Ἀγρυπνία ἱερουρ-
γοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου.

ΔΕΥΤΕΡΑ 7 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
6:00μ.μ.: Ἀκολουθία Μεγάλης Ἑβδομάδος

Ἁγίου Δημητρίου καὶ ἀποχώρησις τῶν Ἱερῶν
Λειψάνων τῶν ἐν Τρίκκῃ Ἁγίων.

ΤΡΙΤΗ 8 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
6:00μ.μ.: Ἀκολουθία Μεγάλης Ἑβδομάδος

Ἁγίου Δημητρίου.

ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
6:00μ.μ.: Ἀκολουθία Μεγάλης Ἑβδομάδος

Ἁγίου Δημητρίου καί τό Μυστήριον τοῦ Ἱεροῦ
Εὐχελαίου.

ΠΕΜΠΤΗ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
6:00μ.μ.: Ἀκολουθία Μεγάλης Ἑβδομάδος

Ἁγίου Δημητρίου.
9:30-12:30 βραδινή: Ἱερά Ἀγρυπνία.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
6:00μ.μ.: Ἀκολουθία τῶν Ἐγκωμίων πρός τόν

Ἅγιον Δημήτριον.

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
5:30μ.μ.: Ἀναστάσιμος Ἑσπερινός.

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-10:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουρ-

γία.
9:00-12:30 βραδινή: Ἱερὰ Ἀρχιερατικὴ

Ἀγρυπνία ἐπὶ τῇ ἐπετείῳ τῆς εἰς Ἐπίσκοπον
Χειροτονίας τοῦ Σεπτοῦ μας Ποιμενάρχου κ.
Χρυσοστόμου, κατὰ τὴ διάρκεια τῆς ὁποίας ὁ
Σεβασμιώτατος θὰ τελέσει τὴν Ἀκολουθία
τοῦ Ἁγίου Μύρου τοῦ Ἁγίου Δημητρίου.

ΔΕΥΤΕΡΑ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον καί ἀποχώρησις τοῦ Ἱεροῦ Λειψά-
νου.

Παρακαλούνται οἱ φιλέορτοι καί φιλακό-
λουθοι Χριστιανοί νά προσέλθουν καί νά λά-
βουν τή χάρη καί εὐλογία πάντων τῶν ἐν
Τρίκκῃ Ἁγίων καί τοῦ Ἁγίου Ἐνδόξου Μεγα-
λομάρτυρος Δημητρίου τοῦ Μυροβλύτου.

Ο ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΑΝΟΙΚΤΟΣ
ΑΠΟ ΤΙΣ 7:00 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ ΑΡΓΑ ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΥΠΟΔΟΧΗ ΙΕΡΟΥ ΛΕΙΨΑΝΟΥ

ΑΓΙΟΥ ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

ΑΠΟ ΤΗΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΠΕΜΠΤΗ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019, ΩΡΑ 7:30 μ.μ.

ἔμπροσθεν τοῦ Ἀσκληπιείου (ἐπί τῆς ὁδοῦ Στρατηγοῦ Σαράφη)

ΚΑΙ ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΣΥΝΑΞΕΩΣ ΠΑΝΤΩΝ ΤΩΝ ΕΝ ΤΡΙΚΚH ΑΓΙΩΝ

Κυριακὴ 6 Ὀκτωβρίου 2019
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

Ο Διευθυντής της Διεύθυ-
νασης Αστυνομίας Τρικάλων
αποφασίζει:

- Την προσωρινή διακοπή
κυκλοφορίας, στάσης και
στάθμευσης οχημάτων για
την ημέρα Δευτέρα
30/09/2019 και κατά τις ώρες
07:00 - 15:00 καθώς επίσης
και για το χρονικό διάστημα
από ημέρα Τρίτη 01/10/2019
έως και την ημέρα Παρασκευή
04/10/2019 και κατά τις ώρες
07:30’ - 15:30’, στις κάτωθι
οδούς και σημεία διέλευσης
οχημάτων στην πόλη των Τρι-
κάλων:

•Στην οδό Αριστοφάνους
και στο τμήμα αυτής μεταξύ
των οδών Πυθαγόρα και Πύ-
λης

•Στην οδό Ηροφίλου και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Ιδομενέως και Ηρώδου
Αττικού

•Στην οδό Εστίας και στο
τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Έλλης και Πάροδος Εριφύλης

•Στην οδό Καρδίτσης και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Νικοπόλεως και Μυκη-
νών (κατάληψη μέρους του
οδοστρώματος)

•Στην οδό Καταφυγιώτη
και στο τμήμα αυτής μεταξύ
των οδών Πηλίγκου και Ε.Ο.
Τρικάλων - Ριζώματος

•Στην οδό Πάρου και στο
τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Σύρου και Μυκόνου

•Στην οδό Καλαμάτας και

στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Κανάρη και Κοραή (Κα-
τάληψη μέρους του οδο-
στρώματος)

•Στην οδό Νταή Δημητρίου
και στο τμήμα αυτής μεταξύ
των οδών Δερβενακίων και Χ.
Τρικούπη

•Στην οδό Λευκάδας και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Ιθάκης και Κεφαλληνίας

•Στην οδό Αθ. Μικρού και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Β. Τσιτσάνη και Ζάππα

•Στην οδό Σικελιανού και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Σεφέρη και Παπαγεωρ-
γίου

•Στην οδό Όθωνος και στο
τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Γαριβάλδη και Βασ. Όλγας
(κατάληψη μέρος του οδο-
στρώματος)

•Στην οδό Καλαμπάκας και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Κουτσούφλιανης και Άλ-
δου Μανουτίου (κατάληψη μέ-
ρους του οδοστρώματος)

•Στην οδό Μοσχοπούλου
Μανουήλ και στο τμήμα αυτής
μεταξύ των οδών 19ης Παρό-
δου Καλαμπάκας και Μάμβα

•Στην οδό Πάροδος Ιάσω-
νος και στο τμήμα αυτής με-
ταξύ των οδών Κορωνίδος
και Πάροδος Ιάσωνος

•Στην οδό Καλδάρα Απο-
στόλου και στο τμήμα αυτής
μεταξύ των οδών Ηλίου και
Ζήνωνος

- Η κυκλοφορία θα διεξά-

γεται από εναλλακτικές – πα-
ρακαμπτήριες οδούς, σύμ-
φωνα με τις υποδείξεις των
τροχονόμων ή την προς τού-
το υπάρχουσα σήμανση, κα-
θώς επίσης σύμφωνα και με
τις υποδείξεις του συνεργείου
εκτέλεσης εργασιών και την
σήμανση που θα τοποθετηθεί
εκ μέρους αυτού.

- Με μέριμνα και ευθύνη
των εκτελούντων τις εργα-
σίες, σε συνεννόηση με το
Τμήμα Τροχαίας Τρικάλων,
να τοποθετηθούν κατά περί-
πτωση οι ανάλογες πινακίδες
σήμανσης, αναγγελίας κινδύ-
νου κ.λπ.

- Η παρούσα απόφαση είναι
προσωρινή και ισχύει μόνο,
από την ανάρτησή της στο
διαδίκτυο και την τοποθέτηση
της σχετικής κατά τα ανωτέρω
σήμανσης για το προειρημένο
χρονικό διάστημα.

Η ισχύς της παρούσας στην
εδαφική δικαιοδοσία της Δι-
εύθυνσης Αστυνομίας Τρικά-
λων, αρχίζει:

• μετά την πραγματοποί-
ηση επιτόπιας αυτοψίας, από
το Διοικητή του Τμήματος
Τροχαίας Τρικάλων και την
εταιρεία εκτέλεσης των ερ-
γασιών, για την ορθότητα της
τοποθέτησης της προβλεπό-
μενης κυκλοφοριακής σή-
μανσης και για την αναγκαιό-
τητα λήψης τυχόν πρόσθε-
των μέτρων κυκλοφοριακής
σήμανσης.

• από τη δημοσίευσή της,
σύμφωνα με το άρθρο 109
του Ν.2696/1999 Κ.Ο.Κ.

- Οι παραβάτες της παρού-
σας τιμωρούνται σύμφωνα με
τις ποινές που ορίζονται από
τον Ν.2696/99 (Κ.Ο.Κ.), όπως
τροποποιήθηκε – αντικατα-
στάθηκε και ισχύει, καθώς και
με τις εκάστοτε ισχύουσες
διατάξεις.

- Η εκτέλεση της παρούσης
ανατίθεται στο προσωπικό της
Ελληνικής Αστυνομίας.

Προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας οχημάτων
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Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΤΟΣΚΑΝΗ (ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΠΙΖΑ - ΛΟΥΚΑ - ΣΑΝ
ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ - ΣΙΕΝΑ)

Από 22-28/10/2019

ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ Από 05/06/10/2019

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΙΚΓΗΠΟΝΗΣΑ
Από 10-13/10/2019

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΠΑΛΑΙΟΣ ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 19-20/10/2019

Σε συνεργασία με τον "ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟ ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ"

ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΛΛΑΣ «ΩΝΑΣΗΣ - ΤΑ ΘΕΛΩ ΟΛΑ»
Η πολυσυζητημένη παράσταση της χρονιάς

16-17/11/2019
ΑΘΗΝΑ city tour - ΙΔΡΥΜΑ ΣΤΑΥΡΟΣ ΝΙΑΡΧΟΣ - ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ

ΑΙΓΙΝΑ - ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ
8-9/11/2019

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
Κόνιτσα-Μονοδένδρι-Φαράγγι Βίκου-Τσεπέλοβο 7-8/12/2019

ΚΕΡΚΥΡΑ-ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
11-12/12/2019

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ 
ΓΙΟΡΤΗ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 8-9 ΝΟΕΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ
ΣΤΗΝ ΒΕΡΟΙΑ ΠΑΝΑΓΙΑ ΔΟΒΡΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΝΑΟΥΣΑ

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 
25 - 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΠΕΝΘΗΜΕΡΗ ΟΔΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΕ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ -
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΙΕΝΝΗ ΑΠΟ 24 ΕΩΣ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
05 - 06 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

Με 100,00 ευρώ ανά άτομο.

Προσκύνημα στην Παναγία-Eπίσκεψη στην 
Αγία Πελαγία & Περιήγηση στο Νησί της Τήνου

Πληροφορίες & Τηλέφωνα Κρατήσεων: 
24310 73137 & 2432 022250

Η τιμή περιλαμβάνει την μεταφορά με Λεωφορείο- Ξενοδοχείο
“TINOS BEACH” 4* με πρωινό, ακτοπλοϊκά εισιτήρια & ξεναγός. 

Στην Τιμή δεν συμπεριλαμβάνεται ο φόρος διαμονής στο Ξε-
νοδοχείο.

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας 
και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ. Τακτικές προσκυνηματικές εκδρομές

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ Διήμερη εκδρομή. 12-13 Οκτωβρίου
Αγία Θεοδώρα με τα 17 δένδρα στη στέγη, Ι.Μ. Παν. Μαλεβής, 

Ι.Μ. Παλαιοπαναγιάς, Ναύπλιο κ.ά.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ ΑΠΟ 25 ΕΩΣ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
ΚΑΙ ΑΠΟ 31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΕΩΣ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ-ΚΑΒΑΛΑ Κυριακή 6 Οκτωβρίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ-ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ Κυριακή 13 Οκτωβρίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ-Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ-ΒΕΡΟΙΑ Κυριακή 20 Οκτωβρίου

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

 

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο
γραφείο μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-

30168•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Ημερήσια εκδρομή στη «ΣΟΥΡΩΤΗ» στον «ΑΓΙΟ ΠΑΪΣΙΟ»
Kυριακή 13 Οκτωβρίου

2ήμερη εκδρομή στην «ΤΗΝΟ» μία διανυκτέρευση με πρωινό (ξενοδο-
χείο ΤΗΝΟΣ BEACH), λεωφορείο που περνάει στην Τήνο, ξεναγός στην
Τήνο, επίσκεψη στην Αγία Πελαγία, ακτοπλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνο &
επιστροφή, φόρος διαμονής. 5-6 Οκτωβρίου 2019 (Αναχώρηση Παρασκευή
4/10 το βράδυ).

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 110,00 €

4ήμερη οδική εκδρομή «ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ – ΝΟΒΙΣΑΝΤ» (δύο διανυκτερεύσεις
με ημιδιατροφή, ξενοδοχείο 4*, ξεναγός) 25-28 Οκτωβρίου 2019

5ήμερη οδική εκδρομή στην «ΡΩΜΗ-ΠΟΜΠΗΙΑ» 23-28 Οκτωβρίου 2019
(3 διαν/υσεις στη Ρώμη-ξενοδοχείο 4* με ημιδιατροφή-2 διαν/σεις στο

καράβι σε ΑΒ4 καμπίνες-αρχηγός-συνοδός, - ξεναγός
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 495,00 €

4ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 14-17 Νοεμβρίου
(2 διαν/σεις)  ξενοδοχείο 4* με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ 120,00 ΕΥΡΩ

Διήμερη εκδρομή 

με τον Σύλλογο Κλεινοβιτών
Διήμερη εκδρομή 12 και 13 Οκτώβρη για Ξάνθη-Καβά-

λα-γύρος Θάσου.
Δηλώσεις συμμετοχής στον πρόεδρο του Συλλόγου κ.

Δ. Πελεκάνο, τηλ. 6945870339.
Το Δ.Σ.

Εκδρομή του Δ’ ΚΑΠΗ
Το Δ’ ΚΑΠΗ Δήμου Τρικκαίων διοργανώνει εκδρομή για

Ιερά Μονή Παναγίας Ξενιάς Αλμυρού Βόλου-Μακρυνίτσα-
Παραλία Βόλου την Τρίτη στις 8 Οκτωβρίου 2019.

Τιμή εισιτηρίου 13 ευρώ.
Όσοι επιθυμούν να συμμετέχουν στην εκδρομή να δη-

λώσουν συμμετοχή στο τηλέφωνο του ΚΑΠΗ 24310 70430.

Εκδρομές τριημέρου 28η Οκτωβρίου 

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Πενθήμερη εκδρομή ΣΟΦΙΑ - ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - 
ΚΑΡΠΑΘΙΑ 2 έως 6 Οκτωβρίου

με το Σύλλογο Γυναικών Αμπελακίων.

Εξαήμερη εκδρομή στην ΙΤΑΛΙΑ (ΒΕΝΕΤΙΑ, 
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ, ΡΩΜΗ) 8 έως 13 Οκτωβρίου με το

Τ.Τ. ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ.

Πενθήμερη εκδρομή ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ – ΒΙΕΝΝΗ – 
ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 24 έως 28 Οκτωβρίου.

Τριήμερη εκδρομή στην ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
και τον ΒΟΣΠΟΡΟ 26 έως 28 Οκτωβρίου

με προ αναχώρηση 25/10 βράδυ

Διήμερη εκδρομή στην Αθήνα και παρακολούθηση 
της θεατρικής παράστασης “Ωνάσης τα θέλω όλα”,

στις 9 και 10 Νοεμβρίου.

4ήμερη εκδρομή στη ΜΑΛΤΑ
σε συνεργασία με το Φιλανθρωπικό Σωματείο 

“Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ” από 5-8 Νοεμβρίου

Διήμερη εκδρομή στην Κέρκυρα για τον εορτασμό 
του Αγίου Σπυρίδωνα 11-12 Δεκεμβρίου

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΡΗΣ -

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
(A.M. EOT 0727661-005461)

Τηλ. 24310 23564-23646

Τσιτσάνη 21 - Τρίκαλα

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
26 εως 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4ημέρες & 2 νύχτες)

Τετραήμερη οργανωμένη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο 5*, πρωινό,

Ξεναγήσεις/περιηγήσεις.

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSEL-

DORF KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 
Ιnternational  Bus  Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

ΑΙΓΙΝΑ – ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
05 – 06 OKTΩΒΡΙΟΥ (Σάββατο & Κυριακή) 

Διήμερη οργανωμένη εκδρομή στο νησί της Αίγινας και Άγιο Νεκτάριο
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο, πρωινό, 

ακτοπλοϊκά εισιτήρια, Ξεναγησεις/περιηγήσεις στο νησί.

ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ 
και ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ

13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (Κυριακή)
Ημερήσια οργανωμένη εκδρομή στη Λυκόβρυση και Ν.Μάκρη Αττικής.

IEΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΘΕΟΛΟΓΟΥ ΣΟΥΡΩΤΗ (τάφος) 
ΓΕΡΟΝΤΑ ΠΑΙΣΙΟΥ & ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ του ΣΥΡΟΥ

ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑ ΠΙΕΡΙΑΣ
13 ΟΚΤΩΜΒΡΙΟΥ (Κυριακή)

Ημερήσια Οργανωμένη εκδρομή σε συνεργασία με το 
(Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού – Τοπικό Τμήμα Καλαμπάκας)

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

Εκδρομή
Ο Σύλλογός μας διοργανώνει εκδρομή στην Αίγινα, στις 9 και

10 Οκτωβρίου (διήμερη), Τετάρτη και Πέμπτη. Πληροφορίες στον
Πρόεδρο του Συλλόγου κ. Ρώσση Γεώργιο και στο τηλ.
6937233500 και στο 6977361675 κ. Βήτας Κων., Γ. Γραμματεύς.

Για το Δ.Σ.
Ο Πρόεδρος

Γεώργιος Ρώσσης
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

€Μοσχαροκεφαλή με πατάτες ...............................6,50 €

€Αρνάκι - Κατσικάκι γάστρας.................................7,50 €

€Ζυγούρι με πατάτες στο φούρνο ..........................6,00 €

€Πέστροφα με μπομπότα και τσιγαριστά χόρτα......6,50 €

€Λαβράκι ή Τσιπούρα σχάρας ................................6,50 €

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

•χοιρινά εσκαλόπ με σάλτσα μελιού
•σνίτσελ κοτόπουλο στο φούρνο
•μπιφτέκια σχάρας
•μουσακά
•μοσχάρι κοκκινιστό

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

ΧΑΘΗΚΕ σχολική τσάντα, μαύρη, με ρούχα και προ-

σωπικά έγγραφα. Όποιος την βρήκε παρακαλείται να επι-

κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6989564046.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά. Όποιος τα βρήκε μπορεί να επι-

κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6971734628.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά μυωπίας στην βρύση της πλατείας

Χατζηπέτρου. Όποιος τα βρήκε παρακαλείται να επι-

κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6995182054.

ΧΑΘΗΚΕ κυνηγόσκυλο θηλυκό Σέτερ, χρώματος

άσπρο, στην περιοχή της Σαρακίνας. Φέρνει μάικρο τσιπ.

Όποιος γνωρίζει κάτι ή το βρήκε να επικοινωνήσει στο

τηλέφωνο 6974980725.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά επί της οδού Συγγρού 20 (πλη-

σίον ΙΚΑ). Όποιος τα έχασε να περάσει από τα γραφεία

μας να τα παραλάβει.

ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα γεωργικού ελκυστήρος υπ' αρίθμ

1750/22-12-2014 στο όνομα Νεκταρίου Ζιάκα, κατοίκου

Βασιλικής Καλαμπάκας. Όποιος το βρήκε παρακαλείται

να ειδοποιήσει στο τηλέφωνο 6949966460.

«Οι ουρανοί διηγούνται την
δόξαν του Θεού» (Ψαλμ.
19:1)

Δυο φίλοι μου που ταξίδε-
ψαν στη Φινλανδία, μου μίλη-
σαν για μια θαυμάσια εμπειρία
που είχαν. «Ο ουρανός ήταν
κατασκότεινος, το κρύο φο-
βερό και εμείς είμασταν βο-
λεμένοι στη ζέστη του σπιτιού.
Αυτοί όμως που μας φιλοξε-
νούσαν επέμεναν να ντυθού-
με καλά καινά βγούμε έξω.
Βγήκαμε γεμάτοι περιέργεια
όταν ξαφνικά, είδαμε τον ου-
ρανό να φωτίζεται από ένα
παράξενο γαλαζοπράσινο
φως που πηγαινοέρχονταν
στον ουρανό και έμοιαζε σαν
μια γιγαντιαία φωτεινή κουρ-

τίνα που κρεμόταν από τον
ουράνιο θόλο. Ήταν το Βό-
ρειο Σέλας. Ένα θέαμα πραγ-
ματικά μαγικό»! Και το πνευ-
ματικό μήνυμα από αυτή την
εμπειρία: Πολλές φορές, απο-
λαμβάνοντας τη θαλπωρή
μιας άνετης ζωής, δυσανα-
σχετούμε όταν βρεθούμε αν-
τιμέτωποι με τη σκοτεινιά μιας
δοκιμασίας και την παγωνιά
της θλίψης. Όμως είναι τότε,
που ο πιστός γνωρίζει πιο βα-
θειά την αγάπη του Λυτρωτή
του και αυξάνει η εξάρτηση
του από Αυτόν. Είναι τότε,
που τη σκοτεινή νύχτα της δο-
κιμασίας τη φωτίζει το υπέρ-
λαμπρο φως της χάρης του
Κυρίου του.

Ιερά Αγρυπνία
Την Τετάρτη 2 Οκτωβρίου η Εκκλησία μας εορτάζει την μνή-

μη των Αγίων Κυπριανού και Ιουστίνης.
Την Τρίτη το βράδυ στον Ιερό Ναό της Αγίας Παρασκευής

(Βαρουσίου) Τρικάλων και από ώρα 8.30 μ.μ. έως 12.30 νυ-
κτερινής θα τελεστεί ιερά αγρυπνία μετ' αρτοκλασίας και θεί-
ου κηρύγματος.

Κατά την διάρκεια της Αγρυπνίας θα τεθεί προς προσκύνηση
τεμάχιο ιερού λειψάνου του αγίου Ιερομάρτυρος Κυπριανού.

Εκ του Ιερού Ναού

Ιερές Αγρυπνίες
στην πόλη και χωριά των

Τρικάλων από 30 Σεπτεμβρίου

έως 4 Οκτωβρίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και χωριά των Τρικάλων θα

τελεσθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Αύριο Δευτέρα 30 Σεπτεμβρίου από 10:00-12:30 βραδινή στον

Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων με την ευκαιρία
πανηγύρεως της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «ΓΟΡΓΟΕΠΗ-
ΚΟΟΥ» ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική Θεία Λει-
τουργία, ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου μας
κ. Χρυσοστόμου.

Την Τρίτη  1 Οκτωβρίου το βράδυ από 08:30-12:30 βραδινή
στον Ιερό Ναό Παναγίας Φανερωμένης Λιοπράσου, με την ευ-
καιρία της εορτής των Αγίων Κυπριανού και Ιουστίνης ο Εσπε-
ρινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία Αρχιερατική Θεία Λειτουρ-
γία ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης
και Σταγών κ. Χρυσοστόμου.

Την ίδια μέρα από 08:30-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίας
Παρασκευής Τρικάλων με την ευκαιρία της εορτής των Αγίων
Κυπριανού και Ιουστίνης ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συ-
νεχεία η Θεία Λειτουργία. Κατά την διάρκεια της Αγρυπνίας θα
τεθεί προς προσκύνηση Ιερό απότμημα Λειψάνου του Αγίου
Κυπριανού.

Την Πέμπτη 3 Οκτωβρίου από 7:30-12:15 βραδινή στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων, με την ευκαι-
ρία ελεύσεως αποτμήματος Ιερού Λειψάνου του Αγίου Ενδό-
ξου Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου του Μυροβλήτου, από την
Ιερά Μητρόπολη Θεσσαλονίκης, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και
εν συνεχεία Αρχιερατική Θεία Λειτουργία, ιερουργούντος του
Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου.

Την Παρασκευή 4 Οκτωβρίου από 9:30-12:15 βραδινή στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων, με την ευ-
καιρία ελεύσεως αποτμήματος Ιερού Λειψάνου του Αγίου Εν-
δόξου Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου του Μυροβλήτου, από την
Ιερά Μητρόπολη Θεσσαλονίκης, ο Όρθρος και εν συνεχεία Αρ-
χιερατική Θεία Λειτουργία, ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου.

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη των Τρικάλων

από 1 έως 6 Οκτωβρίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων πανηγυρίζουν

οι κάτωθι Ιεροί Ναοί:
1 Οκτωβρίου, Παναγίας Γοργοϋπηκόου: Ι. Ν. Αγίου Αθανα-

σίου Μπάρας.
3 Οκτωβρίου, Αγίου Διονυσίου Αρεοπαγίτου: Ι. Ν. Αγίου Αθα-

νασίου Μπάρας.
6 Οκτωβρίου, Σύναξη πάντων των εν Τρίκκη Αγίων: Ι. Μη-

τροπολιτικός Ναός Τρικάλων.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

Ι. Ν. ΑΓΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΜΠΑΡΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΕΟΡΤΗΣ

ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΓΟΡΓΟΕΠΗΚΟΟΥ
1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΩΡΑ: 6:00 μ.μ: Πανηγυρικός Εσπερινός, Χοροσταντούντος
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυ-
σοστόμου, μετ’ αρτοκλασίας και Θείου Κηρύγματος, 

ΩΡΑ: 7:30 μ.μ: Ιερά Λιτάνευσις Εικόνος Παναγίας Γοργοε-
πηκόου.

ΩΡΑ: 10:00 – 12:30 μ.μ: Ιερά Αγρυπνία Ιερουργούντος του
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσο-
στόμου.

ΤΡΙΤΗ 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

ΩΡΑ: 7:30: Όρθρος - Πανηγυρική Θεία Λειτουργία.
ΩΡΑ: 05:30 μ.μ.: Ιερά Παράκλησις προς την Παναγία και το

Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου.
ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΓΑΠΗΣ 

ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑΣ

ΦΑΝΕΡΩΜΕΝΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Σας ενημερώνουμε ότι στην Ενορία της Παναγίας Φανερω-

μένης Τρικάλων λειτουργεί Τράπεζα Αγάπης όπου μαγειρεύεται
καθημερινά ζεστό φαγητό από εθελόντριες για τη σίτιση άπο-
ρων ανθρώπων. 

Γι’ αυτό το λόγο χτυπάμε την πόρτα της καρδιάς και της Αγά-
πης σας και ζητούμε την συμμετοχή σας ούτως ώστε να υπάρ-
χει επάρκεια τροφίμων για τις καθημερινές ανάγκες σίτισης με
σκοπό να μη στερηθεί κανένας αδελφός μας αγαθά που εμείς
θεωρούμε αυτονόητα. Προσφέροντας ο καθένας μας για το
σκοπό αυτό ότι μπορεί βοηθά να συνεχιστεί απρόσκοπτα η Θε-
άρεστη αυτή διακονία.

Θα θέλαμε να σας γνωστοποιήσουμε ότι υπάρχει έλλειψη στα
εξής είδη τροφίμων: κρέας, τυρί, λάδι, όσπρια, γάλατα, σάλ-
τσες, αλεύρι, ζάχαρη κ.λ.π. 

Τα τρόφιμα παραδίδονται στον Ιερό Ναό Παναγίας Φανε-
ρωμένης Τρικάλων κάθε πρωί από 7:00 - 12:00 π.μ. και τα απο-
γεύματα από 6:00 - 8:00 μ.μ. Σας ευχαριστούμε για την στή-
ριξή σας στο έργο της Φιλανθρωπίας. 
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Γραφείο Τελετών

εξυπηρέτηση όλο το 24ωρο 

Κατσανάκος Αντώνιος

“ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΣ”

Μικρό Κεφαλόβρυσο Τρικάλων
τηλ. 2431088445, 6979619930, 6938779069

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258
2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800
3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990
4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207
5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 8-9μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 8-9μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική
Εκκλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΙΣ
Η τοπική μας Εκκλησία εορτάζει πανηγυρικώς την εορτή της

Συνάξεως Πάντων των Αγίων, των εν Τρίκκη διαλαμψάντων
και τω Θεώ ευαρεστησάντων, κατά την 6ην του μηνός Οκτω-
βρίου. Κατ' αυτήν θα τεθούν εις προσκύνησιν πάντα τα σω-
ζόμενα Ιερά Λείψανα των Τοπικών Αγίων της περιοχής, προς
ευλογίαν του πιστού μας Λαού και των εκπροσώπων αυτού.

Αι εορταστικαί εκδηλώσεις θα πραγματοποιηθούν κατά το
ακόλουθον πρόγραμμα:

Την Πέμπτην 3 Οκτωβρίου, 7:30 το εσπέρας, θα υποδεχ-
θώμεν έμπροσθεν του Ασκληπιείου επί της οδού Στρατηγού
Σαράφη από τμήμα του Ιερού Λειψάνου του Αγίου Μεγαλο-
μάρτυρος Δημητρίου του Θαυματουργού, εκ του Ιερού Προ-
σκηνυματικού Ναού Αγίου Δημητρίου Θεσσαλονίκης. Κατόπιν
θα ακολουθήση Ιερά Αγρυπνία ιερουργούντος του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσο-
στόμου κατά την διάρκεια της οποίας θα ψάλλουν τα Εγκώ-
μια εις τον Άγιον Δημήτριον.

Το Σάββατον 5 Οκτωβρίου, 6:15 το εσπέρας, θα υποδεχ-
θώμεν εις τα προπύλαια του Μητροπολιτικού ημών Ναού Αγί-
ου Νικολάου Τρικάλων, τα Ιερά και χαριτόβρυτα Λείψανα απάν-
των των τοπικών Αγίων της Μητροπολιτικής μας περιφερείας.
Κατόπιν θα ακολουθήση ο Πανηγυρικός πολυαρχιερατικός
Εσπερινός και εν συνεχεία θα Λιτανευθούν τα Ιερά Λείψανα των
Αγίων εις την Κεντρικήν Πλατείαν της πόλεώς μας, όπου θα τε-
λεσθή η αρτοκλασία και το Θείον Κήρυγμα.

Την Κυριακήν 6 Οκτωβρίου το πρωί από 7 έως 10.30 θα
τελεσθούν ο Όρθρος και η πολυαρχιερατική Θεία Λειτουργία.

Το βράδυ της κυριωνύμου ημέρας, Κυριακής 6ης Οκτω-
βρίου, θα τελεσθή Αρχιερατική Ιερά Αγρυπνία, 9 το βράδυ.

Διάπυρος προς Θεόν ευχέτης
Eν Τρικάλοις τη 16η Σεπτεμβρίου 2019

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ
†Ο ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ

Τον πολυαγαπημένo μας σύζυγο, πα-
τέρα, παππού, αδελφό και θείο

ΝΙΚΟΛΑΟ
ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟ

Ετών 70
Θανόντα κηδεύουμε σήμερα Κυριακή

29 Σεπτεμβρίου 2019 και ώρα 5.00 μ.μ. εκ
του Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής Σαρα-
γίων Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους να προσέλθουν και
συνοδεύσουν την εκφορά του.

Τρίκαλα 29-9-2019
Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Ευανθία. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Γεώργιος και Ανέτ,

Θρασύβουλος. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Νικόλαος, Ευανθία, Έλενα. ΤΑ
ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημείωση: Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Ζωοδό-
χου Πηγής Σαραγίων Τρικάλων σήμερα Κυριακή 29-9-2019 και
ώρα 4.30 μ.μ. 

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών“Μ. Βράντζα-Σ. Κα-
λογιάννης”.

Τελέσαμε χθες Σάββατο 28 Σεπτεμ-
βρίου 2019 σε στενό οικογενειακό κύκλο,
στο Μητροπολιτικό Ιερό Ναό Αγίου Νι-
κολάου Τρικάλων, ετήσιο μνημόσυνο για
την ανάπαυση της ψυχής του αγαπημένου
μας συζύγου, πατέρα, αδελφού και θείου

ΧΡΗΣΤΟΥ ΚΩΝ.
ΛΙΑΚΟΥ

ΣΥΝΤ/ΧΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ
Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Ξανθή Λιάκου. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Κωνσταντίνος Λιά-

κος, Ελένη Λιάκου. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Ιωάννης και Βασιλική Λιάκου,
Θανάσης και Σταυρούλα Λιάκου, Θεοδώρα και Δημήτριος Γκα-
ραγκούνης, Σοφία και Κωσταντίνος Κόκκινος, Χαράλαμπος Πα-
παβασιλείου, Ελένη Λαφτσόγλου, Χλόη Τζηρίνη. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ.
ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.
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Φήκης

Ν. Δένδιας: Η Ελλάδα έχει

επιστρέψει στη διεθνή σκηνή
Το μήνυμα ότι η Ελλάδα αφήνει πίσω της την εσωστρέφεια των

χρόνων της οικονομικής κρίσης και ότι είναι πλέον έτοιμη να επι-
τελέσει τον γεωπολιτικό ρόλο που της αναλογεί έστειλε ο υπουρ-
γός Εξωτερικών Νίκος Δένδιας, μετά την ολοκλήρωση των επα-
φών που είχε στο πλαίσιο της ΓΣ του ΟΗΕ.

«Η Ελλάδα πέρασε μια πάρα πολύ βαθιά κρίση, μαι κρίση που
την οδήγησε εξ ανάγκης σε μεγάλο βαθμό σε εσωστρέφεια...
Όμως, η Ελλάδα έχει επιστρέψει μέσα από τις συνεχείς και διαρ-
κείς επαφές μας, αλλά και τη διάθεση μας να παίξουμε πια τον
ρόλο που μας ανήκει, σαν μια χώρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, μια
χώρα της Ανατολικής Μεσογείου, μια χώρα δημοκρατική, μια χώρα
η οποία έχει πολλά να πει στα Βαλκάνια και στην ευρύτερη πε-
ριοχή», σημείωσε ο Έλληνας υπουργός. Στο σημείο αυτό, ο κ. Δέν-
διας απαρίθμησε ένα ευρύ φάσμα θεμάτων, τα οποία εκτείνονται
από την Λιβύη και τη Συρία μέχρι την ευρύτερη περιοχή της βό-
ρειας Αφρικής και την ευρωπαϊκή μεγέθυνση. Όπως είπε, πρόκειται
για θέματα στα οποία η Ελλάδα μπορεί να παίξει ξανά έναν ση-
μαντικό ρόλο.

«Η Ελλάδα δεν πρόκειται να μείνει απούσα από τα διεθνή φόρα.
Θα είμαστε εδώ με μια καθαρή, ευρωπαϊκή και δημοκρατική φωνή
που θα προασπίζει τα συμφέροντα μας, αλλά θα προάγει τις αξίες
και τις αρχές μας. Στο πλαίσιο αυτό, έχουμε εντατικοποιήσει τις
επαφές μας με τον αραβικό κόσμο, με όλες τις χώρες του Κόλ-
που, και βεβαίως και με την Αίγυπτο και με την Λιβύη και ακόμα
με τη συριακή αντιπολίτευση, δηλαδή όλους αυτούς που έχουν
κάτι να πουν και έχουμε και εμείς κάτι να τους πούμε», τόνισε ο
κ. Δένδιας.

Επαφές με αξιωματούχους Κουβέιτ, Κατάρ και Αζερμπαϊτζάν
Ολοκληρώνοντας τις επαφές του στην Νέα Υόρκη, ο Νίκος Δέν-

διας συναντήθηκε με τον αναπληρωτή πρωθυπουργό και υπουρ-
γό Εξωτερικών του Κουβέιτ, καθώς και με τον αναπληρωτή πρω-
θυπουργό και υπουργό Εξωτερικών του Κατάρ. Η συζήτηση εστιά-
στηκε σε ζητήματα περιφερειακού ενδιαφέροντος, καθώς και στα
περιθώρια διεύρυνσης της οικονομικής συνεργασίας, με έμφαση
στην προσέλκυση επενδύσεων προς την Ελλάδα.

Ο υπουργός Εξωτερικών ανέπτυξε διεξοδικά τα πλεονεκτήματα
που προσφέρει η ελληνική οικονομία κατά την σημερινή συγκυ-
ρία, κατά την οποία γυρίζει σελίδα, εξερχόμενη από μία δεκαετή
οικονομική κρίση. Και οι δύο υπουργοί Εξωτερικών προσκάλεσαν
τον Έλληνα ομόλογό τους να επισκεφθεί τις πρωτεύουσες τους,
προσκλήσεις που συμπίπτουν και με την πρόθεση του κ. Δένδια
να διεξάγει περιοδεία στη Μέση Ανατολή και στην περιοχή του Κόλ-
που. Τέλος, ο υπουργός Εξωτερικών συναντήθηκε με τον ομόλογό
του από το Αζερμπαϊτζάν. Βασικό αντικείμενο των συνομιλιών απο-
τέλεσε η ενεργειακή συνεργασία.


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14-15
	16-25
	26-27
	28
	29 politistika
	30 esoterika
	31 esoterika
	32 sinergasies
	33 diakirixis
	34 tileorasi
	35 oikonomia
	36
	37 ekdromes
	38-39 koinonika
	40

