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Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

Στα Τρίκαλα θα γίνουν δύο απεργιακές

συγκεντρώσεις αύριο το πρωί

Κλιμακώνουν 

τις κινητοποιήσεις 

>>8

>>4

Η Αστυνομία στην...

λαϊκή για ελέγχους! 

Κόσμος περνάει, αλλά δεν υπάρχει ανάλογη διαμονή 

Στον ορεινό όγκο του νομού μας

Με κεντρικό μήνυμα 
“η πρόληψη θα νικήσει

τον καρκίνο του μαστού”
Η EUROMEDICA καλεί τις γυναίκες να

πραγματοποιήσουν προληπτικά μαστογραφικό
έλεγχο για τον μήνα Οκτώβριο.

Για περισσότερες πληροφορίες
επικοινωνείστε μαζί μας στα τηλέφωνα:

24310 74480 & 24310 20017

ΣΕΛ.
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ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟΣ

ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

Ημέρες λειτουργίας

Δευτέρα: 9π.μ.-1.30μ.μ.

Τρίτη απόγευμα: 6-9μ.μ.

Dr ΓΙΑΝΝΗΣ Ε. ΠΑΚΑΣ

Ασκληπιού 4-Τηλ/Fax:24310 38715-ΤΡΙΚΑΛΑ

Κιν: 6944587743-e mail: pakasioa@gmail.com

Παρακαλώ ησυχία!
•Αλλάζουν οι ώρες κοινής ησυχίας από σήμερα 1η Οκτωβρίου 

ΣEΛ. 8
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1873 

Κυκλοφορεί η πρώτη κα-
θημερινή εφημερίδα στην
Ελλάδα με τίτλο «Η Εφημε-
ρίς» και εκδότη τον Δημή-
τριο Κορομηλά.

1946 

Εκδίδεται η απόφαση στη
δίκη της Νυρεμβέργης. 12
από τους 22 εξέχοντες Ναζί
καταδικάζονται σε θάνατο
ως εγκληματίες πολέμου.

1960

Η Κύπρος κηρύσσει και
επισήμως την ανεξαρτησία
της από τη Μεγάλη Βρετα-
νία. (εθνική εορτή)

1980 

Το μότορσιπ «Παναγιώ-
της», φορτωμένο με λα-
θραία τσιγάρα, προσαράζει
σε κόλπο της Ζακύνθου.
Είναι το περίφημο «Ναυά-
γιο», από τα τουριστικά
αξιοθέατα του νησιού.

1992 

Το αμερικανικό αεροπλα-
νοφόρο «Σαρατόγκα» βάλ-
λει κατά λάθος εναντίον
του τουρκικού ναρκαλιευ-
τικού «Μουαβανέτ», με το
οποίο συμμετέχει σε άσκη-
ση στο Αιγαίο, με αποτέ-
λεσμα να σκοτωθούν 5
τούρκοι ναύτες.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΡΙΤΗ

1
ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Τρίτη 1/10/2019

enikos.gr: 

```

Κρατούμενος επιτέθηκε

σε σωφρονιστικό 

υπάλληλο στις φυλακές

Αυλώνα 

```

(Μια... ωραία 

ατμόσφαιρα!)

Κάνουμε κάτι νέο, έναν προοδευτικό
πόλο απέναντι στον νεοφιλελευθερισμό

```

(Ο λαός θα εκτιμήσει 
αν είναι και πειστικό)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Παπανάτσιου:

Η
καγκελάριος Μέρ-
κελ ήταν το πρόσω-
πο-κλειδί στη δια-

χείριση της μεγάλης οικονο-
μικής κρίσης. Πήρε επώδυνες
αποφάσεις, σωστές και λά-
θος, που στέρησαν από με-
γάλες κοινωνικές ομάδες, κυ-
ρίως στις χώρες του Νότου,
κεκτημένα δεκαετιών, ενώ
πολλοί πέρασαν στο περιθώ-
ριο. 

Οσο γινόταν δυσάρεστη
στα λαϊκά στρώματα και στη
μεσαία τάξη, τόσο ανέβαιναν
οι μετοχές της στη χώρα της.
Πότε ράγισε η εικόνα της;
Οταν πήρε την πιο γενναία
και σοφή απόφαση: Να δεχθεί
ένα εκατομμύριο πρόσφυγες
στη Γερμανία. Ηταν μια τε-
ράστια κίνηση, συμβολική και
ουσιαστική για όλη την Ευ-
ρώπη. Και δεν ήταν μόνο αν-
θρωπιστικοί οι λόγοι. Η καγ-
κελάριος ήθελε να αιμοδοτή-
σει την αγορά εργασίας και
ταυτόχρονα να τονώσει το
δημογραφικό πρόβλημα της
χώρας της, που παίρνει ανη-
συχητικά χαρακτηριστικά
όπως σε όλο τον δυτικό κό-
σμο. Εκτοτε από τον πανικό
τους, ουδείς ηγέτης άγγιξε
το θέμα στην κεντρική Ευρώ-
πη. Ούτε ο μεταρρυθμιστής
Μακρόν στη Γαλλία, που φι-
λοδοξεί να καταγράφει ως
μεταρρυθμιστής, ούτε ο πρω-
θυπουργός της Ισπανίας Σάν-
τσεθ, που θέλει να αναστήσει
τη Σοσιαλδημοκρατία. Ο μό-
νος που ασχολείται αρνητικά
και επικίνδυνα με το θέμα
είναι ο Σαλβίνι στην Ιταλία,
από τον οποίο γλιτώσαμε
προς το παρόν.

Αργά ή γρήγορα, η Ευρώ-
πη, όμως, θα έρθει αντιμέτω-
πη με τη νέα επώδυνη πραγ-
ματικότητα. Οσο και να παί-
ζουν κρυφτούλι οι ηγέτες,

δεν θα το αποφύγουν. Ηδη
έχουν συγκεντρωθεί πολύ με-
γάλοι πληθυσμοί στη βόρεια
Αφρική, οι οποίοι προσπαθούν
να περάσουν στην Ιταλία. Μι-
λάμε για ένα φαινόμενο που
θα κρατήσει χρόνια, αν όχι
δεκαετίες. Αντιλαμβανόμαστε,
λοιπόν, ότι η Ευρώπη ύστερα
από 50 χρόνια δεν θα είναι η
ίδια. Η τριβή με αυτούς τους
πληθυσμούς θα μας αλλάξει.
Απαιτούνται άμεσα ολοκλη-
ρωμένες δράσεις ώστε να
διατηρήσουμε την ασφάλεια,
τα επίπεδα πολιτισμού και
προστασίας των δικαιωμάτων,
των πολιτικών ελευθεριών του
δυτικού κόσμου.

Οι πρόσφυγες και οι μετα-
νάστες αντιμετωπίζονται είτε
ως κοινωνική απειλή είτε ως
άβουλα, ευάλωτα θύματα..
Στην πραγματικότητα, οι άν-
θρωποι αυτοί δεν είναι ούτε
το ένα ούτε το άλλο.

Στην Ελλάδα η κυβέρνηση
Μητσοτάκη κληρονόμησε ένα
μεγάλο άλυτο πρόβλημα. Οι
πρώτες κινήσεις της είναι θε-
τικές. Επιχειρεί τα σύνορά
μας να φυλαχθούν καλύτερα
και όσοι δεν γίνεται να φύγουν
να ζήσουν ανθρώπινα μαζί
μας. Αυτά είναι καλά. Όμως,
αν συνεχίσει ο Ερντογάν να
ανοίγει τους κρουνούς για να
παζαρέψει άλλα θέματα, η
Ελλάδα μόνη της δεν μπο-
ρεί.

Προς το παρόν, ως προς
αυτούς που είναι χρόνια εγ-
κλωβισμένοι εδώ, ίσως μπορεί
να μετατρέψει η κυβέρνηση
το πρόβλημα σε ευκαιρία -
αν αγνοήσει τις αγκυλώσεις

ενός μέρους της κομματικής
βάσης της Ν.Δ. Ταιριαζει στο
μεταρρυθμιστικό προφίλ που
θέλει να οικοδομήσει ο Μη-
τσοτάκης μια γενναία πολιτική
ενσωμάτωσης στην κοινωνία
αυτών που εγκλωβίστηκαν και
θέλουν πραγματικά να ζή-
σουν, να ενταχθούν και να
δημιουργήσουν στη χώρα
μας, σεβόμενοι τον δικό μας
πολιτισμό. Προφανώς δεν θέ-
λουμε τους ιμάμηδες που στα
πύρινα κηρύγματα στην πλα-
τεία Βικτωρίας βρίζουν τις
Ελληνίδες γιατί φοράνε κον-
τές φούστες. Θέλουμε, ωστό-
σο, αυτούς που έχουν τη βού-
ληση να σεβαστούν και να
απολαύσουν τη ζωή του πο-
λιτισμένου κόσμου. Αυτό πρέ-
πει να είναι ξεκάθαρο. Εδώ
θα βγάλουν τις μαντίλες με
ό,τι αυτό συμβολίζει, γιατί
ούτε εμείς φοράμε.

Αυτοί που θα μείνουν εδώ,
με άλλα λόγια, μην ξεχάσουν
ποτέ ότι έφυγαν από χώρες
με βάρβαρες συνθήκες ζωής
για να απολαύσουν τα δικά
μας αγαθά και όχι για να επι-
βάλουν εδώ συνήθειες κοι-
νωνικές και θρησκευτικές από
τις οποίες πάλεψαν να γλι-
τώσουν.

Ο φόβος των πολιτών προ-
καλείται κυρίως από το χάος
στα νησιά αλλά και στην εν-
δοχώρα. Σε αυτό αν προσθέ-
σει κανείς την ανοργανωσιά
και την προχειρότητα του ελ-
ληνικού κράτους, το μείγμα
γίνεται εκρηκτικό. Αυτός είναι
και ο λόγος που στην πρώτη
φάση ο πρωθυπουργός ανέ-
θεσε στο υπουργείο Προστα-

σίας του Πολίτη τη μετανά-

στευση. Κανένα υπουργείο

με πολιτικό προσωπικό δεν

μπορεί να βρει άκρη. Χρει-

άζεται μηχανισμός ένστολων

με δομή και πειθαρχία. Ακού-

γεται περίεργο αλλά αναγκαίο

για την ελληνική πραγματι-

κότητα του Δημοσίου.

Πάντως η ενδυνάμωση των

ανθρώπων αυτών, για να γί-

νουν το συντομότερο παρα-

γωγικά μέλη της κοινωνίας

και της οικονομίας, είναι μια

τεράστια ευκαιρία για την πα-

ρούσα κυβέρνηση. Δεν είναι

τυχαίο ότι όσοι εταίροι μας

στην Ευρώπη έχουν καταλά-

βει τι έρχεται, δίνουν έμφαση

σε προγράμματα ένταξης.

Χώρες όπως η Σουηδία, η

Γερμανία και η Δανία συνδέ-

ουν το άσυλο με εντατικά και

υποχρεωτικά προγράμματα

που τους εξηγούν τους κα-

νόνες, με το σκεπτικό ότι όσο

το συντομότερο κάποιος μπο-

ρέσει να κατανοήσει πού βρί-

σκεται, θα γίνει αυτόνομο και

παραγωγικό μέλος της οικο-

νομίας, χωρίς να απορροφά

κρατικά κονδύλια πρόνοιας.

Οι ειδικοί υπολογίζουν πως

το πρόσφατο προσφυγικό

κύμα του 2015 μπορεί να απο-

φέρει στο ευρωπαϊκό ετήσιο

ΑΕΠ έως και 80 δισ. έως το

2025. Απίστευτο νούμερο!

Σκεφτείτε τι σημαίνει αυτό

για την ανάπτυξη που αναζη-

τούμε.

Του Γιάννη Πολίτη 

από real.gr

Το πρόβλημα να γίνει ευκαιρία

Όπως το φως 
του ήλιου, 

όταν λείπει, βουλιάζουν 
τα πάντα 

στο σκοτάδι, έτσι 
και το φως του Χριστού, 
όταν λείπει, βουλιάζουν 

όλες οι πραγματικότητες
στο σκοτάδι.

(Μπίντας Χρήστος, 
Νάουσα)

Το Άγγελμα

Ένα ζευγάρι καυγαδίζει για τις οικονομικές

δυσκολίες που αντιμετωπίζει.

Ο σύζυγος κατηγορεί την γυναίκα του ότι ψωνίζει

διαρκώς άχρηστα πράγματα και τις λέει:

«Σε προειδοποιώ, να προσέχεις από δω και πέρα τι

αγοράζεις γιατί αλλιώς δεν ξέρω τι θα γίνει! 

Παίρνεις μονίμως περιττά πράγματα που δεν  τα

έχεις χρειαστεί ποτέ!»

Και του απαντάει 

η γυναίκα του:

«Μιλάς εσύ, που πριν

ένα χρόνο αγόρασες

έναν πυροσβεστήρα 

και δεν τον έχουμε

χρησιμοποιήσει ακόμα;»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Γενικά αίθριος. Κατά τόπους 

περιορισμένη ορατότητα 

τις πρωινές και βραδινές ώρες. 

Ανεμοι: Μεταβλητοί ασθενείς. 

Θερμοκρασία: Από 15 

έως 32 βαθμούς Κελσίου. 

Είναι παράλογο να περιμένει
κανείς ότι οι ανοικτές πληγές της
ευρωπαϊκής ιστορίας, τα βαθύ-
τατα τραύματα ενός Παγκοσμίου
Πολέμου και η μνήμη εκατομμυ-
ρίων θυμάτων των ολοκληρωτι-
σμών που ταλάνισαν την Ευρώπη
ξεπερνιούνται ή αντιμετωπίζονται
με ένα ψήφισμα ή με πολεμοχα-
ρείς κραυγές από τα social media.
Πολύ περισσότερο όταν επιβιώ-
νουν ακόμα, έστω και περιορι-
σμένα, και οι ναζιστικές αντιλήψεις
και οι κομμουνιστικές αυταπάτες.

Ιδιαίτερα σε μια χώρα όπως η
Ελλάδα όπου οι ολοκληρωτικές
ιδεολογίες και αντιλήψεις δεν έγι-
ναν ποτέ αντικείμενο ουσιαστικής
αντιπαράθεσης παρά μόνο περι-
θωριακών ή μονομερών αμφισβη-
τήσεων. 

Για μεγάλο μέρος των Νεοελ-
λήνων ο ολοκληρωτισμός είναι
ταυτισμένος με τον νεοφιλελευ-
θερισμό ή, στην καλύτερη περί-
πτωση, με τους χρυσαυγίτες νε-
οναζί. Η εμπειρία του Εμφυλίου
και τα όσα τον ακολούθησαν και
η παλαιόθεν συμπάθεια προς την
εξ Ανατολών, υποτίθεμενη, φίλη
και σύμμαχο στοιχειώνουν συμ-
περιφορές και αντιλήψεις.

Ιστορικοί, κοινωνιολόγοι, ερευ-
νητές έχουν καταγράψει χιλιάδες
σελίδες αναζητώντας τις αιτίες
και τις ρίζες των ολοκληρωτισμών
ή προσπαθώντας να βρουν τους
κοινούς τόπους και τις διαφορές,
πέρα από τα δεδομένα εκατομ-
μύρια θύματά τους, μεταξύ ναζι-
σμού και κομμουνισμού. Από τη
μια η κομμουνιστική ουτοπία, με
απελευθερωτικά, υποτίθεται, χα-
ρακτηριστικά εν ονόματι του λαού,
που εξελίχθηκε σε γκουλάγκ, κρα-
τική και κομματική τρομοκρατία
και κατέληξε σε μια μαύρη τρύπα
κυριολεκτικά για το πρώην ανα-
τολικό μπλοκ. Και από την άλλη
μια κρατική μηχανή εξόντωσης
με εθνοφυλετικά χαρακτηριστικά
που αιματοκύλησε την Ευρώπη.

Η Ευρώπη πλήρωσε ακριβά και
τους δύο ολοκληρωτισμούς στον
αιματοβαμμένο 20ό αιώνα. Το χει-
ρότερο από όλα είναι ότι οι ολο-
κληρωτικοί πειρασμοί, με αφορμή
την οικονομική κρίση ή το Προ-
σφυγικό, επανέρχονται και πάλι
στο προσκήνιο. Κάτι που θα έπρε-
πε να ανησυχεί τους λάτρεις της
κομμουνιστικής ορθοδοξίας κα-
θώς πρωτοστατούν οι χώρες του
πάλαι ποτέ ανατολικού μπλοκ.
Βλέπετε, για πολλούς από αυτούς
έχουν παραγραφεί οι συγκλονι-
στικές μαρτυρίες του Σαλάμοφ,
του Γκρόσμαν ή της Αχμάτοβα
για τα όσα έζησαν.

Δυστυχώς τα ολοκληρωτικά συ-
στήματα έχουν κάποιες από τις
ρίζες τους και στην παράδοση
του Διαφωτισμού και σε αυτήν
των αντιπάλων του. Οι απλου-
στευτικές ερμηνείες ότι ο επά-
ρατος καπιταλισμός φταίει για
όλα τα τέρατα της Ιστορίας και
του πολιτισμού μπορεί να είναι
βολικό άλλοθι αλλά δεν μας απαλ-
λάσσει από τα δεινά τους. Είτε
πρόκειται για το παρελθόν είτε
για το μέλλον.

Του Σήφη Πολυμίλη
από το “ΒΗΜΑ”

Πληγές και τέρατα 

της Ιστορίας
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Οι εγγραφές

άρχισαν

Εχει και ο Πλανητάρχης τις σκοτούρες του… 

Στην Γαλανόλευκη ο 25χρονος Τρικαλινός Αστυνομικός
Αλέξανδρος Γκαμπλιώνης – σπαραγμός στην κηδεία 

Πλήθος κόσμου προσήρθε προχθές στον Ιερό
Ναό του Αγίου Ιωάννου του θεολόγου στο Δεν-
δροχώρι Τρικάλων, για τον τελευταίο ασπασμό στο
παλικάρι που δεν πρόλαβε να χαρεί τη ζωή, τον
25χρονο Αστυνομικό – ορειβάτη Αλέξανδρο Γκαμ-
πλιώνη, που σκοτώθηκε πέφτοντας σε χαράδρα
στο όρος Πάπιγκο στα Γιάννενα.

Ο πόνος βουβός και η οικογένειά του πρωτίστως,
δεν μπορεί να το πιστέψει πως ο Αλέξης, το κα-
λόκαρδο και χαμογελαστό παιδί, γεμάτο ζωή, δεν
είναι πια ανάμεσά τους.

Λόγια παρηγοριάς δεν υπάρχουν… 
Το λευκό φέρετρό του τυλιγμένο στην Γαλανόλευκη!
Τον Αλέξανδρο συνόδευαν συνάδερφοι του της ομάδας ΔΙΑΣ, αστυνομικοί από τα Τρίκαλα και

την Αθήνα όπου υπηρετούσε, ενώ τιμές απέδωσε ειδικό άγημα της ΕΛΑΣ.

Τα θερμά μας συλλυπητήρια στην οικογένεια.

∫χρ.πΑπ.

Προβεβλημένα
στελέχη 

Προβεβλημένα στελέχη
από τα κεντρικά αναμένεται
να φέρει η ΝΕ Τρικάλων
του ΣΥΡΙΖΑ σε πολιτικές εκ-
δηλώσεις που θα διοργα-
νώσει μέχρι τα τέλη του Φε-
βρουαρίου του 2020, οπότε
και θα διεξαχθεί το 3ο Συ-
νέδριο του κόμματος.

Σ’ αυτά θα περιλαμβά-
νονται πρώην υπουργοί, ενώ
δεν αποκλείεται να υπάρ-
ξουν και δύο ταυτόχρονες
ελεύσεις για μία εκδήλωση.

Ο σχεδιασμός αυτός εν-
τάσσεται στον πολιτική με-
τασχηματισμού του κόμμα-
τος που έχει ήδη αρχίσει να
ασκείται “ανεπίσημα” και
στοχεύει στην προσέλκυση
στελεχών, μελών και φίλων
άλλων παρατάξεων, οπότε
ανάλογα στοχευμένες θα
είναι και οι προσκλήσεις
προσώπων.

∫Μ.Α.Μπ.

Με την κάρτα στο χέρι 
Με την πιστωτική ή χρεωστική κάρτα στο χέρι  και το

μυαλό στην σχετική ανακοίνωση του ΟΠΕΚΕΠΕ βρί-

σκονται οι γεωργοί και οι κτηνοτρόφοι, καθώς αναμένουν

μέχρι στις 27 Οκτωβρίου να τους αποδοθεί η προκατα-

βολή της φετινής ενιαίας ενίσχυσης (ΟΣΔΕ), η οποία θα

φτάνει στο 70% της συνολικής.

«Περιμένουμε από τις ενισχύσεις για να μπορέσουμε

να αντεπεξέλθουμε στις υποχρεώσεις μας και πάλι δεν

φτάνουν, αφού το κόστος παραγωγής είναι στα ύψη, με

κύριο ένοχο το πετρέλαιο, ενώ τα έσοδά μας είναι λίγα

και λιγοστεύουν. 

Ελπίζουμε να αλλάξει η κατάσταση και να ληφθούν μέ-

τρα, ώστε να μπορέσουμε να επιβιώσουμε και εμείς οι

μικροί και μικρομεσαίοι παραγωγοί» τονίζουν αγρότες.

∫ Μ.Α.Μπ.

Σειρήνες λόγω δοκιμαστικής άσκησης 
Σειρήνες πολέμου θα ηχήσουν αύριο Τετάρτη σε όλη τη χώρα, με αφορμή την άσκηση

ΤΑΑΣ/ΤΑΜΣ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ/ΠΑΡΜΕΝΙΩΝ-19».  Όπως έγινε γνωστό, οι σειρήνες θα ηχήσουν στις
11 το πρωί όπου θα σημάνει συναγερμός αεροπορικής επίθεσης, για χρονική διάρκεια εξήντα (60)
δευτερολέπτων (διακοπτόμενος ήχος διαφορετικής έντασης).  Σύμφωνα με τους αρμόδιους «η ενερ-
γοποίηση των σειρήνων συναγερμού Πολιτικής Άμυνας, έχει καθαρά δοκιμαστικό σκοπό και επο-
μένως δεν υπάρχει λόγος σύγχυσης ή ανησυχίας».

∫Ε.Κ.

Σε εγρήγορση
για τη συμφωνία

με τις ΗΠΑ 
Σύσκεψη με μαζικούς φο-

ρείς για τη Συμφωνία με τις
ΗΠΑ διοργανώνει σήμερα
το απόγευμα η Επιτροπή
Ειρήνης Τρικάλων. 

Η σύσκεψη έχει προ-
γραμματιστεί για στις 7 μ.μ.,
στο ξενοδοχείο «Πανελλή-
νιο» και στο επίκεντρο θα
βρεθούν οι εξελίξεις στην
περιοχή και το πρόγραμμα
πάλης ενάντια στην επικίν-
δυνη ελληνοαμερικανική
συμφωνία για τις βάσεις. 

∫Ε.Κ.
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Μ
ε αιχμή του
δόρατος το νέο
αναπτυξιακό

πολυνομοσχέδιο που
προωθεί η κυβέρνηση
και τις αντεργατικές
ρυθμίσεις για τα
εργασιακά και το
συνδικαλιστικό νόμο,
εργαζόμενοι και
σωματεία κλιμακώνουν
τις κινητοποιήσεις τους
αυτή την Τετάρτη 2
Οκτωβρίου με την
πραγματοποίηση της
24ωρης απεργίας που
κήρυξε η ΓΣΕΕ. 

Σε τοπικό επίπεδο- για ακό-
μη μια φορά- έχουν προ-
γραμματιστεί δύο ξεχωριστές
συγκεντρώσεις. Η πρώτη από
το Εργατικό Κέντρο Τρικά-
λων στις 10 το πρωί, στο χώρο
του εργατοϋπαλληλικού κέν-
τρου και η δεύτερη από την
Γραμματεία Τρικάλων του
ΠΑΜΕ στην κεντρική πλατεία,
στις 10.30 το πρωί. 

Όπως αναφέρει στο κάλε-
σμα της, η Διοίκηση του Ερ-
γατικού Κέντρου Τρικάλων
διεκδικούμε την ενίσχυση της
προστασίας από τις απολύ-

σεις, σταθερή και πλήρη  ερ-
γασία για όλους χωρίς  δια-
κρίσεις με σεβασμό στα ερ-
γατικά δικαιώματα και τις ερ-
γασιακές κατακτήσεις και την
ενίσχυση και αναβάθμιση των
ελεγκτικών μηχανισμών του
ΣΕΠΕ και του ΙΚΑ-ΕΤΑΜ σε
όλη την επικράτεια.

«Απαιτούμε ελεύθερες συλ-
λογικές διαπραγματεύσεις για
συλλογικές συμβάσεις προ-
στατευτικές ως προς τους ερ-

γαζομένους, κατώτατο μισθό
751 ευρώ, την  αυστηροποί-
ηση των ποινικών κυρώσεων
για τους εργοδότες που πα-
ραβιάζουν όρους ΣΣΕ και την
άρση των υφιστάμενων εμ-
ποδίων πρόσβασης στο σύ-
στημα διαιτησίας του Ο.ΜΕ.Δ.
σε συμμόρφωση με τις απο-
φάσεις των ανώτατων δικα-
στηρίων. Απαρέγκλιτη στήρι-
ξη στην κατάργηση των πε-
ριορισμών στην λήψη αποφά-

σεων για απεργιακή κινητο-
ποίηση, αυστηρή διασφάλιση
του ευαίσθητου των προσω-
πικών δεδομένων της ιδιότη-
τας του μέλους συνδικαλιστι-
κής οργάνωσης, το ηλεκτρο-
νικό μητρώο να λειτουργήσει
ως θεσμική – ηλεκτρονική με-
τεξέλιξη του συνδικαλιστικού
βιβλιαρίου, η ηλεκτρονική ψή-
φος, να είναι εθελοντική και
επικουρική χωρίς να αμφι-
σβητεί τις Δια Ζώσης Γενικές

Συνελεύσεις και να καταστεί
δηλαδή σε χρήσιμο δευτε-
ρεύον εργαλείο των  συνδι-
κάτων» τονίζει το εργατοϋ-
παλληλικό κέντρο. 

Κλιμάκωση του αγώνα
«Το πολυνομοσχέδιο με τον

ψευδεπίγραφο τίτλο “ανά-
πτυξη παντού” είναι νομο-
σχέδιο-σκούπα για τους μι-
σθούς των εργαζομένων και
τις συνδικαλιστικές ελευθε-
ρίες. Δίνει γη και ύδωρ στους
επενδυτές και γκρεμίζει όσα
εργατικά-λαϊκά δικαιώματα
έμειναν όρθια με σκληρό αγώ-
να, στην περίοδο της κρίσης,
με παράλληλο τσάκισμα στα
συνδικαλιστικά δικαιώματα.
Είναι φανερή πλέον η επιχεί-
ρηση να μπει στο γύψο το
συνδικαλιστικό κίνημα, η συλ-
λογική οργάνωση και διεκδί-
κηση των εργαζομένων.

Η ανάπτυξη τους γκρεμίζει
ότι άφησε όρθιο η κρίση τους»
αναφέρει σε σχετικό κάλεσμα
η Γραμματεία Τρικάλων του
ΠΑΜΕ. 

Και τονίζει: «Μετά από 10
χρόνια κρίσης και τριών μνη-
μονίων, που σαν οδοστρωτή-
ρας πέρασαν πάνω από τις

ζωές μας και μας ανάγκασαν

να πληρώσουμε την κρίση

τους, έρχονται τώρα να μας

χρεώσουν εκ νέου την ανά-

πτυξή τους. Δεν συμβιβαζό-

μαστε με τη βαρβαρότητα για

τα συμφέροντα του κεφαλαί-

ου. Ό,τι αντεργατικό δεν από-

σωσε η κυβέρνηση του ΣΥΡΙ-

ΖΑ, έρχεται με ορμή να απο-

τελειώσει η κυβέρνηση της

ΝΔ, υλοποιώντας ακόμα και

τις πιο κρυφές επιθυμίες της

μεγαλοεργοδοσίας. Πήραν

"φόρα" από τον απεργοκτόνο

νόμο του ΣΥΡΙΖΑ και το αν-

τεργατικό του πλαίσιο και νο-

μίζουν ότι θα σαρώσουν τα

πάντα. Η ανάπτυξή τους τσα-

κίζει τη ζωή μας, οργάνωση

και αγώνας η απάντησή μας!

Απέναντι στους εργαζόμενους

έχει συγκροτηθεί ένα μαύρο

μέτωπο κυβέρνησης-υπουρ-

γείου εργασίας-εργοδοτικών

ενώσεων και των γνωστών ερ-

γατοπατέρων στη ΓΣΕΕ για να

περάσουν αυτά τα μέτρα χω-

ρίς ουσιαστική ενημέρωση

των εργαζομένων, χωρίς αν-

τιστάσεις».

Ευαγγελία Κάκια 

Οι εργαζόμενοι ενάντια στο αναπτυξιακό πολυνομοσχέδιο

Κλιμακώνουν τις κινητοποιήσεις 
•Στα Τρίκαλα θα γίνουν δύο απεργιακές συγκεντρώσεις το πρωί της Τετάρτης 2 Οκτωβρίου 

Τ
ην πρόθεση τους
να συνεχίσουν τις
κινητοποιήσεις

τους κοινοποίησαν χθες,
οι Τρικαλινοί
συνταξιούχοι,
γνωστοποιώντας
παράλληλα τη συμμετοχή
τους, στην πανθεσσαλική
συγκέντρωση
διαμαρτυρίας που έχει
προγραμματιστεί για
αυτή την Πέμπτη 3
Οκτωβρίου, στη Λάρισα. 

Τη συγκέντρωση διοργα-
νώνουν οι Συνεργαζόμενες
Συνταξιουχικές Οργανώσεις
(ΙΚΑ – ΟΑΕΕ- Δημοσίου-
ΠΟΣΕ- ΟΑΕΕ- ΕΛΤΑ- ΟΣΕ-
ΠΕΣ/ΝΑΤ-Δικηγόρων- ΠΕ-
ΤΟΜ/ΤΕΕ- ΠΟΣΕΑ/ΕΤΕΑΠ-
ΕΣΤΑΜΕΔΕ). 

«Δεν πληρώσαμε για να παίρ-
νουμε επιδόματα, αλλά συντά-
ξεις, δημόσια Κοινωνική Ασφά-
λιση, Υγεία, για να ζούμε με
αξιοπρέπεια» ανέφεραν, χθες
στο πλαίσιο της συνέντευξης
Τύπου που παραχώρησαν
στους εκπροσώπους των τοπι-
κών μέσων ενημέρωσης.

«Αξιοποιεί τον νόμο
Κατρούγκαλου»

Όπως υπογράμμισαν «ο
νέος συσχετισμός που δια-
μορφώθηκε μετά τις πρό-
σφατες εκλογές με την εναλ-
λαγή μεταξύ των δύο κομμά-
των στην κυβέρνηση, αποτελεί
εγγύηση για τη συνέχιση και
το βάθεμα των αντεργατικών,

αντιλαϊκών, αντισυνταξιουχι-
κών  πολιτικών που έχουμε
γνωρίσει τα περασμένα χρό-
νια. Η κατάσταση δεν είναι ίδια
με το χτες, η κυβέρνηση της
ΝΔ πατάει και αξιοποιεί την
«προίκα» που έλαβε από την
διακυβέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ για
να συνεχίσει στον ίδιο δρόμο,
βάζοντας τον πήχη σύμφωνα

με τις ανάγκες των επιχειρη-
ματικών ομίλων.  Ήδη η κυ-
βέρνηση έχει δώσει το στίγμα
της με την ένταση του αυ-
ταρχισμού, το ηλεκτρονικό
φακέλωμα και μια σειρά αν-
τεργατικών, αντιλαϊκών νομο-
σχεδίων και δηλώσεων, αλλά
και αόριστων υποσχέσεων για
τη δημιουργία  προσδοκιών,

με  επιδόματα, τη στιγμή που
το πληρωμένο συνταξιουχικό
εισόδημα των συνταξιούχων
και όλα τους τα δικαιώματα
έχουν  κατακρεουργηθεί» και
πρόσθεσαν με έμφαση ότι
«αξιοποιεί τον νόμο Κατρούγ-
καλου, όλη την αντιασφαλι-
στική νομοθεσία και ετοιμάζει
την κατάργηση του δημόσιου

χαρακτήρα της Κοινωνικής
Ασφάλισης, της Υγείας, την
παραπέρα  εμπορευματοποί-
ησή της, με την προώθηση
του συστήματος των "τριών
πυλώνων" ("εθνική" σύνταξη -
επαγγελματικά ταμεία - ιδιω-
τική ασφάλιση) για να κατε-
δαφίσει ό,τι έχει απομείνει».

Αυξήσεις σε όλες 
τις συντάξεις

Οι Τρικαλινοί συνταξιούχοι
απαιτούν και διεκδικούν να
δοθούν άμεσα αυξήσεις σε
όλες τις συντάξεις και να ορι-
σθεί η κατώτερη σύνταξη στα
600 ευρώ από τα 360 που εί-
ναι σήμερα, την κατάργηση
του νόμου 4387/16 -νόμος Κα-
τρούγκαλου- και όλων των
αντιασφαλιστικών νόμων. Κα-
νένας επανυπολογισμός στις
συντάξεις, να μη μειωθεί το
αφορολόγητο, την άμεση από-
δοση των πληρωμένων δώ-
ρων μας, όχι τα επιδόματα και
την ανακεφαλαιοποίηση των
Ταμείων τους. 

«Άμεση καταβολή των συν-
τάξεων και επανέκδοση των
εκκαθαριστικών. Άμεση κα-
τάργηση της ειδικής εισφοράς
αλληλεγγύης, αποκλειστικά
δημόσιο σύστημα Κοινωνικής
Ασφάλισης, δημόσια δωρεάν
Υγεία για όλους, κατάργηση
και απαγόρευση σε κάθε εμ-
πορευματοποίηση. Διεκδι-
κούμε ό,τι μας έχει αφαιρεθεί,
από όλο το αντισυνταξιουχικό
- αντιασφαλιστικό νομικό πλαί-
σιο που ψήφισαν όλες οι κυ-
βερνήσεις. Να αποδοθούν
άμεσα χωρίς αιτήσεις, δικα-
στήρια και προαπαιτούμενα,
ό,τι ακόμα οι κυβερνήσεις αυ-
θαίρετα παρακρατούν σε κύ-
ριες - επικουρικές συντάξεις»
τόνισαν, καταλήγοντας.

Να σημειωθεί ότι η συγκέν-
τρωση έχει προγραμματιστεί
για τις 10.30 το πρωί στην κεν-
τρική πλατεία της Λάρισας,
ενώ η αναχώρηση θα γίνει
στις 9 π.μ. από την πλατεία
Εθνικής Αντίστασης. 

Ευαγγελία Κάκια 

Τόνισαν χθες οι Τρικαλινοί συνταξιούχοι 

«Συνεχίζουμε την αγωνιστική μας πορεία»
•Παραχώρησαν συνέντευξη Τύπου όπου γνωστοποίησαν

την πρόθεση τους για συνέχιση των κινητοποιήσεων 
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«Ορισμός Επιτροπής οριοθέτησης

και παραχώρησης κοινόχρηστου

χώρου στα καταστήματα

υγειονομικού ενδιαφέροντος»
Ο Δήμαρχος Μετεώρων

Α) Ορίζει τους κατωτέρω Δημοτικούς Υπαλλήλους
του Δήμου Μετεώρων ως μέλη της Επιτροπής οριοθέ-
τησης και παραχώρησης κοινόχρηστου χώρου στα κα-
ταστήματα Υ.Ε. με Πρόεδρο Επιτροπής τον Αντιδήμαρχο
κ. Τσίκαρη Βασίλειο και Γραμματέα τη Δημοτική Υπάλ-
ληλο κ. Κορδέλα Ευαγγελία.

1) Φορτούνη Σωτήριο με αναπληρωτή την Σαλκιτζό-
γλου Αθηνά

2) Κάλφα Ευστάθιο με αναπληρωτή τον Παπαϊωάννου
Αποστόλη

3) Ρίζο Παναγιώτη με αναπληρωτή τον Παπαλέξη
Φώτη

Β) Η παραπάνω απόφαση θα έχει ισχύ όλη την τρέ-
χουσα Δημοτική Περίοδο και συγκεκριμένα μέχρι
31/12/2023

Γ) Με την παρούσα οι αρμοδιότητες που μεταβιβά-
ζονται στην συγκεκριμένη επιτροπή είναι:

i) Ο έλεγχος κατοχής της άδειας τοποθέτησης τρα-
πεζοκαθισμάτων την οποία είναι υποχρεωμένοι να λαμ-
βάνουν από το Δήμο Μετεώρων οι ιδιοκτήτες των κα-
ταστημάτων Υ.Ε. το πρώτο τρίμηνο κάθε νέου έτους.

ii) Ο έλεγχος των τετραγωνικών μέτρων που κατα-
λαμβάνουν τα καταστήματα Υ.Ε. και για αυθαίρετες
κατασκευές.

iii) Θα προβαίνουν σε έλεγχο τετραγωνικών μέτρων
σε περίπτωση αίτησης άδειας λειτουργίας νέου κατα-
στήματος.

Δ) Σε περίπτωση μη κατοχής άδειας τοποθέτησης
τραπεζοκαθισμάτων και μη πληρωμής ή μη διακανονι-
σμού των οφειλών τους η επιτροπή θα ενημερώνει την
επιτροπή φορολογικών διαφορών ώστε ο ιδιοκτήτης
να υποστεί τις νόμιμες συνέπειες.

Ο έλεγχος από την Επιτροπή θα είναι τακτικός τρεις
(3) φορές τον χρόνο. Από 5 έως 25 Οκτωβρίου, από 10
έως 20 Ιουνίου και από 1 έως 20 Απριλίου.

Ε) Κατά τα λοιπά και για όσα θέματα δεν ρυθμίζονται
με την παρούσα θα ισχύει ο Κανονισμός Κοινοχρήστων
που ψηφίστηκε με την υπ’ αριθ. 82/2015 απόφαση του
Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου Μετεώρων.

Πρόκειται να υλοποιήσει 
στην Περιφερειακή Ενότητα

Τρικάλων η Περιφέρεια Θεσσαλίας

Δύο νέα οδικά έργα

συνολικού προϋπολογισμού

120.000 ευρώ
Κ. Αγοραστός: Εργα χρήσιμα για την

ασφαλή μετακίνηση των συμπολιτών μας
Δύο νέα οδικά

έργα συνολικού
προϋπολογισμού
120.000 ευρώ
πρόκειται να υλο-
ποιήσει στην Πε-
ριφερειακή Ενό-
τητα Τρικάλων η
Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας. Ο Περι-
φερειάρχης Θεσ-
σαλίας Κώστας
Αγοραστός υπέ-
γραψε τις συμβά-
σεις κατασκευής
των έργων που
αφορούν τη διά-
νειξη του τμήματος της οδού Νέα Πεύκη - Βάκαρι και
τη συντήρηση της οδού Γαβρού προς Σκήτη Αγίου Νι-
κολάου. 

Το πρώτο έργο αφορά τη βελτίωση του τμήματος
της οδού Νέας Πεύκης - Βάκαρι μήκους 3.500 μ. Το
δεύτερο έργο αφορά τη συντήρηση της οδού από τον
οικισμό Γαβρού προς τη Σκήτη του Αγίου Νικολάου
στην περιοχή Γαβρού του Δήμου Μετεώρων. 

«Σε συνεργασία με τον Αντιπεριφερειάρχη της Π.Ε.
Τρικάλων Χρήστο Μιχαλάκη και τους Περιφερειακούς
Συμβούλους βελτιώνουμε την ασφάλεια του οδικού δι-
κτύου της Π.Ε. Τρικάλων. Κύριο μέλημά μας αποτελεί
η μετακίνηση των πολιτών και η μείωση της επικινδυ-
νότητας. Ενώ ενισχύουμε την προσβασιμότητα στα
θρησκευτικά μνημεία της Περιφέρειας μας με έργα
που συμβάλλουν προς αυτή την κατεύθυνση», τόνισε
σε δηλώσεις του ο Περιφερειάρχης Κώστας Αγοραστός. 

«Κ
όσμος
περνάει από
τα μέρη μας,

ιδίως όταν έχει καλό
καιρό, όμως,
διανυκτερεύσεις δεν
έχουμε» τονίζουν
επαγγελματίες του
τουρισμού,
επαναφέροντας το παλιό
αυτό ζήτημα, που
απασχολεί τον κλάδο.

Καθ’ όλη την διάρκεια του
καλοκαιριού που πέρασε η
κίνηση ήταν καλή στα ορεινά,
λαμβάνοντας υπόψη και τα
δεδομένα της εποχής, ενώ
και στον Σεπτέμβριο τα Σαβ-
βατοκύριακα είχε κίνηση, αλλά
περαστικοί, για καφέ κυρίως,
αλλά και φαγητό, αναφέρουν
επαγγελματίες του τουρισμού,
προσθέτοντας πως δεν αρκεί
μόνο αυτό για να ειπωθεί πως
το τουριστικό προϊόν του ν.
Τρικάλων έχει μπει σε τροχιά
ανάπτυξης.

«Δεν “σώζεται” έτσι η κα-
τάσταση, δηλαδή με κίνηση
και μάλιστα μειωμένη στις
γιορτές, Χριστουγέννων, Απο-
κριών, Πάσχα κλπ, αλλά με
συστηματική επισκεψιμότητα
καθ' όλη την διάρκεια του
έτους και ασφαλώς, κυρίως
τον χειμώνα και με διαμονή,
με διανυκτερεύσεις. Να μένει

ο κόσμος στα ορεινά του Νο-
μού μας» τονίζουν επαγγελ-
ματίες του κλάδου και υπο-
γραμμίζουν «για να γίνει αυτό
χρειαζόμαστε υποδομές και
παροχή δυνατοτήτων ενασχό-
λησης στους επισκέπτες. Να
κάνουν δηλαδή διάφορες
δράσεις, όπως περίπατοι, διά-
φορες στο πλαίσιο του Χιο-
νοδρομικού Κέντρου κ.α. Αλλά

και ευρείες συνεργασίες με
άλλους πόλους έλξης, όπως
τα Μετέωρα και η λίμνη Πλα-
στήρα. Ωφέλεια μεγάλη έχου-
με δει μόνο από τον Μύλο
των Ξωτικών».

«Έχουμε ακόμη πολλή δου-
λειά να κάνουμε, διότι , σύμ-
φωνα με τα στοιχεία που δια-
θέτουμε, η διαμονή των επι-
σκεπτών κινείται σε σχετικά

χαμηλά επίπεδα, κάτι που πρέ-
πει να διορθώσουμε, με στόχο
την αύξησή της και την πα-
ραμονή όσο το δυνατό πε-
ρισσότερο χρόνο των τουρι-
στών στην περιοχή μας. Δεν
αρκεί να είναι πέρασμα, αλλά
οφείλει να καταστεί βασικός
προορισμός» σημειώνουν
επαγγελματίες του κλάδου.

Ματθαίος Μπίνας 

Στον ορεινό όγκο του νομού μας

Μειωμένες οι διανυκτερεύσεις 
•Κόσμος περνάει, αλλά δεν υπάρχει ανάλογη διαμονή 

Σ
την δρομολόγηση
δράσεων και
πρωτοβουλιών για

το επόμενο χρονικό
διάστημα θα προχωρήσει
η ΝΕ (Νομαρχιακή
Επιτροπή) Τρικάλων του
ΣΥΡΙΖΑ, κατά την
συνεδρίασή της που θα
πραγματοποιηθεί την
ερχόμενη Παρασκευή
στα γραφεία του φορέα.

Μετά την ολοκλήρωση των
εργασιών της Κεντρικής Επι-
τροπής του κόμματος στην
Αθήνα, στις οποίες συμμετεί-
χαν ο γραμματέας της ΝΕ
Σταύρος Νταούλας, ο βου-
λευτής Τρικάλων Σάκης Πα-

παδόπουλος και το μέλος του
κόμματος Γιώργος Χονδρός,
και την ομιλία του προέδρου
του ΣΥΡΙΖΑ και πρώην πρω-
θυπουργού Αλέξη Τσίπρα στο
φεστιβάλ της Νεολαίας, η το-
πική οργάνωση θα προχωρή-
σει με πιο ενεργό και καθορι-
σμένο τρόπο στον μετασχη-
ματισμό που έχει εξαγγελθεί
μετά τις εκλογές της 7ης Ιου-
λίου.

Ο κ. Νταούλας αναφέρει
αρχικά πως ο χρονικός ορί-
ζοντας των δράσεων φτάνει
μέχρι το 3ο Συνέδριο του κόμ-
ματος, το οποίο θα λάβει
χώρα στα τέλη του Φεβρουα-
ρίου του 2020 και περιλαμ-
βάνονται σ’ αυτές η διοργά-

νωση πολιτικών εκδηλώσεων
σε όλον τον ν. Τρικάλων και
η εγγραφή νέων μελών στο
κόμμα, ώστε σταδιακά να επι-
τευχθεί η αναλογική αντιστοί-
χηση μεταξύ ψηφοφόρων και
μελών.

Επίσης, σημειώνει ο κ. Ντα-
ούλας, η έλευση προβεβλη-
μένων στελεχών του κόμμα-
τος από τα κεντρικά στον
τόπο μας είναι στόχος της
ΝΕ και προς αυτή την κατεύ-
θυνση υπάρχουν επαφές με
τα αρμόδια Όργανα του κόμ-
ματος.

Συζητήσεις με άτομα και
φορείς που ανήκουν σε άλ-
λους πολιτικούς χώρους, από
την αριστερά μέχρι το κέντρο,

έχουν ήδη ξεκινήσει από το
περασμένο καλοκαίρι, ώστε
να προετοιμαστεί κατάλληλα
το “έδαφος” και να πραγμα-
τοποιηθούν διερευνητικές κι-
νήσεις για τις προθέσεις προ-
σώπων και φορέων.

Ματθαίος Μπίνας 

Από τη Ν.Ε. Τρικάλων του ΣΥΡΙΖΑ

Δρομολόγηση δράσεων 

και πρωτοβουλιών 

Ο γραμματέας της ΝΕ Τρικάλων

του ΣΥΡΙΖΑ Στ. Νταούλας 
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CMYK

Η
μέρα τιμής και μνήμης ήταν η Κυριακή 29η Σεπτεμβρίου 2019, για το Καστράκι

καθώς τελέστηκε για τρίτη φορά τα τελευταία τρία χρόνια, στο χώρο του

μνημείου των εκτελεσθέντων Καστρακινών από τους Γερμανούς στην κατοχή. 

Στη θέση «Παλιός Νερόμυλος», τελέστηκε επιμνημόσυνη δέηση και πραγματοποιήθηκε κα-

τάθεση στεφάνων στο ηρώο, το οποίο στέκει και θυμίζει τις θηριωδίες των ναζιστών  και

φασιστών κατά τη διάρκεια του Β’  παγκοσμίου πολέμου, εναντίον των κατοίκων της περιοχής.

Οι καστρακινοί και όχι μόνο πολίτες,

οι εκπρόσωποι του κοινοβουλίου, της

δημοτικής Αρχής και της Περιφέρειας

Θεσσαλίας, απέδωσαν φόρο τιμής

στους εκτελεσθέντες.

Η εκδήλωση ξεκίνησε αρχικά με την

Θεία Λειτουργία στον Ιερό Ναό Πέτρου

και Παύλου στο Καστράκι και ακολού-

θως τελέστηκε επιμνημόσυνη δέηση

στο ηρώο σύμφωνα με το πρόγραμ-

μα.

Γιώργος Χρ. Σιαμουρέλης 

Εκδήλωση τιμής και μνήμης

για τους εκτελεσθέντες καστρακινούς
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Μ
ε απόλυτη επιτυχία
πραγματοποιήθηκε η
ολοήμερη εκδήλωση για την

υγεία των πνευμόνων, η οποία
συνδιοργανώθηκε από τον Όμιλο
ΑNIMUS (Γενική Ιδιωτική Κλινική και
Πολυιατρείο) και τον Δήμο
Φαρκαδόνας, την Πέμπτη 26
Σεπτεμβρίου, στην Κεντρική πλατεία
Φαρκαδόνας.

Η συγκεκριμένη πρωτοβουλία εντάσσε-
ται στο πλαίσιο των κοινωνικών δράσεων
ενημερωτικού χαρακτήρα, με παράλληλη
ενημέρωση για την σπιρομέτρηση, οι οποί-
ες έχουν προγραμματιστεί από τον Όμιλο
ANIMUS, στην  Περιφέρειας Θεσσαλίας.

Συγκεκριμένα, στον ειδικό χώρο που
στήθηκε, οι εκπρόσωποι της ομάδας των Ια-
τρών Πνευμονολόγων του Πολυιατρείου
ANIMUS, κ.κ. Κολοβός Δημήτρης και Τριαν-
τάρης Απόστολος, καθώς και η ομάδα
Marketing του Πολυιατρείου ANIMUS, υπο-
δέχθηκαν με ευχάριστη διάθεση 100 και
πλέον πολίτες του Δήμου Φαρκαδόνας, ηλι-
κίας από 18 ετών έως 90 ετών.

Η εκδήλωση κρίθηκε ως ιδιαίτερα ση-
μαντική καθότι καπνιστές, μη καπνιστές, και
άτομα με χρόνια αναπνευστικά προβλή-
ματα, είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν
από τους γιατρούς για την υγεία των πνευ-
μόνων τους, για την εξέταση της σπιρο-
μέτρησης και τον τρόπο εφαρμογής της, η
οποία αποτελεί την πλέον αξιόπιστη εξέ-
ταση για την υγεία των πνευμόνων, για τη
σημαντικότητα της πρόληψης, για την
ανάγκη πνευμονοκοκιακκού εμβολιασμού,
για τα πλεονεκτήματα του εμβολιασμού
έναντι της εποχιακής γρίπης, και τέλος, για
τις δυνατές μεθόδους και τεχνικές διακο-
πής καπνίσματος.

Καίριας σημασίας ήταν και η παρουσία
της Αντιδημάρχου Παιδείας και Υγείας
κας Μπότη – Στεργίου Ελένης, της Διευ-
θύντριας Διοικητικού και Οικονομικού του
Δήμου Φαρκαδόνας κας Πατσιάνη Αθηνάς,
της Ψυχολόγου στο Κέντρο Κοινότητας

Φαρκαδόνας, κας Παπαστεργίου Δήμη-
τρας, του Πρώην Δημάρχου και νυν Δη-
μοτικού Συμβούλου στον Δήμο Φαρκαδό-
νας κ. Μεριβάκη Αθανασίου, του νυν Δη-
μοτικού Συμβούλου κ. Κοσμά Κωνσταντίνου
και της υπαλλήλου του Διοικητικού του Δή-
μου Φαρκαδόνας, κας Κωνσταντίνας Πα-

παχρήστου, καθώς και των υπαλλήλων
του Δήμου Φαρκαδόνας εν γένει, οι οποί-
οι φρόντισαν για την ομαλή διεξαγωγή της
εκδήλωσης.

Ο Όμιλος ANIMUS ευχαριστεί δημόσια
τον Δήμαρχο Φαρκαδόνας, κ. Ιωάννη Σα-
κελλαρίου, για την ευαισθησία με την

οποία αντιμετώπισε τη δράση, και δε-
σμεύεται ότι θα συνεχίσει με αμείωτη έν-
ταση και ενδιαφέρον αντίστοιχες καμπάνιες
ενημέρωσης που θα συνοδεύονται από δω-
ρεάν ιατρικές εξετάσεις.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Τ
εκμηριωμένες
απαντήσεις πάνω σε
ερωτήματα που

αφορούν στην Γ’ τάξη του
Λυκείου, δεδομένου ότι
εφαρμόζεται πρώτη χρονιά
το νέο σύστημα διδασκαλίας
και εξέτασης δόθηκαν χθες
κατά τη διάρκεια του
επιμορφωτικού σεμιναρίου
που διοργανώθηκε με
αποδέκτες τους Τρικαλινούς
φιλολόγους της Β’ και της Γ’
Λυκείου.  

Το σεμινάριο έλαβε χώρα στο
αμφιθέατρο του 1ου ΕΠΑΛ "Από-
στολος Γιαννακός" και διοργα-
νώθηκε από το Σύνδεσμο Φιλο-
λόγων ν. Τρικάλων και τη συντο-
νίστρια κ. Αγγελική Φούντα. 

Ομιλητής ήταν ο εκπαιδευτι-
κός, φιλόλογος κ. Πανταζής Μη-
τελούδης που προσπάθησε να
δώσει απαντήσεις σε βασικά ερω-
τήματα για την Γ’ τάξη.

Όπως είπε «η αλλαγή του τρό-
που διδασκαλίας υπήρξε ζητού-
μενο για πολλά χρονιά» και πρό-
σθεσε ότι οι εκπαιδευτικοί έρ-

χονται αντιμέτωποι με πολλές δυ-
σκολίες, επειδή δεν έγιναν πολλές
επιμορφώσεις». 

Κατά τον κ.  Μητελούδη τόσο
το πρόγραμμα σπουδών, όσο και
το υλικό αποτελούν συνέχεια των
προηγουμένων, απλώς έπρεπε
να αλλαχθούν. 

«Είναι πολύ σημαντικό να πραγ-
ματοποιούνται αλλαγές» τόνισε
και συνέχισε « κυρίως στη γλώσ-
σα. Πρέπει να δουλεύουμε και-
νούργια κείμενα που ανταποκρί-
νονται στις σημερινές ανάγκες,

κείμενα επίκαιρα, κείμενα που
υπάρχουν στο διαδίκτυο». 

Ως γνωστόν, από το σχολικό
έτος 2020-2021  Α ́ Τάξη και η Β ́
Τάξη Γενικού Λυκείου αποτελούν
τάξεις αποκλειστικά γενικής παι-
δείας, στις οποίες εφαρμόζεται
πρόγραμμα μαθημάτων γενικής
παιδείας τριάντα πέντε (35) συ-
νολικά ωρών εβδομαδιαίως για τα
ημερήσια και είκοσι πέντε (25) συ-
νολικά διδακτικών ωρών εβδομα-
διαίως για τα εσπερινά.

Αυτό σημαίνει ότι από το σχο-

λικό έτος 2019-2020 θα ισχύσουν
τα  εξής: 

Η Γ ́ Τάξη Γενικού Λυκείου έχει
μαθήματα γενικής παιδείας και
προσανατολισμού τριάντα δύο
(32) συνολι κά διδακτικών ωρών
εβδομαδιαίως για τα ημερήσια
και είκοσι πέντε (25) συνολικά δι-
δακτικών ωρών εβδομαδιαίως για
τα εσπερινά.

Τα μαθήματα προσανατολι-
σμού χωρίζονται σε τέσσερεις
Ομάδες (Ομάδες Μαθημάτων
Προσανατολισμού): Ανθρωπιστι-

κών Σπουδών, Θετικών Σπουδών,
Σπουδών Υγείας και Σπουδών Οι-
κονομίας και Πληροφορικής.

Το νέο σύστημα θα ισχύσει το
2020, δηλαδή θα το “εγκαινιά-
σουν” οι  μαθητές που θα φοιτή-
σουν το νέο σχολικό έτος στη  Γ
Λυκείου και τα ΑΕΙ για  το ακαδη-
μαϊκό έτος 2020-2021, θα δεχθούν
πρωτοετείς φοιτητές με το νέο

σύστημα. 
Οι απόφοιτοι εσπερινού ΓΕ.Λ.

εισάγονται, κατά το αμέσως επό-
μενο ακαδημαϊκό έτος από το
σχολικό έτος αποφοίτησης, σε
ποσοστό θέσεων επιπλέον του
αριθμού εισακτέων, το οποίο ορί-
ζεται με απόφαση του υπουργού
Παιδείας.

Ε.Κ. 

Τρίτη

και�Παρασκευή

12:00�–�14:00

συνάντηση�

με�τον

Δήμαρχο

Μετεώρων

Από την Τρίτη 1 Οκτω-
βρίου ο Δήμαρχος Με-
τεώρων θα δέχεται το
κοινό χωρίς ραντεβού
Τρίτη και Παρασκευή και
ώρες 12:00 – 14:00. Τις
υπόλοιπες μέρες θα δέ-
χεται αυστηρά με ραν-
τεβού.

ΕΕ νν ηη μμ εε ρρ ώώ θθ ηη κκ αα νν   γγ ιι αα   ττ ηη νν   υυ γγ εε ίί αα   ττ ωω νν

ππ νν εε υυ μμ όό νν ωω νν   σσ ττ οο νν   ΔΔ ήή μμ οο   ΦΦ αα ρρ κκ αα δδ όό νν αα ςς
100 και πλέον πολίτες του Δήμου Φαρκαδόνας, ηλικίας 

από 18 ετών έως 90 ετών βρέθηκαν στην πλατεία της Φαρκαδόνας

Επιμορφωτική συνάντηση διοργάνωσε χθες ο Σύνδεσμος Φιλολόγων ν. Τρικάλων

ΝΝέέοο  σσύύσσττηημμαα  δδιιδδαασσκκααλλίίααςς  κκααιι   εεξξέέτταασσηηςς
Ομιλητής ήταν ο εκπαιδευτικός, φιλόλογος κ. Πανταζής Μητελούδης που προσπάθησε να δώσει απαντήσεις σε βασικά ερωτήματα
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Α
πό σήμερα 1η
Οκτωβρίου
αλλάζουν οι ώρες

κοινής ησυχίας, καθώς
μπαίνουμε στη χειμερινή
περίοδο.

Ως εκ τούτου το μεσημέρι
οι ώρες κοινής ησυχίας θα
είναι από τις 15.30 έως τις
17.30 και το βράδυ από τις
22.00 έως τις 7.30 το πρωί.

Κατά τις ώρες αυτές απα-
γορεύονται:

- Εργασίες ή άλλες δρα-
στηριότητες που δημιουρ-
γούν θόρυβο. Σε εξαιρετικές
περιπτώσεις έκτακτης ανάγ-
κης, που δεν επιδέχονται ανα-
βολή, με ειδική αιτιολογημένη
άδεια του διοικητή του οικείου
Αστυνομικού Τμήματος μπο-
ρεί να επιτραπεί η εκτέλεση
εργασίας, ιδίως κοινής ωφέ-
λειας, που προκαλεί θόρυβο.

- Η λειτουργία κάθε μουσι-
κού οργάνου ή συσκευής ρα-
διοφώνου, μαγνητοφώνου ή
τηλεόραση σε υψηλή ένταση,
οι φωνασκίες, οι θορυβώδεις
χοροί και κάθε άλλη θορυ-
βώδης εκδήλωση σε κατοικία

ή άλλους ιδιωτικούς χώρους.
- Τα τραγούδια, οι φωνα-

σκίες, η χρήση μουσικών ορ-
γάνων, η λειτουργία ραδιο-
φώνων, μαγνητοφώνων και
τηλεοράσεων στους δρό-
μους, πλατείες και δημόσιους

γενικά χώρους κατοικημένων

περιοχών.

- Tα θορυβώδη παίγνια σε

καφενείο, σφαιριστήρια ή

άλλα δημόσια κέντρα.

- Οι θορυβώδεις συζητήσεις

και διαπληκτισμοί σε σταθ-

μούς αυτοκινήτων (λεωφο-

ρείων, ΤΑΞΙ, κ.λ.π.), η φόρ-

τωση ή εκφόρτωση εμπορευ-

μάτων σε ή από φορτηγά αυ-

τοκίνητα, που δημιουργεί θό-

ρυβο, καθώς και η θορυβώ-

δης λειτουργία της μηχανής

τροχοφόρου σε στάση.

- Η χρήση σειρήνων ή άλ-

λων ηχητικών οργάνων ή συ-

στημάτων ασφαλείας, χωρίς

να συντρέχει λόγος έκτακτης

ανάγκης, καθώς και η δοκι-

μαστική λειτουργία αυτών.

Οι παραβάτες διώκονται σε

βαθμό πταίσματος.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Παρακαλώ ησυχία!
•Αλλάζουν οι ώρες κοινής ησυχίας από σήμερα 1η Οκτωβρίου 

Η Αστυνομία στην...

λαϊκή για ελέγχους! 
•Στοχευμένοι έλεγχοι στο νομό Τρικάλων
για την καταπολέμηση του παρεμπορίου,
όπου για δεύτερη συνεχόμενη εβδομάδα

βρέθηκαν στην κεντρική λαϊκή

Στο πλαίσιο ειδικών δράσεων για την καταπολέμηση
του παρεμπορίου, όπως και την περασμένη εβδομάδα,
έτσι και χθες άντρες της Ασφάλειας Τρικάλων βρέθηκαν
στην Δευτεριάτικη λαϊκή αγορά των Τρικάλων.

Είναι ένα μέτρο που λαμβάνει η Αστυνομία πανελλαδικά
και μάλιστα στόχος είναι να υπάρξει τέτοια έντονη δράση
ώστε οι παραβάτες να ξέρουν ότι δεν θα ατονίσουν οι
έλεγχοι. Αν γίνει αυτό τότε η εκτίμηση που κάνουν οι
ειδικοί είναι ότι μπορεί να μειωθεί το παρεμπόριο, που
έτσι και αλλιώς εδώ και χρόνια είναι ένα θέμα που βάζουν
πάντα ψηλά στην λίστα των συζητήσεων οι έμποροι με
τη κάθε κυβέρνηση.

Αξίζει να τονίσουμε ότι οι παραβάτες τιμωρήθηκαν με
τσουχτερό πρόστιο, ενώ τα προϊοντά που κατασχέθηκαν
κατέληξαν στα απορριμματοφόρα του Δήμου Τρικκαίων,
που κλήθηκαν για το λόγο αυτό στο χώρο της λαϊκής
αγοράς.

Ενώ αυτό που τονίζουν από την Αστυνομία είναι ότι τις
επόμενες μέρες οι έλεγχοι θα είναι ακόμη πιο έντονοι,
έτσι καλό θα είναι όσοι έχουν στο μυαλό τους να προχω-
ρήσουν σε πράξεις παρεμπορίου να τον σκεφτούν καλύ-
τερα... 

ΧΡ. ΠΑΠ.

Ί
σως και μέχρι το
τέλος τους
τρέχοντος έτους

καταβληθεί η πρώτη
δόση στους αγρότες που
θα ενταχθούν στο
“14χίλιαρο”, σύμφωνα με
γεωπόνους.

Η διαδικασία αξιολόγησης
“τρέχει” κανονικά και ενδέχε-
ται το επόμενο χρονικό διά-
στημα να έχει ολοκληρωθεί,
οπότε θα ακολουθήσουν οι
γνωμοδοτικές επιτροπές και
η περίοδος ενστάσεων, για
να καταλήξει το ζήτημα στην
τελική επιλογή των δικαιούχων
του εν λόγω προγράμματος
(«Ανάπτυξη μικρών γεωργικών
εκμεταλλεύσεων»), στους
οποίους θα αποδοθεί η πρώτη
δόση, που θα αντιστοιχεί στο
70% της συνολικής ενίσχυσης. 

Μόλις 61 Τρικαλινοί παρα-
γωγοί έχουν υποβάλλει αίτηση
ένταξης στο υπομέτρο 6.3
«Ανάπτυξη μικρών γεωργικών
εκμεταλλεύσεων».

Το πρόγραμμα

Στα κριτήρια επιλεξιμότητας
υποψηφίων ισχύει πλέον πως
εντάσσονται όσοι έχουν ατο-
μικό αγροτικό εισόδημα από
0,01 ευρώ έως και 3.000 ευρώ
και συνολικό οικογενειακό ει-
σόδημα (υποψηφίου, συζύγου
και ανηλίκων τέκνων από όλες
τις πηγές) έως και 15.000
ευρώ. Το ατομικό αγροτικό
εισόδημα υπολογίζεται ως ο
μέσος όρος των ατομικών
αγροτικών εισοδημάτων των
διαθέσιμων φορολογικών
στοιχείων των ετών 2015,2016
και 2017.

Όσον αφορά την αξιολό-
γηση, εκτιμάται πως θα αρχί-
σει από τον ερχόμενο Σεπτέμ-
βριο. 

Στο Υπομέτρο 6.3, προβλέ-
πεται η παροχή κατ’ αποκοπή
οικονομικής ενίσχυσης σε
επαγγελματίες αγρότες που
δεν έχουν υπερβεί το 61ο
έτος της ηλικίας τους και κα-
τοικούν σε μικρές κοινότητες
έως 5.000 κατοίκων όπου η
αγροτική δραστηριότητα είναι

σημαντική, ενώ το ποσό στή-
ριξης είναι ίσο με 14.000 ευρώ
για κάθε δικαιούχο.

Η ενίσχυση θα καταβληθεί
στο 70% με την ένταξη στο
Υπομέτρο και μπορούν να εν-
ταχθούν γεωργοί, κτηνοτρό-
φοι και μελισσοκόμοι. 

Δικαιούχοι

Δικαίωμα υποβολής αίτησης
στήριξης και δυνατότητα να
κριθούν δικαιούχοι του Υπο-
μέτρου 6.3 έχουν τα φυσικά
πρόσωπα, κάτοχοι γεωργικών
εκμεταλλεύσεων, εφόσον
κατά την ημερομηνία υποβο-
λής της αίτησης στήριξης,
πληρούνται αθροιστικά οι ακό-
λουθες προϋποθέσεις:

-Έχουν συμπληρώσει το
18ο έτος της ηλικίας τους κτλ
και δεν έχουν υπερβεί το 61ο
έτος της ηλικίας τους.

-Είναι μόνιμοι κάτοικοι των
περιοχών εφαρμογής του
Υπομέτρου 6.3(χρειάζεται βε-
βαίωση του Δημάρχου για μό-
νιμη κατοικία με ημερομηνία
έκδοσης όχι προγενέστερη
του 1 εξαμήνου από την 4η
Μαρτίου, δηλαδή από 4 Σε-
πτεμβρίου)

-Είναι αρχηγοί σε υφιστά-
μενες γεωργικές εκμεταλλεύ-
σεις.

-Είναι εγγεγραμμένοι στο
Ολοκληρωμένο Σύστημα Δια-
χείρισης και Ελέγχου (ΟΣΔΕ)
και έχουν υποβάλλει Ενιαία
Αίτηση Ενίσχυσης κατά το
έτος αναφοράς της αίτησης
στήριξης στο -  υπομέτρο 6.3.

-Είναι εγγεγραμμένοι στο
ΜΑΑΕ ως επαγγελματίες
αγρότες (όχι νεοεισερχόμε-
νοι).

-Έχουν ατομικό αγροτικό

εισόδημα από 0,01 ευρώ έως

και 3.000 ευρώ και συνολικό

οικογενειακό εισόδημα (υπο-

ψηφίου, συζύγου και ανηλίκων

τέκνων από όλες τις πηγές)

έως και 15.000 ευρώ.(Μ.Ο.

φορολογικών ετών 2015,

2016, 2017).

-Διαθέτουν επαρκή επαγ-

γελματικά προσόντα ή ανα-

λαμβάνουν τη δέσμευση να

τα αποκτήσουν μέσω του Υπο-

μέτρου 1.1 του ΠΑΑ 2014 -

2020 εντός 36 μηνών από την

ημερομηνία της απόφασης

έγκρισης πράξης.

Υποβάλλουν Επιχειρηματικό

Σχέδιο με ελάχιστη διάρκεια

υλοποίησης τα τρία έτη και

μέγιστη τα τέσσερα έτη για

την ανάπτυξη των γεωργικών

δραστηριοτήτων τους. 

Ματθαίος Μπίνας 

Ίσως αποδοθεί μέχρι το τέλος του 2019 

Καταβολή πρώτης δόσης 

για το 14χίλιαρο 
•Η αξιολόγηση εκτιμάται πως θα ολοκληρωθεί 

το επόμενο χρονικό διάστημα 
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Η
26η Σεπτεμβρίου
έχει καθιερωθεί ως
Ευρωπαϊκή Ημέρα

Γλωσσών. Σε όλη την
Ευρώπη, 800
εκατομμύρια Ευρωπαίοι
ενθαρρύνονται να
μάθουν όλο και
περισσότερες ξένες
γλώσσες, σε
οποιαδήποτε ηλικία,
εντός και εκτός σχολείου. 

Η γλωσσική πολυμορφία,

σύμφωνα με το Συμβούλιο

της Ευρώπης αποτελεί εργα-
λείο για την επίτευξη ευρύτε-
ρης διαπολιτισμικής κατα-
νόησης. Για αυτό και προ-
ωθεί την πολυγλωσσία σε όλη
την Ευρώπη.

Οι καθηγήτριες ξένων γλωσ-
σών του 5ου Γυμνασίου κ.
Μαλόυτα, κ. Καμπόση και κ.
Αναστασιάδου οργάνωσαν εκ-
δήλωση στο σχολείο μέσω
της οποίας καλλιεργήθηκε και
αναδείχθηκε  η αξία του να
γνωρίζεις ξένες γλώσσες. Οι
μαθητές/τριες  είχαν την ευ-

καιρία να παρακολουθήσουν
video που οι ίδιοι γύρισαν μι-
λώντας σε κάποια ξένη γλώσ-
σα, να παίξουν με γλωσσοδέ-
τες σε ξένες γλώσσες, να
απαγγείλουν αριστουργήματα
της παγκόσμιας λογοτεχνίας,
να ακούσουν διάφορες γλώσ-
σες, να πουν το βασικό λεξι-
λόγιο σε πολλές γλώσσες
ακόμη και στα Κινέζικα, να
εκφραστούν καλλιτεχνικά δη-
μιουργώντας το δέντρο των Ιν-
δοευρωπαϊκών γλωσσών, τον
χάρτη γλωσσών της Ευρώ-

πης, αφίσες με συνθήματα
για την ξενογλωσσία κ. άλ. 

Μέσα από όλες αυτές τις
δράσεις οι μαθητές/τριες κα-
τανόησαν πως γνωρίζοντας
μια ξένη γλώσσα, γνωρίζεις
έναν καινούριο πολιτισμό.
Προσεγγίζεις τις συνήθειες
του λαού που βρίσκεται πίσω
απ' αυτή την ξένη γλώσσα.
Συνήθειες που σχετίζονται με
την μουσική, τον κινηματο-
γράφο, το φαγητό, την λογο-
τεχνία, την  ποίηση, το θέατρο,
τις τέχνες, την αρχιτεκτονική

και άλλα υπέροχα πράγματα
που φανερώνουν την κουλ-
τούρα κάθε λαού.

Επιπλέον οι μαθητές αντι-
λήφθηκαν πως με το εφόδιο
της γνώσης ξένων γλωσσών,
μπορούν  να «αποδράσουν»
απ' τα περιορισμένα όρια της
χώρας τους. Συνειδητοποί-
ησαν πως  κάθε μια νέα γλώσ-
σα που μαθαίνουν διευρύνει
τους ορίζοντες και ανοίγει
νέες πόρτες.

Τέλος κατέληξαν πως  η
γλωσσομάθεια είναι ένα προ-

σόν που μόνο θετικά αποτε-
λέσματα μπορεί να φέρει στη
ζωή του ανθρώπου. 

Εξάλλου με κάθε νέα γλώσ-
σα που μαθαίνει ο άνθρωπος
εμπλουτίζει την ζωή του αλλά
και τον εσωτερικό του κόσμο,
όπως έλεγε και ο Γκαίτε.
Those who know nothing of
foreign languages, know
knothing of their own. 

(Εκείνοι που δε γνωρίζουν
τίποτα από ξένες γλώσσες,
δεν γνωρίζουν τίποτα και για
τη δική τους).

Μια πολυπολιτισμική και πολυγλωσσική Γιορτή στο 

5ο Γυμνάσιο Τρικάλων Ευρωπαϊκή Ημέρα Γλωσσών 2019

ΕΦΟΡΕΙΑ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ευρωπαϊκή Ημέρα Συντήρησης

της Πολιτιστικής Κληρονομιάς

Φ
έτος, για δεύτερη φορά στην Ευρώπη,
γιορτάζεται η Ευρωπαϊκή Ημέρα
Συντήρησης, με δράσεις που έχουν ως

στόχο την ανάδειξη της επιστήμης της συντήρησης
και της σημαντικής της συνεισφοράς στη
διαφύλαξη της πολιτιστικής κληρονομιάς.

Στο πλαίσιο αυτό, η
Εφορεία Αρχαιοτήτων
Τρικάλων/ Τμήμα Συν-
τήρησης Αρχαιοτήτων
ανοίγει τα εργαστήρια
συντήρησης και προ-
σκαλεί το κοινό να γνω-
ρίσει το αθέατο επάγ-
γελμα του συντηρητή,
την Παρασκευή 11 Οκτωβρίου και ώρα 10.00π.μ. -
12.00μ.μ. Κατά την επίσκεψη στους χώρους των εργα-
στηρίων θα γίνεται ενημέρωση από τους συντηρητές αρ-
χαιοτήτων για το έργο που επιτελούν καθώς και για την
επιστήμη της συντήρησης.

Η συμμετοχή στη δράση είναι ελεύθερη, με απαραίτη-
τη προϋπόθεση την συνεννόηση στο τηλέφωνο επικοι-
νωνίας 24310 – 78808 καθώς τη δράση μπορεί να παρα-
κολουθήσει ομάδα έως 10 ατόμων.

Τα εργαστήρια συντήρησης της ΕΦΑ Τρικάλων στεγά-
ζονται στην Αρχαιολογική Συλλογή Τρικάλων, 25ης Μαρ-
τίου 31.

Γενικές πληροφορίες: 2431076647 
email: efatri@culture.gr 

Μ
ε πολλή,
ανταγωνισμό και
φασαρία

γιορτάστηκε φέτος στο
σχολείο μας η Ευρωπαϊκή
Μέρα Γλωσσών!!!

Τα τμήματα της Ε και Στ τά-
ξης συμμετείχαν σε ένα μεγάλο
παιχνίδι χωρισμένα σε ομάδες.
Αποστολή τους να ακολουθή-
σουν τους χάρτες να βρουν
ποιος αντιπροσώπευε ποια
χώρα και να μάθουν απέξω μια
παλίνδρομη φράση, μια φράση
δηλαδή που διαβάζεται από τα
αριστερά προς τα δεξιά και

από τα δεξιά προς τα αριστε-

ρά!!!! Στο τέλος η ομάδα που

μπόρεσε να πει τις περισσότε-

ρες φράσεις απέξω ήταν και η

νικήτρια!!!

Ένα σχολείο που επιτρέπει

στους μαθητές να συνεργά-

ζονται να σκέφτονται να προ-

σπαθούν και να ξεπερνούν τα

όρια τους ακόμη και με φωνές

και αναστάτωση είναι ένα δημι-

ουργικό σχολείο!

Οι καθηγήτριες ξένων γλωσ-

σών Ξένια Κατσιάνη, Σοφία Βαλ-

κανίωτη, Χριστίνα Σταμούλη και

Ελένη Τσιρογίαννη

Ευρωπαϊκή Μέρα Γλωσσών στο

1ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
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Τ
ην Κυριακή 29
Σεπτεμβρίου το
κάντρο της

όμορφης Καλαμπάκας
έγινε ακόμη ομορφότερο
και πολύχρωμο. Ο λόγος
αυτή της πανδαισία
χρωμάτων ήταν το 3ο
Χοροστάσι στο οποίο
συμμετείχαν οι
Πολιτιστικοί Σύλλογοι
του Δήμου Μετεώρων. 

Χορευτές και χορεύτριες
κάθε ηλικίας, ενεργά μέλη
των συλλόγων, και ενδεδυ-
μένοι με τις παραδοσιακές
φορεσιές τους, παρήλασαν
στην οδό Τρικάλων, με κα-
τεύθυνση το 1ο Δημοτικό Σχο-
λείο της πόλης, κρατώντας
ψηλά τα λάβαρα του πολιτι-
σμούς μας, των ηθών και των
εθίμων και λαμβάνοντας το
πιο θερμό χειροκρότημα ντό-
πιων και επισκεπτών οι οποίοι
με τις κάμερες και τα κινητά
τους ανά χείρας απαθανάτι-
ζαν τις μοναδικές στιγμές της

εκδήλωσης.

Το 3ο Χοροστάσι έλαβε

χώρα πιο αργά φέτος σε σχέ-

ση με τις άλλες χρονιές κι

αυτό συνέβαλε θετικά στην

επιτυχία αυτής. 

Μια εκδήλωση άρτια ορ-

γανωμένη εκ’ μέρους της ορ-

γανωτικής επιτροπής και η

οποία αγκαλιάστηκε απ’

όλους και δικαίως τείνει να

γίνει θεσμός και πρέπει να

γίνει.

Ο υπέροχος χώρος του 1ου

Δημοτικού Σχολίου Καλαμ-

πάκας, απεδείχθη πως είναι

ο πλέον κατάλληλος για πο-

λιτιστικές εκδηλώσεις και στέ-

φθηκε με απόλυτη επιτυχία. 

Τέλος, να σημειώσουμε

πως όλοι οι σύλλογοι χόρε-

ψαν παραδοσιακούς  χορούς

με τη συνοδεία μουσικών ενώ

στο τέλος  και οι παραβρι-

σκόμενοι είχαν την ευκαιρία

να χορέψουν.

Γιώργος 
Χρ. Σιαμουρέλης

Εντυπωσίασε η 3η Γιορτή Παραδοσιακών Χορών

& Δρώμενων Πολιτιστικών Συλλόγων Δήμου Μετεώρων
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e-saloni.gr
Ελληνικό Ποιοτικό Σαλόνι

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΤΑΠΕΤΣΑΡΙΑΣ
ΤΑΠΕΤΣΑΡΙΕΣ ΕΠΙΠΛΩΝ
ΑΛΛΑΓΕΣ ΥΦΑΣΜΑΤΩΝ

ΧΑΡΗΣ ΜΠΟΥΖΟΥΡΑΣ

ΦΙΛΕΛΛΗΝΩΝ 6 & 
ΠΕΡΣΕΦΟΝΗΣ - ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 24813

ΚΙΝ.: 6974 464 880

Ζάππα 2 & Διονυσίου, Τρίκαλα • Τηλ.: 24310 23717 - 693 696 7600

email: info@giliadis.gr • website: www.giliadis.gr

ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Μ
ε επιτυχία πραγματοποιήθηκε η Γιορτή Κράνου που διοργανώθηκε από τον
Πολιτιστικό Σύλλογο του χωριού. Η εκδήλωση έδωσε την ευκαιρία στους Κρανιώτες
και τους φίλους τους να επισκεφθούν το χωριό, να το απολαύσουν στα  φθινοπωρινά

χρώματα, να περπατήσουν τα μονοπάτια του, να μάθουν την διατροφική αξία του κράνου, να
ενημερωθούν για τους τρόπους παρασκευής μαρμελάδας και ποτού κράνου. Τέλος είχαν
την ευκαιρία  να δοκιμάσουν εδέσματα και ποτά φτιαγμένα από κράνα.

Ο Σύλλογος διοργάνωσε την εκδήλωση στην προσπάθειά του να αναβιώσει παλιά έθιμα του χω-
ριού, να συσφίξει τις σχέσεις μεταξύ των Κρανιωτών και των φίλων τους και να  φέρει τους επισκέ-
πτες κοντά στη φύση. 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης συνέβαλαν: Ο κ. Άγγελος Ορέστης ο οποίος παρουσίασε την αξία
του καρπού του κράνου και τις θεραπευτικές του ιδιότητες. Η κ. Αποστολοπούλου η οποία  μοιρά-
στηκε μαζί μας  μικρά μυστικά για την  επιτυχίας της μαρμελάδας κράνου. Ο κ. Χρήστος Κωνσταν-
τός ο οποίος μας έδειξε πώς να κάνουμε το ποτό του κράνου αλλά και διάφορα άλλα ηδύποτα..Ο Σύλ-
λογος τους ευχαριστεί πολύ και για τις παρουσιάσεις τους και για τα εδέσματα που προσέφεραν.

Οι επισκέπτες φανερά ευχαριστημένοι συνεχάρησαν τους διοργανωτές. Ο Σύλλογος ευχαρίστη-
σε όλους τους επισκέπτες για την παρουσία τους καθώς και αυτούς που βοήθησαν στην διοργάνω-
ση, ευχήθηκε υγεία σε όλους και δεσμεύτηκε να οργανώσει και τον επόμενο Σεπτέμβριο τη Γιορτή
του Κράνου.

Πραγματοποιήθηκε στην Κρανιά Ασπροποτάμου η Γιορτή Κράνου 2109
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Ε
πισκέπτομαι τα Τρίκαλα, την
πόλη του Ασκληπιού, για μόνο
δύο μέρες, με αφορμή συνέδριο

για τις έξυπνες πόλεις, μιας και η πόλη
των Τρικάλων πρωτοπορεί τα τελευταία
χρόνια στον τομέα αυτό, με γρήγορα
δίκτυα, wifi και άλλες έξυπνες
εφαρμογές.

Φθάνω στο Μύλο Ματσόπουλου, που πραγ-
ματοποιείται το συνέδριο, σε έναν εντυπω-
σιακό πολυχώρο τέχνης και πολιτισμού του
1884, που έχει μέχρι και δημοτικό κινηματο-
γράφο. 

Ο εξωτερικός χώρος ευχάριστος, με πολύ
πράσινο, όμορφο καφέ, όπου κάθε Χρι-
στούγεννα φοράει τα καλά του και μετατρέ-
πεται σε Μύλο των Ξωτικών, με χιλιάδες επι-
σκέπτες και κάνει τα Τρίκαλα τον πιο Χρι-
στουγεννιάτικο προορισμό στην Ελλάδα.

Μπαίνω στον εσωτερικό χώρο του κτιρίου
και διαβάζω για τους αδελφούς Αγαθοκλή, το
αλεύρι, τον Ματσόπουλο και το πώς λει-
τουργούσε ο αλευρόμυλος. 

Ανεβαίνω τα επίπεδα του βιομηχανικού
μουσείου, με τις ξύλινες σκάλες, και βγαίνω
στο μπαλκόνι και εισέρχομαι στον χώρο της
κίνησης με τον υδροστρόβιλο και το νερό που
έρχεται απ’έξω, έχοντας θέα το πάρκο, που
δεκάδες άνθρωποι κάνουν τις βόλτες τους
πεζοί ή με το ποδήλατό τους. 

Η βιομηχανική αρχιτεκτονική του μύλου
αξεπέραστη, που χάριν της δωρεάς Ματσό-
πουλου στην πόλη, υπάρχει αυτό το κόσμη-
μα σήμερα. 

Αφού ανακαλύπτω κάθε σημείο του Μύλου,
αργά απόγευμα πάω στην πόλη των Τρικάλων
για να γνωρίσω το κέντρο της. Περπατώ την
Ασκληπιού, με τα δεκάδες καφέ και τα μα-
γαζιά, εκεί που χτυπάει η καρδιά της πόλης.
Κόσμος πολύς στα καφέ και στα ζαχαρο-
πλαστεία, ενώ μπροστά στο δημαρχείο βλέ-
πω τη στάση που δροσίζει (πέρυσι καλοκαί-
ρι με ζέστη,  την είχαμε δοκιμάσει μαζί με τον
δήμαρχο της πόλης, όπου μας ψέκασε με
σταγόνες δροσιάς) και στο τέλος του πεζό-

δρομου, σταματώ να δω τα νερά του Ληθαί-
ου ποταμού πάνω στην κεντρική πεζογέφυ-
ρα.

Αυτό που βλέπω είναι παντού ποδήλατα και
ποδηλατόδρομοι. Άνθρωποι να κάνουν πο-
δήλατο κάθε ηλικίας, μιας και η κουλτούρα
του ποδηλάτου είναι διάχυτη στα Τρίκαλα.
Ίσως τα ποδήλατα να ξεπερνούν τον αριθμό
των αυτοκινήτων. 

Από την κεντρική πλατεία, βλέπω το σημείο
που υπήρχε το πρωτοποριακό πρόγραμμα με
το λεωφορείο χωρίς οδηγό, ενώ η δωρεάν
λειτουργία των κοινόχρηστων ποδηλάτων

για τους επισκέπτες, αποτελεί παράδειγμα
για όλη την Ελλάδα.

Περπατώ προς τα Μανάβικα, την περιοχή
με τις δεκάδες ταβέρνες και μπαράκια, που
θες να κάτσεις σε κάποιο μαγαζί, για να δο-
κιμάσεις τοπική κουζίνα και τσίπουρο και να
ακούσεις τον Τσιτσάνη (έχει και μουσείο η
πόλη για αυτόν). Θα ναι πολύ διαφορετικό.
Χάνομαι στα στενάκια της παραδοσιακής συ-
νοικίας ‘’Βαρούσι’’ που με οδηγούν αργά τη
νύχτα προς το φωτισμένο ρολόι του βυζαν-
τινού κάστρου, σε ένα κινηματογραφικό
σκηνικό. 

Επόμενο πρωί φεύγω από τα Τρίκαλα με
κατεύθυνση την Καλαμπάκα και προορισμό
τα Μετέωρα. Ένα από τα πιο εμβληματικά ση-
μεία της Ελλάδος. Μοναστήρια που έγιναν
από τον άνθρωπο και πιο συγκεκριμένα από
μοναχούς, πάνω σε τεράστιους βράχους. 

Παλιά υπήρχαν είκοσι μονές λένε, σήμερα
λειτουργούν οι έξι και πρόλαβα να επισκεφθώ
τις τρεις. Ο δρόμος από την Καλαμπάκα προς
τις μονές σε προετοιμάζει για το απόλυτο
σκηνικό, εκεί που θα δεις από μακριά αναρ-
ριχητές με τα σχοινιά τους,  να προσπαθούν
να επιτύχουν το απόλυτο. 

Να φθάσουν στην κορυφή. Στον ουρανό θα
πω εγώ. Κινέζοι, Ρώσοι και κάθε εθνικότητας
φωτογραφίζουν το μοναδικό τοπίο, καθώς
εγώ βλέπω έναν προσκυνητή να μπαίνει σε
μια αυτοσχέδια τροχαλία, σαν μικρό τελε-
φερίκ μεταφοράς πραγμάτων για τη μονή και
να αιωρείται με το συρματόσχοινο πάνω
στον γκρεμό. Θέλει μεγάλο θάρρος να το κά-
νεις, αν και μικρότερο από αυτό των μοναχών

που παλαιότερα, που δεν υπήρχαν γέφυ-
ρες, έμπαιναν μέσα σε ένα καλάθι πάνω από
το γκρεμό και ανέβαιναν στη μονή. Εντυπω-
σιάζομαι από το Μεγάλο Μετέωρο (Μετα-
μόρφωση Σωτήρος) , με μεγάλο ύψος, πολ-
λούς ορόφους και πολλά σκαλιά. 

Έπειτα με το αυτοκίνητο φθάνω στο ύψος
της μονής Αγίας Τριάδος, που μετά από με-
γάλο μονοπάτι (υπάρχει και ένα που πας κα-
τευθείαν Καλαμπάκα) και σκαλιά που είναι λα-
ξευμένα δίπλα στο βράχο, σε κάνουν να λα-
χανιάσεις, με την ιερότητα του χώρου να σε
ανταμείβει. 

Η θέα έξω στην αυλή του μοναστηριού, με
την Καλαμπάκα στο βάθος και το κενό κάτω,
σου κόβει την ανάσα. 

Άλλωστε μέχρι και ο θρυλικός Τζέιμς
Μποντ έχει σκαρφαλώσει στους βράχους των
Μετεώρων, μιας και ο σωσίας του Ρότζερ
Μουρ το 1980 αναρριχήθηκε στη μονή του
Αγίου Βαρλαάμ, κατά τη διάρκεια της ταινίας
του Τζέιμς Μοντ ‘’Για τα μάτια σου μόνο’’.

Κατευθύνομαι προς τη μονή Αγίου Στεφά-
νου, που χωρίς περπάτημα, μιας και η είσο-
δος είναι δίπλα στο παρκινγκ, εισέρχομαι στο
γυναικείο μοναστήρι.

Φεύγοντας από τα Μετέωρα βγάζω φω-
τογραφίες τα μοναστήρια  που στέκονται
πάνω στους  βράχους, μπαίνω για λίγο στην
Καλαμπάκα  με τα μαγαζιά και το μεγάλο ξε-
νοδοχείο Divani και εντυπωσιάζομαι από τη
θέα του ξενοδοχείου  Grand Meteora , όπως
και του Meteora Hotel στον παραδοσιακό οι-
κισμό στο Καστράκι. 

Επιστρέφω Τρίκαλα για λίγο και φεύγω με
τις καλύτερες εικόνες από μια περιοχή, που
αν και δεν έχει θάλασσα, δεν έχει να ζηλέψει
τίποτα, αφού τα έχει όλα, με εικόνες και εμ-
πειρίες που αφήνουν στον επισκέπτη τη μο-
ναδικότητα των Τρικάλων και αυτή της απα-
ράμιλλης ομορφιάς των Μετεώρων. 

*Ο Νεκτάριος Καλαντζής 
είναι Οικονομολόγος, Κοινωνιολόγος,

Δημοτικός Σύμβουλος 
του Δήμου  Παλλήνης 

Γ
ια άλλη μία φορά, το Σάββατο 28
Σεπτεμβρίου, το Εκκλησιαστικό
Συμβούλιο του Αγίου Δημητρίου

Διάβας κέρασε καφέ στους νέους του
χωριού. Η πρώτη φορά ήταν τον Μάϊο, όπου
και ο νέος ιερέας του χωριού είχε την
ευκαιρία να γνωρίσει από κοντά τους νέους.

Κι αυτή τη φορά στάλθηκαν προσκλήσεις στα
παιδιά για τον καφέ του Σαββάτου, στις οποίες
ο ιερέας του χωριού π. Ηρακλής Φίλιος καλού-
σε τους νέους σε μία συνάντηση όπου ο ίδιος θα
ακούει και οι ίδιοι θα μιλάνε. Τα παιδιά του χω-
ριού, Δημοτικού, Γυμνασίου, Λυκείου, ανταπο-
κρίθηκαν στο κάλεσμα της ενορίας για τη συ-
νάντηση αυτή. Απόλαυσαν τον καφέ, το αναψυ-
κτικό και συζήτησαν για διάφορα θέματα. 

O ιερέας του χωριού, ενημέρωσε τα παιδιά
πως μέσα στον Οκτώβριο θα ξεκινήσει στη Διά-
βα το κατηχητικό, όπου στις συναντήσεις που θα
γίνονται δύο φορές τον μήνα, θα μπορούν και τα
ίδια τα παιδιά να επιλέγουν ελεύθερα τα θέμα-
τα τα οποία θα μπορούν να συζητούν. 

Επίσης, προανήγγειλε στους νέους πως γί-
νονται προσπάθειες να βρεθεί ένας χώρος και να
διαμορφωθεί κατάλληλα, χώρος που θα λει-
τουργήσει ως πνευματικό κέντρο της ενορίας.
Στον χώρο αυτό θα συγκεντρώνονται οι νέοι, θα
συζητούν, θα παίζουν διάφορα επιτραπέζια παι-
χνίδια κ.τ.λ. 

Αυτό το γεγονός χαροποίησε πολύ τα παιδιά,
όπως και η δημιουργία ενοριακής βιβλιοθήκης
που θα ξεκινήσει τη λειτουργία της από το επό-
μενο καλοκαίρι και υπό τη διεύθυνση της Βι-
βλιοθηκονόμου κας. Έφης Δούλη. 

Μέσα στις άλλες δραστηριότητες της ενορίας
προς τους νέους, εντάσσονται διαγωνισμοί ζω-
γραφιάς, ποιημάτων, δενδροφυτεύσεις, εκδρο-
μές, εργαστήρι ζωγραφικής και άλλες δραστη-
ριότητες που αφορούν τον πολιτισμό, την ιστο-
ρία, το περιβάλλον.

Στη συνάντηση παρευρέθηκε σύσσωμο το
Εκκλησιαστικό Συμβούλιο του Ιερού Ναού, ο Δή-
μαρχος Μετεώρων κ. Θοδωρής Αλέκος και ο Γε-
νικός Γραμματέας του Δήμου κ. Βασίλειος Κυ-

ριακούλης. Και οι δύο έδειξαν προσοχή κι εν-
διαφέρον για τις δραστηριότητες του ναού. 

Ο π. Ηρακλής είχε την ευκαιρία να σημειώσει
προς τον κ. Δήμαρχο και τον κ. Γενικό Γραμμα-
τέα πως η εκκλησία είναι καιρός να βγει έξω στον
κόσμο, στην κοινωνία και να μην θάψει την
ομορφιά της πίσω από τις τεράστιες και βαριές
πόρτες, μέσα από τις ποίες καλεί τον κόσμο στην
εκκλησία, χωρίς η ίδια να κινηθεί προς τους αν-
θρώπους και ανέφερε πως για κάθε δραστηριό-
τητα ενημερώνετε ο Επίσκοπος κ.κ. Θεόκλητος
και με την ευλογία του γίνονται όλα όσα γίνον-
ται. 

Σημείωσε επίσης πως ο κόσμος πρέπει να ενη-
μερώνεται για τα οικονομικά του ναού και πως
κάθε εξάμηνο θα ενημερώνονται οι πιστοί για τις
δωρεές, τα έργα του ναού, τις αγορές, όσα σχε-
διάζονται να γίνουν στον ναό, ώστε να γνωρίζουν
οι ίδιοι που συνεισφέρουν από το υστέρημα και
περίσσευμα τους, που πηγαίνουν τα χρήματα
τους. Μάλιστα είπε πως η πρώτη ενημέρωση θα
γίνει την Κυριακή 29 Σεπτεμβρίου μετά τη Θεία
Λειτουργία.

Επίσης ενημέρωσε τον Δήμαρχο Μετεώρων, ο
οποίος κατάγεται από τη Διάβα, σχετικά με τις
δραστηριότητες του Ιερού Ναού για τους νέους,
τις συνάξεις που θα ξεκινήσουν από φέτος για άν-
δρες και γυναίκες, της ενημερώσεις που θα πραγ-
ματοποιούνται στον ιερό ναό από θεολόγους κλη-
ρικούς, επιστήμονες, γιατρούς, ιστορικούς, πάνω
σε θέματα ποικίλων ενδιαφερόντων για τους κα-
τοίκους της Διάβας και των γύρω περιοχών. 

Αναφορά έγινε και στις πενταήμερες εορτα-
στικές εκδηλώσεις που θα πραγματοποιηθούν
στη Διάβα, με την ευκαιρία της πανήγυρης του
ιερού ναού Αγίου Δημητρίου Διάβας. 

Ο κ. Δήμαρχος ανταποκρίθηκε στο κάλεσμα
αυτό και σημείωσε πως θα βρίσκονται δίπλα πάν-
τοτε σε τέτοιες ενέργειες και πρωτοβουλίες
μέσα από τη συνεργασία εκκλησίας και Δήμου.

Τέλος, αναγγέλθηκε πως το ερχόμενο Σάβ-
βατο, στις 6 το απόγευμα, στον Ιερό Ναό Αγίου
Δημητρίου, θα πραγματοποιηθεί η πρώτη συ-
νάντηση του εφημερίου του Ιερού Ναού με τις μη-
τέρες των νέων του χωριού.

Τρίκαλα-Μετέωρα:

Ημερολόγιο Ταξιδιού 
Γράφει ο Νεκτάριος Καλαντζής*

Η Ενορία της Διάβας κέρασεΗ Ενορία της Διάβας κέρασε

και πάλι καφέ στους νέουςκαι πάλι καφέ στους νέους

«Η
Ελλάδα καλείται να
επανέλθει στην πλή-
ρη κανονικότητα. Ο

πρωθυπουργός και το οικονομικό
επιτελείο εργαζόμαστε με μεθο-
δικότητα, σοβαρότητα και σε-
μνότητα για να εμπεδώσουμε
στο κράτος, τις επιχειρήσεις και
τα νοικοκυριά σαφές όραμα και
μακρόπνοη στρατηγική για την
ανάταξη και την ισχυροποίηση
της ελληνικής οικονομίας για τη
χώρα». Αυτό ανέφερε από το
βήμα της 6ης ετήσιας οικονομι-
κής διάσκεψης της Ελληνικής
Ένωσης Επιχειρηματιών ο
υπουργός Οικονομικών Χρήστος
Σταϊκούρας.

Επιδίωξη είναι το 2020, όπως
τόνισε, «ο ρυθμός οικονομικής με-
γέθυνσης να είναι υψηλότερος
από το 2019- που είχε ένα πολύ
κακό πρώτο εξάμηνο και προ-
σπαθούμε να καλύψουμε το δεύ-
τερο εξάμηνο της τρέχουσας
χρονιάς». «Υψηλότεροι ρυθμοί
οικονομικής μεγέθυνσης, χαμη-
λότερο κόστος δανεισμού, ση-
μαίνει ενίσχυση της βιωσιμότητας
του δημόσιου χρέους» επισήμα-
νε.

Ο κ. Σταϊκούρας στην ομιλία
του επισήμανε ότι η κυβέρνηση
έχει προτάξει την υλοποίηση ενός
μεταρρυθμιστικού πλαισίου, η
υλοποίηση του οποίου θα δώσει
ισχύ στις επιχειρήσεις να εκτε-
λέσουν τον κομβικό τους ρόλο
σύμφωνα με τα όσα αναμεταδίδει
το Αθηναϊκό Πρακτορείο Ειδή-
σεων. «Στόχος είναι η οικονομική
μεγέθυνση και ανάπτυξη εντός

ενός πλαισίου υγειών, πειθαρ-
χημένων και βιώσιμων δημοσίων
οικονομικών, η επιστροφή στην
πλήρη κανονικότητα, η εξασφά-
λιση υγιούς επιχειρηματικού και
μακροοικονομικού περιβάλλον-
τος και η επιστροφή της χώρας
σε επενδυτική βαθμίδα το συν-
τομότερο δυνατόν».

Αναφέρθηκε στις πολιτικές που
υλοποιεί η κυβέρνηση όπως, με-
ταξύ άλλων, η θεσμοθέτηση μεί-
ωσης φόρου ακίνητης περιου-
σίας και η βελτίωση του πλαισίου
ρυθμίσεων των ληξιπρόθεσμων
οφειλών νοικοκυριών και επιχει-
ρήσεων, που δεν περιλαμβάνον-
ταν στο σχήμα, σε εφορίες και
ασφαλιστικά ταμεία και για τις
οποίες θα υπάρξει παράταση
έως την επόμενη Δευτέρα- «πρώ-
τη και τελευταία παράταση για
επτά ημέρες», όπως διευκρίνισε.

Ο υπουργός Οικονομικών υπο-
γράμμισε ότι μέσα στο 2019 θέ-

τονται εννέα στόχοι. Μεταξύ αυ-
τών είναι η επίτευξη των συμφω-
νημένων δημοσιονομικών στό-
χων, ενίσχυση της σταθερότητας
του τραπεζικού συστήματος, ολο-
κλήρωση, μετά τα τέλη Οκτω-
βρίου, εντός νέου σταθερού φι-
λοεπενδυτικού φορολογικού
πλαισίου, ενίσχυση ρευστότητας
στην πραγματική οικονομία, προ-
ώθηση αποκρατικοποιήσεων,
υλοποίηση διαρθρωτικών μεταρ-
ρυθμίσεων. Επίσης, στις προτε-
ραιότητες της κυβέρνησης είναι
η υλοποίηση άλλων εκκρεμών
δεσμεύσεων της χώρας από την
τρίτη αξιολόγηση του Ιουνίου
2019, η εισαγωγή κατάλληλου
πλαισίου για τη διαχείριση του
ιδιωτικού χρέους και η αποπλη-
ρωμή του πιο ακριβού μέρους
του δανείου της χώρας προς το
ΔΝΤ.

Και επισήμανε ότι υπάρχει ολο-
κληρωμένο σχέδιο που έχει ορί-
ζοντα υλοποίησης το 2019, και
συγκεκριμένα τέλος Νοεμβρίου,
ώστε η χώρα να πετύχει το κλεί-
σιμο με θετικό τρόπο της αξιο-
λόγησης και να γίνει η εκταμίευ-
ση της δόσης.

Από την πλευρά, του, ο πρό-
εδρος της Ελληνικής Ένωσης
Επιχειρηματιών, δρ Βασίλης Απο-
στολόπουλος, εξέφρασε την εκτί-
μηση ότι το επιχειρηματικό κλίμα
έχει αλλάξει αποφασιστικά τόσο
μεταξύ ημών όσο και μεταξύ ξέ-
νων επενδυτών, ενώ θετικά έχει
αλλάξει και η εκτίμηση για τις μα-
κροοικονομικές προοπτικές της
χώρας.

Χρήστος Σταϊκούρας: Στόχος 

η επιστροφή στην πλήρη κανονικότητα
• Ο υπουργός Οικονομικών υπογράμμισε στην οικονομική διάσκεψη

της ΕΕΕ ότι μέσα στο 2019 θέτονται εννέα στόχοι

Ο υπουργός Οικονομικών

Χρήστος Σταϊκούρας
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4 Ο Α.Ο. Τρίκαλα έδειξε στη Νίκαια μέρος των αρετών του και με καθημερινή

βελτίωση θα επιδιώξει να υλοποιήσει τους υψηλούς στόχους, που έχει θέσει
(σελ. 5)

Παρά τις δυσκολίες οι ομάδες

της Β’ Ερασιτεχνικής παλεύουν 

για την επίτευξη των στόχων (σελ 6)

Ικαροι και Αίολος ζέσταναν 

το κοινό τους με τις εμφανίσεις τους 

στα πρόσφατα φιλικά (σελ 8)

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΜΠΑΣΚΕΤ

•Το Νεοχώρι μίλησε στο τέλος

παίρνοντας ισοπαλία (1-1) στην Ποταμιά

•Ηττα Μετεώρων στην Αταλάντη (σελ 7)

ΑΦΗΝΟΥΝ ΥΠΟΣΧΕΣΕΙΣΓΥΡΙΣΕ ΜΕ ΒΑΘΜΟ ΔΙΝΟΥΝ ΜΑΧΕΣ

ΣΕ  ΚΑΛΟ ΔΡΟΜΟ



ο
σα χρόνια και
να περάσουν οι
Τρικαλινοί φίλοι
του μπάσκετ,

που ευτύχησαν να
ζήσουν από μέσα τα
πέντε μαγικά έτη των
κυανέρυθρων στα μεγάλα
σαλόνια δεν πρόκειται να
τα ξεχάσουν με τίποτα.

Ηδη άρχισε να τους λείπει
η μυσταγωγία των αναμετρή-
σεων, ενώ στις συζητήσεις
που κάνουν υπάρχει κοινός
τόπος.

Αυτός αφορά την πιθανό-
τητα να υπάρξει με κάποιο
τρόπο επανάκαμψη στην κο-
ρυφαία κατηγορία.

Την συγκεκριμένη εποχή το
σενάριο φαντάζει πολύ μα-
κρινό αλλά οι ρομαντικοί του
είδους σημειώνουν ότι στον
αθλητισμό όλα γίνονται.

Αλλωστε στον χώρο του
μπάσκετ δεν λείπουν οι εκ-
πλήξεις, ενώ οι συντελεστές
που βρίσκονται στις επάλξεις
προσπαθούν να κάνουν φιλό-
τιμο αγώνα για την υστερο-
φημία του νομού.

Αν αυτό το σκηνικό φτάνει
είναι κάτι που θα το δείξει η
ίδια η ζωή και η αθλητική πρά-
ξη. Όπως και να’χει οι πιστοί
Τρικαλινοί του είδους δεν κό-
βουν με τίποτα τους δεσμούς
με την Α1 ΕΣΑΚΕ, ενώ αρκετοί
δεν διστάζουν να ταξιδέψουν
και σε γειτονικές έδρες προ-
κειμένου να πάρουν άρωμα
εκ των έσω.

Πιο κοντά είναι φυσικά η
Λάρισα αλλά υπάρχουν και
άλλοι σταθμοί. Το σίγουρο εί-
ναι ότι οι Τρικαλινοί λάτρεις
του είδους παίζουν πια στα
δάχτυλα το αντικείμενο και
ξέρουν καλά τις χρειάζεται
μια ομάδα για να ορθοποδή-
σει στο συγκεκριμένο μετερί-
ζι.

Πρώτα και κύρια λοιπόν εί-
ναι η σωστή επιλογή προσώ-
πων. Η συνεργασία με τον
κατάλληλο προπονητή είναι
το Α και το Ω. 

Γιατί από την στιγμή που ο
εκλεκτός διαθέτει το πακέτο
όλο είναι σε θέση να κρατήσει
σε απάνεμο λιμάνι την ομάδα
που υπηρετεί όσο και αν στρα-
βώσει η δουλειά.

Το έργο το είδαμε ουκ ολί-
γες φορές στα Τρίκαλα. Υπήρ-
χαν διαστήματα που η κάνου-
λα έκλεισε σε μεγάλο βαθμό
και ο εκπρόσωπός μας με-
τρούσε συνέχεια κίτρινα φύλ-
λα. Κάπου εκεί αρκετοί φίλα-
θλοι άρχισαν να μελαγχολούν
και να γκρινιάζουν. Όμως οι
τεχνικοί συνέστησαν ηρεμία.
Με τις απαραίτητες διορθω-
τικές κινήσεις και με εργα-
σιομανία κατάφεραν να αλ-
λάξουν το κλίμα, οπότε σε
αρκετές περιπτώσεις προέκυ-
ψε κάτι σαν πορεία πρωτα-
θλητισμού.

Βέβαια αυτοί που μετου-
σιώνουν τα θέλω των κόουτς
σε πράξη είναι οι πρωταγωνι-
στές. Τα Τρίκαλα ευτύχησαν
να συνεργαστούν με παίκτες
που και ταλέντο είχαν αλλά
και φλόγα.

Πάτησαν λοιπόν γερά στα
πόδια τους και βοήθησαν τα
μέγιστα το σωματείο. Εννοεί-
ται ότι η σχέση ήταν αμφί-

δρομη αφού μέσα από την
ομάδα βοηθήθηκαν και οι ίδιοι
κάνοντας άλμα στην καριέρα
τους με καλύτερες συνεργα-
σίες.

Ακόμη έχουν στο μυαλό
τους συμπολίτες φίλαθλοι χα-
ρακτηριστικές ενέργειες αθλη-
τών, που έκαναν σχολή στο
Δημοτικό.

Οι περισσότεροι φυσικά
εστιάζουν στην εξαιρετική
ατμόσφαιρα στο Δημοτικό,
ενώ στέκονται ιδιαίτερα στον
ρυθμό και την διακύμανση
των αγώνων.

Με συνοπτικές διαδικασίες
η ψαλίδα άνοιξε και εκεί που
περίμενε κανείς ότι άρχισαν
να γράφονται τίτλοι τέλους
προέκυψαν επικές αντεπιθέ-
σεις. Διαφορές 10 και 15 πόν-
των καλύφθηκαν άμεσα και
μάλιστα στο τέλος συντελέ-
στηκε ολοκληρωτική ανατρο-
πή.

Φυσικά οι επιχώριοι φίλα-
θλοι απόλαυσαν από κοντά
παίκτες- μύθους άλλων ομά-
δων και προπονητές, που μπό-
λιαζαν συνέχεια το άθλημα
με νέες ιδέες.

Από το Σάββατο έχουν την
ευκαιρία να εντοπίσουν νέους
ήρωες της μπασκετικής κα-
θημερινότητας.

Το πρώτο στίγμα

Η δράση έλλειψε από τους
πρωταγωνιστές, που με το
καλημέρα φρόντισαν να δώ-
σουν το στίγμα τους.

Ασφαλώς οι Τρικαλινοί φί-
λαθλοι είχαν το βλέμμα τους
στραμμένο στα στελέχη που
πέρασαν από τον εκπρόσωπό
μας. Ας πάρουμε κλίμα με
την βοήθεια του sport 24.

Xάρμα ιδέσθαι. Αυτές οι
δύο λέξεις είναι αρκετές για
να περιγράψουν το μπάσκετ
που έπαιξε ο Προμηθέας στο
κλειστό της Νεάπολης, σε μία
παράσταση που χειροκρότη-
σαν ακόμα και οι Θεσσαλοί
φίλαθλοι. Η ομάδα της Πά-
τρας ήταν εντυπωσιακή, μοί-
ρασε 35 ασίστ, έβαλε 15/30
τρίποντα και νίκησε εύκολα
την Λάρισα 96-69 για την πρε-
μιέρα της Basket League.

Οι Κατσίβελης (13 πόντοι,

7 ασίστ), Μπόγρης (12 πόν-
τοι), Χολ (12 πόντοι, 7 ασίστ),
Μαντζούκας (11 πόντοι) και
ο Λάουερι (10 πόντοι) ήταν οι
πρώτοι σκόρερ των Πατρινών,
οι οποίοι προηγήθηκαν ακόμα
και με 29 πόντους διαφορά
στο 32'. Οι Ρέινολντς (20 πόν-
τοι, 8 ασίστ), Παπαντωνίου
(16 πόντοι), Παρκς (11 πόντοι)
και Μπρεχανεσμέσκελ (10
πόντοι) ξεχώρισαν από την
Λάρισα, στο πρώτο της παι-
χνίδι στην Basket League.

Ένα δεκάλεπτο άντεξε η
Λάρισα, η οποία σημείωσε
τους πρώτους τρεις πόντους
στο ματς, αλλά δέχτηκε στη
συνέχεια ένα επιμέρους 4-14
και είδε τον Προμηθέα να κά-
νει το σκορ 7-14 στο 5'. Οι
γηπεδούχοι ισοφάρισαν στο
8' (17-17), ωστόσο αυτή ήταν
και η τελευταία φορά που εί-
δαν τους Πατρινούς στα μά-
τια. 

Η ομάδα του Μάκη Γιατρά
άρχισε να χτίζει μία διψήφια
διαφορά στο δεύτερο δεκά-
λεπτο (19-30 στο 13'), έκλεισε
το πρώτο ημίχρονο με προ-
βάδισμα 17 πόντων (32-49)
και το διεύρυνε ακόμα περισ-
σότερο στο δεύτερο μισό της
αναμέτρησης.

Περίπου 400 θεατές βρέ-
θηκαν στο κλειστό της Νεά-
πολης για τον πρώτο αγώνα
της Λάρισας στην Basket
League. Για την Λάρισα συμ-
μετοχή είχε ο γνώριμος Θ.
Τσιλούλης, πρώτος σκόρερ
ήταν ο Ρέϊνολντς με 20, ενώ
για τους Πατρινούς αρχισκό-
ρερ ήταν ο Κατσίβελης με
τον Ολεξάντρ Λίποβι να προ-
σθέτει 8 με 2 τρίποντα.

Tο Λαύριο κατάφερε στην
τελευταία περίοδο να επιβάλ-
λει τον ρυθμό του, χάρη στο
τρανζίσιον παιχνίδι του μετά
από κάθε ευκαιρία και να πά-
ρει προβάδισμα έξι πόντων
που οδήγησε και στη νίκη της
ομάδας 90-94του Χρήστου
Σερέλη.

Όσο κι αν πάλεψαν στα τε-
λευταία δευτερόλεπτα οι γη-
πεδούχοι του Ιωνικού, που εί-
χαν και τη δυναμική στήριξη
των φιλάθλων τους, δεν κα-
τάφεραν να ανατρέψουν το

82-86 στο 40', παρά το γεγο-
νός ότι έφτασαν να μειώσουν
και στο καλάθι (90-92) μερικά
δευτερόλεπτα πριν τη λήξη.
Οι παίκτες του Στέργιου Κου-
φού προσπάθησαν με φάουλ
να αλλάξουν την έκβαση του
αγώνα, όμως ήταν πλέον αργά
και έτσι το Λαύριο έφυγε με
ένα μεγάλο "διπλό" από το
Φάληρο.

Να σημειώσουμε ότι στον
πάγκο έμεινε ο Σοφοκλής
Σχορτσανίτης.

Πρώτος σκόρερ του Ιωνικού
ήταν ο Μαυροκεφαλίδης με
25 και του Λαυρίου ο Ντεκόζι
με 18. Το Περιστέρι του Ηλία
Ζούρου δεν εντυπωσίασε με
το μπάσκετ που έπαιξε, αλλά
δεν χρειάστηκε να το κάνει,
αφού βρήκε εύκολο έργο απέ-
ναντι στον Ηρακλή, του οποί-
ου και επικράτησε 75-59.

Η μοναδική απειλή για τους
γηπεδούχους ήρθε στο 35',
όταν ένα 2-14 επιμέρους για
τον Ηρακλή, έφερε τους φι-
λοξενούμενους σε απόσταση
6 πόντων (63-57). 

Αυτή η εξέλιξη "αφύπνισε"
τους παίκτες του Ηλία Ζού-
ρου, που με δικό τους 12-2
πήραν μία εύκολη νίκη για
την οποία δεν χρειάστηκε να
βάσει της εξέλιξης του μεγα-
λύτερου μέρους του αγώνα.

Ο Μόρισον ήταν διψήφιος
για το Περιστέρι(10), ενώ για
τον «Γηραιό» ο πρώην κυανέ-
ρυθρος αρχηγός Σ. Μανωλό-
πουλος είχε 3(1).

Το "Νίκος Σαμαράς" θα είναι
το "όπλο" του Ηφαίστου Λή-
μνου για ακόμη μια χρονιά,
όπως φάνηκε από την πρε-
μιέρα κιόλας της Basket
League. 

Η ομάδα του Σωτήρη Μα-
νωλόπουλου γύρισε από το -
9 της δεύτερης περιόδου και
πήρε τη νίκη σε βάρος του
Ρεθύμνου (66-50), έχοντας
για μεγάλο όπλο την άμυνά
της και την εξαιρετική εμφά-
νιση του Τζέρι Σμιθ, ο οποίος
έχασε για ένα ριμπάουντ το
νταμπλ νταμπλ.

Η νίκη αποδείχθηκε πύρ-
ρειος βέβαια για τον Ήφαιστο
Λήμνου, ο οποίος έχασε πολύ
νωρίς τον Δημήτρη Σταμάτη
με τραυματισμό. 

Ο 23χρονος γκαρντ αγωνί-
στηκε μόλις 18'' λόγω ενός
προβλήματος στο πόδι.

Για τον Ηφαιστο οι πρώην
του ΑΣΤ Μ. Τσαϊρέλης, Δ. Χα-
ριτόπουλος είχαν 10 και 5π
αντίστοιχα και για τους Κρη-
τικούς ο πρώην των Τρικάλων
Χότον 4.

Σε παράσταση για ένα ρόλο
μετέτρεψε ο Κολοσσός το
παιχνίδι της πρεμιέρας με τον
Πανιώνιο (νίκη με 89-61)! Οι
θαλασσί έκαναν επίδειξη δύ-
ναμης απέναντι στους κυα-
νέρυθρους, οι οποίοι παρα-
τάχθηκαν δίχως τρεις από
τους έξι ξένους τους. 

Ο λόγος για τους Άντονι Λι
(πρόβλημα στη μέση), Ρίκι
ΜακΓκιλ και Φράνσις Λιούις
(δεν έφτασαν τα Letter of

Clearence των δύο παικτών,
κι ως εκ τούτου δεν εκδόθη-
καν τα δελτία τους), που δεν
ενίσχυσαν απόψε την ομάδα
της Νέας Σμύρνης.

Η νίκη κατέληξε δίχως κόπο
στην πλευρά του Κολοσσού,
ο οποίος έκανε ιδανικό πο-
δαρικό στη Basket League,
στο πρώτο του παιχνίδι στο
κλειστό της Καλλιθέας, το
οποίο θα τον στεγάσει τη φε-
τινή σεζόν. Για τον Κολοσσό
ο Στ. Πουλιανίτης είχε 6π με
2 τρίποντα και 6 ασίστ, ενώ ο
Καλογιαννίδης δεν σκόραρε.

Με νίκη ξεκίνησε ο Πανα-
θηναϊκός ΟΠΑΠ την υπερά-
σπιση των σκήπτρων του στην
Basket League. 

Το τριφύλλι επιβλήθηκε της
ΑΕΚ στο ΟΑΚΑ (89-68), πέντε
ημέρες πριν ξεκινήσει η Eu-
roLeague. Οι τυπικά γηπεδού-
χοι ήταν μπροστά στο σκορ
από τα μισά της πρώτης πε-
ριόδου, δεν άργησαν να οδη-
γήσουν το προβάδισμά τους
σε διψήφια επίπεδα.

Αξίζει να σημειωθεί ότι παί-
κτες από τα τμήματα υποδο-
μής των δύο ομάδων, είδαν
παρέα την αναμέτρηση, πριν
από την έναρξη της οποίας η
ΚΑΕ Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ
έδωσε τιμητική πλακέτα στη
Μυρτώ, που καθόταν δίπλα

στον πάγκο της Ένωσης. Ο
Δημήτρης Γιαννακόπουλος
βρέθηκε κοντά της στην ανά-
παυλα.

Ο Τόμας ξεχώρισε για το
τριφύλλι με 26π, ενώ για την
ΑΕΚ πρώτευσε ο Ρέϊ με 18.

Με μία ματσάρα που αντα-
ποκρίθηκε απόλυτα στον χα-
ρακτηρισμό "αιώνιο ντέρμπι",
με μεγάλα σουτ, τάπες, ανα-
τροπές, ηγετικές παρουσίες
και παράταση, ο Άρης επι-
κράτησε στο έξτρα πεντάλε-
πτο του ΠΑΟΚ (85-82) για την
πρεμιέρα της Basket League,
έχοντας βρει στο πρόσωπο
του Λευτέρη Μποχωρίδη τον
ηγέτη της νέας σεζόν.

Βέβαια ο ΠΑΟΚ και ο Κ.
Φλεβαράκης έφυγαν με πα-
ράπονα διατυπώνοντας εν-
στάσεις.

Οι πρώην των Τρικάλων Δ.
Σλαφτσάκης και Γκάρι Τάλτον
είχαν 8(1) και 3π αντίστοιχα
για τον Αρη, ενώ για τον
ΠΑΟΚ μεγάλο παιχνίδι έκανε
ο Σμιθ με 28 π.

Την Τετάρτη 9 Οκτώ-
βρη(18.00) θα τιμηθεί από την
ΣΕΦΑΑ ο Παναγιώτης Γιαν-
νάκης.

• Ακόμη ο Φώτης Ζέγκλης
είχε ενεργό ρόλο σε εκδήλω-
ση για τον σχολικό αθλητισμό
στην Αθήνα.
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Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Συνέχισαν

δυνατά

Η
πρώτη εικόνα από την προπόνηση στα

Τρίκαλα ήταν θετική και προέκυψε

συνέχεια με ανάλογα σωστή προσέγγιση:

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 28/9/2019
στο  κλειστό γυμναστήριο Παλαμά η συγκεντρωτική προ-
πόνηση-επιλογή καλαθοσφαιριστών που γεννήθηκαν το
2006 από σωματεία  της Δυτικής Θεσσαλίας, από τον Πε-
ριφερειακό προπονητή κ. Τζέλλα Ε.

Όλοι οι αθλητές που  πήραν μέρος στην προπόνηση  ,
έδειξαν  πολύ μεγάλη διάθεση , ξεδιπλώσαν  τα προσόντα
τους και εντυπωσίασαν με τις ενέργειες τους .

Ξύπνησαν αναμνήσεις
Με φόρα μπήκαν οι ομάδες της Α1 ΕΣΑΚΕ με τους επιχώριους

φιλάθλους να θυμούνται κάτι από τα ένδοξα χρόνια

Ο Δ. Σλαφτσάκης καταδικώκει τον Τσόχλα 

στο μεγάλο ντέρμπι Αρη- ΠΑΟΚ.

Στιγμιότυπο(billkara) από την προπόνηση

του κλιμακίου στον Παλαμά
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Στόχος του επιτελείου του ΑΟΚ
είναι να γίνεται καλύτερος από
παιχνίδι σε παιχνίδι διανθίζοντας
το παιχνίδι του.

Σίγουρα οι κιτρινομπλέ ξέρουν
ότι φέτος οι περισσότερες συ-
ναντήσεις θα είναι υψηλού επι-
πέδου, οπότε θα πρέπει να ενερ-
γήσουν και αυτοί ανάλογα.

Άλλος δρόμος εκτός από την
δουλειά δεν υπάρχει, οπότε όλοι
βάζουν πλάτη για να εμφανιστεί
έτοιμη η ομάδα όταν πρέπει.

Τα έμπειρα στελέχη ξέρουν
καλά την δουλειά τους, ενώ κοντά
τους ανεβάζουν ρυθμούς και τα
νιάτα. Αυτή η συνταγή αξίζει να
δουλευτεί προκειμένου να απο-
δώσει καρπούς.

Στο παιχνίδι κυπέλλου με το
Μουζάκι συγκεκριμένοι αθλητές
ήταν σε πολύ καλή μέρα όπως
δείχνουν και τα στατιστικά, οπότε
προέκυψε το άνετο 52-79.

Παράλληλα προφυλάχτηκαν οι
τραυματίες: Δήμος και Ροδόπου-
λος.

Τα δεκάλεπτα: 10-22, 25-43,
36-58, 52-79

Διαιτητές:Λίλης -Τζιατζιάς
Γ.Σ. Μουζακίου (Μπελάγιας

Σ.) Αργύρης Θ., Λιάσκος , Στερι-
ουλης Γ., Ράτζας Μ. , Γκαραβέλας
Χ. 14(1),Τσιγγενόπουλος 26(5),
Ράτζας Β. , Πόππης Ι.8, Σαλού-
στρος Χ, Γκαραβέλας Κ. 4, Τσα-
νάκας , Τυρογιάννης .

Α.ο.καλαμπάκα (Κουρμέ-
τζας)Ταμπάκου 3(1), Παπαγεωρ-
γίου 8, Γετερίδης , Τσιτσάνης 26,
Τούλας 10(3), Σταυράκης , Θα-
νασάρας 14, Παλάσκας 2, Κουρ-
μέτζας 10(1), Διβάνης 4, Γκιόκα
2.

Ό
ταν κατά την

διάρκεια της

περσινής

χρονιάς οι

Γόμφοι έκαναν

αγωνιστικά πράγματα

και θαύματα φτάνοντας

ακόμη και μια ανάσα από

την υπέρτατη επιτυχία

της αλλαγής σελίδας

αρκετοί φίλοι του

τοπικού μπάσκετ

αναρωτήθηκαν αν έχει

και κάτι παραπάνω για

την συγκεκριμένη

ομάδα.

Κοινώς θέλησαν να μάθουν
αν τα «βουβάλια» κρατούν ή
πρόσθεσαν αν θέλετε καλύ-
τερα και νέους άσους στο
μανίκι τους.

Διότι στην μετεγγραφική
περίοδο το επιτελείο ψάχτηκε
στον μέγιστο βαθμό προκει-
μένου να προσθέσει ορισμέ-
νες ακόμη πινελιές ποιότητας
στο ρόστερ.

Οι κινήσεις αυτές όμως
έπρεπε να γίνουν στοχευμένα
και με μεθοδολογία.

Αφενός έπρεπε να μείνουν
ζεστοί οι αθλητές που τρά-
βηξαν κουπί πέρυσι πρωτα-
γωνιστώντας σε μεγάλα ματς
με επικές ανατροπές.

Αφετέρου οι νέες προσθή-
κες έπρεπε να μιλούν την ίδια
γλώσσα και να είναι σε θέση
να μπουν άμεσα στο πετσί
του ρόλου τους.

Σε κάθε περίπτωση οι απαν-
τήσεις δίνονται στην πράξη
και σ’αυτήν οι Γόμφοι δεί-
χνουν σε πρώτη ευκαιρία ότι
θα συνεχίσουν από εκεί που
σταμάτησαν πέρυσι. Αλλωστε
οι φιλοδοξίες δεν λείπουν και
από την στιγμή που η ομάδα
μπήκε για τα καλά στο πνεύμα
των υψηλών στόχων είναι λο-
γικό να θέλει να συνεχίσει τις

ελκυστικές παραστάσεις.
Ο μέχρι τώρα κύκλος δου-

λειάς και ιδιαίτερα τα φιλικά
και τα παιχνίδια κυπέλλου κα-
ταδεικνύουν ότι η Τρικαλινή
ομάδα και σχέδιο έχει και όρε-
ξη και βλέψεις.

Μέλημα των αθλητών είναι
να συνεργάζονται αρμονικά
μεταξύ τους προσέχοντας φυ-
σικά και την θωράκιση των
μετόπισθεν. Ετσι προκύπτουν
ελκυστικά παιχνίδια που αρέ-
σουν στον κόσμο.

Μελετώντας κανείς τα στα-
τιστικά στοιχεία θα διαπιστώ-
σει εύκολα ότι στον δεύτερο
τη τάξει θεσμό οι Γόμφοι πάνε
με το πόδι πατημένο στο γκά-
ζι. Είναι φανερό το επιθετικό
λύσιμο μέσα από την ανάλογη
πολυφωνία, οπότε το ταμπλό
έχει γράψει μέχρι τώρα αρ-
κετά μεγάλα σκορ.

Το εν λόγω συγκρότημα
δεν άλλαξε συνήθειες ούτε
κόντρα στην ΑΕΤ φτάνοντας
στο εντυπωσιακό 45-92.

Πολλές λύσεις

Μιλώντας κανείς με ανθρώ-
πους του τοπικού μπάσκετ
διαπιστώνει ότι συμπεριλαμ-
βάνουν τους Γόμφους στην
λίστα των φαβορί για αλλαγή
σελίδας.

Τούτο σημαίνει ότι εκτίμη-
σαν συγκεκριμένα στοιχεία

όσον αφορά τον τρόπο προ-
σέγγισης των παιχνιδιών και
ακόμη τον τρόπο δράσης και
την διαχείριση.

Βέβαια πολύ σωστά τα στε-
λέχη των Γόμφων τηρούν χα-
μηλούς τόνους, αφού ξέρουν
ότι τα πάντα κρίνονται στα
γήπεδα, ενώ ειδικά φέτος ανα-
μένεται έντονος συναγωνι-
σμός.

Επιπρόσθετα δεν παίρνουν
τοις μετρητοίς τους αγώνες
κυπέλλου διότι ξέρουν καλά
ότι στο πρωτάθλημα αρκετοί
από τους ανταγωνιστές θα
εμφανιστούν μεταμορφωμένοι
και έτοιμοι για να κάνουν ζη-
μιές.

Οσον αφορά το Σαββατιά-
τικο ματς με την ΑΕΤ τα «βου-
βάλια» κινήθηκαν για μια ακό-
μη φορά με σοβαρότητα και
έφεραν την συνάντηση στα
μέτρα τους.

Φρόντισαν να έχουν καλή
ισορροπία μεταξύ αμυντικής
προσήλωσης και επιθετικής
προσέγγισης, οπότε πήραν
υψηλό βαθμό και στις δυο
πλευρές του παρκέ.

Επιπρόσθετα φαίνεται ότι
οι παίκτες έχουν βρει σε με-
γάλο βαθμό τους ρόλους
τους, ενώ μέχρι την πρεμιέρα
θα μπορέσουν να τελειοποι-
ήσουν ζητήματα.

Από την πλευρά της η ΑΕΤ

ήξερε ότι είχε δύσκολη απο-

στολή. Ωστόσο οι νεοφώτιστοι

πρέπει να αποζητούν τέτοια

δυνατά και δύσκολα ματς

προκειμένου να εντοπίσουν

τα όριά τους και τους τομείς

που επιδέχονται βελτίωσης.

Στην ερυθρόλευκη ομάδα

αγαπούν αυτό που κάνουν,

ενώ υπηρετούν με συνέπεια

την φιλοσοφία τους.

Και η ενσωμάτωση των νέων

προσώπων έγινε με γνώμονα

τις αρχές του τμήματος.

Είναι μαθηματικά βέβαιο ότι

το συγκρότημα του Χρήστου

Γκότα θα δώσει γερές μάχες

στο καινούργιο πρωτάθλημα

σημαδεύοντας συγκεκριμένα

παιχνίδια αλλά κάνοντας κα-

τάθεση ψυχής και στις πιο

δύσκολες αναμετρήσεις.

Αλλωστε οι ανατροπές είναι

στην φύση του αθλήματος

και η ΑΕΤ έχει στο βιογραφικό

της υπερβάσεις.

Γενικά είναι σημαντικό να

ακούγονται ισχυρές φωνές

στον χώρο.

Πάντως την επόμενη αγω-

νιστική η ΑΕΤ θα κοντραριστεί

με την Καλαμπάκα για την

ομάδα που θα πάρει το εισι-

τήριο μετά τους Γόμφους.

Τα δεκάλεπτα: 11-31, 24-

47, 30-71, 45-92.

Διαιτητές:Kυρίτσης - Γεωρ-

γούλας

ΑΕΤ: (Γκότας Χρ.)Αλεξίου

Λ. 2, Μπράμης Κ. 2, Καταρα-

χιάς Κ., Μαρτζέλης Δ. 6(1),

Γεωργακόπουλος Γ. 7(1),

Τζουρτζιώτης Κ. , Μπαλωμέ-

νος, Χρηστάκος Σ. 11(1), Κα-

νελλόπουλος Ε. , Αρκουδας

8, Κατούνας 3, Μπαρέκας Α.

6

Γόμφοι :(Αλεξίου) Καγια-

μανίδης 7(1), Τσίγκας 17, Σο-

φογιάννης, Ζαχόπουλος 4 ,

Τσιλούλης 15(3), Τζιάννης

16(1), Ψύρρας Θ. 2 , Ψύρρας

Δ 14(4), Οικονόμου, Κουρέπης

17.

Λύγισαν στο τέλος 
Οι Δαναοί πάλεψαν φιλότιμα απέναντι στους

έμπειρους Σοφάδες και έχασαν 62-77

Από την πρώ-
τη στιγμή που
βγήκαν στον
μ π α σ κ ε τ ι κ ό
αφρό είχαν ανα-
φέρεις στις προ-
γ ρ α μ μ α τ ι κ έ ς
τους δηλώσεις
ότι τους ενδια-
φέρει να παί-
ζουν καλό μπά-
σκετ και να πα-
ρουσιάζουν ένα
σύνολο με
υγεία. Οσο για
την αδυναμία
τους δεν χρειάζεται να είναι κανείς βαθύς γνώστης του μπάσκετ
για να την μαντέψει.

Δεν είναι άλλη από την δουλειά στην υποδομή, αφού άπαντες
συνειδητοποίησαν ότι η πρόοδος του συλλόγου περνάει μέσα
από την ανανέωση των κυττάρων.

Είναι σημαντικό λοιπόν οι ομάδες μας να δίνουν τον απαραίτητο
χώρο στα νιάτα και να συστήνουν φρέσκα πρόσωπα.

Αυτά πάλι δείχνουν σε πρώτη ευκαιρία ότι είναι αποφασισμένα
να πιάσουν την ευκαιρία από τα μαλλιά.

Και φέτος οι γαλάζιοι ακολούθησαν την γνωστή φιλοσοφία
τους κρατώντας το μπάτζετ στα γνωστά επίπεδα.

Κράτησαν φυσικά έναν αριθμό έμπειρων παικτών, που μπορούν
να στηρίξουν τη νεολαία, ενώ ρίχνουν σε πρώτη ευκαιρία στα
βαθιά τους πιτσιρικάδες.

Ετσι αυτοί ζεσταίνονται άμεσα και προσπαθούν να ρουφήξουν
κάθε στιγμή των αγώνων. Εννοείται ότι κάνουν τα δικά τους
όνειρα και με μεθοδική δουλειά θα ψάξουν την καλύτερη
δυνατή εξέλιξη. Οσον αφορά τον αγώνα με τους Σοφάδες ήταν
εκ των πραγμάτων δύσκολος.

Όμως οι γαλάζιοι το πάλεψαν γερά και για μεγάλο διάστημα
η συνάντηση που έληξε με 62-77 είχε άγρια ομορφιά.

Τα τρία πρώτα δεκάλεπτα πρόσφεραν πλούσιο υλικό στους
Δαναούς. Στην τελευταία περίοδο ανακάτεψαν την τράπουλα,
οπότε οι φιλοξενούμενοι άνοιξαν την ψαλίδα.

Τα δεκάλεπτα:20-16, 39-42, 54-56, 62-77
Διαιτητές:Γκέκας - Γκούτας
Δαναοί(Κωτούλας) Σδράκας, Παπαθεοδώρου 10(2), Πέππας

1, Τάλλαρος 2, Πισμίσης 12 (1), Χατζής, Μικαελιάν 3 (1), Ζαμ-
πραίλας , Μάρκος 5, Τσικρικάς 2, Μπαλωμένος 2, Κωτούλας 25
(4)

Γ.Σ.Σοφάδων (Παππάς) Γούλας 23 (3), Εκίζογλου , Βούλγαρης
8 , Παπαιωάννου 19 (3), Γεωργάκης 10 (1), Ζωιτσάκος 12 (2),
Παπαδημητρίου 2, Μουταρέλος 3(1), Βαϊόπουλος.

Φυσιολογική εξέλιξη
Ο ΑΟΤ δεν είχε πρόβλημα να περάσει

από την έδρα του Παλαμά με 60-70 

και συνεχίζει στο κύπελλο

Σε κάποια παιχνί-
δια μια ομάδα με
βλέψεις δεν χρειάζε-
ται να φορτσάρει ιδι-
αίτερα.

Ειδικά στην προ-
ετοιμασία ο προπο-
νητής θέλει να δει
συγκεκριμένα πράγ-
ματα, οπότε προχω-
ράει σε αρκετές αλ-
λαγές.

Επίσης παρατη-
ρείται το φαινόμενο
να δίνονται μαζεμέ-
νοι αγώνες προκει-
μένου τα τμήματα να πλουτίσουν τις παραστάσεις τους και να
συνηθίσουν σε συγκεκριμένους ρυθμούς.

Ετσι ο ΑΟΤ δεν χρειάστηκε να πατήσει γκάζι στην τελευταία
υποχρέωση κυπέλλου. Μετά το πρώτο δεκάλεπτο οι κυανέρυθροι
προσέγγισαν σωστά το παιχνίδι και έτσι προέκυψε φυσιολογική
εξέλιξη. Επίσης δεν αγωνίστηκαν όλο οι παίκτες.

Την τρίτη νίκη λοιπόν σε ισάριθμους αγώνες στον 8ο όμιλο
του κυπέλλου ΕΣΚΑΘ, σημείωσε η ομάδα μπάσκετ του Α Ο Τρί-
καλα και προκρίθηκε στην επόμενη φάση ως πρώτη από τον
όμιλό της. Επικράτησε με 70-60 στον Παλαμά, του τοπικού ΓΑΣ
Παλαμά, στην τελευταία αναμέτρηση στη φάση των ομίλων.

Τα δεκάλεπτα: 18-20, 24-40, 40-55, 60-70
ΑοΤ (Τσίμας) Πατιτάκης 8(1), Γκαντιάς 15(1), Παπανδρέου

2, Τολλιος 4, Απέργης 4, Ούτος 6(2), Γουλιώτης 11(1), Διαλε-
σιώτης 2, Φούντας 18, Μερίτσης

Ο προπονητής της ομάδας, Γιάννης Τσίμας, μετά το τέλος
του αγώνα δήλωσε: «Όπως κάθε παιχνίδι στο Κύπελλο, ήταν
ακόμη ένα τεστ προετοιμασίας για την ομάδα μας κόντρα στην
ομάδα του Παλαμά. Πήραν συμμετοχή όλα τα παιδιά και δόθηκε
χρόνος κυρίως στα νέα παιδιά για να πάρουν παιχνίδια στα
πόδια τους. Συνεχίζουμε δυνατά για να είμαστε όσο γίνεται πιο
έτοιμοι στην έναρξη του πρωταθλήματος με γνώμονα τη σκληρή
δουλειά. Να ευχηθώ καλή συνέχεια στην ομάδα του ΓΑΣ
Παλαμά» .

Συνεχίζουν με φόρα
Μια ακόμη επιβλητική εμφάνιση για τους Γόμφους, που έφτασαν

στο ευρύ 45-92 επί της ΑΕΤ για το κύπελλο ΕΣΚΑΘ

Οι Γόμφοι συνέχισαν τις σπουδαίες 

εμφανίσεις και απέναντι στην ΑΕΤ
Του Αρη Κόντα

arispenna@yahoo.gr

Σταθερός ΑΟΚ
Η ομάδα της Καλαμπάκας δεν είχε πρόβλημα 

για να αποδράσει με 52-79 από το Μουζάκι

Η Καλαμπάκα έκανε καθαρό

πέρασμα από την έδρα του

Μουζακίου

Στιγμιότυπο από την αναμέτρηση

των Δαναών με τους Σοφάδες

Ο ΑΟΤ πέρασε

και από την έδρα του Παλαμά



Ο
λοι οι φίλαθλοι
απολαμβάνουν
τις ομάδες που
βγάζουν

συγκεκριμένα πράγματα
στους αγωνιστικούς
χώρους και διαθέτουν
παίκτες που είναι σε θέση
να μιλούν την κατάλληλη
στιγμή.

Βέβαια για να φτάσει κάθε
συγκρότημα στον επιθυμητό
βαθμό απόδοσης θα πρέπει να
μπει στην πρίζα από την αρχή
μέχρι το τέλος της χρονιάς.

Διότι μια καλή εκκίνηση δίνει
φτερά και ώθηση αλλά πολλές
φορές τα πάντα κρίνονται στο
νήμα. Συνεπώς οι πρωταγωνι-
στές οφείλουν να διαθέτουν
δυνάμεις και καθαρό μυαλό για
να πουν την τελευταία λέξη.

Πραγματικά τα συναισθήματα
είναι έντονα και άπαντες χρει-
άζεται να έχουν σωστές αντι-
δράσεις μπαίνοντας στο πετσί
του ρόλου.

Γενικά δικαιώνονται όσοι δεν
αφήνουν τίποτα στην τύχη.

Εννοείται βέβαια ότι πρέπει
να υπάρχει ποιότητα, οπότε
από εκεί και πέρα με σοβαρό-
τητα σε κάθε έκφανση αυξά-
νονται οι πιθανότητες για χα-
μόγελα. Ασφαλώς καθένας στον
τομέα του οφείλει να κάνει το
καλύτερο δυνατό αξιοποιώντας
στο έπακρο τα δυνατά χαρτιά
του. Μετά από έναν κύκλο δου-
λειάς φαίνεται ότι η Τρικαλινή
φωνή σε όλες τις κατηγορίες
θα είναι έντονη.

Οσοι λοιπόν αποτελούν ήδη
μέλη της παρέας θα σπεύσουν
να καταθέσουν νέα στοιχεία με
τους Τρικαλινούς συλλόγους
να ξέρουν τα θέλω του φίλα-
θλου κοινού.

Πολύ σωστά λοιπόν οι άν-
θρωποι των τοπικών σωματείων
κινούνται βάσει σχεδίου. Πρώτα
και κύρια αλλά πάνω απ’ όλα
σωστά τους απασχολεί η δική
τους εικόνα. Ακολούθως μελε-
τούν και τον τρόπο δράσης των
αντιπάλων θέλοντας να εντο-
πίσουν την αχίλλειο πτέρνα.

Ετσι μπαίνουν με θετική σκέ-
ψη στον αγώνα και αν τους
βγουν πράγματα μπορούν να
ελέγξουν την κατάσταση. Βέ-

βαια δεν λείπουν τα οριακά παι-
χνίδια, οπότε εκ των πραγμάτων
οι δικοί μας άσοι οφείλουν να
βγαίνουν μπροστά.

Οι φίλοι των τοπικών ομάδων
βλέπουν ότι αυτές δυνάμωσαν
τα ρόστερ τους, οπότε θα προ-
σφέρουν στήριξη, αφού βλέ-
πουν κάτι καλό να κυοφορείται.
Πάντως σε κάθε πρωτάθλημα
υπάρχουν ομάδες για όλα τα
γούστα. Ετσι αρχικά και στην
καινούργια Γ’ Εθνική δεν θα
απουσιάσουν τα σωματεία τα
οποία θα επιδιώξουν να παίξουν
δυνατά για την αλλαγή σελίδας.
Ασφαλώς αποτελεί μεγάλη υπό-
θεση ένα σωματείο να βρει βη-
ματισμό και να φέρει την υπό-
θεση στα μέτρα του κάνοντας
την διαφορά.

Τα φαβορί έβαλαν γερές βά-
σεις και μέλημά τους είναι να
κάνουν καλό ταμείο έχοντας
πλούσιες μπασκετικές ιδέες.

Κάθε παιχνίδι έχει την δική
του λογική, οπότε τα επιτελεία
χρειάζεται να είναι έτοιμα προς
κατάθεση διαπιστευτηρίων.

Εκτός από τα ντέρμπι χρει-
άζονται σοβαρότητα και τα εύ-
κολα θεωρητικά ματς αφού η
ζημιά μπορεί να γίνει από τη
μια στιγμή στην άλλη, οπότε
αναγκαστικά θα γίνει αγώνας
δρόμου για την γεφύρωση τα
του χάσματος.

Φυσικά δεν λείπουν τα σω-
ματεία που θέλουν να εξελι-
χτούν σε ευχάριστες εκπλήξεις
κάνοντας προσπεράσεις, ενώ
το δικό της χρώμα έχει και η
μάχη στην ουρά.

Υπό το πρίσμα αυτό οι Τρι-
καλινές ομάδες πρέπει να βρί-
σκονται μόνιμα σε εγρήγορση
για να θέσουν τους όρους των
αναμετρήσεων.

Μέλημά τους είναι η διαρκής
βελτίωση, οπότε ακόμη και μετά
από επιτυχίες πάντα μπορούν
να προσθέσουν νέες πινελιές.

Ένα σκαλί πιο κάτω δηλαδή,
η Α1 ΕΣΚΑΘ προσφέρει συγκι-
νήσεις και ειδικά φέτος το επί-
πεδο αναμένεται πολύ ανεβα-
σμένο. Δεν πρέπει να ξεχνάμε
ότι το συγκεκριμένο μετερίζι
πρέπει να αποτελεί την βιτρίνα
του μπάσκετ της περιφέρειας.

Ομολογουμένως στα μέρη
μας υπάρχει μεράκι για το άθλη-
μα και κάθε σωματείο έχει την
δική του διαδρομή, οπότε ανα-
ζητεί νέους δρόμους.

Πολύ σωστά κανείς δεν βγαί-
νει από την πρίζα, αφού η νίκη
έρχεται δύσκολα αλλά η ζημιά
μπορεί να γίνει με συνοπτικές
διαδικασίες.

Φωνάζει από μακριά επίσης
ότι ο συναγωνισμός θα είναι
έντονος σε όλους τους ομίλους.
Καθένας άλλωστε έχει το δι-
καίωμα στο όνειρο.

Πάντως έχουμε την αίσθηση
ότι ειδικά στην Α1 τόσοι ποι-
οτικοί παίκτες μαζεμένοι δεν
υπήρξαν σε προηγούμενες εκ-
δόσεις. Λογικά το ένα ελκυστικό
παιχνίδι θα διαδέχεται το άλλο.

Από την πλευρά τους οι φίλοι
των κατηγοριών με Τρικαλινή
συμμετοχή ξέροντας καλά τα
δεδομένα περιμένουν ουσία και
θέαμα.

Βέβαια κάθε αγωνιστική δίνει
αρκετά ερεθίσματα, οπότε οι
πρωταγωνιστές προσπαθούν
να ανακαλύψουν νέα κίνητρα.

Κάθε αγωνιστική προσθέτει
στοιχεία στην μπασκετική γνώ-
ση, οπότε ο εμπλουτισμός πα-
ραστάσεων κάνει θαύματα.

Πολύ σωστά τα συγκροτή-
ματα ποντάρουν σε συγκεκρι-
μένα στοιχεία. Αλλα ξεχειλίζουν
από ταλέντο και ποιότητα και
ως εκ τούτου έχουν καλύτερες
πιθανότητες επιτυχίες.

Γενικά όλα τα στελέχη των
σωματείων διακρίνονται από φι-
λότιμο και ξέρουν να κινούνται
στα όριά τους.

Οσο για τους προπονητές
πολύ σωστά κρατούν χαμηλούς
τόνους και υπογραμμίζουν παν-
τού ότι κάθε παιχνίδι εκκινεί
από μηδενική βάση.

Με σωστή εφαρμογή πλάνου
θέλουν να διευρύνουν την αλυ-
σίδα και να κομίσουν νέα στοι-
χεία σε πρώτη ευκαιρία.

Αλλα τμήματα μπορεί να μην
ξεκίνησαν με χίλια αλλά διαθέ-
τουν την απαραίτητη τεχνογνω-
σία για να εμφανιστούν έτοιμα
στα καυτά ματς.

Η διαρκής αναζήτηση λοιπόν

μπορεί να διαμορφώσει ανά-
λογα τον χάρτη.

Πάντως ο συναγωνισμός θα
είναι έντονος αφού και οι αντί-
παλοι διαθέτουν βαριά χαρτιά,
ενώ δεν ρίχνουν εύκολα πετσέ-
τα. Κοινώς οι παίκτες ξέρουν
πώς να ενεργήσουν με την μπά-
λα στα χέρια και σε πολλές πε-
ριπτώσεις αποτελούν άλυτο γρί-
φο για τους ανταγωνιστές.

Το σκηνικό είναι φυσιολογικό,
αφού οι πρωταγωνιστές έχουν
πίστη στις δυνάμεις τους, βά-
ζουν το κοινό καλό πάνω
απ’όλα, ενώ διαθέτουν μεγάλη
αυτοπεποίθηση και εμπειρία.

Πολύ σωστά όμως δεν μέ-
νουν στα κεκτημένα τους, ούτε
θεωρούν πως υπάρχει μαξιλα-
ράκι ασφαλείας.

Από την άποψη αυτή καλούν-
ται να καταθέτουν νέες προτά-
σεις σε κάθε αναμέτρηση.

Ειδικά σε μια σειρά αγώνων
θα καταγραφούν ομηρικές μά-
χες, οπότε τα Τρικαλινά επιτε-
λεία θα χρειαστεί να ψάξουν
υπερβάσεις. Εννοείται ότι όλοι
θέλουν να βλέπουν θέαμα υψη-
λών προδιαγραφών αλλά στην
ιστορία περνούν οι ομάδες, που
βάζουν στο βαλιτσάκι τους τον
απαραίτητο αριθμό ροζ φύλ-
λων.

Είναι πάντως δείγμα σπου-
δαίων ομάδων το να κερδίζουν
ακόμη και χωρίς να βγάζουν
μάτια με την απόδοσή τους.

Αλυσίδα θεμάτων

Μιλώντας με έμπειρα στελέχη
του χώρου θα αναφέρουν σε
πρώτη ευκαιρία ότι για να προ-
χωρήσει σωστά μια ομάδα θα
πρέπει να λειτουργήσει στην
εντέλεια μια αλυσίδα θεμάτων.

Όλα ξεκινούν μέσα από την
μεθοδική προετοιμασία της
εβδομάδας. Από την στιγμή που

είναι όλοι οι παίκτες στο παρκέ

και λείψουν απρόοπτα το πλάνο

θα βγει με Ελβετική ακρίβεια.

Ετσι κάθε παίκτης θα είναι

σε θέση να αποδώσει τον ρόλο

του τόσο στην άμυνα, όσο και

στην επίθεση.

Επίσης μεγάλο ρόλο παίζει

και η καλή ψυχολογία αλλά και

η μέρα στην οποία θα εμφανι-

στούν τα τμήματα.

Οσο για την τύχη βοηθάει

πάντα τους τολμηρούς.

Να σταθούμε φυσικά και στον

χαρακτήρα των πρωταγωνι-

στών, που δεν συνηθίζουν να

λυγίζουν στα δύσκολα.

Γενικά κάθε αγώνας θέλει ξε-

χωριστή προσέγγιση.

Συνεπώς οι παίκτες πρέπει

να είναι σαν έτοιμοι από καιρό

για να παίξουν το μπάσκετ που

ξέρουν μιλώντας την κατάλληλη

στιγμή. Οσο για τους προπο-

νητές προσπαθούν να εμπνεύ-

σουν τους παίκτες αλλά και να

αναδεικνύουν σε κάθε αγώνα

και κάποιο καινούργιο στοιχείο.

Εννοείται ότι ξέρουν σαν την

παλάμη τους και τους ανταγω-

νιστές, οπότε δίνουν τις σχετι-

κές κατευθύνσεις.

Πάντως μέσα στον ίδιο τον

αγώνα τα δεδομένα μπορούν

να αλλάξουν πολλές φορές. Οι

πρωταγωνιστές που κάνουν

όνειρα θα πρέπει να μην πάθουν

τρικυμία αλλά να μείνουν στο

σχέδιο που χάραξαν.

Αν μάλιστα λειτουργήσει και

ο περίφημος αθλητικός εγωι-

σμός το σκηνικό θα είναι ακόμη

καλύτερο. Συνήθως βέβαια δι-

καιώνονται όσοι ενεργούν με

ομαδικό πνεύμα και δεν κοιτά-

ζουν τα στατιστικά τους.

Όπως και να’χει τα μέχρι

τώρα μηνύματα είναι θετικά

όσον αφορά τουλάχιστον τις

τοπικές ομάδες πρώτης γραμ-

μής, που συνεχίζουν να διανθί-

ζουν το ρεπερτόριό τους.

Και τα υπόλοιπα σωματεία

όμως θα σπεύσουν να δώσουν

με αξιώσεις τις μάχες τους ελ-

πίζοντας ότι στο τέλος θα προ-

κύψουν χαμόγελα.

Εν τέλει πολύ σωστά τα το-

πικά σωματεία ζητούν φόρμα

διαρκείας.

ΤΡΙΤΗ 1 οκΤωβΡΙου 201916_4 ΤΟΠΙΚΑ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Άρης • 6977 231 913
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Τίποτα στην τύχη
Ψάχνονται στον μέγιστο βαθμό οι Τρικαλινές ομάδες μπάσκετ

προκειμένου να διεκδικήσουν με αξιώσεις τους στόχους τους

Σε καθημερινή βάση οι Τρικαλινές μπασκετικές ομάδες προσπαθούν

να βελτιώνουν τους ποιοτικούς δείκτες.
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Δ
εν έμεινε
ικανοποιημένο
ς από την
ισοπαλία

απέναντι στον Ιωνικό ο
Περικλής Αμανατίδης. Ο
τεχνικός του ΑΟ Τρίκαλα
απέδωσε την πτώση της
απόδοσης στο δεύτερο
ημίχρονο στην κόπωση
και τόνισε πως την
επόμενη αγωνιστική η
ομάδα θα εμφανιστεί
καλύτερη. Ενώ ήδη η
σκέψη είναι στο δεύτερο
συνεχόμενο εκτός έδρας
αγώνα, στην Ρόδο με
τον Διαγόρα. 

Αναλυτικά οι δηλώσεις του
Αμανατίδη: 

«Για μας το ποδόσφαιρο εί-
ναι μία επιλογή ζωής και θέ-
λουμε να υπάρχει ένα πολύ
καλό κλίμα όπως αυτό που
συναντήσαμε σήμερα εδώ
στην Νίκαια. 

Στο πρώτο ημίχρονο η ομά-
δα μας είχε τον έλεγχο του
παιχνιδιού, δεν έκανε όμως
τελικές φάσεις, έπρεπε να εί-
μαστε πιο συγκεντρωμένοι και
να βγαίνουμε με καλύτερες
αξιώσεις στις δύο, τρεις προ-
ϋποθέσεις που δημιουργήσα-
με.

Στο δεύτερο ημίχρονο έπε-
σε ο ρυθμός μας και πιστεύω
ότι αυτό οφείλεται στην πολύ
κοπιαστική εβδομάδα που εί-
χαμε και πολλά από τα παιδιά
μας είχαν μία φυσιολογική
κούραση. Αυτό έριξε και τον
ρυθμό του αγώνα και δεν έγι-
ναν πολλές φάσεις. Εμείς πρέ-

πει να διαχειριστούμε την κό-
πωση που έχουμε, το αποτέ-
λεσμα έχουμε την εμπειρία
να το διαχειριστούμε σαν ομά-
δα και δεν είμαστε ικανοποι-
ημένοι μόνο με έναν πόντο.
Στο ποδόσφαιρο όμως πρέπει
να είμαστε ρεαλιστές και νο-
μίζω ότι τα παιδιά έκαναν μία
πολύ μεγάλη προσπάθεια.
Τώρα θα ξεκουραστούμε και
έχω την αίσθηση θα είμαστε
σίγουρα καλύτεροι στο επό-
μενο παιχνίδι».

Για τον τραυματισμό του
Βέρτζου ανέφερε: «Δεν έχου-
με κάτι επίσημο αυτή τη στιγ-
μή. Είναι σκληρό παιδί».

Από την πλευρά των παι-

κτών, ο Δημήτρης Σανδραβέ-
λης είπε: «Εύχομαι να έχουμε
μία καλή χρονιά με υγεία.
Ηταν ένα δύσκολο παιχνίδι
για μας για το οποίο όμως εί-
χαμε προετοιμαστεί κατάλλη-
λα. Στο πρώτο ημίχρονο ήμα-
σταν πολύ ανταγωνιστικοί, αν-
ταποκριθήκαμε στις συνθήκες
του παιχνιδιού αλλά στο δεύ-
τερο ημίχρονο έπεσε ο ρυθ-
μός μας, κάτι λογικό λόγω
και του παιχνιδιού που είχαμε
στο κύπελλο. Από εδώ και
πέρα κοιτάμε το επόμενο ματς
το οποίο είναι και αυτό εκτός
έδρας με τον Διαγόρα. Ευ-
χαριστώ τους συμπαίκτες μου
για την προσπάθεια που έκα-

ναν και τον κόσμο που ήρθε
σήμερα και μας παρακολού-
θησε».

Τα αποτελέσματα της

πρεμιέρας της Φούτμπολ

Λιγκ

Ο ΑΟ Τρίκαλα έπαιξε το
Σάββατο για την 1η αγωνι-
στική της Φούτμπολ λιγκ, ενώ
την Κυριακή έγιναν τα υπό-
λοιπα παιχνίδια της 1ης αγω-
νιστικής. Αναλυτικά:

Ιωνικός-Α Ο Τρίκαλα 0-0
Αιγάλεω-Καλαμάτα 0-

2 (30’Βουκμίροβιτς,90’Καζβι-
ρόπουλος)

Καβάλα-Τρίγλια 4-1 (14’ Β.
Παπαδόπουλος, 48’Μελισσό-
πουλος, 57’Ορφανίδης, 86’Βό-
σαλιτς -88’Ευθυμιάδης)

Ιάλυσος Ρόδου-Ιεράπετρα
0-0

Ασπρόπυργος-Ολυμπιακός
Β. 2-2 (37’αυτ.Παπαϊωάν-
νου,84’Κάκκος-45’Φαζός,
53’Τσίτας)

Νίκη Β.-Θεσπρωτός 2-0 (45’,
60’Ροχάνο )

Βέροια-Διαγόρας Ρόδου 0-
0

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Καβάλα- ---------------Αιγάλεω
Καλαμάτα-------------Ιάλυσος
Τρίγλια- -------Ασπρόπυργος
Ιεράπετρα- ------Νίκη Βόλου
Ολυμπιακός -------Β.-Βέροια
Θεσπρωτός- ----------Ιωνικός
Διαγόρας- -----Α Ο Τρίκαλα

Η πρεμιέρα της Σούπερ

Λίγκα 2

Ξεκίνησε το πρωτάθλημα
της Σούπερ Λιγκ 2. Ο Απόλλων
Πόντου συνετρίβη στην έδρα
του από τα Χανιά με 4-0. Πολ-
λά τα γκολ στην πρεμιέρα.
Τα αποτελέσματα:

Απόλλων Λάρισας-ΑΟΚ Κέρ-
κυρας 2-
1 (7’Γκουστάβο,48’Ναζίμ-
85’Νγκαν)

Δόξα Δράμας-Καραϊσκάκης
2-3 (60’, 67’Ιωαννίδης,-38’Ψιά-
νος, 64’Κυβελίδης, 78’Χατζη-
στραβός)

Απόλλων Πόντου-Χανιά 0-
4 (51’Πάνος,58’Λεοζίνιο, 60’,
68’Κουσκουνάς )

Απόλλων Σμύρνης-Εργοτέ-
λης 3-0 (39’, 49’Μπεντινέλι,
56’Μαρκόφσκι)

Παναχαϊκή-ΠΑΣ Γιάννινα 1-
1 (26’Παπατόλιος-38’Αποστο-
λόπουλος)

Πλατανιάς-Λεβαδειακός 3-
2 (52’Νίλι, 55’Μπιανκόνι,
77’Λουκίνας-22’Σανάμπρια,
58’)

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Απόλλων Πόντου-Δόξα Δρά-
μας

Καραϊσκάκης-Απόλλων Λά-
ρισας

Χανιά-Απόλλων Σμύρνης
ΑΟΚ Κέρκυρα-Παναχαϊκή
Εργοτέλης-Πλατανιάς
Λεβαδειακός-ΠΑΣ Γιάννινα

Τηλεοπτικό το ΑΟ

Τρίκαλα – Ολυμπιακός

Βόλου

Δυναμικά ξεκίνησε το πρω-
τάθλημα της Football League,
με την ΕΡΤ3 να προβάλει στην
πρεμιέρα τα Ιωνικός-Τρίκαλα
και Αιγάλεω-Καλαμάτα. Ανα-
κοινώθηκε και το πρόγραμμα
των επόμενων τριών αγωνι-
στικών, με τα παιχνίδια που
θα μεταδοθούν ζωντανά από
την ΕΡΤ3. Για τη 2η αγωνι-
στική, κάμερες θα υπάρχουν
σε Καβάλα και Βόλο.

Δείτε αναλυτικά:

2η αγωνιστική

Σάββατο 5/10
Καβάλα-Αιγάλεω (15:00,

«Ανθή Καραγιάννη)
κυριακή 6/10
Ολυμπιακός Βόλου-Βέροια

(15:00, γηπ. Νεάπολης)
3η αγωνιστική
Σάββατο 12/10
Ασπρόπυργος-Καβάλα

(15:00, γηπ. Ασπροπύργου)
Κυριακή 13/10
Τρίκαλα-Ολυμπιακός Βόλου

(15:00, δημ. Στάδιο Τρικάλων)

4η αγωνιστική

Σάββατο 19/10
Καλαμάτα-Ιωνικός (15:00,

γηπ. Καλαμάτας)
Κυριακή 20/10
ΟΦ Ιεράπετρας-Διαγόρας

(15:00, «Βουζουνεράκειο»).

Μπορεί περισσότερα
Στην κούραση απέδωσε ο Περικλής Αμανατίδης την ισοπαλία του ΑΟΤ με τον Ιωνικό

Ο ΑΟ Τρίκαλα μπορεί να δείξει περισσότερα πράγματα 

σύμφωνα με τον Περικλή Αμανατίδη 

Του ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
xristoforospap@gmail.com



26_6 ΤΡΙΤΗ 1 ΟΚΤωΒΡΙΟΥ 2019 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ-ΤΟΠΙΚΑ

Βροχή τα γκολ
Με την δεύτερη αγωνιστική συνεχίστηκε το πρωτάθλη-

μα της Β’ Ερασιτεχνικής κατηγορίας στην οποία υπήρξαν
αποτελέσματα για όλα τα γούστα. Αναλυτικά:
Ακαδημία1-Γλίνος ........................................................4-1
ΑΕΚ Σαραγίων-Γριζάνο ................................................1-1
Αρδάνι-Άγ. Οικουμένιος ........................................0-3α.α.
Πετρωτό-Ζάρκο ...........................................................1-3
Μπάρα-Λόγγος ............................................................5-0
Κεραμίδι-Κρήνη .....................................................3-0α.α.
Καρυές-Αστέρας ...................................................0-3α.α.
ΑΕΤ Κηπακίου-Αγ. Κυριακή .........................................4-1

Ρεπό: Αμπελάκια

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1 Ζάρκο 6 2 0 0 8-1
2 ΑΕΤ Κηπάκι 6 2 0 0 7-1
3 Μπάρα 4 1 1 0 7-2
4 Οικουμένιος 4 1 1 0 5-2
5 Γριζάνο 4 1 1 0 4-1
6 ΑΕΚ Σαραγίων 4 1 1 0 4-2
7 Αγ. Κυριακή 3 1 0 1 7-4
8 Ακαδημία 1 3 1 0 0 4-1
9 Κεραμίδι 3 1 0 1 3-5
10 Λόγγος 3 1 0 1 3-5
11 Αστέρας 3 1 0 1 3-6
12 Ακ. Αμπελακίων 1 0 1 0 1-1
13 Πετρωτό 1 0 1 1 2-4
14 Γλύνους 0 0 0 2 2-7
15 Καρυές 0 0 0 2 0-6
16 Αρδάνι 0 0 0 2 0-6
17 Κρήνη 0 0 0 2 0-6

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (6/10, 16.30)

Γλίνος...................................- ................................Γριζάνο
Αμπελάκια ............................-............................Ακαδημία1
Άγ. Οικουμένιος...................- .....................ΑΕΚ Σαραγίων
Λόγγος .................................-..................................Αρδάνι
Κρήνη...................................-...............................Πετρωτό
Αστέρας ...............................- .................................Μπάρα
Αγ. Κυριακή .........................-...............................Κεραμίδι
ΑΕΤ Κηπακίου......................-.................................Καρυές

Ρεπό: Ζάρκο

Β’ ΟΜΙΛΟΣ

Γόμφοι-Πρόδρομος .....................................................3-0
Ροπωτό-Χρυσομηλιά ....................................................2-1
Φωτεινό-Βυτουμάς ................................................3-0α.α.
Βαλτινό-Ασπρόβαλτος .................................................2-0
Βασιλική-Θεόπετρα .....................................................1-1
Πρίνος-Δενδροχώρι ...............................................3-0α.α.
Γενέσι-Τζούρτζια ..........................................................2-2
Πιαλεία-Παλ/στηρο ......................................................0-5

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1 Παλ/ρο 6 2 0 0 7-1
2 Φωτεινό 6 2 0 0 6-0
3 Ροπωτό 6 2 0 0 5-1
4 Θεόπετρα 4 1 1 0 5-2
5 Βασιλική 4 1 1 0 4-1
6 Βαλτινό 4 1 1 0 2-0
7 Ασπρόβαλτος 3 1 0 1 3-2
8 Πρίνος 3 1 0 1 3-3
9 Γόμφοι 3 1 0 1 3-3
10 Πιαλεία 3 1 0 1 3-5
11 Τζούρτζια 1 0 1 1 3-4
12 Χρυσομηλιά 1 0 1 1 1-2
13 Γενέσι 1 0 1 1 3-6
14 Δενδροχώρι 0 0 0 2 0-6
15 Βυτουμάς 0 0 0 2 0-6
16 Πρόδρομος 0 0 0 2 0-6

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (6/10, 11.00)

Πρόδρομος..........................- .........................Χρυσομηλιά
Βυτουμάς.............................- .................................Γόμφοι
Ασπρόβαλτος ......................- ................................Ροπωτό
Θεόπετρα.............................-................................Φωτεινό
Δενδροχώρι .........................- ................................Βαλτινό
Τζούρτζια .............................- ...............................Βασιλική
Παλ/στηρο ...........................-..................................Πρίνος
Γενέσι...................................-.................................Πιαλεία

Κύπελλο ΕΠΣΤ

Στο Κεραμίδι η συνέχεια
Συνεχίζεται σήμερα (4.30μ.μ) η β ‘ φάση του κυπέλλου

ΕΠΣΤ με το παιχνίδι Κεραμίδι – Μπάρα, ενώ ολοκληρώνεται
την Πέμπτη με τους αγώνες:

Πετρωτό – Θεόπετρα 
Ασπρόβαλτος – Γλύνος 

Η διοίκηση του Α.Ο. Μεγα-
λοχωρίου και ο Πρόεδρος Γε-
ροκώστας Νικόλαος προσω-
πικά, εκφράζουν τις ευχαρι-
στίες τους προς τον μέχρι
πρότινος προπονητή της ομά-
δας κ. Βασιλείου Περικλή για
το έργο του και την προσφο-
ρά του στον Σύλλογο τα 2 τε-
λευταία χρόνια. 

Ο κ. Βασιλείου δε απολύ-
θηκε ούτε παραιτήθηκε, αλλά
είχε δεχτεί να βοηθήσει την

ομάδα μέχρι την έναρξη του
πρωταθλήματος, λόγω απου-
σίας του Προέδρου για επαγ-
γελματικούς λόγους.

Με την δουλειά του και την
αγαστή συνεργασία με όλους,
η ομάδα έφτασε τα 2 προ-
ηγούμενα χρόνια να πρωτα-
γωνιστεί στις πρώτες θέσεις
του πρωταθλήματος

Ο κ. Βασιλείου Περικλής
δεν ήταν μόνο προπονητής,
συνεισέφερε στην οργάνωση

και τη λειτουργία του Συλλό-
γου μα, μα πάνω από όλα δί-
δαξε με την παρουσία του
ήθος επαγγελματισμό και
υπευθυνότητα.

Ήταν τιμή μας που συνερ-
γαστήκαμε με ένα τέτοιο άν-
θρωπο και φίλο, θα βρίσκεται
για πάντα στην καρδιά μας και
θα αποτελεί κομμάτι της ιστο-
ρίας του Συλλόγου.

Του ευχόμαστε καλή επι-
τυχία σε ότι κι αν κάνει.

Α.Ο Μεγαλοχωρίου

«Ευχαριστώ» στον Περικλή Βασιλείου

Ό
ταν δύο ομάδες
έχουν
«επενδύσει»
στην οργάνωση

και στο έμψυχο δυναμικό
αναπόφευκτα ο πήχης
μπαίνει ψηλά και οι
απαιτήσεις δεν είναι λίγες.

ΑΕΤ/Κηπάκι και Αγία Κυριακή
ήταν ένα από τα ζευγάρια που
τράβηξαν πάνω τους αρκετά
βλέμματα την περασμένη Κυ-
ριακή, αφού και οι δύο ομάδες
μπορούν να προσφέρουν ό,τι
καλύτερο στην κατηγορία.

Πολλοί ήταν αυτοί που «βά-
πτισαν» το συγκεκριμένο παι-
χνίδι… ντέρμπι, αν και είναι νω-
ρίς ακόμα για πανηγυρισμούς,
αλλά και για προβληματισμούς.
Απομένει αρκετός δρόμος οπό-
τε όλα μπορούν να διορθωθούν
αν υπάρχει διάθεση για το κα-
λύτερο.

Η ΑΕΤ/Κηπάκι του Παναγιώτη
Γκένα ήταν καλύτερη και πιο
έτοιμη για το συγκεκριμένη παι-
χνίδι κερδίζοντας 4-1! Ξεκίνησε
δυνατά την προσπάθεια και κα-
τάφερε να αιφνιδιάσει την Αγία
Κυριακή του Ξενοφών Πάτρα,
οπότε είδε πολύ νωρίς τη μπά-
λα να καταλήγει δύο φορές
στα δίκτυα του Νίκου Γρατσάνη
και θα μπορούσε να ειχε τελει-
ώσει το παιχνίδι, πριν ακόμα αρ-
χίσει. Πότε όμως οι επιπόλαιες
προσπάθειες των επιθετικών,
πότε ο τερματοφύλακας του
«Εθνικού» έδωσαν παράταση
στην αγωνία. Όχι όμως για πολύ
καθώς οι γηπεδούχοι αύξησαν
τον δείκτη του σκορ και όταν οι
φιλοξενούμενοι μείωσαν 3-1, η
χαρά τους δεν διήρκησε πολύ
αφού και πάλι η ΑΕΤ/Κηπάκι
σκόραρε διαμορφώνοντας το

τελικό 4-1.

Ο αγώνας

Μόλις στο 2ο λεπτό της ανα-

μέτρησης οι γηπεδούχοι απεί-
λησαν με τον Δημόπουλο από
δεξιά. Πραγματοποίησε ατομι-
κή προσπάθεια και σέντρα,
αλλά ο Γρατσάνης με διπλή
προσπάθεια μπλόκαρε. Τέσσε-
ρα λεπτά αργότερα όμως ο
γκολκήπερ του Εθνικού μάζεψε
τη μπάλα από τα δίκτυα του.
Από φάουλ του Μπαμπούρη ο
Βλάχος με κεφαλιά πέτυχε το 1-
0 και στο 9’ από πάσα τρύπα
του Λέφα, ο Δημόπουλος πλά-
σαρε τον Γρατσάνη κι έκανε το
2-0.

Στο 11’ η Αγία Κυριακή απεί-
λησε. Από φάουλ του Παπαευ-
θυμίου, ο Διογένης έδιωξε προ-
σωρινά και ο Ακρίβος αστόχησε.

Στο 18’ ο Δημόπουλος δεν
μπόρεσε να νικήσει τον Γρα-
τσάνη, ο οποίος στο 22’ πήρε
τη… μπουκιά από το στόμα του

νεαρού επιθετικού σε θέση τετ-
α-τετ.

Στο 51’ ο Δημόπουλος κέρ-
δισε πέναλτι από τον Μπατα-
γιάννη, το εκτέλεσε ο ίδιος κι
έκανε το 3-0.

Στο 55’ από αδράνεια της άμυ-
νας των γηπεδούχων, ο Παπαευ-
θυμίου με σουτ μείωσε 3-1.

Στο 66’ ο Στάμος πέρασε έξυ-
πνα τη μπάλα στον Ζαφειρόπου-
λο και αυτός απέναντι στον Γρα-
τσάνη με ένα δυνατό σουτ δια-
μόρφωσε το τελικό 4-1.

Στο 70’ σουτ του Παπαευθυ-
μίου, ο Διογένης έβαλε λάθος
τα χέρια του αλλά πριν η μπάλα
περάσει τη γραμμή πρόλαβε κι
έδιωξε ο Μπαμπούρης, ο οποί-
ος ήταν από τους κορυφαίους

των νικητών.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΕΤ/ΚΗΠΑΚΙ: Διογένης,
Μπούκας (78’ Σκέντζας), Γκέ-
νας, Βλάχος, Μπαμπούρης,
Αναστασίου Α. (75’ Γαϊτάνας
Μ.), Δημόπουλος, Στάμος, Ρα-
πτόπουλος, Λέφας, Ζαφειρό-
πουλος.

ΑΓΙΑ ΚΥΡΙΑΚΗ: Γρατσάνης,
Γκούτας, Παπακωνσταντίνου,
Πάλλας, Μπαρκονίκος, Γαϊτά-
νας Γ. (λ. τρ. 16’ Τσικάτος),
Ακρίβος, Σκουρτανιώτης, Πα-
παευθυμίου, Μπαταγιάννης,
Χρήστου.

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Κοντίνος (Κω-
τούλας - Νταλούκας).

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Εκανε περίπατο…
•Η ΑΕΤ/Κηπάκι κέρδισε την Αγία Κυριακή με 4-1 

Ο Βλάχος με κεφαλιά στέλνει τη μπάλα στα δίκτυα του Γρατσάνη

Οι παίκτες του Παναγιώτη Γκένα πανηγύρισαν μια εύκολη νίκη

Ο Μπαταγιάννης προσπαθεί να σταματήσει τον Λέφα Ο Παπαευθυμίου σκόραρε, αλλά η προσπάθειά του δεν έφτασε
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Δ
ύο έξοδοι, ένας
βαθμός. Αυτή
ήταν η
συγκομιδή των

Τρικαλινών ομάδων στην
2η αγωνιστική του
πρωταθλήματος της Γ’
Εθνικής. Το Νεοχώρι
ήταν αυτό που απέσπασε
ισοπαλία στην Ευρυτανία
απέναντι στην Ποταμιά 1-
1, έστω και αν ισοφάρισε
λίγο πριν το τέλος.

Στην Αταλάντη, τα Μετέωρα
ηττήθηκαν 2-0 όπως και στο
πρωτάθλημα.

Η Ποταμιά του Γιάννη Φλω-
ράκη μένει με την πικρία της
ισοφάρισης στο 88’, αφού
παρά την καλή της εμφάνιση
δεν έφτασε στο «τρίποντο».
Στην επανάληψη οι γηπεδού-
χοι στο 66’ πήραν προβάδισμα
στο σκορ με τον Αλέξανδρο
Γενιτσαρόπουλο, όμως δυο
λεπτά πριν το φινάλε ήρθε η
ισοφάριση. Αποχώρησαν
τραυματίες στο πρώτο μέρος
Μιχάλης Νούλας και Βασίλης
Παρασκευόπουλος.

Ο Διγενής Νεοχωρίου του
Βασίλη Γκούμπλια έμεινε μό-
λις στο 27’ με 10 παίκτες
λόγω αποβολής του Τσιούφη
με απευθείας κόκκινη. Σαν να
μην έφτανε αυτό στα μισά
της επανάληψης η Τρικαλινή
ομάδα βρέθηκε πίσω στο
σκορ, όμως είχε το σθένος και
τα ψυχικά αποθέματα να αν-
τιδράσει και στο 88’ να ισο-
φαρίσει με τον Άρη Μακρή και
να αποφύγει την ήττα. Οι παί-
κτες του Νεοχωρίου έπαιξαν
κατά διαστήματα καλό ποδό-
σφαιρο και αυτό δείχνει ση-
μάδια βελτίωσης.

Το δεύτερο μέρος επεφύ-
λασσε αρκετές συγκινήσεις. Η
Ποταμιά προηγήθηκε στο 66’,
και έδειχνε να κρατάει την
«ιστορική» νίκη, αφού το Νε-
οχώρι μίλησε στο τέλος και
ισοφάρισε στο 88’. Ενώ για τα
υπόλοιπα 6 λεπτά οι δυο ομά-
δες έπαιξαν ανοιχτά με την
μπάλα να πηγαίνει πάνω-
κάτω.

ΦΑΣΕΙΣ - ΓΚΟΛ

27’: Ο Λέρης έκανε την μπα-
λιά για τον Γενιτσαρόπουλο,
που ανατράπηκε από τον Τσι-
ούφη εκτός περιοχής, ο οποί-
ος αντίκρισε την απευθείας
κόκκινη.

29’: Ο Ρόμαν άνοιξε δεξιά
στον Ζαλοκώστα Δ., που σέν-
τραρε και το πλασέ του
Μπουμπουρή από κοντά απο-
κρούστηκε από τον Τσιγαρίδα
προ της γραμμής σωτήρια
και μπλοκαρίστηκε από τον
Ράπτη στην συνέχεια.

41’: Ο Γκάτης σούταρε
εκτός περιοχής και ο Αν-
δρούτσος απέκρουσε στην

αριστερή του γωνία σε κόρ-
νερ.

42’: Ο Γενιτσαρόπουλος
έκανε ατομική ενέργεια από
δεξιά, μπήκε στην περιοχή
και από πλάγια θέση σούταρε
στην εξωτερική πλευρά των
διχτύων της αριστερής γω-
νίας.

45’+1’: Ο Μακρινό γέμισμα
του Αγγελάκη απέκρουσε σε
κόρνερ ο Ανδρούτσος.

51’: Επικίνδυνη απευθείας
εκτέλεση κόρνερ του Γενι-
τσαρόπουλου από αριστερά
απέκρουσε σε νέο κόρνερ ο
τερματοφύλακας του Διγενή.

54’: Ο Σταμούλης έδωσε
στον Ρόμαν, που σούταρε
εκτός περιοχής και Ράπτης
μπλόκαρε.

64’: Ο Τεντολούρης Α. σέν-
τραρε από δεξιά και ο Γκάτης
δε βρήκε καλά την μπάλα
σουτάροντας από καλή θέση
άουτ από το δεξί δοκάρι.

66’: Ο Σταμούλης εκτέλεσε
κόρνερ, ο Γενιτσαρόπουλος
μέσα από την περιοχή και αρι-
στερά σούταρε χαμηλά δια-
γώνια με την μπάλα να κατα-
λήγει στα δίχτυα και στην
κλειστή γωνία του Ράπτη (1-0).

75’: Σουτ του Ζαλοκώστα Δ.
από δεξιά απέκρουσε ο τερ-
ματοφύλακας του Νεοχωρίου.

88’: Ο Διβανές από αριστε-
ρά σούταρε, ο Ανδρούτσος
απέκρουσε στην δεξιά του
γωνία και στην επαναφορά ο
Μακρής με δυνατό σουτ ψηλά
στην εστία ισοφάρισε στο τε-
λικό 1-1.

91’: Ο Τεντολούρης Δ. έδω-
σε στον Αλεξίου που σούταρε
εκτός περιοχής και ο Αν-
δρούτσος μπλόκαρε.

93’: Ο Λέρης πάσαρε στον
Ζαλοκώστα Δ., που έκανε το
διαγώνιο σουτ με καλές προ-
ϋποθέσεις, το οποίο έφυγε
λίγο έξω από το δεξί δοκάρι.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

Ποταμιά (Γιάννης Φλωρά-
κης): Ανδρούτσος, Αθανασό-
πουλος, Παρασκευόπουλος
(36’ λ.τρ. Σταμούλης, 79’ Κα-
λύβας Τ.), Ξαγάρας, Φαρμά-
κης, Λέρης, Νούλας (24’ λ.τρ.
Ζαλοκώστας Δ.), Κατσαρής,
Ρόμαν (68’ Ηλιάδης), Γενι-
τσαρόπουλος, Μπουμπουρής

Διγενής Νεοχωρίου (Βα-
σίλης Γκούμπλιας): Ράπτης,
Τεντολούρης Δ., Τσιούφης,
Σταμέκος, Γούτσιος, Αγγελά-
κης, Τεντολούρης Α., Τσιγα-
ρίδας (86’ Αλεξίου Θ.), Γκάτης
(71’ Γκαντιάς), Διβανές, Λαγ-
καδινός(62’ Μακρής)

Διαιτητής: Νίκος Παπα-
κωνσταντίνου (Δόσκορης –

Νικογιάννης (ΣΔΠ Φθιώτιδας)

Απέκτησε τον Βλάχο 

ο «Διγενής»

Σε μια μεταγραφική ενίσχυ-
ση προχώρησε ο Διγενής Νε-
οχωρίου. Απέκτησε τον τα-
λαντούχο Χρήστο Βλάχο, ο
οποίος βέβαια συμμετείχε στις
προπονήσεις και στα φιλικά
της ομάδας. 

Ξεκίνησε τα πρώτα του πο-
δοσφαιρικά βήματα στον Α Ο
Φιλλελήνων Πέτα. Στη συνέ-
χεια αγωνίστηκε με τα χρώ-
ματα της Α Ε Καραισκάκη Άρ-
τας τόσο στην Γ´ εθνική όσο
και στην Κ19, ακολούθησε η
Κ19 του Α Ο Τρίκαλα, από
όπου και μεταγράφηκε στο
Νεοχώρι.

Ευχαριστήριο 

για την διανυκτέρευση

Το Δ.Σ αισθάνεται την ανάγ-
κη να ευχαριστήσει τους Πα-
θέκα Χαράλαμπο, Λόη Κων-
σταντίνο Καλούσιο Τάκη,
Αγναντή Σπύρο, Σακελλαρί-
ου Χρήστο, Ρίζο Σωτήριο,
Γιαννίκη Μιχάλη και Σπανούλη
Χρήστο, για την οικονομική
τους ενίσχυση, προκειμένου η
ομάδα να πραγματοποιήσει
διανυκτέρευση στο Καρπενή-
σι.

Ξανά ήττα 

στην Αταλάντη

Ηθελε, προσπάθησε αλλά
τελεικά εισέπραξε το ίδιο απο-
τέλεσμα με τον αγώνα κυπέλ-
λου που προηγήθηκε. Ο λό-
γος για την ομάδα των Μετε-
ώρων η οποία ηττήθηκε στην
Αταλάντη με 2-0, παρά το γε-
γονός πως οι γηπεδούχοι προ-
ερχόταν από ήττα αποκελι-
σμό στο κύπελλο παίζοντας
την περασμένη Τετάρτη με
τον Ολυμπιακό Βόλου. Ένα
παιχνίδι που κρίθηκε στην πα-
ράταση.

Με δύο γκολ του έμπειρου
επιθετικού Γεράσιμου Χαϊκά-
λη στο 32’ και στο 85’με εκτέ-
λεση πέναλτι η Αταλάντη
έφτασε στη δεύτερη συνεχό-
μενη νίκη της στο πρωτάθλη-
μα της Γ’ Εθνικής, στον 3ο όμι-
λο.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΠΟ Αταλάντη: Καπετά-
νος, Μακρόπουλος, Σακκάς,
Σίδερης, Ζυγογιάννης, Αντω-
νόπουλος, Τζιβελέκης, Λυτά-
κης, Μαλισσόβας, Αντωνίου,
Χαϊκάλης.

Μετέωρα: Τοπουζλής, Μπέ-
τσας, Δάσσιος, Γεωργάκης,
Λουκάς, Φωτίκας, Παπαευθυ-
μίου, Τσιαντούλας, Κατσαντώ-
νης, Ιωάννου, Πολυζόπουλος.

Ευχαριστήριο

Μετεώρων για γεύμα

Η οικογένεια του Α.Σ. Με-
τέωρα ευχαριστεί από καρ-
διάς την οικογένεια "Πασιά-
κου" και την επιχείρησή τους
εστιατόριο "Μακεδονία", στα
Καμένα Βούρλα για την προ-
σφορά γεύματος στην ομάδα
μας, πριν το παιχνίδι με την
Αταλάντη... 

Εφτασε στη Ποταμιά,

αλλά νερό δεν ήπιε…
•Ο «Διγενής» απέσπασε ισοπαλία 1-1 στην Ευρυτανία και πήρε 

τον πρώτο βαθμό του  •Ηττήθηκαν τα Μετέωρα 2-0 στην Αταλάντη

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ - ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

Διαγόρας Στεφανοβικείου – ΑΕ Καρίτσας 1-3
(20’ Ζιάκας / 41’, 65’ Αλεξίου, 49’ Ζαφειρίδης)

ΑΟ Σελλάνων – Θησέας Αγριάς 2-2
(50’ Λούγκος, 90’+4’ Αρχοντής / 5’ Βλάχος, 7’ Κοτζα-

θανάσης)
Γ.Σ. Αλμυρού – Οικονόμος Τσαριτσάνης 2-0

(23’ Αναστασίου, 25’ πεν. Αγιασιώτης)
Αταλάντη – Μετέωρα 2-0

(32’, 85’ πεν. Χαϊκάλης)
Δίας Δίου – Ατρόμητος Παλαμά 2-1

(30’ Παναγιωτίδης, 75’ πεν. Νάκας / 45’ πεν. Κατσιγιάν-
νης)
Πιερικός – Ηρακλής Λάρισας 4-0

(32’ Σαχινίδης, 43’ Δεμηρτζόγλου, 51’ Ρογγότης, 58’ Χαρ-
τσιάς)
Ποταμιά – Διγενής Νεοχωρίου 1-1

(66’ Γιαννιτσαρόπουλος / 88’ Μακρής)

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1.Α.Ε. Καρίτσας 6
2. Πιερικός 6
3. Αταλάντη 6
4. Α.Ο. Σελλάνων 4
5. Γ.Σ. Αλμυρού 3
6. Ατρόμητος Παλαμά 3
7. Δίας Δίου 3
8. Θησέας 1
9. Διγενής 1
10 Α.Ο. Ποταμιάς 1
11. Διαγόρας 1
12. Μετέωρα 1
13. Οικονόμος 1
14. Ηρακλής Λάρισας 1

Ο «Διγενής» Νεοχωρίου, όπως ξεκίνησε το παιχνίδι

Η ομάδα του «Διγενή» ταξίδεψε από το Σάββατο στο Καρπενήσι, 

διαμένοντας στο Casa Di Neve στον Άγιο Νικόλαο

Ο Απ. Τεντολούρης σε μια προσπάθειά του απέναντι στην Ποταμιά

Τα Μετέωρα δεν τα κατάφεραν στην Αταλάντη. Ευχαριστούν

πάντων την οικογένεια «Πασιάκου» για την προσφορά γεύματος



* Μπορεί να μην πέτυχε τον τέλειο συνδυασμό ο ΑΟΤ στο

πρώτο παιχνίδι πρωταθλήματος της χρονιάς αλλά άφησε

υποσχέσεις. Σίγουρα ο αγώνας έκρυβε παγίδες διότι ο

Ιωνικός είναι σκληροτράχηλος στην έδρα του, ενώ ήθελε

να καλύψει την αποτυχία στο κύπελλο.

* Ακόμη ο αγωνιστικός χώρος είναι ιδιαίτερος, ενώ υπήρχε

και η κούραση των κυανέρυθρων. Ωστόσο όσοι αγωνί-

στηκαν κατέθεσαν φιλότιμο και το στοιχείο αυτό μαζί με

την μαχητικότητα εκτιμήθηκαν δεόντως από τους φιλά-

θλους.

* Πραγματικά αυτοί βλέπουν ότι γίνεται μια δουλειά σε

σοβαρές βάσεις, οπότε με σταθερότητα και ορισμένα

μεγάλα αποτελέσματα μπορεί να ανοίξει ο δρόμος για

την επίτευξη του βασικού στόχου. Εννοείται βέβαια ότι

κάθε παιχνίδι θέλει μεγάλη προσοχή, αφού οι ανταγωνιστές

πάντα παλεύουν στα όρια όταν αντιμετωπίζουν τα βαριά

χαρτιά της κατηγορίας.

* Την ώρα που τελείωνε η αναμέτρηση του ΑΟΤ στη Νίκαια

ξεκινούσαν τα παιχνίδια της Α’ Ερασιτεχνικής. Όπως

γίνεται αντιληπτό οι φίλαθλοι είχαν πέσει στα κινητά

τους γα να συλλέξουν και τις τελευταίες λεπτομέρειες

της προσπάθειας των κυανέρυθρων.

*Φαίνεται πάντως πως αν το ιστορικό συγκρότημα συνεχίσει

με την ίδια λογική και εδραιωθεί στην κορυφή τότε η

προσέλευση στο Στάδιο θα είναι άκρως ικανοποιητική

θυμίζοντας παλαιότερα χρόνια.

*Μιας και αναφερθήκαμε στο ερασιτεχνικό να σημειώσουμε

ότι τα πρώτα δείγματα γραφής είναι θετικά από τις

ομάδες που βρίσκονται στις επάλξεις. Δεν λείπουν οι εκ-

πλήξεις αλλά και οι ανατροπές ακόμη και στο σημείο

που θα περίμενε κανείς ότι οι παίκτες θα κατέβαζαν τα-

χύτητα.

* Είναι φανερό ότι το έμψυχο δυναμικό αγαπάει αυτό που

κάνει και δίνει ότι έχει και δεν έχει μέχρι το τελευταίο

σφύριγμα. Ετσι προκύπτει γλυκιά δικαίωση, αφού βοη-

θήσουν βέβαια και ορισμένες λεπτομέρειες.

* Πολύ καλά μηνύματα όμως έστειλαν και οι μπασκετικοί

εκπρόσωποί μας στην Γ’ Εθνική. Στα φιλικά του Σαββάτου

έδειξαν ότι κινούνται σε πολύ καλό δρόμο βρίσκοντας

λύσεις στις αντίπαλες εμπνεύσεις. Μακάρι να συνεχίσουν

με την ίδια λογική και στα επίσημα, όπου υπάρχει όλη η

ουσία. Πάντως ήταν καλό το σκηνικό στο φιλικό Ικάρων-

Αναγέννησης. Κ ως προς την προσέλευση.

* Στην ποδοσφαιρική Γ’ Εθνική αντίθετα επιβεβαιώθηκε

ότι η φετινή χρονιά θα είναι πολύ δύσκολη. Ακόμη και

ένα μικρό φρενάρισμα μπορεί να κοστίσει. Ετσι το

Τρικαλινό δίδυμο καλείται να ενεργήσει με ολύμπια ψυ-

χραιμία και να αναδείξει το σύνολο των αρετών του για

να αναρριχηθεί βαθμολογικά.

* Θετικά σχολιάστηκε η ίδρυση συνδέσμου προπονητών

ποδοσφαίρου Τρικάλων, κάτι που ήταν αίτημα χρόνων.

Eπίσης άρεσε η ανάλυση Κυριακίδη στην Ακαδημία ΑΕΚ

Σαραγίων.

* Οι Τρικαλινοί μπασκετικοί είναι παντού. Ετσι ο νεαρός

κόουτς Κωνσταντίνος Μάμαλης, που θήτευσε για μεγάλο

διάστημα στην ΑΕΚ πλέον συνεχίζει στον Ηφαιστο Λήμνου

με το γνωστό μεράκι.

* Ξεχωριστή συνέντευξη παραχώρησε στο Κυριακάτικο

«Πρώτο Θέμα» ο Κώστας Φορτούνης. Ηταν λογικό αφού

την πήρε ο Δ. Δανίκας να αποκτήσει και καλλιτεχνική

διάσταση. Ο χαρισματικός άσος αποκάλυψε αρκετές αθέ-

ατες πτυχές. Σε κάθε περίπτωση γυαλίζει το μάτι του για

επιστροφή, που μιλώντας στον «Πρωταθλητή» έδειξε ότι

θα την ψάξει για Γενάρη.

* Και το φετινό «Σπάρταθλο» είχε γοητεία και έντονα συ-

ναισθήματα.

09:00 OTE Sport 6 HD

ATP World Tour 500
Σπορ - Τένις
09:30 OTE Sport 7 HD

ATP World Tour 500
Σπορ - Τένις
11:00 OTE Sport 6 HD

ATP World Tour 500
Σπορ - Τένις
12:00 OTE Sport 7 HD

ATP World Tour 500
Σπορ - Τένις
16:00 Eurosport 1

Ο Γύρος της Κροατίας
Σπορ - Ποδηλασία - 1ο ετάπ
16:30 ΕΡΤ SPORTS HD

Στίβος: Παγκόσμιο Πρωτάθλη-
μα, Σπορ - 5η ημέρα, Ντόχα
17:00 OTE Sport 3 HD

Ερυθρός Αστέρας Κ19-Ολυμ-
πιακός Κ19, Ποδόσφαιρο -
UEFA Youth League
19:00 Novasports 4 HD

Ρίτα Βίλνιους-Λοκομοτίβ Κουμ-
πάν, Μπάσκετ - EuroCup
19:55 OTE Sport 5 HD

Ρεάλ Μαδρίτης-Μπριζ
Ποδόσφαιρο - UEFA Champi-
ons League
19:55 OTE Sport 6 HD

Αταλάνατα-Σαχτάρ Ντόνετσκ
Ποδόσφαιρο - UEFA Champi-
ons League
20:00 Novasports 3 HD

Μονακό-Ανδόρα
Μπάσκετ - EuroCup
20:30 Novasports 2 HD

Τρέντο-Γαλατάσαραϊ
Μπάσκετ - EuroCup
21:00 Novasports 1 HD

Βενέτσια-Παρτιζάν
Μπάσκετ - EuroCup
22:00 OTE Sport 2 HD

Ερυθρός Αστέρας-Ολυμπια-
κός, Ποδόσφαιρο - UEFA
Champions League

22:00 OTE Sport 3 HD

Τότεναμ-Μπάγερν Μονάχου
Ποδόσφαιρο - UEFA Champi-
ons League
22:00 OTE Sport 4 HD

Γιουβέντους-Λεβερκούζεν
Ποδόσφαιρο - UEFA Champi-
ons League
22:00 OTE Sport 7 HD

Λοκομοτίβ Μόσχας-Ατλέτικο
Μαδρίτης
Ποδόσφαιρο - UEFA Champi-
ons League
22:00 OTE Sport 8 HD

Μάντσετσερ Σίτι-Ντιναμό Ζάγ-
κρεμπ
Ποδόσφαιρο - UEFA Champi-
ons League
22:00 OTE Sport 9 HD

Γαλατάσαραϊ-Παρί Σεν Ζερ-
μέν
Ποδόσφαιρο - UEFA Champi-
ons League
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Τ
ο προηγούμενο
διάστημα
ακούστηκαν
πολλά

κολακευτικά σχόλια για
τους κτρνόμαυρους, που
έσπευσαν να τα
επιβεβαιώσουν σε τεστ
στην βάση τους.

Μεταξύ άλλων είχαν πάθος
και σωστές αντιδράσεις και
στις δυο πλευρές του παρκέ.

Το δελτίο τύπου αναφέρει:
Ένα από τα τελευταία φιλι-

κά προετοιμασίας έδωσαν οι
Ίκαροι που υποδέχτηκαν στο
Δημοτικό Κλειστό την Ανα-
γέννηση Καρδίτσας… ομάδα
που θα την συναντήσουν και
στη νέα Γ’ Εθνική.

Ο Κώστας Σδράκας μοίρα-
σε τον χρόνο συμμετοχής
στους παίκτες του, δουλεύον-
τας συστήματα και τακτικές
της προπόνησης που θέλει
να δει στο παρκέ από τους
καλαθοσφαιριστές του.

Σε γενικές γραμμές το παι-

χνίδι είχε πρωταγωνιστή την

τρικαλινή ομάδα που έδειξε

καλύτερα στοιχεία σε άμυνα

και επίθεση επιβεβαιώνοντας
τον τίτλο του φαβορί για την
κατάκτηση του πρωταθλήμα-
τος.

Κάποια στιγμή ένιωσε ενο-
χλήσεις ο Κατσαρές, που προ-
φυλάχτηκε.

Τα δεκάλεπτα: 30-15, 45-
29, 60-53, 91-63

Ίκαροι: (Σδράκας)Μέξης
11, Κατσαρές 11(1), Γκιουλέ-
κας 17(2), Μακρής 4, Τζορμ-
πατζάκης, Τζοβάρας 17(5),
Κολότσιος 13(4), Κρεμμύδας
5(1), Ραμμίδης, Μπάρδας 9(1),
Βλάχος, Γεωργόπουλος 4.

Αναγέννηση Καρδίτσας:
(Κρομμύδας)Μπιρνάρας, Ψυ-
χογιός 8(2), Πανταζής 5, Γε-
ωργατζάς, Κοβάτσεφ, Δίκα-
ρος, Ντούρλιας 3(1), Αργύρης
14(2), Αντωνίου 2, Καλλιάρας
6, Σοφικίτης, Τσέλιος 23(4). 

Με γερά πατήματα
•Εχοντας πολλές λύσεις οι Ικαροι συνδύασαν

ουσία και θέαμα στο φιλικό με την Αναγέννηση Κ.

Ο Κατσαρές σε προσπάθειά του στο φιλικό των Ικάρων 

με την Αναγέννηση Κ.

Ο
χρόνος είναι
σύμμαχος για
τον Αίολο ο
οποίος με τις

διορθωτικές κινήσεις
δείχνει να αναπτύσσει
την επιθυμητή ενέργεια.

Οι κυανέρθροι ψάχτηκαν το
προηγούμενο διάστημα και με
την προσθήκη του Ρούζιου, ενώ
αναμένεται και η επίσημη ανα-
κοίνωση Τσότσου θα έχουν πε-
ρισσότερες λύσεις. Το Σάββατο
πάντως έβγαλαν αυτοπεποίθη-
ση, ενώ είχαν σωστό προσα-
νατολισμό. Και όλα αυτά απέ-
ναντι σε μια έμπειρη και δυνατή
ομάδα στην έδρα της.

Προέκυψε λοιπόν διπλό ψυ-
χολογίας, ενώ ο κόουτς Παπα-

δημητρίου βλέπει να βγαίνουν
στο παρκέ πράγματα που επι-
θυμεί. Σε φιλική αναμέτρηση
που πραγματοποιήθηκε στο

Χαλκιοπούλειο της Λαμίας ανά-
μεσα στον Εσπερο Λαμίας και
τον Αίολο η ομάδα των Τρικά-
λων ήταν μπροστά σε όλη την

διάρκεια του αγωνα και επι-
κράτησε με σκορ 64-72.

Δεκάλεπτα: 13-23, 27-40, 47-
54, 64-72.

Διπλό ψυχολογίας 

Σπουδαία εμφάνιση του Αιόλου στην έδρα του Εσπέρου

Σπουδαία εμπειρία
Μ

ια εξαιρετική
εμπειρία βίωσαν
οι κυανέρυθροι.

Το ενημερωτικό κείμενο
αναφέρει:

Φιλικός αγώνας προετοιμα-
σίας διεξήχθη την Κυριακή στο
Δημοτικό κλειστό Κατσιμήδου
ανάμεσα στον ΑΟ Τρίκαλα και
τον Ολυμπιακό Βόλου ομάδα
Γ’ Εθνικής. 

Οι φιλοξενούμενοι ήταν κα-
λύτεροι στα δύο πρώτα δεκά-
λεπτα και προηγήθηκαν και με
20 πόντους διαφορά. Η ομάδα
των Τρικάλων (κοιτάζει ενίσχυ-
ση, όπου ακούστηκε του Πα-
πακώστα) ανέκαμψε στην επα-
νάληψη, κάλυψε την διαφορά
και ηττήθηκε στις λεπτομέρειες 62-65 έχοντας καλή αντίδραση στα δύσκολα. 

Αρωμα

βόλεϊ
Δύσκολη αποστολή εί-

χαν οι κορασίδες του
Ασκληπιού στην έδρα
του Φιλαθλητικού Λάρι-
σας.

Οι γαλάζιες δεν ξεκί-
νησαν όπως ήθελαν και
έχασαν 3-0. Ο χρόνος
όμως είναι σύμμαχος.

Αντίθετα οι νεάνιδες
επικράτησαν 0-3 της
Αμιλλας.

Σε άλλο θέμα συνεχί-
ζονται οι εγγραφές στο
χάντμπολ.

Λεπτομέρειες σε επό-
μενο φύλλο.

Ο Τόλλιος σε μια προσπάθειά του, ενώ καιροφυλακτεί ο Μπόγδανος
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9. Ανήμερα 
της Παναγίας

Η Πανηγυρική Ακολουθία της
Παναγίας άρχισε στις 7.30. Την
καμπανούλα χτύπησαν ούτε
ένα,ούτε δύο, αλλά τρία άτομα,
και οι τρεις Βασιλάδες: Γεωργί-
ου, Γρατσάνης, δεν μπορούσε,
φυσικά, να λείψει και ο Μπίλιος
(Κωσταδήμας). Ουρά στο χαι-
ρέτισμα και στο άναμμα των κε-
ριών. Ευλάβεια, πίστη θερμή,
αγάπη, αδελφοσύνη...

Καιρός να συμμαζευτώ κι εγώ
στο Καθολικό.

-Ο φωτογράφος, να περάσει
ο φωτογράφος!

Ο πιστός λαός του Κυρίου
είχε πλημμυρίσει όλους τους
χώρους, όλοι ήθελαν να παρα-
κολουθήσουν από κοντά την
θεία λειτουργία, ευτυχώς τα με-
γάφωνα εξακολουθούσαν να
δουλεύουν, συμμετείχαν και
αυτά στην ιερή πανήγυρη.

-Μη! Σε παρακαλώ μην βγά-
λεις φωτογραφία στην Αγία Τρά-
πεζα.

Ο φωτογράφος έδειξε αμέ-
σως πλήρη και ευλαβή υπακοή
στον παπα-Δημήτρη, τον κατα-
νυκτικό λειτουργό του Υψίστου.
Μα! Σε μοναστήρι δεν είμαστε;

Το “Πάτερ ημών” απάγγει-
λαν, όπως πάντα τα παιδιά, τα
μαζεύει πάντοτε ο Παύλος, το
παπαδοπαίδι. Στο Κοινωνικό κη-
ρύττει και πάλι τον θείο λόγο ο
παπα-Δημήτρης:

“Εορτάζει, αδελφοί μου, σή-
μερα και πανηγυρίζει η αγία μας
Εκκλησία την Κοίμηση της Υπε-
ραγίας Θεοτόκου, της Μητέρας
του Κυρίου ημών Ιησού Χριστού,
του σαρκωθέντος Υιού και Λόγου
του Θεού. Ο προφήτης Ιεζεκιήλ
παρουσιάζει την Παναγία με
κλειστή πύλη! “Η πύλη αύτη κε-
κλεισμένη έσται, ουκ ανοιχθή-
σεται, και ουδείς ου μη διέλθη δι'
αυτής, ότι Κύριος ο Θεός Ισραήλ
εισελεύσεται δι' αυτής, και έσται
κεκλεισμένη”.

Όντως, η Παναγίας μας είναι η
πύλη, δια της οποίας ο Θεός
“εσκήνωσεν εν ημίν” και ενήργη-
σε το έργο της σωτηρίας. Είναι η
πύλη δια της οποίας οι πιστοί γι-
νόμαστε κοινωνοί του Θεού. Είναι
η διασώζουσα και μεσιτεύουσα
για το ανθρώπινο γένος. Με την
ζωή της, αλλά και με την Κοίμη-
σή της, η Υπεραγία Θεοτόκος έγι-
νε η αιτία να ανοίξει για μας η
πύλη του Παραδείσου.

Η Παναγία είναι η πύλη δια της
οποίας εισήλθε ο Θεός στον κό-
σμο. Είναι αυτή που  δανείζει
στον Θεό ολόκληρη την ανθρώ-
πινη φύση. Με την απάντησή
της “ιδού η δούλη Κυρίου, γέ-
νοιτό μοι κατά το ρήμα σου”,
προς τον αρχάγγελο Γαβριήλ,
δέχεται να γίνει Μητέρα του ίδι-

ου του Θεού. Και τότε, μέσα
της, συντελείται η πιο παράδοξη
ένωση ανάμεσα στον Δημιουργό
και στο πλάσμα Του, ανάμεσα
στο άκτιστο και το κτιστό, η ένω-
ση του απείρου με το πεπερα-
σμένο, της Ζωής με το φθαρτό.
Και προσλαμβάνει ο Θεός, όχι
απλά την ανθρώπινη σάρκα,

αλλά ολόκληρη την ανθρώπινη
φύση, όπως ο ίδιος την έπλασε,
αποτελούμενη από σώμα και
ψυχή, καθαρή από τον ρύπο της
αμαρτίας, χάρη στην “εκ Πνεύ-
ματος Αγίου” σύλληψή του, στην
μήτρα της Αειπαρθένου.

Με την σάρκωση του Θεού και
την γέννηση του Κυρίου ημών Ιη-
σού Χριστού, η Παναγία γίνεται
επίσης η πύλη δια της οποίας ει-
σήλθε στον κόσμο η λύτρωση, η
συγγνώμη και η ελπίδα. Ο αρ-
χάγγελος Γαβριήλ στον Ευαγγε-
λισμό, λέει στην Παναγία, ότι εξ
αυτής θα γεννηθεί “ο μέλλων
λυτρούσθαι τον Ισραήλ”. Με την
σάρκωση του Λόγου, στο πρό-
σωπο του Ιησού Χριστού, ανα-
τέλλει η ελπίδα, πραγματώνεται
η σωτηρία, πλημμυρίζει τον κό-
σμο η συγγνώμη και απαστρά-
πτει το φως της Αναστάσεως. Με
την Κοίμηση της Θεοτόκου και
την αγία της Μετάσταση, προ-
σφέρεται σ' εμάς, μια ακόμη
απόδειξη τούτης της θείας δω-
ρεάς. Η απόδειξη, πως όταν κα-
τορθώσουμε, στα μέτρα της προ-
σωπικής μας αδυναμίας, να ενω-
θούμε με την όντως Ζωή, δηλα-
δή με τον ίδιο το Θεό, τότε, όχι
μόνο γινόμαστε μέτοχοι της
Ζωής, όχι μόνο δεν πρόκειται να
γευτούμε τον πνευματικό θάνα-
το, αλλά ακόμη και αυτή η σω-
ματική νέκρωση, αποτελεί σημείο
θριάμβου και όχι λύπης”.

Συνεχίζεται
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48ο Οδοιπορικό στο Τζουμέρκο (13-16 Αυγ. 2019)

ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ

ΒΥΛΙΖΑΣ ΤΟΥ ΜΑΤΣΟΥΚΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

“Μετέστης προς την ζωήν, Μήτηρ υπάρχουσα της ζωής (Απολυτίκιο)
Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Από την 1η Οκτωβρίου τα

εργαστήρια θεάτρου – Ζωγραφικής

του Δήμου Τρικκαίων 
Ο Δήμος Τρικκαίων και το Δημοτικό Θέατρο Τρικάλων

λειτουργούν και φέτος τα Καλλιτεχνικά Εργαστήρια, θε-
άτρου και ζωγραφικής, για τα παιδιά, νέους και ενήλικες.
Τα εργαστήρια ξεκινούν τη λειτουργία τους την Τρίτη 1
Οκτωβρίου 2019.

Το πρόγραμμα είναι το ακόλουθο:

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 2019-2020

ΔΕΥΤΕΡΑ

4-6 Β’-Γ’ Δημοτικού
6-8 Ενήλικες (άνω των 35)

ΤΡΙΤΗ

5-6 Νήπια
6-8 Α’-Β’ Δημοτικού
9-11 Ενήλικες (κάτω των 35)

ΤΕΤΑΡΤΗ

6-7 Νήπια
7-9 Ενήλικες (άνω των 35)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

4-6 Β’-Γ’ Δημοτικού
6-8 Δ’-Ε’ Δημοτικού
8-10 Στ’ Δημοτ.-Α’ Γυμν.

ΣΑΒΒΑΤΟ

11-1 Α’-Β’-Γ’ Δημοτικού
1-3 Δ’-Ε’-Στ’ Δημοτικού
3-5 Α’ Γυμνασίου
5-7 Β’-Γ’ Γυμνασίου
7-9 Ενήλικες (κάτω των 35)

ΚΥΡΙΑΚΗ

6-8 Λύκειο
8-10 Λύκειο

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ

4-6 Νήπια, Α’-Β’ Δημοτικού

ΠΕΜΠΤΗ

5-7 Δ’-Ε’-Στ’ Δημοτικού

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να πραγματοποιήσουν την
εγγραφή τους και να πάρουν περισσότερες πληροφο-
ρίες στο Μύλο Ματσόπουλο στα γραφεία του Δημοτι-
κού Θεάτρου καθημερινά 8.00-14.00 (τηλ. 24310 20090)
ή τις αντίστοιχες ώρες των εργαστηρίων. Η μηνιαία συν-
δρομή είναι 15 ευρώ. 
Θα λειτουργήσουν τα εξής τμήματα:

•Θεατρικά Εργαστήρια για τα παιδιά τους νέους 
•Το Παιδαγωγικό Εργαστήρι Θεάτρου αφορά όλους

τους μαθητές ,αφού στόχος του είναι η δημιουργι-
κή ευαισθητοποίηση των παιδιών στο χώρο των Τε-
χνών και του θεάτρου, η ανάπτυξη της κοινωνικό-
τητας και υπευθυνότητας στα πλαίσια της ομάδας
και η απελευθέρωση της ψυχοκινητικής τους ενέρ-
γειας μ’ όλες τις μορφές έκφρασης που η σύγχρο-
νη παιδαγωγική προτείνει για την συγκρότηση της
προσωπικότητάς τους. Λειτουργούν Τμήματα: Δη-
μοτικού Γυμνασίου Λυκείου

•Το Θεατρικό Εργαστήρι για τους νέους (18-35
ετών), απευθύνεται σε νέους που θέλουν να γνωρί-
σουν την τέχνη του θεάτρου, να εκφραστούν μέσα
απ’ αυτή και να επικοινωνήσουν μέσα από την δυ-
ναμική της ομάδας.

Οι διδακτικές ενότητες των εργαστηρίων:
Κίνηση και Έκφραση (αυτοσχεδιασμοί, παντομίμα,
σκηνική έκφραση) 
Λόγος και Έκφραση (δραματοποίηση)
Θεατρική αγωγή (υποκριτική, θεατρική δράση, θεα-

τρική παράσταση).
•Τμήμα ενηλίκων από 35 ετών και άνω.
Το τμήμα των ενηλίκων, από 35 ετών και άνω, που

έχουν ενδιαφέρον για τη θεατρική σπουδή, λειτουργεί
ήδη εδώ και δυο χρόνια, ανεβάζοντας ενδιαφέρουσες
και αξιόλογες παραστάσεις

•Εργαστήρι Ζωγραφικής για παιδιά νέους και ενή-
λικες.

Στο Εργαστήρι πραγματοποιούνται μαθήματα εικα-
στικών τεχνών και ζωγραφικής για μαθητές δημοτικού,
γυμνασίου-λυκείου και για νέους.

Το Εργαστήρι στοχεύει στην ανάπτυξη της εικαστικής
σκέψης, αντίληψης και δεξιοτήτων, με δημιουργικό
τρόπο, ενισχύοντας την φαντασία των παιδιών και των
νέων, με στόχο να συμβάλει στην δημιουργική απα-
σχόληση και στην ανάπτυξη της εικαστικής παιδείας και
τέχνης.

Τίποτα δεν σε μαγεύει
-ούτε και σε γοητεύει-
από όσα σε γεμίζαν

και σαν μπρούσκο σε ζαλίζαν.
` ` `

Έχεις ήδη κουραστεί
-όλα τα 'χεις βαρεθεί-

και η πρώτη επαφή
πάει ανεπιστρεπτί.

` ` `

Πάγια και τετριμμένα
-βαρετά συνηθισμένα-
σου στερούνε τη χαρά

απ' την πρώτη τη φορά.
` ` `

Λόγια χιλιοειπωμένα
-πληκτικά βαριεστημένα-

τριβιλίζουν το μυαλό

βγάζοντας απ' τον ρυθμό.

` ` `

Μα ζητάς το “κάτι άλλο”

-ασυνήθιστο, μεγάλο-

κάτι να σε συγκινήσει

η καδιά σου να σκιρτήσει.

` ` `

Μ' άλλα λόγια αφορμή

για μια νέα αλλαγή,

μπας και νιώσεις μια χαρά,

έστω και προσωρινά.

` ` `

Μα κοστίζει η πρωτιά

και το βλέπεις στα χαρτιά,

στις συνήθειες, στον τρόπο
δίχως καν να μπεις σε κόπο.

` ` `

Μες στο άτι του κυκλώνα
δέρνεσαι σαν ανεμώνα,
με τις έγνοιες ξεχνιέσαι,
παραιτείσαι ή βαριέσαι.

` ` `

Είναι τόσες οι ευθύνες
στων λογαριασμών τις δίνες,

που σκοτίζουν το κεφάλι
και ...αφήνεσαι στο “χάλι”.

` ` `

Χειροπόδαρα σε δένουν,
αφού πάντα γυροφέρνουν

και ανόρεχτα βαδίζεις
ώσπου ...παύεις να ελπίζεις.

ΚΙΚΗ

“Τώρα πιά...”

Ο Στρουγκάρης με την ευλογία της Βύλιζας 

μπορεί τώρα να γίνει και Τσέλιγκας! (15.8.2019)

Κώστας Γρηγορίου: Όπου είμαι εγώ, έχει και φαγητό (15.8.2019)

Χρειάστηκαν τρεις Βασιλάδες

να χτυπήσουν την καμπάνα

(15.8.2019)

Ο πιστός λαός του Κυρίου ακούει με κατάνυξη 

τα θεία λόγια (15.8.2019)



Γ
ια έλλειψη
σχεδίου στη
μεταναστευτική

πολιτική, που έχει
οδηγήσει την
κατάσταση εκτός
ελέγχου κατηγορεί την
κυβέρνηση ο ΣΥΡΙΖΑ
και καλεί τη ΝΔ «να
προχωρήσει άμεσα
στην αποσυμφόρηση
των νησιών».

«Παρά τα όσα θέλουν να

υποστηρίζουν οι κυβερνών-

τες, κάθε μέρα που περνάει

επιβεβαιώνεται, δυστυχώς,

αυτό που υποστηρίζουμε

εδώ και δύο μήνες. 

Η κυβέρνηση της Νέας

Δημοκρατίας όχι μόνο δεν

έχει σχέδιο για τη μετανα-

στευτική πολιτική, αλλά με

τους χειρισμούς της έχει
οδηγήσει την κατάσταση
εκτός ελέγχου, χωρίς διά-

θεση να κάνει κάτι άλλο
πέρα από επικοινωνιακές κι-
νήσεις», αναφέρει η αξιω-
ματική αντιπολίτευση, σε
ανακοίνωση του Γραφείου
Τύπου του κόμματος.

Όπως σημειώνει, «την ώρα
που τα νησιά είναι ασφυκτι-
κά γεμάτα και η αποσυμφό-
ρησή τους ξεκίνησε με χα-
ρακτηριστική καθυστέρηση,
μόλις στα τέλη Αυγούστου,
την ώρα που στη Μόρια εξε-
λίσσεται μια ανθρωπιστική
τραγωδία, η Νέα Δημοκρα-
τία κάνει επίδειξη δύναμης
σε οικογένειες με μικρά παι-
διά που μεταφέρονται σε
ακατάλληλες ανοιχτές δο-
μές, τις οποίες αρκετοί αναγ-
κάζονται να εγκαταλείψουν
με προορισμό το «πουθε-

νά»».
«Την ίδια ώρα που η από-

φαση της Συνόδου της Μάλ-
τας ανοίγει μία διέξοδο για
μετεγκαταστάσεις αιτούντων
άσυλο μεταξύ κρατών-μελών
της ΕΕ και στην αποσυμφό-
ρηση άλλων χωρών, όπως
της Ιταλίας, η κυβέρνηση
της ΝΔ ούτε συμμετείχε στη
Σύνοδο ούτε έχει διεκδικήσει
τίποτα μέχρι στιγμής από
την ΕΕ, όπως είχε πράξει
τα προηγούμενα χρόνια στις
συναντήσεις των χωρών του
Ευρωπαϊκού Νότου η κυ-
βέρνηση ΣΥΡΙΖΑ. 

Αντιθέτως, γεμίζει ασφυ-
κτικά τα κέντρα κράτησης
και στήνει πρόχειρες «ανοι-
χτές δομές» χωρίς αξιοπρε-
πείς συνθήκες και χωρίς ενη-
μέρωση των τοπικών κοινω-
νιών στέλνοντας ξεκάθαρα
μήνυμα αποτροπής, χωρίς
κανένα αποτέλεσμα αλλά
και καλλιεργώντας έναν επι-
κίνδυνο κοινωνικό αυτομα-
τισμό», προσθέτει ο ΣΥΡΙ-
ΖΑ.

Τέλος, καλεί «τη ΝΔ να
προχωρήσει άμεσα στην
αποσυμφόρηση των νησιών,
τη στέγαση σε αξιοπρεπείς
δομές ενδοχώρας, να ανα-
πτύξει τις πολιτικές ένταξης
που είχε δρομολογήσει η
κυβέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ και
να ασκήσει πίεση προς την
Ευρώπη σε όλα τα επίπεδα
για συλλογική λύση στο ζή-
τημα».

Αθανάσιος Καλύβας
Ασφαλιστικός Σύμβουλος

Συντονιστής Ασφαλειών

B. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 3 - ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ. & ΦΑX: 24310 78 230
KIN.: 6947 881 412 - 6947 896 666
e-mail: asfaleies_kalyva@yahoo.gr
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι 1€

Λουκάνικο 1€

Κοτόπουλο σουβλάκι 1€

Λουκάνικο κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο μοσχάρι 1,50€

Τηλ.: 24310 30268
Έναντι Τεχνική Σχολής

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Για σουβλάκι μην το ψάχνεις

6975 815 674  

Delivery: 19:30 - 23:30

Πίτα σουβλάκι 2€

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 8% 

με μοσχάρι και κοτόπουλο

Σε ψιλή και χονδρή κροκέτα!

ΣΥΡΙΖΑ: Η ΝΔ έχει οδηγήσει την κατάσταση

στο μεταναστευτικό εκτός ελέγχου

«Επίθεση» Χαρίτση σε ΝΔ: 

«Δεν θα σπεκουλάρουμε πάνω

στο ευαίσθητο ζήτημα του

προσφυγικού όπως έκαναν»

«Εμείς δεν θα σπεκουλάρουμε πάνω στο ευαίσθητο ζήτημα
του προσφυγικού, όπως έκανε η ΝΔ όταν ήταν στην αντιπο-
λίτευση και όπως συνεχίζει και στην κυβέρνηση» δήλωσε
μεταξύ άλλων ο Αλέξης Χαρίτσης.

Σύμφωνα με ανακοίνωση του ΣΥΡΙΖΑ, ο κ. Χαρίτσης κατη-
γόρησε την κυβέρνηση Μητσοτάκη, για «καταστροφική αδρά-
νεια τους πρώτους μήνες διακυβέρνησης» και «επιστροφή
σε επικίνδυνες πρακτικές καταστολής και αυταρχισμού» και
δήλωσε ότι ο ΣΥΡΙΖΑ «θα σταθεί με όλες του τις δυνάμεις
δίπλα στους ανθρώπους που βασανίζονται και ζουν σε
αντίξοες συνθήκες και θα πιέζουμε την κυβέρνηση να αναλάβει
τις ευθύνες της».

Επίσης, χαρακτήρισε «ενδιαφέρον, γόνιμο και παραγωγικό»
το τελευταίο τριήμερο, αλλά και «αφετηρία μιας μεγάλης
προσπάθειας για να μεγαλώσει ο ΣΥΡΙΖΑ και να αντιστοιχιστεί
με τις χιλιάδες κόσμου που είναι κοντά μας».

Όπως είπε χαρακτηριστικά, «η διεύρυνση για εμάς δεν
έχει μόνο ποσοτικά χαρακτηριστικά, άλλα έχει ως στόχο το
άνοιγμα προς την κοινωνία, τη σύνδεσή μας με τους χώρους
εργασίας και με τις γειτονιές» και υπογράμμισε πως «η Αρι-
στερά είναι για τα δύσκολα».

«Αυτό που θέλουμε, είναι να διαμορφώσουμε ένα όραμα
για την κοινωνία του αύριο», κατέληξε.

Ο εκπρόσωπος Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ κατηγορεί την Κυβέρνηση

Μητσοτάκη για «καταστροφική αδράνεια»
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Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Εισδοχής Ελλάδος στο 210 33 11 288

ή στον επίσημο εκπρόσωπο του Πανεπιστημίου Frederick στα Τρίκαλα

(κα Μαρία Σεφέρη. Τηλέφωνο Επικοινωνίας 6970913120, email: mariahsef@hotmail.com)

Συνεχίζονται οι εγγραφές για προπτυχιακές και μεταπτυχιακές σπουδές

για το ακαδημαϊκό έτος 2019-20.

Έναρξη μαθημάτων στις 30 Σεπτεμβρίου.

Το Πανεπιστήμιο Frederick είναι αναγνωρισμένο από τον ΔΟΑΤΑΠ

ως ομοταγές προς τα Ελληνικά Α.Ε.Ι.

Τα προγράμματα της ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ, της ΝΟΜΙΚΗΣ και της ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 

προσφέρονται εξ ολοκλήρου στην ελληνική γλώσσα.

VASILIS TENTOLOURIS & PARTNERS

ACCOUNTING & TAX CONSULTANTS

CONSULTANTS OF DEVELOPMENT PLANS

Καποδιστρίου 37
Τρίκαλα

Τηλ.: 24310 20051

Τ
ην επιτάχυνση και αυστηροποίηση
των διαδικασιών αίτησης και
χορήγησης ασύλου, προωθεί μέσω

νομοσχεδίου η κυβέρνηση, το
υπουργικό συμβούλιο της οποίας
συνεδρίασε χθες υπό την Προεδρία του
Κυριάκου Μητσοτάκη στο Μέγαρο
Μαξίμου.

Όσον αφορά στο μεταναστευτικό, συζητή-
θηκαν εκτενώς οι τελευταίες εξελίξεις στις με-
ταναστευτικές και προσφυγικές ροές και το
σχέδιο νόμου για την αυστηροποίηση του
πλαισίου αίτησης και χορήγησης ασύλου.

Αναφορικά με το πρώτο, με βάση την ανά-
λυση των στατιστικών στοιχείων εθνικότητας
όσων εισέρχονται στη χώρα, κοινή πεποίθηση
είναι ότι πλέον πρόκειται για μεταναστευτικό
πρόβλημα και όχι προσφυγικό. Η αντιμετώπι-
ση του προβλήματος απαιτεί τον συνδυασμό
των παρακάτω μέτρων:

- Ενίσχυση της φύλαξης των συνόρων μας,
ιδίως με αύξηση των περιπολιών στη θάλασ-
σα. Ήδη την τελευταία εβδομάδα έχουν ενι-
σχυθεί οι περιπολίες και γίνονται καθημερινά
επιπλέον 23 περιπολίες στα νησιά του Ανατο-
λικού Αιγαίου.

- Κατασκευή κλειστών προαναχωρησιακών
κέντρων, για όσους παράνομα εισήλθαν στη

χώρα και δεν δικαιούνται άσυλο, ή η αίτησή

τους απορρίπτεται.

- Αύξηση των επιστροφών, από 1.806 στα 4,5

χρόνια της προηγούμενης διακυβέρνησης ΣΥ-

ΡΙΖΑ, σε 10.000 μέχρι το τέλος του 2020.

- Κατάρτιση λίστας «ασφαλούς χώρας»,

ώστε να επιστρέφονται αμέσως σε αυτή όσοι

εισήλθαν παράνομα στην Ελλάδα.

- Συνέχιση της αποσυμφόρησης των νησιών

του Ανατολικού Αιγαίου με μεταφορά στην εν-

δοχώρα.

- Διεθνοποίηση του προβλήματος, με τέσ-

σερις κινήσεις: πρωτοβουλία για τη μετανα-
στευτική οδό της Ανατολικής Μεσογείου, επί-
σκεψη του Αναπληρωτή Υπουργού Προστα-
σίας του Πολίτη κ. Γ. Κουμουτσάκου στην
Τουρκία στις 2-3 Οκτωβρίου 2019, επίσκεψη
των Υπουργών Εσωτερικών της Γαλλίας και της
Γερμανίας σε Τουρκία και Ελλάδα εντός της
εβδομάδας, πρωτοβουλία για συμπερίληψη
του θέματος στο Ευρωπαϊκό Συμβούλιο της
17ης – 18ης Οκτωβρίου 2019.

Ο Υπουργός Προστασίας του Πολίτη κ. Μι-
χάλης Χρυσοχοϊδης παρουσίασε το νομοσχέ-
διο για την επιτάχυνση και αυστηροποίηση των
διαδικασιών αίτησης και χορήγησης ασύλου.

Βασικές αρχές του νομοσχεδίου είναι:
α) Πλήρης σεβασμός των δικαιωμάτων των

αιτούντων άσυλο, όπως προβλέπει το Ενω-
σιακό δίκαιο,

β)  Απαίτηση οι αιτούντες να συνεργάζονται
με τις εθνικές αρχές,

γ) Ένταξη στο σύστημα ασύλου μόνο όσων
αιτούντων έχουν προσφυγικό προφίλ και δια-
τήρηση στο σύστημα μόνον όσων εξ αυτών
συμμορφώνονται προς τις υποχρεώσεις τους,

δ) Γρήγορη απένταξη από το σύστημα όσων
παρελκυστικά υποβάλουν αιτήματα ασύλου.

Στόχος των παραπάνω παρεμβάσεων είναι
η ολοκλήρωση των σχετικών διαδικασιών εν-
τός τριμήνου.

Υπουργικό: Αυστηρότερο άσυλο, ταχύτερες επιστροφές μεταναστών



Τ
ην παρέμβαση του
προέδρου του
ΣΥΡΙΖΑ Αλέξη

Τσίπρα προκειμένου να
απομακρυνθεί μεγάλη
ποσότητα διαφημιστικού
υλικού για το φεστιβάλ
νεολαίας του ΣΥΡΙΖΑ,
που έληξε προχθες, ζητά
με επιστολή του ο
περιφερειάρχης Αττικής
Γιώργος Πατούλης.

Ο κ. Γ. Πατούλης, αφού
αναφέρεται στην πρωτοβου-
λία της Περιφέρειας να «απαλ-
λάξει» τους κεντρικούς δρό-

μους από το φαινόμενο της
αφισορρύπανσης, παρατηρεί
ότι το ίδιο διάστημα, οι κεν-
τρικοί δρόμοι του Λεκανοπε-
δίου γέμισαν ξανά με εκατον-
τάδες αναρτημένα banners,
που «διαφήμιζαν» την ομιλία
του προέδρου του ΣΥΡΙΖΑ
στο φεστιβάλ νεολαίας του,
στο Γουδί. Και ζητά από τον
κ. Τσίπρα να δώσει «εντολή
σε αυτούς που ανάρτησαν τα
εκατοντάδες banners του κόμ-
ματός του, να τα αποκαθη-
λώσουν, ώστε να μην επιβα-
ρυνθούν μέσα των δήμων ή
της Περιφέρειας».

Χαρακτηρίζει την ενέργεια
ως «ελάχιστη πράξη σεβα-
σμού απέναντι στο περιβάλ-
λον και στους πολίτες» και
διευκρινίζει ότι δεν είναι στην
πρόθεση της διοίκησης της
Περιφέρειας η αντιπαράθεση
με τα πολιτικά κόμματα καθώς
επιδίωξη είναι η συνεργασία
μαζί τους, ώστε από κοινού
«να προωθήσουμε τις πολιτι-
κές εκείνες, που θα δώσουν
λύση στα προβλήματα που
αντιμετωπίζουν οι πολίτες των

66 δήμων του Λεκανοπεδί-
ου».

Επίσης αναφέρει ότι πρό-
σφατα απέστειλε σχετική επι-
στολή προς τους αρχηγούς
των πολιτικών κομμάτων προ-
κειμένου να εφαρμόζουν την
ισχύουσα νομοθεσία, έναντι
αυτού του φαινομένου που
απειλεί την ασφάλεια των
διερχόμενων οδηγών, ρυπαί-
νει το περιβάλλον και υπο-
βαθμίζει την εικόνα των πό-
λεων.
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1ο ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΦΙΛΥΡΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

ΤΗΛ.: 24340 22661

2ο ΚΑΤΑΣΤΜΑ: ΚΑΒΡΑΚΟΥ & ΦΛΕΓΙΟΥ ΓΩΝΙΑ

ΤΗΛ.: 24310 35065 •ΚΙΝ.: 6979 414 939

Aνοιχτή επιστολή διαμαρτυρίας

μετακινούμενων Εκπ/κών

Φυσικής Αγωγής Ν.Τρικάλων
Είναι ευρύτατα γνωστό στην εκπαιδευτική κοινότητα,

ότι ο Ν.Τρικάλων χαρακτηρίζεται από μια προβληματικό-
τητα στη διαχείριση του μεγάλου αριθμού των εκπαιδευ-
τικών Φυσικής Αγωγής, που εργάζονται μακριά από τον
τόπο διαμονής των οικογενειών τους. Είναι δε φανερό,
ότι μια τέτοια πραγματικότητα πρέπει να προσεγγίζεται
από τα θεσμοθετημένα όργανα της πολιτείας με ανθρω-
πισμό,ισονομία αλλά και κανόνες ηθικής τάξης. 

Πρέπει να αναφερθεί, ότι φέτος αντί μιας προσπάθειας
μείωσης αυτής της προβληματικότητας, είδαμε για πρώτη
φορά να παραβιάζεται κάθε κανόνας ηθικής συμπεριφοράς.
Συγκεκριμένα, την ώρα που πληθώρα Τρικαλινών εκπαι-
δευτικών Φ/Α μετακινούνται στα νησιά, εκπ/κοί με προ-
βλήματα υγείας και με πάνω από 20 έτη προϋπηρεσίας,
διανύουν παραπάνω από 200 χλμ καθημερινά με κίνδυνο
της ζωής τους και ακόμη μητέρες εκπ/κοί να μοιράζονται
τα παιδιά τους με τους συζύγους, την ίδια αυτή στιγμή
το Υπουργείο αγγίζοντας τα όρια της προσβολής, προσ-
λαμβάνει αναπληρωτές Φ/Α στον Ν.Τρικάλων. Είναι δε
πασιφανές, ότι αυτή η εξέλιξη προκαλεί πλήθος σκωπτικών
σχολίων στον εκπαιδευτικό κόσμο, καθώς αυτό φάνταζε
μέχρι τώρα σαν αδιανόητο να συμβεί.

Εκτός αυτού, κατά την Β’ φάση των αποσπάσεων είδαμε
μετά από πολλά χρόνια να αναβιώνει ξανά η λογική των
αποσπάσεων χωρίς μοριοδότηση και δικαιολόγηση/δια-
φάνεια. Συγκεκριμένα κατά παράβαση των κείμενων δια-
τάξεων, των κανόνων ισονομίας και της χρηστής διοίκησης,
ανακοινώθηκαν αποσπάσεις εκπαιδευτικών από ΠΥΣΠΕ
σε ΠΥΣΠΕ (από Νομό σε Νομό) χωρίς την αναγραφή των
μορίων, που αποτελούν κομβικό σημείο αξιοκρατίας.
Είναι φανερό, ότι τέτοια απαξίωση δεν αρμόζει στην εκ-
παιδευτική κοινότητα. Το επιχείρημα του μικρού αριθμού
των αποσπάσεων δεν μειώνει με τίποτα τον κίνδυνο της
επιστροφής στην αδιαφάνεια και στη συναλλαγή. Αυτό
σχετίζεται με την έλλειψη εχέγγυου στη μη επανάληψη
αυτής της απαράδεκτης εξέλιξης. Πρέπει να τονιστεί, ότι
πολλοί εκπαιδευτικοί έχοντας συνδικαλιστική και διοικητική
πληροφόρηση ότι δεν υπάρχουν κενά στα Τρίκαλα, σε
συνδυασμό με ότι βρίσκονται εκτός Νομού είχε ως απο-
τέλεσμα να χάσουν το δικαίωμα της υποβολής αίτησης
απόσπασης,γεγονός που διευκόλυνε την αδιαφάνεια της
διαδικασίας.

Εκτός των άλλων πρέπει να τονιστεί, ότι η πολιτική
ηγεσία οφείλει να φροντίσει να μην επαναληφθεί αυτή η
παθογένεια που πρόσφατα αναδείχτηκε γιατί νομοτελειακά
θα οδηγηθούμε σε “πλειστηριασμό” για την διεκδίκηση
μιας θέσης κοντά στην οικογένεια μας. Επίσης οι συνδι-
καλιστές/αιρετοί του Νομού Τρικάλων θα πρέπει να είναι
οι θεματοφύλακες της διαφάνειας και προστασίας των
εξαθλιωμένων εκπαιδευτικών.

Δεν θα μπορούσε να μην αναφερθεί ότι οι μετακινούμενοι
εκπαιδευτικοί έχουν το “μειονέκτημα” να είναι σύζυγοι
εκπαιδευτικών και δημοσίων υπάλληλων,οι οποίοι είναι οι
μόνοι που δεν έχουν το δικαίωμα για τις κατά προτεραι-
ότητα αποσπάσεις,δηλαδή για το δικαίωμα στην οικογε-
νειακή ζωή.

Υ.Γ: Το θέμα της διαχείρισης του ανθρώπινου δυναμικού
στον κλάδο της Φυσικής Αγωγής αν υπάρξει η πολιτική
βούληση θα μπορούσε να λυθεί μέσα σε λίγες ώρες και
μάλιστα με μειωμένο δημοσιονομικό κόστος.

Τα ονόματα των εκπ/κών Φ/Α είναι στη διάθεσή σας.

Π
αράταση για την
υποβολή των
αιτήσεων στη

ρύθμιση των 120 δόσεων
ανακοίνωσε ο υπουργός
Εργασίας, Γιάννης
Βρούτσης.

Ειδικότερα, οι φορολογού-
μενοι με οφειλές ασφαλιστικά
ταμεία θα μπορούν να υπο-
βάλουν αίτηση για ένταξη στη
ρύθμιση έως και τη Δευτέρα
7 Οκτωβρίου 2019.

«Δίνουμε παράταση μέχρι
τις 7 Οκτωβρίου 2019 σε
όλους τους οφειλέτες για την
συμμετοχή τους στην ρύθμιση
των 120 δόσεων στα Ασφαλι-
στικά Ταμεία», δήλωσε ο κ.
Βούτσης.

«Σκοπός αυτής της -μίας
και μοναδικής- παράτασης εί-
ναι να διευκολυνθούν οι οφει-
λέτες στα Ασφαλιστικά Ταμεία
καθώς τις τελευταίες ημέρες
έχει παρατηρηθεί ιδιαιτέρως
μεγάλη συμμετοχή στην ρύθ-
μιση. Τα συγκεντρωτικά στοι-
χεία, μέχρι σήμερα, δείχνουν
να έχουν υποβληθεί πάνω από
370.000 αιτήσεις ρύθμισης
οφειλών και το συνολικό ρυθ-
μισμένο ποσό να ξεπερνάει
ήδη τα 3 δις ευρώ. Υπενθυμί-
ζω, ωστόσο, ότι δεν θα υπάρ-
ξει άλλη παράταση και ότι η
ένταξη των οφειλετών στην
ρύθμιση των 120 δόσεων είναι

η τελευταία ευκαιρία για
όλους να διακανονίσουν τα
χρέη τους με τους πλέον ευ-
νοϊκούς όρους». 

Ανακοίνωση αναμένεται και
από το υπουργείο Οικονομι-
κών. Να σημειωθεί ότι πλη-
ροφορίες αναφέρουν ότι στο
πρόγραμμα των 120 δόσεων
για χρέη προς την Εφορία
έχουν υπαχθεί 351.128 φο-
ρολογούμενοι - οφειλέτες, με
το συνολικό ποσό των αιτή-
σεων που έχουν επικυρωθεί
να αγγίζει τα 3 δισ. ευρώ
(2.993.315.888 ευρώ), ενώ
έχουν ήδη εισπραχθεί 309,66
εκατ. ευρώ.

Από τα 2,9 δισ. ευρώ, 2,2
δισ. ευρώ είναι κεφάλαιο και
789,19 εκατ. ευρώ προσαυ-
ξήσεις. Από τις αιτήσεις που

έχουν επικυρωθεί, οι 95.000
είναι νέες που υποβλήθηκαν
μετά τις βελτιώσεις που έγιναν
στη ρύθμιση, με το ποσό που
έχει ρυθμιστεί να φθάνει το
1,1 δισ. ευρώ.

Τα οφέλη
της ρύθμισης

Εν τω μεταξύ, οι οφειλέτες
που σπεύδουν να ενταχθούν
άμεσα, έχουν και δύο κίνητρα
– προνόμια:

α) η ρύθμιση προσφέρει
επιτόκιο 3% για τα επόμενα
10 χρόνια, αντί 5% που ισχύει
πάγια. Οι πληροφορίες λένε
όμως πως σύντομα αλλάζει
και η πάγια ρύθμιση -και εν-
δεχομένως και το επιτόκιο
5%!

Αυτό σημαίνει πως από

1.1.2020 όσοι ζητούν ρύθμιση
χρεών προς το δημόσιο (Εφο-
ρία, Ταμεία, Δήμοι κλπ) θα
πληρώνουν τόκο 6% ή 8%-
9%, δηλαδή τα διπλά ή τρι-
πλάσια σε τόκους από όσους
θα έχουν ενταχθεί στις 120
δόσεις.

Έτσι, σε βάθος ετών, η δια-
φορά στους τόκους μπορεί
να είναι τεράστια (πχ τόκοι
16% αντί 6% σε μια διετία)!

β) η ρύθμιση κρύβει μια
«μίνι» περαίωση εκκρεμών φο-
ρολογικών υποθέσεων: μπορεί
έτσι κάποιος να «αυτοκαταγ-
γελθεί» το 2019, υποβάλλον-
τας συμπληρωματική δήλωση
για περασμένα έτη, πληρώ-
νοντας όσα θα πλήρωνε τότε
που «ξέχασε» να τα δηλώσει
(πχ για το 2014), συν ένα πρό-
στιμο εκπρόθεσμης υποβο-
λής, αλλά σε έως 120 δόσεις
(αντί για 3 ή 5 δόσεις που θα
είχε αν δήλωνε κανονικά πχ
στον φόρο εισοδήματος ή
στον ΕΝΦΙΑ αντίστοιχα) και
«κουρεύοντας» 10%-100% τις
προσαυξήσεις ή τους τόκους
για την εκπρόθεσμη καταβο-
λή.

Σε αντίθεση με μία κανονική
περαίωση ή τις 100 δόσεις
του 2015, δεν κουρεύονται
καθόλου τα πρόστιμα, αλλά
και 120 δόσεις αποπληρωμής
με 3% επιτόκιο δεν έχουν προ-
ηγούμενο.

Παράταση έως τις 7 Οκτωβρίου για τις

120 δόσεις στα Ασφαλιστικά Ταμεία
•Τελευταία ευκαιρία για τους οφειλέτες

Επιστολή Πατούλη προς Τσίπρα για να

απομακρυνθούν οι αφίσες του ΣΥΡΙΖΑ

Ο περιφερειάρχης Αττικής Γιώργος Πατούλης
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Φ
αίνεται πως σιγά-
σιγά, αρχίζουν τα
σύννεφα της

μαύρης δεκαετίας των
Μνημονίων να
υποχωρούν και έτσι
μεγαλώνουν οι ελπίδες
για μια νέα εποχή. 

Δεν υπάρχει καμία αμφιβο-
λία πως οι πολίτες εξακολου-
θούν να πληρώνουν τις λαν-
θασμένες πολιτικές των προ-
ηγουμένων κυβερνήσεων.
Όλοι ή σχεδόν όλοι τονίζουν
πως η νέα κυβέρνηση της
Ν.Δ. «ξεκίνησε πολύ καλά». 

Μετά τις εκλογές του πε-
ρασμένου Ιουλίου, η πλει-
οψηφία των Ελλήνων, εκτός
από την στείρα Αντιπολίτευση
του Σύριζα, λέγει και ακούει
καλές ειδήσεις για τις οικο-
νομικές προοπτικές της πα-
τρίδας μας. 

Ξένοι και ντόπιοι επενδυτές
βλέπουν καθαρά πως στην οι-
κονομία και στις μεταρρυθμί-
σεις το … κλίμα… βελτιώνεται. 

Όλοι ψάνονται για νέες δρα-
στηριότητες, για νέες παρα-
γωγικές ιδέες, για καλές ευ-
καιρίες και για πρωτοφανείς
δυνατότητες. 

Στόχος είναι η ανάπτυξη
και η κατάργηση των Capital
Controls, που έφερε η κυβέρ-

νηση Τσίπρα – Καμμένου,
ανοίγει τον δρόμο τις επιχει-
ρήσεις. 

Οι πρωταγωνιστές στο
επενδυτικό ΜΠΑΜ, μετά τις
Εθνικές Εκλογές και την έξο-
δο από τα Μνημόνια, στην
κυριολεξία … ψάχνονται…!

Τις καλές αυτές προοπτικές
τις βοηθούν πολύ οι θέσεις της
κυβέρνησης του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη και η αισιοδοξία του
λαού ότι «πάμε καλά» ώστε να
απαλλαγούμε οριστικά από
τα … δεσμά της κρίσης. 

Η δήλωση του Πρωθυ-
πουργού ότι «θα βοηθήσουμε
την επιχειρηματικότητα με θε-
σμικές δράσεις και μείωση
τις φορολογίας» αλλά και ότι
«οι επιχειρηματίες πρέπει να
φέρουν τα λεφτά πίσω» δεί-
χνει το πόσο ψηλά ποντάρει η
κυβέρνηση, ώστε να αλλά-
ξει… σελίδα η οικονομία και να
ανοίξουν θέσεις εργασίας. 

Σήμερα οι επενδύσεις στην
Ελλάδα ανέρχονται σε
20δις.ευρώ, ενώ το 2009
έφταναν στα 44 δις.

Οι μειώσεις των φόρων, η
ενίσχυση των επιχειρήσεων, η
απλοποίηση των διαδικασιών
και η μείωση των Ταμειακών
υποχρεώσεων είναι μέτρα
προς μια θετική κατεύθυνση.
Ο προϋπολογισμός για το

2020 θα χει καταργήσεις φό-
ρων και αυξήσεις σε μισθούς
και συντάξεις. 

Η ανάπτυξη μπορεί ναρθεί
μόνο μέσα από επενδύσεις
ιδιωτικές, είτε αυτές είναι Ελ-
ληνικές είτε είναι ξένες. Έτσι
οι διαρθρωτικές μεταρρυθμί-
σεις θα πείσουν τους πάντες,
πως η χώρα μας είναι φιλική
για τους επενδυτές. 

Αυτό το επενδυτικό ΣΟΚ θα
αλλάξει την εικόνα της Ελλά-
δας και την Ελλήνων. 

Οπωσδήποτε για να γίνουν

αυτά πρέπει να στηθούν γέ-
φυρες επικοινωνίας με την
γείτονα Τουρκία, η οποία οφεί-
λει να σταματήσει την επιθε-
τική ρητορική και να σεβαστεί
το διεθνές δίκαιο σε Αιγαίο και
Κύπρο. 

Επίσης χρειαζόμαστε την
βοήθεια τόσο των ΗΠΑ όσο
και της Ε.Ε., για να αποφύ-
γουμε τα λάθη του παρελ-
θόντος και να στήσουμε μια
νέα και αξιοκρατική κοινωνία. 

Έτσι θα σταματήσει και ο
εφιάλτης του προσφυγικού
ζητήματος, που είναι… θη-
λειά στον λαιμό της Ελλάδας. 

Γεγονός είναι πως οι μεγά-
λες και πρωτοφανείς θυσίες
του Ελληνικού Λαού διευκο-
λύνουν αφάνταστα το έργο
της κυβέρνησης Μητσοτάκη. 

Δεν υπάρχει καμία δικαιο-
λογία για αποτυχία και φυσικά
πρέπει να τηρηθούν χωρίς
παρέκλιση, οι προεκλογικές
δεσμεύσεις προς το Λαό!

Για την πατρίδα μας ισχύει
το « ή ΤΩΡΑ ή ΠΟΤΕ». 

Η σωτηρία μπορεί να ‘ρθεί
μόνο με την κυβέρνηση της
Ν.Δ. και όχι με τα απολιθώ-
ματα του «Σύριζα – Πράσινη
Συμμαχία» του Αλέξη Τσίπρα. 

Η ελπίδα, για ένα καλύτερο
αύριο είναι πιο κοντά όσο
ποτέ….!

ΒΕΛΤΙΩΝΕΤΑΙ ΤΟ… ΚΛΙΜΑ...!

Γράφει ο Δρ.

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ, 
D.Ed, M. Ed, P.H.D., 

H Ένωση Λειτουργών

Γραφείων Κηδειών Ελλάδος

Στο πρώτο ιδιωτικό

αποτεφρωτήριο

στην Ελλάδα 

Γεγονός αποτελεί το
πρώτο ιδιωτικό αποτε-
φρωτήριο στην Ελλάδα,
που θα ξεκινήσει να λει-
τουργεί από μέσα Οκτω-
βρίου και βρίσκεται στη
Ριτσώνα Χαλκίδας.

Ο Γενικός Γραμματέας
της Ένωσης Λειτουργών
Γραφείων Κηδειών Ελ-
λάδος Μιχάλης Πανα-
γιώτου μαζί με μέλη της
Διοίκησης της Ένωσης
απ’ όλη την Ελλάδα, βρέθηκαν στους χώρους και στις εγ-
καταστάσεις του Κέντρου Αποτέφρωσης Νεκρών την Πα-
ρασκευή 27 Σεπτεμβρίου και συναντήθηκαν με το μέλος
του Διοικητικού Συμβουλίου του αποτεφρωτηρίου Αντώ-
νη Αλακιώτη, με τον οποίον συζήτησαν για τον τρόπο λει-
τουργίας του Κέντρου Αποτέφρωσης.

Περιηγήθηκαν στους χώρους και ενημερώθηκαν για τα
στάδια και τη διαδικασία από την ανάληψη της σορού μέ-
χρι την ολοκλήρωσή της και παράδοση της τεφροδόχου
στους οικείους του θανόντος, καθώς και τη διαδικασία της
αποτέφρωσης των οστών των νεκρών από τις εκταφές, κα-
θώς και για τις υπηρεσίες διαχείρισης της τέφρας.

Ο Γενικός Γραμματέας έκανε λόγο για ένα χρόνιο αίτημα
που έγινε πραγματικότητα, καθώς κάθε χρόνο γίνονται
πάνω από 3.500 αποτεφρώσεις στο εξωτερικό, ενώ ανα-
φέρθηκε και στην απλοποίηση διαδικασιών, αλλά και στο
γεγονός ότι πλέον οι συγγενείς των νεκρών, δε θα είναι
αναγκασμένοι να ταξιδέψουν στη Βουλγαρία.

Καταργούνται άμεσα οι δημοπρασίες

ηλεκτρικού ρεύματος
Με Πράξη Νομοθετικού Περιεχομένου καταργούνται οι δη-

μοπρασίες λιγνιτικής και υδροηλεκτρικής παραγωγής της ΔΕΗ
(ΝΟΜΕ) και ματαιώνεται η επόμενη δημοπρασία που ήταν προ-
γραμματισμένη για τις 16 Οκτωβρίου. Όπως έγινε γνωστό από
το υπουργείο Περιβάλλοντος, η ΠΝΠ προωθείται σήμερα προς
υπογραφή από τον Πρόεδρο της Δημοκρατίας.

Το ΥΠΕΝ σημειώνει ότι οι δημοπρασίες ρεύματος ΝΟΜΕ θε-
σπίστηκαν από την κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ το 2016 (ν. 4389/2016) στο
πλαίσιο της συμφωνίας που έκανε τότε η κυβέρνηση για να πε-
ριορίσει το μερίδιο της ΔΕΗ στην αγορά από το 90% στο 50% με
μηδενικό οικονομικό αντάλλαγμα. Εκτιμάται ότι εξαιτίας των ΝΟΜΕ
η ΔΕΗ είχε ζημίες της τάξης των 600 εκατ. ευρώ τα τελευταία 3,5
χρόνια προς όφελος των ανταγωνιστών της.

«H κατάργηση των δημοπρασιών ρεύματος ΝΟΜΕ -με τις οποί-
ες οι ανταγωνιστές της ΔΕΗ αγόραζαν ρεύμα σε τιμή χαμηλότερη
του κόστους- είναι ένα από τα βασικά μέτρα για την εξυγίανση
της επιχείρησης που έχει ανακοινώσει ο υπουργός Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας κ. Κωστής Χατζηδάκης και για το οποίο προ-
ηγήθηκε διαβούλευση με τη ΡΑΕ και τους αρμόδιους φορείς», το-
νίζεται.

Παράλληλα το ΥΠΕΝ επισπεύδει τις ενέργειες για τη λειτουργία
νωρίτερα από τον Ιούνιο του 2020 (που είναι το υφιστάμενο χρο-
νοδιάγραμμα) του Χρηματιστηρίου Ενέργειας και επεξεργάζεται
μέτρα για τη βελτίωση του πλαισίου λειτουργίας της λιανικής αγο-
ράς ηλεκτρισμού, την ενίσχυση του ανταγωνισμού και την υιο-
θέτηση πιο αποδοτικών και αποτελεσματικών εμπορικών πολιτι-
κών για τον καταναλωτή. Με την ίδια ΠΝΠ δίνεται παράταση έως
τις 30 Σεπτεμβρίου 2020 (από 30 Σεπτεμβρίου 2019 προηγου-
μένως) για να τεθούν σε λειτουργία σταθμοί Ανανεώσιμων Πηγών
Ενέργειας που έχουν συνάψει Σύμβαση Πώλησης Ηλεκτρικού Ρεύ-
ματος πριν την 31η Δεκεμβρίου 2015. Τα έργα αυτά έχουν ενταχθεί
σε καθεστώς λειτουργικής ενίσχυσης του ν. 3468/2006 ("παλιά
έργα") με σταθερή τιμή αποζημίωσης, αλλά «δεν έχουν καταφέ-
ρει μέχρι σήμερα να λειτουργήσουν, εν πολλοίς λόγω γραφει-
οκρατικών καθυστερήσεων».

Η ρύθμιση αφορά μεταξύ άλλων σταθμών και το αιολικό πάρ-
κο της ΔΕΗ Ανανεώσιμες στο Μουζάκι Καρδίτσας, ισχύος 30MW,
όπου έχουν συναφθεί οι συμβάσεις και έχουν καταβληθεί ση-
μαντικά κεφάλαια για την προμήθεια ηλεκτρομηχανολογικού εξο-
πλισμού.

Mέρος 2ο
* Και για χάρη του βάρους σας

και της κορμοστασιάς σας μην
τρώτε υπερβολικά.

Διατροφική
συμπεριφορά. Τα ναι
* Τρώτε άφθονα φρέσκα φρού-

τα και λαχανικά. Αν βρίσκετε προ-
ϊόντα οργανικής καλλιέργειας ακό-
μη καλύτερα. Να τρώτε τις πλυ-
μένες φλούδες των φρούτων και
των λαχανικών, μια και πολλές
θρεπτικές ουσίες είναι αποθηκευ-
μένες εκεί. Τρώτε πολλά φρέσκα,
φυλλώδη λαχανικά όπως το σπα-
νάκι και τα λάχανα. Τα κρεμμύδια
και το σκόρδο είναι επίσης πολύ
ωφέλιμα. Προσπαθήστε να τρώτε
μια σαλάτα με ωμά λαχανικά κα-
θημερινά.

* Μαγειρεύετε ελαφρά, ιδιαιτέ-
ρως τα λαχανικά σας, για ν' απο-
φεύγετε την απώλεια πολύτιμων
θρεπτικών ουσιών. Το μαγείρεμα
στον ατμό ή το ελαφρύ τηγάνισμα
είναι προτιμότερο από το παρατε-
ταμένο βράσιμο ή το βαθύ τηγάνι-
σμα.

* Αν τηγανίζετε τα φαγητά, κάν-
τε το σε μη κατεργασμένα έλαια,
όπως το ελαιόλαδο, το καλαμπο-
κέλαιο ή το σπορέλαιο. Το έξτρα
παρθένο λάδι είναι ιδιαιτέρως κα-
τάλληλο.

* Συμπεριλάβετε άφθονες φυ-
σικές τροφές στη δίαιτα σας, όπως

το ψωμί ολικής αλέσεως και το
μαύρο ρύζι, τα οποία θα σας προ-
μηθεύουν με φυτικές ίνες όπως και
με τις απαραίτητες θρεπτικές ου-
σίες. Διαλέγετε προϊόντα οργανι-
κής καλλιέργειας, εφόσον είναι
δυνατόν.

* Αντικαταστήστε με ψάρια και
πουλερικά το κόκκινο κρέας, όπο-
τε μπορείτε.

* Μια εξ ολοκλήρου χορτοφα-
γική διατροφή μπορεί να αποβεί ιδι-
αιτέρως ωφέλιμη για την υγεία
σας.

Οι αλλαγές 
στα πρότυπα 

των ασθενειών
Τα πρότυπα των ασθενειών

έχουν μεταβληθεί δραματικά τα τε-
λευταία 150 χρόνια. Οι μάστιγες
του 19ου αιώνα ήταν οι οξείες μο-
λυσματικές αρρώστιες όπως η ιλα-
ρά, η φυματίωση, η χολέρα, ο τύ-
φος, η διφθερίτιδα και η οστρακιά.
Αυτές οι ασθένειες σχεδόν εξα-
φανίστηκαν στη διάρκεια του 20ου
αιώνα. Είναι πολύ σπάνιες στις
περισσότερες βιομηχανοποιημέ-
νες και αναπτυγμένες χώρες.

Ο εκφυλισμός αυτών των μολυ-
σματικών ασθενειών προηγείται
της εποχής των μαζικών εμβολια-
σμών. Αποδίδεται πιο πολύ στην
καλυτέρευση των συνθηκών δια-
βίωσης, στο καθαρότερο πόσιμο
νερό, στα πιο υγιεινά και αποτελε-
σματικά συστήματα αποχέτευσης
και στη γενικότερη βελτίωση στη
διατροφή και στη θρέψη. Επιπλέ-
ον, τα βακτηρίδια, οι ιοί και τα άλλα
μικρόβια που προξενούν αυτές τις
συνηθισμένες αρρώστιες δείχνουν
να έχουν απολέσει το μεγαλύτερο
μέρος της μολυσματικότητας τους.

Σήμερα, στις προηγμένες χώρες
υποφέρουμε από κάποιες άλλες
ασθένειες. Αλλεργικά προβλήματα
όπως το έκζεμα, το άσθμα και η αλ-
λεργική ρινίτιδα (hay fever) σχεδόν
ανύπαρκτες τον 19ο αιώνα είναι οι
ασθένειες που στην εποχή" μας
διαδίδονται με τους γρηγορότε-

ρους ρυθμούς. Παρομοίως, οι διά-
φορες μορφές καρκίνου και οι
καρδιοπάθειες αποτελούν φαινό-
μενα του 20ου αιώνα στις Δυτικές
χώρες.

Άραγε, αυτή είναι πρόοδος; Φαί-
νεται σα να έχουμε αντικαταστήσει
ένα σύνολο προβλημάτων με ένα
καινούργιο. Όπως και να 'χει, είναι
φανερό ότι έχει επέλθει μεταβολή
στα πρότυπα των ασθενειών. Οι άν-
θρωποι στο παρελθόν έπασχαν
από ένα πλήθος σφοδρών, οξείων,
μολυσματικών ασθενειών. Ήταν
πολύ επικίνδυνες βραχυπρόθε-
σμα, ιδιαιτέρως για τα παιδιά, αν
και δεν ήταν γενικά θανατηφόρες.
Οι άνθρωποι στην εποχή μας υπο-
φέρουν από ένα μεγάλο αριθμό
χρόνιων, μακροπρόθεσμων, επί-
μονων αρρωστιών που σε μεγάλο
βαθμό δεν γιατρεύονται από τη
σύγχρονη ορθόδοξη ιατρική.

Οι ασθένειες 
και το ανοσοποιητικό

σύστημα
Μια ανησυχητική όψη αυ-

τής της αλλαγής στη μορφή
των ασθενειών αφορά το ανο-
σοποιητικό σύστημα, τον μη-
χανισμό αυτο-θεραπετας του
ανθρώπινου σώματος. -Πρό-
κειται για ένα δίκτυο που απλώ-
νεται σε ολόκληρο το σώμα και
αποτελείται από μικροσκοπικά
κύτταρα, φυσικές χημικές ου-
σίες που παράγει ο οργανισμός
μας και κανάλια ενεργειακής
ροής, ένα δίκτυο εκπληκτικό
στην πολυπλοκότητα του και
στην τελειότητα του. Παρακο-
λουθεί το σώμα για να εντοπί-
σει τυχόν εισβολή ξένων σω-
ματιδίων, κυρίως μικροβίων.
Ή αντιδρά σε κάποιες συνήθως
αβλαβείς ουσίες, όπως οι κόκ-
κοι γύρης, στις οποίες το σώμα
έχει γίνει υπερευαίσθητο ή αλ-
λεργικό.

Αμέσως μόλις αυτά τα ξένα
σώματα εμφανιστούν στον ορ-
γανισμό μας, το ανοσοποιητικό
σύστημα περνάει σε δράση με
μια πολυσύνθετη σειρά αμυν-
τικών διαδικασιών, για να κα-
ταστρέψει ή να εξουδετερώσει
τους εισβολείς. Η μάχη προ-
καλεί τα συμπτώματα της λοί-
μωξης ή της αλλεργίας.

Τα πρότυπα των ασθενειών
της εποχής μας υποδηλώνουν
ότι το ανοσοποιητικό μας σύ-
στημα χάνει σταδιακά την ικα-
νότητα του να αντιμάχεται τις
αρρώστιες. Συχνά, το μόνο
που καταφέρνουμε είναι ο πε-
ριορισμός κι όχι η καταπολέ-
μηση του προβλήματος. Η
υγεία μας εν γένει και η ζωτι-
κότητα μας μπορεί ν' αποδυ-
ναμώνονται από παράγοντες
όπως η κακή διατροφή, η λήψη
πολλών φαρμάκων, το παρα-
τεταμένο στρες και η έλλειψη
σωματικής άσκησης. Νιώθου-
με κουρασμένοι και κάτω από
το φυσιολογικό επίπεδο υγείας
τον περισσότερο καιρό.

Ο ρόλος της φυσικής
ανοσοποίησης

Τι μας δίνει να καταλάβουμε η
παρακμή των μολυσματικών
ασθενειών σχετικά με την ανο-
σοποίηση; Κατά τον 19ο αιώνα,
ένα μέρος του πληθυσμού υπέ-
κυπτε στις μεταδοτικές αρρώ-
στιες. Όμως πολλοί άνθρωποι
επιβίωναν αναπτύσσοντας φυ-
σική ανοσοποίηση. Επιπλέον, η
φυσική ή ενισχυμένη ανοσοποί-
ηση μπορούσε να περάσει από
τη μητέρα στο νεογέννητο με το
θηλασμό. Έτσι, τα μωρά προ-
στατεύονταν ακόμη πιο καλά
στους πρώτους μήνες της ζωής
τους.

Συνεχίζεται

ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΥΕΞΕΙΑ 

Τσιούτσιας Βασίλειος
Φαρμακοποιός ΑΠΘ
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 8 3 5 9 4 2 6 7

7 2 5 1 3 6 4 9 8

4 9 6 8 7 2 5 1 3

2 5 7 9 1 3 6 8 4

3 6 4 2 5 8 1 7 9

9 1 8 4 6 7 3 5 2

5 3 2 6 8 9 7 4 1

8 4 1 7 2 5 9 3 6

6 7 9 3 4 1 8 2 5

2 9

1 5

7 8 6 2

9 2 7 5

3 1

1 6 4 8

5 7 3

9 4

6 4 8 3

ΚΡΙΟΣ: Έχετε την ανάγκη να κάνετε μία επί-
δειξη δυνάμεων προκειμένου να αποδείξε-
τε και στους άλλους αλλά κυρίως στον εαυ-
τό σας ότι εσείς είστε αυτός που ελέγχει τα
πράγματα σε μία σχέση ή σε μία συνεργασία. 

ΤΑΥΡΟΣ: Αν δεν έχετε προνοήσει να λάβε-
τε μέτρα για την προστασία της σωματικής
ή ακόμα και την ψυχικής σας υγείας φαίνε-
ται ότι έχουμε φτάσει σε ένα σημείο που οι
εξελίξεις θα σας προλάβουν και θα σας αναγ-
κάσουν να το κάνετε έστω και κατόπιν εορ-
τής. 

ΔΙΔΥΜΟΙ: Η ανάγκη σου να έχεις τον έλεγ-
χο και το πάνω χέρι σε μία ερωτική σχέση ή
στο γάμο σου σε αποπροσανατολίζει από αυτό
που πραγματικά θα μπορούσε να σε κάνει χα-
ρούμενο.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η λογική «πονάει χέρι-κόβει
χέρι» δεν θα σε προστατεύσει, όπως ίσως
νομίζεις, από μία κατάσταση που φαίνεται να
νιώθεις προδομένος ή που φοβάσαι ότι στο
τέλος θα καταλήξεις βαθιά πληγωμένος συ-
ναισθηματικά. 

ΛΕΩΝ: Κάποιο πρόβλημα υγείας ίσως σε κρα-
τήσει μακριά από κάποιες σημαντικές συζη-
τήσεις και συναντήσεις που μπορεί να έχεις
ήδη προγραμματίσει.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Είναι γεγονός ότι το πάθος εί-
ναι μία έννοια που σου πέφτει λίγο δύσκολο
να τη χειριστείς, αφού σαν άνθρωπος προ-
τιμάς τα πράγματα να γίνονται στην ώρα τους,
ένα-ένα και όπως πρέπει, ενώ όταν μιλάμε
για πάθος τα «πρέπει» και οι διαδικασίες δεν
είναι εκεί με αποτέλεσμα να νιώθεις έξω από
τα νερά σου γεγονός που σου προκαλεί ανα-
σφάλεια.

ΖΥΓΟΣ: Η εβδομάδα που ξεκινάει σε βρίσκει
να τρώγεσαι λίγο με τα ρούχα σου και μάλι-
στα κυριολεκτικά αφού ίσως νιώθεις ανα-
σφάλεια με την εμφάνισή σου ή ότι χρειάζε-
ται να ανανεώσεις την γκαρνταρόμπα σου με
ρούχα που σου ταιριάζουν περισσότερο.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Στο ξεκίνημα της εβδομάδας καλό
θα είναι να κοιτάξεις να κρατήσεις αποστά-
σεις από ανθρώπους που μπορεί να σε
εκνευρίζουν λίγο πιο εύκολα. Όχι τίποτα άλλο
αλλά στο τέλος σε βλέπω να αναλώνεσαι στο
να πάρεις την εκδίκησή σου αντί να ασχο-
ληθείς με τα ουσιαστικά θέματα της ζωής σου. 

ΤΟΞΟΤΗΣ: Αυτή τη βδομάδα ίσως νιώσεις ότι
κάποιοι φίλοι σου δεν είναι τόσο κοντά σου
όσο θα ήθελες ή ότι κάποιοι άνθρωποι που
σου είχαν εγγυηθεί ότι θα είναι δίπλα σου και
θα στήριζαν τις προσπάθειές σου δεν φαί-
νονται τελικά και τόσο πρόθυμοι.  

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Στο ξεκίνημα της αυτή η εβδο-
μάδα σου θυμίζει ότι έχεις ανάγκη να τελει-
ώνεις μία και καλή από κάπου που στην πραγ-
ματικότητα βρίσκεσαι από συνήθεια ή για
οποιονδήποτε άλλο λόγο, πάντως όχι επει-
δή εκεί θέλεις να είσαι.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η εβδομάδα αυτή φέρνει στο
φως τις ανασφάλειές σου και τον τρόπο με
τον οποίον αυτές καθορίζουν τις αποφάσεις
σου και τις επιλογές σου για το μέλλον. 

ΙΧΘΕΙΣ: Εσάς Ψαράκια μου η νέα αυτή εβδο-
μάδα σας φέρνει αντιμέτωπους με αλήθειες
που δεν είναι εύκολο ούτε να τις δείτε ούτε
όμως και να τις αντιμετωπίσετε. Για αυτό και
πολλές φορές δεν είστε εσείς αυτοί που θα
τις συνειδητοποιήσετε αλλά είναι οι άλλοι που
θα σας τις φέρουν μπροστά σας.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Λιάπης ------------------------------------------------------Οδ. Τρικάλων-Καλ/κας
Νταϊλιάννη -------------------------------------------------------------Οδ. Λαρίσης
Ντόκος ---------------------------------------------------------------Οδ. Καρδίτσης
Παππάς -------------------------------------------------------------------Οδ. Πύλης
Κατσιάκος ------------------------------------------------------Συνάτικας (Ρόγγια)
Κέμος ------------------------------------------------------------------------Σωτήρα
Μίντζας ----------------------------------------------------------Παλαιομονάστηρο
Τσινάκης ---------------------------------------------------------------Φανερωμένη

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 27529

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55 αν-
ταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46. ΑΠΟ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ. 16.17
απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35 απευθ. 21.14
απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11. 08.35. 17.48. 21.14
ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30. 07.56. 13.03. 19.10.
20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313 51100-

110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγγελία Πυρ-

καγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής 46248, Tμήμα

Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’ βάθμια Eκ/ση 46314,
B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281, 1050, ΔEYAT 76711-
13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί 18300 (από σταθερά
ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προστεθεί κωδικός) ισχύουν
και τα εξής: 22111, 33111, TAXI Πύλης 24340 22446, Φορ-

τοταξί 70222, Tρίκυκλα 25111. KAΛAMΠAKAΣ
(24320): Δημαρχείο 22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί

2431022022, KTEΛ 22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική

22999, ΔEH 22288, Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ
(24340): Δημαρχείο 22313, Kέντρο Yγείας 22870,
Aστυνομία 22277, ΔEH 41255. ΦAPKAΔONAΣ
(24330): Δημαρχείο 29023, Kέντρο Yγείας 22570,
Aστυνομία 63030, OTE 22099, Πυροσβεστική 61199,
61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

1. Ένα ρήμα για τα... μάτια.
2. Επί Φραγκοκρατίας
υπαγόταν στο πριγκιπάτο
του Μορέως - Βασίζονται
στην παράδοση.
3. Γι'  αυτό,υψώνουμε την
άκρη της γλώσσας -
Ευχάριστη, κυριολεκτικά ή
μεταφορικά (γεν.).
4. Χρησιμοποιείται για
φωτισμό.
5. Ορισμένες φορές
προδίδουν - Αρχαίο
κτητικό.
6. Εταιρικά αρχικά - Ξενική
κατάφαση - Δημιουργός θεών και
ανθρώπων για τους, αρχαίους Αιγυπτίους.
7. «Τα... του έρωτα», ποιητική συλλογή του
Οδυσσέα Ελύτη -Αγαπούν πολύ το νερό.
8. Εργοδότης για πολλούς.
9. Για τους Άγγλους έχει την ώρα του -
Αντιδιαστέλλονται προς... άλλα.
ΚΑΘΕΤΑ

1. Αναφέρεται και αυτή η ήπειρος - Δύο
οδοντόφωνα.
2. Ήττας χαρακτηρισμός.
3. Στο νησί αυτό πέθανε εξόριστος ο Πετέν
- Αγγλικό σύμφωνο - Αντίθετα τους τα...
μασημένα.
4. Από τα τρία... δύο - Άρθρο ή αντωνυμία
- Δίφθογγος.
5. Πονηριά ή προφύλαξη εκφράζει αν

διπλασιασθεί - Ερωτηματικώς τονίζεται,
αορίστως όχι (καθ.).
6. Πόλη της το Στρασβούργο.
7. Πολλά δικά μας αναπτύχθηκαν
τουριστικά - Υπομικροσκοπικός κίνδυνος
(γεν.).
8. Ένα ρήμα για το μαλλί, αντιστρόφως
(καθ.) - Φιλικό ή... υβριστικό.
9. Κάθε λέξη έχει τη δική της (με άρθρο).

ΛΥΣΗ ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟΥ

ΟΡΙΖ.: 1. ΑΚΡΙΒΕΙΑ 2. ΘΟΥΡΙΓΓΙΑ 3. ΛΙΜΑ -
ΚΚΚ 4. ΟΝΟΝ - ΛΟΓΟ 5. ΘΕΣΙΘΗΡΕΣ 6. ΕΣ
- ΚΙΜ - ΛΟ 7. ΛΑΒΑΣ 8. ΕΠΙ - ΕΤΕΡΑ 9.
ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ ΚΑΘ.: Ι. ΑΘΛΟΘΕΪΕΣ 2.
ΚΟΙΝΕΣ - ΠΠ 3. ΡΥΜΟΣ - ΛΙΑ 4. ΙΡΑΝΙΚΑ 5.
ΙΒ - ΘΙΒΕΤ 6. ΕΓΚΛΗΜΑΤΑ 7. ΙΓΚΟΡ - ΣΕΚ
8. ΛΕΓΚΙΑ - ΡΟ 9. Ο ΣΟΒΑΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο

Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090

http://cine-mylos.

blogspot.com

facebook/Δημοτικος 

Κινηματογραφος 

Τρικαλων

Αυλαία Θερινού 

Κινηματογράφου 

Ραντεβού τον Οκτώβριο

στον Χειμερινό 

Κινηματογράφο 

με καθημερινές 

προβολές 

επιλεγμένων ταινιών, 

με Σινεάκ για τα παιδιά

και πολλές εκπλήξεις….

TELEMACHOS CINEMA

Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

Αυτή τη βδομάδα 

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

“RAMBO- ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΑΙΜΑ”

ΣΙΛΒΕΣΤΕΡ ΣΤΑΛΟΝΕ

ΑΙΘΟΥΣΑ 2:

Σάββατο -Κυριακή

η νέα παιδική ταινία

“ΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΧΑΛΙ”

στα ελληνικά

“ΑΝGRY BIRDS”

στα ελληνικά

Για τις ώρες στο 78775

8 πρωί – 2 μεσημέρι και 5

απόγευμα έως 8 πρωί

επομένης 

ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΥ
ΒΑΣΙΛΙΚΗ

 ΚΑΝΟΥΤΑ 1

2431031180

8:00 π.μ. – 23:00 μ.μ.

ΣΑΠΟΥΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΣΑΡΑΦΗ 18

 2431023885

Από τις 5.30 το απόγευμα

έως τις 10 το βράδυ 

ΓΙΑΝΝΕΛΟΣ ΗΛΙΑΣ

 ΦΛΕΓΙΟΥ 70

 2431076140

ΓΚΟΥΜΠΛΙΑ ΑΝΝΑ

 ΟΘΩΝΟΣ 14

 2431021988

ΖΑΛΑΒΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

 ΑΘ.ΔΙΑΚΟΥ & ΤΙΟΥΣΟΝ

 2431023767

ΚΥΠΡΙΖΛΗ ΕΛΕΝΗ

 ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟΥ

 2431035832

ΜΑΚΡΗΣ ΚΟΣΜΑΣ

 ΤΣΙΤΣΑΝΗ 11 &

ΓΑΜΒΕΤΑ

 2431020962

ΠΑΠΠΑΣ ΑΝΕΣΤΗΣ

 ΒΑΣ.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 29

 2431031615

ΣΑΠΟΥΝΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

 ΣΑΡΑΦΗ 4

 2431026350

ΤΣΑΓΚΟΥΛΗ ΣΟΦΙΑ 

 ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14

 2431022175

09:50 Απευθείας
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (Ε)
14:00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε)
14:45 'Eνα Μήλο την Ημέρα (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Ο Δρόμος προς το Σχολείο: 199

Μικροί Ήρωες (Ε)
17:00 Ρικ Στάιν: Από τη Βενετία στην

Κωνσταντινούπολη
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Δελτίο στη

Νοηματική - Αθλητικά - Καιρός
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:30 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
18:45 Η Μηχανή του Χρόνου (Ε)
19:45 Θησαυροί της Αρχαίας Ρώμης Ε1

(Ε)
20:50 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:00 Πολιτική Επικαιρότητα
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Η Ιστορία της Επιστημονικής

Φαντασίας Ε2 (Ε)
01:00 Ο Δρόμος προς το Σχολείο: 199

Μικροί Ήρωες (Ε)
02:00 Ρικ Στάιν: Από τη Βενετία στην

Κωνσταντινούπολη (Ε)

07:30 Ταξιδεύοντας με τον Τζάστιν
08:00 Άνθρωποι και Τηλεόραση Ε6 (Ε)
08:30 Ιχνηλάτες (Ε)
09:30 Μονόγραμμα Ε1 (Ε)
10:00 Ο Δρόμος προς το Σχολείο: 199

Μικροί Ήρωες Ε2 (Ε)
11:00 Ρικ Στάιν: Από τη Βενετία στην

Κωνσταντινούπολη
12:00 Μαμά και Γιος Ε16 (Ε)
13:30 Η Γουάντα και ο Εξωγήινος Ε37 (Ε)
14:00 Ροζ Πάνθηρας Ε19 (Ε)
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε57

(Ε)
15:00 'Eξι Αδελφές Κ3 Ε16 (Ε)
17:45 Γαμπρός για Κλάματα
19:15 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3

Ε189
20:00 'Oταν Ήμουν Δάσκαλος Ε9 (Ε)
21:00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ7 Ε14 (Ε)
22:00 True Detective Κ2 Ε8 (Ε)
23:00 Πρόλογος Κινηματογραφικής

Λέσχης
23:10 Η Τέλεια Ομορφιά
01:15 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ7 (Ε)
01:30 Ο Παράδεισος των Κυριών (Ε)
02:15 True Detective Κ2 (Ε)

07:00 Αλτερνατίβα
08:00 Φωνή Ελευθερίας, Ελενίτα

Βάργκας
09:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Θρυλικά Μνημεία
13:00 Ειδήσεις
14:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο
15:00 Φωνή Ελευθερίας, Ελενίτα

Βάργκας
16:00 Περιπέτεια στον Ειρηνικό
16:30 Συν
18:00 Τι Φέρνει το Μέλλον
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ
19:00 Σύγχρονοι Παραδοσιακοί Μουσικοί
20:00 Θρυλικά Μνημεία

20:00 Οικογενειακές Διακοπές στα
Γκαλαπάγκος

21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις
23:00 Babylon Berlin Ε3
00:00 Θάλασσα από Πλαστικό Ε8 (Ε)
01:10 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο (Ε)

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Αν Ήμουν Πλούσιος (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε13
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε13
21:45 Μην Ψαρώνεις Κ2 Ε3
22:45 Άγριες Μέλισσες Ε4
23:45 Το Παιχνίδι του Χρήματος
01:45 Μην Ψαρώνεις Κ2 Ε3

06:00 Αλήθειες με τη Ζήνα (Ε)
07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ8 Ε4
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε428
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Εκτός Εαυτού
23:30 Sicario: Ο Εκτελεστή
02:00 Η Ζωή σου, η Ζωή μου

07:30 Η Μικρή Γιατρός
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ2 Ε6

(Ε)
16:30 Αστέρια στην Άμμο Ε15
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:50 Πάνω Κάτω
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε13
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7 Ε1
21:50 'Eρωτας Μετά Ε9
23:40 Μεσάνυχτα
01:10 Grey's Anatomy Κ13 Ε9
02:10 Αστέρια στην Άμμο Ε14 (Ε)
03:00 Πάνω Κάτω (Ε)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Φτερωτός Θεός Ε64
17:40 Δελτίο στη Νοηματική
17:45 Guess My Age
18:45 Boom!

19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 8 Λέξεις Ε31
23:00 Θα Γίνει της Πολυκατοικίας Ε4
00:00 Αποτύπωμα

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:45 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
16:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης
16:45 Open News στη Νοηματική
17:00 Λατέρνα, Φτώχεια και Φιλότιμο
19:00 Open News
20:00 Macgyver
21:00 Αι Ειδοί του Μαρτίου
23:10 Blitz
01:10 Criminal Minds Κ6

07.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
07.30 «Αρωμα Ελλάδος»
09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 Παιδικό πρόγραμμα «Oι

αριστόγατες», «Αction man», «Ο
παπουτσωμένος γάτος»

12.00 «Μη μου πεις» 
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Παλια Σκαμνιά»
14.45 «Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας» 
16.00 Τελεμαρκετινγκ
17.00 «Η Ωρα της Μαγνησίας» 
18.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
18.40 Τελεμάρκετινγκ
19.00 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου»(Ε)
19.30 Ελληνική ταινία «Ότι λάμπει είναι

χρυσός»
21.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
21.30 Τravel Guide 
22.20 Ντοκυμαντέρ «Τα κάστρα των

Ενετών στην Κρήτη»
23.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
23.45 «Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας»)

07.00 ASTRA MARKET
08.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
09.00 ASTRA MARKET
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.00 ASTRA MARKET
23.00 ΚΩΔΙΚΑΣ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT ZONE
04.30 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
06.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00 Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία

10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30 Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 22.00 Μυλόπετρες της
παράδοσης και του πολιτισμού
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 

Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Εξατομικευμένα Διαιτολογία για:

-Ενήλικες, παιδιά, εγκύους, αθλητές

-Παχυσαρκία  -Σακχαρώδη διαβήτη

-Υπερλιπιδαιμίες, Υπέρταση, Καρδιαγγειακά

-Αναιμία  -Γαστρεντερικές διαταραχές

-Κοιλιοκάκη (δυσανεξία στη γλουτένη)

Μετρήσεις

-Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού

-Μέτρηση Τοπικού Λίπους

-Μέτρηση Τοπικής Μυικής Μάζας

Απόλλωνος 26 • 2ος όροφος - Τρίκαλα

Τηλ.: 2431 300 138, Κιν.: 6978 386 579

email: diatrofis@gmail.com

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Ασθενείς ανοδικές τάσεις επικράτησαν στη χθεσινή συ-
νεδρίαση του Χρηματιστηρίου, ενώ σε επίπεδα Σεπτεμβρί-
ου έκλεισε με οριακή άνοδο 0,03%. O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 868,42 μονάδες, σημειώνοντας μικρή πτώση
0,22%. 

Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 74,397 εκατ. ευρώ,
ενώ διακινήθηκαν 35.527.289 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώση σε
ποσοστό 0,28%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
υποχώρησε σε ποσοστό 3,56%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη μεγα-
λύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Fourlis
(+1,66%),της Τιτάν (+1,60%), της Lamda Development
(+1,56%), της Jumbo (+0,99%) και της Πειραιώς (+0,98%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές
της ΔΕΗ (-2,55%), της Ελ-
λάκτωρ (-2,35%), της ΕΧΑΕ
(-2,12%), του ΟΛΠ (-1,67%)
και του ΟΤΕ (-1,33%).

Από τους επιμέρους δεί-
κτες τη μεγαλύτερη άνοδο
σημείωσαν οι δείκτες της
Ακίνητης Περιουσίας
(+1,17%) και των Προσωπι-
κών Προϊόντων (+0,73%),
ενώ τις μεγαλύτερες απώ-
λειες σημείωσαν οι δείκτες
του Εμπορίου (-5,48%) και
τηςΤεχνολογίας (-2,54%).

Το μεγαλύτερο όγκο συ-
ναλλαγών παρουσίασαν η

Eurobank και η Alpha Bank με 13.527.622 και 4.886.207 με-
τοχές, αντιστοίχως.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 868,42

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0 , 2 2 %

Οριακή πτώση στο Χρηματιστήριο «Π
ώς αντιστράφηκε η
μοίρα της Γερμανίας
και της Ελλάδας» εί-

ναι ο τίτλος δημοσιεύματος των
Financial Times, στο οποίο τονί-
ζεται ότι η οικονομική υπερδύνα-
μη επιβραδύνεται ενώ η ελληνική
οικονομία ανακάμπτει.

«Στην Ευρωζώνη έχουν έρθει τα
πάνω κάτω. Η Γερμανία, που είναι
η βιομηχανική υπερδύναμη της
Ευρωζώνης, υφίσταται τη μεγα-
λύτερη συρρίκνωση του μετα-
ποιητικού τομέα της εδώ και πε-
ρισσότερο από μία δεκαετία, σύμ-
φωνα με την IHS Markit, αναφέρει
το δημοσίευμα. Σύμφωνα με τους
τελευταίους δείκτες της εταιρεί-
ας ερευνών, που ανακοινώθηκαν
την περασμένη εβδομάδα, ο με-
ταποιητικός τομέας της Ελλάδας
- που θεωρείτο για πολύ καιρό το
«καμένο χαρτί» της Ευρωζώνης -
αναπτύσσεται ταχύτερα από
οπουδήποτε αλλού στην Ευρω-
ζώνη.

Τα στοιχεία αυτά, σημειώνει
το δημοσίευμα, αναδεικνύουν την
ευπάθεια της εξωστρεφούς γερ-
μανικής οικονομίας - η οποία θε-
ωρείται ευρύτερα ότι εισήλθε σε
ύφεση στο τρίτο τρίμηνο - στην
επιβράδυνση της παγκόσμιας οι-

κονομίας. Για την Ελλάδα, προ-
σθέτει, αποτελούν την τελευταία
ένδειξη μίας καθυστερημένης
ανάκαμψης μετά την καταβαρά-
θρωσή της. «Κατά περίεργο τρό-
πο, η γερμανική αδυναμία και η
ελληνική δύναμη εξηγούν επίσης
γιατί οι αποδόσεις των ομολόγων
και των δύο χωρών βρίσκονται
κοντά σε χαμηλά επίπεδα - ρεκόρ.
Τα γερμανικά ομόλογα, που θε-
ωρούνται τα ασφαλή στοιχεία
ενεργητικού αναφοράς της Ευ-

ρωζώνης, κάνουν ράλι από την
άνοιξη, καθώς η ενίσχυση της οι-
κονομικής απαισιοδοξίας - στη
χώρα και σε όλο τον κόσμο - έκα-
νε τους επενδυτές να στοιχημα-
τίζουν σε περισσότερη νομισμα-
τική στήριξη από την Ευρωπαϊκή
Κεντρική Τράπεζα».

Καθώς οι αποδόσεις των γερ-
μανικών τίτλων έκαναν βουτιά
κάτω από το μηδέν (η απόδοση
του 10ετούς είναι -0,57%), οι δια-
χειριστές κεφαλαίων ζητούν όλο

και πιο απελπισμένα αποδόσεις

αλλού. Τα ελληνικά ομόλογα συ-

νεχίζουν να προσφέρουν τις υψη-

λότερες αποδόσεις στην Ευρω-

ζώνη, αλλά η αναζήτηση κέρδους

από τους επενδυτές τις έχει ωθή-

σει σε χαμηλά επίπεδα - ρεκόρ,

λίγο μόνο πάνω από το 1,3% για

το 10ετές ομόλογο.

«Ταυτόχρονα, η σχετικά ισχυρή

ανάπτυξη της Ελλάδας έχει κάνει

τους επενδυτές να εμπιστεύονται

ότι το χρέος της είναι λιγότερο

επικίνδυνο από πριν», αναφέρουν

οι FT. «Καθώς όλο και περισσό-

τερες αποδόσεις ομολόγων χω-

ρών της Ευρωζώνης γίνονται αρ-

νητικές, οι επενδυτές είναι απλά

αναγκασμένοι να αναζητούν υψη-

λότερο έδαφος», δήλωσε αναλυ-

τής της Rabobank, προσθέτον-

τας: «Οι θετικές αποδόσεις της

Ελλάδας φαίνονται ελκυστικές

και η βελτίωση των οικονομικών

βασικών μεγεθών δεν υπαγο-

ρεύουν τουλάχιστον στους επεν-

δυτές να μείνουν μακριά».

FT: Tα πάνω - κάτω στην Ευρωζώνη 

Η Γερμανία επιβραδύνει, η Ελλάδα ανακάμπτει

Στο 17% μειώθηκε η ανερ-
γία στην Ελλάδα τον Ιούνιο του
2019, σε σχέση με 17,1% τον
Μάιο, σύμφωνα με στοιχεία της
Ευρωπαϊκής Στατιστικής Υπηρε-
σίας (Eurostat) που δόθηκαν χθες
στη δημοσιότητα.

Σύμφωνα με τα ίδια στοιχεία, η
Ελλάδα κατέγραψε τη μεγαλύτε-
ρη μείωση του ποσοστού ανερ-
γίας σε σχέση με την περασμένη
χρονιά (από 19,2% σε 17%, με-
ταξύ Ιουνίου 2018 και Ιουνίου
2019). Ειδικότερα, ο αριθμός των
ανέργων στην Ελλάδα διαμορ-
φώθηκε τον Ιούνιο σε 805.000. Το

ποσοστό ανεργίας στους άνδρες
διαμορφώθηκε στο 13,9% και
στις γυναίκες στο 20,9%.

Το ποσοστό ανεργίας των νέων
(κάτω των 25 ετών) παρέμεινε
σταθερό στο 33%, σε σχέση με
τον Μάιο. Έναν χρόνο πριν ήταν
37,7%. Συνολικά στην Ευρωζώνη,
σύμφωνα με στοιχεία του Αυ-
γούστου 2019, η ανεργία έφτασε
στο χαμηλότερο επίπεδο από τον

Μάιο του 2008 και στην ΕΕ από το
ξεκίνημα του μηνιαίου υπολογι-
σμού τον Ιανουάριο του 2000. Ει-
δικότερα, στην Ευρωζώνη μει-
ώθηκε στο 7,4% από 7,5% τον
Ιούλιο, ενώ το ίδιο διάστημα στην
ΕΕ μειώθηκε στο 6,2%, από 6,3%.

Πριν από έναν χρόνο, τον Αύ-
γουστο του 2018 η ανεργία στην
Ευρωζώνη και στην «ΕΕ των 28»
ήταν 8% και 6,7%, αντιστοίχως.

Επιπλέον, εκτιμάται ότι τον Αύ-
γουστο ο αριθμός των ανέργων
στην ΕΕ ανήλθε στα 15,4 εκα-
τομμύρια, εκ των οποίων τα
12,169 εκατομμύρια στην Ευρω-
ζώνη. Τα υψηλότερα επίπεδα
ανεργίας στην ΕΕ καταγράφονται
στην Ελλάδα (17% με στοιχεία
Ιουνίου 2019) και στην Ισπανία
(13,8%). Τα χαμηλότερα ποσοστά
ανεργίας σημειώθηκαν στην Τσε-
χία (2%) και τη Γερμανία (3,1%).

Σε ό,τι αφορά την ανεργία των
νέων, τον Αύγουστο το ποσοστό
στην Ευρωζώνη διαμορφώθηκε
στο 15,4% και στην ΕΕ στο 14,2%.

Στο 17% η ανεργία τον Ιούνιο
Η Ελλάδα κατέγραψε τη μεγαλύτερη μείωση σε σχέση με πέρσι



36 σελίδα εσωτερικά-τοπικάΤΡΙΤΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 20191

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΘΗΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,
01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘΗΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00
extra: Παρασκευή 17.00

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΘΕΣΣ/ΚΗ

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

ΘΕΣΣ/ΚΗ - ΤΡΙΚΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΠΑΤΡΑ

Πέμπτη, Παρασκευή & Κυριακή: 15.00

ΠΑΤΡΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

Δευτέρα, Παρασκευή, Κυριακή: 15.15

ΤΡΙΚΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΚΕΡΚΥΡΑ 

Τετάρτη, Κυριακή: 14:45

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΡΤΑ - ΠΡΕΒΕΖΑ

καθημερινά (πλην Σαββάτου): 16:15

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ - 
ΑΜφΙΣΣΑ - ΔΕΛφΟΙ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 
10.05 από Τρίκαλα

Κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔΕΛφΟΙ - ΑΜφΙΣΣΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ -

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

Κυριακή: 15.15 από Δελφούς

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΒΟΛΟΣ

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟΣ – ΤΡΙΚΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΛΑΡΙΣΑ

Καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

Σαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙΣΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

Σαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΡΔΙΤΣΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

Σαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

Σαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΓΡΕΒΕΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡΕΒΕΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

Καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
Σαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
Σαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΜΕΤΕΩΡΑ

Καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΠΥΛΗ

Καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

Σαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

ΠΥΛΗ - ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

Σαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΜΟΥΖΑΚΙ

Καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

Σαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΝΕΟΧΩΡΙ

Καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

Σάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•ΠΛΗΡΟφΟΡiΕΣ - ΚΡΑΤHΣΕΙΣ: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

ΠΕΜΠΤΗ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30μ.μ.: Ὑποδοχὴ ἀποτμήματος τοῦ Ἱεροῦ

Λειψάνου τοῦ Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Δημη-
τρίου τοῦΘαυματουργοῦ, ἐκ τοῦ Ἱεροῦ Προ-
σκηνυματικοῦ Ναοῦ Ἁγίου Δημητρίου Θεσ-
σαλονίκης ὑπό τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Τρίκκης καί Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου,
τοῦ Κλήρου καὶ τοῦ Λαοῦ, ἔμπροσθεν τοῦ
Ἀσκληπιείου ἐπί τῆς ὁδοῦ Στρατηγοῦ Σαράφη.
Ἐκκίνησις Λιτανευτικῆς πομπῆς μὲ κατεύθυν-
σιν πρὸς τὸν Ἱερὸν Μητροπολιτικόν Ναὸν
Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων.

7:45μ.μ.: Δέησις ἐπὶ τῇ ἀφίξει τοῦ Ἱεροῦ Λει-
ψάνου καὶ ἐν συνεχείᾳ Ἱερά Ἀγρυπνία ἱερουρ-
γοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης καί Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου κατὰ τὴ
διάρκεια τῆς ὁποίας θὰ ψαλλοὺν τὰ Ἐγκώμια
εἰς τὸν Ἅγιον Δημήτριον.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
7:00μ.μ.: Ἑσπερινός καί Ἱερά Παράκλησις

πρός τόν Ἅγιον Δημήτριον.
9:30-12:30 βραδινή: Ἱερά Ἀγρυπνία ἱερουρ-

γοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης καί Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου.

ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
6:15μ.μ.: Ὑποδοχή πάντων τῶν σωζομένων

Ἱερῶν Λειψάνων τῶν ἐν Τρίκκῃ Ἁγίων, ἤτοι τοῦ
Ἁγίου Βησσαρίωνος, τοῦ Ἁγίου Νικολάου τοῦ
ἐκ Μετσόβου, τοῦ Ἁγίου Δανιὴλ τοῦ ἐκ Τσιο-
τίου, τοῦ Ἁγίου Ἐφραίμ Τρίκκης καί τοῦ Ἁγί-
ου Ἀρσενίου Ἐπισκόπου Ἐλασσῶνος ἔμπρο-
σθεν τοῦ Ἱεροῦ Μητροπολιτικοῦ Ναοῦ Ἀγίου
Νικολάου Τρικάλων ὑπό τοῦ Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτου Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ. Χρυ-
σοστόμου.

6:30μ.μ.: Μέγας Ἀρχιερατικὸς Ἐσπερινὸς
Χοροστατοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου

Πειραιῶς κ. Σεραφείμ και συγχοροστα-
τοῦντος Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκ-
κης καί Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου. Λιτάνευσις
τῶν Ἱερῶν Λειψάνων καὶ Ἀρτοκλασία μετὰ
Θείου Κηρύγματος εἰς τὴν Κεντρικὴν Πλατεί-
αν τῶν Τρικάλων ὑπό τοῦ Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Πειραιῶς κ. Σεραφείμ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:00π.μ.: Ὄρθρος καὶ Πολυαρχιερατικὴ

Θεία Λειτουργία προεξάρχοντος τοῦ Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Πειραιῶς κ. Σερα-
φείμ καί συλλειτουργοῦντος τοῦ Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Τρίκκης καί Σταγῶν κ.
Χρυσοστόμου.

9:30-12:30 βραδινή: Ἱερά Ἀγρυπνία ἱερουρ-
γοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου.

ΔΕΥΤΕΡΑ 7 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
6:00μ.μ.: Ἀκολουθία Μεγάλης Ἑβδομάδος

Ἁγίου Δημητρίου καὶ ἀποχώρησις τῶν Ἱερῶν
Λειψάνων τῶν ἐν Τρίκκῃ Ἁγίων.

ΤΡΙΤΗ 8 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
6:00μ.μ.: Ἀκολουθία Μεγάλης Ἑβδομάδος

Ἁγίου Δημητρίου.

ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
6:00μ.μ.: Ἀκολουθία Μεγάλης Ἑβδομάδος

Ἁγίου Δημητρίου καί τό Μυστήριον τοῦ Ἱεροῦ
Εὐχελαίου.

ΠΕΜΠΤΗ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
6:00μ.μ.: Ἀκολουθία Μεγάλης Ἑβδομάδος

Ἁγίου Δημητρίου.
9:30-12:30 βραδινή: Ἱερά Ἀγρυπνία.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
6:00μ.μ.: Ἀκολουθία τῶν Ἐγκωμίων πρός τόν

Ἅγιον Δημήτριον.

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
5:30μ.μ.: Ἀναστάσιμος Ἑσπερινός.

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-10:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουρ-

γία.
9:00-12:30 βραδινή: Ἱερὰ Ἀρχιερατικὴ

Ἀγρυπνία ἐπὶ τῇ ἐπετείῳ τῆς εἰς Ἐπίσκοπον
Χειροτονίας τοῦ Σεπτοῦ μας Ποιμενάρχου κ.
Χρυσοστόμου, κατὰ τὴ διάρκεια τῆς ὁποίας ὁ
Σεβασμιώτατος θὰ τελέσει τὴν Ἀκολουθία
τοῦ Ἁγίου Μύρου τοῦ Ἁγίου Δημητρίου.

ΔΕΥΤΕΡΑ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον καί ἀποχώρησις τοῦ Ἱεροῦ Λειψά-
νου.

Παρακαλούνται οἱ φιλέορτοι καί φιλακό-
λουθοι Χριστιανοί νά προσέλθουν καί νά λά-
βουν τή χάρη καί εὐλογία πάντων τῶν ἐν
Τρίκκῃ Ἁγίων καί τοῦ Ἁγίου Ἐνδόξου Μεγα-
λομάρτυρος Δημητρίου τοῦ Μυροβλύτου.

Ο ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΑΝΟΙΚΤΟΣ
ΑΠΟ ΤΙΣ 7:00 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ ΑΡΓΑ ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΥΠΟΔΟΧΗ ΙΕΡΟΥ ΛΕΙΨΑΝΟΥ

ΑΓΙΟΥ ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

ΑΠΟ ΤΗΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΠΕΜΠΤΗ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019, ΩΡΑ 7:30 μ.μ.

ἔμπροσθεν τοῦ Ἀσκληπιείου (ἐπί τῆς ὁδοῦ Στρατηγοῦ Σαράφη)

ΚΑΙ ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΣΥΝΑΞΕΩΣ ΠΑΝΤΩΝ ΤΩΝ ΕΝ ΤΡΙΚΚH ΑΓΙΩΝ

Κυριακὴ 6 Ὀκτωβρίου 2019
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

Πρωινές Θείες Λειτουργίες

και από ώρα 7:00π.μ. έως 9:15π.μ.

στον Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων
ΤΕΤΑΡΤΗ 2 Οκτωβρίου 2019 εορτή του Αγίου Ιερομάρτυρος Κυπριανού Επισκόπου Καρ-

χηδόνος και Ιουστίνης της Παρθενομάρτυρος.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 Οκτωβρίου 2019 εορτή του Αγίου Ιεροθέου πρώτου Επισκόπου Αθηνών και

Αγίου Αμμούν του Αιγυπτίου.
ΣΑΒΒΑΤΟ 5 Οκτωβρίου 2019 εορτή της Αγίας Μεθοδίας της Κιμώλου (+1908), μάρτυρος

Χαριτίνης της δούλης και ιερομάρτυρος Ερμογένους Επισκόπου Σάμου του θαυματουργού.
Εκ του Ιερού Ναού

Συνάντηση με τον Πρόεδρο
της Δημοκρατίας, Προκόπη Παυ-
λόπουλο, είχε ο Επίτροπος Αρ-
μόδιος για Θέματα Μετανάστευ-
σης, Εσωτερικών Υποθέσεων και
Ιθαγένειας Δημήτρης Αβραμό-
πουλος

Ο κ. Αβραμόπουλος ευχαρί-
στησε τον ΠτΔ για τη συνάντηση
και παρατήρησε ότι αποτελεί την
απαρχή ενός κύκλου συναντήσε-
ων «αποχαιρετισμού των όπλων»,
καθώς σε έναν μήνα από σήμερα
ολοκληρώνεται η θητεία στην Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή και επιστρέφει,
όπως είπε,«στην Ελλάδα και στην
ελληνική πολιτική, όπου, και βέ-
βαια, ανήκω».

Υπογράμμισε, ακόμη, ότι αυτό
που του επιφύλαξε η μοίρα ήταν
κάτι απρόσμενο, γιατί δεν μπο-
ρούσε να φανταστεί τότε ότι μέσα
σε πέντε μήνες το χαρτοφυλάκιο
αυτό που εμπιστεύθηκε η Ευρω-
παϊκή Ένωση στην Ελλάδα θα
ήταν το σημαντικότερο. 

«Γιατί έχει να κάνει και υπαρ-
ξιακά με το μέλλον της Ευρώπης,
δεδομένου ότι, όπως πολύ σωστά
είπατε, εκεί κρίνεται η αρχή της
αλληλεγγύης πάνω στην οποία
στηρίζεται το ευρωπαϊκό οικοδό-
μημα. Έχοντας την ευθύνη, λοι-
πόν, των θεμάτων μετανάστευ-
σης, ασφάλειας, πολέμου κατά
της τρομοκρατίας, του οργανω-
μένου εγκλήματος, της διαφθο-
ράς και των ναρκωτικών αντιλαμ-
βάνεσθε ότι επωμίσθηκα, εξ ονό-
ματος της Ευρώπης, μία πολύ με-
γάλη ευθύνη», πρόσθεσε ο κ.
Αβραμόπουλος.

Ωστόσο, παρατήρησε ότι τότε
τα πράγματα ήταν διαφορετικά
και σημείωσε ότι «σήμερα μπορώ
να πω ότι αφήνουμε πίσω μας
κάτι. Αφήνουμε σταθερές, γιατί
αυτό το μεγάλο πρόβλημα της με-
τανάστευσης, κυρίως, αλλά και τα
θέματα ασφαλείας, κύριε Πρό-
εδρε, θα υπάρχουν για πάρα πολ-
λά χρόνια ακόμα. Η Ευρώπη αιφ-
νιδιάστηκε τότε, όπως και τα κρά-
τη-μέλη, τώρα όμως είναι πιο
έτοιμη, έχουν γίνει πάρα πολλά
πράγματα τα οποία θα έχουμε την
ευκαιρία να παρουσιάσουμε με
τον καιρό».

Αναφερόμενος στην όξυνση,
τον τελευταίο καιρό, του προ-

σφυγικού ζητήματος, υποστήριξε
ότι παρακολουθούμε τι γίνεται
και στα σύνορα Ευρώπης-Τουρ-
κίας και επισήμανε «ότι με τα
όσα κάναμε έξω ταυτίσαμε τα
ευρωπαϊκά σύνορα με τα ελληνι-
κά σύνορα, κυρίως με την ενί-
σχυση και αναβάθμιση της Fron-
tex σε ευρωπαϊκή συνοριακή
ακτοφυλακή, σε μια Ευρωπαϊκή
Αστυνομία Συνόρων». 

Τόνισε, επίσης, ότι πήρε την
πρωτοβουλία, σε μια προσπά-
θεια να διευθετηθεί και το ζήτημα
που έχει προκύψει, και στην τε-
λευταία συνάντηση στη Μάλτα
πρότεινε στη Γαλλία και στη Γερ-
μανία να πραγματοποιήσουμε
από κοινού μια αποστολή στην
Τουρκία και στην Ελλάδα, κάτι
που θα γίνει την Πέμπτη και την
Παρασκευή, έτσι ώστε να σιγου-
ρευτούμε ότι συνεχίζεται η εφαρ-
μογή της ευρωτουρκικής συνεν-
νόησης, της δήλωσης που έχει γί-
νει.

«Γιατί από την ώρα που αυτή η
δήλωση τυγχάνει εφαρμογής λύ-
νονται και τα προβλήματα» τόνισε.

Παράλληλα, υπογράμμισε ότι
«παρακολουθούμε όμως και τα
γενικότερα ζητήματα γεωπολιτι-
κής που εξελίσσονται στην περι-
φέρεια της Ευρώπης, με τα όσα
επισημάνατε πριν με την γεωπο-
λιτική αστάθεια στη Μέση Ανα-
τολή που μπορεί να προκαλέσει
προβλήματα στο μέλλον».

Εν συνεχεία, ο κ. Αβραμόπου-
λος δήλωσε ότι ήταν μεγάλη ευ-
θύνη η ανάληψη του συγκεκριμέ-
νου χαρτοφυλακίου και απευθυ-
νόμενος προς τον Πρόεδρο της
Δημοκρατίας Προκόπη Παυλό-
πουλο τόνισε: «Κύριε Πρόεδρε,
ήταν μεγάλη ευθύνη και θέλω
σήμερα να εκφράσω προς στο

πρόσωπό σας και μέσω υμών
στην πατρίδα μου την ευγνωμο-
σύνη μου για την ανάθεση αυτής
της αποστολής πριν από πέντε
χρόνια».

Στο πλαίσιο αυτό, σημείωσε
ότι «τώρα που κλείνει αυτός ο κύ-
κλος, μπορώ να λέω με υπερη-
φάνεια ότι ανταποκρίθηκα με υψη-
λότητα ευθύνης. Διότι θα πω και
κάτι τελευταίο: Ναι μεν ήμουν
Ευρωπαίος Επίτροπος, αλλά δεν
παρέλειψα ποτέ το αυτονόητο
πατριωτικό μου καθήκον και η
βοήθεια προς την Ελλάδα τα τε-
λευταία πέντε χρόνια και η στή-
ριξή μου ήταν αμέριστη, συνει-
δητή και βλέπω με ικανοποίηση
ότι αυτό έχει αναγνωριστεί, γιατί
αυτό -όπως σας είπα- ήταν το χρέ-
ος μου. Προβλήματα υπάρχουν,
είμαστε εδώ από κοινού και μέσα
σε πνεύμα συνεννόησης, εθνικής
κυρίως, να τα αντιμετωπίσουμε. Η
Ελλάδα είναι μία όαση ασφάλειας
και σταθερότητας για την ευρύ-
τερη περιοχή και της έλαχε και ο
κλήρος να είναι από τις πρώτες
χώρες που αντιμετωπίζουν τη με-
γάλη πίεση από το ζήτημα κυρίως
των προσφυγικών ροών».

Τέλος, εξέφρασε την βεβαι-
ότητά του, ότι η Σουηδή Επίτρο-
πος, που θα τον διαδεχθεί θα
συνεχίσει τα ίδια χνάρια, μιας
ολοκληρωμένης στρατηγικής για
την μετανάστευση. «Και βεβαί-
ως, ο διάδοχος γενικότερα, υπό
την έννοια ότι εκπροσωπεί πλέον
την Ελλάδα στην Ευρωπαϊκή
Ένωση, ο φίλος μας ο Μαργαρί-
της Σχοινάς θα συνεχίσει να συ-
νεισφέρει ώστε, πέραν του ευ-
ρωπαϊκού καθήκοντος, να υπο-
στηρίζεται και να στηρίζεται και η
χώρα μας» κατέληξε ο κ. Αβρα-
μόπουλος.

Δ. Αβραμόπουλος: Επιστρέφω στην

Ελλάδα και την ελληνική πολιτική
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Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΤΟΣΚΑΝΗ (ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΠΙΖΑ - ΛΟΥΚΑ - ΣΑΝ
ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ - ΣΙΕΝΑ)

Από 22-28/10/2019

ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ Από 05/06/10/2019

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΙΚΓΗΠΟΝΗΣΑ
Από 10-13/10/2019

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΠΑΛΑΙΟΣ ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 19-20/10/2019

Σε συνεργασία με τον "ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟ ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ"

ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΛΛΑΣ «ΩΝΑΣΗΣ - ΤΑ ΘΕΛΩ ΟΛΑ»
Η πολυσυζητημένη παράσταση της χρονιάς

16-17/11/2019
ΑΘΗΝΑ city tour - ΙΔΡΥΜΑ ΣΤΑΥΡΟΣ ΝΙΑΡΧΟΣ - ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ

ΑΙΓΙΝΑ - ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ
8-9/11/2019

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
Κόνιτσα-Μονοδένδρι-Φαράγγι Βίκου-Τσεπέλοβο 7-8/12/2019

ΚΕΡΚΥΡΑ-ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
11-12/12/2019

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ 
ΓΙΟΡΤΗ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 8-9 ΝΟΕΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ
ΣΤΗΝ ΒΕΡΟΙΑ ΠΑΝΑΓΙΑ ΔΟΒΡΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΝΑΟΥΣΑ

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 
25 - 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΠΕΝΘΗΜΕΡΗ ΟΔΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΕ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ -
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΙΕΝΝΗ ΑΠΟ 24 ΕΩΣ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
05 - 06 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

Με 100,00 ευρώ ανά άτομο.

Προσκύνημα στην Παναγία-Eπίσκεψη στην 
Αγία Πελαγία & Περιήγηση στο Νησί της Τήνου

Πληροφορίες & Τηλέφωνα Κρατήσεων: 
24310 73137 & 2432 022250

Η τιμή περιλαμβάνει την μεταφορά με Λεωφορείο- Ξενοδοχείο
“TINOS BEACH” 4* με πρωινό, ακτοπλοϊκά εισιτήρια & ξεναγός. 

Στην Τιμή δεν συμπεριλαμβάνεται ο φόρος διαμονής στο Ξε-
νοδοχείο.

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

 

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο
γραφείο μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-

30168•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Ημερήσια εκδρομή στη «ΣΟΥΡΩΤΗ» στον «ΑΓΙΟ ΠΑΪΣΙΟ»
Kυριακή 13 Οκτωβρίου

2ήμερη εκδρομή στην «ΤΗΝΟ» μία διανυκτέρευση με πρωινό (ξενοδο-
χείο ΤΗΝΟΣ BEACH), λεωφορείο που περνάει στην Τήνο, ξεναγός στην
Τήνο, επίσκεψη στην Αγία Πελαγία, ακτοπλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνο &
επιστροφή, φόρος διαμονής. 5-6 Οκτωβρίου 2019 (Αναχώρηση Παρασκευή
4/10 το βράδυ).

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 110,00 €

4ήμερη οδική εκδρομή «ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ – ΝΟΒΙΣΑΝΤ» (δύο διανυκτερεύσεις
με ημιδιατροφή, ξενοδοχείο 4*, ξεναγός) 25-28 Οκτωβρίου 2019

5ήμερη οδική εκδρομή στην «ΡΩΜΗ-ΠΟΜΠΗΙΑ» 23-28 Οκτωβρίου 2019
(3 διαν/υσεις στη Ρώμη-ξενοδοχείο 4* με ημιδιατροφή-2 διαν/σεις στο

καράβι σε ΑΒ4 καμπίνες-αρχηγός-συνοδός, - ξεναγός
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 495,00 €

4ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 14-17 Νοεμβρίου
(2 διαν/σεις)  ξενοδοχείο 4* με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ 120,00 ΕΥΡΩ

Διήμερη εκδρομή 

με τον Σύλλογο Κλεινοβιτών
Διήμερη εκδρομή 12 και 13 Οκτώβρη για Ξάνθη-

Καβάλα-γύρος Θάσου.

Δηλώσεις συμμετοχής στον πρόεδρο του Συλλό-

γου κ. Δ. Πελεκάνο, τηλ. 6945870339.

Το Δ.Σ.

Εκδρομή του Δ’ ΚΑΠΗ
Το Δ’ ΚΑΠΗ Δήμου Τρικκαίων διοργανώνει εκδρομή για

Ιερά Μονή Παναγίας Ξενιάς Αλμυρού Βόλου-Μακρυνίτσα-
Παραλία Βόλου την Τρίτη στις 8 Οκτωβρίου 2019.

Τιμή εισιτηρίου 13 ευρώ.
Όσοι επιθυμούν να συμμετέχουν στην εκδρομή να δη-

λώσουν συμμετοχή στο τηλέφωνο του ΚΑΠΗ 24310 70430.

Εκδρομές τριημέρου 28η Οκτωβρίου 

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Πενθήμερη εκδρομή ΣΟΦΙΑ - ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - 
ΚΑΡΠΑΘΙΑ 2 έως 6 Οκτωβρίου

με το Σύλλογο Γυναικών Αμπελακίων.

Εξαήμερη εκδρομή στην ΙΤΑΛΙΑ (ΒΕΝΕΤΙΑ, 
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ, ΡΩΜΗ) 8 έως 13 Οκτωβρίου με το

Τ.Τ. ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ.

Πενθήμερη εκδρομή ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ – ΒΙΕΝΝΗ – 
ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 24 έως 28 Οκτωβρίου.

Τριήμερη εκδρομή στην ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
και τον ΒΟΣΠΟΡΟ 26 έως 28 Οκτωβρίου

με προ αναχώρηση 25/10 βράδυ

Διήμερη εκδρομή στην Αθήνα και παρακολούθηση 
της θεατρικής παράστασης “Ωνάσης τα θέλω όλα”,

στις 9 και 10 Νοεμβρίου.

4ήμερη εκδρομή στη ΜΑΛΤΑ
σε συνεργασία με το Φιλανθρωπικό Σωματείο 

“Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ” από 5-8 Νοεμβρίου

Διήμερη εκδρομή στην Κέρκυρα για τον εορτασμό 
του Αγίου Σπυρίδωνα 11-12 Δεκεμβρίου

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΡΗΣ -

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
(A.M. EOT 0727661-005461)

Τηλ. 24310 23564-23646

Τσιτσάνη 21 - Τρίκαλα

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
26 εως 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4ημέρες & 2 νύχτες)

Τετραήμερη οργανωμένη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο 5*, πρωινό,

Ξεναγήσεις/περιηγήσεις.

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSEL-

DORF KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 
Ιnternational  Bus  Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ 
και ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ

13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (Κυριακή)
Ημερήσια οργανωμένη εκδρομή στη Λυκόβρυση και Ν.Μάκρη Αττικής.

IEΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΘΕΟΛΟΓΟΥ ΣΟΥΡΩΤΗ (τάφος) 
ΓΕΡΟΝΤΑ ΠΑΙΣΙΟΥ & ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ του ΣΥΡΟΥ

ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑ ΠΙΕΡΙΑΣ
13 ΟΚΤΩΜΒΡΙΟΥ (Κυριακή)

Ημερήσια Οργανωμένη εκδρομή σε συνεργασία με το 
(Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού – Τοπικό Τμήμα Καλαμπάκας)

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

Εκδρομή
Ο Σύλλογός μας διοργανώνει εκδρομή στην Αίγινα, στις 9 και

10 Οκτωβρίου (διήμερη), Τετάρτη και Πέμπτη. Πληροφορίες στον
Πρόεδρο του Συλλόγου κ. Ρώσση Γεώργιο και στο τηλ.
6937233500 και στο 6977361675 κ. Βήτας Κων., Γ. Γραμματεύς.

Για το Δ.Σ.
Ο Πρόεδρος

Γεώργιος Ρώσσης

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας 
και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ. 17 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ Διήμερη εκδρομή. 12-13 Οκτωβρίου
Αγία Θεοδώρα με τα 17 δένδρα στη στέγη, Ι.Μ. Παν. Μαλεβής, 

Ι.Μ. Παλαιοπαναγιάς, Ναύπλιο κ.ά.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ ΑΠΟ 25 ΕΩΣ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
ΚΑΙ ΑΠΟ 31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΕΩΣ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ-ΚΑΒΑΛΑ Κυριακή 6 Οκτωβρίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ-ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ Κυριακή 13 Οκτωβρίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ-Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ-ΒΕΡΟΙΑ Κυριακή 20 Οκτωβρίου

ΤΗΝΟΣ (2ήμερη εκδρομή) Τήνος - Ι.Μ. Αν. Πελαγίας 5-6 Οκτωβρίου.

Ι. Μ. ΣΑΓΜΑΤΑ (Άγιος Λουκάς ο Ιατρός) - ΟΡΧΟΜΕΝΟΣ -
ΠΑΝΑΠΑ ΠΕΛΑΓΙΑ. Κυριακή 13 Οκτωβρίου

ΑΙΓΙΝΑ 8-9 Νοεμβρίου (Γιορτή Αγίου Νεκταρίου)

ΑΙΓΙΝΑ Κυριακή 10 Νοεμβρίου.
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Μοσχαράκι στιφάδο - Κουνέλι στιφάδο ...................6,00 €

Λαχανοντολμάδες αυγολέμονο ................................4,90 €

Γιουβαρλάκια...........................................................3,90 €

Παπουτσάκια μελιντζάνας μεσαμέλ .........................4,90 €

Φασολάκια με χάντρες και καρότα - Φακές.......2,90 €

Πλαστός ή Τσουκνιδοπλαστός .................................3,50 €

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 8-9μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 8-9μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική
Εκκλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

•μοσχάρι γιουβέτσι
•χοιρινό ριγανάτο
•τορτελίνια τυριού με κρέμα τυριού
•μπούτι κοτόπουλο κοκκινιστό
•ρεβύθια φούρνου  •φασολάκια

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

ΧΑΘΗΚΕ σχολική τσάντα, μαύρη, με ρούχα και προσω-
πικά έγγραφα. Όποιος την βρήκε παρακαλείται να επικοι-
νωνήσει στο τηλέφωνο 6989564046.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά. Όποιος τα βρήκε μπορεί να επικοι-
νωνήσει στο τηλέφωνο 6971734628.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά μυωπίας στην βρύση της πλατείας Χα-
τζηπέτρου. Όποιος τα βρήκε παρακαλείται να επικοινωνή-
σει στο τηλέφωνο 6995182054.

ΧΑΘΗΚΕ κυνηγόσκυλο θηλυκό Σέτερ, χρώματος άσπρο,
στην περιοχή της Σαρακίνας. Φέρνει μάικρο τσιπ. Όποιος
γνωρίζει κάτι ή το βρήκε να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6974980725.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά επί της οδού Συγγρού 20 (πλησίον
ΙΚΑ). Όποιος τα έχασε να περάσει από τα γραφεία μας να
τα παραλάβει.

ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα γεωργικού ελκυστήρος υπ' αρίθμ
1750/22-12-2014 στο όνομα Νεκταρίου Ζιάκα, κατοίκου Βα-
σιλικής Καλαμπάκας. Όποιος το βρήκε παρακαλείται να ει-
δοποιήσει στο τηλέφωνο 6949966460.

Ιερά Αγρυπνία
Aύριο Τετάρτη 2 Οκτωβρίου η Εκκλησία μας εορτάζει την

μνήμη των Αγίων Κυπριανού και Ιουστίνης.
Σήμερα Τρίτη το βράδυ στον Ιερό Ναό της Αγίας Παρα-

σκευής (Βαρουσίου) Τρικάλων και από ώρα 8.30 μ.μ. έως 12.30
νυκτερινής θα τελεστεί ιερά αγρυπνία μετ' αρτοκλασίας και θεί-
ου κηρύγματος.

Κατά την διάρκεια της Αγρυπνίας θα τεθεί προς προσκύνηση
τεμάχιο ιερού λειψάνου του αγίου Ιερομάρτυρος Κυπριανού.

Εκ του Ιερού Ναού

Ιερές Αγρυπνίες
στην πόλη και χωριά των

Τρικάλων έως 4 Οκτωβρίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και χωριά των Τρικάλων θα

τελεσθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Σήμερα Τρίτη 1 Οκτωβρίου το βράδυ από 08:30-12:30 βρα-

δινή στον Ιερό Ναό Παναγίας Φανερωμένης Λιοπράσου, με την
ευκαιρία της εορτής των Αγίων Κυπριανού και Ιουστίνης ο Εσπε-
ρινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία Αρχιερατική Θεία Λειτουρ-
γία ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης
και Σταγών κ. Χρυσοστόμου.

Την ίδια μέρα από 08:30-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίας
Παρασκευής Τρικάλων με την ευκαιρία της εορτής των Αγίων
Κυπριανού και Ιουστίνης ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συ-
νεχεία η Θεία Λειτουργία. Κατά την διάρκεια της Αγρυπνίας θα
τεθεί προς προσκύνηση Ιερό απότμημα Λειψάνου του Αγίου
Κυπριανού.

Την Πέμπτη 3 Οκτωβρίου από 7:30-12:15 βραδινή στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων, με την ευκαι-
ρία ελεύσεως αποτμήματος Ιερού Λειψάνου του Αγίου Ενδό-
ξου Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου του Μυροβλήτου, από την
Ιερά Μητρόπολη Θεσσαλονίκης, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και
εν συνεχεία Αρχιερατική Θεία Λειτουργία, ιερουργούντος του
Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου.

Την Παρασκευή 4 Οκτωβρίου από 9:30-12:15 βραδινή στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων, με την ευ-
καιρία ελεύσεως αποτμήματος Ιερού Λειψάνου του Αγίου Εν-
δόξου Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου του Μυροβλήτου, από την
Ιερά Μητρόπολη Θεσσαλονίκης, ο Όρθρος και εν συνεχεία Αρ-
χιερατική Θεία Λειτουργία, ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου.

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη των Τρικάλων

από 1 έως 6 Οκτωβρίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων πανηγυρίζουν

οι κάτωθι Ιεροί Ναοί:
1 Οκτωβρίου, Παναγίας Γοργοϋπηκόου: Ι. Ν. Αγίου Αθανα-

σίου Μπάρας.
3 Οκτωβρίου, Αγίου Διονυσίου Αρεοπαγίτου: Ι. Ν. Αγίου Αθα-

νασίου Μπάρας.
6 Οκτωβρίου, Σύναξη πάντων των εν Τρίκκη Αγίων: Ι. Μη-

τροπολιτικός Ναός Τρικάλων.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

Ι. Ν. ΑΓΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΜΠΑΡΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΕΟΡΤΗΣ

ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΓΟΡΓΟΕΠΗΚΟΟΥ
1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

ΤΡΙΤΗ 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

ΩΡΑ: 7:30: Όρθρος - Πανηγυρική Θεία Λειτουργία.
ΩΡΑ: 05:30 μ.μ.: Ιερά Παράκλησις προς την Παναγία και το

Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου.
ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ.

Χρυσοστόμου έως 4 Οκτωβρίου 2019
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥ-

ΣΟΣΤΟΜΟΣ την Τρίτη  1 Οκτωβρίου το βράδυ θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Παναγίας Φανερωμένης Λιοπράσου
επί τη εορτή των Αγίων Κυπριανού και Ιουστίνης.

Την Πέμπτη 3 Οκτωβρίου το απόγευμα και ώρα 7:30 επικε-
φαλής του Ιερού κλήρου και του λαού, θα υποδεχθεί έμπρο-
σθεν του Ασκληπιείου επί της οδού Στρατηγού Σαράφη από-
τμημα Ιερού Λειψάνου του Αγίου Ενδόξου Μεγαλομάρτυρος
Δημητρίου του Μυροβλήτου, από την Ιερά Μητρόπολη Θεσ-
σαλονίκης προς ευλογία του πιστού λαού της επαρχίας μας.
Ακολούθως θα προεξάρχει της Ιεράς Λιτανείας προς τον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων. Εν συνεχεία θα
τελέσει Ιερά Αγρυπνία.

Την Παρασκευή 4 Οκτωβρίου το βράδυ θα τελέσει Ιερά Αγρυ-
πνία στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων
με την ευκαιρία ελεύσεως αποτμήματος Ιερού Λειψάνου του
Αγίου Ενδόξου Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου του Μυροβλήτου,
από την Ιερά Μητρόπολη Θεσσαλονίκης.

«Συ όμως λάλει όσα πρέπου-
σιν εις την υγιαίνουσα διδασκα-
λίαν. Οι γέροντες να είναι άγρυ-
πνοι, σεμνοί, σώφρονες, υγιαί-
νοντες εις την πίστιν, την αγά-
πην, την υπομονήν» (Τίτον 2:1-2)

Γερνάω Κύριε! Ας μη γίνω ένας
άνθρωπος θλιμμένος, αυστηρός,
ανήσυχος, κοιτάζοντας πάντα
πίσω στο παρελθόν, αλλά ας εί-
μαι ένα υπόδειγμα πίστης, υπο-
μονής, πραότητας και κατανόη-
σης ιδιαίτερα των νέων ανθρώ-
πων και των προβλημάτων τους.

Γερνάω Κύριε! Η μελέτη του
Λόγου σου ας είναι για μένα
πηγή χαράς και ανανέωσης. Βοή-
θησε με να υπακούω στις εντολές
σου, να τις ζω και να τις διδάσκω
με αγάπη ιδίως σ' αυτούς που
ζουν χωρίς σωστό προσανατολι-
σμό στη ζωή τους, χωρίς σκοπό,
χωρίς ελπίδα.

Γερνάω Κύριε! Κάνε με ευαί-

σθητο στις ανάγκες των άλλων,
ιδιαίτερα των νέων, ώστε να προ-
σεύχομαι γι' αυτούς με αγάπη και
επιμονή.

Γερνάω Κύριε! Δώσε να περι-
μένω το κάλεσμα σου όχι για να
ελευθερωθώ από τα προβλήματα
μου, αλλά για τη χαρά να Σε δω
πρόσωπο προς πρόσωπο και να
ζω μαζί Σου για πάντα!».

ΔΩΡΕΕΣ
Η Κορίνα Μέγα και ο Τάσος

Παπαδημητρίου, προσέφεραν
40 ευρώ στο φιλόπτωχο ταμείο
του Ι.Ν. Παναγίας Φανερωμέ-
νης, στην μνήμη του θείου του
Πρίαμου Μέγα.

Στη μνήμη του Πρίαμου Μέγα
η Φανή Μέγα και τα παιδιά της,
προσέφεραν ένα πλήρες γεύμα
στο συσσίτιο του Ι.Ν. Παναγίας
Φανερωμένης.
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Μικρό Κεφαλόβρυσο Τρικάλων
τηλ. 2431088445, 6979619930, 6938779069

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258
2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800
3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990
4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207
5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΙΣ
Η τοπική μας Εκκλησία εορτάζει πανηγυρικώς την εορτή της

Συνάξεως Πάντων των Αγίων, των εν Τρίκκη διαλαμψάντων
και τω Θεώ ευαρεστησάντων, κατά την 6ην του μηνός Οκτω-
βρίου. Κατ' αυτήν θα τεθούν εις προσκύνησιν πάντα τα σω-
ζόμενα Ιερά Λείψανα των Τοπικών Αγίων της περιοχής, προς
ευλογίαν του πιστού μας Λαού και των εκπροσώπων αυτού.

Αι εορταστικαί εκδηλώσεις θα πραγματοποιηθούν κατά το
ακόλουθον πρόγραμμα:

Την Πέμπτην 3 Οκτωβρίου, 7:30 το εσπέρας, θα υποδεχ-
θώμεν έμπροσθεν του Ασκληπιείου επί της οδού Στρατηγού
Σαράφη από τμήμα του Ιερού Λειψάνου του Αγίου Μεγαλο-
μάρτυρος Δημητρίου του Θαυματουργού, εκ του Ιερού Προ-
σκηνυματικού Ναού Αγίου Δημητρίου Θεσσαλονίκης. Κατόπιν
θα ακολουθήση Ιερά Αγρυπνία ιερουργούντος του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσο-
στόμου κατά την διάρκεια της οποίας θα ψάλλουν τα Εγκώ-
μια εις τον Άγιον Δημήτριον.

Το Σάββατον 5 Οκτωβρίου, 6:15 το εσπέρας, θα υποδεχ-
θώμεν εις τα προπύλαια του Μητροπολιτικού ημών Ναού Αγί-
ου Νικολάου Τρικάλων, τα Ιερά και χαριτόβρυτα Λείψανα απάν-
των των τοπικών Αγίων της Μητροπολιτικής μας περιφερείας.
Κατόπιν θα ακολουθήση ο Πανηγυρικός πολυαρχιερατικός
Εσπερινός και εν συνεχεία θα Λιτανευθούν τα Ιερά Λείψανα των
Αγίων εις την Κεντρικήν Πλατείαν της πόλεώς μας, όπου θα τε-
λεσθή η αρτοκλασία και το Θείον Κήρυγμα.

Την Κυριακήν 6 Οκτωβρίου το πρωί από 7 έως 10.30 θα
τελεσθούν ο Όρθρος και η πολυαρχιερατική Θεία Λειτουργία.

Το βράδυ της κυριωνύμου ημέρας, Κυριακής 6ης Οκτω-
βρίου, θα τελεσθή Αρχιερατική Ιερά Αγρυπνία, 9 το βράδυ.

Διάπυρος προς Θεόν ευχέτης
Eν Τρικάλοις τη 16η Σεπτεμβρίου 2019

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ
†Ο ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ

Την πολυαγαπημένη μας σύζυγο,
μητέρα, γιαγιά, αδελφή και θεία

ΕΛΕΝΗ ΤΣΙΑΝΑΚΑ
Ετών 72

Θανούσα κηδεύουμε σήμερα Τρίτη
1 Οκτωβρίου 2019 και ώρα 1:00μ.μ. εκ
του Ιερού Ναού Αγ. Αθανασίου Πυρ-
γετού Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και
φίλους να προσέλθουν και συνοδεύ-
σουν την εκφορά της.

Πυργετός Τρικάλων 1-10-2019
Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Γεώργιος Τσιανάκας. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Φωτεινή και

Λάμπρος Κουτούφας, Παναγιώτης Τσιανάκας. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ:
Αριστείδης, Γεώργιος. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ
ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημ.: 1) Η σορός θα μεταφερθείστον Ιερό Ναό Αγίου Αθα-
νασίου Πυργετού Τρικάλων σήμερα Τρίτη 1/10/2019 και ωρα
12:30μ.μ.

2) Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα κοινωνικών εκδηλώσεων
του Ιερού Ναού Αγ. Αθανασίου Πυργετού Τρικάλων.

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «ΣΩΤ. ΚΑΡΑΤΑ-
ΣΙΟΥ».

Όλους όσοι μας συμπαραστάθηκαν
καθ' οιονδήποτε τρόπο στο βαρύτατο
πένθος μας για τον θάνατο του πο-
λυαγαπημένου μας γιου, αδελφού, εγ-
γονού, θείου και ανεψιού

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ
ΔΗΜ.

ΓΚΑΜΠΛΙΩΝΗ
Ευχαριστούμε θερμά

Επίσης ευχαριστούμε το πλήρωμα σούπερ πούμα, την
ΕΜΑΚ Ιωαννίνων, την Αστυνομική Διεύθυνση Ιωαννίνων και την
Αστυνομική Διεύθυνση Τρικάλων καθώς και τους συναδέλφους
του από την Αθήνα.

Η οικογένειά του.

Την πολυαγαπημένη μας, μητέρα,
γιαγιά και αδερφή

ΤΣΙΤΣΟΥΛΑ
ΘΕΟΔΩΡΑ

Ετών 93
Θανούσα κηδεύουμε αύριο Τετάρ-

τη 2 Οκτωβρίου 2019 και ώρα
11:00π.μ. εκ του Ιερού Ναού Αγίου Γε-
ωργίου Κεφαλοβρύσου Τρικάλων. 

Παρακαλούμε τους συγγενείς και
φίλους να προσέλθουν και να συνοδεύσουν την εκφορά αυ-
τής

Κεφαλόβρυσο Τρικάλων 1-10-2019
ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Ευαγγελή και Ιωάννης Γουλόπουλος, Αθανάσιος

και Ρούθ Τσιτσούλα, Ευθύμιος και Γκάμπριελ Τσιτσούλα. ΤΑ
ΕΓΓΟΝΙΑ: Δημήτριος Γουλόπουλος, Αθανάσιος Γουλόπουλος,
Σάρα και Γκουίντο, Χριστόφορος-Σωτήριος, Νικολέτα. ΤΟ ΔΙ-
ΣΕΓΓΟΝΟ: Tillman. ΤΑ ΑΔΕΡΦΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημείωση: Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Αγίου Γε-
ωργίου Κεφαλοβρύσου Τρικάλων αύριο Τετάρτη  2/10/2019 και
ώρα 10:00πμ.

Την τελετη επιμελείται το γραφειο τελετων “Κατσανάκος Αν-
τώνιος”.
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δεσίματα�την�ημέρα
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και�καλλιέργειες

Δωρεάν επίδειξη

για�χρήση�σε

αμπέλια

ακτινίδια�κ.λ.π.

Η ελευθερία του κλαδέματος
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45χιλ.
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μηχανημάτων

ΟΛΟΙ ΣΤΟ ΜΕΑΤ ΜΑΡΚΕΤ ΜΑΛΙΚΙΩΣΗΣ

το κιλό

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 • ΤΗΛ.: 2431020148
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ΝΕΑΡΟ ΒΟΕΙΟ

(ΜΟΣΧΑΡΙ)

ΕΛΛΑΣ Α/Ο
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ΚΟΤΣΙ

ΧΟΙΡΙΝΟ

ΦΗΚΗΣ 

2,99
Εάν βρείτε αλλού φθηνότερα σας χαρίζουμε 50000,00 ευρώ ΜΕΤΡΗΤΑ

Μπριζόλα

χοιρινή

Φήκης

Νέα γεώτρηση του Γιαβούζ

ανακοίνωσε ο Ντονμέζ
«Κάθε τρυπάνι είναι υπογραφή 

για το φωτεινό μέλλον της Τουρκίας»,
είπε ο υπουργός Ενέργειας

Ο υπουργός Ενέργειας της Τουρκίας, Φατίχ Ντονμέζ,
έκανε γνωστό πως το Γιαβούζ θα ξεκινήσει νέα γεώτρη-
ση, ενώ εκείνη του Φατίχ βρίσκεται κάτω από τα 4 χιλιά-
δες μέτρα. Σε ομιλία του σε τελετή για την έναρξη της νέας
ακαδημαϊκής χρονιάς 2019-2020 είπε: «Στην ανατολική Με-
σόγειο εσείς θα υπερασπιστείτε την αποφασιστικότητα,
τα δικαιώματά μας, το δίκαιό μας. Σήμερα με 4 πλοία μας
η σημαία μας κυματίζει σε κάθε σπιθαμή της ανατολικής
Μεσογείου.

Οι ομάδες μας δουλεύουν με μεγάλη αφοσίωση μέρα
νύχτα για να δώσουν τα χαρμόσυνα νέα στον λαό μας. Το
Γιαβούζ τις επόμενες μέρες θα ξεκινήσει την γεώτρηση
του στο νέο του σημείο. Και το Ορούτς Ρέις ολοκλήρω-
σε το 30% της εργασίας του στη δική του περιοχή ανα-
τολικά της Αττάλειας. Και το Φατίχ αυτή τη στιγμή έφτα-
σε κάτω από τα 4 χιλιάδες μέτρα.

Κάθε τρυπάνι που χτυπάμε υπόγεια είναι υπογραφή για
το φωτεινό μέλλον της Τουρκίας. Κάτω από αυτή την υπο-
γραφή υπάρχει ο μόχθος και η πίστη των 82 εκατομμυ-
ρίων».
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