
Ο «Πρωϊνός Λόγος»
Λόγω της 24ωρης απεργίας που κήρυξε

η ΓΣΕΕ και στην οποία συμμετέχει η ΠΟΕ-
ΣΥ, ο “Πρωινός Λόγος” δεν θα εκδοθεί αύ-
ριο Πέμπτη 3 Οκτωβρίου 2019.

Θα επανακυκλοφορήσει την Παρασκευή
4 Οκτωβρίου 2019.

CMYK

Συλλέγουν καπάκια από πλαστικά

μπουκάλια σε συσκευασίες 

που δημιούργησαν οι ίδιοι 
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Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

Παραδίδουν οι μαθητές

του 1ου ΕΠΑΛ Τρικάλων 

>>5

Μαθήματα ευαισθησίας 

Οδηγίες για την προστασία από την αστυνομία

Με προτίμηση στα σπίτια σε χωριά της περιοχής μας

Με κεντρικό μήνυμα 
“η πρόληψη θα νικήσει

τον καρκίνο του μαστού”
Η EUROMEDICA καλεί τις γυναίκες να

πραγματοποιήσουν προληπτικά μαστογραφικό
έλεγχο για τον μήνα Οκτώβριο.

Για περισσότερες πληροφορίες
επικοινωνείστε μαζί μας στα τηλέφωνα:

24310 74480 & 24310 20017

ΣΕΛ.

9

Δόθηκε παράταση στη ρύθμιση των 100 δόσεων για τους Δήμους 

Ανάσα στους οφειλέτες
Σύμφωνα με τον αρμόδιο Αντιδήμαρχο κ. Κώστα Ψύχο έως τις 16 Σεπτεμβρίου 2.100 πολίτες είχαν ενταχθεί στη ρύθμιση

ΣEΛ. 4
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1836 
Ο Κάρολος Δαρβίνος επι-

στρέφει στην Αγγλία, μετά
από ένα πενταετές ταξίδι
για την αναζήτηση στοιχείων,
που τον βοήθησαν στη δια-
τύπωση της θεωρίας της φυ-
σικής επιλογής.

1941
Η ναζιστική Γερμανία ξε-

κινά επιθετική ενέργεια για
να καταλάβει τη Μόσχα.
(Επιχείρηση Μπαρμπαρόσα)

1947
Η Διεθνής Ομοσπονδία

Αυτοκινήτου (FIA) αποφα-
σίζει την καθιέρωση αγώνων
στην κατηγορία της Φόρ-
μουλα 1. Το πρώτο πρωτ-
θλημα θα γίνει το 1950.

1968 
Η σφαγή του Τλατέλολκο.

Δέκα ημέρες πριν από την
τελετή έναρξης των Ολυμ-
πιακών Αγώνων του Μεξι-
κού, 10.000 άτομα διαδηλώ-
νουν ενάντια στους αγώνες.
Κατά τη διάρκεια των επει-
σοδίων με την αστυνομία
και τον στρατό, σκοτώνονται
260 άτομα και τραυματίζον-
ται 1200.

1990 
Προφυλακίζεται ο πρώην

υπουργός του ΠΑΣΟΚ Αγα-
μέμνων Κουτσόγιωργας, κα-
τηγορούμενος για το σκάν-
δαλο Κοσκωτά.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Τετάρτη 2/10/2019

Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 

ΤΩΝ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ: " 

```

Πρόσφυγες 

υπό διωγμόν "

```

(Ο πρόσφυγας, πρόσφυγας

παντού!)

Από τη συμφωνία Ε.Ε.-Τουρκίας έχουν
περάσει τα σύνορα 160.000 άνθρωποι και

έχουν επιστραφεί μόνο 1.800
```

(Τους έπιασε στον ύπνο 
στα... παζάρια ο Τούρκος!)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Μ.

Βαρβιτσιώτης: 

Η
ευφορία που
επικρατεί σε
επιχειρηματικ

ούς κύκλους στην
Ελλάδα μετά τις
εκλογές αρχίζει να
εξάγεται αλλά με
αργούς ρυθμούς.
Θα χρειασθεί όμως
συστηματική και
συντονισμένη
προσπάθεια για να
πεισθούν σοβαροί
επενδυτές και funds
να επενδύσουν στη
χώρα μας.

Η Ελλάδα της κρίσης
και της πτώχευσης είναι
ακόμη ζωντανή στο υπο-
συνείδητο.

Οταν ο Ελληνοαμερι-
κανός CEO μιας μεγά-
λης πολυεθνικής απο-
φασίζει, για παράδειγμα,
να επενδύσει ένα μικρό
ποσό (για τα δεδομένα
της εταιρείας του) στη
χώρα μας, τα στελέχη
του ακολουθούν μουρ-
μουρίζοντας και με πολύ
δισταγμό.

Ολοι καταλαβαίνουν
πως η Ελλάδα είναι πια
πολύ φθηνή σε αξίες και
ότι διαθέτει απίστευτο
ανθρώπινο δυναμικό.
Αυτοί όμως που τολ-
μούν, προς το παρόν,

είναι funds που επεν-
δύουν στον τουρισμό και
στο real estate.

Η κυβέρνηση κάνει μια
τεράστια προσπάθεια να
αλλάξει το ελληνικό
brand. Το μήνυμα είναι
σωστό και καθαρό, από
τον πρωθυπουργό έως
τον Αδωνι και τον οικο-
νομικό σύμβουλο του
Μαξίμου. 

Μεγάλη όμως είναι και
η δυσπιστία. Και αφορά
κυρίως το αν θα προ-
χωρήσουν γρήγορα εμ-
βληματικές επενδύσεις
και το κατά πόσον το
ελληνικό κράτος θα αλ-
λάξει θεαματικά και θα
γίνει φιλικό απέναντι
στον επενδυτή. Οσες δη-
λώσεις και να κάνουν
Αμερικανοί ή Ευρωπαίοι
αξιωματούχοι, κανείς
δεν ρισκάρει τα λεφτά
του με βάση δηλώσεις
πολιτικών. Ειδικά μάλι-
στα στην Ελλάδα, όπου
έχασαν πολλά χρήματα
έμπειροι επενδυτές το

2015.
Ο πρωθυπουργός

πόνταρε πολύ σε ένα
θετικό σοκ. Απέφυγε
κάθε δυσάρεστο μέτρο
στην αρχή και καλλιέρ-
γησε την εικόνα μιας κυ-
βέρνησης που τολμάει
και προχωράει συγκε-
κριμένα επενδυτικά σχέ-
δια. Τώρα όμως μπαίνει
στο ναρκοπέδιο της υλο-
ποίησης. 

Δεν πρέπει να χάσει
τη δυναμική των πρώτων
μηνών, όπως συμβαίνει
πάντοτε. Ο αγώνας με
τη γραφειοκρατία, τα μι-
κροσυμφέροντα, τους
τρελούς νόμους, τα δι-
καστήρια και πολλά
άλλα είναι εξοντωτικός.

Οι πιο γενναίοι και
αποφασισμένοι κουρά-
ζονται κάποια στιγμή και
αποφασίζουν ό,τι και οι
περισσότεροι πρωθυ-
πουργοί, να επικεντρω-
θούν σε 2-3 μεγάλους
στόχους και έργα και να
αφήσουν τα υπόλοιπα

για αργότερα.

Ο κ. Μητσοτάκης έχει

απλώσει πολύ «τραχα-

νά» και θέλει να τρέξει

πολλά πράγματα ταυτό-

χρονα και πολύ γρήγο-

ρα. 

Καθώς θα μπαίνει ο

χειμώνας, θα φανεί αν

οι στόχοι του είναι υπερ-

βολικά φιλόδοξοι για την

ελληνική πραγματικότη-

τα ή όχι.

Εντός και εκτός Ελλά-

δος όσοι σκέπτονται αν

θα «αγοράσουν Ελλάδα»

περιμένουν χειροπιαστά

αποτελέσματα και γρή-

γορες νίκες. Κανένα

brand δεν αλλάζει πει-

στικά αν η αλλαγή δεν

στηρίζεται σε πραγμα-

τικά και απτά δεδομένα.

Η μάχη με τον χρόνο

έχει αρχίσει.

Του Αλέξη 

Παπαχελά 

από την 

“ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ” 

Μάχη με τον χρόνο 

για αλλαγές στην πράξη

Η υγεία και η σωματική

ευεξία είναι καλύτερη από

όλο το χρυσάφι. 

Καλύτερα εύρωστο σώμα

παρά αμέτρητος πλούτος.

Μέγας Βασίλειος

Το Άγγελμα

Σε ένα τσίρκο υπήρχε ένας τύπος 
που το νούμερό του ήταν να καταπίνει σπαθιά.
Οι θέσεις είχαν γεμίσει και ο κόσμος περίμενε 

να δει αυτό το θέαμα.
Εκείνος όμως δεν κατάπινε σπαθιά 

αλλά καρφάκια και βελόνες.
Έτσι του φωνάζει ένας θεατής:

«Μα τι είναι αυτά που κάνεις; Στο πρόγραμμα 
έλεγε για σπαθιά, όχι καρφιά!»

Και του απαντάει ο τύπος:
«Αυτές τις μέρες είμαι σε δίαιτα!»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Γενικά αίθριος. Τοπικές νεφώσεις τις με-

σημβρινές και απογευματινές ώρες. 

Κατά τόπους περιορισμένη ορατότητα

τις πρωινές ώρες. 

Ανεμοι: Μεταβλητοί ασθενείς και από

το απόγευμα νοτίων διευθύνσεων 3 με 5

μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 14 έως 31 βαθμούς

Κελσίου. 

Το είχαμε δει και στην ύφεση του

2009: Η βιομηχανική παραγωγή της

Γερμανίας υποχωρούσε με ετήσιο

ρυθμό άνω του 20%. Κάτι όμως που

έληξε όπως ακριβώς άρχισε, αρκετά

γρήγορα. 

Σήμερα, δέκα χρόνια μετά, η βιο-

μηχανική παραγωγή της Γερμανίας

παρουσιάζει ξανά κρίση, η οποία όμως

φαίνεται ότι θα είναι πιο επώδυνη. Η

βιομηχανική παραγωγή μειώθηκε κατά

4,2% τον Ιούλιο, με τη ζήτηση να φρε-

νάρει από τους εμπορικούς πολέμους,

το Brexit, αλλά και το τέλος του ντίζελ

και τη στροφή προς την ηλεκτροκί-

νηση.

Η γερμανική μεταποιητική δραστη-

ριότητα βρίσκεται σε χαμηλό δεκαε-

τίας, σύμφωνα με τα τελευταία στοι-

χεία της Markit, οι παραγγελίες για

μηχανολογικό εξοπλισμό υποχώρησαν

9% στο πρώτο εξάμηνο του 2019,

ενώ στον κλάδο χημικών και φαρμα-

κευτικών η παραγωγή περιορίστηκε

6,5% την ίδια περίοδο. 

Ακόμη χειρότερα, η παραγωγή αυ-

τοκινήτων μειώθηκε φέτος 12% και

οι εξαγωγές τους 14%, με τη VW να

βρίσκεται αντιμέτωπη με την πρώτη

μαζική αγωγή 450.000 κατόχων αυ-

τοκινήτων ντίζελ που ζητούν να απο-

ζημιωθούν, τέσσερα χρόνια μετά το

σκάνδαλο «Dieselgate».

Η ThyssenKrupp, πρώην βιομηχα-

νικός κολοσσός που κάνει τα πάντα,

από χάλυβα έως υποβρύχια και αν-

ταλλακτικά αυτοκινήτων, βρίσκεται

σε κρίση, με έλλειψη ρευστού υπό το

βάρος χρεών. Ο γίγαντας χημικών

BASF περικόπτει 6.000 θέσεις εργα-

σίας και έχει ήδη προειδοποιήσει για

την κερδοφορία του. 

Οι γερμανικές αυτοκινητοβιομηχα-

νίες BMW και Daimler έχουν προβεί

και αυτές σε προειδοποιήσεις για τα

κέρδη τους, καθώς οι πιο αυστηροί

περιορισμοί για τις εκπομπές ρύπων

τις αναγκάζουν να δαπανήσουν τα

μέγιστα σε νέες καθαρές τεχνολογίες. 

Το τελευταίο «σήμα κινδύνου» έστει-

λε η Continental: Την προηγούμενη

εβδομάδα, η εταιρεία ελαστικών και

ανταλλακτικών ανακοίνωσε μαζικό

πρόγραμμα αναδιάρθρωσης, που θα

επηρεάσει περί τις 20.000 θέσεις ερ-

γασίας την προσεχή δεκαετία, ήτοι

το 8% του εργατικού δυναμικού της,

επικαλούμενη για την απόφασή της

την «αναδυόμενη κρίση στην αυτοκι-

νητοβιομηχανία».

Ως γνωστόν, η βαριά βιομηχανία

της Γερμανίας συνεισφέρει περισσό-

τερο από το ένα πέμπτο του ΑΕΠ και

συνήθως διαθέτει ένα τεράστιο ενερ-

γητικό. 

Το θέμα όμως είναι σε τι κατάσταση

βρίσκεται σήμερα αυτό το ενεργητικό.

Το ζοφερό τοπίο θα μπορούσε να

αναγκάσει την ανένδοτη έως σήμερα

γερμανική κυβέρνηση να επανεξετάσει

τη δέσμευσή της στον ισοσκελισμένο

προϋπολογισμό. Ήδη, ο βιομηχανικός

κόσμος πιέζει το Βερολίνο να αυξήσει

τον δανεισμό του για να χρηματοδο-

τήσει δημόσιες επενδύσεις, κάτι που,

αν και τόσο αιρετικό στο παρελθόν,

φαίνεται να προκαλεί τώρα αίσθηση.

Και που θα πρέπει να το λάβει σοβαρά

υπ’ όψιν το Βερολίνο, αφού η οικονο-

μική δύναμη της Γερμανίας, που βα-

σίστηκε πάνω στα βενζινοκίνητα και

ντιζελοκίνητα αυτοκίνητα, στερείται

ισχυρών σταθερών.   

Της Έφης Τριήρη
naftemporiki.gr

Πιο επώδυνη

η επανάληψη
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ΓΑΛΛΙΚΑ

ΧΕΙΡΑΚΗ ΣΟΦΙΑ

Ολιγομελή τμήματα όλων των επιπέδων

ταχύρρυθμα μαθήματα ενηλίκων

Γαριβάλδη 17

Τηλ. 24310-29330

6976396130

Οι εγγραφές

άρχισαν

Τα έκαναν από coo- πες και τώρα ίσως την πληρώσουμε και εμείς! 

Συνεχίζεται 
η ταλαιπωρία 

Αγανακτισμένοι είναι οι κάτοικοι
της οδού Απόλλωνος, λόγω της
κατάστασης που επικρατεί με τα
πεζοδρόμια, αφού τέσσερις μήνες
μετά και ακόμα δεν έχει ολοκλη-
ρωθεί η κατασκευή τους. 

Κάτοικοι κα καταστηματάρχες
προσπαθούν να διατηρήσουν την
υπομονή τους με τη όλη κατά-
σταση και την απαράδεκτη καθυ-
στέρηση, στην ολοκλήρωση των
εργασιών. 

Ας ελπίσουμε ότι σύντομα θα
τελειώσει η ταλαιπωρία. 

∫Ε.Κ.

Η ανακύκλωση 
Για την εξοικονόμηση πόρων μέσω της ανακύκλωσης, χαρακτηριστικό

είναι το παράδειγμα του 2011 στον Δήμο Πύλης, όπου ο κάθε τόνος ανα-
κυκλώσιμων απορριμμάτων  κόστιζε μόνο 16 ευρώ, ενώ η ίδια μάζα “κοι-
νών” σκουπιδιών πληρώνονταν προς 36 ευρώ. Η διαφορά σημαίνει λιγό-
τερα έξοδα για τον Δήμο, που «μεταφράζεται» σε καλύτερες υπηρεσίες και
έργα για τους δημότες, ο οποίοι το μόνο που έχουν να κάνουν είναι πριν
την απόρριψη των σκουπιδιών να πραγματοποιούν μία απλή διαλογή, ξε-
χωρίζοντας τα αλουμινένια, τα πλαστικά, τα γυάλινα και τα χάρτινα αντι-
κείμενα, τα οποία θα πρέπει να αποθέτουν στους «μπλε» κάδους και τα υπό-
λοιπα στους «πράσινους».

∫ Μ.α.Μπ.

Πατριάρχης
ο Κυρίζογλου,
αλλά στηρίζει
Παπαστεργίου
ο Αγοραστός! 

Τη στήριξη του στο Δημή-
τρη Παπαστεργίου για την
προεδρία της ΚΕΔΕ δήλωσε
πως θα παρέχει ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας Κώστας
Αγοραστός σε συνέντευξη
του στη Ραδιοφωνική Λέσχη
97,6   αναφέροντας παράλ-
ληλα πως προτίθεται να πα-
ραμείνει και για 4η θητεία
στη θέση του Περιφερειάρχη:

« Αποκάλεσα πατριάρχη
της αυτοδιοίκησης τον κ. Κυ-
ρίζογλου, μόνο γιατί έχει εκλε-
γεί 7 φορές από την πρώτη
Κυριακή, ούτε…εγώ δεν τον
φτάνω σε αυτό. Ο Δημήτρης
Παπαστεργίου είναι ένας νέος
δραστήριος άνθρωπος, που
νομίζω ότι θα κερδίσει στη
διεκδίκηση της προεδρίας
της ΚΕΔΕ, θα τη βοηθήσω την
προσπάθεια εκλογής του. 

Πάντα χαίρομαι γιατί όλοι
προστρέχουν στον Αγορα-
στό, νομίζοντας ότι σε όλα
έχουμε τις λύσεις. Για τη δω-
ρεά του Μπάμπη Δεληλίγκα,
συγχαρητήρια στον ίδιο που
έκανε τη δωρεά, όμως πρέπει
να γίνεται και ολοκληρωμένη.
Αν θες να κάνεις ένα ευαγές
ίδρυμα, να το παραδώσεις
με το κλειδί στο χέρι. Στο
Δήμο Τρικκαίων έγινε η δω-
ρεά, ο Δήμος να βρει και τη
χρηματοδότηση. Είναι άκομ-
ψος ο τρόπος διεκδίκησης
χρημάτων από την Περιφέ-
ρεια, αν υπάρχει δυνατότητα
θα το επεξεργαστούμε. Το
να με πιάσει λεει ο κ. Λάππας
από το...λαιμό να βρω τα χρή-
ματα, είναι σαν να λέμε ότι
και…νεκρούς ανασταίνουμε”.

∫χρ.παπ.

Συνεχής συνεργασία 
Η καθαριότητα του δήμου, καθώς και η προστασία του περιβάλλον-

τος είναι κοινωνικά αγαθά και επιτυγχάνονται με τη συνεχή συνεργασία
των δημοτών-κατοίκων και του Δήμου και διέπονται από διατάξεις, υπο-
χρεώσεις και δικαιώματα. Με την εφαρμογή του  Kανονισμού Καθαριό-
τητας επιδιώκεται η ρύθμιση των υποχρεώσεων και των δικαιωμάτων των
δημοτών και του δήμου, που αφορούν την τήρηση της καθαριότητας, την
διασφάλιση της δημόσιας υγείας, την ορθολογική διαχείριση των απορ-
ριμμάτων – στερεών αποβλήτων (συσκευασία, αποκομιδή, ανακύκλωση,
διάθεση κ. α) και την γνωστοποίηση των σχετικών δημοτικών  διατάξε-
ων και η συμμόρφωση του κοινού σύμφωνα με αυτές.

∫Μ.α.Μπ.

Θηλυκός... Μιχαλάκης η Κολυνδρίνη!
Στο επεισόδιο με την βουλευτή Μαγνησίας της ΝΔ Ζέτα Μακρή στη Βουλή ανφέρθηκε ο Περιφερειάρχης

Θεσσαλίας Κώστας Αγοραστός. “Νομίζω πως βλέπουν στο πρόσωπο μου τους συνεργάτες μου ως εν δυ-
νάμει αντιπάλους τους, και γι αυτό εκφράζουν τη δειλία τους μέσω επίθεσης. Όπως πχ τη Δωροθέα Κο-
λυνδρίνη με τους 20.000 σταυρούς στη Μαγνησία, η  οποία είναι σαν ένας..θηλυκός Μιχαλάκης.

Ο κόσμος μου λέει καθημερινά, να μην φύγω από την Περιφέρεια. Δεν έχω καμία αγάπη για την κεν-
τρική πολιτική σκηνή, υπάρχουν βουλευτές είκοσι χρόνια που δεν έχουν τη χαρά να δημιουργήσουν ούτε
καν ένα έργο. Η τρίτη μου τωρινή επανεκλογή ήταν δύσκολη, θεωρώ πως η επόμενη 4η φορά μου θα εί-
ναι ευκολότερη.»

∫χρ.παπ.
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Κώστας Σκρέκας: 

Η Κυβέρνηση προωθεί μόνιμη
λύση για τη μείωση του

ενεργειακού κόστους στην
αγροτική παραγωγή - «Ο ήλιος

στην υπηρεσία του αγρότη»

Η Κυβέρνηση προωθεί δέσμη μέτρων για τη μείωση του ενερ-
γειακού κόστους στην αγροτική παραγωγή, σε μόνιμη και στα-
θερή βάση, δήλωσε ο Υφυπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίμων, Κώστας Σκρέκας, μιλώντας την Τρίτη στην εκπομπή «Πρωι-
νή Ενημέρωση» της ΕΡΤ1. 

Ο κ. Σκρέκας αναφέρθηκε αρχικά στις αποφάσεις που ελή-
φθησαν την προηγούμενη εβδομάδα σε συνεργασία με τον
Υπουργό Περιβάλλοντος και Ενέργειας Κωστή Χατζηδάκη για τη
διευκόλυνση των αγροτών. Πρόκειται για την παράταση της προ-
θεσμίας για την ένταξη στο αγροτικό τιμολόγιο της ΔΕΗ, καθώς
και τη δεύτερη ευκαιρία που δόθηκε για τη ρύθμιση των οφει-
λών, με καταβολή της πρώτης δόσης από την 1η Νοεμβρίου ώστε
εντωμεταξύ οι αγρότες να έχουν εισπράξει την προκαταβολή των
ενισχύσεων και να διαθέτουν ρευστότητα. 

Ο Υφυπουργός είπε ότι το ύψος της προκαταβολής που ζητά
η ΔΕΗ για τη ρύθμιση οφειλών θα προσδιορίζεται σε εξατομι-
κευμένη βάση και θα διαμορφωθεί σε χαμηλότερα από τα ση-
μερινά επίπεδα ώστε να μπορούν να διακανονίσουν τις οφειλές
τους όσο το δυνατόν περισσότεροι παραγωγοί. 

Αυτά, όμως, όπως επισήμανε, είναι προσωρινά μέτρα για την
ανακούφιση των αγροτών. Η Κυβέρνηση του Κυριάκου Μητσο-
τάκη, προσέθεσε, θέλει να δώσει μια μόνιμη λύση για τη μείωση
του ενεργειακού κόστους, μια λύση που θα κινείται στη λογική
«ο ήλιος στην υπηρεσία του αγρότη». Ήδη, είπε ο κ. Σκρέκας,
ετοιμάζεται το σχετικό πλαίσιο ώστε με τα κατάλληλα χρημα-
τοδοτικά εργαλεία να ενισχύεται η κατασκευή μικρών φωτο-
βολταϊκών συστημάτων και οι αγρότες να μπορούν να μειώσουν
ραγδαία τη δαπάνη για ηλεκτρικό ρεύμα. 

Στο πλαίσιο στήριξης των Ελλήνων αγροτών, σημείωσε ο κ.
Σκρέκας, το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων δρα
σε δύο άξονες: Αφενός στη μείωση του κόστους παραγωγής και
αφετέρου στην αύξηση της προστιθέμενης αξίας των αγροτικών
προϊόντων. Κρίσιμη απ' αυτή την άποψη είναι η ενοποίηση των
δυνάμεων των αγροτών σε μεγάλα συνεργατικά σχήματα, ώστε
μέσα από το νέο νομοθετικό πλαίσιο που θα κατατεθεί στη Βου-
λή τις επόμενες εβδομάδες οι αγροτικοί συνεταιρισμοί να λει-
τουργήσουν σε νέα υγιή βάση, μακριά από τις παθογένειες του
παρελθόντος. Σημαντικοί παράγοντες είναι επίσης, ο σχεδιασμός
και η εφαρμογή ενός εθνικού σχεδίου διαχείρισης των επιφα-
νειακών υδάτων, που θα συμβάλει αποφασιστικά στη μείωση του
κόστους άρδευσης, καθώς και ο δραστικός περιορισμός της «γάγ-
γραινας» των παράνομων Ελληνοποιήσεων. 

Κλείνοντας, ο Υφυπουργός αναφέρθηκε στην τεράστια ευ-
καιρία που δημιουργεί η σύνδεση του αγροδιατροφικού τομέα
με τον τουρισμό, αρκεί, όπως επανέλαβε, να προσφέρονται στους
επισκέπτες της χώρας μας ελληνικά προϊόντα και όχι εισαγόμενα. 

Α
νάσα στους
οφειλέτες έρχεται
να δώσει η

παράταση της ρύθμισης
των 100 δόσεων για
χρέη στους Δήμους έως
τις 31 Δεκεμβρίου, όπως
έγινε γνωστό χθες
καθώς η σχετική
απόφαση δημοσιεύθηκε
στην Εφημερίδα της
Κυβέρνησης. 

Ήδη, πολλοί ήταν οι Τρι-
καλινοί που έσπευσαν να κά-
νουν χρήση των ευνοϊκών
διατάξεων έως και τις 16 Σε-
πτεμβρίου, δεδομένου ότι
τότε έληγε η προθεσμία υπο-
βολής των σχετικών αιτήσεων
για ένταξη στη ρύθμιση. 

Σύμφωνα με τον αρμόδιο
Αντιδήμαρχο κ. Κώστα Ψύχο
έως τις 16 Σεπτεμβρίου 2.100
πολίτες είχαν ενταχθεί στη
ρύθμιση για να ρυθμίσουν
τις οφειλές τους, προς το
Δήμο Τρικκαίων. 

Επίσης, έως και τις 16 Σε-
πτεμβρίου είχαν εισπραχθεί
370.000 ευρώ, ενώ το ποσό
των οφειλών που ρυθμίστηκε,
αγγίζει το 1.300. 000 ευρώ. 

Ειδικότερα, όπως δημοσι-
εύτηκε στην Εφημερίδα της
Κυβέρνησης, η υποβολή αί-
τησης για ρύθμιση επεκτεί-
νεται μέχρι την παραμονή
της Πρωτοχρονιάς, μέχρι,
δηλαδή τις 31 Δεκεμβρίου
2019. Εξ ίσου σημαντικό – αν
όχι σημαντικότερο – το ότι
στη ρύθμιση θα συμπεριλαμ-
βάνονται πλέον και οφειλές
που θα βεβαιωθούν μέχρι
τέλη Νοέμβρη και συγκεκρι-
μένα μέχρι 29 Νοεμβρίου
2019. 

Σύμφωνα με τη σχετική
τροπολογία, οι αιτήσεις που
υποβάλλονται προς την αρ-
μόδια υπηρεσία του Δήμου ή
του Νομικού του προσώπου,
μπορεί «να ρυθμίζονται και να
καταβάλλονται με απαλλαγή
κατά ποσοστό από τις προ-
σαυξήσεις και τόκους».

Υπενθυμίζεται ότι η ρύθμι-
ση είναι αφορά σε χρέη από
τέλη, φόρους, κλήσεις της
δημοτικής αστυνομίας, πρό-
στιμα, μισθώματα κ.ά., έως
και σε 100 δόσεις. Για περισ-
σότερες πληροφορίες, οι εν-
διαφερόμενοι μπορούν να
επικοινωνούν με το

2431351140 στον Δήμο Τρικ-

καίων (Οικονομική Υπηρεσία). 

Παράταση μιας
εβδομάδας 

Εν των παράταση μιας

εβδομάδας παίρνει η ρύθμιση

για τις 120 δόσεις προς τα

Ταμεία και την εφορία έως τις

7 Οκτωβρίου. 

Υπενθυμίζεται πως όσοι δεν

ενταχθούν και αφήσουν την

ευκαιρία ανεκμετάλλευτη θα

βρεθούν αντιμέτωποι με μέ-

τρα αναγκαστικής είσπραξης

από την επόμενη Τρίτη 8

Οκτωβρίου κιόλας.

Ευαγγελία Κάκια

Δ
ράσεις και

κινητοποιήσεις ενάντια

στο αναπτυξιακό

πολυνομοσχέδιο και στις

πολιτικές λιτότητας που

εφαρμόζονται τα τελευταία

χρόνια, προγραμματίζουν οι

Τρικαλινοί εκπαιδευτικοί. 

Μάλιστα, σήμερα ο Σύλλογος

Εκπαιδευτικών Π.Ε. Τρικάλων και η

τοπική ΕΛΜΕ συμμετέχουν στη

στάση εργασίας της Α.Δ.Ε.Δ.Υ.

από ώρα 11.00π.μ. έως τη λήξη του

ωραρίου, ενώ οι καθηγητές θα

δώσουν το παρόν στη συγκέν-

τρωση διαμαρτυρίας που έχει προ-

γραμματιστεί για τις 11 το πρωί,

στην πλατεία Ρήγα Φεραίου.
Επίσης, αυτή την Παρασκευή 4

Οκτωβρίου, το Δ.Σ. της ΕΛΜΕΤ θα
πραγματοποιήσει συγκέντρωση
διαμαρτυρίας στη Διεύθυνση Δευ-
τεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικά-
λων, στις 12.30 το μεσημέρι. 

Παράλληλα, ο τοπικός Σύλλογος
Εκπαιδευτικών Π.Ε. τονίζει ότι «η
νέα σχολική χρονιά  βρίσκει, στην
έναρξή της, τη δημόσια εκπαίδευ-
ση αντιμέτωπη με σειρά προβλη-
μάτων που χρονίζουν για τα οποία
η νέα πολιτική ηγεσία του Υπουρ-
γείου Παιδείας επιβάλλεται να δώ-
σει, άμεσα, λύσεις. Λύσεις που,
πέρα από τον μεγάλο αριθμό
προσλήψεων αναπληρωτών που

πραγματοποιήθηκε στις 5/9, δεν

φαίνεται να προκύπτουν από τα

όσα, ελάχιστα, έχουν αναλυθεί

στις συναντήσεις της με το Δ.Σ. της

Δ.Ο.Ε. και από τις, κατά καιρούς,

δηλώσεις της» και προσθέτει ότι

«όλα τα παραπάνω, αλλά κυρίως

τα ίδια τα μεγάλα ανοιχτά εκπαι-

δευτικά ζητήματα, κάνουν επιτα-

κτική την ανάγκη για τον σχεδια-

σμό αγώνων που θα οδηγήσουν σε

λύσεις, θα περιφρουρήσουν τα

μορφωτικά δικαιώματα των μαθη-

τών μας αλλά και τα εργασιακά δι-

καιώματα των εκπαιδευτικών».

Ε.Κ.

Δόθηκε παράταση στη ρύθμιση

των 100 δόσεων για τους Δήμους

Ανάσα στους οφειλέτες
Σύμφωνα με τον αρμόδιο Αντιδήμαρχο κ. Κώστα Ψύχο

έως τις 16 Σεπτεμβρίου 2.100 πολίτες είχαν ενταχθεί στη ρύθμιση

Ο αντιδήμαρχος Οικονομικών

κ. Κ. Ψύχος

Πραγματοποιούν οι Τρικαλινοί εκπαιδευτικοί 

Κινητοποιήσεις ενάντια στο πολυνομοσχέδιο
Την Παρασκευή 4 Οκτωβρίου έχει προγραμματιστεί συγκέντρωση διαμαρτυρίας στη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
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Δ
εν είναι λίγες οι φορές
που έχει επισημανθεί
ότι εάν δοθεί ο χώρος

και χρόνος στους μαθητές να
εκφράσουν τις ανησυχίες τους,
τον προβληματισμός τους και
κυρίως τις ευαισθησίες τους,
τότε το αποτέλεσμα δικαιώνει! 

Πρόσφατο παράδειγμα; Οι μα-
θητές του 1ου ΕΠΑΛ Τρικάλων που
θέλησαν να δείξουν εμπράκτως την
ευαισθησία τους στα άτομα με ει-
δικές ανάγκες, συλλέγοντας καπά-
κια από πλαστικά μπουκάλια σε συ-
σκευασίες που δημιούργησαν οι
ίδιοι.

Όπως εξήγησε στον «Π.Λ.» ο δι-
ευθυντής του 1ου ΕΠΑΛ Τρικάλων
κ. Νίκος Ντόγκας «τα παιδιά ένα
χρόνο τώρα μαζεύουν τα καπάκια
των πλαστικών μπουκαλιών μέσα
σε ειδικά διαμορφωμένα διαφανή
κουτιά που βρίσκονται σε όλους

τους χώρους του σχολείου».

«Τα καπάκια αυτά, προορίζονται

για τους συλλόγους που βοηθούν

συνανθρώπους μας, με ειδικά κι-

νητικά προβλήματα, να αγοράσουν

αναπηρικά αμαξίδια» υπογράμμισε. 

Τα καπάκια που μέχρι τώρα έχουν

συλλεχτεί στο 1ο ΕΠΑΛ Τρικάλων

περιμένουν το κάλεσμα των συλ-

λόγων ή των ατόμων που τα χρει-

άζονται για να αγοράσουν ένα ανα-

πηρικό αμαξίδιο» ανέφερε και πρό-

σθεσε ότι οι ενδιαφερόμενοι μπο-

ρούν να έρθουν σε επικοινωνία με

τη διεύθυνση του διδακτηρίου. 

Σημειωτέον, η ειδική κατασκευή

αυτών των κουτιών έγινε από τους

μαθητές στα εργαστήρια μηχανο-

λογίας του σχολείου με πολύ μεράκι

και οι μαθητές φροντίζουν μέχρι

τώρα να τα αδειάζουν μόνοι τους

όταν αυτά γεμίζουν.

Στην 1η χρονιά λειτουργίας αυ-

τών των όμορφων κάδων συλλογής

των πλαστικών καπακιών, έχει συγ-

κεντρωθεί ένας ιδιαίτερα μεγάλος

αριθμός από καπάκια και ο στόχος

για αυτή τη χρονιά είναι να φτια-

χτούν αρκετοί τέτοιοι κάδοι, οι

οποίοι θα μοιραστούν στα σχολεία

της πόλης.

Ευαγγελία Κάκια 

Παραδίδουν οι μαθητές του 1ου ΕΠΑΛ Τρικάλων 

Μαθήματα ευαισθησίας 
•Συλλέγουν καπάκια από πλαστικά μπουκάλια 

σε συσκευασίες που δημιούργησαν οι ίδιοι 

Η
μεταφορά νερού από τον Αχελώο
είναι έργο ύψιστης προτεραιότητας
για τη Θεσσαλία και τους ανθρώπους

της παραγωγής, το μεγαλύτερο έργο αντί-
στασης στην κλιματική αλλαγή και έργο
ζωής για όλη την Ελλάδα που αποτελεί μία
ενιαία υδρολογική λεκάνη. Αυτό τόνισε ο
Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Κώστας Αγο-
ραστός μιλώντας στη συνάντηση εργασίας
του ΟΟΣΑ, που πραγματοποιείται αυτές τις
μέρες στα Γιάννενα, με θέμα τη στρατηγική
για την περιφερειακή ανάπτυξη στην Ελλάδα
μετά το 2020.

Όπως ανέφερε χαρακτηριστικά ο κ. Αγορα-
στός, το έργο του Αχελώου δεν είναι ένα έργο
φάντασμα, είναι ένα έργο υπαρκτό στο οποίο
έχουν δαπανηθεί σε σημερινές τιμές περισσό-
τερα από 1,1 δισ. ευρώ. Ένα έργο ενεργειακό
που μπορεί να συντελέσει στην επίτευξη των
στόχων της «Ευρώπης 2030», αφού μόνο το
φράγμα της Μεσοχώρας μπορεί να καλύψει
την ηλεκτροδότηση ενός νησιού στο μέγεθος
της Κέρκυρας. Και ένα έργο επιβίωσης για
τους ανθρώπους της παραγωγής τόσο στο
θεσσαλικό κάμπο, που οδηγείται σε ερημοποί-
ηση, όσο και στην Αιτωλοακαρνανία. Όσο τα
έργα παραμένουν αναξιοποίητα οδηγούνται σε
πλήρη απαξίωση. Το νερό δεν έχει ιδιοκτήτες.
Ανήκει σε όλους όσοι το έχουν ανάγκη» είπε ο
κ. Αγοραστός επαναλαμβάνοντας ότι η Περι-
φέρεια Θεσσαλίας είναι έτοιμη να αναλάβει την
ευθύνη ολοκλήρωσης των έργων μεταφοράς
νερού από τον Αχελώο, κατά το πρότυπο του
μεγαλύτερου στη Νοτιοανατολική Ευρώπη πε-
ριβαλλοντικού έργου, την ανανασύσταση της
λίμνης Κάρλας. Ένα έργο που η Περιφέρεια
ολοκλήρωσε με επιτυχία και που την επόμενη
εβδομάδα προβάλλεται ως καλή πρακτική της
Ευρώπης στην μεγάλη εκδήλωση των Οpen
Days, την «Εβδομάδα των Περιφερειών», στις
Βρυξέλες. 

«Πρέπει να κερδίσουμε τη μάχη με το χρόνο,
να προχωρήσουμε με ταχύτερες και απλού-
στερες διαδικασίες, με σοβαρότητα και σχε-
διασμό, με ριζικές και σαρωτικές τομές σε όλα
τα επίπεδα για να μη χαθεί το timing των αλλα-
γών, που είναι επιτακτικό αίτημα και ανάγκη
της κοινωνίας» ανέφερε ο Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας.

«Ένα σωστά οργανωμένο κράτος, είναι απα-
ραίτητο για να πράξει αυτά που μόνο μια κυ-
βέρνηση μπορεί, όπως απαραίτητος είναι ένας
ισχυρός και ανταγωνιστικός ιδιωτικός τομέας,

προκειμένου να δημιουργηθεί εθνικός πλούτος.
Όποτε οι δύο τους συνεργάζονται, στη θέση
που τους αναλογεί, καθορίζουν την κοινωνική
ευημερία» τόνισε ο κ. Αγοραστός. Και πρόσθεσε:
«Ηρθε η ώρα των πολλών. Πρέπει να χτυπήσουμε
στη ρίζα της την κρατική δουλοκτησία, την κα-
κονομία, την πολυνομία, την γραφειοκρατία,
την ατολμία. Το ισχυρότερο εργαλείο που δια-
θέτουμε σήμερα για να πετύχουμε το στόχο
της ανάπτυξης και της κοινωνικής ευημερίας
είναι η μετάβαση στην Περιφερειακή Διακυ-
βέρνηση.

Με την Περιφερειακή διακυβέρνηση πετυ-
χαίνουμε:

-Την αρχή της επικουρικότητας. 
-Την αρχή της ολοκλήρωσης των διοικητικών

ενεργειών. 
-Την αρχή της συγκέντρωσης του διοικητικού

έργου. 
-Την αρχή της καταλληλότητας και επάρκειας

των πόρων ανθρώπινων και χρηματικών 
-Την Κανονιστική αρμοδιότητα σε θέματα ευ-

θύνης της Περιφέρειας.
«Στην Περιφέρεια Θεσσαλίας» είπε ο κ. Αγο-

ραστός «εργαζόμαστε με βάση το τετράπτυχο:
εντοπισμός προβλημάτων, τελικοί στόχοι, εν-
διάμεσοι στόχοι και μέσα επίτευξης των ενδιά-
μεσων στόχων. Σε συνεργασία και συνέργεια
με τις τοπικές κοινωνίες, σε επαφή και συνάφεια
με τη σύγχρονη πραγματικότητα. Σκεπτόμαστε
με καινοτόμο πνεύμα είμαστε προετοιμασμένοι
να ηγηθούμε και να αποφασίσουμε και παίρνουμε
λελογισμένα ρίσκα».

«Για μια χώρα όπως η Ελλάδα η οικονομική
ανάπτυξη προϋποθέτει ένα σταθερό μακροοι-
κονομικό περιβάλλον, καλούς θεσμούς κοινω-
νικής οργάνωσης, επαφή με το κοινωνικό κε-
φάλαιο, αποδοτικό και αποτελεσματικό δημόσιο
τομέα, ένα μείγμα δημοσιονομικής πολιτικής
που δεν θα στρεβλώνει τα κίνητρα και θα είναι
αναπτυξιακό, σύγχρονο σύστημα εκπαίδευσης,
αποτελεσματικό σύστημα υγείας, σύγχρονες
υποδομές, κίνητρα για την αύξηση της αποτα-
μίευσης και των επενδύσεων όπως επίσης και
για την διαμόρφωση ενός εξωστρεφούς εξα-
γωγικού προτύπου εγχώριας παραγωγής. Η
ανάπτυξη δεν είναι μόνο θέμα οικονομίας» κα-
τέληξε ο κ. Αγοραστός. «Είναι και ισχυρό μέσο
προώθησης της Δημοκρατίας. Το πραγματικό
ζητούμενο, αφού πετύχουμε τα αυτονόητα,
είναι η πολιτική που θα στηρίζεται σε αρχές και
αξίες».

Για το μεταναστευτικό

Εξ άλλου, απευθυνόμενος στους εκπροσώ-
πους του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου που
συμμετείχαν στη σύσκεψη, ο κ. Αγοραστός τό-
νισε ότι «η Ελλάδα έχει αναλάβει ένα δυσανά-
λογα μεγάλο βάρος για όλη την Ευρώπη, τις
ολοένα και αυξανόμενες μεταναστευτικές ροές
και ζήτησε να στηριχθεί, παράλληλα με τους
μετανάστες και η ελληνική κοινωνία αλλιώς θα
υπάρξει πρόβλημα κοινωνικού αυτοματισμού.
Ήδη», είπε ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας και
πρόεδρος της ΕΝΠΕ, «καταγράφονται τα πρώτα
συμπτώματα overdose, αφού δίπλα μας υπάρ-
χουν άνθρωποι με διαδρομή ζωής που πλήρωσαν
φόρους και εισφορές και που η κρίση τους
οδήγησε σε σημείο να μην μπορούν σήμερα να
συντηρήσουν τους εαυτούς τους και τις οικο-
γένειές τους. Στην ελληνική πίστη και στο ελ-
ληνικό DNA υπάρχει ισχυρό το αίσθημα της φι-
λοξενίας και της φιλανθρωπίας. Όμως πρέπει
η Ευρώπη να στηρίξει, με παράλληλα μέτρα
ενίσχυσης και τους Έλληνες πολίτες» υπογράμ-
μισε ο κ. Αγοραστός ο οποίος θα θέσει το θέμα
τις προσεχείς ημέρες στην Επιτροπή των Περι-
φερειών, στην Ευρώπη, σε συναντήσεις που
θα έχει στο πλαίσιο της Εβδομάδας Open Days
στις Βρυξέλες.

Π ολλά είναι τα οφέλη που
προκύπτουν από την

ανακύκλωση των απορριμμά-
των, τονίζουν αυτοδιοικητικοί.

«Ανακυκλώνοντας τα σκου-
πίδια, πέρα από τα προφανή
πλέον οφέλη για το περιβάλλον
και άρα και για τους ανθρώπους
ως μέρος τους οικοσυστήμα-
τος, έχουμε κέρδη στην οικο-
νομία των αυτοδιοικητικών φο-
ρέων, που συνεπάγεται κέρδη
για τους δημότες, διότι λιγότε-
ρα έξοδα για την αποκομιδή
και την διαχείριση απορριμμά-
των, σημαίνει περισσότερα δια-
θέσιμα κονδύλια για έργα και
παρεμβάσεις υπέρ των κατοί-
κων» τονίζουν αυτοδιοικητικοί.

Η ανακύκλωση απορριμμά-
των είναι το “αντίδοτο” στην
μείωση ή ακόμη και στην απα-
λοιφή του ελλείμματος στην
αποκομιδή των δήμων σημει-
ώνουν αυτοδιοικητικοί, αναφέ-
ροντας ως παράδειγμα δήμο
κάτω των 20.000 κατοίκων, ο
οποίος για το 2011 είχε προ-
ϋπολογίσει από τα τέλη καθα-
ριότητας στον Καλλικράτειο
Δήμο 742.000 ευρώ και τα έξο-
δα αποκομιδής 1,2 εκ. ευρώ.
Τα έσοδα από επιβολή τελών,
σύμφωνα με την νομοθεσία,

ορίστηκαν από το Δημοτικό
Συμβούλιο, στο 1 ευρώ ανά τμ
για οικείες και 1,3 ευρώ ανά τμ
για επιχειρήσεις. Σημειώνεται
πως τα έξοδα αφορούν την
αποκομιδή, την μεταφορά στον
ΣΜΑ (Σταθμός Μεταφόρτωσης
Απορριμμάτων) και στην συνέ-
χεια στον ΧΥΤΑ (Χώρος Υγει-
ονομικής Ταφής Απορριμμά-
των). Το συνολικό κόστος ανέρ-
χεται στα 36 ευρώ ανά τόνο. 

Η  διαφορά υπέρ του ισο-
σκελισμού του προϋπολογισμού
αποκομιδής επιτυγχάνεται από
την φθηνότερη μεταφορά σκου-
πιδιών, αφού στον Δήμο το
2011  ο κάθε τόνος ανακυκλώ-
σιμων απορριμμάτων κόστιζε
μόνο 16 ευρώ, έναντι 36 των
“κοινών” σκουπιδιών.

Το κόστος συλλογής και
απόρριψης σκουπιδιών στον
ΧΥΤΑ (Χώρος Υγειονομικής Τα-
φής Απορριμμάτων) μπορεί να
μειωθεί έως και 40% περίπου
για τον Δήμο λόγω της ανακύ-
κλωσης. Αυτό συνεπάγεται εξοι-
κονόμηση πόρων σε δύσκολες
οικονομικά εποχές, οπότε ο Δή-
μος θα μπορέσει να τους δια-
θέσει σε άλλες δράσεις ή να
μην επιβαρύνει τους δημότες.

Ματθαίος Μπίνας 

Ωφελημένοι οι πολίτες 

Συμφέρει η ανακύκλωση

απορριμμάτων
•Πέρα από τα περιβαλλοντικά οφέλη,

προκύπτουν και οικονομικά για τους δήμους,
τα οποία επιστρέφουν στους πολίτες, 

μέσω έργων και παρεμβάσεων 

Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Κώστας Αγοραστός στη συνάντηση εργασίας του ΟΟΣΑ στα Γιάννενα:

«Η ανάπτυξη δεν είναι μόνο θέμα οικονομίας, 

είναι και ισχυρό μέσο προώθησης της Δημοκρατίας»
•Πρώτη προτεραιότητα για τη Θεσσαλία, η μεταφορά νερού από τον Αχελώο 
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Σ
την τελική ευθεία
βρίσκονται οι
εργασίες

αποκατάστασης του
Δημοτικού
Κολυμβητηρίου Τρικάλων
που ξεκίνησαν τον
περασμένο Αύγουστου. 

Αυτό σημαίνει ότι μέσα στις
επόμενες 15 ημέρες το κο-
λυμβητήριο θα ανοίξει τις πόρ-
τες του, τόσο για το κοινό,
όσο για τους αθλούμενους.

Σύμφωνα με τον αρμόδιο
Αντιδήμαρχο κ. Άκη Αναστα-
σίου οι εργασίες υλοποιούνται
από τη δημοτική Αρχή, στο
πλαίσιο της ανακαίνισης και
της ανακατασκευής του αθλη-
τικού χώρου. 

Μέχρι στιγμής, πραγματο-
ποιήθηκαν εργασίες μέσα και
έξω από το αθλητικό χώρο,
στο σκέπαστρο, στο σύστημα
αφαλάτωσης, αλλά και στους
βατήρες. 

«Στόχος μας είναι να καλύ-
ψουμε όλες τις ανάγκες των
δημοτών και θέλω να πιστεύω
ότι το αποτέλεσμα θα μας δι-
καιώσει» ανέφερε και πρό-
σθεσε ότι απώτερος σκοπός
είναι να βελτιώνεται συνεχώς
ο χώρος. 

Σημειωτέον, τη χρονιά που

πέρασε καταγράφηκε μεγάλη

αύξηση στον αριθμό των πο-

λιτών που επέλεξαν να αθλη-

θούν στις ώρες κοινού. 

Σύμφωνα με τον κ. Αναστα-

σίου οι συνδρομές αυξήθηκαν

κατά 400% γεγονός που κα-

ταδεικνύει ότι η κολύμβηση

τείνει να εξελιχθεί σε αγαπη-

μένο άθλημα των Τρικαλινών. 

Όπως είπε «παρατηρείται

μια κατακόρυφη αύξηση των

συνδρομών που αγγίζει έως

και το 400%. Αυτό οφείλεται

στο γεγονός ότι ανακαινίστηκε

το κολυμβητήριο». 

Το έργο
Θα πρέπει να υπενθυμιστεί

ότι η ανακαίνιση του Δημοτι-
κού Κολυμβητηρίου έγινε 45
χρόνια μετά την ανέγερσή
του. Το έργο είχε αρχικό προ-
ϋπολογισμό 393.000 € από
το Πρόγραμμα Δημοσίων
Επενδύσεων της Γενικής
Γραμματείας Αθλητισμού, ενώ
Δήμος προσέθεσε περίπου
130.000 € για εργασίες, προ-
κειμένου να υπάρξει το κα-
λύτερο δυνατό αποτέλεσμα.

Υλοποιήθηκαν εργασίες στο
κτήριο – βασισμένες στη με-
λέτη της Τεχνική Υπηρεσίας
του Δήμου – αφορούσαν στο
έργο «ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟΥ
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ ΔΗΜΟΥ
ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ, Ν.ΤΡΙΚΑΛΩΝ». 

Οι εργασίες έγιναν στο εσω-
τερικό του κολυμβητηρίου και
της πισίνας, στους υποστη-
ρικτικούς – βοηθητικούς χώ-
ρους, στον μηχανολογικό εξο-

πλισμό (που αλλάχθηκε σχε-
δόν όλος), στα αποδυτήρια,
όπου έγινε πλήθος αλλαγών,
στο σύστημα χλωρίωσης, στα
δύο φίλτρα καθαρισμού του
νερού. 

Ευαγγελία Κάκια 

Στην τελική ευθεία 
•«Στόχος μας είναι να καλύψουμε όλες τις

ανάγκες των δημοτών» ανέφερε ο κ. Αναστασίου 

Ο αρμόδιος Αντιδήμαρχος Α. Αναστασίου

Μέσα στις επόμενες 15 ημέρες το κολυμβητήριο θα ανοίξει τις πόρτες του
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Για την παγκόσμια

ημέρα τρίτης ηλικίας

Γ
ια τον ορθόδοξο ανθρωπισμό δεν
υφίστανται διακρίσεις. Όλοι είναι ίσοι
απέναντι στον Θεό. Όλοι ανεξάρτητα από

την ηλικία, το χρώμα, το έθνος, τη θρησκεία, είναι
δημιουργήματα του Ενός Θεού.

Δεν υπάρχουν άνθρωποι πρώτης και δεύτερης κατη-
γορίας. Κάθε ηλικία έχει το ύφος της, τις δυνατότητες
της, τη ζωντάνια της. Ακόμη και η τρίτη ηλικία. Είναι οι
παππούδες και οι γιαγιάδες μας που μας μεγάλωσαν. Οι
άνθρωποι που τα ροζιασμένα χέρια μεγάλωσαν σε δύ-
σκολες συνθήκες παιδιά κι εγγόνια. Οι άνθρωποι που τα
παιδιά των παιδιών τους τα βλέπουν ως δικά τους παι-
διά. Όλοι εκείνοι που με αγάπη και μέσα από στερήσεις,
δυσκολεύτηκαν για να διευκολύνουν τις δικές μας ζωές
σε αβέβαιους και πικρούς καιρούς.

Σε καιρούς, όμως, με ελπίδα και χαρά που μόνο ο Θεός
δίνει και τα μυστήρια της Εκκλησίας. Μιας Εκκλησίας,
που, δυστυχώς, στις μέρες μας φιλοξενεί στην αγκαλιά
της τους ανθρώπους της τρίτης ηλικίας, τους παππού-
δες και τις γιαγιάδες μας, με ισχυρή την απουσία των
νέων. Ανθρώπους που δεν γνωρίζουν υψηλή θεολογία
και δογματικές διατυπώσεις, αλλά η καρδιά τους φωτί-
ζει από το αναμμένο καντήλι που έμαθαν χρόνια να ανά-
βουν στο εικονοστάσι. Κι αυτό τους κράτησε ζωντανούς.
Κι αυτό, εξακολουθεί να τους δίνει ζωή. 

Σας ευχαριστούμε που μας φτάσατε ως εδώ.
ΤΟ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΔΙΑΒΑΣ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΣΤΑΓΩΝ & ΜΕΤΕΩΡΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΙΑΒΑΣ

Εμφαση στη δωρεά οργάνων

από τρικαλινούς νεφροπαθείς

- Παπαστεργίου

Τ
ην πρώτη του επίσκεψη στον Δήμαρχο
Τρικκαίων μετά την επανεκλογή του
πραγματοποίησε την Τρίτη 1 Οκτωβρίου

ο Σύλλογος Νεφροπαθών Τρικάλων.

Ο κ. Δημήτρης Παπαστεργίου υποδέχθηκε στο
γραφείο του, τον πρόεδρο κ. Παναγιώτη Βουτσελά, τον
γραμματέα κ. Γιώργο Γκάνια και τα μέλη του ΔΣ κ.κ.
Θανάση Γράλλη, Χρήστο Γεωργούλα και Μαρία Κυ-
ριάκου.

Η συζήτηση περιστράφηκε σε ζητήματα που απα-
σχολούν τους τρικαλινούς νεφροπαθείς. Συγκεκριμέ-
να, συζητήθηκε το θέμα των ακόμη πιο αυστηρών ελέγ-
χων από τη Δημοτική Αστυνομία για τη στάθμευση σε
θέσει Αμ,εΑ και ο εξοπλισμός γραφείων του Συλλόγου.
Εκείνο όμως που κατείχε κυρίαρχο θέμα στη συζήτη-
ση, ήταν η ανάγκη ευαισθητοποίησης όλων των πολι-
τών, για τη δωρεά οργάνων. Ζήτημα που είναι πρώτη
προτεραιότητα για τους νεφροπαθείς και αποδει-
κνύει στην πράξη την αλληλεγγύη όλων. 

Η
ευαισθησία του
Δημάρχου
Μετεώρων κ

Θοδωρή Αλέκου είναι
δεδομένη και η έγνοια
του γι’ αυτούς τους
σημαντικούς ανθρώπους
πολύ μεγάλη. 

Άλλωστε η καθημερινή επα-
φή μαζί τους, αλλά και η επί-
σκεψη του στο ΚΑΠΗ Καλαμ-
πάκας συχνά, ακόμη και για
τον καθημερινό καφέ του,
αποπνέει σεβασμό προς τους
ανθρώπους της τρίτης ηλι-
κίας που είναι οι μαχητές της
ζωής και οι στυλοβάτες της
Ελληνικής κοινωνίας, όπως
χαρακτηριστικά αναφέρει στο
μήνυμα του ο Δήμαρχος Με-
τεώρων.

Στο μήνυμά του ο Δήμαρ-
χος Μετεώρων για την «Παγ-
κόσμια Ημέρα της Τρίτης Ηλι-
κίας» αναφέρει χαρακτηρι-
στικά: 

«Η 1η Οκτωβρίου, Παγκό-
σμια Ημέρα της Τρίτης Ηλι-
κίας, αποτελεί ημέρα τιμής
προς τους ανθρώπους που με
την γνώση, την πείρα και την

αγάπη τους αποτελούν τους
στυλοβάτες της Ελληνικής
Κοινωνίας. Αναγνωρίζουμε την
προσφορά τους σε εμάς, τα
παιδιά και τα εγγόνια τους.
Καταθέτουμε σ’ αυτούς την
ευγνωμοσύνη μας για την πα-
ρουσία τους. Ως Δημοτική
Αρχή δεσμευόμαστε στη συ-
νέχιση και την ενίσχυση των
δράσεων που οφείλουμε να
προάγουμε για την ενδυνά-
μωσή τους, στο πλαίσιο της
κοινωνικής αλληλεγγύης που
πρέπει να επιδεικνύει η Τοπι-
κή Αυτοδιοίκηση». Με σεβα-
σμό στα Περήφανα Γηρα-
τειά».

Γιώργος Χρ. Σιαμουρέλης 

Με σεβασμό 

στα Περήφανα Γηρατειά
•Μήνυμα του Δημάρχου Μετεώρων 

για την «Παγκόσμια Ημέρα της Τρίτης Ηλικίας»

«…Καλημέρα και καλό μήνα.
Η 1η Οκτώβρη καθιερώθηκε σαν

παγκόσμια ημέρα της Τρίτης Ηλικίας,
για να τιμήσουμε με αυτόν τον τρόπο
τα περήφανα γηρατειά.

Η γιορτή των ηλικιωμένων μας θυμί-
ζει, το χρέος που έχουμε όλοι μας,
προς εκείνους τους ανθρώπους, που
μας γέννησαν, μας μεγάλωσαν, μας με-
τέδωσαν αρχές και αξίες για να προ-
χωρήσουμε στη ζωή μας με αξιοπρέ-
πεια, ειλικρίνεια και ανθρωπιά.

Οι άνθρωποι της Τρίτης Ηλικίας είναι
το παρελθόν και το μέλλον, το δικό

μας, της κοινωνίας, της πατρίδας μας.
Λέει ο θυμόσοφος λαός μας «εκεί

που είσαι ήμουνα και εκεί που είμαι
θάρθεις».

Να μη ξεχνάμε στη σημερινή δύ-
σκολη εποχή που ζούμε το σημαντικό
ρόλο, που έχουν αναλάβει τα άτομα
της Τρίτης ηλικίας, που παρά το βάρος
των χρόνων τους, στηρίζουν και πάλι
την ελληνική οικογένεια, παρέχοντας
βοήθεια και στήριξη στα παιδιά τους,
με διαφόρους τρόπους.

Ένα μεγάλο ευχαριστώ, καλό μήνα
με υγεία…».

Μήνυμα δημάρχου Πύλης, 

κ. Κωνσταντίνου Μαράβα, για την

παγκόσμια ημέρα της τρίτης ηλικίας

Μ
ειώθηκε περαιτέρω ο
πληθυσμός της χώρας
πέρυσι, καθώς

καταγράφηκαν 33.857
περισσότεροι θάνατοι από τον
αριθμό των γεννήσεων.

Ειδικότερα, σύμφωνα με τα δημογρα-
φικά στοιχεία που συγκέντρωσε η ΕΛ-
ΣΤΑΤ από τα ληξιαρχεία και τις δημοτι-
κές αρχές, οι γεννήσεις στην Ελλάδα το
2018 ανήλθαν σε 86.440 (44.525 αγόρια
και 41.915 κορίτσια) καταγράφοντας μεί-
ωση 2,4% σε σχέση με το 2017, που ήταν
88.553 (45.686 αγόρια και 42.867 κορί-
τσια). Στις γεννήσεις δεν συμπεριλαμ-
βάνονται οι γεννήσεις νεκρών βρεφών, οι
οποίες ανήλθαν σε 335, μειωμένες κατά
7,7 % σε σχέση με το 2017 που ήταν 363.

Οι θάνατοι, κατά το 2018, ανήλθαν σε
120.297 (61.387 άνδρες και 58.910 γυ-
ναίκες) καταγράφοντας μείωση 3,4% σε
σχέση με το 2017, που ήταν 124.501
(63.168 άντρες και 61.333 γυναίκες). 

Οι θάνατοι βρεφών ηλικίας κάτω του
έτους ανήλθαν σε 300, αυξάνοντας ελά-
χιστα τον δείκτη βρεφικής θνησιμότητας

(θάνατοι βρεφών ηλικίας κάτω του έτους
ανά 1.000 γεννήσεις ζώντων), από 3,46 το
2017 σε 3,47 το 2018.

Οι γάμοι ανήλθαν σε 47.428 (24.418
θρησκευτικοί και 23.010 πολιτικοί), πα-
ρουσιάζοντας μείωση 5,4% σε σχέση με
το 2017, κατά το οποίο είχαν πραγματο-
ποιηθεί 50.138 γάμοι (24.975 θρησκευ-

τικοί και 25.163 πολιτικοί). 
Τα σύμφωνα συμβίωσης ανήλθαν σε

6.369, παρουσιάζοντας αύξηση 29,4%
έναντι του 2017, που ήταν 4.921. 

Στα σύμφωνα συμβίωσης πέρυσι συμ-
περιλαμβάνονται 231 σύμφωνα συμβίω-
σης μεταξύ ανδρών και 55 μεταξύ γυ-
ναικών.

ΕΛΣΤΑΤ: Μειώθηκε περαιτέρω 

ο πληθυσμός της χώρας το 2018



Ε
νίσχυση εκκίνησης νέων
ή διατήρησης υφι-
στάμενων μη αγροτικών

επιχειρήσεων για οποιονδήποτε
επενδύει σε χωριά που βρίσκονται
υπό κίνδυνο ερημοποίησης, απο-
τελεί τη νέα δυνατότητα που θα
παράσχει η ερχόμενη ΚΑΠ(Κοινή
Αγροτική Πολιτική).   

Η λογική πίσω από αυτή την
παρέμβαση στηρίζεται ουσιαστικά
στην επέκταση του μέτρου των
νέων αγροτών και προς μη αγρο-
τικές δραστηριότητες, με το σκε-
πτικό ότι απαιτείται μία ολοκλη-
ρωμένη παρέμβαση στις αγροτι-
κές περιοχές ώστε να μην εγκα-
ταληφθούν και κατ’ επέκταση η
διαβίωση των αγροτών να γίνει
ευκολότερη. Το ποσό μάλιστα
δεν θα έχει τη μορφή επιδότησης
επί της δαπάνης, αλλιώς θα έμοι-
αζε με τα γνωστά Leader, αλλά
μίας  κατ’ αποκοπή ενίσχυσης
που θα δίνεται σε 2-3 δόσεις.
Όπως δηλαδή ισχύει τώρα για
τις μικρές εκμεταλλεύσεις και την
πρώτη εγκατάσταση αγροτών.

Τα σχέδια εκδόθηκαν για το
πώς θα πρέπει να διαμορφωθούν
τα οικο-προγράμματα (eco-
schemes) και τις διαφορές τους
από τα αγροπεριβαλλοντικά.

Κύριες διαφορές

Πηγή χρηματοδότησης: Στα
οικο-προγράμματα 1ος Πυλώνας
χωρίς συγχρηματοδότηση από

τα κράτη μέλη. Αγροπεριβαλλον-
τικά: 2ος Πυλώνας με συγ-
χρηματοδότηση από τα κράτη
μέλη

Δικαιούχοι: Μόνο αγρότες στα
οικο-προγράμματα και στη δεύ-
τερη περίπτωση αγρότες και άλ-
λοι διαχειριστές γης.

Πληρωμές: Ανά εκτάριο, με τη
γη να πρέπει να είναι επιλέξιμη
για άμεσες ενισχύσες στα οικο-
προγράμματα, ενώ στα αγροπε-
ριβαλλοντικά δεν χρειάζεται να
είναι επιλέξιμη.

Δεσμεύσεις: Μονοετείς στα
ecoschemes και πολυετείς (συ-
νήθως 5ετείς ή 7ετείς) για τα
αγροπεριβαλλοντικά.

Υπολογισμός ενίσχυσης: Απο-
ζημίωση για τα επιπλέον κόστη ή
τις απώλειες στο εισόδημα που
προέρχονται από τις δεσμεύσεις
και στις δύο περιπτώσεις. Ή, επι-
πλέον πληρωμή στη βασική ενί-
σχυση μόνο για τα οικο-προ-
γράμματα.

Τα “βασικά” προγράµµατα

Η εφαρμογή του Προγράμμα-
τος Αγροτικής Ανάπτυξης(ΠΑΑ)
«Νέοι Αγρότες», έχει ως φιλοσο-
φία την πληθυσμιακή αναζωογό-
νηση της υπαίθρου και του αν-
θρώπινου δυναμικού που ασχο-
λείται με τον πρωτογενή τομέα,
ώστε να ενισχυθεί η ανταγωνι-

στικότητα στον τομέα της γεωρ-
γίας και της κτηνοτροφίας.

Όσον αφορά τα αγροτοπερι-
βαλλοντικά μέτρα του ΕΣΠΑ γε-
νικά, τα σημαντικότερα που έχουν
προκηρυχθεί είναι τα εξής: 

-  Βιολογική Γεωργία: Πρόκειται
για την παραγωγή γεωργικών
προϊόντων, χωρίς τη χρήση χη-
μικών σκευασμάτων 

-  Βιολογική  Κτηνοτροφία:
Πρόκειται για την παραγωγή  κτη-
νοτροφικών προϊόντων,  με την
τήρηση των κατευθύνσεων και
προδιαγραφών παραγωγής της
ΕΕ. 

-  Προστασία των ευαίσθητων
στα νιτρικά περιοχών: Στοχεύει
στη μείωση του προβλήματος
των νιτρικών 

-  Διατήρηση απειλούμενων αυ-
τοχθόνων φυλών αγροτικών
ζώων: Μέτρο για τη στήριξη των
κτηνοτρόφων  προκειμένου να
διατηρήσουν ή και να αυξήσουν
τον αριθμό των απειλούμενων
από εγκατάλειψη αυτοχθόνων φυ-
λών αγροτικών ζώων. 

Ματθαίος Μπίνας
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Τ
ην συνεργασία των
δημοτών για την
καθαριότητα του

Δήμου Πύλης ζητάει ο
αρμόδιος αντιδήμαρχος
Κώστας Δούλαλας,
τονίζοντας πως «η
καθαριότητα της πόλης
και η προστασία του
περιβάλλοντος είναι
δικαίωμα και υποχρέωση
όλων μας».

«Υπάρχει σοβαρό πρόβλημα
στον Δήμο μας με την απόρ-
ριψη απορριμμάτων από κά-
ποιους συνδημότες μας. Η
πλειονότητα των κατοίκων
συμπεριφέρεται άψογα, όμως
μία μερίδα δημιουργεί προ-
βλήματα» τονίζει ο κ. Δούλα-
λας, υπογραμμίζοντας «δεν
είναι δυνατό να καθαρίζουμε
την Παρασκευή, να μαζεύουμε
όλα τα σκουπίδια, τα κλαδιά
και οτιδήποτε άλλο πετάνε
ανεξέλεγκτα στα πεζοδρόμια
και μετά και καθ’ όλη την
διάρκεια του Σαββατοκύρια-
κου να υπάρχουν χώροι και
πάλι βρώμικοι».

«Θέλουμε καλή ποιότητα
ζωής για όλους του κατοίκους
του Δήμους μας και ασφαλώς
το ίδιο αλλά και καλή εικόνα
του τόπου μας για τους επι-
σκέπτες. Γι αυτό και θα εφαρ-
μόσουμε τον ψηφισμένο από
το Δημοτικό Συμβούλιο  Κα-
νονισμό Καθαριότητας». 

«Όποιος έχει ανάγκη να
απορρίψει κλαδιά, φύλλα,
φυλλώματα, συσκευές κ.α.,
απλά μπορεί να καλέσει τον
Δήμο, να οριστεί πότε θα το
πράξει και να περάσει το

απορριμματοφόρο ή το όχημα
για να τα περιμαζέψει και να
τα διαθέσει χωρίς ζημιά για
το περιβάλλον, αλλά με “κέρ-
δη” για όλους μας. Αυτό δεν
κοστίζει τίποτα. Επαναλαμβά-
νω, όποιος ενημερώνει τον
Δήμο και συμμορφώνεται με
τις οδηγίες του, δεν του κο-
στίζει τίποτα» δηλώνει ο κ.
Δούλαλας, επισημαίνοντας
«αντίθετα, όποιος τα απορρί-
πτει ανεξέλεγκτα, στο εξής
θα του επιβάλλεται πρόστιμο,
που προβλέπεται από τον Κα-
νονισμό Καθαριότητας».

«Επιπρόσθετα, με την συμ-
περιφορά ορισμένων, σπατα-
λούνται ανθρωποώρες και πό-
ροι του Δήμου, που θα μπο-
ρούσαν να χρησιμοποιηθούν
σε άλλες δραστηριότητες, επ’

ωφελεία των δημοτών. Υπάρ-
χουν οι πολλοί που είναι κυ-
ρίες και κύριοι και υπάρχουν
και οι λίγοι που κάνουν την
ζημιά. Αυτό δεν μπορεί να
συνεχιστεί» τονίζει ο κ. Δού-
λαλας, ο οποίος αναφέρει
πως θα ενημερωθούν οι δη-
μότες επί του θέματος και
πάλι μέσω των λογαριασμών
της ΔΕΥΑΠ, όμως, θα λη-
φθούν μέτρα για τους ασυ-
νεπείς. 

Εφαρμογή του Κανονισμού
Καθαριότητας

Ο κ. Δούλαλας έχει εκδώσει
σχετικές οδηγίες για το ζή-
τημα:

«Η αποτελεσματικότητα του
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗ-
ΤΑΣ του Δήμου Πύλης, ο οποί-
ος εγκρίθηκε με την με

αρ.163/2016 Απόφαση του
Δ.Σ. στηρίζεται και κρίνεται
στην ουσιαστική και γόνιμη
συνεργασία μεταξύ Δήμου και
Δημοτών.

Ο Αντιδήμαρχος Καθαριό-
τητας κ. Δούλαλας Κων/νος
στα πλαίσια της συνολικής
προσπάθειας του Δήμου Πύ-
λης με κύριο στόχο την ανα-
βάθμιση της ποιότητας ζωής
των δημοτών του, επισημαίνει,
σύμφωνα με τον Κανονισμό
Καθαριότητας, τα παρακάτω
: 

– Ποσότητες από φύλλα,
ξερά άνθη, υπολείμματα κα-

θαρισμού κήπων, γκαζόν και
λοιπά συσκευάζονται μέσα σε
ανθεκτικούς πλαστικούς σά-
κους.

– Υπόλοιπα κοπής δέντρων,
θάμνων, κλαδιά και λοιπά συ-
σκευάζονται σε ελαφρά δέ-
ματα.

-Τα παραπάνω ΔΕΝ εγκα-
ταλείπονται οπουδήποτε αλλά
παραλαμβάνονται από το
Δήμο μετά από τηλεφωνική
επικοινωνία των υπευθύνων
με την Υπηρεσία Καθαριότη-
τας στα τηλ. 2431352107 &
2434023024.

-Στην περίπτωση αυτή οι

υπεύθυνοι υποχρεούνται να

μη βγάζουν τα ογκώδη απορ-

ρίμματα (κλαδιά, έπιπλα,

στρώματα) στο πεζοδρόμιο

από πριν, αλλά μόνο το πρωί

της ημέρας που τους ανακοι-

νώθηκε ότι θα περάσει το ει-

δικό απορριμματοφόρο ή το

πολύ από την προηγούμενη

της καθορισμένης ημέρας διέ-

λευσης του οχήματος.

-ΑΝ ΑΠΟΡΡΙΦΘΟΥΝ ΧΥΜΑ

ΘΕΩΡΕΙΤΑΙ ΟΤΙ ΚΑΤΑΛΑΜΒΑ-

ΝΟΥΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΧΩΡΟ

ΟΠΟΤΕ ΚΑΤΑΒΑΛΛΕΤΑΙ ΠΡΟ-

ΣΤΙΜΟ

- Δεν επιτρέπεται η τοπο-

θέτηση σκουπιδιών έξω από

τους κάδους απορριμμάτων,

γιατί εγκυμονεί κινδύνους για

την δημόσια υγεία, την προ-

στασία του περιβάλλοντος και

την αισθητική της πόλης.

Η λύση στο μείζον ζήτημα

με τα κλαδιά, τα ογκώδη αν-

τικείμενα και γενικά τα αστικά

απορρίμματα είναι απλή και

αποτελεί δείγμα του πολιτι-

σμού μας.

Κάνουμε έκκληση λοιπόν

για μια ουσιαστική συμβολή

στην προσπάθεια ενός απο-

τελεσματικού προγραμματι-

σμού για την αποκομιδή των

απορριμμάτων, των κλαδιών

και των ογκωδών αντικειμέ-

νων, με σκοπό καθαρότερες

γειτονιές στο Δήμο μας, την

αποφυγή επιβολής προστίμων

και την επίτευξη της αναβάθ-

μισης της καθημερινότητά

μας».

Ματθαίος Μπίνας

Η νέα λίστα με τα φάρμακα

που ανακαλεί ο ΕΟΦ
Περιέχουν τη δραστική ουσία ρανιτιδίνη που

είχε εντοπιστεί και στο  Zantac

Την ανάκληση όλων των παρτίδων των φαρμακευτικών
προϊόντων που περιέχουν τη δραστική ουσία ρανιτιδίνη του
παραγωγού UNION QUIMICO PHARMACEUTICO (UQUIFA),
αποφάσισε ο Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων, παρά το
γεγονός ότι το πιστοποιητικό καταλληλότητας (CEP) του πα-
ραγωγού UQUIFA για την εν λόγω ουσία βρίσκεται σε ισχύ.

Όπως αναφέρει ο ΕΟΦ, η παρούσα απόφαση εκδίδεται
προληπτικά, στο πλαίσιο της παρακολούθησης των εξελίξεων
σχετικά με την ανίχνευση της ουσίας NDMA σε φαρμακευτικά
προϊόντα με ρανιτιδίνη.

Ο ΕΟΦ καλεί τις εταιρείες να υλοποιήσουν την ανάκληση
σε εύλογο χρονικό διάστημα. Τα παραστατικά της ανάκλησης
πρέπει να τηρούνται για διάστημα τουλάχιστον πέντε (5)
ετών και να τίθενται υπόψη του ΕΟΦ, εφόσον ζητηθούν.

Η νέα ανακοίνωση έρχεται σε συνέχεια της ανάκλησης που
είχε γίνει την προηγούμενη εβδομάδα όλων των παρτίδων
του Zantac, το οποίο περιείχε την ίδια (ρανιτιδίνη) δραστική
ουσία.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Ζητάει η Δημοτική Αρχή  Πύλης από τους δημότες

Συνεργασία για την καθαριότητα

Ο αντιδήμαρχος Καθημερινότητας του Δήμου Πύλης

Κων. Δούλαλας 

Σε χωριά που βρίσκονται υπό κίνδυνο ερηµοποίησης

Ενισχύσεις μη αγροτικών επιχειρήσεων
• Σχεδιάζεται να δοθούν

στην νέα ΚΑΠ 



Λάρισα: Βρέθηκε

σκελετός γυναίκας 

στο φράγμα Γυρτώνης

Ανθρώπινος σκελετός εντοπίστηκε στον Πηνειό και ει-
δικότερα στο φράγμα της Γυρτώνης το μεσημέρι της Τρί-
της στη Λάρισα. Σύμφωνα με τις πρώτες πληροφορίες ο
σκελετός φέρεται να ανήκει σε γυναίκα, με την αστυνο-
μία να εξετάζει το ενδεχόμενο να ανήκει στην 59χρονη
Βάσω Κουκουνασούλη – Σιλεβίστα, η οποία είχε εξαφα-
νιστεί πριν από μήνες στη Λάρισα.

Φριχτές λεπτομέρειες από την ανεύρεση σκελετού
Η αστυνομία μεσημεριανές ώρες της Τρίτης δέχθηκε τη-

λεφώνημα ότι στο φράγμα της Γυρτώνης είχε βρεθεί ένα
κρανίο και οστά που πιθανότατα παραπέμπουν σε γυναί-
κα. Στο χώρο βρέθηκε ένα παπούτσι και το κάτω μέρος
μιας φόρμας. Τα ευρήματα εντοπίστηκαν από συνεργείο
καθαρισμού του φράγματος. Σύμφωνα με τις πρώτες πλη-
ροφορίες οι αστυνομικοί ενώ εξετάζουν την πιθανότητα
τα ευρήματα να ανήκουν στην Βάσω Κουκουνασούλη – Σι-
λεβίστα, εντούτοις θεωρούν ότι τα οστά βρέθηκαν  είναι
σε προχωρημένη σήψη κάτι που δεν φαίνεται να δικαιο-
λογούν απόλυτα αυτό το σενάριο. Παρόλα αυτά θα κλη-
θούν οι συγγενείς της εξαφανισμένης γυναίκα για να δουν
τα ευρήματα.

Τα οστά αναμένεται να εξετάσει και η ιατροδικαστής Λά-
ρισας και αναμένεται να πάρει δείγμα για να μπορέσει να
εντοπιστεί η ταυτότητα του νεκρού.
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Γ
ια άλλη μία φορά, το
Σάββατο 28
Σεπτεμβρίου, το

Εκκλησιαστικό Συμβούλιο
του Αγίου Δημητρίου
Διάβας κέρασε καφέ
στους νέους του χωριού. Η
πρώτη φορά ήταν τον
Μάϊο, όπου και ο νέος
ιερέας του χωριού είχε την
ευκαιρία να γνωρίσει από
κοντά τους νέους.

Κι αυτή τη φορά στάλθηκαν
προσκλήσεις στα παιδιά για τον
καφέ του Σαββάτου, στις οποί-
ες ο ιερέας του χωριού π. Ηρα-
κλής Φίλιος καλούσε τους νέους
σε μία συνάντηση όπου ο ίδιος
θα ακούει και οι ίδιοι θα μιλάνε.
Τα παιδιά του χωριού, Δημοτι-
κού, Γυμνασίου, Λυκείου, αντα-
ποκρίθηκαν στο κάλεσμα της
ενορίας για τη συνάντηση αυτή.
Απόλαυσαν τον καφέ, το ανα-
ψυκτικό και συζήτησαν για διά-
φορα θέματα. 

O ιερέας του χωριού, ενημέ-
ρωσε τα παιδιά πως μέσα στον
Οκτώβριο θα ξεκινήσει στη Διά-
βα το κατηχητικό, όπου στις
συναντήσεις που θα γίνονται
δύο φορές τον μήνα, θα μπο-
ρούν και τα ίδια τα παιδιά να επι-
λέγουν ελεύθερα τα θέματα τα
οποία θα μπορούν να συζη-
τούν. Επίσης, προανήγγειλε
στους νέους πως γίνονται προ-
σπάθειες να βρεθεί ένας χώρος
και να διαμορφωθεί κατάλληλα,
χώρος που θα λειτουργήσει ως
πνευματικό κέντρο της ενορίας.
Στον χώρο αυτό θα συγκεν-
τρώνονται οι νέοι, θα συζητούν,
θα παίζουν διάφορα επιτραπέ-
ζια παιχνίδια κ.τ.λ. Αυτό το γε-
γονός χαροποίησε πολύ τα παι-
διά, όπως και η δημιουργία ενο-
ριακής βιβλιοθήκης που θα ξε-
κινήσει τη λειτουργία της από το

επόμενο καλοκαίρι και υπό τη
διεύθυνση της Βιβλιοθηκονό-
μου κας. Έφης Δούλη. Μέσα
στις άλλες δραστηριότητες της
ενορίας προς τους νέους, εν-
τάσσονται διαγωνισμοί ζωγρα-
φιάς, ποιημάτων, δενδροφυ-
τεύσεις, εκδρομές, εργαστήρι
ζωγραφικής και άλλες δραστη-

ριότητες που αφορούν τον πο-
λιτισμό, την ιστορία, το περι-
βάλλον.

Στη συνάντηση παρευρέθηκε
σύσσωμο το Εκκλησιαστικό Συμ-
βούλιο του Ιερού Ναού, ο Δή-
μαρχος Μετεώρων κ. Θοδωρής
Αλέκος και ο Γενικός Γραμμα-
τέας του Δήμου κ. Βασίλειος Κυ-

ριακούλης. Και οι δύο έδειξαν
προσοχή κι ενδιαφέρον για τις
δραστηριότητες του ναού. Ο π.
Ηρακλής είχε την ευκαιρία να
σημειώσει προς τον κ. Δήμαρχο
και τον κ. Γενικό Γραμματέα
πως η εκκλησία είναι καιρός να
βγει έξω στον κόσμο, στην κοι-
νωνία και να μην θάψει την

ομορφιά της πίσω από τις τε-
ράστιες και βαριές πόρτες, μέσα
από τις ποίες καλεί τον κόσμο
στην εκκλησία, χωρίς η ίδια να
κινηθεί προς τους ανθρώπους
και ανέφερε πως για κάθε δρα-
στηριότητα ενημερώνετε ο Επί-
σκοπος κ.κ. Θεόκλητος και με
την ευλογία του γίνονται όλα

όσα γίνονται. Σημείωσε επίσης
πως ο κόσμος πρέπει να ενημε-
ρώνεται για τα οικονομικά του
ναού και πως κάθε εξάμηνο θα
ενημερώνονται οι πιστοί για τις
δωρεές, τα έργα του ναού, τις
αγορές, όσα σχεδιάζονται να γί-
νουν στον ναό, ώστε να γνωρί-
ζουν οι ίδιοι που συνεισφέρουν
από το υστέρημα και περίσσευ-
μα τους, που πηγαίνουν τα χρή-
ματα τους. Μάλιστα είπε πως η
πρώτη ενημέρωση θα γίνει την
Κυριακή 29 Σεπτεμβρίου μετά τη
Θεία Λειτουργία.

Επίσης ενημέρωσε τον Δή-
μαρχο Μετεώρων, ο οποίος κα-
τάγεται από τη Διάβα, σχετικά
με τις δραστηριότητες του Ιε-
ρού Ναού για τους νέους, τις
συνάξεις που θα ξεκινήσουν
από φέτος για άνδρες και γυ-
ναίκες, της ενημερώσεις που θα
πραγματοποιούνται στον ιερό
ναό από θεολόγους κληρικούς,
επιστήμονες, γιατρούς, ιστορι-
κούς, πάνω σε θέματα ποικίλων
ενδιαφερόντων για τους κατοί-
κους της Διάβας και των γύρω
περιοχών. Αναφορά έγινε και
στις πενταήμερες εορταστικές
εκδηλώσεις που θα πραγματο-
ποιηθούν στη Διάβα, με την ευ-
καιρία της πανήγυρης του ιερού
ναού Αγίου Δημητρίου Διάβας.
Ο κ. Δήμαρχος ανταποκρίθηκε
στο κάλεσμα αυτό και σημείωσε
πως θα βρίσκονται δίπλα πάν-
τοτε σε τέτοιες ενέργειες και
πρωτοβουλίες μέσα από τη συ-
νεργασία εκκλησίας και Δήμου.

Τέλος, αναγγέλθηκε πως το
ερχόμενο Σάββατο, στις 6 το
απόγευμα, στον Ιερό Ναό Αγίου
Δημητρίου, θα πραγματοποι-
ηθεί η πρώτη συνάντηση του
εφημερίου του Ιερού Ναού με
τις μητέρες των νέων του χω-
ριού.

Η ενορία της Διάβα κέρασε 

και πάλι καφέ στους νέους

Δ
εν είναι
ασυνήθιστη η
είδηση -δυστυχώς

– για την περιοχή των
Τρικάλων που να έχουν
να κάνουν με διαρρήξεις
και εισβολές σε σπίτια,
με σκοπό την ληστεία. Το
τελευταίο διάστημα είχαν
καταγραφεί αρκετά
συμβάντα μέσα στην
πόλη των Τρικάλων, τώρα
φαίνεται πως έχουν
αλλάξει την... πολιτική
τους!

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Έτσι τουλάχιστον τρία
κρούσματα διάρρηξης σπι-
τιών είχαμε σε χωριά των Τρι-
κάλων, ενώ στο ένα από αυτά
στα Μεγάλα Καλύβια η κα-
ταγγελία του ιδιοκτήτη είναι
ότι οι διαρρήκτες απέσπασαν
χρυσαφικά αξίας αρκετών χι-
λιάδων ευρώ.

Η Αστυνομία προσπαθεί να
βρει τα ίχχη τους, ενώ δίνει και
κάποιες συμβουλές που καλό
είναι να ακολουθήσει ο καθέ-
νας για να προστατεύσει πε-
ριουσία και ζωή.

Προστατεύστε το
σπίτι σας από κλοπές 

•Τοποθετήστε στην κύρια
είσοδο της πολυκατοικίας
μηχανισμό αυτόματου κλεισί-
ματος πόρτας.

•Κλειδώνετε την κύρια πόρ-
τα / τις κύριες πόρτες του
διαμερίσματος με κλειδαριά
ασφαλείας. 

•Κλειδώνετε πάντα όταν

φεύγετε, ακόμα κι αν πρόκει-
ται να απουσιάσετε για μικρό
χρονικό διάστημα. 

•Μην αφήνετε ποτέ την κύ-
ρια είσοδο ανοιχτή με στη-
ρίγματα και προσέχετε ιδιαί-
τερα αν σας ακολουθήσει κά-
ποιος μέσα στο κτίριο.

•Μην ανοίγετε ποτέ την
πόρτα, χωρίς να βεβαιωθείτε
ότι γνωρίζετε τον επισκέπτη.

•Μην αφήνετε ποτέ τις
πόρτες των εξόδων κινδύνου
ανοιχτές με στηρίγματα. 

•Μην αφήνετε ποτέ ξεκλεί-
δωτες ή ανοιχτές τις πόρτες
και τα παράθυρα των μπαλ-
κονιών.

•Μην αφήνετε ποτέ μεγάλα
χρηματικά ποσά ή αντικείμενα
αξίας στο σπίτι σας και μην
γνωστοποιείτε στον κοινωνικό
και επαγγελματικό σας περί-
γυρο τα περιουσιακά στοι-
χεία που φυλάσσεται στην οι-
κία σας. 

•Τα γκαράζ και οι αποθη-
κευτικοί χώροι είναι στόχος.

•Μία καλή λύση θα ήταν,
εφόσον υπάρχει η οικονομική
δυνατότητα, να εγκαταστή-
σετε ένα σύστημα συνα-
γερμού - ασφαλείας, σε εμ-
φανές σημείο.

Νέα κρούσματα

διαρρήξεων σε σπίτια
•Αυτή τη φορά οι ληστές δείχνουν να έχουν...

προτίμηση σε σπίτια χωριών του νομού Τρικάλων
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Π
ραγματοποιήθηκε
χθες η υποδοχή
των πρωτοετών

φοιτητών του
νεοσύστατου Τμήματος
Διαιτολογίας και
Διατροφολογίας του
Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας. Την
εκδήλωση συντόνισε ο
Πρόεδρος του Τμήματος
κ. Θανάσης Τζιαμούρτας
ενώ σύντομο χαιρετισμό
και αναφορά στην
εικόνα και λειτουργία
του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας έκανε  ο
Κοσμήτορας της Σχολής
κ. Αθανάσιος
Παπαϊωάννου. 

Ο κ. Τζιαμούρτας αφού κα-
λωσόρισε τους πρωτοετείς
φοιτητές ανέλυσε το πρό-
γραμμα σπουδών, αναφέρ-
θηκε στα επαγγελματικά δι-
καιώματα των αποφοίτων του
Τμήματος και ανέδειξε το
όραμα και τους στόχους του
Τμήματος. 

Όπως είπε «Στόχος μας
είναι η καλύτερη δυνατή εκ-
παίδευση των φοιτητών και
όραμα μας η καταξίωση του
Τμήματος ως το καλύτερο
στην Ελλάδα και ένα από τα
σημεία αναφοράς στην Ευ-
ρώπη όσον αφορά την εκ-
παιδευτική διαδικασία παρο-
χής γνώσης και παραγωγής
έρευνας σε θέματα διαιτο-
λογίας και διατροφολογίας». 

Στην εκδήλωση παραβρέ-

θηκε και χαιρέτισε ο  Δή-

μαρχος Τρικκαίων, κ. Δημή-

τρης Παπαστεργίου, ο οποί-

ος καλωσόρισε τους φοιτη-

τές και ανέφερε πως ο Δήμος

θα σταθεί αρωγός στις προ-

σπάθειες του τμήματος για

την εύρυθμη λειτουργία του

και θα είναι έμπρακτη η στή-

ριξη προς αυτό έτσι ώστε

να υλοποιήσει τους στόχους

του. 

Στο Τμήμα θα φοιτήσουν

119 φοιτητές ενώ υποστηρί-

ζεται διοικητικά από τρία άτο-

μα ενώ μέχρι το τέλος του

ακαδημαϊκού έτους πιστεύε-

ται ότι θα στελεχωθεί με 7

μέλη ΔΕΠ. Το Τμήμα στεγά-

ζεται στις εγκαταστάσεις του

πρώην ΤΕΙ Θεσσαλίας ενώ

για φέτος μέρος των διδα-

κτικών αναγκών θα καλύ-

πτονται και από τις υποδομές

του Ε.Κ.Φ.Ε. Τρικάλων. 

Ξεκίνημα για το Τμήμα

Διαιτολογίας και Διατροφολογίας



CMYK

ΤΕΤΑΡΤΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 20192τοπικά σελίδα 11

e-saloni.gr
Ελληνικό Ποιοτικό Σαλόνι

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΤΑΠΕΤΣΑΡΙΑΣ
ΤΑΠΕΤΣΑΡΙΕΣ ΕΠΙΠΛΩΝ
ΑΛΛΑΓΕΣ ΥΦΑΣΜΑΤΩΝ

ΧΑΡΗΣ ΜΠΟΥΖΟΥΡΑΣ

ΦΙΛΕΛΛΗΝΩΝ 6 & 
ΠΕΡΣΕΦΟΝΗΣ - ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 24813

ΚΙΝ.: 6974 464 880

Ζάππα 2 & Διονυσίου, Τρίκαλα • Τηλ.: 24310 23717 - 693 696 7600

email: info@giliadis.gr • website: www.giliadis.gr

ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Σ
τη συντήρηση των εγκαταστάσεων των κατασκηνώσεων της Ιεράς

Μητρόπολης Τρίκκης και Σταγών στην Πύρρα της Περιφερειακής

Ενότητας Τρικάλων προχωρά η Περιφέρεια Θεσσαλίας. Ο

Περιφερειάρχης Θεσσαλίας υπέγραψε τη σύμβαση του έργου

προϋπολογισμού 55.000 ευρώ που αφορά την αναβάθμιση του κτίσματος

των χώρων υγιεινής και άλλων παρεμβάσεων στο κτίριο διοίκησης.

«Σε συνεργασία με τον Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Τρικάλων Χρήστο Μιχαλάκη, του

Περιφερειακούς Συμβούλους, τις υπηρεσίες μας και την Ιερά Μητρόπολη Τρίκκης

και Σταγών προχωράμε σε ένα έργο ουσίας μετατρέποντας τις κατασκηνώσεις  σε

έναν σύγχρονο, φιλικό και ασφαλή χώρο για τα παιδιά. Σκοπός του έργου είναι να

δημιουργηθούν τέτοιες συνθήκες ώστε όλοι οι γονείς να γνωρίζουν ότι τα παιδιά

τους θα περάσουν μερικές ημέρες με απόλυτη ασφάλεια. 

Παρεμβαίνουμε για να κάνουμε τις κατασκηνώσεις σύγχρονες, τηρώντας

όλους τους κανόνες αλλά και για να προσφέρουμε χαρά στα παιδιά» τόνισε σε δη-

λώσεις του ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Κώστας Αγοραστός.

Αναβαθμίζει τους χώρους υγιεινής των κατασκηνώσεων της Ιεράς

Μητρόπολης Τρίκκης και Σταγών στην Πύρρα η Περιφέρεια Θεσσαλίας
• Κ. Αγοραστός: «Παρεμβαίνουμε για να κάνουμε τις κατασκηνώσεις σύγχρονες»
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Από τον Σύλλογο Ελληνορωσικης Φιλίας,

Γραμμάτων και Πολιτισμού "Ο Πούσκιν"

Έναρξη μαθημάτων 

Ο Σύλλογος Ελληνορωσικης Φιλίας, Γραμμάτων και
Πολιτισμού "ο Πούσκιν" καλωσορίζει για ακόμη μια χρο-
νιά παλιούς και νέους μαθητές, στα γραφεία του Συλ-
λόγου-Κοραή 3, Τρίκαλα. Για τους ενδιαφερόμενους, η
πρώτη συνάντηση για το Αρχάριο Τμήμα των Ενηλίκων
θα γίνει την Πέμπτη 3/10/19, στις 7 μ.μ. Στον Σύλλογο
λειτουργούν, επίσης, παιδικά τμήματα (αρχαρίων και
προχωρημένων) καθώς και τμήμα Ελληνικών σαν δεύ-
τερη ξένη γλώσσα.

Με τιμη
Το Δ.Σ. του Συλλόγου

Παρουσίαση βιβλίου
Η Μικρή Άρκτος και το

βιβλιοπωλείο Τσιοπελά-
κος παρουσιάζουν το δο-
κίμιο του Κώστα Κου-
τσουρέλη Κώστας Κου-
τσουρέλης "Η τέχνη που
αυτοκτονεί, Για το αδιέ-
ξοδο της ποίησης του
καιρού μας". 

Την Πέμπτη 3 Οκτω-
βρίου στις 19:30 στο
κέντρο έρευνας- Μου-
σείο Τσιτσάνη.

Για το βιβλίο θα μιλή-
σουν ο Ηλίας Κεφάλας,
ποιητής-κριτικός, και ο
Αγαθοκλής Αζέλης, φι-
λόλογος-ποιητής.

Στην αφετηρία αυτού του βι-
βλίου βρίσκονται μια διαπίστωση και μια απορία. Η δια-
πίστωση: η ποίηση στον καιρό μας έχει ξεπέσει εντυ-
πωσιακά. Από κορυφαίο λογοτεχνικό είδος έχει γίνει ενα-
σχόληση του περιθωρίου που ενδιαφέρει μόνο ελάχι-
στους, στην ουσία: τους ποιητές που τη γράφουν. Όλα
τα διαθέσιμα δεδομένα, ποιοτικά και ποσοτικά, στην Ελ-
λάδα και το εξωτερικό, επ’ αυτού ομοφωνούν. Η απο-
ρία: το οφθαλμοφανές αυτό γεγονός οι ίδιοι οι ποιητές
το αρνούνται, το υποβαθμίζουν ή, πολλές φορές, το
απωθούν. Αντί να το θέσουν δημοσίως και να αναρω-
τηθούν για τους λόγους του, το αντιπαρέρχονται ή το
εξωραΐζουν κατασκευάζοντας μύθους. Μύθους όπως
λ.χ. ότι η ποίηση ήταν πάντα στο περιθώριο. Ή ότι, μά-
λιστα, οφείλει να είναι.

Κατ’ αντιστοιχία, στην Τέχνη που αυτοκτονεί ο ανα-
γνώστης θα βρει δύο πράγματα. Αφενός μεν, την τεκ-
μηρίωση της διαπίστωσης: μια αντικειμενική περιγρα-
φή της κοινωνικής ασημαντότητας της σημερινής ποί-
ησης βασισμένη σε δείκτες άλλους μετρήσιμους (με-
ρίδια αγοράς, ποσοστά πωλήσεων, κύκλος εργασιών
του ποιητικού βιβλίου κ.ά.) και άλλους μη (λ.χ. την έκλει-
ψη της κριτικής). Αφετέρου δε την απόπειρα να απαν-
τηθεί η απορία: μια εκτενή σκιαγράφηση των αιτίων (κοι-
νωνικών, ψυχολογικών, ιδεολογικών κ.ά.) που κάνουν
τους σημερινούς ποιητές να μην αντιδρούν στην απα-
ξίωση της τέχνης τους ή να την δέχονται ως φυσική και
επόμενη.

Προφανώς, η διάγνωση μιας παθολογίας από μόνη
της λίγο ωφελεί αν δεν υπηρετεί την αποκατάσταση του
πάσχοντος. Ο συγγραφέας τη θεωρεί υπόθεση πολύ δύ-
σκολη, όχι όμως και όλως διόλου αδύνατη. Οι αναλο-
γισμοί του πάνω στο ζήτημα αναπτύσσονται στα τε-
λευταία κεφάλαια του βιβλίου, ιδίως σ’ εκείνο που φέ-
ρει τον τίτλο “Προσανατολισμοί. Ένα αντιμανιφέστο”.

Κέντρο Έρευνας - Μουσείο Τσιτσάνη | Καρδίτσης 1,
Τρίκαλα

Πέμπτη 3 Οκτωβρίου 2019
Ώρα έναρξης: 19:30 
Είσοδος ελεύθερη
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Ο
μετασχηματισμός του
ΣΥΡΙΖΑ σε σύγχρονο μαζικό
– λαϊκό – συμμετοχικό

Κόμμα της Αριστεράς του 21ου
αιώνα, άναψε τις διαθέσεις
«κάποιων» να καθοδηγήσουν τις
επιλογές μας. 

Στην αρχή, ήταν κάποιοι δημοσιογρά-
φοι που ήθελαν «να απομακρυνθεί ο
Πάνος Σκουρλέτης από Γραμματέας του
Κόμματος», για να γίνει μαζικός ο ΣΥΡΙ-
ΖΑ, διότι «έχει ευθύνες για τις δυσλει-
τουργίες του Κόμματος». 

Ακολούθησαν, άλλοι δημοσιογράφοι
που έδιναν το δικό τους στίγμα για τα
στελέχη του ΣΥΡΙΖΑ που «πλήγωσαν με
τις συμπεριφορές τους» και «πρέπει να
τους απομακρύνει ο Τσίπρας από το επι-
τελείο του» για να προκύψει ο νέος ΣΥ-
ΡΙΖΑ. 

Στη δική μου περίπτωση, ανέλαβαν να
με σωφρονίσουν ο Κώστας Βαξεβάνης
του «DOCUMENTO» - ο Χρόνης Αγορί-
τσας των ΑΝΕΛΛ και ο Χρήστος Κοντός
του «ΕΝΕΡΓΟΥ ΠΟΛΙΤΗ». «Κάποιος πρέ-
πει να τον μαζέψει» δήλωσαν, γιατί «άλλα
λέει ο Τσίπρας και άλλα λέει ο Σάκης». 

Τον Χρόνη Αγορίτσα τον κατανοώ,
γιατί είναι στέλεχος σε ένα Κόμμα που
συνεργάστηκε κυβερνητικά με τον ΣΥ-
ΡΙΖΑ για να βγάλουμε τη χώρα από τα
μνημόνια και να προωθήσουμε την Κά-
θαρση. Όμως, μετα τη Συμφωνία των
Πρεσπών, όσοι κραύγαζαν ότι είναι «προ-
δοτική», δεν μπορούν να έχουν καμία σχέ-
ση μαζί μας και προφανώς δεν τους πέ-
φτει λόγος για τα ζητήματα που αφορούν
τον ΣΥΡΙΖΑ. 

Τον Κώστα Βαξεβάνη τον συγχωρώ,
γιατί οι λαϊκιστές και οι φανατικοί του χώ-
ρου μας, δεν θα καταλάβουν ποτέ τη ση-
μασία της τεκμηρίωσης των επιλογών
μας – των παρεμβάσεών μας – της ενό-
τητας λόγων και πράξεων – της σχέσης
του βολονταρισμού με τις προϋποθέσεις

για να δικαιωθεί το όραμα της Αριστεράς
για τη κοινωνία της ανθρώπινης χειρα-
φέτησης. 

Τον Χρήστο Κοντό δεν τον καταλαβαί-
νω, γιατί η άποψή του «να με μαζέψει ο
Τσίπρας», δεν έχει ουδεμία σχέση με τα
διαχρονικά αισθήματά του για τον ΣΥΡΙ-
ΖΑ και τον Πρόεδρό του. Ήταν πάντοτε
εχθρικός απέναντί μας, ιδιαίτερα στο κρί-
σιμο προεκλογικό διάστημα, για λόγους
που δεν θέλω να αναλύσω. Να με μαζέ-
ψει λοιπόν ο Τσίπρας για «το καλό του ΣΥ-
ΡΙΖΑ» ή για το κακό του; Αν πάλι κατέ-
ληξε, ότι τον αφορά το Ανοιχτό Προ-
σκλητήριο του ΣΥΡΙΖΑ στους πολίτες που
«οραματίζονται μια κοινωνία απαλλαγ-
μένη από την εκμετάλλευση ανθρώπου
από άνθρωπο, αγωνιούν για τη βιωσιμό-
τητα του πλανήτη, πιστεύουν στις αξίες
της ελευθερίας – της κοινωνικής προ-
όδου – της δημοκρατίας – της κοινωνικής
δικαιοσύνης – της αλληλεγγύης…», τότε
τον συγχωρώ και αυτόν και του προτεί-
νω να κάνει αίτηση για να γίνει μέλος. 

Επί της ουσίας: 
•Δεν θα κάνω αυτοκριτική γιατί ορι-

σμένες φορές είπα ανοιχτά την διαφο-
ρετική άποψή μου για κρίσιμα ζητήματα
της διακυβέρνησής μας. Στο κάτω –

κάτω «ένα Κόμμα δεν μπορεί να είναι επα-
ναστατικό χωρίς την απεριόριστη ελευ-
θερία έκφρασης των μελών του» (Ρόζα
Λούξεμπουργκ) και «η σοβαρότητα ενός
Κόμματος που θέλει να αλλάξει τον κό-
σμο φαίνεται από τη στάση απέναντι στα
λάθη του» (Λένιν). 

•Δεν θα κάνω αυτοκριτική γιατί δή-
λωσα ότι λυπάμαι για την ταλαιπωρία των
πρώην πρωθυπουργών Παναγιώτη Πι-
κραμμένου – Αντώνη Σαμαρά και των
πρώην υπουργών Βενιζέλου - Κουτρου-
μάνη – Λυκουρέντζου – Σαλμά – Στουρ-
νάρα, που η Εισαγγελία κατά της Δια-
φθοράς κατέληξε ότι οι κατηγορίες προ-
στατευόμενων μαρτύρων εναντίον τους
ήταν αβάσιμες. Στις διαδικασίες της Εξε-
ταστικής Επιτροπής Διερεύνησης των
Σκανδάλων στην Υγεία και στο Φάρμακο,
δεν υπήρξαν στοιχεία για ευθύνες τους
στην υπερτιμολόγηση των φαρμάκων
της ΝΟΒΑΡΤΙΣ. 

•Εκτιμώ ότι είναι σωστή η πρόσφατη
παρέμβασή μου που δήλωνε ότι δεν εί-
ναι ποινικό αδίκημα η διατύπωση γνώμης
του πρώην αναπληρωτή υπουργού Δι-
καιοσύνης Δημήτρη Παπαγγελόπουλου
για το μέγεθος του Σκανδάλου ΝΟΒΑΡ-
ΤΙΣ και για τους χειρισμούς που έπρεπε
να κάνουν οι Εισαγγελείς κατά της Δια-
φθοράς. Το κατηγορητήριο της ΝΔ εναν-
τίον του για «κατάχρηση εξουσίας, εκ-
βιαστικά μέσα, παράβαση καθήκοντος,
ηθική αυτουργία σε ψευδορκία» είναι σα-
θρό, αυθαίρετο, εκδικητικό. Στηρίζεται
μόνον στις αόριστες καταθέσεις των Δι-
καστικών Αγγελή – Ράϊκου και αγνοεί την
υπευθυνότητα χειρισμών των σημερι-
νών Εισαγγελέων κατά της Διαφθοράς
Τουλουπάκη – Ντζούρα – Μανώλη, που
έλαβαν πρόσφατα ανανέωση της εμπι-
στοσύνης της Ηγεσίας της Δικαιοσύνης
για τη συνέχιση της διερεύνησης ποινι-
κών ευθυνών πολιτικών προσώπων στο
Σκάνδαλο ΝΟΒΑΡΤΙΣ. 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΚΗΣ 

Στο καταστατικό ενός κόμματος της αριστεράς του 21ου αιώνα

είναι κατοχυρωμένη η ελευθερία έκφρασης 

Ν
έα Δημοκρατία
ξεκίνησε πολύ
άσχημα την θητεία

της στα θέματα
διαχείρισης της
προσφυγικής κρίσης. Η
άγνοιά της σε σχέση με
τις πολιτικές,
επιστημονικές κι
ανθρωπιστικές
διαστάσεις του θέματος
είναι εμφανέστατη σε
κάθε της βήμα. Η ΝΔ δεν
σταμάτησε να κάνει
λάθη, τα οποία εύκολα
απαριθμούνται: 

1. Σταμάτησε τις μεταφορές
στην ηπειρωτική χώρα των
ευάλωτων ομάδων προσφύ-
γων από τα νησιά. Αυτό είχε
ως αποτέλεσμα να δημιουρ-
γηθεί σε χρόνο ρεκόρ μία νέα
παραγκούπολη στη Μόρια και
να στοιβαχθούν εκεί 13.000
ψυχές.

2. Ξεκίνησε τα πογκρόμ
ενάντια στους πρόσφυγες
που είχαν βρει στέγη στο κέν-
τρο της Αθήνας. Αυτό είχε
ως αποτέλεσμα να γεμίσουν
τα άδεια κέντρα στην επαρχία,
με κίνδυνο την δημιουργία
γκέτο και στην Κόρινθο και

στη Νέα Καβάλα και σε πολλά
άλλα μέρη. Στα μέρη αυτά δεν
υπάρχουν βασικά αγαθά απα-
ραίτητα για τη ζωή, όπως το
τρεχούμενο νερό, η πρόσβα-
ση στην εκπαίδευση κι άλλα. 

3. Η ΝΔ υπερθεματίζει το
“σφράγισμα” των συνόρων.
Μία τέτοια πολιτική θα έχει ως
αποτέλεσμα τον πολλαπλα-
σιασμό των θυμάτων στη θά-
λασσα του Αιγαίου και στο πο-
τάμι του Έβρου. Είναι γνωστό
ότι οι φράχτες δεν σταματάνε

τις ροές, ιδιαίτερα όταν αυτές
είναι αυτού του όγκου που αν-
τιμετωπίζει η χώρα σήμερα. 

4. Η ΝΔ χρέωνε στον ΣΥΡΙ-
ΖΑ απροθυμία εφαρμογής της
συμφωνίας Ελλάδας - Τουρ-
κίας και την μη επιστροφή
στη γείτονα των ατόμων που
δεν δικαιούνται άσυλο. Σε 3
μήνες διακυβέρνησης της ΝΔ
δεν έχει γίνει ούτε μία επι-
στροφή. Ο λόγος είναι ότι
δεν λειτουργεί εδώ και χρόνια
ο μηχανισμός που έχει συμ-

φωνηθεί με την Τουρκία, με
ευθύνη όχι βέβαια της ελλη-
νικής διοίκησης.

5. Το χειρότερο λάθος όμως
ετοιμάζεται να το πράξει τώρα
η ΝΔ. Θέλει να αυστηροποι-
ήσει τη διαδικασία ασύλου,
ενώ γνωρίζει ότι ο αποκλει-
σμός ολόκληρων ομάδων και
εθνοτήτων από τη διαδικασία
θα δημιουργήσει ένα τερά-
στιο πλήθος ανθρώπων “χω-
ρίς χαρτιά”, οι οποίοι θα κλει-
στούν σε φυλακές επ’ αόριστο
γιατί πολύ απλά οι χώρες κα-
ταγωγής τους, όπως το Αφ-
γανιστάν ή η Σομαλία δεν
τους δέχονται πίσω.   

Ο πραγματικός όμως κίν-
δυνος αυτής της πολιτικής
αφορά την ίδια την ελληνική
κοινωνία, τους ίδιους τους
πολίτες αυτής της χώρας. Η
πολιτική ημιμάθεια της ΝΔ εν-
δέχεται να οδηγήσει σε τυφλό
μίσος και σε ξενοφοβία απέ-
ναντι στους πρόσφυγες, απέ-
ναντι στους ξένους γενικά. Ο
πραγματικός κίνδυνος είναι
όλοι αυτοί οι ημιμαθείς πολι-
τικοί της δεξιάς που περιο-
δεύουν στα μέσα ενημέρωσης
κι εμπορεύονται φόβο.

Δήλωση Παναγιώτας Δριτσέλη 

“Με ακροδεξιές κραυγές προσπαθεί η ΝΔ 

να κρύψει την άγνοιά της στο προσφυγικό”



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΤΕΤΑΡΤΗ 2 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

CMYK

CMYK

4 Τα στελέχη του Α.Ο. Τρίκαλα δεν μένουν στα κεκτημένα αλλά προσπαθούν

να αναδείξουν το σύνολο των αρετών τους για να συνδυάσουν ουσία και θέαμα
(σελ. 5)

Με καλή ταχύτητα πορεύονται Ικαροι 

και Αίολος προκειμένου να ανταποκριθούν

στις προσδοκίες (σελ 3)

Τρικαλινοί παλαιστές παραγωγικών 

ηλικιών θα αγωνιστούν στο Βαλκανικό 

της Βουλγαρίας (σελ 4)

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΜΠΑΣΚΕΤ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Τα επιτελεία Μετεώρων και Νεοχωρίου

μελέτησαν τους Κυριακάτικους αγώνες

και κοιτάζουν μπροστά (σελ 7)

ΣΠΟΥΔΑΙΑ ΓΙΟΡΤΗΕΓΙΝΕ ΑΝΑΛΥΣΗ ΘΕΤΙΚΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ
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Άραγε πόσο μας ενδιαφέρει ο

προπονητής- δάσκαλος του παι-

διού μας;

Η πάλη: γυμνάζει με αρμονικό τρό-
πο όλο το σώμα βελτιώνει την αερό-
βια και την αναερόβια ικανότητα δια-
μορφώνει ατομικές και συλλογικές
αξίες και πρότυπα ζωής και γενικά
λειτουργεί ως το καλύτερο "φάρμα-
κο" σε αντικοινωνικές συμπεριφο-
ρές.ως ατομικό άθλημα, με τους κα-
νόνες διεξαγωγής του, αναπτύσσει
τον κοινωνικό τρόπο σκέψης. ανα-
πτύσσει άριστα τα αντανακλαστικά.
με τη συχνή εναλλαγή συναισθημά-
των, απαιτεί και διαμορφώνει χαρα-
κτήρες που διακρίνονται για την αυ-
τοκυριαρχία, την αυτογνωσία, την
αυτοσυγκέντρωση, την αυτοπειθαρ-
χία, τη συνεργασία, το ομαδικό πνεύ-
μα, τη θέληση, την υπευθυνότητα,
την υπομονή, την επιμονή και το
θάρρος δεν είναι άθλημα σωματικής
βίας και δεν υπεισέρχονται άλλοι
παράγοντες στη διαμόρφωση του
αποτελέσματος, εκτός από αυτούς
που διαμορφώνει ο καθένας ξεχω-
ριστά.

Όλα αυτά τα κάνει η πάλη; Όλα
αυτά τα κάνει ο αθλητισμός;

Ναι αλλά…… και ο προπονητής;

πόσο μας ενδιαφέρει ο προπο-

νητής- δάσκαλος του παιδιού

μας;

Με οποιαδήποτε αθλητική δρα-
στηριότητα κι αν επιλέξετε τελικά ν’
ασχοληθεί το παιδί σας, να θυμάστε

ότι αποφασιστικό ρόλο στο να την
αγαπήσει ή να την απορρίψει παίζει
ο δάσκαλος- προπονητής.

Η παιδαγωγική και διδακτική ικα-
νότητα είναι απαραίτητα στοιχεία

για έναν προπονητή- δάσκαλο προ-
κειμένου να εξασφαλίζεται το ενδια-
φέρον και η προσεκτική παρακολού-
θηση των παιδιών, ο σωστός χειρι-
σμός των διάφορων ανταγωνισμών
και διαμαχών που προκύπτουν, αλλά
και η γενικότερη καλή ατμόσφαιρα
και πολύπλευρη διδασκαλία που πρέ-
πει να παρέχεται στα παιδιά.

Το ότι δεν υπάρχει σπουδαιότερη
τέχνη και δυσκολότερη επιστήμη
από την αγωγή των νέων είναι απο-
δεκτό όχι μόνο στη σημερινή εποχή
αλλά και ανά τους αιώνες.

Ένας συνετός δάσκαλος- προπο-
νητής στην άσκηση του έργου, χρη-
σιμοποιεί όλα τα παιδαγωγικά μέσα
ανάλογα με την περίσταση.

Η ενθάρρυνση και ο έπαινος, η
συμβουλή και η παρατήρηση, ο έλεγ-
χος και η επίπληξη, η επιείκεια και η
αυστηρότητα, η σιωπή, ο διάλογος,
η αγάπη και η πειθώ μπορούν να
βοηθήσουν στην επιτυχία.

Απαραίτητο και επιβεβλημένο θε-
ωρείται το τρίπτυχο συνεργασίας
μεταξύ παιδιού, γονέα και προπο-
νητή- δάσκαλου. 

Ο σημαντικός ρόλος που διαδρα-
ματίζεται από το είδος και το περιε-
χόμενο της σχέσης του τριπτύχου
προπονητή- δασκάλου, γονέα και
παιδιού- αθλητή τόσο για τη συνολική
πρόοδο του παιδιού (γνωστική, συ-
ναισθηματική και ψυχοκινητική), όσο
και για τους δασκάλους- προπονητές
και γονείς είναι ιδιαιτέρως σημαντι-
κός. 

Η σχέση αυτή γίνεται ακόμη πιο
πολύπλοκη και σύνθετη όταν ο δά-
σκαλος- προπονητής καλείται να συ-
νεργαστεί με γονείς παιδιών με δυ-
σκολίες, που απορρέουν είτε από
ενδογενή είτε από εξωγενή αίτια. Ο
δάσκαλος πρέπει να «παίξει» με επι-
τυχία το ρόλο του «συμβούλου»,
βοηθώντας ουσιαστικά τους γονείς
και τα παιδιά.

Ο προσανατολισμός του να είναι
οικογενειοκεντρικός. Δημιουργεί κλί-
μα αποδοχής, ασφάλειας και εμπι-
στοσύνης, συνεργάζεται με τους γο-
νείς για να βρούνε από κοινού στό-
χους. Μπορεί να διακρίνει τα θετικά
στοιχεία σε μια κατάσταση και να
τα αναδεικνύει. 

Γνωρίζει τα στάδια ωρίμανσης και

μπορεί να αναγνωρίζει σε ποιο στάδιο

βρίσκεται τώρα η οικογένεια, χρησι-

μοποιεί γλώσσα επικοινωνίας εύλη-

πτη για τους γονείς, είναι ειλικρινής

με διάκριση, ρωτάει χωρίς να προ-

σβάλλει, εμπλέκει και τους δύο γονείς

στη συνεργασία, στοχεύει να κατευ-

θύνει τους γονείς να πάρουν δύναμη

από το παιδί τους και να εκτιμήσουν

τον τρόπο που αντεπεξέρχεται στις

προκλήσεις, έχει πάντα κατά νου ότι

η οικογένεια είναι το μόνο σταθερό

σημείο αναφοράς του παιδιού. 

Ο αποτελεσματικός προπονητής -

δάσκαλος διαθέτει χαρακτηριστικά,

όπως: γνωρίζει καλά το αντικείμενο

που διδάσκει, έχει χιούμορ, είναι

ευέλικτος, οργανώνει σωστά την

ομάδα- τάξη και το χρόνο διδασκα-

λίας, είναι δίκαιος, γνωρίζει τις ανάγ-

κες των μαθητών, παρέχει ανατρο-

φοδότηση, δείχνει ενθουσιασμό, κοι-

νοποιεί τους στόχους, είναι επικοι-

νωνιακός και αποτελεί πηγή έμπνευ-

σης για τους μαθητές.

Χίλια χρόνια μετά από τώρα δε

θα έχει σημασία πώς ήταν ο τραπε-

ζικός μου λογαριασμός, το μέγεθος

του σπιτιού που έμενα, ή το είδος

του αυτοκινήτου που οδηγούσα…

αλλά ο κόσμος ίσως θα μου φαινόταν

διαφορετικός επειδή υπήρξα σημαν-

τικός στη ζωή ενός παιδιού. «Kathy

Davis»

Ε
δώ και καιρό
βρίσκονται στην
πρίζα αφού δεν
υπάρχει άλλος

δρόμος. Ο λόγος για τους
πρωταγωνιστές της Α1
ΕΣΚΑΘ, που τόσα χρόνια
στους αγωνιστικούς
χώρους
συνειδητοποίησαν
πλήρως ότι δεν πρόκειται
να τους χαριστεί τίποτα.

Διότι και οι ανταγωνιστές
εμφανίζονται φιλόδοξοι, οπότε
αν βρουν την ευκαιρία δεν θα
την αφήσουν να πάει χαμέ-
νη.

Συνεπώς ειδικά η περίοδος
που διάγουμε είναι κρίσιμη
για τα τοπικά χρώματα.

Τα όσα καλά εκτελέσουν ή
τις όποιες ατέλειες αφήσουν
θα τους συντροφεύουν κατά
την διάρκεια της χρονιάς.

Είναι φανερό ότι παίκτες
και προπονητές δεν θέλουν
να δώσουν δικαιώματα, οπότε
αντιμετωπίζουν τις προπονή-
σεις, το κύπελλο και τα φιλικά
σαν ντέρμπι ολκής, αφού θέ-
λουν να διαμορφώσουν και
να παρουσιάσουν ένα ελκυ-
στικό πακέτο.

Οσο περισσότερα θετικά
στοιχεία διαθέτει αυτό τόσο
καλύτερο θα είναι το θετικό
αποτέλεσμα.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι
το μπάσκετ είναι σύνθετη υπό-
θεση, οπότε ακόμη και ένας
κρίκος αν λείψει από την αλυ-
σίδα μπορεί να γίνει η ζημιά.

Απ’ όποια πλευρά και να το
εξετάσει κανείς όσοι θέλουν
να προχωρήσουν με αξιώσεις
θα πρέπει να έχουν άμεσες
απαντήσεις σε κάθε στροφή
του παιχνιδιού.

Αν όλα πάνε καλά χρειάζε-
ται να συνεχίσουν με την ίδια

φόρα. Αν κάτι στραβώσει θα
πρέπει να επιστρατεύσουν το
σύνολο των αγωνιστικών και
ψυχικών χαρισμάτων για να
βάλουν θετικό πρόσημο.

Ασφαλώς οι παραστάσεις
παίζουν σημαντικό ρόλο, ενώ
τα επιτελεία προβαίνουν σε
κινήσεις εμπλουτισμού μέσα
από τα δυνατά παιχνίδια, ενώ
δεν λένε όχι και σε ενίσχυση
με τον ΑΟΤ να ενδιαφέρεται
για τον Παπακώστα.

Πάντως όλοι κάνουν θετικές
σκέψεις ανάλογα με τις βλέ-
ψεις, που έχουν.

Ασφαλώς όλοι έχουν στο
μυαλό τους πανηγυρικά στιγ-
μιότυπα και το γεγονός αυτό
τους δίνει δύναμη. Γιατί δεν
υπάρχει καλύτερη στιγμή για
μια ομάδα από το να βλέπει
τους κόπους να δικαιώνονται
αλλά και να χειρίζεται σωστά
τις δύσκολες στιγμές.

Οποιος μελετήσει την λίστα
των παιχνιδιών πρωταθλήμα-
τος θα διαπιστώσει ότι η συν-
τριπτική πλειοψηφία τους είναι
ελκυστικά, οπότε χρειάζονται
άριστο Τρικαλινό διάβασμα.

Σε κάθε περίπτωση οι ειδικοί
σημειώνουν ότι το επίπεδο
έχει βελτιωθεί εντυπωσιακά,
αφού και σπουδαίοι παίκτες
μετέχουν και ελπιδοφόρα στε-
λέχη αγωνίζονται.

Πάντως αυτοί που τρίβουν
τα χέρια τους είναι οι φίλαθλοι
που άρχισαν να βλέπουν στον
πρώτο κύκλο δουλειάς σπου-
δαία ματς με αρκετά σημεία
αναφοράς.

Φυσικά ο σεβασμός σε
όλους τους αντιπάλους είναι
δεδομένος και τα σωματεία
επιβάλλεται να προχωρούν
βήμα- βήμα.

Βέβαια το κάδρο της Α1
ΕΣΚΑΘ είναι γεμάτο από

σπουδαίες μπασκετικές εικό-
νες.

Στο πλαίσιο αυτό αρκετές
αναμετρήσεις κρίθηκαν την
ύστατη ώρα και μετά από με-
γάλα καλάθια.

Ο φετινός μαραθώνιος θα
έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον,
αφού αρκετά σωματεία δεν
κρύβουν τις προθέσεις τους,
ενώ δεν λείπουν ομάδες με
θετική αύρα.

Συνεπώς οι εκπρόσωποί
μας χρειάζεται να βρίσκονται
σε μόνιμη επιφυλακή και να
κάνουν μεστές εμφανίσεις για
να βάλουν τα απαραίτητα ροζ
φύλλα στο σακούλι τους.

Φυσικά η αντοχή , η σωστή
κατανομή ρόλων και το καλό
κλίμα είναι στοιχεία που μπο-
ρούν να εκτοξεύσουν τα τμή-
ματα.

Πάντως τα τοπικά επιτελεία
καταγράφουν από τώρα όλα
τα δεδομένα για να ξέρουν
πώς να ενεργήσουν ειδικά
στα σημεία που δεν βγαίνουν
ο αρχικές προσπάθειες και η
μπάλα ζυγίζει πολλά κιλά.

Εννοείται ότι το επόμενο
διάστημα θα συνεχίσουν στην
ίδια γραμμή πλεύσης δίνοντας
την απαραίτητη βαρύτητα
στους αυτοματισμούς.

Όλα αυτά βέβαια με αίσθη-
μα ευθύνης και ρεαλισμό.

Φυσικά οι αθλητές απολαμ-
βάνουν το μπάσκετ και όταν
ισχύει αυτό η θετική ενέργεια
φτάνει μέχρι τις εξέδρες και
τους φιλάθλους.

Η κινητοποίηση πάντως και
οι προοπτικές βάζουν γενικά

περισσότερο κόσμο στην εξί-
σωση, που διαπιστώνει ότι τα
τοπικά συγκροτήματα αξίζουν
απλόχερης στήριξης.

Χτίζουν με μεράκι

Δεν υπάρχει καλύτερο σκη-
νικό από το να βλέπουν οι
πρωταγωνιστές να τους βγαί-
νει η δουλειά από τις προπο-
νήσεις κιόλας.

Όταν αυτό γίνεται αυξάνον-
ται οι πιθανότητες επιτυχίας
στα επίσημα.

Πάντως είναι φανερό ότι
χτίζουν με μεράκι θέλοντας
να αναδείξουν το σύνολο των
αρετών τους.

Κάθε μέρα που περνάει δεν
ξαναπερνάει, οπότε όλοι είναι
συγκεντρωμένοι στον κοινό
σκοπό.

Γενικά οι κινήσεις τους επι-
βάλλεται να είναι μετρημένες
και να υπάρχει ανοιχτός ορί-
ζοντας, αφού η υστεροφημία
των σωματείων χτίζεται μέσα
από το καλό μπάσκετ, την συ-
νέπεια, την σοβαρότητα και
την αντοχή στον χρόνο.

Γενικά στην Α1 τα Τρίκαλα
έχουν διαχρονικά ισχυρή πα-
ρουσία. 

Αλλωστε είναι σημαντικό η
φωνή τους να καλύπτει όσο
το δυνατόν περισσότερους
χώρους. Εδώ και χρόνια οι
εκπρόσωποί μας φροντίζουν
να κάνουν όσο καλύτερα μπο-
ρούν την δουλειά τους για να
πραγματοποιούν βαθμολογι-
κές προσπεράσεις.

Κανείς δεν λέει βέβαια ότι
η αποστολή τους είναι εύκο-
λη.

Κάθε ματς έχει τις παγίδες
του, οπότε οι δικοί μας οφεί-
λουν να έχουν έτοιμο αντίδοτο
και να είναι παντός καιρού.

Υπό το πρίσμα αυτό οφεί-
λουν να ξεχνούν άμεσα τα
καλά συναισθήματα της όποι-
ας προηγούμενης αγωνιστι-
κής και να ετοιμάζουν τον
σχεδιασμό τους για τις και-
νούργιες αγωνιστικές προ-
κλήσεις.

Μπορεί να παρατηρήσει κα-
νείς ότι κάθε σειρά αγώνων
μοιάζει με τελικό, κάτι που
σημαίνει ότι άπαντες θα πρέ-
πει να πραγματοποιήσουν τις
εμφανίσεις της ζωής τους.

Επι 40 λεπτά λοιπόν οφεί-
λουν να έχουν τεταμένη την
προσοχή τους, αφού κάθε
κενό μπορεί να οδηγήσει σε
χάσμα. Αλλωστε και οι αντί-
παλοι διαθέτουν πολύπειρες
μονάδες, ενώ ξέρουν να βρί-
σκουν φόρμα στα κρίσιμα ση-
μεία. Πάντως όλες οι Τρικα-
λινές ομάδες φαίνεται ότι δια-
θέτουν κίνητρο.

Οι Γόμφοι θέλουν να συνε-
χίσουν από εκεί που σταμά-
τησαν πέρυσι.

Η Καλαμπάκα επιθυμεί να
δώσει με αξιώσεις τις μάχες
της και να υπερασπιστεί την
προηγούμενη υστεροφημία
της.

Ο ΑΟΤ δομήθηκε με εξαι-
ρετικό υλικό, ενώ ξεχωρίζει
για την οργάνωσή του, οπότε
θα σπεύσει να βγει μπροστά.

Οι Δαναοί θα δώσουν πολ-
λές ευκαιρίες στα νιάτα για
να δείξουν τι μπορούν να κα-
ταφέρουν και με τους έμπει-
ρους αθλητές θα ψάξουν βαθ-
μολογική αναρρίχηση.

Ανάλογη φιλοσοφία και από
την ΑΕΤ, που με μαχητικό
πνεύμα θα κοιτάξει να κλει-
δώσει ορισμένα αποτελέσμα-
τα, που θα της δώσουν ώθηση
για το μέλλον.

Τα καλύτερα λοιπόν είναι
μπροστά.

Κινήσεις εμπλουτισμού
Με συστηματική δουλειά και σωστές επιλογές οι τοπικές ομάδες

της Α1 ΕΣΚΑΘ θα προσπαθήσουν να έχουν την επιθυμητή εξέλιξη

Πολλές υποσχέσεις αφήνουν μέχρι στιγμής 

οι Τρικαλινές ομάδες της Α1 ΕΣΚΑΘ.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Κλειδί ο δάσκαλος
Ένα εμπεριστατωμένο κείμενο για την συμβολή του δασκάλου 

ετοίμασε ο προπονητής του ΑΠΣΤ Νίκος Τσιακάρας
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Ανάμεικτα 

συναισθήματα
Οι νεάνιδες του Ασκληπιού 

ξεκίνησαν εντυπωσιακά, ενώ οι κορασίδες

κόλλησαν στην Λάρισα

Ο αθλητισμός φημίζεται για τις αλλαγές συναισθημά-
των.

Ετσι τμήματα του Ασκληπιού είχαν μοιρασμένα αποτε-
λέσματα.

Το δελτίο τύπου αναφέρει:
Με το δεξί ξεκίνησαν τις υποχρεώσεις τους οι νεάνιδες

του Ασκληπιού τη νέα αγωνιστική περίοδο 2019-20 αφού
επιβλήθηκαν της συμπολίτισσας  Άμιλλας εύκολα με 0-3.

Οι νεάνιδες του Ασκληπιού ξεκίνησαν πολύ δυνατά και
δεν είχαν κανένα πρόβλημα να επιβάλουν το ρυθμό τους
από τη αρχή .

Προηγήθηκαν με 0-6, 2-11, 5-18 και πήραν το 1ο σετ
με 7-25.

Ίδια εικόνα και στο 2ο σετ 2-8, 5-13, 9-21 και τελικό
σκορ 14-25.

Η ομάδα της Άμιλλας προσπάθησε να αντιδράσει στο
3ο σετ εκμεταλευόμενη τις πολλές αλλαγές του Ασκληπιού
και την χαλάρωση του και   και έμεινε κοντά στο σκορ 4-
6, 8-9, 13-14 χωρίς όμως να έχει διάρκεια και έτσι έχασε
και το 3ο σετ με 19-25.

Η διαφορά δυναμικότητας των ομάδων ήταν εμφανής
και αυτό έδωσε το δικαίωμα στον προπονητή του Ασκλη-
πιού κ.Γεροβάιο να δώσει χρόνο συμμετοχής σε όλες τις
αθλήτριες και να δοκιμάσει διάφορα σχήματα ενόψει
της συνέχειας.

Αμιλλα (Γούλας): Μανθοπούλου, Παιάνα (λ), Βράντζα,
Μανθοπούλου Κ (λ), Παπαστεργίου,  Λιάβα,  Πάνου,
Γούλα,  Πάλλα,  Νταράλα, Βάρα, Ιακωβάκη,  Προβίδα,
Γαλαζούλα.

Ασκληπιός (Γεροβάιος): Σούλκο, Γιόλα, Κοκαλιάρη,
Μπρουσιάκη, Κοντοκώστα, Ταρατόρα(λ), Κόκαλη, Σκέμπη,
Τζίκα, Μπαντίκου, Γεωργίου, Γκιούρκη, Αδάμου, Γιώτη
(λ).

Κόλλησαν οι κορασίδες

Άσχημη εμφάνιση και φυσιολογική ήττα για τις κορα-
σίδες του Ασκληπιού από τον Φιλαθλητικό Λάρισας στην
πρεμιέρα της Α1 κατηγορίας κορασίδων για τη νέα αγω-
νιστική περίοδο 2019-20.

Οι κορασίδες του Ασκληπιού δεν κατάφεραν να μπούνε
στο ρυθμό του αγώνα αφού έκαναν  πάρα πολλά λάθη
,κυρίως στα 2 πρώτα σετ,και γνώρισαν την ήττα από την
καλύτερη ομάδα της Λάρισας.

Αντέδρασαν στο 3ο μόνο σετ που κατάφεραν και βελ-
τίωσαν την υποδοχή τους και πίεσαν στο σερβίς.

Τα σετ 25-8, 25-12, 25-16.

Μ
ιλώντας κανείς
με ειδικούς και
γενικότερα με
ανθρώπους του

μπάσκετ διαπιστώνει την
εκτίμησή τους για την
Τρικαλινή καλαθοσφαίριση.

Σίγουρα εκτός από τις λαμπρές
στιγμές υπάρχουν και τα φρενα-
ρίσματα αλλά όλες οι ομάδες του
κόσμου βλέπουν κάποια στιγμή
την κάνουλα να κλείνει.

Αυτό δεν σημαίνει όμως ότι ξέ-
χασαν το μπάσκετ που ήξεραν και
τις καταβολές τους.

Οι ίδιοι κύκλοι σημειώνουν ότι
η περιοχή μας αξίζει εκπροσώπη-
σης σε μεγαλύτερες κατηγορίες
από τις τωρινές.

Βέβαια η Α1 ΕΣΑΚΕ φαντάζει
πλέον πολύ δύσκολος στόχος
αλλά άλλα πρωταθλήματα είναι
πιο προσβάσιμα.

Αλλωστε αν ρίξει κανείς μια μα-
τιά στην συγκρότηση των ομίλων
θα εντοπίσει ομάδες από μικρές
περιοχές της χώρας, που δεν
έχουν καθόλου παράδοση.

Βέβαια αφού βρήκαν την συν-
ταγή και πέτυχαν τον στόχο αξί-
ζουν πολλά εύσημα, οπότε τα Τρι-
καλινά σωματεία πρέπει να πει-
σμώσουν για να αναρριχηθούν
στις πιο προβεβλημένες κατηγο-
ρίες της Ελληνικής καλαθοσφαί-
ρισης. Αυτό βέβαια θα γίνει με
υπομονή, σύστημα και εξάντληση
των πιθανοτήτων.

Πάντως μετά από έναν σημαν-
τικό κύκλο δουλειάς οι εκπρόσωποί
μας δείχνουν να βρίσκουν τον βη-
ματισμό τους για τη νέα Γ’ Εθνική
και αξίζει να συνεχίσουν ανάλο-
γα.

Αναντίρρητα τις επιτυχίες δεν
τις χορταίνει κανείς.

Από την πλευρά τους οι φίλα-
θλοι κρατούν στο μυαλό τους έργα
και ημέρες από προηγούμενες
συμμετοχές στην Γ’ Εθνική, που
είχαν άγρια ομορφιά αλλά θέλουν
να απολαύσουν από μέσα νέες
ελκυστικές προτάσεις. Κάτι τέτοιο
μεταφράζεται σε μαζεμένα ροζ
φύλλα, που μπορούν να οδηγή-
σουν μέχρι και σε αλλαγή σελίδας.
Βέβαια κάτι τέτοιο δεν μπορεί να
γίνει με το πάτημα ενός κουμπιού,
οπότε πρέπει να εκτελεστούν σω-
στά αρκετά ψιλά γράμματα. Από
την στιγμή όμως που τα τοπικά
σωματεία έβαλαν γερές βάσεις,
έκαναν ποιοτικές επιλογές και συ-
νεχίσουν με την ίδια διάθεση μπο-
ρούν να πετύχουν τον επιθυμητό
αριθμό προσπεράσεων. Σίγουρα
στην κατηγορία μετέχουν αξιόλο-
γοι έμπειροι παίκτες αλλά και φε-
ρέλπιδες πιτσιρικάδες . Μέλημά
τους είναι να αποδίδουν σε υψηλές
στροφές και στα 40 λεπτά δίνοντας
τον τόνο.

Ετσι τα παιχνίδια ανοίγουν και
οι φίλαθλοι παρακολουθούν ελ-
κυστικό θέαμα.

Κάθε ομάδα έχει στο ρόστερ
της έναν όμιλο σπουδαίων παικτών
, που μπορούν να δικαιώσουν
όσους πιστεύουν στο ταλέντο και
στην κλάση τους.

Πολύ σωστά βέβαια οι προπο-
νητές θέλουν το ομαδικό πνεύμα
να ξεχειλίζει και δικαίως δίνουν
βαρύτητα στην όσο το δυνατόν
καλύτερη μπασκετική επικοινωνία.

Δεν είναι τυχαίο ότι οι ομάδες
που έχουν κάτι καλό να επιδείξουν
είναι αυτές που ξέρουν να απλώ-
νονται σωστά στο παρκέ και δεν
τα περιμένουν όλα από έναν ή
δυο παίκτες.

Πέρασε άλλωστε ανεπιστρεπτί

αυτή η εποχή, που συγκεκριμένοι
αθλητές καθάριζαν και για τους
υπόλοιπους. Στις μέρες μας λοιπόν
όλοι χρειάζεται να βάζουν το χέρι
τους στην φωτιά.

Όλα βέβαια ξεκινούν από την
προσήλωση στην άμυνα. Από την
στιγμή που τα στελέχη των ομάδων
μας κλείσουν καλά τους διαδρό-
μους και πάρουν πολλές φορές
την κατοχή στα χέρια τους θα αυ-
ξήσουν τις πιθανότητες επιτυχίας.
Πολύ σωστά λοιπόν οι προπονητές
όταν ξεκινούν τον σχεδιασμό επι-
λέγουν στελέχη, που να μιλούν
την ίδια γλώσσα και να δένουν
εύκολα μεταξύ τους. Γιατί σε δια-
φορετική περίπτωση είτε θα χρει-
αστεί διπλάσια προσπάθεια, είτε
το νερό δεν θα μπει στο αυλάκι.

Πάντως οι περισσότεροι αθλη-
τές του Τρικαλινού διδύμου είναι
γνωστοί στο κοινό και έτσι αυτό
ξέρει μέσες-άκρες τι περιμένει να
δει στον αγωνιστικό χώρο.

Φαίνεται να υπάρχουν λοιπόν
οι προϋποθέσεις για εμφάνιση συ-
νόλων με αρχή, μέση και τέλος,
που θα κρατήσουν ζεστό το κοινό
μέχρι τέλους.

Και όλα αυτά σ’ένα πρωτάθλημα
που θα έχει ομάδες για όλα τα
γούστα. Άλλες διακρίνονται χρόνια
για το αμυντικό τους φίλτρο και
δεν έχουν κανέναν λόγο να αλλά-
ξουν συνήθειες. Πρωταρχικό τους
μέλημα είναι να κυνηγήσουν σε
όλα τα μήκη και πλάτη του γηπέ-
δου για να κλείσουν τους διαδρό-
μους αιφνιδιάζοντας έτσι τα βαριά
χαρτιά.

Άλλες ομάδες ξεχωρίζουν για
τις δημιουργικές και επιθετικές
αρετές. Είναι λογικό να σπεύδουν
να αναπτύξουν ταχύτητα, οπότε
στην περίπτωση αυτή αφενός το
ταμπλό γράφει συνέχεια και αφε-
τέρου εκτοξεύεται η ψυχολογία.
Ως εκ τούτου τα Τρικαλινά συγ-
κροτήματα θα πρέπει να εντοπί-
ζουν τα δυνατά χαρτιά των αντι-
πάλων και να αντιδρούν ανάλογα.

Συνεχίζοντας την ανάλυση να
σημειώσουμε ότι αρκετά συγκρο-
τήματα έχουν έφεση στο περιφε-
ρειακό παιχνίδι. 

Τα επιτελεία θεωρούν ότι είναι
πιο εύκολο να κάνουν περισσότε-
ρες επιλογές στους κοντούς και
να δομήσουν έτσι σύνολα που θα
πιέζουν και θα τρέχουν.

Ευλογία όμως αποτελεί η ύπαρ-
ξη ψηλών στο ρόστερ. Αυτοί όμως
σπανίζουν, οπότε οι συντελεστές
περιμένουν μέχρι την τελευταία
ώρα για να κάνουν τις επιλογές
τους. Γενικά η πολυφωνία στο
μπάσκετ δεν έβλαψε κανέναν.

Παράλληλα μεγάλο ρόλο παίζει
η κατανομή δυνάμεων και το φρε-
σκάρισμα. 

Όταν υπάρχει καθαρό μυαλό
αυξάνονται οι πιθανότητες επιτυ-
χίας, ειδικά αν το συγκεκριμένο
στοιχείο παντρεύεται με τα ψυχικά
χαρίσματα. Κανείς λοιπόν δεν πρέ-
πει να βιάζεται να βγάλει συμπε-
ράσματα αν στα πρώτα λεπτά η
ψαλίδα δείχνει να ανοίγει. 

Με τις κατάλληλες διορθωτικές
κινήσεις τα σωματεία που ήταν
πίσω στο σκορ βρίσκουν βηματι-
σμό και από την στιγμή που ση-
μειώσουν ορισμένα μεγάλα καλά-
θια μεταφέρουν την πίεση στους
αντιπάλους.

Δεν είναι τυχαίο ότι αρκετά ματς
στην κατηγορία αποδεικνύονται
μακράς διαρκείας.

Να σταθούμε όμως και στο μέ-
ταλλο των ομάδων. Ορισμένες δί-
νουν την αίσθηση ότι φτιάχτηκαν
για τα πολύ δύσκολα. Ετσι όταν

κάτι στραβώνει δεν τις παίρνει
από κάτω. Ισα- ίσα αντιδρούν ψύ-
χραιμα και υποδειγματικά αλλά-
ζοντας προς όφελός τους τους
συσχετισμούς. Με καλή αγωνιστική
πυξίδα λοιπόν οι ομάδες μας θα
προσπαθήσουν στο διάστημα που
απομένει να βάλουν και τις τελευ-
ταίες πινελιές.

Ετσι θα είναι σε θέση να γείρουν
την ζυγαριά στο μέρος τους δεί-
χνοντας την πλάτη τους στους
αντιπάλους.

Είναι συνειδητοποιημένοι

Μεγάλη υπόθεση στον αθλητι-
σμό είναι οι παίκτες να διαθέτουν
αυτογνωσία. Διότι όταν πετούν
στα σύννεφα είναι μαθηματικά βέ-
βαιο ότι κάποια στιγμή θα τιμω-
ρηθούν.

Φαινόμενα μπασκετικής αλαζο-
νείας πάντως δεν φαίνεται να
υπάρχουν, αφού είναι γνωστή η
νοοτροπία των παικτών.

Σε πρώτη φάση απολαμβάνουν
κάθε προπόνηση και έτσι την ώρα
της αλήθειας δεν στερεύουν από
ορθολογικές επιλογές.

Χωρίς υπερβολή το έμψυχο δυ-
ναμικό των εκπροσώπων μας αν-
τιμετωπίζει κάθε φάση της δου-
λειάς από μηδενική βάση, οπότε
περιορίζεται πέραν όλων των άλ-
λων ο κίνδυνος αιφνιδιασμού. Η
λογική λέει ότι από την στιγμή
που κιτρινόμαυροι και κυανέρυθροι
δώσουν το 100% των δυνατοτήτων
τους θα μπορέσουν να βάλουν
τους όρους των αναμετρήσεων.

Οσο τους ζουν από κοντά από
το ξεκίνημα της προετοιμασίας
σημειώνουν ότι δουλεύουν σε
πραγματικά υψηλούς ρυθμούς και
με επαγγελματική συνέπεια. Οι
ίδιοι ξέρουν την ευκαιρία που τους
παρουσιάζεται και ενεργούν με
τέτοιο τρόπο ώστε να δώσουν
τους απαραίτητους πόντους στην
Τρικαλινή υστεροφημία. Ικαροι και
Αίολος έδωσαν μεγάλο κύκλο φι-
λικών κάτι που ήταν και το σωστό.
Διότι μέσα από τα πολλά παιχνίδια
βρίσκονται ρόλοι, ενώ λύνονται
άπαντες.

Πολλά τεστ μάλιστα δόθηκαν
εκτός έδρας κάτι που αποτέλεσε
συνειδητή επιλογή των προπονη-
τικών επιτελείων. 

Αυτά ήθελαν να δουν τις αντι-
δράσεις των παικτών σε συνθήκες
πίεσης, ενώ δεν επιθυμούν στα
επίσημα να μπαίνουν μουδιασμένοι
στις αντίπαλες έδρες.

Γιατί κάτι τέτοιο περιμένουν οι
ανταγωνιστές προκειμένου να πε-
τύχουν καλάθια που θα πληγώσουν
τους εκπροσώπους μας.

Το τοπικό δίδυμο στάθηκε πολύ
καλά στο κομμάτι αυτό και άφησε
υποσχέσεις. Οσο για τις συναν-
τήσεις στο κλειστό Μπάρας και
στο Δημοτικό οι δυο ομάδες μας
πρέπει να παίξουν μπάσκετ κυ-
ριαρχίας προκειμένου να κόψουν
μαχαίρι στους αντιπάλους την
όποια διάθεση αμφισβήτησης.

Αισιόδοξα μηνύματα
Τα μέχρι τώρα δείγματα γραφής των Τρικαλινών ομάδων μπάσκετ της

Γ’ Εθνικής είναι στην σωστή κατεύθυνση και προέχει ανάλογη συνέχεια

Ικαροι και Αίολος αναπτύσσουν καθημερινά ταχύτητα

σύμφωνα με το πλάνο που έχουν εκπονήσει.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Πολύ καλή αρχή για τις νεάνιδες του Ασκληπιού, 

ενώ οι κορασίδες λύγισαν στην Λάρισα

Στο δυναμικό των Ικάρων εντάχθηκε ο Λ. Φρύδας

Φρύδας στους Ικάρους
Στο ταλέντο του Λάμπρου Φρύδα επένδυσαν οι Ικαροι προσφέ-

ροντας στο κοινό τους μια ακόμη ευχάριστη έκπληξη.

Ο 17χρονος καλαθοσφαιριστής  έχει ύψος 1.96μ. και για την

ηλικία του διαθέτει αρκετά πλούσιο παλμαρέ.  Αγωνίζεται στις

θέσεις «1» και «2» και έχει φορέσει την φανέλα των Δαναών, του

Αιόλου και τον Άρη Θεσσαλονίκης.Το 2017 είχε αναδειχτεί Πρωτα-

θλητής Τρικάλων παιδικό με Αιολο ενώ το 2018 ήταν Πρωταθλητής

Θεσσαλονίκης με το εφηβικό του Άρη. Την αμέσως επόμενη χρονιά

ήταν 3ος στην Ελλάδα με την ομάδα της Θεσσαλονίκης ενώ κατέ-

κτησε το σχολικό πρωτάθλημα με τα Εκπαιδευτήρια Μαντουλίδη.

Αγωνίστηκε και στο παγκόσμιο πρωτάθλημα κατακτώντας την 5η

θέση στους σχολικούς αγώνες.

"Λάμπρο… καλώς ήρθες στους Ικάρους και σου ευχόμαστε κάθε

επιτυχία!!!" καταλήγει η ανακοίνωση.



Μ
ετά από έναν
σημαντικό κύκλο
αγωνιστικών
δραστηριοτήτων

στο εξωτερικό πλέον μπορεί
να παρατηρήσει
ανεπιφύλακτα κανείς ότι οι
αγώνες τέτοιου είδους των
χαρισματικών Τρικαλινών
παιδιών της πάλης αποτελεί
βούτυρο στο ψωμί τους.

Ομολογουμένως πήραν τον
αέρα των υποχρεώσεων μακριά
από την βάση τους και από την
στιγμή που λαμβάνουν το σύνθημα
φροντίζουν να μην πέσει τίποτα
κάτω.

Σε πρώτη ευκαιρία λοιπόν εφαρ-
μόζουν τις οδηγίες των προπονη-
τών τους και έτσι εξελίσσονται
καθημερινά. Αυτό άλλωστε είναι
και το μεγάλο στοίχημα που έχουν
θέσει. Γιατί χτίζοντας με υπομονή
και ακολουθώντας καινούργιους
δρόμους θα μπορέσουν να εξελι-
χτούν σύμφωνα με τα θέλω τους
γεμίζοντας το βιογραφικό τους.

Οποιος παρατηρήσει το αγωνι-
στικό ημερολόγιο θα διαπιστώσει
ότι και η περσινή χρονιά είχε ση-
μαντικές δραστηριότητες στο εξω-
τερικό.

Τα νεαρά Τρικαλινά στελέχη
φρόντισαν να πάνε καλά διαβα-
σμένα και κατάφεραν να κοιτάξουν
στα μάτια σπουδαίους αντιπάλους
δίνοντας το στίγμα τους.

Ακόμη όμως και όταν το πλάνο
δεν βγήκε υποδειγματικά τα δικά
μας παλαιστικά στοιχεία έκαναν
την προσπάθεια δείχνοντας ότι το
μέλλον τους ανήκει. Μέσα στο κα-
λοκαίρι πήραν λίγες ανάσες αλλά
βρίσκονται και πάλι στις επάλξεις.

Από χθες λοιπόν ξεκίνησε στην
Βουλγαρία το Βαλκανικό πρωτά-
θλημα, που αφορά όλες τις πα-
ραγωγικές ηλικίες.

Η γιορτή της πάλης θα διαρκέ-
σει μέχρι τις 6 Οκτώβρη, οπότε
μόνο και μόνο αυτό το άπλωμα
της δραστηριότητας βάζει τους
φίλους του αθλήματος στο πνεύμα
της σύναξης.

Περιμένουν λοιπόν να απολαύ-
σουν σπουδαίους αγώνες, που θα
δείξουν ότι το μέλλον του σπορ
βρίσκεται σε πολύ καλά χέρια.

Ομολογουμένως τα νέα παιδιά
εμπνέονται από τα κατορθώματα
των παλαιότερων συναδέλφων
τους και επιθυμούν διακαώς να
βαδίσουν στα χνάρια τους. Πα-
ράλληλα όμως χτίζουν την δική
τους αγωνιστική ταυτότητα κάτι
που σημαίνει ότι ξεδιπλώνουν σε
πρώτη ευκαιρία τα ιδιαίτερα εκείνα

αγωνιστικά στοιχεία που τους χα-
ρακτηρίζουν.

Δεν υπάρχει μεγαλύτερη χαρά
και ικανοποίηση από το να βλέπει
κανείς τα προπονητήρια και τις
παλαίστρες να είναι γεμάτες.

Ωρες ατέλειωτες οι νεαροί Τρι-
καλινοί αθλητές εστιάζουν στα βα-
σικά κομμάτια της πάλης αλλά και
στις λεπτομέρειες προκειμένου να
καταθέσουν ένα ελκυστικό πακέτο.
Οσοι ζουν από μέσα αυτά τα παι-
διά σημειώνουν ότι το μέλλον είναι
στα χέρια τους, αφού και πλούσιες
αρετές διαθέτουν και ενεργούν
με συνέπεια και σοβαρότητα. Ηδη
αρκετά ονόματα απασχόλησαν και
πρόσφατα την Τρικαλινή κοινή
γνώμη, που είδε αγόρια και κορί-
τσια να δίνουν τον αγώνα τον καλό
και να ανεβαίνουν στο βάθρο.

Δεν υπάρχει μεγαλύτερη δικαίω-
ση για κάθε αθλητή από το να
βλέπει τους κόπους του να δι-
καιώνονται σε επίσημες συνάξεις,
οπότε στις περιπτώσεις αυτές ξε-
χνάει τις θυσίες και βάζει πλώρη
για νέα κατορθώματα.

Και όλα αυτά με οδηγό τους
χαμηλούς τόνους, αφού τα στε-
λέχη των τοπικών συλλόγων έχουν
συνηθίσει να μιλούν με τα αποτε-
λέσματά τους πάνω στο ταπί.

Σπουδαία υπόθεση

Η Τρικαλινή πάλη είναι πάντα
εδώ και υπάρχουν τα πρόσωπα

εκείνα που με το ταλέντο και τις
δεξιότητές τους συνεχίζουν την
σκυτάλη των διακρίσεων.

Ασφαλώς η παράδοση του
αθλήματος στην περιοχή μας είναι
τεράστια. 

Το υπηρέτησαν μεγάλες μορφές
του χώρου, που με την αγωνιστι-
κότητά τους, τις αρετές και τη νο-
οτροπία του νικητή έγραψαν πολ-
λές φορές ιστορία.

Χάρη στις υψηλές πτήσεις τους
έβγαλαν τους συμπολίτες αρκετές
φορές στους δρόμους για να τους
υποδεχθούν και να τους δώσουν
το πιο θερμό χειροκρότημα.

Ενδεικτικό στοιχείο της προ-
σφοράς τους και της καθολικής
αναγνώρισης είναι ότι ακόμη και
τώρα που δεν βρίσκονται στην
δράση όταν διοργανώνονται εκ-
δηλώσεις και καλούνται να βοη-
θήσουν ή απλά να δώσουν το πα-
ρόν, γοητεύουν και ενθουσιάζουν
στον μέγιστο βαθμό τα ταλέντα
του αθλήματος.

Γιατί αυτά ξέρουν πολύ καλά
τα βαριά χαρτιά του χώρου και
θέλουν κάποια στιγμή να εκτοξεύ-
σουν τις μετοχές τους.

Σε πρόσφατη σύναξη λοιπόν
ελπιδοφόρα στελέχη παρατηρού-
σαν με θαυμασμό παλιούς αθλη-

τές, που ταξίδεψαν πολύ μακριά
το άθλημα της πάλης.

Ωστόσο η ζωή συνεχίζεται και
το ζητούμενο βρίσκεται στην δι-
εύρυνση της αλυσίδας. Τα ιερά
τέρατα ασφαλώς δίνουν τις ευχές
και τις ευλογίες τους στους νέους
συναδέλφους τους, αφού είναι
χαρά τους να βλέπουν φρέσκα
πρόσωπα να ερωτεύονται το άθλη-
μα και να καταθέτουν την δική
τους πρόταση.

Με το έμπειρο μάτι τους δεν
δυσκολεύονται να διακρίνουν τα
πολλά θετικά στοιχεία των πιτσι-
ρικάδων, τα οποία δουλεύοντας
με μεράκι υπό τις οδηγίες προπο-
νητών, που πέρασαν τα καλύτερά
τους χρόνια στα ταπί θα μπορέ-
σουν να ανοίξουν περπατησιά.

Ηδη οι Τρικαλινοί φίλαθλοι έμα-
θαν τα ονόματα νεαρών συμπολι-
τών παλαιστών, που ξέρουν να
κερδίζουν στοιχήματα και είναι
μαθηματικά βέβαιο ότι θα μας
απασχολήσουν έντονα και στο
μέλλον.

Διότι από την στιγμή που έκαναν
την αρχή κοιτάζουν μόνο μπροστά
θέλοντας να διορθώνουν σε πρώτη
ευκαιρία τους δείκτες.

Για να μεταφέρουμε λίγο κλίμα

από την σημαντική διοργάνωση
των Βαλκανικών αγώνων να ση-
μειώσουμε ότι αυτή φιλοξενείται
στο Παναγιούριστε, μια πόλη με-
ταξύ Σόφιας και Φιλιππούπολης.

Εννοείται ότι οι διοργανωτές
έκαναν το καλύτερο δυνατό προ-
κειμένου να προβλέψουν ακόμη
και την παραμικρή λεπτομέρεια
θέλοντας να νιώσουν σαν στο σπίτι
τους οι νεαροί φιλοξενούμενοί
τους.

Με τον τρόπο αυτό θα αφοσιω-
θούν ολοκληρωτικά στην αποστο-
λή τους και θα κάνουν τις λαβές
τους και όλες τις τεχνικές, που
διδάχτηκαν στις προπονήσεις.

Εμπειροι αναλυτές σημειώνουν
ότι ο συναγωνισμός θα είναι έν-
τονος σε όλες τις κατηγορίες,
αφού οι περισσότερες χώρες κα-
τεβάζουν αθλητές, που άρχισαν
να παίζουν ήδη δυνατά και λογικά
θα συνεχίσουν με ανάλογη φλόγα.
Ειδικά οι παλαιότεροι φίλοι της
πάλης ξέρουν ότι τα Βαλκάνια δια-
τηρούν εξαιρετική σχολή στην
πάλη. Χώρες όπως η Βουλγαρία,
η Ρουμανία, η Μολδαβία έχουν
αναδείξει σπουδαία ονόματα.

Με όλα αυτά το επίπεδο είναι
ανεβασμένο ενώ τα δικά μας παι-

διά θα σπεύσουν να επιβεβαι-

ώσουν τις συστάσεις.

Ειδικά όταν αγωνίζονται εκτός

των τειχών κουβαλούν μέσα τους

τα Τρίκαλα, οπότε δίνουν ότι έχουν

και δεν έχουν προκειμένου να κρα-

τήσουν ψηλά την τοπική σημαία.

Σε κάθε περίπτωση τέτοιες εκ-

δηλώσεις αποτελούν μεγάλο σχο-

λείο, αφού μέσα από τους δυνα-

τούς αγώνες και την εναλλαγή

συναισθημάτων οι νεαροί πρωτα-

γωνιστές πλουτίζουν τις παραστά-

σεις τους.

Γενικά αποζητούν τις γεμάτες

δραστηριότητες αφού μέσα απ’αυ-

τές γίνονται καλύτεροι και συνε-

χίζουν με ανοιχτούς ορίζοντες.

Σπουδαία λίστα

Δυνατή είναι η Τρικαλινή ομάδα

που θα μας εκπροσωπήσει στους

Βαλκανικούς.

Πρόκειται για αθλητές που

έχουν ήδη διανύσει μια σημαντική

διαδρομή και επιθυμούν να αντα-

ποκριθούν και στην συγκεκριμένη

αγωνιστική πρόκληση.

Να διευκρινίσουμε ότι τα ονό-

ματα που παραθέτουμε αφορούν

την αρχική λίστα. Ισως υπάρξει

τροποποίηση λόγω τραυματισμών,

αποφόρτισης και λοιπών υποχρε-

ώσεων.

Ελληνορωμαϊκή εφήβων

Παπαβασιλείου Κωνσταντίνος

77 κιλα ΑΠΣΤ

Ελληνορωμαϊκή παίδων

Ζαϊράκης Ηλίας 48 κιλά ΣΒΑΤ

Κοντοβουνίσιος Γρηγόριος 110

κιλά ΑΣΤ

Ελληνορωμαϊκή παμπαίδων U15

Παπαβασιλείου Δημήτριος 41

κιλά ΑΠΣΤ

Θάνος Δημήτριος 85 κιλά ΑΣΤ

Γυναικεία πάλη 

κορασίδων

Καζάλα Ευαγγελία 57 κιλά ΑΣΤ

Γυναικεία πάλη 

Παγκορασίδων

Κλημένοφ Βασιλική 62 κιλά ΑΣΤ

Εξάλλου στο τιμ των ομοσπον-

διακών βρίσκεται και ο τεχνικός

του ΣΒΑΤ κ. Δημήτρης Ζαϊράκης,

που έκανε λόγο για μια πολύ καλή

φουρνιά αθλητών που αγαπάει

αυτό που κάνει και φροντίζει να

βελτιώνει συνέχεια τους δείκτες

με σεβασμό πάντοτε στις αρχές

του αθλήματος.

Εννοείται ότι τους αθλητές τους

θα στηρίξουν οι προπονητές των

τοπικών συλλόγων, που πιστεύουν

όσο τίποτα άλλο στα παιδιά τους.
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Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Λαβές στο εξωτερικό
Για μια ακόμη φορά Τρικαλινά ελπιδοφόρα στελέχη της πάλης μετέχουν

σε σύναξη εκτός των τειχών, ήτοι στο Βαλκανικό της Βουλγαρίας

Τα παλαιστικά νιάτα θα δώσουν τον αγώνα

τον καλό στους Βαλκανικούς
Η σημαντική εκδήλωση φιλοξενείται

στο Παναγιούριστε Βουλγαρίας
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Σ
ε δύο μέτωπα κινείται ο
Αο Τρίκαλα. Από τη μια
είναι το αγωνιστικό
κομμάτι και από την

άλλη αν η ομάδα θα μπορέσει
για την 3η αγωνιστική να παίξει
για πρώτη φορά φέτος στην
έδρα της και μάλιστα στο νέο
χλοοτάπητα.

Για το αγωνιστικό κομμάτι ο Πε-
ρικλής Αμανατίδης έχει βάλει τους
παίκτες του σε καθαρά αγωνιστικούς
ρυθμούς. Μετά το ισόπαλο αποτέ-
λεσμα στη Νίκαια με τον Ιωνικό ο
ΑΟΤ έχει μπροστά του ένα ακόμη
εκτός έδρας παιχνίδι. 

Θα ταξιδέψει στην μακρινή Ρόδο
για τον αγώνα με τον Διαγόρα και
είναι σαφές ότι το ζητούμενο της
νίκης δεν αλλάζει σε κανένα παιχνί-
δι.

Από εκεί και πέρα ο έμπειρος προ-
πονητής λογικά μπορεί να υπολογίζει
και στον Τσίπρα, ενώ ο Ριζογιάννης
εξέτισε τη ποινή της τιμωρίας. Αντί-
θετα ο Βέρτζος που αποχώρησε
τραυματίας στο προηγούμενο παι-
χνίδι μάλλον δεν θα είναι σε θέση
να προσφέρει τις υπηρεσίες του.
Αν και πάνω σ' αυτό θα φανεί από
τις αναλυτικές ιατρικές εξετάσεις

που θα γίνουν. 

Δήλωση Αϊβάζογλου 

για τον Δήμο Τρικκαίων 

Στην τελική ευθεία έχουν μπει οι
εργασίες στο Δημοτικό Στάδιο Τρι-
κάλων, προκειμένου να είναι σε θέση
να φιλοξενήσει τους αγώνες του
ΑΟ Τρίκαλα. Τη Δευτέρα (30/9) ολο-
κληρώθηκε η τοποθέτηση του χλο-
οτάπητα και απομένει να «δέσει».
Εξάλλου, αυτήν την εβδομάδα ο

ΑΟΤ αγωνίζεται στη Ρόδο και γί-
νονται προσπάθειες να είναι έτοιμο
το γήπεδο για το παιχνίδι με τον
Ολυμπιακό Βόλου.

Πάντως, η διοίκηση του ΑΟ Τρί-
καλα ευχαρίστησε τον δήμο Τρικ-
καίων για τις άμεσες ενέργειες που
έκαναν για να τοποθετηθεί νέος χλο-
οτάπητας στο Στάδιο.

Αναλυτικά η ανακοίνωση:
«Η ΠΑΕ ΑΟ Τρίκαλα και προσωπι-

κά ο πρόεδρος κ. Ηλίας Αϊβάζογλου

ευχαριστούν θερμά τον δήμαρχο
Τρικκαίων, κ. Δημήτρη Παπαστερ-

γίου και τον αντιδήμαρχο αθλητι-
σμού, κ. Άκη Αναστασίου για την
ευαισθησία που επέδειξαν και τα
γρήγορα αντανακλαστικά στο θέμα
του νέου χλοοτάπητα του Δημοτικού
Σταδίου Τρικάλων».

Η 2η αγωνιστική 

στην φουτμπολ λιγκ

Το πρόγραμμα της 2ης αγωνιστι-
κής στο πρωτάθλημα της φουτμπολ
λιγκ έχει ως εξής:

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1 ΚΑΒΑΛΑ ..........................4-1 .....3
2 ΚΑΛΑΜΑΤΑ .....................2-0 .....3
3 ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ .................. 2-1 ....3
4 ΤΡΙΚΑΛΑ .........................0-0 .....1
5 ΙΩΝΙΚΟΣ .........................0-0 .....1
6 ΙΑΛΥΣΟΣ .........................0-0 .....1
7 ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ ....................0-0 .....1
8 ΒΕΡΟΙΑ ...........................0-0 .....1
9 ΔΙΑΓΟΡΑΣ ......................0-0 .....1
10 ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ ............2-2 .....1
11 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ . 2-2 ....1
12 ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ ................1-2 .....0
13 ΑΙΓΑΛΕΩ .......................0-2 .....0
14 ΤΡΙΓΛΙΑ .........................1-4 .....0

Το “ευχαριστώ” του Αϊβάζογλου
Τοποθετήθηκε ο χλοοτάπητας στο Δημοτικό Στάδιο Τρικάλων, με τον πρόεδρο να δηλώσει ικανοποιημένος από την

Δημοτική Αρχή και τώρα το ενδιαφέρον είναι αν θα είναι σε ετοιμότητα για τον αγώνα με τον Ολυμπιακό Βόλου

05.10. 15:00 Καβάλα Αιγάλεω (ΕΡΤ 3)
06.10. 15:00 Ολυμπιακός Βόλου Βέροια (ΕΡΤ 3)
06.10. 15:00 Καλαμάτα  Ιάλυσος
06.10. 16:00 Τρίγλια Ένωση Ασπροπύργου
06.10. 16:00 Ο Φ Ιεράπετρας Νίκη Βόλου
06.10. 16:00 Θεσπρωτός Ιωνικός
06.10. 16:00 Διαγόρας Α Ο Τρίκαλα

Ο Ηλίας Αϊβάζογλου δήλωσε ικανοποιημένος για την τοποθέτηση χλοοτάπητα στο Δημοτικό Στάδιο Τρικάλων 

Του ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
xristoforospap@gmail.com
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Ο
λοκληρώθηκε η
διήμερη
επίσκεψη του
Ηλία Κυριακίδη,

υπευθύνου εκπαίδευσης
προγράμματος του δικτύου
ακαδημιών ΠΑΕ ΑΕΚ, στην
Ακαδημία ΑΕΚ Σαραγίων, η
οποία από φέτος αποτελεί
συνεργαζόμενη Ακαδημία
με το δίκτυο υποδομών της
ΑΕΚ.

Παρακολούθησε και συμμε-
τείχε στην προπονητική διαδι-
κασία των παιδιών αλλά και σε
φιλικά εκπαιδευτικά παιχνίδια
που διεξήχθησαν με την Ακα-
δημία Ερμής Βόλου.

Η επίσκεψη του κ. Κυριακίδη
έκλεισε με την ομιλία- παρου-
σίαση του προγράμματος του
δικτύου ακαδημιών ΑΕΚ FC DE-
VELOPMENT NETWORK προς
τους γονείς και προπονητές
της Ακαδημίας, την Κυριακή το
απόγευμα στο Αετών Μέλα-
θρον.

Αναφέρθηκε στον τρόπο ορ-
γάνωσης, λειτουργίας της Ακα-
δημίας και προπονητικής εκ-
παίδευσης για τα παιδιά από την
ηλικία των 6 ετών και άνω.

Τόνισε ότι καλό είναι τα παι-
διά να ασχολούνται με τον αθλη-
τισμό από μικρή ηλικία. Εκτός
από την άθληση τα παιδιά κά-
νουν και φίλους. Είναι φυσικό
ότι τα περισσότερα παιδιά ίσως
να μην παίξουν ποτέ σε υψηλό
επίπεδο γιατί πλέον όλα είναι
δύσκολα, αλλά θα έχουν την ευ-
καιρία μέσα από τον αθλητι-
σμό και το ποδόσφαιρο, να εξε-
λιχθούν ως άνθρωποι καλοί και
χρήσιμοι μέσα στην κοινωνία,
γιατί αυτό πρεσβεύει ο αθλητι-
σμός. Κάποιοι από αυτούς μπά-
λα δεν θα παίξουν αλλά σαν
επαγγελματίες κάνοντας άλλη
δουλειά στο μέλλον θα έχουν
αξίες οι οποίες καλλιεργήθηκαν
χρόνια πριν.

Για την συνεργασία με την

ΑΕΚ Σαραγίων, έμεινε ικανο-
ποιημένος και είπε ότι και άλλες
ομάδες από όλη την Ελλάδα
έδειξαν ενδιαφέρον να ενταχ-
θούν στο δίκτυο της ΑΕΚ, αλλά
πολλές ομάδες ήταν ιδιωτικές
ακαδημίες κάτι το οποίο δεν
ήθελαν ως ΑΕΚ. Μας ενδιαφέρει
να υπάρχουν σωματεία στο δί-
κτυο της ΑΕΚ γιατί αυτό θα εί-
ναι καλό για τα σωματεία Να

έχουν δικούς τους παίκτες αλλά
ίσως να είναι καλό και για την
ΑΕΚ, στο μέλλον. Το καλύτερο
θα ήταν να αναδειχθούν παιδιά
από ακαδημίε ς στο μέλλον, για-
τί υπάρχει και η Εθνική ομάδα,
επισήμανε χαρακτηριστικά.

Για τους ανθρώπους της ΑΕΚ
Σαραγίων δήλωσε ότι έχουν
διάθεση και ενδιαφέρονται για
το καλό των παιδιών και του

συλλόγου τους.
Γενικά ο κ. Κυριακίδης έδειξε

ιδιαίτερα ευχαριστημένος από
την συνεργασία με την ΑΕΚ Σα-

ραγίων, την φιλοξενία, τον τρό-
πο οργάνωσης και λειτουργίας,
τις γηπεδικές εγκαταστάσεις
και την εν γένει παρουσία και

συμπεριφορά παιδιών, προπο-
νητών και γονέων.

Τα στιγμιότυπα είναι από την
ομιλία του κ. Κυριακίδη.

Το χάρηκαν…
•Στην συνάντηση Ακαδημιών ΑΟΤ-Πανελλήνιος

Η Ακαδημία του Α.Ο. Τρίκαλα, φιλοξέ-
νησε την Ακαδημία Πανελλήνιος Καρδί-
τσας. Δεκάδες παιδιά στις ηλικιακές κα-
τηγορίες, Κ6, Κ8, Κ10, Κ12, Κ14 και Κ16
έπαιξαν ποδόσφαιρο και απόλαυσαν με την
ψυχή τους τα παιχνίδια. Πάρα πολλοί γο-
νείς βρέθηκαν στον χώρο σε μια ηλιόλου-
στη ημέρα, ιδανική για ποδόσφαιρο και χει-
ροκρότησαν τις προσπάθειες των μικρών
ποδοσφαιριστών. Γκολ, ευκαιρίες, περίτε-
χνες ενέργειες από τα παιδιά με στόχο
πάνω απ’ όλα την ευχαρίστηση του παι-
χνιδιού και την άθληση.

Κυριακίδης: «Θετικά τα πρώτα βήματα»
•Παρουσίαση-ομιλία στους γονείς της Ακαδημίας ΑΕΚ Σαραγίων



Η ΒαθΜOΛOΓια

Ε Ν Τ O Σ Ε Κ Τ O Σ Σ Υ Ν O Λ O

ΟΜΑΔΕΣ Β ΑΓ. Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ   Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ

1 Καρίτσα 6 2 1 0 0 4 0 1 0 0 3 1 2 0 0 7 1

2 Πιερικός 6 2 1 0 0 4 0 1 0 0 1 0 2 0 0 5 0

3 Αταλάντη 6 2 2 0 0 3 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3 0

4 Σέλλανα 4 2 0 1 0 2 2 1 0 0 2 1 1 1 0 4 3

5 Παλαμάς 3 2 1 0 0 2 0 0 0 1 1 2 1 0 1 3 2

6 Αλμυρός 3 2 1 0 0 2 0 0 0 1 0 2 1 0 1 2 2

7 Δίας Δίου 3 2 1 0 0 2 1 0 0 1 0 4 1 0 1 2 5

8 Θησέας Αγριάς 1 2 0 0 1 0 1 0 1 0 2 2 0 1 1 2 3

9 Νεοχώρι 1 2 0 0 1 1 2 0 1 0 1 1 0 1 1 2 3

10 Ποταμιά 1 2 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 2

11 Στεφανοβίκειο 1 2 0 0 1 1 3 0 1 0 1 1 0 1 1 2 4

12 Μετέωρα 1 2 0 1 0 1 1 0 0 1 0 2 0 1 1 1 3

13 Τσαριτσάνη 1 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 0 1 1 0 2

14 Ηρακλής Λ. 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 0 1 1 0 4
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Ο
στόχος των
Τρικαλινών
εκπροσώπων
στο

πρωτάθλημα της Γ’
Εθνικής είναι ίδιος. Τόσο
τα Μετέωρα, όσο και το
Νεοχώρι προσπαθούν να
εξασφαλίσουν την
παραμονή τους στην
κατηγορία. 

Πέρασαν δύο αγωνιστικές
και ακόμα δεν έχουν γευτεί τη
χαρά της νίκης, παρά μόνο
της ισοπαλίας. Ιδια πορεία
δηλαδή. Η συγκομιδή τους
δεν προκαλεί «πανικό» σε κα-
μιά περίπτωση αφού βρισκό-
μαστε στην 2η αγωνιστική και
πολλά μπορούν να διορθω-
θούν.

Ωστόσο δεν κρύβεται η αδυ-
ναμία στο σκοράρισμα και πιο
απλά η απουσία ενός ικανού
φορ, η οποία αν δεν καλυφθεί
μπορεί –τότε- να κοστίσει. Οι
προπονητές Σπύρος Ευαγγέ-
λου και Βασίλης Γκούμπλιας
προσπαθούν να βρουν λύσεις
από το υπάρχον υλικό αλλά η
«αδυναμία» αυτή εγκυμονεί
κινδύνους… 

περί ανόδου…

Η ομάδα της νεοφώτιστης
Καρίτσας, είναι γεγονός, πως
έχει βάλει ψηλά τον πήχη στο
φετινό πρωτάθλημα. Και φαί-
νεται. Στο ξεκίνημα του πρω-
ταθλήματος έχει σηκώσει…
ανάστημα, αλλά δεν είναι μόνη
σ’ αυτή την προσπάθεια. Εχει
6 βαθμούς μετρώντας δύο νί-
κες σε ισάριθμα παιχνίδια, το
ίδιο όμως έχει πετύχει και ο
Πιερικός. Και η Αταλάντη. Οι
δύο πρώτες ομάδες προέρ-
χονται από την Πιερία και σί-
γουρα ο ανταγωνισμός θα εί-
ναι μεγάλος αφού θέλουν να
αλλάξουν κατηγορία. Ισχυρός
αντίπαλος θα είναι η Αταλάν-
τη η οποία έχει δείξει και
στους αγώνες κυπέλλου και
στο πρωτάθλημα πως διαθέτει
ένα ισχυρό σύνολο.

Στην πρεμιέρα του πρωτα-
θλήματος της Γ’ Εθνικής και

συγκεκριμένα στον 3ο όμιλο,
η Καρίτσα κέρδισε 4-0 τον
Δία Δίου χωρίς να αφήσει πε-
ριθώρια αντίδρασης στους
φιλοξενούμενους. 

Την περασμένη Κυριακή πέ-
ρασε με νίκη 3-1 από το Στε-
φανοβίκειο, ενώ ο Πιερικός
κέρδισε στο πρώτο παιχνίδι
στην Αγριά 1-0 και στο δεύ-
τερο συνέτριψε τον Ηρακλή
Λάρισας με 4-0.

Η τελευταία νίκη μάλιστα
είχε επιπλέον αξία, καθώς οι
φιλοξενούμενοι έχουν «χτί-
σει» ομάδα με υψηλούς στό-
χους.

Η Αταλάντη ξεκινώντας με
νίκη επί της Ποταμιάς με 1-0
συνέχισε νικηφόρα εις βάρος
των Μετεώρων.

Η Καρίτσα διαθέτει την κα-
λύτερη επίθεση αφού έχει
σκοράρει 7 φορές, ενώ ο Πιε-
ρικός και η Αταλάντη την κα-
λύτερη άμυνα χωρίς να δε-
χτούν γκολ.

Στ’ αξιοσημείωτα ανήκει το
γεγονός πως μετά από δύο
αγωνιστικές δράσης, δεν

υπάρχει ομάδα που να μην
έχει βαθμό.

βασίλης Γκούμπλιας (ΝΕ-
ΟΧωΡι): «Ήταν ένα δυνατό
παιχνίδι, θεωρώ ότι άλλαξαν οι
ισορροπίες του αγώνα από
την στιγμή που αποβλήθηκε
με κόκκινη κάρτα ο ποδο-
σφαιριστής μου και έγινε πιο
δύσκολο, καθώς ο αντίπαλος
είχε αριθμητική υπεροχή. Θε-
ωρώ ότι σταθήκαμε πολύ
καλά, νομίζω ότι αν κάποιος
έπρεπε να κερδίσει το παιχνί-
δι αυτός θα ήταν ο Διγενής. Αν
ένα ματς δεν μπορείς να το
κερδίσεις, καλό είναι να μην το
χάσεις. Δικαιωθήκαμε με τις
προσπάθειες που κάναμε, τις
εσωτερικές και τις εξωτερικές
αλλαγές. Πετύχαμε ένα γκολ
και αν είχε και λίγο χρόνο
ακόμη νομίζω ότι μπορούσα-
με να γυρίσουμε και το παι-
χνίδι, παρότι παίζαμε για αρ-
κετή ώρα με 10 παίχτες.»

Σπύρος Ευαγγέλου (Μετέ-
ωρα): «Αν και δουλέψαμε για
το παιχνίδι στην Αταλάντη και
παρότι γνωρίζαμε πως οι γη-

πεδούχοι θα είναι κουρασμέ-
νοι από το παιχνίδι κυπέλλου
της περασμένης Τετάρτης
απέναντι στον Ολυμπιακό Βό-
λου το οποίο κρίθηκε στην
παράταση, δεν μπορέσαμε να
πετύχουμε τον στόχο μας. 

Αυτή είναι η «δυσάρεστη»
πλευρά του αγώνα και της
γενικότερης προσπάθειάς
μας. Η ευχάριστη είναι πως
δείξαμε σημάδια βελτίωσης
σε σχέση με το παιχνίδι στο
κύπελλο, αλλά και της πρε-
μιέρας απέναντι στο Στεφα-
νοβίκειο. Αυτό μας δίνει αι-
σιοδοξία για τη συνέχεια γνω-
ρίζοντας πως θα έρθει το
γκολ, θα έρθουν οι βαθμοί οι
οποίοι είναι το ζητούμενο σε
κάθε αγώνα.

Επίσης παρατηρήσαμε στο
τέλος της δεύτερης αγωνι-
στικής πως «μοιράστηκαν» οι
βαθμοί σε ομάδες που στην
πρεμιέρα δεν πήραν τίποτα
και το αντίθετο. 

Είναι ένα σημάδι πως θα
υπάρξει συνεχόμενη ανανέ-
ωση στον πίνακα της βαθμο-

λογίας, οπότε όλα είναι ρευ-

στά. Σε κάθε περίπτωση χρει-

άζεται δουλειά και υπομονή.

Είναι χαρακτηριστικά που τα

έχουμε. Θέλουμε ενίσχυση

στη θέση του φορ. 

Έναν παίκτη που να στέλνει

εύκολα τη μπάλα στα δίκτυα

και αυτό φάνηκε και στο πρό-

σφατο παιχνίδι μας. Κάναμε

ευκαιρίες, αλλά δεν τις μετα-

τρέψαμε σε γκολ. Οι λεπτο-

μέρειες κάνουν τη διαφορά

και η Αταλάντη έκανε τη δια-

φορά με τον Χαϊκάλη. 

Κερδίσαμε 13 κόρνερ και 5-

6 φάουλ κοντά στην αντίπαλη

περιοχή, αλλά δεν εκμεταλ-

λευτήκαμε κανένα, όσο θέ-

λαμε. Φάνηκε ωστόσο πως

πιέσαμε τον αντίπαλο.

Εχουμε μπροστά μας ένα

ακόμα δύσκολο παιχνίδι. Αυτό

με την Καρίτσα η οποία με-

τράει το απόλυτο. Θα κάνουν

ό,τι είναι δυνατόν για να πε-

τύχουμε τον στόχο μας»

Αυτή είναι μια «πρώτη» εκτί-

μηση, πριν καλά καλά «ζε-

σταθεί» το πρωτάθλημα. Είναι

βέβαιο πως θα υπάρξουν εκ-

πλήξεις και απώλειες στη

διάρκειά του, οπότε η υπομο-

νή και η επιμονή είναι «όπλα»

που πρέπει να διαθέτουν όσες

ομάδες έχουν στόχους.

Του πANOΥ 

ΓIΔOπOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

ΟΙ ΣΚΟΡΕΡΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ

1η αΓΩΝιΣτικΗ

Μετέωρα-Διαγόρας Στεφανοβίκειου.....................1-1
(44’ Πολυζόπουλος / 55’ Παπαγεωργίου)

Αταλάντη-ΑΟ Ποταμιάς ..........................................1-0
(44’ Μαλισσόβας)

ΑΕ Καρίτσας-Δίας Δίου..........................................4-0
(23’, 87’ Βουκομάνοβιτς, 34’ Κουτσόπουλος, 64’ Αλε-

ξίου)
Θησέας Αγριάς-Πιερικός .......................................0-1

(7’ Σαχινίδης)
Οικονόμος Τσαριτσάνης-Ηρακλής Λάρισας .........0-0
Διγενής Νεοχωρίου-ΑΟ Σελλάνων.........................1-2

(3’ Τεντολούρης / 37’ Παπαγεωργίου, 63’ Λούγκος πεν.)
Ατρόμητος Παλαμά-ΓΣ Αλμυρού............................2-0

(40’-71’ Κατσιγιάννης)

2η αΓΩΝιΣτικΗ

Διαγόρας Στεφανοβικείου – ΑΕ Καρίτσας ............1-3
(20’ Ζιάκας / 41’, 65’ Αλεξίου, 49’ Ζαφειρίδης)

ΑΟ Σελλάνων – Θησέας Αγριάς.............................2-2
(50’ Λούγκος, 90’+4’ Αρχοντής / 5’ Βλάχος, 7’ Κο-

τζαθανάσης)
Γ.Σ. Αλμυρού – Οικονόμος Τσαριτσάνης ..............2-0

(23’ Αναστασίου, 25’ πεν. Αγιασιώτης)
Αταλάντη – Μετέωρα..............................................2-0

(32’, 85’ πεν. Χαϊκάλης)
Δίας Δίου – Ατρόμητος Παλαμά.............................2-1

(30’ Παναγιωτίδης, 75’ πεν. Νάκας / 45’ πεν. Κατσι-
γιάννης)
Πιερικός – Ηρακλής Λάρισας.................................4-0

(32’ Σαχινίδης, 43’ Δεμηρτζόγλου, 51’ Ρογγότης, 58’
Χαρτσιάς)
Ποταμιά – Διγενής Νεοχωρίου...............................1-1

(66’ Γιαννιτσαρόπουλος / 88’ Μακρής)

Βαδίζουν χέρι χέρι
•Και έχουν το ίδιο πρόβλημα (απουσία φορ) Μετέωρα και Νεοχώρι

Ο Παναγιώτης Πολυζόπουλος (μέσος) σκόραρε στην πρεμιέρα 

με τη φανέλα των Μετεώρων και η ομάδα του παραμένει με ένα γκολ

Ο Αλέξανδρος Μακρής, (αμυντικός) ερχόμενος από τον πάγκο στην

Ποταμιά, πέτυχε το πρώτο και μοναδικό γκολ του Νεοχωρίου



* Είδαν σε μεγάλο βαθμό αυτά που ήθελαν οι φίλοι του

ΑΟΤ στο πρώτο ματς με τον Ιωνικό. Βέβαια όλοι επιθυ-

μούσαν το ιδανικό αποτέλεσμα αλλά σε πρεμιέρα το

απόλυτο δεν είναι πάντα εφικτός στόχος. Σε κάθε περί-

πτωση όμως το κοινό επιβεβαίωσε τα καλά στοιχεία

που έδειξαν οι κυανέρυθροι στο κύπελλο και στα φιλι-

κά.

* Επίσης τους άρεσε το αγωνιστικό πάθος, αφού το συγ-

κεκριμένο στοιχείο χαρακτηρίζει διαχρονικά τις Τρικαλινές

εκδόσεις, που κέρδισαν το στοίχημα που είχαν θέσει.

* Βέβαια στον αντίποδα παρατήρησαν μια δυστοκία στην

τελική προσπάθεια αλλά όπως σημειώνουν οι ειδικοί

το θέμα μπορεί να λυθεί μέσα από τους αυτοματισμούς,

που θα αναπτυχθούν πλήρως στην συνέχεια αλλά και

από την επιστροφή όλων των παικτών. Επίσης είναι ση-

μαντικό η ομάδα να παίρνει λύσεις στο σκοράρισμα

από το σύνολο των αθλητών.

* Στην ποδοσφαιρική Γ’ Εθνική πάλη φάνηκε ότι το απο-

τέλεσμα θέλει τρόπο και κόπο. Ακόμη και μια μικρή

κοιλιά στην απόδοση μπορεί να δώσει δικαιώματα στους

αντιπάλους, οι οποίοι περιμένουν στην γωνία για να

κάνουν την ζημιά.

* Όπως και να ’χει Μετέωρα και Διγενής θα συνεχίσουν

στις υψηλές στροφές για να μπορέσουν να θέσουν

τους όρους των παιχνιδιών,αφού οι αρετές και το

φιλότιμο δεν τους λείπουν.

* Πάντως αν και είναι νωρίς στον 3ο όμιλο το βαθμολογικό

σκηνικό εξελίσσεται φυσιολογικά. Από την πρώτη στιγμή

οι αναλυτές είχαν συμπεριλάβει στα φαβορί τον έμπειρο

Πιερικό αλλά και την Καρίτσα, που είναι καλά οργανω-

μένη.

* Οι συγκεκριμένες ομάδες είχαν κέφια για μια ακόμη

φορά και πέτυχαν ευρείες νίκες την Κυριακή , που

έφτιαξαν ακόμη περισσότερο την διάθεση. Παράλληλα

στηρίζονται σε παίκτες που έχουν μακρά θητεία στον

χώρο αλλά προτάσσουν και τις ομαδικές αρετές.

* Για την έλευση του σπουδαίου Παναγιώτη Γιαννάκη

προκειμένου να τιμηθεί από την ΣΕΦΑΑ γράψαμε αρκετές

φορές στο παρελθόν. Ασφαλώς μέχρι την Τετάρτη 9

Οκτώβρη που θα γίνει η βράβευση σε ειδική εκδήλωση

στις 18.00 θα αναφερθούμε και σε προσεχή ρεπορτάζ.

* Σε κάθε περίπτωση οι αμιγώς μπασκετικοί των Τρικάλων

διαμορφώνουν από τώρα το πρόγραμμά τους για να

δουν από κοντά την μεγάλη αυτή μορφή του μπάσκετ

και να καταγράψουν από πρώτο χέρι τα σοφά λόγια

που θα πει.

* Με φόρα μπήκε στις υποχρεώσεις της Εστουντιάντες

ένας πρώην παίκτης των μπασκετικών Τρικάλων. Ο

λόγος για τον Κένι Κάντζι που ουσιαστικά δεν χρειάστηκε

χρόνο προσαρμογής. Ηταν λοιπόν από τους πρωταγω-

νιστές της νίκης των αποκαλούμενων «φοιτητών» με

82-78 επί της Γκραν Κανάρια των: Κατσικάρη- Μπου-

ρούση. Ο Καμερουνέζος άσος σημείωσε 15 πόντους

βοηθώντας και σε άμυνα και εναέρια κυκλοφορία.

*Ένα καινοτόμο πρόγραμμα με τίτλο μπάσκετ για κορίτσια

στα σχολεία θα αρχίσει να τρέχει σύντομα με την

στήριξη και της ΕΟΚ. Η πρώτη σειρά εκκινεί από την

Κρήτη αλλά σχεδιάζεται να έρθει και στα μέρη μας.

* Η προεργασία κάθε μεγάλου εγχειρήματος(το συγκε-

κριμένο αναμένεται να απλωθεί σε 10 περίπου ημέρες)

θέλει προσεκτικό σχεδιασμό μηνών. Πάντως το πρώτο

πλάνο έχει βγει με τις απαραίτητες λεπτομέρειες και

στην πορεία θα επικαιροποιείται και θα κλειδώσει πλή-

ρως.

03.00: COSMOTE SPORT 4 HD

Ουάσινγκτον Μίστικς - Κονέκτικατ Σαν

WNBA 2019 - Τελικοί 

07:30 COSMOTE SPORT 7 HD

2019 ATP World Tour 500, China Open 

14:30 COSMOTE SPORT 7 HD

2019 ATP World Tour 500, China Open 

16:00 Eurosport 1

Γύρος της Κροατίας, Ποδηλασία 

17:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Μπαρτσελόνα - Ίντερ

UEFA Πρωτάθλημα Νέων 2019-2020 

19:30 Novasports 1HD

Μακάμπι Ρισόν - Προμηθέας

19:55 COSMOTE SPORT 5 HD

Σλάβια Πράγας - Ντόρτμουντ

UEFA Champions League 2019-2020 

19:55 COSMOTE SPORT 4 HD

Γκενκ - Νάπολι

UEFA Champions League 2019-2020 

20:30 Novasports 3HD

Ουλμ - Βίρτους Μπολόνια, Μπάσκετ 

21:30 Novasports 2HD

Μπρέσια - Ούνικς Καζάν, Μπάσκετ 

21:45 Novasports 1HD

Μάλαγα - Μπουντούτσνοστ, Μπάσκετ 

22:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Λειψία - Λιόν

UEFA Champions League 2019-2020 

22:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Ζενίτ - Μπενφίκα

UEFA Champions League 2019-2020 

22:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Λιλ - Τσέλσι

UEFA Champions League 2019-2020 

22:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Λίβερπουλ - Σάλτσμπουργκ

UEFA Πρωτάθλημα Νέων 2019-2020 

22:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Μπαρτσελόνα - Ίντερ

UEFA Champions League 2019
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Α
πό την στιγμή που έγινε
η αρχή η υλοποίηση του
πλάνου συνεχίζεται με
θρησκευτική ευλάβεια.

Τα πρώτα μηνύματα είναι θετικά και
φυσικά το επόμενο διάστημα θα υλο-
ποιηθούν αρκετές εκδηλώσεις, που θα
τονώσουν το ενδιαφέρον.

Αλλωστε το συγκεκριμένο άθλημα
έλειψε από τους συμπολίτες και αξίζει
να βρει την θέση του.

Το ενημερωτικό κείμενο αναφέρει:
Συνεχίζονται οι προπονήσεις αλλά

και οι εγγραφές για όσα παιδιά όλων

των ηλικιών, θέλουν να ασχοληθούν
με το άθλημα του Χαντμπολ, στον νε-
οσύστατο σύλλογο του Α Ο Τρίκαλα.
Οι προπονήσεις πραγματοποιούνται
στο κλειστό της Μπάρας.

Πρόγραμμα προπονήσεων

ΔΕΥΤΕΡΑ 16.10-17.30
ΤΕΤΑΡΤΗ 14.50-16.10
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14.50-16.10
Για πληροφορίες και ενημέρωση στο

τηλ. 6983 045836 κ. Κώστας Τρίχας.

Δ
ιαχρονική γοητεία
ασκεί η ποδηλασία
κάτι που
επιβεβαιώθηκε και

πριν λίγες μέρες.

Μάλιστα οι μαθητές έσπευσαν
να μυηθούν στα μυστικά του αθλή-
ματος σε όλη την χώρα. Και επει-
δή οι Τρικαλινοί είναι παντού την
ενημέρωση στην Αθήνα ανάλαβε
ο πολύπειρος συμπολίτης  προ-
πονητής  Φώτης Ζέγκλης.

Ο ίδιος είδε με χαρά την αντα-
πόκριση της νεολαίας και φρόν-
τισε να λύσει όλες τις απορίες
φωτίζοντας κάθε πτυχή του θεα-
ματικού αθλήματος. Και όλα αυτά
παρουσία επώνυμων στελεχών.

Το ενημερωτικό κείμενο ανα-
φέρει: Στις αθλοπαιδιές που έλα-
βαν χώρα την Παρασκευή (27/09)
στο ΟΑΚΑ βρέθηκε η πολιτική
ηγεσία του αρμόδιου Υπουργείου
κκ.Νίκη Κεραμέως και Σοφία Ζα-
χαράκη στο πλαίσιο της 6ης Πα-
νελλήνιας Ημέρας Σχολικού Αθλη-
τισμού 2019 και της Ευρωπαϊκής
Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού
2019.

Τις αθλητικές δραστηριότητες
οργάνωσε η Διεύθυνση Φυσικής
Αγωγής του Υπουργείου σε συ-
νεργασία με το Υπουργείο Πο-
λιτισμού και Αθλητισμού, τις
Αθλητικές Ομοσπονδίες και τη
Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκ-
παίδευσης Β’ Αθήνας, στο Ολυμ-
πιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών
– στον περιβάλλοντα χώρο της
Αγοράς και του Τείχους των

Εθνών. Σημειώνεται ότι η συγ-
κεκριμένη ημέρα ήταν αφιερω-
μένη στην άθληση και στον υγι-
εινό τρόπο ζωής.

Η συμμετοχή ήταν 3.000 μα-
θητές από την Β/θμια εκπαίδευ-
ση και 26 Αθλητικές Ομοσπον-
δίες έδωσαν το παρόν. Ανάμεσα
τους και η ποδηλασία με την
εκπροσώπηση του Χρήστου και
Ζαφείρη Βολικάκη και του συμ-
πολίτη μας ομοσπονδιακού προ-
πονητή και καθηγητή Φυσικής
Αγωγής Φώτη Ζέγκλη, δείχνον-
τας και προβάλλοντας το άθλη-

μα της ποδηλασίας.
Το ενδιαφέρον τους για την

ποδηλασία έδειξαν και η Υπουρ-
γός και η Υφυπουργός Παιδείας
και Θρησκευμάτων Νίκη Κερα-
μέως και Σοφία Ζαχαράκη σε
μια σύντομη συνομιλία που είχαν
με τον Χρήστο Βολικάκη και τον
Φώτη Ζέγκλη.

Μιλώντας για τον σχολικό
αθλητισμό, η υπουργός Παιδείας
επεσήμανε ότι για πρώτη φορά
η Πανελλήνια ημέρα του Σχολι-
κού Αθλητισμού γιορτάζεται,
ταυτόχρονα, με την Ευρωπαϊκή

ημέρα, και υπογράμμισε ότι «οι
βασικοί στόχοι της ημέρας του
σχολικού αθλητισμού είναι δυο:
Να ενισχύσουμε τον υγιεινό τρό-
πο ζωής, εν γένει, την άσκηση,
τη σωστή διατροφή και να τονι-
σθούν οι αξίες που ενσαρκώνει
ο αθλητισμός: Ευγενής άμιλλα,
υγιής ανταγωνισμός, η προσπά-
θεια του να γίνεσαι κάθε μέρα
ο ίδιος καλύτερος, να ξεπερνάς
τον ίδιο σου τον εαυτό».

*Σε άλλο θέμα ο νεαρός πο-
δηλάτης Ζέγκλης κέρδισε ανά-
βαση την Κυριακή.

Σε πρώτο πλάνο
•Ο συμπολίτης ομοσπονδιακός της ποδηλασίας Φώτης Ζέγκλης

είχε ενεργό ρόλο στην ημέρα σχολικού αθλητισμού

Ζωηρό ενδιαφέρον

Κάθε μέρα μεγαλώνει το αγκάλιασμα 

των νεαρών Τρικαλινών στο χάντμπολ 

Με μεγάλη χαρά ο κ. Ζέγκλης έβαλε τα νιάτα στα μυστικά του ποδηλάτου

Ο Τρικαλινός προπονητής με την υφυπουργό παιδείας κ. Ζαχαράκη Ο Φώτης Ζέγκλης με την Υπουργό Παιδείας κ. Κεραμέως
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9.Ανήμερα της Παναγία (συ-
νέχεια)

Ο π. Δημήτριος συνεχίζει και
ολοκληρώνει το θείο κήρυγμά
του:

“Η Παναγία αποτελεί ακόμη,
εκείνη την πύλη, δια της οποίας οι
πιστοί εισερχόμαστε εν αυτή”. Με
την ζωή της, με την Κοίμησή της,
με την διαρκή πρεσβεία της, υπέρ
της του κόσμου σωτηρίας, γίνεται
η μεσίτρια όλου του ανθρωπίνου
γένους προς τον Κύριο, γίνεται ο
συνδετικός κρίκος, που μας συν-
δέει με την Ζωή και μας εισάγει
στην χαρά του Παραδείσου.

Για τον λόγο αυτό, οι συχνότε-
ρες και οι θερμότερες ικεσίες
μας, έχουν αποδέκτη το πρόσωπο
της Θεοτόκου. Για τον λόγο αυτό,
τελούμε την Ιερά Παράκληση προς
την Παναγίας μας, για να μεσιτεύει
για εμάς στον Κύριο, για να Του
μεταφέρει τις προσευχές μας, για
να προστρέξει στις ανάγκες μας,
ως η Μητέρα όλου του κόσμου.

Η Παναγίας μας σύμφωνα με τη
Θεολογία των Πατέρων της Εκ-
κλησίας, είναι η νέα Εύα. Η πρώ-
τη Εύα, έκλεισε την πύλη του Πα-
ραδείσου, και εισήγαγε την αν-
θρωπότητα στην θλίψη, στον πόνο,
στην αμαρτία. Η Παναγία, ως δεύ-
τερη Εύα, μας ανοίγει την θύρα
του Παραδείσου, γίνεται η ίδια η
Πύλη που μας εισάγει στην όντως
Ζωή, στην ειρήνη, στη λύτρωση,
στην ίδια την Ανάσταση. Είναι
αυτή, που με θαυμαστό τρόπο
και με το παράδειγμά της, διέκο-
ψε τον χειμαρρώδη ρου της αν-
θρωπότητας προς την φθορά του
θανάτου, τον αντέστρεψε και δη-
μιούργησε την προοπτική της πο-
ρείας μας από τον θάνατο προς
την ζωή.

Καλούμεθα, αδελφοί μου, όλοι
μας ιδιαίτερα τούτες τις ημέρες,
όχι μόνο να εντείνουμε τις προ-
σευχές μας και τον πνευματικό
μας αγώνα, αλλά πολύ περισσό-
τερο να εισέλθουμε στη ζωή της
ταπείνωσης, της αγάπης και της
καρτερίας, σύμφωνα με το παρά-
δειγμα της ιδίας της Παναγίας
μας. Καλούμεθα, τέλος, όχι μόνο
να ακολουθήσουμε τα δικά της βή-
ματα, διότι αυτή είναι η τελειότε-
ρη απ' όλους τους ανθρώπους,
αλλά και να εντείνουμε τις δεήσεις
μας προς αυτήν, ψάλλοντας και
ομολογώντας μαζί με τον υμνωδό:
“Εν τη Γεννήσει την Παρθενίαν
εφύλαξας, εν τη Κοιμήσει τον κό-

σμον ου κατέλιπες Θεοτόκε. Με-

τέστης προς την Ζωήν, Μήτηρ

υπάρχουσα της Ζωής, και ταις

πρεσβείας  ταις σαις λυτρουμένη

εκ θανάτου τας ψυχάς ημών”.

Έτη πολλά και ευλογημένα”.

Μόλις άκουσα στο κήρυγμα να

μνημονεύεται ο προφήτης Ιεζε-

κιήλ της Παλαιά Διαθήκης, θυμή-

θηκα αμέσως τον αείμνηστο Βα-

σίλειο Βέλλα, τον αλησμόνητο

καθηγητή μου στην Θεολογική

Σχολή του Πανεπιστημίου Αθη-

νών, ο οποίος συνέχεια επανε-

λάμβανε με την αδύναμη φωνού-

λα του: Εγκύψατε εις την μελέτην

των προφητών! Η Παλαιά Διαθή-

κη αποτελεί, δυστυχώς, την άγνω-

στη χώρα (terra incognita) για

τους πολλούς, αλλά οι πατέρες

της εκκλησίας την χρησιμοποι-

ούσαν συχνότατα.

Ο π. Δημήτριος χρησιμοποί-

ησε και τα σχετικά υμνολογικά κεί-

μενα, έτσι έπρεπε. Τον ευχαρι-

στούμε για όλα, οι θερμές ευχές

μας τον συνοδεύουν.

-Εγώ είμαι εδώ, δεν θα φύγω,

να έρχεστε από την άκρη, το κέν-

τρο ελεύθερο να φεύγουν αυτοί

που κοινωνούν, το αντίδωρο θα το

παίρνετε μόνοι σας, μην βιάζεστε

καθόλου.

Με υποδειγματική τάξη και αλη-

θινή πίστη πολλοί κοινώνησαν

Σώμα και Αίμα Χριστού, εις άφε-

σιν αμαρτιών και εις ζωήν την αι-

ώνιον. Γι' αυτό γίνεται η Θεία Λει-

τουργία, να τελείται το ύψιστο και

αγιώτατο μυστήριο της θείας ευ-

χαριστίας και να κοινωνούμε, να

παίρνουμε έτσι την απαραίτητη

δύναμη, για να πολεμούμε τα

αμαρτωλά μας πάθη.

(Συνεχίζεται)

Έναρξη μαθημάτων – συνέχιση
εγγραφών στο Δημοτικό
Χορευτικό Συγκρότημα

Τρικάλων

Ξεκινούν τα μαθήματα στο Δημοτικό Χορευτικό Συγκρότημα του
Τμήματος Πολιτισμού και Αθλητισμού της Δ/νσης Παιδείας -Πο-
λιτισμού και Αθλητισμού του Δήμου Τρικκαίων ενώ παράλληλα
συνεχίζονται οι εγγραφές. Την Τετάρτη 2 Οκτωβρίου στις 8.30 μ.μ.
θα πραγματοποιηθεί η πρώτη συνάντηση ενηλίκων χορευτών ενώ
το Σάββατο 5 Οκτωβρίου στις 5.00 μ.μ. θα συναντηθούν οι χο-
ρευτές των παιδικών - εφηβικών τμημάτων. 

Προσκαλούνται παλαιοί και νέοι χορευτές να έρθουν στις συ-
ναντήσεις. Το Δημοτικό Χορευτικό Συγκρότημα λειτουργεί στην
αίθουσα χορού του Πνευματικού Κέντρου, Γαριβάλδη 8. 

Διδάσκονται παραδοσιακοί χοροί από όλες τις περιοχές της Ελ-
λάδας. Επίσης ερευνάται καταγράφεται και παρουσιάζεται η πλού-
σια μουσικοχορευτική παράδοση των Τρικάλων.

Τα τμήματα του Δ.Χ.Σ έχουν μια συνεχή και αξιόλογη παρου-
σία στα μουσικοχορευτικά πολιτιστικά δρώμενα και συμμετέχουν
σε πλείστες άλλες εκδηλώσεις πολιτιστικού και κοινωνικού χα-
ρακτήρα στην πόλη και το νομό των Τρικάλων. Στα σαράντα και
πλέον χρόνια λειτουργίας του, το Δ.Χ.Σ. υπηρετεί με υπευθυνό-
τητα τον αυθεντικό παραδοσιακό χορό διερευνώντας τις χρήσεις
και τις λειτουργίες του, τη σχέση του με την κοινωνία και τους αν-
θρώπους που τον βίωναν.

Η φοίτηση είναι δωρεάν. 
Πληροφορίες – Εγγραφές:Καθημερινά9.00π.-1.30 μ.μ.στα

Γραφεία του Τμήματος Πολιτισμού και Αθλητισμού Γαριβάλδη
8τηλ.2431353569-7 ,6972006004 Υπεύθυνος οργάνωσης και λει-
τουργίας ΔΧΣ ΣούλιοςΣταύρος 

Σοφία Μουτίδου Unchained

στο Πνευματικό Κέντρο Τρικάλων
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

ΑΙΘΟΥΣΑ «ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΑΒΡΑΚΟΣ»
ΤΡΙΚΑΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΣΟΦΙΑ ΜΟΥΤΙΔΟΥ UNCHAINED
Η εκρηκτική ηθοποιός και per-

former Σοφία Μουτίδου μετά τις
περσινές sold out εμφανίσεις της,
επιστρέφει με  ένα ξεκαρδιστικό one
woman show  που θα σας καθηλώ-
σει με θέματα γνώριμα για  όλες τις
ηλικίες και όλα τα γούστα!!

Όλη η καθημερινότητα στο μι-
κροσκόπιο χωρίς αλυσίδες…..

-Γιατί οι νύφες ντύνονται σαν
καρναβάλια;

-Γιατί οι άντρες δε χάνονται ποτέ στο δρόμο;
-Πως βγαίνει η σωστή σέλφι;
-Ποιό είδος γυναίκας δουλεύει στα ΚΕΠ;
-Το σεξ γιατί αποτελεί ανάμνηση στο γάμο;
-Πόσα σαπούνια παραπάνω έχει ο μετροσέξουαλ;
Αυτά και άλλα καυτά ερωτήματα έρχεται να απαντήσει η Σο-

φία. 
Be there….!! Που λεν κ στο χωριό της.
Προπώληση  : 12 €
Ώρα έναρξης :  9.00 μμ 
ΠΡΟΠΩΛΗΣΗ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ : Κατάστημα Public
https://www.ticketservices.gr/event/sofia-moutidou-unchained/
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48ο Οδοιπορικό στο Τζουμέρκο (13-16 Αυγ. 2019)

ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ

ΒΥΛΙΖΑΣ ΤΟΥ ΜΑΤΣΟΥΚΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

“Μετέστης προς την ζωήν, Μήτηρ υπάρχουσα της ζωής (Απολυτίκιο)
Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

ΝΕΑΝΙΚΕΣ ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΕΣ ΝΟΤΕΣ

Ποίημα της Νίκης Καμπόση

Σούρουπο παίρνουν τα γύρω φως απ' το πράο γλυκό φως
του ουρανού μες στις νότες του νωπού μελαγχολικού

Φθινοπώρου, από κοντά ακούγονται νότες σαφώς
από κιθάρα στο σκοπό του ήπιου γλυκού καιρού.

` ` `

Στις νότες είναι ένας νέος που κάθεται σ' ένα σκαμπό
μιας αυλής όπως φαίνεται αδρά ενός κομψού σπιτιού,
πλάι του κάθεται μια νια κι οι δυο σαν εν ωριό ταμπλό

μες στο Φθινόπωρο νότα νεανικού ρομαντισμού.
` ` `

Σιγά, σιγά πέφτει η νυχτιά στην πολιτεία την μικρή
και τα φώτα τα γήινα και τα ουράνια μαζί

πρίμα σεκόντο ψάλλονται, σαν του Φθινόπωρου μολπή,
παράταιρα απ' τα χρόνια τους, απ' το νιο και την νια μαζί.

21-9-2019

Περιμένοντας την Αρτοκλασία, όλοι οι χώροι, 

εσωτερικά-εξωτερικά, κατειλημμένοι (15.8.2019).

Μεταλαμβάνει η δούλη του Θεού Σώμα 

και Αίμα Χριστού (15.8.2019).

“Άνω σχώμεν τας καδίας!”

(15.8.2019).

Το κατανυκτικό μας αναλόγιο: Γιώργος Βενετίκος, Θύμιος Μακρής,

Ελένη Κωστίκα. (15.8.2019.

Μια πολύ όμορφη εκδήλωση ,με αφορμή την Παγκόσμια Ημέ-

ρα Τρίτης Ηλικίας διοργανώθηκε στο Ζ’ Βρεφονηπιακό Σταθ-

μό του Δήμου Τρικκαίων.

Τα παιδιά προσκάλεσαν τους παππούδες και τις γιαγιάδες

τους σε μια πολύ ζεστή γιορτή που ετοίμασαν με την βοήθεια

του εκπαιδευτικού προσωπικού.

Με ενθουσιασμό και ένα πλατύ χαμόγελο τους τίμησαν με

το βραβείο του καλύτερου παππού και της καλύτερης γιαγιάς.

Τους πρόσφεραν γλυκίσματα, τραγούδησαν και χάρηκαν μαζί

τους.

Αυτό όμως που πραγματικά τα μάγεψε ήταν η επίσκεψη στον

σταθμό, της γιαγιάς  Λάμπρου Αθανασίας, η οποία τους αφη-

γήθηκε ένα παραδοσιακό παραμύθι με τον δικό της ξεχωριστό

τρόπο.

«Αγαπητοί παππούδες και γιαγιάδες,

Για όλα τα σπουδαία μαθήματα ζωής

που διδάσκετε, θέλουμε,

μαζί με τα εγγονάκια σας,

να σάς ευχαριστήσουμε για τη στήριξη,

τη βοήθεια, την αγάπη

και την παρουσία σας στη ζωή μας».

«Η γιαγιά μας η καλή…» στον Ζ΄ Βρεφονηπιακό Σταθμό Δ. Τρικκαίων



Η
Ελλάδα με τη
Συμφωνία των
Πρεσπών πρέπει να

αναλάβει ηγετικό ρόλο στα
Βαλκάνια, τόνισε ο
πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ
Αλέξης Τσίπρας από το βήμα
ημερίδας του Economist για
τα Δυτικά Βαλκάνια, που
διεξάγεται στα Σκόπια.

«Είναι σαφές ότι έχουν γίνει
πολύ μεγάλα βήματα για την υλο-
ποίηση της Συμφωνίας, αλλά πα-
ραμένουν και άλλα», σημείωσε ο
πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ επισημαί-
νοντας πως αυτά έχουν να κάνουν
«ειδικά σε σχέση με τα αρχαία
ελληνικά πολιτιστικά σύμβολα, την
εφαρμογή της Συμφωνίας που
επετεύχθη τον Ιούνιο για τα σχο-
λικά βιβλία από την αρμόδια επι-
τροπή, αλλά και την πρόοδο της
επιτροπής για τα εμπορικά σή-

ματα».
Αναφερόμενος στη δυναμική

που δημιουργήθηκε, «όταν απο-
φασίσαμε να χτίσουμε μια σχέση
αμοιβαίου σεβασμού και συνερ-
γασίας, κόβοντας τα δεσμά που

μας κρατούσαν πίσω», όπως χα-
ρακτηριστικά είπε. Ο κ. Τσίπρας
έκανε ιδιαίτερη μνεία στους τομείς
της οικονομίας, του τουρισμού
αλλά και της άμυνας, όπου υπε-
γράφη προχθές συμφωνία για την
αστυνόμευση του εναέριου χώρου
της Βόρειας Μακεδονίας. Σημεί-
ωσε, δε, την ανάγκη να ενταθεί η
συνεργασία αυτή και στον τομέα
του περιβάλλοντος.

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ είπε
ακόμα πως -τόσο όταν εγκαινια-
ζόταν το Ανώτατο Συμβούλιο Συ-
νεργασίας μεταξύ των δύο χωρών
όσο και στις 17 Ιουνίου 2018-
όταν οι τότε υπουργοί Εξωτερικών
Νίκος Κοτζιάς και Νίκολα Ντιμι-
τρόφ υπέγραφαν τη Συμφωνία
των Πρεσπών, «όλοι μας αισθαν-
θήκαμε ότι γράφαμε ιστορία».

«Είναι ίσως αντιφατικό, αλλά η
Συμφωνία αυτή - με όλους τους
όρους και τα πολύπλοκα άρθρα
της - επέτρεψε και επιτρέπει και
σήμερα στις διμερείς μας σχέσεις

να απελευθερωθούν και να απο-
κτήσουν μια μοναδική δυναμική»,
υποστήριξε ο κ. Τσίπρας.

«Ασφαλώς, η πιστή εφαρμογή
της Συμφωνίας είναι ο μόνος δρό-
μος για την οικοδόμηση εμπιστο-
σύνης μεταξύ μας» επισήμανε,
λέγοντας παράλληλα πως «δεν
πρέπει να αφήσουμε ανεκμετάλ-
λευτη αυτήν την δυναμική για συ-
νεργασία που η ίδια η Συμφωνία
δημιούργησε, μεταξύ δύο γειτο-
νικών κρατών».

Μιλώντας στη συνεδρία της
ημερίδας του Economist με θέμα
"Τα επόμενα βήματα προς την ευ-
ρωπαϊκή ολοκλήρωση για τα Δυ-
τικά Βαλκάνια. Πώς διαμορφώνε-
ται το βαλκανικό τοπίο μετά τη
Συμφωνία των Πρεσπών", με τη
συμμετοχή του πρωθυπουργού
της Βόρειας Μακεδονίας Ζόραν
Ζάεφ και του πρώην προέδρου
του ευρωπαϊκού κοινοβουλίου
Μάρτιν Σουλτς, ο κ. Τσίπρας χα-
ρακτήρισε κρίσιμη καμπή για τις
ευρωπαϊκές και περιφερειακές
εξελίξεις τη Συμφωνία των Πρε-
σπών.

Όπως χαρακτηριστικά είπε, η
Συμφωνία αφενός μεν συμβολίζει
τη νίκη της διπλωματίας απέναντι
στις δυνάμεις του εθνικισμού της
αδράνειας και της εθνικής περι-
χαράκωσης, αφετέρου δε επιβε-
βαιώνει το ίδιο το διακύβευμα του
ευρωπαϊκού εγχειρήματος, που
είναι η εξασφάλιση και εξάπλωση
της ειρήνης και της ευημερίας,
ενώ αναδεικνύει και την αξία που
έχει να τολμάμε να λαμβάνουμε

γενναίες προοδευτικές αποφά-
σεις, αψηφώντας το πολιτικό κό-
στος.

Μείζον ζήτημα αξιοπιστίας για
την ΕΕ να δώσει «πράσινο φως»
στην έναρξη της ενταξιακής δια-
δικασίας

Ο κ. Τσίπρας χαρακτήρισε μεί-
ζον ζήτημα αξιοπιστίας για την
ΕΕ να δώσει πράσινο φως στην
έναρξη της ενταξιακής διαδικα-
σίας στο επόμενο Ευρωπαϊκό Συμ-
βούλιο, λέγοντας χαρακτηριστικά:
«Η ΕΕ οφείλει να αποδράσει από
την εσωστρέφειά της και να δώσει
το μήνυμα ότι αποτελεί όντως
μιας ισχυρή παγκόσμια δύναμη
που μπορεί να προωθήσει την ει-
ρήνη και τη σταθερότητα στη γει-
τονιά της, που μπορεί να αρχίσει
να κλείνει -οριστικά πια - τις πλη-
γές που άφησε πίσω του ο πόλε-
μος στη Γιουγκοσλαβία».

Περιγράφοντας το πλαίσιο της
πραγματικότητας των τελευταίων
ετών στην περιοχή μας, ο κ. Τσί-
πρας αναφέρθηκε στο "πάγωμα"
της διαδικασίας διεύρυνσης την
περίοδο 2014-2017, στη «χειρό-
τερη προσφυγική κρίση μετά τον
Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο, με
ισχυρές αντιπαραθέσεις μεταξύ
μας στον Βαλκανικό Δρόμο», στις
σοβαρές πολιτικές και εθνοτικές
κρίσεις στο Μαυροβούνιο, τη Βό-
ρεια Μακεδονία, την Αλβανία,
αλλά και στην έλλειψη κάποιας
δυναμικής, αμιγώς περιφερειακής,
πρωτοβουλίας συνεργασίας στα
Βαλκάνια.

«Το δύσκολο λοιπόν, το 2017,

ήταν να δημιουργηθεί μια δυνα-
μική απέναντι σε όλες αυτές τις
δυνάμεις του εθνικισμού και της
εσωστρέφειας στην Ευρώπη και
τα Βαλκάνια», σημείωσε και ανα-
φέρθηκε στις συναντήσεις που
είχε ως πρωθυπουργός της Ελ-
λάδας το 2017 με τους πρωθυ-
πουργούς της Βουλγαρίας και
της Σερβίας στη Θεσσαλονίκη,
(αλλά και τον Οκτώβριο του 2017
στη Βάρνα, όπου στην πρωτο-
βουλία αυτή είχε προστεθεί και η
Ρουμανία), όπου όλοι συμφώνη-
σαν ότι «δεν υπήρχε άλλος δρό-
μος από την αναζωογόνηση της
ευρωπαϊκής προοπτικής των Δυ-
τικών Βαλκανίων».

Σε αυτό το πλαίσιο επισήμανε
μια σειρά από πρωτοβουλίες που
ανελήφθησαν, τις συναντήσεις
των περιφερειακών σχημάτων που
ακολούθησαν, το γεγονός ότι «η
Ελλάδα συμφώνησε ένα διαπραγ-
ματευτικό πλαίσιο με την Αλβανία
που, όταν τηρείτο, θα επέτρεπε
τη στήριξη της ευρωπαϊκής της
προοπτικής», τις προοπτικές για
οικονομική συνεργασία και συνα-
νάπτυξη στα Βαλκάνια με επίκεν-
τρο τη Θεσσαλονίκη, που ανα-
δείχθηκαν στο πλαίσιο της Διε-
θνούς Έκθεσης Θεσσαλονίκης το
2018, με τιμώμενη χώρα τις ΗΠΑ,
αλλά και τη συνάντηση που είχε
ο ίδιος με τον Ζόραν Ζάεφ το
2018 στο Νταβός, όπου συμφώ-
νησαν ότι έπρεπε να βρουν μια
αμοιβαία αποδεκτή λύση στο ζή-
τημα του ονόματος.

Αθανάσιος Καλύβας
Ασφαλιστικός Σύμβουλος

Συντονιστής Ασφαλειών

B. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 3 - ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ. & ΦΑX: 24310 78 230
KIN.: 6947 881 412 - 6947 896 666
e-mail: asfaleies_kalyva@yahoo.gr
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι 1€

Λουκάνικο 1€

Κοτόπουλο σουβλάκι 1€

Λουκάνικο κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο μοσχάρι 1,50€

Τηλ.: 24310 30268
Έναντι Τεχνική Σχολής

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Για σουβλάκι μην το ψάχνεις

6975 815 674  

Delivery: 19:30 - 23:30

Πίτα σουβλάκι 2€

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 8% 

με μοσχάρι και κοτόπουλο

Σε ψιλή και χονδρή κροκέτα!

Αλ. Τσίπρας: Η Ελλάδα με τη Συμφωνία των Πρεσπών πρέπει να αναλάβει ηγετικό ρόλο στα Βαλκάνια



Ο
λοκληρωμένο
πολιτιστικό
«πνεύμονα»

χαρακτήρισε το νέο Μουσείο
του Ιδρύματος Βασίλη και
Ελίζας Γουλανδρή ο
Κυριάκος Μητσοτάκης, ο
οποίος παραβρέθηκε στα
εγκαίνια. 

Ο πρωθυπουργός συνοδευό-
μενος από τη σύζυγό του Μαρέ-
βα Μητσοτάκη, ανέφερε ότι το
Μουσείο αποτελεί σημείο συνάν-
τησης της καλλιτεχνικής δημι-
ουργίας με την καθημερινή ποι-
οτική ψυχαγωγία, υπογραμμίζον-
τας ταυτοχρόνως πως η φιλοσο-
φία του αποτυπώνει ακριβώς την
αντίληψη της κυβέρνησης για τον
Πολιτισμό.

Ο Πολιτισμός, υπογράμμισε,
πρέπει να διαχέεται σε όλους
τους πολίτες, να γίνεται μέρος της
ζωής τους, να διευρύνει αθόρυβα
τη σκέψη τους, το γούστο τους
και τους ορίζοντές τους.

Ο κ. Μητσοτάκης τόνισε ότι
περισσότερα από 600 έργα, από
το 1880 μέχρι το 1980, βρίσκουν
τώρα μόνιμο τόπο διαμονής στην
Αθήνα. «Αριστουργήματα που για
να θαυμάσει κανείς έπρεπε να τα-
ξιδέψει σε δεκάδες πρωτεύου-
σες θα μας περιμένουν πλέον
εδώ, στο Παγκράτι. Κι όχι μόνο,
στους 11 ορόφους αυτού του
μοντέρνου κτιρίου -που κράτησε
τα στοιχεία ενός νεοκλασικού του

μεσοπολέμου- θα εκτίθενται θαυ-
μάσια έπιπλα, πορσελάνες, πα-
ραπάνω από 5.000 βιβλία τέχνης,
όπως και σπάνια αντικείμενα»,
επισήμανε εξηγώντας αυτό το
μουσείο προσφέρει στην Αθήνα
μία ξεχωριστή θέση πια στον παγ-
κόσμιο εικαστικό χάρτη, καθώς θα
ενωθεί στο ίδιο τόξο με το Εθνικό
Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης, που
εγκαινιάζεται το Φεβρουάριο, και
με τη νέα Πινακοθήκη που ανοίγει
ξανά τις πόρτες της το 2021.

Ο πρωθυπουργός απηύθυνε
έκκληση στους σημαντικούς συλ-
λέκτες σύγχρονης τέχνης να στη-
ρίξουν από την προσωπική τους
συλλογή τη μόνιμη έκθεση του
Μουσείου Σύγχρονης Τέχνης ενώ
είπε πως για τη χώρα μας ο Πο-
λιτισμός μεταβάλλεται και σε μία
δύναμη διπλής ανάπτυξης: «Οι-

κονομικής όταν η τέχνη κλασική,
σύγχρονη συνδυάζεται με την
ιστορία και με το τουριστικό μας
προϊόν, αλλά και κοινωνικής όταν
διαμορφώνει καλλιεργημένους
πολίτες ανοιχτούς σε νέα ερεθί-
σματα».

Επιπρόσθετα διαβεβαίωσε ότι η
κυβέρνηση θα ανταποκριθεί στα
κεντρικά της καθήκοντα στον το-
μέα του πολιτισμού προσθέτοντας
πως «σε αυτά ανήκει και η υπο-
χρέωσή της να σταθεί δίπλα σε
πολίτες που αναλαμβάνουν πρω-
τοβουλίες όπως η σημερινή». Συμ-
πλήρωσε δε, ότι «η πολιτική του
πολιτισμού θα πρέπει να πάψει κά-
ποτε να ασκείται από κάποια κλει-
στά ιερατεία», και τόνισε πως η κυ-
βέρνηση θα άρει κάθε κρατικό εμ-
πόδιο.

«Ο πολιτισμός είναι οικουμενι-

κός, για αυτό δεν μπορεί να είναι
αποκλειστικά κρατικός. Η διακί-
νησή του δεν μπορεί να αποτελεί
το αποκλειστικό προνόμιο κρατι-
κών υπηρεσιών», υπογράμμισε ο
Κυριάκος Μητσοτάκης και έκλει-
σε την ομιλία του με μια φράση
του μεγάλου ζωγράφου Marc
Chagall, προσωπικού φίλου του
Βασίλη και της Ελίζας Γουλανδρή
από το 1967 μεχρι και τον θάνα-
τό του το 1985: "Όταν δημιουργώ
με την καρδιά σχεδόν όλα πάνε
καλά, όταν δημιουργώ με το μυα-
λό σχεδόν τίποτα δεν βγαίνει".

«Ο Βασίλης και η Ελίζα Γου-

λανδρή δημιούργησαν με την

καρδιά τους ετούτη τη συλλογή

και με την καρδιά οι άνθρωποι του

Ιδρύματος κάνουν σήμερα πράξη

το όραμα που εκείνοι δεν πρόλα-

βαν να πραγματοποιήσουν. Τους

είμαστε ευγνώμονες», ανέφερε

ο πρωθυπουργός.

σελίδα 31εσωτερικά
ΤΕΤΑΡΤΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 20192
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Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Εισδοχής Ελλάδος στο 210 33 11 288

ή στον επίσημο εκπρόσωπο του Πανεπιστημίου Frederick στα Τρίκαλα

(κα Μαρία Σεφέρη. Τηλέφωνο Επικοινωνίας 6970913120, email: mariahsef@hotmail.com)

Συνεχίζονται οι εγγραφές για προπτυχιακές και μεταπτυχιακές σπουδές

για το ακαδημαϊκό έτος 2019-20.

Έναρξη μαθημάτων στις 30 Σεπτεμβρίου.

Το Πανεπιστήμιο Frederick είναι αναγνωρισμένο από τον ΔΟΑΤΑΠ

ως ομοταγές προς τα Ελληνικά Α.Ε.Ι.

Τα προγράμματα της ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ, της ΝΟΜΙΚΗΣ και της ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 

προσφέρονται εξ ολοκλήρου στην ελληνική γλώσσα.

VASILIS TENTOLOURIS & PARTNERS

ACCOUNTING & TAX CONSULTANTS

CONSULTANTS OF DEVELOPMENT PLANS

Καποδιστρίου 37
Τρίκαλα

Τηλ.: 24310 20051

Κυρ. Μητσοτάκης: Ολοκληρωμένος πολιτιστικός «πνεύμονας»

το νέο Μουσείο του Ιδρύματος Βασίλη και Ελίζας Γουλανδρή



Δεν υπάρχει Όμορφη γυ-
ναίκα που έζησε... και που
μετά κενό... και το μόνο που
έχω να κάνω εγώ για να κα-
τανοήσω το λόγο της ύπαρ-
ξής μου στη γη να μάθω τι
γυρεύω εδώ πέρα είναι να
βρω τη σελίδα του βιβλίου
μου και να ανακαλύψω το
σχέδιο του Θεού για το άτομό
μου. Η αποστολή μας είναι
αυτή που αναθέτουμε εμείς
οι ίδιοι στον εαυτό μας. Η
ζωή μας θα είναι όπως τη δη-
μιουργήσουμε εμείς και κανείς
δεν είναι σε θέση να την κρίνει
ούτε τώρα ούτε ποτέ. Μπο-
ρούμε να γεμίσουμε τις σελί-
δες με αποσκευές του πα-
ρελθόντος να τις σκίσουμε. -
σκίστε τες- Να διαγράψουμε
απ' το παρελθόν όσα δεν μας
ωφελούν και να νιώσουμε ευ-
γνωμοσύνη που κατορθώσαμε
να φτάσουμε ν' αρχίσουμε
απ' την αρχή εδώ. Κρατάμε
στα χέρια μας μια κενή σελίδα
και μπορούμε ν' αρχίσουμε
από αρχή εδώ και τώρα. Να
βρούμε τη χαρά και να τη
βιώσουμε. Για να βιώσουμε
τη χαρά, την ευτυχία πρέπει
να επιλέγουμε εκείνα τα πράγ-
ματα που μας δίνουν χαρά.

Λέω λοιπόν “αν δεν σε δια-
σκεδάζει μη το κάνεις”, “Αφε-
θείτε” να αγαλλιάσετε. Όταν
αφήνεστε στην αγαλλίασή
σας τότε βρίσκεται μόνιμα σ'
ένα περιβάλλον χαράς. Αυτό
κάνω αφήνομαι σε ότι μου
προκαλεί χαρά, πάθος, εν-
θουσιασμό, αυτό κάνω ολη-
μερίς! Απολαμβάνω τη ζωή
γιατί είναι ένα πραγματικό
φαινόμενο είναι καταπληκτικό
ταξίδι. “Ω Αγκαλιάστε το με-
γαλείο σας”. Δείτε τον εαυτό
σας με τα αγαθά που επιθυ-
μείτε. Έτσι μας προέτρεπαν
ανέκαθεν οι Άγιοι, οι φιλόσο-
φοι που άφησαν το σημάδι
τους πάνω σ' αυτή τη γη.
Όλοι από αυτούς μας μίλη-
σαν, όλοι κατανοούσαν ένα
πράγμα, ότι το μυστικό βρί-
σκεται μέσα μας. Όσο περισ-
σότερο χρησιμοποιούμε την
εσώτερη δύναμη, τόση πε-
ρισσότερη δύναμη θα προ-
σελκύουμε.

Κάποια στιγμή δεν θα χρει-

άζεται πια εξάσκηση γιατί θα
είμαστε η δύναμη, η τελει-
ότητα, η σοφία, η διάνοια, θα
είμαστε η Αγάπη, η χαρά.
Όλα όσα ζήσαμε ήταν προ-
ετοιμασία γι' αυτή εδώ τη
στιγμή. Οπότε πόσα περισ-
σότερα μπορούμε πλέον να
κάνουμε, πόσους περισσότε-
ρους ανθρώπους μπορούμε
να ευεργετήσουμε, να ευλο-
γήσουμε με την παρουσία μα
με την ύπαρξή μας, μόνο τότε
λέω!... κανείς άλλος δεν μπο-
ρεί να χορέψει το χορό μυ να
τραγουδήσει το τραγούδι μου
Κανείς άλλος δεν μπορεί να
γράψει την ιστορία μου. Αυτό
που κάνω αυτό που είμαι αρ-
χίζει τούτη τη στιγμή. Γιατί
πιστεύω ότι υπάρχει κάτι με-
γαλειώδες μέσα μου ανεξαρ-
τήτως του τι έχει συμβεί στη
ζωή μου ανεξαρτήτως του
πόσο νέο ή γέρος πιστεύω
πως είμαι. Αυτό το κάτι μέσα
μου, αυτή η εσώτερη δύναμη
που είναι μεγαλύτερη από τον
κόσμο θα αρχίσει να αναδύε-
ται, αυτή θα κατακτήσει τη
ζωή μου, θα με θρέψει, θα με
ντύσει, θα με καθοδηγήσει,
θα με προστατεύσει, θα με
ορμηνέψει, θα συντηρήσει την
ίδια μου την ύπαρξη.

Η γη γυρίζει για μένα, ο
ήλιος ανατέλλει και δύει για
μένα. Κάθε υπέροχο πράγμα
που αντικρίζω κάθε θαυμαστή
εμπειρία Όλα υπάρχουν για
μένα.

Χαίρε Ζωή μου ακριβή, Χαί-
ρε στο νου μου θάλεγα

οι πόνοι σου, οι χαρές σου
κάθε μεγάλη ελπίδα.

Τώρα γνωρίζω την αλήθεια
Του, τις πραγματικά είμαι!...
Είμαι η κληρονόμος της Βα-
σιλείας Του. Είμαι η τελειότη-
τα της ζωής και τώρα ξέρω
το μυστικό της ζωής, ο εαυτός
μου κρύβει μέσα του το με-
γαλείο. Μελέτα φίλε μου τον
εαυτό σου να μάθεις να αγα-
πάς τον εαυτό σου και δεν
μιλάω για εγωκεντρισμό και
αλαζονεία. Μιλάω για έναν
υγιή σεβασμό προς τον εαυτό
μας και αρχίζουν ν' αγαπάμε
τον εαυτό μας αυτόματα θα
αγαπήσουμε και τους άλλους.

Εδώ στον κόσμο τον άχα-
ρο

Πως ένα Πνεύμα καλό. Τι
σε βαστάει στη γη;

Όλο το φως σου απόκρυ-
ψες μες την ωραία σου ψυχή.

Πούθε κρατάς αμίλητο; σ'
εμάς πως το φανερώνεις;

Αχ ο ήλιος σε χαίρεται, το
αέρι σε ζώνει, όλα τα λου-
λούδια βγαίνουνε

στο δρόμο που διαβαίνεις.

Και ζεις με πλούσια χρώ-
ματα, η θεία σου ψυχή μας
μένει στο στίχο τον αθάνατο
πιστά

ζωγραφισμένη, όπου εκεί
το Πνεύμα δείχνεται με ανα-
λαμπή μεγάλη

στην εξορία της γης.
Βλέμματα θα ιδούν τα αθώα

σου, Λάβρα Παντού, Την αρε-
τή στα μαύρα

την αδικία στα ολόχρυσα
Εδώ τι θέλεις; Κρίματα παν-

τού!...
Μ' ένα χαμόγελο πάσκιζα

να μαντέψω του καθενός τη
σκέψη, την εντύπωση. Έτσι,
όχι, Έτσι όχι, Αυτός, Αυτοί
και η ζωή παρουσίαζε πάλι
μία, μία τις περιμένω όλες και
τα πρόσωπα εκείνα. Όχι δεν
θα της έμελλε, δεν θα κοίταζε
ποτέ τα πρόσωπα, τις ανθρώ-
πινες καρδιές. Εγώ ήθελα να
εύρω τη ψυχή και λίγο παρα-
κάτω. Ω, Ναι, έχω την μουσική
μου εγώ, έναν κόσμο δικό
μου από μαγεία ανεξερεύνη-
τη, από ώρες γεμάτες μελω-
δία.

Έχω τόσες ώρες ανάγκη
να σε δω

πάλι εσένα έχω στο μυαλό
και ονειρεύομαι!....

Αγαπητοί: Αναγνώστριες και
Αναγνώστες

Αρχίζω το σημερινό σημεί-
ωμα, κατά τον τρόπο που άρ-
χιζαν παλαιότερα οι παρα-
στάσεις του Καραγκιόζη, για
να το προσέξουν, όσο το δυ-
νατόν περισσότεροι αναγνώ-
στες.

Ακούσατε. Ακούσατε. Άγ-
γλοι Γάλλοι Πορτογάλοι Ρώσ-
σοι Βέλγοι και Βουλγάροι,
Σέρβοι Ιταλοί Ρουμάνοι, Έλ-
ληνες Ισπανοί Μαγιάροι, Ελ-
βετοί Αυστριακοί Γερμανοί
Οθωμανοί, οι, οι: Ακούσατε.
Ακούσατε.

Το παρακάτω κείμενο θά-
πρεπε να είναι γραμμένο σε
όλο τον πολιτισμένο κόσμο,
σε όλα τα Δημόσια Σχολεία:
Δημοτικά, Γυμνάσια, Λύκεια,
Πανεπιστήμια, στα δικαστή-
ρια, στις σχολές των ενόπλων
δυνάμεων, στα αστυνομικά
τμήματα, υπουργεία, κοινο-
βούλιο, τους διεθνείς Οργα-
νισμούς όπως Ο.Η.Ε. Σε όλα
ανεξαιρέτως τα κράτη, ακόμη
και στα διαστημόπλοια που
στέλνονται στο διάστημα, στα
μέσα μεταφοράς, τρένα, λε-
ωφορεία, αεροπλάνα, πλοία,
μπορώ να πω ακόμη και στα
ασανσέρ...

Δεν διεκδικεί η ταπεινότης
μου ούτε την κεντρική ιδέα,
ούτε την πατρότητα του κει-
μένου, απλώς, η ταπεινότης
μου, με το κουβαδάκι της μνή-
μης μου, το έφερε στην επι-
φάνεια, από την τεράστια δε-
ξαμενή της ελληνορθόδοξης
γραμματείας. Το αριστουρ-
γηματικό αυτό κείμενο, είναι
γραμμένο από έναν μεγάλο
γνώστη της ανθρώπινης ψυ-
χής, τον Άγιο Ιωάννη τον
Χρυσόστομο και κατά την τα-
πεινή μου γνώμη, θα πρέπει
να αποτελεί οδηγό και κα-
θρέπτη, όπου να καθρεπτί-
ζονται και να εξετάζουν τον
εαυτό τους άπαντες, άρχον-
τες και αρχόμενοι.

Είναι περιττό να τονίσω ότι
ο εν λόγω Άγιος ήταν από
τους λίγους γνώστες της αν-
θρώπινης ψυχής που γνώριζε
τα μυστικά της, τους αγώνες
της, τις πτώσεις της και ανορ-
θώσεις της, αλλά και τους
τρόπους, για να ασκηθεί και

να προχωρήσει νικηφόρα η
ζωή.

Οι άνθρωποι μας τονίζει,
πρέπει να γίνουν άνθρωποι:
Να συνειδητοποιήσουν, τη με-
γάλη αποστολή τους, να κυ-
ριαρχούν τον εαυτό τους, να
δαμάζουν τα πάθη τους, να
μην αφήνουν να τους διευ-
θύνουν τα ένστικτά τους. Ο
άνθρωπος που δεν εξουσιάζει
τον εαυτό του γίνεται χειρό-
τερος και από τα ζώα, και θη-
ριοδέστερος των θηρίων.

Το κείμενο λέει: “Έλα και
γίνε άνθρωπος για να μη δια-
ψεύσεις τον τίτλο σου αυτόν.
Καταλάβατε αυτό που σας
λέω: Ισχυρίζεσαι πως είσαι
άνθρωπος; Μήπως μόνο στο
όνομα; στο φρόνημα όμως:
Δεν συμβιβάζεται η πράξις
με την κυριολεξία (άνω θρώ-
σκω). Όταν σε βλέπω να ζεις
απερίσκεπτα, πως να σε ονο-
μάσω άνθρωπο και όχι Βόδι;
Όταν σε βλέπω να αρπάζεις,
πως να σε ονομάσω άνθρωπο
και όχι λύκο; Όταν σε βλέπω
δολερό πως να σε ονομάσω
άνθρωπο και όχι φίδι; Όταν
σε βλέπω να έχεις και να πε-
τάς δηλητήριο πώς να σε ονο-
μάσω άνθρωπο και όχι έχιδνα;
Όταν σε βλέπω να γίνεσαι
ανόητος, πως να σε ονομάσω
άνθρωπο και όχι όνο; Όταν
σε βλέπω ψυχρό κι αναίσθητο
πως να σε ονομάσω άνθρωπο
και όχι πέτρα; 

Ο Θεός αγαπητέ μου σου
έδωσε μεγαλείο ψυχής εσύ
γιατί προδίδεται την ευγένεια
της φύσεώς σου; Τι κάνεις
Κύριε και Κυρία; Μπορείς να
μου πεις; Νομίζω πως γνωρί-
ζετε όλοι σας πως υπάρχουν
άνθρωποι που διαθέτουν ικα-
νότητες να επικοινωνούν τρό-
πον τινά με διάφορα ζώα, και
όντως προσφέρουν σ' αυτά
κάτι από το μεγαλείο τους.
Εκπαιδεύουν παπαγάλους να

μιλούν με ανθρώπινη φωνή
κι έτσι με την τέχνη τους
θριαμβεύουν πάνω στη φύση.
Εκπαιδεύουν δελφίνια να κά-
νουν ρυθμική κολύμβηση. Εκ-
παιδεύουν ελέφαντες και τους
χρησιμοποιούσαν παλαιότερα
για πολύ βαριές εργασίες.
Εκπαιδεύουν αρκούδες να χο-
ρεύουν. Εξημερώνουν λιον-
τάρια, ώστε να τα κρατούν
με ένα σκοινί και να κυκλο-
φορούν στις δημόσιες πλα-
τείες... Το λιοντάρι γνωρίζου-
με ότι είναι ένα ατίθασο θηρίο.
Το ημερώνεις. Τον εαυτό σου
τον κάνεις πιο άγριο και πιο
αιμοβόρο και από τον λύκο;
Τι να πω; 

Το χειρότερο δε σε όλη
αυτή την κατάσταση είναι ότι:
Κάθε ένα από τα ζώα, έχει
ένα ελάττωμα: 

Ο λύκος π.χ. το αρπαχτικό.
Το φίδι, το δολερό.
Η έχιδνα, το φαρμακερό.
Ο ελέφας, το πείσμα.
Το λιοντάρι, την επιθετικό-

τητα....
Δεν συμβαίνει το ίδιο και

με τον πονηρό άνθρωπο. Αυ-
τός δεν έχει ένα, έχει πολλά
ελαττώματα. Και αρπαχτικός
γίνεται και δολερός και φαρ-
μακερός και πεισματάρης και
επιθετικός και δυστυχώς μα-
ζεύει στην ψυχή του όλες τις
κακίες των ζώων.

Είσαι άνθρωπος λοιπόν;
Απόδειξέ το μου πραγματικά,
και όχι γιατί έχεις ψυχή αλλά
και γιατί έχεις ανώτερα φρο-
νήματα και ανθρώπινα αισθή-
ματα.

Ενώ έχεις γίνει κύριος της
φύσεως και των ζώων, αφού
ένα μικρό παιδί με ένα ραβδί
στο χέρι μπορεί να οδηγήσει
ένα βόδι στο παχνί του, εσύ
άνθρωπέ μου κατάντησες
δούλος στα ζωώδη πάθη σου.
Γίνει λοιπόν Άνθρωπος. Μπο-
ρείς.
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Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος για τη

συμμετοχή εργαζομένων στον ιδιωτικό Τομέα

σε επιδοτούμενο πρόγραμμα κατάρτισης 
Ο Σύνδεσμος Ημερήσιων Περιφερειακών Εφημερίδων

ξεκινά Επιδοτούμενο Πρόγραμμα Κατάρτισης Εργαζο-
μένων στον ιδιωτικό Τομέα, ανεξαρτήτως κλάδου, με
σκοπό τη βελτίωση των δεξιοτήτων τους και την ενίσχυση
της επαγγελματικής τους ικανότητας στη Δημοσιογραφία
Δεδομένων, τη Ψηφιακή Αφήγηση, τη διαχείριση ενημε-
ρωτικών και ψυχαγωγικών ιστοσελίδων, των Κοινωνικών
Δικτύων και άλλους τομείς που σχετίζονται με τη Δημο-
σιογραφία και την Ενημέρωση.

Η ηλεκτρονική αίτηση για συμμετοχή στο Πρόγραμμα
Κατάρτισης ανοίγει τη Δευτέρα 23.09.2019 και θα παρα-
μείνει ανοικτή μέχρι και την Παρασκευή 15.11.2019. 

Περισσότερες πληροφορίες για το πρόγραμμα και την
πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος μπορείτε να βρείτε
στο www.regionalpress.gr

ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΣΗΠΕ

Ακούσατε Ακούσατε
Γράφει ο Σωτ. Κωτούλας

Το μυστικό της ζωής

Γράφει η 

Μαργαρίτη Σταυρούλα 

Μεγάλα Καλύβια
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Βεβαίως, κανένας μας δεν επι-

θυμεί να επιστρέψουμε πίσω σε αυ-

τούς, τους επικίνδυνους καιρούς.

Ωστόσο, οι ομοιοπαθητικοί τείνουν

να βλέπουν τις παιδικές αρρώ-

στιες και ιδιαιτέρως την ιλαρά, τις

μαγουλάδες και την ανεμοβλογιά

με διαφορετικό μάτι από την ορ-

θόδοξη ιατρική. Οι περισσότεροι

ομοιοπαθητικοί υποστηρίζουν πως

οι μεταδοτικές παιδικές ασθένειες

σπάνια είναι επικίνδυνες για ένα

υγιές παιδί και η εκδήλωση τους εί-

ναι κάτι το απολύτως φυσικό. Μέσα

από τη διαδικασία της αρρώστιας

και της καταπολέμησης της λοί-

μωξης, το παιδί αποβάλλει τις κλη-

ροδοτημένες και τις επίκτητες το-

ξίνες απ' το σώμα του, ενώ πα-

ράλληλα ενισχύεται το ανοσοποι-

ητικό του σύστημα.

Προβλήματα του
ανοσοποιητικού

συστήματος

Με την εμφάνιση του AIDS τη δε-
καετία του '80, οι άνθρωποι συνει-
δητοποίησαν περισσότερο τη
σπουδαιότητα του ανοσοποιητι-
κού συστήματος. AIDS σημαίνει
Σύνδρομο Επίκτητης Ανοσοποιητι-
κής Ανεπάρκειας. Από μόνο του δεν
συνιστά αρρώστια. Κανένας δεν πε-
θαίνει άμεσα από AIDS. 

Ωστόσο, όταν ένα άτομο προ-
σβληθεί από AIDS, το ανοσοποι-
ητικό του σύστημα εξασθενίζει
υπερβολικά. Δεν μπορεί πια να αν-

τιπαλέψει τις λοιμώξεις, τον καρκίνο

και τις άλλες ασθένειες. Εξαντλεί-

ται η δυνατότητα για αυτο-ίαση.

Στερημένο από τον μηχανισμό αυ-

τοπροστασίας του, ο οργανισμός

υποκύπτει στις αρρώστιες.

Συνήθως, το AIDS επέρχεται

μετά από μόλυνση με τον ιό ΗIV,

τον Ιό Ανθρώπινης Ανοσοανεπάρ-

κειας. Όποιος μολύνεται με τον ΗIV

ονομάζεται «φορέας ΗIV». Συνήθως

μεσολαβεί μια περίοδος δέκα ή

και περισσότερων χρόνων ανάμεσα

στη μόλυνση με ΗIV και την εμφά-

νιση των συμπτωμάτων που σημα-

τοδοτούν και την πλήρη εκδήλωση

του AIDS.

Ωστόσο κάποιοι έχουν νοσήσει

για πολύ μεγαλύτερο διάστημα

από το μέσο όρο, παραμένοντας

υγιείς χωρίς να εκδηλώσουν AIDS.

Φαίνεται, λοιπόν, ότι με ορισμένες

μεταβολές στον τρόπο ζωής και

στην εν γένει συμπεριφορά το

AIDS μπορεί ν' αποφευχθεί.

Ακόμη, υπάρχει ένας μικρός

αριθμός ατόμων που, αν και είχαν

εκδηλώσει AIDS, κατάφεραν να

ενισχύσουν το ανοσοποιητικό τους

σύστημα σε τέτοιο βαθμό ώστε

επέζησαν για ένα μεγάλο σχετικά

διάστημα. Παρομοίως, υπάρχουν

περιπτώσεις ατόμων που έπασχαν

από σοβαρές μορφές καρκίνου,

ακόμη και στο τελευταίο στάδιο, και

τα οποία ξαφνικά και δραματικά πα-

ρουσίασαν βελτίωση, γνωστή ως

αυθόρμητη απαλλαγή.

Απειλείται το ανοσοποιητικό
μας σύστημα;

Ίσως ο εκφυλισμός των παιδικών
μολυσματικών ασθενειών και η αν-
τίστοιχη αύξηση στα πιο μακρο-
χρόνια και επίμονα προβλήματα
υγείας, όπως οι αλλεργίες- δεν απο-
τελούν καλά προμηνύματα. Το
άσθμα είναι ένα ιδιαιτέρως ανησυ-
χητικό παράδειγμα. Τριάντα χρόνια
πριν, τα περισσότερα σχολεία σε μια
μεγαλούπολη σαν το Λονδίνο σπά-
νια είχαν" έναν ασθματικό μαθητή.
Σήμερα, σε μερικές αστικές περιο-
χές, ένα στα πέντε παιδιά πάσχει
από άσθμα κάποιας μορφής, και η
αναλογία αυτή διαρκώς αυξάνει.

Μπορεί ν' αποδίδουμε τα αλλερ-
γικά προβλήματα σε εκλυτικούς πα-
ράγοντες, όπως το γάλα ή το στά-
ρι ή τη γύρη και τα μεταφερόμενα με
τον αέρα οικιακά παράσιτα. Ωστόσο,
πρέπει να ψάξουμε πίσω από αυτούς
τους εκλυτικούς παράγοντες, ή δευ-
τερογενή αίτια, για να βρούμε τις
πραγματικές αιτίες. Σε πολλές πε-
ριπτώσεις οι ενδείξεις επισημαίνουν
ένα εξαντλημένο ή μπλοκαρισμένο
ανοσοποιητικό σύστημα.

Γιατί το ανοσοποιητικό μας σύ-
στημα και οι διαδικασίες αυτο-ίασης
Βρίσκονται σε τέτοια χάλια: Είναι χα-
ρακτηριστικό της ανθρώπινης φύσης
να ψάχνει για αποδιοπομπαίους
τράγους έξω από τον εαυτό μας,
παρά να κοιτάζουμε μέσα μας.
Ωστόσο, φαίνεται πιθανόν ότι η
απάντηση βρίσκεται στο συνδυασμό
κάποιων παραγόντων.

Μόλυνση

Είναι της μόδας να κατηγορούμε
την περιβαλλοντική μόλυνση για
όλα σχεδόν τα δεινά μας, χωρίς βε-
βαίως να υπάρχει αμφιβολία πως και
αυτή αποτελεί ένα σημαντικό συ-
στατικό στο κοκτέιλ των αιτίων.
Πρόσφατες έρευνες απέδειξαν ότι
τα καυσαέρια των αυτοκινήτων, σε
μεγάλο βαθμό, ευθύνονται για τ' αλ-
λεργικά προβλήματα, καθώς και για
τα προβλήματα του ανοσοποιητι-
κού.Ωστόσο, καταγγέλλοντας τη
μόλυνση του περιβάλλοντος ως αι-
τία, δεν εξαντλούμε σε καμιά περί-
πτωση το ζήτημα. Στη Νέα Ζηλανδία,
όπου ο αέρας στις πόλεις είναι από
τους πλέον καθαρούς στον κόσμο,
ο δείκτης αναλογίας του άσθματος
σε σχέση με τον πληθυσμό βρίσκε-
ται σε πολύ υψηλά επίπεδα. Ας θυ-
μηθούμε ότι ατμοσφαιρική ρύπανση
υφίσταται εδώ και αρκετές δεκαε-
τίες, αν και έχει γίνει λιγότερο ορα-

τή. Έτσι, καθώς αντικαταστήσαμε τις
καμινάδες των εργοστασίων με τις
εξατμίσεις των αυτοκινήτων, με τον
ίδιο τρόπο υποκαταστήσαμε τη
βρογχίτιδα με το χρόνιο άσθμα. Η
μόλυνση του περιβάλλοντος μπορεί
να επηρεάσει αρνητικά την ικανό-
τητα του οργανισμού μας για αυτο-
προστασία και αυτοθεραπεία.

Διατροφή, φάρμακα και
ανοσοποιητικό σύστημα

Η ποιότητα της τροφής μας είναι
επίσης ένας ακόμη παράγοντας.
Μας φαίνεται καθαρή και αποστει-
ρωμένη, επεξεργασμένη και διατη-
ρημένη, κλεισμένη στις υγιεινές συ-
σκευασίες της στα ράφια των σου-
περμάρκετ. Όμως βρίσκεται εντε-
λώς ξεκομμένη από το φυσικό της
χώρο ανάπτυξης και τη φυσική της
κατάσταση. Η ζωτικότητα και το
σφρίγος της έχουν υποστεί σοβαρή
μείωση. Η αφαίρεση απαραίτητων
θρεπτικών ουσιών από τα τρόφιμα,
μέσω της βιομηχανικής επεξεργα-
σίας, μπορεί να οδηγήσει σε κρίσι-
μες διατροφικές ανεπάρκειες, που
με τη σειρά τους συντείνουν στην
καταστολή ταυ ανοσοποιητικού συ-
στήματος τον οργανισμού μας.

Οι ομοιοπαθητικοί και άλλοι εναλ-
λακτικοί θεραπευτές ανησυχούν ιδι-
αιτέρως για την υπερβολική χρήση
των φαρμάκων της ορθόδοξης ια-
τρικής. Είμαστε μπουχτισμένοι στα
αντιβιοτικά, τα στεροειδή, τα εμβό-
λια, τα ηρεμιστικά και πολλά άλλα,
τα οποία συχνά υπερ-συνταγογρα-
φούνται. Κι αυτά με τη σειρά τους,
ως μη φυσικές εισροές, μπορούν ν'
αποδυναμώσουν το ανοσοποιητικό
σύστημα.

Συνεχίζεται
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚ/ΚΩΝ & ΟΙΚ/ΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ & 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ
Αρ. πρωτ.: 12122

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ
Για την πρόσληψη προσωπικού με σύμβαση ορισμένου χρόνου 

στον Δήμο Μετεώρων με αντίτιμο.
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ

ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ
Την πρόσληψη καλλιτεχνικού προσωπικού στον Δήμο Μετεώρων με σύμβαση ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου

με αντίτιμο για την κάλυψη αναγκών της τρέχουσας χρονιάς 2019-2020, αναλυτικότερα: 
ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Οι υποψήφιοι όλων των ειδικοτήτων πρέπει να είναι ηλικίας από 18 έως 67 ετών.
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση (χορηγείται από την υπηρεσία) και να την υποβάλουν,

είτε αυτοπροσώπως, είτε με άλλο εξουσιοδοτημένο από αυτούς πρόσωπο, εφόσον η εξουσιοδότηση φέρει την υπο-
γραφή τους θεωρημένη από δημόσια αρχή, είτε ταχυδρομικά με συστημένη επιστολή, στα γραφεία της υπηρεσίας μας
στην ακόλουθη διεύθυνση: Δήμος Μετεώρων, Ευθ. Βλαχάβα 1, Καλαμπάκα ΤΚ 42200, γραφείου πρωτοκόλλου (τηλ. επι-
κοινωνίας: 2432350216). Στην περίπτωση αποστολής των αιτήσεων ταχυδρομικώς το εμπρόθεσμο των αιτήσεων κρί-
νεται με βάση την ημερομηνία που φέρει ο φάκελος αποστολής, ο οποίος μετά την αποσφράγισή του επισυνάπτεται
στην αίτηση των υποψηφίων. H προθεσμία υποβολής των αιτήσεων είναι δέκα (10) ημέρες (υπολογιζόμενες ημερολογιακά)
και αρχίζει από την επόμενη ημέρα της τελευταίας δημοσίευσης της παρούσας σε τοπικές εφημερίδες ή της ανάρτη-
σής της στο κατάστημα της υπηρεσίας μας και στο χώρο ανακοινώσεων του δημοτικού ή κοινοτικού καταστήματος,
εφόσον η ανάρτηση είναι τυχόν μεταγενέστερη της δημοσίευσης στις εφημερίδες. 

Με την αίτηση συνυποβάλλονται τα απαιτούμενα δικαιολογητικά γενικών και ειδικών- τυπικών προσόντων, τα οποία
αναφέρονται στην αναλυτική προκήρυξη, την οποία μπορούν να προμηθευτούν οι υποψήφιοι από την παραπάνω Δι-
εύθυνση ή από την ιστοσελίδα του Δήμου Μετεώρων.

Όσοι πληρούν τα γενικά και τα τυπικά προσόντα τίθενται υπό την κρίση της τριμελούς επιτροπής επιλογής, η οποία
θα συνεδριάσει στo Δημοτικό Κατάστημα του Δήμου Μετεώρων, την έκτη (6) εργάσιμη ημέρα από τη λήξη της προ-
θεσμίας υποβολής αιτήσεων και θα συντάξει πίνακα κατ’ αξιολογική σειρά.

Καλαμπάκα 01/10/2019 
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΕΩΡΩΝ 

ΘΕΟΔΩΡΟΣ Γ. ΑΛΕΚΟΣ

Ειδικότητα Αριθμός
ατόμων Ειδικά, τυπικά, συνεκτιμώμενα προσόντα

Χρονική
Διάρκεια

Κωδικός θέσης 01
Έγχορδα με δοξάρι
(βιολί)

(1)
ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ: Δίπλωμα ή Πτυχίο βιολιού αναγνωρισμένου
Μουσικού Ιδρύματος της ημεδαπής ή αλλοδαπής και Πτυχίο Ειδ.
Αρμονίας ή Αντίστιξης 
ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ: Τουλάχιστον 5ετή διδακτική προϋπηρεσία σε
Ωδεία/Μουσικές Σχολές εποπτείας του Υ.ΠΟ.Α στο βιολί.
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Συμμετοχή σε ορχήστρες-μου-
σικά σύνολα-χορωδίες, ηχογραφήσεις, συμμετοχή σε σεμινάρια-
φεστιβάλ, συστάσεις-διακρίσεις κλπ.

9μήνες

Κωδικός θέσης 02

Ξύλινα Πνευστά
(φλάουτο)

(1)
ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ: Δίπλωμα ή πτυχίο πλαγίαυλου (φλάουτου) ανα-
γνωρισμένου Μουσικού Ιδρύματος της ημεδαπής ή αλλοδαπής και
Πτυχίο Ειδ. Αρμονίας ή Αντίστιξης 
ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ: Τουλάχιστον 5ετή διδακτική προϋπηρεσία σε
Ωδεία/Μουσικές Σχολές εποπτείας του Υ.ΠΟ.Α στο φλάουτο 
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Συμμετοχή σε ορχήστρες-μου-
σικά σύνολα-χορωδίες, ηχογραφήσεις, συμμετοχή σε σεμινάρια-
φεστιβάλ, συστάσεις-διακρίσεις κλπ.

9 μήνες

Κωδικός θέσης 03

Ξύλινα Πνευστά 
(Σαξόφωνο)

(1)
ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ: Δίπλωμα ή Πτυχίο Σαξοφώνου αναγνωρισμέ-
νου Μουσικού Ιδρύματος της ημεδαπής ή αλλοδαπής και Πτυχίο
Ειδ. Αρμονίας ή Αντίστιξης 
ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ: Διδακτική προϋπηρεσία σε Ωδεία/ Μουσικές
Σχολές εποπτείας του Υ.ΠΟ.Α στο Σαξόφωνο.
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Συμμετοχή σε φιλαρμονική, ορ-
χήστρες-μουσικά σύνολα-χορωδίες ,ηχογραφήσεις, συμμετοχή σε
σεμινάρια-φεστιβάλ, συστάσεις-διακρίσεις κλπ.

9 μήνες

Κωδικός θέσης 05

Έγχορδα με δοξάρι
(βιολοντσέλο)

(1)
ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ: Δίπλωμα ή Πτυχίο Βιολοντσέλου αναγνωρι-
σμένου Μουσικού Ιδρύματος της ημεδαπής ή αλλοδαπής.
ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ: Διδακτική προϋπηρεσία σε Ωδεία/Μουσικές Σχο-
λές εποπτείας του Υ.ΠΟ.Α στο Βιολοντσέλο. 
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Συμμετοχή σε ορχήστρες-μου-
σικά σύνολα-χορωδίες, ηχογραφήσεις, συμμετοχή σε σεμινάρια-
φεστιβάλ,  συστάσεις-διακρίσεις, κλπ.

9 μήνες

Κωδικός θέσης 06

Κρουστά
(1)

Εμπειρία διδασκαλίας σε Ωδεία/Μουσικές Σχολές και στα παρα-
δοσιακά κρουστά και στα ντραμς.
Σημείωση: Ο καθηγητής να είναι κάτοχος θεωρητικών πτυχίων του-
λάχιστον επιπέδου Ειδ. Αρμονίας-Αντίστιξης.
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Συμμετοχή σε φιλαρμονική, ορ-
χήστρες-μουσικά σύνολα-χορωδίες, ηχογραφήσεις, συμμετοχή σε
σεμινάρια-φεστιβάλ, συστάσεις-διακρίσεις κλπ.

9 μήνες

Κωδικός θέσης 07

Ηλεκτρικό Μπάσο
(1)

Εμπειρία διδασκαλίας σε Ωδεία/Μουσικές Σχολές στο ηλεκτρικό
μπάσο.
Σημείωση: Ο καθηγητής να είναι κάτοχος θεωρητικών πτυχίων του-
λάχιστον επιπέδου Ειδ. Αρμονίας-Αντίστιξης.
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Συμμετοχή σε ορχήστρες-μου-
σικά σύνολα-χορωδίες, ηχογραφήσεις, συμμετοχή σε σεμινάρια-
φεστιβάλ, συστάσεις-διακρίσεις κλπ.

9 μήνες

Κωδικός θέσης 08

Μουσικής Τεχνολο-
γίας - Παραγωγής
Ήχου 

(1)
ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ: Δίπλωμα σύνθεσης αναγνωρισμένου Μουσικού
Ιδρύματος της ημεδαπής ή αλλοδαπής και αποδεδειγμένη επάρκεια
γνώσεων μουσικής τεχνολογίας και κειμένου MIDI και ηχοληψίας
ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ: Διδακτική προϋπηρεσία σε Ωδεία/Μουσικές Σχολές
εποπτείας του Υ.ΠΟ.Α και γνώσεις ενοργάνωσης
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Συμμετοχή σε ορχήστρες-μουσικά σύ-
νολα-χορωδίες, ηχογραφήσεις, συμμετοχή σε σεμινάρια-φεστιβάλ, συ-
στάσεις-διακρίσεις, εμπειρία στην οργάνωση προβών χορωδιών και μου-
σικών συνόλων (παρτιτούρες-ηχητικήή κάλυψη) κτλ.

9 μήνες

Κωδικός θέσης 09
Φωνητικής (1)

ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ: Δίπλωμα Μονωδίας αναγνωρισμένου Μουσι-
κού Ιδρύματος της ημεδαπής ή αλλοδαπής και Πτυχίο Ειδ. Αρμονίας
ή Αντίστιξης
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Συμμετοχή σε φιλαρμονική, ορ-
χήστρες-μουσικά σύνολα-χορωδίες, ηχογραφήσεις, συμμετοχή σε
σεμινάρια-φεστιβάλ, συστάσεις-διακρίσεις κλπ.
ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ: Διδακτική προϋπηρεσία σε Ωδεία/Μουσικές Σχο-
λές εποπτείας του Υ.ΠΟ.Α

9 μήνες

Κωδικός θέσης 10

Γυμναστών ΠΕ – με
ειδικότητα Παραδο-
σιακών χορών

(4)
ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ: Πτυχίο Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ) με κύρια ειδικότητα «Ελληνικοί Παραδο-
σιακοί Χοροί».
Μεταπτυχιακοί τίτλοι ή Διδακτορικοί τίτλοι με συνάφεια στο αν-
τικείμενο θα συνεκτιμηθούν.
ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ: Διδασκαλία παραδοσιακών χορών σε σχολές
παραδοσιακών χορών ΟΤΑ ή Δημοτικών επιχειρήσεων ή Δημοτι-
κών Φορέων /Οργανισμών. 
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Διδασκαλία /διοργάνωση
σεμιναρίων, συμμετοχή σε σεμινάρια σχετικά με την ειδικότητα,
οργάνωση συνεδρίων-φεστιβάλ παραδοσιακών χορών, επιστη-
μονικές ανακοινώσεις-δημοσιεύσεις- ερευνητικό έργο, οργάνω-
ση εκδηλώσεων κτλ. 

8 μήνες

Κωδικός θέσης 04

Παραδοσιακό κλαρίνο
(1)

ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ: Πτυχίο οργάνου ή πτυχίο του τμήματος Λαϊ-
κής και Παραδοσιακής Μουσικής ΤΕΙ Ηπείρου ή Δίπλωμα ή Πτυ-
χίο Βυζαντινής Μουσικής ή πτυχίο μουσικής ειδικότητας του αρθ.8
παρ. 5 του Ν 2158/1993.
ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ: Διδακτική προϋπηρεσία σε Ωδεία/Μουσικές Σχο-
λές εποπτείας του Υ.ΠΟ.Α
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Συμμετοχή σε ορχήστρες-μου-
σικά σύνολα-χορωδίες, ηχογραφήσεις, συμμετοχή σε σεμινάρια-
φεστιβάλ, ερευνητικό έργο στην παραδοσιακή μουσική, συστάσεις-
διακρίσεις, κλπ.

9 μήνες

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ Β/ΒΑΘΜΙΑΣ
ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
Αρ. Πρωτ: 211

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΠΛΕΙΟΔΟΤΙΚΟΥ

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

(για εκμίσθωση Σχολικού 
Κυλικείου)

Η ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ:

Ανοικτό Πλειοδοτικό Διαγωνισμό
με σφραγισμένες προσφορές για την
εκμίσθωση του Κυλικείου του σχολικού
συγκροτήματος 1ου ΕΠΑΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ-
1ο ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΕΠΑΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΔΗ-
ΜΟΣΙΟ ΙΕΚ ΤΡΙΚΑΛΩΝ για εννέα χρό-
νια.

Ο διαγωνισμός και η αποσφράγιση
των προσφορών θα γίνει στα Γραφεία

της Σχολικής Επιτροπής Β/θμιας

Εκπ/σης Δήμου Τρικκαίων (Γαριβάλδη

8- Πνευματικό κέντρο 1ος Όροφος Τρί-

καλα) στις 6/11/2019, ημέρα Τετάρτη

και ώρα 10:00π.μ. εως 10.15π.μ.

Σε περίπτωση ισοβαθμίας η δημο-

πρασία θα επαναληφθεί στις 7/11/2019,

ημέρα Τετάρτη και από ώρα 10:00 π.μ.

έως 10:15 π.μ.

Για περισσότερες λεπτομέρειες οι

ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύ-

νονται στα γραφεία της Σχολικής Επι-

τροπής (τηλ: 24313-53509) κατά τις ερ-

γάσιμες ημέρες και ώρες καθώς και

στο 1ο ΕΠΑΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (τηλ. 24310

28977).

Τρίκαλα 1/10/2019 

Ο Πρόεδρος 

της Σχολικής Επιτροπής

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

Ιωάννης Κωτούλας

ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΥΕΞΕΙΑ 

Τσιούτσιας Βασίλειος
Φαρμακοποιός ΑΠΘ
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

5 3 2 4 8 7 9 6 1

4 1 6 9 3 2 7 5 8

7 8 9 1 5 6 3 2 4

9 4 8 2 7 1 5 3 6

6 7 3 8 4 5 2 1 9

1 2 5 3 6 9 4 8 7

8 5 1 7 9 3 6 4 2

3 9 4 6 2 8 1 7 5

2 6 7 5 1 4 8 9 3

6 3 5 9

7 4

8 1 2

6 3 5 4

2 1 9 8

4

6 5

7 6

2 9 3 8 1

ΚΡΙΟΣ: Ένα οικονομικό θέμα φαίνεται ότι
θα σας απασχολήσει ιδιαίτερα σήμερα και
ενδεχομένως να σας αγχώσει κυρίως
επειδή δεν το είχατε προβλέψει. 
ΤΑΥΡΟΣ: Όχι ότι θέλετε και πολύ αλλά
εάν το ταίρι σας προσπαθεί να ξυπνήσει
μέσα σας τη ζήλια και τα συναισθήματα
κτητικότητας που σας διακατέχουν κάν-
τε την έκπληξη και δείξτε να αδιαφορείτε. 
ΔΙΔΥΜΟΙ: Ίσως μία απογοήτευση στα συ-
ναισθηματικά αποτελεί τον κύριο λόγο για
τον οποίο επιθυμείτε να ρίξετε σήμερα
το βάρος σας στη δουλειά. Κοιτάξτε όμως
να απομονώσετε τις σκέψεις που μπο-
ρεί να αποσπούν την προσοχή σας για-
τί υπάρχει κίνδυνος και για λάθη αλλά κυ-
ρίως για ατυχήματα.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η σημερινή μέρα σε βάζει
στην πρίζα και αρχίζεις να σκέφτεσαι τα
πράγματα πιο θετικά και πιο δημιουργι-
κά. 
ΛΕΩΝ: Το ενδιαφέρον σου σήμερα στρέ-
φεται στο οικογενειακό σου περιβάλλον
όπου μπορεί να προκύψουν κάποιες
διαφωνίες με αγαπημένα σου πρόσωπα
τις οποίες δεν είχες υπολογίσει. 
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η σημερινή μέρα κρύβει για
σένα κάποιες συγκρούσεις από το που-
θενά και νεύρα που περιορίζουν κι άλλο
την υπομονή σου για να διαχειριστείς τα
γεγονότα.
ΖΥΓΟΣ: Κάποια γεγονότα που δεν μπο-
ρείς να ελέγξεις είναι ικανά να σε απο-
γοητεύσουν και να σε κάνουν να αμφι-
σβητήσεις τις δυνατότητες σου και την
αξία σου γενικότερα. 

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Δεν χρειάζεται να τα παίρ-
νεις όλα πολύ προσωπικά σήμερα γιατί
με τα ξεσπάσματα και την γκρίνια σου κά-
ποιοι άνθρωποι μπορεί να νιώσουν ότι η
υπομονή τους εξαντλείται και να τους
δεις να συμπεριφέρονται όπως δεν τους
έχεις ξαναδεί. 

ΤΟΞΟΤΗΣ: Το ενδιαφέρον σου σήμερα
στρέφεται στα επαγγελματικά όπου μπο-
ρεί να βγεις κερδισμένος από τις επα-
φές σου με νέο κόσμο ή με ανθρώπους
που σκέφτονται διαφορετικά. 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η σημερινή μέρα μπορεί να
κρύβει εκπλήξεις κυρίως για την ερωτι-
κή σου ζωή αφού φαίνεται να νιώθεις κά-
ποια αισθήματα για ένα φιλικό σου πρό-
σωπο τα οποία δεν μπορείς να τα δι-
καιολογήσεις με τη λογική.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το ενδιαφέρον σου σήμερα
στρέφεται σε ζητήματα που έχουν να κά-
νουν με την καριέρα σου, όπου φαίνεται
να υπάρχουν καινούργια δεδομένα. Ίσως
έχεις αρχίσει να βαριέσαι και να χρει-
άζεσαι μία αλλαγή ή ίσως πάλι να πρέ-
πει να συνεργαστείς με νέους ανθρώ-
πους που δε σου γεμίζουν και τόσο το
μάτι.

ΙΧΘΕΙΣ: Το άγχος και το στρες αρχίζουν
να υποχωρούν και να δίνουν τη θέση τους
στο αύριο το οποίο φαντάζει πιο ευοίω-
νο. Ίσως νιώθεις την ανάγκη να ξεκου-
ραστείς και να ασχοληθείς με πιο ευχά-
ριστα πράγματα που θα σε χαλαρώ-
σουν και θα σε ηρεμήσουν. 

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Μεσιακάρης----------------------------------------Οδ. Ριζαριού
Κατσάνας --------------------------------------------Μ. Καλύβια
Κουβελάς -------------------------------------------------Γόμφοι
Κουτσίρας---------------------------------------------------Ράξα
Χατζής-------------------------------------------------Ταξιάρχες
Οικονόμου ---------------------------------------Παλαιόπυργος
Παπαγεωργίου -------------------------------------------Αρδάνι
Γραμμένου----------------------------------------------Πετρωτό
Τσιώκας-----------------------------------Μικρό Κεφαλόβρυσο

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 27529

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55 αν-
ταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46. ΑΠΟ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ. 16.17
απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35 απευθ. 21.14
απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11. 08.35. 17.48. 21.14
ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30. 07.56. 13.03. 19.10.
20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313 51100-
110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγγελία Πυρ-
καγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής 46248, Tμήμα
Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’ βάθμια Eκ/ση 46314,
B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281, 1050, ΔEYAT 76711-
13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί 18300 (από σταθερά
ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προστεθεί κωδικός) ισχύουν
και τα εξής: 22111, 33111, TAXI Πύλης 24340 22446, Φορ-
τοταξί 70222, Tρίκυκλα 25111. KAΛAMΠAKAΣ
(24320): Δημαρχείο 22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί
2431022022, KTEΛ 22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική
22999, ΔEH 22288, Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ
(24340): Δημαρχείο 22313, Kέντρο Yγείας 22870,
Aστυνομία 22277, ΔEH 41255. ΦAPKAΔONAΣ
(24330): Δημαρχείο 29023, Kέντρο Yγείας 22570,
Aστυνομία 63030, OTE 22099, Πυροσβεστική 61199,
61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Το όνομα του πήρε μια
Συμμαχία (αιτ.).
2. Παλιά ισπανικά
νομίσματα -
Συντομογραφία...
βαποριού.
3. Παριστάνει τον άγνωστο
- Ένας «αιώνας» που
διήρκεσε εκατομμύρια έτη
(αιτ.).
4. Δημιουργούνται με τις
σαπουνόφουσκες.
5. Λέγεται και... δόντι
(καθ.) - Ο,τι και το 3α
οριζοντίως.
6. Αναφέρεται και επί αξίας (αντιστρ.) - Το
πρόβατο, αρχαϊστί (αντιστρ.).
7. Γαλλική τουριστική πόλη - Θα
φιλοξενήσει το προσεχές Μουντιάλ.
8. Ο αιώνας των πρώτων Σταυροφοριών -
Θέρετρο της Αττικής.
9. 9. Σχετικό και με το επάγγελμα ρήμα -
Απαραίτητη στη βελόνα (γεν.).
ΚΑΘΕΤΑ
1. Είναι η σημερινή ημέρα.
2. Θηβαίος μάντης της μυθολογίας μας.
3. Μουσική νότα - Αδελφή και σύζυγος του
Οσίριδος.
4. Εντελώς νηστίσιμο -Πατρίδα του
Ιπποκράτη (γεν.).
5. Κορυφαίος Ρώσος χορευτής και
χορογράφος του 20ου αιώνα.

6. Το μεγαλύτερο από τα ορνιθοειδή
(καθ.) - Έδωσε το όνομα του σε έναν μήνα
(αιτ.).
7. Αρχαίος Αιγύπτος σοφός, ο Ιμούθης
των αρχαίων Ελλήνων.
8. Δυσάρεστοι, σύμφωνα με μια έννοια - Η
κνήμη έχει... δύο (αντιστρ.).
9. Των φρούτων είναι βιταμινούχοι (καθ.) -
Διάκριση φαγητών.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ 
ΟΡΙΖ.: 1. ΓΟΥΡΛΩΝΩ 2. ΗΛΕΙΑ - ΗΘΗ 3.
ΡΟ - ΟΑΣΗΣ 4. ΑΣΕΤΥΛΙΝΗ 5. ΙΧΝΗ - ΣΑ 6.
ΑΕ - ΝΤΑ - ΡΑ 7. ΡΩ - ΙΤΙΕΣ 8. ΔΗΜΟΣΙΟ 9.
ΤΣΑΙ - ΑΥΤΑ ΚΑΘ.: 1. ΓΗΡΑΙΑ - ΔΤ 2.
ΟΛΟΣΧΕΡΗΣ 3. ΥΕ - ΕΝ - ΩΜΑ 4. ΡΙ - ΤΗΝ
– ΟΙ  5. ΛΑΟΥ - ΤΙΣ 6. ΑΛΣΑΤΙΑ 7. ΝΗΣΙΑ -
ΙΟΥ 8. ΝΗΘΩ - ΡΕ 9. Η ΣΗΜΑΣΙΑ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο

Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090

http://cine-mylos.

blogspot.com

facebook/Δημοτικος 

Κινηματογραφος 

Τρικαλων

Αυλαία Θερινού 

Κινηματογράφου 

Ραντεβού τον Οκτώβριο

στον Χειμερινό 

Κινηματογράφο 

με καθημερινές 

προβολές 

επιλεγμένων ταινιών, 

με Σινεάκ για τα παιδιά

και πολλές εκπλήξεις….

TELEMACHOS CINEMA

Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

Αυτή τη βδομάδα 

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

“RAMBO- ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΑΙΜΑ”

ΣΙΛΒΕΣΤΕΡ ΣΤΑΛΟΝΕ

ΑΙΘΟΥΣΑ 2:

Σάββατο -Κυριακή

η νέα παιδική ταινία

“ΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΧΑΛΙ”

στα ελληνικά

“ΑΝGRY BIRDS”

στα ελληνικά

Για τις ώρες στο 78775

8 πρωί – 2 μεσημέρι και 5 απόγευμα έως 8 πρωί επομένης 

ΚΟΝΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 17

2431034412

8:00 π.μ. – 23:00 μ.μ.

ΓΙΩΤΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΤΣΙΤΣΑΝΗ 23

2431027630

09:50 Απευθείας
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (Ε)
14:00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε)
14:45 'Eνα Μήλο την Ημέρα (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Ο Δρόμος προς το Σχολείο: 199

Μικροί Ήρωες (Ε)
17:00 Ρικ Στάιν: Από τη Βενετία στην

Κωνσταντινούπολη
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Δελτίο στη

Νοηματική - Αθλητικά - Καιρός
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:30 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
18:45 Η Μηχανή του Χρόνου (Ε)
19:45 Θησαυροί της Αρχαίας Ρώμης Ε2

(Ε)
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:00 Black Out
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Η Ιστορία της Επιστημονικής

Φαντασίας Ε3 (Ε)
01:00 Ο Δρόμος προς το Σχολείο: 199

Μικροί Ήρωες (Ε)
02:00 Ρικ Στάιν: Από τη Βενετία στην

Κωνσταντινούπολη (Ε)

07:30 Ταξιδεύοντας με τον Τζάστιν Ε51
(Ε)

08:00 Τα Αστέρια Λάμπουν για Πάντα (Ε)
08:50 Ιχνηλάτες (Ε)
09:45 Μονόγραμμα (Ε)
10:00 Ο Δρόμος προς το Σχολείο: 199

Μικροί Ήρωες Ε3 (Ε)
11:00 Ρικ Στάιν: Από τη Βενετία στην

Κωνσταντινούπολη
12:00 Μαμά και Γιος Ε18 (Ε)
13:30 Η Γουάντα και ο Εξωγήινος Ε39 (Ε)
14:00 Ροζ Πάνθηρας Ε20 (Ε)
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε58

(Ε)
15:00 'Eξι Αδελφές Κ3 Ε21 (Ε)
17:45 Πού Πας χωρίς Αγάπη
19:15 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3

Ε195
20:00 Η Αυλή των Χρωμάτων Κ2 (Ε)
22:00 Η Κλίκα Ε1 (Ε)
23:00 'Eρωτας αλά Ισπανικά
00:45 Η Αυλή των Χρωμάτων

07:00 Σύγχρονοι Παραδοσιακοί Μουσικοί
Κ2 (Ε)

08:00 Φωνή Ελευθερίας, Ελενίτα
Βάργκας Ε57 (Ε)

09:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ4 Ε3
(Ε)

10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Θρυλικά Μνημεία Ε4 (Ε)
13:00 Ειδήσεις
14:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ4 Ε3

(Ε)
15:00 Φωνή Ελευθερίας, Ελενίτα

Βάργκας Ε58 (Ε)
16:00 Περιπέτεια στον Ειρηνικό Ε2
16:30 Συν
18:00 Τι Φέρνει το Μέλλον
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ
19:00 Τάματα - Δώρα στους Θεούς
20:00 Θρυλικά Μνημεία Ε4 (Ε)
21:00 Salvation Κ1 Ε9

21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις
22:45 Ειδήσεις - Περιφέρεια
23:00 Babylon Berlin Ε4
00:00 Θάλασσα από Πλαστικό Ε9 (Ε)
01:10 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο (Ε)

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Αν Ήμουν Πλούσιος (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε14
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε14
21:45 Μην Ψαρώνεις Κ2 Ε4
22:45 Άγριες Μέλισσες Ε5
23:45 Η Γυμνή Αλήθεια
01:45 Μην Ψαρώνεις Κ2 (Ε)
02:45 Κάρμα (Ε)

06:00 Αλήθειες με τη Ζήνα (Ε)
07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ8 Ε5
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε429
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 John Wick: Κεφάλαιο 2
23:30 Το Αυτό
02:30 Ο Πενταετής Αρραβώνας

07:30 Η Μικρή Γιατρός
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ2

Ε13 (Ε)
16:30 Αστέρια στην Άμμο Ε16
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:50 Πάνω Κάτω
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε14
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7 Ε2
21:50 Κρατάς Μυστικό; Ε1
22:50 Πώς να Γίνεις Λατίνος Εραστής
01:10 Grey's Anatomy Κ13 Ε10

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Φτερωτός Θεός Ε65
17:40 Δελτίο στη Νοηματική
17:45 Guess My Age
18:45 Boom!
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 8 Λέξεις Ε33

23:00 Deadly Women Κ8
00:00 Καλό Μεσημεράκι
02:00 8 Λέξεις Ε31 (Ε)

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:45 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
16:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης
16:45 Open News στη Νοηματική
17:00 Το πιο Λαμπρό Αστέρι
18:55 Open News
20:00 MacGyver Κ2
21:00 X Factor
00:00 Criminal Minds Κ6 Ε21
02:00 Αι Ειδοί του Μαρτίου

07.50 Ντοκυμαντέρ 
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία
09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 Παιδικό πρόγραμμα
12.00 «Μη μου πεις» 
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας- 
16.00 Τελεμαρκετινγκ
17.00 «Η Ωρα της Μαγνησίας»-
18.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
18.40 Τελεμάρκετινγκ
19.00 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου»(Ε)
19.30 «Θεσσαλων Γη» 
21.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
21.45 Τravel Guide
22.30 Ντοκυμαντέρ 
23.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
23.40 «Καλημέρα Θεσσαλία»

07.00 ASTRA MARKET
08.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
09.00 ASTRA MARKET
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.00 ASTRA MARKET
23.00 ΚΩΔΙΚΑΣ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT ZONE
04.30 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
06.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία

10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30 Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 22.00 Εκ Βαθέων
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.30 Δελτίο Ειδήσεων
00.30 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα
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CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 

Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Εξατομικευμένα Διαιτολογία για:

-Ενήλικες, παιδιά, εγκύους, αθλητές

-Παχυσαρκία  -Σακχαρώδη διαβήτη

-Υπερλιπιδαιμίες, Υπέρταση, Καρδιαγγειακά

-Αναιμία  -Γαστρεντερικές διαταραχές

-Κοιλιοκάκη (δυσανεξία στη γλουτένη)

Μετρήσεις

-Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού

-Μέτρηση Τοπικού Λίπους

-Μέτρηση Τοπικής Μυικής Μάζας

Απόλλωνος 26 • 2ος όροφος - Τρίκαλα

Τηλ.: 2431 300 138, Κιν.: 6978 386 579

email: diatrofis@gmail.com

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Με απώλειες έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στην πρώτη
συνεδρίαση του Οκτωβρίου, εν μέσω περιορισμένου τζίρου.

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 861,50 μονάδες, ση-
μειώνοντας πτώση 0,80%.

Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 57,774 εκατ. ευρώ,
ενώ διακινήθηκαν 32.885.171 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώση σε
ποσοστό 0,79%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
υποχώρησε οριακά σε ποσοστό 0,04%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη μεγα-
λύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Ελλάκτωρ
(+1,97%), της ΑΔΜΗΕ (+1,92%), της Aegean Airlines
(+1,11%) και του ΟΛΠ (+1,06%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές
της Jumbo (-3,33%), της
Πειραιώς (-3,31%), της Vio-
halco (-2,43%), της Μotor Oil
(-2,05%), της Τιτάν (-1,88%)
και της Εθνικής (-1,18%).

Από τους επιμέρους δεί-
κτες τη μεγαλύτερη άνοδο
σημείωσαν οι δείκτες της
Τεχνολογίας (+1,18%) και
των Τηλεπικοινωνιών
(+0,87%), ενώ τις μεγαλύ-
τερες απώλειες σημείωσαν
οι δείκτες των Πρώτων Υλών
(-10,83%) και των Προσω-
πικών Προϊόντων (-2,64%).

Το μεγαλύτερο όγκο συ-
ναλλαγών παρουσίασαν η Eurobank και η MIG διακινώντας
10.389.104 και 5.597.753 μετοχές αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Eurobank
με 9,107 εκατ. και η Εθνική με 8,655 εκατ.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 861,50

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0 , 8 0 %

Με πτώση 0,80% έκλεισε το Χρηματιστήριο

Η
μάχη για το ποιός
ευθύνεται για τον
"βραχνά" των υψηλών

πλεονασμάτων "άναψε" και
πάλι, αυτή τη φορά με
αφορμή τις δηλώσεις του
επικεφαλής του ευρωπαϊκού
τμήματος του ΔΝΤ Πολ
Τόμσεν σε εκδήλωση στο
London School of
Economics με τίτλο «Το ΔΝΤ
και η ελληνική κρίση: Μύθοι
και πραγματικότητες».

Ο Δανός οικονομολόγος ση-
μείωσε ότι το ΔΝΤ ζητούσε από το
2012 χαμηλά πλεονάσματα αλλά
η Αθήνα ευθυγραμμιζόταν με τους
Ευρωπαίους υπέρ υψηλότερων
στόχων για να τους εντυπωσιάσει
με την αποφασιστικότητά της.
Αναφερόμενος ιδιαίτερα στην κυ-
βέρνηση ΣΥΡΙΖΑ, από το 2015
και μετά είπε: «Ο εκνευρισμός μας
ήταν πολύ μεγαλύτερος όταν η
πρότασή μας για συνταξιοδοτικές
και φορολογικές μεταρρυθμίσεις
που θα δημιουργούσαν τον χώρο
για φιλοαναπτυξιακές δαπάνες
παρουσιάστηκαν ως αίτημα για
περισσότερη λιτότητα. Η κυβέρ-
νηση μάλιστα υπερέβαινε εσκεμ-
μένα τον στόχο του πλεονάσμα-
τος για να δείξει στους Ευρωπαί-
ους ότι δεν χρειάζεται να εφαρ-
μόσει τις μεταρρυθμίσεις που
προτείναμε».

Το κλειδί του προβλήματος δια-
χρονικά, σύμφωνα με την ανάλυ-
σή του, ήταν η απροθυμία επιβο-
λής σημαντικών μειώσεων της
δημόσιας δαπάνης για τις συντά-
ξεις και διεύρυνσης της φορολο-
γικής βάσης (μείωσης του αφο-
ρολόγητου). 

«Η Ελλάδα εξακολουθεί να πα-
ρέχει συντάξεις εφάμιλλες με αυ-
τές πιο εύπορων ευρωπαϊκών

κρατών χωρίς το ίδιο επίπεδο
φορολόγησης της μεσαίας τά-
ξης που επιβάλλουν τα κράτη
αυτά», τόνισε.

Σχολιάζοντας τη δήλωση του
επικεφαλής του ευρωπαϊκού τμή-
ματος του ΔΝΤ, Πολ Τόμσεν, ο κυ-
βερνητικός εκπρόσωπος κ. Πέ-
τσας κατά τη διάρκεια της ενη-
μέρωσης των πολιτικών συντα-
κτών, ανέφερε: «Άλλη μια επιβε-
βαίωση που αφορά τη συνειδητή
πολιτική εξόντωσης της μεσαίας
τάξης από την προηγούμενη κυ-
βέρνηση, για να επιτευχθούν οι
υψηλοί στόχοι των πλεονασμά-
των». 

Ο κ. Τόμσεν μίλησε επίσης για
το πώς ελήφθη η απόφαση να
συμμετάσχει το Ταμείο στη διά-
σωση της Ελλάδας. 

Αναφερόμενος στον κανονισμό
του Ταμείου που δεν επέτρεπε τον
δανεισμό σε μέλη των οποίων το
χρέος δεν ήταν εξασφαλισμένα

βιώσιμο, δήλωσε ότι δεν μπο-
ρούσε να εγγυηθεί κάτι τέτοιο για
την Ελλάδα. Λόγω του ευρύτερου
συστημικού κινδύνου, ωστόσο,
όπως είπε, «αποφασίσαμε να αλ-
λάξουμε τον κανονισμό». Σχετικά
με τη συμμετοχή του Ταμείου
στη διαχείριση της ευρω-κρίσης,
σημείωσε ότι «δεν υπήρξε ποτέ
αμφιβολία ότι έπρεπε να εμπλα-
κούμε». Σε ερώτηση του καθηγη-
τή του LSE Κέβιν Φέδερστοουν αν
ήταν άδικο να κατηγορηθεί η Ελ-
λάδα για μη ιδιοκτησία προγραμ-
μάτων που ήταν τόσο απαιτητικά,
ο κ. Τόμσεν αναγνώρισε το ειδικό
μέγεθος του ελληνικού προβλή-
ματος. Παρατήρησε, όμως, ότι
«όταν το πρόγραμμα πολύ γρή-
γορα γίνεται αντικείμενο πολιτικής
διαμάχης, δεν θα έπρεπε να μας
εκπλήσσει που τα κατεστημένα
συμφέροντα αντιστέκονται στις
μεταρρυθμίσεις».

Για απώλεια της πρόσφατης

μνήμης του Πολ Τόμσεν έκανε
λόγο, με μία αυστηρή δήλωσή
του, ο πρώην υπουργός Οικονο-
μικών, Ευκλείδης Τσακαλώτος,
σχολιάζοντας την ομιλία του δι-
ευθυντή του Ευρωπαϊκου Τομέα
του Διεθνούς Νομισματικού Τα-
μείου στο London School of Eco-
nomics. 

Ο τομέραχης Οικονομικών του
ΣΥΡΙΖΑ, θέλοντας να περιγράψει
τις διαπραγματεύσεις του οικο-
νομικού επιτέλειου όταν ήταν ο
ίδιος υπουργός Οικονομικών,
απευθυνόμενος στον κ. Τόμσεν,
λέει «να του θυμίσουμε τα εξής: 

1) Ότι δεν "συμφωνήσαμε" υψη-
λά πλεονάσματα οικειοθελώς,
αλλά κάτω από την πίεση των πι-
στωτών. Και παρά την πίεση αυτή
ήταν σαφώς χαμηλότερα από
αυτά που είχαν συμφωνήσει οι
προηγούμενες κυβερνήσεις. 

2) Ότι η υπέρβαση των συμ-
φωνημένων στόχων δεν ήταν επι-
λογή της ελληνικής κυβέρνησης
αλλά αποτέλεσμα των συστημα-
τικών αστοχιών στις "επιστημονι-
κές" προβλέψεις των στελεχών
του ΔΝΤ, που οδηγούσαν στην
επιβολή περισσότερων μέτρων. 

3) Ότι η παρέμβαση του ΔΝΤ
ήταν πάντα ασύμμετρη και πήρε
την απόφασή του να μη συμμε-
τέχει στο πρόγραμμα την τελευ-
ταία στιγμή. 

Μέχρι το τέλος του προγράμ-
ματος "συμβούλευε" τους πιστω-
τές να μειώσουν τα πλεονάσματα
και να κάνουν περισσότερα για το
χρέος, αλλά ποτέ αυτή η πίεση
δεν είχε δόντια - δεν υπήρχε απει-
λή ότι αυτό πρέπει να γίνει έγ-
καιρα για να εξασφαλιστεί η συμ-
μετοχή του ΔΝΤ». 

Άγρια κόντρα Τόμσεν με Τσακαλώτο για τα πλεονάσματα
Πέτσας: Επιβεβαιώνεται η εξόντωση της μεσαίας τάξης

Ο Πολ Τόμσεν
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ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΘΗΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,
01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘΗΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00
extra: Παρασκευή 17.00

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΘΕΣΣ/ΚΗ

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

ΘΕΣΣ/ΚΗ - ΤΡΙΚΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΠΑΤΡΑ

Πέμπτη, Παρασκευή & Κυριακή: 15.00

ΠΑΤΡΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

Δευτέρα, Παρασκευή, Κυριακή: 15.15

ΤΡΙΚΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΚΕΡΚΥΡΑ 

Τετάρτη, Κυριακή: 14:45

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΡΤΑ - ΠΡΕΒΕΖΑ

καθημερινά (πλην Σαββάτου): 16:15

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ - 
ΑΜφΙΣΣΑ - ΔΕΛφΟΙ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 
10.05 από Τρίκαλα

Κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔΕΛφΟΙ - ΑΜφΙΣΣΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ -

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

Κυριακή: 15.15 από Δελφούς

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΒΟΛΟΣ

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟΣ – ΤΡΙΚΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΛΑΡΙΣΑ

Καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

Σαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙΣΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

Σαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΡΔΙΤΣΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

Σαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

Σαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΓΡΕΒΕΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡΕΒΕΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

Καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
Σαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
Σαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΜΕΤΕΩΡΑ

Καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΠΥΛΗ

Καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

Σαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

ΠΥΛΗ - ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

Σαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΜΟΥΖΑΚΙ

Καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

Σαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΝΕΟΧΩΡΙ

Καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

Σάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•ΠΛΗΡΟφΟΡiΕΣ - ΚΡΑΤHΣΕΙΣ: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

ΠΕΜΠΤΗ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30μ.μ.: Ὑποδοχὴ ἀποτμήματος τοῦ Ἱεροῦ

Λειψάνου τοῦ Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Δημη-
τρίου τοῦΘαυματουργοῦ, ἐκ τοῦ Ἱεροῦ Προ-
σκηνυματικοῦ Ναοῦ Ἁγίου Δημητρίου Θεσ-
σαλονίκης ὑπό τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Τρίκκης καί Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου,
τοῦ Κλήρου καὶ τοῦ Λαοῦ, ἔμπροσθεν τοῦ
Ἀσκληπιείου ἐπί τῆς ὁδοῦ Στρατηγοῦ Σαράφη.
Ἐκκίνησις Λιτανευτικῆς πομπῆς μὲ κατεύθυν-
σιν πρὸς τὸν Ἱερὸν Μητροπολιτικόν Ναὸν
Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων.

7:45μ.μ.: Δέησις ἐπὶ τῇ ἀφίξει τοῦ Ἱεροῦ Λει-
ψάνου καὶ ἐν συνεχείᾳ Ἱερά Ἀγρυπνία ἱερουρ-
γοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης καί Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου κατὰ τὴ
διάρκεια τῆς ὁποίας θὰ ψαλλοὺν τὰ Ἐγκώμια
εἰς τὸν Ἅγιον Δημήτριον.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
7:00μ.μ.: Ἑσπερινός καί Ἱερά Παράκλησις

πρός τόν Ἅγιον Δημήτριον.
9:30-12:30 βραδινή: Ἱερά Ἀγρυπνία ἱερουρ-

γοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης καί Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου.

ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
6:15μ.μ.: Ὑποδοχή πάντων τῶν σωζομένων

Ἱερῶν Λειψάνων τῶν ἐν Τρίκκῃ Ἁγίων, ἤτοι τοῦ
Ἁγίου Βησσαρίωνος, τοῦ Ἁγίου Νικολάου τοῦ
ἐκ Μετσόβου, τοῦ Ἁγίου Δανιὴλ τοῦ ἐκ Τσιο-
τίου, τοῦ Ἁγίου Ἐφραίμ Τρίκκης καί τοῦ Ἁγί-
ου Ἀρσενίου Ἐπισκόπου Ἐλασσῶνος ἔμπρο-
σθεν τοῦ Ἱεροῦ Μητροπολιτικοῦ Ναοῦ Ἀγίου
Νικολάου Τρικάλων ὑπό τοῦ Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτου Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ. Χρυ-
σοστόμου.

6:30μ.μ.: Μέγας Ἀρχιερατικὸς Ἐσπερινὸς
Χοροστατοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου

Πειραιῶς κ. Σεραφείμ και συγχοροστα-
τοῦντος Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκ-
κης καί Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου. Λιτάνευσις
τῶν Ἱερῶν Λειψάνων καὶ Ἀρτοκλασία μετὰ
Θείου Κηρύγματος εἰς τὴν Κεντρικὴν Πλατεί-
αν τῶν Τρικάλων ὑπό τοῦ Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Πειραιῶς κ. Σεραφείμ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:00π.μ.: Ὄρθρος καὶ Πολυαρχιερατικὴ

Θεία Λειτουργία προεξάρχοντος τοῦ Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Πειραιῶς κ. Σερα-
φείμ καί συλλειτουργοῦντος τοῦ Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Τρίκκης καί Σταγῶν κ.
Χρυσοστόμου.

9:30-12:30 βραδινή: Ἱερά Ἀγρυπνία ἱερουρ-
γοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου.

ΔΕΥΤΕΡΑ 7 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
6:00μ.μ.: Ἀκολουθία Μεγάλης Ἑβδομάδος

Ἁγίου Δημητρίου καὶ ἀποχώρησις τῶν Ἱερῶν
Λειψάνων τῶν ἐν Τρίκκῃ Ἁγίων.

ΤΡΙΤΗ 8 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
6:00μ.μ.: Ἀκολουθία Μεγάλης Ἑβδομάδος

Ἁγίου Δημητρίου.

ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
6:00μ.μ.: Ἀκολουθία Μεγάλης Ἑβδομάδος

Ἁγίου Δημητρίου καί τό Μυστήριον τοῦ Ἱεροῦ
Εὐχελαίου.

ΠΕΜΠΤΗ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
6:00μ.μ.: Ἀκολουθία Μεγάλης Ἑβδομάδος

Ἁγίου Δημητρίου.
9:30-12:30 βραδινή: Ἱερά Ἀγρυπνία.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον.
6:00μ.μ.: Ἀκολουθία τῶν Ἐγκωμίων πρός τόν

Ἅγιον Δημήτριον.

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
5:30μ.μ.: Ἀναστάσιμος Ἑσπερινός.

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-10:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουρ-

γία.
9:00-12:30 βραδινή: Ἱερὰ Ἀρχιερατικὴ

Ἀγρυπνία ἐπὶ τῇ ἐπετείῳ τῆς εἰς Ἐπίσκοπον
Χειροτονίας τοῦ Σεπτοῦ μας Ποιμενάρχου κ.
Χρυσοστόμου, κατὰ τὴ διάρκεια τῆς ὁποίας ὁ
Σεβασμιώτατος θὰ τελέσει τὴν Ἀκολουθία
τοῦ Ἁγίου Μύρου τοῦ Ἁγίου Δημητρίου.

ΔΕΥΤΕΡΑ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον

Δημήτριον καί ἀποχώρησις τοῦ Ἱεροῦ Λειψά-
νου.

Παρακαλούνται οἱ φιλέορτοι καί φιλακό-
λουθοι Χριστιανοί νά προσέλθουν καί νά λά-
βουν τή χάρη καί εὐλογία πάντων τῶν ἐν
Τρίκκῃ Ἁγίων καί τοῦ Ἁγίου Ἐνδόξου Μεγα-
λομάρτυρος Δημητρίου τοῦ Μυροβλύτου.

Ο ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΑΝΟΙΚΤΟΣ
ΑΠΟ ΤΙΣ 7:00 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ ΑΡΓΑ ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΥΠΟΔΟΧΗ ΙΕΡΟΥ ΛΕΙΨΑΝΟΥ

ΑΓΙΟΥ ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

ΑΠΟ ΤΗΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΠΕΜΠΤΗ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019, ΩΡΑ 7:30 μ.μ.

ἔμπροσθεν τοῦ Ἀσκληπιείου (ἐπί τῆς ὁδοῦ Στρατηγοῦ Σαράφη)

ΚΑΙ ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΣΥΝΑΞΕΩΣ ΠΑΝΤΩΝ ΤΩΝ ΕΝ ΤΡΙΚΚH ΑΓΙΩΝ

Κυριακὴ 6 Ὀκτωβρίου 2019
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

Πρωινές Θείες Λειτουργίες

και από ώρα 7:00π.μ. έως 9:15π.μ.

στον Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων
ΤΕΤΑΡΤΗ 2 Οκτωβρίου 2019 εορτή του Αγίου Ιερομάρτυρος Κυπριανού Επισκόπου Καρ-

χηδόνος και Ιουστίνης της Παρθενομάρτυρος.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 Οκτωβρίου 2019 εορτή του Αγίου Ιεροθέου πρώτου Επισκόπου Αθηνών και

Αγίου Αμμούν του Αιγυπτίου.
ΣΑΒΒΑΤΟ 5 Οκτωβρίου 2019 εορτή της Αγίας Μεθοδίας της Κιμώλου (+1908), μάρτυρος

Χαριτίνης της δούλης και ιερομάρτυρος Ερμογένους Επισκόπου Σάμου του θαυματουργού.
Εκ του Ιερού Ναού

Μ
ε επιτυχία
πραγματοποιήθηκε
την Τετάρτη 24

Σεπτεμβρίου το απόγευμα,
στην Αίθουσα Εκδηλώσεων
του Κ. Δ. Α. Π.«ΤΟ
ΦΡΟΥΡΙΟ» του Δήμου
Τρικκαίων, η συνάντηση
των ωφελούμενων μητέρων
από το πρόγραμμα
«Εναρμόνιση
Οικογενειακής και
Επαγγελματικής Ζωής», με
την υπεύθυνη της Δομής κ.
Μαρίας Παλάβρα.

Το θέμα της συνάντησης ήταν:
«Ημέρα γνωριμίας και επικοινω-
νίας», στα πλαίσια του Καλωσο-
ρίσματος και της ενημέρωσης».

Έτσι, επισημάνθηκε στους
γονείς ότι τα Κ.Δ.Α.Π του Δήμου
Τρικκαίων είναι ένας χώρος χα-
ράς, ψυχαγωγίας και δημιουρ-
γίας. Κοιτίδα δραστηριοτήτων,
όπου μέσα από την αυθόρμητη
έκφραση των παιδιών (5-12
ετών), ανοίγονται δίοδοι επικοι-
νωνίας.

Το Πρόγραμμα που εκπονή-
θηκε αξιοποιεί τους στόχους
που θέτει το Αναλυτικό Πρό-
γραμμα του Υπουργείου για μια
δημιουργική αισθητική – με την
ευρεία έννοια – αγωγή, μέσα
από μια πορεία δραστηριοτή-
των, που καλύπτουν ποικίλα θέ-
ματα και ενδιαφέροντα των ηλι-
κιακών ομάδων 5-12 ετών.

Σκοπός είναι, μέσα από την αλ-
ληλεπίδραση παιδιών και εκπαι-
δευτικών, το Πρόγραμμα να καλ-

λιεργεί την επικοινωνία, να ενι-

σχύει τη συλλογικότητα και να

προωθεί τη συνεργασία. Στα

πλαίσια αυτά καθιερώνονται και

μια σειρά Πολιτιστικών, Ψυχα-

γωγικών και Περιβαλλοντικών

Εκδηλώσεων.

Έτσι, επιτυγχάνεται η αφύπνι-

ση και η καλλιέργεια της δημι-

ουργικότητας του παιδιού και

της αισθητικής του ευαισθησίας.

Επίσης, υποβοηθούν την ψυχο-

κινητική, νοητική, συναισθηματι-

κή, κοινωνική και ηθική ανάπτυ-

ξή του, και εν τέλει την ολό-

πλευρη ανάπτυξη της προσωπι-
κότητάς του.

Επιπλέον, ενημερώθηκαν για
το Χειμερινό Εβδομαδιαίο Πρό-
γραμμα για να επιλέξουν και να
συμμετάσχουν τα παιδιά τους
στις ποικίλες Οργανωμένες Εσω-
τερικές και Εξωτερικές Αθλητικές
Δραστηριότητες. 

Στα Κ.Δ.Α.Π. του Δήμου Τρικ-
καίων, παρέχεται και εξασφαλί-
ζεται στα παιδιά η δημιουργική
απασχόληση, και η αξιοποίηση
του ελεύθερου χρόνου τους, με
την ατομική – οργανωμένη δρα-
στηριότητα ή μέσα από οργα-
νωμένες ομάδες εργαστηρίων,
καθώς και η εξυπηρέτηση των
γονέων σε ένα περιβάλλον ασφα-
λές, παιδαγωγικό και φιλικό.

Ακόμη, ενημερώθηκαν για τις
υποχρεώσεις της Δομής, αλλά
και τις μηνιαίες υποχρεώσεις
ωφελούμενων μητέρων σε σχέση
με Συνοδευτικά Έντυπα, όπως
ορίζεται από την Ε.Ε.Τ.Α.Α.Α.Ε.
και το πρόγραμμα «Εναρμόνιση
Οικογενειακής και Επαγγελματι-
κής Ζωής».

Τέλος, εκφράστηκαν ευχές
από το εκπαιδευτικό προσωπικό
και την υπεύθυνη της δομής, για
μια διδακτική χρονιά δημιουργι-
κή, ευχάριστη, γεμάτη υγεία και
προκοπή για τον καθένα.

Υπενθυμίζεται ότι οι εγγρα-
φές εκτός ΕΣΠΑ συνεχίζονται
στα Κέντρα Δημιουργικής Απα-
σχόλησης Παιδιών, με αίτηση
που χορηγείται στο Κ.Δ.Α.Π. της
γειτονιάς σας και ηλεκτρονικά
στην ιστοσελίδα του Δήμου, έως
και 18 Οκτωβρίου 2019.

Η ΥΠΕΥΘΥΝΗ 
ΤΟΥ Κ.Δ.Α.Π. «ΦΡΟΥΡΙΟ»

ΠΑΛΑΒΡΑ ΜΑΡΙΑ

Ημέρα γνωριμίας και επικοινωνίας

στο ΚΔΑΠ «ΤΟ ΦΡΟΥΡΙΟ»

Εθελοντές Νοσηλευτικής
Χιλιάδες εθελοντές μας, αποδεικνύουν καθημερινά ότι

υπάρχει απάντηση στη μοναξιά, στον πόνο, στην ασθένεια.
Γίνε εθελοντής του Τομέα Νοσηλευτικής του Ελληνικού

Ερυθρού Σταυρού με ενεργή συμμετοχή στις δράση
όπου υπάρχει ανάγκη! 

Για πληροφορίες και εγγραφές επικοινώνησε με το Πε-
ριφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ.ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Διεύθυνση: Ερυθρού Σταυρού 5
Τηλέφωνο:24310 27430

e- mail: trikala.dpt@redcross.gr



ΤΕΤΑΡΤΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 20192 σελίδα 37εκδρομές

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΤΟΣΚΑΝΗ (ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΠΙΖΑ - ΛΟΥΚΑ - ΣΑΝ
ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ - ΣΙΕΝΑ)

Από 22-28/10/2019

ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ Από 05/06/10/2019

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΙΚΓΗΠΟΝΗΣΑ
Από 10-13/10/2019

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΠΑΛΑΙΟΣ ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 19-20/10/2019

Σε συνεργασία με τον "ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟ ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ"

ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΛΛΑΣ «ΩΝΑΣΗΣ - ΤΑ ΘΕΛΩ ΟΛΑ»
Η πολυσυζητημένη παράσταση της χρονιάς

16-17/11/2019
ΑΘΗΝΑ city tour - ΙΔΡΥΜΑ ΣΤΑΥΡΟΣ ΝΙΑΡΧΟΣ - ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ

ΑΙΓΙΝΑ - ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ
8-9/11/2019

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
Κόνιτσα-Μονοδένδρι-Φαράγγι Βίκου-Τσεπέλοβο 7-8/12/2019

ΚΕΡΚΥΡΑ-ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
11-12/12/2019

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ 
ΓΙΟΡΤΗ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 8-9 ΝΟΕΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ
ΣΤΗΝ ΒΕΡΟΙΑ ΠΑΝΑΓΙΑ ΔΟΒΡΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΝΑΟΥΣΑ

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 
25 - 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΠΕΝΘΗΜΕΡΗ ΟΔΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΕ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ -
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΙΕΝΝΗ ΑΠΟ 24 ΕΩΣ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
05 - 06 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

Με 100,00 ευρώ ανά άτομο.

Προσκύνημα στην Παναγία-Eπίσκεψη στην 
Αγία Πελαγία & Περιήγηση στο Νησί της Τήνου

Πληροφορίες & Τηλέφωνα Κρατήσεων: 
24310 73137 & 2432 022250

Η τιμή περιλαμβάνει την μεταφορά με Λεωφορείο- Ξενοδοχείο
“TINOS BEACH” 4* με πρωινό, ακτοπλοϊκά εισιτήρια & ξεναγός. 

Στην Τιμή δεν συμπεριλαμβάνεται ο φόρος διαμονής στο Ξε-
νοδοχείο.

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

 

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο
γραφείο μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-

30168•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Ημερήσια εκδρομή στη «ΣΟΥΡΩΤΗ» στον «ΑΓΙΟ ΠΑΪΣΙΟ»
Kυριακή 13 Οκτωβρίου

2ήμερη εκδρομή στην «ΤΗΝΟ» μία διανυκτέρευση με πρωινό (ξενοδο-
χείο ΤΗΝΟΣ BEACH), λεωφορείο που περνάει στην Τήνο, ξεναγός στην
Τήνο, επίσκεψη στην Αγία Πελαγία, ακτοπλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνο &
επιστροφή, φόρος διαμονής. 5-6 Οκτωβρίου 2019 (Αναχώρηση Παρασκευή
4/10 το βράδυ).

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 110,00 €

4ήμερη οδική εκδρομή «ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ – ΝΟΒΙΣΑΝΤ» (δύο διανυκτερεύσεις
με ημιδιατροφή, ξενοδοχείο 4*, ξεναγός) 25-28 Οκτωβρίου 2019

5ήμερη οδική εκδρομή στην «ΡΩΜΗ-ΠΟΜΠΗΙΑ» 23-28 Οκτωβρίου 2019
(3 διαν/υσεις στη Ρώμη-ξενοδοχείο 4* με ημιδιατροφή-2 διαν/σεις στο

καράβι σε ΑΒ4 καμπίνες-αρχηγός-συνοδός, - ξεναγός
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 495,00 €

4ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 14-17 Νοεμβρίου
(2 διαν/σεις)  ξενοδοχείο 4* με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ 120,00 ΕΥΡΩ

Διήμερη εκδρομή 

με τον Σύλλογο Κλεινοβιτών
Διήμερη εκδρομή 12 και 13 Οκτώβρη για Ξάνθη-

Καβάλα-γύρος Θάσου.

Δηλώσεις συμμετοχής στον πρόεδρο του Συλλό-

γου κ. Δ. Πελεκάνο, τηλ. 6945870339.

Το Δ.Σ.

Εκδρομή του Δ’ ΚΑΠΗ
Το Δ’ ΚΑΠΗ Δήμου Τρικκαίων διοργανώνει εκδρομή για

Ιερά Μονή Παναγίας Ξενιάς Αλμυρού Βόλου-Μακρυνίτσα-
Παραλία Βόλου την Τρίτη στις 8 Οκτωβρίου 2019.

Τιμή εισιτηρίου 13 ευρώ.
Όσοι επιθυμούν να συμμετέχουν στην εκδρομή να δη-

λώσουν συμμετοχή στο τηλέφωνο του ΚΑΠΗ 24310 70430.

Εκδρομές τριημέρου 28η Οκτωβρίου 

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Εξαήμερη εκδρομή στην ΙΤΑΛΙΑ (ΒΕΝΕΤΙΑ, 
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ, ΡΩΜΗ) 8 έως 13 Οκτωβρίου με το

Τ.Τ. ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ.

Πενθήμερη εκδρομή ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ – ΒΙΕΝΝΗ – 
ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 24 έως 28 Οκτωβρίου.

Τριήμερη εκδρομή στην ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
και τον ΒΟΣΠΟΡΟ 26 έως 28 Οκτωβρίου

με προ αναχώρηση 25/10 βράδυ

Διήμερη εκδρομή στην Αθήνα και παρακολούθηση 
της θεατρικής παράστασης “Ωνάσης τα θέλω όλα”,

στις 9 και 10 Νοεμβρίου.

4ήμερη εκδρομή στη ΜΑΛΤΑ
σε συνεργασία με το Φιλανθρωπικό Σωματείο 

“Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ” από 5-8 Νοεμβρίου

Διήμερη εκδρομή στην Κέρκυρα για τον εορτασμό 
του Αγίου Σπυρίδωνα 11-12 Δεκεμβρίου

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΡΗΣ -

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
(A.M. EOT 0727661-005461)

Τηλ. 24310 23564-23646

Τσιτσάνη 21 - Τρίκαλα

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
26 εως 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4ημέρες & 2 νύχτες)

Τετραήμερη οργανωμένη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο 5*, πρωινό,

Ξεναγήσεις/περιηγήσεις.

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSEL-

DORF KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 
Ιnternational  Bus  Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ 
και ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ

13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (Κυριακή)
Ημερήσια οργανωμένη εκδρομή στη Λυκόβρυση και Ν.Μάκρη Αττικής.

IEΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΘΕΟΛΟΓΟΥ ΣΟΥΡΩΤΗ (τάφος) 
ΓΕΡΟΝΤΑ ΠΑΙΣΙΟΥ & ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ του ΣΥΡΟΥ

ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑ ΠΙΕΡΙΑΣ
13 ΟΚΤΩΜΒΡΙΟΥ (Κυριακή)

Ημερήσια Οργανωμένη εκδρομή σε συνεργασία με το 
(Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού – Τοπικό Τμήμα Καλαμπάκας)

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

Εκδρομή
Ο Σύλλογός μας διοργανώνει εκδρομή στην Αίγινα, στις 9 και

10 Οκτωβρίου (διήμερη), Τετάρτη και Πέμπτη. Πληροφορίες στον
Πρόεδρο του Συλλόγου κ. Ρώσση Γεώργιο και στο τηλ.
6937233500 και στο 6977361675 κ. Βήτας Κων., Γ. Γραμματεύς.

Για το Δ.Σ.
Ο Πρόεδρος

Γεώργιος Ρώσσης

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας 
και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ. 17 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ Διήμερη εκδρομή. 12-13 Οκτωβρίου
Αγία Θεοδώρα με τα 17 δένδρα στη στέγη, Ι.Μ. Παν. Μαλεβής, 

Ι.Μ. Παλαιοπαναγιάς, Ναύπλιο κ.ά.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ ΑΠΟ 25 ΕΩΣ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
ΚΑΙ ΑΠΟ 31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΕΩΣ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ-ΚΑΒΑΛΑ Κυριακή 6 Οκτωβρίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ-ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ Κυριακή 13 Οκτωβρίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ-Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ-ΒΕΡΟΙΑ Κυριακή 20 Οκτωβρίου

ΤΗΝΟΣ (2ήμερη εκδρομή) Τήνος - Ι.Μ. Αν. Πελαγίας 5-6 Οκτωβρίου.

Ι. Μ. ΣΑΓΜΑΤΑ (Άγιος Λουκάς ο Ιατρός) - ΟΡΧΟΜΕΝΟΣ -
ΠΑΝΑΠΑ ΠΕΛΑΓΙΑ. Κυριακή 13 Οκτωβρίου

ΑΙΓΙΝΑ 8-9 Νοεμβρίου (Γιορτή Αγίου Νεκταρίου)

ΑΙΓΙΝΑ Κυριακή 10 Νοεμβρίου.
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Χταποδάκι με κοφτό μακαρόνι - Γαριδομακαρονάδα .............6,00
Παστίτσιο - Κανελόνια με σπανάκι ...............................................4,90
Ψαρόσουπα - μυδοπίλαφο ........................................................4,90
Λαβράκι ή Τσιπούρα σχάρας με βραστά λαχανικά ........................6,50
Γίγαντες φούρνου - Ρεβυθάδα ..............................................3,90 
Ιμάμ μελιντζάναςν ....................................................................3,90 
Πατάτες γιαχνί - Φακές .........................................................2,90
Μανιταρόπιτα ...........................................................................3,90 

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 8-9μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 8-9μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική
Εκκλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

•μοσχάρι με μανιτάρια

•χοιρινό με μουστάρδα

•ριγκατόνι 4τυριά

•ιμάμ μπαϊλντί

•γεμιστά  •αρακά

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

ΧΑΘΗΚΕ σχολική τσάντα, μαύρη, με ρούχα και προ-

σωπικά έγγραφα. Όποιος την βρήκε παρακαλείται να επι-

κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6989564046.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά. Όποιος τα βρήκε μπορεί να επι-

κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6971734628.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά μυωπίας στην βρύση της πλατείας

Χατζηπέτρου. Όποιος τα βρήκε παρακαλείται να επι-

κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6995182054.

ΧΑΘΗΚΕ κυνηγόσκυλο θηλυκό Σέτερ, χρώματος

άσπρο, στην περιοχή της Σαρακίνας. Φέρνει μάικρο τσιπ.

Όποιος γνωρίζει κάτι ή το βρήκε να επικοινωνήσει στο

τηλέφωνο 6974980725.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά επί της οδού Συγγρού 20 (πλη-

σίον ΙΚΑ). Όποιος τα έχασε να περάσει από τα γραφεία

μας να τα παραλάβει.

ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα γεωργικού ελκυστήρος υπ' αρίθμ

1750/22-12-2014 στο όνομα Νεκταρίου Ζιάκα, κατοίκου

Βασιλικής Καλαμπάκας. Όποιος το βρήκε παρακαλείται

να ειδοποιήσει στο τηλέφωνο 6949966460.

Ιερές Αγρυπνίες
στην πόλη και χωριά των

Τρικάλων έως 4 Οκτωβρίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και χωριά των Τρικάλων θα

τελεσθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Αύριο Πέμπτη 3 Οκτωβρίου από 7:30-12:15 βραδινή στον Ιερό

Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων, με την ευκαι-
ρία ελεύσεως αποτμήματος Ιερού Λειψάνου του Αγίου Ενδό-
ξου Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου του Μυροβλήτου, από την
Ιερά Μητρόπολη Θεσσαλονίκης, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και
εν συνεχεία Αρχιερατική Θεία Λειτουργία, ιερουργούντος του
Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου.

Την Παρασκευή 4 Οκτωβρίου από 9:30-12:15 βραδινή στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων, με την ευ-
καιρία ελεύσεως αποτμήματος Ιερού Λειψάνου του Αγίου Εν-
δόξου Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου του Μυροβλήτου, από την
Ιερά Μητρόπολη Θεσσαλονίκης, ο Όρθρος και εν συνεχεία Αρ-
χιερατική Θεία Λειτουργία, ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου.

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη των Τρικάλων

έως 6 Οκτωβρίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων πανηγυρίζουν

οι κάτωθι Ιεροί Ναοί:
3 Οκτωβρίου, Αγίου Διονυσίου Αρεοπαγίτου: Ι. Ν. Αγίου Αθα-

νασίου Μπάρας.
6 Οκτωβρίου, Σύναξη πάντων των εν Τρίκκη Αγίων: Ι. Μη-

τροπολιτικός Ναός Τρικάλων.

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟΥ

ΑΓΙΑΣ ΕΙΡΗΝΗΣ
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων γίνεται

γνωστό πως από αυτήν την εβδομάδα και κάθε εβδομάδα στο
Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης επί της οδού Καραϊσκάκη 2,
κοντά στα Δικαστήρια, θα τελούνται οι εξής ακολουθίες:

-ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ, ΩΡΑ 6:00 μ.μ. Παράκλησις της Αγίας Με-
γαλομάρτυρος Ειρήνης.

-ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ, ΩΡΑ 7:30-9:00 π.μ. Όρθρος και Θεία Λει-
τουργία.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης 

και Σταγών κ. Χρυσοστόμου

έως 4 Οκτωβρίου 2019
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥ-

ΣΟΣΤΟΜΟΣ αύριο Πέμπτη 3 Οκτωβρίου το απόγευμα και ώρα
7:30 επικεφαλής του Ιερού κλήρου και του λαού, θα υποδεχ-
θεί έμπροσθεν του Ασκληπιείου επί της οδού Στρατηγού Σα-
ράφη απότμημα Ιερού Λειψάνου του Αγίου Ενδόξου Μεγα-
λομάρτυρος Δημητρίου του Μυροβλήτου, από την Ιερά Μη-
τρόπολη Θεσσαλονίκης προς ευλογία του πιστού λαού της
επαρχίας μας. Ακολούθως θα προεξάρχει της Ιεράς Λιτανεί-
ας προς τον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικά-
λων. Εν συνεχεία θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία.

Την Παρασκευή 4 Οκτωβρίου το βράδυ θα τελέσει Ιερά Αγρυ-
πνία στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων
με την ευκαιρία ελεύσεως αποτμήματος Ιερού Λειψάνου του
Αγίου Ενδόξου Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου του Μυροβλήτου,
από την Ιερά Μητρόπολη Θεσσαλονίκης.

«Ο Θεός βεβαίως εισή-
κουσεν· επρόσεξεν εις την
φωνήν της προσευχής μου»
(Ψαλμ. 66.19)

Η προσευχή είναι το οξυ-
γόνο της ψυχής μας. Αν απο-
τελεί την καθημερινή μας συ-
νήθεια θα διαπιστώσουμε ότι
ο Θεός μας ακούει και η δύ-
ναμη Του εκδηλώνεται στη
ζωή μας. Είναι λοιπόν πολύ
σημαντικό να αφιερώνουμε
χρόνο, μια ήσυχη ώρα μέσα
στην ημέρα, για να επικοινω-
νούμε με τον Πατέρα μας.
Να του στέλνουμε την ευχα-
ριστία μας και να του αναθέ-
τουμε τα προβλήματα μας.
Δεν μπορούμε να περιμένου-
με νίκη στην πνευματική ζωή

μας και απάντηση στις ανάγ-
κες μας, αν παραμελούμε
αυτή τη ζωτική πνευματική
λειτουργία. Παράδειγμα μας
ας είναι ο Κύριος Ιησούς που
όπως μας πληροφορεί η Και-
νή Διαθήκη, απεσύρετο σε
έρημο τόπο και προσεύχονταν
στον Πατέρα Του ή ακόμα
διανυκτέρευε στην προσευχή
(Λουκ.6:12).

«Όσο σημαντικότερη δου-
λειά έχω να κάνω, τόσο πε-
ρισσότερη ώρα αφιερώνω
στην προσευχή» έλεγε ένας
πιστός. Η προσευχή που γί-
νεται με πίστη, πάντα στο
όνομα του Κυρίου Ιησού Χρι-
στού, απελευθερώνει τις δυ-
νάμεις του ουρανού και τις
φέρνει στη ζωή μας.

Συνάντηση της Ένωσης

Λειτουργών Γραφείων

Κηδειών Ελλάδος με τους

Υποδιοικητές του ΕΦΚΑ

Πραγματοποιήθηκε την Τρίτη 1η Οκτωβρίου, συνάντηση της
Ένωσης Λειτουργών Γραφείων Κηδειών Ελλάδος, με τους Υπο-
διοικητές του ΕΦΚΑ κ.κ. Λευτέρη Κρητικό και Κωνσταντίνο
Τσαγκαρόπουλο.

Στη συνάντηση εκ μέρους της Ένωσης Λειτουργών Γραφείων
Κηδειών Ελλάδος συμμετείχαν, ο Γενικός Γραμματέας Μιχά-
λης Παναγιώτου και ο Αντιπρόεδρος Χριστόφορος Τσιντζέλης.

Συζητήθηκαν διάφορα ζητήματα του κλάδου, που απασχο-
λούν τους λειτουργούς κηδειών κι άπτονται των αρμοδιοτήτων
του ΕΦΚΑ και δόθηκαν κατευθύνσεις για περαιτέρω συνερ-
γασία.

Η συνάντηση πραγματοποιήθηκε σε πολύ καλό κλίμα και οι
δύο πλευρές δεσμεύτηκαν να προωθήσουν ενέργειες, η κάθε
μία από την πλευρά της για την ικανοποίηση ζητημάτων που
τέθηκαν. 
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Γραφείο Τελετών

εξυπηρέτηση όλο το 24ωρο 

Κατσανάκος Αντώνιος

“ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΣ”

Μικρό Κεφαλόβρυσο Τρικάλων
τηλ. 2431088445, 6979619930, 6938779069

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΙΣ
Η τοπική μας Εκκλησία εορτάζει πανηγυρικώς την εορτή της

Συνάξεως Πάντων των Αγίων, των εν Τρίκκη διαλαμψάντων
και τω Θεώ ευαρεστησάντων, κατά την 6ην του μηνός Οκτω-
βρίου. Κατ' αυτήν θα τεθούν εις προσκύνησιν πάντα τα σω-
ζόμενα Ιερά Λείψανα των Τοπικών Αγίων της περιοχής, προς
ευλογίαν του πιστού μας Λαού και των εκπροσώπων αυτού.

Αι εορταστικαί εκδηλώσεις θα πραγματοποιηθούν κατά το
ακόλουθον πρόγραμμα:

Την Πέμπτην 3 Οκτωβρίου, 7:30 το εσπέρας, θα υποδεχ-
θώμεν έμπροσθεν του Ασκληπιείου επί της οδού Στρατηγού
Σαράφη από τμήμα του Ιερού Λειψάνου του Αγίου Μεγαλο-
μάρτυρος Δημητρίου του Θαυματουργού, εκ του Ιερού Προ-
σκηνυματικού Ναού Αγίου Δημητρίου Θεσσαλονίκης. Κατόπιν
θα ακολουθήση Ιερά Αγρυπνία ιερουργούντος του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσο-
στόμου κατά την διάρκεια της οποίας θα ψάλλουν τα Εγκώ-
μια εις τον Άγιον Δημήτριον.

Το Σάββατον 5 Οκτωβρίου, 6:15 το εσπέρας, θα υποδεχ-
θώμεν εις τα προπύλαια του Μητροπολιτικού ημών Ναού Αγί-
ου Νικολάου Τρικάλων, τα Ιερά και χαριτόβρυτα Λείψανα απάν-
των των τοπικών Αγίων της Μητροπολιτικής μας περιφερείας.
Κατόπιν θα ακολουθήση ο Πανηγυρικός πολυαρχιερατικός
Εσπερινός και εν συνεχεία θα Λιτανευθούν τα Ιερά Λείψανα των
Αγίων εις την Κεντρικήν Πλατείαν της πόλεώς μας, όπου θα τε-
λεσθή η αρτοκλασία και το Θείον Κήρυγμα.

Την Κυριακήν 6 Οκτωβρίου το πρωί από 7 έως 10.30 θα
τελεσθούν ο Όρθρος και η πολυαρχιερατική Θεία Λειτουργία.

Το βράδυ της κυριωνύμου ημέρας, Κυριακής 6ης Οκτω-
βρίου, θα τελεσθή Αρχιερατική Ιερά Αγρυπνία, 9 το βράδυ.

Διάπυρος προς Θεόν ευχέτης
Eν Τρικάλοις τη 16η Σεπτεμβρίου 2019

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ
†Ο ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ 
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΜΠΑΡΑΣ

Αρχίζει και φέτος το νέο

ιεραποστολικό έτος
Με την ευλογία του Σεβασμιωτάτου ποιμενάρχου μας κ. Χρυ-

σοστόμου αρχίζει και φέτος το νέο ιεραποστολικό έτος της ενο-
ρίας μας. Όπως είναι γνωστό, το κατηχητικό μας φυτώριο απευ-
θύνεται σε παιδιά όλων των ηλικιών από νήπια έως και το λύ-
κειο. 

Οι πόρτες της ενορίας μας θα ανοίξουν και πάλι, οι αίθου-
σες θα γεμίσουν χαρούμενα παιδικά πρόσωπα που το επίκεντρό
τους θα είναι ο Χριστός. Το κατηχητικό ανοίγει την αγκαλιά του
στα παιδιά. Εκεί θα βρουν παιδιά στο κατηχητικό φυτώριο θα
βρουν μια πατρική συμπαράσταση, που απεικονίζει την άπει-
ρη αγάπη και τη φιλανθρωπία του Θεού.

Τα κατηχητικά σχολεία είναι η Κυψέλη της εκκλησίας μας,
στην οποία όλα τα παιδιά σαν μελισσόπουλα εργάζονται για
τη δική τους πνευματική προκοπή, για την ολοκλήρωση της
προσωπικότητάς τους, αλλά και για την ανύψωση της κοινω-
νίας μας. Ιδιαίτερα μάλιστα, στις μέρες μας, που η κοινωνία μας
πνίγεται στα θολά νερά των σύγχρονων αθεϊστικών ρευμάτων.

Περιμένουμε λοιπόν εσάς και τα παιδιά σας, το Σάββατο 5
Οκτωβρίου στις 11:00 πμ στο πνευματικό κέντρο του Ιερού μας
Ναού που θα τελεστεί ο αγιασμός της νέας ιεραποστολικής
χρονιάς για τα παιδιά του νηπιαγωγείου και του δημοτικού.

Την ίδια μέρα στις 5 το απόγευμα θα τελεστεί ο αγιασμός
για τα παιδιά του γυμνασίου και του λυκείου.

"Επενδύοντας στα παιδιά, επενδύουμε στο μέλλον."
Εκ του Ιερού Ναού

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-

δικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82 ότι ο ΑΝΤΩΝΙΟΣ
ΤΖΕΡΕΜΕΣ του Αργυρίου και της Όλγας το γένος Παπία που
γεννήθηκε και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΔΟΥ-
ΛΙΑΚΑ του Αθανασίου και της Κυριακής το γένος Καρυπίδου
που γεννήθηκε και κατοικεί στη Θεσσαλονίκη, πρόκειται να παν-
τρευτούν με πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δήμο Παύλου Μελά
Θεσσαλονίκης.
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ΟΛΟΙ ΣΤΟ ΜΕΑΤ ΜΑΡΚΕΤ ΜΑΛΙΚΙΩΣΗΣ
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ΝΕΑΡΟ ΒΟΕΙΟ
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ΕΛΛΑΣ Α/Ο
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Μπριζόλα

χοιρινή

Φήκης

Ν. Παναγιωτόπουλος: 

Πάντα ισχυρή η αποτρεπτική

δύναμη των Ε.Δ. Ελλάδας

και Κύπρου
«Η Ελλάδα είναι μαζί και

είναι δίπλα στην Κύπρο», τό-
νισε ο υπουργός Εθνικής
Άμυνας, Νίκος Παναγιωτό-
πουλος, σε δήλωσή του
μετά την στρατιωτική πα-
ρέλαση που πραγματοποι-
ήθηκε, στη Λευκωσία, για
την επέτειο της ανακήρυξης
της ανεξαρτησίας της Κυ-
πριακής Δημοκρατίας.

Ο κ. Παναγιωτόπουλος
εκπροσώπησε την Ελλάδα
στις εκδηλώσεις για τη συμ-
πλήρωση 59 ετών από την
ανακήρυξη της Κυπριακής
ανεξαρτησίας και σημεί-
ωσε «πως είμαι εδώ για να
αποτίσω, μια ακόμα φορά,
έναν ελάχιστο φόρο τιμής,

εκεί που κάποτε είχε αποδοθεί βαρύτατος φόρος αίματος. Η πα-
ρουσία μου εδώ, εκπέμπει και ένα στίγμα απόλυτης υποστήριξης
της Ελλάδας προς την Κύπρο».

«Παρακολουθήσαμε με συγκίνηση και υπερηφάνεια τμήματα της
Εθνικής Φρουράς μαζί με τμήματα των Σωμάτων Ασφαλείας της
Κύπρου και φυσικά την Ελληνική Δύναμη Κύπρου να παρελαύνουν
γεμάτα αυτοπεποίθηση, υπερηφάνεια, αλλά και με τα σύγχρονα
οπλικά συστήματά τους. Νιώσαμε ότι η αποτρεπτική δύναμη των
Ενόπλων Δυνάμεων Ελλάδας και Κύπρου είναι πάντα ισχυρή», πρό-
σθεσε.

Όπως είπε ο ΥΠΕΘΑ «αγωνιζόμαστε με κοινό όραμα για μια ενι-
αία, ανεξάρτητη, κυρίαρχη Κυπριακή Δημοκρατία, ελεύθερη και
υπερήφανη, χωρίς κατοχικά στρατεύματα, συντεταγμένοι και υπο-
στηριζόμενοι από το Διεθνές Δίκαιο και τα ψηφίσματα του ΟΗΕ
και όχι από έκνομες, παράνομες και βάρβαρες συμπεριφορές».

«Σε αυτόν τον αγώνα είμαστε μαζί, από το Ορμένιο της Θρά-
κης μέχρι τη Γαύδο του Κρητικού Πελάγους και από τους Οθω-
νούς του Ιονίου μέχρι την περίκλειστη πόλη, την μαρτυρική Αμ-
μόχωστο, στην Κύπρο. Προβάλει ένας ενιαίος άξονας, υποστή-
ριξης, αλληλεγγύης, συμπόρευσης, αδελφοσύνης. Χρόνια πολλά
στην Κύπρο», υπογράμμισε ο κ. Παναγιωτόπουλος.

Ο υπουργός Εθνικής Άμυνας, 

Νίκος Παναγιωτόπουλος
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