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Δικαστές και δικηγόροι των Τρικάλων 

τίμησαν τον Άγιο Διονύσιο τον Αρεοπαγίτη 
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Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

Στο επίκεντρο του Δ.Σ. Τρικκαίων

τη Τρίτη 8 Οκτωβρίου 

>>4

>>6

Ισολογισμός 

και απολογισμός 

Γιόρτασαν τον Άγιο

της... δικαιοσύνης!

Βορίδης και Σκρέκας

Με κεντρικό μήνυμα 
“η πρόληψη θα νικήσει

τον καρκίνο του μαστού”
Η EUROMEDICA καλεί τις γυναίκες να

πραγματοποιήσουν προληπτικά μαστογραφικό
έλεγχο για τον μήνα Οκτώβριο.

Για περισσότερες πληροφορίες
επικοινωνείστε μαζί μας στα τηλέφωνα:

24310 74480 & 24310 20017

Για το βαμβάκι από τους εκκοκκιστές ΣΕΛ.
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Οι εργασίες καθαίρεσης ξεκίνησαν πριν από 15 ημέρες

Προς κατεδάφιση η γέφυρα «Καλατράβα» 
ΣEΛ. 5
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1912 
Μετά�την�άρνηση�της�Τουρ-

κίας�να�υιοθετήσει�τη�διακοί-
νωση�της�Ελλάδας,�της�Βουλ-
γαρίας� και� της� Σερβίας� για
την�«επικύρωση�της�εθνικής
αυτονομίας� των� εθνοτήτων
της� αυτοκρατορίας»� και� να
προβεί�σε�διοικητικές�πολιτι-
κές�μεταρρυθμίσεις�στις�πε-
ριοχές�όπου�ζουν�εθνότητες
χριστιανών,� οι� τρεις� χώρες
κηρύσσουν�τον�πόλεμο�κατά
της�Πύλης.�Αρχή�του�Α’�Βαλ-
κανικού�Πολέμου.

1943 
Σε�ομιλία� του�μπροστά�σε

συγκέντρωση� γερμανών� το-
ποτηρητών�(Γκαουλάιτερ)�στο
κατεχόμενο� Πόζναν� της� Πο-
λωνίας,�ο�Χάινριχ�Χίμλερ�πε-
ριγράφει� την� εξολόθρευση
των�Εβραίων�με�λεπτομέρειες.
Η�ομιλία�αυτή�μαγνητοφωνή-
θηκε�και�αποτέλεσε�σημαντικό
αποδεικτικό� στοιχείο� για� τα
εγκλήματα�των�εθνικοσοσια-
λιστών�στη�Δίκη� της�Νυρεμ-
βέργης.

1957 
Εκτοξεύεται�στο�διάστημα,

για�πρώτη�φορά�στην�ιστορία
του�ανθρώπου,�ο�σοβιετικός
μη�επανδρωμένος�δορυφόρος
«Σπούτνικ�1»,�αιφνιδιάζοντας
τη�Δύση.

1974 
Ο�Κωνσταντίνος�Καραμαν-

λής� ιδρύει�τη�Νέα�Δημοκρα-
τία.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:
-� Σύνταγμα:�Πλατεία� Συντάγ-

ματος�-�Ερμού
-�Ομόνοια:�Έβερεστ
-�Ομόνοια:�Γιαννακόπουλος
-� Πανεπιστημίου� 44� (περί-

πτερο)
-�Ακαδημίας�-�Σίνα�(πάγκος)
-�Σταδίου�24�(περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Παρασκευή 4/10/2019

ΕΘΝΟΣ: 

```

Καταιγίδες, 

χαλαζόπτωση 

και ισχυροί άνεμοι

```

(Αυτό το λες 

και... φθινόπωρο!)

Είμαστε το ίδιο αποφασισμένοι 
όπως και το '74

```

(Να�γείτονας�να�μάλαμα!)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Ακάρ:

Η
Αμερική
εισέρχεται�σε
μια�περίοδο

παρατεταμένης
κρίσης,�η�οποία�θα
επηρεάσει�την�ίδια
τη�χώρα�στο
εσωτερικό�αλλά�και
άλλα�κράτη,�όχι�μόνο
την�Ουκρανία,
καθώς�θα
ερευνηθούν�-στο
πλαίσιο�της
διαδικασίας�για�την
καθαίρεση�του
προέδρου�Ντόναλντ
Τραμπ-�και�άλλες
συνομιλίες�του�με
ξένους�ηγέτες.�

Βρισκόμαστε στο αρ-
χικό στάδιο της έρευνας
και των αποκαλύψεων
και ήδη επικρατεί αυτή
η αίσθηση ότι ο κ. Τραμπ
έσφαλε και παραβίασε
τους νόμους όταν εκβία-
σε τον Ουκρανό πρό-
εδρο να ξεκινήσει έρευνα
εναντίον πολιτικού του
αντιπάλου, του πρώην
αντιπροέδρου Τζόζεφ
Μπάιντεν, για τις σχέσεις
του υιού του με ολιγάρχη
ο οποίος έχει ενεργειακά
συμφέροντα, που προ-
φανώς απαιτούσαν και
τη βοήθεια της Ουάσιγ-
κτον. 

Οταν ο πατέρας του

οποιουδήποτε είναι αν-
τιπρόεδρος της Αμερι-
κής, μοιραίο είναι να επι-
λεγεί από τον κάθε επι-
χειρηματία και ολιγάρχη,
που πιστεύει πως με τον
τρόπο αυτό θα αγοράσει
προστασία.

Ο πρόεδρος Τραμπ εί-
ναι ένας αλλοπρόσαλλος
άνθρωπος και ως πρό-
εδρος της υπερδύναμης
πιστεύει πως είναι «ο εις
και μόνος» που αποφα-
σίζει και διατάσσει πα-
ραβιάζοντας και τους νό-
μους. 

Αυτό που δεν μπορεί
να αντιληφθεί, αν και εί-
ναι ήδη τρία χρόνια πρό-
εδρος της Αμερικής, εί-
ναι το αυτονόητο: ότι οι
θεσμοί λειτουργούν ακό-
μα στη χώρα του και ότι
οι δημοσιογράφοι δεν
εξαγοράζονται και πα-
ραμένουν ανεξάρτητοι,
άσχετα από τις κατηγο-
ρίες που εκτοξεύει για
«fake news». Η δημοσιο-
γραφία στις ΗΠΑ τα τε-
λευταία χρόνια βρίσκεται
στην καλύτερη της στιγ-
μή. 

Ο Ντόναλντ Τραμπ εί-
ναι από τις περιπτώσεις
των ανθρώπων που κυ-
ριαρχούνται από τα αυ-
τοκαταστροφικά σύνδρο-
μά τους, διότι στην πραγ-
ματικότητα είναι αυταρ-
χικοί. Και ο τελευταίος
ψυχολόγος θα σας πει
ότι ο θαυμασμός του για
τον Βλαντιμίρ Πούτιν, τον
Ταγίπ Ερντογάν και άλ-
λους παρόμοιους ηγέτες
είναι ένα αδιαμφισβήτητο
γεγονός. 

Ελκεται από τον αυ-
ταρχισμό τους, από τη
«μη κανονικότητα» που
επικρατεί σε αυτά τα κα-
θεστώτα, όπου ο πρό-
εδρος αποφασίζει χωρίς
να υπολογίζει κανέναν
θεσμό, αγνοώντας και τη
Δικαιοσύνη.

Αυτή η τάση του προς
τον αυταρχισμό είναι που
τον ωθεί να παραβιάζει
τους νόμους και να χρη-
σιμοποιεί τον θεσμό του
προέδρου για να εκβιά-
ζει. Διότι στην περίπτωση
του προέδρου της Ου-
κρανίας αυτό εντόπισε
ο υπάλληλος της CIA που

μελέτησε τα στοιχεία και
άκουσε από άλλους συ-
ναδέλφους του στον Λευ-
κό Οίκο τα γεγονότα
γύρω από το τηλεφώνη-
μα.

Η ενοχή του προ-
έδρου Τραμπ για τον εκ-
βιασμό ενός ξένου ηγέτη
αποδεικνύεται και από
το γεγονός ότι καθυστέ-
ρησε την εγκεκριμένη
αμερικανική βοήθεια
προς την Ουκρανία, εκ-
βιάζοντας έτσι τον πρό-
εδρο της χώρας να δια-
τάξει έρευνα εναντίον
του υιού του κ. Μπάιντεν.
Εάν οι Δημοκρατικοί θέ-
λουν πραγματικά να κα-
θαρίσουν τον «στάβλο»
του κ. Τραμπ, πρέπει να
ερευνήσουν και τις σχέ-
σεις του με ηγέτες όπως
ο Ταγίπ Ερντογάν. Διότι
εδώ οι ρόλοι είναι ανά-
ποδα. Ο εκβιαστής είναι
ο πρόεδρος της Τουρ-
κίας και ο εκβιαζόμενος
είναι ο Αμερικανός πλα-
νητάρχης.
Του�Μιχάλη�Ιγνατίου
από�το�“ΕΘΝΟΣ”

Η σαγήνη του αυταρχισμού

Οι άνθρωποι κρίνουν 

τα πράγματα ανάλογα 

με το περιεχόμενο 

που έχουν μέσα τους. 

Αν δεν έχουν πνευματικό

περιεχόμενο, βγάζουν 

λάθος συμπεράσματα

και αδικούν τους άλλους.

Παϊσίου�Λόγοι

Το Άγγελμα

Δύο Πόντιοι φίλοι συναντιούνται τυχαία στον δρόμο 
μετά από πολύ καιρό και πιάνουν την κουβέντα.

«Τι κάνεις φίλε, πες μου τα νέα σου;» ρωτάει ο ένας Πόντιος
«Άσε που να στα λέω, είχα πιάσει δουλειά σε ένα ζαχαροπλα-

στείο και με απέλυσαν.» απαντάει ο άλλος.
«Σοβαρά, γιατί;»

Γιατί έκανα περισσότερα απ’όσα έπρεπε και δεν το ήθελαν.»
«Δηλαδή, τι έκανες;»

«Ξεσκόνιζα τους κουραμπιέδες, έδινα μπαμπάδες στα ορφανά,
χτένιζα τα κανταΐφια και μετά καθόμουν 
στα καναπεδάκια για να ξεκουραστώ λίγο!»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Νεφώσεις παροδικά αυξημένες 

με τοπικές βροχές και σποραδικές 

καταιγίδες που πιθανώς στη Θεσσαλία

να είναι πρόσκαιρα ισχυρές. Σταδιακή 

βελτίωση τις βραδινές ώρες. 

Ανεμοι: Από νότιες διευθύνσεις 4 με 6

μποφόρ και στα νότια τοπικά 7 μποφόρ. 

Θερμοκρασία:�Από 15 έως 27 βαθμούς

Κελσίου. 

«Ο ΣΥΡΙΖΑ να ενσωματώσει

τη λαϊκότητα του ΠΑΣΟΚ, όχι

το λαϊκισμό του»: τάδε έφη Πά-

νος Σκουρλέτης, ο γραμματέας

του ΣΥΡΙΖΑ, ο οποίος τελευταία

είχε πολλά μπλεξίματα μέσα στο

κόμμα.

Aς υποθέσουμε, λοιπόν, ότι ο

γραμματέας τα λέει όλα αυτά

από την καλή του την καρδιά,

επειδή δεν αντέχει να δει το

κόμμα του να μεταβάλλεται σε

ένα λαϊκίστικο σχήμα χωρίς αρ-

χές και αξίες, όπως ήταν – λέμε

τώρα- το ΠΑΣΟΚ τις εποχές που

κυβερνούσε.

Τα λέει ωραία – κάνει και την

αντίστιξη ανάμεσα στο λαϊκό και

το λαϊκίστικο. Ομως, αν το ΠΑ-

ΣΟΚ ήταν και λαϊκό και λαϊκίστι-

κο, τότε ο ΣΥΡΙΖΑ τι είναι; Αν ο

γραμματέας μιλάει ειλικρινά,

ζητά από το κόμμα του να εν-

σωματώσει τη «λαϊκότητα» του

άλλοτε κραταιού ΠΑΣΟΚ. Αρα,

εκτιμά ότι είχε και μια λαϊκότητα

το κόμμα του Ανδρέα Παπαν-

δρέου.

Γιατί, όμως, να την ενσωμα-

τώσει ο ΣΥΡΙΖΑ; Μήπως επειδή

το ΠΑΣΟΚ είχε μια λαϊκότητα Α’

κατηγορίας και ο ΣΥΡΙΖΑ δεν

είχε λεφτά να αγοράσει στο πα-

ρελθόν; Ή μήπως εκτιμά ότι το

κόμμα του δεν έχει και τόση

λαϊκότητα, οπότε πρέπει να κάνει

εισαγωγή από το ΠΑΣΟΚ;

Αβυσσος η… ψυχή του γραμ-

ματέα, ως προς τη λαϊκότητα.

Αλλά μήπως και με το λαϊκισμό

είναι πιο ξεκάθαρα τα πράγματα;

Προσέξτε, ο κ. Σκουρλέτης ζητά

από τον ΣΥΡΙΖΑ να μην ενσω-

ματώσει το λαϊκισμό του ΠΑΣΟΚ.

Αρα, είναι κακό πράγμα ο λαϊκι-

σμός, σωστά; Αλλιώς, γιατί να

μην τον ενσωμάτωνε κι αυτόν;

Μήπως πρέπει κάποιος να θυ-

μίσει στον κ. Σκουρλέτη πως το

είχε πει ο Αλέξης Τσίπρας πριν

από τις ευρωεκλογές, για την

περιβόητη «13η σύνταξη», όταν

έδωσε Δώρο Πάσχα μετά το

Πάσχα; «Η 13η σύνταξη θα είναι

γραμμένη στο ψηφοδέλτιο του

ΣΥΡΙΖΑ», είχε πει.

Είναι λαϊκισμός επιπέδου, θα

μου πείτε και ο Σκουρλέτης θέλει

να διατηρήσει το επίπεδο στο

κόμμα του. Δηλαδή, ο Ανδρέας,

που δεν είχε πει ποτέ κάτι τέτοιο,

μήπως δεν το είχε σκεφτεί; Ή

μήπως δεν έκανε παροχές; Ή

μήπως ο γραμματέας εκτιμά ότι

εντέλει δεν υπάρχει λόγος να

ενσωματώσει ο ΣΥΡΙΖΑ κανέναν

λαϊκισμό, διότι -πολύ απλά- παίζει

χωρίς αντίπαλο στο γήπεδο

αυτό;

*Ο Στέφανος Τζανάκης
είναι διευθυντής έκδοσης 

του Ελεύθερου Τύπου

Λαϊκισμός

Α’ κατηγορίας
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ΓΑΛΛΙΚΑ

ΧΕΙΡΑΚΗ ΣΟΦΙΑ

Ολιγομελή τμήματα όλων των επιπέδων

ταχύρρυθμα μαθήματα ενηλίκων

Γαριβάλδη 17

Τηλ. 24310-29330

6976396130

Οι εγγραφές

άρχισαν

Ξεκίνησε το γράψε – σβήσε για τον προϋπολογισμό του 2020. 

Ας ελπίσουμε να μην πληρώσουμε πάλι εμείς το … μάρμαρο!

Σκρέκας: «Ο ήλιος στην υπηρεσία του αγρότη»
Η Κυβέρνηση προωθεί δέσμη μέτρων για τη μείωση του ενεργειακού κόστους στην αγρο-

τική παραγωγή, σε μόνιμη και σταθερή βάση, δήλωσε ο Υφυπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίμων, Κώστας Σκρέκας, μιλώντας την Τρίτη στην εκπομπή «Πρωινή Ενημέρωση»
της ΕΡΤ1. Ο Τρικαλινός υφυπουργός αναφέρθηκε αρχικά στις αποφάσεις που ελήφθησαν
την προηγούμενη εβδομάδα σε συνεργασία με τον Υπουργό Περιβάλλοντος και Ενέργειας
Κωστή Χατζηδάκη για τη διευκόλυνση των αγροτών. Πρόκειται για την παράταση της προ-
θεσμίας για την ένταξη στο αγροτικό τιμολόγιο της ΔΕΗ, καθώς και τη δεύτερη ευκαιρία
που δόθηκε για τη ρύθμιση των οφειλών, με καταβολή της πρώτης δόσης από την 1η Νο-
εμβρίου ώστε εντωμεταξύ οι αγρότες να έχουν εισπράξει την προκαταβολή των ενισχύ-
σεων και να διαθέτουν ρευστότητα. Ο Υφυπουργός είπε ότι το ύψος της προκαταβολής
που ζητά η ΔΕΗ για τη ρύθμιση οφειλών θα προσδιορίζεται σε εξατομικευμένη βάση και
θα διαμορφωθεί σε χαμηλότερα από τα σημερινά επίπεδα ώστε να μπορούν να διακανο-
νίσουν τις οφειλές τους όσο το δυνατόν περισσότεροι παραγωγοί.

Αυτά, όμως, όπως επισήμανε, είναι προσωρινά μέτρα για την ανακούφιση των αγροτών.
Η Κυβέρνηση του Κυριάκου Μητσοτάκη, προσέθεσε, θέλει να δώσει μια μόνιμη λύση για
τη μείωση του ενεργειακού κόστους, μια λύση που θα κινείται στη λογική «ο ήλιος στην
υπηρεσία του αγρότη». Ήδη, είπε ο κ. Σκρέκας, ετοιμάζεται το σχετικό πλαίσιο ώστε με
τα κατάλληλα χρηματοδοτικά εργαλεία να ενισχύεται η κατασκευή μικρών φωτοβολταϊ-
κών συστημάτων και οι αγρότες να μπορούν να μειώσουν ραγδαία τη δαπάνη για ηλεκτρικό
ρεύμα. Στο πλαίσιο στήριξης των Ελλήνων αγροτών, σημείωσε ο κ. Σκρέκας, το Υπουρ-
γείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων δρα σε δύο άξονες: 

Αφενός στη μείωση του κόστους παραγωγής και αφετέρου στην αύξηση της προστι-
θέμενης αξίας των αγροτικών προϊόντων. 

Κλείνοντας, ο Υφυπουργός αναφέρθηκε στην τεράστια ευκαιρία που δημιουργεί η σύν-
δεση του αγροδιατροφικού τομέα με τον τουρισμό, αρκεί, όπως επανέλαβε, να προσφέ-
ρονται στους επισκέπτες της χώρας μας ελληνικά προϊόντα και όχι εισαγόμενα.

∫χρ.παπ.

Λουκέτο στις
εφημερίες της
Παιδιατρικής

του Νοσοκομείου
Τρικάλων! 

Με μειωμένες εφημερίες θα
είναι τον Οκτώβριο η παιδια-
τρική κλινική του Νοσοκομείου
Τρικάλων. Όπως δήλωσε στη
Λέσχη 97,6 ο αντιπρόεδρος
του επιστημονικού συμβουλίου
του ιδρύματος Άγγελος Ζορμ-
πάς, η παιδιατρική κλινική θα
παραμείνει κλειστή για 12 μέ-
ρες αυτό τον μήνα, γιατί δεν
επαρκούν για να αντεπεξέλ-
θουν στο πρόγραμμα εφημε-
ριών οι 3 παιδίατροι του νοσο-
κομείου:

« Η παιδιατρική έμεινε με 3
γιατρούς, και δεν μπορούν να
καλυφθούν οι εφημερίες. Η
δική μας κλινική καλύπτει μέχρι
και της Καρδίτσας, η οποία
υπολειτουργεί ενώ έχει και πε-
ρισσότερους γιατρούς. Υπάρχει
από καιρό το πρόβλημα, το
μοντέλο ανάπτυξης του Νοσο-
κομείου που έφερε ο προ-
ηγούμενος διοικητής με έβρι-
σκε αντίθετο, έχουν έρθει κά-
ποιες ‘εξωτικές’ ειδικότητες,
που και να λείπανε δεν θα γι-
νόταν και τίποτα. Έχουμε εδώ
και μήνες κλειστή την κλινική
ΩΡΛ, έχει στην ουσία καταλη-
φθεί από την πνευμονολογική ο
χώρος της. Ακόμα και η Β’ πα-
θολογική είναι μεταξύ φθοράς
και αφθαρσίας.

Ως μια λύση για την παιδια-
τρική, έχει γίνει μια αίτηση από
τη Διευθύντρια της κλινικής,
να έρθουν κάποιοι παιδίατροι
ιδιώτες με μπλοκάκι, γιατί προ-
τεραιότητα είναι να μην μένει
κλειστή η κλινική. Έχει φτάσει
αυτή τη στιγμή το αίτημα στο
Υπουργείο Υγείας, και εκεί πλέ-
ον χρειαζόμαστε και την πίεση
των δικών μας βουλευτών και
Υφυπουργού, για να έρθει άμε-
σα η έγκριση.»

∫χρ.παπ.

Σε κακή κατάσταση η Καρδίτσης  
Να δοθεί μια λύση στην κακή κατάσταση, στην οποία βρίσκεται η

οδός Καρδίτσης ζητούν από τη δημοτική Αρχή οι κάτοικοι της περιο-
χής. Όπως ανέφεραν, προς τον «Π.Λ.» σε ορισμένα σημεία τα χόρτα
έχουν καλύψει τα κράσπεδα, πολλά πλακάκια στα πεζοδρόμια είναι σπα-
σμένα, υπάρχουν σημεία που λιμνάζουν τα νερά της βροχή, ενώ επί
της Αντιπάτρου το φρεάτιο έχει να καθαριστεί παρά πολύ καιρό. 

« Τα στραβά και τα ανάποδα που ζούμε καθημερινά, θα πρέπει κά-
ποια στιγμή να ισιώσουν» ανέφεραν, χαρακτηριστικά! 

∫Ε.Κ.

Σε χειμερινούς ρυθμούς η αγορά 
Σε χειμερινούς ρυθμούς μπαίνει από τη Δευτέρα 7 Οκτωβρίου η το-

πική αγορά, διότι θα τεθεί σε εφαρμογή το χειμερινό ωράριο λει-
τουργίας των εμπορικών καταστημάτων. 

Αυτό σημαίνει – σύμφωνα με τον Εμπορικό Σύλλογο Τρικάλων ότι
καταστήματα θα λειτουργούν Δευτέρα – Τετάρτη και Παρασκευή από
τις 9:00 το πρωί έως τις 2 το μεσημέρι και το απόγευμα από τις 5.30
έως τις 8.30 μ.μ, ενώ την Τρίτη και την Πέμπτη από τις 9 το πρωί έως
τις 2 το μεσημέρι (σ.σ. απόγευμα κλειστά) και το Σάββατο από τις 9
το πρωί έως τις 2 το μεσημέρι. 

∫Ε.Κ.
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Μ
ία δίκαιη τιμή που
θα εμπεριέχει και
τα ποιοτικά

χαρακτηριστικά που
διαθέτει το ελληνικό
βαμβάκι, ζητά να
καταβάλλουν οι
εκκοκκιστές στους
παραγωγούς, η ηγεσία
του υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης
υπογραμμίζοντας ότι
ενεργοποιείται άμεσα
σειρά ελέγχων στην
αγορά του προϊόντος. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το θέμα βρέθηκε στο επί-
κεντρο συνάντησης του
υπουργού Μάκη Βορίδη και
του υφυπουργού Κώστα Σκρέ-
κα, με τους εκπροσώπους της
Διεπαγγελματικής Οργάνω-
σης Βάμβακος (ΔΟΒ), με
αφορμή τη μεγάλη πτώση που
έχουν σημειώσει φέτος έναν-
τι της περυσινής χρονιάς οι τι-
μές στο βαμβάκι, γεγονός που
έχει πιέσει σημαντικά το ει-
σόδημα των παραγωγών.

Μάλιστα, στο στόχαστρο
των ελεγκτικών μηχανισμών
του ΟΠΕΚΕΠΕ είναι και το
φαινόμενο των ψευδών (εικο-
νικών) δηλώσεων, με τη μέ-
θοδο της τηλεπισκόπησης,
αλλά και επιτόπια στο χωράφι,
προκειμένου να διασφαλισθεί
ότι μόνο όσοι αγρότες καλ-

λιεργούν και παράγουν βαμ-
βάκι θα λάβουν τη συνδεδε-
μένη ενίσχυση

Η ανακοίνωση 
από τη συνάντηση

Βορίδη με ΔΟΒ
Την ανάγκη εντατικοποί-

ησης των ελέγχων ώστε οι
παραγωγοί να πληρώνονται
σε δίκαιη τιμή για το βαμβάκι,
υπογραμμίζει ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης, Μάκης
Βορίδης.

Σε συνάντηση που είχαν ο
Υπουργός Μάκης Βορίδης και
ο Υφυπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων Κώ-

στας Σκρέκας, με τους εκ-
προσώπους της Διεπαγγελ-
ματικής Οργάνωσης Βάμβα-
κος (ΔΟΒ), συζήτησαν για τη
μεγάλη πτώση που έχουν ση-
μειώσει φέτος έναντι της πε-
ρυσινής χρονιάς οι τιμές στο
βαμβάκι, γεγονός που έχει
πιέσει σημαντικά το εισόδημα
των παραγωγών.

Η δυσμενής αυτή εξέλιξη,
που είναι αποτέλεσμα της πο-
ρείας της διεθνής χρηματι-
στηριακής τιμής του προϊόν-
τος, έχει σημάνει συναγερμό
στο Υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης.

Ο κ. Βορίδης τόνισε:«Σε μία

δύσκολη χρονιά για τους βαμ-
βακοπαραγωγούς, θέλω να
καλέσω τους εκκοκιστές να
εξαντλήσουν κάθε δυνατό πε-
ριθώριο ώστε οι παραγωγοί να
λάβουν μία δίκαιη τιμή, ειδικά
για το βαμβάκι που έχει υψη-
λά ποιοτικά χαρακτηριστικά»,
ανέφερε ο Υπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και Τροφίμων.

Στο στόχαστρο των ελεγ-
κτικών μηχανισμών του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ είναι και το φαινόμενο
των ψευδών (εικονικών) δη-
λώσεων, ώστε να εντοπίζονται
τυχόν επιτήδειοι που δεν προ-
χωρούν σε ολοκληρωμένη
καλλιέργεια.

•Δίκαιη τιμή για το βαμβάκι ζητά από

τους εκκοκκιστές ο υπουργός

Αγροτικής Ανάπτυξης Μάκης Βορίδης

και ο υφυπουργός Κώστας Σκρέκας

Δώσε καλή τιμή 

για το βαμβάκι!

Ο
ισολογισμός και
τα
αποτελέσματα

χρήσης του 2018 για το
Δήμο Τρικκαίων
αναμένεται να βρεθούν
στο επίκεντρο της
ερχόμενης συνεδρίασης
του Δημοτικού
Συμβουλίου Τρικκαίων. 

Η συνεδρίαση έχει προ-
γραμματιστεί για αυτή την
Τρίτη 8 Οκτωβρίου στις 8 το
βράδυ και όπως προκύπτει
από τα έως τώρα στοιχεία,
παρατηρείται ότι μπαίνουν
σε μια σειρά τα χρέη προς
τρίτους. 

Θετικό πρόσημο 
Συγκεκριμένα, σύμφωνα

με τη σχετική εισήγηση που
θα έρθει προς έγκριση από
το Σώμα, οι υποχρεώσεις
του Δήμου Τρικκαίων προς
τις τράπεζες και προς τρί-
τους μειώθηκαν κατά 5 εκα-
τομμύρια ευρώ περίπου σε
σχέση με το 2017. 

Ειδικότερα, το 2017 οι μα-
κροπρόθεσμες υποχρεώσεις

του Δήμου (Δάνεια τραπε-

ζών & Τ.Π κ Δ) άγγιζαν τα

23.406.911,96 εκ ευρώ και το

2018 φθάνουν τα

21.701.794,08 εκ, ευρώ. 

Το 2017 οι βραχυπρόθε-

σμες υποχρεώσεις του Δή-

μου – προμηθευτές, φόροι,

ασφαλιστικοί οργανισμοί –

άγγιζαν τα 29.127.699,66

εκατομμύρια ευρώ, ενώ το

2018 μειώθηκαν στα

25.893.142,29 εκ. ευρώ. 
Τα αποθέματα που κατα-

μετρήθηκαν από την Επι-
τροπή Καταγραφής του Δή-
μου 31/12/2018 ανέρχονται
στο ποσό των 202.687,76
ευρώ, ενώ οι συνολικές ει-
σπράξεις του Δήμου στη
χρήση 2018 ανήλθαν στο
ποσό των 43.684.288,86
ευρώ και οι πληρωμές ανήλ-
θαν σε 43.101.131,48 ευρώ. 

Επίσης, το ταμειακό δια-
θέσιμο του Δήμου Τρικκαίων
αυξήθηκε το 2018 σε
4.152.223,37 από
3.585,578,69 εκ. ευρώ το
2017. 

Σύμφωνα με τον αρμόδιο
Αντιδήμαρχο κ. Κώστα Ψύχο
αυτό οφείλεται και στη ρύθ-

μιση που είχε τεθεί σε εφαρ-
μογή, ενώ δεν παρέλειψε να
σημειώσει ότι το 2019 ανα-
μένονται θετικά αποτελέ-
σματα, λόγω της ρύθμισης
των 100 δόσεων που «τρέ-
χει» αυτό το διάστημα. 

«Η οικονομική πορεία του
Δήμου Τρικκαίων, όπως προ-
κύπτει από τις οικονομικές
καταστάσεις της χρήσεως
2018 χρήζει περαιτέρω ου-
σιαστικής βελτίωσης. Η συ-
στηματική βεβαίωση και εί-
σπραξη των εσόδων που θα
τονώσουν οικονομικά το
Δήμο, αφενός και η οργά-
νωση του τμήματος προμη-
θειών που θα επιβάλλει κα-
νόνες ορθής παρακολούθη-
σης των κάθε είδους συμ-
βάσεων και προμηθειών,
στοχεύοντας στην περιστο-
λή των δαπανών αφετέρου,
είναι σημαντικές προτεραι-
ότητες στην κλίμακα ιεράρ-
χησης της Δημοτικής Αρ-
χής» τονίζεται, μεταξύ των
άλλων στην έκθεση της Οι-
κονομικής Επιτροπής. 

Ε.Κ.

Στο επίκεντρο του Δ.Σ. Τρικκαίων τη Τρίτη 8 Οκτωβρίου 

Ισολογισμός και απολογισμός 
•Οι υποχρεώσεις του Δήμου  προς τράπεζες 

και προς τρίτους μειώθηκαν κατά 5 εκατομμύρια ευρώ

Νέες πινακίδες σε οδούς

του Δήμου Τρικκαίων 

Σε συμπλήρωση της οδοσή-
μανσης και της πληροφόρησης
των πολιτών για τους δρόμους
της πόλης, ο Δήμος Τρικκαίων ξε-
κίνησε ένα ευρύ πρόγραμμα το-
ποθέτησης πινακίδων. Οι πινακί-
δες ένδειξης δρόμων είναι γραμ-
μένες στα ελληνικά και τα αγγλικά και τοποθετούνται σε
διάφορα σημεία της πόλης, κυρίως εκεί όπου δεν υπάρ-
χουν άλλες ή όπου έχουν καταστραφεί οι παλιότερες, οι
οποίες θα παραμείνουν μαζί με τις νέες για ένα διάστημα.
Κυρίαρχος στόχος, να ολοκληρωθεί η πληροφόρηση
στον πολίτη και τον επισκέπτη με κάθε τρόπο. Η διαδικα-
σία τοποθέτησης από τους υπαλλήλους του Δήμου Τρικ-
καίων ξεκίνησε από την περιοχή πέριξ του 3ου Γυμνασί-
ου και συνεχίζεται με βάση προγραμματισμό που έχει γί-
νει.

Χειμερινό ωράριο
Ο Εμπορικός Σύλλογος Τρικάλων ενημερώνει τα μέλη

του και το καταναλωτικό κοινό ότι το θερινό ωράριο λή-
γει το Σάββατο 5 Οκτωβρίου 2019 και από την Δευτέρα 7
Οκτωβρίου 2019 ξεκινά το χειμερινό ωράριο, το οποίο έχει
ως εξής:
ΔΕΥΤΕΡΑ 9:00 - 14:00    &     17:30 - 20:30
ΤΡΙΤΗ 9:00 - 14:00    &  Απόγευμα  ΚΛΕΙΣΤΑ
ΤΕΤΑΡΤΗ 9:00 - 14:00    &     17:30 - 20:30
ΠΕΜΠΤΗ 9:00 - 14:00    &  Απόγευμα  ΚΛΕΙΣΤΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9:00 - 14:00    &     17:30 - 20:30
ΣΑΒΒΑΤΟ 9:00 - 14:00    &  Απόγευμα  ΚΛΕΙΣΤΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΡΓΙΑ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
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Σ
υνεχίζονται οι
εργασίες για την
καθαίρεση της

γνωστής σε όλους
γέφυρας «Καλατράβα»
που είχε
κατασκευαστεί το
2009, αλλά τεχνικά
προβλήματα  δεν
επέτρεψαν την
ολοκλήρωσή της.

Οι εργασίες καθαίρεσης
ξεκίνησαν πριν από 15 ημέ-
ρες περίπου και προχωρούν,
χωρίς καθυστερήσεις, ενώ
οι διαδικασίες είχαν ξεκινή-
σει από το 2017 με τη δη-
μοτική Αρχή Τρικκαίων να
προσπαθεί να βρει μια λύση. 

Μετά από διαγωνισμό,
αποφασίστηκε από το Δη-
μοτικό Συμβούλιο να προ-
χωρήσει η καθαίρεση βρα-
χιόνων και καταστρώματος,
αλλά να μείνουν τα βάθρα. 

Ο προϋπολογισμός ανέρ-
χεται σε  150.000€ από ίδι-
ους πόρους του Δήμου, ενώ
θα εξετασθεί στη συνέχεια,
πώς ακριβώς θα προχωρή-
σει η κατασκευής άλλης,
νέας – και απαραίτητης –
γέφυρας για την περιοχή.

Σημειωτέον, η Τεχνική
Υπηρεσία του Δήμου είχε
εξετάσει τρεις διαφορετικές
λύσεις για τη γέφυρα και
ουσιαστικά, για τον τρόπο
με τον οποίο θα κατασκευα-
στεί. 

Κατασκευαστική
αστοχία 

Η περίφημη γέφυρα “Κα-
λατράβα” αποφασίστηκε να

κατασκευαστεί, σε μια προ-

σπάθεια εξυπηρέτησης των

κατοίκων της συνοικίας στα

Κουτσομύλια, καθώς θα

ένωνε τη συνοικία με την

περιοχή του πρώην εργο-

στασίου «Κλωτσοτήρα».

Πήρε την ονομασία της, γέ-

φυρα “Καλατράβα”, λόγω

του αρχιτεκτονικού της

στυλ. 

Ωστόσο, οι εργασίες τις

γέφυρας σταμάτησαν κα-

θώς εντοπίστηκε αστοχία

υλικού,  έχοντας ως αποτέ-

λεσμα να μείνει στη μέση

λόγω του σοβαρού κατα-

σκευαστικού προβλήματος

που παρουσίασε. Πρόβλημα

είχε εντοπιστεί σε έναν από

τους βραχίονες της γέφυ-

ρας - εμφανίστηκε ρωγμή

και μικρή μετατόπιση. 

Σύμφωνα με τα αποτελέ-

σματα του εργαστηριακού

ελέγχου της ποιότητας του

σκυροδέματος, η κατα-

σκευαστική αστοχία οφεί-

λεται στη χαμηλή αντοχή

του μπετόν. 

Το έργο ήταν να παραδο-

θεί τον Δεκέμβριο του 2008,

είχε πάρει παράταση για το

Μάιο του 2009, ούτε όμως

και τότε είχε ολοκληρωθεί,

και τον Αύγουστο του 2009

παρουσίασε την κατασκευα-

στική αστοχία υλικού. Ο

προϋπολογισμός του έργου

ανέρχονταν σε 750.000

ευρώ. 

Ε.Κ.

Έ
νας τόπος μπορεί να πάει μπροστά μόνο αν
σέβεται την ιστορία του. Η παλιά γέφυρα του
Καραβόπορου αποτελεί επί της ουσίας την

ζωντανή ιστορία του νομού μας. Διότι από το 1902
μέχρι και σήμερα έχει να πει πολλά για την ζωή, τα
όνειρα και την πρόοδο των Τρικαλινών.

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Σήμερα, η γέφυρα βρίσκεται σε άθλια κατάσταση και
δείχνει να φτάνει στα όριά της. Κάποιοι κάνουν λόγο για
τη στατικότητά της και μάλλον επιβεβαιώνονται, όταν λένε
ότι πλέον έχει καταστεί επικίνδυνη αφού η εικόνα της το
μαρτυρά αυτό και τούτο γίνεται αντιληπτό ακόμη κι από
κάποιον που δεν είναι ειδικός.

Πολλές φορές έχουν ακουστεί διάφορα για την αξιοποίησή
της, αλλά καμία εκ των ανακοινωθέντων προθέσεων μέχρι
σήμερα δεν είχε ουσιαστικό περιεχόμενο.

Η παλιά σιδερένια, τοξωτή γέφυρα βρίσκεται επί του
Πηνειού ποταμού στη θέση Καραβόπορος και χρονολογείται
από το 1902. Παλιά εξυπηρετούσε το δρόμο Τρικάλων-
Άρτας κι εγκαταλείφθηκε όταν κατασκευάστηκε άλλη, νέα
γέφυρα που χρησιμοποιείται σήμερα. Ενώ ακόμη και
σήμερα οι ιστορίες που έχουν να διηγηθούν οι παλιότεροι
είναι πραγματικά συγκινητικές. 

Περιγράφουν πως περνούσαν τα πρώτο λεωφορεία από
εκεί ή πως με υπομονή και κόπο οι χωρικοί προσπαθούσαν
να περάσουν τα ζώα τους από εκεί ώστε να πάνε στην
πόλη των Τρικάλων να πουλήσουν τα αγαθά τους.  

Μία πρώτη προσπάθεια για την αξιοποίησή της είχε
γίνει το 1992 επί δημαρχίας Κωνσταντίνου Παπαστεργίου,
οπότε κι ο Δήμος ζητούσε από το υπουργείο ΠΕΧΩΔΕ την
παραχώρηση της γέφυρας με στόχο την αξιοποίησή της.
Το 2009 η γέφυρα ανακηρύχθηκε διατηρητέο μνημείο
από το υπουργείο Πολιτισμού. 

Το 2015 ο δήμαρχος Τρικάλων Δημ. Παπαστεργίου είχε

στείλει και σχετική επιστολή προς τον υπουργό Πολιτισμού,
ζητώντας να συμπεριληφθεί στο ΕΣΠΑ το έργο συντήρησης
και ανάδειξης της ιστορικής μεταλλικής γέφυρας. Στο
θέμα παρενέβησαν και οι τότε βουλευτές του ΣΥΡΙΖΑ Τρι-
κάλων Σάκης Παπαδόπουλος, Παναγιώτα Δριτσέλη και
Χρήστος Σιμορέλης οι οποίοι και κατέθεσαν ερώτηση
προς τον υπουργό Πολιτισμού. 

Η Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων σήμερα σκοπεύει να
προχωρήσει στην ανάδειξη της Γέφυρας Καραβόπορου
με τον εξωραϊσμό της, τη διαμόρφωση των δρόμων πρό-
σβασης, ήδη ξεκίνησε με τη κοίτη του Πηνειού (στο πλαίσιο
της αντιπλημμυρικής προστασίας). Αλλά διότι πολλές
φορές ορισμένα πράγματα πιέζονται από τον  χρόνο όλα
αυτά χρειάζονται βιασύνη…

Οι εργασίες καθαίρεσης ξεκίνησαν πριν από 15 ημέρες

Προς κατεδάφισηΠρος κατεδάφιση

η γέφυρα «Καλατράβα»η γέφυρα «Καλατράβα»
θα εξετασθεί στη συνέχεια  πώς ακριβώς θα προχωρήσει

η κατασκευής άλλης γέφυρας για την περιοχή

Οι εργασίες καθαίρεσης ξεκίνησαν πριν από 15 ημέρες  και προχωρούν χωρίς καθυστερήσεις

ΗΗ  ιισσττοορρίίαα  μμααςς  θθαα  ππρρέέππεειι  νναα  ππρροοσσττααττεεύύεεττααιι!!
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CMYK

Ό
πως κάθε χρονιά
ανήμερα της
εορτής του ο

δικαστικός και νομικός
κόσμος των Τρικάλων
τίμησε με λαμπρότητα
των προστάτη τους Άγιο
Διονύσιο τον
Αρεοπαγίτη, ο οποίος
είναι και ο Πολιούχος των
Αθηνών.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Χθες το πρωί στον Ιερό Ναό

του Αγίου Αθανασίου Μπάρας
δικαστές, δικηγόροι και υπάλ-
ληλοι των δικαστηρίων εκκλη-
σιάστηκαν και ζήτησαν την
ευλογία του αγίου. 

Στην Δοξολογία παραβρέ-
θηκαν ο Αρεοπαγίτης κ. Γε-
ώργιος Αποστολάκης, η πρό-
εδρος Πρωτοδικών κ. Φανή
Βακρατσά. 

Ο πρόεδρος του Δικηγορι-
κού Συλλόγου Τρικάλων κ. Νι-
κόλαος Γουγουλάκης, οι Πρω-
τοδίκες κ. Βάιος – Κων/νος
Κωτσίμπας και Κωνσταντία
Κιούση. 

Ο Εισαγγελικός Πάρεδρος

κ. Σπύρος Κοθράς και ο προ-
ϊστάμενος του Ειρηνοδικείου
Τρικάλων και Ειρηνοδίκης κ.
Κων/νος Γκαλης, ο οποίος εκ-
φώνησε και τον πανηγυρικό
της ημέρας. 

Ο Αστυνομικός Διευθυντής
Τρικάλων κ. Γεώργιος Σπη-
λιόπουλος, ο εκπρόσωπος της

Περιφερειακής Αυτοδιοίκησης
κ. Ντίνος Μπάρδας, εκπρό-
σωποι Φορέων και Συλλόγων
και πλήθος κόσμου. Μετά το
πέρας της Δοξολογίας δόθηκε
μικρή δεξίωση στην αίθουσα
του Πνευματικού Κέντρου του
Ι.Ν. Αγίου Αθανασίου Μπά-
ρας.

Γιόρτασαν τον Άγιο της... δικαιοσύνης!
Δικαστές και δικηγόροι των Τρικάλων  τίμησαν τον Άγιο Διονύσιο
τον Αρεοπαγίτη με Δοξολογία στον Ι.Ν. Αγίου Αθανασίου Μπάρας
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Σ
την αναβάθμιση των
κτιριακών
εγκαταστάσεων του

Κέντρου Υγείας
Καλαμπάκας προχωρά η
Περιφέρεια Θεσσαλίας
καθώς ο Περιφερειάρχης
Κώστας Αγοραστός
υπέγραψε την έγκριση
δημοπράτησης του έργου
προϋπολογισμού 317.000
ευρώ. Το έργο είναι
ενταγμένο στο Ε.Σ.Π.Α./
Π.Ε.Π. Θεσσαλίας 2014-
2020 με φορέα
υλοποίησης και
δικαιούχο του έργου την
Περιφέρεια Θεσσαλίας
στο πλαίσιο
Προγραμματικής
Σύμβασης με την 5η
Υ.ΠΕ. Θεσσαλίας -
Στερεάς Ελλάδας, που
είναι ο κύριος και
φορέας Λειτουργίας του.

Σε δηλώσεις του ο κ. Κώ-
στας Αγοραστός τόνισε τα
εξής: «Σε συνεργασία με την

5η Υ.Π.Ε τον Αντιπεριφερει-
άρχη Τρικάλων Χρήστο Μι-
χαλάκη, τους Περιφερειακούς
Συμβούλους και τις υπηρε-
σίες μας στηρίζουμε στην
πράξη το δημόσιο σύστημα
υγείας. Σε μια περίοδο, όπου
ο πολίτης στρέφεται ολοένα
και περισσότερο προς τη δη-
μόσια υγεία, τώρα είναι απα-
ραίτητη όσο ποτέ η αναβάθ-
μιση των υπηρεσιών της προς
αυτούς. Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας προχωρά στη χρημα-
τοδότηση ενός έργου ουσίας
και μεγάλης χρησιμότητας,
το οποίο αναμένεται να καλύ-
ψει τις ανάγκες των κατοίκων
και των επισκεπτών του Δήμου
Καλαμπάκας και κατ’ επέκτα-
ση της Π.Ε. Τρικάλων στον το-
μέα της πρωτοβάθμιας υγεία.
Εργαζόμαστε καθημερινά
προκειμένου να αναβαθμί-
σουμε το σύστημα δημόσιας
υγείας στη Θεσσαλία».

Συγχρηματοδοτείται από το
Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφε-

ρειακής Ανάπτυξης (Ε.Τ.Π.Α.)

και εθνικούς πόρους, μέσω

του Προγράμματος Δημοσίων

Επενδύσεων.

Ειδικότερα, μετά την ολο-

κλήρωση σύνταξης των τευ-

χών δημοπράτησης από την

Περιφέρεια / Διεύθυνση Τε-

χνικών Έργων Π.Ε. Τρικάλων

και τη θετική αξιολόγησή τους

από την Ειδική Υπηρεσία Δια-

χείρισης Περιφέρειας Θεσ-

σαλίας, εγκρίθηκε η δημο-

πράτηση του έργου. Ακολου-

θεί πλέον η έγκριση και δη-

μοσιοποίηση του σχετικού

Διαγωνισμού από τον Φορέα

Υλοποίησης. 

Αντικείμενο του έργου είναι

η αναβάθμιση των εγκατα-

στάσεων με σκοπό τη βελ-
τίωση των παρεχόμενων υπη-
ρεσιών υγείας στο κτίριο του
Κέντρου Υγείας Καλαμπάκας
(επιφανείας περί τα 1.400
τ.μ.). Η αναβάθμιση των κτι-
ριακών εγκαταστάσεων αφο-
ρά κυρίως στο εσωτερικό του
κτιρίου και ειδικότερα στην
επίλυση των προβλημάτων
της υγρασίας, των εκτεταμέ-
νων φθορών των δαπέδων και
της ομαλής λειτουργίας των
ηλεκτρομηχανολογικών εγκα-
ταστάσεων.

Οι κύριες εργασίες αφο-
ρούν σε:

•Επιστρώσεις δαπέδων και
επενδύσεις τοίχων.

•Κατασκευή ψευδοροφών
και τοποθέτηση γυψοσανίδων
και αρμοκαλύπτρων και χρω-
ματισμοί.

•Διασκευή του λεβητοστα-
σίου.

•Αντικατάσταση όλων των
σωληνώσεων (ύδρευσης –
θέρμανσης) με νέες και με

τρόπο ώστε να μην επηρεά-
ζεται η λειτουργικότητα του
Κ.Υ.

•Διασκευή και τμηματική
αντικατάσταση εγκαταστάσε-
ων και αγωγών αποχέτευσης
λυμάτων και όμβριων.

•Διασκευή και τμηματική
αντικατάσταση των σωμάτων
θέρμανσης.

•Ηλεκτρομηχανολογικές
εργασίες στο φωτισμό, στις
καλωδιώσεις και τους ηλε-
κτρικούς πίνακες και εργα-
σίες που είναι αλληλένδετες
με τις εργασίες που θα πραγ-
ματοποιηθούν στις εγκατα-
στάσεις θέρμανσης και ύδρευ-
σης.

Με την υλοποίηση του έρ-
γου θα επιτευχθεί η σύγχρο-
νη και ασφαλής λειτουργία
ενός από τα κυριότερα και πα-
λαιότερα Κέντρα Υγείας της
Π.Ε. Τρικάλων που εξυπηρετεί
όλους τους πολίτες αλλά και
επισκέπτες της περιοχής αυ-
τής. 

Από την Περιφέρεια Θεσσαλίας 

Αναβάθμιση των κτιριακών εγκαταστάσεων

του Κέντρου Υγείας Καλαμπάκας 
•Κώστας Αγοραστός: «Τα Μετέωρα δικαιούνται σύγχρονο Κέντρο Υγείας»

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας ανταποκρίνεται στην πρωτοβουλία των εκ-

παιδευτικών φορέων ΙΕΚ ΑΛΦΑ, Mediterranean College, ΑΛΦΑ studies
(Κ.Δ.Β.Μ.2) και Mediterranean Professional Studies (Κ.Δ.Β.Μ.2), μέσω του
θεσμού «Υποτροφίες στις Περιφέρειες» ακαδημαϊκού 2019-2020, στο ευ-
ρύτερο πλάνο δράσεων Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης των εκπαιδευτι-
κών φορέων, ενισχύοντας το δικαίωμα όλων των νέων στην εκπαίδευση,
με στόχο να ικανοποιηθούν οι ανάγκες για σπουδές νέων με επιδόσεις στο
Λύκειο, που δεν έχουν την οικονομική δυνατότητα να σπουδάσουν.

Οι υποτροφίες που θα χορηγηθούν στην Περιφέρεια Θεσσαλίας για το
ακαδημαϊκό έτος 2019-2020 με κοινωνικοοικονομικά και ακαδημαϊκά κρι-
τήρια (επίδοση στο Λύκειο) σε οποιαδήποτε ειδικότητα/πρόγραμμα
σπουδών που ενδιαφέρονται οι δικαιούχοι μεταξύ των ειδικοτήτων και των
προγραμμάτων σπουδών που παρέχονται από τους φορείς, είναι οι εξής:

•MEDITERRANEAN COLLEGE τρεις (3) υποτροφίες για Bachelor (στα
δίδακτρα) για το α΄ έτος σπουδών

•ΙΕΚ ΑΛΦΑ δύο (2) ετήσιες υποτροφίες
•ΑΛΦΑ studies (Κέντρο Διά Βίου Μάθησης 2) δύο (2) πλήρεις -ετή-

σιες- υποτροφίες (στα δίδακτρα)
•MEDITERRANEAN PROFESSIONAL STUDIES (Κέντρο Διά Βίου Μά-

θησης 2) δύο (2) πλήρεις ετήσιες υποτροφίες (στα δίδακτρα)
Όλη η προκήρυξη, οι σχετικές πληροφορίες και η αίτηση συμμετοχής

με τα απαραίτητα δικαιολογητικά υπάρχουν αναρτημένα στην επίσημη ιστο-
σελίδα της Περιφέρειας Θεσσαλίας www.thessaly.gov.gr   (στην αρχική
σελίδα  Ενημέρωση – Ανακοινώσεις).

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ

Καλούνται οι ενδιαφερόμενοι να υποβάλουν την αίτηση με τα σχετικά
δικαιολογητικά στα γραφεία των Δ/νσεων Κοινωνικής Μέριμνας Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας και Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας των Πε-
ριφερειακών Ενοτήτων από την Πέμπτη 03 Οκτωβρίου έως και την Τετάρτη
09 Οκτωβρίου τις ώρες 8.00π.μ. έως τις 14.00μ.μ., και συγκεκριμένα: 

Για την Περιφερειακή Ενότητα Λάρισας: στη Δ/νση Κοινωνικής Μέρι-
μνας, Παπαναστασίου και Κουμουνδούρου ΤΚ 41222 Λάρισα, κα Μάντζαρη
Δέσποινα τηλ. 2413-506281, κα Οικονόμου Ιωάννα τηλ. 2413-506281.

Για την Περιφερειακή Ενότητα Καρδίτσας: στη Δ/νση Δημόσιας Υγεί-
ας και Κοινωνικής Μέριμνας, Κουμουνδούρου 29 ΤΚ 43100 Καρδίτσα, κος
Νασιώκας Απόστολος τηλ.: 24413-50105, κα Κομπούρα Ζωή τηλ.: 24413-
50138.

Για την Περιφερειακή Ενότητα Μαγνησίας και Σποράδων: στη Δ/νση Δη-
μόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας, Αντωνοπούλου και Δημάρχου Γε-
ωργιάδου ΤΚ 38001 Βόλος, κα Νίκου Βασιλική τηλ.: 24213-52626, κα Τζι-
τζίδη Μαρία τηλ.: 24213-52624.

Για την Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων: στη Δ/νση Δημόσιας Υγείας
και Κοινωνικής Μέριμνας, Β.Τσιτσάνη 31 ΤΚ 42132 Τρίκαλα, κα Κανταρ-
τζή Ελένη τηλ.: 24310-46236, κα Παπαστεργίου Ελένη τηλ.: 24310-46244.

Β
ιώσιμο, αξιόπιστο και άμεσα
υλοποιήσιμο σχέδιο για το
προσφυγικό-μεταναστευτικό,

χωρίς όμως να παραβλέπονται και οι
ανάγκες των Ελλήνων πολιτών, ζητά ο
Περιφερειάρχης Θεσσαλίας και
πρόεδρος της Ένωσης Περιφερειών
Ελλάδος Κώστας Αγοραστός. 

«Η Ελλάδα σηκώνει στις πλάτες της όλο το

βάρος της Ευρώπης και πρέπει να αποδείξουμε

στην πράξη ότι είμαστε σοβαρό κράτος, που

διαθέτει δομές, στρατηγική και σχέδιο. Στην ελ-

ληνική πίστη και στο ελληνικό DNA υπάρχει

ισχυρό το αίσθημα της φιλοξενίας, της αλλη-

λεγγύης και του ανθρωπισμού. Παράλληλα όμως πρέ-

πει να λάβουμε υπόψη και το καταγεγραμμένο σε πρό-

σφατες έρευνες αίσθημα overdose της ελληνικής κοι-

νωνίας. Δίπλα μας υπάρχουν άνθρωποι με διαδρομή ζωής

που πλήρωσαν φόρους και εισφορές και που η κρίση

τους οδήγησε σε σημείο να μην μπορούν σήμερα να συν-

τηρήσουν τους εαυτούς τους και τις οικογένειές τους.

Είναι ανθρωπιστικό μας καθήκον να βοηθήσουμε τους

πρόσφυγες, είναι όμως εθνική υποχρέωση να κρατή-

σουμε τη συνοχή του κοινωνικού ιστού στην ελληνική κοι-

νωνία, γιατί διαφορετικά θα βρεθούμε μπροστά σε επι-

κίνδυνα φαινόμενα κοινωνικού αυτοματισμού».

Αυτή ήταν η θέση του κ. Αγοραστού στη συνεδρίαση

του Δ.Σ. της ΕΝΠΕ στην Αθήνα, όπου συζητήθηκε

εκτός ημερησίας διάταξης το φλέγον θέμα των αυξη-

μένων προσφυγικών ροών.

Οι άξονες δράσης

Οι περιφερειάρχες ζητούν σχέδιο με βάση τους πα-
ρακάτω άξονες δράσης:

-Αυστηρή φύλαξη των συνόρων
-άμεσες διαδικασίες ταυτοποίησης με στελέχωση

των γραφείων ασύλου
-γρήγορη επαναπροώθηση των προσφύγων στις χώ-

ρες τελικού προορισμού τους
-ξεκαθάρισμα και απεμπλοκή των ΜΚΟ. Η Ελλάδα δεν

είναι τριτοκοσμικό κράτος
- Όχι νέες δομές-στρατόπεδα, γιατί σε βάθος τριετίας

αποδεικνύονται τοξικά για την κοινωνία στην λειτουργία
της

-Ειδική πρόνοια για τα ασυνόδευτα παιδιά 
-Αξιοποίηση ξενοδοχειακών επιχειρήσεων, στα ορει-

νά κυρίως της χώρας, που ενδιαφέρονται να φιλοξενή-
σουν πρόσφυγες 

-Συνεργασία και συνέργεια με τις τοπικές κοινωνίες και
του Δήμους

-Παράλληλη χρηματοδοτική στήριξη από την Ε.Ε. μέσω
του Προγράμματος Κοινωνικής Συνοχής για τις ευάλω-
τες κοινωνικά ομάδες της Ελλάδας. 

«Το προσφυγικό είναι μια αφορμή να διεκδικήσουμε
και να πετύχουμε από την Ευρώπη χρηματοδότηση και
για την ενίσχυση της ελληνικής κοινωνικής πρόνοιας» επε-
σήμανε ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Κώστας Αγορα-
στός προσθέτοντας: «Σε κάθε περίπτωση απαιτείται σο-
βαρότητα, αξιοπιστία και ψυχραιμία. Και επιπλέον χρει-
άζεται ξεκαθάρισμα των ρόλων και των αρμοδιοτήτων του
κάθε φορέα, ώστε να ξέρουμε ποιος, πού, πώς και με ποι-
ους πόρους, ανθρώπινους ή χρηματικούς καλείται να κά-
νει τί. Αλλιώς εγκυμονεί ο κίνδυνος κοινωνικού αυτομα-
τισμού. Πρώτα ο Έλληνας » υπογράμμισε ο κ. Αγοραστός
ο οποίος θα θέσει όλα τα παραπάνω θέματα σε συναν-
τήσεις που θα έχει με Ευρωπαίους αξιωματούχους, την
ερχόμενη εβδομάδα, στις Βρυξέλες.

Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας και Πρόεδρος της ΕΝΠΕ Κώστας Αγοραστός:

Το προσφυγικό είναι ευκαιρία να διεκδικήσουμε

από την Ευρώπη χρηματοδότηση 

και για την κοινωνική πρόνοια των Ελλήνων
•Βιώσιμο και σοβαρό σχέδιο ζητούν οι περιφερειάρχες της χώρας
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Πραγματοποιήθηκε 

το πρώτο εργαστήριο

δημιουργικής γραφής
Το απόγευμα της πε-

ρασμένης Τρίτης 1
Οκτωβρίου συναντήθη-
καν πρώτη φορά τα μέλη
του εργαστηρίου δημι-
ουργικής γραφής. 

Με τη δημιουργική
γραφή οι εκπαιδευόμενοι
εξοικειώνονται με τα δια-
φορετικά είδη γραφής
και συνθέτουν εμπειρίες,
γνώσεις και συναισθή-
ματα σε ένα φαντασιακό επίπεδο. 

Με τη βοήθεια ασκήσεων και δραστηριοτήτων με-
τουσιώνουν τον εσωτερικό και εξωτερικό τους κόσμο
σε λέξεις, δημιουργώντας σκηνές, χαρακτήρες, γεγο-
νότα.

Με γνώμονα το πάθος για το βιβλίο και το γράψιμο,
η επόμενη συνάντηση θα πραγματοποιηθεί 15 Οκτω-
βρίου.

Πρόσληψη καλλιτεχνικού -

διδακτικού προσωπικού

στον δήμο Μετεώρων
Σας ενημε-

ρώνουμε, ότι
έχει αναρτηθεί
στον πίνακα
ανακοινώσεων
του Δημαρχια-
κού καταστή-
ματος Μετεώ-
ρων, η αριθ.
πρωτ. 12122/01.10.2019 ανακοίνωση για την πρόσληψη
καλλιτεχνικού-διδακτικού προσωπικού με σύμβαση ερ-
γασίας ορισμένου χρόνου με αντίτιμο, συνολικά δεκα-
τριών (13) ατόμων στον Δήμο Μετεώρων και συγκεκρι-
μένα τους εξής, ανά ειδικότητα, διάρκεια σύμβασης
και αριθμό ατόμων, όπως αναλύονται στον παρακάτω
πίνακα:
Ειδικότητα Διάρκεια Αριθμός

σύμβασης ατόμων

Έγχορδα με δοξάρι (βιολί) 9 μήνες 1
Ξύλινα Πνευστά(φλάουτο) 9 μήνες 1
Ξύλινα Πνευστά(σαξόφωνο) 9 μήνες 1
Παραδοσιακό κλαρίνο 9 μήνες 1
Έγχορδα με δοξάρι (βιολοντσέλο) 9 μήνες 1
Κρουστά 9 μήνες 1
Ηλεκτρικό Μπάσο 9 μήνες 1
Μουσικής Τεχνολογίας - 
Παραγωγής Ήχου 9 μήνες 1
Φωνητικής 9 μήνες 1
Γυμναστών ΠΕ – με ειδικότητα 
Παραδοσιακών χορών 8 μήνες 4

Η προθεσμία για την υποβολή των αιτήσεων της
ανωτέρω ανακοίνωσης ανέρχεται σε δέκα ημερολογιακές
ημέρες από την επόμενη της τελευταίας δημοσίευσής
της (τελευταία δημοσίευση στις 2/10/2019). Συνεπώς
η ημερομηνία έναρξης είναι η 3/10/2019 και καταληκτική
ημερομηνία υποβολής των αιτήσεων είναι η 12η  Οκτω-
βρίου 2019.

Οι αιτήσεις με τα απαιτούμενα δικαιολογητικά θα
παραλαμβάνονται από το πρωτόκολλο του Δήμου.

Ξ
εμπλοκάρουν οι
διαδικασίες για την
αξιολόγηση των

σχεδίων βελτίωσης και την
πληρωμή των δικαιούχων
αγροτών, μετά την
συνάντηση που είχε ο
Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Κώστας
Αγοραστός με τον
υπουργό Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων
Μάκη Βορίδη.

Ο υπουργός δεσμεύτηκε
ότι πρόκειται να οριστεί άμεσα
- το πιθανότερο μέσα στην

επόμενη εβδομάδα- ο κατά-
λογος με το εύλογο κόστος
των γεωργικών ελκυστήρων
και των παρελκόμενων μηχα-
νημάτων και ότι επιπλέον θα
είναι έτοιμο το πληροφοριακό
σύστημα κρατικών ενισχύσε-
ων για τις οριστικοποιήσεις
των αξιολογήσεων.

Γεγονός που θα επιτρέψει
να προχωρήσει η ολοκλήρω-
ση των αξιολογήσεων των
επενδυτικών προτάσεων των
Σχεδίων Βελτίωσης, μετά τις
απαραίτητες διορθώσεις στον
τιμοκατάλογο τρακτέρ.

Συνάντηση Κ. Αγοραστού με τον υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης Μ. Βορίδη

Ξεμπλοκάρουν άμεσα τα σχέδια

βελτίωσης στην Περιφέρεια Θεσσαλίας

Θ
ανατηφόρο
τροχαίο
σημειώθηκε το

απόγευμα της Τρίτης
στην Αργιθέα κοντά στην
Ιερά Μονή Παναγίας
Σπηλιάς.

Πρόκειται για αδέρφια, άν-
δρας 73 ετών και γυναίκα 71
ετών που η καταγωγή τους εί-
ναι από χωριό του Δήμου Μου-
ζακίου και οι οποίοι είχαν με-
ταβεί χθες στην Ι.Μ. Παναγίας
Σπηλιάς για να προσευχηθούν. 

Μετά την αποχώρησή τους
(εικάζεται περί τις 5 μ.μ) από
την Ιερά Μονή και σε κοντινή
απόσταση το αυτοκίνητο για
άγνωστο λόγο έφυγε σε γκρε-
μό όπου και βρέθηκε την Τε-
τάρτη περίπου την ίδια ώρα
όταν κάποιος περαστικός οδη-
γός παρατήρησε τα ίχνη που
είχαν αφήσει οι ροδιές στο
οδόστρωμα.

Πλησιάζοντας στην άκρη
του δρόμου είδε το όχημα να
έχει πέσει σε γκρεμό πολλών
μέτρων φθάνοντας λίγο πριν
τον δρόμο που βρίσκεται από
την κάτω πλευρά και κάλεσε

το ΕΚΑΒ.
Στο σημείο βρέθηκαν δύο

οχήματα της Πυροσβεστικής
Υπηρεσίας Μουζακίου που
απεγκλώβισαν από το όχημα
τις δύο σορούς. Στο σημείο

βρέθηκε η αστυνομία και
ασθενοφόρο του Κ.Υ. Μου-
ζακίου. Έρευνα για τα αίτια
του τροχαίου ατυχήματος διε-
νεργεί το Α.Τ. Μουζακίου.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Τραγωδία λίγα χιλιόμετρα 

από την Παναγία Σπηλιά
•Αυτοκίνητο έφυγε σε γκρεμό χωρίς να γίνει αντιληπτό από κάποιον διερχόμενο οδηγό 

και εντοπίστηκε ένα 24ωρο αργότερα οδηγώντας στο θάνατο δυο αδέλφια από το Μουζάκι 

Πρόσκληση Εκδήλωσης

Ενδιαφέροντος για τη συμμετοχή

εργαζομένων στον ιδιωτικό Τομέα σε

επιδοτούμενο πρόγραμμα κατάρτισης 
Ο Σύνδεσμος Ημερήσιων Περιφερειακών Εφημερίδων

ξεκινά Επιδοτούμενο Πρόγραμμα Κατάρτισης Εργαζο-
μένων στον ιδιωτικό Τομέα, ανεξαρτήτως κλάδου, με
σκοπό τη βελτίωση των δεξιοτήτων τους και την ενίσχυση
της επαγγελματικής τους ικανότητας στη Δημοσιογραφία
Δεδομένων, τη Ψηφιακή Αφήγηση, τη διαχείριση ενημε-
ρωτικών και ψυχαγωγικών ιστοσελίδων, των Κοινωνικών
Δικτύων και άλλους τομείς που σχετίζονται με τη Δημο-
σιογραφία και την Ενημέρωση.

Η ηλεκτρονική αίτηση για συμμετοχή στο Πρόγραμμα
Κατάρτισης ανοίγει τη Δευτέρα 23.09.2019 και θα παρα-
μείνει ανοικτή μέχρι και την Παρασκευή 15.11.2019.  

Περισσότερες πληροφορίες για το πρόγραμμα και την
πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος  μπορείτε να
βρείτε στο www.regionalpress.gr

ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΣΗΠΕ

Ν. Μηταράκης: Σύντομα 

η προκήρυξη 35.000 θέσεων

κοινωφελούς εργασίας 
Σύντομα θα προκηρυχθεί το νέο πρόγραμμα 35.000

θέσεων κοινωφελούς εργασίας, «το οποίο θα έχει συγκε-
κριμένη χρονική διάρκεια και θα αφορά συγκεκριμένα
έργα», όπως ανακοίνωσε από το βήμα της Βουλής ο
υφυπουργός Εργασίας Νότης Μηταράκης, επισημαίνοντας
ότι ήδη ο υπουργός Εργασίας Γιάννης Βρούτσης έχει
στείλει από τις 16 Σεπτεμβρίου επιστολή με τις γενικές
κατευθυντήριες γραμμές του προγράμματος.

Ο υφυπουργός διαβεβαίωσε ότι το υπουργείο Εργασίας,
για να μην υπάρξει κενό, εξετάζει και σύντομα θα πάρει
απόφαση για την παράταση των δυο προγραμμάτων που
αφορούν τη δασική προστασία και τη χορήγηση ασύλου.

Αφορμή ήταν σχετικές επίκαιρες ερωτήσεις των βου-
λευτών Βαγγέλη Απόστολου από τον ΣΥΡΙΖΑ και του Βα-
σίλη Κεγκέρογλου από το ΚΙΝΑΛ.

Από την πλευρά του, ο κ. Αποστόλου τόνισε την επιτα-
κτική ανάγκη παράτασης των προγραμμάτων κοινωφελούς
χαρακτήρα για την προστασία των δασικών οικοσυστη-
μάτων και πρόσθεσε ότι σε αντίθετη περίπτωση η κυβέρ-
νηση θα έχει μεγάλες ευθύνες για τις επιπτώσεις που θα
υπάρξουν στο περιβάλλον.
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Μ
ε κυριότερο αίτημα
την απόσυρση του
αναπτυξιακού

νομοσχεδίου που φέρνει
ανατροπές στις εργασιακές
σχέσεις, Τρικαλινοί
εργαζόμενοι έδωσαν το δικό
τους παρόν στις
κινητοποιήσεις που είχαν
προγραμματιστεί, προχθές
το πρωί, αντιδρώντας στα
νέα αντεργατικά μέτρα που
προωθεί η Κυβέρνηση. 

Ωστόσο, παρά τα έντονα προ-
βλήματα που υφίστανται και σε
τοπικό επίπεδο, η συμμετοχή στην
συγκέντρωση του Εργατικού Κέν-
τρου Τρικάλων υπήρξε μικρή. 

Εικόνα που οφείλεται σύμφωνα
με τον πρόεδρο του εργατοϋ-
παλληλικού κέντρου κ. Γιάννη Οι-
κονόμου στο γεγονός ότι ο συν-
δικαλιστικός φορέας, τα τελευ-
ταία χρόνια ήταν αδρανής, εκ-
φράζοντας παράλληλα την πε-
ποίθηση ότι αυτό θα αλλάξει σιγά

– σιγά. 
«Διεκδικούμε την απόσυρση

των διατάξεων του αναπτυξιακού
νομοσχεδίου που περιορίζουν την
ελεύθερη συνδικαλιστική δράση
και νομιμοποιούν τον κρατικό και
εργοδοτικό παρεμβατισμό, στην
άσκηση των συλλογικών δικαιω-
μάτων των εργαζόμενων» ανέφε-
ρε ο πρόεδρος του συνδικαλιστι-
κού φορέα κ. Γιάννης Οικονό-
μου, κατά την παρέμβαση του,
στη χθεσινή απεργιακή συγκέν-
τρωση. 

Όπως είπε «οι εργαζόμενοι
διεκδικούν σταθερή και πλήρη
εργασία για όλους, χωρίς διακρί-
σεις με σεβασμό στα εργατικά δι-
καιωμάτων και τις εργατικές κα-
τακτήσεις, την προστασία των
επαγγελματικών ειδικοτήτων και
σύνδεση με επαγγελματικά δι-
καιώματα».

«Απαιτούμε ελεύθερες συλλο-
γικές διαπραγματεύσεις για τη σύ-
ναψη προστατευτικών για τους
εργαζόμενους συλλογικών συμ-

βάσεων εργασίας με κατάργηση
της 6ης ΠΥΣ του 2012, 751 ευρώ
κατώτατο μισθό και αποκατάστα-
ση της καθολικότητας, ισχύος
του συνόλου των ωρών (μισθο-
λογικών και μη) της Εθνικής Γενι-
κής ΣΣΕ, διασφάλιση της αυστη-
ρής και ενιαίας εφαρμογής των
συλλογικών συμβάσεων εργα-
σίας, χωρίς τη δυνατότητα χρή-

σης ρητρών εξαίρεσης με απα-

ρέγκλιτο σεβασμό στην εφαρμο-

γή της αρχής της ευνοϊκότερης

ρύθμισης και της μετενέργειας

του συνόλου των ορών των ΣΣΕ

που λήγουν» σημειώνεται, μεταξύ

των άλλων στο ψήφισμα του Ερ-

γατικού Κέντρου. 

Ευαγγελία Κάκια

«Δ
εν συμβιβαζόμαστε.
Δεν καταθέτουμε τα
όπλα του αγώνα. Με

την πάλη μας θα επιβάλουμε το
δίκιο μας». Αυτό υπογραμμίστηκε,
προχθές το πρωί κατά την απερ-
γιακή συγκέντρωση που πραγ-
ματοποίησε η Γραμματεία Τρικά-
λων του ΠΑΜΕ, ενάντια στα όσα
προβλέπει ο αναπτυξιακός νό-
μος. 

Η συγκέντρωση άνοιξε με χαι-
ρετισμό του προέδρου της Ομο-
σπονδίας Αγροτικών Συλλόγων
Τρικάλων "Η Άνοιξη" κ. Αποστόλη
Θωμόπουλου και του  Δημήτρη
Μπίλιου εκ μέρους της επιτροπής
αγώνα Ιδιωτικών Υπαλλήλων.

«Δεν συμβιβαζόμαστε. Δεν κα-
ταθέτουμε τα όπλα του αγώνα.
Με την πάλη μας θα επιβάλουμε
το δίκιο μας.  Δεν πρόκειται να
υποχωρήσουμε, να συμβιβα-
στούμε με «τας υποδείξεις» του
κεφαλαίου, των κυβερνήσεών του,
των ανθρώπων του μέσα στο συν-
δικαλιστικό κίνημα.  Στο δρόμο
της πάλης θα βρεθούμε περισ-
σότεροι εργάτες, περισσότεροι
αυτοαπασχολούμενοι και μικρο-
μεσαίοι αγρότες, περισσότεροι
νέοι εργαζόμενοι μαζί με τους
συνταξιούχους. Όλοι εμείς που
πληρώνουμε τόσα χρόνια τον
βαρύ λογαριασμό της αντεργατι-
κής πολιτικής. Είμαστε βέβαιοι, ότι
σε αυτόν το δρόμο, σε αυτόν τον
αγώνα θα μπουν και θα σταθε-
ροποιηθούν και όσοι σήμερα δυ-
σκολεύονται να το κάνουν. Όσοι
ταλαντεύονται αν οι αγώνες μπο-

ρούν να δώσουν αποτελέσματα.
Όσοι κάτω από το βάρος της ερ-
γοδοτικής τρομοκρατίας δεν
έχουν κάνει το βήμα, ενώ κατα-

λαβαίνουν τον χαρακτήρα της
επίθεσης» ανέφερε, μεταξύ των
άλλων, το μέλος του ΔΣ της ΕΛΜΕ
Τρικάλων κα. Άννα Κουτελίδα,

κεντρική ομιλήτρια στη συγκέν-

τρωση. 

Όπως είπε «αντιλαϊκά μέτρα

φορτωθήκαμε με την κυβέρνηση

του ΣΥΡΙΖΑ, αντεργατικά μέτρα

έχουμε και με την κυβέρνηση της

ΝΔ. Τα αποτελέσματα γνωστά

για μας τους εργάτες. Κοινός πα-

ρονομαστής και πυλώνας στήρι-

ξης των κυβερνήσεων, για να φέ-

ρουν σε πέρας τις παραγγελιές

των βιομηχάνων, των μεγαλο-

καρχαριών, του κεφαλαίου συνο-

λικά, η πλειοψηφία της ΓΣΕΕ. Αυ-

τοί έχουν συγκεκριμένη δουλειά

εδώ και δεκαετίες. Ως άνθρωποι

της εργοδοσίας στηρίζουν με

όλους τους τρόπους τις εκάστο-

τε αντεργατικές κυβερνήσεις».

Στο τέλος της συγκέντρωσης,

οι συμμετέχοντες πραγματοποί-

ησαν πορεία σε κεντρικούς δρό-

μους της πόλης με κατάληξη το

κτίριο της Π.Ε. Τρικάλων. 

Ευαγγελία Κάκια 

Τονίσθηκε στην σύσκεψη 
της Επιτροπής Ειρήνης Τρικάλων 

Όχι στην ελληνοαμερικανική

συμφωνία για τις βάσεις
• Αποφασίστηκε η συμμετοχή στην

πανθεσσαλική συγκέντρωση που έχει
προγραμματιστεί για σήμερα στη Λάρισα 

Οι εξελίξεις στην περιοχή και το πρόγραμμα πάλης ενάντια
στην επικίνδυνη ελληνοαμερικανική συμφωνία για τις βάσεις -
«Συμφωνία Αμοιβαίας Αμυντικής Συνεργασίας Ελλάδας – ΗΠΑ»-
βρέθηκαν στο επίκεντρο της πρόσφατης σύσκεψης που φορέ-
ων και σωματείων που διοργάνωσε η Επιτροπή Ειρήνης Τρικά-
λων. 

Κατά τη διάρκεια της σύσκεψης αποφασίστηκε η συμμετοχή
στην πανθεσσαλική συγκέντρωση που έχει προγραμματιστεί για
σήμερα το απόγευμα στη Λάρισα. 

Η συγκέντρωση θα γίνει στην κεντρική πλατεία της Λάρισας,
ενώ λεωφορείο θα αναχωρήσει στις 5.30 μ.μ. από την πλατεία
Εθνικής Αντίστασης. 

«Η αεροπορική βάση της Σούδας αποτελεί τον πυρήνα της αμε-
ρικανικής παρουσίας και διέπεται από ειδικό καθεστώς που έχει
ενισχυθεί μέσω τεχνικών συμφωνιών, στηρίζοντας τον ανεφο-
διασμό και τις λειτουργίες πτήσεων των αμερικανικών αερο-
σκαφών. Στην αεροπορική βάση της Λάρισας σταθμεύουν τα
Drones MQ-9 Reaper μεγάλης  εμβέλειας, ενώ η βάση του Στε-
φανοβίκειου Μαγνησίας χρησιμοποιείται για τη στάθμευση και
εκπαίδευση ελικοπτέρων όπως και το λιμάνι της Αλεξανδρού-
πολης  που αποσκοπεί στην προσέγγιση των συνόρων Ρωσίας
και Μαύρης Θάλασσας» ανέφερε ο πρόεδρος της Επιτροπής Ει-
ρήνης Τρικάλων κ. Νίκος Μήτσιος. 

Κατά τον κ. Μήτσιο «οι κίνδυνοι για το λαό μας είναι μεγάλοι.
Η Ελλάδα έχει καταταχθεί από τις ΗΠΑ στα «κράτη ανάσχεσης»
μαζί με το Ισραήλ, την Πολωνία και τη Ρουμανία. Έχει στοχο-
ποιηθεί και προκαλεί ανατριχίλα η προειδοποίηση Πούτιν πως η
Ρωσία θα πλήξει αμερικανικές βάσεις που στρέφονται κατά της
ασφάλειας της. Προκειμένου να ξεκινήσει ο β’γύρος του περι-
λάλητου Στρατηγικού Διαλόγου έρχεται στην Αθήνα ο υπουργός
Εξωτερικών των ΗΠΑ Μ. Πομπέο, που για τις δυνάμεις της Ει-
ρήνης είναι ανεπιθύμητος και αυτό θα διαδηλώσουν όλοι μαζί στη
συγκέντρωση της Λάρισας. Πάνω σε αυτό κοινή ήταν η τοπο-
θέτηση για την καταδίκη της συμφωνίας από μέρους των εκ-
προσώπων μαζικών φορέων που ανέπτυξαν τα επιχειρήματά τους
και τις προτάσεις στο πλαίσιο της συζήτησης». 

Ευαγγελία Κάκια 

Παρέμβαση πραγματοποίησαν 
προχθές εργατικά σχήματα

Κλιμάκωση του αγώνα
Η συγκέντρωση έγινε στην πλατεία Ρήγα

Φεραίου στο πλαίσιο της πανελλαδικής απεργίας

Παρέμβαση ενάντια στα όσα προβλέπει το αναπτυξιακό νο-
μοσχέδιο πραγματοποίησαν, προχθές το πρωί εργατικά σχήματα
στην πλατεία Ρήγα Φεραίου, στο πλαίσιο της πανελλαδικής απερ-
γίας που είχε αποφασιστεί.  «Στον νομό μας, οι απεργιακές συγ-
κεντρώσεις ήταν αναιμικές, όπως και η προετοιμασία για την
απεργία. Αποτελεί ζωτική ανάγκη η πρωτοβουλία ενότητας και
αγωνιστικής δράσης εργατικών σχημάτων, αγωνιστριών κι αγω-
νιστών σε δημόσιο κι ιδιωτικό τομέα, αλλά και κόσμου της ανερ-
γίας, της εργασιακής περιπλάνησης, της υποαπασχόλησης, της
ελαστικής και "μαύρης" εργασίας, ώστε να πάρουμε τις τύχες μας
στα χέρια μας» τόνισαν οι συγκεντρωμένοι, ενώ κάλεσαν τους
εργαζόμενους για συνέχιση και κλιμάκωση του αγώνα για την ανα-
τροπή του αντεργατικού οδοστρωτήρα. 

Οι παρευρισκόμενοι διεκδικούν την υπογραφή συλλογικών συμ-
βάσεων εργασίας με ριζικές αυξήσεις στους μισθούς, μόνιμη και
σταθερή δουλειά για όλους και τη διεκδίκηση σύγχρονων όρων
δουλειάς κι αμοιβής και σύγχρονα δικαιώματα!

Ε.Κ. 

Στην προχθεσινή απεργιακή συγκέντρωση του Ε.Κ. Τρικάλων 

Μικρή συμμετοχή, πολλά τα προβλήματα
«Διεκδικούμε την απόσυρση των διατάξεων του αναπτυξιακού

νομοσχεδίου» ανέφερε ο κ. Οικονόμου 

Ο πρόεδρος του Ε.Κ. Τρικάλων κ. Γ. Οικονόμου 

Από  την προχθεσινή απεργιακή συγκέντρωση 

στο εργατοϋπαλληλικό κέντρο 

Ικανοποιητική συμμετοχή στην προχθεσινή συγκέντρωση του ΠΑΜΕ 

«Δεν συμβιβαζόμαστε. Δεν καταθέτουμε τα όπλα του αγώνα»
• Στο τέλος της συγκέντρωσης  οι συμμετέχοντες πραγματοποίησαν 

πορεία σε κεντρικούς δρόμους της πόλης



10 σελίδα ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 20194 τοπικά

CMYK

Πραγματική ευλογία  για

τα Τρίκαλα. Χθες το απόγευμα

έγινε η  υποδοχή λειψάνου

του Αγίου Δημητρίου από τη
Θεσσαλονίκη στον μητροπο-
λιτικό ναό του Αγίου Νικολάου

και με τον τρόπο αυτό άρχι-

σαν οι λατρευτικές εκδηλώ-

σεις για τη γιορτή όλων των

Τρικαλινών Αγίων αυτό το

Σαββατοκύριακο.

Το Ιερό Λείψανο που φυ-

λάσσεται στον Προσκηνυμα-

τικό Ναό του Αγίου Δημητρίου

κόμισαν στα Τρίκαλα πατέρες

από την Θεσσαλονίκη. Την

υποδοχή έκανε ο Σεβασμιώ-

τατος Μητροπολίτης Τρίκκης

και Σταγών κ. Χρυσόστομος.

Μετά την δέηση και τα εγκώ-

μια για τον Άγιο Δημήτριο τε-

λέστηκε αρχιερατική Αγρυ-

πνία, όπου έψαλε χορωδία ιε-

ροψαλτών από την Θεσσα-

λονίκη. Το Ιερό Λείψανο του

Αγίου Δημητρίου θα μείνει

στην πόλη μας μέχρι τις 14

Οκτωβρίου.

Ο Άγιος Δημήτριος ευλογεί τα Τρίκαλα
Με κάθε επισημότητα έγινε χθες η υποδοχή λειψάνου του Αγίου Δημητρίου

από την Θεσσαλονίκη στον μητροπολιτικό ναό των Τρικάλων

Ο
ύτε ο άστατος καιρός δεν θα μπορούσε να
σταθεί εμπόδιο στους τρικαλινούς για να
υποδεχτούν θερμά έναν μεγάλο Άγιο της

Ορθοδοξίας. 

του Χριστόφορου Παπαθανασίου



CMYK

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 20194τοπικά σελίδα 11

e-saloni.gr
Ελληνικό Ποιοτικό Σαλόνι

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΤΑΠΕΤΣΑΡΙΑΣ
ΤΑΠΕΤΣΑΡΙΕΣ ΕΠΙΠΛΩΝ
ΑΛΛΑΓΕΣ ΥΦΑΣΜΑΤΩΝ

ΧΑΡΗΣ ΜΠΟΥΖΟΥΡΑΣ

ΦΙΛΕΛΛΗΝΩΝ 6 & 
ΠΕΡΣΕΦΟΝΗΣ - ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 24813
ΚΙΝ.: 6974 464 880

Ζάππα 2 & Διονυσίου, Τρίκαλα • Τηλ.: 24310 23717 - 693 696 7600

email: info@giliadis.gr • website: www.giliadis.gr

ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Καποδιστρίου 37
Τρίκαλα

Τηλ.: 24310 20051

Σ
τα Γραφεία της

Εταιρείας

KOTOYLAS

ENENRGY SA,

παραδόθηκε από

εκπρόσωπο της

εταιρείας, στην κυρία

Μπλέτσα Μυγδαλινή,  ένα

σίδερο Juro Pro, που την

απέκτησε μέσω του

προγράμματος «κάρτα

μέλους» συλλογής

πόντων.

Η εταιρεία «KOTOYLAS

ENERGY SA» την εφαρμόζει

ως προνόμιο των πελατών,

εδώ και πέντε συνεχή έτη.

Η εταιρεία KOTOYLAS

ENENRGY SA, σας ευχαρι-

στεί για την εμπιστοσύνη που

δείχνετε και δεσμεύεται, για

«την πιο γρήγορη και φιλική

εξυπηρέτηση».

Σ
τη συνάντηση εργασίας με τον
ΟΟΣΑ στο πλαίσιο της εκπόνησης
της  μελέτης  «Περιφερειακή Πο-

λιτική της Ελλάδας μετά το 2020 – Regional
Policy for Greece post 2020», που πραγ-
ματοποιήθηκε στα Ιωάννινα, την 1η Οκτω-
βρίου 2019, μίλησε ο πρόεδρος του Επι-
μελητηρίου Τρικάλων Βασίλης Γιαγιάκος.

Η συγκεκριμένη δράση, διοργανώθηκε με πρωτοβουλία του
Υπουργείου Οικονομίας και Ανάπτυξης σε συνεργασία με την
υπηρεσία διαρθρωτικών αλλαγών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, προ-
κειμένου, μέσω ΟΟΣΑ, να εκπονηθεί μελέτη μέχρι το 2020, η
οποία θα εστιάζει στη διαμόρφωση των διαρθρωτικών, ανα-
πτυξιακών και περιφερειακών πολιτικών της προγραμματικής πε-
ριόδου 2021-2027. Ο κ. Γιαγιάκος τοποθετήθηκε στη θεματι-
κή ενότητα Γεωργία, Περιβάλλον, Διαχείριση υδάτων στην Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας. Ο πρόεδρος του Επιμελητηρίου είχε την
ευκαιρία να παρουσιάσει αναλυτικά τις δράσεις για τον πρωτογενή
τομέα οι οποίες αποτελούν σημείο αναφοράς, μιας και το Επι-
μελητήριο Τρικάλων είναι το πρώτο και μοναδικό της χώρας που
ίδρυσε και λειτουργεί Αγροτικό Τμήμα. 

Ιδιαίτερη ήταν η αναφορά του στην οργάνωση του νέου μον-
τέλου της αγροτικής ανάπτυξης μέσα από ομάδες παραγωγών
για σύγχρονες καθετοποιημένες μονάδες παραγωγής δεν-
δροκαλλιεργειών (όπως την ολοκληρωμένη πρόταση που κα-
τέθεσε το Επιμελητήριο στο Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης

για καθετοποιημένη μονάδα παραγωγής αχλαδιού και ειδικότερα

της ποικιλίας Abate Fetel) και αρωματικών φυτών σε συνεργα-

σία με Πανεπιστήμια και ερευνητικά κέντρα της Ελλάδος και του

εξωτερικού. Οι συγκεκριμένες προτάσεις, όπως και η γενικό-

τερη τοποθέτηση του κ. Γιαγιάκου, αποτέλεσε σημείο αναφο-

ράς για την ανάπτυξη ενός γόνιμου διαλόγου με τα στελέχη του

ΟΟΣΑ να δίνουν ιδιαίτερη βαρύτητα στην ανάγκη ενός νέου βιώ-

σιμου μοντέλου για την αγροτική ανάπτυξη της χώρας.

Ειδική αναφορά έγινε από τον κ. Γιαγιάκο και στην ανάγκη για

ορθολογική διαχείριση των υδατικών πόρων βάσει των ιδιαίτε-

ρων υδρογεωλογικών χαρακτηριστικών της κάθε περιοχής

αλλά και στην προστασία του περιβάλλοντος, υπογραμμίζοντας

αφενός τη σημασία της πρωτοβουλίας της Περιφέρειας Θεσ-

σαλίας και προσωπικά του Περιφερειάρχη κ. Αγοραστού για την

ανασύσταση της λίμνης της Κάρλας, το μεγαλύτερο έργο που

έχει πραγματοποιηθεί και αφετέρου την ανάγκη να προωθηθούν

μεγαλύτερα αλλά και μικρότερα φράγματα στην ευρύτερη πε-

ριοχή, όπως εκείνο της Πύλης, του Νεοχωρίτη κ.α.

ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΔΩΡΩΝ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

KOTOYLAS ENENRGY SA

Σε εκδήλωση του ΟΟΣΑ για την Περιφερειακή

Πολιτική μίλησε ο Βασίλης Γιαγιάκος

Ο πρόεδρος του Επιμελητηρίου Τρικάλων παρουσίασε αναλυτικά τις δράσεις

για τον πρωτογενή τομέα οι οποίες αποτελούν σημείο αναφοράς
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Ο
ι μαθητές και οι
εκπαιδευτικοί του 2ου
Δημοτικού Σχολείου

Καλαμπάκας
πραγματοποίησαν βιωματική
εκπαιδευτική επίσκεψη στο
Οινοποιείο της οικογένειας
Λούδα στη Διάβα
Καλαμπάκας, όπου είχαν την
ευκαιρία να γνωρίσουν τον
τρόπο συγκομιδής σταφυλιών
(τρύγος), να μάθουν τον
τρόπο καλλιέργειας και να
ξεναγηθούν στους χώρους
και στις εγκαταστάσεις του.

Αρχικά έγινε ενημέρωση στους
μαθητές από την ιδιοκτήτρια κ.
Ζαχαρούλα Λούδα για την ιστορία
του οινοποιείου και στη συνέχεια οι
οδηγήθηκαν στους αμπελώνες της
επιχείρησης για να γνωρίσουν οι
μαθητές από κοντά τον τρόπο
συγκομιδής των σταφυλιών, τα
διάφορα είδη που καλλιεργούνται
και πως μεταφέρονται.

Στη συνέχεια οδηγήθηκαν στις
εγκαταστάσεις παραγωγής κρα-
σιού, όπου ενημερώθηκαν για τον
τρόπο επεξεργασίας σταφυλιών
με τα υπερσύγχρονα μηχανήματα
οινοποίησης που διαθέτει, στους
χώρους αποθήκευσης κρασιού,
σε καινούρια γαλλικά δρύινα βα-
ρέλια χωρητικότητας 225 lt, σε
σταθερές συνθήκες θερμοκρα-
σίας και υγρασίας, που ρυθμίζον-
ται από ειδικό σύστημα κλιματι-
σμού και τέλος τη διαδικασία εμ-
φιάλωσης του κρασιού που βρί-
σκεται το αυτόματο σύστημα πλύ-

σης, πλήρωσης, τοποθέτησης φελ-

λού και επικόλλησης ετικετών,

όπου τα έτοιμα πλέον κρασιά εμ-

φιαλώνονται δυναμικότητας πα-

ραγωγής 150 τόνων.

Οι μαθητές έμειναν ενθουσια-

σμένοι από την ξενάγηση και το δι-

δακτικό προσωπικό του σχολείου

ευχαριστεί θερμά τον κ. Λούδα

Κων/νο καθώς και την κ. Λούδα-Για-

βρούτα Ζαχαρούλα που πραγμα-

τοποίησε την ευχάριστη και φιλική

ξενάγηση-ενημέρωση στους μα-

θητές και εκπαιδευτικούς.

Εκπαιδευτική επίσκεψη του 2ου δημοτικού

σχολείου Καλαμπάκας στο κτήμα Λούδα

Ε
κδήλωση ενημέρωσης και
ευαισθητοποίησης του κοινού και
των επαγγελματιών υγείας, με τίτλο

«Σχολείο Αγωγής Υγείας», οργανώνει η
Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού
Αγώνα (ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α) σε συνεργασία με
τον Εκπολιτιστικό Μορφωτικό
Εξωραϊστικό Σύλλογο Αγιοφύλλου « ΤΑ
ΧΑΣΙΑ», το Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2019
και ώρες 18:00-20:00 στην αίθουσα
πολλαπλών χρήσεων που πολιτιστικού
συλλόγου « ΑΓΙΟΦΥΛΛΟΥ».

Η εκδήλωση πραγματοποιείται με τη συ-
νεργασία του Εργαστηρίου Κλινικής Φαρμα-
κολογίας της Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ).

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, θα πα-
ρουσιαστούν  τα δικαιώματα των ασθενών γε-
νικώς και των ρευματοπαθών ειδικότερα, κα-
θώς και τα νέα δεδομένα που δημιουργεί σή-
μερα η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και οι
Γενικοί Ιατροί, ενώ θα περιγραφεί αναλυτικά
ποια  θα πρέπει να είναι η σχέση του πολίτη με
τον ιατρό και το σύστημα υγείας. Θα παρου-
σιαστούν επίσης όλες οι θεραπευτικές επιλο-
γές των  Ρευματικών Νοσημάτων, η αντιμε-
τώπιση των ανεπιθύμητων ενεργειών και η ση-
μασία της κίτρινης κάρτας. 

Ομιλητής στην εκδήλωση είναι ο κος  Δή-
μητριος Κούβελας, Καθηγητής & Διευθυντής
Εργαστηρίου Κλινικής Φαρμακολογίας, Ιατρι-
κή Σχολή Α.Π.Θ.

Αξίζει να σημειωθεί ότι οι συμμετέχοντες θα

μπορούν να θέτουν τα ερωτήματά τους προς

τον ομιλητή και να λάβουν τις σχετικές απαν-

τήσεις.

Για περισσότερες πληροφορίες, οι ενδια-

φερόμενοι μπορούν να επικοινωνήσουν με

την κα Ευαγγελία Οικονομούλα, Υπεύθυνη της

ΕΛΕΑΝΑ για τον νομό Τρικκαίων τηλ. 697

1729178‬

Σχετικά με την Ελληνική Εταιρεία Αντιρευ-

ματικού Αγώνα

Η Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα

(ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.) είναι ένας κοινωφελής, μη κερ-

δοσκοπικός, οργανισμός αναγνωρισμένος από

το κράτος.  Ιδρύθηκε το 1978 στην Αθήνα  και
αριθμεί περισσότερα από 1500 μέλη, τα οποία
είναι κυρίως άτομα που νοσούν  από  Ρευμα-
τικά Αυτοάνοσα  Νοσήματα, Ρευματολόγοι
και ιατροί που ενδιαφέρονται για τις ρευματι-
κές παθήσεις και άτομα που ενδιαφέρονται να
συμπαρασταθούν σε αυτούς που πάσχουν ρευ-
ματικά αυτοάνοσα νοσήματα. Όλα τα μέλη ερ-
γάζονται εθελοντικά.   

Μέλη της Επιστημονικής Επιτροπής μας εί-
ναι καθηγητές Ρευματολογίας σε όλα σχεδόν
τα Πανεπιστήμια της Ελλάδας καθώς και κα-
θηγητές και γιατροί άλλων ειδικοτήτων που
σχετίζονται με ρευματισμούς.  

H ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. έχει 8 υποκαταστήματα σε με-
γάλες πόλεις της Ελλάδας ενώ έχει στρατηγική
συνεργασία με τους συλλόγους ΙΑΣΙΣ & ΘΑ-
ΛΕΙΑ. Η Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού
Αγώνα εκπροσωπεί την Ελλάδα ως οργάνωση
κοινωνικού χαρακτήρα στην Ευρωπαϊκή Ορ-
γάνωση EULAR, EULAR PARE.  

Είναι, επίσης, ιδρυτικό μέλος του Sjo-
gren Europe και της AGORA PLATFORM,  απο-
κλειστικό μέλος για την Ελλάδα  της Επιτρο-
πής Ενημέρωσης και Επιμόρφωσης των Ηνω-
μένων Εθνών, της PAIN ALLIANCE EUROPE,
του LUPUS EUROPE  (Ευρωπαϊκού  Οργανι-
σμού για την ενημέρωση για τον Σ.Ε.Λ.) και
του EURORDIS ,ενώ συμπεριλαμβάνεται στο
Μητρώο Συλλόγων με Διαφάνεια της ΕΕ. Για
να μάθετε περισσότερα σχετικά με τις δρα-
στηριότητες της ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α, επισκεφθείτε τη δι-
εύθυνση: www.arthritis.org.gr.

«Σχολείο Αγωγής Υγείας» στις 12 Οκτωβρίου στο Αγιόφυλλο
Εκδήλωση Κοινού από την Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα με ελεύθερη είσοδο - Με τη συνεργασία του
Εργαστηρίου Κλινικής Φαρμακολογίας Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης ( Α.Π.Θ.)
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4 Ο Α.Ο. Τρίκαλα ετοιμάζεται συστηματικά και με συγκέντρωση για το παιχνίδι με τον

Διαγόρα, που θέλει ιδιαίτερη προσοχή, αφού στο επίπεδο αυτό τίποτα δεν χαρίζεται
(σελ. 5)

Ο Παναγιώτης Γιαννάκης και η καθηγήτρια

Joan Duda θα τιμηθούν από το Πανεπιστήμιο

Θεσσαλίας στην ΣΕΦΑΑ(σελ 4)

Ακρως ποιοτικός αναμένεται να είναι 

ο 4ος αγώνας Scramble Κ. Ελλάδας 

με την επιμέλεια της ΜΟΛΕΚ (σελ 7)

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Οι εκπρόσωποί μας στην Γ’ Εθνική 

ρίχνουν το βάρος στον σχεδιασμό 

των προσεχών αγώνων (σελ 6)

ΠΛΟΥΣΙΟ ΘΕΑΜΑΚΟΙΤΟΥΝ ΜΠΡΟΣΤΑ ΥΨΗΛΕΣ ΑΦΙΞΕΙΣ

ΠΑΝΤΑ ΜΕΘΟΔΙΚΑ
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Aλλαγή 

ηγεσίας
Ο Ιωνικός επέστρεψε στην μεγάλη κατη-

γορία μετά από 32 ολόκληρα χρόνια γεμάτος
όνειρα και φιλοδοξίες, όμως  η… προσγείωση
στην πραγματικότητα ήρθε μετά από μόλις
δύο παιχνίδια. Τάδε έφη superbasket.

Η εντός έδρας ήττα της πρεμιέρας της
Basket League από το Λαύριο αλλά και λίγα
24ωρα αργότερα, ο αποκλεισμός από το
Κύπελλο Ελλάδας και μάλιστα μέσα στην
Νίκαια, από τον Κολοσσό,  σήμανε… συνα-
γερμό στο στρατόπεδο των «γαλανόλευκων»,
με την… νύφη, όπως γίνεται σε παρόμοιες
περιπτώσεις,  να την πληρώνει ο προπονητής.
Έτσι, με ανακοίνωση του ο Ιωνικός έκανε
γνωστή την λύση της συνεργασίας του με
τον Στέργιο Κουφό με τους Νικαιώτες,
πλέον, να βγαίνουν στην αγορά για τον αν-
τικαταστάτη του Έλληνα προπονητή.

Αναλυτικά η ανακοίνωση:
Ο Ιωνικός Νικαίας Affidea ανακοινώνει τη

λύση της συνεργασίας του, κοινή συναινέσει,
με τον προπονητή, Στέργιο Κουφό. Ευχό-
μαστε στον κόουτς καλή συνέχεια στην κα-
ριέρα του. 

Ηδη ακούστηκαν αρκετά ονόματα αν και
πολλοί θεωρούν φαβορί τον Νίκο Βετούλα.
Ο 45χρονος προπονητής βρέθηκε στον πάγ-
κο του Ιωνικού την περσινή σεζόν, αναλαμ-
βάνοντας τα ηνία των «κυανόλευκων» τον
Νοέμβριο του 2018, οδηγώντας τους
στην  κατάκτηση του τίτλου της Α2 και την
επιστροφή τους στα… σαλόνια της Basket
League, μετά από 32 χρόνια.

Αναπτυξιακές 

συνάξεις
Με απόλυτη επιτυχία και με συμμετοχή

άνω των 5.000 ατόμων κάθε ηλικίας ολοκλη-
ρώθηκαν σε Χίο, Λάρισα, Αμφίκλεια, Κατερίνη
και Χρυσούπολη οι αναπτυξιακές εκδηλώσεις
Grassroots «Hello Football Friend», που διορ-
γανώθηκαν από την Ελληνική Ποδοσφαιρική
Ομοσπονδία και τις τοπικές ΕΠΣ στο πλαίσιο
της UEFA Grassroots Week. Αναλυτικότερα,
η δράση στη Χίο περιελάμβανε δραστηριό-
τητες για παιδιά (αγόρια και κορίτσια) 8-12
ετών στην πλατεία Βουνακίου με ασκήσεις
δεξιοτήτων, παιχνίδια σε μικρές αριθμητικές
σχέσεις και τουρνουά Κ-10 στο Φαφάλειο
Στάδιο. Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε με
αγώνες παλαιμάχων στο Στάδιο Οινουσσών.
Το πρόγραμμα υποστηρίχτηκε και καθοδη-
γήθηκε από τον Grassroots Manager της
Ε.Π.Ο. Σίσκο Χρήστο.

Ταυτόχρονα, στη Λάρισα πραγματοποιήθηκε
αναπτυξιακό τουρνουά στις ηλικιακές κατη-
γορίες Κ-12, Κ-14 και Κ-16 με τη συμμετοχή
ακαδημιών από το Βόλο, την Καρδίτσα και
τα Τρίκαλα. Οι αγώνες διεξήχθησαν σε δια-
φορετικά γήπεδα του Νομού Λαρίσης και
είχαν εκπαιδευτικό και ψυχαγωγικό χαρακτή-
ρα. Τη δραστηριότητα στη Λάρισα υποστήριξε
από πλευράς Ε.Π.Ο. Διευθυντής προγραμ-
μάτων εκπαίδευσης, Μεταξάς Θωμάς.

Εξάλλου, ανάλογες δράσεις πραγματοποι-
ήθηκαν σε ακόμη τρεις περιοχές της χώρας.
Ειδικότερα, στην Χρυσούπολη πραγματοποι-
ήθηκε δράση με τη συμμετοχή παιδιών ακα-
δημιών, στην Αμφίκλεια αναπτυξιακό τουρνουά
με τη συμμετοχή ακαδημιών από την πόλη
της Λαμίας και των κοντινών περιοχών και
στην Πιερία εκπαιδευτικές δράσεις για ανα-
πτυξιακές ηλικίες και δράση για άτομα με ει-
δικές ανάγκες. Οι δράσεις αυτές υποστηρίχ-
θηκαν από τους Εκπαιδευτές της Ε.Π.Ο. Κυ-
ρανούδη Άγγελο και Γκίση Γιάννη .

Αξίζει να αναφερθεί η άψογη οργάνωση
των ΕΠΣ Χίου, Φθιώτιδας, Λάρισας, Πιερίας
και Καβάλας, ενώ σημειώνεται ότι σε όλους
τους συμμετέχοντες προσφέρθηκαν αναμνη-
στικά δώρα από την Ε.Π.Ο.

Οι δράσεις «Hello Football Friend», οργα-
νώθηκαν από την Τεχνική Επιτροπή και τη Δι-
εύθυνση Στρατηγικής Ανάπτυξης της Ε.Π.Ο.
και εντάσσονται στο αναπτυξιακό πλάνο της
Ομοσπονδίας «Μπάλα Παντού».

Γ
αλουχημένοι με
σημαντικές αθλητικές
αρχές και αξίες είναι
οι Τρικαλινοί

πρωταγωνιστές, που
παράλληλα αφουγκράζονται
τα θέλω του κόσμου.

Είναι αλήθεια ότι οι φίλαθλοι
θέλουν να βιώνουν νέες διακρίσεις
και οι αθλητές κάνουν ότι περνάει
από το χέρι τους για να σταθούν
στο ύψος των περιστάσεων.

Και μπορεί να μην είναι το πιο
εύκολο πράγμα στον κόσμο αλλά
η φλόγα που διακρίνει κανείς στα
μάτια των εκπροσώπων του αθλη-
τισμού δεν σβήνει με τίποτα.

Από τα πρώτα τους βήματα
έμαθαν να αγωνίζονται και να
κερδίζουν νέα στοιχήματα, οπότε
δεν θέλουν με τίποτα να αλλάξουν
συνήθειες.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
για να μείνει ένας πρωταγωνιστής
για πολλά χρόνια στην πρώτη
γραμμή θα πρέπει να διαθέτει
απίστευτη εσωτερική δύναμη και
να φλερτάρει με το τέλειο.

Εννοείται ότι κάνει αθλητική
ζωή, ενώ με τον τρόπο του δίνει
το καλό παράδειγμα στη νεολαία,
που συνειδητοποιεί και αυτή ότι
πρέπει να ιδρώσει για να συντη-
ρήσει τον Τρικαλινό μύθο φτιά-
χνοντας το δικό της όνομα.

Και όλα αυτά με σωστό άπλωμα
στον χρόνο.

Διότι τόσο οι σύλλογοι, όσο και
οι αθλητές δεν πρέπει να αποτε-
λούν κομήτες. 

Ισα- ίσα ψάχνονται στον μέγιστο
βαθμό και γεμίζουν συνέχεια το
βιογραφικό τους. Μάλιστα με την
φόρα που παίρνουν εκπλήσσουν
ευχάριστα ακόμη και όσους τους
ξέρουν καλύτερα και από την πα-
λάμη τους.

Προς τιμή τους οι αθλητές δεν
μένουν στα κεκτημένα τους αλλά
σπεύδουν να κομίσουν νέες προ-
τάσεις. Με το που κερδίζουν ένα
στοίχημα ασφαλώς το χαίρονται
αλλά το ξεχνούν γρήγορα και βά-
ζουν πλώρη για νέες καλές σελί-
δες.

Υπό το πρίσμα αυτό τα Τρικα-
λινά παιδιά κάθε άλλο παρά συμ-
πτώματα κορεσμού παρουσιά-
ζουν, οπότε όταν μπαίνουν στον
αγωνιστικό χώρο δεν υπάρχει πε-
ρίπτωση να μην κινηθούν στα
όρια.

Βέβαια κατά την διάρκεια των
αγώνων όλα μπορούν να συμβούν,
οπότε και η ατυχία είναι μέσα
στο πρόγραμμα.

Όμως η πράξη δείχνει ότι στις
περιπτώσεις αυτές οι επιχώριοι
αθλητές παίρνουν πατριωτικά την
υπόθεση και καλύπτουν άμεσα
το χαμένο έδαφος.

Σε κάθε περίπτωση καμία χρο-
νιά δεν κυλάει χωρίς αθλητικά
πλασαρίσματα πρώτης γραμμής.

Οσοι ανατρέξουν στο αρχείο
τους δύσκολα θα εντοπίσουν πε-
ρίοδο που Τρικαλινά σωματεία
και στελέχη να μην έκαναν το κα-
θήκον τους.

Το σκηνικό είναι λοιπόν γνωστό
και για όσους διακονούν τον το-
πικό αθλητισμό.

Από την στιγμή που οι πρωτα-
γωνιστές βγήκαν στον οικείο χώρο
φρόντισαν να επιβεβαιώσουν την
δίψα τους για διακρίσεις.

Πολύ σωστά έριξαν το βάρος
στην προετοιμασία αφού τα όσα
δουλεύει κανείς στο συγκεκριμένο
κομμάτι τον συνοδεύουν καθ’ όλη
την διάρκεια της χρονιάς.

Διότι η τοποθέτηση στέρεων
βάσεων αποτελεί βασική προϋπό-
θεση, ειδικά για τις ομάδες και
τα στελέχη που δεν συμβιβάζονται
με ένα απλά καλό πλασάρισμα.

Από την στιγμή που ακόμη και
ένας κρίκος αν λείψει από την
αλυσίδα μπορεί να γίνει η ζημιά
όλοι αφοσιώνονται στο πλάνο
τους.

Συνεπώς οι πρωταγωνιστές κι-
νούνται συντονισμένα, βλέπουν
μακριά και από την στιγμή που
λάβουν το σήμα από τους προ-
πονητές τους δίνουν ότι έχουν
και δεν έχουν.

Ασφαλώς όλα τα αυτά τα χρόνια
στους αγωνιστικούς χώρους ξέ-
ρουν πολύ καλά ότι μόνο με υπο-
δειγματικές εμφανίσεις μπορούν
να βάλουν τους όρους των παι-
χνδιών.

Πραγματική τους επιθυμία λοι-
πόν είναι να εκτελέσουν σωστά
τα βασικά στοιχεία του προγράμ-
ματος αλλά και τις λεπτομέρειες,
οι οποίες εκ τα ων πραγμάτων
κάνουν την διαφορά.

Επιπρόσθετα μια παραδοχή λέει
ότι ο αθλητισμός είναι απρόβλε-
πτος και λίγο να στραβώσει κάτι
στο πρόγραμμα, λίγο να μην βρε-
θεί κάποιος στην μέρα του μπορεί
να μην δώσει αυτά που έχει στο
μυαλό του.

Παραδοσιακά τον κύκλο επίση-
μης δράσης ανοίγουν οι εκπρό-
σωποι των ομαδικών αθλημάτων.

Στο ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο
και ειδικά στην Α’ΕΠΣΤ το σκηνικό
χαρακτηρίζεται αξιόλογο. Φάνηκε
με το καλημέρα ότι και φέτος θα
γίνουν αρκετά ανοιχτά παιχνίδια,
ενώ η παραγωγή τερμάτων κάθε
άλλο παρά ευκαταφρόνητη είναι.

Γενικά όταν οι παίκτες αναλαμ-
βάνουν δράση θέλουν να φέρνουν
την αποστολή τους σε πέρας με
επιτυχία.

Ετσι οι συγκινήσεις διαδέχονται
η μια την άλλη με αποτέλεσμα να
προκύπτουν γεμάτα παιχνίδια,
που ενθουσιάζουν τους φιλά-
θλους.

Εννοείται ότι κάθε σωματείο
έχει συγκεκριμένο πήχη φιλοδο-
ξιών τον οποίο επιδιώκει να ξε-
περνάει σε πρώτη ευκαιρία.

Αρκετές ομάδες αποδέχονται
τον τίτλο του φαβορί και πασχί-
ζουν μέχρι τέλους να δικαιώσουν
τα προγνωστικά και τις καλές συ-

στάσεις.
Δεν λείπουν όμως και οι ευχά-

ριστες εκπλήξεις, οι οποίες ρί-
χνονται στην μάχη χωρίς άγχος
και από την στιγμή που σημει-
ώνουν ορισμένες μεγάλες νίκες,
τότε συνεχίζουν με ανεβασμένο
ηθικό και άλλες προοπτικές. Αναν-
τίλεκτα και οι φίλαθλοι δεν το
κρύβουν ότι θέλουν να βλέπουν
καινούργια πράγματα που θα τους
κρατήσουν σε εγρήγορση στο
διάστημα της δράσης..

Φυσικά οι εκπρόσωποί μας πρώ-
της γραμμής προσπαθούν να δι-
καιώνουν την φήμη τους και αυτό
γίνεται μόνο με συστηματική δου-
λειά.

Μέλημά τους είναι να μην δώ-
σουν δικαιώματα στα βατά ματς,
οπότε στις συναντήσεις ειδικού
βάρους θα κινηθούν με αέρα και
αυτοπεποίθηση.

Μέσα σε όλα

Οι αθλητικές προτάσεις από
την περιοχή μας φαντάζουν ατέ-
λειωτες.

Πέρα από τις σταθερές αξίες
βγαίνουν στον αφρό και μάλιστα
σε πρώτη ευκαιρία νέες πρωτο-
βουλίες, που γοητεύουν ειδικά
τη νεολαία.

Η κινητοποίησή της αποτελεί
τον μόνο σίγουρο δρόμο για την
ανανέωση των κυττάρων.

Γενικά από την στιγμή που το
έμψυχο δυναμικό είναι μέσα σε
όλα τότε η Τρικαλινή αθλητική
υστεροφημία είναι εξασφαλισμέ-
νη.

Ασφαλώς όλοι χαίρονται όταν
υπάρχει σφαιρική ανάπτυξη και
η φήμη της περιοχής μας βγαίνει
συχνά εκτός των τειχών.

Αν θελήσουμε να καταγράψου-
με τα επιτεύγματα των βαριών
χαρτιών και των ταλαντούχων
αθλητών είναι σίγουρο ότι θα
χρειαστούμε αρκετό χρόνο.

Αλλωστε σχεδόν σε κάθε αγώνα
προκύπτει Τρικαλινή υπογραφή.

Ομολογουμένως μικροί και με-
γάλοι δείχνουν ότι έχουν μέσα
τους την άθληση και η εικόνα
υγείας βγαίνει στους αγωνιστι-
κούς χώρους.

Οσοι διακονούν τον χώρο ξέ-
ρουν ότι σε κάθε εκδήλωση πρέπει
να τα παίζουν όλα για όλα προ-
κειμένου να γείρουν την ζυγαριά
στο μέρος τους.

Διαφορετικά οι αντίπαλοι που
καιροφυλακτούν μπορούν να κά-
νουν την ζημιά.

Γενικά οι Τρικαλινοί πρωταγω-
νιστές ακόμη και στην ώρα της
μεγάλης πίεσης διαθέτουν την
κατάλληλη συνταγή, ενώ με την
ώθηση κα επίβλεψη των προπο-
νητών, των παραγόντων και φυ-
σικά και των δικών τους ανθρώ-
πων ανταποκρίνονται στις προ-
κλήσεις παρόντος και μέλλοντος.

Σε τελική ανάλυση την ώρα της
δράσης ξέρουν να γοητεύουν με
τις επιδόσεις τους και κερδίζουν
τον ανυπόκριτο σεβασμό φίλων
και αντιπάλων.

Οι επόμενες ημέρες θα είναι
γεμάτες, αφού η έναρξη των πρω-
ταθλημάτων πλησιάζει. Με οδηγό
το ταλέντο και τους χαμηλούς
τόνους κάθε πρωταγωνιστής θα
δώσει το στίγμα του.

Ειδικά οι πιστοί φίλαθλοι γνω-
ρίζουν πολύ καλά ότι οι αθλητές
διαθέτουν τα κατάλληλα εφόδια
για να βγουν με σθένος μπροστά
και να βελτιώσουν τις ατομικές
τους επιδόσεις.

Σε αρκετές περιπτώσεις μάλι-
στα η πρόοδος συγκεκριμένων
αθλητών είναι εντυπωσιακή. Όλα
αυτά επιτυγχάνονται με καθημε-
ρινό αγώνα δρόμου.

Και μπορεί συνομήλικοι να επι-
λέγουν κάτι διαφορετικό αλλά
όσοι τάχθηκαν ολοκληρωτικά στον
αθλητισμό όχι μόνο δεν βαρυγ-
κομούν αλλά συνεχίζουν με αστεί-
ρευτες εμπνεύσεις.

Σε κάθε περίπτωση οι αθλητικές
εγκαταστάσεις είναι πλέον γεμά-
τες, αφού το έμψυχο δυναμικό
ξέρει ότι καλείται να βάλει πλάτη
για να εξελιχτεί σύμφωνα με τις
προδιαγραφές.

Από την πλευρά τους οι προ-
πονητές είναι και αυτοί στις επάλ-
ξεις ενεργώντας ως άλλοι γονείς.

Ομολογουμένως χαίρονται τις
επιτυχίες των αθλητών τους σαν
να είναι των δικών τους παιδιών.

Πλέον το αγωνιστικό κάδρο εί-
ναι γεμάτο σε όλα τα μέτωπα,
οπότε όσοι διακονούν τα ομαδικά
και ατομικά αθλήματα θα σπεύ-
σουν να καταθέσουν ένα ελκυ-
στικό πακέτο και κυρίως να μιλή-
σουν την στιγμή που πρέπει.

Γιατί πολλές φορές στον αθλη-
τισμό δεν υπάρχουν πολλές ευ-
καιρίες.

Πάντα με κίνητρο
Οι Τρικαλινοί που διακονούν τον αθλητισμό ψάχνονται στον μέγιστο

βαθμό και αναζητούν τρόπους να γεμίσουν το βιογραφικό τους

Με καλό ηθικό και συγκρατημένη αισιοδοξία ατενίζουν στελέχη των Τρικαλινών συλλόγων τις νέες υποχρεώσεις.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Σπουδαία διοργάνωση
Ο Ντέϊβιντ Μπλατ μίλησε για τις συγκινήσεις της Ευρωλίγκα και τους στόχους του Ολυμπιακού

Στην Γαλλία βρίσκεται η αποστολή του Ολυμπιακού, ενόψει της πρεμιέρας της στην φετινή Euroleague, απέναντι στην
Βιλερμπάν (4/10, 21:45).

Με δηλώσεις του στο περιθώριο της «ερυθρόλευκης» αναχώρησης, ο Ντέιβιντ Μπλατ χαρακτήρισε συναρπαστική αυτή
τη στιγμή, τόσο για τους ίδιους όσο και για όλες της ομάδες.  

«Είναι συναρπαστική στιγμή για όλους μας στον Ολυμπιακό, αλλά και όλες τις ομάδες της Euroleague. Θα είναι
σπουδαία σεζόν η φετινή, με πολλές σπουδαίες ομάδες, σπουδαίους παίκτες και σπουδαίους προπονητές. Θα είναι μια
ευκαιρία για όλους τους φιλάθλους ανεξαιρέτως να απολαύσουν το μπάσκετ και συγκεκριμένα το ευρωπαϊκό μπάσκετ»,
τόνισε ο προπονητής του Ολυμπιακού που στην συνέχεια μίλησε για την γαλλική ομάδα.

«Πρώτα από όλα είναι ωραίο το ότι έχουμε μια ακόμη ομάδα, μια ομάδα από την Γαλλία επιστρέφει στην Euroleague.
Είναι σπουδαία ‘αγορά’ για το μπάσκετ. Πρόκειται για μια χώρα με τεράστια παραγωγή ταλέντων και μεγάλη ιστορία
επίσης. Το ότι διευρύνεται, λοιπόν, η λίγκα προσθέτοντας ομάδες από την Γαλλία και τη Γερμανία θεωρώ πως είναι καλό
για όλους».

Τέλος, για το αν είναι έτοιμοι οι παίκτες του για το ματς της πρεμιέρας, σχολίασε: «Προφανώς το διάστημα που είχαμε
στην προετοιμασία όλους μας τους παίκτες ήταν σύντομο. Ξεκινήσαμε στην ώρα μας, όμως, πολλοί παίκτες μας ήταν στο
Παγκόσμιο Κύπελλο με τις Εθνικές τους ομάδες, ενώ επιπλέον είχαμε κάποιους τραυματισμούς. Για εμάς είναι πολύ
σημαντικό να βρεθούμε όλοι στην ίδια σελίδα το δυνατό συντομότερο, με έξτρα κίνητρο και να δώσουμε τη μάχη μας ώστε
να αντιμετωπίσουμε τις προκλήσεις σε σύντομο χρονικό διάστημα και να ‘χτίσουμε’ μακροπρόθεσμα».

Συνολικό πρόβλημα
Οσοι αγαπούν το μπάσκετ θέλουν να το δουν να εξελίσσεται

και να καταθέτει νέα σημεία αναφοράς.
Εννοείται ότι η αυτοκριτική πρέπει να είναι εκ των ων ουκ

άνευ.
Δεν… μάσησε τα λόγια του αναφορικά με την κατάσταση που

επικρατεί στο ελληνικό μπάσκετ, ο Λευτέρης Αυγενάκης, με δη-
λώσεις του στο ΑΠΕ-ΜΠΕ, με τον υφυπουργό αθλητισμού να
υποστηρίζει πως το πρόβλημα είναι συνολικό και πως έχουμε
φτάσει στον… πάτο!.

Αναλυτικά:
“Επιτρέψτε μου να σας πω ότι το μπάσκετ αυτή τη στιγμή έχει

πέσει πολύ χαμηλά, συνολικά. Δεν είναι μόνο ευθύνη του Ολυμ-
πιακού ή του Παναθηναϊκού. Το πρόβλημα του μπάσκετ είναι
συνολικό και έτσι θα πρέπει να το αντιμετωπίσουμε. 

Είμαι βέβαιος πως και οι επενδυτές, οι ιδιοκτήτες των ΚΑΕ,
είτε υφιστάμενοι, είτε εν δυνάμει, όταν δουν ότι μπαίνουν κανόνες
και αρχίζει και λειτουργεί με ένα φρέσκο αέρα – και διοικητικό –
ο χώρος του μπάσκετ, τότε και οι ίδιοι θα εμπιστευτούν χρήματα
και πρόσωπα και φυσικά και ενέργεια προς τη σωστή κατεύθυνση.
Αυτήν την στιγμή θεωρώ ότι έχουμε φτάσει στον πάτο! Το
ελληνικό μπάσκετ δεν είναι αυτό που πρέπει”.

Η
πορεία κάθε
ομάδας περνάει
διάφορα
στάδια. Από την

στιγμή που μπαίνει στην
πρίζα τα στελέχη της
καλούνται να ξεχάσουν
την όποια χαλαρότητα
του καλοκαιριού και να
κινηθούν συντονισμένα.

Τόσα χρόνια στα γήπεδα ξέ-
ρουν πώς να συμπεριφερθούν,
ενώ δεν τους χαλάει το γεμάτο
πρόγραμμα. Ισα- ίσα περιμέ-
νουν πως κα πως τα μαζεμένα
και μεγάλα παιχνίδια για να
βάλουν το λιθαράκι τους στην
επιτυχία των σωματείων.

Ορθά σκεπτόμενα προσπα-
θούν να διανθίζουν το πρό-
γραμμά τους με περισσότερα
στοιχεία.

Επιπρόσθετα κάθε εποχή
επιβάλλεται να γίνεται συγκε-
κριμένη δουλειά.

Ολοι ξέρουν ότι η σωστή
προετοιμασία αποτελεί το Α
και το Ω. Οσο καλύτερα εκτε-
λεστεί το συγκεκριμένο σκέλος
τόσο καλύτερο θα είναι το τε-
λικό αποτέλεσμα.

Στην πορεία θα πρέπει να
γίνει το απαραίτητο φρεσκά-
ρισμα για να έχουν οι αθλητές
δυνάμεις μέχρι τέλους.

Πολύ σωστά οι ιθύνοντες
και οι προπονητές εμπιστεύον-
ται αξιόλογους γυμναστές για
να μπορέσουν να προσφέρουν
άριστο έργο στο νευραλγικό
κομμάτι.

Φωνάζουν από μακριά τα
συγκροτήματα που διαθέτουν
την απαραίτητη ποιότητα, ενώ
βασικό μέλημα είναι να απο-
φευχθούν οι τραυματισμοί.

Κάποια στιγμή πάλι επιβάλ-
λεται η αλλαγή εικόνων. Για
τον λόγο αυτό οι ομάδες δί-
νουν πολλά φιλικά προκειμέ-
νου το έμψυχο δυναμικό να
ανακαλύπτει καινούργια πράγ-
ματα και ανάλογους δρόμους.

Πάντως ο χρόνος αποτελεί
σύμμαχο για τους επιχώριους
πρωταγωνιστές και τα σωμα-
τεία τους, αφού φροντίζουν
να ανεβάζουν στροφές κάθε
μέρα.

Αντικειμενικός τους στόχος
είναι να εμφανιστούν πανέτοι-
μοι την ώρα της αλήθειας για
να δικαιώσουν τις προσδοκίες.

Όπως και να’χει οι φίλαθλοι
των Τρικαλινών συγκροτημά-

των βίωσαν ένα ακόμη γεμάτο
καλοκαίρι. Στο πλαίσιο αυτό
προέκυψαν αξιόλογες μετεγ-
γραφές, που κατά γενική ομο-
λογία ανεβάζουν το επίπεδο.

Μια ατάκα που ακούσαμε
μετά από πρόσφατο φιλικό εί-
ναι ότι συγκεκριμένη ομάδα
βρίσκεται αρκετά μπροστά σε
σχέση με συγκεκριμένους αν-
τιπάλους. Μένει όμως να επι-
βεβαιώσει τις συστάσεις στα
επίσημα, αφού υπάρχουν πολ-
λά παραδείγματα ομάδων, που
βγάζουν μάτια στην προετοι-
μασία αλλά στην κανονική
διάρκεια για πολλούς και δια-
φόρους λόγους μένουν από
ιδέες.

Επίσης ορισμένα ζητήματα
είναι αλυσίδα. Ειδικά τα οικο-
νομικά μεγέθη παίζουν σημαν-
τικό ρόλο στην διαμόρφωση
της φυσιογνωμίας της κάθε
ομάδας αλλά και στην ταχύ-
τητα που θα αναπτύξουν.

Οσοι παρακολουθούν σε βά-
θος τα δρώμενα των Εθνικών
πρωταθλημάτων ξέρουν ότι η
ενίσχυση των σωματείων τα
τελευταία χρόνια είναι τουλά-
χιστον πιο ψαγμένη σε σύγ-
κριση με παλαιότερα έτη.

Τούτο σημαίνει ότι κάθε κί-
νηση πρέπει να είναι περα-
σμένη από κομπιούτερ και από

μικροσκόπιο.
Διότι αν εκτροχιαστούν τα

οικονομικά τότε θα είναι πολύ
δύσκολη η επιβίωση του κάθε
συγκροτήματος.

Ασφαλώς οι φίλαθλοι και
όσοι νοιάζονται για την πρόοδο
του αθλήματος θέλουν να βλέ-
πουν στα παρκέ σπουδαίους
αθλητές.

Αυτοί είναι λογικό να πουν
το μεγάλο ναι μόνον όταν λά-
βουν ξεκάθαρες εγγυήσεις.

Είναι σημαντικό πάντως το
μάτι των εκλεκτών να γυαλίζει
και να είναι αποφασισμένοι να
δώσουν το 100% των αρετών
τους.

Όπως και να’χει οι εκπρό-
σωποί μας έδειξαν και φέτος
ότι διέθεταν σωστή συνταγή
για την πλήρωση σημαντικών
θέσεων.

Καταφέρνουν να εντάξουν
στο δυναμικό τους αξιόλογους
αθλητές, που έχουν την φλόγα
μέσα τους και ξέρουν να βγαί-
νουν μπροστά στα δύσκολα.

Ετσι ακόμη και οι ανταγωνι-
στές αναγνωρίζουν την κλάση
συγκεκριμένων αθλητών.

Πολύ σωστά βέβαια έγινε
προσπάθεια διατήρησης του
βασικού κορμού, αφού όταν
ένα συγκρότημα είναι σωστά
δουλευμένο μπορεί να γίνει

πιο εύκολα και η αφομοίωση
των νέων αθλητών.

Στον αντίποδα υπάρχουν
συγκροτήματα που χτίζονται
από την αρχή και κάνουν αγώ-
να δρόμου για να ανταποκρι-
θούν.

Όλα αυτά πρέπει να τα συ-
νυπολογίσουν οι υπεύθυνοι
των εκπροσώπων μας προκει-
μένου να βάλουν και τις τε-
λευταίες πινελιές στην προ-
ετοιμασία.

Από την στιγμή που ο πήχης
μπήκε ψηλά πολύ σωστά έγι-
ναν κινήσεις προς αθλητές
που τόσα χρόνια ξέρουν να
κάνουν την διαφορά, ενώ πα-
ράλληλα θα αποτελέσουν
πηγή έμπνευσης εστιάζοντας
στην σταθερότητα.

Διότι δεν είναι δείγμα ποι-
οτικής και φιλόδοξης ομάδας
να διαθέτει παίκτες του ύψους
και του βάθους. Ετσι σε κάποια
παιχνίδια μπορούν να βγάλουν
μάτια με την απόδοσή τους
αλλά στα κρίσιμα ματς ενδέ-
χεται να κινηθούν σε ρηχά
νερά.

Για όλους αυτούς τους λό-
γους οι εκπρόσωποί μας επέ-
λεξαν να πάνε στα σίγουρα
ξέροντας όμως πολύ καλά ότι
πρέπει να φτιάξουν μια καλή
βάση για το μέλλον συστή-
νοντας καινούργια πρόσωπα.

Μεγάλη διαδρομή

Ακόμη και τα στελέχη των
ομάδων που θεωρούνται αδια-
φιλονίκητα φαβορί ξέρουν ότι
κανένα πρωτάθλημα δεν κρί-
νεται από την 4η και 5η αγω-
νιστική.

Σίγουρα μετά από έναν πρώ-
το κύκλο παιχνιδιών βγαίνουν
χρήσιμα συμπεράσματα αλλά
η εμπειρία δείχνει ότι τα απο-
τελέσματα κλειδώνουν αρκετό
καιρό αργότερα.

Συνεπώς όποιο χαρισματικό
σωματείο βγει από την πρίζα
κινδυνεύει να μείνει με άδεια
χέρια και να προσγειωθεί ανώ-
μαλα.

Τέτοιες περιπτώσεις περι-
μένουν και οι ανταγωνιστές
για να ανεβάσουν στροφές,

οπότε μετά από ορισμένα με-
γάλα αποτελέσματα δεν κά-
νουν πίσω με τίποτα.

Ετσι οι προπονητές πέρα
από τα σχήματα και συστήμα-
τα καλούνται να έχουν πάντα
σε εγρήγορση τους παίκτες
προσφέροντάς τους καινούρ-
για ερεθίσματα. Κάπως έτσι
θα σφυρηλατηθούν σωματεία
με τη νοοτροπία του νικητή.

Μεγάλα λόγια μην περιμέ-
νετε πάντως αλλά στο βάθος
του μυαλού τους τα στελέχη
αφήνουν χώρο για κάτι καλό.

Στο μέτρο του δυνατού λοι-
πόν οι Τρικαλινές ομάδες πα-
λεύουν φιλότιμα για να πα-
ρουσιάσουν θετικό ισοζύγιο
κάθε χρονιά και αυτό θα πρά-
ξουν και την προσεχή αγωνι-
στική περίοδο.

Σίγουρα οι πρωταγωνιστές
με την βαθιά γνώση του αθλή-
ματος ξέρουν πώς να κινηθούν
αλλά δεν πρέπει να ξεχνάμε
ότι κάθε πρωτάθλημα είναι
διαφορετικό. Συνεπώς το έμ-
ψυχο δυναμικό οφείλει να έχει
τα μάτια του ανοιχτά και κυ-
ρίως να μείνει συσπειρωμένο
ειδικά στις δύσκολες στρο-
φές.

Αλλωστε οι αξιόλογες ομά-
δες φαίνονται από τους χειρι-
σμούς στις περιπτώσεις, που
στραβώνει η υπόθεση.

Είναι σημαντικό λοιπόν όσες
ομάδες κάνουν όνειρα να τη-
ρούν το μέτρο και να διορθώ-
νουν τις ατέλειες, διότι στον
αθλητισμό πάντα μπορεί να
αναδείξει κανείς καινούργια
δεδομένα, που θα αιφνιδιά-
σουν τον αντίπαλο.

Με την τακτική αυτή οι εκ-
πρόσωποί μας θα φέρουν την
υπόθεση στα μέτρα τους και
θα επιδιώξουν να φτάσουν στο
τέλος του δρόμου με ψηλά το
κεφάλι.

Σίγουρα το επόμενο διάστη-
μα θα κομίσει πολλά σημεία
αναφοράς με τους λάτρεις
του είδους να εύχονται τα κα-
λύτερα, αφού ξέρουν την έφε-
ση των Τρικαλινών στο μπά-
σκετ αλλά και την δίψα τους

για νέες διακρίσεις..
Συνεπώς οι καινούργιες εκ-

δόσεις χρειάζεται να είναι σο-
βαρές και αξιόπιστες λέγοντας
πάντα τον τελευταίο μπασκε-
τικό λόγο.

Ασφαλώς στον αθλητισμό
τίποτα δεν είναι δεδομένο και
την τύχη την διαμορφώνει κα-
νείς με τον τρόπο που χειρί-
ζεται μια σειρά πραγμάτων.

Κοινός τόπος είναι πάντως
η σύμπνοια και το διάβασμα
όλων των δεδομένων. Ετσι θα
μπορέσουν να ενεργήσουν αυ-
τοματοποιημένα φέρνοντας
την υπόθεση στα μέτρα τους.

Επίσης όλοι θέλουν ένα καλό
ξεκίνημα αλλά η εμπειρία δεί-
χνει ότι αυτό δεν αρκεί.

Αλλωστε πολλές ομάδες
μεταμορφώνονται στου δρό-
μου τα μισά και παίρνουν την
μπουκιά από το στόμα των
φαβορί και των συλλόγων που
λίγο καιρό πριν έδειχναν να
είναι καβάλα στο άλογο.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι οι επιτυχίες αποτελούν τον
καλύτερο κράχτη. Όταν ση-
μειώνονται οι πρωταγωνιστές
πιστεύουν ακόμη περισσότερο
στην αποστολή τους, ενώ και
οι φίλαθλοι διαπιστώνουν ότι
αξίζει τον κόπο.

Ετσι φτιάχνουν την δική τους
κερκίδα δίνοντας την απαραί-
τητη ώθηση.

Πάντως η προσμονή όλων
για τις επίσημες αναμετρήσεις
είναι φανερή.

Ειδικά το έμψυχο δυναμικό
έχει γράψει πολλά προπονη-
τικά χιλιόμετρα και θέλει να
αλλάξει παραστάσεις μέσα
από τα παιχνίδια πρωταθλή-
ματος.

Ειδικά οι τελευταίες εμφα-
νίσεις άφησαν υποσχέσεις
αλλά άπαντες ξέρουν ότι τα
παιχνίδια των μαραθωνίων κι-
νούνται σε διαφορετική λογι-
κή.

Αυτό σημαίνει ότι οι πρωτα-
γωνιστές θα πρέπει να βγαί-
νουν πάντα μπροστά δείχνον-
τας ξεκάθαρα ποιος είναι το
αφεντικό της υπόθεσης.

Σύμμαχος ο χρόνος
Κάθε μέρα που κυλάει βοηθάει τις τοπικές ομάδες να βρίσκουν 

τον βηματισμό τους και να ξεδιπλώνουν το πλάνο τους

Μετά από έναν σημαντικό κύκλο δουλειάς 

φαίνεται ότι οι Τρικαλινές ομάδες βρήκαν ρυθμό αλλά χρειάζεται

ανάλογη συνέχεια.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr



Κ
άθε έκφανση της

ζωής και φυσικά

και ο αθλητισμός

έχει ανάγκη από

φωτεινά πρόσωπα, που με

την συμπεριφορά τους και

την στάση ζωής τους

μπορούν να δείξουν τον

δρόμο.

Πρόκειται για προσωπικότητες,
που στον τομέα τους παρουσιά-
ζουν σπουδαίο έργο και αποτε-
λούν εξαιρετικά παραδείγματα
ειδικά για τη νεολαία.

Όταν λοιπόν αυτή βλέπει τα
ινδάλματά της να ακολουθούν
συγκεκριμένη διαδρομή με σε-
βασμό στους πάντες είναι λογικό
να μπαίνει στο πνεύμα και να
θέλει να βαδίσει σε ανάλογο δρό-
μο καταθέτοντας συγκεκριμένη
πρόταση. Ειδικά στις μέρες μας
χρειάζονται στελέχη που θα δώ-
σουν τα κατάλληλα ερεθίσματα,
οπότε η νέα γενιά θα επιδιώξει
να αδράξει την ευκαιρία.

Εδώ και μέρες είχαμε γράψει
ότι σχεδιάστηκε μια σημαντική
εκδήλωση στην ΣΕΦΑΑ με υψη-
λούς καλεσμένους, που δεν χρει-
άζονται συστάσεις.

Γιατί και η καθηγήτρια Joan
Duda έχει να παρουσιάσει απί-
στευτο έργο σ’ έναν ευαίσθητο
τομέα αλλά και ο Παναγιώτης
Γιαννάκης αποτελεί το ζωντανό
παράδειγμα όσον αφορά την ενα-
σχόληση με τον αθλητισμό.

Αξίζει να μείνουμε λίγο περισ-
σότερο στον καταξιωμένο μπα-
σκετάνθρωπο, ο οποίος από τα
πρώτα του βήματα στον αθλητι-
σμό έδειξε τι σημαίνει αγάπη για
το αντικείμενο και προσήλωση
στον στόχο.

Και όλα αυτά με σεβασμό στις
αρχές και στις αξίες του σπορ.

Οι περισσότεροι φίλαθλοι φυ-
σικά τον γνωρίζουν κυρίως μέσα
από την αγωνιστική του δράση
σε συλλόγους και Εθνική ομάδα.

Όμως ο ίδιος διατηρεί ξεχωρι-
στή σχέση με τα παιδιά. Εχει κλη-
θεί λοιπόν να αναλύσει ουκ ολίγες
φορές τα οφέλη της άθλησης και
παροτρύνει σε πρώτη ευκαιρία
τα νιάτα να επιλέξουν έναν πιο
αθλητικό τρόπο ζωής.

Σίγουρα δεν θα γίνουν όλοι
πρωταθλητές. Ωστόσο από την
στιγμή που εφαρμόσουν ένα συγ-
κεκριμένο πρόγραμμα θα βελτιώ-
σουν την ποιότητα ζωής τους.
Ετσι μετά από πολλά χρόνια θα
μακαρίζουν την στιγμή που πήραν
την απόφαση να χωρέσουν στην
καθημερινότητά τους συγκεκρι-
μένα λεπτά δραστηριότητας.

Δεν είναι τυχαίο ότι οι ειδικοί
συστήνουν ανεπιφύλακτα κάθε
μορφή αθλητικής δραστηριότη-
τας. Αυτή δημιουργεί ευεξία, προ-
σφέρει διαφορετικές εικόνες και
αφήνει στην άκρη κακές συνή-
θειες.

Ο καθιστικός τρόπος ζωής είναι
υπεύθυνος για πολλά δεινά, οπότε
το σύνθημα που φωνάζουν στεν-
τόρεια τόσο ο Π. Γιαννάκης, όσο
και η καθηγήτρια κ.Duda είναι να
βάλει η νεολαία τα αθλητικά της
και αφεθεί στην μαγεία της σχε-
τικής δραστηριότητας.

Είναι μαθηματικά βέβαιο ότι
θα κολλήσει με το είδος που θα
επιλέξει και θα πορευτεί με την
ίδια φιλοσοφία μέχρι τα βαθιά
γεράματα.

Απλά στην Ελλάδα το δύσκολο
είναι να γίνει η αρχή. Από την
στιγμή που αυτό συμβεί τότε το
νερό θα μπει για τα καλά στο αυ-
λάκι και τα επόμενα βήματα θα
γίνουν αυτοματοποιημένα.

Ο Π. Γιαννάκης αποτελεί έναν
από τους διαχρονικούς πρεσβευ-
τές του αθλητισμού και βλέποντας
τον τρόπο δράσης του η νέα
γενιά συνειδητοποίησε πλήρως
ότι αξίζει να γίνει μέλος μιας με-
γάλης παρέας, που δεν μπορεί
να κάνει ούτε μια μέρα χωρίς να
επισκεφθεί αθλητικές εγκαταστά-
σεις.

Χωρίς υπερβολή η μεγάλη αυτή
μορφή του αθλητισμού έβαλε την

σπίθα για να μπει πιο δυναμικά
και κυρίως πιο μαζικά η νεολαία
στο κομμάτι της αθλητικής δρα-
στηριότητας.

Φυσικά κάποια πράγματα είναι
άλλο να στα περιγράφουν και
άλλο να τα βιώνεις ο ίδιος από
κοντά.

Συνεπώς οι συμπολίτες μπα-
σκετικοί αλλά και γενικότερα τα
αθλητικά πνεύματα της περιοχής
θα σπεύσουν να βιώσουν από
μέσα μια εκδήλωση, που θα πε-
ράσει σημαντικά μηνύματα για
την βελτίωση της καθημερινότη-
τας.

Το ιστορικό

Τα απαραίτητα χρηστικά στοι-
χεία για την πρωτοβουλία έχουν
ως εξής:

Η Καθηγήτρια Joan Duda και
ο Παναγιώτης Γιαννάκης θα τι-
μηθούν με τον ανώτατο τίτλο του
Επίτιμου Διδάκτορα από το Πα-
νεπιστήμιο Θεσσαλίας στην ΣΕ-
ΦΑΑ στα Τρίκαλα.

Η τελετή θα πραγματοποιηθεί
την Τετάρτη 9 Οκτωβρίου 2019,
και ώρα 18.00 στο Αμφιθέατρο
της Σχολής Επιστημών Φυσικής
Αγωγής Αθλητισμού και Διαιτο-

λογίας του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας στις εγκαταστάσεις του
ΣΕΦΑΑ στα Τρίκαλα.

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο
Οργανισμό Υγείας τα παιδιά και
οι έφηβοι χρειάζεται να κάνουν
τουλάχιστον μία ώρα μέτριας-έν-
τονης έντασης Αθληση καθημε-
ρινά..

Στo πλαίσιo της προώθησης
αυτού του μηνύματος, η ΣΕΦΑΑ
του πανεπιστημίου Θεσσαλίας θα
τιμήσει με τον ανώτατο τίτλο του
επίτιμου διδάκτορα του πανεπι-
στημίου δύο ανθρώπους που με
το έργο τους συνέβαλαν τα μέγι-
στα στην προώθηση της φυσικής
δραστηριότητας των νέων: Την
πρόεδρο του European College
of Sport Science (ECSS) καθη-
γήτρια του πανεπιστημίου Birm-
ingham κ. Joan Duda, και τον
προπονητή και πρώην αρχηγό
της εθνικής ομάδας καλαθοσφαί-
ρισης κ. Παναγιώτη Γιαννάκη.

Ο Πρύτανης του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, Καθηγητής Ζήσης
Μαμούρης, και ο Πρόεδρος του
Τμήματος Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού, Καθηγητής Νικόλαος
Διγγελίδης διοργανώνουν την τε-
λετή Αναγόρευσης προς τιμήν
της Καθηγήτριας Joan Duda και
του κυρίου Παναγιώτη Γιαννάκη
σε Επίτιμους Διδάκτορες του Τμή-
ματος. Οι κ.κ. Αθανάσιος Παπαϊ-
ωάννου, Καθηγητής, Βασίλειος
Γεροδήμος, Καθηγητής και Νι-
κόλαος Κομούτος, Επίκουρος Κα-
θηγητής του Τμήματος Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
πρότειναν στη Γενική Συνέλευση
της Σχολής Επιστήμης Φυσικής
Αγωγής και Αθλητισμού, την απο-
νομή του τίτλου της Επίτιμης Δι-
δάκτορος του Τμήματος, στην
Καθηγήτρια κα Joan L. Duda που
διέπρεψε στην Επιστήμη.

Επίσης οι Αθανάσιος Παπαϊ-
ωάννου, Καθηγητής, Βασίλειος
Γεροδήμος, Καθηγητής και Νι-
κόλαος Κομούτος, Επίκουρος Κα-

θηγητής του Τμήματος Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
πρότειναν στη Γενική Συνέλευση
της Σχολής Επιστήμης Φυσικής
Αγωγής και Αθλητισμού, την απο-
νομή του τίτλου του Επίτιμου Δι-
δάκτορος του Τμήματος, στον κο
Παναγιώτη Γιαννάκη, Καθηγητή
Φυσικής Αγωγής και προπονητή,
για την μακρόχρονη πολύτιμη
προσφορά του στον αθλητισμό
και στο έθνος.

Το επιστημονικό έργο της κ.
Duda επηρέασε παγκοσμίως την
επιστημονική μεθοδολογία παρα-
κίνησης των νέων στον αθλητισμό.
Ως η μόνη γυναίκα πρόεδρος της
μεγαλύτερης εταιρείας αθλητικής
επιστήμης στην Ευρώπη συμβο-
λίζει επίσης το σημαντικό ρόλο
της γυναίκας στον αθλητισμό, ο
οποίος χρειάζεται να αναδειχθεί
περισσότερο για να προσελκύσει
ακόμη περισσότερα κορίτσια στον
αθλητισμό.

Ο κ. Παναγιώτης Γιαννάκης,
πτυχιούχος του τμήματος Φυσι-
κής Αγωγής και Αθλητισμού του
πανεπιστημίου Αθηνών, με το πα-
ράδειγμα και το ήθος του συνέ-
βαλε στην προσέλκυση εκατον-
τάδων χιλιάδων παιδιών στον
αθλητισμό της χώρας μας. Οι κο-
ρυφαίες επιδόσεις του ως αθλη-
τής και προπονητής της χώρα
μας συνοδεύτηκαν από παρεμ-
βάσεις του που ανέδειξαν τις αρ-
χές της προσπάθειας, της προ-
όδου, της συμμετοχής και της
αθλητικής διαπαιδαγώγησης των
νέων που αποσκοπεί στην προ-
σωπική και κοινωνική υγεία και
ευεξία.

Επειδή οι κ.κ. Duda και Γιαν-
νάκης, με διαφορετικό αλλά με
τον καλύτερο τρόπο συνεισέφε-
ραν στην επίτευξη ενός από τους
σημαντικότερους σκοπούς της
ΣΕΦΑΑ που είναι η προσέλκυση
και η παρακίνηση των νέων στον
αθλητισμό και η προώθηση της
προσωπικής και κοινωνικής υγείας

και ευεξίας τους μέσα από τον
αθλητισμό, τους απονέμει τον τίτ-
λο του επίτιμου διδάκτορα του
πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

Πρόγραμμα Τελετής

Α’Μέρος
Τελετή αναγόρευσης της κα-

θηγήτριας JOAN DUDA σε επίτιμη
διδάκτορα του Τμήματος επιστή-
μης Φυσικής αγωγής και αθλητι-
σμού της Σχολής Επιστημών Φυ-
σικής αγωγής αθλητισμού και δι-
αιτολογίας.

Προσφώνηση των τιμώμενων
από τον Πρύτανη του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας Καθηγητή Ζήση
Μαμούρη.

«Έπαινος» προς την Καθηγή-
τρια Joan Duda από τον Κοσμή-
τορα της Σχολής Επιστημών Φυ-
σικής Αγωγής Αθλητισμού και Δι-
αιτολογίας Καθηγητή Αθανάσιο
Παπαϊωάννου.

Ανάγνωση της Εισήγησης, του
Ψηφίσματος και της Αναγόρευ-
σης από τον Πρόεδρο του Τμή-
ματος Επιστήμης Φυσικής Αγω-
γής και Αθλητισμού Καθηγητή
Νικόλαο Διγγελίδη.

Επίδοση των τίτλων από τον
Πρόεδρο του Τμήματος Επιστή-
μης Φυσικής Αγωγής και Αθλητι-
σμού, Καθηγητή Νικόλαο Διγγε-
λίδη.

Ομιλία του τιμώμενου με θέμα:
«Still motivated to study and in-
tervene on motivation: Sharing di-
rections and reflections’»

Β’ Μέρος
Τελετή αναγόρευσης του κυ-

ρίου Παναγιώτη Γιαννάκη σε επί-
τιμο διδάκτορα του Τμήματος
επιστήμης Φυσικής αγωγής και
αθλητισμού της Σχολής Επιστη-
μών Φυσικής αγωγής αθλητισμού
και διαιτολογίας.

«Έπαινος» προς τον κύριο Πα-
ναγιώτη Γιαννάκη

από τον Καθηγητή του Τμήμα-
τος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής
και Αθλητισμού Βασίλη Γεροδή-
μο.

Ανάγνωση της Εισήγησης, του
Ψηφίσματος και της Αναγόρευ-
σης από τον Πρόεδρο του Τμή-
ματος Επιστήμης Φυσικής Αγω-
γής και Αθλητισμού Καθηγητή
Νικόλαο Διγγελίδη.

Επίδοση των τίτλων από τον
Πρόεδρο του Τμήματος Επιστή-
μης Φυσικής Αγωγής και Αθλητι-
σμού, Καθηγητή Νικόλαο Διγγε-
λίδη.

Ομιλία του τιμώμενου με θέμα:
«Προσήλωση στο στόχο».
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Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
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3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης • Τηλ. 24310 24735

Άρης • 6977 231 913
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Δείχνουν τον δρόμο
Ο Παναγιώτης Γιαννάκης και η καθηγήτρια Joan Duda θα τιμηθούν από το

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας στην ΣΕΦΑΑ για την παρακίνηση της νεολαίας στην άθληση

Ο Παναγιώτης Γιαννάκης και η καθηγήτρια Joan Duda θα πουν πολλά 

για την αξία της άθλησης στην εκδήλωση του Πανεπστημίου Θεσσαλίας
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σ
την τελική ευθεία μπήκε η
προετοιμασία του αο τρίκαλα για
το εκτός έδρας ματς της 2ης
αγωνιστικής με τον Διαγόρα

ρόδου. Ένα ματς με μεγάλο βαθμό
δυσκολίας καθώς οι ροδίτες
προέρχονται από την ισοπαλία με την
βέροια στην ημαθία και αν μη τι άλλο θα
χρειαστεί η υπέρβαση από τους παίκτες
του περικλή αμανατίδη με τον τεχνικό
του αοτ να έχει στην διάθεση του και
τον παντελή ριζογιάννη ο οποίος στο
ματς με τον ιωνικό εξέτισε την ποινή του
ενώ ο Άγγελος βέρτζος που αποχώρησε
με ενοχλήσεις από τη Νίκαια θα είναι
στην αποστολή μόνο αν είναι 100% ενώ
ο ανδρέας τσίπρας που έλειψε στα δυο
προηγούμενα ματς μπήκε κανονικά με
την υπόλοιπη ομάδα.

Από κει και πέρα να σημειωθεί πώς η ομάδα
θα ταξιδέψει στο “Νησί των Ιπποτών” αερο-
πορικώς για να αποφύγει την ταλαιπωρία του
καραβιού σε ένα από τα πιο μακρινά ταξίδια
της FL.

Από την άλλη ο τεχνικός του Διαγόρα, Σού-
λης Παπαδόπουλος μπορεί να υπολογίζει στις
υπηρεσίες του Αντρέ Μκρτσιάν ο οποίος εξέ-
τισε την ποινή του.

Η προϊστορία

Πέντε φορές έχουν αναμετρηθεί στο πα-
ρελθόν ΑΟΤ και Διαγόρας. Οι “κυανέρυθροι”
μετράνε δύο νίκες (σ.σ με την τελευταία να
είναι η πιο πικρή καθώς ο ΑΟ Τρίκαλα τερμά-

τισε 4ος και αντί να παίξει στα μπαράζ ανόδου
της Football League υποβιβάστηκε στην Α1
ΕΠΣΤ λόγω πλαστής εγγυητικής).

9 ΜΑΡΤΙΟΥ 1975 (Β ΕΘΝΙΚΗ)

Διαγόρας-αο τρίκαλα 1-2
(55’ Μπρόκος- 30’ Μαρδάνης, 60’ Καραγε-

ωργίου)

11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 1984 (Β ΕΘΝΙΚΗ)

Διαγόρας-αο τρίκαλα 2-0
(38’ πεν. Δουρδουνάς, 61’πεν. Δουρδου-

νάς)

9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 1986 (Β ΕΘΝΙΚΗ)

Διαγόρας-αο τρίκαλα 1-0
(87’ Παπαοικονόμου)

2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 1992 (Β ΕΘΝΙΚΗ)

Διαγόρας-αο τρίκαλα 2-0
(14’ Τεκιάσκι, 73’ Πεταυράκης)

15 ΜΑΪΟΥ 2011 (Β ΕΘΝΙΚΗ)

Διαγόρας-αο τρίκαλα 0-1
(61’ Μανουσάκης)

Μόνο με θαύμα θα είναι έτοιμο 
το στάδιο για την 3η αγωνιστική

Είναι δεδομένο πως όλοι όσοι στηρίζουν
την ομάδα του ΑΟ Τρίκαλα θα ήθελαν το
πρώτο εντός έδρας ματς της σεζόν, να διε-
ξαχθεί στο Δημοτικό Στάδιο για την 3η αγω-
νιστική κόντρα στον Ολυμπιακό Βόλου. Εάν
δούμε τα δεδομένα όμως, αυτό φαντάζει
πάρα πολύ δύσκολο.

Κατά την τοποθέτηση του χλοοτάπητα,
άπαντες γνώριζαν πως μετά το τέλος της ερ-
γασίας, θα χρειάζονταν 20 περίπου ημέρες
για να είναι έτοιμο προς χρήση. Στις 13 Οκτω-
βρίου που έχει οριστεί το ματς… θα έχουν
περάσει λίγες περισσότερες από τις μισές

οπότε τυχόν χρησιμοποίησή του θα του προ-
καλέσει σημαντικές φθορές.

Το goaltrikala.gr επικοινώνησε με τον αρ-
μόδιο αντιδήμαρχο Άκη Αναστασίου ο οποίος
ξεκαθάρισε πως ο δήμος δεν θα δώσει άδεια
χρησιμοποίησης του σταδίου καθώς το έργο
τοποθέτησης του νέου χλοοτάπητα έχει κο-
στίσει 50.000 ευρώ και σίγουρα κανείς δεν
θα ήθελε ένα έργο τέτοιας αξίας, να υποστεί
φθορές που θα μειώσουν δραστικά την διάρ-
κεια ζωής του.

Πάντως την Τετάρτη θα γίνει μια επιθεώρηση
του αγωνιστικού χώρου για να διαπιστωθεί
το εάν και κατά πόσο έχει “δέσει” με το
έδαφος ο νέος χλοοτάπητας και θα αποφα-
σιστεί οριστικά η διεξαγωγή του αγώνα ή όχι. 

Του ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 
ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

xristoforospap@gmail.com

Σε αγωνιστικούς ρυθμούς
Ο ΑΟ Τρίκαλα έχει ρίξει το βάρος στον αγώνα της Κυριακής στην Ρόδο κόντρα στον Διαγόρα

Ο ΑΟ Τρίκαλα είναι σε αγωνιστική ετοιμότητα, αφού την Κυριακή έχει

να δώσει ένα δύσκολο παιχνίδι στην Ρόδο 
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Τ
η πρώτη τους νίκη ψάχνουν στο
πρωτάθλημα τόσο ο Διγενής
Νεοχωρίου όσο και τα Μετέωρα.
Μέχρι τώρα έχουν από έναν

βαθμό. 

Για την 3η αγωνιστική στον 3ο όμιλο της Γ
Εθνικής, ο Α Σ Μετέωρα υποδέχεται την Κυριακή
6 Οκτωβρίου στις 16.00 την Α Ε Καρίτσας Πιε-
ρίας.

Διαιτητές: Νίκος Παπακωνσταντίνου-Χρήστος
Δόσκορης-Γεώργιος Λιτοσελίτης (Φθιώτιδας).

Ο Διγενής Νεοχωρίου, υποδέχεται την Ατα-
λάντη. Διαιτητές: Αθανάσιος Νικόπουλος-Πα-
ναγιώτης Σακκάς-Σταύρος Σαμαράς (Μαγνη-
σίας).

1η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Αγροτικός Αστέρας 
Αγ. Βαρβάρας - Κιλκισιακός
Αετοί Θεσ/κης - Καστοριά
Νεφέλες - Ροδόπη
Βασίλισσα Θράκης - Πανσερραϊκή
Δόξα - Νέες Τρικάλων

2η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Κιλκισιακός - Νεφέλες
Αετοί Θεσ/κης - Αγροτικός Αστέρας 

Αγ. Βαρβάρας
Πανσερραϊκή - Νέες Τρικάλων
Ροδόπη - Δόξα
Καστοριά - Βασίλισσα Θράκης

3η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Αγροτικός Αστέρας
Αγ. Βαρβάρας - Νεφέλες
Βασίλισσα Θράκης - Αετοί Θεσ/κης
Δόξα - Κιλκισιακός
Νέες Τρικάλων - Καστοριά
Πανσερράϊκή - Ροδόπη

4η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Κιλκισιακός - Πανσερραϊκή
Αετοί Θεσ/κης - Νέες Τρικάλων
Νεφέλες - Δόξα
Βασίλισσα Θράκης - Αγροτικός Αστέρας 

Αγ. Βαρβάρας
Καστοριά - Ροδόπη

5η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Αγροτικός Αστέρας 
Αγ. Βαρβάρας - Δόξα
Κιλκισιακός - Καστοριά
Νέες Τρικάλων - Βασίλισσα Θράκης
Πανσερραϊκή - Νεφέλες
Ροδόπη - Αετοί Θεσ/κης

6η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Αετοί Θεσ/κης - Κιλκισιακός
Νεφέλες - Καστοριά
Βασίλισσα Θράκης - Ροδόπη
Δόξα - Πανσερραϊκή
Νέες Τρικάλων - Αγροτικός Αστέρας 

Αγ. Βαρβάρας

7η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Κιλκισιακός - Βασίλισσα Θράκης
Νεφέλες - Αετοί Θεσ/κης
Πανσερραϊκή - Αγροτικός Αστέρας

Αγ. Βαρβάρας
Ροδόπη - Νέες Τρικάλων
Καστοριά - Δόξα

8η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Αγροτικός Αστέρας 
Αγ. Βαρβάρας - Ροδόπη
Βασίλισσα Θράκης - Νεφέλες
Δόξα - Αετοί Θεσ/κης
Νέες Τρικάλων - Κιλκισιακός
Καστοριά - Πανσερραϊκή

9η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Αγροτικές Αστέρας 
Αγ. Βαρβάρας - Καστοριά
Αετοί Θεσ/κης - Πανσερραϊκή
Νεφέλες - Νέες Τρικάλων
Δόξα - Βασίλισσα Θράκης
Ροδόπη - Κιλκισιακός

Αντίστοιχα στον Β' γύρο από 10η έως 18η αγωνιστική
με αμοιβαία αλλαγή γηπεδούχου με φιλοξενούμενο.

Ανεβαίνουν οι πρωταθλήτριες των 4 ομίλων στην Α’
Εθνική και υποβιβάζονται στην Γ’ Εθνική, δύο ομάδες από
κάθε όμιλο.

Δόξα 2016-Νέες Τρικάλων

στην πρεμιέρα της Β’ Εθνικής
Α

νακοινώθηκαν οι
αγώνες του
Πρωταθλήματος Β’
Κατηγορίας Γυναικών

2019-20 ανά όμιλο και
αγωνιστική, όπως προέκυψαν
από την κλήρωση της
κατηγορίας που
πραγματοποιήθηκε στα
γραφεία της Ελληνικής
Ποδοσφαιρικής Ομοσπονδίας.
Οι Νέες Τρικάλων θα είναι
στον 1ο όμιλο και ξεκινούν
τους αγώνες τους εκτός έδρας
με την Δόξα 2016 από την
Δράμα. 

1ος ΟΜΙΛΟΣ

Ψάχνουν τη πρώτη νίκη
•Διγενής Νεοχώριου και Μετέωρα έχουν ανάγκη βαθμών

Η 3η αγωνιστική της Γ' Εθνικής είναι προ 

των πυλών για τις δυο τρικαλινές ομάδες

Αναστολή 

στο πρωτάθλημα 

της Σούπερ Λιγκ 2
Σε ομόφωνη απόφαση αναστολή του πρωταθλήματος

της νεoσύστατης Super League 2, που άρχισε το περα-
σμένο Σάββατο, κατέληξαν κατά το χθεσινό ΔΣ, οι εκ-
πρόσωποι των ΠΑΕ της κατηγορίας, αφού δεν δέχθηκαν
την πρόταση μείωσης κατά 50%, σε σχέση με τη συμφω-
νία που είχε γίνει με την προηγούμενη κυβέρνηση, που έκα-
νε η νέα διοίκηση της ΕΡΤ για την απόκτηση του δικαιώ-
ματος μετάδοσης των αγώνων του πρωταθλήματος.

Σε απόλυτα νούμερα η πρόταση της ΕΡΤ σημαίνει ότι
οι Λεβαδειακός, Απόλλων Σμύρνης και ΠΑΣ Γιάννινα θα πά-
ρουν από περίπου 700.000 ευρώ, αντί 1,4 εκατ. ευρώ ενώ
οι υπόλοιπες εννέα ΠΑΕ από 400.000 ευρώ, αντί 800.000
ευρώ.

Υπενθυμίζεται ότι η πρόταση της Σούπερ Λιγκ 2 ήταν να
γίνει μείωση 12% σε Λεβαδειακό, Απόλλων Σμύρνης και
ΠΑΣ Γιάννινα ώστε «πέσουν» στο 1,2 εκάτ. ευρώ και 20%
στις υπόλοιπες εννέα ομάδες ώστε να εισπράξουν από
650.000 ευρώ.

Η ανακοίνωση της Super League 2 αναφέρει μόνο ότι
«αποφασίστηκε ομόφωνα η αναστολή του Πρωταθλήμα-
τος της Super League 2, αγωνιστικής περιόδου 2019-2020».

Η επόμενη κίνηση είναι η προκήρυξη διαγωνισμού για
την τηλεοπτική παραγωγή των αγώνων του Πρωταθλή-
ματος Super League 2, ώστε να διαπιστωθεί το κόστος πα-
ραγωγής και στη συνέχεια να γίνουν οι ανάλογες επαφές.

Ελεύθερος 

για το θάνατο 

στην Καλαμαριά 
•Ο 70χρονος που οδήγησε στον θάνατο

τον Νίκο Τριγλιανό αφέθηκε ελεύθερος

χωρίς περιοριστικούς όρους

Στην Α' τακτική ανακρίτρια Θεσσαλονίκης απολογήθη-
κε ο 70χρονος, ο οποίος κατηγορείται για τον θάνατο του
συνομίληκού του, Νίκου Τριγλιανού στο παιχνίδι της Κυ-
ριακής (29/09) μεταξύ του Απόλλωνα Πόντου και των Χα-
νίων. Είχε προηγηθεί ποινική δίωξη σε βάρος του για αν-
θρωποκτονία με δόλο και βιαιοπραγία σε αθλητική εκδή-
λωση.

Στην απολογία του υποστήριξε ότι δεν είχε πρόθεση να
προκαλέσει τον θάνατο του Τριγλιανού και ανέφερε με-
ταξύ άλλων ότι «Μαζί του πέθανα κι εγώ». Ανέφερε ακό-
μα ότι είχε προηγηθεί λογομαχία του θύματος με κάποι-
ους άλλους φίλους του Απόλλωνα στην κερκίδα σχετικά
με τα τεκταινόμενα στους «κοκκινόμαυρους», τον οποίων
οποίων υπήρξε στο παρελθόν μέλος του διοικητικού
συμβουλίου.

Με απόφαση ανακρίτριας και εισαγγελέως γνωμοδο-
τήσεων, ο 70χρονος αφέθηκε ελεύθερος. Σύμφωνα με τον
συνήγορο υπεράσπισης, Χάρη Βεργούλη δεν του επι-
βλήθηκε κανένας περιοριστικός όρος έως ότου οριστεί τα-
κτική δικάσιμος.

Νέα εισιτήρια
Δράση είχαμε και χθες στο ερασιτεχνικό για το κύπελ-

λο. Πραγματοποιήθηκαν δυο παιχνίδια, που είχαν ρυθμό,
ενδιαφέρον και αρκετά γκολ.

Στο Πετρωτό η τοπική ομάδα επικράτησε 4-2 της Θεό-
πετρας. Οι γηπεδούχοι ξεκίνησαν θετικά και προηγήθηκαν
με 3-0.

Οι φιλοξενούμενοι έκαναν την αντεπίθεσή τους και μεί-
ωσαν σε 3-2.

Όμως το Πετρωτό ήταν ψύχραιμο και με τέρμα από την
άσπρη βούλα στο τελείωμα του αγώνα διαμόρφωσε το τε-
λικό 4-2.

Στο άλλο ζευγάρι ο Ασπρόβαλτος ήταν ουσιαστικός,
οπότε ξεπέρασε με 4-0 το εμπόδιο του Γλίνους.

Σε άλλο θέμα ο πρώην παίκτης των μπασκετικών Τρι-
κάλων Σοφοκλής Σχορτσανίτης μίλησε για την ημέρα του
σχολικού αθλητισμού σε μαθητές στο Αίγιο.
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Aρωμα αυτοκινήτου
Οι λάτρεις του αυτοκινήτου έχουν αδυναμία στα συλ-

λεκτικά οχήματα και σε πρώτη ευκαιρία διεξάγονται σχε-
τικοί αγώνες, οπότε άπαντες θαυμάζουν τα καταπληκτικά
τετράτροχα.

Στις 19 Οκτώβρη θα κάνει πέρασμα από τα Τρίκαλα μια
ξεχωριστή σειρά. Μάλιστα σχεδιάζεται γιορτινή μάζωξη
στην κεντρική πλατεία από τις 20.00 έως τις 23.00.

Συνάντηση για την υποδομή
Το Σαββατο 05-10-19 και ώρα 10.30 στην αίθουσα Δελ-

τίου Τύπου του Κλειστού Δημοτικού Γυμναστηρίου Τρι-
κάλων θα γίνει συνάντηση των σωματείων Ν.Τρικάλων με
εκπροσώπους της Ε.Σ.ΚΑ.Θ με θέμα την διεξαγωγή του
Εφηβικού – παιδικού πρωταθλήματος.

Παρακαλούνται τα σωματεία να παρευρεθούν στην συ-
νάντηση.

Ολοκλήρωση συνεργασίας
"Το Δ.Σ της 'Ενωσης Δροσερού/Μουριάς ανακοινώνει την

από κοινού λύση της συνεργασίας με τον προπονητή Κώ-
στα Γκουγκουλή. Θέλουμε να τον ευχαριστήσουμε θερμά
για την προσφορά του στην ομάδα μας και παράλληλα να
του ευχηθούμε καλή επιτυχία στη συνέχεια της προπονη-
τικής του καριέρας".

Κύπελλο ΕΣΚΑΘ
Επίλογος στην α’φάση κυπέλλου θα γραφτεί το Σάββατο.

ΣΑΒΒΑΤΟ 05/10/2019

ΚΛ. ΚΑΛ/ΚΑσ: 17:00 ΚΑΛ/ΚΑσ ΑΟ – Αρησ ΤριΚ ΑΕ
(ΚυΠ)

Δ/ΤΕΣ: ΓΚΟΥΤΑΣ-ΚΥΡΙΤΣΗΣ 
ΚΡΙΤΕΣ: ΚΑΛΥΒΑ-ΛΙΝΟΥ-ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
ΚΛ. ΜΟυΖΑΚιΟυ: 18:00 ΓΟΜΦωΝ Γσ-ΚρΟΝΟσ ΤριΚ.

(ΚυΠ)
Δ/ΤΕΣ: ΛΙΛΗΣ-ΤΖΙΑΤΖΙΑΣ
ΚΡΙΤΕΣ:ΚΟΝΤΟΥΛΗΣ-ΧΑΡΜΠΑΣ-ΜΗΝΟΥ

Λίστα περιφερειακών
Εδώ και αρκετό καιρό σας είχαμε προϊδεάσει για τις εξε-

λίξεις στους Περιφερειακούς προπονητές βόλεϊ, όπου ο
συμπολίτης Θέμης Γούλας θα έχει ενεργό και σημαντικό
ρόλο.

Μάλιστα μας ανέλυσε το πλήρες πλάνο δραστηριοτήτων
που περιλαμβάνει αρκετές ευχάριστες εκπλήξεις.

Απλά στο ξεκίνημα του μήνα ήρθε και η επίσημη γνω-
στοποίηση.

H E.O.ΠΕ. ανακοινώνει του Περιφερειακούς Ομοσπον-
διακούς Προπονητές των Ενώσεων για την περίοδο 2019-
2020.

Για την ΕΣΠΕΚΕΛ εκτός του Θέμη Γούλα εντοπίζει κα-
νείς τον επίσης οικείο Δημήτρη Ιόβτσεφ.

Μαζί τους θα είναι και οι: Μαρίνος Κουτσογιάννης, Πε-
ρικλής Ξυδής, Κωνσταντίνος Αναγνωστόπουλος.

Μέλημα όλων να δουλέψουν συντονισμένα, αφού δεν
υπάρχει η πολυτέλεια να χαθεί ούτε ένα χαρισματικό παι-
δί.

Καινούργιες 

δρομικές διακρίσεις
Το σκηνικό είναι γνωστό. Τα μέλη του Συλλόγου δρομέων

Τρικάλων ξέρουν να αγκαλιάζουν κάθε εκδήλωση του εί-
δους και συμμετέχουν μαζικά.

Από την στιγμή μάλιστα που είναι καλά προπονημένα κα-
ταφέρνουν να βελτιώνουν συνέχεια τους χρόνους τους τερ-
ματίζοντας με χαρακτηριστική άνεση. 

Αυτό έπραξαν και στον 7ο Αχίλλειο άθλο, που έφερε
πάρα πολύ κόσμο στην αφετηρία.

Οι εκπρόσωποί μας είχαν καλή αγωνιστική πυξίδα, οπό-
τε έκαναν θετικό ταμείο κόβοντας το νήμα με χαρακτηρι-
στική άνεση.

Με τον τρόπο δράσης τους εισέπραξαν το καθολικό χει-
ροκρότημα.

Λεπτομέρειες σε επόμενο φύλλο.

Τ
ο άρωμα του
μηχανοκίνητου
αθλητισμού γοητεύει
το κοινό, που

σπεύδει σε πρώτη ευκαιρία
να πάρει κλίμα από μέσα και
δικαιώνεται πλήρως. Όπως
και να’χει η προσμονή του
δεν κρύβεται, αφού μια
άκρως σημαντική σύναξη
είναι προ των πυλών.

Ασφαλώς τα στελέχη της ΜΟ-
ΛΕΚ κάνουν αγώνα δρόμου για να
έχουν τα πάντα στην εντέλεια, ενώ
η συμμετοχή καταξιωμένων ανα-
βατών εγγυάται ποιότητα και συ-
ναγωνισμό.

Το ενημερωτικό κείμενο ανα-
φέρει: Επιστρέφοντας δριμύτεροι
μετά τον τελευταίο αγώνα που
διοργανώσαμε το 2017 και θέ-
λοντας να ανεβάσουμε τον πήχη
ένα σκαλί ποιο πάνω στο πρωτά-
θλημα Scramble Κεντρικής Ελ-
λάδας, αναλάβαμε την διοργά-
νωση του 4ου Αγώνα την Κυρια-
κή 6/10/2019. 

Με όρεξη και μεράκι θα κά-
νουμε την υπέρβαση για να πραγ-
ματοποιήσουμε έναν αγώνα αν-
τάξιο της ιστορίας μας. Οι διερ-
γασίες ξεκίνησαν πολύ νωρίς με
τα μέλη της ΜΟ.ΛΕ.Κ να δίνουν
τον καλύτερό τους εαυτό για να
είναι όλα έτοιμα στην ώρα τους.
Αρωγοί στην προσπάθειά μας
αυτή ο Δήμος Μετεώρων και η Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας που από την
πρώτη στιγμή αγκάλιασαν την
διοργάνωση. Η τοποθεσία,η γνω-
στή περιοχή της πίστας Motocross
δίπλα στον Υ/Σ της Δ.Ε.Η στο 6ο
χλμ. Καλαμπάκας–Ιωαννίνων. Η
διαδρομή του αγώνα έχει ολο-
κληρωθεί – καθαριστεί και είναι
σχεδιασμένη με γνώμονα την οδη-
γική ικανοποίηση όλων των αθλη-
τών που θα συμμετέχουν, ανε-
ξαρτήτως επιπέδου.

Οι αναβάτες της Κεντρικής Ελ-
λάδας μετά από τους 3 πρώτους
αγώνες του πρωταθλήματος δεί-
χνουν να είναι ιδιαίτερα φορμα-
ρισμένοι και έτοιμοι να διεκδική-
σουν την νίκη στις διάφορες κα-

τηγορίες που συμμετέχουν αλλά
και να προσφέρουν έντονο θέαμα.

Στην Κατηγορία EXPERT θα
δώσει το παρόν ο 12 φορές Πα-
νελλήνιος Πρωταθλητής Endurο

Βασίλης Σιαφαρίκας αλλα και ο
Πανελλήνιος Πρωταθλητής Mo-
tocross στην κατηγορία ΜΧ2 Αλέ-
ξανδρος Γεωργαντάς. Επίσης θα
συμμετάσχουν αναβάτες που δια-

κρίνονται στο Π.Π. Enduro αλλά
και στο Π.Π Motocross, όπως ο
Δημήτρης Βαρσάμης αλλά και ο
ανερχόμενος και πολλά υποσχό-
μενος Κωνσταντίνος Γεροντάκης.

Θα είναι η πρώτη φορά μετά
από πολλά χρόνια σε αγώνα
Scramble στην Κεντρική Ελλάδα
που θα ζήσουμε στιγμές των πα-
λιών Πανελληνίων Scramble οπού
δινόταν οι ευκαιρία για τον συνα-
γωνισμό των “αιωνίων εχθρών»,
αναβατών motocross και αναβα-
τών Enduro, για να αποδειχτεί
ποιος θα είναι ο καλύτερος σε ένα
τερέν που περιέχει και τις 2 κα-
τηγορίες αγώνων.

Περιμένουμε λοιπόν όλους
εσάς τους απλούς θεατές που εί-
στε λάτρεις των μηχανοκίνητων
σπορ και όχι μόνο, για να παρα-
κολουθήσουμε έναν αγώνα που
όπως δείχνει θα προσφέρει έν-
τονο συναγωνισμό και τρομερό
ενδιαφέρον με πολλές μάχες για
τα βάθρα όλων των κατηγοριών.

Επίσης θα υπάρξει παρουσίαση
και Test ride του Νέου CRF 400 RX
από την Honda Red Riders toy Βα-
σίλη Σιαφαρίκα καθώς και συζή-
τηση με τον (πολύ)πρωταθλητή
για τεχνικές γύρω από την οδή-
γηση χωμάτινης μοτοσυκλέτας.

Βέβαια εδώ πρέπει να αναφέ-
ρουμε και όλους αυτούς που σε
όλες μας τις διοργανώσεις είναι
πάντα εκεί και μας στηρίζουν για
να μπορέσουμε να διοργανώ-
σουμε αγώνες “Υψηλού επιπέ-
δου”. Αυτοί δεν είναι άλλοι από
τους χορηγούς μας, που ξέρουν
να αγκαλιάζουν τις αθλητικές
δραστηριότητες.

Ενίσχυση Φήκης
Συνεχίζει να γεμίζει το οπλοστάσιό της

η Φήκη για να διεκδικήσει με καλύτερες
πιθανότητες τους υψηλού στόχους που
έθεσε.  Στο πλαίσιο αυτό ενέταξε στο δυ-
ναμικό του τον φιλόδοξο και ποιοτικό
Αλέξανδρο Κερασιώτη, που αγωνίστηκε
με επιτυχία στην Κ19 του ΑΟΤ. 

Ο νεαρός παίκτης θα σπεύσει να δώ-
σει τις λύσεις του βάζοντας λιθαράκι
στην επιτυχία.

Η ανακοίνωση: Η διοίκηση του
Π.Ο.Φήκης βρίσκεται στην ευχάριστη
θέση να ανακοινώσει, την έναρξη της συ-
νεργασίας της με τον ταλαντούχο νεα-
ρό επιθετικό, Κερασιώτη Αλέξανδρο.
Έναν παίχτη που ξεκίνησε την καριέρα
του από την Πηγή, ομάδα του χωριού
του και στη συνέχεια μεταπήδησε στα
τμήματα υποδομής του Α.Ο.Τρίκαλα.
Έρχεται από δύο γεμάτες, σε συμμε-
τοχές και γκολ, σεζόν του πρωταθλή-
ματος της Κ19 και είναι έτοιμος να βοη-
θήσει την ομάδα μας στους υψηλούς
στόχους που έχουμε θέσει. Θα θέλαμε
να τον καλωσορίσουμε στην οικογέ-
νεια του Π.Ο.Φήκης και να του ευχη-
θούμε να έχει μια χρονιά γεμάτη υγεία
και πολλές επιτυχίες με την ομάδα
μας.

Υπόσχονται θέαμα
•Με μεγάλο ενδιαφέρον αναμένεται ο 4ος αγώνας Scramble

Κεντρικής Ελλάδας με την ΜΟΛΕΚ να ανοίγει την όρεξη

Πόλο έλξης αναμένεται να αποτελέσει ο 4ος αγώνας scramble 

Κ. Ελλάδας στην περιοχή Καλαμπάκα

Δυνατό άπλωμα
Mε εκτίναξη του αριθμού συμμετοχών πάνω από τις

60.000 και με επέκταση κατά μία ημέρα του προγράμματός
του, το σπουδαιότερο ετήσιο δρομικό και όχι μόνο 

γεγονός στην Ελλάδα και ένα από τα σημαντικότερα σε διε-
θνές επίπεδο, ο Αυθεντικός Μαραθώνιος ετοιμάζεται να γιορ-
τάσει την 37η διοργάνωσή του από τις 6 έως 10 Νοεμβρίου
2019, με Μεγάλο Χορηγό και πάλι την ΟΠΑΠ Α.Ε. 

Το σπουδαίο γεγονός διοργανώνεται από το ΣΕΓΑΣ, έχει
ως συν-διοργανωτές και ισχυρούς συμμάχους την Περιφέ-
ρεια Αττικής, τους Δήμους Αθηναίων και Μαραθώνα και την
Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή ενώ είναι αφιερωμένος στη
μνήμη του Βαλκανιονίκη και αγωνιστή υπέρ της ειρήνης, Γρη-
γόρη Λαμπράκη. Με ένα νέο ρεκόρ κάθε χρονιά – στον πε-
ρυσινό αγώνα συμμετείχαν 55.000 άτομα – ο 37ος Μαρα-
θώνιος Αθήνας θα επεκταθεί αγωνιστικά και στο απόγευμα
του Σαββάτου της 9ης Νοεμβρίου. Στις 17.00 ακριβώς θα δο-
θεί το σύνθημα της εκκίνησης για τον Αγώνα Δρόμου των
10χλμ, απόφαση που δίνει τη δυνατότητα να αυξηθεί το όριο
συμμετοχής τόσο σ' αυτόν τον αγώνα (στους 12.000 δρομείς),
όσο και στους αγώνες της Κυριακής, και έτσι να ικανοποι-
ηθεί το αίτημα χιλιάδων δρομέων να λάβουν μέρος στη με-
γάλη αυθεντική γιορτή. 

Την επομένη ημέρα, Κυριακή 10 Νοεμβρίου, με ώρα εκ-
κίνησης 9.00, θα πραγματοποιηθεί ο Μαραθώνιος Δρόμος,
με τη συμμετοχή 20.000+ δρομέων, από 120 και πλέον χώ-
ρες, οι οποίοι θα τρέξουν πάνω στα χνάρια της πρώτης ποτέ
διαδρομής του αγωνίσματος, τη μοναδική διαδρομή με αφε-
τηρία τον Μαραθώνα και τερματισμό στο Καλλιμάρμαρο.

Το πρωί της Κυριακής (στις 8.15, στο κέντρο της Αθήνας)
θα γίνει και ο Αγώνας Δρόμου 5χλμ.

Ο Κερασιώτης θα σπεύσει

να δώσει λύσεις στην Φήκη

Eκτακτη συνέλευση
Μπόλικη δουλειά έχουν αυτό το διάστημα οι μπασκετικοί διαιτητές. 
Το επίσημο δελτίο τύπου έχει ως εξής: Ο σύνδεσμος διαιτητών καλαθοσφαίρισης Τρικάλων καλεί τα μέλη

του σε έκτακτη γενική συνέλευση την Δευτέρα 14/10/2019 και ώρα 7:00μ.μ. στα γραφεία του συνδέσμου
στο δημοτικό κλειστό γυμναστήριο (Κατσιμήδιο, αίθουσα τύπου), σε περίπτωση μη απαρτίας η Γ.Σ. θα γί-
νει στον ίδιο χώρο στις 14/10/2019 και ώρα 8:00μ.μ.

Θέμα της γενικής συνελεύσεως: συμπληρωματικές εκλογές για την πλήρωση των κενών θέσεων του ΔΣ.
Όσοι θέλουν να δηλώσουν υποψηφιότητα παρακαλώ να το δηλώσουν στο email του συνδέσμου έως την

Τρίτη 08/10/2019.



* Η αναζήτηση δεν σταματάει ποτέ στον τοπικό αθλητισμό,

διότι πάντα υπάρχει κάτι καινούργιο να προσθέσει κανείς

στην αγωνιστική φαρέτρα. Προς τιμήν τους οι εκπρόσωποί

μας των ομαδικών αθλημάτων δεν μένουν στις δάφνες των

θετικών εμφανίσεων αλλά προσπαθούν να αναδείξουν και

άλλα στοιχεία. Μέλημά τους είναι να εμφανιστούν πανέτοιμοι

ειδικά στις συναντήσεις με ειδικό βάρος.

* Το θετικό είναι πάντως ότι ζεστάθηκε ο κόσμος που από

την στιγμή που βλέπει ότι πάει να γίνει κάτι καλό θα σπεύσει

να στηρίξει τις προσπάθειες. Στο πλαίσιο αυτό και σε πρώτη

ευκαιρία επιδιώκει να πληροφορείται καινούργια στοιχεία

σχετικά με την πρόοδο των σωματείων.

* Πάνω απ’ όλα αναγνωρίζει ότι το έμψυχο δυναμικό κρατάει

σε περίοπτη θέση το όνομα του Τρικαλινού αθλητισμού και

εκτός των τειχών.

* Πάντως και από την στιγμή που η αγάπη των συμπολιτών

είναι δεδομένη προς τα σπορ προκύπτουν σε πρώτη ευκαιρία

καινούργιες πρωτοβουλίες, που φωτίζουν άγνωστες πτυχές.

Αλλωστε δεν πρέπει να ξεχνούμε ότι οι Τρικαλινοί είναι

μέσα σε όλα και με ότι καταπιάνονται θέλουν να το κάνουν

σωστά.

* Τα γυναικεία συγκροτήματα μπήκαν για τα καλά στην καρδιά

των φιλάθλων, που βλέπουν ιδιαίτερα οργανωμένες προ-

σπάθειες χωρίς τυμπανοκρουσίες. Δεν είναι μικρή υπόθεση

οι δικοί μας σύλλογοι να κοιτάζουν στα μάτια ιστορικά συγ-

κροτήματα, που έχουν όλες τις ανέσεις στην διάθεσή τους.

* Και σε επίπεδο εκδηλώσεων οι συμπολίτες λάτρεις του

αθλητισμού δεν πρέπει να έχουν παράπονο. Διότι σε πρώτη

ευκαιρία ετοιμάζονται με μεράκι προσεγμένες συνάξεις,

που καλύπτουν και τα πιο δύσκολα γούστα.

* Οσο για το θέαμα είναι εξασφαλισμένο. Ετσι οι θιασώτες

του είδους φτάνουν στα σημεία αναφοράς αρκετή ώρα πριν

την έναρξη της δράσης και αποχωρούν μόνο όταν γραφτούν

οι τίτλοι τέλους.

* Πως και πως περιμένουν οι Τρικαλινοί στιβικοί το καινούργιο

ταρτάν, που θα διευκολύνει αφάνταστα την δουλειά τους.

Παράλληλα στην περίπτωση αυτή θα μπορέσουν οι υπεύθυνοι

να διεκδικήσουν και άλλες μεγάλες διοργανώσεις. Ηδη

πάντως ο συναγωνισμός είναι έντονος στον συγκεκριμένο

τομέα, αφού στάδια γειτονικών πόλεων διαθέτουν ποιοτικούς

τάπητες.

* Τα πρωταθλήματα υποδομής στο μπάσκετ ξεκινούν συνήθως

από την Λάρισα, όπου έγινε γνωστό το πρόγραμμα. Είναι

σημαντικό να μπει όσο το δυνατόν περισσότερος νεαρόκοσμος

στο πνεύμα για να μπορέσει να δώσει το δικό του στίγμα.

* Οι τοπικοί σύλλογοι δίνουν ιδιαίτερη έμφαση στο συγκεκριμένο

μετερίζι, αφού θέλουν να αναδείξουν νέα πρόσωπα με

προοπτικές.

* Το κύπελλο είναι παραδοσιακά ο θεσμός των εκπλήξεων

και αυτό ισχύει σε όλες τις βαθμίδες. Πολλές φορές σπάζουν

παραδοσιακές έδρες, ενώ τα αουτσάϊντερ διαθέτουν τον

τρόπο να κερδίζουν είτε με σημαντική διαφορά, είτε με

μισό πόντο. Στην προκειμένη περίπτωση έχουμε να κάνουμε

με την άγρια ομορφιά του μπάσκετ.

* Ρίζωσε στην Ελλάδα ο Ολεξάντρ Λίποβι αρχικά στα Τρίκαλα

και τα τελευταία χρόνια στον Προμηθέα. Η Πατρινή ομάδα

ανεβαίνει επίπεδο κάθε χρόνο και κατάθεσε διαπιστευτήρια

στην Ευρώπη ανοίγοντας εντυπωσιακά την ψαλίδα εκτός

έδρας.

* Η οργάνωση χαρακτηρίζει το εν λόγω συγκρότημα, που με

την συμπεριφορά του εντός και εκτός γραμμών δείχνει τον

δρόμο και σε άλλες ομάδες της επαρχίας.

09:00 COSMOTE SPORT 6 HD

2019 ATP World Tour 500

Rakuten Japan Open Tennis Champi-

onships

14:30 COSMOTE SPORT 7 HD

2019 ATP World Tour 500, China Open

16:00 Eurosport 1

Γύρος της Κροατίας, Ποδηλασία

16:30 COSMOTE SPORT 4 HD

Σακραμέντο Κινγκς - Ιντιάνα Πέισερς

NBA Global Games 2019

18:45 FOX Sports

WAFU Cup of Nations 2019

Quarterfinal 2, Plate

19:30 COSMOTE SPORT 8 HD

Στουτγκάρδη - Βέχεν Βίζμπαντεν

Γερμανικό Πρωτάθλημα 2η Κατηγορία

2019 - 2020

20:00 ΕΡΤ Sports HD

Παγκόσμιο Πρωτάθλημα

8η Ημέρα

20:00 Novasports 3HD

Ζάλγκιρις - Μπασκόνια

Turkish Airlines EuroLeague

20:30 Novasports 5HD

Αναντολού Εφές - Μπαρτσελόνα

Turkish Airlines EuroLeague

21:00 Novasports 4HD

Αλμπα Βερολίνου - Ζενίτ

Turkish Airlines EuroLeague

21:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Χέρτα Βερολίνου - Φορτούνα Ντίσελν-

τορφ, Γερμανικό Πρωτάθλημα 2019 -

2020

21:45 FOX Sports

WAFU Cup of Nations 2019

Quarterfinal 2, Cup

21:45 Novasports 24 HD

Μπρέσια - Σασσουόλο, Ποδόσφαιρο

21:45 Novasports 2HD

Αμιάν - Μαρσέιγ, Ποδόσφαιρο

21:45 Novasports 1HD

Βιλερμπάν - Ολυμπιακός

Turkish Airlines EuroLeague

22:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Μπέτις - Έιμπαρ

Ισπανικό Πρωτάθλημα 2019 - 2020

22:00 Novasports 3HD

Βαλένθια - ΤΣΣΚΑ Μόσχας

Σχολιάζοντας με το...

Η εμπειρία μετράει
Το Κεφαλόβρυσο διαθέτει ένα ρόστερ με ιδιαίτερα έμπειρους παίκτες. Αυτό βέβαια δείχνει ότι η...

παλιά φρουρά ακόμη αντέχει, αφού και πέρυσι αλλά και στο ξεκίνημα της φετινής σεζόν η εικόνα είναι
καλή. Βέβαια αν υπήρχε στο ρόστερ και μεγαλύτερος αριθμός από πιτσιρικάδες δεν θα ήταν άσχημο.

Η ίδια

συνταγή
Βλέποντας κά-

ποιος το ρόστερ
της Δήμητρας κα-
τανοεί ότι η συν-
ταγή δεν αλλάζει.
Τα νεαρά παιδιά
βρίσκουν τη θέση
τους στον αγωνι-
στικό χώρο και
αυτό είναι κέρδος
και για το ίδιο το
πρωτάθλημα της
Α' Ερασιτεχνικής.

Σε καλή φόρμα 

και οι διαιτητές
Για να βγει ένα πρωτάθλημα θα πρέπει να κάνουν όλοι το

καλύτερο. Έτσι στα μέχρι τώρα παιχνίδια που γίνονται στα
ερασιτεχνικά γήπεδα και οι διαιτητές δείχνουν να είναι σε...
φόρμα. Λίγα τα λάθη και διάθεση από αγωνιστική σε αγωνι-
στική τα πράγματα να γίνονται καλύτερα.

Το πλάνο
Μπορεί κάθε χρονιά να έχει τις δικές της απαιτή-

σεις, αλλά το πλάνο για τον Αποστόλη Γκαραγκάνη
και Νίκο Γιαγιάκο στην Δήμητρα δεν αλλάζει. 

Βοηθάει τα πιτσιρίκια
Το γνωρίζουν όλοι ότι η Δήμητρα διαθέτει πάντα ένα ρόστερ με

πιτσιρικάδες. Χρειάζονται όμως και κάποιοι να τους... εμπνέουν. Η
παρουσία του Σωτήρη Φασούλα φέτος στην ομάδα είναι μια ουσια-
στική βοήθεια για τους νεαρούς της ομάδας.

ΤΟΠΙΚΑ-σχΟλΙΑ28_8 παρασκευη 4 οκτωβριου 2019

CMYK

CMYK



Μέρος 15ο

9. Ανήμερα της Παναγίας
(συνέχεια)

Η Θεία Λειτουργία τέλος.
Σειρά έχουν τα υψώματα των
ονομαστικών εορτών, οι Μα-
ρίες. Η κάθε εορτάζουσα έχει,
σε πεντακάθαρη πετσέτα, ένα
πρόσφορο. Πρόσφορο όχι
από τον φούρνο, αλλά ζυμω-
μένο στο σπίτι, καλοζυμωμένο
και καλοψημένο, πρόσφορο
μυρωδάτο. Έτσι πρέπει. Το
πρόσφορο για την εκκλησία
να είναι σπιτικό, περιποιημένο,
ζυμωμένο στο σπίτι, με καθα-
ρότητα ψυχής και σώματος,
με καθαριότητα. Τέτοια είναι
συνήθως τα Ματσουκιώτικα
πρόσφορα, ευχόμεθα να συ-
νεχισθεί αυτή η ιερή παράδο-
ση.

Ο Γιώργος, το μεγάλο πα-
παδάκι, είναι και το επίθετό
του Παππάς, έβγαλε έναν
άρτο από κάθε πρόσφορο,
έβαλε όλους τους άρτους
στον δίσκο, ο παπα-Δημήτρης
έρριξε και λίγο ανάμα (κρασί),
διάβασε τα ονόματα στο χαρ-
τάκι, έψαλαν και το “Πλούσι-
οι επτώχευσαν και επείνα-
σαν....”. Χρόνια πολλά στους
εορτάζοντες και σε όλο τον
κόσμο.

Ακολουθεί η Αρτοκλασία
και το Ύψωμα της Παναγίας
μας. Ο παπάς με το Ευαγγέ-
λιο, ο Παύλος με το θυμιατό,
η οικογένεια του Βασίλη Γρα-
τσάνη με τα εικονίσματα της
Παναγίας: Η θαυματουργή ει-
κόνα της Παναγίας Βύλιζας,
στην άλλη η Παναγία βαστά-
ζει στην αγκαλιά της τον
Εσταυρωμένο Χριστό, τον Υιό
της και Θεό των όλων. Από πέ-
ρυσι (2018) η ακολουθία δεν
γίνεται κάτω από τη σκαμνιά
με την καμπανούλα, αλλά βο-
ρειοδυτικά της αυλής. Σε ψη-

λότερο μέρος ο ιερέας και τα
εικονίσματα, στο τραπέζι το
ύψωμα (βρασμένο σιτάρι), αρ-

τοκλασία κομμένη με ένα πρό-
σφορο. Ο πιστός λαός του Κυ-
ρίου, λαοθάλασσα, γύρω στα
500 άτομα, από κάτω, στη

σκιά από το δίχτυ, παρακο-
λουθεί με ευλάβεια την ακο-
λουθία.

Ο παπάς τελείωσε, ακο-
λουθεί το καθιερωμένο “κή-

ρυγμα” των “αγίων πατέρων”,
θ' ακούσουμε πολλά “κηρύγ-
ματα” σήμερα. Στις περιπτώ-
σεις αυτές ομιλεί - “κηρύττει”
πάντοτε ο Νάσιος. Συγκεκρι-
μένα ευχαριστεί τους πάντες,
“κατά πάντα (χρόνο) και δια
πάντα (για όλες τις προσφο-
ρές προς την Βύλιζα”.

-Σήμερα βλέπουμε όλοι μας
ένα Μοναστήρι ανακαινισμένο
και καθ' όλα περιποιημένο.
Όλοι εσείς το φτιάξατε, με τα
χρήματα που προσφέρετε
κάθε φορά, με την συνεχή
εθελοντική σας εργασία. Σε
σας ανήκει ο δίκαιος έπαι-
νος. Η Παναγία Βύλιζα βοή-
θειά μας, χρόνια πολλά και ευ-
λογημένα.

Βέβαια όλοι μας αναγνωρί-
ζουμε τον ιερό αγώνα της μο-
ναστηριακής επιτροπής, αυτή
πάντοτε μπροστά και όλοι
εμείς ακολουθούμε.

Σειρά έχει ο χαιρετισμός, με
τάξη και ευλάβεια όλοι ασπά-
ζονται το ιερό Ευαγγέλιο και
τις ιερές εικόνες της Παναγίας
μας, παίρνουν αρτοκλασία και
ύψωμα (σιτάρι) της Παναγίας,
αλλά και στο καλαθάκι τη Βύ-
λιζας κάτι πέφτει πάντοτε, ο
κόσμος βλέπει έργα και προ-
σφέρει πρόσχαρα.

Θα επαναλάβω ότι φέτος το
ύψωμα σήκωσε, δαπάνησε
για τη γιορτή, ο Βασίλειος
Γρατσάνης (σκαπτικά μηχα-
νήματα, Αθήνα), με την εκλε-
κτή του σύζυγο Αλεξάνδρα και
τη χαριτωμένη κόρη τους Κα-
τερίνα (λογοθεραπεύτρια). Για
την ιστορία τους πήρα κι αυ-
τούς συνέντευξη: Κωνσταν-
τινουπόλεως 572, Άγιοι Ανάρ-
γυροι Αθηνών, 13561, Τηλ.
2102320416. Οι “άγιοι πατέ-
ρες” συνεχίζουν τις “παρατη-
ρήσεις” τους...

ΔΙΟΡΘΩΣΗ: Στη 14η συνέ-
χεια, α' στήλη, ο γ' πλάγιος
στίχος: πιστοί εισερχόμαστε
στην αιωνιότητα. “Αύτη η πύλη
του Κυρίου, δίκαιοι εισελεύ-
σονται εν αυτή”.

(Συνεχίζεται)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 20194 σελίδα 29τοπικά

48ο Οδοιπορικό στο Τζουμέρκο (13-16 Αυγ. 2019)

ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ

ΒΥΛΙΖΑΣ ΤΟΥ ΜΑΤΣΟΥΚΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

“Μετέστης προς την ζωήν, Μήτηρ υπάρχουσα της ζωής (Απολυτίκιο)
Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Πύλης σας καλεί στις εκλο-

γές για το νέο Διοικητικό Συμβούλιο.
Την Κυριακή 6 Οκτωβρίου 2019 και ώρα 12.00 π.μ. στο

Πολιτιστικό Κέντρο του Δήμου Πύλης.
Σας περιμένουμε όλους να συμμετέχετε…

Με εκτίμηση το Δ.Σ. του Π.Σ. Π.

ΟΙ ΝΕΟΙ ΚΑΒΑΛΑΡΙΔΕΣ
Σαν πήρα το μολύβι μου, σήμερα για να γράψω 
να πω για όσα άκουσα τις μέρες που περνάτε 
κομμάτια που συμμάζεψα για σας και θα τα ράψω
είναι αυτά που στα ψηλά συνήθως προσπερνάτε.

` ` `

Δεν ξέρω αν προσέξατε, τους νέους Κυβερνώντες    
για κάθε τι όταν μιλούν, γύρω τους πως κοιτούνε 
Όσοι μ' αυτά δεν συμφωνούν, παρόντες και απόντες
σαν τα σκουλήκια θέλουνε πάντα να τους πατούνε.

` ` `

Εκπέμπουνε πρωτοφανή, γύρω απαξιοσύνη.  
Έτσι, οι μόνοι ικανοί,  στα βιογραφικά τους  
και όσοι το αξίζουνε κι έχουν εμπιστοσύνη
δεν είναι όλα τα παιδιά, μα μόνο τα δικά τους.

` ` `

Κι άλλοι το κάνανε αυτά σε χρόνια περασμένα, 
τα βάλανε με το λαό, του κάναν υποδείξεις 
αυτοί θα τα πληρώνανε όλα τους τα σπασμένα
αν δεν θα μπουν στις κλαδικές, και να 'χουν αποδείξεις.

` ` `

Δείχνουν ανικανότητα με τα πολλά τους λόγια, 
τα ΘΑ που δεν τελειώνουνε, απ το πρωί ως το βράδυ
Στο τέλος θα πληρώσουμε, θα πούμε μοιρολόγια
Τα έργα που ονομάζουνε γίνονται στο σκοτάδι. 

` ` `

Κι ας πούμε για το άσυλο τον νόμο που 'χουν φτιάξει  
να μπαίνει ο αστυνομικός όταν αυτός το κρίνει
Αν μπει κει μέσα πάνοπλος θαρρούν πως θα τους σκιάξει
δεν ξέρουν πως το άσυλο, είναι της γνώσης κρήνη; 

` ` `

Έχουμε χρόνο αρκετό, μπροστά και θα τα δούμε
αν θα αφήσουν όνειρο, όραμα και ελπίδα, 
Τα λάθη που θα κάνουνε εμείς θα τα ζευτούμε
έμεινε ο αγώνας στο Λαό, μοναδική ασπίδα...

Μίμης Οικονόμου.

Ο Χ.Ο.Τ.

στην φετινή

πρεμιέρα

‘’Στην υγειά μας’’
Με αφιέρωμα στα 55 χρόνια 

στο λαϊκό τραγούδι 
από τον Χρήστο Νικολόπουλο 5.10.19 

Στην πρεμιέρα της φετινής σαιζόν της εκπομπής  του
ΣΚΑΪ ‘’Στην υγειά μας ρε παιδιά’’ θα παρευρίσκεται ο ΧΟ-
ΡΕΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ με μια χορευτική του ομά-
δα στο αφιέρωμα για τα 55 χρόνια προσφορά στο λαϊκό
τραγούδι του μεγάλου μουσικοσυνθέτη Χρήστου Νικο-
λόπουλου. 

Ο Χ.Ο.Τ. για 11η συνεχή χρόνια με πάνω από 80 πα-
ρουσίες του συμμετέχει στην εκπομπή ‘’Στην υγειά μας’’
του Σπύρου Παπαδόπουλου η οποία προβάλλει τον πο-
λιτισμό και την παράδοση. 

Στο αφιέρωμα αυτό του μεγάλου δημιουργού τον τί-
μησαν σπουδαίοι καλλιτέχνες όπως ο Διονυσίου, ο Κα-
ραφώτης, ο Μακεδόνας, ο Κάραλης, ο Ρόκκος, ο Δάντης
και πλειάδα γνωστών ηθοποιών οι οποίοι  τραγούδησαν
τα τραγούδια του. 

Την χορευτική ομάδα του ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΎ ΟΜΙΛΟΥ ΤΡΙ-
ΚΑΛΩΝ συνόδευσαν οι χοροδιδάσκαλοι του ομίλου κκ. Μά-
νου Κάτια-Νανά και Ραφαέλα Μάνου-Γκοργκόλη. Η εν
λόγω εκπομπή θα προβληθεί το Σάββατο 5.10.19 & ώρα
9 μμ από τον ΣΚΑΪ.

Εκδήλωση προς τιμήν 

του Γρηγόρη Λιακατά
Την Κυριακή, 6/10/2019 στον Κλει-

νοβό Τρικάλων, ο Μορφωτικός και Εκ-
πολιτιστικός Σύλλογος Κλεινοβού, ο
Σύλλογος Σαρακατσαναίων Τρικάλων
¨ΤΑ ΚΟΝΑΚΙΑ¨, ο Σύνδεσμος Αιτω-
λικιωτών Αττικής ¨Ο ΛΙΑΚΑΤΑΣ¨συν-
διοργανώνουν, υπό τη αιγίδα της Πα-
νελλήνια Ομοσπονδίας Συλλόγων Σα-
ρακατσαναίων, του Δήμου Μετεώ-
ρων και της Ιεράς Μητροπόλεως Στα-
γών και Μετεώρων, εκδήλωση τιμής
και μνήμη του Κλεινοβίτη Σαρακα-
τσάνου οπλαρχηγού και στρατηγού
της επαναστάσεως του 1821, Γρη-
γόρη Λιακατά, ο οποίος μαζί με Σα-
ρακατσάνους συγγενείς και φίλους, πρόσφεραν τη ζωή τους για
την πατρίδα κατά την προάσπιση του Μεσολογγίου.

Πρόγραμμα Εκδήλωσης
10:30 Μνημόσυνη Δέηση
11:00 Κατάθεση στεφάνων
11:15 Χαιρετισμοί - Ομιλία
11:30 Παρουσίαση Παραδοσιακοί χοροί 

Τα υψώματα των ονομαστικών εορτών (15.8.2019).

Σηκώνουν το ύψωμα: Βασίλης Γρατσάνης, η Αλεξάνδρα και

Κατερίνα με τις ιερές εικόνες της Παναγίας (15.8.2019).

Ο πιστός λαός του Κυρίου, ταπεινός προσκυνητής 

της Παναγίας Βύλιζας (15.8.2019).

Το “κήρυγμα” του Θανάση Μακρή (15.8.2019).



Έ
κκληση για θετική
απόφαση όσoν
αφορά την

εκκίνηση της διαδικασίας
επίσημων συνομιλιών για
την ευρωπαϊκή ένταξη
της Βόρειας Μακεδονίας,
απευθύνει στην
Ευρωπαϊκή Ένωση με
άρθρο του στη βρετανική
εφημερίδα «Financial
Times» ο αρχηγός της
αξιωματικής
αντιπολίτευσης, Αλέξης
Τσίπρας, επισημαίνοντας
τους κίνδυνους που θα
είχε, τόσο για τη
γειτονική χώρα όσο και
για την ευρύτερη
περιοχή, μια ακόμη
καθυστέρηση.

«Θα είναι μια απόφαση που
θα αναδείξει εάν η Ευρωπαϊκή
Ένωση μπορεί να είναι εξίσου
θαρραλέα όσο αυτή η νέα,
δυναμική βαλκανική χώρα που
της χτυπάει την πόρτα», ση-
μειώνει ο πρόεδρος του ΣΥ-
ΡΙΖΑ και προσθέτει: «Η επι-
λογή αφορά το αν θα προσ-
δεθεί σταθερά η Βόρεια Μα-
κεδονία και τα Δυτικά Βαλκά-
νια στην ΕΕ ή αν θα διακινδυ-
νεύσουμε πυροδότηση μιας
νέας κρίσης, δίνοντας το μή-
νυμα ότι οι επίπονες μεταρ-
ρυθμίσεις δεν επιβραβεύον-
ται».

Ο κ. Τσίπρας υπενθυμίζει
ότι η ΕΕ έχει ήδη αναβάλει
τη σχετική απόφαση μία φορά
και τονίζει ότι θα είναι κρίσιμη

«όχι μόνο για τη χώρα και την
περιφερειακή σταθερότητα,
αλλά και για την ίδια την Ευ-
ρώπη, την αξιοπιστία της και
όσα αυτή αντιπροσωπεύει».

«Η ΕΕ έχει μια ευκαιρία να
αποδείξει ότι είναι μια αξιόπι-
στη δύναμη διασφάλισης της
ειρήνης και της οικονομικής
ανάπτυξης. Μία απόφαση να
αρχίσουν οι ενταξιακές συ-
νομιλίες θα αποτελούσε μια
ισχυρή απάντηση στις δυνά-
μεις που στόχο έχουν να βυ-
θίσουν την Ευρώπη -και τα
Βαλκάνια- πίσω στον εθνικι-
σμό, τις μονομερείς ενέργειες
και τον κατακερματισμό», υπο-
γραμμίζει χαρακτηριστικά ο
κ. Τσίπρας και τονίζει ότι η
Συμφωνία των Πρεσπών ξε-
κλείδωσε την ευρωπαϊκή προ-
οπτική της χώρας και ανέδειξε
τη σημασία του ίδιου του ευ-
ρωπαϊκού εγχειρήματος σε

μία από τις πιο δύσκολες στιγ-
μές του. Και προσθέτει: «Η
Ελλάδα έχει πλέον καταφέρει
να εξέλθει από την οικονομική
κρίση εδραιώνοντας τον ρόλο
της ως πυλώνα ειρήνης και
σταθερότητας σε μια περιοχή
γεμάτη εντάσεις. Η Βόρεια
Μακεδονία έχει εκπληρώσει
τις δεσμεύσεις της για θέματα
μειονοτήτων, έχει συμβάλει
στις σχέσεις καλής γειτονίας
και στην περιφερειακή στα-
θερότητα και έχει προωθήσει

μεταρρυθμίσεις στο δικαστικό
σύστημα, τη Δημόσια Διοίκη-
ση και την καταπολέμηση του
οργανωμένου εγκλήματος,
όπως καταγράφεται στην Έκ-
θεση της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής 2019».

«Σε αυτήν την πολύ κρίσιμη
στιγμή, μια θετική απόφαση
από την ΕΕ θα έστελνε ξεκά-
θαρο μήνυμα στους λαούς
της Ευρώπης, των Βαλκανίων,
και όχι μόνο, ότι η υλοποίηση
γενναίων μεταρρυθμίσεων, η
απόρριψη του εθνικισμού και
η επίτευξη συμβιβασμών για
την επίλυση διαφορών στη
βάση του αμοιβαίου σεβα-
σμού, αξίζουν το κόστος».

«Η εποχή στην ευρωπαϊκή
ιστορία που τα Βαλκάνια απο-
τελούσαν καταλύτη διχασμού
και πολέμου έχει τελειώσει.
Είναι καιρός η περιοχή μας
να αποτελέσει καταλύτη για
την ειρήνη. Μπορεί να γίνει
σύμβολο του ευρωπαϊκού
οράματος και της δύναμης
που το κοινό μας ευρωπαϊκό
εγχείρημα χρειάζεται σήμερα
περισσότερο από ποτέ», κα-
ταλήγει ο κ. Τσίπρας.

Συνάντηση με  τη
διοίκηση του ΚΕΘΕΑ

Με τη διοίκηση του ΚΕΘΕΑ
συναντήθηκε χθες ο πρό-
εδρος του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης
Τσίπρας.

Ο κ. Τσίπρας, υποδεχόμε-
νος τα μέλη του ΔΣ του Κέν-
τρου, έκανε λόγο «για δόγμα
του σοκ» αναφερόμενος στην
απόφαση της κυβέρνησης να
καταργήσει το αυτοδιοίκητο
του ΚΕΘΕΑ.

Όπως είπε, ανάλογη προ-
σπάθεια να αρθεί το αυτοδι-
οίκητο είχε γίνει πολλά χρόνια
πριν, επισημαίνοντας ωστόσο,
ότι το ΚΕΘΕΑ έχει καταγράψει

μία πολυετή παρουσία και
δράση, που έχει τη δική της

δυναμική.
«Το λιγότερο που θα περί-

μενε κανείς, είναι να εξηγηθεί
αυτό και να υπάρχουν οι προ-
βλεπόμενες δημοκρατικές δια-
δικασίες μέσα στη Βουλή»
είπε ο Αλ. Τσίπρας και ανα-
ρωτήθηκε «πώς δικαιολογείται
το έκτακτο και το επείγον μιας
τέτοιας κίνησης;».

Να σημειωθεί ότι στη συ-
νάντηση, που πραγματοποι-
είται στα γραφεία του ΣΥΡΙΖΑ,
μετέχει και ο πρώην υπουργός
και τομεάρχης Υγείας του
κόμματος, Ανδρέας Ξανθός.

Αθανάσιος Καλύβας
Ασφαλιστικός Σύμβουλος

Συντονιστής Ασφαλειών

B. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 3 - ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ. & ΦΑX: 24310 78 230
KIN.: 6947 881 412 - 6947 896 666
e-mail: asfaleies_kalyva@yahoo.gr
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι 1€

Λουκάνικο 1€

Κοτόπουλο σουβλάκι 1€

Λουκάνικο κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο μοσχάρι 1,50€

Τηλ.: 24310 30268
Έναντι Τεχνική Σχολής

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Για σουβλάκι μην το ψάχνεις

6975 815 674  

Delivery: 19:30 - 23:30

Πίτα σουβλάκι 2€

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 8% 

με μοσχάρι και κοτόπουλο

Σε ψιλή και χονδρή κροκέτα!

Τσίπρας στους FT: Να ξεκινήσουν οι διαδικασίες

ένταξης της Βόρειας Μακεδονίας στην ΕΕ

Ο αρχηγός της αξιωματικής αντιπολίτευσης, Αλέξης Τσίπρας
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Κ
ύκλο συναντήσεων με τους
πολιτικούς αρχηγούς
αναμένεται να ανοίξει ο

πρωθυπουργός, με αφορμή τα
θεσμικά ζητήματα που ανοίγουν,
με κορυφαίο στην ατζέντα αυτό
της ψήφου των Ελλήνων του
εξωτερικού, που αναμένεται να
έρθει στη Βουλή εντός του
Οκτωβρίου. Η επιχείρηση
«συναίνεση» τοποθετείται στο
δεκαήμερο μεταξύ της
επιστροφής του κ. Μητσοτάκη
από το Κάιρο (8 Οκτωβρίου) και
της αναχώρησής του για τις
Βρυξέλλες για τη συμμετοχή στο
Ευρωπαϊκό Συμβούλιο στις 17
Οκτωβρίου.

Παρότι η συναίνεση, ιδιαίτερα με τον ΣΥΡΙΖΑ,
την πρόταση του οποίου για ψήφο εξωτερικού
«δύο ταχυτήτων» ο πρωθυπουργός χαρακτή-
ρισε «προσβλητική», μοιάζει εξαιρετικά δύ-
σκολη αν όχι απίθανη, φαίνεται ότι ο κ. Μη-
τσοτάκης επιδιώκει σε αυτό τον κύκλο να εξα-
σφαλίσει τουλάχιστον τη συναίνεση των μι-
κρότερων κομμάτων (ανάμεσά τους το ΚΚΕ και
η Ελληνική Λύση). Και, πάντως, να τηρήσει τη
δέσμευσή του ότι θα ενημερώσει ο ίδιος τους
πολιτικούς αρχηγούς για τη ρύθμιση.

Η αριθμητική δεν είναι απλή, καθώς η πρό-
βλεψη του Συντάγματος είναι αυξημένη πλει-
οψηφία 200 ψήφων για να περάσει το νομο-
σχέδιο. Μπορεί οι «μονομπλόκ» συναινέσεις να
μη διαφαίνονται στην παρούσα στιγμή, αλλά η
κυβέρνηση διαμηνύει ότι είναι ανοικτή σε προ-
τάσεις για τη ρύθμιση. Και, σε κάθε περίπτωση,
το ζήτημα που θα ανοίξει θα φέρει τα κόμμα-
τα προ των ευθυνών τους για τη στάση που θα

τηρήσουν και τα κίνητρα πίσω από αυτήν («ο ΣΥ-
ΡΙΖΑ θα μείνει μόνος του», είπε πρόσφατα ο κ.
Μητσοτάκης).

Συμβούλιο αρχηγών, πάντως, για το μετα-
ναστευτικό δεν θα γίνει, ξεκαθάρισε ο κυβερ-
νητικός εκπρόσωπος, ο οποίος επέμεινε στη διε-
θνοποίηση του ζητήματος και άφησε να εν-
νοηθεί ότι η κυβέρνηση θα θέσει στο Ευρωπαϊκό
Συμβούλιο και το ζήτημα της ποσόστωσης-κα-
τανομής των προσφύγων σε κράτη-μέλη της
Ε.Ε., προσθέτοντας ότι «από τις συζητήσεις του
πρωθυπουργού στις ευρωπαϊκές πρωτεύουσες
φάνηκε ότι υπάρχει πρόσφορο έδαφος». Η κυ-
βέρνηση φαίνεται να έχει εξασφαλίσει στο αί-
τημα για δικαιότερη κατανομή τη στήριξη της
Γερμανίας, της Γαλλίας και της Ολλανδίας. Ταυ-
τόχρονα, είναι σαφές ότι απαιτείται η άσκηση
πίεσης στην Τουρκία να ελέγξει τις ροές και να
εφαρμόσει τη δήλωση Ε.Ε. - Τουρκίας με «κα-
ρότο» την αύξηση της κοινοτικής χρηματοδό-
τησης.

Συναντήσεις Μητσοτάκη

με τους πολιτικούς αρχηγούς

για την ψήφο των ομογενών

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης επιδιώκει να εξασφαλίσει

τουλάχιστον τη συναίνεση των μικρότερων κομμάτων

Σ
ύσκεψη για το μεταναστευτικό, υπό
τον πρωθυπουργό, Κυριάκο
Μητσοτάκη, πραγματοποιήθηκε

χθες στο Μέγαρο Μαξίμου με τη
συμμετοχή των υπουργών Προστασίας
του Πολίτη, Μιχάλη Χρυσοχοϊδη,
Εσωτερικών, Τάκη Θεοδωρικάκου,
Επικρατείας, Γιώργου Γεραπετρίτη, του
γενικού γραμματέα Μεταναστευτικής
Πολιτικής, Πάτροκλου Γεωργιάδη, και
του ειδικού γραμματέα Υποδοχής,
Μάνου Λογοθέτη.

Στη σύσκεψη συζητήθηκε το ζήτημα της
αποσυμφόρησης των νησιών και της οργά-
νωσης των χώρων υποδοχής. 

Στο πλαίσιο αυτό, αποφασίστηκε η άμεση εμ-
πλοκή του υπουργείου Εσωτερικών για τη στή-
ριξη των Δήμων και των Περιφερειών που θα
συνδράμουν στην αντιμετώπιση του προβλή-
ματος.

Αποφασίστηκε, επίσης, ότι τη δημόσια επι-
κοινωνία για το μεταναστευτικό/προσφυγικό
αναλαμβάνει ο ειδικός γραμματέας Υποδοχής,
Μάνος Λογοθέτης

Τι αποφασίστηκε σε σύσκεψη

για το μεταναστευτικό

στο Μαξίμου υπό τον Μητσοτάκη
• Συζητήθηκε το ζήτημα της αποσυμφόρησης 

των νησιών και της οργάνωσης των χώρων υποδοχής



Π
ρόσφατα μάθαμε πως

δημιουργήθηκε με ιδιω-

τική πρωτοβουλία στην

Ριτσώνα κοντά στην Χαλκίδα κέν-

τρο αποτέφρωσης νεκρών. Εμείς

βέβαια οι Χριστιανοί δεν πρέπει

να μιλούμε για νεκρούς αλλά κε-

κοιμημένους. Έτσι λοιπόν οι Έλ-

ληνες που θέλουν να αποτεφρω-

θούν δεν χρειάζεται να πηγαίνει

η σορός τους στην Βουλγαρία
όπου υπάρχει το κοντινότερο απο-
τεφρωτήριο. Λογικό είναι τώρα
να μειώνονται και τα έξοδα λόγω
μικρότερης αποστάσεως.

Ο οικονομικός πειρασμός είναι

μεγάλος για τα γραφεία τελετών

καθώς μια κηδεία με την ταφή

στοιχίζει περίπου χίλια ευρώ ενώ

μια αποτέφρωση δυόμιση ή και

τρεις χιλιάδες ευρώ οπότε το

κέρδος τους θα είναι και μεγα-

λύτερο.

Εγώ ταπεινά θα ήθελα να υπεν-

θυμίσω στα εν λόγω γραφεία,

εάν είναι Ορθόδοξοι Χριστιανοί,

πως στον κεκοιμημένο που επι-

θυμεί να αποτεφρωθεί δεν επι-

τρέπεται να  διαβάζεται η Εξόδιος

Ακολουθία στην Εκκλησία αλλά

ούτε και τα καθιερωμένα τρισάγια

διότι η Ιερά Παράδοση της Εκ-

κλησίας μας θέλει τους νεκρούς

μας να τους θάβουμε στο χώμα

μέσα στα κοιμητήρια. Έτσι δια-

σώζονται εκατομμύρια Άγια Λεί-

ψανα που θαυματουργούν και

μας παρηγορούν στις δύσκολες

στιγμές της ζωής μας.

Η Εκκλησία μας φέρεται έτσι
σε κάποιον που θέλει να αποτε-
φρωθεί όχι για να τον εκδικηθεί
όπως νομίζουν πολλοί αλλά γιατί
σέβεται την ελευθερία του να
μην αποδέχεται τις αρχές μιας
θρησκείας και να πράττει αυτό
που αυτός θέλει ακόμη και μετά
θάνατον.

Τώρα λοιπόν τα γραφεία θα
δείξουν εάν έχουν πάνω από το
κέρδος την πίστη τους. Εάν αγα-
πούν την Ορθοδοξία που τους
έτρεφε όλα αυτά τα χρόνια θα
συμβουλεύουν σωστά τους συγ-
γενείς των κεκοιμημένων. Εάν
αγαπούν το χρήμα θα τονίζουν
τις πρακτικές ευκολίες της καύ-
σεως και όχι το πνευματικό όφε-
λος του νεκρού και των συγγενών. 

Η καύση των νεκρών είναι η
πιο ''έξυπνη'' και γρήγορη λύση
να ''ξεφορτωθούμε'' τόσο τον νε-
κρό όσο και την αντιμετώπιση
της θλίψεως που φέρνει η θέα
του νεκρού. Όμως η μνήμη του
θανάτου είναι αρετή για τον χρι-
στιανό. Αν σκεφτόμαστε καθημε-
ρινά ότι κάποια στιγμή θα βρε-
θούμε και εμείς μέσα σε έναν
τάφο τότε γινόμαστε καλύτεροι,
κοιτούμε όχι μόνον να κοπιάζουμε
για τα υλικά αγαθά αλλά για την
απόκτηση των αρετών που είναι
το πιο χρήσιμο εισιτήριο για την

αιώνια ζωή.
Αγαπητοί ιδιοκτήτες των γρα-

φείων τελετών ας τονίζεται στους
συγγενείς πως όλες οι Ορθόδοξες
παραδόσεις, όπως η μεταφορά
του νεκρού στο σπίτι και το ξε-
νύχτισμα γύρω του, η εξόδιος
ακολουθία, τα ιερά μνημόσυνα,
το άναμμα του καντηλιού στο
μνήμα μέσα στο κοιμητήριο γί-
νονται προς όφελος ψυχικό όλων
τόσο των κεκοιμημένων όσο και
των συγγενών τους. Μέσα από
αυτές τις διαδικασίες δείχνουμε
ως γνήσιοι χριστιανοί πως δεν
φοβούμαστε τον θάνατο, σεβό-
μαστε ακόμα και το σώμα του
νεκρού και προσδοκούμε την Ανά-
σταση όλων στην Δευτέρα Πα-
ρουσία με σώμα και ψυχή.

Ίσως τώρα, που το θέμα της
καύσεως έγινε πιο εύκολο, πολλοί
χωρίς να το θέλουν να γίνουν
στάχτη. Καλό λοιπόν είναι στην
διαθήκη μας να γράφουμε μετά
θάνατον τι θέλουμε να μας κά-
νουν. Δεν θα ήταν υπερβολή να
διαλέγουμε και το γραφείο κη-
δειών που σέβεται περισσότερο
τις Ορθόδοξες Παραδόσεις διότι
μερικά γραφεία στην Ελλάδα και
χάρηκαν που έγινε το ιδιωτικό
αποτεφρωτήριο αλλά και παλαι-
ότερα από ορισμένα έγινε προ-
σπάθεια να κάνουν το δικό τους
αποτεφρωτήριο.

Καί εμείς οι ιερείς οφείλουμε
συνεχώς να ενημερώνουμε τους
πιστούς για το εν λόγω θέμα διότι
αφορά την σωτηρία της ψυχής
τους.

Η
δημοκρατία
γεννήθηκε στην
πατρίδα μας πριν από

χιλιάδες χρόνια. Λίκνο που
ανέθρεψε τον παγκόσμιο
σύγχρονο πολιτισμό. Κι όταν
λέω πολιτισμό, εννοώ την
περισσότερο ισορροπημένη
ανάπτυξη φυσικών,
κοινωνικών και
ανθρωπιστικών επιστημών,
με την παράλληλη
εκπληκτική ανάπτυξη της
αισθητικής και της ηθικής.

Η δημοκρατία δεν γεννήθηκε
ξαφνικά στο μυαλό κάποιου σο-
φού. Ήταν μια βαθμιαία μακρά
διαδικασία που έφθασε στην ακμή
της με τους νόμους του Κλεισθέ-
νη. Στα μυθολογικά χρόνια, ο βα-
σιλιάς του Άργους βρέθηκε στο
δίλημμα τι να κάνει με τις ικέτιδες
που ήλθαν, ζητώντας προστασία,
επειδή τις κυνηγούσαν επίδοξοι
Αιγύπτιοι γαμπροί που ο γάμος
μαζί τους θεωρούνταν αιμομικτικά
ανίερος. Η προσφορά προστα-
σίας θα σήμαινε κίνδυνο πολέμου
με τους Αιγυπτίους. Κι ο βασιλιάς
κατέφυγε στο δημοψήφισμα. Η
δημοκρατία εξελίχθηκε με βαθ-
μιαία εκχώρηση εξουσίας στο
λαό. Ποτέ δεν ολοκληρώθηκε. Κι
ούτε ποτέ πρόκειται να ολοκλη-
ρωθεί, διότι εξορισμού η δημο-
κρατία ενέχει τη διαρκή αλλαγή. 

Πέρασαν κάπου 2,5 χιλιάδες
χρόνια. Έχει προχωρήσει έκτοτε
η ανθρωπότητα; Η εξουσία στις
αρχαίες Αθήνες είχε φθάσει να
κατανέμεται ισότιμα σε όλους
τους πολίτες. Αυτό το υπέροχο
ιδανικό, ωστόσο, είχε σαθρά θε-
μέλια. Πολίτες ήταν μόνο περίπου
10% των κατοίκων της πόλης/κρά-
τους. Από το ρόλο των πολιτών
εξαιρούνταν παιδιά, γυναίκες,
δούλοι και μέτοικοι. 

Πολλά άλλαξαν έκτοτε. Πρώτο,
δουλεία. Η νόμιμη δουλεία κα-
ταργήθηκε σχετικά πρόσφατα και
η Ελλάδα υπήρξε πρωτοπόρα
σ΄ αυτό, απαγορεύοντάς την
ήδη από το 1822. Συγκριτικά,
στην Αγγλία καταργήθηκε το 1833
και στις ΗΠΑ το 1865. Φυσικά η

παράνομη δουλεία συνεχίζεται
για κάπου 25 εκατομμύρια αν-
θρώπους (παιδική επαιτεία, πορ-
νεία κλπ) με κάποια τροποποίηση
του ορισμού της. "Πλήρης εξου-
σία και έλεγχος ενός ανθρώπου
επάνω σε κάποιον άλλο με στόχο
κυρίως την οικονομική ή και άλλης
μορφής εκμετάλλευσή του". Εξάλ-
λου, δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι
στην αρχαία Ελλάδα η έννοια της
δουλείας ήταν πολύ διαφορετική
από εκείνην στη Ρωμαϊκή εποχή
ή στις φυτείες των νότιων κυρίως
ΗΠΑ. Στην αρχαία Ελλάδα ο δού-
λος ήταν μέρος της οικογένειας,
όπου αντάλλασσε τη φυσική επι-
βίωσή του εργαζόμενος χειρω-
νακτικά με την (ακούσια βέβαια)
εκχώρηση της βούλησής του στον
κύριό του. Σήμερα υπάρχουν άτυ-
πες μορφές νόμιμης, εκούσιας
κατά κάποιον τρόπο, δουλείας.
Στη θητεία του κάθε πολίτης εκ-
χωρεί τη βούλησή του στην πο-
λιτεία ολόκληρο το 24ωρο για
όσον προκαθορισμένο χρόνο υπη-
ρετεί ή, αν υπάρχει πόλεμος,
απροσδιόριστο. Επίσης στο επαγ-
γελματικό του ωράριο κάθε ερ-
γαζόμενος εκχωρεί τη βούλησή
του στον εργοδότη του για όσην
ώρα εργάζεται. Φυσικά υπάρχουν
όρια. 

Ψήφος γυναικών. Άργησαν να
αποκτήσουν πολιτικά δικαιώματα
οι γυναίκες. Αυτό έγινε κυρίως
με τον πρώτο παγκόσμιο πόλεμο
όταν οι άνδρες πολεμούσαν στο
μέτωπο και οι αστικές λειτουργίες
έπρεπε να διεξάγονται από γυ-
ναίκες. Στην Ευρώπη οι γυναίκες
απόκτησαν δικαίωμα ψήφου πρώ-
τα στη Φιλανδία (1906). ΗΠΑ
1920. Ελλάδα 1934 για δημοτικές
εκλογές, 1956 για βουλευτικές.
Ούτε οι φόβοι ούτε οι ελπίδες
του κόσμου δικαιώθηκαν με την
ψήφο των γυναικών. Θα πρέπει
να σημειωθεί ότι από την κλασική
Ελληνική εποχή ως πρόσφατα, η
γυναίκα θεωρούνταν σαν από τη
φύση της ένα είδος κατώτερου
ανθρώπου. Πραγματικά, ως τις
μέρες μας βλέπομε συχνά γυναί-
κες επιστήμονες, αλλά ελάχιστες
ερευνήτριες· γυναίκες ηθοποιούς,

αλλά ελάχιστες σκηνοθέτριες·
γυναίκες εκτελέστριες μουσικών
έργων, αλλά ελάχιστες συνθέ-
τριες. Ως εάν οι γυναίκες να είναι
από τη φύση τους λιγότερο ικανές
από τους άνδρες για δημιουργική,
αναλυτική και συνθετική πνευμα-
τική εργασία. Από τον καιρό του
Αβραάμ και του Τρωικού πολέμου
στην Ελλάδα, οι ανάγκες της βίας
για το σφετερισμό ή την υπερά-
σπιση περιουσιών απαιτούσαν
σωματική ρώμη και έτσι έκαναν
τον άνδρα, βιολογικά ισχυρότερο
από τη γυναίκα, κοινωνικά κα-
ταλληλότερο για τους πολιτικούς
ρόλους. Έτσι οι άνδρες υποδύον-
ταν ατέλειωτη ποικιλία κοινωνικών
ρόλων (π.χ. αγρότες, βοσκοί, ναυ-
τικοί, τεχνίτες και επιστήμονες
ατέλειωτων ποικιλιών, ιερείς,
στρατιωτικοί κοκ) ενώ οι γυναίκες
εκτελούσαν όλες μονότονα τις
ίδιες περιορισμένες εργασίες συ-
ζύγου, μητέρας των παιδιών του
ανδρός τους και εστιάδας, φύ-
λακος του σπιτιού. Αυτό σημαίνει
πως η αυτόματη παιδεία που λά-
βαινε κάθε αγόρι, ήταν αυτή της
μεγάλης ποικιλίας ασχολιών με
την αναγκαία κριτική ικανότητα
και ελευθερία, ενώ κάθε κορίτσι
εκπαιδευόταν στις στενές επιλο-
γές των περιορισμένων ρόλων
των γυναικών. Μόλις στις τελευ-
ταίες γενιές βλέπομε κυρίαρχες
γυναικείες προσωπικότητες, όπως
η Μερκελ, η Λαγκάρντ, η Μέη
κλπ. 

Μέτοικοι. Ήδη από την εποχή
του Σόλωνα και του Κλεισθένη
κάποιοι μέτοικοι γίνονταν πολίτες
αν είχαν επιδείξει ιδιαίτερη δρα-
στηριότητα συμφέρουσα στην
πολιτεία. Ήταν όμως πάντοτε
αυτό μια επιλογή ενός ουσιαστικά
ανθρώπου, που την επικροτούσε
δημοκρατικά ο δήμος. Τα τελευ-
ταία χρόνια, με κατά καιρούς αυ-
ξημένες μετακινήσεις λαών (νό-
μιμοι ή παράνομοι οικονομικοί
μετανάστες ή πρόσφυγες) το
πρόβλημα έχει προκύψει οξύ, επι-
κρατεί όμως γενικά ότι πρέπει
να λυθεί νομοθετικά και όχι αυ-
θαίρετα από τα συμφέροντα κά-
ποιου ηγήτορα. 

Εκτός από τα παραπάνω, η δη-
μοκρατία προχώρησε στην ανα-
γνώριση των ανθρώπινων δικαιω-
μάτων (ΟΗΕ, 1948). Με αυτά τί-
θεται ένας παγκόσμια πια ανα-
γνωρισμένος φραγμός στις αυ-
θαιρεσίες που μπορεί να φθάσει
η δημοκρατία με το δικαίωμα
απόφασης για το σύνολο από το
50%+1 των ψηφοφόρων. Τι θα
γινόταν άραγε αν η πλειοψηφία
αποφάσιζε την εκτέλεση όσων
ανήκαν στη μειοψηφία; Διάβαζα
πρόσφατα τις σκέψεις ενός υμνη-
τή της χούντας που μόνο λάθος
που έβρισκε στο δικτάτορα Πα-
παδόπουλο ήταν η επιείκειά του,
αφού δεν εξουδετέρωσε το 26%
του Ελληνικού λαού που υπολο-
γιζόταν πως θα λάβαινε το αρι-
στερό κόμμα αν γίνονταν εκλογές. 

Προχώρησε λοιπόν η δημοκρα-
τία σ’ αυτά τα 2,5 χιλιάδες χρόνια
που πέρασαν από την επισημο-
ποίησή της; Δυστυχώς δεν μπορώ
να το δεχθώ. Όλα τα παραπάνω
που ανέφερα ήταν σπουδαία γε-
γονότα, που έκαναν πολίτες το
μεγαλύτερο μέρος του πληθυ-
σμού. Τα παιδιά δεχόμαστε πως
βιολογικά δεν είναι ακόμη ώριμα
να έχουν βούληση και να συνα-
ποφασίζουν για το σύνολο. Ωστό-
σο, το τίμημα για όλα αυτά υπήρ-
ξε ότι ναι μεν, όλοι οι βιολογικά
ικανοί είναι πια πολίτες, αλλά από
τους πολίτες αφαιρέθηκε η εξου-
σία. Θυμίζω τον ορισμό της δη-
μοκρατίας: Λέγω δ’ οἷον δοκεῖ
δημοκρατικὸν μὲν εἶναι τὸ κλη-
ρωτὰς εἶναι τὰς ἀρχὰς, τὸ δ’
αἱρετὰς ὀλιγαρχικὸν (Αριστοτέ-
λης). Στη δημοκρατία οι άρχοντες
κληρώνονται, ενώ στην ολιγαρχία
εκλέγονται. Έτσι τα δικαιώματα
των πολιτών συρρικνώθηκαν σε
μία μόνο στιγμή κάθε 4 χρόνια
περίπου, τη στιγμή που ψηφίζουν.
Επιπλέον αναστέλλεται η ωρίμαν-
ση των πολιτών, που μόνο μετέ-
χοντας εκ περιτροπής στην εξου-
σία εκπαιδεύονται. Θα χρειασθούν
χρόνια και αγώνες για την απο-
κατάσταση της δημοκρατίας και
για την εξέλιξή της, όταν θα αρ-
χίσει να επεκτείνεται και πέρα
από τα σύνορα των κρατών.
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Δωρεάν σεμινάρια

εκπαιδευτικών στα Τρίκαλα

από το Tech Talent

School for Educators
Δωρεάν σειρά

μαθημάτων για
την επιμόρφωση
των εκπαιδευτι-
κών προσφέρει
το Tech Talent
School με την
υποστήριξη της
«Microsoft Ελλά-
δος» υπό την αι-
γίδα του Δήμου
Τρικκαίων.

Το πρόγραμ-
μα Tech Talent
School for Edu-
cators έχει δημιουργηθεί με σκοπό να ενισχύσει τη διδα-
σκαλία και τη μαθησιακή εμπειρία μέσω των εργαλείων
που παρέχουν οι Τεχνολογίες Πληροφοριών και Επικοι-
νωνίας και απευθύνεται αποκλειστικά σε εκπαιδευτικούς
και φοιτητές Παιδαγωγικών Τμημάτων.

Το πρόγραμμα αφορά στην εκμάθηση σύγχρονων,
καινοτόμων και εύκολων στη χρήση εργαλείων για τον
σχεδιασμό, την οργάνωση και την παρουσίαση του εκ-
παιδευτικού υλικού, ώστε οι εκπαιδευτικοί να κάνουν το
μάθημα τους πιο αποτελεσματικό και ενδιαφέρον. 

Οι εκπαιδευτικοί της Δημόσιας και Ιδιωτικής Πρωτο-
βάθμιας, αλλά και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης που
επιθυμούν να εξοικειωθούν με νέες διαδραστικές και δυ-
ναμικές μεθοδολογίες μάθησης, έχουν τη δυνατότητα
να παρακολουθήσουν δωρεάν μαθήματα, όπως: εισαγω-
γικά μαθήματα Office (Word, Excel, PowerPoint), εισαγωγή
στον Προγραμματισμό με JavaScript και Python, ψηφιακά
εργαλεία παρουσιάσεων και επικοινωνίας (Sway), ψηφιακά
εργαλεία παιγνιώδους μάθησης (Game Learning), καθώς
και επιμορφωτικά σεμινάρια για το Raspberry Pi, το Mi-
necraft και το Scratch στην εκπαίδευση.

Τα μαθήματα πραγματοποιούνται υπό την αιγίδα του
Δήμου Τρικκαίων, στον Μύλο Ματσόπουλου. Ήδη έχει
ανακοινωθεί το πρόγραμμα για το μήνα Οκτώβριο και
είναι διαθέσιμο στη σελίδα http://techtalentschool.gr/%
CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%AE%CE%BC%CE%B1%
CF%84%CE%B1/trikala/ 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν βρουν περισσότερες πλη-
ροφορίες για το πρόγραμμα και τα σεμινάρια και να δη-
λώσουν συμμετοχή στο www.techtalentschool.gr

1ο ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΦΙΛΥΡΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

ΤΗΛ.: 24340 22661

2ο ΚΑΤΑΣΤΜΑ: ΚΑΒΡΑΚΟΥ & ΦΛΕΓΙΟΥ ΓΩΝΙΑ

ΤΗΛ.: 24310 35065 •ΚΙΝ.: 6979 414 939

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΧΘΕΣ ΚΑΙ ΣΗΜΕΡΑ

Δημ. Α. Σιδερής, ομ. καθηγητής καρδιολογίας, dimitris.sideris@gmail.com

ΤΑ ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ ΚΑΙ Η ΚΑΥΣΗ ΤΩΝ ΝΕΚΡΩΝ

πρωτ. Αθανασίου Πολ. Τύμπα, Θεολόγου – Μουσικού



Τ
ην Τετάρτη
02.10.2019,
εγκαινιάστηκε το

«Πάρκο Φυσικού Αερίου»,
το οποίο αποτέλεσε μια
δράση Εταιρικής
Κοινωνικής Ευθύνης της
ΕΔΑ ΘΕΣΣ σε συνεργασία
με Δήμο Λαρισαίων.

Στην τελετή παρευρέθηκαν ο
Δήμαρχος Λαρισαίων, κ. Καλο-
γιάννης Α., ο Αντιπεριφερειάρ-
χης Π.Ε. Λάρισας, κ. Καλομπά-
τσιος Χρ., ο Αντιδήμαρχος Επι-
χειρησιακού σχεδιασμού και
τεχνικών έργων, κ. Σούλτης Γ.,
το μέλος του Δημοτικού Συμ-
βουλίου του Δήμου Λαρισαί-
ων, κ. Τάχος Δ., ο Διευθυντής
της Αστυνομικής Διεύθυνσης
Λάρισας, κ. Σιμούλης Χρ., ο Δι-
οικητής Πυροσβεστικής Υπη-
ρεσίας Λάρισας, κ. Μπρούζας
Ζ., κάτοικοι της περιοχής και το
προσωπικό της Εταιρείας.

Η ΕΔΑ ΘΕΣΣ, στο πλαίσιο
του προγράμματος Εταιρικής
Υπευθυνότητας που υλοποιεί,
αφουγκράζεται τις ανάγκες τις
κοινωνίας για ένα καλύτερο πε-
ριβάλλον, το οποίο θα κληρο-
δοτήσει στις επόμενες γενιές.
Ως εκ τούτου, η Εταιρεία επεν-
δύει σε δράσεις με θετικό πε-
ριβαλλοντικό αποτύπωμα, ενώ
απώτερο στόχο αποτελεί η
αδιάλειπτη συνεισφορά προς το
κοινωνικό σύνολο.

O Δήμαρχος Λαρισαίων, κ.
Καλογιάννης Α., στον σύντομο
χαιρετισμό του εξέφρασε τις
ευχαριστίες του προς την ΕΔΑ
ΘΕΣΣ και προσωπικά στον Γε-
νικό Διευθυντή, κ. Μπακούρα Λ.,
για τη αποδοτική συνεργασία

σε ευρύτερο πλαίσιο και ειδι-

κότερα στη διαμόρφωση του

συγκεκριμένου χώρου. Παράλ-

ληλα, τόνισε ότι ο Δήμος Λαρι-

σαίων έχει αναπτύξει πολυεπί-

πεδες συνεργασίες με φορείς

και επιχειρήσεις στο πλαίσιο
της Εταιρικής Κοινωνικής Ευ-
θύνης, ενώ με αφορμή την δια-
μόρφωση του «Πάρκου Φυσι-
κού Αερίου», υπογράμμισε ότι οι
υπηρεσίες του Δήμου έχουν
εκπονήσει πρόγραμμα παρεμ-
βάσεων για τη διαμόρφωση μι-
κρών κοινόχρηστων χώρων σε
συνοικίες της πόλης. 

Κατά τον χαιρετισμό του ο
Αντιπεριφερειάρχης Θεσσαλίας
συνεχάρη όλους για την πρω-

τοβουλία ανάπλασης του δη-
μόσιου χώρου και εξέφρασε
την αμέριστη στήριξη της Πε-
ριφέρειας στην υλοποίηση έρ-
γων για την αντιμετώπιση της
κλιματικής αλλαγής. Αναγνώ-
ρισε το έντονο ενδιαφέρον των
πολιτών για την ένταξή τους στο
δίκτυο διανομής καθώς το φυ-
σικό αέριο είναι ένα φιλικό προς
το περιβάλλον ενεργειακό καύ-
σιμο. Με ικανοποίηση δήλωσε
ότι η ΕΔΑ ΘΕΣΣ παρέχει κίνη-

τρα στους καταναλωτές, επε-
κτείνοντας περαιτέρω το δί-
κτυο διανομής και προσφέρον-
τας μηδενικά τέλη σύνδεσης.
Τέλος, τόνισε ότι η Περιφέρεια
θα στηρίξει τις αδύναμες κοι-
νωνικά ομάδες ώστε να επω-
φεληθούν της χρήσης του φυ-
σικού αερίου.

Ο Γενικός Διευθυντής, κ.
Μπακούρας Λ. χαιρέτησε τους
παρευρισκόμενους και δήλωσε
ότι, «Η ΕΔΑ ΘΕΣΣ μαζί με το
Δήμο Λαρισαίων και με σύμμα-
χο τη θετική ενέργεια, δημι-
ούργησαν έναν χώρο πρασί-
νου που θα ενισχύσει την περι-
βαλλοντική συνείδηση των πο-
λιτών και ταυτόχρονα θα συμ-
βάλλει στην αναβάθμιση της
περιοχής».

Παράλληλα, χαρακτήρισε τη
Λάρισα «Πόλη του Φυσικού Αε-
ρίου» αφού πάνω από το 70%
του πληθυσμού της χρησιμο-
ποιεί φυσικό αέριο. Ολοκλη-
ρώνοντας, ευχαρίστησε το
Δήμο Λαρισαίων, την Περιφέ-
ρεια, τους εκπροσώπους της
Αστυνομικής Διεύθυνσης, του
Πυροσβεστικού Σώματος και
το προσωπικό της ΕΔΑ ΘΕΣΣ
για τη στήριξη και τη συνεργα-
σία αλλά και τους πολίτες για
την εμπιστοσύνη που επιδει-
κνύουν όλα αυτά τα χρόνια
προς την Εταιρεία.
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Δράση της ΕΔΑ ΘΕΣΣ με θετικό

πρόσημο προς το περιβάλλον!

Πάρκο Φυσικού Αερίου Τελετή εγκαινίων του Πάρκου Φυσικού Αερίου

O Δήμαρχος Λαρισαίων, κ. Καλογιάννης Α., ο Αντιπεριφερειάρχης

Π.Ε. Λάρισας, κ. Καλομπάτσιος Χρ., ο Διευθυντής της Αστυνομικής

Διεύθυνσης Λάρισας, κ. Σιμούλης Χρ. με την Αστυνόμο Α’, 

κα Ζησάκη Ρ., ο Διοικητής Πυροσβεστικής Υπηρεσίας Λάρισας, 

κ. Μπρούζας Ζ., η Αντιπρόεδρος του Δ.Σ. της ΕΔΑ ΘΕΣΣ, 

κα Δημογιάννη Σ. και ο Γενικός Διευθυντής, κ. Μπακούρας Λ.
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

4 6 3 5 8 2 7 1 9

1 5 2 3 9 7 6 4 8

9 8 7 6 1 4 2 3 5

6 1 8 2 7 3 5 9 4

2 4 5 1 6 9 3 8 7

3 7 9 4 5 8 1 6 2

8 9 6 7 2 1 4 5 3

7 3 1 8 4 5 9 2 6

5 2 4 9 3 6 8 7 1

9

6 1 5

1 7 3

5 1 4 9

2 3 8

7 6

8 6 2

4 5 3 2 9

8 4 7

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα είσαι αποφασισμένος να
αντιμετωπίσεις σε βάθος τις ανάγκες και
τις επιθυμίες σου! Το πέρασμα του Ερμή
στο ζώδιο του Σκορπιού, σε ωθεί να κάνεις
την ενδοσκόπηση σου και να αντιληφθείς
πλήρως τα βαθιά σου συναισθήματα! 
ΤΑΥΡΟΣ: Στρέφεις ακόμα περισσότερο το
ενδιαφέρον σου στον τομέα των διαπρο-
σωπικών σχέσεων σου! Κινητοποιείσαι
επικοινωνιακά, ώστε να βελτιώσεις όλες
τις συναναστροφές σου, να τις εξομαλύ-
νεις και να τις εμπλουτίσεις με κατανόη-
ση, γαλήνιες συζητήσεις και σαφώς κα-
λύτερη συνεννόηση! .
ΔΙΔΥΜΟΙ: Το πέρασμα του Ερμή στον
Σκορπιό, θα φέρει σαφώς αυξημένες και
ίσως πιο πιεστικές υποχρεώσεις στην
καθημερινότητα σου, αλλά ταυτόχρονα
θα σε βοηθήσει να τις διευθετήσεις όλες
και επιτέλους να απαλλαχθείς από το άγ-
χος και την έγνοια τους! .
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Σήμερα με την είσοδο του
Ερμή, ξεκινά μία απόλυτα διασκεδαστική
και δραστήρια περίοδος! Όλο το ενδια-
φέρον του κοινωνικού σου περίγυρου πέ-
φτει πάνω σου και φυσικά όλα τα βλέμμα-
τα θαυμασμού! 
ΛΕΩΝ: Θα επικεντρώσεις σίγουρα το εν-
διαφέρον σου, σε εμπειρίες, αναμνήσεις,
νοσταλγίες, αλλά και κάποιες εκκρεμό-
τητες που υπάρχουν από το παρελθόν και
πρέπει τώρα να τακτοποιηθούν άμεσα! 
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Εύνοια θα έχεις σε κάθε εί-
δους μετακίνηση που θα κάνεις σήμερα ή
θα σχεδιάσεις για το άμεσο μέλλον! 
ΖΥΓΟΣ: Είσαι αποφασισμένος, αλλά και
απόλυτα ικανός να καταφέρεις να αι-

σθανθείς και πάλι ασφαλής και ήρεμος με
αυτά που έχεις και να απολαύσεις την ζωή,
μέσα από μικρές και απλές χαρές της κα-
θημερινότητας σου! 

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Ανοίγονται πολλοί επικοινω-
νιακοί δρόμοι μπροστά σου και καλό θα
ήταν λοιπόν, να εκμεταλλευθείς αυτήν την
ιδιαίτερα ευνοϊκή περίοδο, αφού η ημέρα
θα φέρει μηνύματα, τηλεφωνήματα, νέα, ει-
δήσεις, συναντήσεις, εξόδους και γενικά
μετακινήσεις, που θα σε χαροποιήσουν! 

ΤΟΞΟΤΗΣ: Ακολούθησε άφοβα την διαί-
σθηση σου και το ένστικτο σου και θα δεις
πως ό,τι απόφαση κι αν πάρεις σήμερα, θα
είναι για σένα εποικοδομητική!  

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Ετοιμάσου για αρκετές θε-
τικές αλλαγές, ανανέωση, νέες εμπειρίες
και αποτελεσματική διεκδίκηση των ονεί-
ρων σου! Φυσικά οι φιλικές σου σχέσεις ευ-
νοούνται στο έπακρο, οι οποίες θα εμ-
πλουτιστούν και θα ενδυναμωθούν με
επικοινωνίες, επαφές, συναντήσεις και
νέες γνωριμίες! 

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Με τα ρητορικά σου ταλέντα
και τα πλούσια εκφραστικά σου μέσα, θα
βρεις ουσιαστικές ιδέες και λύσεις, ώστε
θα βελτιώσεις κατά πολύ την κοινωνική σου
εικόνα και υπόσταση, κερδίζοντας τον
σεβασμό και τον θαυμασμό των γύρων σου!
Ώρα να ωριμάσεις και να πετύχεις στόχους
και σκοπούς! 

ΙΧΘΕΙΣ: Σήμερα θα σου δοθεί επιτέλους
βήμα για να ανοίξεις ορίζοντες επικοινω-
νιακούς και όχι μόνο, να ταξιδέψεις και γε-
νικά να ανανεώσεις με αισιοδοξία και
χαρά την ζωή σου!

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Πιάζα-------------------------------------------Οδ. Καλαμπάκας
Τσιανατέλης -------------------------------------Οδ. Ιωαννίνων
Γιώτας--------------------------------------------Παλαιόπυργος
Γιώτας-----------------------------------------------------Πρίνος
Οικονόμου -----------------------------------------------Λυγαριά
Κανάτας-----------------------------------------------------Πύλη
Παπαποστόλου ---------------------------------------------Νομή
Παππά -------------------------------------------------Χρυσαυγή
Τσεκούρας -----------------------------------------------Γλύνος
Τσιάκας ---------------------------------------------------Γόμφοι

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 27529

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55 αν-
ταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46. ΑΠΟ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ. 16.17
απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35 απευθ. 21.14
απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11. 08.35. 17.48. 21.14
ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30. 07.56. 13.03. 19.10.
20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313 51100-
110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγγελία Πυρ-
καγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής 46248, Tμήμα
Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’ βάθμια Eκ/ση 46314,
B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281, 1050, ΔEYAT 76711-
13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί 18300 (από σταθερά
ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προστεθεί κωδικός) ισχύουν
και τα εξής: 22111, 33111, TAXI Πύλης 24340 22446, Φορ-
τοταξί 70222, Tρίκυκλα 25111. KAΛAMΠAKAΣ
(24320): Δημαρχείο 22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί
2431022022, KTEΛ 22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική
22999, ΔEH 22288, Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ
(24340): Δημαρχείο 22313, Kέντρο Yγείας 22870,
Aστυνομία 22277, ΔEH 41255. ΦAPKAΔONAΣ
(24330): Δημαρχείο 29023, Kέντρο Yγείας 22570,
Aστυνομία 63030, OTE 22099, Πυροσβεστική 61199,
61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Ικανοποιούν φιλοδοξίες.
2. Χαρακτηρισμός μεγάλων
πλοίων.
3. Σημαίνουν και τα
πρόσφατα (γεν.).
4. Μετατρέπει τη σχέση
σε... δέσμευση - Το
τραγούδι της συνέθεσε ο
Μάλερ (με άρθρο).
5. Ανάμεσα στις κόρες του
έκρυψε η Θέτις τον νεαρό
Αχιλλέα.
6. Το «Θεέ μου» σε
γνωστή φράση του Ιησού -
Σε οποιαδήποτε τιμή, αν
διπλασιαστεί.
7. Απεικονίζεται με δύο πρόσωπα -
Λόχος... αποδεκατισμένος.
8. Έδωσε το όνομα του σε μία από τις 12
φυλές του Ισραήλ (με άρθρο) -Κατηγορία
αυτοκινήτων.
9. Υποδηλώνει και την ποιοτιχή διαφορά,
στη γενική (αντιστρ.).
ΚΑΘΕΤΑ
1. Έργο του Ρωμαίου αυτού συγγραφέα
του 2ου αιώνα είναι οι «Μεταμορφώσεις».
2. Συνεχόμενα στο αλφάβητο - Συνόδευσε
τον Ορέστη στην Ταυρίδα (αιτ.).
3. Παλαιότερη ονομασία τμήματος της ΝΑ
Ασίας (γεν.).
4. Από τα οκτώ τα... μισά (αντιστρ.) -
Γάλλος σκηνοθέτης (αντιστρ.).

5. Οριστικός, σύμφωνα με μία έννοια.
6. Ανατολή, γεωγραφικά αναφερόμενη —
Κατάληξη αρσενικών ονομάτων -Από τα
μισά τα., μισά.
7. Αναφέρεται και επί διακυβέρνησης (με
άρθρο).
8. Συνώνυμη τη5 η επικουρία - Σχετικά με
τους ναυτικούς συνδικαλιστικά αρχικά
(αντιστρ.).
9. Συνηθισμένη αιτία της μία αργοπορία.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ
ΟΡΙΖ.: Ι. ΑΤΛΑΝΤΙΚΟ 2. ΡΕΑΛΙΑ - ΑΠ 3. XI
- ΑΖΩΙΚΟ 4. ΙΡΙΔΙΣΜΟΙ 5. ΜΕΣΟΝ - XI6. ΙΣΗ
- ΟΙΣ 7. ΝΙΣ - ΚΑΤΑΡ 8. ΙΑ - ΚΙΝΕΤΑ 9.
ΑΣΚΩ - ΟΠΗΣ ΚΑΘ.: 1. ΑΡΧΙΜΗΝΙΑ 2.
ΤΕΙΡΕΣΙΑΣ 3. ΛΑ - ΙΣΙΣ 4. ΑΛΑΔΟ - ΚΩ 5.
ΝΙΖΙΝ-ΣΚΙ6. ΤΑΩΣ - ΙΑΝΟ 7. ΙΜΧΟΤΕΠ 8.
ΚΑΚΟΙ - ΗΤΑ 9. ΟΠΟΙ – ΩΡΑΣ.

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
στο Μύλο

Ματσόπουλου
Τηλ. 24310 20090

facebook/Δήμος

Τρικκαίων

Δημοτικος 

Κινηματογραφος 

Τρικαλων

http://cine-

mylos.blogspot.com

Έναρξη 

ΣΙΝΕΑΚ για τα παιδιά 

την Κυριακή

6/10 & 13/10

ΑΣΤΕΡΙΞ: ΤΟ ΜΥΣΤΙΚΟ 

ΤΟΥ ΜΑΓΙΚΟΥ ΖΩΜΟΥ
(κινούμενα σχέδια-μεταγλωτ-

τισμένη) 85’ (όχι σε 3D) 

12.00 μεσημέρι (κανονική

προβολή) 4 €, και ετήσια κάρτα

για όλες τις ταινίες 20 €.

17.30 απόγευμα κανονική

προβολή 5 €

Από 7-14/10

Αφιέρωμα ταινιών 

Κιν-κής Λέσχης

Επίσης το ΣΑΒΒΑΤΟ 12/10

στις 19:55 σε ζωντανή μετάδοση 

από την Metropolitan Opera

της Νέας Υόρκης. 

η όπερα 

Tουραντό

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

Η ΠΟΛΥΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΗ

ΤΑΙΝΙΑ

“ZOKER”
ME TON XOAKIN ΦΙΝΙΞ

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

Η ΠΑΙΔΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ

“ΜΑΓΙΚΟ ΧΑΛΙ”
ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ 3

ΠΡΟΒΑΛΛΕΤΑΙ Η ΤΑΙΝΙΑ

“ZOKER”

Για τις ώρες στο 78775

8 πρωί – 2 μεσημέρι και 5 απόγευμα έως 8 πρωί επομένης 

Ζυγουράκης Κων

Έναντι Νοσοκομείου, 2431079140

8:00 π.μ. – 23:00 μ.μ.

Ρίζου Ντίνα 

Κολοκοτρώνη 26 & Αχιλλέως ,2431023888

09:50 Απευθείας
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (Ε)
14:00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε)
14:45 'Eνα Μήλο την Ημέρα (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Ο Δρόμος προς το Σχολείο: 199

Μικροί Ήρωες (Ε)
17:00 Ρικ Στάιν: Από τη Βενετία στην

Κωνσταντινούπολη
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Δελτίο στη

Νοηματική - Αθλητικά - Καιρός
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:30 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
18:45 Η Μηχανή του Χρόνου Ε9 (Ε)
19:45 Θησαυροί της Αρχαίας Ρώμης Ε3
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:00 Αϊ Γουεϊγουέι: Πάντα Μαχητής (Ε
00:10 Ειδήσεις
00:25 Μαρίνα Βαλιέρη, η Μικρή Ανιψιά

του Καβάφη
01:40 Ο Δρόμος προς το Σχολείο: 199

Μικροί Ήρωες (Ε)

07:30 Ταξιδεύοντας με τον Τζάστιν (Ε)
08:00 Το Βλέμμα Ε1 (Ε)
08:30 Ιχνηλάτες (Ε)
09:30 Μονόγραμμα (Ε)
10:00 Ο Δρόμος προς το Σχολείο: 199

Μικροί Ήρωες Ε4 (Ε)
11:00 Ρικ Στάιν: Από τη Βενετία στην

Κωνσταντινούπολη Ε7
12:00 Μαμά και Γιος Ε20 (Ε)
13:30 Η Γουάντα και ο Εξωγήινος Ε41 (Ε)
14:00 Ροζ Πάνθηρας Ε21 (Ε)
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε59

(Ε)
15:00 'Eξι Αδελφές Κ3 Ε24 (Ε)
17:45 Αθώα ή 'Eνοχη
19:15 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3

Ε196
20:00 Παράξενο Σπίτι Ε1 (Ε)
22:00 Ballers Κ2 Ε8 (Ε)
23:00 Το Πείραμα
01:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3

Ε196 (Ε)
01:45 Παράξενο Σπίτι Ε1 (Ε)

07:00 Θρυλικά Μνημεία (Ε)
08:00 Φωνή Ελευθερίας, Ελενίτα

Βάργκας Ε58 (Ε)
09:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ4 Ε4

(Ε)
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Θρυλικά Μνημεία Ε5 (Ε)
13:00 Ειδήσεις
14:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ4 Ε4

(Ε)
15:00 Φωνή Ελευθερίας, Ελενίτα

Βάργκας Ε59 (Ε)
16:00 Περιπέτεια στον Ειρηνικό Ε3 (Ε)
16:30 Συν
18:00 Τι Φέρνει το Μέλλον
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ
19:00 Βαλκάνια Εξπρές
20:00 Θρυλικά Μνημεία Ε5 (Ε)
21:00 Salvation Κ1 Ε10
21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις
23:00 Σκληρή Δουλειά, Σκληρό Παιχνίδι

00:30 Volume Κ2 (Ε)
01:30 Περιπέτεια στον Ειρηνικό

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Αν Ήμουν Πλούσιος (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standin
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε14
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε14
21:45 Μην Ψαρώνεις Κ2 Ε4
22:45 Άγριες Μέλισσες Ε5
23:45 Η Γυμνή Αλήθεια
01:45 Μην Ψαρώνεις Κ2 (Ε)
02:45 Κάρμα (Ε)

06:00 Αλήθειες με τη Ζήνα (Ε)
07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ8 Ε5
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε429
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 John Wick: Κεφάλαιο 2
23:30 Το Αυτό
02:30 Ο Πενταετής Αρραβώνας

07:30 Η Μικρή Γιατρός
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ2

Ε13 (Ε)
16:30 Αστέρια στην Άμμο Ε16
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:50 Πάνω Κάτω
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε14
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7 Ε2
21:50 Κρατάς Μυστικό; Ε1
22:50 Σπίτι Είναι
23:40 Grey's Anatomy Κ13 Ε10
01:40 10η Εντολή Κ3 (Ε)
02:40 Οικογενειακές Ιστορίες

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Φτερωτός Θεός Ε65
17:40 Δελτίο στη Νοηματική
17:45 Guess My Age
18:45 Boom!
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 8 Λέξεις Ε33
23:00 Το Φάντασμα στο Κέλυφος
01:00 Deadly Women Κ8

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:45 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
16:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης
16:45 Open News στη Νοηματική
17:00 Το πιο Λαμπρό Αστέρι
19:00 Open News
20:00 MacGyver Κ2
21:00 X Factor
00:00 Criminal Minds Κ6 Ε21
02:05 Η Εσχάτη των Ποινών

07.50 Ντοκυμαντέρ 
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία
09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 Παιδικό προγραμμα 
12.00 «Μη μου πεις» 
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Παλιά Σκαμνια»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμάρκετινγκ 
17.00 Παιδικό πρόγραμμα «Κόμης

Μοντεχρήστο»
18.00 Γεγονότα- Δελτίο Ειδήσεων
18.40 Τελεμάρκετινγκ-
19.00 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου» (Ε)
19.30 Δεξιά και αριστερά 
21.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
21.45 «Πολιτικοί Διάλογοι» 
23.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
23.40 «Καλημέρα Θεσσαλία»

07.00 ASTRA MARKET
08.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
09.00 ASTRA MARKET
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.00 ASTRA MARKET
23.00 ΚΩΔΙΚΑΣ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT ZONE
04.30 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ

07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30  Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 21.30 Πάμε Διακοπές
21.30 – 22.00 Ζούμε όμορφα, ζούμε

Ελλάδα
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00  Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.30 Δελτίο Ειδήσεων
00.30 – 02.00  Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα
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CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 

Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Εξατομικευμένα Διαιτολογία για:

-Ενήλικες, παιδιά, εγκύους, αθλητές

-Παχυσαρκία  -Σακχαρώδη διαβήτη

-Υπερλιπιδαιμίες, Υπέρταση, Καρδιαγγειακά

-Αναιμία  -Γαστρεντερικές διαταραχές

-Κοιλιοκάκη (δυσανεξία στη γλουτένη)

Μετρήσεις

-Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού

-Μέτρηση Τοπικού Λίπους

-Μέτρηση Τοπικής Μυικής Μάζας

Απόλλωνος 26 • 2ος όροφος - Τρίκαλα

Τηλ.: 2431 300 138, Κιν.: 6978 386 579

email: diatrofis@gmail.com

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Με σημαντικές απώλειες έκλεισαν οι τιμές των μετοχών
στη χθεσινή συνεδρίαση, με την αγορά να υποχωρεί προς
τα επίπεδα των 820 μονάδων, εν μέσω πτωτικού κλίματος
και στις ευρωπαϊκές αγορές. Στο επίκεντρο των ρευστο-
ποιήσεων βρέθηκαν οι τραπεζικές μετοχές.

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 822,80 μονάδες, ση-
μειώνοντας πτώση 1,53%. Η αξία των συναλλαγών ανήλθε
στα 83,637 εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν 40.498.529 με-
τοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώση σε
ποσοστό 1,63%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
υποχώρησε σε ποσοστό 1,24%. Από τις μετοχές της υψη-
λής κεφαλαιοποίησης, άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της
ΕΧΑΕ (+2,07%), της Μυτιληναίος (+0,33%) και της Aegean

(+0,13%).
Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη

πτώση σημείωσαν οι μετο-
χές της Εθνικής (-5,23%),
της Alpha Bank (-3,80%),
της ΔΕΗ (-3,44%), της Πει-
ραιώς (-3,43%) και της Τέρ-
να Ενεργειακή (-3,18%).

Από τους επιμέρους δεί-
κτες τη μεγαλύτερη άνοδο
σημείωσαν οι δείκτες του
Εμπορίου (+6,20%) και των
Χρηματοοικονομικών Υπη-
ρεσιών (+1,01%), ενώ τις
μεγαλύτερες απώλειες ση-
μείωσαν οι δείκτες των Τρα-

πεζών (-3,42%) και των Υπηρεσιών Κοινής Ωφέλειας(-
2,13%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η
Eurobank και η Εθνική διακινώντας 13.216.643 και 6.022.359
μετοχές, αντιστοίχως.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 822,80

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
1,53%

Πτώση 1,53% στο Χρηματιστήριο

Σ
υνεχείς είναι οι συζητήσεις του
οικονομικού επιτελείου της
κυβέρνησης με τους θεσμούς για

το προσχέδιο του προϋπολογισμού
για το 2020, που αναμένεται να
κατατεθεί στη Βουλή τη Δευτέρα.

Το οικονομικό επιτελείο αυτές τις μέρες
βάζει τις τελευταίες «πινελιές», προκειμένου
μετά την κατάθεση στη Βουλή το προσχέ-
διο να υποβληθεί και στην Κομισιόν.

Αξίζει να σημειωθεί πάντως ότι οι θεσμοί
εξετάζουν εξονυχιστικά κάθε πρόταση της
κυβέρνησης και πώς αυτή μπορεί να απο-
τυπωθεί τόσο στα νούμερα της ανάπτυξης
όσο και των εσόδων.

Την ίδια στιγμή, η ελληνική πλευρά θα
προσπαθήσει να περάσει το μήνυμα ότι οι
δεσμεύσεις της χώρας είναι δεσμεύσεις και
θα τηρηθούν στο ακέραιο.

Τι θα περιλαμβάνει το προσχέδιο του προ-
ϋπολογισμού

Στο προσχέδιο του προϋπολογισμού θα
αποτυπωθεί σε γενικές γραμμές το σχέδιο
της κυβέρνησης για την πορεία της οικο-
νομίας για τη νέα χρονιά, ενώ αναμένεται να
γίνει εντατική ανταλλαγή απόψεων με τους
θεσμούς, ώστε να καταλήξουν στα δημο-
σιονομικά δεδομένα της νέας χρονιάς και κυ-
ρίως στο θέμα της επίτευξης των στόχων
πρωτογενών πλεονασμάτων (3,5%).

Σχετικά με το δημοσιονομικό κενό, το
υπουργείο Οικονομικών επιμένει ότι ο προ-
ϋπολογισμός θα εκτελεστεί κανονικά και

πως ο στόχος για πλεόνασμα 3,5% θα επι-
τευχθεί.

Σύμφωνα με τις πληροφορίες, στο προ-
σχέδιο θα περιλαμβάνεται στόχος για ανά-
πτυξη 3% τον επόμενο χρόνο και πρωτογε-
νές πλεόνασμα πάνω από 4,2% του ΑΕΠ χω-
ρίς να λαμβάνονται υπόψη τα κέρδη από τα
ελληνικά ομόλογα.

Επίσης, η ελληνική πλευρά προσπαθεί να
περάσει από το «μικροσκόπιο» του κουερ-
τέτου όλες τις προτάσεις που έχει καταθέ-
σει για σειρά ζητημάτων (κλίμακες, οικο-

δομή, ρυθμίσεις οφειλών κτλ), αλλά και να
πείσει για το ποσοστό αύξησης του ΑΕΠ που
επηρεάζει καταλυτικά την πορεία των εσό-
δων.

Σε σχέση με το σενάριο της ανάπτυξης
του 2020 (η ελληνική πλευρά υποστηρίζει ότι
θα φτάσει στο 3%), οι θεσμοί κρατούν «μι-
κρότερο καλάθι» ενώ εκφράζουν αντιρρή-
σεις και για την απόδοση του ΦΠΑ και των
120 δόσεων όπου βλέπουν μια «τρύπα»
500 εκατ. ευρώ. 

Πάντως, το οικονομικό επιτελείο προ-
τάσσει τα αποτελέσματα των τελευταίων
ημερών σε σχέση με τις ρυθμίσεις των 120
δόσεων, την πορεία είσπραξης του ΦΠΑ,
αλλά και τα στοιχεία του ΓΛΚ για τα έσοδα
του Σεπτεμβρίου, που είναι κι ένας κρίσιμος
μήνας για τα έσοδα.

Επιπλέον, στο τραπέζι των συζητήσεων θα
πέσει και το θέμα των κερδών από τα ελ-
ληνικά ομόλογα ( ANFA’s και SMP’s), τα
οποία με βάση την συμφωνία του Eurogroup
της 21ης Ιουνίου του 2018 η Ελλάδα θα μπο-
ρεί να χρησιμοποιήσει για αναπτυξιακούς
σκοπούς. Ωστόσο, δεν συνυπολογίζονται
στο πρωτογενές πλεόνασμα και έτσι δεν
μπορούν να το μειώσουν, κάτι που αποτελεί
ένα από τα σημεία που το υπουργείο Οικο-
νομικών θα προσπαθήσει να αναθεωρήσει.

Πάντως, με αφορμή την επίσκεψη του
αποχωρούνται Επιτρόπου Οικονομικών Υπο-
θέσεων της Κομισιόν Πιέρ Μοσκοβισί θα τε-
θούν τα θέματα αυτά αν και η νέα Κομισιόν
θα πρέπει να πάρει αποφάσεις.

Τη Δευτέρα κατατίθεται στη Βουλή 

«Πυρετός» συζητήσεων

με τους θεσμούς για το προσχέδιο

του προϋπολογισμού περιλαμβάνει

Ο υπουργός Οικονομικών

Χρήστος Σταϊκούρας
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ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΘΗΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,
01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘΗΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00
extra: Παρασκευή 17.00

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΘΕΣΣ/ΚΗ

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

ΘΕΣΣ/ΚΗ - ΤΡΙΚΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΠΑΤΡΑ

Πέμπτη, Παρασκευή & Κυριακή: 15.00

ΠΑΤΡΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

Δευτέρα, Παρασκευή, Κυριακή: 15.15

ΤΡΙΚΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΚΕΡΚΥΡΑ 

Τετάρτη, Κυριακή: 14:45

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΡΤΑ - ΠΡΕΒΕΖΑ

καθημερινά (πλην Σαββάτου): 16:15

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ - 
ΑΜφΙΣΣΑ - ΔΕΛφΟΙ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 
10.05 από Τρίκαλα

Κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔΕΛφΟΙ - ΑΜφΙΣΣΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ -

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

Κυριακή: 15.15 από Δελφούς

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΒΟΛΟΣ

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟΣ – ΤΡΙΚΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΛΑΡΙΣΑ

Καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

Σαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙΣΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

Σαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΡΔΙΤΣΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

Σαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

Σαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΓΡΕΒΕΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡΕΒΕΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

Καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
Σαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
Σαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΜΕΤΕΩΡΑ

Καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΠΥΛΗ

Καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

Σαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

ΠΥΛΗ - ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

Σαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΜΟΥΖΑΚΙ

Καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

Σαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΝΕΟΧΩΡΙ

Καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

Σάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•ΠΛΗΡΟφΟΡiΕΣ - ΚΡΑΤHΣΕΙΣ: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον Δημήτριον.
7:00μ.μ.: Ἑσπερινός καί Ἱερά Παράκλησις πρός τόν

Ἅγιον Δημήτριον.
9:30-12:30 βραδινή: Ἱερά Ἀγρυπνία ἱερουργοῦντος τοῦ

Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης καί Σταγῶν κ. Χρυ-
σοστόμου.

ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
6:15μ.μ.: Ὑποδοχή πάντων τῶν σωζομένων Ἱερῶν Λει-

ψάνων τῶν ἐν Τρίκκῃ Ἁγίων, ἤτοι τοῦ Ἁγίου Βησσαρίω-
νος, τοῦ Ἁγίου Νικολάου τοῦ ἐκ Μετσόβου, τοῦ Ἁγίου Δα-
νιὴλ τοῦ ἐκ Τσιοτίου, τοῦ Ἁγίου Ἐφραίμ Τρίκκης καί τοῦ
Ἁγίου Ἀρσενίου Ἐπισκόπου Ἐλασσῶνος ἔμπροσθεν τοῦ
Ἱεροῦ Μητροπολιτικοῦ Ναοῦ Ἀγίου Νικολάου Τρικάλων
ὑπό τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης καὶ
Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου.

6:30μ.μ.: Μέγας Ἀρχιερατικὸς Ἐσπερινὸς Χοροστα-
τοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου

Πειραιῶς κ. Σεραφείμ και συγχοροστατοῦντος Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης καί Σταγῶν κ. Χρυσο-
στόμου. Λιτάνευσις τῶν Ἱερῶν Λειψάνων καὶ Ἀρτοκλασία
μετὰΘείου Κηρύγματος εἰς τὴν Κεντρικὴν Πλατείαν τῶν
Τρικάλων ὑπό τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Πει-
ραιῶς κ. Σεραφείμ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

7:00π.μ.: Ὄρθρος καὶ Πολυαρχιερατικὴ Θεία Λει-
τουργία προεξάρχοντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπο-
λίτου Πειραιῶς κ. Σεραφείμ καί συλλειτουργοῦντος τοῦ
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης καί Σταγῶν κ. Χρυ-
σοστόμου.

9:30-12:30 βραδινή: Ἱερά Ἀγρυπνία ἱερουργοῦντος τοῦ
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ. Χρυ-
σοστόμου.

ΔΕΥΤΕΡΑ 7 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.
11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον Δημήτριον.
6:00μ.μ.: Ἀκολουθία Μεγάλης Ἑβδομάδος Ἁγίου Δη-

μητρίου καὶ ἀποχώρησις τῶν Ἱερῶν Λειψάνων τῶν ἐν
Τρίκκῃ Ἁγίων.

ΤΡΙΤΗ 8 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.

11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον Δημήτριον.

6:00μ.μ.: Ἀκολουθία Μεγάλης Ἑβδομάδος Ἁγίου Δη-

μητρίου.

ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.

11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον Δημήτριον.

6:00μ.μ.: Ἀκολουθία Μεγάλης Ἑβδομάδος Ἁγίου Δη-

μητρίου καί τό Μυστήριον τοῦ Ἱεροῦ Εὐχελαίου.

ΠΕΜΠΤΗ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.

11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον Δημήτριον.

6:00μ.μ.: Ἀκολουθία Μεγάλης Ἑβδομάδος Ἁγίου Δη-

μητρίου.

9:30-12:30 βραδινή: Ἱερά Ἀγρυπνία.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.

11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον Δημήτριον.

6:00μ.μ.: Ἀκολουθία τῶν Ἐγκωμίων πρός τόν Ἅγιον Δη-

μήτριον.

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.

5:30μ.μ.: Ἀναστάσιμος Ἑσπερινός.

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

7:30-10:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.

9:00-12:30 βραδινή: Ἱερὰ Ἀρχιερατικὴ Ἀγρυπνία ἐπὶ
τῇ ἐπετείῳ τῆς εἰς Ἐπίσκοπον Χειροτονίας τοῦ Σεπτοῦ μας

Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου, κατὰ τὴ διάρκεια τῆς ὁποί-

ας ὁ Σεβασμιώτατος θὰ τελέσει τὴν Ἀκολουθία τοῦ Ἁγί-

ου Μύρου τοῦ Ἁγίου Δημητρίου.

ΔΕΥΤΕΡΑ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία.

11:00π.μ.: Ἱερά Παράκλησις πρός τόν Ἅγιον Δημήτριον

καί ἀποχώρησις τοῦ Ἱεροῦ Λειψάνου.

Παρακαλούνται οἱ φιλέορτοι καί φιλακόλουθοι Χρι-

στιανοί νά προσέλθουν καί νά λάβουν τή χάρη καί εὐλο-

γία πάντων τῶν ἐν Τρίκκῃ Ἁγίων καί τοῦ Ἁγίου Ἐνδόξου

Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου τοῦ Μυροβλύτου.

Ο ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΑΝΟΙΚΤΟΣ

ΑΠΟ ΤΙΣ 7:00 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ ΑΡΓΑ ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΥΠΟΔΟΧΗ ΙΕΡΟΥ ΛΕΙΨΑΝΟΥ

ΑΓΙΟΥ ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

ΑΠΟ ΤΗΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΠΕΜΠΤΗ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019, ΩΡΑ 7:30 μ.μ.

ἔμπροσθεν τοῦ Ἀσκληπιείου (ἐπί τῆς ὁδοῦ Στρατηγοῦ Σαράφη)

ΚΑΙ ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΣΥΝΑΞΕΩΣ ΠΑΝΤΩΝ ΤΩΝ ΕΝ ΤΡΙΚΚH ΑΓΙΩΝ

Κυριακὴ 6 Ὀκτωβρίου 2019
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

Πρωινές Θείες Λειτουργίες

και από ώρα 7:00π.μ. έως 9:15π.μ.

στον Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 Οκτωβρίου 2019 εορτή του Αγίου Ιεροθέου

πρώτου Επισκόπου Αθηνών και Αγίου Αμμούν του Αιγυπτίου.
ΣΑΒΒΑΤΟ 5 Οκτωβρίου 2019 εορτή της Αγίας Μεθοδίας της

Κιμώλου (+1908), μάρτυρος Χαριτίνης της δούλης και ιερο-
μάρτυρος Ερμογένους Επισκόπου Σάμου του θαυματουργού.

Εκ του Ιερού Ναού

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Στ. Σαραφη 25 τρικαλα • Τηλ.: 2431039837

Αρ. Μητρώου 0727Ε60000016600

Email: trikalatravel@gmail.com

1) Δρομολογείται πούλμαν για τους νεοσύλλεκτους στα
κέντρα κατάταξης Ξάνθης - Αλεξανδρούπολης- Καβησός-
Σουφλί - Θήβα- Αυλώνα- Ν. Πέραμο. Στις 16 & 17 Οκτωβρίου.

2) Τριήμερη εκδρομή Σόφια- Φιλιππούπολη- Ι.Μ Ρίλα & Ι.Μ
Τιμίου Πρόδρομου Ακριτοχώρι Σερρών στις 17,18,19 Οκτω-
βρίου.

3) Μονοήμερη εκδρομή Στην Παναγία Ειρήνη Χρυσοβα-
λάντου & στον Άγιο Εφραίμ στην Ν.Μάκρη στις 20 Οκτω-
βρίου.

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 8-9μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 8-9μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική
Εκκλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - 

ΧΑΘΗΚΑΝ

ΧΑΘΗΚΕ κινητό μάρκας
Samsung G4 plus, μπροστά
στα Web. Όποιος γνωρίζει
κάτι να επικοινωνήσει στο
τηλ. 6981574070.

ΧΑΘΗΚΕ σχολική τσάντα,
μαύρη, με ρούχα και προ-
σωπικά έγγραφα. Όποιος
την βρήκε παρακαλείται να
επικοινωνήσει στο τηλέφω-
νο 6989564046.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά. Όποι-
ος τα βρήκε μπορεί να επι-
κοινωνήσει στο τηλέφωνο
6971734628.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά μυω-
πίας στην βρύση της πλα-
τείας Χατζηπέτρου. Όποι-
ος τα βρήκε παρακαλείται
να επικοινωνήσει στο τηλέ-
φωνο 6995182054.

ΧΑΘΗΚΕ κυνηγόσκυλο
θηλυκό Σέτερ, χρώματος
άσπρο, στην περιοχή της
Σαρακίνας. Φέρνει μάικρο
τσιπ. Όποιος γνωρίζει κάτι ή
το βρήκε να επικοινωνήσει
στο τηλέφωνο 6974980725.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά επί
της οδού Συγγρού 20 (πλη-
σίον ΙΚΑ). Όποιος τα έχασε
να περάσει από τα γραφεία
μας να τα παραλάβει.

ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα γεωρ-
γικού ελκυστήρος υπ' αρίθμ
1750/22-12-2014 στο όνο-
μα Νεκταρίου Ζιάκα, κατοί-
κου Βασιλικής Καλαμπάκας.
Όποιος το βρήκε παρακα-
λείται να ειδοποιήσει στο
τηλέφωνο 6949966460.

Εκδρομή με το Φιλανθρωπικό

Σωματείο “Οι Φίλες της Αγάπης”
Το Φιλανθρωπικό Σωματείο “Οι Φίλες της Αγάπης”, διορ-

γανώνει μονοήμερη εκδρομή στην ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ το Σάβ-
βατο 12 Οκτωβρίου 2019.

Πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο τουριστικό γρα-
φείο “ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS” οδός Καποδιστρίου αρ. 24. Τηλ.
24310-30500, 32740.

Προσωρινή

διακοπή

κυκλοφορίας
Ο Διευθυντής της Διεύθυνσης

Αστυνομίας Τρικάλων αποφα-
σίζει:

- Την προσωρινή διακοπή κυ-
κλοφορίας, στάσης και στάθ-
μευσης οχημάτων για την ημέρα
Σάββατο 05/10/2019 και ώρες
07:30 - 09:00 στην οδό Αμαλίας
και στο τμήμα αυτής μεταξύ
των οδών Νέλσον Νέλβιν και
Στρατηγού Σαράφη. - Η κυκλο-
φορία θα διεξάγεται από εναλ-
λακτικές – παρακαμπτήριες
οδούς, σύμφωνα με τις υποδεί-
ξεις των τροχονόμων ή την προς
τούτο υπάρχουσα σήμανση, κα-
θώς επίσης σύμφωνα και με τις
υποδείξεις του συνεργείου εκτέ-
λεσης εργασιών και την σήμαν-
ση που θα τοποθετηθεί εκ μέ-
ρους αυτού.

- Με μέριμνα και ευθύνη των
εκτελούντων τις εργασίες, σε
συνεννόηση με το Τμήμα Τρο-
χαίας Τρικάλων, να τοποθετη-
θούν κατά περίπτωση οι ανάλο-
γες πινακίδες σήμανσης, αναγ-
γελίας κινδύνου κ.λπ. - Η πα-
ρούσα απόφαση είναι προσω-
ρινή και ισχύει μόνο, από την
ανάρτησή της στο διαδίκτυο και
την τοποθέτηση της σχετικής
κατά τα ανωτέρω σήμανσης για
το προειρημένο χρονικό διά-
στημα.

Η ισχύς της παρούσας στην
εδαφική δικαιοδοσία της Διεύ-
θυνσης Αστυνομίας Τρικάλων,
αρχίζει:

• μετά την πραγματοποίηση
επιτόπιας αυτοψίας, από το Δι-
οικητή του Τμήματος Τροχαίας
Τρικάλων και την εταιρεία εκτέ-
λεσης των εργασιών, για την ορ-
θότητα της τοποθέτησης της
προβλεπόμενης κυκλοφοριακής
σήμανσης και για την ανα-
γκαιότητα λήψης τυχόν πρό-
σθετων μέτρων κυκλοφοριακής
σήμανσης.

• από τη δημοσίευσή της,
σύμφωνα με το άρθρο 109 του
Ν.2696/1999 Κ.Ο.Κ.

Mέρος 4ο

Ο τρόπος ζωής 
στον 20ο αιώνα

Ένας ακόμη επιβαρυντικός
παράγοντας είναι ο τρόπος που
ζούμε και οι αξίες που ασπαζό-
μαστε στη διάρκεια του 20ου αι-
ώνα. Οι αυτόχθονες πληθυσμοί
που δεν έχουν εγκαταλείψει την
παραδοσιακό τρόπο ζωής τους
και που ζουν απλά σε περιοχές
κοντά στη φύση, δεν υποφέ-
ρουν από τις χρόνιες παθήσεις
που επικρατούν στη Δύση. Οι άν-
θρωποι αυτοί ζουν σε σταθερές,
εκτεταμένες οικογενειακές ομά-
δες, δεμένοι με ισχυρούς θρη-
σκευτικούς και πνευματικούς
δεσμούς.

Σε καταστάσεις έντονοι·
στρες, η υποστήριξη παρέχεται
πρόθυμα από τους συγγενείς
και τους φίλους, που συνήθως
ζουν πλάι-πλάι. Στις δύσκολες
στιγμές τους, δεν στενοχωρι-
ούνται μόνοι τους.

Όταν τέτοιου είδους άτομα
υιοθετούν δυτικοποιημένα μον-
τέλα ζωής, δείχνουν ν' αφήνουν
πίσω τους τη φυσική τους ανο-
σοποίηση και σύντομα προ-
σβάλλονται από τις ασθένειες
που συνδέονται με τον πολιτισμό
των ανεπτυγμένων χωρών.

Η σημασία της
νοοτροπίας καθώς 
και της φροντίδας 

εκ μέρους των άλλων

Στην επιδίωξη της νίκης κατά
της αρρώστιας, οι σύγχρονοι
επιστήμονες μελετούν τις ασθέ-
νειες και τους ανθρώπους που
νοσούν, όχι όμως εκείνους που
είναι υγιείς και που φαίνεται ότι

παραμένουν υγιείς. Σίγουρα,
κάποιες από τις απαντήσεις που
αναζητούν βρίσκονται κρυμμέ-
νες μέσα τους.

Οι άνθρωποι που είναι απο-
φασισμένοι να ζήσουν καλά,
που νιώθουν ότι οι γύρω τους
τους περιβάλλουν με φροντίδα
και των οποίων η αυτοε-κτίμηση
βρίσκεται ψηλά, έχουν περισ-
σότερες πιθανότητες να παρα-
μείνουν υγιείς. Κι αν ακόμη προ-
σβληθούν από κάποια ασθένεια,
έχουν πιο πολλές πιθανότητες
να την ξεπεράσουν πιο γρήγορα
και με μεγαλύτερη επιτυχία συγ-
κριτικά με όσους δεν διαθέτουν
τη δική τους αποφασιστικότητα.

Σαν περαιτέρω απόδειξη, δια-
θέτουμε αναφορές σχετικά με
ορφανά παιδιά που γεννήθηκαν
ως φορείς του ΗIV, έχοντας μο-
λυνθεί από τις μητέρες τους
κατά τον τοκετό. 

ΤΕΛΟΣ

ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΥΕΞΕΙΑ 

Τσιούτσιας Βασίλειος
Φαρμακοποιός ΑΠΘ



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 20194 σελίδα 37εκδρομές

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΤΟΣΚΑΝΗ (ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΠΙΖΑ - ΛΟΥΚΑ - ΣΑΝ
ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ - ΣΙΕΝΑ)

Από 22-28/10/2019

ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ Από 05/06/10/2019

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΙΚΓΗΠΟΝΗΣΑ
Από 10-13/10/2019

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΠΑΛΑΙΟΣ ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 19-20/10/2019

Σε συνεργασία με τον "ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟ ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ"

ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΛΛΑΣ «ΩΝΑΣΗΣ - ΤΑ ΘΕΛΩ ΟΛΑ»
Η πολυσυζητημένη παράσταση της χρονιάς

16-17/11/2019
ΑΘΗΝΑ city tour - ΙΔΡΥΜΑ ΣΤΑΥΡΟΣ ΝΙΑΡΧΟΣ - ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ

ΑΙΓΙΝΑ - ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ
8-9/11/2019

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
Κόνιτσα-Μονοδένδρι-Φαράγγι Βίκου-Τσεπέλοβο 7-8/12/2019

ΚΕΡΚΥΡΑ-ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
11-12/12/2019

AΝΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ
ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ-ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ-ΣΟΥΦΛΙ

29/11-01/12/2019

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ 
ΓΙΟΡΤΗ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 8-9 ΝΟΕΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ
ΣΤΗΝ ΒΕΡΟΙΑ ΠΑΝΑΓΙΑ ΔΟΒΡΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΝΑΟΥΣΑ

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 
25 - 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΠΕΝΘΗΜΕΡΗ ΟΔΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΕ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ -
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΙΕΝΝΗ ΑΠΟ 24 ΕΩΣ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
05 - 06 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

Με 100,00 ευρώ ανά άτομο.

Προσκύνημα στην Παναγία-Eπίσκεψη στην 
Αγία Πελαγία & Περιήγηση στο Νησί της Τήνου

Πληροφορίες & Τηλέφωνα Κρατήσεων: 
24310 73137 & 2432 022250

Η τιμή περιλαμβάνει την μεταφορά με Λεωφορείο- Ξενοδοχείο
“TINOS BEACH” 4* με πρωινό, ακτοπλοϊκά εισιτήρια & ξεναγός. 

Στην Τιμή δεν συμπεριλαμβάνεται ο φόρος διαμονής στο Ξε-
νοδοχείο.

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

 

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο
γραφείο μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-

30168•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Ημερήσια εκδρομή στη «ΣΟΥΡΩΤΗ» στον «ΑΓΙΟ ΠΑΪΣΙΟ»
Kυριακή 13 Οκτωβρίου

4ήμερη εκδρομή «ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ-ΝΟΒΙΣΑΝΤ» (δύο διανυκτερεύσεις 
με πρωινό, ξενοδοχείο 4*, ξεναγός) 25-28 Οκτωβρίου 2019

4ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 14-17 Νοεμβρίου
(2 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 120,00 €

5ήμερη οδική εκδρομή στην «ΡΩΜΗ-ΠΟΜΠΗΙΑ» 23-28 Οκτωβρίου 2019
(3 διαν/υσεις στη Ρώμη-ξενοδοχείο 4* με ημιδιατροφή-2 διαν/σεις 

στο καράβι σε ΑΒ4 καμπίνες-αρχηγός-συνοδός, - ξεναγός
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 495,00 €

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΓΙΟ ΝΕΚΤΑΡΙΟ
ΣΤΙΣ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

4ήμερη εκδρομή στην ΟΡΕΙΝΗ ΚΟΡΙΝΘΙΑ
25-28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 (αναχώρηση Παρασκευή μεσημέρι)

Διήμερη εκδρομή 

με τον Σύλλογο Κλεινοβιτών
Διήμερη εκδρομή 12 και 13 Οκτώβρη για Ξάνθη-

Καβάλα-γύρος Θάσου.

Δηλώσεις συμμετοχής στον πρόεδρο του Συλλό-

γου κ. Δ. Πελεκάνο, τηλ. 6945870339.

Το Δ.Σ.

Εκδρομή του Δ’ ΚΑΠΗ
Το Δ’ ΚΑΠΗ Δήμου Τρικκαίων διοργανώνει εκδρομή για

Ιερά Μονή Παναγίας Ξενιάς Αλμυρού Βόλου-Μακρυνίτσα-
Παραλία Βόλου την Τρίτη στις 8 Οκτωβρίου 2019.

Τιμή εισιτηρίου 13 ευρώ.
Όσοι επιθυμούν να συμμετέχουν στην εκδρομή να δη-

λώσουν συμμετοχή στο τηλέφωνο του ΚΑΠΗ 24310 70430.

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Εξαήμερη εκδρομή στην Ιταλία
(Βενετία-Φλωρεντία-Ρώμη). Από 8-13 Οκτωβρίου 

σε συνεργασία με το Τ.Τ Οδηγισμού Τρικάλων.

Τετραήμερη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη
από 25-28 Οκτωβρίου.

Πενθήμερη εκδρομή Βελιγράδι-Βουδαπέστη-Βιέννη.
Από 24-28 Οκτωβρίου.

Πενθήμερη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη
από 2-6 Νοεμβρίου.

Τετραήμερη εκδρομή στην Μάλτα
από 5-8 Νοεμβρίου σε συνεργασία 

με το Φιλανθρωπικό σωματείο ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ. 

Διήμερη εκδρομή στην Αθήνα και παρακολούθηση
θεατρικής παράστασης 

“Ωνάσης Τα Θέλω Όλα” 9-10 Νοεμβρίου 

Ημερήσια εκδρομή στην Αίγινα-Αγ. Νεκτάριο
στις 10 Νοεμβρίου.

Διήμερη εκδρομή στην Κέρκυρα για τον εορτασμό
του Αγ. Σπυρίδωνα 11-12 Δεκεμβρίου 

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
26 εως 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4ημέρες & 2 νύχτες)

Τετραήμερη οργανωμένη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο 5*, πρωινό,

Ξεναγήσεις/περιηγήσεις.

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSEL-

DORF KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 
Ιnternational  Bus  Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ 
και ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ

13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (Κυριακή)
Ημερήσια οργανωμένη εκδρομή στη Λυκόβρυση και Ν.Μάκρη Αττικής.

IEΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΘΕΟΛΟΓΟΥ ΣΟΥΡΩΤΗ (τάφος) 
ΓΕΡΟΝΤΑ ΠΑΙΣΙΟΥ & ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ του ΣΥΡΟΥ

ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑ ΠΙΕΡΙΑΣ
13 ΟΚΤΩΜΒΡΙΟΥ (Κυριακή)

Ημερήσια Οργανωμένη εκδρομή σε συνεργασία με το 
(Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού – Τοπικό Τμήμα Καλαμπάκας)

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

Εκδρομή
Ο Σύλλογός μας διοργανώνει εκδρομή στην Αίγινα, στις 9 και

10 Οκτωβρίου (διήμερη), Τετάρτη και Πέμπτη. Πληροφορίες στον
Πρόεδρο του Συλλόγου κ. Ρώσση Γεώργιο και στο τηλ.
6937233500 και στο 6977361675 κ. Βήτας Κων., Γ. Γραμματεύς.

Για το Δ.Σ.
Ο Πρόεδρος

Γεώργιος Ρώσσης

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας 
και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ. 17 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ Διήμερη εκδρομή. 12-13 Οκτωβρίου
Αγία Θεοδώρα με τα 17 δένδρα στη στέγη, Ι.Μ. Παν. Μαλεβής, 

Ι.Μ. Παλαιοπαναγιάς, Ναύπλιο κ.ά.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ ΑΠΟ 25 ΕΩΣ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
ΚΑΙ ΑΠΟ 31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΕΩΣ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ-ΚΑΒΑΛΑ Κυριακή 6 Οκτωβρίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ-ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ Κυριακή 13 Οκτωβρίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ-Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ-ΒΕΡΟΙΑ Κυριακή 20 Οκτωβρίου

ΤΗΝΟΣ (2ήμερη εκδρομή) Τήνος - Ι.Μ. Αν. Πελαγίας 5-6 Οκτωβρίου.

Ι. Μ. ΣΑΓΜΑΤΑ (Άγιος Λουκάς ο Ιατρός) - ΟΡΧΟΜΕΝΟΣ -
ΠΑΝΑΠΑ ΠΕΛΑΓΙΑ. Κυριακή 13 Οκτωβρίου

ΑΙΓΙΝΑ 8-9 Νοεμβρίου (Γιορτή Αγίου Νεκταρίου)

ΑΙΓΙΝΑ Κυριακή 10 Νοεμβρίου.
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Γραφείο Τελετών

εξυπηρέτηση όλο το 24ωρο 

Κατσανάκος Αντώνιος

“ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΣ”

Μικρό Κεφαλόβρυσο Τρικάλων
τηλ. 2431088445, 6979619930, 6938779069

CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Σουπιές με χόρτα - Γαριδομακαρονάδα .................................6,00

Λαχανοντολμάδες - Μυδοπίλαφο ......4,90

Λαβράκι ή Τσιπούρα σχάρας με λαχανικά ....................................6,50

Γίγαντες φούρνου - Ρεβυθάδα ..............................................3,90

Ιμάμ μελιντζάνας ......................................................................3,90

Πατάτες γιαχνί - Φακές .........................................................2,90

Γαλατόπιτα - Μπατζίνα.................................................................3,50

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

•μεσογειακή μακαρονάδα

•γίγαντες φούρνου  •φασολάκια

•φιλετάκια κοτόπουλου με παπαρδέλες

•μοσχάρι λεμονάτο

•χοιρινό κοκκινιστό

Η κίνηση στην Ιερά Μητρόπολη

Σταγών και Μετεώρων
Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος αύριο Σάββατο 5 Οκτωβρίου το απόγευμα θα χο-
ροστατήσει κατά τον εσπερινό στον πανηγυρίζοντα Ι. Ναό Αγ.
Θωμά στο Γουδή Αθηνών.

Την Κυριακή το πρωΐ 6 Οκτωβρίου θα χοροστατήσει κατά τον
Όρθρο και θα λειτουργήσει στον ως άνω πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό όπου και θα τελέσει την Χειροτονία εις Διάκονο του κ. Νι-
κολάου Κολοβού του Σπυρίδωνος.

Από την Τρίτη 8 έως την Παρασκευή 11 Οκτωβρίου θα λά-
βει μέρος στις εργασίες της Ιεραρχίας της Εκκλησίας της Ελ-
λάδος και το Σαββατοκύριακο 12 και 13 Οκτωβρίου θα παρα-
βρεθεί στις Χειροτονίες των νέων Ιεραρχών.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης 

και Σταγών κ. Χρυσοστόμου

έως 4 Οκτωβρίου 2019
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥ-

ΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Παρασκευή 4 Οκτωβρίου το βράδυ θα τε-
λέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νι-
κολάου Τρικάλων με την ευκαιρία ελεύσεως αποτμήματος Ιε-
ρού Λειψάνου του Αγίου Ενδόξου Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου
του Μυροβλήτου, από την Ιερά Μητρόπολη Θεσσαλονίκης.

«Κήρυξον τον λόγον· επί-
μενε εγκαίρως, ακαίρως» (Β'
Τιμοθ. 4.2).

Στη λαϊκή αγορά της γειτο-
νιάς μου, παρατηρώ μήνες
τώρα κάποιον με ένα τραπε-
ζάκι που πάνω του έχει βάλει
μερικά Ευαγγέλια. Πολλοί
περνούν από μπροστά του, οι
πιο πολλοί αδιάφορα, λίγοι
στέκονται να δουν τι πουλάει,
αλλά ελάχιστοι αγοράζουν.
Μια μέρα κάποιος τον ρώτη-
σε: «Σε βλέπω μήνες τώρα να
στέκεσαι εδώ και να πουλάς
ελάχιστα από τα βιβλία σου
και αναρωτιέμαι αν έχεις κά-
ποιο κέρδος, κάποιο όφελος
από τον κόπο σου». 

Τότε εκείνος του απάντησε:
«Βλέπετε αυτήν εδώ την πι-
νακίδα που δείχνει το δρόμο;
Τη ρωτήσατε αν έχει κάποιο

όφελος που στέκει εδώ; Όχι
βέβαια, γιατί ο ρόλος της δεν
είναι το κέρδος αλλά να δεί-
χνει το δρόμο, τη σωστή κα-
τεύθυνση. Ε λοιπόν, αυτό
κάνω κι εγώ με το Ευαγγέλιο.
Δείχνω στους ανθρώπους που
τρέχουν στη ζωή χωρίς οδηγό
και χάνονται, τον μόνο σωστό
Δρόμο, τον Ιησού Χριστό».
Αγαπητέ μου φίλε, εσύ γνω-
ρίζεις αυτόν τον σωστό Δρό-
μο; Αν ναι, δόξα στον Θεό!
Τώρα όμως μην αδιαφορείς
αλλά δείξε Τον και σ' αυτούς,
ανάμεσα στους οποίους σε
έχει βάλει ο Χριστός.

ΔΩΡΕΑ
-Η κ. Βιβή Νέου προσέφερε

στις Φίλες της Αγάπης, 50
ευρώ στη μνήμη Παπαναγιώ-
του Χρήστου.

ΙΕΡΑ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ ΑΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ

(ΠΡΟΣΤΑΤΟΥ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ)

ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Κάθε Παρασκευή απόγευμα την ώρα του εσπερινού, στο πα-

ρεκκλήσιο του Αγίου Στυλιανού του Παφλαγόνος που βρίσκεται
στο υπερώο του Ιερού Ναού Παναγίας Επισκέψεως, θα τελείται
ο Παρακλητικός Κανόνας του Αγίου Στυλιανού ο οποίος έχει
το χάρισμα να θεραπεύει τα άρρωστα παιδιά και να καθιστά
ευτέκνους άτεκνες γυναίκες.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Εβδομαδιαία Θεία Λειτουργία

στην Ιερά Μονή Γενεσίου

Θεοτόκου Ορφανού Οιχαλίας
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι κατά τη διάρ-

κεια του έτους από το Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου και κάθε Σάβ-
βατο πρωί 7:30-9:30 θα τελείται Θεία Λειτουργία στην Ιερά
Μονή Γενεσίου Θεοτόκου Ορφανού Οιχαλίας

Ιερά Αγρυπνία
Σήμερα Παρασκευή 4 Οκτωβρίου από 9:30-12:15 βραδινή

στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων, με την
ευκαιρία ελεύσεως αποτμήματος Ιερού Λειψάνου του Αγίου Εν-
δόξου Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου του Μυροβλήτου, από την Ιερά
Μητρόπολη Θεσσαλονίκης, ο Όρθρος και εν συνεχεία Αρχιερα-
τική Θεία Λειτουργία, ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου.

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη των Τρικάλων

έως 6 Οκτωβρίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων πανηγυρίζουν

οι κάτωθι Ιεροί Ναοί:
6 Οκτωβρίου, Σύναξη πάντων των εν Τρίκκη Αγίων: Ι. Μη-

τροπολιτικός Ναός Τρικάλων.
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελούμε την Κυριακή 6 Οκτωβρίου
2019 στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου εκ
Μετσόβου Τρικάλων ετήσιο μνημόσυνον
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της αγα-
πημένης μας συζύγου, μητέρας, κόρης,
αδελφής και θείας

ΔΗΜΗΤΡΑΣ ΤΖΙΩΡΑ
Παρακαλούμε τους συγγενείς και φί-

λους όπως προσέλθουν και ενώσουν
μαζί μας τις προς τον Ύψιστον δεήσεις.

Τρίκαλα 4-10-2019
Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Γεώργιος Παπαδημητρίου. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Κων-

σταντίνος, Ευαγγελία. ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ: Δημήτριος και Αθανασία
Τζιώρα. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Νίκη και Δημήτριος Ματούλας. ΤΑ ΑΝΗ-
ΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Τελούμε την Κυριακή 6 Οκτωβρίου
2019 στον Ιερό Ναό Αγίου Κωνσταντί-
νου Τρικάλων 40ήμερο μνημόσυνο υπέρ
αναπαύσεως της ψυχής της αγαπημέ-
νης μας μητέρας, γιαγιάς, αδελφής
και θείας

ΔΗΜΗΤΡΑΣ
ΚΟΥΤΣΙΒΕΤΑ

Παρακαλούμε όσους τιμούν την μνή-
μη της να παρευρεθούν και να προ-
σευχηθούν μαζί μας για την ανάπαυση της ψυχής της. 

Τρίκαλα 4/10/2019
ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Στέφανος και Αγορίτσα Κουσιβέτα, Ιωάννης και

Αθανασία Κουτσιβέτα. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Αριστείδης, Κωνσταντί-
νος, Δήμητρα, Αριστείδης, Μαρία-Ευαγγελία. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ
ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Τελούμε αύριο Σάββατο 5 Οκτωβρί-
ου 2019 στον Ιερό Ναό Μεταμορφώ-
σεως του Σωτήρος, στη Σωτήρα Τρι-
κάλων, 40ήμερο μνημόσυνο για την
ανάπαυση της ψυχής του αγαπημένου
μας πατέρα, γιού, αδελφού και θείου

ΒΑΣΙΛΕΙΟY ΚΩΝ.
ΣΤΡΑΠΑΤΣΑ

Παρακαλούμε όσους τιμούν την μνή-
μη του να παρευρεθούν και να προ-
σευχηθούν μαζί μας για την ανάπαυση της ψυχής του.

Σωτήρα Τρικάλων 4-10-2019
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Κωνσταντίνος Στραπάτσας, Παναγιώτης Στρα-

πάτσας. Η ΜΗΤΕΡΑ: Κατερίνα Στραπάτσα. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Ιωάν-
να Στραπάτσα και Ηλίας Βολιώτης. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ
ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Τελούμε αύριο Σάββατο 5 Οκτωβρί-
ου 2019 στον Ιερό Ναό Αγίου Κων/νου
Τρικάλων, ετήσιο μνημόσυνο για την
ανάπαυση της ψυχής του αγαπημένου
μας συζύγου, πατέρα, παππού, αδελ-
φού και θείου

ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ
ΙΑΚΩΒΑΚΗ

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φί-
λους και όσους τιμούν την μνήμη του να
παρευρεθούν και να προσευχηθούν μαζί μας για την ανάπαυση
της ψυχής του.

Τρίκαλα 4-10-2019
Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Βασιλική. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Αικατερίνη Παπαδο-

πούλου, Γαρυφαλλία και Θεόδωρος Γκούβερης. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ:
Ραφαέλα, Ζωή και Βασιλική. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙ-
ΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Τον πολυαγαπημένο μας πατέρα,
παππού, αδελφό και θείο

ΣΤΑΥΡΟ ΑΝΔΡ.
ΜΠΑΜΠΑΝΗ

Ετών 87
Θανόντα κηδεύουμε σήμερα Παρα-

σκευή 4 Οκτωβρίου 2019 και ώρα 12η
μεσημβρινή, εκ του Ιερού Ναού Αγίας
Κυριακής Νέας Ζωής Καλαμπάκας.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φί-
λους να προσέλθουν και συνοδεύσουν την εκφορά του.

Νέα Ζωή Καλαμπάκας 4-10-2019
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Αλεξάνδρα Μπαμπάνη και Κωνσταντίνος Τσιαμ-

παλής, Δημήτριος Μπαμπάνης και Παναγιώτα Διαμάντη. ΤΑ ΕΓ-
ΓΟΝΙΑ. ΤΟ ΔΙΣΕΓΓΟΝΟ. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙ-
ΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημείωση: Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Αγίας Κυ-
ριακής Νέας Ζωής, σήμερα Παρασκευή 4 - 10 - 2019 και ώρα
11.30π.μ.

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «Παναγιώτου».

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΙΣ
Η τοπική μας Εκκλησία εορτάζει πανηγυρικώς την εορτή της

Συνάξεως Πάντων των Αγίων, των εν Τρίκκη διαλαμψάντων
και τω Θεώ ευαρεστησάντων, κατά την 6ην του μηνός Οκτω-
βρίου. Κατ' αυτήν θα τεθούν εις προσκύνησιν πάντα τα σω-
ζόμενα Ιερά Λείψανα των Τοπικών Αγίων της περιοχής, προς
ευλογίαν του πιστού μας Λαού και των εκπροσώπων αυτού.

Αι εορταστικαί εκδηλώσεις θα πραγματοποιηθούν κατά το
ακόλουθον πρόγραμμα:

Το Σάββατον 5 Οκτωβρίου, 6:15 το εσπέρας, θα υποδεχ-
θώμεν εις τα προπύλαια του Μητροπολιτικού ημών Ναού Αγί-
ου Νικολάου Τρικάλων, τα Ιερά και χαριτόβρυτα Λείψανα απάν-
των των τοπικών Αγίων της Μητροπολιτικής μας περιφερείας.
Κατόπιν θα ακολουθήση ο Πανηγυρικός πολυαρχιερατικός
Εσπερινός και εν συνεχεία θα Λιτανευθούν τα Ιερά Λείψανα των
Αγίων εις την Κεντρικήν Πλατείαν της πόλεώς μας, όπου θα τε-
λεσθή η αρτοκλασία και το Θείον Κήρυγμα.

Την Κυριακήν 6 Οκτωβρίου το πρωί από 7 έως 10.30 θα
τελεσθούν ο Όρθρος και η πολυαρχιερατική Θεία Λειτουργία.

Το βράδυ της κυριωνύμου ημέρας, Κυριακής 6ης Οκτω-
βρίου, θα τελεσθή Αρχιερατική Ιερά Αγρυπνία, 9 το βράδυ.

Διάπυρος προς Θεόν ευχέτης
Eν Τρικάλοις τη 16η Σεπτεμβρίου 2019

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ
†Ο ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-

δικα ότι ο ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΜΑΝΤΖΑΡΙΣ του Θωμά και της Φλο-
ρίκας το γένος Ντρέκα, που γεννήθηκε στο Λούσνιε Αλβανίας
και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΙΟΥΛΙΑ ΜΑΝΤΖΑΡΙ του Γκιον
και της Νταβίντα το γένος Ντρεγιαΐ που γεννήθηκε στο Ματ-
Μπουρέλ της Αλβανίας και κατοικεί στα Τρίκαλα, πρόκειται να
παντρευτούν με θρησκευτικό γάμο που θα γίνει στον Πυργε-
τό Τρικάλων.

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-
δικα ότι ο ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΜΠΟΛΟΥΤΣΟΣ του Δημοσθένους και
της Στυλιανής το γένος Κορλού που γεννήθηκε στη Λάρισα και
κατοικεί στο Σιτόχωρον Φαρσάλων και η ΣΙΜΕΛΑ ΜΟΥΡΑΤΙ-
ΔΟΥ του Χαραλάμπους και της Ελένης το γένος Σιδηροπού-
λου που γεννήθηκε στο Τσικμέτ Καζακστάν και κατοικεί στη
Φαρκαδόνα πρόκειται να παντρευτούν με θρησκευτικό γάμο
που θα γίνει στη Φαρκαδόνα Τρικάλων. 

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-
δικα ότι ο ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΖΗΣΗΣ του Νικολάου και της Ελευθε-
ρίας το γένος Χριστοδούλου που γεννήθηκε και κατοικεί στα
Τρίκαλα και η ΡΟΖΑΛΙΑ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ του Κωνσταντίνου
και της Ευρυδίκης το γένος Καρακάση που γεννήθηκε και κα-
τοικεί στα Τρίκαλα, πρόκειται να παντρευτούν με θρησκευτι-
κό γάμο που θα γίνει στα Τρίκαλα.

Γνωστοποιείται ότι ο ΚΩΣΤΑΣ ΜΟΥΣΤΑΚΑΣ του Αθανασίου
και της Μαγδαληνής το γένος Νάκα που γεννήθηκε και κατοικεί
στα Τρίκαλα και η ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΥ του Δημητρί-
ου και της Αλεξάνδρας το γένος Αθανασέλλη που γεννήθηκε
και κατοικεί στη Λάρισα πρόκειται να παντρευτούν με θρη-
σκευτικό γάμο σύμφωνα με το δόγμα των χριστιανών του Ιε-
χωβά, στην αίθουσα “Βασιλείας”, που βρίσκεται στην οδό Χρη-
στομάνου και Ρηγίνου16, Λάρισα.



έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτική

Σασμάν 

2+1
ταχύτητες

Προσφορά 

από

540€

Δίπλα σας από το 1968

CMYK

H Άγκυρα στέλνει

το Γιαβούζ στο οικόπεδο

7 της κυπριακής ΑΟΖ
Στο οικόπεδο

7 της κυπρια-
κής ΑΟΖ στέλ-
νει η Τουρκία
το πλωτό γεω-
τρύπανο Για-
βουζ, ρίχνον-
τας κι άλλο
λάδι στην έντα-
ση που ήδη
υπάρχει στην

Ανατολική Μεσόγειο.
Σύμφωνα με την NAVTEX 1109/19 που εξέδωσε ο

σταθμός της Αττάλειας χωρίς να έχει σχετική δικαιο-
δοσία το πλωτό γεωτρύπανο της Τουρκίας συνο-
δευόμενο από τα σκάφη ERTUĞRUL, OSMAN και
ORHAN θα βρεθεί εντός της περιοχής αυτή για το χρο-
νικό διάστημα 6 Οκτωβρίου με 10 Ιανουαρίου 2020.

Να επισημανθεί πως στο συγκεκριμένο οικόπεδο η
Κυπριακή Δημοκρατία έχει υπογράψει συμβόλαια με
τους ενεργειακούς κολοσσούς της Γαλλικής TOTAL
και της Ιταλικής ENI, χωρίς ακόμα να έχουν αρχίσει κά-
ποιες εργασίες.

Να θυμίσουμε πως η Άγκυρα αντέδρασε στην υπο-
γραφή συμβάσεων της Κυπριακής Δημοκρατίας με της
εταιρείες ΕΝΙ και TOTAL για το τεμάχιο 7 της ΑΟΖ της.

Η Τουρκία δια του Ακσόι, του εκπροσώπου του τουρ-
κικού υπουργού Εξωτερικών ανέφερε ότι «ως γνωστόν,
ότι μέρος του τεμαχίου 7 ανήκει στην τουρκική υφα-
λοκρηπίδα η οποία έχει δηλωθεί στα Ηνωμένα Έθνη»,
ενώ επαναλαμβάνεται ο γνωστός ισχυρισμός ότι η Κύ-
προς έχει οριοθετήσει ΑΟΖ, αγνοώντας τα νόμιμα δι-
καιώματα που έχουν οι Τουρκοκύπριοι. Θεωρεί δε ότι
κάνοντας αυτό, παρά τις προειδοποιήσεις της Τουρ-
κίας, «η ε/κ διοίκηση νοτίου Κύπρου δεν έχει αντιλη-
φθεί την αποφασιστικότητά μας σε αυτό το θέμα».

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

ΟΛΟΙ ΣΤΟ ΜΕΑΤ ΜΑΡΚΕΤ ΜΑΛΙΚΙΩΣΗΣ
Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 • ΤΗΛ.: 2431020148

TEM

ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΟΥ

ΕΛΛΑΣ

μόνο6,79 το κιλό
μόνο3,89 το κιλό

μόνο5,59 το κιλό

ΦΕΤΑ ΠΟΠ

ΤΡΙΚΚΗ

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 4lt

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ

ΠΑΡΘΕΝΟ

ΛΙΟΦΥΤΟ

14,90

Τιμές ΣΟΚ κάτω του κόστους σε όλα τα είδη

ΠΑΝΣΕΤΑ

ΧΟΙΡΙΝΗ ΕΛΛΑΣ
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