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Οι απαντήσεις της ΑΑΔΕ σε 9 συχνές ερωτήσεις

για το επίδομα πετρελαίου θέρμανσης
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Διανομή κατ’ οίκον 

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς
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Επειδή ο χειμώνας

δεν… αστειεύεται! 

Αντίθετοι με την απόφαση του Υπουργείου Παιδείας 

Με κεντρικό μήνυμα 
“η πρόληψη θα νικήσει

τον καρκίνο του μαστού”
Η EUROMEDICA καλεί τις γυναίκες να

πραγματοποιήσουν προληπτικά μαστογραφικό
έλεγχο για τον μήνα Οκτώβριο.

Για περισσότερες πληροφορίες
επικοινωνείστε μαζί μας στα τηλέφωνα:

24310 74480 & 24310 20017

Θα προχωρήσουν σε παράσταση διαμαρτυρίας ΣΕΛ.
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Το πρόγραμμα της Ημερίδας στη σελίδα 8
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1517
Η τοιχοκόλληση των 95 θέ-

σεων του Λούθηρου 
Ο γερμανός θεολόγος Μαρ-

τίνος Λούθηρος τοιχοκολλεί
τις 95 θέσεις του στην εκκλη-
σία του Βίτενμπεργκ και ακο-
λουθεί το σχίσμα στην καθο-
λική εκκλησία.

1908
Κωνσταντίνος Τσικλητή-

ρας
Τελετή λήξης των 4ων

Ολυμπιακών Αγώνων στο Λον-
δίνο, που άρχισαν στις 27
Απριλίου. Η Ελλάδα κατέκτησε
τρία αργυρά μετάλλια, δύο με
τον Κωνσταντίνο Τσικλητήρα
στο ύψος και μήκος άνευ φο-
ράς και ένα με τον Δώριζα
στον ακοντισμό.

1922
Η Δίκη των Έξι.
Αρχίζει η Δίκη των «6» (Γού-

ναρης, Στράτος, Πρωτοπαπα-
δάκης, Θεοτόκης, Μπαλτα-
τζής, Χατζηανέστης), που θε-
ωρήθηκαν υπεύθυνοι για τη
μικρασιατική καταστροφή.

1940
Νίκος Ζαχαριάδης
Ο φυλακισμένος Γενικός

Γραμματέας του ΚΚΕ, Νίκος
Ζαχαριάδης, με επιστολή του
καλεί τον ελληνικό λαό να δώ-
σει όλες του τις δυνάμεις στον
πόλεμο κατά των Ιταλών, που
διευθύνει η κυβέρνηση του
δικτάτορα Μεταξά. Θα αμφι-
σβητηθεί η γνησιότητά της.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΕΜΠΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Πέμπτη 31/10/2019

Bloomberg: 

```

H φούσκα 

των κρυπτο- δανείων

μεγαλώνει επικίνδυνα

```

(Διότι μετά οι τράπεζες

σε κυνηγούν 

στα… φανερά!)

Πειθαρχικά μέτρα αν επιμείνουν οι Πολά-
κης-Τζανακόπουλος

```

(Φρουρά - φρουρά!!!)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κ.

Καραγκούνης: 

Η
ταν λογική και ανα-
μενόμενη η κίνηση
της κυβέρνησης

Μητσοτάκη, αμέσως μόλις
ανέλαβε την εξουσία, να βά-
λει οροφή στις συντάξεις.
Και το ανώτερο ποσό που
επέλεξε είναι λογικό για μια
χώρα που τώρα βγάζει σιγά-
σιγά το κεφάλι έξω από το
νερό. Τα 4.608 ευρώ μεικτά
είναι καλά λεφτά, δεν είναι
πλάκα. Ο τρόπος που έγινε
ήταν προφανώς άγαρμπος,
αλλά αυτά έχει η πολιτική.
Για να χτυπηθεί ο ΣΥΡΙΖΑ,
που από επιπολαιότητα -
θέλω να πιστεύω και όχι από
σκοπιμότητα- άφησε τον
νόμο Κατρούγκαλου ημιτελή,
βγήκαν στη σέντρα ως πιθα-
νοί μεγαλοσυνταξιούχοι άν-
θρωποι που έχουν πληρώσει
για τις συντάξεις 50 ανθρώ-
πων όλη τους τη ζωή. Γιατί
οι συμβολαιογράφοι και οι
άλλοι επιστήμονες που δια-
σύρθηκαν είναι αυτοί που
είτε δεν ήθελαν είτε δεν μπο-
ρούσαν να κρύψουν τα ει-
σοδήματά τους. Εχουν πλη-
ρώσει τεράστια ποσά σε φό-
ρους και ασφαλιστικές ει-
σφορές. Δεν ήταν φοροφυ-
γάδες. Αντίθετα, είναι αυτοί
που κράτησαν τη χώρα όρθια
στα πέτρινα χρόνια γεμίζον-
τας φόρους τα ταμεία του
κράτους, ώστε να πετύχουμε
τα ματωμένα πλεονάσματα,
που θα έλεγε και ο παλιός
Αλέξης Τσίπρας στην αντι-
συστημική του περίοδο.
Τώρα τα αποκαλεί αλλιώς.
Είναι αποτελέσματα, όπως
λένε οι δικοί του, της καλής
διαχείρισης της Αριστεράς.

Η πολιτεία, αντί να παρα-
δίδει, λοιπόν, τους συνεπείς
στον φθόνο και στη χλεύη
και να τους κρεμάει στα μαν-
ταλάκια με αρνητική δημο-
σιότητα, τους οφείλει ένα

ευχαριστώ και μια συγγνώ-
μη.

Το ευχαριστώ είναι για
τους φόρους που έχουν πλη-
ρώσει όταν συνάδελφοί τους,
γιατροί, δικηγόροι μηχανικοί
και κάθε λογής ελεύθεροι
επαγγελματίες, δεν πληρώ-
νουν σχεδόν τίποτα. Δεν πλή-
ρωσαν ούτε την περίοδο της
κρίσης. Αντίθετα, αρκετοί
επωφελήθηκαν από αυτή.
Κατέθεσαν την άδεια επαγ-
γέλματος, έπαιρναν τα επι-
δόματα των φτωχών και
ανέργων και εισέπρατταν
από τις δουλειές τους μόνο
μαύρα χρήματα. Ολοι ξέρου-
με σε ποιους αναφέρομαι.

Η συγγνώμη του κράτους
στους καλοπληρωτές μετά
το ευχαριστώ είναι γιατί πλή-
ρωσαν μέσα στον παραλο-
γισμό πάρα πολλά χρήματα
για ασφαλιστικές εισφορές.
Εξηγούμαι: Η φιλελεύθερη
δημοκρατία, την οποία όλο
και περισσότεροι επικαλούν-
ται στην Ελλάδα μετά την
κυβερνητική απομυθοποίηση
της πολιτικής ΣΥΡΙΖΑ, στις
χώρες που πέτυχε σεβάστη-
κε βαθιά τους πολίτες που
ανταποκρίνονται με ακρίβεια
στις υποχρεώσεις τους. Ο
συνεπής φιλελευθερισμός,
όπως και η γνήσια σοσιαλ-
δημοκρατία, δεν παίρνει μόνο
από τους φορολογούμενους,
δίνει κιόλας ώστε οι άνθρω-
ποι να σέβονται τους κανό-
νες. Ετσι γίνεται δίκαιο και
ενδιαφέρον το παιχνίδι. Εδώ
ακόμη άλλοτε τιμωρούνται
και άλλοτε χλευάζονται οι
συνεπείς. Πρωταγωνιστές

στο αυτό το παράλογο θέα-
τρο είναι οι τράπεζες και τα
ασφαλιστικά ταμεία. Χρόνια
ακούμε για τα μπόνους επι-
βράβευσης που θα δώσουν
οι τράπεζες στους καλούς
δανειολήπτες και ακόμη δεν
είδαμε τίποτα. Ηταν οι βλά-
κες της κρίσης. Στέρησαν
από τους ίδιους και τα παιδιά
τους βασικά αγαθά, για να
πληρώνουν κάθε μήνα τη
δόση του στεγαστικού χωρίς
καθυστέρηση. Ολες οι ρυθ-
μίσεις, όμως, που έγιναν και
γίνονται αφορούν τους κα-
κοπληρωτές, τους καλοπλη-
ρωτές καμιά. Και αν οι κακο-
πληρωτές ήταν όλοι φτωχοί,
θα ήμασταν μαζί τους. Οι μι-
σοί είναι αετονύχηδες και
καταφερτζήδες.

Πάμε τώρα στα ασφαλι-
στικά ταμεία. Συμφωνήσαμε,
λοιπόν, ότι το πλαφόν στις
συντάξεις είναι καλό μέτρο.
Είναι, όμως, βαθιά άδικο αν
δεν συνοδευτεί με πλαφόν
στις εισφορές. Αυτό πρέπει
να γίνει ξεκάθαρο. Εφόσον
κανείς συνταξιούχος -και σω-
στά- δεν μπορεί να παίρνει
σύνταξη πάνω από 4.608
ευρώ, δεν μπορεί να δίνει
και εισφορές για περισσό-
τερα από αυτά. Είναι παρά-
λογο να λέει το έγγραφο
απονομής σύνταξης κάποιου
τελικό ποσό 7.800 ευρώ και
με το πλαφόν 4.608 ευρώ.
Και σε όποιον τα ασφαλιστικά
ταμεία πήραν περισσότερα
από αυτά που πρέπει, να του
τα επιστρέψουν. Εστω με
ένα ομόλογο του Δημοσίου
μακρινής λήξης. Μόνο έτσι

θα αποκατασταθεί ο σεβα-
σμός στη σχέση του κράτους
με τους πολίτες. Και αυτό
να το κάνει μόνη της η πολι-
τεία πριν της επιβληθεί με
δικαστικές αποφάσεις, που
σύντομαήη αργά θα υπάρ-
ξουν.

Δεκάδες χιλιάδες ελεύθε-
ροι επαγγελματίες δίνουν σή-
μερα για παράδειγμα 1.800
ευρώ τον μήνα ασφαλιστικές
εισφορές, αφού υπολογίζον-
ται σύμφωνα με τον τζίρο
τους, για να πάρουν στα 65
χρόνια τους συντάξεις 1.100
ευρώ και αν τις πάρουν. Γε-
λοία κατάσταση. Ετσι οι πε-
ρισσότεροι πήγαν τις εται-
ρείες τους στην Κύπρο και
στη Βουλγαρία για να απο-
φύγουν αυτό το παράλογο
χαράτσι. Αν συνεχιστεί αυτή
η ιστορία που μετατρέπει τις
εισφορές σε παράλληλη φο-
ρολογία, δεν θα υπάρχουν
επιχειρήσεις να φορολογη-
θούν. Θα μείνουν με έδρα
την Ελλάδα μόνο εταιρείες
που κάνουν δουλειές με το
Δημόσιο και δεν μπορούν να
κόβουν τιμολόγια από τη
Βουλγαρία. Με πρακτική
αριθμητική προκύπτει ότι τα
έσοδα των ταμείων θα ελα-
χιστοποιηθούν λόγω της με-
γάλης μείωσης του αριθμού
των ασφαλισμένων. Το σύ-
στημα χρειάζεται άμεση
εκλογίκευση. Ναι στο πλα-
φόν, αλλά πλαφόν σε όλα.
Και σε αυτά που δίνει το κρά-
τος, αλλά σε αυτά που παίρ-
νει.

Του Γιάννη Πολίτη 
από την «REAL»

Τιμολόγια από τη Βουλγαρία

Δεν είναι σωστό 

το κάλλος του σώματος

να γίνεται αγκίστρι, 

για να συλλαμβάνει 

ανθρώπους.

Κλήμης Αλεξανδρινός

Το Άγγελμα

Ένα γεροντάκι 70 ετών περνάει έξω

από ένα μπαρ και βλέπει μια ταμπέλα που γράφει:

«Το ποτό χαρίζει ζωή, πιες να ξανανιώσεις.» Μπαίνει λοιπόν μέσα

και παραγγέλνει ένα ποτό, το πίνει και ζητάει αμέσως το δεύτερο. 

Το πίνει κι αυτό και ρωτάει τον μπάρμαν: «Πόσο με κάνεις;» «Περί-

που εξήντα σας κάνω!» απαντάει ο μπάρμαν. «Μπράβο, έκανε κιόλας

δουλειά το ποτό. σκέφτηκε ο γέρος και ζητήσει να του φέρει κι άλλα

ποτά.» Πίνει αρκετά και μετά από λίγο ξαναρωτάει:

«Τώρα πόσο σου φαίνομαι;» «Χμ, τώρα μοιάζεις με τριαντάρη!»  

Ο γέρος ενθουσιάζεται και

συνεχίζει να πίνει. Μετά από

λίγο ξαναρωτάει τον μπάρμαν:

«Τώρα πόσο δείχνω;» «Ε τώρα εί-

σαι σίγουρα 15 χρονών!» Κι ο γέρος

αφού κατάλαβε ότι τον δουλεύει κανο-

νικά ο μπάρμαν του λέει:

«Ε, αφού είμαι ανήλικο, θα έρθει ο

μπαμπάς μου να πληρώσει τον λογαριασμό!»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Νεφώσεις με βροχές και σποραδικές κα-
ταιγίδες, κατά τόπους ισχυρές στη Θεσσαλία
από τις προμεσημβρινές ώρες, τις Σποράδες
και σταδιακά την ανατολική Στερεά και την
Εύβοια. 

Ανεμοι: Αρχικά μεταβλητοί 3 με 4 και
στα νότια δυτικοί 4 με 5 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 12 έως 24 βαθμούς
Κελσίου. 

Το προσφυγικό/μεταναστευτικό
πρόβλημα είναι τεράστιο και ίσως
να μην έχει λύση. Ενδεχομένως
επίσης να ήταν ένα από τα λίγα
ζητήματα που πραγματικά υποτι-
μήθηκε από τη σημερινή κυβέρ-
νηση πριν έλθει στην εξουσία.

Οι αφίξεις από την Τουρκία δεν
θα σταματήσουν. Για κάθε ομάδα
που θα μεταφέρεται στην ενδο-
χώρα, θα φτάνει άλλη μία ομάδα
στα νησιά. Οι έως τώρα, παρα-
σκηνιακές και μη, διαπραγματεύ-
σεις με την Αγκυρα δεν καταλή-
γουν πουθενά. Ή, μάλλον, έχει
αρχίσει να γίνεται σαφές ότι ο
Ερντογάν δεν ενδιαφέρεται να
διαπραγματευθεί αυτό το θέμα
διμερώς. Ούτε με την Ελλάδα
ούτε με την Ευρώπη.

Οι πολιτικοί κίνδυνοι είναι με-
γάλοι. Στα νησιά δημιουργείται
ένα εκρηκτικό κλίμα. Στην υπό-
λοιπη χώρα οι αντιδράσεις -και
στους κόλπους της Ν.Δ.- κλιμα-
κώνονται για την ίδρυση των χώ-
ρων φιλοξενίας. Η ελληνική κοι-
νωνία επέδειξε μια απίστευτη ωρι-
μότητα στην πρώτη φάση του
φαινομένου, η οποία όμως δείχνει
να εξαντλείται και πιθανότατα θα
εξανεμισθεί όσο οι αριθμοί θα
ανεβαίνουν.

Οι Ευρωπαίοι δεν θέλουν να
φτάσει το πρόβλημα στην αυλή
τους. Γι’ αυτό προσφέρουν ένα
πολύ καλά ετοιμασμένο, και ίσως
ακριβοπληρωμένο, πλαίσιο για τη
φιλοξενία των προσφύγων/μετα-
ναστών σε όλη την Ελλάδα. Εως
εκεί. 

Ο Frontex δεν μπορεί να κάνει
πολλά, εκτός από το να παρατηρεί
και να συλλέγει στοιχεία. Και, βε-
βαίως, η Τουρκία ούτε κατά διά-
νοιαν δέχεται να περιπολεί ο ορ-
γανισμός αυτός εντός των δικών
της χωρικών υδάτων.

Αν οι ροές συνεχισθούν αμεί-
ωτες, η κυβέρνηση θα βρεθεί
μπροστά σε ένα μείζον και δυσε-
πίλυτο δίλημμα. Αν δεν αντιδράσει
με κάποιον απτό τρόπο και δεν
δείξει ότι έχει βρει τρόπο να ανα-
χαιτίσει τις ροές και να φυλάξει
τα θαλάσσια σύνορά μας, το πο-
λιτικό κόστος θα αυξάνεται μήνα
μήνα.

Αν πάλι υιοθετήσει ένα «ημι-
αυστραλιανό» μοντέλο, με πιο
επιθετική χρήση του Λιμενικού
και ίσως του Πολεμικού Ναυτικού,
κινδυνεύει να κατηγορηθεί εντός
και εκτός Ελλάδος ότι ακολουθεί
την πολιτική Σαλβίνι ή Ορμπαν.
Θα επιδειχθεί κλασική ευρωπαϊκή
υποκρισία επί του θέματος, του
τύπου «δεν μας νοιάζει ακριβώς
τι κάνετε στη θάλασσά σας... αλλά
αν τύχει κάποιο σοβαρό ναυάγιο,
θα είμαστε σφόδρα επικριτικοί».

Πέραν τούτου, όμως, το ελλη-
νικό κράτος δεν έχει την απαι-
τούμενη κουλτούρα και τις δυνα-
τότητες για να εμπλακεί σε ένα
τόσο δύσκολο εγχείρημα.

Η εξέλιξη της κρίσης θα μας
αναγκάσει -ως χώρα- να πάρουμε
δυσάρεστες αποφάσεις, είτε προς
τη μία είτε προς την άλλη πλευ-
ρά.

Του  Αλέξη Παπαχελά 
από την «ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ»

Δυσεπίλυτο δίλημμα

στο προσφυγικό
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Το θαμπώνει ο ήλιος μήπως; 

Ερχεται νέα παρτίδα 

αντιγριπικών εμβολίων 
Σήμερα αναμένεται να φτάσει στα τοπικά

φαρμακεία, η δεύτερη παρτίδα των αντιγριπι-

κών εμβολίων, μετά την εξάντληση της πρώτης

παρτίδας. 

Τα εμβόλια αυτά μπορούν να γραφούν και να

αποζημιωθούν από τον ΕΟΠΥΥ, ενώ όσοι εμ-

βολιαστούν από σήμερα καλύπτονται για έξι μή-

νες, δηλαδή μέχρι και τον Απρίλιο.

Σύμφωνα με την εβδομαδιαία έκθεση του

Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ)

η δραστηριότητα της γρίπης ήταν χαμηλή το

περασμένο διάστημα (14-20 Οκτωβρίου), γε-

γονός που αποδίδεται (και) στην καλοκαιρία.

∫Ε.Κ.

Δύο παραδείγματα 
Δύο παραδείγματα τονίζουν χαρακτηριστικά την διαφορά μεταξύ της Χώρας μας και άλλων χωρών. 
Το πρώτο αφορά την Νότια Κορέα, στην οποία, πριν 30 χρόνια περίπου οι ιθύνοντες είχαν αγχωθεί σε πολύ μεγάλο βαθμό, λόγω του

ότι ο κορμός της βιομηχανίας τους και η κύρια πηγή πλούτου, η υφαντουργία, είχε αρχίσει να χάνει την ανταγωνιστικότητά της, εξαιτίας
της αύξησης των μισθών των εργαζομένων σ' αυτήν. 'Άλλες χώρες, με πολύ μικρότερο μισθό, κέρδιζαν σταδιακά τις αγορές. Οι Νοτιο-
κορεάτες υπεύθυνοι είχαν βρεθεί σε αδιέξοδο ή έτσι πίστευαν και απευθύνθηκαν  σε Δυτικούς οικονομολόγους, αναζητώντας επίλυση για
το πρόβλημά τους. Οι Δυτικοί, αφού υπογράμμισαν πως αυτό σημαίνει ανάπτυξη, δηλαδή η αύξηση του βιοτικού επιπέδου του λαού, ση-
μείωσαν πως η λύση ήταν να “μεταλλαχθεί” η βιομηχανία και από υφαντουργία να παράγει άλλα προϊόντα, όπως αυτοκίνητα, πλοία, υπο-
λογιστές  κλπ. Οι Νοτιοκορεάτες σε σύντομο χρονικό διάστημα εφάρμοσαν την ιδέα των Δυτικών οικονομολόγων, με τα γνωστά σε όλους
μας αποτελέσματα. 

Το δεύτερο παράδειγμα έρχεται πάλι από Ασιατική χώρα, την Ταϊβάν και έχει αντιστοιχία με την Ελλάδα, έως ένα σημείο. Πριν 50 χρό-
νια περίπου, οι ακτήμονες καλλιεργητές της γης απαίτησαν ιδιόκτητες εκτάσεις, κάτι που ικανοποίησε η κυβέρνηση. Μέχρι τότε, ίσχυε ένα
φεουδαρχικό σύστημα, με τους φεουδάρχες – αριστοκράτες να κατέχουν όλη την γη, έχοντας ο καθένας δεκάδες χιλιάδες στρέμματα.
Εδώ τους λέμε τσιφλικάδες. Η κυβέρνηση της Ταϊβάν  απαλλοτρίωσε τις γεωργικές εκτάσεις φεουδαρχών και τις μοίρασε στους ακτήμονες
αγρότες. 

Η διαφορά με την χώρα μας είναι πως οι πρώην πλέον φεουδάρχες, δεν μετέφεραν τις αποζημιώσεις σε τράπεζες της Ελβετίας, των
Κέιμαν, και άλλων τέτοιων κρατών, αλλά πραγματοποίησαν επενδύσεις σε σύγχρονη τεχνολογία και μετατράπηκαν σε σύντομο χρονικό

διάστημα από γαιοκτήμονες σε βιομηχάνους. Όπως ακριβώς γίνεται και στην Ελλάδα… 

∫ Μ.α.Μπ.

Χαχάμης και Λάππας περί... 
ΚΕΔ και Λουλέ!  

Την πικρία του για τη μη εκλογή του στην ΠΕΔ εξέφρα-
σε μιλώντας στη Ραδιοφωνική Λέσχη 97,6 ο δημοτικός σύμ-
βουλος Θωμάς Χαχάμης:

« Στην παράταξη μας υπάρχουν δυο μέτρα και δυο σταθ-
μά, υπάρχει το ΚΙΝΑΛ υπάρχει και ο ΣΥΡΙΖΑ. Εγώ θεώρη-
σα χρέος μου, ως μέλος και της Νομαρχιακής του ΚΙΝΑΛ,
να είμαι υποψήφιος για την ΠΕΔ. Δεν εκλέχτηκα όμως, κα-
θώς επικράτησε ο κ. Λουλές με 5 ψήφους έναντι 4 που πήρα
εγώ. Νομίζω ότι σαν πολιτικός χώρος το δικαιούμασταν να
πάμε στην ΚΕΔ,  όπου ήθελα και εκεί να εκπροσωπήσω το
ΚΙΝΑΛ. Δεν έχω κανένα προσωπικό θέμα ούτε με τον κ. Λου-
λέ ούτε με κανέναν στην παράταξη μας, αισθάνομαι όμως
ότι το ΚΙΝΑΛ είναι ριγμένο με αυτή την επιλογή. Η πικρία
μου είναι και απέναντι στον κ. Λάππα, όσον αφορά στη στά-
ση του απέναντι στο ΚΙΝΑΛ, το χώρο τον οποίο τον ανέδειξε
και τον έκανε Δήμαρχο.»

Παρεμβαίνοντας στον αέρα ο πρώην Δήμαρχος σχολία-
σε τα λεγόμενα του κ. Χαχάμη:

« Θεωρώ πως μέσα στην παράταξη μας δεν υπάρχει πο-
λιτικός χώρος, η παράταξη είναι αυτόνομη πολιτικά και ιδε-
ολογικά. Κακώς ο Θωμάς Χαχάμης αισθάνεται ριγμένος από
το ΚΙΝΑΛ, είναι λάθος να κάνει προέκταση του κόμματος
στη δημοτική παράταξη. Είναι παλιές λογικές που πρέπει
να ξεπεράσουμε.

Εγώ ψήφισα τον Γιώργο Λουλέ με το εξής σκεπτικό, ότι
είναι ένας νέος άνθρωπος και είχα για αυτόν μια καλή ει-
κόνα ήδη από την παρουσία του στα δημοτικά έδρανα, αλλά
κυρίως γιατί ο Θωμάς είναι στο Εργατικό Κέντρο και καλό
θα είναι να μην ασχολείται με πολλά πράγματα. 

Δεν αποφάσισα με βάση τα κόμματα, με αυτό το σκεπτικό
αποφάσισα. Η πρώτη μου σαφής επιλογή ήταν να στηρίξω
βέβαια τον επικεφαλής Κώστα Κρεμμύδα, και έπειτα ανά-
μεσα στο Γιώργο Λουλέ και το Θωμά Χαχάμη έκανα την επι-
λογή μου με το σκεπτικό που ανέλυσα.»

∫χρ.παπ.

Έπεσαν  πρόστιμα 
Για την καθημερινή παραβίαση του ποδηλατόδρομου από τους οδηγούς έχουν χυθεί τόνοι μελάνης, ενώ το τριήμερο

η κατάσταση υπήρξε απελπιστική.  Χθες, λοιπόν η Δημοτική Αστυνομία προσπάθησε να βάλει τάξη στην όλη κατάσταση,

επιβάλλοντας πρόστιμα σε όσους είχαν σταθμεύσει παράνομα το αυτοκίνητο τους, πάνω στον ποδηλατόδρομο. 

Δυστυχώς, παρά τα πρόστιμα που έχουν επιβληθεί λίγοι είναι εκείνοι που σέβονται το χώρο των ποδηλάτων, ενώ από

τύχη δεν έχουμε θρηνήσει ακόμα θύματα. 

∫Ε.Κ.



Πραγματοποίησε ο Θανάσης Λιούτας

Συνάντηση με τον Υπουργό

Τουρισμού Χάρη Θεοχάρη 

Μ
ε τον Υπουργό Τουρισμού, Χάρη
Θεοχάρη, συναντήθηκε ο βουλευτής
Τρικάλων, Θανάσης Λιούτας, ο οποίος

συνοδευόταν από τον Πρόεδρο της Ένωσης
Ξενοδόχων Νομού Τρικάλων με έδρα τα
Μετέωρα, Σωτήρη Φαμίση, και τον Αντιπρόεδρο
αυτής και Πρόεδρο της Τοπικής Κοινότητας
Καστρακίου, Γιώργο Γκόγκο.

Στη συνάντηση ο κ. Λιούτας έθεσε ενώπιον του
Υπουργού τις προτάσεις των τοπικών φορέων, επι-
σημαίνοντας το μεγάλο αναπτυξιακό πρόσημό τους.
Συγκεκριμένα, μετέφερε την πρόταση της Ένωσης
Ξενοδόχων του Νομού Τρικάλων και του Πρόεδρου
αυτής, το παγκόσμιας φήμης συνέδριο, Adventure
Next, το 2021 να διοργανωθεί στην Ελλάδα και ειδι-
κότερα στον Δήμο Μετεώρων. Το συνέδριο αυτό ανα-
δεικνύει τις εναλλακτικές μορφές τουρισμού, ενισχύει
την τουριστική και όχι μόνο επιχειρηματικότητα,
συμβάλλοντας και στην αειφόρο ανάπτυξη. 

Επιπλέον ο Τρικαλινός βουλευτής μετέφερε και το
αίτημα του Προέδρου της Τοπικής Κοινότητας Κα-
στρακίου, να διατεθούν κονδύλια για τη διάνοιξη των
μονοπατιών στο Καστράκι, με σκοπό να ενισχυθούν
ποικίλες δράσεις του εναλλακτικού τουρισμού και οι
τουριστικές ροές να αυξηθούν ακόμη περισσότερο.

Ο Υπουργός Τουρισμού δήλωσε πρόθυμος να στη-
ρίξει τις προτάσεις, οι οποίες παρουσιάστηκαν, ανα-
γνωρίζοντας το σημαντικό όφελος, το οποίο θα
έχουν στην τοπική και εθνική οικονομία.

Ο κ. Λιούτας, από την πλευρά του, επεσήμανε επί-
σης ότι, «Το τουριστικό προϊόν του Δήμου Μετεώρων
είναι εξαιρετικά υψηλής ποιότητας και μεγάλης
εθνικής σημασίας. Με την κατάλληλη στρατηγική,
αυτό μπορεί να θεμελιωθεί ως ένας συνεχής πόλος
ανάπτυξης για τον Δήμο Μετεώρων, για ολόκληρο τον
Νομό, καθώς και συνολικά για τη χώρα. Με αυτό τον
τρόπο θα ενισχυθεί το εισόδημα, θα δημιουργηθούν
πολλές και καλές θέσεις εργασίας και η τοπική κοι-
νωνία θα μπορεί να ζει καλύτερα». 

Εκδήλωση για την Πρόληψη

του Καρκίνου του Μαστού
Το Παράρτημα Τρι-

κάλων της Ελληνικής
Αντικαρκινικής Εταιρεί-
ας θα πραγματοποιήσει
ενημερωτική εκδήλωση
σήμερα Πέμπτη 31
Οκτωβρίου 18:30 –
20:00 στη Βιβλιοθήκη
σχετικά με την πρόληψη του καρκίνου του μαστού.

Ομιλητές της εκδήλωσης θα είναι η κα. Μαρία Κα-
ναρά, χειρουργός μαστού (Γενικό Νοσοκομείο Τρι-
κάλων) και ο κ. Αλέξης Καββαδίας, χειρουργός γυ-
ναικολόγος.
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Τ
ην έντονη
αντίδραση των
Τρικαλινών

δασκάλων έχει
προκαλέσει η απόφαση
του Υπουργείου Παιδείας
για συγχώνευση
τμημάτων, κάνοντας λόγο
για αντιπαιδαγωγική
απόφαση. 

Όπως τονίζεται σε σχετική
ανακοίνωση «οι τελευταίες
εξελίξεις που αφορούν στο
υπουργείο Παιδείας, επιβε-
βαίωση συγχωνεύσεων και
μείωση του ορίου μαθητών
ανά τμήμα, δεν αφήνουν πε-
ριθώρια για εφησυχασμό. Η
πολιτική ηγεσία του Υπουρ-
γείου Παιδείας πειραματίζεται
σε βάρος εκπαιδευτικών και
μαθητών» και ζητούν το
«ΥΠΑΙΘ να ανακαλέσει την
απαράδεκτη και αντιπαιδα-
γωγική αυτήν εγκύκλιο που
προσπαθεί να καλύψει τα χι-
λιάδες κενά που υπάρχουν
ακόμα χρησιμοποιώντας δη-
μιουργική λογιστική».

Μάλιστα, μέσα στις επόμε-
νες ημέρες θα έρθουν σε επα-
φή και με θεσσαλικούς συλ-
λόγους δασκάλων & νηπια-
γωγών, ώστε να προχωρή-
σουν από κοινού σε διαμαρ-
τυρία στη Περιφερειακή Εκ-
παίδευση Θεσσαλίας, στη Λά-
ρισα. 

Σύμφωνα με τον πρόεδρο

του τοπικού Συλλόγου κ. Χρή-
στο Τρικάλη πρόκειται για μια
απαράδεκτη απόφαση με αν-
τιπαιδαγωγικό χαρακτήρα. 

«Θέλουμε να ανακληθεί η
απόφαση του Υπουργείου»
ανέφερε. 

Η ανακοίνωση
Συγκεκριμένα, στην ανα-

κοίνωση του Συλλόγου Π.Ε.
Τρικάλων αναφέρεται «με έγ-
γραφο του το υπουργείο Παι-
δείας στις 22/10/2019 και
θέμα ενημέρωση και επιβε-
βαίωση στοιχείων MySchool
καλεί τους Διευθυντές Εκπαί-
δευσης να συμπτύξουν τμή-
ματα, καθώς ύστερα από εν-
δελεχή έλεγχο, όπως αναφέ-
ρει, εντοπίστηκε προσωπικό
παραπάνω από το επιτρεπτό
της αναλογίας μαθητών ανά

εκπαιδευτικό 25/1. Το Υπουρ-
γείο Παιδείας ζητά ευθέως
από τους περιφερειακούς Δι-
ευθυντές Εκπαίδευσης με τη
σειρά τους να παρέμβουν στις
διαδικασίες των ΠΥΣΠΕ. Οι
δεύτεροι, με έγγραφό τους με
τίτλο «επιβεβαίωση στοιχεί-
ων… συνέχεια εγκυκλίων και
οδηγιών την καταχώρηση –
επικαιροποίηση στοιχείων»,
καλούν εκ νέου σε συμπτύξεις
τμημάτων».

Όπως σημειώνεται «το
Υπουργείο Παιδείας επιδιώ-
κοντας την «κανονικότητα»
μας γυρνά χρόνια πίσω, ενώ
απαιτεί την κάλυψη των δε-
κάδων κενών που υπάρχουν
ακόμα (29/10/2019) σε όλη
τη χώρα, με συμπτύξεις τμη-
μάτων. Η πολιτική ηγεσία του
Υπουργείου Παιδείας πειρα-

ματίζεται σε βάρος εκπαιδευ-
τικών και μαθητών. Το μαθη-
τικό δυναμικό και η παρεχό-
μενη εκπαίδευση δεν μπορεί
να αντιμετωπίζονται με αριθ-
μητική λογική χωρίς να λαμ-
βάνονται υπόψη παιδαγωγικοί,
επιστημονικοί και κοινωνικοί
λόγοι που ενισχύουν την ποι-
ότητα της Δημόσιας Εκπαί-
δευσης. Στη Διεύθυνση Εκ-
παίδευσης Νομού Τρικάλων,
έχει σταλεί υπηρεσιακό έγ-
γραφο (οδηγία) να προχωρή-
σει τη διαδικασία σύμπτυξης
τμημάτων. Σ’ αυτές τις προ-
σπάθειες απαντάμε ότι δεν
θα ανεχτούμε καμιά σύμπτυ-
ξη τμημάτων ούτε τη μεθό-
δευση τεχνοκρατικής μείωσης
των λειτουργικών αναγκών
των σχολείων μας».

Ε.Κ. 

Στην απόφαση του Υπουργείο Παιδείας για συγχώνευση τμημάτων 

Αντιδρούν οι δάσκαλοι 
•Σε συνεργασία με θεσσαλικούς εκπαιδευτικούς συλλόγους 

θα προχωρήσουν σε παράσταση διαμαρτυρίας 

Σ
την τελική ευθεία
μπαίνει η
υλοποίηση του

έργου για το Σπίτι
Τρικαλινών Καλλιτεχνών,
καθώς το έργο εντάχθηκε
στο Επιχειρησιακό
Πρόγραμμα «Υποδομές
Μεταφορών, Περιβάλλον
και Αειφόρος Ανάπτυξη
2014-2020»). 

Ο προϋπολογισμός του
ανέρχεται στο ποσό των
913.900 ευρώ, ενώ εκτιμάται
ότι έως τα μέσα του 2020 θα
έχει αναδειχθεί ο ανάδοχος
για την υλοποίηση του.

Σημειωτέον, η όλη προερ-
γασία είχε ξεκινήσει από το
2015 και δύο χρόνια μετά, το
2017 προεγκρίθηκαν τα χρή-
ματα, ωστόσο η αναγκαία έγ-
κριση της στατικής μελέτης
από το Κεντρικό Συμβούλιο
Νεωτέρων Μνημείων, μετέθε-
σε και τον χρόνο οριστικής έν-
ταξης στο συγκεκριμένο Πρό-
γραμμα.

Την ικανοποίηση του για
την εξέλιξη αυτή εξέφρασε ο
Δήμαρχος Τρικκαίων κ. Δη-
μήτρης Παπαστεργίου, κάνο-
ντας λόγο για ένα δεύτερο εμ-
βληματικό μουσικό χώρο –
μνημείο, μετά το Μουσείο Τσι-
τσάνη. 

«Ετσι τα Τρίκαλα αποδει-
κνύουν και στην πράξη το ότι
ορθώς αποκαλούνται και
“πρωτεύουσα του λαϊκού τρα-
γουδιού”» ανέφερε και πρό-

σθεσε ότι «με τον τρόπο αυ-
τόν, ο Δήμος Τρικκαίων συνε-
νώνει την τεχνολογία με τη
μουσική παράδοση της χώρας
και το λαϊκό τραγούδι, όπως οι
μεγάλοι τρικαλινοί δημιουργοί
και καλλιτέχνες το αγάπησαν
και το υπηρέτησαν.

Το έργο
Το έργο εντάχθηκε στο Επι-

χειρησιακό Πρόγραμμα «Υπο-
δομές Μεταφορών, Περιβάλ-
λον και Αειφόρος Ανάπτυξη
2014-2020»), με τον τίτλο
«Αποκατάσταση, αναβάθμιση
& εκσυγχρονισμός του Ιστο-
ρικού Διατηρητέου Μνημείου

“Αρχοντικό Κυρνάσιου” στο
Βαρούσι Τρικάλων και μετα-
τροπή του σε “Σπίτι των Τρι-
καλινών Μουσικών Δημιουρ-
γών”». 

Πρόκειται για το Σπίτι Τρι-
καλινών Καλλιτεχνών που θα
φιλοξενεί το έργο και τις δη-
μιουργίες των 5 εξαίρετων
τρικαλινών καλλιτεχνών: Βίρ-
βος, Καλδάρας, Κολοκοτρώ-
νης, Μητροπάνος, Σαμολα-
δάς, θα παρουσιάζονται δια-
χρονικά στο ιστορικό διατη-
ρητέο μνημείο «Αρχοντικό
Κυρνάσιου», στην παραδο-
σιακή συνοικία των Τρικάλων,
το Βαρούσι.

Η μελέτη της Τεχνικής Υπη-
ρεσίας του Δήμου Τρικκαίων
δίνει έμφαση στην ενίσχυση
της στατικής επάρκειας του
κτηρίου και σε άλλες, σημαν-
τικές εργασίες αποκατάστα-
σης, με κόστος 700.000 €. Το

συγκεκριμένο μνημείο θα είναι
το πρώτο κτήριο Δήμου στην
Ελλάδα, στο οποίο θα χρησι-
μοποιηθεί η τεχνική του Πα-
θητικού Κτηρίου. Της φιλο-
σοφίας που επιτρέπει στο
κάθε κτήριο, να διατηρεί ιδα-
νική θερμοκρασία κάθε εποχή
με χρήση απλών μεθόδων
θέρμανσης – ψύξης, με 90%
λιγότερη ενέργεια.

Τα υπόλοιπα 213.900 ευρώ
για την υλοποίηση του έργου
προβλέπονται για τη συλλογή
μουσικού υλικού, ψηφιοποί-
ηση και επεξεργασία του, μου-
σικό λαβύρινθο, Timeline Ra-
dio, Διαδραστικό JukeBox,
Ψηφιακή 3D Ανασύνθεση Σκη-
νής, «Πόσο Καλλιτέχνης Εί-
σαι;» και Ηχητικό / μουσικό βι-
βλίο ευχαριστιών. 

Ε.Κ. 

Το Σπίτι Τρικαλινών Καλλιτεχνών

Στην τελική ευθεία 
•Το έργο εντάχθηκε με χρηματοδότηση 913.900 ευρώ

και έως τα μέσα του 2020 θα έχει αναδειχθεί ο ανάδοχος



σελίδα 5τοπικά ΠΕΜΠΤΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 201931

Ε
γκρίθηκε την Τρίτη η
χορήγηση του επιδόματος
πετρελαίου θέρμανσης για

την χειμερινή περίοδο 2019/2020.
Το επίδομα πετρελαίου
θέρμανσης που θα λάβουν
ολόκληρο μέχρι το τέλος του
έτους τα νοικοκυριά που
πληρούν τα εισοδηματικά και
περιουσιακά κριτήρια, τα οποία
παραμένουν τα ίδια με πέρυσι,
θα είναι αυξημένο ακόμη και
πάνω από 50%.

Το επίδομα θα δοθεί κατόπιν αίτησης
του δικαιούχου στη σχετική εφαρμογή
του TAXISNET, την οποία θα πρέπει
να συμπληρώσει έως τις 20 Δεκεμβρίου
2019 και θα πρέπει να πραγματοποι-
ήσει τις σχετικές αγορές πετρελαίου
θέρμανσης από τις 15 Οκτωβρίου έως
τις 31 Δεκεμβρίου 2019. Το επίδομα
θα πιστωθεί στους λογαριασμούς των
δικαιούχων μέχρι τις 31 Δεκεμβρίου
2019.

Στην ιστοσελίδα της ΑΑΔΕ (aade.gr)
υπάρχουν απαντήσεις σε συχνές ερω-
τήσεις σχετικά με το επίδομα πετρε-
λαίου θέρμανσης:

1. Με ποιους κωδικούς εισερχόμα-

στε στην Εφαρμογή Δικαιούχων του

Επιδόματος πετρελαίου Θέρμαν-

σης;

α. Οι πιστοποιημένοι χρήστες των
ηλεκτρονικών υπηρεσιών συνδέονται
χρησιμοποιώντας τους κωδικούς πρό-
σβασης στο TAXISnet.

β. Οι χρήστες που δε διαθέτουν κω-
δικούς πρόσβασης TAXISnet, θα ταυ-
τοποιούνται εναλλακτικά δίνοντας
Α.Φ.Μ. και αριθμό ειδοποίησης κάποιου

εκκαθαριστικού/πράξης προσδιορι-
σμού φόρου Δήλωσης Φόρου Εισο-
δήματος Φυσικών Προσώπων των τε-
λευταίων (5) πέντε ετών.

Εάν δε θυμάστε τους κωδικούς πρό-
σβασης και τυχαίνει το όνομα χρήστη
(username) να ταυτίζεται με τον Α.Φ.Μ.
σας, τότε δεν μπορείτε να χρησιμο-
ποιήσετε τον εναλλακτικό τρόπο σύν-
δεσης. 

2. Μέχρι πότε έχω προθεσμία υπο-

βολής αίτησης στο Μητρώο Δι-

καιούχων Επιδόματος Πετρελαίου

Θέρμανσης;

Μέχρι 31 Mαΐου 2019.
3. O προμηθευτής πετρελαίου δεν

μου έδωσε στοιχεία για να υπο-

βάλω αίτηση χορήγησης επιδόμα-

τος. Πώς θα γίνει η διασταύρωση

των στοιχείων;

Ο προμηθευτής πετρελαίου δεν δίνει
στοιχεία για την υποβολή της αίτησής
σας. Κάθε παραστατικό αγοράς πε-
τρελαίου υποβάλλεται από τον προ-
μηθευτή στην Α.Α.Δ.Ε:

Η σωστή αναγραφή του Α.Φ.Μ. σας
ή του Α.Φ.Μ. διαχειριστή-εκπροσώπου
αν πρόκειται για πολυκατοικία ή του
Α.Φ.Μ. της πολυκατοικίας εφόσον έχει
δηλωθεί από το διαχειριστή (βλ. ερώ-
τηση 5).

4. Τι πρέπει να κάνει ο διαχειριστής

σε ότι αφορά στην εφαρμογή Δια-

χείρισης Χιλιοστών Θέρμανσης μιας

Πολυκατοικίας;

Η Εφαρμογή Διαχείρισης Χιλιοστών
Θέρμανσης Πολυκατοικίας απευθύνε-
ται στους διαχειριστές των πολυκα-
τοικιών ή σε εκπροσώπους κτισμάτων
όπου υπάρχουν περισσότερες από

μία κατοικίες (ολιγοκατοικίες) και για
τις οποίες υπάρχει κοινός καυστήρας.

Ο διαχειριστής-εκπρόσωπος εισάγει
τα στοιχεία των διαμερισμάτων της
πολυκατοικίας/ολιγοκατοικίας, καθώς
και τη συμμετοχή κάθε ενός από αυτά
στις δαπάνες θέρμανσης σε χιλιοστά.
Αλλαγές στα παραπάνω στοιχεία μπο-
ρεί ο διαχειριστής να πραγματοποιήσει
μόνο πριν ενεργοποιήσει τη δυνατό-
τητα πληρωμής. Είναι υποχρεωτικό
να δηλωθούν τα χιλιοστά συμμετοχής
σε δαπάνες θέρμανσης για όλα τα
διαμερίσματα μιας πολυκατοικίας για
να δημιουργηθεί η συνολική εικόνα
της (ανοικτά -κλειστά -τα οποία ανή-
κουν σε φυσικά ή νομικά πρόσωπα). 

5. Είμαι διαχειριστής, αλλά δεν

έχουμε κοινόχρηστο μετρητή

Δ.Ε.Η.(ρολόι Δ.Ε.Η.) στην πολυκα-

τοικία. Ποιο ρολόι Δ.Ε.Η. πρέπει να

δηλώσω σαν Κοινόχρηστο;

Δηλώστε το δικό σας (ως διαχειρι-
στή/εκπροσώπου) ρολόι Δ.Ε.Η., ή εναλ-
λακτικά επιλέξτε ένα ρολόι (αρ. πα-
ροχής Δ.Ε.Η.) που θα έχετε συμφω-
νήσει με όλους τους ενοίκους της πο-
λυκατοικίας σας.

6. Τι πρέπει να γίνει στην περίπτωση

αλλαγής διαχειριστή;

Στην Εφαρμογή Διαχείρισης Χιλιο-
στών Θέρμανσης Πολυκατοικίας, θα
δηλωθούν τα νέα στοιχεία. Οι ένοικοι
θα υποβάλουν τις νέες αιτήσεις με
τον νέο Α.Φ.Μ. διαχειριστή. Ο διαχει-
ριστής θα ενεργοποιήσει τη δυνατό-

τητα πληρωμής. 
7. Είμαστε μια πολυκατοικία, όπου

κάθε διαμέρισμα έχει δικό του καυ-

στήρα. Πρέπει να τη δηλώσουμε

σαν πολυκατοικία ή ο κάθε ένοικος

να κάνει αίτηση ως κάτοικος μονο-

κατοικίας;

Θα κάνετε χωριστή αίτηση ο καθένας

ως κάτοικος μονοκατοικίας, με την

προϋπόθεση ότι θα προμηθευτείτε πε-

τρέλαιο με διαφορετικά παραστατικά

αγοράς. Τα στοιχεία του Α.Φ.Μ. και

του αριθμού παροχής της Δ.Ε.Η. πρέ-

πει να είναι τα ίδια στο παραστατικό

του πρατηριούχου και αντίστοιχα στην

αίτηση κάθε δικαιούχου.
8. Έχω υποβάλει την αίτησή μου

στο Μητρώο Δικαιούχων Επιδόμα-

τος Πετρελαίου Θέρμανσης, το πα-

ραστατικό αγοράς όμως αναγράφει

τον Α.Φ.Μ. της συζύγου μου. Θα

υπάρξει πρόβλημα στην διασταύ-

ρωση των στοιχείων;

Η διασταύρωση των στοιχείων δεν

θα ολοκληρωθεί. Τα στοιχεία του

Α.Φ.Μ. και του αριθμού παροχής της

Δ.Ε.Η. πρέπει να είναι τα ίδια στο πα-

ραστατικό του πρατηριούχου και στην

αίτησή σας.9.ΕΗ πίστωση του λογα-

ριασμού μου δεν πραγματοποιείται

λόγω ανενεργού IBAN που έχω δηλώ-

σει.
9. Πώς μπορώ να τον διορθώσω;

Θα προβείτε σε τροποποιητική αί-
τηση στην οποία θα διορθώσετε τον
ΙΒΑΝ ή θα δηλώσετε τον νέο IBAN
από την αντίστοιχη επιλογή στην οθόνη
«Προβολή Διασταυρωμένων Αγορών
Πετρελαίου».

ΧΡ. ΠΑΠ.

Επειδή ο χειμώνας δεν… αστειεύεται! 
•Οι απαντήσεις της ΑΑΔΕ σε 9 συχνές ερωτήσεις για το επίδομα πετρελαίου θέρμανσης

Μ
ε τον Πρόεδρο της
Δημοκρατίας κ. Προκόπη
Παυλόπουλο συναντήθηκε

κλιμάκιο της Πανελλαδικής
Ομοσπονδίας Τριτέκνων (ΠΟΤ) στο
Προεδρικό Μέγαρο, στο πλαίσιο των
επαφών που διενεργεί για την
επίλυση του δημογραφικού
προβλήματος.

Όπως επισημαίνει ο πρόεδρος του
Συλλόγου Γονέων με Τρία Παιδιά ν.
Τρικάλων και εκπρόσωπος Τύπου–
υπεύθυνος δημοσίων σχέσεων της Ομο-
σπονδίας Ιωάννης Λιούλιος, ο οποίος
ήταν παρών στην συνάντηση, σκοπός
της πρωτοβουλίας αυτής ήταν να ζη-
τηθεί η έμπρακτη στήριξη του Προ-
έδρου της Δημοκρατίας στον αγώνα
που δίνουν οι τρίτεκνοι για την επίλυση
του δημογραφικού προβλήματος αλλά
και τον χαρακτηρισμό των οικογενειών
τους ως πολυτέκνων. 

Από την πλευρά του ο πρόεδρος
της ΠΟΤ Αντώνης Ντιούδης, καθώς
και τα παρευρισκόμενα μέλη της Ομο-
σπονδίας, όπως ενημερώνει ο κ. Λιού-
λιος, ανέλυσαν τα προβλήματα που
υπάρχουν στις οικογένειες με τρία παι-
διά και ειδικότερα τα θέματα που τέ-
θηκαν ήταν τα εξής: 

-Η πρόταση της Ομοσπονδίας για
μια ενιαία δημογραφική πολιτική, όχι
μόνο με οικονομικά αλλά και με θεσμικά
κίνητρα, τα οποία θα έχουν αντίκτυπο
σε κάθε τομέα της καθημερινής ζωής
του Έλληνα πολίτη, 

- Ο χαρακτηρισμός των τριτέκνων
ως πολύτεκνοι,

- Η δια βίου αναγνώριση της τριτε-
κνικής ιδιότητας,

- Η αδικία κατά των Ελλήνων πολιτών
με τη φορολόγηση τους σύμφωνα με
το τεκμαρτό εισόδημα. 

-Ένα πλαίσιο κινήτρων για να βοη-
θηθούν οι οικογενειάρχες με πολλά
παιδιά να έχουν πιο εύκολη πρόσβαση

στην εργασία, και 
-Μία δημογραφική πολιτική που να

μην συγχέεται με την κοινωνική και με-
ταναστευτική πολιτική.

«Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας τάχ-
θηκε στο πλευρό της Ομοσπονδίας και
μας ενημέρωσε με ποιους τρόπους και
με ποιες πράξεις από την πλευρά του

θα βοηθήσει στον δίκαιο αγώνα μας»
σημειώνει ο κ. Λιούλιος, προσθέτοντας
πως η συνάντηση πραγματοποιήθηκε
σε εγκάρδιο κλίμα, ενώ η Ομοσπονδία
προσέφερε στον κ. Παυλόπουλο τιμη-
τική πλακέτα. 

Ματθαίος Μπίνας 

Είχε κλιμάκιο της ΠΟΤ

Συνάντηση με τον Πρόεδρο 

της Δημοκρατίας κ. Προκόπη Παυλόπουλο 
•Τέθηκαν το δημογραφικό πρόβλημα και τα καίρια ζητήματα των τριτέκνων, ενώ ο Πρόεδρος δήλωσε την

στήριξή του στις οικογένειες με τρία παιδιά  •Συμμετείχε και ο πρόεδρος του Συλλόγου Γονέων με Τρία Παιδιά

ν. Τρικάλων και εκπρόσωπος Τύπου– υπεύθυνος δημοσίων σχέσεων της Ομοσπονδίας Ιωάν. Λιούλιος

Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας κ. Προκόπης Παυλόπουλος με το κλιμάκιο 

της Πανελλαδικής Ομοσπονδίας Τριτέκνων στο Προεδρικό Μέγαρο 

Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας κ. Προκόπης

Παυλόπουλος με τον πρόεδρο του Συλλόγου

Γονέων με Τρία Παιδιά ν. Τρικάλων και

εκπρόσωπο Τύπου–υπεύθυνο δημοσίων

σχέσεων της ΠΟΤ Ιωάννη Λιούλιο 
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CMYK

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 8% 

με κοτόπουλο και ρύζι

Σε ψιλή και χονδρή κροκέτα!

Λ
ύσεις και πρακτικές
για  θέματα
ύδρευσης και

αποχέτευσης,
παρουσίασες στη
Σαντορίνη ο Δήμαρχος
Τρικκαίων Δημήτρης
Παπαστεργίου. 

Ως κεντρικός ομιλητής σε
ημερίδα της ΔΕΥΑ Θήρας μες
θέμα «Καθαρή λύση, υδάτινες
δομές» ο κ. Παπαστεργίου
αναφέρθηκε στην εμπειρία
του Δήμου Τρικκαίων και της
ΔΕΥΑ Τρικάλων, ανταλλάσ-
σοντας απόψεις συνολικότερα
για τις λύσεις σε προβλήματα
που ανακύπτουν ανά περιο-
χές. Η θεματολογία εστίασε
στην αλόγιστη ρίψη λιπών,
ελαίων και στερεών αποβλή-
των τροφίμων στο αποχετευ-
τικό δίκτυο του νησιού. 

Ετσι, τέθηκαν θέματα για
την αντιμετώπιση εμφράξεων
σε δίκτυα αποχέτευσης, με
τον κ. Παπαστεργίου να ανα-
φέρεται στα όσα ήδη έχει
πράξει η ΔΕΥΑΤ με τις απει-
κονίσεις των αντλιοστασίων
αποχέτευσης, τις επικείμενες
αλλαγές στην απόρριψη αν-
τικειμένων με τα «Πράσινα
Σημεία», στη νέα Μονάδα Επε-
ξεργασίας Απορριμμάτων στα
Τρίκαλα. 

Από την πλευρά των διορ-

γανωτών, το θέμα ανάλυσε ο
τρικαλινής καταγωγής Επιχει-
ρησιακός Διευθυντής της εται-
ρίας ECAS, Απόστολος Ντά-
νας. Στο όμορφο νησί με την
εξαιρετική φιλοξενία παρα-
βρέθηκαν, επίσης, όπως φαί-
νεται στη φωτό, ο Δήμαρχος

Σαντορίνης Αντώνης Σιγάλας,
η σύμβουλος της Γενικής
Γραμματείας Φυσικού Περι-
βάλλοντος και Υδάτων Αθηνά
Μπλουγουρά, ο Σύμβουλος
του Υπ. Εσωτερικών για θέ-
ματα κυκλικής οικονομίας και
διαχείρισης αποβλήτων και

Διευθυντής επί τιμή της Ευ-
ρωπαϊκής Επιτροπής Γιώργος
Κρεμλής, ο Δήμαρχος Ρεθύ-
μνου και πρόεδρος της
ΕΔΕΥΑ Γιώργος Μαρινάκης
και ο οικοδεσπότης πρόεδρος
της ΔΕΥΑΘ Μανόλης Ορφα-
νός.

Για την καλύτερη εξυπηρέτηση όλων των Δημοτών σε ό,τι
αφορά αιτήματα, παράπονα, βλάβες, θέματα καθαριότητας
και πρασίνου σας ενημερώνουμε ότι μπορείτε να καλείτε
αποκλειστικά και μόνο στο τηλέφωνο 24320 24747 και όχι
στο τηλεφωνικό κέντρο του Δήμου.

Σε ό,τι αφορά βλάβες στην ύδρευση ή στην αποχέτευση του
δικτύου της ΔΕΥΑ Μετεώρων μπορείτε να καλείτε αποκλειστικά
και μόνο στο τηλέφωνο 24323 50260 και όχι στο τηλεφωνικό
κέντρο του Δήμου.

Επίσης στην ιστοσελίδα του Δήμου Μετεώρων (www.di-
mosmeteoron.com) υπάρχει η δυνατότητα να καταθέσετε
και ηλεκτρονικά τα παραπάνω και θα μεταβιβαστούν στο αρ-
μόδιο τμήμα.

Τα Τρίκαλα στη Σαντορίνη 

για τις υδάτινες δομές

Δήμος Μετεώρων

Τηλέφωνα για αιτήματα, 

παράπονα ή βλάβες



Κριτική στην προηγούμενη κυ-
βέρνηση ως προς την ενοποίηση
των ταμείων του Ενιαίου Φορέα
Κοινωνικής Ασφάλισης άσκησε ο
υφυπουργός Εργασίας, αρμό-
διος για θέματα Κοινωνικής
Ασφάλισης, Νότης Μηταράκης
τονίζοντας πως δεν είχε γίνει κα-
μία ουσιαστική εργασία σε επί-
πεδο ενοποίησης πληροφορια-
κών συστημάτων, διοικητικών
δομών και διασύνδεσης των υπη-
ρεσιών των πρώην ταμείων.

«Για παράδειγμα, όσον αφορά
τον ενιαίο κανονισμό παροχών
του ΕΦΚΑ, δεν ξεκίνησε καν η
διαδικασία συγγραφής του από
την προηγούμενη κυβέρνηση
και τώρα έχουμε θέσει ως προ-
τεραιότητα μέσα στην περίοδο
που έρχεται να ολοκληρώσουμε
αυτό το έργο», ανέφερε ο υφυ-
πουργός.

Αναφορικά με τα εκκρεμή αι-
τήματα, ο κ. Μηταράκης σημεί-
ωσε: «Αυτήν τη στιγμή, έχουμε
1.056.000 εκκρεμή αιτήματα έκ-
δοσης και επανυπολογισμού
συντάξεων, καθώς και ασφαλι-
στικών ερωτημάτων. Όλα αυτά
καταλήγουν στην ίδια "διοικητι-
κή μηχανή" του ΕΦΚΑ και του
Ενιαίου Ταμείου Επικουρικής
Ασφάλισης και Εφάπαξ Παρο-
χών, δημιουργώντας μια "ουρά"
αναμονής. Το διοικητικό σύ-
στημα του ΕΦΚΑ πρέπει να
απαντήσει με την ίδια διαδικασία
σε όλα αυτά τα αιτήματα.

Όλη αυτή την κατάσταση πρέ-
πει να τη δούμε συνολικά. Η
πρώτη ανακοίνωση που κάναμε
ως υπουργείο Εργασίας αφο-
ρούσε στην επανεκκίνηση του
συστήματος "ΑΤΛΑΣ" ψηφιακής
σύνταξης, προκειμένου, από το
καλοκαίρι του 2020, να μπορεί
να εκδίδεται ψηφιακά και αυθη-
μερόν το 1/3 των συντάξεων.

Στόχος παραμένει, το καλοκαί-
ρι του 2021, το σύστημα να κα-
λύπτει το 90% των περιπτώσε-
ων. Από την προηγούμενη κυ-
βέρνηση δεν υπήρξε καμία προ-
εργασία. Εμείς ήδη προς την κα-
τεύθυνση αυτή νομοθετήσαμε
τη διασύνδεση του Εθνικού Λη-
ξιαρχείου με το σύστημα "ΑΤ-
ΛΑΣ", έτσι ώστε να μπορεί να
υπάρχει αυτόματη ενημέρωση
που θα μας επιτρέψει τελικά να
εκδίδουμε αυθημερόν ένα με-
γάλο αριθμό συντάξεων».

Στη συνέχεια, ο υφυπουργός
Εργασίας υπογράμμισε: «Δεν
είμαστε πολύ μακριά από το
στόχο που έχουμε θέσει, καθώς
ήδη η απελευθέρωση που θα
προκύψει με το 1/3 των συντά-
ξεων να εκδίδεται ψηφιακά ήδη
από το καλοκαίρι του 2020, θα
δημιουργήσει σημαντική επιτά-
χυνση στην πορεία ψηφιοποί-
ησης των υπόλοιπων συντάξε-
ων. Επιπλέον, με την επιστροφή
υπαλλήλων στις ομάδες έκδο-
σης των συντάξεων, υπολογί-
ζουμε 20% με 25% επιτάχυνση
του ρυθμού ολοκλήρωσης του
στόχου μας».

Σχετικά με τις προσωρινές

συντάξεις, ο κ. Μηταράκης τό-

νισε: «Στο πλαίσιο των αλλαγών

του ασφαλιστικού που δρομο-

λογούνται αυτήν τη στιγμή, εξε-

τάζουμε πιο "γενναιόδωρα" τόσο

σε επίπεδο επικουρικών, όσο

και σε εφάπαξ, το ενδεχόμενο

προσωρινών συντάξεων, αλλά

με το σωστό υπολογισμό, βάσει

του ύψους της οριστικής σύν-

ταξης».

Τέλος, όσον αφορά το νέο

ασφαλιστικό, ο υφυπουργός Ερ-

γασίας είπε: «Έχουμε παραλά-

βει τις περισσότερες από τις

αποφάσεις του Συμβουλίου της

Επικρατείας (ΣτΕ) καθαρο-

γραμμένες και έχουμε ήδη ξε-

κινήσει τη διαδικασία εκπόνησης

του νέου ασφαλιστικού στο

υπουργείο Εργασίας. Το νέο

ασφαλιστικό θα ανταποκρίνε-

ται απολύτως στις επιταγές του

ΣτΕ, με απόλυτο σεβασμό στην

έννομη τάξη και τους συνταξι-

ούχους. Ο νέος νόμος θα έχει

αναδρομική ισχύ από τις 4

Οκτωβρίου 2019, ώστε να μην

ανοίξει ένας νέος κύκλος προ-

σφυγών».

Μ
ια ακόμη υπόθεση
ναρκωτικών
απασχολεί τα

Τρίκαλα με τις συλλήψεις
να πέφτουν στην
κυριολεξία βροχή! 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Στο πλαίσιο δράσεων της

τοπικής Αστυνομίας για την
καταπολέμηση της καλλιέρ-
γειας δενδρυλλίων κάνναβης,
καθώς και της κατοχής και
διακίνησης κάνναβης,  έπειτα
από κατάλληλη αξιολόγηση
στοιχείων, συνελήφθησαν το
απόγευμα της Τρίτης στην
ευρύτερη περιοχή των Τρι-
κάλων, από αστυνομικούς του
Τμήματος Ασφάλειας Τρικά-
λων, τρία άτομα και συγκε-
κριμένα ένας 36χρονος, μία
37χρονη και μία 36χρονη, σε
βάρος των οποίων σχηματί-
στηκε δικογραφία για παρα-
βάσεις του νόμου περί ναρ-
κωτικών.

Επιπλέον, σχηματίστηκε δι-
κογραφία για το ίδιο αδίκημα
σε βάρος άλλων επτά ατόμων,
ηλικίας από 24 έως 56 ετών,
ως προμηθευτές και χρήστες
ναρκωτικών ουσιών.

Ειδικότερα, σε νομότυπες
έρευνες κατασχέθηκαν:

ποσότητα αποξηραμένης
κάνναβης σε φούντα, βάρους
(594) γραμμαρίων,

ποσότητες κλώνων κάννα-
βης και αποξηραμένης κάν-
ναβης σε φούντα, βάρους
(500) γραμμαρίων,

(6) πλήρως αποψιλωμένα
δενδρύλλια κάνναβης, ύψους
έως τρία μέτρα,

(3) καλλιεργούμενα δεν-
δρύλλια κάνναβης, ύψους έως
(1,6) μέτρα,

αυτοσχέδιο τσιγάρο μείγ-
ματος καπνού και κάνναβης,

ζυγαριά ακριβείας,
τρία κινητά τηλέφωνα και
το χρηματικό ποσό των

(200) ευρώ.
Οι συλληφθέντες θα οδη-

γηθούν στον κ. Εισαγγελέα
Πλημμελειοδικών Τρικάλων,
ενώ η προανάκριση συνεχίζε-
ται από το Τμήμα Ασφάλειας
Τρικάλων.
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Ευχαριστήριο
Ο Πρόεδρος της Κοινό-

τητας Κλοκωτού Τρικάλων

ευχαριστεί τον Αντιπεριφε-

ρειάρχη Τρικάλων κ. Μιχα-

λάκη Χρήστο για την επί-

στρωση πίσσας σε αγροτι-

κό δρόμο 50 μ.

Σ
ε τροχιά συνεδρίου θα
κινηθούν το αμέσως
επόμενο χρονικό

διάστημα τα τοπικά μέλη και
στελέχη του Κινήματος
Αλλαγής – ΠΑΣΟΚ μετά την
απόφαση της προέδρου
Φώφης Γεννηματά να
προχωρήσει σε έκτατο
συνέδριο. 

Απόφαση που έχει προκαλέσει
αναταράξεις στο ΠΑΣΟΚ, εξαιτίας
της αιφνιδιαστικής απόφασης της
κας Γεννηματά, στο οδηγήσει το
κόμμα σε ένα συνέδριο-εξπρές. 

Λεπτομέρειες για την όλη διαδι-
κασία ακόμα δεν έχουν γίνει γνω-
στές, καθώς αναμένεται η συνε-
δρίαση της ΚΟΕΣ ΠΑΣΟΚ αυτή την
Παρασκευή 1η Νοεμβρίου. 

«Στο πλαίσιο των διαδικασιών
του προγραμματισμένου έκτακτου
συνεδρίου ΠΑΣΟΚ, η Πρόεδρος
του ΠΑΣΟΚ Φώφη Γεννηματά συγ-
καλεί το Ενιαίο Πολιτικό Κέντρο
ΠΑΣΟΚ (Γραμματεία ΚΟΕΣ- ευ-
ρωβουλευτές- βουλευτές ΠΑΣΟΚ)
την Τετάρτη 30 Οκτωβρίου στις
15:00 και την ΚΟΕΣ ΠΑΣΟΚ την
Παρασκευή 1 Νοεμβρίου στις
13:00» αναφέρεται σε σχετική ανα-
κοίνωση. 

Όπως ανέφερε ο γραμματέας
της Νομαρχιακής Επιτροπής του
Κινήματος Αλλαγής Τρικάλων κ.

Γιώργος Μανώλης στόχος του συ-
νεδρίου είναι η επίλυση σημαντι-
κών ζητημάτων και πρακτικών που
παραμένουν άλυτα. 

Ωστόσο, σημείωσε ότι ακόμα
δεν έχουν δοθεί περαιτέρω λε-
πτομέρειες, τονίζοντας όμως ότι
επειδή πριν λίγους μήνες υπήρξε
μια παρόμοια διαδικασία, θα ήταν
λάθος να στηθούν εκ νέου κάλπες
για την ανάδειξη συνέδρων. 

Χθες, συγκλήθηκε το Ενιαίο Πο-
λιτικό Κέντρο ΠΑΣΟΚ (Γραμμα-
τεία ΚΟΕΣ- ευρωβουλευτές- βου-
λευτές ΠΑΣΟΚ) ενόψει του έκτα-
κτου συνεδρίου. 

Η πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ  χαρα-
κτήρισε στην εισήγηση της, ως
μονόδρομο την στρατηγική της
συγκρότησης και της ανάδειξης
του Κινήματος Αλλαγής ως κύριου
φορέα της παράταξης. 

Η κ. Γεννηματά πρότεινε το
σώμα του έκτακτου συνεδρίου του
ΠΑΣΟΚ να αποτελείται από όσα
μέλη του εκλέχθηκαν σύνεδροι
στο τελευταίο συνέδριο του Κινή-
ματος Αλλαγής, μαζί με τα μέλη
της ΚΟΕΣ και τους βουλευτές που
είναι μέλη του ΠΑΣΟΚ. Πρόσθεσε
ότι θα πρέπει να τροποποιηθεί το
καταστατικό του ΠΑΣΟΚ, ώστε να
προβλέπει ότι ο πρόεδρος του Κι-
νήματος Αλλαγής θα είναι και πρό-
εδρος του ΠΑΣΟΚ. 

Ε.Κ. 

Τα τοπικά μέλη του Κινήματος Αλλαγής 

Αναμένουν λεπτομέρειες

για το έκτακτο συνέδριο
Κατά τον κ. Μανώλη  στόχος του συνεδρίου 

είναι η επίλυση σημαντικών ζητημάτων

Βροχή οι συλλήψεις για ναρκωτικά!
Σύλληψη τριών ατόμων στα Τρίκαλα για κάνναβη 

και δικογραφία για άλλα επτά άτομα! 

Μηταράκης: Ξεκινήσαμε τις διαδικασίες

για το νέο ασφαλιστικό
Προτεραιότητα θα είναι η ολοκλήρωση

του Ενιαίου Κανονισμού Παροχών του ΕΦΚΑ



Τ
ο εθνικό απόθεμα
περιμένουν τώρα
πολλοί αγρότες,

ιδίως οι νέοι, ώστε να
λάβουν δικαιώματα και
άρα να καταστούν
δικαιούχοι στην ενιαία
ενίσχυση (ΟΣΔΕ) του
2020, αυξάνοντας έτσι τις
εισροές τους.

Το 2018 είχε πραγματοποι-
ηθεί διανομή εθνικού αποθέ-
ματος για το τρέχον έτος και
φαίνεται πως και την φετινή
χρονιά θα γίνει εκ νέου διά-
θεση τον ερχόμενο Δεκέμ-
βριο, μαζί με το υπόλοιπο
(30%) ΟΣΔΕ, εκκρεμότητες,
“πρασίνισμα” και συνδεδεμένη
νέων αγροτών.

Το εθνικό απόθεμα
για το 2019

Για τις αιτήσεις του 2019,
το ύψος της ενίσχυσης υπο-
λογίστηκε με τον πολλαπλα-
σιασμό των ενεργοποιηθέντων
δικαιωμάτων με συντελεστή
που αντιστοιχεί σε ποσοστό
μεταξύ 25% και 50% της
μέσης αξίας των δικαιωμάτων
ενίσχυσης που κατέχει ή
μισθώνει ο παραγωγός. 

Αγρότες που δικαιούνταν
της χορήγησης δικαιωμάτων
βασικής ενίσχυσης ή την αύ-
ξηση της μοναδιαίας αξίας
των δικαιωμάτων τους ως το
ύψος του περιφερειακού
μέσου όρου εθνικού απο-
θέματος, ήταν οι κάτωθι:

Αγρότης νεαρής ηλικίας,
δηλαδή το φυσικό πρόσωπο

που δημιουργεί για πρώτη
φορά αγροτική εκμετάλλευση
ως επικεφαλής της εκμετάλ-
λευσης το έτος 2019 ή έχει
ήδη εγκατασταθεί κατά τη
διάρκεια των πέντε ετών που
προηγούνται της Ενιαίας Αί-
τησης Ενίσχυσης έτους 2019
για το καθεστώς βασικής ενί-
σχυσης, δηλαδή μεταξύ των
ετών 2014-2018 και είναι ενή-
λικος και έως 40 ετών κατά
το έτος υποβολής της Ενιαίας
Αίτησης Ενίσχυσης έτους
2019, δηλαδή έχει γεννηθεί
από 01/01/1979 έως και τις
31/12/2001. Υπό τους εξής
όρους: Στα Φυσικά Πρόσωπα

ως έτος δημιουργίας για πρώ-
τη φορά της γεωργικής
εκμετάλλευσης νοείται το
έτος πρώτης υποβολής της
Ενιαίας Αίτησης Ενίσχυσης,
π.χ. για το έτος ενίσχυσης
2019 το Φυσικό Πρόσωπο
πρέπει να έχει υποβάλλει πρώ-
τη φορά Ενιαία Αίτηση Ενί-
σχυσης το έτος 2014 ή μετα-
γενέστερα αυτού και ουδέ-
ποτε πριν.

Νεοεισερχόμενοι, που αρ-
χίζουν αγροτική δραστηριό-
τητα από το έτος 2017 και
μετά και κατά τα πέντε έτη
που προηγούνται της έναρξης
αγροτικής δραστηριότητας,

δεν άσκησαν δραστηριότητα
στο όνομα τους και υπ’ ευθύ-
νη τους ούτε ήλεγχαν νομικό
πρόσωπο που ασκούσε γε-
ωργική δραστηριότητα. Επι-
πλέον, οι επιλέξιμες εκτάσεις
τους να είναι από 4 στρέμματα
και άνω.

Σημειώνεται ότι για τους νε-
οεισερχόμενους δεν υπάρχει
ηλικιακό όριο ως προς τη χο-
ρήγηση των δικαιωμάτων. Έτσι,
αν κάποιος, ανεξαρτήτου ηλι-
κίας κάνει πρώτη φορά αίτηση
ενιαίας ενίσχυσης, θα του χο-
ρηγηθούν δικαιώματα, ίσα με
τον περιφερειακό μέσο όρο.

Ματθαίος Μπίνας 
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«Προοπτικές Ανάπτυξης 
της Φέτας, Ιδέες και Δράσεις 

για την Παγκόσμια Αναγνώριση
του Εθνικού Προϊόντος».
Σάββατο, 2 Νοεμβρίου 2019,

Gallery Art Hotel, Τρίκαλα
Προεδρείο: Πανάγος Ιωάννης, Εκδότης

και Διευθυντής, Αgrenda

11:30 -12:00: Προσέλευση Συμμετεχόν-
των.

Έναρξη Ημερίδας

12:00-12:10: Βαϊόπουλος Γεώργιος, Πρό-
εδρος Αγροτικού Συνεταιρισμού Αγελαδο-
τρόφων και Προβατοτρόφων Δυτικής Θεσ-
σαλίας.

Χαιρετισμοί Επισήμων

12:10-12:25: Εκπρόσωπος Υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων.

12:25-12:40: Τελιγιορίδου Ολυμπία, Βου-
λευτής, τ. Υφυπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίμων.

Εναρκτήρια Ομιλία

12:40-13:00: Αποστολόπουλος Χρήστος,
Πρόεδρος Συνδέσμου Ελληνικών Βιομηχανιών
Γαλακτοκομικών Προϊόντων (ΣΕΒΓΑΠ).

Κεντρικές Ομιλίες

13:00-13:15: Σαράντης Μιχαήλ, Διευθύνων
Σύμβουλος, Ελληνικά Γαλακτοκομεία Α.Ε.

13:15-13:30: Ανθόπουλος Κωνσταντίνος,
Πρόεδρος Αγροτικού Συνεταιρισμού Κτηνο-
τρόφων Αιγοπροβατοτρόφων Νομού Πιε-
ρίας.

13:30-13:45: Μπίζιος Νικόλαος, Εκπρό-
σωπος Βιομηχανίας Επεξεργασίας Γάλακτος,
Μπίζιος Α.Ε.

13:45-14:00: Σκάνιας Νικόλαος, Εκπρό-
σωπος Γαλακτοβιομηχανίας ΗΠΕΙΡΟΣ.

14:00-14:15: Γκουγκουλιάς Αναστάσιος,
Διευθυντής Συνεταιρισμού Αιγοπροβατοτρό-
φων Ελασσόνας, Γάλα Ελλάς.

14:15-14:30: Κόττης Δημήτριος, Πρόεδρος
Αγροτικού Γαλακτοκομικού Συνεταιρισμού
Μετεώρων ΑΓΡΟΓΑΛ.

Τοποθετήσεις

14:30-15:00: Τοποθετήσεις από εκπροσώ-
πους Γαλακτοβιομηχανιών, Τυροκομείων και
Κτηνοτρόφων.

Κλείσιμο Ημερίδας

15:00-15:10: Μανούρας Αλέξανδρος, Δι-
ευθυντής Αγροτικού Συνεταιρισμού Αγελα-
δοτρόφων και Προβατοτρόφων Δυτικής Θεσ-
σαλίας.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

Περιμένουν αγρότες, ιδίως οι νέοι τον ερχόμενο Δεκέμβριο 

Διανομή από το εθνικό απόθεμα 
Μάλλον θα πραγματοποιηθεί και φέτος διάθεση δικαιωμάτων, 

μαζί με το υπόλοιπο (30%) ΟΣΔΕ, εκκρεμότητες, “πρασίνισμα” 

και συνδεδεμένη νέων αγροτών

Στην Γιορτή Μελιού στην Αθήνα μπορούν
να λάβουν μέρος και Τρικαλινοί μελισσοκόμοι
και την φετινή χρονιά, συμμετέχοντας δωρεάν
στο περίπτερο της Περιφέρειας Θεσσαλίας,
ενημερώνει ο πρόεδρος του Συλλόγου του
κλάδου Κώστας Θάνος.

Η εκδήλωση θα λάβει χώρα το τριήμερο 6-
8 Δεκεμβρίου στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας
(ΣΕΦ) αναφέρει ο κ. Θάνος, τονίζοντας πα-
ράλληλα πως όρος για να συμμετάσχει κά-
ποιος στο περίπτερο της Περιφέρειας, είναι
να μην πουλάει τα προϊόντα του, παρά μόνο
να τα προβάλει και να τα προωθήσει, διαφο-
ρετικά θα πρέπει να ενοικιάσει ο ίδιος ο πα-
ραγωγός δικό του περίπτερο, ενώ όσον αφορά
τις αιτήσεις για την επιλογή των μελισσοκόμων
από τον αυτοδιοικητικό φορέα, θα πρέπει να
υποβληθούν μέσα σε πέντε ημέρες από την
30η Οκτωβρίου.

Ο κ. Θάνος υπογραμμίζει πως βασικός σκο-
πός τέτοιων πρωτοβουλιών, σύμφωνα με την
λογική Συλλόγου Μελισσοκόμων Τρικάλων,
είναι να μάθουν οι καταναλωτές να ξεχωρίζουν
το αγνό μέλι από το νοθευμένο, καθώς επίσης
και η προώθηση του τοπικού μελιού και των
ποικιλιών του και η γνωριμία του με τους κα-
ταναλωτές. «Είναι βασικό οι καταναλωτές να
ξεχωρίζουν το καλό και αγνό μέλι από το νο-
θευμένο. Να μάθουν να προμηθεύονται και

να απολαμβάνουν το καθαρό μέλι και ασφαλώς
όλα τα άλλα προϊόντα της μέλισσας, όπως
τον βασιλικό πολτό που παράγεται από τους
μελισσοκόμους μας, καθώς και την μεγάλη
διατροφική τους αξία» δηλώνει σχετικά ο κ.
Θάνος και σημειώνει «στον ν. Τρικάλων πα-
ράγεται μία μεγάλη ποικιλία μελιών, η διαφο-
ροποίηση των οποίων εξαρτάται από τον φυτό
που οι μέλισσες λαμβάνουν την γύρη, όπως
έλατου, καστανιάς, δρυός, ανθόμελο, περδι-
κάκι κλπ. Αυτό οφείλουμε να καταδεικνύουμε
στις εκθέσεις που παίρνουν μέρος Τρικαλινοί
παραγωγοί, καθώς το τρικαλινό μέλι, που
είναι ξεχωριστό προϊόν, με την στήριξη της
τοπικής αυτοδιοίκησης και των άλλων φορέων,
μπορεί να σταθεί στο εξωτερικό και να κατα-
κτήσει μερίδιο στις αγορές σε άλλες χώρες». 

Ματθαίος Μπίνας

Μπορούν να έχουν και Τρικαλινοί μελισσοκόμοι 

Συμμετοχή στην Γιορτή

Μελιού στο ΣΕΦ 
Με στόχο την προώθηση του προϊόντος

Ενημέρωση για τον

οργανισμό καραντίνας

Bactrocera dorsalis
Η Δ/νση Αγροτικής Οικονομίας της Π.Ε. Τρικάλων ενη-

μερώνει τους παραγωγούς και διακινητές φρούτων, για
την διαπίστωση της παρουσίας του επιβλαβούς οργανισμού
καραντίνας Bactrocera dorsalis σε δημόσιους κήπους στην
Περιφέρεια Ιλ-ντε-Φρανς κοντά στο Παρίσι και σε οπωρώνα
αχλαδιάς στην Περιφέρεια Λανγκτόκ-Ρουσιγιόν (Νότια
Γαλλία).

Το έντομο Bactrocera dorsalis απαντάται σε αρκετές
περιοχές της Ασίας και έχει αναφερθεί και στις ΗΠΑ. Στην
Ευρώπη διαπιστώθηκε η παρουσία του για πρώτη φορά
το 2018 σε οπωρώνες της Περιφέρειας Καμπανίας στην
Ιταλία, αν και κάθε έτος καταγράφονται πολλές απορρίψεις
σε εισαγόμενα φορτία φρούτων λόγω της παρουσίας του
σε αυτά.

Το έντομο έχει πολύ μεγάλο εύρος ξενιστών μεταξύ
των οποίων συγκαταλέγονται τα πορτοκάλια, τα ροδάκινα,
τα δαμάσκηνα, τα αχλάδια, τα μήλα, οι τομάτες, οι πιπεριές,
οι μπανάνες, τα μάνγκο και η παπάγια.

Το έντομο εναποθέτει τα αβγά του στη σάρκα των
καρπών. Η εκκόλαψη των προνυμφών γίνεται 1 με 3 ημέρες
μετά την απόθεση των αβγών και ανάλογα με τις συνθήκες
η ανάπτυξή τους διαρκεί από 9 έως 35 ημέρες, τρεφόμενες
σε βάρος της σάρκας των καρπών. Η ανάπτυξη του εντόμου
επιβραδύνεται σε χαμηλές θερμοκρασίες και σταματά
κάτω από τους 13°C. Νυμφώνεται εντός του εδάφους και
τα ενήλικα εμφανίζονται 1 με 2 εβδομάδες αργότερα.

Τα συμπτώματα από την προσβολή από το συγκεκριμένο
έντομο είναι παρόμοια με εκείνα που προκαλεί η Μύγα
της Μεσογείου. Στους προσβεβλημένους καρπούς δια-
κρίνονται αρχικά οι μεταχρωματισμοί γύρω από τις οπές
ωοτοκίας και κατόπιν τα φρούτα μπορεί να εμφανίσουν
σήψη ή ευδιάκριτες οπές που δημιουργούνται κατά την
έξοδο των προνυμφών.

Το έντομο μετακινείται και διασπείρεται σε πολύ μεγάλες
αποστάσεις, ως αβγό ή προνύμφη εντός των φρούτων,
μέσω της μεταφοράς φορτίων φρούτων τόσο με το εμπόριο
όσο και με απλούς ταξιδιώτες. Επίσης μπορεί να μετακινηθεί
μέσω των μέσων μετακίνησης χώματος ή λοιπών υπο-
στρωμάτων ανάπτυξης φυτών ως νύμφη εντός αυτών των
υλικών, καθώς και ενεργητικά μέσω της πτήσης των ενη-
λίκων. Θεωρείται επιβλαβής οργανισμός καραντίνας και
δεν έχει καταγραφεί μέχρι τώρα στη Χώρα μας. 

Επισημαίνεται τέλος ότι σύμφωνα με το άρθρο 7 του
ΠΔ 365/2002 (ΦΕΚ Α/307) αποτελεί υποχρέωση των εμ-
πλεκομένων να γνωστοποιούν άμεσα στην Υπηρεσία μας
οποιαδήποτε ύποπτη εμφάνιση επιβλαβών οργανισμών ή
συμπτωμάτων.

Ο Δ/ΝΤΗΣ 
ΕΜΜΑΝ. ΓΟΥΓΟΥΛΑΚΗΣ
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Μ
ε κάθε
επισημότητα και
λαμπρότητα

γιορτάστηκε η 28η
Οκτωβρίου στην
Βασιλική Δήμου
Μετεώρων.

Στη Βασιλική μετά το πέρας
της Θείας Λειτουργίας ακο-
λούθησε η δοξολογία και στη
συνέχεια η κατάθεση στεφά-
νων στο μνημείο των πεσόν-
των από τον πρόεδρο του χω-
ριού κ.  Βλαχοδήμο Απόστολο,
τους μαθητές του Νηπιαγω-
γείου και Δημοτικού και τον
Πολιτιστικό Σύλλογο του χω-
ριού (Ε.Μ.Ο.Β ).

Στη συνέχεια οι μαθητές
του χωριού παρέλασαν στο
κέντρο της Βασιλικής τους
οποίους και καταχειροκρότη-
σαν οι γονείς και οι κάτοικοι.

Μ
ε κάθε
επισημότητα
και

λαμπρότητα
εορτάστηκε στο
Καστράκι η 28η
Οκτωβρίου την
περασμένη Δευτέρα.
Μετά την Θεία
Λειτουργία στον
Ιερό Ναό Πετρου και
Παυλου
πραγματοποιήθηκε
η επιμνημόσυνη
δέηση στο μνημείο
πεσόντων του
χωριού την οποία
τέλεσε ο ιερέας του
χωριού.

Στην εκδήλωση τιμής
και μνήμης
παρέστησαν ο
Πρόεδρος
Καστρακίου κ.
Γιώργος Γκόγκος ο
Τοπικός Σύμβουλος
κ. Χρήστος
Τσουρβάκας, ενώ οι
μαθητές του
σχολείου Καστρακίου
κατέθεσαν στεφάνια
στο ηρώο ένα
αμέσως μετά έγινε η
μαθηματική
παρέλαση στον χώρο
της πλατείας του
χωριού.

Παρέλασαν οι μαθητές

του Καστρακίου

Ο εορτασμός της 28ης Οκτωβρίου

στη Βασιλική Καλαμπάκας

Αγιασμός και εγκαίνια 

της αίθουσας του

Πολιτιστικού Συλλόγου

Αγίας Παρασκευής

Καλαμπάκας 

Τ
ον Αγιασμό και τα εγκαίνια της
αίθουσας Αγίας Παρασκευής
Καλαμπάκας θα

πραγματοποιήσει την Κυριακή 3 -11-
2019 ο Πολιτιστικός Σύλλογος του
χωριού. 

Η αίθουσα δημιουργήθηκε και αποπε-
ρατώθηκε από αποπερατώθηκε με τη συν-
δρομή φορέων της περιοχής και τις ευγε-
νικές δωρεές μελών του Συλλόγου, επιχει-
ρήσεων και ανθρώπων της περιοχής.

Η πρόσκληση του συλλόγου 
«Σας προσκαλούμε στην εκδήλωση που

θα διεξαχθεί στο χώρο του σχολείου της
Αγίας Παρασκευής Καλαμπάκας με την ευ-
καιρία του αγιασμού – εγκαινίων της αί-
θουσας  που δημιουργήθηκε στον ανωτέ-
ρω χώρο και αποπερατώθηκε με τη συν-
δρομή φορέων της περιοχής και τις ευγε-
νικές δωρεές μελών του Συλλόγου, επιχει-
ρήσεων και ανθρώπων της περιοχής.

Θα ήταν ιδιαίτερη τιμή να συμμετέχετε
στην εκδήλωση αυτή που θα διεξαχθεί
την Κυριακή 3 Νοεμβρίου 2019 και ώρα
11:00π.μ.».

Η
Περιφέρεια Θεσσαλίας,
σε συνεργασία με τα
συναρμόδια Υπουργεία

Αγροτικής Ανάπτυξης & Τρο-
φίμων (Υπ.Α.Α.Τ.), Οικονομι-
κών και Ανάπτυξης & Επενδύ-
σεων) με γνώμονα την στήριξη
της αμπελοκαλλιέργειας και
των αμπελοκαλλιεργητών αλλά
και του τσίπουρου, ως παρα-
δοσιακού αποστάγματος, λαμ-
βάνοντας υπόψη την υποχρε-
ωτική ενσωμάτωση της ευρω-
παϊκής νομοθεσίας στην εθνική
και σε συνέχεια διευκρινιστικών
εγκυκλίων που εκδόθηκαν από
το Υπ.Α.Α.Τ. και την Α.Α.Δ.Ε.
έχει προχωρήσει στην έκδοση
των σχετικών βεβαιώσεων αμ-
πελοκαλλιεργητή από τις κατά
τόπους αρμόδιες υπηρεσίες.

Συγκεκριμένα, οι ενδιαφερό-
μενοι αμπελοκαλλιεργητές πρέ-
πει να προσκομίζουν το Α.Δ. Ταυ-
τότητας, το Αμπελουργικό Μη-
τρώο και σε 2 αντίγραφα την
οριστικοποιημένη δήλωση συγ-
κομιδής όπως έχει υποβληθεί
στις ψηφιακές υπηρεσίες του
Υπ.Α.Α.Τ. και κατά περίπτωση τα
κάτωθι: 

1. Ιδία χρήση: έως και 1,0 στρ
συνολικής έκτασης οινοποιήσι-
μου αμπελιού

Δεν είναι υποχρεωτική η υπο-
βολή ψηφιακής δήλωσης συγκο-
μιδής για συγκομισθείσα ποσό-
τητα με προορισμό Ιδιοκατανά-
λωση έως και 1.700 κιλά σταφύ-
λια.

2. Αμπελουργός και οινοποιός
Στο πεδίο “προορισμός” Οινο-

ποίηση από δηλούντα, στην ορι-
στικοποιημένη δήλωση συγκομι-
δής, χωρίς περιορισμό σε συγ-
κομισθείσα ποσότητα.

3. Διαδικασία Φασόν
Στο πεδίο “προορισμός” Φα-

σόν, στην οριστικοποιημένη δή-
λωση συγκομιδής, χωρίς περιο-
ρισμό σε συγκομισθείσα ποσό-
τητα. Απαιτείται ιδιωτικό συμ-
φωνητικό, απόδειξη παροχής
υπηρεσιών, παραστατικά διακί-
νησης σταφυλιών, τελικού προ-
ϊόντος και δελτίο αποστολής επι-
στροφής στεμφύλων.

Για συγγενείς έως γ βαθμού
δεν απαιτείται απόδειξη παροχής
υπηρεσιών αλλά πιστοποιητικό οι-
κογενειακής κατάστασης.

4. Πώληση σε ιδιωτικό οινο-
ποιείο

Στο πεδίο “προορισμός” Πώ-
ληση σε οινοποιό, στην οριστι-
κοποιημένη δήλωση συγκομιδής,
χωρίς περιορισμό σε συγκομι-
σθείσα ποσότητα. Απαιτείται ιδιω-
τικό συμφωνητικό, παραστατικά
διακίνησης σταφυλιών και δελτίο
αποστολής επιστροφής στεμφύ-
λων (η ποσότητα από τα επι-
στρεφόμενα στέμφυλα δεν πρέ-
πει να ξεπερνά το 35% της πα-
ραδοθείσας ποσότητας το εν
λόγω οινοποιείο). Εφαρμόζεται
και για μετόχους σε ιδιωτικό οι-
νοποιείο

5. Παράδοση σε συνεταιριστι-
κό οινοποιείο.

α. Στο πεδίο “προορισμός” Πα-
ράδοση σε συνεταιριστικό, στην
οριστικοποιημένη δήλωση συγ-
κομιδής, χωρίς περιορισμό σε
συγκομισθείσα ποσότητα. Απαι-
τείται δελτίο αποστολής επι-

στροφής στεμφύλων (η ποσότη-
τα από τα επιστρεφόμενα στέμ-
φυλα δεν πρέπει να ξεπερνά το
35% της παραδοθείσας ποσό-
τητας το εν λόγω συνεταιριστικό
οινοποιείο).

β. Στο πεδίο “προορισμός” Ιδιο-
κατανάλωση, στην οριστικοποι-
ημένη δήλωση συγκομιδής. με
έως και 1.700 κιλά σταφύλια συγ-
κομισθείσα ποσότητα για μέλη
συνεταιριστικών οινοποιείων ή/και
συνεταιρισμών που έχουν παρα-
δώσει το σύνολο της παραγόμε-
νης ποσότητας στα εν λόγω συ-
νεταιριστικά οινοποιεία ή συνε-
ταιρισμούς.

6. Λοιποί προορισμοί
Στο πεδίο “προορισμός” Λοιποί

προορισμοί, στην οριστικοποι-
ημένη δήλωση συγκομιδής, χωρίς
περιορισμό σε συγκομισθείσα
ποσότητα.

Βεβαιώσεις αμπελοκαλλιέργειας

για το έτος 2019
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Π
ριν από λίγες
μέρες ο Ιερός
Ναός του Αγίου

Δημητρίου στο Βαρούσι
πήρε ζωή. Όπως κάθε
χρόνο στις 25 και 26
Οκτωβρίου πανηγυρίζει
λαμπρά, αφού οι
τρικαλινοί κατά
εκατοντάδες πηγαίνουν
στον Ναό του Αγίου
Δημητρίου για να
τιμήσουν την εορτή του.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Εκτός όμως από τις λατρευ-
τικές εκδηλώσεις ο φωτογρα-
φικός φακός του «Πρωινού
Λόγου» έπεσε πάνω και στην
φθορά του χρόνου. Δυστυχώς
είναι ορατό με την πρώτη μα-
τιά ότι ο Ναός αυτός χρει-
άζεται την στήριξη της Πολι-
τείας. Ιδιαίτερα μέσα στο Ιερό
τα πράγματα είναι στην κυ-
ριολεξία οριακά. 

Ο φωτογραφικός φακός δεί-
χνει ότι αν δεν γίνουν άμεσα
ενέργειες τότε ένας Ναός
ζωντανή ιστορία για τη πόλη
των Τρικάλων κινδυνεύει να
χαθεί στο χρόνο. Αν αυτό γίνει
τότε είναι σίγουρο ότι η δική
μας γενιά θα είναι υπόλογοι
και υπεύθυνοι στις μελλοντι-
κές γενιές.

Ο εφημέριος του Ι.Ν. Αγίας
Παρασκευής, όπου ανήκει ως
παρεκκλήσι ο Άγιος Δημή-

τριος, π. Βασίλειος Σκουλής
δίνει το δικό του αγώνα για

να γίνουν οι κινήσεις εκείνες

που θα κρατήσουν τον Ναό

σε αξιοπρεπή επίπεδα. Πι-
στεύει ότι με την στήριξη του
Αντιπεριφερειάρχη Χρήστου
Μιχαλάκη, ο οποίος για το
θέμα αυτό έχει δεχθεί τις
οχλήσεις του Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτη Τρίκκης και Στα-
γών κ. Χρυσοστόμου, θα βρε-
θεί λύση. Να θυμίσουμε ότι ο
Ιερός Ναός του Αγίου Δημη-
τρίου είναι ο πιο παλιός στη
πόλη των Τρικάλων. 

Έχει χτιστεί περίπου 150
χρόνια μετά την Άλωση της
Κωνσταντινούπολης. Ενώ τα
χαρακτηριστικά του είναι, Τρί-
κλιτη βασιλική (1580 μ.Χ.) με
ημικυκλική κόγχη ιερού. 

Η βασιλική κοσμείται με τοι-
χογραφίες, που χρονολογούν-

ται στα τέλη 16ου – αρχές
17ου αι. Σώζεται τρίπτυχο

προσκυνητάρι και εκκλησια-
στικά αντικείμενα.

Χρέος να προστατευτεί μια ιστορική εκκλησία
• Ο Ιερός Ναός του Αγίου Δημητρίου στο Βαρούσι, θα πρέπει να λάβει τη φροντίδα

της Πολιτείας, πριν χαθεί ένα ζωντανό ιστορικό κομμάτι των Τρικάλων



CMYK

ΠΕΜΠΤΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 201931τοπικά σελίδα 11

ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Η Βλαχάβα τίμησε τους ήρωες

με κατάθεση στεφάνων

Κατάθεση στεφάνων στο ηρώο
του χωριού πραγματοποιήθηκε στη
Βλαχάβα  την Δευτέρα 28 Οκτω-
βρίου.

Η κατάθεση στεφάνων  πραγμα-
τοποιήθηκε από τον πρόεδρο της
τοπικής κοινότητας Βλαχάβας κ.
Ντιναπόγια Γεώργιο και τη νέα
Πρόεδρο του Μορφωτικού Εκπο-
λιτιστικού Συλλόγου «Παπαθύμιος
Βλαχάβας» κ. Μησιάρη Δήμητρα,
παρουσία κατοίκων του χωριού,
ενώ ο Ιερέας της Βλαχάβας, τέλε-
σε επιμνημόσυνη δέηση υπέρ των πεσόντων για την πα-
τρίδα. Το ομορφο χωριό της Βλαχάβας τίμησε και φέτος
του ήρωες που έδωσαν την ζωή τους για την πατρίδα.

Μ
ε μεγάλη επιτυχία
πραγματοποιήθηκαν οι
Κατατακτήριες Εξετάσεις

της Σχολής Ανωτέρων Θεωρητικών,
Τμήματος Ειδικού Αρμονίας, το
Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2019 στο
“ΩΔΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Α. ΚΑΣΙΩΛΑ”. 

Η εξεταστική επιτροπή, η οποία ορί-
στηκε με την υπ’ αριθμ. 507754/11618
/3893/2126/10-10-2019 απόφαση του
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗ-
ΤΙΣΜΟΥ και η οποία αποτελείτο από
τους: Κασιώλα Αναστασία, Καλ/χνική Δι-
ευθύντρια του Ωδείου και Πρόεδρο της
επιτροπής, Τσούβα Μαρκέλλα, Καθηγή-
τρια Ανωτέρων Θεωρητικών, Παπαζαρή
Αθανάσιο, πρ. διδάσκοντα στο Τμήμα
Μουσικών Σπουδών του Α.Π.Θ., πρ. Πά-
ρεδρο στο Π.Ι., Κυριακόπουλο Δημή-
τριο, Καθηγητή Ανωτέρων Θεωρητικών,
Δ/ντή Ωδείου, Σίμο Σταύρο, Καθηγητή
Ανωτέρων Θεωρητικών, ενώπιον του εκ-
προσώπου του ΥΠ.ΠΟ.Α., κ. A. Κωτούλα,
κατέταξε στη Σχολή Ανωτέρων Θεωρη-
τικών, Τμήμα Ειδικού Αρμονίας, τους
παρακάτω επιτυχόντες σπουδαστές: 
Γραβάλης  Στέργιος του Δημητρίου
Καββαδίας Λεωνίδας του Αλεξίου 
Καρτσαγκούλη Δήμητρατου Γεωργίου
Κοφίνα Μαρία-Βασιλική του Νικολάου
Μαργαρίτης Γεώργιος του Ηλία
Μπίτου Χρύσα  του Σπυρίδωνος
Νταλούκας Παναγιώτης του Αποστόλου

Παναγιώτου Γεωργία-Ελένη 
του Δημητρίου
Παναγιώτου Νικηφόρος του Δημητρίου
Πολυγένη Αικατερίνη του Στεφάνου 
Τσιάντας  Νικόλαος του Παναγιώτη

Τα μέλη της επιτροπής συνεχάρησαν
τους σπουδαστές, τους υπεύθυνους κα-
θηγητές και τη διεύθυνση του “Ωδείου
Τρικάλων A. Κασιώλα”. 

Οι επιτυχόντες στην ειδικότητα της Αρ-
μονίας (Σχολή Ανωτέρων Θεωρητικών),
οι οποίοι είναι ταυτόχρονα σπουδαστές

κι άλλων ειδικοτήτων του Τμήματος Κλα-
σικής Μουσικής του Ωδείου (Πιάνου,
Βιολιού, Βιολοντσέλου, Κρουστών, Σα-
ξοφώνου, Κιθάρας κ.α.) έφεραν εξαιρε-
τικά αποτελέσματα στις γραπτές και
προφορικές εξετάσεις τους. 

Μέλη της επιτροπής εξήραν το επίπε-
δο της εξέτασης των υποψηφίων στα μα-
θήματα του Σολφέζ, των Μουσικών Ακου-
στικών Ικανοτήτων, της Θεωρίας της
Μουσικής, του Πιάνου, της Τονικής Αρ-
μονίας.

ΜΕ ΜΕΓΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

ΟΙ ΚΑΤΑΤΑΚΤΗΡΙΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

ΣΤΟ “ΩΔΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Α. ΚΑΣΙΩΛΑ”
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ΟΙ ΒΟΥΛΕΥΤΕΣ ΤΟΥ ΠΑΣΟΚ

Από αριστερά λοιπόν, πρώτος ο τότε βου-
λευτής του Πανελληνίου Σοσιαλιστικού Κι-
νήματος Χρίστος Μαγκούφης, που από την
αρχή της πολτικής του σταδιοδρομία, δόθη-
κε με ορμητικό και πειστικό λόγο στην κα-
θιέρωση της Δημοκρατίας και της Αλλαγής
στον τόπο μας, έπειτα από δεκαετίες παν-
τοδυναμίας της
δεξιάς. Μηχανι-
κός το επάγγελ-
μα, ξεκίνησε
πραγματοποιών-
τας τον νεανικό
επαγγελματικό
του σχεδιασμό,
να μεταναστεύ-
σει και εργασθεί
στην Γερμανία,
ως μάγειρας σε
εστιατόριο της
Στουγκάρδη ή
την Φρανκφούρ-
τη (όπως ο ίδιος
είχε εκμυστερευ-
θεί σε συνέντεξή
του). Όμως ερ-
γάσθηκε ως μη-
χανικός, και ήδη
βρίσκεται και
πάλι στα Τρίκα-
λα και δεν απέ-
κλεισε το ενδεχόμενο να εμφανισθεί και πάλι
στην πολιτική σκηνή, όπως αποκάλυψε πρό-
σφατα σε συνέντευξη στον δημοσιογράφο
Χρίστο Κοντό. 

Θα πρέπει να σημειωθεί ότι, τον Χρίστο
Μαγκούφη που εκλέχτηκε βουλευτής του ΠΑ-
ΣΟΚ το 1993, 2000 και 2009, συμπαραστά-
θηκε αποφασιστικά και δυναμικά η σύξυγός
του Αριάδνη Δραγούτσου. 

ΣΑΝ ΔΙΑΤΟΝΤΑΣ ΑΣΤΕΡΑΣ

Δίπλα του στην φωτογραφία, ο αείμνηστος
Βουλευτής του ΠΑΣΟΚ Αθανάσιος Δημ. Μά-
της, που μέσα σε σύντομο χρονικό διάστημα,
διέγραψε μία εντυπωσιακά φωτεινή διαδρο-
μή, σαν διάτοντας αστέρας, στο πολιτικό μας
στερέωμα, απ’ τις κομματικές θέσεις του το-
πικού ΠΑΣΟΚ (Μέλος, Γραμματέας) και τελικά
ως βουλευτής του Κινήματος επί 12 χρόνια,

με πρωτοπόρο και δυναμική παρουσία στην
πολιτική σκηνή, την οποία ανέκοψε πρόωρα
ο θάνατός του την 30ή Ιουλίου 2015, έπειτα
από θαρραλέα μάχη
την επάρατη. Σύμφωνα
με εκφρασθείσα επιθυ-
μία του η σορός μετα-
φέρθηκε κι’ αποτε-
φρώθηκε στη Σόφια
(και μάλλον υπήρξε η
πρώτη τέτοια κίνηση,
που όμως δεν εμπόδισε
την Τρικαλινή κοινωνία
να εκφράσει τη βαθειά
της θλίψη για τον πρό-
ωρο χαμό αυτού του
γιατρού (μαιευτήρα),
πολιτικού (βουλευτή)
και εκλεκτού μέλους
της τοπικής κοινωνίας. 

Ο ΝΟΜΑΡΧΗΣ …ΤΗΣ ΕΛΒΙΚ

Στη συνέχεια της φω-
τογραφίας, ο Νομάρ-
χης Τρικάλων Χρήστος
Καραφουλίδης (έχον-
τας πίσω του τη σύζυ-
γο) υπήρξε ο πρώτος
Νομάρχης του Κινήμα-
τος στον Νομό, μετά
την επάνοδο στην
εξουσία στις 3 Μαΐου
του 1993. Πτυχιούχος
της Ανωτάτης Βιομη-
χανικής Σχολής Θεσ-
σαλονίκης, ηλικίας 37
μόλις χρονών. 

Η θητεία του Καρα-
φουλίδη ως Νομάρχη

Τρικάλων, συνδέθηκε χρονικά με την πώλη-
ση της βιομηχανίας κρέατος Μεγάλων Κα-
λυβίων, που τελικά οδηγήθηκε σε πώληση και
το κλείσιμό της. 

Ενώ υπήρξε περίοδος που υπό την διεύ-
θυνση του αείμνηστου Βαγγέλη Παπαευθυ-
μίου, τα προϊόντα της ήταν περιζήτητα στην
πανελλήνια αγορά για την ποιότητά τους και
την καλή τιμή τους, 

Η ΗΓΕΣΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 

Τέλος στην πίσω σειρά των επισήμων της
φωτογραφίας από αριστερά ο επί σειρά
ετών Δημοτικός Σύμβουλος και Πρόεδρος
του Δημοτικού Συμβουλίου Ηλίας Ευαγγέλου,
που η θητεία του στο αξίωμα αυτό, έβαλε και
τη σφραγίδα της σύνταξης κι’ εφαρμογής του
κανονισμού λειτουργίας του Σώματος. Πα-
ράλληλα ο Ευαγγέλου έθεσε τις βάσεις
ίδρυσης και λειτουργίας της Δημοτικής Επι-
χείρησης Κοινωνικής Ανάπτυξης (ΔΕΚΑ),
αλλά ήταν κι’ ο ιδρυτής και πρώτος πρόεδρος
της ΕΠΣΤ και του Συνδέσμου Διαιτητών Τρι-
κάλων, που συμπλήρωναν την πετυχημένη πα-
ρουσία του και σε διευθυντική θέση της
Εταιρείας Αναψυκτικών και Ψυγείων Κλιάφα. 

Στην φωτογραφία λαμπερή, όπως για πολ-
λά χρόνια η Αντιδήμαρχος Μάχη Παλάτου-
Βασιλειάδη, μία απ’ τις πρώτες Τρικαλινές
που έκαναν αισθητή την παρουσία τους στην
Τοπική Αυτοδιοίκηση και παράλληλα εντυ-
πωσίαζε με το εντυπωσιακό της κτένισμα, που
δημιουργούσε σε πολλούς την απορία, πώς
μπορούσε να το διατηρεί έτσι, παρά την νυ-
κτερινή της κατάκλιση…

Ο ΜΑΚΡΟΒΙΟΤΕΡΟΣ 

ΠΡΩΤΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ 

Γιά τον τότε Δήμαρχο και πατέρα του ση-
μερινού, τον Κώστα Παπαστεργίου, τα λέει
όλα το γεγονός ότι είναι ο μακροβιότετερος
αιρετός που έμεινε στο Δημαρχιακό θώκο των
Τρικάλων επί 16 συνολικά χρόνια και είναι ο
πανελλήνια αναγνωρισμένος μελετητής του
θεσμού της Τοπικής Πρωτοβάθμιας και Δευ-
τεροβάθμιας Αυτοδιοίκησης. 

Τελευταίος στην σειρά της φωτογραφίας,
ο Απόστολος (Λάκης) Ζολώτας, επί πολλά
χρόνια Δημοτικός Σύμβουλος, που διατύπωνε
πάντα θαρραλέα και στεντόρεια την γνώμη
του, υπερασπιζό μενος τα δίκαια αιτήματα δη-
μοτών, που προσέφευγαν στο Δημοτικό Συμ-
βούλιο και επί Δημάρχου Αθανασίου Τριγώ-
νη και επί Δημάρχου Κωνσταντίνου Παπα-
στεργίου, με τον συδυασμό του οποίου εκλέ-
γονταν πάντα μεταξύ των πρώτων Δημοτικών
Συμβούλων, εισπράττοντας έτσι την εκτίμη-
ση του κόσμου στο πρόσωπό του. Επαγγελ-
ματικά, πέραν της συμμετοχής στο χώρο του
υπεραστικού ΚΤΕΛ, στην οργάνωση του
οποίου πρωτοστά-τησε ο πατέρας του Χρι-
στόφορος, ο Λάκης Ζολώτας υπήρξε ο ο
πρώτος και πιό αξιόπιστος εκτιμητής των
ασφαλιστικών εταιρειών, για τις περιπτ ώσεις
ζημιών, σε τροχαία ατυχήματα, ενώ τέλος δια-
τηρούσε κατάστημα ηλεκτρικών συσκευών με
τον αεί μνηστο Μιχάλη(Μικέλη) Παπαθανα-
σίου. 

ΘΥΜΙΟΣ ΓΡ. ΛΩΛΗΣ

Γιά να μη ξεχνιόμαστε…

ΜΙΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ… ΧΙΛΙΑ ΠΑΡΑΘΥΡΑ 

ΜΝΗΜΗΣ ΑΝΟΙΧΤΑ ΠΡΟΣ ΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ

•Πρόσωπα, πράγματα και γραπτά, μιάς εποχής που ζήσαμε
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Τρείς μέρες μετά τις καθιερωμένες εκδηλώσεις για την επέτειο της 28ης Οκτωβρίου 1940,
του ιστορικού δηλαδή ΟΧΙ της Ελλά-δος προς τον φασισμό του Μουσουλίνι, επικαιρότητα
γιά τούτη την σελίδα, αποκτά αποκτά μία φωτογραφία αρχείου, που απαθανατίζει ένα στιγ-
μιότυπο με όλους σχεδόν τους εκπροσώπους της πολιτικής εξουσίας της πόλης μας, η οποία
στοιχισμένη, πορεύεται προς το Ηρώον των πεσόντων, στην είσοδο των Στρατώνων, για την
κατάθεση στεφάνου, στα πλαίσια των εκδηλώσεων, το μεσημέρι της 28ηςΟκτωβρίου του
1994. Έτσι δίνεται η αφορμή ταυτοποίησης προσώπων, μερικά από τα οποία διεδραμάτι-
σαν σημαντικό ρόλο στα τοπικά πολιτικά και κοινωνικά πράγματα. 

Μία φωτογραφία

του Νομάρχη

Τρικάλων Χρήστου

Καραφουλίδη,

Ποντιακής

καταγωγής

Ο αείμνηστος

βουλευτής

Αθανάσιος Μάτης,

σε φωτογραφία 

την εποχή, που

πρωτοστατούσε στα

πολιτικά δρώμενα

Κωνσταντίνος Παπαστεργίου,

σε φωτογραφία, όταν κατείχε

τον Δημαρχιακό θώκο και ένα

από τα έργα του ήταν η

κατάσκευή του δικτύου

αποχέτευσης των Τρικάλων,

που απογείωσε την οικιστική

ανάπτυξη της πόλης μας και

όλης της περιοχής

Ο πρώην Βουλευτής

Χρήστος Μαγκούφης, σε

παλιότερη φωτογραφία του

Ο αείμνηστος Ευάγγελος

Παπαευθυμίου, ένας

συμπολίτης, ο οποίος

έβαλε την δική του θετική

σφραγίδα ευθικρισίας και

πρωτοπορείας στα

πολιτικά, επιστημονικά

και κοινωνικά δρώμενα

της πόλης μας, μιλώντας

σε επιστημονικό συνέδριο

Ο Ηλίας Ευαγγέλου, σε φωτογραφία

την εποχή της πληθωρικής παρουσίας του 

στα τοπικά δρώμενα

Φωτογραφία από εκδήλωση για τα 85 χρόνια απ’ την ίδρυση του Εμπορικού Συλλόγου Τρικάλων, όπου

έκανε την εμφάνισή της κι’ η Αντιδήμαρχος Μάχη Παλάτου-Βασιλειάδη. (Αρχείο Περικλή Βασιλού)

Ο Λάκης Ζολώτας, με τον επί πολλά χρόνια

πρόεδρο του υπεραστικού ΚΤΕΛ Τρικάλων

αείμνηστο πιά Θανάση Χατζιάρα, κατά την

διάρκεια γιορτής, την Πρωτοχρονιά του 2008



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
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CMYK

CMYK

4 Ο Α.Ο. Τρίκαλα έχει και σήμερα (19.30) δουλειά αυτή την φορά για το κύπελλο 

και θα κάνει την προσπάθειά του κόντρα στον Εργοτέλη με την βοήθεια και των φιλάθλων
(σελ. 5)

Αίολος και Ικαροι δεν μένουν 

στις Κυριακάτικες επιτυχίες, οπότε

ξεκίνησαν μελέτη για την συνέχεια (σελ 3)

Πολλές και ποιοτικές δρομικές εκδηλώσεις

φιλοξενεί η περιοχή μας κερδίζοντας 

τους επισκέπτες (σελ 2)

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΜΠΑΣΚΕΤ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Παρελθόν από την τεχνική ηγεσία 

των Μετεώρων ο Σπ. Ευαγγέλου, 

που θα πορευτούν σε πρώτη φάση 

με τον Ν. Μανούρα (σελ 7)

ΜΕΓΑΛΗ ΑΛΥΣΙΔΑΣΩΣΤΗ ΑΝΑΛΥΣΗ
ΑΛΛΑΓΗ ΣΚΥΤΑΛΗΣ
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Δεν μακροημέρευσε
Ο ΠΑΟΚ έλυσε την συνεργασία 

του με τον Κώστα Φλεβαράκη, 

που προσπάθησε να δώσει λύσεις 

σε δύσκολη στιγμή

Οι απαιτήσεις από πλευράς μεγάλων
ομάδων είναι μεγάλες, ενώ πολλές φορές
χρειάζεται να γίνεται και διαχείριση δύσκο-
λων καταστάσεων.

Η ουσία είναι ότι η συνεργασία του πρώην
κόουτς των Τρικάλων Κώστα Φλεβαράκη
δεν μακροημέρευσε.

Η βαριά εντός έδρας ήττα από τη Νε-
πτούνας αποτελεί το κύκνειο άσμα του Κώ-
στα Φλεβαράκη στον πάγκο του ΠΑΟΚ,
στην τρίτη θητεία του στον δικέφαλο. Πε-
ρίπου μία ώρα μετά το φινάλε της αναμέ-
τρησης για το Basketball Champions
League, η διοίκηση της ομάδας της Θεσ-
σαλονίκης ενημέρωσε επίσημα για την απο-
χώρηση του έμπειρου τεχνικού.

Στην ΚΑΕ ΠΑΟΚ έχουν ως πρώτο στόχο
σύμφωνα με το sport 24 τον Θανάση Σκουρ-
τόπουλο, για τη θέση του προπονητή. Πήραν
μάλιστα άδεια από την Ομοσπονδία για να
συζητήσουν με τον ομοσπονδιακό τεχνικό,
γνωρίζοντας βέβαια πως οι πιθανότητες
για να προκύψει "γάμος" είναι λίγες λόγω
της οικονομικής στενότητας της ομάδας.

"Η ΚΑΕ ΠΑΟΚ ανακοινώνει την λύση της
συνεργασίας της με τον προπονητή Κώστα
Φλεβαράκη. Είναι μία δύσκολη στιγμή για
την ομάδα και σε αυτές τις στιγμές απαι-
τούνται δύσκολες και σκληρές αποφάσεις.
Και είναι μία απόφαση δύσκολη αλλά και
επιβεβλημένη για το καλό της ομάδας και
μόνο.

Ευχαριστούμε θερμά τον Κώστα Φλεβα-
ράκη γιατί ανέλαβε την τεχνική ηγεσία του
ΠΑΟΚ πριν από δύο μήνες και το έκανε
χωρίς δεύτερη σκέψη και με μοναδικό
στόχο να βοηθήσει την ομάδα από την
οποία ξεκίνησε από μικρό παιδί.

Ευχόμαστε στον Κώστα Φλεβαράκη καλή
συνέχεια στην καριέρα του" ανέφερε χα-
ρακτηριστικά η ανακοίνωση της ΚΑΕ ΠΑΟΚ.

Eλκυστικό σκηνικό
Δεν υπάρχει καλύτερη εικόνα από μια

καινούργια αθλητική εγκατάσταση που μπο-
ρεί να καλύψει και τα πιο δύσκολα γούστα.

Το basketa έγραψε χαρακτηριστικά:
Η μεγάλη στιγμή για τον ΑΣ Καρδίτσας

πλησιάζει, ο οποίος ετοιμάζεται να γράψει
ιστορία εγκαινιάζοντας το νέο του κλειστό
γυμναστήριο το Σάββατο (2/11) στο παιχνίδι
με τον Χαρίλαο Τρικούπη.

Στις 19 Οκτωβρίου παραδόθηκε το και-
νούργιο «στολίδι» στη συνοικία της Αγίας
Παρασκευής , με τον Κώστα Κομποδιέτα
και τους παίκτες του να έχουν την ευκαιρία
να προετοιμαστούν κατάλληλα για την με-
γάλη πρεμιέρα, σε ένα έργο που θα δώσει
διαφορετική πνοή τόσο στον ΑΣΚ όσο και
στην πόλη, και θα μπορέσει πλέον να τον
οδηγήσει σε διαφορετικά μονοπάτια.

Άπαντες στην Θεσσαλική πόλη θα έχουν
την ευκαιρία να απολαύσουν ένα κλειστό
ευρωπαϊκών προδιαγραφών, χωρητικότητας
2,500 θεατών. Στο συγκεκριμένο παιχνίδι,
οι ιθύνοντες του ΑΣΚ έχουν προσκαλέσει
όλα τα παιδιά των ακαδημιών μπάσκετ των
συλλόγων της Καρδίτσας, αλλά και μαθητές
σχολείων, σε ένα παιχνίδι που αναμένεται
να αποτελέσει γιορτή.

Έτσι, το Σάββατο 2 Νοεμβρίου και στις
17:00 το απόγευμα όλοι οι δρόμοι οδηγούν
στο καινούργιο κλειστό της Θεσσαλικής
πόλης.

Να θυμίσουμε ότι πριν λίγες μέρες τον
χώρο είχε επισκεφθεί ο ισχυρός άνδρας
του Ελληνικού μπάσκετ κ. Γ. Βασιλακόπου-
λος κάνοντας και τις σχετικές ανακοινώ-
σεις.

Οσο για την περιοχή μας όλοι εύχονται
να προκύψει επανεκκίνηση στο κλειστό των
Καρυών.

Μ
πορεί οι
Τρικαλινοί φίλοι
του αθλητισμού
να θεωρούν

δεδομένα κάποια πράγματα
αλλά η σπουδαιότητα και η
αξία κάθε εκδήλωσης
κρίνεται σε μεγάλο βαθμό
και από τις αντιδράσεις των
επισκεπτών.

Από την στιγμή που αυτοί απο-
λαμβάνουν την πρωτοβουλία, βλέ-
πουν από μέσα την τεράστια κι-
νητοποίηση, τις γνώσεις των συμ-
πολιτών και τις ομορφιές του νο-
μού χωρίς υπερβολή κολλούν
μαζί του.

Παράλληλα φτιάχνουν ισχυρούς
δεσμούς φιλίας, διατηρούν ανοι-
χτή γραμμή, οπότε σε πρώτη ευ-
καιρία επιστρέφουν στην έδρα
μας. 

Όταν ισχύει κάτι τέτοιο ο κα-
θένας αντιλαμβάνεται πως οι
αθλητικοί εκπρόσωποι άλλων πε-
ριοχών έβαλαν τα Τρίκαλα στην
καρδιά τους.

Αξίζει λοιπόν να συνεχιστεί η
προσπάθεια για να αναδειχτούν
ακόμη περισσότερο οι υπάρχου-
σες συνάξεις αλλά και να προ-
στεθούν και άλλες στο κάδρο.

Αλλωστε η διορατικότητα χα-
ρακτηρίζει τους συμπολίτες, που
αφουγκράζονται τα θέλω του κό-
σμου και συστήνουν ωραίες αθλη-
τικές γιορτές με έντονο αποτύ-
πωμα.

Στο πλαίσιο αυτό οι λάτρεις
των χιλιομέτρων ακόμη συζητούν
την Κυριακάτικη γιορτή του Με-
τεωρίτικου.

Οι άνθρωποι του ΣΚΑΜ και οι
φίλοι του έτρεξαν όσο μπορούσαν
προκειμένου να καταθέσουν μια
αψεγάδιαστη πρόταση.

Η αγάπη για το αντικείμενο φω-
νάζει από μακριά, οπότε όταν δό-
θηκε το σύνθημα όλοι αφοσιώ-
θηκαν στην αποστολή τους με
αποτέλεσμα να προκύψουν μο-
ναδικές εικόνες.

Μόνο και μόνο το γεγονός ότι
η σύναξη έφτασε στον αριθμό 6
επιβεβαιώνει την αποδοχή της.
Από το ξεκίνημα της πρωτοβου-
λίας φάνηκε ότι υπήρχαν όλες οι
προϋποθέσεις να ριζώσει στην
καρδιά των δρομέων.

Προς τιμήν τους όμως οι διορ-
γανωτές υποστήριξαν με όλες τις
δυνάμεις τους την γιορτή, ενώ
και οι φορείς έκαναν τον δικό
τους αγώνα.

Ετσι οι γνώστες του είδους ξέ-
ρουν πια πολύ καλά ότι κάθε χρό-
νο προς το τέλος του Οκτώβρη
όλοι οι δρόμοι οδηγούν σε ευλο-
γημένο τόπο.

Γιατί δεν υπάρχει καλύτερο
σκηνικό από το να τρέχει κανείς
με φόντο τα επιβλητικά Μετέωρα.
Φυσικά και τα υπόλοιπα κομμάτια
της διαδρομής είναι προσεκτικά
επιλεγμένα και δίνουν την δυνα-
τότητα στους αθλητές να ξεδι-
πλώσουν το σύνολο των αρετών
τους. 

Μεταφέροντας εξάλλου κάποι-
ες φράσεις πρωταγωνιστών που

ανταποκρίθηκαν και φέτος στο
κάλεσμα θα διαπιστώσει εύκολα
κανείς ότι τίποτα δεν είναι τυχαίο.
Μια παρέα δρομέων λοιπόν ανέ-
φερε ότι «αποτελεί χαρά και μυ-
σταγωγία να αγωνίζονται με φόν-
το τους Ιερούς βράχους των Με-
τεώρων, οπότε με απίστευτη
αγαλλίαση και εσωτερική δύναμη
δεν καταλαβαίνουν καλά- καλά
πότε φτάνουν στον τερματισμό.

Η συγκεκριμένη τοποθέτηση
εκφράζει το σύνολο των δρομέων,
που όλοι είχαν να αφηγηθούν μια
ξεχωριστή αθλητική ιστορία με
την δική τους ματιά.

Οσο για τα φωτογραφικά στιγ-
μιότυπα έκοβαν την ανάσα και
έπαιξαν σε πολλά κεντρικά ΜΜΕ.

Δικαίως λοιπόν πρωταγωνιστές
που έτρεξαν για πρώτη φορά
στην διοργάνωση σημείωσαν ότι
του χρόνου θα σπεύσουν να πα-
ρακινήσουν τους φίλους τους για
να τρέξουν χέρι-χέρι.

Κάπως έτσι λοιπόν μεγαλώνει
η αθλητική παρέα.

Γενικά ο σεβασμός σε κάθε
δρομέα και η μοναδική φιλοξενία
έβαλαν τους πάντες άμεσα στο
πνεύμα της γιορτής.

Οσο για τον επίλογο γράφτηκε
με θετικά χρώματα και πολλές
φιλοφρονήσεις, οπότε όλοι απο-
χώρησαν με ανάταση ψυχής.

Γεμάτο κάδρο

Πέραν πάσης αμφιβολίας οι
Τρικαλινοί παίζουν πολύ δυνατά
και στο δρομικό κίνημα.

Ετσι είτε μετέχουν μαζικά σε
αγωνιστικές εκδηλώσεις, είτε ξέ-
ρουν να στήνουν μοναδικές συ-
νάξεις με οδηγό την τεχνογνωσία
και το μεράκι.

Σύμπτωση επαναλαμβανόμενη
παύει να αποτελεί σύμπτωση,
οπότε μπορεί να παρατηρήσει
αβίαστα κανείς ότι διαθέτουν την
σωστή συνταγή για να παρου-
σιάζουν πρωτοβουλίες που αρέ-
σουν στον κόσμο.

Και μην φανταστεί κανείς ότι η
διεκπεραίωση μιας τέτοιας δρα-
στηριότητας είναι και το πιο εύ-
κολο πράγμα στον κόσμο, αφού
πρέπει να κινητοποιηθεί ένας ολό-
κληρος μηχανισμός και να λει-
τουργήσει συντονισμένα.

Επί της ουσίας με την φόρα
που πήραν οι συμπολίτες σχεδόν
κάθε εποχή του χρόνου παρου-

σιάζουν και μια διαφορετική πρω-

τοβουλία.

Ετσι αρκετά κομβικά σημεία

αποκτούν ζωντάνια και χρώμα

μέσα από τον αθλητικό ενθου-

σιασμό.

Αξίζει λοιπόν να κάνουμε εν τά-

χει μια αναφορά στις επιχώριες

δρομικές συνάξεις ελπίζοντας ότι

δεν ξεχνάμε κάποια.

Ετσι σε λίγες μέρες θα φιλοξε-

νηθεί στην καρδιά των Τρικάλων

το Βίκος street relays. 

Πρόκειται για μια σύναξη, που

κατά το παρελθόν φιλοξενήθηκε

σε αρκετές πόλεις και άρεσε σε

μικρούς και μεγάλους.

Δεν ήταν δυνατόν λοιπόν ένας

κατ’ εξοχήν αθλητικός νομός να

μην περάσει και αυτός στην συγ-

κεκριμένη εξίσωση.

Ηδη έγιναν γνωστές οι πρώτες

πληροφορίες για το πεντάρι, που

θα διεξαχθεί αλλά και τις σκυτα-

λοδρομίες.

Το νέο αίμα θα έχει την τιμητική

του, ενώ αναμένεται μαζική συμ-

μετοχή, αφού το κίνητρο δεν λεί-

πει.

Γενικά οι υπεύθυνοι ετοιμάζουν

αρκετές εκπλήξεις και εκτός

γραμμών, οπότε τα στοιχεία δεί-

χνουν ότι θα προκύψει κοσμο-

συρροή.

Η αρχική ημερομηνία που δό-

θηκε ήταν για την Κυριακή 10

Νοέμβρη, οπότε μένει να δούμε

το κλείδωμα και το ακριβές πρό-

γραμμα. 

Σταθερή αξία όμως αποτελεί

και ο ημιμαραθώνιος Ράξας. Εδώ

οι άνθρωποι της περιοχής στή-

νουν μια ατόφια δρομική εκδή-

λωση, που χαρακτηρίζεται για

την αυθεντικότητά της.

Φέτος θα διεξαχθεί η 16η μά-

ζωξη, οπότε οι φίλοι που παρα-

δοσιακά μετέχουν θα έχουν την

ευκαιρία να τα πουν εκ νέου από

κοντά. 

Η πρώτη ενημέρωση έβγαλε

στον αφρό την ημερομηνία εκκί-

νησης, που είναι η 1η Δεκέμβρη.

Από την στιγμή που λάβουμε τα

στοιχεία της προκήρυξης θα τα

καταχωρίσουμε σε πρώτη ευκαι-

ρία.

Γενικά οι Τρικαλινοί λάτρεις του

είδους δεν πρέπει να έχουν πα-

ράπονο, αφού μέσα στον Μάρτη

γίνεται ο αγαπημένος και με πολ-

λές εκπλήξεις ημιμαραθώνιος Θα-

νάση Σταμόπουλου, που για πολ-

λούς λειτούργησε ως σχολή.

Σημαντικά μηνύματα περνάει

και το Koziakas race, που πέραν

όλων των άλλων αναδεικνύει την

ομορφιά των ορεινών περιοχών

μας. 

Είναι περιττό να τονίσουμε ότι

οι υπεύθυνοι προσέχουν την διορ-

γάνωση σαν τα μάτια τους.

Οσο για τις πιο νέες προτάσεις

είναι το: Τrikala city run και το

Follow the river. Ολες έχουν το

δικό τους πιστό κοινό, ενώ μέσα

από το τσεκάρισμα στην πράξη

το σκηνικό που ετοιμάζεται θα

είναι ακόμη καλύτερο γοητεύον-

τας μικρούς και μεγάλους.

Εχουν την συνταγή
Μεγάλη είναι η αλυσίδα των δρομικών εκδηλώσεων στην περιοχή με τους

συμπολίτες διοργανωτές να κάνουν καλά την δουλειά τους

Εξαιρετικές εντυπώσεις άφησε και ο φετινός Μετεωρίτικος δρόμος

Το Βίκος street relays είναι η καινούργια δρομική πρόταση

Αρχισαν ήδη οι προετοιμασίες για τον 16ο ημιμαραθώνιο Ράξας

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Π
οιος δεν θέλει να
βλέπει μαζεμένες
επιτυχίες από τους
εκπροσώπους μας

στην μπασκετική Γ’ Εθνική;
Αυτές καταξιώνουν τα
σωματεία, ενώ συντηρούν
τον μύθο και την καλή
τοπική παράδοση στον
χώρο.

Εννοείται ότι οι υψηλές πτήσεις
μόνο τυχαία δεν έρχονται. Ο κα-
λύτερος οδηγός είναι αυτός της
σκληρής και συστηματικής δου-
λειάς. Ακόμη και ένας κρίκος αν
λείψει από την αλυσίδα μπορεί
να γίνει η ζημιά.

Επίσης οι πρωταγωνιστές ξέ-
ρουν πολύ καλά ότι τα συναισθή-
ματα αλλάζουν εύκολα. Ένα μικρό
φρενάρισμα μπορεί να φέρει τα
πάνω-κάτω, οπότε πρέπει να
έχουν έτοιμες εναλλακτικές λύ-
σεις.

Επιπρόσθετα έχουν συνηθίσει
και στην κριτική αλλά και γενικό-
τερα στην ανάπτυξη των απόψε-
ων. Ως γνωστόν όταν κερδίζουν
γίνονται πρώτοι μάγκες, ενώ σε
διαφορετική περίπτωση όλοι ανα-
ζητούν το πώς και το γιατί της
κακής εμφάνισης.

Βέβαια τα στελέχη που απαρ-
τίζουν το δυναμικό των εκπρο-
σώπων μας έχει δώσει άπειρες
εξετάσεις στην καριέρα του, οπό-
τε ξέρει πώς να συμπεριφερθεί
σε κάθε έκφανση της αθλητικής
καθημερινότητας.

Υπό το πρίμα αυτό δέχεται με
μετριοπάθεια την κάθε επιτυχία,
ενώ μιλάει ο εγωϊσμός μετά από
στραβοπατήματα.

Οσο για τους νεώτερους αθλη-
τές συνεργαζόμενοι με παίκτες
πρώτης γραμμής κρατούν τον
επαγγελματισμό τους αλλά και
την έμφαση που δίνουν στις λε-
πτομέρειες.

Σε κάθε περίπτωση τα χαμό-
γελα είναι αρκετά μετά και τον
τελευταίο κύκλο παιχνιδιών. Τα
τοπικά συγκροτήματα έκαναν το
καθήκον τους και έδειξαν ότι το
μέλλον ανήκει σ’αυτά. Από την
στιγμή που συνεχίσουν με ανά-
λογη φλόγα, πάθος και αποτελε-
σματικότητα θα μπορέσουν να
βάλουν την υπογραφή τους πρω-
ταγωνιστώντας σε μια γεμάτη
χρονιά.

Αλλωστε και ταλέντο υπάρχει
και η εργασιομανία χαρακτηρίζει

άπαντες.
Η εμπειρία πάντως δείχνει ότι

από την στιγμή που το τοπικό δί-
δυμο παίξει το μπάσκετ που ξέρει
και δουλέψει στις υψηλές στρο-
φές θα κάνει πιο εύκολη την ζωή
του.

Εξάλλου προσπαθεί να περιο-
ρίσει στο ελάχιστο τα σκαμπανε-
βάσματα, αφού η ίδια η πράξη
δείχνει ότι οι αντίπαλοι παραμο-
νεύουν στην γωνία για να εκμε-
ταλλευτούν κάθε νεκρό σημείο
των Τρικαλινών σωματείων.

Ειδικότερα ο Αίολος θα προ-
σπαθήσει να δείξει ότι δεν ζαλί-
ζεται από τα ύψη. Η συνάντηση
με τον Αριστοτέλη Φλώρινας πα-
ρουσίασε δυο πρόσωπα. Στο πρώ-
το μέρος οι κυανέρυθροι δεν μπή-
καν με την γνωστή ορμή, ενώ οι
φιλοξενούμενοι, που για φρέσκο
συγκρότημα είχε καλό υλικό πέ-
τυχε ορισμένα μεγάλα καλάθια,
που του έδωσαν ώθηση.

Όταν η διαφορά άγγιξε τους
10 πόντους αρκετοί φίλαθλοι τσιμ-
πήθηκαν, αφού σε άλλα είχαν συ-

νηθίσει από το τοπικό συγκρότη-
μα.

Χρειάστηκαν όμως ελάχιστα
λεπτά στην γ’περίοδο για να απο-
κατασταθεί η τάξη. Με σφιχτή
άμυνα και ψυχραιμία και ταχύτητα
στην επίθεση η ψαλίδα άνοιξε,
οπότε όλα πήραν τον δρόμο τους.

Συμπερασματικά εύκολο παι-
χνίδι δεν υπάρχει και τέτοιο το
κάνει η κάθε ομάδα με τον τρόπο
που αγωνίζεται.

Οσο για τους Ικάρους ήταν
φανερό ότι πρόσεξαν πολύ το
ματς στον Βόλο κόντρα στον
Ολυμπιακό. Μεταξύ άλλων ήταν
προετοιμασμένοι για την πίεση
των γηπεδούχων, που ήθελαν ιδι-
αίτερα την επιτυχία.

Όμως και οι κιτρινόμαυροι έκα-
ναν ανάλογες σκέψεις θέλοντας
να καλύψουν την απώλεια στην
έδρα του ΣΚ. Ιωαννίνων.

Η καλή εκκίνηση μετέφερε την
πίεση στον Ολυμπιακό, ενώ η Τρι-
καλινή ποιότητα και τα καλά πο-
σοστά ευστοχίας άνοιξαν εντυ-
πωσιακά την ψαλίδα.

Κάποια στιγμή οι Ικαροι έριξαν
ταχύτητα, ενώ ο Ολυμπιακός έπαι-
ξε το τελευταίο του χαρτί μει-
ώνοντας στους δυο πόντους.

Εκεί οι κιτρινόμαυροι κινήθηκαν
έξυπνα και με ωριμότητα, οπότε
ολοκλήρωσαν όπως ξεκίνησαν.

Σίγουρα το μεγάλο διπλό τους
δίνει ώθηση αλλά εστιάζουν και
στην διάρκεια στην απόδοση.

Και οι δυο πάντως δίνουν με-
γάλη βαρύτητα στα προσεχή παι-
χνίδια όπου μπορεί οι αντίπαλοι
να μην είναι της πρώτης ταχύτη-
τας αλλά στο επίπεδο αυτό τίποτα
δεν χαρίζεται.

Σωστή προσέγγιση

Από την στιγμή που οι εκπρό-
σωποί μας έχουν τον κατάλληλο
προσανατολισμό αυξάνουν τις πι-
θανότητες να κάνουν πιο εύκολη
την ζωή τους.

Ας κάνουμε μια καταγραφή με
την βοήθεια του infobasket, που
εστίασε στο τοπικό δίπολο.

Οι Ίκαροι Τρικάλων χρειάστηκε
να… αγχωθούν για να πανηγυρί-
σουν το διπλό στο Βόλο επί του
τοπικού Ολυμπιακού. Το τελικό
80-76 για την ομάδα του Κώστα
Σδράκα ήρθε με μεγάλες ανα-
τροπές στο σκηνικό, καθώς οι
γηπεδούχοι επέστρεψαν από το
-25 (18-43) που είχαν βρεθεί στο
πρώτο μέρος του ματς, μετατρέ-
ποντας το παιχνίδι σε ντέρμπι.
Στο τέλος, όμως η επιθετική δυ-
στοκία του Ολυμπιακού Βόλου,
σε συνδυασμό με την καλή άμυνα
των φιλοξενούμενων και την ψυ-
χραιμία τους έδωσαν τη νίκη
στους Ικάρους και τους διατή-
ρησαν σε απόσταση αναπνοής
από την κορυφή. Εκεί όπου η
άλλη εκπρόσωπος του τρικαλινού
μπάσκετ, ο Αίολος διατήρησε το
αήττητό της κόντρα στον Αρι-
στοτέλη Φλώρινας (77-59), όπως
και το IBC, που ήταν ο νικητής
στο τοπικό ντέρμπι των Ιωαννίνων,
επικρατώντας του ΑΓΣΙ με 79-61
και δείχνοντας ότι είναι σε καλό
δρόμο.

Οσο για τα φύλλα αγώνα έχουν
ως εξής:

Αναγέννηση Καρδίτσας-Αετοί
Βέροιας 83-66

Δεκάλεπτα: 16-19, 44-35, 64-
53, 83-66

Διαιτητές: Αγραφιώτης Γρ.-
Κωνσταντινέλλης

Αναγέννηση καρδίτσας (Νό-
τος-Κρομμύδας): Μπιρνάρας, Ψυ-
χογιός 5 (1), Πανταζής 2, Γεωρ-
γαντζάς 18 (1), Τσέλιος 16 (4),
Κοβάτσεβ 6, Νότος 5 (1), Ντούρ-
λιας, Αργύρης 6 (2), Αντωνίου 9

(1), Καλλιάρας 16.
Αετοί βέροιας (Τυριακίδης):

Τρομπούκης 3, Αναστασιάδης 6
(2), Σιδηρόπουλος, Γκανάς 5 (1),
Γκεκόπουλος 4, Γιαννουζάκος,
Γαβριηλίδης, Μαραπίδης 17 (2),
Σταυρουλάκης 5 (1), Κουσιάντζας
15, Αλευρίδης 5, Ιωσηφίδης 6 (3).

Αίολος -Αριστοτέλης Φλώρινας
77-59

Δεκάλεπτα: 11-16, 34-37, 58-
45, 77-59

Διαιτητές: Τοπαλίδης-Γρηγο-
ριάδης Λ.

Αίολος Τρικάλων (Παπαδημη-
τρίου): Ρούζιος, Πανάρας 25(6),
Πρεμέτης, Αργύρης 10(3), Χα-
τζής, Σούλκο 2, Τσιούλκας 8, Κο-
λότσιος 12(2), Γοργότσης 2, Σπη-
λιόπουλος 6(1), Τσότσος 11(1).

Αριστοτέλης Φλώρινας (Χαλ-
κιάς): Τσιώγκας 6(1), Τσιάμης
13(1), Παπαγρηγορίου, Γκόνος
6, Γκουτζιομήτρος 10, Μαυρίδης
8, Σαββίδης 12(2), Βίτκας, Παπα-
δόπουλος, Καραδήσογλου 2,
Μηλλιός, Βασιλείου.

ΣΚ Ιωάννινα-ΑΓΣ Ιωαννίνων 79-
61

Δεκάλεπτα: 17-8, 47-23, 66-
36, 79-61

Διαιτητές: Ζιώγας-Ασημακάκη
Σκ ιωάννινα (Παπαδόπουλος-

Μπάθας): Ζαμπέτης 5(1), Μα-
τσάγγας, Δουρούκης 11(3), Τσι-
τσώνης 4(1), Βάσης 2, Καραμπί-
νης 3, Κατσίβλεος, Ξιούρας 6(2),
Σφούγγάρης, Σωτηράκης 28(2),
Τσιρώνης, Μπάλλας 20(1).

ΑΓΣ ιωαννίνων (Ηλιάδης):
Μούκας 3, Τερζόπουλος, Γυφτά-
κης 2, Σαχπατζίδης 2, Καλογε-
ράτος 2, Αντωνίου 4, Σβώλης,
Παπανικολάου 4, Μάκης 6, Πα-
παδόπουλος 8, Δαβάνης 22(2),
Φίλιος 8.

Τιτάνες Παλαμά-ΓΑΣ Μελίκης
79-76(66-66)

Δεκάλεπτα: 14-12, 29-29, 48-
56, 66-66(κ.α.), 79-76

Διαιτητές: Παγώνης-Γεωργού-
λης

Τιτάνες Παλαμά (Γκουγκου-
τούδης): Γκογκίδης 20(3), Φα-
λάγγας, Μπακαβέλος, Τσατάλας
3(1), Σφακιανός, Ξένος, Τσούμας
3, Φαλιάκης 12(4), Μακρής 10(1),
Σκουφεζής 3, Αρχοντούλης.

ΓΑΣ Μελίκης (Ασλανίδης): Λιό-
λιος 11(3), Μαυρίδης 27(3), Στοϊ-
τσης 10(1), Σαζακλίδης 9, Πεϊμα-
νίδης, Ρογγότης 2, Καποδίστριας,

Εσερπόγλου, Τζαφέρης, Παπα-

δόπουλος, Λέφας 3, Ημερίδης

13(1). 

Φαίακας Κέρκυρας-Νίκη Βόλου

66-113

Δεκάλεπτα: 15-34, 37-55, 51-

89, 66-113

Διαιτητές: Κάνης-Αθανασίου

Φαίακας κέρκυρας (Τσάμης):

Δρακίδης 5, Ψαρράς 6, Τσιτσές,

Σάγιας, Παπαγίκας 18(3), Αυγε-

ρινός 17(4), Αθανασιάδης 9, Αγι-

ους, Βάγιας 1, Τσάμης 10(1).

Νίκη βόλου (Κοσμάτος): Βερ-

τζάγιας 15(1), Σαριμπαλίδης 20,

Σιμάκης 6, Κουτίνας 19(1), Τσιώ-

λης 6(2), Τάσσος 7, Δελετζές 8,

Σταυροθεόδωρος 12(1), Καρπέ-

της 11(2), Ακούνια 9.

Ολυμπιακός Βόλου-Ικαροι 76-

80

Δεκάλεπτα: 14-33, 32-50, 50-

61, 76-80

Διαιτητές: Καρακώστας-Για-

τρόπουλος

ολυμπιακός βόλου (Βλιώρας)

: Μπερκής 8, Μπράμι, Μπούρας,

Ιλτσόγλου 18(3), Καραμήτσος

8(1), Μπογδάνος 18(1), Αγγελο-

κωστόπουλος, Μπουσκολίτης 8,

Σκαμάγκας, Ευτυχίδης 4, Σπανό-

πουλος, Μούμογλου 12.

ικαροι Τρικάλων (Σδράκας):

Φρύδας, Βλάχος 9(2), Κολότσιος,

Κρεμμύδας 3(1), Κατσαρές 10(1),

Τζορμπατζάκης, Μέξης 2, Τζιο-

βάρας 9(3), Γεωργόπουλος 4,

Γκιουλέκας 28(6), Μπάρδας, Μα-

κρής 15.

*ΦΟ Αριδαίας, Αετοί Βέροιας

και Ολυμπιακός Βόλου έκαναν το

ρεπό τους.

Η επόμενη αγωνιστική 

(4η, 3/11)

ΓΑΣ Μελίκης-Ολυμπιακός Βό-

λου

ΑΓΣ Ιωαννίνων-Τιτάνες Παλα-

μά

Νίκη Βόλου-ΣΚ Ιωάννινα

Αριστοτέλης Φλώρινας-Φαί-

ακας Κέρκυρας

Αετοί Βέροιας-Αίολος Τρικά-

λων

Ικαροι Τρικάλων-ΦΟ Αριδαίας

Ρεπό: Αναγέννηση Καρδίτσας .

Ενδιαφέρον στους σκόρερ
Αρκετοί αξιόλογοι αθλητές μετέχουν στον όμιλο των

Τρικαλινών ομάδων της Γ’ Εθνικής.
Ειδικά στο κομμάτι της εκτέλεσης υπάρχουν αρκετοί

παίκτες που μπορούν να βγουν μπροστά.
Νωρίς- νωρίς πάντως φαίνονται οι πρωταγωνιστές, που

σε κάθε αγωνιστική θα απασχολήσουν με τα κατορθώματά
τους. Μετά τα 3 ματς την κούρσα οδηγεί ο Σωτηράκης
του ΣΚ. Ιωαννίνωνμε 76 πόντους.

Ακολουθεί ο πολύπειρος Σωτήρης Γκιουλέκας των Ικά-
ρων με 68, ενώ την τριάδα κλείνει ο Μαυρίδης της
Μελίκης με 58.

Σε απόσταση αναπνοής και στην 4η θέση είναι ο Λιόλιος
επίσης της Μελίκης με 57, ενώ ο Νίκος Κατσαρές μετράει
56. Πιο κάτω έχουμε: Σαριμπαλίδης(Νίκη. Β) 54, Πανάρας
53, Γεωργαντζάς(Αναγέννηση. Κ) 52, Κουτίνας(Νίκη. Β)
51 και Μπάλλας(ΣΚ. Ιωαννίνων) 50. 

Απλωμα ηλικιών
Η αναμέτρηση ανάμεσα στην Αναγέννηση Καρδίτσας με τους Αετούς

Βέροιας, «έκρυβε» μία πολύ ωραία συνεργασία. Την κοινή παρουσία στο
παρκέ παικτών που τους χωρίζουν σχεδόν 30 χρόνια(!), αλλά έδειξαν ότι
μπορούν να συνυπάρξουν και να συνεργαστούν. 

Ο προπονητής της Αναγέννησης Καρδίτσας Βασίλης Κρομμύδας, λοιπόν,
εκμεταλλεύτηκε την ευκαιρία που του δόθηκε – αφού η υπόθεση νίκη είχε
«καθαρίσει» από το πρώτο μισό – και έριξε στο παρκέ τον 16χρονο Δημήτρη
Ντούρλια, ο οποίος πήρε το «βάπτισμα», έχοντας για συμπαίκτη του τον κατά
30 χρόνια γηραιότερό του και ιδιαίτερα αγαπητό στα Τρίκαλα Κώστα Νότο! 

Οι δυό τους παρά τα χρόνια που τους χωρίζουν συνυπήρξαν αρμονικά στο
παρκέ, ενώ λίγο πριν το τέλος της αναμέτρησης χρόνος συμμετοχής δόθηκε
και σ’ έναν ακόμη Βενιαμίν της ομάδας, τον έτερο 16χρονο Αποστόλη Μπιρ-
νάρα…

Οι δύο… Βενιαμίν κι ο 46άρης αρχηγός της Αναγέννησης, βέβαια ήταν
εκείνοι που «έκλεψαν» τις εντυπώσεις της συγκεκριμένης αναμέτρησης
σύμφωνα με το Karditsapress.

Αφήνει υποσχέσεις
Το Τρικαλινό δίδυμο της Γ’ Εθνικής μπάσκετ δείχνει στην πράξη

ότι κινείται σε σωστό δρόμο, οπότε αξίζει να συνεχίσει ανάλογα

Η βαθμολογία

1) Αίολος Τρικάλων ------------------6 --------228-189 ------39

2) ΣΚ Ιωάννινα -------------------------6 --------232-205 ------27

3) Νίκη Βόλου -------------------------5 --------262-220 ------42

4) Ικαροι Τρικάλων -------------------5 --------267-240 ------27

5) Αναγέννηση Καρδίτσας --------5 --------222-203 ------19

6) Τιτάνες Παλαμά -------------------5 --------216-226 ------10

7) ΓΑΣ Μελίκης ------------------------4 --------221-190 ------31

8) ΑΓΣ Ιωαννίνων ---------------------4 --------206-188 ------18

9) Αετοί Βέροιας ----------------------3 --------136-145 ------ -9

10) ΦΟ Αριδαίας ----------------------3 --------124-139 ----- -15

11) Αριστοτέλης Φλώρινας -------3 --------184-214 ----- -30

12) Φαίακας Κέρκυρας ------------- 3 -------155-287 -----132

13) Ολυμπιακός Βόλου -------------2 --------151-158 -------7

Το ιδανικό ξεκίνημα δίνει ώθηση στον Αίολο

Οι Ικαροι επιβεβαίωσαν τις αρετές τους στον Βόλο

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Δίνει μάχες
Επιστροφή στα θετικά αποτελέσματα για

την εθνική ενόπλων Δυνάμεων, που επικρά-

τησε με 78-62 της αντίστοιχης ομάδας του

Κονγκό. 

Το αντιπροσωπευτικό μας συγκρότημα

παρότι έχασε τη μάχη των ριμπάουντ (54-

46), παρουσιάστηκε πολύ καλό στις συνερ-

γασίες του κι έχοντας 18 ασίστ, αλλά και

ένα ποσοστό 44% από τη γραμμή του τρι-

πόντου έφερε το παιχνίδι στα μέτρα του.

Η εθνική πέτυχε 32 πόντους στην γ’περίο-

δο, κλειδώνοντας την επιτυχία. 
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Σ
υνήθως όταν δίνεται
το σύνθημα για
δράση στον
μηχανοκίνητο

αθλητισμό οι Τρικαλινοί
φίλαθλοι δεν χρειάζονται
ιδιαίτερη παρότρυνση.

Ετσι διαμορφώνουν το πρό-
γραμμά τους με τέτοιο τρόπο
ώστε να αφεθούν στην μαγεία
των οχημάτων και φυσικά στις
εμπνεύσεις και στις επινοήσεις
των οδηγών.

Απαντες γνωρίζουν πολύ καλά
ότι από την στιγμή που βρεθούν
στην έδρα των αγώνων ο χρόνος
θα κυλήσει σαν νεράκι και μικροί
και μεγάλοι θα βιώσουν όμορφα
συναισθήματα, αφήνοντας πα-
ράλληλα για λίγο στην άκρη το
άγχος της καθημερινότητας.

Κοινώς οι πρωτοβουλίες αυτού
του είδους είναι περιζήτητες και
διόλου τυχαία η προσέλευση σε
κάθε πρωτοβουλία είναι εντυ-
πωσιακή. Το σκηνικό δεν άλλαξε
ούτε στην τελευταία και πιο φρέ-
σκια μάζωξη που είχε σημείο
αναφοράς τους 4 τροχούς.

Οι υπεύθυνοι θέλησαν να κα-
ταθέσουν μια ξεχωριστή πρότα-
ση και κυρίως ένα γεμάτο πρό-
γραμμα.

Επί 3 ημέρες έγινε ένα εντυ-
πωσιακό άπλωμα στο Meteora
race park για το περίφημο Drift
days. Όπως φάνηκε με το καλη-
μέρα οι λάτρεις του είδους θέ-
λησαν να καταγράψουν από
μέσα κάθε δεδομένο και δεν
άφησαν από το οπτικό τους πε-
δίο κάθε εμπνευσμένη ενέργεια.

Ασφαλώς δεν υπάρχει καλύ-
τερο σκηνικό και για τους οδη-
γούς από το να βλέπουν αθρόα
προσέλευση. Στην περίπτωση
αυτή αφοσιώνονται αποκλειστικά
στο αντικείμενο θέλοντας να
αποζημιώσουν τους πάντες για
την ανταπόκρισή τους. Όπως γί-
νεται αντιληπτό τα αισθήματα
είναι αμοιβαία μεταξύ κόσμου
και πρωταγωνιστών, αφού κάθε
πλευρά κάνει το καλύτερο στον
τομέα της.

Γενικά για να διεκπεραιωθούν
τέτοιες εκδηλώσεις πρέπει ένας
ολόκληρος μηχανισμός να βρί-
σκεται σε επιφυλακή και ετοιμό-
τητα. Πρώτα και κύρια είναι η
ασφάλεια των πάντων, οπότε
όσοι έχουν την ευθύνη «χτενί-
ζουν» κάθε πτυχή της δραστη-
ριότητας για να κυλήσουν όλα
ομαλά. Επίσης σημαντικό ρόλο
παίζει και η ροή του προγράμ-
ματος, αφού οι θεατές θέλουν
να βλέπουν συνέχεια δράση.

Η πίστα λοιπόν γέμισε από
αυτοκίνητα και οδηγούς, που ξέ-
ρουν όσο τίποτα άλλο την τέχνη
τους. 

Από την στιγμή τους που ζε-
σταίνονται και βρίσκονται στο
στοιχείο τους είναι σε θέση να
κάνουν πράγματα και θαύματα.
Αλλωστε διακονούν επί χρόνια
τον χώρο, ενώ το τιμόνι αποτελεί
προέκταση του εαυτού τους.

Κύρια χαρακτηριστικά λοιπόν
όσον αφορά το σκηνικό ήταν η
ζωντάνια, ο ενθουσιασμός και η
αδρεναλίνη. 

Κοινώς είχαμε μια εντυπωσια-
κή συνταγή, που θέλουν να βλέ-
πουν σε πρώτη ευκαιρία οι λά-
τρεις του είδους.

Αξίζει να σταθούμε στο γεγο-
νός ότι ολόκληρες οικογένειες
επέλεξαν να παρακολουθήσουν
από μέσα τα τεκταινόμενα. 

Οι γονείς φρόντιζαν να ενη-
μερώνουν τα βλαστάρια τους
για τα μυστικά και ντοκουμέντα
του είδους, ενώ οι πιτσιρικάδες
ρουφούσαν σαν σφουγγάρι κάθε
στοιχείο που άκουγαν.

Είναι περιττό να γράψουμε ότι
τα κινητά και οι φωτογραφικές
μηχανές επιστρατεύτηκαν με συ-

νοπτικές διαδικασίες για να κα-
ταγράψουν θεαματικά πλάνα από
τους αγώνες.

Στο θέμα αυτό καθένας έχει
την δική του οπτική γωνία.

Μεγάλη παρέα

Στο αγωνιστικό κάλεσμα αν-
ταποκρίθηκαν οδηγοί από κάθε
γωνιά της Ελλάδας. Αλλωστε ξέ-
ρουν πολύ καλά ότι στα μέρη
μας αισθάνονται σαν στο σπίτι
τους, αφού η φιλοξενία είναι εν-
τυπωσιακή, ενώ οι Τρικαλινοί
αγαπούν το είδος και φροντίζουν
να ενημερώνονται σε πρώτη ευ-
καιρία. Ετσι αφοσιώθηκαν ολο-
κληρωτικά στην αποστολή τους
θέλοντας να προσφέρουν στους
θεατές εμφανίσεις βγαλμένες
από τα καλύτερά τους.

Κάθε πράγμα έγινε φυσικά
στην ώρα του. Ειδικά η προθέρ-
μανση αποτελεί ιεροτελεστία,
οπότε οι πρωταγωνιστές κινή-
θηκαν με τον τρόπο που ξέρουν
πολύ καλά για να εκκινήσουν με
όρεξη και κυρίως με ηθικό ακ-
μαιότατο.

Ασφαλώς κάθε στέλεχος δια-
θέτει την δική του οδηγική γραμ-
μή, οπότε κόμισε την δική του
πρόταση. Ολοι πάντως κινήθηκαν
στα όρια τους χαρίζοντας απί-
στευτα στιγμιότυπα.

Μεταξύ άλλων αξιοποίησαν
κάθε χιλιοστό της πίστας, ενώ
ήξεραν πότε να επιταχύνουν,
πότε να φρενάρουν, ενώ έκαναν
απίστευτα περάσματα.

Με όλα αυτά η κερκίδα ξεση-
κώθηκε και με χειροκροτήματα
και πολλά μπράβο εκτόξευσαν
την ψυχολογία των οδηγών. Και
μην φανταστεί κανείς ότι η αγάπη
των φιλάθλων για τα αυτοκίνητα
εξαντλήθηκε στην ώρα της δρά-
σης. 

Μετά τον τερματισμό αρκετοί
έσπευσαν στα πιτ για να συλλέ-
ξουν όσο το δυνατόν περισσό-
τερες λεπτομέρειες για τα μον-
τέλα μπαίνοντας ακόμη πιο βαθιά
στο πνεύμα.

Εννοείται ότι προέκυψαν αρ-
κετά φωτογραφικά στιγμιότυπα
με τους πιτσιρικάδες να ποζά-
ρουν με καμάρι δίπλα στα ιδιαί-
τερα προσεγμένα τετράτροχα.
Η εκδήλωση διανθίστηκε και από
παράλληλες πρωτοβουλίες με
τα μέλη της Ακαδημίας χορού
να δίνουν έναν διαφορετικό τόνο,
ενώ άκρως κατατοπιστική και
γλαφυρή ήταν η περιγραφή, οπό-
τε όλοι έγιναν κοινωνοί της γιορ-
τής.

Εν τέλει μέσα από τους αγώ-
νες αυτούς πέρασε ένα σημαν-
τικό μήνυμα, που έχει να κάνει
σχέση με την οδηγική παιδεία
και ασφάλεια. 

Τέτοια δράση γίνεται μόνο σε
ειδικά οριοθετημένους χώρους
και από οδηγούς με εμπειρία.
Αντίθετα στους κανονικούς δρό-
μους όλοι πρέπει να είναι τύπος
και υπογραμμός σεβόμενοι κάθε
πτυχή και παράμετρο του ΚΟΚ.

Δεν είναι τυχαίο ότι οι οδηγοί
που λαμβάνουν μέρος σε τέτοι-
ους αγώνες όταν βγαίνουν στους
Ελληνικούς δρόμους κινούνται
με απίστευτη συνέπεια και χα-
μηλούς τόνους δείχνοντας τον
δρόμο.

Γιατί πέραν όλων των άλλων
το τιμόνι θέλει υπομονή και επι-
στράτευση του συνόλου των
ανακλαστικών. Κοινώς όλοι απο-
χώρησαν σοφότεροι συνειδητο-
ποιώντας ότι κανείς δεν πρέπει
να υπερεκτιμά τις δυνατότητές
του.

Κατέθεσαν δεξιοτεχνία
Πλούσιο θέαμα στην εκδήλωση Drift days, αφού οι οδηγοί έβαλαν την τέχνη και τα δυνατά τους

Χαρακτηριστικά θεαματικά στιγμιότυπα και όχι μόνον από το Drift days.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Π
εριμένοντας την…
βραδινή στήριξη του
κόσμου ο Αο
Τρίκαλα σήμερα στις

7.30 μ.μ. φιλοξενεί τον
Εργοτέλη για τον πρώτο
παιχνίδι της 5ης φάσης του
κυπέλλου Ελλάδας. ο
επαναληπτικός θα γίνει αρχές
Δεκεμβρίου στο Ηράκλειο.

Μπορεί ο ΑΟΤ να μην καίγεται
για το κύπελλο, αλλά αυτό δεν ση-
μαίνει ότι οι παίκτες του Περικλή
Αμανατίδη δεν θα είναι σε ετοιμότητα
για την αναμέτρηση. Άλλωστε το
γόητρο παίζει πάντα δικό του ρόλο.
Βέβαια ο αγώνας είναι ιδιαίτερος,
αφού γίνεται μέσα στην… νύχτα και
μάλλον με πιθανότητα βροχής.
Όπως και να έχει στον ΑΟΤ ελπίζουν
ότι οι φίλαθλοι θα έρθουν δίπλα
τους για αυτή την αναμέτρηση. 

Στην βραδινή προπόνηση της Τρί-
της για την σημερνή αναμέτρηση
βγήκαν συμπεράσματα.

Οι Γιάννης Ντόσης και Μιχάλης
Ζαρόπουλος ακολούθησαν πρό-
γραμμα ενδυνάμωσης ενώ ο Μπό-
γιαν Άλεξιτς ειδικό πρόγραμμα προ-
πόνησης με τον Περικλή Αμανατίδη
να υπολογίζει λογικά τον Σέρβο επι-
θετικό για το εκτός έδρας ματς με
τον Ασπρόπυργο.

Ο τεχνικός του ΑΟΤ δεν αποκλεί-
εται να δώσει χρόνο συμμετοχής
σε ποδοσφαιριστές που δεν είχαν
πάρει πολλές ευκαιρίες χωρίς αυτό
να σημαίνει πως ο στόχος δεν είναι
ένα θετικό αποτέλεσμα που θα κρα-
τήσει τους κυανέρυθρους στο κόλπο
της πρόκρισης.

Παράλληλα να σημειωθεί πως η
ΠΑΕ ευχαρίστησε τον Γιώργο Νι-
κλητσιώτη για την προσφορά του
με τον έμπειρο μεσοεπιθετικό να
συνεχίζει την καριέρα του στον Αστέ-
ρα Βλαχιώτη.

Η τιμή των εισιτηρίων

Τα εισιτήρια για την αναμέτρηση
του κυπέλλου Ελλάδας με τον Ερ-
γοτέλη (Πέμπτη, ώρα 19:30) ορί-
στηκαν σε 5 ευρώ για την Θύρα 1,
10 ευρώ για την Θύρα 4 και 20
ευρώ στα VIP.

Την Κυριακή με Ασπρόπυργο 

ο ΑΟ Τρίκαλα

Ανακοινώθηκε το πρόγραμμα της
6ης αγωνιστικής της Football League

Την αυλαία ανοίγει το παιχνίδι
Νίκη Βόλου-Ιωνικός το Σάββατο (2/11
15:00) που θα είναι και τηλεοπτικό
μέσω της ΕΡΤ3 ενώ την Κυριακή
(3/11 15:00) θα μεταδοθεί τηλεοπτικά
ο αγώνας Βέροια-Αιγάλεω (ΕΡΤ3).

Η ανακοίνωση: Σας κοινοποιούμε
το αναλυτικό πρόγραμμα των αγώ-
νων της 6ης αγωνιστικής ημέρας
του πρωταθλήματος FOOTBALL
LEAGUE αγωνιστικής περιόδου
2019-2020

Του ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
xristoforospap@gmail.com

Η αποστολή Εργοτέλη για ΑΟΤ
Οι ποδοσφαιριστές της ομάδας του Εργοτέλη, έχουν στρέψει πλέον το βλέμμα τους στα δυο επόμενα παιχνίδια που έπονται για κύπελλο και

πρωτάθλημα.
Συγκεκριμένα η αποστολή που κλήθηκε απ’ τον προπονητή της ομάδας , αποτελείται από 22 ποδοσφαιριστές και αναχώρησε απ’ το Ηράκλειο για

τους αγώνες κόντρα στα Τρίκαλα (31/10) και στον Πας Γιάννενα (4/11).
Οι «εκλεκτοί» που επέλεξε ο Γιάννης Ταουσιάνης είναι οι εξής: Καλογεράκης, Κατσιμήτρος, Μπάτζιος, Οικονόμου, Πέιος, Dominik, Μπούσης,

Bote, Βουτσάς, Προβυδάκης, Κατσούρι, Bruce, Γροντής, Μπουτσάκης, Αλεξάκης, Τσέλιος, Barata, Efford, Kwateng, Σταθόπουλος, Ιατρούδης, Μα-
νουσάκης

Εκτός αποστολής έμεινε ο Γιάννης Κοιλιάρας, ο οποίος στο παιχνίδι κόντρα στον Πλατανιά αντικαταστάθηκε λόγω τραυματισμού. Εξετάστηκε
από τον γιατρό της ομάδας κ. Χριστοφοράκη και διαπιστώθηκε πώς υπέστη θλάση.

Δεν είναι αδιάφορος
•Ο ΑΟ Τρίκαλα σήμερα το βράδυ στις 19:30 φιλοξενεί τον Εργοτέλη

για το πρώτο παιχνίδι της 5ης φάσης του Κυπέλλου Ελλάδας 

Ο ΑΟ Τρίκαλα θα επιδιώξει να κάνει μια καλή εμφάνιση σήμερα κόντρα στον Εργοτέλη για το κύπελλο Ελλάδας 

Σάββατο 2/11 15:00

Δημοτικό Νεάπολης Βόλου, Νίκη βόλου 1924 – ιωνικός Α.ο, ΕρΤ3

Κυριακή 3/11 15.00

Δημοτικό Στάδιο Βέροιας, ΝΠΣ βέροια 2019 – Αιγάλεω, ΕρΤ3
Δημοτικό Στάδιο Ασπροπύργου, Ένωση Ασπροπύργου – Αο Τρίκαλα

Οικονομίδειο Ιαλυσού Ρόδου, ιάλυσος ΓΑΣ – Διαγόρας Γ.Σ
Δημοτικό «Ανθή Καραγιάννη», καβάλα Αο – Θεσπρωτός 2019
Δημοτικό Στάδιο Καλαμάτας, ΠΣ καλαμάτα – ΑΣ ολυμπιακός βόλου

1937
Δημοτικό γήπεδο Νέας Τρίγλιας Χαλκιδικής, Πο Τρίγλιας – οΦ ιεράπετρας

1970
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Μ
ία ακόμη σπουδαία
επιτυχία πέτυχε η
αθλήτρια του ΣΟΑΤ Φανή
Τζέλη καθώς κατέκτησε

το Χάλκινο μετάλλιο στο
βαθμολογούμενο G1 Διεθνές
τουρνουά της Σερβίας και τους
πολύτιμους πόντους στο δρόμο για
το "Τόκυο 2020" 

Συγκεκριμένα:
Στο Βελιγράδι στις 26&27 Οκτωβρίου

διεξήχθη το βαθμολογούμενο για την
Ολυμπιάδα τουρνουά με συμμετοχή 900
περίπου αθλητών.

Η Τζέλη πέρασε τον πρώτο της αγώνα
«μπάι», στον δεύτερο κέρδισε με 16-3 την
αθλήτρια από την Σερβία, στον προημι-
τελικό κέρδισε την Ισπανίδα πρωταθλή-
τρια με 9-5 και στον ημιτελικό ηττήθηκε
με 7-1 από την Πολωνή που κατέκτησε
την κατηγορία και είναι νο15 στην Ολυμ-
πιακή κατάταξη. 

Εκτός από το Χάλκινο μετάλλιο ο στό-
χος της ήταν οι υπερπολύτιμοι Ολυμ-
πιακοί πόντοι για το "Ολυμπιακό Όνειρο". 

Η Τζέλη αγωνίστηκε δίχως τον προ-
πονητή της Νίκο Παϊταρίδη (λόγω υπη-
ρεσίας του), και την αθλήτρια συνόδευ-
σε στο Βελιγράδι η Γ. Γραμματέας του
ΣΟΑΤ κ. Στέλλα Τάσιου. 

ΤΟ ΔΣ του ΣΟΑΤ, οι προπονητές του
και οι συναθλητές της συγχαίρουν την
Φανή και της εύχονται να πραγματοποι-
ηθεί το Ολυμπιακό όνειρο που θα κάνει
περήφανους όλους τους Τρικαλινούς. 

Νέα πρόκληση 

στο Μπάρι

Οι αγωνιστικές υποχρεώσεις δεν έχουν
τελειωμό για την αθλήτρια του ΣΟΑΤ
Φανή Τζέλη. Ηδη, η Ολυμπιονίκης βρί-
σκεται στο Μπάρι της Ιταλίας αφού από
σήμερα και μέχρι τις 4 Νοεμβρίου,θα λά-
βει μέρος ως μέλος της Εθνικής μας ομά-
δας, στο G4 Extra Πανευρωπαϊκό Πρω-
τάθλημα ανδρών γυναικών. Μια διοργά-
νωση πού τελείται υπό την αιγίδα της Ευ-
ρωπαϊκής Ομοσπονδίας βαθμολογούμε-
νη από την Παγκόσμια Ομοσπονδία με
σκοπό την συλλογή βαθμών ενόψει της
Ολυμπιάδας του 2020.

Την αθλήτρια θα συνοδεύει ο Προπο-
νητής του ΣΟΑΤ Νίκος Παϊταρίδης ο
οποίος και θα καθοδηγεί στην διάρκεια
των αγώνων !!!

Το Δ.Σ και οι Προπονητές τού Συλλό-
γου εύχονται «καλή επιτυχία» στην αθλή-
τριά τους, καθώς και στα υπόλοιπα μέλη
της Εθνικής ομάδας.

Τάεκβοντό

«Χάλκινη» στη Σερβία
•Η Φανή Τζέλη ανέβηκε στο βάθρο του βαθμολογούμενου

G1 Διεθνές τουρνουά •Ξεκινάει την προσπάθειά της 

στο Πανευρωπαϊκό Ανδρών – Γυναικών στο Μπάρι

Στο Μπάρι Ιταλίας βρίσκεται η Φανή Τζέλη η οποία λαμβάνει μέρος 

στο Πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα Τάεκβοντό Ανδρών - Γυναικών

Με το χάλκινο μετάλλιο επέστρεψε από την Σερβία η Φανή Τζέλη

Ελπιδοφόρα

φουρνιά
•Πρωταγωνιστής στο πανελλήνιο

παιδικό πρωτάθλημα ο ΑΠΣ Τρίκαλα

Π
ολύ νωρίς μπήκαν στο πνεύμα της
συστηματικής προσπάθειας και των
διακρίσεων τα ταλέντα του ΑΠΣΤ. Πριν
λίγες μέρες πήραν μέρος σε σημαντική

εκδήλωση και έβγαλαν ασπροπρόσωπους
όσους πιστεύουν στις αρετές τους.

Το κείμενο με την υπογραφή του Νίκου Τσιακάρα
αναφέρει:

Στο πανελλήνιο παιδικό πρωτάθλημα πάλης συμ-
μετείχαν την περασμένη Κυριακή 20 Οκτωβρίου, 8
αθλητές του συλλόγου μας, ηλικίας 10-12 ετών. Το πα-
νελλήνιο παιδικό πρωτάθλημα διοργανώθηκε στη
Λάρισα από την Ελληνική Ομοσπονδία Πάλης.

Η παρουσία των μικρών παλαιστών ήταν απόλυτα
ικανοποιητική και η χαρά της συμμετοχής τους ξε-
πέρασε κάθε προσδοκία.

Ο σύλλογός μας για μια ακόμη φορά επιτέλεσε πρω-
ταγωνιστικό ρόλο στο πρωτάθλημα κατακτώντας την
πρώτη θέση και πολλές νίκες. 

Συνολικά και οι 8 αθλητές μας πήραν μετάλλια, κα-
τακτώντας τις εξής θέσεις:
1. ΚΑΦΡΙΤΣΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 1ος
2. ΓΕΩΡΓΑΚΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 1ος
3. ΑΒΡΑΜΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1ος 
4. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΛΟΥΚΙΑ 2η
5. ΔΑΛΑΝΙΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2ος
6. ΜΠΑΡΔΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ 2ος
7. ΓΕΩΡΓΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 3η
8. ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΒΑΙΟΣ 3ος

Αξίζει να σημειωθεί ότι ο Άγγελος Καφρίτσας αξιο-
λογήθηκε και κρίθηκε ως MVP των αγώνων, το οποίο
αποτελεί και τιμή για την καλύτερη επίδοση ενός αθλη-
τή σε μια συγκεκριμένη διοργάνωση. 

Ο σύλλογός μας έχει θέσει ως κυρίαρχο στόχο την
εκπόνηση αθλητικών και πολιτισμικών-κοινωνικών
προγραμμάτων τα οποία προσδοκούμε να συντελέ-
σουν στη διαρκή βελτίωση των σωματικών, πνευμα-
τικών και ψυχικ§ών δυνάμεων των αθλητών και των
αθλητριών. 

Κατανοώντας τις καθημερινές ανάγκες των παιδιών
και θέλοντας να ενεργοποιήσουμε τη συμμετοχή
τους σε βασικές δράσεις της ζωής τους, θεωρούμε
επιβεβλημένο να στοχεύσουμε προς αυτές τις κα-
τευθύνσεις. 

Επίσης την πεποίθηση για τη μεγάλη αξία της
άσκησης και του αθλητισμού, ως μέσων παιδείας και
αγωγής, απόλυτα απαραίτητων για την ανάπτυξη του
ήθους και της κοινωνικής συνείδησης. 

Η ομορφιά του αθλητισμού, μέσω της συμμετοχής,
αποτελεί ζητούμενο για μας και γίνεται πραγματικό-
τητα μέσω οργανωμένων εκδηλώσεων- αγώνων.

Η συμμετοχή του συλλόγου μας στο πανελλήνιο παι-
δικό πρωτάθλημα εντάσσεται στο γενικότερο σχε-
διασμό μας. 

Το ΔΣ του συλλόγου και οι προπονητές συγχαίρουν
τους μικρούς αθλητές και αθλήτριες για τη συμμετοχή
και την προσπάθειά τους. 

Δικαιολογημένα χαμόγελα από τα ταλέντα του ΑΠΣΤ

Eπιστροφή 

στον μαραθώνιο
Η Αναστασία Μαρινάκου της ΓΕΑΤ ετοιμάζεται να πά-

ρει ξανά άρωμα μαραθωνίου.
Ετοιμάζεται στα Τρίκαλα με τον Χρήστο Παπαχρήστο

και μετά από 4 χρόνια θα βιώσει από μέσα την μυστα-
γωγία της εκδήλωσης λαμβάνοντας μέρος στο 5άρι.

Επίσης μέλη του συλλόγου δρομέων Τρικάλων συμ-
μετείχαν στον Μετεωρίτικο, στον Τιτάνιο δρόμο και στον
Μαραθώνιο Φρανκφούρτης.

Πρόγραμμα ΕΣΚΑΘ
Πλούσια θα είναι η δράση στα πρωταθλήματα της

ΕΣΚΑΘ και αυτό το διήμερο.
Στην Α1 το πρόγραμμα των Τρικαλινών ομάδων έχει ως

εξής: Γόμφοι- ΑΕΛ(17.00), ΑΟΤ- Ελασσόνα(17.30), Σπορ
Ακαδημία- ΑΕΤ(17.30), Δαναοί- Καλαμπάκα(18.00). Όλα
τα ματς θα γίνουν Σάββατο.

Στην Α2 ο Κρόνος θα παίξει την Κυριακή(16.00) στον
Απόλλωνα Καρδίτσας, ενώ ρεπό έχει η Φαλώρεια.

Εκκινεί και η Β’ ΕΣΚΑΘ. Την Κυριακή(14.00) η Φούντας
ΒΑ φιλοξενεί τους Πελαργούς, ενώ στις 15.30 οι Ακα-
μάτες Φαρκαδόνας υποδέχονται(Αγ. Θωμάς) την Πρ. Γω-
νιά.
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Μ
ια εβδομάδα
αργότερα-
σχεδόν- ο
Σπύρος

Ευαγγέλου επέλεξε τον
δρόμο του διαζυγίου
ακολουθώντας τη…
μοίρα του συναδέλφου
του βασίλη Γκούμπλια, ο
οποίος αποτέλεσε
παρελθόν από το
Νεοχώρι. 

Οπότε και στις δύο Τρικα-
λινές ομάδες οι οποίες αγω-
νίζονται στο πρωτάθλημα της
Γ’ Εθνικής οι πρώτες αλλαγές
έγιναν. Πάμε για τις δεύτε-
ρες… μιας και οι προπονητές
στην Ελλάδα «ευθύνονται» για
όλα.

Όπως προκύπτει από το ρε-
πορτάζ ο νεαρός κόουτς ήταν
αυτός που επέλεξε την απο-
χώρησή του από τον πάγκο
των Μετεώρων, απόφαση την
οποία ανακοίνωσε στην προχ-
θεσινή του προπόνηση, με
αποτέλεσμα η διοίκηση να
αναζητάει την διάδοχη κατά-
σταση, μιας και προσωρινή ή
μόνιμη – θα δούμε- θα είναι
αυτή του Νίκου Μανούρα ο

οποίος ήταν βοηθός του
Ευαγγέλου. 

Πληροφορίες αναφέρουν
πως από την πλευρά της δι-
οίκησης υπήρξε δυσαρέσκεια
για τα αποτελέσματα και τη
διαχείριση του υλικού, ενώ
από την πλευρά του ο νεαρός
κόουτς είχε «παράπονα» από
κάποια θέματα οργάνωσης,
όπως η καθυστερημένη πα-
ρουσία στο γήπεδο της
Αγριάς. Πριν την αποχώρησή
του υπήρξε έντονος διάλο-
γος στ’ αποδυτήρια. Ήδη η Δι-
οίκηση άρχισε να κινείται για
την τάχιστη κάλυψη του κενού
που δημιουργήθηκε και σί-
γουρα η κάλυψη της θέσης

πρέπει να γίνει με ιδιαίτερη

προσοχή.

Ευχαριστήριο 

στο εστιατόριο 

«Valia Calda»

Η οικογένεια του Α.Σ. Με-

τέωρα αισθάνεται την ανάγκη

να ευχαριστήσει θερμά το

εστιατόριο «Valia Calda» και

τους αδερφούς Αλεξίου, για

το γεύμα που παρέθεσαν στην

ομάδα μας, πριν από το παι-

χνίδι πρωταθλήματος, με το

Θησέα Αγριάς στο Βόλο.

Τους ευχαριστούμε πολύ

για τη φιλοξενία και τη διαρκή

στήριξή τους».

Ευχαριστήριο στον

Δήμαρχο Μετεώρων

Η οικογένεια του Α.Σ. Με-
τέωρα νιώθει την ανάγκη να
ευχαριστήσει δημοσίως τον
Δήμαρχο Μετεώρων κ. Θο-
δωρή Αλέκο, για τις ενέργειες
που έκανε το Σάββατο το
πρωί, ώστε να παίξει η ομάδα
Κ16 των Μετεώρων, στο κεν-
τρικό γήπεδο του Δημοτικού
Σταδίου Καλαμπάκας «Βασί-
λης Καρακίτσιος» με την Ακα-
δημία 1, για το Παιδικό πρω-
τάθλημα της ΕΠΣΤ.

Το ενδιαφέρον του Δημάρ-
χου για τα τμήματα υποδομής
του ιστορικού σωματείου της
Καλαμπάκας είναι έντονο, η
ευαισθησία του για τα παιδιά
επίσης και τιμά το σωματείο
μας που είναι δίπλα μας.

Τον ευχαριστούμε θερμά».

EΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΠANOΣ 

ΓIΔOΠOYΛOΣ
gidopoulosp@yahoo.gr

Είπε «αντίο» ο Ευαγγέλου
•Μετά τον Βασίλη Γκούμπλια 

στο Νεοχώρι και ο νεαρός κόουτς

αποτελεί παρελθόν από τα Μετέωρα

Επιθετική ενίσχυση
•Για την ομάδα της Φήκης η οποία

απέκτησε τον Στέφανο Κακάβα

Πιο δυνατή στο επι-
θετικό της κομμάτι γί-
νεται πλέον η Φήκη με
την απόκτηση του έμ-
πειρου και ικανού Στέ-
φανου Κακάβα.

Η σχετική ανακοί-
νωση: «Η διοίκηση
του Π.Ο.Φήκης βρί-
σκεται στην ευχάρι-
στη θέση να ανακοι-
νώσει, την έναρξη της
συνεργασίας της με
τον έμπειρο και ποι-
οτικό επιθετικό, Κα-
κάβα Στέφανο. Έναν
παίχτη που ξεκίνησε
τα πρώτα του βήματα
από τους Γόμφους,
ομάδα του χωριού
του και έκτοτε έχει
φορέσει τη φανέλα
πολλών ομάδων του
νομού μας, κάνοντας
γεμάτες σε συμμετο-
χές και γκολ χρονιές.
Ομάδες όπως ο
Α.Ο.Τ., η Δήμητρα, η
Πηγή, η Ένωση Δρο-
σερού-Μουριάς και το
Παλαιομονάστηρο, συγκαταλέγονται στο βιογραφικό του.
Να αναφερθεί επίσης ότι από τη στιγμή που έμεινε ελεύ-
θερος από την προηγούμενη ομάδα του, έγινε στόχος πολ-
λών σωματείων των Τρικάλων, αλλά θέληση τόσο του ιδί-
ου όσο και δική μας ήταν να συνεργαστούμε, κάτι το οποίο
επετεύχθη. Θα θέλαμε να τον καλωσορίσουμε στην οι-
κογένεια του Π.Ο.Φήκης και να του ευχηθούμε να έχει μια
χρονιά γεμάτη υγεία και πολλά γκολ με την ομάδα μας».

Διπλή ενίσχυση
•Οι Ταξιάρχες απέκτησαν

τους Γιουβρή και Λαμπράκη

Προσπάθεια να βρεθούν στις θέσεις που μπορούν κά-
νουν οι Ταξιάρχες και αναζητούν τον τρόπο. Πέρα από τη
δουλειά που συνεχίζεται – έτσι και αλλιώς-  η διοίκηση προ-
σπαθεί και καταφέρνει να φέρνει… ενισχύσεις στην ομά-
δα και αυτή τη φορά «χτύπησε» διπλά. Ο λόγος για την
απόκτηση των Χρήστου Γιουβρή και Κωνσταντίνου Λαμ-
πράκη.

Η ανακοίνωση αναφέρει: Λίγο πριν την λήξη των μετα-
γραφών η Ομάδα μας ενισχύεται και άλλο με δύο ακόμη
ποιοτικές προσθήκες! Πρόκειται για τον Αμυντικό Γιουβρή
Χρήστο, και τον τερματοφύλακα Λαμπράκη Κωνσταντίνο.
Ο πρώτος αγωνιζόταν στη Θύελλα Μεγαλοχωρίου ενώ ο
δεύτερος ξεκίνησε από τη Δήμητρα και η τελευταία του
ομάδα ήταν η Σκύρος. Να τους καλοσωρίσουμε στην οι-
κογένεια του ΑΟΤ και να τους ευχηθούμε υγεία και καλή
αγωνιστική χρόνια!!!

Ο Σπύρος Ευαγγέλου επέλεξε

να μην συνεχίσει στον πάγκο

των Μετεώρων

Το εστιατόριο «Valia Calda» πρόσφερε γεύμα στην αποστολή των

Μετεώρων και η διοίκηση ευχαριστεί τους ιδιοκτήτες του

Από τις καλύτερες ποδο-
σφαιρικές χρονιές είναι αυτή
που ζει φέτος η «οικογένεια» του
Αγίου Οικουμενίου. Δεν αφορά
τις επιδόσεις αποκλειστικά αλλά
κυρίως τη δράση σε πολλά τμή-
ματα και με βασικό άξονα της
προσπάθειας τα μικρά παιδιά τα
οποία αποτελούν το μέλλον του
συλλόγου.

«Το Σαβ/κο 27/28 ο Σύλλογος
μας εκπροσωπήθηκε στα τοπικά
πρωταθλήματα σε 3 κατηγο-
ρίες.Κ12-Κ16 κ Β ερασιτεχνική.
Ολοι οι αγώνες γίναμε εντός
έδρας κ για ένα διήμερο το γή-
πεδο μας γέμισε με παιδικά χα-

μόγελα. Παιδιά που διψάνε για
μπάλα και παιδικές φανέλες με
το έμβλημα της ομάδος μας. Η
συμμετοχή και  τα ζωγραφι-

σμένα χαμόγελα στα πρόσωπα
των παιδιών είναι το μεγαλύτε-
ρο όπλο για την συνέχεια. Όσο
για το ανδρικό τμήμα καλύτερη

αρχή δεν θα μπορούσε να γίνει
καθώς η ομάδα μας βρίσκεται
στην πρώτη θέση μετά από 6
αγωνιστικές. Συνέχεια έχει αυτό
το Σαβ/κο η Κ 14.Είναι πολύ ση-
μαντικό να βλέπεις ότι μια συ-
νοικία με αρκετά προβλήματα
έχει καταφέρει να απασχολεί
πάνω από 60 ποδοσφαιριστές.
Ένα μεγάλο μπράβο σε όλους
τα καλύτερα είναι μπροστά
μας!!!» ήταν οι δηλώσεις των
υπευθύνων του Συλλόγου οι
οποίοι βλέπουν πως δικαιώνον-
ται με τις επιλογές τους, την
υπομονή τους και κυρίως το
μεράκι τους. 

Και ο Στέφανος Κακάβας

στην ομάδα της Φήκης

Γιουβρής και Λαμπράκης θα ενισχύσουν 

την ομάδα των Ταξιαρχών

Ποδόσφαιρο

Χαμόγελα παντού!
•Η ποδοσφαιρική «οικογένεια» του Αγίου Οικουμενίου σε πλήρη δράση

Δράση σε τρία τμήματα για τον Οικουμένιο με την αισιοδοξία να είναι διάχυτη



* Γεμάτο πρόγραμμα έχουν αυτή την εποχή οι πρωταγωνιστές

του ΑΟ. Τρίκαλα, που πέραν όλων των άλλων καλούνται

να κατανείμουν σωστά τις δυνάμεις τους. Διότι στο σύγ-

χρονο ποδόσφαιρο η αντοχή παίζει σημαντικό ρόλο,

καθώς πολλά παιχνίδια κρίνονται την ύστατη ώρα.

* Ασφαλώς το καθαρό μυαλό και τα φρέσκα πόδια την

ώρα που η πίεση είναι μεγάλη αυξάνουν τις πιθανότητες

επιτυχίας. Πάντως ο πρώτος κύκλος δουλειάς έδειξε ότι

στον μαραθώνιο τίποτα δεν θεωρείται δεδομένο, οπότε

τα φαβορί χρειάζεται να πλειοδοτήσουν σε εμπνεύσεις

για να περάσουν στην θέση του οδηγού.

*Όπως και να’χει τα ενδιαφέροντα παιχνίδια δεν χορταίνονται

με τίποτα, οπότε οι φίλοι των Τρικάλων ετοιμάζονται να

στηρίξουν την ομάδα στον σημερινό αγώνα κυπέλλου με

τον Εργοτέλη. Ο αντίπαλος είναι ποιοτικός και ανταγωνι-

στικός, οπότε ο εκπρόσωπός μας επιβάλλεται να δείξει

τεράστια προσοχή πραγματοποιώντας εμφάνιση βγαλμένη

από τα καλύτερά του.

* Σε τέτοια ματς η θέληση για επιτυχία κάνει την διαφορά,

ενώ οι κυανέρυθροι διαθέτουν καλό οδηγό από προ-

ηγούμενες επιτυχίες στην διοργάνωση. Εννοείται όμως

ότι κάθε συνάντηση είναι ξεχωριστή και η προσαρμογή

στα δεδομένα της μπορεί να ανοίξει τον δρόμο.

* Αρκετοί φίλαθλοι ρίχνουν ματιές στο μετεωρολογικό

δελτίο,αφού πληροφορήθηκαν για βροχές σήμερα, αύριο

και ίσως και το Σάββατο. Οι πιστοί του είδους όμως θα κά-

νουν το καθήκον τους και θα βρεθούν στο Στάδιο, αφού

όπως αναφέρουν χαρακτηριστικά η δια ζώσης παρακο-

λούθηση έχει άλλη αίγλη.

* Γενικά ένας νυχτερινός αγώνας έχει την δική του αίγλη,

οπότε το Στάδιο θα θυμίσει κάτι από τα παλιά. Χωρίς

υπερβολή στον συγκεκριμένο χώρο γράφτηκαν σελίδες

δόξας και μακάρι το σκηνικό να συνεχιστεί.

*Με την ευκαιρία να σταθούμε και στο φρεσκάρισμα των

εγκαταστάσεων για να συνεχιστεί η παράδοση της φιλο-

ξενίας σημαντικών διοργανώσεων στο μέλλον. Για το

θέμα αυτό οι συμπολίτες άνθρωποι του στίβου αναφέρ-

θηκαν εκτενώς στο ζήτημα και επαναλαμβάνουν τις

σκέψεις τους σε πρώτη ευκαιρία.

*Όπως και στο μπάσκετ έτσι και στο ποδόσφαιρο αρκετά

στελέχη που έχουν σχέση με τον ΑΟΤ ή γενικά με τον

Τρικαλινό βασιλιά των σπορ συνεχίζουν για πολλούς και

διαφόρους λόγους την καριέρα τους σε ομάδες εκτός

των τειχών.

* Αρκετά οικεία πρόσωπα εντοπίζει κανείς στην Εθνική

Ενόπλων μπάσκετ που ανέλαβε να δώσει τις μάχες της

στην Κίνα. Το συγκεκριμένο τμήμα έχει βαρύ βιογραφικό

και παρά την αντίσταση των ανταγωνιστών κάνει ότι

περνάει από το χέρι του για να συλλέξει όσο το δυνατόν

περισσότερα ροζ φύλλα.

* Στο δυναμικό λοιπόν βρίσκονται ο Ν. Τσούτσος, που

φέτος αγωνίζεται στην Ελευθερούπολη, ο Θ. Τσιλούλης,

που παίζει στην Λάρισα και ο Μ. Θέος, που προσφέρει τις

υπηρεσίες του στην Καρδίτσα.

* Αρκετά τοπικά στελέχη που διακονούν τον αθλητισμό

βλέπουν μακριά και σημειώνουν σε πρώτη ευκαιρία ότι

είναι ιδιαίτερα σημαντικό η περιοχή μας να φιλοξενεί ση-

μαντικές δραστηριότητες. Με τον τρόπο αυτό από την

μια τα νέο αίμα πλουτίζει τις παραστάσεις του, ενώ από

την άλλη τα οικονομικά οφέλη είναι σημαντικά για τον

νομό.

* Στα σκαριά λοιπόν είναι σημαντικές εκδηλώσεις όπως

γράψαμε και χθες, ενώ έπονται και άλλες.

12:00 COSMOTE SPORT 6 HD

2019 ATP Masters 1000, Rolex Paris 

12:30 COSMOTE SPORT 7 HD

WTA Finals 2019

14:30 COSMOTE SPORT 7 HD

WTA Finals 2019 

15:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Πλατανιάς - Αστέρας Τρίπολης

Κύπελλο Ελλάδας 2019-2020 

15:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Ιαλυσός - Παναιτωλικός

Κύπελλο Ελλάδας 2019-2020 

16:00 COSMOTE SPORT 6 HD

2019 ATP Masters 1000, Rolex Paris

17:15 COSMOTE SPORT 3 HD

Αιολικός - ΠΑΣ Λαμία

Κύπελλο Ελλάδας 2019-2020 

18:00 COSMOTE SPORT 6 HD

2019 ATP Masters 1000, Rolex Paris 

19:30 COSMOTE SPORT 1 HD

Τρίκαλα AO - Εργοτέλης

Κύπελλο Ελλάδας 2019-2020 

20:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Μαγιόρκα - Οσασούνα 

20:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Κίελο - Μέλσουνγκεν

20:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Έιμπαρ - Βιγιαρεάλ 

20:00 Novasports 3HD

Ερυθρός Αστέρας - Χίμκι

20:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Έιμπαρ - Βιγιαρεάλ 

21:00 Novasports 2HD

Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ - Αναντολού Εφές 

21:45 COSMOTE SPORT 7 HD

Πάσος Φερέιρα - Σπόρτινγκ Λισαβό-

νας 

22:00 ΕΡΤ Sports HD

Ισπανία - Τατζικιστάν 

22:00 Novasports 1HD

Μίλαν - ΣΠΑΛ 

22:15 COSMOTE SPORT 2 HD

Χετάφε - Γρανάδα

01:00 ΕΡΤ Sports HD

Καμερούν - Αργεντινή

04:30 COSMOTE SPORT 4 HD

Λος Άντζελες Κλίπερς - Σαν Αντόνιο

Σπερς
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CMYK

CMYK

Σ
το Δημαρχείο
υποδέχτηκε ο
Δήμαρχος
Μετεώρων κ.

Θοδωρής Αλέκος την
ελληνική αποστολή της
WKB Hellas η οποία πριν
λίγες μέρες διακρίθηκε
στο Παγκόσμιο
Πρωτάθλημα της World
Kyokushin Budokai στη
Χιλή. 

Η ελληνική αποστολή απο-
τελείται από τον επικεφαλή
Branch Chief της WKB Hellas,
Shihan Ιωάννη Παπαπούλιο 5
dan και τους 2 νέους Καλαμ-

πακιώτες τη Στεφανία Γκλάρα

και τον Μάριο Γρίβα.

Οι διακρίσεις των παιδιών:

H Στεφανία Γκλάρα κατέ-

κτησε τη 2η θέση στα Kata

στην κατηγορία open γυναι-

κών και την 3η θέση στο ku-
mite στην κατηγορία -55 kg

O Μάριος Γρίβας κατέκτη-
σε της 3η θέση στο kumite
στην κατηγορία ανηλίκων (17
χρονών) στο -70 kg

Ο Δήμαρχος κ. Θοδωρής
Αλέκος και ο Αντιδήμαρχος
Πολιτισμού, Αθλητισμού, Παι-
δείας και Κοινωνικής Μέρι-
μνας κ. Θώμος Γεώργιος συ-
νεχάρηκαν τον προπονητή και
τα παιδιά για την σημαντική
διάκριση που κατέκτησαν και
τους χάρισαν από ένα αντί-
τυπο του λευκώματος «Κα-
λαμπάκα – Ταξίδι στο παρελ-
θόν».

Θριαμβευτική εμφάνιση της WKB Hellas

στο WKB WORLD CUP στη Χιλή

Ε
ντυπωσιασμένη
από το υψηλό
επίπεδο
αγωνιστικότητα

ς και τεχνικής επέστρεψε
από την Χιλή και 2ο
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα
της World Kyokushin
Budokai η αποστολή της
WKB Hellas με
επικεφαλής τον Branch
Chief της, Shihan Ιωάννη
Παπαπούλιο 5 dan…

Το Σαντιάγο, υποδέχθηκε
το Σάββατο 19 Οκτωβρίου
2019 στο Εθνικό Στάδιο –
Αθλητικό Κέντρο (Polideporti-
vo Estadio Nacional) της πό-
λης, πλειάδα αθλητών απ’ όλη
την υφήλιο.

Τόσο η διοργάνωση του
πρωταθλήματος, όσο και το
επίπεδο των αγώνων ήταν εν-
τυπωσιακά. Δεν υπήρξε ούτε
ένας «αδύναμος» αγώνας,
ακόμη και μεταξύ των νεότε-
ρων συμμετεχόντων, που επέ-
δειξαν τεράστιο μαχητικό
πνεύμα αναζητώντας μια θέση
στο βάθρο των νικητών.

Η ελληνική αποστολή είχε
την ευκαιρία όχι μόνο να δει
από κοντά κορυφαίους αθλη-
τές να αγωνίζονται με μαχη-
τικότητα, πειθαρχία και αφο-
σίωση στην πολεμική τους τέ-
χνη, αλλά να λάβει μέρος
στους αγώνες με 4 αθλητές
της.

Συγκεκριμένα:
• από τα Dojo Καλαμπά-

κας-Τρικάλων συμμετείχαν οι
Γιάννης Γκλάρας, Στεφανία
Γκλάρα και Μάριος Γρίβας

• από το Dojo Αμύνταιου
συμμετείχε ο Παναγιώτης Κε-
ραμίδης

Παράλληλα ο Υπεύθυνος
Διαιτησίας της WKB Hellas
Senpai Κώστας Ιωαννίδης, ο
οποίος συμμετείχε στην ελ-
ληνική αποστολή, ήταν ένας
από τους διαιτητές των αγώ-
νων, άσκησε επάξια τα καθή-
κοντά του και διαιτήτευσε με

αντικειμενικότητα και ακρί-
βεια.

Οι εμφανίσεις όλων των
αθλητών ήταν εξαιρετικές. Η
εμπειρία και μόνο ήταν ανε-
κτίμητο κέρδος για όλους
τους.

Αξίζουν ειδικής μνείας οι
δύο αθλητές της WKB Hellas,
που ανέβηκαν στο βάθρο των
νικητών:

• η Στεφανία Γκλάρα που
κατέκτησε τη 2η θέση στα
Kata στην κατηγορία open
γυναικών & την 3η θέση στο
kumite στην κατηγορία -55
kg, και

• ο Μάριος Γρίβας που
πήρε την 3η θέση στο kumite
στην κατηγορία ανηλίκων (17
χρονών) στα -70 kg.

Πολλά συγχαρητήρια και
στους δύο νεαρούς αθλητές
Γιάννη Γκλάρα και Παναγιώτη
Κεραμίδη που επέδειξαν ήθος
και αγωνιστικότητα ανάλογη
της διοργάνωσης.

Και οι αγώνες για την WKB
Hellas δεν σταματούν εδώ,
καθώς ακολουθεί το Ευρω-
παϊκό Πρωτάθλημα Kyokushin
Karate της WKB στην Πολω-
νία, το διήμερο 23-24 Νοεμ-
βρίου.

Ο Δήμαρχος Μετεώρων υποδέχτηκε

θερμά τους αθλητές WKB Hellas
Ο Δήμαρχος Μετεώρων συνεχάρη τον προπονητή και τους αθλητές που

διακρίθηκαν στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα της World Κyokushin Budokai στη Χιλή
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Η
Κινηματογραφική
Λέσχη Τρικάλων
δεν χρειάζεται

ούτε ιδιαίτερες
συστάσεις, ούτε ιδιαίτερη
παρουσίαση, αφού τα
τελευταία 45 χρόνια
αποτελεί ένα παράθυρο
πολιτισμού για τους
κινηματογραφόφιλους
των Τρικάλων. 

Ιδρύθηκε το 1974 από τον
Κωνσταντίνο Κλιάφα και για
30 συναπτά έτη αποτελούσε
μέσο ψυχαγωγίας για όσους
επιθυμούσαν να παρακολου-
θήσουν ταινίες που δε θα
μπορούσαν εύκολα, να δουν
σε κάποιο κινηματογράφο. 

Το 2004 ανέστειλε τη λει-
τουργία της και το 2009 μια
ομάδα σινεφίλ αποφάσισε να
την θέσει ξανά σε τροχιά… 

Από τότε έως και σήμερα
αποτελεί σημείο αναφοράς
για τα πολιτιστικά δρώμενα
της πόλης, είτε μέσο των φε-
στιβάλ ταινιών που διοργα-
νώνει, είτε μέσω διαφόρων
δράσεων στις οποίες συμμε-
τέχει. 

Προσφάτως, (σ.σ. από τις 7
έως τις 14 Οκτωβρίου 2019)
διοργανώθηκε η πρώτη μιας
σειράς εκδηλώσεων για τα
δεκάχρονα της λειτουργίας
της Κινηματογραφικής Λέ-
σχης Τρικάλων. Ένα πολυ-
ποίκιλο αφιέρωμα με προβο-
λές από χώρες μεταξύ των
οποίων Κούβα, Ιράν, Ισραήλ
και Σουηδία με πολυβραβευ-
μένες ταινίες, από εντελώς
διαφορετικές οπτικές και από
εντελώς διαφορετικές κοινω-
νικές, θρησκευτικές, οικονο-
μικές, γεωγραφικές συνθή-
κες που επικρατούν σε κάθε
χώρα. 

Και έπεται συνέχεια, καθώς
το Διοικητικό Συμβούλιο της
Κινηματογραφικής Λέσχης
ετοιμάζει διάφορα δρώμενα
για το επόμενο χρονικό διά-
στημα, ενώ συνεχίζει να δίνει
ραντεβού κάθε Δευτέρα, στον
Δημοτικό Κινηματογράφο στο
Μύλο Ματσόπουλο, έχοντας
ως κυριότερο προτέρημα την
διαφορετική κινηματογραφική
πρόταση. 

«Οι Τρικαλινοί 
δεν αγαπούν τον

κινηματογράφο…» 
«Επιλέγουμε ταινίες που δεν

προβάλλονται εύκολα σε κά-
ποια κινηματογραφική αίθου-
σα» ανέφερε η πρόεδρος της
Κινηματογραφικής Λέσχης
Τρικάλων κα. Μαρία Χαρίση,
σχετικά με τον τρόπο που γί-
νεται η όλη διαδικασία και
πρόσθεσε «υπάρχει μια δια-
δικασία ψηφοφορίας, στην
πορεία ερχόμαστε σε επαφή
με Πρεσβείες κ.ο.κ.». 

Ωστόσο, πόσοι Τρικαλινοί

επιλέγουν να περάσουν το
βράδυ της Δευτέρας, στην
κινηματογραφική αίθουσα ή
να ανταποκριθούν στο κάλε-
σμα κάποιου φεστιβάλ ται-
νιών; 

Κατά την κα. Χαρίση πλέον
έχει εξελιχθεί σε συνήθεια το
κινηματογραφικό ραντεβού

της Δευτέρας. «Είναι μια συ-
νήθεια να έρθουν. Τους αρέ-
σει η διαδικασία. Όμως, υπάρ-
χουν και αυτοί που θα ήθελαν
να έρθουν σε κάποια προβο-
λή, αλλά λόγω της τηλεόρα-
σης επιλέγουν να μείνουν στο
σπίτι τους» υπογράμμισε με
έμφαση για να σημειώσει στη

συνέχεια ότι «Οι Τρικαλινοί
δεν αγαπάνε πολύ τον κινη-
ματογράφο».

Σύμφωνα με την πρόεδρο
της Κινηματογραφικής Λέ-
σχης Τρικάλων «ο κινηματο-
γράφος είναι κουλτούρα και ο
κόσμος πρέπει να εκπαιδεύε-
ται σε αυτή. Αποτελεί μέσο
ψυχαγωγίας, που δίνει ταυ-
τοχρόνως τροφή για σκέψη.
Και αυτό προσφέρει η Κινη-
ματογραφική Λέσχη. Τη δυ-
νατότητα να δεις ταινίες που
δεν υπάρχουν στις διανομές,
που δε μπορείς εύκολα να
τις βρεις στις κινηματογραφι-
κές αίθουσες». 

«Όλοι μπορούν 
να γίνουν μέλη…»

Έως τα Χριστούγεννα η Κι-
νηματογραφική Λέσχη θα έχει
αποκτήσει το δικό της χώρο,
στο Μουσείο «Τσιτσάνη», δί-
νοντας την ευκαιρία σε όποι-
ον επιθυμεί να έρθει σε επαφή
με τα μέλη του Δ.Σ. και να
γνωρίσει, όχι μόνον κομμά-
τια από την μακραίωνη ιστο-
ρίας της, αλλά και στιγμές
από πρόσφατες δράσεις. 

Αυτό σημαίνει ότι θα δίνεται
παράλληλα η ευκαιρία σε διά-
φορους σινεφίλ να γίνουν
ενεργά μέλη της. 

Όπως ανέφερε η κα. Χαρί-
ση όλοι μπορούν να γίνουν
μέλη της Κινηματογραφικής
Λέσχης, αρκεί να έχουν διά-
θεση και χρόνο να ασχολη-
θούν με την καθόλα εύκολη
διαδικασία. 

«Αρκεί να δηλώσει συμμε-
τοχή» σημείωσε και πρόσθεσε
«θέλουμε να ασχοληθούν και
άλλοι με την Κινηματογραφι-
κή Λέσχη. Χρειάζεται δουλειά
και κυρίως αγάπη για τον κι-
νηματογράφο». 

Ευαγγελία Κάκια 

Η Κινηματογραφική Λέσχη Τρικάλων μετρά 45 χρόνια λειτουργίας 

Ένα παράθυρο πολιτισμού 

στη μεγάλη οθόνη
•Συνεχίζει να αποτελεί σημείο αναφοράς για τα πολιτιστικά δρώμενα

της πόλης •Κατά την κα. Χαρίση η Κινηματογραφική Λέσχη δίνει 

τη δυνατότητα να δεις ταινίες που δεν υπάρχουν στις διανομές

Γερμανοί καθηγητές μουσικής

σε συναυλία από το ΔΩΤ

Το Δημοτικό Ωδείο Τρικάλων για δεύτερη συνεχόμενη
χρονιά συνδιοργανώνει με το Δημοτικό Ωδείο Λάρισας, συ-
ναυλία με τους Μ. Φ. Μπρέντοφ και Μ. Λέρχερ, καθηγη-
τές στην επαγγελματική σχολή του Μπάντ Κένιγκσχοφεν
της Γερμανίας.

Η συναυλία θα πραγματοποιηθεί σήμερα Πέμπτη 31
Οκτωβρίου στις 20.30 στην αίθουσα «ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΑ-
ΒΡΑΚΟΣ» του Πνευματικού Κέντρου του Δήμου Τρικκαίων
«ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΤΡΙΓΩΝΗΣ». 

Το φιλόμουσο κοινό θα έχει την ευκαιρία να απολαύσει
έργα για φλάουτο και πιάνο των: Beethoven, Cui, Roussel,
Brenndorff, Tschaikowsky, Bonis.

Mathias von Brenndorff
Σπούδασε φλάουτο στην Musikhochschule Lübeck της

Γερμανία και στην Musikakademie Basel της Ελβετία με τον
διάσημο φλαουτίστα Peter-Lukas Graf. Άλλοι σημαντικοί δά-
σκαλοι κατά τη διάρκεια των σπουδών του ήταν οι Aurèle
Nicolet και Robert Aitken.

Από το 1995 ασχολείται επίσης με ιστορικές φλογέρες
και τον ίδιο χρόνο εντάσσεται ως εξάρχων φλαουτίστας
στην Ορχήστρα Champs-Elysées στο Παρίσι με διευθυν-
τή τον Philippe Herreweghe. Παράλληλα παίζει με πολλές
άλλες ορχήστρες χρησιμοποιώντας ιστορικά όργανα και
εργάζεται με μαέστρους όπως ο Daniel Harding, ο Kent
Nagano, ο Jiri Behoulavek, ο Louis Langré, ο Christophe
Coin και άλλους.

Ταυτόχρονα αφιερώνεται ως φλαουτίστας και μαέ-
στρος στην ερμηνεία της σύγχρονης μουσικής. Πολλά κομ-
μάτια έχουν αφιερωθεί σε αυτόν. Οι δικές του συνθέσεις
για διάφορα σύνολα έχουν δημοσιευθεί στο H & H
Musikverlag (www.musicscores.de).

Έχει καταγράψει περισσότερα από 30 CD, έκανε επίσης
εγγραφές για ραδιόφωνο και τηλεόραση. Έκανε συναυλίες
σε όλη την Ευρώπη, τη Βόρεια και τη Νότια Αμερική, την
Ασία και την Αυστραλία.

Στο Berufsfachschule στο Bad Königshofen διδάσκει φλά-
ουτο και είναι ένας πολύ διακεκριμένος δάσκαλος για τη
μουσική και τα φλάουτα της ρομαντικής περιόδου.

Michael Loercher
Παιδαγωγικά, ο Michael Lörcher εργάζεται από την απο-

φοίτησή του το Σεπτέμβριο του 1982 στην Berufsfachschule
für Musik Bad Königshofen. Η ειδικότητά του είναι η προ-
ετοιμασία για τις εισαγωγικές εξετάσεις στα κολέγια και
τα πανεπιστήμια. Όλοι οι σπουδαστές που εκπαίδευσε ως
στο πιάνο, πέτυχαν στις σπουδές σε σημαντικές ανώτατες
σχολές (μεταξύ των οποίων και στο Μόναχο, το Ανόβερο,
το Detmold, το Saarbrücken, τη Φρανκφούρτη, το Karlsruhe,
το Essen, το Würzburg, το Mannheim κλπ.). Δεδομένου ότι
διατηρεί στενές επαφές με πολλούς καθηγητές και καθη-
γητές, συμβουλεύει τους αποφοίτους του για το ποιο ιν-
στιτούτο είναι κατάλληλο για μια περαιτέρω μελέτη σε με-
ταπτυχιακό επίπεδο.



Σφοδρή κριτική από τον ΣΥΡΙΖΑ

με αιχμή τις Πρέσπες

Σε δύο μέτωπα, με φόντο και τα όσα διαδραματίστηκαν στην
προανακριτική για τη Novartis, εστιάζει η αξιωματική αντιπολίτευση
την κριτική της έναντι της κυβέρνησης: ένα εξωτερικό και ένα
εσωτερικό. Στο εξωτερικό δεσπόζει η ευρωπαϊκή προοπτική της
Βόρειας Μακεδονίας, την οποία υποστηρίζει σθεναρά ο ΣΥΡΙΖΑ
κατηγορώντας το Μαξίμου για διγλωσσία. Σύμφωνα με την Κου-
μουνδούρου, η κυβερνητική πλειοψηφία είναι εγκλωβισμένη «στις
εσωτερικές της ισορροπίες», καθώς, ενώ «από τη μία υποστηρίζει
πως πρέπει να τηρηθεί απαρέγκλιτα η συμφωνία των Πρεσπών»,
από την άλλη «είναι παντελώς απούσα από τις εξελίξεις με την
άρνηση έναρξης των ενταξιακών διαπραγματεύσεων της Βόρειας
Μακεδονίας». Επιχειρηματολογώντας ο ΣΥΡΙΖΑ έφερε ως παρά-
δειγμα τη χθεσινή επίσκεψη του Ζ. Ζάεφ στη Ρώμη, με σκοπό να
συζητηθεί η προσπάθεια επανεκκίνησης της ενταξιακής διαδικασίας,
«κάτι που θα έπρεπε να είχε κάνει η ελληνική πλευρά».

Στο ίδιο μήκος κύματος, ο ΣΥΡΙΖΑ κατηγόρησε την ελληνική
κυβέρνηση πως έχει παραχωρήσει την πρωτοβουλία των κινήσεων
στο εν λόγω ζήτημα σε άλλες χώρες, όπως στη Δανία, στην Ολ-
λανδία και στην Ιταλία, με αποτέλεσμα να «μετατρέπει ξανά την
Ελλάδα σε κομπάρσο των κρίσιμων διεθνών εξελίξεων». Την ίδια
ώρα, η αξιωματική αντιπολίτευση υπερασπίζεται τη συμφωνία
των Πρεσπών, λέγοντας πως δεν υπάρχει λόγος ανησυχίας για
επιστροφή της γειτονικής χώρας στην προηγούμενη συνταγματική
ονομασία της, καθώς «η συμφωνία των Πρεσπών εξασφάλισε την
erga omnes εφαρμογή του ονόματος». Ερωτήματα, ωστόσο, προ-
καλεί η αποστροφή της ανακοίνωσης που λέει πως το επόμενο
διάστημα ο Αλ. Τσίπρας «θα αναλάβει όλες τις απαραίτητες
διεθνείς πρωτοβουλίες για να ενισχυθεί η ευρωπαϊκή προοπτική
της γειτονικής χώρας», καθώς πρόκειται για πρωτοβουλίες εξω-
τερικής πολιτικής, για τις οποίες υπάρχει καθ’ ύλην αρμόδιο
υπουργείο.

Στο εσωτερικό μέτωπο, ο ΣΥΡΙΖΑ εστιάζει στην υπόθεση
Novartis, σηκώνοντας τους τόνους, όπως φάνηκε και χθες στην
Προανακριτική. Νωρίτερα, η Κουμουνδούρου είχε προϊδεάσει για
τη στάση της, καθώς είχε εκδώσει «πολεμική ανακοίνωση» για το
αίτημα εξαίρεσης των κ. Τζανακόπουλου και Πολάκη. Ο ΣΥΡΙΖΑ
προσεγγίζει το θέμα με αμιγώς πολιτικούς, ακόμα και ιδεολογικούς,
όρους, θέλοντας να αποκομίσει το μέγιστο δυνατό όφελος. Εν-
δεικτική ήταν η ανακοίνωση που είχε προηγηθεί από τον κ.  Ραγ-
κούση, μέλος της Προανακριτικής, ο οποίος χαρακτήρισε την
υπόθεση Νοvartis «πολιτική μάχη» κατά «της παρασιτικής Ελλάδας».
Σύμφωνα με τον πρώην υπουργό, «η θεωρία περί σκευωρίας που
κατασκεύασαν είναι το αφήγημα αντεπίθεσης αυτού του παρασι-
τικού συστήματος». 
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CMYK

Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι 1€

Λουκάνικο 1€

Κοτόπουλο σουβλάκι 1€

Λουκάνικο κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο μοσχάρι 1,50€

Τηλ.: 24310 30268
Έναντι Τεχνική Σχολής

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Για σουβλάκι μην το ψάχνεις

6975 815 674  

Delivery: 19:30 - 23:30

Πίτα σουβλάκι 2€

Εξατομικευμένα Διαιτολογία για:

-Ενήλικες, παιδιά, εγκύους, αθλητές

-Παχυσαρκία  -Σακχαρώδη διαβήτη

-Υπερλιπιδαιμίες, Υπέρταση, Καρδιαγγειακά

-Αναιμία  -Γαστρεντερικές διαταραχές

-Κοιλιοκάκη (δυσανεξία στη γλουτένη)

Μετρήσεις

-Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού

-Μέτρηση Τοπικού Λίπους

-Μέτρηση Τοπικής Μυικής Μάζας

Απόλλωνος 26 • 2ος όροφος - Τρίκαλα

Τηλ.: 2431 300 138, Κιν.: 6978 386 579

email: diatrofis@gmail.com

«Π
αράνομη» χαρακτηρίζει την απόφαση εξαίρεσης
του Παύλου Πολάκη και του Δημήτρη Τζανακό-
πουλου από την προανακριτική επιτροπή για την

υπόθεση Παπαγγελόπουλου ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης
Τσίπρας, σε επιστολή του προς τον πρόεδρο της Βουλής,
Κωνσταντίνο Τασούλα.

Τον καλεί επίσης να μεριμνήσει για την αποκατάσταση της
κοινοβουλευτικής τάξης, καθώς όπως λέει η απόφαση εξαί-
ρεσης είναι παράνομη και διασαλεύει την κοινοβουλευτική
τάξη.

Αναλυτικά η επιστολή του Αλέξη Τσίπρα στον πρόεδρο της
Βουλής:

«Προς: Πρόεδρο της Βουλής των Ελλήνων, κ. Κωνσταντίνο
Τασούλα

Αγαπητέ κύριε Πρόεδρε,
Στις 29 Οκτωβρίου 2019 η Ειδική Κοινοβουλευτική Επιτροπή

για τη διενέργεια προκαταρκτικής εξέτασης αποφάσισε κατά
πλειοψηφία την «εξαίρεση» των μελών της, βουλευτών της
Κ.Ο. του ΣΥΡΙΖΑ, Παύλου Πολάκη και Δημήτρη Τζανακόπου-
λου.

Η επιτροπή συγκροτήθηκε από την Ολομέλεια της Βουλής,
με την απόφαση της 19ης Οκτωβρίου 2019, με την οποία ορί-
στηκαν κατά τρόπο δεσμευτικό τα μέλη της, μεταξύ των
οποίων και οι βουλευτές Πολάκης και Τζανακόπουλος, με τη
νόμιμη διαδικασία που προβλέπει ο Κανονισμός. Η απόφαση
που έλαβε η επιτροπή για την «εξαίρεση» μελών της είναι, ως
εκ τούτου, ευθέως παράνομη και διασαλεύει την κοινοβου-
λευτική τάξη, καθότι παραβιάζει απόφαση της Ολομέλειας
της Βουλής. Ανήκει εκ του Κανονισμού στην ευθύνη σας να
διασφαλίζετε την τήρηση και εφαρμογή των αποφάσεων της
Βουλής και να μεριμνάτε ώστε οι επιτροπές που συγκροτεί η
Βουλή να μην ενεργούν καθ' υπέρβαση της εξουσίας που η
Βουλή τους απονέμει.

Η επίκληση παλαιότερης γνωμοδότησης του Επιστημονικού
Συμβουλίου της Βουλής, που επικαλείται την αυτονόητη ισχύ
της αρχής της μεροληψίας κατά τη συγκρότηση των κοινο-
βουλευτικών επιτροπών, είναι εμφανώς προσχηματική και σε
κάθε περίπτωση παντελώς αβάσιμη, δεδομένου ότι μόνο το
αποφασίζον όργανο, η Ολομέλεια της Βουλής, θα μπορούσε
να εξετάσει σχετικό ζήτημα πριν λάβει την απόφασή της για
συγκρότηση της επιτροπής.

Η απόφαση της Ολομέλειας με την οποία συγκροτήθηκε η
επιτροπή εμπεριέχει και την απόφανση της Βουλής περί της
ορθής συγκρότησης της. 

Μετά απ' αυτήν, η χωρίς τη συναίνεση των βουλευτών
μελών της εξαίρεση, κατ' ουσίαν έκπτωσή τους, απ' αυτή συ-
νιστά βάναυση στέρηση κοινοβουλευτικών δικαιωμάτων των
ίδιων των βουλευτών και του προέδρου της κοινοβουλευτικής
ομάδας στην οποίαν ανήκουν, για τα οποία δικαιώματα (συμ-
μετοχής σε επιτροπής και υπόδειξης των μελών τους) ούτε o

Κανονισμός της Βουλής ούτε το Σύνταγμα προβλέπουν ή
επιτρέπουν οποιονδήποτε περιορισμό του είδους που η επι-
τροπή επέβαλε με την απόφαση «εξαίρεσης».

Με την απόφαση της πλειοψηφίας της ως άνω Επιτροπής
υπάρχει εξάλλου κίνδυνος να δημιουργηθεί ένα ιδιαίτερα
αποδιοργανωτικό και εν γένει βλαπτικό για τη λειτουργία των
Επιτροπών της Βουλής νομολογιακό προηγούμενο, δυνάμει
του οποίου η εκάστοτε πλειοψηφία θα μπορούσε να κατα-
στρατηγεί τα δικαιώματα της μειοψηφίας και του προέδρου
κάθε κοινοβουλευτικής ομάδας.

Δημιουργεί δε ιδιαίτερη ανησυχία το γεγονός ότι οι Επιτροπές
που αναλαμβάνουν να φέρουν εις πέρας το ιδιαίτερα σημαντικό
έργο της προκαταρκτικής εξέτασης για ορισμένη υπόθεση
μετά από μια τέτοια απόφαση θα μπορούσαν να οδηγούνται
σε μη νόμιμη λειτουργία που θα μπορούσε στο μέλλον να
οδηγήσει σε δικονομικές ακυρότητες μετά από έλεγχο των
δικαστηρίων για την τήρηση των κανόνων που αφορούν τη
λειτουργία της Επιτροπής, οδηγώντας στην απώλεια κρίσιμου
διαδικαστικά χρόνου και κρίσιμων στοιχείων.

Κύριε Πρόεδρε,
Προσβλέποντας στην αρμοδιότητά σας, δυνάμει του άρθρου

11 παρ. 2 του Κανονισμού της Βουλής, και εκτιμώντας ότι ως
Πρόεδρος της Βουλής των Ελλήνων διαισθάνεστε την ευθύνη
να λειτουργήσετε ως Πρόεδρος όχι μόνο της πλειοψηφίας,
αλλά όλης της Εθνικής Αντιπροσωπείας, σας καλώ να μερι-
μνήσετε για την άμεση αποκατάσταση της κοινοβουλευτικής
τάξης και την εφαρμογή της απόφασης της Ολομέλειας της
Βουλής.

Με εκτίμηση
Ο Αρχηγός της Αξιωματικής Αντιπολίτευσης

Αλέξης Τσίπρας».

Επιστολή Αλ. Τσίπρα στον πρόεδρο της Βουλής: 

Παράνομη η εξαίρεση Τζανακόπουλου και Πολάκη

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης Τσίπρας



Σ
ήμερα Πέμπτη, θα
συνεδριάσει στο
Μέγαρο Μαξίμου,

υπό την προεδρία του
πρωθυπουργού Κυριάκου
Μητσοτάκη, το Υπουργικό
Συμβούλιο.

Όπως ανακοίνωσε ο υφυ-
πουργός παρά τω πρωθυ-
πουργώ και κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος Στέλιος Πέτσας,
στην ατζέντα του Συμβουλίου
βρίσκεται ο προγραμματισμός
του νομοθετικού έργου.

Συγκεκριμένα πρόκειται να
συζητηθούν μεταξύ άλλων:

1. Η κατάρτιση -στο πλαίσιο
της κατ' αρχήν συμφωνίας των
κομμάτων- του νομοσχεδίου
που θα δίνει στους εκτός της
Επικράτειας Έλληνες εκλο-
γείς τη δυνατότητα να ψηφί-
ζουν από τον τόπο της μόνιμης
διαμονής τους. 

2. Οι σχεδιαζόμενες παρεμ-
βάσεις για την αντιμετώπιση
της βίας στα γήπεδα, με το
σχετικό νομοσχέδιο του
Υπουργείου Πολιτισμού και
Αθλητισμού. 

3. Το νομοσχέδιο του Υπουρ-
γείου Εξωτερικών για την προ-
ετοιμασία της χώρας ενόψει
του Brexit, που πήρε -όπως εί-
ναι γνωστό- νέα αναβολή, μέ-
χρι τις 31 Ιανουαρίου 2020. 

4. Η επιλογή Προέδρου του
Ελεγκτικού Συνεδρίου και Αν-
τιπροέδρων του Αρείου Πά-
γου. 

Σύμφωνα με τον κυβερνητι-
κό εκπρόσωπο αύριο το βράδυ
ο πρωθυπουργός θα παρα-
στεί στη Βουλή για την ψήφιση
του νόμου περί διεθνούς προ-
στασίας, που αφορά πρωτί-
στως στην επιτάχυνση των δια-
δικασιών εξέτασης των αιτή-
σεων ασύλου.

Αύριο Παρασκευή το πρωί ο
πρωθυπουργός θα είναι στη
Βουλή για την «Ώρα του Πρω-
θυπουργού» ενώ στη συνέχεια
θα συναντηθεί με την Οργα-
νωτική Eπιτροπή του Συνεδρί-
ου της Νέας Δημοκρατίας στα
γραφεία το κόμματος.

Οι συναντήσεις του
πρωθυπουργού στην

Ευρωαραβική Διάσκεψη

Ο Στέλιος Πέτσας αναφέρ-
θηκε στις συναντήσεις που
είχε ο Κυριάκος Μητσοτάκης
στο περιθώριο της 4ης Ευ-
ρωαραβικής Διάσκεψης που
πραγματοποιήθηκε στην Αθή-
να. Όπως είπε, «από την πρώ-
τη στιγμή ανάληψης της δια-
κυβέρνησης οι Κυριάκος Μη-
τσοτάκης, συναντά στην Ελ-
λάδα και στο εξωτερικό ξέ-
νους ηγέτες και συμμετέχει
σε διεθνή fora για να επανα-
συστήσει την Ελλάδα στον κό-
σμο».

Σύμφωνα με τον κύριο Πέ-
τσα στη συνάντηση με τον
πρωθυπουργό της Κροατίας,
οι δύο ηγέτες εστίασαν στην
επικείμενη, από την 1η του
χρόνου, ανάληψη της Προ-
εδρίας της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης από την Κροατία. Συζητή-
θηκαν επίσης διμερή ζητήματα
όπως η σύνδεση των δύο χω-
ρών μέσω Ηγουμενίτσας, κα-
θώς και έργα κοινού ενδιαφέ-
ροντος στα οποία εμπλέκονται
ελληνικές επιχειρήσεις.

Στη συνάντηση που είχε με
τον πρωθυπουργό της Αλβα-
νίας συζητήθηκαν όλα τα δι-
μερή θέματα με τον Κυριάκο
Μητσοτάκη να τονίζει ότι η
Ελλάδα υποστηρίζει την ευ-
ρωπαϊκή προοπτική των χωρών
των Δυτικών Βαλκανίων, εφό-

σον οι χώρες αυτές πληρούν
τις ενταξιακές προϋποθέσεις.

Επίσης, σύμφωνα με τον κυ-
βερνητικό εκπρόσωπο ο πρω-
θυπουργός χαιρέτισε τη δέ-
σμευση της αλβανικής πλευ-
ράς να προχωρήσει με τα ζη-
τήματα που άπτονται των πε-
ριουσιών και του αυτοπροσ-
διορισμού/απογραφής που
αποτελούν θέματα κεφαλαι-
ώδους σημασίας για την Ελ-
ληνική Εθνική Μειονότητα στην
Αλβανία. Επιπλέον, σημείωσε
ότι η διμερής συμφωνία για
αμοιβαία αναγνώριση των αδει-
ών οδήγησης θα έρθει σύντο-
μα προς κύρωση στην ελληνι-
κή Βουλή.

Ο Αλβανός Πρωθυπουργός
ανέφερε ότι η χώρα του παρά
την απογοήτευσή της από την
απόφαση του Ευρωπαϊκού
Συμβουλίου για τη μη εκκίνηση
των ενταξιακών διαπραγμα-
τεύσεων με την Ευρωπαϊκή
Ένωση, θα συνεχίσει στην κα-
τεύθυνση υλοποίησης των με-
ταρρυθμίσεων με την ίδια απο-
φασιστικότητα. Και αυτό γιατί
είναι προς το συμφέρον της
ίδιας της Αλβανίας η βελτίωση
των σχέσεων με την Ελλάδα με
την αντιμετώπιση όλων των δι-
μερών ζητημάτων και την ενί-
σχυση της διμερούς συνερ-
γασίας. Τέλος, απηύθυνε προς
τον Έλληνα πρωθυπουργό
πρόσκληση επίσκεψης στην
Αλβανία την οποία ο κ. Μη-
τσοτάκης αποδέχτηκε.

Στη συνάντηση με την πρω-
θυπουργό της Σερβίας τονί-
στηκαν οι παραδοσιακά φιλικές
σχέσεις μεταξύ των δύο χω-
ρών και εκφράστηκε αμοιβαία
βούληση για περαιτέρω ενδυ-
νάμωσή τους. Επιβεβαιώθηκε
επίσης η κοινή πρόθεση για
την πραγματοποίηση, το επό-
μενο διάστημα, του Ανωτάτου
Συμβουλίου Συνεργασίας Ελ-
λάδας-Σερβίας.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
είχε την ευκαιρία, όπως είπε ο
κ. Πέτσας, να επαναλάβει ότι η
χώρα μας έχει διαδραματίσει

πρωτοποριακό ρόλο στην ευ-
ρωπαϊκή της πορεία της Σερ-
βίας και τόνισε ότι θα εξακο-
λουθήσει να το πράττει.

Ο πρωθυπουργός συναντή-
θηκε επίσης με τον Γενικό
Γραμματέα του Αραβικού Συν-
δέσμου. Κατά τη διάρκεια της
συνάντησης συζητήθηκαν τα
θέματα του Αραβικού κόσμου
που απασχολούν και την Ελ-
λάδα, από την ασφάλεια στην
περιοχή, μέχρι την οικονομική
συνεργασία. Ιδιαίτερο βάρος
δόθηκε στις γεωπολιτικές εξε-
λίξεις στη Συρία, στην Λιβύη
και στην Παλαιστίνη, ενώ ανα-
δείχθηκε ο ρόλος της Ελλάδας
ως πυλώνα σταθερότητας
στην περιοχή.

Χθες το πρωί, στις 10 η ώρα,
ο Πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης υποδέχθηκε στο
Μέγαρο Μαξίμου τον Πρό-
εδρο της Κυπριακής Δημο-
κρατίας Νίκο Αναστασιάδη,
στο πλαίσιο των τακτικών δια-
βουλεύσεων για την πορεία
του Κυπριακού και τις τουρκι-
κές προκλήσεις στην κυπριακή
ΑΟΖ. Όπως τόνισε ο κυβερνη-
τικός εκπρόσωπος αντικείμενο
της σημερινής συνάντησης
ήταν ο συντονισμός των ενερ-
γειών Ελλάδας και Κύπρου
ενόψει της τριμερούς -μεταξύ
του Γενικού Γραμματέα του
ΟΗΕ Αντόνιο Γκουτέρες, του
Προέδρου της Δημοκρατίας,
Νίκου Αναστασιάδη και του
Τ/Κ ηγέτη, Μουσταφά Ακιντζί-
την οποία έχει συγκαλέσει ο
Γενικός Γραμματέας των Ηνω-
μένων Εθνών, στις 25 Νοεμ-
βρίου 2019, για το Κυπριακό.

«Η σημερινή συνάντηση έρ-
χεται σε συνέχεια των τακτικών
επαφών του πρωθυπουργού
Κυριάκου Μητσοτάκη με τον
Κύπριο Πρόεδρο στις οποίες ο
πρωθυπουργός εκφράζει πάν-
τα τη στήριξη της Ελλάδας
στην Κυπριακή Δημοκρατία.
Σημειώνω, ότι στο ίδιο πνεύμα,
οι δυο ηγέτες δείπνησαν χθες
το βράδυ με τις συζύγους τους
στο σπίτι του πρωθυπουργού»

είπε ο κ. Πέτσας.

Στην Κίνα αύριο
Παρασκευή ο Κυριάκος

Μητσοτάκης

Ο κυβερνητικός εκπρόσω-
πος προχώρησε και σε ενημέ-
ρωση αναφορικά με το επικεί-
μενο ταξίδι του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη στην Κίνα την Παρα-
σκευή. Όπως είπε «πρόκειται
για μια σημαντική επίσκεψη
που εντάσσεται στο πλαίσιο
των προσπαθειών του πρωθυ-
πουργού να επανασυστήσει
την Ελλάδα στον κόσμο, ως
χώρα αυτοπεποίθησης και
προοπτικής». Σύμφωνα με τον
κ. Πέτσα « άμεσοι στόχοι του
πρωθυπουργού είναι η προ-
σέλκυση επενδύσεων, η πε-
ραιτέρω ενίσχυση των επιχει-
ρηματικών δεσμών των δύο
χωρών, η ένταξη της Ελλά-
δας στον παγκόσμιο οικονομι-
κό χάρτη».

Ο πρωθυπουργός θα πα-

ρουσιάσει στους συνομιλητές
του το μεγάλο αριθμό δυναμι-
κών κλάδων που διαθέτει η
ελληνική οικονομία και τις ευ-
καιρίες που προσφέρονται.
Ιδίως, μάλιστα, στον τομέα της
Ενέργειας και ειδικότερα των
Ανανεώσιμων Πηγών. 

Στα logistics και τις εμπορι-
κές μεταφορές, όπου έχει ήδη
εκδηλωθεί έντονο κινεζικό εν-
διαφέρον μέσω της επένδυσης
της COSCO στο λιμάνι του
Πειραιά. 

Και βέβαια στον τουρισμό
και την αγορά ακινήτων, όπου
ήδη εκατοντάδες Κινέζοι πο-
λίτες έχουν αξιοποιήσει το
πρόγραμμα Golden Visa. Ση-
μειώνεται ότι, έως το τέλος Σε-
πτεμβρίου, Κινέζοι πολίτες εί-
χαν πάρει το 65% των αδειών
διαμονής που έχουν δοθεί
έναντι ελάχιστης επένδυσης
250.000 ευρώ.

«Ο πρωθυπουργός -όπως
σε όλες τις επαφές του με

ηγέτες της παγκόσμιας κοινό-
τητας- επισημαίνει ότι η Ελλά-
δα είναι πυλώνας σταθερότη-
τας στην ευρύτερη περιοχή
μας. Ανακτά την αξιοπιστία και
την εμπιστοσύνη των διεθνών
αγορών. 

Βελτιώνει -με την μείωση
των φόρων και την προώθηση
τολμηρών μεταρρυθμίσεων-
το επενδυτικό περιβάλλον.
Προσφέρει μεγάλες επενδυτι-
κές ευκαιρίες, χάρη στο υψη-
λού επιπέδου εργατικό δυνα-
μικό της, την εξαιρετική γεω-
στρατηγική θέση της, τις ανε-
πτυγμένες υποδομές που προ-
σφέρει, τον μεγάλο ορυκτό
πλούτο και την ξεχωριστή, με-
σογειακή ομορφιά της», τόνισε
ο κ. Πέτσας.

Στην ελληνική αποστολή θα
συμμετέχουν εκπρόσωποι 60
ελληνικών επιχειρήσεων από
δυναμικούς κλάδους της οι-
κονομίας, όπως η Ενέργεια, ο
Τουρισμός, η Ναυτιλία και η
Αγροδιατροφή. Παράλληλα,
έχουν προγραμματιστεί κατ'
ιδίαν συναντήσεις Ελλήνων
επιχειρηματιών με 200 και πλέ-
ον εκπροσώπους κινεζικών
εταιρειών προκειμένου να διε-
ρευνηθούν δυνατότητες συ-
νεργασιών. Επιπλέον, η ελλη-
νική πλευρά θα διοργανώσει
στις 4 Νοεμβρίου Business
Forum με τη συμμετοχή του
πρωθυπουργού, όπου θα πα-
ρευρίσκονται υψηλόβαθμοι
αξιωματούχοι της κινεζικής κυ-
βέρνησης και κορυφαία στε-
λέχη μεγάλων κινεζικών επι-
χειρήσεων. 

Ο πρωθυπουργός θα συ-
ναντηθεί βέβαια και με τον
Πρόεδρο της Λαϊκής Δημο-
κρατίας της Κίνας, Xi Jinping,
δεδομένου ότι η Ελλάδα είναι
μία από τις τρεις τιμώμενες χώ-
ρες στο CIIE 2019.

σελίδα 31εσωτερικά
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Συνεδριάζει σήμερα

το υπουργικό συμβούλιο για ψήφο

ομογενών, βία στα γήπεδα και Brexit
Παράλληλα θα συζητηθεί και η επιλογή Προέδρου

του Ελεγκτικού Συνεδρίου και Αντιπροέδρων του Αρείου Πάγου
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για το κάπνισμαγια το κάπνισμα
Σε εντατικοποίηση των ελέγχων για τον αντικαπνιστικό

νόμο, ώστε να αξιοποιηθεί η «χρυσή στιγμή» κατά την
οποία η πλειονότητα των πολιτών και η κυβέρνηση συμ-
φωνούν στην εφαρμογή του νόμου, προχωρούν οι αρμό-
διες αρχές το ερχόμενο διάστημα.

Ηδη το περασμένο Σαββατοκύριακο, τα πρώτα –μετά
αρκετά χρόνια– κλιμάκια ελεγκτών εξόρμησαν σε κατα-
στήματα σε κεντρικές περιοχές της Αθήνας, δίνοντας το
σήμα προς κάθε κατεύθυνση ότι αυτή τη φορά το
δικαίωμα των μη καπνιστών σε χώρους ελεύθερους από
καπνό θα εφαρμοστεί. Προς το παρόν οι ελεγκτές πε-
ριορίστηκαν σε συστάσεις προς τους παραβάτες, ωστόσο
το επόμενο διάστημα αναμένεται να πέσουν και τα πρώτα
πρόστιμα. Ειδικότερα, κλιμάκιο επιθεωρητών - ελεγκτών
της Εθνικής Αρχής Διαφάνειας σε συνεργασία με στελέχη
της ΕΛ.ΑΣ. πραγματοποίησαν το βράδυ του Σαββάτου
ελέγχους σε δεκάδες καταστήματα σε Κολωνάκι, πλατεία
Καρύτση και Γκάζι. Σχεδόν στο 80% των καταστημάτων
υπήρχαν επιτοίχιες και επιτραπέζιες σημάνσεις απαγό-
ρευσης του καπνίσματος, όπως προβλέπει ο νόμος.
Οπως, δε, ανέφεραν στην «Κ» στελέχη του υπουργείου
Υγείας, η γενική εικόνα που αποκόμισαν οι ελεγκτές
είναι ότι υπάρχει σε μεγάλο βαθμό η βούληση για συμ-
μόρφωση στον νόμο. Είναι ενδεικτικό ότι στον εσωτερικό
χώρο καταστήματος της πλατείας Καρύτση, από τους
περίπου πενήντα θαμώνες, δεν κάπνιζε κανείς. Σε κατά-
στημα στο Κολωνάκι, από τους δέκα θαμώνες κάπνιζε
ένας. Στις πιο παραβατικές περιπτώσεις συγκαταλέγεται
μπαρ στο Γκάζι, στο οποίο από τους σαράντα θαμώνες
κάπνιζαν οι δέκα, ενώ δεν υπήρχε πλήρης συμμόρφωση
ως προς τη σήμανση για απαγόρευση του καπνίσματος.
Αξίζει, πάντως, να σημειωθεί ότι τουλάχιστον έως και το
περασμένο Σαββατοκύριακο τους καπνιστές ευνόησε ο
καλός καιρός, αφού αξιοποίησαν τους εξωτερικούς χώ-
ρους των καταστημάτων.

Σύμφωνα με τον Αγγελο Μπίνη, διοικητή της νεοσύ-
στατης Εθνικής Αρχής Διαφάνειας, στις αρμοδιότητες
της οποίας είναι και οι έλεγχοι για την προστασία από
τον καπνό και το αλκοόλ, «το επόμενο διάστημα θα εκ-
πονηθεί ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα ελέγχων που θα
υλοποιηθεί από μεικτά κλιμάκια των συναρμόδιων υπη-
ρεσιών, ώστε να διασφαλιστεί η εφαρμογή του νόμου, η
προστασία της δημόσιας υγείας και η ισότιμη λειτουργία
των επιχειρήσεων που εμπίπτουν στο πεδίο της εφαρμογής
των σχετικών διατάξεων».

Παράλληλα, εντός των ημερών αναμένεται και η υπο-
γραφή κοινής απόφασης των υπουργών Οικονομικών,
Προστασίας του Πολίτη, Υγείας και Εσωτερικών που θα
καθορίζει, μεταξύ άλλων, τους ειδικούς όρους για τη
διαπίστωση των παραβάσεων, την είσπραξη των προστίμων
και το ύψος αυτών.

Οπως έχει προαναγγείλει ο υπουργός Υγείας Βασίλης
Κικίλιας, εντός του Νοεμβρίου πρόκειται να ενεργοποιηθεί
τετραψήφιος τηλεφωνικός αριθμός για όσους θέλουν να
καταγγείλουν παραβάσεις του νόμου, ενώ παράλληλα
θα ξεκινήσει και αντικαπνιστική καμπάνια. 

Μέρος Α’

Ο άγιος Ιωάννης ο Χρυσό-
στομος, ο πρύτανις της εκ-
κλησιαστικής ρητορικής, ο
πολυγραφότατος οικουμενι-
κός διδάσκαλος έχει αφήσει,
μέσω των κηρυγμάτων του
και των συγγραφών του, πο-
λύτιμες συμβουλές και απαν-
τήσεις επί πολλών θεολογικών
ερωτημάτων. Οι ομιλίες του
αποτελούν πνευματικό χρυ-
σωρυχείο, απ' όπου μπορεί
κανείς να αντλήσει πολύτιμα
διδάγματα και συμπεράσμα-
τα.

Το σημερινό θέμα αναφέ-
ρεται στην ανταπόδοση και
στην κρίση, που σύμφωνα με
τη διδασκαλία της αγίας Γρα-
φής και της Εκκλησίας μας
θα συμβεί μετά το θάνατο
του κάθε ανθρώπου (μερική
κρίση) και μετά τη Δεύτερη
Παρουσία του Χριστού (γενική
κρίση).

Ο άγιος Ιωάννης ο Χρυσό-
στομος σε ομιλία του στην
παραβολή του πλουσίου και
του πτωχού Λαζάρου απαν-

τάει στην απορία πολλών και
μάλιστα και χριστιανών που
έχουν άγνοια των Γραφών,
γιατί ο Χριστός δεν στέλνει
κάποιον νεκρό από τον άλλο
κόσμο, για να μας πει τι συμ-
βαίνει εκεί, ώστε όλοι να πι-
στέψουν και ν' αλλάξουν ζωή.

Στην εν λόγω παραβολή ο
πλούσιος από τον τόπο της
βασάνου ζητάει από τον Αβρα-
άμ, τους κόλπους, του οποίου
βρίσκεται ο Λάζαρος, να στεί-
λει στο σπίτι του πατέρα του
το Λάζαρο, προκειμένου να
τους πει για ό,τι συμβαίνει
εκεί ώστε να μην πάθουν το

ίδιο τα πέντε αδέρφια του
που είναι εν ζωή. Ο Αβραάμ
του απάντησε ότι αν δεν πι-
στέψουν στο Μωυσή και
στους προφήτες και νεκρός
να αναστηθεί δεν θα πιστέ-
ψουν. Επιμένει ο πρώην πλού-
σιος ότι αν κάποιος αναστηθεί
θα τον πιστέψουν.

Η απάντηση του Αβραάμ
είναι αληθινή: Όποιος δεν πι-
στεύει στις άγιες Γραφές ούτε
και νεκρούς αναστημένους
δεν θα πιστέψει.

Αυτό το απέδειξαν οι Ιου-
δαίοι. Αυτοί ούτε το Μωυσή
και τους προφήτες πίστεψαν,

ούτε όταν είδαν αναστημέ-
νους νεκρούς. Άλλη φορά επι-
χειρούσαν να σκοτώσουν το
Λάζαρο (που είχε αναστήσει
ο Χριστός) και άλλη φορά
ήθελαν να λιντζάρουν τους
Αποστόλους, αν και πολλοί
νεκροί είχαν αναστηθεί την
ώρα του σταυρού.

Έπειτα είναι πιο αξιόπιστη
η διδασκαλία των Γραφών
από την είδηση των αναστη-
μένων. Γιατί ο αναστημένος
νεκρός είναι ένας άνθρωπος,
ενώ όσα λέει η Γραφή τα φα-
νέρωσε ο ίδιος ο Θεός. Ώστε
κι αν αναστηθεί νεκρός, κι αν

κατεβεί άγγελος από τον ου-
ρανό, ας είναι η Γραφή πιο
αξιόπιστη. Γιατί ο άρχοντας
των αγγέλων και ο κύριος των
νεκρών και των ζωντανών, αυ-
τός τη νομοθέτησε.

Οι άνθρωποι δεν αφήνουν
την αμαρτία και τη ζωή των
ηδονών, γιατί είναι δούλοι των
παθών και αρέσκονται στον
εύκολο και ανέμελο τρόπο
ζωής. Δεν τους απασχολεί το
μέλλον, τα μετά θάνατον, είναι
παθητικά κλεισμένοι στο ευ-
χάριστο παρόν. Κλείνουν ερ-
μητικά τ' αυτιά τους σε κάθε
λόγο που τους χαλάει την πα-

ρούσα ευτυχία, σε κάθε λόγο

που αναφέρεται σε ποινές και

αμοιβές, σε κρίση και αντα-

πόδοση, στην άλλη ζωή. Μοι-

άζουν με τις γκαμήλες που,

όταν βλέπουν να έρχεται αμ-

μοθύελλα, βάζουν το κεφάλι

τους στην άμμο, για να μη

βλέπουν.

Πόσοι κλέφτες και εγκλη-

ματίες καταδικάζονται συχνά

σε φυλάκιση και δήμευση πε-

ριουσίας, κι όμως οι πονηροί

και οι κακούργοι δεν σωφρο-

νίζονται.

Μη ζητάμε, λοιπόν, ν' ακού-

σουμε απ' τους νεκρούς αυτά

που πολύ πιο καθαρά μας τα

διδάσκει η Γραφή. Ο Θεός

είναι πάνσοφος και γεμάτος

αγάπη και επομένως γνωρίζει

ότι αν επρόκειτο οι αναστη-

μένοι να ωφελήσουν τους ζων-

τανούς, δεν θα παρέλειπε

ούτε θ' άφηνε τόσο κέρδος,

εκείνος που όλα τα τακτοποιεί

για το συμφέρον μας.

(Συνεχίζεται αύριο)

Ο
ι κρίσεις πανικού
είναι μια από τις
πιο συχνές

ψυχικές παθήσεις και
σύμφωνα με στατιστικά
δεδομένα υπολογίζεται
ότι το 4% του πληθυσμού
υποφέρει από έντονες
και συχνές κρίσεις
πανικού. Το ανησυχητικό
είναι ότι υπάρχει μια
συνεχής τάση αύξησης
των κρίσεων πανικού,
πράγμα που συμβαδίζει
με τον συνεχώς
αυξανόμενο αριθμό των
στρεσογόνων
παραγόντων που
αντιμετωπίζουμε
καθημερινά. Η
αβεβαιότητα στην
καθημερινή ζωή καθώς
και μη ξεκαθαρισμένες
εκκρεμότητες μας είναι
δυο πήγες πολύ εντόνων
και χρονιζόντων
στρεσογόνων
παραγόντων.

Οι κρίσεις πανικού είναι
καταστάσεις πολύ εντόνου
φόβου απέναντι σε έναν ή
πολλούς παράγοντες, που
λόγω της μεγάλης εντάσεις
του, δεν μπορεί να τον αντέξει
ο οργανισμός, παραλύουν οι
έμφυτοι αμυντικοί του μηχα-
νισμοί και πολύ συχνά ο πά-
σχων λιποθυμάει και χάνει τις
αισθήσεις. 

Το φαινόμενο της λιποθυ-
μίας οφείλεται στο ότι κατά
την διάρκεια της κρίσης του
πανικού η αναπνοή του πά-
σχοντα επιταχύνεται σε πολύ
έντονο βαθμό και φθάνει συ-
χνά τις 100 έως 120 αναπνοές
το λεπτό. 

Αυτή η επιτάχυνση έχει σαν
αποτέλεσμα να γίνετε η ανα-
πνοή πολύ επιπόλαια και επι-
φανειακή με αποτέλεσμα να
μην εισέρχεται αέρας στους
πνεύμονες, να μην πηγαίνει
οξυγόνο στον εγκέφαλο και

τελικά να επέρχεται η λιπο-
θυμία. Αυτός που πάσχει από
κρίσεις πανικού, βρίσκεται σε
μια κατάσταση αφόρητου ψυ-
χικού αδιέξοδου, ανεξέλεγ-
κτου φόβου, αισθήματος ότι
θα χάσει τα λογικά του και
αισθήματος επερχόμενου θα-
νάτου. Όλο αυτό το πακέτο
επώδυνων ψυχικών καταστά-
σεων συνθέτη την οντότητα
του πανικού που δίνει την αί-
σθηση ότι είναι τέλειος ανε-
ξέλεγκτος και απειλεί την ίδια
τη ζωή του ατόμου. 

Το στρες είναι μια φυσιο-
λογική κατάσταση, απέναντι
στην οποία ο οργανισμός δια-
θέτη φυσιολογικούς μηχανι-
σμούς άμυνας, που αποσκο-
πούν στον έλεγχο του για την
επιβίωση και προσαρμογή του
οργανισμού. 

Όμως το στρες γίνετε επι-
κίνδυνο για τον οργανισμό
όταν δεν υπάρχει έλεγχος και
είναι κανείς μόνιμα στρεσα-
ρισμένος. Όταν κάνεις ζει σε
μόνιμο στρες, πράγμα που
ευνοείτε από την μεγάλη αύ-
ξηση των καθημερινών στρε-
σογόνων παραγόντων, που
πηγάζουν από τις αντιξοότη-
τες της καθημερινότητας, εμ-
φανίζονται προοδευτικά τα

αποτελέσματα του στρες που
είναι άγχος και οι φοβίες.
Όταν κανείς ζει σε μόνιμο
στρες, πράγμα που ευνοείται
από την μεγάλη αύξηση των
καθημερινών στρεσογόνων
παραγόντων, που πηγάζουν
από τις αντιξοότητες της κα-
θημερινότητας, εμφανίζονται
προοδευτικά τα αποτελέσμα-
τα του στρες που είναι το άγ-
χος και οι φοβίες. 

Όταν οι φοβίες διογκωθούν
και χρονίσουν σιγά-σιγά γί-
νονται ανεξέλεγκτες και τότε
εμφανίζεται ο πανικός. Το ιδι-
αίτερο είναι ότι στο επίπεδο
του φόβου μπορεί ακόμη
έστω και με δυσκολία να επι-
στρατευθεί η λογική σαν αν-
τίποδας του φόβου και με τη
βοήθεια και ενός ψύχραιμου
θεράποντα να επανέλθει κα-
νείς στο φυσιολογικό, ενώ
κατά τη διάρκεια του πανικού
η λογική φαίνεται να έχει πα-
ραλύσει και να μην ανταπο-
κρίνεται για να επιφέρει μια
αντιρρόπηση. 

Τότε εμφανίζονται και σω-
ματικά συμπτώματα, που είναι
πολύ έντονα και ποικίλα, όπως
τρέμουλο, πόνος στο στήθος,
δύσπνοια, αίσθημα πνιγμού
στον λαιμό, κράμπες, ζαλά-
δες, τάση προς εμετό και ναυ-
τία, βουητό στα αυτιά, ταχυ-
παλμία, ρίγος ή εξάψεις, μου-
διάσματα ή μυρμηγκιάσματα
στα χέρια και τα πόδια, αί-
σθημα αδυναμίας και λιποθυ-
μία. Η κλασική θεραπεία πε-
ριλαμβάνει αντικαταθλιπτικά,
βενζοδιαζεπίνες, αγχολυτικά
και β-αναστολείς σε συνδυα-
σμό ή μη με ψυχοθεραπεία.

Η ομοιοπαθητική θεραπεία
περιλαμβάνει μια μεγάλη γκά-
μα ομοιοπαθητικών φαρμά-
κων, που έχουν σαν στόχο να
ενισχύσουν την ψυχική άμυνα
του οργανισμού. 

Είναι εύκολο να το καταλά-
βει κανείς παρατηρώντας τον

εαυτό του. Άλλοτε βρισκόμα-
στε στα «πάνω» μας και άλ-
λοτε στα «κάτω» μας.

Όταν είμαστε στα «πάνω»
μας τα βλέπουμε όλα πιο εύ-
κολα, πιο αισιόδοξα και πιο
αντιμετωπίσιμα, επειδή η ψυ-
χική ενέργεια του οργανισμού
είναι ανεβασμένη και αρκετή
για να κινητοποιούνται οι ψυ-
χικοί αμυντικοί μηχανισμοί
μας. 

Τότε είμαστε και πιο ανθε-
κτικοί στο φόβο οπότε δεν
εμφανίζεται και κρίση πανικού.
Όταν είμαστε στα «κάτω» μας
σημαίνει ότι οι ψυχικές μας
άμυνες έχουν εξασθενήσει,
με αποτέλεσμα να τα βλέπου-
με όλα πιο δύσκολα , απειλη-
τικά και επικίνδυνα. Τότε η
ομοιοπαθητική έρχεται να
βοηθήσει με τα ομοιοπαθητικά
φάρμακα, που θα τονώσουν
τον οργανισμό και θα ενισχύ-
σουν τις ψυχικές μας άμυνες
. 

Ταυτόχρονα η νευροφυσιο-
λογία μέσω της βιοανάδρασης
έρχεται να μας μάθει τον τρό-
πο να ελέγχουμε το στρες,
ώστε να μην μεταλλάσσεται
σε φοβία και στη συνέχεια σε
κρίση πανικού. 

Σήμερα η ιατρική επιστήμη
έχει κατορθώσει να απεικονί-
σει το στρες στην οθόνη του
κομπιούτερ και να μας μάθει
πως να το ελέγχουμε ώστε
να είναι πάντα ένας καλός φί-
λος και όχι ένας επικίνδυνος
εχθρός. Αυτό που λέει ο λαός
«φοβού τον φόβο» είναι πολύ
σοφό, διότι ο φόβος του πα-
νικού μπορεί μόνος του να
πυροδοτήσει έναν πανικό και
να δημιουργηθεί φαύλος κύ-
κλος. Η βιοανάδραση δίνει τη
λύση, μαθαίνοντας στον πά-
σχοντα τον τρόπο να ελέγχει
το φόβο, ώστε να σταματάει
αυτό τον επώδυνο φαύλο κύ-
κλο.

EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ

ΚΟΛΑΣΗ-ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ κατά

τον Ιωάννη το Χρυσόστομο
Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

Ομοιοπαθητική Ομοιοπαθητική 

και Κρίσεις Πανικούκαι Κρίσεις Πανικού

Επιμέλεια: 
Τσιουτσια Βασιλείου, 

φαρμακοποιού



Η
Αθηναϊκή δημοκρατία νί-
κησε τη μοναρχία των Μή-
δων στο Μαραθώνα και,

αργότερα, μαζί με τις υπόλοιπες
Ελληνικές πολιτείες, στη Σαλαμί-
να και στις Πλαταιές. Άρα, η δη-
μοκρατία είναι το ισχυρότερο πο-
λίτευμα. Λογικό. Αφού όλοι οι
πολίτες μετέχουν στη λήψη απο-
φάσεων για την πατρίδα τους, εί-
ναι και έτοιμοι να διαθέσουν, σε
έσχατη ανάγκη, και τη ζωή τους
γι’ αυτήν, για το σύστημα που
τους επιτρέπει να αποφασίζουν
για τον τρόπο της ζωής τους. Βέ-
βαια, είχαν αδυναμίες. Δεν με-
τείχαν ως πολίτες οι γυναίκες,
που κύριος ρόλος τους ήταν να
ανατρέφουν τους πολίτες/στρα-
τιώτες άνδρες. Υπήρχαν δούλοι,
που οποτεδήποτε μπορούσαν να
επαναστατήσουν και, επομένως,
ένα μέρος του στρατού ήταν υπο-
χρεωμένο να νοιάζεται για τους
δούλους και όχι για τους εχ-
θρούς. Και, βέβαια, οι μέτοικοι,
που είχαν ζήσει μια ζωή μέσα στις
πολιτείες, τις υπηρετούσαν με
όσα τους πρόσφεραν, δεν ήταν
πολίτες, με ελάχιστες ευκαιριακές
εξαιρέσεις από άρχοντες ιδιαίτε-
ρα δημοκρατικούς. 

Με όλα τα παραπάνω, ωστόσο,
η δημοκρατία δεν ήταν το ισχυ-
ρότερο πολίτευμα. Η Αθηναϊκή
δημοκρατία υπέκυψε μετά στη
Σπαρτιατική ολιγαρχία. Η ολιγαρ-
χία, επομένως, είναι πολίτευμα
ισχυρότερο από τη δημοκρατία.
Με όλες τις αδυναμίες της κι αυτή,
βέβαια, όσον αφορά τις γυναίκες,
τους είλωτες, τους περιοίκους.
Όμως κι αυτή δεν είναι το ισχυ-
ρότερο πολίτευμα. Μαζί, δημο-
κρατίες και ολιγαρχίες Ελληνικές
ηττήθηκαν από τη Μακεδονική μο-
ναρχία στη Χαιρώνεια. Και εκεί
τέλειωσε η κλασική αρχαιότητα. Ο

κύκλος έκλεισε. Η μοναρχία (Πέρ-
σες) ηττήθηκε από τη δημοκρατία
(Έλληνες), η δημοκρατία (Αθη-
ναίοι) ηττήθηκε από την ολιγαρχία
(Σπαρτιάτες), και τα δύο αμόναρ-
χα καθεστώτα ηττήθηκαν από τη
μοναρχία (Μακεδόνες). 

Το τελικό συμπέρασμα είναι ότι
κανένα πολίτευμα δεν είναι ισχυ-
ρότερο από τα άλλα! Η ισχύς είναι
αποτέλεσμα κυρίως της τεχνολο-
γικής υπεροπλίας. Οι Δωριείς νί-
κησαν και κατέστρεψαν όλους
τους τόπους που συναντούσαν
στην κάθοδό τους, καθώς είχαν σι-
δερένια όπλα, ενώ οι ντόπιοι είχαν
χάλκινα. Οι Μακεδόνες νίκησαν
τους εχθρούς τους καθώς τα δό-
ρατά τους, οι σάρισες, ήταν ση-
μαντικά μακρότερα (τα δέντρα
στη Μακεδονία ήταν ψηλότερα
από την υπόλοιπη Ελλάδα) από τα
δόρατα των λοιπών Ελλήνων. Οι
Αμερικανοί νίκησαν τους Ιάπωνες
διαθέτοντας την ατομική βόμβα.
Όμως ούτε μόνη της η τεχνολογι-
κή υπεροπλία αρκεί. Είναι και η
στρατηγική ικανότητα. Ηγέτες
όπως ο Μιλτιάδης, ο Θεμιστο-
κλής, ο Αλέξανδρος και, αργότερα,
ο Καίσαρας, ο Αύγουστος, ο Ηρά-
κλειος, και πολλοί άλλοι, έπαιξαν
σημαντικό ρόλο στην έκβαση των
βίαιων αναμετρήσεων. Είναι ακό-
μη και το μεγάλο πλήθος. Τι να κά-
νουν οι 300 του Λεωνίδα απέναν-
τι στα εκατομμύρια (λέει ο Ηρό-
δοτος, προφανώς υπερβάλλον-
τας) των Περσών; Και είναι, ακόμη
η οικονομική ευρωστία με την
οποίαν μπορεί να αγορασθεί σχε-
δόν οτιδήποτε από τα παραπάνω
(εκτός ίσως από τη στρατηγική

ιδιοφυΐα). Όλα αυτά συμπλεκό-
μενα αποτελούν την ισχύ, που θα
νικήσει τους πιο ανίσχυρους. 

Είμαστε τόσο ανίσχυροι μπρο-
στά στους γίγαντες που μας πε-
ριβάλλουν, δυνάμεις πλανηταρχι-
κές ή απλώς γιγαντιαίες, που απο-
ρίας άξιο είναι πώς επιβιώνομε.
Μήπως για την επιβίωση υπάρχει
κάτι ισχυρότερο από την Ισχύ;

Οι Αθηναίοι ηττήθηκαν κατά
κράτος από τους Λακεδαιμονίους.
Αυτοί μπήκαν νικητές στην Αθήνα,
απαίτησαν να γκρεμισθούν τα οχυ-
ρωματικά έργα, τα μακρά τείχη,
επέβαλαν ένα ολιγαρχικό καθε-
στώς από τριάκοντα τυράννους,
που στους λίγους μήνες που κυ-
βέρνησαν εκτέλεσαν μεγάλο αριθ-
μό πολιτικών αντιπάλων τους, τόσο
που ο πνευματικός μέντοράς τους,
ο Πλάτων, εξέφρασε τον αποτρο-
πιασμό του. Όμως, οι Σπαρτιάτες
τίποτε άλλο δεν έθιξαν από τον πε-
ρίβλεπτο Αθηναϊκό πολιτισμό. Το
ίδιο τον σεβάστηκαν αργότερα οι
Μακεδόνες που εισέβαλαν κατα-
κτητές στις Ελληνικές πολιτείες. Το
ίδιο, σχεδόν τον προσκύνησαν,
μετέπειτα οι Ρωμαίοι κυρίαρχοι,
που μάλιστα διδάχθηκαν από αυ-
τόν. Να λοιπόν που στην επιβίωση
εκείνο που μετράει δεν είναι η
φυσική ισχύς ενός συνόλου, αλλά
η πνευματική ισχύς του, ο πολιτι-
σμός του. 

Σήμερα επιβιώνουν ένα σωρό
κράτη-έθνη. Δεν είναι και πολύ
ελεύθερα. Ακόμη και οι γίγαντες,
φοβούνται τους άλλους γίγαντες
και ο φόβος παραλύει την ελευ-
θερία. Όμως επιβιώνουν. Εμείς;

Όποιος μας απειλεί με σκοπό να

μας αφανίσει, σφάζοντας όλους
μας, δεν μπορεί να το κάνει, ακό-
μη κι αν έχει την αναγκαία υπερο-
πλία, καθώς ξέρει ότι θα αντιμε-
τωπίσει το σύνολο του Πλανήτη
εναντίον του. Εξάλλου θα επιβιώ-
σουν οι διάσπαρτοι σε όλο τον κό-
σμο Έλληνες, που ο αριθμός τους
είναι συγκρίσιμος με εκείνο των Ελ-
λήνων πολιτών που ζουν στην Ελ-
λάδα. Μπορεί όμως να μας ακρω-
τηριάσει και μπορεί να μας υπο-
δουλώσει στερώντας μας τα υπο-
λείμματα ελευθερίας που μας
έχουν απομείνει. Εξάλλου θα συ-
ναντήσει την αντίστασή μας. Πόσο
ισχυρή είναι αυτή; Πόσο έτοιμος εί-
ναι να θυσιάσει κάθε Έλληνας τη
ζωή του για την πατρίδα του,
όταν...

Όταν στην Επανάσταση οι
ήρωες είτε δολοφονήθηκαν (π.χ.
Οικονόμου, Ανδρούτσος, Καραϊ-
σκάκης) ή καταδικάστηκαν από
το επίσημο κράτος (π.χ. Κολοκο-
τρώνης, Νικηταράς); Όταν μετά

την αντίσταση στους κατακτητές
στο Β’ Παγκόσμιο πόλεμο η συμ-
μετοχή σε αντιστασιακή ομάδα
θεωρήθηκε έγκλημα με βαριές
συνέπειες, από τον αποκλεισμό για
οποιαδήποτε δημόσια θέση ως
την εκτόπιση και την εκτέλεση
(κάποιοι από τους αναγνώστες
μου ίσως πουν "καλά τους έκα-
ναν!"). Γιατί ο σύγχρονος Έλληνας
να θέλει να πολεμήσει εναντίον κά-
ποιου εισβολέα;

Και για ποιο σκοπό να πολεμή-
σει; Για να επιβιώσει ο πολιτισμός
που αποτελεί την ταυτότητα των
Ελλήνων είναι μια εύλογη απάν-
τηση. Και ο πολιτισμός έχει τρία
στοιχεία, ένα γνωστικό (επιστή-
μη) ένα συναισθηματικό (τέχνη) και
ένα βουλητικό (ηθική με την πολι-
τική που την υπηρετεί). Ως επι-
στήμονες, πολλοί είναι οι Έλληνες
που διαπρέπουν, κυρίως στο εξω-
τερικό, όπου υπάρχει η αναγκαία
τεχνολογία, αλλά (και γι’ αυτό αξί-
ζει να καμαρώνουμε) και εδώ, με

τα πενιχρά μέσα που διαθέτει το
κράτος μας. Για τη δυνατότητα
των Ελλήνων να παράγουν και να
διαδίδουν γνώση αξίζει να πολε-
μήσω θέτοντας σε κίνδυνο ακόμη
και τη ζωή μου, αν χρειασθεί.
Όμως το κράτος μας δεν δείχνει
να το βλέπει έτσι, αν σκεφθούμε
πόσο μικρό ποσοστό του προ-
ϋπολογισμού διατίθεται για επι-
στημονική έρευνα και εκπαίδευση. 

Ως καλλιτέχνες, μουσουργοί,
λογοτέχνες, εικαστικοί κλπ, οι Έλ-
ληνες επίσης δεν υστερούμε διε-
θνώς. Βέβαια κάποιοι, με διεθνή
προβολή, Μ. Θεοδωράκης, Μ.
Λουντέμης, Γ. Ρίτσος, χαράκτης
Τάσσος κ.ά, διώχθηκαν συστημα-
τικά κατά περιόδους από το επί-
σημο καθεστώς.

Ως προς το πολιτικό μέρος,
απρόθυμα θα διέθετε τη ζωή του
ο Έλληνας πολίτης για να επιλέγει
μια στιγμή κάθε 4 χρόνια μεταξύ
προεπιλεγμένων, πληρεξουσίους,
όχι για συγκεκριμένη πράξη, αλλά
για τα πάντα, μαζί ως κυβέρνηση,
βουλή και δικαιοσύνη. 

Κι όμως στο σύγχρονο διεθνή
ανταγωνισμό, μόνο η έμφαση στην
πολιτιστική ανάπτυξή μας μπορεί
να μας επιτρέψει την επιβίωση. 
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

4 7 1 9 3 2 6 8 5

9 2 8 1 6 5 7 4 3

6 5 3 8 4 7 9 1 2

8 1 5 4 2 9 3 7 6

7 3 9 6 5 1 4 2 8

2 6 4 7 8 3 1 5 9

5 4 2 3 1 6 8 9 7

1 9 6 5 7 8 2 3 4

3 8 7 2 9 4 5 6 1

6 7 2 8

5 9 4

1 4

5 8 2 9

9 1 3

2 3 1

8 5 6 7

7 6 4 3

ΚΡΙΟΣ: Μπορεί η εβδομάδα να ξεκίνησε λίγο
άγρια για την ψυχολογία σου ωστόσο από
σήμερα ξαναβρίσκεις την καλή σου διάθε-
ση και τον πιο ανέμελο τρόπο που έχεις για
να αντιμετωπίζεις τις καταστάσεις στη ζωή
σου.

ΤΑΥΡΟΣ: Η σημερινή μέρα σου προσφέρει
μία ξεχωριστή δυνατότητα να αφήσεις στην
άκρη τη θεωρητικολογία, τους φόβους και
τις ανασφάλειές σου και να περάσεις στην
πράξη, δηλαδή να πειραματιστείς και να ανα-
μετρηθείς με όλα τα παραπάνω. 

ΔΙΔΥΜΟΙ: Η σημερινή μέρα με τη Σελήνη
απέναντί σου από τη μία στρέφει το ενδια-
φέρον σου στους άλλους και τις ανάγκες
που αυτοί μπορεί να έχουν, γεγονός που
ίσως σε κάνει να αφήσεις στην άκρη τις δι-
κές σου ανάγκες και προτεραιότητες. 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Σήμερα θα έχεις την ευκαιρία
να ασχοληθείς με θέματα της καθημερινό-
τητας και εκκρεμότητες που το προηγού-
μενο διάστημα ανέβαλλες, κυρίως επειδή
δεν είχες τη διάθεση να ασχοληθείς. 

ΛΕΩΝ: Η Σελήνη σήμερα από τον Τοξότη θα
σου δώσει την ευκαιρία να βγάλεις στην επι-
φάνεια με ακόμη πιο έντονο τρόπο τα υπο-
κριτικά-δραματικά (όπως θέλεις χαρακτή-
ρισε τα) χαρίσματά σου και να συγκινήσεις
ακόμα και τον πιο σκληρό “θεατή”.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Με τη Σελήνη σήμερα στον Το-
ξότη μπορεί να νιώσεις λίγο κυκλοθυμικός
όμως το σημαντικό είναι ότι μπορείς να δεις
ότι το νόμισμα έχει και την καλή του πλευ-
ρά γεγονός που σε βοηθά να αποκτήσεις μία
πιο αισιόδοξη στάση απέναντι στα πράγματα. 

ΖΥΓΟΣ: Σήμερα έχεις όλη την καλή διάθε-
ση να σκεφτείς και να εκφραστείς πιο ευ-

χάριστα και πιο δημιουργικά. Αυτό θα σε γε-
μίσει με όρεξη να ανοιχτείς προς τους αν-
θρώπους γύρω σου και ενδεχομένως να
πραγματοποιήσεις κάποιες συζητήσεις που
θα σε βοηθήσουν να προωθήσεις τα σχέδιά
σου για το μέλλον. 

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Έχεις αυτοπεποίθηση και πίστη
στον εαυτό σου και τις δυνατότητές σου, γε-
γονός που σε βοηθά να συνειδητοποιείς πε-
ρισσότερο την αξία σου και σε κάνει να έχεις
και περισσότερες απαιτήσεις από τους
ανθρώπους και τις καταστάσεις γύρω σου. 

ΤΟΞΟΤΗΣ: Η Σελήνη σήμερα θα κινείται στο
ζώδιό σου και θα σου δώσει τη δυνατότη-
τα να πραγματοποιήσεις νέα ανοίγματα
όχι μόνο στα επαγγελματικά σου αλλά και
στις προσωπικές σου σχέσεις. 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Προσπάθησε να μην αφήσεις
τον οποίο εκνευρισμό μπορεί να έχεις να
σου δημιουργήσει προβλήματα στις σχέσεις
με τους συναδέλφους σου ενώ καλό θα ήταν
να κοντρολάρεις και το “δασκαλίστικο”
ύφος απέναντι τους, ακόμα κι αν το κάνεις
με τις καλύτερες των προθέσεων. 

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Εχεις τη διάθεση να αφεθείς
και να εμπιστευτείς λίγο παραπάνω τη ζωή
και τις εκπλήξεις που αυτή μπορεί να κρύ-
βει. Καλά τα σχέδια και οι φιλοδοξίες όμως
μία πλευρά μέσα σου θέλει πάντα να κρα-
τάει ένα ανοιχτό παραθυράκι στο απρό-
βλεπτο και στην ανατροπή. 

ΙΧΘΕΙΣ: Η σημερινή μέρα σου δίνει τη δυ-
νατότητα να διευρύνεις τον κύκλο των
επαφών σου και δεν αποκλείεται να κάνεις
μία γνωριμία η οποία θα παίξει καθοριστι-
κό ρόλο στην εξέλιξή σου, όχι μόνο την
επαγγελματική, αλλά και την κοινωνική.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Κόσσυβας Βασ. 
οδός Καρδίτσης
Τσιόγκας-Φωτάδα
Τζάρτζος Βαγ. οδός Λαρίσης
Νταιλιάνης οδός Καλαμπάκας
Βότσιος-Μέλιγκος

Καλκαντέρας-Φήκη

Κωλέτσιος-Πύλη

Κωτούλας-Μεγαλοχώρι

Ρέππας-Νομή

Οικονόμου-Μικ. Κεφαλόβρυσο

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-
ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55 αν-
ταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46. ΑΠΟ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ. 16.17
απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35 απευθ. 21.14
απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11. 08.35. 17.48. 21.14
ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30. 07.56. 13.03. 19.10.
20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313 51100-
110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγγελία Πυρ-
καγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής 46248, Tμήμα
Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’ βάθμια Eκ/ση 46314,
B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281, 1050, ΔEYAT 76711-
13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί 18300 (από σταθερά
ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προστεθεί κωδικός) ισχύουν
και τα εξής: 22111, 33111, TAXI Πύλης 24340 22446, Φορ-
τοταξί 70222, Tρίκυκλα 25111. KAΛAMΠAKAΣ
(24320): Δημαρχείο 22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί
2431022022, KTEΛ 22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική
22999, ΔEH 22288, Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ
(24340): Δημαρχείο 22313, Kέντρο Yγείας 22870,
Aστυνομία 22277, ΔEH 41255. ΦAPKAΔONAΣ
(24330): Δημαρχείο 29023, Kέντρο Yγείας 22570,
Aστυνομία 63030, OTE 22099, Πυροσβεστική 61199,
61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Συχνά ξάφνιαζα.
2. Συνηθισμένη σε παιχνίδι -
Γιος του Ερμή (με άρθρο).
3. Το α' συνθετικό λέξεων
που εκφράζουν επίταση
(αντιστρ.) - Περιοριστική
διάταξη (αντιστρ.).
4. Του Σαιν Σανς... μακάβριος
- Το λένε συχνά οι...
βαρήκοοι.
5. Ενα χορταρικό (γεν.).
6. Σημαντικός Ινδός
σκηνοθέτης του 20ού αιώνα -
Μέρος του... λόγου.
7. Σημαίνει και την καταισχύνη
(γεν.).
8. Κατά μία έννοια ισοδύναμα.
9. Κοινώς λέγεται σκώρος -
Αγωνιστικός χώρος.
ΚΑΘΕΤΑ
1. Αρχαίος Σκύθης σοφός, σύγχρονος
του Σόλωνος, για τον οποίο ο Λουκιανός
έγραψε δύο διαλόγους.
2. Πλωτό μέσο - Αρχαίο κτητικό.
3. Πολλές εκστρατείες γίνονται για την
καταπολέμηση του (με άρθρο).
4. Την άνοιξη είναι πάντα πιο όμορφοι -
Γραφή του 302.
5. Σύμφωνα από τα... σύμφωνα -
Στρατηγός του Ναπολέοντα.

6. Ισπανικό άρθρο -Τίτλος ταινίας του
Οσιμα (χωρίς άρθρο).
7. Δυσάρεστη εξέλιξη (γεν.).
8. Τα τρώμε με προσοχή.
9. Αρχαίο... γαϊδουροτόμαρο (αντιστρ.)
- Με ακρίβεια μετρημένα

ΛΥΣΗ (30-10-2019)
ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ.: 1. ΠΕΡΙΒΛΗΜΑ 2.
ΕΦΟΡΙΑΚΟΣ 3. ΡΟΜΑΝΤΙΚΗ 4. ΙΔΕ - ΣΑΡ
5. ΘΟΡΙΟ - ΤΣ 6. ΩΣ - ΑΡΝΑΙΑ 7. ΙΓ - ΝΝ
8. ΙΝΔΟΝΗΣΙΑ 9. ΟΖ - ΣΟΝΙΑ
ΚΑΘΕΤΑ: 1. ΠΕΡΙΘΩΡΙΟ 2. ΕΦΟΔΟΣ - ΝΖ
3. ΡΟΜΕΡ - ΙΔ 4. ΙΡΑ – ΙΑΓΟΣ 5. ΒΙΝΤΟΡ
- ΝΟ 6. ΛΑΤ - ΝΤΗΝ 7. ΗΚΙΣΤΑ - ΣΙ 8.
ΜΟΚΑΣΙΝΙΑ 9. ΑΣΗΡ - ΑΝΑ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
στο Μύλο

Ματσόπουλου
Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος 

Κινηματογραφος 
Τρικαλων
http://cine-

mylos.blogspot.com
Έναρξη 

ΣΙΝΕΑΚ για τα παιδιά 
την Κυριακή
6/10 & 13/10

ΑΣΤΕΡΙΞ: ΤΟ ΜΥΣΤΙΚΟ 

ΤΟΥ ΜΑΓΙΚΟΥ ΖΩΜΟΥ
(κινούμενα σχέδια-μεταγλωτ-

τισμένη) 85’ (όχι σε 3D) 
12.00 μεσημέρι (κανονική

προβολή) 4 €, και ετήσια κάρτα
για όλες τις ταινίες 20 €.
17.30 απόγευμα κανονική

προβολή 5 €
Από 7-14/10

Αφιέρωμα ταινιών 
Κιν-κής Λέσχης

Επίσης το ΣΑΒΒΑΤΟ 12/10
στις 19:55 σε ζωντανή μετάδοση 

από την Metropolitan Opera
της Νέας Υόρκης. η όπερα 

Tουραντό

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται
ΑΙΘΟΥΣΑ 1:
Σάββατο-Κυριακή 
η νέα παιδική
ταινία στα ελληνικά

“ΓΕΤΙ, Ο ΧΙΟΝΑΝΘΡΩΠΟΣ 
ΤΩΝ ΙΜΑΛΑΪΩΝ”

Σε κανονικές 
προβολές η νέα ταινία

“ΕΞΟΛΟΘΡΕΥΤΗΣ-ΣΚΟΤΕΙΝΟ
ΠΕΠΡΩΜΕΝΟ”

Με τον ΑΡΝΟΛΝΤ 
ΣΒΑΡΤΣΕΝΕΓΚΕΡ
ΑΙΘΟΥΣΑ 2:
Σάββατο-Κυριακή
η ταινία της Ντίσνεϊ

“MALEFICENT”
στα ελληνικά
ΑΙΘΟΥΣΑ 3:
Σάββατο-Κυριακή
Η ταινία της Ντίσνεϊ

“MALEFICENT”
με υπότιτλους
Σε βραδινές προβολές
για πέμπτη βδομάδα

“JOKER”
Για τις ώρες στο 78775

8 πρωί – 2 μεσημέρι 
και 5 απόγευμα έως

8 πρωί επομένης 

ΤΡΑΙΚΑΠΗΣ ΜΙΧΑΗΛ

ΣΤΟΥΡΝΑΡΑ 7

2431026886

8:00 π.μ. – 23:00 μ.μ.

ΛΕΒΕΝΤΗΣ ΦΩΤΗΣ

ΚΟΝΔΥΛΗ 24

2431032657

Από τις 5.30 
το απόγευμα έως
τις 10 το βράδυ

ΚΟΥΡΣΟΒΙΤΗ ΕΒΙΤΑ

25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 12

2431021789

ΛΕΓΚΑ ΕΙΡΗΝΗ

ΙΟΥΛ.ΑΔΑΜ 2

2431036868

ΜΕΡΜΗΓΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΚΟΝΔΥΛΗ 28

2431037855

ΝΙΤΣΑ ΠΕΝΥ

ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟΥ

2431020333

ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 15

2431073071

ΤΖΗΜΑ ΟΛΓΑ

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 26

2431028739

ΤΣΙΠΟΥΛΑΚΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ

2431021345

ΧΑΡΙΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 9

2431020388

09:50 Απευθείας
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Μουσική Παντού Ε4 (Ε)
14:00 Νηστικό Αρκούδι (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Στον Κόσμο του Σύμπαντος Ε3 (Ε)
17:00 Οι Σπουδαιότερες Διαδρομές και

Περιπέτειες Ε2 (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:30 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
18:45 Κρυμμένα Ίχνη (Ε)
20:00 Η Μηχανή του Χρόνου Ε9 (Ε)
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:00 Sacro GRA
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Ballers Κ3 Ε4
00:45 Στον Κόσμο του Σύμπαντος Ε1 (Ε)
01:45 Οι Σπουδαιότερες Διαδρομές και

Περιπέτειες Ε1 (Ε)

07:30 Οι Αναμνήσεις της Νανέτ Ε37 (Ε)
08:00 Περιπέτεια Ενός Ποιήματος
08:30 Εποχές και Συγγραφείς Ε5 (Ε)
09:30 Μονόγραμμα (Ε)
10:00 Στον Κόσμο του Σύμπαντος Ε3
11:00 Οι Σπουδαιότερες Διαδρομές και

Περιπέτειες
12:00 Δεν θα μου Κάνετε το Σπίτι... Ε20

(Ε)
12:30 Το Χωριό Εκπαιδεύεται Ε1 (Ε)
13:30 Spirit Ε13 (Ε)
14:00 Ροζ Πάνθηρας Ε8
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου (Ε)
15:00 'Eξι Αδελφές Κ4 Ε16 (Ε)
17:45 'Eνας Βέγγος για 'Oλες τις

Δουλειές
19:15 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3
20:00 Η Εποχή των Εικόνων Κ2
21:00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ8 Ε9 (Ε)
22:00 Fargo Κ3 Ε6
23:00 Φραντς
01:00 Η Εποχή των Εικόνων

07:30 Σύγχρονοι Παραδοσιακοί Μουσικοί
(Ε)

08:30 Διάλογος Ε12 (Ε)
09:00 Οι Καλύτερες Αγορές της Γης Ε5

(Ε)
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Γυναίκες Πίσω από την Κάμερα
13:00 Ειδήσεις
14:00 Οι Καλύτερες Αγορές της Γης Ε5

(Ε)
15:00 Από Στόμα σε Στόμα Ε15 (Ε)
16:30 Συν (Ζ)
18:00 Φεστιβάλ Κινηματογράφου Χανίων

2019
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ
19:00 Τελετουργίες Ζωής Ε3 (Ε)
20:00 Αποκάλυψη: Β' Παγκόσμιος

Πόλεμος Κ1 Ε6
21:00 60ό Φεστιβάλ Κινηματογράφου

Θεσσαλονίκης
21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις
23:00 Mercy Street Ε6
00:00 Θάλασσα από Πλαστικό Κ2 Ε11 (Ε)
01:10 Αποκάλυψη: Ο Β' Παγκόσμιος

Πόλεμος Ε2 (Ε)

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Αν Ήμουν Πλούσιος (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε34
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε34
21:45 Μην Ψαρώνεις Κ2 Ε12
22:45 Άγριες Μέλισσες Ε21
23:45 Τhe 2night Show Κ4
02:00 'Eγκλημα και Πάθος (Ε)

07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ1 Ε10
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε449
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Το Μούτρο: Η Επιστροφή
23:15 Tracers
01:30 Οι Σπεσιαλίστες

07:30 Η Φρουρά των Λιονταριών
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Divided
16:30 Αστέρια στην Άμμο Ε36
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:50 Πάνω Κάτω
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε34
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7

Ε10
21:50 Κρατάς Μυστικό; Ε5
22:50 Ελληνική Σειρά (Ε)
23:50 360o
01:10 Grey's Anatomy Κ14 Ε1
02:10 10η Εντολή Κ3 (Ε)

06:00 Σήμερα
08:30 Κοντά στην Ελληνική Γή
08:40 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Φτερωτός Θεός Ε86
17:40 Δελτίο στη Νοηματική
17:45 Guess My Age
18:45 Boom!
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 8 Λέξεις Ε67
23:00 Λόγω Τιμής - 20 Χρόνια Μετά Ε6
00:00 Αποτύπωμα
02:00 Καλό Μεσημεράκι (Ε)

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
15:30 MacGyver Κ1 Ε6
16:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης
16:45 Open News στη Νοηματική
17:00 Ο Δασκαλάκος Ήταν Λεβεντιά
18:55 Open News
20:00 'Eνας για 'Oλους
21:00 X Factor Live
02:00 Criminal Minds: Beyond Borders Κ1

07.50 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλίαενημερωτική

εκπομπή με τον Γιάννη
Γιαννακόπουλο 8

09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 Παιδικό πρόγραμμα «Ο σερίφης του

διαστήματος»
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Το Βλαχογιάννι

Ποταμιάς Ελασσόνας»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 «Η Ωρα της Μαγνησίας»
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.45 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου»(Ε)
19.15 Ελληνική ταινία «Το τυχερό

παντελόνι»
20.25 Ντοκυμαντερ «Όταν θυμώνει ο

Πηνειός»
21.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
21.45 Δεξιά και αριστερά
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40«Καλημέρα Θεσσαλία»

08.30 ΠΡΩΙΝΗ ΑΤΖΕΝΤΑ
10.00 ASTRA MARKET
15.00 ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
19.00 ASTRA MARKET
22.30 ΘΕΛΩ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΟΥ

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30 Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 21.30 Πολιτιστικό Ημερολόγιο
21.30 – 22.00 Ζούμε όμορφα, ζούμε

Ελλάδα
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.30 Δελτίο Ειδήσεων
00.30 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα
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CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 

Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

ρή άνοδο έκλεισε η χρηματιστηριακή αγορά στη χθεσι-
νή συνεδρίαση. Υπεραπέδωσαν οι μετοχές της Ελλάκτωρ,
της Αlpha Bank και της Εθνικής.

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 875,73 μονάδες, ση-
μειώνοντας μικρή άνοδο 0,27%.

Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 64,226 εκατ. ευρώ,
ενώ διακινήθηκαν 28.120.170 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε άνοδο σε
ποσοστό 0,43%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
ενισχύθηκε σε ποσοστό 0,86%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη μεγα-
λύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Ελλάκτωρ
(+2,34%), της Alpha Bank (+2,17%), της Fourlis (+1,69%),
της Εθνικής (+1,52%) και της Cenergy (+1,36%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές
της ΑΔΜΗΕ (-1,17%), της
Viohalco (-1,09%),της Τέρνα
Ενεργειακή (-0,96%) και της
Eurobank (-0,72%).

Από τους επιμέρους δεί-
κτες τη μεγαλύτερη άνοδο
σημείωσαν οι δείκτες των
Τροφίμων (+1,00%) και των
Τραπεζών (+0,81%), ενώ
τις μεγαλύτερες απώλειες
σημείωσαν οι δείκτες των
Πρώτων Υλών (-1,67%) και
των Βιομηχανικών Προιόν-
των(-1,07%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συ-
ναλλαγών παρουσίασαν η

Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας 10.346.411 και
6.748.444 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συ-
ναλλαγών σημείωσαν η Alpha Bank με 12,504 εκατ. και η Eu-
robank με 9,291 εκατ. Ανοδικά κινήθηκαν 57 μετοχές, 47 πτω-
τικά και 31 παρέμειναν σταθερές.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 875,73

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,27%

Μικρή άνοδος στο Χρηματιστήριο Ε
πιχείρηση αναστήλωσης της

οικοδομής και τόνωσης της

κτηματαγοράς, η οποία θα

συνοδευθεί με λίφτινγκ στη

φορολογία των ακινήτων, θέτει σε

εφαρμογή η κυβέρνηση.

Το σχέδιο που απλώνεται σε επτά μέ-

τωπα θα ενεργοποιηθεί με την κατάθεση

του νέου φορολογικού νομοσχεδίου, στο

οποίο θα ενσωματωθούν τα μέτρα επα-

νεκκίνησης της οικοδομής με την τριετή

αναστολή του ΦΠΑ σε όλα τα ακίνητα, το

πάγωμα για ακόμα τρία χρόνια του φόρου

υπεραξίας στις μεταβιβάσεις ακινήτων

αλλά και την έκπτωση φόρου που θα κερ-

δίζουν οι φορολογούμενοι για το 40% των

εργασιών επισκευής, ανακαίνισης και ανα-

βάθμισης των ακινήτων τους. Η επόμενη

παρέμβαση στα ακίνητα θα έρθει τον

Μάιο του 2020 με τις νέες αντικειμενικές

αξίες που θα αποκτήσουν τα ακίνητα σε όλη

τη χώρα και την επέκταση του συστήματος

σε 7.000 περιοχές.

Οι νέες τιμές ζώνης θα φέρουν ανα-

τροπές στον ΕΝΦΙΑ του 2020 και στους φό-

ρους σε μεταβιβάσεις, γονικές παροχές,

δωρεές και κληρονομιές, με το οικονομι-

κό επιτελείο να εξετάζει αλλαγές σε αφο-

ρολόγητα όρια, κλίμακες και φορολογικούς

συντελεστές προκειμένου να σβήσει τις

φωτιές που θα ανάψει η εξίσωση των αν-

τικειμενικών με τις εμπορικές τιμές.

Ειδικότερα, το σχέδιο αναστήλωσης

της οικοδομής, η οποία κατέρρευσε στα

χρόνια της κρίσης, και του λίφτινγκ που εξε-

τάζεται στους φόρους που επιβαρύνουν

τους ιδιοκτήτες ακίνητων προβλέπει:

1. Αναστολή του ΦΠΑ για τρία χρόνια:

Ολα τα νεόδμητα ακίνητα με άδεια οικο-

δομής μέχρι και τα τέλη του 2022 θα πω-

λούνται χωρίς ΦΠΑ 24%. Αυτό σημαίνει ότι

θα επιβαρύνονται με φόρο μεταβίβασης 3%

ο οποίος επιβάλλεται σήμερα στην αγορά

πρώτης κατοικίας εφόσον η αξία της

υπερβαίνει τα αφορολόγητα όρια και στις

πωλήσεις «μεταχειρισμένων» ακινήτων. Η

αναστολή της επιβολής του ΦΠΑ θα ισχύ-

σει για όλα τα κτίσματα τα οποία έχουν οι-

κοδομικές άδειες που εκδόθηκαν από

την 1η Ιανουαρίου 2006 και μετά και είτε

έχουν παραμείνει ημιτελή μέχρι σήμερα

είτε έχουν αποπερατωθεί αλλά έχουν

μείνει μέχρι σήμερα απούλητα. Το μέτρο

αγγίζει άμεσα περίπου 100.000 ακίνητα

που παρέμειναν στα αζήτητα λόγω της κρί-

σης και της υψηλής φορολογίας τους

αλλά και την αντιπαροχή, η οποία αρχίζει

να επιστρέφει στον χάρτη της κτηματαγο-

ράς. Ετσι, από τον ΦΠΑ θα γλιτώσουν και

οι ιδιοκτήτες οικοπέδων οι οποίοι σήμερα

πληρώνουν φόρο 24% για τα ακίνητα που

παίρνουν ως αντιπαροχή από τους κατα-

σκευαστές. Οπως εκτιμούν παράγοντες της

αγοράς, μέσα στην επόμενη τριετία ανα-

μένεται αύξηση στις αγοραπωλησίες ακι-

νήτων, καθώς θα «ξεκολλήσουν» χιλιάδες

ακίνητα που βρίσκονται για χρόνια στα χέ-

ρια των κατασκευαστών, ενώ θα αυξηθεί

κατακόρυφα ο αριθμός των οικοδομικών

αδειών που θα εκδοθούν. 

2. Πάγωμα φόρου υπεραξίας: Ανα-

στέλλεται για ακόμα τρία χρόνια, και συγ-

κεκριμένα μέχρι και τις 31 Δεκεμβρίου

2022, ο φόρος υπεραξίας στις μεταβιβά-

σεις ακινήτων. Είναι ένας φόρος ο οποίος

επιβαρύνει τους πωλητές ακινήτων και επι-

βάλλεται στη διαφορά που προκύπτει με-

ταξύ της τιμής κτήσης και της τιμής πώ-

λησης του ακινήτου. Στην πράξη ο φόρος

αυτός δεν εφαρμόστηκε ποτέ από το

2013 που θεσμοθετήθηκε.

3. Εκπτωση φόρου για εργασίες ανα-

καίνισης ακινήτων: Από τον επόμενο χρό-

νο οι φορολογούμενοι που θα προχωρούν

σε ανακαίνιση, επισκευή ή ενεργειακή

αναβάθμιση των ακινήτων τους θα κερδί-

ζουν έκπτωση φόρου περιορίζοντας ή

ακόμα και μηδενίζοντας τη φορολογική τους

επιβάρυνση. Το 40% της δαπάνης που αφο-

ρά τις εργασίες και όχι τα υλικά θα αφαι-

ρείται από τον φόρο. Πρακτικά, αυτό ση-

μαίνει πως εάν ένας φορολογούμενος

πληρώσει με πλαστικό χρήμα ή μέσω e-

banking τις αμοιβές για εργασίες που

έχουν γίνει από υδραυλικούς, ηλεκτρολό-

γους, ελαιοχρωματιστές ή άλλους επαγ-

γελματίες του κλάδου της οικοδομής, θα

κερδίζει έκπτωση από τον φόρο του. 

4. Νέες αντικειμενικές αξίες: Με τον

χάρτη της αγοράς ακινήτων να έχει ανα-

τραπεί λόγω Airbnb και Χρυσής Βίζας και

τις τιμές πώλησης των κατοικιών τόσο στο

κέντρο της Αθήνας όσο και σε πολλές πε-

ριοχές του Λεκανοπεδίου, της Θεσσαλο-

νίκης και των μεγάλων πόλεων της χώρας

να έχουν τραβήξει την ανηφόρα, έχει πλέ-

ον διαμορφωθεί ένα νέο σκηνικό στην κτη-

ματαγορά. Οι αυξήσεις που καταγράφον-

ται τους τελευταίους μήνες στις τιμές πώ-

λησης των κατοικιών εκτιμάται ότι θα

συμπαρασύρουν προς τα πάνω τις αντι-

κειμενικές αξίες που άρχισε να σχεδιάζει

το υπουργείο Οικονομικών και υπολογίζε-

ται ότι θα είναι έτοιμες τον Μάιο του 2020.

Οι μεγαλύτερες αυξήσεις αναμένονται

στις περιοχές όπου η ψαλίδα μεταξύ των

εμπορικών και των αντικειμενικών τιμών,

ακόμα και μετά την τελευταία αναπρο-

σαρμογή των αντικειμενικών αξιών τον Ιού-

νιο του 2018, παραμένει μεγάλη. 

5. Επέκταση αντικειμενικών αξιών σε

7.000 περιοχές: Αυξήσεις στις φορολο-

γητέες αξίες των ακινήτων αναμένεται να

φέρει η επέκταση του αντικειμενικού συ-

στήματος σε 7.000 περιοχές σε όλη τη

χώρα όπου σήμερα δεν ισχύει το σύστημα

των ζωνών των αντικειμενικών τιμών. Με

την επέκταση του αντικειμενικού συστή-

ματος οι τιμές των ακινήτων που βρίσκονται

σήμερα σε παραθαλάσσιες περιοχές και

νησιά θα εκτοξευθούν στα ύψη, ανεβά-

ζοντας παράλληλα και τους φόρους που θα

κληθούν να πληρώσουν οι ιδιοκτήτες τους,

οι οποίοι σήμερα είναι σχεδόν αφορολό-

γητοι, αφού για βίλες εμπορικής αξίας εκα-

τομμυρίων ευρώ πληρώνουν ΕΝΦΙΑ όσο

μια... γκαρσονιέρα. 

6. Νέα μείωση του ΕΝΦΙΑ: Τον δρόμο για

νέα μείωση του ΕΝΦΙΑ που θα κληθούν να

πληρώσουν το 2020 οι ιδιοκτήτες ακινήτων

ανοίγουν τα επιπλέον έσοδα ύψους 400-

500 εκατ. ευρώ που εκτιμάται ότι θα προ-

κύψουν από την εξίσωση των αντικειμενι-

κών με τις εμπορικές τιμές και την έντα-

ξη στο αντικειμενικό σύστημα 7.000 πε-

ριοχών σε όλη τη χώρα. Με δεδομένο ότι

ο ΕΝΦΙΑ του 2020 θα υπολογιστεί με

βάση τις νέες αντικειμενικές αξίες που θα

καθοριστούν τον ερχόμενο Μάιο, στο

υπουργείο Οικονομικών σχεδιάζουν να

προχωρήσουν σε νέα μείωση του φόρου

κατά μέσο όρο 10%. Η μείωση δεν θα εί-

ναι οριζόντια αλλά στοχευμένη, με πα-

ρεμβάσεις στην κλίμακα και στους συντε-

λεστές υπολογισμού του βασικού φόρου,

προκειμένου να σβήσουν οι φορολογικές

επιβαρύνσεις που θα προκύψουν από το

άλμα που θα κάνουν οι αντικειμενικές αξίες

σε πολλές περιοχές της χώρας. Στόχος του

υπουργείου Οικονομικών είναι να μη χάσουν

οι ιδιοκτήτες ακινήτων τη μείωση που εί-

δαν φέτος στον λογαριασμό του ΕΝΦΙΑ, ο

οποίος ήταν μειωμένος κατά 22% μεσο-

σταθμικά. 

7. Ανατροπές στους φόρους μεταβιβά-

σεων. Λίφτινγκ στους φόρους που βαρύ-

νουν τα ακίνητα σχεδιάζει για το 2020 το

οικονομικό επιτελείο της κυβέρνησης,

καθώς αναμένεται να δημιουργηθεί δη-

μοσιονομικός χώρος με την ένταξη στο αν-

τικειμενικό σύστημα νέων περιοχών και την

εξίσωση των αντικειμενικών με τις εμπο-

ρικές τιμές. Στο πλαίσιο αυτό θα εξεταστεί

η αύξηση του αφορολόγητου ορίου στις γο-

νικές παροχές και στις κληρονομιές, το

οποίο σήμερα ανέρχεται στα 150.000

ευρώ, ή διαφορετικά η μείωση των συν-

τελεστών της κλίμακας. 

Ακίνητα: Επτά αλλαγές - «δώρα» σε τιμές και φόρους



Ο
Μορφωτικός &
Εκπολιτιστικός
Σύλλογος Σωτήρα

Τρικάλων διοργάνωσε
τριήμερη
προσκυνηματική εκδρομή
στην Κωνσταντινούπολη
στις 18-20 Οκτωβρίου
2019.

Η αποστολή ξεκίνησε το
βράδυ της Πέμπτης 17 Οκτω-
βρίου και πέρασε τα τουρκικά
σύνορα νωρίς το πρωί της Πα-
ρασκευής. Φθάνοντας στην
Πόλη, ξεκίνησε το πρόγραμμά
της με το προσκύνημα στην
Ιερή Πατριαρχική και Σταυρο-
πηγιακή Μονή της Ζωοδόχου
Πηγής στο Βαλουκλή και στο
Ιερό Αγίασμα της Παναγίας
των Βλαχερνών. Ακολούθησε
ξενάγηση στο Τοπ Καπί και το
απόγευμα έγινε ξενάγηση εν
πλω στο Βόσπορο, στο κά-
στρο της Ρωμυλίας και όλα τα
περίχωρα της Κωνσταντινού-
πολης.

Την επόμενη μέρα η απο-
στολή επισκέφθηκε τη σκεπα-
στή αγορά με τα 3.000 κατα-
στήματα, το Βασιλικό Υδρα-
γωγείο, τον Ιππόδρομο και τον
Ιερό Ναό της του Θεού Αγίας
Σοφίας. Τα μέλη της αποστο-
λής επισκέφθηκαν την πλα-
τεία Ταξίμ και περπάτησαν
στους δρόμους της ελληνικής
συνοικίας του Πέρα με τα υπέ-
ροχα και αναλοίωτα στο χρό-
νο ελληνικά αρχοντικά. Την
Κυριακή το πρωί έγινε επίσκε-
ψη στο Φανάρι και εκκλησια-
σμός στον Ιερό Ναό Αγίου Γε-
ωργίου στο Πατριαρχείο. Αμέ-
σως μετά η αποστολή πήρε το
δρόμο της επιστροφής.

Ήταν μια υπέροχη εκδρομή
που συνδύασε τα προσκυνή-
ματα και τα αξιοθέατα της
Κωνσταντινούπολης και
όλοι  γεύθηκαν ανατολίτικες
γεύσεις και αισθάνθηκαν έν-
τονα συναισθήματα συγκίνη-
σης, νοσταλγίας, θλίψης, αλλά
και ιστορικής περηφάνιας.

Την αποστολή συνόδευσαν
τα μέλη του διοικητικού συμ-
βουλίου Δήμητρα Κώστα, Μα-
ρία Αδάμου, Αναστασία Κω-
τούλα, Σάκης Τσιουπέκας και
Παναγιώτης Βουτσελάς. Ευ-
χαριστούμε όλους για τη συμ-
μετοχή, την υπομονή και την
καλή διάθεση!

ΜΕΣ Σωτήρα Τρικάλων
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ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΘΗΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,
01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘΗΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00
extra: Παρασκευή 17.00

ΤΡΙΚΑΛΑ - Θεςς/ΚΗ

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/ΚΗ - ΤΡΙΚΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΠΑΤΡΑ

Πέμπτη, Παρασκευή & Κυριακή: 15.00

ΠΑΤΡΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

Δευτέρα, Παρασκευή, Κυριακή: 15.15

ΤΡΙΚΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΚεΡΚΥΡΑ 

Τετάρτη, Κυριακή: 14:45

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΡΤΑ - ΠΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 
10.05 από Τρίκαλα

Κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ -

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

Κυριακή: 15.15 από Δελφούς

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – ΤΡΙΚΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

Καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΡΔΙΤςΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

ΚΑΡΔΙΤςΑ-ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

Καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΜεΤεΩΡΑ

Καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΠΥΛΗ

Καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

ΠΥΛΗ - ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΜΟΥΖΑΚΙ

Καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

Καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•ΠΛΗΡΟφΟΡiες - ΚΡΑΤhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

ΧΑΘΗΚΕ μπουφάν, χρώματος μαύρο, στην πλατεία Κιτρι-
λάκη, στο παγκάκι. Όποιος το βρήκε παρακαλείται να ειδο-
ποιήσει στο τηλέφωνο 6996911218.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκινήτου, στην Ιάσονος, απ' την Κυ-
ριακή 27/10. Σε όποιον τα βρει θα δοθεί αμοιβή. Τηλέφωνο
6998695548.

ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα Γεωργικού Ελκυστήρος επ’ ονόματος Γε-
ωργίου Κωστοκόπουλου κατοίκου Νεοχωρίου Τρικάλων. Πα-
ρακαλείται όποιος το βρει να επικοινωνήσει στο τηλ.:
6972317101.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ γυαλιά ηλίου, στην οδό Λαρίσης, μπροστά στο
Super Market “Μασούτης”. Όποιος τα έχασε να περάσει από
τα γραφεία της εφημερίδας μας να τα παραλάβει.

ΧΑΘΗΚΕ το Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2019, στην περιοχή Πε-
τρόπορο Τρικάλων, λαγόσκυλο αρσενικό, χρώματος μαύρο-
καφέ, με λουρί. Όποιος γνωρίζει κάτι να επικοινωνήσει με το
τηλέφωνο 6979122004.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά με μπρελόκ Hyundai. Όποιος τα βρήκε
παρακαλείται να ειδοποιήσει στο τηλέφωνο 6958009797.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην οδό Στρ. Σαράφη, κοντά στον Άγιο
Νικόλαο. Όποιος τα έχασε να περάσει από τα γραφεία μας
να τα παραλάβει.

ΧΑΘΗΚΕ σκυλί στην Βασιλική, γκέκικο, χρώματος μαύρο-
καφέ, με κουδουνάκι. Παρακαλείται όποιος το βρει να επι-
κοινωνήσει στο τηλ.: 24310 39530.

ΧΑΘΗΚΕ τσαντάκι με 3 βιβλιάρια υγείας στο κέντρο των Τρι-
κάλων. Όποιος γνωρίζει κάτι να επικοινωνήσει στο τηλέφω-
νο 6986300107.

ΧΑΘΗΚΕ φάκελος με διάφορα έγγραφα. Όποιος τον βρή-
κε παρακαλείται να ειδοποιήσει στο τηλέφωνο 6977184031.

ΒΡΕΘΗΚΕ σκυλί Σέτερ, στο Δροσερό. Όποιος το έχασε να
επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6945343415.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΕΚΤΑΚΤΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΕΙΔΩΝ

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΦΥΛΑΚΙΣΜΕΝΟΥΣ
Δευτέρα 28 Οκτωβρίου έως Κυριακή 3 Νοεμβρίου

Ανοίγουμε μια αγκαλιά αγάπης
και κάνουμε πράξη όλοι μαζί το…
«ἐν φυλακῇ ἤμην καὶ ἤλθετε πρός με» (Ματθ. κε’, 36)
Τα είδη που θα συγκεντρωθούν θα αποσταλούν από τη «Δια-

κονία Φυλακισμένων» της Ενορίας Παναγίας Επισκέψεως
Τρικάλων στις Φυλακές Τρικάλων και Γρεβενών

Αυτή τη φορά συλλέγουμε κουβέρτες
και μονά σεντόνια

Ετοίμασε και εσύ το δικό σου πακέτο αγάπης
Η συλλογή θα γίνεται καθημερινά στον Ιερό Ναό μας πρωί

7:30-9:30 και απόγευμα 17:00-19:30.
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: Καθημερινά στον Ιερό Ναό, στο τηλέφωνο

2431033671 και στην ιστοσελίδα του Ναού panagiaepiskepsi.gr

Ημερήσιο
Πρόσκύνημα
στην Παναγία

Προυσιώτισσα και
στην Αγία Τριάδα

Καρπενησίου
Την Κυριακή 3 Νοεμ-

βρίου 2019 προγραμμα-
τίζει ο Ιερός Ναός Αγίου
Νεκταρίου Τρικάλων.

Πληροφορίες και δη-
λώσεις συμμετοχής στον
Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρί-
ου και στον π. Κωνσταν-
τίνο ή στο τηλ. 24310
31454 και 24310 37415.

Ο Διευθυντής της Διεύθυν-
σης Αστυνομίας Τρικάλων
αποφασίζει:

- Την προσωρινή διακοπή
κυκλοφορίας και απαγόρευση
στάθμευσης οχημάτων για
σήμερα Πέμπτη 31/10/2019
και κατά τις ώρες από 18:00’
μέχρι πέρατος του αγώνα,

Α) Στο τμήμα της οδού Κο-
σμά Αιτωλού, από τη δια-
σταύρωσή της με την οδό
Κατσιμήδου μέχρι τη δια-
σταύρωσή της με την οδό
Βασιλείου Τσιτσάνη,

B) Στην οδό Κατσιμήδου
από τη διασταύρωση της με
την οδό Βασιλείου Τσιτσάνη
μέχρι τη διασταύρωση της με
την οδό Σπάρτης.

Γ) Καθ’ όλο το μήκος της
οδού Εξηνταφώτη.

- Η κυκλοφορία θα διεξά-
γεται από παρακαμπτήριες –
εναλλακτικές οδούς σύμφωνα
με τις υποδείξεις των τροχο-
νόμων ή την προς τούτο
υπάρχουσα σήμανση.

- Με μέριμνα και ευθύνη
των διοργανωτριών αρχών και
της γηπεδούχου ομάδας, σε
συνεννόηση με το Τμήμα Τρο-
χαίας Τρικάλων, να τοποθε-
τηθούν κατά περίπτωση οι
ανάλογες πινακίδες σήμαν-
σης, αναγγελίας κινδύνου
κ.λπ.

- Η παρούσα απόφαση είναι
προσωρινή και ισχύει μόνο,
από την ανάρτησή της στο
διαδίκτυο και την τοποθέτηση
της σχετικής κατά τα ανωτέ-
ρω σήμανσης για το προει-
ρημένο χρονικό διάστημα.

Η ισχύς της παρούσας στην
εδαφική δικαιοδοσία της Δι-
εύθυνσης Αστυνομίας Τρικά-
λων, αρχίζει:

• μετά την πραγματοποί-
ηση επιτόπιας αυτοψίας, από
το Διοικητή του Τμήματος
Τροχαίας Τρικάλων σε συ-
νεργασία με συναρμόδιους
φορείς και υπηρεσίες, για την
ορθότητα της τοποθέτησης
της προβλεπόμενης κυκλο-
φοριακής σήμανσης και για
την αναγκαιότητα λήψης τυ-
χόν πρόσθετων μέτρων κυ-
κλοφοριακής σήμανσης.

• από τη δημοσίευσή της,
σύμφωνα με το άρθρο 109
του Ν.2696/1999 Κ.Ο.Κ. και
την ανάρτησή της στο διαδί-
κτυο, σύμφωνα με το άρθρο 4
Ν.3861/2010.

- Οι παραβάτες της παρού-
σας τιμωρούνται σύμφωνα με
τις ποινές που ορίζονται από
τον Ν.2696/99 (Κ.Ο.Κ.), όπως
τροποποιήθηκε – αντικατα-
στάθηκε και ισχύει, καθώς και
με τις εκάστοτε ισχύουσες
διατάξεις.

Προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας Ο Μορφωτικός & Εκπολιτιστικός Σύλλογος Σωτήρα Τρικάλων

Εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη
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Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΑΙΓΙΝΑ - ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 8-9/11/2019

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
Κόνιτσα-Μονοδένδρι-Φαράγγι Βίκου-Τσεπέλοβο 7-8/12/2019

ΚΕΡΚΥΡΑ-ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
11-12/12/2019

AΝΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ-ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ-
ΣΟΥΦΛΙ 29/11-01/12/2019

ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΛΛΑΣ «ΩΝΑΣΗΣ - ΤΑ ΘΕΛΩ ΟΛΑ»
Η πολυσυζητημένη παράσταση της χρονιάς 16-17/11/2019
ΑΘΗΝΑ city tour - ΙΔΡΥΜΑ ΣΤΑΥΡΟΣ ΝΙΑΡΧΟΣ - ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ

ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ-ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ-
ΚΟΡΩΝΗ-ΜΕΘΩΝΗ ΠΥΛΟΣ 22-24/11/2019

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ - ΤΡΙΠΟΛΗ - ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ - 
ΑΓΙΑ ΛΑΥΡΑ-ΜΕΓΑ ΣΠΗΛΑΙΟ Από 11 -12/11/2019

«ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ» Από 03 - 06/01/2020

«ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ» 
ΣΑΛΤΣΜΠΟΥΡΓΚ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ. Από 20-27/12/2019

«ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΣΟΦΙΑ»
Μονή Ρίλα - Φιλιππούπολη – Σαντάνσκι 

Από 30/12/2019-02/01/2020

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ-ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ-ΠΑΛΑΙΟΣ
ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Πέμπτη 14/11/2019

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ 
ΓΙΟΡΤΗ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 8-9 ΝΟΕΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΗ ΑΓΙΑΣ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΡΑΦΑΗΛ
ΣΤΗ ΓΟΥΜΕΝΗΣΑ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΤΙΣ ΘΕΣΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑ
ΚΟΥΝΤΑΡΙΟΤΗΣΑ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ ΑΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
ΚΑΝΟΝΙ Κ.Α. ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΔΕΚΕΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΣΟΥΡΩΤΗ ΣΤΟΝ ΤΑΦΟ 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ ΣΤΗΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ

ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ ΚΟΝΤΑΡΙΟΤΗΣΑ ΠΙΕΡΙΑΣ
ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΔΙHΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΗ ΚΕΡΚYΡΑ
ΣTON ΆΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ 11 & 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΛΟΓΓΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟ ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο
γραφείο μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-

30168•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

4ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 14-17 Νοεμβρίου
(2 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 120,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην «ΑΙΓΙΝΑ» για τον «ΑΓΙΟ ΝΕΚΤΑΡΙΟ» 
Κυριακή 3 Νοεμβρίου 2019 €

Μονοήμερη εκδρομή στην «ΚΕΡΚΥΡΑ» για προσκύνημα στον Άγιο
Σπυρίδωνα. Κυριακή 1 Δεκεμβρίου 2019

2ήμερη εκδρομή στα Ζαγοροχώρια στις 23-24/11

«ΜΠΑΝΣΚΟ» 2ήμερη στις 30/11-1/12-2019 (μία διανυκτέρευση)
Μεταφορά – ημιδιατροφή -  ξενοδοχείο 4* (Hotel Saint Ivan Rilski & Spa) 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 6ήμερη οδική εκδρομή
«ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ-ΒΙΕΝΝΗ-ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ» 26-30 Δεκεμβρίου 2019 (3
διαν/σεις στη Βουδαπέστη και μία στο Βελιγράδι με ημιδιατροφή)

Απογευματινή εκδρομή στην ΠΑΝΑΓΙΑ ΒΑΣΙΛΙΣΣΑ στις 31/10

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Πενθήμερη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη
από 2-6 Νοεμβρίου.

Διήμερη εκδρομή στην Αθήνα και παρακολούθηση
θεατρικής παράστασης 

“Ωνάσης Τα Θέλω Όλα” 9-10 Νοεμβρίου 

Ημερήσια εκδρομή στην Αίγινα-Αγ. Νεκτάριο
στις 10 Νοεμβρίου.

Διήμερη εκδρομή στην Κέρκυρα για τον εορτασμό
του Αγ. Σπυρίδωνα 11-12 Δεκεμβρίου 

ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΝΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ
20 ΕΩΣ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

ΣΕ 5* Πολυτελές ξενοδοχείο με ημιδιατροφή
με το Φιλανθρωπικό σωματείο “ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ”. 

Ημερήσια εκδρομή Κυριακή 10 Νοεμβρίου με το 
Φιλανθρωπικό Σωματείο “ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ” στην Ιερά
Μονή Κουνταριώτισας και Άγιο Διονύσιο Λιτοχώρου.

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSEL-

DORF KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 
Ιnternational Bus Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

MΠΑΝΣΚΟ – ΚΡΕΣΝΑ – ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ
29 Νοεμβρίου έως 1 Δεκεμβρίου (3ημέρες & 2 νύχτες)

Τριήμερη Οργανωμένη εκδρομή στο Μπάνσκο & Σαντάνσκι της Βουλγαρίας
Περιλαμβανει Μεταφορά, Μετακινήσεις & Ξεναγήσεις, Διαμονή σε σουίτες σε 4* RESORT DE

LUX, Ημιδιατροφή (πρωινό και βραδινό) καθημερινά σε μπουφέ, δωρεάν χρήση spa center. 

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας 
και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ. 21 Νοεμβρίου

ΟΣΙΟ ΔΑΒΙΔ-ΑΓΙΟ ΙΩΑΝΝΗ ΡΩΣΟ-ΧΑΛΚΙΔΑ. Σάββατο 2 Νοεμβρίου

ΑΙΓΙΝΑ 8-9 Νοεμβρίου. (Γιορτή Αγίου Νεκταρίου)

ΑΙΓΙΝΑ Κυριακή 10 Νοεμβρίου.

ΟΧΡΙΔΑ Διήμερη εκδρομή 16-17 Νοεμβρίου

ΚΕΡΚΥΡΑ Κυριακή 8 Δεκεμβρίου
και Πέμπτη 12 Δεκεμβρίου του Αγίου Σπυρίδωνα

ΑΓΙΟ ΠΟΡΦΥΡΙΟ-ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ -ΑΓΙΟ
ΕΦΡΑΙΜ -ΡΑΦΗΝΑ Κυριακή 17 Νοεμβρίου

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ-ΕΔΕΣΣΑ Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΠΡΕΣΠΕΣ-ΚΑΣΤΟΡΙΑ Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ (Αίγιο-Παν. Τρυπητή- Οδοντωτός – Αγία Λαύρα – Μέγα
Σπήλαιο κ.ά.). Διήμερη εκδρομή 30 Νοεμβρίου-1 Δεκεμβρίου.

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ (Καλπάκι -Ι.Μ. Μολυβδοσκέπαστης -Κόνιτσα-Μονοδένδρι –
Φαράγγι του Βίκου – Πέτρινο δάσος κ.ά.). Κυριακή 1 Δεκεμβρίου

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Στ. Σαραφη 25 τρικαλα • Τηλ.: 2431039837

Αρ. Μητρώου 0727Ε60000016600

Email: trikalatravel@gmail.com
•Μονοήμερη στον Άγιο Νεκτάριο στις 9/11
•Μονοήμερη στην Κέρκυρα στις 8/12, ημέρα Κυριακή

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

08-09 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

55,00 ευρώ το άτομο
Προσκύνημα στον Άγιο Νεκτάριο & Περιήγηση στο Νησί

12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

50,00 ευρώ το άτομο
Προσκύνημα στον Άγιο Σπυρίδων & Περιήγηση στο Νησί 

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ

ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΚΕΡΚΥΡΑ

Πληροφορίες & Τηλέφωνα Κρατήσεων: 2431073137 & 2432022250

Η τιμή περιλαμβάνει την μεταφορά με Λεωφορείο & ακτοπλοϊκά εισιτήρια 

Η τιμή περιλαμβάνει την μεταφορά με Λεωφορείο & ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΝΟΡΙΤΩΝ
«Η ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΒΑΡΟΥΣΙΟΥ» ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Εκδρομή στον τάφο της 

Αγ. Παρασκευής στην Πρέβεζα
Ο σύλλογος ενοριτών Αγίας Παρασκευής Βαρουσίου Τρικάλων

διοργανώνει ημερήσια προσκυνηματική εκδρομή στον τάφο της
Αγίας Παρασκευής, στη γυναικεία Ιερά Μονή Αγίας Παρασκευής
Πούντα, κοντά στο Καναλάκι της Πρέβεζας, το Σάββατο 2 Νοεμ-
βρίου 2019. 

Περιλαμβάνεται περιήγηση στην περιοχή (πηγές ποταμού Αχέ-
ροντα, Νεκρομαντείο, Καναλάκι και για φαγητό στην Πάργα). Ανα-
χώρηση από το 33ο Δημοτικό σχολείο στις 6,30 το πρωί.

Δηλώσεις συμμετοχής στο τηλέφωνο 6976401845.
Εκ του συλλόγου

Ημερήσιο Πρόσκύνημα
στην Παναγία Προυσιώτισσα

και στην Αγία Τριάδα Καρπενησίου
Την Κυριακή 3 Νοεμβρίου 2019 προγραμματίζει ο Ιερός Ναός Αγί-

ου Νεκταρίου Τρικάλων. 
Πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στον Ιερό Ναό Αγίου Νε-

κταρίου και στον π. Κωνσταντίνο ή στο τηλ. 2431031454 και
2431037415.
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Ουρά μόσχου γιουβέτσι .................................................6,00 €

Μουσακά - μοσχαράκι μελιτζάνες .................................4,90 €

Μοσχαρόσουπα - Πρασοσέλινο .....................................4,90 €

Γεμιστά με πατάτες - Αγγινάρες αλα πολίτα ...........3,90 €

Μπάμιες λαδερές.......................................................3,90 €

Φασολάκια με καρότα - Αρακά με πατάτες .............2,90 €

Κοτόπιτα .......................................................................3,90 €

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

•παστίτσιο

•μοσχάρι γιουβέτσι

•κοτόπουλο παϊδάκια σαγανάκι

•χοιρινό με σάλτσα μουστάρδας

•μαυρομάτικα φούρνου

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη,

Μονές και χωριά των Τρικάλων

έως 31 Οκτωβρίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί, Μο-

νές και Παρεκκλήσια:
31 Οκτωβρίου, Αγίας Ελένης εκ Σινώπης του Πόντου: Ι. Μη-

τροπολιτικός Ν. Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Εί-
σοδος ελεύθερη.

Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης και Σταγών κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Πέμ-
πτη 31 Οκτωβρίου, ευγενώς
προσκληθείς, θα μεταβεί στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίας Μαρίνης Άνω Τούμπας
Θεσσαλονίκης και θα Χορο-
στατήσει και Ομιλήσει κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού
επί τη μνήμη της Αγίας Ελένης
της εκ Σινώπης του Πόντου.

Αύριο Παρασκευή 1 Νοεμ-
βρίου το πρωί θα Λειτουργή-
σει και θα ομιλήσει στον πα-
νηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίας
Μαρίνης Άνω Τούμπας Θεσ-
σαλονίκης επί τη μνήμη της
Αγίας Ελένης της εκ Σινώπης
του Πόντου.

Το βράδυ θα τελέσει Ιερά

Αγρυπνία στον Ιερό Προσκυ-
νηματικό Ναό Αγίου Δημητρί-
ου Θεσσαλονίκης επί τη μνή-
μη των Αγίων Ακινδύνου,
Αφθονίου, Πηγασίου, Ελπι-
δοφόρου και Ανεμποδίστου.

ΚΙΝΗΣΗ ΙΕΡΑΣ
ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΤΡΙΚΚΗΣ

ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΘΕΙΟΝ ΚΗΡΥΓΜΑ

ΙΕΡΟΚΗΡΥΚΕΣ:
Ο π. Διονύσιος Χουρμου-

ζιάδης σήμερα Παρασκευή 1
Νοεμβρίου το πρωί θα λει-
τουργήσει στο Γλύνος.
ΚΗΡΥΚΕΣ ΘΕΙΟΥ ΛΟΓΟΥ:

Ο κ. Γεώργιος Μηλίτσης
αύριο Παρασκευή 1 Νοεμ-
βρίου το πρωί στους Γόμ-
φους.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης 

και Σταγών κ. Χρυσοστόμου

έως 1 Νοεμβρίου 2019

Ομιλία στην Γ.Ε.Χ.Α.
Σήμερα Πέμπτη 31 Οκτωβρίου 2019 και ώρα 5:30μ.μ. στην

αίθουσα της Γ.Ε.Χ.Α., οδός Βύρωνος 24, θα γίνει ομιλία από
τον Ιεροκήρυκα της Μητροπόλεώς μας π. Διονύσιο Χουρ-
μουζιάδη με θέμα: «Αναζητώντας τον Θεό»

Προσκαλείσθε να την παρακολουθήσετε.

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη,

Μονές και χωριά των Τρικάλων

έως 1 Νοεμβρίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη, Μονές και χωριά των Τρι-

κάλων θα τελεσθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Αύριο Παρασκευή 1 Νοεμβρίου το βράδυ, και κάθε Πα-

ρασκευή βράδυ, από 8:30-12:15 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγί-
ου Νεκταρίου Τρικάλων ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συ-
νεχεία η Θεία Λειτουργία προς τιμήν του ΑΓΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ του
Αγιορείτου.

IEΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα Ενοριακής 

και Μυστηριακής ζωής
ΜΗΝΑΣ ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ

Καθημερινά: •Όρθρος: 7.30 π.μ. •Εσπερινός: 6.00 μ.μ.
Κάθε Πέμπτη: Ιερά Παράκληση Οσίου Παϊσίου: 6.00 μ.μ.

(Έναρξη 17 Οκτωβρίου)
Σύναξη Νέων: 8.30 μ.μ. (Έναρξη 17 Οκτωβρίου)

Κάθε Σάββατο: Όρθρος-Θεία Λειτουργία: 7.30-9.30 π.μ.
ΠΕΜΠΤΗ 31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

-Εσπερινός, Ιερά Παράκληση και Εγκώμια της Αγίας Ελένης:
6.00 μ.μ.

ΙΕΡΑ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ
Κατόπιν τηλεφωνικής συνεννοήσεως

-π. Λάμπρος: 694.888.1392
-π. Απόστολος: 694.411.8683
-π. Παρθένιος: 697.328.3245

«Οι ουρανοί των ουρανών
είναι του Κυρίου, την δε γην
έδωκεν εις τους υιούς των
ανθρώπων» (Ψαλμ.115:16)

Όταν το διαστημόπλοιο
VOYAGER 1 (1977) το πιο
απομακρυσμένο από τη γη
ανθρώπινο κατασκεύασμα,
διαπίστωσε την έλλειψη ζωής
στους πλανήτες του ηλιακού
συστήματος, ο εκφωνητής
που μετέδωσε την είδηση
είπε: «Ας προσέξομε λοιπόν τη
γη μας γιατί η καταστροφή
της από την παράλογη τε-
χνολογία μας θα είναι ανεπα-
νόρθωτη». Τη γη μας, τη δική
μας γη! Καμιά νύξη για τον

Θεό το Δημιουργό της που
μας την χάρισε. Ο εγωιστής
άνθρωπος αγνοεί επιδεικτικά
την ύπαρξη του Θεού γιατί η
άθεη επιστήμη του τύφλωσε
τα πνευματικά του μάτια (Β
'Κορ.4:4). Ο Θεός όμως τον
έχει προειδοποιήσει από πολύ
παλιά: «Και αν μετεωρισθείς
σαν τον αετό και βάλεις τη
φωλιά σου ανάμεσα στα αστέ-
ρια, και από εκεί θα σε κατε-
βάσω» (Αβδιού 4). Πόσο αλή-
θεια η γη, οι συνθήκες της,
ολόκληρη η ζωή μας θα άλ-
λαζε αν αποφασίζαμε με τα-
πείνωση να αναγνωρίσομε
σαν πηγή της, τον μόνον
Σοφό, Αιώνιο και Αληθινό Θεό!

Ιερά Αγρυπνία
Τήν Κυριακή τό βράδυ 3 Νοεμβρίου πρός Δευτέρα εἰς τόν

Ἱ. Ναό Ἀγίου Ἀθανασίου Θεόπετρας θά τελεσθεῖ Ἱερά Ἀγρυ-
πνία ἐπί τῇ μνήμη τοῦὉσίου πατρός ἡμῶν Γεωργίου τοῦ νέου
Ὁμολογητοῦ (Καρσλίδη) τοῦ ὁποίου τεμάχιο ἱ. Λειψάνου φυ-
λάσσεται στο Ἱ. Ναό μας.
Ὥρα ἐνάρξεως Ἑσπερινοῦ 8:30 μ.μ., Ὄρθρου 10:00 περί-

που καί πέρας Θείας Λειτουργίας 12:45 μεταμεσονύκτιον.
ΤΟ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΝ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΝ

Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς

Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών 2020
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο

εγκόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και Στα-
γών για το έτος 2020. Η διάθεσή του γίνεται καθημερινά από
τους Ιερούς Ναούς της πόλεως και επαρχίας των Τρικάλων.

Το ημερολόγιο 2020 είναι αφιερωμένο στην Ιερά και Θαυ-
ματουργό Εικόνα της Παναγίας της επονομαζομένης «ΠΑΡΑ-
ΜΥΘΙΑΣ».

Οι πρόβες της χορωδίας

ενηλίκων ανδρών και γυναικών

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών

για το νέο έτος 2019-2020
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης και Σταγών θα πραγματοποιούνται κάθε Πέμπτη στις
4:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίας Πα-
ρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι.

Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.
Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ

ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
ΙΕΡΟΥ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΥ ΝΑΟΥ

ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την 1ην του μη-

νός Νοεμβρίου 2019 πανηγυρίζει μεγαλοπρεπώς ο Ιερός Προ-
σκυνηματικός Ναός Αγίων Αναργύρων Τρικάλων.

Οι τιμητικές εκδηλώσεις  θα λάβουν  χώρα κατά το κάτωθι πρό-
γραμμα:

ΠΕΜΠΤΗ 31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ, ΩΡΑ 6:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρι-
κός Εσπερινός μετ’ αρτοκλασίας και Θείου Κηρύγματος.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ, ΩΡΑ 5:00-7:00 π.μ.: Πρώτη Θεία
Λειτουργία.

ΩΡΑ 7:00 π.μ.: Μικρός Αγιασμός για την πρώτη του μηνός.
ΩΡΑ 7:30-10:00 π.μ.: Όρθρος και εν συνεχεία Πανηγυρική Θεία

Λειτουργία μετά Θείου Κηρύγματος.
ΩΡΑ 5:30 μ.μ.: Εσπερινός και εν συνεχεία ο Παρακλητικός Κα-

νόνας προς τους Αγίους και Θαυματουργούς Αναργύρους.
Κατά την διάρκεια της Πανηγύρεως θα τεθεί προς προσκύνηση

απότμημα Ιερού Λειψάνου των Αγίων Αναργύρων.
Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χριστιανοί να

προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και ευλογία των Αγίων.
ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΥ ΝΑΟΥ

Όλους όσοι μας συμπαραστάθηκαν
καθ’ οιονδήποτε τρόπο στο πένθος μας
για τον θάνατο του πολυαγαπημένου
μας συζύγου, πατέρα και παππού

ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΜΠΙΝΑ
Ευχαριστούμε θερμά
Τρίκαλα 31-10-2019

Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Ζωή. ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Δή-
μητρα Μπίνα, Ιωάννα Μπίνα. ΤΑ ΕΓ-
ΓΟΝΙΑ: Ευδοξία και Γιώργος Μπαλά-
σκας, Ζωή Θεοδωρίδου, Γεωργία Παπαγεωργίου. ΤΑ ΔΙΣΕΓ-
ΓΟΝΑ.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΑΤΟΥΛΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πανήγυρις
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών

Χριστιανών ότι την 3ην Νοεμβρίου
2019 πανηγυρίζει μεγαλοπρεπώς ο
Ιερός Ναός Αγίου Γεωργίου Πα-
τουλιάς Τρικάλων την ανακομιδή
των Ιερών Λειψάνων του Αγίου.

Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα
λάβουν χώρα κατά το κάτωθι πρό-
γραμμα:

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΟΡΤΗΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ, ΩΡΑ 6:00 μ.μ.: Μέγας Πανη-
γυρικός Εσπερινός μετ' αρτοκλασίας και Θείου Κηρύγματος.
Εν συνεχεία Ιερά Λιτανεία της Ιεράς Εικόνος του Αγίου πέ-
ριξ του Ιερού Ναού. Μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας
θα παρατεθεί παραδοσιακή φιλοξενία. Συνοδεία χορευτικών.

ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ, ΩΡΑ 7:30 π.μ.: Όρθρος και εν
συνεχεία Πανηγυρική Θεία Λειτουργία μετ' αρτοκλασίας.

ΩΡΑ 6:00 μ.μ.: Εσπερινός και εν συνεχεία ο Παρακλητι-
κός Κανόνας προς τον Άγιο Γεώργιο.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Πανήγυρις Ιερού Ναού Αγίων

Αναργύρων Γλίνος Τρικάλων
Αύριο Παρασκευή 1 Νοεμβρί-

ου 2019 εορτή των Αγίων Αναρ-
γύρων εορτάζει και πανηγυρίζει ο
Ιερός Ναός Αγίων Αναργύρων
Γλίνος Τρικάλων.

Σήμερα Πέμπτη και ώρα 5.30
το απόγευμα θα ψαλεί Μέγας Πα-
νηγυρικός Εσπερινός μετ' αρτο-
κλασίας, θείο Κήρυγμα και διά-
βασμα το Ύψωμα των Αγίων.

Το πρωί της Παρασκευής και
ώρα 7.30 θα ψαλεί ο Όρθρος και στη συνέχεια θα τελε-
σθεί πανηγυρική θεία λειτουργία μετ' αρτοκλασίας, θεί-
ου Κηρύγματος και διάβασμα το Ύψωμα των Αγίων.

Μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας θα προσφερθεί
φιλοξενία στους πιστούς.

Παρακαλείται το φιλέορτο κοινό όπως προσέλθει και τι-
μήσει τους Αγίους.

Το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΓΕΩΡΓΑΝΑΔΩΝ

Πανήγυρις Ιεράς Εικόνος
Παναγίας «Η ΚΥΡΙΑ ΤΩΝ ΑΓΓΕΛΩΝ»

Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την 3ην του
μηνός Νοεμβρίου 2019 εορτάζει μεγαλοπρεπώς ο Ιερός Ναός
Αγίου Δημητρίου Γεωργανάδων Τρικάλων την Εφέστιο Ιερά
Εικόνα της Παναγίας «Η ΚΥΡΙΑ ΤΩΝ ΑΓΓΕΛΩΝ».

Οι τιμητικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το κάτωθι
πρόγραμμα:

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019
5:30 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ' αρτοκλασίας

και Θείου Κηρύγματος.
6:30 μ.μ.: Λιτανεία της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «Η ΚΥ-

ΡΙΑ ΤΩΝ ΑΓΓΕΛΩΝ» σε οδούς της ενορίας.
ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

7:30 μ.μ.: Η ακολουθία του Όρθρου και εν συνεχεία Θεία
Λειτουργία και το Ύψωμα της Παναγίας.

5:30 μ.μ.: Εσπερινός και εν συνεχεία ο Μικρός Παρακλη-
τικός Κανόνας προς την Υπεραγία Θεοτόκο.

Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χριστιανοί
να προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και ευλογία της Πα-
ναγίας «Η ΚΥΡΙΑ ΤΩΝ ΑΓΓΕΛΩΝ».

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ



CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

ΟΛΟΙ ΣΤΟ ΜΕΑΤ ΜΑΡΚΕΤ ΜΑΛΙΚΙΩΣΗΣ
Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 • ΤΗΛ.: 2431020148

TEM

ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΟΥ

ΕΛΛΑΣ

μόνο6,79 το κιλό
μόνο3,89 το κιλό

μόνο5,59 το κιλό

ΦΕΤΑ ΠΟΠ

ΤΡΙΚΚΗ

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 4lt

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ

ΠΑΡΘΕΝΟ

ΛΙΟΦΥΤΟ

14,90

Τιμές ΣΟΚ κάτω του κόστους σε όλα τα είδη

ΠΑΝΣΕΤΑ

ΧΟΙΡΙΝΗ ΕΛΛΑΣ

Στα άκρα οι σχέσεις ΗΠΑ - Τουρκίας μετά την

αναγνώριση της γενοκτονίας των Αρμενίων -

Για εξηγήσεις κλήθηκε ο Αμερικανός πρέσβης

«Φωτιά» στις ήδη τεταμένες σχέσεις ΗΠΑ και Τουρκίας έβαλε η έγ-
κριση ψηφίσματος από την Βουλή των Αντιπροσώπων για την ανα-
γνώριση της Γενοκτονίας των Αρμενίων.

Το ψήφισμα στήριξαν 405 μέλη της Βουλής των Αντιπροσώπων με
μόλις 11 να καταψηφίζουν. Το θερμόμετρο είχε ήδη «ανέβει» με την
έγκριση ψηφίσματος που ζητούσε από τον πρόεδρο Ντόναλντ Τραμπ
να επιβάλει κυρώσεις και άλλους περιορισμούς στην Τουρκία και σε
Τούρκους αξιωματούχους με αφορμή τη στρατιωτική επιχείρησή της
στη βόρεια Συρία.

Η Άγκυρα, αντέδρασε έντονα, με τον υπουργό Εξωτερικών Μεβλούτ
Τσαβούσογλου σε μια υψηλών τόνων ανάρτηση στο Twitter να ανα-
φέρει:

«Εκείνοι τα σχέδια των οποίων ματαιώθηκαν στρέφονται σε αρα-
χνιασμένες αποφάσεις. Οι κύκλοι που πιστεύουν ότι θα πάρουν εκδί-
κηση με αυτόν τον τρόπο κάνουν λάθος. Αυτή η επονείδιστη απόφα-
ση εκείνων που εκμεταλλεύονται την ιστορία για πολιτικούς σκοπούς
είναι άκυρη για την κυβέρνηση και τον λαό μας».

Στη συνέχεια, προχωρώντας ένα βήμα παραπέρα, σήμερα το πρωί
η Τουρκία κάλεσε για εξηγήσεις τον Αμερικανό πρεσβευτή και για τα
δύο ψηφίσματα.

Σύμφωνα με το Anadolu ο Αμερικανός διπλωμάτης πρεσβευτής Ντέ-
βιντ Σάτερφιλντ εκλήθη στο υπουργείο Εξωτερικών.

Τα επόμενα βήματα
Το ψήφισμα που αναγνωρίζει τις μαζικές σφαγές των Αρμενίων ως

γενοκτονία αποτελεί μια απόφαση με συμβολικό, αλλά ιστορικό χα-
ρακτήρα, η οποία θεωρείτο βέβαιο ότι θα αναζωπυρώσει την ένταση
στις σχέσεις ανάμεσα στην Ουάσινγκτον και την Άγκυρα.

Η συνέχεια αναμένεται να δοθεί στη Γερουσία, όπου έχει κατατε-
θεί ένα σχεδόν πανομοιότυπο ψήφισμα (S. Res. 150). Τη στήριξη του
στην αναγνώριση της Γενοκτονίας των Αρμενίων είχε εκφράσει ο γε-
ρουσιαστής Τεντ Κρουζ λίγο πριν την προγραμματισμένη ψηφοφορία
στην Ολομέλεια της Βουλής. «Καλώ τους συναδέλφους μου στη Γε-
ρουσία να εξετάσουν αμέσως και να υποστηρίξουν ένα ψήφισμα που
παρουσίασα με τον Γερουσιαστή Μενεντέζ για να αναγνωρίσουμε επί-
σημα την Αρμενική Γενοκτονία και να απορρίψουμε όλες τις μορφές
άρνησης», είχε επισημάνει χαρακτηριστικά.

Εκτός από την αρμενική διασπορά, για το συγκεκριμένο ψήφισμα
είχαν ενεργοποιηθεί και οι ελληνικές, εβραϊκές και χριστιανικές ορ-
γανώσεις. Αντιθέτως, η τουρκική πρεσβεία στην Ουάσιγκτον, οι
τουρκοαμερικανικές οργανώσεις και οι εταιρείες λόμπι, που εργάζονται
για την Άγκυρα, είχαν προσπαθήσει χωρίς αποτέλεσμα να μπλοκάρουν
το ψήφισμα πριν κατατεθεί προς έγκριση στην Ολομέλεια της Βουλής.

Από την πλευρά του, ο βουλευτής Άνταμ Σιφ, ο οποίος μαζί με τον
Ρεπουμπλικάνο Γκας Μπιλιράκη εισήγαγε το δικομματικό ψήφισμα, είχε
τονίσει ότι «αυτή είναι μια στιγμή που έχει προετοιμαστεί εδώ και πολ-
λά χρόνια. Είμαι ευγνώμων για την ακούραστη υπεράσπιση πολλών που
επέμειναν ότι οι Ηνωμένες Πολιτείες δεν πρέπει ποτέ να είναι μέρος
της άρνησης της Αρμενικής Γενοκτονίας».

Στο ίδιο μήκος κύματος είχε κινηθεί και η πρόεδρος της αμερικα-
νικής Βουλής, Νάνσι Πελόσι, η οποία είχε δηλώσει ότι «η βαρβαρότητα
που διαπράχθηκε εναντίον του λαού της Αρμενίας ήταν γενοκτονία.
Πρέπει να την αναγνωρίσουμε».
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