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ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Mιχ. Tσαρoυχάς

Η ΕΝΩΣΗ ΓΕΩΠΟΝΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενη-
μερώνει τους παραγωγούς ότι ξεκίνησε η
διαδικασία της ετήσιας απογραφής:

•αιγοπροβάτων από 1-11-2019 έως 
15-12-2019 και 

•χοίρων από 1-12-2019 έως 30-12-2019.
Οι δικαιούχοι της βιολογικής κτηνο-

τροφίας και των σπάνιων φυλών, οφεί-
λουν να ολοκληρώσουν τις διαδικασίες ετή-
σιας απογραφής των αιγοπροβάτων μέχρι
και την Παρασκευή 15-11-2019.

Οι Γεωπόνοι της εταιρίας είναι στη διά-
θεση των ενδιαφερομένων για την εξυπη-
ρέτησή τους σε θέματα Αγροτικής Ανά-
πτυξης.

Σωκράτους 33
Τηλ.: 24310 78128 και fax: 24310 78129

Αρ. Πιστ. 506925 QM08

Οι Τρικαλινοί αγοράζουν σπίτια ύστερα από μια δεκαετία ύφεσης 

ΖΗΤΕIΤΑΙ 
Υπεύθυνος Λογιστηρίου για άμεση
έναρξη μόνιμης εργασίας σε ΑΕ. 

Προθεσμία υποβολής CV: 20/11/2019. 
Εκδήλωση ενδιαφέροντος με ή χωρίς βιο-
γραφικό στο email: logrecac@gmail.com.

Η Euromedica Τρικάλων
υιοθετώντας τις εξελίξεις στην

απεικόνιση του μαστού, γνωστοποιεί
τη λειτουργία νέου τμήματος

Ψηφιακής 3D Τομοσύνθεσης και
Ψηφιακής Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Η Δεμερλιώτης ΑΕΒΕ, εξουσιοδοτημένος αντιπρόσωπος VW-AUDI-SKODA αναζητά:
1. Πωλητές αυτοκινήτων
2. Μηχανικούς
3. Ηλεκτρολόγους
για την στελέχωση των καταστημάτων της σε Καρδίτσα και Τρίκαλα.

Απαραίτητα προσόντα:
Πνεύμα συνεργασίας και ομαδικότητας
 Ικανότητα επικοινωνίας και ομαδικής εργασίας 
Προϋπηρεσία  σε αντίστοιχες θέσεις
Γνώσεις  Η/Υ

Αποστολή βιογραφικών στο e-mail: logistirio@demerliotis.gr ή στα καταστήματά μας.
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 24410-76150 (Υπόψιν Κας Μαίρης)

Σύμφωνα με τον κ. Ηλιάδη αυτό συμβαίνει διότι ότι οι τράπεζες άνοιξαν σιγά – σιγά τις στρόφιγγες ΣΕΛ.
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Εξασφαλείστε στα ΣΙΤΑΡΙΑ
επιπλέον εισόδημα έως και 25 ευρώ το στρέμμα 

με συμβολαιακή καλλιέργεια σκληρού σίτου 
SVEVO με την BARILLA

Μαζί σπέρνουμε με προϋποθέσεις για εγγυημένα

ΑΠΟΔΟΤΙΚΗ ΣΟΔΕΙΑ!!!

➧20 με 21 λεπτά κατώτατη εγγυημένη τιμή 

ΓΕΩΡΓΙΚΑ ΕΦΟΔΙΑ ΜΟΥΖΑΚΙ

➧Eπιπλέον τιμή από τα κοινά σιτάρια

➧Δυνατότητα ανοικτής τιμής ως 30/10

ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗ ΦΑΝΗ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 24450 43085

ΤΖΑΛΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΓΕΩΠΟΝΟΣ
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1860

Ο Αβραάμ Λίνκολν κερδίζει

τις εκλογές και γίνεται Πρό-

εδρος των ΗΠΑ.

1925

Ο μυστικός πράκτορας των

Βρετανών Σίντνεϊ Ράιλι εκτε-

λείται από την OGPU, τη μυ-

στική υπηρεσία της Σοβιετι-

κής Ένωσης. Υπήρξε το πρό-

τυπο του Ίαν Φλέμινγκ για

τον Τζέιμς Μποντ.

1935

Ο αμερικανός ηλεκτρομη-

χανικός Έντουιν Άρμστρονγκ

ανακαλύπτει τη ραδιοφωνική

μπάντα των FM.

1961

Δύο παιδιά μεταφέρουν

τα λιγοστά υπάρχοντά τους

που διασώθηκαν

Σφοδρή νεροποντή πλήττει

την Αθήνα, με αποτέλεσμα

το θάνατο 43 ανθρώπων, ενώ

χιλιάδες μένουν άστεγοι.

1985

Ξεσπά το σκάνδαλο Iran-

gate. Ο αμερικανικός Τύπος

αποκαλύπτει ότι αξιωματούχοι

της κυβέρνησης Ρίγκαν πού-

λησαν όπλα στο Ιράν και με

τα κέρδη χρηματοδότησαν

τον αγώνα των Κόντρας στη

Νικαράγουα για την ανατροπή

της κυβέρνησης των Σαντινί-

στας.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΕΤΑΡΤΗ

6
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Τετάρτη 6/11/2019

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ: 

```

" Πιο κοντά Αθήνα

-Πεκίνο "

```

(Πάντως το… 

ένα τσιγάρο δρόμος 

το απαγορεύει 

ο αντικαπνιστικός!)

Επιδίωξη η περαιτέρω ενίσχυση 
των ελληνορωσικών σχέσεων

```

(Ρούβλια υπουργέ δεν κόβουν!)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Δένδιας :

Ο
ι βόμβες, οι πόλεμοι, οι στρα-
τιωτικές ιμπεριαλιστικές επεμ-
βάσεις, η δια των όπλων επα-

ναχάραξη των συνόρων, όπως υπαγο-
ρεύεται από τους δρόμους της ενέρ-
γειας. Αλλά τα «διαβατήρια» του ξενι-
τεμού έχουν κι άλλες σφραγίδες. Μιλάμε
για εκείνα τα άλλα αίτια της προσφυγιάς
(όπως η πολιτική προσφυγιά) που η
πατρίδα μας και ο λαός μας τα έχουν
γνωρίσει όσο λίγες χώρες στον κόσμο,
από τις αρχές του περασμένου αιώνα
μέχρι σήμερα.

Σήμερα που η μεν ΝΔ θωπεύει την
ακροδεξιά, τον φασισμό, την ξενοφοβία
και τον ρατσισμό, που επιδιώκει να βα-
φτίσει την προσφυγιά σε (λαθρο)μετα-
νάστευση που τα θύματά της δεν δι-
καιούνται ανθρωπιστικής αντιμετώπισης
και «τσακώνεται» με τον ΣΥΡΙΖΑ που
και το δικό του «γλειφιτζούρι» ουμανι-
σμού έχει για σήμα κατατεθέν την ίδια
Μόρια, την ίδια συμφωνία ΕΕ-Τουρκίας
και τον ίδιο «ανθρωπισμό» του ΝΑΤΟ,
ας δούμε ορισμένα κομμάτια από το
παζλ της κοινωνικής «Γκουέρνικα» που
βασιλεύει στον κόσμο και παράγει αυτό
το διαρκές καραβάνι της στέρησης, της
φτώχειας, της απελπισίας.

Ένα καραβάνι που οι Έλληνες πολύ
πριν από τον ξενιτεμό λόγω Μνημονίων
τον βίωσαν στα ανθρακωρυχεία του
Βελγίου, στα εργοστάσια της Γερμανίας,
στα λαντζέρικα της Αμερικής, στα πέρατα
της Αυστραλίας

Ας δούμε μερικά στιγμιότυπα του
«μοντέλου ζωής» που έχει εγκαθιδρυθεί
πάνω στα ερείπια εκείνου του πάλαι
ποτέ «Ελευθερία - Ισότητα - Αδελφο-
σύνη»:

«Πρώτον: Η πολυεθνική NIKE προ-
σέφερε πριν από μερικά χρόνια στον
αθλητή Τζόρνταν το ποσό των 20 εκα-
τομμυρίων δολαρίων για να της δια-
φημίσει, σε ένα βίντεο των 30 δευτε-
ρολέπτων, το νέο σχέδιο αθλητικών
παπουτσιών της εταιρείας. Από τις πω-
λήσεις του νέου μοντέλου της η NIKE
προσδοκούσε και πέτυχε εκατοντάδες
εκατομμύρια κέρδη. Το ποσό αυτό, των
20 εκατομμυρίων δολαρίων, που η NIKE
έδωσε σε έναν άνθρωπο μόνο και μόνο
για να της διαφημίσει το προϊόν της
είναι όσα πλήρωσε σε 30.000 ρακέν-
δυτους Ινδονήσιους για να το κατα-
σκευάσουν.

Δεύτερον: Για ένα σουτιέν που κα-
τασκευάζεται στην Κίνα και το οποίο
πωλείται από τα πολυκαταστήματα Καρ-
φούρ στις ευρωπαϊκές πρωτεύουσες

έναντι 20 ευρώ, ο ανασφάλιστος Κινέζος
εργάτης που το παράγει αμείβεται με
10 λεπτά του ευρώ. Δηλαδή, με την
πώληση ενός σουτιέν στην Ευρώπη, ο
Γάλλος βιομήχανος, ο Έλληνας μεγα-
λέμπορος και ο Κινέζος υπεργολάβος
τους έχουν εξασφαλίσει την κάλυψη
του εργατικού κόστους για την παραγωγή
200 σουτιέν (Πέτρος Παπακωνσταντίνου,
Επιστροφή στο μέλλον, εκδόσεις Λιβά-
νη).

Ποιο όμως το όφελος από την απηνή
εκμετάλλευση των Ινδονήσιων και Κι-
νέζων ειλώτων για τους Ευρωπαίους
συναδέλφους τους; Το περιγράφει η
Lydie Neufcourt, μέλος του Εθνικού
Γραφείου του Εργατικού Κόμματος Βελ-
γίου: «Αυτές τις μέρες 1.672 εργάτες
στα σούπερ μάρκετ “Καρφούρ” αγωνί-
ζονται ενάντια στο κλείσιμο των κατα-
στημάτων και τις απολύσεις. Σύμφωνα
με τα συνδικάτα, διακυβεύονται 5.000
θέσεις εργασίας μαζί με τους συμβα-
σιούχους ορισμένου χρόνου. Η “Καρ-
φούρ”, o 2oς σε μέγεθος όμιλος δια-
νομών στον κόσμο, σκοπεύει να περι-
κόψει πάνω από το 11% των 15.698
θέσεων εργασίας στο Βέλγιο, από τις
οποίες οι 10.900 είναι θέσεις ελαστικών
μορφών απασχόλησης που καταλαμβά-
νονται κυρίως από γυναίκες. Ο όμιλος
“Καρφούρ” παρουσιάζει σαν αναγκαίες
αυτές τις αναδιαρθρώσεις, παρά το γε-
γονός ότι το 2008 έλαβε πάνω από
129 εκατ. ευρώ κρατική επιχορήγηση,
φορολογήθηκε με συντελεστή μόλις
0,008% και είχε κέρδη πάνω από 300
εκατ. ευρώ» (Ριζοσπάστης, 3/4/2010.).

Τρίτον: Το Δεκέμβριο του 2010 η
ηθοποιός Τζούλια Ρόμπερτς πρωταγω-
νίστησε σε διαφημιστικό ιταλικής εται-
ρείας καφέ διάρκειας 45 δευτερολέ-
πτων. Τα γυρίσματα κράτησαν έξι ώρες,
το διαφημιστικό προβλήθηκε μόνο στην
Ιταλία και μόνο κατά τη διάρκεια των
γιορτών των Χριστουγέννων. Η αμοιβή
της κυρίας Ρόμπερτς ήταν 1.000.000
ευρώ. Στη Βραζιλία, τώρα, τη χώρα
όπου παράγεται το 1/3 της παγκόσμιας
παραγωγής καφέ, πριν από λίγο καιρό
δυο Βρετανοί δημοσιογράφοι πήραν μια
συνέντευξη από τον Έκτορ Φελίπε Σάν-
τος, έναν γέροντα 92 χρονών που από

τα 12 χρόνια του δούλευε στις βραζι-
λιάνικες φυτείες του καφέ. Όταν τον
ρώτησαν ποιο είναι το μεγαλύτερό του
παράπονο, τους απάντησε: «Δουλεύω
από τότε που θυμάμαι τον εαυτό μου
στις φυτείες του καφέ. Έχω πονέσει
και έχω ταλαιπωρήσει όσο δεν μπορείτε
να φανταστείτε τούτη τη σάρκα που
κρατά ακόμα τα γέρικα κόκαλά μου σε
σειρά. Έχω αρρωστήσει στα χωράφια
του καφέ ώστε να μπορέσω να ζήσω
την οικογένειά μου με δεκάρες. Έχασα
τη γυναίκα μου πριν 15 χρόνια στις φυ-
τείες από υπερκόπωση, αλλά το μεγα-
λύτερό μου παράπονο ξέρετε ποιο είναι;
Μέχρι σήμερα που βρίσκομαι εδώ και
σας μιλάω και έχοντας 92 χρόνια στην
πλάτη μου, δεν έχω δοκιμάσει ποτέ τη
γεύση του καφέ»…

Στις φυτείες και στην παραγωγή του
καφέ απασχολούνται στη Βραζιλία πε-
ρίπου 25 εκατομμύρια άνθρωποι. Το
μεροκάματό τους δεν ξεπερνά τα 5 δο-
λάρια ημερησίως. Στη Βραζιλία, την
όγδοη οικονομία του κόσμου, με την
ακραία φτώχεια να πλήττει περί τα 20
εκατομμύρια ανθρώπους, ένας εργάτης
του καφέ, για να εισπράξει το ποσό
που έλαβε η κυρία Ρόμπερτς για ένα
διαφημιστικό των 45 δευτερολέπτων,
θα χρειαστεί να δουλεύει αδιάκοπα για
547 χρόνια…

Τέταρτον: Η εταιρεία Apple είδε τη
χρηματιστηριακή της αξία το 2009 να
εκτινάσσεται στα 222 δις δολάρια. Η
μεγάλη επιτυχία μιας εταιρείας που τη
δεκαετία του ’90 κινδύνευε με κατα-
στροφή οφείλεται στο νέο της προιόν,
το iPod. Όταν έγινε η παρουσίαση της
νέας ταμπλέτας του iPod στο Τόκιο,
που η τιμή της κυμαίνεται από 500
μέχρι 800 δολάρια, τα ειδησεογραφικά
πρακτορεία μετέδωσαν από την Ιαπωνία
ότι είχαν δημιουργηθεί ουρές χιλιάδων
αδημονούντων αγοραστών έξω από τα
καταστήματα. Σε διάστημα ενός μήνα η
Apple είχε πουλήσει ένα εκατομμύριο
iPod. Στις 28 Μάη του 2010, την ίδια
μέρα δηλαδή που τα διεθνή πρακτορεία
ανακοίνωναν την έλευση του νέου iPod,
μετέδιδαν μια ακόμα είδηση: ο 13ος
στη σειρά εργάτης της εταιρείας Foxconn
στη νότια Κίνα που είχε αποπειραθεί

να αυτοκτονήσει ήταν ένας 25χρονος.

Η απόπειρα σημειώθηκε λίγες ώρες

μετά την αυτοκτονία ενός άλλου 23χρο-

νου συναδέλφου του που είχε πηδήξει

από το μπαλκόνι του κοιτώνα του. Στο

εργοστάσιο της Foxconn, μεταξύ άλλων

εταιρειών (Sony, Nokia, Packard, κ.ά.)

κατασκευάζονται και οι συσκευές της

Apple. Οι εργάτες (ανάμεσά τους και

όσοι αυτοκτόνησαν - όλοι κάτω των 25

ετών) δουλεύουν τουλάχιστον 12 ώρες

την ημέρα, έξι μέρες τη βδομάδα, με

εξευτελιστικές αμοιβές των 300 δολα-

ρίων το μήνα. Αμείβονται δηλαδή με

μηνιαίες αποδοχές που κινούνται κάτω

από το ήμισυ της τιμής πώλησης ενός

μόνο iPod. Εργάζονται σε καθεστώς

«στρατιωτικής πειθαρχίας», χωρίς να

επιτρέπεται να ανταλλάξουν ούτε μια

λέξη μεταξύ τους κατά τη διάρκεια της

δουλειάς.

Μετά το κύμα των αυτοκτονιών, που

σύμφωνα με το Παρατηρητήριο Εργασίας

οφείλεται στη λειτουργία του εργοστα-

σίου ως κάτεργου και στο γεγονός ότι

αφενός η ανθρώπινη αξιοπρέπεια των

εργατών καταρρακώνεται από το κα-

θεστώς της εργοδοτικής τρομοκρατίας,

αφετέρου η βιολογική τους αντοχή

εξαντλείται από τις πολύωρες βάρδιες,

η εταιρεία Foxconn σε συνεννόηση με

την Apple έλαβε μέτρα: ανακοίνωσε

στους εργαζομένους ότι θα πρέπει πλέ-

ον να δεσμεύονται εγγράφως ότι… δε

θα αυτοκτονήσουν (Δρόμοι της Ειρήνης,

τεύχος 49, Απρίλης-Ιούνης 2010). Εν-

τούτοις, παρά τις ενυπόγραφες δεσμεύ-

σεις, παρά τον αποκλεισμό των παρα-

θύρων, παρά τα μέτρα υποχρεωτικής

ψυχανάλυσης στα οποία υποβλήθηκαν

οι εργαζόμενοι, το Γενάρη του 2011

μια ακόμα 25χρονη εργαζόμενη μπήκε

στη λίστα των αυτόχειρων.

Αυτά συμβαίνουν πίσω από τα αγ-

καθωτά συρματοπλέγματα που περι-

κλείουν τους λαούς στα εργοτάξια του

φτηνού εργατικού κόστους (…)».Γράφει

ο Νίκος Μπογιόπουλος

Γράφει ο Νίκος Μπογιόπουλος

Πηγή: imerodromos.gr

Οι μισές χώρες του ΟΗΕ πεινάνε

Ένας άνθρωπος 

που ζει στο ψέμα και

στην πλάνη δεν μπορεί

ποτέ να είναι 

πραγματικά ελεύθερος,

όσα συντάγματα 

κι αν προστατεύουν

την υποτιθέμενη 

ελευθερία του.

Ανώνυμος

Το Άγγελμα

Ένας φοιτητής δουλεύει σε ένα ψητοπωλείο ως διανομέας.

Πάει λοιπόν να παραδώσει μία παραγγελία στο σπίτι του κύριου Φώτη.

Ο κύριος Φώτης παίρνει την σακούλα με το φαγητό και τον ρωτάει:

«Τι φιλοδώρημα σου αφήνω συνήθως εσένα;»

«Να σας πω την αλήθεια, είναι η πρώτη φορά που έρχομαι σε εσάς,

αλλά οι συνάδελφοί μου, μου είπαν ότι αν καταφέρω και πάρω 20 λεπτά

από εσάς θα είναι θαύμα!»

«Ώστε έτσι ε; Για να σου αποδείξω ότι έχουν άδικο, πάρε 10 ευρώ!»

«Σας ευχαριστώ ειλικρινά πάρα πολύ. 

Έχω ανάγκη τα έξτρα χρήματα
για τα έξοδα των σπουδών μου!»

«Σοβαρά, τι σπουδάζεις;» 
ρωτάει ο κύριος Φώτης.
Ο φοιτητής τον κοιτάζει 

χαμογελώντας και του απαντά:
«Σπουδάζω εφαρμοσμένη

ψυχολογία!»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Αραιές νεφώσεις που βαθμιαία 

θα πυκνώσουν. Τοπικά περιορισμένη 

ορατότητα ή ομίχλες τις πρωινές 

και βραδινές ώρες. 

Ανεμοι: Νότιοι νοτιοδυτικοί 

3 με 5 και στα ανατολικά τοπικά 6 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 13 

έως 26 βαθμούς Κελσίου.

Στον ΣΥΡΙΖΑ δεν μπήκαν ως τώρα στον κόπο

να μελετήσουν γιατί, ενώ οι κυβερνήσεις Τσίπρα

κέρδισαν όλες τις πολιτικές αναμετρήσεις μετά

τον Σεπτέμβριο του 2015, το κόμμα ηττήθηκε σε

όλες τις κάλπες του 2019.

Υπήρξε εμφανής αποστροφή σ’ αυτή συζήτηση

και όσοι ανέφεραν δημόσια κάποιους λόγους

σχεδόν αποδοκιμάσθηκαν από κάποιους άλλους.

Οι λόγοι είναι φανεροί. Η κομματική γραφει-

οκρατία δεν θέλει να αναλάβει τις ευθύνες της

για την ήττα- ιδίως στις αυτοδιοικητικές εκλογές.

Οι καρεκλοκένταυροι της Κουμουνδούρου επι-

διώκουν να θέσουν τον Τσίπρα υπό κηδεμονία και

να τον περιορίσουν στο ασφυκτικό πλαίσιο της

«Αριστεράς». Εγγυώνται οι ίδιοι την καθαρότητα

της για να περιφρουρήσουν τη στρατηγική του

«δευτέρου και ισχυρού κόμματος» που παρουσίασαν

από το βράδυ των εκλογών κιόλας .

Ή των «μετώπων» με άλλες δυνάμεις, που

προωθούν ορισμένοι, έχοντας τις ίδιες αντιλήψεις

που διέκριναν την ομάδα Λαφαζάνη και κάποιους

που σταδιοδρόμησαν στις πάλαι ποτέ «συνιστώ-

σες».

Ωστόσο η εντολή του εκλογικού σώματος προς

τον Τσίπρα -στον οποίο προσωπικά εξέφρασε την

εμπιστοσύνη του και όχι στον κομματικό ΣΥΡΙΖΑ,

όπως δείχνουν τα στοιχεία- είναι σαφής.

Οι πολίτες που κινούνται στο χώρο της Κεν-

τροαριστεράς από την εποχή του Ανδρέα Παπαν-

δρέου και της ριζοσπαστικής περιόδου του ΠΑΣΟΚ

δεν ψήφισαν τον ΣΥΡΙΖΑ. Ψήφισαν τον Τσίπρα.

Έτσι τον έχρισαν φυσικό επικεφαλής της πολιτικής

ζώνης ανάμεσα στη ΝΔ και το ΚΚΕ και του ανέθεσαν

την αντίστοιχη μετεξέλιξη του ΣΥΡΙΖΑ.

Οι πρώτοι που το κατάλαβαν είναι οι κομματικοί

μανδαρίνοι και επιδίδονται σε μεθοδεύσεις απο-

στέωσης του μοναδικού σώματος που έχει το δι-

καίωμα να πάρει αποφάσεις για μετεξέλιξη: του

συνεδρίου.

Ως ανώτατο όργανο μπορεί να διατυπώσει την

πολιτική και την ιδεολογία του νέου ΣΥΡΙΖΑ, να

εγκρίνει το πρόγραμμά του, να εκλέξει τα όργανά

του και φυσικά να δώσει ακόμη περισσότερη ισχύ

στον ίδιο τον Τσίπρα.

Απέναντι στον κίνδυνο να τους καταπιεί το

ποτάμι της διεύρυνσης και της κίνησης μπροστά,

οι αρτηριοσκληρωτικοί του κομματικού μηχανισμού

προσπαθούν να επιβάλλουν το επικείμενο συνέδριο

ως «Συνέδριο του ΣΥΡΙΖΑ και των μελών του».

Εκ παραλλήλου κάνουν ό,τι μπορούν ώστε τα

μέλη να είναι όσο το δυνατόν λιγότερα, για να χει-

ραγωγούνται εύκολα από τους μηχανισμούς του -

και μέχρι στιγμής έχουν κάποια αποτελέσματα.

Υπάρχουν εγγραφές νέων μελών, αλλά ο αριθμός

τους είναι ακόμη μακριά από το στόχο των 100.000

τουλάχιστον, που κρίθηκε εφικτός με βάση το

εκλογικό αποτέλεσμα.

Είναι προφανές ότι όσο αυξάνεται ο αριθμός

των μελών τόσο ενισχύεται ο Αλέξης Τσίπρας στο

εσωκομματικό πεδίο. Και όσο ενισχύεται τόσο

μπορεί να επιβάλλει την ανάδειξη των συνέδρων

από ένα σώμα ευρύτερο του μητρώου των κομμα-

τικών μελών.

Αυτό το σώμα θα εξασφαλισθεί αν για την

εκλογή συνέδρων έχουν δικαίωμα ψήφου όλοι οι

πολίτες εντός και εκτός της χώρας, χωρίς να

είναι απαραιτήτως μέλη του κόμματος. Εκτός αν

θέλουν να είναι και υποψήφιοι σύνεδροι. Σε όλες

τις φάσεις η συμμετοχή μπορεί εκφραστεί με

φυσική περιουσία ή ηλεκτρονικά.

Αυτή η επαναστατική επιλογή θα κινητοποιήσει

ολόκληρο τον πληθυσμό της Δημοκρατικής Παρά-

ταξης. Ο πολίτης θα έχει πλέον κίνητρο τη συμμε-

τοχή στη μετεξέλιξη του ΣΥΡΙΖΑ. Θα πάρει μέρος

στην προσυνεδριακή διαδικασία, εκλέγοντας τους

συνέδρους του ανώτατου σώματος αποφάσεων

και θα εξουδετερώσει τους μηχανισμούς, υπέρ

του Αλέξη Τσίπρα.

Συνεπώς το κλειδί για να διευρυνθεί και ταυ-

τόχρονα να μετεξελιχθεί ο ΣΥΡΙΖΑ είναι η εγγραφή

όσο το δυνατόν περισσότερων μελών σε πρώτη

φάση και η μαζική προσέλευση στις κάλπες για

την ανάδειξη των μελών του στην επόμενη.

Οι πολίτες που έστειλαν το κόμμα του Αλέξη

Τσίπρα στο 32% πρέπει να κινητοποιηθούν για να

ολοκληρωθεί η προοπτική που επενδύουν στο

πρόσωπό του.

Να αυξήσουν το ρυθμό των εγγραφών και όταν

έλθει η ώρα για την εκλογή συνέδρων να κινητο-

ποιήσουν και άλλους πολίτες, πέραν των κομματικών

μελών, για να διευρύνουν την αντιπροσωπευτικότητα

του συνεδρίου και την ακτινοβολία όσων αποφασί-

σει.

Αν το ποσοστό που πήρε ο ΣΥΡΙΖΑ τον περα-

σμένο Ιούλιο ήταν η σύναψη συμβολαίου ανάμεσα

στον Τσίπρα και την ευρύτερη Δημοκρατική Πα-

ράταξη -που θα έχει ως κορμό τη σύμπτυξη

Αριστερά - Κεντροαριστεράς στο μετεξελιγμένο

κόμμα του, η εγγραφή μελών και η ψήφος στην

ανάδειξη συνέδρων είναι οι υπογραφές που απο-

μένουν για την ισχύ του συμβολαίου.

Γράφει ο Γιώργος Λακόπουλος
Πηγή: anoixtoparathyro.gr

Η κρίσιμη απόφαση 

που πρέπει να πάρει ο Τσίπρας
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Υπουργός δύο σε ένα… Υγείας & Ανάπτυξης! 

Συγχαρητήρια
Θερμότατα συγχαρητήρια στην αγαπημένη μας ανεψιά

ΒΑΣΙΛΕΝΑ Γ. ΜΗΤΣΙΑΔΗ, αντιδήμαρχο Έργων του Δήμου
Τρικκαίων, για την μεγάλη επιτυχία της, που επελέγη ως
μέλος 15μελούς Πολιτικής Συμβουλευτικής Επιτροπής της
Πρωτοβουλίας Civitas και της ευχόμεθα και εις ανώτερα.

Βάσω - Κρίσπος

Μητροπολίτης Δημητριάδος 
Ιγνάτιος: Όποιος αρνείται την προσφορά

σε πρόσφυγες δεν είναι Χριστιανός
«Δεν μπορώ να δεχτώ κάποιον που αρνείται την προσφορά σε πρό-

σφυγες και μετανάστες. Για μένα αυτός δεν είναι ούτε Έλληνας ούτε
Ορθόδοξος. Η Ορθοδοξία περιθάλπει όποιον άνθρωπο από όπου
και αν είναι. Αυτό σημαίνει Χριστός. Όσο θα κηρύττουμε τον Χρι-
στό αυτό θα το κάνουμε πράξη» υπογράμμισε στον ραδιοσταθμό
Alpha ο Μητροπολίτης Δημητριάδος και Αλμυρού Ιγνάτιος.

Συμπλήρωσε ότι «στους πρόσφυγες και τους μετανάστες είναι ο
Χριστός σήμερα. Αυτόν τον Χριστό διδάσκουμε… Θα είμαστε υπό-
λογοι αν δεν τον υποδεχτούμε. Μόνο με αυτόν τον Χριστό μπορούμε
να γιορτάσουμε πραγματική Ανάσταση το Πάσχα».

«Όταν είδα να ανοίγουν παρεκκλήσια στα νησιά για να μπουν οι
άνθρωποι, ήταν η αγιότερη πράξη που υπήρξε. Ακόμα και την φυ-
σική εικόνα, το ξύλο, όπου και αν την βρούμε, θα την πάρουμε, θα
την καθαρίσουμε και θα την βάλουμε σε ένα καλό σημείο του σπι-
τιού μας. Έτσι είναι και ο άνθρωπος. Βεβαίως έχει πόνο, κόπο. Όσο
και αν μας λοιδόρησαν εμάς τους Έλληνες, δικαίως τώρα στρέφουν
όλοι τα μάτια και λένε ότι οι Έλληνες είναι άνθρωποι» ανέφερε ο
κ. Ιγνάτιος.

Εμείς 400 χρόνια σκλαβιάς και δεν χαθήκαμε, θα χαθούμε τώρα;
Και τώρα θα αντέξουμε

Απαντώντας στις φωνές που θεωρούν ως απειλή για τον Χρι-
στιανισμό την έλευση Μουσουλμάνων στην Ευρώπη, ο Μητροπο-
λίτης Δημητριάδος κος Ιγνάτιος είπε «και εγώ ανησυχώ, αλλά στο
όνομα της ανησυχίας δεν μπορείς να αφήσεις ένα παιδί νηστικό.
Εμείς 400 χρόνια σκλαβιάς και δεν χαθήκαμε, θα χαθούμε τώρα; Και
τώρα θα αντέξουμε. Η Ευρώπη κινδυνεύει γιατί έχασε τον Θεό. Τούς
προέκυψε το Ισλάμ και τρέχουν να βάλουν θρησκευτικά στα σχο-
λεία για να μάθουν τα παιδιά τι είναι Θεός και τι τζαμί. Αν πάμε φο-
βικά, θα κάνουμε τα μεγαλύτερα λάθη. Η Εκκλησία όποτε χρειάστηκε
έδωσε τα πάντα».

∫χρ.πΑπ.

Ζητούν προσλήψεις 

εκπαιδευτικών 
Υπόμνημα στην Υπουργό Παιδείας με τα προ-

βλήματα των μουσικών σχολείων απέστειλε η Πα-

νελλήνια Ένωση Γονέων Μουσικών & Καλλιτε-

χνικών Σχολείων, μεταξύ αυτών το μείζον το θέμα

των κενών τόσο σε μαθήματα γενικής παιδείας

όσο και σε μαθήματα ειδικοτήτων.

«Είναι απαράδεκτο να διανύουμε ήδη το δεύ-

τερο μήνα λειτουργίας των σχολείων και να

υπάρχουν μαθητές οι οποίοι στερούνται του δι-

καιώματος της εκπαίδευσης γιατί η πολιτεία

δεν έχει ακόμα επανδρώσει τις εκπαιδευτικές μο-

νάδες με τον απαιτούμενο αριθμό εκπαιδευτικών.

Μουσικό και καλλιτεχνικό σχολείο δε νοείται χω-

ρίς μουσικούς, ηθοποιούς, χορευτές. Τα ατομι-

κά, υποχρεωτικά μαθήματα δεν μπορούν να δι-

δάσκονται ως ομαδικά. 

Απαιτείται άμεση πρόσληψη εκπαιδευτικών

ώστε να καλυφθούν όλες οι πραγματικές ανάγ-

κες σε διδακτικό προσωπικό» σημειώνεται στο

υπόμνημα.

∫Ε.Κ.

Διαφωνία Σιμορέλη – Αλέκου για το θέμα
των προσφύγων στην Καλαμπάκα

Την απόφαση του Δημάρχου Μετεώρων να μην δέχονται πρόσφυγες σε
ξενοδοχεία της περιοχής σχολίασε στη Ραδιοφωνική Λέσχη 97,6 ο πρώην
βουλευτής Χρήστος Σιμορέλης:

« Δε συμφωνώ καθόλου με τις δηλώσεις του Δημάρχου Μετεώρων, τις
χαρακτηρίζω ως απαράδεκτες. Πρέπει οι πάντες να κινητοποιηθούνε
ώστε να δείξουμε αλληλεγγύη σε αυτούς τους δοκιμαζόμενους ανθρώπους.
Μπορεί να στηρίξαμε τον κ. Αλέκο ώστε να εκλεγεί, σε αυτό το θέμα όμως
δεν είναι τι θέλουμε απλά εμείς, είναι ένα μεγάλο εθνικό ζήτημα και πρέ-
πει να αντιμετωπιστεί σωστά.»

Την άποψη του για το ζήτημα της εγκατάστασης των προσφύγων ανέλυσε
και ο Δήμαρχος Μετεώρων Θοδωρής Αλέκος, λέγοντας:

« Πήραμε την απόφαση σαν δημοτικό συμβούλιο ομόφωνα, όλες οι πα-
ρατάξεις, να μην δεχθούμε μετανάστες. Πρώτος λόγος ο θρησκευτικός χα-
ρακτήρας της περιοχής, με τα Μετέωρα και τη μοναστική τους πολιτεία, και
δεύτερος ότι τα ξενοδοχεία που προτάθηκαν είναι στην Καλλιρρόη, στον
ορεινό όγκο του Ασπροποτάμου. Εκεί δεν θα υπάρχουν κοντά ούτε σχολεία,
ούτε νοσοκομείο ούτε αστυνομία, θα δημιουργηθεί κάτι σαν γκέτο. Απορ-
ρίπτουμε την περίπτωση του Καστρακίου και της Καλαμπάκας, γιατί αν έρ-
θουν μουσουλμάνοι κοντά σε ορθόδοξους και τα μοναστήρια θα υπάρξει
σοβαρό πρόβλημα. Πήραμε ομόφωνα την απόφαση, όχι γιατί δεν αγαπά-
με τους πρόσφυγες και τους μετανάστες, αλλά γιατί θα έχουμε και τουρι-
στικό πλήγμα αν γίνει κάτι τέτοιο.

Δεν θέλω να σχολιάσω την άποψη του κ. Σιμορέλη, είναι προσωπική του
γνώμη, εγώ θεωρώ πως είμαι προοδευτικός, δεν δείχνει κάτι το αντίθετο
αυτή η απόφαση που πήραμε.»

∫χρ.πΑπ.

Αρχές Απριλίου
το κτίριο των 

Κοινωνικών Δομών 
Στις αρχές του ερχόμενου Απρι-

λίου αναμένεται να ολοκληρωθούν
οι εργασίες αποκατάστασης του
κτιρίου θα στεγάσει όλες τις Κοι-
νωνικές Δομές του Δήμου Τρικ-
καίων  και βρίσκεται επί της Ομήρου
6.  Εκεί,  μαζί με το Κέντρο Κοινό-
τητας που ήδη λειτουργεί θα συ-
στεγάζεται το Κοινωνικό Παντοπω-
λείο, το Κοινωνικό Εστιατόριο, το
Φαρμακείο και το Κέντρο Ημερήσιας
Φροντίδας Αστέγων. 

Σύμφωνα με την αρμόδια Αντι-
δήμαρχο κ. Γεωργία Κοτρώνη –
Μπαλοδήμου στόχος είναι να εξυ-
πηρετούνται, όσο το δυνατόν κα-
λύτερα οι συμπολίτες μας που αν-
τιμετωπίζουν προβλήματα διαβίω-
σης. 

∫Ε.Κ.

Αδιαμφισβήτητα ανώτερη ποιότητα 
Η ιδιαίτερη αξία της φέτας καταδείχτηκε στην ημερίδα που

διοργάνωσε ο Αγροτικός Συνεταιρισμός Αιγοπροβατοτρόφων και
Αγελαδοτρόφων Δυτικής Θεσσαλίας το περασμένο Σάββατο.

Όπως είναι γνωστό, φέτα μπορεί να παρασκευαστεί μόνο στην
Ελλάδα και με συγκεκριμένες προδιαγραφές, καθώς το εν
λόγω προϊόν είναι ΠΟΠ (Προϊόν Ονομασίας Προέλευσης).
Ωστόσο, σε πολλές χώρες παρασκευάζονται απομιμήσεις, οι οποί-
ες κυκλοφορούν ως λευκό τυρί και δρουν ανταγωνιστικά στην
φέτα.

Το συγκριτικό πλεονέκτημα της φέτας, πέρα από την τέχνη των
ντόπιων μεταποιητών, “έρχεται”  ήδη από το αιγοπρόβειο γάλα
επισημάνθηκε στην ημερίδα: Για παράδειγμα, στην Γερμανία και
στην Αγγλία παρασκευάζουν λευκό τυρί. Στην μεν πρώτη ευδο-
κιμούν 2.300 φυτά – τροφή για τα αιγοπρόβατα, από τα οποία
μόλις τα 14 είναι ενδημικά και στην δε δεύτερη αντίστοιχα, είναι
2.400 και 16. Στην Ελλάδα ευδοκιμούν πάνω από 6.000 φυτά, από
τα οποία τα 1.100 τουλάχιστον είναι ενδημικά. Από τα παραπά-
νω στοιχεία καταδεικνύεται πέρα από κάθε αμφιβολία πως το ελ-
ληνικό γάλα είναι κατά πολύ ανώτερο ποιοτικά από όλα τα άλλα,
άρα “δίνει” και κατά πολύ ανώτερη φέτα, λόγω της ποικιλίας και
της ποιότητας των φυτών με τα οποία τρέφονται τα αιγοπρόβατα.

Οπότε, σωστή διαχείριση της φέτας, αλλά και γενικά των προ-
ϊόντων μεταποίησης γάλακτος και κρέατος, θα έχει θετικότατα
αποτελέσματα για την οικονομία.

∫ Μ.Α.Μπ.
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Ν
α «θωρακιστούν»
απέναντι στην
εποχική γρίπη

σπεύδουν οι Τρικαλινοί
το τελευταίο διάστημα,
διαδικασία που
αναμένεται να διαρκέσει
έως και τις αρχές
Δεκεμβρίου. 

Όπως έκανε γνωστό, ο πρό-
εδρος του Φαρμακευτικού
Συλλόγου Τρικάλων κ. Νίκος
Μάνος το 70% με 80% των ευ-
παθών ομάδων έχει εμβολια-
στεί, ενώ την ερχόμενη εβδο-
μάδα αναμένεται ακόμα μια
παρτίδα αντιγριπικών εμβο-
λίων και στις αρχές Δεκεμ-
βρίου θα έρθει η τελευταία
δόση. 

Ωστόσο, ο πρόεδρος των
Τρικαλινών φαρμακοποιών
υπογράμμισε ότι θα πρέπει να
εμβολιάζονται κυρίως όσοι
ανήκουν στις ευπαθείς ομά-
δες ή όποιος αντιμετωπίζει
κάποιο πρόβλημα υγείας. 

«Και αυτό, διότι έχει κατα-
γραφεί ένας μικρός πανικός
με πολίτες που έρχονται να
εμβολιαστούν, χωρίς να υπάρ-
χει κάποιος σημαντικός λό-
γος» σημείωσε ο κ. Μάνος
και πρόσθεσε ότι θα πρέπει
πρώτα να εμβολιαστούν οι
ευπαθείς ομάδες πρέπει για
να προστατευτούν και να προ-
στατεύσουν και τους γύρω

τους. 
Σημειωτέον, τα αντιγριπικά

εμβόλια μπορούν να συντα-

γογραφηθούν  και να αποζη-
μιωθούν από τον ΕΟΠΥΥ. 

Σύμφωνα με το Εθνικό Πρό-

γραμμα Εμβολιασμών της χώ-
ρας μας, ο αντιγριπικός εμ-
βολιασμός πρέπει να εφαρ-

μόζεται συστηματικά σε άτο-
μα (ενήλικες και παιδιά) που
ανήκουν στις ομάδες αυξη-
μένου κινδύνου. Στις φετινές
παραγγελίες (2019) περιλαμ-
βάνονται εξελιγμένα τετρα-
δύναμα εμβόλια, που καλύ-
πτουν περισσότερα στελέχη
του ιού της γρίπης και έχουν
ένδειξη για ενήλικες και για
παιδιά ηλικίας από έξι μηνών
και άνω

Σύμφωνα με τους ειδικούς,
η περίοδος της εποχικής γρί-
πης είναι από τον Οκτώβριο
έως και τον Απρίλιο, με πιθα-
νή έξαρση μεταξύ Δεκεμβρίου
και Μαρτίου.

Το φετινό αντιγριπικό εμ-
βόλιο (περίοδος 2019-2020)
παρέχει προφύλαξη έναντι και
του ιού της πανδημίας Α
(Η1Ν1), που εμφανίστηκε το
2009.

Όσον αφορά το κόστος του,
η λιανική τιμή του τετραδύ-
ναμου κυμαίνεται από 10,72
έως 13,73 ευρώ, ενώ χορη-
γείται δωρεάν με ιατρική συν-

ταγή στις ευπαθείς ομάδες
πληθυσμού.

Ενίσχυση των εφημεριών  
Εν τω μεταξύ, την ενίσχυση

των εφημεριών αποφάσισε ο
Φαρμακευτικός Σύλλογος Τρι-
κάλων, τόσο λόγω της αντι-
γριπικής περιόδου, όσο και
λόγω της έναρξης του Μύλου
των «Ξωτικών». 

Ήδη, από πέρυσι, η Διοίκη-
ση του τοπικού Φαρμακευτι-
κού Συλλόγου ενίσχυσε τα
εφημερεύοντα φαρμακεία που
λειτουργούσαν ως επικουρικά
τις Τρίτες και τις Πέμπτες
από τις 5.30 το απόγευμα έως
τις 10 το βράδυ. 

Το μέτρο θα επεκταθεί σύμ-
φωνα με τον κ. Μάνο με το
50% των φαρμακείων να λει-
τουργούν σε καθημερινό επί-
πεδο και το απόγευμα, ώστε οι
πολίτες να εξυπηρετούνται
καλύτερα και να έχουν τη δυ-
νατότητα να βρίσκουν εύκολα
φαρμακείο. 

Ευαγγελία Κάκια 

Ε
δώ και χρόνια οι
Παιδίατροι ζητάνε
από το Κράτος να
δίνεται δωρεάν το

εμβόλιο για την μηνιγγιτιδο-
κοκκική νόσο οροομάδες Β.
Δυστυχώς όμως η γραφει-
οκρατία καλά κρατεί. Ο τρι-
καλινής καταγωγής Παιδία-
τρος και και πρόεδρος της
Ένωσης Ελευθεροεπαγγελ-
ματιών Παιδιάτρων Αττικής κ.
Κωνσταντίνος Νταλούκας,
εξηγεί στο γιατί είναι απαραί-
τητο να εμβολιάζονται προ-
ληπτικά όλοι οι έφηβοι για τη
μηνιγγιτιδοκοκκική νόσο της
οροομάδας Β.

Σύμφωνα με το γιατρό, η
μηνιγγιτιδοκοκκική νόσος ορο-
ομάδας Β, παρόλο που δεν εί-
ναι τόσο συχνή, είναι απρό-
βλεπτη και μπορεί να εξελιχθεί
πάρα πολύ γρήγορα, ενώ
υπάρχει σημαντικός κίνδυνος
να οδηγήσει σε θάνατο ή μα-
κροχρόνια αναπηρία τον
ασθενή, γεγονός που αποδει-
κνύει τη σπουδαιότητα του
εμβολιασμού ως μέτρου πρό-
ληψης.

Δυστυχώς, όπως αναφέρει
ο κ. Νταλούκας, τα πρώιμα
συμπτώματα της νόσου υπάρ-
χει μεγάλη πιθανότητα  να
παρερμηνευτούν ως συμπτώ-
ματα γρίπης. Ωστόσο, η μη-
νιγγιτιδοκοκκική νόσος μπορεί
να οδηγήσει στο θάνατο εντός
24 ωρών και από αυτούς που
επιβιώνουν,  1 στους 5 εμφα-
νίζουν σημαντικές σωματικές

και νοητικές αναπηρίες, όπως
νευρολογικά προβλήματα,
απώλεια ακοής ακόμα και
ακρωτηριασμό.

Στην Ελλάδα τα περισσότε-
ρα κρούσματα συμβαίνουν σε
βρέφη και μικρά παιδιά κάτω
των τεσσάρων ετών, αλλά
ένας μεγάλος αριθμός κρου-
σμάτων, περίπου 1 στα 3
κρούσματα, αφορά εφήβους
και νεαρούς ενήλικες, ηλικίας
10-24 ετών.

Οι συμπεριφορές των εφή-
βων, όπως σημειώνει ο γιατρό,
είναι αυτές που αυξάνουν τον
κίνδυνο μετάδοσης. Συγκε-
κριμένα, οι ομαδικές συνθήκες
διαβίωσης, το φιλί, ο συγ-
χρωτισμός και τη χρήση κοι-
νών αντικειμένων εστίασης εί-
ναι κάποιες από αυτές. Επί-
σης, οι φορείς της νόσου, δη-
λαδή τα άτομα που κουβα-
λούν στο στόμα τους το βα-
κτήριο αλλά δεν νοσούν, είναι

οι έφηβοι και οι νεαροί ενήλι-
κες. Συγκεκριμένα στην ηλικία
των 19 ετών 1 στα 4 άτομα εί-
ναι φορέας του βακτηρίου.

Στους εφήβους, εκτός των
γνωστών επιπλοκών  και της
υψηλής θνητότητας, το νό-
σημα μπορεί να επηρεάσει
σοβαρά την καθημερινότητα
τους  έχοντας  χειρότερες
επιδόσεις στο σχολείο και στο
Πανεπιστήμιο.

Σύμφωνα με τον κ. Ντα-
λούκα, στην Ελλάδα έχουμε
σε κυκλοφορία δύο εμβόλια
για τον μηνιγγιτιδόκοκκο της
οροομάδος Β τα οποία έχουν
λάβει έγκριση από τον ΕΟΦ
και όπως έχει διαπιστωθεί
μέσα από κλινικές μελέτες
και δοκιμές και τα δύο είναι
ασφαλή και διαθέτουν ανο-
σογονικότητα. To νεότερο εμ-
βόλιο επί του παρόντος συ-
στήνεται για παιδιά ηλικίας
10 ετών και πάνω.

Αναφορικά με το κόστος
των εμβολίων αυτών, ο για-
τρός εξηγεί ότι το παλιότερο
εμβόλιο πωλείται στα φαρ-
μακεία 104,39 ευρώ και το
νεότερο 90,74 ευρώ. Ωστόσο,
κανένα από τα δύο δεν απο-
ζημιώνεται από την πολιτεία
εκτός από τις ομάδες αυξη-
μένου κινδύνου.

Η Ένωση Ελευθεροεπαγ-
γελματιών Παιδιάτρων Αττι-
κής, με επιστολές στον πρώην
υπουργό Υγείας, είχε ζητήσει
να ενταχθεί το εμβόλιο για τις
ομάδες παιδιών που έχουν

τον μεγαλύτερο κίνδυνο να νο-
σήσουν από μηνιγγίτιδα τύπου
Β, όπως τα βρέφη κάτω του
ενός έτους και οι έφηβοι στη
λίστα αποζημίωσης.

Μάλιστα η Ένωση είχε προ-
τείνει στον υπουργό το εμβό-
λιο να αποζημιώνεται είτε ολι-
κώς είτε εν μέρει, με προ-
ϋποθέσεις και κριτήρια οικο-
γενειακής κατάστασης, αριθ-
μού παιδιών κ.λπ. Παρόλα
αυτά, μέχρι σήμερα το υπουρ-
γείο δεν απάντησε ενώ, δεν
κάλεσε καν την Ένωση Ελευ-
θεροεπαγγελματιών Παιδιά-
τρων Αττικής να πάρει μέρος
σε μια συζήτηση αναφορικά
με το σοβαρό θέμα των εμ-
βολιασμών.

Όπως τονίζει ο πρόεδρος
της Ένωσης Ελευθεροεπαγ-
γελματιών Παιδιάτρων Αττι-
κής, δυστυχώς το θέμα με
τον εμβολιασμό των παιδιών
με το συγκεκριμένο εμβόλιο,
δημιουργεί για την Ελληνική
κοινωνία μια κατάφωρη αδικία
παιδιών δύο ταχυτήτων. 

Αυτών που έχουν να πλη-
ρώσουν για να προστατεύ-
σουν τα παιδιά τους, και αυ-
τών που θέλουν να το κάνουν
στα παιδιά τους αλλά αδυνα-
τούν λόγω οικονομικών δυ-
σκολιών που αντιμετωπίζουν.
Και όλα αυτά, την στιγμή που
οι παιδίατροι συνιστούν στους
γονείς να κάνουν το συγκε-
κριμένο εμβόλιο στα παιδιά
τους.

XΡ. ΠΑΠ.

Οι Τρικαλινοί σε μια προσπάθεια να «θωρακιστούν» από την εποχική γρίπη 

Σπεύδουν να εμβολιαστούν 
Κατά τον κ. Μάνο  θα πρέπει να εμβολιάζονται κυρίως όσοι ανήκουν στις ευπαθείς ομάδες

Σωτήριος ο εμβολιασμός 

των εφήβων για τη μηνιγγίτιδα
O τρικαλινής καταγωγής παιδίατρος Κωνσταντίνος Νταλούκας θεωρεί απαραίτητο 

να εμβολιάζονται οι έφηβοι για τη μηνιγγιτιδοκοκκική νόσο οροομάδες Β

Εργαστήριο 

Τεχνολογιών 

ArduinoMakerLab
Νέο Εργαστήριο Τεχνολογιών MakerLab στη Βιβλιο-

θήκη Καλαμπάκας με τίτλο "Arduino" για μαθητές Γυ-
μνασίου-Λυκείου (13+). Καλούνται όσοι επιθυμούν να συμ-
μετέχουν να δηλώσουν συμμετοχή αλλά και να μη δι-

στάσουν να επισκεφτούν ελεύθερα το εργαστήριο κατά
τις ώρες λειτουργίας της Βιβλιοθήκης.

Ελάτε να γνωρίσετε και να πειραματιστείτε με τον μι-
κροελεγκτή τύπου Arduino, σε ένα ελεύθερο εργαστήριο,
όπου την πρωτοβουλία την έχει ο μαθητής, έχοντας την
υποστήριξη και τις χρήσιμες συμβουλές των Υπευθύνων
Εργαστηρίου όποια στιγμή και αν χρειαστεί! 

Μπορείτε να έρθετε ως ομάδα 2-4 ατόμων και να προ-
τείνετε το project που έχετε σκεφτεί ή και μόνοι σας, ώστε
να ενταχθείτε σε μια νέα ομάδα που θα δημιουργηθεί!

• Το εργαστήριο θα γίνεται κάθε Τετάρτη στις 3:00 μ.μ.
• Το κάθε εργαστήριο θα διαρκεί έως 90 λεπτά.
• Οι εγγραφές γίνονταιηλεκτρονικά στη σελίδα της Βι-

βλιοθήκης ή στα γραφεία εξυπηρέτησης της Βιβλιοθήκης
(24320-23041)
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Σ
ε φάση ανάπτυξης
φαίνεται ότι μπαίνει σιγά-
σιγά η αγορά ακινήτων και

σε τοπικό επίπεδο, έπειτα από
μα δεκαετία καθίζησης εξαιτίας
της οικονομικής κρίσης.  Και
αυτό γιατί, το τελευταίο χρονικό
διάστημα παρατηρείται
ανέγερση νέων οικοδομών, ενώ
δεν είναι λίγοι οι Τρικαλινοί που
προχωρούν στην αγορά α’
κατοικίας. 

Όπως εξηγεί ο σύμβουλος ακινή-
των κ. Γιώργος Ηλιάδης έπειτα από
ένα μεγάλο χρονικό διάστημα καθί-
ζησης, καταγράφεται μια αύξηση
στην ανέγερση νέων κατοικιών, κάτι
που οφείλεται στο γεγονός ότι οι
τράπεζες άνοιξαν σιγά – σιγά τις
στρόφιγγες. 

«Αυτό είχε ως αποτέλεσμα οι Τρι-
καλινοί να μπαίνουν στη διαδικασία
αγοράς ακινήτων, κυρίως παλαιότε-
ρων κατοικιών, θέλοντας να έχουν
τη δική τους στέγη» ανέφερε. 

Σε ό,τι αφορά στις τιμές που κυ-
μαίνεται η πώληση των ακινήτων ο
κ. Ηλιάδης σημείωσε ότι στις περι-
πτώσεις των παλαιότερων κατοικιών
αυτές ορίζονται από την ανάγκη
που έχει ο κάθε ιδιοκτήτης, ενώ
στην περίπτωση των καινούργιων
διαμερισμάτων ή κατοικιών παίζουν
πολλοί παράγοντες ρόλο. 

«Δεν υπάρχουν σπίτια για
ενοικίαση»

Στη συνέχεια, ο κ. Ηλιάδης τόνισε
ότι μπορεί η αγορά των ακινήτων
να καταγράφει ανάπτυξη, ωστόσο
εντοπίζεται σημαντικό πρόβλημα

στην ενοικίαση κατοικιών. 
«Δύσκολα μπορεί κάποιος να βρει,

να νοικιάσει ένα σπίτι. Η είσοδος

των φοιτητών και η ενοικίαση ενός
μεγάλου αριθμού διαμερισμάτων
στο πρόγραμμα για τη φιλοξενία
των προσφύγων αποτέλεσαν κατα-
σταλτικό παράγοντα» ανέφερε. 

Ενώ, υπογράμμισε ότι τα επόμενα
δύο χρόνια θα ανεγερθούν μεγάλα
συγκροτήματα κατοικιών που θα
διατίθενται προς ενοικίαση, δίνοντας
σημαντική ανάσα σε όσους είναι σε
αναζήτηση στέγης. 

Σε ό,τι αφορά στο φαινόμενο του
Airbnb που σημειώνει ανοδική τροχιά
σε όλη την Ελλάδα, ο κ. Ηλιάδης
υπογράμμισε ότι και σε τοπικό επί-
πεδο, πολλοί είναι οι ιδιοκτήτες που

επιλέγουν να αξιοποιήσουν κάποιο
ακίνητο που διαθέτουν, μέσω αυτού

τρόπου. 
«Αυτή τη στιγμή, 160 διαμερίσματα

ενοικιάζονται μέσω Airbnb, ενώ ανά-
λογα με την περίοδο καταγράφεται
άνοδος ή κάθοδος στην ζήτηση
τους» πρόσθεσε. 

Ανοδική πορεία 

Εν τω μεταξύ, σε πρόσφατη με-
λέτη της Alpha Bank, που βασίζεται
και σε στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ αναφέ-
ρεται πως οι τιμές των κατοικιών
ακολουθούν έντονα ανοδική πορεία,
η οποία επιταχύνθηκε ιδιαίτερα το
πρώτο εξάμηνο του 2019 (+6,3%),
έχοντας, ωστόσο, καλύψει μικρό

μόνο τμήμα των μεγάλων απωλειών
του δείκτη από το 2008 και μετά.

Ειδικότερα, σε σχέση με την πα-
λαιότητα των διαμερισμάτων, η αύ-
ξηση των τιμών ήταν οριακά μεγα-
λύτερη στα νέα διαμερίσματα (μέχρι
5 έτη), κατά 7,7% το δεύτερο τρίμηνο
του 2019, έναντι αύξησης κατά 7,6%
στα παλαιά διαμερίσματα (άνω των
5 ετών).

Σημειώνεται ότι και στις δύο αυτές
κατηγορίες παρατηρείται άνοδος τι-
μών, τόσο σε τριμηνιαία, όσο και σε
ετήσια βάση.

Συγκεκριμένα, όπως αναφέρεται
στην μελέτη, η εικόνα των πρόδρο-
μων δεικτών οικονομικής δραστη-
ριότητας τους δύο πρώτους μήνες
του δευτέρου εξαμήνου είναι ιδιαί-
τερα ενθαρρυντική.

Όπως παρατηρείται, ο δείκτης οι-
κονομικού κλίματος επανήλθε στα
προ της οικονομικής κρίσης επίπεδα,
καθώς διαμορφώθηκε τον Αύγουστο
του 2019 στις 108,4 μονάδες, που
αποτελεί την καλύτερη επίδοση που
έχει καταγραφεί τα τελευταία σχεδόν
δώδεκα έτη.

Σύμφωνα με τους αναλυτές της
Alpha Bank η ανοδική πορεία των
τιμών των οικιστικών ακινήτων οφεί-
λεται, μεταξύ άλλων δομικών παρα-
γόντων, στην προεξόφληση από την
πλευρά των αγοραστών μίας μονί-
μως ελαφρύτερης φορολογικής με-
ταχείρισης της ακίνητης περιουσίας,
μετά την πρόσφατη μεταβολή του
φορολογικού πλαισίου και μίας βιώ-
σιμης αύξησης του διαθεσίμου ει-
σοδήματος στο μέλλον καθώς εν-
δυναμώνεται η αναπτυξιακή πορεία
της χώρας.

Ευαγγελία Κάκια 

Μ
ε τον αριθμό των
δημοτών που
επιθυμούν να

γράψουν τα παιδιά τους
στους βρεφικούς και στους
παιδικούς σταθμούς να
έχει αυξηθεί σημαντικά, το
τελευταίο χρονικό
διάστημα η δημοτική Αρχή
«τρέχει» όλες τις
διαδικασίες, ώστε σε
ανοίξουν όσο το δυνατόν
πιο γρήγορα ακόμα δυο
βρεφονηπιακοί σταθμοί. 

Αυτή τη στιγμή λειτουργούν τρεις
βρεφονηπιακοί σταθμοί και το αμέ-
σως επόμενο χρονικό διάστημα-
ίσως και πριν από τα Χριστούγεννα
θα ανοίξουν τις πόρτες τους, οι
επόμενοι δύο σταθμοί. 

Ο ένας θα βρίσκεται επί της οδού
Σκουφά, εκεί που στεγάζεται ο
πρώτος βρεφονηπιακός σταθμός
και ο άλλος στον 4ο βρεφονηπιακό
σταθμό στην περιοχή της «Μπά-
ρας». 

Σύμφωνα με την αντιδήμαρχο
Κοινωνικής Μέριμνας κα Γεωργία
Κοτρώνη – Μπαλοδήμου αυτή τη
στιγμή είναι σε εξέλιξη η διαδικασία
για την πρόσληψη του προσωπικού
που θα στελεχώσει τους σταθμούς,
καθώς και για τον εξοπλισμό που
θα χρειαστεί για τον χώρο. 

Στους δύο αυτούς βρεφονηπια-
κούς σταθμούς θα φιλοξενηθούν
48 παιδιά, σύμφωνα με την Αντι-
δήμαρχο, ωστόσο λόγω του αυξη-

μένου αριθμού των αιτήσεων που
έχουν κατατεθεί 100 παιδιά θα μεί-
νουν απέξω. 

Όπως ανέφερε « στόχος της δη-
μοτικής Αρχής είναι να απορρο-

φηθούν όσο το δυνατόν περισσό-
τερα παιδιά και επιθυμούμε να κα-
ταφέρουμε να ισοσταθμίσαμε τον
αριθμό των βρεφονηπιακών σταθ-
μών με τους παιδικούς». 

Η χρηματοδότηση για την κατα-
σκευή των δύο τμημάτων γίνεται
από το  Υπουργείο Εργασίας, Κοι-
νωνικής Ασφάλισης & Κοινωνικής
Αλληλεγγύης και φορέα διαχείρισης
την Ελληνική Εταιρία Τοπικής Ανά-
πτυξης και Αυτοδιοίκησης
(Ε.Ε.Τ.Α.Α.) Α.Ε., με προϋπολογισμό
74.338 €.  Η μελέτη που έχει εκπο-

νηθεί, προβλέπει εκτέλεση όλων
των απαραίτητων τεχνικών εργα-
σιών ανακαίνισης, επισκευής και
διαμόρφωσης των υφιστάμενων
διαθέσιμων κενών και ελεύθερων
χώρων στις κτιριακές εγκαταστά-
σεις του Α’ και Δ’ δημοτικών βρε-
φονηπιακών σταθμών.

Ε.Κ. 

Οι Τρικαλινοί αγοράζουν σπίτια ύστερα από μια δεκαετία ύφεσης 

Κάτι κινείται στην αγορά ακινήτων
Σύμφωνα με τον κ. Ηλιάδη αυτό συμβαίνει διότι ότι οι τράπεζες άνοιξαν σιγά – σιγά τις στρόφιγγες

Ο σύμβουλος ακινήτων Γ. Ηλιάδης 

Για τη λειτουργία δύο νέων βρεφονηπιακών σταθμών στα Τρίκαλα 

«Τρέχουν» οι διαδικασίες 
Σύμφωνα με την αρμόδια Αντιδήμαρχο κα. Κοτρώνη «στόχος της δημοτικής

Αρχής είναι να απορροφηθούν όσο το δυνατόν περισσότερα παιδιά»

Η κα. Γ. Κοτρώνη  – Μπαλοδήμου
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CMYK

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 8% 

με κοτόπουλο και ρύζι

Σε ψιλή και χονδρή κροκέτα!

Ο
ι έμποροι της  πόλης και
ο Δήμος συμφώνησαν
να καταβάλουν κοινή

προσπάθεια δράσεων για τις
ερχόμενες γιορτές

Με θέμα τις προετοιμασίες για τη
φετινή χριστουγεννιάτικη περίοδο,
πραγματοποιήθηκε σύσκεψη του
Εμπορικού Συλλόγου Καλαμπάκας
με τον  υπεύθυνο Αντιδήμαρχο κ.
Θώμο το βράδυ της Δευτέρας στον
χώρο του Εργατικού Κέντρου Κα-
λαμπάκας.

Στη σύσκεψη παρέστησαν πολλά
μέλη του εμπορικού συλλόγου και
φυσικά η διοίκηση, ώστε να συζη-
τηθούν οι σκέψεις και οι προτάσεις
που υ[υπάρχουν από τη μεριά τους
για τα Χριστούγεννα, αλλά και για
να ακούσουν τις απόψεις της νέας
δημοτικής Αρχής η οποία φαίνεται
πως έχει τη διάθεση να γίνει κάτι
καλό στην πόλη τα Χριστούγεννα,
το οποίο θα προσελκύσει και θα
κρατήσει τον κόσμο και στην πόλη
για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα.

Αρχικά ειπώθηκε πως εκ μέρους
του Εμπορικού Συλλόγου Καλαμ-
πάκας θα γίνει η εκδήλωση με τα
φαναράκια που είχε γίνει με μεγάλη
επιτυχία και πέρυσι στο 1ο δημοτικό
σχολείο της πόλης, ενώ θα λάβουν
μέρος κι άλλες εκδηλώσεις για τις
οποίες θα μεριμνήσει ο σύλλογος.

Μάλιστα, από τα καταστήματά θα
δίνονται προς τους καταναλωτές,
τυχεροί λαχνοί, με βάση τις αγορές
τους, από τα τοπικά καταστήματα
και θα γίνει φυσικά κλήρωση για
ένα μεγάλο δώρο που θα είναι ένα

ταξίδι στο εξωτερικό.  
Ακόμη στη σύσκεψη συζητήθηκε

ο κοινός χριστουγεννιάτικος διάκο-

σμος στον εξωτερικό χώρο των κα-
ταστημάτων ώστε να υπάρχει μια
ομοιομορφία και η απόφαση είναι

να τοποθετηθεί ένα χριστουγεννιά-
τικο δεντράκι.

Εκ μέρους του Δήμου το Ξύλινο

Χριστουγεννιάτικο χωρίο στην πλα-
τεία Δημουλά είναι μια βασική δράση
για τα φετινά Χριστούγεννα, ενώ
και μια φάτνη σε φυσική σπηλιά των
Μετεώρων πάνω από το μουσείο
ψηφιακής απεικόνισης Δήμου Με-
τέωρων αναμένεται να προσελκύσει
το ενδιαφέρον όλων. Επιπροσθέτως
ο διάκοσμος της πόλης σε κεντρικές
οδικές αρτηρίες θα είναι αν μη τι
άλλο εντυπωσιακός.

Τέλος οι δημοτικές χορωδίες, η
Φιλαρμονική του Δήμου , τα χορευ-
τικά και η μουσική σχολή αναμένεται
να έχουν ενεργό ρόλο στο χριστου-
γεννιάτικες εκδηλώσεις, οι οποίες
θα γίνουν σ’ όλους του δημοτικούς
χώρους της πόλης. 

Γιώργος Χρ. Σιαμουρέλης

Χριστουγεννιάτικες

προετοιμασίες στην Καλαμπάκα
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Κ
ακή ήταν η φετινή
χρονιά για την
μελισσοκομία στον

ν. Τρικάλων, σύμφωνα με
τον πρόεδρο του
Συλλόγου Μελισσοκόμων
Κώστα Θάνο, ο οποίος
προσθέτει πως η μόνη
κατηγορία μελιού που
διασώθηκε ήταν του
πεύκου.

Οι λόγοι για την κατάσταση
αυτή, εξηγεί ο κ. Θάνος, είναι
η ξηρασία του καλοκαιριού και
οι βροχές της άνοιξης, που
δεν επέτρεψαν να αναπτυχ-
θούν τα μελίσσια όπως πρέ-
πει, οπότε και επήλθε μείωση
στην παραγωγή, η οποία  κυ-
μαίνεται από 30% έως 40%, σε
σχέση με την περυσινή από-
δοση.

«Οι μελισσοκόμοι συνεχί-
ζουν να παράγουν ακόμη μέλι
και για λίγες ημέρες ακόμη,
δηλαδή μέχρι 10 έως 15 Νο-
εμβρίου, ανάλογα και με τις
καιρικές συνθήκες» αναφέρει
ο κ. Θάνος, προσθέτοντας
πως αυτό δεν είναι δυνατό να
καλύψει τις απώλειες που έχει
υποστεί  η μελισσοκομία την
φετινή χρονιά.

Ωστόσο, το μεγαλύτερο
πρόβλημα που αντιμετωπί-
ζουν οι μελισσοκόμοι εδώ και
χρόνια και δεν φαίνονται ση-
μάδια επίλυσής του παρά τις
συνεχείς προσπάθειες, είναι η
αλόγιστη χρήση φυτοφαρμά-
κων από γεωργούς, τονίζει ο

κ. Θάνος, υπογραμμίζοντας
«πολλοί καλλιεργητές δεν εν-
νοούν να καταλάβουν πως γε-
ωργία και μελισσοκομία ου-
σιαστικά πάνε χέρι».

Την πληρώνουν οι μελισσο-
κόμοι

«Περνάμε κάθε  μία μεγάλη
“μπόρα” με πολύ μεγάλες
απώλειες, λόγω της χρήσης

φυτοφαρμάκων από τους γε-
ωργούς στην καλλιεργητική
περίοδο, κάτι που επαναλαμ-
βάνεται κάθε χρόνο» δηλώνει
ο κ. Θάνος.

«Οι φίλοι μας οι γεωργοί,
στην πλειονότητά τους δεν
σέβονται τον κόπο μας και
κυρίως δεν εκτιμούν τα οφέλη
που προκύπτουν για τους ίδι-
ους από την μελισσοκομία»
τονίζει ο κ. Θάνος, εξηγώντας
«τα φυτά γονιμοποιούνται
χάρη στις μέλισσες που εκτρέ-
φουμε, οπότε οι γεωργοί παίρ-
νουν τον καρπό, όμως εμείς
καταβάλλουμε το τίμημα, εξαι-
τίας της αλόγιστης χρήσης

φυτοφαρμάκων που δηλητη-
ριάζουν και σκοτώνουν τα έν-
τομα».

Αγαστή και γόνιμη
συνεργασία

«Οι γεωργοί και οι μελισσο-
κόμοι πρέπει να έχουν αγαστή
συνεργασία» υπογραμμίζει  ο

κ. Θάνος, επισημαίνοντας
«υπάρχει μείζον πρόβλημα με
την χρήση φυτοφαρμάκων.
Οποιαδήποτε ώρα της ημέ-
ρας, φυσάει δεν φυσάει, είναι
υψηλές θερμοκρασίες, ρί-
χνουν ανεξέλεγκτα φυτοφάρ-
μακα στα χωράφια τους οι γε-
ωργοί, με αποτέλεσμα να χά-
νονται άδικα και αναίτια με-
λισσοσμήνη».

«Χωρίς μέλισσες δεν υπάρ-
χει ζωή. Αν εξαφανιστούν ή
μειωθεί αρκετά ο πληθυσμός
τους, θα χαθεί και η γεωργική
παραγωγή» επισημαίνει ο κ.
Θάνος, αναφέροντας «έχουμε
προβεί σε σειρά διαβημάτων
και διαμαρτυριών. Έχουμε
αποταθεί στις αρμόδιες υπη-
ρεσίες, όμως τι να κάνουν; Το
ζήτημα είναι να το συνειδη-
τοποιήσουν οι ίδιοι οι γεωργοί
και να συνεργαστούμε για το
κοινό όφελος. Να ψεκάζουν τα
φυτοφάρμακα στις προβλε-
πόμενες ώρες και δεν θα
υπάρξει κανένα πρόβλημα».

«Εμείς οι μελισσοκόμοι επι-
θυμούμε  την αρμονική και γό-
νιμη συνεργασία με τους γε-
ωργούς, καθώς μόνο να κερ-
δίσουμε και οι δύο κλάδοι της
αγροτικής οικονομίας έχουμε.
Όφελος έχουμε να προστα-
τεύει ο ένας τον άλλον. Καλό
είναι να συνειδητοποιήσουν οι
γεωργοί ότι εξοντώνοντας τις
μέλισσες,  βλάπτουν άμεσα
τους ίδιους» δηλώνει ο κ. Θά-
νος.

Ματθαίος Μπίνας 

Ε
δώ και μέρες οι κτη-
νοτρόφοι του Δήμου
Φαρκαδόνας κάνουν

λόγο για ένα μεγάλο πρόβλη-
μα που έχει να κάνει με επι-
θέσεις λύκων στα κοπάδια
τους, με αποτέλεσμα η κατα-
στροφή να είναι μεγάλη. 

Μέσα σε λίγα 24ωρα κατα-
σπάραξαν 46 αιγοπρόβατα
που βρισκόταν σε 3 στάβλους
της Φαρκαδόνας καθώς και 2
μικρά άλογα που βρέθηκαν
μπροστά τους. Είναι  η πρώτη
φορά που γίνεται τέτοια κα-
ταγγελία. 

Το πρόβλημα ωστόσο  επε-
κτείνεται, αν κρίνει κανείς από
τα νέα συμβάντα. Ειδικότε-
ρα, όπως μεταφέρουν κάτοι-
κοι της Φαρκαδόνας που δια-
τηρούν ζώα, αλλά και κτηνο-
τρόφοι, οι λύκοι συνεχίζουν το

καταστροφικό έργο και πλέον
εισέρχονται αρκετά κοντά σε
κατοικημένες περιοχές.

Τις τελευταίες ημέρες τρεις
κτηνοτρόφοι μετέφεραν την
απόγνωσή τους από την έλευ-
ση των λύκων στα ποιμνιο-
στάσια τους. Συγκριμένα και

σύμφωνα με όσα έγραψε
«ΚΡΗΝΗ LIVE» οι λύκοι κατα-
σπάραξαν 46 αιγοπρόβατα,
μεταξύ και αμνοερίφια, από
τρεις διαφορετικούς στά-
βλους. Παράλληλα εντοπί-
στηκαν κατασπαραγμένα και
δυο μουλάρια.

Οι κτηνοτρόφοι κρούουν το
κώδωνα του κινδύνου για τις
επιθέσεις, εξηγώντας ότι οι
λύκοι δεν φοβούνται ούτε σκυ-
λιά που κατέχουν οι κτηνο-
τρόφοι. 

Κι αυτό φάνηκε καθώς και
στις τρεις περιπτώσεις υπήρ-
χαν σκυλιά στις σταβλικές εγ-
καταστάσεις, τα οποία δεν
απέτρεψαν τους λύκους.

Παράλληλα εκφράζουν
τους φόβους τους για έλευση
των λύκων σε κατοικημένες
περιοχές τις βραδινές ώρες
προς αναζήτηση τροφής και
την επίθεση σε ανυποψία-
στους πολίτες, που θα έχει δυ-
σάρεστα αποτελέσματα. Ζη-
τούν την μέριμνα των αρμόδια
Υπηρεσιών προκειμένου να
αποφευχθούν τα χειρότερα.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Διεξαγωγή σεμιναρίου

πρώτων βοηθειών

στην Καλαμπάκα
Πραγματοποιήθηκε από το Κέντρο
Κοινότητας του Δήμου    Μετεώρων 

σε συνεργασία με τον Ε.Ε.Σ. Τρικάλων

Mε επιτυχία πραγματοποιήθηκε στο χώρο του Κέν-
τρου Κοινότητας, στις 29/10 διάρκειας τεσσάρων ημε-
ρών, Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών από την Νοσηλεύτρια

του Περιφερειακού Τμήματος του Ελληνικού Ερυθρού
Σταυρού Τρικάλων, κ. Γιοβανοπούλου  Ελένη.

Το Σεμινάριο διοργανώθηκε από το Κέντρο Κοινό-
τητας του Δήμου Μετεώρων στα πλαίσια της  ανα-
γκαιότητας της γνώσης Πρώτων Βοηθειών στη ζωή μας,
εκεί όπου η έγκαιρη και σωστή παρέμβαση γνώσεων
Πρώτων Βοηθειών, μπορεί να αποτρέψει μια αναπηρία,
ή να σώσει κάποια ζωή.

Κατά την εκπαίδευση  πραγματοποιήθηκε βιωματική
αναπαράσταση συνθηκών έκτακτης ανάγκης, όπως για
παράδειγμα λιποθυμικού επεισοδίου, εγκαυμάτων, αι-
μορραγίας. Οι συμμετέχοντες εκπαιδεύτηκαν στις ανα-
γκαίες πρώτες βοήθειες και θα λάβουν με την ολο-
κλήρωση του σεμιναρίου το Ευρωπαϊκό Πιστοποιητικό
Πρώτων Βοηθειών (Εuropean First Aid Certificate,
EFAC) διάρκειας τριών ετών, καθώς επίσης και το Βι-
βλίο Πρώτων Βοηθειών.

Η Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση-ΚΑΡΠΑ ανα-
γνωρίζεται σήμερα ως βασική και πολύτιμη δεξιότητα
ζωής και μας ενδιαφέρει να δημιουργηθεί στον Δήμο Με-
τεώρων ένα δίκτυο εκπαιδευμένων εθελοντών στην ΚΑΡ-
ΠΑ. Γι’ αυτόν τον λόγο υπήρξε αμοιβαία δέσμευση για
τη συνέχιση τέτοιου είδους σεμιναρίων και μελλοντικά.

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Μετεώρων εντάσσεται
στο επιχειρησιακό πρόγραμμα «Περιφερειακό Επιχει-
ρησιακό Πρόγραμμα Θεσσαλίας 2014-2020», συγχρη-
ματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο και
είναι μια δομή η οποία καλείται να παρέχει ολιστική υπο-
στήριξη στους κατοίκους του Δήμου, μέσα από την πα-
ροχή υπηρεσιών με στόχο την καταπολέμηση της
φτώχειας, του κοινωνικού αποκλεισμού και κάθε μορ-
φής διακρίσεων, καθώς και την προώθηση στην απα-
σχόληση.

Για περισσότερες πληροφορίες αναφορικά με τη λει-
τουργία και τις δράσεις του Κέντρου Κοινότητας στην
Διεύθυνση: Ηπείρου και Πυθαγόρα (ισόγειος χώρος
4ου Νηπιαγωγείου Καλαμπάκας) τηλέφωνο επικοινωνίας
24320 78661, e-mail: kentro_koinotitas@dimosmete-
oron.com, ώρες λειτουργίας: καθημερινά 7:00- 15:00.

Κατά 30% - 40%, κατέγραψαν φέτος οι μελισσοκόμοι

Μειωμένη παραγωγή
•Αιτίες ήταν οι καιρικές συνθήκες και η αλόγιστη χρήση φυτοφαρμάκων από

τους γεωργούς  •Οι γεωργοί και οι μελισσοκόμοι πρέπει να έχουν αγαστή

συνεργασία, καθώς χωρίς μέλισσες δεν υπάρχει γεωργική παραγωγή τονίζει 

ο πρόεδρο του Συλλόγου Μελισσοκόμων ν. Τρικάλων Κων. Θάνος 

O πρόεδρος του Συλλόγου

Μελισσοκόμων ν. Τρικάλων

Κων. Θάνος 

Βρήκαν το μπελά τους

από τους… λύκους!
Νέες καταγγελίες από κτηνοτρόφους του δήμου Φαρκαδόνας 

για επίθεση λύκων σε αιγορόβατα
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Ο
ι λόγοι για την
μειωμένη τιμή στο
αιγοπρόβειο γάλα

τα τρία τελευταία χρόνια
και οι προοπτικές της
φέτας αναλύθηκαν στην
ημερίδα που
διοργανώθηκε το
περασμένο Σάββατο από
τον Αγροτικό
Συνεταιρισμό
Αιγοπροβατοτρόφων και
Αγελαδοτρόφων  Δυτικής
Θεσσαλίας, με την
συμμετοχή παραγωγών,
μεταποιητών και
εκπροσώπων της
Θεσσαλίας.

Τονίστηκε η ιδιαίτερη αξία
σε διεθνές επίπεδο που έχει
αυτό το 100%  ελληνικό  τυρί
και υπογραμμίστηκε η άμεση
ανάγκη να πάρει η φέτα την
θέση που πραγματικά της αξί-
ζει στην παγκόσμια αγορά
τροφίμων,  συμβάλλοντας
στην ανάπτυξη του πρωτογε-
νούς τομέα και της μεταποί-
ησης και άρα της οικονομίας
του τόπου, ενώ επισημάνθηκε
πως αποτελεί πλέον “υποχρέ-
ωση” όλων των εμπλεκομένων
η δημιουργία και η επιτυχής
λειτουργία της Διεπαγγελμα-
τικής Φέτας. 

Όπως σημειώθηκε στην
ημερίδα, οι χαμηλές τιμές στο
αιγοπρόβειο γάλα έφεραν σε
εξαιρετικά δυσμενή οικονο-
μικά κατάσταση του κτηνο-
τρόφους, καθώς τα έσοδά
τους μειώθηκαν δραματικά,
την ίδια ώρα που τα έξοδά
τους αυξάνονταν.

Δυνατότητες

Όσον αφορά ειδικά την
φέτα, αναφέρθηκε στην ημε-

ρίδα ότι μόλις το 28% της
παγκόσμιας παραγωγής της
γίνεται στην Ελλάδα, με 260
εκ. τζίρο, όμως υπάρχει η δυ-
νατότητα να αυξηθεί κατά
πολύ το ποσοστό αυτό και
μαζί του ο κύκλος εργασιών

στην χώρα μας.
Επίσης, υπογραμμίστηκε

πως στην Ελλάδα εδώ και
χρόνια, παρά τις προσπάθειες,
δεν έχει καταστεί δυνατό να
δημιουργηθεί η άκρως απα-
ραίτητη Διεπαγγελματική και

αναφέρθηκε σε αντιδιαστολή
με τις δικές μας πρακτικές, η
Ιταλία, στην οποία λειτουργεί
επιτυχώς ο αντίστοιχος  φο-
ρέας για την παρμεζάνα από
το 1954.

Αιτίες

Ειδικότερα για τους λόγους
της κατάρρευσης της τιμής
του αιγοπρόβειο, το οποίο
από 0.90 μέχρι 1,05 έπεσε
και στα 0,40 ευρώ το κιλό,
στην ημερίδα σημειώθηκε πως
τα τελευταία χρόνια έχει αυ-
ξηθεί σημαντικά η παραγωγή
του εν λόγω κτηνοτροφικού
προϊόντος, δηλαδή έχουμε
αύξηση της προσφοράς, με
εύλογες συνέπειες για την
αξία του.

Ένας άλλος λόγος ήταν η
μείωση των πωλήσεων στην
εσωτερική αγορά εξαιτίας της
οικονομικής κρίσης: Τα μικρό-
τερα εισοδήματα έφεραν λι-
γότερη ζήτηση στην φέτα,
αλλά κυρίως, επέφεραν με-
γάλη πτώση στα κίτρινα τυριά,
τα οποία είναι πιο ακριβά έως
πλέον δυσπρόσιτα, οπότε τυ-
ροκομεία που εξειδικεύονταν
και βασίζονταν σ’ αυτά, προ-
κειμένου να επιβιώσουν στρά-
φηκαν στα λευκά τυριά, προ-
βαίνοντας και σε εξαγωγές
και μάλιστα με πολύ χαμηλό-
τερη από τον μέσο όρο της
αγοράς τιμή, ενέργειες που
ανάγκασαν τον ανταγωνισμό
να ελαττώσει και τις δικές του

τιμές, πράξεις που συμπαρέ-
συραν και την αξία του αιγο-
πρόβειου γάλακτος προς τα
κάτω.

Χαρακτηριστικά αναφέρθη-
κε στην ημερίδα πως η αξία
της φέτας τα τρία τελευταία
χρόνια μειώθηκε κατά 30%.

Εξοντωτικές ποινές

Ασφαλώς, το φαινόμενο των
ελληνοποιήσεων συζητήθηκε
στην ημερίδα και στηλιτεύτη-
κε, αλλά και τονίστηκε πως
οι καταγγέλλοντες οφείλουν
να προσκομίζουν στοιχεί στην
Δικαιοσύνη, διαφορετικά, είναι
υποκριτές και αν πρόκειται
για συνδικαλιστές, είναι αμο-
ραλιστές.

Στον ίδιο τόνο, επισημάν-
θηκε πως δεν είναι δυνατό
αποτυχημένοι τυροκόμοι να
γίνουν σύμβουλοι στην Διε-
παγγελματική, αλλά και οι ποι-
νές για τους παραβάτες, ελ-
ληνοποιήσεις, παράτυπη με-
ταποίηση κλπ, πρέπει να είναι
εξοντωτικές, ώστε να απαλ-
λαγούμε από τέτοια φαινό-
μενα που ζημιώνουν το προϊόν
και όλη την “αλυσίδα” πρω-
τογενούς – δευτερογενούς
τομέα.

Ματθαίος Μπίνας 

Ε
νταγμένοι
παραγωγοί στα
προγράμματα

βιολογικής κτηνοτροφίας
και διατήρησης
αυτόχθονων φυλών
αγροτικών ζώων,
οφείλουν να έχουν
ολοκληρώσει την
απογραφή ζωικού
κεφαλαίου μέχρι την
Παρασκευή  15
Νοεμβρίου 2019 για το
τρέχον έτος εφαρμογής,
σύμφωνα με στελέχη του
ΟΠΕΚΕΠΕ.

Ο λόγος, όπως εξηγούν από
τον Οργανισμό, είναι πως
απαιτούνται διοικητικοί και
διασταυρωτικοί έλεγχοι για
τον υπολογισμό πληρωμής
προκαταβολής μέχρι
30/11/2019 των Μέτρων 10
και 11 του ΠΑΑ (Πρόγραμμα
Αγροτικής Ανάπτυξης) 2014-
2020.

Οι κτηνοτρόφοι που έχουν
την συγκεκριμένη υποχρέωση
είναι οι ενταγμένοι στην 2η
και στην 4η  πρόσκλησης του
Μέτρου 11 “Βιολογικές Καλ-
λιέργειες” Δράση 11.1.2: “Ενι-
σχύσεις για τη μετατροπή σε
βιολογικές πρακτικές και με-
θόδους παραγωγής στην κτη-
νοτροφία” και Δράση 11.2.2:
“Ενισχύσεις για τη διατήρηση
σε βιολογικές πρακτικές και
μεθόδους παραγωγής στην
κτηνοτροφία” καθώς και οι
ενταγμένοι στην 1η  και  στην
2η πρόσκλησης της Δράσης
10.1.09 “Διατήρηση απειλού-

μενων αυτόχθονων φυλών
αγροτικών ζώων”. Επισημαί-
νεται από στελέχη του ΟΠΕ-

ΚΕΠΕ, ότι για τα επόμενα
χρόνια εφαρμογής και μέχρι
λήξη των δεσμεύσεων θα πρέ-

πει να ολοκληρώνεται η σχε-
τική διαδικασία έως τις 15/11
του κάθε έτους, οπότε η σχε-

τική προαναφερθείσα οδηγία
είναι πάγια.  Όσον αφορά
τους δικαιούχους κτηνοτρό-

φου της Δράσης 10.1.09 που
έχουν δύο ή περισσότερες
φυλές αιγοπροβάτων, ή και
έχουν χοιροτροφικές εκμε-
ταλλεύσεις, επιπλέον της ετή-
σιας απογραφής μέσω της
ψηφιακής υπηρεσίας για τα
αιγοπρόβατα και για όλες τις
εκμεταλλεύσεις χοιρινών, θα
πρέπει να προσκομίσουν και
το χειρόγραφο μητρώο στην
Περιφερειακή Διεύθυνση του
ΟΠΕΚΕΠΕ μέχρι και τη Δευ-
τέρα 18 Νοεμβρίου 2019, κα-
θώς η πράξη αυτή είναι απα-
ραίτητη, προκειμένου να επι-
βεβαιωθούν τα ζώα ανά φυλή.

Τέλος, σημειώνουν στελέχη
του ΟΠΕΚΕΠΕ, οι κτηνοτρό-
φοι  που δεν θα έχουν προβεί
για τις ενταγμένες εκμεταλ-
λεύσεις στις προαναφερόμε-
νες ενέργειες δεν θα καταστεί
δυνατή η χορήγηση της προ-
καταβολής για τις εν λόγω
ζωικές κατηγορίες.

Ματθαίος Μπίνας 

Αναλύθηκαν αιτίες για την κατάσταση αυτή στην ημερίδα του Αγροτικού

Συνεταιρισμού Αιγοπροβατοτρόφων και Αγελαδοτρόφων  Δυτικής Θεσσαλίας

Μείωση της τιμής στο αιγοπρόβειο  
Μεγάλες είναι οι δυνατότητες της φέτας διεθνώς και μεγάλη 

η ανάγκη δημιουργίας επιτυχούς Διεπαγγελματικής για το συγκεκριμένο τυρί 

Για τους κτηνοτρόφους των Δράσεων 11.1.2, 11.2.2 και 10.1.09 

- βιολογική κτηνοτροφία και αυτόχθονες φυλές

Απογραφή ζωικού κεφαλαίου
•Πρέπει να έχει ολοκληρωθεί μέχρι 15/11/2019 για το τρέχον έτος εφαρμογής 

•Παραγωγοί που δεν θα πραγματοποιήσουν τις συγκεκριμένες ενέργειες, 

δεν θα λάβουν την προκαταβολή της ενίσχυσης 



Π
ακέτο μέτρων και κι-
νήτρων για την αντι-
κατάσταση του «γη-

ρασμένου» στόλου των οχη-
μάτων που κυκλοφορούν
στους ελληνικούς δρόμους
με νεότερα οχήματα φιλικά
προς το περιβάλλον προωθεί
η κυβέρνηση για το 2020
μέσω ειδικού σχεδίου που
επεξεργάζονται από κοινού
τα υπουργεία Μεταφορών και
Οικονομικών.

Στις άλλες χώρες της Ευ-
ρώπης ο μέσος όρος ηλικίας
των αυτοκινήτων που κυκλο-
φορούν στους δρόμους είναι
5-7 χρόνια, ενώ στη χώρα μας
ξεπερνά τα 14 έτη, επιβαρύ-
νοντας σημαντικά το περι-
βάλλον.

Την κατάσταση αυτή ευελ-
πιστεί να αλλάξει η κυβέρνη-
ση με ένα ολοκληρωμένο σχέ-
διο που θα παρέχει κίνητρα
για την απόσυρση των αυτο-
κινήτων παλαιάς τεχνολογίας
και την αντικατάστασή τους με
νεότερα οχήματα φιλικά προς

το περιβάλλον.
Η βασική ιδέα, όπως διατυ-

πώνεται στο σχετικό κείμενο
των υπουργείων Μεταφορών
και Οικονομικών, είναι να δο-
θούν κίνητρα για την εισαγω-
γή φτηνών και ποιοτικών με-
ταχειρισμένων αυτοκινήτων,
ηλικίας έως 5 ετών, και να

«πριμοδοτηθούν» τα καινούρ-
για χαμηλών ή και μηδενικών
ρύπων, όπως ηλεκτρικά, υβρι-
δικά και φυσικού αερίου οχή-
ματα.

Ετσι ο χρήστης θα μπορεί
να επιλέγει ανάμεσα στην αγο-
ρά ενός καινούργιου ή ενός
ποιοτικού μεταχειρισμένου
αυτοκινήτου νέας τεχνολο-
γίας.

Στο πλαίσιο αυτό θα γίνει
προσπάθεια να ανανεωθεί και
ο στόλος των «γηρασμένων»
ταξί, αστικών λεωφορείων και
επαγγελματικών οχημάτων.

Οπως διευκρινίζει ο υπουρ-
γός Υποδομών και Μεταφο-
ρών Κώστας Καραμανλής,
«δεν πρόκειται να επαναλη-
φθεί η γνωστή απόσυρση πα-
λαιών αυτοκινήτων, αλλά θα
γίνει προσπάθεια να δοθούν
κάποια κίνητρα ώστε να ανα-
νεωθεί ο στόλος των παλαιών
αυτοκινήτων».

Αλλωστε, όπως είναι γνω-
στό, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή
σχεδιάζει να προσαρμόσει τα
τέλη κυκλοφορίας με βάση
τους εκπεμπόμενους ρύπους
των αυτοκινήτων. Δηλαδή,
όσο περισσότερους ρύπους
εκπέμπει ένα όχημα, τόσο με-
γαλύτερα τέλη κυκλοφορίας
θα πληρώνει ο ιδιοκτήτης του.

Στη χώρα μας, απαραίτητη
προϋπόθεση για να εφαρμο-

στούν οι φοροαπαλλαγές θα
είναι το νέο όχημα να εκπέμ-
πει χαμηλούς έως μηδενικούς
ρύπους. Ετσι, τα γενικά κίνη-
τρα που προκρίνονται από
την κυβέρνηση για την αντι-
κατάσταση των παλαιών οχη-
μάτων αφορούν:

• Μείωση των τελών κυ-
κλοφορίας.

• Μείωση των τελών ταξι-
νόμησης.

• Μείωση ή ακόμα και κα-
τάργηση του φόρου χρήσης
των οχημάτων με μηδενικούς
ρύπους.

Το όλο σχέδιο αναμένεται
να τεθεί σε εφαρμογή από το
2020, υπό την προϋπόθεση ότι
θα λάβει το πράσινο φως των
θεσμών, της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής και του Γενικού Λογι-
στηρίου του Κράτους.

Ηλεκτροκίνητα - υβριδικά
Ειδικότερα για τα ηλεκτρο-

κίνητα οχήματα το υπουργείο
Μεταφορών θεωρεί ότι μπο-
ρούν να δοθούν φορολογικά
κίνητρα αγοράς τους. Το πο-
σοστό των ηλεκτροκίνητων
αυτοκινήτων που κυκλοφο-
ρούν στην Ελλάδα είναι κάτω
του 1%, έναντι περίπου 7%
που είναι στην υπόλοιπη Ευ-
ρώπη.

Η χαμηλή διείσδυση των
ηλεκτροκίνητων οχημάτων
στην ελληνική αγορά οφείλε-
ται στο ότι κοστίζουν ακριβά
σε σχέση με τα υπόλοιπα οχή-
ματα.

Πάντως, το υπουργείο Με-
ταφορών θεωρεί ότι θα πρέπει
να εξεταστεί η παροχή αντί-
στοιχων φορολογικών κινή-
τρων και για την αγορά υβρι-
δικών ή φυσικού αερίου οχη-
μάτων.

Με βάση το πλάνο της κυ-
βέρνησης, οι βασικοί άξονες
για την ενίσχυση της ηλε-
κτροκίνησης είναι:

• Η μείωση του ΦΠΑ από το
24% στο 13% για την αγορά
ηλεκτρικού αυτοκινήτου-δι-
κύκλου.

• Η ανάπτυξη εκτεταμένου
δικτύου υποδομών φόρτισης.
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Τ
ο CodeAthon είναι
μια εκπαιδευτική και
ψυχαγωγική δράση

μη διαγωνιστικού
χαρακτήρα και
απευθύνεται σε ομάδες
2-3 παιδιών, ηλικίας 8-16
ετών, με τη συνοδεία και
καθοδήγηση ενός
ενήλικα (εκπαιδευτικού,
γονέα κ.ο.κ.). 

Σκοπός του CodeAthon εί-
ναι να παροτρύνει τους μα-
θητές να αποκτήσουν μία δη-
μιουργική στάση απέναντι
στον προγραμματισμό, ανα-
πτύσσοντας παράλληλα τις
προγραμματιστικές τους δε-
ξιότητες και μαθαίνοντας να
εργάζονται ομαδικά. 

Οι ομάδες που συμμετέ-
χουν στο CodeAthon καλούν-
ται: 

α) να μελετήσουν ένα προ-
γραμματιστικό πρόβλημα σε
Scratch (προγραμματιστικό

περιβάλλον σε ανάπτυξη του
Πανεπιστημίου MIT) 

β) να αναζητήσουν τρόπους

και λύσεις για να βελτιώσουν

το συγκεκριμένο πρόβλημα
και 

γ) να παρουσιάσουν τις λύ-
σεις τους (εφόσον το επιθυ-

μούν) 

Το CodeAthon 2019 πραγ-

ματοποιήθηκε στο πλαίσιο της

Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Προ-

γραμματισμού Europe Code

Week 2019, στις 18/10/2019

στα Τρίκαλα, στο Μουσείο

Τσιτσάνη, ενώ ταυτόχρονα

ταξίδεψε σε άλλες 5 πόλεις:

Αθήνα – Θεσσαλονίκη – Ιωάν-

νινα – Ξάνθη – Πάτρα. 

Το 4ο Γυμνάσιο Τρικάλων

«Γιώργος Σςφεης» συμμετείχε

με επιτυχία με την μαθήτρια

Αργυρώ Μαντζάνα της Α τά-

ξης και προπονήτρια καθη-

γήτρια την Ευαγγελία Ζαφεί-

ρη, πληροφορικό. 

Ο Σύλλογος Διδασκόντων

εκφράζει τα θερμά του συγ-

χαρητήρια στη μαθήτρια του

σχολείου μας και στην προ-

πονήτριά της για τη συμμετο-

χή της στο CodeAthon.

H Διευθύντρια

Τσιοτινού Αθανασία

Συμμετοχή του 4ου Γυμνασίου Τρικάλων

«ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΕΦΕΡΗΣ» στο CodeAthon 

Εκπαιδευτικό 

Πιλοτικό Πρόγραμμα 

«Το Σχολείο 

που ονειρεύομαι»
Το   Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγω-

γής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. Τρικάλων (ΟΚΑΝΑ),
σε συνεργασία με την Α/βάθμια Εκπαίδευση και την Υπεύ-
θυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων, προσκαλεί τους Εκ-
παιδευτικούς των τάξεων Α’ & Β’Δημοτικού  σ’ ένα  τριή-
μερο βιωματικό σεμινάριο διάρκειας 12 ωρών. 

Το πρόγραμμα θα πραγματοποιηθεί το διάστημα 12/11
έως 14/11/2019. Βασικός στόχος του σεμιναρίου είναι η
εκπαίδευση των νηπιαγωγών και η συμμετοχή τους στην
υλοποίηση –αξιοποίηση του πιλοτικού εκπαιδευτικού
υλικού με τίτλο: «ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΟΥ ΟΝΕΙΡΕΥΟΜΑΙ» με
τελική ομάδα – αποδέκτες τους μαθητές.

Το υλικό είναι βασισμένο στις αρχές της Κ.Σ.Δ. (Κα-
ταξιωτική Συστημική Διερεύνηση), εντάσσεται στο ρεύ-
μα της Συστημικής Σκέψης. Είναι ένα εργαλείο που ενερ-
γοποιεί τα αποθέματα, και τις ικανότητες που έχουμε μέσα
από μια συνεργατική διαδικασία. 

Το υλικό επικεντρώνεται στο σημαντικό ρόλο της σχέ-
σης των παιδιών με τους συνομηλίκους τους που επη-
ρεάζει μακροπρόθεσμα την ανάπτυξη των κοινωνικών και
συναισθηματικών δεξιοτήτων τους.  Το παιδί προσκαλείται
μέσα από την Κ.Σ.Δ. να ανακαλύψει τα αποθέματά του –
δώρα που έχει πάρει από τους σημαντικούς άλλους, να
ονειρευτεί μια φανταστική χώρα και να δημιουργήσει με
την βοήθεια των ενήλικων υποστηρικτών ένα Σχολείο Χρω-
μάτων, Ονείρου και Χαράς που θα ανήκει και θα μεγα-
λώνει. Ενός Σχολείου Σεβασμού και Αποδοχής. 

Μεθοδολογία και οδηγός δράσης: 
Το πρόγραμμα θα ολοκληρωθεί σε τρεις φάσεις
Εκπαίδευση στην μέθοδο της Καταξιωτικής Διερεύνη-

σης(Appreciative Inquiry)  διάρκειας 12 ωρών 
Στην συνέχεια όσοι εκπαιδευτικοί  δεσμευτούν να

συμμετέχουν  στο συγκεκριμένο πιλοτικό πρόγραμμα κατά
την τρέχουσα σχολική χρονιά, θα ακολουθήσει  διήμερο
σεμινάριο γνωριμίας με το εκπαιδευτικό υλικό βασισμέ-
νο σε προσομοιώσεις του υλικού διάρκειας 8 ωρών

Θα δοθεί δίτομο υλικό το οποίο αφορά α) Θεωρία, Με-
θοδολογία και Εφαρμογές β) Εγχειρίδιο Παρεμβάσεων
Πρόληψης για την Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση: Νηπιαγω-
γείο & Δημοτικό Σχολείο

Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων.
Χώρος Διεξαγωγής:) Κέντρο Πρόληψης Τρικάλων – Βί-

κτωρος Ουγκώ 2 (1ος όροφος)
Ώρες υλοποίησης του εκπαιδευτικού προγράμματος 
Τρίτη 12/11/2019 & ώρα  16:30 έως 20:30
Τετάρτη  13/11/2019 & ώρα 16:30 έως 20:30

Πέμπτη 14/11/2019  & ώρα 16:30 έως 20:30
Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμε-

τοχής στο τηλ. 2431 0 75555 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Παράταση ανανέωσης 

δελτίων μετακίνησης ΑμεΑ

για το έτος 2019
Σας ενημερώνουμε ότι  παρατείνεται η ανανέωση  κα-

θώς και η χορήγηση ΝΕΩΝ Δελτίων μετακίνησης  ΑμεΑ,
για το έτος 2019 έως την    31η  Δεκεμβρίου 2019.

Τα άτομα με Αναπηρίες που δικαιούνται Δελτίο Μετα-
κίνησης, θα πρέπει   να απευθύνονται σε ΟΛΑ τα ΚΕΠ του
Νομού μας, καθώς επίσης και στη Δ/ΝΣΗ  ΔΗΜΟΣΙΑΣ
ΥΓΕΙΑΣ  & Κοιν. Μέριμνας της Π. Ε. Τρικάλων  στα γρ. 246
– 239 στον 2ο όροφο.

Απαραίτητα δικ/κα : 1. Απόφαση Υγειονομικής Επι-
τροπής (67% και άνω)

2. Εκκαθαριστικό εφορίας 2018 (φωτοτυπία)
3. Φωτοτυπία Αστυνομικής Ταυτότητας
4.  Δυο φωτογραφίες μικρές (τύπου ταυτότητας) ή 
Τρεις  για άτομα που  δικαιούνται συνοδό.

Ο ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ
ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΟΣ  ΣΩΤΗΡΙΟΣ

ΙΑΤΡΟΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΣΥ

Φορο-κίνητρα για την αγορά

καθαρών αυτοκινήτων
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Μ
ια μοναδική στιγμή,
σε ένα μοναδικό
μνημείο, έζησε ο

ευσεβής λαός της
συμβασιλεύουσας
Θεσσαλονίκης. Στον Ιερό
Ναό Αγίου Γεωργίου
Ροτόντα, ύστερα από την
ολοκλήρωση των εργασιών
που κράτησαν δεκαετίες,
τελέστηκε Θεία Λειτουργία,
κατόπιν συγκαταθέσεως
της αρμόδιας Εφορίας
Αρχαιοτήτων.

Τη Θεία Λειτουργία τέλεσε ο
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης
Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσό-
στομος επί τη εορτή ανακομιδής
των Ιερών Λειψάνων του Αγίου
Γεωργίου την Κυριακή 3 Νοεμ-
βρίου 2019.

Ο Ναός ήταν κατάμεστος,

στην Ακολουθία του Όρθρου.
Ο Ιερός Ναός των Ασωμάτων-

Αγίου Γεωργίου (Ροτόντα), ήταν
παλαιά Μητρόπολη της Θεσσα-
λονίκης, και ο πρώτος χριστια-
νικός αυτοκρατορικός Ναός μετά
το τέλος των διωγμών. Οι επι-
σκέπτες έχουν τη δυνατότητα
να θαυμάσουν το χριστιανικό
διάκοσμο, όπως τα ψηφιδωτά
της ζώνης των μαρτύρων.

Η 3η Νοεμβρίου είναι μία από
τις 12 φορές το χρόνο που, με
βάση υπουργική απόφαση που
εξεδόθη το 1995 επιτρέπεται ή
τέλεση Ιεράς Ακολουθίας.

Η παρουσία πιστών στις Ιερές
Ακολουθίες συμβάλλει και δια-
κηρύσσει την Ιερότητα του Πρω-
τοχριστιανικού, Αυτοκρατορικού,
Μητροπολιτικού Ναού της Θεσ-
σαλονίκης.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Μια ιστορικήΜια ιστορική

εκκλησιαστική στιγμή!εκκλησιαστική στιγμή!
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών κ.  Χρυσόστομος

λειτούργησε στον ιστορικό Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου στη Ροτόντα Θεσσαλονίκης
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Η
συνεργασία των αγροτών σε
μεγάλα συλλογικά σχήματα και η
ενίσχυση της εξωστρέφειας είναι

οι καταλύτες για την ισχυρή ανάπτυξη
του ελληνικού πρωτογενούς τομέα,
δήλωσε ο Υφυπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων Κώστας
Σκρέκας, μιλώντας τη Δευτέρα στο
συνέδριο 4th ExportUSA Forum,
«Exporting in a shifting world», που
διοργάνωσε το Ελληνο-Aμερικανικό
Εμπορικό Επιμελητήριο. 

Ο κ. Σκρέκας τόνισε ότι αποτελεί προτε-
ραιότητα για την Κυβέρνηση η άρση των
γραφειοκρατικών εμποδίων που δυσχεραί-
νουν τις εξαγωγές, ώστε να επιτύχει την κα-
λύτερη δυνατή προβολή και προώθηση των ελ-
ληνικών αγροτικών προϊόντων. 

Η νέα Κοινή Αγροτική Πολιτική μετά το 2020,
προσέθεσε, προσφέρει την ευκαιρία να αλ-
λάξουμε πορεία και να ανοίξουμε νέους δρό-
μους που θα οδηγήσουν στη στήριξη του
αγροτικού εισοδήματος, στην προσέλκυση των
νέων στην αγροτική παραγωγή και στην προ-
στασία του περιβάλλοντος. 

Ρόλο-κλειδί στη νέα εποχή για τον πρωτο-
γενή τομέα θα παίξει η ενοποίηση των δυνά-
μεων και η συλλογική οργάνωση των παρα-
γωγών σε μεγάλα και ισχυρά συνεργατικά σχή-
ματα. Σε αυτή την κατεύθυνση, όπως είπε ο κ.
Σκρέκας, το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίμων επεξεργάζεται αυτή την περίο-
δο και θα καταθέσει στη Βουλή το επόμενο
διάστημα το νέο νομοθετικό πλαίσιο για τους
Αγροτικούς Συνεταιρισμούς. 

Σχετικά με την επιβολή δασμών στα ελλη-

νικά αγροτικά προϊόντα που ανακοίνωσε πρό-
σφατα η αμερικανική κυβέρνηση, ο κ. Σκρέκας
τόνισε ότι χάρη στις πρωτοβουλίες και την ορ-
γανωμένη διαπραγμάτευση του ίδιου του
Πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη, κα-
θώς και του Υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίμων, Μάκη Βορίδη, εξαιρέθηκαν το
ελαιόλαδο και οι βρώσιμες ελιές, που αποτε-
λούν και το μεγαλύτερο ποσοστό των ελλη-
νικών αγροτικών εξαγωγών στις ΗΠΑ. 

Κλείνοντας, ο κ. Σκρέκας ανέδειξε την

ανάγκη κατάρτισης ενός εθνικού σχεδίου

διαχείρισης των επιφανειακών υδάτων. 

Με την κατασκευή των έξυπνων αρδευτικών

συστημάτων και άλλων έργων υποδομής, κα-

τέληξε, θα επιτευχθεί η μείωση του κόστους

άρδευσης και θα σταματήσει η υπεράντληση

των υπόγειων υδατικών αποθεμάτων που έχει

μεγάλο περιβαλλοντικό και οικονομικό κόστος.

Κώστας Σκρέκας στο Ελληνοαμερικανικό

Επιμελητήριο: Συνεργασία και εξωστρέφεια είναι 

οι καταλύτες για την ανάπτυξη του αγροτικού τομέα 

Αραμπατζή: Ενδεχόμενο να εξεταστεί 

ο Ειδικός Φόρος Κατανάλωσης 

στο αγροτικό πετρέλαιο
Για τις προτεραιότη-

τες της κυβέρνησης ως
προς τον αγροτικό κό-
σμο, που περιλαμβάνουν
«αύξηση του εισοδήμα-
τος, πρόσβαση στη ρευ-
στότητα, μείωση του κό-
στους παραγωγής», μί-
λησε η υφυπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων, Φωτεινή Αραμ-
πατζή από τις Σέρρες,
όπου και πραγματοποι-
ήθηκε το Agribusiness
Forum, όπως αναφέρει
το Αθηναϊκό Πρακτορείο
Ειδήσεων.

Η υφυπουργός, σημεί-
ωσε ότι εφόσον υπάρξει
δημοσιονομικός χώρος
θα εξεταστεί η επανακαταβολή του Ειδικού Φόρου Κατα-
νάλωσης στο αγροτικό πετρέλαιο, «με τρόπο δίκαιο, εξορ-
θολογισμένο και λειτουργικό» όπως χαρακτηριστικά ση-
μείωσε.

Μιλώντας για τις επιδοτήσεις, η κ. Αραμπατζή τις χαρα-
κτήρισε «ασπίδα των αγροτών και κτηνοτρόφων μας στην
παγκοσμιοποίηση και τους εμπορικούς πολέμους, αλλά και
στους πολλαπλούς ρόλους (περιβαλλοντικούς, κοινωνικούς,
εθνικούς), που καλούνται να επιτελέσουν».

Ιδιαίτερη βαρύτητα έδωσε κατά την ομιλία της και στη νέα
Κοινή Αγροτική Πολιτική, τονίζοντας ότι «πρέπει να τρέξουμε
με ταχείς ρυθμούς, αφενός καταρτίζοντας το στρατηγικό
σχέδιο της χώρας μας για τη νέα προγραμματική περίοδο,
αφετέρου αντιπαλεύοντας τους διαμορφωμένους, και
αφημένους από την προηγούμενη Κυβέρνηση, κινδύνους
της εξωτερικής σύγκλισης».

Η υφυπουργός χαρακτήρισε «κλειδιά» για την αύξηση του
εισοδήματος, την καθετοποίηση της παραγωγής, τη με-
ταποίηση, την εμπορία καθώς και την προστιθέμενη αξία του
αγροδιατροφικού τομέα.

Τα υγιή και δυναμικά συνεταιριστικά σχήματα μπορούν
να συμβάλουν προς αυτή την κατεύθυνση, σύμφωνα με την
κ. Αραμπατζή, καθώς όπως σημείωσε προσφέρουν «ισχυ-
ρή διαπραγματευτική δύναμη στη διαμόρφωση των τιμών».

Ποιες είναι οι προτεραιότητες

της κυβέρνησης, σύμφωνα με

την υφυπουργό Αγροτικής

Ανάπτυξης και Τροφίμων
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Τ
ο Δημοτικό σχολείο
Ριζώματος, ταξίδεψε
στη Σουηδία για μία

εβδομάδα (21 έως 25
Οκτωβρίου 2019), όπου
επισκέφτηκε το σχολείο
Spandelstorps förskola
Gården στην Karlskrona
της Σουηδίας, στο πλαίσιο
του προγράμματος
ERASMUS+ KA229 (2019-
2021), με τίτλο «Learn
from each other, with
each». 

Το «Learn from each other,
with each other - Μαθαίνω από
τους άλλους, για του άλλους»,
είναι ένα έργο συνεργασίας
έξι Ευρωπαϊκών σχολείων: Γαλ-
λίας,  Σουηδίας,   Ελλάδας, Ιτα-
λίας, Ιρλανδίας και Πολωνίας.

Στόχος του προγράμματος
στη Σουηδία ήταν η  εφαρμο-
γή, η κατάρτιση των εργαλείων
εργασίας και των εκπαιδευτι-
κών συστημάτων «Implemen-
tation, training of work tools
and educational systems of
partner».  

Κατά τη διάρκεια της επί-
σκεψης τόσο οι εκπαιδευτικοί
του σχολείου μας όσο και οι
υπόλοιποι φιλοξενούμενοι εκ-
παιδευτικοί ενημερωθήκαμε
για το εκπαιδευτικό σύστημα
της Σουηδίας και ανταλλάξαμε
απόψεις για τα εκπαιδευτικά
συστήματα των συμμετεχόν-
των χωρών στο πρόγραμμα.
Συζητήσαμε για τεχνικές δι-
δασκαλίας που εφαρμόζονται
τόσο στη Σουηδία αλλά και
στις υπόλοιπες χώρες του προ-
γράμματος π.χ. Swedish FIKA,
Green screen,  Working session
TAKK  training (εργασία για  ένα
τρόπο επικοινωνίας για την τό-
νωση της γλωσσικής ανάπτυ-
ξης). 

Παράλληλα παρουσιάστη-
καν υλικά, που μπορούν να

χρησιμοποιήσουν οι εκπαιδευ-
τικοί για να κάνουν το μαθη-
σιακό περιβάλλον διαθέσιμο
για όλους τους μαθητές. Πα-
ρουσιάστηκαν παραδοσιακοί
χοροί όλων των χωρών.

Η επίσκεψη είχε και μεγάλο
πολιτιστικό ενδιαφέρον, κα-
θώς έγινε ξενάγηση στην πόλη
της Karlskrona, διοικητικό κέν-
τρο της περιφέρεια Μπλέκινγ-
κε. Ιδρύθηκε από τον Κάρολο
ΙΑ΄ της Σουηδίας ως κύρια

βάση του Σουηδικού Πολεμι-
κού Ναυτικού σε 33 νησιά δί-
πλα της ακτή της Βαλτικής
Θάλασσας. Η ονομασία της
σημαίνει «στέμμα του Κάρο-
λου» https: //www. youtube.
com/watch ?v=7RPUraFLPg0,
https://www.201tube.tv/watch/2
pl9tbbzVc0, https:// www.
201tube.tv/watch/ 5A24 ZEvw
FK8

Ξεναγηθήκαμε στο Marin-
museum είναι ένα από τα πα-

λαιότερα μουσεία της Σουη-
δίας, το μουσείο ιδρύθηκε το
1752 και είναι αφιερωμένο στη
ναυτική άμυνα της Σουηδίας
και της ναυτικής ιστορίας. Τo
μουσείο παρουσιάζει πολεμικά
πλοία, ναυάγιο και πραγματικό
υποβρύχιο της εποχής του Ψυ-
χρού Πολέμου https://www.
marinmuseum.se/en/visit-us,
https:// www.201 tube.
tv/watch/ptBioLv-3zM

Επόμενο μουσείο ξενάγη-
σης το Blekinge Museum εκτί-
θενται συλλογή λειψάνων και
ίχνη της ιστορίας του ανθρώ-
που της νοτιοανατολικής Σουη-
δίας τα τελευταία 10.000 χρό-
νια, μινιατούρες κτηρίων και η
αρχιτεκτονική τους, καθώς και
έργα τέχνης που μας φέρνουν
κοντά στην κουλτούρα των κα-
τοίκων της ευρύτερης περιο-
χής  https:// www. youtube.
com/watch?v=-klaqM0g7NA

Κατά τη διάρκεια του προ-
γράμματος οι συμμετέχοντες
εκπαιδευτικοί ανέπτυξαν δια-

πολιτισμικές ικανότητες, ως
αποτέλεσμα της διάδρασης με
τους εκπαιδευτικούς από τις
άλλες χώρες, καθώς και τη
γνωριμία με τον πολιτισμό και
τα εκπαιδευτικά τους συστή-
ματα.

Την παιδαγωγική ομάδα του
σχολείου μας αποτελούσαν οι
εκπαιδευτικοί Τρικάλης Χρή-
στος, Κουτσή Ευαγγελία, Φλι-
ούκας Παναγιώτης και Αθα-
νασούλα Δήμητρα.

Οι εντυπώσεις για την επι-
τυχία της πρώτης συνάντησης
για το πρόγραμμα ERASMUS+
KA229 ήταν άριστες και το
επόμενο ραντεβού δόθηκε
στην Ελλάδα και στο σχολείο
μας, από 17 έως 21 Φεβρουα-
ρίου 2019 με θέμα: Μυθολογία,
ίχνη του παρελθόντος και σύμ-
βολα της κάθε χώρας «Mythol-
ogy Traces of the past and
symbol of each partner coun-
try».

Τ
ο πρόγραμμα απο-
σκοπεί στο να ενθαρ-
ρύνει τη συμμετοχή

των μαθητών στα μαθήματα
μέσω δράσεων που θα προ-
έλθουν από διαφορετικές ιδέ-
ες.  Μέσω της ενίσχυσης  της
δημιουργικότητας μαθη-
τών/καθηγητών, αναμένεται η
δημιουργία ευνοϊκού περι-
βάλλοντος μάθησης ανάμε-
σα σε μαθητές και καθηγητές.

Εταίροι του προγράμματος
είναι σχολεία από Ελλάδα,
Τουρκία, Λιθουανία, Ρουμα-
νία, Πορτογαλία και Βόρεια
Μακεδονία.

Φορέας υποδοχής ήταν το
σχολείο  «Scoala Gimnaziala
Sfantul Apostol Andrei». Ένα
σχολείο για μαθητές ηλικιών
από 6-15 ετών, με δυναμικό 45
καθηγητών και 800 μαθητών.
Οι  καθηγητές και μαθητές του
σχολείου είχαν ετοιμάσει εν-
διαφέροντες εκπαιδευτικές
δράσεις για όλη τη βδομάδα
παραμονής μας στο Buzau
που σχετίζονταν με τα Μαθη-
ματικά στη τεχνολογία, στη
πληροφορική και στη καθη-
μερινή ζωή.

Τη πρώτη μέρα μας υπο-
δέχθηκε ο Διευθυντής και οι
καθηγητές του σχολείου, μας
ξεναγήσανε στις εγκαταστά-
σεις και ανταλλάξαμε πληρο-
φορίες για τα εκπαιδευτικά
συστήματα των χωρών που
συμμετέχουν στο πρόγραμ-
μα. Αξιοπρεπείς οι εγκατα-
στάσεις με ικανοποιητικό εκ-
παιδευτικό εξοπλισμό αλλά
κυρίως με πολύ καλή οργά-
νωση της εκπαιδευτικής δια-
δικασίας και της αξιολόγη-
σης των μαθητών. Στη συνέ-
χεια παρακολουθήσαμε, χω-
ρισμένοι σε ομάδες, μια κα-
θημερινή ωριαία διδασκαλία
με τη συμμετοχή όλων στην
εκπαιδευτική διαδικασία. Η

εκπαιδευτική μέρα έκλεισε με
τους καθηγητές να συμμετέ-
χουν σε ένα εργαστήριο με
αντικείμενο τη χρήση τεχνο-
λογιών πληροφορικής στα
Μαθηματικά. Κάνοντας χρήση
κάποιων εργαλείων πληρο-
φορικής (π.χ. geogebra) η δι-
δασκαλία και η εκμάθηση της
άλγεβρας και γεωμετρίας
αποκτά ιδιαίτερο ενδιαφέρον
και διευκολύνεται η αφομοί-
ωση μαθηματικών εννοιών.
Παράλληλα με τους καθηγη-
τές οι μαθητές συμμετείχαν σε
εκπαιδευτικές δράσεις εφαρ-
μογής μαθηματικών σε αθλή-
ματα, όπως επίσης και εκμά-
θησης της Ρουμάνικης γλώσ-
σας. Παρόμοιες εκπαιδευτικές

δράσεις υλοποιήθηκαν σε κα-
θηγητές και μαθητές και τις
επόμενες μέρες με έμφαση σε
μαθηματικά παιχνίδια γνώσε-
ων και στην εφαρμογή των μα-
θηματικών στη τεχνολογία.
Όλες οι εκπαιδευτικές δρά-
σεις ήταν πολύ καλά οργα-
νωμένες, ώστε όλα τα μέλη
των αποστολών να συμμετέ-
χουν με ιδιαίτερο ενδιαφέρον
σε αυτή τη μαθησιακή εμπει-
ρία.

Παράλληλα πραγματοποι-

ήθηκαν και πολιτιστικές δρά-
σεις. Συγκεκριμένα επισκε-
φτήκαμε και ξεναγηθήκαμε
στα παρακάτω σημεία ιστορι-
κού και πολιτιστικού ενδιαφέ-
ροντος. Α) Tο Παλάτι της Βου-
λής στο Βουκουρέστι της Ρου-
μανίας, είναι το μεγαλύτερο
κτίριο της Ευρώπης και το
δεύτερο σε επιφάνεια οικο-
δόμημα στον κόσμο μετά το
αμερικανικό Πεντάγωνο στην
Ουάσινγκτον των Η.Π.Α. B)
ToΕθνικό Μουσείο Φυσικής

Ιστορίας Γκριγκόρε Αντίπα
στο Βουκουρέστι. Γ) Το ιστο-
ρικό κέντρο του Βουκουρε-
στίου Δ) Το κάστρο Peleş είναι
ένα νεοαναγεννησιακό κάστρο
στα Καρπάθια Όρη, κοντά
στο Sinaia, E) Τη πόλη Μπρα-
σόβπου βρίσκεται στο κεντρι-
κό τμήμα της χώρας και ανή-
κει στην περιοχή της Τραν-
συλβανίας. ΣΤ) Το ηφαίστειο
Muddy Volcanoes. Το πιο εν-
τυπωσιακό χαρακτηριστικό
του είναι τα ηφαίστεια λά-
σπης, μικρές δομές σχήματος
ηφαίστειου, που προκαλούν-
ται από την έκρηξη λάσπης και
φυσικών αερίων.

Η αποστολή του σχολείου
μας που αποτελούνταν από
δύο καθηγητές και τέσσερις
μαθητές επέστρεψε γεμάτη
από θετικές εμπειρίες. Ελπί-
ζουμε να επηρεάσει και όλη τη
μικρή μας εκπαιδευτική κοι-
νότητα.

Η μετακίνηση θεωρείται επι-
τυχημένη, γιατί επετεύχθη-
σαν και με το παραπάνω, όλοι
οι προβλεπόμενοι στόχοι. 
Για το Εσπερινό Γυμνάσιο-

Λύκειο Τρικάλων

Από 21 έως 25 Οκτωβρίου 2019

ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΡΙΖΩΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΣΟΥΗΔΙΑ

στα πλαίσια προγράμματος ERASMUS+

Μαθητές και καθηγητές του εσπερινού Γυμνασίου-Λυκείου Τρικάλων

συμμετείχαν στη τρίτη εταιρική συνάντηση του προγράμματος Erasmus 
«NEW DIMENSIONS OF EDUCATION», που πραγματοποιήθηκε στη πόλη Buzau της Ρουμανίας.
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CMYK

CMYK

4 Γεμάτο πρόγραμμα με σημαντικά παιχνίδια έχει ο ΑΟΤ, 

οπότε τα στελέχη του εστιάζουν στον σχεδιασμό του πλάνου 

αλλά και στην φρεσκάδα, που πρέπει να διαθέτει η ομάδα
(σελ. 5)

Στα πέρατα του κόσμου φτάνει η φήμη του

Αυθεντικού μαραθωνίου με πολλές  Τρικαλινές

συμμετοχές(σελ 2)

Αίολος και  Ικαροι  ανέπτυξαν 

καλό βηματισμό και αξίζει 

να συνεχίσουν με την ίδια λογική(σελ 4)

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΜΠΑΣΚΕΤ

Τα τελευταία στοιχεία όσον αφορά 

την δραστηριότητα  στο πρωτάθλημα

των ταλέντων(σελ 6)

ΣΤΑΘΕΡΗ ΠΟΡΕΙΑΜΕΓΑΛΗ ΓΙΟΡΤΗΑΡΩΜΑ ΜΙΚΤΩΝ
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Δ
εν είναι
υπερβολή να
σημειώσουμε ότι
με το που

πέφτουν οι τίτλοι τέλους
του αυθεντικού
μαραθωνίου όλοι
συζητούν αμέσως τον
επόμενο. Αναμφίβολα
είναι πολλά και έντονα τα
συναισθήματα που γεννά
η ιστορική εκδήλωση,
που καλύπτει όλα τα
γούστα, ενώ δημιουργεί
όμορφα συναισθήματα.

Είναι σημαντικό τέτοιες συ-
νάξεις να αναβαθμίζονται σε
πρώτη ευκαιρία για να κρα-
τούν ζεστούς τους συνήθεις
υπόπτους και να δίνουν πα-
ράλληλα την ευκαιρία σε νέ-
ους φίλους των αποστάσεων
να δοκιμάσουν και οι ίδιοι τις
δικές τους δυνάμεις.

Οσοι το έχουν διαπράξει
σημειώνουν σε όλους τους
τόνους ότι έχουν κολλήσει με
την συγκεκριμένη ιστορική
διαδρομή και θα κάνουν ότι
περνάει από το χέρι τους για
να βρίσκονται πάντα στην
αφετηρία.

Ουκ ολίγοι θα ήθελαν να
είχαν πάρει την απόφαση της
συμμετοχής πριν αρκετό και-
ρό, ενώ όσοι διαθέτουν την
εμπειρία σημειώνουν ότι κάθε
διοργάνωση έχει τα σημεία
αναφοράς και κανείς δεν
πλήττει ποτέ.

Υπό το πρίσμα αυτό οι λά-
τρεις των αποστάσεων θεω-
ρούν ως στόχο ζωής να λά-
βουν μέρος στην γιορτή της
Αθήνας και ουσιαστικά όλου
του κόσμου, αφού στην Ελ-
ληνική πρωτεύουσα φτάνουν
δρομείς από κάθε γωνιά του
πλανήτη.

Φυσική η προετοιμασία θυ-
μίζει ιεροτελεστία και οι πιστοί
του είδους φροντίζουν να βά-
ζουν σωστές βάσεις για να
μπορέσουν να βγάλουν όσο
πιο άνετα μπορούν τα χιλιό-
μετρα και να ολοκληρώσουν
την αποστολή τους με ψηλά
το κεφάλι.

Οι περισσότεροι ξέρουν αρ-
κετά καλά την διαδρομή αλλά
πάντα ξεκινούν την καινούργια
αποστολή από μηδενική βάση.

Μέλημά τους είναι να βρε-
θούν στην μέρα τους και να
απολαύσουν κάθε μέτρο της
απόστασης. Η συγκίνηση δεν
κρύβεται αφού οι πρωταγω-
νιστές πορεύονται στα βήματα

ατέλειωτου αριθμού δρομέων
από την αρχαιότητα μέχρι σή-
μερα.

Επίσης δρομείς που συμ-
μετείχαν σε ανάλογες εκδη-
λώσεις στο εξωτερικό σημει-
ώνουν σε πρώτη ευκαιρία ότι
η μυσταγωγία που προσφέρει
ο αυθεντικός μαραθώνιος δεν
συγκρίνεται με τίποτα.

Όπως σε πολλά θέματα έτσι
και στο συγκεκριμένο κομμάτι
η χώρα μας έδωσε τα φώτα
της σε όλο τον κόσμο.

Και μπορεί ο μαραθώνιος
να είναι μοναχικό αγώνισμα
αλλά αναδεικνύεται σε πρώτη
ευκαιρία η δύναμη της παρέ-
ας.

Αρκετοί πρωταγωνιστές λοι-
πόν επιλέγουν να τρέξουν
χέρι-χέρι με φίλους και γνω-
στούς, οπότε επιτυγχάνεται
η σύσφιγξη των σχέσεων.

Οι χαρακτηριστικές εικόνες
στον τερματισμό μιλούν από
μόνες τους και αναδεικνύουν
την ποιότητα της γιορτής
αλλά και το αθλητικό πνεύ-
μα.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε άλ-
λωστε ότι η χώρα μας αποτε-
λεί την κοιτίδα του αθλητι-
σμού.

Πάντως είναι εμφανής η
ανανέωση των κυττάρων,
αφού όλο και περισσότεροι
νέοι άνθρωποι σπεύδουν να
πάρουν από μέσα άρωμα δρά-
σης. Πρόκειται για το πιο εν-
θαρρυντικό στοιχείο, αφού

όποιος βάζει τον αθλητισμό
στην καθημερινότητά του
μόνο κέρδη μπορεί να έχει.

Οσο για τα στατιστικά στοι-
χεία είναι άκρως εντυπωσιακά,
οπότε υπολογίζεται μεταξύ
άλλων ότι θα λάβουν μέρος
στην εκδήλωση δρομείς από
120 χώρες. Ο αριθμός συνι-
στά τεράστια αποδοχή.

Μέσα στο σκηνικό αυτό οι
Τρικαλινοί θα καταγράψουν
δυναμική παρουσία. Για το
θέμα αυτό ισχύει το κάθε χρό-
νο και καλύτερα, αφού οι πιο
μπαρουτοκαπνισμένοι αθλη-
τές πείθουν τους φίλους τους
να αφεθούν στην μαγεία του
ξακουστού μαραθωνίου.

Εννοείται ότι όλοι δούλεψαν
μεθοδικά εδώ και αρκετούς
μήνες, αφού ξέρουν ότι η δια-
δρομή έχει μεγάλες απαιτή-
σεις.

Όμως όπως ομολογούν
όταν κόβουν το νήμα αισθά-
νονται ασύλληπτα συναισθή-
ματα.

Είναι μαθηματικά βέβαιο
λοιπόν ότι την Κυριακή όσοι
ψάξουν στο σχετικό φωτο-
γραφικό υλικό θα εντοπίσουν
πολλά οικεία πρόσωπα, που
θα κάνουν το καθήκον τους
με το παραπάνω.

Μεγάλο αγκάλιασμα

Στην πατρίδα της φιλοξε-
νίας δεν είναι δυνατόν οι υπεύ-
θυνοι να μην ανοίξουν μια με-
γάλη αγκαλιά για όσους δη-
λώσουν συμμετοχή.

Μέλημά τους είναι να προ-
σφέρουν όλες τις ανέσεις για
να τρέξουν οι δρομείς με τον
τρόπο που ξέρουν και μπο-
ρούν.

Αξίζει να σταθούμε και στην
απίστευτη επικοινωνία που
έχουν οι αθλητές με τους φι-
λάθλους, οι οποίοι δίνουν
ώθηση στους πρώτους για
την υλοποίηση του ονείρου
τους.

Ακρως ελκυστικό όμως είναι
το πρόγραμμα των παράλλη-
λων εκδηλώσεων και παρατί-
θεται στην ιστοσελίδα του ΣΕ-
ΓΑΣ.

Σήμερα Τετάρτη (6/11) το
ραντεβού δρομέων και πολι-
τών μεταφέρεται στην ολυμ-
πιακή εγκατάσταση του Τάε
κβο ντο, εκεί όπου φιλοξενεί-
ται και φέτος η ERGO
Marathon EXPO. Στη μία το
μεσημέρι θα γίνουν τα εγκαί-
νια της έκθεσης και την ίδια
ώρα θα ανοίξει και το κέντρο
εγγραφών, ενώ στις 13.30 θα
πραγματοποιηθεί η καθιερω-
μένη συνέντευξη Τύπου στην
οποία θα μιλήσουν θεσμικοί
εκπρόσωποι και αθλητές.

Με τα εγκαίνια της έκθεσης,
η οποία φέτος θα λειτουργή-
σει μια ημέρα παραπάνω,
ανοίγει στην ουσία το πεν-
ταήμερο της δράσης και της
γιορτής στην Αθήνα. Περισ-
σότεροι από 13.000 ξένοι δρο-
μείς θα έρθουν στην Αθήνα,
μαζί και οι συνοδοί τους που

κατά την παρουσία τους στην
πόλη πέρα από τη συμμετοχή
στον αγώνα θα έχουν την ευ-
καιρία να γνωρίσουν την πόλη
και να τονώσουν την οικονομία
της.

Την Παρασκευή στις 14.00
στο ξενοδοχείο Χίλτον θα διε-
ξαχθεί η συνέντευξη Τύπου
της ΑΙMS και του ΣΕΓΑΣ, στην
οποία θα παρουσιαστούν οι
κορυφαίοι μαραθωνοδρόμοι
του πλανήτη, οι οποίοι το ίδιο
βράδυ στις 19.30 θα βραβευ-
θούν στο καθιερωμένο Gala
που διοργανώνει η AIMS στην
Ελλάδα. Το Gala της ανάδει-
ξης των κορυφαίων αθλητών
και αθλητριών του πλανήτη
θα γίνει στο Μέγαρο Μουσι-
κής.

Οι εκδηλώσεις θα συνεχι-
στούν νωρίς το πρωί του Σαβ-
βάτου (9/10), αρχικά με το
συμπόσιο της ΑIMS (Χίλτον
8.15) με θέμα "Τεχνολογία &
Μαζικά Δρομικά Γεγονότα" κι
έπειτα με την αφή της Μαρα-
θώνιας φλόγας στον Μαρα-
θώνα (12.30) και παράλληλα
την λαμπαδηδρομία.

Οι αγωνιστικές δράσεις ξε-
κινούν φέτος μία ημέρα νω-
ρίτερα, το Σάββατο (9/10), με
τη διεξαγωγή των 10χλμ. στις
17.00 με εκκίνηση την Λεω-
φόρο Αμαλίας και τερματισμό
το Παναθηναϊκό στάδιο. Την
Κυριακή η πόλη γιορτάζει και
υποδέχεται χιλιάδες δρομείς
απ΄όλο τον πλανήτη για τα
5χλμ. ZERO WASTE FUTURE,
τον Αυθεντικό Μαραθώνιο,
τον αγώνα αθλητών special
olympics, τον παιδικό αγώνα
και τα 3χλμ. ERGO. Το Σάβ-
βατο (16.00-19.30) και την Κυ-
ριακή (8.00-18.00) θα λειτουρ-
γήσει το Protergia Sponsors
Village στην πλατεία Καραΐ-
σκάκη, ακριβώς απέναντι από
το στάδιο.

Οι δρόμοι στο κέντρο της
πόλης θα κλείσουν σταδιακά
το Σάββατο από τις 15.00 και
την Κυριακή από τις 06.00
(θα υπάρξει σχετική ανακοί-
νωση από την τροχαία τις
επόμενες ημέρες).

Πίσω από την επιτυχία των
αγώνων όμως κρύβονται οι
αφανείς ήρωες.

Χωρίς τους εθελοντές η
πραγματοποίηση  του αγώνα
θα ήταν εξαιρετικά δύσκολη
έως αδύνατη. Ο ΑΜΑ είναι
αποτέλεσμα της ομαδικής
δουλειάς πολλών ανθρώπων
ανάμεσα στους οποίους και
οι χιλιάδες εθελοντές που έρ-
χονται από όλα τα μήκη και
τα πλάτη της Ελλάδας κι όχι
μόνο για να βοηθήσουν στην
τέλεση του.

Το Πρόγραμμα Εθελοντι-
σμού του ΑΜΑ είναι η δημι-
ουργία μιας ομάδας εθελον-
τών που θα συμβάλουν, μέσα
από τις θέσεις που θα ανα-
λάβουν, στην παροχή υψηλής
ποιότητας υπηρεσιών στους
δρομείς του Μαραθωνίου. Η
παγκόσμια αναγνώριση της
διοργάνωσης αποτυπώνεται
και στην προσφορά εθελον-
τών από περίπου 25 χώρες.

Στην Εθελοντική Οικογένεια
του  37ου ΑΜΑ θα ενταχθούν
περισσότεροι από 3.500 εθε-
λοντές, οι οποίοι  θα βρεθούν
στο πλευρό όλων των διαγω-
νιζομένων για να τους βοη-
θήσουν στη συμμετοχή τους
στον αγώνα. Ξεπερνούν τους
1500 εκείνοι που θα βιώσουν
τη μοναδική εμπειρία για πρώ-
τη φορά

Για πρώτη φορά, το 2011,
στο Πρόγραμμα Εθελοντι-
σμού συμμετείχαν δημόσια
σχολεία, ενώ και στη φετινή
37η διοργάνωση συμμετέχουν
ομάδες από εταιρείες, πανε-
πιστήμια, προσκοπικές ομά-
δες.

Σκοπός του Εθελοντικού
Προγράμματος είναι η διά-
δοση της αξίας της ανιδιοτε-
λούς συμμετοχής και της προ-
σφοράς σε ένα αθλητικός γε-
γονός με παγκόσμια διάσταση
και ακτινοβολία.

Άξιες αναφοράς είναι και
οι περιβαλλοντολογικές δρά-
σεις που θα γίνουν παράλληλα
με τον 37ο ΑΜΑ.  Πλήθος
εθελοντών θα ασχοληθούν με
την ανακύκλωση όλων των
προϊόντων που θα χρησιμο-
ποιηθούν πριν και κατά τη
διάρκεια του σπουδαίου αγώ-
να, ώστε η διοργάνωση να
έχει μειωμένο περιβαλλοντικό
αποτύπωμα.

Για ακόμη μία χρονιά συνε-
χίζεται η πρωτοβουλία «Αστα
να τρέξουν ξανά για καλό
σκοπό» που αποσκοπεί στη
συλλογή ελαφρώς χρησιμο-
ποιημένων αθλητικών παπου-
τσιών. Παράλληλα «τρέχει»
και το πρόγραμμα αθλητικής
ένδυσης, στη αφετηρία του
Μαραθωνίου.

Γ
υρίζει σελίδα ο Αυθεν-
τικός Μαραθώνιος της
Αθήνας. Από φέτος

και για επόμενα οκτώ χρόνια-
έως το 2026 - θα υποδέχεται
στον τερματισμό τους χιλιάδες
δρομείς όλων των αγώνων με
ένα καινούριο μετάλλιο,

στο οποίο θα καταγράφεται
και μια διαφορετική κομβική
στιγμή από την πλούσια παγ-
κόσμια ιστορία του σπουδαίου
Ολυμπιακού αγωνίσματος και
βεβαίως τις ελληνικές ρίζες
του.

Το νέο μετάλλιο, στη μία
όψη του οποίου θα απεικονί-
ζεται το Καλλιμάρμαρο Στάδιο
και στην άλλη θα φιλοξενούν-
ται κάθε χρονιά γεγονότα-

ορόσημα της γέννησης και
εξέλιξης του Μαραθωνίου από
σπουδαίους διακεκριμένους
εικαστικούς, παρουσιάστηκε
την Δευτέρα στο Μουσείο
Μπενάκη-Πινακοθήκη Γκίκα
παρουσία των δημιουργών
του, Αλέκου Φασιανού, Κώστα
Βαρώτσου και Σπύρου Κίζη.

Οι δύο πρώτοι καλλιτέχνες
με τους οποίους ξεκινά το
συγκεκριμένο εγχείρημα ο ΣΕ-
ΓΑΣ είναι ο Αλέκος Φασιανός
για το 2019, ο οποίος και απο-
τύπωσε τη Μάχη του Μαρα-

θώνα (490 π.Χ.). 
Το 2020 θα ακολουθήσει ο

Ημεροδρόμος, ο οποίος με-
τέφερε το μήνυμα της νίκης
από το πεδίο της μάχης στην
Αθήνα με την υπογραφή του
Κώστα Βαρώτσου. Στο μετάλ-
λιο του 2021, με θέμα τη γέν-
νηση του αθλήματος του Μα-
ραθωνίου στο πλαίσιο των
πρώτων σύγχρονων Ολυμπια-
κών Αγώνων του 1896 στην
Αθήνα, θα δημιουργήσει τη
δική του εικαστική σύνθεση
ο Γιάννης Ψυχοπαίδης.

Το κάθε μετάλλιο της σει-
ράς έχει διάμετρο 7εκ., είναι
κατασκευασμένο από κράμα
ψευδαργύρου (zinc) και ζυγίζει
περίπου 120 γραμμάρια. Στη
μία όψη του αναγράφονται το
έτος, το όνομα του αγώνα και
η λέξη "FINISHER", ενώ υπάρ-
χει και διαθέσιμος χώρος ώστε
οι τερματίζοντες δρομείς να
έχουν τη δυνατότητα να χα-
ράξουν το όνομα και την επί-
δοσή τους. Το μετάλλιο θα
διατίθεται (όροι και προϋπο-
θέσεις θα ανακοινωθούν) και

σε συλλέκτες, στην Ελλάδα
και το εξωτερικό, με την έν-
δειξη "COLLECTOR" (αντί του
"FINISHER"). Η εταιρεία Medal
Time (Ολλανδία) έχει την ευ-
θύνη της παραγωγής του με-
ταλλίου συμπεριλαμβανομέ-
νης της απόδοσης των ανά-
γλυφων και εγχάρακτων στοι-
χείων στις επιφάνειες του.

Κάθε χρόνο, θα χαράσσεται
πάνω στο μετάλλιο και ένα
διαφορετικό από τα οκτώ
γράμματα της λέξης
"MARATHON" ώστε το 2026,

στην επέτειο των 130 χρόνων

του Μαραθωνίου, να έχει δη-

μιουργηθεί ολόκληρη η λέξη

και ταυτόχρονα μία μοναδική

συλλογή για τους δρομείς και

τους συλλέκτες, σε εγχώριο

και διεθνές επίπεδο.

Στην ανανέωση της εικόνας

και της θεματολογίας του με-

ταλλίου του Μαραθωνίου της

Αθήνας συμμετέχουν Έλληνες

και ξένοι εικαστικοί, η πλήρης

λίστα με τα ονόματα των οποί-

ων, όπως έχει ήδη διαμορ-

φωθεί, θα ανακοινωθεί προ-

σεχώς από τον ΣΕΓΑΣ.

• Την παρουσίαση του  Βί-

κος street relays θα κάνει ο

Δημήτρης Ουγγαρέζος.

Kαλαίσθητα μετάλλια

Μέλη μεγάλης παρέας
Οι Τρικαλινοί δρομείς θα δώσουν δυναμικό παρών 

στον φετινό αυθεντικό μαραθώνιο, που είναι αναβαθμισμένος

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Όλα τα φώτα είναι στραμμένα στον 37ο αυθεντικό μαραθώνιο και στις παράλληλες εκδηλώσεις.
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Δ
εδομένη είναι η
έφεση των
Τρικαλινών στην
ποδηλασία, ενώ

έχουν εντάξει στην
καθημερινότητά τους το
αγαπημένο δίτροχο.
Διόλου τυχαία φυσικά
ενώ το σημαντικό είναι
να γίνονται κοινωνοί του
είδους όλο και
περισσότεροι
συμπολίτες.

Για τα έργα και τις ημέρες
της τοπικής ποδηλασίας μπο-
ρεί να καταπιάνεται κανείς για
πολλές ημέρες. Αξίζει συνεπώς
να διατηρηθούν τα κεκτημένα
και να προκύψουν και νέες
ημέρες δόξας όσον αφορά το
καθαρά αγωνιστικό κομμάτι.

Βέβαια η εποχή είναι δύσκο-
λη οικονομικά αλλά το ταλέντο
και το μεράκι δεν λείπουν, οπό-
τε μέσω του εκρηκτικού αυτού
συνδυασμού μπορούν να γί-
νουν θαύματα.

Όμως και ως μέσο μεταφο-
ράς δίνει πολλές λύσεις. Ασφα-
λώς οι Τρικαλινοί προσέχουν
τα ποδήλατά τους σαν τα μάτια
τους.

Μπορεί λοιπόν να εντοπίσει
κανείς θησαυρούς του είδους,
δηλαδή δίτροχα που κατα-
σκευάστηκαν πριν πολλά χρό-
νια. Όμως χάρη στην φροντίδα
των κατόχων τους δείχνουν να
είναι σαν καινούργια.

Οσο για τα σύγχρονα ποδή-
λατα καλύπτουν και τα πιο δύ-
σκολα γούστα αλλά ένας ρο-
μαντισμός πρέπει πάντα να
υπάρχει.

Ειδικά αν μιλήσει κανείς με
παλαιότερους ποδηλατάδες
θα γοητευτεί από τις ιστορίες
που θα ακούσει.

Το όλο σκηνικό πάντως εν-
τυπωσιάζει όσο τίποτα άλλο
τους επισκέπτες του νομού.
Οσοι έρχονται στα μέρη μας
έχουν να το λένε για τον αριθμό
των ποδηλάτων που χρησιμο-
ποιούνται.

Όπως λένε χαρακτηριστικά
το συγκεκριμένο δίτροχο ξε-
φυτρώνει από παντού και δίνει
έναν διαφορετικό τόνο στην
καρδιά της πόλης και όχι μό-
νον. Όταν μάλιστα οι επισκέ-
πτες πληροφορούνται τον χα-

ρακτηρισμό των Τρικάλων ως
μικρό Πεκίνο αναφέρουν ότι
αυτός ταιριάζει γάντι στον
νομό.

Συμπολίτες κάθε ηλικίας χρη-
σιμοποιούν το ποδήλατό τους
και δεν το μετανιώνουν. Το ση-
μαντικό είναι ότι στην αλυσίδα
έχει προστεθεί και η νέα γενιά,
που παρά τις τεχνολογικές
ανέσεις αγκαλιάζει ασμένως
το λατρεμένο δίτροχο.

Είτε κατά μόνας, είτε με πα-
ρέα γυρίζουν όλη την πόλη
και αφήνουν για λίγο στην άκρη
την πίεση της καθημερινότη-
τας.

Διόλου τυχαία οι ειδικοί συ-
νιστούν ανεπιφύλακτα το πο-
δήλατο κάνοντας λόγο για το
καλύτερο φάρμακο.

Ακόμη και λίγες πεταλιές αρ-
κούν για να χαλαρώσουν τους
κατόχους και να δώσουν έναν
τόνο ευεξίας. Παράλληλα γυ-
μνάζεται καταπληκτικά όλο το
σώμα.

Δεν είναι ανάγκη λοιπόν για
μια μικρή απόσταση να χρησι-
μοποιεί κανείς καθημερινά το
αυτοκίνητό του. Η καρδιά της
πόλης επιβαρύνεται στον μέ-
γιστο βαθμό, ενώ η καθιστική
ζωή έχει τις συνέπειές της.

Σίγουρα το ποδήλατο απο-

τελεί διαχρονική μόδα για τον
νομό αλλά πάντα υπάρχει το
καλύτερο, δηλαδή ακόμη πε-
ρισσότερα δίτροχα και λιγό-
τερα αυτοκίνητα.

Κάποια πράγματα πάνε φυ-
σικά γενιά σε γενιά. Οι μεγα-
λύτεροι σε ηλικία έχουν να
αφηγηθούν πολλές ιστορίες
και παλαιότερα έγραφαν πολλά
χιλιόμετρα ακόμη και για τις
μετακινήσεις στην δουλειά
τους.

Παροτρύνουν συνεπώς φί-
λους και συγγενείς να εντάξουν
στο καθημερινό τους πρόγραμ-
μα έναν εύλογο αριθμό ωρών
με το ποδήλατο και δεν θα το
μετανιώσουν.

Καθολικό πάντως ακούγεται
το αίτημα για εκτεταμένο δί-
κτυο ποδηλατόδρομων. Στο
κομμάτι αυτό έχουν γίνει αρ-
κετές προτάσεις από ειδικούς
όσον αφορά ξεχωριστές δια-
δρομές.

Αλλωστε τα Τρίκαλα φημί-
ζονται για το στοιχείο αυτό και
δεν είναι τυχαίο ότι τα επιλέ-
γουν σπουδαίοι αθλητές για
να βγάλουν μέρος του προ-
πονητικού τους προγράμμα-
τος.

Βέβαια όσον αφορά τους
ποδηλατόδρομους όλοι πρέπει

να τους σεβόμαστε και να προ-
σέξουμε την οδηγική μας συμ-
περιφορά και παιδεία. Υπάρ-
χουν άλλωστε κανόνες, που
πρέπει να εφαρμόζονται πιστά
για να γίνεται κάθε βόλτα γιορ-
τή.

Στην πρώτη γραμμή

Ουκ ολίγα είναι τα σημεία
αναφοράς όμως και στο θέμα
της αγωνιστικής ποδηλασίας.
Το κάδρο είναι γεμάτο από
σημαντικές επιτυχίες σε βάθος
χρόνου.

Τα βαριά Τρικαλινά χαρτιά
του χώρου έκαναν και με το
παραπάνω το καθήκον τους
ξεπερνώντας τον εαυτό τους
και κερδίζοντας ιερά τέρατα
του είδους ακόμη και σε διορ-
γανώσεις στο εξωτερικό.

Ασφαλώς το έλεγε και το
λέει η καρδούλα τους, αφού
πέρα από τις δεδομένες πο-
δηλατικές αρετές διαθέτουν
απίστευτο χαρακτήρα αλλά και
το πνεύμα του νικητή.

Ετσι όταν στήνονται στην
γραμμή της εκκίνησης ξέρουν
τι ακριβώς να κάνουν για να
φτάσουν στον αντικειμενικό
τους στόχο.

Τελευταίο δείγμα γραφής
είχε να κάνει με το κερδισμένο
στοίχημα για τους Ολυμπια-
κούς αγώνες.

Ο λόγος γίνεται για την πο-
δηλασία δρόμου και το αγώνι-
σμα της αντοχής. Η χώρα μας
φιγουράρει στην 36η θέση
στην παγκόσμια Ολυμπιακή
κατάταξη τις UCI με  1068,43
βαθμούς, θέση που τις δίνει
το δικαίωμα να δώσει το πα-
ρών, με έναν αθλητή δρόμου,
σε λίγους μήνες στην Ιαπω-
νία.

Η πρόκριση είναι της χώρας
και όχι ονομαστική. Φυσικά
στο ποιος αθλητής θα πάει
στο Τόκιο θα προσμετρηθούν
η θέση τους στο Ολυμπιακό
ranking list, αλλά κι άλλα κρι-
τήρια που έχει βάλει η Ομο-
σπονδία. Θυμίζουμε ότι την
ΠροΟλυμπιακή ομάδα αποτε-

λούν οι Πολυχρόνης Τζωρτζά-
κης, ο Τρικαλινός Γιώργος
Μπούγλας, Χαράλαμπος Κα-
στραντάς, Στέλιος Φαραντά-
κης.

Η πρόκριση – επιβράβευση
επετεύχθη με σκληρή προσπά-
θεια όλων, με το άθροισμα τις
βαθμολογίας των 8 καλύτερων
βαθμολογούμενων Ελλήνων
αθλητών, μετά από μια πολύ
καλή χρονιά.

Οι Έλληνες ποδηλάτες αγω-
νίσθηκαν σε 4 Διεθνείς Γύρους
UCI 2.2. και κυριάρχησαν
στους 3 απ’ αυτούς, στην Αί-

γυπτο, στο Κόσσοβο και στην
Βουλγαρία, κατακτώντας 6
χρυσά μετάλλια και 5 αργυρά,
συγκεντρώνοντας 1.068 βαθ-
μούς UCI.

Συνεργάτες του Ομοσπον-
διακού προπονητή Μιχάλη Φα-
ραντάκη είναι οι συμπολίτες
τεχνικοί: Δημήτρης Γεωργα-
λής, Φώτης Ζέγκλης καθώς
και ο Στέφανος Λυραντωνάκης.
Εφορος της Εθνικής δρόμου
είναι ο Παναγιώτης Γρούβας.

Πάντως την Κυριακή τα τα-
λεντάκια του χώρου απόλαυ-
σαν την πρωτοβουλία ΜΤΒ του
Ποδηλατικού συλλόγου στον
Προφήτη Ηλία με τον παράλ-
ληλο λαϊκό αγώνα. Τα νεαρά
αγόρια και κορίτσια είχαν την
δυνατότητα να δοκιμάσουν
στην πράξη στοιχεία που δου-
λεύουν στις προπονήσεις, οπό-
τε έστειλαν μήνυμα ότι πο-
ρεύονται με ανοιχτά πανιά.

Απλά πρέπει να τηρήσουν
χαμηλούς τόνους και να εφαρ-
μόζουν σαν ευαγγέλιο τις οδη-
γίες των προπονητών τους.
Διότι τα μάτια των κόουτς
έχουν δει πολλά και ξέρουν
να κατευθύνουν τη νέα γενιά,
που τόσα όνειρα κάνει για μα-
κροημέρευση στον χώρο.

Παράλληλα μέσα από την
ποδηλασία εκπέμπονται και
κοινωνικά μηνύματα. Ο Στέλιος
Βάσκος έχει αφιερώσει όλες
τις επικές του προσπάθειες σε
φορείς και συμπολίτες που
έχουν ανάγκη στήριξης.

Κάτι ανάλογο σκέφτεται να
κάνει και για το νέο εγχείρημα
που έχει στα σκαριά και αφορά
τον γύρο Ελλάδας. Για το θέμα
και τις τεχνικές του λεπτομέ-
ρειες γράψαμε από την πρώτη
στιγμή, οπότε μένει να δούμε
την επικαιροποίηση.

Γενικά πάντως οι Τρικαλινοί
διψούν για νέες εκδηλώσεις
και ιδέες, αφού αυτές διατη-
ρούν ζωντανή την σχέση.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Απλωμα στην ΕΣΚΑΘ
Ποικιλία αναμετρήσεων 

σε όλα τα μέτωπα και διοργανώσεις.

Μετά τις ανάσες που πήραν τα στελέχη των τοπικών
ομάδων μπάσκετ βάζουν πλώρη για τις νέες αγωνιστικές
προκλήσεις.

Τα επιτελεία έμαθαν τις ώρες δράσης. Ετσι στην Α1
ΕΣΚΑΘ το Σάββατο οι Γόμφοι παίζουν στις 18.00 στους
Σοφάδες.

Την ίδια ώρα ο ΑΟΤ υποδέχεται τον Αμπελώνα.
Στις 17.00 η Καλαμπάκα φιλοξενεί τον Μύτικα, ενώ

την ίδια ώρα οι Δαναοί παίζουν στην Ελασσόνα.
Στις 18.00 η ΑΕΤ θα διασταυρώσει ξίφη με τη Νίκαια.
Στην Α2 ΕΣΚΑΘ την Κυριακή(17.00) παίζουν: Κρόνος-

Φαλώρεια.
Στην Β’ ΕΣΚΑΘ το Σάββατο(16.00) έχουμε Πρ. Γωνιά-

Αίολος και την Κυριακή: ΚΒΑ- Φούντας(19.00), Φαλάνη-
Ακαμάτες Φαρκαδόνας(14.00).

Εκκίνηση θα πάρουν οι γυναίκες του Αιόλου που την
Κυριακή(12.00) θα αγωνιστούν στην Ανάληψη Βόλου.

Επίσης οι κορασίδες του Αιόλου το Σάββατο(20.00)
φιλοξενούν τον Σπάρτακο.

Τέλος την Τετάρτη 13/11(18.30) προγραμματίστηκε ο
αγώνας κυπέλλου: ΑΕΛ- ΑΟΤ.

Κυανέρυθρη μετεγγραφή
Το κυανέρυθρο επιτελείο δεν σταματάει το ψάξιμο

παντού γνωρίζοντας πολύ καλά την ρήση: το καλό έχει
εχθρό του το καλύτερο.

Στο πλαίσιο αυτό ο Α Ο Τρίκαλα 2011 ανακοίνωσε την
έναρξη της συνεργασίας με την Ευτυχία Αρζουμανίδου.
Η 16χρονη τερματοφύλακας προέρχεται από τα σπλάχνα
της ΑΕΛ με την οποία αγωνίστηκε ως βασική σε πολλούς
αγώνες του περσινού πρωταθλήματος της Α’ Εθνικής.
Έχει επίσης αγωνιστεί στις Πιερίδες Μούσες.Είναι μέλος
της Εθνικής κορασίδων.

Ξανά στην κορυφή
Δυνατά παίζουν οι  Τρικα-

λινοί στον μηχανοκίνητο αθλη-
τισμό, οπότε οι διακρίσεις έρ-
χονται μαζεμένες. Ο συνδυα-
σμός ταλέντου και δουλειάς
κάνει θαύματα.

Πρωταθλητής Ελλάδος En-
duro GP 2019 για δεύτερη
συνεχόμενη χρονιά ο αθλητής
της ΜΑΣΤ Αλέξης Ζώρας !!!

Σε ένα πρωτάθλημα με έν-
τονο συναγωνισμό μέχρι και
τον τελευταίο αγώνα κατά-
φερε να κυριαρχήσει και να
βγει 1ος Γενικής και 1ος στην
κατηγορία του (Ε2) για το
2019 κατακτώντας την κορυ-
φαία διάκριση στο χώρο!

Ο Σάκης Γκαγκανάτσιος

παρά την απουσία του από 2
αγώνες του πανελλήνιου πρω-
ταθλήματος κατάφερε να κα-
τακτήσει την 2η θέση της κα-
τηγορίας του ES για το 2019
με πάρα πολύ καλές εμφανί-
σεις και χρόνους σε κάθε
αγώνα εντός 10αδας γενικής!

Ο Τρύφωνας Ρουσιαμάνης
στην παρθενική του εμφάνιση
στο πρωτάθλημα Βορείου Ελ-
λάδος με πολύ καλές εμφα-
νίσεις κατέκτησε την 3η θέση
στην κατηγορία Ε3 για το
2019 δίνοντας ελπίδες για
ακόμα περισσότερες επιτυ-
χίες στο μέλλον!

• Τα  στοιχεία είναι από το
Goaltrikala.

Συνηθισμένο σκηνικό  με τον  Αλέξη  Ζώρα στο πιο ψηλό σκαλί

Διαχρονική σχέση
Οι Τρικαλινοί λατρεύουν την ποδηλασία και το δείχνουν σε πρώτη

ευκαιρία, οπότε οι καλές στιγμές έχουν την τιμητική τους

Πανάξια πήρε την πρόκριση για τους Ολυμπιακούς η ποδηλασία

δρόμου(αντοχή) με συμμετοχή του συμπολίτη Γ. Μπούγλα

Τα νιάτα της ποδηλασίας

χάρηκαν τους Κυριακάτικους

αγώνες στον Πρ. Ηλία
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CMYK

CMYK

Δ
εν υπάρχει
καλύτερο σκηνικό
για τους
πρωταγωνιστές και

τους φίλους των ομάδων να
ρίχνουν ματιές στον
βαθμολογικό πίνακα και να
βλέπουν ότι οι ομάδες τους
παίζουν πολύ δυνατά. Το
σίγουρο είναι ότι η
Τρικαλινή φωνή ακούγεται
στεντόρεια μέχρι την 4η
αγωνιστική, αφού οι
εκπρόσωποί μας
φροντίζουν να αποδίδουν
ωραίο και κυρίως
αποτελεσματικό μπάσκετ.

Επίσης μετά κάποιο αρχικό
καμπανάκι κάνουν σωστή δια-
χείριση στις δύσκολες στροφές,
που παρουσιάζουν τα παιχνίδια.

Η ανάγνωση των αναμετρή-
σεων καταδεικνύει ότι αρκεί μια
αγωνιστική έκρηξη για να πάρουν
τα Τρικαλινά στελέχη το πάνω
χέρι.

Για τους μυημένους το σκηνικό
δεν προκαλεί έκπληξη, αφού το
δίδυμο γέμισε το ρόστερ του
με αξιόλογους παίκτες. Μάλιστα
αυτοί δεν μένουν στις δάφνες
του παρελθόντος αλλά συνεχί-
ζουν με φόρα δείχνοντας απί-
στευτη νοοτροπία.

Το σημαντικό είναι όμως ότι
ταίριαξαν τα χνώτα των αθλητών
οπότε η σωστή επικοινωνία φω-
νάζει από μακριά. Όταν λοιπόν
οι παίκτες συνεργάζονται αρμο-
νικά και ξέρουν τι να κάνουν και
πότε να το πράξουν αυξάνονται
κατακόρυφα οι πιθανότητες για
συλλογή ροζ φύλλων.

Αν και οι ομάδες μας κινούνται
χωρίς τυμπανοκρουσίες είναι
φανερό ότι πιστεύουν αυτό που
κάνουν, οπότε έχουν χίλιους δυο
λόγους να συνεχίσουν ανάλογα
βγάζοντας άσους από το μανίκι
τους.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι η
εμπειρία δείχνει πως ακόμη και
μια μικρή μείωση της ταχύτητας
μπορεί να αλλάξει τους συσχε-
τισμούς αφού οι ανταγωνιστές
περιμένουν στην γωνία.

Συνεπώς κυανέρυθροι και κι-
τρινόμαυροι χρειάζεται να συ-
νεχίσουν τις αψεγάδιαστες εμ-
φανίσεις τους και κυρίως να
λένε πάντα τον τελευταίο μπα-
σκετικό λόγο. Ομολογουμένως
πολλά παιχνίδια εξελίσσονται σε
μακράς διαρκείας, οπότε το δί-
δυμο καλείται να μοιράζει σωστά
τις δυνάμεις και να αναδεικνύει
διαφορετικούς πρωταγωνιστές.

Αναμφίβολα το ανακάτεμα της
τράπουλας μπορεί να κάνει πιο
εύκολη τη ζωή μεταφέροντας
παράλληλα την πίεση στους αν-
τιπάλους.

Είναι σημαντικό οι ομάδες που
διάγουν τα καλά τους φεγγάρια
να συνεχίζουν με την ίδια λογική
και κυρίως να είναι υποψιασμένοι

όσον αφορά τους αντιπάλους.
Στην περίπτωση αυτή ακόμη και
αν οι άλλες ομάδες εμφανιστούν
στην μέρα τους το Τρικαλινό δί-
δυμο θα μπορέσει να φέρει τις
συναντήσεις στα δικά του κυβι-
κά.

Εννοείται ότι περιθώριο για
χαλάρωση δεν υπάρχει, αφού
ακόμη και ένα μικρό φρενάρισμα
μπορεί να κάνει την ζημιά. Επίσης
ακόμη και στην περίοδο που τα
σωματεία μας έχουν το ρεπό
μπορούν να δουλέψουν με την
άνεσή τους για να αναδείξουν
όσο το δυνατόν περισσότερα
μπασκετικά πράγματα μπορούν.

Όπως και να’χει παίκτες και
τεχνική ηγεσία δικαιούνται να
απολαμβάνουν τις επιτυχίες
τους, που έρχονται μέσα από
συστηματική δουλειά. Ετσι ο
πρωτοπόρος Αίολος ήταν αδιά-
βροχος στους Αετούς Βέροιας
κρατώντας το πολύ καλό τελευ-
ταίο δεκάλεπτο.

Τέτοιες αντιδράσεις αποτε-
λούν δείγμα σοφής ομάδας.

Οσο για τους Ικάρους έδειξαν
και απέναντι στην Αριδαία ότι
βρίσκουν τον ρυθμό τους και
διακρίνονται για την έφεσή τους
στην δημιουργία και στην εκτέ-
λεση. Γενικά και οι δυο ομάδες
βγάζουν θετική αύρα, οπότε οι
φίλαθλοι συνειδητοποιούν ότι
κάτι πραγματικά σπουδαίο πάνε
να δημιουργήσουν στο φετινό
πρωτάθλημα.

Για όλα τα γούστα

Πλούσιο θέαμα και συγκινή-
σεις πρόσφεραν τα παιχνίδια
της Κυριακάτικης αγωνιστικής.
Ορισμένα μάλιστα κρίθηκαν την
ύστατη ώρα.

Αξίζει να δούμε την περιγραφή
του basketlog για τις κομβικές
αναμετρήσεις αλλά και τα εύ-
σημα στις Τρικαλινές ομάδες.

Μεγάλο παιχνίδι διεξήχθη στα
Ιωάννινα, εκεί που οι Τιτάνες πα-
νηγύρισαν ένα πολύ μεγάλο «δι-
πλό» κερδίζοντας τον ΑΓΣΙ (61-
63) χάρη σε καλάθι του Γκογκίδη
στο φινάλε της αναμέτρησης.
Το παιχνίδι ήταν ντέρμπι μέχρι
το τέλος, όπου και κρίθηκε ο νι-
κητής. Ένα τρίποντο του Μακρή
έδωσε το προβάδισμα για την
ομάδα του Γκουγκουτούδη (61-
59), αλλά ο Δαβάνης με 2/2 βο-
λές έφερε το παιχνίδι στα ίσα.
Τον τελευταίο λόγο τον είχε
ωστόσο ο Γκογκίδης, καθώς ο
πολύπειρος άσος με σουτ εκτός
ισορροπίας χάρισε μία τεράστια
νίκη στην ομάδα του.

Την πρώτη του φετινή ήττα
γνώρισε το IBC που δεν μπόρεσε
μετά το πρώτο δεκάλεπτο (19-
24), να περιορίσει τους γηπε-
δούχους που έχοντας ως κορυ-
φαίους τους Κουτίνα (19), Τσιώ-
λη (17) κατάφεραν να ελέγξουν
το παιχνίδι και στο τέλος να το
πάρουν με τελικό σκορ 85-74.
Σπουδαία εμφάνιση για τους ητ-
τημένους από τον Σωτηράκη
(27) και τον Μπάλλα (22) αλλά
δεν ήταν αρκετή.

Την εξαιρετική του πορεία
συνεχίζει ο Αίολος Τρικάλων στο
πρωτάθλημα καθώς πέρασε νι-
κηφόρα από τη Βέροια και την
έδρα των τοπικών Αετών (56-
65) κάνοντας το 4/4, όντας η
μοναδική ομάδα χωρίς ήττα στον
τρίτο όμιλο. Με νίκη συνέχισε
τις υποχρεώσεις της και η έταιρη
ομάδα των Τρικάλων, οι Ίκαροι
που έχοντας την πρωτοπορία
στο σκορ από την αρχή του
αγώνα, επικράτησαν του ΦΟ Αρι-
δαίας με 85-65.

Ο ΓΑΣ Μελίκης αφήνοντας
μόλις στους 54 πόντους τον
Ολυμπιακό Βόλου και έχοντας
ως πρώτους σκόρερ τους Μαυ-

ρίδη (21), Λιόλιο (19), Ημερίδη
(15) δεν αντιμετώπισε ιδιαίτερα
προβλήματα κερδίζοντας με 72-
54. Τέλος, την πρώτη του νίκη
στο πρωτάθλημα πανηγύρισε ο
Αριστοτέλης που επιβλήθηκε
στη Φλώρινα με το ευρύ 90-50
του Φαίακα Κέρκυρας, ο οποίος
παραμένει χωρίς νίκη μετά από
4 αγωνιστικές.

Τα φύλλα αγώνα έχουν ως
εξής:

Νίκη Βόλου-ΣΚ Ιωάννινα 85-
74

Δεκάλεπτα: 19-24, 52-43, 68-
60, 85-74

Διαιτητές: Σελεβός-Τσάνταλη
Νίκη Βόλου (Κοσμάτος): Κα-

ραγεώργος 11(1), Βερτζάγιας
6, Σαριμπαλίδης 3(1), Σιμάκης
10(2), Κουτίνας 19(1), Παρα-
σκευάς 7, Τσιώλης 17(2), Τάσσος
12, Σταυροθεόδωρος, Καρπέτης,
Ακούνια.

ΣΚ Ιωάννινα (Παπαδόπου-
λος-Χαντζάρας-Μπάθας): Ζαμ-
πέτης 8(1), Ματσάγγας 3(1),
Δουρούκης 5(1), Τσιτσώνης, Κα-
ραμπίνης 3, Ξιούρας, Σωτηράκης
27(2), Τσιρώνης 6, Μπάλλας
22(1).

ΑΓΣ Ιωαννίνων-Τιτάνες Παλα-

μά 61-63
Δεκάλεπτα: 22-19, 35-39, 49-

50, 61-63
Διαιτητές: Ντόγκας-Χατζηχα-

ρίσης
ΑΓΣΙ (Ηλιάδης): Σαχπατζίδης

2, Καλογεράτος 17(3), Σβώλης
6(2), Παπανικολάου 5, Μάκης
7(1), Παπαδόουλος 4, Δαβάνης
20, Φίλιος 2, Τερζόπουλος, Χα-
ρίτος, Χρήστου, Παππάς

Τιτάνες Παλαμά (Γκουγκου-
τούδης): Γκογκίδης 10, Φαλιάκης
9(3), Τσούμας 4, Τσατάλας 25(1),
Ξένος, Σφακιανός, Μακρής 5(1)
Σκουφέζης 10

Ίκαροι Τρικάλων – ΦΟ Αρι-
δαίας 85-65

Δεκάλεπτα: 24-9, 45-28, 70-
47, 85-65

Διαιτητές: Μαραμής-Κοντο-
γιάννης

Ίκαροι (Σδράκας): Φρύδας
4, Βλάχος 14(1), Κολότσιος 2,
Κρεμμύδας 3(1), Κατσαρές 10,
Μέξης 2, Μπαρμπαρούσης, Τζο-
βάρας 3(1), Γεωργόπουλος 4,
Γκιουλέκας 19(4), Μπάρδας 8,
Μακρής 16.

Αριδαία (Βάτσης): Παπαδό-
πουλος 9, Βασιλόγλου, Πέτκος
3(1), Κανονίδης, Πετρούδης, Πο-

νόπουλος, Παπαβραάμ 1, Αβρα-
μίδης 10(1), Γεωργάκης 22, Μα-
κρόπουλος 5, Παουλεάνοι 11(1),
Αμπάρης.

Αριστοτέλης Φλώρινας-Φαί-
ακας Κέρκυρας 90-50

Δεκάλεπτα: 22-10, 55-19, 73-
36, 90-50

Διαιτητές: Λυγούρας-Κουφού-
δης

Αριστοτέλης Φλώρινας (Χαλ-
κιάς): Τσιώγκας 15(3), Τσιάμης
18(3), Παπαγρηγορίου 4, Γκόνος
13(1), Γκουτζιομήτρος 12, Μαυ-
ρίδης 3, Σαββίδης 7(1), Βίτκας
8, Παπαδόπουλος 2, Ντρίζα Α.
3(1), Ντρίζα Φ., Καραδήσογλου
5.

Φαίακας Κέρκυρας (Τσάμης):
Τσιτσές 9, Ψαρράς 2, Γουστέ-
ρης, Παπαγίκας 12(1), Αυγερινός
8, Αγιους 16(1), Βάγιας, Φουσέ-
κης 3(1).

ΓΑΣ Μελίκης-Ολυμπιακός Βό-
λου 72-54

Δεκάλεπτα: 28-10, 41-26, 58-
39, 72-54

Διαιτητές: Σαρακενίδης-Ανα-
στασιάδης

ΓΑΣ Μελίκης (Ασλανίδης):
Λιόλιος 19(4), Μαυρίδης 21(2)
Στοϊτσης 11(1), Πεϊμανίδης, Μα-
γαλιός 2, Ρογγότης 4, Καποδί-
στριας, Τζαφέρης, Παπαρώσης,
Εσερπόγλου, Λέφας, Ημερίδης
15.

Ολυμπιακός Βόλου (Βλιώ-
ρας): Χροναίος 3(1), Μπράμι,
Μπεκρής 2, Μπούρας, Ιλτσόγλου
6(1), Καραμήτσος 7(1), Μπογδά-
νος 15, Αγγελοκωστόπουλος,
Μπουσκολίτης 10(2), Σκαμάγκας,
Ευτυχίδης, Σπανόπουλος , Μού-
μογλου 9(1).

Αετοί Βέροιας-Αίολος Τρικά-
λων 56-65

Δεκάλεπτα: 15-16, 26-28, 43-
44, 56-65

Διαιτητές: Φακίτσας-Γεωργού-
λης

Αετοί Βέροιας (Τυριακίδης):
Τρομπούκης, Αναστασιάδης 8(1),
Σιδηρόπουλος 2, Γιαννουζάκος
2, Κουσιάντζας 9, Σταυρουλάκης
6(1), Μαραπίδης 12(2), Αλευρί-
δης 6, Ιωσηφίδης 2, Γκανάς 5(1),
Γκεκόπουλος 4.

Αίολος Τρικάλων (Παπαδη-
μητρίου): Ρούζιος 9(1), Πανάρας
16(2), Αργύρης 7(1), Τσιούλκας
5(1), Κολότσιος 4, Σπηλιόπουλος
14(2), Τσότσος 10(1).

Εσωτερικές ανακατατάξεις» στην πρώτη
πεντάδα του πίνακα των top scorer έχουμε
με την ολοκλήρωση της 4ης αγωνιστικής του
πρωταθλήματος της Γ’ εθνικής. Ο Γκρινιά-
ρης (Άρης Θήβας) με το… 30άρι του, «σκαρ-
φάλωσε» στην τρίτη θέση του σχετικού πίνακα,
αφήνοντας πίσω του τους Γκιουλέκα (Ίκαροι
Τρικάλων) και Μανδαλάκη (Ασπίδα Ξάνθης),
ενώ ο Σωτηράκης (IBC) είναι εκείνος που
έγραψε πρώτος τριψήφιο νούμερο δίπλα στο
όνομά του (103π.). Άλμα 11 θέσεων για τον Κι-

τσούλη (Κένταυρος Καλλικράτειας) με τους
33 πόντους που πέτυχε στο μεγάλο διπλό
της ομάδας του κόντρα στη ΔΕΚΑ. Τάδε έφη
infobasket.

H κατάταξη στον δικό μας όμιλο έχει ως
εξής: Σωτηράκης (ΣΚ.Ιωάννινα) 103μ Τσατά-
λας (Παλαμάς) 98, Γκιουλέκας (Ικαροι) 87,
Μαυρίδης (Μελίκη) 79, Λιόλιος(Μελίκη) 76,
Μπάλλας (ΣΚ. Ιωάννινα) 72, Κουτίνας (Νίκη.
Β) 70, Πανάρας (Αίολος) 69, Κατσαρές (Ικαροι)
66, Γκογκίδης (Παλαμάς) 58.

Το Μιλγουόκι με τον Γιάννη να κάνει ακόμη
μία εντυπωσιακή εμφάνιση επικράτησε εύκολα
των Τίμπεργουλφς, επιστροφή στις νίκες για
Ρόκετς, «σόκαραν» και την Φιλαδέλφεια οι
Σανς, ιστορική νίκη των Ουόριορς στο νεό-
τευκτο «Chase Center».

Οι Μπακς έχουν αρχίσει σταδιακά να βρί-
σκουν τα πατήματα τους επικρατώντας άνετα
των πολύ καλών φέτος Τίμπεργουλφς με 106-
134 στη Μινεσότα. 

Η ομάδα του Μάικ Μπούντενχολζερ είχε σε
εξαιρετική κατάσταση τον Γιάννη Αντετοκούνμ-
πο που σταμάτησε στους 34 πόντους, μα-
ζεύοντας 15 ριμπάουντ και 6 ασίστ, ενώ ο Κρις

Μίντλετον είχε 26 πόντους με τον Μπλέντσο να
βάζει και αυτός το λιθαράκι του τελειώνοντας
την αναμέτρηση με 22 πόντους, 9 ριμπάουντ
και 6 ασίστ. Για τους «Λύκους», ο Άντριου
Ουίγκινς πέτυχε 25 πόντους και ο Ρομπερτ
Κόβινγκτον πρόσθεσε 15.

Το πρώτο μέρος ήταν σχετικά ισορροπημένο
με τους Μπακς να έχουν το προβάδισμα, αλλά
να μην μπορούν να ξεφύγουν. Με επιμέρους
8-22, οι φιλοξενούμενοι ανέβασαν την διαφορά
στις αρχές της 3ης περιόδου, οπότε η συνέχεια
αποδείχτηκε βατή υπόθεση σύμφωνα με το
basketblog. Δικαιολογημένα οι φίλοι της ομάδας
πίνουν νερό στο όνομα του Γιάννη.

Σκοράρουν με άνεση
Το δικό της χρώμα έχει η μάχη των σκόρερ στον όμιλο των τοπικών

συγκροτημάτων

Σαρωτικός και φέτος

Οι Τρικαλινές ομάδες της Γ’ Εθνικής συνεχίζουν τις δυναμικές

εμφανίσεις και αφήνουν υποσχέσεις για το μέλλον

Πάντα τέτοιο σκηνικό

Η βαθμολογία

1) Αίολος Τρικάλων 8 293-245 48
2) Νίκη Βόλου 7 347-294 53
3) Ικαροι Τρικάλων 7 352-305 47
4) ΣΚ Ιωάννινα 7 306-290 16
5) Τιτάνες Παλαμά 7 279-287 -8
6) ΓΑΣ Μελίκης 6 293-244 49
7) Αναγέννηση Καρδίτσας 5 222-203 19
8) ΑΓΣ Ιωαννίνων 5 267-251 16
9) Αριστοτέλης Φλώρινας 5 274-264 10
10) Αετοί Βέροιας 4 192-210 -18
11) ΦΟ Αριδαίας 4 189-224 -35
12) Φαίακας Κέρκυρας 4 205-377 -172

13) Ολυμπιακός Βόλου 3 205-230 -25
*Αναγέννηση Καρδίτσας, ΦΟ Αριδαίας, Αετοί
Βέροιας και Ολυμπιακός Βόλου έκαναν το
ρεπό τους.

Η επόμενη αγωνιστική (5η, 10/11)

Ολυμπιακός Βόλου-ΑΓΣ Ιωαννίνων
Τιτάνες Παλαμά-Νίκη Βόλου
ΣΚ Ιωάννινα-Αριστοτέλης Φλώρινας
Φαίακας Κέρκυρας-Αετοί Βέροιας
Αίολος Τρικάλων-Αναγέννηση Καρδίτσας
ΦΟ Αριδαίας-ΓΑΣ Μελίκης
Ρεπό: Ικαροι Τρικάλων

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ο Αίολος με συνέπεια οδηγεί την βαθμολογική κούρσα της Γ’ Εθνικής Ανεβάζουν ρυθμούς και παρουσιάζουν ωραίο μπάσκετ οι Ικαροι



Ακόμα μια υπόθεση
πρώην παίκτη του ΑΟ Τρί-
καλα έφτασε στο Διαιτητι-
κό Δικαστήριο, το οποίο
δικαίωσε τον Κλεομένη Θε-
ολόγη. Ο ΑΟΤ καλείται να
πληρώσει το ποσό των
4.850,13 ευρώ, προκειμέ-
νου να αποφύγει την επι-
βολή ποινής αφαίρεσης
τριών βαθμών.

Αναλυτικά:
«Κατά την τελευταία του

συνεδρίαση, το Διαιτητικό

Δικαστήριο Ποδοσφαίρου
της Ελληνικής Ποδοσφαι-
ρικής Ομοσπονδίας έλαβε
την εξής απόφαση:

Επιβάλλει στην Π.Α.Ε.

Α.Ο. ΤΡΙΚΑΛΑ μέχρι την
πλήρη και ολοσχερή εξό-
φληση του αιτούντος πο-
δοσφαιριστή – Κλεομένη
Θεολόγη του Κωνσταντί-

νου, δυνάμει της υπ’ αριθμ.
344/2019 απόφασης της
Α’ Ε.Ε.Ο.Δ./ΕΠΟ, του πο-
σού των τεσσάρων χιλιά-
δων οκτακοσίων πενήντα

ευρώ και δέκα τριών λε-
πτών (4.850,13) εν όλω,
κατά τους ορισμούς στο

διατακτικό της προαναφερ-
θείσας απόφασης, την ποι-
νή της αφαίρεσης τριών
(3) βαθμών από τον βαθ-
μολογικό πίνακα του πρω-
ταθλήματος που αγωνίζε-
ται, εντός προθεσμίας
τριών (3) εργασίμων ημε-
ρών από την επομένη ημέ-
ρα της κοινοποίησης της
παρούσας».

Ο
αγώνας του
ΑΟΤ με τον
Ασπρόπυργο
ανήκει στο

παρελθόν. Για τα
Τρίκαλα όμως η
πρόκληση είναι
μπροστά, με αρχή τον
αγώνα του Σαββάτου
κόντρα στην Βέροια.
Ακολουθεί με τετράδα
αγώνων που μπορεί να
οδηγήσει τον ΑΟ
Τρίκαλα στα πολύ
ψηλά.

Σε ένα κομβικό κομμάτι του
πρωταθλήματος μπαίνει ο ΑΟ
Τρίκαλα. Οι “κυανέρυθροι”
που παραμένουν η μοναδική
αήττητη ομάδα της Football
League, έχοντας δώσει μάλι-
στα τα περισσότερα εκτός
έδρας ματς, έχουν μπροστά
τους μια δύσκολη 6αδα αγώ-
νων όπου και θα κληθούν να
δείξουν ποιος είναι το “αφεν-
τικό” στην κατηγορία αλλά
και αν μπορούν να προχωρή-
σουν στους “16” του κυπέλ-
λου.

Το Σάββατο για την 7η αγω-
νιστική ο ΑΟΤ θα υποδεχθεί
την Βέροια του Σάκη Θεοδο-
σιάδη, την μεθεπόμενη αγω-
νιστική (8η ) ακολουθεί και
πάλι ένα εντός έδρας ντέρμπι
με το Αιγάλεω, την 9η αγωνι-
στική οι “κυανέρυθροι” θα τα-
ξιδέψουν στην Ηγουμενίτσα
για το ματς με τον Θεσπρωτό,
την 10η αγωνιστική οι παίκτες
του Περικλή Αμανατίδη θα
περιμένουν στο γήπεδο τους,
την Ιεράπετρα του Γιάννη
Μάγγου ενώ την 11η αγωνι-
στική το μενού έχει Καλαμά-
τα.

Μάλιστα πριν το ματς με
την ομάδα της Μεσσηνίας θα
διεξαχθεί ο επαναληπτικός
αγώνας κυπέλλου με τον Ερ-
γοτέλη όπου και ο ΑΟΤ έχει

στόχο την πρόκριση απέναντι
σε μια πολύ καλή ομάδα της
S2.

H ακτινογραφία της

φιλόδοξης Βέροιας 

Με 2 νίκες (εκτός έδρας)
και 4 ισοπαλίες, ο Α Ο Τρίκαλα
υποδέχεται το Σάββατο 9 Νο-
εμβρίου στις 15.00, τον ΝΠΣ
Βέροια για την 7η στροφή στην
φουτμπολ λιγκ. Στόχος για την
ομάδα των Τρικάλων η πρώτη

εντός έδρας νίκη στο πρωτά-
θλημα.

Η Βέροια, όπως αναφέρει
το trikalasportiva, ιδρύθηκε το
1960 και πλέον παίζει ως ΝΠΣ
Βέροια 2019.Στις 4 Ιουλίου
2018, πραγματοποιήθηκε επα-
νενεργοποίηση της ερασιτε-
χνικής Βέροιας με προσωρινή
διοίκηση που διορίστηκε από
το τοπικό δικαστήριο της Βέ-
ροιας, η οποία έθεσε την επί-
σημη ημέρα των εκλογών στις

30 Ιουλίου 2018. Στις 30 Ιουλίου
2018, κατά τη διάρκεια των
εκλογών του ΓΑΣ Βέροια, ο
Στέφανος Αποστολίδης διορί-
στηκε πρόεδρος του διοικητι-
κού συμβουλίου του ερασιτέ-
χνη ως εκπρόσωπος του Ομί-
λου και εταίρων των αδερφών
Μπίκα. Το καλοκαίρι του 2018
αποφασίστηκε η μεταφορά
έδρας και η αλλαγή ονόματος
του συλλόγου «Ελπίς Σκουτά-
ρεως», μέλους της ΕΠΣ Σερ-

ρών, που αγωνίζοταν στη Γ’
Εθνική. Το νέο όνομα του συλ-
λόγου που αγωνίστηκε στη Γ’
Εθνική της περιόδου 2018-19
ήταν «Π.Σ. Βέροια». Η ομάδα
στέφθηκε πρωταθλήτρια στον
2ο όμιλο της Γ’ Εθνικής και
κέρδισε την άνοδο της στην
Football League. Στις 17 Ιου-
λίου 2019 ανακοινώθηκε επί-
σημα η σύσταση της ΠΑΕ
Ν.Π.Σ. Βέροια 2019.

Έχει προπονητή τον γνωστό

στα Τρίκαλα, Σάκη Θεοδοσιά-
δη, ο οποίος έχει αγωνιστεί
ως παίκτης στην Τρικαλινή
ομάδα από το 1994 μέχρι το
2010 και για εννέα αγωνιστικές
περιόδους σε Α, Β και Γ Εθνική,
είχε  212 συμμετοχές και 3
γκολ.

Στις 6 πρώτες αγωνιστικές,
η Βέροια, έχει συγκεντρώσει
11 πόντους με 3 νίκες, 2 ισο-
παλίες και 1 ήττα. Έχει σημει-
ώσει 8 γκολ και έχει δεχθεί 4.
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Νέα επιβολή σε ΑΟΤ
Ο ΑΟ Τρίκαλα καλείται να εξοφλήσει 

τον Κλεομένη Θεολόγη, για να μην… μπλέξει

Η μεγάλη ευκαιρία
Ο ΑΟ Τρίκαλα έχει μπροστά του με τετράδα αγώνων 

που μπορεί να του δώσει αέρα στα πανιά του!

Του ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
xristoforospap@gmail.com

Ο ΑΟ Τρίκαλα έχει μπροστά του παιχνίδια πρόκληση για την κορυφή 
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Μ
έσα από τις
τοπικές
κοινωνίες και
τις ΕΠΣ όλης

της χώρας περνάει το
μέλλον του ελληνικού
ποδοσφαίρου στο
σύνολό του. Τα
Πανελλήνια
Πρωταθλήματα Κ-12 και
Κ-14, είναι η «πηγή» από
την οποία παράγονται οι
κορυφαίοι παίκτες.

Συμπέρασμα ασφαλώς όχι
αυθαίρετο, αλλά πλήρως τεκ-
μηριωμένο, με βάση τις δια-
χρονικές διακρίσεις των Εθνι-
κών Ομάδων αναπτυξιακών
ηλικιών, αλλά και τη μεγαλύ-
τερη επιτυχία του ελληνικού
ποδοσφαίρου το 2004: η πλει-
ονότητα των Πρωταθλητών Ευ-
ρώπης, έκανε τα πρώτα ποδο-
σφαιρικά βήματα στις λεγό-
μενες Μικτές Ομάδες Ενώσε-
ων.

Τα Πανελλήνια Πρωταθλή-
ματα των Μικτών Ομάδων Ενώ-
σεων, ανεξάρτητα από την ηλι-
κιακή γκάμα τους, διοργανώ-
νονται εδώ και δεκαετίες και
κεντρικούς σκοπούς έχουν την
ανάδειξη των ταλέντων, την
αξιοποίησή τους από τους συλ-
λόγους, τη στελέχωση των
Εθνικών Ομάδων και τη δημι-
ουργία μιας καθαρής ταυτό-
τητας για το ελληνικό ποδό-
σφαιρο.

Αυτός είναι και ο λόγος για
τον οποίο στα εν λόγω Πρω-
ταθλήματα υποδομής στηρί-
ζεται το μεγαλύτερο μέρος
του αναπτυξιακού πλάνου της
ΕΠΟ «Μπάλα Παντού».

Όλα τα παραπάνω έχουν
γραφεί στο site της ΕΠΟ.
Ομορφες λέξεις, όμορφα συν-
δεδεμένες με όμορφα υπο-
σχόμενα αποτελέσματα. Η
πραγματικότητα εντελώς δια-
φορετική. Δεν φαίνεται άλλω-
στε στο αρρωστημένο Ελληνι-
κό ποδόσφαιρο;

Φέτος παράγινε το… κακό.
Ναι, κακό είναι να διανύουμε
τον Νοέμβρη και να μην έχει ξε-
κινήσει ακόμα το πρωτάθλημα
των Ενώσεων. Φέτος, το πα-
ράκανε η διοργανώτρια αρχή,
η ΕΠΟ, η οποία έχει δώσει
ραντεβού με την… κακοκαιρία
για να ξεκινήσει το μίνι πρω-
τάθλημα των υποδομών, το
οποίο αν και υπόσχεται πολλά
το αντιμετωπίζουμε ως μια τυ-
πική διαδικασία. Φέτος, το πα-
ράκανε και η δική μας διοργα-
νώτρια αρχή η οποία στο πρώ-
το πενθήμερο του Νοέμβρη
και τα παιδιά που θα συνθέ-
σουν τις Μικτές ομάδες, δεν
έχουν πραγματοποιήσει ούτε
μια προπονητική συγκέντρωση
λες και όλα δουλεύουν με αυ-
τόματο πιλότο… σ’ αυτή τη
πόλη.

Σάββατο�οι�αγώνες,�πιο

μικρές�ηλικίες

Μ’ αυτά και μ’ αυτά το Ενω-
σιακό πρωτάθλημα έχει αλλά-
ξει φέτος. Οι ιθύνοντες του
Ελληνικού ποδοσφαίρου βρή-
καν τι έφταιγε τόσα χρόνια…

Κατέβασαν τις ηλικίες αρχι-
κά. Δεν θα υπάρχει κατηγορία
Κ 16, αλλά Κ 14 και Κ 12. Ηδη
έχει ξεκινήσει ο προβληματι-
σμός στους υπεύθυνους των

Ενώσεων για τους κινδύνους
που εγκυμονούν στο να μετα-
φέρουν Χειμωνιάτικα, 12χρονα
παιδιά στην Κέρκυρα, για να
παίξουν μπάλα μιας ώρας σε
περιορισμένο χώρο.

Το δεύτερο «κακό» που εν-
τόπισαν οι ιθύνοντες-ειδήμονες
της ΕΠΟ είναι πως τα παιχνίδια
των Μικτών πρέπει να γίνονται
Σάββατο. Περισσεύουν τα γή-
πεδα (χρειάζεται όλη τη μέρα
για δύο παιχνίδια), περισ-
σεύουν οι διαιτητές, περισ-
σεύουν οι φίλαθλοι, οι εκπρό-
σωποι των ΜΜΕ για να παρα-
κολουθήσουν και αυτά τα παι-
χνίδια σε μια μέρα με φουλ
δράση, όχι μόνο στο ποδό-
σφαιρο. Και δεν μπορούμε να
φανταστούμε πότε θα γίνουν οι
αγώνες των τμημάτων υποδο-
μής των ομάδων που το Σάβ-
βατο θα διαθέτουν παίκτες στο
Ενωσιακό… Αυτοί ξέρουν.

Ας θυμηθούμε από την προ-
κήρυξη κάποιες βασικές ενό-
τητες.

Η συμμετοχή των Ε.Π.Σ. στα
πανελλήνια πρωταθλήματα Κ-
12 και Κ-14 είναι υποχρεωτική. 

Ως�ημερομηνία�έναρξης

του�πρωταθλήματος

ορίζεται�το�Σάββατο�07

Δεκεμβρίου�2019

1η Φάση. Τα πανελλήνια
πρωταθλήματα Κ-12 & Κ-14
θα διεξαχθούν σε ομίλους.
Στην εν λόγω φάση οι όμιλοι θα

είναι οκτώ (8) και συγκροτή-
θηκαν με γεωγραφικά κριτήρια
για οικονομικούς λόγους, κα-
τανέμοντας τις Ε.Π.Σ. στους
ομίλους ως εξής: 

1ος όμιλος: Έβρος, Θράκη,
Ξάνθη, Καβάλα, Δράμα, Σέρ-
ρες, Μακεδονία, Χαλκιδική,

2ος όμιλος: Κιλκίς, Πέλλα,
Ημαθία, Πιερία, Κοζάνη, Φλώ-
ρινα, Καστοριά, Γρεβενά, 

3ος όμιλος: Κέρκυρα, Θε-
σπρωτία, Ήπειρος, Άρτα, Πρέ-
βεζα/Λευκάδα, Λάρισα, Τρίκα-
λα,

4ος όμιλος: Καρδίτσα, Θεσ-
σαλία, Φθιώτιδα, Εύβοια, Ευ-
ρυτανία, Φωκίδα, Βοιωτία

5ος όμιλος: Αιτωλοακαρνα-
νία, Κεφαλληνία – Ιθάκη, Ζά-
κυνθος, Αχαϊα, Ηλεία, Μεσση-
νία, Λακωνία

6ος όμιλος: Αρκαδία, Αρ-
γολίδα, Κόρινθος, Αθήνα, Αν.
Αττική, Δυτ. Αττική, Πειραιάς

7ος όμιλος: Δωδεκάνησα,
Χίος, Σάμος, Λέσβος, Κυκλάδες

8ος όμιλος: Χανιά, Ρέθυμνο,
Ηράκλειο, Λασίθι. 

Οι αγώνες σε κάθε όμιλο θα
προκύψουν μετά από κλήρωση
θα είναι μονοί για τους 1ο έως
και τον 7ο ομίλους και διπλοί
για τον 8ο όμιλο. Στους ομί-
λους 1ο έως και 6 ο οι αγώνες
θα διεξαχθούν στην έδρα της
ομάδας που θα κληρωθεί ως
γηπεδούχος. Οι αγώνες του
7ου ομίλου θα διεξαχθούν υπό
μορφή τουρνουά σε πόλη που
θα ορίσει με απόφαση της Επι-

τροπή. 
2η Φάση Οι δεκαέξι (16)

ομάδες που θα προκύψουν
από την 1 η Φάση, θα αγωνι-
στούν σε μονούς αγώνες με γε-
ωγραφικά κριτήρια ως ακο-
λούθως: Ο Πρώτος του 1ου
ομίλου με τον Δεύτερο 2ου
ομίλου (αγώνας Νο 01) Ο Πρώ-
τος του 2ου ομίλου με τον
Δεύτερο 1ου ομίλου (αγώνας
Νο 02) Ο Πρώτος του 3ου ομί-
λου με τον Δεύτερο 4ου ομίλου
(αγώνας Νο 03) Ο Πρώτος του
4ου ομίλου με τον Δεύτερο
3ου ομίλου (αγώνας Νο 04) Ο
Πρώτος του 5ου ομίλου με
τον Δεύτερο 6ου ομίλου (αγώ-
νας Νο 05) Ο Πρώτος του 6ου
ομίλου με τον Δεύτερο 5 ου
ομίλου (αγώνας Νο 06) Ο Πρώ-
τος του 7ου ομίλου με τον
Δεύτερο 8 ου ομίλου (αγώνας
Νο 07) Ο Πρώτος του 8ου ομί-
λου με τον Δεύτερο 7ου ομίλου
(αγώνας Νο 08) Οι αγώνες θα
διεξαχθούν στην έδρα της ομά-
δας που έχει ορισθεί ως γηπε-
δούχος. 

3η Φάση Οι οκτώ (8) ομάδες
που θα προκύψουν από την 2η
Φάση, θα αγωνιστούν σε μο-
νούς αγώνες, με γεωγραφικά
κριτήρια ως ακολούθως: Νικη-
τής αγώνα Νο1 με το Νικητή
του αγώνα Νο2 (αγώνας Νο 09)
Νικητής αγώνα Νο3 με το Νι-
κητή του αγώνα Νο4 (αγώνας
Νο 10) Νικητής αγώνα Νο5 με
το Νικητή του αγώνα Νο6
(αγώνας Νο 11) Νικητής αγώ-

να Νο7 με το Νικητή του αγώ-
να Νο8 (αγώνας Νο 12) Οι
αγώνες θα διεξαχθούν στην
έδρα της ομάδας που έχει ορι-
σθεί ως γηπεδούχος. 

4η φάση ημιτελικά Στην εν
λόγω φάση οι αγώνες θα διε-
ξαχθούν στην έδρα της ομάδας
που έχει ορισθεί ως γηπεδού-
χος ως ακολούθως: Νικητής
αγώνα Νο9 με το Νικητή του
αγώνα Νο10 (αγώνας Νο 13)
Νικητής αγώνα Νο11 με το Νι-
κητή του αγώνα Νο12 (αγώνας
Νο 14) 

5η φάση Τελικός - Μικρός
Τελικός. Οι αγώνες που θα
προκύψουν στην εν λόγω φάση
θα διεξαχθούν σε ουδέτερα
γήπεδα με γεωγραφικά κριτή-
ρια. Ηττημένος αγώνα Νο13 με
το Ηττημένος του αγώνα Νο14
(αγώνας Νο 15). Νικητής αγώ-
να Νο13 με το Νικητή του αγώ-
να Νο14 (αγώνας Νο 16) Άρ-
θρο 7. Γήπεδα/ ημέρα – ώρα
έναρξης αγώνων/ διάρκεια
αγώνων. 

Όλοι οι αγώνες των πανελ-
ληνίων πρωταθλημάτων Κ-12
και Κ-14, θα διεξαχθούν ημέρα
Σάββατο όπως ορίσθηκαν από
την Επιτροπή. 

Στο πρωτάθλημα Κ-12 η
διάρκεια θα είναι 60 λεπτά (30’
το κάθε ημίχρονο) και στο Κ-14,
70 λεπτά (35’ το κάθε ημίχρο-
νο) Από την 2η Φάση των αγώ-
νων και μετά, στην περίπτωση
κατά την οποία κατά την λήξη
της κανονικής διάρκειας του

αγώνα οι ομάδες είναι ισόπα-
λες, τότε η νικήτρια ομάδα
ανακηρύσσεται μετά από εκτέ-
λεση επανορθωτικών λακτι-
σμάτων (πέναλτι), χωρίς πα-
ράταση. 

Στο πρωτάθλημα Κ-12 δι-
καίωμα συμμέτοχης έχουν όλοι
οι ποδοσφαιριστές που γεννή-
θηκαν από 01.01.2008 έως και
31.12.2009. 

Στο πρωτάθλημα Κ-14 συμ-
μετέχουν ποδοσφαιριστές που
γεννήθηκαν από 01.01.2006
έως και 31.12.2007. 10.5.

Στα Πρωταθλήματα Κ-12 και
Κ-14 επιτρέπονται, έως και
επτά (7) αλλαγές, οι οποίες θα
πραγματοποιούνται σε τρείς
(3) διακοπές του αγώνα ανε-
ξάρτητα από τις θέσεις που
αγωνίζονται, απαγορευμένης
της επανασυμμετοχής οποι-
ουδήποτε από τους ποδο-
σφαιριστές που αντικαταστά-
θηκαν στον ίδιο αγώνα. Η ομά-
δα μπορεί να πραγματοποι-
ήσει τον παραπάνω αριθμό αλ-
λαγών σε τρεις (3) το ανώτατο
φυσικές διακοπές του αγώνα
[τρείς (3) ξεχωριστές διακοπές
για κάθε ομάδα]. Η κατά πα-
ράβαση χρησιμοποίηση επι-
πλέον φυσικής διακοπής, συ-
νιστά αντικανονική συμμετο-
χή για τον ποδοσφαιριστή που
μπήκε (έγινε τακτικός) και σε
περίπτωση ένστασης, επιφέρει
τις προβλεπόμενες από τον
Κ.Α.Π. κυρώσεις.

«Μπάλα παντού»,
ποδόσφαιρο… πουθενά

Σάββατο οι αγώνες των Μικτών Κ 14 και Κ 12. Στις 7 Δεκεμβρίου

ξεκινούν οι αγώνες. Μέχρι την Κέρκυρα θα φτάσει η ΕΠΣ ΤρικάλωνΕπιμέλεια ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Αν και δεν ξεκίνησαν ακόμα προπονήσεις οι Μικτές της ΕΠΣΤ θα βρεθούν στα γήπεδα στις 7 Δεκεμβρίου, ημέρα Σάββατο
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Σ
ταθερή πορεία
προς την Γ’ Εθνική
κατηγορία έχει
ξεκινήσει το

Καστράκι το οποίο μετά
από 7 παιχνίδια
απολαμβάνει τη μοναξιά
της κορυφής. Η ομάδα
του Γιώργου Αλμπάνη
δείχνει μια σοβαρότητα
και αγωνιστική διάθεση,
στοιχεία που την
φέρνουν στη κορυφή της
βαθμολογίας. Παρ’ όλα
αυτά  δεν  πετάει στα
σύννεφα. Και γιατί να το
κάνει άλλωστε, αφού ο
δρόμος που απομείνει
είναι αρκετός και
δύσκολος με την Φήκη να
έχει μπει για τα καλά σε
τροχιά ανόδου. 

Αλλωστε, από την αρχή του
πρωταθλήματος όλοι γνώρι-
ζαν πως αυτές οι ομάδες θα
διεκδικήσουν το φετινό εισι-
τήριο ανόδου.

Το περασμένο Σάββατο οι
Καλαμπακιώτες… ξεκουρά-
στηκαν καθώς κέρδισαν στα
χαρτιά την Πηγή, φόρτωσαν
τις μπαταρίες τους και είναι
έτοιμοι για την συνέχεια η
οποία θα δοθεί στο Μεγαλο-
χώρι.

Ας θυμηθούμε ποιους αγώ-
νες έδωσε ο «Βράχος» μέχρι
σήμερα.

Ξεκίνησε τη δράση του στα
Καλύβια κερδίζοντας την το-
πική ομάδα 2-1 σε ένα δύ-
σκολο παιχνίδι αλλά με αίσιο
τέλος και ιδιαίτερη αξία αφού
σήμανε το ξεκίνημα.

Και στην 2η αγωνιστική
έπαιξε μακριά από την έδρα
του. Συγκεκριμένα αγωνίστη-
κε στη Μουριά περνώντας
ένα ξεκούραστο απόγευμα
απέναντι στην Ενωση Δ.Μ κερ-
δίζοντας 5-0.

Δύσκολη ήταν η νίκη στην
3η αγωνιστική. Στην πρώτη
εντός έδρας εμφάνιση κέρδι-
σε τη Λυγαριά 2-1, παίρνοντας
το μήνυμα πως κανένα παι-
χνίδι δεν είναι εύκολο.

Μ ‘ένα γκολ παραπάνω κέρ-
δισε και στην 4η αγωνιστική.
Πέρασε με 1-0 από το Ριζαριό,
με τους γηπεδούχους να προ-
βάλλουν σθεναρή αντίσταση.

Στην 5η αγωνιστική, το Κα-
στράκι, φιλοξένησε τον Πορ-
ταϊκό, ντέρμπι για την συγκε-
κριμένη χρονική στιγμή. Οι
γηπεδούχοι νίκησαν 2-0, ενώ
με νίκη ξεπέρασαν και την
Κρύα Βρύση στο Καλαμπα-
κιώτικο ντέρμπι κερδίζοντας 3-
1 στη Διάβα, φτάνοντας στο
τελευταίο ξεκούραστο τρί-
ποντο. Απόλυτο το Καστράκι,
πετυχαίνοντας 18 γκολ, ενώ
δέχτηκε 3.

Η Φήκη, η οποία το περα-
σμένο Σάββατο βρέθηκε στην
2η θέση της βαθμολογίας ξε-
κίνησε αισιόδοξα στην Αγία
Μονή κερδίζοντας τον «Αρη»
3-1. 

Κι ενώ όλοι περίμεναν πως
θα είναι ανάλογη η συνέχεια,
έγινε το αντίθετο. Μπορεί η
ομάδα του Τάκη Ρούσσα να
μην έχασε στους επόμενους
δύο αγώνες, οι ισοπαλίες της
όμως την κράτησαν πίσω. Ισο-
παλία με τα Σαράγια εντός (1-
1), ισοπαλία στην Δήμητρα
(0-0). 

Ένα δεκαπενθήμερο με
τέσσερις βαθμούς λιγότερους
από το Καστράκι, διαφορά
που διατηρείται έως σήμερα.

Στην 4η αγωνιστική η Φήκη
φιλοξένησε τα Καλύβια κερ-
δίζοντάς τα με 2-0 ενώ ανά-
λογη ήταν και η συνέχεια.
Νίκη στη Μουριά με 4-0, νίκη
απέναντι στη Λυγαριά με 6-0,
νίκη και στο Ριζαριό με 0-5.
Επίδειξη ισχύος αλλά και δείγ-
μα πως από αγώνα σε αγώνα
δυναμώνει και στρώνει παίρ-

νοντας τις τελευταίες μέρες
των μεταγραφών και αξιόλο-
γες μονάδες.

Επόμενη δοκιμασία στη
Πύλη απέναντι στον Πορταϊκό.

Από κει και κάτω παρατη-
ρείται ένας συνωστισμός και
είναι λογική αυτή η εικόνα
αφού βρισκόμαστε στην αρχή
ακόμα. Το Μικρό Κεφαλό-
βρυσο όπως και πέρυσι, έτσι
και φέτος δείχνει να πατάει
γερά στην κατηγορία, ενώ ο
Πυργετός έχει κάνει βήματα
προόδου με τον Κώστα Γουρ-
γούλια να οδηγεί στα ψηλά
τον «Δικέφαλο». 

Μάλιστα ο Πυργετός βρι-
σκόταν στην 2η θέση, πριν το
περασμένο Σάββατο, αλλά η
εντός έδρας ισοπαλία με την
Δήμητρα έφερε την ομάδα

στην 4η θέση.
Ο Πύργος με αρκετούς νε-

αρούς παίκτες στη σύνθεσή
του δείχνει φέτος να ξέρει
που πατάει και πώς να προ-
φυλαχτεί, βγάζοντας αντί-
δραση. 

Το περασμένο Σάββατο μά-
λιστα ήταν εντυπωσιακή η
νίκη του κερδίζοντας 7-1 το
Μεγαλοχώρι, μια νίκη επανά-
ληψη της επικράτησης του
Μικρού Κεφαλοβρύσου επί
του Ριζαριού.

Η Αγία Μονή, πέρασε νικη-
φόρα από τη Μουριά κερδί-
ζοντας 2-0 και γενικότερα η
ομάδα του Ρούλη Ζήκου δεί-
χνει να βελτιώνεται. Η Δήμη-
τρα Απόλλων, ως η νεανικό-
τερη ομάδα της κατηγορίας,
έχει βάσεις, συνέχεια και

φροντίζει να το δείχνει στ πε-
ρισσότερα παιχνίδια της,
όπως και πρόσφατα στον
Πυργετό.

Ο Πορταϊκός αν και ξεκίνη-
σε εντυπωσιακά, στη συνέ-
χεια έχασε έδαφος. Το περα-
σμένο Σάββατο πήρε ισοπαλία
2-2 στους Ταξιάρχες, με τους
ανθρώπους της Πύλης να ξέ-
ρουν που πατούν και που βρί-
σκονται.

Τα Σαράγια δεν κατάφεραν
να σταθούν όρθια στα Καλύ-
βια παρότι προηγήθηκαν. Ητ-
τήθηκαν από την τοπική ομά-
δα 3-1 και προσπαθούν να
σταθεροποιήσουν τις προ-
σπάθειές τους.

Οι γηπεδούχοι ψάχνονται
και αυτοί για καλύτερα και
συνεχόμενα αποτελέσματα.

Σίγουρα όμως και οι δύο ομά-
δες δεν προβληματίζονται ιδι-
αίτερα αφού έχουν τη δυνα-
μική για μια καλή πορεία.

Εντυπωσιακό ήταν το παι-
χνίδι στη Λυγαριά, με τους γη-
πεδούχους να προηγούνται
2-0 και να χάνουν 3-2 από
τους Παραληθαίους. Νεοφώ-
τιστες και οι δύο ομάδες επι-
διώκουν την βελτίωση της
συγκομιδής τους.

Η Κρύα Βρύση ηττήθηκε
στο Μικρό Κεφαλόβρυσο πα-
ραμένει κοντά στην επικίνδυ-
νη ζώνη αλλά «ζωντανή»,
όπως και το Ριζαριό το οποίο
ηττήθηκε με το βαρύ 5-0 από
την Φήκη.

Το Μεγαλοχώρι πρέπει να
αντιδράσει αν θέλει να ελπίζει,
αλλά το ίδιο θα πρέπει να κά-
νουν και η Ενωση Δ.Μ και οι
Ταξιάρχες, ομάδες που με-
τρούν λίγους βαθμούς στο
φετινό πρωτάθλημα.

ΟΙ�ΣΚΟΡΕΡΣ�ΤΗΣ�7ης

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ

Πυργετός-Δήμητρα 1-1
Δημητρόπουλος (67’) -Γρι-

ζανίτης (89’)
Πύργος-Μεγαλοχώρι 7-1
Παναγιωτάκης (37’), Ζέρ-

βας (43’, 78’), Ιατρού (49’), αυ-
τογκόλ (57’, 74’), Αγγέλης
(61’)- Οικονόμου (59’)

Καλύβια-Σαράγια 3-1
Δημητρίου (34’, 60’),Νου-

νός (71’) -  Νικολούσιος (30’)
Καστράκι-Πηγή 3-0 α.α.
Δροσερό Μουριά-Αγία

Μονή 0-2
Γούλας (30’), Ράπτης (80’

πεν.)
Κεφαλόβρυσο-Κρύα Βρύ-

ση 1-0
Παπαστεριάδης (1’)
Λυγαριά-Παραληθαίοι 2-3
Χρ. Λιάκος (5’ πεν.), Αντω-

νίου (30’) – Ρίζος (41’), Π. Ζα-
βλανός (55’), Ν. Ζάρρας (84’)

Ταξιάρχες-Πορταϊκός 2-2
Τσικρικάς (5’), Γιώτας (80’)

- Ιωάννου (25’), Βαγενάς Γ.
(30’)

Ριζαριό-Φήκη 0-5
Α. Ξαγαράς (5’), Ντούβλης

(50’ πεν., 84’), Κακάβας
(77’),Γραμματικός (92’)

Η�ΒΑΘΜOΛOΓΙΑ

Ε Ν Τ O Σ Ε Κ Τ O Σ Σ Υ Ν O Λ O

ΟΜΑΔΕΣ Β ΑΓ. Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ

1 Καστράκι 21 7 3 0 0 7 1 4 0 0 11 2 7 0 0 18 3

2 Φήκη 17 7 2 1 0 9 1 3 1 0 12 1 5 2 0 21 2

3 Κεφαλόβρυσο 16 7 2 0 1 10 4 3 1 0 9 4 5 1 1 19 8

4 Πυργετός 16 7 2 1 1 8 7 3 0 0 10 3 5 1 1 18 10

5 Πύργος 14 7 2 1 1 13 6 2 1 0 8 2 4 2 1 21 8

6 Αγία Μονή 12 7 2 0 1 7 5 2 0 2 7 6 4 0 3 14 11

7 Δήμητρα Απόλλων 12 7 1 2 0 4 3 2 1 1 6 6 3 3 1 10 9

8 Πορταϊκός 11 7 1 1 1 7 5 2 1 1 10 6 3 2 2 17 11

9 Σαράγια 10 7 3 0 0 11 4 0 1 3 5 11 3 1 3 16 15

10 Παραληθαίοι 10 7 2 0 1 8 5 1 1 2 7 9 3 1 3 15 14

11 Καλύβια 10 7 2 1 1 7 4 1 0 2 4 7 3 1 3 11 11

12 Κρύα Βρύση 7 7 0 1 3 6 11 2 0 1 6 3 2 1 4 12 14

13 Ριζαριό 7 7 1 0 3 5 10 1 1 1 6 9 2 1 4 11 19

14 Λυγαριά 6 7 1 0 3 3 8 1 0 2 3 8 2 0 5 6 16

15 Ταξιάρχες 5 7 0 2 1 4 6 1 0 3 4 7 1 2 4 8 13

16 Μεγαλοχώρι 4 7 1 0 3 4 10 0 1 2 3 12 1 1 5 7 22

17 Ενωση Δ.Μ 1 7 0 0 4 0 13 0 1 2 4 8 0 1 6 4 21

18 Πηγή 0 7 0 0 4 0 12 0 0 3 0 9 0 0 7 0 2

Τέλος ο Κουβέλης
Διαζύγιο του Μεγαλοχωρίου

με τον έμπειρο τεχνικό
Μικρή σε διάρκεια ήταν η συνεργασία του έμπειρου

κόουτς κ. Κουβέλη με την ομάδα του Μεγαλοχωρίου με
τις δύο πλευρές να χωρίζουν φιλικά.

Η διοίκηση του Μεγαλοχωρίου τον ευχαριστεί για την
προσφορά του.

Ζυγίζει περισσότερο!
•Ο «Βράχος» Καστρακίου συνεχίζει με το απόλυτο στην κορυφή

•Ακολουθεί η Φήκη η οποία συνέρχεται αγωνιστικά και διεκδικεί

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Πυργετός και Δήμητρα τελείωσαν με ισοπαλία 1-1 την αναμέτρησή τους



*Μετά από έναν κύκλο παιχνιδιών διαφαίνεται ότι η κατηγορία

του ΑΟΤ έχει έντονα συναισθήματα, οπότε η αγωνία θα

τραβήξει σε μάκρος. Κάθε αγωνιστική τα δεδομένα στην κο-

ρυφή διαφοροποιούνται και όποιος αναδεικνύει τα δυνατά

του στοιχεί και έχει σωστή στόχευση χαμογελάει.

* Ακόμη και ένας κρίκος αν λείψει από την αλυσίδα μπορεί να

γίνει η ζημιά. Επιπρόσθετα τα ντέρμπι είναι μαζεμένα, ενώ

δεν λείπουν και οι εκπλήξεις. Πολλές φορές καταγράφεται

μπλοκάρισμα των βαριών χαρτιών, οπότε αυξάνονται οι πι-

θανότητες ανατροπής συσχετισμών.

*Όλα αυτά τα συνυπολογίζουν στους κυανέρυθρους, που

έχουν ως μέλημα την μέγιστη δυνατή βελτίωση. Ορισμένα

μεγάλα αποτελέσματα πάντως θα δώσουν ώθηση στην

ιστορική ομάδα, που πέραν όλων των άλλων καλείται να

αξιοποιήσει πλήρως πλέον την έδρα της.

* Το προσεχές παιχνίδι είναι από τα πιο ελκυστικά και οι

φίλαθλοι τρίβουν τα χέρια τους αφού ξέρουν ότι θα βιώσουν

έντονες συγκινήσεις. Η Βέροια με την μέχρι τώρα πορεία της

δείχνει ότι είναι σκληρό καρύδι, ενώ ο οικείος Σάκης Θεδοσιάδης

έχει κάνει καλή δουλειά.

*Όπως και να’χει οδηγό για τον ΑΟΤ στο συγκεκριμένο ματς

πρέπει να είναι το παιχνίδι κυπέλλου με τον Εργοτέλη, όπου

οι κυανέρυθροι κινήθηκαν σαν καλοκουρδισμένη μηχανή

σκοράροντας κατά βούληση στην επανάληψη και φτιάχνοντας

αρκετές ευκαιρίες.

* Ορισμένα μεγάλα αποτελέσματα θα δώσουν τεράστια ώθηση

στον εκπρόσωπό μας, που δείχνει ότι έχει τα φόντα για να

υλοποιήσει τους στόχους μαζί με την βοήθεια των φιλά-

θλων.

*Πάντως και το προσεχές Σάββατο θα είναι γεμάτο με εκδη-

λώσεις σε πολλά μέτωπα. Ετσι οι φίλαθλοι ανανεώνουν σε

πρώτη ευκαιρία το υλικό τους και εκφράζονται με κολακευτικά

λόγια για την ομορφιά του αθλητισμού.

* Αρκετοί Τρικαλινοί πρωταγωνιστές που αγωνίζονται εκτός

των τειχών με τα χρώματα άλλων ομάδων πραγματοποίησαν

εξαιρετικά παιχνίδια μέσα στο Σαββατοκύριακο, οπότε φυ-

σιολογικά τα ονόματά τους φιγουράρουν στις λίστες με τους

διακριθέντες. Ορισμένα μάλιστα στελέχη δίνουν την αίσθηση

ότι φέτος ξεπερνούν τον εαυτό τους.

*Άλλο να ακούει κανείς κάποια πράγματα θεωρητικά και άλλο

να το βλέπεις από μέσα. Αρκετοί Τρικαλινοί βρέθηκαν στα

εγκαίνια του νέου καταπληκτικού κλειστού της Καρδίτσας. Οι

ίδιοι μας μίλησαν για έναν άνετο και άκρως λειτουργικό

χώρο που λύνει τα χέρια.

* Επιπρόσθετα θα φιλοξενήσει και σημαντικές εκδηλώσεις.

Ηδη ο ισχυρός άνδρας της ομοσπονδίας κ. Βασιλακόπουλος

έκανε λόγο για έλευση της Εθνικής στα περίφημα παράθυ-

ρα.

*Μακάρι λοιπόν να βρεθεί φόρμουλα για να προχωρήσει το

θέμα των Καρυών, που πρέπει να γίνει στολίδι προκειμένου

να καλύψει όλες τις αθλητικές ανησυχίες των Τρικαλινών.

* Αναβλήθηκε τελικά ο αγώνας κυπέλλου ΕΣΚΑΘ ανάμεσα

στον Αμπελώνα και τον Αλμυρό. Σε εγρήγορση βέβαια βρί-

σκονται οι τοπικές ομάδες που πήραν το εισιτήριο, δηλαδή

οι Γόμφοι και ο ΑΟΤ.

*Μπήκε για τα καλά στο κλίμα της Ισπανίας ο πρώην κυανέ-

ρυθρος Κένι Κάτζι. Παρά την ήττα(72-74) της Εστουντιάντες

από την Τενερίφη ήταν ο ηγέτης των «φοιτητών» με 16π,

10ρ.

* Μια ακόμη στιβική εκδήλωση φαίνεται πως αγκαλιάζεται από

τους Τρικαλινούς. Ο λόγος για το Vikos street relays, όπου

ήδη υπάρχουν πολλές συμμετοχές για την Κυριακή.

17:00 COSMOTE SPORT 6 HD

Next Gen ATP Finals 2019

Round Robin 

17:50 COSMOTE SPORT 3 HD

Βιτόρια - Άρσεναλ

UEFA Europa League 2019 - 2020 

18:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Α.Ο.Φ Πορφύρας - Ολυμπιακός

CEV Challenge Cup Γυναικών 2019-20 

18:30 Novasports 2HD

Ούνικς Καζάν - Μπρέσια

Eurocup 

19:00 ΕΡΤ Sports HD

Μπαντίρμα - ΑΕΚ

Basketball Champions League 

19:30 Novasports 1HD

Προμηθέας - Μακάμπι Ρισόν

Eurocup 

19:55 COSMOTE SPORT 9 HD

Λοκομοτίβ Μόσχας - Γιουβέντους

UEFA Champions League 2019-2020 

19:55 COSMOTE SPORT 2 HD

Μπάγερν Μονάχου - Ολυμπιακός

UEFA Champions League 2019-2020 

20:30 COSMOTE SPORT 6 HD

Next Gen ATP Finals 2019

Round Robin 

21:30 ΕΡΤ Sports HD

FIFA Παγκόσμιο Κύπελλο U-17

Βραζιλία 

21:30 Novasports 2HD

Βίρτους Μπολόνια - Ουλμ

Eurocup 

21:45 Novasports 1HD

Μπανταλόνα - Ναντέρ

Eurocup 

22:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Αταλάντα - Μάντσεστερ Σίτι

UEFA Champions League 2019-2020 

22:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Ρεάλ Μαδρίτης - Γαλατάσαραϊ

UEFA Champions League 2019-2020 

22:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Ντινάμο Ζάγκρεμπ - Σαχτάρ Ντόνετσκ

UEFA Champions League 2019-2020 

22:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Παρί Σεν Ζερμέν - Μπριζ

UEFA Champions League 2019-2020 

22:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Λεβερκούζεν - Ατλέτικο Μαδρίτης

UEFA Champions League 2019-2020 

22:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Ερυθρός Αστέρας - Τότεναμ

UEFA Champions League 2019-2020 

22:30 COSMOTE SPORT 6 HD

Next Gen ATP Finals 2019

Round Robin 

00:30 FOX Sports

Butler - IUPUI Jaguars

NCAA College Basketball 2019-2020 

01:00 ΕΡΤ Sports HD

FIFA Παγκόσμιο Κύπελλο U-17

Βραζιλία 

02:30 COSMOTE SPORT 7 HD

Χιούστον Ρόκετς - Γκόλντεν Στέιτ Ουόριορς

15.00
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CMYK

CMYK

Καταρτίστηκε το πρόγραμμα του παιδικού πρωταθλήματος

μπάσκετ Τρικάλων. 

Οι αγώνες θα είναι μονοί. Στο τέλος του πρωταθλήματος ,

θα αγωνιστούν ο 1ος με τον 4ο και ο 2ος με τον 3ο της βαθμο-

λογίας. Οι νικήτριες ομάδες , θα αντιμετωπίσουν τις δύο

νικήτριες ομάδες του πρωταθλήματος Καρδίτσας. Οι σύλλογοι

να μεριμνήσουν έτσι ώστε να τηρηθεί το πρόγραμμα των

αγώνων, καθώς δεν υπάρχουν κενές ημερομηνίες για αναβο-

λές.

1η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

19.00 Δαναοί-Κρόνος Κλ. Μπάρας

19.00 ΑΟΤ-Φούντας Δημοτικό κλ.

Καλαμπάκα-Αίολος Α (θα οριστεί)

ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

15.00 Αίολος Β-Ίκαροι Δημοτικό κλ.

2η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

17.30 Αίολος Α-ΑΟΤ Δημοτικό κλ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

13.00 Ίκαροι-Δαναοί Κλ. Μπάρας

15.00 Φούντας-Αίολος Β Κλ. Μπάρας

Κρόνος-Καλαμπάκα (θα οριστεί)

3η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
16.00 Δαναοί-Φούντας Κλ. Μπάρας
ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
16.30 Κρόνος-Ίκαροι Κλ. Μπάρας
17.00 ΑΟΤ-Καλαμπάκα Δημοτικό κλ.
ΤΕΤΑΡΤΗ 27 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
15.00 Αίολος Β-Αίολος Α Δημοτικό κλ.

4η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
12.00 Φούντας-Ίκαροι Κλ. Μπάρας
19.00 ΑΟΤ-Κρόνος Κλ. Μπάρας
Καλαμπάκα-Αίολος Β (θα οριστεί)
ΤΕΤΑΡΤΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
15.00 Αίολος Α-Δαναοί Δημοτικό κλ.

5η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
17.00 Δαναοί-Καλαμπάκα Κλ. Μπάρας
19.00 Αίολος Β-ΑΟΤ Δημοτικό κλ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

14.30 Ίκαροι-Αίολος Α Κλ. Μπάρας
19.00 Κρόνος-Φούντας Κλ. Μπάρας
Το πρόγραμμα του εφηβικού πρωταθλήματος, θα καταρτιστεί

τις επόμενες ημέρες.

Σ
το χθεσινό φύλλο
υποσχεθήκαμε ότι
θα μεταφέρουμε
το επίσημο

κείμενο του Ασκληπιού
για το τεράστιο διπλό.

Μεγάλη εμφάνιση από τις
γυναίκες του Ασκληπιού στον
πρώτο εκτός έδρας αγώνα
που έδωσαν στη Θεσσαλονίκη
με αντίπαλο την ομάδα της
Ν.Γενεάς.

Πραγματοποιώντας εξαιρε-
τική εμφάνιση και δείχνοντας
μέταλλο και χαρακτήρα κα-
τάφεραν και πήραν σπουδαία
νίκη , με 2-3  και μάλιστα ανα-
τρέποντας το 2-0 με το οποίο
προηγήθηκε η γηπεδούχος
ομάδα .

Ήταν ένα παιχνίδι το οποίο
το ήθελαν πάρα πολύ και οι
δύο ομάδες και έδωσαν πραγ-
ματική μάχη.

Η Ν.Γενεά μπήκε καλύτερα
στο 1ο σετ και εκμεταλευό-
μενη κάποιες στιγμές αδρά-
νειας του Ασκληπιού πήρε το
σετ με 25-22.

Ίδια εικόνα και στο 2ο σετ

όπου η γηπεδούχος ομάδα

ήταν καλύτερη και πήρε το

σετ 25-19.

Στο 3ο σετ ο Ασκληπιός

πίεσε στο σερβις και με όπλο

το πολύ καλό μπλοκ πήρε

ανάσες και λύσεις και κέρδισε

με 23-25.

Στο 4ο σετ έγινε πραγματική

μάχη με τις δυο ομάδες να

παλεύουν με όλες τις δυνά-

μεις τους για τη νίκη. Πιο ψύ-

χραιμος ο Ασκληπιός και έχον-

τας σε εξαιρετική μέρα τις

κεντρικές του πήρε το σετ με

25-27.

Στο 5ο  σετ ο Ασκληπιός

επέβαλε το ρυθμό του ,μπήκε

αποφασιστικά και κέρδισε δί-

καια με 13-15.

Ν.ΓΕΝΕΑ (Σολκίδης): Μά-

νου, Γιοβανέκου, Κοντονάσι-

ου, Φούρα, Φιλια, Βερνάρ-

δου(λ), Μπουρλή, Τραίου, Θε-

ότη, Δαμιανίδου, Σταυρίδου,
Ρεπανίδου, Μπογιατζή(λ).

ΑΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ (Γεροβάι-
ος): Κοκκαλιάρη, Λαιου, Βουλ-
γαράκη, Γιόλα, Καπέλου, Τσα-
νέμπη(λ), Χατζηχριστοδούλου,
Κόκκαλη, Γερολυμάτου,
Μπουρλή, Σούλκο, Παναγιώ-
του(λ), Βογιατζόγλου.

Γεροβάιος: Μια πολύ με-
γάλη νίκη επί ενός δυνατού
αντιπάλου.Παρότι ξεκινήσαμε
μουδιασμένα και με αρκετά
λάθη στα δυο πρώτα σετ, στη
συνέχεια βρήκαμε το ρυθμό
μας και τα ψυχικά αποθέματα
να γυρίσουμε στο παιχνίδι.

Είμαι ικανοποιημένος συ-
νολικά από  την προσπάθεια
και πιστεύω ότι υπάρχουν και
επιπλέον περιθώρια βελτίω-
σης.Το πρωτάθλημα έχει πολύ
δρόμο ακόμη και πρέπει να
παραμείνουμε συγκεντρωμέ-
νοι .Συγχαρητήρια σε όλες
τις αθλήτριες αλλά τίποτα δεν
τελείωσε ακόμη.

Πλέον ο Ασκληπιός θα φι-
λοξενήσει(Σάββατο 16.00) τον
Φοίνικα Αλεξανδρούπολης.

Μια νίκη και μία ήττα ο απολογισμός
της ομάδας πινγκ πονγκ του ΦΑΣ Τρικά-
λων,  στην 4η και 5η αγωνιστική του
πρωταθλήματος Βορείου Ελλάδας,  οι
οποίες διεξήχθησαν στη Λάρισα.

Αγωνίστηκαν από πλευράς Τρικαλινού
συλλόγου, οι Λεβέντης, Ψωφάκης και
Σέιμαν. 

Στο πρώτο παιχνίδι ο ΦΑΣΤ έχασε με
σκορ 4-2 από τον Α.Ο Θερμή Θερμαίο.
Μάλιστα η ομάδα  έχασε τεράστια ευ-
καιρία να στείλει το παιχνίδι στο διπλό
ύστερα από ένα παιχνίδι το οποίο κρίθηκε
στον πόντο. Η εξέλιξη του παιχνιδιού με
τον Α.Ο Θερμή:
Τάσιος-Λεβέντης .............................3-0
Καπετανόπουλος-Σέιμαν ................0-3
Αναστασιάδης-Ψωφάκης ............... 3-0
Τάσιος-Σέιμαν .................................0-3
Αναστασιάδης-Λεβέντης ................3-0
Καπετανόπουλος-Ψωφάκης ...........3-2

Στο 2ο παιχνίδι ο ΦΑΣΤ πήρε τη νίκη
με 4-0 άνευ αγώνων με τον ΑΠΣ Ναύαρχο
Βότση.

Υ.Γ1:Να ευχαριστήσουμε τον χορηγό
της ομάδας μας WE RUN (www.sport-

nutrition.gr) που μας στηρίζει συνεχώς

και βρίσκεται κοντα μας σε κάθε προ-

σπάθεια!!

Υ.Γ2:Να ευχαριστήσουμε επίσης τον

φωτογράφο @Efthimis Leventis για τις

υπέροχες φωτογραφίες του!!

Αψογος Ασκληπιός

Υψηλό επίπεδο βόλεϊ πρόσφερε ο Ασκληπιός στη Νέα Γενιά

Σε δράση ο ΦΑΣΤΣε δράση ο ΦΑΣΤ

Στον ΦΑΣΤ αγαπούν αυτό που κάνουν και βελτιώνονται συνεχώς

Σήμα για παιδικό



Ο αντιπεριφερειάρχης Τρικά-
λων υποδέχτηκε τους εκπροσώ-
πους των Καραγκουνηδων Ν.Τρι-
κάλων που τον επισκέφτηκαν στο
γραφείο του και εξέφρασε τη χαρά
και ικανοποίησή του για την ίδρυ-
ση του νέου δευτεροβάθμιου ορ-
γάνου – Σωματείου, καθ’ ότι Κα-
ραγκούνης και ο ίδιος. Ο πρό-
εδρος της ΕΝΩΣΗΣ κ. Αντώνης
Παπαμιχαήλ ενημέρωσε περι των
διαδικασιών αναγνώρισης του και-
νούργιου σωματείου και ανέφερε
τα εξής:

«τα τελευταία έτη ξεκίνησε μια
δύσκολη αλλά σημαντική προ-
σπάθεια για τη συνένωση των το-
πικών συλλόγων σε δευτεροβάθμιο
επίπεδο που να πραγματεύεται
και να ασχολείται με τη διάσωση,
διάδοση και προβολή της πλού-
σιας μουσικοχορευτικής και λαο-
γραφικής παράδοσης των καραγ-
κούνηδων η οποία απαντάται και
πλεονάζει στο Νομό Τρικάλων.

Προς τούτο, μετά από αλλε-
πάλληλες συναντήσεις και δια-
βουλεύσεις των επιμέρους συλ-
λόγων, καταφέραμε να ολοκλη-
ρώσουμε με επιτυχία τη συνένωση
τοπικών Καραγκούνικων συλλό-
γων του Ν. Τρικάλων σε δευτερο-
βάθμιο όργανο-σωματείο με την
επωνυμία: «ΕΝΩΣΗ ΚΑΡΑΓΚΟΥ-
ΝΗΔΩΝ Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ - έτος ίδρυ-
σης 2019» και έδρα την πόλη των
Τρικάλων. Δυνάμει της υπ’
αριθ.13/2019 Απόφασης – Διάτα-
ξης έλαβε σάρκα και οστά και εγ-
κρίθηκε το καταστατικό της Δευ-
τεροβάθμιας Ένωσης Καραγκού-
νηδων Ν. Τρικάλων. Έτσι στέφθη-
κε με επιτυχία η καινοτόμος μας
αυτή προσπάθεια. Έτσι όλοι μαζί
ως μέλη – ίσα προς ίσους – απο-
τελούμε ένα ισχυρό πλέον δευτε-
ροβάθμιο πολιτιστικό όργανο –
σωματείο και θα προχωρήσουμε
δυναμικά στην τοπική κοινωνία,
για την ανάδειξη των Καραγκού-

νηδων του Ν. Τρικάλων και την κα-
λύτερη απήχηση στο ευρύτερο
κοινό της Θεσσαλίας αλλά και πα-
νελλήνια όπως και εκτός Ελλά-
δας. Πιστεύουμε ότι με τον τρόπο
αυτό θα συμβάλουμε γενικότερα
στην ανάπτυξη και καλλιέργεια
των σχέσεων των πολιτών του το-
πικού αλλά και του ευρύτερου
κοινωνικού συνόλου και ως εκ τού-
του καλούμε και τους υπόλοιπους
καραγκούνικους συλλόγους να
προσχωρήσουν ως ίσα μέλη στην
παρούσα ΕΝΩΣΗ». Και κλείνον-
τας εξέφρασε τις προσδοκίες της
ΕΝΩΣΗΣ για τη στήριξη και κάθε
είδους αρωγή από την πλευρά
της περιφερειακής ενότητας Τρι-
κάλων –Περιφέρεια Θεσσαλίας.
Ο κ. Μιχαλάκης συνεχάρη τους Κα-
ραγκούνηδες και τους διαβεβαί-
ωσε ότι θα έχουν την αμέριστη
συμπαράσταση και στήριξη τόσο
από την Περιφέρεια όσο και από
τον ίδιο προσωπικά. Αναφερόμε-
νος στη σημασία μιας τέτοιας ένω-
σης συλλόγων είπε: «το Σωματείο
αυτό αποτελεί τη μορφή του φο-
ρέα που έλειπε από τα Τρίκαλα και
που θα ενώνει όλους τους Κα-
ραγκούνηδες της περιοχής μας.
Θα επιτευχθεί μια πιο ευέλικτη
διαχείριση των τοπικών πολιτιστι-
κών τεκταινόμενων, η καλύτερη
προβολή του καραγκούνικου στοι-

χείου του Ν. Τρικάλων και με την

προσχώρηση περισσοτέρων συλ-

λόγων στην ΕΝΩΣΗ μια πιο δυνα-
μική και δίκαια κίνηση στα πολιτι-
στικά δρώμενα που θα αναδεί-
ξουν ευρύτερα το νομό μας». Ακό-
μα συζητήθηκε και μια ετήσια εκ-
δήλωση την οποία οραματίζονται
να υλοποιήσουν και να θεσμοθε-
τήσουν οι Καραγκούνηδες μέσα
στο ερχόμενο έτος 2020 υποδει-
κνύοντάς τους μεθόδους κινήσεων
και διαδικασιών. Λαβαίνοντας τέ-
λος οι ενημερώσεις και διαβου-
λεύσεις, οι εκπρόσωποι ευχαρί-
στησαν τον αντιπεριφερειάρχη για
τη θερμότατη υποδοχή και η επί-
σκεψη έκλεισε με αναμνηστικές
φωτογραφίες.
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Η
Μαρία Έμμα Μελιγκοπούλου
είναι διδάκτορας του Ιονίου
Πανεπιστημίου και κάτοχος

μεταπτυχιακού από το Boston
University στη Διεύθυνση
Χορωδίας. Είναι πτυχιούχος της
Νομικής Σχολής του ΑΠΘ και
μεταδιδακτορική ερευνήτρια του
Ιονίου Πανεπιστημίου. 

Διδάσκει διεύθυνση χορωδίας και χο-
ρωδία στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. Δι-
δάσκει διεύθυνση και παιδαγωγική χο-
ρωδίας στα μεταπτυχιακά προγράμματα
του Πανεπιστημίου Μακεδονίας και του
Ιονίου Πανεπιστημίου. Είναι καθηγήτρια
Διεύθυνσης Χορωδίας στο ΝΩΘ. Έχει
δώσει συναυλίες στην Ελλάδα, Ευρώπη,
Ασία, Αφρική και Αμερική. 

Είναι μέλος του National Music Honor
Society (USA), του International Federa-
tion of Choral Music και Artistic Advisor
της Interkultur/Μusica Mundi στην Ελλά-
δα. Είναι μέλος του Συμβουλίου των
World Choir Games και διατελεί κριτής σε
διεθνή φεστιβάλ. Έχει συνεργαστεί με το

ΜΜΘ, ΜΜΑ, ΚΟΘ, ΣΟΔΘ, ΝΩΘ, ΣΩΘ,

Καμεράτα, Συμφωνική Φιλιππούπολης,

ΕΤ-3, West London Festival Orchestra κ.α.

Τα βιβλία της «Εισαγωγή στην Τέχνη της

Χορωδιακής Πράξης», «Χορωδιακά έργα

Ελλήνων Συνθετών», «Χριστουγεννιάτικα
Χορωδιακά για όμοιες Φωνές» και «Μέ-
θοδος Διδασκαλίας Χορωδίας για παιδιά
6 – 8 ετών», κυκλοφορούν από τις Εκ-
δόσεις Παπαγρηγορίου Νάκας, Αθήνα.

ΔΙΗΜΕΡΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΧΟΡΩΔΙΑΣ

ΓΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΠΟΥ ΔΙΕΥΘΥΝΟΥΝ 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ ΚΑΙ ΓΙΑ ΜΑΕΣΤΡΟΥΣ ΠΑΙΔΙΚΩΝ, 

ΝΕΑΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΩΝ ΧΟΡΩΔΙΩΝ
•  ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΟ ΩΔΕΙΟ ΚΟΛΟΒΑ   9 & 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019   

ME TH ΔΙΕΘΝΗ ΜΑΕΣΤΡΟ ΜΑΡΙΑ ΕΜΜΑ ΜΕΛΙΓΚΟΠΟΥΛΟΥ, LB, Mus.M., PhD

ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ & ΤΕΧΝΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΝΩΣΗ ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΔΩΝ  Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Επίσκεψη στον αντιπεριφερειάρχη Χρήστο Μιχαλάκη
• Με ανοιχτές τις αγκάλες υποδέχτηκε χθες (5/11/2019) ό αντιπεριφερειάρχης κ. Χρ. Μιχαλάκης 

τους εκπροσώπους της ΕΝΩΣΗΣ ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΔΩΝ Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ – νεοϊδρυθέν σωματείο 

που συστάθηκε με πρωτοβουλία των καραγκούνικων συλλόγων που ανήκουν στην περιοχή των Τρικάλων

Πρόσκληση για το Θεατρικό Παιχνίδι
"Μελιστάλαχτη Αγάπη" και για το

Πανελλήνιο Συνέδριο Διαβήτη της ΕΛΟΔΙ

Mελιστάλαχτη Αγάπη!
Μια φορά κι έναν

καιρό, σε ένα μικρό
νησάκι γεννήθηκε
το πιο όμορφο και
γλυκό μωρό στον
κόσμο, η Αγάπη. Η
ζωή της κυλούσε
αρμονικά ώσπου
μια μάγισσα που τη
ζήλευε, της έδωσε
ένα μαγεμένο φίλτρο και η Αγάπη έπαθε Σακχαρώδη Διαβήτη
Tύπου 1. Τι είναι όμως ο Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1; Υπάρ-
χει θεραπεία; Ποιος φταίει; Είναι μερικά από τα ερωτήματα που
δημιουργήθηκαν στους γονείς και τους φίλους της. Το κορίτσι
αποδυναμωνόταν, ώσπου οι νεράιδες έφεραν την θεραπεία. Η
Αγάπη είναι ό,τι πιο όμορφο υπάρχει στον κόσμο και δεν θα την
αφήσει κανείς να χαθεί!

Η Μάρθα Μαυρίδου με αφορμή την ιστορία "Μελιστάλαχτη" της
Βασιλικής Λούβαρη, μας βάζει στον κόσμο της και μας κάνει φί-
λους της. Τα παιδιά θα «μπουν» στο παραμύθι μέσα από τεχνι-
κές του θεατρικού παιχνιδιού και θα πάρουν μέρος σε μια δια-
δραστική αφήγηση. Στο τέλος, η Αγάπη και οι φίλοι της γιορ-
τάζουν την ζωή με ένα μεγάλο πάρτι όπου τα «άγλυκα γλυκά»
προσφέρει η melisoula.gr, κατά κόσμον Μελίνα Χατζηπαντελή!

Μια νέα πρόταση προσέγγισης ενός τόσο λεπτού ζητήματος
που τα παιδιά θα αγαπήσουν, θα διασκεδάσουν και θα καταλά-
βουν.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
8 Νοεμβρίου 2019 | 17:00 - 20:00 | Αίθουσα "Νίτσα Λιάπη",

οδός Κονδύλη 10, Καλαμπάκα
9 Νοεμβρίου 2019 | 17:30 - 20:30 | Ξενοδοχείο Αμαλία, Κα-

λαμπάκα
Η είσοδος είναι ελεύθερη.
Οι δύο εκδηλώσεις πραγματοποιούνται στο πλαίσιο του 12ου

Πανελλήνιου Συνεδρίου Διαβήτη της Ελληνικής Ομοσπονδίας για
τον Διαβήτη (ΕΛΟΔΙ) με την ευγενική υποστήριξη του Δήμου Με-
τεώρων, τον οποίο ευχαριστούμε θερμά για την υποδοχή και τη
φιλοξενία.

H «Mαντάμα Μπατερφλάι»

του Puccini στον δημοτικό

κινηματογράφο

Ο Δημοτικός Κινηματογράφος συνεχίζει σε συνεργασία με τον
όμιλο Αντέννα τις προβολές της Met που προβάλουν σε ζωντα-
νή μετάδοση παραστάσεις από το Lincoln Center της Metropol-
itan Opera της Νέας Υόρκης. 

Το ΣΑΒΒΑΤΟ 9/11 στις 19:55 σε ζωντανή μετάδοση από την
Metropolitan Opera της Νέας Υόρκης. η όπερα  Mαντάμα Μπα-
τερφλάϊ - Giacomo Puccini.

Τιμές εισιτηρίων: 15 ευρώ γεν. είσοδος,  10 ευρώ παιδικό, φοι-
τητικό, και ομαδικές αγορές εισιτηρίων άνω των 10 τεμαχίων σε
σωματεία ή συλλόγους.

Mαντάμα Μπατερφλάϊ - Giacomo Puccini Αναβίωση
9 Νοεμβρίου 2019 στις 19:55
Διεύθυνση ορχήστρας: Pier Giorgio Morandi
Σκηνοθεσία: Anthony Minghella
Σκηνικά: Michael Levine
Κοστούμια: Han Feng
Φωτισμοί: Peter Mumford
Χορογραφίες: Carolyn Choa
Διανομή: Hui He (Τσίο-Τσίο-Σαν), Elizabeth DeShong (Σουζούκι),

Andrea Carè (Πίνκερτον), Plácido Domingo (Σάρπλες)
Διάρκεια: 3 ώρες & 12 λεπτά
Η Hui He πρωταγωνιστεί στον ρόλο της Τσίο-Τσίο-Σαν, της πι-

στής γκέισας που αφιερώνει τη ζωή της στον αμερικάνο αξιω-
ματικό του ναυτικού, τον Πίνκερτον, που ερμηνεύει ο Andrea Carè.
Η Elizabeth DeShong είναι η φίλη της, Σουζούκι ενώ ο θρυλικός
Plácido Domingo προσθέτει έναν ακόμη ρόλο στο θαυμαστό ρε-
περτόριό του, ερμηνεύοντας τον Σάρπλες για πρώτη φορά στην
καριέρα του. Ο Pier Giorgio Morandi διευθύνει και η γλυκιά, ατμο-

σφαιρική σκηνοθεσία, ανήκει στον Anthony Minghella.



Τα… απόνερα της έντονης
εβδομάδας που προηγήθηκε στο
ΚΙΝΑΛ, λόγω του συνεδρίου του
ΠΑΣΟΚ, παραμένουν στο επίκεν-
τρο της επικαιρότητας στη Χαρ.
Τρικούπη. Μπορεί το ζήτημα να
θεωρείται λήξαν και οι αποφάσεις
να έχουν ληφθεί, ωστόσο οι αν-
τιδράσεις –θετικές και αρνητι-
κές– φαίνεται πως θα διατηρη-
θούν τις ημέρες που μεσολαβούν
μέχρι τη διεξαγωγή του.   

Στο θέμα επανήλθε, χθες, με
δηλώσεις του ο Ν. Ανδρουλάκης,
η απουσία του οποίου από τη
συνεδρίαση της ΚΟΕΣ την Πα-
ρασκευή, που επικύρωσε τις απο-
φάσεις για το συνέδριο, δεν πέ-
ρασε απαρατήρητη. Ο ευρωβου-
λευτής άσκησε εκ νέου κριτική

κατά της Φ. Γεννηματά, καταλο-
γίζοντάς της ότι μετατρέπει το
ΠΑΣΟΚ σε κόμμα-σφραγίδα και
κάνοντας λόγο για «θεσμική ασέ-
βεια». Παράλληλα, μίλησε για συ-
νεχόμενα λάθη από το 2017 (σε
αυτά συμπεριέλαβε και τη ρήξη
με τον Ευ. Βενιζέλο), τα οποία
«διαμόρφωσαν όρους στασιμό-
τητας και κράτησαν τον Αλ. Τσί-
πρα στο 31%». Αναφερόμενος
μάλιστα στον ΣΥΡΙΖΑ, προέβη σε
τοποθέτηση ανάλογη με εκείνη
του Π. Γερουλάνου την περασμέ-
νη Τετάρτη, που είχε προκαλέσει
την έντονη αντίδραση της προ-
έδρου του ΚΙΝΑΛ. «Ο κ. Τσίπρας
κάνει συνέδριο ανασυγκρότησης

με δυνάμεις από τον χώρο μας,
θα μπορούσαμε να κάνουμε και
εμείς ένα συνέδριο ως πολιτικό
αντίβαρο», σημείωσε χαρακτηρι-
στικά.

Στην αντίθετη κατεύθυνση, εν
τω μεταξύ, κινείται η μικρότερη
συνιστώσα του ΚΙΝΑΛ, η Ανανε-
ωτική Αριστερά, που εκπροσωπεί
το ρεύμα της «πρώην ΔΗΜΑΡ»
εντός του ενιαίου φορέα. Σε ανα-
κοίνωσή της, στηρίζει επί της ου-
σίας τις κινήσεις της ηγεσίας για
«ενσωμάτωση» του ΠΑΣΟΚ στο
Κίνημα Αλλαγής, ενώ αφήνει –
εμμέσως πλην σαφώς– αιχμές
κατά των κ. Ανδρουλάκη και Γε-
ρουλάνου, υπογραμμίζοντας ότι
«κάθε επιλογή εσωστρέφειας αυ-
τήν την περίοδο δεν ωφελεί». Η
παραπάνω τοποθέτηση προσθέτει
ακόμη ένα κομμάτι στο «παζλ»

των αντιδράσεων, το οποίο, ωστό-
σο, παραμένει τυπικά ανολοκλή-
ρωτο. Και αυτό γιατί το ΚΙΔΗΣΟ
του Γ. Παπανδρέου εξακολουθεί
να τηρεί ευδιάκριτες αποστάσεις
από τα τεκταινόμενα, καθώς δεν
έχει τοποθετηθεί σε άτυπο ή επί-
σημο επίπεδο.

Εν τω μεταξύ, επίκαιρο και
άκρως… νοσταλγικό χαρακτήρα
είχε η εκδήλωση του «Κινήματος
Φίλων Ανδρέα Παπανδρέου», που
πραγματοποιήθηκε την Κυριακή
και είχε απασχολήσει τις τελευ-
ταίες ημέρες τα social media,
προκαλώντας ποικίλα σχόλια.
Στην εκδήλωση παρευρέθησαν,
μεταξύ άλλων, και παλαιοί «πρά-
σινοι» βουλευτές και στελέχη,
προτάσσοντας της σύσταση Κι-
νήματος, εμπνεόμενου από τον
ιδρυτή του ΠΑΣΟΚ.
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Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

Εξατομικευμένα Διαιτολογία για:

-Ενήλικες, παιδιά, εγκύους, αθλητές

-Παχυσαρκία  -Σακχαρώδη διαβήτη

-Υπερλιπιδαιμίες, Υπέρταση, Καρδιαγγειακά

-Αναιμία  -Γαστρεντερικές διαταραχές

-Κοιλιοκάκη (δυσανεξία στη γλουτένη)

Μετρήσεις

-Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού

-Μέτρηση Τοπικού Λίπους

-Μέτρηση Τοπικής Μυικής Μάζας

Απόλλωνος 26 • 2ος όροφος - Τρίκαλα

Τηλ.: 2431 300 138, Κιν.: 6978 386 579

email: diatrofis@gmail.com

Σ
ε υψηλούς τόνους μεν, χωρίς
όμως να τραβήξει το σχοινί στα
άκρα, επέλεξε, στην εκπνοή της

διορίας, να απαντήσει ο Αλέξης
Τσίπρας στην επιστολή του προέδρου
της Βουλής, Κ. Τασούλα, ο οποίος του
είχε ζητήσει από την περασμένη
Παρασκευή να πειθαρχήσει στην
απόφαση της εξαίρεσης των δύο
βουλευτών του ΣΥΡΙΖΑ κ.
Τζανακόπουλου και Πολάκη από την
Προανακριτική για τον κ. Δημήτρη
Παπαγγελόπουλο και να ορίσει
αντικαταστάτες. 

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ, χρησιμοποιώντας
τα δικά του νομικά επιχειρήματα, δεν απο-
δέχθηκε την πρόταση του προέδρου της
Βουλής, χαρακτηρίζοντάς τη «μεθοδευμένη»,
«παράνομη» και «αβάσιμη», όμως από την
άλλη απέφυγε κάτι ιδιαίτερα κρίσιμο, που θα
μπορούσε να οδηγήσει σε κλιμάκωση την
κρίση: δεν ξαναπρότεινε τα ονόματα των κ.
Τζανακόπουλου και Πολάκη, παραπέμποντας
στην πρώτη απόφαση του κόμματος, κατά
την οποία είχαν οριστεί οι δύο βουλευτές.

Σύμφωνα με έμπειρους κοινοβουλευτικούς,
ο κ. Τσίπρας με αυτή τη φράση πετάει το
μπαλάκι για τη συνέχιση των διαδικασιών
στην επιτροπή, η οποία μπορεί να συνεχιστεί

με μείον δύο άτομα. Την ίδια ώρα, όμως,
κρατάει ψηλά το σκέλος των πολιτικών ευθυ-
νών λέγοντας χαρακτηριστικά: «Κύριε πρό-
εδρε, με την ευθύνη που έχω ως αρχηγός
της αξιωματικής αντιπολίτευσης για την τή-
ρηση του Κανονισμού της Βουλής και του
Συντάγματος, δεν μου επιτρέπεται να συναι-
νέσω σε μια παράνομη απόφαση της πλει-
οψηφίας της επιτροπής και κατά αυτόν τον
τρόπο να συμπράξω στην απαξίωση της εθνι-

κής αντιπροσωπείας. Ούτε δε, πολύ περισ-
σότερο, να συμπράξω στη στέρηση δικαιω-
μάτων από αντιπροσώπους του ελληνικού
λαού. Εφόσον λοιπόν το επιλέγετε, ας ανα-
λάβετε μόνος αυτή την ευθύνη». Την επιλογή
να δοθεί η μάχη νομικά και πολιτικά, και να
μην σταματήσουν οι εργασίες της επιτροπής,
είχε προαναγγείλει η κ. Γεροβασίλη (ΣΚΑΪ),
λέγοντας πως «δεν θα είμαστε τόσο εύκολοι
“αντίπαλοι” στη διαδικασία αυτή. Είναι μια
κοινοβουλευτική διαδικασία και θα υποστη-
ρίξουμε τη νόμιμη εξέλιξή της. Εμείς θέλουμε
να λάμψει η αλήθεια. Θέλουμε να συζητηθούν
όλα για αυτό το θέμα και είμαστε σίγουροι
πως αυτή η διαδικασία στη Ν.Δ. θα της
γυρίσει μπούμερανγκ».

Λίγη ώρα μετά, ο πρόεδρος της Βουλής κ.
Τασούλας χαρακτήριζε «εντελώς λάθος» τη
νομική άποψη που εξέθεσε ο Αλέξης Τσίπρας,
ο οποίος εκτίμησε ότι δεν μπορεί η πλειοψηφία
της προανακριτικής επιτροπής να αποφασίζει
ποιοι θα είναι οι βουλευτές-μέλη που ορίζουν
τα κόμματα.

Ο πρόεδρος της Βουλής, μιλώντας στους
κοινοβουλευτικούς συντάκτες, ανέφερε ότι
από τη στιγμή που ο κ. Τσίπρας «του ανα-
γνωρίζει» την ευθύνη, τότε «την αναλαμβάνει
εκείνος» και θα ενημερώσει την Πέμπτη την
Προανακριτική προκειμένου να προχωρήσει
τις εργασίες της.

Νυχτερινή έξοδος 

για τον Αλ. Τσίπρα και τους

βουλευτές του ΣΥΡΙΖΑ

Για όλα τα θέματα της επικαιρότητας είχαν την ευκαιρία
να συζητήσουν χθες το βράδυ ο Αλέξης Τσίπρας και οι
βουλευτές του ΣΥΡΙΖΑ, σε γνωστό στέκι στου Ψυρρή.

Σύμφωνα με κομματικές πηγές, ο κ. Τσίπρας κάλεσε
τους βουλευτές του ΣΥΡΙΖΑ για «χαλαρό ποτό», στο «Λο-
κάλι» στου Ψυρρή, με τον ίδιο να φτάνει στο μαγαζί που
βρίσκεται πολύ κοντά στην Κουμουνδούρου λίγο μετά
τις 08:30 το βράδυ, ενώ οι πρώτοι βουλευτές είχαν
ξεκινήσει να φθάνουν από τις 8:00 μ.μ.

Οι περισσότεροι βουλευτές προτίμησαν λευκό κρασί,
ο κ. Τσίπρας έβγαλε δεκάδες selfie με τους βουλευτές,
ενώ είχε την ευκαιρία να γνωρίσει καλύτερα τους νεοε-
κλεγέντες, σύμφωνα με τις ίδιες πηγές.

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ κάλεσε όλους τους βουλευτές
να αναλάβουν πρωτοβουλίες στις περιφέρειές τους για
εγγραφή μελών στην πλατφόρμα isyriza.gr και να δια-
δραματίσουν πρωταγωνιστικό ρόλο στην διεύρυνση του
κόμματος. Ο κ. Τσίπρας πέρασε από όλα τα «πηγαδάκια»
που είχαν σχηματίσει οι βουλευτές και συζήτησαν για τα
θέματα της επικαιρότητας, για τις μέχρι στιγμής κινήσεις
της κυβέρνησης, ενώ ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε, όπως
σημειώνουν στον ΣΥΡΙΖΑ στις «παλινωδίες της ΝΔ στο
προσφυγικό» και την «υποκριτική στάση που υιοθέτησε
προεκλογικά, η οποία την έχει φέρει σήμερα αντιμέτωπη
με αντιδράσεις από γαλάζιους φορείς της τοπικής αυτο-
διοίκησης ανά την επικράτεια».

Τέλος, οι ίδιες πηγές ανέφεραν ότι ιδιαίτερη έμφαση
δόθηκε στις συζητήσεις και στο επερχόμενο φορολογικό
νομοσχέδιο και τον προϋπολογισμό, καθώς, όπως τονίζουν,
«από τις μέχρι στιγμής πληροφορίες διαψεύδονται μία
προς μία οι υποσχέσεις της ΝΔ και του κ. Μητσοτάκη για
ελαφρύνσεις στα χαμηλότερα εισοδηματικά στρώματα
και τη μεσαία τάξη».

«Παράθυρο» Τσίπρα για εκτόνωση

με Προανακριτική

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης Τσίπρας

«Μετασεισμοί» στο ΚΙΝΑΛ, λόγω συνεδρίου ΠΑΣΟΚ
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«Η
Ελλάδα διαθέτει μεγάλα συγ-
κριτικά πλεονεκτήματα ως εμ-
πορικός κόμβος και τουριστι-

κός προορισμός λόγω της γεωστρατηγικής
της θέσης, της πολιτιστικής κληρονομιάς και
της φυσικής ομορφιάς της», σημειώνει ο πρω-
θυπουργός σε συνέντευξή του στο κινεζικό
δίκτυο CGTN, που έδωσε στη Σαγκάη.

Ο κ. Μητσοτάκης επισήμανε πως πλοία που
μεταφέρουν εμπορεύματα από την Ασία
προς την Ευρώπη εξοικονομούν επτά έως
δέκα ημέρες εάν επιλέξουν ως προορισμό το
λιμάνι του Πειραιά, που συνιστά φυσική
πύλη εισόδου για αγαθά, αντί να πλεύσουν
προς βορειοευρωπαϊκά λιμάνια μέσω των
Στενών του Γιβραλτάρ.

Παράλληλα υπογράμμισε ότι η Ελλάδα εί-
ναι ανοιχτή στις επενδύσεις ενώ επανέλαβε
πως ο απώτερος στόχος είναι η μετατροπή
του Πειραιά στο μεγαλύτερο λιμάνι της Ευ-
ρώπης και σημείωσε ότι η νέα Ελληνική κυ-
βέρνηση ενέκρινε εντός δύο μηνών νέο κύ-
κλο επενδύσεων που θα αναβαθμίσει ση-
μαντικά το λιμάνι.

«Η Ελλάδα είναι "open for business", προ-
σελκύουμε Κινεζικές, Ευρωπαϊκές, Αμερι-
κανικές, Ιαπωνικές επενδύσεις, όμως θέλω να
σημειώσω πως οι Κινέζοι επένδυσαν στο λι-
μάνι του Πειραιά όταν πολύ λίγες άλλες χώ-
ρες εξέταζαν απευθείας επενδύσεις σε υπο-
δομές στην Ελλάδα. 

Επομένως, είναι project που θα προχωρή-
σει. Πρόκειται για δέσμευση που έχουμε ανα-
λάβει και ειλικρινά πιστεύω πως είναι win-win
έργο για όλους», δήλωσε ο πρωθυπουργός.

Επίσης επεσήμανε την αποφασιστικότητα
της κυβέρνησης να αξιοποιήσει στο έπακρο
τις κινήσεις για άνοιγμα της μεγάλης Κινεζι-
κής αγοράς σε αγαθά, δεδομένου ότι επι-
διώκει την τόνωση της ανάπτυξης με όχημα
τις εξαγωγές.

Ανέφερε ότι η Ελλάδα θέλει να επεκτείνει

το αποτύπωμά της στην αγορά των αγρο-δια-

τροφικών προϊόντων, όπου διαθέτει -μεταξύ

άλλων- υψηλής ποιότητας κρασιά, τυροκο-

μικά προϊόντα και ελαιόλαδο, ειδικά τη στιγ-

μή που η πολυάριθμη Κινεζική μεσαία τάξη

έρχεται σε επαφή με νέα γαστρονομικά ερε-

θίσματα. «Πρόθεσή μας είναι να κάνουμε την

παρουσία μας αισθητή στην Κίνα», ανέφερε

υπογραμμίζοντας πως τα ελληνικά προϊόντα

θα επωφεληθούν από την ιδιαίτερα σημαντική

συμφωνία μεταξύ Κίνας και ΕΕ για την προ-

στασία γεωγραφικών προσδιορισμών, κατο-

χυρώνοντας τη μοναδικότητα ποιοτικών αγα-

θών, όπως η φέτα.

Στο μέτωπο του τουρισμού, ο πρωθυ-

πουργός επανέλαβε πως στόχος του είναι η

προσέλκυση 500.000 επισκεπτών από την

Κίνα έως το 2021, σημειώνοντας πως η

χώρα μας είναι η πρώτη χώρα στη διαδρομή

από την Κίνα προς την Ευρώπη και μπορεί να

προσφέρει μία μοναδική εμπειρία χάρη στην

πλούσια ιστορία της. 

«Εάν είσαι Κινέζος και έλθεις στην Ευρώ-

πη, πρέπει να έρθεις στην Ελλάδα», είπε, προ-

σθέτοντας πως η «πολιτιστική σύνδεση»

ανάμεσα σε δύο αρχαίους πολιτισμούς όπως

ο Ελληνικός και ο Κινεζικός δεν έχει όμοιο. 

Τόνισε επιπρόσθετα πως η Ελλάδα έχει

στρατηγική για την τόνωση των πολιτιστικών

ανταλλαγών και του τουρισμού και σε αυτό

το πλαίσιο το 2021 θα είναι Έτος Πολιτισμού

και Τουρισμού.

Αναφέρθηκε επιπλέον στη δεύτερη απευ-

θείας πτήση μεταξύ Κίνας και Ελλάδας (από

Σαγκάη προς Αθήνα) και εξέφρασε τη βού-

ληση της ελληνικής πλευράς να δει ακόμα πε-

ρισσότερες απευθείας συνδέσεις και μεγα-

λύτερη προβολή Ελληνικών υπηρεσιών σε με-

γάλες ηλεκτρονικές ταξιδιωτικές πλατφόρ-

μες. 

«Μπορούμε να έχουμε Κινεζικές κινημα-

τογραφικές εταιρείες να γυρίζουν και να πα-

ράγουν ταινίες και σειρές στην Ελλάδα,

αυτό θα βοηθήσει το ευρύτερο Κινεζικό κοι-

νό να κατανοήσει τι σημαίνει Ελλάδα», δή-

λωσε.

Ο κ. Μητσοτάκης σημείωσε ακόμα ότι η

χώρα μας αποτελεί γεωγραφικά μία φυσική

γέφυρα ανάμεσα στην Κίνα και την Ευρω-

παϊκή Ένωση, συμπληρώνοντας πως παρά τις

διαφορές υπάρχει πρόοδος και οι δύο πλευ-

ρές γνωρίζουν πως οι μεγάλες προκλήσεις

της εποχής -όπως η κλιματική αλλαγή- απαι-

τούν συλλογική δράση. Αξίζει να σημειωθεί

ότι το CGTN αποτελεί μέρος του μεγαλύτε-

ρου ραδιοτηλεοπτικού ομίλου της Κίνας,

του China Media Group. Εκπέμπει σε 170 χώ-

ρες και περιοχές παγκοσμίως με έξι κανάλια

και σε διάφορες γλώσσες. 

Οι ηλεκτρονικές υπηρεσίες και τα προφίλ

του στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης αριθμούν

150 εκατομμύρια ακόλουθους παγκοσμίως.

Π
ρόσκληση στις ρωσικές εταιρίες να διευρύνουν
τις επενδύσεις τους στην Ελλάδα, απηύθυνε ο
υπουργός Εξωτερικών, Νίκος Δένδιας, σε

συνέντευξή του στο πρακτορείο Ria Novosti με αφορμή
την επίσκεψη που πραγματοποιεί στη Μόσχα την
Τετάρτη 6 Νοεμβρίου και τη συνάντηση με τον Ρώσο
ομόλογό του, Σεργκέι Λαβρόφ.

«Ελλάδα και Ρωσία διατηρούν ιστορικούς δεσμούς φιλίας και
συνεργασίας», επισημαίνει ο κ. Δένδιας και σημειώνει πως στη
συζήτησή του με τον κ. Λαβρόφ θα τεθούν επί τάπητος οι δι-
μερείς σχέσεις, με στόχο την ενίσχυση της συνεργασίας, θέ-
ματα που απασχολούν την ευρύτερη περιοχή, αλλά και η ανα-
ζήτηση κοινού τόπου προς την επίλυση και διαχείριση των προ-
κλήσεων που υπάρχουν.

«Σταθερή επιδίωξη της χώρας μας είναι η περαιτέρω ενίσχυση
των καλών και συνεργατικών σχέσεων με τη ρωσική πλευρά,
στη βάση του αμοιβαίου σεβασμού και της ισοτιμίας», τονίζει
ο υπουργός Εξωτερικών και επισημαίνει ότι «η Ελλάδα, παρά
τα όποια προβλήματα δημιουργήθηκαν κατά το παρελθόν, πα-
ρέμεινε σταθερός συνομιλητής της Ρωσίας, ακόμη και κατά τη
διάρκεια μίας δύσκολης συγκυρίας αναφορικά με τις σχέσεις
της με τη Δύση, όπως αυτή των τελευταίων ετών».

Ο κ. Δένδιας σημειώνει, επίσης, πως «βλέπει» ευκαιρίες για
την περαιτέρω ανάπτυξη των διμερών οικονομικών σχέσεων και
την ενίσχυση των ρωσικών επενδύσεων στην Ελλάδα και σε άλ-
λυς τομείς πέρα από εκείνον του τουρισμού, όπου υπάρχει ήδη
σημαντική ρωσική παρουσία.

«Ρωσικές επενδύσεις σε κλάδους, όπως οι υποδομές, οι με-
ταφορές και οι κατασκευές, μπορούν να πραγματοποιηθούν
μέσω συμμετοχής επενδυτικών ομίλων στο φιλόδοξο πρό-
γραμμα αποκρατικοποιήσεων που προωθεί η κυβέρνησή μας

και υλοποιείται κυρίως μέσω του ΤΑΙΠΕΔ, σε συνδυασμό με το
εν εξελίξει πρόγραμμα δημοσίων επενδύσεων», σημειώνει χα-
ρακτηριστικά.

Όσον αφορά τον τομέα της ενέργειας, ο κ. Δένδιας υπο-
γραμμίζει πως «η Ρωσία είναι σημαντικός εταίρος της Ελλάδας
με προοπτικές περαιτέρω εμβάθυνσης της διμερούς συνερ-
γασίας στο μέλλον» και εκφράζει το ενδιαφέρον της Ελλάδας
για ενίσχυση της συνεργασίας και σε άλλα πεδία, όπως οι Ανα-

νεώσιμες Πηγές Ενέργειας.
Ερωτηθείς για το ρωσικό εμπάργκο και τις ευρωπαϊκές κυ-

ρώσεις, ο κ. Δένδιας επισημαίνει ότι «ως κράτος μέλος της ΕΕ,
η Ελλάδα δεσμεύεται από τις αποφάσεις που λαμβάνονται στο
πλαίσιο αυτής» και προσθέτει: «Η Ελλάδα είναι μια από τις χώ-
ρες μέλη που υποστηρίζει ότι η ΕΕ πρέπει να διατηρεί καλές,
λειτουργικές σχέσεις και ανοικτούς διαύλους επικοινωνίας με
τη Ρωσία, είναι δυστυχώς και μεταξύ εκείνων που πλήττονται
ιδιαίτερα από τη συμπερίληψη αγροτικών προϊόντων στα ρω-
σικά αντίμετρα, αφού, όπως γνωρίζετε, τα αγροτικά είναι με-
γάλο μέρος των εξαγωγών μας. Η χώρα μας θεωρεί τη Ρωσία
αναπόσπαστο μέρος της ευρωπαϊκής αρχιτεκτονικής ασφαλείας
και επιδιώκει να συμβάλει θετικά στον διάλογο με τη Ρωσία».

Ο κ. Δένδιας σημειώνει ότι η ελληνική κυβέρνηση υποστη-
ρίζει πρωτοβουλίες που θα έχουν στόχο να βελτιωθούν οι σχέ-
σεις μεταξύ ΕΕ και Ρωσίας. Κάνει, δε, ιδιαίτερη αναφορά στην
«ανάγκη πλήρους εφαρμογής του Διεθνούς Δικαίου», καθώς,
όπως τονίζει, «η Ελλάδα γνωρίζει καλά, λόγω προκλητικά πα-
ραβατικών συμπεριφορών στο Αιγαίο και στην Ανατολική Με-
σόγειο, ότι μόνο η επιμονή στην αυστηρή τήρηση των κανόνων
του διεθνούς δικαίου μπορεί να διασφαλίσει την ειρηνική συ-
νύπαρξη των κρατών και την περιφερειακή σταθερότητα».

Σχετικά με αν προγραμματίζονται κοινές εκδηλώσεις Ελλά-
δας-Ρωσίας για το 2021, ο κ. Δένδιας σημειώνει πως ο σχετι-
κός προγραμματισμός είναι εν εξελίξει, αναγνωρίζοντας βέβαια
«τον καθοριστικό ρόλο της ελληνικής διασποράς στη Ρωσία,
αναφορικά με την έναρξη και την εξέλιξη του αγώνα για την ανε-
ξαρτησία».

«Πρόθεσή μας, ως εκ τούτου, είναι να τιμήσουμε την ιστο-
ρία των λαών και των κρατών μας και να επισημάνουμε την
ανάγκη να αποτελέσει οδηγό για τη μελλοντική εξέλιξη των σχέ-
σεών μας», καταλήγει ο κ. Δένδιας.

Κυρ. Μητσοτάκης από την Κίνα:

«Η Ελλάδα είναι "open for business"»

Ο πρωθυπουργός ανταλλάσει χειραψία με τον Κινέζο πρόεδρο, Σι Τζιπίνγκ, στην τελετή των εγκαινίων

της Διεθνούς Έκθεσης China International Import Expo 2019 στη Σαγκάη. 

Πρόσκληση Δένδια σε ρωσικές εταιρείες 

για διεύρυνση των επενδύσεων στην Ελλάδα
«Ελλάδα και Ρωσία διατηρούν ιστορικούς δεσμούς φιλίας και συνεργασίας»

Ο υπουργός Εξωτερικών, Νίκος Δένδιας
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Συλλογισμοί 

και σκέψεις

Υ
πάρχουν άνθρωποι που
αγνοούν την ύπαρξή του,
άνθρωποι που κάτι μπορεί

να πήρε το αυτί τους, κάπου κάποτε
και άλλοι που συνάντησαν κάποιον
που απλά τους μίλησε γι' αυτό.
Είναι και αυτοί που βρίσκονται πίσω
από όλο αυτό σαν μικροί ήρωες,
και κάποιοι ήρωες που “είναι” όλο
αυτό.

Ο λόγος μου αναφέρεται φυσικά
στο ΚΕΘΕΑ. Ένας φορέας που απα-
σχόλησε πολύ τον τελευταίο καιρό,
την ελληνική πραγματικότητα. Λογής
λογής άνθρωποι τοποθετήθηκαν για
το ζήτημα που προέκυψε από τις
αλλαγές που έφερε η σημερινή κυ-
βέρνηση της χώρας. Εύκολα θα
μπορούσα να κρίνω και να σταθώ
σε πολλά σημεία, κάποια από αυτά
σκοτεινά και γκρίζα, ίσως και άλλα
θαμπά, αλλά εγώ θα προτιμήσω
έναν άλλο δρόμο, έναν δρόμο πιο
φωτεινό και πιο υπέροχο. Άκουσα
ανθρώπους να κρίνουν και να εκ-
φέρουν άποψη με ένα λόγο “πλα-
στικό”, με ένα λόγο ακαδημαϊκό,
που το περιεχόμενό του ηχούσε
παράξενα σχεδόν χωρίς συναίσθη-
μα. Έπιασα τον εαυτό μου να αντι-
δρά και μέσα μου να ξυπνάνε μνή-
μες τόσο δυνατές που στάθηκαν
ικανές να κινητοποιήσουν τα πιο
γλυκά μου συναισθήματα. Ο ένας
και ο πιο αληθινός λόγος που δεν
δόθηκε ποτέ είναι σε αυτούς τους
ανθρώπους που ζήσανε το όνειρο
για ζωή, ζωή και θέληση μέσα από
τα προγράμματα του ΚΕΘΕΑ. Όταν
δεν υπήρχε κανένας γι' αυτούς,
όταν “έλειπε” ακόμα και ο ίδιος
τους ο εαυτός, το ΚΕΘΕΑ ήταν εκεί.
Ήτανε παρόν σαν μια πυξίδα, σαν
τη μία και μοναδική ευκαιρία, την
ευκαιρία που περνά γρήγορα μπρο-
στά από τα μάτια σου και εσύ πρέπει
να την πιάσεις, να την πιάσεις γερά.

Μαζί της να κάνεις το πιο όμορφο
και συνάμα δύσκολο ταξίδι, αυτό
το ταξίδι που λέγεται ζωή. Όντας
και εγώ κάποτε ένα νεκρό κύτταρο,
που ζωντάνεψε και φωτίστηκε μέσα
από όλη αυτή την εσωτερική διαδι-
κασία, θυμάμαι και γελάω ότι κάποτε
για μια περίσταση είχα γράψει “ακο-
λούθησέ με σε έναν δρόμο που δεν
έχεις φανταστεί”.

Πολλοί άνθρωποι συνηθίζουνε να
λένε πως σημασία έχει το ταξίδι
και όχι ο προορισμός (ορμόμενοι
από το επικό ταξίδι του Οδυσσέα
φαντάζομαι). Στη δικιά μας περί-
πτωση το ταξίδι έχει προορισμό και
ο προορισμός του έχει ουσία και
μεγάλη αξία. Είναι ένας προορισμός
που τον γνωρίζετε όλοι, είναι η ίδια
η ζωή και είναι κάτι που το ΚΕΘΕΑ
το προσφέρει απλόχερα, χωρίς να
ζητά, χωρίς να διακρίνει έτσι απλά
με ενδιαφέρον, κόπο και αγώνα.

Κλείνοντας τον συλλογισμό μου,
δεν είμαι εγώ αυτός που θα κρίνω
την κάθε απόφαση και την κάθε
διαδικασία, είμαι όμως αυτός που
υπερτονίζει την μεγάλη σπουδαι-
ότητα του φορέα και την απόλυτη
προσήλωση στον στόχο του.

Με μεγάλο σεβασμό προς γνω-
στούς και αγνώστους, με τιμή σε
όλους τους θεραπευτές και όλους
τους διοικούντες, εύχομαι και ελπίζω
στο πέρας του χρόνου όλοι να προ-
σφέρουν τα μέγιστα, για τη δια-
σφάλιση της λειτουργίας του ση-
μαντικού αυτού φορέα και όλες τις
αξίες που αυτός πρεσβεύει.

Δημήτρης Γ. Βάκης
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Σ
τις 11 Νοεμβρίου θα
έχουμε την ευκαιρία να
παρατηρήσουμε και από

την Ελλάδα ένα πολύ
ενδιαφέρον αστρονομικό
φαινόμενο.

Το θέμα επιμελείται ο Γεώργιος
Γ. Ούτρας

Μαθηματικός ΠΕ03- Τεχνικός Η/Υ
(Δ.Ε.)- Πτυχιούχος Ιερατικής Σχο-
λής Καρδίτσας (Ι.Σ.Δ.Ε.Κ)

Πρόκειται για τη διάβαση του
Ερμή από τον ηλιακό δίσκο που
είχε να συμβεί από το 2016 (ορατή
από την Ελλάδα) ενώ θα αργήσει
να ξανασυμβεί καθώς η επόμενη
διάβαση θα γίνει το 2032 και θα
είναι και πάλι ορατή από την Ελ-
λάδα.

Κατά μέσο όρο συμβαίνουν πε-
ρίπου 13 διαβάσεις του Ερμή ανά
αιώνα.

Η διάβαση της 11ης Νοεμβρίου
2019 θα είναι ορατή περίπου κατά
το ήμισυ από την Ελλάδα καθώς
θα δούμε την είσοδο του Ερμή
στον ηλιακό δίσκο και περίπου τη
μισή διάβαση.

Ο ήλιος θα δύσει κοντά στο μέσο
του φαινομένου και δε θα μπορέ-
σουμε να παρατηρήσουμε την έξο-

δο του Ερμή από τον ηλιακό δί-
σκο.

Το χαρακτηριστικό της συγκε-
κριμένης διάβασης είναι πως είναι
“βαθιά”, δηλαδή ο Ερμής θα πε-
ράσει πολύ κοντά από το κέντρο
του ήλιου, μόλις 75,9 δεύτερα λε-
πτά της μοίρας από αυτό.

Παρά το ότι ο Ερμής είναι αρκετά
φωτεινός πλανήτης, μέσα από το
ηλιακό φίλτρο θα φαίνεται μαύρος
στο φόντο ενός λαμπρού ήλιου.

Η είσοδος του Ερμή θα γίνει
στις 14:35 (ώρα Ελλάδας) με την
«πρώτη επαφή» κατά την οποία θα

δούμε τον Ερμή να εφάπτεται εξω-
τερικά του ήλιου.

Δύο και κάτι λεπτά μετά θα έχει
εισέλθει ολόκληρος και θα εφά-
πτεται εσωτερικά, σημείο που ανα-
φέρεται ως η «δεύτερη επαφή».

Για τις επόμενες 3 περίπου ώρες
θα μπορέσουμε να παρατηρήσουμε
τον Ερμή να διαβαίνει τον ηλιακό
δίσκο και να φτάσει στο βαθύτερο
σημείο στις 17:20, σχεδόν ταυτό-
χρονα με τη δύση του ήλιου.

Παρακάτω αναγράφονται συνο-
πτικά οι σημαντικές ώρες του φαι-
νομένου:

1η επαφή: 14:35
2η επαφή: 14:37
Μέγιστο διάβασης 17:20
Δύση ηλίου ~ 17:20 ανάλογα

την περιοχή
3η επαφή: 20:02 (μη ορατή από

Ελλάδα)
4η επαφή: 20:04 (μη ορατή από

Ελλάδα)
Η παρατήρηση της διάβασης

μπορεί να γίνει μόνο με ειδικά φίλ-
τρα στα τηλεσκόπια ή τα κιάλια
σύμφωνα με τις οδηγίες που θα
βρείτε εδώ:

http://www.astrovox.gr/forum/view
topic.php?t=15712

Η παρατήρηση του ήλιου χωρίς
ειδικά φίλτρα είναι επικίνδυνη!

Η παρατήρηση της διάβασης
του Ερμή δεν μπορεί να γίνει με
τα γυαλιά της έκλειψης όπως γι-
νόταν για τη διάβαση της Αφροδί-
της καθώς η γωνιώδης διάμετρος
του Ερμή είναι πολύ μικρότερη.
Για τον ίδιο λόγο και στην παρα-
τήρηση με τηλεσκόπιο ή κιάλια θα
δίνει μικρότερο είδωλο του Ερμή
και ενδεχομένως χρειαστεί μεγα-
λύτερη μεγέθυνση σε σχέση με τη
διάβαση της Αφροδίτης.

Πηγή Δημοσίευσης : www.astro-
vox.gr

Ε
ν όψη της έναρξης των
σχολείων και των
παιδικών σταθμών δεν

είναι λίγες οι φορές που τα
παιδιά εμφανίζουν ιώσεις, οι
οποίες συχνά μεταδίδονται
και στα άλλα μέλη της
οικογένειας. Το άνοιγμα των
σχολείων θεωρείται κρίσιμο
χρονικό σημείο για την
διάδοση οποιουδήποτε
μεταδοτικού ιού. 

Αυτό αποτελεί ένα σύνηθες φαι-
νόμενο αλλά και σοβαρό πρόβλημα,
καθώς οι μικροί μας φίλοι βρίσκον-
ται συνήθως στους κλειστούς χώ-
ρους των τάξεων όπου επωάζονται
ιοί, με αποτέλεσμα την εμφάνιση
των ιώσεων. Τα παιδιά έρχονται
σε μεγάλη επαφή μεταξύ τους,
ενώ συχνά δεν τηρούν επαρκώς
τους κανόνες υγιεινής.

Οι ιοί είναι μια μεγάλη κατηγορία
μικροοργανισμών, που χωρίζονται
σε διάφορες ομάδες όπως οι ιοί
του κοινού κρυολογήματος, οι ιοί
της γρίπης, των παιδικών νοσημά-
των κ.ά. Η μετάδοση καθώς και ο
χρόνος παραμονής ενός ιού στον
οργανισμό, εξαρτάται σημαντικά
από τους αμυντικούς μηχανισμούς
μας.

Όταν «πέφτει» όπως λέμε η άμυ-
να του οργανισμού λόγω εξωγενών
παραγόντων όπως η έκθεση στο
κρύο, η εναλλαγή θερμοκρασίας,
ο συγχρωτισμός σε κλειστούς χώ-
ρους ή η μη τήρηση κανόνων υγι-
εινής, οι ιοί πολλαπλασιάζονται με
αποτέλεσμα την εμφάνιση της αν-
τίστοιχης ίωσης. Ας μην φοβόμαστε
όμως γιατί ο οργανισμός δεν είναι
απροστάτευτος. Έχει ένα πολύ άρ-
τιο και δυνατό αμυντικό σύστημα,
με το οποίο μπορεί να τους αντι-
μετωπίσει.

Ανάγκη του οργανισμού είναι συ-
νήθως να απομονωθεί και να ξε-
κουραστεί με πολύ και καλό ύπνο

και αποφυγή καταπόνησης.
Η φυσιολογική αυτή αντίδραση

είναι η προσπάθεια του οργανισμού
να δώσει την ευκαιρία στο ανοσο-
ποιητικό του σύστημα να δυναμώ-
σει. Αυτό που χρειάζεται είναι η
ενίσχυση της άμυνας του και κατά
τη διάρκεια της ίωσης αλλά και
πριν την εμφάνιση της δηλαδή
προληπτικά.

Ακριβώς επάνω σε αυτό το πλαί-
σιο και με στόχο την ενίσχυση της
άμυνας του οργανισμού αλλά και
την προάσπιση του από τους ανε-
πιθύμητους επισκέπτες του χειμώ-
να, δρα η ομοιοπαθητική ιατρική.

Η ομοιοπαθητική έρχεται να
δώσει λύσεις με πολύπλευρο και
εντελώς φυσικό τρόπο.

Ο πολύπλευρος τρόπος ενίσχυ-
σης μέσω της ομοιοπαθητικής θε-
ραπείας, διαμορφώνεται από το
γεγονός ότι δε βοηθά μόνο τη σω-
ματική άμυνα του οργανισμού αλλά
και το ψυχοδιανοητικό επίπεδο του
καθώς είναι ολιστική και θεραπεύει
το άτομο ως «όλον», ως ένα σύνολο
δηλαδή σωματικών και ψυχοδια-
νοητικών χαρακτηριστικών.

Ως αποτέλεσμα έχουμε την ενί-

σχυση του οργανισμού και την εν-
δυνάμωση της άμυνας του, μέσω
εξατομικευμένης θεραπείας και
ανάλυσης όλων των χαρακτηριστι-
κών του ατόμου βάση της ιδιοσυγ-
κρασίας του.

Η φαρμακευτική αγωγή βασίζεται
σε φυσικές ουσίες και δρα στον
οργανισμό με σημαντικά αποτελέ-
σματα και ακίνδυνα αφού μέχρι
σήμερα δεν έχει διαπιστωθεί καμία
παρενέργεια στο ομοιοπαθητικό
φάρμακο. Αποτελεί τον άμεσα ενι-
σχυτικό τρόπο βοήθειας τόσο σε
προληπτικό όσο και θεραπευτικό
στάδιο.

Το ομοιοπαθητικό φάρμακο δεν
στοχεύει σε αντιϊκή δράση αλλά
στους μηχανισμούς που σχετίζονται
με την άμυνα του οργανισμού. Έτσι
η δράση του γίνεται καταλυτική
και βοηθά τον οργανισμό να επα-
νέλθει στο αρχικό στάδιο της υγεί-
ας.

Σκεφτείτε πόσο σημαντικό είναι
για τον «παρθένο» οργανισμό ενός
μικρού παιδιού, όταν έχει στην διά-
θεση του αυτό το τόσο αποτελε-
σματικό οπλοστάσιο της φύσης.

Η ομοιοπαθητική θεραπεία λοι-
πόν αποτελεί μια σημαντική θερα-
πευτική προσέγγιση για την ενί-
σχυση του οργανισμού ενός παι-
διού χωρίς ανεπιθύμητες ενέργει-
ες.

Α) Οι ασθένειες και το ανοσο-
ποιητικό σύστημα

Μια ανησυχητική όψη αυτής της
αλλαγής στη μορφή των ασθενειών
αφορά το ανοσοποιητικό σύστημα,
τον μηχανισμό αυτό-θεραπείας του'
ανθρώπινου σώματος. Πρόκειται
για ένα δίκτυο που απλώνεται σε
ολόκληρο το σώμα και αποτελείται
από μικροσκοπικά κύτταρα, φυσι-
κές χημικές ουσίες που παράγει ο
οργανισμός μας και κανάλια ενερ-
γειακής ροής, ένα δίκτυο εκπλη-
κτικό στην πολυπλοκότητα του και
στην τελειότητα του. Παρακολουθεί

το σώμα για να εντοπίσει τυχόν ει-
σβολή ξένων σωματιδίων, κυρίως
μικροβίων. Ή αντιδρά σε κάποιες
συνήθως αβλαβείς ουσίες, όπως
οι κόκκοι γύρης, στις οποίες το
σώμα έχει γίνει υπερευαίσθητο ή
αλλεργικό.

Αμέσως μόλις αυτά τα ξένα σώ-
ματα εμφανιστούν στον οργανισμό
μας, το ανοσοποιητικό σύστημα
περνάει σε δράση με μια πολυ-
σύνθετη σειρά αμυντικών διαδικα-
σιών, για να καταστρέψει ή να
εξουδετερώσει τους εισβολείς. Η
μάχη προκαλεί τα συμπτώματα της
λοίμωξης ή της αλλεργίας.

Τα πρότυπα των ασθενειών της
εποχής μας υποδηλώνουν ότι το
ανοσοποιητικό μας σύστημα χάνει
σταδιακά την ικανότητα του να αν-
τιμάχεται τις αρρώστιες. Συχνά,
το μόνο που καταφέρνουμε είναι
ο περιορισμός κι όχι η καταπολέ-
μηση του προβλήματος. Η υγεία
μας εν γένει και η ζωτικότητα μας
μπορεί ν' αποδυναμώνονται από
παράγοντες όπως η κακή διατρο-
φή, η λήψη πολλών φαρμάκων, το
παρατεταμένο στρες και η έλλειψη
σωματικής άσκησης. Νιώθουμε
κουρασμένοι και κάτω από το φυ-
σιολογικό επίπεδο υγείας τον πε-
ρισσότερο καιρό.

Β) Ο ρόλος της Φυσικής ανο-
σοποίησης

Τι μας δίνει να καταλάβουμε η
παρακμή των μολυσματικών ασθε-
νειών σχετικά με την ανοσοποίηση;
Κατά τον 19ο αιώνα, ένα μέρος
του πληθυσμού υπέκυπτε στις με-
ταδοτικές αρρώστιες. Όμως πολλοί
άνθρωποι επιβίωναν αναπτύσσον-
τας φυσική ανοσοποίηση. Επιπλέον,
η φυσική ή ενισχυμένη ανοσοποί-
ηση μπορούσε να περάσει από τη
μητέρα στο νεογέννητο με το θη-
λασμό. Έτσι, τα μωρά προστα-
τεύονταν ακόμη πιο καλά στους
πρώτους μήνες της ζωής τους.

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)

Διάβαση του Ερμή από τον ηλιακό

δίσκο στις 11 Νοεμβρίου

Ομοιοπαθητική και παιδικές ιώσεις

Επιμέλεια: 
Τσιουτσια Βασιλείου, 

φαρμακοποιού
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Νέο ασφαλιστικό νομοσχέδιο: 

Η πρόβλεψη για ελεύθερους

επαγγελματίες και συντάξεις

Τι συζητήθηκε μεταξύ Νότη Μηταράκη
και Συντονιστική Επιτροπή των Προέδρων

των Δικηγορικών Συλλόγων Ελλάδος

Ασφαλιστικά και συνταξιοδοτικά θέματα τα οποία απα-
σχολούν το δικηγορικό κλάδο, βρέθηκαν στο επίκεντρο
της συνάντησης που είχε ο υφυπουργός Εργασίας, αρ-
μόδιος για θέματα Κοινωνικής Ασφάλισης, Νότης Μητα-
ράκης, με τη Συντονιστική Επιτροπή των Προέδρων των
Δικηγορικών Συλ-
λόγων Ελλάδος.

Σύμφωνα με
σχετική ανακοίνω-
ση, ο υφυπουργός
Εργασίας άκουσε
προσεκτικά όλες
τις απόψεις και
εξέφρασε την πρό-
θεσή του να εξε-
τάσει όλα τα ζητή-
ματα που τέθηκαν,
ενώ υπογράμμισε
πως το νέο ασφα-
λιστικό νομοσχέ-
διο, σε συνδυασμό
με τις φορολογικές διευκολύνσεις που θα φέρει η κυ-
βέρνηση, θα εξασφαλίσουν υψηλότερα εισοδήματα
στους ασφαλισμένους.

Μετά την ολοκλήρωση της συνάντησης, ο κ. Μηταρά-
κης δήλωσε: «Τους ελεύθερους επαγγελματίες, που τι-
μωρούσε η προηγούμενη κυβέρνηση, εμείς θα τους στη-
ρίξουμε με πολιτικές που θα τονώσουν και θα κινητρο-
δοτήσουν την παραγωγική Ελλάδα. Από τις σημαντικό-
τερες και πιο θετικές αλλαγές, που θα επέλθουν με το νέο
ασφαλιστικό νομοσχέδιο, θα είναι η αποσύνδεση του
ασφαλιστικού από το φορολογικό σύστημα, σύνδεση η
οποία έχει κριθεί αντισυνταγματική από το Συμβούλιο της
Επικρατείας (ΣτΕ).

Αποτέλεσμα των αλλαγών που θα φέρουμε, θα είναι οι
ελεύθεροι επαγγελματίες με πολλά έτη ασφάλισης να λαμ-
βάνουν υψηλότερες συντάξεις, καθώς το νέο συνταξιο-
δοτικό σύστημα θα είναι πιο ανταποδοτικό».

Ο
αντικαπνιστικός
νόμος εφαρμόζεται
και οι έλεγχοι ήδη

έχουν αρχίσει, υποστήριξε
ο Υπουργός Υγείας,
Βασίλης Κικίλιας. Ο κ.
Κικίλιας ανακοίνωσε ότι η
επίσημη αρχή εφαρμογής
του νόμου θα γίνει στις 19
Νοεμβρίου και τα
πρόστιμα θα είναι
τσουχτερά και είναι
ανάλογα του βάρους του
αδικήματος.

Τόνισε μάλιστα ότι ο νόμος θα
εφαρμοστεί παντού και συμ-
παίκτες του σε αυτό είναι τα παι-
διά στα σχολεία και οι γονείς
που επιθυμούν να ισχύσει.

Σχετικά με τις αρμόδιες αρ-
χές επιβολής του νόμου, ο
υπουργός τόνισε ότι οι αστυ-
νομικοί πρώτοι από όλους θα
βοηθήσουν στην προσπάθεια
αυτή και θα λαμβάνουν το 20%
των εσόδων από τα πρόστιμα.

Στη συνέχεια ο Βασίλης Κικί-
λιας επεσήμανε ότι η τακτική
που ακολουθεί δεν είναι τιμω-
ρητική και θεωρεί τους Έλληνες
πολίτες «συμπαίκτες» του στον
αγώνα μείωσης του καπνίσμα-
τος και των αρνητικών επιδρά-
σεών του. Συγκεκριμένα ανα-
φέρθηκε σε εκείνους που δεν
επιθυμούν να είναι εκείνοι και τα
παιδιά τους παθητικοί καπνι-
στές, ωστόσο μεγάλο είναι το
ποσοστό και των καπνιστών που
συμφωνούν με το νόμο, όπως
υποστήριξε ο κ. Κικίλιας.

Οι καφετέριες έχουν δομές
για να μπορεί κάποιος να κάτσει
έξω και όπως τόνισε ο υπουρ-
γός, το υπουργείο σκοπεύει να
επιδοτήσει θερμάστρες για να

μην κάθεται ο κόσμος που κα-
πνίζει στο κρύο. «Στην Ελλάδα
έχουμε ουσιαστικά 2 με 2,5 μή-
νες χειμώνα» είπε χαρακτηρι-
στικά.

«Ο αντικαπνιστικός νόμος θα
εφαρμοστεί και θα είναι όλοι ευ-
χαριστημένοι», δήλωσε ο κ. Κι-
κίλιας.

Μεταξύ άλλων ο κ. Κικίλιας
ανέφερε ότι παλεύει για το δη-
μόσιο και δωρεάν χαρακτήρα
της Υγείας και έχει μάλιστα ζη-
τήσει χρηματοδότηση για το

επιτύχει.

Επίθεση στον ΣΥΡΙΖΑ για
το ΚΕΘΕΑ

Ο Βασίλης Κικίλιας απάντησε
επίσης στην κριτική που του
ασκείται ότι μεταβάλει τη λει-
τουργία του ΚΕΘΕΑ και διορίζει
τη διοίκηση, αλλά και ότι με τις
αλλαγές που προωθεί αλλάζει
το χαρακτήρα του Κέντρου. Ο
υπουργός τόνισε, μεταξύ άλ-
λων, πως είναι υπέρ του δημό-
σιου χαρακτήρα του ΚΕΘΕΑ
και ότι αυξήθηκε η χρηματοδό-
τηση, ενώ υπογράμμισε ότι το
ζήτημα της απεξάρτησης των
παιδιών «είναι σε πρώτη προ-
τεραιότητα στο πρόγραμμα της
Νέας Δημοκρατίας».

Παράλληλα, ο κ. Κικίλιας επέ-
κρινε τον ΣΥΡΙΖΑ για τα πε-
πραγμένα του στο ΚΕΘΕΑ τα τε-
λευταία χρόνια, κάνοντας ανα-
φορά σε συγκεκριμένα πρόσω-
πα και πρακτικές που όπως είπε
εφαρμόσθηκαν.

Όπως τόνισε χαρακτηριστικά:
«Οι κύριοι που προέρχονται από
το ΣΥΡΙΖΑ και οι οποίοι πήγαν
να καπελώσουν τους εργαζό-
μενους του ΚΕΘΕΑ, που τους
στηρίζω απολύτως, πήγαν εν
κρυπτώ να κάνουν νύχτα εκλο-
γές στο ΚΕΘΕΑ με μία υποψή-
φια. Την κυρία Ξένη Δημητρίου,
την πρώην εισαγγελέα του Αρεί-

ου Πάγου, η οποία πήγε να πα-
ρακάμψει όλη τη νομοθεσία
έτσι ώστε να αποφυλακίσει το
γνωστό τρομοκράτη Κουφοντί-
να με 11 δολοφονίες στην πλά-
τη του. Την κυρία Ξένη Δημη-
τρίου, η οποία καθυστέρησε
εσκεμμένα και με δική της πα-
ρέμβαση το πόρισμα για το
Μάτι. Κάηκαν εκατοντάδες συ-
νάνθρωποί μας στο Μάτι και
τόλμησε, για κομματικούς λό-
γους, να καθυστερήσει το πό-
ρισμα για να αποδοθούν ευθύ-
νες, γιατί κάηκαν οι συνάνθρω-
ποί μας. Δεν έχω μιλήσει ποτέ
για τη Δικαιοσύνη. Ως εδώ, την
κυρία Ξένη Δημητρίου, η οποία
εργαλειοποίησε τη Δικαιοσύνη
στις υποθέσεις της Novartis,
του ΚΕΕΛΠΝΟ και ούτω καθε-
ξής».

Ποιος πήγε να διορίσει την
κυρία Ξένη Δημητρίου, ρωτή-
θηκε ο υπουργός υγείας για
να απαντήσει: «Αυτοί οι οποίοι
προφανώς εναλλασσόντουσαν
όλα αυτά τα χρόνια στη διοίκη-
ση του ΚΕΘΕΑ. Το ΚΕΘΕΑ επι-
χορηγείται από το υπουργείο
Υγείας με 20 εκατομμύρια ευρώ
το χρόνο τα τελευταία 25 χρό-
νια ... εναλλάσσονταν στην προ-
εδρία του ΚΕΘΕΑ επί 20 χρόνια
ο κύριος Παρασκευόπουλος με
τον κύριο Νοταρά- εναλλάξ. Ο
κύριος υπουργός Δικαιοσύνης

που άνοιξε τις φυλακές, που
τους έβγαλε όλους έξω, όλους
τους ποινικούς, τους εγκλημα-
τίες οι οποίοι έκαναν ξανά εγ-
κλήματα, δολοφόνησαν ξανά,
δημιούργησαν ξανά προβλή-
ματα στην ελληνική κοινωνία».

Σε ερώτηση δημοσιογράφου
αν όλοι αυτοί λυμαίνονταν το
ΚΕΘΕΑ , ο Βασίλης Κικίλιας
απάντησε: «Ως προς το λυμαί-
νονταν ή όχι, από τη στιγμή
που έγινε αυτή η διαδικασία
άνοιξαν στόματα και εγώ έχω
καταγγελίες για τις φυλακές
στα Διαβατά όπου κάποιοι νο-
μιμοποιούσαν Αλβανούς ναρ-
κέμπορους και τους έδιναν χαρ-
τιά ότι ήταν ανήλικοι, δήθεν, ή
απεξαρτημένοι κ.λπ. Μία κα-
ταγγελία η οποία οδήγησε σε
εσωτερικό έλεγχο ο οποίος δεν
έχει καταλήξει- έπρεπε να έχει
μπει εισαγγελέας κανονικά εκεί
πέρα μέσα. Έχει κρυφτεί αυτή
η ιστορία, θα τη βρούμε».

Ο υπουργός Υγείας είπε ότι ο
ίδιος είναι ο θεματοφύλακας
του δημόσιου χαρακτήρα του
ΚΕΘΕΑ και πως η κυβέρνηση
και το υπουργείο Υγείας δίνουν
τη χρηματοδότηση για το ΚΕ-
ΘΕΑ. «Αυξήσαμε τη χρηματο-
δότηση, διατηρώ τον γενικό δι-
ευθυντή, το ΣΠΟΚ που είναι η
ομάδα των εργαζομένων που δι-
οικεί επίσης, το αυτοδιοίκητο

των δομών», τόνισε.
Εξήγησε επίσης ότι πλέον δί-

δονται παραπάνω χρήματα στο
ΚΕΘΕΑ και υποστήριξη στην
επιστημονική προσέγγιση και
τα προγράμματα στεγνής απε-
ξάρτησης. Για τη θέση του γε-
νικού διευθυντή, είπε πως θα
υπάρξει ανοιχτή προκήρυξη-
και θα προχωρήσει το ΚΕΘΕΑ
αυτονόμως στην επιλογή του
καλύτερου δυνατού υποψηφίου
για τη συγκεκριμένη θέση. Επί-
σης δεσμεύθηκε για μια ακόμη
φορά για το αυτοδιοίκητο και
προσέθεσε πως θα γίνει συζή-
τηση επάνω σε αυτό το θέμα και
«θα βρούμε τον καλύτερο τρό-
πο με τον οποίο θα εξασφαλι-
στεί το αυτοδιοίκητο». «Αυτή
τη στιγμή ορίστηκε διοίκηση, και
η διοίκηση αυτή θα ελέγξει τα
οικονομικά του ΚΕΘΕΑ», προ-
σέθεσε.

«Έχω ιδιαίτερη ευαισθησία
στα παιδιά τα οποία προσπα-
θούν να απεξαρτηθούν από τα
ναρκωτικά και είναι σε πρώτη
προτεραιότητα στο πρόγραμμα
της Νέας Δημοκρατίας», τόνισε
και υπογράμμισε ότι δεν θα
απολυθεί κανένας εργαζόμε-
νος.

Ο υπουργός Υγείας καταλή-
γοντας είπε ότι το πρόβλημα
στο ΚΕΘΕΑ δημιούργησαν «κά-
ποιοι από αυτούς που πολιτικά
εμπλέκονται και φωνάζουνε»
και σημείωσε: «Δεν φταίνε οι ερ-
γαζόμενοι, δεν φταίνε οι οικο-
γένειες, δεν φταίνε οι απεξαρ-
τημένοι, δεν φταίει η Κοινότητα.
Και η αντιπρόεδρος που έβαλα
στο ΚΕΘΕΑ είναι πρώην εξαρ-
τημένη, 17 χρόνια δούλευε στο
ΚΕΘΕΑ, ψυχολόγος. Και όχι δι-
καστικός».

Κικίλιας για αντικαπνιστικό νόμο:

Σκοπεύουμε να επιδοτήσουμε

θερμάστρες για να καπνίζει ο κόσμος έξω

Η επίσημη αρχή εφαρμογής του

νόμου θα γίνει στις 19

Νοεμβρίου και τα πρόστιμα θα

είναι τσουχτερά, σύμφωνα με

τον υπ. Υγείας

Ξεκίνησαν από χθες το πρωί
η κατ’ ιδίαν συναντήσεις του
Έλληνα υπουργού Εθνικής
Άμυνας Νίκου Παναγιωτό-
πουλου με τον Αιγύπτιο ομό-
λογό του Μοχάμεντ Αχμέντ
Ζακί και στην συνέχεια τον Κύ-
πριο Σάββα Αγγελίδη. Οι συ-
ναντήσεις θα κορυφωθούν το
μεσημέρι όταν στις 15:00 θα
πραγματοποιηθεί τριμερής
Ελλάδας - Κύπρου - Αιγύπτου.

Όπως μετέδωσε το news.gr,
ο Έλληνας υπουργός υποδε-
χόμενος τον Μοχάμεντ Αχ-
μέντ Ζακί επισήμανε την εξαι-
ρετική στρατηγική συνεργα-
σία μεταξύ των δύο χωρών,
που εστιάζεται με ιδιαίτερο
τρόπο στο χώρο της Άμυνας.
Ακολούθως, ο Έλληνας
ΥΕΘΑ, αναφερόμενος στις
κοινές προκλήσεις που αντι-
μετωπίζουν οι δύο χώρες,
στάθηκε ιδιαιτέρως στην εξέ-
ταση δυνατοτήτων κοινής σχε-
διάσεως και αντιμετωπίσεως
αυτών των κοινών προκλήσε-
ων στην περιοχής μας, προ-
σθέτοντας ότι έχει πραγμα-
τοποιηθεί εντυπωσιακή πρό-
οδος τα τελευταία χρόνια.

Με πολύ ενδιαφέρον ανα-

μένονται οι δηλώσεις που θα
ακολουθήσουν καθώς σε πλή-
ρη εξέλιξη είναι η άσκηση
Μέδουσα με την Αίγυπτο,
στην οποία συμμετέχει και η
Κύπρος.

Να σημειωθεί πως η Άγκυ-
ρα έχει ενοχληθεί από την τέ-
λεση της συγκεκριμένης
άσκησης τα τελευταία χρόνια
καθώς με αυτό τον τρόπο εν-
τείνεται η στρατιωτική συ-
νεργασία Αθήνας-Καΐρου και
πλέον και Λευκωσίας, που συ-
νυπολογίζοντας και την ελ-
ληνοϊσραηλινή στρατιωτική

συνεργασία βρίσκει απέναντί
της ένα τείχος σε περίπτωση
που θελήσει να δοκιμάσει κάτι
«θερμό».

Χθες η Τουρκική πολεμική
αεροπορία σημείωσε 22 πα-
ραβιάσεις του Εθνικού Εναέ-
ριου Χώρου ενώ η προκλητι-
κότητα των τούρκων χειρι-
στών είχε ως αποτέλεσμα και
μια εικονική αερομαχία.

Αύριο στην άσκηση Μέδου-
σα θα πραγματοποιηθεί το
σενάριο της απόβασης με τον
Έλληνα υπουργό Εθνικής
Άμυνας να το παρακολουθεί

από το ελικοπτεροφόρο του

αιγυπτιακού στόλου κάτι για

το οποίο εξέφρασε τον εν-

θουσιασμό του. Το αιγυπτιακό

ελικοπτεροφόρο από την 1η

Νοεμβρίου πλέει σε ελληνικά

νερά λόγω της συμμετοχής

του στην άσκηση. Να θυμί-

σουμε πως το Κάιρο πέρα

από το καμάρι του στόλου

του έχει στείλει για την άσκη-

ση μια κορβέτα στελθ, 3 μι-

κρότερες μονάδες, πεζοναύ-

τες και βατραχανθρώπους και

6 μαχητικά αεροσκάφη.

Η τριμερής Ελλάδας 

– Κύπρου – Αιγύπτου

συντονίζει τα βήματά της
Τη Δευτέρα σημειώθηκαν 22 παραβιάσεις του Εθνικού Εναέριου Χώρου
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 7 4 2 8 5 9 6 3

9 6 3 1 7 4 8 5 2

8 5 2 9 6 3 7 4 1

2 8 5 3 9 6 1 7 4

3 9 6 4 1 7 2 8 5

4 1 7 5 2 8 3 9 6

6 3 9 7 4 1 5 2 8

7 4 1 8 5 2 6 3 9

5 2 8 6 3 9 4 1 7

6

1 2 8

4

3 6 9 5

4 8 1 7 9

5 7 3

9 2

3 5 1 6

2 4 8 7

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα που ο κυβερνήτης σου, ο Άρης,
διασταυρώνει τα ξίφη του με τον Πλούτωνα το
θερμόμετρο στις διαπροσωπικές σου σχέσεις
ανεβαίνει επικίνδυνα και θα πρέπει να δείξεις
τεράστια αυτοσυγκράτηση, αν δε θέλεις να με-
τράς απώλειες. 

ΤΑΥΡΟΣ: Ελπίζω να διαβάζεις εγκαίρως αυτή
την πρόβλεψη για να ζητήσεις επίσης εγκαί-
ρως άδεια από τη δουλειά σου σήμερα, αφού
με το τετράγωνο του Άρη με τον Πλούτωνα το
κλίμα στα επαγγελματικά μοιάζει με καζάνι που
βράζει και πολλοί από εσάς θα τα βροντήξε-
τε κάτω και θα τραβήξετε για άλλους δρόμους. 

ΔΙΔΥΜΟΙ: Όταν καίγεται το σπίτι του διπλα-
νού σου είναι δύσκολο να μείνεις ανεπηρέα-
στος. Όμως απ’ την άλλη αυτό που για τους
άλλους προκαλεί σήμερα δυσκολίες και εν-
τάσεις -και αναφέρομαι στο τετράγωνο του Άρη
με τον Πλούτωνα, σε εσένα προσφέρει έντο-
νη επιθυμία για τον άλλον (ή και έντονο
εκνευρισμό).

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Δεν τα λες και πολύ εύκολα τα
πράγματα σήμερα, αφού το τετράγωνο του Άρη
με τον Πλούτωνα που επηρεάζει κυρίως τους
γεννημένους γύρω στις 12 Ιουλίου, αλλά όχι
μόνο, πυροδοτεί εντάσεις στο οικογενειακό πε-
ριβάλλον ικανές να διαταράξουν τις ισορρο-
πίες.

ΛΕΩΝ: Το τετράγωνο που σχηματίζουν σήμε-
ρα ο Άρης από το Ζυγό με τον Πλούτωνα στον
Αιγόκερω αναμένεται να σου δημιουργήσει έν-
τονο εκνευρισμό και δυσκολία να διαχειριστείς
με ψυχραιμία ακόμα και τα πιο απλά ζητήμα-
τα που μπορεί να προκύψουν είτε στον ερ-
γασιακό σου χώρο είτε στις σχέσεις σου με
κάποια συγγενικά σου πρόσωπα. 

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Κάθε προσπάθεια για ένα νέο ξε-
κίνημα ή μία επένδυση σήμερα μπορεί να απο-

δεχτεί ζημιογόνα είτε από οικονομικής, είτε
από συναισθηματικής απόψεως, γι’ αυτό και
θα ήταν καλό να κρατήσεις μία πιο συντηρη-
τική στάση σήμερα.

ΖΥΓΟΣ: Προκύπτουν συγκρούσεις οι οποίες
μόνο ανεπηρέαστο δεν μπορούν να σε αφή-
σουν, κυρίως σε συναισθηματικό επίπεδο,
αφού φαίνεται να αγγίζουν τις σχέσεις σου με
ανθρώπους τους οποίους δεν μπορείς να αν-
τιμετωπίσεις ψυχρά και αποστασιοποιημένα.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Πρόσεξε μόνο, γιατί εκτός του ότι
μπορεί να αδικήσεις κάποιους ανθρώπους και
να πεις κουβέντες που σε νορμάλ συνθήκες
δε θα έλεγες, ελλοχεύουν και κάποιοι κίνδυ-
νοι για την υγεία και τη σωματική σου ακε-
ραιότητα αν αφεθείς στην τρέλα της ημέρας. 

ΤΟΞΟΤΗΣ: Δεν είναι μέρα που μπορείς να πά-
ρεις κάποιο ρίσκο, ενώ από την άλλη δεν απο-
κλείεται οι οικονομικές σου διαφορές με
πρόσωπα του φιλικού ή του ευρύτερου κοι-
νωνικού σου κύκλου να αποτελέσουν αιτία δια-
μάχης με απρόβλεπτη εξέλιξη. 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Δε σε νοιάζει ποιον έχεις απέ-
ναντί σου ούτε οι συνέπειες της κατάστασης
αφού το σημαντικό είναι να αποδείξεις ότι εσύ
είσαι το αφεντικό.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Ναι, μπορεί να υπάρχουν άν-
θρωποι οι οποίοι έχουν βάλει σκοπό τους να
σου δημιουργήσουν όσο περισσότερα εμπό-
δια μπορούν, από την άλλη όμως είναι η ζωή
που τα φέρνει έτσι και που ακόμα κι αν κάτι
το θέλεις πολύ, δεν φαίνεται διατεθειμένη να
στο δώσει. 

ΙΧΘΕΙΣ: Η τράπεζα δε σου εγκρίνει το δάνειο;
Μια δημόσια υπηρεσία κωλυσιεργεί ή βγάζει
κάποιο αρνητικό πόρισμα για την περίπτωσή
σου; 

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Ιωάννου-Οδ. Κονδύλη 

Παπαθανασίου Αφοί

-Οδ. Μετεώρων

Ντάλας-8χλμ Τρικάλων-Πύλης

Σιούλης-Οδ. Καρδίτσης

Καλαμπανίδας

-Αγ. Βησσαρίωνας

Καραντάκος-Δροσερό

Πανάγος-Πύλη

Πρεβέντας-Μεγ. Κεφαλόβρυσο

Οικονόμου-Γόμφοι

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-
ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55 αν-
ταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46. ΑΠΟ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ. 16.17
απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35 απευθ. 21.14
απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11. 08.35. 17.48. 21.14
ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30. 07.56. 13.03. 19.10.
20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313 51100-
110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγγελία Πυρ-
καγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής 46248, Tμήμα
Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’ βάθμια Eκ/ση 46314,
B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281, 1050, ΔEYAT 76711-
13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί 18300 (από σταθερά
ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προστεθεί κωδικός) ισχύουν
και τα εξής: 22111, 33111, TAXI Πύλης 24340 22446, Φορ-
τοταξί 70222, Tρίκυκλα 25111. KAΛAMΠAKAΣ
(24320): Δημαρχείο 22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί
2431022022, KTEΛ 22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική
22999, ΔEH 22288, Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ
(24340): Δημαρχείο 22313, Kέντρο Yγείας 22870,
Aστυνομία 22277, ΔEH 41255. ΦAPKAΔONAΣ
(24330): Δημαρχείο 29023, Kέντρο Yγείας 22570,
Aστυνομία 63030, OTE 22099, Πυροσβεστική 61199,
61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

OΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Ενα από τα πρόσωπα της
κωμωδίας του Αριστοφάνη
«Ειρήνη» (γεν.).
2. Αναφέρονται συχνά τα
συναλλαγματικά.
3. Παιχνίδι της τράπουλας -
Οφείλεται και στη μοναξιά
(αντιστρ.).
4. Διασώθηκε, σύμφωνα με μια
έννοια (ρήμα).
5. Πόλη των ΗΠΑ, στο Οχάιο
(αντιστρ).
6. Του «ντο» παλαιότερη
ονομασία (αντιστρ.) -Βυζαντινή
μουσική νότα -Θα τα βρείτε
στην... τύχη.
7. Είναι, κατά κάποιο τρόπο,
πολύτιμος.
8. Είδος ιστιοφόρου - Μας
αναγκάζει να... κλείσουμε το στόμα.
9. Ελβετός θεατρικός συγγραφέας- Ο
αιώνας των πρώτων Σταυροφοριών.
ΚΑΘΕΤΑ
1. Αναφέρεται και για το θέατρο.
2. Εκδίδει ειδικά δελτία (αρχικά).
3. Το πανεπιστήμιο της Μόσχας.
4. Ενδιαφέρει τη λαογραφία - Των
Εστιάδων αθάνατο.
5. Πρόθεση -Πεντάπρακτο έμμετρο δράμα
του Βίκτωρα Ουγκώ.
6. Βαθύπλουτος Ρωμαίος πολιτικός του
1ου π.Χ. αιώνα (με άρθρο).

7. Νυκτόβιο σαρκοφάγο θηλαστικό.
8. Από τα πέντε... τρία (αντιστρ.) -Μορφή
συσκευασίας υφάσματος.
9. Ομοια γράμματα - Υπονοεί και τη
βαθύτερη έννοια.

ΛΥΣΗ (5-11-2019)
ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΕΙΔΟΠΟΙΟΣ 2. ΙΚ - ΜΑΣ - ΥΙ
3. ΔΑΜΟΚΛΗΣ 4. ΕΝΩ - ΛΙΤΟΙ 5. ΛΟΓΟΣ -
ΚΑΙ 6. ΑΤΑΚΤΟΙ 7. ΗΡ - ΑΡΑΙΑ 8.
ΣΤΑΙΝΜΠΕΚ 9. ΤΑ - ΧΟΗ - ΡΙ ΚΑΘΕΤΑ: 1.
ΕΙΔΩΛΑ - ΣΤ 2. ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 3. ΜΕΓΑΡΑ
4.ΟΜΟ - ΟΚ – IX 5. ΠΑΚΙΣΤΑΝΟ 6. ΟΣΛΟ -
ΟΡΜΗ 7. ΠΑΙΚΤΗ 8. ΟΥΣΙΑ – ΡΕΙ 9. ΣΙ -
ΛΙΓΑΚΙ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
στο Μύλο

Ματσόπουλου
Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος 

Κινηματογραφος 
Τρικαλων
http://cine-

mylos.blogspot.com
Έναρξη 

ΣΙΝΕΑΚ για τα παιδιά 
την Κυριακή
6/10 & 13/10

ΑΣΤΕΡΙΞ: ΤΟ ΜΥΣΤΙΚΟ 

ΤΟΥ ΜΑΓΙΚΟΥ ΖΩΜΟΥ
(κινούμενα σχέδια-μεταγλωτ-

τισμένη) 85’ (όχι σε 3D) 
12.00 μεσημέρι (κανονική

προβολή) 4 €, και ετήσια κάρτα
για όλες τις ταινίες 20 €.
17.30 απόγευμα κανονική

προβολή 5 €
Από 7-14/10

Αφιέρωμα ταινιών 
Κιν-κής Λέσχης

Επίσης το ΣΑΒΒΑΤΟ 12/10
στις 19:55 σε ζωντανή μετάδοση 

από την Metropolitan Opera
της Νέας Υόρκης. η όπερα 

Tουραντό

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται
ΑΙΘΟΥΣΑ 1:
Σάββατο-Κυριακή 
η νέα παιδική
ταινία στα ελληνικά

“ΓΕΤΙ, Ο ΧΙΟΝΑΝΘΡΩΠΟΣ 
ΤΩΝ ΙΜΑΛΑΪΩΝ”

Σε κανονικές 
προβολές η νέα ταινία

“ΕΞΟΛΟΘΡΕΥΤΗΣ-ΣΚΟΤΕΙΝΟ
ΠΕΠΡΩΜΕΝΟ”

Με τον ΑΡΝΟΛΝΤ 
ΣΒΑΡΤΣΕΝΕΓΚΕΡ
ΑΙΘΟΥΣΑ 2:
Σάββατο-Κυριακή
η ταινία της Ντίσνεϊ

“MALEFICENT”
στα ελληνικά
ΑΙΘΟΥΣΑ 3:
Σάββατο-Κυριακή
Η ταινία της Ντίσνεϊ

“MALEFICENT”
με υπότιτλους
Σε βραδινές προβολές
για πέμπτη βδομάδα

“JOKER”
Για τις ώρες στο 78775

8 πρωί – 2 μεσημέρι και 5 απόγευμα έως 8 πρωί επομένης 

ΤΣΙΜΠΙΔΑ ΣΤΕΛΛΑ

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 15, 2431031053

8:00 π.μ. – 23:00 μ.μ.

ΤΣΕΛΙΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 83, 2431028133

09:50 Απευθείας
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Μουσική Παντού Ε8 (Ε)
14:00 Νηστικό Αρκούδι (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Στον Κόσμο του Σύμπαντος
17:00 Οι Σπουδαιότερες Διαδρομές και

Περιπέτειες Ε5 (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Δελτίο στη

Νοηματική - Αθλητικά - Καιρός
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:30 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
18:45 Η Οδύσσεια του Κινηματογράφου

Ε3 (Ε)
20:00 Η Μηχανή του Χρόνου (Ε)
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:00 Πολιτική Επικαιρότητα
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Ballers Κ3 Ε8
00:45 Στον Κόσμο του Σύμπαντος (Ε)
01:45 Οι Σπουδαιότερες Διαδρομές και

Περιπέτειες Ε5 (Ε)

07:30 Οι Αναμνήσεις της Νανέτ Ε45 (Ε)
08:00 Δρόμοι (Ε)
09:00 Συναντήσεις (Ε)
10:30 Το Χωριό Εκπαιδεύεται Ε8 (Ε)
12:00 Στον Κόσμο του Σύμπαντος
13:00 Οι Σπουδαιότερες Διαδρομές και

Περιπέτειες Ε6
14:00 Ροζ Πάνθηρας Ε12
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε7

(Ε)
15:00 Προδομένη Αγάπη
16:30 'Eξι Αδελφές Κ4 Ε31 (Ε)
19:15 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3

Ε216
20:00 Παρασκήνιο (Ε)
21:00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ8 Ε12 (Ε)
22:00 Fargo Κ3 Ε7
23:00 Τσάι στη Σαχάρα
01:40 60ό Φεστιβάλ Κινηματογράφου

Θεσσαλονίκης

07:30 Αλτερνατίβα Κ2 Ε11 (Ε)
08:30 Εκεί στην Αμερική Ε9 (Ε)
09:00 Οι Καλύτερες Αγορές της Γης Ε8

(Ε)
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Σύγχρονοι Παραδοσιακοί Μουσικοί

Ε7 (Ε)
13:00 Ειδήσεις
14:00 Οι Καλύτερες Αγορές της Γης Ε8

(Ε)
15:00 Από Στόμα σε Στόμα Ε19 (Ε)
16:30 Συν (Ζ)
18:00 Τι Φέρνει το Μέλλον
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ
19:00 Ταξίδι με τα Πόδια Ε3
20:00 Μύθοι και Αλήθειες Ε3
21:00 60ό Φεστιβάλ Κινηματογράφου

Θεσσαλονίκης
21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις
23:00 Mercy Street Κ2 Ε1
00:00 Janet King, η Κατήγορος Κ1 Ε1 (Ε)

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Αν Ήμουν Πλούσιος (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε38
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε38
21:45 Μην Ψαρώνεις Κ2 Ε13
22:45 Άγριες Μέλισσες Ε24
23:45 Τhe 2night Show Κ4
02:00 'Eγκλημα και Πάθος

07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ1 Ε15
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε453
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Globetrotters
23:00 Ο 'Oλυμπος 'Eπεσε
01:30 The 100 Κ1

07:30 Η Φρουρά των Λιονταριών
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Αστέρια στην Άμμο Ε40
16:30 Divided
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:50 Πάνω Κάτω
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε38
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7

Ε11
21:50 'Eρωτας Μετά Ε24
23:00 Grey's Anatomy
00:00 Μεσάνυχτα
01:30 10η Εντολή Κ3 (Ε)
02:30 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Φτερωτός Θεός Ε90
17:40 Δελτίο στη Νοηματική
17:45 Boom!
18:45 Guess My Age
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 8 Λέξεις Ε73
23:00 Οριακές Διαπραγματεύσεις
02:00 Καλό Μεσημεράκι (Ε)

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
15:30 MacGyver Κ1 Ε10
16:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης
16:45 Open News στη Νοηματική
17:00 Μανταλένα
18:55 Open News
20:00 'Eνας για 'Oλους
21:00 Ήμασταν Κάποτε Στρατιώτες
00:00 Criminal Minds: Beyond Borders
Κ1 Ε7
02:00 The Twilight Saga: Η 'Eκλειψη

07.50 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία»
09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 Παιδικό πρόγραμμα «Ο σεριφης

του διαστηματος»
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Μύκονος» Κ
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμαρκετινγκ
17.00 «Η Ωρα της Μαγνησίας»
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.45 «Καρέ- καρέ μαθήματα

σκίτσου»(Ε)
19.30 «Θεσσαλων Γη» εκπομπή με

αγροτικά θέματα»(Ε)
21.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
21.45 Τravel Guide
22.30 Ντοκυμαντέρ «Μύκονος»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40 «Καλημέρα Θεσσαλία»

08.30 ΠΡΩΙΝΗ ΑΤΖΕΝΤΑ
10.00 ASTRA MARKET
15.00 ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
19.00 ΟΛΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
20.30 ASTRA MARKET

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία

10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30 Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 22.00 Εκ Βαθέων
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.30 Δελτίο Ειδήσεων
00.30 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια



«Π
ες μου πότε δη-
μιουργήθηκε το
χρέος σου στην

Εφορία για να σου πω σε ποια
ρύθμιση μπορείς να ενταχ-
θείς». Αυτό θα μπορούσε να
είναι το μήνυμα της Εφορίας
στους 4.000.000 οφειλέτες
που χρωστούν συνολικά 104
δισ. ευρώ και είναι ζήτημα αν
από αυτά είναι εισπράξιμα τα
50 δισ. ευρώ, σύμφωνα με
αρμόδιους παράγοντες.

Και αυτό διότι, κάποια από
τα χρέη προς την Εφορία είτε
ρυθμίστηκαν με τις 100 δόσεις
την περίοδο του 2015, είτε με
τις 120 δόσεις που σταμάτη-
σε να δέχεται αιτήσεις στις 7
Οκτωβρίου 2019, είτε με την
τρέχουσα πάγια ρύθμιση των
12 ή 24 δόσεων που αφορά τα
χρέη που δημιουργήθηκαν
μέσα στο 2019 ή και παλαι-
ότερα, είτε με τη νέα ρύθμιση
των 24 ή 48 δόσεων που θα
τρέξει από το νέο έτος.

Σε έκτακτη σύσκεψη που
πραγματοποιήθηκε στην Κα-
ραγεώργη Σερβίας στα μέσα
της εβδομάδας «κλείδωσαν»
τα βασικά χαρακτηριστικά της
νέας ρύθμισης που θα περι-
ληφθεί στο φορολογικό νο-
μοσχέδιο και θα φθάνει τις 24
δόσεις από 12 σήμερα για
οφειλές που προέρχονται από
φόρο εισοδήματος, ΕΝΦΙΑ,
ΦΠΑ κ.τ.λ. και τις 48 από 24
για κληρονομιές και έκτα-
κτους φόρους.

Το «κλειδί»
Συγκεκριμένα, από το 2020

όσοι έχουν χρέη στην Εφορία
θα μπορούν να τα ρυθμίσουν
σε περισσότερες δόσεις σε
σύγκριση με σήμερα. Ωστόσο,
ο αριθμός των δόσεων δεν θα

είναι ίδιος για όλους, καθώς
θα εξαρτάται από το ετήσιο ει-
σόδημα του οφειλέτη. 

Αν το ετήσιο εισόδημα είναι
έως 10.000 ευρώ, τότε θα
μπορεί να ενταχθεί στον ανώ-
τερο αριθμό δόσεων, τις 24,
με ελάχιστη δόση τα 30 ευρώ.
Αν όμως το εισόδημα είναι
πάνω από 10.000 ευρώ, τότε
θα ισχύουν διάφοροι συντε-
λεστές βάσει των οποίων θα
προκύπτει το ελάχιστο ποσό
που θα πρέπει να καταβάλλει
ετησίως ο οφειλέτης. Οπως
λένε στο υπουργείο Οικονο-
μικών, θα εφαρμοστεί το σύ-
στημα που «έτρεξε» για τις
120 δόσεις.

Αν κάποιος επιλέξει έως 12
δόσεις, θα επιβαρυνθεί με το
ισχύον ετήσιο επιτόκιο 5%
της πάγιας ρύθμισης όταν για
τις 120 δόσεις το επιτόκιο εί-
ναι 3%. 

Στην περίπτωση που κάποι-
ος θελήσει να ρυθμίσει τα
χρέη του σε 24 δόσεις, τότε
θα επιβαρυνθεί με επιτόκιο
7%-7,5%. 

Η πρόσθετη αυτή επιβά-
ρυνση εκτιμάται ότι θα λει-

τουργήσει αποτρεπτικά στο
να επιλέξει κάποιος πολλές
δόσεις.

Νέο σύστημα
Την ίδια στιγμή, το υπ. Οι-

κονομικών ετοιμάζεται να
εφαρμόσει νέο σύστημα
εφαρμογής ακατάσχετου λο-
γαριασμού για όσους ενταχ-
θούν από 1ης Ιανουαρίου
2020 στη βελτιωμένη πάγια
ρύθμιση για χρέη που δημι-
ουργήθηκαν από εκείνη την
ημερομηνία και μετά. 

Ουσιαστικά από την ημέρα
που θα ενταχθεί κάποιος στη
νέα ρύθμιση θα είναι ακατά-
σχετα τα ποσά που θα κατα-
τίθενται από εκεί και πέρα

στον τραπεζικό λογαριασμό
του. Αντίστοιχο καθεστώς
ισχύει για τους οφειλέτες που
εντάχθηκαν πρόσφατα στις
120 δόσεις.

Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι
πάει πίσω (αν τελικά δεν κα-
ταργηθεί εντελώς) το σύστη-
μα που θεσμοθετήθηκε από
την προηγούμενη κυβέρνηση
και αφορούσε την αποδέ-
σμευση του τραπεζικού λο-
γαριασμού οφειλέτη ανάλογα
με το ποσό της δόσης που κα-
ταβάλλει σε μηνιαία βάση.

Το σχέδιο αύξησης ακατά-
σχετου ορίου λογαριασμών
και αποδέσμευσης ποσών από
την Εφορία που ήταν να εφαρ-
μοστεί από τις αρχές Οκτω-
βρίου αλλά ακόμη δεν έχει τε-
θεί σε λειτουργία περιλαμβά-
νει τα εξής: σε φορολογου-
μένους με χρέη στην Εφορία
θα αυξάνεται το ακατάσχετο
όριο πάνω από το σημερινό
των 1.250 ευρώ υπό προϋπο-
θέσεις. Για κάθε ποσό οφειλής
που θα εξοφλείται: Θα αυξά-
νεται το ακατάσχετο και θα
αποδεσμεύεται το 3πλάσιο ή
4πλάσιο ποσό, ενώ αν στα-
ματήσουν να πληρώνονται δό-
σεις αποπληρωμής, η Εφορία
θα ξαναμπλοκάρει τον λογα-
ριασμό.
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CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Περιορίστηκαν στο κλείσιμο του Χρηματιστηρίου
Αθηνών οι ενδοσυνεδριακές απώλειες, κυρίως στις
τραπεζικές μετοχές, οι οποίες προσέγγιζαν το 2%, με
την αγορά να κλείνει πάνω από τα επίπεδα των 870
μονάδων, ενώ σημαντική αύξηση σημείωσε ο τζίρος.

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 873,34 μο-
νάδες, σημειώνοντας πτώση 0,67%.

Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε κατώτερη τιμή στις
862,05 μονάδες (-1,96%).

Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 92,657 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν 29.365.174 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε
πτώση σε ποσοστό
0,40%, ενώ ο δείκτης της
μεσαίας κεφαλαιοποί-
ησης υποχώρησε σε πο-
σοστό 2,26%.

Από τις μετοχές της
υψηλής κεφαλαιοποί-
ησης, τη μεγαλύτερη
άνοδο κατέγραψαν οι με-
τοχές της Motor Oil
(+1,17%), της Jumbo
(+1,12%), της Μυτιλη-
ναίος (+0,71%) και του
ΟΛΠ (+0,66%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύ-
τερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της Ελλάκτωρ (-
3,91%), της ΔΕΗ (-3,17%), της Cenergy (-2,93%), της
Τιτάν (-2,56%) και της Viohalco (-2,05%).

Από τους επιμέρους δείκτες, τη μεγαλύτερη άνο-
δο σημείωσαν οι δείκτες των Προσωπικών Προϊόντων
(+0,83%) και του Πετρελαίου (+0,82%), ενώ τις με-
γαλύτερες απώλειες σημείωσαν οι δείκτες των Κα-
τασκευών (-2,05%) και των Πρώτων Υλών (-1,63%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η
Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας 6.175.491 και
5.604.302 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν ο
ΟΠΑΠ με 29,239 εκατ. ευρώ και ο ΟΤΕ με 10,699 εκατ.
ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 32 μετοχές, 74 πτωτικά και 30
παρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Βιο-
καρπέτ +9,94% και ΑΝΕΚ +8,93%.

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Λε-
βεντέρης(κ) -11,95% και MLS-7,96%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 873,34

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,67%

Μικρή πτώση στο Χρηματιστήριο Διπλή «ανάσα»

για ρύθμιση χρεών

και ακατάσχετο λογαριασμό



Σ
την Κρακοβία της
Πολωνίας, όπου
πραγματοποιήθηκε η

3η συνάντηση των
εταιρικών σχολείων, στο
πλαίσιο του προγράμματος
Erasmus+ με τίτλο «S-O-S
Sustain_our_Souls»,
μετέβησαν έξι μαθητές και
τρεις καθηγητές του 1ου
ΕΠΑΛ Τρικάλων από τις 21
έως τις 25 Οκτωβρίου. 

Στο πρόγραμμα συμμετέχουν,
εκτός από το 1ο ΕΠΑΛ Τρικά-
λων, το Drei-Burgen-Schule από
το Φέλσμπεργκ της Γερμανίας,
το IES Terra dο Xallas από τη
Σάντα Κόμπα της Ισπανίας, το Is-
tituto d’Istruzione Secondaria
Superiore “Augusto Righi” από
τον Τάραντα της Ιταλίας, το
XLII Liceum Ogolnoksztalcace
από την Κρακοβία της Πολωνίας
και το Liceum de Arte “Ionel
Perlea” από τη Σλομποζία της
Ρουμανίας.

Το πρόγραμμα αφορά τη φυ-
σική και πολιτιστική κληρονομιά,
την ανάδειξη της αξίας του τό-
που διαβίωσης και τη δημιουρ-
γία ενός μαθησιακού περιβάλ-
λοντος χωρίς αποκλεισμούς, με
τη χρήση των κατάλληλων δι-
δακτικών μεθόδων και κυρίως
υπαίθριων δραστηριοτήτων και
εργαστηρίων. Η τρίτη συνάντη-
ση είχε ως θέμα την επιστροφή
στις ρίζες μας, μέσα από ένα τα-
ξίδι στην ιστορία και τον πολιτι-
σμό. 

Οι μαθητές και οι εκπαιδευτι-

κοί πήραν μέρος σε μια σειρά
από δραστηριότητες και εργα-
στήρια, κυρίως εκτός του σχο-
λείου. 

Χωρισμένοι σε ομάδες και με
διακριτούς ρόλους, χαρτογρά-
φησαν ιστορικές και πολιτιστικές
διαδρομές στην παλιά πόλη της
Κρακοβίας, που συμπεριλαμ-
βάνεται στη λίστα των μνημείων
παγκόσμιας κληρονομιάς της
UNESCO, με τα επιβλητικά δια-
τηρητέα κτίρια, την εντυπωσια-
κή πλατεία της Κεντρικής Αγο-
ράς και τις εκκλησίες, το με-
σαιωνικό κάστρο Βάβελ στις
όχθες του ποταμού Βιστούλα,
την υπόγεια πόλη, την πολύ-
χρωμη και πολύβουη εβραϊκή
συνοικία, το Μουσείο Τεχνολο-
γίας, το εργοστάσιο του Σίντλερ,
το υπαίθριο Εθνογραφικό Μου-
σείο, τα αλατωρυχεία Βιελίτσκα
και τα στρατόπεδα συγκέντρω-
σης Άουσβιτς-Μπίρκεναου, από
τα πιο θλιβερά μνημεία της αν-
θρώπινης θηριωδίας.

Στα εργαστήρια του σχολείου
σχεδίασαν και δημιούργησαν
ένα παιχνίδι kahoot σχετικά με
τα ιστορικά και πολιτιστικά μνη-
μεία των πόλεων-εταίρων, κα-
θώς και αφίσες-ζωγραφιές.

Οι μαθητές φιλοξενήθηκαν
σε οικογένειες, έχοντας έτσι
την ευκαιρία να γνωρίσουν τον
τρόπο ζωής, τα ήθη και έθιμα
των ντόπιων κατοίκων και να
γευτούν παραδοσιακές συντα-
γές.

Στη συνάντηση συμμετείχαν
οι μαθητές Ζάμπρας Ευθύμιος,
Καραντάκος Παύλος, Μάτας

Κλαούντιο, Μεγαρχιώτης Θω-
μάς, Ντιντής Χαρίλαος και Σαλ-
λάρι Φραγκίσκος, καθώς και οι
εκπαιδευτικοί Μπουκουβάλας
Χρήστος, Φλιούκα Παρασκευή

και Φαλαγκάρα Θεοδώρα.
Η επόμενη συνάντηση του

προγράμματος θα πραγματο-
ποιηθεί στη Σλομποζία της Ρου-
μανίας τον Μάρτιο 2020.
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τΡΙκΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,
01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00
extra: Παρασκευή 17.00

τΡΙκΑΛΑ - Θεςς/κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/κη - τΡΙκΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ - πΑτΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙκΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, κυριακή: 15.15

τΡΙκΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙκΑΛΑ - κεΡκΥΡΑ 

τετάρτη, κυριακή: 14:45

τΡΙκΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

τΡΙκΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

κΑΛΑΜπΑκΑ - τΡΙκΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 
10.05 από Τρίκαλα

κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - τΡΙκΑΛΑ -

κΑΛΑΜπΑκΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

κυριακή: 15.15 από Δελφούς

τΡΙκΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – τΡΙκΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙκΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ – κΑΡΔΙτςΑ

καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

κΑΡΔΙτςΑ-τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙκΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

τΡΙκΑΛΑ – κΑΛΑΜπΑκΑ

καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

κΑΛΑΜπΑκΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

κΑΛΑΜπΑκΑ – ΜετεΩΡΑ

καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

τΡΙκΑΛΑ – πΥΛη

καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - τΡΙκΑΛΑ

καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙκΑΛΑ – ΜΟΥΖΑκΙ

καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

τΡΙκΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟφΟΡiες - κΡΑτhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

XAΘΗΚΕ χρυσή αλυσίδα μαζί με σταυρό. Όποιος τα βρή-
κε παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6989564046.

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί αυτοκινήτου μάρκας Opel, με συναγερ-
μό. Όποιος γνωρίζει κάτι να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6946785332.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά σπιτιού, στην πλατεία Βουβής.
Όποιος τα έχασε μπορεί να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6978490936.

ΕKΛΑΠΗ αυτοκίνητο μάρκας Opel Meriva, χρώμα ασημί
με αριθμό κυκλοφορίας ΤΚΡ 4364, προχθές, 31 Οκτωβρί-
ου 2019, από τους Σοφάδες Καρδίτσας. Εάν γνωρίζεται κάτι
ή αν δείτε το αυτοκίνητο παρακαλώ επικοινωνήστε άμεσα
με την Αστυνομία ή στο τηλέφωνο 694 4283305.

ΧΑΘΗΚΕ μπουφάν, χρώματος μαύρο, στην πλατεία Κι-
τριλάκη, στο παγκάκι. Όποιος το βρήκε παρακαλείται να ει-
δοποιήσει στο τηλέφωνο 6996911218.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκινήτου, στην Ιάσονος, απ' την Κυ-
ριακή 27/10. Σε όποιον τα βρει θα δοθεί αμοιβή. Τηλέφω-
νο 6998695548.

ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα Γεωργικού Ελκυστήρος επ’ ονόματος
Γεωργίου Κωστοκόπουλου κατοίκου Νεοχωρίου Τρικά-
λων. Παρακαλείται όποιος το βρει να επικοινωνήσει στο τηλ.:
6972317101.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ γυαλιά ηλίου, στην οδό Λαρίσης, μπροστά
στο Super Market “Μασούτης”. Όποιος τα έχασε να περά-
σει από τα γραφεία της εφημερίδας μας να τα παραλάβει.

IEΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα Ενοριακής

και Μυστηριακής Ζωής
Μήνας Nοέμβριος 2019

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ
•Όρθρος: 7:30 π.μ. •Εσπερινός: 5:00 μ.μ.
-Κάθε Πέμπτη:
Ιερά Παράκληση Οσίου Παϊσίου: 6.00 μ.μ.
Συνάντηση Νέων: 8.30 μ.μ.
- Κάθε Σάββατο:
Όρθρος - Θεία Λειτουργία: 7:30 - 9:30 π.μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
(Σύναξις των Αρχιστρατήγων Μιχαήλ και Γαβριήλ)

Όρθρος - Θεία Λειτουργία: 7.30 - 9.30 π.μ.

ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ' αρτοκλασίας και θείου κηρύγ-
ματος: 6.00 μ.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
(Οσίου Αρσενίου του Καππαδόκου)

Όρθρος-Θ. Λειτουργία -Ύψωμα Αγίου: 7.30-10.30 π.μ.
Εσπερινός -Ιερά Παράκληση: 5.00 μ.μ.
(Κατά τη διάρκεια των Ιερών Ακολουθιών θα τεθεί σε προσκύνηση Ιερό
Λείψανο του Αγίου Αρσενίου)

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ
Την Τρίτη το βράδυ και από ώρας 8.00 έως 12.30 βραδινή, θα τελε-
σθεί Αρχιερατική Ιερά Αγρυπνία με την ευκαιρία της εορτής του Αγί-
ου Ιωάννου του Χρυσοστόμου, ημέρα κατά την οποία άγει τα ονομα-
στήριά Του ο Σεβασμιώτατος Ποιμενάρχης μας. Κατά την διανομή του
αντιδώρου ο Σεβασμιώτατος θα δεχθεί τις ευχές του κλήρου και του
λαού.
Την Τετάρτη το απόγευμα και ώρα 6.00 θα τελεσθεί Αρχιερατικός Εσπε-
ρινός μετά των Εγκωμίων του Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόμου. Μετά
το πέρας των Ιερών ακολουθιών ο Σεβασμιώτατος θα δεχθεί τις ευ-
χές του κλήρου και του λαού.
Κατά τη διάρκεια των ακολουθιών θα τεθεί σε προσκύνηση Ιερό Λεί-
ψανο του Αγίου.

ΠΕΜΠΤΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
(Φιλίππου του Αποστόλου)

-Όρθρος-Θεία Λειτουργία: 7.30-9.30 π.μ.
-Μυστήριο Ιερού Ευχελαίου: 6.00 μ.μ.

ΙΕΡΟ ΣΑΡΑΝΤΑΛΕΙΤΟΥΡΓΟ

ΑΠΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΕΩΣ 25 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
Θα τελείται καθημερινά στο Ναό μας Όρθρος και Θεία Λειτουργία
Καθημερινά: 7.30-9.15 π.μ.
Σάββατο και Μεγάλες Εορτές: 7.30-9.30 π.μ.
Κυριακή: 7.30-10.30 π.μ.

ΔΩΡΑ ΓΙΑ ΤΟ ΙΕΡΟ ΣΑΡΑΝΤΑΛΕΙΤΟΥΡΓΟ
1. Πρόσφορο.
2. 1 κιλό κερί Νο 3.
3. Θυμίαμα.
4. Καρβουνάκια.
5. Νάμα (Βυζαντινό ή Ρούσσος)
6. Λάδι.
7. Τρεις λαμπάδες καθαρό κερί.

ΙΕΡΑ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ
π. Λάμπρος
Κάθε Τετάρτη: Πρωί: 9.00 π.μ. - 12.30 μ.μ.
Απόγευμα: 5.30 μ.μ. - 10.00 μ.μ.
π. Απόστολος
Κάθε Σάββατο: Πρωί: 9.30 π.μ. - 11.30 π.μ.
π. Παρθένιος
Κάθε Τετάρτη: Πρωί: 9.00 π.μ. - 12.30 μ.μ.
Απόγευμα: 5.30 μ.μ. - 10.00 μ.μ.

Ιερές Αγρυπνίες

στην πόλη των

Τρικάλων έως 8

Νοεμβρίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες στην

πόλη των Τρικάλων θα τελε-
σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυ-
πνίες:

Την Πέμπτη 7 Νοεμβρίου με
την ευκαιρία της εορτής της Συ-
νάξεως των Αρχαγγέλων Μι-
χαήλ και Γαβριήλ θα τελεσθεί
Ιερά Αγρυπνία, ο Εσπερινός, ο
Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία
Λειτουργία, από 8:30-12:30
βραδινή στους Ιερούς Ναούς:
α) Αγίου Αθανασίου Μπάρας
Τρικάλων και β) Αγίου Αθανα-
σίου Αγίας Μονής Τρικάλων.

Την Παρασκευή 8 Νοεμβρίου
με την ευκαιρία της εορτής
του Αγίου Νεκταρίου Επισκό-
που Αιγίνης του Θαυματουργού
στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων από
9:00-12:30 βραδινή, ο Όρθρος
και εν συνεχεία η Θεία Λει-
τουργία. Κατά τη διάρκεια της
Αγρυπνίας θα τεθεί προς προ-
σκύνηση Ιερό Απότμημα Λει-
ψάνου των Αγίων Νεκταρίου
και Οσίου Αρσενίου του Καπ-
παδόκου.

Οι πρόβες της χορωδίας

ενηλίκων ανδρών και γυναικών

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών

για το νέο έτος 2019-2020
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χορωδίας

ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης
και Σταγών θα πραγματοποιούνται κάθε Πέμπτη στις 4:30 μ.μ. στο
Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίας Παρασκευής Τρικάλων
στο Βαρούσι.

Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.
Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη,

Μονές και χωριά των Τρικάλων

έως 12 Νοεμβρίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί, Μο-

νές και Παρεκκλήσια:
8 Νοεμβρίου, Σύναξη των Παμμεγίστων Ταξιαρχών: Μουριά, (Ι.

Μ. Αγίου Ιωάννου του  Θεολόγου (Ζάρκου), παρεκκλήσιο Πλατεία
Παλ. Δεσποτικού Τρικάλων, Ζάρκο, Πλάτανος, Ρίζωμα, Μεγάλα Κα-
λύβια, Στουρναρέικα, Λαφίνα, Ελάτη, Αγία Κυριακή).

9 Νοεμβρίου, Αγίου Νεκταρίου: Τρίκαλα, (παρεκκλήσιο Ι. Μ. Κοι-
μήσεως της Θεοτόκου Γκούρας).

11 Νοεμβρίου, Αγίου Μηνά Αιγυπτίου: (Ι. Ν. Παναγίας Επισκέ-
ψεως Τρικάλων, Ι. Ν. Προσκυν. Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων, Κλο-
κοτός, Ρίζωμα).

12 Νοεμβρίου, Αγίου Ιωάννου Ελεήμονος: (παρεκκλήσιο Ι. Ν. Πα-
ναγίας Φανερωμένης Τρικάλων).

Το 1ο ΕΠΑΛ Τρικάλων στην Πολωνία



ΤΕΤΑΡΤΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 20196 σελίδα 37εκδρομές

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΑΙΓΙΝΑ - ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 8-9/11/2019

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
Κόνιτσα-Μονοδένδρι-Φαράγγι Βίκου-Τσεπέλοβο 7-8/12/2019

ΚΕΡΚΥΡΑ-ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
11-12/12/2019

AΝΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ-ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ-
ΣΟΥΦΛΙ 29/11-01/12/2019

ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΛΛΑΣ «ΩΝΑΣΗΣ - ΤΑ ΘΕΛΩ ΟΛΑ»
Η πολυσυζητημένη παράσταση της χρονιάς 16-17/11/2019
ΑΘΗΝΑ city tour - ΙΔΡΥΜΑ ΣΤΑΥΡΟΣ ΝΙΑΡΧΟΣ - ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ

ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ-ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ-
ΚΟΡΩΝΗ-ΜΕΘΩΝΗ ΠΥΛΟΣ 22-24/11/2019

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ - ΤΡΙΠΟΛΗ - ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ - 
ΑΓΙΑ ΛΑΥΡΑ-ΜΕΓΑ ΣΠΗΛΑΙΟ Από 11 -12/11/2019

«ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ» Από 03 - 06/01/2020

«ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ» 
ΣΑΛΤΣΜΠΟΥΡΓΚ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ. Από 20-27/12/2019

«ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΣΟΦΙΑ»
Μονή Ρίλα - Φιλιππούπολη – Σαντάνσκι 

Από 30/12/2019-02/01/2020

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ-ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ-ΠΑΛΑΙΟΣ
ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Πέμπτη 14/11/2019

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ 
ΓΙΟΡΤΗ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 8-9 ΝΟΕΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΗ ΑΓΙΑΣ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΡΑΦΑΗΛ
ΣΤΗ ΓΟΥΜΕΝΗΣΑ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΤΙΣ ΘΕΣΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑ
ΚΟΥΝΤΑΡΙΟΤΗΣΑ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ ΑΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
ΚΑΝΟΝΙ Κ.Α. ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΔΕΚΕΒΡΙΟΥ 2019

ΔΙHΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΗ ΚΕΡΚYΡΑ
ΣTON ΆΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ 11 & 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΛΟΓΓΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟ ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο
γραφείο μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-

30168•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

2ήμερη εκδρομή στα Ζαγοροχώρια στις 23-24/11

«ΜΠΑΝΣΚΟ» 2ήμερη στις 30/11-1/12-2019 (μία διανυκτέρευση)
Μεταφορά – ημιδιατροφή -  ξενοδοχείο 4* (Hotel Saint Ivan Rilski & Spa) 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 6ήμερη οδική εκδρομή
«ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ-ΒΙΕΝΝΗ-ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ» 26-30 Δεκεμβρίου 2019 (3
διαν/σεις στη Βουδαπέστη και μία στο Βελιγράδι με ημιδιατροφή)

4ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 14-17 Νοεμβρίου
(2 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 120,00 €

Μονοήμερη εκδρομή στην «ΚΕΡΚΥΡΑ» για προσκύνημα στον Άγιο
Σπυρίδωνα. Κυριακή 1 Δεκεμβρίου 2019

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Διήμερη εκδρομή στην Αθήνα και παρακολούθηση
θεατρικής παράστασης 

“Ωνάσης Τα Θέλω Όλα” 9-10 Νοεμβρίου 

Ημερήσια εκδρομή στην Αίγινα-Αγ. Νεκτάριο
στις 10 Νοεμβρίου.

Διήμερη εκδρομή στην Κέρκυρα για τον εορτασμό
του Αγ. Σπυρίδωνα 11-12 Δεκεμβρίου 

ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΝΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ
20 ΕΩΣ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

ΣΕ 5* Πολυτελές ξενοδοχείο με ημιδιατροφή
με το Φιλανθρωπικό σωματείο “ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ”. 

Ημερήσια εκδρομή Κυριακή 10 Νοεμβρίου με το 
Φιλανθρωπικό Σωματείο “ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ” στην Ιερά
Μονή Κουνταριώτισας και Άγιο Διονύσιο Λιτοχώρου.

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSEL-

DORF KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 
Ιnternational Bus Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

MΠΑΝΣΚΟ – ΚΡΕΣΝΑ – ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ
29 Νοεμβρίου έως 1 Δεκεμβρίου (3ημέρες & 2 νύχτες)

Τριήμερη Οργανωμένη εκδρομή στο Μπάνσκο & Σαντάνσκι της Βουλγαρίας
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Μετακινήσεις & Ξεναγήσεις, Διαμονή σε σουίτες
σε 4* RESORT DE LUX, Ημιδιατροφή (πρωινό και βραδινό) καθημερινά σε

μπουφέ, δωρεάν χρήση spa center. 

ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ-ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΚΟΡΩΝΗΣ
12 Νοεμβρίου 2019

Ημερήσια εκδρομή γύρο Λίμνης Πλαστήρα
Περιλαμβανει Μεταφορά, Μετακινήσεις & Ξεναγήσεις

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ  03-06 Ιανουαρίου 2020 (4ημέρες & 2 νύχτες)
Τετραήμερη οργανωμένη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη

Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο 4* πλατεία Τaxim,
πρωινό, ξεναγός, Ξεναγήσεις/περιηγήσεις

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας 
και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΑΙΓΙΝΑ 8-9 Νοεμβρίου. (Γιορτή Αγίου Νεκταρίου)

ΑΙΓΙΝΑ Κυριακή 10 Νοεμβρίου.

ΟΧΡΙΔΑ Διήμερη εκδρομή 16-17 Νοεμβρίου

ΚΕΡΚΥΡΑ Κυριακή 8 Δεκεμβρίου
και Πέμπτη 12 Δεκεμβρίου του Αγίου Σπυρίδωνα

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ-ΕΔΕΣΣΑ Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΠΡΕΣΠΕΣ-ΚΑΣΤΟΡΙΑ Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ (Αίγιο-Παν. Τρυπητή- Οδοντωτός – Αγία Λαύρα – Μέγα
Σπήλαιο κ.ά.). Διήμερη εκδρομή 30 Νοεμβρίου-1 Δεκεμβρίου.

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ (Καλπάκι -Ι.Μ. Μολυβδοσκέπαστης -Κόνιτσα-Μονοδένδρι –
Φαράγγι του Βίκου – Πέτρινο δάσος κ.ά.). Κυριακή 1 Δεκεμβρίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ. 21 Νοεμβρίου

ΟΝΕΙΡΟΥΠΟΛΗ-ΔΡΑΜΑ Κυριακή 15 Δεκεμβρίου

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 26-29 Δεκεμβρίου.

ΑΓΙΟΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ-ΦΑΝΑΡΙ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
Τρίτη 3 Δεκεμβρίου, για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού.

Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ 
Πέμπτη 5 Δεκεμβρίου, για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού.

ΑΓΙΟ ΠΟΡΦΥΡΙΟ-ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ -ΑΓΙΟ
ΕΦΡΑΙΜ -ΡΑΦΗΝΑ Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ-ΕΔΕΣΣΑ Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ Των Θεοφανείων 3-6 Ιανουαρίου.

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Στ. Σαραφη 25 τρικαλα • Τηλ.: 2431039837

Αρ. Μητρώου 0727Ε60000016600

Email: trikalatravel@gmail.com
•Μονοήμερη στον Άγιο Νεκτάριο στις 9/11
•Μονοήμερη στην Κέρκυρα στις 8/12, ημέρα Κυριακή

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

08-09 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

55,00 ευρώ το άτομο
Προσκύνημα στον Άγιο Νεκτάριο & Περιήγηση στο Νησί

12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

50,00 ευρώ το άτομο
Προσκύνημα στον Άγιο Σπυρίδων & Περιήγηση στο Νησί 

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ

ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΚΕΡΚΥΡΑ

Πληροφορίες & Τηλέφωνα Κρατήσεων: 2431073137 & 2432022250

Η τιμή περιλαμβάνει την μεταφορά με Λεωφορείο & ακτοπλοϊκά εισιτήρια 

Η τιμή περιλαμβάνει την μεταφορά με Λεωφορείο & ακτοπλοϊκά εισιτήρια
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Χταποδάκι με κοφτό μακαρόνι - Γαριδομακαρονάδα ......6,00 €
Παστίτσιο - Κανελόνια με σπανάκι ........................................4,90 €
Ψαρόσουπα - μυδοπίλαφο  ................................................4,90 €
Λαβράκι ή Τσιπούρα σχάρας με βραστά λαχανικά.................6,50 €
Γίγαντες φούρνου - Ρεβυθάδα .......................................3,90 €
Ιμάμ μελιντζάναςν .............................................................3,90 €
Πατάτες γιαχνί - Φακές..................................................2,90 €
Μανιταρόπιτα ....................................................................3,90 €

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

• Μοσχαράκι λεμονάτο

• Λαζάνια με κοτόπουλο

• Χοιρινό κοκκινιστό

• Πέννες με σάλτσα λαχανικών

• Μανιτάρια 

• Γίγαντες στο φούρνο • Αρακά

Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς

Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών 2020
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο

εγκόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και Στα-
γών για το έτος 2020. 

Η διάθεσή του γίνεται καθημερινά από τους Ιερούς Ναούς
της πόλεως και επαρχίας των Τρικάλων.

Το ημερολόγιο 2020 είναι αφιερωμένο στην Ιερά και Θαυ-
ματουργό Εικόνα της Παναγίας της επονομαζομένης «ΠΑΡΑ-
ΜΥΘΙΑΣ».

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ

ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ ΤΟΥ ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΟΥ
8-9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΧΗ ΙΕΡΟΥ ΛΕΙΨΑΝΟΥ 
ΑΓΙΟΥ ΑΡΣΕΝΙΟΥ ΤΟΥ ΚΑΠΠΑΔΟΚΟΥ 

εκ της Ιεράς Μονής Κορμπόβου 
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την 9ην

Νοεμβρίου 2019 πανηγυρίζει μεγαλοπρεπώς ο Ιερός Ναός
Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων.

Οι Λατρευτικές Ακολουθίες θα λάβουν χώρα κατά το κά-
τωθι πρόγραμμα:

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

6:00 μ.μ.: Μέγας Πανη-
γυρικός Αρχιερατικός Εσπε-
ρινός Χοροστατούντος του
Σεβασμιωτάτου Μητροπο-
λίτου Τρίκκης και Σταγών κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ μετ’ αρτο-
κλασίας και Θείου Κηρύγ-
ματος.

8:00 μ.μ.: Ιερά Παράκλη-
ση προς τον Άγιο Νεκτάριο.

9:00-12:30 βραδινή: ΙΕΡΑ
ΑΓΡΥΠΝΙΑ, Όρθος και Πα-
νηγυρική Θεία Λειτουργία.

ΣΑΒΒΑΤΟ 9
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

7:30-10:30 π.μ.: Όρθρος
και Πανηγυρική Αρχιερατι-
κή Θεία Λειτουργία μετά Θείου Κηρύγματος ιερουργούν-
τος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών
κ.κ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, και το ύψωμα του Αγίου Νεκταρίου.

5:30 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπερινός
επί τη Ιερά μνήμη του Αγίου Αρσενίου του Καππαδόκου χο-
ροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης
και Σταγών κ.κ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ. 

6:00 μ.μ Ακολουθία των ΕΓΚΩΜΙΩΝ προς τον Άγιο Νε-
κτάριο.

6:30 μ.μ.: ΙΕΡΑ ΛΙΤΑΝΕΙΑ των Ιερών Λειψάνων καί της
Εφεστίου Ιεράς Εικόνας του Αγίου Νεκταρίου σε οδούς της
ενορίας.

ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ «ΕΟΡΤΗ 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΑΡΣΕΝΙΟΥ ΤΟΥ ΚΑΠΠΑΔΟΚΟΥ»

7:00-10:30 π.μ.: Όρθρος και εν συνεχεία Πανηγυρική
Θεία Λειτουργία και το ύψωμα του Αγίου Αρσενίου.

5:30 μ.μ.: Μεθεόρτιος Εσπερινός και Το Μυστήριο του
ΙΕΡΟΥ ΕΥΧΕΛΑΙΟΥ.

Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χριστια-
νοί να προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και ευλογία των
Αγίων.

Κατά την διάρκεια των ακολουθιών θα τίθεται σε προ-
σκύνηση και το φυλασσόμενο στον Ιερό Ναό, απότμημα του
Ιερού Λειψάνου του ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

Ο Ιερός Ναός θα είναι ανοιχτός κάθε ημέρα από τις 7:00
π.μ. έως αργά το βράδυ. 

Τηλ. Επικοινωνίας: 24310-31454
ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης και Σταγών κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ αύριο Πέμ-
πτη 7 Νοεμβρίου το απόγευ-
μα θα Χοροστατήσει και θα
ομιλήσει κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού στον Πανηγυ-
ρίζοντα Ιερό Ναό Τιμίων Τα-
ξιαρχών χωρίου Ταξιάρχες
Τρικάλων.

Το βράδυ θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία στην Ιερά Μονή Αγί-
ου Ιωάννου του Θεολόγου
Ζάρκου Τρικάλων με την ευ-
καιρία της εορτής της Συνά-

ξεως των Αρχιστρατήγων Μι-
χαήλ και Γαβριήλ και των λοι-
πών Ασωμάτων Δυνάμεων.

Την Παρασκευή 8 Νοεμβρί-
ου το πρωί θα Χοροστατήσει
και θα ομιλήσει στον Πανη-
γυρίζοντα Ιερό Ναό Τιμίων
Ταξιαρχών Μουριάς Τρικά-
λων.

Το απόγευμα στις 6 θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης 

και Σταγών κ. Χρυσοστόμου

έως 8 Νοεμβρίου 2019

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟΥ

ΑΓΙΑΣ ΕΙΡΗΝΗΣ
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων γίνεται

γνωστό πως από αυτήν την εβδομάδα και κάθε εβδομάδα στο
Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης επί της οδού Καραϊσκάκη 2,
κοντά στα Δικαστήρια, θα τελούνται οι εξής ακολουθίες:

-ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ, ΩΡΑ 5:00 μ.μ. Παράκλησις της Αγίας Με-
γαλομάρτυρος Ειρήνης.

-ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ, ΩΡΑ 7:30-9:00 π.μ. Όρθρος και Θεία Λει-
τουργία.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ
www.panagiaepiskepsi.gr

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΤΙΜΙΩΝ ΤΑΞΙΑΡΧΩΝ ΜΟΥΡΙΑΣ

Πανήγυρις Ιερού Ναού

Τιμίων Ταξιαρχών Μουριάς
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την 8ην

Νοεμβρίου 2019 Πανηγυρίζει μεγαλοπρεπώς ο Ιερός
Ναός Τιμίων Ταξιαρχών Μουριάς Τρικάλων.

Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα λάβουν  χώρα κατά το
κάτωθι πρόγραμμα:

ΠΕΜΠΤΗ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ, ΩΡΑ 5:30 μ.μ.:
Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ’ αρτοκλασίας και

Θείου Κηρύγματος. Εν συνεχεία Ιερά Λιτανεία της Ιεράς
Εικόνος των Τιμίων Ταξιαρχών σε οδούς της ενορίας. Θα
ακολουθήσει παραδοσιακή φιλοξενία.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ, ΩΡΑ 7:30-10 π.μ.:
Όρθρος και εν συνεχεία Πανηγυρική Θεία Λειτουργία

μετά Θείου Κηρύγματος και η Ακολουθία της Αρτοκλα-
σίας Χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χρι-
στιανοί να προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και ευλο-
γία των Ασωμάτων Δυνάμεων.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ
ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

ΑΓΙΑΣ ΜΟΝΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ανακοινώνεται ότι με την ευκαιρία της εορτής της Συνάξε-
ως των Τιμίων Ταξιαρχών, αύριο Πέμπτη 7 Νοεμβρίου, στον Ιερό
Ναό Αγίου Αθανασίου Αγίας Μονής Τρικάλων θα τελεσθεί Ιερά
Αγρυπνία από ώρα 8:30 έως 12:15 βραδινή με αρτοκλασία και
Θείο Κήρυγμα.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙA ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ

ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Ανακοινώνεται ότι με την ευκαιρία της εορτής της Αγίου Με-

γαλομάρτυρος Μηνά του Αιγυπτίου, την προσεχή Κυριακή 10
Νοεμβρίου, στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων θα
τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία από ώρα 8:30 έως 12:15 βραδινή με
αρτοκλασία και Θείο Κήρυγμα.

Κατά τη διάρκεια της Αγρυπνίας
θα τεθεί για προσκύνηση
απότμημα Ιερού Λειψάνου του Αγίου Μηνά
που φυλάσσεται στον Ναό μας 

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ
www.panagiaepiskepsi.gr
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Εί-
σοδος ελεύθερη.Ομιλία στη Χριστιανική Ένωση

Επιστημόνων Ν.Τρικάλων
Την Πέμπτη 7 Νοεμβρίου 2019 και ώρα 5.30’μ.μ. στο πα-

ρεκκλήσι του Ιωάννου του Προδρόμου Τρικάλων θα μιλήσει ο
κ. Βάιος Τσιλιμίγκας, θεολόγος, με θέμα: «Η μεγάλη αγάπη και
το μεγάλο μίσος μεταξύ αδελφών».

Την πολυαγαπημένη μας σύζυγο, μη-
τέρα, γιαγιά, αδελφή και θεία 

ΕΛΕΝΗ ΙΩΑΝ.
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ

ΕΤΩΝ 85
Θανούσα κηδεύουμε σήμερα Τετάρτη

6 Νοεμβρίου 2019 και ώρα 1.00 μ.μ., εκ
της οικίας μας στο Ρίζωμα, στον Ιερό
Ναό Αγίου Αθανασίου Ριζώματος Τρι-
κάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους να προσέλθουν και
συνοδεύσουν την εκφορά της.

Ρίζωμα Τρικάλων 6-11-2019
Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Ιωάννης Αλεξόπουλος. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Σουλτάνα

Αλεξοπούλου & Αναστάσιος Μαγούλας, Βασιλική Αλεξοπού-
λου & Αθανάσιος Λαφαζάνης. ΟΙ ΕΓΓΟΝΕΣ: Ραφαηλία, Μαρία.
ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ  ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ

Σημ. Η σορός θα μεταφερθεί στην οικία μας στο Ρίζωμα, σή-
μερα Τετάρτη 6-11-2019 και ώρα 7.00π.μ.   

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «Παναγιώτου».

Όλους όσοι μας συμπαραστάθηκαν
καθ' οιονδήποτε τρόπο στο πένθος μας
για τον θάνατο του πολυαγαπημένου μας
πατέρα, παππού, αδελφού και θείου

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ
ΓΕΩΡΓ. ΠΑΥΛΗ

Ευχαριστούμε θερμά
Τρίκαλα 6-11-2019

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Γιούλα Παύλη και Βαγγέ-
λης Κυπριζλής. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Ελένη και
Τάσος, Κωνσταντίνος. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Γεώργιος και Σουλτάνα
Γεράση, Τάσος Γεράσης, Κωνσταντίνος και Δέσποινα Γεράση.
ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-

δικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν.1250/82 ότι ο ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ του Ζήση και της Κυριακής, το γένος Μερ-
τσιώτη, που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στην Καλαμ-
πάκα και η ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ ΤΟΥΛΑ του Ιωάννη και της Άννας, το
γένος Παληγιάννη που γεννήθηκε στην Αθήνα και κατοικεί στην
Καλαμπάκα πρόκειται να παντρευτούν με πολιτικό γάμο που
θα γίνει στο Δημαρχείο Καλαμπάκας.

«Σεις είσθε ο άλας της γης»
(Ματθ.5:13)

Σύμφωνα με το Αμερικανικό
Ινστιτούτο Στατιστικής Γκά-
λοπ, τα τελευταία χρόνια αυ-
ξάνει σημαντικά το ποσοστό
ιδίως νέων ανθρώπων, που πι-
στεύουν ότι η θρησκεία δεν
τους ενδιαφέρει ούτε τους
επηρεάζει. Αιτία αυτής της θέ-
σης τους θεωρείται η έκπτωση
των ηθικών αξιών, η έλλειψη
υγιών προτύπων ενώ άλλα
πράγματα, όπως ο ευδαιμονι-
σμός και οι κάθε είδους απο-
λαύσεις έχουν στη ζωή μεγα-
λύτερη αξία. Κατά την ίδια
στατιστική, σημαντική αιτία αυ-

τού του φαινομένου είναι και το
ότι οι χριστιανοί έγιναν πια
«χλιαροί» (Αποκ.3:16). Ενδια-
φέρονται για πράγματα με λι-
γότερο πνευματικό κόστος,
για περισσότερη προβολή και
συμμόρφωση με τον κόσμο
(Ρωμ.12:2). Οι θλιβερές αυτές
διαπιστώσεις φέρνουν στο νου
μας τα λόγια του Χριστού: «αν
το αλάτι διαφθαρεί, σε τίποτε
πια δεν χρησιμεύει» (εδ.13). Εί-
ναι ώρα λοιπόν να ξυπνήσομε,
να αναθεωρήσομε τη ζωή μας
και να δώσομε τη ζωντανή
μαρτυρία μας στους ανθρώ-
πους που χάνονται από άγνοια
του Θεού. Η ευθύνη μας είναι
μεγάλη!

ΔΩΡΕΑ 

Ο κ. Τάκης και η κ. Λιλή Σταυροπούλου προσέφεραν στην
Αντικαρκινική Εταιρεία - Παράρτημα Τρικάλων 50 ευρώ στην
μνήμη του ιατρού Κωνσταντίνου Παύλη.
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Ψαλίδια μπαταρίας
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δεσίματα�την�ημέρα
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Για�αμπέλια�

και�καλλιέργειες

Δωρεάν επίδειξη

για�χρήση�σε

αμπέλια

ακτινίδια�κ.λ.π.

Η ελευθερία του κλαδέματος

έως

45χιλ.

CMYK

Πώς θα γίνει 

η μετεγκατάσταση προσφύγων

σε δομές της ενδοχώρας

Στο προσφυγικό/μεταναστευτικό, που χαρακτήρισε
«πρόβλημα εθνικής σημασίας», και την προσπάθεια της κυ-
βέρνησης για αποσυμφόρηση των νησιών του Αιγαίου, που
«βουλιάζουν» λόγω των αυξημένων ροών, αναφέρθηκε ο
κυβερνητικός εκπρόσωπος Στέλιος Πέτσας, γνωστοποι-
ώντας λεπτομέρειες σχετικά με το πως θα γίνει το επόμενο
διάστημα η μετεγκατάσταση προσφύγων σε δομές της εν-
δοχώρας. Κατά τη διάρκεια ενημέρωσης των πολιτικών συν-
τακτών, ο κ. Πέτσας επεσήμανε την τελευταία νομοθετι-
κή πρωτοβουλία για τη χορήγηση ασύλου, σημειώνοντας
ότι «επισπεύδουμε τις αιτήσεις εξέτασης ασύλου».

Σχετικά με τη μεταφορά προσφύγων από τα νησιά του
Αιγαίου, τόνισε πως τις τελευταίες ημέρες έχουν μετα-
φερθεί 1.100 πρόσφυγες ενώ όπως είπε συνολικά από τον
Ιούνιο έως τον Οκτώβρη έχουν φύγει από τις Δομές στα
νησιά 6.500 άτομα.

«Προτεραιότητά μας είναι η αποσυμφόρηση των νησιών»
επεσήμανε ο κ. Πέτσας προσθέτοντας ότι στόχος είναι να
φύγουν άλλοι 4.000 πρόσφυγες από τα νησιά.

Σύμφωνα με τον κυβερνητικό εκπρόσωπο, θα πρέπει να
υπάρξει δίκαιη κατανομή των προσφύγων σε όλη τη
χώρα. «Ακολουθούμε δύο αρχές. Η πρώτη είναι να βάζουν
όρια στον αριθμό των ατόμων που θα μεταφέρονται σε
κάθε περιοχή» είπε για να προσθέσει ότι ταυτόχρονα θα
ενισχυθούν οι δομές και οι σχετικές υπηρεσίες σε αυτές
τις περιοχές. 

«Προσβλέπουμε στην κατανόηση όσων αντιδρούν [για
πρόσφυγες/μετανάστες] και τη μείωση των αντιδράσεων.
Πολλές από αυτές ήταν από παρανόηση. Κοιτάζουμε να
αποσυμφορήσουμε τα νησιά. Όλοι οι Έλληνες θα βάλουν
πλάτη να στηρίξουμε τα νησιά. Στο μεταξύ θα προχωρή-
σουμε στην κατασκευή προαναχωρησιακών κέντρων.

Ακόμη, πρόσθεσε: «Στόχος και 10.000 επιστροφές μέ-
χρι τέλους 2020. Είναι πρόβλημα εθνικής σημασίας», δη-
λώνοντας ότι «Το όριο 1% του πληθυσμού ανά περιφέρεια
που έχουμε θέσει [για κατανομή προσφύγων/μετανα-
στών] αφορά και τους νομούς»

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

ΟΛΟΙ ΣΤΟ ΜΕΑΤ ΜΑΡΚΕΤ ΜΑΛΙΚΙΩΣΗΣ
Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 • ΤΗΛ.: 2431020148

TEM

ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΟΥ

ΕΛΛΑΣ

μόνο6,79 το κιλό
μόνο3,89 το κιλό

μόνο5,59 το κιλό

ΦΕΤΑ ΠΟΠ

ΤΡΙΚΚΗ

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 4lt

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ

ΠΑΡΘΕΝΟ

ΛΙΟΦΥΤΟ

14,90

Τιμές ΣΟΚ κάτω του κόστους σε όλα τα είδη

ΠΑΝΣΕΤΑ

ΧΟΙΡΙΝΗ ΕΛΛΑΣ

Όλοι οι Έλληνες θα βάλουν πλάτη να στηρίξουμε

τα νησιά, τόνισε ο κυβερνητικός εκπρόσωπος


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14-15
	16-25
	26-27
	28
	29 politistika
	30 esoterika
	31 esoterika
	32 sinergasies
	33 diakirixis
	34 tileorasi
	35 oikonomia
	36
	37 ekdromes
	38-39 koinonika
	40

