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Η ΕΝΩΣΗ ΓΕΩΠΟΝΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενη-
μερώνει τους παραγωγούς ότι ξεκίνησε η
διαδικασία της ετήσιας απογραφής:

•αιγοπροβάτων από 1-11-2019 έως 
15-12-2019 και 

•χοίρων από 1-12-2019 έως 30-12-2019.
Οι δικαιούχοι της βιολογικής κτηνο-

τροφίας και των σπάνιων φυλών, οφεί-
λουν να ολοκληρώσουν τις διαδικασίες ετή-
σιας απογραφής των αιγοπροβάτων μέχρι
και την Παρασκευή 15-11-2019.

Οι Γεωπόνοι της εταιρίας είναι στη διά-
θεση των ενδιαφερομένων για την εξυπη-
ρέτησή τους σε θέματα Αγροτικής Ανά-
πτυξης.

Σωκράτους 33
Τηλ.: 24310 78128 και fax: 24310 78129

Αρ. Πιστ. 506925 QM08

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Αν. Διευθυντής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής ΔΘΚΑ “Υγεία”

Μετεκπαιδευθείς στην Ενδαγγειακή Χειρουργική στη Γαλλία

O Ιατρός θα βρίσκεται στην πόλη 

της Καλαμπάκας από 22-24 Νοεμβρίου

Δέχεται κατόπιν ραντεβού

Ιατρεία: Ευθ. Βλαχάβα 32, Καλαμπάκα τηλ: 210 7524005

Υμηττού 112, Αθήνα, Τ.Κ. 11633 κιν.: 6974 872372

e-mail: info@aggeiopathia.gr Υγεία: 210 6867849

Το Δημοτικό Συμβούλιο Τρικκαίων ενέκρινε την επέκταση του κοινωνικού τιμολογίου 

ΖητΕIται 
Υπεύθυνος Λογιστηρίου για άμεση
έναρξη μόνιμης εργασίας σε ΑΕ. 

Προθεσμία υποβολής CV: 20/11/2019. 
Εκδήλωση ενδιαφέροντος με ή χωρίς βιο-
γραφικό στο email: logrecac@gmail.com.

Η Euromedica Τρικάλων
υιοθετώντας τις εξελίξεις στην

απεικόνιση του μαστού,
γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου

τμήματος Ψηφιακής 3D
Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής

Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

ΣΕΛ. 

6

Εξασφαλείστε στα ΣΙΤΑΡΙΑ
επιπλέον εισόδημα έως και 25 ευρώ το στρέμμα 

με συμβολαιακή καλλιέργεια σκληρού σίτου 
SVEVO με την BARILLA

Μαζί σπέρνουμε με προϋποθέσεις για εγγυημένα

ΑΠΟΔΟΤΙΚΗ ΣΟΔΕΙΑ!!!

➧20 με 21 λεπτά κατώτατη εγγυημένη τιμή 

ΓΕΩΡΓΙΚΑ ΕΦΟΔΙΑ ΜΟΥΖΑΚΙ

➧Eπιπλέον τιμή από τα κοινά σιτάρια

➧Δυνατότητα ανοικτής τιμής ως 30/10

ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗ ΦΑΝΗ

πληροΦοριΕσ: 24450 43085

τΖαλασ ΚΩΝ/Νοσ ΓΕΩΠΟΝΟΣ

Οι εκπτώσεις είναι της τάξης του 50% και θεσπίζονται
ειδικά κριτήρια και προσαυξήσεις για την κάθε κατηγορία

ΕυχαριστHρια

ΕπιστολH τησ ΕταιρIασ

KING STROM
Θεωρούμε υποχρέωση, να ευχαριστή-

σουμε τις εταιρίες ΜΠΙΣΚΟΤΟΠΟΙΙΑ “ΔΕΡ-
ΜΙΣΗΣ”, ΝΤΟΥΜΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ & ΣΙΑ Ο.Ε.
(Excelsior coffee), Ντίμτσας Θεόδωρος
(Εμπόριο Ξυλείας), Πατούκας (Τζάμια-Κρύ-
σταλλα), εκτυπώσεις Βογιατζόγλου και
Ευάγγ. Τσαρουχά και το προσωπικό Τρι-
κάλων - Λάρισας - Θεσσαλονίκης για την
γρήγορη εξυπηρέτηση και την άψογη συ-
νεργασία με την εταιρία μας στην έκθεση
FILOXENIA - HOTELIA που πραγματοποι-
ήθηκε από 8-10 Νοεμβρίου στην ΔΕΘ Θεσ-
σαλονίκης, καθώς και τον Αντιπεριφερει-
άρχη Τρικάλων Μιχαλάκη Χρήστο για την
παρουσία του.

Με τιμή
Αθανάσιος Ψύχος & ΣΙΑ Ο.Ε.

Πήρε το πράσινο φως από το Δημοτικό Συμβούλιο Τρικκαίων 

Και επίσημα «Μύλος των Ξωτικών» 
Τα Ξωτικά θα ανοίξουν τις πύλες τους στις 29 Νοεμβρίου 

και θα λειτουργήσουν έως τις 6 Ιανουαρίου 2020
ΣEΛ. 4
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1896

Καταρρακτώδης� βροχή

προκαλεί�έντονα�πλημμυρι-

κά�φαινόμενα�σε�Αθήνα�και

Πειραιά� με� μεγάλες� κατα-

στροφές.�61�άνθρωποι�χά-

νουν�τη�ζωή�τους,�ενώ�κα-

ταρρέουν�450�σπίτια.

1910

Λαμβάνει�χώρα�η�πρώτη

απονήωση�στην�ιστορία�της

αεροπορίας.�Ο�Γιουτζίν�Ιλάι

σηκώνει� ένα� αεροπλάνο

από�το�κατάστρωμα�του�κα-

ταδρομικού�«Μπέρμιγχαμ».

1973

Αρχίζουν� στο� Πολυτε-

χνείο� γενικές� συνελεύσεις

των�φοιτητών.�Στο�προαύλιο

εκατοντάδες�φοιτητές�φω-

νάζουν�αντιδικτατορικά�συν-

θήματα.�Η�αστυνομία�περι-

κυκλώνει�το�κτίριο.�Οι�φοι-

τητές� που� μετείχαν� στην

παμφοιτητική�συγκέντρωση

στη� Νομική� μεταβαίνουν

στο�Πολυτεχνείο.�Το�βράδυ

συγκροτείται�η�πρώτη�Συν-

τονιστική�Επιτροπή�και�ορ-

γανώνεται�η�κατάληψη.

1989

Η� Ορχήστρα� των� Χρω-

μάτων�Ο�Μάνος�Χατζιδάκις

ιδρύει� την� «Ορχήστρα� των

Χρωμάτων».

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:
-� Σύνταγμα:�Πλατεία� Συντάγ-

ματος�-�Ερμού
-�Ομόνοια:�Έβερεστ
-�Ομόνοια:�Γιαννακόπουλος
-� Πανεπιστημίου� 44� (περί-

πτερο)
-�Ακαδημίας�-�Σίνα�(πάγκος)
-�Σταδίου�24�(περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΕΜΠΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Πέμπτη 14/11/2019

Η ΑΥΓΗ: 

```

"Προοδευτική 

κυβέρνηση 

στην Ισπανία"

```

(Ενώ εδώ ο Αλέξης 

μας πήγε

με… Καμμένο!)

Το ξύλο είναι στοιχείο αναγκαστικότητας

```

(Το�μόνο�που�δεν�είπε,�ότι�βγήκε�
και�από�τον…�Παράδεισο!)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Βορίδης:

Τ
α�επεισόδια�έξω
από�την�πρώην
ΑΣΟΕΕ�γίνονται

επίκεντρο�της
γενικευμένης
αντιπαράθεσης
ανάμεσα�στη�Ν.Δ.�και
τον�ΣΥΡΙΖΑ�και
χρησιμοποιούνται�από
τα�δύο�επιτελεία�στην
προσπάθειά�τους�να
επιβάλουν�το�νέο
δίπολο�στην�πολιτική
σκηνή�της�χώρας.

Η Ν.Δ. επιχειρεί να εκ-
μεταλλευτεί την προβλη-
ματική εικόνα της προ-
ηγούμενης κυβέρνησης
στον ευαίσθητο τομέα της
ασφάλειας και προωθών-
τας το δόγμα «νόμος και
τάξη» να ενισχύσει το αί-
σθημα ασφάλειας των πο-
λιτών, πιάνοντας -σε αυτή
τη φάση- τον παλμό της
πλειονότητας των πολιτών.
Κυρίως όμως προσπαθεί
να στείλει το μήνυμα ότι
σήμερα υπάρχει κράτος
που μπορεί να διασφαλίσει
την κανονικότητα στη
χώρα, ακολουθώντας σε
αυτήν την επιδίωξη, τις
συντηρητικές πολιτικές δυ-
νάμεις στην Ε.Ε..

Ο ΣΥΡΙΖΑ - που δεν έχει
βρει ακόμα τη στρατηγική
του ως αξιωματική αντιπο-
λίτευση - επιχειρεί να εκ-
μεταλλευτεί τα επεισόδια
ανάμεσα στα ΜΑΤ και τους
φοιτητές που έγιναν έξω
από το Οικονομικό Πανε-
πιστήμιο, να «ξυπνήσει» τα
αντιδεξιά αντανακλαστικά
των πολιτών που κινούνται
στο χώρο της σοσιαλδη-

μοκρατίας και της αριστε-
ράς του κέντρου, να πείσει
ότι έχουμε μπροστά μας
«την παλινόρθωση του κρά-
τους της Δεξιάς», να συγ-
κεντρώσει γύρω του ως
αντιπολιτευτικό κέντρο ετε-
ρόκλητες δυνάμεις κατά
της Ν.Δ. και του Κυριάκου
Μητσοτάκη. Έχουν δε εν-
διαφέρον οι αναφορές του
κ. Τσίπρα - κατά τη συνάν-
τησή του με το προεδρείο
της ΓΕΝΟΠ - ΔΕΗ - στην
περίοδο 90-93 και την πο-
λιτική κόντρα του Κωνσταν-
τίνου Μητσοτάκη με τον
Ανδρέα Παπανδρέου, επι-
χειρώντας να στείλει με
έναν εντελώς αυθαίρετο
και πρόχειρο τρόπο το μή-
νυμα στην ελληνική κοινή
γνώμη ότι ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης είναι ο Κωνσταν-
τίνος Μητσοτάκης του σή-
μερα και ο ίδιος είναι ο
Ανδρέας Παπανδρέου του
σήμερα.

Επί της ουσίας και πέραν
των επιδιώξεων που στη-
ρίζονται περισσότερο στις
εντυπώσεις, οι οποίες
όμως πάντα παίζουν το
ρόλο τους για τη δημιουρ-
γία κλίματος και επηρεα-
σμού της κοινής γνώμης,
Ν.Δ. και ΣΥΡΙΖΑ εγκατα-
λείπουν κάθε προσπάθεια
για ουσιαστική συναίνεση

ενώπιον της αντιμετώπισης
μεγάλων και χρόνιων προ-
βλημάτων και «στήνουν»
στη βάση της εφ΄ όλης
της ύλης σύγκρουσής τους
το νέο πολιτικό σκηνικό.
Στον τομέα της ασφάλειας,
της οικονομίας, της αντι-
μετώπισης της διαφθοράς,
παντού, στόχος είναι να
επικρατήσουν δύο βασικές
προτάσεις, αυτή της Ν.Δ.
και αυτή του ΣΥΡΙΖΑ, να
μην υπάρξει χώρος για την
«τρίτη πρόταση», το πολι-
τικό σύστημα να ξαναλει-
τουργήσει όπως παλιά με
δύο πρωταγωνιστές και
πολλούς κομπάρσους και
εφόσον αυτό διασφαλιστεί,
τότε ο «καβγάς» να γίνεται
για την εναλλαγή τους στην
εξουσία.

Το ερώτημα που υπάρχει
είναι αν αυτή η παλιά συν-
ταγή, μπορεί να υλοποιηθεί
στην Ελλάδα του σήμερα.
Αν απαντά στα σύγχρονα
προβλήματα, αν θα κινη-
τοποιήσει τους πολίτες
προς τη μία ή την άλλη
πλευρά ή θα τους κατα-
στήσει περισσότερο αδιά-
φορους και αμέτοχους από
ότι είναι. Ο πρόσκαιρος
φανατισμός, δεν είναι σα-
φής ένδειξη για το τι θα
συμβεί, ενώ είναι σαφές
ότι οι εικόνες των συγκρού-

σεων, οι ακραίες φράσεις

και οι φωνές των δύο αντί-

παλων στρατοπέδων, λί-

γους επηρεάζουν και πολ-

λούς τους αφήνουν αδιά-

φορους. Αν η οικονομία

δεν ήταν, δεν είναι και δεν

υπήρχε η βέβαιη πρόβλεψη

ότι θα παραμείνει το με-

γάλο θέμα για τη χώρα,

το νέο δίπολο Ν.Δ. - ΣΥΡΙ-

ΖΑ είναι βέβαιο ότι δεν θα

προσεγγίσει τα νούμερα

του παλαιού δικομματι-

σμού ΠΑΣΟΚ - Ν.Δ. και σί-

γουρα δεν θα λειτουργήσει

ως εμπόδιο στην αύξηση

του κύματος των ανέντα-

χτων που έχουν σταματή-

σει να ψηφίζουν. Η οικο-

νομία όμως θα είναι το με-

γάλο θέμα στη χώρα και

τα επόμενα χρόνια και θα

συγκρατεί το ενδιαφέρον

αλλά και το πάθος για τις

πολιτικές εξελίξεις, λει-

τουργώντας ως σταθερό

και ακλόνητο πολιτικό υπό-

βαθρο στις απολίτικες και

ρηχές - κατ΄ ουσίαν - επι-

διώξεις των επιτελείων των

δύο μεγάλων κομμάτων.

Του�Γιάννη�

Καμπουράκη

naftemporiki.gr

Ν.Δ. και ΣΥΡΙΖΑ «χορεύουν» 

το ταγκό της εξουσίας

Όπως η φωτιά 

αφανίζει τα ξύλα 

που την τρέφουν, έτσι

και ο θυμός αφανίζει

την ψυχή, 

η οποία τον έχει.

Μ. Φωτίου, 

Ο ηγεμών, 89

Το Άγγελμα

Ένα πολύ ζωηρό αγοράκι, άνοιξε το πορτοφόλι της μαμάς του, 

έβγαλε ένα κέρμα και το έβαλε στο στόμα.

Όταν τον είδε η μητέρα του, τον μάλωσε κι ο μικρός 

από τον πανικό του το κατάπιε.

Τον άρπαξε αμέσως και τον πήγε στον γιατρό.

«Γιατρέ, το παιδί μου έφαγε ένα ευρώ, λέτε να πάθει κάτι;» τον ρώτησε.

Κι εκείνος της απάντησε:

«Μα τι λέτε κυρία μου; Άλλοι έχουν φάει εκατομμύρια και δεν έπαθαν τίποτα.»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Αστατος κατά περιόδους νεφελώδης με

πιθανότητα παροδικών βροχών, αλλά και

διαστήματα ηλιοφάνειας. 

Ανεμοι:�Μεταβλητοί 3 με 4 μποφόρ και

στα νότια από δυτικές διευθύνσεις με

την ίδια ένταση. 

Θερμοκρασία: Από 15 

έως 20 βαθμούς Κελσίου.

Στα βόρεια 3 με 4 βαθμούς χαμηλότερη. 

Σε ένα περιφερειακό περιβάλλον

αβεβαιότητας και επικίνδυνων

ακροβασιών, όπου η τουρκική ει-

σβολή στη Συρία προκαλεί διάχυτη

ανησυχία, Ελλάδα, Κύπρος και Ισ-

ραήλ δημιουργούν ένα πλέγμα στα-

θερότητας που δεν υπηρετεί μόνο

τα δικά τους συμφέροντα, αλλά

και αυτά της Ευρώπης και της Αμε-

ρικής.

Τρεις δημοκρατικές χώρες, η

κάθε μία με τα δικά της συγκριτικά

πλεονεκτήματα, οικοδομούν την

τελευταία δεκαετία μεθοδικά σε

διμερές και τριμερές επίπεδο μια

επωφελή για όλους συνεργασία

σε ένα ευρύ φάσμα δράσεων.

Από την ανταλλαγή πληροφοριών

και τεχνογνωσίας, και τη διεξαγωγή

κοινών στρατιωτικών ασκήσεων ή

τη χρήση μη επανδρωμένων αε-

ροσκαφών, ακόμη και δορυφόρων,

μέχρι τη συνεργασία στον τομέα

της ενέργειας, είναι πολλά τα σχέ-

δια που εξετάζονται, εκπονούνται

ή υλοποιούνται.

Παράλληλα, στην οικονομία και

στο εμπόριο διανοίγονται όλο και

μεγαλύτερες προοπτικές. Ελλάδα

και Κύπρος αποτελούν τη φυσική

πύλη εισόδου του Ισραήλ στις ευ-

ρωπαϊκές αγορές.

Κομβικό ρόλο διαδραματίζει η

ενέργεια· στην ατζέντα βρίσκονται

διάφοροι σχεδιασμοί, από τον αγω-

γό EastMed ή τη μεταφορά πηγών

ενέργειας μέσω LNG μέχρι το υπο-

θαλάσσιο καλώδιο μεταφοράς ηλε-

κτρικού ρεύματος κ.ά. Στην αξιο-

ποίηση των ισραηλινών κοιτασμά-

των πρωταγωνιστεί και μια ελληνι-

κών συμφερόντων εταιρεία, η οποία

διείσδυσε έγκαιρα και αποτελε-

σματικά στην ισραηλινή αγορά.

Την ίδια ώρα, το Ισραήλ επιθυμεί

τη συμμετοχή της Ελλάδας σε ένα

περιφερειακό δίκτυο μεταφορών

το οποίο θα συνδέει το λιμάνι του

Πειραιά με αυτά της Χάιφα και της

Ασντόντ.

Ελλάδα, Κύπρος και Ισραήλ είναι

στενοί σύμμαχοι των ΗΠΑ και επι-

διώκουν την αμερικανική εμπλοκή

στο υπάρχον τριμερές σχήμα συ-

νεργασίας (με τη μορφή 3+1).

Ωστόσο, αντιλαμβάνονται ότι ο

τρόπος που λαμβάνονται τελευταία

οι αποφάσεις στον Λευκό Οίκο δεν

δικαιολογεί καμία αίσθηση βεβαι-

ότητας. Υπό αυτό το πρίσμα, οι-

κοδομούν τις δικές τους μεθόδους

συνεργασίας με γνώμονα την κά-

λυψη των αναγκών τους στους το-

μείς της ασφάλειας και της άμυνας,

κάτι που εξέτασαν πρόσφατα στην

Αθήνα οι υπουργοί Εξωτερικών Ελ-

λάδας και Ισραήλ, Νίκος Δένδιας

και Ισραελ Κατζ, και στην Ιερου-

σαλήμ οι αρχηγοί των ενόπλων δυ-

νάμεων, Χρήστος Χριστοδούλου

και Αβίβ Κοχάβι.

Η πολυεπίπεδη στρατηγική συ-

νεργασία της Ελλάδας με το Ισ-

ραήλ, όπως και με την Κύπρο, δη-

μιουργεί σημαντική «προστιθέμενη

αξία». Ορθώς προχωράει η εμβά-

θυνσή της, με ή χωρίς την εμπλοκή

τρίτων.

Του Αθανασίου Έλλις
από την «Καθημερινή»

Ισχυρή τριμερής 

με ή χωρίς άλλους
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Κύλησε ο τέντζερης και βρήκε το καπάκι… 

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Συνεργασία για τη δωρεά Δεληλίγκα 
Το μέλλον της δωρεάς

της οικογένειας Δεληλίγκα
βρέθηκε στο επίκεντρο της
προχθεσινής συνεδρίασης
του Δημοτικού Συμβουλίου
Τρικκαίων, ύστερα από
ερώτηση που έθεσε ο
πρώην Δήμαρχος και Δη-
μοτικός Σύμβουλός κ. Χρή-
στος Λάππας. 

Ως γνωστόν, η όλη δια-
δικασία έχει κολλήσει, κα-
θώς αναζητείται χρηματο-
δότηση για την ανέγερση
του κτιρίου που θα στεγά-

σει τους Συλλόγους ΑμεΑ του Νομού, στην έκταση που δόθηκε από την οικογένεια στο
Δήμο Τρικκαίων.  Αυτό που πρότεινε ο πρώην Δήμαρχος είναι να συσταθεί μια επιτροπή
με σκοπό να έρθει σε επαφή με τον Περιφερειάρχη Θεσσαλίας κ. Κώστα Αγοραστό, ώστε
να ασκηθεί πίεση για την αναζήτηση χρηματοδότησης. 

Από την πλευρά του, ο Δήμαρχος Τρικκαίων κ. Δημήτρης Παπαστεργίου σημείωσε ότι
θα γίνει ακόμα μια κρούση στον κ. Αγοραστό για την αναζήτηση χρηματοδότησης και εάν
δεν υπάρξει το επιθυμητό αποτέλεσμα, τότε θα επανεξεταστεί η πρόταση του κ. Λάππα. 

∫Ε.Κ.

Προσδοκίες 
για χιονόπτωση 
Το χιόνι στα ορεινά περιμέ-

νουν στην ευρύτερη περιοχή Ελά-
της - Περτουλίου, οι επαγγελμα-
τίες του ορεινού όγκου, που
ασχολούνται με τον τουρισμό,
για μία καλή χειμερινή περίοδο.

Ειδικά στον ορεινό όγκο των
Τρικάλων και στην ευρύτερη πε-
ριοχή Ελάτης – Περτουλίου, πολ-
λά εξαρτώνται από το Χιονοδρο-
μικό Κέντρο, το οποίο όμως έχει
περιόδους, όπως την  2013 –
2014 που υπολειτούργησε, λόγω
έλλειψης χιονιού. Αν τελικά ο
καιρός κάνει φέτος τα χατίρι
στους επαγγελματίες, το Χιονο-
δρομικό μπορεί να προσελκύσει
πολύ κόσμο, φέρνοντας έσοδα
στις επιχειρήσεις της περιοχής.

Ωστόσο, καλό είναι οι επιχει-
ρηματίες, για την λειτουργία του
Χιονοδρομικού να μην τα περι-
μένουν όλα από τον Δήμο Πύλης,
αλλά να στηρίξουν όποια προ-
σπάθεια γίνει με οποιονδήποτε
τρόπο μπορούν, καθώς οι άμεσα
ωφελούμενοι είναι οι ίδιοι. 

∫Μ.Α.Μπ.

Βγαίνουν 
στους δρόμους 
Σε κινητοποιήσεις προχωρούν

οι Τρικαλινοί συνταξιούχοι το
επόμενο διάστημα, στο πλαίσιο
των όσων αποφάσισε η Συντονι-
στική Επιτροπή Αγώνα (ΣΕΑ) των
Συνταξιουχικών Οργανώσεων. 

Στο πλαίσιο αυτό, αύριο Πα-
ρασκευή 15 Νοεμβρίου έχει προ-
γραμματιστεί σύσκεψη στο ερ-
γατοϋπαλληλικό κέντρο τις 11
το πρωί από τους συνταξιούχους
των Τρικάλων και της Καρδίτσας
για να ενημερωθούν για τις επό-
μενες δράσεις που έχει αποφα-
σίσει η ΣΕΑ. 

Κυριότερο αίτημα των συντα-
ξιούχων η Κοινωνική Ασφάλιση,
ενώ το αγωνιστικό ραντεβού θα
δοθεί στις 30 Νοεμβρίου. 

∫Ε.Κ.

Επιτροπή για το Πολυτεχνείο 

Τη σύσταση μιας επιτροπής που θα συντάξει το ψή-
φισμα του Δήμου Τρικκαίων για την 46η επέτειο του Πο-
λυτεχνείου αποφάσισε το Δημοτικό Συμβούλιο, κατά τη
πρόσφατη συνεδρίαση του, το βράδυ της Τρίτης. 

Η απόφαση λήφθηκε, διότι το Σώμα δεν συμφώνησε
με το κείμενο που ήρθε από την πλευρά του Δήμου και
προτείνονταν, ως προσχέδιο για τη σύνταξη του ψηφί-
σματος που θα αναγνωσθεί στην εκδήλωση που έχει προ-
γραμματιστεί για την Κυριακή 17 Νοεμβρίου. 

Την αντίθεση τους, στα όσα αναφέρονταν στο κείμε-
νο εξέφρασαν αρχικώς ο Δημοτικός Σύμβουλος κ. Χρή-
στος Λάππας και ο επικεφαλής της «Λαϊκής Συσπείρω-
σης» κ. Γιώργος Καΐκης. 

Ο κ. Λάππας έκανε λόγο για ένα κείμενο που δεν αν-
τιστοιχεί στον εορτασμό, ενώ ο κ. Καΐκης υπογράμμισε
ότι τα συνθήματα του Πολυτεχνείου είναι επίκαιρα όσο
ποτέ και πως στο κείμενο δεν αναφέρονται  πουθενά οι
ουσιαστικοί λόγοι για την εξέγερση των φοιτητών. 

Σε μια προσπάθεια να βρεθεί μια λύση, ο Δημοτικός
Σύμβουλος κ. Νίκος Σακκάς πρότεινε να δημιουργηθεί
μια επιτροπή που να έχει ως βασικό α αντικείμενο τη σύν-
ταξη των ψηφισμάτων του Δήμου Τρικκαίων. 

∫Ε.Κ.

“Σάρωσε” 
ο Μιχαλάκης
στην ΕΝΠΕ

Πρώτος με 149 ψήφους στις
χθεσινές εκλογές της Ένωσης
Περιφερειών Ελλάδας (ΕΝΠΕ)
για την ανάδειξη νέου Διοικη-
τικού Συμβουλίου ήρθε ο Αντι-
περιφερειάρχης  Τρικάλων κ.
Χρήστος Μιχαλάκης. 

Ο κ. Μιχαλάκης ήταν  υπο-
ψήφιος με το συνδυασμό του
Απόστολου Τζιτζικώστα που κατάφερε να  κόψει το νήμα με 195
ψήφους, καταλαμβάνοντας 8 έδρες στο νέο Διοικητικό Συμ-
βούλιο. 

Ο Αντιπεριφερειάρχης Τρικάλων κατάφερε για ακόμα μια
φορά να καταγράψει ρεκόρ ψήφων έναντι των συνυποψηφίων
του, καθώς δεύτερος ήρθε ο Γιάννης Γιώργος με 115 ψήφους
και τρίτος ο Δημήτρης Πέτροβιτς με 96 ψήφους. 

Φαίνεται πως το φαινόμενο Μιχαλάκης σαρώνει σε όλη την
Ελλάδα, ενώ η εκλογή του, στη Διοίκηση της ΕΝΠΕ σηματο-
δοτεί νέα εποχή για το ν. Τρικάλων. 

∫Ε.Κ.



Έ
νταση προκλήθηκε στην
συνεδρίαση του Δημο-
τικού Συμβουλίου Τρικ-

καίων, προχθές το βράδυ κατά τη
διάρκεια της συζήτησης για το
μέλλον του ΚΕΘΕΑ, με αφορμή
την απόφαση της Κυβέρνησης
να καταργήσει τον αυτοδιοικητικό
του χαρακτήρα. 

Η ένταση προκλήθηκε μεταξύ
του επικεφαλής της «Λαϊκής Συ-
σπείρωσης» κ. Γιώργου Καΐκη και
του Δημοτικού Συμβούλου της
πλειοψηφίας κ. Απόστολου Παπ-
πά, ενώ χρειάστηκε η παρέμβαση
της προέδρου του Δ.Σ. κας Νικο-
λέτας Μπρουζούκη για να ηρε-
μήσουν τα πνεύματα. 

Το θέμα ήρθε προς συζήτηση,
έπειτα από αίτημα της «Λαϊκής Συ-
σπείρωσης» με τα μέλη τη δημο-
τικής παράταξης να τονίζουν ότι
«αυτή η απόφαση της κυβέρνη-
σης είναι η συνέχεια του  Στρα-

τηγικού Σχεδιασμού του υπουρ-
γείου Υγείας στον Τομέα Αντιμε-
τώπισης των Εξαρτήσεων της κυ-
βέρνησης ΣΥΡΙΖΑ, που έθετε ως
προτεραιότητα την προώθηση
συνεργασιών όλων των εμπλεκό-
μενων φορέων και ουσιαστικά
άνοιξε το δρόμο το ΚΕΘΕΑ από
αυτόνομος οργανισμός να μετα-
τραπεί σε υποστηρικτική δομή
των προγραμμάτων "υποκατά-
στασης" του ΟΚΑΝΑ. Το ΚΕΘΕΑ
στις 4 δεκαετίες δράσης του στη
χώρα μας έχει δώσει τα "δείγμα-
τα γραφής" του και είναι οι χιλιά-
δες νέοι και οι οικογένειές τους,
που από το δρόμο των ναρκωτι-
κών σήμερα είναι λειτουργικά εν-
ταγμένοι στην κοινωνική ζωή και
δράση.Θεωρούμε ότι πρέπει να
αντιταχθούμε όχι μόνο στην ΠΝΠ
για να διαφυλαχτεί ο χαρακτήρας
του ΚΕΘΕΑ,  αλλά και για να ενι-
σχυθεί η δράση του με νέες μο-

νάδες, με επαρκές μόνιμο προ-
σωπικό, με πλήρη και επαρκή
χρηματοδότηση από τον Κρατικό
Προϋπολογισμό».

Κατά την τοποθέτηση του, ο κ.
Παππάς τάχθηκε υπέρ του ορι-
σμού διοίκησης στο ΚΕΘΕΑ από
την Κυβέρνηση, κάνοντας ανα-
φορές σε όργιο παρανομιών που
λάμβανε χώρα τα προηγούμενα
χρόνια.

Οι αναφορές του κ. Παππά πυ-
ροδότησαν την έντονη αντίδραση
του κ. Καΐκη, χαρακτηρίζοντας
τον «προβοκάτορα», λέγοντας ότι
επίτηδες είχε ζητήσει την αναβο-
λή του θέματος στο προτελευταίο
Δημοτικό Συμβούλιο, ενώ άφησε
αιχμές και για τον νέο πρόεδρο
του ΚΕΘΕΑ  Χρίστο Λιάπη. 

Νωρίτερα, και ο Δημοτικός Σύμ-
βουλος κ. Μιχάλης Λάππας είχε
εκφράσει την στήριξη του, στην
απόφαση της Κυβέρνησης, χωρίς

να απουσιάζουν οι αναφορές για
κακοδιαχείριση. 

Στα όσα ακούστηκαν τόσο από
τον κ. Παππά, όσο και από τον Μι-
χάλη Λάππα αντέδρασε και ο Δη-
μοτικός Σύμβουλος της «Λαϊκής
Συσπείρωσης» κ, Βάιος Τάσσιος,
λέγοντας «στέκεστε στα αρνητικά
και στους αριθμούς, αλλά για τα
όσα θετικά έχει κάνει το ΚΕΘΕΑ
δε ακούσατε τίποτα; Δεν ακού-
σατε τίποτα για τη σημαντική
δράση του στα Τρίκαλα; Δίπλα
από τα σπίτια σας είναι». 

Για αυταρχική  απόφαση έκανε
λόγο και Δημοτικός Σύμβουλος κ.
Χρήστος Λάππας ( Τρίκαλα Συμ-
πολιτεία), λέγοντας πως «40 χρό-
νια ο αυτοδιοικητικός χαρακτήρας
του ΚΕΘΕΑ είχε πολύ καλά απο-
τελέσματα και η απόφαση αυτή
δεν είχε κανέναν λόγο να λη-
φθεί». 

Ευαγγελία Κάκια
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Με Τρικαλινούς καταστηματάρχες
συναντήθηκαν χθες 

οι αρμόδιοι της διοργάνωσης 

Στο επίκεντρο 

ο «Μύλος των Ξωτικών» 
• Στο επίκεντρο 
της συνάντησης 

βρέθηκαν οι επικείμενες δράσεις

Με τον 9ο «Μύλο των Ξωτικών» να ετοιμάζεται σιγά –
σιγά να ανοίξει τις πόρτες του και τα Τρίκαλα να προ-
ετοιμάζονται να υποδεχθούν τους χιλιάδες εκδρομείς,
χθες το μεσημέρι πραγματοποιήθηκε συνάντηση των κα-
ταστηματαρχών που δραστηριοποιούνται στον τομέα της
εστίασης με εκπροσώπους του Δήμου Τρικκαίων  και των
υπευθύνων της e- trikala. 

Το παρόν έδωσε ο πρόεδρος της e- trikala κ. Γιάννης
Κωτούλας, ο Αντιδήμαρχος Καθαριότητας κ. Γιώργος Ζιώ-
γας και εκπρόσωποι των καταστημάτων υγειονομικού εν-
διαφέροντος. 

Στο επίκεντρο της συνάντησης βρέθηκαν οι επικείμενες
δράσεις  ως προς τη συνεισφορά συνολικότερα της τρι-
καλινής αγοράς στην προεργασία για τον Μύλο των Ξω-
τικών, καθώς και γενικότερα ζητήματα. 

Παράλληλα, συζητήθηκε σε κλίμα σύμπνοιας, η βελ-
τίωση των όρων φιλοξενίας των εκατοντάδων χιλιάδων επι-
σκεπτών σε επίπεδο οργάνωσης, ετοιμασίας των κατα-
στημάτων και εξυπηρέτησης των φιλοξενούμενων, καθώς
και θέματα σχετικά με την καθαριότητα, την εφαρμογή του
νόμου για το κάπνισμα, την ανακύκλωση, τους τρόπους
καλύτερης συνεργασίας για την αποκομιδή απορριμμά-
των.

Από την πλευρά του, ο πρόεδρος της e-trikala κ. Γιάν-
νης Κωτούλας σημείωσε ότι και φέτος υπάρχει αγαστή συ-
νεργασία με τους ανθρώπους της τρικαλινής αγοράς για
να ενισχύσουν το προφίλ και την εικόνα της πόλης, προς
τους επισκέπτες – φιλοξενούμενους. 

Σημειωτέον, κατά την προχθεσινή συνεδρίαση του
Δημοτικού Συμβουλίου Τρικκαίων, ο Δήμαρχος κ. Δημή-
τρης Παπαστεργίου είχε επιστήσει την προσοχή όλων,
στην προσπάθεια ενίσχυσης αυτού του θετικού προφίλ και
των θετικών μηνυμάτων που εκπέμπονται από τη λει-
τουργία του Μύλου και συνολικότερα του Δήμου Τρικ-
καίων.

Ε.Κ. 

Α
ντίστροφα έχει
αρχίσει να μετρά ο
χρόνος για την

έναρξη του 9ου «Μύλου
των Ξωτικών, καθώς σε
15 ημέρες θα ανοίξει τις
πύλες του, στους
χιλιάδες επισκέπτες, ενώ
προχθές το Δημοτικό
Συμβούλιο Τρικκαίων
έδωσε και επισήμως το
«πράσινο φως» για τη
φετινή διοργάνωση. 

Σύμφωνα με τον προϋπο-
λογισμό που ψηφίστηκε, τα
έξοδα του εγχειρήματος ανέρ-
χονται σε 768.500 ευρώ έναν-
τι 820.087,03 ευρώ (σ.σ. μει-
ωμένα κατά 51.587,03€) ενώ
το σύνολο των εσόδων ανα-
μένεται να είναι 777.750,00€
δημιουργώντας ένα ποσοστό
ασφάλειας της τάξεως του
1,2% από τα έξοδα.

«Ο Μύλος των Ξωτικών εί-
ναι επιτυχία όλης της τρικαλι-
νής κοινωνίας, της δημοτικής
αρχής, του Δημοτικού Συμ-
βουλίου.  Όσα γίνονται στον
Μύλο, δεν γίνονται τυχαία,
καθώς η πολύ καλή ιδέα εξε-
λίχθηκε αι η ομάδα διοργά-
νωσης ανέπτυξε πρωτοβου-
λίες» ανέφερε, στην τοποθέ-
τηση του, ο Δήμαρχος Τρικ-
καίων κ. Δημήτρης Παπα-
στεργίου. 

Και πρόσθεσε : «Η συγκε-

κριμένη επιτυχία συνολικότε-

ρα του Δήμου οφείλεται και

στην εξωστρέφεια, με το πλή-

θος των δράσεων που γίνον-

ται όλη την υπόλοιπη χρο-

νιά».

Μια συνολική τοποθέτηση

για τη γενική εικόνα των Ξω-

τικών έκανε ο πρόεδρος της e-

trikala κ. Γιάννης Κωτούλας,

χαρακτηρίζοντας τον ως ση-

μείο αναφοράς και εκτός Ελ-

λάδας πια. 

Από την πλευρά της αντι-

πολίτευσης τέθηκαν ζητήματα

πάνω στον πολιτισμό, στις πα-

ράλληλες δράσεις, την οικο-

νομική συνεισφορά, ενώ συ-

ζητήθηκε εκτενώς και η δημι-
ουργία επιτροπής από δημο-
τικούς συμβούλους, που με
αναλογική εκπροσώπηση θα
συνεπικουρεί τη δράση.

Οι αλλαγές για φέτος 
Η αναβάθμιση της αισθητι-

κής του πάρκου, η ανάδειξη
των τεχνικών και μουσειακών
παρεμβάσεων στον Κεντρικό
Μύλο, ο υδροστρόβιλςο και το
ενεργειακό πάρκο, ενισχύον-
τας την εκπαιδευτική πλευρά
της επίσκεψης, αλλά και ο
διαχωρισμός της διασκέδα-
σης από την περιήγηση στα
θεματικά σημεία, αναδει-
κνύοντας το νερό και τις Χρι-

στουγεννιάτικες δράσεις είναι
ορισμένοι τομείς, στους οποί-
ους θα δοθεί βαρύτητα. 

«Για την πραγματοποίηση
των παραπάνω, που στόχο
έχουν την προσέλκυση μεγα-
λύτερου αριθμού επισκεπτών
τόσο στον Μύλο των Ξωτι-
κών, όσο και στην ευρύτερη
περιοχή, η e-Trikala A.E. θα
προβεί σε επενδύσεις που
κρίνονται απαραίτητες. Συγ-
κεκριμένα θα προβεί σε δημι-
ουργία νέων θεματικών κα-
τασκευών, αλλά και στην ανα-
νέωση – ανακατασκευή των
υπαρχόντων στους διάφο-
ρους χώρους του συγκροτή-
ματος (μικρό νησάκι ,  Κεν-
τρικός Μύλος,  μικρό θεα-
τράκι, μεγάλο νησί), προσδο-
κώντας σε μεγιστοποίηση της
εικόνας του Μύλου και των
ποταμών.  Για τον λόγο αυτό
τα έξοδα στην κατηγορία των
υλικών παρουσιάζουν ελαφρά
μείωση της τάξεως του 14%»
αναφέρεται στη σχετική ει-
σήγηση.

Τέλος, να υπογραμμιστεί
ότι ο «Μύλος των Ξωτικών» θα
ανοίξει τις πύλες του στις 29
Νοεμβρίου 2019 το απόγευμα
και θα λειτουργήσει μέχρι τις
6 Ιανουαρίου 2020 εγκαινιά-
ζοντας ένα νέο μεγάλο κύκλο
λειτουργίας.

Ευαγγελία Κάκια

Πήρε το πράσινο φως από το Δημοτικό Συμβούλιο Τρικκαίων 

Και επίσημα «Μύλος των Ξωτικών»
Τα Ξωτικά θα ανοίξουν τις πύλες τους  στις 29  Νοεμβρίου 

και θα λειτουργήσουν έως τις 6  Ιανουαρίου 2020

Στην προχθεσινή συνεδρίαση του Δημοτικού Συμβουλίου Τρικκαίων 

Διαπληκτισμός λόγω ΚΕΘΕΑ
Η ένταση προκλήθηκε μεταξύ του Γιώργου Καΐκη και  Απόστολου Παππά
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ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΟ ΜΗΝΥΜΑ 
ΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑΣ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ

κ. ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ ΚΑΚΛΑ

Η Διευθύντρια Δ/θμιας Εκπ/σης Τρικάλων κ. Βα-
σιλική Κάκλα, συγχαίρει τις καθηγήτριες Πουλιανίτη
Μαρία του Μουσικού σχολείου και Οικονόμου Φλώρα
του ΓΕΛ Πύλης για τη συμμετοχή και τον επιτυχή
τερματισμό τους στον 37ο Μαραθώνιο Αθήνας  κα-
θώς και τον καθηγητή Γουσόπουλο Σωτήριο του
8ου ΓΕΛ για τη συμμετοχή του και τον επιτυχή τερ-
ματισμό του στα 10 χιλιόμετρα, την Κυριακή 10 Νο-
εμβρίου 2019.

Με την πράξη τους αυτή, πέρα από την προσωπική
επιτυχία και ικανοποίηση, δίνουν εμπράκτως μαθή-
ματα του ευ αγωνίζεσθαι, της σημασίας των στόχων,
της προσήλωσης σ’ αυτούς, την προετοιμασία και
την επίτευξή τους. Τους ευχόμαστε καλή συνέχεια
και να βρούνε μιμητές σε όλους τους αγώνες της
ζωής.

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΑΚΛΑ
ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ξανά στη δουλειά

τα σάρωθρα του

Δήμου Τρικκαίων

Επισκευα-
σμένα και
έτοιμα, τα
δύο σάρω-
θρα του Δή-
μου Τρικ-
καίων ανέ-
λαβαν και
πάλι δρά-
ση. Στο
κέντρο και
τις γειτονιές, με βάση τις ανάγκες
και τον προγραμματισμό, τα δύο μηχανήματα εν-
τάχθηκαν στο σχέδιο «Πιο καθαρή πόλη» που ήδη
υλοποιεί ο αντιδήμαρχος Καθαριότητας κ. Γ. Ζιώγας. 

Τα μηχανήματα έχουν μικρή ταχύτητα και χρησι-
μοποιούνται από τον Δήμο Τρικκαίων σε πλατείες,
σε δρόμους, πεζοδρόμους και πεζοδρόμια. Μαζί με
το προσωπικό που προσφάτως προσλήφθηκε, τις
αναδιαρθρώσεις στα δρομολόγια και τη δράση
«Κάθε μέρα και μια γειτονιά», ο Δήμος Τρικκαίων
συνεχίζει να προσπαθεί για τη βελτίωση της καθα-
ριότητας, πάντα με τη συνεργασία των πολιτών.

Μ
ε μεγάλη
συμμέτοχη
ολοκληρώθηκε η

1η πρόσκληση έργων
ιδιωτικού χαρακτήρα  του
clld/leader
περιφερειακής ενότητας
Τρικάλων  υπομέτρου
19.2 του παα 2014-2020

Μεγάλο ήταν το ενδιαφέρον
των υποψήφιων επενδυτών
που υπέβαλαν τα επενδυτικά
τους σχέδια στην ΟΤΔ ΑΝΑ-
ΠΤΥΞΙΑΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΑΑΕ
ΟΤΑ - ΚΕΝΑΚΑΠ Α.Ε.. στο
πλαίσιο της 1ης Πρόσκλησης
έργων Ιδιωτικού χαρακτήρα
του προγράμματος CLLD
LEADER του ΠΑΑ 2014-2020,
Υπομέτρου 19.2..

Ογδόντα οχτώ (88) επεν-
δυτικές προτάσεις υποβλή-
θηκαν από όλη την ΠΕ Τρικά-
λων που βρίσκεται στην πε-
ριοχή του Προγράμματος
CLLD LEADER με το συνολικό
προϋπολογισμό των επενδυ-
τικών σχεδίων να ανέρχεται
στα 22 εκατομμύρια ευρώ,
ενώ το ποσό της αιτούμενης
δημόσιας δαπάνης ανήλθε
περίπου στα 11,8 εκατομμύρια
ευρώ. 

Οι τομείς που εμφάνισαν το
μεγαλύτερο ενδιαφέρον ήταν
της μεταποίησης, εμπορίας/
ανάπτυξης γεωργικών προ-
ϊόντων (24 προτάσεις) και της
ενίσχυσης επενδύσεων στον
τομέα του τουρισμού (32 προ-
τάσεις)  με ποσό αιτούμενης
δημόσιας δαπάνης από 3,7
εκατομμύρια ευρώ σε κάθε
μία από τις δύο υποδράσεις. 

Ακολουθεί ο τομέας βιοτε-
χνίας, χειροτεχνίας και παρα-
γωγής ειδών μετά την 1η με-
ταποίηση και το εμπόριο (11
προτάσεις) με ποσό αιτούμε-

νης δημόσιας δαπάνης 2,4

εκατομμύρια ευρώ, ο τομέας

παροχής υπηρεσιών (8 προ-

τάσεις) με ποσό αιτούμενης

δημόσιας δαπάνης 1,3 εκα-

τομμύρια ευρώ και ο τομέας

ενίσχυσης οικοτεχνίας (6 προ-

τάσεις) με ποσό αιτούμενης

δημόσιας δαπάνης σχεδόν

400 χιλιάδες ευρώ. 

Μικρότερη συμμετοχή είχε

ο τομέας μεταφοράς γνώσεων

και ενημέρωσης (7 προτάσεις

στις 2 υποδράσεις), ποσό δη-

μόσιας δαπάνης 137 χιλιάδες

ευρώ.

Ο Πρόεδρος της ΕΔΠ
CLLD/LEADER Σινάνης Χρή-
στος ανεφερε:

«Εκ μέρους της Αναπτυξια-
κής Τρικάλων ΑΑΕ ΟΤΑ - ΚΕ-
ΝΑΚΑΠ Α.Ε., ευχαριστούμε
τους υποψήφιους επενδυτές
και τους μελετητές για την
συμμετοχή τους στην πρό-
σκληση. Στοχεύουμε στην
διεκδίκηση και την κατοχύ-
ρωση των πόρων, ώστε όσο
το δυνατόν περισσότερες
επενδύσεις να ενταχθούν στο
Πρόγραμμα CLLD LEADER». 

Σημειώνεται ότι στο πλαί-
σιο του LEADER 2007-2013
υλοποιήθηκαν με επιτυχία
47 επενδυτικά έργα συνολι-
κής δημόσιας δαπάνης
2.150.000€, δίνοντας σημαν-
τική ώθηση στην ανάπτυξη
της επιχειρηματικότητας της
περιοχής και την υποστήριξη
των δημοσίων έργων. 

Ζωηρό ενδιαφέρον επενδυτών 

με επενδυτικά σχέδια για το Leader

Ο
Μορφωτικός Σύλλογος
Κρύας Βρύσης «Ο ΑΓΙΟΣ
ΜΗΝΑΣ» διοργανώνει

εθελοντική αιμοδοσία τη Δευτέρα
18 Νοεμβρίου 2019 στο Κέντρο
Υγείας Καλαμπάκας από 9 π.μ.
μέχρι 13:00 μ.μ.

Η έλλειψη και η ανεπάρκεια αίματος
είναι μια κατάσταση που θέτει σε άμεσο
κίνδυνο όλων όσων χρειάζονται αίμα ως
θεραπευτικό μέσο…

Η έλλειψη και η ανεπάρκεια αίματος
είναι μια κατάσταση που θέτει σε άμεσο
κίνδυνο όλων όσων χρειάζονται αίμα ως
θεραπευτικό μέσο…  Δυστυχώς όμως
την έλλειψη αυτή την αντιλαμβανόμαστε
όλοι μας όταν εμείς οι ίδιοι ή κοντινοί
μας άνθρωποι το χρειαστούν.

Η εθελοντική αιμοδοσία είναι χειρο-
νομία καλής θέλησης, φροντίδας και
αγάπης προς τον συνάνθρωπό μας. Δεν
υπάρχει πολυτιμότερο δώρο, καθώς είναι
δώρο ζωής για αυτόν που το δέχεται.
Το να είναι κανείς εθελοντής αιμοδότης
είναι σημαντικό γιατί η μονάδα αίματος
που θα προσφέρει, θα σώσει την ζωή
περισσοτέρων του ενός ασθενών.

Ως μέλη της κοινωνίας είναι ευθύνη
μας να είμαστε εθελοντές αιμοδότες.
Δυστυχώς στην χώρα μας, η έλλειψη

και η ανεπάρκεια του αίματος είναι μία
υπαρκτή κατάσταση και οφείλεται στη
μη ευαισθητοποίηση των ανθρώπων εκεί-
νων, οι οποίοι μπορούν μα την τελείως
ανώδυνη για αυτούς εθελοντική αιμο-
δοσία να προσφέρουν το πολυτιμότερο
για όσους το χρειάζονται θεραπευτικό
μέσο, το αίμα. Η εθελοντική αιμοδοσία
είναι απολύτως ασφαλής και ο δότης
δεν διατρέχει κανέναν κίνδυνο να νοσή-
σει.

Υποψήφιος δότης μπορεί να είναι από
18 έως 60 ετών. Η αιμοδοσία δεν διαρκεί
πολύ, αρκούν 8-10 λεπτά από την ζωή
μας, για να σώσεις κάποιον άλλο συ-
νάνθρωπό μας.

Μπορείς…
Ο Μορφωτικός Σύλλογος Κρύας Βρύ-

σης «Ο ΑΓΙΟΣ ΜΗΝΑΣ» διοργανώνει
εθελοντική αιμοδοσία τη Δευτέρα 18
Νοεμβρίου 2019 στο Κέντρο Υγείας Κα-
λαμπάκας από 9π.μ. μέχρι 13:00 μ.μ.

Αιμοδοσία από τον Σύλλογο Απανταχού Κρυοβρυσιωτών
•Η αιμοδοσία θα γίνει την Δευτέρα 18 Νοεμβρίου 2019 στο Κέντρο Υγείας Καλαμπάκας
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CMYK

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 8% 

με κοτόπουλο και ρύζι

Σε ψιλή και χονδρή κροκέτα!

ΓΕΛΑΔΑΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ & ΣΩΤΗΡΗΣ

•Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις

•Ανακαινίσεις •Βλάβες - Συντηρήσεις

•Μελέτη-Θεώρηση Ηλ. Σχεδίων (ΔΕΔΔΗΕ)

Τ.: 2431181049 • Κ.: 6932-906417-19

Τ
ην επέκταση του
κοινωνικού
τιμολογίου της

ΔΕΥΑ Τρικάλων ενέκρινε
το Δημοτικό Συμβούλιο
Τρικκαίων, κατά την
προχθεσινή του
συνεδρίαση, δίνοντας
ανάσα στα νοικοκυριά
που αδυνατούν να
ανταπεξέλθουν στις
οικονομικές τους
υποχρεώσεις. 

Αυτό που αποφασίστηκε
από το Σώμα, το οποίο ου-
σιαστικά υιοθέτησε την από-
φαση του Διοικητικού Συμ-
βουλίου της Δημοτικής Επι-
χείρησης είναι να υπάρξουν
μειώσεις τιμολογίων έως 50%
σε τρίτεκνους, πολύτεκνους,
ΑμεΑ και  δικαιούχους Κοι-
νωνικού Εισοδήματος Αλλη-
λεγγύης (Κ.Ε.Α.). 

Επίσης,  θεσπίζεται ειδικό
τιμολόγιο κατανάλωσης νερού
για τα υδρόμετρα που υδρο-
δοτούν ακίνητα ή εκτάσεις
στον Δήμο Τρικκαίων και μει-

ώνονται τα τέλη σύνδεσης με
το δίκτυο ακαθάρτων υδάτων
στο συνοικισμό Ριζαριού,
λόγω του γειτονικού Βιολογι-
κού Καθαρισμού της πόλης
και δε θα υπάρχει χρέωση
χρήσης του δικτύου ακαθάρ-
των για 10 έτη από την ημε-
ρομηνία που η ΔΕΥΑΤ καλεί
τους ιδιοκτήτες ακινήτων να
προσέλθουν για σύνδεση αυ-
τών με το κατασκευασμένο
δίκτυο ακαθάρτων υδάτων. 

Οι εκπτώσεις είναι της τά-

ξης του 50% και θεσπίζονται
ειδικά κριτήρια και προσαυ-
ξήσεις για την κάθε κατηγο-
ρία.

Για οφειλόμενη υποχρέωση
έκανε λόγο ο Δήμαρχος Τρικ-
καίων κ. Δημήτρης Παπαστερ-
γίου, υπογραμμίζοντας πως
«είναι μια καλή στιγμή της
ΔΕΥΑΤ, που εδώ και καιρό
σχεδιάζαμε, ώστε να είναι δί-
καιη, συμβαδίζοντας με τις
ανάγκες της κοινωνίας». 

Ε.Κ.

Τ
ο τελευταίο διάστημα στα Τρίκαλα η
Δημοτική Αστυνομία έχει αρκετή
δουλειά. Έχει ρίξει το βάρος στο

παράνομο παρκάρισμα αυτοκινήτων στις
γέφυρες των Τρικάλων. Ο νόμος είναι μόνος
και μπορεί κάποιοι να… βολεύονται και να
νιώθουν τυχεροί ότι βρήκαν παρκινγκ, αλλά
το πληρώνουν ακριβά! Στην κυριολεξία είναι
δεκάδες οι κλήσεις που κόβονται σε

καθημερινή βάση.

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Βέβαια δεν ξέρουμε αν αυτό το μέτρο θα φέρει
αποτελέσματα και τελικά αν οι γέφυρες θα… αδει-
άσουν! Ήδη όμως υπάρχουν και οι πρώτες αντι-
δράσεις. Αναγνώστες επικοινώνησαν με τον «Πρωινό
Λόγο» και εξέφρασαν τα παράπονά τους. Όχι
βέβαια γιατί η Δημοτική Αστυνομία κάνει σωστά
την δουλειά της στις… γέφυρες, αλλά –όπως υπο-
στηρίζουν- δεν κάνει σωστά στο θέμα με τα διπλο-
παρκαρίσματα.

Τονίζουν ότι στις περισσότερες φορές που επεμ-
βαίνουν για θα δώσουν κλήση για παράνομη στάθ-
μευση σε απόσταση… 5 μέτρων υπάρχουν αυτοκί-
νητα που παρκάρουν παράνομα και μάλιστα εμπο-
δίζουν να περάσουν άλλα που βρίσκονται σε κίνηση. 

Έτσι το ερώτημα που εκφράζουν είναι μάλλον
απλό. Μήπως προτιμούν την… εύκολη κλήση, αφού
οι οδηγοί που παρκάρουν παράνομα πάνω στις γέ-
φυρες δεν είναι στο όχημα τους και απλώς βλέπουν
στο τζάμι του αυτοκινήτου τους το «χαρτάκι». Αντί-
θετα στην δεύτερη περίπτωση θα πρέπει να τιμω-
ρήσουν τον παραβάτη παρουσία του. Δεν ξέρουμε

αν αυτό είναι κριτήριο, αλλά επειδή πλησιάζει ο
μήνας των… Ξωτικών και χιλιάδες επισκέπτες θα
βρεθούν στην πόλη μας θα πρέπει να υπάρξει ιδι-
αίτερη προσοχή στο θέμα. Η διαχείριση των αυτο-
κινήτων θα πρέπει να γίνει με τον τρόπο εκείνο
που θα φέρει την μικρότερη δυνατή αναστάτωση
στο κέντρο της πόλης. 

Το Δημοτικό Συμβούλιο Τρικκαίων 

ενέκρινε την επέκταση του κοινωνικού τιμολογίου 

Μείωση στα τιμολόγια της ΔΕΥΑΤ
• Οι εκπτώσεις είναι της τάξης του 50% και θεσπίζονται 
ειδικά κριτήρια και προσαυξήσεις για την κάθε κατηγορία

Στις γέφυρες γράφουν, για τα διπλοπαρκαρίσματα όμως;
• Τρικαλινοί εκφράζουν στον «Π.Λ» την απορία τους πως είναι

δυνατόν η Δημοτική Αστυνομία να κόβει πρόστιμα για παράνομη
στάθμευση στις γέφυρες και να μην… βλέπει 5 μέτρα πιο μακριά ότι

οδηγοί παρκάρουν παράνομα
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«Θ
α είναι έτοιμο
έγκαιρα και
πλήρως

ελεγμένο για να
λειτουργήσει με
ασφάλεια το
Χιονοδρομικό Κέντρο
Περτουλίου» δηλώνει ο
πρόεδρος της
Μονομετοχικής Εταιρείας
Αξιοποίησης Ακινήτων
του Δήμου Πύλης,
Κώστας Ούτρας.

«Αυτό που θέλουμε είναι να
χιονίσει, ώστε να λειτουργήσει
πλήρως το Χιονοδρομικό,
προσελκύοντας επισκέπτες
στην περιοχή μας, οι οποίοι θα
βοηθήσουν την τοπική οικο-
νομία» τονίζει ο κ. Ούτρας,
υπογραμμίζοντας «από την
πλευρά μας βρισκόμαστε στο
στάδιο της προετοιμασίας,
σύμφωνα με το χρονοδιά-
γραμμα και τον σχεδιασμό
μας».

«Συγκεκριμένα, έχουμε δια-
κηρύξει την εκμίσθωση των
δύο σαλέ και του χώρου διά-
θεσης του χιονοδρομικού εξο-
πλισμού, η δημοπράτηση των
οποίων θα πραγματοποιηθεί
στις 25 Νοεμβρίου» ενημε-
ρώνει ο κ. Ούτρας και προ-
σθέτει «παράλληλα, την τρέ-
χουσα και την ερχόμενη εβδο-
μάδα διενεργούνται οι έλεγχοι
καταλληλότητας όλου του
Κέντρου, μηχανολογικός και
ηλεκτρολογικός εξοπλισμός,
τα συρματόσχοινα και μηχα-
νήματα από ειδικούς μηχανι-
κούς, ώστε να λάβουμε τις
απαραίτητες πιστοποιήσεις
καλής και ασφαλούς λει-

τουργίας, που είναι το κύριο
μέλημά μας. Οπότε, αν δεν
συμβεί κάτι απρόοπτο, από
την 1η Δεκεμβρίου θα είναι
έτοιμο το Χιονοδρομικό να
υποδεχτεί τον κόσμο».

Επίσης, ο Δήμος από πέρυ-
σι έχει αγοράσει το πρό-
γραμμα λειτουργίας του Lift,
το οποίο κόστισε 27.000 ευρώ,
ενώ η ενοικίασή του απαιτού-
σε 7.000 ευρώ ετησίως.

Το Χιονοδρομικό Κέντρο
παραλήφθηκε από τον Καλλι-
κράτειο δήμο Πύλης «πνιγμέ-
νο» στα χρέη από την εποχή
του Καποδιστριακού δήμου
Αιθήκων, καθώς το συνολικό
ποσό των 750.000 ευρώ που
όφειλε ήταν υπέρογκο που

δεν επέτρεπε επενδύσεις,
ωστόσο έχει αποπληρωθεί
αυτό το ποσό με κονδύλι από
το ΥΠΕΣ (Υπουργείο Εσωτε-
ρικών).

Πάντως, στους σχεδια-
σμούς του Δήμου Πύλης και
των επαγγελματιών της πε-
ριοχής είναι το Χιονοδρομικό
να διαθέτει ποικίλες δραστη-
ριότητες, που θα απευθύνον-
ται σε όσο το δυνατό μεγα-
λύτερο κοινό, προσελκύον-
τας περισσότερους επισκέ-
πτες στην περιοχή. Η Μονο-
μετοχική διαχειρίζεται το Χιο-
νοδρομικό Κέντρο Περτουλί-
ου και μοναδικός της μέτοχος
είναι ο Δήμος Πύλης. 

Ματθαίος Μπίνας 

Θα είναι έτοιμο το Χιονοδρομικό Κέντρο Περτουλίου

Έγκαιρα και ασφαλές
•Στην παρούσα φάση πραγματοποιούνται οι έλεγχοι πιστοποίησης

και έχουν διακηρυχθεί οι δημοπρασίες χώρων εκμετάλλευσης

Ο πρόεδρος της Μονομετοχικής

Εταιρείας Αξιοποίησης

Ακινήτων του Δήμου Πύλης

Κων. Ούτρας

Σχεδιάζεται από τον Δήμο Πύλης και τον

Μ.Α.Σ.Τ., για το προσεχές χρονικό διάστημα

Μοτοσυκλετιστικός

αγώνας για

φιλανθρωπικούς σκοπούς 
•Εντάσσεται στο πλαίσιο 

των πρωτοβουλιών για στήριξη
συνανθρώπων μας που έχουν ανάγκη 

Φ
ιλανθρωπική δράση σχεδιάζουν ο Δήμος
Πύλης και ο Μ.Α.Σ.Τ. (Μοτοσυκλετιστικός
Αθλητικός Σύλλογος Τρικάλων) στο

προσεχές χρονικό διάστημα.

Σύμφωνα με την ενημέρωση του αντιδημάρχου Πύλης
Σωτήρη Αγγέλη, ο Δήμος στηρίζει κάθε τέτοια προσπάθεια
και συνεργάζεται με φορείς για τέτοιους σκοπούς, οπό-
τε έχει θετική στάση και διάθεση συνεργασίας και στην
πρόταση για την διοργάνωση στην περιοχή αρμοδιότητάς
του μοτοσυκλετιστικού αγώνα από τον ΜΑΣΤ, με στόχο την
συγκέντρωση χρημάτων για ενίσχυση φιλανθρωπικών
δράσεων. «Ένας Δήμος για όλους, ένας Δήμος όπου μέ-
λημά του είναι πρώτα ο άνθρωπος» δηλώνει ο κ. Αγγέλης. 

Ο πρόεδρος του ΜΑΣΤ Θέμης Γαζέτας, σημειώνει πως
στους σχεδιασμούς του φορέα, πέρα από την διοργάνω-
ση αγώνων για πανελλήνια πρωταθλήματα, όπως για πα-
ράδειγμα motocross στην πίστα του Πρίνους, περιλαμ-
βάνονται και πρωτοβουλίες στήριξης και συμπαράστασης
συνανθρώπων μας που έχουν ανάγκη, όπως η διοργάνωση
ενός αγώνα enduro, μάλλον στην περιοχή των Γόμφων,
από τον οποίο θα συγκεντρωθεί ένα ποσό που θα διατε-
θεί για φιλανθρωπικούς σκοπούς.

Ο αγώνας αυτός θα είναι “φιλικός”, πιο γνωστός στον
δίκυκλο μηχανοκίνητο αθλητισμό ως scramble, ένα είδος
αγώνα που έχει λάβει χώρα και στο παρελθόν στον Νομό
μας αναφέρει ο κ. Γαζέτας, τονίζοντας παράλληλα ότι ο
Σύλλογος λόγω της σοβαρότητας και της αξίας του σκο-
πού, δεν κάνει βιαστικά βήματα προς την υλοποίηση του
στόχου, αλλά προσεκτικά και μελετημένα, ώστε η επιτυ-
χία της διοργάνωσης να είναι εξασφαλισμένη κατά το μέ-
γιστο ποσοστό.

Υπενθυμίζεται πως πρόσφατα πραγματοποιήθηκε με ιδι-
αίτερη επιτυχία το 3ο Αντάμωμα των Φίλων Μοτοσυκλε-
τας στην Ελάτη, εκδήλωση την οποία στήριξε ο Δήμος και
χάρη στην οποία συγκεντρώθηκε ένα διόλου ευκατα-
φρόνητο ποσό που διατέθηκε στον Μη Κερδοσκοπικό Ορ-
γανισμό “ΕΛΠΙΔΑ”, του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων
Ειδικών Δημοτικών Σχολείων και Ατόμων με Αναπηρίες ν.
Τρικάλων. 

Ματθαίος Μπίνας 

Μ
ε την ενθάρρυνση της
ηλεκτροκίνησης, «έχουμε
στο μυαλό μας μια

συνολική αλλαγή του τρόπου των
μετακινήσεων», το πέρασμα «σε μια
νέα εποχή με περισσότερο
σεβασμό στο περιβάλλον», τόνισε ο
Κωστής Χατζηδάκης κατά την
ομιλία του, σήμερα, στην πρώτη
συνεδρίαση της Διυπουργικής
Επιτροπής για την προώθηση της
ηλεκτροκίνησης, η οποία
πραγματοποιήθηκε υπό την
προεδρία της γενικής γραμματέως
Ενέργειας και Ορυκτών Πρώτων
Υλών του υπουργείου
Περιβάλλοντος και Ενέργειας,
Αλεξάνδρας Σδούκου, και του
γενικού γραμματέα Μεταφορών του
Υπουργείου Υποδομών και
Μεταφορών, Νίκου Σταθόπουλου.

Ο υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέρ-
γειας, τόνισε πως «δεν μιλάμε για ένα νέο
κύμα απόσυρσης αυτοκινήτων», αλλά
«στόχος μας είναι να ακολουθήσουμε τις
πιο προηγμένες ευρωπαϊκές χώρες». Για

να προσθέσει: «Πιστεύω ότι η ηλεκτρο-
κίνηση είναι μεγάλης σημασίας τόσο για
το περιβάλλον όσο και για την αντίληψη
που έχει ο πολίτης για τις μετακινήσεις,
διότι οι μετακινήσεις είναι ένα σημαντικό
κομμάτι της καθημερινότητάς μας».

Ο υφυπουργός Ενέργειας και Φυσικών
Πόρων, Γεράσιμος Θωμάς, ανέδειξε ιδι-

αίτερα το θέμα της φόρτισης των ηλε-
κτροκίνητων αυτοκινήτων από πηγές κα-
θαρής ενέργειας και έδωσε έμφαση
στην προτεραιότητα που πρέπει να δοθεί
στις αστικές περιοχές.

Από την πλευρά της, η κ. Σδούκου υπο-
γράμμισε ότι η ηλεκτροκίνηση αποτελεί
μία από τις πρώτες προτεραιότητες της
κυβερνητικής πολιτικής και του ΥΠΕΝ και
ότι θα δημιουργηθούν άμεσα ομάδες ερ-
γασίας για τα επιμέρους θέματα.

Σύμφωνα με το Αθηναϊκό - Μακεδονι-
κό Πρακτορείο ειδήσεων, ο κ. Σταθό-
πουλος πρότεινε να υπάρξουν πιλοτικά
έργα, τα οποία θα κάνουν γνωστή την
ηλεκτροκίνηση στους πολίτες και μίλησε
για μετασχηματισμό των χρηματοδοτικών
εργαλείων, λαμβάνοντας υπόψη και τους
πόρους του νέου ΕΣΠΑ για την κλιματι-
κή αλλαγή.

Ο γενικός γραμματέας Χωρικού Σχε-
διασμού και Αστικού Περιβάλλοντος,
Ευθύμιος Μπακογιάννης, τόνισε ότι η
ηλεκτροκίνηση θα πρέπει να ενταχθεί σε
ένα σχέδιο βιώσιμης ανάπτυξης των πό-
λεων, με λιγότερους ρύπους και λιγότε-
ρες μετακινήσεις

Χατζηδάκης: Στόχος το πέρασμα σε μια νέα εποχή

με περισσότερο σεβασμό στο περιβάλλον
•Η θέση του υπουργού στη συνεδρίαση της Διυπουργικής Επιτροπής για την προώθηση της ηλεκτροκίνησης

Ο υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας

Κωστής Χατζηδάκης
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Κώστας Σκρέκας: 

Αλλαγή του μοντέλου

καλλιέργειας για μείωση

δαπανών και καλύτερες

αποδόσεις 

Στην ανάγκη αλλαγής του μοντέλου καλλιέργειας
ώστε οι Έλληνες αγρότες να μειώσουν τις δαπάνες
τους και να επιτύχουν καλύτερες αποδόσεις με λιγότερα
χρήματα, αναφέρθηκε ο Υφυπουργός Αγροτικής Ανά-
πτυξης Κώστας Σκρέκας, μιλώντας την Τρίτη στην Κο-
ζάνη, στο πλαίσιο των ενημερωτικών ημερίδων για τη
νέα Κοινή Αγροτική Πολιτική. 

Βασικοί στόχοι της αγροτικής πολιτικής της Κυβέρ-
νησης, είπε ο Υφυπουργός, είναι η μείωση του κόστους
άρδευσης με ένα εθνικό σχέδιο αξιοποίησης των επι-
φανειακών υδάτων, η εφαρμογή ενός φιλόδοξου σχεδίου
αγροτικών υποδομών και η σύνδεση της αγροτικής
παραγωγής με την εκπαίδευση. 

Το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης επιδιώκει συνο-
λικά τη μείωση του κόστους παραγωγής με μόνιμο
τρόπο, τόνισε ο κ. Σκρέκας και παρουσίασε τα μέτρα
που προωθούνται για τα αγροτικά φωτοβολταϊκά, με
τα οποία οι παραγωγοί θα μπορούν να μηδενίσουν το
κόστος ηλεκτρικής ενέργειας. 

Επιπλέον, προσέθεσε, το Υπουργείο ενισχύει τις
επενδύσεις στον αγροτικό τομέα με ευνοϊκούς όρους,
όπως προβλέπει και η συμφωνία με την Ευρωπαϊκή
Τράπεζα Επενδύσεων για το πακέτο ενίσχυσης των
Ελλήνων αγροτών με κεφάλαια 200 εκατ. ευρώ. Τα δά-
νεια θα είναι χαμηλότοκα, με περίοδο χάριτος ως 5
έτη και διάρκεια 15 έτη. 

Σε ό,τι αφορά ειδικότερα την Κοζάνη και τη ∆υτική
Μακεδονία, ο κ. Σκρέκας υπογράμμισε ότι ο πρωτογενής
τομέας θα παίξει βασικό ρόλο στη μετάβαση στη μετα-
λιγνιτική εποχή και συμπλήρωσε ότι ο Πρωθυπουργός
Κυριάκος Μητσοτάκης απέδειξε το ενδιαφέρον του
για την περιοχή και με τη συμφωνία που υπεγράφη με
την Κίνα για την προώθηση των ελληνικών αγροτικών
προϊόντων, μεταξύ των οποίων και ο γνωστός σε όλο
τον κόσμο Κρόκος Κοζάνης.

Η
πιθανότητα να
επεκταθεί χρονικά
η επιδότηση

βιοκαλλιεργητών μέσω
προγράμματος υπάρχει,
σύμφωνα με γεωπόνους.

Το θέμα αφορά παραγω-
γούς, οι οποίοι έχουν ενταχθεί
σε πρόγραμμα βιολογικής γε-
ωργίας και οι δεσμεύσεις τους
λήγουν την ερχόμενη άνοιξη.
Αν τελικά “τρέξει” μέτρο του
ΠΑΑ (Πρόγραμμα Αγροτικής
Ανάπτυξης) 2014-2020 γι’ αυ-
τήν την κατηγορία αγροτών,
τότε αυτό θα προβλέπει διετή
παράταση και ασφαλώς τις
προβλεπόμενες ενισχύσεις.

Στην τελευταία  προκήρυξη
μπορούσε  καλλιεργητής,
εφόσον το επιθυμούσε, να εν-
τάξει αγροτεμάχια που ήταν
ήδη πιστοποιημένα ως βιολο-
γικά στην ∆ράση 11.2.1: «Ενι-
σχύσεις για τη διατήρηση σε
βιολογικές πρακτικές» («πα-
λιοί» 5ετής δέσμευση), αλλά
και αγροτεμάχια που δεν ήταν
πιστοποιημένα και θα μετα-
τρέπονταν  σε βιολογικά στην
∆ράση 11.1.1: «Ενισχύσεις για
τη μετατροπή σε βιολογικές
πρακτικές» (νεοεισερχόμενοι
3ετής δέσμευση). Σε κάθε πε-
ρίπτωση η αίτηση μπορούσε
να αφορά και τις δύο δρά-
σεις.

Οι καλλιέργειες που μπο-
ρούν να ενταχθούν στο εν
λόγω μέτρο ήταν οι εξής:

- αροτραίες (αραβόσιτος
κτηνοτροφικός, αραβόσιτος
εδώδιμος, χειμερινά σιτηρά,
μηδική, τριφύλλι, άλλα κτη-

νοτροφικά ψυχανθή) ή/και
- μόνιμες (ελαιοκομία, στα-

φίδα, επιτραπέζια σταφύλια
και οινοποιήσιμα σταφύλια,
ακρόδρυα)

- όσπρια
- Φυλλώδη Λαχανικά – Σταυ-

ρανθή / Βολβώδη / Καρότο /
Πατάτα

Εξαιρούνταν οι καλλιέργειες
τα προϊόντα των οποίων χρη-
σιμοποιούνται για ενεργει-
ακούς σκοπούς, καθώς και οι
υδροπονικές καλλιέργειες.

Κριτήρια ένταξης

Στην πρόσκληση δίνονταν
προτεραιότητα με επιπλέον
μοριοδότηση στις παρακάτω
κατηγορίες υποψηφίων και
εντασσόμενων εκτάσεων, ανά
δράση:

∆ράση 11.1.1 «Ενισχύσεις
για τη μετατροπή σε βιολογι-
κές πρακτικές και μεθόδους
παραγωγής στην γεωργία»
(νέοι βιοκαλλιεργητές)

α) γεωργοί νεαρής ηλικίας
β) αγροτεμάχια σε ορεινές

περιοχές
γ) αγροτεμάχια σε περιοχές

με φυσικούς περιορισμούς
εκτός των ορεινών

δ) αγροτεμάχια που έχουν
δηλωθεί το 2018 για την πα-
ραγωγή ζωοτροφών από δι-
καιούχους της βιολογικής κτη-
νοτροφίας

ε) ποσοστό εντασσόμενης
έκτασης σε σχέση με το σύ-
νολο της γεωργικής εκμετάλ-
λευσης του υποψηφίου (εξαι-
ρουμένων των βοσκοτόπων)

∆ράση 11.2.1 «Ενισχύσεις

για τη μετατροπή σε βιολογι-
κές πρακτικές και μεθόδους
παραγωγής στην γεωργία»
(παλαιοί βιοκαλλιεργητές):

α) παλαιότητα υποψηφίου
βιοκαλλιεργητή

β) αγροτεμάχια σε ορεινές
περιοχές

γ) αγροτεμάχια σε περιοχές
με φυσικούς περιορισμούς
εκτός των ορεινών

δ) αγροτεμάχια που έχουν
δηλωθεί το 2018 για την πα-
ραγωγή ζωοτροφών από δι-
καιούχους της Βιολογικής
Κτηνοτροφίας

ε) μέλος Συνεταιρισμού ή
Οργάνωσης Παραγωγών ή
Ομάδας Παραγωγών

στ) κατά κύριο επάγγελμα
αγρότης

Ματθαίος Μπίνας

Η
υποβολή

αιτήσεων για το

βιωματικό

εκπαιδευτικό πρόγραμμα

για κτηνοτρόφους,

παρατείνεται για λίγες

ακόμη ημέρες με

καταληκτική ημερομηνία

την 18η  Νοεμβρίου

(ημέρα Δευτέρα).

Ο νέος κύκλος μαθημάτων

για τους νέους συμμετέχον-

τες θα έχει ημερομηνία έναρ-

ξης για τους εκτροφείς αιγο-

προβάτων  την Τετάρτη 20

Νοεμβρίουκαι την Πέμπτη 21

Νοεμβρίου για τους εκτρο-

φείς βοοειδών.

Ίσως “τρέξει” σχετικό πρόγραμμα το επόμενο χρονικό διάστημα 

Χρονική επέκταση του μέτρου

βιολογικής γεωργίας;
Θα αφορά βιοκαλλιεργητές που έχουν εναχθεί παλαιότερα σε δράση

και οι συμβατικές τους υποχρεώσεις λήγουν την ερχόμενη άνοιξη

Παράταση υποβολής αιτήσεων του εκπαιδευτικού

προγράμματος για τους κτηνοτρόφους
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«Σ
ε μια θυελλώδη
πενταετία, στη δίνη
της οικονομικής

κρίσης, κάναμε σταθερά βή-
ματα σε ασταθές έδαφος,
ήμασταν πάντα παρόντες
προτού μας καλέσουν, ανα-
μετρηθήκαμε με τα καθημε-
ρινά όνειρα των πολιτών και
πετύχαμε, και θέσαμε τις βά-
σεις για την μετάβαση στη
Περιφερειακή Διακυβέρνη-
ση που είναι συνώνυμο της
ανάπτυξης και της κοινωνικής
ευημερίας». Συνοψίζοντας
μια μαχητική και αποτελε-
σματική θητεία στο τιμόνι
της Ένωσης Περιφερειών Ελ-
λάδας ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Κώστας Αγορα-
στός, στην ομιλία του στη γε-
νική συνέλευση της ΕΝΠΕ
στην Αθήνα ευχαρίστησε
όλους όσοι στις πιο δύσκο-
λες στιγμές για τη χώρα στή-
ριξαν το θεσμό της Περιφε-
ρειακής Αυτοδιοίκησης. «Σας
ευχαριστώ» είπε «για την πο-
λιτική γενναιότητα και την
οξυδέρκεια σας, για τη συ-
νεργασία χωρίς ιδεοληπτικές
εμμονές και συμπλεγματικά
σύνδρομα, για την εικόνα
που εκπέμψαμε στην κοινω-
νία. Εικόνα σεβασμού και εν-
διαφέροντος για το κάθε πο-
λίτη ξεχωριστά. Εικόνα προ-
στασίας και αποτελεσματι-
κότητας. Την εικόνα μιας
νέας διαφορετικής αντίλη-
ψης για την Αυτοδιοίκηση. Εί-
χαμε πάντα στο μυαλό μας
ότι είμαστε εδώ όχι για τον
εαυτό μας αλλά για τους συ-
νανθρώπους μας, για τους
πολλούς. Και όλοι πορευτή-
καμε έχοντας στο μυαλό μας
ότι τελικά αυτό που αφήνεις
πίσω σου υπηρετώντας τα
κοινά είναι αυτό που μένει
στις ζωές των άλλων». 

«Στη διάρκεια μιας θητείας
- σταθμού, εμπεδώσαμε» είπε
ο κ. Αγοραστός, «την έννοια
μιας αυτοδιοίκησης που στέ-
κεται δίπλα στα μικρά καθη-
μερινά που ανάγονται σε μεί-
ζονα και κυρίαρχα στη ζωή
του καθενός. Αλλά και μια
αυτοδιοίκησης που πετυχαίνει
και στα Μεγάλα. Που ξέρει να
συνεργάζεται, που έκανε πρά-
ξη τη συνέργεια,που ξέρει να
λέει όχι. Που διεκδικεί, δημι-
ουργεί και φτάνει στο χρήσι-
μο αποτέλεσμα. Που αναλαμ-
βάνει ευθύνη και δεν ακολου-
θεί το δρόμο της απειλητικής
ετερότητας, ρίχνοντας βάρη

και ευθύνες σε άλλους. Γιατί
παρότι δεν είμαστε όλοι «ίδι-
οι», ο καθένας, είναι εξίσου
σπουδαίος».

Ο πρόεδρος της ΕΝΠΕ ανα-
φέρθηκε σε κάποιες από τις
σημαντικότερες στιγμές της
θητείας του, επισημαίνοντας:
«Κληθήκαμε να διοικήσουμε
στην πιο δύσκολη στιγμή για
τη χώρα. Σε μια θυελλώδη
πενταετία, σε ένα περιβάλ-
λον τοξικό, αβέβαιο, με τερά-
στιους κινδύνους, στη δίνη
της οικονομικής κρίσης, με
παύση πληρωμών και capital
controls. Σε ένα ασταθές οι-
κονομικό και κοινωνικό περι-
βάλλον. Σας ευχαριστώ γιατί
δεν παραδοθήκαμε. Δεν ση-
κώσαμε τα χέρια ψηλά. Αγω-
νιστήκαμε, διεκδικήσαμε και
πετύχαμε σταθερά βήματα σε
ένα ασταθές έδαφος. Ζήσαμε
και ζούμε σε αναθεωρητική
εποχή. Παλέψαμε με κάθε
μέσο και εργαλείο που είχαμε
στη διάθεσή μας απέναντι
στην κακονομία, τη γραφει-
οκρατία, την αργοπορία. Απέ-
ναντι στην κρατική δουλοκτη-
σία. Και αντισταθήκαμε απέ-
ναντι στις δυνάμεις που θέ-
λουν να γραφειοκρατικοποι-
ήσουν την δυναμική της Δη-
μοκρατίας και να φέρουν το
μακρύ χέρι του κράτους στην
καρδιά της Αυτοδιοίκησης.
Διεκδικούμε σθεναρά να κα-
ταργηθούν οι Αποκεντρωμέ-
νες Διοικήσεις» υπογράμμισε
ο κ. Αγοραστός και πρόσθεσε:
«Αναμετρηθήκαμε με πολλές
προκλήσεις και δυσκολίες.
Αποδείξαμε ότι η ΕΝΠΕ είναι
εργαλείο ανθρώπινο, γιατί νοι-
άζεται για τους πολλούς. Για
την κάθε Ελληνίδα και τον
κάθε Έλληνα. Και ήμασταν
κοντά τους στις δύσκολες
στιγμές. Ήμασταν παρόντες
σε όλες τις κρίσιμες μάχες της
χώρας»:

Ένας πλούσιος
απολογισμός

-Είτε αναμετριόταν με την οι-
κονομική κρίση, όπως το 2015
όταν η χώρα βρισκόταν σε
χρηματοπιστωτική ασφυξία,
όταν είχαν σταματήσει να χρη-
ματοδοτούνται τα έργα και
υπήρχε μεγάλος κίνδυνος.
Τότε που ανέλαβα πρωτο-
βουλία, συναντήθηκα με τον
πρόεδρο Γιούνκερ και την τότε
Επίτροπο Περιφερειακής Ανά-
πτυξης Κορίνα Κρέτσου και με
επεξηγηματική επιχειρηματο-
λογία καταφέραμε να αλλά-
ξουμε, μόνο για την Ελλάδα,
την αρχιτεκτονική χρηματο-
δότησης των ευρωπαϊκών
προγραμμάτων και να εκταμι-
ευθούν 8 δισεκατομμύρια
ευρώ, άμεσα, τον Οκτώβριο
του 2015 για την χρηματοδό-
τηση των ευρωπαϊκών προ-
γραμμάτων και έργων. Πετύ-
χαμε το ακατόρθωτο. Αδιά-
ψευστη η μαρτυρία του αντι-
προέδρου της Ε.Ε. κ. Μαργα-
ρίτη Σχοινά, τότε εκπροσώπου
του προέδρου Γιούνκερ, που
ήταν παρών στη συνάντηση.

-Είτε στο μεταναστευτικό –

προσφυγικό, αν και χωρίς αρ-
μοδιότητες, ήμασταν παρόν-
τες. Σε ένα τεράστιο πρόβλη-
μα, που δεν είναι ελληνικό εί-
ναι ευρωπαϊκό. Για αυτό και
πρέπει η Ευρώπη να σταθεί με
σεβασμό, με ενδιαφέρον και
προσοχή και να πάρει άμεσα
μέτρα για να στηρίξει την Ελ-
λάδα που σηκώνει δυσανάλο-
γο βάρος ενός τεράστιου ευ-
ρωπαϊκού προβλήματος

-Είτε όταν διεκδικούσαμε τη
ρήτρα αναθεώρησης των 936
εκατομμυρίων ευρώ και πετύ-
χαμε να φέρουμε πολύτιμους
κοινοτικούς πόρους

-Κλείσαμε το ΕΣΠΑ 2007-
2013 χωρίς να χαθεί ούτε ένα
ευρώ από τις Περιφέρειες

-Διεκδικήσαμε και πήραμε
από το ΕΣΠΑ 2014-2020 το
33% από το Πρόγραμμα Αγρο-
τικής Ανάπτυξης 

-Παρόλη την υποχρηματο-
δότηση, διεκδικήσαμε και πή-
ραμε από το Πρόγραμμα Δη-
μοσίων Επενδύσεων 650 εκα-
τομμύρια ευρώ το 2018, περί-
που 500 το 2017 και 490 το
2016. Πιστεύω ότι το 2019, με
την έξοδο από τα μνημόνια και
το θετικό κλίμα που υπάρχει,

να πάρουμε περισσότερα χρή-
ματα για τις Περιφέρειες.

-Αποδείξαμε ότι οι Περιφε-
ρειακή Αυτοδιοίκηση είναι ερ-
γαλείο προσφοράς στην κα-
θημερινότητα. Γιατί λύνει αν-
θρώπινα προβλήματα, δίνει τη
δυνατότητα να αυξηθούν οι
θέσεις εργασίας και μοχλεύει
χρήμα στην πραγματική, το-
πική οικονομία 

-Θέσαμε στο δημόσιο διά-
λογο την επιθυμία των πολιτών
για Συλλογική Ηγεσία. Τη δυ-
νατότητα να αποφασίζουν
εκείνοι που καλούνται και να
υλοποιήσουν, δηλαδή οι τοπι-
κές κοινωνίες σε θέματα ευ-
θύνης της Περιφέρειας 

-Βάλαμε τις βάσεις για την
Περιφερειακή Διακυβέρνηση,
την απαραίτητη προϋπόθεση
για να λειτουργήσει το επιτε-
λικό κράτος. Με την αρχή της
επικουρικότητας, την απλού-
στευση των διοικητικών ενερ-
γειών, τη συγκέντρωση του δι-
οικητικού έργου και την καλύ-
τερη χρήση και αποδοτικότη-
τα όλων των πόρων, ανθρώ-
πινων και δημοσιονομικών 

-Κάναμε περισσότερες από
700 παρεμβάσεις και ομιλίες

στην Ελλάδα και την Ευρώπη 
-Και όλα αυτά νοικοκυρε-

μένα και με οικονομία αφή-
νοντας στην ΕΝΠΕ
3.718.572,58 ευρώ. Ενώ πα-
ραλάβαμε 2.361.185,92 ευρώ.
Δηλαδή περισσότερα κατά
1.357.386,66 ευρώ. Και χωρίς
να υπολογίζουμε την φετινή
επιχορήγηση, ύψους 1 εκα-
τομμυρίου ευρώ. Σύνολο:
2.357.386,66 ευρώ περισσό-
τερα.

-Είμαστε πλέον αναγκαίοι
συνομιλητές για την Ευρω-
παϊκή Επιτροπή.

«Να κατακτήσουμε νέες κο-
ρυφές»

«Ο πρώτος άνθρωπος που
κατέκτησε και τις 14 ψηλότε-
ρες κορυφές του κόσμου»
ανέφερε ο κ. Αγοραστός, «έλε-
γε: Να μετράς τις κορυφές
που δεν κατέκτησες. Αυτό κά-
νουν οι σοφοί. Πάμε λοιπόν για
νέες κορυφές. Το 2020 η Πε-
ριφερειακή Αυτοδιοίκηση
μπαίνει στον δέκατο χρόνο
ζωής. Ένας νέος σχετικά θε-
σμός που αναδείχτηκε και
αποτελεί πλέον σταθερή αξία.
Με νοικοκυρεμένα οικονομικά,
χωρίς χρέη, οι Περιφέρειες έρ-
χονται στη νέα Προγραμματι-
κή Περίοδο για να δώσουν
απαντήσεις στα προβλήματα,
τα αιτήματα και τα δίκαια θέλω
της κοινωνίας. Με νέες δομές,
με νέα χρηματοδοτικά εργα-
λεία, με καινοτόμες δράσεις,
με τολμηρές πρωτοβουλίες.
Με αυτοπεποίθηση και αισιο-
δοξία. Γιατί μπορούμε να πάμε
όλη την Ελλάδα μπροστά, από
την Κρήτη μέχρι τον Εβρο και
από τους Οθωνούς μέχρι το
Καστελόριζο. Ψηλότερα για
τον άνθρωπο και τις ανάγκες
του. Γιατί όσο ισχυρότερη η
Περιφέρεια τόσο ισχυρότε-
ρος ο πολίτης. Η δύναμη των
Περιφερειών, είναι δύναμη
των πολιτών» υπογράμμισε ο
κ. Αγοραστός.

Ο πρόεδρος της ΕΝΠΕ Κώστας Αγοραστός για

μια θητεία –σταθμό που έθεσε τις βάσεις για τη

μετάβαση στην Περιφερειακή Διακυβέρνηση
•Δραστική ενίσχυση αρμοδιοτήτων, πόρων και προσωπικού και κατάργηση 

των Αποκεντρωμένων Διοικήσεων, οι νέες προκλήσεις των Περιφερειών

Αντικατάσταση καυστήρα στο Κολυμβητήριο
Από τη Διεύθυνση Παιδείας & Πολιτισμού του Δήμου Τρικκαίων ανακοινώνεται ότι η μεγάλη κολυμβητική δε-

ξαμενή θα παραμείνει κλειστή για τέσσερις ημέρες. Από την Παρασκευή 15/11/2019 έως και τη Δευτέρα
18/11/2019 δεν θα λειτουργήσει, λόγω αντικατάστασης του καυστήρα.
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Ι
ατρική μελέτη παρουσιάστηκε από
τους γιατρούς Ιωάννη Κουτσονάσιο
και Αδαμάντιο Μπουρδάκη,  χθες στο

33ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο της
Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη
Διαβήτη, το οποίο πραγματοποιείται
στην Θεσσαλονίκη από 13-17
Νοεμβρίου. 

Η μελέτη των δύο τρικαλινών ιατρών έχει
τίτλο, «Παράγοντες κινδύνου καρδιαγγειακής
νόσου ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου
2(ΣΔ2)»  και ο σκοπός της ήταν η καταγραφή
σε τυχαίο δείγμα ασθενών με πρώτη διάγνωση
ΣΔ 2 συνυπαρχόντων παραγόντων καρδιαγ-
γειακού κινδύνου όπως  η αρτηριακή υπέρ-
ταση, το σωματικό βάρος( μέτρηση BMI), η

δυσλιπιδαιμία  και το κάπνισμα.

Αφού παρουσιάστηκε το υλικό- μέθοδος,

τα αποτελέσματα έδειξαν ότι από τους άνδρες,

με δυσλιπιδαιμία βρέθηκε στο 30%, αρτηριακή

υπέρταση στο 30%, κάπνισμα στο 50% και

παχυσαρκία στο 50%.

Από τις γυναίκες με δυσλιπιδαιμία βρέθηκε

στο 75%, αρτηριακή υπέρταση στο 30%, κά-

πνισμα σε 5% και παχυσαρκία σε 75%.

Συμπερασματικά, οι ασθενείς με ΣΔ 2 συχνά

εμφανίζουν και άλλους παράγοντες κινδύνου

καρδιαγγειακής νόσου ήδη από την διάγνωση

του διαβήτη. Από το δείγμα της μελέτης,  η

υπέρταση απαντά το ίδιο και στα δύο φύλα,

ενώ η παχυσαρκία και η δυσλιπιδαιμία είναι

συχνότερες στις γυναίκες και το κάπνισμα

στους άνδρες.

Μ
ια εγκληματική ομά-
δα που αποτελούν-
ταν από 10 άτομα

και χτυπήσουν σε σούπερ μάρ-
κετ έπεσε στα χέρια της Αστυ-
νομίας, ενώ τα Τρίκαλα ήταν
μια από τις πόλεις που είχαν
δράση! 

Εξαρθρώθηκε από το Τμήμα
Ασφάλειας Γρεβενών εγκλη-
ματική ομάδα που διέπραξε
τουλάχιστον -105- κλοπές από
«σούπερ μάρκετ», από το Σε-
πτέμβριο του 2018 έως τον
Οκτώβριο του 2019, σε περιο-
χές της Θεσσαλίας, της Στε-
ρεάς Ελλάδας, της Πελοπον-
νήσου, της Ηπείρου, των Ιονίων
Νήσων, καθώς και σε πολλές
περιοχές της Αττικής.

Για τις υποθέσεις αυτές συ-
νελήφθη χθες (12/11) στην
Αθήνα, από αστυνομικούς του
Τμήματος Ασφάλειας Γρεβε-
νών, 54χρονος αλλοδαπός, ενώ
σχηματίσθηκε δικογραφία κα-
κουργηματικού χαρακτήρα σε
βάρος ακόμη έξι αλλοδαπών,
ηλικίας από 27 έως 67 ετών,
καθώς και σε βάρος ακόμη
τριών αγνώστων δραστών.

Συγκεκριμένα, μετά από εν-
δελεχή αστυνομική έρευνα, κα-
θώς και από τη διερεύνηση,
οργάνωση και ανάλυση δεδο-
μένων και στοιχείων που συγ-
κεντρώθηκαν στο πλαίσιο της
πολύμηνης προανάκρισης δια-
πιστώθηκε ότι, τα μέλη της
ομάδας, τουλάχιστον από το
Σεπτέμβριο του 2018 έως τον

Οκτώβριο του 2019, συγκρό-
τησαν εγκληματική ομάδα, με
διαρκή δράση και με διαφο-
ρετική κάθε φορά σύνθεση και
διακριτούς ρόλους, με σκοπό
τη διάπραξη κλοπών από κα-
ταστήματα «σούπερ μάρκετ»,
ανά την επικράτεια.

Ειδικότερα, τα μέλη της ομά-
δας διέπραξαν κλοπές σε διά-
φορες περιοχές της Αττικής
(Αθήνα, Αρτέμιδα, Ελευσίνα,
Βούλα, Περιστέρι, Κηφισιά, Ζε-
φύρι, Χαλάνδρι, Χολαργό, Αγία
Παρασκευή, Πετρούπολη, Κα-
ματερό, Βάρη, Αργυρούπολη,
Καπανδρίτι, Γλυφάδα, Άλιμος,
Άγιος Δημήτριος, Δάφνη, Παι-
ανία, Γέρακας, Κορωπί, Νέα
Μάκρη, Ταύρος, Αγία Βαρβά-
ρα, Ελληνικό, Αχαρνές), της
Θεσσαλίας (Λάρισα, Τρίκαλα,
Καρδίτσα, Βόλος), της Στερεάς
Ελλάδας (Χαλκίδα, Λιβαδειά,
Αγρίνιο), της Πελοποννήσου

(Πάτρα, Τρίπολη, Κόρινθος,
Ξυλόκαστρο Κορινθίας, Καλα-
μάτα, Μεσσήνη, Κυπαρισσία,
Αίγιο), καθώς και στα Ιωάννινα
και στην Λευκάδα.

Η σπείρα αφαιρούσε κυρίως
φιάλες αλκοολούχων ποτών
(ουίσκι, βότκα, λικέρ κ.α.), κα-
θώς και πλήθος λοιπών προ-
ϊόντων (συσκευασίες καφέ, ξυ-
ραφάκια κ.α.), η συνολική αξία
των οποίων υπερβαίνει το ποσό
των 15.000 ευρώ.

Από το Τμήμα Ασφάλειας
Γρεβενών συνεχίζεται η προ-
ανάκριση για την τυχόν συμ-
μετοχή των δραστών και σε
άλλες παρόμοιες αξιόποινες
πράξεις, την ύπαρξη τυχόν συ-
νεργών τους, καθώς και για
την ταυτοποίηση των στοιχείων
των τριών αγνώστων δραστών,
ενώ ο συλληφθείς οδηγήθηκε
αρμοδίως.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Παρουσιάστηκε χθες στο 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής
Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

Ιατρική μελέτη

των γιατρών Ιωάννη Κουτσονάσιου

και Αδαμάντιου Μπουρδάκη

Πιάστηκαν οι ληστές των… σούπερ μάρκετ!
• Εξαρθρώθηκε 10μελής ομάδα με πάνω από 100 κλοπές 

σε σούπερ μάρκετ, είχαν χτυπήσει και στα Τρίκαλα
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Μ
ε αγάπη και σεβασμό
οι τρικαλινοί για μια
ακόμη χρονιά

τίμησαν τα ονομαστήρια του
Σεβασμιώτατου
Μητροπολίτη Τρίκκης και
Σταγών κ. Χρυσοστόμου.
Άλλωστε εορτή και
πανήγυρις για την Ιερά
Μητρόπολη Τρίκκης και
Σταγών η 13η Νοεμβρίου
αφού την ημέρα αυτή
εορτάζει ο Ποιμενάρχης
μας.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Με λαμπρότητα εορτάστηκε η
μνήμη του Αγίου Ιωάννου του
Χρυσοστόμου με Πανηγυρική Αρ-
χιερατική Ιερά Αγρυπνία που τε-
λέσθηκε στον Ιερό Μητροπολιτι-
κό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων
την Τρίτη. Στον κατάμεστο Ιερό
Ναό από πιστούς, Αρχές και Μο-
ναστικές Αδελφότητες του τό-
που, της Ευχαριστιακής Συνάξε-
ως προεξήρχε ο εορτάζον Μη-
τροπολίτης κ. Χρυσόστομος, συλ-
λειτουργούντος του Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Λαρίσης και
Τυρνάβου κ. Ιερωνύμου και πλει-
άδος ιερέων.

Την ώρα του « Κοινωνικού»

κατά το Θείο Κήρυγμα ο Σεβα-
σμιώτατος Μητροπολίτης κ. Ιε-
ρώνυμος στο σύντομο κήρυγμά
του ομίλησε για τον Ιερό Χρυσό-
στομο και ευχήθηκε καταλλήλως
εκ μέρους όλων στον Σεβασμιώ-
τατο κ. Χρυσόστομο.

Πριν το τέλος της Ιεράς Αγρυ-
πνίας ο Σεπτός μας Ποιμενάρχης
ευχαρίστησε τον Σεβασμιώτατο
Μητροπολίτη Λαρίσης και Τυρ-
νάβου κ. Ιερώνυμο, τον κλήρο,
τους τοπικούς άρχοντες και το
λαό της επαρχίας του, για τη
συμμετοχή τους στα ονομαστήριά
του. 

Συνέχισε δε με τα λόγια του
Αγίου Πορφυρίου του Καυσοκα-

λυβίτου: «Αυτός που αγρυπνεί τη
νύχτα στην προσευχή, την άλλη
μέρα μπορεί να εργασθεί ποιο
καλά, διότι τον χαριτώνει ο Θεός
κι ανανεώνεται ψυχικά. Αντίθετα
όποιος δεν έχει διάθεση να κάνει
θυσίες για την αγάπη του Χριστού,
ο ίδιος αποκλείει τον εαυτό του
απ’ την χάρι».

Ανακοίνωσε μάλιστα πως κατά
την περίοδο της Τεσσαρακοστής
των Χριστουγέννων καθημερινά
θα τελεί Ιερά Αγρυπνία σε Ναούς
της πόλεως και των χωρίων.

Κατά τη διανομή του αντιδώρου
ο εορτάζον Μητροπολίτης δέχ-
θηκε τις ευχές του εκκλησιάσμα-

τος.

Αξίζει να σημειωθεί ότι στην πα-

νηγυρική Θεία Λειτουργία έψαλε

το Σωματείο Ιεροψαλτών Τρικά-

λων υπό την διεύθυνση του Πρω-

τοψάλτου του Μητροπολιτικού

Ναού κ. Παναγιώτη Καλαμπάκα.

Χθες το απόγευμα  ο Σεβα-

σμιώτατος Χοροστάτησε κατά την

ακολουθία του μεθεόρτου Εσπε-

ρινού και των Εγκωμίων προς τον

Άγιο Ιωάννη τον Χρυσόστομο

στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό

Αγίου Νικολάου Τρικάλων και

στην συνέχεια δέχτηκε εκ νέου τις

ευχές από τους Τρικαλινούς.

Οι τρικαλινοί ευχήθηκαν

στον Δεσπότη τους
Στον μητροπολιτικό ναό του Αγίου Νικολάου τελέστηκε αγρυπνία

για τα ονομαστήρια του  μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου
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Στη φωτογραφία αυτή, τα μέλη του Δημοτικού Συμβουλί-
ου Τρικάλων- όπως σημειώνεται και στην σχετική πινακίδα-
κατά την παρέλαση για την εθνική επέτειο της 25ης Μαρτί-
ου, που έγινε στα πλαίσια των πανηγυρικών εκδηλώσεων το
πρωΐ της 25ης Μαρτίου του 1955. Εμφανίζονται, στην πρώ-
τη σειρά, απ’ αριστε- ρά, ο αείμνηστος Δημήτριος Βαβύλης,
πατέρας της πρώην Βουλευτού και στελέχους του ΠΑΣΟΚ
και Δημοτικού Συμβούλου Σούλας Μερεντίτη και του πρώην
Αντιδημάρχου και επί πολ- λά χρόνια παρόντα στα τοπικά πο-
λιτικά και δημοτικά δρώμενα Θανάση Βαβύλη. Ο Δημήτριος
Βαβύλης, αντιπρόσωπος διαφό- ρων γεωργικών μηχανημά-
των και του εντυπωσιακά μεγάλου ρώσικου τρακτέρ «Μπε-
λαρούς»- είχε γραφεία της αντιπροσωπείας στην οδό 25ης
Μαρτίου-συνεπής Δημοκράτης και αγωνιστής υπέρ των
αγροτών, διώχθηκε και παύθηκε απ’ την επτάχρο νη δικτα-
τορία, από το αξίωμα του αιρετού Δημοτικού Συμβούλου, που
εκλέχτηκε με τον Συνδυασμό του Δημάρχου Στεφάνου Παλ-
λαντζά και την Ένωση Γεωργικών Συνεταιρισμών Τρικάλων,
που ήταν εκλεγμένο μέλος, αλλά επανήλθε μετά την αποκατά-
σταση της Δημοκρατίας, μαζί με άλλους παυθέντες. Τέλος
ήταν στενός φίλος του αείμνηστου Βουλευτή και υφυπουρ-
γού του ΠΑΣΟΚ Κώστα Αλεξιάδη. 

Δίπλα του, ο Χρήστος Αδαμάκος, που δραστηριοποιούν-
ταν στο χώρο της κηροπλαστικής, άνθρωπος ήπιων τόνων και
αγαπητός στην κοινωνία των Τρικάλων. Ακολουθεί ο Στέφανος
Διβάνης, μία προσωπικότητα, με πολύ έντονη παρουσία στα
τοπικά δρώμενα. Διακεκριμένος δικηγόρος, με εντυπωσιακό
δικανικό λόγο αναμίχθηκε στα τοπικά δημοτικά και πολιτικά
πράγματα, διετέλεσε πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου,
υπό τον Δήμαρχο Στέφανο Παλλαντζά το 1955, οδηγήθηκε
σε παραίτηση για να πολιτευθεί με τον Γεώργιο Παπανδρέ-
ου, αλλ’ επειδή θα διεκδικούσε με μεγάλη πιθανότητα βου-
λευτική έδρα, εκτοπίζοντας γνωστό κομματάρχη της εποχής
εκείνης, δεν περιλήφθηκε στην λίστα των υποψηφίων, απο-
χώρησε απ’ την Ένωση Κέντρου, προσχώρησε στην ΕΡΕ και
σε αντίδραση τελικά κατήλθε στις εκλογές ως ανεξάρτητος,
χω ρίς να εκλεγεί. Τόν διαδέχθηκε ο γιός του δικηγόρος Βα-
σίλης Διβάνης, που πρίν τον πρόωρο και ξαφνικό του θάνα-
το, υπήρξε υποψήφιος βουλευτής του ΠΑΣΟΚ, χωρίς όμως
να επιτύχει και την εκλογή. 

Ως νεαρός δημοσιογράφος, που έκανα και δικαστικό ρε-
πορτάζ, θαύμαζα τις νομικές γνώσεις, αλλά ιδιαίτερα τις τεκ-
μεριωμένες και στομφώδεις αγορεύσεις τού Στέφανου Δι-
βάνη, όπως και άλλων σύγχρονών του δικηγόρων, του Ιωάν-
νη Καρρά, του Μιχάλη Χατζη-
γάκη, του Αριστείδη Παπασω-
τηρίου και άλλων. 

Επόμενος στην φωτογραφία,
ο Δικηγόρος Μιχαήλ Πίσπας, ο
οποίος κυριάρχησε στη κοινω-
νική και πολιτική μας ζωή, επί
μισό και πλέον αιώνα. Με κορυ-
φαίο το γεγονός ότι υπήρξε

υπασπιστής, αλλά κι’ έμπιστος ιδιαίτερος γραμματέας του Γε-
ωργ. Κονδύλη, όταν εκείνος με αστραπιαίες αποφάσεις και
κινήσεις του, ρύθμιζε τα πολιτειακά και πολιτικά πράγματα
της χώρας κατά τις προσωπικές θέσεις και αντιλήψεις του.
Και τις εμπειρίες του εκείνες ο Μιχαήλ Πίσπας, περιέγραψε
και σε συνέντευξή του, προς τον υποφαινόμενο και αποτε-
λούν ένα πολύτιμο ντοκουμέντο για τη πολιτική μας ιστορία.
(Δημοσιεύθηκαν στο βιβλίο μου «Τρικαλινό τρίπτυχο»). Ο Μιχ.
Πίσπας, γεννημένος το 1910, εκλέχτηκε και μία φορά βου-
λευτής, της ενιαίας το 1956-1958 εκλογικής περιφέρειας Τρι-
κάλων-Καρδίτσας, με το Δημοκρατικό Κόμμα Εργαζομένου
Λαού, των Γεωργίου Καρτάλη και Αλεξάνδρου Σβώλου. Τόν
διαδέχθηκε στην δικηγορία, ο γιός του έγκριτος δικηγόρος
Δημήτρης Πίσπας(έχει το γραφείο του στην οδό Σιδηράς Με-
ραρχίας) αλλά δεν αναμίχθηκε στην πολιτική. 

Τέλος να σημειωθεί ότι, ο Μιχ. Πίσπας έχαιρε μεγάλης εκτί-
μησης εκ μέρους των Τρικαλινών, η δε κόρη του Ρίτσα, που
εγκατέλειψε πολύ νεαρή τα εγκόσμια, ήταν καθηγήτρια πιά-
νου του Δημοτικού Ωδείου Τρικάλων. 

Δίπλα απ’ τον Πίσπα, ο Γιώργος Βαρδούλης, ο πρώτος κι’
επί πολλά χρόνια Γραμματέας της Νομαρχιακής Επιτροπής
Τρικάλων του ΚΚΕ, όταν αναγνωρίστηκε και πήρε την θέση
της ΕΔΑ, είχε δε γραφεία στον όροφο της οικίας του γραμ-
ματέα του Πρωτοδικείου Τρικάλων Βησσάρη Μπαρμπούτη,
στην οδό Καραϊσκάκη, στο ύψος και απέναντι απ’ το πατρι-
κό τού μεγάλου στιχουργού Κώστα Βίρβου. Και προσωπικά
θυμάμαι-επειδή βρίσκονταν κοντά στην γειτονιά μου-να είναι
πάντα περικυκλωμένο από άνδρες του Τμήματος Ασφαλεί-
ας με πολιτικά, να καταγράφουν τους εισερχόμενους και εξερ-
χόμενους, για την ενημέρωση των περιβόητων «φακέλλων». 

Ο Γιώργος Βαρδούλης, ήταν κάτοικος της συνοικίας των
Κουτσομυλίων, όπως κι’ η γυναίκα του Θεοδώρα, -που μάλ-
λον είναι η κυρία με την ομπρέλλα πίσω του-ήταν πολύ κοι-
νωνικός κι’ αγαπητός μεταξύ των Τρικαλινών. Στη θέση του
Γραμματέα του Γραμματέα του ΚΚΕ, τον αντικατέστησε ο λο-
γιστής Γιάννης Μάνος, επίσης αγαπητός στους Τρικαλινούς,
μέλη και μη μέλη του κόμματος. 

Τέλος, πίσω από τον Βαρδούλη, βρίσκεται ο Κλεομένης Κα-
ταφυγιώτης, ο μεγαλύτερος γιός της γνωστής Τρικαλινής οι-
κογένειας που το πατρικό της ήταν στην οδό Εξάρχου(μετά
Μακεδονίας και τώρα Παλαιοπύργου). Είχε εκλεγεί Δημοτι-
κός Σύμβουλος με τον συνδυασμό του Δημάρχου Στέφ. Παλ-
λαντζά. Αδελ-
φός του ο αεί-
μνηστος σπου-
δαίος ζωγρά-
φος Μενέλαος,
που άφισε απο-
τύπωμα της μο-
ναδικής εικαστι-
κής τεχνοτρο-
πίας, πρίν απο-
δημήσει στη
Νέα Υόρκη, με
τη μεγάλη τοι-
χογραφία της
αίθουσας συνε-
δριάσεων του
Δημοτικού μας
Συμβουλίου και
πολλά γλυπτά του έργα στην πλατεία και αλλού. 

Επίσης πολύ αξιομνημόνευτη ήταν και η παρουσία του άλ-
λου αδελφού τους, Χρίστου, με το κηροπωλείο και το πρώ-
το γραφείο τελετών, στην οδό Πατριάρχου Γρηγορίου, που
με τη λίγο-πολύ μακάβρια δουλειά του, φιλοσοφούσε την ζωή,
ενώ-όπως και τ’ άλλα του αδέλφια- υπήρξε συνεπής δημο-
κράτης κι’ αγωνιστής της εθνικής αντίστασης. 

Στην πίσω σειρά της ίδιας πάντα φωτογραφίας οι παλιοί Τρι-
καλινοί δημοσιογράφοι Κίτσιος Παππάς της «Αναγέννησις»
(αριστερά) κι’ Αλέκος Κορδαλής της« Ελευθέρας Γνώμης» και
Τρικαλινών Νέων». 

ΘΥΜΙΟΣ ΓΡ. ΛΩΛΗΣ

Γιά να μη ξεχνιόμαστε…

ΜΙΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ… ΧΙΛΙΑ ΠΑΡΑΘΥΡΑ 

ΜΝΗΜΗΣ ΑΝΟΙΧΤΑ ΠΡΟΣ ΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ

•Πρόσωπα, πράγματα και γραπτά, μιάς εποχής που ζήσαμε
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ ΜΑΣ

ΑΡΧΟΝΤΕΣ,

ΑΛΛΩΝ ΧΡΟΝΩΝ

Χρησιμοποιώντας
το φωτογραφικό υλι-
κό, από τις εφημερί-
δες της πόλης μας,
συνεχίζεται κι’ ολο-
κληρώνεται σήμερα,
η επιχειρούμενη απο-
σπασματική ταυτο-
ποίηση των Δημοτι-
κών αρχόντων, προ-
ηγούμενων χρόνων
και πιό συγκεκριμένα
του δευτέρου μισού
του περασμένου αι-
ώνα, με σύντομη ανα-
φορά στην προσωπι-
κότητα και την δρα-
στηριότητά τους. 

Επειδή εκφρασμένη επιθυμία είναι η συμπλήρωση ή
διόρθωση κάποιων στοιχείων αυτού του οδοιπορικού
προς το παρελθόν πρέπει να σημειωθεί ότι, στη φωτο-
γραφία της περασμένης Πέμπτης 7ης Νοεμβρίου, εικο-
νίζονται ο Δήμαρχος Ιωάν. Μάτης και Δημοτικοί Σύμ-
βουλοι, κατά την επετειακή παρέλαση της 25 Μαρτίου του
1967 κι’ ότι η κυρία δίπλα απ’ τον Δήμαρχο, είναι η σύ-
ζυγος του Δημοτικού Συμβούλου, εμπόρου Γεωργίου Τέα,
που εικονίζεται και εκείνος ακριβώς πίσω, μαζί μ’ άλλους
Δημοτικούς Συμβούλους. Ο Γεώργιος Τέας, διατηρού
ρούσε μεγάλο παντοπωλείο στην οδό Κονδύλη, μαζί με
τον Γ. Παπαφιλίππου, ο δε γιός του είναι μηχανικός, που
δραστηριοποιείται στην πόλη μας. 

Ο Μιχάλης Πίσπας, σε

φωτογραφία την εποχή της

μεγάλης δραστηριότητάς του, ως

δικηγόρου και πολιτικού

Αριστερά στην φωτογραφία, το διώροφο σπίτι

του Βησσάρη Μπαρμπούτη, στην οδό Καραϊσκάκη, 

όπου στεγάζονταν τα γραφεία της ΕΔΑ και του ΚΚΕ και απέναντι,

το διώροφο πέτρινο με μπαλκόνι, του εμπόρου βουτύρου και

τυριών του Γεωργίου Βίρβου, πατέρα του μεγάλου στιχουργού

Κώστα Βίρβου και στη θέση του είναι σήμερα το κατάστημα 

των αδελφών Φώτη και Σταύρου Β. Νάκου

Ο Μιχάλης Πίσπας (πρώτος αριστερά) σε Πασχαλινή σύναξη, στο

αρχοντικό Νικολάου Τσαγκάδα-του οποίου ήταν γαμπρός από

θυγατέρα- της οδού Θεμιστοκλέους, με την οικογένεια τού

συγάμπρου του, γιατρού Σπυρίδωνος Βασδέκη

Ο σπουδαίος Τρικαλινός ζωγράφος

και γλύπτης Μενέλαος Καταφυγιώτης,

επί το έργον



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
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CMYK

CMYK

4Ο ΑΟΤ δίνει ιδιαίτερη προσοχή σε όλους τους αντιπάλους και μέλημά του

είναι να αγωνιστεί με το γνωστό πάθος και απέναντι στο μαχητικό Αιγάλεω
(σελ. 5)

Στελέχη των Τρικαλινών ομάδων

της Γ’ Εθνικής δίνουν το στίγμα τους 

στον τομέα της εκτέλεσης (σελ. 4)

Διάθεση και εμπνεύσεις από τα νιάτα 

της Τρικαλινής καλαθοσφαίρισης 

στο ξεκίνημα του παιδικού (σελ. 2)

Ποδόσφαιρο Μπάσκετ Μπάσκετ

Καστράκι, Φήκη και Μικρό Κεφαλόβρυσο

συνεχίζουν στις πρώτες θέσεις (σελ. 7)

ΜΕΓΑΛΗ ΟΡΕΞΗΠΑΙΖΟΥΝ ΔΥΝΑΤΑ
ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΑΞΙΕΣ
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Κίνηση στην ΕΣΚΑΘ
Εγιναν γνωστά τα αρχικά δρομολόγια των ομάδων της

ΕΣΚΑΘ για την αγωνιστική του Σαββατοκύριακου, που καλύπτει

όλα τα γούστα.

Στην Α1 το Σάββατο έχουμε: Γόμφοι- ΑΟΚ(17.00), Δαναοί-

ΑΟΤ(18.00), Αμπελώνας- ΑΕΤ(17.00).

Στην Α2 την Κυριακή Φαλώρεια- Λάρισα BC(19.30). Ρεπό θα

έχει ο Κρόνος.

Στην Β’ ΕΣΚΑΘ το Σάββατο θα παίξουν: Αίολος- Φαλάνη(15.30)

και την Κυριακή Φούντας ΒΑ- Πρ. Γωνιά(17.00), Ακαμάτες

Φαρκαδόνας- Μ. Αντύπας(17.30).

Την Κυριακή(17.00) οι γυναίκες του Αιόλου θα φιλοξενήσουν

τη Νίκη. Βόλου.

Τέλος στο παιδικό θα έχουμε το Σάββατο Αίολος- ΑΟΤ(17.30)

και την Κυριακή Ικαροι- Δαναοί(13.00), Φούντας Β’- Αίολος

Β’(15.00).

Εμπρακτη στήριξη
Τη στήριξη της ομοσπονδίας θα έχουν τη νέα χρονιά 56

αθλητές και αθλήτριες που εντάχθηκαν στην κατηγορία

Στήριξης στίβου. 

Πρόκειται για αθλητές και αθλήτριες που για διάφορους

λόγους δεν κατάφεραν να πετύχουν τα κριτήρια και να ενταχ-

θούν σε μία από τις τέσσερις κατηγορίες του σχεδιασμού,

ωστόσο η ομοσπονδία έκρινε πως πρέπει να τους δοθεί η

απαραίτητη στήριξη ενόψει των αγωνιστικών υποχρεώσεων

του 2020. 

Μάλιστα στη λίστα βρίσκονται αθλητές και αθλήτριες που

θα διεκδικήσουν τους επόμενους μήνες την πρόκριση τους

στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Τόκιο. 

Με την ανακοίνωση της κατηγορίας στήριξης, οι αθλητές

και αθλήτριες που είναι υπό την ομπρέλα της ομοσπονδίας

ανέρχονται τους 163 σε όλες τις κατηγορίες. 

Μεταξύ αυτών είναι: Μαρινάκου, Τρέμος

Οι προϋποθέσεις ένταξης στην κατηγορία Στήριξης είναι:

1. Προπόνηση με ομοσπονδιακούς προπονητές ή, αν αυτό

δεν είναι εφικτό, με προπονητή που τελεί υπό την έγκριση της

Ομοσπονδίας.   

2. Πλήρης τήρηση του κανονισμού λειτουργίας των Εθνικών

Ομάδων και των αποφάσεων του διοικητικού συμβουλίου του

ΣΕΓΑΣ. 

Παραβίαση του κανονισμού συνεπάγεται απομάκρυνση από

το σχεδιασμό και στέρηση των παροχών που προβλέπονται. 

3. Πλήρης τήρηση των κανόνων ενάντια στη χρήση απαγο-

ρευμένων ουσιών και συνέπεια στις υποχρεώσεις που απορ-

ρέουν από την ένταξή στη λίστα της WADA ή στην ΚΕΑ του

ΕΣΚΑΝ (έγκαιρη και σωστή συμπλήρωση και υποβολή των

Where about καθώς και πιστοποίηση στο πρόγραμμα I run

clean της ΕΑΑ) καθώς και μόνιμη διαθεσιμότητα για έκτακτους

ελέγχους όποτε κρίνει η Ομοσπονδία απαραίτητο. 

4. Υποχρεωτική συμμετοχή σε προπονητικές συγκεντρώσεις,

εκδηλώσεις και σεμινάρια της Ομοσπονδίας όταν αυτό ζητηθεί

από τον αντίστοιχο Εθνικό Προπονητή.

5. Υποχρεωτική συμμετοχή σε όλες ανελλιπώς τις υποχρε-

ώσεις της Εθνικής Ομάδας, εφόσον κληθούν.

6. Υποβολή από τους προπονητές τους στην αρχή της

χρονιάς προπονητικού και αγωνιστικού σχεδιασμού, σύμφωνα

με τους στόχους της Ομοσπονδίας και υλοποίησή του μετά

από την έγκριση των αντίστοιχων Εθνικών προπονητών. 

Υποχρέωση όλων των προπονητών πρέπει να είναι η αγωνι-

στική κορύφωση των αθλητριών και αθλητών τους στον αγώ-

να-ες στόχο της ομοσπονδίας η εφαρμογή των κανονισμών

Εθνικών Ομάδων και η συμμόρφωση με τις αποφάσεις του

Δ.Σ και τις υποδείξεις του αντίστοιχου Εθνικού Προπονητή.

Βήμα ΑΟΤ και Τζέλη
Το πρώτο βήμα για πρόκριση έκανε ο ΑΟΤ που επικράτησε

57-63 χθές στην έδρα της ΑΕΛ δείχνοντας το καλό πρόσωπο.

Λεπτομέρειες σε επόμενο φύλλο. Οι γυναίκες του ΑΟΤ θα φι-

λοξενήσουν τα Γιάννενα στην Καλαμπάκα.

Εξάλλου η Φανή Τζέλη εισήχθη στην  ΣΕΦΑΑ Τρικάλων ες

εξαίρετη και διακεκριμένη αθλήτρια, οπότε θα συνεχίσει απρό-

σκοπτα το πρόγραμμά της για πρόκριση στους Ολυμπιακούς

του Τόκυο.

Μ
πορεί τα
μεγάλα
πρωταθλήματα
να κλέβουν την

παράσταση αλλά όλη η
ουσία βρίσκεται στις
διοργανώσεις υποδομής.

Γιατί στις παραγωγικές ηλι-
κίες κρύβεται ένας θησαυρός
έμψυχου δυναμικού, που αγα-
πάει όσο τίποτα άλλο την κα-
λαθοσφαίριση.

Τα πολλά ερεθίσματα βά-
ζουν τα νιάτα των Τρικάλων
στο πνεύμα, ενώ ξέρουν και
την καλή παράδοση που έχει
η περιοχή.

Θέλουν λοιπόν να βαδίσουν
στα χνάρια καταξιωμένων
αθλητών καταθέτοντας την
δική τους πρόταση.

Εννοείται ότι όλα αυτά θα
γίνουν μέσα από την καθημε-
ρινή σχεδόν τριβή με το αντι-
κείμενο. Διότι όταν τα αυριανά
αστέρια κάνουν τις απαραίτη-
τες διεργασίες και ανταλλά-
σουν παραστάσεις μπορούν
να ανοίξουν βηματισμό.

Μέλημα όσων εμπλέκονται
στην διαδικασία είναι να προ-
σφέρουν τις καλύτερες δυνα-
τές συνθήκες, ώστε η νέα
φουρνιά να χτίζει καθημερινά.
Ειδικά στα πρώτα βήματα δεν
πρέπει να μένουν κενά και ότι
μαθαίνουν τα ταλέντα πρέπει
να το διδάσκονται σωστά.

Πάντως το τελευταίο διά-
στημα οι ειδήσεις δεν λείπουν
από το νευραλγικό αυτό κομ-
μάτι. Για την δουλειά του κλι-
μακίου γράψαμε πολλές φο-
ρές, ενώ την συγκεντρωτική
προπόνηση παρακολούθησαν
οι υπεύθυνοι προπονητές κκ.
Μίσσας, Δοξάκης. Ακόμη έγινε
μάζωξη και στο Τσοτύλι.

Επίσης οι προσκλήσεις άρ-
χισαν να στέλνονται. Ασφαλώς
τα στελέχη των τοπικών ομά-
δων θέλουν να φτάσουν στο
τέλος της χρονιάς με τον κα-
λύτερο δυνατό απολογισμό
προκειμένου στην συνέχεια να
μετρήσουν τις δυνάμεις τους
με τις ομάδες της Θεσσαλίας
αλλά και να περάσουν στην
επόμενη φάση.

Πολύ σωστά πάντως τα μέλη
των ομάδων βλέπουν κάθε
αγωνιστική ξεχωριστά.

Όπως και να’χει όταν οι πι-
τσιρικάδες χαίρονται αυτό που
κάνουν προκύπτουν ζεστές ει-
κόνες. Από την στιγμή που οι
ίδιοι βγαίνουν στον αγωνιστικό
χώρο ξεχνούν όλα τα υπόλοιπα
και αφοσιώνονται στο αντικεί-
μενό τους. Ασφαλώς το μπά-
σκετ έχει την δική του ιστορία
στα Τρίκαλα και είναι σημαν-
τικό οι ιθύνοντες να βρίσκονται
σε εγρήγορση για να φτιάξουν
μια βάση για πολλά χρόνια.

Τα ταλεντάκια διψούν για
μεγάλους αγώνες και γι’ αυτό
έχουν μόνιμη θέση στους αγώ-
νες όλων των κατηγοριών.

Ωστόσο δεν βλέπουν την

ώρα να περάσουν τα ίδια σε
θέση πρωταγωνιστή.

Από την στιγμή που επέλε-
ξαν πάντως το μπάσκετ δεν
αφήνουν να πέσει τίποτα κάτω.

Κρέμονται από τα χείλη των
προπονητών λοιπόν για να
συλλάβουν όλη την ανάλυση
και να αφομοιώσουν τις οδη-
γίες. Δεν πρέπει να ξεχνάμε
ότι παίκτες και τεχνική ηγεσία
πρέπει να επικοινωνούν άριστα
μεταξύ τους.

Από την στιγμή που οι νεαροί
άσοι λάβουν σωστά εφόδια
μπορούν να προχωρήσουν με
το απαραίτητο αγωνιστικό
οπλοστάσιο.

Με τον τρόπο αυτό δεν θα
κολλήσουν στα δύσκολα ση-
μεία κάθε παιχνιδιού, ενώ γε-
νικά θα είναι σε θέση να ελέγ-
ξουν τα συναισθήματά τους.

Τούτο το στοιχείο είναι ιδι-
αίτερα σημαντικό στον αθλη-
τισμό. Ειδικά το μπάσκετ έχει
δώσει παραδείγματα ακόμη
και επιστροφών, που δείχνουν
μακρινό σενάριο.

Ακόμη και διαφορές πολλών
πόντων καλύπτονται με συνο-
πτικές διαδικασίες.

Αυτό σημαίνει ότι η ομάδα
που είναι πίσω στο σκορ όχι
μόνο δεν κατέθεσε τα όπλα
αλλά βρήκε το κουράγιο να
επιστρέψει δριμύτερη αλλά-
ζοντας τους συσχετισμούς.

Όλα αυτά αποτελούν μεγά-
λα διδάγματα για τους πιτσι-
ρικάδες, που συνειδητοποιούν
ότι πρέπει να φτάσουν μέχρι
τέλους για να πανηγυρίσουν.

Ομολογουμένως κανένα παι-
χνίδι στο μπάσκετ δεν κρίνεται
στου δρόμου τα μισά αλλά
στο τελευταίο σφύριγμα. Η
αθλητική παιδεία λοιπόν είναι
ένα θέμα στο οποίο πρέπει να
δώσουν μεγάλη βαρύτητα οι
προπονητές, πέρα δηλαδή από
τα αμιγώς μπασκετικά μυστικά.
Κοινώς επιβάλλεται να γίνει
το κατάλληλο πάντρεμα, ού-
τως ώστε ένας αθλητής να
μείνει πολλά χρόνια στην επι-
καιρότητα κερδίζοντας την ευ-
ρύτερη αναγνώριση.

Ασφαλώς τα νιάτα όταν κά-
νουν τα πρώτα βήματα δεν
μπορούν να φανταστούν την

μελλοντική εξέλιξη. Από την
στιγμή όμως που δείξουν αγω-
νιστική συνέπεια μπορούν να
κερδίσουν πολλά στοιχήματα
φτάνοντας στην πρώτη γραμ-
μή.

Γενικά όσοι δουλεύουν είναι
μαθηματικά βέβαιο ότι θα δρέ-
ψουν καρπούς. Συνεπώς πολύ
σωστά οι προπονητές είναι
απαιτητικοί, αφού μόνο όταν
αναδείξει κανείς όλες τις πτυ-
χές του ταλέντου του μπορεί
να εκτοξεύσει την φήμη του.

Ακόμη και οι κορυφαίοι
αθλητές ίδρωσαν την φανέλα
τους για να καθιερωθούν, ενώ
έπεσαν και σηκώθηκαν πολλές
φορές. Με την ίδια λογική πρέ-
πει να συνεχίσουν και τα νιάτα
για να καταθέσουν την δική
τους πρόταση.

Αρχισαν τα κόλπα

Οσοι έχουν στο μυαλό τους
μια εικόνα από την δουλειά
στην υποδομή ήξεραν μέσες-
άκρες τι θα παρακολουθήσουν
στην πρεμιέρα.

Περίμεναν λοιπόν ενέργεια,
συνεργασίες και τρέξιμο οπότε
τα είδαν στον μέγιστο βαθμό.
Κοινώς τα ταλεντάκια άρχισαν
τα κόλα τους, ενώ από την
στιγμή που βρουν ρυθμό τα
καλύτερα θα είναι μπροστά.
Είναι αδήριτη ανάγκη λοιπόν
για το νέο αίμα είναι να συμ-
περιφερθεί άψογα αγωνιστικά
διαβάζοντας σωστά τις κατα-
στάσεις.

Αλλωστε το μπάσκετ είναι
εγκεφαλικό άθλημα και αν χά-
σει ο παίκτης την συγκέντρωσή
του τότε ο αντίπαλος που πε-
ριμένει στην γωνία θα αδράξει
την ευκαιρία αλλάζοντας τους
συσχετισμούς.

Ο πρώτος κύκλος παιχνιδιών
έδειξε ότι οι ομάδες βαδίζουν
σε καλό δρόμο αλλά πρέπει
να μπουν και οι υπόλοιπες
στην εξίσωση.

Γενικά καθεμία έχει την σχο-
λή της και προσπαθεί να υπο-
στηρίζει όσο πιο σωστά μπορεί
το πλάνο. Εννοείται ότι ο εμ-
πλουτισμός των παραστάσεων
παίζει μεγάλο ρόλο στο μπά-
σεκτ, όπως και η αντοχή στην
πίεση.

Πάντως μαζί με τους προ-

πονητές τους θα κάνουν τις
απαραίτητες διορθωτικές κι-
νήσεις σε πρώτη ευκαιρία.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι
κάθε συνάντηση έχει την δική
της ξεχωριστή ομορφιά και η
πρεμιέρα άνοιξε την όρεξη.

Σε γενικές γραμμές τα τα-
λέντα αγωνίστηκαν ελεύθερα
χωρίς αυτό να σημαίνει ότι
δεν εφάρμοσαν ένα βασικό
πλάνο.

Αλλωστε η καλαθοσφαίριση
είναι δομημένη σε συγκεκρι-
μένες αρχές. Συνεπώς όλα ξε-
κινούν από την αμυντική προ-
σέγγιση. Από την στιγμή που
οι παίκτες κάνουν σωστά το
καθήκον τους στο κομμάτι
αυτό θα αυξήσουν τις πιθα-
νότητες επιτυχίας.

Και μπορεί πολλές φορές η
άμυνα να μην δίνει τους με-
γάλους τίτλους, όπως δηλαδή
συμβαίνει με την επίθεση αλλά
όλοι συνειδητοποιούν την αξία
της δουλειάς στο συγκεκρι-
μένο κομμάτι.

Δεν είναι τυχαία εξάλλου ότι
σε όλα τα σεμινάρια οι προ-
πονητές φωτίζουν το συγκε-
κριμένο κομμάτι του παιχνιδι-
ού. Ασφαλώς η σύγχρονη κα-
λαθοσφαίριση δεν είναι μονο-
διάστατη αλλά κοινός τόπος
για τις ομάδες που υλοποιούν
στόχους είναι η αμυντική προ-
σήλωση. Φυσικά στην πορεία
τα χαρισματικά παιδιά θα
βρουν τρόπους να σκοράρουν
με οδηγό πάντα την ομαδική
προσπάθεια.

Ειδικά οι πιτσιρικάδες πρέπει
να μάθουν έγκαιρα ότι δεν
πρέπει να θέλει ο καθένας από
μια μπάλα για τον εαυτό του.
Σε κάθε περίπτωση το πρώτο
δείγμα γραφής ήταν θετικό
και όλοι περιμένουν την επό-
μενη σειρά αγώνων.

Σε ωραίο παιχνίδι Δανοί και
Κρόνος πρόσφεραν συγκινή-
σεις. Τα χαμόγελα ήταν για
τους γαλάζιους που επικρά-
τησαν 53-49.

Ηταν ένα ματς με έντονα
συναισθήματα, πάθος και δυ-
νατές μονομαχίες στις δυο ρα-
κέτες.

Δαναοί (Πισμίσης) Στεργίου
2, Σιούτας 2, Αλεξίου, Πάτσιας
3, Παπαθεοδώρου, Κωτούλας,
Σακκάς, Πελεκάνης 3, Σίμος
9, Τίγκας 26, Λέβας 8(2).

Κρόνος : (Χριστάκος): Πα-
παγγελής , Αργυρόπουλος Σ.
, Χαβίλλας , Αργυρόπουλος Γ.
, Τσιάρας Σ., Κερίμι , Τσιάρας
Ι. , Ζιάκας , Αργυρόπουλος .

Οσο για τον Αίολο Α’ ήταν
εκρηκτικός και καταιγιστικός
με το καλημέρα στην Καλαμ-
πάκα και θα προσπαθήσει να
συνεχίσει την καλή παράδοση
των τελευταίων ετών.

Ασφαλώς με μεγάλη μας
χαρά θα φιλοξενήσουμε φω-
τογραφίες και στατιστικά όλων
των συγκροτημάτων, οπότε
θέλουμε την συνεργασία τους.

Σε επίπεδο αποτελεσμάτων
είχαμε: Δαναοί- Κρόνος 53-
49, Καλαμπάκα- Αίολος Α’ 39-
108, ενώ χθες ήταν να παίξουν:
Αίολος Β’- Ικαροι.

Εγινε η εκκίνηση
Ξεκίνησε το παιδικό πρωτάθλημα μπάσκετ με το νέο αίμα 

να μπαίνει δυνατά και να αφήνει υποσχέσεις για την συνέχεια

Στιγμιότυπο από την συνάντηση του παιδικού 

ανάμεσα σε Δαναούς και Κρόνο.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Εδωσε ευχές
Δεν υπάρχει πιο δύσκολη κατάσταση για έναν αθλητή από έναν τραυ-

ματισμό. Ωστόσο όσοι αναγνωρίζουν την αξία ξέρουν να δίνουν την απα-
ραίτητη δύναμη. Στο πλαίσιο αυτό ο  Ρικ Πιτίνο ευχήθηκε ταχεία ανάρρωση
στον Στεφ Κάρι για τον τραυματισμό του στο χέρι και παράλληλα τον απο-
θέωσε.

Ο νέος ομοσπονδιακός τεχνικός σχολίασε τον σοβαρό τραυματισμό
του σούπερ σταρ των Γκόλντεν Στέιτ Ουόριορς. Ο τελευταίος υπέστη κά-
ταγμα στο χέρι. Ο Πιτίνο «τιτίβισε» χαρακτηριστικά:

«Ο Στεφ Κάρι είναι ο κορυφαίος σουτέρ στην ιστορία του παιχνιδιού
μας. Επίσης ένας από τους πιο έξυπνους πόιντ γκανρτ που έχουν παίξει.
Καλή ανάρρωση hall of famer».

Ως νεοφώτιστος είχε εκ των πραγ-
μάτων δύσκολη αποστολή. Πλέον
ψάχνει την επανεκκίνηση. Το basketa
έγραψε χαρακτηριστικά:

Παρελθόν» από τον Αριστοτέλη
Φλώρινας αποτελεί ο Στέλιος Χαλκιάς.
Οι δυο πλευρές έλυσαν τη συνεργα-
σία τους μετά την ήττα από τον ΣΚ

Ιωαννίνων και συνάμα το 1-4 στο
πρωτάθλημα, με την ομάδα της Φλώ-
ρινας να αναζητά τον αντικαταστάτη
του. Ο τεχνικός μετά την αποχώρηση
του από τον πάγκο της ομάδα του
3ου ομίλου ανέφερε «Μετά από 15
μήνες στην ομάδα του Αριστοτέλη
Φλώρινας ήρθε η ώρα του αποχαι-

ρετισμού. Ελπίζω η ομάδα να πετύχει
τους στόχους που έθεσε στην αρχή
της χρονιάς. Θέλω να ευχαριστήσω
την διοίκηση και ιδιαίτερα τον Σπύρο
Κέκελη για την εμπιστοσύνη που μου
έδειξε και να τους ευχηθώ καλή συ-
νέχεια στον δύσκολο δρόμο του πρω-
ταθλήματος της Γ’ Εθνικής».

Σ
την μπασκετική
καθημερινότητα
μπήκε και το
πρωτάθλημα της

Β’ ΕΣΚΑΘ, που
παρουσιάζει ένα
ενδιαφέρον υλικό και
στους δυο ομίλους.

Μακριά από τα πολλά φώτα
της δημοσιότητας το έμψυχο
δυναμικό των Τρικαλινών ομά-
δων μοχθεί για το καλύτερο.

Αυτό που ενδιαφέρει τους
αθλητές και όλα τα στελέχη
των εκπροσώπων μας είναι
να υπηρετούν με συνέπεια το
άθλημα και να παίρνουν από
κάθε αγώνα ότι τους αναλο-
γεί. Η καλή διάθεση φωνάζει
από μακριά, ενώ τα επιτελεία
αναλύουν τα δεδομένα κάθε
συνάντησης προκειμένου να
κρατήσουν τα θετικά στοιχεία
και να διορθώσουν τις ατέ-
λειες.

Με τον τρόπο αυτό αυξά-
νονται οι πιθανότητες επιτυ-
χίας. Εννοείται ότι τα επιχώρια
σωματεία επιδιώκουν να απο-
κρυπτογραφούν τα ιδιαίτερα
στοιχεία κάθε αντιπάλου.

Πάντως όταν οι συμπολίτες
πρωταγωνιστές βρίσκουν ρυθ-
μό αναδεικνύουν την ομορφιά
του μπάσκετ.

Σε κάθε περίπτωση δεν
υπάρχει ομάδα στον κόσμο
που να μην έχει κίνητρο και
στόχους. Σίγουρα δεν μπο-
ρούν όλοι να κόψουν πρώτοι
το νήμα αλλά από την στιγμή
που δουλέψουν στα όρια θα
συμβάλλουν στην ποιοτική
αναβάθμιση των πρωταθλη-
μάτων.

Η Β’ ΕΣΚΑΘ έχει την δική
της ιστορία και τα επιτελεία
φροντίζουν να ανανεώνουν
τα δεδομένα σε πρώτη ευ-
καιρία. Προκύπτουν λοιπόν
εκδόσεις, που είναι ικανές για
ανάπτυξη ταχύτητας και τις
απαραίτητες προσπεράσεις.

Ολοι όμως έχουν δικαίωμα
στο όνειρο, οπότε τα περισ-
σότερα ματς ξεκινούν από
μηδενική βάση.

Εδώ και καιρό τα Τρικαλινά
συγκροτήματα βρίσκονται
στην πρίζα θέλοντας κάποια
στιγμή να πιάσουν ταβάνι στην
απόδοσή τους.

Πάντως το σίγουρο είναι
ότι το κοινό δεν θα πλήξει
καθόλου με αγώνες για όλα
τα γούστα, ενώ αναμένονται
και εξαιρετικά στατιστικά.

Μακάρι και την τρέχουσα
χρονιά οι παίκτες να συνεχί-
σουν την απ’ευθείας σύνδεση
με το καλάθι.

Ασφαλώς η διάθεση των
παικτών θα είναι πάντα στα

ύψη.
Εξάλλου τα επιτελεία των

τοπικών ομάδων δεν σταμα-
τούν να σταθμίζουν όλες τις
αγωνιστικές παραμέτρους.

Γιατί γνωρίζουν ότι αν θέ-
λουν να περάσουν στην θέση
του οδηγού θα πρέπει να δώ-
σουν τα λιγότερα δυνατά δι-
καιώματα.

Ακόμη πάντως και όσοι με
την λήξη του μαραθωνίου
έδειχναν κουρασμένοι στην
πορεία ανασυντάχθηκαν και
πορεύονται με όρεξη. Πάντως
είναι σημαντικό να ξέρει κά-
ποιος πότε πρέπει να γίνεται
φρεσκάρισμα.

Η φιλοσοφία των πρωτα-
γωνιστών δεν άλλαξε και φέ-
τος, οπότε ξέρουν πώς να
απλωθούν στο παρκέ.

Πολύ σωστά βέβαια οι πε-
ρισσότεροι πάντως δεν άλ-
λαξαν τον κορμό ενώ οι προ-
σθήκες ήταν λελογισμένες και
με βάση την χημεία που υπήρ-
χε. Πάντως η Β’ ΕΣΚΑΘ είναι
μια κατηγορία που έχει το
δικό της χρώμα και τίποτα
δεν θεωρείται δεδομένο.

Ακόμη και τα θεωρητικά φα-
βορί οφείλουν να αποδει-
κνύουν κάθε αγωνιστική την
ποιότητά τους. Γιατί λίγο αν
βγουν από την πρίζα κινδυ-
νεύουν να εκτεθούν βγαίνον-
τας από το πλάνο.

Επίσης η εμπειρία δείχνει
ότι κάθε χρόνο πάντα κάποιες
εκπλήξεις προκύπτουν.

Γενικά οι ομάδες είναι σκλη-
ρά καρύδια, ξέρουν τα κατα-
τόπια και δεν αφήνουν την
ευκαιρία να πέσει κάτω.

Χωρίς ορθολογικό λοιπόν
μπάσκετ και αξιοποίηση του
συνόλου των παικτών τα όνει-
ρα δύσκολα θα υλοποιηθούν.

Βέβαια οι παραστάσεις των

έμπειρων αθλητών ανεβάζουν
και τους υπόλοιπους.

Πάντως η ανάλυση δείχνει
ότι στο μπάσκετ κερδίζουν η
ομαδικότητα και η συνέπεια.
Από την στιγμή λοιπόν που οι
ρόλοι μοιραστούν σωστά και
οι παίκτες τους αποδεχθούν
όλα θα γίνουν πιο απλά.

Συνεπώς το σύνολο των παι-
χνιδιών προϋποθέτει εγρή-
γορση, ενώ οι ιδέες μιλούν
στην καρδιά των φιλάθλων.

Διότι είναι διαφορετικό να
θεωρούνται κάποια πράγματα
δεδομένα και το μόνο που
μένει να μάθει ο κόσμος είναι
το εύρος της επιτυχίας.

Αντίθετα όταν το σύνολο
των ομάδων έχει κάτι να διεκ-
δικεί αυτό σημαίνει ότι και
εξαιρετικές φάσεις θα βγουν
και οι παίκτες θα ιδρώσουν
την φανέλα για να γείρουν
την ζυγαριά στο μέρος τους.

Συνεπώς από την διάθεση
και την φλόγα των παικτών
της συγκεκριμένης κατηγο-
ρίας κανείς δεν πρέπει να έχει
παράπονο. Οσο για τους προ-
πονητές θέλουν να αξιοποι-
ήσουν το εύρος των αρετών.

Μεγάλη υπόθεση επίσης
σ'αυτά τα πρωταθλήματα παί-
ζει και το καλό κλίμα στα συγ-
κροτήματα. Από την στιγμή
λοιπόν που οι πρωταγωνιστές
είναι μια γροθιά προχωρούν
με καλές προϋποθέσεις.

Δεν είναι τυχαίο ότι ειδικά
στην κατηγορία αυτή οι ομά-
δες ξεκίνησαν την διαδρομή
τους στο μπάσκετ ως μια πα-
ρέα. 

Eτσι όταν μπαίνουν ροζ
φύλλα στην συλλογή προκύ-
πτει γλυκιά δικαίωση για τους
αθλητές.

Βέβαια πάντα υπάρχουν και
οι δύσκολες στιγμές αλλά

σ'αυτές είναι που οι πρωτα-
γωνιστές δεν το βάζουν κάτω
και πεισμώνουν περισσότερο.

Με μεγάλη αυταπάρνηση
προσπαθούν να επιστρέψουν
στα συνηθισμένα επίπεδα
απόδοσης.

Εννοείται ότι ο χαρακτήρας
παίζει μεγάλο ρόλο μέσα στο
παρκέ.

Φυσικά πρέπει να εκτελούν-
ται σωστά τα στοιχειώδη
πράγματα αλλά χρειάζεται έμ-
φαση και στην λεπτομέρεια.

Ετσι το έμψυχο δυναμικό
προσπαθεί να δείχνει την απα-
ραίτητη προσήλωση στην
άμυνα. Οταν αυτό γίνεται οι
αντίπαλοι δυσκολεύονται και
βγαίνουν από τον συνηθισμέ-
νο τρόπο σκέψης.

Στο δημιουργικό κομμάτι
υπάρχουν οι κατάλληλοι αθλη-
τές που ακόμη και υπό ασφυ-
κτική πίεση θα βρουν τον δρό-
μο για το καλάθι. 

Σε κάθε περίπτωση πάντως
η πολυφωνία παίζει μεγάλο
ρόλο και δικαίως δίνουν έμ-
φαση οι προπονητές. Οταν
λοιπόν το παιχνίδι ανοίγει και
συμμετέχουν πολλοί αυξάνον-
ται οι πιθανότητες επιτυχίας.

Ασφαλώς και η μέρα στην
οποία θα εμφανιστούν τα συγ-
κροτήματα παίζει μεγάλο
ρόλο. Κάποιες αγωνιστικές
ομάδες κλέβουν την παρά-
σταση με τον τρόπο που αγω-
νίζονται. Πολύ απλά έχουν
σωστό προσανατολισμό.

Το ζητούμενο όμως είναι
να μην πάρει από κάτω τα
τμήματα στα φρεναρίσματα.

Με το κατάλληλο ψάξιμο θα
ανοίξει η βαθμολογική κάνου-
λα.

Εβαλαν φαντασία

Κάθε μπασκετικός αγώνας
δεν είναι μονοδιάστατος. Αλ-
λωστε οι παίκτες βάζουν την
φαντασία τους να λειτουργή-
σει με αποτέλεσμα να προ-
κύπτουν ανοιχτά παιχνίδια με
την μπάλα να αλλάζει γρήγο-
ρα χέρια.

Γενικά η μεθοδικότητα είναι
απαραίτητη όπως και η υπο-
μονή. Όπως και να’χει όταν
οι παίκτες απολαμβάνουν
αυτό που κάνουν η εμπειρία
δείχνει ότι η θετική αύρα βγαί-
νει στο γήπεδο.

Το ζητούμενο για τα στελέ-
χη είναι να βρουν την συνταγή
και να αναπτύξουν την φόρα
εκείνη, που θα δώσει στις
ομάδες διακριτό ρόλο.

Ας περάσουμε όμως στο
καθαρά αγωνιστικό σκέλος.

Στο τοπικό ντέρμπι οι πι-
τσιρικάδες του Αιόλου έβγα-
λαν την απαραίτητη ενέργεια
και επικράτησαν της Πράσινης
Γωνιάς με 53-87.

Αρμα μάχης ήταν η καλή
άμυνα αλλά και στην επίθεση
όλοι έβαλαν την δική τους πι-
νελιά.

Διαιτητές: Κιτυτσης - Γε-
ωργούλας

Πράσινη Γωνιά (Τζίγκας-
Τσάτσος) Ντρίτσι , Χορέβας
, Αγιώτης ,  Καρμάλης , Μπέν-
τας , Σαραντίδης ,  Παπαθα-
νασίου , Τσάτσος , Τσιμόγιαν-
νης .

Νέοι Αίολου Τρικάλων

(Ευαγγελακόπουλος - Δολο-
ψάκη): Ιωάννου , Καραθάνος
, Γαρούφας , Τσιάνας ,  Ράν-
τος , Πολύζος , Μπάμπαλης ,
Μπετσιμέας ,  Τσαρουχάς ,
Τσιακάρας , Τριανταφύλλου
, Μπλουγούρας .

Χαρακτήρα και σωστό προ-
σανατολισμό έδειξαν οι παί-
κτες της Φούντας ΒΑ απέναντι
σ’ένα φιλόδοξο σωματείο.

Οι ρόλοι μοιράστηκαν σω-
στά, η άμυνα ήταν σφιχτή,
ενώ και στην επίθεση υπήρχε
σχέδιο, οπότε προέκυψαν κα-
λάθια ψυχολογίας.

Ετσι η Τρικαλινή ομάδα απέ-
δρασε από την έδρα της ΚΒΑ
με 56-62.

Δεκάλεπτα: 4-16, 19-31, 36-
47, 56-62

Διαιτητές: Γκαρτζονίκας Κ.
- Παπαδημητρίου

Νέοι ΑΣΚ (Δεληγιά):Σιώλος
, Παπαστάθης, Τσούκας 6,
Κουτσόπουλος 3, Μπαλωμέ-
νος 6, Σχοινάς 3(1), Παπα-
γιάννης 3, Φαντέλας , Χαρίτου
, Παπαευθυμίου 22(1), Θεο-
χάρης 7, Κυρίτσης 6.

Ακαδημία Φούντας (Φούν-
τας) Αναγνωστόπουλος 14,
Σπάθης , Αργυρόπουλος 5,
Οικονόμου, Μπαιραχτάρης 14,
Νικολούσιος 10(1), Τζιώρας,
Μοιριώρης , Γεωργίου 4,
Μπουντούρης 15(2),  Μπατα-
τόλης , Αφενδρής.

Τέλος οι Ακαμάτες Φαρκα-
δόνας είχαν δύσκολη απο-
στολή απέναντι στην έμπειρη
Φαλάνη, που είχε καλά στα-
τιστικά και πήρε το ροζ φύλλο
με 79-37.

Σε κάθε περίπτωση όμως ο
χρόνος αποτελεί σύμμαχο για
την φρέσκια Τρικαλινή ομά-
δα.

Δεκάλεπτα: 19-7, 34-24, 57-
28, 79-37

Διαιτητές: Χατζής - Καραί-
σκος

Φαλάνη (Βαφειάδης): Κουλ-
τούκης 6, Κατσαβός 5, Γου-
ναράς 5(1), Χατζηνίκος 6, Πα-
τούλιας 23(1), Τσιάκαλος
13(1), Λυγούρας , Ράπτης 13,
Στεργιούλας 3, Μαλαμας 4,
Γρηγοριάδης 1.

Ακαμάτες Φαρκαδόνας
(Κωνσταντέλλος) Τσιούφης
Ε. , Πριντσιούλης 5(1), Τσι-
ούφης Κ. 9(1), Κακαλιας 12(1),
Φλούλης , Ζώης Δ. , Στάμος
3(1), Κούτσικος Α.5, Κούτσι-
κος Γ. , Μαργαρίτης 1, Ζώης
Κ. , Σακκάς 2.

Τα αποτελέσματα

Φαλάνη – Ακαμάτες Φαρ-
καδόνας 79-37

Πράσινη Γωνιά – Αίολος
Κ21 53-87

Νέοι ΑΣΚ –Φούντας  56-62
Πελαργοί – Δεσκάτη  89-

46
Αγ. Κων/νος – Μ. Αντύπας

33-49.

Καταθέτουν αρετές
Στο μέτρο του δυνατού οι Τρικαλινές ομάδες προσπαθούν 

να ανταποκρίνονται στις απαιτήσεις κάθε αναμέτρησης

Βαθμολογία

Α/Α ΟΜΑΔΕΣ Β Α Ν Η
1 ΜΑΡΙΝΟΣ ΑΝΤΥΠΑΣ 4 2 2 0
2 ΦΟΥΝΤΑΣ BC 4 2 2 0
3 ΠΡΑΣΙΝΗ ΓΩΝΙΑ 3 2 1 1
4 ΝΕΟΙ ΑΣΚ 3 2 1 1
5 ΑΙΟΛΟΣ Κ-21 3 2 1 1
6 ΠΕΛΑΡΓΟΣ 0 3 2 1 1
7 ΑΓ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 3 2 1 1
8 Γ.Σ.ΦΑΛΑΝΗΣ 0 3 2 1 1
9 ΔΕΣΚΑΤΗ 2 2 0 2
10 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2 2 0 2

3η Αγωνιστική

ΚΑΣ Δεσκάτης – ------------------------------------------ KBA
Φούντας – ----------------------------------- Πράσινη Γωνιά
Αίολος Κ21 – ------------------------------------ΓΣ Φαλάνης
Ακαμάτες Φαρκαδόνας – ----------Μαρίνος Αντύπας
Αγ. Κων/ νος – -------------------------------------Πελαργοί

Αρκετές συγκινήσεις περιλάμβανε η 2η αγωνιστική στην Β’ ΕΣΚΑΘ.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Αλλαγή σκυτάλης
Ο εκ των αντιπάλων των Τρικαλινών ομάδων στην μπασκετική Γ’ Εθνική

Αριστοτέλης Φλώρινας είχε εξελίξεις στο προπονητικό σκέλος
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Ο
υκ ολίγες συμπάθειες

έχουν κερδίσει οι

Γόμφοι για τον τρόπο

που αγωνίζονται και

φέτος.

Είναι φανερό ότι η ομάδα στήθηκε

σωστά, οι παίκτες απολαμβάνουν

αυτό που κάνουν και ο ένας συμ-

πληρώνει τον άλλο.

Το μεγάλο μυστικό είναι η διατή-

ρηση του κορμού, ενώ τα στελέχη

που αποκτήθηκα φέτος προσαρμό-

στηκαν γρήγορα και όλοι μιλούν την

ίδια γλώσσα.

Ετσι την ώρα του αγώνα η ομάδα

του κ. Αλεξίου αναπτύσσεται εξαι-

ρετικά και μπορεί να πάρει λύσεις

από πολλούς παίκτες.
Είναι φανερό ότι οι αθλητές δια-

θέτουν αυτοπεποίθηση ,ενώ οι μα-
ζεμένες νίκες εκτοξεύουν την ψυ-
χολογία.

Γενικά τα στελέχη μέσα από έναν
αριθμό δυνατών παιχνιδιών ψήθηκαν
στα δύσκολα, οπότε ξέρουν να κά-
νουν σωστή διαχείριση.

Παράλληλα δεν πετούν στα σύν-
νεφα αλλά υπολογίζουν κάθε αντί-
παλο.

Αυτό θα πράξουν και στον σημε-
ρινό αγώνα κυπέλλου κόντρα στην
Ανόρθωση Βόλου. Το τζάμπολ θα
δοθεί στις 18.30 στο κλειστό Μου-
ζακίου και τα «Βουβάλια» με το γνω-
στό τους μπάσκετ θα προσπαθήσουν
να συνδυάσουν ουσία και θέαμα κά-

νοντας το πρώτο βήμα για να προ-

χωρήσουν στον θεσμό.

Οσοι αγωνιστούν θα δουν το παι-

χνίδι ως ντέρμπι, οπότε με πιεστική

άμυνα, μπόλικο τρέξιμο και φαντασία

στην επίθεση θα αυξηθούν οι πιθα-

νότητες για το επιθυμητό σενάριο.

Να σημειώσουμε ότι η Ανόρθωση

προέρχεται από ήττα στο ντέρμπι

της Α2 73-70 από την Ανάληψη.

Τα στατιστικά για τον αντίπαλο

τω Γόμφων έχουν ως εξής: Ανόρ-

θωση Βόλου(Καπουρνιώτης): Ακρι-

βόπουλος, Ανδρέογλου, Κουκουρά-

βας 7, Κοντάκης 14(2), Ντίκας 22(1),

Καραθανάσης 7(1), Γαλανάκης, Αβε-

λάς 2, Συλεόπουλος 6, Γκούμας, Φι-

λίππου 12, Κοντογιάννης.

Λ
ογικό είναι

πρωταγωνιστές

και φίλαθλοι να

κοιτάζουν πρώτα

και κύρια τις ομαδικές

επιδόσεις των σωματείων.

Από την στιγμή που οι

ρόλοι μοιράζονται και ο

κάθε αθλητής βάζει το

λιθαράκι του αυξάνονται οι

πιθανότητες επιτυχίας.

Ο αλτρουϊσμός χαρακτηρίζει
το έμψυχο δυναμικό που δίνει
χείρα βοηθείας στο συμπαίκτη
του σε πρώτη ευκαιρία, οπότε η
κοινή προσπάθεια κάνει θαύμα-
τα.

Από την πλευρά τους οι ειδικοί
σημειώνουν ότι αν σε μια ομάδα
τα στελέχη της έχουν σωστή νο-
οτροπία τότε οι υπεύθυνοι και το
κοινό δεν έχουν να φοβούνται τί-
ποτα από την στιγμή μάλιστα που
υπάρχει και ταλέντο.

Μετά από έναν σημαντικό κύ-
κλο παιχνιδιών στον γ’ όμιλο της
μπασκετικής Γ’ Εθνικής οι λάτρεις
του είδους έχουν βγάλει αρκετά
συμπεράσματα. Σίγουρα ο συνα-
γωνισμός των ομάδων δίνει ένα
ξεχωριστό χρώμα.

Ωστόσο δεν πρέπει να ξεχνάμε
και το ατομικό ταλέντο. Ουκ ολίγοι
παίκτες βγαίνουν μπροστά και
βλέπουν το καλάθι σαν βαρέλι.
Αν εμφανιστούν στην μέρα τους
μπορούν να διαλύσουν κάθε αμυν-
τικό σύστημα.

Υπό το πρίσμα αυτό το δικό
της χρώμα και ενδιαφέρον έχει η
μάχη στον πίνακα των σκόρερ,
όπου ως συνήθως μετέχουν και
πρωταγωνιστές Τρικαλινών σω-
ματείων.

Ασφαλώς το έργο έχει πολλά
επεισόδια ακόμη αλλά συγκεκρι-
μένα στελέχη επιβεβαιώνουν την
φήμη τους στο θέμα της εκτέλε-
σης.

Από την πλευρά τους οι παρά-
γοντες των ομάδων εμπιστεύονται
συγκεκριμένους αθλητές και θέ-
λουν να δικαιωθούν για την επι-
λογή τους.

Γενικά οι παίκτες που ξέρουν
την συνταγή του σκοραρίσματος
βάζουν την τέχνη τους για να
προσφέρουν θέαμα γέρνοντας
την ζυγαριά στην πλευρά της
ομάδας τους.

Πρόκειται για στελέχη που βρί-
σκονται πολλά χρόνια στα κλειστά
και κατά συνέπεια είναι σε θέση
να σκοράρουν με πολλούς και
διαφόρους τρόπους.

Στο πλαίσιο αυτό τα επιτελεία
των σωματείων έκαναν τις κινή-
σεις τους έχοντας την ακλόνητη
πεποίθηση ότι όποιος επενδύει

στην ποιότητα θα δει τα όνειρά
του να δικαιώνονται.

Συγκεκριμένα στελέχη μπήκαν
με φόρα στο πρωτάθλημα της Γ’
Εθνικής και σχεδόν σε κάθε αγω-
νιστική παίζουν πολύ δυνατά όσον
αφορά την παραγωγή πόντων.

Φυσικά η ατομική διάκριση απο-
κτά μεγαλύτερη διάσταση αν παν-
τρεύεται με την επιτυχία των συλ-
λόγων.

Γενικά όμως οι φίλαθλοι ξέρουν
να αναγνωρίζουν και τις ατομικές
ενέργειες.

Και στο φετινό πρωτάθλημα
αρκετοί αθλητές βγαίνουν μπρο-
στά προσφέροντας θέαμα υψη-
λών προδιαγραφών. Σίγουρα εμ-
πνέουν τους συμπαίκτες τους,
ενώ εντυπωσιάζει η μετριοπάθειά
τους.

Παράλληλα στον αφρό βγήκαν
και στελέχη που οι μη μυημένοι
δεν περίμεναν ότι θα σκοράρουν
ανελλιπώς.

Πάντως οι επιθετικές εξάρσεις
των πρωταγωνιστών αποτελούν
σημείο αναφοράς για το κοινό,
που δεν χορταίνει την δράση και
τις εμπνεύσεις.

Αναφερόμαστε λοιπόν στους
σκόρερ των ομάδων οι οποίοι σε
πρώτη ευκαιρία δεν διστάζουν
να περάσουν στην πρώτη γραμμή
δίνοντας την απαραίτητη ώθηση
στις ομάδες τους αλλά και βά-
ζοντας δύσκολα στους αντιπά-
λους.

Ακόμη πάντως και στην άσχημη
μέρα οι σπουδαίοι παίκτες ξέρουν
πώς να δώσουν λύσεις στο σω-
ματείο τους.

Γενικά από την στιγμή που οι
αθλητές ζεσταθούν αγωνιστικά
δύσκολα αναχαιτίζονται. Ακόμη
όμως και αν δεν είναι στα πάνω
τους αρκούν ορισμένα εκρηκτικά
λεπτά απόδοσης για να διαμορ-
φώσουν νέες καταστάσεις.

Με όλα αυτά μόνο τυχαίο δεν
είναι το γεγονός ότι οι ιθύνοντες
των ομάδων κάνουν ότι περνάει
από το χέρι τους για να εξασφα-
λίσουν συνεργασίες με αθλητές
για τους οποίους εκτιμούν ότι θα
γεμίσουν κι άλλο το βιογραφικό
τους.

Εννοείται ότι στο σύγχρονο
μπάσκετ η πολυφωνία παίζει με-
γάλο ρόλο, οπότε τα επιτελεία
αποφεύγουν μονοδιάστατες επι-
λογές.

Γενικά το σκοράρισμα προϋπο-
θέτει μια σειρά παραμέτρων για
να εκτελεστεί υποδειγματικά.

Συνήθως οι παίκτες με έφεση
στον συγκεκριμένο τομέα διαθέ-
τουν ολύμπια ψυχραιμία και εμ-
πιστοσύνη στις δυνάμεις τους
όταν παίρνουν την μπάλα στην
καυτή ζώνη και όχι μόνον.

Ακόμη και όταν η πίεση είναι
μεγάλη και η ατμόσφαιρα θερμή
οι παίκτες ξέρουν να σημαδεύουν
σωστά.

Παράλληλα η σκυτάλη περνάει

και σε νεώτερους αθλητές, που
επιθυμούν διακαώς να καταθέ-
σουν την δική τους πρόταση.

Ολοι βέβαια σπεύδουν να υλο-
ποιήσουν τις οδηγίες των προ-
πονητών αλλά με την εμπειρία
τους ξέρουν πότε να ψάξουν το
κάτι παραπάνω.

Πάντως οι εκλεκτοί είναι σε
μόνιμη εγρήγορση για να αξιο-
ποιήσουν τα ευκαιρίες που θα
τους δώσουν τα ίδια τα παιχνίδια
φτάνοντας στην πεμπτουσία του
μπάσκετ και του αθλητισμού.

Και όπως λένε και αρκετοί ει-
δικοί οι σκόρερ αποτελούν την
βιτρίνα των ομάδων τους, οπότε
ακόμη και οι ανταγωνιστές τους
βγάζουν το καπέλο.

Μάλιστα οι χαρισματικοί παί-
κτες φαίνονται κυρίως από τις
αντιδράσεις τους στα δύσκολα,
ενώ δεν αποποιούνται των ευθυ-
νών τους. Ακόμη και αν το προ-
ηγούμενο διάστημα ενός αγώνα
δεν έχουν αψεγάδιαστες επιδό-
σεις στη τελική ευθεία θα ζητήσου
την μπάλα για να ξεδιπλώσουν
την τέχνη τους.

Εννοείται ότι με τα μεγάλα κα-
λάθια τους ανεβάζουν την ψυχο-
λογία των πάντων, οπότε αυξά-
νονται οι πιθανότητες για θετική
συγκομιδή.

Αλλωστε κατά την διάρκεια των
παιχνιδιών όλοι θα πάρουν τις
ευκαιρίες τους. Απλά οφείλουν
να είναι σαν έτοιμοι από καιρό

για να κάνουν την διαφορά.
Ο καθένας πάντως αντιλαμβά-

νεται ότι είναι σημαντική υπόθεση
μια ομάδα με βλέψεις να διαθέτει
όσο το δυνατόν μεγαλύτερο βά-
θος.

Μέσα από το ανακάτεμα της
τράπουλας θα έρθουν οι περί-
φημες καλύτερες ημέρες.

Σε περίοδο φόρμας

Ουκ ολίγες συγκινήσεις προ-
σφέρει ο συγκεκριμένος όμιλος
της Γ’ Εθνικής, ενώ αρκετοί παί-
κτες έστρεψαν πολλές φορές
πάνω τους τα φώτα της δημο-
σιότητας με τις επιδόσεις τους.

Φωνάζει από μακριά ότι διάγουν
περίοδο φόρμας και θέλουν να
συνεχίσουν ανάλογα.

Με συστηματική δουλειά μπαί-
νουν με αυτοπεποίθηση στον αγώ-
να και βρίσκουν λύσεις ακόμη
και όταν οι άμυνες είναι προσαρ-
μοσμένες πάνω τους.

Φυσικά τους εκτελεστές τους
χαρακτηρίζει ποικιλία κινήσεων.

Μετά από ασφυκτική πίεση
βγαίνουν ουκ ολίγες φορές στο
ανοιχτό γήπεδο τελειώνοντας εύ-
κολα τις προσπάθειές τους.

Παράλληλα ξέρουν να διαβά-
ζουν καλά τις αντίπαλες άμυνες,
ενώ δεν διστάζουν να εκδηλώ-
σουν προσπάθεια από κάθε από-
σταση.

Ξέρουν όμως να αναδεικνύουν

και τους συμπαίκτες τους, αφού

σε φιλόδοξες προσπάθειες το

εμείς μπαίνει πάντα πάνω από το

εγώ.

Μετά από κάθε παιχνίδι οι γεν-

νημένοι εκτελεστές αποφορτίζον-

ται γρήγορα, αφού ξέρουν ότι

κάθε συνάντηση είναι διαφορετική

και τίποτα δεν χαρίζεται. Αλλωστε

καλύτερος καθρέπτης είναι πάντα

ο αγωνιστικός χώρος.

Συμπερασματικά στον όμιλο

υπάρχουν αρκετοί παίκτες που

αποτελούν πόλο έλξης για τους

φιλάθλους, οπότε η προσέλευση

στα κλειστά αναμένεται να συνε-

χιστεί.

Μένει λοιπόν να δούμε τους

καινούργιους άσους, που θα βγά-

λουν από το μανίκι τους αναδει-

κνύοντας την ομορφιά του αθλή-

ματος.

Ας δούμε όμως τα σχετικά στοι-

χεία με την βοήθεια του infobas-

ket.

Οι 37 πόντοι που πέτυχε ο Χρι-

στόφορος Κελαϊδής (Ηλυσιακός)

τον έφεραν στην πρώτη θέση του

πίνακα των top scorer στον 1ο

όμιλο της Γ’ εθνικής και συνάμα

τον ανέβασαν και 14 θέσεις στον

συγκεντρωτικό πίνακα, ενώ άνοδο

10 θέσεων πέτυχε κι ο Αλέξαν-

δρος Παπαγκίκας (Φαίακας Κέρ-

κυρας) με τους 31 πόντους που

έγραψε το δικό του… κοντέρ!

Έτσι ο Κελαϊδής από την 22η

θέση που βρισκόταν την περα-

σμένη αγωνιστική, «αναρριχήθη-

κε» στην 8η, ενώ ο Παπαγκίκας

από την 24η «σκαρφάλωσε» στην

14η. Ανακατατάξεις υπάρχουν και

στο top 5 των σκόρερ όλων των

ομίλων, με τους Βασίλη Κιτσούλη

(Κένταυρος Καλλικράτειας) και

Γιάννη Προδρόμου (ΑΠΑΣ τα Φα-

νάρια) να… εκτοπίζουν από την

πρώτη 5άδα τους Σωτήρη Γκιου-

λέκα (Ίκαροι Τρικάλων,που είχαν

ρεπό) και Γιάννη Μανδαλάκη

(Ασπίδα Ξάνθης).

Η κατάταξη στον γ’ όμιλο της

Γ’ Εθνικής έχει ως εξής:

Την κούρσα οδηγεί ο Σωτηρά-

κης του ΣΚ. Ιωαννίνων με 123.

Δεύτερος είναι ο Τστατάλας του

Παλαμά με 120 και την τριάδα

συμπληρώνει ο Μαυρίδης της

Μελίκης με 96.

Στην 4η θέση καταγράφεται

συνωστισμός με τον Ντόρη Πα-

νάρα του Αιόλου, τον Σωτήρη

Γκιουλέκα των Ικάρων και τον

Μπάλλα του ΣΚ. Ιωαννίνων να με-

τρούν από 87π.

Πιο κάτω έχουμε: Παπαγκί-

κας(Φαίακας) 85, Λιόλιος(Μελίκη)

83, Γκογκίδης(Παλαμά) 81, Μπό-

γδανος(Ολυμπιακός Βόλου) 76,

Δαβάνης(ΑΓΣΙ) 71, Κουτίνας(Νίκη

Βόλου) 70.

Σημαδεύουν σωστά
Χαρισματικοί σκόρερ αγωνίζονται στον 3ο όμιλο της μπασκετικής

Γ’ Εθνικής, ενώ ξεχωρίζουν στελέχη των εκπροσώπων μας

Σπουδαίο πρωτάθλημα κάνουν και φέτος Πανάρας και Γκιουλέκας

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Με την γνωστή ορμή
Οι Γόμφοι θέλουν να συνεχίσουν τις σπουδαίες εμφανίσεις ,αυτή την φορά για το κύπελλο κόντρα στην Ανόρθωση Βόλου

Το καθήκον τους και στο κύπελλο θα σπεύσουν να κάνουν οι Γόμφοι



Ανακοινώθηκαν από την
ΚΕΔ/ΕΠΟ οι διαιτητές για τα
παιχνίδια της 8ης αγωνιστικής
της Football League.

Τον αγώνα του ΑΟ Τρίκαλα
με το Αιγάλεω θα διευθύνει ο
Πολυχρόνης από την Πιερία. 

Αναλυτικά:
Σάββατο (16/11)
Νίκη Βόλου – Ολυμπιακός

Βόλου (15:00, ΕΡΤ3)
Διαιτητής: Μπαΐλης (Πρέ-

βεζας/Λευκάδας)
Βοηθοί: Φραγκούλης (Πρέ-

βεζας/Λευκάδας), Τσιλίκας

(Αιτ/νίας)

4ος: Ματσούκας (Αιτ/νίας)

Κυριακή (17/11)

ΑΟ Τρίκαλα – Αιγάλεω

(15:00)

Διαιτητής: Πολυχρόνης

(Πιερίας)

Βοηθοί: Νίκζας (Λάρισας),

Μάνος (Λάρισας)

4ος: Αγγελούλης (Λάρισας)

Ιωνικός – Διαγόρας (15:00)

Διαιτητής: Κουκουλάς (Λέ-

σβου)

Βοηθοί: Ψύλλος (Λέσβου),

Γαρεφαλάκης (Ηρακλείου)

4ος: Ευθυμίου (Αθηνών)

Βέροια – Θεσπρωτός

(15:00)

Διαιτητής: Θεοδωρόπουλος

(Φλώρινας)

Βοηθοί: Τοροσιάδης (Μα-

κεδονίας), Κορώνας (Πειραιά)

4ος: Μιχούλιας (Μακεδο-

νίας)

Ασπρόπυργος – ΟΦ Ιερά-

πετρας (15:00)

Διαιτητής: Βεργέτης (Αρ-

καδίας)

Βοηθοί: Κύριος (Αρκαδίας),
Κοττορός (Δωδεκανήσου)

4ος: Πουλόπουλος (Πει-
ραιά)

Ιάλυσος – Τρίγλια (15:00)
Διαιτητής: Ψυχούλας (Βοι-

ωτίας)
Βοηθοί: Πήττας (Ηλείας),

Καραλής (Ηλείας)

4ος: Γιαννούκας (Δωδεκα-
νήσου)

Καβάλα – Καλαμάτα (15:00,
ΕΡΤ3)

Διαιτητής: Τσοπουλίδης
(Ξάνθης)

Βοηθοί: Κηλικιώτης (Ξάν-
θης), Γκιόση (Θράκης)

4ος: Τακίδης (Κιλκίς).
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Θυμήθηκε

η Βέροια 

να βγάλει 

ανακοίνωση 

για την

διαιτησία
Στον μαγικό χώρο του

Ελληνικού ποδοσφαίρου

μπορούμε να τα δούμε

όλα! Έτσι η Βέροια ενώ

έπαιξε το Σάββατο στα

Τρίκαλα με τον ΑΟΤ, θυ-

μήθηκε την… Τρίτη να

βγάλει ανακοίνωση κατά

της διαιτησίας! 

Ο λόγος; Όπως εύκολα

μπορεί να καταλάβει κά-

ποιος είναι για να πάρει

κανένα… σφύριγμα στα

υπόλοιπα παιχνίδια που

ακολουθούν.

Η ανακοίνωση ανέφε-

ρε:

“Σε μια νέα εποχή όπου

η εξυγίανση του ποδο-

σφαίρου αποτελεί πρω-

ταρχικό στόχο της Πολι-

τείας, παρουσιάζονται έν-

τονα φαινόμενα «συστη-

μικού» ποδοσφαίρου από

εμπλεκόμενους θεσμι-

κούς και μη παράγοντες,

που έχουν ως στόχο τις

αλλοιώσεις των αποτελε-

σμάτων με οφέλη εκτός

των σκοπών του επαγ-

γελματικού ποδοσφαί-

ρου, των οποίων η «παι-

δεία» επιβάλλει γκολ από

θέση οφσάιντ τριών παι-

κτών, δημιουργεί εσκεμ-

μένες εντός χρόνου κα-

θυστερήσεις και καταλο-

γίζει σωρεία ανύπαρκτων

επιθετικών φάουλ.

Σαν σύλλογος αιτούμα-

στε την εξαίρεση του κυ-

ρίου Τσακαλίδη (ΕΠΣ

Χαλκιδικής) και του βοη-

θού του Τυριακίδη (ΕΠΣ

Μακεδονίας) από τον πί-

νακα διαιτησίας της

FOOTBALL LEAGUE κα-

θώς με τις αδικαιολόγη-

τες αποφάσεις τους δια-

μόρφωσαν το τελικό απο-

τέλεσμα”.

Μ
ε τη μέγιστη
προσοχή
αντιμετωπίζου
ν στον ΑΟ

Τρίκαλα τον αγώνα της
Κυριακής με το Αιγάλεω.
Ξέρουν ότι εύκολα
παιχνίδια δεν υπάρχουν,
έτσι το ζητούμενο είναι η
προσοχή και το πάθος.
Σε αγωνιστικό κομμάτι τα
προβλήματα μειώνονται. 

Στις προπονήσεις επέστρε-
ψε  η ομάδα του Α Ο Τρίκαλα,
μετά το διήμερο ρεπό που
έδωσε ο προπονητής Περι-
κλής Αμανατίδης στους παί-
κτες του και  ξεκίνησε η προ-
ετοιμασία για το εντός έδρας
ματς της Κυριακής με το Αι-
γάλεω (17/11, ώρα 15:00).

Ο Γιάννης Ντόσης ξεπέρα-
σε το πρόβλημα του τραυμα-
τισμού του και πήρε κανονικά
μέρος στην προπόνηση, ο
Μπόγιαν Άλεξιτς ακολούθησε
ατομικό πρόγραμμα ενώ να
σημειωθεί πως ο Παντελής
Ριζογιάννης εξέτισε την ποινή
του και υπολογίζεται από τον
προπονητή για το ματς της
8ης αγωνιστικής.

Contra: “Η φετινή Football
League είναι η ‘παλιά ορθό-
δοξη’ Β’ Εθνική”

Ντέρμπι γειτονιών, θεατές
σε ταράτσες, ήρωες της δι-
πλανής πόρτας και ποδόσφαι-
ρο μιας άλλης, ρομαντικής
εποχής. Η νέα Football League
είναι η κατηγορία που οφεί-
λεις να σέβεσαι για τη δια-
χρονικότητά της.

Πάμε λίγο: Ιωνικός, Τρίκαλα,
Καλαμάτα, Αιγάλεω, Βέροια,
Διαγόρας, Ολυμπιακός Βό-
λου, Νίκη Βόλου. Football
League, ή αλλιώς το παλιό
ΠΑΣΟΚ.

Ας το πάμε από την αρχή.
Η εφετινή Football League

δεν είναι η περσινή Football
League, αλλά η Γ’ Εθνική και
η εφετινή Γ’ Εθνική δεν είναι
η περσινή Γ’ Εθνική, αλλά κάτι
σαν τέταρτη κατηγορία. Με
την αναδιάρθρωση των κατη-
γοριών, όσοι ανέβηκαν από
την τρίτη κατηγορία… παρέ-
μειναν σε αυτή. Δες για πα-
ράδειγμα τον ΟΦΙ. Πέρυσι
πήρε την πρωτιά στον όμιλό
του στη Γ’ Εθνική (που είχε
κρητικές ομάδες, αλλά και Ιω-
νικός-Προοδευτική σε ό,τι πιο
καλτ έχει ‘βγάλει’ το ελληνικό
ποδόσφαιρο), αλλά εφέτος
παίζει στη Football League.
Δηλαδή, σαν να μην ανέβηκε

ποτέ.
Η Super League 2 που ήρθε

να μπει σαν ‘σφήνα’ και επί
της ουσίας είναι η δεύτερη
κατηγορία, δεν εκπέμπει την
αίγλη, το ρομαντισμό, την πα-
ρελθοντολαγνεία και όλη την
καλτίλα μαζεμένη. Ολυμπια-
κός Βόλου-Νίκη Βόλου, Το
ΝΤΕΡΜΠΙ. Ιωνικός-Αιγάλεω,
σαν rewind της παλιάς Α’ Εθνι-
κής.

Και η Καλαμάτα εκεί, ενω-
μένη δυνατή για άνοδο. Μαζί
και ο ΟΦΙεράπετρας, που πέ-
ρυσι λίγο έλειψε να αποκλείσει
τον Παναθηναϊκό και έχει προ-
πονητή τον Γιάννη Μάγγο,

που ήθελε στην ΑΕΛ ο Κού-
γιας.

Ψάχνετε κι άλλο; Την πε-
ρασμένη Κυριακή, διεξήχθη
η 7η αγωνιστική και από τα
ματς ξεχώρισε η νίκη-ανατρο-
πή της ομάδας της Ιεράπε-
τρας επί της Καβάλας. Το
αποτέλεσμα αυτό σε συνδυα-
σμό με τα υπόλοιπα, έφερε
την εξής τρομερή κατάσταση
στο βαθμολογικό πίνακα. Από
την 1η έως και την 8η θέση
οι ομάδες έχουν ελάχιστες
διαφορές μεταξύ τους. Είναι
χαρακτηριστικό ότι ο ΟΦΙ είναι
πρώτος με 14 βαθμούς και η
Καλαμάτα 8η με 10!

Δηλαδή:

1. ΟΦΙ ...............................14

2. Τρίκαλα ........................13

3. Ιωνικός .........................13

4. Ολυμπιακός Βόλου ......12

5. Καβάλα .........................11

6. Βέροια ..........................11

7. Διαγόρας ......................10

8. Καλαμάτα .....................10

9. Αιγάλεω ........................8

10. Ασπρόπυργος .............7

11. Θεσπρωτός.................7

12. Τριγλία .......................6

13. Νίκη Βόλου .................5

14. Ιάλυσος ......................5

Ζεστή η φλόγα 
Στον ΑΟ Τρίκαλα ξέρουν ότι απέναντι στο Αιγάλεω 

θα πρέπει να δείξουν πάθος για να φτάσουν στην επιτυχία

Με αποφασιστικότητα θέλουν να παίξουν στον ΑΟ Τρίκαλα την Κυριακή, ώστε να ξεπεράσουν το εμπόδιο του Αιγάλεω 

Του ΧΡιΣτοΦοΡοΥ 

πΑπΑΘΑΝΑΣιοΥ
xristoforospap@gmail.com

Ο Πολυχρόνης διαιτητής στο ΑΟ Τρίκαλα – Αιγάλεω

Αναρωτιέται 

το Αιγάλεω
Με ανάρτηση της στο facebook η ΠΑΕ Αιγάλεω ανα-

ρωτιέται πως γίνεται σε κάποιες ομάδες να ορίζονται δι-

αιτητές από γειτονικές ενώσεις και γιατί στους “κυανό-

λευκους” ορίζονται από μακρινές περιοχές. Αναλυτικά:

Ερώτηση: Πώς γίνεται στα 4 εντός έδρας παιχνίδια

στη φετινής Football League η ομάδα μας να έχει Διαιτησίες

απ’ όλα τα μήκη και πλάτη της Χώρας μας

(Αρκαδία,Χίος,Γρεβενά,Μεσσηνία,Δωδεκάνησα,Κορινθία),κ

αι κάποιες άλλες ομάδες της κατηγορίας ,να έχουν συνέ-

χεια απο γειτονικούς νομούς?

Υ/Γ.Κύριοι της ΚΕΔ ,την επόμενη φορά να τους βάλετε

απο της τοπικές τους ενώσεις.
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Χορταστικό… διήμερο
•Όμορφες εικόνες με τα παιδιά 

των Ακαδημιών ΑΟΤ και ΑΕΚ Σαραγίων

Π
οδοσφαιρικό και πολλά υποσχόμενο ήταν το
διήμερο, Σάββατο και Κυριακή, για τις
ακαδημίες της ΑΕΚ Σαραγίων και του ΑΟΤ. 

Στις εγκαταστάσεις της Ακαδημίας του Α Ο Τρίκαλα στο
Φλαμούλι, αγωνίστηκαν τα παιδιά όλων των τμημάτων, Κ6,
Κ8, Κ10, Κ11, Κ12 και έδωσαν τον καλύτερό τους εαυτό,
χάρηκαν τα παιχνίδια και βίωσαν τα έντονα και ευχάριστα
συναισθήματα που τους προσφέρει το ποδόσφαιρο. Άρι-
στο κλίμα εντός και εκτός γηπέδων, παρουσία και πολλών
γονέων των δύο ακαδημιών. Επίσης, η ομάδα Κ12 αγω-
νίστηκε και σε αγώνα πρωταθλήματος με την αντίστοιχη
ομάδα του Πύργου.

Ο
Ανδρέας
Γεωργάκης
αγωνίζεται στην
ομάδα των

Μετεώρων για τρίτη
συνεχόμενη αγωνιστική
περίοδο και μάλιστα και
τις τρεις αυτές σεζόν
είναι από τους πλέον
αναντικατάστατους
ποδοσφαιριστές.  Φέτος
μάλιστα είναι και ο
δεύτερος αρχηγός της
ομάδας πίσω από τον
Παναγιώτη
Παπαευθυμίου.
Θεωρείται πολυεργαλείο
αφού μπορεί να
αγωνιστεί σε όλες τις
θέσεις της άμυνας, αλλά
και στον χώρο του
κέντρου. Επίσης φέτος
είναι και προπονητής
στην ομάδα Κ14 των
Μετεώρων.

Ο νεαρός ποδοσφαιριστής
μιλάει  στο sportskalampa-
ka.gr για την πορεία των Με-
τεώρων, αλλά και για τη συ-
νέχεια του πρωταθλήματος
αρχής γενομένης με το ερχό-
μενο παιγνίδι απέναντι στον
Πιερικό.

Αναλυτικά η συνέντευξη
που παραχώρησε:

Το παιγνίδι με τον Ηρακλή

Λάρισας γιατί χάθηκε με

τον τρόπο που χάθηκε και

γιατί η ομάδα δέχεται

γκολ στις καθυστερήσεις

όταν προηγείται στο σκορ

κι έτσι έχει χάσει αρκε-

τούς βαθμούς ως τώρα;

– Στο πρώτο ημίχρονο με
τον Ηρακλή Λάρισας για 20
λεπτά ήμασταν αρκετά καλoί,
ενώ τα υπόλοιπα 25 τα χαρα-
μίσαμε στην κυριολεξία. Στο β’
μέρος μπήκαμε αρκετά καλά,
αρκετά δυνατά, και ξέραμε τι
θέλαμε, αλλά και πως να το
πάρουμε. Νομίζω τα κάναμε
όλα καλά και ισοφαρίσαμε,
μέχρι που είχαμε την αποβο-
λή. Παρόλα αυτά βρήκαμε
τρόπο να μην μας επηρεάσει,
αλλά και να προηγηθούμε στο
σκορ. Τώρα όσον αφορά για-
τί χάνουμε βαθμούς στις κα-
θυστερήσεις παίζει ρόλο και η
απειρία αφού υπάρχουν αρ-

κετά  νεαρά παιδιά στην ομά-
δα, αλλά και σε ορισμένες
λεπτομέρειες που δυστυχώς
όμως κάνουν τη διαφορά και
στοιχίζουν.

Το παιγνίδι με τον Πιερικό

πως το αντιμετωπίζετε;

– Το παιγνίδι με τον Πιερικό
είναι το πιο δύσκολο αφού θ’
αντιμετωπίσουμε την καλύτε-
ρη ομάδα του ομίλου που
έχεις τις πιο πολλές νίκες,
διαθέτει την καλύτερη επίθε-
ση, αλλά και την καλύτερη
άμυνα αφού έχει δεχθεί μόλις
ένα γκολ. Επίσης το κάνει πιο
δύσκολο το γεγονός ότι θέ-
λουμε να πάρουμε κάτι θετικό
από αυτό το παιγνίδι. Θα
μπούμε δυνατά από το πρώτο
λεπτό να διεκδικήσουμε ότι
μπορέσουμε. Παίζουμε στην
έδρα μας κι αν τα παιγνίδια
δεν μπορούμε να τα κερδί-
σουμε καλό θα είναι να παίρ-
νουμε τουλάχιστον την ισο-
παλία ειδικά στα δύσκολα
ματς.

Δυο λόγια για τη συνέχεια

του πρωταθλήματος. Η

ομάδα μπορεί να παραμεί-

νει στην κατηγορία; Τι

χρειάζεται για να γίνει

αυτό;

– Η ομάδα έχει υλικό, έχει
τους παίκτες και πρέπει μέσα
από την συνεργασία μας σε
όλους τους τομείς να δώσου-
με ακόμα και την ψυχή μας για
να φτάσουμε στην παραμονή.
Όλοι πρέπει να βοηθήσουμε
προς αυτή την κατεύθυνση.
Πρέπει με τον έναν τρόπο ή με
τον άλλον να κρατήσουμε την
ομάδα στην κατηγορία. Σί-
γουρα είναι δύσκολο αφού
όλες οι ομάδες παίζουν για
τον ίδιο στόχο. Αν εξαιρέ-
σουμε τον Πιερικό όλες οι
άλλες ομάδες δεν έχουν με-
γάλες διαφορές. Όμως όλα τα
παιγνίδια είναι κρίσιμα από
εδώ και πέρα.

Αγωνίζεσαι στα Μετέωρα

τα τελευταία τρία χρόνια.

Πως συνέβη αυτό, θα ρι-

ζώσεις ποδοσφαιρικά

στην Καλαμπάκα;

– Αγωνιζόμουν στην Κρύα
Βρύση και στην συνέχεια ακο-
λούθησα μετά από σχετική
πρόταση τον πρόεδρο των
δύο προηγούμενων ετών,  Θα-
νάση Θώμο. Παρόλο που το
καλοκαίρι έφυγε συζήτησα με
τη νέα διοίκηση, τα βρήκαμε
και συνέχισα. Αυτά τα χρόνια
με τα Μετέωρα βγήκαμε κα-
τηγορία, πέρυσι βγήκαμε 4οι
στη Γ’ Εθνική, πήραμε κύπελ-
λο, πήρα αρκετούς τίτλους με
την ομάδα θέλω και φέτος
να πετύχουμε τον στόχο της
παραμονής και γιατί όχι να μεί-
νω και για τέταρτο χρόνο ή και
περισσότερο.

Σ’ αυτό το σημείο θα ήθελα
να αναφερθώ στους φιλά-
θλους, θέλουμε τον κόσμο δί-
πλα μας ειδικά στο παιγνίδι με
τον Πιερικό, θέλουμε να μας
βοηθήσει με την παρουσία
του κι εμείς από την πλευρά
μας θα δώσουμε τα πάντα
για να τον κάνουμε χαρούμε-
νο.

Διεξαγωγή επιμορφωτικού σεμινα-
ρίου που απευθύνεται σε διπλωμα-
τούχους προπονητές που εργάζονται
σε τμήματα υποδομής, θα πραγματο-
ποιηθεί από την ΕΠΣ Τρικάλων στην αί-
θουσα συνεδριάσεων του Ξενοδοχείου
ΝΤΙΝΑ αύριο και είναι δωρεάν προς
τους συμμετέχοντες.

Ώρα έναρξης: 15:00μ.μ.
Ώρα λήξης: 21:00μ.μ.
Το πρόγραμμα του σεμιναρίου θα

περιλαμβάνει ενημέρωση για θέμα-
τα:

•Περιβάλλοντος μάθησης και
εκπαίδευσης

•Οργάνωσης προπόνησης ακα-

δημιών
•Εκπαιδευτικού προγραμματι-

σμού τμημάτων αναπτυξιακών ηλι-
κιών

Καλούνται οι προπονητές των τμη-
μάτων υποδομών να δηλώσουν συμ-
μετοχή στην γραμματεία της Ε.Π.Σ.
Τρικάλων.

ΕΠΣΤ

Αύριο το επιμορφωτικό σεμινάριο

Γεωργάκης: “Θα δώσουμε και

την ψυχή μας για να μείνουν

τα Μετέωρα στην Γ’ Εθνική”

«Κατάθεση ψυχής» υποχέθηκε ο Γεωργάκης προκειμένου νε μείνουν τα Μετέωρα στην κατηγορία



Η ΒΑΘΜOΛOΓΙΑ

Ε Ν Τ O Σ Ε Κ Τ O Σ Σ Υ Ν O Λ O

ΟΜΑΔΕΣ Β ΑΓ. Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ   Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ

1 Καστράκι 24 8 3 0 0 7 1 5 0 0 14 2 8 0 0 21 3

2 Φήκη 20 8 2 1 0 9 1 4 1 0 14 1 6 2 0 23 2

3 Κεφαλόβρυσο 19 8 2 0 1 10 4 4 1 0 12 4 6 1 1 22 8

4 Πύργος 17 8 3 1 1 15 7 2 1 0 8 2 5 2 1 23 9

5 Πυργετός 16 8 2 1 1 8 7 3 0 1 11 5 5 1 2 19 12

6 Αγία Μονή 15 8 3 0 1 9 5 2 0 2 7 6 5 0 3 16 11

7 Σαράγια 13 8 4 0 0 14 4 0 1 3 5 11 4 1 3 19 15

8 Παραληθαίοι 13 8 3 0 1 10 6 1 1 2 7 9 4 1 3 17 15

9 Καλύβια 13 8 2 1 1 7 4 2 0 2 6 8 4 1 3 13 12

10 Δήμητρα Απόλλων 12 8 1 2 1 5 5 2 1 1 6 6 3 3 2 11 11

11 Πορταϊκός 11 8 1 1 2 7 7 2 1 1 10 6 3 2 3 17 13

12 Κρύα Βρύση 8 8 0 2 3 8 13 2 0 1 6 3 2 2 4 14 16

13 Ριζαριό 7 8 1 0 3 5 10 1 1 2 7 11 2 1 5 12 21

14 Ταξιάρχες 6 8 0 2 1 4 6 1 1 3 6 9 1 3 4 10 15

15 Λυγαριά 6 8 1 0 3 3 8 1 0 3 3 10 2 0 6 6 18

16 Μεγαλοχώρι 4 8 1 0 4 4 13 0 1 2 3 12 1 1 6 7 25

17 Ενωση Δ.Μ 1 8 0 0 4 0 13 0 1 3 4 11 0 1 7 4 24

18 Πηγή 0 8 0 0 5 0 15 0 0 3 0 9 0 0 8 0 24

27 _7ΠΕΜΠΤΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ

ΟΙ ΣΚΟΡΕΡΣ ΤΗΣ 8ης ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ

Πύργος-Πυργετός ...................................................2-1
Ζέρβας (15’, 90’) – Παλαύρας (55’)

Δήμητρα Απόλλων-Καλύβια....................................1-2
Γαντζούλας  (64’) - Πατρίκαλος (48’), Καραλής (75’)

Μεγαλοχώρι-Καστράκι ............................................0-3
Γκόβαρης (10’), Νταλούκας (49’), Μπαούτης (62’)

Σαράγια-Ενωση Δ.Μ................................................3-0
Μπαλάφας (15’,55’), Ζώης (80’)

Πηγή-Κεφαλόβρυσο..........................................0-3 α.α
Αγία Μονή-Λυγαριά .................................................2-0

Καραϊσκος (23’ πεν.), Χουλιάρας (29’) 
Κρύα Βρύση-Ταξιάρχες ..........................................2-2

Πάτσος (65’ αυτ.), Κοντοτόλης (76’) – Τσικρικάς (78’
πεν.), Μπλέτσας (85’)
Παραληθαίοι-Ριζαριό...............................................2-1

Ζαβλανός Π. (10’), Νταλάσης (95’) - Τασιόπουλος (36’)
Πορταϊκός-Φήκη......................................................0-2

Γιαννούλας (43’), Κακάβας (84’)

Α
πό τη στιγμή που
ξεκίνησε το
πρωτάθλημα, οι
αγωνιστικές

τρέχουν και ήδη
βρισκόμαστε στην 9η.
Νωρίς βέβαια για ασφαλή
συμπεράσματα αλλά
υπάρχει ένα καλό δείγμα
ώστε πολλοί να βγάλουν
συμπεράσματα για την
εικόνα των ομάδων η
οποία δεν πρόκειται να
διαφοροποιηθεί  σε
μγάλο βαθμό, εκτός και
αν σε κάποια σωματεία
βγάλουν «φτερά» οι
παίκτες τους…

Δεν αποτελεί μυστικό πως
Καστράκι και Φήκη είναι οι
δύο ομάδες που θα διεκδική-
σουν την άνοδο στην Γ’ Εθνι-
κή κατηγορία. Πριν ακόμα ξε-
κινήσει η διοργάνωση ξέραμε
τις προθέσεις των δύο ομά-
δων, αφού οι δυνατότητές
τους φαινόταν. Ο «Βράχος»
συμπαγής και δυνατός από το
ξεκίνημα της προετοιμασίας
διατήρησε σχεδόν όλο το ρό-
στερ και ενισχύθηκε εκεί
που… πονούσε, οπότε ο Γιώρ-
γος Αλμπάνης με την εμπειρία
του, τις ικανότητές του και την
γνωριμία του με την ομάδα
μπόρεσε και μπορεί να λει-
τουργεί σε ρυθμούς πρωτα-
θλητισμού.

Η Φήκη αν και ανανέωσε τον
στόλο της σε μεγάλο βαθμό,
αν και ξεκίνησε με λιγότερες
μονάδες από τις απαιτούμενες
για ομάδα πρωταθλητισμού,
στη συνέχεια ενισχύθηκε και
πλέον μπορεί να δουλεύει
προσηλωμένη στο στόχο της
ανόδου με τον επίσης έμπειρο
και ικανό προπονητή Τάκη
Ρούσσα.

Και οι δύο ομάδες προέρ-
χονται από νίκη. Η πρώτη κέρ-
δισε στο Μεγαλοχώρι 3-0 και
διατήρησε το απόλυτο στη
κορυφή της βαθμολογίας, ενώ
η δεύτερη νίκησε στη Πύλη
τον Πορταϊκό με 2-0 και ακο-

λουθεί με τέσσερις βαθμούς
λιγότερους. Απόσταση που
δεν απαγορευτική για την
πρώτη θέση, σίγουρα όμως
χρειάζεται ανάλογη διαχείριση
στη συνέχεια. Οι ηττημένη
πάλεψαν σθεναρά το παιχνίδι,
αλλά ηττήθηκαν χάνοντας και
παίκτες με κόκκινη κάρτα,
υποχωρώντας έτσι βαθμολο-
γικά, μετά από ένα εξαιρετικό
ξεκίνημα. Οσο για τον αντί-
παλο του Καστρακίου; Ομάδα
με ιστορία η «Θύελλα» αλλά

και με πολλά προβλήματα, τα
οποία γίνεται φιλότιμη προ-
σπάθεια να ξεπεραστούν και
να βρει το δρόμο της.

Σταθερή αξία αποτελεί τα
τελευταία δύο χρόνια (όση
και η παρουσία στην κατηγο-
ρία) το Μικρό Κεφαλόβρυσο.
Βρίσκεται στην 3η θέση με 19
βαθμούς και μετράει μόλις
μια ήττα (η οποία ήρθε κάτω
από ιδιόμορφες συνθήκες),
έχοντας μια σταθερότητα. Το
περασμένο Σάββατο οι παί-

κτες του Γιώργου Παπαζήση
ξεκουράστηκαν κερδίζοντας
χωρίς αγώνα την Πηγή.

Στην 4η θέση με 17 βαθ-
μούς βρίσκεται ο Πυργετός ο
οποίος δείχνει σημάδια βελ-
τίωσης γενικότερα και δίκαια
βρίσκεται τόσο ψηλά. Η ομά-
δα των Βαγγέλη Τσιούκα και
Δημήτρη Παπαγιάννη δου-
λεύει με ακαδημίες, οπότε
έχει την ευχέρεια να προωθεί
μέλη της και χρόνο με το χρό-
νο να βελτιώνεται. Την περα-

σμένη αγωνιστική κέρδισε στο
φινάλε τον Πύργο, ο οποίος
ακολουθεί με έναν βαθμό λι-
γότερο και μέχρι τώρα πα-
ρουσιάζει μια θετική πορεία,
παλεύοντας όλα τα παιχνίδια,
είτε χάνει είτε κερδίζει, με
τον Κώστα Γουργούλια να θέ-
λει να διορθώσει περισσότερα
στη συνέχεια.

Ανοδική πορεία έχει η Αγία
Μονή η οποία προέρχεται από
νίκη κερδίζοντας τη Λυγαριά
με 2-0. Οι παίκτες του Ρούλη

Ζήκου «δένουν» και βγάζουν
στο γήπεδο όλο και περισσό-
τερα. Η Λυγαριά έχει πολλές
αδυναμίες, δεν τις κρύβει και
γι’ αυτό βρίσκεται χαμηλά
στον βαθμολογικό πίνακα.
Ωστόσο συνεχίζει την προ-
σπάθειά της και ψάχνει το κα-
λύτερο. Αξιοσημείωτο είναι
πως ο «Απόλλων» έχασε δύο
πέναλτι απέναντι στον «Αρη».
Εύκολη νίκη επί της Ενωσης
Δροσερού Μουριάς η οποία
παρουσιάζεται ως ο πιο αδύ-
ναμος κρίκος πέτυχαν τα Σα-
ράγια τα οποία επέστρεψαν
στις νίκες. Η ομάδα του Δη-
μήτρη Κορομπλή διαθέτει ένα
δυνατό σύνολο, ωστόσο στα
τελευταία παιχνίδια δεν πήρε
αυτό που ήθελε με αποτέλε-
σμα να χάσει έδαφος.

Σε καλό δρόμο βρίσκονται
οι Παραληθαίοι οι οποίοι γε-
μίζουν το… σακούλι. Νεοφώ-
τιστοι στην κατηγορία, ψά-
χνονται ακόμα αλλά αυξάνουν
τις ελπίδες παραμονής, σε
αντίθεση με το επίσης νεο-
φώτιστο Ριζαριό το οποίο ητ-
τήθηκε από τους πρώτους 2-
1 και πρέπει να βγάλουν άμε-
σα την αντίδρασή τους, αν δεν
θέλουν να ψάχνονται.

Στο γκρουπ των δύο παρα-
πάνω ομάδων βρίσκονται και
τα Καλύβια τα οποία πέρασαν
νικηφόρα από τη Μπαλκούρα
κερδίζοντας την Δήμητρα
Απόλλων με 2-1. Οι νικητές
δείχνουν ένα σταθερό αγωνι-
στικό πρόσωπο, χωρίς να δη-
μιουργούν «θόρυβο». Αντίθε-
τα οι ηττημένοι, με χαρακτη-
ριστικό το νεαρό της ηλικίας
των περισσότερων παιδιών
παρουσιάζουν σκαμπανεβά-
σματα στ’ αποτελέσματά
τους, παρότι δημιουργούν
προϋποθέσεις για γκολ.

Αν κάποιοι ρωτούσαν ποιες
ομάδες αποτελούν φέτος «δυ-
σάρεστη» έκπληξη σίγουρα
αυτές είναι η Κρύα Βρύση και
οι Ταξιάρχες, οι οποίες βρέ-
θηκαν απέναντι το περασμένο
Σάββατο με το 2-2 να είναι το
τελικό αποτέλεσμα της προ-
σπάθειάς τους. Αν δεν αλλά-
ξουν, δεν πιέσουν, δεν πά-
ρουν βαθμούς στη συνέχεια,
θα δυσκολευτούν πολύ.

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Πάντα πρώτο και αλώβητο
•Το Καστράκι συνεχίζει να προηγείται στη κορυφή, με την Φήκη και το Μικρό Κεφαλόβρυσο ν’ ακολουθούν

Σπουδαίο «διπλό» για τα Καλύβια στη Μπαλκούρα



* Κάθε συνάντηση έχει τον κωδικό της, οπότε το επιτελείο

του ΑΟΤ καλείται να μπαίνει στο πετσί του ρόλου και να

εντοπίζει την αχίλλειο πτέρνα κάθε αντιπάλου. Ενας όμιλος

σωματείων είναι σκληροτράχηλα και φημίζονται για την

αμυντική προσέγγιση. Συνεπώς οι κυανέρυθροι με υπομονή

καλούνται να κινηθούν με τέτοιο τρόπο ώστε να ανοίξουν

τους διαδρόμους.

*Αλλα συγκροτήματα παίζουν πιο ανοιχτά και ο συγκεκριμένος

τρόπος δράσης τους διευκολύνει τον εκπρόσωπό μας.

Όμως και οι αντίπαλοι που ξέρουν να δημιουργούν διαθέτουν

παίκτες με αρετές, που χρήζουν μεγάλης προσοχής.

*Μέλημα του εκπροσώπου μας είναι να αναδείξει το σύνολο

των αρετών του και να μιλήσει την κατάλληλη στιγμή.

Αξιοποιώντας τις καλές στιγμές θα μπορέσει να φέρει την

υπόθεση στα μέτρα του κάνοντας πιο εύκολη την ζωή

του.

*Μετά την επιτυχία επί της Βέροιας τα Τρίκαλα θα σπεύσουν

να αξιοποιήσουν στο έπακρο την δύναμη της έδρας αυξά-

νοντας την βαθμολογική συγκομιδή. Παράλληλα θα κρα-

τήσουν τον χαρακτήρα που δείχνουν μακριά από το Στά-

διο.

* Φύλλο και φτερό κάνει το κυανέρυθρο επιτελείο το

Αιγάλεω προκειμένου να δώσουν το υλικό ως μασημένη

τροφή στους παίκτες. Ετσι αυτοί θα σπεύσουν να δράσουν

με χειρουργική ακρίβεια περνώντας στην θέση του οδη-

γού.

* Κατά το παρελθόν να θυμίσουμε ότι ο ΑΟΤ διασταύρωσε

πολλές φορές τα ξίφη του με το Αιγάλεω και σε αρκετά

ματς η αγωνία τράβηξε σε μάκρος. Να θυμίσουμε ότι πα-

λαιότερα ένα σημαντικό διάστημα την φανέλα της Αθηναϊκής

ομάδας είχε φορέσει ο Βαγγέλης Παραπραστανίτης. Οι πιο

μυημένοι επίσης θυμούνται ότι από το συγκεκριμένο σω-

ματείο είχε περάσει και ο Ναπολέων Καμινιώτης με καταγωγή

από το γειτονικό Προάστιο Καρδίτσας.

* Επισκέψεις θα δεχθούν συγκεκριμένα τοπικά γήπεδα τις

προσεχείς ημέρες. Οι φίλοι του Αιγάλεω θα έρθουν στα

Τρίκαλα, ενώ και οι αντίστοιχοι του Πιερικού θα μεταβούν

στην Καλαμπάκα. Μέλημά τους είναι να δώσουν ώθηση

στα τμήματά τους. Κατά συνέπεια ΑΟΤ και Μετέωρα κα-

λούνται να πραγματοποιήσουν εμφάνιση βγαλμένη από

τα καλύτερά τους προκειμένου να φτάσουν στον αντικει-

μενικό στόχο.

* Γενικά στα γήπεδά μας πρέπει να αυξηθεί ο μέσος όρος

προσέλευσης φιλάθλων, αφού ο καθένας αντιλαμβάνεται

ότι η συμβολή του 12ου παίκτη είναι καθοριστική.

*Μπόλικη δουλειά έχουν αυτό το διάστημα συγκεκριμένες

ομάδες της ΕΣΚΑΘ. Εκτός από το πρωτάθλημα προσπαθούν

να προχωρήσουν και στο κύπελλο. Για τους εκπροσώπους

μας έχουμε κάνει τις σχετικές αναφορές. Οσον αφορά τα

υπόλοιπα ζευγάρια σήμερα (20.00) είναι να διεξαχθεί η

συνάντηση: Σοφάδων- Σπάρτακου και στις 20 Νοέμβρη η

αναμέτρηση Αμπελώνα- Αλμυρού και ΑΟΤ-ΑΕΛ(20.00).

* Σιγά- σιγά το τοπίο θα ξεκαθαρίσει, ενώ και οι φέτος οι

διοργανωτές θέλουν να καταστήσουν τους αγώνες της τε-

λικής φάσης γιορτή και με παράλληλες εκδηλώσεις.

* Αθόρυβα δουλεύει ο Αστέρας τα στελέχη του οποίου πα-

ρακολούθησαν την πρώτη φάση του αγώνα κυπέλλου

μπάσκετ με καρότσι. Η γνωστή τους Καβάλα προχώρησε

με νίκη, ενώ οι ίδιοι προετοιμάζονται για μια ιστορική ανα-

μέτρηση με την ΑΕΚ.

* Σε κάθε περίπτωση ο εκπρόσωπός μας έχει κερδίσει την

αναγνώριση φίλων και αντιπάλων για τον τρόπο που

υπηρετεί το άθλημα αλλά και για την δύναμη ψυχής.

16.00: COSMOTE SPORT 6 HD

Nitto ATP Finals 2019 - Λονδίνο

Round Robin 

19:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Τουρκία - Ισλανδία

Euro 2020 - Προκριματικά 

19:00 Novasports 3HD

Χίμκι - Αρμάνι Μιλάνο

Turkish Airlines EuroLeague 

19:30 Novasports 1HD

Αναντολού Εφές - Ζενίτ

Turkish Airlines EuroLeague 

21:00 Novasports 2HD

Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ - Αλμπα Βερολίνου,

Turkish Airlines EuroLeague 

21:30 ΕΡΤ Sports HD

Μεξικό - Ολλανδία

FIFA Παγκόσμιο Κύπελλο U-17 

21:45 COSMOTE SPORT 9 HD

Τσεχία - Κόσοβο

Euro 2020 - Προκριματικά 

21:45 COSMOTE SPORT 8 HD

Σερβία - Λουξεμβούργο

Euro 2020 - Προκριματικά 

21:45 COSMOTE SPORT 7 HD

Αλβανία - Ανδόρα

Euro 2020 - Προκριματικά 

21:45 COSMOTE SPORT 3 HD

Γαλλία - Μολδαβία

Euro 2020 - Προκριματικά 

21:45 COSMOTE SPORT 1 HD

Αγγλία - Μαυροβούνιο

Euro 2020 - Προκριματικά 

21:45 COSMOTE SPORT 2 HD

Πορτογαλία - Λιθουανία

Euro 2020 - Προκριματικά 

22:00 COSMOTE SPORT 6 HD

Nitto ATP Finals 2019 - Λονδίνο

Round Robin 

22:00 Novasports 3HD

Μπασκόνια - Μακάμπι Τελ Αβίβ

Turkish Airlines EuroLeague 

22:00 Novasports 1HD

Ρεάλ Μαδρίτης - Μπαρτσελόνα

Turkish Airlines EuroLeague 

01:00 ΕΡΤ Sports HD

Γαλλία - Βραζιλία

FIFA Παγκόσμιο Κύπελλο U-17 

03:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Νιου Γιορκ Νικς - Ντάλας Μάβερικς
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Ο
ι γονείς είναι
πάντα στο
πλευρό των
παιδιών τους

και πρέπει να ξέρουν τα
δεδομένα που ισχύουν
σε κάθε άθλημα.

Ειδικά για την πάλη ο προ-
πονητής του ΑΠΣΤ Νίκος
Τσιακάρας διαφωτίζει για μια
σειρά θεμάτων.

Γράψατε στην πάλη το παιδί
σας και το ανακοινώσατε σε
φίλους και γνωστούς σας.
Αυτό ήταν! Ο καθένας έχει…
τη δική του μαγική συνταγή,
τις δικές του αλήθειες και τις
δικές του εμπειρίες. Τι από
όλα αυτά όμως ισχύει; Οι μύ-
θοι και οι αλήθειες έχουν κα-
τακτήσει (εκτός όλων των άλ-
λων) και… το χώρο των αθλη-
μάτων! Υπάρχουν πολυάριθ-
μες λαθεμένες αντιλήψεις και
μύθοι, πολλούς από τους
οποίους πιστεύουν ακόμη και
αρκετοί ειδικοί. 

Ας δούμε κάποιους από
τους μύθους που επαναλαμ-
βάνονται συχνά.

Μύθος 1ος: Είναι δυνατόν
το παιδί μου ασχολούμενο
με την πάλη να μείνει κον-
τό;

Η αλήθεια: Όχι. Το πόσο
ψηλοί γινόμαστε επηρεάζεται
σε μεγάλο βαθμό από τα γο-
νίδιά μας και την κληρονομι-
κότητα. Σημαντικό ρόλο όμως
παίζουν και οι ορμόνες κατά
την εφηβεία, αφού τότε συμ-
βαίνουν οι πιο σημαντικές αλ-
λαγές στο σώμα. Τα αγόρια
συνήθως ψηλώνουν ξαφνικά
στην ηλικία των 11-15 ετών
έως και 22 πόντους. Τα κορί-
τσια ωστόσο από τη στιγμή
της έλευσης της περιόδου
δεν πρόκειται να «κερδίσουν»

παραπάνω από 5 εκατοστά.

Τέλος το ύψος μας εξαρ-

τάται και από τη διατροφή.

Γι’ αυτό τα παιδιά αλλά και οι

έφηβοι πρέπει να παίρνουν

όλα τα απαραίτητα θρεπτικά

συστατικά, δίνοντας ιδιαίτερη

έμφαση στο ασβέστιο (γαλα-

κτοκομικά προϊόντα) και στις

πρωτεΐνες (κρέας, αβγό,

ψάρι).

Γιατί τότε στην πάλη βλέ-

πουμε κοντούς αθλητές;

Στην πάλη δεν βλέπουμε

μόνο κοντούς αθλητές αλλά

και πολύ ψηλούς.

Η τελική επιλογή στον αγω-

νιστικό αθλητισμό έχει σαν

μεταβλητή και το ύψος του

αθλητή. Για παράδειγμα σε

μια ομάδα μπάσκετ βλέπουμε

συνήθως πολύ ψηλούς αθλη-

τές. Αυτό δεν σημαίνει ότι το

μπάσκετ συνέβαλε σ’ αυτό,

αλλά μάλλον επειδή χρειάζε-

ται αυτό. Επίσης πολλοί πο-

δοσφαιριστές έχουν ύψος

κάτω του μετρίου. Αυτό δεν

σημαίνει ότι το ποδόσφαιρο

συνέβαλε σ’ αυτό. Στην πάλη,

σαν άθλημα κατηγορίας βά-

ρους, παρατηρούμε και κον-

τούς αλλά και ψηλούς αθλη-

τές ανάλογα με την κατηγορία

βάρους που αγωνίζονται.

Αυτό δεν σημαίνει ότι η πάλη

συνέβαλε σ’ αυτό.

Αναρωτιέστε πόσο ψηλό θα

γίνει το παιδί σας; 

Οι παιδίατροι μπορούν να

εκτιμήσουν τι ύψος θα έχει

ένα παιδί ως ενήλικας, με

βάση κάποια εργαλεία, δηλ.

εκτίμηση του αναστήματος,

καμπύλη αύξησης ύψους, ετή-

σιος ρυθμός ανάπτυξης,

ύψος-στόχος.

Μύθος 2ος: Είναι δυνατόν
το παιδί μου ασχολούμενο
με την πάλη να τραυματι-
στεί;

Η αλήθεια: Το παιδί- αθλη-
τής είναι δυνατόν να τραυ-
ματιστεί κάνοντας και οτιδή-
ποτε άλλο. Μεγάλη σημασία
έχει το περιεχόμενο των προ-
γραμμάτων άθλησης, σύμφω-
να με τη ηλικία και το επίπεδο
των παιδιών.

Η πρόληψη των τραυματι-
σμών στηρίζεται σε αρχές
όπως: στην γνώση των κιν-
δύνων τραυματισμού, στη
γνώση των αιτιών των κακώ-
σεων, στον περιοδικό και λε-
πτομερή ιατρο- προληπτικό
έλεγχο, στη γνώση μεθοδικών
και οργανωτικών υποδείξεων
και παρεμβάσεων, οι οποίες
βασιζόμενες στα παραπάνω
έχουν σαν σκοπό την αδρα-
νοποίηση των αιτιών των κα-
κώσεων

Οι κυριότερες αιτίες τραυ-
ματισμών σε αθλητές πάλης
είναι αυτές που έχουν σχέση
με την λανθασμένη τεχνική
(λάθος θέσεις μερών του σώ-
ματος, λάθος πτώσεις στην
παλαίστρα, λάθος εκτέλεση
τεχνικών ενεργειών) και με
την εκτέλεση απαγορευμέ-
νων- αντικανονικών τεχνικών. 

Μύθος 3ος: Είναι δυνατόν
το παιδί μου ασχολούμενο
με την πάλη να γίνει επιθε-
τικό;

Η αλήθεια: Όχι, όπως και
κανένα άθλημα το οποίο καλ-
λιεργείται μέσα στα επιστη-
μονικά όριά του, από κατάλ-
ληλους δασκάλους, σε κα-
τάλληλους χώρους και φυσικά
όταν υπάρχει η απαραίτητη
και ουσιαστική συνεργασία
μεταξύ του τριπτύχου: δα-
σκάλου- παιδιού- γονέα.

Η πάλη ενισχύει την αυτο-
πειθαρχία και την ικανότητα
αντοχής και προάγει την αυ-
τοεκτίμηση, επιπλέον αποτελεί
έναν υγιή τρόπο εκτόνωσης,
εφόσον καλλιεργείται από σω-
στούς δασκάλους. 

Ένα από τα μεγάλα ερω-
τηματικά που έχουν κατά και-
ρούς απασχολήσει την Ψυ-
χολογία είναι το κατά πόσο η
επιθετικότητα είναι εγγενής
ή είναι μια συμπεριφορά που
μαθαίνεται. Οπαδοί της πρώ-
της άποψης είναι ο Freud (Ψυ-
χανάλυση) και ο Lorentz (Ηθο-
λογία) και στο αντίθετο στρα-
τόπεδο βρίσκονται (για μια
ακόμη φορά) οι οπαδοί του
συμπεριφορισμού και της κοι-
νωνικής μάθησης, όπως ο
Walters και Bandura. 

4ος Μύθος: Τα κορίτσια
δεν μπορούν να κάνουν
πάλη.

Η Αλήθεια: Είναι δυνατό
ένα κορίτσι να κάνει πάλη.
Εδώ και αρκετά χρόνια έχει
θεσπιστεί παγκοσμίως η πα-
ρουσία των γυναικών στην
πάλη.

5ος Μύθος: Η πάλη απευ-
θύνεται σε μεγαλύτερα παι-
διά.

Η Αλήθεια: Η πάλη απευ-
θύνεται σε όλες τις ηλικίες
από 4- 84 ετών και δεν κάνει
διακρίσεις. Είναι για όλους.
Μεγάλη σημασία έχει το πε-
ριεχόμενο των προγραμμάτων
άθλησης, σύμφωνα με τη ηλι-
κία και το επίπεδο των παι-
διών. Η μη καθυστερημένη
ενασχόληση με την πάλη αφε-
νός διαμορφώνει ένα συγκε-
κριμένο αθλητικό τρόπο ζωής
και αφετέρου κερδίζουμε τις
ευεργετικές επιδράσεις της
άσκησης.

Στην σωστή διάσταση
•ΑΠΣ Τρίκαλα: Ελληνορωμαϊκή πάλη- Μύθοι και αλήθειες

Η πάλη με το συνολικό πακέτο μιλάει στην καρδιά των Τρικαλινών
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ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΠΕΜΠΤΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ - ώρες 17.15 & 19.15

ΠΡΟΠΩΛΗΣΗ: ΒΙΒΛ/ΛΕΙΟ ΤΣΙΟΠΕΛΑΚΟΣ 
Τηλ 24310 26967

Προπώληση 8€ - Ταμείο 10€ -
INFO – 6974797109

VIVA.GR

ΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ: ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΟΥΛΗΣ
Το Μικρό Θέατρο Λάρισας, κλείνοντας αισίως τα 10 χρόνια

συνεπής παρουσίας στον χώρο του ποιοτικού παιδικού θεά-
τρου, παρουσιάζει για 9η χρονιά στην πόλη μας, μια παιδική
παράσταση που θα μιλήσει στην καρδιά των μικρών μας αλλά
και στις μνήμες των μεγαλύτερων φίλων μας.

Ρουμπελστιλτσκιν

Ένα παραμύθι των αδελφών Γκριμ σχεδόν 4000 ετών που
ακόμα και σήμερα όμως μπορεί να διδάξει τον σύγχρονο άν-
θρωπο πόσο πολύ μπορεί να κοστίσει στη ζωή του η απληστία.
Όταν κάποιος απαιτεί να αποκτήσει όσα δεν μπορεί να έχει ή
όσα έχασε λόγω σπατάλης, τότε έρχεται η στιγμή που η αν-
ταπόδοση θα είναι μεγαλύτερη από οτιδήποτε μπορεί να φαν-
ταστεί.

Λίγα λόγια για το έργο
Ο βασιλιάς μέσα από την σπάταλη ζωή του χάνει όλο το χρυ-

σάφι του βασιλείου του. Οι υπήκοοι τον κατηγορούν για την δική
τους δυστυχία και η βασιλομήτωρ τον συμβουλεύει να βρει μια
καλή σύζυγο και να συμμαζέψει όλα τα κακώς κείμενα. Όταν
μαθαίνει πως η κόρη ενός μυλωνά μπορεί να γνέφει χρυσάφι
από άχυρο ο βασιλιάς δίνει εντολή να την φέρουν αμέσως στο
παλάτι. Η κόρη πρέπει να κάνει πραγματικότητα αυτά που καυ-
χιέται ο πατέρας της και με τη βοήθεια ενός ξωτικού, του Ρουμ-
πελστιλτσκιν, τα καταφέρνει. Το τίμημα όμως για την βοήθεια
του ξωτικού θα είναι πολύ μεγαλύτερο απ' όσο είχε υπολογί-
σει. Η συνέχεια επί σκηνής!

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ
Παίζουν και χορεύουν οι ηθοποιοί:
ΑΡΗΣ ΠΛΙΟΣ, ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΤΟΚΑΤΛΙΔΗ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΓΡΗΓΟ-

ΡΙΟΥ, ΝΙΚΟΣ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ
Κείμενο - Σκηνοθεσία: ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΟΥΛΗΣ 
Σκηνογραφία: ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΑΛΦΙΕΡΗ
Κοστούμια: ΤΕΤΑ ΒΑΣΙΛΑΤΟΥ 
Σχεδιασμός Φωτισμών: ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΚΟΛΑΝΤΑΣ
Γραφιστικά: ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ 
Ειδικές Κατασκευές: ΣΑΚΗΣ ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

Δημόσιες Σχέσεις: ΜΙΚΡΟ ΘΕΑΤΡΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 
Τεχνικός Σκηνής: ΣΑΚΗΣ ΓΡΑΜΜΕΝΟΣ
Μουσική Επιμέλεια: ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΑΡΑΤΖΙΟΣ 
Ζωγραφική: ΜΙΝΑ ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 

Παραγωγή: ΜΙΚΡΟ ΘΕΑΤΡΟ ΛΑΡΙΣΑ 
Διάρκεια: 80 λεπτά (με ένα Διάλειμμα 10 λεπτών) 
Κρατήσεις – Πληροφορίες: 6974797109 
Προπώληση: 8€, Ταμείο Θεάτρου: 10 €
Ένα έργο για όλη την οικογένεια
W: www.mikro-theatro.gr E: mikrotheatrolarisas@gmail.com

Τ: 2410 549777 - F: 2410 549630 
ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ ΜΕ SMS ή ΣΤΗΝ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΣ ΣΤΟ

FB «ΜΙΚΡΟ ΘΕΑΤΡΟ»

«Ρουμπελστίλτσκιν»:

Παιδικό θέατρο στα Τρίκαλα

Παρουσίαση βιβλίου
Οι εκδόσεις Μί-

νωας και το βιβλιο-
πωλείο "Τσιοπελάκος"
σας προσκαλούν
στην παρουσίαση του
βιβλίου «Σασμός» του
Σπύρου Πετρουλάκη,
την Παρασκευή 15
Νοεμβρίου 2019, στις
20:00, στο Σουίτα Art
Café (Στεφάνου Σα-
ράφη 18, Τρίκαλα,
τηλ.: 24310 20676).

Η εκδήλωση θα ξε-
κινήσει μουσικοχο-
ρευτικά με τον Σύλ-
λογο Κρητών Ν. Τρι-
κάλων «Ο Ψηλορεί-
της», ενώ η πρόεδρος του Συλλόγου, Ίουλία Σταγά-
κη, θα απευθύνει χαιρετισμό στον συγγραφέα. Για το
βιβλίο θα μιλήσουν η φιλόλογος-θεατρολόγος Αθα-
νασία Τσιοτινού, η ραδιοφωνική παραγωγός Μαρίνα
Μπαλτά και ο συγγραφέας, υπό τον συντονισμό της
δημοσιογράφου Βιβής Μαργαρίτη. Την εκδήλωση θα
πλαισιώσει μουσικά η Μουσική Σχολή «Παπαστάθη».

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ

Ο Σπύρος Πετρουλάκης γεννήθηκε στην Αθήνα και
έζησε στο Ρέθυμνο και στα Χανιά από όπου και κα-
τάγεται. Είναι συνθέτης και στιχουργός και έχει συμ-
μετάσχει σε μουσικές παραστάσεις και συναυλίες σε
όλη την Ελλάδα. Τραγούδια του περιλαμβάνονται σε
CD πολλών γνωστών καλλιτεχνών, ενώ έχει γράψει
μουσική και τραγούδια για ντοκιμαντέρ και θεατρικές
παραστάσεις. Έχει διατελέσει διευθυντής στο δια-
φημιστικό τμήμα και ραδιοφωνικός παραγωγός στο Δί-
κτυο fm 91,5 στα Χανιά. Ασχολείται επαγγελματικά με
τη φωτογραφία, είναι αφηγητής παραμυθιών, προ-
πονητής και Πανελληνιονίκης στο άθλημα του Taek-
wondo και έχει ως χόμπι την αναρρίχηση και τις κα-
ταδύσεις. Τον Νοέμβριο του 2017 πραγματοποιή θηκε
έκθεση ζωγραφικής εικαστικών με αφορμή το συγ-
γραφικό έργο του Σπύρου Πετρουλάκη στην γκαλε-
ρί ΑΓΚΑΘΙ.

Αρχαιολογικό Μουσείο

Καρδίτσας: Πλούτος

και ποικιλία εκθεμάτων 
Το Αρχαιολογικό Μουσείο Καρδίτσας βρίσκεται εντός του

πολεοδομικού ιστού της πόλης, σε μια περιοχή που θα μπο-
ρούσε να ονομαστεί νησίδα πολιτισμού της πόλης.

Ο πεζόδρομος Βασιαρδάνη το χωρίζει από τη Δημοτική
Πινακοθήκη, όπου ο επισκέπτης μπορεί να βρει έργα του
Γιολδάση και άλλων σημαντικών καλλιτεχνών της Καρδίτσας,
ενώ δίπλα από αυτή στέκει ο επιβλητικός ναός της Ευαγ-
γελίστριας. 

Σε κοντινή απόσταση από το Αρχαιολογικό Μουσείο βρί-
σκεται η Δημοτική Αγορά, η οποία το 1992 κηρύχθηκε Μνη-
μείο Ευρωπαϊκής Αρχιτεκτονικής Κληρονομιάς.

Πρόκειται, όπως τονίζει η προϊσταμένη της Εφορείας Αρ-
χαιοτήτων Καρδίτσας, Μαρία Βαϊοπούλου, «για ένα από τα
τελευταία και ελάχιστα σωζόμενα κτίρια αγορών της γαλ-
λικής εταιρείας Hennebique του Francois Coignet, η οποία
κατασκευάστηκε τη δεκαετία του 1920 και αποτελεί για την
εποχή του μοναδικό δείγμα μοντέρνας αρχιτεκτονικής
από σκυρόδεμα, μέταλλο και γυαλί και σήμερα στεγάζει πο-
λιτιστικές εκδηλώσεις».

Η έκθεση του Μουσείου, σύμφωνα με την ίδια, χωρίζεται
σε δύο μέρη.

Συγκεκριμένα στην Ενότητα Χρόνος και Άνθρωπος,
όπου ο επισκέπτης μπορεί να παρακολουθήσει την εξέλι-
ξη του ανθρώπου στο χρόνο από την Προϊστορική Περίο-
δο μέχρι και τους Κλασικούς Χρόνους.

Η περιήγησή του αυτή ξεκινά από τα παλαιολιθικά ερ-
γαλεία του οροπεδίου της Νεβρόπολης (νυν Λίμνη Πλα-
στήρα) και συνεχίζεται στους Νεολιθικούς Χρόνους, όπου
μέσα από τα ανοιγόμενα παράθυρα της αναπαράστασης
μιας Μαγούλας ο επισκέπτης μπορεί να δει τη στρωματο-
γραφία και τα τεκμήρια πάνω στα οποία οι αρχαιολόγοι θε-
μελιώνουν τις θεωρίες τους για τον τρόπο ζωής του νεο-
λιθικού ανθρώπου.

Η αναπαράσταση ενός νεολιθικού σπιτιού με την οικο-
σκευή του, καθώς και ο νεολιθικός ιπνός (φούρνος), βοη-
θούν να συμπληρωθεί η εικόνα της καθημερινότητας στο
θεσσαλικό κάμπο κάποιες χιλιετίες πριν από το σήμερα.

«Ο εντυπωσιακός θολωτός μυκηναϊκός τάφος του Γε-
ωργικού», προσθέτει η αρχαιολόγος, «με τα ευρήματα ενη-
μερώνει τον επισκέπτη ότι οι κάτοικοι της περιοχής δεν ζού-
σαν απομονωμένοι και ότι συμμετείχαν στις εξελίξεις της
Εποχής του Χαλκού, προσαρμόζοντας τον πολιτικοοικο-
νομικό τρόπο ζωής τους καθώς και την καθημερινότητά
τους. Η ενότητα αυτή κλείνει με το εμπόριο την Κλασική και
Ελληνιστική Περίοδο».

Α
πό σήμερα Πέμπτη θα
προβάλλεται στην αίθουσα
του Δημοτικού

Κινηματογράφου στον Μύλο
Ματσόπουλο, η ταινία

Ποια Νομίζεις Ότι Είμαι
Κοινωνική 100’
Ώρες προβολών καθημερινά (εκτός

Δευτέρας) 20.00 & 22.15
Την Κυριακή μια προβολή, στις 20.00.
Πληροφορίες: Τηλ. 24310 20090,
https://trikalacity.gr/
facebook/Δήμος Τρικκαίων
Δημοτικος Κινηματογραφος Τρικαλων
Η Κλερ είναι μία χωρισμένη μητέρα δύο

παιδιών και καθηγήτρια πανεπιστημίου,
η οποία μόλις έχει χωρίσει από τον νεα-
ρό εραστή της, Λουντό. Στο διαδίκτυο,
όμως, έχει επινοήσει το ψεύτικο προφίλ
μιας 24χρονης για να κατασκοπεύσει τον
πρώην της και σύντομα θα γνωριστεί με
τον Άλεξ, φίλο και βοηθό του Λουντό. Η
επικοινωνία τους ξεκινά αθώα, γρήγορα
όμως η έλξη τους είναι ακαταμάχητη και
ο Aλεξ πιέζει την Κλερ να συναντηθούν
από κοντά. Εγκλωβισμένη στο πλασμα-
τικό της «πρόσωπο», η Κλερ είναι σε αδιέ-
ξοδο.

Είδος: Δράμα

Χώρα: Γαλλία, Βέλγιο

Σκηνοθέτης: Σαφί Νεμπού

Πρωταγωνιστούν: Ζιλιέτ Μπινός, Νικόλ

Γκαρσιά, Φρανσουά Σιβίλ

Κριτική: 2019-07-20 

Αν και συνθήκη απαιτητική, η Binoche

καταφέρνει να αποδώσει το εύρος των

συναισθημάτων της ηρωίδας περνώντας

από το συναισθηματικό κενό και τη θλί-

ψη στην κατασκευή ενός είδους πρό-

σκαιρης ευτυχίας. Το σενάριο επιφυ-

λάσσει εκπλήξεις και παρά τους αργούς

της ρυθμούς, η ταινία παρουσιάζει μια

αρκετά περίπλοκη αφήγηση. Ιάκωβος

Γωγάκης screeneye.gr.

Διπλές ζωές σε ταινία 

στον δημοτικό κινηματογράφο



Τ
ην πόλη των
Γρεβενών
επισκέφθηκε χθες ο

πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ,
Αλέξης Τσίπρας, στο
πλαίσιο της 2ήμερης
περιοδείας του στη Δυτική
Μακεδονία.

Στην ανοιχτή συζήτηση των
μελών και φίλων του κόμματος
που έγινε στο Πνευματικό Κέν-
τρο του Δήμου Γρεβενών, ο
Αλέξης Τσίπρας τόνισε ότι «ο
ΣΥΡΙΖΑ μετά τις εκλογές εγ-
καινιάζει μια νέου τύπου καμ-
πάνια με τους πολίτες, ερχό-
μαστε μετά τις εκλογές να ζη-
τήσουμε τη γνώμη τους, τις
απόψεις αλλά πολύ περισσό-
τερο ζητάμε τη συμμετοχή
τους». Συμπλήρωσε δε, ότι
«έχουμε ένα πολύ φιλόδοξο
σχέδιο, να συγκροτήσουμε τη
δημοκρατική προοδευτική πα-
ράταξη της νέας εποχής όπου
τα μέλη της δεν μπορεί να είναι
οι ψηφοφόροι κάθε τέσσερα
χρόνια, αλλά να είναι οι συμ-
μέτοχοι στην προσπάθεια που
θα κάνουμε όλοι μαζί για την
πρόοδο, τη δημοκρατία και την
προκοπή του τόπου».

Ο Αλέξης Τσίπρας αναφερό-
μενος στις προεκλογικές υπο-
σχέσεις της σημερινής κυβέρ-
νησης αλλά και στο ρόλο του
Τύπου κατά την προεκλογική
περίοδο, σημείωσε ότι «οι αν-
τίπαλοι μας δημιούργησαν ένα
τοξικό περιβάλλον με τη βοή-
θεια μεγάλης πλειοψηφίας μέ-
σων ενημέρωσης που τους στή-
ριζε και τους στηρίζει, και ότι
με τη βοήθεια αυτών των μέσων

με μεγάλη δύναμη πυρός πή-
ραν την εξουσία δημιουργών-
τας προσδοκίες στην κοινή γνώ-
μη ότι σε λίγες ημέρες θα έκα-
ναν τον "ουρανό πιο γαλανό".
Δυστυχώς όμως ο "ουρανός"
έγινε πιο σκοτεινός και συννε-
φιασμένος» σημείωσε.

Υπενθύμισε ότι κεντρικό δια-
κύβευμα της προεκλογικής εκ-
στρατείας ήταν «η άμεση ελά-
φρυνση της μεσαίας τάξης και
αυτό που κατάφερε η σημερινή
κυβέρνηση με τα μέτρα που
έλαβε, είναι να φέρει ελάφρυν-
ση 17 ευρώ το χρόνο με απο-
τέλεσμα να την αποδοκιμάζουν
ακόμη και τα δικά της μέσα
ενημέρωση με πηχυαίους πρω-
τοσέλιδους τίτλους». Επίσης

ανέφερε ότι «αντί για ελάφρυν-
ση τα μεσαία στρώματα και οι
πολίτες καλούνται να πληρώ-
σουν αυξήσεις στα τιμολόγια
της ΔΕΗ».

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ ανα-
φερόμενος στα θέματα της
απασχόλησης επεσήμανε ότι
για πρώτη φορά στα στοιχεία
του Οκτωβρίου του συστήμα-
τος Εργάνη καταγράφεται αρ-
νητικό ρεκόρ δεκαοκταετίας
στο ισοζύγιο προσλήψεων/απο-
λύσεων. «Είχαμε περίπου
260.000 περισσότερες απολύ-
σεις από ό,τι προσλήψεις τον
Οκτώβριο που μας πέρασε».
Πρόσθεσε επίσης ότι στις
προσλήψεις «μέσα σε τέσσερις
μήνες αντιστράφηκε ο λόγος

από 60/40 σταθερής/ελαστικής
απασχόλησης να γίνει 40/60».

«Η δεύτερη μεγάλη διάψευση
των προεκλογικών υποσχέσεων
της κυβέρνησης ήταν το θέμα
της συμφωνίας των Πρεσπών»
ανέφερε και «αυτοί που έσπει-
ραν διχόνοια και το μίσος πριν
από τις εκλογές με το που ήλ-
θαν στην εξουσία απλά ανέφε-
ραν ότι θα τιμήσουν τη συμ-
φωνία εγκαταλείποντας τους
πολίτες που τους πίστευαν».

Στο προσφυγικό υπενθύμισε
τις δηλώσεις των στελεχών της
ΝΔ που έλεγαν ότι «θα λύσουν
το πρόβλημα που δήθεν δημι-
ουργούσε ο ΣΥΡΙΖΑ» και, πρό-
σθεσε, «για κακή τους τύχη
από τα 5.000 άτομα που ήταν
Μόρια μέσα σε μόλις τρεις μή-
νες έχει ο αριθμός των προ-
σφύγων έχει ανέλθει 15.000».
Συμπλήρωσε ότι είναι ένα δύ-
σκολο πρόβλημα και ότι «είναι
το μοναδικό στο οποίο δεν αφή-
σαμε εντελώς στρωμένο έδα-
φος όπως στα περισσότερα
θέματα της χώρας».

Απαντώντας σε σχετική ερώ-
τηση για το ίδιο θέμα τόνισε
ότι όταν ήταν πρωθυπουργός
επισκέφθηκε τρεις φορές την

Τουρκία και δεν δίστασε ακόμη
και εν μέσω προσφυγικής κρί-
σης να θέσει το θέμα τόσο της
ροής των προσφύγων όσο και
τα ζητήματα που σχετίζονται
με τη Συνθήκη της Λωζάνης,
την παράνομη κατοχή μέρους
της Κύπρου, αλλά και για τις
παραβιάσεις στο Αιγαίο. «Εί-
μαστε περήφανοι ως Αριστερά
για την πατριωτική μας στάση»,
τόνισε ο κ. Τσίπρας και πρό-
σθεσε «άλλοι δεν πρέπει να εί-
ναι περήφανοι, διότι με κορώ-
νες, με ψευτοπατριωτισμούς,
με πατριδοκαπηλία, έκαναν πο-
λιτική καριέρα και έγιναν πρω-
θυπουργοί, πουλώντας φούμα-
ρα στον ελληνικό λαό».

Αναφερόμενος στα ζητήματα
της εκπαίδευσης χαρακτήρισε
ως εκδικητική την στάση της
υπουργού Παιδείας Νίκης Κε-
ραμέως απέναντι στην νέα γε-
νιά, με την απόφασή της να
καταργήσει τα πανεπιστημιακά
τμήματα. «Γκρεμίζει ό,τι θετικό
κτίστηκε το προηγούμενο διά-
στημα» κατέληξε ο Αλέξης Τσί-
πρας.

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ
φθάνοντας στο χώρο της εκ-
δήλωσης είχε σύντομη συνο-

μιλία με μαθητές Λυκείου Γρε-
βενών που αυτές τις ημέρες
πραγματοποιούν κατάληψη στο
χώρο του σχολείου τους, ενώ
μετά από ερώτηση, έκανε εκτε-
νή αναφορά στο έργο της κυ-
βέρνησής του στη δευτερο-
βάθμια εκπαίδευση και ειδικά
στα ΕΠΑΛ παρουσιάζοντας τις
επιλογές που θα είχαν οι από-
φοιτοί τους στα διετή προγράμ-
ματα σπουδών και επαγγελμα-
τικής εκπαίδευσης, επιλογές
που -όπως κατήγγειλε- κατήρ-
γησε η σημερινή υπουργός Παι-
δείας.

Απαντώντας σε ερώτηση για
το θέμα του Φυσικού αερίου
μίλησε για τις ενέργειες που
έγιναν μέσω της ΔΕΔΑ για την
έλευση του αερίου σε Γρεβενά
και Καστοριά, προσθέτοντας
ότι η σημερινή κυβέρνηση προ-
ωθεί την ιδιωτικοποίηση των
δικτύων. «Είναι άλλο πράγμα η
ιδιωτικοποίηση του μάνατζμεντ
μιας εταιρίας και άλλο πράγμα
η ιδιωτικοποίηση ενός φυσικού
μονοπωλίου που είναι τα δίκτυα
αερίου».

Ο Αλέξης Τσίπρας μετά την
τρίωρη συζήτηση συνοδευμέ-
νος από τα τοπικά στελέχη του
κόμματος έκανε περίπατο στον
κεντρικό πεζόδρομο της πόλης
και συνομίλησε με νέους.

Στη συνέχεια της περιοδείας
του, ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ
στις 7:30 το απόγευμα θα επι-
σκεφθεί την πόλη της Κοζάνης
όπου θα συμμετάσχει στην
ανοικτή συνέλευση μελών και
φίλων του κόμματος στη Στέγη
Ποντιακού Πολιτισμού στην Κο-
ζάνη.
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Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

Εξατομικευμένα Διαιτολογία για:

-Ενήλικες, παιδιά, εγκύους, αθλητές

-Παχυσαρκία  -Σακχαρώδη διαβήτη

-Υπερλιπιδαιμίες, Υπέρταση, Καρδιαγγειακά

-Αναιμία  -Γαστρεντερικές διαταραχές

-Κοιλιοκάκη (δυσανεξία στη γλουτένη)

Μετρήσεις

-Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού

-Μέτρηση Τοπικού Λίπους

-Μέτρηση Τοπικής Μυικής Μάζας

Απόλλωνος 26 • 2ος όροφος - Τρίκαλα

Τηλ.: 2431 300 138, Κιν.: 6978 386 579

email: diatrofis@gmail.com

Τσίπρας για Συμφωνία των Πρεσπών:Τσίπρας για Συμφωνία των Πρεσπών:

Αυτοί που έσπειραν τη διχόνοια εγκατέλειψανΑυτοί που έσπειραν τη διχόνοια εγκατέλειψαν

τους πολίτες που τους εμπιστεύτηκαντους πολίτες που τους εμπιστεύτηκαν
«Υποσχέθηκαν έναν "ουρανό πιο γαλανό" αλλά αυτός έγινε σκοτεινός και συννεφιασμένος»

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης Τσίπρας

Την αντίδραση του πρώην υπουργού Εξωτε-

ρικών προκάλεσε δημοσίευμα της ιστοσελίδας

Nordic Monitor σχετικά με την υπόθεση των

οκτώ Τούρκων στρατιωτικών που διέφυγαν

στην Ελλάδα, έπειτα από το αποτυχημένο πρα-

ξικόπημα της 15ης Ιουλίου 2016 στη γειτονική

χώρα.

Μέσω απόρρητων εγγράφων που φέρνει στο

φως της δημοσιότητας, το Μέσο αποκαλύπτει

ότι η Άγκυρα είχε σχεδιάσει στρατιωτική επιχεί-

ρηση για τους συγκεκριμένους αξιωματικούς.

Μάλιστα, σημειώνεται ότι η πρεσβεία στην Αθήνα

είχε ενημερωθεί σχετικά με τη συγκεκριμένη

πρόθεση/εντολή, ενώ αναφέρεται ότι είχε συμ-
φωνήσει και η ελληνική πλευρά.

«Για ποιο λόγο ελληνικά ΜΜΕ αναμασούν δη-
μοσίευμα τριτοκλασσάτης ιστοσελίδας που ανα-
παράγει ψεύδη τουρκικών υπηρεσιών που δια-

ψεύστηκαν ήδη το καλοκαίρι 2016; που το πάει
ελληνικό κέντρο συντονισμού επίθεσης σε βάρος
μου; μαλλον ομολογούν οτι δεν τους βγαίνουν
Πρέσπες και Προσφυγικό», σχολιάζει με ανάρ-
τησή του στο Twitter ο Νίκος Κοτζιάς

Αντιδρά ο Νίκος Κοτζιάς για τα περί 

συμφωνίας για τους 8 Τούρκους στρατιωτικούς
«Μάλλον ομολογούν ότι δεν τους βγαίνουν Πρέσπες και Προσφυγικό»

Ο πρώην υπουργός Εξωτερικών Νίκος Κοτζιάς



Γ
ια αλλαγές στον
Ποινικό Κώδικα που
απαντούν στην

κοινή λογική και αίρουν
προχειρότητες έτσι
όπως νομοθετήθηκε ο
Ποινικός Κώδικας,
παραμονές των εθνικών
εκλογών, έκανε λόγο ο
υπουργός Δικαιοσύνης
Κώστας Τσιάρας
μιλώντας χθες στη
Βουλή, στη συζήτηση με
αντικείμενο τις αλλαγές
αυτές.

Βασικό μέλημα της κυβέρ-
νησης και του πρωθυπουρ-
γού είναι η πολιτική μας να
ενώσει τους Έλληνες κι αυτό
ισχύει πιο εμφατικά, όταν μι-
λάμε για τα θέματα Δικαιοσύ-
νης, τόνισε ο κ. Τσιάρας.

«Η βασική πρόθεση της κυ-
βέρνησης και του πρωθυ-
πουργού Κυριάκου Μητσοτά-
κη είναι να ενώσει τους Έλ-
ληνες πολίτες. 

Εμείς δεν θέλουμε τον δι-
χασμό που κάποιοι συνειδητά
καλλιεργούσαν, το προηγού-
μενο διάστημα. Εμείς θέλουμε
οι επιλογές της ελληνικής πο-

λιτείας να γίνονται αποδεκτές
τουλάχιστον από τη συντρι-
πτική πλειοψηφία των πολι-

τών, αν όχι από όλους τους
Έλληνες πολίτες. Ειδικά, όταν

μιλάμε για θέματα που αφο-
ρούν το υπουργείο Δικαιοσύ-
νης, αυτή η αναγκαιότητα πε-
ριγράφεται, σε ακόμη μεγα-
λύτερο βαθμό και με ακόμη
πιο εμφατικό τρόπο» είπε ο
υπουργός Δικαιοσύνης ο οποί-
ος λίγα λεπτά νωρίτερα είχε
εξηγήσει τους λόγους που
δεν πρόκειται τελικά να επα-
ναφέρει στον Ποινικό Κώδικα
πρόβλεψη για την κακόβουλη
βλασφημία στα θεία.

Όπως μεταδίδει το ΑΜΠΕ,
κατά τη συζήτηση στην ολο-
μέλεια της Βουλής είπε ότι
στόχος ήταν η προστασία των
δικαιωμάτων όλων ανεξαιρέ-
τως των ανθρώπων που βρί-
σκονται στην Ελλάδα, και τα
δικαιώματα των κατατρεγμέ-
νων που βρίσκονται στον ελ-
λαδικό χώρο. 

Ο υπουργός Δικαιοσύνης
κάλεσε όσους ασκούν κριτική

να μην μπερδεύουν τη βλα-
σφημία με την εξύβριση και
εξήγησε ότι εφόσον υπήρξαν
μεγάλες αντιδράσεις, η διά-
ταξη δεν μπορεί να εισαχθεί.

Τρομοκρατία

Αναφερόμενος στις αλλα-
γές που επέρχονται στο σκέ-
λος της αντιμετώπισης τρο-
μοκρατικών πράξεων, ο
υπουργός Δικαιοσύνης έσπευ-
σε να υπογραμμίσει ότι «πρέ-
πει όλοι να συμφωνήσουν πως
η ελληνική πολιτεία χρειάζεται
νόμους και κανόνες με τους
οποίους ο Έλληνας πολίτης
θα αισθάνεται ασφαλής». Ο κ.
Τσιάρας υπογράμμισε ότι η
κατοχή και η χρήση μολότοφ
είναι ζήτημα που έχει απα-
σχολήσει την ελληνική κοινω-
νία και, απαντώντας σε όσους
μιλούν για ποινικοποίηση των
ταξιδιών που μπορεί να σχετί-
ζονται με την τρομοκρατία,
επανέλαβε ότι με το νομοσχέ-
διο ενσωματώνεται η Οδηγία
της ΕΕ για την τρομοκρατία.

Ενεργητική δωροδοκία

Για τις αλλαγές που αφο-
ρούν την ενεργητική δωρο-
δοκία αλλά και την κατ' έγ-
κληση δίωξη τραπεζικών στε-
λεχών, ο υπουργός απευθύν-
θηκε στα έδρανα της αξιωμα-
τικής αντιπολίτευσης καλών-
τας την αναλογιστεί ότι «η
προηγούμενη κυβέρνηση
πλημμεληματοποίησε την κα-
κουργηματική απάτη και την
υπεξαίρεση».

Απιστία τραπεζικών
στελεχών

Ιδίως για την κατ' έγκληση
δίωξη τραπεζικών στελεχών
σε υποθέσεις δανείων, ο
υπουργός Δικαιοσύνης υπο-
γράμμισε ότι η διάταξη έρχε-
ται διότι η κυβέρνηση αντα-
ποκρίνεται «στην ευθύνη να
δημιουργηθούν συνθήκες ευη-
μερίας για τον Έλληνα πολίτη
και στην ευθύνη να δοθεί η δυ-
νατότητα στην οικονομία να
κάνει τα βήματα που της αξί-
ζουν».
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CMYK

Ο
πρωθυπουργός
Κυριάκος Μητσοτάκης
συναντήθηκε χθες με

αντιπροσωπεία της
Δημοκρατικής Ένωσης
Ελληνικής Εθνικής
Μειονότητας - Ομόνοια και του
κόμματος Ένωσης Ανθρωπίνων
Δικαιωμάτων.

Στη συνάντηση συμμετείχαν ο
πρόεδρος της Ομόνοιας Βασίλης
Κάγιος, ο πρόεδρος του ΚΕΑΔ Βαγ-
γέλης Ντούλες και ο πρόεδρος του
Παραρτήματος Ομόνοιας Χειμάρ-
ρας Φρέντυ Μπελέρης.

Κατά τη συνάντηση, οι εκπρόσω-
ποι της ελληνικής εθνικής Μειονό-
τητας σύμφωνα με πληροφορίες
παρουσίασαν τις μείζονες προκλή-
σεις και τα προβλήματα που αντιμε-
τωπίζουν τα μέλη της μειονότητας
στην Αλβανία, σημειώνοντας ως κο-
ρυφαίο το ζήτημα της κατοχύρωσης
της ελεύθερης άσκησης του δι-
καιώματος αυτοπροσδιορισμού,
τόσο στο πλαίσιο της εφαρμοστικής

νομοθεσίας του νόμου - πλαισίου για

την προστασία των μειονοτήτων στη

γειτονική χώρα, που θα έπρεπε ήδη

να έχει υιοθετηθεί, όσο και στο πλαί-

σιο της προγραμματιζόμενης για το

επόμενο έτος απογραφής στην Αλ-

βανία.

Υπογράμμισαν, επίσης, την κρισι-

μότητα της επίλυσης του περιου-
σιακού ζητήματος, το οποίο επηρε-
άζει άμεσα την ικανότητα επιβίωσης
των μελών της μειονότητας στις πα-
τρογονικές εστίες.

Άλλα θέματα που συζητήθηκαν,
σύμφωνα με κυβερνητικές πηγές,
ήταν θέματα εκπαίδευσης και χρή-
σης της ελληνικής γλώσσας, το ζή-
τημα των συντάξεων των ομογενών,
αλλά και το βοήθημα για τους ανα-
σφάλιστους ομογενείς, καθώς και η
υποστήριξη νέων ομογενών επιχει-
ρηματιών που επιθυμούν να δρα-
στηριοποιηθούν στην Αλβανία.

Οι ομογενείς εξέφρασαν την ευ-
γνωμοσύνη τους για τη στήριξη της
ελληνικής κυβέρνησης προς τα μέλη
της μειονότητας και τους θεσμούς
που την εκπροσωπούν και εξέφρα-
σαν την ελπίδα να επισκεφθεί ο
πρωθυπουργός τις περιοχές όπου ζει
η μειονότητα, επίσκεψη που ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης υποσχέθηκε να
πραγματοποιήσει.

Ο πρωθυπουργός διαβεβαίωσε

τους εκπροσώπους της ελληνικής

εθνικής Μειονότητας ότι η ελληνική

κυβέρνηση θα βρίσκεται σταθερά

στο πλάι τους, υπογραμμίζοντας ότι

η πρόοδος και η ευημερία της μει-

ονότητας είναι σημαντική προτεραι-

ότητα και κορυφαίο σημείο της

ατζέντας των σχέσεων και του δια-

λόγου της Ελλάδας με την Αλβανία,

ενώ εντάσσεται στο πλέγμα των

υποχρεώσεων που έχει αναλάβει η

Αλβανία στο πλαίσιο της ευρωπαϊκής

της προοπτικής.

Ο πρωθυπουργός αναφέρθηκε

συγκεκριμένα στην πρόσφατη συ-

νάντησή του με τον πρωθυπουργό

της Αλβανίας Εντυ Ράμα, με τον

οποίο συμφώνησαν να γίνουν συγ-

κεκριμένα βήματα προόδου, ξεκι-

νώντας από τα ζητήματα που αντι-

μετωπίζει η μειονότητα και με προ-

οπτική την οριστική διευθέτηση όλων

των εκκρεμών ζητημάτων στις διμε-

ρείς σχέσεις.

Κυριάκος Μητσοτάκης:

Σημαντική προτεραιότητα η μειονότητα

στις συζητήσεις με την Αλβανία

Ο Έλληνας πρωθυπουργός συναντήθηκε με αντιπροσωπεία της Δημοκρατικής

Ένωσης Ελληνικής Εθνικής Μειονότητας - Ομόνοια

Τσιάρας για αλλαγές στον ποινικό κώδικα: 

Θέλουμε να ενώσουμε και όχι να διχάσουμε τους Έλληνες πολίτες
Τι είπε για την απόφαση να μην επαναφέρει την πρόβλεψη για την κακόβουλη βλασφημία

Ο υπουργός Δικαιοσύνης Κώστας Τσιάρας
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Η
Γ’ τάξη του 5ου Γυμνασίου Τρικάλων στο
πλαίσιο του προγράμματος του Ιδρύματος της
Βουλής για την Δημοκρατία και τον

Κοινοβουλευτισμό, επισκέφθηκε την Αθήνα. 

1η στάση σ’ αυτό το ταξίδι η Μαρίνα του Φλοίσβου στο
Φάληρο και το Πλωτό Ναυτικό Μουσείο Θωρηκτό «Γεώργιος
Αβέρωφ», το οποίο τιμά με την παρουσία του το Ελληνικό
Ναυτικό και την ναυτική κληρονομιά της Ελλάδας. 

Στη συνέχεια επισκεφτήκαμε το επιβλητικό κτήριο του
Ιδρύματος «Νιάρχος». Παιδεία, πολιτισμός και βιωσιμότητα
είναι τα τρία κύρια στοιχεία που συνδύασε ο Ιταλός αρχιτέ-
κτονας Renzo Piano σ΄αυτό το υψηλής αισθητικής έργο.
Το όλο έργο αποτελεί υπόδειγμα περιβαλλοντικής βιωσιμό-
τητας.

Επόμενος σταθμός η Βουλή των Ελλήνων. Στην είσοδο
του κτηρίου μας περίμεναν οι βουλευτές του ν. Τρικάλων με
τους οποίους γνωριστήκαμε και συζητήσαμε διάφορα
επίκαιρα θέματα. 

Στη συνέχεια περιηγηθήκαμε στο κτήριο το οποίο έχει
μακρά ιστορία και συνδέεται άμεσα με την ιστορία του σύγ-
χρονου ελληνικού κράτους και τη Δημοκρατία. Κατόπιν ξε-
ναγηθήκαμε στο χώρο και τέλος επισκεφθήκαμε την αίθουσα
συνεδριάσεων. 

Με έκπληξη ακούσαμε από τα μεγάφωνα της Βουλής τον
κ. Τασούλα, πρόεδρο της Βουλής, να καλωσορίζει το 5ο Γυ-
μνάσιο Τρικάλων στην επίσημη συνεδρίαση. 

Μετά την επίσκεψη στην Βουλή απολαύσαμε ένα γευστικό
δείπνο με συνοδεία ζωντανής μουσικής και έτσι έκλεισε η
πρώτη ημέρα της επίσκεψής μας στην Αθήνα.

Η 2η ημέρα ήταν επίσης πολύ απαιτητική. Αφού πήραμε
ένα πλούσιο πρωινό, ξεκινήσαμε με επίσκεψη στην Προεδρική
Φρουρά. 

Ακούσαμε και μάθαμε για την μακρά ιστορία της στολής
των ευζώνων και εντυπωσιαστήκαμε. Επόμενος σταθμός ο
Ιερός Βράχος της Ακρόπολης. 

Κατόπιν κατηφορίσαμε προς το νέο μουσείο της Ακρόπολης
Με δέος παρακολουθήσαμε την ξενάγηση στο Μουσείο της
Ακρόπολης. Θαυμάσαμε την αρχιτεκτονική του κτηρίου και
τα μοναδικά του εκθέματα. Ενημερωθήκαμε για την ιστορία
τους, βιώσαμε μια μοναδική εμπειρία που όλοι μας θέλουμε
να την επαναλάβουμε.

Μετά τις 2:00 το μεσημέρι ενθουσιασμένοι και ευχαριστη-
μένοι από την επίσκεψή μας στην Αθήνα, πήραμε τον δρόμο
της επιστροφής για τα Τρίκαλα. Ευχαριστούμε πολύ το
σχολείο μας και τους καθηγητές μας κ. κ. Παπακωνσταντίνου
Παναγιώτα, κ. Βακουφτσή Παναγιώτα, κ. Γραδούλα Άντα
και κ Ζυγουράκη Στέργιο για την ευκαιρία που μας έδωσαν
να πραγματοποιήσουμε ένα όνειρο.

Μακάρι τέτοιες ευκαιρίες να δίνονται σε όλους τους μα-
θητές/τριες.

Για την Γ’ τάξη του 5ου Γυμνασίου Τρικάλων
Ζαραμπούκα Κατερίνα

Προληπτική Ιατρική

-εμβολιασμοί
Η προληπτική ιατρική απο-

τελεί αναπόσπαστο κομμάτι
της Ιατρικής. Ένας από τους
βασικούς πυλώνες της είναι
αδιαμφισβήτητα οι εμβολια-
σμοί αποτελώντας μια από
τις πιο επιτυχημένες παρεμ-
βάσεις στον τομέα της δη-
μόσιας υγείας ,αφού με
αυτό τον τρόπο προλαμβά-
νονται εκατομμύρια θάνατοι
κάθε χρόνο.

Τι επιτυγχάνεται αλήθεια
με τα εμβόλια?

Τα εμβόλια περιέχουν ου-
σιαστικά αδρανοποιημένους
η εξασθενημένους παθογό-
νους μικροοργανισμούς,
που διεγείρουν το ανοσο-
ποιητικό σύστημα του ανθρώπου. Με αυτό τον τρόπο
αποκτάται’μνήμη’’, ώστε σε περίπτωση επαναπροσβολής
από τον ίδιο λοιμώδη παράγοντα να επιτυγχάνεται πιο
γρήγορη και πιο αποτελεσματική ανοσοποιητική απάν-
τηση, δηλαδή εξουδετέρωση, καταστροφή του μικρο-
οργανισμού.

Δεν έχουν ανεπιθύμητες ενέργειες τα εμβόλια?
Τα εμβόλια είναι γενικά ασφαλή. Οι ανεπιθύμητες

ενέργειες εξαρτώνται κάθε φορά από το είδος του εμ-
βολίου. Οι συχνότερες ανεπιθύμητες ενέργειες είναι η
τοπική ερυθρότητα, ήπιο οίδημα ή ελαφρύς πόνος, που
είναι αυτοπεριοριζόμενα, δηλαδή υποχωρούν γρήγορα.
Γενικά, συμβουλευτείτε τον γιατρό σας και φροντίστε
να κάνετε τα εμβόλια, πάντα μετά από ιατρική συνεν-
νόηση( κατόπιν λήψης ιστορικού για πιθανόν ανεπιθύ-
μητες αντιδράσεις μετά από εμβολιασμό στο παρελθόν
ή γνωστές αλλεργίες, όταν είστε σε καλή σωματική κα-
τάσταση για τα δικά σας δεδομένα και οπωσδήποτε όχι
κατά τη διάρκεια οξείας νόσησης). 

Εμβόλια δεν κάνουν συνήθως τα παιδιά?
Πέρα από τις συστάσεις για εμβολιασμό των παιδιών,

αρκετά εμβόλια συνιστώνται να γίνονται και στους ενή-
λικες. Παρακάτω αναφέρονται κάποια από τα εμβόλια
που συνιστώνται για τους ενήλικες, σύμφωνα με το
Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού.

Ξεκινάμε με το αντιγριπικό εμβόλιο, καθώς κάθε χρόνο
μεγάλος αριθμός ανθρώπων δοκιμάζονται από τον ιό
της γρίπης, κυρίως ευπαθείς ομάδες, όπως ηλικιωμένοι,
μικρά παιδιά ,έγκυες ,ανοσοκατεσταλμένοι, άτομα με
χρόνια νοσήματα. 

Δυστυχώς με βάση τις στατιστικές πολλοί από αυτούς
θα χρειαστεί να νοσηλευτούν σε μονάδες εντατικής
φροντίδας στο νοσοκομείο, ενώ αρκετοί από αυτούς
καταλήγουν. 

Το εμβόλιο αυτό συνιστάται να γίνεται ετησίως σε
ομάδες υψηλού κινδύνου .Σημειώνεται εδώ ,όσον αφορά
την πρόληψη, η αναγκαιότητα τήρησης των κανόνων
υγιεινής,αφού ο ιός μεταδίδεται μέσω σταγονιδίων που
υπάρχουν στον αέρα,όταν κάποιος φτερνίζεται ή βήχει,
ή κατά την επαφή με μολυσμένα αντικείμενα .Για αυτό,εί-
ναι πολυ σημαντικό να μην αγγίζουμε με μολυσμένα
χέρια τα μάτια,τη μύτη ή το στόμα μας και να πλένουμε
συχνά και καλά τα χέρια μας.

Συνεχίζουμε με το εμβόλιο κατά του πνευμονιόκοκκου,
επίσης μεγάλη απειλή κατά της δημόσιας υγείας, σύμ-
φωνα με στοιχεία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας.
Μπορεί να προκαλέσει από ωτίτιδα και βρογχίτιδα έως
και βαριά πνευμονία, μηνιγγίτιδα, σήψη. Συστήνεται για
ευπαθείς ομάδες και χρειάζεται επανάληψη, ανάλογα
με την ηλικία και το χρόνιο νόσημα.

Ακολουθεί το εμβόλιο κατά του έρπητα ζωστήρα, που
τεκμηριωμένα προλαμβάνει την εμφάνιση του έρπητα
ζωστήρα και μειώνει την εμφάνιση μεθερπητικής νευ-
ραλγίας. Συνιστάται γενικά σε άτομα ηλικίας άνω των
60 ετών.

Να μην ξεχνάμε και τα υπόλοιπα εμβόλια, όπως τα
εμβόλια κατά της διφθερίτιδας-τετάνου-ακ. κοκκύτη,
ιλαράς- ερυθράς- παρωτίτιδας, ηπατίτιδας ,κατά του
μηνιγγιτιδόκοκκου, ανεμευλογιάς κτλ. 

Εδώ να επισημάνουμε ότι η νεαρή ηλικία και η καλή
μέχρι τώρα υγεία δε θα πρέπει να αποτελούν ανασταλτικό
παράγοντα ,όσον αφορά την ενημέρωση και τον προ-
γραμματισμό των εμβολίων, αφού κάποιες φορές, πρέπει
να λαμβάνονται υπόψη και άλλοι παράγοντες κινδύνου
όσον αφορά την ένδειξη για εμβολιασμό, όπως το επάγ-
γελμα(παραδείγματος χάριν υγειονομικό προσωπικό,
νηπιαγωγοί,βρεφονηπιοκόμοι, σφαγείς ζώων,εργαζόμενοι
σε ιδρύματα,κέντρα υποδοχής μεταναστών κ.ά) , πιθανά
ταξίδια, το βάρος σώματος, τόπος ή χώρος διαμονής,
κ. ά. 

Ο
βελονισμός είναι
μία πανάρχαια
θεραπευτική

μέθοδος με ιστορία και
πρακτική 5000 χρόνων.
Οι θεραπευτικές του
δυνατότητες αφορούν
όλη την Παθολογία,
χωρίς αυτό να σημαίνει
ότι θεραπεύει τα πάντα.
Βαδίζει παράλληλα με
την κλασική Ιατρική.
Είναι εντελώς ανώδυνη
και αναίμακτη μέθοδος.

Τοποθετώντας τις λεπτές
(μιας χρήσεως) βελόνες σε
ορισμένα σημεία του σώματος
διεγείρουμε και ενεργοποιού-
με νευρικές απολήξεις που
βρίσκονται στο δέρμα. Μετα-
βιβάζεται έτσι το ερέθισμα
στο Κεντρικό Νευρικό Σύστη-
μα, το οποίο διεγείρει αντί-
στοιχα νευρικά κέντρα, συν-
τελώντας στην αυτοθεραπεία
του οργανισμού και την ενερ-
γειακή ισορροπία.

Δεν έχει καμία παρενέργεια,
αρκεί να εφαρμόζεται απο-
κλειστικά από Διπλωματού-

χους Βελονιστές Ιατρούς.
Οι παθήσεις τις οποίες πα-

ραδέχεται ο Παγκόσμιος Ορ-
γανισμός Υγείας (Π.Ο.Υ.) ότι

έχει δράση ο βελονισμός, εί-
ναι: 

ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ:
Οξεία Οσφυαλγία-Ισχιαλγία,

χρ. Οσφυαλγία, Χρόνιες αρ-
θρίτιδες, οξύς και χρόνιος
μυικός πόνος, σύνδρομο Καρ-
πιαίου σωλήνα, Αυχενοβρα-
χιόνιο σύνδρομο, Οστεοαρ-
θρίτιδες γονάτων-ώμων, Ραι-
βόκρανο, Μεσοπλεύρια Νευ-
ραλγία.

ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ:
Κεφαλαλγίες-Ημικρανίες,

Αγχος-Φοβίες, Ιλιγγος-Ζάλη,
Βαρηκοΐα-Meniere, Αυπνία,
Κατάθλιψη, Μελαγχολία, Νευ-
ραλγία Τριδύμου, Πάρεση
Προσωπικού, Νευρασθένεια,
Νυχτερινή ενούρηση, Ημιπλη-
γία, Παραπληγία, Αλκοολι-
σμός

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗ-
ΜΑ:

Δυσκοιλιότητα, Διάρροια,
Λόξυγγας, Δυσπεψία, Χρόνια
Γαστρίτις, Έλκος στομάχου,

12/λου, Ανορεξία, Αιμορροΐ-
δες, Ναυτία, Ευερέθιστο έν-
τερο.

ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΔΕΡΜΑΤΟΣ:
Ακμή, Εκζεμα, Έρπης Ζω-

στήρ, Κνησμός, Ψωρίαση, Έρ-
πης γεννητικών οργάνων, Τρι-
χόπτωση, Νευροδερματίτις.

ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙ-
ΚΟΥ - ΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗ-
ΜΑΤΟΣ:

Υπερπλασία προστάτου,
Κατακράτηση ούρων, Πόνοι
περιόδου, σύνδρομο Κλιμα-
κτηρίου, Πρόπτωση μήτρας,
Αμηνόρροια, Αγαλακτία, Δια-
ταραχές περιόδου, Γυναικεία
στειρότητα, Αδυναμία στύσε-
ως, Ρεύση.

ΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ:
Υπερίδρωση παλαμών,

Μουδιάσματα άκρων, Ψυχρά
χέρια-πόδια, Υπέρταση

ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ:
Αλλεργική Ρινίτις, Βρογχικό

άσθμα καπνίσματος, Ιγμορίτις,
Διακοπή.

ΤΤοο  55οο  ΓΓυυμμννάάσσιιοο  ΤΤρριικκάάλλωωνν

σσττηη  ΒΒοουυλλήή  ττωωνν  ΕΕλλλλήήννωωνν

Βελονισμός

Επιμέλεια: 
Τσιουτσια Βασιλείου, 

φαρμακοποιος
ΠΘ, Μέλος Ελληνικής

Εταιρείας Ομοιοπαθητικής
Ιατρικής

Παπαευαγγέλου Βασιλική

Ειδικός Παθολόγος 



Τ
ρία μέτρα πολιτικής
για την ενίσχυση της
αποταμίευσης με

μοχλό την κεφαλαιαγορά
πρότεινε το Ιδρυμα
Οικονομικών και
Βιομηχανικών Ερευνών σε
εκδήλωση στο
Χρηματιστήριο Αθηνών.

Σύμφωνα με τη σχετική μελέ-
τη του ΙΟΒΕ, η οριστική έξοδος
από την κρίση και η ανάκαμψη
του βιοτικού επιπέδου στην Ελ-
λάδα απαιτούν σημαντικές νέες
επενδύσεις. Για την κάλυψη του
επενδυτικού κενού που έχει η
χώρα, το οποίο εκτιμάται κατά
μέσον όρο σε 2,6% του ετήσιου
ΑΕΠ (σωρευτικά περί τα 94 δισ.
ευρώ) για την περίοδο 2000-
2018, αναγκαία είναι η πληρέ-
στερη επιστράτευση των εγχώ-
ριων αποταμιευτικών πόρων.

Η χρηματοδότηση επενδύσε-
ων ήταν παραδοσιακά «τραπε-
ζικοκεντρική» στην Ελλάδα,
αλλά το υψηλό ποσοστό κόκκι-
νων δανείων θέτει περιορισμούς
σε νέες δανειοδοτήσεις, όπως
επισημαίνει το ΙΟΒΕ. Συνεπώς,
είναι κρίσιμο να αναπτυχθεί η
αγορά κεφαλαίων. Η ενδυνά-
μωση της κεφαλαιαγοράς, άλ-
λωστε, έχει αναγνωριστεί σε ευ-
ρωπαϊκό επίπεδο ως κρίσιμος
παράγων για την κινητοποίηση

αποταμιεύσεων και επενδύσεων.
Η ενίσχυση της αποταμίευσης

και των επενδύσεων μέσω της
κεφαλαιαγοράς δημιουργεί ση-
μαντικά οικονομικά οφέλη, ανα-
φέρει η μελέτη, καθώς δημι-
ουργείται εθνική αποταμίευση,
καθιστά τα νοικοκυριά «συμμέ-
τοχους» στο εγχείρημα ανά-
καμψης της ελληνικής οικονο-
μίας, αναπτύσσεται η αγορά κε-
φαλαίου χρηματοδοτώντας πα-
ραγωγικές επενδύσεις, μειώνε-
ται μακροχρόνια το δημοσιονο-
μικό βάρος χρηματοδότησης
του ασφαλιστικού, μειώνεται και
το μη μισθολογικό κόστος ερ-
γασίας βελτιώνοντας έτσι την
ανταγωνιστικότητα των εγχώ-
ριων επιχειρήσεων.

Εξετάζοντας την ευρωπαϊκή
εμπειρία για την παροχή φορο-
λογικών κινήτρων για εγχώριες
επενδύσεις ιδιωτών μέσω της
κεφαλαιαγοράς, το ΙΟΒΕ δια-
τύπωσε ενδεικτική πρόταση για
την παροχή παρόμοιων κινή-
τρων στην Ελλάδα, η οποία έχει
τρεις άξονες πολιτικής, τους
εξής:

• Κίνητρα για επενδύσεις
ιδιωτών μέσω της κεφαλαιαγο-
ράς. Για την κάλυψη του ση-
μαντικού κενού αποταμιεύσεων
και επενδύσεων, κρίνεται σκό-
πιμο να δοθούν φορολογικά κί-
νητρα για επενδύσεις ιδιωτών σε
κινητές αξίες εγχώριων επιχει-
ρήσεων. Τα κίνητρα αυτά μπο-
ρούν να έχουν τη μορφή έκ-

πτωσης στον φόρο εισοδήματος
ή μείωσης στο φορολογητέο ει-
σόδημα φυσικών προσώπων,
ανάλογη με το ύψος των επιλέ-
ξιμων επενδύσεων. Αλλα πιθανά
μέτρα περιλαμβάνουν απαλλα-
γή ή έκπτωση στη φορολογία
μερισμάτων, τόκου και υπερα-
ξίας κεφαλαίου από στοχευμέ-
νες τοποθετήσεις, διατήρηση
μηδενικού φόρου υπεραξίας
από μερίδια σε Α/Κ εσωτερικού
ή εφαρμογή φοροαπαλλαγών
σε τόκους από ομολογίες σε (ει-
σηγμένες και μη) εταιρείες.

• Ενίσχυση των κεφαλαι-
οποιητικών πυλώνων του ασφα-
λιστικού συστήματος. Η επί-
δραση των μέτρων ενίσχυσης
της κεφαλαιαγοράς θα είναι
πολύ ισχυρότερη εάν αυτά τα
μέτρα συνδυαστούν με ουσια-
στική μεταρρύθμιση του ασφα-
λιστικού συστήματος, αναφέ-
ρει το ΙΟΒΕ, η οποία και θα
οδηγήσει σε πολύ σημαντικές
θετικές οικονομικές επιδράσεις.

• Ενίσχυση επενδύσεων σε
οχήματα ειδικού σκοπού τύπου
Venture Capital. Η τόνωση επεν-
δυτικών σχημάτων της αγοράς
που χρηματοδοτούν στοχευμέ-
να εγχώριες νεοφυείς επιχειρή-
σεις εξυπηρετεί διττό σκοπό.
Στο σκέλος της προσφοράς,
συμβάλλει στην αποτελεσματι-
κότερη κατανομή των χρηματο-
δοτικών πόρων μέσα από κριτή-
ρια της αγοράς, ενώ στο σκέλος
της ζήτησης πόρων, διευκολύνει
την καινοτομία και τη βελτίωση
στην εταιρική διακυβέρνηση των
εγχώριων startups με προοπτική
μεγέθυνσής τους.

Η ενδεικτική πρόταση εκτι-
μάται ότι θα δημιουργήσει νέα
αποθεματικά προς επένδυση
έως και 99 δισ. ευρώ μέσα σε 40
χρόνια. Συνεπώς, μέτρα πολιτι-
κής τόνωσης της εγχώριας απο-
ταμίευσης κρίνεται σκόπιμο
κατά το ΙΟΒΕ, να είναι προτε-
ραιότητα στο πλαίσιο της αξιο-
ποίησης του «δημοσιονομικού
χώρου».
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ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 
ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΠΥΛΗΣ 
Αριθμ. Πρωτ.: 2982/1918 
Α. ΒΑΜΒΕΤΣΟΥ 1
ΠΥΛΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Τ.Κ. 42032
ΤΗΛ: 2434022700
FAX: 2434022750
ΕΜΑΙL: deya-p@otenet.gr

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 
"Προμήθεια υλικών ύδρευσης 2019"
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ Δ.Ε.Υ.Α. ΠΥΛΗΣ

προκηρύσσει συνοπτικό διαγωνι-
σμό με σφραγισμένες προσφορές και
κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμ-
φέρουσα από οικονομική άποψη προ-
σφορά αποκλειστικά βάσει τιμής (χα-
μηλότερη τιμή) για την ανάδειξη ανα-
δόχου εκτέλεσης της προμήθειας με
τίτλο "Προμήθεια υλικών ύδρευσης
2019", προϋπολογισμού: 33.796,66€+
8.111,20€ Φ.Π.Α.(24%) = 41.907,86€.

1. Αναθέτουσα Αρχή - Στοιχεία
επικοινωνίας:

Αναθέτουσα αρχή: Δημοτική Επι-
χείρηση Ύδρευσης Αποχέτευσης Πύ-
λης

Οδός / Πόλη / Τ.Κ.: Α. Βαμβέτσου 1
/ Πύλη Τρικάλων / 42032

Τηλέφωνο / Φαξ: 2434022700 /
2434022750

E-mail: deya-p@otenet.gr
ΑΦΜ / Δ.Ο.Υ.: 090177059 Δ.Ο.Υ. Τρι-

κάλων
Κωδικός Nuts: GR14401901 Θεσ-

σαλία - Τρίκαλα - Πύλη Τρικάλων
2. Πρόσβαση στα έγγραφα: Για την

παραλαβή των τευχών οι ενδιαφερό-
μενοι καταβάλλουν τη δαπάνη ανα-
παραγωγής τους, που ανέρχεται σε
Δέκα (10) ΕΥΡΩ, εκτός αν ο ενδιαφε-
ρόμενος αναλάβει με δαπάνη και επι-
μέλειά του την αναπαραγωγή. Οι εν-
διαφερόμενοι μπορούν ακόμα, να λά-
βουν γνώση των εγγράφων της σύμ-
βασης στο γραφείο της Δ.Ε.Υ.Α. Πύλης
κατά τις εργάσιμες ημέρες και ώρες.

3. Κωδικός CPV: 44163000-0 "Σω-
ληνώσεις και εξαρτήματα".

4. Τόπος - Χρόνος παράδοσης: Η
προμήθεια στην παρούσα σύμβαση
μπορεί να παραδοθεί τμηματικά ή ολι-
κά κατόπιν εγγράφων οχλήσεων της
Δ.Ε.Υ.Α. Πύλης στους Αναδόχους προ-
μηθευτές και μέσα σε προθεσμία πέν-
τε (5) ημερών από την έγγραφη όχλη-
ση. Η παράδοση θα γίνεται στην απο-
θήκη της Δ.Ε.Υ.Α. Πύλης.

5. Περιγραφή της δημόσιας σύμ-
βασης: Προμήθεια υλικών ύδρευσης
σύμφωνα με τις Τεχνικές Προδιαγρα-
φές όπως αναλυτικά αναφέρονται στα
συμβατικά τεύχη.

6. Προσφορές: Κάθε διαγωνιζόμε-
νος μπορεί να υποβάλει μόνο μία οι-
κονομική προσφορά. Δεν επιτρέπεται
η υποβολή εναλλακτικών προσφορών
και αντιπροσφορών. Στην παρούσα
προμήθεια οι προσφορές μπορούν
να υποβάλλονται για ένα, περισσότε-
ρα ή για όλα τα Τμήματα (Ομάδες Α,
Β, Γ, Δ, Ε).

7. Δικαιούμενοι συμμετοχής: Υπο-
ψήφιοι ή προσφέροντες προμηθευτές
και, σε περίπτωση ενώσεων (συμπε-
ριλαμβανομένων των προσωρινών
συμπράξεων), τα μέλη αυτών, μπορούν
να είναι, φυσικά ή νομικά πρόσωπα εγ-
κατεστημένα σε:

α) ένα κράτος - μέλος της Ένωσης ή
β) σε κράτος - μέλος του Ευρωπαϊ-

κού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.) ή
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-

γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθ-
μό που η υπό ανάθεση σύμβαση κα-
λύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4
και 5 και τις γενικές σημειώσεις του
σχετικού με την Ένωση Προσαρτή-
ματος Ι της ως άνω ΣΔΣ ή

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στις ανωτέρω περιπτώσεις και
έχουν συνάψει διμερή ή πολυμερή
συμφωνία με την Ένωση, σε θέματα
διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμ-
βάσεων (παρ.1/Άρθρο255/Ν.4412/
2016).

Οι προσφέροντες στο διαγωνισμό
προσκομίζουν το Τυποποιημένο έντυ-
πο υπεύθυνης δήλωσης (ΤΕΥΔ) και

οφείλουν να είναι φορολογικά και
ασφαλιστικά ενήμεροι, να μην έχει
εκδοθεί σε βάρος τους τελεσίδικη κα-
ταδικαστική απόφαση, να προσκομί-
σουν πιστοποιητικό/βεβαίωση του οι-
κείου επαγγελματικού μητρώου, να
μην έχουν κριθεί ένοχοι σοβαρών ψευ-
δών δηλώσεων, να μην έχουν δια-
πράξει σοβαρό επαγγελματικό παρά-
πτωμα και να μην τελούν υπό πτώ-
χευση ή έχει υπαχθεί σε διαδικασία
εξυγίανσης ή ειδικής εκκαθάρισης ή
τελούν υπό αναγκαστική διαχείριση. Τα
κριτήρια επιλογής, οι λόγοι αποκλει-
σμού και τα δικαιολογητικά συμμετο-
χής φαίνονται αναλυτικά στην διακή-
ρυξη της προμήθειας.

8. Υποδιαίρεση σε τμήματα: Στην
παρούσα προμήθεια οι προσφορές
μπορούν να υποβάλλονται για ένα, πε-
ρισσότερα ή για όλα τα Τμήματα
(Ομάδες Α, Β, Γ, Δ,Ε).

9. Παραλαβή προσφορών: Ο δια-
γωνισμός θα διεξαχθεί στα γραφεία
της Δ.Ε.Υ.Α. Πύλης. Ως ημερομηνία λή-
ξης της προθεσμίας παραλαβής των
προσφορών στον διαγωνισμό ορίζεται
η 28/11/2019, ημέρα Πέμπτη Η ώρα
έναρξης παραλαβής προσφορών είναι
12:00 και η ώρα λήξης 13:00. Μετά τη
λήξη της παραλαβής προσφορών θα
ξεκινήσει η διαδικασία αποσφράγι-
σης, ενώπιον της Επιτροπής διαγωνι-
σμού του Άρθρου 221/Ν/4412-2016
όπως αυτή συγκροτήθηκε με την
Αριθμ. 01/2019 Δ.Σ Δ.Ε.Υ.Α. Πύλης.

10. Χρόνος ισχύος προσφορών:
Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά δε-
σμεύει τον συμμετέχοντα στον δια-
γωνισμό για διάστημα έξι (6) μηνών.
Προσφορά που ορίζει χρόνο ισχύος μι-
κρότερο από αυτόν απορρίπτεται ως
απαράδεκτη.

11. Γλώσσα σύνταξης προσφο-
ρών: Οι προσφορές και τα περιλαμ-
βανόμενα σε αυτές στοιχεία καθώς και
τα αποδεικτικά έγγραφα, συντάσσον-
ται στην ελληνική γλώσσα ή συνο-
δεύονται από επίσημη μετάφρασή
τους στην ελληνική γλώσσα. Στα αλ-
λοδαπά δημόσια έγγραφα και δικαιο-
λογητικά εφαρμόζεται η Συνθήκη της
Χάγης της 5ης.10.1961, που κυρώθη-
κε με το ν. 1497/1984 (Α' 188). Στα ενη-
μερωτικά και τεχνικά φυλλάδια και
άλλα έντυπα - εταιρικά ή μη με ειδικό
τεχνικό περιεχόμενο μπορούν να υπο-
βάλλονται σε άλλη γλώσσα, χωρίς να
συνοδεύονται από μετάφραση στην ελ-
ληνική.

12. Χρηματοδότηση: Η παρούσα
σύμβαση χρηματοδοτείται από πι-
στώσεις (πόρους) της Δ.Ε.Υ.Α. Πύλης
και βαρύνει τον κωδικό Κ.Α
25.07.01.0000 του προϋπολογισμού
της (Αριθμ. 193/2019) Απόφαση Διοι-
κητικού Συμβουλίου της Δ.Ε.Υ.Α. Πύ-
λης για την ανάληψη της υποχρέωσης
και τη διάθεση της πίστωσης). Ο
Φ.Π.Α. βαρύνει τη Δ.Ε.Υ.Α. Πύλης.

13. Ενστάσεις: Σε περίπτωση έν-
στασης κατά πράξης της αναθέτουσας
αρχής, η προθεσμία άσκησής της εί-
ναι πέντε (5) ημέρες από την κοινο-
ποίηση της προσβαλλόμενης πράξης
στον ενδιαφερόμενο οικονομικό φο-
ρέα. Για την άσκηση ένστασης κατά
της διακήρυξης ή της πρόσκλησης, η
ένσταση υποβάλλεται μέχρι πέντε (5)
ημέρες πριν από την καταληκτική ημε-
ρομηνία υποβολής προσφορών. Η έν-
σταση υποβάλλεται ενώπιον της ανα-
θέτουσας αρχής η οποία αποφασίζει
εντός προθεσμίας δέκα (10) ημερών,
μετά την άπρακτη πάροδο της οποίας
τεκμαίρεται η απόρριψη της ένστασης.
Για το παραδεκτό της άσκησης έν-
στασης, απαιτείται, με την κατάθεση
της ένστασης, η καταβολή παραβόλου
υπέρ του Δημοσίου ποσού ίσου με το
ένα τοις εκατό (1%) επί της εκτιμώμε-
νης αξίας της σύμβασης.

14. Δημοσιεύσεις: Η Διακήρυξη
(Αναλυτική & Περιληπτική) αναρτάται
στο ΚΗΜΔΗΣ (www.promitheus.gov.gr)
και η Περιληπτική Διακήρυξη (Προκή-
ρυξη) αναρτάται και στη "ΔΙΑΥΓΕΙΑ".
Επίσης η Περιληπτική Διακήρυξη (Προ-
κήρυξη) δημοσιεύεται σε μία ημερήσια
ή εβδομαδιαία εφημερίδα, τοπική ή της
έδρας του νομού.

Ημερομηνία 12-11-2019
Ο Πρόεδρος

της Δ.Ε.Υ.Α. Πύλης
Αναγνώστου Βασίλειος

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝ. ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΕΣΟΔΩΝ &
ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ
Αρ. Πρωτ. 41017
Πληρ.Τσιορλίδα Βασιλική
Τηλ.:24313-51170 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΗΣ

ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων διακηρύσ-
σει την εκμίσθωση του δικαιώματος
υλοτόμησης και απολήψεως του λήμ-
ματος της συστάδας 10β του Δημοτι-
κού-Διακατεχόμενου δάσους Αγρε-
λιάς-Κουμαριάς με φανερή πλειοδο-
τική επαναληπτική δημοπρασία την
Τρίτη 19 Νοεμβρίου 2019 και ώρα
11:50 μεσημβρινή στο Δημοτικό κα-
τάστημα στην Ασκληπιού 18, ενώπιον
της Επιτροπής διεξαγωγής δημοπρα-
σιών και σύμφωνα με τους όρους της
41008/2019 περιληπτικής διακήρυξης
επαναληπτικής δημοπρασίας Δημάρ-
χου Τρικκαίων. Τιμή πρώτης προ-
σφοράς ανά κυβικό μέτρο για καυσό-
ξυλα δρυός 55€. 

Για να γίνει δεκτός κάποιος στη δη-
μοπρασία πρέπει να προσκομίσει τα δι-
καιολογητικά όπως αυτά αναγράφον-
ται στο άρθρο 3 της αναλυτικής δια-
κήρυξης 38437/24-10-2019 (ΑΔΑ:
93ΟΧΩΗ9-ΚΦ3)

Για περισσότερες πληροφορίες
απευθυνθείτε στο γραφείο Εσόδων &
Αξιοποίησης Περιουσίας του Δήμου,
τις εργάσιμες ημέρες & ώρες και στο
τηλέφωνο 24313-51170, κ. Τσιορλίδα
Βασιλική. 

Τρίκαλα 13-11-2019
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΙΟΒΕ: Κίνητρα για επενδύσεις

στην κεφαλαιαγορά
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

5 2 8 1 4 3 9 7 6

6 3 9 5 2 7 1 4 8

1 4 7 9 8 6 2 3 5

2 5 3 7 6 4 8 1 9

9 7 1 8 5 2 4 6 3

4 8 6 3 1 9 7 5 2

3 1 5 2 7 8 6 9 4

8 9 4 6 3 1 5 2 7

7 6 2 4 9 5 3 8 1

2

5 4

3 9 7

9 3 1

4

6 5 1 2 8

6 7

8 5 2 6 1

9 7 8 4 3

ΚΡΙΟΣ: Μπορεί η επίδραση του Πλούτωνα συ-
νήθως να μη γίνεται με τον πιο ευγενικό τρό-
πο, και η αλήθεια να λέγεται ότι στην προκει-
μένη περίπτωση μπορεί να εκδηλώσεις πολ-
λά παράπονα και απωθημένα σου, όμως κι αυτό
είναι κάτι που χρειάζεται να γίνει.

ΤΑΥΡΟΣ: Έχεις την ανάγκη να σκεφτείς το αύ-
ριο με αισιοδοξία και προκειμένου να γίνει αυτό
είσαι αποφασισμένος να αντιμετωπίσεις κα-
τάματα καθετί που φαντάζει εμπόδιο σε αυτό. 

ΔΙΔΥΜΟΙ:Η καθημερινότητά σου πρέπει να αλ-
λάξει για το καλό σου. Γιατί έτσι θα μπορέσεις
να αποβάλλεις κάποια άγχη που μπορεί να δη-
μιουργεί η κακοδιαχείριση στα οικονομικά
σου, αλλά και να ενσωματώσεις σε αυτή συ-
νήθειες που θα σε βοηθήσουν να νιώθεις και
πιο υγιής αλλά και μεγαλύτερη αυτοπεποίθη-
ση. 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Μία νέα γνωριμία μπορεί να σε κά-
νει να συνειδητοποιήσεις ότι η υπάρχουσα σχέ-
ση σου δεν σε ικανοποιεί πλήρως κι αυτό ει-
δικά αν μιλάμε για μία μακροχρόνια σχέση εί-
ναι απόλυτα φυσιολογικό. Το πώς βέβαια θα
διαχειριστείς μία τέτοια συνειδητοποίηση εί-
ναι καθαρά στο δικό σου χέρι.

ΛΕΩΝ: Σήμερα που ο Ήλιος από το Σκορπιό θα
σχηματίσει όψη εξαγώνου με τον Πλούτωνα
στον Αιγόκερω καλείσαι να προσαρμόσεις
και να διαφυλάξεις τις ισορροπίες στην οικο-
γενειακή σου ζωή κάτω από κάποιες δυσκολίες
και κάποιες έντονες υποχρεώσεις που μπορεί
να παρουσιαστούν κυρίως στα εργασιακά σου. 

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Κάθε σχέση έχει τα προβλήματα
της και αυτή είναι μια αλήθεια που δυσκο-
λεύεσαι να διαχειριστείς, με αποτέλεσμα αντί
να παραβλέπεις κάποια πράγματα, εσύ να τα
μεγεθύνεις και να τους επιτρέπεις να καθο-
ρίζουν τις εξελίξεις.

ΖΥΓΟΣ: Με τον Ήλιο σήμερα από το Σκορπιό
να σχηματίζει μία όψη εξαγώνου με τον Πλού-
τωνα στον Αιγόκερω μπορεί να βρεθείς αντι-
μέτωπος με μία σκληρή, αλλά ταυτόχρονα και
ανακουφιστική αλήθεια που έχει αυτή η ζωή και
η οποία λέει ότι “ουδέν κακόν αμιγές καλού”. 

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Σήμερα ο Ήλιος από το ζώδιό σου
θα σχηματίσει μία όψη εξαγώνου με τον κυ-
βερνήτη σου, τον Πλούτωνα στον Αιγόκερω, γε-
γονός πολύ σημαντικό, αφού μπορεί να δρο-
μολογήσουν κάποιες εξελίξεις στη ζωή σου
απόλυτα καθοριστικές. 

ΤΟΞΟΤΗΣ: Με τον Πλούτωνα στον Αιγόκερω
είναι πιθανό να νιώσεις απογοητευμένος με τον
ίδιο σου τον εαυτό. Η αυστηρότητα με την οποία
μπορεί να σε αντιμετωπίζει δεν είναι απαραί-
τητο ότι θα σε βοηθήσει να διορθώσεις κάποια
λάθη σου.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Ο Πλούτωνας που τα τελευταία
χρόνια έχει εγκατασταθεί μόνιμα στο ζώδιό σου
δέχεται τη ζεστή επιρροή του Ήλιου από το
Σκορπιό η οποία φαίνεται να σε κινητοποιεί προ-
κειμένου να πάρεις κάποιες αποφάσεις με προ-
τεραιότητα εσένα και με στόχο την προσωπι-
κή σου βελτίωση. 

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Με τον Πλούτωνα στον Αιγόκε-
ρω δημιουργεί εξελίξεις κυρίως στα εργασιακά
σου προκειμένου να γίνει το απαραίτητο ξε-
καθάρισμα που θα σου επιτρέψει να πάρεις τις
καλύτερες για εσένα αποφάσεις. 

ΙΧΘΕΙΣ: Πώς μπορεί ένας Ιχθύς να παραμένει
σε μια σχέση που δε λαμβάνει το κυριότερο γι’
αυτόν; Δηλαδή συναισθηματική κάλυψη και την
αίσθηση ότι είναι με έναν άνθρωπο που του δί-
νει τον απαραίτητο γι’ αυτόν χώρο να ονει-
ρεύεται; 

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Ιωάννου-Οδ. Κονδύλη 
Παπαθανασίου Αφοί
-Οδ. Μετεώρων
Ντάλας-8χλμ Τρικάλων-Πύλης
Σιούλης-Οδ. Καρδίτσης

Καλαμπανίδας-Αγ. Βησσαρίωνας
Καραντάκος-Δροσερό
Πανάγος-Πύλη
Πρεβέντας-Μεγ. Κεφαλόβρυσο
Οικονόμου-Γόμφοι

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-
ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55 αν-
ταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46. ΑΠΟ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ. 16.17
απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35 απευθ. 21.14
απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11. 08.35. 17.48. 21.14
ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30. 07.56. 13.03. 19.10.
20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313 51100-
110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγγελία Πυρ-
καγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής 46248, Tμήμα
Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’ βάθμια Eκ/ση 46314,
B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281, 1050, ΔEYAT 76711-
13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί 18300 (από σταθερά
ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προστεθεί κωδικός) ισχύουν
και τα εξής: 22111, 33111, TAXI Πύλης 24340 22446, Φορ-
τοταξί  70222, Tρίκυκλα  25111. KAΛAMΠAKAΣ
(24320): Δημαρχείο 22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί
2431022022, KTEΛ 22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική
22999, ΔEH  22288, Aστυνομία  76100.ΠYΛHΣ
(24340): Δημαρχείο 22313, Kέντρο Yγείας 22870,
Aστυνομία  22277, ΔEH  41255. ΦAPKAΔONAΣ
(24330): Δημαρχείο 29023, Kέντρο Yγείας 22570,
Aστυνομία  63030, OTE  22099, Πυροσβεστική  61199,
61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

OΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Χρησιμοποιούνται για
προσάναμμα.
2. Χρωστική ουσία (γεν.).
3. Αντίστροφη γραφή πρόθεσης
- Βρίσκονται στη... φάκα.
4. Λόγοι σοφίας ή αρετής,
μεταφορικά - Ομοια γράμματα.
5. Και με το κάψιμο
δημιουργείται (αντιστρ.) - Ενα
από τα αρχαιότερα μουσικά
όργανα.
6. Τίτλος μυθιστορήματος της
Περλ Μπακ - Αυτή δεν είναι...
αυτή.
7. Γνωστή Ειρήνη του Βυζαντίου.
8. Γαλλικό σύμφωνο -Ιταλική
πόλη (αντιστρ.).
9. Τίτλος θεατρικού έργου του Ιάκωβου
Καμπανέλλη.
ΚΑΘΕΤΑ
1. Πολιτικές πεποιθήσεις... παλαιότερων
εποχών.
2. Από τα τρία τα... μισά - Και βλέμματος
χαρακτηρισμός.
3. Κάτι που συχνά... εξαντλείται.
4. Συνηθισμένο υπόλειμμα - Ασυνείδητη
δυσφορία.
5. Με τα χρόνια αυξάνονται στον
οργανισμό μας - Αρτυμα των προγόνων
μας.
6. Δέκατο τρίτο στη σειρά του - Σχετικοί

με πυκνότητα ή... συχνότητα.
7. Πόλη του Ιράκ, στη δεξιά όχθη του
Ευφράτη - Αθηναϊκή συνοικία.
8. Αναφέρεται και αυτή η αγορά
(αντιστρ.).
9. Εχει και φαρμακευτική χρησιμότητα - Το
«μόρσιμον» ήταν μοιραίο.

ΛΥΣΗ (13-11-2019)
ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΝΕΟΜΥΚΙΝΗ 2.
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 3.Ο ΤΑΣΟΣ - ΣΦ 4. ΝΑΝΑ - ΣΙΑ
5. ΥΦ - ΡΩΜΗ 6. ΜΙΣΟΓΥΝΗΣ 7. ΦΑΡΙ -
ΛΙΣΤ 8. ΟΖΑ - ΚΟΑΛΑ 9. ΣΩΜΑΤΙΚΑ
ΚΑΘΕΤΑ: 1. ΝΕΟΝΥΜΦΟΣ 2. ΕΝΤΑΦΙΑΖΩ
3. ΟΤΑΝ - ΜΑΡΣ 4. ΜΥΣΑΡΟΙ 5. ΥΠΟ - ΓΩ
- ΚΤ 6. ΚΩΣ - ΜΥΛΟΙ 7. ΣΙ - ΚΑΙΝΗΣ 8.
ΝΗΣΙ - ΑΛΣΗ 9. ΦΑΥΣΤΑ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
στο Μύλο

Ματσόπουλου
Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος 

Κινηματογραφος 
Τρικαλων
http://cine-

mylos.blogspot.com

Ποια Νομίζεις Ότι Είμαι
Με την Ζιλιέτ Μπινός
Κοινωνική 100’
Ώρες προβολών 
καθημερινά 
(εκτός Δευτέρας)
20.00 & 22.15. 
Την Κυριακή 
μια προβολή, στις 20.00.
Γενική είσοδος 5 €, 
φοιτητικά –μαθητικά
- ανέργων 4 €,
ΣΙΝΕΑΚ για τα παιδιά 
την Κυριακή
17/11 & 24/11

ΝΤΑΜΠΟ
(κινούμενα σχέδια-μετα-

γλωττισμένη) 112’ και σε 3D
12.00   μεσημέρι  (κανονική

προβολή) 4 €, και ετήσια κάρ-
τα για όλες τις ταινίες 20 €.

17.30   απόγευμα  κανονική
προβολή 5 €

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται
ΑΙΘΟΥΣΑ 1:
Σε απογευματινές 
προβολές 
η νέα παιδική ταινία
“ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΑΝΤΑΜΣ”

στα ελληνικά
Σε βραδινές προβολές

“ΚΟΝΤΡΑ ΣΕ ΟΛΑ”

βασισμένο 
στην αληθινή ιστορία
ΜΑΤ ΝΤΕΪΜΟΝ 
- ΚΡΙΣΤΙΑΝ ΜΠΕΪΛ
ΑΙΘΟΥΣΑ 3:
Για 7η και τελευταία
βδομάδα

“JOKER”
AIΘΟΥΣΑ 2:
Προβάλλεται 
η παιδική ταινία

“ΚΑΡΟ ΝΙΝΤΖΑ”
στα ελληνικά

Για τις ώρες στο 78775

Βασδέκης 

Σπυρίδων Κ.

25ης Μαρτίου 22,
Τρίκαλα, 42132,

ΤΡΙΚΑΛΩΝ

2431077297

08:00-23:00

Κατσάνος Ευθύμιος Δ.

Σιδηράς Μεραρχίας
19 & Τσακάλωφ,
Τρίκαλα, 42132,

ΤΡΙΚΑΛΩΝ

2431026340

17:00-21:30

Λαζαροπούλου
Βανέσσα

Καλαμπάκας 30,
Τρίκαλα, 42131,

ΤΡΙΚΑΛΩΝ

2431076066

17:00-21:30

ΜΑΡΙΑ ΣΧΟΙΝΑ ΚΑΙ
ΣΙΑ ΟΕ

Τσιτσάνη Βασίλη 6,
Έναντι Περιφερειακής

Ενότητας, Τρίκαλα,
42132, ΤΡΙΚΑΛΩΝ

2431027671

08:00-21:00

Μουργελάς 

Νικόλαος Β.

Αμαλίας 12, Τρίκαλα,
42132, ΤΡΙΚΑΛΩΝ

2431023456

17:00-21:30

Σακκά Αθανασία Χ.

Στρατηγού Σαράφη
Στεφάνου 64, Τρίκαλα,

42132, ΤΡΙΚΑΛΩΝ

2431023780

17:00-

08:00 (Επόμενης)

Γαριβάλδη 15 &
Απόλλωνος, Τρίκαλα,
42131, ΤΡΙΚΑΛΩΝ

2431029797

08:00-21:00

Φλεγίου 70, Τρίκαλα,
42100, ΤΡΙΚΑΛΩΝ

2431076140

17:00-21:30

ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΤΣΕΛΙΟΣ
ΚΑΙ ΣΙΑ ΟΕ

28ης Οκτωβρίου 83,
Τρίκαλα, 42132,

ΤΡΙΚΑΛΩΝ

2431028133

17:00-21:30

Τζήμα Όλγα Α.

Ασκληπιού 26,
Τρίκαλα, 42131,

ΤΡΙΚΑΛΩΝ

2431028739

08:00-14:00 &17:00-

08:00 (Επόμενης)

Τσιμπίδα Στυλιανή Α.

Απόλλωνος 15,
Τρίκαλα, 42131,

ΤΡΙΚΑΛΩΝ

2431079540

06:20 Πρωινή Ενημέρωση ΕΡΤ
10:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
10:15 Απευθείας
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Εντός Αττικής
13:15 Τοπικές Κουζίνες Ε1 (Ε)
14:00 Νηστικό Αρκούδι (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 20ός Αιώνας Επιλογές
16:15 Τραγούδια που 'Oρισαν την

Ιστορία Ε3 (Ε)
17:00 Η Μηχανή του Χρόνου Ε8 (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:25 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (Ε)
19:20 Σάντα Τσικίτα
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:10 Γνωριμία με τον Μιχαήλ

Γκορμπατσώφ
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Ballers Κ4 Ε4
00:45 Τραγούδια που 'Oρισαν την

Ιστορία Ε2 (Ε)
01:30 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (Ε)

07:30 Γιάκαρι Ε77 (Ε)
08:00 Αρχαία Σκουριά Ε10 (Ε)
10:00 Συναντήσεις (Ε)
12:00 Τα Σπουδαιότερα Νησιά
13:00 Στον Κόσμο του Σύμπαντος
14:00 Ροζ Πάνθηρας Ε17
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε13

(Ε)
15:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ1 Ε10
16:15 'Eξι Αδελφές Κ4 Ε49 (Ε)
19:15 Οικογένεια Ντάρελ Ε2 (Ε)
20:00 Η Εποχή των Εικόνων Κ2
21:00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ8 Ε17 (Ε)
22:00 The Affair Κ1 Ε2 (Ε)
23:00 Party Girl
00:30 Η Εποχή των Εικόνων
01:30 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ8 Ε17 (Ε)

07:30 Σύγχρονοι Παραδοσιακοί
Μουσικοί (Ε)

08:30 Εκεί στην Αμερική Ε14 (Ε)
09:00 Οι Καλύτερες Αγορές της Γης Κ2

Ε6 (Ε)
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Γυναίκες Πίσω από την Κάμερα

(Ε)
13:00 Ειδήσεις
14:00 Οι Καλύτερες Αγορές της Γης Κ2

Ε6 (Ε)
15:00 Από Στόμα σε Στόμα Ε25 (Ε)
16:30 Συν (Ζ)
18:00 Τι Φέρνει το Μέλλον
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ
19:00 Ερωτευμένοι με τα Αστέρια Ε4 (Ε)
20:00 Μύθοι και Αλήθειες Κ2 Ε3 (Ε)
21:00 Φωνή Ελευθερίας, Ελενίτα

Βάργκας Ε3 (Ε)
21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις
22:45 Ειδήσεις - Περιφέρεια
23:00 Mercy Street Κ2 Ε4
00:00 Janet King, η Κατήγορος Ε6 (Ε)

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Κάτι Χωρισμένα Παλικάρια (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε44
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε44
21:45 Μην Ψαρώνεις Κ2 Ε16
22:45 Άγριες Μέλισσες Ε29
23:45 Τhe 2night Show Κ4
02:00 'Eγκλημα και Πάθος (Ε)

06:00 Αλήθειες με τη Ζήνα (Ε)
07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ1 Ε21
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε459
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Κέντρο Ευφυΐας
23:15 Το Τελεσίγραφο του Μπορν (The

Bourne Ultimatum)
01:30 Οι Επικίνδυνοι (The Losers)

07:30 Η Φρουρά των Λιονταριών
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Αστέρια στην Άμμο Ε46
16:30 Divided
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:50 Πάνω Κάτω
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε44
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7

Ε14
21:50 'Eρωτας Μετά Ε29
23:00 Grey's Anatomy Κ15 Ε8
00:00 360o
01:30 10η Εντολή Κ3 (Ε)
02:30 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Φτερωτός Θεός Ε96
17:40 Δελτίο στη Νοηματική
17:45 Boom!
18:45 Guess My Age
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 8 Λέξεις Ε83
23:00 Λόγω Τιμής - 20 Χρόνια Μετά Ε8
00:00 Αποτύπωμα

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
15:30 MacGyver Κ1 Ε16
16:30 Μεσημεριάτικα
16:50 Open News στη Νοηματική
17:05 Βίβα Ρένα
18:55 Open News
20:00 'Eνας για 'Oλους
21:00 X Factor
00:45 Celebrity Travel
01:45 Criminal Minds: Beyond Borders

Κ1 Ε10
02:45 Το Κινητό (Cell)

07.50 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία»
09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 Παιδικό πρόγραμμα «Ο σερίφης του

διαστήματος»
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Κτίρια της

Καρδίτσας»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 «Η Ωρα της Μαγνησίας»
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.45 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου»(Ε)
19.15 Ελληνική ταινία «Το μεροκάματο

της ευτυχίας»
20.35 Ντοκυμαντερ «Κυκλάδες»
21.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
21.45 Δεξιά και αριστερά
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40«Καλημέρα Θεσσαλία»

08.30 ΠΡΩΙΝΗ ΑΤΖΕΝΤΑ
10.00 ASTRA MARKET
15.00 ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
19.00 ASTRA MARKET
22.30 ΘΕΛΩ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΟΥ

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30 Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 21.30 Πολιτιστικό Ημερολόγιο
21.30 – 22.00 Ζούμε όμορφα, ζούμε

Ελλάδα
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.30 Δελτίο Ειδήσεων
00.30 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια



Στο πληροφοριακό σύστη-
μα «Εργάνη» θα καταγράφον-
ται πλέον, ηλεκτρονικά, οι
απασχολούμενοι στα ιδιωτικά
και δημόσια οικοδομικά και
τεχνικά έργα.

Ο υπουργός Εργασίας Γιάν-
νης Βρούτσης υπέγραψε στη
σχετική υπουργική απόφαση,
με την οποία επιχειρείται να
μπει τάξη στην οικοδομή μέσω
της ηλεκτρονικής καταγραφής
στο σύστημα «Εργάνη» των
απασχολουμένων σε αυτήν.

Πλέον, ορίζονται σαφείς
υποχρεώσεις του εργοδότη
οικοδομικής εργασίας ή τεχνι-
κού έργου σχετικά με την
αναγγελία του απασχολούμε-
νου προσωπικού στο σύστημα
«Εργάνη», την απογραφή του
οικοδομοτεχνικού έργου, την
υποβολή της αναλυτικής πε-
ριοδικής δήλωσης (ΑΠΔ), κα-
θώς και την καταβολή των ει-

σφορών. Σύμφωνα με τον

υπουργό Εργασίας κ. Βρού-

τση, ολοκληρώνεται μία ακόμη

σημαντική παρέμβαση με στό-

χο να μπει για πρώτη φορά

τάξη σε ένα κρίσιμο πεδίο,

αυτό των οικοδομοτεχνικών

έργων, είτε αφορά δημόσια

έργα είτε ιδιωτικά.

Διαφάνεια

«Πλέον, εντάσσονται στο

ηλεκτρονικό περιβάλλον κα-

ταγραφής και ενημέρωσης του

συστήματος “Εργάνη” όλα τα

οικοδομικά και τεχνικά έργα»,

δήλωσε χαρακτηριστικά ο

υπουργός.

Για να συμπληρώσει πως

«θα διαφυλάσσονται η νομι-

μότητα και η διαφάνεια σε ένα

μέχρι σήμερα αχαρτογράφητο

κομμάτι της αγοράς εργα-

σίας».
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CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHΤρης 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Με άνοδο έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη χθεσινή
συνεδρίαση του χρηματιστηρίου με την αγορά να κλεί-
νει πάνω από τα επίπεδα των 870 μονάδων.

Στο επίκεντρο του επενδυτικού ενδιαφέροντος βρέ-
θηκε η μετοχή της Coca Cola HBC, καθώς τα αποτε-
λέσματα που ανακοίνωσε για το τρίτο τρίμηνο του 2019

ικανοποίησαν τους επεν-
δυτές.

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 870,93 μονά-
δες, σημειώνοντας άνοδο
0,51%.

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 58,225 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
18.687.994 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφα-
λαιοποίησης σημείωσε άνο-
δο σε ποσοστό 1,15 %,
ενώ ο δείκτης της μεσαίας

κεφαλαιοποίησης ενισχύθηκε σε ποσοστό 0,12%.
Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-

γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Lamda
Development(+5,59%),της Coca Cola HBC(+5,09%),
της Fourlis(+2,44%), της Motor Oil(+1,12%) και της Al-
pha Bank (+1,06%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές του ΟΠΑΠ(-1,39%), της Ελλάκτωρ (-1,30%) και
της Aegean Airlines(-0,87%).

Από τους επιμέρους δείκτες τη μεγαλύτερη άνοδο
σημείωσαν οι δείκτεςτων Τροφίμων(+5,02%) και της
Ακίνητης Περιουσίας (+4,66%), ενώ τις μεγαλύτερες
απώλειες σημείωσαν οι δείκτες της Υγείας(-1,36%) και
των Ταξιδιών(-1,39%).

Το μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-
robank και η Alpha Bank διακινώντας 4.663.380 και
2.837.241 μετοχές αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η
Coca Cola HBC με 8,978 εκατ. Και ο ΟΤΕ με 7,170 εκατ.

Ανοδικά κινήθηκαν 57 μετοχές, 54 πτωτικά και 30 πα-
ρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Λε-
βεντέτης(κ)+28,95% και Δούρος+20,00%.

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές:
Pasal-19,60% και Λεντέρης(π) -11,02%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 870,93

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê

0,51%

Ανοδικά έκλεισε 

το Χρηματιστήριο

Ω
ς εισόδημα και όχι ως
δωρεά θα
φορολογείται το

όφελος που έχει μια
επιχείρηση όταν κάποια
άλλη επιχείρηση - πιστώτριά
της παραιτηθεί από τις
απαιτήσεις που έχει έναντι
αυτής. Η διάταξη αυτή
περιλαμβάνεται στο νέο
φορολογικό νομοσχέδιο και
συγκεκριμένα στο άρθρο 10.

Σύμφωνα με αρμόδιες πηγές,
μάλιστα, η διάταξη αυτή θα λει-
τουργήσει υπέρ των επιχειρήσε-
ων που είχαν λάβει το δάνειο και
απαλλάσσονται από μέρος του
χρέους τους, καθώς το όφελος
που έχουν θα θεωρείται εισόδημα
και θα φορολογείται ως τέτοιο
(δηλαδή, με συντελεστή 24%) και
όχι ως δωρεά, η οποία φορολο-
γείται με συντελεστή 40%. Μάλι-
στα, σε ελέγχους που είχαν πραγ-
ματοποιήσει οι αρμόδιες αρχές εί-
χαν διαπιστώσει τέτοιες περι-
πτώσεις, φορολόγησης δηλαδή
του οφέλους ως δωρεάς.

Η διατύπωση, πάντως, του εν
λόγω άρθρου ευλόγως προκάλε-
σε πολλά ερωτήματα, προβλη-
ματισμό και σύγχυση, καθώς μά-
λιστα δεν έχει δημοσιοποιηθεί η
αιτιολογική έκθεση του νομοσχε-
δίου, μέσω της οποίας αναμένεται
να δίνονται περισσότερες διευ-

κρινίσεις. Κι αυτό διότι η έννοια
του δικαστικού συμβιβασμού ήταν
αναμενόμενο να θεωρηθεί ότι πε-
ριλαμβάνει και τις συμφωνίες εξυ-
γίανσης επιχειρήσεων που επικυ-
ρώνονται από το Πτωχευτικό Δι-
καστήριο και που μπορεί να προ-
βλέπουν και «κούρεμα» χρεών. Η
ανησυχία που προκλήθηκε σχετί-
ζεται με το ότι η φορολόγηση ως
εισοδήματος του οφέλους που θα
είχε μια υπό αναδιάρθρωση επι-
χείρηση σε περίπτωση διαγραφής
μέρους των υποχρεώσεών της
θα μπορούσε να θέσει σε κίνδυνο
συμφωνίες εξυγίανσης.

Ειδικότερα, στο υπό διαβού-
λευση φορολογικό νομοσχέδιο
αναφέρονται τα εξής στο άρθρο
10: ««Η ωφέλεια επιχείρησης που
προκύπτει από την παραίτηση πι-
στώτριας επιχείρησης από την
είσπραξη χρέους στο πλαίσιο
αμοιβαίας συμφωνίας ή δικαστι-
κού συμβιβασμού, η οποία λαμ-
βάνει χώρα στο πλαίσιο της επαγ-
γελματικής συνεργασίας τους,
αποτελεί εισόδημα από επιχειρη-
ματική δραστηριότητα. Στην πε-
ρίπτωση αυτή δεν έχουν εφαρ-
μογή οι διατάξεις περί φορολο-
γίας δωρεών του ν. 2961/2001».

Σύμφωνα με τις διευκρινίσεις

που έδωσαν στην «Κ» αρμόδιοι

υπηρεσιακοί παράγοντες, η διά-

ταξη αυτή δεν αφορά τις περι-

πτώσεις διαγραφής χρεών που

περιλαμβάνονται σε συμφωνίες

εξυγίανσης και γενικώς δεν σχε-

τίζονται με περιπτώσεις που υπά-

γονται στον Πτωχευτικό Κώδικα.

Το άρθρο 10 του νέου νομοσχε-

δίου αφορά περιπτώσεις ιδιωτι-

κών συμφωνητικών ή συμφωνητι-

κών ανάμεσα σε δύο εταιρείες τα

οποία επικυρώνονται στο δικα-

στήριο και αφορούν κατά βάση

ιδιωτικά δάνεια. Μένει, βεβαίως,

να δούμε ποια θα είναι η οριστική

διατύπωση της επίμαχης διάταξης

όταν το νομοσχέδιο κατατεθεί

προς ψήφιση στη Βουλή και εάν

θα δίνονται διευκρινίσεις και για

το είδος της επιχείρησης που θε-

ωρείται πιστώτρια (εάν, δηλαδή,

αποκλείονται από αυτόν τον ορι-

σμό τράπεζες, funds και εταιρεί-

ες διαχείρισης απαιτήσεων). 

Το όφελος από διαγραφή χρεών

θα φορολογείται ως εισόδημα

Στο σύστημα «Εργάνη» οι εργαζόμενοι στην οικοδομή
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τΡΙκΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,
01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00
extra: Παρασκευή 17.00

τΡΙκΑΛΑ - Θεςς/κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/κη - τΡΙκΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ - πΑτΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙκΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, κυριακή: 15.15

τΡΙκΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙκΑΛΑ - κεΡκΥΡΑ 

τετάρτη, κυριακή: 14:45

τΡΙκΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

τΡΙκΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

κΑΛΑΜπΑκΑ - τΡΙκΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 
10.05 από Τρίκαλα

κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - τΡΙκΑΛΑ -

κΑΛΑΜπΑκΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

κυριακή: 15.15 από Δελφούς

τΡΙκΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – τΡΙκΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙκΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ – κΑΡΔΙτςΑ

καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

κΑΡΔΙτςΑ-τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙκΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

τΡΙκΑΛΑ – κΑΛΑΜπΑκΑ

καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

κΑΛΑΜπΑκΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

κΑΛΑΜπΑκΑ – ΜετεΩΡΑ

καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

τΡΙκΑΛΑ – πΥΛη

καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - τΡΙκΑΛΑ

καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙκΑΛΑ – ΜΟΥΖΑκΙ

καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

τΡΙκΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟφΟΡiες - κΡΑτhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - 

ΧΑΘΗΚΑΝ

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά, πριν
μία εβδομάδα, στην οδό Λα-
ρίσης, κοντά στο Ζαχαρο-
πλαστείο Σεράνο. Όποιος
τα έχασε μπορεί να τα πα-
ραλάβει από τα γραφεία της
εφημερίδας μας.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά στην
οδό Βούλγαρη έως τον
Σταθμό. Όποιος τα βρήκε να
επικοινωνήσει στο τηλ.
6974028478.

XAΘΗΚΕ χρυσή αλυσίδα
μαζί με σταυρό. Όποιος τα
βρήκε παρακαλείται να επι-
κοινωνήσει στο τηλ.
6989564046.

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί αυτοκι-
νήτου μάρκας Opel, με συ-
ναγερμό. Όποιος γνωρίζει
κάτι να επικοινωνήσει στο τη-
λέφωνο 6946785332.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά σπι-
τιού, στην πλατεία Βουβής.
Όποιος τα έχασε μπορεί να
επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6978490936.

ΕKΛΑΠΗ αυτοκίνητο μάρ-
κας Opel Meriva, χρώμα
ασημί με αριθμό κυκλοφο-
ρίας ΤΚΡ 4364, προχθές, 31
Οκτωβρίου 2019, από τους
Σοφάδες Καρδίτσας. Εάν
γνωρίζεται κάτι ή αν δείτε το
αυτοκίνητο παρακαλώ επι-
κοινωνήστε άμεσα με την
Αστυνομία ή στο τηλέφωνο
694 4283305.

ΧΑΘΗΚΕ μπουφάν, χρώ-
ματος μαύρο, στην πλατεία
Κιτριλάκη, στο παγκάκι.
Όποιος το βρήκε παρακα-
λείται να ειδοποιήσει στο
τηλέφωνο 6996911218.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΒΡΑΔΙΝΟ ΙΕΡΟ ΣΑΡΑΝΤΑΛΕΙΤΟΥΡΓΟ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ

15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ – 25 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

Καθημερινά 9:30μ.μ –
12:15 βραδινή

Από απόψε ΠΕΜΠΤΗ
βράδυ προς Παρασκευή
15 Νοεμβρίου και κάθε
βράδυ στον Ι.Ν. Αγίου

Νεκταρίου της πόλεώς μας
θα τελείται

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ
Κατόπιν ευλογίας και Πνευματικής Μέριμνας του Σεβα-

σμιωτάτου Μητροπολίτου μας Τρίκκης και Σταγών κ.κ Χρυ-
σοστόμου, φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών χριστιανών ότι στον
Ιερό Ναό του Αγίου Νεκταρίου Μπάρας Τρικάλων, για την πε-
ρίοδο του Σαρανταλείτουργου των Χριστουγέννων, θα τελεί-
ται κάθε βράδυ από ώρα 9:30μ.μ εως 12:15 βραδινή, ΙΕΡΑ
ΑΓΡΥΠΝΙΑ, Όρθρος και Θεία Λειτουργία για τους Εργαζόμε-
νους Γονείς και όσους δεν μπορούν λόγω εργασίας ή άλλων
καθηκόντων να παραβρίσκονται στη πρωϊνή Θεία Λειτουργία.

Τηλέφωνο Επικοινωνίας: 24310-31454
ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα Ακολουθιών

Ιερού Προσκυνηματικού Ναού 

Αγίων Αναργύρων Τρικάλων
Από τον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίων Αναργύρων Τρι-

κάλων γίνεται γνωστό πως κάθε εβδομάδα θα τελούνται οι εξής
ακολουθίες:

ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΩΡΑ 6:00 μ.μ.: Παράκλησις των Αγίων
Αναργύρων.

ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ, ΩΡΑ 7:30-10:00 π.μ.: Όρθρος και Θεία Λει-
τουργία.

«Η
Ελλάδα
σήμερα
βρίσκεται

κάτω από έναν
εκβιασμό της Τουρκίας
που όταν θέλει ανοίγει
την στρόφιγγα και
στέλνει τους
πρόσφυγες» τόνισε ο
Αρχιεπίσκοπος
Αθηνών και πάσης
Ελλάδος Ιερώνυμος στ
ην συνάντηση που είχε
με τον αρμόδιο για τις
Ανατολικές Καθολικές
Εκκλησίες,
Καρδινάλιος Leonardo
Sandri.

Επιπρόσθετα, στην ανα-
φορά του στο προσφυγικό
ζήτημα, τόνισε ότι «ως Εκ-
κλησία δεν μπορούμε να μη
βοηθήσουμε τον ανήμπορο
άνθρωπο, έχουμε, όμως,
την απαίτηση να μας πουν
πού ακριβώς είναι τα σύ-
νορά μας και αν είναι υπο-
χρεωμένα όλα τα κράτη να
φυλάνε τα σύνορα». 

Αναρωτήθηκε ακόμη για
ποιο λόγο οι πρόσφυγες
βρίσκουν φραγμούς και δεν
μπορούν να φύγουν από
την Ελλάδα και αν η Ευ-
ρώπη είναι αυτή που ήθε-
λαν οι δημιουργοί της.

Λυπηρό η Εκκλησία
να χρησιμοποιείται

ως πολιτικό
εργαλείο

Μάλιστα, σε άλλο σημείο
του λόγου του, ο Μακα-
ριώτατος υπογράμμισε
πως είναι λυπηρό η Εκ-
κλησία να χρησιμοποιείται
στα χέρια των πολιτικών ως
εργαλείο όταν τη χρει-
άζονται, ενώ ευχήθηκε «να
μας δώσει ο Θεός δύναμη
και να μας βγάλει τον εγωι-
σμό».

Από την πλευρά του, ο
καρδινάλιος ευχαρίστησε
τον Αρχιεπίσκοπο για τη

συνάντηση και εξέφρασε

την εκτίμησή του στην πα-

ράδοση της Ορθόδοξης

Εκκλησίας, ενώ ευχήθηκε

να υπάρχουν καλές σχέ-

σεις.

Μίλησε για τη συνεργα-

σία στην αντιμετώπιση του

προσφυγικού προβλήμα-

τος, ενώ παράλληλα εξήρε

το κοινωνικό έργο της Εκ-

κλησίας της Ελλάδος.

Επιπλέον, έκανε λόγο για

την οικονομική κρίση που

βιώνει η χώρα, αλλά και για

τη σημαντική φιλανθρωπι-

κή δράση της Αρχιεπισκο-

πής και των Μητροπόλεων.

Ιερώνυμος για προσφυγικό: 

Η Τουρκία εκβιάζει 

την Ελλάδα 

«Όταν θέλει, η Τουρκία ανοίγει την στρόφιγγα και στέλνει 

τους πρόσφυγες» ανέφερε ο Αρχιεπίσκοπος Ιερώνυμος κατά 

τη συνάντησή του με τον καρδινάλιο Leonardo Sandri

Τ
ο μείζον πρόβλημα της οικονομίας
είναι το τεράστιο επενδυτικό κενό
που έχουμε, επεσήμανε χθες στη

Βουλή ο υφυπουργός Οικονομικών
Θεόδωρος Σκυλακάκης, εξαπολύοντας
παράλληλα σφοδρή κριτική στην
προηγούμενη κυβέρνηση για την
πολιτική που ακολούθησε στην
οικονομία.

Σύμφωνα με τον υφυπουργό, η Ελλάδα
έχει ποσοστό επενδύσεων 12% του ΑΕΠ, όταν
ο μέσος όρος της Ευρώπης είναι στο 20%. «Για
να αποκατασταθεί το κεφάλαιο - κάλυψη απο-
σβέσεων, θα έπρεπε να έχουμε 16% ποσοστό
επενδύσεων», επεσήμανε ο κ. Σκυλακάκης για
να συμπληρώσει πως η Ελλάδα παράγει όλο
και λιγότερο γιατί οι επενδύσεις είναι λιγότε-
ρες από τις αποσβέσεις. Αυτό, σύμφωνα με τον
υφυπουργό Οικονομικών, σημαίνει ότι μει-
ώνονται θέσεις εργασίας και συνάμα χάνεται
η δυνατότητα για καινοτομία.

Ο υφυπουργός αναφέρθηκε για ακόμη μία
φορά στη ρητορική ΣΥΡΙΖΑ για το περιβόητο
«μαξιλάρι» που είχε δημιουργήσει, επανέλαβε

ότι τα χρήματα που έχουν απομείνει –και με δε-
δομένο ότι ο ΣΥΡΙΖΑ έχει συμφωνήσει για πρω-
τογενή πλεονάσματα τα επόμενα 40 χρόνια–
μπορούν να χρησιμοποιηθούν μόνο για τα το-
κοχρεολύσια και υποστήριξε ότι αυτό πρακτι-
κά σημαίνει ότι το «μαξιλάρι» είτε είναι στην ΤτΕ
είτε στον πλανήτη Αρη είναι μακριά σε σχέση
με τις δαπάνες που θα κάνουμε την περίοδο
2020-2059. «Το “μαξιλάρι” είναι καλό για τους
δανειστές αλλά δεν μας καλύπτει», τόνισε χα-
ρακτηριστικά. Ο υφυπουργός Οικονομικών
επεσήμανε πως «την περίοδο 2016-2018 υπήρ-
ξε 11,4 δισ. ευρώ υπερπλεόνασμα. Δηλαδή
άνω του στόχου. Αυτά τα χρήματα δεν πήγαν
για διανομή μερίσματος, καθώς αυτό δίνονταν
από τα συμφωνημένα πλεονάσματα. Στην ίδια
περίοδο είχαμε 18 δισ. ευρώ αύξηση των λη-
ξιπρόθεσμων».

Τέλος, ο κ. Σκυλακάκης εξαπέλυσε πυρά
στην προηγούμενη κυβέρνηση για «λάθη επι-
μέλειας», κάνοντας αναφορά στα νοσοκο-
μεία και λέγοντας πως δεν κατέγραφαν προ-
σφυγικές/μεταναστευτικές δαπάνες, με απο-
τέλεσμα να μην τις αφαιρούν από τις δαπάνες
της γενικής κυβέρνησης.

Μεγαλύτερο «αγκάθι»,

η έλλειψη επενδύσεων

Τ
ην προώθηση νομοθετικής
ρύθμισης με την οποία θα δίνεται
άδεια σε όλες τις γυναίκες

υπαλλήλους του δημόσιου και
ευρύτερου δημόσιου τομέα, καθώς και
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, να
λαμβάνουν μια επί πλέον ημέρα άδεια το
χρόνο για να υποβάλλονται σε
γυναικολογικό έλεγχο, ανακοίνωσε ο
υπουργός Εσωτερικών, Τάκης
Θεοδωρικάκος.

Τι αναφέρει η ρύθμιση
Η νομοθετική ρύθμιση που θα καταθέσει ο

υπουργός Εσωτερικών και η οποία θα έχει ισχύ
από την πρώτη του νέου έτους, θα αναφέρει: 

«Στο άρθρο 50 του Κώδικα Κατάστασης Δη-
μόσιων Πολιτικών Διοικητικών Υπαλλήλων και
Υπαλλήλων Ν.Π.Δ.Δ. (ν.3528/2007) και στο άρ-
θρο 57 του Κώδικα Κατάστασης Δημοτικών και
Κοινοτικών Υπαλλήλων (ν. 3584/2007), όπως
έχουν τροποποιηθεί και ισχύουν, προστίθεται

παράγραφος 9 ως εξής:
α) «Στις υπαλλήλους χορηγείται κατόπιν

βεβαίωσης του θεράποντος ιατρού μία (1) ημέ-
ρα άδεια το έτος με αποδοχές προκειμένου να
υποβληθούν σε ετήσιο γυναικολογικό έλεγχο».

β) Ως ημερομηνία έναρξης ισχύος της ρύθ-
μισης του προηγούμενου εδαφίου ορίζεται η
1η Ιανουαρίου 2020».

Συνάντηση με εκπροσώπους της Αστικής Μη
Κερδοσκοπικής Εταιρείας «Women Act»

Επίσης, ο κ. Θεοδωρικάκος συναντήθηκε με
εκπροσώπους της Αστικής Μη Κερδοσκοπικής
Εταιρείας «Women Act» που ως σκοπό έχει την
προώθηση των γυναικών σε θέσεις ηγεσίας και
ευθύνης.

Στη συνάντηση παρίσταντο η Γενική Γραμ-
ματέας Ανθρωπίνου Δυναμικού Δημοσίου Το-
μέα, Βιβή Χαραλαμπογιάννη, η Γενική Γραμ-
ματέας Οικογενειακής Πολιτικής και Ισότητας
των Φύλων, Μαρία Συρεγγέλα, και οι Μαίη Ζαν-
νή, Μαρία Γιαννιού, Έλενα Τσαγκαράκη και
Ρούλα Τσίνα. 

Αλλαγές για τις υπαλλήλους του Δημοσίου



Ο
Πολιτιστικός
Σύλλογος
Καλαμπάκας «ΤΑ

ΜΕΤΕΩΡΑ» διοργανώνει
εκδρομή στην Αθήνα το
Σαββατοκύριακο 30
Νοεμβρίου και 1
Δεκεμβρίου. 

Θα παρακολουθήσουμε το
φημισμένο μιούζικαλ «Ωραία
μου κυρία» σε κείμενο και στί-
χους του Άλαν ΤζέυΛέρνερ και
μουσική του Φρέντερικ Λόου,
που είναι προσαρμοσμένο
από το θεατρικό έργο του
Τζωρτζ Μπέρναρντ Σω και

το κινηματογραφικό έργο
του Γκάμπριελ ΠασκάλΠυγ-
μαλίων,στην Εναλλακτική Σκη-
νή της Εθνικής Λυρικής Σκη-
νής στο Κέντρο Πολιτισμού«
Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος».
Το έργο είναι στα ελληνικά με
αγγλικούς υπέρτιτλους.

Επίσης θα επισκεφθούμε
το μουσείο Μπενάκη και το
Μουσείο Φυσικής Ιστορίας
του Ιδρύματος Γουλανδρή.

Το κόστος της εκδρομής
υπολογίζεται στα 80 ευρώ για
μεταφορές και διαμονή σε
κεντρικό ξενοδοχείο + εισι-
τήρια μουσείων και θεάτρου.

Δηλώσεις συμμετοχής
μέχρι την Παρασκευή 

15-11-19 στα τηλέφωνα
6936341745 και

6976631932

ΠΕΜΠΤΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 201914 σελίδα 37εκδρομές

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
Κόνιτσα-Μονοδένδρι-Φαράγγι Βίκου-Τσεπέλοβο 7-8/12/2019

ΚΕΡΚΥΡΑ-ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
11-12/12/2019

AΝΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ-ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ-
ΣΟΥΦΛΙ 29/11-01/12/2019

ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΛΛΑΣ «ΩΝΑΣΗΣ - ΤΑ ΘΕΛΩ ΟΛΑ»
Η πολυσυζητημένη παράσταση της χρονιάς 16-17/11/2019
ΑΘΗΝΑ city tour - ΙΔΡΥΜΑ ΣΤΑΥΡΟΣ ΝΙΑΡΧΟΣ - ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ

ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ-ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ-
ΚΟΡΩΝΗ-ΜΕΘΩΝΗ ΠΥΛΟΣ 22-24/11/2019

«ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ»
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ – ΒΟΣΠΟΡΟΣ

Πρωινή αναχώρηση και διαμονή στο LARES ΡΑRΚ ΗΟΤΕL 4*
ΠΛΑΤΕΙΑ ΤΑΞΙΜ 03-06/01/2020

«ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ» 
ΣΑΛΤΣΜΠΟΥΡΓΚ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ. Από 20-27/12/2019

«ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΣΟΦΙΑ»
Μονή Ρίλα - Φιλιππούπολη – Σαντάνσκι 

Από 30/12/2019-02/01/2020

ΑΓΙΟΙ ΤΟΠΟΙ
5ήμερη εκδρομή 26 - 30/01/2020

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΡΑΦΑΗΛ
ΣΤΗ ΓΟΥΜΕΝΗΣΑ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΤΙΣ ΘΕΣΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑ
ΚΟΥΝΤΑΡΙΟΤΗΣΑ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ ΑΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
ΚΑΝΟΝΙ Κ.Α. ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΔΕΚΕΒΡΙΟΥ 2019

ΔΙHΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΗ ΚΕΡΚYΡΑ
ΣTON ΆΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ 11 & 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΛΟΓΓΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟ ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο
γραφείο μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-

30168•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

2ήμερη εκδρομή στα Ζαγοροχώρια στις 23-24/11

«ΜΠΑΝΣΚΟ» 2ήμερη στις 30/11-1/12-2019 (μία διανυκτέρευση)
Μεταφορά - ημιδιατροφή - ξενοδοχείο 4* (Hotel Saint Ivan Rilski & Spa) 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
6ήμερη οδική εκδρομή «ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ-ΒΙΕΝΝΗ-ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ» 

26-30 Δεκεμβρίου 2019 (3 διαν/σεις στη Βουδαπέστη 
και μία στο Βελιγράδι με ημιδιατροφή)

Μονοήμερη εκδρομή στην «ΚΕΡΚΥΡΑ» για προσκύνημα
στον Άγιο Σπυρίδωνα. Κυριακή 8 Δεκεμβρίου 2019

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στην Κρήνη για την
παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού της «ΑΓΙΑΣ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ»

Κυριακή 24 Νοεμβρίου 2019

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στο Λογγά για την
παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού του «ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ»

Πέμπτη 5 Δεκεμβρίου 2019

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSEL-

DORF KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 
Ιnternational Bus Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

MΠΑΝΣΚΟ – ΚΡΕΣΝΑ – ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ
29 Νοεμβρίου έως 1 Δεκεμβρίου (3ημέρες & 2 νύχτες)

Τριήμερη Οργανωμένη εκδρομή στο Μπάνσκο & Σαντάνσκι της Βουλγαρίας
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Μετακινήσεις & Ξεναγήσεις, Διαμονή σε σουίτες
σε 4* RESORT DE LUX, Ημιδιατροφή (πρωινό και βραδινό) καθημερινά σε

μπουφέ, δωρεάν χρήση spa center. 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ  03-06 Ιανουαρίου 2020 (4ημέρες & 2 νύχτες)
Τετραήμερη οργανωμένη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη

Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο 4* πλατεία Τaxim,
πρωινό, ξεναγός, Ξεναγήσεις/περιηγήσεις

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας 
και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΟΧΡΙΔΑ Διήμερη εκδρομή 16-17 Νοεμβρίου

ΚΕΡΚΥΡΑ Κυριακή 8 Δεκεμβρίου
και Πέμπτη 12 Δεκεμβρίου του Αγίου Σπυρίδωνα

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ-ΕΔΕΣΣΑ Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΠΡΕΣΠΕΣ-ΚΑΣΤΟΡΙΑ Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ (Αίγιο-Παν. Τρυπητή- Οδοντωτός –
Αγία Λαύρα – Μέγα Σπήλαιο κ.ά.). 

Διήμερη εκδρομή 30 Νοεμβρίου-1 Δεκεμβρίου.

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ (Καλπάκι -Ι.Μ. Μολυβδοσκέπαστης -
Κόνιτσα-Μονοδένδρι – Φαράγγι του Βίκου – Πέτρινο

δάσος κ.ά.). Κυριακή 1 Δεκεμβρίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ. 21 Νοεμβρίου

ΟΝΕΙΡΟΥΠΟΛΗ-ΔΡΑΜΑ Κυριακή 15 Δεκεμβρίου

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 26-29 Δεκεμβρίου.

ΑΓΙΟΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ-ΦΑΝΑΡΙ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
Τρίτη 3 Δεκεμβρίου, για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού.

Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ 
Πέμπτη 5 Δεκεμβρίου, για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού.

ΑΓΙΟ ΠΟΡΦΥΡΙΟ-ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ
ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ -ΑΓΙΟ ΕΦΡΑΙΜ -ΡΑΦΗΝΑ

Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ-ΕΔΕΣΣΑ Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ Των Θεοφανείων 3-6 Ιανουαρίου.

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Στ. Σαραφη 25 τρικαλα • Τηλ.: 2431039837

Αρ. Μητρώου 0727Ε60000016600

Email: trikalatravel@gmail.com

•Μονοήμερη στην Κέρκυρα στις 8/12, ημέρα Κυριακή

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Tριήμερη εκδρομή στην ΑΝΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ
και την ΘΡΑΚΗ 20 έως 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

σε πολυτελές ξενοδοχείο 5* (ημιδιατροφή) 
με το φιλανθρωπικό σωματείο “Αγία Βαρβάρα”.

Εκδρομές Εορτών
Τετραήμερη εκδρομή στο ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

και το ΝΟΒΙΣΑΝΤ από 26 έως 29 Δεκεμβρίου.
Εξαήμερη εκδρομή στην ΙΤΑΛΙΑ (Πομπηία – ΡΩΜΗ)

26 έως 31/12
Ρετραήμερη εκδρομή για τον εορτασμό των Θεοφα-
νείων στην ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ και το ΒΟΣΠΟΡΟ

4 έως 7 Ιανουαρίου
Με πρωινή αναχώρηση στις 4/1.

3 διανυκτερεύσεις με πρωινό στο ξενοδοχείο
EUROPLAZA στην περιοχή του ΤΑΞΙΜ.

Διήμερη εκδρομή στην ΚΕΡΚΥΡΑ για τον εορτασμό
του Αγίου Σπυρίδωνα 11 και 12 Δεκεμβρίου.

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Καλαμπάκας 

«ΤΑ ΜΕΤΕΩΡΑ» διοργανώνει εκδρομή στην Αθήνα
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Ουρά μόσχου γιουβέτσι .........................................................6,00€
Μουσακά - μοσχαράκι μελιτζάνες..........................................4,90€
Μοσχαρόσουπα - Πρασοσέλινο..............................................4,90€
Γεμιστά με πατάτες - Αγγινάρες αλα πολίτα....................3,90€
Μπάμιες λαδερές ...............................................................3,90€
Φασολάκια με καρότα - Αρακά με πατάτες ......................2,90€
Κοτόπιτα ................................................................................3,90€

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

•παστίτσιο  •αρακά  •φασολάδα

•κοτόπουλο παϊδάκια σαγανάκι

•μοσχάρι με σάλτσα μαυροδάφνης

•τορτελίνια με ελαφριά κόκκινη σάλτσα

•χοιρινό με σάλτσα μουστάρδας

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΑΙΜΑΤΟΣ
ΠΕΜΠΤΗ 14 & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019
ἀπό 9:00 τὸ πρωὶ ἕως 14.30 μετὰ τὸ μεσημέρι

Στὸ πνευματικὸ Κέντρο 
τοῦ Ἱερο Ναοῦ Ἁγίου Ἀθανασίου Μπάρας

«Ὥσπερ πελεκάν τετρωμένος τὴν πλευράν Σου Λόγε …»
Πολὺ ὡραία ὁ ἱερὸς ὑμνωδός, τὴν Μ. Παρασκευὴ τὸ βρά-

δυ, στὰ ἐγκώμια τοῦ Ἐπιταφίου, χρησιμοποιεῖ τὴν εἰκόνα τοῦ
πελεκάνου, ὁ ὁποῖος κατὰ τὸν μῦθο, ὅταν κάποιο φίδι τσιμ-
πήσει τὰ παιδιά του, τρυπᾶ μὲ τὸ ῥάμφος τὸ στῆθος του καὶ
δίνει ὡς ἀντίδοτο στὸ δηλητήριο, τὸ αἷμα του.

Ἀκριβῶς ἕτσι καὶ ὁ Κύριός μας, ἔδωσε τὸ αἷμα Του ἐπάνω
στὸν Σταυρό, γιὰ νὰ μᾶς «ἐμβολιάσει», ἀπέναντι στὸ δηλητήριο
τῆς ἁμαρτίας καὶ τοῦ θανάτου, μὲ τὴν αἰώνια ζωή. Σὲ κάθε Θεία
Λειτουργία μᾶς προσφέρει τὸ Αἷμα Του εἰς ζωὴν αἰώνιον, «τὸ
ὑπὲρ ὑμῶν καὶ πολλῶν ἐκχυνόμενον, εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν».

Ἀλλὰ καὶ ὅλοι οἱ Χριστιανοί, ὅλοι ἐμεῖς, ὀφείλουμε νὰ δί-
νουμε τὴ ζωὴ καὶ τὸ αἷμα μας, γιὰ τοὺς ἀδερφούς μας, ποὺ
τὸ ἔχουν ἀνάγκη. Μάλιστα σὲ εὐκαιρίες, ὅπως αὐτὴ ποὺ ὀργα-
νώνει ἡ Ἱερά μας Μητρόπολη σήμερα Πέμπτη 14 καί αύριο Πα-
ρασκευή 15 Νοεμβρίου.

Εἶναι ἱερὰ ὑποχρέωση,
ὅσων τὸ ἐπιτρέπει ἡ ἡλικία καὶ ἡ ὑγεία.

Εἶναι δεῖγμα ἀγάπης.
Εἶναι ἀπόδειξη πνευματικότητας.

Ἄν δὲν μποροῦμε νὰ μοιραστοῦμε δέκα λεπτά ἀπὸ τὸ χρό-
νο καὶ ἐλάχιστες ῥανίδες ἀπὸ τὸ αἷμα μας, πῶς θὰ μοιρα-
στοῦμε τὸν παράδεισο;
Ἑμεῖς οἱ ἴδιοι ποὺ δίνουμε τὸ αἷμα μας, ἑμεῖς οἰ ἴδιοι καὶ

οἱ δικοί μας κάποτε θὰ τὸ χρειαστοῦμε.
Γνωρίζουμε τὴν προθυμία σας καὶ ἐλπίζουμε, ὅτι θὰ ἀκο-

λουθήσετε πιστὰ τὰ βήματα τοῦ πρώτου καὶ μεγάλου αἱμο-
δότη Ἰησοῦ Χριστοῦ.

(Ὅσοι ἐπιθυμοῦν νὰ δώσουν αἷμα, θὰ πρέπει ἀπαραιτήτως
νὰ γνωρίζουν, ὅτι δὲν ἐπιτρέπεται νὰ ἔχουν προηγουμένως πάρει
κάποιο φάρμακο, οὕτε παυσίπονο, δύο ἡμέρες πρὸ τῆς αἱμο-
δοσίας. Προκειμένου μάλιστα γιὰ ἀντιβιοτικό, θὰ πρέπει νὰ
ἔχουν περάσει δύο ἕως τρεῖς ἡμέρες ἀπὸ τὴ λήψη τοῦ
φαρμάκου. 

Ὑπογραμμίζεται ὅτι, ὅσοι δέν μποροῦν στίς 14 καί 15 Νο-
εμβρίου, μποροῦν νά προσέλθουν στό Νοσοκομεῖο (Τμῆμα αἱμο-
δοσίας) καί νά δώσουν αἷμα, ὅποτε θέλουν τονίζοντας ὅτι εἶναι
γιά τήν Τράπεζα αἵματος τῆς Μητροπόλεως Τρίκκης καί
Σταγῶν, ὥστε νά γίνει ἡ χρέωση σωστά).

ΕΟΡTIΟ ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ
Σήμερα Πέμπτη 14 Νοεμβρίου, με την προσέγγιση της Εορ-

τής των Εισοδίων της Θεοτόκου, θα γίνει εόρτια εκδήλωση
αφιερωμένη στην ΠΑΝΑΓΙΑ μας.

Ομιλητής θα είναι o κ. Μάριος Δομουχτσής Θεολόγος - Φι-
λόλογος και συγγραφέας με θέμα: “Η ΠΑΝΑΓΙΑ μητέρα και
καταφυγή μας»

Αίθουσα "ΓΕΧΑ" οδός Βύρωνος 24, ώρα 5:30 μ.μ. Προσκα-
λούμαστε να τιμήσουμε την «Θεοτόκον και μητέρα του Φωτός».

IEΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα Ενοριακής

και Μυστηριακής Ζωής
Μήνας Nοέμβριος 2019

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

•Όρθρος: 7:30 π.μ. •Εσπερινός: 5:00 μ.μ.
-Κάθε Πέμπτη:

Ιερά Παράκληση Οσίου Παϊσίου: 6.00 μ.μ.
Συνάντηση Νέων: 8.30 μ.μ.

- Κάθε Σάββατο:
Όρθρος - Θεία Λειτουργία: 7:30 - 9:30 π.μ.

ΠΕΜΠΤΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
(Φιλίππου του Αποστόλου)

-Όρθρος-Θεία Λειτουργία: 7.30-9.30 π.μ.
-Μυστήριο Ιερού Ευχελαίου: 6.00 μ.μ.

ΙΕΡΟ ΣΑΡΑΝΤΑΛΕΙΤΟΥΡΓΟ
ΑΠΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΕΩΣ 25 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

Θα τελείται καθημερινά στο Ναό μας Όρθρος και Θεία Λει-
τουργία

Καθημερινά: 7.30-9.15 π.μ.
Σάββατο και Μεγάλες Εορτές: 7.30-9.30 π.μ.
Κυριακή: 7.30-10.30 π.μ.

ΔΩΡΑ ΓΙΑ ΤΟ ΙΕΡΟ ΣΑΡΑΝΤΑΛΕΙΤΟΥΡΓΟ
1. Πρόσφορο. 2. 1 κιλό κερί Νο 3. 3. Θυμίαμα. 4. Καρβου-

νάκια. 5. Νάμα (Βυζαντινό ή Ρούσσος) 6. Λάδι. 7. Τρεις λαμ-
πάδες καθαρό κερί.

ΙΕΡΑ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ
π. Λάμπρος
Κάθε Τετάρτη: Πρωί: 9.00 π.μ. - 12.30 μ.μ.
Απόγευμα: 5.30 μ.μ. - 10.00 μ.μ.
π. Απόστολος
Κάθε Σάββατο: Πρωί: 9.30 π.μ. - 11.30 π.μ.
π. Παρθένιος
Κάθε Τετάρτη: Πρωί: 9.00 π.μ. - 12.30 μ.μ.
Απόγευμα: 5.30 μ.μ. - 10.00 μ.μ.

Ιερές Αγρυπνίες

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 15 Νοεμβρίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων θα τε-

λεσθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Σήμερα Πέμπτη 14 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής των Αγίων

Γουρία, Σαμωνά και Αβίβου των Ομολογητών από 8:30-12:30 βραδι-
νή, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική Θεία Λει-
τουργία, ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης
και Σταγών κ. Χρυσοστόμου.

Αύριο Παρασκευή 15 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής του
Αγίου Αποστόλου και Ευαγγελιστού Ματθαίου, στον Ιερό Ναό Ζωο-
δόχου Πηγής Σαραγίων Τρικάλων από 8:30-12:30 βραδινή, ο Εσπερινός,
ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική Θεία Λειτουργία, ιερουρ-
γούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυ-
σοστόμου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου

Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου

έως 15 Νοεμβρίου 2019
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥ-

ΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Πέμπτη 14 Νοεμβρίου το βράδυ θα τελέσει
Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Αγίου Χαραλάμπους Ριζαριού Τρι-
κάλων με την ευκαιρία της εορτής των Αγίων Γουρία, Σαμω-
νά και Αβίβου των Ομολογητών.

Αύριο Παρασκευή 15 Νοεμβρίου το βράδυ θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων Τρικάλων
με την ευκαιρία της εορτής του Αγίου και Πανευφήμου Απο-
στόλου Ματθαίου.

Οι πρόβες της χορωδίας ενηλίκων

ανδρών και γυναικών Ιεράς

Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών

για το νέο έτος 2019-2020
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης και Σταγών θα πραγματοποιούνται κάθε Πέμπτη στις
4:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίας Πα-
ρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι.

Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.
Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

«Ημείς δε πάντες βλέπον-
τες ...την δόξαν του Κυρίου...
μεταμορφούμεθα......από δό-
ξης εις δόξαν» (Β' Κορ.3:18)

Όταν ο μαύρος βολβός εμ-
φανίσθηκε στο σκοτεινό βυθό
της λίμνης, τα ψαράκια ανα-
ρωτήθηκαν, τί είναι αυτό;
Όταν αργότερα ανέβηκε στην
επιφάνεια, την ίδια απορία
διατύπωσαν και τα βατράχια.
«Είμαι ένα νούφαρο» έλεγε
αυτός, αλλά κανείς δεν τον πί-
στευε ώσπου, με τη βοήθεια
της ζεστασιάς του ήλιου, ο
μαύρος άσχημος βολβός με-
ταμορφώθηκε σε ένα πανέ-
μορφο νούφαρο!

Πόσο κι εμείς μοιάζομε με
αυτόν τον βολβό. Είμαστε βυ-
θισμένοι στη δύσκολη και σκο-
τεινή καθημερινότητα σαν σε
«βορβορώδη πηλό» (Ψαλμ.
40:2). Κανείς δεν μπορεί να πι-
στέψει ότι μπορούμε να με-

ταμορφωθούμε «από δόξης
εις δόξαν» παρά μόνον Εκεί-
νος, ο Λυτρωτής μας, που
θυσιάστηκε για να μας δώσει
ζωή, να μας μεταμορφώσει. Η
αγάπη Του μας δίνει τη δύνα-
μη να μη μένομε βυθισμένοι
στο σκοτάδι σαν τον μαύρο
βολβό, αλλά να αναδυθούμε
στο φως Του, να γίνομε ένα
όμορφο νούφαρο, «ευωδία
Χριστού» (Β' Κορ.2:15).

ΔΩΡΕΕΣ
-Η κ. Λυδία Τάχα προσέφε-

ρε 30 ευρώ, στην Τράπεζα
Αγάπης Αγίου Αθανασίου
Πυργετού, στη μνήμη Κων-
σταντίνου Παύλη.

-Η οικογένεια Δημ. Μπαρ-
σούκη προσέφερε 30 ευρώ,
στην Τράπεζα Αγάπης Πανα-
γίας Φανερωμένης, στη μνήμη
Κωνσταντίνου Παύλη.
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258
2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800
3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990
4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207
5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Εί-
σοδος ελεύθερη.

Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο 

της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης

και Σταγών 2020
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο

εγκόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και Στα-
γών για το έτος 2020. Η διάθεσή του γίνεται καθημερινά από
τους Ιερούς Ναούς της πόλεως και επαρχίας των Τρικάλων.

Το ημερολόγιο 2020 είναι αφιερωμένο στην Ιερά και Θαυ-
ματουργό Εικόνα της Παναγίας της επονομαζομένης «ΠΑΡΑ-
ΜΥΘΙΑΣ».

Όλους όσοι μας συμπαραστάθηκαν
καθ’ οιονδήποτε τρόπο στο πένθος μας
για τον θάνατο της πολυαγαπημένης μας
συζύγου, μητέρας και γιαγιάς

ΕΙΡΗΝΗΣ ΑΘ.
ΜΕΣΔΑΝΙΤΗ

Ευχαριστούμε θερμά
Λόγγος Τρικάλων 14-11-2019

Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Αθανάσιος. ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Νι-
κόλαος και Βασιλική Μεσδανίτη, Βασίλειος και Μαρίνα Μεσ-
δανίτη. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Ειρήνη και Θάνος Χαντζιάρας, Ειρήνη,
Θάνος.

Την πολυαγαπημένη μας μητέρα, γιαγιά,
αδελφή και θεία

ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΚΩΝ.
ΤΣΙΩΚΟΥ

Ετών 81 
Θανούσα κηδεύουμε σήμερα Πέμπτη 14

Νοεμβρίου 2019 και ώρα 12η μεσημβρι-
νή, εκ του Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής
Σαραγίων Τρικάλων. 

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους να προσέλθουν και
συνοδεύσουν την εκφορά της.

Τρίκαλα 14-11-2019
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Ουρανία Τσιώκου και Παύλος Εμμανουηλίδης,

Μαρία Τσιώκου. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Αλέξανδρος, Στελίνα. ΤΑ
ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημ.: 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου
Πηγής Σαραγίων Τρικάλων, σήμερα Πέμπτη 14 - 11 - 2019 και
ώρα 11.30π.μ. 

2) Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα κοινωνικών εκδηλώσεων
του Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων Τρικάλων.

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «Παναγιώτου».

ΙΕΡΑ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ
ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΓΙΑ ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΑ

ΒΑΡΒΑΡΑ ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΠΑΝΑΓΙΑΣ
ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Κατά τήν διάρκεια του έτους την δεύτερη Πέμπτη εκάστου
μηνός την ώρα του εσπερινού στον Ιερό Ναό Παναγίας Επι-
σκέψεως, θα ψάλλεται η ακολουθία της Ιεράς Παρακλήσεως
προς την Αγία Μεγαλομάρτυρα Βαρβάρα.

Κατά την διάρκεια της Παρακλήσεως θα εκτίθεται προς προ-
σκύνηση η Ιερά και χαριτόβρυτος Τιμία Κάρα της Αγίας που
φυλάσσεται στο Ναό. 

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

ΑΓΙΑΣΜΟΣ ΣΤΗ ΣΥΝΑΞΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΚΑΙ ΑΝΔΡΩΝ ΣΤΗΝ ΕΝΟΡΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΒΑΣ
Με αισθήματα χαράς, ανακοινώνεται πως αυτό το Σάββατο,

16 Νοεμβρίου 2019, στις 6 μ.μ., στον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου
Διάβας, θα τελεστεί ο αγιασμός για την έναρξη των Συνάξε-
ων γυναικών και ανδρών της ενορίας, αλλά και όσων άλλων αγα-
πούν τα θεολογικά γράμματα και πράγματα. 

Θέμα των φετινών Συνάξεων αποτελεί η Θεία Λειτουργία και
το μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας. Στις Συνάξεις θα μελε-
τηθούν οι ευχές της Θείας Λειτουργίας, οι συμβολισμοί της,
μέσα από αναφορά σε θαύματα και εμπειρίες γερόντων και
αγίων από το μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας. Οι Συνάξεις θα
πραγματοποιούνται κάθε δεκαπέντε μέρες, ημέρα Σάββατο,
στις 6 μ.μ. στον Ιερό Ναό.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ
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Frontex: Μείωση 

των μεταναστευτικών ροών

στα νησιά τον Οκτώβριο
Μείωση των μεταναστευτικών ροών στα ελληνικά νησιά του

ανατολικού Αιγαίου κατά 18% κατέγραψε η Frontex για τον
Οκτώβριο, σύμφωνα με σχετική ανακοίνωση.

Σύμφωνα με τα ίδια στοιχεία, η εν λόγω μείωση ήταν και
ο βασικός λόγος που μειώθηκαν συνολικά οι παράνομες διε-
λεύσεις στα ευρωπαϊκά σύνορα κατά 17% σε σχέση με τον
προηγούμενο μήνα, φτάνοντας τις 16.800 αφίξεις. Το σύνολο
των αφίξεων για όλες τις μεταναστευτικές οδούς για τους
πρώτους 10 μήνες του 2019 ήταν κατά 16% λιγότερες φτά-
νοντας τις 107.900.

Σύμφωνα με την Frontex, παρόλο που ο αριθμός των πα-
ράτυπων μεταναστών που παίρνουν τη μεταναστευτική
οδό της ανατολικής Μεσογείου (ελληνικά νησιά) μειώθηκε
τον Οκτώβριο σε σχεδόν 10.800 αφίξεις ή κατά 18% (χωρίς
να λαμβάνεται υπόψη η Κύπρος), παραμένει η πιο δημοφι-
λής διαδρομή καταγράφοντας τα δύο τρίτα όλων των πα-
ράνομων διελεύσεων στην ΕΕ. Επιπλέον, σημειώνεται πως
παρά τη μείωση, η οποία οφείλεται κυρίως στις κακές και-
ρικές συνθήκες, ο συνολικός αριθμός των αφίξεων στα ελ-
ληνικά νησιά και το Αιγαίο το πρώτο δεκάμηνο του 2019 αυ-
ξήθηκε κατά 31% σε σχέση με την ίδια περίοδο πέρυσι φτά-
νοντας τις 63.000. Το μεγαλύτερο ποσοστό των μεταναστών
που εντοπίστηκαν σε αυτή τη διαδρομή ήταν Αφγανοί
(ένας στους τρεις), ενώ οι Σύροι αποτελούσαν το ένα τέταρτο
του συνόλου.

Στη διαδρομή της Δυτικής Μεσογείου, σύμφωνα με την
Frontex, ο αριθμός των διελεύσεων παράτυπων μεταναστών
αυξήθηκε κατά 8% από τον προηγούμενο μήνα σε λίγο πα-
ραπάνω από 3.000 αφίξεις. Το σύνολο για την περίοδο Ια-
νουαρίου-Οκτωβρίου ανήλθε σε λιγότερο από 21.200, στο
ήμισυ σχεδόν σε σχέση με την ίδια περίοδο του περασμέ-
νου έτους. Μαροκινοί και Αλγερινοί αντιπροσώπευαν το με-
γαλύτερο αριθμό ανιχνευθέντων μεταναστών στην διαδρο-
μή αυτή.

Ο αριθμός των μεταναστών που διήλθαν από την Κεντρι-
κή Μεσόγειο τον Οκτώβριο ανήλθε στους 2.050, καταγρά-
φοντας μείωση κατά 27% σε σχέση με τον προηγούμενο μήνα
και 45% σε σχέση με την ίδια περίοδο πέρυσι (11.900 για την
περίοδο Ιανουαρίου-Οκτωβρίου).

Μετανάστες από την Τυνησία, το Σουδάν, την Ακτή Ελε-
φαντοστού και το Πακιστάν είναι αυτοί που εντοπίστηκαν πε-
ρισσότερο σε αυτή τη διαδρομή μέχρι τώρα.

Τέλος, όπως κατέγραψε η Frontex, περίπου 500 ανιχνεύ-
σεις καταγράφηκαν στη διαδρομή των Δυτικών Βαλκανίων
τον Οκτώβριο. Το σύνολο για τους πρώτους δέκα μήνες έφτα-
σε τις 8.400, 82% πάνω σε σχέση με το προηγούμενο έτος.
Οι υπήκοοι του Αφγανιστάν αντιπροσώπευαν περισσότερους
από τους μισούς μετανάστες που εντοπίστηκαν σε αυτή τη
διαδρομή.

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

ΟΛΟΙ ΣΤΟ ΜΕΑΤ ΜΑΡΚΕΤ ΜΑΛΙΚΙΩΣΗΣ
Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 • ΤΗΛ.: 2431020148

TEM

ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΟΥ

ΕΛΛΑΣ

μόνο6,79 το κιλό
μόνο3,89 το κιλό

μόνο5,59 το κιλό

ΦΕΤΑ ΠΟΠ

ΤΡΙΚΚΗ

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 4lt

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ

ΠΑΡΘΕΝΟ

ΛΙΟΦΥΤΟ

14,90

Τιμές ΣΟΚ κάτω του κόστους σε όλα τα είδη

ΠΑΝΣΕΤΑ

ΧΟΙΡΙΝΗ ΕΛΛΑΣ
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