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Η ΕΝΩΣΗ ΓΕΩΠΟΝΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενη-
μερώνει τους παραγωγούς ότι ξεκίνησε η
διαδικασία της ετήσιας απογραφής:

•αιγοπροβάτων από 1-11-2019 έως 
15-12-2019 και 

•χοίρων από 1-12-2019 έως 30-12-2019.
Οι δικαιούχοι της βιολογικής κτηνο-

τροφίας και των σπάνιων φυλών, οφεί-
λουν να ολοκληρώσουν τις διαδικασίες ετή-
σιας απογραφής των αιγοπροβάτων μέχρι
και την Παρασκευή 15-11-2019.

Οι Γεωπόνοι της εταιρίας είναι στη διά-
θεση των ενδιαφερομένων για την εξυπη-
ρέτησή τους σε θέματα Αγροτικής Ανά-
πτυξης.

Σωκράτους 33
Τηλ.: 24310 78128 και fax: 24310 78129

Αρ. Πιστ. 506925 QM08

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Αν. Διευθυντής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής ΔΘΚΑ “Υγεία”

Μετεκπαιδευθείς στην Ενδαγγειακή Χειρουργική στη Γαλλία

O Ιατρός θα βρίσκεται στην πόλη 

της Καλαμπάκας από 22-24 Νοεμβρίου

Δέχεται κατόπιν ραντεβού

Ιατρεία: Ευθ. Βλαχάβα 32, Καλαμπάκα τηλ: 210 7524005

Υμηττού 112, Αθήνα, Τ.Κ. 11633 κιν.: 6974 872372

e-mail: info@aggeiopathia.gr Υγεία: 210 6867849

Τόνισε χθες από τα Τρίκαλα ο Υπουργός Ανάπτυξης & Επενδύσεων Α. Γεωργιάδης 

ΖΗΤΕIΤΑΙ 
Υπεύθυνος Λογιστηρίου για άμεση
έναρξη μόνιμης εργασίας σε ΑΕ. 

Προθεσμία υποβολής CV: 20/11/2019. 
Εκδήλωση ενδιαφέροντος με ή χωρίς βιο-
γραφικό στο email: logrecac@gmail.com.

Η Euromedica Τρικάλων
υιοθετώντας τις εξελίξεις στην

απεικόνιση του μαστού,
γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου

τμήματος Ψηφιακής 3D
Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής

Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

ΣΕΛ. 
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Εξασφαλείστε στα ΣΙΤΑΡΙΑ
επιπλέον εισόδημα έως και 25 ευρώ το στρέμμα 

με συμβολαιακή καλλιέργεια σκληρού σίτου 
SVEVO με την BARILLA

Μαζί σπέρνουμε με προϋποθέσεις για εγγυημένα

ΑΠΟΔΟΤΙΚΗ ΣΟΔΕΙΑ!!!

➧20 με 21 λεπτά κατώτατη εγγυημένη τιμή 

ΓΕΩΡΓΙΚΑ ΕΦΟΔΙΑ ΜΟΥΖΑΚΙ

➧Eπιπλέον τιμή από τα κοινά σιτάρια

➧Δυνατότητα ανοικτής τιμής ως 30/10

ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗ ΦΑΝΗ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 24450 43085

ΤΖΑΛΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΓΕΩΠΟΝΟΣ

Ο κλάδος των εξαγωγών βρέθηκε στο επίκεντρο 
της χθεσινής ημερίδας του Επιμελητηρίου Τρικάλων
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1922

Το έκτακτο στρατοδικείο

που δικάζει τους πρωταιτίους

της μικρασιατικής καταστρο-

φής, εκδίδει την ετυμηγορία

του στις 6:30 το πρωί. Στις

11:30 π.μ. οι «6» εκτελούνται.

Πρόκειται για τους Δημήτριο

Γούναρη (59 ετών, πρώην

πρωθυπουργός), Πέτρο Πρω-

τοπαπαδάκη (68 ετών, πρώην

πρωθυπουργός), Νικόλαο

Στράτο (50 ετών, πρώην πρω-

θυπουργός), Νικόλαο Θεοτόκη

(44 ετών, υπουργός Στρατιω-

τικών στην κυβέρνηση Πρω-

τοπαπαδάκη), Γεώργιο Μπαλ-

τατζή (56 ετών, υπουργός Εξω-

τερικών στις κυβερνήσεις Γού-

ναρη και Πρωτοπαπαδάκη) και

Γεώργιο Χατζανέστη (59 ετών,

Αρχιστράτηγος Μικράς Ασίας

και Θράκης).
1943

Ο αρχηγός των SS, Χάινριχ

Χίμλερ, διατάσσει όλοι οι τσιγ-

γάνοι να τεθούν στο ίδιο επί-

πεδο με τους Εβραίους και να

σταλούν στα στρατόπεδα συγ-

κέντρωσης (Porajmos).
1967

Τα γεγονότα της Κοφίνου

Τα γεγονότα της Κοφίνου:

Στα πρόθυρα ελληνοτουρκικού

πολέμου, μετά την επίθεση

των δυνάμεων της Εθνικής

Φρουράς υπό τον Γρίβα στο

τουρκοκυπριακό χωριό Κοφί-

νου.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Παρασκευή 15/11/2019

ΤΑ ΝΕΑ: 
```

" Πρόσφυγες

σε μοναστήρι "

```

(Και… λιπόθυμοι 

οι ακροδεξιοί!)

Οι επενδύσεις 620 εκατ. ευρώ της
Cosco μπορούν να προχωρήσουν

```

(Γουάν… εξ ουρανού!)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Πλακιωτάκης:

Ο
ειδικός
φρουρός
Επαμεινώνδ

ας Κορκονέας,
δολοφόνησε στις 6
Δεκεμβρίου 2008,
τον 15χρονο
Αλέξανδρο
Γρηγορόπουλο.  

"Κάποιοι θέλουν νέο
Γρηγορόπουλο". Η δια-
πίστωση αυτή έγινε την
περασμένη εβδομάδα,
από τον τον υπουργό
Προστασίας του Πολίτη
κ. Μιχάλη Χρυσοχοΐδη,
κατά την άτυπη συνε-
δρίαση της Κοινοβου-
λευτικής Ομάδας
της Νέας Δημοκρατίας.

Η φράση ειπώθηκε
μετά από μια αναφορά
του υπουργού για την
ανάγκη εξάρθρωσης εγ-
κληματικών και τρομο-
κρατικών οργανώσεων,
με την οποία κανένας
δεν διαφωνεί.

Ωστόσο, υπάρχουν
δυο προφανή ερωτήμα-
τα εδώ. 

Πρώτον, τι σχέση έχει
η υποχρέωση της Πολι-
τείας να εξαρθρώσει
τρομοκρατικές και εγ-
κληματικές οργανώσεις
με την δολοφονία ενός
αθώου παιδιού από ει-
δικό φρουρό;

Δεύτερον, ποιοι είναι
αυτοί οι κάποιοι που θέ-
λουν "νέο Γρηγορόπου-

λο", δηλαδή θέλουν τη
δολοφονία ενός 15χρο-
νου;

Κανείς δεν το θέλει.
Από καμία πλευρά. Πρό-
κειται για μια από τις
πιο τραγικές στιγμές της
Μεταπολίτευσης και εί-
ναι μεγάλη απρέπεια να
λέγεται κάτι τέτοιο. 

Ακόμα και οι "τι γύ-
ρευε στα Εξάρχεια",
μέσα στην απανθρωπιά
τους δεν θα επιθυμού-
σαν την επανάληψη
ενός τέτοιου περιστατι-
κού.

Αν η διαπίστωση υπο-
νοεί ότι κάποιοι θα ήθε-
λαν να ξαναζήσουμε μια
τέτοιας τραγωδίας, ως
αφορμή εξέγερσης, επί-
σης πρόκειται για ψέμα
και κατασκευή.

Ο Αλέξανδρος Γρηγο-
ρόπουλος, ήταν ένα παι-
δί, που δεν πρόλαβε να
μεγαλώσει λόγω συγκε-
κριμένης ενέργειας,
συγκεκριμένου υποκει-
μένου.

Τον Γρηγορόπουλο
ενήργησε και τον δολο-
φόνησε ένας ειδικός
φρουρός με όνομα και
επώνυμο. 

Εγκατέλειψε το περι-

πολικό σημάδεψε και
τον σκότωσε σαν σερί-
φης σε γουέστερν.

Επομένως, το να λεχ-
θεί ότι "κάποιοι θέλουν
νέο Γρηγορόπουλο", εί-
ναι απλώς ένα προπέ-
τασμα καπνού για να
μην απαντηθεί το πραγ-
ματικό ερώτημα. 

Και αυτό είναι, αν κά-
ποιοι καλλιεργούν το
κλίμα για να υπάρξει
νέος Κορκονέας.

Αν η απάντηση είναι
και εδώ ότι "κανείς δεν
θέλει κάτι τέτοιο", τότε
αυτό πρέπει να αποδειχ-
θεί λόγω και έργω.

Διότι δεν μπορεί η ορ-
γανωμένη Πολιτεία να
παίζει με τις πιθανότητες
και να δημιουργεί το κλί-
μα, ώστε στο μέλλον,
κάποιος "νέος σερίφης",
να θεωρήσει ότι μπορεί
να σημαδεύει και να πυ-
ροβολεί παιδιά.

Αυτό κάνει τώρα
όμως. Δεν είναι μόνο οι
καταγγελίες για αστυ-
νομική βία και αυθαιρε-
σίες, δεν είναι μόνο οι
δηλώσεις που ρίχνουν
λάδι στη φωτιά, όπως
αυτή του Βορίδη για την
αναγκαιότητα του... ξύ-

λου ή της κας Μιχαηλί-

δου, που μετά τον "εθε-

λοντισμό του '40", συ-

νέδεσε ΑΣΟΕΕ με Συ-

ρία.

Είναι κυρίως η συγ-

κυρία, καθώς είναι προ-

φανές ότι  έχει επιλεγεί

η στρατηγική της έντα-

σης, της μετωπικής σύγ-

κρουσης και των εντυ-

πωσιακών εικόνων, ενό-

ψει της επετείου του

Πολυτεχνείου.

Οπότε επανερχόμα-

στε στο ερώτημα του

τίτλου.

Είναι η απάντηση και

σε αυτό, "κανείς και για

κανένα λόγο" ή βρισκό-

μαστε για να το πούμε

γλυκά  στον αστερισμό

της " αναγκαστικότητας

του ξύλου" και στην

ανάγκη επιβολής με

"κάθε κόστος", όπως

ονειρεύονται κάποιοι

τέως δημοκράτες.

Του Μάνου 

Χωριανόπουλο

από το 

news247.gr

Ποιος θέλει έναν "νέο Κορκονέα"

Η διδασκαλία

του Χριστού είναι 

το σπουδαιότερο που

μπορούμε να μάθουμε

και η εφαρμογή της 

το μεγαλύτερο που 

μπορούμε να πράξουμε.

Αρχιεπίσκοπος Αλβανίας

Αναστάσιος

Το Άγγελμα

Μια ξανθιά παίρνει τηλέφωνο τον άνδρα της 

και του λέει ενθουσιασμένη:

«Μωρό μου, είμαι έγκυος και θα αποκτήσουμε δίδυμα!!!»

«Σοβαρά, δίδυμα; Πως το ξέρεις, πήγες στον γιατρό και στο είπε;»

«Όχι, δεν έχω πάει ακόμα, αλλά έκανα δύο τεστ εγκυμοσύνης 

και βγήκαν και τα δύο θετικά!»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Λίγες νεφώσεις.Περιορισμένη ορατότητα

ή κατά τόπους ομίχλη τις πρωινές 

και βραδινές ώρες. 

Ανεμοι: Μεταβλητοί ασθενείς 

και στα νότια από δυτικές διευθύνσεις

3 με 4 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 08 έως 23 

βαθμούς Κελσίου. Στα βόρεια 

η μέγιστη 3 με 4 βαθμούς χαμηλότερη. 

Η σταδιακή επιστροφή της οι-

κονομίας στην «καθημερινότητα»

αποτυπώνεται με τον πιο ξεκά-

θαρο τρόπο στα θέματα που επι-

λέγουν οι βουλευτές να... κον-

τραριστούν. 

Η πορεία των ομολόγων, οι δα-

νειακές υποχρεώσεις της χώρας,

ακόμα και τα έσοδα μένουν στο

«περιθώριο» των πολιτικών συζη-

τήσεων και τίποτα δεν θυμίζει τις

συνεδριάσεις των μνημονιακών

ετών.

Οι πολιτικές κόντρες δεν λεί-

πουν, ωστόσο στην πλειονότητα

των περιπτώσεων αφορούν θέ-

ματα της καθημερινότητας, όπως

η ασφάλεια, η παιδεία και η υγεία.

Χθες συζητήθηκε στην Ολομέλεια

ο ποινικός κώδικας, σήμερα ψη-

φίζεται η ΠΝΠ που περιλαμβάνει

μία ευρεία γκάμα θεμάτων και

έπεται το νομοσχέδιο για την αν-

τιμετώπιση της αθλητικής βίας. 

Ενδεικτικό του νέου κοινοβου-

λευτικού «τοπίου» είναι πως η

επόμενη εβδομάδα θα είναι αφιε-

ρωμένη στη Συνταγματική Ανα-

θεώρηση, ενώ θα ακολουθήσει

το νομοσχέδιο για την ψήφο των

ομογενών. 

Πρόκειται για θέματα που θα

ήταν εξαιρετικά δύσκολο να συ-

ζητηθούν σε περιόδους που οι

κυβερνήσεις «καρδιοχτυπούσαν»

για τη δόση και οι δημοσιογράφοι

ήταν στο «κυνήγι» των εκπροσώ-

πων των δανειστών αναζητώντας

ειδήσεις για τους φόρους και τις

συντάξεις. 

Αυτό δεν σημαίνει πως το επό-

μενο διάστημα δεν θα έχει σφο-

δρές πολιτικές συγκρούσεις.

Ωστόσο, δεν θα αφορούν τα

spreads, την «τύχη» των ANFAs

και των SMPs ή τις... σχέσεις με-

ταξύ του ΔΝΤ και των Ευρωπαίων

εταίρων. 

Οι κόντρες θα διεξάγονται για

θέματα της εσωτερικής επικαι-

ρότητας, με... μάχες ουσίας, αλλά

και εντυπώσεων. 

Με δεδομένο άλλωστε πως το

εκλογικό αποτέλεσμα είναι νωπό,

σε αυτή τη φάση τα κομματικά

επιτελεία στοχεύουν κυρίως στο

δικό τους «ακροατήριο» και λιγό-

τερα στην προσέλκυση των ανα-

ποφάσιστων. 

Πάντως, οι πρόσφατες εξελίξεις

με την προανακριτική επιτροπή

για τον Δ. Παπαγγελόπουλο δεί-

χνουν πως τα κόμματα είναι απο-

φασισμένα να κρατήσουν τους

ψηλούς τόνους, με αλληλοκατη-

γορίες για σκάνδαλα και σκευω-

ρίες. Σε αυτό το «πεδίο» 

-και όχι στην οικονομία- θα γί-

νουν όπως όλα δείχνουν και οι

σκληρότερες πολιτικές συγκρού-

σεις

Της Κατερίνας Κοκκαλιάρη
naftemporiki.gr

Η οικονομία

σε... δεύτερο πλάνο
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Ας κάνουν τον κόπο να… σηκώσουν την πινακίδα! 
Εδώ και αρκε-

τές μέρες έξω από
το 3ο Λύκειο Τρι-
κάλων είναι πετα-
μένη (φωτό) μια
πινακίδα σήμαν-
σης. Εδώ κανένα
πρόβλημα, ατυχή-
ματα συμβαίνουν
και θα συνεχιστεί
αυτό για πάντα.
Εκεί όμως που ξε-
κινά η ιστορία να
γίνεται επικίνδυνη
είναι η αδιαφορία
για να… σηκωθεί!
Όπως βλέπεται
την έχουν αφήσει
πάνω στο πεζο-
δρόμιο και ανά
πάσα στιγμή μπο-
ρεί να προκληθεί
κάποιος τραυματισμός, είτε πεζού είτε κάποιου οδηγού, αφού προφανώς η πεσμένη πι-
νακίδα ήταν εκεί για να… δείξει κάτι, που πλέον είναι στα τυφλά! Ελπίζουμε ότι οι υπεύ-
θυνοι θα δώσουν άμεση λύση, δηλαδή σήμερα! 

χρ.πΑπ.

CMYK

Δουλειές με … φούντες!

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Εμπόριο 
και τουρισμός 

«Η σύνδεση των δύο κλάδων,
του εμπορίου και του τουρισμού,
είναι ευρέως γνωστή, όμως ο εν-
τοπισμός του ακριβούς αντίκτυ-
που του τουρισμού στο εμπόριο
δεν είναι εύκολο έργο κατά την
διάρκεια όλου του χρόνου» τονί-
ζουν στελέχη της ΕΣΕΕ και επι-
σημαίνουν «όμως, τους καλοκαι-
ρινούς μήνες αναμφισβήτητα ο
τουρισμός παρεμβαίνει στην οι-
κονομία, και ιδιαίτερα στο εμπό-
ριο, με πολυσχιδή τρόπο και με
ποικίλα πολλαπλασιαστικά απο-
τελέσματα».

Για μας τους Τρικαλινούς, η πα-
ρέμβαση αυτή είναι επιθυμητή
όλο τον χρόνο βέβαια, με έμφα-
ση στον χειμώνα, κάτι για το
οποίο γίνεται προσπάθεια να επι-
τευχθεί από τον Δήμο Τρικκαίων
και τον Εμπορικό Σύλλογο Τρι-
κάλων, αλλά και από τον Δήμο
Πύλης και τον Εμπορικό Σύλλογο
Δήμου Πύλης, με τον Μύλο των
Ξωτικών και τους εκατοντάδες χι-
λιάδες επισκέπτες του. 

∫Μ.Α.Μπ.

Εφυγε με δώρα ο Άδωνης 

Το έμβλημα του Επιμελητηρίου Τρικάλων και ένα αν-
τίγραφο της εικόνας το Ρόδον το Αμάραντο που βρί-
σκεται στην Ι.Μ. Μεταμορφώσεως του Σωτήρος στα Με-
τέωρα έκανε δώρο ο πρόεδρος του Επιμελητηρίου Τρι-
κάλων κ. Βασίλης Γιαγιάκος προς τον Υπουργό Ανά-
πτυξης και Επενδύσεων κ. Άδωνη Γεωργιάδη, χθες στο
πλαίσιο της ημερίδας για τις εξαγωγές στη Θεσσαλία. 

Μάλιστα, ο Υπουργός εξέφρασε την αμέριστη στήρι-
ξη του, στο θεσμό των Επιμελητηρίων, λέγοντας ότι θα
πρέπει να υπάρχουν, διότι συμβάλλουν σημαντικά στη
στήριξη της επιχειρηματικότητας. 

∫Ε.Κ.

«Μιχαλάκη, 
θα συνεχίσεις
να σαρώνεις;» 

«Θα συνεχίσεις να σαρώνεις
σε ψήφους;» .Αυτό ήταν το ερώ-
τημα που απεύθυνε  ο Υπουργός
Ανάπτυξης & Επενδύσεων κ.
Άδωνης Γεωργιάδης προς τον
Αντιπεριφερειάρχη Τρικάλων κ.
Χρήστο Μιχαλάκη, μόλις τον
είδε χθες το απόγευμα κατά τη
διάρκεια της ημερίδας του Επι-
μελητηρίου (σ.σ. σχετικό ρε-
πορτάζ στη σελ 5). 

Ο Υπουργός Ανάπτυξης ανα-
φέρθηκε στη νέα εκλογική νίκη
του κ. Μιχαλάκη στις πρόσφατες
εκλογές της ΕΝΠΕ, όπου και
εκεί κατάφερε όχι απλά να κόψει
πρώτος το νήμα, αλλά να σα-
ρώσει σε ψήφους.

∫Ε.Κ.



Μ
ε τα προβλήματα
στη δημόσια
εκπαίδευση να

οξύνονται συνεχώς, λόγω
των αλλαγών που
προωθούνται στο πλαίσιο
της μνημονιακής
πολιτικής, οι Τρικαλινοί
δάσκαλοι και νηπιαγωγοί
θα προσέλθουν στις
κάλπες για την ανάδειξη
νέων οργάνων στον
τοπικό Σύλλογο.

Οι εκλογές θα γίνουν την
άλλη Τετάρτη 27 Νοεμβρίου
στην αίθουσα του Πνευματι-
κού Κέντρου Τρικάλων, ενώ
νωρίτερα θα γίνει η τακτική γε-
νική συνέλευση του Συλλό-
γου Εκπαιδευτικών Π.Ε. Τρι-
κάλων. 

Η συνέλευση έχει οριστεί
για τις 8.30 το πρωί με θέμα-
τα ημερήσιας διάταξης τον
απολογισμό έργου του απερ-
χόμενου Διοικητικού Συμβου-
λίου, τον οικονομικό απολογι-
σμό και την έκθεση της Ελεγ-
κτικής Επιτροπής, την κριτική
και έγκριση πεπραγμένων
απερχόμενου Δ.Σ., τον απο-
λογισμό των αιρετών ΠΥΣΠΕ

και την ενημέρωση των αντι-
προσώπων για την 88η Γ.Σ.
της ΔΟΕ.

Επίσης, θα γίνουν τοποθε-
τήσεις και ανάπτυξη θέσεων
εκπροσώπων παρατάξεων και
μεμονωμένων υποψηφίων για
το Διεκδικητικό Πλαίσιο και το
πρόγραμμα δράσης για τη
διετία 2017-2019.

Σημειωτέον, η εκλογική δια-
δικασία θα ξεκινήσει με το
πέρας της Γενικής Συνέλευ-
σης, ενώ υποψηφιότητες θα
υποβληθούν έως την ερχό-
μενη Πέμπτη 21 Νοεμβρίου. 

Δάσκαλοι και νηπιαγωγοί
διεκδικούν 14χρονο δημόσιο
δωρεάν σχολείο με 2χρονη
υποχρεωτική προσχολική
αγωγή και εκπαίδευση άμεσα

σε όλη τη χώρα, αύξηση δα-
πανών για την παιδεία, άμεση
πραγματοποίηση μαζικών διο-
ρισμών μόνιμων εκπαιδευτι-
κών στη Ειδική Αγωγή και Γε-
νική Εκπαίδευση για την κά-

λυψη όλων των πραγματικών
αναγκών της δημόσιας εκπαί-
δευσης και την αναπλήρωση
των απωλειών σε μισθούς και
συντάξεις.

«Η νέα σχολική χρονιά βρί-

σκει, στην έναρξή της, τη δη-
μόσια εκπαίδευση αντιμέτωπη
με σειρά προβλημάτων που
χρονίζουν για τα οποία η νέα
πολιτική ηγεσία του Υπουρ-
γείου Παιδείας επιβάλλεται

να δώσει, άμεσα, λύσεις. Λύ-
σεις που, πέρα από τον μεγά-
λο αριθμό προσλήψεων ανα-
πληρωτών που πραγματοποι-
ήθηκε στις 5/9, δεν φαίνεται
να προκύπτουν από τα όσα,
ελάχιστα, έχουν αναλυθεί στις
συναντήσεις της με το Δ.Σ.
της Δ.Ο.Ε. και από τις, κατά
καιρούς, δηλώσεις της» τονί-
ζει η Διδασκαλική Ομοσπον-
δία. 

Όπως σημειώνει «η πολιτική
επιλογή της κάλυψης των
αναγκών των σχολικών μονά-
δων σε εκπαιδευτικούς, με
την πρόσληψη αναπληρωτών
είναι για μια ακόμη χρονιά
παρούσα. Οι χιλιάδες ανα-
γκαίοι διορισμοί μόνιμων εκ-
παιδευτικών παραμένουν ζη-
τούμενο. Η πραγματοποίηση
των 4.500 διορισμών στην Ει-
δική Αγωγή (δίχως καμία δι-
ευκρίνιση, μέχρι και σήμερα,
για την κατανομή τους) με
βάση τον Ν.4589/19 τον οποίο
η Δ.Ο.Ε. καταδίκασε ζητώντας
την απόσυρσή του, όπως ήταν
ολοφάνερο από τις ίδιες τις
διατάξεις του, παραπέμπεται
στο 2020. Όσο για τους διο-
ρισμούς μόνιμων εκπαιδευτι-
κών στη γενική εκπαίδευση, η
σημερινή κυβέρνηση κινείται
θολά, αφού εγκαταλείπει ακό-
μη και τις υποσχεσιολογίες
της προηγούμενης και αρνεί-
ται (μιλώντας για ανάγκη να
προσδιοριστούν τα πραγμα-
τικά κενά) να δει την ανα-
γκαιότητά τους που προκύ-
πτει, ολοφάνερα, από τις χι-
λιάδες προσλήψεις αναπλη-
ρωτών για την κάλυψη πά-
γιων αναγκών».

Ευαγγελία Κάκια 
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Σ
τις κάλπες
προσήλθαν χθες οι
γιατροί στο

Νοσοκομείο και στα
Κέντρα Υγείας του Νομού
για να εκλέξουν νέα
πρόσωπα στη Διοίκηση
της ΕΙΝΚΥΝΤ και στην
ΟΕΝΓΕ. 

Οι εκλογές διεξήχθησαν στο
αμφιθέατρο του τοπικού νοση-
λευτηρίου με την προσέλευση
να είναι ικανοποιητική, ενώ η
εκλογική διαδικασία κύλησε
ομαλά χωρίς προβλήματα. 

Ψήφισαν 112 μέλη της Ένω-
σης Νοσοκομειακών Γιατρών
& Κέντρων Υγείας, ενώ κατα-
γράφηκαν 2 άκυρα και ένα
λευκό. 

Έλαβαν για το Διοικητικό
Συμβούλιο της ΕΙΝΚΥΝΤ οι
Γατσά Ελένη 48 ψήφους, Κα-
τσάνου Κωνσταντία 72, Μπέλ-
λου Ελένη 56 και Τάσιος Βάι-
ος 100 ψήφους. 

Για εκπροσώπους στην
ΟΕΝΓΕ έλαβαν οι Τάσιος Βάι-
ος 102 ψήφους και Τσιαμάντα
Χριστίνα 65 ψήφους, ενώ
υπήρξαν τρία άκυρα και έξι
λευκά. 

Μέσα στο επόμενο χρονικό
διάστημα το νεοεκλεγέν Διοι-
κητικό Συμβούλιο αναμένεται
να συγκροτηθεί σε Σώμα. 

Σύμφωνα με τον απερχόμενο
πρόεδρο και επανεκλεγέντα
στο Διοικητικό Συμβούλιο της
Ένωσης κ. Βάιο Τάσιο από τα
σημαντικότερα προβλήματα
που θα κληθούν να αντιμετωπί-
σει το νέο Δ.Σ., αλλά και ο κλά-
δος είναι οι τραγικές ελλείψεις
σε μόνιμους γιατρούς, τόσο
στο νοσοκομείο, όσο και στα
Κέντρα Υγείας, ενώ το «μεγάλο
αγκάθι» για το τοπικό νοση-
λευτικό Ίδρυμα είναι η Παιδια-
τρική Κλινική, η οποία αυτή τη
στιγμή λειτουργεί με ιδιώτες
γιατρούς.

Σημειωτέον, η ΟΕΝΓΕ διεκ-
δικεί την άμεση επαναφορά
των μισθών στα επίπεδα του
2012. Επαναφορά 13ου και
14ου μισθού, την άμεση και
πλήρη στελέχωση των νοσο-
κομείων και των Κ.Υ με μόνι-
μους γιατρούς, μόνιμο προ-
σωπικό όλων των ειδικοτή-
των, πλήρους και αποκλειστι-
κής απασχόλησης, την αύξη-
ση της κρατικής χρηματοδό-
τησης για τις δημόσιες μονά-
δες υγείας και την κατάργηση
των πληρωμών των ασθενών
για εξετάσεις, φάρμακα και
θεραπεία.

Ευαγγελία Κάκια 

Προσήλθαν χθες οι νοσοκομειακοί γιατροί στα Τρίκαλα 

Στις κάλπες για νέα Διοίκηση 
•Οι εκλογές της ΕΙΝΚΥΝΤ διεξήχθησαν ομαλά ενώ υπήρξε μεγάλη προσέλευση 

Στις κάλπες οι Τρικαλινοί δάσκαλοι & νηπιαγωγοί στις 27 Νοεμβρίου 

Εκλέγουν νέα Διοίκηση 
•Η διαδικασία θα γίνει στο Πνευματικό Κέντρο ενώ νωρίτερα 

θα πραγματοποιηθεί η τακτική γενική συνέλευση του Συλλόγου 
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Η
αποτύπωσης των
τάσεων του
εξαγωγικού

προσανατολισμού και η
δυναμική της περιφέρειας
Θεσσαλίας στο σημαντικό
αυτόν κλάδο απασχόλησαν
χθες το απόγευμα την
ενδιαφέρουσα ενημερωτική
ημερίδα που διοργανώθηκε
από το  Επιμελητήριο
Τρικάλων και την Κεντρική
Ένωση Επιμελητηρίων
Ελλάδος (Κ.Ε.Ε.Ε). 

Η ημερίδα έλαβε χώρα στο
«Ananti City Resort», παρουσία
του Υπουργού Ανάπτυξης & Επεν-
δύσεων κ. Άδωνη Γεωργιάδη, του
Περιφερειάρχη Θεσσαλίας κ. Κώ-
στα Αγοραστού, του Αντιπεριφε-
ρειάρχη Τρικάλων κ. Χρήστου Μι-
χαλάκη, του Δημάρχου Τρικκαίων
κ. Δημήτρη Παπαστεργίου, περι-
φερειακών συμβούλων, εκπρο-
σώπων επιμελητηρίων, τοπικών
και πολιτικών φορέων. 

Αποφασισμένη η
Κυβέρνηση να πετύχει

«Υπάρχει ένα σταθερό πολιτικό
περιβάλλον και αυτό αποτελεί
πόλο έλξης για την προσέλκυση
επενδύσεων και η Κυβέρνηση εί-
ναι αποφασισμένη να επιταχύνει
τις μεταρρυθμίσεις» σημείωσε,
στο χαιρετισμό του, ο υπουργός
Ανάπτυξης & Επενδύσεων κ. Άδω-
νης Γεωργιάδης. 

Ο Υπουργός στάθηκε στις το-
μές που είναι αποφασισμένη να
υλοποιήσει η Κυβέρνηση με στόχο
την ανάπτυξη της χώρας, χαρα-

κτηρίζοντας σημαντική την πρω-
τοβουλία για την εκπόνηση της
μελέτης που καταγράφει τη δυ-
ναμική της Θεσσαλίας στο κλάδο
των εξαγωγών. 

Ενώ, σημείωσε πως «το Υπουρ-
γείο Ανάπτυξης είναι στο πλευρό
των επιχειρήσεων». 

Νωρίτερα, στο χαιρετισμό του,
ο πρόεδρος του Επιμελητηρίου
Τρικάλων κ. Βασίλης Γιαγιάκος
στάθηκε στη σημασία του αγρο-
τοδιατροφικού τομέα, υπογραμ-
μίζοντας παράλληλα τη δυναμική
που καταγράφει η Περιφέρεια
Θεσσαλίας στον κάδο των εξα-
γωγών. 

Ο κ. Γιαγιάκος ζήτησε τη βελ-
τίωση των υπηρεσιών και φυσικά
τη λήψη ουσιαστικών μέτρων που
θα συμβάλλουν στην ανάπτυξη
και στη στήριξη των επιχειρήσεων. 

«Είμαστε η Περιφέρεια με το
μεγαλύτερο εξαγωγικό πλεόνα-
σμα» τόνισε από την πλευρά του,
ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας κ.
Κώστας Αγοραστός και πρόσθεσε
«αυτό φαίνεται και στις προσκλή-
σεις που έχουμε απευθύνει προς

τους επιχειρηματίες και το πρό-
σημο είναι θετικό».

Παράλληλα, υπογράμμισε πως
οι εξαγωγές αυξήθηκαν σε με-
γάλο βαθμό, ενώ δεν παρέλειψε
να ευχαριστήσει τους επιχειρη-
ματίες που δραστηριοποιούνται
στη Θεσσαλία, στηρίζοντας την
περιοχή. 

«Αν ξεχωρίζουμε σε κάτι στα

Τρίκαλα είναι ότι είμαστε ενωμένοι
για να προχωρήσουμε σε σημαν-
τικά έργα» τόνισε στη συνέχεια,
στο χαιρετισμό του, ο Δήμαρχος
Τρικκαίων κ. Δημήτρης Παπα-
στεργίου. 

«Πρέπει να ασχοληθούμε με
την πραγματική οικονομία, Δήμοι
και Περιφέρειες να συνεργαστούν
για να μπορέσουμε να ζήσουμε

εδώ και να μείνουμε εδώ», πρό-
σθεσε ο κ. Παπαστεργίου. 

Εξαγωγικός
Προσανατολισμός

Περιφέρειας Θεσσαλίας

Κατά τη διάρκεια της ημερίδας
έγινε παρουσίαση της μελέτης
μέτρησης  Οικονομικών – Επιχει-
ρηματικών Δεικτών και Εξαγωγι-

κού Προσανατολισμού της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας, η οποία εκ-
πονήθηκε από την ADVICE Σύμ-
βουλοι Επιχειρήσεων Α.Ε. για λο-
γαριασμό της Κ.Ε.Ε.Ε. 

Αυτό που παρουσιάστηκε είναι
η  δυναμικότητα των εξαγωγών
στην περιφέρεια Θεσσαλίας, τη
στιγμή που η εξαγωγική επίδοση
των επιχειρήσεων (εξαγωγές ως
ποσοστό του ΑΕΠ) για το 2015
ανήλθε στο 12,2% και η μεταβολή
των εξαγωγών από το 2016 στο
2017 ήταν σημαντική της τάξης
του 7,8%, τη διάρθρωση των εξα-
γωγών της Θεσσαλίας ανά κλάδο
και περιφερειακή ενότητα.

«Μια πανελλαδική δράση εξω-
στρέφειας της Κ.Ε.Ε.Ε. που ξεκι-
νάει από τη Θεσσαλία» σημείωσαν
οι ομιλητές, ενώ κατατέθηκαν
προτάσεις ώστε να γίνουν οι εξα-
γωγικές επιχειρήσεις πιο αντα-
γωνιστικές. 

Επιπρόσθετα, εκτός από την
έρευνα αποτύπωσης των τάσεων
του εξαγωγικού προσανατολι-
σμού παρουσιάστηκαν τα χρη-
ματοδοτικά εργαλεία για την ενί-
σχυση της εξωστρέφειας των επι-
χειρήσεων και μια δέσμη άμεσων
ενεργειών που προτείνεται για
την ανάπτυξη των εξαγωγών στην
Περιφέρεια Θεσσαλίας. 

Στο δεύτερο μέρος της ημερί-
δας, οι εξαγωγικές επιχειρήσεις
είχαν τη δυνατότητα να ενημε-
ρωθούν για τους τρόπους που
υπάρχουν προκειμένου να βελ-
τιώσουν την ανταγωνιστικότητα
τους στην παγκόσμια αγορά. 

Ευαγγελία Κάκια

Σ
τη συνάντηση, η οποία πραγματοποιήθηκε στο Υπουργείο
Πολιτισμού, ο Τρικαλινός βουλευτής υπογράμμισε στην κυρία
Μενδώνη την αναγκαιότητα το Σπήλαιο της Θεόπετρας να

επαναλειτουργήσει άμεσα. 
Η επαναλειτουργία του Σπηλαίου της Θεόπετρας αποτελούσε μια

από τις βασικές προεκλογικές δεσμεύσεις του κ. Λιούτα.
Ο Θανάσης Λιούτας τόνισε ότι πρόκειται για ένα σύμβολο παγκόσμιας

πολιτισμικής κληρονομιάς και ότι η λειτουργία του συνδέεται άμεσα
με την αποφασιστική τουριστική ανάπτυξη της Θεόπετρας, του
Δήμου Μετεώρων, αλλά και συνολικά του Νομού Τρικάλων. 

Επιπρόσθετα, ο Τρικαλινός βουλευτής υπογράμμισε ότι, «η λει-
τουργία του Σπηλαίου της Θεόπετρας θα αυξήσει τις τουριστικές
ροές που καταφθάνουν στον τόπο μας και αυτό θα έχει ως άμεσο
αντίκτυπο τη δημιουργία νέων θέσεων εργασίας και την αύξηση του
εισοδήματος για την τοπική μας κοινωνία».

Η Υπουργός διαβεβαίωσε τον κύριο Λιούτα, ότι ο προγραμματισμός

του Υπουργείου είναι το Σπήλαιο να ξεκινήσει να λειτουργεί ξανά την

άνοιξη του 2020, ενώ παράλληλα τόνισε ότι αναμένεται να ξεκινήσουν

έργα ώστε να διευρυνθεί ο χώρος του Σπηλαίου, ο οποίος θα είναι

προσβάσιμος για τους τουρίστες.

Παράλληλα η κυρία Μενδώνη διαβεβαίωσε τον κύριο Λιούτα ότι η

ενίσχυση του θρησκευτικού τουρισμού των Μετεώρων, μέσα από τη

διαμόρφωση πολιτισμικών και θρησκευτικών δρόμων, αποτελεί στόχο

του Υπουργείου.

Με το πέρας της συνάντησης ο Τρικαλινός βουλευτής τόνισε ότι η

εξασφάλιση ενός καλύτερου επιπέδου ζωής και ενός καλύτερου

μέλλοντος για όλη την τοπική κοινωνία του Δήμου Μετεώρων και συ-

νολικά για όλους τους πολίτες του Νομού μας αποτελεί ένα προσωπικό

του στοίχημα, το οποίο θα προσπαθήσει να πετύχει.

Τόνισε χθες από τα Τρίκαλα ο Υπουργός Ανάπτυξης & Επενδύσεων Α. Γεωργιάδης 

Επιχειρηματικότητα 
σε σταθερό περιβάλλον 
Η δυναμική της περιφέρειας Θεσσαλίας στον κλάδο των εξαγωγών βρέθηκε

στο επίκεντρο της χθεσινής ημερίδας του Επιμελητηρίου Τρικάλων

Με την Υπουργό Πολιτισμού Λίνα Μενδώνη 

συναντήθηκε ο βουλευτής Τρικάλων Θανάσης Λιούτας
Στόχος η άμεση επαναλειτουργία του Σπηλαίου της Θεόπετρας
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CMYK

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 8% 

με κοτόπουλο και ρύζι

Σε ψιλή και χονδρή κροκέτα!

ΓΕΛΑΔΑΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ & ΣΩΤΗΡΗΣ

•Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις

•Ανακαινίσεις •Βλάβες - Συντηρήσεις

•Μελέτη-Θεώρηση Ηλ. Σχεδίων (ΔΕΔΔΗΕ)

Τ.: 2431181049 • Κ.: 6932-906417-19

Ο
Δήμος Μετεώρων
παρευρέθηκε την
Παρασκευή 08-11-

2019 στη διεθνή έκθεση
τουρισμού PHILOXENIA
στη Θεσσαλονίκη όπου
αντιπροσωπεύτηκε από
τον κ. Νικολογιάννη
Σπύρο Ειδικό Συνεργάτη
του Δημάρχου σε θέματα
Τουρισμού.

Την αποστολή συνόδευσε
η διοικητική υπάλληλος του
Δήμου στο γραφείο τουριστι-
κών πληροφοριών κα Μπα-
κάλη Δήμητρα και ο κ. Μαρ-
γέλος Δημήτριος, απόφοιτος
του τμήματος τουρισμού του
ΕΠΑΛ Καλαμπάκας. 

Η παρουσία συνοδεύτηκε
από επιτυχία καθώς πραγμα-
τοποιήθηκαν 8 επιχειρηματι-
κές συναντήσεις (b2b) με διε-
θνείς εκπροσώπους του του-
ρισμού (tour operators) και οι
οποίες είχαν εξαιρετικά θετική
εξέλιξη για την επικείμενη συ-
νεργασία με την ευρύτερη
περιοχή του Δήμου Μετεώ-
ρων.

Αξίζει να σημειωθεί ότι οι
δύο συμμετέχοντες συμμετεί-

χαν μαζί με τον κ. Νικολο-

γιάννη σε κάποιες b2b συ-

ναντήσεις από τις οποίες απο-

κόμισαν μοναδικές βιωματικές

εμπειρίες.

Επίσης, το απόγευμα πραγ-

ματοποιήθηκε ημερίδα με

θέμα ‘Προβολή Τουριστικών

Προορισμών μέσω Θεματικών
Ενοτήτων’ από το Διεθνές Πα-
νεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
μέσω του εργαστηρίου Του-
ρισμού (TOURLAB) που δια-
θέτει,  τον Τουριστικό Οργα-
νισμό Θεσσαλονίκης με δια-
κεκριμένους ομιλητές και ει-
σηγητές μεταξύ των οποίων
ήταν οι κκ.: Τζιώνας Πανα-
γιώτης  Αντιπρόεδρος της Δι-
οικούσας Επιτροπής του Διε-
θνούς Πανεπιστημίου Ελλά-
δος, Ευάγγελος Χρήστου Κο-
σμήτορας καθηγητής και δι-
ευθυντής του TOURLAB, της
Βούλας Πατουλίδου Διευθύν-
τριας του Τουριστικού Οργα-
νισμού Θεσσαλονίκης και Αν-
τιπεριφερειάρχης Κεντρικής
Μακεδονίας, διακεκριμένοι κα-
θηγητές και 450 συμμετέχον-
τες, μεταξύ των οποίων και η
αποστολή από τον Δήμο Με-
τεώρων.

Σκοπός του γραφείου του-
ρισμού του Δήμου είναι η
ενεργοποίηση των εργαζομέ-
νων του Δήμου και των πολι-
τών μας μέσω της ενεργής
τους συμμετοχής καθώς απο-
τελούν την πραγματική επέν-
δυση για τον Δήμο μας.

Ο Δήμος Μετεώρων στη διεθνή 

έκθεση τουρισμού PHILOXENIA



σελίδα 7τοπικά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 201915

Του διαγωνισμού για την συμμετοχή σε επιδοτούμενο πρόγραμμα κατάρτισης της ΕΣΕΕ 

Ε
πιλέχτηκαν οι
επιτυχόντες του
διαγωνισμού συμμετοχής

στο πρόγραμμα κατάρτισης της
ΕΣΕΕ “Κατάρτιση και
Πιστοποίηση Εργαζομένων του
Κλάδου Μεταφορών και
Εφοδιαστικής Αλυσίδας -
Logistics”.

Ωστόσο, πέρα από το ίδιο το πρό-
γραμμα που έχει ιδιαίτερο ενδιαφέ-
ρον λόγω της κατάρτισης που προ-
σφέρει για σύγχρονες μεθόδους
στον κλάδο του εμπορίου, ενδιαφέ-
ρον έχει και το γεγονός πως ο ορι-
στικός πίνακας των επιτυχόντων έχει
διαμορφωθεί μετά «από την συλλο-
γή και τον έλεγχο των δικαιολογητι-
κών και την αναπροσαρμογή της
συνολικής βαθμολογίας όπου διαπι-
στώθηκε ανακρίβεια σε σχέση με τα
δηλωθέντα στοιχεία των υποψη-
φίων», δηλαδή, πάλι σε δημόσιο δια-
γωνισμό υπήρξαν κάποιοι/κάποιες
που δεν “έπαιξαν” και τόσο έντιμα,
αλλά χάρη στις διαδικασίες της
ΕΣΕΕ, αποκαλύφθηκαν και πέρα-
σαν αυτοί που πράγματι το δι-
καιούνταν.

Η ΕΣΕΕ, όπως τονίζουν στελέχη
της, “τρέχει” δύο επιδοτούμενα προ-
γράμματα μέσω των οποίων θα μπο-
ρέσουν να καταρτιστούν συνολικά
8.250 άτομα.

Το έργο εντάσσεται στο πλαίσιο
των στόχων για την αύξηση της πα-
ραγωγικότητας και της αποτελε-
σματικότητας του ανθρώπινου δυ-
ναμικού σε όλες τις Περιφέρειες
της χώρας.

Εφοδιαστική αλυσίδα

Το πρώτο αφορά συμβουλευτική,

κατάρτιση και πιστοποίηση 7.000

εργαζομένων με σκοπό την ψηφιακή

εξειδίκευση και τη βελτιστοποίηση

των διαδικασιών εφοδιαστικής αλυ-

σίδας και εντάσσεται στην υλοποί-

ηση της πράξης με τίτλο “Διαρθρω-

τική Προσαρμογή Εργαζομένων που

απασχολούνται στο Εμπόριο ή επι-

θυμούν να απασχοληθούν σε αυτό,
με σκοπό την ψηφιακή εξειδίκευση
και τη βελτιστοποίηση των διαδικα-
σιών εφοδιαστικής αλυσίδας”.

Το Εκπαιδευτικό Επίδομα για κάθε
ώρα κατάρτισης (θεωρίας και πρα-
κτικής) ανέρχεται στο ποσό των 5,00
ευρώ /ώρα, συμπεριλαμβανομένων
των κρατήσεων, ενώ τα μαθήματα
διαρκούν από 50-120 ώρες.

Τα αντικείμενα κατάρτισης είναι τα

εξής:
•Ειδικός σχεδιασμού Ιστοσελί-

δων & Εφαρμογών (Βασικό Επίπεδο)
•Ειδικός σχεδιασμού Ιστοσελί-

δων & Εφαρμογών (Προχωρημένο
Επίπεδο)

•Ειδικός Συστημάτων Ηλεκτρονι-
κού Εμπορίου / e-commerce (Βασι-
κό Επίπεδο)

•Ειδικός Συστημάτων Ηλεκτρονι-
κού Εμπορίου / e-commerce (Προ-
χωρημένο Επίπεδο)

•Ειδικός στη χρήση τεχνικών και
εργαλείων Social Media Marketing

•Στέλεχος Διαχείρισης Εφοδια-
στικής Αλυσίδας

•Στέλεχος Διαχείρισης Αποθήκης
Η προθεσμία για την υποβολή αι-

τήσεων από ενδιαφερόμενους για
συμμετοχή στην πράξη ως ωφελου-
μένων, λήγει την Παρασκευή 20
Οκτωβρίου 2019.

Logistics

Το δεύτερο πρόγραμμα κατάρτι-
σης και πιστοποίησης 1.250 εργα-
ζομένων αφορά σε Ειδικότητες του
Κλάδου Μεταφορών & Εφοδιαστικής
Αλυσίδας - Logistics.

Η Πράξη στοχεύει στην υλοποίηση
Προγραμμάτων Κατάρτισης (συνο-

λικής διάρκειας 80 ωρών) σε επι-
λεγμένες ειδικότητες σε όλες τις
Περιφέρειες της χώρας.

Οι επιλεγμένες ειδικότητες αφο-
ρούν τον κλάδο Μεταφορών & Εφο-
διαστικής Αλυσίδας – Logistics, ο
οποίος αποτελεί έναν από τους 9
στρατηγικούς τομείς προτεραιότη-
τας της χώρας. Η υλοποίηση του έρ-
γου περιλαμβάνει Πρόγραμμα Κα-
τάρτισης και Πιστοποίηση επαγγελ-
ματικών γνώσεων και δεξιοτήτων. Το
Εκπαιδευτικό Επίδομα για κάθε ώρα
κατάρτισης (θεωρίας και πρακτικής)
ανέρχεται στο ποσό των 5,00 ευρώ
/ώρα, συμπεριλαμβανομένων των
κρατήσεων.

•Τα αντικείμενα κατάρτισης περι-
λαμβάνουν:

•Στέλεχος Διαχείρισης Εφοδια-
στικής Αλυσίδας

•Στέλεχος Διαχείρισης Αποθήκης
•Στέλεχος Εταιρείας Διαμεταφο-

ρών/Διαλογέας
•Χειριστής Ανυψωτικών Μηχανη-

μάτων
•Γραμματέας Διοίκησης
•Υπάλληλος Διοικητικής Υποστή-

ριξης – Γραφείου 
Ματθαίος Μπίνας 

Καθορίστηκαν οι επιτυχόντες 
•Ο τελικός πίνακας δικαιούχων διαμορφώθηκε μετά από ενδελεχή έλεγχο

δικαιολογητικών και αναπροσαρμογή της βαθμολογίας, όπου διαπιστώθηκε ανακρίβεια 

Δυο γιατρούς ζητάει το

Κέντρο Υγείας Φαρκαδόνας 
•Επίσκεψη του Δημάρχου και 

της Αντιδημάρχου Φαρκαδόνας στον
Υποδιοικητή της 5ης ΥΠΕ Λάρισας

Ο Δήμαρχος Φαρκαδόνας Γιάννης Σακελλαρίου, ως για-
τρός, γνωρίζει πολύ καλά τις ανάγκες που υπάρχουν σε
ένα Κέντρο Υγείας που ο ίδιος εδώ και χρόνια υπηρετούσε.
Έτσι με τεκμηριωμένες προτάσεις πιστεύει ότι θα δοθεί
λύση σε θέματα ωφέλιμα για την υγεία των πολιτών. Πάνω
στο πλαίσιο αυτό έγινε η επίσκεψη του Δημάρχου Φαρ-
καδόνας Γιάννη Σακελλαρίου  και της Αντιδημάρχου
Ελένης Μπότη στον Υποδιοικητή της 5ης ΥΠΕ Λάρισας κ.
Τσιαούση Ηλία. Όπως ήταν λογικό η συζήτηση επικεν-
τρώθηκε για θέματα του Κέντρου Υγείας Φαρκαδόνας. Συ-
ζητήθηκε η στελέχωση του Κέντρου Υγείας με 2 γιατρούς
σημαντικών ειδικοτήτων και η παροχή μηχανολογικού εξο-
πλισμού.

Από την πλευρά του ο κ. Τσιαούσης, ο οποίος είναι για-
τρός αλλά και ως τρικαλινός γνωρίζει τις ανάγκες της πε-
ριοχής, άκουσε με προσοχή τους δυο αυτοδιοικητικούς.
Βέβαια όλοι γνωρίζουμε ότι τέτοιες αποφάσεις στελέχω-
σης Κέντρων Υγείας έρχονται από το Υπουργείο Υγείας
και δυστυχώς πολλές φορές εκεί μπαίνει στη μέση η γρα-
φειοκρατία που καθυστερεί πράγματα που θα μπορούσαν
ίσως να λυθούν σε πολύ πιο γρήγορους και αποτελε-
σματικούς ρυθμούς. 

ΧΡ. ΠΑΠ. 

Σ
το πλαίσιο της
τουριστικής
προώθησης του

Δήμου Μετεώρων και
σύμφωνα με τον
τουριστικό στρατηγικό
σχεδιασμό ο οποίος
συντελείται σε διάφορα
επίπεδα με σκοπό τη
σωστή προβολή και
διαφήμιση του Δήμου
Μετεώρων, ο Δήμος μας
θα παραστεί για πρώτη
φορά με αυτόνομη –
ανεξάρτητη παρουσία και
τουριστικό περίπτερο
στον εκθεσιακό χώρο του
Ζαππείου κατά το
τριήμερο 14 – 16
Νοεμβρίου 2019.

Αξίζει να σημειωθεί η ενερ-
γή και χρήσιμη συμμετοχή
τόσο των Ενώσεων Ξενοδό-
χων και Ενοικιαζομένων Δω-
ματίων όπως επίσης και Επι-
χειρήσεων οι οποίες δρα-
στηριοποιούνται τόσο στον
τουριστικό κλάδο όσο και
στον πρωτογενή τομέα.

Ο Δήμος Μετεώρων θα
παρουσιαστεί στο περίπτερο
No: Α01

Στην έκθεση 
και η Ένωση
Ξενοδόχων

Στην Διεθνή Έκθεση Του-
ρισμού GREEK PANORA-

MA θα συμμετάσχει η Ένω-
ση Ξενοδόχων που θα διε-
ξαχθεί το διήμερο στο Ζάπ-
πειο Μέγαρο Αθηνών σε
συνεργασία με τον Δήμο
Μετεώρων θα παρουσιάσει
στους καλεσμένους Tour
Operator αλλά και στους
χιλιάδες επισκέπτες τον μο-
ναδικό προορισμό των Με-
τεώρων. Η Ένωση Ξενοδό-
χων κάνει ανοιχτό κάλεσμα
σε όσους συνάδελφους επι-
θυμούν να συμμετάσχουν
στην έκθεση μπορούν μέσω
του περιπτέρου του Δήμου
Μετεώρων. 

Από πλευράς της Ένωση
Ξενοδόχων θα διανεμηθεί

το επίσημο φυλλάδιο της
Ένωση Ξενοδόχων με όλα
τα ξενοδοχεία της ένωσης 

ΧΡΗΣΙΜΕΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΓΙΑ ΕΚΘΕΤΕΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:

ΗΜΕΡΕΣ ΚΟΙΝΟΥ ΣΤΟ
ΖΑΠΠΕΙΟ ΜΕΓΑΡΟ - Ημέ-
ρες Ανοικτές για το Κοινό:

ΔΩΡΕΑΝ ΕΙΣΟΔΟΣ
Παρασκευή 15 Νοεμβρί-

ου 2019 Ώρες 12:00 –
21:00

Σάββατο 16 Νοεμβρίου
2019 Ώρες 10:00 – 20:00

Διεύθυνση:

Ζάππειο Μέγαρο, Εθνι-
κός Κήπος

Συμβολή Λεωφόρου Βα-
σιλίσσης Όλγας & Λεωφό-
ρου Βασιλίσσης Σοφίας

Είσοδος Επισκεπτών: Νό-
τια Είσοδος (μπροστινή κύ-
ρια είσοδο)

Είσοδος Εκθετών: Βόρεια
Είσοδος (πίσω είσοδος, με
ράμπα)

ΗΜΕΡΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ-
ΤΙΩΝ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ
RADISSON BLU PARK
ATHENS HOTEL

Πέμπτη 14 Νοεμβρίου
2019

Αίθουσα Silver Forest, Δι-
εύθυνση: Λεωφόρος Αλε-
ξάνδρας 10, 10682 Αθήνα

Επιχειρηματικές Συναν-
τήσεις:

Ώρες 09:00 – 17:00
*Αφορά μόνο εγγεγραμ-

μένους στο πρόγραμμα. Θα
ακολουθήσει αναλυτική ενη-
μέρωση από την εταιρία AL-
PHA MARKETING.

FORUM για τον Εναλλα-
κτικό Τουρισμό:

Ώρες 19:00 – 21:00
*Δωρεάν Παρακολούθη-

ση. Αφορά μόνο επαγγελ-
ματίες και εκθέτες.

Παρακαλούμε για την
κράτηση θέσεων στο
kiki@north-e.com.

Γ.Χ.Σ

Ο Δήμος Μετεώρων και 

η Ένωση Ξενοδόχων στο Ζάππειο 
•Σήμερα και αύριο με ανεξάρτητη παρουσία στη διεθνή έκθεση τουρισμού



Το ζωικό κεφάλαιο των οποίων επλήγη από φυματίωση και αναγκάστηκαν να σφαγιάσουν εκτρεφόμενα ζώα τους 
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Σ
τις τελικές πράξεις
έχει εισέλθει η
διαδικασία

επιλογής των παραγωγών
που θα ενταχθούν στα
σχέδια βελτίωσης, οι
οποίες ωστόσο, θα
διαρκέσουν μέχρι τον
Απρίλιο του 2020,
σύμφωνα με το
πρόγραμμα που έχει
θέσει το ΥΠΑΑΤ
(Υπουργείο Αγροτικής
Οικονομίας και
Τροφίμων). 

Ο διευθυντής Αγροτικής Οι-
κονομίας (ΔΑΟ) της Περιφε-
ρειακής Ενότητας (ΠΕ) Τρι-
κάλων Εμμανουήλ Γουγουλά-
κης ενημερώνει για το χρο-
νοδιάγραμμα εξέλιξης των
σχεδίων βελτίωσης που ακο-
λουθεί, αναφέροντας πως οι
αξιολογήσεις από τα αρμόδια
στελέχη της ΔΑΟ έχουν πλή-
ρως ολοκληρωθεί εντός του
προβλεπόμενου χρονοδια-
γράμματος και έχουν αρχίσει
να λειτουργούν οι γνωμοδο-
τικές επιτροπές, οι οποίες θα
έχουν ολοκληρώσει το έργο
τους, μαζί με τους πίνακες
αποτελεσμάτων έως την 31η
Δεκεμβρίου 2019, οπότε οι
αποφάσεις ένταξης θα είναι
έτοιμες μέχρι την 31η Ιανουα-
ρίου 2020 και οι επικαιροποι-
ήσεις ένταξης μέχρι την 15η
Απριλίου 2020 και τέλος η
πληρωμή του 25% της δημό-
σιας δαπάνης που θα συμβα-
σιοποιηθεί, θα πραγματοποι-
ηθεί μέχρι τον Δεκέμβριο του
2020.

Από τον ν. Τρικάλων έχουν
υποβάλλει αιτήσεις ένταξης
στα σχέδια βελτίωσης 137
παραγωγοί, οι οποίοι ουσια-
στικά διαγωνίζονται με όλους
τους άλλους Θεσσαλούς που
επίσης είναι υποψήφιοι δι-
καιούχοι του εν λόγω προ-

γράμματος.

Τα σχέδια βελτίωσης

Στόχος του προγράμματος

σχεδίων βελτίωσης είναι ο εκ-

συγχρονισμός των αγροτικών

εκμεταλλεύσεων και η βελ-

τίωση της συνολικής τους επί-

δοσης, μέσω της καλύτερης
χρήσης των συντελεστών πα-
ραγωγής συμπεριλαμβανομέ-
νης της εισαγωγής νέων τε-
χνολογιών - καινοτομιών, με
στόχο τη στροφή προς την
ποιότητα, τα βιολογικά προ-
ϊόντα και τη διαφοροποίηση

της εκμετάλλευσης σε τομείς
όπως τα μη εδώδιμα (non-
food) και ενεργειακά φυτά και
βελτιώνοντας το καθεστώς
των γεωργικών εκμεταλλεύ-
σεων όσον αφορά το περι-
βάλλον, την εργασιακή ασφά-
λεια, την υγιεινή και την καλή

διαβίωση των ζώων.

Το ποσοστό ενίσχυσης δια-

φοροποιείται ανάλογα με την

Περιφέρεια και την ιδιότητα

υποψηφίου δικαιούχου, με την

Περιφέρεια Θεσσαλίας να έχει

50% - 60%. 

Ο προϋπολογισμός για τα

ατομικά σχέδια βελτίωσης

μπορεί να ανέλθει έως και τις

500.000 ευρώ, με βάση την

τυπική απόδοση της εκμετάλ-

λευσης, ενώ για τα συνεργα-

τικά σχήματα αντίστοιχα μέχρι

1 εκ. ευρώ.

Με τα Σχέδια Βελτίωσης

ενισχύονται επενδύσεις όπως

είναι η ανέγερση, επέκταση,

εκσυγχρονισμός αγροτικών

κτιρίων και κατασκευών, η

αγορά, μεταφορά και εγκα-

τάσταση καινούργιου μηχα-

νολογικού και άλλου εξοπλι-

σμού, η εγκατάσταση πολυε-

τών καλλιεργειών, η αγορά

εξοπλισμού Η/Υ και λογισμι-

κού διαχείρισης αγροτικής εκ-

μετάλλευσης και οι γενικές

άυλες δαπάνες.

Τέλος, οι επιλέξιμες επεν-

δύσεις αφορούν κατασκευή

εγκαταστάσεων διαχείρισης

των αποβλήτων, υποπροϊόν-

των και υπολειμμάτων της εκ-

μετάλλευσης, αγορά, μετα-

φορά και εγκατάσταση και-

νούργιου εξοπλισμού για την

παραγωγή ενέργειας από ανα-

νεώσιμες πηγές που προσαρ-

μόζονται στις ενεργειακές

ανάγκες αυτοκατανάλωσης

της εκμετάλλευσης.

Ματθαίος Μπίνας 

Το τελικό χρονοδιάγραμμα 

για σχέδια βελτίωσης 
•Μέχρι 31/12/2019 θα έχουν συνταχθεί οι πίνακες αξιολόγησης και

έως 31/1/2020 θα έχουν εκδοθεί οι αποφάσεις ένταξης  •Η ΔΑΟ της

ΠΕ Τρικάλων έχει ολοκληρώσεις τις αξιολογήσεις πλήρως και έγκαιρα 

Ο διευθυντής Αγροτικής

Οικονομίας της ΠΕ Τρικάλων

Εμμ. Γουγουλάκης 

Τ
ις αποζημιώσεις
που δικαιούνται
έλαβαν επιτέλους

από το Υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων (ΥΠΑΑΤ) οι
αγελαδοτρόφοι που
εξαναγκάστηκαν να
σφαγιάσουν ζωικό τους
κεφάλαιο, εξαιτίας της
φυματίωσης.

Σύμφωνα με τον πρόεδρο
του Συλλόγου Αγελαδοτρό-
φων Ελευθέρας Βοσκής ν.
Τρικάλων Κώστα Ούτρα,
κτηνοτρόφοι αναγκάστηκαν
να σφαγιάσουν ζώα που εξέ-
τρεφαν και είχαν πληγεί από
την φυματίωση, στο πλαίσιο
της λήψης μέτρων προστα-

σίας του ζωικού κεφαλαίου
του Νομού μας.

Αυτοί οι παραγωγοί βρέ-
θηκαν ξαφνικά χωρίς ζωικό
κεφάλαιο ή με απομειωμένο,
οπότε η καταβολή των απο-
ζημιώσεων τους βγάζει από
την εξαιρετικά δύσκολο
θέση που βρέθηκαν και μά-
λιστα χωρίς να ευθύνονται
οι ίδιοι.

Παράλληλα, ο Σύλλογος
δραστηριοποιείται έντονα
προς την κατεύθυνση της
αντιμετώπισης της ασθένει-
ας αυτής, σε συνεργασία
με τις Υπηρεσίες της πολι-
τείας. 

Ακίνδυνη 
για τον άνθρωπο

Δεν υπάρχει κανένας λό-
γος ανησυχίας για τον άν-
θρωπο από την φυματίωση
που έχει επηρεάσει αριθμό
βοοειδών σε κτηνοτροφικές
εκμεταλλεύσεις κρεοπαρα-
γωγής, όπως έχει τονίσει ο
διευθυντής της Κτηνιατρικής
Υπηρεσίας Σπύρος Ζντρί-
βας.

«Η ασθένεια δεν μεταδί-
δεται με το σφάγιο στον άν-
θρωπο. Στα σφαγεία ελέγ-
χουμε ενδελεχώς τα ζώα,
απομακρύνουμε τα σπλάχνα
και την κεφαλή όσων πά-

σχουν, οπότε το ζώο είναι
καθαρό, ενώ αν η νόσος
έχει εξαπλωθεί, τότε δεν
διατίθεται στην αγορά, αλλά
καταστρέφεται, οπότε δεν
υφίσταται κίνδυνος για τους
ανθρώπους. Πρέπει να υπο-
γραμμίσουμε πως και στις
γαλακτοπαραγωγές μονά-
δες δεν υπάρχει ζήτημα με
την ασθένεια αυτή» έχει υπο-
γραμμίσει ο κ. Ζντρίβας, επι-
σημαίνοντας «το πρόβλημα
υπάρχει για τους αγρότες,
οι οποίοι υφίστανται ζημιές
στο ζωικό τους κεφάλαιο
και στα εισοδήματά τους,
καθώς, πέρα από τις απώ-
λειες σε ζώα, έμποροι εκ-
μεταλλεύονται το γεγονός
και πιέζουν τους κτηνοτρό-
φους για χαμηλότερες τι-
μές».

«Η φυματίωση ανέκαθεν
υπήρχε και δεν προέκυψε
τώρα, απλά στη παρούσα
περίοδο έχουμε άνοδο στον
αριθμό των κρουσμάτων.
Στην Αγγλία για παράδειγμα
βρίσκεται σε έξαρση. Αντι-
μετωπίζεται με εμβόλιο,
όμως στην ΕΕ απαγορεύεται
η χρήση του. Πρέπει να βρε-
θεί λύση σ’ αυτό το ζήτημα»
έχει σημειώσει ο κ. Ζντρίβας. 

Ματθαίος Μπίνας

Αποζημιώθηκαν επιτέλους αγελαδοτρόφοι 
•Ακίνδυνη είναι για τον άνθρωπο η ασθένεια αυτή •Έντονα δραστηριοποιείται για την αντιμετώπισή της 

ο Σύλλογος Αγελαδοτρόφων Ελευθέρας Βοσκής ν. Τρικάλων, σε συνεργασία με Υπηρεσίες της πολιτείας 
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Η
τραγική ιστορία
ζωής πίσω από
τον 58χρόνο

τρικαλινό  άστεγο άνδρα
που πέθανε μόνος σε
ένα εγκαταλελειμμένο
ενοικιαζόμενο
διαμέρισμα. Ένας
θάνατος που έγινε θέμα
συζήτησης για όλους,
ψάχνοντας να βρουν το
γιατί.

Προφανώς, το πρόβλημα
του αλκοολισμού, ίσως να
έπαιξε το πιο τραγικό ρόλο για
την κατάληξη του. Μια ακόμα
συγκλονιστική υπόθεση έρ-
χεται να φέρει στο φως ο εν-
τοπισμός ενός νεκρού άνδρα
πριν από λίγες μέρες στην
Ανάληψη Χερσονήσου, σύμ-
φωνα με το cretalive.gr.

Ο 58χρονος Βασίλης, με
καταγωγή από τα Τρίκαλα,
ήταν άστεγος και χρησιμο-
ποιούσε ως κατάλυμα εγκα-
ταλελειμμένα ενοικιαζόμενα
διαμερίσματα στην περιοχή,
ζούσε δε χάρη στην ελεημο-
σύνη των περίοικων.

Οι τελευταίοι είναι που γνω-
στοποίησαν την τραγική πο-
ρεία ενός ευκατάστατου και

ευυπόληπτου επαγγελματία, ο
οποίος ήρθε πριν από περίπου
15 χρόνια στην Κρήτη, προ-
κειμένου να εργαστεί για την
ανέγερση ενός ξενοδοχείου.

Ηλεκτροσυγκολλητής στο
επάγγελμα, δούλεψε για αρ-
κετό διάστημα καλά, ωστόσο
το πρόβλημα με το αλκοόλ
άρχισε να τον “κατατρώει” οι-
κονομικά και σωματικά!

Κάποια στιγμή η κατάσταση
ξέφυγε από τον έλεγχό του

και αποτέλεσε αφορμή να
απομακρυνθεί από την οικο-
γένειά του. Μια οικογένεια
αστική και αρκετά γνωστή σε
όλη την Ελλάδα, αφού στα
πρώτα ξαδέρφια του 58χρο-
νου, με το ίδιο επίθετο, περι-
λαμβάνονται ένας πρώην
Υπουργός και ένας κορυφαί-
ος επιστήμονας στο χώρο της
Ιατρικής.

Ο Βασίλης τα τελευταία
χρόνια είχε την μικρή βοή-

θεια που μπορούσαν να τους
προσφέρουν οι “γείτονές” του
στην Ανάληψη. Ωστόσο η βοή-
θεια αυτή δεν στάθηκε, ως
φαίνεται αρκετή να τον βγάλει
από τον “κυκεώνα” του αλ-
κοολισμού και να του δώσει
μια δεύτερη ευκαιρία ζωής.

Άφησε την τελευταία του
πνοή, μόνος, μέσα σε ένα εγ-
καταλελειμμένο ενοικιαζόμενο
διαμέρισμα!

ΧΡ. ΠΑΠ.

Η δυστυχισμένη ζωή ενός

τρικαλινού στην Κρήτη
•Η τραγική ιστορία ενός 58χρόνου τρικαλινού που πέθανε στην Κρήτη

όπου ζούσε μόνιμα τα τελευταία 15 χρόνια θέμα συζήτησης για όλους

Δ. Τρικκαίων: Συνεχίζονται

οι παρεμβάσεις για 

τους πεζούς στα Τρίκαλα

Στο κέντρο των Τρικάλων ο Δήμος Τρικκαίων συνεχίζει
να προβαίνει σε βελτιωτικές παρεμβάσεις. Τις τελευταί-
ες ημέρες και μετά τις βροχοπτώσεις, έγιναν παρεμβάσεις
σε πεζοδρόμιο δίπλα από τον ποταμό Ληθαίο, στην πλευ-
ρά της πιάτσας ταξί, αλλά και στη θέση περιπτέρου που
αφαιρέθηκε. Επίσης, έγινε διορθωτική παρέμβαση στην
οδό Στουρνάρα, όπου η βροχόπτωση είχε καταστρέψει
τμήμα των εργασιών που προηγήθηκαν.

Όπως τόνισε η αντιδήμαρχος Εργων κ. Βασιλένα Μη-
τσιάδη, οι εργασίες θα συνεχιστούν στην οδό Ασκληπιού
και στη συνέχεια θα αφορούν σε δημιουργία πεζοδρομί-
ου στη διαδρομή προς το Φρούριο. Ακολουθούν παρεμ-
βάσεις στο Βαρούσι, ενώ ήδη έγινε βελτιώσεις στον πε-
ζόδρομο της οδού Κονδύλη.

Μ
ε προγραμματισμό, σχεδιασμό
και έμφαση στην εξυπηρέτηση
όλων, το Δημοτικό Συμβούλιο

Τρικκαίων ενέκρινε τις προτάσεις για
τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις στην πόλη
στη διάρκεια του 9ου Μύλου των Ξωτι-
κών.
Το βράδυ της τρίτης 12 Νοεμβρίου 2019

το Σώμα ενέκρινε ρυθμίσεις για:
- Τουριστικά λεωφορεία
- Στάθμευση
- Κίνηση από και προς το πάρκο Ματσό-

πουλου
- Μέσα Μαζικής Μεταφοράς
- στάθμευση λεωφορείων επισκεπτών
Αναλυτικά τα μέτρα είναι:

Χώρος Μύλου Ξωτικών
1. Η είσοδος των τουριστικών λεωφο-

ρείων θα γίνεται από την είσοδο του ΚΑΠΗ
και η αποβίβαση και επιβίβαση θα γίνεται
στον ειδικά διαμορφωμένο χώρο 

2. Από την είσοδο του ΚΑΠΗ θα γίνεται
και η τροφοδοσία και η αποκομιδή των
σκουπιδιών, ενώ η εν λόγω είσοδος θα πα-
ραμείνει κλειστή για όλα τα άλλα οχήματα.

3. Η διαφύλαξη της εισόδου του ΚΑΠΗ
θα γίνει με την τοποθέτηση προστατευτικής
μπάρας και με την τοποθέτηση πινακίδας
Ρ8 (είσοδος κλειστή προς όλα τα οχήματα
πλην τουριστικών λεωφορείων και οχημά-
των τροφοδοσίας). Τη διαφύλαξη της ει-
σόδου έχει αποκλειστικά η e-trikala ΑΕ.

4. Για τις αφετηρίες των Μέσων Μαζικής
Μεταφοράς, (ΤΑΧΙ και Αστική Συγκοινωνία):

• Η αφετηρία (πιάτσα) των ΤΑΧΙ να δια-
μορφωθεί επί της οδού Καλογριανής, στο
τμήμα από την οδό Πύλης έως την οδό
Κλεινού και από την αριστερή πλευρά της
οδού, καθώς το εν λόγω τμήμα δεν θα έχει
κυκλοφορία άλλου είδους οχήματος.

• Το Αστικό Λεωφορείο και το τουριστι-
κό τραίνο του Αστικού ΚΤΕΛ θα εισέρχον-
ται από την είσοδο του ΚΑΠΗ και θα επι-
βιβάζουν και αποβιβάζουν σε ειδικά δια-
μορφωμένο χώρο έμπροσθεν του ΚΑΠΗ.

• Από το κέντρο της πόλης το τουριστι-
κό τραινάκι θα επιβιβάζει και θα αποβιβά-
ζει τους επισκέπτες από την 28ης Οκτω-
βρίου (έμπροσθεν πρώην τράπεζας Πει-
ραιώς).

Στάθμευση ιδιωτών
• Για την εξυπηρέτηση των επισκεπτών

του Μύλου που προσέρχονται με ΙΧ επι-
βατικό αυτοκίνητο θα λειτουργήσουν δύο
υπαίθρια Παρκινγκ χωρίς κόμιστρο, ένα στο
οικόπεδο αριστερά της Υπεραγοράς ΑΒ Βα-
σιλόπουλος επί της οδού Πύλης ιδιοκτησίας
Χατζόπουλου συνολικής έκτασης περίπου
δεκαπέντε (15) στρεμμάτων και ένα έμ-
προσθεν των αποθηκών του ΟΣΕ επί της
οδού Ευριπίδη, συνολικής έκτασης περίπου
πέντε (5) στρεμμάτων. Για τους δυο χώρους
στάθμευσης, θα υπάρχει η κατάλληλη πλη-
ροφοριακή σήμανση για τη σωστή καθο-
δήγηση των επισκεπτών.

Στάθμευση λεωφορείων
Σε ό,τι αφορά στις θέσεις στάθμευσης

των τουριστικών λεωφορείων στο κέντρο
της πόλης θα ισχύσουν οι υπάρχουσες εγ-
κεκριμένες θέσεις στάθμευσης με την προ-
ϋπόθεση ότι για τις ημέρες λειτουργίας του
Μύλου των Ξωτικών θα ισχύσουν για ολι-
γόλεπτη στάθμευση (επιβίβαση αποβίβα-
ση):

1. Δύο (2) θέσεις επί της οδού Β. Τσι-
τσάνη, πλησίον της πλατείας Κιτριλάκη

2. Τρεις (3) θέσεις επί της οδού Όθωνος,
έναντι της Μητροπόλεως

3. Δύο (2) θέσεις επί της οδού Στρ. Σα-

ράφη, έμπροσθεν του Ασκληπιείου 
4. Μία (1) θέση επί της οδού Ψαρρών

στην πλατεία Βουβής
Ισχύει επίσης ως χώρος στάθμευσης

τουριστικών λεωφορείων, ο χώρος κάτω
από την είσοδο του Φρουρίου.

Για τις ημέρες λειτουργίας του Μύλου η
Υπηρεσία προτείνει επιπλέον τις κάτωθι θέ-
σεις για ολιγόλεπτη στάθμευση (επιβίβαση
αποβίβαση), οι οποίες θα πρέπει να ση-
μανθούν κατάλληλα :

1. Μια (1) θέση λεωφορείου επί της
οδού Ερμού και 

2. Μια (1) θέση επί της οδού 21ης Αυ-
γούστου, αμφότερες έναντι της κεντρι-
κής πλατείας σύμφωνα με τις υποδείξεις
της Υπηρεσίας.

3. Δύο (2) θέσεις επί της οδού Καλυψούς,
παραποταμίως, πλησίον του Μουσείου Τσι-
τσάνη και Τεμένους Οσμάν Σαχ.

Θα λειτουργήσουν επίσης είκοσι (20) θέ-
σεις στάθμευσης στον ειδικά διαμορφω-
μένο χώρο αριστερά της Υπεραγοράς ΑΒ
Βασιλόπουλος επί της οδού Πύλης, ιδιο-
κτησίας Χατζόπουλου, συνολικής έκτασης
περίπου δεκαπέντε (15) στρεμμάτων. Για τις
Κυριακές, οπότε η κίνηση των τουριστικών
λεωφορείων είναι αυξημένη, θα υπάρχουν
και οι θέσεις πέριξ των νησίδων, επί των
οδών 28ης Οκτωβρίου και Ηρώων Αλβανι-
κού Μετώπου, όπου διεξάγεται η λαϊκή αγο-
ρά.

Όλες οι παραπάνω κυκλοφοριακές ρυθ-
μίσεις θα ισχύσουν αποκλειστικά για την πε-
ρίοδο λειτουργίας του Μύλου των Ξωτικών
ήτοι από 29/11/2019 έως 06/01/2020

Ο Δήμος Τρικκαίων ζητά τη συνεργασία
όλων των πολιτών, για να υποδεχθούμε και
φέτος τους εκατοντάδες χιλιάδες φίλους
των Τρικάλων.

Κυκλοφοριακές ρυθμίσεις για τις ημέρες

γιορτής του Μύλου των Ξωτικών
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Τ
ην Πέμπτη 7 Νοεμβρίου 2019 οι τάξεις  Γ2, Δ, Ε1, Ε2, Στ1 και Στ2 με τη

συνοδεία εκπαιδευτικών επισκέφτηκαν την 110 Π.Μ. Λάρισας στα πλαίσια

του εορτασμού την Πολεμικής Αεροπορίας. 

Στο χώρο του αεροδρομίου μας υποδέχθηκε ο κ. Καντζούρας, πιλότος της πολεμικής

αεροπορίας και γονέας μαθήτριας της Στ2 του Σχολείου μας. 

Η ξενάγηση ξεκίνησε από τον χώρο ενημέρωσης των πιλότων και συνεχίστηκε στο

χώρο επισκευής των αεροσκαφών και προετοιμασίας των πιλότων για τις αποστολές

τους. 

Τα παιδιά ανέβηκαν πάνω σε ένα πολεμικό αεροσκάφος νιώθοντας ότι ήταν οι μικροί

πιλότοι που θα υπερασπιζόταν τα σύνορα μας στο Αιγαίο. Εξάλλου τα συναισθήματα

τους χαράκτηκαν έντονα στο πρόσωπο τους. 
Τέλος επισκέφτηκαν στην έκθεση που βρισκόταν εντός του αεροδρομίου με αεροσκάφη,

ραντάρ και ό,τι άλλο πολεμικό υλικό της αεροπορίας. 
Το επιστέγασμα της επίσκεψης ήταν το πέρασμα σε σχηματισμό τεσσάρων αεροσκαφών

πάνω από το χώρο που βρισκόταν τα παιδιά.
Έτσι τελείωσε αυτή η όμορφη επίσκεψη μας στην 110 Π.Μ. αφήνοντας σε όλους μας

συναισθήματα χαράς και περηφάνιας που έχουμε τέτοιους πιλότους και τέτοια μέσα να
φυλάνε σε επί 24ώρου τα εναέρια σύνορά μας. 

Η επίσκεψη αυτή θα μείνει χαραγμένη για πάντα στις μνήμες των παιδιών διότι είδαν
άκουσαν και αισθάνθηκαν από μέσα τι σημαίνει να είσαι πιλότος της Ελληνικής Πολεμικής
Αεροπορίας.

Επίσκεψη 9ου ΔΣ Τρικάλων στην 110 ΠΜ Λάρισας
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Σ
το πλαίσιο της
προσπάθειας για την
ανακούφιση του

ανθρώπινου πόνου, η Ιερά
Μητρόπολη Τρίκκης και
Σταγών διοργανώνει δύο
φορές το χρόνο σε
συνεργασία με το Γενικό
Νοσοκομείο Τρικάλων
αιμοδοσία. Μάλιστα στο
κάλεσμα της μας θυμίζει πως,
πολύ ωραία ο  ιερός
υμνωδός, την Μ. Παρασκευή
το βράδυ, στα  εγκώμια του
Επιταφίου, χρησιμοποίει την
εικόνα του πελεκάνου, ο
οποίος κατά τον μύθο, όταν
κάποιο φίδι τσιμπήσει τα
παιδιά του, τρυπά με το
ράμφος το  στήθος του και
δίνει ως αντίδοτο στο
δηλητήριο, το αίμα του.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ακριβώς ότι έκανε και ο Ιησούς
Χριστός για εμάς τους ανθρώ-
πους. 

Για μια ακόμη φορά κλήρος και
λαός έδειξαν την συμπόνια για
τον πάσχοντα συνάνθρωπο μας
και βρέθηκαν στο Πνευματικό Κέν-
τρο του Ιερού Ναού Αγίου Αθανα-
σίου Μπάρας Τρικάλων όπου το

χθες το πρωί έγινε η καθιερωμένη

αιμοδοσία με την ευλογία του Σε-

βασμιότατου Μητροπολίτη Τρίκκης

και Σταγών κ. Χρυσοστόμου.

Και αυτή τη φορά ήταν πολλοί οι

τρικαλινοί που πρόσφεραν εκτός

από το αίμα τους και την… αγάπη.

Η Τράπεζα Αιμοδοσίας είναι μία

ακόμη σημαντική ποιμαντική προ-

σπάθεια της Τοπικής μας Εκκλη-

σίας, η οποία αποβλέπει στην συμ-

παράσταση των ασθενών αδελ-

φών μας σε ώρες και στιγμές δύ-

σκολες. Θέλει εκείνες τις στιγμές

του πόνου και της αγωνίας των

αδελφών μας διαθέτοντες από την

Τράπεζα αίματος κάποιες φιάλες

να βοηθήσει και να συνεργήσει στο

λυτρωτικό ξεπέρασμα. 

Όσοι δεν πρόλαβαν χθες και

επιθυμούν να δώσουν αίμα η αι-

μοδοσία θα συνεχιστεί σήμερα

Παρασκευή από τις 9.30 το πρωί

έως τις 2.30 το μεσημέρι.

«Ὥσπερ πελεκάν τετρωμένος τὴν πλευράν Σου Λόγε …»
Με οδηγό τον ύμνο της Μ. Παρασκευής για ένα διήμερο η Ιερά Μητρόπολη Τρίκκης και Σταγών καλεί κλήρο και λαό να προσφέρουν αίμα και… αγάπη!



Ά
γραφα. Η
νοτιότερη απόληξη
της Πίνδου που η

ιδιαίτερη γεωμορφολογία
της ευνόησε τη
δημιουργία ανθρώπινων
κοινοτήτων με ξεχωριστή
φυσιογνωμία και ιστορία. 

Ένας τόπος εντυπωσιακός
στην αγριάδα του από την
οποία δεν έχασε τίποτα στο
πέρασμα του χρόνου, αφού
εδώ ο άνθρωπος νικήθηκε

στην αναμέτρηση του με τη
φύση. Περιοχή άγρια και
απρόσιτη το χειμώνα, γαλη-
νεύει κάπως στις αρχές του
καλοκαιριού που στα μέρη
αυτά ισοδυναμεί με άνοιξη.

Άγραφα. 
Τόπος ιδιαίτερα αγαπητός

και οικείος (όσο μπορούμε να
χρησιμοποιήσουμε αυτή τη
λέξη) στα μέλη του συλλόγου
μας γεγονός που δηλώνει το
πλήθος των αναβάσεων που
περιλαμβάνει το πρόγραμμά

μας στις αμέτρητες κορυφές
του.

Τα κεντρικά Άγραφα ήταν ο
προορισμός μας και στόχος
το Μπορλέρο (2016 μ.) 

Η επιβάλλεται με τον όγκο
της πάνω από τα νερά της λί-
μνης του Μέγδοβα, νοτιότερα
από το ψηλότερο Βουτσικάκι
και πίσω από τις δασωμένες
πλαγιές των Ανατολικών
Αγράφων. 

Είναι ένας κώνος που έχει
τη βάση  του πάνω στον με-
γάλου υψομέτρου χωματό-
δρομο που καταλήγει στο

οροπέδιο της Νιάλας και από
εκεί διακλαδίζεται σε κάθε
χωριό και οικισμό των Αγρά-
φων περνώντας κάτω από κο-
ρυφές και πάνω από γκρε-
μούς. Μην δοκιμάσετε να τον
διαβείτε εποχούμενοι παρά
μόνο αν έχετε διάθεση για
περιπέτεια. 

Αντίθετα, ενδείκνυται για
πολυήμερες διασχίσεις που
θα σας βάλουν για τα καλά
στην καρδιά των Αγράφων.
Πρόκειται για εμπειρία ζωής.

Σημείο εκκίνησης το διάσε-
λο του Αγίου Νικολάου, στον

δρόμο που ενώνει την περιο-
χή της λίμνης με Βραγγιανά
και Τροβάτο – άλλη μια πανέ-
μορφη στράτα για κάθε λάτρη
του ορεινού τοπίου. Από εδώ
ακολουθούμε τον χωματό-
δρομο που σε μια περίπου
ώρα θα μας φέρει στη βάση
του Μπορλέρου. 

Από εκεί μετά από μια από-
τομη ανάβαση καταλήγουμε
στο τριγωνομετρικό της κο-
ρυφής. Από εδώ, μέσα από τα
σύννεφα σιγά- σιγά προβάλ-
λουν όλες οι γύρω κορυφές
των Αγράφων.

ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ
Για την Κυριακή 17/11 έχου-

με προγραμματίσει μια διά-
σχιση στα Άγραφα ξεκινώντας
από τον αυχένα του Τυμπάνου
και καταλήγοντας στο χωριό
Αργιθέα μέσω των κορυφών
Μασούρι και Φούρκα..

Επειδή τα γραφεία μας
προς το παρόν είναι κλειστά
λόγω εργασιών, πληροφορίες
στην ιστοσελίδα μας
www.trikalasport.gr και στη
σελίδα μας στο facebook ΣΥΛ-
ΛΟΓΟΣ ΠΕΖΟΠΟΡΙΑΣ ΟΡΕΙ-
ΒΑΣΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ.

12 σελίδα τοπικάΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 201915

Τ
ην Τετάρτη 13
Νοεμβρίου 2019,
συναντήθηκαν στο

Δημαρχείο Μετεώρων
οι 10

απόφοιτοι μαθητές του
ΕΠΑΛ Καλαμπάκας, οι οποί-
οι συμμετέχουν στο πρό-
γραμμα Μαθητείας που υλο-
ποιούν από κοινού ο Δήμος
Μετεώρων και το ΕΠΑ.Λ Κα-
λαμπάκας.

Στη συνάντηση, που συ-
ζητήθηκαν οι λεπτομέρειες
της υλοποίησης του προ-
γράμματος, μετείχαν ο Δή-
μαρχος κ. Θοδωρής Αλέ-
κος, ο Αντιδήμαρχος Πολι-
τισμού, Αθλητισμού,

Παιδείας και Κοινωνικής
Μέριμνας κ. Θώμος Γεώρ-
γιος, ο Αντιδήμαρχος Περι-
φέρειας Τομέα

Β’ κ. Παπανικολάου Γε-
ώργιος, ο Ειδικός Συνεργά-
της σε θέματα Τουρισμού κ.

Νικολογιάννης Σπύρος, οι
καθηγητές του ΕΠΑΛ κα
Αλετρά Θεονύμφη και κ. Σο-
λιώπουλος

Γεώργιος.
Οι μαθητευόμενοι έχουν

τις παρακάτω ειδικότητες:

 Οικονομικών Υπηρε-

σιών- Τουριστικών Επιχει-

ρήσεων

 Φυτικής Παραγωγής

 Τεχνικοί Οχημάτων

Ο Δήμος Μετεώρων, υπο-

στηρίζει το συγκεκριμένο

πρόγραμμα για 4η συνεχή

χρονιά

απασχολώντας / καταρτί-

ζοντας μεγάλο αριθμό μα-

θητευομένων, βρίσκεται

πάντα στο πλευρό των νέων

και στηρίζει την υλοποίηση

καινοτόμων προγραμμάτων

που στοχεύουν στην εκπαί-

δευση/ επαγγελματική κα-

τάρτιση και ανάπτυξη δε-

ξιοτήτων των νέων ανθρώ-

πων.

Δράσεις - εκδηλώσεις

του γραφείου Τρικάλων 

της Ελληνικής Εταιρείας για

τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας
Το Γραφείο ενημέρωσης και υποστήριξης της Ελληνικής

Εταιρίας για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας στα Τρίκαλα ενη-
μερώνει ότι για όποιον το επιθυμεί παρέχονται υπηρεσίες
υποστήριξης, όπως: εξατομικευμένη εκτίμηση άσκησης,
γιόγκα, συμβουλές διατροφής, συμβουλές που αφορούν
παροχές και υπηρεσίες του κράτους.

Επίσης, υπενθυμίζει ότι εδώ και λίγο καιρό έχουν θε-
σπιστεί οκτώ δωρεάν φυσικοθεραπείες τον μήνα για
όσους πάσχουν από Σκλήρυνση κατά Πλάκας. Για περισ-
σότερες πληροφορίες, απευθυνθείτε στον γιατρό σας.

Τέλος, ανακοινώνει ότι οργανώνει εκδήλωση για την Σκλή-
ρυνση κατά Πλάκας στην γειτονική πόλη της Καρδίτσας,
στις 8 Δεκεμβρίου. 

Η εκδήλωση αυτή έχει ιδιαίτερη σημασία, καθώς δεν έχει
γίνει ποτέ άλλοτε εκδήλωση για την νόσο στην πόλη
αυτή. Λόγω της κοντινής απόστασης, όσοι συμπολίτες μας
επιθυμούν να παραβρεθούν, παρακαλούνται να το δηλώ-
σουν, προκειμένου να εξεταστεί η πιθανότητα εκμίσθωσης
ενός μικρού λεωφορείου.

Το τηλέφωνο επικοινωνίας είναι 6986797446 για πληρο-
φορίες. Τέλος, θυμίζουμε  ότι το γραφείο μας είναι ανοι-
χτό, κατόπιν ραντεβού, στο 3ο ΚΑΠΗ, στον Μύλο του Μα-
τσόπουλου, κάθε Πέμπτη, στις 6μμ.

Γραφείο Ενημέρωσης και Υποστήριξης για την Σκλήρυνση
κατά Πλάκας 

«Η επένδυση στους Νέους μας είναι

επένδυση στο μέλλον του Τόπου μας»
Στο Δημαρχείο οι μαθητές του ΕΠΑ.Λ Καλαμπάκας που συμμετέχουν στο πρόγραμμα Μαθητείας 2019-2020

Σ.Π.ΟΡ.Τ. – ΑΝΑΒΑΣΗ ΣΤΟ ΜΠΟΡΛΕΡΟΣ.Π.ΟΡ.Τ. – ΑΝΑΒΑΣΗ ΣΤΟ ΜΠΟΡΛΕΡΟ
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4Οι παίκτες του ΑΟ. Τρίκαλα ξέρουν την σπουδαιότητα της αναμέτρησης 

με το Αιγάλεω και με μεγάλη όρεξη βάζουν τις βάσεις για μια ακόμη προσπέραση
(σελ. 5)

Η φετινή Α1 ΕΣΚΑΘ έχει λεπτές

ισορροπίες, οπότε οι εκπρόσωποί μας

βρίσκονται σε εγρήγορση (σελ 4)

Οι γυναικείες εκδόσεις των Τρικάλων

κάνουν φιλότιμη προσπάθεια 

στον τομέα τους (σελ 3)

Ποδόσφαιρο Μπάσκετ Αθλητισμός

Το έμψυχο δυναμικό των ομάδων 

της Β’ Ερασιτεχνικής ιδρώνει και φέτος

την φανέλα (σελ 6)

ΕΝΤΟΝΟ ΣΤΙΓΜΑΑΓΡΙΑ ΟΜΟΡΦΙΑΠΑΙΖΟΥΝ ΣΤΑ ΟΡΙΑ
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Στόχος η βελτίωση
Από τις σταθερές αξίες του Ολυμ-

πιακού είναι ο δικός μας Κώστας Πα-
πανικολάου. Ο ίδιος όταν μιλάει λέει
πάντα αλήθειες και είναι ιδιαίτερα αυ-
στηρός με την ομάδα και τον εαυτό
του.

Χαρακτηριστικά δήλωσε:
Δεν είμαστε στην καλύτερη φάση,

προερχόμαστε από δύο σερί ήττες
στην έδρα μας με μεγάλη διαφορά.
Το τελευταίο πράγμα που σκεφτόμαστε
είναι το ποιον έχουμε αντίπαλο. Είτε
είχαμε την καλύτερη ομάδα στην Ευ-
ρώπη, είτε την χειρότερη. Στόχος είναι
να βρούμε τον εαυτό μας και να παί-
ξουμε το καλύτερο δυνατό μπάσκετ,
με την περισσότερη θέληση κι ενέργεια.
Αυτό είναι το πιο σημαντικό».

Σχετικά με την κατάστασή του μετά
το πρόβλημα στο γόνατο, απάντησε:
«Αισθάνομαι πολύ καλά. Πήρα αρκετά
λεπτά συμμετοχής την Δευτέρα στο
φιλικό (σ.σ. με τον Ιωνικό) και δεν αι-
σθάνθηκα κάποια ενόχληση. Αυτό είναι
πολύ σημαντικό. Ευελπιστώ ότι θα
είμαι στην καλύτερη δυνατή κατάστα-
ση».

Κλείνοντας, είπε: «Στο ευρωπαϊκό
μπάσκετ πλέον απαιτείται κι η άμυνα
και η επίθεση. Δεν μπορείς να βασίζεσαι
αποκλειστικά στην άμυνα. Υπάρχει
πάρα πολύ ταλέντο. Πρέπει να είσαι
πάντα συγκεντρωμένος και στις δυο
πλευρές του παρκέ. 

Η ομάδα μας θέλει να ξεκινά από
την άμυνα, ώστε να βρίσκει έτσι εύκολα
καλάθια και ρυθμό. Όταν δέχεσαι πολ-
λά καλάθια, είναι πιο δύσκολο να βρεις
ρυθμό κι αυτοματισμούς. Το βασικό
μας μέλημα απέναντι σε μία ομάδα
που γυρνά την μπάλα πολύ θα πρέπει
να είναι η άμυνα».

Στο πλευρό του
Η αγάπη του Γιάννη Αντετοκούνμπο

για τον αδερφό του Θανάση δεδομένη.
Έτσι ο MVP του NBA άφησε για λίγο
στην άκρη τις υποχρεώσεις του με
τους Μιλγουόκι Μπακς και παραβρέ-
θηκε στο ντεμπούτο του αδερφού του
στην G-League. Μάλιστα έκανε 140χλμ
μέσα στο χιόνι για να μην χάσει την
αναμέτρηση.

Το basketblog έγραψε μεταξύ άλ-
λων:

Ντεμπούτο στην G-League για τον
Θασνάση Αντετοκούνμπο στη νίκη των
Ουισκόνσιν Χέρντ απέναντι στους Κά-
πιταλ Σίτι Γκόου-Γκόου με 123-113. Ο
Γιάννης βρέθηκε στο γήπεδο εκμεταλ-
λευόμενος το ρεπό των Μπακς για να
παρακολουθήσει τον μεγάλο του αδερ-
φό ο οποίος τον "αποζημίωσε" προ-
σφέροντας ορισμένες πολύ εντυπω-
σιακές φάσεις. 14 πόντους, 5 ριμπάουντ
και 2 τάπες σε περίπου 26 λεπτά συμ-
μετοχής ο απολογισμός του "Eleva-
tor".

Καταιγιστικοί

Γόμφοι
Δεν σηκώνουν μύγα στο μπασκετικό

σπαθί τους οι Γόμφοι οι οποίοι κα-
θάρισαν με συνοπτικές διαδικασίες
το χθεσινό παιχνίδι κυπέλλου με την
Ανόρθωση Βόλου.

Μπήκαν με φόρα από την αρχή
και άνοιγαν συνέχεια την ψαλίδα. Τε-
λικά το σκορ κλείδωσε στο επιβλητικό
98-53. Μετά την εξέλιξη αυτή η ρε-
βάνς την Τετάρτη 20 Νοέμβρη(18.30)
στον Βόλο αποτελεί τυπική υπόθε-
ση.

Ο
ι παλαιότεροι λάτρεις

του αθλητισμού

χρησιμοποιούσαν

πολλές εκφράσεις

για να περιγράψουν την

δύναμη της έδρας.

Όπως και να’χει το συγκεκριμένο
κομμάτι αποτελεί ένα πολύ δυνατό
χαρτί για τις ομάδες μας από την
άποψη ότι κάθε βαθμός που μπαίνει
στο σακούλι εκτοξεύει την ψυχολο-
γία.

Συνήθως η συντριπτική πλειοψη-
φία των σωματείων κινείται με αυ-
τοπεποίθηση και ουσία όταν παίζει
στο σπίτι της. Δεν λείπουν όμως
και οι περιπτώσεις συλλόγων που
νιώθουν πιο άνετα εκτός τειχών,
αφού θεωρούν ότι η πίεση δεν είναι
τόσο μεγάλη.

Πάντως σε υψηλό επίπεδο ο ΑΟΤ
μπορεί να κόλλησε στα πρώτα ματς
στο Δημοτικό Στάδιο αλλά μετά τη
νίκη επί της Βέροιας όλοι ελπίζουν
ότι θα προκύψει κυανέρυθρη επέ-
λαση.

Οσο για το μπάσκετ και σε επίπεδο
Γ’ Εθνικής οι εκπρόσωποί μας έχουν
καλούς δείκτες και πρέπει να τους
διατηρήσουν.

Εν τάχει να θυμίσουμε ότι ο Αίολος
κέρδισε στο Δημοτικό αρχικά τον
ΑΓΣΙ και στην συνέχεια τον Αριστο-
τέλη Φλώρινας και την Αναγέννηση
Καρδίτσας.

Οσο για τους Ικαρους επικράτη-
σαν του Παλαμά και της Αριδαίας.

Οι φίλοι των δυο ομάδων τις θέ-
λουν να συνεχίσουν με την ίδια ζων-
τάνια προκειμένου να μην δώσουν
το παραμικρό δικαίωμα στο σπίτι
τους.

Το ζητούμενο βέβαια είναι να προ-
κύψει σωστή ισορροπία μεταξύ των
αγώνων εκτός έδρας. Διότι η εμ-
πειρία δείχνει ότι οι ομάδες που
έχουν βλέψεις πρέπει απαραιτήτως
να συλλέξουν συγκεκριμένο αριθμό
πόντων και μακριά από την φυσική
τους έδρα.

Σε διαφορετική περίπτωση θα
ακολουθήσουν μια μάλλον συμβα-
τική πορεία.

Πάντως ειδικά στο μπάσκετ το
σκηνικό ήταν πλούσιο τα τελευταία
χρόνια ειδικά με την συμμετοχή των
Τρικάλων στα σαλόνια.

Χωρίς υπερβολή τα παιχνίδια ήταν
ένα και ένα, οπότε ο χρόνος κύλησε
σαν νεράκι.

Ομολογουμένως στο διάστημα
της κυανέρυθρης θητείας τα μάτια
των φιλάθλων είδαν πάρα πολλά
και έγιναν μπασκετικά σοφότεροι.

Πάντως τα σωματεία της Α1 ΕΣΑ-
ΚΕ αρέσκονται να αλλάζουν τα σύ-
νολα κάθε χρόνο, οπότε η διαμόρ-
φωση γίνεται από μηδενική βάση.

Φυσικά συστήνονται διαφορετικοί
αθλητές, που έρχονται με όνειρα
μακροημέρευσης.

Είναι αλήθεια βέβαια ότι με όσους
ανθρώπους του χώρου συνομιλήσει
κανείς θα εντοπίσει τοποθετήσεις
για το πόσο σημαντικό είναι να παί-
ζουν οι παίκτες σε γεμάτα κλειστά
και ειδικά στην επαρχία που διψάει
για αθλητική δράση.

Πάντως η προσέγγιση ενός εντός
έδρας αγώνα θέλει μεγάλη μαστο-
ριά, αφού πρέπει να εκτελεστούν
σωστά πολλά πράγματα και μάλιστα
στον κατάλληλο χρόνο. Αλλωστε

δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι ειδικά
στην καλαθοσφαίριση οι λεπτομέ-
ρειες παίζουν μεγάλο ρόλο.

Στο πλαίσιο αυτό μια χαμένη βολή,
ένα μεγάλο σουτ από τους αντιπά-
λους , κάποιο λάθος είναι στοιχεία
που μπορούν να αλλάξουν το στά-
τους κβο.

Επί της ουσίας για κάθε γηπε-
δούχο το κομβικό σημείο είναι να
μπαίνουν στο σακούλι οι απαραίτητοι
βαθμοί, που εκτοξεύουν την ψυχο-
λογία και δίνουν άλλο αέρα για το
μέλλον.

Γενικά αξίζει τα τοπικά επιτελεία
να επιμείνουν στον συγκεκριμένο
τομέα για να μπορέσουν τα τμήματα
και βαθμούς να συγκεντρώσουν και
ωραίο θέαμα να προσφέρουν. Αλ-
λωστε έχουν δείξει πολλές φορές
παλαιότερα αλλά και φέτος ότι στον
δικό τους χώρο μπορούν να χαμο-
γελάσουν.

Πάντως είναι φανερό ότι με σκλη-
ρή δουλειά οι πρωταγωνιστές μπο-
ρούν να βρουν το κουμπί της κάθε
κατηγορίας και δύσκολα ή εύκολα
κάνουν θετικό ταμείο σε όλα τα
αθλήματα. Απλά κάθε χρονιά υπάρ-
χουν ορισμένοι τομείς που επιδέ-
χονται βελτίωσης, οπότε ακόμη και
μετά από σημαντικές επιτυχίες η
αναζήτηση δεν σταματά.

Σίγουρα στην καλή πορεία βάζουν
το χεράκι τους όλοι οι πρωταγωνι-
στές. Ειδικά στα εντός έδρας ματς
αγωνίζονται με φοβερή αυτοπεποί-
θηση και ορισμένοι δείχνουν άλλοι
άνθρωποι σε σχέση με τις αναμε-
τρήσεις εκτός των τειχών.

Πραγματικά όταν οι αθλητές είναι
στην μέρα τους καταφέρνουν να
συνδυάζουν ουσία και θέαμα. Στο
πλαίσιο αυτό οι φίλαθλοι έχουν ακό-
μη στο μυαλό τους μια σειρά από
άκρως εντυπωσιακές ενέργειες, που
κερδίζουν το καθολικό χειροκρότη-
μα.

Ασφαλώς ουκ ολίγοι χαρακτηρι-
σμοί έχουν κατατεθεί για τις τοπικές

έδρες. Οι περισσότεροι κάνουν λόγο
για άπαρτα φρούρια, ενώ οι πρω-
ταγωνιστές παίρνουν τα πάνω τους
μετά τις φιλοφρονήσεις του κόσμου.

Οσο για τους αντιπάλους ξέρουν
ότι στα Τρίκαλα θα χρειαστεί να κά-
νουν τις τέλειες εμφανίσεις για να
αποδράσουν.

Ολοι πάντως απολαμβάνουν την
ενθουσιώδη ατμόσφαιρα αρκεί βέ-
βαια να κινείται σε συγκεκριμένα
όρια και να αναδεικνύει τον αθλητικό
πολιτισμό.

Φυσικά δεν υπάρχει καλύτερος
συνδυασμός όταν στο τέλος όλοι
αποχωρούν με όμορφα συναισθή-
ματα από το θέαμα και τις διακρί-
σεις.

Απ’όποια πλευρά και να το εξε-
τάσει κανείς οι εκπρόσωποί μας
βγάζουν ουκ ολίγους άσους από το
μανίκι τους στην φυσική τους έδρα.

Όλα ξεκινούν από την πίστη στον
στόχο, ενώ στα δύσκολα ο κόσμος
ξέρει να δίνει την ώθηση που χρει-
άζεται.

Όταν λοιπόν οι αθλητές είναι στην
μέρα τελειώνουν υποδειγματικά τις
φάσεις, ενώ το ταμπλό γράφει ακα-
τάπαυστα.

Μπροστά σ’αυτό το σκηνικό ακόμη
και αντίπαλοι πρώτης γραμμής ρί-
χνουν πετσέτα.

Χωρίς υπερβολή αρκετές τοπικές
έδρες αποδεικνύονται κατηφορικές
για τους περισσότερους αντιπάλους
, ενώ οι επιχώριοι παίκτες γνωρίζουν
κάθε σπιθαμή του αγωνιστικού χώ-
ρου.

Μόλις βρουν ρυθμό κινούνται με
άνεση, οπότε και στην άμυνα κλεί-
νουν άριστα τους διαδρόμους και
στην επίθεση σκοράρουν κατά βού-
ληση.

Ασφαλής οδηγός

Πρέπει να ψάξει κανείς πάρα πολύ
για να εντοπίσει υψηλές πτήσεις
ομάδων χωρίς αξιοποίηση της
έδρας.

Συνήθως όταν προκύπτουν στρα-

βοπατήματα στο σπίτι το ηθικό πέ-

φτει και άλλο που δεν θέλουν οι αν-

τίπαλοι για να φέρουν την υπόθεση

στα μέτρα τους.

Οσο για τα διπλά ρεαλιστικά δεν

μπορεί να είναι ανεξάντλητα.

Για τον λόγο αυτό οι μεστές και

παραγωγικές εμφανίσεις στα Τρί-

καλα αποτελούν ασφαλή οδηγό.

Ακόμη όμως και αν κάτι στραβώσει

δεν ήρθε και το τέλος του κόσμου.

Αλλωστε όπως και στην ζωή έτσι

και στον αθλητισμό οι φίλοι φαίνον-

ται στα δύσκολα.

Υπό το πρίσμα αυτό οι φίλαθλοι

καλούνται να δείξουν την απαραί-

τητη υπομονή για να ανεβάσουν

τους πάντες με τον τρόπο τους.

Υπάρχουν άλλωστε παραδείγματα

ομάδων, που κάποια στιγμή κόλλη-

σαν στο σπίτι τους. Από την στιγμή

όμως που οι πάντες ήθελαν πάρα

πολύ την ύψιστη διάκριση έμειναν

ενωμένοι και βρήκαν την συνταγή,

οπότε δικαιώθηκαν πανηγυρικά.

Γενικά η ψυχραιμία και η συνετή

διαχείριση είναι απαραίτητα στοιχεία

σ’ένα μακρύ αγωνιστικό ταξίδι.

Όπως και να’χει οι συμπολίτες

φίλαθλοι δεν βλέπουν την ώρα να

σπεύσουν στους αγωνιστικούς χώ-

ρους που φιλοξενούν όλα τα αθλή-

ματα.

Διότι είναι δεδομένη η αγάπη τους

για κάθε σπορ, ενώ αναγνωρίζουν

σε πρώτη ευκαιρία τις διαφορετικές

συγκινήσεις που προσφέρουν.

Ετσι στο ποδόσφαιρο πολλές φο-

ρές μετά από ένα άκαρπο ημίχρονο

στην συνέχεια το σκηνικό μπορεί

να αλλάξει άρδην με τα τέρματα να

πέφτουν βροχή.

Τότε όλοι ομνύουν για τον χαρα-

κτήρα του βασιλιά των σπορ.

Οσο για το μπάσκετ πολλές φορές

εξανεμίζονται μεγάλες διαφορές.

Εκεί βέβαια που πέφτουν κορμιά

είναι στο τελευταίο πεντάλεπτο.

Στο διάστημα αυτό οι άμυνες

σφίγγουν στον μέγιστο βαθμό, ενώ

ορισμένα μεγάλα καλάθια δίνουν

το σάλπισμα για την τελική αντεπί-

θεση. Ακόμη και λίγα δευτερόλεπτα

αρκούν για να φέρουν τα πάνω κάτω

και να πάρει μια ομάδα την μπουκιά

από το στόμα της άλλης.

Εντονες συγκινήσεις προσφέρει

και το βόλεϊ. Μάλιστα σε αρκετές

περιπτώσεις οι αγώνες είναι μακράς

διαρκείας. Υπάρχουν συναντήσεις

που αλλιώς ξεκινούν και διαφορετικά

τελειώνουν με τις λεπτομέρειες να

παίζουν μεγάλο ρόλο.

Και την προσεχή αγωνιστική στο

πρόγραμμα υπάρχουν ελκυστικά

παιχνίδια. Ετσι οι φίλαθλοι δεν θα

αλλάξουν συνήθειες και θα ενισχύ-

σουν με την φωνή ομάδες και πρό-

σωπα.

Ελπίζουν βέβαια ότι στο τέλος η

Τρικαλινή ψυχή και η πλούσια εμ-

πειρία και αθλητική παράδοση θα

κάνουν την διαφορά.

Λόγω της διακοπής του πρωτα-

θλήματος όπως γράψαμε θα «τρέ-

ξουν» φιλικά. Ο Αίολος προγραμ-

μάτισε ένα στην Αναγέννηση. Κ, ενώ

την προσεχή εβδομάδα θα παίξει

στο Μέτσοβο με ομάδα των Γρεβε-

νών. Ανάλογο σκηνικό και από τους

Ικάρους.

Κλειδί η αξιοποίηση
Τα τοπικά σωματεία προσπαθούν να πετύχουν τους καλύτερους

δυνατούς δείκτες όσον αφορά τις εντός έδρας επιδόσεις

Αίολος και Ικαροι θα επιδιώξουν και στην συνέχεια

να αξιοποιήσουν το Δημοτικό αλλά και το κλειστό της Μπάρας.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Γ
εμάτο είναι το
κάδρο του
γυναικείου
αθλητισμού τα

τελευταία χρόνια και
διόλου τυχαία. Διότι όσες
διακονούν τον χώρο δεν
αφήνουν να πέσει τίποτα
κάτω, ενώ βλέπουν
μπροστά.

Επίσης δείχνουν να διαθέ-
τουν αστείρευτες δυνάμεις,
οπότε άπαντες υποκλίνονται
στην αντοχή τους, που όταν
παντρεύεται με τον ζήλο και
την φαντασία κάνει θαύματα.

Πριν κάποιο καιρό η συμμε-
τοχή εκπροσώπων μας στις
κορυφαίες εθνικές κατηγορίες
έμοιαζε με άβατο. Ωστόσο οι
αθλήτριες έδειξαν από την
πρώτη στιγμή ότι ξέρουν να
πετυχαίνουν υπερβάσεις.

Ετσι σήμερα έχουν μόνιμη
θέση στα κορυφαία πρωτα-
θλήματα αλλά και σ’αυτά της
Θεσσαλίας. Πάνω απ’όλα
έχουν κερδίσει την έξωθεν
καλή μαρτυρία και όταν ακόμη
και οι αντίπαλοι εκφράζονται
με κολακευτικά λόγια για την
αξία τους κάτι παραπάνω θα
έχουν διαπιστώσει.

Πάντως στα ομαδικά αθλή-
ματα αρθρώνεται δυνατή φωνή
και μακάρι αυτή να συνεχίσει
να ακούγεται στεντόρεια για
πολλά χρόνια ακόμη.

Χωρίς υπερβολή οι Τρικαλι-
νοί φίλαθλοι χαίρονται την συμ-
μετοχή των γυναικών του ΑΟΤ
στα μεγάλα σαλόνια, των κυα-
νέρυθρων νέων στην Β’ Εθνική,
του Ασκληπιού στην Α2 Εθνική
βόλεϊ.

Σπουδαία δείγματα γραφής
όμως καταγράφονται και σε
επίπεδο Θεσσαλίας, όπου όταν
αναπτύξουν βηματισμό οι
αθλήτριες πρωταγωνιστούν σε
σπουδαία ματς.

Πολύ σωστά η αναζήτηση
δεν σταματάει ποτέ και επιβε-
βαιώνεται ότι τα τμήματα είναι
πάντα σε ετοιμότητα.

Ωστόσο δεν υπάρχει άλλος
δρόμος αφού στον αθλητισμό
ακόμη και το πιο μικρό φρενά-
ρισμα μπορεί να οδηγήσει σε
βαθμολογικό εκτροχιασμό.

Μελετώντας κανείς το δυ-
ναμικό των ομάδων μας διαπι-
στώνει ότι είναι γεμάτο από
αθλήτριες που αγαπούν αυτό
που κάνουν και φροντίζουν να

εξελίσσονται. Χαίρεται λοιπόν
κανείς να τις παρακολουθεί σε
δράση.

Ασφαλώς για να ανοίξουν
τα φτερά τους τα γυναικεία
σωματεία χρειάστηκε μπόλικη
δουλειά , οργάνωση και μερά-
κι.

Αν και δεν το φωνάζουν οι
εκπρόσωποί μας κάνουν θετι-
κές σκέψεις, οπότε αρκετοί
παίζουν δυνατά και μάλιστα
σε πολύ υψηλό επίπεδο.

Συνεπώς τα ομαδικά αθλή-
ματα αποτελούν συγκριτικό
πλεονέκτημα όσον αφορά τις
γυναίκες που δεν μένουν στα
κεκτημένα τους αλλά αναζη-
τούν νέους δρόμους.

Κι όλα αυτά σε πείσμα των
αντιξοοτήτων. Διότι δεν είναι
εύκολο να προκύψουν προ-
σπεράσεις πόσο μάλιστα απέ-
ναντι σε σωματεία με μεγάλη
παράδοση και εξαιρετικό έμ-
ψυχο δυναμικό.

Τα δικά μας στελέχη όμως
διαθέτουν πέραν όλων των άλ-
λων και τον απαραίτητο αθλη-
τικό εγωϊσμό που μαζί με την
προσπάθεια κάνει θαύματα.

Εννοείται ότι οι συμπολίτες
φίλαθλοι ξέρουν τι μπορούν
να κάνουν τα κορίτσια με την
μπάλα στα χέρια ή στα πόδια.

Από την στιγμή που οι αθλή-

τριες βγαίνουν στον αγωνιστικό
χώρο δεν αφήνουν να πέσει
τίποτα κάτω, ενώ φροντίζουν
να εφαρμόζουν πιστά τις οδη-
γίες των προπονητών τους.

Ετσι αυξάνεται η βαθμολο-
γική συγκομιδή, ενώ ακόμη και
σε στιγμές που δεν ανοίγει η
κάνουλα το έμψυχο δυναμικό
έχει την αίσθηση ότι έκανε το
καθήκον του και με το παρα-
πάνω.

Αναμφίβολα οι πρωταγωνί-
στριες συνδυάζουν φινέτσα,
πάθος, θέαμα και όλα αυτά
συντελούν στο δέσιμο με το
κοινό. Ετσι οι συμπολίτες φί-
λαθλοι αγκαλιάζουν τις προ-
σπάθειες και δίνουν δύναμη
στα στελέχη για να ψάξουν
ακόμη μεγαλύτερα κατορθώ-
ματα.

Ασφαλώς στον αθλητισμό
τα συναισθήματα είναι έντονα
και αλλάζουν τάχιστα.

Μέσα στα σπορ είναι οι χα-
ρές και οι πίκρες. Το ζητούμενο
είναι όσες διακονούν τον χώρο
να κρατούν τα θετικά στοιχεία
και να βελτιώνουν το σύνολο
των δεικτών.

Πέραν όλων των άλλων οι
γυναίκες διαθέτουν σωστή νο-
οτροπία και από την στιγμή
που μπαίνουν στον αγωνιστικό
χώρο αγωνίζονται συντονισμέ-

να, ενώ ξέρουν δεν καταθέτουν
εύκολα τα όπλα.

Κάπως έτσι οι αθλητικές σε-
λίδες εμπλουτίζονται με νέες
διακρίσεις.

Είναι φανερό ότι οι φιλοδο-
ξίες δεν λείπουν και σε κάθε
αγωνιστική περίοδο ανακα-
τεύουν την τράπουλα αιφνι-
διάζοντας τους αντιπάλους..

Σε κάποια πράγματα είναι
να μην γίνει η αρχή. Από την
στιγμή που συνέβη κάτι τέτοιο
είναι εμφανές ότι τα κορίτσια
που στελεχώνουν τάξεις των
τοπικών συλλόγων δεν περιο-
ρίζουν τον ορίζοντά τους.

Αντίθετα ενεργούν με σύ-
στημα βλέποντας κάθε παιχνίδι
ξεχωριστά. Με την αυταπάρ-
νησή τους διαμορφώνουν ανά-
λογα τους συσχετισμούς.

Με όλα αυτά οι φίλαθλοι
αναγνωρίζουν σε όλους τους
τόνους την συμβολή των γυ-
ναικείων εκδόσεων στην δια-
τήρηση της Τρικαλινής παρά-
δοσης.

Γιατί τα τελευταία χρόνια η
κάνουλα άνοιξε εντυπωσιακά,
ενώ υπάρχουν όλες οι προ-
ϋποθέσεις για ανάλογη συνέ-
χεια.

Στο καθαρά αγωνιστικό κομ-
μάτι τα παιχνίδια έχουν άγρια
ομορφιά και μιλούν στην καρ-
διά του κόσμου.

Δικαίως λοιπόν τα στελέχη
και οι ομάδες απέκτησαν το
δικό τους κοινό, που προσπα-
θούν να στηρίξουν με κάθε
τρόπο τις αθλήτριες.

Στις εξέδρες λοιπόν κατα-
γράφεται ενθουσιασμός αλλά
και αθλητικός πολιτισμός.

Φυσικά τίποτα δεν γίνεται
στην τύχη. Το έμψυχο δυναμικό
κατασκήνωσε στα γήπεδα για
να βρει την χημεία και να κι-
νείται αυτοματοποιημένα.

Δίχως εργασιομανία λοιπόν
οι εκπρόσωποί μας δεν θα άνοι-
γαν τα φτερά τους.

Επίσης μέσα από τις προ-
πονήσεις και τους επίσημους
αγώνες κάθε παίκτρια ανακα-
λύπτει τα όρια της, ενώ μα-

θαίνει από τα λάθη της.
Και μπορεί οι ήττες να πο-

νούν αλλά σε βάθος χρόνου
φέρουν αλλαγή σκηνικού,
αφού τα κορίτσια πεισμώνουν
και περνούν τα πάντα από μι-
κροσκόπιο.

Ακόμη όμως και μετά από
μεγάλες επιτυχίες οι αθλήτριες
δεν πετούν στα σύννεφα αλλά
συνεχίζουν να πορεύονται με
αίσθημα ευθύνης.

Οι γνώστες της προσπάθειας
λένε τα καλύτερα για την ευ-
κολία που επιδεικνύουν στην
αφομοίωση των μυστικών κάθε
αθλήματος.

Ειδικά οι προπονητές απο-
λαμβάνουν να δουλεύουν με
τα κορίτσια τα οποία δίνουν
πάντα το 100%.

Παράλληλα τα επιτελεία βγά-
ζουν το καπέλο στην οξυδέρ-
κεια των αθλητριών. Ακόμη και
όταν οι αγώνες ισορροπούν
σε τεντωμένο σχοινί θα βρουν
τον τρόπο για να κάνουν την
προσπέραση.

Αναντίλεκτα ο αθλητισμός
είναι ιδιαίτερα εγκεφαλική υπό-
θεση και οι παίκτριες με συγ-
κέντρωση παίρνουν αυτό που
θέλουν.

Την ώρα της δράσης τίποτα
δεν μπορεί να τις αποσπάσει
από την εφαρμογή του πλάνου.
Παράλληλα τα τελευταία χρό-
νια υπάρχουν συχνές προσκλή-
σεις για συμμετοχή σε Εθνικά
συγκροτήματα και κλιμάκια.

Είναι φανερό ότι το έμπειρο
μάτι των καταξιωμένων κεντρι-
κών προπονητών έχουν εντο-
πίσει τα χαρίσματα των Τρικα-
λινών αθλητριών.

Όλα αυτά είναι πάρα πολλά
και αποτελούν οδηγό για το
μέλλον.

Στην πρώτη γραμμή

Ένα από τα στοιχεία που
χαρακτηρίζουν τις αθλήτριες
είναι η νοοτροπία του νικητή,
οπότε δίνεται έμφαση και στις
λεπτομέρειες.

Συνεπώς αυξάνονται οι πι-
θανότητες επιτυχίας.

Γενικά οι γυναικείες ομάδες

βρίσκονται στην πρώτη γραμμή
και έτσι θέλουν να συνεχίσουν.

Στο ποδόσφαιρο οι γυναίκες
των Τρικάλων έφτασαν στα
ύπατα αξιώματα και πλέον χα-
ρακτηρίζονται δικαίως ως ση-
μείο αναφοράς στον χώρο. Δεν
είναι πάντως εύκολο ένα επαρ-
χιακό σωματείο να κοιτάξει στα
μάτια συγκροτήματα του κέν-
τρου αλλά οι κυανέρυθρες
βρήκαν την συνταγή και γι’αυ-
τό.

Εντυπωσιακή βέβαια είναι
και η πρόοδος των Νέων, που
με το καλημέρα δείχνουν να
κερδίζουν το στοίχημα στον
καινούργιο χώρο.

Σε κάθε περίπτωση πάντως
τα δεδομένα που συλλέγουν
τα κορίτσια θα τα ακολουθούν
εφ’ όρου ποδοσφαιρικής
ζωής.Ειδικά το πρόσφατο παι-
χνίδι με την Καστοριά πρόσφε-
ρε πλούσιο υλικό όσον αφορά
την ποδοσφαιρική σκέψη.

Οσον αφορά το μπάσκετ και
εδώ δεν έλειψαν οι άκρως πα-
ραγωγικές εμφανίσεις σε υψη-
λό επίπεδο.

Πλέον την σκυτάλη κρατούν
οι γυναίκες του Αιόλου οι οποί-
ες την περασμένη Κυριακή ρί-
χτηκαν στην μάχη σημειώνον-
τας εύκολο διπλό 22-60 στην
έδρα της Ανάληψης. Μπροστά
βέβαια έχουν δύσκολο εντός
έδρας παιχνίδι με τη Νίκη Βό-
λου και θα προσπαθούν να κά-
νουν το καλύτερο μπροστά
στον κόσμο τους.

Εντονη είναι η κινητικότητα
και στο βόλεϊ.

Οι γυναίκες του Ασκληπιού
παίζουν και φέτος δυνατά στην
Α2 Εθνική. Ειδικά η απόδραση
από την έδρα της Νέας Γενιάς
συζητήθηκε έντονα και έδειξε
την ποιότητα και τον χαρακτή-
ρα των γαλάζιων.

Ακολούθησε η αναμενόμενη
επιτυχία επί του Φοίνικα Αλε-
ξανδρούπολης, οπότε τα κο-
ρίτσια ετοιμάζονται για μια ακό-
μη μεγάλο πρόκληση.

Το δικό του λιθαράκι βάζει
ο Φιλαθλητικός Τρικάλων, που
βίωσε αρκετές καλές στιγμές,
ενώ ψάχνεται στον μέγιστο
βαθμό για καλύτερες ημέρες.

Εμφαση στην οργάνωση δί-
νει η Αμιλλα, που διαθέτει
πλούσιο ταλέντο, οπότε ο χρό-
νος αποτελεί σύμμαχο.

Μεγάλη όμως είναι η αγάπη
και της Καλαμπάκας, που δίνει
την ευκαιρία σε ντόπια κορίτσια
να βιώσουν τα όνειρά τους
στον χώρο.

Δύσκολη έξοδος

Ασκληπιού
Το ένα παιχνίδι διαδέχεται το

άλλο για τις γυναίκες του Ασκλη-

πιού, που έχουν μπροστά τους μια

πολύ δύσκολη αποστολή.

Η ΜΕΝΤ ξεκίνησε με πολλές φι-

λοδοξίες την χρονιά και ειδικά στην

έδρα της είναι πολύ επικίνδυνη.

Συνεπώς οι γαλάζιες οφείλουν

να αποδώσουν στις υψηλές στρο-

φές προκειμένου να διεκδικήσουν

ένα ακόμη μεγάλο αποτέλεσμα.

Μέσα στην εβδομάδα δουλεύουν

με μεθοδικότητα και θα εξαντλή-

σουν τις πιθανότητες.

Ο Σαββατιάτικος αγώνας της

Θεσσαλονίκης θα ξεκινήσει στις

17.45 και θα τον διευθύνουν ο κ.

Λιοτόπουλος και η κ. Κεχαγιά.

Καινοτόμες πρωτοβουλίες
Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκεται το νέο πρότυπο πρόγραμμα της Ελληνικής Ποδοσφαιρικής Ομοσπονδίας και του Τμήματος

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, "Το Ποδόσφαιρο είναι Υγεία" (Football is Med-
icine).

Το εν λόγω πρόγραμμα στοχεύει να αναδείξει τη συμβολή του ποδοσφαίρου στη βελτίωση της υγείας μεσηλίκων
ανθρώπων με παράγοντες κινδύνου ανάπτυξης μη μεταδοτικών ασθενειών. Επιπλέον, με την  εγκαθίδρυση καινοτόμων πα-
ρεμβάσεων και δομών θα συμβάλλει στην τοπική, περιφερειακή και εθνική ανάπτυξη τόσο του ποδοσφαίρου, όσο και της
υγείας του ελληνικού πληθυσμού, καθώς επίσης στην κοινωνική και οικονομική ανάπτυξη σε τοπικό, περιφερειακό, εθνικό
και ευρωπαϊκό επίπεδο.

Εξάλλου σειρά εκδηλώσεων στο πλαίσιο του αναπτυξιακού προγράμματος της Ελληνικής Ποδοσφαιρικής Ομοσπονδίας
«Hello Football Friend», που είναι συνώνυμο του Hellenic Football Federation, διοργανώνονται από τις ΕΠΣ.  Το συγκεκριμένα
πρόγραμμα εντάσσεται στο πλάνο της Ε.Π.Ο. «Μπάλα Παντού» και σε αυτό συμμετέχουν αγόρια και κορίτσια ως 14 ετών,
μέλη ποδοσφαιρικών ακαδημιών, άτομα με ειδικές ανάγκες, τοπικοί κοινωνικοί φορείς και οργανωμένες δομές προσφύγων.
Οι εκδηλώσεις του προγράμματος «Hello Football Friend» περιλαμβάνουν τουρνουά ποδοσφαίρου, ομιλίες σχετικά με την
κοινωνική διάσταση του ποδοσφαίρου και διδασκαλία των μυστικών του αθλήματος από έμπειρους εκπαιδευτές της Ομο-
σπονδίας.

Κεντρικός στόχος των εκδηλώσεων είναι η προσέλκυση στο ποδόσφαιρο αγοριών και κοριτσιών, καθώς επίσης ατόμων
από ευπαθείς κοινωνικές ομάδες, και η δημιουργία -σε τοπικό επίπεδο- ισχυρών δεσμών ανάμεσα στους θεσμικούς φορείς
του αθλήματος, τους λοιπούς κοινωνικούς εταίρους και την ελληνική οικογένεια, προκειμένου το ποδόσφαιρο να έχει
ευρύτερη ανάπτυξη και να προχωρήσει στη δημιουργία μιας νέας γενιάς αθλητών και φιλάθλων.

Λεπτομέρειες σε επόμενο φύλλο

Σε άλλη

έδρα
Θα βρεθούν ξανά

στις επάλξεις θέλοντας
να πραγματοποιήσουν
μια μεστή εμφάνιση,
που θα δώσει ώθηση
για την συνέχεια.

Στο στάδιο της Κα-
λαμπάκας όπως γρά-
ψαμε από χθες, θα διε-
ξαχθεί η αναμέτρηση
της 4ης αγωνιστικής
στην Α Εθνική γυναι-
κών, ανάμεσα στα Τρί-
καλα και τα Γιάννενα,
την Κυριακή 17 Νοεμ-
βρίου στις 15.00. Διαι-
τητές ορίστηκαν οι
Κουκούλης-Μίχος-Νά-
κας της ΕΠΣ Λάρισας.

Ψηλά το γόητρο
Τα γυναικεία συγκροτήματα των Τρικάλων με την αγωνιστική

συμπεριφορά τους δίνουν πόντους στον τοπικό αθλητισμό

Συστηματικά δουλεύουν οι Τρικαλινές γυναικείες ομάδες με τον

Αίολο να περιμένει τον πρώτο εντός έδρας αγώνα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Ε
λάχιστες ημέρες

χρειάστηκαν για

να ανασυνταχθεί

ο ΑΟΤ και να

δείξει μέρος των αρετών

του και μάλιστα

απέναντι σε μια καλά

δομημένη και με

σπουδαίους αθλητές στο

ρόστερ της ομάδα.

Οι κυανέρυθροι ήθελαν

πολύ το ροζ φύλλο και δι-

καιώθηκαν για την προσέγγιση

και την επιμονή τους. Η ιστο-

ρία έγραψε 57-63 στην έδρα

της ΑΕΛ για την προημιτελική
φάση κυπέλλου, οπότε ο εκ-
πρόσωπός μας θα πρέπει να
δείξει την ίδια σοβαρότητα
και στον επαναληπτικό.

Η περιγραφή του billkara
έχει ως εξής:

Το παιχνίδι ήταν αμφίρροπο
στο πρώτο ημίχρονο , με τις
ομάδες να οδηγούνται στα
αποδυτήρια με βραχεία κε-
φαλή της ΑΕΛ με 1 πόντο (33-
32)

Στο τρίτο δεκάλεπτο οι παί-
κτες του Γιάννη Τσίμα ανέ-
βασαν στροφές και με ένα
επί μέρους 10-21 κατάφεραν

να κλείσουν το δεκάλεπτο
προηγούμενοι με 10 πόντους
διαφορά (43-53).

Στην τελευταία περίοδο η
ΑΕΛ αντέδρασε μείωσε στους
4 πόντους (51-55)  πέντε λε-
πτά πριν τη  λήξη , αλλά δεν
κατάφερε να κάνει κάτι πα-
ραπάνω, γνωρίζοντας τελικά
την ήττα με 57-63.

Πρώτος σκόρερ του ΑΟΤ
αλλά και του αγώνα ο Φούν-
τας με 21 πόντους και 3 τρί-
ποντα και τον ακολούθησαν
σε απόδοση Λεπενιώτης 14(1)
και Απέργης 13(1).  Από τους
γηπεδούχους  Μηλιώνης -Γκα-

νέτσας-Κρικώνης  είχαν διψή-
φιο αριθμό πόντων.

O προπονητής του AOT
Γιάννης Τσίμας σε ανάρτηση
του μετά το τέλος του αγώνα
ανέφερει:

«Συγχαρητήρια στην ομάδα
της ΑΕΛ για την φιλοξενία και
ειδικά στους οργανωμένους
φιλάθλους της για την στήριξη
στην ομάδα τους και το χει-
ροκρότημα στην ομάδα μας»

Τα δεκάλεπτα 16-20, 33-
32, 43-53, 57-63

Διαιτητές: Κοντογιάννης -
Γιατρόπουλος

ΑΕΛ:(Σάκαρης)Κωστογλί-

δης , Γκέκας , Ραχμάνης ,

Δελής 9(3), Γκανέτσας 14(2),

Παπαδούλης ,  Μηλιώνης

20(2), Λουκανικάς , Κρικώνης

12, Ακρίβος 2, Γουρνάρης .

Α.Ο.Τρίκαλα (Τσίμας) Λε-

πενιώτης 14(1), Γκαντιάς 6,

Πατιτάκης  5(1), Τολλιος ,

Απέργης 13(1), Ούτος 2, Ανα-

στασίου, Μπέφας  , Βήτας 2,

Διαλεσώτης , Φούντας 21(3),

Μερίτσης .

Σ
ήκωσαν για τα
καλά τα μανίκια οι
πρωταγωνιστές
της φετινής Α1

ΕΣΚΑΘ αλλά δεν υπάρχει
άλλος δρόμος, ούτε
μπορεί να γίνει κάτι
διαφορετικό όσον αφορά
τις ομάδες που έχουν
βλέψεις.

Διότι μετά την πρώτη σειρά
αγώνων φαίνεται ότι ο αντα-
γωνισμός είναι έντονος, ενώ
αρκετά συγκροτήματα εκτός
τειχών εμφανίζονται ενισχυμέ-
να και αποφασισμένα.

Ως εκ τούτου οι εκπρόσωποί
μας χρειάζεται να έχουν τα
μάτια πάντα ανοιχτά και να
βρίσκονται πάντα σε εγρήγορ-
ση για να αναδείξουν τα συγ-
κριτικά τους πλεονεκτήματα.

Αυτά είναι ουκ ολίγα, ενώ
διαθέτουν στο ρόστερ τους
αθλητές με μακρά θητεία και
διαδρομή, που όλοι θα τους
ήθελαν στην δική τους σύνθε-
ση. Οσο για τον φίλαθλο κόσμο
αποτελεί μεγάλη χαρά να βλέ-
πει από κοντά στελέχη που
παρότι πέτυχαν τα πάντα στην
καριέρα τους κάθε άλλο παρά
χαλαρώνουν αλλά δείχνουν τον
δρόμο με την αγωνιστική συμ-
περιφορά τους.

Ουσιαστικά κάθε συγκρότη-
μα διαθέτει στο δυναμικό του
έναν αριθμό αξιόλογων παι-
κτών, που μοχθούν πάντα για
το καλύτερο, ενώ γνωρίζουν
άνετα τα κατατόπια.

Αναμφίβολα η αναχαίτισή
τους θέλει τρόπο και σχέδιο.

Πάντως αυτό το διάστημα
οι αναφορές για την Α1 είναι
πυκνές, αφού το πρόγραμμα
είναι γεμάτο.

Να θυμίσουμε ότι εκτός από
το πρωτάθλημα μέσα στην
εβδομάδα μπήκε στην εξίσωση
και το κύπελλο, οπότε τα επι-
χώρια σωματεία δίνουν μεγάλη
βαρύτητα στην κατανομή των
δυνάμεων. Από την πλευρά
τους βέβαια οι φίλαθλοι τρί-
βουν τα χέρια τους, αφού
έχουν καινούργια σημεία ανα-
φοράς.

Για έναν όμιλο ομάδων πάν-
τως οι απαιτήσεις είναι πάντα
πολύ μεγάλες, οπότε ζητούνται
αψεγάδιαστες εμφανίσεις.

Βέβαια κάτι τέτοιο δεν είναι
το ευκολότερο πράγμα στον

κόσμο αλλά αξίζει να το προ-
σπαθήσει κανείς.

Αλλωστε δεν πρέπει να ξε-
χνάμε ότι η υστεροφημία είναι
μεγάλη υπόθεση στον αθλητικό
χώρο.

Υστερα από τον πρώτο κύ-
κλο παιχνιδιών τα στελέχη των
τοπικών ομάδων της Α1 ΕΣΚΑΘ
άρχισαν να ανεβάζουν στροφές
γνωρίζοντας πια καλύτερα και
από μέσα τα ιδιαίτερα στοιχεία
των αντιπάλων.

Ασφαλώς τόσα χρόνια στο
μετερίζι ξέρουν καλά ότι οι
αναμετρήσεις κάθε άλλο παρά
συμβατικές είναι. Ισα –ίσα οι
πρωταγωνιστές δουλεύουν στα
κόκκινα προκειμένου να γεί-
ρουν την ζυγαριά στα μέτρα
τους.

Από την στιγμή που εμφανι-
στούν στην μέρα τους κάνουν
το καθήκον τους και με το πα-
ραπάνω αλλά δείχνουν ότι είναι
σε θέση να αντιμετωπίσουν
ακόμη και τις παγίδες που θα
βρουν στο διάβα τους.

Το ζητούμενο φυσικά είναι
η σωστή διαχείριση καθ’ όλη
την διάρκεια του μαραθωνίου,
που σίγουρα θα έχει και καλές
και δύσκολες στιγμές.

Εννοείται ότι για μια ακόμη
χρονιά θα βιώσουν έντονα συ-
ναισθήματα αλλά θα κοιτάξουν
κάθε ματς ξεχωριστά θέλοντας
να αποδείξουν ότι στο μπάσκετ
οι ιδέες είναι ανεξάντλητες.

Το επιμύθιο βέβαια είναι ένα.
Οποιος σύλλογος κινείται με-

θοδικά, χωρίς εκπτώσεις και
έχει σωστές αντιδράσεις στα
δύσκολα τότε θα δικαιωθεί
αργά ή γρήγορα.

Όπως και να’ χει οι πρωτα-
γωνιστές των ομάδων της Α1
βρίσκονται εδώ και κάποιο διά-
στημα στην πρίζα.

Βέβαια οι ίδιοι ξέρουν πολύ
καλά ότι κάθε παιχνίδι έχει
τους νόμους του, οπότε φρον-
τίζουν να μπαίνουν στο πετσί
του ρόλου τους.

Οσο για τις επιδόσεις τους
είναι ήδη αξιοσημείωτες, οπότε
θα συνεχίσουν στην ίδια γραμ-
μή αγωνιστικής πλεύσης.

Όπως και να’χει τα παιχνίδια
της κατηγορίας κρατούν σε
εγρήγορση το κοινό, αφού το
έμψυχο δυναμικό δουλεύει
πάντα σε υψηλές στροφές,
ενώ υπάρχει και το γόητρο.

Από την πλευρά τους οι φί-
λαθλοι θέλουν να εντοπίζουν
νέα δεδομένα.

Τις επιθυμίες του κόσμου
λοιπόν προσπαθούν να αφουγ-
κράζονται σωστά οι υπεύθυνοι
των σωματείων, που στον συγ-
κεκριμένο κύκλο τρέχουν το
πλάνο με ιδιαίτερη επιμέλεια.

Όπως και να’χει στα τοπικά
πρωταθλήματα μπάσκετ τα
ενεργά μέλη των ομάδων πρέ-
πει πρώτα και κύρια να χαί-
ρονται αυτό που κάνουν.

Όταν ισχύει κάτι τέτοιο αρ-
κετά πράγματα βγαίνουν κα-
λύτερα. Διότι ο ένας παίζει για
τον άλλο, υπάρχει πάντα η

προσδοκία της νίκης, οπότε
το ταμείο γεμίζει.

Γενικά η Α1 είναι πια απόλυτα
αναγνωρίσιμη , οπότε κάθε πε-
ρίοδο προκύπτουν πλούσια δε-
δομένα.

Και τα στελέχη των υπόλοι-
πων σωματείων όταν εμφανί-
ζονται στον αγωνιστικό χώρο
δεν μπαίνουν για να χάσουν.
Φροντίζουν λοιπόν να εξαντ-
λούν όλες τις πιθανότητες και
έτσι έχουμε αγώνες με άγρια
ομορφιά.

Μετά από μια σειρά αναμε-
τρήσεων οι περισσότεροι γνω-
ρίζονται καλά μεταξύ τους και
ξέρουν που να ρίξουν το βά-
ρος. Γενικά με ψυχραιμία και
αλληλεγγύη κάτι καλό μπορεί
να χτιστεί.

Πάντως αξίζουν εύσημα όσοι
παρά τις δυσκολίες καταφέρ-
νουν να καταθέτουν αξιόλογες
προτάσεις μένοντας στην πρώ-
τη γραμμή.

Πολύ σωστά πάντως οι ομά-
δες κοιτάζουν το μέλλον και
επιδιώκουν να δίνουν ευκαιρίες
σε νέα πρόσωπα και γενικά να
παρουσιάζουν θελκτικό μπά-
σκετ. Βέβαια δεν λείπουν και
τα έμπειρα στελέχη, που βγαί-
νουν μπροστά στα δύσκολα,
ενώ δένουν με τους «παλιούς»
των σωματείων.

Το σωστό πάντρεμα κάνει
διαφορά.

Παράλληλα το βάθος σε έμ-
ψυχο δυναμικό παίζει μεγάλο
ρόλο, αφού από ένα διάστημα
και μετά θα χρειαστεί όλοι να
βάλουν το λιθαράκι τους.

Πολύ σωστά πάντως οι συν-
τελεστές κοιτάζουν την δική
τους δουλειά και κρατούν χα-
μηλούς τόνους.

Η φιλοσοφία πάντως των
ομάδων είναι δεδομένη. Τα
στελέχη τους τα ενδιαφέρει
να προχωρούν βήμα- βήμα κά-
νοντας τις σχετικές προσαρ-
μογές στο διάβα του χρόνου.

Γιατί κανένα ματς δεν μοιάζει
με το προηγούμενο κάτι που
σημαίνει ότι οι ομάδες που θέ-
λουν να κάνουν θετικό ταμείο
καλούνται να διακρίνονται από

ρεαλισμό και ουσία.
Σε κάθε περίπτωση το κίνη-

τρο είναι υψηλό και ορισμένες
εμφανίσεις ομάδων μπορεί να
διαμορφώσουν τον χάρτη στην
κανονική διάρκεια σε πρώτη
φάση.

Είναι επιτακτική ανάγκη οι
μηχανές των σωματείων να μεί-
νουν αναμμένες και οι παίκτες
να πορευτούν με χίλια μέχρι
το τελευταίο αγωνιστικό δρο-
μολόγιο.

Δυνατές φωνές

Οσοι βλέπουν μακριά σημει-
ώνουν σε όλους τους τόνους
ότι αποτελεί ευλογία η συμμε-
τοχή πολλών και δυνατών ομά-
δων. Αυτό ισχύει φέτος, ενώ
αρκετοί παίκτες τους έχουν
παραστάσεις ακόμη και από
μεγαλύτερες κατηγορίες.

Συνεπώς τα Τρικαλινά σω-
ματεία καλούνται να εντοπί-
σουν το αντίδοτο ή την αχίλλειο
πτέρνα τους για να τις ανα-
χαιτίσουν.

Εννοείται ότι η δόμηση κάθε
συγκροτήματος παίζει μεγάλο
ρόλο αλλά ακόμη και κατά την
εξέλιξη των πρωταθλημάτων
μπορούν να μπαίνουν πινελιές
και να γίνονται διορθωτικές κι-
νήσεις.

Ασφαλώς η χημεία θα παίξει
μεγάλο ρόλο στην εξέλιξη των
πραγμάτων, ενώ αρκετοί θα
στηριχθούν στο ταλέντο των
αθλητών και στην ομαδικότη-
τα.

Γενικά είναι σπουδαίο να πα-
ρακολουθεί κανείς την αθλη-
τική αλληλεγγύη από πλευράς
παικτών, που συνειδητοποί-
ησαν ότι οι μοναχικές πορείες
δεν οδηγούν πουθενά.

Πάντως αξίζει να σταθούμε
και στον χαρακτήρα των αθλη-
τών. Οι ίδιοι έχουν συνηθίσει
να δίνουν το 100% των δυνα-
τοτήτων τους, οπότε από την
στιγμή που μπαίνουν στο παρκέ
δεν κάνουν με τίποτα εκπτώ-
σεις.

Φυσικά όλοι θέλουν να βλέ-
πουν τις προσπάθειές τους να
δικαιώνονται.

Όταν λοιπόν προκύπτει θε-

τικό πρόσημο όλοι ατενίζουν

την συνέχεια με αισιοδοξία.

Χωρίς υπερβολή τα ροζ φύλ-

λα αποτελούν το καλύτερο το-

νωτικό.

Παράλληλα υπάρχουν και

αρκετά φορμαρισμένα σωμα-

τεία.

Αυξάνουν λοιπόν τις πιθα-

νότητες να αναδείξουν την

ομορφιά του αθλήματος γεμί-

ζοντας το σακούλι τους.

Εννοείται ότι η αξιοποίηση

της έδρας παίζει σημαντικό

ρόλο αλλά ορισμένα μεγάλα

διπλά μπορεί να συμβάλλουν

στην ανάπτυξη ταχύτητας.

Παράλληλα τα στελέχη ξέ-

ρουν ότι οι μεταπτώσεις στην

απόδοση έχουν το κόστος

τους, οπότε εστιάζουν στην

σταθεροποίηση.

Εννοείται ότι τα επιτελεία

των ομάδων μας μελέτησαν

επισταμένα τους Σαββατιάτι-

κους αγώνες στους οποίους

ως γνωστόν οι Γόμφοι συνέχι-

σαν με φόρα βγάζοντας μεγά-

λο διπλό στους Σοφάδες.

Ο ΑΟΚ έδειξε χαρακτήρα

κόντρα στον Μύτικα και στην

παράταση είχε την συνταγή.

Αντίθετα ο ΑΟΤ δεν βρέθηκε

στην μέρα του και είδε την ψα-

λίδα να ανοίγει κόντρα στον

Αμπελώνα. Παράλληλα έστω

και σε χαμηλούς τόνους δεν

έλειψαν τα παράπονα για την

διαιτησία.

Με πείσμα και εγωϊσμό όμως

θα ξεκινήσει αντεπίθεση, όπως

φάνηκε και στο κύπελλο.

Η ΑΕΤ πήρε μεγάλη νίκη ψυ-

χολογίας σε ανοιχτό παιχνίδι

με την Σπορ Ακαδημία, ενώ οι

Δαναοί έπεσαν ηρωϊκά στην

Ελασσόνα έχοντας διαιτητικές

ενστάσεις.

Όπως και να’χει ετοιμάζονται

για τις συναντήσεις της 5ης

αγωνιστικής(έντονο τοπικό

χρώμα): Γόμφοι- ΑΟΚ, Δανα-

οί- ΑΟΤ και Αμπελώνας- ΑΕΤ,

που θα έχουν άγρια ομορφιά.

Τα μάτια πάντα ανοιχτά
Εντονος είναι ο συναγωνισμός στην φετινή Α1 ΕΣΚΑΘ, οπότε εκ των πραγμάτων 

οι εκπρόσωποί μας καλούνται να καταθέτουν τον καλύτερο εαυτό

Ατέλειωτο ψάξιμο από τις Τρικαλινές ομάδες της Α1 ΕΣΚΑΘ

προκειμένου να ανταποκριθούν στις προσδοκίες.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Το καλό του πρόσωπο
Μεταμορφωμένος ο ΑΟΤ απέδρασε με 57-63 

από την ΑΕΛ κάνοντας το πρώτο βήμα για την πρόκριση

Με προσήλωση στον στόχο και αξιοποίηση του ταλέντου 

ο ΑΟΤ πέρασε από την ΑΕΛ(φωτό: billkara)



Μετά από 19 χρόνια θα ξαναπαίξουν και πάλι στο στάδιο των Τρι-
κάλων, ο ΑΟΤ και το Αιγάλεω, καθώς η τελευταία συνάντηση ήταν το
2000 . Από τις περιπτώσεις στην προϊστορία της ομάδας του Α Ο Τρί-
καλα,  όπου η φιλοξενούμενη ομάδα έχει περισσότερες νίκες. Στις
10 αναμετρήσεις των δύο συλλόγων στο παρελθόν, το Αιγάλεω έχει
νικήσει 4 φορές μέσα στα Τρίκαλα, ο ΑΟΤ έχει 3 νίκες και 3 παιχνίδια
έληξαν ισόπαλα. Χαρακτηριστικό επίσης ότι οι μισές από τις δέκα
συναντήσεις ήταν για το πρωτάθλημα της Α Εθνικής.

5 ΔΕΚΕΜΒΡιοΥ 1965 (Α ΕΘΝιΚΗ)

ΑΟΤ-Αιγάλεω 3-2
(45’Ραχαβέλιας,50’Πουλιάνας, 74’Πουλιάνας-15’Γρίμμας,81’Πανά-

κης)
Η πρώτη στην ιστορία αναμέτρηση των δύο ομάδων και μάλιστα

για το πρωτάθλημα της Α Εθνικής.

5 ΜΑΡτιοΥ 1967 (Α ΕΘΝιΚΗ)

ΑΟΤ-Αιγάλεω 2-2
(2’Χαριτίδης, 33’Ραχαβέλιας-21’Πανάκης, 45’πεν. Γιαννακόπουλος)
Τον αγώνα διεύθυνε ο Αυστριακός Κρέσλερ. Ακυρώθηκε γκολ του

Ραχαβέλια στο 12’. Για τα Τρίκαλα αυτό το ματς ήταν «τελικός». Στο
τέλος της σεζόν υποβιβάστηκαν.

13 οΚτΩΒΡιοΥ 1968 (Α ΕΘΝιΚΗ)

ΑΟΤ-Αιγάλεω 1-2
(20’Ζάχος, 42’Μουράτης, 84’Λάρδας)
Τέταρτη σερί ήττα για Τρίκαλα σε μια σεζόν επίσης υποβιβασμού.

17 οΚτΩΒΡιοΥ 1973 (Α ΕΘΝιΚΗ)

ΑΟΤ-Αιγάλεω 2-3
(32’Φωτόπουλος, 33’Φωτόπουλος-7’Χρυσοστόμου,37’Λάρδας,50’Τσι-

μαχίδης)
Η πρώτη ήττα για τα Τρίκαλα στο πρωτάθλημα εκείνο. Κορυφαίος

του αγώνα ο τερματοφύλακας του Αιγάλεω, Πουπάκης.

25 ΦΕΒΡοΥΑΡιοΥ 1973 (Α ΕΘΝιΚΗ)

ΑΟΤ-Αιγάλεω 0-0
Και σε αυτό το παιχνίδι, ο τερματοφύλακας Πουπάκης ήταν ο

πρωταγωνιστής με τα Τρίκαλα να χάνουν πολλές ευκαιρίες. Σεζόν
υποβιβασμού από την πρώτη κατηγορία για τον ΑΟΤ.

22 ΔΕΚΕΜΒΡιοΥ 1985 (Β ΕΘΝιΚΗ)

ΑΟΤ-Αιγάλεω 1-1
(63’Σελαλματζίδης-36’Πούλος)
Πρώτη αναμέτρηση των δύο ομάδων σε πρωτάθλημα Β Εθνικής.

Ρεκόρ προσέλευσης φιλάθλων για αυτή τη σεζόν . Τον αγώνα παρα-
κολούθησαν περίπου 5000 φίλαθλοι . Στα επίσημα στοιχεία κόπηκαν
3612 εισιτήρια και εισπράχθηκαν 641.298 δραχμές.

30 ΝοΕΜΒΡιοΥ 1986 (Β ΕΘΝιΚΗ)

ΑΟΤ-Αιγάλεω 2-0
(12’πεν. Τσιρογιάννης,74’Ζαβλανός)
Σεζόν υποβιβασμού για το Αιγάλεω που τερμάτισε στην τελευατία

θέση.

16 ΑπΡιΛιοΥ 1989 (Γ ΕΘΝιΚΗ)

ΑΟΤ-Αιγάλεω 2-0
(8’Παπαγεωργίου,77’Θώμος)

Πρώτο ματς των δύο ομάδων σε επίπεδο Γ Εθνικής.Σεζόν που τα
Τρίκαλα υποβιβάστηκαν αλλά ξανάπαιξαν στην Γ Εθ8νική γιατί έγινε
αναδιάρθρωση και η κατηγορία από έναν όμιλο χωρίστηκε σε δύο. Ο
Παραπραστανίτης βρέθηκε αντίπαλος του ΑΟΤ καθώς αγωνιζόταν
στο Αιγάλεω.

20 οΚτΩΒΡιοΥ 1991 (Β ΕΘΝιΚΗ)

ΑΟΤ-Αιγάλεω 1-3
(50’Αλεξίου-42’πεν. Πιστόλης,49’Φίστης,69’Σαλαπάτας)
Και οι δύο ομάδες υποβιβάστηκαν εκείνη την σεζόν. Αγωνίστηκε

στο Αιγάλεω ο Τζώνι Παραπραστανίτης. Ο αγώνας ήταν επεισοδιακός
και οι Τρικαλινοί είχαν πάρα πολλά παράπονα από τον διαιτητή
Φασόλη. Αποβλήθηκαν ο Δημητρίου του Αιγάλεω και ο Κολτσίδας
του ΑΟΤ.

29 οΚτΩΒΡιοΥ 2000 (Β ΕΘΝιΚΗ)

ΑΟΤ-Αιγάλεω 0-2
(5’Μεϊδάνης,91’Ρούσεφ)
Με πολλά παράπονα και πολύ έντονες διαμαρτυρίες για την

διαιτησία του Μπαλιόζογλου οι Τρικαλινοί σε μια χρονιά που τα
Τρίκαλα υποβιβάστηκαν και το Αιγάλεω ανέβηκε στην Α Εθνική.
Υπήρξε και είσοδος φιλάθλων στο γήπεδο . Αποβλήθηκε ο Σπυράκος
των Τρικάλων. Σε εκείνο το ματς αγωνίστηκε στο Αιγάλεω ο Τρικαλινός
Γιάννης Χλωρός.
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Π
αίκτες και διοίκηση
του ΑΟ Τρίκαλα
περιμένουν την
Κυριακή να υπάρχει

έντονη παρουσία φιλάθλων στο
δημοτικό στάδιο Τρικάλων. Με
αυτό φαίνεται ξεκάθαρα το
βάρος που ρίχνουν στον αγώνα
με το Αιγάλεω.  Μετά τη νίκη
επί της Βέροιας μια δεύτερη
συνεχόμενη επιτυχία δεν
αποκλείεται να οδηγήσει τον
ΑΟΤ στην κορυφή και αυτό από
μόνο του είναι ένα ισχυρό
κίνητρο.

Ο Περικλής Αμανατίδης δουλεύει
σκληρά με τους παίκτες του και γε-
νικότερα το καλό κλίμα είναι ένα
όπλο για να υλοποιηθεί ο στόχος.
Βέβαια κανένα παιχνίδι δεν είναι εύ-
κολο και σε όλα χρειάζεται πάθος
και δύναμη. 

Σανδραβέλης: τον καλύτερο

εαυτό μας κάθε αγωνιστική

Για τον αγώνα της Κυριακής με
το Αιγάλεω, αλλά και γενικότερα
για τη μέχρι τώρα δράση στην Φού-
τμπολ Λιγκ μίλησε ο Δημήτρης Σαν-
δραβέλης.

Ο έμπειρος δεξιός αμυντικός σε
δηλώσεις του στην «Λέσχη 97,6»
έκανε ένα γενικό σχόλιο για το πρω-
τάθλημα. 

«Η βαθμολογία μετά από 7 αγω-
νιστικές μαρτυρά για τον ανταγωνι-
σμό στο πρωτάθλημα. 

Αυτό θα συνεχιστεί και από τη
δική μας πλευρά κοιτάζουμε πάντα
για το καλύτερο. Με αυτή τη λογική
μπαίνουμε σε κάθε παιχνίδι για να
πετύχουμε τον στόχο μας».

Στην συνέχεια ο Σανδραβέλης μί-

λησε για τον αντίπαλο της Κυριακής.
«Έχουμε αποδείξει ότι σεβόμαστε
όλους τους αντιπάλους. 

Αυτό θα κάνουμε και απέναντι στο

Αιγάλεω. Θα παλέψουμε με όλες
μας τις δυνάμεις για να φτάσουμε
στον στόχο μας».

Ενώ κατάληξε με κάλεσμα προς

τους φιλάθλους. «Για εμάς ο κόσμος
αποτελεί τον 12ο παίκτη. 

Τον θέλουμε δίπλα μας και αισιο-
δοξώ ότι στο παιχνίδι της Κυριακής

όντως η παρουσία των φιλάθλων
θα είναι καταλυτική ώστε να πετύ-
χουμε αυτό που έχουμε βάλει ως
στόχο».

Δεύτερος προπονητής

παρελθόν στον Ιάλυσο
Ένας ακόμη προπονητής αποτελεί παρελθόν από τον

Γ.Α.Σ. Ιάλυσος, αφού λύθηκε η συνεργασία και με τον
Νίκο Καραμπετάκη, που είχε διαδεχθεί τον Σάκη Παπαβα-
σιλείου. Αυτό σημαίνει ότι οι »ερυθροκίτρινοι» αναζητούν
τον αντικαταστάτη του, που θα κάνει ντεμπούτο στο εντός
έδρας ματς με τον Π.Ο. Τρίγλιας. Αναλυτικά, η ανακοίνωση:
»Η Διοίκηση της Π.Α.Ε. Ιάλυσος ανακοινώνει την λύση
της συνεργασίας της με τον προπονητή Νίκο Καραμπετάκη.
Τον ευχαριστούμε για την προσφορά του στον σύλλογο
και του ευχόμαστε καλή συνέχεια στη καριέρα του! Πα-
ράλληλα καλέι τον φίλαθλο κόσμο του νησιού να σταθεί
στο πλευρό της ομάδας στον δύσκολο αγώνα της Κυριακής
με αντίπαλο την Τρίγλια».

Όπλο οι φίλαθλοι
Κάλεσμα στον κόσμο του ΑΟ Τρίκαλα να αποτελέσει τον κινητήριο μοχλό την Κυριακή στον αγώνα με το Αιγάλεω

Την στήριξη των φιλάθλων ζήτησε ο Δημήτρης Σανδραβέλης για τον αγώνα

της Κυριακής, όπου ο ΑΟ Τρίκαλα θα φιλοξενήσει το Αιγάλεω

Του ΧΡιΣτοΦοΡοΥ 

πΑπΑΘΑΝΑΣιοΥ
xristoforospap@gmail.com

19 χρόνια πίσω το προηγούμενο παιχνίδι ΑΟΤ- Αιγάλεω 
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Η ΒΑΘΜOΛOΓΙΑ ΤΟΥ 2ου ΟΜΙΛΟΥ

Ε Ν Τ O Σ Ε Κ Τ O Σ Σ Υ Ν O Λ O

ΟΜΑΔΕΣ Β ΑΓ. Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ

1 Θεόπετρα 19 8 5 0 0 23 1 1 1 1 4 3 6 1 1 27 4

2 Βασιλική 19 8 3 1 0 14 3 3 0 1 11 4 6 1 1 25 7

3 Ασπρόβαλτος 19 8 4 0 0 12 2 2 1 1 8 6 6 1 1 20 8

Η ΒΑΘΜOΛOΓΙΑ ΤΟΥ 1ου ΟΜΙΛΟΥ

Ε Ν Τ O Σ Ε Κ Τ O Σ Σ Υ Ν O Λ O

ΟΜΑΔΕΣ Β ΑΓ. Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ

1 Μπάρα 19 * 7 2 0 0 7 1 4 1 0 20 2 6 1 0 27 3

2 Οικουμένιος 19 8 2 1 1 12 7 4 0 0 15 0 6 1 1 27 7

3 Ακ. Αμπελακίων 19 * 7 4 1 0 15 4 2 0 0 6 2 6 1 0 21 6

4 ΑΕΤ Κηπάκι 19 8 4 0 0 12 1 2 1 1 9 6 6 1 1 21 7

Π
έρασαν οκτώ αγωνιστικές στο
πρωτάθλημα της Β’
Ερασιτεχνικής και αντί να…
ξεκαθαρίζει το τοπίο στις

πρώτες θέσεις των ομίλων, αυτό…
θολώνει περισσότερο.

Στον Α’ όμιλο τέσσερις ομάδες και στον Β’
τρεις, ισοβαθμούν και συγκατοικούν στο ρε-
τιρέ.

1ος ΟΜΙΛΟΣ

Ούτε μια, ούτε δύο αλλά τέσσερις ομάδες
ισοβαθμούν στη κορυφή του Α’ Ομίλου. Συγ-
κεκριμένα, η Μπάρα, ο Οικουμένιος, η Ακα-
δημία Αμπελακίων και η ΑΕΤ Κηπακίου έχουν
συγκεντρώσει από 19 βαθμούς. Ο Αχιλλέας και
τα Αμπελάκια διατηρούν το αήττητο, ενώ ο Οι-
κουμένιος και η ΑΕΤ Κηπακίου μετρούν από 6
νίκες, από μια ισοπαλία και από μια ήττα. Ο
Αχιλλέας και ο Οικουμένιος έχουν πετύχει από
27 γκολ ενώ οι υπόλοιπες από 21. Η Μπάρα
έχει την καλύτερη άμυνα αφού έχει δεχτεί μό-
λις 3 γκολ. Αξίζει να σημειωθεί πως η Μπάρα
και τα Αμπελάκια έχουν κάνει το ρεπό τους.

Ας δούμε τα μέχρι τώρα αποτελέσματα των
πρωτοπόρων:

1η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Ακ. Αμπελακίων - Πετρωτό .......................1-1
Οικουμένιος - Μπάρα................................2-2
Κρήνη - ΑΕΤ Κηπάκι............................0-3 α.α

2η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΕΚ Σαραγίων - Γριζάνο ...........................1-1
Αρδάνι - Οικουμένιος..........................0-3 α.α
Μπάρα - Λόγγος........................................5-0
ΑΕΤ Κηπάκι - Αγ. Κυριακή.........................4-1

ΡΕΠΟ: Ακ. Αμπελακίων

3η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Ακ. Αμπελακίων - Ακαδημία 1 ...................5-2
Οικουμένιος - ΑΕΚ Σαραγίων ...................2-1
Αστέρας - Μπάρα......................................0-5
ΑΕΤ Κηπάκι - Καρυές..........................3-0 α.α

4η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Ακ. Αμπελακίων - Γλύνους ........................3-1
Γριζάνο - Οικουμένιος...............................0-2
Μπάρα - ΑΕΤ Κηπάκι.................................2-1

5η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Γλύνους - Οικουμένιος..............................0-4
Ζάρκο - Ακ. Αμπελακίων............................1-4
ΑΕΤ Κηπάκι - Αρδάνι...........................3-0 α.α

6η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Οικουμένιος - Λόγγος ...............................6-1
Ακ. Αμπελακίων - Κρήνη .....................3-0 α.α
ΑΕΚ Σαραγίων - ΑΕΤ Κηπάκι.....................2-2
Πετρωτό - Μπάρα .....................................0-4

7η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Αστέρας - Οικουμένιος .............................0-6
Αγ. Κυριακή - Ακ. Αμπελακίων ..................1-2
ΑΕΤ Κηπάκι - Γριζάνο................................2-0

ΡΕΠΟ: Μπάρα

8η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Οικουμένιος - ΑΕΤ Κηπάκι ........................2-3
Ακ. Αμπελακίων - Καρυές ...................3-0 α.α
Ακαδημία 1 - Μπάρα .................................0-5

2ος ΟΜΙΛΟΣ

Θεόπετρα, Βασιλική και Ασπρόβαλτος έχουν
συγκεντρώσει από 19 βαθμούς, όπως και οι
πρωτοπόρες του Α’ ομίλου. Αυτό σημαίνει πως
και οι τρεις μετρούν από 6 νίκες, μία ισοπαλία
και μία ήττα. Η Θεόπετρα έχει την καλύτερη
επίθεση με 27 γκολ και την καλύτερη άμυνα

με 4 γκολ. Ας δούμε αναλυτικά τα αποτελέ-
σματα των πρωτοπόρων:

1η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Βυτουμάς - Βασιλική ..........................0-3 α.α
Ασπρόβαλτος - Πρίνος .............................3-0
Θεόπετρα - Γενέσι ....................................4-1

2η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Βαλτινό - Ασπρόβαλτος ............................2-0
Βασιλική - Θεόπετρα.................................1-1

3η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Ασπρόβαλτος - Ροπωτό............................5-2
Θεόπετρα - Φωτεινό..................................8-0
Τζούρτζια - Βασιλική .................................1-3

4η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Χρυσομηλιά - Ασπρόβαλτος.....................3-3
Γόμφοι - Θεόπετρα ...................................0-2
Βασιλική - Πιαλεία.....................................2-0

5η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Πρόδρομος - Ασπρόβαλτος ...............0-3 α.α

Θεόπετρα - Βυτουμάς ........................3-0 α.α

Βασιλική - Πρίνος......................................6-2

6η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Θεόπετρα - Πρόδρομος .....................3-0 α.α

Ασπρόβαλτος - Δενδροχώρι ..............3-0 α.α

Βαλτινό - Βασιλική ....................................1-0

7η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Τζούρτζια - Θεόπετρα...............................2-1

Παλ/ρο - Ασπρόβαλτος.............................1-2

Βασιλική - Ροπωτό ....................................5-0

8η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Θεόπετρα - Πιαλεία...................................5-0

Ασπρόβαλτος - Γενέσι ..............................1-0

Χρυσομηλιά - Βασιλική .............................2-5

Του ΠANOΥ ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Τάεκβοντό

Εξαιρετική Τζέλη, 

με Χάλκινη εμφάνιση…
•Πιο κοντά στην είσοδό της στην Ολυμπιακή

ομάδα με τους βαθμούς που κατέκτησε 

στο βαθμολογούμενο G1 Croatia open 2019

Για μια ακόμη φορά επιβεβαίωσε την μεγάλη της κλάση με την
κατάκτηση του Χάλκινου Μεταλλίου στην Ολυμπιακή κατηγορία
– 57 στο βαθμολογούμενο G1 Croatia open 2019. Ως Μέλος της
Ελληνικής ΠροΟλυμπιακής ομάδας η αθλήτρια του ΣΟΑΤ Φανή
Τζέλη τα κατάφερε επίσης σε ένα από τα δυσκολότερα τουρνουά
της Ευρώπης. Τον 1ο αγώνα της πέρασε bye, στον 2ο την κέρ-
δισε την Anamaria Kovcalija (CRO) 18-0, στο 3ο την Tekiath Ben
Yessouf (NIG) 21-4 (2η στο African Games) και στον ημιτελικό, ητ-
τήθηκε από το No19 στην Ολυμπιακή κατάταξη Carolena Carstens
(PAN) 6-14 αφού την εγκατέλειψαν οι δυνάμεις λόγω συνεχών
αγώνων. Την αθλήτρια του ΣΟΑΤ κοουτσάρισε ο Ομοσπονδιακός
προπονητής Θοδωρής Ζηνέλης. 

Ο προπονητής της Νίκος Παϊταρίδης δήλωσε: «Εξαιρετική επί-
δοση για την Φανή με την κατάκτηση του Χάλκινου μεταλλίου στο
συγκεκριμένο βαθμολογούμενο τουρνουά με πολύ υψηλό δείκτη
δυσκολίας. Ετσι πήρε τους πολύτιμους Ολυμπιακούς βαθμούς που
μας φέρνουν πιο κοντά στον στόχο μας που είναι η είσοδος στην
Ολυμπιακή Ομάδα της χώρας μας. Εάν τα καταφέρει, που είναι πολύ
πιθανό, θα μιλάμε για ένα σπουδαία επίτευγμα καθώς θα είναι η μι-
κρότερη σε ηλικία που έχει ενταχθεί στην Ολυμπιακή ομάδα”.

Εισαγωγή στο ΤΕΦΑΑ Τρικάλων

Η εξαίρετη αθλήτρια του ΣΟΑΤ Φανή Τζέλη εισήχθη στο ΤΕ-
ΦΑΑ Τρικάλων ως εξαίρετη και διακεκριμένη αθλήτρια και απρό-
σκοπτα πλέον μπορεί να συνεχίσει την διεκδίκηση της πρόκρισης
στους Ολυμπιακούς  αγώνες του Τόκιο.

Γ’ Εθνική

Εχει παιχνίδια αύριο…
•Μια μέρα νωρίτερα οι αναμετρήσεις της

9ης αγωνιστικής. ΟΙ διαιτητές των αγώνων

Μια μέρα νωρίτερα θα βγουν στα γήπεδα οι ομάδες της Γ’ Εθνι-
κής, λόγω της 17ης Νοέμβρη και την έλλειψη αστυνομίας, Αύριο
λοιπόν θα δοκιμαστούν και οι Τρικαλινές με τα Μετέωρα να φι-
λοξενούν τον πρωτοπόρο Πιερικό και το Νεοχώρι να παίζει στο
Στεφανοβίκειο. Οι διαιτητές των αγώνων:

Μετέωρα-Πιερικός
Διαιτ. Τσιμεντερίδης, Μπαλιάκας, Βραχάλης (Κοζάνης)
Γ.Σ. Αλμυρού-Ηρακλής Λάρισα
Διαιτ. Γκουντέλας, Παπαλίτσας, Κανιούρας (Καρδίτσας)
Δίας Δίου-Θησέας
Διαιτ. Βουρνέλης, Φράγιος, Μποζατζίδης (Μακεδονίας)
Α.Ο. Σελλάνων-Οικονόμος Τσαριτσάνης
Διαιτ. Λαθύρης (Φθιώτιδας), Παγούρας, Δελής (Βοιωτίας)
Ποταμιά-Ατρόμητος Παλαμά
Διαιτ. Σταύρου, Δόσκορης, Λιτοσελίτης (Φθιώτιδας)
Διαγόρας Στεφανοβικείου-Διγενής Νεοχωρίου
Διαιτ. Αντωνίου, Στάικος, Μπουρονίκος (Λάρισας)
ΑΕ Καρίτσας-Αταλάντη
Διαιτ. Φουστανάς, Τζαβέλλας, Κωνσταντινίδης (Μακεδονίας)

Εγινε της… ισοβαθμίας
•Αρκετές ομάδες απολαμβάνουν το ρετιρέ

της βαθμολογίας των δύο ομίλων

Η Βασιλική βρίσκεται στο ρετιρέ του Β’ ομίλου

Η ΑΕΤ Κηπακίου κέρδισε στον Αγιο Οικουμένιο και συγκατοικούν πλέον

Ο Αγιος Οικουμένιος δεν μένει μόνος πια στο ρετιρέ
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* Στην πρίζα βρίσκονται για μια ακόμη φορά οι παίκτες του

ΑΟΤ αλλά και οι φίλοι της ομάδας, αφού οι κυανέρυθροι

έχουν μπροστά τους ένα ιδιαίτερο και δύσκολο παιχνίδι.

Το Αιγάλεω ξέρει να παλεύει, οπότε ο εκπρόσωπός μας

χρειάζεται να έχει άμεσες τις απαντήσεις.

* Συνήθως όσα συγκροτήματα έρχονται στο Στάδιο δίνουν

έμφαση στην διασφάλιση των μετόπισθεν, οπότε δεν λεί-

πει η διπλή ζώνη άμυνας. Στις περιπτώσεις αυτές δεν εί-

ναι εύκολο να προκύψει διάσπαση, οπότε η υπομονή εί-

ναι απαραίτητη υπόθεση.

* Στον αθλητισμό τα συναισθήματα αλλάζουν με κινημα-

τογραφική ταχύτητα. Ετσι όταν ο μπασκετικός ΑΟΤ έχασε

και με διαφορά από τον Αμπελώνα φίλαθλοι και ειδικοί

έσπευσαν να εντοπίσουν τα πως και τα γιατί. Από την πλευ-

ρά μας είχαμε γράψει ότι η συγκεκριμένη εικόνα θα πει-

σμώσει τους παίκτες, που θα επιστρέψουν δριμύτεροι.

* Δεν χρειάστηκε λοιπόν να περάσουν παρά ελάχιστα

24ώρα προκειμένου το τοπικό συγκρότημα να καταθέσει

μέρος των αρετών του δείχνοντας τον απαραίτητο χαρα-

κτήρα.

*Ως εκ τούτου τα χαμόγελα επέστρεψαν αλλά όλοι ανα-

γνωρίζουν ότι είναι τέτοιο το επίπεδο της κατηγορίας, που

ακόμη και ένα μικρό φρενάρισμα μπορεί να κοστίσει. Γε-

νικά τα φαβορί καλούνται να έχουν άμεσες απαντήσεις προ-

κειμένου να φτάνουν στον αντικειμενικό στόχο.

* Ο Κώστας Φορτούνης έχει κερδίσει την συμπάθεια και την

αναγνώριση φίλων και αντιπάλων. Εκπρόσωποι απ’ όλο το

φάσμα του αθλητισμού στάζουν μέλι για την αξία του. Ο

παλιός αρχηγός της Εθνικής τυφλών Δ. Αμπατζής, που βίω-

σε μια συγκινητική στιγμή με τον Καλαμπακιώτη ηγέτη είπε

λόγια καρδιάς στο «Φως».

*Χαρακτήρισε λοιπόν τον Φορτούνη ως αδιαμφισβήτητο ηγέ-

τη που ζει για την μπάλα. Ακόμη και ο τρόπος που εκτε-

λεί τα στημένα δείχνει την ποιότητά του ανέφερε ο Αμ-

πατζής, που ολοκλήρωσε την τοποθέτησή του λέγοντας

ότι ο χαρισματικός άσος είναι ένας μοντέρνος παίκτης.

*Φιλότιμη προσπάθεια κάνουν στελέχη που υπηρετούν τα

ατομικά αθλήματα στα Τρίκαλα. Αξίζουν λοιπόν απλόχε-

ρης στήριξης προκειμένου να ξεδιπλώσουν το ταλέντο τους

παντού. Δεν υπάρχει άλλωστε καλύτερο σκηνικό από το

να βλέπει κανείς τα τοπικά χρώμα να εκπροσωπούνται πα-

νάξια σε σημαντικές διοργανώσεις του εξωτερικού.

*Παλαιότερα το Πανελλήνιο πρωτάθλημα ενόπλων δυνά-

μεων στην πάλη ήταν συνδεμένο με μεγάλες Τρικαλινές

επιτυχίες. Οι δικοί μας δεν είχαν αντίπαλο και σάρωναν τα

μετάλλια στο πέρασμά τους. Η φετινή διοργάνωση πάντως

προγραμματίστηκε για τις 30 Νοέμβρη στο κλειστό Ζεφυ-

ρίου.

* Παραδοσιακά το Winter camp της WKB Hellas προσφέρει

μοναδικές εικόνες με θέα την φύση. Η 9η διοργάνωση ορί-

στηκε για το διάστημα 7-9 Φλεβάρη 2020 και στο πάντα φι-

λόξενο Περτούλι θα κατατεθούν πολλές εμπνεύσεις κα-

θώς και όλες οι νέες προτάσεις στον χώρο.

*Η δράση δεν χορταίνεται με τίποτα για το νέο αίμα του

αθλητισμού. Ετσι σε πρώτη ευκαιρία δίνουν δυναμικό πα-

ρών και απολαμβάνουν κάθε στιγμή κάνοντας και την απα-

ραίτητη καταγραφή δυνάμεων. Το επιτελείο του ΑΟΚ λοι-

πόν ετοίμασε ένα νέο τουρνουά την Κυριακή στην Κα-

λαμπάκα με την συμμετοχή του Αστέρα Λάρισα. Από τις

10.00 έως τις 15.30 τα μπασκετικά κόλπα θα έχουν την τι-

μητική τους, ενώ όλοι θα γίνουν μια πολύ καλή παρέα.

08:25 COSMOTE SPORT 8 HD

WRC 2019

15:50 COSMOTE SPORT 5 HD

Formula 1 2019 - Grand Prix Βραζιλίας 

16:00 COSMOTE SPORT 6 HD

Nitto ATP Finals 2019 - Λονδίνο 

16:00 ΕΡΤ Sports HD

Formula 1 2019 - Grand Prix Βραζιλίας 

17:30 ΕΡΤ Sports HD

Δόξα Δράμας - Παναχαϊκή ΓΕ 

19:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Νορβηγία - Νήσοι Φερόες 

19:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Φινλανδία - Λιχτενστάιν 

19:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Αρμενία - Ελλάδα

Euro 2020 - Προκριματικά 

19:00 OPEN TV

Αρμένια - Ελλάδα 

19:00 Novasports 2HD

ΤΣΣΚΑ Μόσχας - Φενέρμπαχτε  

20:00 ΕΡΤ Sports HD

Formula 1 2019 - Grand Prix Βραζιλίας

Επεισόδιο: Ελεύθερα Δοκιμαστικά 2 

20:00 Novasports 3HD

Ερυθρός Αστέρας - Βιλερμπάν 

21:30 Novasports 1HD

Ολυμπιακός - Ζάλγκιρις

21:45 COSMOTE SPORT 9 HD

Ελβετία - Γεωργία 

21:45 COSMOTE SPORT 8 HD

Δανία - Γιβραλτάρ 

21:45 COSMOTE SPORT 7 HD

Ρουμανία - Σουηδία 

21:45 COSMOTE SPORT 3 HD

Ισπανία - Μάλτα 

21:45 COSMOTE SPORT 1 HD

Βοσνία-Ερζεγοβίνη - Ιταλία 

22:00 COSMOTE SPORT 6 HD

Nitto ATP Finals 2019 - Λονδίνο 

22:00 Novasports 2HD

Βαλένθια - Μπάγερν Μονάχου

Μ
πήκε με το
σπαθί του στο
δρομικό
καλεντάρι και

φυσικά και η φετινή
σύναξη θα καλύψει όλα τα
γούστα.

Ηδη δρομείς από κάθε γωνιά
της χώρας εκδηλώνουν ενδια-
φέρον για να πάρουν θέση στην
γραμμή της αφετηρίας.

Φυσικά οι διοργανωτές είναι
στις επάλξεις για να προβλέ-
ψουν και την πιο μικρή λεπτο-
μέρεια προκειμένου να κυλή-
σουν όλα στην εντέλεια.

Πρόκειται για μια γιορτή του
είδους, που κάθε χρόνο φέρνει
και νέα πρόσωπα.

Το χαμόγελο πάντως και η ζε-
στασιά αποτελούν σήμα κατα-
τεθέν.

Η προκήρυξη του αγώνα
έχει ως εξής: Η επιτροπή Διορ-
γάνωσης της Τ.Κ. Ράξας του
Δήμου Τρικκαίων της Π.Ε. Τρι-
κάλων με συνδιοργανωτή το
Σύλλογο Δρομέων Τρικάλων
προκηρύσσει τον 16 ο Ημιμα-
ραθώνιο Αγώνα Δρόμου, Αγώνα
δρόμου 7 χλμ. καθώς και παι-
δικούς αγώνες για ηλικίες μέχρι
15 ετών. O αγώνας τελεί υπό
την αιγίδα της ΕΟΣΛΜΑ-Υ.

Ημερομηνία διεξαγωγής:
Κυριακή 1 Δεκεμβρίου 2019

Ημιμαραθώνιος Αγώνας
Δρόμου 

Σημείο εκκίνησης-τερματι-
σμού: Κεντρική Πλατεία τοπι-
κού Διαμερίσματος Ράξας Δή-
μου Τρικκαίων.

Ώρα εκκίνησης: 10:30 π.μ.
Απόσταση αγώνα: 21,1 χλμ.
Περιγραφή διαδρομής αγώ-

να: Εκκίνηση από το Τ.Δ. Ράξας
με κατεύθυνση προς Τρίκαλα
μετά από 200 μέτρα στρίβουμε
δεξιά και κάνουμε το γύρο της
ράχης περίπου 3 χλμ και κατό-
πιν ακολουθούμε την ασφαλ-
τοστρωμένη δημοτική οδό προς
Τ.Δ. Ριζώματος συνέχεια προς
το Τ.Δ. Πλατάνου. Μέσω του οι-
κισμού Χαϊδεμένης και πριν τον
οικισμό Περδικοράχης αφή-
νουμε την ασφαλτοστρωμένη
οδό και δια της χωμάτινης
αγροτικής οδού μήκους δύο
(2) χιλιομέτρων επιστρέφουμε
στο Τ.Δ. Ράξας με τερματισμό
το σημείο αφετηρίας. Η δια-
δρομή στο πρώτα οκτώ χιλιό-
μετρα είναι σχεδόν επίπεδη,
από το όγδοο έως το ενδέκατο
ανηφορική,από το ενδέκατο
έως το δεκατοτέταρτο αρκετά
κατηφορική και η συνέχεια της
σχεδόν επίπεδη.

Σημείωση: Η διαδρομή είναι
μετρημένη όπως επίσης καθ’
όλο το μήκος της θα είναι φυ-
λασσόμενη από την Τροχαία. Ο

αγώνας θα γίνει με οποιεσδή-
ποτε καιρικές συνθήκες.

Ο Αγώνας θα έχει ηλεκτρονι-
κή χρονομέτρηση

Τροφοδοσία: Στη διαδρομή
θα υπάρχουν τέσσερις σταθμοί
τροφοδοσίας ανά 5 χλμ. με
νερό.

Δικαίωμα συμμετοχής: Δι-
καίωμα συμμετοχής έχουν όλοι
οι αθλητές και αθλήτριες, άνω
των 18 ετών, οι οποίοι θα τρέ-
ξουν με δική τους ευθύνη και θα
πρέπει να έχουν εξεταστεί πρό-
σφατα από ιατρό. Οι αθλητές
την ημέρα του αγώνα θα υπο-
γράψουν υπεύθυνη δήλωση.
Ανήλικοι αθλητές μπορούν να
τρέξουν μόνο με υπεύθυνη δή-
λωση κηδεμόνα. Εγγραφές για
την συμμετοχή μπορούν να υπο-
βληθούν ηλεκτρονικά στον πα-
ρακάτω σύνδεσμο: https://re-
sults.chronolog.gr/registra-
tionc1.aspx?h=1e6d79567dc82
8a7a50c05df3e010239&l=GR&
g=0 το αργότερο μέχρι την
Πέμπτη 28 Νοεμβρίου 2019. 

Χρονικό όριο αγώνα: Οι δρο-
μείς θα πρέπει να ολοκληρώ-
σουν τον αγώνα σε 2,5 ώρες. Σε
αντίθετη περίπτωση θα κινούν-
ται με δική τους ευθύνη στη δια-
δρομή.

Έπαθλα-Ηλικιακές κατηγο-
ρίες: Θα βραβευθούν οι τρεις
(3) καλύτεροι άνδρες και οι

τρεις (3) καλύτερες γυναίκες
της γενικής κατάταξης με κύ-
πελλα. 

Θα βραβευθούν επίσης οι
τρεις (3) νικητές των ηλικιακών
κατηγοριών οι οποίες είναι οι
ακόλουθες: 

Aνδρών: έως 29, 30-39, 40-
49, 50-59, 60-64, 65 -69. 70 -74,
75-79, 80 και άνω

Γυναικών: έως 29,30-39, 40-
49, 50 -59, 60 και άνω 

Οι πρώτοι (1οι) των ηλικιακών
κατηγοριών θα βραβευθούν με
κύπελλα ενώ οι δεύτεροι (2οι)
και τρίτοι (3οι) με μετάλλια. 

Σε όλους τους δρομείς που
θα τερματίσουν θα δοθεί με-
τάλλιο.

Οι τρεις πρώτοι της γενικής
κατάταξης ανδρών- γυναικών
εξαιρούνται των ηλικιακών κα-
τηγοριών.

Αγώνας δρόμου 7 χλμ. 

Σημείο εκκίνησης-τερματι-
σμού: Κεντρική Πλατεία τοπικού
Διαμερίσματος Ράξας Δήμου
Τρικκαίων.

Ώρα εκκίνησης: 10:15 π.μ.
Απόσταση αγώνα: 7 χλμ.
Περιγραφή διαδρομής αγώ-

να: Εκκίνηση από το Τ.Δ. Ράξας
ακολουθούμε την ασφαλτο-
στρωμένη δημοτική οδό προς
Τ.Δ. Ριζώματος μετά την γέφυ-
ρα στρίβουμε δεξιά προς οικι-
σμό Χαϊδεμένης και ακολου-
θούμε την διαδρομή του ημι-
μαραθωνίου μέχρι το τέλος της
στην πλατεία της Ράξας. 

Ο Αγώνας θα έχει ηλεκτρονι-
κή χρονομέτρηση

Τροφοδοσία: Στη διαδρομή
θα υπάρχει 1 σταθμός τροφο-
δοσίας με νερό. 

Δικαίωμα συμμετοχής: Δι-
καίωμα συμμετοχής έχουν όλοι
οι αθλητές και αθλήτριες, άνω
των 18 ετών, οι οποίοι θα τρέ-
ξουν με δική τους ευθύνη και θα
πρέπει να έχουν εξεταστεί πρό-
σφατα από ιατρό. Οι αθλητές
την ημέρα του αγώνα θα υπο-
γράψουν υπεύθυνη δήλωση.
Ανήλικοι αθλητές μπορούν να
τρέξουν μόνο με υπεύθυνη δή-
λωση κηδεμόνα. Εγγραφές για

την συμμετοχή μπορούν να υπο-
βληθούν ηλεκτρονικά στον πα-
ρακάτω σύνδεσμο: https://re-
sults.chronolog.gr/registra-
tionc1.aspx?h=1e6d79567dc82
8a7a50c05df3e010239&l=GR&
g=0 το αργότερο μέχρι την
Πέμπτη 28 Νοεμβρίου 2019. 

Χρονικό όριο αγώνα: Οι δρο-
μείς θα πρέπει να ολοκληρώ-
σουν τον αγώνα σε 1 ώρα. Σε
αντίθετη περίπτωση θα κινούν-
ται με δική τους ευθύνη στη δια-
δρομή.

Έπαθλα-Ηλικιακές κατηγο-
ρίες: Θα βραβευθούν οι τρεις
(3) καλύτεροι άνδρες και οι
τρεις (3) καλύτερες γυναίκες
της γενικής κατάταξης με κύ-
πελλα. Ηλικιακές κατηγορίες
δεν θα υπάρχουν στον αγώνα
των 7 χλμ.

Σε όλους τους δρομείς που
θα τερματίσουν θα δοθεί με-
τάλλιο.

Αγώνας δρόμου 

για παιδιά ηλικίας 

έως 15 ετών

Οι παιδικοί αγώνες θα ξεκι-
νήσουν στις 12:30μ.μ. Έγγρα-
φες συμμετοχές μπορούν να
πραγματοποιηθούν την ημέρα
του Αγώνα μέχρι την 12:00 μ.μ.
Απαραίτητη θεωρείται η έγγρα-
φη συναίνεση του κηδεμόνα.

Οι συμμετέχοντες θα αγωνι-
στούν χωριστά ανά φύλο (αγό-
ρια-κορίτσια) ως εξής:

1η κατηγορία: Ηλικίες 4-5-6
ετών: αγώνας 100μ.

2η κατηγορία: Ηλικίες 7-8-9
ετών: αγώνας 400μ.

3η κατηγορία:Ηλικίες 10-11-
12 ετών: αγώνας 600μ.

4η κατηγορία:Ηλικίες 13-14-
15 ετών: αγώνας 1000μ.

Οι πρώτοι (1οι) των παιδικών
κατηγοριών θα βραβευθούν με
κύπελλα ενώ οι δεύτεροι (2οι)
και τρίτοι (3οι) με μετάλλια
(εκτός από την 1η κατηγορία 4-
5-6 ετών όπου θα δοθούν μόνο
μετάλλια)

Σε όλα τα παιδιά που θα τερ-
ματίσουν θα δοθεί μετάλλιο.

Σημείωση: Όσοι δρομείς δυ-
σκολεύονται με την ηλεκτρονι-
κή εγγραφή να απευθύνονται
στο τηλέφωνο

6944557292 (Απογευματινές
ώρες) Τριανταφύλλου Γιώργος.

Για άλλες πληροφορίες Τηλ.
6977190493, 2431088078
Μπαρτζιώκας Λάκης

Ανοιχτή αγκαλιά
•Με την γνωστή ποιότητα θα πραγματοποιηθεί 

και φέτος ο 16ος ημιμαραθώνιος Ράξας

Για μια ακόμη γιορτή 

των αποστάσεων 

ετοιμάζονται στην Ράξα

Α’ Ερασιτεχνική

Φεύγουν και έρχονται…
•Εξελίξεις στο Δ.Σ του «Βράχου» Καστρακίου

Η διοίκηση του Βράχου Καστρακίου ευχαριστεί θερμά τους
Γιώργο Γραβάνη και Βαγγέλη Κωστή για τις πολύτιμες
υπηρεσίες που πρόσφεραν στην ομάδα όλο αυτό το διά-
στημα.

Έχουνε βάλει και οι ίδιοι ένα μικρό λιθαράκι στην μέχρι
τώρα επιτυχημένη πορεία της ομάδας: Να τονίσουμε πως η
διοίκηση του Καστρακίου δυναμώνει αισθητά με την προ-
σθήκη νέων ατόμων όπως ο επιχειρηματίας κ. Δημήτρης Ζιώ-
γας, ο ξενοδόχος κ.Γιάννης Τσικέλης και ο επιχειρηματίας
κ.Νίκος Πλακιάς.Όλα αυτά δείχνουν ότι πλέον οι Καστακινοί
δυναμώνουν σε όλα τα επίπεδα.
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Ο
ι μικροί
αθλητές της
Δήμητρας
Απόλλων

πήραν εμπειρίες που θα
θυμούνται για μια ζωή και
που λίγοι έχουν τη
δυνατότητα να
καυχιούνται ότι έχουν
καθώς την Κυριακή
αγωνίστηκαν με τα
αναπτυξιακά τμήματα του
Ολυμπιακού στις (κατά
γενική ομολογία)
καλύτερες προπονητικές
εγκαταστάσεις της
Ελλάδας, αυτές του
Ρέντη.

Η ακαδημία μας ταξίδεψε
το μεσημέρι του Σαββάτου
με 3 ηλικιακά γκρουπ (Κ11,
Κ12 και Κ13) που απαρτιζόταν
από 47 αθλητές, τους υπεύ-
θυνους της ακαδημίας Γκα-
ραγκάνη - Γιαγιάκο και τον
γυμναστή Ακρίβο, με προορι-
σμό τον Πειραιά και συγκε-
κριμένα το ξενοδοχείο EM-
MANTINA όπου διανυκτέρευ-
σε η αποστολή.

Η Κυριακή ήταν ασφυκτικά
γεμάτη καθώς από το πρωί
μέχρι και τις 14:30 το μεση-
μέρι τα παιδιά μετέβησαν στις
εγκαταστάσεις του Ρέντη για
να αναμετρηθούν με τα αντί-
στοιχα γκρουπ του Ολυμπια-
κού. Οι μάχες που δόθηκαν
στο χορτάρι δεν άφησαν κα-
νέναν παραπονεμένο καθώς
όλα τα γκρουπ ήταν πάρα
πολύ ανταγωνιστικά αν ανα-
λογιστεί κανείς και το μέγεθος
του αντιπάλου. Άλλωστε ο
Ολυμπιακός γνωρίζει πολύ
καλά ότι είμαστε μία από τις
λίγες ακαδημίες ερασιτεχνι-

κού σωματείου που μπορεί

να του προσφέρει ανταγωνι-

στικά παιχνίδια και γι αυτό οι

επισκέψεις μας στον Πειραιά

αλλά και το αντίθετο είναι

πολύ συχνές. 

Πέρα όμως από τα αντα-

γωνιστικά παιχνίδια έχουν τη

δυνατότητα να δουν από πρώ-

το χέρι τους μικρούς μας τα-

λαντούχους ποδοσφαιριστές

και να τους σημειώσουν στα

μπλοκάκια τους αφού ξέρουν

πολύ καλά ότι η ακαδημίας

μας παράγει μερικούς απ τους

καλύτερους Έλληνες ποδο-

σφαιριστές, τηρουμένων πάν-
τα τον αναλογιών. Και έτσι
έγινε καθώς τα παιχνίδια πα-
ρακολούθησε ο υπεύθυνος
των τμημάτων υποδομής κ.
Ελευθεριάδης αλλά και οι
σκάουτερ κ. Νικοπολίδης και
κ. Ιμπαγάσα!

Μετά τα παιχνίδια παιδιά
και προπονητές συναντήθη-
καν και φωτογραφήθηκαν με
τον πρώην ποδοσφαιριστή
της ακαδημίας μας Κώστα
Φορτούνη.

Γεμάτοι εμπειρίες από τις
εγκαταστάσεις του Ρέντη η
αποστολή μετέβη στα Vilage
για να γευματίσει και να κα-
τηφορίσει για το Γ. Καραϊ-
σκάκης όπου τα παιδιά πα-
ρακολούθησαν από κοντά τα
ινδάλματά τους στον αγώνα
εναντίον του Ατρομήτου.

Η φιλοξενία των ερυθρό-
λευκων ήταν όπως πάντα άψο-
γη!

Την αποστολή ακολούθη-
σαν και πολλοί γονείς που
διακριτικά βοήθησαν την ομα-
λή ροή αυτών των 2 ημερών.

Μετά το τελευταίο σφύριγ-
μα τα παιδιά επιβιβάστηκαν
στο Λεωφορείο της επιστρο-
φής με άδειες πλέον μπατα-
ρίες αλλά γεμάτοι με κάτι που
θα τους συνοδεύει για πάντα...
εμπειρίες ζωής!

Οι προπονητές της Δήμητρας Γκαραγκάνης και Γιαγιάκος με τους Ελευθεριάδη, Νικοπολίδη και Ιμπαγάσα

Γιαγιάκος, Φορτούνης και Γκαραγκάνης.

Δεν θα μπορούσε να απουσιάσει από την επίσκεψη 

των προπονητών του ο μέσος του Ολυμπιακού και της Εθνικής 

ο οποίος βρίσκεται στο στάδιο της αποθεραπείας του

Εμπειρίες ζωής
•Στις εγκαταστάσεις του Ολυμπιακού, για τους μικρούς της Δήμητρας Απόλλων

Τα παιδιά της Δήμητρας παρακολούθησαν το παιχνίδι του Ολυμπιακού με τον Ατρόμητο

CMYK

CMYK
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ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΗΡΟΔΟΤΟ

Στο Μύλο του Ματσόπουλου
που πάω περπατάω

στη πίστα αυτή που φτιάξανε
και τόσο αγαπάω.

` ` `

Εκεί ου εγώ μ' άλλους πολλούς
γράψαμε ιστορία\

μ' αυτά τα ανταμώματα
της τρίτης ηλικίας.

` ` `

Εκεί λοιπόν τούτο τον καιρό
γίνονται εργασίες

για τα γνωστά τα ξωτικά
τις μέρες τις αγίες.

` ` `

Χωρίς να λέω υπερβολές
θαύματα έχουν γίνει
με τα ωραία σκηνικά

που ο καθένας στήνει.
` ` `

Δεν ξέρω αν ο εμπνευστής
είναι ο Δήμαρχός μας
ή Οδυσσέας είν' αυτός

ο καθεμάς γνωστός μας.
` ` `

Πραγματικά το χαίρομε
με όλα αυτά που βλέπω

τους φίλους μου και τους γνωστούς
εγώ θα τους προτρέπω.

` ` `

Νάρθουνε στα εξωτικά
στον Μύλο να α δούνε
γιατί είναι κάτι σπάνιο

που χρόνια θα θυμούνται.
` ` `

Θα δούνε την παλαιά αγορά
τον θόλο τον μεγάλο

αυτόν που δεν μπορώ εγώ
απ' το μυαλό να βγάλω.

` ` `

Γιατί σ' αυτή την αγορά
επήγαινα παιδάκι

σε ένα πατσατσίδικο
δούλευε τ' αδελφάκι.

` ` `

Λίγο πιο κάτω ένα γεφύρι
που τόχουνε φτιαγμένο
να σου θυμίζει ΤΑΜΕΣΙ
πάνδηνο φημισμένο.

` ` `

Αυτά και άλλα είν' απ' εδώ
πίσω πλευρά του Μύλου

μπροστά ακόμα στήνουνε
και δεν μπορώ να κρίνω.

` ` `

Τι φτιάχνουνε τι κάνουνε
τι σκηνικά θα έχουν

πάντως εγώ το επικροτώ
και φίλο τους θα μ' έχουν.

` ` `

Τούτη τη φορά ειλικρινά
το χαίρομε στ' αλήθεια

φτιάχνουν στολίδια όμορφα
όπως στα παραμύθια.

` ` `

Φτιάχνουν την ιστορία μας
κι ο κόσμος ας το κρίνει

αν κάνουν πράγματα σωστά
ή θα τους κατακρίνει.

` ` `

Οι επισκέπτες που θαρθούν
τα νούμερα μετράνε

θα πούνε λόγια όμορφα
ή δεν ξαναπατάνε.

` ` `

Τον Δήμαρχο, τους σύμβουλους
που τον ακολουθάνε

θα πούνε για τα Τρίκαλα
σωστά ψιλά τα πάνε;

` ` `

Για μένανε προσωπικά
και την εκτίμησή μου

τα βλέπω όλα όμορφα
και νάχουν την ευχή μου.

` ` `

Καλές γιορτές, Χρόνια πολλά
κι ο καινούργιος χρόνος
στον Μύλο των Εξωτικών

ξεχωριστός και μόνος.
` ` `

ΥΓ Κύριε Δήμαρχε
Σας πέρασε απ' το μυαλό

ή απ' την φαντασία
να κάνετε την παλαιά αγορά

σ' άλλη τοποθεσία.
` ` `

Αν ναι τότε τολμήστε το
μη χάνεται ευκαιρία
θα είναι το καλύτερο
γι' αυτή την κοινωνία.

` ` `

Βλέπω πολλά προγράμματα
στο ΕΣΠΑ για να βγάζουν
παλαιά αριστουργήματα
να τα κατασκευάζουν.

` ` `

Τοποθεσίες αρκετές
έχει η Δημαρχία

διαλέξτε μια από αυτές
και γράψτε ιστορία.

Μετά τιμής
ΜΠΙΛΙΑΝΗΣ ΒΑΣ.

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΠΑΡ. ΘΕΑΤΡΟΥ
ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟΥ

ΑΙΡΕΤΟ ΜΕΛΟΣ ΤΩΝ ΚΑΠΗ 
ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

ΕΠΊ 20 ΧΡΟΝΙΑ – ΙΔΡΥΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ
ΤΟΥ Γ' ΚΑΠΗ, 

ΕΜΠΝΕΥΣΤΗΣ ΤΟΥ ΑΝΤΑΜΩΜΑΤΟΣ
ΤΩΝ ΚΑΠΗ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΡΟΌΛΟ 
ΤΟΥ ΧΑΔΡΙ ΒΑΪ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 

2008 ΠΑΡΑΔΙΝΟΝΤΑΣ ΤΟ ΚΛΕΙΔΙ 
ΤΗΣ ΠΌΛΗΣ 

ΣΤΟΝ ΣΤΡΑΤΗΓΟ ΣΟΥΤΣΟ 
ΣΤΟ ΡΟΛΟ ΤΟΥ 

ΣΤΡΑΤΗΓΟΥ Ο ΠΑΘΙΑΣΜΕΝΟΣ 
ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ 

Ο ΑΝΤΩΝΗΣ Ο ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ, 
ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ Χ.Λ. ΟΜΙΛΟ 

ΘΕΡΙΣΤΑΔΕΣ

Ο
Ηρόδοτος στο
δεύτερο βιβλίο των
«Ιστοριών»

παραθέτει τις
πληροφορίες, που είχε
αντλήσει κατά το ταξίδι
του στην Αίγυπτο από
τους ιερείς – το Ιερατείο
θεωρούνταν κιβωτός
γνώσης και σοφίας.
Πρώτα παρουσιάζει τις
πληροφορίες για τον
Νείλο, που ήταν ποταμός
ζωοδότης. Δώρο του
Νείλου αποκαλεί την
Αίγυπτο ο Ηρόδοτος. Ένα
αρχαίο αιγυπτιακό
τραγούδι λέει:

«Χαίρε Νείλε, που ποτίζεις
αυτή τη γη και δίνεις ζωή στην
Αίγυπτο. Θεέ των καρπών, κύ-
ριε των ψαριών, πλάστη του
σταριού. Μόλις υψωθούν τα
νερά σου, η γη γεμίζει από
αγαλλίαση κι όλοι γελούν και
τραγουδούν. 

Μας δίνεις τροφές άφθονες
και διαλεχτές, μας χαρίζεις
όλα τα καλά του κόσμου…».
Χωρίς τον Νείλο η Αίγυπτος θα
ήταν μια απέραντη έρημος. 

Ενδιαφέροντα πράγματα
άκουσε ο Ηρόδοτος από τους
ιερείς της Αιγύπτου και για την
Ελένη.

Ο Πάρης, του είπαν, αφού

πήρε την Ελένη από τη Σπάρ-
τη και αφήρεσε τους θησαυ-
ρούς από το παλάτι του Μενέ-
λαου, ξεκίνησε για την πατρίδα
του την Τροία, χωρίς όμως να
μπορέσει να φτάσει εκεί. 

Αρμενίζοντας στο Αιγαίο,
σφοδρή θαλασσοταραχή τον
έβγαλε στην Αίγυπτο. Εκεί, κά-
ποιοι από τους δούλους του
Πάρη, που είχε μαζί του, τον
κατήγγειλαν κρυφά στους ιε-
ρείς για την ανόσια πράξη του. 

Τον κατήγγειλαν ακόμη και
στον αρχηγό της φρουράς,
που ήταν εγκατεστημένη στις

εκβολές  του Νείλου και αυτός
στέλλει αμέσως το εξής μήνυ-
μα στον βασιλιά Πρωτέα: 

«Βασιλιά μου, ένας ξένος
από την Τροία έφτασε εδώ,
αφού διέπραξε ένα μεγάλο
ανοσιούργημα στη Σπάρτη. Άρ-
παξε τη γυναίκα του οικοδε-
σπότη , που τον φιλοξενούσε,
και το έσκασε κλέβοντας από
το παλάτι και τους θησαυρούς
του. 

Η κακοκαιρία τον ανάγκασε
να αποβιβαστεί σε δική μας πα-
ραλία. Εμείς τι πρέπει να κά-
νουμε; Να τον επιτρέψουμε να
φύγει μαζί με τα κλεμμένα ή να
προβούμε σε κατάσχεση των
θησαυρών»; Ο Πρωτέας του
απάντησε: «Όποιος και να είναι
αυτός, να τον συλλάβετε αμέ-
σως και να μου τον στείλετε
εδώ, για να απολογηθεί». Και ο
αρχηγός της φρουράς οδήγη-
σε τον Πάρη στον βασιλιά. 

Ο Πάρης στην απολογία του
προσπαθώντας να αποκρύψει
την αλήθεια, έπεσε σε αντιφά-
σεις. Οι δούλοι, όμως, που
ήταν εκεί, αποκάλυψαν τη αλή-
θεια. Μετά απ’ αυτά ο Πρωτέ-
ας του ανακοίνωσε την από-
φασή του: «Ο βασιλιάς της
Σπάρτης σε υποδέχτηκε ως
φιλοξενούμενο και συ του ξε-
πλήρωσες την καλοσύνη του

με τόσο χυδαία πράξη. Είσαι
ένας αχρείος. Παραπλάνησες
τη γυναίκα του φίλου σου και
την πήρες μαζί σου. Και, σαν να
μην έφτανε αυτό, φεύγοντας
έκλεψες και τους θησαυρούς
του. 

Θα έπρεπε να σου επιβάλω
την ποινή του θανάτου. Δεν το
κάνω όμως αυτό σε ξένους,
που καταφεύγουν εδώ ως
ναυαγοί. Να τσακιστείς να φύ-
γεις αμέσως. Η γυναίκα όμως
και οι θησαυροί θα μείνουν
εδώ, έως ότου έρθει ο σύζυγός
της». 

Στη συνέχεια ο Ηρόδοτος
ρώτησε τους ιερείς αν  η ελ-
ληνική άποψη για την Ελένη
(δηλαδή αυτή που περιγράφε-
ται στα ομηρικά έπη) έχει κά-
ποια δόση αληθείας. Τότε οι ιε-
ρείς του έδωσαν κάποιες πλη-
ροφορίες, για τις οποίες ισχυ-
ρίστηκαν ότι ήταν αυθεντικές,
από το στόμα του ίδιου του Με-
νέλαου. 

«Μετά την αρπαγή της Ελέ-
νης οι Έλληνες ξεκίνησαν εναν-
τίον της Τροίας με πολλά κα-
ράβια και μόλις αποβιβάστηκαν
εκεί, έστειλαν πρώτα πρεσβεία,
στην οποία μετείχε και ο Με-
νέλαος. 

Οι εκπρόσωποι έγιναν δε-
κτοί μέσα στα τείχη της πόλης

και απαίτησαν από τους Τρώες
την επιστροφή της Ελένης και
των θησαυρών, που είχε κλέψει
ο Πάρης. Αλλά και κάποια ικα-
νοποίηση για την προσβολή
που υπέστησαν».

Και οι Τρώες τους απάντη-
σαν ξεκάθαρα: «Ούτε καμιά
Ελένη έχουμε εδώ ούτε θη-
σαυρούς. Η Ελένη και οι θη-
σαυροί είχαν κατακρατηθεί από
τον Πρωτέα, τον βασιλιά της Αι-
γύπτου, όταν το καράβι του
Πάρη είχε αράξει εκεί.» Και
αυτά τα βεβαίωσαν με όρκο. 

Οι Έλληνες όμως (που πρώ-
τη φορά άκουγαν τα περί Αι-
γύπτου) θεώρησαν αυτά ως
προσχήματα και τους κήρυ-
ξαν τον πόλεμο. Πολιόρκησαν
την Τροία, την κατέλαβαν, αλλά
την Ελένη δεν τη βρήκαν και
άκουσαν πάλι την ίδια ιστο-
ρία. 

Έτσι, ο Μενέλαος αναγκά-
στηκε να πάει στην Αίγυπτο να
συναντήσει τον Πρωτέα. Έφτα-
σε εκεί, φιλοξενήθηκε με βα-
σιλικές τιμές, πήρε πίσω την
Ελένη και τους θησαυρούς και
αναχώρησε ευχαριστημένος
για τη Σπάρτη. Αυτά είπαν οι ιε-
ρείς στον Ηρόδοτο ότι τα είχαν
ακούσει από τον ίδιο τον Με-
νέλαο.

Την εκδοχή των ιερέων της

Αιγύπτου για την ιστορία της
Ελένης ο Ηρόδοτος τη θεωρεί
ως πιο πιθανή για τους εξής λό-
γους. Αν οι Τρώες, λέει, είχαν
πράγματι την Ελένη στην
Τροία, θα την παρέδιδαν στους
Έλληνες. 

Ο βασιλιάς τους, ο Πρίαμος,
δεν ήταν τόσο ανόητος, ώστε
να θέσει σε κίνδυνο τη ζωή τη
δική του, των παιδιών του και
την ασφάλεια της πόλης μόνο
και μόνο, για να καλοπερνάει ο
Πάρης.

Αλλά και έτσι να ήταν, όταν
με τις πρώτες συγκρούσεις
σκοτώθηκαν δικά του παιδιά, ο
Πρίαμος θα παρέδιδε την Ελέ-
νη και δεν θα άφηνε να ακο-
λουθήσουν δεινότερες συμ-
φορές για όλους τους Τρώες.

Ο Ηρόδοτος πιστεύει ακόμη
ότι ο Όμηρος δεν αγνοούσε
την εκδοχή αυτή (αναφέρει μά-
λιστα και στίχους των επών
του, που περιέχουν νύξεις περί
Αιγύπτου). 

Προτίμησε όμως για το έργο
του την πρώτη άποψη, γιατί
αυτή αποτελεί μια πλούσια δε-
ξαμενή επικής ύλης.(Ηροδό-
του Ιστορίαι Β’112-119).

Του Κωνσταντίνου 
Απ. Γιοντζή

ΤΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΚΑΙ ΘΑΥΜΑΤΑ

ΣΤΟ ΜΥΛΟ ΤΩΝ ΕΞΩΤΙΚΩΝ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Οι αυστραλέζικες «Κραυγές»

και οι μεταφυσικές ανησυχίες
Με μια ταινία που ασχο-

λείται με ζητήματα αμνη-
σίας, μεταφυσικής και ερω-
τημάτων για το παρελθόν,
συνεχίζονται οι προβολές
της Κινηματογραφικής Λέ-
σχης Τρικάλων. τη Δευτέρα
18 Νοεμβρίου 2019 προ-
βάλλεται η ταινία από την
Αυστραλία με τίτλο «Κραυ-
γές από το παρελθόν».

ΥΠΟΘΕΣΗ
Ο 15χρονος Σαμ Φράνκς (Λίνλτεϊ Τζόινερ) επιστρέφει από το οικο-

τροφείο στην πατρίδα του, Γένοβα και έρχεται πάλι σε επαφή με την
παιδική του φίλη Σίλβι (Μπρούκ Χάρμον). Η φιλία τους εξελίσσεται σε
μια εκκολαπτόμενη πρώτη αγάπη, όταν όμως κάποιο απόγευμα πη-
γαίνουν για κολύμπι σε ένα κοντινό ποτάμι, η Σίλβι εξαφανίζεται και
όλοι θεωρούν ότι έχει πνιγεί. Χρόνια αργότερα, ο Σαμ (Γκάι Πιρς) εξα-
σκεί τις σπουδές του στη Ψυχολογία έχοντας αποκλείσει από το μυα-
λό του κάθε οδυνηρή ανάμνηση του παρελθόντος και του θανάτου της
Σίλβι. Όταν ο πατέρας του πεθαίνει, ο Σαμ επιστρέφει στη Γένοβα για
την κηδεία και στο τρένο γνωρίζει τη Ρούμπι Έλενα Μπόναμ Κάρτερ).
Ένα βράδυ τη συναντάει ξανά σε μια γέφυρα, η Ρούμπι όμως φαίνε-
ται πως δεν θυμάται τίποτα από την πρώτη τους συνάντηση.

ΚΡΙΤΙΚΗ
Η ταινία μοιάζει με μια επιστροφή σε αυτόν τον κύκλο των αγροτι-

κών αυστραλιανών ταινιών, αλλά πολύ σύντομα, ο νεοεμφανιζόμενος
το 2002 συγγραφέας - σκηνοθέτης Μάικλ Πετρόνι, μας επιβάλλει τη
δική του ατζέντα. Οι νεανικές συνομιλίες μεταξύ του Σαμ (Lindley Joyn-
er) και της Silvy (Brooke Harman) αφθονούν με αναφορές στην ποί-
ηση και τον ρομαντισμό, τα όνειρα και το θάνατο. Η ταινία αγγίζει το
μεταφυσικό με επιρροές από ταινίες σαν το  Vertigo ή το The Sixth
Sense, αλλά ταυτόχρονα προσφέρει ένα σπάνιο παράδειγμα λυρισμού
στον αυστραλιανό κινηματογράφο.  

Info 
Τίτλος: Κραυγές από το παρελθόν (Till human voices wake)
Σκηνοθεσία: Μάικλ Πετρόνι
Σενάριο: Μάικλ Πετρόνι
Πρωταγωνιστούν: Γκάι Πιρς, Ελενα Μπόναμ Κάρτερ, Φρανκ Γκά-

λαχερ, Λίντλει Τζόινερ
Χώρα: Αυστραλία
Γλώσσα: Αγγλικά
Ετος: 2002 
Διάρκεια: 92'
ΠΟΥ, ΠΟΤΕ, ΠΟΣΟ
Δευτέρα 18 Νοεμβρίου 2019, στον δημοτικό κινηματογράφο, μύλος

Ματσόπουλου.
Ωρα έναρξης 21.45
Εισιτήρια: Κάρτα μέλους 20 ευρώ (10 ευρώ για άνεργους/φοιτητές)

συν 2 ευρώ ανά ταινία. Μη μέλη 5 ευρώ.
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Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

Εξατομικευμένα Διαιτολογία για:

-Ενήλικες, παιδιά, εγκύους, αθλητές

-Παχυσαρκία  -Σακχαρώδη διαβήτη

-Υπερλιπιδαιμίες, Υπέρταση, Καρδιαγγειακά

-Αναιμία  -Γαστρεντερικές διαταραχές

-Κοιλιοκάκη (δυσανεξία στη γλουτένη)

Μετρήσεις

-Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού

-Μέτρηση Τοπικού Λίπους

-Μέτρηση Τοπικής Μυικής Μάζας

Απόλλωνος 26 • 2ος όροφος - Τρίκαλα

Τηλ.: 2431 300 138, Κιν.: 6978 386 579

email: diatrofis@gmail.com

«Ε
ίμαι ευτυχής που
βρίσκομαι σ' ένα
νέο πανεπιστήμιο

που προέκυψε από τη συγ-
χώνευση δύο ιδρυμάτων» δή-
λωσε ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ,
Αλέξης Τσίπρας, κατά τη διάρ-
κεια της επίσκεψής του στην
πρυτανεία του Πανεπιστημίου
Δυτικής Μακεδονίας (ΠΔΜ)
στην Κοζάνη.

Συνοδευμένος από τον
πρώην υπουργό Παιδείας Κώ-
στα Γαβρόγλου, ο πρόεδρος
του ΣΥΡΙΖΑ συμμετείχε σε
σύντομη σύσκεψη με το πρυ-
τανικό συμβούλιο του ιδρύ-
ματος. Επανέλαβε ότι η ανα-
στολή των έξι τμημάτων του
πανεπιστημίου από την Νίκη
Κεραμέως «είναι μια άστοχη
και εκδικητική απόφαση, όχι
για την προηγούμενη κυβέρ-
νηση αλλά για το ίδιο το ίδρυ-
μα». 

Δήλωσε δε ότι αυτή η από-
φαση «πρέπει να αποσυρθεί
για το καλό του πανεπιστημί-
ου, του τόπου και της νέας
γενιάς». Προσέθεσε ότι «ο
στόχος δεν είναι από μικρο-
κομματική σκοπιμότητα να
γκρεμίζει η κυβέρνηση ότι
έχει κτίσει η προηγούμενη
αλλά να δουλέψουμε για την

αναβάθμιση της εκπαίδευσης
και τη δημιουργία μιας προ-
οπτικής για το μέλλον των
νέων ανθρώπων». 

«Έχω ιδία γνώση και εμπει-
ρία από το πανεπιστήμιό σας
μιας και στο Τμήμα Μηχανικών
Πληροφορικής δίδαξε η σύ-
ζυγός μου» δήλωσε ο Αλέξης
Τσίπρας και συμπλήρωσε ότι

η ίδια έχει μια πολύ θετική
εντύπωση για το πανεπιστή-
μιο, για τους φοιτητές του
αλλά και για το επίπεδο σπου-
δών.

Ο πρύτανης του Πανεπι-
στημίου Δυτικής Μακεδονίας
ενημέρωσε τον πρόεδρο του
ΣΥΡΙΖΑ για την κατάσταση
στην οποία βρίσκεται σήμερα

το πανεπιστήμιο μερικούς μή-
νες μετά την εφαρμογή του
νόμου Γαβρόγλου που προ-
έβλεπε τη συγχώνευση των
δύο ιδρυμάτων.

«Σε λίγες ημέρες διευθε-
τούμε τις τελευταίες λεπτο-
μέρειες των διαδικασιών με-
τάβασης στη δημιουργία του
νέου πανεπιστημίου και μπο-
ρούμε με βεβαιότητα να πού-
με ότι είμαστε ένα μεγάλο
δυνατό ακαδημαϊκό ίδρυμα,
το 8o στην χώρα, με αξιο-
πρόσεκτη ακαδημαϊκή κοινό-
τητα».

Παράλληλα επεσήμανε
ότι, όταν ολοκληρωθούν οι
εργασίες της νέας πανεπι-
στημιούπολης στην Κοζάνη,
το ίδρυμα θα διαθέτει πιο
σύγχρονες κτιριακές εγκατα-
στάσεις.

Ανέφερε πως η άποψη της
Συγκλήτου του ΠΔΜ είναι ότι
πρέπει να συνεχιστεί η διεύ-
ρυνση του ιδρύματος με την

ίδρυση των νέων τμημάτων
τα οποία προέβλεπε ο ιδρυ-
τικός νόμος της συγχώνευσης
και των οποίων σήμερα ανα-
στέλλεται η λειτουργία, ενώ
εξέφρασε τις ισχυρές αντιρ-
ρήσεις της πανεπιστημιακής
κοινότητας στο ενδεχόμενο
θέσπισης της βάσης εισαγω-
γής του 10, καθώς αυτό θα
σημάνει σημαντική συρρίκνω-
ση του αριθμού των φοιτητών
και άρα και των τμημάτων.

Εξέφρασε την πεποίθηση
ότι στη διαδικασία της απολι-
γνιτοποίησης και της αλλαγής
του οικονομικού μοντέλου
στην Δυτική Μακεδονία, το
Πανεπιστήμιο θα αποτελέσει
έναν από τους πυλώνες ανά-
πτυξης με τη δική του συμ-
βολή στην εκπαίδευση, την
έρευνα και τη δημιουργία ενός
διεθνούς επιστημονικού απο-
τυπώματος.

Μίλησε για τις πρωτοβου-
λίες του ιδρύματος που ενι-

σχύουν τη διεθνοποίησή του
με τη δημιουργία αγγλόφω-
νων προπτυχιακών προγραμ-
μάτων σπουδών, τη συνερ-
γασία με τους βόρειους βαλ-
κανικούς γείτονες και την
Κίνα, αναφέροντας ότι 2 από
τα 11 συνολικά προγράμματα
στη διακρατική συνεργασία
Ελλάδας-Κίνας που εντάσσε-
ται στην πρωτοβουλία One
Belt-One Road, είναι του πα-
νεπιστημίου Δυτικής Μακεδο-
νίας.

Τέλος ο πρύτανης του ΠΔΜ
ζήτησε από τον πρόεδρο του
ΣΥΡΙΖΑ αλλά και από το σύ-
νολο του πολιτικού κόσμου,
την κατ' εξαίρεση στήριξη του
ιδρύματος σε πόρους και αν-
θρώπινο δυναμικό ώστε να
αντεπεξέλθει στις απαιτήσεις
και τις ανάγκες που θα προ-
κύψουν από τη διαδικασία οι-
κονομικής μετάβασης που βρί-
σκεται ήδη η Περιφέρεια Δυ-
τικής Μακεδονίας.

Αλ. Τσίπρας: Άστοχη και εκδικητική για το Πανεπιστήμιο

Δυτικής Μακεδονίας η απόφαση της υπ. Παιδείας

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης Τσίπρας

Στην ασφάλεια επένδυσε προεκλογικά η Νέα Δημοκρατία,
όμως αυτό που βλέπουμε είναι μία εικόνα γενικευμένης έντα-
σης, με την αστυνομία να εισβάλλει σε κινηματόγραφους,
κέντρα διασκέδασης και Πανεπιστήμια, όπως είπε ο εκπρόσωπος
Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ Αλέξης Χαρίτσης.

Αντίθετα, όπως είπε σε συνέντευξή του «ο ΣΥΡΙΖΑ κατέκτησε
την κοινωνική ειρήνη και την ομαλότητα στη χώρα, χωρίς να
βλέπουμε αυτές τις απαράδεκτες εικόνες», για να σχολιάσει
ότι τώρα «οι πολίτες δεν νιώθουν πιο ασφαλείς με αυτές τις
ενέργειες της κυβέρνησης. Το αντίθετο συμβαίνει».

«Είναι άλλο η αστυνομία να κάνει τη δουλειά της και άλλο να
επικρατεί κλίμα αστυνομοκρατίας» υπογράμμισε.

«Ο κ. Βορίδης είναι υπουργός της κυβέρνησης και μίλησε
για το ξύλο ως αναγκαιότητα. Ο καθ' ύλην αρμόδιος υπουργός,
κ. Χρυσοχοϊδης, μίλησε πριν λίγες μέρες για νέους Γρηγορό-
πουλους. Η ΝΔ -και όχι ο ΣΥΡΙΖΑ- είναι που ρίχνει λάδι στη φω-
τιά», πρόσθεσε και κατηγόρησε την κυβέρνηση ότι «χρησιμοποιεί

την παλιά, γνωστή συνταγή: με το δόγμα "καταστολή και αυ-
ταρχισμός" προσπαθεί συστηματικά να αποπροσανατολίσει τη
συζήτηση από το προσφυγικό, όπου εκεί βρίσκεται το πραγματικό
"μπάχαλο" λόγω της αναποτελεσματικότητάς της».

Ο κ. Χαρίτσης είπε ότι «η αληθινή εικόνα του δημόσιου Πα-
νεπιστημίου δεν είναι αυτή που προβάλλεται από τα μέσα
μαζικής ενημέρωσης και τις επιχειρήσεις της αστυνομίας» και
πως «η κυβέρνηση κάνει συνειδητά αυτές τις επιλογές, την
ίδια στιγμή που η υπουργός Παιδείας νομοθετεί προς όφελος
των ιδιωτικών κολεγίων».

Ερωτηθείς για την υποδοχή προσφύγων στον Πειραιά από
στελέχη του ΣΥΡΙΖΑ, ο κ. Χαρίτσης απάντησε πως «οι άνθρωποι
αυτοί μεταφέρθηκαν από τα νησιά στην ηπειρωτική Ελλάδα,
κάτι που έπρεπε να είχε γίνει εδώ και μήνες, αν η κυβέρνηση
δεν ολιγωρούσε». Σημείωσε δε, ότι «το 2018 και το 1ο εξάμηνο
του 2019, επί κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ, μεταφέρθηκαν από τα νησιά
στην ενδοχώρα 30.000 άνθρωποι».

Χαρίτσης: Άλλο η αστυνομία να κάνει τη δουλειά της και άλλο να επικρατεί κλίμα αστυνομοκρατίας

Ο εκπρόσωπος Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ Αλέξης Χαρίτσης



«Η
ολική επαναφορά

της Ελλάδας στα

Βαλκάνια αποτελεί

προτεραιότητα της κυβέρνησης

Μητσοτάκη και η χώρα μας θα

πρωτοστατήσει στην ανάπτυξη

και την ευημερία της περιοχής, με

αναγκαία προϋπόθεση τον από-

λυτο και πλήρη σεβασμό του Διε-

θνούς Δικαίου, Διεθνών Συνθηκών

και την αποφυγή ενεργειών που

διαταράσσουν τις σχέσεις καλής

γειτονίας και θέτουν σε κίνδυνο

την κοινή πορεία», τόνισε ο υφυ-

πουργός παρά τω πρωθυπουργώ

και κυβερνητικός εκπρόσωπος,

Στέλιος Πέτσας, κατά την ομιλία

του στην έναρξη των εργασιών

του Thessaloniki Summit 2019,

που οργανώνει ο Σύνδεσμος Βιο-

μηχανιών Ελλάδος (ΣΒΕ).

«Στην περιοχή των Βαλκανίων,

η οποία παράγει περισσότερη

ιστορία από όση μπορεί να κα-

ταναλώσει, η Ελλάδα ήταν και πα-

ραμένει μια δύναμη ειρήνης, δη-

μοκρατίας και σταθερότητας»,

είπε ο κ. Πέτσας και σημείωσε

πως η χώρα μας στηρίζει την ευ-

ρωπαϊκή προοπτική των Δυτικών

Βαλκανίων και γιατί αποτελεί και

ένα δημοκρατικό μοχλό πίεσης

για τον εκσυγχρονισμό των γει-

τονικών μας χωρών, την περαι-

τέρω ενίσχυση των δημοκρατικών

θεσμών, αλλά και την επίλυση των

προβλημάτων που υπάρχουν στις

διμερείς μας σχέσεις.

«Η Ελλάδα θα πρωτοστατήσει
στην ανάπτυξη και την ευημερία
της περιοχής, παράλληλα, όμως,
παραμένει σταθερή στην πάγια
εθνική μας θέση: Οτι αναγκαία
προϋπόθεση για την ανάπτυξη και
την ευημερία είναι ο απόλυτος και
ο πλήρης σεβασμός του Διε-
θνούς Δικαίου, των Διεθνών Συν-
θηκών και βέβαια η αποφυγή
ενεργειών που διαταράσσουν τις
σχέσεις καλής γειτονίας και θέ-
τουν σε κίνδυνο την πορεία μας»,
δήλωσε ο κυβερνητικός εκπρό-
σωπος.

Για την «επιστροφή» της Ελ-
λάδας στα Βαλκάνια είπε ότι
αυτή μπορεί να γίνει:

1. Με την αποκατάσταση της
εμπιστοσύνης στην ελληνική οι-
κονομία και στο σημείο αυτό ανέ-

φερε την προσέλκυση ξένων

επενδύσεων.

2. Την αναβάθμιση του διε-

θνούς ρόλου της Ελλάδας, θέμα

για το οποίο ο κ. Πέτσας σημεί-

ωσε τις πρωτοβουλίες του πρω-

θυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη

να επανασυστήσει τη χώρα μας

στο εξωτερικό.

3. Την ανάληψη διπλωματικών

πρωτοβουλιών σε πολλά θέματα

-και στον τομέα αυτό η Θεσσα-

λονίκη έχει να προσφέρει πολλά.

Αναφερόμενος στο Thessa-

loniki Summit o κ Πέτσας είπε ότι

έχει εξελιχθεί σε ένα από τα ση-

μαντικότερα φόρουμ συζήτησης

για τις εξελίξεις στη Νοτιοανα-

τολική Ευρώπη.
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Α
κόμα καλύτερα θα κινηθεί η
χώρα το 2020, σε σχέση με
το 2019, παρά τους

κινδύνους της αυξημένης
μεταβλητότητας σε ευρωπαϊκό
και παγκόσμιο επίπεδο,
επισήμανε από το βήμα του 4ου
Thessaloniki Forum, ο υπουργός
Οικονομικών, επισημαίνοντας ότι
η αισιοδοξία της κυβέρνησης
είναι ρεαλιστική.

«Στις δικές μας εκτιμήσεις έχουν
ενσωματωθεί οι κίνδυνοι (...) Ναι, υπάρ-
χουν κίνδυνοι, εκτιμώ όμως ότι αν
εμείς, ως χώρα, κινηθούμε στην κα-
τεύθυνση που ήδη έχουμε ξεκινήσει να
δημιουργούμε, τότε περιορίζουμε πολύ
τους κινδύνους από το εξωτερικό πε-
ριβάλλον. Ακόμη και οι θεσμοί που εκτι-
μούν υψηλότερους ρυθμούς μεγέ-
θυνσης το 2020 σε σχέση με το 2019,
αλλά χαμηλότερους από ό,τι η κυ-
βέρνηση, δεν προβλέπουν δημοσιο-
νομικό κενό. Αυτό δείχνει ότι δημι-
ουργούνται οι προϋποθέσεις για την
επίτευξη των δημοσιονομικών στόχων,
με ρεαλιστικούς ρυθμούς οικονομι-
κής μεγέθυνσης» σημείωσε ο κ.Σταϊ-
κούρας.

Σε δύο εβδομάδες η
ολοκλήρωση της διαδικασίας

για το σχέδιο «Ηρακλής»

Σχετικά με τις τράπεζες και την αδυ-
ναμία τους να συνδράμουν περισσό-
τερο χρηματοδοτικά στις επιχειρήσεις
και τα νοικοκυριά, αλλά και τα κόκκινα
δάνεια και το σχέδιο "Ηρακλής", ο
κ.Σταϊκούρας, επισήμανε ότι το ζη-
τούμενο είναι πλέον η υγιής πιστωτική
επέκταση.

Πρόσθεσε, ότι τα τελευταία τέσσε-
ρα τρίμηνα τα κόκκινα δάνεια μειώθη-
καν κατά περίπου 14 δισ. ευρώ, ενώ η
μείωση του ΕΝΦΙΑ βελτίωσε την ποι-
ότητα του χαρτοφυλακίου των τραπε-
ζών.

«Είμαι ρεαλιστικά αισιόδοξος, σε
ό,τι αφορά το τραπεζικό σύστημα, ότι
όχι μόνο σταθεροποιείται, αλλά δημι-
ουργούνται οι βάσεις, ώστε να υπάρ-
χει υγιής πιστωτική επέκταση το συν-
τομότερο δυνατόν» υπογράμμισε, δι-
ευκρινίζοντας ωστόσο ότι - επειδή θέ-
λει να είναι ειλικρινής απέναντι στους

επιχειρηματίες - θέλει να διευκρινίσει
ότι δεν φαντάζεται να υπάρχει ξαφνι-
κά μια πιστωτική επέκταση, αλλά χρει-
άζεται «μια σοβαρή Πολιτεία να δημι-
ουργήσει το περιβάλλον ενίσχυσης
της ρευστότητας», κάτι που η κυβέρ-
νηση έχει δρομολογήσει, μεταξύ άλλων
με εμποροσθοβαρή διαχείριση των
διαθέσιμων ευρωπαϊκών κονδυλίων,
εκτέλεση -και όχι υποεκτέλεση- του
Προγράμματος Δημοσίων Επενδύσεων
και αποπληρωμή των οφειλών του δη-
μοσίου προς τον ιδιωτικό τομέα.

Για τη μείωση του μη
μισθολογικού κόστους

Σε ό,τι αφορά το πάγιο αίτημα των
Ελλήνων επιχειρηματιών για μείωση
του υψηλού μη μισθολογικού κόστους,
ο υπουργός Οικονομικών επισήμανε ότι
η κυβέρνηση προσπαθεί από την πρώ-
τη ημέρα που ανέλαβε τα καθήκοντά
της, να αξιοποιήσει τον όποιο διαθέ-
σιμο δημοσιονομικό χώρο για την

εφαρμογή μιας «μη ταξικής οικονομής
πολιτικής».

«Ολη η κοινωνία θέλουμε να ωφε-
ληθεί από την οικονομική πολιτική της
σημερινής κυβέρνησης, δίνοντας όμως
ιδιαίτερη σημασία και έμφαση στα χα-
μηλότερα και μεσαία εισοδήματα. Το
βασικό στοιχείο της οικονομικής πολ-
τικής μας είναι η ενίσχυση του διαθέ-
σιμου εισοδήματος των πολιτών. Θα
πρέπει λοιπόν συνεπώς να αξιολογήσει
κάποιος το σύνολο των παρεμβάσεων
και όχι μόνο να αποτυπώσει μια φο-
ρολογική πράξη σε ένα φορολογικό νο-
μοσχέδιο" σημείωσε και αναφέρθηκε
στη μείωση του ΕΝΦΙΑ, στο επίδομα
θέρμανσης και στις 120 δόσεις, από τις
οποίες ωφελήθηκαν 600.000 επιχει-
ρήσεις, στη μείωση της εταιρικής φο-
ρολογίας, αλλά και των ασφαλιστικών
εισφορών από το δεύτερο εξάμηνο του
2020. "Υπάρχει μια αλληλουχία, μια
συμπληρωματικότητα και συγκεκριμέ-
νη στόχευση της οικονομικής πολιτικής.

(Το υψηλό μη μισθολογικό κόστος) εί-
ναι ένα στοιχείο που αποτελεί μια προ-
τεραιότητα για εμάς μέσα το 2020,
λαμβάνοντας υπόψη τους δημοσιονο-
μικούς περιορισμούς και τα δημοσιο-
νομικά περιθώρια» σημείωσε.

Για την αποτελσματικότητα της δη-
μόσιας διοίκησης, ώστε να υποστηρί-
ξει την προσέλκυση επενδύσεων, επι-
σήμανε ότι ήδη έχει ψηφιστεί ένα ανα-
πτυξιακό νομοσχέδιο, «το οποίο περι-
λαμβάνει, περικλείει ουσιαστικά στοι-
χεία", που επιβεβαιώνουν την πρωτο-
βουλία και την προτεραιότητα της κυ-
βέρνησης για τη βελτίωση του επεν-
δυτικού περιβάλλοντος. "Εμείς οφεί-
λουμε να δημιουργήσουμε το φορο-
λογικό και λειτουργικό πλαίσιο, ώστε να
ενισχυθεί το επιχειρείν και οι επιχει-
ρήσεις οφείλουν να λειτουργήσουν
με κανόνες εταιρικής διακυβέρνησης
και εταιρικής κοινωνικής υπευθυνότη-
τας», είπε χαρακτηριστικά.

Υλοποίηση 12 προγραμματικών
δεσμεύσεων σε 100 ημέρες

Κάνοντας τον απολογισμό της μέχρι
στιγμής πορείας της κυβέρνησης, ο
κ.Σταϊκούρας επισήμανε ότι «μέσα σε
100 ημέρες έχουν υλοποιηθεί 12 προ-
γραμματικές δεσμεύσεις της κυβέρ-
νησης,τις οποίες παρουσίασε αναλυ-
τικά.

Αναφερόμενος μεταξύ άλλων και
στο θέμα της αποπληρωμής του ακρι-
βού μέρους του χρέους του ΔΝΤ,
είπε: «Ηδη προχωράμε σε αυτή τη
διαδικασία και εκτιμάμε ότι θα ολο-
κληρωθεί στις επόμενες δύο-τρεις
εβδομάδες».

Επανέλαβε τους στόχους της κυ-
βέρνησης για οικονομική μεγέθυνση
2% το 2019 και 2,8% το 2020. «Η επί-
δοση της ελληνικής οικονομίας ως
προς τον ρυθμό οικονομικής μεγέ-
θυνσης κατά το δεύτερο εξάμηνο του

2019, θα είναι αρκετά υψηλότερη από
την αντίστοιχη του πρώτου εξαμήνου,
όταν και διαμορφώθηκε στο 1,5%»
εκτίμησε.

Πρόσθεσε, ότι παρότι η χώρα βήμα-
βήμα επιστρέφει στην κανονικότητα κι
αυτό αναγνωρίζεται, μεταξύ άλλων
από τους οίκους πιστοληπτικής αξιο-
λόγησης, ωστόσο η κυβέρνηση δεν
εφησυχάζει και προχωρά γρήγορα
μπροστά με ασφάλεια, μεθοδικότητα,
υπεθυνότητα και μετριοπάθεια, συνε-
χίζοντας την υλοποίηση του σχεδίου
της με εννέα προτεραιότητες- στόχους
για το επόμενο χρονικό διάστημα:

- τη διεύρυνση της παραγωγικής
βάσης της οικονομίας,

- την αύξηση της παραγωγικότητας
και της ανταγωνιστικότητας με την
προώθηση της εξωστρέφειας και του
εξαγωγικού προσανατολισμού της χώ-
ρας,

- την επίτευξη των εκάστοτε συμ-
φωνημένων δημοσιονομικών στόχων,
την ενίσχυση της σταθερότητας του
τραπεζικού συστήματος για να απο-
τελέσει εκ νέου μοχλό ανάπτυξης της
οικονομίας και να επιλυθεί το πρό-
βλημα των κόκκινων δανείων,

- την ολοκλήρωση του νέου, σταθε-
ρού φορολογικού πλαισίου με έντονη
αναπτυξιακή διάσταση 

- την ενίσχυση της ρευστότητας
στην πραγματική οικονομία, με αξιο-
ποίηση εμπροσθοβαρώς των ευρω-
παϊκών κονδυλίων και αποπληρωμή
των ληξιπρόθεσμων οφειλών του δη-
μοσίου προς τον ιδιωτικό τομέα,

- την προώθηση των αποκρατικο-
ποιήσεων,

- τη συνέχιση των διαρθρωτικων αλ-
λαγών,

- την εισαγωγή πλαισίου για την
διαχείριση του ιδιωτικού χρέους και

- την αποπληρωμή του ακριβού μέ-
ρους του χρέους του ΔΝΤ.

Χρ. Σταϊκούρας: Η χώρα θα κινηθεί

ακόμα καλύτερα το 2020

Ο υπουργός Οικονομικών Χρήστος  Σταϊκούρας

Στ. Πέτσας: Προτεραιότητα της κυβέρνησης

η ολική επαναφορά της Ελλάδας στα Βαλκάνια

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος, Στέλιος Πέτσας
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Τ
ο έμβρυο
ανταλλάσσει τα
απαιτούμενα στο

αίμα του με το αίμα της
μητέρας διαμέσου του
ομφάλιου λώρου. 

Στη γέννηση, μόλις κοπεί
ο λώρος, το νεογνό αντιμε-
τωπίζει το πιο δυσάρεστο
αίσθημα για όλη του τη ζωή:
έλλειψη αέρα. Διεγείρεται
αντανακλαστικά η αναπνοή
του, αέρας εισέρχεται στους
πνεύμονες και εξερχόμενος
δονεί τις φωνητικές χορδές:
το πρώτο κλάμα. 

Μετά τη δραματική αυτή
στιγμή, όποτε συναντά το
άτομο μια τραγική κατάστα-
ση, βογκά, κλαίει. Σε λίγο
αντιμετωπίζει έλλειψη τρο-
φής. Διεγείρονται κατάλληλα
όργανα, ιδιαίτερα τα χείλη
του. Παράλληλα, οι μαστοί
της μητέρας υπερπληρώνται
με γάλα και οι θηλές της γί-
νονται ιδιαίτερα ευαίσθητες. 

Η επαφή των παιδικών χει-
λιών με τη μητρική θηλή
προκαλεί μυζητικές κινήσεις
του μωρού με ταυτόχρονη
έκκριση γάλακτος και υπέ-
ροχη ηδονική ανακούφιση
τέκνου και μητέρας. Από κει
κι έπειτα, ο ερεθισμός των
χειλιών του ατόμου είναι
ηδονικός, όπως φυσιολογικά
στο φιλί και παθολογικά στο
κάπνισμα. Κι ακόμη, κάθε
ευχάριστο συναίσθημα συ-
νοδεύεται από κινήσεις του
στόματος σαν του θηλα-
σμού, που δεν είναι παρά
το χαμόγελο. 

Όταν το βρέφος χορτάσει,
αλλά εμείς επιμένομε με το
κουταλάκι να φάει, κουνάει
οριζόντια δεξιά και αριστερά
το κεφαλάκι του προσπα-
θώντας να αποφύγει το φα-
γητό. Έτσι αποκτά το εξαρ-
τημένο αντανακλαστικό,
ώστε κάθε άρνηση να συνο-
δεύεται από οριζόντια κίνηση
της κεφαλής. 

Το γέλιο στους ενήλικες
διαφοροποιείται. Πάντοτε
εκδηλώνεται σαν είδος ευ-
χαρίστησης, αλλά παίρνει
ποικίλες αποχρώσεις, ανά-
λογα με τη χαρά που δηλώ-
νει. Το πιο απλό και ευχάρι-
στο για όλους είναι το χα-
μόγελο. Συνοδεύει μια κα-
τάσταση εσωτερικής ικανο-
ποίησης, ευδαιμονίας. 

Με τον καιρό, το δέρμα
μας αναπλάθεται ταχύτερα
από τους εσωτερικούς
ιστούς, έτσι που αναγκάζεται
να πτυχωθεί. Οι ζάρες που
αποκτά παίρνουν τη μορφή
που είχε στις πιο συχνές κα-
ταστάσεις που υπήρξαν σε
όλη τη ζωή μας. Οι μόνιμες
ρυτίδες του γέρου αποκα-
λύπτουν αν σε όλο το βίο
του ήταν ευχαριστημένος ή
δυσαρεστημένος. 

Αποτελούν το ολοκλήρωμα
των εκφράσεων μιας ολό-
κληρης ζωής. Αν θέλετε να
έχετε ένα ευφρόσυνο πρό-
σωπο όταν γεράσετε και δεν
είστε πια όμορφοι, φροντίστε
σε όλη σας τη ζωή να χαμο-
γελάτε. 

Για την ύπαρξη ευδαιμο-
νίας, προϋπόθεση είναι να
είναι στοιχειωδώς ικανοποι-
ημένες οι ανάγκες του αι-
σθητού Εγώ, απουσία πόνου,

πείνας, δίψας, δύσπνοιας
κλπ. Επίσης στοιχειώδης
αναγνώριση από το κοινω-
νικό περιβάλλον του κοινω-
νικού Εγώ, αγάπη, εκτίμηση
κλπ. Προπάντων, όμως, επι-
δίωξη και ικανοποίηση των
μοναδικών σκοπών που έχει
θέσει μόνο του το νοητό
Εγώ του καθενός. Χωρίς αυ-
τοσκοπό που επιδιώκεται και
ικανοποιείται, ευδαιμονία δεν
υπάρχει. Η πολιτεία, εξα-
σφαλίζοντας την αυτοτέλεια,
ενότητα και αυτάρκειά της
συμβάλλει τα μέγιστα στην
ευδαιμονία των πολιτών της,
αλλά αυτή είναι υπόθεση κα-
τεξοχήν όλων. Αντίστοιχα
καθένας συμβάλλει στη δη-
μιουργία του αυτοσκοπού
της πολιτείας του, όπως γι-
νόταν στη δημοκρατία των
προγόνων μας.

Υπάρχουν όμως παραλλα-
γές του γέλιου. Οι άνθρωποι
ενεργούμε μιμητικά, συμ-
πληρωματικά και αγωνιστικά.
Η αγωνιστική συμπεριφορά
μας μπορεί να είναι απλώς
άμιλλα με νικητή έναντι στό-
χου, ή ανταγωνισμός, με νι-
κητή και ηττημένο, όταν στό-
χος είναι ο αντίπαλος. 

Η νίκη σε κάθε περίπτωση
είναι χαρά. Εκδηλώνεται με
γέλιο. Το γέλιο του νικητή
είναι ανωτερότητα και μπο-
ρεί να πάρει τη μορφή της
ειρωνείας, του σαρκασμού,
του χιούμορ, που τα όρια
μεταξύ τους δεν είναι πολύ
σαφή. 

Ο σαρκασμός δεν είναι
χαρά για τη νίκη, αλλά για
την ήττα του άλλου. Περι-
λαμβάνει την κοροϊδία. Συ-
χνά αυτοενισχύεται. Αν ο αν-
τίπαλος έχει αίσθημα κατω-
τερότητας, υποφέρει, εκδη-
λώνει τη δυσφορία του, αυτό
δίνει χαρά στο νικητή, που,
επειδή χαίρεται, εντείνει την
κοροϊδία, το σαρκασμό του. 

Η ειρωνεία είναι κάτι πα-
ρόμοιο, η αντιπαλότητα
όμως δεν είναι οποιαδήποτε,
αλλά σε πνευματικό επίπεδο.
Χαρακτηριστική είναι η πε-
ρίπτωση του Σωκράτη που
ειρωνευόταν, μερικές φορές
αγενώς, όπως στο Συμπόσιο
τον οικοδεσπότη του, τον
Αγάθωνα. Ο μόνος από τους
διαλόγους, όπου κατά τον
Πλάτωνα που τους διέσωσε,
η Σωκρατική ειρωνεία έπεσε
στο κενό, ήταν μεταξύ του
μεγάλου ολιγαρχικού Δα-
σκάλου και του δημοκράτη
σοφιστή Πρωταγόρα. 

Ο διάλογος λήγει σε ισο-
παλία, καθώς και οι δύο,
αφού κατάφεραν να εκνευ-
ρίσουν ο ένας τον άλλον,
έπεσαν τελικά σε αντιφάσεις.
Η ειρωνεία έχει σκοπό να
εκνευρίσει τον άλλον, ο οποί-
ος με τη δυσάρεστη υπερ-
διέγερση αυξάνει την ταχύ-
τητα των αντιδράσεών του,
αλλά μειώνει την ειδικότητά
τους, έτσι που αυξάνονται

οι πιθανότητες να υποπέσει
σε σφάλμα. Είναι η τελευταία
άμυνα του ηττημένου. 

Αν έχει παιδεία αυτοπε-
ποίθησης, ακόμη και η ήττα
δεν τον πτοεί και αντιδρά
ψύχραιμα ειρωνευόμενος το
νικητή του και προκαλώντας
του τις παραπάνω αντιδρά-
σεις, που ενδέχεται τελικά,
σφαλερές και ακατάλληλες,
να ανακόψουν την κατιούσα
πορεία.

Το χιούμορ είναι μια κα-
τεξοχήν Αγγλική παραλλαγή
της ειρωνείας - όχι αποκλει-
στικότητα βέβαια. Στηρίζεται,
νομίζω, στο αίσθημα ανω-
τερότητας που προσέδιδε
στους Άγγλους η κοσμοκρα-
τορική αποικιοκρατία τους. 

Η αποικιοκρατία μπορεί να
ευνοούσε το χιούμορ, αλλά
δεν το περιλάμβανε απαραι-
τήτως. Στο χιούμορ ο είρω-
νας ετοιμάζει μια παγίδα,
στην οποίαν πέφτει με δική
του θέληση το θύμα. Αυτό
σημαίνει ότι ο θύτης έχει
την άνεση να κάνει λίγη υπο-
μονή, απολαμβάνοντας την
κατάσταση, ώσπου να αντι-
δράσει ανάλογα το θύμα. 

Συγγενεύει με την Ελληνι-
κή ειρωνεία. Άλλοι αποικιο-
κρατικοί λαοί δεν είχαν χι-
ούμορ. Σε γενικές γραμμές
οι Γερμανοί ως αποικιοκρά-
τες προτιμούσαν να σπρώ-
χνουν μόνοι τους τον κατώ-
τερό τους στην υποταγή,
αντί να του ετοιμάζουν την
παγίδα να πέσει μόνος του. 

Δεν είχαν χιούμορ. Οι Έλ-
ληνες διαθέτομε. Υπάρχουν
πάμπολλα ανέκδοτα σχετικά,
ιδίως μεταξύ ευφυών πολι-
τικών. Ο Γεώργιος Παπαν-
δρέου ήταν ένας. Όταν την
ώρα που μιλούσε, κάποιος
βουλευτής πετάχτηκε και
του πέταξε μια καταφανώς
ανάρμοστη προσβλητική έκ-
φραση, ο Γέρος σταμάτησε
μια στιγμή την ομιλία του:
"Ποιος το είπε αυτό;" ρώτησε
φαινομενικά εκνευρισμένος. 

Ο δράστης σηκώθηκε πε-
ρήφανα: "Εγώ!" "Α, εσείς!
Τότε δεν έχει σημασία!" είπε
ο μεγάλος ρήτορας και συ-
νέχισε την ομιλία του. Μια
απάντηση που δέχεται όσα
λέχθηκαν, αλλά με ελάχιστη
παραλλαγή την αντιστρέφει,
είναι ωραίο, Ελληνικό, χιού-
μορ. 

Η γριά, παλιά καλή στην
παρέα, στη Νάξο, καθόταν
στο πεζούλι τις απόκριες.
Πέρασαν οι μοσκάροι (μα-
σκαράδες) με βιολιά, κοντο-
στάθηκαν και τραγούδησαν:
"Όσ’ άστρα έχει ο ουρανός
και φύλλα οι δρυάδες, τόσα
κακά πονέματα να βγάλουν
οι γριάδες". Σήκωσε το γάντι
και τους αντιτραγούδησε
αμέσως: "Όσ’ άστρα έχει ο
ουρανός και τρίχες οι γαδά-
ροι, τόσα κακά πονέματα να
βγάλουν οι μοσκάροι".

Χαμογελάτε! Λίγη ειρω-
νεία, ιδίως έναντι ισοδύνα-
μων αντιπάλων δεν βλάπτει.
Ιδιαίτερα όταν ειρωνεύεστε
τον εαυτό τας. Με το χαμό-
γελο δημιουργείτε γύρω σας
συνθήκες ευχάριστες που
σημαίνουν έκκριση κατάλ-
ληλων ορμονών που προ-
άγουν την υγεία και την ευ-
δαιμονία όλων. 

ΓΕΛΟΙΟ
Δημ. Α. Σιδερής, 
ομ. καθηγητής
καρδιολογίας

dimitris.sideris@gmail.com

Ν
ους φωτισμένος ο Ιωάννης ο
Χρυσόστομος από το λόγο
του θεού, ο οποίος

κατοικούσε εν αυτώ πλουσίως και
συνείδηση καθαρή και αγιασμένη
από την άσκηση, την εγκράτεια και
την πνευματική ζωή, αποτύπωσε στις
ομιλίες του και στα κηρύγματα του,
περισσότερο από κάθε άλλον, με
θέρμη ψυχής και πολλή αγάπη όχι
μόνο αιώνιες αλήθειες της πίστεως
μας, αλλά και ηθικές παραινέσεις και
διδασκαλίες που αφορούσαν την
καθημερινή ζωή των Χριστιανών.

Οι αλήθειες αυτές, με διαχρονικό και
αιώνιο κύρος, μπορούν ν' απευθυνθούν
κάλλιστα και προς τους σημερινούς Χρι-
στιανούς, με σκοπό να τους προφυλάξουν
από σύγχρονες παγίδες της κοινωνικής
ζωής και από οδυνηρά και ολέθρια ηθικά
ολισθήματα και να τους χαρίσουν την
αληθινή ευτυχία στο παρόν και στο μέλ-
λον.

Στη σύγχρονη κοινωνία της διαφθοράς
και της ηθικής εξαχρείωσης, όπου οι έν-
νοιες αρετή και ηθική και πνευματική
ζωή τείνουν να εκλείψουν ως πράξη,
οπού σε κάθε μορφή προσωπικής και
κοινωνικής εκδήλωσης του ανθρώπου
(καλλιτεχνικά υπό προϊόντα, τραγούδια,
λογοτεχνήματα, θεάματα, ακροάματα,
κοινωνικές σχέσεις κ.λπ.) ενυπάρχει το
νοσηρό κοσμικό πνεύμα της φθοράς,
της σαρκολατρίας, της φιληδονίας, του
πλουτισμοί, της επιδειξιομανίας και της
υποκρισίας, ο λόγος του Ιερού Χρυσο-
στόμου, ως λόγος αλήθειας, είναι σωτή-
ριος και λυτρωτικός.

Μας συμβουλεύει, λοιπόν, να μην κά-
νουμε τίποτα χωρίς σκοπό και λόγο, αλλά
όλα να γίνονται για τη δόξα του θεού,
όπως γράφει ο Απ. Παύλος: είτε τρώτε,
είτε πίνετε, ό,τι κι' αν κάνετε, το κάθε τι
για τη δόξα του Θεού να το κάνετε. Ανα-
φέρει διάφορες περιπτώσεις της καθη-
μερινής ζωής και συμβουλεύει πώς μπορεί
να ενεργεί ο Χριστιανός σύμφωνα με το
θείο θέλημα και για τη δόξα του Θεού.
Κάλεσε το φτωχό, κάνε σύντροφο στο
τραπέζι σου το Χριστό κι έτσι έφαγες
και ήπιες για τη δόξα του Θεού.

Όταν πηγαίνεις στην Εκκλησία, όταν
παίρνεις μέρος σε προσευχή, σε πνευ-
ματική διδασκαλία, η πράξη αυτή έγινε
για τη δόξα του θεού. Όταν πάλι ακούσεις
θορύβους, αταξίες και παρέες διαβολικές,
την αγορά να είναι γεμάτη από πονηρούς
και ακόλαστους ανθρώπους, παράμενε
στο σπίτι, γλίτωσε από την ταραχή και
τότε έμεινες για τη δόξα του Θεού.

Μπορείς ακόμη να επαινείς και να κα-
τακρίνεις ανθρώπους χάριν του Θεού.
Αν ακούσεις κάποιον να επαινεί πονηρούς
και, φαντασμένους ανθρώπους, παράσιτα
της κοινωνίας, κόλακες, επιδειξιομανείς,
άρπαγες και πλεονέκτες και να λέει: Δεν
είναι να τον ζηλεύεις αυτόν; Δεν είναι
ευτυχισμένος; Μάλωσε τον, κάνε τον να
σωπάσει, λυπήσου τον, δάκρυσε. Η επί-
κριση αυτή είναι διδασκαλία πίστεως και
αρετής για τους τριγύρω σου. Γιατί ο
πονηρός αυτός άνθρωπος είναι εχθρός
του ανθρώπου και του Θεού και είναι
επομένως αξιοκατάκριτος και όχι αξιέ-
παινος. Ο αληθινός στολισμός του αν-
θρώπου είναι η αρετή της ψυχής και ο
πλούτος των καλών έργων. Αντίθετα, να

επαινείς εκείνον που οι γύρω τον θεωρούν
δυστυχή, επειδή ζει με την ολιγάρκεια
και την αρετή. Γιατί ο άνθρωπος αυτός
είναι πιο ευτυχισμένος απ' όλους, αφού
έχει καθαρή συνείδηση και είναι ταπεινός
και χαρούμενος, αφού έχει πνευματικό
πλούτο και είναι φίλος του Θεού. Είναι
καθήκον του χριστιανού να επικρίνει τους
πονηρούς και να επαινεί τους ενάρετους,
να στιγματίζει το κακό και να επαινεί το
καλό.

Μπορείς και να κατηγορήσεις χάριν
του θεού. Αν δεις κάποιον να μεθά, να
κλέβει, να παραμελεί την ψυχή του, να
ορκίζεται, να λέει ψέματα, αγανάκτησε,
τιμώρησε, νουθέτησε, διόρθωσε.

Μπορείς ακόμα να κάνεις φίλους και
εχθρούς χάριν του Θεού.

Φίλους για τη δόξα του Θεού μπορείς
να κάνεις όχι όταν επιδιώκεις εκείνες τις
φιλίες που θα σου φέρουν χρήματα, που
θα σου χαρίσουν ανθρώπινη προστασία,
αλλά εκείνες που μπορούν να σου ρυθ-
μίσουν την ψυχή, να συμβουλεύσουν όσα
πρέπει, να μαλώσουν όσους αμαρτάνουν,
να ελέγξουν όσους παραμελούν το κα-
θήκον τους, να στηρίζουν όσους αδι-
κούνται και να σε οδηγήσουν κοντά ότι
θεό με τη βοήθεια της συμβουλής και
των προσευχών τους Όταν όμως δεις
κάποιον ακόλαστο, γεμάτο πονηριά, φορ-
τωμένο με ακάθαρτες δοξασίες απομά-
κρυνε τον. Κάνε αυτό που προστάζει ο
Χριστός: Αν το δεξί σου μάτι σε σκανδα-
λίζει, βγάλτο και πέταξε το από πάνω
σου.

Μπορείς ακόμα να βαδίζεις και να βλέ-
πεις χάριν του θεού.

Όταν δεν τρέχεις για την πονηριά, όταν
δεν περιεργάζεσαι την ξένη ομορφιά,
όταν δεν καλλωπίζεσαι για δόλωμα και
απάτη, αλλά με απλότητα και άδολη καρ-
διά.

Όταν κάνεις γάμο να ζητάς αρετή, ευ-
γένεια ψυχής και γλυκύτητα χαρακτήρα
κι όχι περιουσία, προγονική δόξα και ευ-
γένεια καταγωγής. Σύντροφο της ζωής
να ζητάς και όχι συμμέτοχο στην πα-
νουργία.

Και καταλήγει: Μη μου λες πως δεν
είναι δυνατόν να γίνονται όλα για χάρη
του θεού. Γιατί όταν η υπόδηση και η
κουρά και το ένδυμα και το βάδισμα, και
το κοίταγμα και τα λόγια, και οι συντρο-
φιές και η είσοδος και η έξοδος, και τα
πειράγματα και οι έπαινοι, και οι επικρί-
σεις και τα εγκώμια, και οι φιλίες και οι
έχθρες, μπορούν να γίνονται χάριν του
θεού, τι υπάρχει, λοιπόν, που να μην
είναι δυνατόν να γίνεται χάριν του θεού,
αν το θέλουμε; Κι αν κάτι δεν γίνεται για
τη δόξα του θεού, να μη γίνει ούτε να ει-
πωθεί από σένα Και σαν στήριγμα μεγάλο,
σαν όπλο και ασφάλεια, σαν θησαυρούς
ανείπωτους, όπου κι αν βρίσκεσαι, αυτό
το ρητό να το φέρνεις μαζί σου, γραμμένο
μέσα στην ψυχή σου.

Αλήθεια, αν ο καθένας μας εφάρμοζε
τη συμβουλή αυτή, τότε είναι προφανές
ότι θα γινόμασταν αληθινά ευτυχισμένοι,
χαρούμενοι, ειρηνικοί και η γη μας πα-
ράδεισος. Δεν θα υπήρχε η μιζέρια και η
κακοδαιμονία που ταλανίζουν τους αν-
θρώπους και την κοινωνία μας! Όλα αυτά
είναι αποτέλεσμα της αποστασίας του
ανθρώπου από το θεό και της περιφρό-
νησης της ηθικής εν χριστώ ζωής.

...Πάντα εις δόξαν

θεού ποιείτε! 
(Α, Κορινθ. 10,31)

(απάνθισμα από ομιλία τον Ιερού Χρυσόστομου)

Γράφει ο Κων/νος χαρ. Κορλός, θεολόγος



-Κάνε και συ το ίδιο κι έτσι
θα σωθείς...

Όμως ο νομοδιδάσκαλος
θέλησε να αυτοδικαιωθεί, εν-
δεχομένως δε και να παγι-
δεύσει τον Χριστό... Τον ρω-
τάει λοιπόν...

-Τις εστί μου πλησίον; Ποι-
ος, εν τέλει, είναι ο πλησίον;

Παίρνει έτσι αφορμή ο Χρι-
στός για να αποκαλύψει στον
κόσμο τη θαυμάσια, γνωστή
μεν πολύ διδακτική δε, πα-
ραβολή του Καλού Σαμαρεί-
τη. Ο οποίος σώζει από βέ-
βαιο θάνατο έναν αλλοεθνή
του Ιουδαίο, έναν θανάσιμο
εχθρό του -ου συγχρώνται
Ιουδαίοι Σαμαρείταις- που
είχε περιπέσει θύμα ληστών.
Τον περιποιείται, τον μετα-
φέρει σε πανδοχείο και ανα-
λαμβάνει όλα τα έξοδα της
εκεί διαμονής του πληγωμέ-
νου. Λίγο πριν τον Σαμαρεί-
τη, ένας Ιερέας κι ένας Λευί-
της πέρασαν δίπλα ακριβώς
απ' τον πληγωμένο ομοεθνή
τους. Βλέποντάς τον απλώς
τον προσπέρασαν... Ποιος,
συνεπώς, είναι ο πλησίον;
“Ο ποιήσας το έλεος μετ'
αυτού...” Και η τελική προ-
τροπή του Θεανθρώπου
προς τον εκπειράζοντα Αυ-
τόν νομικό:

-Πορεύου και συ ποίει

ομοίως... Ό,τι έκανε ο Σαμα-
ρείτης να κάνεις και συ το
ίδιο... (Λουκά, 10, 36-37).

Λοιπόν... Τις εστί μου πλη-
σίον; Πλησίον είναι ο κάθε
άνθρωπος. Ο εγγύς και ο
μακράν... Οποιασδήποτε φυ-
λής, προέλευσης, καταγω-
γής, χρώματος, θρησκείας...
Πλησίον είναι και ο ξένος...
Και ο πρόσφυγας... Και ο
μετανάστης... Προκύπτει, συ-
νεπώς, μέσα απ' το για πολ-
λούς, συντηρητικό, οπισθο-
δρομικό και... εκτός εποχής
Ευαγγέλιο, μια άλλη, μια εν-
τελώς προοδευτική θεώρηση
των πραγμάτων... Ό,τι ακρι-
βώς διδασκόμαστε και απ'
την περικοπή κατά την οποία
ο Ιησούς, υπερβαίνοντας τα
στενά όρια του Ισραήλ, θε-
ραπεύει την δαιμονιζόμενη
κόρη της αλλοεθνούς Χανα-
ναίας. Την οποία, αφού πρώ-
τα δοκιμάζει, επαινεί για τη
μεγάλη της πίστη... (Ματθ.
15,28).

Αποκαλυπτικά δε είναι και
τα λόγια του Αποστόλου Πέ-
τρου που απευθύνει στους
Ιουδαίους, που είναι συγ-
κεντρωμένοι στο σπίτι του
αλλοεθνούς εκατόνταρχου
Κορνήλιου, ο οποίος μετα-
στρεφόμενος, ζήτησε απ'
τον Πέτρο να του διδάξει

την Αλήθεια:
-Ξέρετε καλά, λέει ο Πέ-

τρος, πόσο απ' τον Μωσαϊκό
Νόμο απαγορεύεται σε Ιου-
δαίο να έρχεται σε στενές
σχέσεις ή να πλησιάζει αλ-
λοεθνή. Μου εφανέρωσε
όμως ο Θεός με όραμα να
μην θεωρώ μολυσμένο ή
ακάθαρτο κανένα άνθρωπο...
(Πράξεις 10,28). 

Όλα αυτά όμως επισφρα-
γίζονται απ' το ίδιο το αψευ-
δές στόμα του Θεανθρώ-
που. Μιλώντας ο ίδιος για τη
δεύτερη παρουσία του στη
γη, που οπωσδήποτε θα γίνει
για να επέλθει η τελική και
οριστική κρίση των ανθρώ-
πων, ταυτίζει τον Εαυτό Του
και με τον ξένο... Όπως βε-
βαίως τον ταυτίζει και με τον
ανήμπορο άνθρωπο, τον πει-

νασμένο, τον διψασμένο, τον
γυμνό, τον άρρωστο, τον φυ-
λακισμένο... “Ξένος ήμην και
συνηγάγετέ με... Ξένος ήμην
και ου συνηγάγετέ με... Εφ'
όσον εποιήσατε ενί τούτων
των αδελφών μου των ελα-
χίστων εμοί εποιήσατε... Εφ'
όσον ουκ εποιήσατε... ουδέ
εμοί εποιήσατε...” (Ματθ. 25,
31-46).

Η φιλοξενία λοιπόν θεω-
ρείται και είναι μια μεγάλη
αρετή, ο αγώνας για την
προσέγγιση της οποίας συμ-
βάλλει αποφασιστικά στην
υπέρβαση του εγώ ώστε και
δια της φιλοξενίας να πετύ-
χει κανείς την τήρηση του νό-
μου της αγάπης... Του ατέ-
λεστου τέλους όλων των
αρετών...

Ο λόγος του Απ. Παύλου

Στοχεύοντας 

την 
επικαιρότητα “Τις εστί μου πλησίον;”...

Μ ε το άκουσμα, την περασμένη Κυριακή, του Ευαγγελίου στην Εκκλησία, το μυαλό μου κόλλησε
στο παραπάνω καίριο ερώτημα. Το απηύθυνε στον Χριστό ένας νομοδιδάσκαλος. Προηγουμένως 
και με διάθεση περισσότερο να πειράξει τον Ιησού παρά να διδαχθεί και να μάθει κάτι από Αυτόν, 

Τον ρώτησε πώς μπορεί ο άνθρωπος να πετύχει το ποθούμενο, τη σωτηρία, την απαλλαγή, τουτέστιν, 
από τα πάθη, το κακό, την αμαρτία, τον διάβολο, για να κληρονομήσει έτσι την αιώνια ζωή, τη βασιλεία 
του Θεού... Σαν τον ρωτάει ο Χριστός τι επ' αυτού λέει ο Νόμος, ο νομοδιδάσκαλος ομολογεί πως η
επίτευξη της σωτηρίας μπορεί να υλοποιηθεί όταν ο άνθρωπος καταφέρει να φτάσει στην εφαρμογή 
της κορωνίδας των αρετών που είναι η αγάπη. Αγάπη προς τον Θεό, αγάπη προς τον πλησίον. 
Και να μην ξεχνάμε ότι ο Απόστολος Ιωάννης τονίζει πως όποιος ισχυρίζεται ότι αγαπάει τον Θεό 
και μισεί τον αδελφό του, τον πλησίον, είναι ψεύτης... Η τελική πάντως προτροπή του Χριστού προς 
τον εκπειράζοντα Αυτόν νομοδιδάσκαλο είναι:

«Η πρόσληψη ενός εργαζομέ-
νου και η τήρηση της εργατικής νο-
μοθεσίας είναι πατριωτικές πρά-
ξεις», τόνισε ο Γιάννης Βρούτσης,
ο οποίος από το βήμα του Thessa-
loniki Summit συμπλήρωσε
πως «εμείς κάνουμε τα πάντα για να
διευκολύνουμε την επιχειρηματική
κοινότητα, αλλά κάντε και εσείς
αυτό που πρέπει για να στηρίξετε
την Ελλάδα και τον Έλληνα».

Ο υπουργός Εργασίας και Κοι-
νωνικής Υποθέσεων αναφέρθηκε
στους στόχους της ελληνικής κυ-
βέρνησης για μείωση της ανερ-
γίας, στο ΕΡΓΑΝΗ ΙΙ, που -όπως δι-
ευκρίνισε- «έρχεται το επόμενο διά-
στημα», αλλά και στο νέο ασφαλι-
στικό σύστημα που θα παρουσια-
στεί τον Ιανουάριο του 2020.

Μιλώντας για τη μείωση της
ανεργίας και την αύξηση της απα-
σχόλησης, ο κ. Βρούτσης επισή-
μανε ότι «φιλόδοξος στόχος μας εί-
ναι η μείωση της ανεργίας στο 15%
στο πλαίσιο υλοποίησης του προ-
ϋπολογισμού του 2020, από 19,3%
που ήταν το 2018». Πρόσθεσε ότι η
ελληνική κυβέρνηση δουλεύει έτσι,
ώστε ο δείκτης που μετρά την
ανεργία να αφορά σύντομα σε μο-
νοψήφιο ποσοστό «όσο το δυνατόν
πιο σύντομα» και υπογράμμισε ότι
«θέλουμε να φτάσουμε στο μέσο
όρο της Ε.Ε. στο 8,2%. Φιλόδοξος
στόχος, αλλά έχουμε αποδείξει ότι
αυτό θέτουμε το πετυχαίνουμε».

Όπως διευκρίνισε, η επίτευξη
του προαναφερόμενου στόχου για
τη μείωση της ανεργίας, «δεν μπο-
ρεί να επιτευχθεί μόνο από την ελ-
ληνική κυβέρνηση σε καμία περί-
πτωση. Θα γίνει από εσάς από την
επιχειρηματική κοινότητα και πρέ-
πει».

Τόνισε ότι η ελληνική κυβέρνηση
θα μειώσει τους φόρους στο 24%
από 28% «όπως υποσχεθήκαμε,
μειώνουμε τον ΕΝΦΙΑ, τον φόρο με-
ρισμάτων, την κλίμακα εισοδήμα-
τος, τις εισφορές που ήταν πάγιο αί-
τημά σας στη μισθωτή απασχόλη-
ση κατά 5 μονάδες. Ξεκινάμε το
2020 με 0,90% από την 1η Ιουλίου

κυρίως για τις επιχειρήσεις εντά-
σεως εργασίας, και όχι μόνο, για
την πλήρη απασχόληση. Δείχνουμε
την κατεύθυνση», σημείωσε.

Στο πλαίσιο αυτό, ζητώντας από
την επιχειρηματική κοινότητα να
αναγνωρίσει «τη μαχητικότητα, την
αποφασιστικότητα και την τολμη-
ρότητα της κυβέρνησης», ξεκαθά-
ρισε ότι: «δεν δικαιούται και δεν
υπάρχει κανένα άλλοθι για κανέναν
επιχειρηματία να επικαλείται υψηλή
φορολογία και αυξημένες ασφαλι-
στικές εισφορές. Κάντε προσλή-
ψεις, παρουσιάστε τα έσοδά σας,
μειώστε κάθε πεδίο φοροδιαφυ-
γής και εισφοροδιαφυγής. Δεν
υπάρχει πλέον κανένας λόγος για
κανέναν να κρύβει είτε φορολογη-
τέο εισόδημα, είτε ασφαλιστικό ει-
σόδημα. Δεν χρειάζεται πλέον μέσα
από την ασφαλιστική μεταρρύθμιση
που θα παρουσιάσουμε τον Ια-
νουάριο».

Παρουσιάζεται το νέο
ασφαλιστικό σύστημα
«Φιλοδοξία μας είναι να αλλά-

ξουμε το ασφαλιστικό σύστημα της
χώρα μας δομικά. Τον Ιανουάριο
του 2020 θα το παρουσιάσουμε
και οι αποφάσεις και η νομοθεσία
που θα το διέπουν, θα χτιστούν
πάνω στις αποφάσεις της ελληνικής
δικαιοσύνης ώστε να μην είναι πλέ-
ον αβέβαιο το ασφαλιστικό και να

μην αμφισβητείται από κανέναν»,
είπε ο Γιάννης Βρούτσης.

Μάλιστα, επισήμανε χαρακτηρι-
στικά ότι «θα επιδιώξω να δείξουμε
ότι η Ελλάδα έχει ένα από τα κα-
λύτερα ασφαλιστικά συστήματα
στην Ευρώπη. Ναι δεν θα έχει αλ-
λαγές, ναι θα εκπληρώνει όρους
βιωσιμότητας μέχρι το 2060, ναι θα
αυξηθούν οι επικουρικές συντά-
ξεις στο πλαίσιο των επιταγών του
ΣτΕ και θα αυξηθεί η ανταποδοτι-
κότητα».

Πρόσθεσε, δε, ότι μεγάλη επίσης
μεταρρύθμιση «θα είναι για
1.440.000 κόσμο αυτοαπασχολού-
μενους και ελεύθερους επαγγελ-
ματίες και αγρότες». Αναφέροντας
τίτλους για το συγκεκριμένο ζήτη-
μα, τόνισε ότι «θα είναι ότι πιο
απλό υπήρξε ποτέ και θα δίνει από-
λυτη ελευθερία. Διότι, το σύστημα
που θα παρουσιάσουμε θα απο-
συνδεθεί από τα χρόνια ασφάλισης
και δουλειάς και αποσυνδέεται τε-
λείως και από το εισόδημα».

«Απαιτούμε από όλους να συμ-
μετέχουν στο ασφαλιστικό σύστη-
μα, γιατί αυτό το σύστημα που θα
παρουσιάσουμε τον Ιανουάριο ως
νομοθεσία θα είναι και θα συνο-
δεύεται όχι μόνο από αναλογιστικές
μελέτες, αλλά και από την μελέτη
επάρκειας που γίνεται για πρώτη
φορά και το περιμένουμε σύντομα
από το Οικονομικό Πανεπιστήμιο»,
πρόσθεσε.

Μεταξύ άλλων είπε πως «θέλου-
με να καλλιεργήσουμε στον ελλη-
νικό λαό και πάλι την συμπάθεια και
την εμπιστοσύνη του προς το ασφα-
λιστικό μας σύστημα. Θέλουμε, να
καλλιεργήσουμε ασφαλιστική συ-
νείδηση, καθώς θα παρουσιάσουμε
συντάξεις που θα είναι και καλύτε-
ρες έναντι αυτών του ιδιωτικού το-
μέα».

Βέβαια, στο πλαίσιο αυτό, ο
υπουργός Εργασίας και Κοινωνικής
Υποθέσεων ξεκαθάρισε ότι η ελλη-
νική κυβέρνηση δεν θα αφήσει «τί-
ποτα που να παραβαίνει τους κα-
νόνες της καλής λειτουργίας, όπως
π.χ τις ΙΚΕ που όταν δημιουργήθη-

καν, ήταν για ευελιξία και νόμιμα βέ-
βαια απέφευγαν να καταβάλλουν
ασφαλιστικές εισφορές. Τώρα,
όμως, θα πληρώνουν».

«Να νικήσουμε την
αδήλωτη εργασία»

Καλώντας τους εργαζόμενους
και τις επιχειρήσεις στη χώρα μας
να επενδύσουν στο ασφαλιστικό σύ-
στημα και εκφράζοντας την ελπίδα
του να πάψει πια η έντονη και πυκνή
κουβέντα γύρω από αυτό, ο κ.
Βρούτσης αναφέρθηκε και στον
νέο ΕΦΚΑ που θα δημιουργηθεί με
τη διαρθρωτική αλλαγή και μεταρ-
ρύθμιση «που φέρνουμε στους αυ-
τοαπασχολούμενους και αγρότες
και ελεύθερους επαγγελματίες θα
έχει δομική αλλαγή στο εσωτερικό
του, καθώς θα απλουστευθούν οι
διαδικασίες».

Μεταξύ άλλων, ο ίδιος επισήμα-
νε από το βήμα του Thessaloniki
Summit ότι, φιλοδοξία της ελληνι-
κής κυβέρνησης είναι την 1η Ιουλί-
ου του 2020 το 1/3 νέων συντάξεων
να βγαίνουν ψηφιακά, «ώστε να νι-
κήσουμε, όπως νικήσαμε τις μαϊμού
συντάξεις και την αδήλωτη εργα-
σία».

Παράλληλα, ο ίδιος μίλησε για
ηλεκτρονικό μητρώο παραβατικό-
τητας και προανήγγειλε αλλαγές
στο σύνολο των προστίμων που
επιβάλλονται στην αγορά της ερ-
γασίας.

Ο κ. Βρούτσης χαρακτήρισε το
χαρτοφυλάκιο του υπουργείο Ερ-
γασίας την ψυχή και η καρδιά της
κοινωνίας και της οικονομίας και με-
ταξύ άλλων υπογράμμισε την τόλ-
μη της κυβέρνησης όταν «ακυρώ-
σαμε στη Βουλή νομοθετικές πρω-
τοβουλίες του ΣΥΡΙΖΑ που έγιναν
ακριβώς πριν τις εκλογές και θα τί-
ναζαν στον αέρα την οικονομία της
Ελλάδας. Μιλάω για το βάσιμο
λόγο απόλυσης και όχι μόνο διότι
για πρώτη φορά είδαμε να κατα-
γράφονται και να φακελώνονται
ηλεκτρονικά οι εργαζόμενοι και
εμείς αυτά τα καταργήσαμε και τα
δύο».
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«Ενίσχυση νέων, νεοσύστατων και
υπό σύσταση επιχειρήσεων για την
αξιοποίηση πατεντών ή και καινοτο-
μιών, καθώς και υποστηρικτικών υπη-
ρεσιών για την βελτίωση της παρα-
γωγικής τους δραστηριότητας ή και
για την ανάπτυξη νέων προϊόντων και
υπηρεσιών» Π/Υ 10.000.000 € Δημό-
σιας Δαπάνης ως προς την καταλη-
κτική ημερομηνία υποβολής προτά-
σεων.

Ενημερώνουμε για την Τροποποί-
ηση της με α.π. 2887/09-08-2019 Πρό-
σκλησης υποβολής προτάσεων χρη-
ματοδοτικής ενίσχυσης επενδυτικών
σχεδίων στη δράση 3α.1.4.1.4: «Ενί-
σχυση νέων, νεοσύστατων και υπό
σύσταση επιχειρήσεων για την αξιο-
ποίηση πατεντών ή και καινοτομιών,
καθώς και υποστηρικτικών υπηρεσιών
για την βελτίωση της παραγωγικής
τους δραστηριότητας ή και για την
ανάπτυξη νέων προϊόντων και υπηρε-
σιών - “Επενδύω στη Θεσσαλία”», του
Περιφερειακού Επιχειρησιακού Προ-
γράμματος Θεσσαλίας 2014-2020, ως
προς την ημερομηνία λήξης ηλε-
κτρονικής υποβολής προτάσεων στο

Πληροφοριακό Σύστημα Κρατικών Ενι-
σχύσεων (www.ependyseis.gr/mis),
που παρατείνεται έως την
29η/11/2019 ώρα 15:00.

Κατά τα λοιπά ισχύει η με αρ. πρ.
2887/09-08-2019 Πρόσκληση υποβο-
λής προτάσεων χρηματοδοτικής ενί-
σχυσης επενδυτικών σχεδίων.

Οι δυνητικοί δικαιούχοι θα μπο-
ρούν να υποβάλλουν ηλεκτρονική αί-
τηση χρηματοδότησης που θα συνο-
δεύεται από ηλεκτρονικό φάκελο υπο-
ψηφιότητας στο Πληροφοριακό Σύ-
στημα Κρατικών Ενισχύσεων (ΠΣΚΕ)
www.ependyseis.gr/mis έως την
29η/11/2019 ώρα 15:00.

Η ενημέρωση των δυνητικών δι-
καιούχων γίνεται μέσω των ιστοσελί-
δων www.thessalia-espa.gr, www.thes-
saly.gov.gr, www.espa.gr και του Τύ-
που. Ειδικότερες πληροφορίες παρέ-
χονται από τη Διεύθυνση Αναπτυξια-
κού Προγραμματισμού Περιφέρειας
Θεσσαλίας, που είναι ο Φορέας που θα
υλοποιήσει την υπόψη Πρόσκληση.

Λάρισα, 14-11-2019
Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΑΓΟΡΑΣΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Π.Ε.Π. ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 2014 - 2020
Η Ειδική Υπηρεσία Διαχείρισης Ε.Π. Περιφέρειας Θεσσαλίας

ενημερώνει τους Δυνητικούς Δικαιούχους για την
2η Τροποποίηση της Πρόσκλησης για τη Δράση:

“Επενδύω στη Θεσσαλία”

προς τους Ρωμαίους είναι
σαφής: “Να γίνεσθε συμμέ-
τοχοι και βοηθοί στις ανάγ-
κες των Χριστιανών και να
επιδιώκετε την φιλοξενία. Να
εύχεσθε για εκείνους που
σας καταδιώκουν. Να εύχε-
σθε και ουδέποτε να κατα-
ράσθε...” (Ρωμ. 12, 13-14).
Καταλυτικός είναι και ο λό-
γος του Αγ. Ιωάννου του
Χρυσοστόμου: “Όταν πρό-
κειται να φιλοξενήσουμε κά-
ποιον να μην ψάχνουμε ποι-
ος είναι και από που προέρ-
χεται... Κατάλαβε ότι δια του
φιλοξενουμένου υποδέχεσαι
αυτόν τον Δεσπότην και Κύ-
ριον...”.

Ο Αγ. Κοσμάς ο Αιτωλός
συστήνει στους σκλαβωμέ-
νους Έλληνες και όχι μόνο:
“Να δίδετε ελεημοσύνην εις
τους πτωχούς και να παρη-
γοράτε τους ξένους και να
τους δίδετε ψωμί να τρώγουν
και να γευματίζουν και από
κανένα κομμάτι ψωμί και να
πηγαίνωσιν εις την ώρα την
καλήν τους... Με τι θα αγο-
ράσωμεν τον παράδεισον;
Με την φιλοξενίαν...” Και ο
Άγιος Νικόδημος ο Αγιορεί-
της θεωρεί επτά τα έργα της
ελεημοσύνης... Ένα από
αυτά είναι και η φιλοξενία...

Αυτά λοιπόν κι άλλα πολλά
μαρτυρούν ότι η φιλοξενία
για τον Χριστιανισμό είναι
υψίστη αρετή... Όπως, βε-
βαίως, και για τον Ελληνισμό.
Η λέξη “ξένος” εθεωρείτο
συνώνυμη της λέξης “φίλος”.

Οι δε ξένοι ενομίζοντο και
ικέτες του Διός, της ανωτά-
της θεότητας και συνεπώς
προστατευόμενοι του “Ξενί-
ου Διός” ή του “Ικετησίου
Διός”...

Όλα αυτά, τώρα, τα λέμε
σε μια εποχή προφανώς
όπου το προσφυγικό-μετα-
ναστευτικό πρόβλημα είναι
σε μεγάλη έξαρση ενώ απο-
τελεί μεγίστη πρόκληση όχι
μόνο για την παρούσα κυ-
βέρνηση αλλά και για την
Εκκλησία. Κι είναι αλήθεια ότι
οι Μητροπόλεις των νησιών
του Βορειοανατολικού Αι-
γαίου προσπαθούν να αντι-
μετωπίσουν όσο γίνεται κα-
λύτερα την ανεξέλεγκτη εί-
σοδο χιλιάδων μεταναστών
στη χώρα. Ούτως ή άλλως το
πρόβλημα έχει την ανθρωπι-
στική του διάσταση αλλά
έχει και την εθνική του διά-
σταση. Ναι μεν πρέπει τα
υπό του Ευαγγελίου οριζό-
μενα να γίνουν πράξη, όμως
δεν πρέπει να παραθεωρείται
ο κίνδυνος εθνικής αλλοί-
ωσης, όταν, βεβαίως, μεταξύ
των εισερχομένων και δη πα-
ρανόμως, δεν λείπουν, ενδε-
χομένως, οι τζιχαντιστές ή
άλλα κακοποιά στοιχεία...
Ναι, η Εκκλησία πράττει και
επιβάλλεται, το δικό της κα-
θήκον... Αλλά και το κράτος
πρέπει ή θα 'πρεπε, να πράτ-
τει το δικό του καθήκον. Συ-
νεργούσης, βεβαίως, και της
ανύπαρκτης Ε.Ε...

ΖΑΧ. Γ. ΖΑΧΟΣ

Βρούτσης: Τον Ιανουάριο παρουσιάζεται το νέο ασφαλιστικό σύστημα

Ο υπουργός Εργασίας 

και Κοινωνικής Υποθέσεων

Γιάννης Βρούτσης
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

3 9 8 4 1 5 7 6 2

5 7 1 8 2 6 4 9 3

2 4 6 3 9 7 1 5 8

7 8 4 9 6 3 5 2 1

9 1 2 5 4 8 3 7 6

6 3 5 1 7 2 8 4 9

4 2 3 6 5 1 9 8 7

8 5 7 2 3 9 6 1 4

1 6 9 7 8 4 2 3 5

8 4

2 1

1 7 9

2 1 4 9

7 6

5 3 8 6

5 3 4 8

6 7

9 2 5 3

ΚΡΙΟΣ: Δυσκολεύεσαι να αποδεχτείς την πραγ-
ματικότητα την οποία ζεις και προφανώς δεν εί-
σαι τρελός, αλλά υπάρχουν λόγοι που σε κάνουν
να αρνείσαι να συμβιβαστείς.

ΤΑΥΡΟΣ: Προσεκτικούς χειρισμούς απαιτεί από
εσένα η σημερινή μέρα ειδικά αν διαχειρίζεσαι
χρήματα τρίτων, ανάμεσα σε αυτούς ακόμα και
του συντρόφου σου, αφού μπορεί να βρεθείς
μπλεγμένος για πολλούς λόγους και με διάφο-
ρους τρόπους.

ΔΙΔΥΜΟΙ: Ιδιαίτερα απαιτητική η σημερινή μέρα
για εσένα, αφενός με τη Σελήνη στο ζώδιο σου
να εντείνει τον εγωισμό σου και να σε κάνει ανυ-
πόμονο ως προς την ικανοποίηση των επιθυμιών
και των αναγκών σου κι αφετέρου με το υπόλοι-
πο πλανητικό σκηνικό να είναι θολό κυρίως όσον
αφορά τις σχέσεις σου και τις επαφές σου με τους
ανθρώπους που έρχεσαι σε επαφή καθημερινά
στην προσωπική ή την επαγγελματική σου ζωή. 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Σήμερα μπορεί να νιώθεις την υπο-
χρέωση να κάνεις πράγματα που δε θέλεις ή να
κοινωνικοποιηθείς περισσότερο απ’ όσο αντέχεις
στην πραγματικότητα, στο βωμό των δημοσίων
σχέσεων και ίσως της προώθησης κάποιων
επαγγελματικών σου σχεδίων.

ΛΕΩΝ: Έντονα συναισθηματικά μπερδέματα κρύ-
βει για εσένα η σημερινή μέρα, αφού προσπαθείς
να αντιμετωπίσεις κάποιες καταστάσεις που πο-
νάνε με πλάγιους τρόπους, αποφεύγοντας να
μπεις στην ουσία των πραγμάτων. 

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Μια μέρα που φαίνεται όλοι και όλα
να ξεσπάνε πάνω σου είναι η σημερινή, όπου δεν
αποκλείεται να ανοίξεις το στόμα σου και...όποι-
ον πάρει ο χάρος. Θα χρειαστεί λοιπόν πολλή ψυ-
χραιμία από πλευράς σου προκειμένου να μπο-
ρέσεις να σε προστατεύσεις από τις απαιτήσεις
όλων όσων περιμένουν από εσένα να ανταπο-
κριθείς στις προσδοκίες τους.

ΖΥΓΟΣ: Αυτό που θα πρέπει να προσέξεις σή-
μερα είναι την υπερβολική σου αυτοπεποίθηση
που κάποιες φορές μπορεί να σε προδώσει. Αφού
σου θυμίσω ότι οι μέρες που διανύουμε έχουν
έναν ανάδρομο Ερμή “νααα! Με το συμπάθιο…”
και ότι θα πρέπει να σκέφτεσαι δυο φορές πριν
μιλήσεις και σε ποιον θα μιλήσεις. 

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η δίψα σου για επιτυχία μπορεί να σε
κάνει να διαβάσεις τις καταστάσεις πιο θετικά απ’
όσο θα έπρεπε και να πάρεις ρίσκα που αν εί-
χες πιο καθαρό μυαλό δε θα τα έπαιρνες. 

ΤΟΞΟΤΗΣ: Η σημερινή μέρα απαιτεί από σένα να
πατάς γερά τα πόδια σου στη γη, αν δεν θες να
σε προσγειώσουν ανώμαλα τα γεγονότα. 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Σήμερα φαίνεται ότι οι επαγγελ-
ματικές σου υποχρεώσεις είναι βουνό, πράγμα
όμως που μάλλον δε σου είναι και τόσο πρόβλημα,
αφού λίγη εργασιοθεραπεία σε βολεύει και σε
αποτραβάει από τα προβλήματα και την απο-
γοήτευση που μπορεί να σου δημιούργησε τις
προηγούμενες μέρες η έλλειψη συνεννόησης, κυ-
ρίως με ανθρώπους που ανήκουν στον ευρύτε-
ρο φιλικό σου κύκλο. 

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Παρόλο που πολύ θα ήθελες να
βρεις έναν τρόπο να απαλλαγείς από τις υπο-
χρεώσεις που μπορεί να υπάρχουν στην εργα-
σία σου και να ασχοληθείς αποκλειστικά με κά-
ποιο ερωτικό θέμα σου σήμερα ή ακόμα και με
τα παιδιά σου, φαίνεται ότι προκύπτουν εμπόδια
και διλήμματα που σε δυσκολεύουν. 

ΙΧΘΕΙΣ: Δεν ξέρω αν είσαι υπερβολικός ή αν έχεις
το δίκιο με το μέρος σου, ωστόσο σήμερα σε δια-
κατέχει ένα συναίσθημα ότι έχεις αναλάβει με-
γαλύτερα βάρη από αυτά που σου αναλογούν και
ότι είτε ο σύντροφος είτε κάποιος από τους συ-
νεργάτες σου δεν κάνουν κάτι που να δείχνει ότι
έχουν τη διάθεση να ανταποκριθούν στο ρόλο
τους. 

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Κωτούλας Παν. Οδ. Λαρίσης
Μπάκος-Οδ. Καλαμπάκας
Παπακώστας-Οδ. Καρδίτσης
Ανυφαντής-Πηγή
Βαλοτάσιος-Ταξιάρχες
Μερεντίτης-Πύλη

Μπαρτζίγκας-Φήκη
Παπαβασιλείου
-Μεγ. Κεφαλόβρυσο
Σκρέκας-Μεγάρχη
Τουρτούνης-Ρίζωμα
Τσιούτσιας-Αγ. Κων/νος

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55 αν-
ταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46. ΑΠΟ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ. 16.17
απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35 απευθ. 21.14
απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11. 08.35. 17.48. 21.14
ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30. 07.56. 13.03. 19.10.
20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313 51100-

110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγγελία Πυρ-

καγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής 46248, Tμήμα

Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’ βάθμια Eκ/ση 46314,
B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281, 1050, ΔEYAT 76711-
13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί 18300 (από σταθερά
ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προστεθεί κωδικός) ισχύουν
και τα εξής: 22111, 33111, TAXI Πύλης 24340 22446, Φορ-

τοταξί 70222, Tρίκυκλα 25111. KAΛAMΠAKAΣ
(24320): Δημαρχείο 22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί

2431022022, KTEΛ 22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική

22999, ΔEH 22288, Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ
(24340): Δημαρχείο 22313, Kέντρο Yγείας 22870,
Aστυνομία 22277, ΔEH 41255. ΦAPKAΔONAΣ
(24330): Δημαρχείο 29023, Kέντρο Yγείας 22570,
Aστυνομία 63030, OTE 22099, Πυροσβεστική 61199,
61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

1. Κορυφαίος Γάλλος
μαθηματικός, φυσικός και
αστρονόμος.
2. Μεγάλη η θρεπτική τους αξία
- Συνεχόμενα στο αλφάβητο.
3. Γαμήλιο άσμα της αρχαιότητας
(αιτ.).
4. Ενέπνευσε τον Σαίξπηρ και
τον Μπερλιόζ - Για τον ένα
λέγεται «ίθι».
5. Αρκετούς χωράει (με άρθρο)
- Συνδετικοί ο ρόλος του.
6. Χρησιμοποιείται...
αποτρεπτικά.
7. Τμήμα κινητήριου συστήματος-
Χαιρετισμός Λατίνων.
8. Συνθετικό πολλών
γεωγραφικών ονομάτων - Καρποφορούν το
καλοκαίρι (καθ.).
9. Λείπει από το νερό (αντιστρ.) - Τίτλος
έργου του Ζολά.
ΚΑΘΕΤΑ

1. «Η... μνηστή», τίτλος όπερας του
Μπέντρυί Σμέτανα.
2. Η γενική του 9 α' οριζοντίως - Ο
Πολωνός συγγραφέας του «Σολάρις».
3. Λέξη σχετική με τη μαρξιστική θεωρία
(γεν.).
4. Μελοποίησε τον ύμνο «Κυβέρνα
Βρετανία» -Αγγλος φιλόσοφος του 17ου
αιώνα.
5. Εκβάλλει στη λίμνη Οντάριο.

6. Ό,τι και το 5 β' οριζοντίως - Γραφή του
αριθμού 450.
7. Οι δουλειές του σπιτιού.
8. Λείπει από τους θερινούς μήνες - Από
τα επτά τα... μισά - Πρόθεμα ξενικών
ονομάτων.
9. Εκδηλώνεται προς κρινόμενο.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ
ΟΡΙΖ.: 1. ΦΡΥΓΑΝΑ 2. ΡΙΠΟΛΙΝΗΣ 3. ΑΠΟ -
ΑΚΑ 4. ΝΑΜΑΤΑ - II
5. ΟΠΗ - ΑΡΠΑ 6. ΜΑΝΑ - ΑΛΛΗ 7.
ΑΘΗΝΑΙΑ 8. ΤΕ – ΑΣΚΟΛ Ι9. ΑΣΠΑΣΙΑ
ΚΑΘ.: 1. ΦΡΟΝΗΜΑΤΑ 2. ΡΙ - ΑΠΑΘΕΣ 3.
ΥΠΟΜΟΝΗ 4. ΓΟΠΑ - ΑΝΙΑ
5. ΑΛΑΤΑ - ΑΛΣ 6. ΝΙ - ΑΡΑΙΟΙ 7. ΑΝΑ -
ΠΛΑΚΑ 8. ΛΑΪΚΗ 9. ΤΣΑΙ – ΗΜΑΡ.

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
στο Μύλο

Ματσόπουλου
Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος 

Κινηματογραφος 
Τρικαλων
http://cine-

mylos.blogspot.com

Ποια Νομίζεις Ότι Είμαι
Με την Ζιλιέτ Μπινός
Κοινωνική 100’
Ώρες προβολών 
καθημερινά 
(εκτός Δευτέρας)
20.00 & 22.15. 
Την Κυριακή 
μια προβολή, στις 20.00.
Γενική είσοδος 5 €, 
φοιτητικά –μαθητικά
- ανέργων 4 €,
ΣΙΝΕΑΚ για τα παιδιά 
την Κυριακή
17/11 & 24/11

ΝΤΑΜΠΟ
(κινούμενα σχέδια-μετα-

γλωττισμένη) 112’ και σε 3D
12.00   μεσημέρι  (κανονική

προβολή) 4 €, και ετήσια κάρ-
τα για όλες τις ταινίες 20 €.

17.30   απόγευμα  κανονική
προβολή 5 €

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται
ΑΙΘΟΥΣΑ 1:
Σε απογευματινές 
προβολές 
η νέα παιδική ταινία

“ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΑΝΤΑΜΣ”

στα ελληνικά
Σε βραδινές προβολές

“ΚΟΝΤΡΑ ΣΕ ΟΛΑ”

βασισμένο 
στην αληθινή ιστορία
ΜΑΤ ΝΤΕΪΜΟΝ 
- ΚΡΙΣΤΙΑΝ ΜΠΕΪΛ
ΑΙΘΟΥΣΑ 3:
Για 7η και τελευταία
βδομάδα

“JOKER”
AIΘΟΥΣΑ 2:
Προβάλλεται 
η παιδική ταινία

“ΚΑΡΟ ΝΙΝΤΖΑ”

στα ελληνικά
Για τις ώρες στο 78775

8 πρωί έως 2 μεσημέρι κ 5 απόγευμα

έως 8 πρωί επομένης

Τσιρώνης Παύλος

Μιαούλη 119, 2431031875

08:00 – 23: 00 μ.μ. 

Βλαχοκώστας Αποστόλης

Ιουλ. Αδάμ 8

2431024874

06:20 Πρωινή Ενημέρωση ΕΡΤ
10:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
10:15 Απευθείας
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Τοπικές Κουζίνες Ε2 (Ε)
14:00 Νηστικό Αρκούδι (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
16:15 Τραγούδια που 'Oρισαν την

Ιστορία Ε5 (Ε)
17:00 Η Μηχανή του Χρόνου (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:25 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (Ε)
19:15 Δεσποινίς Ετών 39
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:00 Άδικος Κόσμος
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Ballers Κ4 Ε5
00:45 Τραγούδια που 'Oρισαν την

Ιστορία Ε3 (Ε)
01:30 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (Ε)

07:00 Spirit (Ε)
08:00 Αρχαία Σκουριά Ε13 (Ε)
08:40 Αρχαία Σκουριά Ε14 (Ε)
09:20 Αρχαία Σκουριά Ε15 (Ε)
10:00 Συναντήσεις (Ε)
11:00 Συναντήσεις (Ε)
12:00 Στον Κόσμο του Σύμπαντος
13:00 Τα Σπουδαιότερα Ανθρώπινα

Δημιουργήματα Ε1
14:00 Ροζ Πάνθηρας Ε17
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε14

(Ε)
15:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ1 Ε13 (Ε)
15:30 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ1 Ε14 (Ε)
16:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ1 Ε15 (Ε)
16:30 'Eξι Αδελφές Κ4 Ε52 (Ε)
17:25 'Eξι Αδελφές Κ4 Ε53 (Ε)
18:20 'Eξι Αδελφές Κ4 Ε54 (Ε)
19:15 Οικογένεια Ντάρελ Ε3 (Ε)
20:00 Art Week
21:00 Η Αυλή των Χρωμάτων Κ3
23:00 Καταφύγιο
00:30 Η Εποχή των Εικόνων Κ2 (Ε)

07:30 ΑΓΡΟweek Ε28 (Ε)
08:30 Εκεί στην Αμερική Ε15 (Ε)
09:00 Οι Καλύτερες Αγορές της Γης Κ2

Ε7 (Ε)
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Του Νερού τα Παραμύθια Κ4 Ε6

(Ε)
13:00 Ειδήσεις
14:00 Οι Καλύτερες Αγορές της Γης Κ2

Ε7 (Ε)
15:00 Στο Νησί Κ2 Ε3 (Ε)
16:00 Εκεί στην Αμερική Ε15 (Ε)
16:30 Συν
18:00 Τι Φέρνει το Μέλλον
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ
19:00 Βαλκάνια Εξπρές Ε11
20:00 Μύθοι και Αλήθειες Κ2 Ε4 (Ε)
21:00 Φωνή Ελευθερίας, Ελενίτα

Βάργκας Ε4 (Ε)
21:45 Δελτίο Καιρού

22:00 Ειδήσεις
22:45 Ειδήσεις - Περιφέρεια
23:00 Παράνομες Ζωές
00:00 Janet King, η Κατήγορος Ε7 (Ε)

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Κάτι Χωρισμένα Παλικάρια (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε45
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε45
21:45 Τρώει Story, 30 Χρόνια Τώρα!
23:45 Τhe 2night Show Κ4
02:00 'Eγκλημα και Πάθος (Ε)

07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ1 Ε22
15:00 Star News
15:45 Keep Running
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε460
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Transporter 3
23:15 Greece's Next Top Model Κ2 (Ε)
01:30 Οι Επικίνδυνοι (The Losers)

07:30 Η Φρουρά των Λιονταριών
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Αστέρια στην Άμμο Ε47
16:30 Divided
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:50 Πάνω Κάτω
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε45
21:00 Κρατάς Μυστικό; Ε7
21:50 Ψάχνοντας την Ντόρι (Finding

Dory)
23:00 Grey's Anatomy Κ15 Ε8
23:50 Φως στο Τούνελ
00:00 360o
01:30 10η Εντολή Κ3 (Ε)

06:00 Σήμερ
10:00 Αταίριαστοι
11:55 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Φτερωτός Θεός Ε97
17:40 Δελτίο στη Νοηματική
17:45 Boom!
18:45 Guess My Age
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ

21:00 Θα Γίνει της Πολυκατοικίας Ε10
22:00 The Voice of Greece
23:00 Λόγω Τιμής - 20 Χρόνια Μετά Ε8
00:00 Αποτύπωμα

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
15:30 MacGyver Κ1 Ε17
16:45 Θυρίδα Τηλεπώλησης
17:00 Open News στη Νοηματική
17:10 'Eνας για 'Oλους (Ε)
18:15 Pre Game
19:00 Ποδόσφαιρο: Αρμενία - Ελλάδα
21:00 X Factor
21:10 Post Game
21:30 Open News
22:15 Εκτός Ορίων (Crank)
00:45 Celebrity Travel
01:45 Criminal Minds: Beyond Borders

Κ1 Ε10

07.50 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία
09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 Παιδικό πρόγραμμα 
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις» ψυχαγωγική

εκπομπή 
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ 
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμάρκετινγκ 
17.00  Παιδικό πρόγραμμα 
18.00 Γεγονότα- Δελτίο Ειδήσεων
18.40 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου»
19.30 Δεξιά και αριστερά 
21.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
21.45 «Πολιτικοί Διάλογοι»
23.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
23.40«Καλημέρα Θεσσαλία»

08.30 ΠΡΩΙΝΗ ΑΤΖΕΝΤΑ
10.00 ASTRA MARKET
15.00 ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
19.00 ASTRA MARKET
22.30 ΘΕΛΩ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΟΥ

07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30  Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 21.30 Πάμε Διακοπές
21.30 – 22.00 Ζούμε όμορφα, ζούμε Ελλάδα
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00  Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.30 Δελτίο Ειδήσεων



Μία στις δύο εμπορικές επιχειρή-
σεις του κέντρου της Αθήνας δήλω-
σε σε έρευνα του Εμπορικού Συλλό-
γου Αθηνών ότι είχε χειρότερο τζίρο
από πέρυσι, την περίοδο των ενδιά-
μεσων εκπτώσεων.

Συγκεκριμένα από τα αποτελέσμα-
τα της έρευνας φαίνεται ότι μεγάλο με-
ρίδιο των καταστηματαρχών (50,7%)
δήλωσε πως ο τζίρος των ενδιάμεσων
φθινοπωρινών εκπτώσεων του 2019
ήταν χειρότερος σε σύγκριση με τον
αντίστοιχο του 2018. Επίσης 1 στις 5
επιχειρήσεις (21%) δήλωσε καλύτερο
τζίρο για τη φετινή περίοδο των εν-
διάμεσων φθινοπωρινών εκπτώσεων
και σχεδόν 1 στις 3 επιχειρήσεις, δή-
λωσε ότι κατέγραψε τα ίδια επίπεδα
εμπορικής κίνησης.

Οι αντίστοιχοι δείκτες, που αφορούν
τα στοιχεία της Κυριακής, δείχνουν
πως μόλις το 11,3% δήλωσαν καλύτε-
ρο τζίρο σε σχέση με το 2018 και επί-
σης ότι μόλις το 7,9% των καταστη-
μάτων παρέμειναν κλειστά την Κυρια-
κή 3 Νοεμβρίου, όπου το φαινόμενο
δείχνει να είναι εντονότερο στις μικρές
περιφερειακές αγορές.

Ακόμη, είναι συντριπτικό το ποσο-
στό (93,4%) των εμπόρων, που δηλώ-
νουν ότι θέλουν να καταργηθεί ο θε-
σμός των ενδιάμεσων εκπτώσεων,
θέση που Εμπορικός Σύλλογος Αθη-
νών έχει καταθέσει και στην προ-

ηγούμενη και στη νέα κυβέρνηση.

Τέλος, η ανάλυση της έρευνας έδει-

ξε ότι οι πορείες και οι διαδηλώσεις,

επηρεάζουν αρνητικά το τζίρο της

συντριπτικής πλειοψηφίας των κατα-

στημάτων του εμπορικού κέντρου της

Αθήνας, το 82,7% των καταστημάτων

που λειτουργούν στα όρια του δήμου

Αθηναίων και το 59,2% των καταστη-

μάτων του συνολικού δείγματος της

έρευνας.

Δηλαδή το 82,7% των καταστημά-

των που λειτουργούν στον δήμο Αθη-

ναίων, δηλώνουν ότι ο τζίρος τους επη-

ρεάζεται αρνητικά από τις πορείες

και διαδηλώσεις και το 17,3% ότι επη-

ρεάζονται ελάχιστα ή καθόλου, από

αυτές.

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα η

έρευνα πραγματοποιήθηκε στις εξής

περιοχές:

32,2% των ερωτηθέντων, έχουν κα-
τάστημα στο Εμπορικό Τρίγωνο.

7,1% των ερωτηθέντων, έχουν κα-
τάστημα στο Κολωνάκι.

5,1% των ερωτηθέντων, έχουν κα-
τάστημα στην Πανεπιστημίου - Ακα-
δημίας. 7,9% των ερωτηθέντων, έχουν
κατάστημα στην περιοχή Ομόνοιας -
Κάνιγγος - Εξάρχεια.

9,2%των ερωτηθέντων, έχουν κα-
τάστημα στηνΠατησίων - Αχαρνών -
Κυψέλη.

6,3% των ερωτηθέντων, έχουν κα-
τάστημα στο Παγκράτι - Ιλίσια - Αμ-
πελόκηποι.

32,2% των ερωτηθέντων, έχουν κα-
τάστημα σε αγορές εκτός του δήμου
Αθηναίων.

Ο πρόεδρος του Εμπορικού Συλ-

λόγου Αθηνών Σταύρος Καφούνης,
λαμβάνοντας υπ' όψη του τα ευρήμα-
τα της έρευνας, δήλωσε:

«Η αγορά και κατ' επέκταση η πραγ-
ματική οικονομία, συνεχίζει τις χαμηλές
πτήσεις, κάτι που επιβάλλει επιτακτικά
την ανάγκη για άμεση λήψη μέτρων,
που θα διορθώσουν τις στρεβλώσεις
του παρελθόντος. 

Μια στις δύο επιχειρήσεις είδαν
πτώση των πωλήσεων τους κατά το τε-
λευταίο διάστημα των ενδιάμεσων εκ-
πτώσεων και οι καταστηματάρχες, με
συντριπτικό ποσοστό, ζητούν την άμε-
ση κατάργηση του θεσμού αυτού κα-
θώς και την λύση του προβλήματος
του κλειστού κέντρου, που στερεί το
οξυγόνο από όλες τις υγιείς παραγω-
γικές δυνάμεις της πόλης».
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CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 

Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Ισχυρές ανοδικές τάσεις επικράτησαν στη χθεσι-
νή συνεδρίαση του χρηματιστηρίου με την αγορά να
κινείται προς τα επίπεδα των 890 μονάδων. Η άνο-
δος της αγοράς συνοδεύθηκε από σημαντική αύξηση
του τζίρου, ενώ μοχλό της ανόδου απετέλεσε το
επενδυτικό ενδιαφέρον για τις τραπεζικές μετοχές
και τη μετοχή της Coca Cola HBC.

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 889,84 μο-
νάδες, σημειώνοντας άνοδο 2,17%.

Η αξία των συναλλα-
γών ανήλθε στα 90,622
εκατ. ευρώ, ενώ διακινή-
θηκαν 43.958.894 μετο-
χές.

Ο δείκτης υψηλής κε-
φαλαιοποίησης σημείωσε
άνοδο σε ποσοστό 2,93%,
ενώ ο δείκτης της μεσαί-
ας κεφαλαιοποίησης ενι-
σχύθηκε σε ποσοστό
1,94%.

Από τις μετοχές της
υψηλής κεφαλαιοποί-

ησης, τη μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές
της Εθνικής(+6,66%), της Alpha Bank (+6,65%), της
Eurobank (+5,99%), της Ελλάκτωρ (+4,77%), της
Coca Cola HBC(+4,67%) και της Viohalco (+3,64%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές του ΟΛΠ(-1,07%) και της Τιτάν(-0,22%).

Από τους επιμέρους δείκτες τη μεγαλύτερη άνο-
δο σημείωσαν οι δείκτες των Τραπεζών (+6,05%) και
των Τροφίμων(+4,63%). ενώ τις μεγαλύτερες απώ-
λειες σημείωσαν οι δείκτες του Εμπορίου(-2,41%) και
της Υγείας(-1,66%).

Το μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η
Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας 14.605.095
και 8.698.630 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Al-
pha Bank με 16,310 εκατ. Και η Εθνική με 14,438
εκατ.

Ανοδικά κινήθηκαν 93 μετοχές, 30 πτωτικά και 26
παρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές:
Λεβεντέρης(π) +13,33% και Επίλεκτος+9,09%.

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές:
Pasal-20,00% και Ακρίτας-13,43%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 889,84

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê2,17%

Άνοδος 2,17% στο Χρηματιστήριο Μ
όλις στα 780 ευρώ τον
μήνα μεικτά θα
περιόριζε το μέσο

εισόδημα από συντάξεις,
κύριες και επικουρικές, κατά
την προσεχή 10ετία η
εφαρμογή των μέτρων που
ζητεί μετ’ επιτάσεως το
Διεθνές Νομισματικό Ταμείο
από τη χώρα μας.

Πρόκειται για τα δύο θέματα στα
οποία υπήρξαν αλλαγές σε σχέση
με τις αρχικές μνημονιακές δε-
σμεύσεις για το ασφαλιστικό και
αφορούν την περικοπή των παλιών
συντάξεων (μείωση της προσωπι-
κής διαφοράς) και την παροχή
που ονομάστηκε 13η σύνταξη.

Μελέτες των δανειστών που εί-
χαν εκπονηθεί πριν από την υπα-
ναχώρηση της προηγούμενης κυ-
βέρνησης, έδειχναν ότι η συντα-
ξιοδοτική δαπάνη το 2020 θα ήταν
13,4% του ΑΕΠ, από 17,3% που
ήταν το 2016. Στη συνέχεια μάλι-
στα, και συγκεκριμένα την περίο-
δο 2020-2030, ο μέσος όρος του
δείκτη συνταξιοδοτικής δαπάνης
προς το ΑΕΠ θα διαμορφωνόταν
ακόμη χαμηλότερα, στο 12,5%,
και το μέσο επίπεδο της σύνταξης
θα διαμορφωνόταν στα 780 ευρώ
μεικτά τον μήνα, από κύριες και
επικουρικές συντάξεις.

Αυτό επισημαίνουν ο ομότιμος
καθηγητής του Παντείου Πανεπι-

στημίου Σάββας Ρομπόλης και ο
υποψήφιος διδάκτωρ Βασίλης
Μπέτσης. Και συμπληρώνουν πως
η κατάργηση της διάταξης για την
περικοπή της προσωπικής διαφο-
ράς και η θεσμοθέτηση της 13ης
σύνταξης ως μόνιμης παροχής θα
οδηγήσουν σε αύξηση της μέσης
τιμής του δείκτη συνταξιοδοτικής
δαπάνης ως προς το ΑΕΠ στο
14%, για την ίδια περίοδο (2020-
2030), αυξημένο κατά 1,5 ποσο-
στιαία μονάδα. Θα παραμείνει βέ-
βαια, όπως επισημαίνουν οι ειδικοί,
αρκετά χαμηλότερα από το ανώ-
τερο όριο του 16,2% που έχουν θέ-

σει οι δανειστές.
Σε αυτή την περίπτωση, το μέσο

μηνιαίο επίπεδο της σύνταξης θα
διαμορφωθεί τη δεκαετία 2020-
2030 στα 910 ευρώ μεικτά (άθροι-
σμα κύριας και επικουρικής σύν-
ταξης). Οι κ. Ρομπόλης και Μπέ-
τσης εκτιμούν πως σε περίπτωση
που υιοθετηθούν οι προτάσεις του
ΔΝΤ για την περικοπή της προ-
σωπικής διαφοράς και την κατάρ-
γηση  της 13ης σύνταξης, το μέσο
μηνιαίο συνταξιοδοτικό εισόδημα
θα μειωθεί, πλέον των μέχρι σή-
μερα περικοπών (-45%), κατά πε-
ρίπου 15% σε σύγκριση με το ση-

μερινό μέσο μηνιαίο επίπεδο. Ση-
μειώνουν, δε, ότι σύμφωνα με
τους υπολογισμούς τους η προ-
σωπική διαφορά επηρεάζει το σύ-
στημα κοινωνικής ασφάλισης έως
το 2033, ενώ από το έτος αυτό και
μετά μόνο η 13η σύνταξη θα επι-
βαρύνει επιπλέον το σύστημα κοι-
νωνικής ασφάλισης.

Η επιβάρυνση δε αυτή θα πα-
ραμείνει εντός του πλαισίου που
έχουν θέσει οι δανειστές, αφού χω-
ρίς τη 13η σύνταξη η συνταξιοδο-
τική δαπάνη προς το ΑΕΠ το 2070
εκτιμάται από τους δανειστές στο
10,6% του ΑΕΠ, ενώ λαμβάνοντας
υπόψη και τη 13η σύνταξη ως μό-
νιμη συνταξιοδοτική παροχή, η
τιμή του δείκτη θα διαμορφωθεί
στο 11,5% του ΑΕΠ. Στην πρώτη
περίπτωση, το μέσο μηνιαίο επί-
πεδο της σύνταξης (κύρια και επι-
κουρική) το έτος 2070 θα διαμορ-
φωνόταν στα 935 ευρώ μεικτά,
ενώ στη δεύτερη θα διαμορφωθεί
στα 1.012 ευρώ.

Να σημειωθεί, βέβαια, ότι στη
μελέτη των δύο ειδικών της κοι-
νωνικής ασφάλισης δεν έχουν συμ-
περιληφθεί άλλες πιθανές υπανα-
χωρήσεις της ελληνικής πλευράς,
με αφορμή τις πρόσφατες απο-
φάσεις του Συμβουλίου της Επι-
κρατείας και την επικείμενη νέα
ασφαλιστική μεταρρύθμιση, που
ενδέχεται να αυξήσει περαιτέρω
την ετήσια συνταξιοδοτική δαπάνη.

Στα 780 ευρώ η μέση σύνταξη εάν

εφαρμοσθούν τα μέτρα του ΔΝΤ

To 93% των εμπόρων θέλει να καταργηθούν οι ενδιάμεσες εκπτώσεις



Τ
ο clawback ως
αρχική ιδέα,
ενδεχομένως να

είχε μία πρακτική
εφαρμογή στην καρδιά
της κρίσης. Ωστόσο δεν
πρόκειται για
διαρθρωτικό μέτρο.
Αυτό επεσήμανε σε
ημερίδα για την
φαρμακευτική δαπάνη ο
υπουργός Υγείας,
Βασίλης Κικίλιας,
εξηγώντας ότι το
συγκεκριμένο μέτρο δεν
έρχεται να προβλέψει
και να μαζέψει την
κατανάλωση, την
ποσότητα και την τιμή,
ώστε να μπορέσει με
δείκτες και με τελευταία
τεχνολογία και με
φίλτρα να αποτυπώσει
ποιοι είναι αυτοί οι
οποίοι
υπερσυνταγογραφούν. 

Σημείωσε πως η κυβέρνηση
έδωσε πρόσημο εμφανώς
αναπτυξιακό, σε ό,τι έχει να
κάνει με το επενδυτικό claw-
back. «Τα 50 εκατομμύρια
ευρώ τα οποία ενέγραψε η κυ-
βέρνηση και θα αποτυπωθούν
στους επόμενους μήνες, με
αυτά τα οποία θα φέρουν οι
εταιρείες σε R&D και σε επεν-
δύσεις, είναι μία πρώτη στρο-
φή» είπε, προσθέτοντας πως
«αποδεδειγμένα και κοστολο-
γημένα και με έναν διαφανή
τρόπο τον οποίο επεξεργαζό-
μαστε, σε συνεργασία με
όλους. Είναι ένα μικρό δείγμα
του πού στρέφεται το πράγμα.
Είμαστε μια φιλελεύθερη κυ-
βέρνηση με λαϊκό πρόσημο».

Ο υπουργός επανέλαβε ότι
το 2020 δεν θα υπάρξουν αυ-
ξήσεις στις τιμές των φαρμά-
κων. Σε ορισμένες περιπτώ-
σεις μάλιστα θα έχουμε μει-
ώσεις έως και 7%. «Πι-
στεύουμε ότι σε αυτούς τους
πολύ δύσκολους καιρούς,
πρέπει πράγματι να δουν οι
Έλληνες ασφαλισμένοι μεί-
ωση στη συμμετοχή τους στην
αγορά των φαρμάκων που
έχουν ανάγκη» σημείωσε.

Για την ανεξέλεγκτη
συνταγογράφηση

Ο ΕΟΠΥΥ έχει τα στοιχεία
ανά ποσότητα και ανά σκεύα-
σμα οι οποίες χρησιμοποι-
ούνται στη χώρα μας και έτσι
μπορούμε να δούμε πού
υπάρχει υπερσυνταγογράφη-
ση, είπε ο κ. Κικίλιας. «Αν
αυτά δεν είναι αποδεκτά και
υπάρχει αμφιβολία, τότε θα εί-
μαι υποχρεωμένος να ζητήσω
από τις φαρμακευτικές εται-
ρείες, επιδημιολογικές μελέ-
τες που να αποδεικνύουν ότι
στη χώρα μας υπάρχει μεγα-
λύτερη ανάγκη. Αλλιώς, θα
αποζημιώνεται ο μέσος όρος
της χρήσης ποσότητας φαρ-
μάκων στις πέντε μεγαλύτε-
ρες ευρωπαϊκές χώρες, ανά
100.000 κατοίκους» τόνισε.

Όπως εξήγησε, η συμφωνία
κυρίων η οποία θα έχει η κυ-
βέρνηση, θα είναι η μείωση εν-
τός τριετίας με αναλογικότη-
τα των ποσών ή της ποσότη-
τας φαρμακευτικής δαπάνης,
εκεί που είναι πάνω από το
μέσο όρο, μέχρι το μέσο όρο
της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Διαπραγματεύσεις
«Θα υπάρχουν διαπραγμα-

τεύσεις για μεγάλες κατηγο-
ρίες στο σύνολό τους. Αυτή η
προσπάθεια είναι αμφίδρο-
μη. Είμαι σίγουρος ότι στο τέ-
λος της ημέρας όλοι θα το κα-

ταλάβουν. Προφανώς είμα-

στε μία κυβέρνηση η οποία

αποποινικοποιεί το κέρδος.

Βεβαίως να υπάρχει κέρδος,

να δημιουργούνται όμως θέ-

σεις εργασίας, να πληρώνον-

ται οι ασφαλιστικές εισφο-

ρές, οι φορολογικές εισφορές

και να μεγαλώνει το ΑΕΠ της
χώρας. Αυτός είναι ο τρόπος
με τον οποίο εμείς ξέρουμε ότι
μπορεί να ευημερήσει η μέση
ελληνική οικογένεια» σημεί-
ωσε.

«Θέλουμε να ευημερεί ο
ιδιωτικός τομέας. Είναι κινη-
τήριος δύναμη της οικονο-
μίας. Χάσαμε το 25% του ΑΕΠ
μας μέσα στην κρίση. Δεν εί-
μαστε μια μεγάλη οικονομία,
είμαστε μόλις στο 2% του
ΑΕΠ της Ευρώπης. Προφα-
νώς και αυτή η οικονομία μπο-
ρεί να «στρίψει» με καινούρ-
γιες επενδύσεις, με αναπτυ-
ξιακό πρόσημο. Δεν υπάρχει
καμία αμφιβολία. Το θέμα εί-
ναι να ιεραρχήσουμε τις προ-
τεραιότητες.Όμως, το κρά-
τος δεν μπορεί να είναι ανί-
σχυρο. Πρέπει να είναι ισχυρό
και να μπορεί να διαπραγμα-
τεύεται. Για να είναι ισχυρό
πρέπει να είναι ακέραιο. Και
σε ό,τι μας αφορά αυτή είναι
ικανή και αναγκαία συνθήκη»
πρόσθεσε.

Ο Διευθυντής της Διεύθυν-
σης Αστυνομίας Τρικάλων
αποφασίζει:

- Την προσωρινή διακοπή
κυκλοφορίας και απαγόρευση
στάθμευσης οχημάτων για
την Κυριακή 17/11/2019 και
κατά τις ώρες από 13:30’ μέ-
χρι πέρατος του αγώνα,

Α) Στο τμήμα της οδού Κο-
σμά Αιτωλού, από τη δια-
σταύρωσή της με την οδό
Κατσιμήδου μέχρι τη δια-
σταύρωσή της με την οδό
Βασιλείου Τσιτσάνη και

B) Στην οδό Κατσιμήδου
από τη διασταύρωση της με
την οδό Βασιλείου Τσιτσάνη
μέχρι τη διασταύρωση της με
την οδό Σπάρτης.

Γ) Καθ’ όλο το μήκος της
οδού Εξηνταφώτη.

- Η κυκλοφορία θα διεξά-
γεται από παρακαμπτήριες –
εναλλακτικές οδούς σύμφωνα
με τις υποδείξεις των τροχο-
νόμων ή την προς τούτο
υπάρχουσα σήμανση.

- Με μέριμνα και ευθύνη
των διοργανωτριών αρχών και
της γηπεδούχου ομάδας, σε
συνεννόηση με το Τμήμα Τρο-
χαίας Τρικάλων, να τοποθε-
τηθούν κατά περίπτωση οι
ανάλογες πινακίδες σήμαν-
σης, αναγγελίας κινδύνου
κ.λπ.

- Η παρούσα απόφαση είναι
προσωρινή και ισχύει μόνο,
από την ανάρτησή της στο
διαδίκτυο και την τοποθέτηση
της σχετικής κατά τα ανωτέ-
ρω σήμανσης για το προει-
ρημένο χρονικό διάστημα.

Η ισχύς της παρούσας στην
εδαφική δικαιοδοσία της Δι-
εύθυνσης Αστυνομίας Τρικά-
λων, αρχίζει:

• μετά την πραγματοποί-
ηση επιτόπιας αυτοψίας, από
το Διοικητή του Τμήματος
Τροχαίας Τρικάλων σε συ-
νεργασία με συναρμόδιους
φορείς και υπηρεσίες, για την
ορθότητα της τοποθέτησης
της προβλεπόμενης κυκλο-
φοριακής σήμανσης και για

την αναγκαιότητα λήψης τυ-

χόν πρόσθετων μέτρων κυ-

κλοφοριακής σήμανσης.

• από τη δημοσίευσή της,

σύμφωνα με το άρθρο 109

του Ν.2696/1999 Κ.Ο.Κ. και

την ανάρτησή της στο διαδί-

κτυο, σύμφωνα με το άρθρο 4

Ν.3861/2010.

- Οι παραβάτες της παρού-

σας τιμωρούνται σύμφωνα με

τις ποινές που ορίζονται από

τον Ν.2696/99 (Κ.Ο.Κ.), όπως

τροποποιήθηκε – αντικατα-

στάθηκε και ισχύει, καθώς και

με τις εκάστοτε ισχύουσες

διατάξεις.

- Η εκτέλεση της παρούσης

ανατίθεται στο προσωπικό

της Ελληνικής Αστυνομίας.
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τΡΙκΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,
01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00
extra: Παρασκευή 17.00

τΡΙκΑΛΑ - Θεςς/κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/κη - τΡΙκΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ - πΑτΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙκΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, κυριακή: 15.15

τΡΙκΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙκΑΛΑ - κεΡκΥΡΑ 

τετάρτη, κυριακή: 14:45

τΡΙκΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

τΡΙκΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

κΑΛΑΜπΑκΑ - τΡΙκΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 
10.05 από Τρίκαλα

κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - τΡΙκΑΛΑ -

κΑΛΑΜπΑκΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

κυριακή: 15.15 από Δελφούς

τΡΙκΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – τΡΙκΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙκΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ – κΑΡΔΙτςΑ

καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

κΑΡΔΙτςΑ-τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙκΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

τΡΙκΑΛΑ – κΑΛΑΜπΑκΑ

καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

κΑΛΑΜπΑκΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

κΑΛΑΜπΑκΑ – ΜετεΩΡΑ

καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

τΡΙκΑΛΑ – πΥΛη

καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - τΡΙκΑΛΑ

καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙκΑΛΑ – ΜΟΥΖΑκΙ

καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

τΡΙκΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟφΟΡiες - κΡΑτhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΒΡΑΔΙΝΟ ΙΕΡΟ ΣΑΡΑΝΤΑΛΕΙΤΟΥΡΓΟ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ

15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ – 25 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

Καθημερινά 9:30μ.μ –
12:15 βραδινή

Από απόψε ΠΕΜΠΤΗ
βράδυ προς Παρασκευή
15 Νοεμβρίου και κάθε
βράδυ στον Ι.Ν. Αγίου

Νεκταρίου της πόλεώς μας
θα τελείται

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ
Κατόπιν ευλογίας και Πνευματικής Μέριμνας του Σεβα-

σμιωτάτου Μητροπολίτου μας Τρίκκης και Σταγών κ.κ Χρυ-
σοστόμου, φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών χριστιανών ότι στον
Ιερό Ναό του Αγίου Νεκταρίου Μπάρας Τρικάλων, για την πε-
ρίοδο του Σαρανταλείτουργου των Χριστουγέννων, θα τελεί-
ται κάθε βράδυ από ώρα 9:30μ.μ εως 12:15 βραδινή, ΙΕΡΑ
ΑΓΡΥΠΝΙΑ, Όρθρος και Θεία Λειτουργία για τους Εργαζόμε-
νους Γονείς και όσους δεν μπορούν λόγω εργασίας ή άλλων
καθηκόντων να παραβρίσκονται στη πρωϊνή Θεία Λειτουργία.

Τηλέφωνο Επικοινωνίας: 24310-31454
ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα Ακολουθιών

Ιερού Προσκυνηματικού Ναού 

Αγίων Αναργύρων Τρικάλων
Από τον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίων Αναργύρων Τρι-

κάλων γίνεται γνωστό πως κάθε εβδομάδα θα τελούνται οι εξής
ακολουθίες:

ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΩΡΑ 6:00 μ.μ.: Παράκλησις των Αγίων
Αναργύρων.

ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ, ΩΡΑ 7:30-10:00 π.μ.: Όρθρος και Θεία Λει-
τουργία.

O ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΕΙΔΙΚΩΝ
ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΚΑΙ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ

ΑΝΑΓΚΕΣ ΝΟΜΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο κ. Ιωάννης Λυμβαίος συναντήθηκε

με το Διοικητικό Συμβούλιο του

Συλλόγου ΑμεΑ ΕΛΠΙΔΑ
Το Σάββατο 2 Νοεμβρίου, ο πρώην πρόεδρος της ΠΟΣΓ-

ΚΑΜΕΑ και μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής της ΕΣΑΜΕΑ
ΚΑΙ ΠΟΣΓΚΑΜΕΑ βρέθηκε στα Τρίκαλα θέλοντας να στηρίξει
τον καθημερινό αγώνα όλων μας. Συζητήθηκαν προβλήματα
που απασχολούν τα ΑμεΑ στον τόπο μας και γενικότερα και το-
νίσαμε την ανάγκη άμεσης λύσης.

«Φίλες της Αγάπης»

Χριστουγεννιάτικη εκδήλωση

στο “Grand Meteora” 24/11

Το Φιλανθρωπικό σωματείο «Φίλες της αγάπης» σας προ-
σκαλεί την Κυριακή 24 Νοεμβρίου 2019 και ωρα 18.00 μμ στο
ξενοδοχείο “Grand Meteora” στο Καστράκι σε μια ζέστη εκ-
δήλωση εν όψει των Χριστουγέννων.

Μέσα σ’ενα κλίμα αγάπης και προσφοράς σας περιμένου-
με να περάσουμε ένα ευχάριστο απόγευμα με τη συνοδεία της
μελωδικής φωνής της σοπράνο Μαρίας Βαφειάδου.

Τιμή εισόδου 10 ευρώ
Το Δ.Σ. του σωματείου 

Προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας

B. Κικίλιας: Πώς θα μπει τέλος 

στην ανεξέλεγκτη συνταγογράφηση

Ο υπουργός Υγείας, Βασίλης Κικίλιας



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 201915 σελίδα 37εκδρομές

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
Κόνιτσα-Μονοδένδρι-Φαράγγι Βίκου-Τσεπέλοβο 7-8/12/2019

ΚΕΡΚΥΡΑ-ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
11-12/12/2019

AΝΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ-ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ-
ΣΟΥΦΛΙ 29/11-01/12/2019

ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΛΛΑΣ «ΩΝΑΣΗΣ - ΤΑ ΘΕΛΩ ΟΛΑ»
Η πολυσυζητημένη παράσταση της χρονιάς 16-17/11/2019
ΑΘΗΝΑ city tour - ΙΔΡΥΜΑ ΣΤΑΥΡΟΣ ΝΙΑΡΧΟΣ - ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ

ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ-ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ-
ΚΟΡΩΝΗ-ΜΕΘΩΝΗ ΠΥΛΟΣ 22-24/11/2019

«ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ»
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ – ΒΟΣΠΟΡΟΣ

Πρωινή αναχώρηση και διαμονή στο LARES ΡΑRΚ ΗΟΤΕL 4*
ΠΛΑΤΕΙΑ ΤΑΞΙΜ 03-06/01/2020

«ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ» 
ΣΑΛΤΣΜΠΟΥΡΓΚ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ. Από 20-27/12/2019

«ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΣΟΦΙΑ»
Μονή Ρίλα - Φιλιππούπολη – Σαντάνσκι 

Από 30/12/2019-02/01/2020

ΑΓΙΟΙ ΤΟΠΟΙ
5ήμερη εκδρομή 26 - 30/01/2020

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΡΑΦΑΗΛ
ΣΤΗ ΓΟΥΜΕΝΗΣΑ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΤΙΣ ΘΕΣΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑ
ΚΟΥΝΤΑΡΙΟΤΗΣΑ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ ΑΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
ΚΑΝΟΝΙ Κ.Α. ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΔΕΚΕΒΡΙΟΥ 2019

ΔΙHΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΗ ΚΕΡΚYΡΑ
ΣTON ΆΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ 11 & 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΛΟΓΓΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟ ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

ΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΝΙΚΟΛΑΟ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
ΣΤΗΝ ΚΑΣΤΑΝΙΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ 19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο
γραφείο μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-

30168•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

2ήμερη εκδρομή στα Ζαγοροχώρια στις 23-24/11

«ΜΠΑΝΣΚΟ» 2ήμερη στις 30/11-1/12-2019 (μία διανυκτέρευση)
Μεταφορά - ημιδιατροφή - ξενοδοχείο 4* (Hotel Saint Ivan Rilski & Spa) 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
6ήμερη οδική εκδρομή «ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ-ΒΙΕΝΝΗ-ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ» 

26-30 Δεκεμβρίου 2019 (3 διαν/σεις στη Βουδαπέστη 
και μία στο Βελιγράδι με ημιδιατροφή)

Μονοήμερη εκδρομή στην «ΚΕΡΚΥΡΑ» για προσκύνημα
στον Άγιο Σπυρίδωνα. Κυριακή 8 Δεκεμβρίου 2019

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στην Κρήνη για την
παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού της «ΑΓΙΑΣ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ»

Κυριακή 24 Νοεμβρίου 2019

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στο Λογγά για την
παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού του «ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ»

Πέμπτη 5 Δεκεμβρίου 2019

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSEL-

DORF KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 
Ιnternational Bus Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

MΠΑΝΣΚΟ – ΚΡΕΣΝΑ – ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ
29 Νοεμβρίου έως 1 Δεκεμβρίου (3ημέρες & 2 νύχτες)

Τριήμερη Οργανωμένη εκδρομή στο Μπάνσκο & Σαντάνσκι της Βουλγαρίας
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Μετακινήσεις & Ξεναγήσεις, Διαμονή σε σουίτες
σε 4* RESORT DE LUX, Ημιδιατροφή (πρωινό και βραδινό) καθημερινά σε

μπουφέ, δωρεάν χρήση spa center. 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ  03-06 Ιανουαρίου 2020 (4ημέρες & 2 νύχτες)
Τετραήμερη οργανωμένη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη

Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο 4* πλατεία Τaxim,
πρωινό, ξεναγός, Ξεναγήσεις/περιηγήσεις

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας 
και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΟΧΡΙΔΑ Διήμερη εκδρομή 16-17 Νοεμβρίου

ΚΕΡΚΥΡΑ Κυριακή 8 Δεκεμβρίου
και Πέμπτη 12 Δεκεμβρίου του Αγίου Σπυρίδωνα

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ-ΕΔΕΣΣΑ Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΠΡΕΣΠΕΣ-ΚΑΣΤΟΡΙΑ Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ (Αίγιο-Παν. Τρυπητή- Οδοντωτός –
Αγία Λαύρα – Μέγα Σπήλαιο κ.ά.). 

Διήμερη εκδρομή 30 Νοεμβρίου-1 Δεκεμβρίου.

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ (Καλπάκι -Ι.Μ. Μολυβδοσκέπαστης -
Κόνιτσα-Μονοδένδρι – Φαράγγι του Βίκου – Πέτρινο

δάσος κ.ά.). Κυριακή 1 Δεκεμβρίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ. 21 Νοεμβρίου

ΟΝΕΙΡΟΥΠΟΛΗ-ΔΡΑΜΑ Κυριακή 15 Δεκεμβρίου

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 26-29 Δεκεμβρίου.

ΑΓΙΟΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ-ΦΑΝΑΡΙ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
Τρίτη 3 Δεκεμβρίου, για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού.

Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ 
Πέμπτη 5 Δεκεμβρίου, για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού.

ΑΓΙΟ ΠΟΡΦΥΡΙΟ-ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ
ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ -ΑΓΙΟ ΕΦΡΑΙΜ -ΡΑΦΗΝΑ

Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ-ΕΔΕΣΣΑ Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ Των Θεοφανείων 3-6 Ιανουαρίου.

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Στ. Σαραφη 25 τρικαλα • Τηλ.: 2431039837

Αρ. Μητρώου 0727Ε60000016600

Email: trikalatravel@gmail.com

•Μονοήμερη στην Κέρκυρα στις 8/12, ημέρα Κυριακή -Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Tριήμερη εκδρομή στην ΑΝΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ
και την ΘΡΑΚΗ 20 έως 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

σε πολυτελές ξενοδοχείο 5* (ημιδιατροφή) 
με το φιλανθρωπικό σωματείο “Αγία Βαρβάρα”.

Εκδρομές Εορτών
Τετραήμερη εκδρομή στο ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

και το ΝΟΒΙΣΑΝΤ από 26 έως 29 Δεκεμβρίου.
Εξαήμερη εκδρομή στην ΙΤΑΛΙΑ (Πομπηία – ΡΩΜΗ)

26 έως 31/12
Τετραήμερη εκδρομή για τον εορτασμό των Θεοφα-
νείων στην ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ και το ΒΟΣΠΟΡΟ

4 έως 7 Ιανουαρίου
Με πρωινή αναχώρηση στις 4/1.

3 διανυκτερεύσεις με πρωινό στο ξενοδοχείο
EUROPLAZA στην περιοχή του ΤΑΞΙΜ.

Διήμερη εκδρομή στην ΚΕΡΚΥΡΑ για τον εορτασμό
του Αγίου Σπυρίδωνα 11 και 12 Δεκεμβρίου.

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

Προσκυνηματική εκδρομή του

Συλλόγου Αργιθεατών ν. Τρικάλων
Στις 24 Νοεμβρίου 2019 ημέρα Κυριακή ο Σύλλογος Αρ-

γιθεατών Ν. Τρικάλων διοργανώνει προσκυνηματική ημε-
ρήσια εκδρομή στο Μοναστήρι “Γεννήσιως της Θεοτό-
κου” (Μονή Κατουσίου) ΑΡΓΙΘΕΑΣ.

Το Μοναστήρι βρίσκεται ανάμεσα στους οικισμούς
Λαγκάδι και Μεταμόρφωση Ανθηρού στη Δυτική Αργιθέα. 

Όσοι επιθυμείτε να γνωρίσετε ένα κομμάτι της Αργιθέ-
ας με καταπληκτικό Φθινοπωρινό τοπίο δηλώστε σύντο-
μα συμμετοχή.

Θα υπάρχει Αργιθεάτικη φιλοξενία και δωρεάν φαγητό.
Τηλ. Επικοινωνίας: 6972992217.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά, πριν μία εβδομάδα, στην οδό Λαρίσης,
κοντά στο Ζαχαροπλαστείο Σεράνο. Όποιος τα έχασε μπορεί
να τα παραλάβει από τα γραφεία της εφημερίδας μας.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά στην οδό Βούλγαρη έως τον Σταθμό.
Όποιος τα βρήκε να επικοινωνήσει στο τηλ. 6974028478.

XAΘΗΚΕ χρυσή αλυσίδα μαζί με σταυρό. Όποιος τα βρήκε
παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλ. 6989564046.

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί αυτοκινήτου μάρκας Opel, με συναγερμό.
Όποιος γνωρίζει κάτι να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6946785332.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά σπιτιού, στην πλατεία Βουβής. Όποιος
τα έχασε μπορεί να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6978490936.

ΕKΛΑΠΗ αυτοκίνητο μάρκας Opel Meriva, χρώμα ασημί με
αριθμό κυκλοφορίας ΤΚΡ 4364, προχθές, 31 Οκτωβρίου 2019,
από τους Σοφάδες Καρδίτσας. Εάν γνωρίζεται κάτι ή αν δείτε
το αυτοκίνητο παρακαλώ επικοινωνήστε άμεσα με την Αστυ-
νομία ή στο τηλέφωνο 694 4283305.

ΧΑΘΗΚΕ μπουφάν, χρώματος μαύρο, στην πλατεία Κιτριλάκη,
στο παγκάκι. Όποιος το βρήκε παρακαλείται να ειδοποιήσει στο
τηλέφωνο 6996911218.
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Σουπιές με χόρτα - Γαριδομακαρονάδα ...................6,00€
Λαχανοντολμάδες - Μυδοπίλαφο ................................4,90€
Λαβράκι ή Τσιπούρα σχάρας με λαχανικά.......................6,50€
Γίγαντες φούρνου - Ρεβυθάδα.................................3,90€
Ιμάμ μελιντζάνας ........................................................3,90€
Πατάτες γιαχνί - Φακές ...........................................2,90€
Γαλατόπιτα - Μπατζίνα...................................................3,50€

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

•κοτόσουπα

•χοιρινό με σάλτσα μπύρας

•λαζάνια με κοτόπουλο

•μοσχάρι γιουβέτσι

•γίγαντες  •λαχανόρυζο

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

IEΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα Ενοριακής

και Μυστηριακής Ζωής
Μήνας Nοέμβριος 2019

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

•Όρθρος: 7:30 π.μ. •Εσπερινός: 5:00 μ.μ.
-Κάθε Πέμπτη:

Ιερά Παράκληση Οσίου Παϊσίου: 6.00 μ.μ.
Συνάντηση Νέων: 8.30 μ.μ.

- Κάθε Σάββατο:
Όρθρος - Θεία Λειτουργία: 7:30 - 9:30 π.μ.

ΙΕΡΟ ΣΑΡΑΝΤΑΛΕΙΤΟΥΡΓΟ
ΑΠΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΕΩΣ 25 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

Θα τελείται καθημερινά στο Ναό μας Όρθρος και Θεία Λει-
τουργία

Καθημερινά: 7.30-9.15 π.μ.
Σάββατο και Μεγάλες Εορτές: 7.30-9.30 π.μ.
Κυριακή: 7.30-10.30 π.μ.

ΔΩΡΑ ΓΙΑ ΤΟ ΙΕΡΟ ΣΑΡΑΝΤΑΛΕΙΤΟΥΡΓΟ
1. Πρόσφορο. 2. 1 κιλό κερί Νο 3. 3. Θυμίαμα. 4. Καρβου-

νάκια. 5. Νάμα (Βυζαντινό ή Ρούσσος) 6. Λάδι. 7. Τρεις λαμ-
πάδες καθαρό κερί.

ΙΕΡΑ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ
π. Λάμπρος
Κάθε Τετάρτη: Πρωί: 9.00 π.μ. - 12.30 μ.μ.
Απόγευμα: 5.30 μ.μ. - 10.00 μ.μ.
π. Απόστολος
Κάθε Σάββατο: Πρωί: 9.30 π.μ. - 11.30 π.μ.
π. Παρθένιος
Κάθε Τετάρτη: Πρωί: 9.00 π.μ. - 12.30 μ.μ.
Απόγευμα: 5.30 μ.μ. - 10.00 μ.μ.

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη και χωριά

των Τρικάλων έως 15 Νοεμβρίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων θα τε-

λεσθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Σήμερα Παρασκευή 15 Νοεμβρίου, με την ευκαιρία της εορτής του

Αγίου Αποστόλου και Ευαγγελιστού Ματθαίου, στον Ιερό Ναό Ζωο-
δόχου Πηγής Σαραγίων Τρικάλων από 8:30-12:30 βραδινή, ο Εσπερινός,
ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική Θεία Λειτουργία, ιερουρ-
γούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυ-
σοστόμου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου

Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου

έως 15 Νοεμβρίου 2019
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥ-

ΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Παρασκευή 15 Νοεμβρίου το βράδυ θα
τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σα-
ραγίων Τρικάλων με την ευκαιρία της εορτής του Αγίου και Πα-
νευφήμου Αποστόλου Ματθαίου.

Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο 

της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης

και Σταγών 2020
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο

εγκόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και Στα-
γών για το έτος 2020. Η διάθεσή του γίνεται καθημερινά από
τους Ιερούς Ναούς της πόλεως και επαρχίας των Τρικάλων.

Το ημερολόγιο 2020 είναι αφιερωμένο στην Ιερά και Θαυ-
ματουργό Εικόνα της Παναγίας της επονομαζομένης «ΠΑΡΑ-
ΜΥΘΙΑΣ».

ΑΓΙΑΣΜΟΣ ΣΤΗ ΣΥΝΑΞΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΚΑΙ ΑΝΔΡΩΝ ΣΤΗΝ ΕΝΟΡΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΒΑΣ
Με αισθήματα χαράς, ανακοινώνεται πως αύριο Σάββατο, 16

Νοεμβρίου 2019, στις 6 μ.μ., στον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου
Διάβας, θα τελεστεί ο αγιασμός για την έναρξη των Συνάξε-
ων γυναικών και ανδρών της ενορίας, αλλά και όσων άλλων αγα-
πούν τα θεολογικά γράμματα και πράγματα. 

Θέμα των φετινών Συνάξεων αποτελεί η Θεία Λειτουργία και
το μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας. Στις Συνάξεις θα μελε-
τηθούν οι ευχές της Θείας Λειτουργίας, οι συμβολισμοί της,
μέσα από αναφορά σε θαύματα και εμπειρίες γερόντων και
αγίων από το μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας. Οι Συνάξεις θα
πραγματοποιούνται κάθε δεκαπέντε μέρες, ημέρα Σάββατο,
στις 6 μ.μ. στον Ιερό Ναό.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Η κίνηση στην Ιερά Μητρόπολη

Σταγών και Μετεώρων
Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος την Κυριακή 17 Νοεμβρίου θα χοροστατήσει κατά
τον Όρθρο και θα λειτουργήσει στον Ενοριακό Ιερό Ναό Αγί-
ου Μηνά Κρύας Βρύσης.

Καθημερινές θείες Λειτουργίες στο Ιερό Παρεκκλήσιο του
Αγίου Αθανασίου Καλαμπάκας

Κάθε ημέρα εκτός Σαββάτου, Κυριακής και μεγάλων εορτών
στο Ιερό Παρεκκλήσιο του Αγ. Αθανασίου Καλαμπάκας θα τε-
λείται Θεία Λειτουργία από 7:30 π.μ. έως 9:00 π.μ.

«Συ αριθμείς τας αποπλα-
νήσεις μου- θες τα δάκρυα
μου εις την φιάλην σου»
(Ψαλμ.56:8).

Η ζωή μας εδώ στη γη είναι
ζυμωμένη με δάκρυα. Το νε-
ογέννητο χαιρετίζει τον κόσμο
με κλάμα, και με δάκρυα απο-
χαιρετούν οι συγγενείς το
αγαπημένο τους πρόσωπο.
Δεν υπάρχει κανείς που δεν
έκλαψε ή που μπορεί να πει
πως δεν θα ξανακλαψει. Το
δάκρυ ήρθε μετά την πτώση
του ανθρώπου και τον θάνατο.
Από τότε, εδώ στη γη χύνον-
ται ποτάμια από δάκρυα. Ακό-
μα και ο Κύριος μας έκλαψε
μπροστά στο κατάντημα του
ανθρώπου (Ιωαν.11:35). Υπάρ-
χουν πολλών ειδών δάκρυα,
μα εκείνα που είναι πολύτιμα
για τον Θεό, είναι τα δάκρυα
της μετάνοιας του ανθρώπου
που αναγνωρίζει την αμαρτία

του και ζητά το έλεος του
Θεού και τη σωτηρία Του.

Αγαπητέ μου φίλε, έκλα-
ψες ποτέ με μετάνοια στα πό-
δια του Ιησού ζητώντας τη
συγχώρηση και τη σωτηρία
Του; Αν ναι, άκουσε και μια
παρήγορη υπόσχεση από τον
Λυτρωτή σου: Στον ουρανό
δεν θα υπάρχει ούτε πόνος
ούτε πένθος ούτε θάνατος
ούτε δάκρυα, γιατί ο Θεός θα
τα σκουπίσει από τα μάτια
μας (Αποκ.2ΐ:4).

ΔΩΡΕΕΣ
-Ο κ. Γιώργος και η κα Φανή

Μαντέλλου, προσέφεραν στον
Ερυθρό Σταυρό 20 ευρώ, στη
μνήμη Κων/νου Κέμου.

-Ο κ. Γιώργος και η κα Φανή
Μαντέλλου, προσέφεραν στον
Ερυθρό Σταυρό 20 ευρώ, στη
μνήμη Ελένη Μαρκοπούλου.

«Μητροπολιτική Ακαδημία Θεολογικών και
Ιστορικών Μελετών Αγίων Μετεώρων της

Ιεράς Μητροπόλεως Σταγών και Μετεώρων»
Ο Σεβασμιότατος Μητροπολίτης

Σταγών και Μετεώρων κ Θεόκλητος
σας προσκαλεί στην εκδήλωση επι-
σήμου ενάρξεως της λειτουργίας
της «Μητροπολιτικής Ακαδημίας
Θεολογικών και Ιστορικών Μελετών
Αγίων Μετεώρων της Ιεράς Μη-
τροπόλεως Σταγών και Μετεώρων»,
η οποία θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 24 Νοεμβρίου και
ώρα 18:00 στο «Divani Meteora Hotel» ως και στην παρουσία-
ση εκδόσεων της Ιεράς Βασιλικής Μονής του Αγίου και Με-
γάλου Μετεώρου σε επιμέλεια του καθηγητού (ΕΔΙΠ) της Ανω-
τάτης Εκκλησιαστικής Ακαδημίας Αθηνών Κωνσταντίνου Βα-
φείαδη.

ΙΕΡΑ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ ΑΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ
(ΠΡΟΣΤΑΤΟΥ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ)

ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Κάθε Παρασκευή απόγευμα την ώρα του εσπερινού, στο πα-

ρεκκλήσιο του Αγίου Στυλιανού του Παφλαγόνος που βρίσκεται
στο υπερώο του Ιερού Ναού Παναγίας Επισκέψεως, θα τελείται
ο Παρακλητικός Κανόνας του Αγίου Στυλιανού ο οποίος έχει
το χάρισμα να θεραπεύει τα άρρωστα παιδιά και να καθιστά
ευτέκνους άτεκνες γυναίκες.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Ομιλία στον Ελεήμονα Σαμαρείτη
Την Δευτέρα 18 Νοεμβρίου στην αίθουσα της Ορθοδόξου

Χριστιανικής Αδελφότητος του Ελεήμονος Σαμαρείτου (Στουρ-
νάρα 11) στις 5.30 το απόγευμα θα  ομιλήσει ο Αρχιμανδρίτης
και Ιεροκήρυξ της Μητροπόλεώς μας π. Χαρίτων Μανιτάρας
με θέμα: "Οι αρετές και τα πάθη του ανθρώπου".

Προσκαλείσθε να την παρακολουθήσετε.
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Εί-
σοδος ελεύθερη.

Τον πολυαγαπημένο μας σύζυγο,
πατέρα, παππού, αδελφό και θείο

ΘΩΜΑ ΚΩΝ.
ΜΠΕΣΣΑ

ΥΠΟΣΤΡΑΤΗΓΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ
ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ Ε.Α.

Θανόντα κηδεύουμε σήμερα Πα-
ρασκευή 15 Νοεμβρίου 2019 και
ώρα 11.00π.μ., εκ του Ιερού Ναού
Αγίου Κων/νου Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους να προσέλθουν και
συνοδεύσουν την εκφορά του.

Τρίκαλα 15-11-2019
Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Λίτσα Μπέσσα. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Σοφία Μπέσσα και

Δημήτριος Κατσίκης, Κωνσταντίνος Μπέσσας. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ:
Ασπασία, Γεώργιος. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Παρασκευή Τζουβάρα, Μαρ-
γαρίτα και Θάνος Πουλιανίτης, Γεώργιος και Γλυκερία Τσαγ-
κούλη. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημ.: 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Αγίου
Κων/νου Τρικάλων, σήμερα Παρασκευή 15 - 11 - 2019 και ώρα
10.30π.μ.

2) Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα κοινωνικών εκδηλώσεων
των αδελφών Αργυρίου, επί των οδών Καρδίτσης & Τερτίπη.

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «Παναγιώτου».

Όλους όσοι μας συμπαραστάθη-
καν καθ' οιονδήποτε τρόπο στο
πένθος μας για τον θάνατο της πο-
λυαγαπημένης μας μητέρας, για-
γιάς, αδελφής και θείας

ΣΤΥΛΙΑΝΗΣ
ΚΩΝ. ΤΣΙΩΚΟΥ

Ευχαριστούμε θερμά
Τρίκαλα 15-11-2019

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Ουρανία Τσιώκου και
Παύλος Εμμανουηλίδης, Μαρία Τσιώκου. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Αλέ-
ξανδρος, Στελίνα. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ.

Την πολυαγαπημένη μας μητέ-
ρα, γιαγιά, αδελφή και θεία 

ΑΝΝΑ ΓΕΩΡΓ.
ΜΠΛΟΥΝΑ

Ετών 91
Θανούσα κηδεύουμε σήμερα Πα-

ρασκευή 15 Νοεμβρίου 2019 και
ώρα 1.00μ.μ., εκ του Ιερού Ναού
Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων Τρικά-
λων. 

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους να προσέλθουν και
συνοδεύσουν την εκφορά της.

Τρίκαλα 15-11-2019
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Ματθαίος Μπλούνας και Μαρία Μπρόβα, Στέ-

φανος Μπλούνας και Ρέα Καραγιάννη. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Γεώργιος,
Φωτεινή – Νεκταρία, Άννα, Σωκράτης. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ
ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημ.: 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου
Πηγής Σαραγίων, σήμερα Παρασκευή 15 - 11 - 2019 και ώρα
12.30μ.μ.

2) Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα κοινωνικών εκδηλώσεων
του Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων. 

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «Παναγιώτου».

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο του 1369 του Αστικού

Κώδικα ότι ο ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΛΚΑΝΗΣ του Αθανασίου και
της Δήμητρας το γένος Παλιούρα που γεννήθηκε και κατοικεί
στο Δροσερό Τρικάλων και η ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ
του Αποστόλου και της Γλυκερίας το γένος Χριστάνα, που γεν-
νήθηκε στη Σωτήρα Τρικάλων και κατοικεί στα Τρίκαλα, πρό-
κειται να παντρευτούν με θρησκευτικό γάμο που θα γίνει στα
Τρίκαλα.

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-
δικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82 ότι ο ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΔΗΜΟΥΛΑΣ του Δημητρίου και της Ελευθερίας το γένος Μα-
ραγκουλίδου που γεννήθηκε και κατοικεί στη Γερμανία και η
ALEXANDRA BLASCΗKE του Gerhardt και της Ilona το γένος
Friedrich που γεννήθηκε και κατοικεί στη Γερμανία, πρόκειται
να παντρευτούν με πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δημαρχείο
Wipperfürth Γερμανίας.



CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

ΟΛΟΙ ΣΤΟ ΜΕΑΤ ΜΑΡΚΕΤ ΜΑΛΙΚΙΩΣΗΣ
Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 • ΤΗΛ.: 2431020148

TEM

ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΟΥ

ΕΛΛΑΣ

μόνο6,79 το κιλό
μόνο3,89 το κιλό

μόνο5,59 το κιλό

ΦΕΤΑ ΠΟΠ

ΤΡΙΚΚΗ

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 4lt

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ

ΠΑΡΘΕΝΟ

ΛΙΟΦΥΤΟ

14,90

Τιμές ΣΟΚ κάτω του κόστους σε όλα τα είδη

ΠΑΝΣΕΤΑ

ΧΟΙΡΙΝΗ ΕΛΛΑΣ

Για τον

ΔΔ εε κκ έέ μμ ββ ρρ ηη

ανοιχτά

ΚΚ υυρριιαακκ έέςς  

κκ ααιι   εεοορρττέέςς

Μ. Σχοινάς: Κατεπείγουσα 
ανάγκη για συνεκτική ευρωπαϊκή

πολιτική στο μεταναστευτικό
Κεντρική προτεραιότητα της νέας Ευρωπαϊκής Επιτροπής είναι

η επίτευξη μίας επείγουσας συμφωνίας για μια βιώσιμη, συνεκτι-
κή και ολοκληρωμένη ευρωπαϊκή πολιτική στο προσφυγικό και το
μεταναστευτικό, όπως επισήμανε ο ορισθείς αντιπρόεδρος της Κο-
μισιόν, Μαργαρίτης Σχοινάς, σε βιντεοσκοπημένο μήνυμά του στο
Thessaloniki Summit 2019. «Η Ευρώπη θα παραμείνει προορισμός
ασύλου και θα είναι πάντα μια ασπίδα για τους αδύναμους και τους
κατατρεγμένους. Την ίδια στιγμή, όμως, όποιος δεν τυγχάνει της
προστασίας του ασύλου, όποιος δεν έχει λόγους να βρίσκεται υπό
τη σκέπη της Ευρώπης, θα πρέπει να επιστρέφεται», δήλωσε ο κ.
Σχοινάς, παρουσιάζοντας τις προτεραιότητες της νέας Επιτροπής.

Αναφερόμενος στις ευρωεκλογές του περασμένου Ιουνίου τό-
νισε πως οι Ευρωπαίοι πολίτες έστειλαν προς την ευρωπαϊκή ηγε-
σία ένα ισχυρό και ξεκάθαρο μήνυμα, ζητώντας περισσότερη και
καλύτερη Ευρώπη. Στη συνέχεια προέταξε τα τρία βασικά «εργο-
τάξια» από τα οποία η ευρωπαϊκή ηγεσία θα κριθεί συνολικά:

Προσφυγικό και μεταναστευτικό
Για το μείζον θέμα του προσφυγικού και μεταναστευτικού υπο-

γράμμισε ότι δεν υπάρχει πλέον χρόνος για χάσιμο και ότι «θα πρέ-
πει κατεπειγόντως να επιτευχθεί συμφωνία για μια βιώσιμη, συνε-
κτική και ολοκληρωμένη ευρωπαϊκή πολιτική με κοινή διαχείριση
των συνόρων, αποτελεσματικούς συνοριακούς ελέγχους, ολο-
κλήρωση της κοινής ευρωπαϊκής πολιτικής ασύλου, καλύτερη εν-
σωμάτωση των πολιτών από τρίτες χώρες στις ευρωπαϊκές κοι-
νωνίες και θέσπιση μιας κοινής στρατηγικής για την προσέλκυση
μεταναστών με υψηλά προσόντα».

Σύμφωνα με τον κ. Σχοινά, «η Ευρώπη θα παραμείνει ένας προ-
ορισμός ασύλου και θα είναι πάντα μια ασπίδα για τους αδύναμους
και τους κατατρεγμένους».

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτικήΔίπλα σας από το 1968
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