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Η ΕΝΩΣΗ ΓΕΩΠΟΝΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενη-
μερώνει τους παραγωγούς ότι ξεκίνησε η
διαδικασία της ετήσιας απογραφής:

•αιγοπροβάτων από 1-11-2019 έως 
15-12-2019 και 

•χοίρων από 1-12-2019 έως 30-12-2019.
Οι δικαιούχοι της βιολογικής κτηνο-

τροφίας και των σπάνιων φυλών, οφεί-
λουν να ολοκληρώσουν τις διαδικασίες ετή-
σιας απογραφής των αιγοπροβάτων μέχρι
και την Παρασκευή 15-11-2019.

Οι Γεωπόνοι της εταιρίας είναι στη διάθε-
ση των ενδιαφερομένων για την εξυπηρέτη-
σή τους σε θέματα Αγροτικής Ανάπτυξης.

Σωκράτους 33
Τηλ.: 24310 78128 και fax: 24310 78129

Αρ. Πιστ. 506925 QM08

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Αν. Διευθυντής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής ΔΘΚΑ “Υγεία”

Μετεκπαιδευθείς στην Ενδαγγειακή Χειρουργική στη Γαλλία

O Ιατρός θα βρίσκεται στην πόλη 

της Καλαμπάκας από 22-24 Νοεμβρίου

Δέχεται κατόπιν ραντεβού

Ιατρεία: Ευθ. Βλαχάβα 32, Καλαμπάκα τηλ: 210 7524005

Υμηττού 112, Αθήνα, Τ.Κ. 11633 κιν.: 6974 872372

e-mail: info@aggeiopathia.gr Υγεία: 210 6867849

Θετικά μηνύματα  για την επισκεψιμότητα στο νομό

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟΣ

ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

Ημέρες λειτουργίας

Δευτέρα: 9π.μ.-1.30μ.μ.

Τρίτη απόγευμα: 6-9μ.μ.

Dr ΓΙΑΝΝΗΣ Ε. ΠΑΚΑΣ

Ασκληπιού 4-Τηλ/Fax:24310 38715-ΤΡΙΚΑΛΑ

Κιν: 6944587743-e mail: pakasioa@gmail.com

Η Euromedica Τρικάλων
υιοθετώντας τις εξελίξεις στην

απεικόνιση του μαστού,
γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου

τμήματος Ψηφιακής 3D
Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής

Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

ΣΕΛ. 
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Εξασφαλείστε στα ΣΙΤΑΡΙΑ
επιπλέον εισόδημα έως και 25 ευρώ το στρέμμα 

με συμβολαιακή καλλιέργεια σκληρού σίτου 
SVEVO με την BARILLA

Μαζί σπέρνουμε με προϋποθέσεις για εγγυημένα

ΑΠΟΔΟΤΙΚΗ ΣΟΔΕΙΑ!!!

➧20 με 21 λεπτά κατώτατη εγγυημένη τιμή 

ΓΕΩΡΓΙΚΑ ΕΦΟΔΙΑ ΜΟΥΖΑΚΙ

➧Eπιπλέον τιμή από τα κοινά σιτάρια

➧Δυνατότητα ανοικτής τιμής ως 30/10

ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗ ΦΑΝΗ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 24450 43085

ΤΖΑΛΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΓΕΩΠΟΝΟΣ

Έχουν ήδη αρχίσει οι κρατήσεις για Χριστούγεννα, Πρωτοχρονιά,

Φώτα, αλλά και για τα Σαββατοκύριακα του Δεκεμβρίου

Στην Ένωση Ιατρών Νοσοκομείου και Κέντρων Υγείας του ν. Τρικάλων

Εκ νέου πρόεδρος ο Β. Τάσιος 
Το νέο Διοικητικό Συμβούλιο συγκροτήθηκε σε σώμα και ζητά την άμεση λειτουργία του αξονικού τομογράφου 

ΣEΛ. 5
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1924

Αποτυγχάνει στρατιωτικό
κίνημα των Λούφα και Ντερτιλή
κατά της κυβέρνησης του Αν-
δρέα Μιχαλακόπουλου.

1942
Η Μάχη του Στάλινγκραντ

Οι Σοβιετικοί υπό τον στρα-
τάρχη Ζούκοφ περνούν στην
αντεπίθεση κατ’ εφαρμογή της
«Επιχείρησης Ουρανός». (Η
Μάχη του Στάλινγκραντ)

1966
Αρχίζει τη λειτουργία της η

«Θύρα 13», ο σύνδεσμος φι-
λάθλων του Παναθηναϊκού, με
ιδρυτή τον Απόστολο Ιωαννί-
δη.

1973
Ο υφυπουργός παρά τω

πρωθυπουργώ, Σπυρίδων
Ζουρνατζής, ανακοινώνει σε
συνέντευξη Τύπου ότι οι νε-
κροί από την καταστολή της
εξέγερσης του Πολυτεχνείου
ανέρχονται σε 11 και οι τραυ-
ματίες σε 138.

2008

Ψηφίζεται στη Βουλή το νο-
μοσχέδιο για την ενίσχυση της
ρευστότητας της ελληνικής οι-
κονομίας. Το νομοθέτημα, που
στοχεύει στην προστασία της
ελληνικής οικονομίας από τις
επιπτώσεις της διεθνούς κρί-
σης, προβλέπει τη συμμετοχή
του ελληνικού δημοσίου στο
κεφάλαιο των ελληνικών τρα-
πεζών (Α’ Ανακεφαλαιοποίηση
Τραπεζών).

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΡΙΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Τρίτη 19/11/2019

Ελεύθερος Τύπος 

```

«Τα τελικά αναδρομικά

για τις συντάξεις»

```

(Για να δούμε που θα

κάτσει η μπίλια)

«Ούτε ανομία, ούτε αστυνομία 
στα Πανεπιστήμια» 

```

(Τα είπε όλα, μάλλον 
θα είχε διαβάσει…)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Υπουργός 
Προστασίας 
του Πολίτη 

Μ. Χρυσοχοϊδης 

Σ
χεδόν πάντα, η ανάγνωση της

ιστορίας είναι ησιόδεια, του-

λάχιστον από όσους δεν την

προσεγγίζουν με επαγγελματική αυ-

στηρότητα, αλλά επιτρέπουν στο συ-

ναίσθημα να τρυπώνει ανάμεσα στα

εργαλεία τους. Το βλέπουμε αυτό σε

κάθε επέτειο, ελληνική ή διεθνή· την

επέτειο της Επανάστασης του 1821,

λ.χ., ή κάποιας από τις επαναστάσεις

της παραγωγικής Γαλλίας, 1789, 1848,

1968: Στις αναπαραστάσεις μας, όλα

τα φωτεινά χρώματα αφορούν το πα-

ρελθόν (κι όσο πιο πίσω τόσο φωτει-

νότερο), όλα τα γκρίζα το παρόν, κι

όλα τα σκοτεινά το μέλλον.

Ακόμη κι αν δεν γνωρίζουμε την

πτωτική διαδρομή του ανθρώπινου γέ-

νους που εικονογράφησε ο Ησίοδος

στο διδακτικό έπος «Εργα και Ημέραι»

(να τη γνώριζε άραγε ο Φράνσις Φου-

κουγιάμα όταν κήρυσσε το «τέλος της

ιστορίας»;), το μυθολογικό ποιητικό

σχήμα ρυθμίζει τα συμπεράσματά μας

και τα βαραίνει με τον πεσιμισμό του:

Μια φορά κι έναν καιρό ζούσε το

«χρύσεον γένος μερόπων ανθρώπων»,

έπειτα ήρθε στη θέση του το «αργύ-

ρεον» και κατόπιν το «χάλκειον». Για

να καταλήξουμε μοιραία, διαρκώς

φθειρόμενοι (και παρά την προσωρινή

παρεμβολή του «θείου γένους ανδρών

ηρώων»), στο «σιδήρεον γένος» της

παρακμής. Το ότι η ίδια η Ιστορία έχει

το ελάττωμα να μη συνυπογράφει τα

πορίσματα που την ακυρώνουν, και

να επιμένει να μας εκπλήσσει με τα

«άλματά της πάνω από τη φθορά»,

δεν μας ενοχλεί. Δεν μας ενδιαφέρει

καν. Προσφεύγουμε έτσι στη μεταφυ-

σική και στη θεολογία για να «εξηγή-

σουμε», λ.χ., την Επανάσταση του

1821, που «κανονικά» δεν θα έπρεπε

να συμβεί, έπειτα από τέσσερις (και

κατά τόπους πέντε και παραπάνω)

αιώνες σκλαβιάς, φθοράς, κατιούσας

πορείας.

Και της εξέγερσης του Πολυτε-

χνείου η επέτειος, έγραφα εδώ περί-

που ένα τέταρτο του αιώνα πριν, στις

17 Νοεμβρίου 1996, σε ανάλογες πε-

σιμιστικές διαδρομές μάς κατευθύνει

συνήθως, στην αναπαραγωγή δηλαδή

του ησιόδειου μοντέλου: τότε ο ηρωι-

σμός, τώρα η ηττοπάθεια και η μοι-

ρολατρία· τότε η ανιδιοτέλεια, τώρα

ο κυνισμός και ο αριβισμός· τότε το

αίτημα της συλλογικότητας, τώρα η

εγωπάθεια· τότε το δούναι, τώρα το

λαβείν. Μ’ αυτή τη βίαιη τομή στον

ιστορικό χρόνο όμως, που ανοίγει αυ-

θαίρετα ένα χάσμα ανάμεσα στο Σπου-

δαίο Πριν και στο Ταπεινό

Τώρα, το Πολυτεχνείο, όπως και

κάθε όντως εξαιρετικό συμβάν, με-

τατοπίζεται στα αδρανή Σύμβολα.

Ή εκτοπίζεται στην περιοχή των

μύθων.

Η επιδίωξη απλή: Να σκεπαστεί

κάτω από τον ηρωολογικό στόμφο ο

πολιτικός πυρήνας της εξέγερσης,

ώστε να φτάσει να σημαίνει κάτι το

γενικώς αποδεκτό, δηλαδή κάτι το

εύκολα αφομοιώσιμο, άρα και ακίνδυνο.

Αυτό όμως προσβάλλει τα ειδοποιά

γνωρίσματα της εξέγερσης, που δεν

την έφεραν αντιμέτωπη μόνο με την

«εθνοσωτήριο» χούντα και τους ασφα-

λίτες. Αυθόρμητη και ακηδεμόνευτη

όπως ήταν, βρέθηκε απέναντι –καθαρά

και ξάστερα– και στο προδικτατορικό

πολιτικό κατεστημένο, το οποίο στην

πλειονότητά του εξάντλησε τον αντι-

χουντισμό του σε σποραδικές δηλώ-

σεις, συνήθως από την ασφάλεια

ξένων χωρών. Αλλά απέναντι και στους

κομματικούς μηχανισμούς της δια-

σπασμένης πια Αριστεράς, που δρού-

σαν στην παρανομία, υπό ποικίλα «με-

τωπικά» ονόματα. Και προπάντων του

δογματικού ΚΚΕ, που βιάστηκε να κα-

ταγγείλει τους «προβοκάτορες» διά

της έντυπης «Πανσπουδαστικής» του.

Η μετατόπιση του Πολυτεχνείου

στα Σύμβολα, η απόσπασή του από το

πραγματικό, υλικό πλαίσιό του και η

εξώθησή του στην επικράτεια των

θαυμάτων ή των παραδόξων (μια ολι-

γόζωη ενσφήνωση ενός ολιγάριθμου

«ηρωικού γένους» ανάμεσα στα γένη

της ήττας και της φθοράς), βόλευε

πολλούς. Και προπάντων τους πλήρως

ή μερικώς απόντες. Ολους αυτούς,

δηλαδή, που ήδη με τον πρώτο επε-

τειακό εορτασμό άρχισαν να συμπε-

ριφέρονται ακριβώς όπως τους ζω-

γράφισε στα δεκάχρονα του Πολυτε-

χνείου, στην «Αυγή», ο πικρός σαρ-

κασμός του Μανόλη Αναγνωστάκη:

«Φοβάμαι / τους ανθρώπους που

εφτά χρόνια / έκαναν πως δεν είχαν

πάρει χαμπάρι / και μια ωραία πρωία

–μεσούντος κάποιου Ιουλίου– / βγήκαν

στις πλατείες με σημαιάκια κραυγά-

ζοντας / “Δώστε τη χούντα στο λαό”.

/ Φοβάμαι τους ανθρώπους / που με

καταλερωμένη τη φωλιά / πασχίζουν

τώρα να βρουν λεκέδες στη δική σου.

/

Φοβάμαι τους ανθρώπους που σού

’κλειναν την πόρτα / μην τυχόν και

τους δώσεις κουπόνια / και τώρα τους

βλέπεις στο Πολυτεχνείο / να κατα-

θέτουν γαρίφαλα και να δακρύζουν».

Οσο κι αν φοβόμαστε τις λέξεις,

στις τρεις ημέρες του Πολυτεχνείου

ανατυπώθηκε ο εμφύλιος, αλλά με τη

δική του ανέκδοτη μορφή και όχι σαν

αντίγραφο (όπως εμφύλιος ήταν, δι-

πλός μάλιστα, όσα συνέβησαν στην

Κύπρο μετά την εισβολή του τουρκικού

«Αττίλα»: ανάμεσα σε Ελλαδίτες και

Κύπριους, αλλά και ανάμεσα σε δεξιούς

και αριστερούς Ελληνοκύπριους). Φυ-

σικά οι διαφορές ούτε λίγες είναι

ούτε ασήμαντες: Οπλισμένη ήταν μόνο

η μία πλευρά, των Ντερτιλήδων, που

ήταν σάρκα από τη σάρκα της παρά-

ταξης που νίκησε στον μετακατοχικό

εμφύλιο.

Η άλλη πλευρά ήταν άοπλη. «Εί-

μαστε άοπλοι. Είμαστε άοπλοι» – αυτό

θ’ ακούμε πάντα από τη φωνή του

Δημήτρη Παπαχρήστου, που ήξερε

βέβαια ότι διέθετε το μόνο όπλο που

κανένας δεν μπορεί να σου στερήσει:

τον έρωτα της ελευθερίας.

Παράδοξο ή όχι, τον θεμελιώδη

πολιτικό χαρακτήρα του Πολυτεχνείου

τον θυμούνται πρωτίστως, με βαθιά

ενόχληση, οι κατεξοχήν αντίπαλοί του,

όσοι παρέλαβαν από τους χουνταίους

τη σκυτάλη της ύβρεως εναντίον του.

Αυτοί πρωταγωνιστούν, δεκαετίες

τώρα, στη συστηματική εκστρατεία

κατασυκοφάντησής του. Αυτοί έσπευ-

σαν πρώτοι να χλευάσουν την επέτειο

σαν πανηγυράκι σουβλατζήδων, ώστε

αναδρομικά να μειώσουν μέχρι μηδε-

νισμού και τη σημασία της 17ης Νο-

έμβρη του 1973. Αυτοί χλευάζουν την

«κεφάλα του Σβορώνου». Αυτοί αρ-

νούνται ότι σκοτώθηκαν άνθρωποι

εκείνες τις μέρες: «Μύθος οι νεκροί

του Πολυτεχνείου». Αυτοί διακινούν

την κακοήθη φήμη ότι η εξέγερση

«στήθηκε από Αμερικανούς πράκτο-

ρες». Αυτοί εμπορεύονται πολιτικά

τον κατάπτυστο ισχυρισμό ότι για τον

διαμελισμό της Κύπρου δεν φταίνε

άλλοι από τους ελεύθερους εγκλω-

βισμένους του Πολυτεχνείου.

Τα τελευταία χρόνια, ωστόσο, είναι

ολοφάνερη μια «ποιοτική διαφορά».

Οι αρνητές του Πολυτεχνείου δεν

πλασάρουν πια τη χολή τους απο-

κλειστικά από περιθωριακά ημίμαυρα

κανάλια και από λαθρόβια κιτρινιάρικα

έντυπα. Ορισμένοι από αυτούς έχουν

αναρριχηθεί πλέον (τοκίζοντας πολιτικά

και τη χλεύη τους κατά του Πολυτε-

χνείου) σε υψηλά αξιώματα. Μετατο-

πίστηκαν σταδιακά από την ακροδεξιά

περιοχή του ιδεολογικού φάσματος

(οπότε και υφυπούργευσαν ως στελέχη

του ΛΑΟΣ) στη Δεξιά, και μάλιστα σε

μια Δεξιά που πολύ θα ήθελε να πι-

στέψουν κι άλλοι –εκτός από τους

υμνητές της στα Μέσα– ότι τυγχάνει

Κεντροδεξιά. Κι έγιναν υπουργοί. Και

κομματικοί αντιπρόεδροι. Και μάλιστα

ενός κόμματος του οποίου ηγείται ο

κατά δήλωσή του νεαρότερος αντι-

στασιακός παγκοσμίως, αφού ήταν

«πολιτικός κρατούμενος της χούντας

σε ηλικία έξι μηνών». Και ο οποίος

τώρα, διά του υπουργού Δημοσίας

Τάξεως και Ασφαλείας, διατάζει τα

ΜΑΤ να εισβάλουν στα πανεπιστήμια,

με ποικίλες προφάσεις. Μα μήπως

είχε δίκιο τελικά ο Ησίοδος;

Παντελής Μπουκάλας

Η Καθημερινή

Ο Ησίοδος και το Πολυτεχνείο

Όλα είναι μάταια

και φθαρτά... μόνο οι

αρετές και τα καλά και

θεοφιλή έργα, τα οποία

ακολουθούν την ψυχή,

είναι καλά και δόκιμα.

Όσιος Ευγένιος 

ο Αιτωλός

Το Άγγελμα

Σε μια φυλακή, ήταν κρατούμενοι

ένας κοκάκιας κι ένας λεπρός στο ίδιο κελί.

Ο λεπρός είχε γεμίσει σημάδια 

και ξυνόταν συνεχώς.

Μια μέρα έτριβε τόσο δυνατά το πόδι 

του που το έβγαλε και το πέταξε

έξω από το παραθυράκι.

Αργότερα έξυσε το άλλο πόδι και το ένα χέρι μέχρι

που πέσανε κι αυτά, οπότε 
τα πέταξε κι αυτά έξω.
Ο κοκάκιας που ήταν 

αραγμένος στον κόσμο του από
την μαστούρα, τον παρακολουθού-
σε και μια στιγμή του είπε με ύφος:

«Τι συμβαίνει φιλαράκι; 
Δραπετεύουμε σιγά σιγά;;;»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Νεφώσεις παροδικά αυξημένες με τοπικές

βροχές. Σταδιακά θα εκδηλωθούν και σπο-

ραδικές καταιγίδες κυρίως στα νότια. 

Ανεμοι: Νότιοι νοτιοανατολικοί 3 με 5

μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 13 έως 21 βαθμούς

Κελσίου. Στα βόρεια 3 με 4 βαθμούς χαμη-

λότερη.

Η πολιτική ζωή στις ΗΠΑ έχει εισέλ-
θει στο λυκόφως της διαδικασίας κα-
θαίρεσης του προέδρου από το αξίωμά
του. Η διαδικασία αυτή, γνωστή ως
impeachment, έχει δύο φάσεις. Στην
πρώτη φάση, η Βουλή των Αντιπρο-
σώπων διερευνά αν έχει παραβιαστεί
το άρθρο 2, παράγραφος 4, του αμε-
ρικανικού συντάγματος, που αναφέρει
ότι «ο πρόεδρος, ο αντιπρόεδρος και
όλοι οι δημόσιοι λειτουργοί των ΗΠΑ
καθαιρούνται από το αξίωμά τους εάν
καταδικαστούν για προδοσία, δωρο-
δοκία και άλλα σοβαρά εγκλήματα και
πταίσματα».

Εάν η έρευνα της Βουλής των Αντι-
προσώπων καταλήξει ότι τεκμαίρεται
κατάχρηση εξουσίας ή άλλα σοβαρά
εγκλήματα και πταίσματα, ψηφίζει την
παραπομπή του προέδρου στη Γερου-
σία, η οποία λειτουργεί ως ειδικό δι-
καστήριο.

Η διαδικασία φαίνεται, εκ πρώτης
όψεως, νομική αλλά είναι βαθιά πολιτική
καθώς απαιτείται απλή πλειοψηφία των
παρόντων στη Βουλή των Αντιπροσώ-
πων για την παραπομπή και πλειοψηφία
δύο τρίτων στη Γερουσία για την κα-
θαίρεση.

Η διαδικασία της καθαίρεσης είναι
ένα απομεινάρι μιας άλλης εποχής.
Θεσμοθετήθηκε από το αγγλικό Κοι-
νοβούλιο το 1376 για να ελέγχονται οι
υπουργοί του βασιλέα, που είχε το
αλάθητο, για κατάχρηση εξουσίας. Για
να αποτραπεί, με τον τρόπο αυτό,
τυχόν διολίσθηση σε ένα απολυταρχικό
καθεστώς.

Η πρακτική αυτή, που είχε ατονήσει
πλέον στο αγγλικό πολιτικό σύστημα,
υιοθετήθηκε 400 χρόνια μετά την αμε-
ρικανική συντακτική συνέλευση του
1787 στη Φιλαδέλφεια. Διευρύνθηκε
μάλιστα για να συμπεριλάβει τον πρό-
εδρο και τον αντιπρόεδρο των ΗΠΑ.
Αυτό ήταν ένα συνταγματικό παράδοξο
καθώς η διάταξη δεν αφορούσε έναν
βασιλέα, αλλά τον πρόεδρο μιας νεό-
τευκτης δημοκρατίας. Στις δημοκρατίες
ο τρόπος άσκησης της εξουσίας ενός
προέδρου κρίνεται, ελέγχεται και αξιο-
λογείται κάθε τέσσερα χρόνια. Ελέγ-
χεται επίσης μέσω της διάκρισης των
εξουσιών και από τα θεσμικά αντίβαρα
που, στην περίπτωση του αμερικανικού
πολιτικού συστήματος, είναι αρκετά
ισχυρά. Οι ιδρυτές της αμερικανικής
δημοκρατίας, όμως, επιζητούσαν μια
επιπλέον δικλίδα ασφαλείας, όπως
υποστήριξαν ο Τζέιμς Μάντισον, αλλά
και ο Τζορτζ Μέισον από τη Βιρτζίνια.

Εκτοτε, δυο πρόεδροι, ο Αντριου
Τζόνσον το 1868 και ο Κλίντον το 1998,
παραπέμφθηκαν από τη Βουλή των
Αντιπροσώπων. Αθωώθηκαν, όμως, τε-
λικά στη Γερουσία γιατί δεν συγκεν-
τρώθηκε η απαιτούμενη πλειοψηφία
των δύο τρίτων για την καθαίρεσή
τους.

Τον Οκτώβριο του 1973, η Βουλή
των Αντιπροσώπων ξεκίνησε την έρευνα
κατά του προέδρου Νίξον για το σκάν-
δαλο Γουοτεργκέιτ. Στις 9 Αυγούστου
του 1974, πριν η Ολομέλεια ψηφίσει
την πρόταση μομφής, ο Νίξον παραι-
τήθηκε. Η έρευνα για τη στοιχειοθέτηση
κατάχρησης εξουσίας που θα οδηγήσει
σε πρόταση μομφής κατά του προ-
έδρου Τραμπ, είναι η τέταρτη στην
ιστορία των ΗΠΑ.

Εάν το παρελθόν αποτελεί τον πρό-
λογο, σε τέτοιες διχαστικές πολιτικές
διαδικασίες, οι βουλευτές και οι γε-
ρουσιαστές στοιχίζονται πίσω από τις
κομματικές διαχωριστικές γραμμές.
Εκτός αν υπάρξουν αδιάσειστα ενο-
χοποιητικά στοιχεία, όπως έγινε στην
περίπτωση Νίξον.

Στην πολιτικά πολωμένη Αμερική,
το πιθανότερο είναι ότι η ελεγχόμενη
από τους δημοκρατικούς Βουλή των
Αντιπροσώπων θα παραπέμψει τον
Τραμπ, αλλά η ελεγχόμενη από τους
ρεπουμπλικανούς Γερουσία θα τον
αθωώσει.

Ο Κωνσταντίνος Αρβανιτόπουλος
είναι καθηγητής Διεθνούς Πολιτικής
στην Εδρα «Κωνσταντίνος Καραμαν-
λής» του Fletcher School, Tufts Uni-
versity, πρώην υπουργός. 

In.gr

Καθαίρεση
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Πάμε για μέρισμα;

Τα “κουκιά” φθάνουν ή … 

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Σε θέση ευθύνης 
στην ΕΝ.ΠΕ. ο Χρ. Μιχαλάκης 

Ακόμα μια διάκριση για τον Αντιπεριφερειάρχη Τρικάλων κ.
Χρήστο Μιχαλάκη, μετά την πρόσφατη επιτυχία του στις εκλο-
γές στην ΕΝ.ΠΕ, όπου εκλέχθηκε, παίρνοντας 149 ψήφους. 

Χθες, συγκροτήθηκε σε σώμα το νέο Διοικητικό Συμβούλιο
της ΕΝΠΕ με τον Αντιπεριφερειάρχη Τρικάλων κ. Χρήστο Μι-
χαλάκη να αναλαμβάνει χρέη ταμία. 

Πρόεδρος αναλαμβάνει ο Απόστολος Τζιτζικώστας, α’ αν-
τιπρόεδρος ο Γιώργος Πατούλης,  β’ αντιπρόεδρος ο Αλέκος
Καχριμάνης, γραμματέας ο Γιάννης Γιώργος και ταμίας ο Χρή-
στος Μιχαλάκης. 

∫Ε.Κ

Πρόστιμα-φωτιά 
για τους θεριακλήδες

Από 100 έως 10.000 ευρώ φτάνουν τα πρόστιμα για όσους
παραβιάζουν τον αντικαπνιστικό νόμο. Σύμφωνα με την Κοινή
Υπουργική Απόφαση, το κάπνισμα αλλά και το ηλεκτρονικό τσι-
γάρο απαγορεύονται σε όλους τους δημόσιους κλειστούς χώ-
ρους, χωρίς εξαιρέσεις.

Σε αυτούς συμπεριλαμβάνονται τα εστιατόρια, τα νυχτερι-
νά κέντρα, οι καφετέριες, τα μπαρ και τα ζαχαροπλαστεία. Πλέ-
ον, καταργείται η δυνατότητα διαμόρφωσης ειδικού χώρου κα-
πνιζόντων σε κέντρα διασκέδασης άνω των 300 τ.μ.

∫Ε.Κ

Χριστουγεννιάτικο
περιβάλλον

Στον στολισμό των χωριών ενό-

ψει των Χριστουγέννων, της Πρω-

τοχρονιάς και των Φώτων, προ-

χωράει η αρμόδια Υπηρεσία του

Δήμου Πύλης, σύμφωνα με τον

αντιδήμαρχο Κώστα Δούλαλα.

«Παρά τους περιορισμένους

πόρους, προχωράμε σε στολι-

σμό όλων των χωριών και των οι-

κισμών του Δήμου μας, ώστε

όλοι να νοιώσουν τις γιορτές και

όλη η περιοχή μας να είναι μέσα

στο πνεύμα τους, χωρίς διακρί-

σεις» τονίζει ο κ. Δούλαλας, υπο-

γραμμίζοντας «είναι κάτι που το

ζητάνε και το θέλουν οι συμπολί-

τες μας και οι τοπικοί επιχειρη-

ματίες. Άλλωστε είμαστε ένας

Δήμος που προσελκύει χιλιάδες

επισκέπτες την εποχή αυτή, οπό-

τε ο  στολισμός συμβάλλει στην

δημιουργία του κατάλληλου κλί-

ματος, με την δημιουργία Χρι-

στουγεννιάτικου περιβάλλοντος».

∫Μ.Α.Μπ.

Εταιρική ευθύνη 
Τα τελευταία χρόνια έχει δημιουργηθεί ο θεσμός της εταιρικής κοινωνικής ευθύνης, χάρη στον οποίο πολ-

λές εταιρείες αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες, με δικά τους έξοδα φυσικά, ανακουφίζοντας συμπολίτες μας που

έχουν ανάγκη ή συμβάλλοντας στην αναβάθμιση της ποιότητας ζωής σε μία πόλη ή σε ένα χωριό.

Καλά είναι όλα αυτά, όμως, η εταιρική ευθύνη θα έπρεπε να προεκτείνεται, όχι με νόμους, αλλά με ίδια πρω-

τοβουλία και σε άλλα πεδία, όπως για παράδειγμα η επιλογή τόπου επένδυσης.

Για παράδειγμα, από μόνοι τους οι επενδυτές στην παραγωγή “πράσινης” ενέργειας οφείλουν να μην επεν-

δύουν και να μην πιέζουν γι’ αυτό εκεί που υπάρχουν παραγωγικές δραστηριότητες (γεωργία, κτηνοτροφία),

αλλά σε χώρους ελεύθερους, που υπάρχουν πολλοί απ’ αυτούς.

Και δεν πρέπει να συγκρίνονται με επιχειρήσεις μεταποίησης, διότι οι μεν “μεταποιούν”  τον ήλιο και τον

αέρα σε ηλεκτρικό ρεύμα, διαδικασία που δεν χρειάζεται προσωπικό και επιπρόσθετα απαιτεί εισαγωγές των

συσκευών και των μηχανημάτων, οι δε μεταποιούν, δίνοντας προστιθέμενη αξία σε προϊόντα που παράγει ο

τόπος, με τον μόχθο ανθρώπων και την εργασία των υπαλλήλων και των στελεχών τους. 

Καλό είναι λοιπόν η εταιρική ευθύνη να έχει και κάποιες προεκτάσεις και να μην τα σαρώνουν όλα ορισμένοι. 

∫ Μ.Α.Μπ.
Ο Τσιτσιπάς το έριξε… στο τραγούδι
Εμφανώς ευτυχι-

σμένος ήταν ο Στέ-
φανος Τσιτσιπάς
μετά το τέλος του
τελικού στο ATP Fi-
nals, το οποίο τον
βρήκε θριαμβευτή!
Κρατώντας στα χέ-
ρια του την κούπα
του ATP Finals, ο
έλληνας τενίστας
τραγούδησε στην
κάμερα της ATP. 

Ο Τσιτσιπάς (σ.σ.
θα κλείσει τη χρονιά στο νούμερο 6 του παγκοσμίου ranking)
τραγούδησε το «I’m So Excited», δείχνοντας έτσι τη μεγάλη του
χαρά για την κατάκτηση του τίτλου στο Λονδίνο.

∫Ψ.
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Τ
ην 46η επέτειο από
την εξέγερση των
φοιτητών του

Πολυτεχνείου τίμησε,
προχθές το πρωί ο
Δήμος Τρικκαίων,
παρουσία τοπικών και
πολιτικών φορέων που
παραβρέθηκαν στην
εκδήλωση για να
αποτίσουν φόρο τιμής. 

Η εκδήλωση έγινε στην κεν-
τρική πλατεία, ενώ για ακόμα
μια φορά η παρουσία των πο-
λιτών υπήρξε μηδαμινή. 

«Η εξέγερση του Πολυτε-
χνείου ξεκίνησε από καθα-
ρώς φοιτητικά αιτήματα και
εξελίχτηκε απρόοπτα, δρα-
ματικά και απρόβλεπτα, κάτω
από την επίδραση του Πα-
νελλήνιου πόθου για Ελευθε-
ρία και Δημοκρατία» ανέφερε,
στην ομιλία της η κεντρική ομι-
λήτρια, αρχαιολόγος κα. Ελέ-
νη Μπαλαμώτη. 

Όπως είπε «ταπεινοί προ-
σκυνητές μπροστά στη μνήμη
των αγωνιστών του Πολυτε-
χνείου και εμείς ας αναλογι-
στούμε το πόσο μεγάλο είναι
το χρέος μας να διαφυλά-
ξουμε τα αγαθά της δημο-
κρατίας και της ελευθερίας».

Το ψήφισμα του
Δήμου Τρικκαίων 

«Ο Δήμος Τρικκαίων αποτί-
ει φόρο τιμής στους αγωνι-
στές και τους πεσόντες το
Νοέμβριο του 1973. Οι αγω-
νιστές του Πολυτεχνείου, με
πρωτοστάτες τις νέες και τους
νέους, βασανίστηκαν και έδω-
σαν τη ζωή τους για την ελευ-
θερία, για τη ζωή, για τα αν-
θρώπινα δικαιώματα, για τη
Δημοκρατία. Επί επτά χρόνια
αγωνίστηκαν ενάντια στη δι-
κτατορία των Συνταγματαρ-
χών για να έχουμε σήμερα τη
δυνατότητα να απολαμβά-
νουμε τα οφέλη της δημο-
κρατίας. Η επανάσταση αυτή
αποτελεί εμβληματική στιγμή
στην ιστορία της χώρας και
σύμβολο ελπίδας για το μέλ-
λον. Σήμερα, 46 χρόνια μετά
την εξέγερση, τα μηνύματα
του Πολυτεχνείου είναι πιο
επίκαιρα από ποτέ. Σε μια

από τις πιο δύσκολες οικονο-
μικά και κοινωνικά περιόδους
της χώρας μετά τη μεταπολί-
τευση, το «ΨΩΜΙ-ΠΑΙΔΕΙΑ-
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ» αποτελεί κοινω-
νική επιταγή. Το Πολυτεχνείο
ζει και εκφράζεται σήμερα ως
υποχρέωση όλων να αγωνι-
στούμε για την εξάλειψη της
ανεργίας και της φτώχειας,
για την αναβάθμιση του επι-
πέδου διαβίωσης, για τη δια-
σφάλιση των ανθρωπίνων δι-

καιωμάτων, για την υπερά-
σπιση της Δημοκρατίας, για
την ανάπτυξη της εκπαίδευ-
σης και της Παιδείας» σημει-
ώνεται στο ψήφισμα του Δή-
μου Τρικκαίων για την 46η
επέτειο. 

Ενώ, τονίζεται πως «η συλ-
λογική και ατομική ευθύνη
παραμένει ίδια με τότε να δο-
μηθεί η κοινωνική βάση για
ένα μέλλον, που τα παιδιά, οι
νέες και οι νέοι θα μπορούν να
ελπίζουν, θα μπορούν να ονει-
ρεύονται και να υλοποιούν τα
όνειρά τους. Ο καταλληλότε-
ρος τρόπος να αποδώσουμε
τιμή στους ήρωες της σημε-
ρινής επετείου, είναι να μερι-
μνήσουμε για τη διαμόρφωση
ενός τέτοιου παρόντος και
μέλλοντος». 

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε
με την κατάθεση στεφάνων,
ενώ ακολούθησε η τήρηση
ενός λεπτού σιγής και η παι-
άνιση του εθνικού ύμνου από
τη Δημοτική Φιλαρμονική Τρι-
κάλων.

Ευαγγελία Κάκια 

Μ
ε σύνθημα «από
την Ελλάδα έως
τη Χιλή τη λύση

θα τη δώσουν οι λαοί» το
απόγευμα της Κυριακής
πολλοί ήταν οι Τρικαλινοί
που ανταποκρίθηκαν στο
κάλεσμα της Λέσχης
Εργασίας, Αλληλεγγύης &
Πολιτισμού και
συμμετείχαν στην
συγκέντρωση για την 46η
επέτειο από την
εξέγερση του
Πολυτεχνείου. 

Το παρόν έδωσαν η ΑΝ-
ΤΑΡΣΥΑ, το ΚΚΕ (μ-λ) και πο-
λίτες. Η συγκέντρωση έγινε
στην πλατεία Ρήγα Φεραίου,
ενώ στα αξιοσημείωτα της
προχθεσινής βραδιάς η πα-
ρουσία ισχυρής αστυνομικής
δύναμης. 

«Και οι ζωές εκατομμυρίων
ανθρώπων, εργαζομένων κι
ανέργων, φτωχών και εξα-
θλιωμένων, νεολαίων και ηλι-
κιωμένων, ανθρώπων που

αγωνίζονται ενάντια στην εκ-
μετάλλευση και την αδικία,
τον πόλεμο και τον ιμπεριαλι-
σμό, τον φασισμό και τον ρα-
τσισμό, τον σεξισμό και την
πατριαρχία, την καπιταλιστική
βαρβαρότητα, ανθρώπων που
δεν προδίδουν τα οράματά
τους για μια κοινωνία ελευθε-
ρίας, ισότητας, δικαιοσύνης κι
ειρηνικής συνύπαρξης των
λαών, παίζονται διαρκώς και
παίζονται σήμερα σε όλες τις
γωνιές του πλανήτη. Από τους
εξεγερμένους/ες της Χιλής
και του Εκουαδόρ, μέχρι τους
Κούρδους στη Ροζάβα και
τους Παλαιστίνιους στη Γάζα,
από τους ιθαγενείς και τους
φτωχούς της Βολιβίας απέ-
ναντι στο πραξικόπημα της
εγχώριας αντίδρασης και των
ΗΠΑ μέχρι τις μεγάλες κινη-
τοποιήσεις στον Λίβανο, την
Ουρουγουάη, τη Βραζιλία και
την Αργεντινή, από την Κατα-
λονία και την Τουρκία μέχρι
τους φοιτητές και τη νεολαία
της χώρας μας» ανέφεραν οι
συγκεντρωμένοι.

Όπως υπογράμμισαν «κι
εκείνον τον Νοέμβρη του
1973, όταν απέναντι στον
φόβο και την τρομοκρατία,
απέναντι στην αμερικανοκί-
νητη χούντα και τα τανκς,
κόντρα σε λογικές μετριοπά-
θειας και επιχειρήματα περί
"φιλελευθεροποίησης" μιας
στυγνής χούντας, οι φοιτητές
κι οι εργαζόμενοι της χώρας
μας, δεν δίστασαν να ορθώ-
σουν το ανάστημά τους και
"να παίξουν τις ζωές τους για
όσα δεν πρόδωσαν ποτέ", κα-
ταφέρνοντας να τσαλακώ-
σουν το πρόσωπο της χούν-
τας και να σημάνουν την αρχή
του τέλους της αυταρχικής,
αντιδημοκρατικής και βασι-
σμένης στη βία εξουσίας των
δυνάμεων ασφαλείας, των εγ-
κληματιών πολιτικών προ-
ϊσταμένων τους και της αστι-
κής τάξης».

Η συγκέντρωση ολοκληρώ-
θηκε με πορεία σε κεντρικούς
δρόμους της πόλης. 

Ε.Κ. 

Την 46η επέτειο της εξέγερσης των φοιτητών 

του Πολυτεχνείου τίμησε ο Δ. Τρικκαίων 

Να διαφυλάξουμε τα

αγαθά της δημοκρατίας
•Η εκδήλωση έγινε στην κεντρική πλατεία

παρουσία τοπικών και πολιτικών φορέων 

Συγκέντρωση για την 46η επέτειο του Πολυτεχνείου

πραγματοποίησαν Τρικαλινοί προχθές το απόγευμα 

Αγώνας ενάντια στην

εκμετάλλευση και την αδικία
•Οι συμμετέχοντες πραγματοποίησαν πορεία 

σε κεντρικούς δρόμους της πόλης 
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Την Αστυνομική

Διεύθυνση Τρικάλων

επισκέφθηκε ο

βουλευτής Τρικάλων

Θανάσης Λιούτας
•Με τον Αστυνομικό Διευθυντή

Τρικάλων και το ΔΣ της τοπικής της
Διεθνούς Ένωσης Αστυνομίας

συναντήθηκε ο Τρικαλινός βουλευτής

Στη σημαντική αυτή συνάντηση, ο κ. Λιούτας συ-
νεχάρη θερμά τον κ. Σπηλιόπουλο για το κρίσιμο
έργο, το οποίο επιτελούν οι γυναίκες και οι άνδρες
της αστυνομίας Τρικάλων.

Από την πλευρά του ο κ. Σπηλιόπουλος ενημέρωσε
τον κ. Λιούτα για την ανάγκη της υλοποίησης ση-
μαντικών θεμάτων, τα οποία στοχεύουν γενικότερα
στην καλύτερη λειτουργία της αστυνομίας. 

Ειδικότερα, ο Αστυνομικός Διευθυντής ανέφερε
την ανάγκη της μετεγκατάστασης των αστυνομικών
τμημάτων Φαρκαδόνας και Πύλης, τη δημιουργία
τμήματος μεταγωγών στο κατάστημα κράτησης φυ-
λακών στα Τρίκαλα, καθώς και την ανάγκη της αντι-
κατάστασης του παλαιού εξοπλισμού των αστυνο-
μικών.

Ο Τρικαλινός βουλευτής υπογράμμισε ότι η πολι-
τεία οφείλει να μεριμνά συνεχώς για τις συνθήκες
εργασίας των Σωμάτων Ασφαλείας. Ειδικότερα ο κ.
Λιούτας σημείωσε ότι, «Οι γυναίκες και οι άνδρες
της αστυνομίας δίνουν τη ζωή τους, στη μάχη με το
έγκλημα, με σκοπό την ασφάλεια όλων μας. Είναι
καθήκον να είμαστε δίπλα τους. Είναι καθήκον της
πολιτείας να βρίσκεται κοντά τους. Ο Πρωθυπουργός
από την πρώτη στιγμή δεσμεύθηκε για την αντικα-
τάσταση του εξοπλισμού, καθώς και για νέες προσ-
λήψεις στην Ελληνική Αστυνομία. Προσωπικά δε-
σμεύομαι ότι θα προσπαθήσω να υλοποιηθούν τα
ζητήματα, τα οποία έθεσε ο κ. Σπηλιόπουλος».

Στη συνέχεια ο κ. Λιούτας είχε τη χαρά να βρεθεί
στα γραφεία της Τοπικής Διοίκησης της Διεθνούς
Ένωσης της Αστυνομίας, να συναντήσει και να συ-
νομιλήσει με τα μέλη του ΔΣ.

Ο
Βάιος Τάσιος ανέλαβε εκ
νέου καθήκοντα προέδρου
στην Ένωση Ιατρών

Νοσοκομείου και Κέντρων Υγείας
του ν. Τρικάλων (Ε.Ι.Ν.Κ.Υ.Ν.Τ), σε
μια εποχή ιδιαιτέρως δύσκολη για
τη δημοσία υγεία, καθώς τα
προβλήματα οξύνονται συνεχώς.

Η συγκρότηση του νέου Διοικητικού
Συμβουλίου έγινε προσφάτως με τον κ.
Τάσιο να αναλαμβάνει καθήκοντα προ-
έδρου, αντιπρόεδρος ορίστηκε η Κων-
σταντία Κατσάνου, γενικής γραμματέας
η Ελένη Μπέλλου, αναπλ. Γενική γραμ-
ματέας η Χριστίνα Τσιαμαντά και ταμίας
η Ελένη Γατσά. 

Το νέο Δ.Σ. της τοπικής Ένωσης απα-
σχόλησε και το ζήτημα του αξονικού
τομογραφού, όπου καλεί τη Διοίκηση
του Γ.Ν.Τ. να προβεί άμεσα σε όλες τις
απαραίτητες ενέργειες ώστε να επανα-

λειτουργήσει ο αξονικός τομογράφος,

του οποίου η λειτουργία τα τελευταία

χρόνια διακόπτεται συνεχώς, δημιουρ-
γώντας σημαντικά προβλήματα και θέ-
τοντας σε κίνδυνο την υγεία των ασθε-
νών. 

«Ο Τρικαλινός λαός ο οποίος πληρώνει
χρόνια τώρα το μάρμαρο των μνημο-
νιακών επιλογών των προηγούμενων
κυβερνήσεων και της σημερινής με χα-
ράτσια και περικοπές μισθών και συν-
τάξεων, δικαιούται την πρόσβαση σε
ένα δημόσιο δωρεάν σύστημα υγείας
με πλήρως στελεχωμένα τμήματα και
κλινικές. 

Το Δ.Σ. του Γ.Ν.Τ. να δώσει άμεσα
λύση. Το επόμενο διάστημα θα επα-
νέλθουμε με παρεμβάσεις για όλα τα
προβλήματα που δημιουργούνται από
την υποστελέχωση και την υποβάθμιση
όλων των μονάδων υγείας του νομού
μας» σημειώνουν τα μέλη της Διοίκησης
της Ε.Ι.Ν.Κ.Υ.Ν.Τ. 

Ε.Κ.

Στην Ένωση Ιατρών Νοσοκομείου και Κέντρων Υγείας του ν. Τρικάλων

Εκ νέου πρόεδρος ο Β. Τάσιος 
•Το νέο Διοικητικό Συμβούλιο συγκροτήθηκε σε σώμα 

και ζητά την άμεση λειτουργία του αξονικού τομογράφου 

Ο κ. Βάιος Τάσιος 

Α
ντιιμπεριαλιστικό
μήνυμα ενάντια
στην εμπλοκή της

χώρας στους
ιμπεριαλιστικούς
σχεδιασμούς και τη
μετατροπή της σε μια
απέραντη
αμερικανοΝΑΤΟική βάση
έδωσαν το πρωί της
Κυριακής, οι Τρικαλινοί
και οι Τρικαλινές που
συμμετείχαν στην
εκδήλωση της Επιτροπής
Ειρήνης για την 46η
επέτειο της εξέγερσης
των φοιτητών του
Πολυτεχνίου, το πρωί της
Κυριακής 

«Συμπληρώνονται 46 χρόνια
από τον ηρωικό ξεσηκωμό του
Πολυτεχνείου, που αποτέλεσε
το αποκορύφωμα της αντιδι-
κτατορικής πάλης του λαού
και της νεολαίας κατά της
χούντας των συνταγματαρχών
της 21ης Απριλίου του 1967.
Σαράντα έξι χρόνια από τις
μέρες που ο λαός και η νεολαία
βγήκαν στο προσκήνιο και σή-
κωσαν το αγωνιστικό τους ανά-
στημα στη χούντα των συν-
ταγματαρχών, στα ντόπια και
τα ξένα στηρίγματά της, στο
ΝΑΤΟ και τις ΗΠΑ. Aποτίoυμε
φόρο τιμής σε όλους όσοι αγω-
νίστηκαν κατά της στρατιωτι-
κής δικτατορίας, δοκιμάστηκαν
στη φρίκη των βασανιστηρίων,
της εξορίας, των φυλακίσεων,
των διώξεων και των στρατο-
δικείων, στους νέους και τις
νέες της Αντι-ΕΦΕΕ» ανέφερε,
ο κεντρικός ομιλητής εκ με-
ρους της Επιτροπής Ειρήνης
Τρικάλων κ. Παναγιώτης Γε-
ροκώστας. 

Όπως είπε «στις μέρες μας
η κυβέρνηση της ΝΔ ανανεώνει
την Ελληνοαμερικάνικη «Συμ-

φωνία Αμοιβαίας Αμυντικής Συ-

νεργασίας», προσθέτοντας σ’

αυτή την επέκταση και τη δη-

μιουργία νέων Αμερικανονα-

τοϊκών στρατιωτικών βάσεων

ανά την Ελλάδα. Ανάμεσά τους

νέες βάσεις βρίσκονται στη

Λάρισα, στο Στεφανοβίκειο της

Μαγνησίας, στο λιμάνι της Αλε-

ξανδρούπολης και της Σύρου,

επέκταση της βάσης της Σού-

δας στην Κρήτη και η ετοιμό-

τητα της βάσης στο Άραξο

Αχαΐας να υποδεχτεί πυρηνικά

όπλα.Η κυβέρνηση της ΝΔ ολο-

κληρώνει τις συμφωνίες για

τις στρατιωτικές υποδομές που
είχε ξεκινήσει η προηγούμενη
κυβέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ με την
εγκατάσταση των ΝΑΤΟικών
κατασκοπευτικών drones στη
Λάρισα, ήδη έχει αρχίσει η
πρακτική εφαρμογή της επέ-
κτασης των στρατιωτικών βά-
σεων. Τις προηγούμενες μέρες
στο λιμάνι του Βόλου αποβι-
βάστηκαν Αμερικάνικα στρα-
τεύματα με πολεμικό εξοπλι-
σμό (ελικόπτερα, πυρομαχικά
κα) και εγκαταστάθηκαν στο
Στεφανοβίκειο μας Λάρισας.
Πρόσφατα στη Σύρο είχαμε
τον ελλιμενισμό αμερικάνικου
ταχύπλοου μεταφοράς στρα-
τευμάτων, ενώ σε εξέλιξη βρί-
σκονται εκτεταμένες εργασίες
του ΝΑΤΟ για αναβάθμιση της
βάσης φύλαξης πυρηνικών
στον Άραξο».

Χαιρετισμό απηύθυναν νω-
ρίτερα η πρόεδρος του Συλ-
λόγου Γυναικών Τρικάλων κα.
Ειρήνη Πετράκη και η πρό-
εδρος του Σωματείου Ιδιωτικών
Υπαλλήλων κα. Κωνσταντίνα
Παππή, ενώ έγινε απαγγελία
ποιημάτων.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε
με την κατάθεση στεφάνων,
ενώ πραγματοποιήθηκε πορεία
σε κεντρικούς δρόμους της
πόλης.

Ευαγγελία Κάκια 

Την 46η επέτειο της εξέγερσης των φοιτητών του Πολυτεχνείου τίμησε η Επιτροπή Ειρήνης Τρικάλων 

Όχι στην εμπλοκή της χώρας 

σε ιμπεριαλιστικούς σχεδιασμούς 
•Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με την κατάθεση στεφάνων 

ενώ πραγματοποιήθηκε πορεία σε κεντρικούς δρόμους της πόλης
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CMYK

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 8% 

με κοτόπουλο και ρύζι

Σε ψιλή και χονδρή κροκέτα!

ΓΕΛΑΔΑΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ & ΣΩΤΗΡΗΣ

•Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις

•Ανακαινίσεις •Βλάβες - Συντηρήσεις

•Μελέτη-Θεώρηση Ηλ. Σχεδίων (ΔΕΔΔΗΕ)

Τ.: 2431181049 • Κ.: 6932-906417-19

Ν
έες προοπτικές, ακαδημαϊκής,
πολιτιστικής και επιχειρηματικής
συνεργασίας ανάμεσα στη

Θεσσαλία και την Κίνα ανοίγει η ίδρυση
του Ινστιτούτου Κομφούκιος στο
Πανεπιστήμιο  Θεσσαλίας. 

Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας γίνεται έτσι
το τρίτο ίδρυμα στη χώρα, στο οποίο θα λει-
τουργήσει το Ινστιτούτο, το οποίο σε συνερ-
γασία με το Central University of Finance and
Economics της Κίνας  θα υλοποιεί προγράμ-
ματα ανταλλαγών και επισκέψεων φοιτητών
και καθηγητών και θα διοργανώνει δράσεις
συνεργασίας στους τομείς της έρευνας, της
καινοτομίας και του πολιτισμού. Ενώ παράλ-
ληλα, θα λειτουργεί και ως κέντρο διαμεσο-
λάβησης ανάμεσα σε ελληνικές και κινεζικές
επιχειρήσεις, που ενδιαφέρονται να αναπτύ-
ξουν συνεργασία.

Στο πλαίσιο αυτό, κλιμάκιο του  Πανεπι-
στημίου  CUFE (Central University of Finance
and Economics) του Πεκίνου,  επισκέφτηκε
τον  περιφερειάρχη Θεσσαλίας Κώστα Αγο-
ραστό,  προκειμένου να τον ενημερώσει για
τους σκοπούς και το χρονοδιάγραμμα εγκα-
τάστασης του Ινστιτούτου Κομφούκιος, που
θα φιλοξενηθεί στο κτίριο Τσικρίκη στο Βόλο,
με έναρξη λειτουργίας τον Σεπτέμβριο του
2020. 

«Πρόκειται»  δήλωσε ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Κώστας Αγοραστός για μια ση-
μαντική επιτυχία του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας, που αποδεικνύει το υψηλό ακαδημαϊκό
του επίπεδο και μια μεγάλη ευκαιρία για τη
Θεσσαλία  να οικοδομήσει σταθερές σχέσεις
συνεργασίας και συνέργειας με την Κίνα, μια
χώρα που διακρίνεται για τον πολιτισμό και
την προσήλωσή της στην ανάπτυξη της επι-

χειρηματικότητας, της έρευνας και της και-
νοτομίας».

Να σημειωθεί ότι το σύμφωνο ίδρυσης του
Ινστιτούτου «Κομφούκιος» υπογράφηκε την
περασμένη εβδομάδα στην Αθήνα, ανάμεσα
στον πρύτανη του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Ζήση Μαμούρη και την πρέσβειρα της Κίνας
στην Ελλάδα κ. Zhang Qiyue, παρουσία του
πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη και του
προέδρου της Κίνας Xi Zinping. Το Ινστιτούτο
Κομφούκιος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ιδρύθηκε μετά από διετή προσπάθεια, σε συ-
νεργασία με το Central University of Finance
and Economics του Πεκίνου. Τα Ινστιτούτα
«Κομφούκιος» είναι μη κερδοσκοπικοί εκπαι-
δευτικοί οργανισμοί που εποπτεύονται από
το Υπουργείο Παιδείας της Κίνας. Στόχος
τους είναι η διάδοση της κινεζικής γλώσσας
και του κινεζικού πολιτισμού σε όλο τον κόσμο.
Τα Ινστιτούτα «Koμφούκιος» ξεπερνούν συ-
νολικά τα 520 σε 140 χώρες, ενώ στην Ελλάδα
λειτουργεί από το 2009 Ινστιτούτο «Κομφού-
κιος» στο Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών
και από το 2018 στο Αριστοτέλειο Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλονίκης.

Την Κινεζική αντιπροσωπεία συνόδευε ο
πρύτανης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας Ζή-
σης Μαμούρης ενώ  στη συνάντηση παρα-
βρέθηκαν ο αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Λάρισας
Χρήστος Καλομπάτσιος, ο πρόεδρος του Πε-
ριφερειακού Συμβουλίου Βασίλης Πινακάς
και οι αντιπεριφερειάρχες Πολιτισμού και Δία
Βίου Μάθησης Νίκος Λιούπας και Πρωτογε-
νούς Τομέα Γιώργος Λαδόπουλος.

Στα Τρίκαλα βρίσκεται το υψηλότερο φυσικό χριστουγεν-
νιάτικο δέντρο της Ελλάδας. Το ύψους 33 μέτρων δέντρων
(μια σεκόβια) στέκει τα τελευταία 42 χρόνια στην κεντρική
πλατεία Ηρώων Πολυτεχνείου της πόλης και αποτελεί πλέον
το γιορτινό σύμβολο για την έναρξη της εορταστικής περιόδου. 

Η γιορτή για τη φωταγώγησή του θα πραγματοποιηθεί τη
Δευτέρα 25 Νοεμβρίου 2019 στις 7.00 το απόγευμα, από τον
Δήμο Τρικκαίων και την e-trikala ΑΕ. Σηματοδοτείετια έτσι, η
έναρξη των εκδηλώσεων για τον Μύλο των Ξωτικών και το
χριστουγεννιάτικο πνεύμα που κυριαρχεί στην πρωτεύουσα
των Χριστουγέννων, τα Τρίκαλα!

Στη γιορτή αυτή, είναι όλοι καλεσμένοι!

Έρευνα, καινοτομία και πολιτισμός τα νέα πεδία συνεργασίας Θεσσαλίας και Κίνας
Στον Περιφερειάρχη Θεσσαλίας Κώστα Αγοραστό ακαδημαϊκό κλιμάκιο του Πανεπιστημίου

Οικονομικών του Πεκίνου, για την ίδρυση του  Ινστιτούτου «Κομφούκιος»

Τρίκαλα: Φωταγωγείται 

το υψηλότερο φυσικό

χριστουγεννιάτικο 

δέντρο της Ελλάδας
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Υπάρχουν για την επισκεψιμότητα στα ορεινά του ν. Τρικάλων την περίοδο των Χριστουγέννων

Ε
υοίωνες είναι οι
προβλέψεις για την
κίνηση στα ορεινά

του ν. Τρικάλων κατά την
περίοδο των φετινών
Χριστουγέννων,
λαμβάνοντας υπόψη τα
μέχρι τώρα δεδομένα.

Όπως ενημερώνει ο πρό-
εδρος του Συλλόγου Επαγ-
γελματιών Ορεινού Όγκου ν.
Τρικάλων “Ξένιος Ζευς” Χρή-
στος Παπαγιαννάκης, «έχουν
ήδη αρχίσει οι κρατήσεις στα
καταλύματα από κατοίκους
άλλων περιοχών, εκτός του
Νομού μας».

«Μέχρι τώρα καταλύματα
έχουν φτάσει και στο 100%
της πληρότητάς τους από τις
κρατήσεις που έχουν ήδη γί-
νει και συνεχίζεται» αναφέρει
ο κ. Παπαγιαννάκη, σημει-
ώνοντας «αυτό ασφαλώς αφο-
ρά τα τριήμερα Χριστουγέν-
νων, Πρωτοχρονιάς και Φώ-
των, αλλά το ελπιδοφόρο είναι
πως έχουμε κρατήσεις και για
τα Σαββατοκύριακα του Δε-
κεμβρίου. Θα δούμε πως θα
πάει μέχρι το τέλος, ευελπι-
στούμε να έχουμε μία πολύ

καλή εορταστική περίοδο».
«Ο ορεινός όγκος του Νο-

μού μας έχει αρχίσει πάλι να
γίνεται γνωστός και όλο και
πιο πολλοί από περιοχές της
Ελλάδας τον επισκέπτονται,
αλλά και ξένοι, δημιουργών-
τας προοπτικές και προσδο-
κίες για τους επαγγελματίες
και τους κατοίκους» αναφέ-
ρουν επιχειρηματίες, προ-
σθέτοντας πως «τα προανα-
φερθέντα είναι πολύ θετικά,

αλλά έχουμε ακόμη πολλή
δουλειά να κάνουμε, ώστε να
καταστεί βασικός προορισμός
ο τόπος μας».

Τα τελευταία χρόνια έχουν
αναληφθεί πρωτοβουλίες από
την Περιφερειακή Ενότητα,
τον Δήμος Πύλης και το Επι-
μελητήριο Τρικάλων, τον Σύλ-
λογο Επαγγελματιών Ορει-
νού Όγκου «Ξένιος Ζευς» και
άλλους φορείς για την ανά-
πτυξη του ορεινού όγκου. 

Ο Σύλλογος έχει δραστη-
ριοποιηθεί σε αρκετά θέματα,
όπως η διαφήμιση της περιο-
χής, η διοργάνωση εκδηλώ-
σεων(αθλητικών, πολιτιστικών,
κλπ) πανελλαδικού χαρακτήρα
και όλα αυτά φαίνεται να αρ-
χίζουν να αποδίδουν καρπούς.

Επίσης, ένα άλλο ζήτημα
που απασχολεί τους επαγ-
γελματίες της περιοχής, είναι
πως θα πρέπει να υπάρχει
έλευση επισκεπτών καθ’ όλη
την διάρκεια του έτους και σε
περιόδους, όπως τα Χριστού-
γεννα, να καταγράφεται με-
γαλύτερη ένταση, ένα θέμα
για το οποίο εργάζονται η το-
πική αυτοδιοίκηση και φορείς. 

Ματθαίος Μπίνας 

Θετικά μηνύματα 
•Έχουν ήδη αρχίσει οι κρατήσεις 

για Χριστούγεννα, Πρωτοχρονιά, Φώτα, αλλά 

και για τα Σαββατοκύριακα του Δεκεμβρίου 

Ο πρόεδρος του Συλλόγου

Επαγγελματιών Ορεινού Όγκου

ν. Τρικάλων “Ξένιος Ζευς” 

Χρ. Παπαγιαννάκη

Π
αράκληση στους
κατοίκους του Δήμου
Πύλης να συμβάλλουν

στο μέτρο των δυνατοτήτων
τους στην καθαριότητα της
περιοχής και ιδίως των χωριών,
γενικά, αλλά και ειδικά κατά την
περίοδο των Χριστουγέννων
απευθύνει ο αντιδήμαρχος
Κώστας Δούλαλας.

«Έρχονται τα Χριστούγεννα, πε-
ρίοδος κατά την οποία ο τόπος
μας υποδέχεται και  φιλοξενεί χι-
λιάδες επισκεπτών, ο αριθμός των
οποίων έχει αυξηθεί τα τελευταία
χρόνια εξαιτίας του Μύλου των Ξω-
τικών» σημειώνει ο κ. Δούλαλας και
τονίζει «έτσι, τόσο για την ποι-
ότητα ζωής των ίδιων των κατοίκων
στα χωριά μας και στους οικι-
σμούς μας, όσο και για την εικόνα
που θα σχηματίσουν για μας και
την περιοχή μας οι χιλιάδες συμ-
πολιτών μας που θα βρεθούν τα
Χριστούγεννα, την Πρωτοχρονιά
και τα Φώτα στον Δήμο Πύλης, πα-
ρακαλώ τους κατοίκους του Δήμου
μας να συμβάλλουν στην διατή-
ρηση της καθαριότητας και της κα-
λής εικόνας στους κοινόχρηστους
χώρους και στους δρόμους, αλλά
και σε όλη την περιοχή».

«Από την πλευρά μας, ως Δήμος
Πύλης και Υπηρεσία Καθημερινό-
τητας και Καθαριότητας, πράτ-
τουμε το καθήκον μας, καθαρί-
ζοντας όπου έχουμε αρμοδιότητα,
με τους υπαλλήλους μας να υπερ-
βάλλουν εαυτόν και με περιορι-

σμένους πόρους» δηλώνει ο κ.
Δούλαλας και υπογραμμίζει «αυτό
όμως αντικειμενικά δεν επαρκεί. Ο
κάθε πολίτης καλό είναι να συμ-
περιφερθεί υπεύθυνα και να συμ-
βάλλει και αυτός στην καθαριότη-
τα του Δήμου, πράξη που ουσια-
στικά θα αποφέρει οφέλη στον
ίδιο, διότι αφενός θα διαβιώνει σε
μία καθαρή και ωραία περιοχή και
αφετέρου, οι επισκέπτες θα σχη-
ματίσουν καταρχήν θετική άποψη
για τον τόπο μας, που “μεταφρά-
ζεται” σε ανάπτυξη του τουριστι-
κού προϊόντος, με προφανείς θε-
τικές επιπτώσεις για όλους μας».

«Παρακαλώ λοιπόν τους συμ-
πολίτες μας στον Δήμο να μην
απορρίπτουν κλαδιά από κλάδεμα
δέντρων στο πεζοδρόμιο, αφού
έχει περάσει το συνεργείο και έχει
συλλέξει αυτά που είχαν ήδη απο-
τεθεί, να μην πετάνε έπιπλα, οικο-
σκευές, στρώματα κλπ στα πεζο-
δρόμια, αλλά να έρχονται σε επα-
φή με την Υπηρεσία για την απόρ-
ριψή τους» επισημαίνει ο κ. Δού-
λαλας, ο οποίος κλείνοντας τις δη-
λώσεις του για το ζήτημα αυτό ση-
μειώνει: «Είναι κρίμα να δαπανών-
ται πόροι του Δήμου, δηλαδή χρή-
ματα που καταβάλλουν οι ίδιοι οι
δημότες για την καθαριότητα, να
καθαρίζονται οι κοινόχρηστοί χώ-
ροι και την αμέσως επόμενη ημέ-
ρα να χρειάζονται και πάλι καθα-
ρισμό. Η καθαριότητα του τόπου
μας είναι υπόθεση όλων μας».

Ματθαίος Μπίνας 

Παράκληση στους κατοίκους του Δήμου Πύλης να συμβάλλουν στην καθαριότητα απευθύνει ο αντιδήμαρχος Κων. Δούλαλας

Η καθαριότητα του Δήμου

είναι υπόθεση όλων 
•Η αρμόδια Υπηρεσία πράττει το καθήκον της, όμως και οι

πολίτες καλό είναι να μην αποθέτουν στα πεζοδρόμια

σκουπίδια και υλικά που δεν χρειάζονται, μετά το πέρασμά της 

•Μόνο οφέλη για όλους θα προκύψουν, καθώς θα

αναβαθμιστεί η ποιότητα ζωής και θα δημιουργηθεί καλή

εικόνα για τους επισκέπτες της περιοχής 

Ο αντιδήμαρχος Πύλης Κων. Δούλαλας 
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Στην προμήθεια 4.600

σωλήνων άρδευσης προχωρά

η Περιφέρεια Θεσσαλίας

στην Π. Ε. Τρικάλων
Στην προμήθεια σωλήνων άρδευσης στην Περιφε-

ρειακή Ενότητα Τρικάλων προχωρά η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας. Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Κώστας Αγο-
ραστός υπέγραψε τη σύμβαση του έργου προϋπολο-
γισμού 174.887 ευρώ. Το έργο αφορά στην προμήθεια
3.684 σωλήνων άρδευσης τύπου Φ150 mm. και 1020
σωλήνων τύπου Φ120 mom. 

Σε δηλώσεις του ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Κώ-
στας Αγοραστός υποστήριξε τα εξής: «Σε συνεργασία
με τον Αντιπεριφερειάρχη Π. Ε. Τρικάλων Χρήστο Μι-
χαλάκη, τους Περιφερειακούς Συμβούλους και τις υπη-
ρεσίες μας υλοποιούμε έργα ουσίας για τους ανθρώπους
της υπαίθρου. Είμαστε κοντά στους αγρότες και στους
ανθρώπους της παραγωγής. Στεκόμαστε με σεβασμό
και ενδιαφέρον στις ανάγκες τους. Συνεχίζουμε καθη-
μερινά το έργο μας, με σχέδιο και προγραμματισμό,
διεκδικώντας περισσότερους πόρους, που οδηγούν σε
έργα χρήσιμα που ενισχύουν την παραγωγική διαδικασία
και μειώνουν το κόστος παραγωγής».

Ενημέρωση για τις

ρευματικές παθήσεις 
•Οι κάτοικοι του Αγιοφύλου ενηµερώθηκαν

από την ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α Τρικάλων

Στο χωριό του Αγιοφύλλου πραγματοποιήθηκε το
απόγευμα του περασμένου Σαββάτου ενημερωτική εκ-
δήλωση σχετικά με τις ρευματικές παθήσεις.

Οι άνθρωποι του Συλλόγου της Ελληνικής Εταιρείας
Αντιρευματικού Αγώνα (ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.) των Τρικάλων ενη-
μέρωσαν σχετικά του κατοίκους του χωριού για τις
ρευματικές παθήσεις και ακολούθησαν ερωτήσεις των
παρευρισκομένων.

Ά
ρχισε η
διαδικασία
υποβολής

δηλώσεων εφαρμογής
2019 του υπομέτρου 8.1
«Δάσωση και Δημιουργία
Δασικών Εκτάσεων».,
σύμφωνα με στελέχη του
ΟΠΕΚΕΠΕ.

Η προθεσμία υποβολής των
δηλώσεων από τους ενδια-
φερόμενους παραγωγούς λή-
γει στις 31 Δεκεμβρίου 2019
ενημερώνουν στελέχη του
ΟΠΕΚΕΠΕ, τα οποία διευκρι-
νίζουν πως η συγκεκριμένη
διαδικασία αφορά τους ήδη
δικαιούχους του μέτρου από
περασμένες προγραμματικές
περιόδους, ώστε να λάβουν
πληρωμή για τις δεσμεύσεις
του 2019.

Μέτρο 8.1 ∆άσωση
και δηµιουργία

δασικών εκτάσεων

Στο Μέτρο 8.1, δηλαδή την
πρώην «Πρώτη Δάσωση», ο
ενδιαφερόμενος θα πρέπει
να έχει γη άνω των 5
στρεμμάτων, όπου του επι-
τρέπεται να διαλέξει παρα-
πάνω από ένα είδος δέντρων
από έναν κατάλογο με 108
είδη, ανάλογα με τη ζώνη βλά-
στησης που βρίσκεται. Μάλι-

στα όσα περισσότερα είδη
διαλέξει, τόσο μεγαλύτερη
βαθμολογία θα έχει ο φάκελός
του. Όσον αφορά τις ζώνες
βλάστησης, αυτές χωρίζονται
σε 5 είδη: Α. Ευμεσογειακή
(παραλιακή, λοφώδης, υποο-
ρεινή), Β. Παραμεσογειακή
(λοφώδης, υποορεινή), Γ.
Ζώνη δασών οξυάς-ελάτης
και ορεινών παραμεσογειακών
κωνοφόρων (ορεινή-υπαλπι-
κή), Δ. Ζώνη ψυχρόβιων κω-
νοφόρων (ορεινή υπαλπική),
Ε. Εξωδασική ζώνη υψηλών

ορέων. 
Αν ξεπεράσει ένα κατώτατο

όριο (θα ορίζεται στην πρό-
σκληση) η φυτευόμενη έκτα-
ση, ο ενδιαφερόμενος είναι
υποχρεωμένος να φυτεύσει
ένα μείγμα τριών ειδών το
οποίο περιλαμβάνει είτε: του-
λάχιστον 10 % πλατύφυλλα
δέντρα ανά περιοχή, ή του-
λάχιστον τρία είδη ή ποικιλίες
δέντρων, όπου η ελάχιστη
έκταση ανά είδος είναι ίση
με το 10 % της περιοχής.
Δηλαδή αν έχει έκταση 100

στρεμμάτων, τότε θα πρέπει
να φυτεύσει είτε 10
στρέμματα πλατύφυλλα (πχ
καρυδιά), είτε τρία είδη δέν-
τρων από 10 στρέμματα το
καθένα. 

Το Μέτρο δίνει επίσης τη
δυνατότητα ο ενδιαφε-
ρόμενος αν θέλει να προβεί
στην αποκλειστική φύτευση
οικολογικά προσαρμοσμένων
ειδών και/ή ειδών ανθεκτικών
στην κλιματική αλλαγή ανά-
λογα με τη ζώνη. 

Ματθαίος Μπίνας 

Υποβάλλονται για το 8.1 «Δάσωση και Δημιουργία Δασικών Εκτάσεων»

Δηλώσεις εφαρμογής 
•Η προθεσμία της διαδικασίας λήγει στις 31/12/2019 

Μ
ε στόχο την
προστασία των
παιδιών από την

σεξουαλική κακοποίηση από
χθες έως την Παρασκευή 22
Νοεμβρίου θα
πραγματοποιηθούν σε σχολεία
διάφορες δράσεις,
ενημερωτικού χαρακτήρα. 

Οι δράσεις γίνονται σύμφωνα με
εγκύκλιο του Υπουργείου Παιδείας,
στο πλαίσιο της «Ευρωπαϊκής Ημέρας
για την Προστασία των Παιδιών ενάν-
τια στη Σεξουαλική Εκμετάλλευση
και τη Σεξουαλική Κακοποίηση». 

Για το λόγο αυτό καλούνται τα
σχολεία να αφιερώσουν μία έως δύο
διδακτικές ώρες, σε δράσεις-συζη-
τήσεις-εκδηλώσεις (π.χ. βιβλιοπα-
ρουσιάσεις, προβολές ταινιών, εικα-
στικά εργαστήρια, διαδραστικές ομι-
λίες, κ.α.) με στόχο την ευαισθητο-
ποίηση σε θέματα προστασίας των
παιδιών από τη σεξουαλική κακοποί-
ηση και εκμετάλλευση.

Οι δράσεις αυτές, σύμφωνα με
την εγκυκλιο, μπορούν να σχεδιά-
ζονται και να υλοποιούνται σε συ-
νεργασία με τους/τις Υπευθύνους
Αγωγής Υγείας/Σχολικών Δραστη-
ριοτήτων που προτείνουν εγκεκριμένο
από το Υ.ΠΑΙ.Θ. εκπαιδευτικό υλικό

προς αξιοποίηση και με δημόσιους
οργανισμούς, φορείς τοπικής αυτο-
διοίκησης, ΑΕΙ, άλλους κυβερνητικούς
ή μη κυβερνητικούς φορείς, οι οποίοι
υλοποιούν εκπαιδευτικά προγράμ-
ματα εγκεκριμένα από το Υ.ΠΑΙ.Θ.
για το τρέχον σχολικό έτος.

Επίσης, το Συμβούλιο της Ευρώπης
καλωσορίζοντας πρωτοβουλίες για
δράσεις για το σκοπό αυτό, καλεί τα
σχολεία να στείλουν στο email End-
ChildSexAbuseDay@coe.int ένα μικρό
κείμενο στα αγγλικά ή στα γαλλικά
σχετικά με τη δράση τους με θέμα
"Empowering children to stop sexual
violence" («Ενδυναμώνοντας τα παιδιά
ώστε να σταματήσει η σεξουαλική
βία»).

Στο πλαίσιο διάχυσης των αποτε-
λεσμάτων των ανωτέρω δράσεων
και ανάδειξης καλών πρακτικών, οι
σχολικές μονάδες καλούνται από το
υπουργείο Παιδείας να ενημερώσουν
την ευρύτερη σχολική και τοπική κοι-
νότητα για αυτές (με αναρτήσεις
στις ιστοσελίδες/στα ιστολόγια των
σχολείων κ.ά.) και να κοινοποιήσουν
το ως άνω κείμενο και στα ελληνικά
στις οικείες Διευθύνσεις ΠΕ και ΔΕ
της χώρας, υπόψη των Υπεύθυνων
Αγωγής Υγείας/Σχολικών Δραστη-
ριοτήτων.

Ε.Κ. 

Θα πραγματοποιηθούν στα σχολεία έως τις 22 Νοεμβρίου 

Δράσεις κατά 

της σεξουαλικής κακοποίησης
•Οι εκδηλώσεις γίνονται με αφορμή την Ευρωπαϊκή Ημέρα για την Προστασία των

Παιδιών ενάντια στη Σεξουαλική Εκμετάλλευση και τη Σεξουαλική Κακοποίηση
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ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 

ΤΡΙΚΑΛΩΝ «Ο ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ»

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ
Ο Λαογραφικός Χορευτικός Όμιλος Τρικάλων «ΑΣΚΛΗ-

ΠΙΟΣ» καλεί τα μέλη του στην ετήσια τακτική Γενική Συ-
νέλευση που θα γίνει στις 28 Νοεμβρίου 2019 ημέρα Πέμ-
πτη και ώρα 5 μ.μ. στα γραφεία του Ομίλου με θέματα ημε-
ρήσιας διάταξης:

-Διοικητικός Απολογισμός
-Οικονομικός Απολογισμός
-Ανάγνωση Έκθεσης Εξελεγκτικής Επιτροπής και
-Αρχαιρεσίες

Για το Δ.Σ.
Ο Πρόεδρος Η Γραμματέας
Γιάννης Σούλιος Δήμητρα  Μπαντή

Σ
υγκροτήθηκε σε σώμα το νέο Διοικητικό Συμβούλιο
της ΠΕΔ Θεσσαλίας (2019-2023) σύμφωνα με τις
διατάξεις του Π.Δ. 75/2011. Κατά τις αρχαιρεσίες

εκλέχθηκε το προεδρείο και έχει ως εξής:

Πρόεδρος: Νασιακόπουλος Αθανάσιος , Δήμαρχος Κιλελέρ
Αντιπρόεδρος: Μουλάς Γεώργιος, Δημ. Σύμβουλος Δήμου

Βόλου (Πρόεδρος Δημ. Συμβουλίου)
Γραμματέας: Καραλαριώτου Ειρήνη, Δημ. Σύμβουλος Δήμου

Λαρισαίων 
Όσον αφορά στην 5μελή Εκτελεστική Επιτροπή συμμετέχουν

ex officio το προεδρείο του Δ.Σ και εκλέχθηκαν 2 ακόμα μέλη

:
Σκάρλος Αθανάσιος , Δήμαρχος Σοφάδων
Κολλάτος Κωνσταντίνος, Δημ. Σύμβουλος Δήμου Τεμπών
Την ίδια ημέρα συνεδρίασε και το Εποπτικό Συμβούλιου της

ΠΕΔ Θεσσαλίας για την εκλογή Προέδρου και Αντιπροέδρου.
Μετά την προβλεπόμενη εκλογική διαδικασία, σύμφωνα με

τις διατάξεις του άρθρου 14 του Π.Δ. 75/2011, 
Πρόεδρος του Εποπτικού Συμβουλίου της ΠΕΔ Θεσσαλίας

εκλέχτηκε ο κ. Ευαγγέλου Νικόλαος, Δημοτικός Σύμβουλος Δή-
μου Ελασσόνας και 

Αντιπρόεδρος ο κ. Παπαλός Κωνσταντίνος, Δημοτικός Σύμ-
βουλος Δήμου Καρδίτσας. 

Συγκροτήθηκε σε σώμα

το νέο Δ.Σ. της ΠΕΔ Θεσσαλίας

Τ
ην Παρασκευή
15.11.2019
πραγματοποιήθηκε

συνάντηση, στα γραφεία
της ΕΔΑ ΘΕΣΣ μεταξύ
του Δημάρχου
Ελασσόνας, κ. Γάτσα
Νικόλαου, του Γενικού
Διευθυντή της ΕΔΑ
ΘΕΣΣ, κ. Μπακούρα
Λεωνίδα και των
Στελεχών της Εταιρείας. 

Λόγω της μεγάλης ζήτησης
για την σύνδεση με το δίκτυο

του φυσικού αερίου, την επέ-
κταση του δικτύου, την σύν-
δεση των Βιομηχανιών στην
πόλη της Ελασσόνας καθώς
και το ψύχος το οποίο επι-
κρατεί του χειμερινούς μή-
νες, η ΕΔΑ ΘΕΣΣ σχεδιάζει εν-
τός του έτους 2020 να τοπο-
θετήσει και 2ο Σταθμό απο-
συμπίεσης φυσικού αερίου
(CNG) στην βορειοανατολική
πλευρά της Ελασσόνας για να
καλύψει τις ανάγκες των οι-
κιακών, εμπορικών και βιομη-
χανικών καταναλωτών.

Από τον Σεπτέμβριο 2019
έχει περάσει στη χρήση φυ-
σικού αερίου μέσω δικτύου
διανομής τροφοδοσίας με
CNG η 1η βιομηχανία Παρα-
γωγής Τυροκομικών Προϊόν-
των στην Ελλάδα, στην πόλη
της Ελασσόνας. Σύμφωνα με
τις έως τώρα καταγεγραμμέ-
νες καταναλώσεις της Βιομη-
χανίας, η κατανάλωση θα ξε-
περάσει τα 1.000.000 κυβικά
ετησίως.

Επιπροσθέτως, έντονο εί-
ναι το ενδιαφέρον των πολι-

τών καθώς έως σήμερα έχουν
υπογραφεί 333 Συμβάσεις
Σύνδεσης και έχουν κατα-
σκευαστεί 6.700 μέτρα σε δί-
κτυο χαμηλής πίεσης. Πα-
ράλληλα, έχουν υπογραφεί οι
Συμβάσεις Σύνδεσης με τα
10 Δημοτικά Κτίρια της πόλης.

O Δήμαρχος του Δήμου
Ελασσόνας, κ. Γάτσας Ν. τό-
νισε ότι είναι ένα σημαντικό

και ωφέλιμο έργο για την πόλη
της Ελασσόνας. Όπως δήλω-
σε, υπάρχει μεγάλο ενδιαφέ-
ρον από Οικιακούς, Εμπορι-
κούς και Βιομηχανικούς Κα-
ταναλωτές υπογραμμίζοντας
την εξοικονόμηση ενέργειας
που απολαμβάνουν τα δημο-
τικά κτίρια με την σύνδεση
τους στο δίκτυο φυσικού αε-
ρίου.

Αξίζει να σημειωθεί ότι η

ΕΔΑ ΘΕΣΣ, σύμφωνα με το

5ετές πρόγραμμα ανάπτυξης

2019-2023 στον Δήμο Ελασ-

σόνας θα επενδύσει 1,84 εκ. €

για την ανάπτυξη του δικτύου

και τις Νέες Συνδέσεις, με

σκοπό την εξυπηρέτηση όλο

και περισσότερων καταναλω-

τών.

Τοποθετείται και ο 2ος Σταθμός Αποσυμπίεσης Φυσικού Αερίου

στην πόλη της Ελασσόνας λόγω μεγάλης ζήτησης

Visit Meteora Visit Meteora και Αυστραλόςκαι Αυστραλός

youtuberyoutuber

προβάλουνπροβάλουν

τα Μετέωρατα Μετέωρα
Ο Αυστραλός youtuber Jamie Perkins επισκέφτηκε τα Με-

τέωρα πριν από ένα μήνα και φιλοξενήθηκε από την Vis-
it Meteora και κατά τη διάρκεια της τριήμερης παραμονής
του εδώ πήρε μέρος και στις τρεις περιπατητικές εκδρομές
που διοργανώνει καθημερινά το τοπικό τουριστικό γραφείο. 

Ο Αυστραλός πόσταρε το πρώτο από τα δυο video που
δημιούργησε για τα Μετέωρα διάρκειας 15 λεπτών.

Το κανάλι του Αυστραλού youtuber έχει σχεδόν 2 εκα-
τομμύρια  εγγεγραμμένους!
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Μ
ε τη σύμπραξη του Προέδρου της Κοινότητας
Βλαχάβας κ. Γιώργου Ντιναπόγια και μελών του
πολιτιστικού συλλόγου «Παπαθύμιος Βλαχάβας»

αλλά και με την σημαντική συνδρομή των κατοίκων του
χωριού, πραγματοποιήθηκαν εργασίες στον κεντρικό
δρόμο προς Βλαχάβα. 

Εθελοντικές δράσεις των κατοίκων με στόχο να απομακρύ-

νουν σκουπίδια στον δρόμο που οδηγεί στο χωριό. Οι δράσεις

φυσικά και θα συνεχιστούν ενώ όλοι έχουν τη διάθεση να

βοηθήσουν, ώστε να αναβαθμιστεί ακόμη περισσότερο το

χωριό. Αυτός είναι άλλωστε ο στόχος του νέου προέδρου, ο

οποίος έχει πολύ όρεξη για δουλειά.

Γ.Χ.Σ

Εθελοντικές δράσεις στο χωριό της Βλαχάβας
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Σ
την αίθουσα του

Πολιτιστικού

Συλλόγου

Ξηροκάμπου ο Άγιος

Χαράλαμπος»

πραγματοποιήθηκε η

τελετή του Αγιασμού του

Συλλόγου. 

Ο σύλλογος ξεκινά το νέο

κύκλο δράσεων  και απ’ ότι

πληροφορηθήκαμε θα είναι

πολλές. 

Ήδη τα χορευτικά έχουν

ξεκινήσει τις χορευτικές του

πρόβες με φόντο τις μελλον-

τικές πολιτιστικές εκδηλώσεις.

Υπάρχει διάθεση και όρεξη

και σύντομα θα έρθουν και οι

επίσημες ανακοινώσεις αφού

ο συγκεκριμένος σύλλογος

είναι από τους πιο δραστήρι-

ους του Δήμου Μετεώρων.

Γ.Χ.Σ

Αγιασμός για τον Πολιτιστικό Σύλλογο Ξηροκάμπου
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Γ
ια τις 13 Δεκεμβρίου 2019 αποφασίστηκε να πραγματοποιηθεί η έκτακτη Γενική

Συνέλευση των Μετόχων της Ανωνύμου Εταιρείας... υπό την επωνυμία

«ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ–ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΟΤΑ ΚΕΝΑΚΑΠ

Α.Ε.» προς συζήτηση και λήψη αποφάσεων επί των θεμάτων της ημερήσιας διάταξης

ως ακολουθούν:

ΘΕΜΑΤΑ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΔΙΑΤΑΞΗΣ
1. Τροποποίηση της Παραγράφου 1., του Άρθρου 10. "ΕΚΛΟΓΗ - ΘΗΤΕΙΑ - ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑ-

ΣΗ ΜΕΛΩΝ ΤΟΥ Δ.Σ." του Καταστατικού της Εταιρείας

2. Απολογισμός της θητείας 2014-2019 του απερχόμενου Διοικητικού Συμβουλίου της Εται-

ρείας

3. Εκλογή μελών του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας

4. Περί ανασύνθεσης της Επιτροπής Διαχείρισης Προγράμματος CLLD/LEADER
(ΕΔΠ/CLLD/LEADER)

5. Λήψη απόφασης για Αύξηση του Μετοχικού Κεφαλαίου της Εταιρείας.
6. Διάφορα θέματα & ανακοινώσεις
Οι Μέτοχοι που επιθυμούν να συμμετέχουν στην παραπάνω Έκτακτη Γενική Συνέλευση πρέ-

πει, σύμφωνα με το νόμο και το Καταστατικό, να καταθέσουν τις μετοχές τους στην Εταιρεία,
καθώς και να υποβάλλουν τα αποδεικτικά καταθέσεώς τους μαζί με τα τυχόν πληρεξούσιά τους
στα Γραφεία της Εταιρείας (οδός Ιωαννίνων αρ. 84, Καλαμπάκα) πέντε (5) τουλάχιστον εργά-
σιμες ημέρες πριν από την ημέρα συνεδριάσεως της Έκτακτης Γενικής Συνέλευσης, ήτοι το αρ-
γότερο μέχρι και την Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου 2019 και ώρα 14:30.

Σε περίπτωση αναβολής, λόγω μη απαρτίας, της παραπάνω Έκτακτης Γενικής Συνέλευσης,
αυτή θα επαναληφθεί οριστικά και αμετάκλητα, την 30η Δεκεμβρίου 2019, ημέρα Δευτέρα και
ώρα 13:30 στα γραφεία της Εταιρείας.

Στις 13/12 η εκλογή νέου ΔΣ στην ΚΕΝΑΚΑΠ

Μ
ε την παρουσία του
Σεβασμιοτάτου
Μητροπολίτη

Τρίκκης και Σταγών κ.
Χρυσοστόμου, τελέστηκε το
απόγευμα της Δευτέρας 18
Νοεμβρίου ο καθιερωμένος
αγιασμός στον «Ελεήμονα
Σαμαρείτη» επί τη ενάρξει
των κηρυγμάτων της
τρέχουσας περιόδου στην
αίθουσα της Αδελφότητος.

Ο Σεβασμιότατος στην σύντομη
ομιλία του αναφέρθηκε στην ιερή
περίοδο της Σαρακοστής των Χρι-
στουγέννων σημειώνοντας ότι 

"οι ύμνοι στη λατρεία μας θυμί-
ζουν πως έχουμε εισέλθει σε αυτή
την ιερή περίοδο, πως με τρόπο
πνευματικό έχουμε πάρει κι εμείς
το δρόμο που οδηγεί στη νοητή
Βηθλεέμ, δηλ. την Εκκλησία, στην
οποία ο Χριστός γεννιέται για να
αναγεννήσει κάθε άνθρωπο που ει-
λικρινά πιστεύει σ’ Αυτόν ως προ-
σωπικό του Σωτήρα".

Δεν παρέλειψε επίσης να τονίσει
ότι "πρέπει να έχουμε πάντα υπό-
ψιν μας ότι για την Εκκλησία μας η
αληθινή νηστεία δεν είναι μόνο η
αποχή από τροφές, αλλά και η
αποχή από πάθη και αμαρτίες.
Επιδίωξή μας λοιπόν για τούτη
την περίοδο είναι και η πνευματική

νηστεία, δηλ. η αποφυγή της αμαρ-

τίας και η τήρηση του θελήματος

του Θεού, η σταθερότητα νου και

σκέψης, η εφαρμογή της αγάπης,

η συγχωρητικότητα, η ελεημοσύνη

και η απόκτηση ακόμη μεγαλύτε-

ρης αρετής".

Ακολούθως ευχήθηκε στον  Αρ-

χιμανδρίτη και Ιεροκήρυκα της

Μητροπόλεώς μας π. Χαρίτωνα

Μανιτάρα και στους πιστούς που

παρέστησαν υγεία και συνέχιση

του ωφέλιμου πνευματικού τους

έργου.

ΑΑγγιιαασσμμόόςς  σσττοονν  ΕΕλλεεήήμμοονναα  ΣΣααμμααρρεείίττηη

Ηλικιωμένος τυλίχθηκε 

στις φλόγες

και έπεσε από το μπαλκόνι 
Φρικτός θάνατος για ηλικιωμένο στην Οιχαλία

Τραγικό θάνατο βρήκε χθες το πρωί ηλικιωμένος άντρας
στην Οιχαλία. Σύμφωνα με ανεπιβαβαίωτες πληροφορίες ο
83χρονος άντρας τυλίχτηκε στις φλόγες, όταν επιχείρησε να
ανάψει τη σόμπα του σπιτιού με οινόπνευμα το οποίο και «λαμ-
πάδιασε».  

Στην προσπάθειά του να διαφύγει, ο ηλικιωμένος φέρεται να
πήδηξε από τον 1ο όροφο του σπιτιού, με αποτέλεσμα να τραυ-
ματιστεί θανάσιμα. Ο  άτυχος άντρας μεταφέρθηκε στο νο-
σοκομείο Τρικάλων, ωστόσο ήταν ήδη αργά. 

Με έντονη κριτική διεξήχθη η
συζήτηση στην Επιτροπή Πα-
ραγωγής και Εμπορίου της Βου-
λής του σχεδίου νόμου του
υπουργείου Περιβάλλοντος και
Ενέργειας, με τον υπουργό,
Κωστή Χατζηδάκη, να αποδίδει
στον ΣΥΡΙΖΑ έλλειψη στρατηγι-
κής για τη σταδιακή απολιγνι-
τοποίηση του εγχώριου ενερ-
γειακού μείγματος ηλεκτροπα-
ραγωγής.

«Ποιο ήταν το σχέδιο σας; Η
παραγγελία στην Παγκόσμια
Τράπεζα που θα ολοκληρωνόταν
στα τέλη του 2020;», ανέφερε
χαρακτηριστικά ο υπουργός,
επισημαίνοντας ότι η απόσυρση
των λιγνιτικών μονάδων επιβάλ-
λεται, λόγω της οικονομικής ζη-
μίας που προκαλούν στη ΔΕΗ.
Όπως, συμπλήρωσε, η επιχεί-
ρηση πέρυσι έχασε 200 εκατ.
από τους λιγνίτες και φέτος 300
εκατ., για αυτό το λόγο επι-
σπεύδεται το χρονοδιάγραμμα
απόσυρσης.

«Κινούμαστε με μεγάλες τα-
χύτητες», σημείωσε ο κ. Χατζη-

δάκης, υπογραμμίζοντας ότι για
τις λιγνιτικές περιοχές θα εκπο-
νηθεί σύντομα master plan, στο
πλαίσιο της διυπουργικής επι-
τροπής. Για την προσαρμογή
τους, θα αξιοποιηθούν πόροι
του Ευρωπαϊκού Ταμείου της
δικαίας μετάβασης.

Ο υπουργός άσκησε, επίσης,
έντονη κριτική στον ΣΥΡΙΖΑ και
για την οικονομική κατάσταση
της ΔΕΗ, λέγοντας χαρακτηρι-
στικά: «Στο θέμα της ΔΕΗ είστε
κατηγορούμενοι και όχι κατή-
γοροι».

Σύμφωνα με το Αθηναϊκό -
Μακεδονικό Πρακτορείο Ειδή-
σεων, σημείωσε ότι η Ernst &
Young έκανε λόγο για ουσιώδη
αβεβαιότητα αναφορικά με τη
συνέχιση της δραστηριοποίησης
της εταιρείας, σχόλιο το οποίο
απάλειψε ο οίκος μετά την ανα-
προσαρμογή των τιμολογίων.
Επίσης, έκανε αναφορά στην
πρόσφατη αναβάθμιση της εται-
ρείας από την Standard & Poor's.

Ο κ. Χατζηδάκης επιτέθηκε
στην αξιωματική αντιπολίτευση
και στην κριτική που αυτή ασκεί
στην ιδιωτικοποίηση του ΑΔ-
ΜΗΕ, σημειώνοντας ότι ως κυ-
βέρνηση ο ΣΥΡΙΖΑ προχώρησε
και εκείνος στην ιδιωτικοποίηση
ενεργειακών υποδομών. «Εμ-
πνεόμαστε από σας, στον ΣΥΡΙ-
ΖΑ, που ιδιωτικοποιήσατε το
49% του ΑΔΜΗΕ και το 66%
του ΔΕΣΦΑ. Υπάρχουν και αν-
θρώπινα όρια στα ψέματα και
την υποκρισία».

Κάνοντας αναφορά στις πα-
ρεμβάσεις για τον εκσυγχρονι-
σμό της ΔΕΗ που περιλαμβά-

νονται στο νομοσχέδιο, τόνισε
ότι στόχος τους είναι να μειωθεί
το κόστος της επιχείρησης κα-
θώς πρέπει να γίνει ανταγωνι-
στική, λειτουργώντας σε μια
πλήρως απελευθερωμένη αγο-
ρά. Μάλιστα, ειδικά για το κα-
θεστώς των νέων εργαζομένων,
σημείωσε πως οι προσλήψεις
κάθε άλλο παρά αθρόες θα είναι,
αλλά αντίθετα πολύ συγκεκρι-
μένες.

Ζητώντας στη συνέχεια τον
λόγο επί του προσωπικού, ο
βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ, Πάνος
Σκουρλέτης, ανταπάντησε πως η
αποκρατικοποίηση της ΔΕΠΑ
και του ΔΕΔΔΗΕ διαφέρουν από
την ιδιωτικοποίηση του ΑΔΜΗΕ,
στον οποίο διατηρήθηκε υπό
δημόσιο έλεγχο το 51%.

Επίσης, όσον αφορά τον ΔΕ-
ΣΦΑ, ο κ. Σκουρλέτης σημείωσε
πως είχε προηγηθεί διαγωνι-
σμός από πλευράς της τωρινής
κυβέρνησης, κάτι που σημαίνει
πως έπρεπε να επαναληφθεί η
διαδικασία.

Χατζηδάκης: Επιβάλλεται η απόσυρση των λιγνιτικών μονάδων

Ο υπουργός  Περιβάλλοντος και

Ενέργειας Κωστής Χατζηδάκης
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4Οι παίκτες του Α.Ο. Τρίκαλα έκαναν το καθήκον τους κερδίζοντας 2-1 το Αιγάλεω

και ανέβηκαν στην κορυφή κερδίζοντας τα εύσημα του φίλαθλου κόσμου
(σελ. 5,6)

Οι Δαναοί τίμησαν: Φούντα, Λεπενιώτη,

Κωτούλα, που ξεχωρίζουν

για ποιότητα και ήθος (σελ 4)

Πράγματα και θαύματα από 

τον Στέφανο Τσιτσιπά, που πρώτευσε 

στο ATP Finals (σελ 2)

Ποδόσφαιρο Μπάσκετ Αθλητισμός

Γούρικο αποδείχτηκε το γήπεδο

Καλαμπάκας για τις γυναίκες του ΑΟΤ 

που κέρδισαν 3-1 τα Γιάννενα (σελ 8)

ΜΑΓΙΚΗ ΡΑΚΕΤΑΖΕΣΤΗ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΕΚΑΝΑΝ ΞΕΣΠΑΣΜΑ
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Γίγας Τσιτσιπάς
Διθυραμβικές κριτικές εισπράττει ο Στέφανος Τσιτσιπάς

μετά την πανάξια κατάκτηση του ATP Finals στο

Λονδίνο(παρουσία των κκ. Παρδάλη, Οικονόμου). Το

sport 24 σταχυολόγησε ύμνους Ευρωπαϊκών ΜΜΕ.

"Ένας μαέστρος ετών 21" αναφέρει στον εξωτερικό

της τίτλο η "As", ενώ μέσα συμπληρώνει: "Ο Τσιτσιπάς

έδειξε προσωπικότητα και νίκησε τον Τιμ για να κατακτήσει

το μεγαλύτερο τρόπαιο της καριέρας του και μάλιστα

αγωνιζόμενος για πρώτη φορά".

Στη Γαλλία η ιστορική "L' Equipe" έγραψε στην ηλε-

κτρονική της σελίδα: "Μαέστρος ο Τσιτσιπάς. Η μεγαλύ-

τερη στιγμή στην καριέρα του. Νίκησε τον Τιμ στον

τελικό και πήρε το ATP Finals".

Μεταφερόμαστε στη Μεγάλη Βρετανία όπου το BBC

έγραψε: "Το έκανε ο Στέφανος Τσιτσιπάς" και προσθέτει:

"Ο Τσιτσιπάς κατέκτησε το ATP Finals". Ο "Guardian"

αναφέρει: "Ο Τσιτσιπάς νίκησε τον Τιμ σε ένα δραματικό

αγώνα και κατέκτησε το ATP Finals".

Πιο ενθουσιώδεις ήταν οι γείτονες μας Ιταλοί. Η

Corriere dello Sport αναφέρει: "Θρίαμβος του Τσιτσιπά

στο Atp Finals: ξεπέρασε το εμπόδιο του Τιμ στο τάι

μπρέικ". Η "La Stampa" χρίζει τον Τσιτσιπά, ως διάδοχο

του Φέντερερ: "Η πρώτη φορά του Τσιτσιπά, ο πιο αξιό-

πιστος διάδοχος του Φέντερερ", ενώ η Repubblica ανα-

φέρει: "Ο Μαέστρος είναι ο Τσιτσιπάς, νίκησε τον Τιμ

στον τελικό".

Φυσικά όλοι οι εκπρόσωποι του Ελληνικού αθλητισμού

στάζουν μέλι για τον τενίστα από το γειτονικό Προ-

άστιο.

Μ
πορεί στην Α1
ΕΣΑΚΕ το
σκηνικό ειδικά
στην κορυφή να

έχει παγιωθεί εδώ και
πολλά χρόνια αλλά κάθε
χρονιά η κατηγορία είναι
άκρως ελκυστική.

Διότι κάθε συγκρότημα έχει
δικαίωμα στην ελπίδα και από
την στιγμή που κάνει προσεγ-
μένες επιλογές και υπηρετήσει
σωστά το πλάνο θα αυξήσει τις
πιθανότητες επιτυχίας.

Πάντως ακόμη και τα πιο βα-
ριά χαρτιά δείχνουν λιγότερο
γήϊνα. Χαρακτηριστικό παρά-
δειγμα αποτελεί ο αποκλεισμός
του Παναθηναϊκού στο κύπελλο
από τον Προμηθέα.

Η ομάδα της Πάτρας βάλθη-
κε να δικαιώσει όλους εκείνους
που εκφράζονται με κολακευ-
τικά λόγια για την αξία και την
οργάνωσή της. Σε κάθε περί-
πτωση η πράξη έδειξε ότι όταν
μια ομάδα θέλει πάρα πολύ
έναν στόχο αυξάνονται κατα-
κόρυφα οι πιθανότητες επιτυ-
χίας. Πάντως τα μεγάλα καρά-
βια έχουν και μεγάλες φουρ-
τούνες όπως λέει και ο σοφός
λαός.

Ετσι ο Παναθηναϊκός δεν διά-
γει τα καλά του φεγγάρια, οπό-
τε προέκυψε ήδη αλλαγή στην
τεχνική ηγεσία.

Το πάντρεμα όλων των παι-
κτών και η εξασφάλιση της χη-
μείας δεν είναι εύκολη υπόθεση.
Επίσης το σύγχρονο μπάσκετ
κάθε άλλο παρά μονοδιάστατο
είναι. Μόνο με την επίθεση κα-
μία ομάδα δεν μπορεί να φτάσει

μακριά, ούτε πάλι μόνο με την
άμυνα.

Κοινώς τα επιτελεία καλούν-
ται να βρουν την ιδανική συν-
ταγή. Γενικά αυτή την εποχή
αρκετός κόσμος ψάχνεται και
σε επίπεδο στελεχών στο επι-
τελείο αλλά και σχετικά με τους
παίκτες. Εννοείται ότι όλοι ξε-
κινούν με όνειρα χίλια και βαθιά
μέσα τους θεωρούν ότι οι με-
τεγγραφές θα επιβεβαιώσουν
τις συστάσεις.

Ωστόσο είναι γνωστό ότι δεν
κολλούν όλοι οι παίκτες με όλα
τα σωματεία. Στο θέμα αυτό
υπάρχουν πολλά παραδείγματα
σύμφωνα με τα οποία αθλητές
σ’ένα συγκρότημα κάνουν πα-
πάδες και στο επόμενο κινούν-
ται σε ρηχά νερά.

Αναγκαστικά λοιπόν οι υπεύ-
θυνοι καλούνται να ενεργήσουν
άμεσα και με χειρουργική ακρί-
βεια. Διότι αν και οι εναλλακτι-
κές λύσεις δεν είναι οι καλύτε-
ρες δυνατές τότε το καράβι θα
αρχίσει να παίρνει νερά.

Συνήθως βέβαια οι υπεύθυνοι
βάζουν κάποια στιγμή το χέρι
στην τσέπη για να εξασφαλί-

σουν συνεργασία με ποιοτικούς
παίκτες που είναι σε θέση να
πάρουν την ομάδα από το χε-
ράκι και την οδηγήσουν στην
γη της επαγγελίας.

Και στα Τρίκαλα οι φίλαθλοι
είχαν βιώσει το συγκεκριμένο
σκηνικό. Κάποιες πρώτες επι-
λογές δεν πρόσφεραν τα ανα-
μενόμενα. Ετσι ο εκπρόσωπός
μας εμπιστεύτηκε ορισμένους
δυνατούς χαρακτήρες με εμ-
πειρία, ηγετικά προσόντα και
χέρι αλφάδι, οπότε κέρδισε αρ-
κετά στοιχήματα.

Βέβαια η μακροημέρευση
αποδείχτηκε δύσκολη υπόθεση
και έτσι μένουν μόνον οι νο-
σταλγικές εικόνες του παρελ-
θόντος. Τα 5 αυτά χρόνια θη-
τείας όμως ήταν αρκετά για να
μπουν οι επιχώριοι φίλοι της
καλαθοσφαίρισης στα βαθιά
της Α1 ΕΣΑΚΕ, οπότε μυήθηκαν
και σε θέματα οργάνωσης. Διότι
χωρίς αυτό το στοιχείο καμία
ομάδα δεν μπορεί να προχω-
ρήσει, ενώ και η κατανομή ρό-
λων παίζει σημαντικό ρόλο.

Εννοείται ότι οι παραδοσιακοί
φίλοι του αθλήματος παίζουν

στα δάχτυλα τα μυστικά και
ντοκουμέντα του πρωταθλήμα-
τος, ενώ γνωρίζουν ακόμη και
τα ιδιαίτερα στοιχεία των ομά-
δων.

Φυσικά παρακολουθούν με
ζωηρό ενδιαφέρον τα έργα και
τις ημέρες αθλητών που πέρα-
σαν από το Δημοτικό.

Γενικά το υλικό φαίνεται ανε-
ξάντλητο, ενώ οι ίδιοι φαίνεται
πως έχουν μάτι, αφού προέβλε-
ψαν την εξέλιξή τους.

Αγρια ομορφιά

Το κίνητρο είναι υψηλό για
αρκετές ομάδες της Α1 ΕΣΑΚΕ,
ενώ αρκετές εμφανίζονται ιδι-
αίτερα φορμαρισμένες. Λογικά
λοιπόν τα στελέχη τους ανα-
πτύσσουν ταχύτητα για να συγ-
κεντρώσουν όσο το δυνατόν
γρηγορότερα περισσότερους
βαθμούς. Ωστόσο το πρωτά-
θλημα είναι μακράς διαρκείας,
οπότε όλοι καλούνται να παίρ-
νουν τα μέτρα τους και να έχουν
το βλέμμα στραμμένο στο μέλ-
λον. Ας πάρουμε όμως κλίμα
των αγώνων με την βοήθεια
του sport 24.

Τι κι αν οι "κιτρινόμαυροι" τα
βρήκαν σκούρα στο τέταρτο
δεκάλεπτο από τη ζώνη του
Γιάννη Καστρίτη (έμειναν χωρίς
καλάθι για περίπου 5'), ο Κιθ
Λάνγκφορντ είχε τη λύση. Με
35 πόντους και χωρίς κανένα
λάθος (!) σε 35' οδήγησε την
ΑΕΚ στην τρίτη της νίκη στη
Basket League, επικρατώντας
του Ηρακλή στο Ιβανώφειο (68-
77). Σημαντική η συνεισφορά
και του Νίκου Γκίκα (12 πόν-
τους). Ντεμπούτο έκαναν: Γιάν-
κοβιτς, Τσάλμερς.

Για τον «γηραιό» ο πρώην
αρχηγός των Τρικάλων Σ. Μα-

νωλόπουλος είχε 4π και 4 ριμ-
πάουντ.

Εύκολο απόγευμα είχε ο Πα-
ναθηναϊκός στο ΟΑΚΑ, απέναντι
στον Ιωνικό. Οι πράσινοι επι-
κράτησαν άνετα των κυανόλευ-
κων (107-71) έχοντας τον Γιώρ-
γο Βόβορα στην άκρη του πάγ-
κου -μία μέρα μετά το "διαζύγιο"
με τον Αργύρη Πεδουλάκη.Στα
αξιοσημείωτα της αναμέτρησης,
το γεγονός πως ο Σοφοκλής
Σχορτσανίτης αγωνίστηκε ξανά
σε παιχνίδι του πρωταθλήματος
μετά από 679 ημέρες.

Eίχε προηγηθεί το ματς Τρι-
κάλων- Ρεθύμνου στο Δημοτι-
κό.

Την πέμπτη νίκη του σε επτά
αγωνιστικές της Α1 πήρε το
Λαύριο, που επικράτησε εκτός
έδρας του Πανιωνίου (77-71)
για να τον ρίξει στο 2-5. Η ομά-
δα του Χρήστου Σερέλη συνε-
χίζει να εντυπωσιάζει με την
απόδοσή της, είχε τον Κουίντον
Ντεκόζι σε καταπληκτική κατά-
σταση και έμεινε στις ψηλές
θέσεις της βαθμολογίας κερ-
δίζοντας για δεύτερη φορά φέ-
τος στο κλειστό του Φαλήρου. 

Είναι κάτι σαν... άγραφος νό-
μος του αθλητισμού, οι ομάδες
που αλλάζουν προπονητή να
κερδίζουν στο πρώτο τους αγώ-
να. Αυτό έκανε και η Λάρισα,
που επικράτησε με 83-80 του
Κολοσσού στο κλειστό της Καλ-
λιθέας Ρόδου.

Μεγάλο ματς έκανε ο Τερέλ
Παρκς, όμως ο Νώντας Παπαν-
τωνίου έκρινε την αναμέτρηση
με τρίποντο από τα επτάμιση
μέτρα στα 20.9" πριν από το
φινάλε. 

Για τον Κολοσσό: Καλογιαν-
νίδης, Πουλιανίτης είχαν συμ-
μετοχή, ενώ για την Λάρισα ο

Θ. Τσιλούλης πέτυχε 2 πόν-
τους.

Δίνοντας στίγμα ο κόουτς Αγ-
γέλου ανέφερε:

Πρέπει να μείνουμε ταπεινοί,
ώστε να μπορέσουμε να αντι-
μετωπίσουμε ψυχολογικά την
επόμενη αγωνιστική.

Τη δεύτερη νίκη του σε επτά
αγωνιστικές της Α1 πανηγύρισε
το Ρέθυμνο. Και τι νίκη, απέναντι
στον Προμηθέα (70-63) που εμ-
φανίστηκε ακόμη πιο κουρα-
σμένος απ' όσο ήταν στο Μόντε
Κάρλο το βράδυ της περασμέ-
νης Τετάρτης.

Για τους Κρητικούς οι πρώην
κυανέρυθροι Μάρεϊ και Χότον
πέτυχαν από 8 πόντους με τον
2ο να κατεβάζει και 6 ριμπά-
ουντ. Αντίθετα για τους Πατρι-
νούς ο Λίποβι έμεινε άποντος.

Σαν σε προπόνηση "καθάρισε"
ο Ήφαιστος τον Άρη για να πά-
ρει την τέταρτη νίκη του (85-
59) σε επτά αγωνιστικές της Α1
Η ομάδα της Λήμνου είχε έναν
εντυπωσιακό Μάριο Λιτλ, πλου-
ραλισμό στην επίθεση και στη-
ρίχθηκε στην άμυνά της, με τον
Άρη να απογοητεύει, να μην
έχει στη σύνθεσή του τον τραυ-
ματία Μποχωρίδη ενώ ο Σέρβος
Γκάγκιτς που μετακόμισε στην
Ιγκοκέα. Για τον Ηφαιστο οι
γνωστοί μας Τσαϊρέλης, Χαρι-
τόπουλος είχαν 11 και 9 π αντί-
στοιχα, ενώ για τον Αρη Σα-
κελλαρίου 6 και Σλαφτσάκης
4.

Πιο εύκολα απ' ό,τι δείχνει
το τελικό σκορ κατάφερε το
Περιστέρι να κερδίσει τον
ΠΑΟΚ(άποντος ο Χατζηνικόλας)
80-75. 

• Στην Σοπρόν Ουγγαρίας
συνεχίζει ο Κ.

Δ
ύσκολη χρονιά

έχει φέτος η

Φαλώρεια, που

διαθέτει χαμηλό

μέσο όλο ηλικίας και

παλεύει απέναντι σε

δυνατούς και με

έμπειρους παίκτες

αντιπάλους.

Την Κυριακή το βράδυ οι πορ-
τοκαλί κυνηγούσαν συνέχεια και
ηττήθηκαν 67-84 από την Λάρι-
σα BC, που είχε πολυφωνία και
κρύο αίμα.

Οι φιλοξενούμενοι σημείωσαν
την 4η νίκη σε 5 συναντήσεις
και παραμένουν στα ψηλά του
πίνακα.

Φυσικά στην Φαλώρεια θα
σπεύσουν να διορθώσουν πράγ-
ματα για να επιστρέψουν με κα-
λύτερες προϋποθέσεις.

Τα δεκάλεπτα: 11-24, 30-41,
46-60, 67-84

Διαιτητές: Παπαδημητρίου -
Ροδόπουλος

Φαλώρεια ( Σ.Φόρος): Μπά-
λιος Δ., Χλωρός, Κατσαδούρος
4, Κώτσιος, Μπάλιος Β. 8(1),
Ευαγγελακόπουλος 9, Μπακά-
λης 2, Παναγιώτου 13(2), Αγ-
γέλης 2, Χριστοδούλου, Μαλα-
κασιώτης 15, Σταμούλης 14

BC Larisa(Φλώρος) Γκιθώνας
4, Άντριτς, Ντάφος 18(2), Τσι-
μούρτος 10(1), Νάνης 14(1),
Νιαβής 10(2), Πήχας 2, Αράπ-
κουλες 4, Μίχας 18, Τύμπας 5.

Τα αποτελέσματα

Απόλλων. Κ – Κρόνος Τυρνά-
βου 55-56

Μουζάκι – Ολυμπιακός. Κ 51-
44

ΕΑΛ– Σουφλάρια 48-35
Παλαμάς – Νέος Κεραυνός

69-71
Φαλώρεια – Λάρισα BC 67-

84
Ρεπό – Κρόνος Τρικάλων
6η αγωνιστική 
Νέος Κεραυνός– ΕΑΛ
Σουφλάρια – Μουζάκι
Ολυμπιακός. Κ – Απόλλων. Κ
Κρόνος Τυρνάβου – Φαλώ-

ρεια
Λάρισα BC – Κρόνος Τρικά-

λων
Ρεπό: Παλαμάς.

Δικαίωμα στην ελπίδα
Κάθε ομάδα της Α1 ΕΣΑΚΕ μοχθεί για το καλύτερο, ενώ το τοπικό κοινό διατηρεί τους δεσμούς με την μεγάλη κατηγορία

Η επιστροφή Σχορτσιανίτη αποτέλεσε 

σημείο αναφοράς στην Α1 ΕΣΑΚΕ.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Δεν άντεξε η Φαλώρεια

Βαθμολογία

Α/Α ΟΜΑΔΕΣ Β Α Ν Η ΕΝΤΟΣ ΕΚΤΟΣ ΕΠ. ΑΜ. Δ
1 ΕΑΛ 10 5 5 0 3-0 2-0 356 232 124
2 BC LARISA 9 5 4 1 1-1 3-0 357 333 24
3 Ν. ΚΕΡΑΥΝΟΣ 8 4 4 0 2-0 2-0 290 215 75
4 Γ.Σ.ΜΟΥΖΑΚΙΟΥ 8 5 3 2 2-1 1-1 312 307 5
5 ΓΑΣ ΠΑΛΑΜΑ 7 5 2 3 1-2 1-1 319 300 19
6 KΡΟΝΟΣ ΤΥΡΝ. 7 5 2 3 1-1 1-2 279 337 -58
7 ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΡ. 6 4 2 2 1-1 1-1 238 230 8
8 ΑΟ ΣΟΥΦΛΑΡΙΩΝ 6 4 2 2 2-0 0-2 198 224 -26
9 ΦΑΛΩΡΕΙΑ 5 4 1 3 0-2 1-1 252 277 -25
10 ΟΛΥΜΠΙAΚΟΣ Κ. 5 5 0 5 0-2 0-3 215 301 -86
11 ΚΡΟΝΟΣ ΤΡΙΚ. 4 4 0 4 0-2 0-2 220 280 -60

Στιγμιότυπο από την Κυριακάτικη ήττα της Φαλώρειας 

απέναντι στην Λάρισα BC.
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Συλλογή επιτυχιών
Από αγώνα σε

αγώνα ξεδιπλώνει το
σύνολο των αρετών
του και γεμίζει το
βιογραφικό του.

Άλλη μια μεγάλη
διεθνής διάκριση
λοιπόν για τον σύλ-
λογο ΤΑΕ ΚΒΟΝ
ΝΤΟ , ΑΓΣ Τρικάλων
και τον ταλαντούχο
αθλητή Μιχάλη Σι-
κοβέλα. 

Αν και μαθητής
ακόμη της Γ Λυ-
κείου, συμμετείχε
και κατέκτησε το
χάλκινο μετάλλιο
στην δυνατή κατη-
γορία ανδρών -58 ,
στο βαθμολογούμε-
νο ενόψει Ολυμπια-
κών αγώνων του Τόκιο, τουρνουά στο Ιάσιο της Ρουμανίας
το «G1 Dracula open».

Ο νεαρός Τρικαλινός πραγματοποίησε εκπληκτική εμ-
φάνιση σύμφωνα με το Trikalasportiva και έδειξε ότι
έχει όλο το μέλλον μπροστά του για μεγάλες επιτυχίες
στο ΤΚD.

Ο προπονητής του στον ΑΓΣ Τρικάλων, Αποστόλης
Παλαύρας, συγχαίρει τον Μιχάλη για την διεθνή του
επιτυχία και ευχαριστεί τον  Βύρωνα Τσολακίδη για το
κοουτσάρισμα στο σημαντικό αυτό βαθμολογούμενο
διεθνές τουρνουά.

Στο μέτρο του δυνατού
Οι γυναίκες του Αιόλου τα έδωσαν όλα 

αλλά η κούραση στο δ’ δεκάλεπτο έφερε 

την ήττα 46-52 από τη Νίκη Βόλου

Ένα χορταστικό παιχνίδι παρακολούθησαν οι φίλαθλοι
που βρέθηκα την Κυριακή το απόγευμα στο Δημοτικό
κλειστό.

Οι γυναίκες του Αιόλου έκαναν συγκινητική προσπάθεια
απέναντι στην έμπειρη και καλοδουλεμένη Νίκη Βόλου.

Τελικά λύγισαν στην τελευταία περίοδο και έχασαν
46-52.

Το φιλοξενούμενο συγκρότημα ξεκίνησε αποτελεσμα-
τικά και οδηγούσε την κούρσα.

Στην δεύτερη περίοδο έγινε πραγματικό ντέρμπι με
την ομάδα της κ. Αλεξοπούλου να δείχνει καλά στοι-
χεία.

Ακόμη πιο ελπιδοφόρα ήταν η εμφάνιση στο γ’ δεκά-
λεπτο με τον Αίολο να ισοφαρίζει 37 όλα 27’’ πριν την
λήξη του κομματιού.

Στην τελική ευθεία όμως η Νίκη βρήκε ορισμένα
μεγάλα καλάθια και απέδρασε. Ωστόσο το θερμό χει-
ροκρότημα στις κυανέυθρες αποτέλεσε αναγνώριση
της προσπαθειας.

Τα δεκάλεπτα: 9-15, 25-30, 37-37, 46-52
Αίολος(Αλεξοπούλου): Πανοπούλου 7, Παπαδημητρίου

12, Τσουτσουμπή, Βατσινα 4(1), Λώλη 2, Δολαψάκη,
Μπούζα 5(1), Δριβάλα 3(1), Σταυροπούλου, Σπυροπούλου
4, Χαλαβατζη- Καρρά 9, Κωσταπαππά.

Νίκη. Β(Γαλανάκης): Πασχαλίδη, Νούλα, Παρασχάκη
13(1), Αγαγιώτη 17(2), Ντέγκα, Κοπανου 3, Στρίγκου,
Κατσιοπούλου 2, Τότση. Ι 6, Ζουμπούλη 11, Τότση. Α.

Την επόμενη αγωνιστική(24/11, 13.00) ο Αίολος θα
παίξει στην Ολυμπιάδα.

Δ
εν είναι ιδέα μας
αλλά τα τελευταία
χρόνια οι
δρομικοί αγώνες

αυξάνονται και
πληθύνονται, ενώ γεμίζουν
τον σχετικό χάρτη.

Σχεδόν κάθε εβδομάδα όλο
και κάποια σύναξη μικρής ή
μεγάλης εμβέλειας θα πραγ-
ματοποιείται, οπότε οι ζεστές
εικόνες αποτελούν το καλύτερο
ερέθισμα για τους μη μυημέ-
νους να σπεύσουν και αυτοί
να αλλάξουν την καθημερινό-
τητά τους.

Φυσικά η προσαρμογή πρέ-
πει να γίνει ήπια στην αρχή,
οπότε στην συνέχεια με την
σχετική άνεση και εξοικείωση
θα ανεβάσουν χιλιόμετρα στο
κοντέρ τους.

Υπάρχουν άλλωστε πολλά
παραδείγματα δρομέων, που
μπήκαν δύσκολα στο συγκε-
κριμένο κομμάτι αλλά πλέον
δεν μπορούν να φανταστούν
την ζωή τους χωρίς προπονή-
σεις και διαδρομές.

Μάλιστα σε πολλές περιπτώ-
σεις ξεπερνούν και έμπειρα
στελέχη του χώρου.

Δεν υπάρχει καλύτερο σκη-
νικό πάντως από το να στήνεται
μια δρομική γιορτή σε κάθε
γωνιά της Ελλάδας. Ετσι οι
συμμετέχοντες πλουτίζουν τις
παραστάσεις τους σε πολλούς
τομείς.

Τα Τρίκαλα βρίσκονται στην
πρωτοπορία και στο συγκεκρι-
μένο κεφάλαιο. Οι αγώνες που
φιλοξενούνται στην περιοχή
μας είναι ουκ ολίγοι και όσοι
επισκέπτονται τα μέρη μας φεύ-
γουν με όμορφα συναισθήμα-
τα.

Ωστόσο οι επιχώριοι δρομείς
βγαίνουν σε πρώτη ευκαιρία
εκτός των τειχών και το απο-
λαμβάνουν. Οι διοργανωτές
από την πλευρά τους λένε τα
καλύτερα για την αγάπη των
Τρικαλινών προς το συγκεκρι-
μένο είδος.

Με όλα αυτά η παρέα μεγα-
λώνει με τους νεοφερμένους
να μην κρύβουν την ικανοποί-
ησή τους από τα ιδιαίτερα στοι-
χεία που προσθέτουν σε κάθε
αγώνα αλλά και την ευεξία που
νιώθουν.

Ομολογουμένως βλέποντας
τα πράγματα από μέσα διαπι-
στώνει κανείς πόσο σημαντικό
είναι να αφήνεται στην αύρα
των χιλιομέτρων.

Βιασύνη φυσικά δεν χρειάζε-
ται και όλα πρέπει να γίνονται
με σύστημα. Στην περίπτωση
αυτοί οι φρέσκοι αθλητές υλο-
ποιούν τις συμβουλές και στην
πορεία γίνονται καλύτεροι ακό-
μη και από τους δασκάλους.

Πραγματικά όταν βρίσκουν
ρυθμό κοιτάζουν μόνο μπροστά
και κόβουν το νήμα με συνο-
πτικές διαδικασίες.

Πάντως είναι αλήθεια ότι οι
λάτρεις του είδους περιμένουν
πως και πως κάθε σύναξη,
αφού περιλαμβάνει πολλά μυ-
στικά και ντοκουμέντα.

Κάνουν λοιπόν το σχετικό
διάβασμα και ολοκληρώνουν

με τον τρόπο που επιθυμούν.
Επιπρόσθετα έχουν την ευκαι-
ρία να βιώσουν από μέσα ξε-
χωριστή φιλοξενία και αθλητικά
και πολιτιστικά στοιχεία που εί-
ναι έντονα σε κάθε περιοχή.

Η καλή προπόνηση πάντως
πέρα από την συμμετοχή φέρ-
νει και εντυπωσιακά αποτελέ-
σματα, αφού οι δικοί μας δρο-
μείς με έναν αξιοθαύμαστο τρό-
πο βρίσκονται στις λίστες των
διακριθέντων.

Σε κάθε περίπτωση εκπρο-
σωπούν επάξια την περιοχή
κερδίζοντας τα εύσημα των
διοργανωτών.

Ασφαλώς κινούνται με άνεση,
ενώ οι πιο εξοικειωμένοι αρέ-
σκονται να κινούνται στα όρια
και να δοκιμάζουν δυνάμεις και
σε πιο δύσκολα κομμάτια.

Φωνάζει από μακριά βέβαια
ότι το έχουν μέσα τους και συ-
νεχίζουν με αστείρευτες δυνά-
μεις.

Βέβαια δεν αφήνουν τίποτα
στην τύχη τους και όλα ξεκινούν
από την σωστή προετοιμασία.
Ετσι την ώρα της αλήθειας κι-
νούνται αυτοματοποιημένα με
το ένστικτο να καθοδηγεί πολ-
λές φορές.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι οποιαδήποτε εκδήλωση
δρόμου έχει το δικό της απο-
τύπωμα, οπότε οι συμπολίτες
αθλητές φροντίζουν να εμφα-
νίζονται συγκεντρωμένοι στην
αφετηρία, ενώ μοιράζουν σω-
στά τις δυνάμεις μέχρι τέλους.

Ασφαλώς το αθλητικό ημε-
ρολόγιο των Τρικαλινών δρο-
μέων είναι προσεκτικά σχεδια-
σμένο, αφού οι αγώνες αποτε-
λούν τρόπο ζωής.

Χωρίς υπερβολή καταγρά-
φεται ολοκληρωτική αφοσίωση
με το έμψυχο δυναμικό να ψά-
χνεται συνεχώς για να βελτιώ-
σει τους δείκτες, ενώ αρκετοί

βγαίνουν σε πρώτη ευκαιρία
εκτός τειχών.

Σίγουρα πράττουν σοφά,
αφού η ενασχόληση με τον
αθλητισμό και ειδικά το τρέξιμο
είναι ότι καλύτερο για την υγεία.

Όπως ομολογούν και μάλι-
στα σε πρώτη ευκαιρία όσοι
ανταποκρίνονται στις προκλή-
σεις και αρχίζουν να αναπτύσ-
σουν φόρα η απόλαυση που
νιώθουν όταν αρχίζουν να αγω-
νίζονται δεν συγκρίνεται με τί-
ποτα.

Πέραν όλων των άλλων αφή-
νουν έστω και για λίγο στην
άκρη άγχος και καθημερινή
πίεση, οπότε ατενίζουν την συ-
νέχεια με θετική αύρα..

Οι αγώνες δρόμου όμως συμ-
βάλλουν και στην καλύτερη
επικοινωνία. Οι αθλητές πο-
ρεύονται με τους συνοδοιπό-
ρους τους και μοιράζονται έτσι
πλούσιες εικόνες.

Αλλωστε υπηρετούν το ίδιο
όραμα. Πραγματικά οι λάτρεις
των χιλιομέτρων ανταλλάσουν
απόψεις και δεν σταματούν να
ψάχνονται αναζητώντας νέους
δρόμους.

Συνεπώς τα επιτελεία των
τοπικών συλλόγων βλέπουν με
ικανοποίηση νέα μέλη να σπεύ-
δουν να φορέσουν τα αθλητικά
τους, ενώ λύνουν τις απορίες
ακόμη και εκείνων που επιλέ-
γουν ρόλο θεατή.

Με όλα αυτά η τοπική φωνή
είναι ιδιαίτερα έντονη και ου-
σιαστικά δεν υπάρχει σχετική
εκδήλωση χωρίς επιχώρια πα-
ρουσία.

Και από την στιγμή που υπάρ-
χουν γερές βάσεις οι δικοί μας
δρομείς έχουν κερδίσει τον σε-
βασμό όλων με τις διακρίσεις
τους αν και το μυστικό βρίσκε-
ται πρώτα και κύρια στην συμ-
μετοχή, όπως ομολογούν ειδι-
κοί και όχι μόνον.

Οσοι βέβαια είναι χρόνια στο
δρομικό κίνημα είναι λογικό να
δοκιμάζουν τα όριά τους ψά-
χνοντας καινούργια στοιχήμα-
τα.

Ετσι ξεπερνούν τους εαυτούς
τους κερδίζοντας την καθολική
αναγνώριση.

Πέρα όμως από τις σταθερές
καταστάσεις χαίρεται κανείς
όταν βλέπει καινούργια πρό-
σωπα να μπαίνουν στο κλίμα,
αφού στην περίπτωση αυτή
αποδεικνύεται ότι ο σπόρος
που έχει ριχθεί ανθίζει.

Ένα ακόμη κομμάτι έχει σχέ-
ση με τον εντοπισμό όσο το
δυνατόν περισσότερων εκδη-
λώσεων. Κάνουν λοιπόν τον
κατάλληλο προγραμματισμό,
ενώ η προετοιμασία για κάθε
σύναξη θυμίζει ιεροτελεστία.

Φυσικά μετά τον τερματισμό
η ανάλυση των δεδομένων έχει
την τιμητική της, οπότε ανα-
καλύπτουν καινούργιες πτυ-
χές.

Είναι φανερό ότι οι άνθρωποι
του χώρου αναγνωρίζουν την
αγάπη των Τρικαλινών για τα
χιλιόμετρα αλλά και την αδιά-
κοπη αναζήτηση. Πέρα από τις
επιδόσεις όμως το πιο σημαν-
τικό είναι ότι δείχνουν τον δρό-
μο σε μεγάλο αριθμό συμπο-
λιτών να στραφούν σε κάτι
πραγματικά υγιές, που δίνει
άλλη νότα.

Πάντα στο επίκεντρο

Οι Τρικαλινοί δρομείς δεν
μπορούν να μείνουν για μεγάλο
διάστημα μακριά από την δρο-
μική δράση.

Ετσι είναι μέσα σε όλα τα
γεγονότα του είδους.

Εν τάχει να θυμίσουμε την
πρόσφατη συμμετοχή στον 37ο
αυθεντικό μαραθώνιο, όπου ο
Σύλλογος δρομέων έκανε ρε-
κόρ ως προς τις παρουσίες.

Εκείνη την ημέρα φιλοξενή-
θηκε στα Τρίκαλα το Βίκος
street relays, που έβγαλε ξανά
τους συμπολίτες στους δρό-
μους.

Ετσι προστέθηκε στο χαρ-
τοφυλάκιο μια ακόμη διοργά-
νωση.

Όλα αυτά καταδεικνύουν την
αγάπη και το ενδιαφέρον κυ-
ρίως της νέας γενιάς για τα χι-
λιόμετρα.

Μέσα από την συμμετοχή
στους αγώνες αναπτύσσει και
την εξωστρέφεια.

Συμπερασματικά τον τόνο δί-
νει η αγάπη για το τρέξιμο,
που κατά γενική ομολογία δεν
έχει ηλικία. Από την πλευρά
τους οι φίλαθλοι ξέρουν την
δουλειά τους και ανεβάζουν
τους πρωταγωνιστές με τον
τρόπο τους.

Οσο για την αύρα και τον
ρυθμό είναι ότι καλύτερο, οπό-
τε ακόμη και οι πιο δύσκολες
αποστολές ολοκληρώνονται με
συνοπτικές διαδικασίες.

Στο τέλος πραγματοποιούν-
ται οι βραβεύσεις, ενώ οι με-
τέχοντες ανανεώνουν το ραν-
τεβού εν ευθέτω χρόνω.

Πλέον άρχισε η αντίστροφη
μέτρηση για τον 16ο ημιμαρα-
θώνιο Ράξας στον οποίο οι εκ-
πλήξεις δεν θα λείψουν, ενώ
οι εικόνες φιλοξενίας θα φτά-
σουν σε κάθε γωνιά της Ελλά-
δας.

Τρέχουν και το χαίρονται
Οι επιχώριοι λάτρεις των αποστάσεων δηλώνουν παρών 

σε πρώτη ευκαιρία και βιώνουν όμορφα συναισθήματα

Τα μέλη του συλλόγου δρομέων χάρηκαν την συμμετοχή

στον αυθεντικό μαραθώνιο

Σταθερή αξία αποτελεί ο ημιμαραθώνιος Ράξας.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Μια ακόμη εντυπωσιακή εμφάνιση

από τον Μ. Σικοβέλα

Παρά την φιλότιμη προσπάθεια οι γυναίκες 

του Αιόλου λύγισαν από τη Νίκη. Β
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Το πάλεψε γερά
Συγκινητική προσπάθεια από την ΑΕΤ που λύγισε

στην έδρα του Αμπελώνα με 68-56

Ένα από τα πιο δύσκολα παιχνίδια είχε μπροστά της η ΑΕΤ
αφού ο Αμπελώνας δεν χρειάζεται συστάσεις.
Χρόνια τώρα παλεύει με όλες τις δυνάμεις του για να αναρ-

ριχηθεί  όσο  ψηλότερα  μπορεί  και  διαθέτει  καλά  δομημένο
σύνολο και αξιόλογους παίκτες.
Είναι  νωπή  άλλωστε  η  επιτυχία  του  στο  Δημοτικό  επί  του

ΑΟΤ. Ειδικά στην έδρα του φροντίζει να μην δίνει δικαιώματα,
οπότε  οι  ερυθρόλευκοι  ήξεραν  ότι  έπρεπε  να  κάνουν  την
εμφάνιση της ζωής τους και με ελάχιστα λάθη αν ήθελαν να
έχουν τύχη.
Και μπορεί ο νόμος του φαβορί να επιβεβαιώθηκε με τον Αμ-

πελώνα  να  κερδίζει  68-56 αλλά  το συγκρότημα  του  κ.  Γκότα
έδειξε ότι βαδίζει σε καλό δρόμο  ,ενώ με τέτοιες εμφανίσεις
χτίζει ψυχολογία.  Το  έμψυχο δυναμικό  του  εκπροσώπου μας
δεν είχε τίποτα να χάσει και έτσι μπήκε στο παρκέ με αγωνιστικό
θράσος.
Παίζοντας έξυπνα κατάφερε να μένει κοντά στο σκορ και να

προβληματίζει έντονα τον αντίπαλο.
Οι Λαρισαίοι συντηρούσαν μια μικρή διαφορά αλλά οι ερυ-

θρόλευκοι είχαν τον τρόπο να επιστρέφουν.
Και  όλα  αυτά  ενώ  αγωνίστηκαν  με  3  σημαντικές

ελλείψεις(Τζουρτζιώτης, Κανελλόπουλος, Μπαλωμένος). Ωστόσο
όσοι αγωνίστηκαν φρόντισαν να ξεπεράσουν τον εαυτό τους,
οπότε ο κόουτς έσταζε μέλι για την προσπάθεια τους.
Φιλοφρονήσεις όμως επιδαψίλευσαν στην ΑΕΤ και τα στελέχη

των γηπεδούχων για τον τρόπο με τον οποίο αγωνίστηκαν.
Το παιχνίδι πήγαινε πόντο πόντο   άλλα ο τραυματισμός του

Αρκούδα  στο  τέλος  του  δευτέρου  δεκαλέπτου  στέρησε  από
την φιλοξενούμενη ομάδα την δυνατότητα να  διεκδικήσει την
νίκη. Η ΑΕΤ ευχαρίστησε  για την άψογη  φιλοξενία τους γηπε-
δούχους και πολύ περισσότερο που υπήρχε γιατρός στο γήπεδο
και φρόντισαν τον αθλητή τους.

Δεκάλεπτα: 17-15, 36-32, 55-42,  68-56
Διαιτητές: Γκέκας - Βόντσα
Αμπελώνας (Χατζιάρας) Τεκούσης Β. 5(1), Μπιζιάκης , Γιο-

βανόπουλος 3(1), Κονδυλόπουλος 4, Σπυρόπουλος 20(1), Κο-
τσώνας 19(1), Αγαπίου 4(1), Παλάσκας 4(1), Τεκούσης Ε., Απο-
στολάκης 9, Βλησσαρούλης , Τεκούσης Π..

ΑΕΤ: (Γκότας Χρ.)Αλεξίου Λ. ,Μπράμης Κ. , Καταραχιάς Κ. 1,
Μαρτζέλης Δ. 22, Γεωργακόπουλος Γ. 4,  Χρηστάκος Σ. 3, Κα-
νελλόπουλος Ε. , Κατούνας 3, Μπαρέκας Α. 19, Αρκούδας 4.

Α
ρκετούς λόγους
είχαν οι Τρικαλινοί
φίλαθλοι για να
πάνε στο κλειστό

της Μπάρας, που
φιλοξένησε το τοπικό
ντέρμπι Δαναών- ΑΟΤ.

Οι δυο ομάδες κάνουν τον δικό
τους ωραίο αγώνα για να βάλουν
το  λιθαράκι  τους  στην  πρόοδο
της τοπικής καλαθοσφαίρισης.
Στο  πλαίσιο  αυτό  δίνουν  βα-

ρύτητα στο έμψυχο δυναμικό με
τους έμπειρους αθλητές να δεί-
χνουν τον δρόμο, ενώ οι νεώτεροι
πλουτίζουν παραστάσεις και θέ-
λουν  να  βαδίσουν  στα  χνάρια
τους. Ασφαλώς η επιτυχία σε τέ-
τοιου είδους ματς έχει την αίγλη
της  και  γηπεδούχοι  και  φιλοξε-
νούμενοι έσπευσαν να ξεδιπλώ-
σουν τις αρετές τους.
Τελικά  τα  χαμόγελα  ήταν  για

τον ΑΟΤ που επικράτησε 49-75.
Ωστόσο το ματς θα μείνει στην

ιστορία για έναν ξεχωριστό λόγο.
Ηταν πολύ σωστή η έμπνευση

των Δαναών να τιμήσουν ορισμέ-
να επίλεκτα στελέχη, που αποτε-
λούν  την  ζωντανή  ιστορία  του
Τρικαλινού μπάσκετ.
Φούντας, Λεπενιώτης και Κω-

τούλας έχουν γράψει ατέλειωτα
χιλιόμετρα,  ενώ  έχουν  την  νοο-
τροπία του νικητή.
Πάνω απ’όλα διαθέτουν ήθος

και αποτελούν παράδειγμα προς

μίμηση για τη νεολαία στην οποία
δίνουν τα φώτα τους.
Μόνο και μόνο η αντοχή τους

στον χρόνο δείχνει πόσο αγαπούν
το άθλημα.
Την  απονομή  στον  Γιώργο

Φούντα  έκανε  ο  αντιπρόεδρος
των Δαναών Θωμάς Γρηγορίου,
στον  Γιώργο  Λεπενιώτη  ο  πρό-
εδρος των Δαναών Ευθύμης Τεν-
τολούρης  και  στον  Κώστα  Κω-
τούλα ο αντιδήμαρχος παιδείας
και αθλητισμού Άκης Αναστασίου.
Στο καθαρά αγωνιστικό κομμάτι
ο  ΑΟΤ  έδειξε  ότι  ξεπέρασε  την
ήττα από τον Αμπελώνα κάτι που
έδειξε  και  μεσοβδόμαδα  στον
αγώνα κυπέλλου με την ΑΕΛ.
Βέβαια στο πρώτο δεκάλεπτο

η  αντίσταση  των  Δαναών  ήταν
σθεναρή,  ενώ  είχαν  τρόπο  να

σκοράρουν με τρίποντα: Κωτούλα
και Μπαλωμένου.
Ετσι  υπήρχε  μια  ρευστότητα.

Στην  συνέχεια  όμως  οι  φιλοξε-
νούμενοι  κατάφεραν  να  βρουν
το  αμυντικό  τους  φίλτρο,  ενώ
απλώθηκαν καλύτερα στο γήπεδο
και  με  ορισμένα  καλάθια  ψυχο-
λογίας  έχτισαν  διαφορά  ασφα-
λείας  που  την  κράτησαν  μέχρι
τέλους.

Ελκυστική υπόθεση

Οι ειδικοί της Θεσσαλικής κα-
λαθοσφαίρισης  υπογράμμισαν
από την πρώτη στιγμή ότι ο φετι-
νός  μαραθώνιο  της  Α1  ΕΣΚΑΘ
θα είναι ιδιαίτερα ελκυστικός.
Φυσικά  δεν  ανακάλυψαν  κάτι

φοβερό  και  τρομερό  αλλά  ανέ-
λυσαν σωστά τα δεδομένα.

Στην  κατηγορία  λοιπόν  μετέ-
χουν  ομάδες  με  βαριά  φανέλα
που  κατά  το  παρελθόν  είχαν
πραγματοποιήσει υψηλές πτήσεις
σε πολύ δυνατά μετερίζια. 
Υπάρχει  επίσης  ένας  όμιλος

ομάδων οι οποίες θητεύουν χρό-
νια στο συγκεκριμένο μετερίζι και
κατά συνέπεια ξέρουν πολύ καλά
τους τομείς στους οποίους πρέπει
να ρίξουν το βάρος τους.
Τα συγκροτήματα αυτά γνωρί-

ζουν να παλεύουν μέχρι  τέλους
και έτσι τα φαβορί συνειδητοποί-
ησαν πλήρως ότι απέναντί τους
με συμβατικές εμφανίσεις θα κά-
νουν δύσκολη την ζωή τους.
Υπό το πρίσμα αυτό έχουν από-

λυτο  δίκιο  όλοι  εκείνοι  που  ση-
μειώνουν ότι κάθε παιχνίδι πρέπει
να αντιμετωπίζεται ως τελικός.

Αυτό σημαίνει ότι και υποδειγ-
ματική άμυνα πρέπει να παίξουν
οι  ομάδες  που  κάνουν  θετικές
σκέψεις και στην επίθεση να λει-
τουργήσουν συντονισμένα και αυ-
τοματοποιημένα.
Αντίθετα  αν  οι  παίκτες  εκλά-

βουν τους αγώνες ως αγγαρεία
πολύ  απλά  θα  κάνουν  δύσκολη
την ζωή τους και θα χρειαστεί δι-
πλάσια προσπάθεια.
Γενικά τα σωματεία τα δίνουν

όλα για τους βαθμούς, ενώ κανείς
δεν είναι διατεθειμένος να κατα-
θέσει τα όπλα.
Πάντως ακόμη και τα στελέχη

των σωματείων που χτίζουν αλυ-
σίδα επιτυχιών ξέρουν πολύ καλά
πως  υπάρχουν  περιθώρια  βελ-
τίωσης, ενώ όσα δεν άνοιξαν την
κάνουλα  προσπαθούν  να  επιτα-
χύνουν.
Πολλές φορές το ένστικτο της

επιβίωσης παίζει σημαντικό ρόλο,
οπότε τα σωματεία από το πάνω
ράφι  ξέρουν  ότι  θα  πρέπει  να
είναι τύπος και υπογραμμός για
να αποφύγουν παγίδες.
Σε κάθε περίπτωση τα παιχνίδια

προσφέρουν  πλούσιο  υλικό  με
τους  φιλάθλους  να  θέλουν  να
βιώσουν  από  μέσα  τις  συγκινή-
σεις.

Tα Δεκάλεπτα: 16-17,  24-34,

34-57, 49-75

Διαιτητές: Λίλης - Γκαρτζονίκας

Κ.

Δαναοί(Κωτούλας) Τίγκας, Ρη-

γογιάννης  7, Μπαλωμένος  6(2),

Βαρμπομπίτης, Τάλλαρος, Πισμί-

σης  7  (2),  Χατζής  1, Μικαελιάν,

Τσέπας  10,  Κωτούλας  15,  Σια-

φάκας 3 (1), Παπαδόπουλος.

Α.Ο.Τρίκαλα (Τσίμας) Λεπενιώ-

της 18, Γκαντιάς 7 (1), Πατιτάκης

10, Τόλλιος 2, Απέργης 7, Ούτος,

Γουλιώτης  4, Μπέφας  7,  Βήτας

7, Φούντας 8, Μερίτσης 5 (1)

Τα αποτελέσματα

Sports Academy – Σοφάδες  61-

71

Γόμφοι – Καλαμπάκα  71-56

Μύτικας– Ελασσόνα 80-64

Δαναοί – ΑΟ Τρίκαλα  49-75

Νίκαια – ΑΕΛ 65-89

Αμπελώνας – ΑΕΤ  68-56

H επόμενη αγωνιστική(6η)

Δαναοί – Αμπελώνας

ΑΟ Τρίκαλα – Μύτικας 

Ελασσόνα– Γόμφοι

Καλαμπάκα  –  Sports  Acade-

my

Σοφάδες – Νίκαια

ΑΕΛ – ΑΕΤ.

Τ
α τοπικά ντέρμπι
έχουν την δική
τους ιστορία και
οι φίλαθλοι δε

πλήττουν ποτέ.

Είναι  λογικό οι παίκτες  να
θέλουν το θετικό αποτέλεσμα
και για λόγους γοήτρου, οπό-
τε  δίνουν  ότι  έχουν  και  δεν
έχουν.
Το σκηνικό επιβεβαιώθηκε

σε μεγάλο βαθμό στον αγώνα
ανάμεσα στους Γόμφους και
την Καλαμπάκα.
Τελικά  οι  γηπεδούχοι  επι-

κράτησαν 71-56 και συνέχισαν
την προέλασή τους.
Οσο  για  τον  ΑΟΚ  πάλεψε

με όλες τις δυνάμεις απέναντι
σε μια ομάδα, που από πέρυσι
παρουσιάζει  σπουδαία  δείγ-
ματα γραφής συνδυάζοντας
ουσία και θέαμα.
Το  ματς  παρουσίασε  δυο

πρόσωπα. Στο πρώτο μέρος
οι  Γόμφοι  δεν  έπιασαν  την
συνηθισμένη  απόδοση  αλλά
και ο ΑΟΚ έδειξε μπασκετικό
εγωϊσμό.
Ετσι οι ισορροπίες ήταν λε-

πτές  κάτι  που  μαρτυρά  και
το σκορ του διαστήματος αυ-
τού, όπου τα «βουβάλια» προ-
ηγήθηκαν βραχεία κεφαλή.
Στην  επανάληψη  όμως  η

ομάδα του Μ. Αλεξίου διόρ-
θωσε  πράγματα,  βρήκε  βη-
ματισμό,  είχε  υπομονή,  ενώ
ξανασυνδέθηκε με το καλάθι
από την γραμμή του τριπόν-
του, οπότε η ψαλίδα άνοιξε.
Όπως συνηθίζεται σε τοπικά

ντέρμπι  η  δύναμη  ήταν  το
στοιχείο που χαρακτήριζε τον
αγώνα  με  τους  παίκτες  να
μην διστάζουν να βάλουν τα
χέρια τους στην φωτιά.
Ετσι  τραυματίστηκε  νωρίς

στο  5’(σκίσιμο στο φρύδι)  ο
Γιώργος  Κουρμέτζας,  που
όμως συνέχισε να αγωνίζεται
και μετά τον αγώνα πήγε για
ράμματα.
Ο ίδιος όπως ανέφερε δεν

πήρε φάουλ στην φάση, ενώ
δήλωσε ικανοποιημένος από
την προσπάθεια των αθλητών
του.
Στο παιχνίδι δεν υπήρχε για-

τρός αλλά όπως ενημερωθή-
καμε από τους γηπεδούχους
φροντίζουν  πάντα  να  έχουν
στους  αγώνες  τους  ιατρικό
στέλεχος αλλά στην προκει-
μένη περίπτωση έλειπε σε συ-
νέδριο.
Από  τους  γηπεδούχους

προφυλάχτηκε  ο  Κουρέπης,
ενώ ο Οικονόμου αγωνίστηκε
με ίωση. Ακόμη επέστρεψε ο
Στρακάτσαλος, που θα σπεύ-
σει να βρει τα πατήματά του.
Σε κάθε περίπτωση το επι-

τελείο  των  Γόμφων  θα  κρα-
τήσει  την  σωστή  αντίδραση
στα δύσκολα σημεία και την
καλή εικόνα στην επανάληψη,
ενώ  ο  ΑΟΚ  έδειξε  ότι  είναι
σκληρό καρύδι και οι παίκτες
που  αγωνίστηκαν  έσπευσαν
να  ξεπεράσουν  τον  εαυτό
τους.
Ασφαλώς οι γηπεδούχοι θα

συνεχίσουν με την ίδια λογική
για να υλοποιήσουν τους υψη-
λούς  τους  στόχους,  ενώ  η
Καλαμπάκα θέλει να βελτιώ-
νεται καθημερινά και να ανα-
ζητήσει ότι της αναλογεί.
Σίγουρα πάντως και οι δυο

ομάδες υπηρετούν σωστά το
τοπικό  μπάσκετ,  που  έχει
ανάγκη τις αξιόλογες φωνές. 

Τα δεκάλεπτα: 19-14,  30-
28, 56-42, 71-56

Γόμφοι: Καγιαμανιδης
10(1), Ζαχόπουλος 2, Τσίγκας
8, Ντουρβας, Οικονόμου 10,
Τσιλούλης 2, Τζιαννης 10(1),
Ψυρρας  Θ.    6(2),  Δουβλαν-
τωνης,  Ψυρρας  Δ,  19  (5),
Στρακάτσαλος 4

Καλαμπάκα (Κουρμέτζας)Μ
παρσάκης, Τούλας, Τσιτσάνης
10,  Κουρμέτζας  9(1),  Ροδό-
πουλος 10 ,Γκιόκας, Διβάνης
2, Δήμος 18 , Παλάσκας , Γε-
τερίδης,    Παπαγεωργίου  7
,Ταμπάκου.

Απόλυτη αποθέωση
Κίνηση καρδιάς των Δαναών που τίμησαν: Φούντα, 

Λεπενιώτη, Κωτούλα με τον ΑΟΤ να κερδίζει 49-75

Η Βαθμολογία

Α/Α ΟΜΑΔΕΣ Β Α Ν Η ΕΝ ΕΚ ΕΠ. ΑΜ. Δ

1 Γ.Σ.ΓΟΜΦΟΙ  10 5 5 0 3-0 2-0 410 284 126

2 Γ.Σ.ΑΜΠΕΛΩΝΑ 10 5 5 0 3-0 2-0 412 288 124

3 Α.Ε.Λ 9 5 4 1 1-0 2-1 366 284 82

4 Α.Ο.ΤΡΙΚΑΛΑ  9 5 4 1 2-1 2-0 339 295 44

5 Γ.Σ.ΣΟΦΑΔΕΣ 8 5 3 2 1-1 2-1 342 310 32

6 ΜΥΤΙΚΑΣ 7 5 2 3 2-1 0-2 331 360 -29

7 Α.Ο.ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 7 5 3 2 1-1 2-1 340 340 0

8 Α.Ε.Τ 7 5 2 3 1-1 1-2 329 382 -53

9 Γ.Σ. ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ 6 5 1 4 1-1 0-3 312 379 -67

10 Γ.Σ.ΝΙΚΑΙΑΣ 6 5 1 4 1-1 0-3 397 536 -139

11 SPORTS ACADEMY 5 5 0 5 0-3 0-2 335 383 -48

12 ΔΑΝΑΟΙ 5 5 0 5 0-3 0-2 273 362 -89

*Η Καλαμπάκα ξεκίνησε με -1 βαθμό

Απλόχερα χειροκροτήματα εισέπραξαν: Φούντας, Λεπενιώτης,

Κωτούλας κατά την βράβευσή τους από τους Δαναούς

Κέρδισαν με αντεπίθεση
Οι Γόμφοι ανέβασαν στροφές στην επανάληψη 

και επικράτησαν 71-56 της μαχητικής Καλαμπάκας

Στιγμιότυπο από την αναμέτρηση των Γόμφων με την Καλαμπάκα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr



Ο
στόχος της
πρωτιάς
επιτεύχθηκε.
Τίποτα τυχαίο,

αλλά και τίποτα…
οριστικό. Ο Α.Ο Τρίκαλα
με συγκάτοικο τον Ιωνικό
ο οποίος έκανε ανατροπή
απέναντι στον Διαγόρα
(3-2) βρίσκονται στο
ρετιρέ και προσφέρουν
ικανοποίηση στους
φιλάθλους τους.

Η δεύτερη συνεχόμενη πα-
ρουσία της ομάδας του Περι-
κλή Αμανατίδη στο στάδιο Τρι-
κάλων συνδυάστηκε με… τρί-
ποντο. Και σ’ αυτόν τον αγώνα
οι  Τρικαλινοί  παίκτες  αιφνι-
δίασαν,  καθώς πριν συμπλη-
ρωθεί το πρώτο λεπτό «άνοι-
ξαν» το σκορ μ’ εύστοχο πέ-
ναλτι που κέρδισε ο Σανδρα-
βέλης  από  τον Μαγκάκη  και
ευστόχησε ο Λώττας, χάνον-
τας στη συνέχεια αρκετές ευ-
καιρίες ώσπου στο 56’ ο Στα-
ματής να κάνει το 2-0 και να
σπρώξει πιο πολύ την ομάδα
στη νίκη. Ωστόσο, οι φιλοξε-
νούμενοι,  κατώτεροι  των πε-
ριστάσεων,  μείωσαν  στο  87’
με  πέναλτι  του  Ροτζέριο  και
ανέβασαν τους σφυγμούς μέ-
χρι  το  τελευταίο  σφύριγμα
του διαιτητή.

Α ΗΜΙΧΡΟΝΟ

Με γκολ από τα αποδυτήρια
ξεκίνησε ο αγώνας καθώς τα
Τρίκαλα κέρδισαν πέναλτι στο
πρώτο λεπτό του αγώνα. Και
όπως  ήταν  επόμενο  μετά  το
γκολ  το  ματς  ήταν  ανοιχτό
καθώς  οι  φιλοξενούμενοι
έπρεπε  να  κυνηγήσουν  την
ισοφάριση.  Τα  Τρίκαλα ήταν
καλύτερα σε γενικές γραμμές
και θα μπορούσαν και δεύτερο
γκολ.
1’ 1-0. Ο Σανδραβέλης μπή-

κε στην περιοχή του Αιγάλεω,
ανατράπηκε από τον Γκότοβο,
ο διαιτητής έδειξε αμέσως το
σημείο του πέναλτι και ο Λώτ-
τας ευστόχησε από τα 11 βήμ-
ματα ανοίγοντας το σκορ για
τον ΑΟΤ.
7’ Μεγάλη ευκαιρία ο ΑΟΤ

να  διπλασιάσει  τα  γκολ.  Ο
Λώττας σέντραρε , ο Οικονο-
μόπουλος γύρισε στην περιο-
χή  και  ο  Σταματής  σε  κενή
εστία έστειλε την μπάλα έξω.
13’ Ο Νιάρος δοκίμασε ένα

σουτ από θέση πλάγια, ο Σι-
καλιάς μπλόκαρε την μπάλα.

28’Πρώτη επίσκεψη του Αι-
γάλεω στην Τρικαλινή περιοχή.
Ο Τσιλιγκίρης με ατομική προ-
σπάθεια έκανε το σουτ αλλά
ήταν εξαιρετικά άστοχο.
30’Απειλεί  και  πάλι  ο  ΑΟΤ

με  τον  Σταματή,  τον  προλα-
βαίνει ο Γκότοβος και διώχνει
την μπάλα κόρνερ.

32’ Σημαντική ευκαιρία. Σουτ
στην  κίνηση  ο  Ριζογιάννης
έδιωξε πάνω στην γραμμή ο
Μαγκάκης  μετά  από  κόρνερ
του Λώττα.
43’ Γκότοβος και Τεγούσης

σε κόντρα, πρόλαβε ο Γκότο-
βος και έδιωξε σωτήρια.

Β ΗΜΙΧΡΟΝΟ

Ξεκίνησαν δυνατά στην επα-
νάληψη τα Τρίκαλα αναζητών-
τας ένα δεύτερο γκολ για να
«κλειδώσουν» τη νίκη. Και το
κατάφεραν νωρίς. Το Αιγάλεω
απείλησε για πρώτη φορά στο

80’. Και μάλιστα έβαλε και άγ-
χος στα Τρίκαλα, καθώς μεί-
ωσε  με  πέναλτι  τρία  λεπτά
πριν  το  τέλος  της  κανονικής
διάρκειας.
55’Πρώτο σουτ στο δεύτερο

μέρος από τον Σταματή μπάλα
στα χέρια του Σικαλιά.
56’2-0.  Ο  Λώττας  έβγαλε

σέντρα και ο Σταματής με εν-
τυπωσιακή  κεφαλιά  έστειλε
την μπάλα στα δίχτυα του Αι-
γάλεω. 
Προηγήθηκε  χαμένο  τετ  α

τετ του Λώττα με τον Σικαλιά
να διώχνει εξ’επαφής.

60’  Πολύ  μεγάλη  ευκαιρία
ο ΑΟΤ. Ο Σανδραβέλης προ
του Σικαλιά δεν κατάφερε να
σκοράρει  από  πλεονεκτική
θέση,  o  τερματοφύλακας
έβγαλε σε κόρνερ.
80’  Η  πρώτη  επικίνδυνη

φάση για  το Αιγάλεω. Ο Συ-
ρεγγέλας στην περιοχή πλά-
σαρε  την  μπάλα  πάνω  στον
Γιακουμή.
88’  2-1.  Ο  Τεγούσης  ανέ-

τρεψε τον Συρεγγέλα και δό-
θηκε πέναλτι. Ο Ροτζέριο ευ-
στόχησε και μείωσε για το Αι-
γάλεω.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ (Περικλής Αμα-
νατίδης):   Γιακουμής, Σανδρα-
βέλης, Νιάρος, Οικονομόπουλος
(82’ Βέρτζος), Ριζογιάννης, Γιαν-
νίτσης, Τεγούσης, Γρηγορόπου-
λος,  Σταματής  (71’Παπαγεωρ-
γίου),  Πελάεθ  (78’  Τσίπρας),
Λώττας

ΑΙΓΑΛΕΩ (Λουκάς  Καραδή-
μος):  Σικαλιάς,  Σπυρόπουλος,
Μαγκάκης,  Γκότοβος, Παπανι-
κόλας, Λάμπρου, Τσαφταρίδης
(55’ Μπαξεβάνος), Σταματάκης
(63’ Συρεγγέλας), Πετρόπουλος
(67’ Χατζηιωαννίδης), Ροτζέριο,
Τσιλιγκίρης.
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ΑΟΤ: Το Σάββατο ο ΑΟΤ με TV
Σάββατο το επόμενο παιχνίδι του ΑΟ Τρίκαλα για την

9η αγωνιστική της φουτμπολ λιγκ. Στην Ηγουμενίτσα θα
βρεθεί το Σάββατο η πρωτοπόρος ομάδα των Τρικάλων
για τον αγώνα με τον Θεσπρωτό που θα ξεκινήσει στις
15.00. Ένα ματς που θα είναι και τηλεοπτικό.

Κ 17 

Πρεμιέρα στη Νίκη Βόλου
Πραγματοποιήθηκε  η  κλήρωση  του  πρωταθλήματος

Νέων (Κ17) της φουτμπολ λιγκ. Η ομάδα του Α Ο Τρίκαλα
ξεκινά με εκτός έδρας αγώνα με τη Νίκη Βόλου.
Η αυλαία  στο Πρωτάθλημα K17  της  Football  League

θα ανοίξει την 1/12 και θα διεξαχθεί σε 3 γύρους που θα
ολοκληρωθούν στις 3/5/2020. Θα ακολουθήσουν ημιτελικοί
και τελικός αγώνας που θα στέψει τον Πρωταθλητή 2019-
2020.

Αήττητος και πρώτος
Ο Α.Ο Τρίκαλα κέρδισε 2-1 το Αιγάλεω και συγκατοικεί στη κορυφή με τον Ιωνικό

Ο Νιάρος προσπαθεί να σταματήσει τον αντίπαλό του Φάση στο προχθεσινό παιχνίδι

Τεγούσης- Μαγκάκης σε μονομαχία Αισθητή ήταν η πίεση που άσκησε η Τρικαλινή ομάδα στο Αιγάλεω

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr
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Καραδήμος: «Δεν ψάχνουμε

δικαιολογίες… Τα Τρίκαλα

κέρδισαν δίκαια»
Χωρίς δικαιολογίες ο προπονητής

του Αιγάλεω Λουκάς Καραδήμος,
παραδέχτηκε την ανωτερότητα των
Τρικάλων και τον αιφνιδιασμό της
ομάδας του. Και μετά...απολύθηκε.
«Συγχαρητήρια στα Τρίκαλα και τον
Περικλή Αμανατίδη για την δίκαιη
νίκη. Άρχισε πολύ άσχημα για μας το
ματς με ένα πολύ γρήγορο γκολ στα
πρώτα δευτερόλεπτα. Ήταν δύσκο-
λο το έργο μας στην συνέχεια καθώς
είναι καλή ομάδα τα Τρίκαλα. Προ-
σπαθήσαμε να αντιδράσουμε, δώ-
σαμε χώρους και τα Τρίκαλα βγήκαν
μπροστά πετυχαίνοντας και δεύτερο
γκολ. Ρισκάραμε, παίξαμε με δύο
φορ για να βάλουμε ένα γκολ το
οποίο όμως ήρθε αργά και δεν μπο-
ρέσαμε να αντιδράσουμε. Είναι το
τρίτο παιχνίδι που χάνουμε στην
σειρά, θα μιλήσουμε με τα παιδιά και
την διοίκηση για να δούμε τι θα κά-
νουμε στην συνέχεια. Δεν ψάχνουμε
για δικαιολογίες».

«Επινίκια» στο τέλος
Οι οργανωμένοι φίλαθλοι του ΑΟΤ πανηγύρισαν έξαλ-

λα την νίκη επί του Αιγάλεω και στο τέλος βρέθηκαν έξω
απο τα αποδυτήρια όπου φώναξαν συνθήματα υπέρ της
ομάδας, αποθέωσαν τους παίκτες, ενώ ο πρόεδρος κ. Αϊ-
βάζογλου πανηγύρισε μαζί τους με ένα κασκόλ της ομά-
δας.

Αλμα… κορυφής
Τρίκαλα και Ιωνικός νίκησαν εντός έδρας Διαγόρα και Αι-

γάλεω – αντίστοιχα – και πέρασαν στην κορυφή της Football
League, από την οποία έπεσε ο ΟΦ Ιεράπετρας, που γνώρι-
σε βαριά ήττα στον Ασπρόπυργο. Με ανατροπή και απίθανο
ψαλιδάκι Μαρκόπουλου η Καβάλα κέρδισε με 2-1 την Καλα-
μάτα. 

Τα αποτελέσματα, οι σκόρερ και η βαθμολογία της 8ης αγω-
νιστικής της Football League είναι τα παρακάτω:

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Νίκη Βόλου – Ολυμπιακός Βόλου ............................2-0 
(52’ Τσιώλης, 73’ Κρουθ)

Βέροια – Θεσπρωτός ...............................................1-1 
(69’ Σιμόνι / 51’ Κολλάς)

Ασπρόπυργος – ΟΦΙ ................................................3-0 
(12’ Πίντο, 28’ Σρέτσκοβιτς, 89’ Ζγκούρι)

Ιάλυσος – Τρίγλια .....................................................1-2 
(4’ Αυγενικού / 45+1’ Παπαδημητρίου, 58’ Λεμονής)

Ιωνικός – Διαγόρας ..................................................3-2 
(51’ Σμυρλής, 87’ Βλαχομήτρος, 90’ Κρητικός / 16’ Γλυ-

νός, 54’ Μπαρμπαρούσης)
Καβάλα – Καλαμάτα .................................................2-1 

(80’ Παπαδόπουλος, 88’ Μαρκόπουλος / 22’ Αλεξό-
πουλος)
Τρίκαλα – Αιγάλεω ....................................................2-1 

(2’ πεν. Λώττας, 55’ Σταματής / 88 ‘Ροζέριο Μάρτινς)

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΟΜΑΔΑ Β Ν-Ι-Η ΤΕΡ.
1 Τρίκαλα 16 4-4-0 9-5
2 Ιωνικός 16 5-1-2 10-6
3 Ιεράπετρας 14 4-2-2 9-8
4 Καβάλα 14 4-2-2 13-7
5 Βέροια 12 3-3-2 10-7
6 Ολυμπιακός Βόλου 12 3-3-2 10-10
7 Διαγόρας 10 2-4-2 11-8
8 Ασπρόπυργος 10 2-4-2 9-8
9 Καλαμάτα 10 3-1-4 8-8
10 Π.Α.Ε. Π.Ο. ΤΡΙΓΛΙΑΣ 9 3-0-5 7-13
11 Αιγάλεω 8 2-2-4 7-10
12 Νίκη Βόλου 8 2-2-4 8-10
13 Θεσπρωτός 8 2-2-4 9-14
14 Ιάλυσος 5 1-2-5 3-9

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Θεσπρωτός-Τρίκαλα (23/11, 15.00, ΕΡΤ 3)
Αιγάλεω-Διαγόρας (24/11)
Ολυμπιακός Β-Ιωνικός (24/11)
Ιεράπετρα-Βέροια (24/11)
Καλαμάτα-Ασπρόπυργος (24/11)
Ιάλυσος-Καβάλα (24/11)
Τριγλία-Νίκη Β (24/11)

Μ
αραθώνιο
χαρακτήρισε
το
πρωτάθλημα ο

προπονητής του ΑΟΤ
Περικλής Αμανατίδης και
όχι… κατοστάρι
βλέποντας να κερδίζει
και άλλη… διαδρομή.
Αυτή τη φορά το
Αιγάλεω, ξεκινώντας και
πάλι με γκολ από τ’
αποδυτήρια.

«Το πρωτάθλημα είναι πολύ
συναρπαστικό. Η ομάδα μας
είχε την τύχη να βάλει για
δεύτερο συνεχόμενο παιχνίδι
ένα γκολ πολύ νωρίς. Αυτό
δείχνει ότι ξεκινάμε με μεγά-
λη ορμή για να πετύχουμε
τον στόχο μας. Εξελιχθήκαμε
κατά την διάρκεια του παιχνι-
διού και ανεβάσαμε σταδιακά
την απόδοση μας. Είναι πολύ
δύσκολο σε αυτό το τα πρω-
τάθλημα σε δύο συνεχόμενα
παιχνίδια να νικάς, έτσι όμως

προχωράς. Θέλω η ομάδα να
κάνει μεγαλύτερη προσπά-
θεια για τον στόχο. Να πιστέ-
ψουν οι παίκτες και να παίξουν
πιο ελεύθερα, σε πολύ υψηλό
επίπεδο για να γίνουν πιο εύ-

κολα τα πράγματα. Το πρω-
τάθλημα δεν είναι κατοστάρι,
είναι μαραθώνιος και αυτοί
που πιστεύουν σε βασικές
αξίες θα κρατήσουν μέχρι το
τέλος σε ένα επίπεδο την ομά-

δα τους. Θέλω να πιστεύω ότι
μία από αυτές θα είμαστε
εμείς».

Ο Περικλής Αμανατίδης
έμεινε ικανοποιημένος και από
την προσέλευση του κόσμου:
«Συγχαρητήρια και στον κό-
σμο, ήταν πιο ζεστοί όλοι,
έχω την πεποίθηση ότι θα με-
γαλώνει η οικογένεια μας κάθε
Κυριακή και θα γίνει μία με-
γάλη δύναμη».

Για το γεγονός ότι τα Τρί-
καλα έβγαλαν πολλές κλασι-
κές ευκαιρίες χωρίς να πετύ-
χουν γκολ ώστε να καθαρί-
σουν νωρίτερα το παιχνίδι: «
Θέλουμε να σκοράρουμε όχι
για να γίνεται η Κυριακή μας
πιο εύκολη αλλά για να βρί-
σκει ουσιαστικά ανταπόκριση
η πολύ μεγάλη προσπάθεια
που γίνεται μέχρι το γκολ. Εί-
ναι δομικό θέμα αυτό αλλά
πραγματικά και μας απασχο-
λεί και δουλεύουμε πάνω σε
αυτό».

Αμανατίδης: «Το πρωτάθλημα δεν

είναι… κατοστάρι. Είναι μαραθώνιος»

Ο Περικλής Αμανατίδης συνεχίζει με νίκες τον μαραθώνιο

Ο Λουκάς Καραδήμος

έχασε στα Τρίκαλα και

στη συνέχεια έχασε 

τη θέση του

Υπήρξαν και έκτροπα

Δυστυχώς η προσοχή του αγώνα δεν περιορίστηκε
μόνο στον αγωνιστικό χώρο αλλά επεκτάθηκε και στο πέ-
ταλο του σταδίου. Εκεί συνέβησαν έκτροπα με τους φι-
λοξενούμενους οπαδούς να προσπαθούν να κάνουν
«ντου» στους Τρικαλινούς, αυτοί να αντιδρούν και να
επεμβαίνει η αστυνομία με αποτέλεσμα να τραυματιστεί
ένας οπαδός του Αιγάλεω ο οποίος έχασε την ισορρο-
πία του και χτύπησε στο τσιμέντο. 

Του προσφέρθηκαν οι πρώτες βοήθειες και αναχώρησε
με τους υπόλοιπους φιλάθλους για την Αθήνα.

Πέρα όμως απ’ αυτό υπήρξε και «ντου» στους ποδο-
σφαιριστές τους και ιδιαίτερα στον Παπανικόλα, ενώ απει-
λές ακούστηκαν και κατά την αναχώρηση των παικτών.
Μια εικόνα που τη ζήσαμε στο πετσί μας και εμείς πέρυσι
και η οποία βέβαια δεν τιμά κανέναν… Πόσο μάλιστα το
ποδόσφαιρο.

Τ
ο γρήγορο γκολ έπαιξε σημαντικό ρόλο στη συνέχεια
της προσπάθειας και το παραδέχτηκε ο Αριστείδης
Λώττας ο οποίος πέρα από σκόρερ, πέρα από την

ασίστ που έδωσε ήταν ο παίκτης που με κάποιες περίτε-
χνες ενέργειες θύμιζε πως υπάρχει και άλλο ποδόσφαιρο.
Της φαντασίας και του θεάματος, πέρα της σκοπιμότητας. 

«Πολλά συγχαρητήρια στους συμπαίκτες μου για την προ-

σπάθεια και πίστη που έδειξαν. Όταν ξεκινάς το παιχνίδι και στο
πρώτο λεπτό προηγείσαι και βάζεις γκολ λύνει τα πόδια σου.
Δουλέψαμε όλη την εβδομάδα, δουλέψαμε πάνω στις αδυνα-
μίες των αντιπάλων και στο συγκεκριμένο παιχνίδι μόνο μία ομά-
δα υπήρχε μέσα στο γήπεδο. Να ευχαριστήσουμε τον κόσμο,
ήταν ο δωδέκατος παίκτης μας. Πρέπει να κοιτάμε το κάθε παι-
χνίδι ξεχωριστά και τώρα ακολουθεί το δύσκολο παιχνίδι στον
Θεσπρωτό».

Λώτας: «Λύθηκαν τα πόδια μας…»

Στο γήπεδο και

ο Φορτούνης
Στην Καλαμπάκα

βρέθηκε ο Κώστας
Φορτούνης ο οποί-
ος βρίσκεται στο
στάδιο αποθερα-
πείας του. Και
αφού το Σάββατο
είδε τα Μετέωρα,
την Κυριακή παρα-
κολούθησε τα Τρί-
καλα και δέχτηκε
πολλά «κλικ» με φί-
λους και γνωστούς.
Στη φωτό με τον
Στέφανο Τσαντίλα.

Φύγε εσύ, έλα εσύ…
Το χρονικό ενός προαναγγελθέντος “διαζυγίου” επιβε-

βαιώθηκε χθες με την οριστική έξοδο του Θεοδοσιάδη από
την τεχνική ηγεσία της Βέροιας.

Ο 43χρονος τεχνικός «πλήρωσε το μάρμαρο», για την
μέτρια πορεία της ομάδας στο πρωτάθλημα και τα άσχη-
μα αποτελέσματα με τελευταίο ματς να είναι αυτό με τον
Θεσπρωτό.

Παρελθόν επίσης αποτελεί από τον πάγκο της Καλα-
μάτας ο Βασίλης Βούζας. Ο Έλληνας τεχνικός παραιτή-
θηκε έπειτα από την τέταρτη σερί ήττα της Μαύρης Θύελ-
λας με τη διοίκηση να κάνει αποδεκτή την παραίτησή του.

Τρίτωσε το… κακό στους πάγκους της κατηγορίας με
το διαζύγιο του Λουκά Καραδήμου με το Αιγάλεω μετά και
την ήττα στα Τρίκαλα.

Αντίθετα πιάνει... δουλειά στον Ιάλυσο ο Μαρσέλο
Τροΐζι με στόχο να ανακάμψει η ομάδα και να βγει από το
«πάτο» της βαθμολογίας. Ο πρώην τεχνικός του Ηρακλή,
της Καλλιθέας, της Λάρισας (U19) και του Απόλλωνα Λά-
ρισας παίρνοντας τη θέση του Καραμπετάκη.
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Λ
ογικό ήταν τα ντέρμπι κορυφής να
τραβήξουν την προσοχή των
φιλάθλων. Λογικό επίσης ήταν
κάποιες από τις ομάδες να

αποχωριστούν τις κορυφές και αυτές ήταν
ο Αχιλλέας και ο Ασπρόβαλτος χάνοντας
από τα Αμπελάκια και την Βασιλική,
αντίστοιχα. Αντίθετα, ΑΕΤ Κηπακίου, Αγιος
Οικουμένιος, Θεόπετρα δεν είχαν
δυσκολίες.

1ος ΟΜΙΛΟΣ

Γλίνος-Αστέρας .........................................3-1
ΑΕΤ Κηπακίου-Λόγγος ..............................4-0
Κεραμίδι-Άγ. Οικουμένιος .........................1-2
Μπάρα-Αμπελάκια .....................................0-1
Πετρωτό-Γριζάνο ......................................3-3
Αγ. Κυριακή-Κρήνη .............................3-0α.α.
Καρυές-Ζάρκο ....................................0-3α.α.
Αρδάνι-Ακαδημία1 ..............................0-3α.α.

Ρεπό: ΑΕΚ Σαραγίων

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.

1 ΑΕΤ Κηπάκι 22 7 1 1 25-7

2 Ακ. Αμπελακίων 22 7 1 0 22-6

3 Οικουμένιος 22 7 1 1 29-8

4 Μπάρα 19 6 1 1 27-4

5 Ζάρκο 16 5 1 2 19-7

6 Ακαδημία 1 16 5 1 2 16-11

7 Πετρωτό 15 4 3 2 16-12

8 Γριζάνο 14 4 2 3 18-11

9 Αγ. Κυριακή 13 4 1 3 18-8

10 Κεραμίδι 13 4 1 4 13-18

11 ΑΕΚ Σαραγίων 12 3 3 2 17-8

12 Γλύνους 9 3 0 6 15-22

13 Λόγγος 9 3 0 6 11-29

14 Αστέρας 6 2 0 7 9-32

15 Κρήνη 0 0 0 8 0-24

16 Καρυές 0 0 0 8 0-24

17 Αρδάνι 0 0 0 8 0-24

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (24/11, 11.00)

Αγ. Κυριακή..............- ...........................Γλίνος
Αστέρας ...................-...............ΑΕΤ Κηπακίου
Κρήνη-Καρυές...........................................δ.δ.
Λόγγος .....................- .......................Κεραμίδι
Ζάρκο .......................- ..........................Μπάρα
Άγ. Οικουμένιος.......- .......................Πετρωτό
Αμπελάκια-Αρδάνι...............................3-0 α.α.
ΑΕΚ Σαραγίων..........- ....................Ακαδημία1

Ρεπό: Γριζάνο

2ος ΟΜΙΛΟΣ

Πιαλεία-Τζούρτζια .....................................1-2
Πρίνος-Θεόπετρα ......................................1-8
Βασιλική-Ασπρόβαλτος ............................3-1
Φωτεινό-Χρυσομηλιά ................................3-2
Ροπωτό-Γόμφοι .........................................5-2
Βαλτινό-Βυτουμάς ..............................3-0α.α.
Πρόδρομος-Παλ/στηρο ......................0-3α.α.
Γενέσι-Δενδροχώρι .............................3-0α.α.

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1 Θεόπετρα 22 7 1 1 35-5
2 Βασιλική 22 7 1 1 28-8
3 Τζούρτζια 19 6 1 2 23-10
4 Ροπωτό 19 6 1 2 26-16
5 Ασπρόβαλτος 19 6 1 2 21-11
6 Βαλτινό 19 6 1 2 18-8
7 Φωτεινό 18 6 0 3 22-24
8 Παλ/ρο 16 5 1 3 20-8
9 Γενέσι 16 5 1 3 17-14
10 Χρυσομηλιά 11 3 2 4 17-16
11 Πιαλεία 9 3 0 6 10-20
12 Γόμφοι 7 2 1 6 13-25
13 Πρίνος 7 2 1 6 15-31
14 Πρόδρομος 0 0 2 7 0-21
15 Βυτουμάς 0 0 1 8 0-24
16 Δενδροχώρι 0 0 1 8 0-24

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (24/11, 15.00)

Παλ/στηρο................- ...........................Γενέσι
Τζούρτζια .................- ..........................Πρίνος
Θεόπετρα.................- .........................Βαλτινό
Ασπρόβαλτος...........-.........................Φωτεινό
Χρυσομηλιά..............- ..........................Γόμφοι
Πιαλεία-Πρόδρομος ............................3-0α.α.
Δενδροχώρι-Βασιλική .........................0-3α.α.
Βυτουμάς-Ροπωτό ..............................0-3α.α.

Χώρισαν 

στις καθυστερήσεις…
•Η Ακαδημία Αμπελακίων στο 91’ κέρδισε

στη Μπάρα στο ντέρμπι του 1ου ομίλου

Πολλές ομάδες, ελάχιστος ο χώρος στο ρετιρέ της βαθ-
μολογίας του 1ου ομίλου, οπότε ήταν μια καλή ευκαιρία
να γίνει ένα… προσωρινό ξεκαθάρισμα σ’ αυτή. Την… ευ-
καιρία έδωσε το ντέρμπι κορυφής ανάμεσα στον Αχιλλέα
Μπάρας και την Ακαδημία Αμπελακίων, το οποίο κρίθηκε
στο γκολ, στις καθυστερήσεις και για λογαριασμό των φι-
λοξενούμενων με 0-1, οπότε η κορυφή από προχθές φι-
λοξενεί τρεις ομάδες.

Αμπελάκια, ΑΕΤ Κηπακίου και Αγιος Οικουμένιος, με τις
διαφορές από κάτω να είναι μικρές και εύθραυστες.

Όπως προαναφέραμε το ντέρμπι της Μπάρας κρίθηκε
στον επιπλέον χρόνο και συγκεκριμένα στο 91’ από τον Πα-
νάγο, σε ένα δυνατό παιχνίδι, στο οποίο έγιναν προσπά-
θειες και από τις δύο ομάδες. Οι γηπεδούχοι απείλησαν
κυρίως από στημένες φάσεις, χωρίς όμως να βρουν στό-
χο, ενώ οι φιλοξενούμενοι με καλύτερη κυκλοφορία της
μπάλας και περισσότερες δυνάμεις κυρίως όταν οι γη-
πεδούχοι έμειναν με 10 παίκτες, λόγω αποβολής του Καλ-
τσή στο 75’.

Πολύτιμη νίκη για την ομάδα του Κυριάκου Κρεμμυδιώτη
η οποία μπορεί να μην προσφέρει πρωτάθλημα από
τώρα σίγουρα όμως τη διατηρεί σε τροχιά ανόδου με τις
ελπίδες στο ακέραιο ενώ είναι και η μοναδική ομάδα που
δεν έχει ηττηθεί.

Από την άλλη,  για την ομάδα του Ευριπίδη Κωστό-
πουλου αυτή ήταν η πρώτη ήττα της η οποία φυσικά και
δεν εκτροχιάζει τον Αχιλλέα. Μπορεί μάλιστα να του ανοί-
ξει τα «μάτια» για τη συνέχεια, ώστε να νιώσει πως υπάρ-
χουν και οι ήττες.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΧΙΛΛΕΑΣ: Ντιλιλίγκας, Καλτσής, Παππάς, Καπέλας, Πα-
παχρήστος, Θέμελης, Σμυρλής (46’ Μπαμπούρης), Αλε-
ξόπουλος, Κατηφόρης (60’ Τσικρικάς), Αγγέλης, Κατα-
ραχιάς.

ΑΜΠΕΛΑΚΙΑ: Κυριακού, Αδάμος, Χάραρα, Σακομήτρος,
Πατσιαούρας, Ποδάρας (85’ Μιχαηλίδης), Στεφόπουλος
(46’ Πανάγος), Σιημιλάς, Κρανιδιώτης, Σακαρίκος (70’ Κα-
λαντζής), Μπατατόλης.

Τριπλό χτύπημα
•Με χατ τρικ του Καραγιάννη η Βασιλική κέρδισε 3-1 τον Ασπρόβαλτο

Η
ταν ντέρμπι
κορυφής και το
ζητούμενο ήταν
η παραμονή σ’

αυτή. Βασιλική και
Ασπρόβαλτος
διεκδίκησαν τη νίκη αλλά
ο «Κεραυνός» ήταν αυτός
που… έλαμψε
κερδίζοντας 3-1 με
αποτέλεσμα να μείνει στο
ρετιρέ και τον «Ορφέα»
να την αποχωρίζεται. Για
λίγο ή για πολύ θα δείξει
η συνέχεια.

Οι γηπεδούχοι του Μάκη
Ζαβλανού είχαν την πρωτο-
βουλία των κινήσεων και τα
ηνία του παιχνιδιού στο με-
γαλύτερο διάστημά του, οπό-
τε δίκαια έφτασε στη νίκη. 

Αφού έγιναν κάποιες άκαρ-
πες προσπάθειες (ακυρωθέν
γκολ του Καραγιάννη στο 5’
και σουτ του Κρούπη στο 18’
το οποίο κατέληξε κόρνερ
από κόντρα) λίγο πριν συμ-
πληρωθεί το πρώτο ημίχρονο
(συγκεκριμένα στο 27’) ο Ζέκο
βρήκε τον Καραγιάννη και αυ-
τός δεν δυσκολεύτηκε να πε-
τύχει το 1-0, χωρίς το αποτέ-
λεσμα να αλλάξει έως την
ολοκλήρωση του ημιχρόνου
παρότι στο 30’ (σουτ άουτ)και
34’ (σουτ απέκρουσε ο Ζω-
γράφος), ο σκόρερ αρχικά
και ο Σ. Παναγιώτου αργότε-
ρα απείλησαν αισθητά. 

Απέμεινε όμως άλλος τόσος
χρόνος και πολλά μπορού-
σαν να αλλάξουν τόσο για
τους γηπεδούχους, όσο και
για τους φιλοξενούμενους.
Τελικά το μόνο που άλλαξε
ήταν το σκορ.

Στο 48’ ο Καραγιάννης εκ-
μεταλλεύτηκε ένα ελεύθερο

του τερματοφύλακα Υφαντή
και αφού πέρασε απ’ όλους η
μπάλα, «στόχευσε» το 2-0. 

Στο 58’ ο Καραγιάννης ση-
μάδεψε το οριζόντιο δοκάρι
του Ζωγράφου και στο 70’
πέτυχε το χατ τρικ μ’ εύστοχο
πέναλτι, που κέρδισε ο Σ. Πα-
ναγιώτου διαμορφώνοντας το
3-0.

Το τελικό 3-1 διαμορφώθη-
κε από τον Ντέρη στο 87′με

κεφαλιά μετά από φάουλ του
Κατσαρού, πετυχαίνοντας το
γκολ της τιμής για τον Ασπρό-
βαλτο.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ: Υφαντής, Κρού-
πης (75’ Καμέτας), Ζαφείρης
(65’ Γρηγορίου), Γκουζιώτης,
Παναγιώτου, Πανάγος, Κα-
ραγιάννης, Μανώλης, Ντά-
φος, Ζέκο, Μπουτίνας (46’

Αγγελόπουλος).

ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ: Ζωγρά-

φος, Βαγενάς (84’ Καλυβιώ-

της), Νικλητσιώτης, Ευθυμίου

(63’ Σκρέτας), Περνέζα, Δη-

μητρούλης, Αυγέρος (76’ Κα-

τσαρός), Γεωργατσέλης,

Αγνάτος (59’ Ντέρης), Κο-

θράς, Γαλάνης.

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Κοντίνος (Τζά-

νης – Κωτούλας).

Επιμέλεια: ΠANOΣ 

ΓIΔOΠOYΛOΣ
gidopoulosp@yahoo.gr

Στιγμιότυπο από το παιχνίδι στη Μπάρα

(φωτό: trikalinopapaki.gr)

Λιγοστεύουν οι… κορυφαίοι
•Αχιλλέας και Ασπρόβαλτος αποχωρίστηκαν τις κορυφές

Η Βασιλική κέρδισε και έμεινε στη κορυφή

Ο Καραγιάννης πέτυχε χατ τρικ και πανηγύρισε με τους συμπαίκτες του
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* Εικόνες από τα παλιά και δοξασμένα χρόνια του ΑΟΤ δημι-

ουργήθηκαν κατά την εξέλιξη αλλά και μετά την λήξη του

αγώνα με το Αιγάλεω. Οι συμπολίτες φίλαθλοι άρχισαν να

πιστεύουν ότι κάτι καλό πάει να γίνει, αφού η ομάδα και

συστηματικά δουλεύει και ποιότητα διαθέτει.

* Από την στιγμή που ο κάθε πρωταγωνιστής κάνει το

καλύτερο στον τομέα του και πλειοδοτεί σε πάθος και εμ-

πνεύσεις το νερό μπαίνει στο αυλάκι. Πραγματικά και όπως

λέει και το τραγουδάκι «όταν κοιτάς από ψηλά μοιάζει ο

κόσμος ζωγραφιά».

*Πάντως η Κυριακάτικη αναμέτρηση είχε αρκετές παγίδες

τις οποίες φρόντισαν να ξεπεράσουν έντεχνα οι κυανέρυθροι.

Δεν είναι τυχαία πάντως η φράση « η καλή αρχή είναι το

ήμισυ του παντός». Όπως και με την Βέροια έτσι και με το

Αιγάλεω ο ΑΟΤ άνοιξε νωρίς το σκορ και πέρασε στην θέση

του οδηγού.

*Ακολούθως έγινε σωστή διαχείριση, οπότε με το ζευγάρωμα

των τερμάτων όλοι ένιωσαν πιο άνετα. Βέβαια το Αιγάλεω

δεν τα παράτησε, επιβεβαιώνοντας το σκάουτινγκ, που

έλεγε ότι παλεύει μέχρι το τελευταίο σφύριγμα.

*Ωστόσο ήταν φανερό ότι τα Τρίκαλα άξιζαν την επιτυχία,

που ήταν κρυστάλλινη, κάτι που παραδέχτηκαν ακόμη και

οι αντίπαλοι.

*Από την πλευρά τους οι συμπολίτες φίλαθλοι ξετρελάθηκαν

με την αγωνιστικότητα των παικτών και τους αποθέωσαν

στο τέλος. Τέτοιες εικόνες δεν αλλάζονται με τίποτα και

μακάρι να συνεχιστούν και στο μέλλον.

*Ποικιλία αποτελεσμάτων στην ποδοσφαιρική Γ’ Εθνική στην

οποία επιβεβαιώθηκε για πολλοστή φορά ότι οι λεπτομέρειες

κάνουν την διαφορά. Πάντως αντικειμενικοί παρατηρητές

που παρακολούθησαν τα παιχνίδια των εκπροσώπων μας

υπογράμμισαν ότι άξιζαν κάτι παραπάνω.

*Πόλο έλξης αποτέλεσε ο Κώστας Φορτούνης σε Καλαμπάκα

και Τρίκαλα που φυσικά δεν ξεχνάει τις καταβολές του. Πα-

ραμένει έτσι ιδιαίτερα αγαπητός σε όλους.

* Κάποια πράγματα στην Α1 ΕΣΚΑΘ εξελίχτηκαν με τέτοιο

τρόπο ώστε η κουβέντα στράφηκε και γύρω από το θέμα

της παρουσίας των γιατρών στα γήπεδα. Οι υπεύθυνοι των

ομάδων κάνουν αγώνα δρόμου να έχουν ιατρικά στελέχη

δίπλα τους. Αξίζει φυσικά να συνεχιστεί η προσπάθεια,

αφού όπως λέει ο λαός μια φορά θα γίνει το κακό.

* Απίστευτο στατιστικό από τον λάτρη των αριθμών Τάκη

Πολυγένη. Ο νεαρός Τίγκας έπαιξε απέναντι στον ΑΟΤ σε

ηλικία 13,5 ετών. Το προηγούμενο ανάλογο φαινόμενο

στον Δαναό ήταν ο Νίκος Ξάνθης, που αγωνίστηκε στα 14

του.

* Συνεχίστηκε το κύπελλο στο μπάσκετ με καρότσι και περι-

μένει και ο Αστέρας.

* Την τεχνική ηγεσία του Αριστοτέλη Φλώρινας(αντίπαλος:

Αιόλου και Ικάρων) ανέλαβε ο έμπειρος Μάκης Καλανταρί-

δης.

* Στην Β’ ΕΣΚΑΘ η Φούντας ΒΑ επικράτησε στο τοπικό ντέρμπι

της Πρ. Γωνιάς με 78-54. Είχαμε ακόμη: Αίολος- Φαλάνη

85-60, Ακαμάτες Φαρκαδόνας- Μ. Αντύπας 29-76. Αναλυτικά

στοιχεία θα παραθέσουμε σε επόμενο φύλλο.

* Κέφια και στο παιδικό όπου σημειώθηκαν: Αίολος Α’- ΑΟΤ

100-65, Ικαροι- Δαναοί 20-88, Φούντας- Αίολος Β’ 71-48,

Καλαμπάκα- Κρόνος 68-52.

* Aγώνας ανάμεσα στα κλιμάκια Τρικάλων- Καρδίτσας θα

γίνει το Σάββατο(14.00) στο κλειστό Καρδίτσας.

* Ημερίδα για ανάπτυξη δεξιοτήτων μέντορα την Πέμπτη

(20.00) στην ΣΕΦΑΑ.

*Έναν ακόμη υψηλό καλεσμένο φέρνει σε λίγες μέρες ο Π.

Κερασοβίτης.

15:30 COSMOTE SPORT 6 HD

Τελικοί Davis Cup by Rakuten 2019

Φάση ομίλων 

19:00 ΕΡΤ Sports HD

ΑΕΚ - Ράστα Βέχτα

Basketball Champions League

19:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Μαυροβούνιο - Λευκορωσία

Διεθνής Φιλικός Αγώνας 2019 

19:30 Novasports 2HD

Ζάλγκιρις - Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ

Turkish Airlines EuroLeague 

21:00 Novasports 5HD

Αλμπα Βερολίνου - Ερυθρός Αστέρας

Turkish Airlines EuroLeague 

21:30 Novasports 1HD

Μπάγερν Μονάχου - Ολυμπιακός

Turkish Airlines EuroLeague

21:45 COSMOTE SPORT 5 HD

Ουαλία - Ουγγαρία

Euro 2020 - Προκριματικά 

21:45 COSMOTE SPORT 9 HD

Σλοβακία - Αζερμπαϊτζάν

Euro 2020 - Προκριματικά 

21:45 COSMOTE SPORT 8 HD

Λετονία - Αυστρία
Euro 2020 - Προκριματικά 
21:45 COSMOTE SPORT 7 HD

Πολωνία - Σλοβενία
Euro 2020 - Προκριματικά 
21:45 COSMOTE SPORT 3 HD

Βέλγιο - Κύπρος
Euro 2020 - Προκριματικά 
21:45 COSMOTE SPORT 1 HD

Γερμανία - Βόρεια Ιρλανδία
Euro 2020 - Προκριματικά 
21:45 COSMOTE SPORT 2 HD

Ολλανδία - Εσθονία
Euro 2020 - Προκριματικά 
21:45 Novasports 4HD

Βιλερμπάν - Αναντόλου Εφές
Turkish Airlines EuroLeague
21:45 Novasports 3HD

Αρμάνι Μιλάνο - Μακάμπι Τελ Αβίβ
Turkish Airlines EuroLeague 
22:00 Novasports 2HD

Ρεάλ Μαδρίτης - Χίμκι
Turkish Airlines EuroLeague 
03:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Πέλικανς - Πόρτλαντ 

Π
ολλοί πριν το
Κυριακάτικο
ματς της
Καλαμπάκας

μίλησαν για τελικό όσον
αφορά τις γυναίκες του
ΑΟΤ.

Ο εκπρόσωπός μας απέ-
κτησε πολύ καλή φήμη, οπότε
φροντίζει σε κάθε αγώνα για
το καλύτερο δυνατό αποτέ-
λεσμα.

Παράλληλα και οι αντίπαλοι
είναι πια υποψιασμένοι όταν
παίζουν με τις κυανέρυθρες.

Οι ίδιες όμως ήθελαν όσο
τίποτα άλλο να καθαρίσουν
το παιχνίδι με τα Γιάννενα και
το θέλημά τους έγινε πραγ-
ματικότητα με 3-1.

Τα Τρικαλινά κορίτσια εμ-
φανίστηκαν αποφασισμένα
και κυρίως αποτελεσματικά
αντιμετωπίζοντας με σοβαρό-
τητα τον αντίπαλο.

Ειδικά στην καμπή αυτή του
πρωταθλήματος δεν υπάρχει
το περιθώριο για απώλεια
βαθμών πόσο μάλλον εντός
έδρας. Το συγκρότημα του
κ. Λουλέ λοιπόν κατέθεσε τον
καλό του εαυτό και έδειξε ότι
και φέτος μπορεί να ανοίξει
φτερά παρά τον έντονο συ-
ναγωνισμό.

Οι γυναίκες του ΑΟΤ φρόν-
τισαν να περάσουν νωρίς στην
θέση του οδηγού και να στεί-
λουν το μήνυμα.

Στο μεγαλύτερο διάστημα
του αγώνα έπαιξαν ποδόσφαι-
ρο πρωτοβουλίας και έφεραν
την υπόθεση στα μέτρα τους.

Ετσι στο τέλος προέκυψε
γλυκιά δικαίωση, ενώ το τρί-
ποντο δίνει ώθηση για την
συνέχεια.

Η πρώτη καλή στιγμή για
τον εκπρόσωπό μας σημει-
ώθηκε στο 10’. Η Ζντράβκο-
βιτς πάσαρε στην Μισιρλή,
που σούταρε πάνω από το
οριζόντιο δοκάρι.

Λίγο αργότερα την μιμήθηκε
και η Τσούνη.

Στο 33’ άνοιξε το σκορ μετά
από καταπληκτικό σουτ της
Σακελλάρη. Η μπάλα βρήκε
το οριζόντιο δοκάρι και κατέ-
ληξε στα δίχτυα για το 1-0.

Τα Γιάννενα είχαν δοκάρι
στο 44’ με την Ράπτη και ένα
ακόμη στο 85’.

Και στην επανάληψη οι κυα-
νέρυθρες κινήθηκαν σε υψη-

λές στροφές για να διευρύ-
νουν το προβάδισμα.

Στο 56’ η Μισιρλή δεν βρήκε
στόχο από καλή θέση.

Στο 65’ η Ζντράβκοβιτς με
πέναλτι έκανε το 2-0.

Στο 70’ ξανά η Ζντράβκο-
βιτς με σουτ μέσα από την
περιοχή ανέβασε τον δείκτη
του σκορ στο 3-0.

Στο 79’ διπλή ευκαιρία για
τον ΑΟΤ με Ζντράβκοβιτς και
Μισιρλή.

Τα Γιάννενα πέτυχαν το
γκολ της τιμής στο 90’ με
προσπάθεια της Καραγιαννί-
δου.

Τρίκαλα (Λουλές): Χαρα-
κοπούλου (50’ λ.τρ.Αρζουμα-

νίδου), Τροχούτσου (65’ Λα-
γούδη), Χύμα, Γεραγόρη, Σα-
κελλάρη (85’Μπούρα), Σέν-
τερλουντ, Βαΐτση, Αλεξίου,
Τσούνη (78’ Κυριαζοπούλου),
Ζντράβκοβιτς, Μισιρλή.

Γιάννενα (Σπυριδωνίδης):
Χατζηλαζάρου, Αρσένη, Νι-
κοπούλου, Κούκα, Ντόκου (66’
Σωτήρα), Ζαχαράτου (73’ Νι-
κολάου), Καραγιαννίδου, Νι-
κολαϊδου, Γιωτίτσα, Μήτα (76’
Τσιούρη), Ράπτη.

Η οικογένεια των Τρικάλων
δεν ξέχασε όμως τους αν-
θρώπους της Καλαμπάκας
που άνοιξαν την αγκαλιά τους.

Ευχαρίστησαν θερμά τον
Δήμο Μετεώρων και ιδιαίτερα

τον αντιδήμαρχο αθλητισμού

κ. Γιώργο Θώμο για την πα-

ραχώρηση του γηπέδου, αλλά

και τον πρόεδρο του ΑΣ Με-

τέωρα κ.Βαβίτσα για τη συ-

ναίνεσή του στο αίτημά τους.

Τα αποτελέσματα

ΟΦΗ-Ατρόμητος 1-2

Μεσολόγγι-Γλυφάδα 2-1

Άρης-Ελπίδες Καρδίτσας 3-0

Τρίκαλα-Γιάννενα 3-1

Αγροτικός Αστέρας-ΠΑΟΚ 0-2

ΑΕΛ-Αβάντες Χαλκίδας 0-0

Tα Τρίκαλα είναι στην 4η θέση

με 6 βαθμούς, ενώ την επόμενη

αγωνιστική (24/11, 15.00) έχουν

Θεσσαλικό ντέρμπι στην ΑΕΛ.

Ο
ι ομάδες της Θεσσαλονίκης
έχουν παράδοση στο βόλεϊ,
ενώ ο συναγωνισμός μόνο

καλό τις κάνει. Υπό το πρίσμα αυτό
για να βρει κανείς το κουμπί τους
θα πρέπει να ψάξει πολύ και να
βρεθεί στην μέρα του.
Πόσο μάλλον όταν καλείται να αντι-

μετωπίσει σωματείων όπως η ΜΕΝΤ η
οποία δεν κρύβει τις φιλοδοξίες της,
ενώ το καλοκαίρι ενισχύθηκε σημαντικά
από ιστορικούς συλλόγους.

Σε κάθε περίπτωση ήταν το φαβορί
στον Σαββατιάτικο αγώνα με τον Ασκλη-
πιό. Τα κορίτσια του εκπροσώπου μας
άφηναν βέβαια στο μυαλό τους χώρο
για την συγκομιδή τουλάχιστον ενός

σετ αλλά κάτι τέτοιο δεν προέκυψε.
Η ιστορία έγραψε 3-0 με την κατα-

νομή των σετ να έχουν ως εξής: 25-14,
25-20, 25-21.

Οι γαλάζιες μπήκαν μουδιασμένες
στο παιχνίδι, οπότε η ΜΕΝΤ δεν άφησε
την ευκαιρία να πάει χαμένη και έκανε
εύκολα το πρώτο βήμα.

Η εξέλιξη αυτή πείσμωσε την ομάδα
του κ. Γεροβάϊου, που στα υπόλοιπα
σετ έδειξε χαρακτήρα και πρωταγωνί-
στησε σε ωραίες φάσεις.

Το σκηνικό λοιπόν μπορεί να μην άλ-
λαξε αλλά τα καλά διαστήματα από-
δοσης αποτελούν οδηγό για το μέλ-
λον.

Φυσικά θα υπάρξουν ευκαιρίες για

βαθμολογικές προσπεράσεις.
Το επίσημο κείμενο του συλλόγου

σε επόμενο φύλλο.

Τα αποτελέσματα

ΜΕΝΤ-ΑΣ Ασκληπιός 3-0

Φοίνικας Αλεξ/πολης-ΕΑ Λαρίσης 0-3

ΑΣ Ελπίς-ΑΣ Ακαδ. Πρωτ/των Πεύκων 0-3

ΑΣ Γιάννενα-ΓΣΓ Νίκη 3-0

Φιλαθλητικός Λαρισαϊκός-ΑΟ Καβάλα 3-1

ΜΑΣ Νέα Γενιά-ΕΟ Σταυρούπολης 3-0
Την επόμενη αγωνιστική ο Ασκληπιός

(μετράει 8 βαθμούς) υποδέχεται την
δυνατή Ελπίδα.

Και οι κορασίδες όμως δεν απέφυγαν
την ήττα χάνοντας 0-3 από τον Αλμυρό
(18-25, 23-25, 16-25).

Απέναντι σε βαρύ χαρτί
•Ο Ασκληπιός έκανε την προσπάθεια αλλά δεν μπόρεσε 

να αποτρέψει την ήττα με 3-0 στην έδρα της ΜΕΝΤ

Γλυκιά δικαίωση
•Οι γυναίκες των Τρικάλων ήθελαν πολύ τη νίκη και

την πήραν με 3-1 απέναντι στα μαχητικά Γιάννενα

Ουσία και θέαμα από τις γυναίκες του ΑΟΤ στην Καλαμπάκα απέναντι στην ομάδα των Ιωαννίνων



Τρία διαφορετικά στοιχεία συ-
νενώνονται στα σεμινάρια του
υλοποιεί η Δημοτική Βιβλιοθήκη
Τρικάλων: Μουσική, Τεχνολογία,
Φύση. Διότι το Music Studio της
Δημοτικής Βιβλιοθήκης, λειτουρ-
γώντας ήδη από το 2013, προ-
σφέρει τη δυνατότητα σε εφή-
βους μαθητές και σε ενήλικες, να
μάθουν για:

1. Ακουστική Οικολογία (σεμι-
νάριο για ενήλικες)

2. Τεχνολογία και Μουσική (κύ-
κλος μαθημάτων για εφήβους)

Το σεμινάριο και ο κύκλος μα-
θημάτων είναι δωρεάν και θα
πραγματοποιηθούν από τις 20
Νοεμβρίου μέχρι 14 Δεκεμβρίου
2019. Υπεύθυνη είναι η κ. Ελένη
Καλαμποκίνη και δηλώσεις συμ-
μετοχής υποβάλλονται στη Δη-
μοτική Βιβλιοθήκη Τρικάλων στον

τηλεφωνικό αριθμό 24313-53564.
Αναλυτικά οι πληροφορίες:
1. Σεμινάριο με θέμα Ακουστι-

κή Οικολογία για ενήλικες
Τετάρτη 20 Νοεμβρίου: 19:00-

21:00
Απευθύνεται σε δασκάλους,

καθηγητές κάθε ειδικότητας, μου-
σικούς, λάτρεις της φύσης και του
ήχου και σε όποιον ενδιαφέρεται
να γνωρίσει το αντικείμενο.

Η Ακουστική Οικολογία συν-
δυάζει επιστήμες για την κατα-
νόηση των σχέσεων μεταξύ των
έμβιων οργανισμών, των στοιχεί-
ων της φύσης και του ήχου στα
διάφορα περιβάλλοντα. 

Περιεχόμενο σεμιναρίου:
1. Ενεργητική ακρόαση και κα-

ταγραφή ηχοτοπίου.
2. Σύντομη ιστορική αναδρομή,

κύριοι εκπρόσωποι και βασική

ορολογία.
3. Ακρόαση μουσικής ηχοτο-

πίων
4. Βιωματικές δραστηριότητες
5.Καλές πρακτικές, εκπαιδευ-

τικές δράσεις και προτάσεις
Μελετώντας τα διάφορα ηχο-

τοπία (φυσικά, αστικά, φανταστι-
κά) καταλαβαίνει κανείς τη σημα-
σία του ήχου στη ζωή και στην επι-
βίωση των ειδών. Συσφίγγονται οι
σχέσεις μεταξύ ανθρώπου και
περιβάλλοντος καλλιεργώντας
επίσης την ενσυναίσθηση. Επι-
πλέον, οξύνεται η αίσθηση της
ακοής καθώς και βελτιώνεται η
συγκέντρωση και η προσοχή. Ακό-
μα, κατανοεί κανείς θέματα οικο-
λογίας πλάθοντας έτσι έναν ενερ-
γό, δραστήριο, και συνειδητοποι-
ημένο άνθρωπο. Ενισχύεται η
πνευματική και καλλιτεχνική καλ-
λιέργεια.

Ο αριθμός συμμετεχόντων είναι
έως 10 άτομα και θα τηρηθεί σει-
ρά προτεραιότητας. Δεν είναι
απαραίτητη προηγούμενη γνώ-
ση ή επαφή με το αντικείμενο.

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΗ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΤΡΙΚΑ-
ΛΩΝ: Τηλ.:24313-53564

2. Κύκλος μαθημάτων με θέμα
Τεχνολογία και Μουσική για εφή-
βους

Τίτλος εκπαιδευτικού προ-
γράμματος: Τεχνολογία και Μου-
σική

Σάββατο 23 & 30 Νοεμβρίου:
10:00-12:00

Σάββατο 7 & 14 Δεκεμβρίου:
10:00-12:00

Κύκλος 4 δίωρων μαθημάτων.
Απευθύνεται σε εφήβους, μαθη-
τές Γυμνασίου και Λυκείου. Οι
συμμετέχοντες θα γνωρίσουν τη
σχέση της τεχνολογίας με τη μου-

σική από την ιστορική αναδρομή
και θεωρία έως την πρακτική
εφαρμογή

Τα μαθήματα χωρίζονται στις
παρακάτω θεματικές:

1. Ιστορική αναδρομή της τε-
χνολογίας στη μουσική τον τε-
λευταίο αιώνα. Πώς αλλάζουν ο
τρόπος ακρόασης, η δημιουργία
μουσικής και η θέση της μουσικής
στην

κοινωνία και στην καθημερινό-
τητα.

2. Εισαγωγή στην ηχοληψία και
χρήση ψηφιακού λογισμικού για
καταγραφή. Βασική επεξεργασία
ηχητικού αρχείου και εξαγωγή
αυτού.

3. Δημιουργία ηχητικών εφέ
και σχεδιασμού για οπτικό υλικό
(video, εικόνα) και ραδιόφωνο.

4. Σύνθεση μουσικού έργου
και πολυκάναλη ηχογράφηση.

Σε κάθε μάθημα θα γίνεται
ακρόαση μουσικών έργων ηλε-
κτρονικής μουσικής από τις πρώ-
τες συνθέσεις έως και σήμερα.

Ο αριθμός συμμετεχόντων πε-
ριορίζεται στους 5 μαθητές. Θα
τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Σε
περίπτωση περισσότερων ενδια-
φερόμενων θα δημιουργηθεί νέος
κύκλος κατόπιν συνεννόησης. 

Δεν χρειάζεται καμία προ-
ηγούμενη γνώση παρά μόνο όρε-
ξη και καλή διάθεση! Δεν χρει-
άζεται να φέρουν δικό τους εξο-
πλισμό, παρά μόνο εάν το θελή-
σουν.

Η υπεύθυνη
Η υπεύθυνη των σεμιναρίων

Ελίνα Καλαμποκίνη γεννήθηκε το
1993 στα Τρίκαλα όπου και με-
γάλωσε. Από μικρή ηλικία ξεκίνη-
σε μαθήματα πιάνου, φλάουτου
και στη συνέχεια κιθάρας. Είναι
απόφοιτος του Μουσικού Σχο-
λείου Τρικάλων και απόφοιτος
του Τμήματος Μουσικών Σπουδών
του Ιονίου Πανεπιστημίου με ει-
δίκευση στη σύνθεση Ηλεκτροα-
κουστικής Μουσικής και Μουσικής
για τις Τέχνες της Παράστασης.

Τα τελευταία χρόνια ασχολείται
ιδιαίτερα με την μουσική παιδα-
γωγική, σύγχρονη μουσική και τα
νέα τεχνολογικά μέσα. Συμμετέ-
χοντας στο Ευρωπαϊκό πρό-
γραμμα Erasmus+ “Το ηχοτοπίο
στο οποίο ζούμε”, συνεργάστηκε
με το Ιόνιο Πανεπιστήμιο καθώς
και άλλους επίσημους φορείς της
Ιταλίας, Γαλλίας, Πορτογαλίας
με τελικό στόχο τη συγγραφή
ενός ευρωπαϊκού σχολικού εγ-
χειριδίου.

Όταν έχεις στην καρδιά

δίψα για τη λευτεριά,

θυσιάζεσαι, παλεύεις

και δικαίωση γυρεύεις.

` ` `

Το κεφάλι σου δεν σκύβεις

στου δυνάστη την ισχύ,

μα το “είναι” σου το στύβεις,

να πατάξεις την οργή.

` ` `

Δεν ανέχεσαι το ψέμα

ούτε στον εκφοβισμό,

αλλά δίνεις και το αίμα,

να πετύχεις τον σκοπό.

` ` `

Δεν μπορούνε να σε πείσουν

ότι ενεργούν σωστά,

ούτε να σε εμποδίσουν

να τινάξεις τα δεσμά.

` ` `

Δεν βαστάς το χαλινάρι

να σου σφίγγει το ζωνάρι,

ούτε ζεις με ψευδαισθήσεις

καταπνίγοντας θελήσεις.

` ` `

Αγωνίζεσαι να φέρεις

την αλήθεια στο φως

κι όσα και να καταφέρεις,

θεωρείσαι αετός.

` ` `

Ήδη είσαι νικητής

και γενναίος μαχητής,

γιατί πρόβαλες τα στήθη

στων παράνομων τα στίφη.

` ` `

Εμποδίζεις τη νοθεία

μ' όση δύναμη μπορείς,

αφού μες στην αδικία

δεν βολεύεσαι, δεν “ζεις”.

` ` `

Με το μέτωπο ψηλά

-τα μαλλιά ανεμισμένα-

και τα στήθη ανοιχτά,

απαιτείς τα κεκτημένα.

` ` `

Ρίχνεσαι μετά μανίας

στον μοχλό της τυραννίας

και με σθένος περισσό,

φτάνεις στον προορισμό...

Κική

Π ο ί η σ η
Στους ωραίους του Νοέμβρη
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Ο
Δήμος Τρικκαίων
και το Κέντρο
Συμβουλευτικής

Υποστήριξης Γυναικών
του Δήμου προσκάλεσαν
την ηθοποιό Κατερίνα
Διδασκάλου, να
παρουσιάσει δωρεάν την
εξαιρετική θεατρική
παράσταση «Η πόρνη από
πάνω». Η ευγενής
αποδοχή της κ.
Διδασκάλου στην
πρόταση, έγινε στο
πλαίσιο των εκδηλώσεων
που διοργανώνουν ο
Δήμος και το Κέντρο, για
την 25η Νοεμβρίου 2019,
Παγκόσμια Ημέρα για την
εξάλειψη της Βίας κατά
των Γυναικών.

Προγραμματίστηκαν συνο-
λικώς 4 δράσεις:

1. Δωρεάν θεατρική παρά-
σταση με την Κατερίνα Διδα-
σκάλου και το έργο «Η πόρνη
από πάνω»  

2. Παρουσίαση της δράσης
«  Μέσα από τα μάτια των παι-
διών..» σε συνεργασία με το 6ο
Γυμνάσιο Τρικάλων

3. Συνέντευξη Τύπου για την
εξάχρονη δράση του Κέντρου

4. Φωταγώγηση της κεντρι-
κής πεζογέφυρας με πορτο-
καλί χρώμα

Η ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ 

Σάββατο 23/11/2019 
Θεατρική παράσταση «Η

πόρνη από πάνω» με την Κα-
τερίνα Διδασκάλου. 

Είσοδος δωρεάν.  
Ωρα έναρξης 20:00, στο

Πνευματικό Κέντρο του Δή-
μου Τρικκαίων «Αθανάσιος
Τριγώνης»

Η εξαιρετική Κατερίνα Δι-
δασκάλου με τη συγκλονιστική
παράσταση «Η  πόρνη από
πάνω», δίνει το δικό της μήνυ-
μα ενάντια στην καταπίεση και
τη βία κατά των γυναικών. 

Το Συμβουλευτικό Κέντρο
Γυναικών του Δήμου Τρικκαίων
προσφέρει την ευκαιρία στο
τρικαλινό κοινό να παρακο-
λουθήσει  ΔΩΡΕΑΝ αυτή την
εξαίρετη μοναδική παράσταση,
που παίζεται για 8η χρόνια
στην Αθήνα. 

Γιατί η ιστορία της Εράτως,

της ηρωίδας του έργου, είναι
η ιστορία χιλιάδων γυναικών
που υφίστανται  κάθε μορφής
βίας μέσα στην ίδια τους την
οικογένεια...

«…Είναι εν δυνάμει η μητέρα
μας, η αδερφή μας, η γειτό-
νισσα μας, η συνάδελφος  μας,
εμείς οι ίδιοι. 

Είναι η γυναίκα εκείνη που
υποφέρει τα πάντα προκειμέ-
νου να συνεχίσει να ζει ευελ-
πιστώντας να αλλάξει κάτι.  

Παλεύει, πέφτει, σηκώνεται
και σκουπίζοντας τα δάκρυα
της αναζητεί ξανά το φως.
Σχεδόν αμπαρωμένη σε ένα
διαμέρισμα, μακριά από την
ζωή, αναζητά τη ζωή. Ο σύζυ-
γός της, της ευνουχίζει τα
όνειρα, της δεσμεύει τη νιότη
της και εκείνη ζει μονάχα στην
φαντασία της. 

Δικαιολογεί τις πράξεις του

μα και επαναστατεί όταν ο πό-

νος φτάνει στο «μεδούλι» της. 

Μοναδική παρέα οι αναστε-

ναγμοί της  πόρνης στο πάνω

όροφο. Την ακούει από το

υπνοδωμάτιο της,  την φαντά-

ζεται, την ζηλεύει την νιώθει,

την αναζητεί….»

Είναι μια ιστορία που οφεί-

λουμε να ακούσουμε όλες και

όλοι, για να συνειδητοποι-

ήσουμε πως η βία κατά των γυ-

ναικών μας αφορά όλους και

οφείλουμε ως κοινωνία να δεί-

χνουμε μηδενική ανοχή σε

κάθε έκφανση της.  

(Κριτική του Βαγγέλη Τά-

τση)

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ

Κείμενο: Αντώνης Τσιπιανί-

της

Σκηνοθεσία: Σταμάτης Πα-

τρώνης

Παρουσίαση βιβλίου
Το βιβλιοπωλείο Τσιοπελάκος σας προσκαλεί στην πα-

ρουσίαση του βιβλίου του συμπολίτη μας Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτη Αυλώνος  Κ. Χριστόδουλου Ηλ. Μου-
στάκα, 

με τίτλο «Η Αμαρτία Κατά Τον Άγιο Ιωάννη Τον Χρυ-
σόστομο»

Η παρουσίαση θα γίνει στην αίθουσα συνεδριάσεων
του Δημοτικού Συμβουλίου Τρικάλων την Πέμπτη 21 Νο-
εμβρίου και ώρα 18.30

Την παρουσίαση θα κάνουν οι Μητροπολίτης Λαρίσης
Κ. Ιερώνυμος, ο καθηγητής  Βυζαντινολογίας Πανεπι-
στημίου Ιωαννίνων Κος Αλ. Αλεξάκης και ο Πρωτ/ρος
Χαρίλαος Παπαγεωργίου Δρ. Θεολογίας.

Συντονιστής ο καθηγητής Κος Σωτ. Μπαλατσούκας

Δωρεάν παράσταση 

με την Κατερίνα

Διδασκάλου στα Τρίκαλα

Δωρεάν σεμινάρια για μουσική στο Music Studio της Δημοτικής Βιβλιοθήκης Τρικάλων
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CMYK

Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

Εξατομικευμένα Διαιτολογία για:

-Ενήλικες, παιδιά, εγκύους, αθλητές

-Παχυσαρκία  -Σακχαρώδη διαβήτη

-Υπερλιπιδαιμίες, Υπέρταση, Καρδιαγγειακά

-Αναιμία  -Γαστρεντερικές διαταραχές

-Κοιλιοκάκη (δυσανεξία στη γλουτένη)

Μετρήσεις

-Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού

-Μέτρηση Τοπικού Λίπους

-Μέτρηση Τοπικής Μυικής Μάζας

Απόλλωνος 26 • 2ος όροφος - Τρίκαλα

Τηλ.: 2431 300 138, Κιν.: 6978 386 579

email: diatrofis@gmail.com

«Η
πλειοψηφία του
ελληνικού λαού
είναι αντίθετη

στο περιβάλλον αυταρχι-
σμού, καταστολής και ανά-
δυσης ακροδεξιών φωνών
και λογικών που διαμορφώ-
νεται στη χώρα μας και διε-
θνώς», δήλωσε ο εκπρόσω-
πος Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέ-
ξης Χαρίτσης.

Επισήμανε ότι «ο ΣΥΡΙΖΑ
συμμετείχε στις εκδηλώσεις
μνήμης για το Πολυτεχνείο»,
για να τονίσει πως «η μαζι-
κότατη και ειρηνική πορεία,
ήταν η καλύτερη απάντηση
στο κλίμα τρομολαγνείας και
καταστολής που καλλιεργή-
θηκε τις προηγούμενες μέ-
ρες από την κυβέρνηση».

Μιλώντας για τη συνταγ-
ματική αναθεώρηση, είπε ότι
στην προαναθεωρητική Βου-
λή ο ΣΥΡΙΖΑ κατέθεσε «μια
ολοκληρωμένη πρόταση για
τη συνταγματική αναθεώρη-
ση, που είχε ως στόχο την
εμβάθυνση της δημοκρατίας
και των δικαιωμάτων, την
προστασία δημόσιων κοινών
αγαθών όπως είναι η ενέρ-
γεια και το νερό και τη θε-
σμική θωράκιση της λειτουρ-
γίας πολιτικού συστήμα-
τος, όπως για παράδειγμα
ενάντια στην ασυλία του πο-
λιτικού προσωπικού έναντι
όλων των άλλων Ελλήνων
πολιτών». 'Ασκησε κριτική
σε ΝΔ και Κίνημα Αλλαγής
ως προς την ερμηνευτική
δήλωση για το άρθρο 86,

«που διασφαλίζει ότι δεν θα
επιτραπεί καμία διαδικασία
παραγραφής σε σύντομο
χρόνο της διαλεύκανσης
υποθέσεων δωροδοκίας πο-
λιτικών». 

Μίλησε για "σημείο μείζο-
νος υποκρισίας", κατηγορών-
τας τους ότι «απέτρεψαν
κάθε μορφή ευρείας συναί-
νεσης και προσπαθούν να
προστατεύσουν ημετέρους».

Αναφορικά με την υπόθε-
ση Novartis, ο κ. Χαρίτσης
σημείωσε ότι «απαντήσαμε
με συγκεκριμένα στοιχεία
στον κ. Φρουζή, τα οποία
αποδεικνύουν τη συνεχή μεί-
ωση των εσόδων της εται-
ρείας, κατά την περίοδο δια-
κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ», ενώ

σχολίασε πως «το ανησυχη-

τικό είναι ότι η ΝΔ και το ΚΙ-

ΝΑΛ λειτουργούν ως συνή-

γοροι του κ. Φρουζή». 

«Ο κ. Φρουζής, κατηγο-

ρούμενος για το σκάνδαλο

Novartis, παραδέχτηκε ότι

θα κάνει άμεσα αίτηση για

να αποδεσμευθούν οι κατα-

θέσεις του στην Ελβετία, με

βάση ακριβώς τη διάταξη

την οποία ψήφισε την  προ-

ηγούμενη Τετάρτη η κυβέρ-

νηση του κ. Μητσοτάκη»

υποστήριξε ο κ. Χαρίτσης

και κατέληξε: «Είναι πολύ

σημαντικό να μην αφήνουμε

σκιές στον τρόπο λειτουρ-

γίας του πολιτικού συστή-

ματος».

Χαρίτσης: Η μαζικότατη πορεία

του Πολυτεχνείου καλύτερη 

απάντηση στο κλίμα τρομολαγνείας
• «Η πλειοψηφία του ελληνικού λαού είναι αντίθετη
στο περιβάλλον αυταρχισμού που διαμορφώνεται»

Ο εκπρόσωπος Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης Χαρίτσης

Σ
ε αναλυτικό
ενημερωτικό
σημείωμα που

δημοσιοποιήθηκε από το
ΠΑΣΟΚ, χθες το πρωί,
λίγες μέρες πριν από το
έκτακτο συνέδριό του -
ξεκινά το ερχόμενο
Σάββατο (23/11) το
απόγευμα- εξηγείται για
ποιους λόγους γίνεται και
σε τι αποσκοπεί.

Ταυτόχρονα δίνονται απαν-
τήσεις στον Π. Γερουλάνο κι
άλλα στελέχη, τα οποία
ασκούν έντονη κριτική στη
Φώφη Γεννηματά και διαφω-
νούν ζητώντας να τηρηθούν
κατά γράμμα οι καταστατικές
διαδικασίες.

«Δεν υπάρχει δίλημμα ΠΑ-
ΣΟΚ ή Κίνημα Αλλαγής. Δεν
είναι ανταγωνιστικό το ΠΑΣΟΚ
με το Κίνημα Αλλαγής», υπο-
γραμμίζει η ηγεσία του ΠΑ-
ΣΟΚ. Το θεωρεί ως τη φυσική
συνέχεια της δημοκρατικής
προοδευτικής παράταξης στην
Ελλάδα. «Διακηρυγμένος στό-
χος εξ' αρχής αυτού του πο-
λιτικού σχεδίου ήταν η δημι-
ουργία ενός νέου, ενιαίου φο-
ρέα που θα ενώσει κάτω από
την ίδια στέγη όλους όσους
πιστεύουν στις αρχές και ιδέες
του σοσιαλισμού, της σοσιαλ-
δημοκρατίας, του ριζοσπαστι-
κού προοδευτικού κέντρου,
της πολιτικής οικολογίας. Τις
δυνάμεις του ΠΑΣΟΚ, του ΚΙ-
ΔΗΣΟ, της Ανανεωτικής Αρι-
στεράς, των στελεχών που
προέρχονται από το ΠΟΤΑΜΙ,
των Κινήσεων Πολιτών, της
πολιτικής οικολογίας. Αυτό κά-
ναμε και κάνουμε πράξη. Αυτό
το πολιτικό εγχείρημα υλοποι-
ούμε με τα στελέχη του ΠΑ-

ΣΟΚ, που στελεχώνουν τα
εκλεγμένα Κεντρικά και τα Πε-
ριφερειακά Όργανα του Κινή-
ματος Αλλαγής, στην πρώτη
γραμμή», υπογραμμίζεται στο
ενημερωτικό σημείωμα.

«Οι αρχές, οι αξίες και οι
παρακαταθήκες του ΠΑΣΟΚ
δεν είναι μόνο στην καρδιά
μας και στο μυαλό μας, αλλά
οδηγός στην πορεία μας, στις
αποφάσεις μας και στη δου-
λειά μας. Μαζί βέβαια με τη
νέα στρατηγική μας, τους νέ-
ους στόχους μας και επιλογές
μας, που θα μας φέρουν και
πάλι στην πρώτη γραμμή των
εξελίξεων στην πατρίδα μας»
τονίζεται και προστίθεται:
«Αυτό όμως δεν θα μπορούσε
να γίνει μόνο με το ΠΑΣΟΚ
του 3% το 2015. Ούτε μπορεί
βέβαια να γίνει και χωρίς το
ΠΑΣΟΚ, χωρίς τη δυναμική
των χιλιάδων μελών και στε-
λεχών του σε όλη την Ελλά-
δα».

Αναφέρεται, ακόμα, πως το
έκτακτο συνέδριο ΠΑΣΟΚ πρέ-
πει να γίνει όχι μόνο γιατί είναι
καταστατική υποχρέωση, αλλά
θα διατυπώσει το πώς η ιδρυ-
τική διακήρυξη του '74 με τις
ριζοσπαστικές ιδέες και αρχές

μεταφράζεται όχι ως συνθη-
ματολογία αλλά ως όραμα, με
νέους στόχους και παραγωγή
πολιτικής στις νέες συνθήκες,
ανάγκες και προκλήσεις που
αντιμετωπίζει η χώρα.

«Εκκρεμεί και η αναγκαία
καταστατική προσαρμογή του
ΠΑΣΟΚ στα νέα δεδομένα που
όλοι μαζί ομόφωνα αποφασί-
σαμε στο συνέδριο του Μαρ-
τίου για την περαιτέρω πολι-
τική, οργανωτική και λειτουρ-
γική ενοποίηση του Κινήματος
Αλλαγής. Υπάρχουν και σο-
βαροί λόγοι που συνδέονται
με την απόφαση μας να πα-
ραμείνει το ΠΑΣΟΚ ανοιχτό
και ζωντανό και να ανταπο-
κρίνεται εξαντλώντας κάθε δυ-
νατότητα για την σταδιακή κά-
λυψη των οικονομικών υπο-
χρεώσεων του», τονίζεται στο
ενημερωτικό σημείωμα, ενώ
υπογραμμίζεται ότι δεν υπάρ-
χει κανένας αιφνιδιασμός.

Σύμφωνα με την ηγεσία του
ΠΑΣΟΚ θα είναι «ένα συνέδριο
ανοιχτό, μαζικό, με σύνθεση
που εκφράζει και εκπροσωπεί
με απόλυτα θεσμικό και δια-
φανή τρόπο τον κόσμο της
παράταξης στις σημερινές
συνθήκες».

«Κανένα δίλημμα ΠΑΣΟΚ 

ή Κίνημα Αλλαγής», διαμηνύει 

η Χαρ. Τρικούπη ενόψει συνεδρίου



Γ
ια καπηλεία της δια-
δήλωσης για το Πο-
λυτεχνείο κατηγορεί

τον πρώην πρωθυπουργό Αλέ-
ξη Τσίπρα η ΝΔ, σε σχόλιο της
με αφορμή ανάρτησή του για
την πορεία. «Για την καπη-
λεία που επιχειρεί με τον αν-
τικυβερνητικό χαρακτήρα που
προσπαθεί να δώσει ο κ. Τσί-
πρας στο συλλαλητήριο για
την επέτειο του Πολυτεχνείου,
τον προκαλούμε να οργανώ-
σει ο ίδιος μια αντικυβερνητι-
κή διαδήλωση για να δούμε
πόσους θα μαζέψει» τονίζει η
ΝΔ. 

«Οι πολίτες νιώθουν ανα-
κουφισμένοι επειδή η χθεσινή
πορεία έληξε ειρηνικά, δίχως
επεισόδια και χωρίς τη βροχή

από μολότοφ που βλέπαμε

τα προηγούμενα χρόνια. 

Τα πράγματα αλλάζουν.

Υπάρχει πλέον πολιτική βού-

ληση κι επιχειρησιακή ετοι-
μότητα για την αντιμετώπιση
των μπαχαλάκηδων» αναφέρει
η ΝΔ στο σχόλιό της.

Νωρίτερα ο πρόεδρος του
ΣΥΡΙΖΑ, που συμμετείχε στην
πορεία, ανάρτησε στο Face-
book το εξής σχόλιο: 

«Χθες πάνω από 40.000 πο-
λίτες, στην πλειοψηφία τους
νέοι, έδωσαν απάντηση στον
αυταρχισμό, την καταστολή
αλλά και στην ολομέτωπη επί-
θεση των ιδεολογικών μηχα-
νισμών του νέου “επιτελικού”
κράτους στη δημοκρατική
συλλογική μνήμη και συνεί-
δηση του λαού μας.

Οι αντιδράσεις τους σήμε-
ρα, στις ανακοινώσεις και στα
πρωτοσέλιδά τους, δείχνουν
ότι ξαφνιάστηκαν και ενοχλή-
θηκαν. 

Ορθώς θα έλεγα, γιατί είχαν
στήσει σκηνικό πολέμου με

“μπαχαλάκηδες”, αλλά ξαφ-

νικά χθες τους προέκυψε η

πρώτη μεγάλη μαζική και ει-

ρηνική αντικυβερνητική δια-

δήλωση, τέσσερις μόλις μήνες

μετά τις εκλογές.

Όσοι είχαν υπολογίσει ότι

με μια εκλογική νίκη θα ξεμ-

περδέψουν με τον ΣΥΡΙΖΑ,

την Αριστερά και τις δημο-

κρατικές παραδόσεις του

λαού μας, ας το ξανασκε-

φτούν. 

Και ας είναι τουλάχιστον

πιο ψύχραιμοι, γιατί όσο δεί-

χνουν πόσο τους ενοχλεί τόσο

μας επιβεβαιώνουν ότι πο-

ρευόμαστε σωστά».

σελίδα 31εσωτερικά
ΤΡΙΤΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 201919

CMYK

Η
μεγαλύτερη απορρόφηση και η
ταχύτερη αξιοποίηση τον
κονδυλίων του ΕΣΠΑ, το θέμα της

ενίσχυσης των αρμοδιοτήτων των
Περιφερειών και το μεταναστευτικό-
προσφυγικό ζήτημα βρέθηκαν στο
επίκεντρο της τακτικής συνάντησης που
είχε ο πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης με τους 13 Περιφερειάρχες
της χώρας, στο Μέγαρο Μαξίμου.

Ο κ. Μητσοτάκης, παραθέτοντας τη στρα-
τηγική της κυβέρνησης, σημείωσε ότι εφεξής
θα υπάρχει σύνδεση των κονδυλίων με τη δια-
χειριστική επάρκεια, δηλαδή, οι Περιφέρειες
που μετουσιώνουν εγκαίρως τις χρηματοδο-
τήσεις σε σωστά έργα θα βλέπουν αύξηση των
αρμοδιοτήτων τους και αν εκτελούν επιτυχώς
τα αυξημένα καθήκοντά τους θα επιβρα-
βεύονται με διεύρυνση των πιστώσεων που
τους αναλογούν.

Τονίστηκε επίσης η ανάγκη ενός νέου θε-
σμικού πλαισίου που θα ενισχύει τις αρμοδιό-
τητες των Περιφερειών και θα ξεκαθαρίζει το
πλαίσιο λειτουργίας μεταξύ κεντρικής διοίκη-
σης, αποκεντρωμένης διοίκησης, Περιφέρει-
ας και Δήμου.

Αναφερόμενος στο μεταναστευτικό-προ-
σφυγικό, ο κ. Μητσοτάκης τόνισε ότι «η ση-
μερινή κυβέρνηση ακολουθεί άλλη πολιτική.
Αλλάξαμε το νόμο για το άσυλο και τον κάνα-
με πιο αυστηρό. 

Ακολουθούμε διαφορετική πολιτική στο ζή-
τημα της φύλαξης των συνόρων. Προχωράμε
στη δημιουργία κλειστών προαναχωρησια-
κών κέντρων ώστε να ελέγχουμε ποιός μπαί-
νει και ποιός βγαίνει», επεσήμανε.

«Δεν μεγενθύνουμε το πρόβλημα αλλά δεν

το υποτιμούμε κιόλας», πρόσθεσε και ζήτησε
από τους Περιφερειάρχες να δείξουν  αλλη-
λεγγύη προς τα νησιά.

«Δεν γίνεται να δίνω μάχη και να ζητάω αλ-
ληλεγγύη από την Ευρώπη όταν δεν υπάρχει
αλληλεγγύη μεταξύ μας», ανέφερε χαρακτη-
ριστικά.

Από την πλευρά του ο υπουργός Προστα-
σίας του Πολίτη Μιχάλης Χρυσοχοΐδης είπε, με-
ταξύ άλλων, ότι «ποσοτικά, δεν είναι μεγάλο το
ζήτημα. Κυρίως πρέπει να διασφαλίσουμε ότι
οι Έλληνες είναι και αισθάνονται ασφαλείς».

Ανέφερε δε ότι προσλαμβάνονται 400 συνο-
ριοφύλακες στον Έβρο, 500 νέοι υπάλληλοι
στις υπηρεσίες ασύλου στα νησιά και στην εν-
δοχώρα και 800 άτομα για τη φύλαξη των συ-
νόρων στα νησιά και για τη φύλαξη των κέν-
τρων.

Ο υπουργός Εσωτερικών Τάκης Θεοδωρι-
κάκος αναφέρθηκε στο νέο μεταρρυθμιστικό
πλαίσιο που θα κατατεθεί στο πρώτο εξάμηνο
του 2020, για τη διεύρυνση των αρμοδιοτήτων
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης ύστερα από εκτε-
νή διάλογο, ενώ ο υφυπουργός Εθνικής Άμυ-

νας, Αλκιβιάδης Στεφανής, αναφέρθηκε στην
ανάγκη υλοποίησης των στόχων που έχουν τε-
θεί για τις μετακινήσεις και αναφέρθηκε στις
προετοιμασίες που γίνονται. 

Στη διάρκεια της συζήτησης τέθηκε το ζή-
τημα του καλύτερου συντονισμού μεταξύ κεν-
τρικής διοίκησης και Περιφερειών, κατατέθη-
καν προτάσεις για την ταχύτερη απορροφη-
τικότητα των κονδυλίων του ΕΣΠΑ, ενώ για το
μεταναστευτικό-προσφυγικό τονίστηκε η ανάγ-
κη συνεργασίας και διαρκούς επαφής και
ενημέρωσης.

Κ. Μητσοτάκης: Επιβράβευση με επιπλέονΚ. Μητσοτάκης: Επιβράβευση με επιπλέον

κονδύλια για τις συνεπείς Περιφέρειεςκονδύλια για τις συνεπείς Περιφέρειες

Από τη συνάντηση του Πρωθυπουργού με τους Περιφερειάρχες της χώρας

Για καπηλεία της πορείας για το Πολυτεχνείο κατηγορεί τον Τσίπρα η ΝΔ
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Π
ραγματοποιήθηκε η έκτακτη
γενική συνέλευση όλων των
συλλόγων της παραλίας του

Δήμου Τεμπών με θέμα το
μεταναστευτικό 

Την συζήτηση άνοιξε ο πρόεδρος του
εξωραϊστικου συλλόγου Μεσαγγάλων κος
Γιώργος Γελαδάρης κ στην συνέχεια πήραν
το λόγο οι υπόλοιποι πρόεδροι των συλλόγων
της παραλίας.

Αφού τελείωσαν οι εκπρόσωποι των συλ-
λόγων το λόγο πήρε ο Δήμαρχος Τεμπών
κος Γιώργος Μανώλης.ο οποίος τοποθετή-
θηκε υπέρ των αιτημάτων των συλλόγων κ
υποσχέθηκε πως θα είναι αρωγός στις προ-
σπάθειες τους, 

Για την μη τοποθέτηση μεταναστών στην
παραλία Δήμου Τεμπών.

Την αντιπολίτευση εκπροσώπησε ο πρώην
Δήμαρχος Τεμπών κος Κώστας Κολλάτος
που κ αυτός με την σειρά του ανταποκριθηκε
θετικά.

Στην συνέχεια το λόγο πήραν τα μέλη
των συλλόγων κ τελειώνοντας ψηφίστηκε
ομόφωνα να σταλεί ψήφισμα διαμαρτυρίας
σε όλους τους αρμόδιους φορείς:

Γραφείο πρωθυπουργού
Υπουργείο προστασίας του πολίτη

Βουλευτές Νομού Λάρισας
Περιφέρεια Θεσσαλίας

Δήμος Τεμπών
Μέσα μαζικής ενημέρωσης

Τ
η Δευτέρα 4
Νοεμβρίου, το
θέατρο

«Επίκεντρο» επισκέφτηκε
το σχολείο μας και είχαμε
την ευκαιρία να
παρακολουθήσουμε την
παράσταση με τον τίτλο
«Παραλογές». Η
πρόσκληση έγινε από τη
φιλόλογό μας Γεωργία
Κολοβελώνη, στο πλαίσιο
του μαθήματος της
Λογοτεχνίας, στο οποίο
φέτος ασχοληθήκαμε με
τις παραλογές.

Οι παραλογές είναι μια ιδι-
αίτερη κατηγορία δημοτικών
τραγουδιών. Πρόκειται για
πολύστιχα αφηγηματικά τρα-
γούδια, τα οποία παρουσιά-
ζουν ομοιότητες με αρχαίους
ελληνικούς μύθους αλλά και
με νεότερες παραδόσεις. 

Διακρίνονται, εκτός από
τον αφηγηματικό τους χαρα-
κτήρα, και από τον επικό
τόνο, τη δραματική έκβαση,
την ύπαρξη υπερφυσικού
στοιχείου. Χαρακτηρίζονται
από λιτότητα εκφραστικών
μέσων και τρόπων, οικονομία
και πύκνωση του ποιητικού
λόγου.

Οι παραλογές που παρου-
σιάστηκαν δραματοποιημένες

στην παράσταση ήταν: Του
γιοφυριού της Άρτας, Ο βα-
σιλιάς, Της κακιάς πεθεράς,
Του νεκρού αδερφού. Τη σκη-
νοθεσία της παράστασης
ανέλαβε ο Θοδωρής Οικονο-
μίδης, ο οποίος είχε και την
επιμέλεια της μουσικής. 

Ο θίασος αποτελούνταν
από τους: Αντονέλλα Χήρα,

Βασίλη Νανάκη, Μαρία Ραϊ-
στέλλη, Λιάνα Μήνια.

Ένα ιδιαίτερα εντυπωσιακό
στοιχείο της παράστασης
ήταν η αφήγηση με τη συνο-
δεία ζωντανής μουσικής, κα-
θώς και τα τραγούδια που
παρεμβάλλονταν ανάμεσα
στις παραλογές. Επίσης, μας
εντυπωσίασαν οι κούκλες που

χρησιμοποιήθηκαν, καθώς και
τα κοστούμια και οι μάσκες
τις οποίες φορούσαν οι ηθο-
ποιοί. 

Η παράσταση μας θύμισε
αρχαίο θέατρο, επειδή υπήρ-
χε ζωντανή μουσική στη σκη-
νή, αλλά και επειδή στο αρ-
χαίο θέατρο χρησιμοποιού-
σαν προσωπεία. 

Καθώς προχωρούσε το
έργο, οι μάσκες προσέδιδαν
μια διαφορετική οπτική στην
παράσταση. Ακόμη, δεν έμει-
νε απαρατήρητη η λιτότητα
των κοστουμιών, αλλά και η
ευρηματικότητα σε πολλές
σκηνές, όπως για παράδειγμα
στη σκηνή με το άλογο που
οδηγεί τον Κωνσταντή και

την Αρετή πίσω στο σπίτι
τους. 

Στο τέλος της παράστασης
ο σκηνοθέτης μας μίλησε για
το έργο και απάντησε σε ερω-
τήσεις μας. Μας έδειξε μά-
λιστα και ένα εντυπωσιακό
«εφέ» που ήταν όμοιο με το
«βροντείο» που χρησιμοποι-
ούσαν στην αρχαία τραγω-
δία.

Συνολικά ήταν μια εντυπω-
σιακή παράσταση και μια μο-
ναδική και ενδιαφέρουσα εμ-
πειρία η οποία θα μας μείνει
αξέχαστη.

Οι μαθητές του γ2
Γυμνασίου

Αθανασία Γιώτη, 
Στυλιάνα Καραθανάση,

Δήμητρα Καρτσαγκούλη,
Εβελίνα Μπέη, 

Παναγιώτης Νταλούκας,
Χρήστος Παπασίμος,
Θεοδώρα Παυλάκου,

Βασίλης Παύλου, 
Εύα Ρέμμα, 

Γαλήνη Σταφυλά, 
Μαρία Χαχάμη 

Θεατρική παράσταση «Παραλογές» 

στο Μουσικό Σχολείο Τρικάλων

Μεγαλειώδης συγκέντρωση

στα Μεσάγγαλα



Η ΚΑΛΗ ΜΕΡΑ…!
Ο Λαός μας είναι πολύ σο-

φός και αυτό μπορεί κάποιος
να το διακρίνει μέσα από το
περιεχόμενο των λαϊκών απο-
φθεγμάτων, δηλαδή από τις
παροιμίες.

«Η καλή μέρα φαίνεται από
την αυγή». Με αυτή την φρά-
ση θέλει να τονίσει το γεγο-
νός πως κάθε ενέργεια στην
ζωή μας δείχνει από τα πρώ-
τα στάδια της εφαρμογής
της, αν θα ‘ναι πετυχημένη ή
αποτυχημένη.

Αυτό ισχύει και στην πολι-
τική.

Είχαμε μέχρι τις 7 Ιουλίου
2019 μια ψευτοαριστερή κυβέρνηση των ΣΥΡΙΖΑ-ΑΝΕΛ,
που ξεκίνησε άσχημα τον Ιανουάριο του 2015 και τε-
λείωσε άδοξα στις 7 Ιουλίου.

Η νέα κυβέρνηση της χώρας, κυβέρνηση της Ν.Δ. και
του Κυριάκου Μητσοτάκη, που σήμερα διανύει τον πέμ-
πτο μήνα στην εξουσία, έχει παρουσιάσει ένα σημαντι-
κό έργο.

Αυτό φαίνεται και από τις δημοσκοπήσεις που δεί-
χνουν, πως η συντριπτική πλειοψηφία των πολιτών, πε-
ρίπου 70%, επιδοκιμάζει τις επιλογές της.

Αμέσως, μετά την ορκωμοσία, κινήθηκε πολύ γρήγορα
και έδειξε πολύ καλά … δείγματα … γραφής.

Έφτιαξε ένα κυβερνητικό από ήρεμους, έμπειρους,
αλλά και από νέους, πολιτικούς, που πήρε άμεσα μέτρα.

Τι έκανε; Αυτό που δεν έκανε καμία κυβέρνηση μέχρι
σήμερα.

Κατ’ αρχήν έκανε πράξη μερικά από αυτά που υπο-
σχέθηκε προεκλογικά, όπως ο ΕΝΦΙΑ. Πήρε πρωτο-
βουλίες και άγγιξε … χρόνιες αγκυλώσεις στον φορο-
λογικό και στον αναπτυξιακό τομέα.

Ξεκλείδωσε το θέμα του Ελληνικού. Ψήφισε νέο
αναπτυξιακό νόμο. Έλυσε το πρόβλημα της ΔΕΗ. Έθε-
σε τις βάσεις για την αντιμετώπιση της ασφάλειας και
της περιουσίας των πολιτών. Κατήργησε το Πανεπι-
στημιακό άσυλο και μετέτρεψε τα πνευματικά αυτά ιδρύ-
ματα σε χώρους διακίνησης ιδεών, αξιών και αρχών.

Γενικά προώθησε αλλαγές και έθεσε φιλόδοξους με-
ταρρυθμιστικούς στόχους για 4 χρόνια.

Φυσικά η κυβέρνηση της Ν.Δ. δεν μπορεί, σε πέντε μή-
νες, να λύσει δισεπίλυτα προβλήματα πολλών δεκαετιών
και κανένας δεν υποστηρίζει πως όλα είναι ρόδινα και
ωραία.

Υπάρχουν προβλήματα που … καίνε …!
Το Προσφυγικό και το Μεταναστευτικό είναι ένας με-

γάλος πονοκέφαλος, όπως και η στάση της Τουρκίας σε
Αιγαίο, Κύπρο, Συρία και Μεσόγειο.

Η επιθετικότητα της Τουρκίας είναι πρωτοφανής. Επί-
σης πρωτόγνωρη είναι και η στάση της Ευρώπης, των
Η.Π.Α. και της Ρωσίας.

Στην κυβέρνηση υπάρχουν αξιόλογα στελέχη, που
αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες και έχουν το θάρρος και
τολμούν να λύσουν προβλήματα.

Υπάρχουν, όμως, και κυβερνητικά στελέχη, που αδυ-
νατούν να ανταποκριθούν στο … κάλεσμα της εποχής
και πρέπει να κατέβουν από το … τρένο της εξουσίας.

Σε γενικές γραμμές, το ξεκίνημα της κυβέρνησης ήταν
πολύ καλό και ελπιδοφόρο. Ανέβασε την ψυχολογία των
πολιτών και είναι κοντά στις προσδοκίες του.

Ταυτόχρονα, η κατάσταση αυτή, έδωσε την άνεση
στον Πρωθυπουργό να κινηθεί με ζωντάνια σε θέματα
Εξωτερικής πολιτικής, Οικονομίας και Άμυνας.

Μακάρι να δούμε, σε βάθος χρόνου, ότι όλα είναι και
ρόδινα και ωραία, αφού τελειώσαμε και με την ανοχή της
ανομίας και θα έχουμε εξετάσεις στο Πολυτεχνείο και
όχι εργαστήρια παραγωγής μολότωφ …!

Η αποδοκιμασία του φοιτητή, στην ΑΣΟΕΕ, στα στε-
λέχη του ΣΥΡΙΖΑ τα λέγει … όλα.

Υπάρχει ακόμα πολύς καιρός μπροστά μας …!

ΤΡΙΤΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 201919 σελίδα 33τοπικά

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ
5η Υγειονομική Περιφέρεια 
Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Δ/νση: Διοικητικής - Οικονομικής Υπηρεσίας 
Τμήμα: Διαχείρισης Ανθρώπινου Δυναμικού 
Αρ. πρωτ: 32067
Ταχ. Δ/νση: Καρδίτσης 56, Τ.Κ. 42131 ΤΡΙΚΑΛΑ 
Τηλέφ.: 24313-50773-725-635 • Fax: 24313-50641

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ υπ' αριθμ. ΣΟΧ 2/2019
Για την πρόσληψη εποχικού προσωπικού σε νομικά πρόσωπα που

υπάγονται στην εποπτεία του Υπουργείου Υγείας για την αντιμετώπιση
απρόβλεπτων ή επειγουσών περιστάσεων με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού
δικαίου ορισμένου χρόνου νια ανάγκες καθαριότητας (Άρθρα: 21 του Ν.
2190/1994, όπως ισχύει, 63 του Ν. 4430/2016, και 107 του Ν. 4461/2017)

Το ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Ανακοινώνει

Την πρόσληψη, με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου,
συνολικά σαράντα πέντε (45) ατόμων για την αντιμετώπιση απρόβλεπτων ή
επειγουσών περιστάσεων για τις ανάγκες καθαριότητας του Γενικού Νοσο-
κομείου Τρικάλων, που εδρεύει στα Τρίκαλα του Δήμου Τρικκαίων του Νο-
μού Τρικάλων, και συγκεκριμένα του έξης, ανά υπηρεσία, έδρα, ειδικότητα
και διάρκεια σύμβασης, αριθμού ατόμων (βλ. ΠΙΝΑΚΑ Α), με τα αντίστοιχα απαι-
τούμενα (τυπικά και τυχόν πρόσθετα) προσόντα (βλ. ΠΙΝΑΚΑ Β):

ΠΙΝΑΚΑΣ Α: ΘΕΣΕΙΣ ΕΠΟΧΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ (ανά κωδικό θέσης)

ΠΙΝΑΚΑΣ Β: ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ (ανά κωδικό θέσης)

Κωδικός Τίτλος σπουδών και λοιπά απαιτούμενα 
θέσης (τυπικά & τυχόν πρόσθετα) προσόντα

101,102,103 Απολυτήριος τίτλος υποχρεωτικής εκπαίδευσης, (δη-
λαδή απολυτήριο τριτάξιου Γυμνασίου ή για υποψήφι-
ους που έχουν αποφοιτήσει μέχρι και το 1980, Απολυ-
τήριο Δημοτικού Σχολείου) ή ισοδύναμος απολυτήριος
τίτλος κατώτερης τεχνικής σχολής Ν.Δ. 580/1970 ή απο-
λυτήριος τίτλος Εργαστηρίων Ειδικής Επαγγελματικής
Εκπαίδευσης και Κατάρτισης του άρθρου 1 του Ν.
2817/2000 της ημεδαπής ή άλλος ισότιμος τίτλος της
αλλοδαπής.

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση με κωδικό ΕΝ-
ΤΥΠΟ ΑΣΕΠ ΣΟΧ. 7 και να την υποβάλουν, είτε αυτοπροσώπως, είτε με άλλο
εξουσιοδοτημένο από αυτούς πρόσωπο, εφόσον η εξουσιοδότηση φέρει την
υπογραφή τους θεωρημένη από δημόσια αρχή, είτε ταχυδρομικά με συ-
στημένη επιστολή, στα γραφεία της υπηρεσίας μας στην ακόλουθη διεύθυνση:

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ, Καρδίτσης 56, Τ.Κ.: 42131 Τρίκα-
λα, απευθύνοντας την στο Τμήμα Προσωπικού υπόψη κας Ελένης Μπά-
νου και κας Καλλιόπης Μαγγούφη (τηλ. επικοινωνίας: 2431350725-635).

Στην περίπτωση αποστολής των αιτήσεων ταχυδρομικώς το εμπρόθεσμο
των αιτήσεων κρίνεται με βάση την ημερομηνία που φέρει ο φάκελος απο-
στολής, ο οποίος μετά την αποσφράγιση του επισυνάπτεται στην αίτηση των
υποψηφίων.

Η προθεσμία υποβολής των αιτήσεων είναι δέκα (10) ημέρες (υπολο-
γιζόμενες ημερολογιακά) και αρχίζει από την επόμενη ημέρα της τελευταί-
ας δημοσίευσης της παρούσας σε τοπικές εφημερίδες δηλαδή από 20-11-
2019 έως και 29-11-2019.

Οι υποψήφιοι μπορούν να αναζητήσουν τα έντυπα των αιτήσεων: α) στην
υπηρεσία μας στην ανωτέρω διεύθυνση·β) στο δικτυακό τόπο του ΑΣΕΠ
(www.asep.gr) και συγκεκριμένα ακολουθώντας από την κεντρική σελίδα τη
διαδρομή: Πολίτες →Έντυπα -Διαδικασίες → Διαγωνισμών Φορέων →Ορ.
Χρόνου ΣΟΧ γ) στα κατά τόπους Κέντρα Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) αλλά
και στην ηλεκτρονική τους διεύθυνση (www.kep/gov/gr), απ' όπου μέσω της
διαδρομής: Σύνδεσμοι → Ανεξάρτητες και άλλες αρχές → ΑΣΕΠ θα οδη-
γηθούν στην κεντρική σελίδα του δικτυακού τόπου του ΑΣΕΠ και από εκεί θα
έχουν πρόσβαση στα έντυπα μέσω της διαδρομής: Πολίτες →Έντυπα -Δια-
δικασίες → Διαγωνισμών Φορέων → Ορ. Χρόνου ΣΟΧ.

Ανάρτηση ολόκληρης της ανακοίνωσης μαζί με το «Παράρτημα ανακοι-
νώσεων Συμβάσεων εργασίας Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ) με σήμανση έκδο-
σης 31/3/2017» “για την αντιμετώπιση απρόβλεπτων και επειγουσών πε-
ριστάσεων για ανάγκες καθαριότητας ή εστίασης ή φύλαξης (άρθρα: 21
του Ν.2190/1994, όπως ισχύει, 63 του Ν.4430/2016 και 107 του
Ν.4461/2017)” θα γίνει στο κατάστημα της υπηρεσίας μας και στο χώρο ανα-
κοινώσεων του δημοτικού καταστήματος του Δήμου Τρικκαίων στον οποίο
εδρεύει η υπηρεσία.

ΤΡΙΚΑΛΑ 14/11/2019
Ο Διοικητής του Γ.Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ α/α

Δημήτριος Πλατογιάννης 
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας

Κωδικός

θέσης

101

102

103

Υπηρεσία

ΓΕΝΙΚΟ

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΓΕΝΙΚΟ

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΓΕΝΙΚΟ

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Έδρα

υπηρεσίας

ΤΡΙΚΑΛΑ 

(Δ. Τρικκαίων)

Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΤΡΙΚΑΛΑ

(Δ. Τρικκαίων)

Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΤΡΙΚΑΛΑ 

(Δ. Τρικκαίων)

Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ειδικότητα

*ΥΕ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ

ΚΑΘΑΡΙΣΤΩΝ-

ΣΤΡΙΩΝ

*ΥΕ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ

ΚΑΘΑΡΙΣΤΩΝ-

ΣΤΡΙΩΝ

*ΥΕ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ

ΚΑΘΑΡΙΣΤΩΝ-

ΣΤΡΙΩΝ

Διάρκεια

σύμβασης

Από την

ημερομηνία

υπογραφής της

σύμβασης

(μέχρι 

31-12-2019)

και για 12 μήνες

(6ωρης

ημερήσιας

απασχόλησης)

Από την

ημερομηνία

υπογραφής της

σύμβασης

(μέχρι 

31-12-2019)

και για 12 μήνες

(5ωρης

ημερήσιας

απασχόλησης)

Από την

ημερομηνία

υπογραφής της

σύμβασης

(μέχρι 

31-12-2019)

και για 12 μήνες

(8ωρης

ημερήσιας

απασχόλησης)

Αριθμός

ατόμων

24

20

1

* ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ: Οι Υποψήφιοι/ες που θα επιλεγούν θα υποβληθούν υπο-
χρεωτικά στις απαραίτητες Ιατρικές εξετάσεις προκειμένου να προσκομίσουν
Πιστοποιητικό Υγείας σε ισχύ, σύμφωνα με την υγειονομική διάταξη υπ'
αριθμ.ΥΙ γ/Γ. Π. οικ35797/4-4-2012 (ΦΕΚ 1199/τ. Β’/11-4-2012) του Υπουργείου
Υγείας, όπως κάθε φορά ισχύει και την υπ' αριθμ. Υ1γ/Γ.Π.οικ.96967/08-10-
2012 (ΦΕΚ 2718/τ. Β'/8-10-2012) απόφαση του Υπουργείου Υγείας.

Οι υποψήφιοι όλων των ειδικοτήτων πρέπει να είναι ηλικίας από 18 έως 65

Κάθε χρόνο λίαν επιεικώς εξοργίζεται κάποιος, αν έχει στοι-
χειώδη εμπειρία των γεγονότων της πρώτης και δεύτερης κα-
τάληψης της Νομικής από περίπου δύο χιλιάδες φοιτητές, που
ξέσπασαν κατά των συνταγματαρχών σαν κεραυνός εν αιθρία,
αλλά και της αντιχουντικής οργής αργότερα περισσότερων φοι-
τητών στο Πολυτεχνείο, που ήταν πλέον φυσικό επακόλουθο
των δύο πρώτων στην κυριολεξία ηρωικών καταλήψεων. 

Το να τιμώνται οι λίγες χιλιάδες φοιτητών και ένας μικρός
αριθμός πολιτών, αρκετοί των οποίων πλήρωσαν ακριβά την
αντιδικτατορική τους στάση ή δράση, είναι επιβεβλημένο και
αδήριτη ανάγκη, για να έχουν παράδειγμα πολιτικής συμπε-
ριφοράς οι νεότερες γενιές. Τους πρέπει τιμή, διότι διέσωσαν
την αξιοπρέπεια της συντριπτικής πλειοψηφίας του ελληνικού
λαού που σώπαινε εκκωφαντικά.

Οι  πανηγυρικοί όμως λόγοι των  Νεοελλήνων και οι ανα-
κοινώσεις των κομμάτων για την επέτειο της δεκάτης εβδόμης
Νοεμβρίου χρόνια τώρα με περισσή υποκρισία εξυμνούν και
στεφανώνουν με «δόξης αμάραντον στέφανον» την ανύπαρκτη
ηρωική αντίσταση του ελληνικού λαού κατά τη διάρκεια της
χουντικής επταετίας. Γιατί θα έπρεπε να εξυμνείται σχεδόν στο
σύνολό του ο ελληνικός λαός, όταν κατά τη διάρκεια της δι-
κτατορίας απουσίαζε μακαρίως πολιτικά και αγωνιστικά ή και
χειροκροτούσε; 

Γι’ αυτή τη συντριπτική πλειοψηφία, που ένα πρωινό φόρε-
σε τη μάσκα του αντιστασιακού, δεν αξίζει έπαινος, αλλά μια
διασκευή στίχων του ποιητή Μανώλη Αναγνωστάκη από το ποί-
ημά του Επιτύμβιον: « Α ρε Ελληνικέ λαέ εγώ μόνο το ‘ξερα τι
αντιστασιακό κάθαρμα ήσουν, τι κάλπικος παράς».

Λίγη ειλικρίνεια και σεβασμός για τα ιστορικά γεγονότα και
η αποφυγή παραχάραξής τους είναι εκ των ων ουκ άνευ για
την κατάκτηση της εθνικής μας αυτογνωσίας, τομέας που ως
λαός πάσχομε τραγικά. Ίσως το ακόλουθο ποίημα του Μανώλη
Αναγνωστάκη βοηθήσει:

Φοβάμαι
τους ανθρώπους που εφτά χρόνια

έκαναν πως δεν είχαν πάρει χαμπάρι
και μια ωραία πρωία –μεσούντος κάποιου Ιουλίου–
βγήκαν στις πλατείες με σημαιάκια κραυγάζοντας

«Δώστε τη χούντα στο λαό».
Φοβάμαι τους ανθρώπους

που με καταλερωμένη τη φωλιά
πασχίζουν τώρα να βρουν λεκέδες στη δική σου.

Φοβάμαι τους ανθρώπους
που σου 'κλειναν την πόρτα

μην τυχόν και τους δώσεις κουπόνια
και τώρα τους βλέπεις στο Πολυτεχνείο

να καταθέτουν γαρίφαλα και να δακρύζουν.
Φοβάμαι τους ανθρώπους
που γέμιζαν τις ταβέρνες

και τα 'σπαζαν στα μπουζούκια
κάθε βράδυ

και τώρα τα ξανασπάζουν
όταν τους πιάνει το μεράκι της Φαραντούρη

και έχουν και «απόψεις».
Φοβάμαι τους ανθρώπους

που άλλαζαν πεζοδρόμιο όταν σε συναντούσαν
και τώρα σε λοιδορούν

γιατί, λέει, δεν βαδίζεις στον ίσιο δρόμο.
Φοβάμαι, φοβάμαι πολλούς ανθρώπους.
Φέτος φοβήθηκα ακόμα περισσότερο.

Και για να προλάβω όσους ενδεχομένως αναρωτηθούν «με
ποιο δικαίωμα γίνεσαι τιμητής και τι έκανες  εσύ τότε». Λυ-
πούμαι, που για την περίσταση μετά από σαράντα έξι χρόνια
δημοσιεύω πρώτη φορά εγγράφως ότι συμμετείχα στις κα-
ταλήψεις της Νομικής και του Πολυτεχνείου. Ποτέ δεν εκμε-
ταλλεύτηκα τα γεγονότα, όπως και τόσοι άλλοι, για να κερδί-
σω κάτι, δεν παριστάνω τον αντιστασιακό  και δεν επιζήτησα
ποτέ τέτοιο τίτλο. Συνήθως προτιμώ να σωπαίνω για το αυτο-
νόητο της συμμετοχής μου. Συγκινούμαι μόνο  και ανατριχιά-
ζω έντονα σε κάθε επέτειο, καθώς ξαναζώ τις τραγικές εκεί-
νες στιγμές, που ζήσαμε όσοι συμμετείχαμε.

Τιμώ όσους αγωνίστηκαν, δεν αρνούμαι, δεν απορρίπτω. Τη
δημόσια μεγαλοστομία και την υποκρισία της δημόσιας έκ-
φρασης προσώπων και φορέων είναι που δεν αντέχω.

Θανάσης Νάστας
εκπαιδευτικός

Αντιστάθηκαν λίγοι, ανέχτηκαν,

σιώπησαν και προσκύνησαν πολλοί

Δρ. Κώστας Πατέρας

D. Ed., M.Ed., Ph.D. 
Πολιτευτής Τρικάλων
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

4 7 5 6 3 9 1 2 8

6 9 8 2 4 1 7 5 3

1 2 3 5 7 8 4 6 9

2 6 9 3 5 7 8 4 1

8 3 1 9 6 4 2 7 5

5 4 7 1 8 2 9 3 6

3 1 4 8 2 5 6 9 7

9 5 2 7 1 6 3 8 4

7 8 6 4 9 3 5 1 2

2 4 6

5 9 3 1

3 7 2

8 6 1 4

9 5 8

3 5 6

7 1 4 2

9 8 7

ΚΡΙΟΣ: Η τάση σου να παθιάζεσαι και να
τα παίρνεις όλα τοις μετρητοίς είναι ο λό-
γος που αυτή η εβδομάδα μπορεί να ξεκι-
νήσει με κάποιες κόντρες χωρίς λόγο και
ουσία από τις οποίες δεν έχεις να κερδί-
σεις τίποτα.

ΤΑΥΡΟΣ: Οι υπερβολικές απαιτήσεις που
φαίνεται ότι κάποιοι έχουν από εσένα εί-
ναι πιθανό σήμερα να προκαλέσουν την έν-
τονη αντίδραση σου.

ΔΙΔΥΜΟΙ: Οι εξελίξεις κυρίως στον ερ-
γασιακό σου χώρο δε σου δίνουν τα χρο-
νικά περιθώρια που θα ήθελες για να σκε-
φτείς όλα τα δεδομένα και να νιώσεις σί-
γουρος για τις αποφάσεις σου, αλλά απαι-
τούν από σένα άμεσες απαντήσεις. 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η ανάγκη σου για υλική, κυρίως,
ασφάλεια μπορεί να σε οδηγήσει σήμερα
στο να πάρεις κάποιες αποφάσεις εντελώς
κόντρα σε σχέση με όσα σχεδίαζες.

ΛΕΩΝ: Η εβδομάδα ξεκινάει με τη Σελήνη
στο ζώδιό σου να σου δημιουργεί άγχος και
να σε κινητοποιεί προκειμένου να βρεις λύ-
σεις σε κάποια θέματα που σε έχουν
προβληματίσει πολύ το τελευταίο διάστη-
μα. 

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Οι ανασφάλειές σου στο ξε-
κίνημα της εβδομάδας είναι ικανές να χα-
λάσουν το θετικό κλίμα που μπορεί να δη-
μιουργήθηκε, κυρίως στα συναισθηματικά
σου, το Σαββατοκύριακο που μας πέρασε.

ΖΥΓΟΣ: Η εβδομάδα ξεκινάει με κάποια
σχέδια που έχεις στο μυαλό σου και τα
οποία ενδεχομένως να ανατραπούν κυρίως
λόγω κάποιον οικονομικών θεμάτων που
μπορεί να προκύψουν στην διάρκεια της μέ-
ρας. 

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η σημερινή μέρα έρχεται να
αποκαλύψει παράπονα από τους ανθρώ-
πους στο οικογενειακό σου περιβάλλον ή
κάποιες παραλείψεις και κάποια λάθη
πού έχουν γίνει σε κάποιες επαγγελματι-
κές σου υποθέσεις. 

ΤΟΞΟΤΗΣ: Ο μόνος τρόπος για να μπορέ-
σεις να συμβιβαστείς με το ότι βρισκόμα-
στε στο ξεκίνημα της εβδομάδας είναι να
βρεθείς ανάμεσα σε ανθρώπους οι οποί-
οι πιστεύεις ότι με τις ιδέες τους ή τη στά-
ση ζωής τους μπορούν να σε εμπνεύσουν
και να σου δώσουν μια νέα οπτική για τα
πράγματα. 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Στο ξεκίνημα της εβδομάδας
φαίνεται να σε απασχολούν κάποια οικο-
νομικά θέματα και ενδεχομένως το άγχος
σου για το πώς θα βγει ο μήνας. Φαντάζομαι
πως αν σου δώσω μία απάντηση τύπου “με
θετική σκέψη”, θα μου πεις ότι δεν τρώ-
γεται, όμως στην πραγματικότητα κι αυτή
τη χρειάζεσαι... 

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η εβδομάδα ξεκινάει έντονα
για σένα, αφού φαίνεται να ξεκινάς νιώ-
θοντας καταπιεσμένος από την παρουσία
κάποιων ανθρώπων στη ζωή σου, γεγονός
που σε κάνει να αντιδράς και να επανα-
στατείς σε οτιδήποτε άλλο έρχεται να βά-
λει τη σταγόνα που θα ξεχειλίσει το ποτήρι. 

ΙΧΘΕΙΣ: Και ενώ εσύ προσπαθείς να λει-
τουργήσεις οργανωμένα και να ανταπο-
κριθείς στις υποχρεώσεις σου στο ξεκίνημα
της εβδομάδας φαίνεται ότι προκύπτουν κά-
ποια δεδομένα τα οποία δεν είχες υπο-
λογίσει και τα οποία έρχονται να σε απο-
συντονίσουν.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Λιάπης-Οδ. Τρικάλων-Καλ/κας
Νταϊλιάννη-Οδ. Λαρίσης
Ντόκος-Οδ. Καρδίτσης
Παππάς-Οδ. Πύλης

Κατσιάκος-Συνάτικας (Ρόγγια)
Κέμος-Σωτήρα
Μίντζας-Παλαιομονάστηρο
Τσινάκης-Φανερωμένη

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55 αν-
ταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46. ΑΠΟ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ. 16.17
απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35 απευθ. 21.14
απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11. 08.35. 17.48. 21.14
ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30. 07.56. 13.03. 19.10.
20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313 51100-

110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγγελία Πυρ-

καγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής 46248, Tμήμα

Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’ βάθμια Eκ/ση 46314,
B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281, 1050, ΔEYAT 76711-
13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί 18300 (από σταθερά
ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προστεθεί κωδικός) ισχύουν
και τα εξής: 22111, 33111, TAXI Πύλης 24340 22446, Φορ-

τοταξί 70222, Tρίκυκλα 25111. KAΛAMΠAKAΣ
(24320): Δημαρχείο 22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί

2431022022, KTEΛ 22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική

22999, ΔEH 22288, Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ
(24340): Δημαρχείο 22313, Kέντρο Yγείας 22870,
Aστυνομία 22277, ΔEH 41255. ΦAPKAΔONAΣ
(24330): Δημαρχείο 29023, Kέντρο Yγείας 22570,
Aστυνομία 63030, OTE 22099, Πυροσβεστική 61199,
61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

1. Κατάλληλος, σύμφωνα με μία
έννοια.
2. Το α' συνθετικό ξενικού
αθλητικού όρου - Γυναικείο
όνομα (γεν.).
3. Στοιχίζουν πανάκριβα (καθ.).
4. Αναφέρεται, παροιμιακό, μαζί
με τα μυαλά - Παραπέμπει...
5. Πηγάζει από τα Σουδητικά
Ορη.
6. Συντομογραφία... βαποριού -
Δέρμα...υβριστικό.
7. Παλαιότερος Έλληνας
συνθέτης μιας ιδιαίτερης
μουσικής (αιτ.) - Νομπελίστας ιάπωνας
συγγραφέας.
8. Τον υποδύθηκε στην οθόνη ο Αλέν
Ντελόν, αλλά και ο Αντόνιο Μπαντέρας -
Από κύριο όνομα ακολουθείται.
9. Συχνά παρουσιάζει ιστορικό
ενδιαφέρον.
ΚΑΘΕΤΑ

1. Επίρρημα με τη σημασία του «εκ
περιτροπής».
2. Το ένα τρίτο της γιάρδας - Μάρκα
αυτοκινήτων.
3. Μαθαίνει να πετά (αιτ.) - Αρνητικό
μόριο των λατινικών.
4. Το «γυαλιά-καρφιά» συνώνυμό της.
5. Τίτλος δημογέροντα επί
τουρκοκρατίας (γεν.) - Με δάνειο

σχετικός.
6. Τραγωδία του Ευριπίδη - Αρχαίο
κτητικό.
7. Διαθέτει ένα χάρισμα (αιτ.) - Ο
αριθμός των γραμμάτων του αραβικού
αλφαβήτου.
8. Γαλλική πόλη - Περιοχή της Γερμανίας.
9. Ιταλός συνθέτης, σύγχρονος του
Μότσαρτ.

ΛΥΣΗ (17-11-2019)
ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΦΘΟΡΙΣΜΟΥ 2. ΕΙΔΩΛΑ -
ΠΝ (ΠΟΙΝΗ) 3. ΓΑ - ΣΑΛΕΠΙ 4. ΕΣΚΙΜΩΟΙ
5. ΝΟ - ΜΝΑΣ 6. ΟΣΜΗΡΗ - ΝΟ 7. ΜΟΙ 8.
ΝΤΕΜΠΥΣΣΥ 9. ΤΑ ΖΩΗΡΑ
ΚΑΘΕΤΑ: 1. ΦΕΓΕΝΟΡΝΤ2. ΟΙΑΣΟΣ - ΤΑ
3. ΟΔ - ΜΠΕΖ 4. ΡΩΣΙΚΗ -ΜΩ 5. ΜΑΛΙ -
ΡΟΠΗ 6. ΣΑΛΩΜΗ - ΥΡ 7. ΕΟΝ - ΙΣΑ 8.
ΟΠΠΙΑΝΟΣ 9. ΥΝΙ - ΘΥΜΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
στο Μύλο

Ματσόπουλου
Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος 

Κινηματογραφος 
Τρικαλων
http://cine-

mylos.blogspot.com

Ποια Νομίζεις Ότι Είμαι
Με την Ζιλιέτ Μπινός
Κοινωνική 100’
Ώρες προβολών 
καθημερινά 
(εκτός Δευτέρας)
20.00 & 22.15. 
Την Κυριακή 
μια προβολή, στις 20.00.
Γενική είσοδος 5 €, 
φοιτητικά –μαθητικά
- ανέργων 4 €,
ΣΙΝΕΑΚ για τα παιδιά 
την Κυριακή
17/11 & 24/11

ΝΤΑΜΠΟ
(κινούμενα σχέδια-μετα-

γλωττισμένη) 112’ και σε 3D
12.00   μεσημέρι  (κανονική

προβολή) 4 €, και ετήσια κάρ-
τα για όλες τις ταινίες 20 €.

17.30   απόγευμα  κανονική
προβολή 5 €

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται
ΑΙΘΟΥΣΑ 1:
Σε απογευματινές 
προβολές 
η νέα παιδική ταινία

“ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΑΝΤΑΜΣ”

στα ελληνικά
Σε βραδινές προβολές

“ΚΟΝΤΡΑ ΣΕ ΟΛΑ”

βασισμένο 
στην αληθινή ιστορία
ΜΑΤ ΝΤΕΪΜΟΝ 
- ΚΡΙΣΤΙΑΝ ΜΠΕΪΛ
ΑΙΘΟΥΣΑ 3:
Για 7η και τελευταία
βδομάδα

“JOKER”
AIΘΟΥΣΑ 2:
Προβάλλεται 
η παιδική ταινία

“ΚΑΡΟ ΝΙΝΤΖΑ”

στα ελληνικά
Για τις ώρες στο 78775

8 πρωί έως 2

μεσημέρι κ 5

απόγευμα έως 8

πρωί επομένης

ΖΥΓΟΥΡΑΚΗΣ ΚΩΝ

ΕΝΑΝΤΙ
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

2431079410

08:00 – 23: 00 μ.μ. 

ΡΙΖΟΥ ΝΤΙΝΑ

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 26
&ΑΧΙΛΛΕΩΣ

2431023888

Από τις 5.30 το

απόγευμα έως τις 

10 το βράδυ

ΓΙΩΤΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΤΣΙΤΣΑΝΗ 23

2431027630

ΚΑΜΙΝΙΩΤΗΣ ΣΟΛΩΝ

ΚΟΝΔΥΛΗ 52

2431073736

ΚΟΝΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 17

2431034412

ΜΠΑΤΑΤΟΛΗΣ
ΘΑΝΑΣΗΣ 

ΙΟΥΛ.ΑΔΑΜ 10

2431023000

ΣΧΟΙΝΑΣ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ &
ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ

2431029797

ΧΑΡΙΣΗ ΙΩΑΝΝΑ

ΜΙΑΟΥΛΗ 19

2431031875

ΧΡΥΣΙΔΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ

ΔΕΛΗΓ.&ΚΑΝΑΡΗ
20

2431073240

06:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
06:20 Πρωινή Ενημέρωση ΕΡΤ
10:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
10:15 Απευθείας
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Εντός Αττικής Κ2 (Ε)
13:15 Τοπικές Κουζίνες Ε4 (Ε)
14:00 Νηστικό Αρκούδι (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
16:15 Τραγούδια που 'Oρισαν την Ιστορία

Ε7 (Ε)
17:00 Η Μηχανή του Χρόνου (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:25 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (Ε)
19:25 Τον Αράπη κι αν τον Πλένεις
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:00 10
23:15 Wayward Pines Κ1 Ε1
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Ballers Κ4 Ε7
00:45 Τραγούδια που 'Oρισαν την Ιστορία

Ε6 (Ε)
01:30 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (Ε)

07:30 Μάγια η Μέλισσα Ε3 (Ε)
08:00 Δρόμοι (Ε)
09:00 Συναντήσεις (Ε)
10:30 Αστροφεγγιά Ε3 (Ε)
12:00 Τα Σπουδαιότερα Ανθρώπινα

Δημιουργήματα
13:00 Στον Κόσμο του Σύμπαντος
14:00 Ροζ Πάνθηρας Ε4 (Ε)
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε2 (Ε)
15:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ1 Ε19 (Ε)
16:30 'Eξι Αδελφές Κ4 Ε58 (Ε)
19:15 Οικογένεια Ντάρελ Ε5 (Ε)
20:00 Η Ζωή Είναι Στιγμές Κ3
21:00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ9 Ε1 (Ε)
22:00 The Affair Κ1 Ε4 (Ε)
23:00 Φράγμα
23:20 Το Βαρύ Πεπόνι
00:45 Docfest News
01:00 Η Ζωή Είναι Στιγμές Κ3

07:30 ΑΓΡΟweek Κ3 (Ε)
08:30 Εκεί στην Αμερική Ε17 (Ε)
09:00 Οι Καλύτερες Αγορές της Γης Κ2

Ε9 (Ε)
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Αλτερνατίβα Κ2 Ε12 (Ε)
13:00 Ειδήσεις
14:00 Οι Καλύτερες Αγορές της Γης Κ2

Ε9 (Ε)
15:00 Στο Νησί Κ2 Ε5 (Ε)
16:00 Εκεί στην Αμερική Ε17 (Ε)
16:30 Συν
18:00 Τι Φέρνει το Μέλλον
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ
19:00 Η Αφρική από Ψηλά
20:00 Μύθοι και Αλήθειες Κ2 Ε6 (Ε)
21:00 Φωνή Ελευθερίας, Ελενίτα

Βάργκας Ε6 (Ε)
21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις
23:00 Banking District Ε3
00:00 Janet King, η Κατήγορος Ε8 (Ε)
01:00 Από Στόμα σε Στόμα Ε26 (Ε)

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Κάτι Χωρισμένα Παλικάρια (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε47
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε47
21:45 Πέτα τη Φριτέζα Κ2 Ε18
22:45 Άγριες Μέλισσες Ε31
23:45 Football Stories
01:00 Sex Tape: Μια τρελή βραδιά (Sex

Tape)
03:00 Κάρμα (Ε)

07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ1 Ε24
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε462
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Greece's Next Top Model Κ2
00:15 Νόμος και Τάξη: Ειδική Ομάδα Κ19

Ε7
02:15 The 100 Κ2

07:30 Η Φρουρά των Λιονταριών
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Αστέρια στην Άμμο Ε49
16:30 Divided
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:50 Πάνω Κάτω
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε47
21:00 Σπίτι Είναι... (Ε)
21:50 'Eρωτας Μετά Ε31
23:00 Grey's Anatomy Κ15 Ε9
00:00 Μεσάνυχτα
01:30 10η Εντολή Κ3 (Ε)
02:30 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Φτερωτός Θεός Ε99
17:40 Δελτίο στη Νοηματική
17:45 Boom!
18:45 Guess My Age
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 8 Λέξεις Ε87
23:00 Εθνική Ασφάλεια (National

Security)
01:00 Deadly Women (Ε)

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
15:30 MacGyver Κ1 Ε19
16:30 Μεσημεριάτικα
16:45 Open News στη Νοηματική
17:00 Πάρε Κόσμε
18:55 Open News
20:00 'Eνας για 'Oλους
21:00 Ώρες Αγωνίας
23:00 Η Τιμωρός
01:00 Criminal Minds: Beyond Borders Κ2

Ε1

07.50 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία»
09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 Παιδικό πρόγραμμα «Το μικρό

αρκουδάκι»
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Μονή

Ολυμπιώτισσας»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμαρκετινγκ
17.00 «Η Ωρα της Μαγνησίας»
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.45 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου»(Ε)
19.15 Ελληνική ταινία «Αδέκαροι

ερωτευμένοι»
20.45 Ντοκυμαντέρ «Παραλια

Θεσσαλονίκης»
21.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
21.45 «Εν λευκώ»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40«Καλημέρα Θεσσαλία»

08.30 ΠΡΩΙΝΗ ΑΤΖΕΝΤΑ
10.0 ASTRA MARKET
15.00 ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
19.00 ASTRA MARKET
22.30 ΘΕΣΣΑΛΙΚΗ ΓΗ

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00 Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία

10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30 Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 22.00 Μυλόπετρες της

παράδοσης και του πολιτισμού
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.30 Δελτίο Ειδήσεων
00.30 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα



Ξεκίνησε η αντίστροφη μέτρηση
για τα προγράμματα εθελουσίας
εξόδου της ΔΕΗ περίπου 4.500-
5.000 εργαζομένων, αλλά και για το
τέλος του καθεστώτος της επιχει-
ρησιακής σύμβασης για τους νεο-
προσλαμβανόμενους.

Ειδικότερα, κατατέθηκε στη Βου-
λή το νομοσχέδιο του υπουργείου
Περιβάλλοντος και Ενέργειας που
αφορά τον εκσυγχρονισμό της ΔΕΗ,
την απελευθέρωση των αγορών
ενέργειας, την αποκρατικοποίηση
της ΔΕΠΑ και τη στήριξη των Ανα-
νεώσιμων Πηγών Ενέργειας. Το
κείμενο αναμένεται να ψηφιστεί σε
περίπου 10 μέρες σηματοδοτώντας
το τέλος εποχής για τα εργασιακά
δεδομένα της δημόσιας εταιρείας
ηλεκτρισμού, που μεταξύ άλλων
πρόσφεραν μονιμότητα στο προ-
σωπικό της, αλλά και για τον τρόπο
λειτουργίας της, καθώς απαγκι-
στρώνεται από τη νομοθεσία περί
ΔΕΚΟ. Προβλέπεται μεταξύ άλλων
καθιέρωση σύγχρονων μορφών
εταιρικής διακυβέρνησης αλλά και
ευέλικτο σύστημα προσλήψεων και
προμηθειών.

Η κυβέρνηση δεν προχώρησε
σε καμία αλλαγή των διατάξεων που
αφορούν τη ΔΕΗ σε σχέση με όσα
προβλέπονταν στο κείμενο της δη-
μόσιας διαβούλευσης, κάτι που φα-

νερώνει και την αποφασιστικότητά
της να μεταρρυθμίσει τη μεγαλύ-
τερη δημόσια επιχείρηση της χώρας
χωρίς να μετρά ενδεχόμενο πολιτι-
κό κόστος.

Εθελουσία έξοδος
Ετσι, με τις διατάξεις του νομο-

σχεδίου, που από σήμερα μπαίνει
στις επιτροπές της Βουλής, δίνεται
η δυνατότητα στη διοίκηση της δη-
μόσιας εταιρείας ηλεκτρισμού να
εκπονεί στοχευμένα προγράμμα-
τα εθελουσίας εξόδου όλων των
εταιριών της (ΔΕΗ ΑΕ, ΔΕΔΔΗΕ ΑΕ,
ΔΕΗ Ανανεώσιμες ΑΕ, Λιγνιτική Με-
λίτης ΑΕ και Λιγνιτική Μεγαλόπολης
ΑΕ) με βάση καθορισμένα κριτήρια,
ιδίως για συγκεκριμένες κατηγορίες
ή ειδικότητες ή για συγκεκριμένες
υπηρεσιακές μονάδες και με επι-
βάρυνση της εταιρείας. Με τις απο-
φάσεις της διοίκησης καθορίζονται
οι όροι και οι προϋποθέσεις, καθώς
και το ύψος του οικονομικού κινή-
τρου που θα καταβάλλεται για την
οικειοθελή αποχώρηση του προ-
σωπικού, λαμβάνοντας υπόψη με-
ταξύ άλλων την οικονομική κατά-
σταση της εταιρείας, το πλήθος των

ωφελουμένων και τα χαρακτηρι-
στικά της προς έξοδο κατηγορίας.

Ο αριθμός του προσωπικού που
θα πρέπει να αποχωρήσει από τον
όμιλο της ΔΕΗ αναμένεται να απο-
σαφηνιστεί τον επόμενο μήνα, οπό-
τε και η διοίκηση θα έχει στα χέρια
της το επικαιροποιημένο επιχειρη-
σιακό σχέδιο της McKinsey. Πάν-
τως, πληροφορίες αναφέρουν πως
οι εργαζόμενοι θα πρέπει να μει-
ωθούν κατά περίπου 4.500 με 5.000
άτομα έως το 2028, οπότε και θα
κλείσουν όλες οι λιγνιτικές μονάδες.
Σε αυτούς περιλαμβάνονται και ερ-

γαζόμενοι που είναι κοντά στη σύν-
ταξη, ενώ σε ό,τι αφορά τα οικονο-
μικά και άλλα κίνητρα δεδομένο θε-
ωρείται το γεγονός πως η ΔΕΗ θα
καλύψει τις ασφαλιστικές εισφορές
μέχρι τη συνταξιοδότηση αλλά και
ότι το σημερινό ύψος της αποζη-
μίωσης εξόδου των 15.000 ευρώ θα
αυξηθεί. Πάντως ο μεγαλύτερος όγ-
κος του προσωπικού προβλέπεται
να έχει αποχωρήσει έως το 2023,
οπότε και σύμφωνα με τις κυβερ-
νητικές εξαγγελίες θα έχουν κλείσει
οι περισσότερες λιγνιτικές μονάδες
με τα ορυχεία τους.

Π
ρωτογενές πλεόνασμα
5,755 δισ. ευρώ
παρουσίασε ο

προϋπολογισμός το
δεκάμηνο Ιανουάριος-
Οκτώβριος 2019
σημειώνοντας σημαντική
υπέρβαση από τον στόχο
των 2,314 δισ. ευρώ για το
ίδιο διάστημα. 

Αυτό προκύπτει από τα στοιχεία
του Γενικού Λογιστηρίου του Κρά-
τους που δόθηκαν χθες στη δη-
μοσιότητα και επιβεβαιώνουν θε-
τική εξέλιξη των δημοσιονομικών
μεγεθών. Κύκλοι του υπουργείου
Οικονομικών ανέφεραν ότι με
βάση τα οριστικά στοιχεία για την
εξέλιξη των μεγεθών του προ-
ϋπολογισμού τον Οκτώβριο που
θα είναι διαθέσιμα την ερχόμενη
εβδομάδα, ο υπουργός Οικονομι-
κών Χρήστος Σταϊκούρας και ο
υφυπουργός Θεόδωρος Σκυλα-
κάκης θα ενημερώσουν τον πρω-
θυπουργό προκειμένου να λάβει
τις αποφάσεις για τη διανομή του
κοινωνικού μερίσματος από τον
δημοσιονομικό χώρο που θα προ-
κύψει.

Την Πέμπτη, εξάλλου, αναμέ-
νεται να κατατεθεί στη Βουλή ο
προϋπολογισμός του 2020 στον
οποίο η πρόβλεψη για τον δημο-

σιονομικό χώρο του 2019 θα είναι
συγκρατημένη, αν και ελαφρώς
υψηλότερη (λόγω αποθεματικού)
από την αντίστοιχη του προσχε-
δίου του προϋπολογισμού που
ήταν 346 εκατ. ευρώ. Μεταξύ άλ-
λων, μέρος του δημοσιονομικού
χώρου αναμένεται να διατεθεί για
την εξόφληση οφειλών του κρά-
τους προς τη ΔΕΗ για τις Υπηρε-
σίες Κοινωνικής Ωφέλειας (ΥΚΩ),
ενώ θα προβλέπονται και επι-
στροφές φόρων προς τις επιχει-
ρήσεις από τη μείωση της προ-
καταβολής φόρου κατά 5% που
έχει ανακοινωθεί. Παρουσιάζοντας
τα στοιχεία εκτέλεσης του προ-
ϋπολογισμού, ο υφυπουργός Δη-
μοσιονομικής Πολιτικής Θεόδω-
ρος Σκυλακάκης ανέφερε ότι «τα
έσοδα του Οκτωβρίου ήταν υψη-

λότερα του μηνιαίου στόχου κατά
71 εκατ. ευρώ, ποσό που ανταπο-
κρίνεται στις προβλέψεις για το
πρωτογενές πλεόνασμα που
έχουν αποτυπωθεί στο προσχέδιο
του προϋπολογισμού». Σύμφωνα
με τον κ.Σκυκαλάκη τα φορολογι-
κά έσοδα κυμάνθηκαν λίγο υψη-
λότερα, αλλά η πρόσθετη αύξηση
αντιστοιχήθηκε από υστέρηση
εσόδων στο ΠΔΕ. Οι δαπάνες του
προϋπολογισμού κινούνται επί-
σης χαμηλότερα στο 10μηνο, ως
επί το πλείστον -φαινόμενο που
παρουσιάζεται από την αρχή του
έτους- λόγω του Προγράμματος
Δημοσίων Επενδύσεων.

Στο 10μηνο τα καθαρά έσοδα
του κρατικού προϋπολογισμού
παρουσίασαν υπέρβαση 1,666
δισ. ευρώ, οι επιστροφές εσόδων

358 εκατ. ευρώ, οι δαπάνες πα-
ρουσιάζουν υστέρηση 2,152 δισ.
ευρώ (υστέρηση 366 εκατ. από τις
μειωμένες δαπάνες τόκων και 811
εκατ. ευρώ από την υποεκτέλεση
του ΠΔΕ), ενώ τα έσοδα του Προ-
γράμματος Δημοσίων Επενδύσε-
ων καταγράφουν υστέρηση 856
εκατ. ευρώ.

«Κακό να μπερδεύουμε τα δι-
σεκατομμύρια με τα εκατομμύ-
ρια» Σχετικά με αναφορές στη
Βουλή και δημοσιεύματα για το
θέμα των δαπανών υγείας για
τους μετανάστες, ο υφυπουργός
Οικονομικών δήλωσε ότι «είναι
κακό να μπερδεύουμε τα δισεκα-
τομμύρια με τα εκατομμύρια. Διό-
τι εγώ είχα μιλήσει για δαπάνες πε-
ρίπου 30 εκατ. ευρώ για το 2019».

Σε ότι αφορά δηλώσεις στελε-
χών της αντιπολίτευσης για το
θέμα απάντησε ότι αντί να σχο-
λιάζουν τον κύριο Βελλόπουλο
θα πρέπει να απαντήσουν γιατί
σχεδόν το 1 στα 2 νοσοκομεία δεν
κατέγραφαν τους αιτούντες για
άσυλο το πρώτο εξάμηνο, με απο-
τέλεσμα να μπαίνουν φόροι για
δαπάνες που θα μπορούσαν να
εξαιρεθούν από το πρόγραμμα.
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ΑκρIβος ΔημHτρης 

Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
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ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Μικρή άνοδος στο Χρηματιστήριο
Με ήπια άνοδο έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη

χθεσινή συνεδρίαση του χρηματιστηρίου, με την
αγορά να κλείνει χαμηλότερα από τα επίπεδα των 890
μονάδων, τα οποία αρχικά είχε υπερβεί, κινούμενη
προς τα επίπεδα των 900 μονάδων.

Υπεραπέδωσαν οι μετοχές της Πειραιώς, της Eu-
robank και της Fourlis, ενώ πιέστηκαν οι μετοχές της
ΑΔΜΗΕ, της ΔΕΗ και της Coca Cola HBC.

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 888,29 μο-
νάδες, σημειώνοντας άνοδο 0,34%.

Ενδοσυνεδριακά κατέ-
γραψε υψηλότερη τιμή
στις 896,44 μονάδες
(+1,27%).

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 89,840 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
32.605.696 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κε-
φαλαιοποίησης σημείωσε
μικρή άνοδο σε ποσοστό
0,15%, ενώ ο δείκτης της
μεσαίας κεφαλαιοποίησης
ενισχύθηκε σε ποσοστό

0,55%.
Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη

μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Πει-
ραιώς (+3,40%), της Eurobank (+1,68%), της Fourlis
(+1,65%), της ΕΧΑΕ (+1,23%), του ΟΠΑΠ (+1,14%)
και της Εθνικής (+1,06%). Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη
πτώση σημείωσαν οι μετοχές της ΑΔΜΗΕ (-1,58%), της
Coca Cola HBC (-1,38%), της ΔΕΗ (-1,38%) και του
ΟΛΠ (-1,08%). Από τους επιμέρους δείκτες, τη μεγα-
λύτερη άνοδο σημείωσαν οι δείκτες το Εμπορίου
(+4,57%) και των Χρηματοοικονομικών Υπηρεσιών
(+1,77%), ενώ τις μεγαλύτερες απώλειες σημείωσαν
οι δείκτες των Τροφίμων (-1,36%) και των Πρώτων
Υλών (-1,32%).

Το μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η
Eurobank και η Alpha Bank, διακινώντας 8.138.063 και
4.921.863 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η
Lamda Development με 17,618 εκατ. ευρώ και η Πει-
ραιώς με 9,09 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 48 με-
τοχές, 70 πτωτικά και 24 παρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: MLS
Πληροφορική +28,97% και ΣΙΔΜΑ +12,96%. Τη με-
γαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Forthnet -
19,11% και Ακρίτας -18,28%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 888,29

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,34%

Πλεόνασμα - μαμούθ στο δεκάμηνο

Νομοσχέδιο ΔΕΗ: Ξεκινά το πρόγραμμα 

εθελουσίας εξόδου για 5.000 εργαζόμενους



Ρ
ιζική ανατροπή στον
Κώδικα Οδικής
Κυκλοφορίας θα

επιφέρει η αλλαγή του
σχετικού νόμου, την οποία
ετοιμάζει το υπουργείο
Μεταφορών, με τον νέο
αναθεωρημένο ΚΟΚ να
περιλαμβάνει ελαφρύτερες
διοικητικές κυρώσεις αλλά
και αυξομειώσεις στα
προβλεπόμενα πρόστιμα,
εξαιρουμένων των
σοβαρών παραβάσεων για
τις οποίες οι οικονομικές
ποινές θα αυξηθούν.

Παράλληλα, εξετάζεται η απα-
λοιφή εξοντωτικών κυρώσεων,
όπως η διά βίου αφαίρεση της
άδειας οδήγησης σε περίπτωση
υποτροπής στην ίδια παράβαση,
ενώ τα πρόστιμα που θα επι-
βάλλονται για κάθε παράβαση
θα είναι ενιαία και δεν θα ακο-
λουθούν εισοδηματικά κριτή-
ρια, όπως προβλέπει ο σημερι-
νός ΚΟΚ, παρά το γεγονός ότι
εκκρεμεί ακόμα η εφαρμογή
της διάταξης.

Η «φιλοσοφία» του νέου ΚΟΚ
αλλάζει πλήρως, με στόχο η
κακή οδηγική συμπεριφορά του
ανθρώπου πίσω από το τιμόνι να
λειτουργεί τιμωρητικά για τον
ίδιο, αλλά όχι για το αυτοκίνητο,
πρακτική η οποία ακολουθείται
και σήμερα για τα επαγγελματι-
κά οχήματα.

Ως αποτέλεσμα, θα μειωθούν
δραστικά οι παραβάσεις για τις
οποίες θα αφαιρούνται τα στοι-
χεία του αυτοκινήτου (άδεια κυ-
κλοφορίας και πινακίδες). Πηγές
του υπουργείου επισημαίνουν
ότι κάτι τέτοιο είναι επιβεβλη-
μένο, καθώς σε πολλές περι-
πτώσεις το αυτοκίνητο είναι οι-
κογενειακό και μαζί με τον πα-
ραβάτη οδηγό «τιμωρείται» και
δεν μπορεί να λειτουργήσει ολό-
κληρη η οικογένεια. Για παρά-

δειγμα, εάν κάποιος εντοπιστεί
να οδηγεί χωρίς να φορά ζώνη
ασφαλείας, θα αφαιρείται η
άδεια οδήγησης του χρήστη,
αλλά όχι και η άδεια κυκλοφο-
ρίας του οχήματος, ενώ θα επα-
νεξεταστεί και η επαναφορά
των οικονομικών προστίμων σε
αυτές τις περιπτώσεις.

Ωστόσο σε παραβάσεις που
θεωρούνται εξαιρετικά επικίν-
δυνες για την πρόκληση σοβα-
ρού τροχαίου ατυχήματος,
όπως η παραβίαση ερυθρού
σηματοδότη, η υπερβολική τα-
χύτητα ή η αντικανονική προ-
σπέραση, εξετάζεται το ενδε-
χόμενο να αφαιρούνται και τα
στοιχεία του αυτοκινήτου.

Στην πλειονότητα των παρα-
βάσεων δεν αναμένονται μεγά-
λες αυξομειώσεις στα πρόστιμα.
Ωστόσο το βάρος θα δοθεί στην
αποπληρωμή τους, η οποία εάν
δεν γίνει σε ένα εύλογο χρονικό
διάστημα, ο παραβάτης οδη-
γός θα βλέπει το οφειλόμενο
ποσό στη φορολογική του δή-
λωση μέσω του Taxisnet.

Και αυτό γιατί, βάσει των στοι-
χείων του υπουργείου, αν και
σήμερα το συνολικό ύψος των
προστίμων που επιβάλλονται
ετησίως φτάνει περίπου τα 140
εκατ. ευρώ, τελικώς το ποσό
που πληρώνεται δεν ξεπερνά τα
40 εκατ. Αλλωστε εκτιμάται ότι
η μη ύπαρξη προστίμου δεν
έχει λειτουργήσει αποτρεπτικά

στις παραβάσεις. Αντιθέτως έχει
δημιουργήσει «ουρές» οδηγών
έξω από πολιτικά γραφεία ή τα
γραφεία της Τροχαίας προκει-
μένου να καταφέρουν να πά-
ρουν πίσω νωρίτερα από τους
προβλεπόμενους μήνες άδεια
και δίπλωμα.

Απλοποιείται 
η αποπληρωμή

Την περίοδο αυτή στο υπουρ-
γείο γίνεται επανεξέταση του νό-
μου αλλά και του ύψους των
προβλεπόμενων προστίμων, με
έμφαση στην απλοποίηση της
διαδικασίας είσπραξης. Εχει
υπάρξει επί της αρχής συμφω-
νία μεταξύ των υπουργείων Με-
ταφορών, Οικονομικών (ΑΑΔΕ)
και Ψηφιακής Διακυβέρνησης

ως προς την πληρωμή των προ-
στίμων. Με τον νέο ΚΟΚ, ο οποί-
ος αναμένεταινα έχει ολοκλη-
ρωθεί στις αρχές της επόμενης
χρονιάς, ο υπερήμερος οφειλέ-
της θα έχει την προβλεπόμενη
δυνατότητα να υποβάλει έν-
σταση για πρόστιμο που του
επεβλήθη, ενώ στη συνέχεια,
και εφόσον η ένστασή του έχει
απορριφθεί, θα του δίνεται και
ένα εύλογο χρονικό διάστημα 2-
3 μηνών προκειμένου να απο-
πληρώσει την οφειλή του, η
οποία μετά το πέρας του συγ-
κεκριμένου διαστήματος θα περ-
νά ως υποχρέωση μέσω του
Taxis.

«Στόχος είναι να γνωρίζει ο
παραβάτης ότι δεν μπορεί να
διαφύγει από την ποινή του είτε
με κάποιο ρουσφέτι είτε επειδή
δεν αναζήτησε κανείς αυτήν την
οφειλή» υπογραμμίζουν πηγές
του υπουργείου Μεταφορών,
συμπληρώνοντας πως τα επι-
πλέον έσοδα από την είσπραξη
των προστίμων θα κατευθυν-
θούν στη χρηματοδότηση δρά-
σεων για την οδική ασφάλεια
αλλά και στην εφαρμογή ενός
νέου εργαλείου, των Σχεδίων
Βιώσιμης Αστικής Κινητικότη-
τας (ΣΒΑΚ).
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τΡΙκΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,
01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00
extra: Παρασκευή 17.00

τΡΙκΑΛΑ - Θεςς/κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/κη - τΡΙκΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ - πΑτΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙκΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, κυριακή: 15.15

τΡΙκΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙκΑΛΑ - κεΡκΥΡΑ 

τετάρτη, κυριακή: 14:45

τΡΙκΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

τΡΙκΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

κΑΛΑΜπΑκΑ - τΡΙκΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 
10.05 από Τρίκαλα

κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - τΡΙκΑΛΑ -

κΑΛΑΜπΑκΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

κυριακή: 15.15 από Δελφούς

τΡΙκΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – τΡΙκΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙκΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ – κΑΡΔΙτςΑ

καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

κΑΡΔΙτςΑ-τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙκΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

τΡΙκΑΛΑ – κΑΛΑΜπΑκΑ

καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

κΑΛΑΜπΑκΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

κΑΛΑΜπΑκΑ – ΜετεΩΡΑ

καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

τΡΙκΑΛΑ – πΥΛη

καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - τΡΙκΑΛΑ

καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙκΑΛΑ – ΜΟΥΖΑκΙ

καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

τΡΙκΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟφΟΡiες - κΡΑτhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

Ιερά Αγρυπνία προς τιμή 

του Αγίου Λουκά του Ιατρού και

για την σωτηρία της Πατρίδος μας
Κάθε Τρίτη από 9:00 έως 12:15 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίων

Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων τελείται Ιερά Αγρυπνία Ιε-
ρουργούντος του Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου μας κ. Χρυ-
σοστόμου, ο οποίος στο τέλος αναγιγνώσκει ευχή υπέρ υγεί-
ας όλων των ασθενών αδελφών.

Στη διάρκεια της Ιεράς Αγρυπνίας τίθεται προς προσκύνη-
ση απότμημα Ιερού Λειψάνου του Αγίου Λουκά, Επισκόπου Συμ-
φερουπόλεως και Κριμαίας του Ιατρού.

Απογευματινό γυναικών 

και εκδρομή στον Ν. Ιωαννίνων

από το Ε ΚΑΠΗ Δ. Τρικκαίων
Το Ε’ παράρτημα ΚΑΠΗ Δήμου Τρικκαίων σας προσκαλεί στο

απογευματινό γυναικών π[ου θα πραγματοποιηθεί σήμερα Τρί-
τη 19 Νοεμβρίου 2019 στις 17:00 στην αίθουσα εκδηλώσεων
του Ε ΚΑΠΗ.

Επίσης, το Ε’ παράρτημα ΚΑΠΗ Δήμου Τρικκαίων θα πραγ-
ματοποιήσει ημερήσια εκδρομή στην Πέμπτη 28 Νοεμβρίου
2019 σε Ζαγοροχώρια - Γιάννενα (Κόνιτσα, Ι.Μ. Μολυβδο-
σκέπαστης, Μονοδένδρι, φαράγγι Βίκου, Γιάννενα, επιστροφή
Τρίκαλα). Πληροφορίες στο 24310 24006.

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 21 έως 30 Νοεμβρίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και χωριά των Τρικάλων πα-

νηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
21 Νοεμβρίου, Εισόδια της Υπεραγίας Θεοτόκου: Ι. Ν. Πα-

ναγίας Επισκέψεως Τρικάλων.
22 Νοεμβρίου, Αγίου Ιακώβου εν Ευβοίᾳ: Ι. Ν. Παναγίας Επι-

σκέψεως Τρικάλων.
25 Νοεμβρίου, Αγίας Αικατερίνης: (Ι. Ν. Αγίας Μαρίνης Τρι-

κάλων, Κρήνη).
26 Νοεμβρίου,  Αγίου Στυλιανού: (παρεκκλήσιο Ι. Ν. Αγίου

Αθανασίου Αγίας Μονής, Ι. Ν. Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων,
Ι. Προσκυν. Ν. Αγίου Στεφάνου Τρικάλων).

30 Νοεμβρίου, Αποστόλου Ανδρέου: (παρεκκλήσιο Ι. Προ-
σκυν. Ν. Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων).

ΨΗΓΜΑΤΑ
ΧΡΥΣΟΥ

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

ΧΑΘΗΚΕ κινητό στο γήπεδο Τρικάλων. Όποιος το βρή-
κε παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
2431072130.

ΧΑΘΗΚΕ κινητό SAMSUNG με έγγραφα, κατά τη
διαδρομή από το Νοσοκομείο μέχρι την οδό Βασ. Τσιτσάνη
(FAN), επ' ονόματι Παπαναγιώτου Πασχάλης. Όποιος το
βρήκε να το παραδώσει στα γραφεία μας.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά στην οδό Βούλγαρη έως τον Σταθ-
μό. Όποιος τα βρήκε να επικοινωνήσει στο τηλ.
6974028478.

XAΘΗΚΕ χρυσή αλυσίδα μαζί με σταυρό. Όποιος τα
βρήκε παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλ.
6989564046.

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί αυτοκινήτου μάρκας Opel, με συνα-
γερμό. Όποιος γνωρίζει κάτι να επικοινωνήσει στο τηλέ-
φωνο 6946785332.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά σπιτιού, στην πλατεία Βουβής.
Όποιος τα έχασε μπορεί να επικοινωνήσει στο τηλέφω-
νο 6978490936.

ΕKΛΑΠΗ αυτοκίνητο μάρκας Opel Meriva, χρώμα αση-
μί με αριθμό κυκλοφορίας ΤΚΡ 4364, προχθές, 31 Οκτω-
βρίου 2019, από τους Σοφάδες Καρδίτσας. Εάν γνωρίζεται
κάτι ή αν δείτε το αυτοκίνητο παρακαλώ επικοινωνήστε
άμεσα με την Αστυνομία ή στο τηλέφωνο 694 4283305.

ΧΑΘΗΚΕ μπουφάν, χρώματος μαύρο, στην πλατεία Κι-
τριλάκη, στο παγκάκι. Όποιος το βρήκε παρακαλείται να
ειδοποιήσει στο τηλέφωνο 6996911218.

Ομιλία στη Χριστιανική Ένωση

Επιστημόνων Ν.Τρικάλων
Την Πέμπτη 21 Νοεμβρίου 2019 και ώρα 5.30’μ.μ. στο πα-

ρεκκλήσι του Ιωάννου του Προδρόμου Τρικάλων θα μιλήσει ο
κ.Βασίλειος Αρβανίτης, φιλόλογος, τ.Λυκειάρχης, με θέμα:
«Ποια είναι η αληθινή παιδεία. Ποιο άνθρωποι βιώνουν πραγ-
ματικά την παιδεία αυτή».

«Επίστευσε δε Αβραάμ εις
τον Θεόν... και φίλος Θεού
ωνομάσθη» (Επιστ, Ιακώ-
βου.2:23)

Είναι δυνατόν ένας άνθρω-
πος, ένας θνητός, όσο καλός
κι αν είναι να ονομασθεί φίλος
του Θεού; Ναι, γιατί το βε-
βαιώνει η Ανία Γραφή αλλά
και ο ίδιος ο Χριστός το είπε
στους μαθητές Του (Ιωαν.
15:14). Αυτή η ίδια σχέση
ενώνει τον Κύριο με όλους αυ-
τούς που Τον δέχθηκαν Λυ-
τρωτή τους. Βάση όμως απα-
ραίτητη αυτής της φιλίας είναι
η πίστη. Πίστεψε ο Αβραάμ.
Από εκεί ξεκινάει πάντα αυτή
η μοναδική φιλία, από την πί-
στη, την εμπιστοσύνη που
έχεις όταν ακουμπάς επάνω
Του, όταν πιστεύεις στις υπο-
σχέσεις Του. Και είμαστε φί-
λοι Του όχι γιατί το αξίζομε
αλλά γιατί Εκείνος μας τιμά-
ει με την αγάπη και τη φιλία
Του. Αυτή η θαυμαστή φιλία
που άρχισε εδώ στη γη, θα
συνεχισθεί στον ουρανό, στη
ζωή της ανάστασης, τότε που
ο αγαπημένος Κύριος και Λυ-
τρωτής μας, στη πιο επίσημη
ομήγυρη που είδε ποτέ το
σύμπαν, θα πει: «αυτός είναι
φίλος μου και αδελφός μου!»
(Εβρ.2:11). Ας προσέχομε λοι-
πόν στη ζωή μας να μη λυ-
πούμε αυτόν τον ανεκτίμητο
Φίλο και ας μη ντρεπόμαστε
να Τον ομολογούμε Σωτήρα
μας.

Οι πρόβες της χορωδίας

ενηλίκων ανδρών και γυναικών

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών

για το νέο έτος 2019-2020
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης και Σταγών θα πραγματοποιούνται κάθε Πέμπτη στις
4:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίας Πα-
ρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι.

Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.
Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Αλλάζει ριζικά ο Κ.Ο.Κ.

«Γκάζι» στα πρόστιμα 

για σοβαρές παραβάσεις
•Απλοποιείται η διαδικασία αποπληρωμής των προστίμων
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Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
Κόνιτσα-Μονοδένδρι-Φαράγγι Βίκου-Τσεπέλοβο 7-8/12/2019

ΚΕΡΚΥΡΑ-ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
11-12/12/2019

AΝΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ-ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ-
ΣΟΥΦΛΙ 29/11-01/12/2019

ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ-ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ-
ΚΟΡΩΝΗ-ΜΕΘΩΝΗ ΠΥΛΟΣ 22-24/11/2019

«ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ»
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ – ΒΟΣΠΟΡΟΣ

Πρωινή αναχώρηση και διαμονή στο LARES ΡΑRΚ ΗΟΤΕL 4*
ΠΛΑΤΕΙΑ ΤΑΞΙΜ 03-06/01/2020

«ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ» 
ΣΑΛΤΣΜΠΟΥΡΓΚ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ. Από 20-27/12/2019

«ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΣΟΦΙΑ»
Μονή Ρίλα - Φιλιππούπολη – Σαντάνσκι 

Από 30/12/2019-02/01/2020

ΑΓΙΟΙ ΤΟΠΟΙ
5ήμερη εκδρομή 26 - 30/01/2020

ΑΘΗΝΑ-ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΛΛΑΣ “ΩΝΑΣΗΣ ΤΑ ΘΕΛΩ ΟΛΑ” 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΤΕΧΝΗ ΓΟΥΛΑΝΔΡΗ - CITY TOYR -

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 17-15/12/2019

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΡΑΦΑΗΛ
ΣΤΗ ΓΟΥΜΕΝΗΣΑ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΤΙΣ ΘΕΣΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑ
ΚΟΥΝΤΑΡΙΟΤΗΣΑ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ ΑΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
ΚΑΝΟΝΙ Κ.Α. ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΔΕΚΕΒΡΙΟΥ 2019

ΔΙHΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΗ ΚΕΡΚYΡΑ
ΣTON ΆΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ 11 & 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΛΟΓΓΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟ ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

ΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΝΙΚΟΛΑΟ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
ΣΤΗΝ ΚΑΣΤΑΝΙΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ 19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

Γαριβάλδη 1 Τρίκαλα

Τηλ.: 24310 78600

what's up: 6987 413 785
e-mail: nicosflioukas@gmail.com

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο
γραφείο μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-

30168•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

2ήμερη εκδρομή στα Ζαγοροχώρια στις 23-24/11

«ΜΠΑΝΣΚΟ» 2ήμερη στις 30/11-1/12-2019 (μία διανυκτέρευση)
Μεταφορά - ημιδιατροφή - ξενοδοχείο 4* (Hotel Saint Ivan Rilski & Spa) 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
6ήμερη οδική εκδρομή «ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ-ΒΙΕΝΝΗ-ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ» 

26-30 Δεκεμβρίου 2019 (3 διαν/σεις στη Βουδαπέστη 
και μία στο Βελιγράδι με ημιδιατροφή)

Μονοήμερη εκδρομή στην «ΚΕΡΚΥΡΑ» για προσκύνημα
στον Άγιο Σπυρίδωνα. Κυριακή 8 Δεκεμβρίου 2019

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στην Κρήνη για την
παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού της «ΑΓΙΑΣ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ»

Κυριακή 24 Νοεμβρίου 2019

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στο Λογγά για την
παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού του «ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ»

Πέμπτη 5 Δεκεμβρίου 2019

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSEL-

DORF KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 
Ιnternational Bus Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

MΠΑΝΣΚΟ – ΚΡΕΣΝΑ – ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ
29 Νοεμβρίου έως 1 Δεκεμβρίου (3ημέρες & 2 νύχτες)

Τριήμερη Οργανωμένη εκδρομή στο Μπάνσκο & Σαντάνσκι της Βουλγαρίας
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Μετακινήσεις & Ξεναγήσεις, Διαμονή σε σουίτες
σε 4* RESORT DE LUX, Ημιδιατροφή (πρωινό και βραδινό) καθημερινά σε

μπουφέ, δωρεάν χρήση spa center. 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ  03-06 Ιανουαρίου 2020 (4ημέρες & 2 νύχτες)
Τετραήμερη οργανωμένη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη

Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο 4* πλατεία Τaxim,
πρωινό, ξεναγός, Ξεναγήσεις/περιηγήσεις

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας 
και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΚΕΡΚΥΡΑ Κυριακή 8 Δεκεμβρίου
και Πέμπτη 12 Δεκεμβρίου του Αγίου Σπυρίδωνα

Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ 
Παρασκευή 22 Νοεμβρίου, αναχώρηση 3:00 μ.μ

ΠΡΕΣΠΕΣ-ΚΑΣΤΟΡΙΑ Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ (Αίγιο-Παν. Τρυπητή- Οδοντωτός –
Αγία Λαύρα – Μέγα Σπήλαιο κ.ά.). 

Διήμερη εκδρομή 30 Νοεμβρίου-1 Δεκεμβρίου.

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ (Καλπάκι -Ι.Μ. Μολυβδοσκέπαστης -
Κόνιτσα-Μονοδένδρι – Φαράγγι του Βίκου – Πέτρινο

δάσος κ.ά.). Κυριακή 1 Δεκεμβρίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ. 21 Νοεμβρίου

ΟΝΕΙΡΟΥΠΟΛΗ-ΔΡΑΜΑ Κυριακή 15 Δεκεμβρίου

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 26-29 Δεκεμβρίου.

ΑΓΙΟΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ-ΦΑΝΑΡΙ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
Τρίτη 3 Δεκεμβρίου, για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού.

Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ 
Πέμπτη 5 Δεκεμβρίου, για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού.

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ-ΕΔΕΣΣΑ Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ Των Θεοφανείων 3-6 Ιανουαρίου.

ΑΓΙΟ ΠΟΡΦΥΡΙΟ-ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ
ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ -ΑΓΙΟ ΕΦΡΑΙΜ -ΡΑΦΗΝΑ

Σάββατο 7 Δεκεμβρίου

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Στ. Σαραφη 25 τρικαλα • Τηλ.: 2431039837

Αρ. Μητρώου 0727Ε60000016600

Email: trikalatravel@gmail.com

•Μονοήμερη στην Κέρκυρα στις 8/12, ημέρα Κυριακή

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Tριήμερη εκδρομή στην ΑΝΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ
και την ΘΡΑΚΗ 20 έως 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

σε πολυτελές ξενοδοχείο 5* (ημιδιατροφή) 
με το φιλανθρωπικό σωματείο “Αγία Βαρβάρα”.

Εκδρομές Εορτών
Τετραήμερη εκδρομή στο ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

και το ΝΟΒΙΣΑΝΤ από 26 έως 29 Δεκεμβρίου.
Εξαήμερη εκδρομή στην ΙΤΑΛΙΑ (Πομπηία – ΡΩΜΗ)

26 έως 31/12
Τετραήμερη εκδρομή για τον εορτασμό των Θεοφα-
νείων στην ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ και το ΒΟΣΠΟΡΟ

4 έως 7 Ιανουαρίου
Με πρωινή αναχώρηση στις 4/1.

3 διανυκτερεύσεις με πρωινό στο ξενοδοχείο
EUROPLAZA στην περιοχή του ΤΑΞΙΜ.

Διήμερη εκδρομή στην ΚΕΡΚΥΡΑ για τον εορτασμό
του Αγίου Σπυρίδωνα 11 και 12 Δεκεμβρίου.

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

Προσκυνηματική εκδρομή του

Συλλόγου Αργιθεατών ν. Τρικάλων
Στις 24 Νοεμβρίου 2019 ημέρα Κυριακή ο Σύλλογος Αρ-

γιθεατών Ν. Τρικάλων διοργανώνει προσκυνηματική ημε-
ρήσια εκδρομή στο Μοναστήρι “Γεννήσιως της Θεοτό-
κου” (Μονή Κατουσίου) ΑΡΓΙΘΕΑΣ.

Το Μοναστήρι βρίσκεται ανάμεσα στους οικισμούς
Λαγκάδι και Μεταμόρφωση Ανθηρού στη Δυτική Αργιθέα. 

Όσοι επιθυμείτε να γνωρίσετε ένα κομμάτι της Αργιθέ-
ας με καταπληκτικό Φθινοπωρινό τοπίο δηλώστε σύντο-
μα συμμετοχή.

Θα υπάρχει Αργιθεάτικη φιλοξενία και δωρεάν φαγητό.
Τηλ. Επικοινωνίας: 6972992217.
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Μοσχαράκι στιφάδο - Κουνέλι στιφάδο.........................6,00 €
Λαχανοντολμάδες αυγολέμονο......................................4,90 €
Γιουβαρλάκια ................................................................3,90 €
Παπουτσάκια μελιντζάνας μεσαμέλ...............................4,90 €
Φασολάκια με χάντρες και καρότα - Φακές ............2,90 €
Πλαστός ή Τσουκνιδοπλαστός .......................................3,50 €

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

•μπούτι κοτόπουλο λεμονάτο

•μοσχάρι γιουβέτσι

•χοιρινό με μανιτάρια

•λιγκουίνι με σάλτσα λιαστής ντομάτας

•φασολάκια   •φακές

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Εί-
σοδος ελεύθερη.

Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο 

της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης

και Σταγών 2020
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο εγ-

κόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών
για το έτος 2020. Η διάθεσή του γίνεται καθημερινά από τους Ιε-
ρούς Ναούς της πόλεως και επαρχίας των Τρικάλων.

Το ημερολόγιο 2020 είναι αφιερωμένο στην Ιερά και Θαυμα-
τουργό Εικόνα της Παναγίας της επονομαζομένης «ΠΑΡΑΜΥΘΙΑΣ».

Τις προσεχείς ημέρες στην
πόλη και σε χωριά των Τρικά-
λων θα τελεσθούν οι κάτωθι Ιε-
ρές Αγρυπνίες:

Σήμερα Τρίτη 19 Νοεμβρίου
από 9:00-12:30 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης Τρικάλων ο Όρ-
θρος και εν συνεχεία Αρχιερα-
τική Θεία Λειτουργία. Στη διάρ-
κεια της Ιεράς Αγρυπνίας θα τε-
θεί σε προσκύνηση απότμημα
Ιερού Λειψάνου του Αγίου Λου-
κά του Ιατρού, Αρχιεπισκόπου
Συμφερουπόλεως και Κριμαίας.
Στο τέλος θα μνημονευθούν
τα ονόματα των ασθενών σε
σχετική ευχή υπέρ υγείας.

Αύριο Τετάρτη 20 Νοεμβρίου
με την ευκαιρία της εορτής
των Εισοδίων της Υπεραγίας
Θεοτόκου από 10:00-12:30
βραδινή στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψε-
ως Τρικάλων ο Όρθρος και εν
συνεχεία Θεία Λειτουργία.

Την ίδια μέρα θα τελεσθεί
Ιερά Αγρυπνία από 8:30-12:30
βραδινή, ο Εσπερινός, ο Όρ-
θρος και εν συνεχεία η Θεία
Λειτουργία στους Ιερούς Να-
ούς: α) Αγίου Αθανασίου Κα-
ρυών Τρικάλων β) Κοιμήσεως
Θεοτόκου Διαλεκτού Τρικάλων.

Την Πέμπτη 21 Νοεμβρίου με
την ευκαιρία της εορτής του
Οσίου Ιακώβου του εν Ευβοία
από 10:00-12:15 βραδινή στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Πα-
ναγίας Επισκέψεως Τρικάλων ο
Όρθρος και εν συνεχεία Αρ-
χιερατική Θεία Λειτουργία ιε-
ρουργούντος του Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Τρίκκης
και Σταγών κ. Χρυσοστόμου.

Την Παρασκευή 24 Νοεμβρί-
ου, με την ευκαιρία της εορτής
της Αγίας ενδόξου Μεγαλο-
μάρτυρος Αικατερίνης της Παν-
σόφου, στον Ιερό Προσκυνη-
ματικό Ναό Αγίου Βησσαρίω-
νος Τρικάλων από 8:30-12:30
βραδινή, ο Εσπερινός, ο Όρ-
θρος και εν συνεχεία Θεία Λει-
τουργία.

Την ίδια μέρα από 10:00-
12:30 θα τελεσθεί Ιερά Αγρυ-
πνία στον Πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων ο
Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία
Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 25 Νοεμβρίου,
με την ευκαιρία της εορτής
του Οσίου Στυλιανού του Πα-
φλαγόνος, από 8:30-12:30 βρα-
δινή, ο Εσπερινός, ο Όρθρος
και εν συνεχεία η Θεία Λει-
τουργία στον Ιερό Προσκυνη-
ματικό Ναό Αγίου Στεφάνου
Τρικάλων.

Την Τρίτη 26 Νοεμβρίου από
9:00-12:30 βραδινή στον Ιερό
Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Τρικάλων ο Όρθρος
και εν συνεχεία Θεία Λειτουργία
ιερουργούντος του Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Τρίκκης
και Σταγών κ. Χρυσοστόμου.
Στη διάρκεια της Ιεράς Αγρυ-
πνίας θα τεθεί σε προσκύνηση
απότμημα Ιερού Λειψάνου του
Αγίου Λουκά του Ιατρού, Αρ-
χιεπισκόπου Συμφερουπόλεως
και Κριμαίας. Στο τέλος θα
μνημονευθούν τα ονόματα των
ασθενών σε σχετική ευχή υπέρ
υγείας.

Την Πέμπτη 28 Νοεμβρίου,
με την ευκαιρία της εορτής
του Αγίου Φιλουμένου του Αγιο-
ταφίτου, από 8:30-12:15 βρα-
δινή στον Ιερό Ναό Αγίου Νε-
κταρίου Τρικάλων ο Εσπερι-
νός, ο Όρθρος και εν συνεχεία
Θεία Λειτουργία.

Την Παρασκευή 29 Νοεμβρί-
ου, με την ευκαιρία της εορτής
του Αγίου Αποστόλου Ανδρέου,
στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίων Αναργύρων Τρικάλων
από 8:30-12:30 βραδινή, ο
Εσπερινός, ο Όρθρος και εν
συνεχεία Θεία Λειτουργία.

Την περίοδο της Τεσσαρα-
κοστής των Χριστουγέννων,
από 9:30-12:15 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρι-
κάλων καθημερινά ο Όρθρος
και εν συνεχεία η Θεία Λει-
τουργία.

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπο-
λίτης Τρίκκης και Σταγών κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ αύριο Τετάρτη
20 Νοεμβρίου το απόγευμα στις
6 θα συγχοροστατήσει μετά
των Σεβασμιωτάτων Μητροπο-
λιτών Αυλώνος κ. Χριστοδούλου
και Σταγών και Μετεώρων κ. Θε-
οκλήτου κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού στον πανηγυρί-
ζοντα Ιερό Ναό Παναγίας Επι-
σκέψεως Τρικάλων.

Την Πέμπτη 21 Νοεμβρίου
το πρωί θα συλλειτουργήσει
μετά του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Αυλώνος κ. Χρι-
στοδούλου στον πανηγυρίζον-
τα Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέ-
ψεως Τρικάλων. Περί ώρα 10:30
θα προστεί της επισήμου Δο-
ξολογίας στον Ιερό Ναό Πανα-
γίας Επισκέψεως Τρικάλων επί
τη ημέρα μνήμης των Ενόπλων
Δυνάμεων. Ακολούθως θα με-
ταβεί στο στρατόπεδο Καβρά-
κου όπου θα τελέσει επιμνημό-
συνο δέηση.

Το απόγευμα στις 5 θα Χο-
ροστατήσει κατά την ακολουθία
του Εσπερινού επί τη μνήμη
του Οσίου Ιακώβου του εν Ευ-
βοία στον πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρι-
κάλων. Εν συνεχεία, επικεφαλής
του Ιερού κλήρου και του λαού,
θα προεξάρχει της Ιεράς Λιτα-
νείας της Εφεστίου, Πανσέ-
πτου, Χαριτοβρύτου και Θαυ-
ματουργού Ιεράς Εικόνος της
Παναγίας «ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ. Ακο-
λούθως θα Χοροστατήσει κατά
την Ακολουθία των Χαιρετισμών
της Υπεραγίας Θεοτόκου και το
βράδυ θα τελέσει Ιερά Αγρυ-
πνία στον ίδιο πανηγυρίζοντα
Ιερό Ναό.

Ο ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ

ΑΥΛΩΝΟΣ κ.
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ

ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ
ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

Ευγενώς προσκληθείς, ο Σε-

βασμιώτατος Μητροπολίτης Αυ-
λώνος κ. Χριστόδουλος την Τε-
τάρτη 20 Νοεμβρίου το από-
γευμα θα συγχοροστατήσει
μετά του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Σταγών και Μετεώ-
ρων κ. Θεοκλήτου και του Σε-
βασμιωτάτου Ποιμενάρχου
ημών κ. Χρυσοστόμου κατά την
Ακολουθία του Εσπερινού στον
πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Πα-
ναγίας Επισκέψεως Τρικάλων.

Την Πέμπτη 21 Νοεμβρίου
το πρωί θα συλλειτουργήσει
μετά του Σεβασμιωτάτου Ποι-
μενάρχου ημών κ. Χρυσοστό-
μου στον πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρι-
κάλων.

Την Παρασκευή 22 Νοεμβρί-
ου το βράδυ θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Αγίου
Νεκταρίου Τρικάλων επί τη εορ-
τή του Αγίου Αμφιλοχίου Επι-
σκόπου Ικονίου.

Ο ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ

ΣΤΑΓΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΕΩΡΩΝ
κ. ΘΕΟΚΛΗΤΟΣ

ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ
ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

Αύριο Τετάρτη 20 Νοεμβρίου
το απόγευμα, ευγενώς προ-
σκληθείς, ο Σεβασμιώτατος Μη-
τροπολίτης Σταγών και Μετεώ-
ρων κ. Θεόκλητος θα συγχο-
ροστατήσει μετά του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Αυ-
λώνος κ. Χριστοδούλου και του
Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου
μας κ. Χρυσοστόμου κατά την
Ακολουθία του Εσπερινού στον
πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Πα-
ναγίας Επισκέψεως Τρικάλων.

ΚΙΝΗΣΗ ΙΕΡΑΣ
ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΤΡΙΚΚΗΣ

ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

ΘΕΙΟΝ ΚΗΡΥΓΜΑ
ΙΕΡΟΚΗΡΥΚΕΣ:

Ο π. Διονύσιος Χουρμουζιά-
δης την Πέμπτη 21 Νοεμβρίου
το πρωί θα λειτουργήσει στο
χωρίο Φανερωμένη.

Ιερές Αγρυπνίες
στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 19 έως 29 Νοεμβρίου 2019

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης και

Σταγών κ. Χρυσοστόμου 

έως 21 Νοεμβρίου 2019
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258
2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800
3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990
4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207
5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Ιερά Αγρυπνία στον Ι.Ν. Αγίου

Αθανασίου Καρυών Τρικάλων
Στις 20/11/2019 θα τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία στον Ι.Ν. Αγίου

Αθανασίου Καρυών Τρικάλων, 20.30 – 00.20, επί τη μεγάλη εορ-
τή των Εισοδίων της Θεοτόκου.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΑΝΗΓΥΡΕΙΣ
ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την
21ην του μηνός Νοεμβρίου 2019 πανηγυρίζει μεγαλο-
πρεπώς ο Ιερός Ναός Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων τα
Εισόδια της Υπεραγίας Θεοτόκου και την 22αν του μηνός
Νοεμβρίου 2019 την εορτή του Οσίου Ιακώβου του εν Ευ-
βοία.

Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το κά-
τωθι πρόγραμμα:

ΤΕΤΑΡΤΗ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΩΡΑ 7:30-9:00 π.μ.: Όρθρος και Θεία Λειτουργία.
ΩΡΑ 6:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός

Εσπερινός μετ’ αρτοκλασίας και Θείου Κηρύγματος Χο-
ροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Σταγών
και Μετεώρων κ. ΘΕΟΚΛΗΤΟΥ και συγχοροστατούντων
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Αυλώνος κ. ΧΡΙΣΤΟ-
ΔΟΥΛΟΥ και του Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ. ΧΡΥΣΟ-
ΣΤΟΜΟΥ.

ΩΡΑ 10:00-12:15 βραδινή: Ιερά Αγρυπνία.

ΠΕΜΠΤΗ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΩΡΑ 7:30-10:30 π.μ.: Έναρξη Όρθρου και εν συνεχεία
θα τελεσθεί Αρχιερατικό Συλλείτουργο Προεξάρχοντος του
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Αυλώνος κ. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥ-
ΛΟΥ και συνιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

ΩΡΑ 10:30-10:45 π.μ.: Δοξολογία επί τη ημέρα μνήμης
των Ενόπλων Δυνάμεων Χοροστατούντος του Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟ-
ΜΟΥ παρουσία Στρατιωτικών και Πολιτικών Αρχών.

ΩΡΑ 5:00 μ.μ.: Εσπερινός Εορτής Οσίου Ιακώβου του
εν Ευβοία και εν συνεχεία λιτάνευση της Εφεστίου, Παν-
σέπτου και Θαυματουργού Ιεράς Εικόνος της Παναγίας
«ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ προεξάρχοντος του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης και Σταγών  κ.  ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ. Ακο-
λουθία αρτοκλασίας και Θείο Κήρυγμα.

ΩΡΑ 6:30 μ.μ.: Ακολουθία Χαιρετισμών της Υπεραγίας
Θεοτόκου ενώπιον της Εφεστίου, Πανσέπτου και Θαυ-
ματουργού Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ.

ΩΡΑ 10:00-12:30 βραδινή: Αρχιερατική Ιερά Αγρυπνία
ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκ-
κης και Σταγών κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΩΡΑ 7:30-9:30 π.μ.: Όρθρος και Θεία Λειτουργία.
ΩΡΑ 5:00 μ.μ.: Εσπερινός και εν συνεχεία Ιερά παρά-

κλησις προς τον Όσιο Ιάκωβο τον εν Ευβοία.
ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΗΓΥΡΕΩΣ ΘΑ ΤΕΘΕΙ ΓΙΑ

ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗ Η ΕΦΕΣΤΙΟΣ, ΧΑΡΙΤΟΒΡΥΤΟΣ ΚΑΙ
ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΟΣ ΕΙΚΟΝΑ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ «ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ»

ΠΟΥ ΦΥΛΑΣΣΕΤΑΙ ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ
Ο ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΝΟΙΧΤΟΣ 20-21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΠΟ 7 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ ΤΗ 1 ΤΟ ΒΡΑΔΥ
22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΑΠΟ 7-11 ΤΟ ΠΡΩΙ

ΚΑΙ ΑΠΟ 4:30 ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 9:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-

δικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν.1250/82 ότι ο ΘΑΝΟΣ ΕΥΑΓ-
ΓΕΛΟΣ του Κωνσταντίνου και της Βασιλικής, το γένος Ξηντάρα,
που γεννήθηκε και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
ΤΑΜΠΟΥΡΑ του Δημητρίου και της Άννας, το γένος Γκίκα, που
γεννήθηκε και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν
με πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δημαρχείο Τρικάλων.

Την πολυαγαπημένη μας σύζυγο, μη-
τέρα και γιαγιά

ΦΩΤΕΙΝΗ
ΠΑΤΡΙΚΑΛΟΥ

(ΓΕΝΟΣ ΝΤΟΥΜΑ)
Ετών 81

Θανούσα κηδεύουμε σήμερα Τρίτη 19
Νοεμβρίου 2019 και ώρα 3.00 μ.μ. εκ του
Ιερού Ναού Αγίου Αθανασίου Καρυών
Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους όπως προσέλθουν
και συνοδεύσουν την εκφορά της.

Καρυές Τρικάλων 19-11-2019
Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Ιωάννης. ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Αικατερίνη - Θεολόγης,

Κωνσταντίνος - Μαρία. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Κωνσταντίνος, Μαρία,
Ιωάννης, Φωτεινή-Ελένη. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημ.: 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Αγίου Αθα-
νασίου Καρυών Τρικάλων σήμερα Τρίτη 19/11/2019 και ώρα
2.30 μ.μ.

2) Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα του Ιερού Ναού.
Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών “ΑΡΧΩΝ ΜΙΧΑΗΛ”.

Την πολυαγαπημένη μας σύζυγο, μητέρα, αδελφή και θεία

ΣΤΕΛΛΑ ΤΖΑΜΠΑΡΛΗ-
ΒΛΑΣΟΠΟΥΛΟΥ

Ετών 76
Θανούσα κηδεύσαμε το Σάββατο 16 Νοεμβρίου 2019 και ώρα

11.30 π.μ. εκ του Ιερού Ναού Αγίου Κωνσταντίνου Μεταμόρ-
φωσης Αθηνών.

Όλους όσοι μας συμπαραστάθηκαν καθ' οιονδήποτε τρόπο
στο πένθος

Ευχαριστούμε θερμά
Αθήνα 19-11-2019

Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Ανδρέας Βλασόπουλος. Ο ΓΙΟΣ: Φοίβος Βλα-
σόπουλος. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Γιώργος και Λιάννα Τζαμπαρλή. ΟΙ
ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΓΡΑΦΕΙΩΝ

ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί
της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά την Πέμπτην
21 Νοεμβρίου 2019 λόγω της εορτής των Εισοδίων της Υπε-
ραγίας Θεοτόκου.

Εν Τρικάλοις τη 18η Νοεμβρίου 2019
Εκ της Ιεράς Μητροπόλεως



έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτικήΔίπλα σας από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

ΟΛΟΙ ΣΤΟ ΜΕΑΤ ΜΑΡΚΕΤ ΜΑΛΙΚΙΩΣΗΣ
Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 • ΤΗΛ.: 2431020148

TEM

ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΟΥ

ΕΛΛΑΣ

μόνο6,79 το κιλό
μόνο3,89 το κιλό

μόνο5,59 το κιλό

ΦΕΤΑ ΠΟΠ

ΤΡΙΚΚΗ

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 4lt

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ

ΠΑΡΘΕΝΟ

ΛΙΟΦΥΤΟ

14,90

Τιμές ΣΟΚ κάτω του κόστους σε όλα τα είδη

ΠΑΝΣΕΤΑ

ΧΟΙΡΙΝΗ ΕΛΛΑΣ

Για τον

ΔΔ εε κκ έέ μμ ββ ρρ ηη

ανοιχτά τις

ΚΚΚ υυυρρριιιααακκκ έέέςςς   
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