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Η ΕΝΩΣΗ ΓΕΩΠΟΝΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενη-
μερώνει τους παραγωγούς ότι ξεκίνησε η
διαδικασία της ετήσιας απογραφής:

•αιγοπροβάτων από 1-11-2019 έως 
15-12-2019 και 

•χοίρων από 1-12-2019 έως 30-12-2019.
Οι δικαιούχοι της βιολογικής κτηνο-

τροφίας και των σπάνιων φυλών, οφεί-
λουν να ολοκληρώσουν τις διαδικασίες ετή-
σιας απογραφής των αιγοπροβάτων μέχρι
και την Παρασκευή 15-11-2019.

Οι Γεωπόνοι της εταιρίας είναι στη διάθε-
ση των ενδιαφερομένων για την εξυπηρέτη-
σή τους σε θέματα Αγροτικής Ανάπτυξης.

Σωκράτους 33
Τηλ.: 24310 78128 και fax: 24310 78129

Αρ. Πιστ. 506925 QM08

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

Ζητάει η ΟΕΜΕΘ 

>>5

>>4

Κατάργηση 

των ενδιάμεσων

εκπτωτικών δεκαήμερων

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Αν. Διευθυντής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής ΔΘΚΑ “Υγεία”

Μετεκπαιδευθείς στην Ενδαγγειακή Χειρουργική στη Γαλλία

O Ιατρός θα βρίσκεται στην πόλη 

της Καλαμπάκας από 22-24 Νοεμβρίου

Δέχεται κατόπιν ραντεβού

Ιατρεία: Ευθ. Βλαχάβα 32, Καλαμπάκα τηλ: 210 7524005

Υμηττού 112, Αθήνα, Τ.Κ. 11633 κιν.: 6974 872372

e-mail: info@aggeiopathia.gr Υγεία: 210 6867849

Σύσκεψη του Δήμου Τρικκαίων και των καταστηματαρχών σήμερα

για την εφαρμογή του αντικαπνιστικού καπνίσματος

Η Euromedica Τρικάλων
υιοθετώντας τις εξελίξεις στην

απεικόνιση του μαστού,
γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου

τμήματος Ψηφιακής 3D
Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής

Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

ΣΕΛ. 
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Εξασφαλείστε στα ΣΙΤΑΡΙΑ
επιπλέον εισόδημα έως και 25 ευρώ το στρέμμα 

με συμβολαιακή καλλιέργεια σκληρού σίτου 
SVEVO με την BARILLA

Μαζί σπέρνουμε με προϋποθέσεις για εγγυημένα

ΑΠΟΔΟΤΙΚΗ ΣΟΔΕΙΑ!!!

➧20 με 21 λεπτά κατώτατη εγγυημένη τιμή 

ΓΕΩΡΓΙΚΑ ΕΦΟΔΙΑ ΜΟΥΖΑΚΙ

➧Eπιπλέον τιμή από τα κοινά σιτάρια

➧Δυνατότητα ανοικτής τιμής ως 30/10

ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗ ΦΑΝΗ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 24450 43085

ΤΖΑΛΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΓΕΩΠΟΝΟΣ

«Δεν είναι εχθρός μας ούτε ο καπνιστής ούτε 

ο καταστηματάρχης, αλλά ο καπνός» ανέφερε ο κ. Παπασίκας
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1915
Ισχυρή αγγλογαλλική ναυ-

τική μοίρα καταλαμβάνει τη
Μήλο, θέλοντας να πιέσει
τον βασιλιά Κωνσταντίνο να
εξέλθει στον πόλεμο με την
πλευρά της Αντάντ.

1942
Ο σκιτσογράφος Μπομπ

Κλάμπετ δημιουργεί τον χα-
ρακτήρα κινουμένων σχεδίων
Τουίτι Μπερντ, τον αιώνιο
στόχο του γάτου Σιλβέστερ.

1954
Η αντιπολίτευση αναδει-

κνύεται νικήτρια των δημοτι-
κών εκλογών στην Ελλάδα,
με πρωταγωνίστρια της ΕΔΑ.
Δήμαρχος Αθηναίων εκλέγε-
ται ο υποψήφιος της αντιπο-
λίτευσης Παυσανίας Κατσώ-
τας. Στον Πειραιά εκλέγεται
ο κοινός υποψήφιος ΕΠΕΚ,
ΕΔΑ και Δημοκρατικού Κόμ-
ματος Δ. Σαπουνάκης, και
στη Θεσσαλονίκη ο Μηνάς
Πατρίκιος.

1955
Κάνει πρεμιέρα στους κι-

νηματογράφους η ταινία του
Μιχάλη Κακογιάννη «Στέλλα»,
με πρωταγωνίστρια τη Μελίνα
Μερκούρη.

1977
Το υπερηχητικό επιβατικό

αεροπλάνο Concorde εκτελεί
την παρθενική εμπορική πτή-
ση του, από το Λονδίνο στη
Νέα Υόρκη.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΕΜΠΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Πέμπτη 21/11/2019

Η ΑΥΓΗ: 

```

" Διπλάσιες οι εισφορές

για τους αγρότες "

```

(Και με τις σοδειές 

στο έλος του καιρού…)

Είμαι στη φάση της εντατικής 
χημειοθεραπείας 

```

(Οι ευχές όλων ακολουθούν 
την τρικαλινή τραγουδίστρια)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Συγκλονίζει η
εξομολόγηση της

Άσπας Τσίνα:

Μ
πορεί ο
ΣΥΡΙΖΑ να
πολεμά

ανύπαρκτες χούντες
υποτιμώντας τη
βούληση του
ελληνικού λαού που
εκφράσθηκε
δημοκρατικότατα
μόλις πριν από 4
μήνες αλλά οι
κραυγές των
στελεχών του δεν
αγγίζουν την
οικονομία και δεν
φτάνουν στην
κοινωνία.

Το καραβάνι προχω-
ρά, όπως θα έλεγε και
ο σύντροφος Αλέξης. Η
έκθεση της Κομισιόν εί-
ναι κάτι παραπάνω από
θετική, οι Βρυξέλλες
εκτιμούν ότι το 2020 η
ελληνική οικονομία θα
αναπτυχθεί με διπλάσιο
ρυθμό από τον μέσο όρο
της ευρωζώνης (2,4%
του ΑΕΠ έναντι 1,3%),
στην κυβέρνηση εκτι-
μούν ότι θα προσεγγί-
σουν το 3%.

Επί ΣΥΡΙΖΑ η Ελλάδα
έχασε όλους τους ανα-
πτυξιακούς στόχους.
Στη διετία 2015-2016 η
οικονομία κατρακύλησε
στην ύφεση τη στιγμή
που οι υπόλοιπες χώρες
της ευρωζώνης κάλπα-
ζαν ενώ την περίοδο
2017-2018 είχαμε από

τις χειρότερες αναπτυ-
ξιακές επιδόσεις σε όλη
την Ε.Ε.

Η κατάσταση τώρα εί-
ναι διαφορετική. Για
πρώτη φορά γίνεται ανα-
φορά από τον αρμόδιο
επίτροπο για επαναδια-
πραγμάτευση των πρω-
τογενών πλεονασμάτων
με βάση τα νεότερα
στοιχεία για το κόστος
δανεισμού του Δημοσί-
ου.

«Δικό μας έργο είναι
και αυτό», θα μπορού-
σαν να πουν στον ΣΥΡΙ-
ΖΑ, αλλά δεν πείθουν
πια κανέναν. 

Τα επιτόκια των ελλη-
νικών ομολόγων μειώθη-
καν κατά 60% από την
ημέρα προκήρυξης των
εκλογών, καθώς οι αγο-
ρές προεξοφλούσαν κα-
λύτερες ημέρες για την
οικονομία μετά την απο-
χώρηση του Τσίπρα από
την εξουσία.

Επί Μητσοτάκη το Δη-
μόσιο δανείσθηκε με αρ-
νητικά επιτόκια για πρώ-
τη φορά στην ιστορία
του ενώ η διαφορά
(spread) των ελληνικών
δεκαετών ομολόγων με
τα αντίστοιχα γερμανικά

μειώθηκε σε επίπεδα
προ κρίσης.

Η διαπραγμάτευση για
να περιοριστούν τα θη-
ριώδη πλεονάσματα του
3,5% με τα οποία ο κ.
Τσίπρας δέσμευσε τη
χώρα μέχρι και το 2022
έχει μπει σε σωστό δρό-
μο για έναν βασικό λόγο.
Η κυβέρνηση δεν βιά-
στηκε να ξεκινήσει τις
συζητήσεις με τους δα-
νειστές για μείωση των
στόχων. 

Προέταξε την υλοποί-
ηση των μεταρρυθμίσε-
ων σε φορολογία και
επενδυτικό πλαίσιο,
μέσω των οποίων κατά-
φερε να μειώσει το κό-
στος δανεισμού, αλλά-
ζοντας ουσιαστικά τα
δεδομένα για την απο-
πληρωμή του χρέους.
Θυμίζουμε ότι ο κ. Τσί-
πρας μία εβδομάδα πριν
από τις ευρωεκλογές
είχε ανακοινώσει την «τε-
χνητή» μείωση του πλε-
ονάσματος κατά 1% χω-
ρίς καμία συζήτηση με
τους δανειστές. 

Μάλιστα είχε καλέσει
τον Τσακαλώτο να ανοί-
ξει ειδικό λογαριασμό
στην Τράπεζα της Ελ-

λάδος και να καταθέσει

από το «μαξιλάρι» ένα

ποσό άνω των 5,5 δισε-

κατομμυρίων ευρώ ως

«εγγύηση» για να καλυ-

φθούν οι αποκλίσεις του

πλεονάσματος. 

Ακόμη ψάχνει ο Σταϊ-

κούρας να βρει τον λο-

γαριασμό Τσακαλώτου

που ποτέ δεν ανοίχθηκε

γιατί πολύ απλά εντασ-

σόταν στην προπαγάνδα

του ΣΥΡΙΖΑ και όχι σε

στέρεες οικονομικές

αποφάσεις.

Το ζητούμενο για την

κυβέρνηση είναι να συ-

νεχίσει τη μείωση των

φόρων, να ενθαρρύνει

επενδυτικές πρωτοβου-

λίες και να εκσυγχρονί-

σει τη δημόσια διοίκηση

που λειτουργεί πολλές

φορές σε βάρος της

ανάπτυξης. Και ας αφή-

σει τα σκυλιά να αλυ-

χτάνε…

Ο Πάνος Αμυράς 

είναι ο διευθυντής

του Ελεύθερου Τύπου

Το καραβάνι της οικονομίας προχωρά

Εκείνος που αγαπά 

το Θεό ζει αγγελικό βίο

πάνω στη γη· νηστεύει

κι αγρυπνεί ψάλλει και

προσεύχεται 

και για κάθε 

άνθρωπο σκέφτεται

πάντοτε καλά.

Μάξιμος ο Ομολογητής

Το Άγγελμα

Ο Τοτός στην Δασκάλα:
– Συγγνώμη κυρία, 

να διακόψω λίγο;
– Ναι, πες μας Τοτέ.
– Τίποτα, να διακόψω 

ήθελα μόνο.

Το ανέκδοτο της ημέρας

Νεφώσεις με τοπικές βροχές και σπορα-

δικές καταιγίδες, κυρίως από το απόγευμα  

Ανεμοι: Στα βόρεια μεταβλητοί 3 με 4, 

στα υπόλοιπα από νότιες διευθύνσεις

4 με 6 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 11 έως

21 βαθμούς Κελσίου. 

Η πιο μεγάλη ώρα είναι... τώρα
για τη Συνταγματική Αναθεώρηση.
Τα κόμματα καλούνται να παρα-
μερίσουν τις πολιτικές σκοπιμό-
τητες και να αναζητήσουν σημεία
επαφής για να μην πάει χαμένη η
ευκαιρία.

Βέβαια, οι δύο πρώτες ημέρες
των συνεδριάσεων στην Ολομέ-
λεια δείχνουν πως δεν υπάρχουν
μεγάλα περιθώρια συγκλίσεων.
Στην καλύτερη περίπτωση θα ανα-
θεωρηθούν εννιά άρθρα, αριθμός
που σίγουρα δεν μπορεί να θεω-
ρηθεί ικανοποιητικός.

Ωστόσο, όσοι βλέπουν το πο-
τήρι μισογεμάτο και όχι μισοάδειο,
επισημαίνουν πως δεν είναι τόσο
η ποσότητα που μετρά όσο η ποι-
ότητα. Σημειώνουν δε πως στην
αναθεώρηση περιλαμβάνονται αλ-
λαγές υψίστης σημασίας, όπως -
για παράδειγμα- η τροποποίηση
του άρθρου 32 που αφορά τη
διαδικασία εκλογής Προέδρου
της Δημοκρατίας.

Πάντως, φαίνεται πως η εξαή-
μερη συζήτηση στην Ολομέλεια
περισσότερο... φουντώνει τα πο-
λιτικά πάθη, παρά δημιουργεί
πρόσφορο έδαφος για αμοιβαίες
υποχωρήσεις. Είναι χαρακτηρι-
στικό πως ενώ τα κόμματα συμ-
φωνούν στην αποσύνδεση της
εκλογής του Προέδρου της Δη-
μοκρατίας από την προκήρυξη
εκλογών, διαφωνούν για το πώς
αυτό πρέπει να γίνει. Και αυτό εί-
ναι απλώς η... κορυφή του παγό-
βουνου.

Οι συγκρούσεις επεκτείνονται
σε μία ευρεία γκάμα θεμάτων,
από το άρθρο 86 περί ευθύνης
υπουργών μέχρι τη διάταξη για
το ελάχιστο εγγυημένο εισόδημα.
Το τοπίο θα ξεκαθαρίσει πλήρως
την ερχόμενη Δευτέρα, οπότε και
θα γίνει ψηφοφορία για τα άρθρα
που θα αναθεωρηθούν. Θα έχει
προηγηθεί τοποθέτηση όλων των
πολιτικών αρχηγών στην Ολομέ-
λεια.

Να σημειωθεί πως όσα άρθρα
στην προηγούμενη Βουλή -την
προτείνουσα- είχαν πάρει πάνω
από 180 θετικές ψήφους, τώρα
αναθεωρούνται με 151 «ναι».
Ωστόσο, όσα άρθρα είχαν συγ-
κεντρώσει από 151 έως 179 θετι-
κές ψήφους, σε αυτή τη Βουλή -
την αναθεωρητική- πρέπει να ξε-
περάσουν τα 180 «ναι».

Επομένως τα κόμματα καλούν-
ται να παραμερίσουν τους πολι-
τικούς τακτικισμούς και να κάνουν
ασκήσεις συναίνεσης για να μη
χαθεί η ευκαιρία. Να σημειωθεί
πως πρόκειται για την τέταρτη
μόλις Αναθεώρηση τα τελευταία
45 χρόνια (καθώς υπάρχουν χρο-
νικοί περιορισμοί στη συχνότητα
των αλλαγών στο Σύνταγμα). Η
επόμενη ευκαιρία των βουλευτών
για αλλαγές στον καταστατικό
χάρτη της χώρας θα δοθεί το...
2029.

Tης Κατερίνας Κοκκαλιάρη
kkok@naftemporiki.gr

Η ποιότητα

στη συναίνεση
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Πήρε το «πράσινο φως» ο προϋπολογισμός. 

Για να δούμε, εμείς τι θα πάρουμε…

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Μια στάση εδώ…

Μια στάση εδώ… Όχι δεν μερακλω-
θήκαμε για να χορέψουμε το τραγούδι
του αείμνηστου συμπολίτη μας  Δημήτρη
Μητροπάνου και να τραγουδήσουμε τον
εξαιρετικό στίχο του Φίλιππου Γράψα «
να βγω στο δρόμο να χορέψω ένα ζεϊμ-
πέκικο πάνω στην άσφαλτο και συ με
ύφος ψεύτικο». Μακάρι να γινόταν αυτό.
Απογοητευθήκαμε. Που εδώ και χρόνια,
δεν υπάρχει  «μια στάση εδώ» και μια…
παραπέρα στο Λόγγο, για να μπορούν οι
χωριανοί να περιμένουν «ανθρώπινα»
το αστικό, είτε για να πηγαίνουν στο σχο-
λείο τα μικρά παιδιά (φωτό), είτε οι ενή-
λικες στις δουλειές τους.

Και αναρωτιόμαστε. Τελικά, ο πολιτι-
σμός που φτάνει;  Στις στάσεις δροσιάς;
‘Η λίγα χιλιόμετρα πιο πέρα, χωρίς στά-
σεις, να στάζεις (ιδρώτα ή βροχή) περι-
μένοντας το αστικό; 

∫π.Γ.

Κ. Μητσοτάκης : Άκαπνες 
πόλεις όπως τα Τρίκαλα 

Αναφορά στην πόλη των Τρικάλων για την εφαρμογή του αν-
τικαπνιστικού νόμου έκανε ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μη-
τσοτάκης κατά τη διάρκεια της παρουσίασης του Εθνικού Σχε-
δίου Δράσης κατά του Καπνίσματος.  

Ο Πρωθυπουργός στάθηκε στα Τρίκαλα, ως παράδειγμα λέ-
γοντας, μεταξύ των άλλων «Πάμε σε ένα άλλο υπόδειγμα ζωής.
Σε άκαπνες πόλεις, όπως είναι τα Τρίκαλα…». 

Όπως ήταν αναμενόμενο το απόσπασμα από την ομιλία του
ανέβασε στον προσωπικό του λογαριασμό στο facebook ο δή-
μαρχος Τρικκαίων κ. Δημήτρης Παπαστεργίου, σχολιάζοντας
όλο υπερηφάνεια «Όταν τα Τρίκαλα δείχνουν το δρόμο και δη-
μιουργούν εθνικές πολιτικές».

Λογικό, εάν σκεφτεί κανείς ότι πριν από δύο χρόνια η από-
φαση του Δημάρχου να εφαρμόσει τον νόμο, έμοιαζε μάλλον
ως ακατόρθωτη! 

∫Ε.Κ.

Με… γεμάτα χέρια στον
Μητσοτάκη ο Αγοραστός 

Με δώρα στα χέ-
ρια για τον Κυριάκο
Μητσοτάκη έφτασε
στο Μέγαρο Μαξί-
μου ο περιφερειάρ-
χης Θεσσαλίας Κώ-
στας Αγοραστός,
λίγο πριν ξεκινήσει η
συνάντηση του πρω-
θυπουργού με τους
περιφερε ιάρχες .

Αναλυτικότερα, όπως αναφέρει η στήλη «Βηματοδότης»,
ο περιφερειάρχης Θεσσαλίας δώρισε στον πρωθυ-
πουργό ένα t-shirt, στο οποίο ήταν γραμμένες οι… νίκες
του. Δηλαδή το 2010, το 2014 και το 2019. Σύμφωνα με
το δημοσίευμα, όταν ο κ. Μητσοτάκης όταν έλαβε το
δώρο ρώτησε για τη νίκη του 2019, με τον κ. Αγοραστό
να λέει: «Συμπέσαμε, πρόεδρε, στις νίκες».

Ωστόσο, ο περιφερειάρχης είχε ακόμη μία έκπληξη
για τον πρωθυπουργό. Του χάρισε ένα αναμνηστικό νό-
μισμα της Θεσσαλίας, ενώ πρότεινε στον Πρωθυ-
πουργό κάθε υπουργός να πραγματοποιήσει σύσκεψη
στην περιφέρεια (τεχνική σύσκεψη) ώστε να επιλύει θέ-
ματα, όπως έκανε η Λίνα Μενδώνη στη Θεσσαλία. «Καλή
ιδέα», φέρεται να του είπε ο κ. Μητσοτάκης.

∫χρ.πΑπ.

Η προστασία και η αναβάθμιση 
του θεσμού των εκπτώσεων

«Η προστασία και η αναβάθμιση του θεσμού των εκπτώσε-
ων περνούν μέσα από την κατάργηση των ενδιάμεσων εκ-
πτώσεων, που έχουν επιφέρει τα αντίθετα από τα προσδο-
κώμενα αποτελέσματα στην καταναλωτική συμπεριφορά και
στο τζίρο των καταστημάτων» σημειώνουν συνδικαλιστές έμ-
ποροι και επισημαίνουν «όχι μόνο έχουν μηδενική απόδοση
αλλά ζημιώνουν γενικά τον θεσμό των εκπτώσεων, προκα-
λώντας σύγχυση στον καταναλωτή, ο οποίος περιμένει εκ-
πτώσεις αλλά δεν τις έχει, αφού οι δυνατότητες των επιχει-
ρήσεων να διαθέσουν προϊόντα με μειωμένες τιμές κατά τις
οριοθετημένες περιόδους είναι περιορισμένες». 

«Η ΕΣΕΕ έχει καταθέσει στη Γενική Γραμματεία Εμπορίου σα-
φές πλαίσιο προτάσεων που προβλέπει τη διατήρηση των τα-
κτικών εκπτώσεων στις ισχύουσες χρονικές περιόδους, δηλαδή
Ιανουάριος – Φεβρουάριος και Ιούλιος – Αύγουστος, με ενί-
σχυση όμως του ρόλου τους» τονίζουν συνδικαλιστές έμπο-
ροι και υπογραμμίζουν «οι προτάσεις μας αυτές κατατείνουν
στο να καταστεί εφικτό η εκπτωτική περίοδος να επιτελεί προς
όφελος εμπόρων και καταναλωτών την κύρια αποστολή της,
που είναι η ρευστοποίηση των εμπορευμάτων λόγων τέλους
εποχής, ώστε να δίνεται η δυνατότητα στις εμπορικές επιχει-
ρήσεις να προχωρούν άμεσα σε νέες παραλαβές, ενόψει της
νέας περιόδου».

∫ Μ.Α.Μπ.



Χθες το μεσημέρι στην

περιοχή της Αγίας Μονής

Ληστεία σε κατάστημα

ψιλικών ειδών 
•Άνδρας απείλησε την ιδιοκτήτρια

ψιλικατζίδικού ενώ αργότερα
συνελήφθη από τις Αρχές 

Τον φόβο και τον τρόμο έζησε χθες ιδιοκτήτρια κα-
ταστήματος ψιλικών ειδών στην περιοχή της Αγίας
Μονής, όταν ένας άγνωστος εισέβαλε στο χώρο του
μαγαζιού και υπό την απειλή ψαλιδιού ζήτησε χρή-
ματα. 

Το περιστατικό σημειώθηκε μέρα μεσημέρι, ενώ
έπειτα από λίγο, ο δράστης έφυγε άπραγος.

Παρά το σοκ η ιδιοκτήτρια ειδοποίησε την αστυ-
νομία και αμέσως υπήρξε κινητοποίηση.  Λίγες ώρες
αργότερα, ο φερόμενος ως δράστης, που δεν έχει
απασχολήσει ξανά τις Αρχές, εντοπίστηκε από άνδρες
της ομάδας ΔΙΑΣ και συνελήφθη. 

Νέα πρόσκληση για έργα

πολιτισμού προϋπολογισμού

5 εκατ. ευρώ από 

την Περιφέρεια Θεσσαλίας
•Κ. Αγοραστός: «Ο πολιτισμός είναι αναπτυξιακό

εργαλείο γιατί δημιουργεί θέσεις εργασίας 

και έργα με κοινωνικό εκτόπισμα»
Εκδόθηκε από τη

Διαχειριστική Αρχή
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας μετά από έγ-
κριση του Περιφερει-
άρχη Θεσσαλίας η
πρόσκληση για την έν-
ταξη στο ΕΣΠΑ Θεσ-
σαλίας νέων έργων
πολιτισμού, ύψους 5
εκατομμυρίων ευρώ.
Τα Μνημεία που αφο-
ρά η παρούσα Πρό-
σκληση είναι: το Αρ-
χαίο Θέατρο Φθιωτί-
δων Θηβών, ο νεολιθικός οικισμός Διμηνίου, το Σπήλαιο
της Θεόπετρας, το Αρχαίο Θέατρο Δημητριάδος, ο νε-
ολιθικός οικισμός Σέσκλου και το Β’ Αρχαίο Θέατρο Λά-
ρισας. Η πρόσκληση αφορά στη χρηματοδότηση πα-
ρεμβάσεων για την προστασία, αποκατάσταση και ανά-
δειξη της πολιτιστικής κληρονομιάς της Περιφέρειας, με
σκοπό την συμβολή της στην τουριστική ανάπτυξη των
περιοχών που εντάσσονται στην Ολοκληρωμένη Χωρι-
κή Επένδυση (ΟΧΕ) της διαδρομής Πολιτισμού – Του-
ρισμού που περιλαμβάνεται στο εγκεκριμένο Περιφε-
ρειακό Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Θεσσαλίας (ΠΕΠΘ).
Η υπόψη διαδρομή καλύπτει σημαντικά αναγνωρισμέ-
να μνημεία της Θεσσαλίας και εκτείνεται χωρικά από την
περιοχή της Δυτικής Θεσσαλίας (Τρίκαλα – Μετέωρα)
ως την Ανατολική (Μαγνησία). Περιλαμβάνει το σύνολο
των αρχαίων θεάτρων της Θεσσαλίας που είναι 4, και τα
πλέον αξιόλογα μνημεία άλλων ιστορικών περιόδων, κύ-
ρια τους νεολιθικούς οικισμούς Σέσκλου και Διμηνίου και
το σπήλαιο της Θεόπετρας. 

«Σύμφωνα με το σχεδιασμό που εκπονήσαμε με την
υπουργό Πολιτισμού κ. Λίνα Μενδώνη προχωράμε σή-
μερα στην έκδοση της πρόσκλησης για την ένταξη στο
ΕΣΠΑ Θεσσαλίας έργων για τα Αρχαία Θέατρα και για
τα άλλα πολιτιστικά μνημεία συνολικού προϋπολογισμού
5 εκατομμυρίων ευρώ. Συνεπώς από αύριο περιμένου-
με την κατάθεση των προτάσεων από τις υπηρεσίες του
Υπουργείου για να προχωρήσουν οι διαδικασίες χρη-
ματοδότησης των έργων. Ο πολιτισμός είναι βαθιά ανα-
πτυξιακό εργαλείο γιατί ο πολιτισμός μπορεί να δημι-
ουργήσει θέσεις εργασίας και να δώσει έργα με κοι-
νωνικό εκτόπισμα, έργα που θέλει ο κόσμος. Προχωράμε
στοχευμένα για  να φέρουμε προστιθέμενη αξία στον πο-
λιτισμό με σημαντικά αποτελέσματα στην τοπική κοι-
νωνία, την ανάπτυξη και τη δημιουργία νέων θέσεων ερ-
γασίας. Κανείς δεν έχει το δικαίωμα να στερεί τον πο-
λιτισμό από την κοινωνία. Τα Μνημεία οφείλουμε να τα
αποδώσουμε στις τοπικές κοινωνίες. Πρέπει να εντάσ-
σονται στην καθημερινότητα του πολίτη γιατί μόνο έτσι
προστατεύονται» τόνισε σε δηλώσεις του ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας Κώστας Αγοραστός.
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Μ
ε το νέο ασφαλιστικό
νομοσχέδιο να κατατίθεται
πριν τα Χριστούγεννά,

φέροντας αλλαγές στον τρόπο
υπολογισμού των συντάξεων,
καθώς και νέες χαμηλότερες
εισφορές σωματεία και φορείς
μπαίνουν ξανά σε θέση μάχης. 

Στο πλαίσιο αυτό και με στόχο τον
προγραμματισμό δράσεων ενάντια στα
όσα προβλέπει το νέο ασφαλιστικό,
αυτή την Τρίτη 26 Νοεμβρίου έχει προ-
γραμματιστεί ευρεία σύσκεψη σωμα-
τείων. 

Η σύσκεψη θα γίνει στο χώρο του το-
πικού εργατοϋπαλληλικού κέντρου (6.30
μ.μ.), ενώ στο επίκεντρο θα βρεθεί η ορ-
γάνωση της απέναντι στη νέα αντια-
σφαλιστική επίθεση που έχει προαναγ-
γείλει η κυβέρνηση. 

«Το μεγάλο μέτωπο της Κοινωνικής
Ασφάλισης μας αφορά όλους. Το ασφα-
λιστικό δεν είναι μόνο το δικαίωμα στη
σύνταξη. 

Αφορά την προστασία των εργαζο-
μένων και των οικογενειών τους, την
Υγεία – Πρόνοια, αφορά τους ελεύθε-
ρους επαγγελματίες, επιστήμονες, τους
αγρότες, τους επαγγελματίες ΕΒΕ, συ-
νολικά όλο τον εργαζόμενο λαό» ανα-
φέρουν τα σωματεία και οι φορείς. 

Όπως σημειώνουν «το κράτος και η
εργοδοσία με σταθερά βήματα απαλ-

λάσσονται από κάθε ευθύνη στην κοι-

νωνική ασφάλιση, ανοίγεται με αυτόν τον

τρόπο ακόμη καλύτερο πεδίο κερδο-

φορίας για την επιχειρηματική δράση

στον τομέα της κοινωνικής ασφάλισης

με ακόμη μεγαλύτερο κόστος για τους

εργαζόμενους. 

Οι αντιλαϊκοί νόμοι που ψηφιστήκαν με

τελευταίο το νόμο Κατρούγκαλου έβα-

λαν τις βάσεις για να προωθηθεί αυτή η

κατεύθυνση ακόμη περισσότερο από τη

σημερινή κυβέρνηση της ΝΔ. 

Αυτό θα σημάνει χειρότερες παροχές

σε όλα τα επίπεδα, συντάξεις, υγεία,

πρόνοια για χιλιάδες εργαζόμενους που

αποδεδειγμένα είναι οι μόνοι που πλη-

ρώνουν για την κοινωνική ασφάλιση. Κα-

λούμε τους εργαζόμενους σε επαγρύ-

πνηση. 

Να βάλουν εμπόδια στους αντεργα-

τικούς σχεδιασμούς. Να διεκδικήσουν

αποκλειστικά δημόσιο σύστημα Κοινω-

νικής Ασφάλισης»

Ευαγγελία Κάκια 

Ο
υδείς γνωρίζει
πότε θα ξεκινήσει,
η υλοποίηση του

προγράμματος των
σχολικών γευμάτων στα
Τρίκαλα, τη ώρα που σε
άλλους νομούς
μοιράζονται, χωρίς
προβλήματα οι μερίδες
φαγητού στα παιδιά. 

Η καθυστέρηση αυτή οφεί-
λεται στο γεγονός ότι υπήρξε
ένσταση επί της διαδικασίας
στην Επιτροπή Ανταγωνισμού,
με αποτέλεσμα το πρόγραμμα
να έχει «βραχυκυκλώσει» και
κανείς δεν ξέρει πότε τελικά
θα αρχίσει να εφαρμόζεται. 

Αυτό γνωστοποίησε ο αν.
προϊστάμενος της Πρωτο-
βάθμιας Εκπαίδευσης Τρικά-
λων κ. Γιώργος Κωνσταντά-
κος, λέγοντας ότι δύο μήνες
μετά την έναρξη της σχολικής
χρονιάς και ακόμα το πρό-
γραμμα δεν έχει εφαρμοστεί. 

Ωστόσο, εξέφρασε την πε-
ποίθηση πως η διαδικασία της
ένστασης δε θα καθυστερήσει
και το πρόγραμμα θα αρχίσει
να υλοποιείται, το επόμενο
χρονικό διάστημα. 

Το πρόγραμμα θα υλοποι-
ηθεί στο το 11ο Δημοτικό Σχο-

λείο Τρικάλων, στο Δημοτικό

Σχολείο Ράξας, στο 9ο, 13ο ,

14ο , 16ο, 17ο, 18ο, 20ο, 22ο,

24ο, 25ο Δημοτικό Σχολείο

Τρικάλων, στο Δημοτικό Σχο-

λείο του Γλίνους, του Διαλε-

κτού, της Μεγάρχης, του Κε-

φαλόβρυσου, του  Μεγάλου

Κεφαλόβρυσου, του Παλαι-

όπυργου  και  του Ριζώματος. 

Σύμφωνα με το Ωρολόγιο

Πρόγραμμα Ενιαίου Τύπου

Ολοήμερου Δημοτικού Σχο-

λείου, ενώ ο χρόνος υλοποί-

ησης του προγράμματος

«Σχολικά Γεύματα» διαρκεί

ως τις 13.45 για τους μαθητές

που δεν παρακολουθούν το

Ολοήμερο Πρόγραμμα, οπό-

τε και αποχωρούν από το σχο-

λείο. Για τους μαθητές που εί-

ναι εγγεγραμμένοι στο Ολοή-

μερο Πρόγραμμα, το πρό-

γραμμα «Σχολικά Γεύματα»

ολοκληρώνεται, όπως προ-

βλέπεται από το ισχύον πρό-

γραμμα του Ολοημέρου, στις

14.00.

Όπως σημειώνεται, το  με-

νού του προγράμματος αφο-

ρά και στις πέντε (5) εκπαι-

δευτικές ημέρες της εβδομά-

δας και είναι ειδικά σχεδια-
σμένο από τον Επιστημονικά
Υπεύθυνο για το διαιτολόγιο
Πανεπιστημιακό Φορέα για
να καλύψει τις διατροφικές
ανάγκες των μαθητών/τριών,
στo πλαίσιο της υγιεινής με-
σογειακής διατροφής.

Τα σχολικά γεύματα, ως θε-
σμός που εφαρμόζεται στην
πλειονότητα των ευρωπαϊκών
χωρών, συντελούν σημαντι-
κά στην ενίσχυση της αλλη-
λεγγύης και της συντροφικό-
τητας στη μαθητική κοινότητα
και ταυτόχρονα βελτιώνουν
τις μαθητικές επιδόσεις. Τα
πολλαπλά οφέλη του προ-
γράμματος έχουν θετική αν-
τανάκλαση και στην ανάπτυξη
της πρωτογενούς εγχώριας
παραγωγής, καθώς τα προ-
ϊόντα που επιλέγονται για την
παρασκευή των γευμάτων, η
οποία γίνεται σε συνεργασία
με το Γεωπονικό Πανεπιστή-
μιο, είναι ντόπια και υψηλής
διατροφικής αξίας. Προάγεται
δηλαδή στην νέα γενιά η υγι-
εινή, μεσογειακή διατροφή,
ενώ παράλληλα διευρύνεται ο
αριθμός των θέσεων εργα-
σίας στις τοπικές κοινωνίες.

Ευαγγελία Κάκια

Σύσκεψη διοργανώνουν σωματεία φορείς την Τρίτη 26 Νοεμβρίου 

Σε θέση μάχης 

για το νέο ασφαλιστικό 
Η σύσκεψη θα γίνει στο χώρο του τοπικού εργατοϋπαλληλικού κέντρου και στο επίκεντρο

θα βρεθεί η οργάνωση  απέναντι στη νέα αντιασφαλιστική επίθεση

Καθυστερούν τα σχολικά γεύματα 
Ο κ. Κωνσταντάκος εξέφρασε την αισιοδοξία πως το πρόγραμμα δε θα καθυστερήσει να υλοποιηθεί

Λόγω της κατάθεσης ενστάσεως επί της διαδικασίας 
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Εγκύκλιος του Δημάρχου

Δ. Μετεώρων προς 

πάσα κατεύθυνση 
•Άνθρωπος της τάξης ο κ. Θοδωρής
Αλέκος ζήτησε από τους συνεργάτες
του συγκεκριμένα πράγματα με στόχο

την εύρυθμη λειτουργία του Δήμου

Μ
ε συγκεκριμένους κανόνες θα
πορευτεί ο Δήμαρχος Μετεώρων κ.
Αλέκος σε ότι αφορά της θητεία του,

αφού ο ίδιος είναι άνθρωπος της τάξης και της
συνεννόησης και πιστεύει ακράδαντα, πως η
γραμμή όλων στο Δήμο πρέπει να είναι κοινή
σε ότι αφορά τη λειτουργία του και την
αντιμετώπιση των καθημερινών προβλημάτων.

Επίσης, δε μπορεί
ο καθένας να κάμει
του κεφαλιού του
και γι’ αυτό ενημέ-
ρωσε του πάντες ότι
ο ίδιος επιθυμεί, να
υπάρχουν συγκεκρι-
μένοι κανόνες που
θα τους ακολου-
θούν όλοι. 

Με εγκύκλιό του
ενημέρωσε του Αν-
τιδημάρχους, συ-
νεργάτες και υπαλλήλους πως πρέπει να λειτουργούν
στην καθημερινή τους εργασία.

Άλλωστε ο Δήμαρχος είναι αυτός που έχει τη γε-
νική ευθύνη και όλοι οφείλουν να τον ακολουθούν,
καθώς και την εμπειρία, διαθέτει και τις γνώσεις.

Η εγκύκλιος του Δημάρχου Δήμου Μετεώρων κ.
Θοδωρή Αλέκου έχει ως εξής:

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΔΗΜΑΡΧΟΥ
ΠΡΟΣ ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΥΣ, ΥΠΑΛΛΗΛΟΥΣ, 

ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ
1. Κανένας Αντιδήμαρχος και ειδικός συνεργάτης

δεν στέλνει δελτία τύπου ή οποιοδήποτε έγγραφο
προς ΜΜΕ αν δεν το δει ο Δήμαρχος. Αφού πρώτα
παραδοθούν στην ιδιαιτέρα γραμματέα του.

2. Κάθε πρωί Δευτέρα, Τετάρτη και Πέμπτη θα γί-
νεται ενημέρωση από τους Αντιδημάρχους για τα
προβλήματα του Δήμου στον Δήμαρχο. Δήμαρχος
και Αντιδήμαρχοι βάζουν σειρά προτεραιότητας των
προβλημάτων.

3. Έγγραφα για υπογραφές Δημάρχου στις 13:00
από όλα τα τμήματα και θα τα πάρουν την επόμενη
μέρα (εκτός κατ’ επειγόντων). Αφού πρώτα παρα-
δοθούν στην ιδιαιτέρα γραμματέα του.

4. Κανένας υπάλληλος δεν μετακινείται αν δεν
ενημερωθεί πρώτα ο Δήμαρχος γραπτώς. Αφού
πρώτα παραδοθούν στην ιδιαιτέρα γραμματέα του.

5. Κανένα υλικό δεν αγοράζεται από Αντιδημάρ-
χους, υπαλλήλους, ειδικούς συνεργάτες αν δεν ενη-
μερωθεί πρώτα ο Δήμαρχος γραπτώς. Αφού πρώτα
παραδοθούν στην ιδιαιτέρα γραμματέα του.

6. Τα ραντεβού του Δημάρχου κλείνονται από την
ιδιαιτέρα γραμματέα του.

Γιώργος Χρ. Σιαμουρέλης 

Τ
ην κατάργηση των
ενδιάμεσων
εκπτωτικών

περιόδων ζητάει ο
εμπορικός κόσμος της
Θεσσαλίας και
παράλληλα την έναρξη
ουσιαστικού διαλόγου για
την δημιουργία
σύγχρονου και
αποδοτικού πλαισίου
λειτουργίας της αγοράς.

Η ΟΕΜΕΘ (Ομοσπονδία
Επιχειρηματικότητας και Εμ-
πορίου Θεσσαλίας), έχοντας
στοιχεία για την κίνηση της
αγοράς το πρόσφατο εκπτω-
τικό δεκαήμερο (έχει λήξει
από τις 10/11), απέστειλε επι-
στολή στον Υπουργό Ανάπτυ-
ξης Άδωνι Γεωργιάδη, με
οποία θέτει το θέμα.

Πρόκειται για αίτημα που
έχουν θέσει εδώ και πολύ και-
ρό οι έμποροι, έχοντας δια-
πιστώσει την αποτυχία του
μέτρου αυτού, το οποίο επι-
πρόσθετα προκαλεί και ζημιά
στην αγορά,

Όπως σημειώνεται από την
ΟΕΜΕΘ, τα αποτελέσματα
του εκπτωτικού δεκαημέρου
ήταν μέτρια και χαμηλοί τζίροι
καταγράφηκαν στα καταστή-
ματα της Θεσσαλίας για μία
ακόμη φορά.

Αναποτελεσματικός
και ζημιογόνος

θεσμός

Αρχικά στην επιστολή εκ-
φράζεται ο προβληματισμός
της συντριπτικής πλειονότη-

τας των εμπόρων της Θεσ-
σαλίας, αναφορικά με το θε-
σμό των ενδιάμεσων εκπτω-
τικών περιόδων και επισημαί-
νεται στην συνέχεια πως μετά
από ένα ικανό διάστημα εφαρ-
μογής του θεσμού, καθίσταται
ξεκάθαρα φανερό πως σε κα-
μία περίπτωση δεν απέδωσε
τα αποτελέσματα που προσ-
δοκούσε η ηγεσία του Υπουρ-
γείου Ανάπτυξης, καθώς ποτέ
δεν επέφερε αύξηση του κύ-
κλου εργασιών στα εμπορικά
καταστήματα, αλλά αντίθετα
απαξίωσε συνολικά τον θεσμό
των εκπτώσεων στη συνείδη-
ση των καταναλωτών, καθώς
πλέον - και πάντα σε συνδυα-
σμό με το ισχύον καθεστώς

των προσφορών και των προ-

ωθητικών ενεργειών-ουδείς

γνωρίζει με ακρίβεια ποια είναι

η πραγματική τιμή ενός προ-

ϊόντος και ποια η τιμή μετά

την έκπτωση.

«Αυτό το γενικευμένο κλίμα

δυσπιστίας, είναι απολύτως

φυσιολογικό να λειτουργεί

αποτρεπτικά στην κατανάλω-

ση, κάτι βέβαια που αποτυ-

πώνεται και στους τζίρους

που καταγράφονται κατά τα

θεσμοθετημένα διαστήματα

των ενδιάμεσων εκπτωτικών

περιόδων» τονίζεται στην επι-

στολή και υπογραμμίζεται «ως

εκ τούτου, πρότασή μας, η

οποία ομόφωνα εγκρίθηκε και

στην συνεδρίαση του τελευ-

ταίου Διοικητικού Συμβουλίου

της Ομοσπονδίας μας, είναι

η άμεση κατάργηση των εν-

διάμεσων εκπτώσεων, αλλά

και η έναρξη ενός ουσιαστικού

διαλόγου για τη δημιουργία

ενός σύγχρονου και αποδο-

τικού πλαισίου λειτουργίας

της αγοράς συνολικά».

Ματθαίος Μπίνας 

Ζητάει η ΟΕΜΕΘ 

Κατάργηση των ενδιάμεσων

εκπτωτικών δεκαήμερων
•Επιστολή για το ζήτημα έχει αποστείλει στον υπουργό

Ανάπτυξης Αδ. Γεωργιάδη  •Αναποτελεσματικός και ζημιογόνος

για την αγορά έχει καταστεί ο θεσμός αυτός 

Με δύο νέα λαπαραροσκο-
πικά συστήματα εξοπλίζεται το
επόμενο διάστημα το Γενικό
Νοσοκομείο Τρικάλων. Ο Πε-
ριφερειάρχης Θεσσαλίας έδω-
σε την έγκριση για τη δημο-
πράτηση του έργου «Προμή-
θεια Λαπαροσκοπικού Συστή-
ματος, πλήρες, τεμάχια δύο»
προϋπολογισμού 144.000,00
ευρώ. Το συγκεκριμένο έργο
είναι ενταγμένο στο ΕΣΠΑ Θεσ-
σαλίας στο πλαίσιο του έργου
«Προμήθεια Εξοπλισμού για
την Αναβάθμιση των Υποδομών
του Γενικού Νοσοκομείου Τρι-
κάλων», συνολικού προϋπολο-
γισμού 1.176.000 ευρώ

Σε δηλώσεις του ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας Κώστας
Αγοραστός τόνισε τα εξής:
«Στηρίζουμε στην πράξη το δη-
μόσιο νοσοκομείο και τη δη-
μόσια υγεία, με στόχο την πα-
ροχή υψηλού επιπέδου φρον-

τίδας προς το κοινωνικό σύνο-
λο. Μέσω του ΕΣΠΑ Θεσσαλίας
η αιρετή Περιφέρεια χρηματο-
δοτεί τον εξοπλισμό των νοσο-
κομείων της Θεσσαλίας. Ο ια-
τρικός εξοπλισμός ενός νοσο-
κομείου μπορεί να αποτελέσει
σημαντικό παράγοντα της αξιο-
πιστίας του, σε συνδυασμό πάν-
τα με το ιατρικό και νοσηλευτικό
προσωπικό που τον χειρίζεται.
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας σε
συνεργασία με την 5η ΥΠΕ και
τις διοικήσεις των νοσοκομείων
της Θεσσαλίας, συμβάλει στη
βελτίωση των υποδομών τους
ώστε να λειτουργήσουν καλύ-
τερα με τελικούς ωφελούμε-

νους τους πολίτες».
Στο συγκεκριμένο έργο, συμ-

περιλαμβάνεται η παροχή υπη-
ρεσίας συντήρησης για τα μη-
χανήματα για ένα έτος μετά το
πέρας της εγγύησης καλής λει-
τουργίας, και ως δυνατότητα
«προαίρεσης» η συνέχιση των
υπηρεσιών συντήρησης για έως
και έξι επιπλέον έτη, με από-
φαση του Νοσοκομείου Τρικά-
λων. Ο προϋπολογισμός των
υπηρεσιών συντήρησης για το
Λαπαροσκοπικό Σύστημα
ύψους 99.820,00 € θα χρημα-
τοδοτηθεί από Ίδιους πόρους
του Δικαιούχου Γενικό Νοσο-
κομείο Τρικάλων.

Την έγκριση για τη δημοπράτηση του έργου προϋπολογισμού

144.000 ευρώ έδωσε ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας

Με δυο νέα λαπαρασκοπικά συστήματα

εξοπλίζεται το Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων
•Κ. Αγοραστός: ”Με συνεργασίες και συνέργειες στηρίζουμε

έμπρακτα τη δημόσια και δωρεάν Υγεία”
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CMYK

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 8% 

με κοτόπουλο και ρύζι

Σε ψιλή και χονδρή κροκέτα!

ΓΕΛΑΔΑΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ & ΣΩΤΗΡΗΣ

•Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις

•Ανακαινίσεις •Βλάβες - Συντηρήσεις

•Μελέτη-Θεώρηση Ηλ. Σχεδίων (ΔΕΔΔΗΕ)

Τ.: 2431181049 • Κ.: 6932-906417-19

Μ
ε τον νέο αντικαπνιστικό νόμο
να έχει τεθεί ήδη σε εφαρμογή,
αναζητείται εκ νέου η χρυσή

τομή μεταξύ Δήμου Τρικκαίων,
καταστηματαρχών και πολιτών, ώστε
να συνεχιστεί η προσπάθεια που
ξεκίνησε πριν από 2 χρόνια. 

Για το λόγο αυτόν, σήμερα στις 3 το με-
σημέρι έχει προγραμματιστεί συνάντηση
μεταξύ του Δήμου Τρικκαίων και της e-
trikala με τους επιχειρηματίες υγειονομικού
ενδιαφέροντος (καφετέριες, εστιατόρια, τα-
βέρνες, μπαρ κ.α.), ώστε να δοθούν διευ-
κρινίσεις για την εφαρμογή του αντικαπνι-
στικού νόμου. 

«Ο Δήμος Τρικκαίων σε συνεργασία με
τους επιχειρηματίες και τους πολίτες είχε
ήδη από το 2017 εφαρμόσει τον αντικαπνι-
στικό νόμο. Αυτή τη φορά, ενημερώνει και
συνεργάζεται με βάση τις νέες διατάξεις
που τέθηκαν σε ισχύ» τονίζει σε ανακοίνωση
της, η δημοτική Αρχή Τρικκαίων.

Σημειωτέον, στη σημερινή συνεδρίαση
θα τεθεί στο επίκεντρο και η ανάπτυξη τρα-
πεζοκαθισμάτων καθώς και για τον υπό ψή-
φιση νόμο σχετικά με τη λειτουργία και τα
ωράρια καταστημάτων υγειονομικού ενδια-
φέροντος.

Στη συνάντηση θα συζητηθεί και το πλαίσιο
στήριξης του Μύλου των Ξωτικών από τους
τρικαλινούς επιχειρηματίες, στη γενικότερη
προσπάθεια ενωτικών δράσεων για το με-
γαλύτερο χριστουγεννιάτικο πάρκο της χώ-
ρας. 

«Τεχνικό το ζήτημα της εφαρμογής»

Ο αντικαπνιστικός νόμος τέθηκε σε εφαρ-
μογή στις 31 Οκτωβρίου του 2017, με αρκετά
προβλήματα, καθώς δεν απουσίαζαν οι αν-

τιδράσεις τόσο από την πλευρά των κατα-
στηματαρχών, όσο και πολιτών. 

Παρόλα αυτά συνεχίζεται η εφαρμογή
του έως και σήμερα με τη Δημοτική Αστυ-
νομία να έχει πραγματοποιήσει 1.300 ελέγ-
χους, ενώ έχουν επιβληθεί 21 πρόστιμα, δι-
οικητικές κυρώσεις, αλλά και πρόστιμα σε
καπνιστές. 

«Δεν είναι εχθρός μας, ούτε ο καπνιστής,
ούτε ο καταστηματάρχης, αλλά ο καπνός»
ανέφερε ο γενικός γραμματέας του Δήμου
Τρικκαίων κ. Θωμάς Παπασίκας, κληθείς
να σχολιάσει το νέο αντικαπνιστικό νόμο
και τα «τσουχτερά» πρόστιμα που προβλέ-
πονται. 

Όπως είπε «για εμάς δεν είναι κάτι πρω-

τόγνωρο, ούτε κάτι που θα κληθούμε να το

αντιμετωπίσουμε ξαφνικά. Το ζήτημα είναι

κυρίως τεχνικό, λόγω των νέων διατάξεων,

όχι στρατηγικό, αφού εδώ και δύο χρόνια

εφαρμόζουμε τον αντικαπνιστικό νόμο».

Σχολιάζοντας τις αντιδράσεις που έχουν

εκφραστεί από την πλευρά των καταστη-

ματαρχών, ο κ. Παπασίκας σημείωσε ότι ο

Δήμος θα εφαρμόσει την Υπουργική από-

φαση, δεδομένου ότι επί της ουσίας δεν

αλλάζει τόσο δραματικά το ήδη υπάρχον

καθεστώς. 

Και τόνισε: «Θεωρούμε ότι επιτέλους μετά

από τρία χρόνια αγώνα μοναχικού καβαλάρη,

έρχεται το κεντρικό κράτος να πάρει μια

απόφαση στρατηγικής σημασίας για καθο-

λική απαγόρευση». 

Ευαγγελία Κάκια

Σύσκεψη του Δήμου Τρικκαίων και των καταστηματαρχών

σήμερα για την εφαρμογή του αντικαπνιστικού καπνίσματος

Αναζητείται η «χρυσή τομή»
• «Δεν είναι εχθρός μας
ούτε ο καπνιστής ούτε 
ο καταστηματάρχης,

αλλά ο καπνός» ανέφερε
ο κ. Παπασίκας
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Τρόμαξε η…

Ασκληπιού! 
•Ασυνήθιστο τροχαίο χθες 

το πρωί στα Τρίκαλα, στην οδό
Ασκληπιού στο ύψος της ΔΕΥΑΤ,
ευτυχώς χωρίς τραυματισμούς 

Έ
να πραγματικά ασυνήθιστο έγινε στα
Τρίκαλα χθες το πρωί μετά τις 9.
Συγκεκριμένα φορτηγό  αυτοκίνητο που

είχε κατεύθυνση προς τον ΟΣΕ, στην οδό
Ασκληπιού στο ύψος της ΔΕΥΑΤ έπεσε πάνω σε
παρκαρισμένα αυτοκίνητα!!!

Μάλιστα ο ήχος της σύγκρουσης ήταν τόσο δυνατός
που δεκάδες συμπολίτες βγήκαν φοβισμένοι να δουν τι
ακριβώς έγινε. Ενώ η ανησυχία αυξήθηκε ότι ακούστη-
κε ένας έντονος ήχος, που τελικά ήταν από την καρό-
τσα του φορτηγού όπου είχε κινητό όργανο για να φου-
σκώνει τα λάστιχα, που από την σφοδρότητα της σύγ-
κρουσης μπήκε σε λειτουργία.

Να σημειώσουμε ότι το φορτηγό χτύπησε πρώτα ένα
αυτοκίνητο ακριβής μάρκας και έπεσε με τόση δύναμη
που μετακινήθηκε το παρκαρισμένο αυτοκίνητο και
συγκρούστηκε και με το μπροστινό του όχημα!

Ο οδηγός του φορτηγού μετά από κάποια δευτερό-
λεπτα  βγήκε από το όχημά του και έδειχνε πραγματι-
κά να είναι σε κακή κατάσταση. Μάλιστα σε όσους πλη-
σίασαν, τόνισε ότι ένιωσε αδιαθεσία και έτσι έχασε τον
έλεγχο και έπεσε πάνω στα παρκαρισμένα αυτοκίνητα.
Να σημειώσουμε ότι ιδιοποιήθηκε ασθενοφόρο για να
μεταφέρει τον οδηγό στο Νοσοκομείο Τρικάλων, αλλά
και η Τροχαία, η οποία θα προσπαθήσει να ρίξει φως σ’
αυτό το σπάνιο τροχαίο.

ΧΡ. ΠΑΠ. 

Χριστουγεννιάτικο

μπαζάρ από τις

κυρίες της ερανικής

επιτροπής Διάβας

Το Σάββατο, 30 Νοεμβρίου 2019, ώρα 4:30 μ.μ., στο
Μικρό Νυχτερινό στη Διάβα, θα πραγματοποιηθεί Χρι-
στουγεννιάτικο Μπαζάρ με νηστίσιμα εδέσματα και πα-
ραδοσιακό καλαμπόκι της Αποσπορίτισσας.

Τιμή εισόδου 7€.
Τα έσοδα θα διατεθούν για την αποπεράτωση του Τέμ-

πλου του Ιερού Ναού Αγίου Παντελεήμονα Διάβας.
Οι Κυρίες της Ερανικής Επιτροπής της Ενορίας Αγί-

ου Δημητρίου Διάβας

Σ
τα στενά οικονομικά του
Δήμου Μετεώρων
αναφέρθηκε σε δηλώσεις του

ο Αντιδήμαρχος Οικονομικών του
Δήμου Μετεώρων κ. Αντώνης
Τούλας. Ο κ. Τούλας για πολλοστή
φορά έκανε λόγο για την κακή
οικονομική κατάσταση του Δήμου
την οποία η νέα Δημοτική Αρχή
παρέλαβε με τα χρέη να ξεπερνούν
το 1,5 εκ. ευρώ σε Δήμο και
ΔΕΥΑΜ.

Ο κ. Τούλας είπε χαρακτηριστικά ότι
δεν είναι υπερβολή να πω ότι βρήκαμε
«καμένη γη». Μπορεί να ακούγεται τε-
τριμμένο αλλά είναι η σκληρή πραγματι-
κότητα! Δυστυχώς μόνο χρέη υπάρχουν
και πολλά έγιναν προεκλογικά από τον κ.
Σινάνη για να πάρει τις εκλογές!

Μάλιστα ο κ. Τούλας αποκάλυψε πως
υπάρχει η σκέψη να πάρει ο Δήμος ένα
δάνειο, ύψους 1 εκ ευρώ, για ν’ αντιμε-
τωπίσει τις οφειλές που άφησε η προ-
ηγούμενη δημοτική Αρχή!

Θεωρείται αναγκαίο για να λειτουργή-
σει ο Δήμος και ήδη ο Δήμαρχος είχε κά-
ποιες επαφές στην Αθήνα μήπως κατα-
φέρει ο Δήμος να πάρει δάνειο από το
Παρακαταθηκών και Δανείων.

Αντικαπνιστικός νόμος

Στα υπόλοιπα θέματα ο Αντιδήμαρχος
μας ανέφερε ότι ο αντικαπνιστικό νόμος
εννοείτε πως θα τηρηθεί στην πόλη.
Ήδη στο Δημαρχείο Καλαμπάκα σπεύ-
δουν οι επαγγελματίες της πόλης και κυ-
ρίως των επισιτιστικών επαγγελμάτων για
να θεωρήσουν το βιβλίο για το κάπνισμα.

Η εφαρμογή του αντικαπνιστικού νόμου
ισχύει και για τον Δήμο μας και ήδη
έχουν λάβει οδηγίες σύμφωνα με τον
νόμο, η δημοτική αστυνομία για την εφαρ-
μογή του νόμου και η το ΑΤ Καλαμπάκας.

Οι επαγγελματίες της περιοχής μας,
πάντως αφαίρεσαν τα τασάκια από του
εσωτερικούς χώρους των καταστημάτων

και φαίνεται να σέβονται τον αντικαπνι-
στικό νόμο, ενώ να σημειώσουμε πως τα
πρόστιμα είναι τσουχτερά.

Μικρό αντίτιμο στα δημοτικά
μουσεία της Καλαμπάκας

Ένα μικρό αντίτιμο στα μουσεία του
Δήμου θα μπει στο προσεχές χρονικό διά-
στημα αφού αυτό αποκάλυψε ο Αντιδή-
μαρχος κ. Τούλας. Ο κ. Τούλας είπε ότι
το αντίτιμο θα μπει για να καλύπτονται
έξοδα λειτουργίας τους και ήδη έχει
σχετικό έγγραφο στα χέρια του που επι-
τρέπει να μπει το μικρό αντίτιμο.

Άνθρωπος του Δήμου ελέγχει
την αυθαίρετη αμμοληψία

στον Πηνειό

Άνθρωπο για να ελέγχει την αμμοληψία
στον Πηνειό ποταμό και στα όρια του Δή-
μου Μετεώρων έβαλε ο Δήμος καθώς
από εκεί χάνονται εκτός από το υλικό και
απαραίτητα χρήματα για τον Δήμο Με-
τεώρων!

Η αμμοληψία σύμφωνα με τον Δήμο και
τον Αντιδήμαρχο Οικονομικών, γίνονταν
αυθαίρετα για καιρό στο βωμό της ψη-
φοθηρίας όπως και πολλά αλλά τα οποία
θα ειπωθούν εν καιρώ. 

Γιώργος Χρ. Σιαμουρέλης

Αν. Τούλας: Δυστυχώς στα

οικονομικά βρήκαμε «καμένη γη»
•Ο Αντιδήμαρχος των οικονομικών του Δήμου Μετεώρων ανέφερε

τη δυσάρεστη κατάσταση, αλλά και τις σκέψεις που υπάρχουν 

για δάνειο 1εκ. ευρώ από το Παρακαταθηκών και Δανείων

Το σημείο που έγινε χθες το πρωί το ασυνήθιστο τροχαίο

στη πόλη των Τρικάλων 

Ο
Βασίλης Παλαιοκώστας δεν
χρειάζεται συστάσεις, είναι
γνωστός ότι μόνο στα

Τρίκαλα, αλλά θα λέγαμε σε
ολόκληρη την χώρα, αλλά και εκτός
συνόρων. Μάλιστα ήρθε και η
στιγμή να τον γνωρίσουμε και ως…
συγγραφέα! 

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Το απόγευμα της Δευτέρας, στην αί-
θουσα του κινηματογράφου Τριανόν ξε-
τυλίχθηκε μια διαφορετική αφήγηση, που
παρόλο που θυμίζει έντονα αστυνομική ται-
νία, εντούτοις πήγαζε από ένα σύγγραμμα.
Ο λόγος για το βιβλίο «Αναζητώντας μια
φυσιολογική ζωή» από τις Εκδόσεις των Συ-
ναδέλφων, το οποίο έγραψε ο Βασίλης Πα-
λαιοκώστας, ένας από τους πιο διαβόητους
καταζητούμενους στα ευρωπαϊκά χρονικά.

Ο συγγραφέας όπως ήταν αναμενόμενο
δεν έδωσε το παρόν στην παρουσίαση του
βιβλίου του (σ.σ.: είναι επικηρυγμένος με
το ποσό του ενός εκατ. ευρώ από την Eu-
ropol), ωστόσο στην αίθουσα του Τριανόν
η "παρουσία" του ήταν έντονα αισθητή:
Τόσο μέσα από τις αναγνώσεις αποσπα-
σμάτων του βιβλίου και της απολογίας του
στο δικαστήριο, τα οποία αποκαλύπτουν εν
μέρει την κοσμοθεωρία του, όσο και από
την εξιστόρηση των συναντήσεων που εί-
χαν μαζί του η δικηγόρος του, Βίκυ Αγγε-
λίδου, και ο εκδότης Πολύκαρπος Γεωρ-
γιάδης.

Η παρουσίαση ξεκίνησε με ένα μικρό
ηλεκτροκίνητο ελικόπτερο που πέταξε

στην αίθουσα, μια μικρή υπενθύμιση της κι-
νηματογραφικής απόδρασης του Παλαι-
οκώστα από τις φυλακές Κορυδαλλού.

Το βιβλίο εκδόθηκε τον Ιούνιο του 2019
και έγινε best-seller (παρόλο που δεν ανα-
φέρεται σε επίσημες σχετικές λίστες...).
Από τα συνολικά 11.000 αντίτυπα που
έχουν τυπωθεί μέχρι στιγμής, πωλήθηκαν
τα 9.000. Καταμετρά ήδη την τέταρτη έκ-
δοσή του.

«Ανέλαβα την υπεράσπισή του στη δίκη
που έγινε για την πρώτη απόδρασή του.
Μέσα από τις συναντήσεις μας τον γνώρι-
σα σαν άνθρωπο, όχι σαν πελάτη. Μου ξε-
καθάρισε ότι μπορώ στην υπερασπιστική
γραμμή να κινηθώ όπως θέλω, αν και ήταν
σίγουρος ότι δεν θα ίσχυε το τεκμήριο
αθωότητας. Με προετοίμαζε να μην απο-
γοητευτώ εάν του επιβαλλόταν η πιο βαριά
ποινή» δήλωσε η κα. Αγγελίδου.

Προσπαθώντας να απαντήσει στο ερώ-

τημα ποιος είναι ο Βασίλης Παλαιοκώστας,
ο κ. Γεωργιάδης απάντησε ότι είναι μια πα-
ραγνωρισμένη μορφή, «ένας άνομος αλλά
όχι παράνομος. Οι παράνομοι λειτουρ-
γούν παράλληλα με τον νόμο, ενώ ο Πα-
λαιοκώστας δεν συμφωνεί με τον νόμο των
πλουσίων και των δυνατών».

Το βιβλίο

Στις 600 σελίδες του βιβλίου του «Μία
φυσιολογική Ζωή», ο Παλαιοκώστας περι-
γράφει τη ζωή και την δράση του, μεταξύ
αυτών και την απόδρασή του από τις φυ-
λακές Κορυδαλλού. «Από τις κατηγορίες
που τον βαραίνουν αποδέχεται μόνο ότι λή-
στεψε τράπεζες, απέδρασε από φυλακές,
τραυμάτισε αστυνομικούς και απήγαγε
πλουσίους. 

Όσον αφορά στην κινηματογραφική
απόδρασή του από τις φυλακές Κορυ-
δαλλού μαζί με τον έτερο καταδικασθέντα
Αλκέτ Ριζάι, σημειώνει: «Περάσαμε μαζί την
πόρτα και ο Αλκέτ την έκλεισε πίσω του.
Έβγαλε από τη μέση την αλυσίδα, την πέ-
ρασε γύρω από τα κάγκελα και την κλεί-
δωσε με λουκέτο. Ο υπάλληλος προαυλί-
ου δεν το κούνησε ρούπι παρά καθόταν
όπως όλοι οι κρατούμενοι και απολάμβα-
νε το απρόσμενο θέαμα. Οι αισθήσεις
μας βρίσκονταν σε ύψιστο συναγερμό.
Αφήναμε πίσω μας το κτηριακό συγκρό-
τημα του Κορυδαλλού, πετώντας προς τη
γλυκιά ελευθερία».

Ειδική ομάδα της Αντιτρομοκρατικής
αναλύει τις πληροφορίες που δίνει το βιβλίο
και επικεντρώνεται σε σημεία κλειδιά, σε
μία προσπάθεια να εντοπίσει τον Βασίλη
Παλαιοκώστα.

Ο τρικαλινός που ψάχνει η Europol

παρουσίασε το βιβλίο του! 
•Η παρουσίαση βιβλίου ενός από τους πλέον καταζητούμενους ανθρώπους

στη χώρα, του Βασίλη Παλαιοκώστα, έχει από μόνη της ενδιαφέρον 
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Δ
εν φαίνεται να
είναι και τόσο
καλά τα

αποτελέσματα των
αξιολογήσεων για τους
Τρικαλινούς παραγωγούς
που έχουν υποβάλλει
αιτήσεις ένταξης στα
σχέδια βελτίωσης.

Όπως είναι γνωστό, οι ΔΑΟ
(Διεύθυνση Αγροτικής Οικο-
νομίας) των ΠΕ(Περιφερειακή
Ενότητα) έχουν ολοκληρώσει
τις αξιολογήσεις των υποψη-
φίων προς ένταξη στο εν λόγω
πρόγραμμα και πραγματοποι-
ούνται οι γνωμοδοτήσεις από
τις αρμόδιες επιτροπές, οι
οποίες θα έχουν ολοκληρώσει
το έργο τους, μαζί με τους
πίνακες αποτελεσμάτων, έως
την 31η Δεκεμβρίου 2019,
οπότε οι αποφάσεις ένταξης
θα είναι έτοιμες μέχρι την 31η
Ιανουαρίου 2020 και οι επι-
καιροποιήσεις ένταξης μέχρι
την 15η Απριλίου 2020 και τέ-
λος η πληρωμή του 25% της
δημόσιας δαπάνης που θα
συμβασιοποιηθεί, θα πραγ-
ματοποιηθεί μέχρι τον Δεκέμ-
βριο του 2020.

Διαγωνισμός σε όλη
την Περιφέρεια

Από τον ν. Τρικάλων έχουν
υποβάλλει αιτήσεις ένταξης
στα σχέδια βελτίωσης 137
παραγωγοί, οι οποίοι ουσια-
στικά διαγωνίζονται με όλους
τους άλλους Θεσσαλούς που
επίσης είναι υποψήφιοι δι-
καιούχοι του εν λόγω προ-
γράμματος.

Και εδώ δημιουργείται το
ζήτημα, διότι αγρότες άλλων
περιοχών και κυρίως από τον
ν. Λάρισας φαίνεται πως συγ-
κεντρώνουν τα περισσότερα
μόρια, οπότε υποσκελίζουν

τους Τρικαλινούς, αλλά μάλ-
λον και αυτούς από τους ν.
Καρδίτσας και Μαγνησίας, κα-
θώς διαθέτουν μεγαλύτερες
εκτάσεις, μόνιμες καλλιέργει-
ες όπως δενδρώδεις, καινο-

τόμες προτάσεις κ.α., που
τους μοριοδοτούν επιπρόσθε-
τα.

Αν η προκήρυξη των σχε-
δίων βελτίωσης αφορούσε
Περιφερειακές Ενότητες και

όχι Περιφέρειες, τα πράγματα
θα ήταν διαφορετικά και σα-
φώς καλύτερα για τους Τρι-
καλινούς παραγωγούς, αφού
θα είχε οριστεί ένα ποσό για
τον Νομό μας, το οποίο θα
διεκδικούσαν παραγωγοί του
Νομού μας μεταξύ τους,
όμως, τώρα, να διαγωνίζονται
οι υποψήφιοι αγρότες στην
Περιφέρεια, αποτελεί μειονέ-
κτημα για τους ντόπιους
αγρότες, έναντι πιο οργανω-
μένων και “μεγαλύτερων”,
όπως πολλοί από αυτόν της
Λάρισας.

Οι Τρικαλινοί παραγωγοί
στα σχέδια βελτίωσης κυρίως
έχουν επιλέξει να ζητάνε για
επιδότηση την αγορά σύγ-
χρονου τρακτέρ, όμως, δεν
θα πρέπει να προκαλέσει έκ-
πληξη αν δεν ενταχθεί κανέ-
νας. 

Τα τελικά αποτελέσματα έρ-
χονται σε λίγες ημέρες, οπότε
θα δούμε τι τελικά έγινε και
τι ποσοστό επί των αιτούντων
ένταξης, μετατράπηκε σε δι-
καιούχους του προγράμματος
ανά Νομό.

Ματθαίος Μπίνας 

Για τους Τρικαλινούς υποψηφίους ένταξης στα σχέδια βελτίωσης 

Μάλλον δύσκολα τα πράγματα 
•Ο διαγωνισμός αφορά την Περιφέρεια Θεσσαλίας και κυρίως

από τον ν. Λάρισας αγρότες συγκεντρώνουν πολλά μόρια,

προηγούμενοι στην βαθμολογία 

Π
ροκηρύσσεται το
επόμενο χρονικό
διάστημα το

υπομέτρο 2.1, με το
οποίο θα ενισχύονται
παροχές
συμβουλευτικών
υπηρεσιών σε
γεωργούς, σύμφωνα με
γεωπόνους των
αρμοδίων Υπηρεσιών.

Το πιθανότερο να προκη-
ρυχθεί το εν λόγω υπομέτρο
είναι μετά τον Φεβρουάριο
του 2020, αν τελικά πάνε
όλα καλά στις διαδικασίες
εκπόνησης της διακήρυξής
του. Το ποσοστό ενίσχυσης,
αν δεν αλλάξει κάτι, θα είναι
100%. 

Το υπομέτρο

Μέχρι την επίσημη διακή-

ρυξη του υπομέτρου 2.1 και
την δημοσιοποίηση των
όρων του, τα γνωστά που
ισχύουν είναι τα παρακάτω,
οπότε με την προκήρυξη
ενδέχεται να υπάρξουν και
αλλαγές. 

Οι επιλέξιμες για στήριξη
συμβουλές παρέχονται στις
γεωργικές (φυτικής ή/και
ζωικής κατεύθυνσης) εκμε-
ταλλεύσεις και κατατάσσον-
ται σε έξι πακέτα συμβου-
λών (ΠΣ): 

ΠΣ1: Συμβουλές που πα-
ρέχονται για τις απαιτήσεις
της πολλαπλής συμμόρφω-
σης, για εφαρμογή προτύ-
πων για ορθές γεωργικές
και περιβαλλοντικές συνθή-
κες και για γεωργικές πρα-
κτικές επωφελείς για το κλί-
μα και το περιβάλλον καθώς
και την διατήρηση της βιο-
ποικιλότητας.

ΠΣ2: Συμβουλές για την
εκπλήρωση των απαιτήσεων
της οδηγίας πλαίσιο για τα
νερά.

ΠΣ3: Συμβουλές για την
εκπλήρωση των απαιτήσεων
για τη συμμόρφωση με τις
γενικές αρχές της ολοκλη-
ρωμένης φυτοπροστασίας
της οδηγίας 2009/128/ΕΚ.

ΠΣ4: Συμβουλές για δρά-
σεις που μετριάζουν το φαι-
νόμενο της κλιματικής αλ-
λαγής και προωθούν την

προσαρμογή της γεωργίας.
ΠΣ5: Συμβουλές για την

ορθή εφαρμογή των Μέ-
τρων 10 «Γεωργοπεριβαλ-
λοντικά και κλιματικά μέτρα»
και 11 «Βιολογική Γεωργία».

ΠΣ6: Συμβουλές για τη
βελτίωση της βιωσιμότητας
και της ανταγωνιστικότητας
των γεωργικών εκμεταλλεύ-
σεων και την αύξηση της
προστιθέμενης αξίας του
γεωργικού προϊόντος.

Δικαιούχοι του υπομέτρου
μπορούν να είναι δημόσιοι,
ιδιωτικοί φορείς παροχής
γεωργικών συμβουλών ή
κοινοπραξίες αυτών, ενώ οι
όροι επιλεξιμότητας / συμ-
μετοχής αφορούν προσω-
πικό των φορέων πιστοποι-
ημένο από τον ΕΛΓΟ «ΔΗ-
ΜΗΤΡΑ» (Μητρώο Γεωργι-
κών Συμβούλων), με ελάχι-
στη συμβουλευτική εμπειρία
6 μηνών και κατάλληλη υλι-
κοτεχνική υποδομή και εξο-
πλισμό των φορέων.

Όσον αφορά τα κριτήρια
επιλογής, αυτά είναι: 

α) μεθοδολογία προσέγ-
γισης της ομάδας στόχου,

β) εξειδίκευση του προ-
σωπικού των εν δυνάμει πα-
ρόχων,

γ) αποδοτική χρήση των
πόρων και αποτελεσματική
εφαρμογή.

Ματθαίος Μπίνας 

Αναμένεται το υπομέτρο 2.1 να προκηρυχθεί το επόμενο χρονικό διάστημα, σύμφωνα με γεωπόνους των αρμοδίων Υπηρεσιών 

Συμβουλευτικές υπηρεσίες σε γεωργούς 
•Αν δεν αλλάξει κάτι με την επίσημη διακήρυξη, η ενίσχυση θα ανέρχεται στο 100% 



Σ
υνέντευξη στη
μεγαλύτερη
Γερμανική

εφημερίδα που
εξειδικεύεται στα θέματα
λιανικού
εμπορίου, Lebensmittel
Zeitung, παραχώρησε ο
Υφυπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και
Τροφίμων, Κώστας
Σκρέκας. 

Ο κ. Σκρέκας παρουσίασε
τη στρατηγική της Κυβέρνη-
σης για την ενίσχυση του ελ-
ληνικού αγροδιατροφικού το-
μέα, αναφέρθηκε στην υψηλή
ποιότητα των Ελληνικών
αγροτικών προϊόντων και υπο-
γράμμισε τις εξαιρετικές προ-
οπτικές ανάπτυξης της Ελλη-
νογερμανικής συνεργασίας
στην αγροτική παραγωγή και
το εμπόριο.

Ακολουθεί αναλυτικά το κεί-
μενο της συνέντευξης: 

- Ποια είναι η στρατηγική της

νέας Ελληνικής κυβέρνησης

για τη στήριξη της ανάπτυξης

και της επιτυχίας του αγροτι-

κού τομέα στην Ελλάδα;

Η Κυβέρνηση πιστεύει ότι ο
αγροδιατροφικός τομέας
μπορεί να αποτελέσει έναν
από τους καταλύτες για την
ανασυγκρότηση και την ισχυ-
ρή ανάπτυξη της Ελληνικής
οικονομίας τα επόμενα χρό-
νια. Σε ό,τι αφορά ειδικότερα
την αγροτική παραγωγή, επι-
διώκουμε την ενίσχυση της
ανταγωνιστικότητας των ελ-
ληνικών προϊόντων μέσα από
μια ολοκληρωμένη, περιβαλ-
λοντικά υπεύθυνη, πολιτική
για τη μείωση του κόστους
παραγωγής σε μόνιμη και
σταθερή βάση.

Η Κυβέρνηση εργάζεται επί-
σης στο θέμα της ανάπτυξης
μιας Εθνικής Στρατηγικής για
την Έρευνα και την Καινοτο-
μία, καθώς και για την ανά-
ληψη ερευνητικών δράσεων
γύρω από τις επιστήμες των
Τροφίμων και της Διατροφής.
Με τον τρόπο αυτό πρόκειται
να βελτιστοποιηθεί η ανά-
πτυξη νέων προϊόντων και
διαδικασιών ώστε να αντα-
ποκρίνεται καλύτερα στις
σύγχρονες ανάγκες των κα-
ταναλωτών.

- Ποια είναι τα πλεονεκτήμα-

τα των ελληνικών αγροτικών

προϊόντων σε σύγκριση με

τον ανταγωνισμό;

Ο Ελληνικός αγροδιατρο-
φικός τομέας έχει μία ιδιαίτε-
ρη δυναμική. Έχει σημαντικά
συγκριτικά πλεονεκτήματα,
ώστε να μπορεί να ανταπο-
κριθεί στους όρους και τις
συνθήκες που επικρατούν στο
σκληρό διεθνές ανταγωνιστι-
κό περιβάλλον.

Στη δυναμική αυτή συνει-
σφέρουν τόσο τα υψηλής ποι-
ότητας αγροτικά προϊόντα
όσο και η ειδική διατροφική
αξία ορισμένων προϊόντων
της γνωστής μεσογειακής
διατροφής, όπως το εξαιρε-
τικό παρθένο ελαιόλαδο και οι
ελιές, το γιαούρτι, η Φέτα, τα
ψάρια, τα φρούτα και λαχα-
νικά καθώς και το μέλι. 

Το Ελληνικό ελαιόλαδο ξε-
χωρίζει ποιοτικά σε Ευρω-
παϊκό επίπεδο, αφού πάνω
από το 80% της ετήσιας πα-
ραγωγής ανήκει στην κορυ-
φαία κατηγορία του εξαιρετι-
κά παρθένου ελαιόλαδου. Οι

μοναδικές γεύσεις και τα
πλούσια αρώματα των προ-
ϊόντων της ελληνικής γης επι-
τυγχάνονται μέσω του συγ-
κριτικά χαμηλού βαθμού βιο-
μηχανοποίησης της Ελληνι-
κής γεωργίας.  Πέραν αυτού,
η διασύνδεση των αγροτικών
προϊόντων με το τουριστικό
προϊόν έχει αξιοσημείωτη θε-
τική επίδραση στις άμεσες
πωλήσεις στο εσωτερικό της
χώρας, αλλά και στις εξαγω-
γές. Ο επισκέπτης της Ελλά-
δας όταν επιστρέφει στη
χώρα του θα αναζητήσει αυτά
τα προϊόντα στη χώρα του.

- Τι ρόλο παίζουν οι ιδιαίτερες

γεωγραφικές συνθήκες για

την ποιότητα των προϊόντων;

Η Ελλάδα παρουσιάζει εξαι-
ρετική ποιότητα υδάτων και
εδάφους. Συνεπώς, τα προ-
ϊόντα μας, γεωργικά και κτη-
νοτροφικά, είναι καθαρά και
ασφαλή. 

Η ανάγκη να διατηρήσουμε
τις ιδιαίτερες κλιματολογικές
συνθήκες, προκειμένου να
προστατεύσουμε τα μοναδικά
ποιοτικά χαρακτηριστικά των
Ελληνικών προϊόντων, είναι
ένας από τους κυριότερους
λόγους για τον οποίο προ-
ωθούμε μια συνεκτική πολιτι-
κή για την αντιμετώπιση της
κλιματικής αλλαγής, ώστε να
είμαστε σε θέση να υποστη-
ρίξουμε καλύτερα τα μοναδι-
κά ποιοτικά χαρακτηριστικά
των αγροτικών μας προϊόν-
των. Ενθαρρύνουμε ιδιαίτερα
τη χρήση Ανανεώσιμων Πη-
γών Ενέργειας για να μειωθεί
το αποτύπωμα άνθρακα της
αγροτικής δραστηριότητας.

- Πώς μπορεί το γερμανικό

λιανεμπόριο τροφίμων να

βοηθήσει την ελληνική οικο-

νομία με βιώσιμο τρόπο;

Θέλουμε να δούμε στο

ράφι των γερμανικών σού-
περ μάρκετ περισσότερες
επώνυμες ελληνικές ετικέτες,
όχι μόνο ελαιόλαδο, γιαούρ-
τι, κρασί και ούζο αλλά και
άλλα δημοφιλή προϊόντα. Εί-
μαστε της άποψης ότι η Γερ-
μανική αγορά έχει ανάγκη
από αυθεντικά ελληνικά προ-
ϊόντα διατροφής. Ενθαρρύ-
νουμε τη συνεργασία των
γερμανικών λιανεμπορικών
επιχειρήσεων με τους Έλλη-
νες παραγωγούς και προχω-
ράμε σε όλες τις αναγκαίες
ρυθμίσεις για την περαιτέρω
ανάπτυξη του διμερούς εμ-
πορίου. Στόχος μας είναι να
αυξήσουμε περαιτέρω τις
εξαγωγές και να προσφέ-
ρουμε στον Γερμανό κατανα-
λωτή μια ευρεία γκάμα ποι-
οτικών επιλογών σε τιμές που
θα αντανακλούν την αξία των
προϊόντων.

Θέλουμε και οι δύο πλευ-
ρές να είναι κερδισμένες: Από
τη μια πλευρά, ο Γερμανός
καταναλωτής να έχει τη δυ-
νατότητα να αγοράζει το γνή-
σιο ελληνικό προϊόν και από
την άλλη οι Έλληνες παρα-
γωγοί να διαθέτουν τα προ-
ϊόντα τους σε μια μεγάλη ορ-
γανωμένη αγορά όπου κυ-
ριαρχούν οι κανόνες του υγι-
ούς ανταγωνισμού. 

Η αύξηση των πωλήσεων
Ελληνικών προϊόντων σε μια
ιδιαίτερα απαιτητική αγορά
όπως είναι η Γερμανία, είναι η
καλύτερη απόδειξη  ότι οι ελ-
ληνικές επιχειρήσεις αξίζουν
να επεκταθούν στο εξωτερι-
κό.  Οι προϋποθέσεις του θέ-
τει το γερμανικό λιανεμπό-
ριο μπορούν να αποτελέσουν
έναν πολύτιμο οδηγό ανά-
πτυξης για τη μεταποίηση
αγροτικών προϊόντων στην
Ελλάδα. 

Οι Έλληνες αγρότες σέ-

βονται τον καταναλωτή και
εφαρμόζουν αυστηρά ποιοτι-
κά κριτήρια σε όλο το φάσμα
της παραγωγής. Η Κυβέρνη-
ση έχει ήδη καταστήσει ξε-
κάθαρο ότι δεν θα ανεχθεί εμ-
πορικές πρακτικές που μπορεί
να υπονομεύσουν την εμπι-
στοσύνη των καταναλωτών
απέναντι στo brand name «Ελ-
λάδα».

- Υπάρχουν προγράμματα που

εφαρμόζονται μαζί με τα γερ-

μανικά θεσμικά όργανα και

οργανώσεις για τη βελτίωση

του τομέα;

Η Κυβέρνηση θεωρεί επι-
τακτική τη μεταφορά τεχνο-
γνωσίας για την παραγωγή
ασφαλών τροφίμων με σεβα-
σμό στον καταναλωτή και εν
όψει των απαιτήσεων των
σύγχρονων συστημάτων ποι-
ότητας και ιχνηλασιμότητας.
Για το λόγο αυτό είμαστε πε-
πεισμένοι ότι ο Ελληνικός
αγροδιατροφικός τομέας εί-
ναι ιδιαίτερα ελκυστικός για
την υλοποίηση μακροπρόθε-
σμων επενδύσεων και από
γερμανικά κεφάλαια.

Η νέα Κυβέρνηση ανα-
πτύσσει ένα ελκυστικό επεν-
δυτικό, φορολογικό και νομι-
κό πλαίσιο που προάγει την
υγιή επιχειρηματικότητα και
την καινοτομία. 

Η ανάπτυξη της διμερούς
συνεργασίας θα ανοίξει το
δρόμο για τις επενδύσεις με
αμοιβαία οφέλη (win-win) για
τις δύο πλευρές.

σελίδα 9τοπικά ΠΕΜΠΤΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 201921

Συνέντευξη του Κώστα Σκρέκα στη μεγάλη Γερμανική

οικονομική εφημερίδα Lebensmittel Zeitung
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Έ
να πολύ διαφορετικό βιβλίο
κυκλοφόρησε αυτές τις ημέρες από τις
Εκδόσεις Κ. & Μ. Σταμούλη

(Θεσσαλονίκη). Το έγραψε η εκ Πλατάνου
Τρικάλων αγρότισσα Βασιλική Νημά (1925-
2013) και τίτλος του είναι «Τα Τετράδια της
Μάνας», ενώ φέρει τον υπότιτλο «Αναμνήσεις
από την παλιά ζωή στον Πλάτανο Τρικάλων».
Το βιβλίο αυτό, που αποτελείται από 148
σελίδες σχήματος 24Χ17 εκ. και πλουτίζεται με
38 παλιές φωτογραφίες, εκδόθηκε μετά τον
θάνατό της με την φροντίδα του γιου της
Θεοδώρου Α. Νημά, φιλολόγου.

Ειδικότερα το βιβλίο περιλαμβάνει στην αρχή:
Πρόλογο των παιδιών της (σελ. 7-8), Προλεγόμενα
της δρος Αικατερίνης Πολυμέρου-Καμηλάκη, τ. Δι-
ευθύντριας του Κέντρου Ελληνικής Λαογραφίας της
Ακαδημίας Αθηνών (σελ. 9-16), καθώς και 38 παλιές
φωτογραφίες προσώπων που αναφέρονται στο βι-
βλίο.

Ακολουθεί το κύριο μέρος του βιβλίου με τα έξι
(6) «Τετράδια της Μάνας», στα οποία, υπό τύπον
απομνημονευμάτων, καταγράφονται διάφορα γεγο-
νότα και καταστάσεις από παλαιότερες εποχές στον
Πλάτανο Τρικάλων, όπως πώς γλεντούσαν παλιά
στο χωριό, η μεγάλη πλημμύρα του 1965, λαθραία
πώληση καπνού, αλληλοαπαγωγές νέων, περιπέτειες
από την εργασία της ως ελαιομαζώχτρα στην Κρήτη,
αναφορά στις μεγάλες πυρκαγιές του 2007, ανα-
μνήσεις από τον ελληνοϊταλικό πόλεμο και την
κατοχή, καθώς και από τον εμφύλιο πόλεμο. Πιο
κάτω γίνεται περιγραφή διαφόρων αγροτικών δρώ-
μενων και εθίμων, όπως το πώς έφτιαχναν το διασίδι
για τον αργαλειό και πώς το περνούσαν, το βάψιμο
των σκουτιών, τον θέρο και το αλώνισμα, τις άλλες
αγροτικές εργασίες, τους αγερμούς, το πλέξιμο,
τους αρραβώνες και τον γάμο. Στο Τετράδιο 5 πα-
ραθέτει πολλές ιδιωματικές λέξεις και λαϊκές εκ-
φράσεις δίνοντας την ερμηνεία τους, σε μερικές
μάλιστα και πολύ αναλυτικά, και κλείνει αυτό με πε-
ριγραφή κάποιων λαϊκών παιγνιδιών των κοριτσιών.
Στο Τετράδιο 6, το τελευταίο, περιγράφει, επίσης
αναλυτικά, το πώς γινόταν η μεταφορά του άχυρου
στις καλύβες και πώς κατασκευάζονταν αυτές, ακο-
λουθούν οι μεγάλες γιορτές και διάφορα άλλα έθιμα.
Υπάρχουν ακόμα και κάποιες ημερολογιακές κατα-
γραφές σημαντικών, για εκείνη, γεγονότων.

Το βιβλίο περιλαμβάνει και ένα χρήσιμο Γλωσσάριο
(σελ. 135-148), το οποίο συνέταξε ο Θεόδωρος Νη-
μάς.

Στον Πρόλογο των παιδιών της (Θόδωρου, Ελένης

και Βασίλη), μεταξύ άλλων, σημειώνονται: 
«Αν και ήταν άριστη μαθήτρια στο δημοτικό σχολείο,

δεν συνέχισε στο γυμνάσιο, όπως άλλωστε γινόταν
την εποχή εκείνη με τα κορίτσια που ζούσαν σε
χωριά. Ωρίμασε στα χρόνια της Κατοχής και του Εμ-
φυλίου. Βίωσε, όπως κάθε αγρότισσα, τη σκληρότητα
της γεωργικής ζωής αλλά και την απλότητα και τις
χαρές της μικρής κλειστής κοινωνίας του χωριού με
τα όμορφα πανάρχαια ήθη και έθιμά του, των οποίων
υπήρξε ενεργή και πιστή φορέας. Έπλενε στη σκάφη,
«πάστρευε» το σπίτι και τις αυλές, θέριζε και αλώνιζε,
κουβαλούσε άχυρο, φύτευε, σκάλιζε, μάζευε και αρ-
μάθιαζε καπνό, έσπερνε, μάζευε και “στουμπούσε”
νύχτα καλαμπόκι, ύφαινε, μπάλωνε, έδινε τροφή στα
ζώα κι είχε έναν σωρό άλλες φροντίδες έξω και
μέσα στο σπίτι. 

Η μάνα μας ανήκε σε μια γενιά που έζησε στο με-

ταίχμιο των μεγάλων κοινωνικών και πολιτικών αλ-
λαγών του εικοστού αιώνα. Φεύγοντας τα μέλη
αυτής της γενιάς ένα ένα, φορείς καθώς ήταν ενός
πολιτισμού που έσβησε σιγά σιγά, πήραν μαζί τους
όλα τα υπέροχα μυστικά του. Πήραν τα ήθη και τα
έθιμα, τα δημοτικά τραγούδια, τους χορούς, τα
λαϊκά παραμύθια. Πήραν την τεχνογνωσία της πα-
ραδοσιακής γεωργίας και της οικοτεχνίας, τις ζεστές
ανθρώπινες σχέσεις, την απλότητα και τη λιτότητα
του βίου τους. Στα τελευταία της η μάνα μας βίωσε
έναν διχασμό ανάμεσα στα “παλιά” που έφευγαν και
στα καινούργια που έμπαιναν καταιγιστικά και απρό-
σκλητα στο σπίτι της μέσα από το κουτί της τηλεό-
ρασης. Πονούσε για τα παλιά που χάνονταν και
μπερδευόταν με τα καινούργια. Και δεν τα πήρε όλα
τα “παλιά” μαζί της. Μας τα άφησε γραμμένα, ως
ευχάριστη έκπληξη, σε έξι τετράδια. Εκεί, σ’ αυτά

τα τετράδια, καταχωρεί τις αναμνήσεις, τα βιώματα
και τις εμπειρίες της παλιάς ζωής του χωριού της».

Η λαογράφος κ. Αικ. Πολυμέρου-Καμηλάκη, στα
Προλεγόμενά της, επισημαίνει: 

«Πήρε, λοιπόν, έστω και αργά, χαρτί και μολύβι κι
αποφάσισε, όταν πια “ελευθερώθηκε” από τις υπο-
χρεώσεις της, να ιστορήσει τη ζωή της, έτσι απλά,
όπως την έζησε, για να μαθαίνουν τα παιδιά και τα
εγγόνια της, κυρίως αυτά, που μεγάλωσαν αλλιώς,
πώς ήταν κάποτε ο κόσμος. […] Κι έτσι η Βασιλική,
Κούλα για τους δικούς της και τους συγχωριανούς
της, χάραξε πάνω στο χαρτί την διαδρομή της (1925-
2013), τα 88 χρόνια μιας πολύ δύσκολης αλλά δημι-
ουργικής ζωής, επιστρατεύοντας την ακμαία μνήμη
της, που αντιστάθηκε, μιας και τα πόδια της, η μέση
της την πρόδωσαν. Έγραψε απλά, όπως πίνουμε το
νερό για να ξεδιψάσουμε, χωρίς επίθετα, που ψευτί-
ζουν το κείμενο, αυστηρά […]. Ήρθε καιρός και ο
δρ Θεόδωρος Νημάς, αγαπημένος φίλος, αφού ξε-
πέρασε τον συγκλονισμό της απώλειας της ΜΑΝΑΣ,
έπιασε τα τετράδιά της, τα κανάκεψε με την αγάπη
του γιου και με την πλούσια φιλολογική και εκδοτική
εμπειρία του τα αντέγραψε, τα διόρθωσε, τα υπο-
μνημάτισε, συνέταξε κι ένα αναλυτικό Γλωσσάριο
με τις ιδιωματικές θεσσαλικές λέξεις και τα παρέδωσε
στον τυπογράφο. Τον ευχαριστώ που σκέφτηκε να
μοιραστεί μαζί μου την γνήσια λαϊκή αύρα των κει-
μένων της. […] 

Αυτόν ακριβώς τον τύπο της γυναίκας περιγράφει
ο Βλάσης Γαβριηλίδης, που επισκέφθηκε τη Θεσσαλία
στα τέλη του 19ου αιώνα: “Η Ρουμελιώτισσα, η Θεσ-
σαλίς εις τα βαρέα της Δήμητρος έργα δυνάμεθα
να είπωμεν ότι και υπερβάλλουν τους άνδρας… Αι
γυναίκες κάμνουν χωράφι, θερίζουν τους αγρούς
και δεματίζουν στάχεις. Συχνά χρησιμεύουν ως ιπ-
ποκόμοι. Συχνότατα κόβουν ξύλα…”. 

Ο Θεόδωρος Νημάς παραδίδοντας αυτό το βιβλίο
στο αναγνωστικό κοινό γνωρίζει πολύ καλά ότι θα
είναι πολλαπλώς χρήσιμο στους λαογράφους, στους
ανθρωπολόγους αλλά και στους ιστορικούς. Είναι
γνωστό άλλωστε ότι η τοπική ιστορία, πέρα από τις
θεωρίες της ιστοριογραφίας, καθώς αφορά τη συλ-
λογική κοινωνική μνήμη, στηρίχθηκε κατ’ εξοχήν
στην προφορική παράδοση, μέσα από την οποία με-
ταβιβάζονται γνώσεις και νοήματα από τη μια γενιά
στην άλλη, όπως αυτά καταγράφονται από τη λαο-
γραφία, πολύ πριν αυτή αποκτήσει επιστημονική ον-
τότητα».

Την επεξεργασία και σελιδοποίηση του κειμένου
έκανε η Ιωάννα Κ. Κορδαλή, ενώ το εξώφυλλο φιλο-
τέχνησε η Ελευθερία Κεφαλοπούλου. Διατίθεται στα
βιβλιοπωλεία.

ΝΕΑ ΒΙΒΛΙΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΝΗΜΑ

Τα Τετράδια της Μάνας

Αναμνήσεις από την παλιά ζωή στον Πλάτανο Τρικάλων
• Εκδόσεις Κ. & Μ. Σταμούλη, Θεσσαλονίκη 2019, σελ. 148
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Κ
ατά τη σημερινή
γιορτή οι
υπερήλικες γονείς

της Παναγίας Ιωακείμ και
Άννα, σε ηλικία τριών
ετών την αφιέρωσαν
στον ναό και παρέμεινε
εκεί δώδεκα χρόνια μέχρι
την ηλικία των δεκαπέντε
οπότε συνέβη το άλλο
μεγάλο γεγονός του
Ευαγγελισμού.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Με ευλάβεια και κατάνυξη
τιμήθηκε η μεγάλη θεομητο-
ρική εορτή των Εισοδίων της
Υπεραγίας Θεοτόκου στην
Ιερά Μητρόπολη Τρίκκης και
Σταγών.

Επίκεντρο του εορτασμού ο
παλαιός Ιερός Μητροπολιτι-
κός Ναός της Παναγίας Επι-
σκέψεως Τρικάλων εκεί όπου
φυλάσσεται και η θαυμα-
τουργός Εικόνα της Πανα-
γίας «Επισκέψεως», ένα από
τα ιερότερα και πολυτιμότερα
κειμήλια της πόλεως των Τρι-
κάλων.

Πλήθος ευλαβών προσκυ-
νητών προσήλθαν και κατέ-
κλισαν τον Ιερό Ναό για να λά-
βουν την ευλογία της Υπερα-
γίας Θεοτόκου με την επι-
βλητική της μορφή η οποία ει-
κονίζεται Βρεφοκρατούσα και
επιγράφεται «Η ΕΠΙΣΚΕΨΙΣ»,
ονομασία συνηθισμένη στη
βυζαντινή εικονογραφία, αλλά
μοναδική ίσως στον ελλαδικό
χώρο.

Το όνομα "Επίσκεψις" που
αναγράφεται στην παλαιά με-
γάλη εικόνα του ναού συν-
δυάζει α) Μία από τις πολλές
ονομασίες της Θεοτόκου η
οποία επισκέπτεται και βοη-
θάει όσους με θερμή πίστη
την επικαλούνται και β) Πα-

ραπέμπει στην αυριανή γιορ-

τή των Εισοδίων που είναι η

"επίσκεψη" της τρίχρονης Μα-

ρίας (Παναγίας) στο ναό του

Θεού. 

Χοροστάτησε ο Σεβασμιώ-

τατος Μητροπολίτης Σταγών

και Μετεώρων κ. Θεόκλητος,

συνιερουργούντος του οικείου

Μητροπολίτη Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτη Τρίκκης και Στα-

γών κ. Χρυσόστομος.

Ενώ σήμερα ανήμερα της

εορτής θα τελεσθεί Αρχιερα-

τικό Συλλείτουργο Προεξάρ-

χοντος του Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Αυλώνος κ.
Χριστοδουολου και συνιε-
ρουργούντος του Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Τρίκκης
και Σταγών κ. Χρυσοστόμου.
Ενώ θα ακολουθήσει Δοξο-
λογία επί τη ημέρα μνήμης
των Ενόπλων Δυνάμεων Χο-
ροστατούντος του Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Τρίκκης
και Σταγών κ. Χρυσοστόμου
παρουσία Στρατιωτικών και
Πολιτικών Αρχών.

Οι τρικαλινοί «επισκέφτηκαν» την Παναγία στον Ναό της! 
Πλήθος πιστών στην Παναγία Επίσκεψη για τα Εισόδια της Θεοτόκου
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Η επικαιρότητα του τρύγου και της οιπα-
ραγωγής κάθε Οκτώβριο και Νοέμβριο από
την μία και από την άλλη μία αστυνομική διά-
ταξη, που απαγόρευσε παλιότερα, το πλύσιμο
ρούχων και άλλων αντικειμένων στα ποτάμια,
δίνει τον χαρακτηρισμό ντοκουμέντου, στη
φωτογραφία, που αποθανάτισε την κάθαρση
μεγάλων βαρελιών εστιάτορα ή ταβερνιάρη,
στα νερά του Ληθαίου, δημιουργώντας τα
οποιαδήποτε συναισθήματα, σήμερα, που πο-
λύς λόγος γίνεται, γύρω απ’ την ανάγκη προ-
στασίας τού πράσινου και γενικότερα του πε-
ριβάλλοντος, με στόχο και την προάσπιση της
υγείας των ανθρώπων. 

Πρόκειται για μία απεικόνιση της θέσης,
που δεν είναι και πολύ εύκολο να προσδιο-
ρίσει κανένας-ιδιαίτερα νέος την ηλικία συμ-
πολίτης-καθώς όλα έχουν αλλάξει στον πε-
ριβάλλοντα χώρο. Οι παλιότεροι όμως γνώ-
ριζαν ότι, πρόκειται για την όχθη του ποτα-
μού μας, στην οποία κατέληγε η οδός Ωμόλ,
παλιότερα και Νίκου και Ρίτας Παππά τώρα,
που άρχιζε απ’ την οδό Βασιλέως Κωνσταν-
τίνου (σήμερα Στεφάνου Σαράφη)στο ύψος
του Μητροπολιτικού Ναού του Αγίου Νκικο-
λάου. Εκεί λοιπόν, κάθε χρόνο το Φθινόπω-
ρο, πολλοί εστιάτορες και ταβερνιάρηδες,
έβαζαν στα νερά κι’ έπλεναν τα μεγάλλα κρα-
σοβάρελα, για να δεχθούν τα νέα γιοματάρια,
με τα οποία θα εφραίνονταν οι καρδιές και θα
πήγαιναν κάτω τα φαρμάκια των φίλων του
Διόνυσου, κατά την διάρκεια το χειμώνα, μέ-
χρι και τον νέο τρύγο. 

Το πλύσιμο όμως στο ποτάμι, δεν περιο-
ρίζονταν μόνο σέ κρασοβάρελα, αλλά γί-
νονταν και από τις νοικοκυρές, πολλών …πα-
ράχθιων οικογενειών, που με τον εκκοφαντικό

κόπανο, έκαναν την μπουγάδα τους για τα
μάλλινα που τότε ήταν πολλά, αγνοώντας τα
περί κοινής ησυχίας και περιβάλλοντος. 

Μέχρι και καζάνι για να εξασφαλίσουν ζε-
στό νερό, άβαζαν σε όχθες. Όμως αυτά κι’ άλ-
λες υπερβολές, προκάλεσαν και την αντί-
δραση κάποιων συμπολιτών, όπως και εκεί-
νου, που με ενυπόγραφη επιστολή, η οποία
δημοσιεύθηκε στο «Θάρρος» της 11 Δεκεμ-
βρίου του 1926, μιλούσε για όχθη ποταμού
χοιροστάσιο. 

Το ωραίο πέτρινο Παππά, ένα απ’ τα
πολλά παρόμοια, που έκτισαν στα Τρί-
καλα οι Ηπειρώτες κτίστες Αδελφοί Αρ-
γυρόπουλοι (Φίτσιου, Μαλικιώση, Πελέ-
κη, κλινική Αργυροπούλου κ.α.)

Το αρχοντικό Παππά, που σήμερα δεν
υπάρχει, θύμα κι’ αυτό της οικιστικής εξέ-
λιξης, για πολλές δεκαετίες, ήταν στο επί-
κεντρο της πολιτικής και κοινωνικής
ζωής των Τρικάλων, όταν εκεί ζούσαν οι
τέσσερις γιοί του, ο δικηγόρος Βίτος, ο
ποιητής Νίκος με την επίσης γνωστή ποι-
ήτρια Ρίτα Μπούμη. 

Οι δημοσιογράφοι Κίτσιος(που ανα-
μίχθηκε έντονα και στην πολιτική) και ο
Ηρακλης και η κόρη Ελεονόρα, σύζυγος
του Γυμνασιάρχη Βασιλείου Βήκα, με την
οικογένειά του. 

ΘΥΜΙΟΣ ΓΡ. ΛΩΛΗΣ

Γιά να μη ξεχνιόμαστε…

ΜΙΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ… ΧΙΛΙΑ ΠΑΡΑΘΥΡΑ 

ΜΝΗΜΗΣ ΑΝΟΙΧΤΑ ΠΡΟΣ ΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ

•Πρόσωπα, πράγματα και γραπτά, μιάς εποχής που ζήσαμε

ΠΕΜΠΤΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 201921

ΤΑ ΒΑΡΕΛΙΑ ΚΙ’ ΟΙ ΜΠΟΥΓΑΔΕΣ

Τα μεγάλα βαρέλια με το καινούργιο κρασί,

αδειάζουν στις δαμεζάνες του ταβερνιάρη

Νοικοκυρά κάνει την μπουγάδα της 

σε ποτάμι της περιοχής μας

ΤΟ «ΠΑΠΠΕΪΚΟ»

Επανερχόμαστε πάλι στην αρχική αναφορά για το Ληθαίο, που η όχθη του βρίσκονταν δί-
πλα απ’ την πολύπαθη γέφυρα Γούρνας, που άλλοτε ήταν ξύλινη, με διπλή παράλληλη κα-
τεύθυνση, άλλοτε στρατιωτική «Μπέλλεϋ»μέχρι να φθάσει στη σημερινή σύγχρονη. Και να
ολοκληρωθεί αυτό το σύντομο κι’ αποσπασματικό οδοιπορικό, με αφορμή τα κρασοροβά-
ρελα, στο «Παππέϊκο», όπως αποκαλούσαν το εντυπωσιακό διώροφο πέτρινο του παλιού Τρι-
καλινού δικηγόρου Δημητρίου Παππά, ο οποίος μάλιστα έπεσε θύμα ομηρίας ληστών, ενώ
βρίσκονταν σε κυνήγι, σε περιοχή έξω απ’ τα Τρίκαλα. 

Η οικία Παππά,όταν δέσποζε στην περιοχή  γέφυρας «Γούρνας»



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
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CMYK

CMYK

4 Εγρήγορση απαιτεί για τον Α.Ο. Τρίκαλα το προσεχές παιχνίδι με τον Θεσπρωτό 

στο οποίο καλείται να επιβεβαιώσει τις καλές συστάσεις ξεδιπλώνοντας την φιλοσοφία του
(σελ. 5)

Ενθαρρυντικά είναι τα πρώτα δείγματα

γραφής των τοπικών ομάδων,

που μετέχουν στην Β’ ΕΣΚΑΘ (σελ 4)

Τα ταλέντα του παιδικού γοητεύουν με τον

τρόπο που προσεγγίζουν τις αναμετρήσεις

του πρωταθλήματος (σελ 3)

Ποδόσφαιρο Μπάσκετ Αθλητισμός

Οι ομάδες της Α’ Ερασιτεχνικής

προσφέρουν συγκινήσεις, ενώ ενδιαφέρουν

έχουν οι βαθμολογικοί συσχετισμοί (σελ 7)

Η ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣΔΙΝΟΥΝ ΜΑΧΕΣΒΡΗΚΑΝ ΡΥΘΜΟ
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Mε άλλο αέρα
Στην εκπομπή pick n roll της

COSMOTE TV ήταν καλεσμένος
ο Σοφοκλής Σχορτσανίτης, και
μίλησε για την επιστροφή του
στα παρκέ, ενώ έκανε και το σχό-
λιο του για  την κριτική που του
έχει ασκηθεί.

Διαβάστε αναλυτικά:
Για την επιστροφή του στα παρ-

κέ: «Ωραίο συναίσθημα. Περίεργο
βέβαια. 

Είναι ευχάριστο. Όταν μου είπε
ο κόουτς Βετούλας ότι θα ξεκι-
νήσω στην 5άδα, σκέφτηκα: “ΟΚ,
πάμε ξανά”. Παίζω επαγγελματικά
από τα 15 μου κι έχει γίνει κομμάτι
της ζωής μου. 

Επέστρεψα, γιατί ήθελα να με
δουν τα παιδιά μου να παίζω.
Επίσης, μιλούσα με τον Παπα-
λουκά και συζητούσαμε πόσο
ωραίο θα ήταν να μας ξαναδούν
τα παιδιά μας να αγωνιζόμαστε.
Ένα άλλο περιστατικό που με
παρακίνησε ήταν ότι η κόρη μου
με ρωτούσε τι δουλειά κάνω».

Για τις αντιδράσεις μετά την
εμφάνιση του στο παιχνίδι που
είχε φορέσει την φανέλα των Τρι-
κάλων, απάντησε: «Δεν ήταν κι
από τις καλύτερες μου στιγμές,
αλλά δεν είναι στο χέρι μου να
ελέγξω τον κόσμο. 

Ο καθένας μπορεί να εκφράσει
την άποψή του. Τότε αποφάσισα
να παίξω γιατί η ομάδα με είχε
βοηθήσει να μπω σε διαδικασία
επιστροφής. Μου ζήτησαν να παί-
ξω και μπορούσα να αρνηθώ,
αλλά δεν ήθελα».

Για την κριτική που του έχει
ασκηθεί: «Ποιος μπορεί να μου
κλέψει με τα λόγια τη δουλειά
που έχω κάνει; Με στεναχωρεί
μεν, αλλά ξέρω ότι έχω ρίξει τον
ιδρώτα μου. Ίσως να μπορούσα
να έχω κάνει περισσότερα, αλλά
είναι άλλο θέμα αυτό».

Φώτισε πτυχές
Ο κόουτς Κεμζούρα ανέλυσε

τις αιτίες της απώλειας του

Ολυμπιακού στην Γερμανία

Δεν έκρυψε την απογοήτευση
του με την ήττα (85-82) του Ολυμ-
πιακού από την Μπάγερν μιλών-
τας στην συνέντευξη τύπου μετά
την λήξη του αγώνα ο Κεστούτις
Κεμζούρα, ενώ παράλληλα έδωσε
τα εύσημα στους Γερμανούς για
την εμφάνιση τους στο τέταρτο
δεκάλεπτο.

Διαβάστε αναλυτικά:
«Ήταν ένα κλειστό σκληρό παι-

χνίδι. Είναι κρίμα που χάσαμε.
Συγχαρητήρια στην Μπάγερν για
τη νίκη της, έπαιξε εξαιρετικά
στο 4ο δεκάλεπτο. Πρώτα από
όλα μας σταμάτησαν με την άμυ-
νά τους με αποτέλεσμα να μην
είμαστε στην επίθεση το ίδιο απο-
τελεσματικοί. 

Δεν ήμασταν τόσο οξυδερκείς
και επιθετικοί. Επίσης, έβαλαν
μεγάλα τρίποντα, έτρεξαν ένα
καλό σερί και στο τέλος πήραν
τη νίκη.

Είναι άσχημο για εμάς. Ξεκινή-
σαμε άσχημα το παιχνίδι, όμως,
στη συνέχεια βρήκαμε ρυθμό,
αρχίσαμε να παλεύουμε, είχαμε
ένα καλό 3ο δεκάλεπτο αμυντικά
και μια καλή διαφορά. 

Είναι πραγματικά κρίμα που
δεν μπορέσαμε να ελέγξουμε το
παιχνίδι μέχρι τέλους».

Έ
να από τα μεγάλα
κέρδη της
παρουσίας των
Τρικάλων στα

μεγάλα σαλόνια της Α1 ΕΣΑΚΕ
ήταν το γεγονός ότι οι
συμπολίτες φίλαθλοι είχαν την
ευκαιρία να ζήσουν από κοντά
χαρισματικούς παίκτες, που
ανέδειξαν την ομορφιά του
μπάσκετ αλλά και ισχυρές
προσωπικότητες.

Μεταξύ αυτών συμπεριλαμβάνεται
ασφαλώς και ο Σοφοκλής Σχορ-
τσιανίτης. 

Όταν ανακοινώθηκε η έλευσή του
οι περισσότεροι δεν το πίστευαν.
Γιατί ο συγκεκριμένος αθλητής δια-
θέτει γεμάτο βιογραφικό κάνοντας
τρομερά αγωνιστικά πράγματα.

Και μπορεί όταν εντάχθηκε στο
κυανέρυθρο δυναμικό να μην ήταν
στα καλύτερά του από πλευράς φυ-
σικής κατάστασης αλλά ο σεβασμός
που ενέπνεε ήταν τεράστιος.

Μόνο να κερδίσει είχε κανείς μι-
λώντας μαζί του πόσο μάλλον όταν
γυμναζόταν δίπλα του στις γραμμές
του αγωνιστικού χώρου.

Η εμπειρία του είναι τεράστια και
θέλει να την μεταλαμπαδεύσει σε
πρώτη ευκαιρία.

Και μπορεί στα Τρίκαλα να έμεινε
λίγο αλλά το πέρασμά του σχολιά-
στηκε όσων ελάχιστων παικτών.

Οσοι τον είδαν από κοντά κάνουν
λόγο για συγκινητική προσπάθεια
προκειμένου να επανέλθει.

Η ζωή συνεχίστηκε και ο σπου-
δαίος άσος παρότι έμεινε μεγάλο
διάστημα μακρά από την επίσημη
δράση δείχνει ότι έχει κίνητρο να
επιστρέψει σε ικανοποιητικό επίπε-
δο.

Όπως δήλωσε μόνο και μόνο για
να τον δουν σε δράση τα παιδιά
του είναι σε θέση να κάνει ότι περ-
νάει από το χέρι του.

Φέτος εντάχθηκε στο δυναμικό
του Ιωνικού και ο κόουτς Βετούλας
στάθηκε στην συγκινητική προσπά-
θεια που κάνει ο Σοφοκλής για να
καλύψει την απόσταση. Μάλιστα
σημείωσε ότι μπορεί να μην βρί-
σκεται ακόμη στο επιθυμητό επίπεδο
αλλά είναι σε πολύ καλύτερη κατά-
σταση από το παρελθόν.

Αξίζει λοιπόν να κάνουμε μια ανα-
δρομή στο παρελθόν θυμίζοντας
χαρακτηριστικά σημεία από τις επι-
δόσεις τους αλλά και το πέρασμα
από το Δημοτικό κλειστό.

Πρώτα και κύρια η λίστα των επι-
τυχιών του είναι τεράστια και όπου
αγωνίστηκε κέρδισε την εκτίμηση
του κόσμου.

Όταν είχε βρει την φόρμα του
έκανε πράγματα και θαύματα και
στις δυο πλευρές του παρκέ. Δι-
καιολογημένα οι προπονητές που
τον είχαν στο ρόστερ τους ένιωθαν
ευλογημένοι, αφού ήξεραν ότι από
την στιγμή που του ανέθεταν μια
δουλειά θα την εκτελούσε μια απί-
στευτη ευκολία.

Πέρα από τα σωματικά του προ-
σόντα είναι και η μπασεκτική του
ευφυϊα, οπότε το διάβασμα των φά-
σεων έμοιαζε με παιχνιδάκι.

Τι να πρωτοθυμηθεί κανείς από
τα έργα του Σοφοκλή. Στους συλ-
λόγους που αγωνίστηκε αποτέλεσε
απίστευτο στήριγμα. Όταν έπαιρνε
την μπάλα στα χέρια του οι συμ-
παίκτες του ένιωθαν σιγουριά.

Και με τα χρώματα της Εθνικής
όμως ανάγκασε όλο τον πλανήτη
να υποκλιθεί στην αξιοσύνη του.

Ειδικά στον αξέχαστο αγώνα με
τις ΗΠΑ ο Σχορτσανίτης ήταν επι-
βλητικός και μάλιστα απέναντι σε
αθλητές πρώτης γραμμής που προ-
καλούσαν δέος.

Ότι και αν δοκίμαζαν οι Αμερικανοί
τον έβρισκαν συνέχεια μπροστά
του, οπότε ακόμη και αυτοί οι υψη-
λής κλάσης αθλητές υποκλίθηκαν
στην ποιότητα και στην μπασκετική
τέχνη.

Εκείνη την εποχή σκόραρε με
κάθε τρόπο, ενώ γέμιζε και με το
παραπάνω την ρακέτα. Ειδικά η νε-
ολαία έφτιαχνε καλή κερκίδα και
τον αποθέωνε σε πρώτη ευκαιρία.

Οι σκέψεις αυτές δεν έγιναν τυ-
χαία. Η αγάπη για το μπάσκετ δεν
κόβεται με τίποτα για τον Big Sofo,
οπότε και φέτος προσπαθεί να φτά-
σει τους δείκτες του στο κατάλληλο
επίπεδο.

Αυτοί που συνεργάστηκαν μαζί
του στα Τρίκαλα είχαν να το λένε
για την απίστευτη σχέση με το μπά-
σκετ αλλά και την απλότητα που
τον χαρακτήριζε.

Σε πρώτη ευκαιρία μοιραζόταν
τις εμπειρίες του και βοηθούσε ιδι-
αίτερα την δουλειά των προπονη-
τών.

Ο ίδιος είχε την ατυχία να πέσει
στην πιο δύσκολη χρονιά του εκ-
προσώπου μας και έτσι δεν μπόρεσε
να αλλάξει την ροή των πραγμά-
των.

Ολοι όμως αποφάνθηκαν ότι ήταν
μεγάλη τιμή που αγωνίστηκε στα
μέρη μας.

Και τα επόμενα χρόνια ο Σοφο-
κλής δεν τα παράτησε, αφού δεν
μπορεί να βλέπει την καθημερινό-
τητά του χωρίς δουλειά στο παρ-
κέ.

Εννοείται ότι αποτελεί πόλο έλξης
και σε πολλές εκδηλώσεις άνθρωποι
του χώρου τον καλούν για να δώσει
άλλη οντότητα.

Σε κάθε περίπτωση έχουν δίκιο
μπασκετικά στελέχη που σημει-
ώνουν ότι τέτοιοι παίκτες βγαίνουν
σπάνια στην Ελληνική καλαθοσφαί-
ριση.

Ξύπνησε αναμνήσεις

Όταν το περασμένο Σάββατο οι
συμπολίτες φίλαθλοι είδαν τον Σχορ-
τσιανίτη να ξεδιπλώνει την μπασκε-
τική του τέχνη μοιραία και φυσιο-
λογικά ξύπνησαν αναμνήσεις, από
την περίοδο που φόρεσε τα κυανέ-
ρυθρα.

Ηταν αρχές Νοέμβρη του 2017
όταν βρέθηκε η φόρμουλα οπότε
Σόφο και Τρίκαλα έδωσαν τα χέ-
ρια.

Ακόμη θυμόμαστε το ιερό δέος
με τον οποίο υποδέχτηκαν τον χα-
ρισματικό αθλητή οι υπόλοιποι συμ-
παίκτες του.

Γρήγορα συνειδητοποίησαν ότι ο
Σχορτσανίτης ήταν ανοιχτό βιβλίο
και διδάχτηκαν πολλά πράγματα,
που τους ακολουθούν στην καριέρα
τους.

Οσο για την επίσημη γνωστοποί-
ηση είχε ως εξής:

«H KAE Τρίκαλα BC ανακοίνωσε
την απόκτηση του διεθνούς Έλληνα
σέντερ Σοφοκλή Σχορτσανίτη.

Ο Σοφοκλής Σχορτσανίτης (1985,
2.06) ξεκίνησε την καριέρα του από
τον Ηρακλή Καβάλας και σε ηλικία
μόλις 15 ετών το 2000 βρέθηκε
στον Ηρακλή όπου αγωνίστηκε μέχρι
το 2003.

Το 2003 επιλέχθηκε στο Νο 34
του ντραφτ από τους Λος Άντζελες
Κλίπερς αλλά τελικά την σεζόν εκεί-
νη βρέθηκε στην Ιταλία για λογα-
ριασμό της Καντού. Ακολούθησαν
Άρης, Ολυμπιακός, Μακάμπι Τελ
Αβιβ, Παναθηναϊκός και ξανά Μα-
κάμπι με την οποία κατέκτησε την
Ευρωλίγκα το 2014.

Το 2015 αποκτήθηκε από τον Ερυ-
θρό Αστέρα Βελιγραδίου και μετά
από μικρή παραμονή εκεί επέστρεψε
στην Ελλάδα για λογαριασμό του
ΠΑΟΚ. Τον Δεκέμβριο του 2016
αποκτήθηκε από τον Απόλλων Πα-
τρών αλλά ένας τραυματισμός δεν
του επέτρεψε να αγωνιστεί με την
ομάδα της Αχαϊας.

Ο Σοφοκλής έχει αγωνιστεί με
την Εθνική Ελλάδος σε 59 παιχνίδια

σημειώνοντας 439 πόντους.

Στα Τρίκαλα πήρε φανέλα με το

Νο 22».

Φυσικά στην πρώτη επίσημη συμ-

μετοχή γνώρισε αποθέωση.

Ηταν 8 Γενάρη του 2018 μια ημε-

ρομηνία που δεν θα ξεχαστεί εύκο-

λα.

Ας θυμηθούμε την περιγραφή που

είχε κάνει τότε το sport 24.

To πολυαναμενόμενο ντεμπούτο

του Σοφοκλή Σχορτσανίτη έδωσε

ώθηση στα Τρίκαλα, δεν τους έδωσε

όμως και τη νίκη στην εντός έδρας

αναμέτρηση της 11ης αγωνιστικής

της Α1 με το Ρέθυμνο. 

Οι Κρητικοί γλίτωσαν στο φινάλε

της κανονικής διάρκειας όταν ο Χρι-

στοδούλου ισοφάρισε στο 70-70

και παρά το γεγονός ότι ο νεαρός

τους γκαρντ αστόχησε στη συμ-

πληρωματική βολή, μπήκαν στην

παράταση με το μαχαίρι στα δόντια

για να φτάσουν στη νίκη (86-76).

Η είσοδος του Σχορτσανίτη στο

ματς στο όγδοο λεπτό, ήταν με δια-

φορά το γεγονός της πρώτης πε-

ριόδου (17-23), μιας περιόδου στην

οποία το Ρέθυμνο είχε τον έλεγχο,

πριν σιγά-σιγά ανοίξει τη διαφορά

και τη στείλει στους 13 (23-36) με

τρίποντο του Μούντι στο 16'. 

Παρόλα αυτά, οι γηπεδούχοι είχαν

ένα εντυπωσιακό διάστημα στα τέλη

του πρώτου μέρους, με τους Σλα-

φτσάκη - Λούντζη να κάνουν τρο-

μερή προσπάθεια για το 40-41 του

ημιχρόνου που έμοιαζε... λυτρωτικό

για τους Θεσσαλούς, οι οποίοι στά-

θηκαν όρθιοι όταν όλα έδειχναν

εναντίον τους.

Τα επιθετικά ριμπάουντ ήταν ένα

στοιχείο που βοήθησε τα Τρίκαλα

να πάρουν και το προβάδισμα στην

τρίτη περίοδο, την ώρα που τα τρί-

ποντα του Μούντι δεν άφηναν τους

γηπεδούχους να ξεφύγουν. 

Ο Σχορτσανίτης έβαλε το πρώτο

του καλάθι λίγο πριν "βγει" το δε-

κάλεπτο, έβαλε και δεύτερο για το

51-51 στο 30' και ξεσήκωσε ακόμη

περισσότερο το κοινό. Το τρίτο δί-

ποντο του Big Sofo και το τρίποντο

του Τέγιτς έκαναν το 56-51 στο 31',

κράτησαν το προβάδισμα και μία

μικρή διαφορά ασφαλείας και με

τρίποντο του Τέιμς έγραψαν το 68-

62.

Μούντι με βολές και Ντάνιελς με

δίποντο μείωσαν στο καλάθι (68-

66) στο 1:25 πριν το φινάλε, ο Τζό-

ουνς απάντησε για το 70-66, όμως

αστόχησε σε κρίσιμο σουτ και ο

Χριστοδούλου ισοφαρίσει (70-70).

Ο Τέιμς βρήκε σίδερο και όλα κρί-

θηκαν στην παράταση. Εκεί ο Λι κι

ο Μούντι έγραψαν το 70-78 και

"κλείδωσαν" την απόδραση.

Σε εκείνο το ματς ο Σχορτσανίτης

είχε συνολικά 6 (3/5 δίποντα, 0/3

βολές, 1 ριμπάουντ, 2 λάθη σε 9:20).

Μετά από 679 ημέρες έκανε νέο

ξεκίνημα με την φανέλα του Ιωνικού

κόντρα στον Πανθηναϊκό(ΟΑΚΑ).

Ασφαλώς και οι φίλοι του στα Τρί-

καλα του εύχονται να συνεχίσει να

απολαμβάνει το αγαπημένο του

άθλημα.

Εκανε επιστροφή
Ο Σοφοκλής Σχορτσιανίτης συμμετείχε ξανά σε επίσημο αγώνα 

και το κοινό στα Τρίκαλα θυμήθηκε το πέρασμά του από την ομάδα

Ξανά παρκέ πάτησε ο Σχορτσιανίτης, που διακρίνεται

σε μονομαχία με τον Παπαγιάννη

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Ιατρική ενίσχυση

Ικάρων 

Ένας κορυφαίος επιστήμονας
(ορθοπαιδικός χειρούργος), ο τρι-
καλινός ιατρός Σωτήρης Μιχαλί-
τσης θα είναι ο άνθρωπος ο οποί-
ος θα αναλάβει επικεφαλής του
ιατρικού τιμ της ομάδας μπάσκετ
ων Ικάρων Τρικάλων. Στην χθεσινή
προπόνηση μάλιστα παρουσιά-
στηκε στην ομάδα από τον πρό-
εδρο Κώστα Σκρέτα και έθεσε
εαυτόν στην υπηρεσία των “κιτρι-

νόμαυρων.

Ειδική μνεία
Ο Γιώργος Βόβορας δεν

κράτησε κάτι για τον

εαυτό του και μίλησε για

την συμβολή Πεδουλάκη

Στην πρώτη γραμμή βρίσκεται
ένα προπονητικό στέλεχος που
πέρασε από τα Τρίκαλα και αγα-
πάει όσο τίποτα το μπάσκετ, ενώ
προσπαθεί να ανταποκρίνεται στο
βάρος του μεγάλου συλλόγου.
Mάλιστα μετά το τελευταίο κοου-
τσάρισμα εισέπραξε κολακευτικές
κριτικές.

Στο γεγονός ότι οι παίκτες του
Παναθηναϊκού έπαιξαν ως ομάδα
εστίασε στις δηλώσεις του στην
συνέντευξη τύπου μετά την
νίκη(85-86) επί της Ζαλγκίρις ο
Γιώργος Βόβορας, ενώ τόνισε ότι
η επιτυχία ανήκει και στον Αργύρη
Πεδουλάκη.

Διαβάστε αναλυτικά:
«Συγχαρητήρια στους παίκτες

μας, κρατήσαμε το πλάνο μας για
40 λεπτά. Τα επιθετικά ριμπάουντ
της Ζαλγκίρις και τα λάθη ήταν
κομβικά στοιχεία στο ματς, κάναμε
εξαιρετική δουλειά και στα δύο
σημεία. Αυτά ήταν και τα κλειδιά
του ματς.

Ο Παπαγιάννης έκανε πολύ
καλή δουλειά. Αποφασίσαμε να
ρισκάρουμε με μερικά στατιστικά
της Ζαλγκίρις, ο Παπαπαγιάννης
μας έδωσε μέγεθος στη ρακέτα
και έκανε εξαιρετική δουλειά,
όπως και όλοι οι υπόλοιποι. Θέ-
λαμε έναν ψηλό να ελέγξει τον
ρυθμό και το παρκέ».

Για τα τρίποντα του Καλάθη:
«Ο Νικ έχει εξαιρετικά νούμερα
και αυτοπεποίθηση. Είναι ο ηγέτης
της ομάδας. Του έδωσαν έξι τρί-
ποντα. Δεν μπορείς να τον στα-
ματήσεις, ειδικά αν έχει χώρο και
ευστοχήσει στα πρώτα σουτ».

Για την ατμόσφαιρα στη «Zal-
girio Arena»: «Αν παίζεις σε τέτοιο
γήπεδο, μπορείς να κρατήσεις την
συγκέντρωση. Μας αρέσει να παί-
ζουμε εδώ. Είχαμε κάποιες κακές
ήττες πριν και τώρα είχαμε συγ-
κέντρωση. 

Αυτός ήταν ο μόνος τρόπος για
να κερδίσουμε, να έχουμε συγ-
κέντρωση και να παίξουμε ως ομά-
δα. Ήταν μία καλή ευκαιρία για
μένα να ετοιμάσω ένα παιχνίδι και
ένα μέρος της επιτυχίας ανήκει
στον κόουτς Πεδουλάκη».

Κλείνοντας είπε:«Δεν μπορού-
σαμε να συνεχίσουμε έτσι, να χά-
νουμε για ένα πόντο. Η κόρη μου
έχει γενέθλια και είπα στους παί-
κτες μου να κάνουν τη νίκη ως
δώρο. Αξίζαμε τη νίκη, ήμασταν
καλύτεροι».

Έ
να μεγάλο κεφάλαιο,

που χαρακτηρίζεται

ανεκτίμητο είναι αυτό

της δουλειάς στην

υποδομή. Γιατί καλή και άγια η

βιτρίνα αλλά αν δεν υπάρξει

διάδοχη κατάσταση τότε το

αθλητικό οικοδόμημα θα

θυμίζει γίγαντα με πήλινα

πόδια.

Είναι σημαντικό όσοι διακονούν
τον αθλητισμό να βλέπουν μακριά
και να ενεργούν με τέτοιο τρόπο
ώστε να μιλήσουν στην καρδιά των
ταλέντων.

Από την στιγμή που ισχύσει κάτι
τέτοιο τότε οι πιτσιρικάδες θα αφο-
σιωθούν ολοκληρωτικά στο αντικεί-
μενο καταθέτοντας την δική τους
πρόταση.

Ασφαλώς κάθε πρωταγωνιστής
έχει ημερομηνία λήξης, οπότε τα
επιτελεία καλούνται να συστήσουν
στο κοινό φρέσκα πρόσωπα.

Η υπόθεση θέλει τρόπο, κόπο, σύ-
στημα αλλά πάνω απ’ όλα μεράκι.
Διότι όσοι εκλάβουν την αποστολή
τους ως αγγαρεία και έργο δεν θα
παρουσιάσουν και στην καρδιά της
νεολαίας δεν θα μπουν.

Αντίθετα όσοι επικοινωνούν σωστά
με την καινούργια φουρνιά την κά-
νουν να δίνει ότι έχει και δεν έχει
προκειμένου να δικαιώσει προπονη-
τές και παράγοντες.

Δεν υπάρχει πάντως μεγαλύτερη
χαρά για τους φιλάθλους από το να
βλέπουν στο παρκέ παιδιά πολύ μι-
κρής ηλικίας.

Καιρός είναι να καταρριφθεί και
στην Ελλάδα ο μύθος, που θέλει
αθλητές 18 και 19 ετών να θεωρούν-
ται ταλέντα. Σε άλλες χώρες συνο-
μήλικοι αθλητές βρίσκονται στην
πρώτη γραμμή και είναι πολύ κοντά
στην πρώτη υλοποίηση των στόχων.

Αυτό σημαίνει ότι πρέπει να γίνει
φρεσκάρισμα στο σχέδιο εργασίας
για να βγουν νωρίς στο προσκήνιο
όσο το δυνατόν περισσότερα χαρι-
σματικά παιδιά.

Μέσα από τους αγώνες θα ψηθούν
αγωνιστικά και θα μπορέσουν να
έχουν την επιθυμητή εξέλιξη. Οι πα-
ραστάσεις κάνουν τους πάντες σο-
φότερους, οπότε τα Τρικαλινά στε-
λέχη ξέρουν τον δρόμο.

Οσο για το χτίσιμο κάθε αθλητή
θέλει υπομονή και σωστή προσέγγι-
ση.

Πρώτα και κύρια είναι το ταλέντο
των πιτσιρικάδων, που όταν βρίσκουν
ρυθμό είναι ικανά να σκοράρουν με
κάθε τρόπο.

Αρκετοί όμως στέκονται και στην
τεράστια ενέργεια που βγάζει το νέο
αίμα στο παρκέ. 

Πολύ απλά δίνει την αίσθηση ότι
βρίσκεται σε κάθε γωνιά του αγωνι-
στικού χώρου θέλοντας να βάλει το
λιθαράκι του στην επιτυχία της ομά-
δας του.

Βλέποντας το συγκεκριμένο σκη-
νικό οι φίλαθλοι ενθουσιάζονται και
χειροκροτούν με την ψυχή τους.

Εννοείται ότι οι πρωταγωνιστές
επιθυμούν να κάνουν θετικό ταμείο
αλλά ξέρουν ότι και οι ήττες είναι

μέσα στο πρόγραμμα. Μάλιστα πολ-
λές φορές αυτές αποτελούν εξαιρε-
τικό οδηγό, αφού με σκληρή δουλειά
βελτιώνονται οι δείκτες και οι αθλητές
επιστρέφουν δριμύτεροι.

Στο διάβα του χρόνου υπάρχουν
πολλά παραδείγματα ομάδων που
κάποια στιγμή έδειξαν να έχουν κολ-
λήσει. Από την στιγμή όμως που
βρήκαν το σύστημα και το κατάλληλο
φίλτρο διέγραψαν ανοδική πορεία.

Φυσικά οι μαζεμένοι αγώνες δεν
κουράζουν με τίποτα τα πιτσιρίκια,
που δεν βλέπουν την ώρα να βρεθούν
στον αγωνιστικό χώρο.

Εκεί πια αρχίζουν να κάνουν τα
μπασκετικά κόλπα τους διαμορφώ-
νοντας παράλληλα την αγωνιστική
τους ταυτότητα. Ετσι οι τεχνικοί και
οι παράγοντες αν και δεν το φωνά-
ζουν ατενίζουν το μέλλον με αισιο-
δοξία αφού πιστεύουν το έμψυχο
δυναμικό με το οποίο συνεργάζον-
ται.

Βέβαια η εξέλιξη κάθε αθλητή περ-
νάει από πολλά στάδια. Συνεπώς οι
εμπλεκόμενοι θα πρέπει πάντα να
κάνουν αυστηρή κριτική σε πρώτη
ευκαιρία.

Στο πλαίσιο αυτό δεν πρέπει να
μένουν τόσο στις καλές εμφανίσεις
αλλά στα φρεναρίσματα. Σ’αυτά είναι
που πρέπει να εντοπίσουν ακόμη και
το παραμικρό ψεγάδι ώστε να γίνουν
οι απαραίτητες διορθωτικές κινή-
σεις.

Αναμφίβολα το συνεχές ψάξιμο
μπορεί να ανοίξει τον δρόμο για κάτι
καλό.

Το παιδικό πρωτάθλημα πάντως
αρχίζει να ζεσταίνεται και αυτό είναι
που θέλουν οι παίκτες για να ανεβά-
σουν στροφές.

Ολοι θα συνεχίσουν με την ίδια
διάθεση που ξεκίνησαν, αφού δεν
πρέπει να ξεχνάμε ότι το ταμείο γί-
νεται πάντα στο τέλος.

Είναι ευχάριστο το γεγονός ότι κα-
ταγράφεται άπλωμα του αθλήματος.
Ετσι στα κλειστά της πόλης των Τρι-
κάλων υπάρχει συνωστισμός, ενώ
και στην Καλαμπάκα το αγκάλιασμα
είναι εξαιρετικό.

Από την πλευρά τους οι Γόμφοι
μπορεί να παίζουν σε άλλο όμιλο
αλλά και αυτοί προσπαθούν να βά-
λουν τους αθλητές τους στα βαθιά
της καλαθοσφαίρισης.

Σε κάθε περίπτωση οι εναλλαγές
συναισθημάτων μέσα από τα παιχνί-
δια μόνο καλό κάνουν στα Τρικαλινά
νιάτα.

Πάντως υπάρχουν περιθώρια βελ-
τίωσης στο οργανωτικό κομμάτι των
αγώνων και σχεδόν κάθε χρονιά
ακούγονται απόψεις για βελτιώσεις.

Φέτος η σειρά ξεκίνησε με καλούς
οιωνούς και μακάρι η συνέχεια να
είναι ανάλογη.

Πέραν πάσης αμφιβολίας η υπο-
δομή πρέπει να βρεθεί σε πρώτο
πλάνο.

Όλα ξεκινούν από την σωστή προ-
σέγγιση του νέου αίματος. Από την
στιγμή που αυτό διαπιστώσει από
μέσα ότι γίνεται κάτι σωστό και ολο-
κληρωμένο θα μπορέσει να αφοσιω-
θεί στο αντικείμενο έχοντας το μυαλό
του στην καθημερινή βελτίωση.

Κάποια πράγματα πρέπει να μα-
θαίνονται από τα πρώτα βήματα και
ως εκ τούτου ο σεβασμός σε στελέχη
που υπηρετούν το ίδιο άθλημα πρέπει
να είναι δεδομένος.

Πολύ σωστά οι προπονητές εστιά-
ζουν ιδιαίτερα στις αρχές που πρέπει
να διακρίνουν τα ταλέντα τους αλλά
και στον αγωνιστικό εμπλουτισμό.

Γενικά πάντως όλοι πρέπει να δια-
κρίνονται από αντοχή.

Βέβαια υπάρχουν διαφορετικές
σχολές όσον αφορά την μεθοδολογία
αλλά οι κυριότερες αρχές του αθλή-
ματος πρέπει να εφαρμόζονται πιστά
απ’ όλους.

Αξίζει να σημειώσουμε πάντως ότι
πέρα από την ομαδική δουλειά η
εξέλιξη ενός παίκτη περνάει και μέσα
από την ατομική προσπάθεια.

Πάντως το σύγχρονο μπάσκετ θέ-
λει πολυδιάστατους παίκτες και έτσι
είναι λογικό οι υπεύθυνοι να κάνουν
ότι περνάει από το χέρι τους για να
αναδείξουν το συνολικό πακέτο δε-
ξιοτήτων του νέου αίματος.

Από την πλευρά τους οι προπονη-
τές καλούνται να κάνουν κατάθεση
ψυχής και να εμπνεύσουν τα ταλέντα
προκειμένου να προσφέρουν τα σω-
στά αγωνιστικά εφόδια στους πάντες. 

Ο χώρος έχει ανάγκη από ολο-
κληρωμένες προσωπικότητες, που
θα ξεχωρίζουν με την συμπεριφορά
τους τόσο εντός, όσο και εκτός αγω-
νιστικών χώρων.

Δεν ξεχνάμε ασφαλώς και τους
παράγοντες οι οποίοι στις δύσκολες
εποχές που διανύουμε κάνουν φιλό-
τιμη προσπάθεια στην υποδομή.

Η ικανοποίησή τους δεν κρύβεται
όταν βλέπουν παιδιά που ξεκίνησαν
από μηδενική βάση να ανοίγουν τα
φτερά τους, οπότε είναι δίπλα τους
καμαρώνοντας κάθε σημαντική επι-
τυχία και στηρίζοντας απλόχερα στα
δύσκολα σημεία.

Το ζουν έντονα

Αν δεν χαίρονται το παιχνίδι οι πι-
τσιρικάδες ποιοι θα το απολαμβά-
νουν;

Ομολογουμένως τα ταλεντάκια από

την στιγμή που βγαίνουν στον αγω-
νιστικό χώρο δίνουν την αίσθηση ότι
βρίσκονται παντού.

Κυνηγούν λοιπόν ασταμάτητα την
μπάλα και φροντίζουν να βρίσκονται
στην κατάλληλη θέση την σωστή
στιγμή.

Φυσικά κάθε αγώνας είναι διαφο-
ρετικός, οπότε τα στελέχη των ομά-
δων καλούνται να κάνουν την κα-
τάλληλη αποκρυπτογράφηση.

Επιπρόσθετα τα συναισθήματα αλ-
λάζουν με συνοπτικές διαδικασίες,
οπότε οι κόουτς προσπαθούν να δώ-
σουν νέα ερεθίσματα στα νεαρά παι-
διά.

Με συνοπτικές διαδικασίες λοιπόν
οι αναμετρήσεις αποκτούν ρυθμό,
με την μια αξιόλογη φάση να διαδέ-
χεται την άλλη.

Πάντως από την στιγμή που οι νε-
αροί αθλητές ανέλαβαν μια αποστολή
πρέπει να την συνεχίσουν με υπο-
δειγματική συνέπεια. Ακόμη και ένα
κενό μπορεί να κοστίσει σε βάθος
χρόνου.

Όλα όμως θα γίνουν στην ώρα
τους, οπότε οι πιτσιρικάδες ζουν για
το κάθε παιχνίδι που έχουν μπροστά
τους.

Μέλημά τους είναι να δικαιώσουν
όσους πιστεύουν στις αρετές τους,
ενώ οι εμπνεύσεις τους δείχνουν
αστείρευτες.

Γενικά το κίνητρο είναι υψηλό, ενώ
πολύ σωστά τα ταλέντα δεν μένουν
παρά για ελάχιστο χρόνο σ’ ένα απο-
τέλεσμα, αφού αντιλαμβάνονται ότι
έχουν μακρύ δρόμο μπροστά τους
για να σταθεροποιηθούν σε υψηλό
επίπεδο και να αρχίσουν να γεμίζουν
το βιογραφικό τους.

Όπως και να’χει ο πρώτος κύκλος
παιχνιδιών στο παιδικό δείχνει ότι οι
ομάδες είναι καλά δουλεμένες και
τα ταλέντα δίνουν το 100%.

Ετσι προκύπτουν ανοιχτά παιχνίδια,
που ανοίγουν την όρεξη για το μέλλον
και δίνουν δικαίωμα στην ελπίδα.

Οσον αφορά τις αναμετρήσεις οι
πιτσιρικάδες αγωνίστηκαν ελεύθερα,
οπότε οι επιθέσεις είχαν τον πρώτο
λόγο. 

Φυσικά δόθηκε βαρύτητα και στην
άμυνα, αφού κάποια πράγματα πρέ-
πει να εμπεδώνονται νωρίς.

Η λογική λέει πάντως ότι από αγώ-
να σε αγώνες οι ομάδες θα ξεδι-
πλώνουν όλο το εύρος των αρετών
τους. Τα αποτελέσματα έχουν ως
εξής:
Αίολος Α-ΑΟΤ ......................100-65
Ίκαροι-Δαναοί .....................20-88
Φούντας-Αίολος Β ...............71-48
Καλαμπάκα - Κρόνος  .........68-52.

Ανεβάζουν στροφές
Τα ταλέντα που μετέχουν στο παιδικό πρωτάθλημα μοχθούν για το καλύτερο 

και απολαμβάνουν κάθε στιγμή με τους συναθλητές τους

Με συνέπεια και διάθεση συνεχίζει το νέο αίμα τις υποχρεώσεις του στους αγώνες υποδομής.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Ο
ι πρώτες συστάσεις
έγιναν αν και τα
περισσότερα στελέχη των
ομάδων της Β’ ΕΣΚΑΘ

γνωρίζονται πολύ καλά μεταξύ
τους.

Ωστόσο υπάρχουν και νέα πρόσωπα,
οπότε χρειάζεται ένα εύλογο χρονικό
διάστημα για να επιτευχθεί η σχετική
ώσμωση.

Μέσα από τους αγώνες λοιπόν τα επι-
τελεία των Τρικαλινών ομάδων της κα-
τηγορίας καταθέτουν την δική τους πρό-
ταση, ενώ ακτινογραφούν τα ιδιαίτερα
στοιχεία των αντιπάλων. Τα συστήματα
παίζουν σημαντικό ρόλο στο συγκεκρι-
μένο μετερίζι κι το έμψυχο δυναμικό
προσπαθεί να τα εμπεδώνει κατάλληλα
σε πρώτη φάση και στην συνέχεια να τα
υλοποιεί με την μέγιστη δυνατή ακρίβεια.
Ασφαλώς οι συνεργασίες πηγάζουν από
την προπονητική δουλειά. Από την στιγμή
που οι παίκτες εκτελούν ξανά και ξανά
συγκεκριμένα πράγματα αυξάνονται οι
πιθανότητες να φτάσουν στον αντικει-
μενικό τους στόχο. Βέβαια ο πρώτος
κύκλος δουλειάς δείχνει ότι αρκετές αν-
τίπαλες ομάδες είναι ιδιαίτερα ανταγω-
νιστικές, οπότε τα τοπικά σωματεία οφεί-
λουν να κινηθούν σε υψηλά επίπεδα
απόδοσης.

Όλα πάντως περνούν μέσα από την
αγάπη για το άθλημα. Οσοι αγωνίζονται
διακρίνονται για το φιλότιμό τους, οπότε
την ώρα της αλήθειας καταθέτουν αυτά
που μπορούν.

Σίγουρα ορισμένα τμήματα θέλουν
περισσότερο χρόνο αλλά το σημαντικό
είναι ότι η φωνή των Τρικάλων ακούγεται
έντονα και στην συγκεκριμένη κατηγο-
ρία.

Ωστόσο οι πιστοί μπασκετόφιλοι δεν
κρύβουν την αδυναμία τους. Θέλουν λοι-
πόν να βλέπουν σε πρώτη ευκαιρία το
πλήρες ξεδίπλωμα στα τοπικά πρωτά-
θλημα και ειδικά στο συγκεκριμένο με-
τερίζι. Ετσι φτιάχνεται κερκίδα με συνο-
πτικές διαδικασίες για τα οικεία πρόσω-
πα.

Υπό το πρίσμα αυτό οι πιστοί του εί-
δους κρατούν στο μυαλό τους αρκετό
χώρο για την Β’ ΕΣΚΑΘ.

Μπορεί στην κατηγορία οι κινήσεις να
είναι μετρημένες αλλά συγκινεί στον μέ-
γιστο βαθμό το απλό παιχνίδι.

Πάντως σε κάποιες περιπτώσεις οι
ιθύνοντες θέλουν να πάνε σε διαφορετικό
μοντέλο, οπότε αναζητούν τα κατάλληλα
στελέχη που θα το υποστηρίξουν.

Θεωρητικά οι συμπολίτες φίλαθλοι
σπεύδουν να μάθουν λεπτομέρειες για
τις μεγαλύτερες Θεσσαλικές κατηγορίες
αλλά ξέρουν να αναγνωρίζουν την φιλό-
τιμη προσπάθεια απ’ όπου και αν προ-
έρχεται.

Αναγνωρίζουν συνεπώς στον μέγιστο

βαθμό το μεράκι των συντελεστών της
Β’ΕΣΚΑΘ, που δίνει την ευκαιρία σε αρ-
κετό κόσμο να βρεθεί στο παρκέ.

Ο φετινός μαραθώνιος ξεκίνησε με
θετικούς οιωνούς, οπότε μακάρι να υπάρ-
χει ανάλογη συνέχεια.

Αρκετές φωνές λοιπόν θέλουν να κα-
ταθέσουν την δική τους πρόταση. Από
την μια έχουμε να κάνουμε λοιπόν με
συγκροτήματα που έχουν μόνιμη θέση
στην κατηγορία αλλά υπάρχουν και τμή-
ματα, που προσπαθούν να μάθουν τα
δεδομένα του χώρου.

Ο συνδυασμός λοιπόν φαίνεται ιδιαί-
τερα ενδιαφέρον και μένει να δούμε
στην πράξη τα αγωνιστικά κατορθώμα-
τα.

Ετσι φαίνεται ότι η τωρινή έκδοση θα
βάλει και άλλους φιλάθλους στο παιχνί-
δι.

Αλλωστε οι λάτρεις που παρακολου-
θούν χρόνια τώρα την κατηγορία την
στηρίζουν απλόχερα, αφού δεν πάνε
μόνο εκεί που υπάρχει λάμψη.

Τους ενδιαφέρει λοιπόν το άπλωμα
του μπάσκετ και φροντίζουν να κατα-
γράφουν σε πρώτη ευκαιρία τα δεδομένα
όλων των κατηγοριών.

Βέβαια κάθε χρονιά τα δεδομένα είναι
διαφορετικά, όπως και οι συσχετισμοί,
οπότε οι πρωταγωνιστές επιδιώκουν να
κάνουν την καλύτερη δυνατή προσαρ-
μογή για να παρουσιάσουν το μπάσκετ
που ξέρουν.

Αν πάντως μια κατηγορία χαρακτηρί-
ζεται ιδιαίτερη και ξεκινάει από μηδενική
βάση αυτή είναι κατ’ εξοχήν η Β’ ΕΣΚΑΘ.

Γιατί εδώ δεν έχουμε με επαγγελματίες
αθλητές οι οποίοι βρίσκονται κάθε μέρα
στο γήπεδο και δουλεύουν σε επαγγελ-
ματικά πρότυπα πολλές ώρες και με
εξειδικευμένα προπονητικά επιτελεία.

Αντίθετα στα τοπικά και ειδικά στην
Β’ ΕΣΚΑΘ όλα γίνονται χάρη στην αγάπη

των στελεχών, που βρίσκουν πάντα τον
τρόπο να διατηρηθούν σε καλή κατά-
σταση κάθε εποχή του χρόνου.

Ωστόσο τα επίσημα έχουν την δική
τους αίγλη.

Οσο για τους πιστούς φιλάθλους, που
και αυτοί δεν χορταίνουν μπάσκετ αντα-
μείβουν σε πρώτη ευκαιρία τους αθλητές
με το χειροκρότημά τους αφού βλέπουν
ότι παίζουν για την φανέλα.

Η ουσία είναι ότι όλοι προσεγγίζουν
σωστά τα αποτελέσματα. Γιατί το πιστό
κοινό ξέρει ότι δεν μπορεί να περιμένει
θαύματα από τους αθλητές, οι οποίοι
έχουν γεμάτο πρόγραμμα είτε στις δου-
λειές τους, είτε λόγω του εκπαιδευτικού
προγράμματος.

Παρόλα αυτά όμως βρίσκουν χρόνο
για ασίστ, κλεψίματα και τρίποντα.

Αυτά τα στοιχεία και άλλα πολλά συν-
θέτουν την διαχρονική γοητεία της κα-
τηγορίας, που δίνει πολλά σημεία ανα-
φοράς στους φιλάθλους.

Είχαν εμπνεύσεις

Για μια ακόμη φορά οι πρωταγωνιστές
των εκπροσώπων μας βγήκαν στον αγω-
νιστικό χώρο με θετική σκέψη έχοντας
ως μέλημα να αποδώσουν σύμφωνα με
τις πραγματικές τους δυνατότητες.

Στο πλαίσιο αυτό δεν έλειψαν οι εμ-
πνεύσεις, οπότε οι φίλαθλοι ανέβασαν
τους πρωταγωνιστές με τον τρόπο τους.

Μέλημα του έμψυχου δυναμικού είναι
να καταγράφει βήματα προόδου από
αγώνα σε αγώνα.

Το στοιχείο που ενδιαφέρει τους παί-
κτες είναι να κάνουν κατάθεση ψυχής
και να φεύγουν γεμάτοι από το γήπεδο.

Βέβαια οι φιλοδοξίες δεν κρύβονται.
Πάντως ένα από τα λεπτά σημεία της

κατηγορίας έχει να κάνει σχέση με την
μέρα στην οποία θα εμφανιστούν οι ομά-
δες. Όταν βρίσκουν ρυθμό όλα γίνονται
πιο εύκολα. Επιπρόσθετα από ένα διά-

στημα και μετά μιλάει και η μπασκετο-
σύνη.

Μικροί και μεγάλοι πάντως ενεργούν
με μεγάλη συνέπεια μοιράζοντας σωστά
τις δυνάμεις.

Αυτό το μέγα πάθος μιλάει στην καρδιά
των φιλάθλων, που βιώνουν έντονα συ-
ναισθήματα.

Ετσι υπάρχουν συναντήσεις που κρί-
νονται την ύστατη ώρα. Για μεγάλο διά-
στημα οι ομάδες πάνε χέρι- χέρι αλλά
μια αγωνιστική έκρηξη αλλάζει τους συ-
σχετισμούς.

Κάθε συγκρότημα φυσικά έχει τα δικά
του δυνατά χαρτιά τα οποία προσπαθεί
να αναδείξει στον μέγιστο βαθμό προ-
κειμένου να γεμίσει το βαθμολογικό σα-
κούλι.

Παράλληλα ο έλεγχος των λαθών και
η συγκέντρωση αποτελούν κλειδιά ως
προς το αποτέλεσμα.

Και επειδή όλοι κοιτάζουν το μέλλον
είναι σημαντικό να μειώνεται ο μέσος
όρος ηλικίας.

Σίγουρα οι πιτσιρικάδες πρέπει να ρι-
χτούν στα βαθιά και να πάρουν τις ευ-
καιρίες τους. Ετσι θα εξελιχθούν και θα
ζήσουν το όνειρό τους.

Ασφαλώς όλοι πρέπει να αποζητούν
τον συναγωνισμό αφού μέσω αυτού θα
γίνουν καλύτεροι.

Σε πρώτη φάση το ζητούμενο για τις
ομάδες είναι να κάνουν σωστά τα βασικά
αλλά επιβάλλεται να προσέχουν και τις
λεπτομέρειες.

Το αγωνιστικό κάδρο λοιπόν περιλαμ-
βάνει πολλές παραμέτρους, που καλούν-
ται να υλοποιήσουν τα τοπικά συγκρο-
τήματα τα οποία πολύ σωστά υπολογί-
ζουν κάθε αντίπαλο.

Ας δούμε όμως τα στοιχεία των πρό-
σφατων αναμετρήσεων.

Στο τοπικό ντέρμπι η Φούντας ΒΑ επι-
κράτησε 78-54. Οι γηπεδούχοι μπήκαν
ορεξάτοι στο παιχνίδι και έχτισαν μια
διαφορά που την κράτησαν μέχρι τέ-
λους.

Οσο για τους φιλοξενούμενους είχαν
τα καλά τους διάστημα αλλά δεν μπό-
ρεσαν να φτάσουν μέχρι τέλους.

Τα δεκάλεπτα 20-10, 42-29, 54-45,
78-54

Διαιτητές:Λίλης - Γκουλιώνης
Ακαδημία Φούντας (Φούντας Γ. ) Ανα-

γνωστόπουλος 21, Φούντας Α. 20(4),
Αγορίτσας 2, Γεωργίου 17(1), Μπέκος ,
Σπάθης  , Αργυρόπουλος 3, Μπατατόλης
4, Οικονόμου, Μπαιραχτάρης 4,  Μαν-
θελάς 7(1),  Μπουντούρης,   .

Πράσινη Γωνιά (Τσίγκας) Χορέβας
6(1), Αγιώτης 7(1),  Καρμάλης 9(1), Μπέν-
τας 5(1), Σαραντίδης 7,  Παπαθανασίου
1, Τσάτσος 9, Τσιμόγιαννης 1, Τσίγκας

9.
Από την πλευρά του ο Αίολος εμφανί-

στηκε σε πολύ καλή μέρα και στις δυο
πλευρές του παρκέ.

Οι κυανέρυθροι πίεσαν στην άμυνα,
οπότε βγήκαν στο ανοιχτό γήπεδο ση-
μειώνοντας εύκολα καλάθια, που εκτό-
ξευσαν την ψυχολογία και το σκορ που
κλείδωσε στο 85-60.

Τα δεκάλεπτα 21-12, 41-26, 56-43,
85-60

Διαιτητές:Γκουλιώνης - Γεωργούλας
Νέοι Αίολου Τρικάλων (Ευαγγελακό-

πουλος - Δολοψάκη): Ιωάννου 4, Καρα-
θάνος 18(2), Γαρούφας , Τσιάνας 2,
Ράντος 22(2), Πολύζος 10(2), Μπάμπαλης
4, Μπετσιμέας ,  Μπαιρακτάρης 11, Τσια-
κάρας 4, Τριανταφύλλου 8, Μπλουγού-
ρας 2.

Φαλάνη (Βαφειάδης): Ράπτης 2, Κουλ-
τούκης 4, Κατσαβός 10, Γουναράς 9(1),
Πατούλιας 10, Τσιάκαλος 17(1), Στεργι-
ούλας 6, Μουστάκας , Μαλαμας 2, Γρη-
γοριάδης.

Τέλος οι Ακαμάτες Φαρκαδόνας είχαν
δύσκολη αποστολή απέναντι στον πρω-
τοπόρο Μαρίνο Αντύπα και έχασαν φυ-
σιολογικά 29-76.

Ωστόσο το ματς αποτέλεσε μια πολύ
καλή εμπειρία.

Τα δεκάλεπτα 14-30, 23-44, 25-58,
29-76

Διαιτητές:Πανταζής - Δότας
Ακαμάτες Φαρκαδόνας(Κωνσταντέλ-

λος) Ζώης Δ.,  Τσιούφης Ε.3(1), Πριν-
τσιούλης 5(1),  Ζώης Κ.1, Αποστόλου 2,
Νάτσινας 2, Μαργαρίτης ,  Τσιούφης Κ.
7(1), Στάμος , Σαπουνάς, Κούτσικος Α.2,
Σακκάς 7(1).

Μαρίνος Αντύπας (Τερλεμές) Ρούντος
5, Κουκούλης 8(2),  Κανάκης 9(2), Τσι-
κόπουλος 17(1), Ράλλης 6, Καικλής 7(1),
Τζιώρας 2, Γεροστάθης 5(1), Παπαθα-
νασίου 15, Πράττος 2. 

Τα αποτελέσματα

ΚΑΣ Δεσκάτης – Νέοι ΑΣΚ 50-66
Φούντας ΒΑ – Πράσινη Γωνιά 78-54
Αίολος Τρικάλων Κ21 – ΓΣ Φαλάνης

85-60
Ακαμάτες Φαρκαδόνας – Μαρίνος Αν-

τύπας 29-76
ΓΣ Αγίου Κωνσταντίνου – Πελαργοί

Λάρισας 37-56

4η Αγωνιστική

Ακαμάτες Φαρκαδόνας – ΓΣ Αγίου
Κωνσταντίνου

Μαρίνος Αντύπας – Αίολος Τρικάλων
Κ21

ΓΣ Φαλάνης –Φούντας ΒΑ
Πράσινη Γωνιά – ΚΑΣ Δεσκάτης
Νέοι ΑΣΚ  – Πελαργός Λάρισας.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Πλούσια

συγκομιδή
Τα ταλέντα του ΑΠΣΤ συνεχίζουν την δουλειά

τους και αυτή βγαίνει στις εκδηλώσεις που
λαμβάνουν μέρος.

Ετσι ξεδίπλωσαν τις αρετές τους στο τουρ-
νουά «Κ. Παπαγεωργίου» που έγινε στο Ζεφύρι
και επέστρεψαν με 16 μετάλλια και πολλά χα-
μόγελα.

Δείχνουν λοιπόν ότι βαδίζουν σε καλό δρό-
μο.

Αναλυτικά σε επόμενο φύλλο.

Εκανε στροφή
Γεμάτη ήταν η χθεσινή μέρα ως προς το προπονητικό κομμάτι του μπασεκτικού  Παναθηναϊκού.
Ο Δημήτρης Γιαννακόπουλος σκεφτόταν κι άλλες λύσεις, αλλά για τον ιδιοκτήτη της ΚΑΕ, ο Αμερικανός ήταν η πιο ενδεδειγμένη λύση,

καθώς ο Πιτίνο ξέρει την ομάδα, γνωρίζει το περιβάλλον και τους παίκτες. Ο Πιτίνο βρίσκεται στις ΗΠΑ και τις επόμενες ημέρες
αναμένεται στη χώρα μας για να οριστικοποιηθεί η δεύτερη θητεία του στον πάγκο του Παναθηναϊκού.

Από την πλευρά της ΚΑΕ Παναθηναϊκός δεν επιβεβαιώνεται το παραμικρό, αλλά όπως όλα δείχνουν ο Δημήτρης Γιαννακόπουλος θέλει
να κάνει πράξη αυτό που έχει επαναλάβει πάρα πολλές φορές, δηλαδή να κρατήσει τους Πράσινους στο υψηλότερο δυνατό επίπεδο.

Η προηγούμενη θητεία του Ρικ Πιτίνο(δήλωσε ενθουσιασμένος για την επιστροφή) στον Παναθηναϊκό διήρκεσε έξι μήνες και ο
Αμερικανός κόουτς έφτασε στην κατάκτηση του νταμπλ, ενώ διεκδίκησε μέχρι την τελευταία στιγμή την είσοδο των νταμπλούχων στο
Final 4 της EuroLeague κόντρα στην Ρεάλ Μαδρίτης.

Όσον αφορά στο βιογραφικό του Πιτίνο, ο Νεοϋορκέζος γεννήθηκε στις 18/9/1952 και ασκεί την προπονητική από το 1974, ενώ από το
2013 έγινε μέλος του Basketball Hall of Fame.

Οδηγός το φιλότιμο
Με το συγκεκριμένο στοιχείο οι τοπικές ομάδες της Β’ ΕΣΚΑΘ 

προσπαθούν να εμφανίζονται ιδιαίτερα ανταγωνιστικές

Βαθμολογία

Α/Α ΟΜΑΔΕΣ Β Α Ν Η

1 ΜΑΡΙΝΟΣ ΑΝΤΥΠΑΣ 6 3 3 0

2 ΦΟΥΝΤΑΣ BC 6 3 3 0

3 ΑΙΟΛΟΣ Κ-21 5 3 2 1

4 ΝΕΟΙ ΑΣΚ 5 3 2 1

5 ΠΕΛΑΡΓΟΣ 5 3 2 1

6 Γ.Σ.ΦΑΛΑΝΗΣ 4 3 1 2

7 ΠΡΑΣΙΝΗ ΓΩΝΙΑ 4 3 1 2

8 ΑΓ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 4 3 1 2

9 ΔΕΣΚΑΤΗ 3 3 0 3

10 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 3 3 0 3

Αρκετές συγκινήσεις πρόσφερε η πρόσφατη αγωνιστική

της Β’ ΕΣΚΑΘ με θεαματικά παιχνίδια.



Χ
αμόγελα έφερε
στον ΑΟ Τρίκαλα
η δεύτερη
συνεχόμενη

εντός έδρας νίκη, από τη
στιγμή που η επιτυχία
κόντρα στο Αιγάλεω
οδήγησε και στην
κορυφή της Φούτμπολ
Λιγκ.

Μετά το ρεπό της Δευτέρας
οι “κυανέρυθροι” επέστρεψαν
στις προπονήσεις με τον Πε-
ρικλή Αμανατίδη να δίνει συγ-
χαρητήρια στους παίκτες του
για τη νίκη κόντρα στο Αιγά-
λεω αλλά και για την εμφάνιση
ωστόσο φρόντισε να προσ-
γειώσει άμεσα τους παίκτες
του καθώς η συνέχεια ανα-
μένεται ακόμη πιο δύσκολη
με συνεχόμενα βαθμολογικά
ντέρμπι.

Ο τεχνικός του ΑΟΤ ζήτησε
απόλυτη συγκέντρωση από
τους παίκτες του όπως επίσης
και να διαχειριστούν με σο-
βαρότητα την πρώτη θέση
καθώς η έπαρση και η αλα-
ζονεία είναι κακός οδηγός.

Τους έκρουσε μάλιστα το
“καμπανάκι” για τον επόμενο
αντίπαλο, τον Θεσπρωτό που
αποδεικνύεται “ζημιάρης” και
αγωνίζεται με ενθουσιασμό
ενώ από παιχνίδι σε παιχνίδι
παρουσιάζεται και πιο αντα-
γωνιστικός.

Το παιχνίδι του Σαββάτου
έχει το δικό του βαθμό δυ-
σκολίας απέναντι σε μια ομά-
δα που θα έχει την ψυχολογία
με το μέρος της μετά και την
ισοπαλία μέσα στη Βέροια
ωστόσο αν ο ΑΟΤ παρουσια-
στεί σοβαρός στην Ηγουμε-
νίτσα τότε μπορεί να φέρει
το παιχνίδι στα μέτρα του.

Στο καθαρά αγωνιστικό σκέ-
λος ο Μπόγιαν Άλεξιτς ακο-
λούθησε ατομικό πρόγραμμα
και υπάρχει αισιοδοξία ότι θα
είναι πανέτοιμος για το ματς
της 9ης αγωνιστικής ενώ να
σημειωθεί πως ο Δημήτρης
Σανδραβέλης που συμπλή-
ρωσε 4 κίτρινες κάρτες θα
εκτίσει την ποινή του στο παι-
χνίδι με τον Ιάλυσο.

Ο Δραγούσης διαιτητής

στο Θεσπρωτό – ΑΟ

Τρίκαλα

Με τη διεξαγωγή της 9ης
αγωνιστικής συνεχίζεται η
δράση στο πρωτάθλημα
της Football League και η
ΚΕΔ/ΕΠΟ γνωστοποίησε την
Τετάρτη (20/11) τους διαιτη-
τές που θα σφυρίξουν στα
ματς.

Σε αυτή του Θεσπρωτού με
τα Τρίκαλα ο Αθανάσιος Δρα-
γούσης του Συνδέσμου Κιλκίς.
Ο οποίος ήταν διαιτητής στον
φετινό αγώνα κυπέλλου ΑΟΤ
– Εργοτέλης. 

Aναλυτικά οι ορισμοί:
Σάββατο (23/11)
15:00 Θεσπρωτός – Τρίκα-

λα
Διαιτητής: Δραγούσης (Κιλ-

κίς)
Βοηθοί: Μωυσιάδης (Γρε-

βενών), Στεφουλής (Γρεβε-
νών)

4ος: Κωστούλας (Άρτας)
Κυριακή (24/11)
14:00 Ιάλυσος – Καβάλα
Διαιτητής: Γιουματζίδης

(Πέλλας)
Βοηθοί: Δέλλιος (Πέλλας),

Δεμερτζής (Πέλλας)
4ος: Σιδηρόπουλος (Πέλ-

λας)
15:00 Αιγάλεω – Διαγόρας
Διαιτητής: Ανδριανός (Αχαΐ-

ας)
Βοηθοί: Κακαφώνης (Αχαΐ-

ας), Οικονόμου (Αχαΐας)
4ος: Φίτσας (Δυτικής Αττι-

κής)
15:00 Ολυμπιακός Βόλου –

Ιωνικός
Διαιτητής: Γκάμαρης (Αθη-

νών)
Βοηθοί: Πλακάς (Δυτικής

Αττικής), Αθανασοπούλου
(Μεσσηνίας)

4ος: Λεωνίδας (Τρικάλων)
15:00 Ο.Φ. Ιεράπετρας –

Βέροια
Διαιτητής: Μαχαίρας (Αθη-

νών)
Βοηθοί: Νικολάου (Αθη-

νών), Σταυρόγλου (Αθηνών)
4ος: Κραγασάκης (Ηρακλεί-

ου)
15:00 Τρίγλια – Νίκη Βό-

λου
Διαιτητής: Τσιμεντερίδης

(Κοζάνης)
Βοηθοί: Κοκμοτός (Δωδε-

κανήσου), Χατζημανώλης (Δω-
δεκανήσου)

4ος: Μπουτσίκος (Μακεδο-
νίας)

15:00 Καλαμάτα – Ασπρό-
πυργος

Διαιτητής: Αγγελάκης (Μα-
κεδονίας)

Βοηθοί: Γιάντσης (Ημα-
θίας), Χριστοδούλου (Ημα-
θίας)

4ος: Λιάρος (Λακωνίας).
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Νέος προπονητής 

της Καλαμάτας 

ο Σάκης Θεοδοσιάδης!

Νέος προπονητής στην Καλαμάτα αναλαμβάνει ο
Σάκης Θεοδοσιάδης. Ο 44χρονος τεχνικός συμφώνησε
σε όλα με τη διοίκηση της «Μαύρης Θύελλας».

Ο “Τρικαλινός”  τεχνικός που αποχώρησε τη Δευτέρα
(18/11) από τη Βέροια, μετά από τη μέτρια εκκίνηση της
ομάδας στο πρωτάθλημα. Οι άνθρωποι της Καλαμάτας
κινήθηκαν γρήγορα και μίλησαν μαζί του στη Θεσσαλο-
νίκη.

Στην προπονητική του καριέρα μετρά τρεις ανόδους
στη Football League, δυο με την Αναγέννηση Καρδίτσας
και μία με τον Απόλλωνα Λάρισας, στον οποίο μετακόμισε
όταν αποχώρησε από την Καρδίτσα.

Ο Ιάλυσος ανακοίνωσε 

την πρόσληψη 

του Μαρσέλο Τροΐζι
Νέος προπονητής του Ιάλυσου είναι και επίσημα ο

Μαρσέλο Τροΐζι. Ο Βραζιλιάνος τεχνικός, με θητεία σε
Καλλιθέα, Απόλλωνα Λάρισας, συμφώνησε σε όλα με
τους «τοξοβόλους». Συνεργάτης του και γυμναστής θα
είναι ο Ρούι Μάνουελ Γκαρσία.

Αναλυτικά η ανακοίνωση:
«Η Διοίκηση της Π.Α.Ε. ΙΑΛΥΣΟΣ ανακοινώνει την

έναρξη της συνεργασίας της με τον προπονητή Marcello
Troizi.

Ο κ. Troizi είναι γεννημένος στη Βραζιλία στις 9
Μαρτίου 1976 και στη χώρα μας έχει εργαστεί στον
Ηρακλή και τον Απόλλων Λάρισας.

Παράλληλα με την πρόσληψη του κ. Τroizi αναλαμβάνει
άμεσα την εκγύμναση της ομάδας ο γυμναστής κ. Ρούι
Μάνουελ Γκαρσία.

Τους καλωσορίζουμε και τους ευχόμαστε καλή επιτυχία
στο έργο τους».

?Κοντά σε Γράφα το Αιγάλεω
Το Αιγάλεω βρίσκεται σε αναζήτηση προπονητή, μετά

το τέλος της συνεργασίας με τον Λουκά Καραδήμο και
είναι σε επαφές με τον Θωμά Γράφα, ώστε να του
δώσουν τα «κλειδιά» για τον πάγκο του συλλόγου. Ο
49χρονος τεχνικός αποχώρησε πριν από ένα μήνα από
τον Ολυμπιακό Βόλου ενώ στο παρελθόν έχει εργαστεί
σε Λάρισα, Ηρακλή Ψαχνών, Χανιά, Τρίκαλα, Απόλλων
Πόντου, Πιερικό. 

Το καλό κλίμα
φαίνεται

Ο Περικλής Αμανατίδης είπε το μπράβο στους παίκτες του ΑΟΤ, αλλά 
ζήτησε την μέγιστη προσοχή για τον αγώνα κόντρα στον Θεσπρωτό

Ο ΑΟ Τρίκαλα δεν υποτιμά κανέναν αντίπαλο, έτσι ο Περικλής Αμανατίδης περιμένει 

αγωνιστική σοβαρότητα στον αγώνα κόντρα στον Θεσπρωτό

Του ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
xristoforospap@gmail.com
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Κοντά στον ΑΟΤ ο Πύργος
Η εκπαιδευτική και αγωνιστική

δράση του ΑΟ Πύργου δεν πε-
ριορίστηκε μόνο στις υποχρεώ-
σεις των παιδιών, είτε στο πρω-
τάθλημα της Α’ Ερασιτεχνικής,
είτε στα τμήματα υποδομής αλλά
επεκτάθηκε και στο ποδοσφαι-
ρικό «οφθαλμόλουτρο» παρα-
κολουθώντας την προσπάθεια
της ομάδας του ΑΟΤ απέναντι
στο Αιγάλεω.

Οι μικροί που βρέθηκαν στο
στάδιο παρακολούθησαν την κο-
ρυφαία ομάδα του νομού μας,
την οποία υπηρέτησε σε όλες τις
κατηγορίες παίζοντας ποδό-
σφαιρο ο προπονητής τους Βαγ-

γέλης Τσιούκας ο οποίος τόνισε
στην ιστοσελίδα της ομάδας
του. 

«Ο Α.Ο.ΠΥΡΓΟΥ και η ακαδη-
μία Α.Ο. ΠΥΡΓΟΥ δίπλα στην
προσπάθεια του Α.Ο.Τ. Γιατί τα
παιδιά (γνώμη μας πάντα) πρέπει
πρώτα να αγαπούν και να βλέ-
πουν σκαλοπάτι για την καριέρα
τους την ομάδα της πόλης τους»
εισπράττοντας πολλά «μπράβο»
από ανθρώπους που θέλουν το
αυτονόητο σ’ αυτόν τον νομό. Σε
μια κανονικότητα. Τα μικρά παι-
διά να θέλουν να παίξουν στον
ΑΟΤ και να πασχίζουν γιαυτό. 

Ο ΑΟΤ θέλει;

Στη «Μπαλκούρα»

οι μικροί του ΑΟΤ

Άλλη μια ευχάριστη ποδο-
σφαιρική ημέρα για τα παιδιά
των τμημάτων Κ8, Κ9, Κ10 των
Ακαδημιών της Δήμητρας Απόλ-
λων και του Ερασιτέχνη ΑΟ Τρί-
καλα, τα οποία αγωνίστηκαν στα
γήπεδα της Μπαλκούρας, το Σάβ-
βατο 16 Νοεμβρίου σε εκπαι-
δευτικούς αγώνες. Διεξήχθησαν
ωραίοι αγώνες με τα παιδιά των
ομάδων να ξεδιπλώνουν το τα-
λέντο τους με περίτεχνες ενέρ-
γειες, πολλά γκολ, χαμόγελα και
όμορφες εικόνες παρουσία και
πάρα πολλών γονέων.

ΑΕΚ Σαραγίων: Δράση με

Νεοχώρι, Ακαδημία1 και Πορταϊκό

Συνέχεια της πο-
δοσφαιρικής δρά-
σης για την Ακαδη-
μία ΑΕΚ Σαραγίων,
το Σαββατοκύριακο
16 και 17 Νοεμβρίου
2019 με πλήρη πο-
δοσφαιρική δρα-
στηριότητα σε όλα
τα ηλικιακά τμήμα-
τα.

Στο Νεοχώρι βρέ-
θηκαν τα τμήματα
Κ8, Κ10 για εκπαι-
δευτικούς αγώνες
με τον σύλλογο του
Διγενή και η ομάδα
Κ14 για το αντίστοι-
χο πρωτάθλημα της
ΕΠΣΤ.

Ενώ οι δύο ομά-
δες της κατηγορίας
Κ12, αγωνίστηκαν
με την Ακαδημία1
εντός έδρας και τον
Πορταϊκό στην Πύλη
αντίστοιχα για το
συγκεκριμένο ηλι-
κιακό πρωτάθλημα.



Π
έρασαν εννέα
αγωνιστικές και
το Καστράκι
αρνείται να

χάσει βαθμό  και κατ’
επέκταση να
αποχωριστεί το ρετιρέ
της βαθμολογίας.

Η ομάδα του Γιώργου Αλμ-
πάνη, πέρασε εύκολα αλλά και
δύσκολα παιχνίδια για να μπο-
ρεί σήμερα, να καμαρώνει τα
επιτεύγματά της, όχι όμως να
εφησυχάζει αφού απομένει
αρκετός δρόμος ακόμα και κυ-
ρίως δεν έχει αντιμετωπίσει
την Φήκη, ομάδα που έχει τον
ίδιο στόχο και θα τη βρει στο
δρόμο της την 13η αγωνιστι-
κή, ενώ δύο Σάββατα νωρίτε-
ρα θα κληθεί να περάσει και
από τη δύσκολη έδρα του Μι-
κρού Κεφαλοβρύσου, το
οποίο παίζει και φέτος πρω-
ταγωνιστικό ρόλο.

Την περασμένη αγωνιστική
το Καστράκι χρειάστηκε να
καρδιοχτυπήσει αρκετά για
να βγάλει την αναμενόμενη
αντίδραση και με ανατροπή να
κερδίσει τον αξιόλογο Πύργο.
Τέλος καλό, όλα καλά, για
τους γηπεδούχους οι οποίοι
πήραν το τρίποντο και απο-
λαμβάνουν τη… μοναξιά τους.

Αντίθετα η Φήκη δεν χαρί-
στηκε στην Κρύα Βρύση και
την φόρτωσε με 7-0. Οι παί-
κτες του Τάκη Ρούσσα εκμε-
ταλλεύτηκαν στο έπακρο τις

δυνατότητές τους και δεν δί-

στασαν να σκοράρουν κατά

ριπάς, με τους φιλοξενούμε-

νους να μην μπορούν να αν-

τιδράσουν στο συγκεκριμένο

παιχνίδι, ρίχνοντας το βάρος

στα επόμενα.

Το Μικρό Κεφαλόβρυσο,

επίσης, ξέσπασε στο «λαβω-

μένο» Μεγαλοχώρι και ξεπέ-
ρασε τα όρια που είχε βάλει το
ίδιο απέναντι στο Ριζαριό. Νί-
κησε 9-0 κάνοντας επίδειξη
δύναμης με την «Θύελλα» να
μην μπορεί να υπερασπιστεί
τον χαρακτηρισμό της, αλλά
να ετοιμάζεται για την αντί-
δρασή της στα επόμενα παι-
χνίδια και τον «Μουφ» ο οποί-
ος προσπαθεί με νύχια και με
δόντια να σώσει την παρτίδα,
να υπόσχεται καλύτερες μέ-
ρες.

Με δύο γκολ του Τσάκαλου
ο Πυργετός έκαμψε την αντί-
δραση των Καλυβίων κερδί-
ζοντας 2-0. Οι μεν γηπεδούχοι
επέστρεψαν στις νίκες, οι δε
φιλοξενούμενοι στις ήττες.
Και οι δύο ομάδες πάντως
αφήνουν το στίγμα τους στο
φετινό πρωτάθλημα.

Με… ντόρτια πέρασε από
το Ριζαριό η Αγία Μονή. Οι
παίκτες του Ρούλη Ζήκου
αξιοποίησαν τις ευκαιρίες που
δημιούργησαν σε αντίθεση

με την ομάδα του Γιάννη Κέ-
φου η οποία έχασε ακόμα και
πέναλτι… Η Δήμητρα είχε εύ-
κολο έργο στη Μουριά κερδί-
ζοντας 3-0 την Ενωση αν και
χρησιμοποίησε νεαρό έμψυχο
δυναμικό, το οποίο «διψούσε»
για διάκριση.

Σε «καλή» μέρα ο Πορταϊ-
κός σε «κακή» οι Παραληθαί-
οι οπότε προέκυψε… άνοιγμα
στο σκορ με τους παίκτες του
Δημήτρη Σαργιώτη να κερδί-
ζουν 4-0.

Επιστροφή στις ήττες για τα

Σαράγια. Επιστροφή στις νί-
κες για την Λυγαριά η οποία
«τρίτωσε» το καλό μετά από
τα τρίποντα επί του Μεγαλο-
χωρίου και επί των Ταξιαρχών.
Οι παίκτες του Νίκου Κακού-
σιου –πλέον-θα μπορούσαν
με περισσότερη προσοχή και
τύχη να βρίσκονται σε καλύ-
τερη μοίρα, αλλά υπάρχει
δρόμος ακόμα.

Οι Ταξιάρχες, είχαν την ευ-
καιρία να ξεκουραστούν για
την δύσκολη συνέχεια κερδί-
ζοντας στα χαρτιά την Πηγή.

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ

gidopoulosp@yahoo.gr

η ΒΑΘΜOΛOΓΙΑ

Ε Ν Τ O Σ Ε Κ Τ O Σ Σ Υ Ν O Λ O

ΟΜΑΔΕΣ Β ΑΓ. Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ   Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ

1 Καστράκι 27 9 4 0 0 9 2 5 0 0 14 2 9 0 0 23 4

2 Φήκη 23 9 3 1 0 16 1 4 1 0 14 1 7 2 0 30 2

3 Κεφαλόβρυσο 22 9 3 0 1 19 4 4 1 0 12 4 7 1 1 31 8

4 Πυργετός 19 9 3 1 1 10 7 3 0 1 11 5 6 1 2 21 12

5 Αγία Μονή 18 9 3 0 1 9 5 3 0 2 11 6 6 0 3 20 11

6 Πύργος 17 9 3 1 1 15 7 2 1 1 9 4 5 2 2 24 11

7 Δήμητρα Απόλλων 15 9 1 2 1 5 5 3 1 1 9 6 4 3 2 14 11

8 Πορταϊκός 14 9 2 1 2 11 7 2 1 1 10 6 4 2 3 21 13

9 Σαράγια 13 9 4 0 0 14 4 0 1 4 6 14 4 1 4 20 18

10 Καλύβια 13 9 2 1 1 7 4 2 0 3 6 10 4 1 4 13 14

11 Παραληθαίοι 13 9 3 0 1 10 6 1 1 3 7 13 4 1 4 17 19

12 Ταξιάρχες 9 9 1 2 1 7 6 1 1 3 6 9 2 3 4 13 15

13 Λυγαριά 9 9 2 0 3 6 9 1 0 3 3 10 3 0 6 9 19

14 Κρύα Βρύση 8 9 0 2 3 8 13 2 0 2 6 10 2 2 5 14 23

15 Ριζαριό 7 9 1 0 4 5 14 1 1 2 7 11 2 1 6 12 25

16 Μεγαλοχώρι 4 9 1 0 4 4 13 0 1 3 3 21 1 1 7 7 34

17 Ενωση Δ.Μ 1 9 0 0 5 0 16 0 1 3 4 11 0 1 8 4 27

18 Πηγή 0 9 0 0 5 0 15 0 0 4 0 12 0 0 9 0 27
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Καστράκι-Πύργος ......................................................2-1 
Γκόβαρης 55’, Β. Αλμπάνης 80’ – Ζέρβας 25’
Ένωση Δ.Μ.-Δήμητρα Απόλλων ...............................0-3
Βασιλείου 50’, Καρακώστας 65’, Κωστόπουλος 81’
Μικ. Κεφ/σο-Μεγαλοχώρι..........................................9-0 
Παπαστεριάδης 7’, 47’, 63’, Μανάφας 45’, 67’, Μάμαλης
70’. Γ. Σίμος 76’
Λυγαριά-Σαράγια .......................................................3-1
Χ. Λιάκος 10’, Κοθράς 26’, Ντραγκότι 30’ – Νικολούσιος 47’
Φήκη-Κρύα Βρύση.......................................................-0 
Βερβέρας 18’, 62’,  Σ. Ξαγαράς πεν. 24’, Ν. Ξαγαράς 42’,
Ματζώρος 53’, 56’, 64’
Πυργετός-Καλύβια.....................................................2-0 
Τσάκαλος 41’, 90’
Πορταϊκός-Παραληθαίοι............................................4-0 
Αντωνίου 10’, Ιωάννου 55’, Κλιάφας 70’, Πανάγος 77’
Ριζαριό-Αγία Μονή ....................................................0-4 
Καραΐσκος 15’, πεν. 76’, Ράπτης 43’, Ζήκος 69’
Ταξιάρχες-Πηγή .................................................3-0α.α.

σκόρερς

** Με τόσα γκολ που πέτυχε το Κεφαλόβρυσο επί του
Μεγαλοχωρίου (9-0) δεν θα μπορούσε να μην έχει
την καλύτερη επίθεση με 31 γκολ, ωστόσο η Φήκη
ακολουθεί με ένα τέρμα λιγότερο.

** Την καλύτερη άμυνα έχει η Φήκη η οποία έχει
δεχτεί μόλις 2 γκολ. Σε αντίθεση με τις
τελευταίες επιδόσεις, τη χειρότερη επίθεση και
άμυνα έχει το Μεγαλοχώρι. Εχει δεχτεί 34 και
έχει πετύχει μόλις 7.

** Δήμητρα και Ταξιάρχες έχουν τελειώσει τα
περισσότερα παιχνίδια (σε σύγκριση με τις
υπόλοιπες) με ισόπαλο αποτέλεσμα.

** Δεν ξέρουν τι θα πει «ισοπαλία» το Καστράκι (το
οποίο μετράει μόνο νίκες), η Αγία Μονή και η
Λυγαριά.

** Φήκη και Σαράγια δεν έχουν ηττηθεί στην έδρα
τους. Και φυσικά το Καστράκι…

και αυτά...

Αρνείται να χάσει…
•Το Καστράκι χρειάστηκε ανατροπή για να διατηρήσει το απόλυτο στη κορυφή

Τις ευκαιρίες… γκολ έκανε η Αγία Μονή στο Ριζαριό και η νίκη πήρε διαστάσεις (0-4)

Κ 12: Στον Πυργετό «Δικέφαλος» και ΑΟΤ

Σ
το γήπεδο του Πυργετού
αγωνίστηκαν τα παιδιά
της Κ12 των Ακαδημιών
του Πυργετού και του

Ερασιτέχνη Α.Ο. Τρίκαλα με την
αντίστοιχη ομάδα του Δικέφαλου
Πυργετού για την 4η αγωνιστική
του ηλικιακού αυτού
πρωταθλήματος. Οι μικροί
πρωταγωνιστές έδωσαν έναν
όμορφο αγώνα χωρίς
σκοπιμότητες το πρωϊνό της
Κυριακής 17 Νοεμβρίου.
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* Στο επίπεδο της κατηγορίας του ΑΟΤ δεν υπάρχει η πο-

λυτέλεια να μένει η ομάδα για ιδιαίτερο χρονικό διάστημα

σ’ένα αποτέλεσμα. Διότι ο επόμενος αγώνας είναι μπρο-

στά, οπότε χωρίς την απόλυτη προσήλωση το νερό δεν

θα μπει εύκολα στο αυλάκι.

* Συνεπώς τις νίκες οι κυανέρυθροι πρέπει να τις προ-

σπερνούν γρήγορα, όπως και κάνουν διότι αν μείνουν

στις δάφνες τους κινδυνεύουν να αδικήσουν την προ-

ηγούμενη προσπάθεια. Η αλήθεια είναι ότι φέτος οι

πρωταγωνιστές έχουν δουλέψει συστηματικά για να

φτάσουν στο επιθυμητό επίπεδο, ενώ είναι σημαντικές

και οι διαπροσωπικές σχέσεις.

*Από την στιγμή που ο ένας παίκτης αγωνίζεται για τον

άλλο τότε είναι πιο εύκολο να αναπτυχθεί σωστά η

ομάδα και να βρει το κουμπί του αντιπάλου. Πολλοί

ειδικοί αναφέρουν ότι το δέσιμο ενός συγκροτήματος

φαίνεται ακόμη και στα απλά πράγματα.

*Ένα απ’αυτά είναι ο τρόπος με τον οποίο οι κυανέρυθροι

πανηγυρίζουν τα τέρματά τους. Απαντες γίνονται ένα

κουβάρι και μεταφέρουν τον παλμό και την καλή τους

διάθεση στην κερκίδα. Μετά το παιχνίδι με το Αιγάλεω

κυκλοφόρησαν αρκετά χαρακτηριστικά πανηγυρικά στιγ-

μιότυπα, που επιβεβαιώνουν ότι η ομάδα είναι πάνω απ’

όλα.

*Οσο για τις δύσκολες στιγμές μακάρι να μην έρθουν

ποτέ αλλά οι παίκτες οφείλουν να είναι προετοιμασμένοι

για να αντιδράσουν ψύχραιμα. Η εμπειρία δείχνει ότι

όποιος κάνει τα λιγότερα λάθη σ’έναν μαραθώνιο και

ξέρει να σηκώνεται όταν πέφτει αυξάνει τις πιθανότητες

επιτυχίας.

*Ένα ακόμη θετικό στοιχείο για τον ΑΟΤ είναι ότι σέβεται
κάθε αντίπαλο και αυτό θα πράξει και απέναντι στον Θε-

σπρωτό. Η συγκεκριμένη ομάδα δείχνει ότι κάνει προ-

σπάθεια να ξεκολλήσει, οπότε ο αγώνας για την επιβίωση

την καθιστά επικίνδυνη. Συνεπώς οι κυανέρυθροι οφείλουν

να είναι υποψιασμένοι και να λάβουν τα μέτρα τους.

*Δεδομένη είναι η αγάπη του Κώστα Φορτούνη για την

περιοχή του. Ετσι βρέθηκε σε οικεία μέρα παρακολου-

θώντας τα παιχνίδια τόσο των Μετεώρων, όσο και του

ΑΟΤ. Φυσικά έγινε πόλος έλξης με τους φιλάθλους να

τον πολιορκούν για να μάθουν νέα του, ενώ του έδωσαν

δύναμη.

* Ο χαρισματικός Καλαμπακιώτης άσος έχει όμως στην

καρδιά του και την Εθνική, οπότε την χάρηκε στο πρό-

σφατο νικηφόρο παιχνίδι με την Φινλανδία. Στις δηλώσεις

του παρατήρησε ότι η επίσημη αγαπημένη βάζει γερές

βάσεις και αξίζει όλοι να την στηρίξουν για να χαρίσει

νέες διακρίσεις θυμίζοντας κάτι από τα παλιά.

*Επί προσωπικού ο Φορτούνης εφαρμόζει με θρησκευτική

ευλάβεια το πρόγραμμα αποκατάστασης ξεκινώντας

τροχαδάκι. Φυσικά δεν βλέπει την ώρα να επιστρέψει

στους αγωνιστικούς χώρους συνεχίζοντας την μεθοδική

προσπάθεια και το ξεδίπλωμα του ταλέντου του. Τα

στοιχεία αυτά τον έχουν φέρει πολύ ψηλά στην εκτίμηση

όλων των Ελλήνων φιλάθλων.

* Εντονος είναι ο συναγωνισμός στο γυναικείο ποδόσφαιρο

και ειδικά στην Α’ Εθνική. Η λογική λέει ότι στο μέλλον

το επίπεδο θα ανέβει περισσότερο, αφού αναμένονται

να μπουν στον χορό και παραδοσιακές δυνάμεις. Πλη-

ροφορίες αναφέρουν ότι ο Παναθηναϊκός σχεδιάζει γυ-

ναικείο συγκρότημα και έπεται συνέχεια.

*Από την πλευρά τους οι γυναίκες του ΑΟΤ θα δώσουν

πρωϊνό((Κυριακή 11.30, Τύρναβος) το ντέρμπι με την

ΑΕΛ.

12.00: COSMOTE SPORT 6 HD

Τελικοί Davis Cup by Rakuten 2019

Φάση ομίλων 

15:30 COSMOTE SPORT 6 HD

Τελικοί Davis Cup by Rakuten 2019

Φάση ομίλων 

18:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Ντιναμό Μόσχας - Ουραλότσκα ΝΤΜΚ

Αικατερίνμπουργκ

CEV Champions League Γυναικών 2019-

20 

18:00 ΕΡΤ Sports HD

Ολυμπιακός - ΠΑΟΚ

League Cup Νίκος Σαμαράς 

19:00 COSMOTE SPORT 6 HD

Τελικοί Davis Cup by Rakuten 2019

Προημιτελικός 

20:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Μαγδεβούργο - Φούσε Βερολίνου

Liqui Moly Bundesliga 2019 - 2020 

20:00 Novasports 4HD

Ζάλγκιρις - Ερυθρός Αστέρας

Turkish Airlines EuroLeague 

21:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Φλόριντα Γκέιτορς - Σεντ Τζόζεφ

NCAA 2019 - 2020 

21:00 Novasports 2HD

Άλμπα Βερολίνου - Ολυμπιακός

Turkish Airlines EuroLeague 

21:45 Novasports 1HD

Αρμάνι Μιλάνο - Αναντολού Εφες

Turkish Airlines EuroLeague 

22:00 Novasports 3HD

Βαλένθια - Χίμκι

Turkish Airlines EuroLeague 

22:30 COSMOTE SPORT 6 HD

Τελικοί Davis Cup by Rakuten 2019

Προημιτελικός 

03:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Μιλγουόκι Μπακς - Πόρτλαντ Τρέιλ

Μπλέιζερς

Εκανε αγιασμό

Μια μικρή παρένθεση στο πρόγραμμα έκαναν τα ερυθρόλευκα ταλέντα για
καλό σκοπό. Ο καθιερωμένος αγιασμός… πραγματοποιήθηκε το πρωί της Κυ-
ριακής στις εγκαταστάσεις της ακαδημίας του ΑΟ Πύργου.

Δεκάδες αθλητές του συλλόγου, οι προπονητές και η διοίκηση, έδωσαν το
παρών στην τελετή με τον πάτερ Αντώνιο Μπίλλα να δίνει τις ευχές του για
καλή αγωνιστική χρονιά και υγεία.

Η
σύγχρονη
επιστήμη
μπορεί να δείξει
δρόμους και να

κάνει καλύτερη την ζωή
των συνανθρώπων μας.

Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκεται
το νέο πρότυπο πρόγραμμα
της Ελληνικής Ποδοσφαιρικής
Ομοσπονδίας και του Τμήμα-
τος Επιστήμης Φυσικής Αγω-
γής και Αθλητισμού του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας, "Το
Ποδόσφαιρο είναι Υγεία"
(Football is Medicine).

Το εν λόγω πρόγραμμα στο-
χεύει να αναδείξει τη συμβολή
του ποδοσφαίρου στη βελ-
τίωση της υγείας μεσηλίκων
ανθρώπων με παράγοντες κιν-
δύνου ανάπτυξης μη μεταδο-
τικών ασθενειών. Επιπλέον,
με την  εγκαθίδρυση καινο-
τόμων παρεμβάσεων και δο-
μών θα συμβάλλει στην τοπι-
κή, περιφερειακή και εθνική
ανάπτυξη τόσο του ποδοσφαί-
ρου, όσο και της υγείας του
ελληνικού πληθυσμού, καθώς
επίσης στην κοινωνική και οι-
κονομική ανάπτυξη σε τοπικό,
περιφερειακό, εθνικό και ευ-
ρωπαϊκό επίπεδο.

Η νέα αυτή πρωτοβουλία
περιλαμβάνει:

- Την εκτέλεση ενός προ-
γράμματος εκγύμνασης με-
σηλίκων με δραστηριότητες
ποδοσφαίρου.

- Την εκπαίδευση των πτυ-
χιούχων καθηγητών φυσικής
αγωγής από το Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας που θα υλοποι-
ήσουν το πρόγραμμα «Foot-
ball is Medicine».

- Τη συγγραφή εγχειριδίου
για την εκπαίδευση πτυχιού-
χων γυμναστών/ριών στην
υλοποίηση της προπονητικής

διαδικασίας και την περιγρα-
φή του τρόπου οργάνωσης
των αντίστοιχων προγραμμά-
των.

- Την εκπόνηση μελέτης με
προτάσεις-κατευθύνσεις και
αποτελεσματική εφαρμογή
του συγκεκριμένου προγράμ-
ματος για ενήλικες άνω των
40 ετών από πτυχιούχους γυ-
μναστές/ριες.

- Τη διεξαγωγή ενημερωτι-
κού σεμιναρίου σε κάθε πόλη
υλοποίησης και την παρακο-
λούθηση της πρόοδο του προ-
γράμματος σε τακτική βάση.

- Την κατανόηση της σχέσης
παροχής-απόκρισης μεταξύ
του προγράμματος και των
μεταβολικών, καρδιαγγειακών
και μυοσκελετικών προσαρ-
μογών μεσηλίκων Ελλήνων
που παρουσιάζουν αυξημένο
κίνδυνο ανάπτυξης μη-μετα-

διδόμενων νοσημάτων, μέσα
από τα αποτελέσματα του
προγράμματος.

Η υλοποίηση του προγράμ-
ματος άρχισε από την ελλη-
νική επαρχία και συγκεκριμένα
τις ΕΠΣ Βοιωτίας, Ηπείρου,
Καρδίτσας και Λάρισας, οι
οποίες αμέσως αγκάλιασαν
την εν λόγω πρωτοβουλία και
διαθέτουν την απαραίτητη υλι-
κοτεχνική υποδομή και τους
ανθρώπινους πόρους. Η
εφαρμογή του προγράμματος
στις πόλεις υλοποίησης πραγ-
ματοποιείται αφιλοκερδώς
από πτυχιούχους καθηγητές
φυσικής αγωγής που κατοι-
κούν σε αυτές, σε γήπεδα και
υλικοτεχνική υποδομή που
προσφέρονται από τις ποδο-
σφαιρικές Ενώσεις των συγ-
κεκριμένων περιοχών.

Το πρόγραμμα είναι εγκε-

κριμένο και χρηματοδοτού-

μενο από την UEFA και εκτε-

λείται σε συνεργασία με την

Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία

της Δανίας. Οι πιο πρόσφατες

δράσεις -δύο επιμορφωτικές

συναντήσεις- πραγματοποι-

ήθηκαν στα ΤΕΦΑΑ Πανεπι-

στημίου Θεσσαλίας 1-

2.10.2019 και 14-15.10.2019,

παρουσία του διακεκριμένου

Δανού εργοφυσιολόγου κα-

θηγητή Mohr Magni και του

συνεργάτη του Jeppe Foged

Vigni–Larsen.  

Το πρόγραμμα αποτελεί μέ-

ρος του εξαετούς αναπτυξια-

κού πλάνου της Ομοσπον-

δίας «Μπάλα Παντού», το

οποίο εκπονήθηκε από την

Τεχνική Επιτροπή και υλοποι-

είται από τη Διεύθυνση Στρα-

τηγικής Ανάπτυξης.

Με σωστή στόχευση
Ένα ενδιαφέρον πρόγραμμα αναδεικνύει πως το ποδόσφαιρο

μπορεί να βελτιώσει την υγεία μεσηλίκων ανθρώπων

Ενα μελετημένο πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ Θεσσαλίας μπορεί 

να κομίσει ενδιαφέρουσες προτάσεις σε φίλους του αθλητισμού.

Τελικώς αναβολή
Για τις 5  Δεκέμβρη μετατέθηκε  

ο δεύτερος προημιτελικός

ανάμεσα στον  ΑΟΤ και την  ΑΕΛ.

Μπορεί οι φίλαθλοι να είχαν ζεσταθεί
αλλά  θα πρέπει να κάνουν λίγη υπομονή
για να διεκπεραιωθεί και ο δεύτερος
αγώνας κυπέλλου του  ΑΟΤ με την  ΑΕΛ.

Από την διοικούσα επιτροπή του τμή-
ματος μπάσκετ του ερασιτέχνη Α Ο Τρί-
καλα, ανακοινώθηκε ότι μετά από αίτημα
του σωματείου της ΑΕΛ για αδυναμία
να παραβρεθεί στην χθεσινή  αναμέ-
τρηση στα πλαίσια του δεύτερου προ-
ημιτελικού για το Κύπελλο ΕΣΚΑΘ, ο
ΑΟΤ  συναίνεσε στην αναβολή της ανα-
μέτρησης για την Πέμπτη 5 Δεκεμβρίου
και ώρα 20:00.

Οι αρχές και η ιδεολογία που πρε-
σβεύουν το σωματείο του Α Ο ΤΡΙΚΑΛΑ
οδήγησαν στην απόφαση αυτή, καθώς
το σωματείο του Α Ο Τρίκαλα έχει μάθει
ότι οι αγώνες κερδίζονται μέσα στα γή-
πεδα και όχι στα χαρτιά.

Οσο για τον άλλο εκπρόσωπό μας οι
Γόμφοι είναι να αγωνιστούν σήμε-
ρα(19.00) στον  Βόλο κόντρα στην  Ανόρ-
θωση. Διαιτητές: Σταματόπουλος- Τσά-
λας.

Στιγμιότυπο από τον αγιασμό των μικρών  τμημάτων του  Πύργου.



Α
πό το Σωματείο Υποστήριξης Ασθενών με

Ψωρίαση « ΚΑΛΥΨΩ», με τη συνεργασία της

Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού

Αγώνα/ΕΛΕΑΝΑ και την αιγίδα του Δήμου Τρικκαίων

Εκδήλωση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού με

ελεύθερη είσοδο και θέμα «Ψωρίαση & Ψωριασική Αρθρίτιδα:

Κατανόηση, πρόληψη, αντιμετώπιση, νέα θεραπευτική προ-

σέγγιση» πραγματοποιεί το Σωματείο Υποστήριξης Ασθενών

με Ψωρίαση   «ΚΑΛΥΨΩ» με την συνεργασία της Ελληνικής

Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα (ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α) το Σάββατο 30

Νοεμβρίου 2019 και ώρες 17:30-20:30  στην Αίθουσα Δημοτι-

κού Συμβουλίου Δήμου Τρικκαίων με την ευγενική χορηγία των

εταιρειών Novartis,Pfizer και UCB. 

Μερικά από τα θέματα που θα αναλυθούν είναι η αντιμετώ-

πιση της καθημερινότητας των ασθενών με ψωρίαση, η ψω-

ρίαση & ψωριασική αρθρίτιδα, η ψυχολογική υποστήριξη των

ασθενών και των οικογενειών τους και η ολιστική θεραπευτι-

κή αντιμετώπιση της ψωρίασης και της ψωριασικής αρθρίτιδας.

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης οι παρευρισκόμενοι θα μπο-

ρούν να θέτουν τα ερωτήματά τους προς τους ομιλητές και να

λάβουν τις σχετικές απαντήσεις.

Η εκδήλωση τελεί υπό την αιγίδα των  5ης ΥΠΕ, Δήμου Τρικ-

καίων, Ιατρικού και Φαρμακευτικού Συλλόγου Τρικκαίων.  

Οι ενδιαφερόμενοι για περισσότερες πληροφορίες μπορούν

να επικοινωνήσουν με:

Σωματείο «ΚΑΛΥΨΩ»:  τηλ.:  210 7212 002

Γραμματεία Εκδήλωσης (Δευτ.- Παρ.: 10:00-17:00) τηλ:

210 3645 629

Σχετικά με το Σωματείο Υποστήριξης Ψωριασικών Ασθενών

«ΚΑΛΥΨΩ» 

Το Σωματείο «ΚΑΛΥΨΩ», είναι πανελλαδικός φορέας εν-

ταγμένος στα εθνικά μητρώα φορέων παροχής υπηρεσιών κοι-

νωνικής φροντίδας και εθελοντικών ΜΗ.ΚΥ.Ο.  Ιδρύθηκε το 2004

με σκοπό τη διαρκή ενημέρωση και τη ψυχολογική υποστήρι-

ξη των ασθενών με ψωρίαση και ψωριασική αρθρίτιδα. Η βελ-

τίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών, η κοινωνική απο-

στιγματοποίηση της νόσου, η ευαισθητοποίηση της κοινής γνώ-

μης, η προάσπιση των δικαιωμάτων και η προαγωγή των δια-

προσωπικών σχέσεων μεταξύ των ανθρώπων, που τους συν-

δέει η κοινή νόσος, αποτελούν βασικούς στόχους του Σωμα-

τείου «ΚΑΛΥΨΩ».

Τηλ. Ψυχολογικής Υποστήριξης: 210 721 2002

Τα στοιχεία επικοινωνίας  του Σωματείου είναι: Χίου 29, 104

37 Αθήνα, www.kalipso.gr ,  e-mail: info@kalipso.gr
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Φώτιος Ι. Βαρελογιάννης Προς
Πρόεδρος  Τον Αξιότιμον Υπουργόν
Άτυπης Επιτροπής Περιβάλλοντος - Ενέργειας
Κατακλυζομένων κατοίκων Κον Κωστή Χατζηδάκη

Μεσοχώρας-Τρικάλων 
Αθήνα

Ηρακλέους 7 Τρίκαλα Τ.
Κ. 42131 Τηλ: 24310 27648

Θέμα: Αναξιοποίητο
ενεργειακό Εθνικό Κεφά-
λαιο το Φράγμα Μεσοχώ-
ρας

Μονόδρομος η αξιοποί-
ηση του για την παραγωγή
πράσινης ενέργειας. Ο ορει-
νός όγκος του τέως Δήμου
Πινδέων και τώρα Δήμου
Πύλης θα απογειωθεί του-
ριστικά και οικονομικά. Ως
γνωστόν το έργο αυτό ξεκί-
νησε το 1986 επί πρωθυ-
πουργού Ανδρέα Παπαν-
δρέου. Είναι τελειωμένο από
το 2001. Σχεδόν επί μια ει-
κοσαετία παραμένει ανεκμετάλλευτο ν και κινδυνεύει να μετα-
τραπεί σε μουσείο. Είναι ένα φράγμα από τα υψηλότερα του κό-
σμου με ύψος 155 μέτρα. Η κατασκευή του κόστισε 500.000.000€
και η ετήσια συντήρηση του στοιχίζει 5.000.000€. Το ανωτέρω
έργο είναι ισχύος 161Μw και καλύπτει το 10% της ετήσιας Εθνι-
κής παραγωγής. Κατά την μελέτη του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
μπορεί να λειτουργήσει με 5 μόνο υπαλλήλους. Για την κατασκευή
του πλήρωσε ο κάθε Έλληνας φορολογούμενος. Με την λει-
τουργία του ανωτέρου έργου θα μειωθούν οι ρύποι κατά
4.000.000.000 τόνους. Το ΣΤΕ με την υπ' αριθμ 26/2014 απόφαση
το ξεμπλοκάρει πλήρως από τα υπόλοιπα έργα μερικής εκτρο-
πής του Άνω ρου του Αχελώου προς την Θεσσαλία και το καθι-
στά αυτόνομο και αμιγές Υδροηλεκτρικόν.

Με 2η απόφαση πάλι του ΣΤΕ το 2017 με αριθμ. 26/20 και από-
φαση του ΤΕΩΣ υπουργού περιβάλλοντος και ενέργειας Κου Σω-
κράτη Φάμελλου με αριθμ 4 το ΥΕΜ οι δύο (2) ανωτέρω απο-
φάσεις το ονοματίζουν καθαρά Περιβαλλοντικό Πράσινο και ανή-
κει στην Νatura 2060 καθώς επίσης και το χωριό Μεσοχώρα. Τα
SΧΟΑΠ του χωριού είναι όλα έτοιμα προ πολλού υπολείπεται η
μελέτη της ανάπτυξης της ευρύτερης περιοχής Μεσοχώρας την
οποία ανέθεσε ο Δήμαρχος Πύλης Κος Κώστας Μαράβας σε ανά-
λογο μελετιτικό γραφείο και είναι σχεδόν έτοιμη. Τα έξοδα της
ανωτέρω μελέτης ανέλαβε η ΔΕΗ.

Κύριε υπουργέ πρέπει να υπάρξει ηθική και πολιτική αφύπνι-
ση να αντιμετωπίσουν τα συσσωρευμένα προβλήματα που μα-
ζεύτηκαν επί μια 20ετία με σύνεση και σοβαρότητα όλα τα ανω-
τέρω συνετέλεσαν επιβαρυντικά και είχε οικονομική απώλεια η
ΔΕΗ 600.000.000€. Όλα τα ανωτέρω είχαν αντανάκλαση οικο-
νομικά και στο Ελληνικό Δημόσιο. Επίσης ο νυν Δήμος Πύλης εί-
ναι χαμένος από οικονομικής πλευράς. Κύριε Υπουργέ πριν κα-
ταθέσετε τον καινούργιο νόμο στη Βουλή για την λειτουργία του
λάβετε υπόψιν σας τον Ν. 3734/2009 που καταθέτατε στην Βου-
λή και να προσαρμόσετε τις καινούριες τιμές απαλλοτριώσεων
για οικόπεδα, σπίτια, χωράφια κ.λ.π. σύμφωνα με τον προ-
ηγούμενο νόμο. Κύριε Υπουργέ κάπου πρέπει να τελειώνω για
να μην σας κουράζω άλλο. Πάρτε την πολιτική βούληση να το
λειτουργήσετε. Διαφορετικά θα είσθε υπεύθυνος έναντι του ελ-
ληνικού λαού για την μη λειτουργία του.

Κοινοποίηση προς:
1) Αξιότιμον Υπουργόν Περιβάλλοντος & Ενέργειας Κον Κω-

στή Χατζηδάκη
Αθήνα
2) Κον Πρόεδρον ΔΕΗ Αγίου Κωνσταντίνου 11 Στασινό Γεώργιο
3) Κον Ροντήρη Στυλιανό
Δ.Μ.Κ.Ε Υ.Η.Ε Υδροηλεκτρικών έργων 
Αθήνα Αγ. Κωνσταντίνου 11
4) Κον Άγγελο Δημητρίου ΔΕΗ Μουζακίου
Δ.Μ.Κ. /ΥΗΕ ΚΕΨΕ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
5) Κον Κωνσταντίνο Μαράβα Δήμαρχον Πύλης
6) Κον Αγοραστό Κωνσταντίνο Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
Με βαθιά εκτίμηση και υπόληψη

Φώτιος Βαρελογιάννης

Προσωρινή μεταστέγαση
για το Κέντρο 

Κοινότητας Δ. Τρικκαίων
Ο Δήμος Τρικκαίων ενημερώνει ότι το Κέντρο Κοινό-

τητας έχει μεταστεγαστεί προσωρινά στη γωνία των οδών
Ιακωβάκη 5 & Μιαούλη, μέχρι την ολοκλήρωση των ερ-
γασιών επισκευής στο κτήριο της Ομήρου 6 το οποίο τε-
λεί υπό ανακαίνιση. Παλαιοί και νέοι ωφελούμενοι του Κέν-
τρου Κοινότητας μπορούν να επισκέπτονται το Κέντρο για
να υποβάλλουν τις αιτήσεις τους για το Εισόδημα Κοι-
νωνικής Αλληλεγγύης ,το Επίδομα στέγασης, το Επίδο-
μα Ανασφάλιστων Υπερηλίκων και για χορήγηση  ανα-
πηρικών επιδομάτων. Το Κέντρο Κοινότητας λειτούργει
καθημερινά από Δευτέρα έως Παρασκευή με ώρες εξυ-
πηρέτησης κοινού 8:30- 13:30, τηλ. Επικοινωνίας
2431036900 & 2431036928

Επιστολές

Τ
ο νέο Διοικητικό Συμβούλιο
του Συλλόγου Ηπειρωτών
Τρικάλων υποδέχθηκε την

Τετάρτη 20 Νοεμβρίου 2019 ο
Δήμαρχος Τρικκαίων κ. Δημήτρης
Παπαστεργίου. Τα μέλη του
νεοσυσταθέντος ΔΣ συναντήθηκαν
αρχικώς με τον Δήμαρχο σε
εθιμοτυπικό πλαίσιο, με αφορμή τη
νέα αρχή που έγινε στον Σύλλογο
και την πρώτη εκδήλωση που
διοργάνωσε την προηγούμενη
εβδομάδα. 

Ο κ. Παπαστεργίου εκτός από τις ευ-
χές για τη νέα θητεία, αποδέχθηκε με
χαρά και πρόταση του Συλλόγου, να τι-
μηθούν οι 15 Ηπειρώτες στην καταγωγή
ευεργέτες των Τρικάλων. Η πρόταση
συμπλέει με τη γενική προσπάθεια του
Δήμου Τρικκαίων, να προβάλλει τα θετι-
κά πρότυπα, της ανιδιοτελούς προσφο-
ράς συμπολιτών στην πόλη, μέσω δω-
ρεών, κληροδοτημάτων και άλλων ευερ-
γεσιών.  

Τόσο η απόδοση τιμής στους ευεργέ-
τες σε εκδήλωση το 2014, όσο και η αξιο-
ποίηση του κληροδοτήματος Παληχώρη,

σε συνδυασμό με πλήθος δωρεών, όπως
η κορυφαία του Ιωάννη Ματσόπουλου,
δείχνουν τη σημασία της προσφοράς των
τρικαλινών και της αναγνώρισης αυτής
της προσφοράς. Από τη συζήτηση εξήχ-
θη ότι ως ένας πρόσφορος τρόπος για
την απόδοση τιμών, είναι η τέλεση μνη-
μοσύνου, σε χρόνο που θα οριστεί συν-
τόμως.

Τον κ. Παπαστεργίου επισκέφθηκαν τα

μέλη του ΔΣ:

Πρόεδρος: Άρης Μυλωνάς, 

Αντιπρόεδρος: Αθηνά Οικονόμου

Γραμματέας:  Άννα Παλαιοδήμου

Ταμίας: Φρύνη Γιαννούλη

Υπεύθυνη Χορευτικών: Μαρία Τσα-

τσαρώνη

Υπεύθυνος Πολιτιστικών και Οργανω-

τικών: Χρύσανθος Κόκκας

Συνάντηση Παπαστεργίου

– Συλλόγου Ηπειρωτών

και συνεργασία για τους ευεργέτες

Τρίκαλα: Ενημερωτική Εκδήλωση 

για την Ψωρίαση & Ψωριασική Αρθρίτιδα 
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CMYK

Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

Εξατομικευμένα Διαιτολογία για:

-Ενήλικες, παιδιά, εγκύους, αθλητές

-Παχυσαρκία  -Σακχαρώδη διαβήτη

-Υπερλιπιδαιμίες, Υπέρταση, Καρδιαγγειακά

-Αναιμία  -Γαστρεντερικές διαταραχές

-Κοιλιοκάκη (δυσανεξία στη γλουτένη)

Μετρήσεις

-Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού

-Μέτρηση Τοπικού Λίπους

-Μέτρηση Τοπικής Μυικής Μάζας

Απόλλωνος 26 • 2ος όροφος - Τρίκαλα

Τηλ.: 2431 300 138, Κιν.: 6978 386 579

email: diatrofis@gmail.com

Σ
ε κείμενο-απόφαση της
πανελλαδικής τους συνδιάσκεψης,
οι «53» του ΣΥΡΙΖΑ ενόψει του

συνεδρίου του κόμματος, θέτουν,
μεταξύ άλλων, κόκκινες γραμμές να μην
αλλάξει όνομα ο ΣΥΡΙΖΑ αλλά και να
διατηρηθεί η αριστερή ταυτότητα του
κόμματος.

Στο κείμενο και οι «53» κάνουν αυτοκριτική
για «υποτονική και αμήχανη» πολλές φορές
μετεκλογική στάση του ΣΥΡΙΖΑ, που είναι
λανθασμένα εστιασμένη στα σκάνδαλα του
παρελθόντος.

Παράλληλα, ζητούν να γίνει «σοβαρός και
οργανωμένος απολογισμός» και τάσσονται
κατά οποιασδήποτε αλλαγής η συμπλήρωσης
του ονόματος του κόμματος διότι «μπορεί να
δημιουργήσει συγχύσεις».

Ωστόσο, το κείμενο των «53» διαπνέεται λι-
γότερο από διάθεση εσωκομματικής αντιπο-
λίτευσης και πολύ περισσότερο από πνεύμα
συμφωνίας, με κάποιους δικούς τους χρω-
ματισμούς, σχεδόν σε όλες τις βασικές στρα-
τηγικές επιλογές του ΣΥΡΙΖΑ.

Για παράδειγμα, γίνεται ρητή αναφορά σε
συμφωνία με τη διακήρυξη της Κεντρικής
Επιτροπής, η οποία «αποτυπώνει ξεκάθαρα
τη φυσιογνωμία του ΣΥΡΙΖΑ».

Τα ερωτήματα που θέτουν
Ταυτόχρονα, οι «53», θέτουν τα εξής ερω-

τήματα:
Θα παραμείνει ο ΣΥΡΙΖΑ κόμμα της ριζο-

σπαστικής Αριστεράς ή θα μετασχηματιστεί
σε μια θολή παράταξη του λεγόμενου προ-
οδευτικού/ δημοκρατικού χώρου; Θα διατη-
ρήσει την ταυτότητά του, τα φυσιογνωμικά
του χαρακτηριστικά ή ο «νέος» ΣΥΡΙΖΑ δεν
χρειάζεται ταυτότητα, ούτε αξίες, ούτε ιδεο-
λογία, κάτι σαν σούπερ-μάρκετ, που διαθέτει
τα πάντα αλλά στην πραγματικότητα τα ασή-
μαντα, τα εφήμερα, της μόδας; 

Θα ενισχυθεί ο ρόλος του μέλους στη συ-
ζήτηση και λήψη των αποφάσεων ή το «νέο»
μοντέλο παραπέμπει στη λογική του μέλους-
εκλέκτορα; Θα ενισχυθούν οι δημοκρατικές-
συλλογικές διαδικασίες σε βάρος των προ-
σωπικών στρατηγικών; 

Θα εντάξουμε το πυρήνα της λογικής και
του προγράμματός μας το καινούργιο και
ρηξικέλευθο που έφερε η οικολογία στην επι-
στημονική και πολιτική σκέψη και ιδίως στον
σχεδιασμό της ανάπτυξης, ή η οικολογική
οπτική θα μείνει για 'μας πινελιά επικοινωνιακού
χαρακτήρα χωρίς περιεχόμενο; Θα επανεξε-
τάσουμε με αυτοκριτικό βλέμμα επιλογές μας
σε σχέση με τις εξορύξεις, τις Σκουριές, τις
βιντσότρατες, την καύση των απορριμμάτων; 

Βουλή: Απορρίφθηκε

η ένσταση 

αντισυνταγματικότητας

για εκλογή ΠτΔ

Απορρίφθηκε χθες κατά πλειοψηφία στην Ολομέλεια της Βουλής η ένσταση που είχε
καταθέσει ο ΣΥΡΙΖΑ περί αντισυνταγματικότητας της αναθεωρητέας διάταξης για την
εκλογή Προέδρου της Δημοκρατίας.

Ο γενικός εισηγητής του ΣΥΡΙΖΑ, Γιώργος Κατρούγκαλος, ζήτησε την απόσυρση της
αναθεωρητέας διάταξης και κατηγόρησε τη ΝΔ για αντιπολιτική και αντισυνταγματική
συμπεριφορά που επέδειξε στην προτείνουσα Βουλή, όπου -όπως υποστήριξε- χρησιμο-
ποίησε κόλπο για να περάσει η διάταξη.

«Είναι εμβληματικό παράδειγμα εργαλειοποίσης και εκφυλισμού, σε επίπεδο απλού
κόλπου της ΝΔ που ψήφισε στην προτείνουσα Βουλή άλλα από αυτά που πίστευε. Είναι
πρακτική μη σεβασμού του άρθρου 110 παρ. 2 που ορίζει ότι η προτείνουσα Βουλή
αιτιολογεί προς τη κατεύθυνση και δεσμεύει ως προς το περιεχόμενο την Αναθεωρητική
Βουλή. Η πρώτη Βουλή προσδιορίζει το εύρος, εντός του οποίου μπορεί να κινηθεί η πα-
ρούσα Αναθεωρητική Βουλή. Δεν μπορεί ο πρόεδρος της Δημοκρατίας να είναι άθροισμα
παιγνίων κομμάτων», ανέφερε ο κ. Κατρούγκαλος.

Ο γενικός εισηγητής της Ν.Δ Κώστας Τζαβάρας απέρριψε τους ισχυρισμούς του κ. Κα-
τρούγκαλου αντιτείνοντας ότι η προτείνουσα Βουλή αποφασίζει για την αναγκαιότητα
αναθεώρησης και ορίζει ειδικώς τις αναθεωρητέες διατάξεις, όχι όμως πώς θα αναθεω-
ρηθούν.

«Δεν ήταν κανένα κόλπο, αλλά ήταν μια πράξη απολύτως πολιτική, συνταγματική, δη-
μοκρατική, πατριωτική και διέξοδος για να μη σέρνεται η χώρα σε εκλογές με πρόσχημα
την εκλογή του Προέδρου της Δημοκρατίας», τόνισε στην παρέμβασή του ο Πρόεδρος
της Βουλής Κώστας Τασούλας.

«Ήταν πράξη στοιχειώδους συνταγματικού δικαιώματος να ψηφίσουμε προτάσεις που
υπεβλήθησαν. Εμείς από την αρχή ξεκαθαρίσαμε ότι μας ενδιαφέρει πάση θυσία να απο-
τρέπεται ο σφετερισμός του Προέδρου της Δημοκρατίας και να μετατρέπεται η διάταξη,
από συναινετική παρότρυνση, σε πρόκληση. Όχι μόνο κόλπο δεν κάναμε, αλλά επιχειρήσαμε
να βελτιώσουμε τη συνταγματική διατύπωση» προσέθεσε.

«53» του ΣΥΡΙΖΑ: Το όνομα και οι αιχμές 

για τη μετεκλογική στάση του κόμματος

Τι ζητούν ενόψει του συνεδρίου του κόμματος



Τ
η δημιουργία
κλειστών
προαναχωρησιακών

κέντρων, αλλά και
ανταποδοτικά μέτρα
ενίσχυσης των τοπικών
κοινωνιών προβλέπει
μεταξύ άλλων το
επιχειρησιακό σχέδιο της
κυβέρνησης για την
αντιμετώπιση των
προσφυγικών-
μεταναστευτικών ροών,
το οποίο παρουσίασαν ο
κυβερνητικός
εκπρόσωπος Στέλιος
Πέτσας και ο
υφυπουργός Εθνικής
Άμυνας Αλκιβιάδης
Στεφανής.

Όπως διευκρινίστηκε, η πο-
λιτική της κυβερνησης βασί-
ζεται στους εξής πυλώνες:

Φύλαξη των συνόρων με τη
συγκρότηση ενός Ενιαίου Φο-
ρέα Επιτήρησης Συνόρων, 

Επιτάχυνση των διαδικα-
σιών χορήγησης ασύλου, 

Λειτουργία κλειστών κέν-
τρων σε νησιά και 

Άμεσες επιστροφές. 
Προτεραιότητα στην πα-

ρούσα φάση, σε επίπεδο δια-
χείρισης της κρίσης, αποτελεί
-όπως υπογράμμισε ο κ. Στε-
φανής- η αποσυμφόρηση των
νησιών.

Ειδικότερα, το σχέδιο προ-
βλέπει δύο φάσεις υλοποί-
ησης. Βραχυπρόθεσμα επα-
νέρχεται ο έλεγχος και η
ασφάλεια στις περιοχές που
επηρεάζονται από την κρίση,
ενώ μεσοπρόθεσμα θα υλο-
ποιηθούν δράσεις με σκοπό,
όπως επισήμανε ο υφυπουρ-
γός, «όχι μόνο να επανέλθει η
κανονικότητα σε όλες τις πτυ-
χές της ζωής του ελληνικού
λαού, αλλά να δημιουργη-
θούν οι προϋποθέσεις εκείνες,
ώστε να θωρακιστεί η χώρα,
από παρόμοιες μελλοντικές
απειλές, δίνοντας ιδιαίτερη
βαρύτητα στην αποτροπή».

Σε ό,τι αφορά την πρώτη
φάση και τον βραχυπρόθε-
σμο σχεδιασμό, ο κ. Στεφανής
σημείωσε ότι υλοποιείται ήδη,
όπως έχει προγραμματιστεί
με ταυτόχρονες παρεμβάσεις
όπου απαιτείται και προβλέπει
την αποσυμφόρηση των νη-
σιών του Ανατολικού Αιγαί-
ου, με μεταφορά 5.000 μετα-
ναστών σε ξενοδοχεία και
15.000 μεταναστών σε ήδη
υπάρχουσες δομές και σε
νέες που δημιουργούνται
τώρα. Στόχος, όπως ανέφερε,
είναι η μεταφορά 20.000 με-
ταναστών από τα νησιά του Αι-
γαίου, μέχρι τις αρχές του
2020.

Σε ό,τι αφορά στη δεύτερη
φάση και στο μεσοπρόθεσμο
σχεδιασμό, σύμφωνα με όσα
είπε ο κ. Στεφανής, προγραμ-
ματίσθηκαν οι ακόλουθες 5
+1 δράσεις:

1η: Ασυνόδευτα παιδιά
Καθορίζεται Εθνικός Συν-

τονιστής μέσω της Προεδρίας
της Κυβέρνησης, σε συνερ-
γασία με τα υπουργεία Εργα-
σίας και Προστασίας του Πο-
λίτη. Για το θέμα αναμένονται
ανακοινώσεις από τον πρω-
θυπουργό.

2η: ΜΚΟ
Καθορίζονται το πλαίσιο των

υποχρεώσεών τους και συγ-
κεκριμένα κριτήρια που απαι-
τείται να έχουν. Στη χώρα θα
παραμείνουν μόνο όσες ορ-
γανώσεις πληρούν τις προ-
ϋποθέσεις.

3η: Άσυλο και επιστροφές
Η ψήφιση του νέου νόμου,

όπως σημείωσε ο κ. Στεφα-
νής, παρέχει το πλαίσιο που
απαιτείται ώστε, να επιταχυν-
θούν οι διαδικασίες και είτε να
εγκριθεί το άσυλο, είτε να
επιστρέψουν όσοι δεν πλη-
ρούν τις προϋποθέσεις, στη
χώρα προέλευσης ή εισόδου.
Παράλληλα, είναι σε εξέλιξη η
πρόσληψη 500 ατόμων, τα
οποία θα ενισχύσουν τις Υπη-
ρεσίες Ασύλου. 

4η: Κατασκευή και Επέ-
κταση Κλειστών Δομών σε
Νησιά

Ο σχεδιασμός προβλέπει
τα εξής:

Στη Λέσβο, θα κλείσει στα-
διακά η υπάρχουσα δομή στη
Μόρια, ενώ θα δημιουργηθεί
νέα κλειστή δομή, η οποία θα
χρησιμοποιηθεί ως Προανα-
χωρησιακό Κέντρο και Κέντρο
Υποδοχής και Ταυτοποίησης
(ΚΥΤ), χωρητικότητας:
5.000+.

Στη Χίο, θα κλείσει η υπάρ-
χουσα δομή στη ΒΙΑΛ (κοντά
στο χ. Χαλκείο), ενώ θα δημι-
ουργηθεί νέα κλειστή δομή, η
οποία θα χρησιμοποιηθεί ως
Προαναχωρησιακό Κέντρο και
Κέντρο Υποδοχής και Ταυτο-
ποίησης (ΚΥΤ), χωρητικότη-
τας: 5.000+.

Στη Σάμο, θα κλείσει η
υπάρχουσα δομή – ΚΥΤ, στο
Βαθύ, ενώ η υπό κατασκευή
δομή, θα επεκταθεί και θα
χρησιμοποιηθεί ως Προανα-
χωρησιακό Κέντρο και Κέντρο
Υποδοχής και Ταυτοποίησης
(ΚΥΤ), χωρητικότητας:
5.000+.

Στην Κω, θα μετατραπεί η
υπάρχουσα δομή σε Κλειστή,
ως Προαναχωρησιακό Κέν-
τρο και Κέντρο Υποδοχής και
Ταυτοποίησης (ΚΥΤ), χωρη-
τικότητας: 2.000+.

Στη Λέρο θα μετατραπεί η
υπάρχουσα δομή σε Κλειστή,
ως Προαναχωρησιακό Κέν-
τρο και Κέντρο Υποδοχής και
Ταυτοποίησης (ΚΥΤ), χωρη-

τικότητας: 1.000+.
5η: Ανταποδοτικά μέτρα

ενίσχυσης τοπικών κοινω-
νιών 

Αναφορικά με τη στήριξη
των τοπικών κοινωνιών, η κυ-
βέρνηση, όπως ανακοίνωσε
ο κυβερνητικός εκπρόσωπος,
προχωρά στις εξής ενέργειες:

Στην παράταση - έως
31.12.2020 - των μειωμένων
κατά 30% συντελεστών ΦΠΑ
για τα νησιά Λέρο, Λέσβο,
Κω, Σάμο, Χίο. 

Στη βελτίωση των δομών
Υγείας, Παιδείας, Κοινής Ωφέ-
λειας και Τουρισμού στις πε-
ριοχές που υποδέχονται με-
τανάστες και πρόσφυγες.
Όπως σημείωσε παράλληλα ο
κ. Πέτσας, η κυβέρνηση δε-
σμεύεται να αξιοποιήσει στο
μέγιστο προς όφελος των το-
πικών κοινωνιών τις
δομές/ΚΥΤ όταν θα έχει ολο-
κληρωθεί η αντιμετώπιση του
ζητήματος. 

Επίσης, η κυβέρνηση δε-
σμεύεται να λάβει υπόψη την
εντοπιότητα κατά τις ανα-
γκαίες προσλήψεις στις δο-
μές/ΚΥΤ. 

Κατ’ εντολή του Πρωθυ-
πουργού, δημιουργείται Ειδι-
κό Ταμείο που προικίζεται με
50 εκατομμύρια ευρώ για το
2020 το οποίο θα χρηματο-
δοτήσει το «Πρόγραμμα Αλ-
ληλεγγύη» που θα υλοποιήσει
το υπουργείο Εσωτερικών για

την στήριξη των Δήμων που
θα επιβαρυνθούν από τη φι-
λοξενία προσφύγων και με-
ταναστών. 

Η επιπλέον δράση αφορά
στην εξασφάλιση – στεγανο-
ποίηση των διόδων των μετα-
ναστών, με την συγκρότηση
ενός Ενιαίου Φορέα Επιτήρη-
σης Συνόρων. Σύμφωνα με
όσα ανακοίνωσε ο κ. Στεφα-
νής, τη δράση θα υλοποι-
ήσουν δυνάμεις και μέσα σε
ένα ενιαίο σύνολο, υπό ενιαία
διοίκηση και στο πλαίσιο ενός
κοινού επιχειρησιακού σχεδί-
ου. Το νομικό πλαίσιο είναι σε
εξέλιξη, ενώ σε ό,τι αφορά την
ενίσχυση σε προσωπικό έχει
προγραμματιστεί η πρόσληψη
400 συνοριοφυλάκων για τον
Έβρο και 800 για τα νησιά,
έχουν ήδη διατεθεί (την 08 Νο-
εμβρίου 19) 14 εκατ. ευρώ για
την επίλυση άμεσων αναγκών
και έχουν επιταχυνθεί οι δια-
δικασίες για την απεμπλοκή
του Εθνικού Συστήματος Ολο-
κληρωμένης Θαλάσσιας Επι-
τήρησης.

Παράλληλα, όπως είπε ο
υφυπουργός, με προσωπική
παρέμβαση του Πρωθυπουρ-
γού, η Ένωση Εφοπλιστών
προσφέρει δέκα σύγχρονα
ταχέα σκάφη στο ΛΣ, τα οποία
πληρούν τις απαιτούμενες
προδιαγραφές για την εκπλή-
ρωση της αποστολής τους,
ενώ η παράδοση τους θα
πραγματοποιηθεί στους επό-
μενους μήνες, και πολλά άλλα.

«Θα αποτρέψουμε
νέα Μόρια»

Απαντώντας σε ερωτήσεις ο
κ. Στεφανής είπε πως «θα
αποτρέψουμε να έχουμε νέα
Μόρια». Ερωτηθείς ειδικότερα
για τη μέγιστη χωρητικότητα
των κλειστών δομών και κα-
θώς ο ίδιος εισαγωγικά είχε
πει για 5.000+ (για Λέσβο-Χίο-
Σάμο) και 2.000+ (για Κω), ο
κ. Στεφανής ανέφερε επί πα-
ραδείγματι ότι θα μπορεί να
φτάνει τις 5.000 συν 40%, δη-
λαδή συν 2.000.

Ο κ. Στεφανής διευκρίνισε
ότι περισσότερο έτοιμη είναι η
δομή στη Σάμο και μέχρι τον
Ιούλιο θα έχουν ολοκληρωθεί
και θα έχουν τεθεί σε λει-
τουργία όλες οι δομές.

Σημείωσε ακόμη πως αυτή
τη στιγμή υπάρχουν 67.000 αι-
τήσεις ασύλου υπό διαχείριση

και άλλες 15.000 που βρί-
σκονται στο β' στάδιο, και γι'
αυτό άμεσα η κυβέρνηση προ-
χώρησε στη ψήφιση του νό-
μου που επιταχύνει τις διαδι-
κασίες και προχωρά στην
πρόσληψη 500 ανθρώπων στις
σχετικές υπηρεσίες.

Ανέφερε ακόμη πως «σε 4,5
χρόνια είχαμε 1.806 επιστρο-
φές» και πως επιδίωξη της
κυβέρνησης είναι «να κάνου-
με τα τρία χρόνια τρεις μή-
νες». «Μπορούμε; Ναι θα το
κάνουμε», διαβεβαίωσε.

Ερωτηθείς αν θα λειτουρ-
γήσουν κέντρα και στην εν-
δοχώρα απάντησε πως «υπάρ-
χει σχεδιασμός, ξέρουμε πού
θα τους πάμε». Είπε επίσης ότι
οι πόροι είναι και εθνικοί και
ευρωπαϊκοί και σε ύψος θα
φτάσουν όσο χρειαστεί ενώ
για τη Frontex και το ΝΑΤΟ
είπε ότι «τους θέλουμε εκεί να
βλέπουν την κατάσταση».

Για τις κλειστές δομές στα
νησιά, ο κ. Στεφανής είπε ότι
θα χτιστούν από την αρχή και
στο εσωτερικό τους θα γίνεται
διαχωρισμός «περιοχών»,
όπου θα διαβιούν μονογονεϊ-
κές οικογένειες, άρρενες ή
και διαχωρισμός κατά εθνι-
κότητα.

Εξήγησε ακόμη ότι ο Ενι-
αίος φορέας Φύλαξης των
Συνόρων θα δώσει τη δυνα-
τότητα να παρατηρούνται οι
κινήσεις ακριβώς την ώρα που
γίνονται κινήσεις από την απέ-
ναντι πλευρά και να φύγουμε
από τη λογική του ελέγχου κυ-
ρίως με περιπολίες.

Από την πλευρά του, ανα-
φερόμενος στα ανταποδοτικά
μέτρα ενίσχυσης των τοπικών
κοινωνιών ο κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος είπε ότι αφορούν
όλους τους δήμους που ση-
κώνουν και θα σηκώσουν το
βάρος.

Επιπλέον, επανάλαβε πως
«δεν μπορεί κανείς να απο-
λαμβάνει τα προνόμια της
συνθήκης Σένγκεν χωρίς να
έχει υποχρεώσεις» και υπο-
γράμμισε πως «επιμένουμε
στη δίκαιη κατανομή των βα-
ρών και σε μια νέα πολιτική
ασύλου».

Σημείωσε τέλος ότι «πρό-
κειται για μεγάλο κοινωνικό ζή-
τημα» και πως «η πολιτική των
ανοικτών συνόρων έχει απο-
δοκιμαστεί από το λαό και
στις πρόσφατες εκλογές».

σελίδα 31εσωτερικά
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Κυβέρνηση: 5 +1 δράσεις για την

αντιμετώπιση του μεταναστευτικού
Κλείνει η δομή στη Μόρια, κλειστά προαναχωρησιακά κέντρα σε νησιά
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Ανοιχτή επιστολή 

του Μπάμπη Δεληλίγκα στον Περιφερειάρχη

Θεσσαλίας Κώστα Αγοραστό

Να δείξουν οι υπεύθυνοι

σεβασμό και υπευθυνότητα

στα παιδιά ΑμΕΑ του νομού

Αξιότιμε κ. Περιφερειάρχη Θεσσαλίας,
Όπως σαν είναι ήδη γνωστό, εγώ και η σύζυγός μου

δωρίσαμε στο Δήμο Τρικκαίων οικόπεδο 11 στρεμμάτων
με κτίσματα 600 τ.μ. που βρίσκεται στη συνοικία Καραμαλή,
επί της οδού Πατουλιάς, με σκοπό να δημιουργηθεί
κέντρο φιλοξενίας ΑμΕΑ για όλα τα παιδιά του νομού.

Εδώ και καιρό ζητάμε μια συνάντηση μαζί σας, ο
Δήμος Τρικκαίων, οι σύλλογοι των ΑμΕΑ και οι δωρητές,
αλλά δεν γνωρίζω τον λόγο που δεν γίνεται αυτή η συ-
νάντηση, η οποία αφορά μια τέτοια ιδιαίτερα ευπαθή
ομάδα συνανθρώπων μας.

Στις 4/6/2019 συναντήθηκαν με τον Δήμαρχο Τρικκαίων
κ. Δημήτρη Παπαστεργίου στο γραφείο του, και με δια-
βεβαίωσε πως θα σας βρει για να γίνει η συνάντηση.
Στις 30/7/2019 συναντήθηκαν εκ νέου με τον κ. Δήμαρχο
και μου είπε ότι δεν μπόρεσε να έρθει σε επαφή μαζί
σας, αναθέτοντας στον Αντιδήμαρχο κ. Ψύχο να μεσο-
λαβήσει γι’ αυτό.

Υστέρα από τα παραπάνω και βλέποντας την αδιαφορία
της Δημοτικής αρχής, επισκέφθηκα στις 5/8/2019, μαζί
με τα μέλη του συλλόγου «Ελπίδα» τον Αντιπεριφερειάρχη
Τρικάλων κ. Χρήστο Μιχαλάκη στο γραφείο του, προκει-
μένου να αναλάβει την πρωτοβουλία να κλείσει το ραν-
τεβού της συνάντησης μαζί σας. Η απάντηση που λάβαμε
από τον κ. Μιχαλάκη ήταν ότι μέχρι και τις 29/8/2019 ο
Περιφερειάρχης δεν μπορεί να μας δεχθεί λόγω απουσίας.
Μετά απ’ αυτή την ημερομηνία ανέλαβε να μας ενημερώσει
και πάλι  σχετικά ο κ. Μιχαλάκης. Δυστυχώς μέχρι σήμερα
δεν έχω πάρει καμία απάντηση.

Στις 17/9/2019 ο Περιφερειακός Σύμβουλος κ. Αθανάσιος
Τσιάρας συναντήθηκε με τον κ. Δήμαρχο, ζητώντας τον
αριθμό πρωτοκόλλου της μελέτης που απεστάλη στην
Περιφέρεια από τον Δήμο και η απάντηση του Δημάρχου
ήταν ότι δεν στάλθηκε η μελέτη στην Περιφέρεια. Ενώ
εμένα προσωπικά μου είπε ότι την έστειλαν στην Περι-
φέρεια στις 25/4/2019 ημέρα Μ. Πέμπτη και ότι την
μελέτη την συνέταξε ιδιώτης μηχανικός. Μάλιστα την
μακέτα της μελέτης, την είχε χρησιμοποιήσει στο προ-
εκλογικό του φυλλάδιο στις εκλογές του Μαΐου. Στις
8/10/2019 στο Δημοτικό Συμβούλιο ο κ. Δήμαρχος κατέ-
θεσε πως η μελέτη είναι έτοιμη από τον Ιούνιο από τους
μηχανικούς του δήμου.

Αξιότιμε κ. Περιφερειάρχη Θεσσαλίας, 
Στις 27/9/2019 σας επισκέφθηκε στο γραφεία σας ο

Περιφερειακός Σύμβουλος κ. Αθανάσιος Τσιάρας για
την περιβόητη συνάντηση και του είπατε πως όταν επι-
στρέψετε από το εξωτερικό Θα μου τηλεφωνήσετε,
πράγμα που φυσικά δεν έγινε. Στις 18/10/2019 συναντη-
θήκατε για δεύτερη φορά με τον κ. Τσιάρα, λέγοντας
πάλι ότι θα μου τηλεφωνήσετε, πράγμα που δεν έγινε
μέχρι σήμερα.

Στις 1/11/209 μιλήσατε σε ραδιοφωνικό σταθμό των
Τρικάλων, λέγοντα επί λέξη «όλοι τρέχουν στον Αγοραστό
για να λύσουν το πρόβλημα που αντιμετωπίζουν» και
εγώ αναρωτιέμαι σε ποιον Περιφερειάρχη πρέπει να
πάμε για να μα ς δώσει την λύση στο σοβαρό πρόβλημα
που αντιμετωπίζουν τα ΑμΕΑ του νομού Τρικάλων

Με τιμή 
Μπάμπης Δ. Δεληλίγκας

Πρώην Αντιδήμαρχος και Αντινομάρχης Τρικάλων

Ό
ταν μια χρόνια
κατάσταση δεν
ικανοποιεί

ανάγκες, προκύπτουν
ανωμαλίες που
καταλήγουν είτε σε
ανατροπή της
κατάστασης (π.χ.
επανάσταση) είτε σε
καταστολή των αναγκών
που η μη ικανοποίησή
τους οδηγεί σε όλεθρο
(π.χ. δικτατορία με τις
συνέπειές της). 

Η προσπάθεια για ανατρο-
πή της κατάστασης μπορεί
να είναι ασύντακτη, αυθαίρε-
τη, αποκρουστική, ανεπαρκής,
οχλοκρατική. Τότε καταλήγει
σε αποτυχία, με συχνά αντί-
θετα αποτελέσματα. Αυτός ο
γενικός κανόνας έχει εφαρ-
μογή σε μεγάλη ποικιλία συν-
θηκών. Θα συζητήσω σήμερα
τα παραπάνω σε σχέση με
την επικοινωνία μεταξύ μας.

Οι κλασικοί πρόγονοί μας
είχαν ανακαλύψει τον ιδανικό
τρόπο επικοινωνίας και αυτό
βοήθησε στην εκπληκτική πο-
λιτιστική ανάπτυξή τους. Οι
έννοιες του λόγου τους είχαν
μεγάλη ποικιλία βάθους και
πλάτους, καθώς τη μιλούσαν
διαφορετικοί άνθρωποι με κοι-
νή γλώσσα, βουνίσιοι βοσκοί
ή ληστές, πεδινοί αγρότες,
νησιώτες ψαράδες ή πειρατές
κλπ. Παράλληλα είχαν ανα-
καλύψει τον ιδεώδη τρόπο
διατήρησης των λεγομένων
τους, μια γραφή που είχε 24
μόλις σύμβολα, που καθένα
τους αντιστοιχούσε σε ένα
στοιχειώδη φθόγγο της μιλιάς
τους, ενώ κάθε φθόγγος συμ-
βολιζόταν με ένα μόνο γραπτό
σημείο (γράμμα). Αυτός ο
τρόπος ήταν διαδεδομένος
στις αρχαίες δημοκρατικές
πολιτείες, αποτέλεσμα και
προϋπόθεση για να διαβάζουν
τις αποφάσεις του συνόλου,
υποχρεωτικές για όλους, και
να εκφράζουν όλοι γραπτά
τη βούλησή τους. Στις ολι-
γαρχίες γενικά δεν είναι απα-
ραίτητη η γραφή, αρκεί η ανά-
γνωση. Να διαβάζουν τους
νόμους. Και στη μοναδική Μα-
κεδονική μοναρχία ούτε γρα-
φή χρειαζόταν ούτε ανάγνω-
ση. Νόμος ήταν η βούληση
του βασιλιά. 

Η γλώσσα αλλάζει διαρκώς

παρακολουθώντας τις εξελί-
ξεις των κοινωνικών αναγκών.
Παύει να αλλάζει, όσο σημαν-
τική και αν είναι, όταν πάψουν
να τη μιλούν άνθρωποι. Σαν
τη λατινική, αξιοσέβαστη,
αναλλοίωτη πια, σαν ιερή μού-
μια. Η γλώσσα μας είναι μο-
ναδική που, διαρκώς εξελισ-
σόμενη, διατηρείται πάνω από
3 χιλιετίες. Μετά την οριστική
κατάλυση της δημοκρατίας
(Χαιρώνεια), η γλώσσα συνέ-
χισε να αλλάζει με ταχύ ρυθ-
μό, καθώς μάλιστα έμαθαν
να τη μιλούν πλήθος βαρβά-
ρων. Όπως σήμερα η ευρύ-
τερα χρησιμοποιούμενη γλώσ-
σα είναι εκείνη δύο αλληλο-
διάδοχων κοσμοκρατοριών,
δηλαδή τα κακά Αγγλικά. Η
γραφή της γλώσσας όμως,
έμεινε αναλλοίωτη. Αποτέλε-
σμα, έχει πάψει να ικανοποιεί
ανάγκες και οδηγεί σε ανω-
μαλίες. Η διάσταση γλώσσας
και γραφής υπάρχει εδώ και
23 αιώνες περίπου, αλλά το
πρόβλημα επιδεινώθηκε εδώ
και λίγες δεκαετίες. Πρώτο,
οι μισοί Έλληνες ζουν έξω
από την Ελλάδα και χάνουν
μέσα σε 2-3 γενιές την Ελλη-
νική ταυτότητά τους. Πριν
από 2 γενιές οι Ελληνοαμερι-
κανοί γιόρταζαν το Πάσχα και
εύχονταν, "του χρόνου να
γιορτάσουμε στην πατρίδα".
Κάποια στιγμή ο γιος μιας οι-
κογένειας γύρισε από το Βιετ-
νάμ ακίνητος, τυλιγμένος με
την Αμερικανική σημαία. Από
τότε, ο νόστος για την Ελλη-
νική πατρίδα εξαφανίσθηκε.
Αυτοί οι άνθρωποι ξεχνούν
τη γλώσσα των παππούδων
τους, χωρίς να έχουν την ενί-
σχυσή της με τον πιστό θε-
ράποντά της, τη γραφή, που
είναι απρόσιτη, και χάνουν
κάθε ίχνος Ελληνικής ταυτό-
τητας. Η σύγχρονη διαρροή
νέων επιστημόνων θα ακο-
λουθήσει μοιραία αυτή την
πορεία, αν δεν υπάρξει μέ-
θοδος να σταματήσει. Δεύ-
τερο, πάντοτε υπήρχε το πρό-
βλημα με αλλόγλωσσους στην

Ελλάδα, αλλά επιταχύνθηκε
με την αθρόα εισροή ξένων
αλλόγλωσσων μεταναστών και
προσφύγων, που επιπλέον,
έχουν συχνά ποικίλη θρη-
σκεία, χρώμα δέρματος, ήθη
και έθιμα. Η ανακοπή αυτής
της εισροής δεν είναι ρεαλι-
στική για λόγους ανθρωπιστι-
κούς, αλλά και διεθνών πιέ-
σεων. Μένει να γίνεται ελεγ-
χόμενη. Το πρώτο μέτρο είναι
να αναπτυχθεί δυνατότητα
επικοινωνίας με τον ντόπιο
πληθυσμό, η οποία θα αμ-
βλύνει προστριβές. Δεν έχομε
αναπτύξει μέθοδο. Οι δάσκα-
λοι έχουν εκπαιδευθεί να δι-
δάσκουν ανάγνωση και γραφή
σε παιδιά που μιλούν τη γλώσ-
σα μας από τη μάνα τους,
ενώ χρειάζονται δάσκαλοι να
διδάσκουν σε ενήλικες την
Ελληνική γλώσσα. Μια Ελλη-
νίδα "μάνα" μάλλον χρειάζον-
ται παρά δασκάλους. Τρίτο.
Μετά από 2 αιώνες ελεύθερης
ζωής και επίμονης εκπαίδευ-
σης στη γλώσσα που μάθαμε
από τη μάνα μας, η συντρι-
πτική πλειονότητα όλων μας
(76%-100% του συνόλου με
υπερδωδεκαετή εκπαίδευση
στη γλώσσα μας) αδυνατεί
να γράψει ένα κείμενο χωρίς
ορθογραφικά λάθη (Φωνητική
γραφή. dimitrissideris.word-
press.com). 

Η ανάγκη ανατροπής αυτής
της διάστασης γλώσσας-γρα-
φής, άρχισε ήδη να διαφαί-
νεται με τη διάδοση των αυ-
θαίρετων, ασύντακτων, απο-
κρουστικών και ανεπαρκών
Greeklish. Χωρίς κανένας να
τις διδάξει, άρχισαν όλες οι
παραπάνω ομάδες πληθυ-
σμού (ομογενείς, μετανάστες,
ντόπιοι), που επιθυμούν να
επικοινωνούν γραπτά στην
Ελληνική γλώσσα, να χρησι-
μοποιούν το λατινικό αλφά-
βητο που προσφέρεται στο
πληκτρολόγιο του διαδικτύου.
Η λατινική γραφή όμως έχει
προβλήματα. Πρώτο, δεν
επαρκεί για να αποδώσει γρα-
πτά την ελληνική γλώσσα. Δεν

έχει γράμματα για φθόγγους
όπως οι Γ, Δ, Θ, Χ. Δεύτερο
δεν έχει σύμβολα για να απο-
δώσει ελληνικά γράμματα και
χρησιμοποιεί σύμβολα που
θυμίζουν οπτικά τα ελληνικά
γράμματα, όπως το w για το
ω, το 8 για το θ κλπ. Τρίτο,
δεν προφέρουν όλοι οι ξένοι
με τον ίδιο τρόπο τα λατινικά
γράμματα. Οι Άγγλοι π.χ. το
a το προφέρουν άλλοτε σαν
α (father), άλλοτε σαν έι (table)
και άλλοτε σαν ο (all). Εκείνο
όμως που, επιτέλους, είναι
απαραίτητο, είναι να αναγεν-
νήσουμε τη φωνητική γραφή,
όπως είχαν οι πρόγονοί μας
που την ανακάλυψαν και με-
γαλούργησαν μ΄ αυτήν. Φυ-
σικά υπάρχουν κάποιες δια-
φορές ανάμεσα σε φωνητικές
γραφές. Έχοντας πειραματι-
σθεί προσωπικά με κάποιες
από αυτές, κατέληξα ότι ο
τρόπος γραφής που χρησι-
μοποιήθηκε από το Μεγάλο
Δάσκαλο Γιάνη Βηλαρά είναι
η περισσότερο κατάλληλη για
τις ανάγκες της σύγχρονης
Ελληνικής γλώσσας. 

Τα 5 φωνήεντα της γλώσ-
σας μας, Α, Ε, Ι, Ο, ΟΥ, είχαμε
15 τρόπους να τα παραστή-
σουμε γραπτά: "Α, Αι, Ε, ΑΙ,
Η, Ηι, Ι, Υ, ΕΙ, ΟΙ, ΥΙ, Ο, Ω, Ωι,
ΟΥ". Εξάλλου, μόνο για το
φθόγγο «Α», είχαμε τα: "α, ᾳ,
ά, ὰ, ᾶ, ἀ, ἁ, ἂ, ἃ, ἄ, ἅ, ἆ, ἇ,
ᾀ, ᾁ ᾂ, ᾃ ᾄ, ᾄ, ᾅ, ᾆ, ᾇ". Από
όλα αυτά όμως απαραίτητα
είναι μόνο δύο: τα "α" και "ά".
Παρανοϊκό; Με τη γλωσσική
μεταρρύθμιση έχουν επιβιώ-
σει μόνο αυτά, τα "α" και "ά",
αλλά τα περιττά φωνήεντα
παραμένουν.

Ο Βηλαράς δηατήρησε
μόνο το "Η" για το φθόγγο
"Η", ενό το "Ι" το κράτησε ος
σήμφονο, όταν μαζή με ένα
φονήεν αποτελή μία συλαβή.
Αντηκατάστησε τα "ΑΙ" κε "Ω"
με "Ε" κε "Ο". Για το φθόγγο
ΟΥ χρησημοπήησε, όπος κε
άλη, το σήμβολο ȣ. Δεν υπάρ-
χει στο πληκτρολόγηο, αλά
κε δεν χρηάζετε. Μπορή να
γραφή στη θέση τυ το "Υ" πυ
έχη ήδη αχρηστεφθή. Φένετε
ασηνήθηστη, γι' αφτό αντη-
παθητηκή, τέτια γραφή, αλά
ήνε τόσο απλή! Προπάντον
σήμφονη με το πνέβμα της
αρχέας παράδοσής μας. 

GREEKLISH
Δημ. Α. Σιδερής, ομ. καθηγητής καρδιολογίας,

dimitris.sideris@gmail.com

Σύλλογος γονέων με τρία παιδιά ν. Τρικάλων

Η γιορτή του Προστάτη του

Συλλόγου μας ΑΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ
Την Κυριακή 24 Νοεμ-

βρίου του έτους 2019 στον
Ιερό Ναό Αγίου Οικουμε-
νίου Χαϊδεμένης Τρικάλων
θα πραγματοποιηθεί η
ετήσια γιορτή του Προ-
στάτη του Συλλόγου μας
“ΑΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ”.

Στο τέλος της Θείας Λει-
τουργίας θα ευλογηθούν
τα κόλλυβα του Αγίου Στυ-
λιανού.

Η θεία λειτουργία θα τε-
λειώσει περίπου στις
10.00π.μ.

Όλα τα μέλη του Συλλόγου μας να παραστούν στην γιορτή του Προστάτη μας
ΑΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ.

ΤΟ Δ.Σ.

Εξετάσεις για

την απόκτηση

απολυτηρίου

Δημοτικού

Σχολείου 
Από τη Διεύθυνση Π.Ε. Τρι-

κάλων ανακοινώνεται ότι
όσοι υπέβαλαν αίτηση καθώς
και όσοι επιθυμούν να συμ-
μετάσχουν στις εξετάσεις για
την απόκτηση απολυτηρίου
Δημοτικού Σχολείου (Π.Δ.
79/2017, ΦΕΚ 109 τ. Α’/01-
08-2017) καλούνται να προ-
σέλθουν στο 7ο Δημoτικό
Σχολείο Τρικάλων (τηλ:
2431024465), την Πέμπτη 05
Δεκεμβρίου 2019 και ώρα
10:00 αφού πρώτα υποβάλ-
λουν σχετική αίτηση για συμ-
μετοχή τους στις ως άνω εξε-
τάσεις στη Διεύθυνση Π.Ε
Τρικάλων έως και την Τετάρτη
04 Δεκεμβρίου 2019.



Η
ανακοίνωση των
“βασικών αξόνων”
του νέου

ασφαλιστικού από τον
αρμόδιο Υπουργό
αποκάλυψε τους
σχεδιασμούς της
κυβέρνησης για την
εξόντωση των μικρών
αγροτών. 

Από την παρουσίαση του σχε-
δίου προκύπτει ότι η κατώτερη
ασφαλιστική εισφορά για τους
αγρότες διπλασιάζεται από τα
114 ευρώ που είναι σήμερα στα
220. 

Μία τέτοια εξέλιξη θα κατα-
στρέψει ολοκληρωτικά την αγρο-
τική οικονομία και θα διαλύσει τον
μικρό και μεσαίο παραγωγό. Υπεν-
θυμίζεται ότι η Νέα Δημοκρατία
υπόσχονταν φοροελαφρύνσεις
στους αγρότες και μείωση του κό-
στους παραγωγής. 

Μέχρι στιγμής έχει ήδη αυξήσει
κατά 20% το αγροτικό τιμολόγιο
στο ρεύμα κι έπεται ο διπλασια-
σμός των ασφαλιστικών εισφο-
ρών, ενώ επικρέμαται και η μεί-
ωση του αφορολόγητου τους,

μέσω του νέου φορολογικού νο-
μοσχεδίου. 

Αυτή είναι η πραγματική ατζέν-
τα της δεξιάς για να καταστήσει
και πάλι τους αγρότες ομήρους
του ιδιωτικού χρέους.  

ΠΕΜΠΤΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 201921 σελίδα 33τοπικά

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ υπ' αριθμ. ΣΟΧ 3/2019
Για την πρόσληψη εποχικού προσωπικού με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού

δικαίου ορισμένου χρόνου κατά το άρθρο 21 του Ν.2190/1994

Ο ΔΕΔΔΗΕ, που εδρεύει στον Δήμο Αθηναίων, σύμφωνα από την υπ'
αριθμ. ΔΙΠΑΑΔ/Φ.ΕΓΚΡ/148/19756/03.06.2019 εγκριτική Απόφαση της Επιτροπής
της παρ. 1 του άρθρου 2 της ΠΥΣ: 33/2006 και την υπ' αριθμ. 27/2019 απόφαση
του Διευθύνοντος Συμβούλου της ΔΕΔΔΗΕ Α.Ε ανακοινώνει ότι θα προσλάβει
προσωπικό, με σύμβαση εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου Ορισμένου χρόνου
διάρκειας οκτώ (8) μηνών, για την κάλυψη εποχικών και πρόσκαιρων αναγκών
της Διεύθυνσης Περιφέρειας Κεντρικής Ελλάδας/Περιοχή Τρικάλων και συγ-
κεκριμένα τρεις (3) Ηλεκτροτεχνίτες Δικτύων ΔΕ στην έδρα της Περιοχής Τρι-
κάλων.

Οι υποψήφιοι πρέπει να είναι ηλικίας από 18 έως 45 ετών.
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβάλλουν αίτηση αυτοπροσώπως ή με

άλλο εξουσιοδοτημένο από αυτούς πρόσωπο, εφόσον η εξουσιοδότηση φέρει
την υπογραφή τους θεωρημένη από δημόσια αρχή, είτε ταχυδρομικά με συ-
στημένη επιστολή στα γραφεία της υπηρεσίας μας, στη διεύθυνση ΔΕΔ-
ΔΗΕ/Περιοχή Τρικάλων, οδός Τζουμαγιάς & Θεοδοσοπούλου 42132 Τρίκαλα,
2ος όροφος γραφείο 200, υπ' όψη κας Ντιντή Κων/νας (τηλ. επικοινωνίας: 24310-
28263 εσ.260) και κου Τσίπρα Π. (24310-28263 εσ.258).

Η προθεσμία υποβολής αιτήσεων αρχίζει από 22.11.2019 ημέρα Παρασκευή
έως 02.12.2019 ημέρα Δευτέρα και ώρες 08:00 έως 14:00.

Ανάρτηση ολόκληρης της ανακοίνωσης με αρ. πρωτ. 3164/25.09.2019 μαζί
με το «Παράρτημα ανακοινώσεων Συμβάσεων εργασίας Ορισμένου Χρόνου
(ΣΟΧ)» με σήμανση έκδοσης «12.02.2019», θα γίνει στο κατάστημα της υπη-
ρεσίας μας και συγκεκριμένα στην Εδρα της Περιοχής Τρικάλων και στο χώρο
ανακοινώσεων του Δημοτικού καταστήματος του Δήμου Τρικκαίων. Επίσης θα
είναι αναρτημένο στο site του ΔΕΔΔΗΕ (www.deddie.gr).

ΔΕΔΔΗΕ ΑΕ/ΔΠΚΕ/ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΘΕΟΔΟΣΟΠΟΥΛΟΥ & ΤΖΟΥΜΑΓΙΑΣ

42132 ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310-28263

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕΤΩΝ – 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ
AΔΑ: ΨΘΗ4ΩΗ9-3ΓΝ
Αρ. Πρωτ.: 42108

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

του έργου: 
«ΑΝΑΠΛΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΩΣΗ 
ΥΠΟΔΟΜΩΝ Τ.Κ. ΑΓΡΕΛΙΑΣ»

Ο Δήμος Τρικκαίων, προκηρύσσει
ανοιχτό διαγωνισμό μέσω Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.
για την ανάθεση του έργου: «ΑΝΑ-
ΠΛΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ
Τ.Κ. ΑΓΡΕΛΙΑΣ» (ΟΡν: 45233000-9),
εκτιμώμενης αξίας 64.516,13 (πλέον
ΦΠΑ 24%) και συνολικού προϋπολο-
γισμού 80.000,00 € (με ΦΠΑ) που ανα-
λύεται σε:
Δαπάνη Εργασιών: 47.027,75€
Γ.Ε.+Ο.Ε.: 8.465,00€
Απρόβλεπτα: 8.323,91€
Αναθεώρηση: 699,47€
ΦΠΑ: 15.483,87€

1. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης,
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης
στο ειδικό, δημόσια προσβάσιμο χώρο
«ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί» της πύ-
λης www.promitheus.gov.gr στο ΕΣΗ-
ΔΗΣ, καθώς και στην ιστοσελίδα του
Δήμου Τρικκαίων www.trikalacity.gr
πεδίο: Χρήσιμα -Προκηρύξεις). Η δια-
κήρυξη του έργου έχει συνταχθεί κατά
το εγκεκριμένο από το την ΕΑΑΔΗΣΥ
υπόδειγμα.

2. Ως ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορών
ορίζεται η 12-12-2019 ημέρα Πέμπτη
και ώρα 15:00 μ.μ. και το σύστημα υπο-
βολής προσφορών είναι με επιμέρους
ποσοστά έκπτωσης κατά ομάδες τιμών
της παραγρ. 2α του άρθρου 95 του Ν.
4412/2016.

Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονι-
κής αποσφράγισης των προσφορών
ορίζεται η 10:00 π.μ. στις 18-12-2019.

3. Α) Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις

αυτών που δραστηριοποιούνται σε
έργα κατηγορίας ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ που εί-
ναι εγκατεστημένα σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊ-

κού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-

γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθ-
μό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτήμα-
τα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημει-
ώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος Ι της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ' της παρού-
σας παραγράφου και έχουν συνάψει
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

Β) Οικονομικός φορέας συμμετέχει
είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης.

Γ) Οι ενώσεις οικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των
παρ. 1 (ε) και 3 (β) του άρθρου 76 του
ν. 4412/2016.

4. (Α) Όσον αφορά την καταλληλό-
τητα για την άσκηση της επαγγελμα-
τικής δραστηριότητας, οι προσφέ-
ροντες που είναι εγκατεστημένοι στην
Ελλάδα υποβάλλουν βεβαίωση εγ-
γραφής στο Μ.Ε.ΕΠ όπως ορίζεται στο
άρθρο 23, παράγραφος 4 της Διακή-
ρυξης.

(Β) Οι προσφέροντες που είναι εγ-
κατεστημένοι σε λοιπά κράτη μέλη της
Ευρωπαϊκής Ένωσης προσκομίζουν τις
δηλώσεις και πιστοποιητικά που περι-
γράφονται στο Παράρτημα XI του
Προσαρτήματος Ατού ν. 4412/2016.

(Γ) Οι προσφέροντες που είναι εγ-
κατεστημένοι σε κράτος μέλος του Ευ-
ρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ)
ή σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-
γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθ-
μό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτήμα-
τα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημει-
ώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος Ι της ως άνω Συμ-
φωνίας, ή σε τρίτες χώρες που δεν εμ-
πίπτουν στην προηγούμενη περίπτωση
και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμε-

ρείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέ-
ματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων
συμβάσεων, προσκομίζουν πιστοποι-
ητικό αντίστοιχου επαγγελματικού ή
εμπορικού μητρώου. Στην περίπτωση
που χώρα δεν τηρεί τέτοιο μητρώο, το
έγγραφο ή το πιστοποιητικό μπορεί να
αντικαθίσταται από ένορκη βεβαίωση
ή, στα κράτη - μέλη ή στις χώρες όπου
δεν προβλέπεται ένορκη βεβαίωση,
από υπεύθυνη δήλωση του ενδιαφε-
ρομένου ενώπιον αρμόδιας δικαστικής
ή διοικητικής αρχής, συμβολαιογρά-
φου ή αρμόδιου επαγγελματικού ή εμ-
πορικού οργανισμού της χώρας κα-
ταγωγής ή της χώρας όπου είναι εγ-
κατεστημένος ο οικονομικός φορέας
ότι δεν τηρείται τέτοιο μητρώο και ότι
ασκεί τη δραστηριότητα του άρθρου
21 της παρούσας.

5. Για την συμμετοχή στον διαγω-
νισμό απαιτείται η κατάθεση από τους
συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς,
κατά τους όρους της παρ. 1 α) του άρ-
θρου 72 του ν. 4412/2016, εγγυητικής
επιστολής συμμετοχής, που ανέρχεται
στο ποσό των 1.290,32 ΕΥΡΩ και
ισχύος τουλάχιστον έξι (6) μηνών και
τριάντα (30) ημερών, μετά την ημερο-
μηνία λήξης της προθεσμίας υποβολής
των προσφορών, ήτοι μέχρι 12-07-
2020. Ο χρόνος ισχύος των προσφο-
ρών θα είναι για έξι (6) μήνες από την
ημερομηνία λήξης,της προθεσμίας
υποβολής των προσφορών, ήτοι αέν-
ρι 18-06-2020.

6. Τα έξοδα δημοσίευσης της περί-
ληψης διακήρυξης βαρύνουν τον ανά-
δοχο του έργου.

7. Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης
του έργου, ορίζεται σε δώδεκα (12) μή-
νες από την ημέρα υπογραφής της
σύμβασης.

8. Το έργο χρηματοδοτείται από το
Πρόγραμμα ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ.

9. Το αποτέλεσμα τι>ς δημοπρα-
σίας θα εγκριθεί από την Οικονομική
Επιτροπή του Δήμου Τρικκαίων.

10. Η δημοπράτηση του έργου εγ-
κρίθηκε σύμφωνα με την αριθμ.
404/2019 ΑΟΕ του Δήμου Τρικκαίων.

Τρίκαλα, 20/11/2019 
Ο Δήμαρχος Τρικκαίων

Δημήτρης Παπαστεργίου

Ό
πως προκύπτει
από τις δηλώσεις
του υπουργού

Εργασίας, Γιάννη
Βρούτση στην δημόσια
τηλεόραση, το νέο
νομοσχέδιο που προωθεί
η κυβέρνηση οδηγεί σε
διπλασιασμό της
ασφαλιστικής εισφοράς
των αγροτών. 

Συγκεκριμένα, αύξηση της
κατώτατης ασφαλιστικής ει-
σφοράς στα 220 € τον μήνα
από 114 € που είναι σήμερα,
ενώ προεκλογικά η ΝΔ και ο
ίδιος υποσχόταν γενναίες  μει-
ώσεις των ασφαλιστικών ει-
σφορών. Δηλαδή, ένα ζευγά-
ρι αγροτών θα κληθεί να κα-
ταβάλει 5.280 € το έτος, έναν-
τι των 2.736 € που καταβάλει
σήμερα.

Από τέτοιες αυξήσεις, για
την πλειοψηφία  των μικρών

και μεσαίων αγροτών η συνέ-

χιση της αγροτικής τους δρα-

στηριότητας θα γίνει  πολύ δύ-

σκολη έως αδύνατη. Η δια-

φαινόμενη πολιτική της κυ-

βέρνησης της ΝΔ είναι η εξόν-

τωση των μικρών και αγροτών

προς όφελος των λίγων και

εκλεκτών.

Παρά τις συνεχείς διακη-

ρύξεις της κυβέρνησης για

μείωση του κόστους παρα-

γωγής και στήριξης των αγρο-

τών, μέχρι σήμερα έχουμε
αυξήσεις στο αγροτικό ρεύμα,
προωθούμενη ιδιωτικοποίηση
του ΕΛΓΑ με συνέπεια την
αύξηση των ασφαλίστρων,
καμία στήριξη μέσω de min-
imis εκείνων των αγροτών που
πλήττονται από διάφορα αίτια,
κάτι που συνεχώς έπραττε η
κυβέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ και
τώρα σαν επιστέγασμα τον πι-
θανό διπλασιασμό των ασφα-
λιστικών εισφορών.

Άραγε οι λαλίστατοι επί παν-
τός επιστητού, Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίμων κ. Βορίδης και ο υφυ-
πουργός κ. Σκρέκας, έχουν να
δηλώσουν κάτι επί του θέμα-
τος στους Έλληνες αγρότες;
Ή θα κρυφτούν πίσω από την
δικαιολογία ότι είναι αρμο-
διότητα άλλου Υπουργού;

ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ
Ν.Ε ΣΥΡΙΖΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

H κυβέρνηση οδηγεί σε διπλασιασμό 

της ασφαλιστικής εισφοράς των αγροτών

Διευκρινιστική δήλωση

Σάκη Παπαδόπουλου
•ΥΗΕ ΜΕΣΟΧΩΡΑΣ

Στην ομιλία μου στην Ολομέλεια της Βουλης την 14/11/2019
ζήτησα από τον σημερινό Υπουργό Ενέργειας κ Χατζηδακη
να συνεχίσει τις δράσεις για την απόδοση σε λειτουργία του
ΥΗΕ Μεσοχώρας, έργο πολύτιμο για τη παραγωγή ενέργει-
ας από ανανεώσιμες πηγές και το οποίο κόστισε μέχρι τώρα
500 εκατ ευρώ. Ταυτόχρονα να συμβάλλει στην ικανοποίηση
των κατοίκων που ξεριζώνονται, με αποζημιώσεις της ΔΕΗ με-
γαλύτερες των αντικειμενικών τιμών στις αναγκαστικές απαλ-
λοτριώσεις.

Αναπτυξιακή μελέτη υπάρχει για την οργάνωση της ζωής στη Μεσοχώρα, μετά την έναρ-
ξη λειτουργίας του Φράγματος, το οποίο δεν έχει καμία σχέση με το φαραωνικό σχέδιο
Εκτροπής του Αχελώου.

Δήλωση Παναγιώτας Δριτσέλη

“Η κυβέρνηση νομίζει ότι έχει 

να κάνει με αγρότες της Καλιφόρνια”
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 8 3 5 9 4 2 6 7

7 2 5 1 3 6 4 9 8

4 9 6 8 7 2 5 1 3

2 5 7 9 1 3 6 8 4

3 6 4 2 5 8 1 7 9

9 1 8 4 6 7 3 5 2

5 3 2 6 8 9 7 4 1

8 4 1 7 2 5 9 3 6

6 7 9 3 4 1 8 2 5

1

4 6 9 3

8 5 2

4 8 1 3

2 5 6 7

7 3 4

9 6 8 5

2 7 1 9

ΚΡΙΟΣ: Στα προσωπικά σου ίσως έχει έρ-
θει η ώρα να πεις κάποια πράγματα έξω
από τα δόντια και να βγάλεις από πάνω σου
το βάρος κάποιων μυστικών. 

ΤΑΥΡΟΣ: Θα έχεις τη δυνατότητα να μι-
λήσεις με το ταίρι σου ή άλλους σημαντι-
κούς ανθρώπους της ζωής σου για πράγ-
ματα τα οποία έχεις συνειδητοποιήσει
πλέον ότι δε σου αρέσουν, αλλά και για να
τους ξεκαθαρίσεις τι ακριβώς περιμένεις
από αυτούς. 

ΔΙΔΥΜΟΙ: Τώρα είναι η στιγμή που μπορείς
να δώσεις και στους άλλους να καταλάβουν
τι ακριβώς χρειάζεσαι για να μπορέσεις να
συνεχίσεις να δίνεις τον καλύτερο σου εαυ-
τό σε μία κοινή προσπάθεια. 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Τονωτική ένεση για την αυτο-
πεποίθησή σου και τη διάθεσή σου απο-
τελεί το γεγονός ότι εκτός του Άρη που από
χθες βρίσκεται στο Σκορπιό, στο ίδιο ζώ-
διο γυρίζει ορθόδρομος από σήμερα και ο
Ερμής. 

ΛΕΩΝ: Τα συναισθηματικά σου μπερδέματα
ή οι επαφές σου με άτομα που είχες απο-
φασίσει ότι θα έβγαζες από τη ζωή σου,
αλλά με κάποιο τρόπο όσο ο Ερμής είναι
ανάδρομος επανέρχονταν συχνά-πυκνά
στο προσκήνιο, οφείλουν να βρουν απαν-
τήσεις και νόημα, αντίστοιχα, για να ξε-
καθαρίσει λίγο το τοπίο και να νιώσεις κι
εσύ καλύτερα. 

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Μπορείς να προωθήσεις κά-
ποια σχέδια που το προηγούμενο διάστη-
μα φαίνεται να πήγαιναν με ρυθμούς χε-
λώνας, ενώ στην προσωπική σου ζωή κά-
ποιες νέες γνωριμίες φαίνονται ικανές να
μεταμορφώσουν τη ζωή σου. 

ΖΥΓΟΣ: Ερωτικά λοιπόν ξεκαθαρίσεις και
αποκαλύπτεις κυρίως στον εαυτό σου, αυτά που
αισθάνεσαι για να μπορέσεις να τα καθρεφτί-
σεις και στους ενδιαφερόμενους...

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Πολύ σημαντικό διάστημα και για
την προσωπική σου ζωή, αφού εκτός από τη
γοητεία που ασκείς στους άλλους με την εμ-
φάνισή σου φαίνεται ότι μπορείς να τους κερ-
δίσεις και εγκεφαλικά κι αυτό είναι ένας πολύ
σημαντικός παράγοντας που θα μπορούσε να
δώσει καλύτερες προοπτικές σε μία νέα γνω-
ριμία. 

ΤΟΞΟΤΗΣ: Με τον Ερμή από σήμερα να επι-
στρέφει σε ορθή πορεία στο Σκορπιό και μά-
λιστα σε συνδυασμό με το ότι πλέον βρίσκεται
εκεί και ο Άρης, φαίνεται ότι στην ερωτική σου
ζωή συμβαίνουν πράγματα τα οποία για κάποιο
λόγο πρέπει ή επιδιώκεις να μείνουν κρυφά. 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Αν είσαι μόνος θα έχεις την ευ-
καιρία να κάνεις νέες ενδιαφέρουσες γνωρι-
μίες που μπορεί να έχουν και εκείνο το στοι-
χείο του διαφορετικού που αναζητάς κάποιες
φορές.  

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Με τον πλανήτη της επικοινωνίας,
τον Ερμή, να επιστρέφει από σήμερα σε ορθή
πορεία στο Σκορπιό, θα μπορέσεις να κάνεις
κάποιες συζητήσεις για το μέλλον σου με αν-
θρώπους που φαίνεται ότι αυτή τη στιγμή
κρατούν τα κλειδιά και μπορούν να ανοίξουν την
πόρτα που οδηγεί στο επόμενο βήμα ή να την
κλειδαμπαρώσουν οριστικά.

ΙΧΘΕΙΣ: Δεν είναι μονάχα ο Άρης που πέρασε
στο Σκορπιό χθες, αλλά και το γεγονός ότι από
σήμερα ο Ερμής γυρνάει ορθόδρομος στο ίδιο
ζώδιο, που θα ανοίξει το δρόμο για να φύγεις
μπροστά με φόρα και αυτοπεποίθηση για να υλο-
ποιήσεις κάποια σημαντικά σχέδια που έχεις. 

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Πιάζα-Οδ. Καλαμπάκας

Τσιανατέλης-Οδ. Ιωαννίνων

Γιώτας-Παλαιόπυργος

Γιώτας-Πρίνος

Οικονόμου-Λυγαριά

Κανάτας-Πύλη

Παπαποστόλου-Νομή

Παππά-Χρυσαυγή

Τσεκούρας-Γλύνος

Τσιάκας-Γόμφοι

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55 αν-
ταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46. ΑΠΟ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ. 16.17
απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35 απευθ. 21.14
απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11. 08.35. 17.48. 21.14
ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30. 07.56. 13.03. 19.10.
20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313 51100-

110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγγελία Πυρ-

καγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής 46248, Tμήμα

Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’ βάθμια Eκ/ση 46314,
B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281, 1050, ΔEYAT 76711-
13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί 18300 (από σταθερά
ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προστεθεί κωδικός) ισχύουν
και τα εξής: 22111, 33111, TAXI Πύλης 24340 22446, Φορ-

τοταξί 70222, Tρίκυκλα 25111. KAΛAMΠAKAΣ
(24320): Δημαρχείο 22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί

2431022022, KTEΛ 22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική

22999, ΔEH 22288, Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ
(24340): Δημαρχείο 22313, Kέντρο Yγείας 22870,
Aστυνομία 22277, ΔEH 41255. ΦAPKAΔONAΣ
(24330): Δημαρχείο 29023, Kέντρο Yγείας 22570,
Aστυνομία 63030, OTE 22099, Πυροσβεστική 61199,
61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

1. Βυζαντινός αυτοκράτορας,
γιος του Κωνσταντίνου του
Πορφυρογέννητου.
2. Μεσογειακό λιμάνι -
Γυναικείο υποκοριστικό.
3. Ομόηχα φωνήεντα - Εχουν
ανάγκη ενίσχυσης (γεν.).
4. Τυλίγει... επικίνδυνα
(αντιστρ.) - Ο τόπος ενός
πολύ γνωστού γάμου.
5. Μπορεί να αποτελείται και
από ρούχα.
6. Θεατρικό έργο του Χάρολντ Πίντερ
(χωρίς άρθρο).
7. Δύο... υγρά - Από το μισό το... μισό
- Σκώτος εξερευνητής αρκτικών
περιοχών (αντιστρ.).
8. Εχουν τη σειρά τους (γεν.) - Ανήκει
στα Δωδεκάνησα.
9. Ολόκληρος...
ΚΑΘΕΤΑ

1. Ονομα δύο προέδρων των ΗΠΑ.
2. Γνωστό το κάστρο της - Και
κατεύθυνση δηλώνει.
3. Τόσα χρόνια έζησε ο Ρήγας Φεραίος
- «Το κάθε... δε βαρεί», λέει μία
παροιμία (αντιστρ.) -Αρχή... μύθου.
4. Παραθαλάσσια περιοχή της Αττικής.
5. Το συνηθίζουμε περισσότερο το

καλοκαίρι.
6. Παλιός ρυθμός (αντιστρ.) - Εργο του
«Ο άνθρωπος και τα όπλα».
7. Τίτλος ταινίας του Αντρέι Ταρκόφσκι
(αντιστρ.).
8. Τέτοιο δέντρο είναι και το
κυπαρίσσι.
9. Μεγαλόσωμο πουλί -Αναφέρεται και
για ένα επεισόδιο (καθ.).

ΛΥΣΗ (20-11-2019)
ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΔΕΚΑΝΕΑΣ 2. ΕΝΕΣΗ -
ΑΚΙ 3. ΣΤΑΙΝ - ΡΙΑ 4. ΜΕ - ΤΕΡ - ΑΛ 5.
ΩΡΥΟΜΑΙ 6. ΤΙ - ΣΙΦΝΟΣ 7. ΗΤΑ -
ΑΕΡΙΟ 8. ΣΙΝΤ - ΙΑ 9. ΣΟΥΣΑΜΙ
ΚΑΘΕΤΑ: 1. ΔΕΣΜΩΤΗΣ 2. ΕΝΤΕΡΙΤΙΣ
3. ΚΕΑ - ΑΝΟ 4. ΑΣΙΤΟΣ - ΤΥ 5.
ΝΗΝΕΜΙΑ 6. ΡΑΦΕΙΑ 7. ΑΑΡ - ΜΑΡΝΙ
8. ΣΚΙΑ - ΟΙ 9. ΙΑΛΥΣΟΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
στο Μύλο

Ματσόπουλου
Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος 

Κινηματογραφος 
Τρικαλων
http://cine-

mylos.blogspot.com

Ποια Νομίζεις Ότι Είμαι
Με την Ζιλιέτ Μπινός
Κοινωνική 100’
Ώρες προβολών 
καθημερινά 
(εκτός Δευτέρας)
20.00 & 22.15. 
Την Κυριακή 
μια προβολή, στις 20.00.
Γενική είσοδος 5 €, 
φοιτητικά –μαθητικά
- ανέργων 4 €,
ΣΙΝΕΑΚ για τα παιδιά 
την Κυριακή
17/11 & 24/11

ΝΤΑΜΠΟ
(κινούμενα σχέδια-μετα-

γλωττισμένη) 112’ και σε 3D
12.00   μεσημέρι  (κανονική

προβολή) 4 €, και ετήσια κάρ-
τα για όλες τις ταινίες 20 €.

17.30   απόγευμα  κανονική
προβολή 5 €

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται
ΑΙΘΟΥΣΑ 1:
Σάββατο-Κυριακή 
συνεχίζεται 
η νέα παιδική ταινία

“ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΑΝΤΑΜΣ”
στα ελληνικά
Σε κανονικές προβολές

“LAST CHRISTMAS”

ΑΙΘΟΥΣΑ 2:
Σάββατο-Κυριακή 
προβάλλεται
η νέα παιδική ταινία

“ΣΚΥΛΟΜΠΕΛΑΣ”
στα ελληνικά

ΑΙΘΟΥΣΑ 3:
Σε απογευματινές 
προβολές
η νέα ταινία

“ΟΙ ΑΓΓΕΛΟΙ ΤΟΥ ΤΣΑΡΛΙ”
Σε βραδινές προβολές 
για 8η εβδομάδα

“JOKER”
Για τις ώρες στο 78775

8 πρωί έως 2

μεσημέρι κ 5

απόγευμα έως 8

πρωί επομένης

ΜΠΕΛΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 5

2431027351

08:00 – 23: 00 μ.μ. 

ΣΙΜΟΡΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

ΚΟΝΔΥΛΗ 6

2431070669

Από τις 5.30 μ.μ. έως

τις 10 μ.μ. 

ΒΑΡΕΛΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 25

2431039120

ΒΑΣΔΕΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ

25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 22

2431077297

ΜΑΝΟΣ ΝΙΚΟΣ

ΤΣΙΤΣΑΝΗ&ΜΙΑΟΥΛΗ

2431028876

ΜΠΕΛΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 5

2431027351

ΠΑΤΕΡΑ ΣΟΦΙΑ

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 29-

ΠΛΑΤΩΝΟΣ

2431024631

ΣΙΜΟΡΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

ΚΟΝΔΥΛΗ 6

2431070669

06:20 Πρωινή Ενημέρωση ΕΡΤ
10:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
10:15 Απευθείας
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Εντός Αττικής Κ2 (Ε)
13:15 Τοπικές Κουζίνες Ε6 (Ε)
14:00 Νηστικό Αρκούδι (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
16:15 Τραγούδια που 'Oρισαν την

Ιστορία Ε2 (Ε)
17:00 Η Μηχανή του Χρόνου (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:25 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (Ε)
19:10 Πονηρό Θηλυκό, Κατεργάρα

Γυναίκα
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:10 10
23:15 Wayward Pines Κ1 Ε4
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Ballers Κ4 Ε9
00:45 Τραγούδια που 'Oρισαν την

Ιστορία Ε1 (Ε)
01:30 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (Ε)

07:30 Μάγια η Μέλισσα Ε7 (Ε)
08:00 Δρόμοι (Ε)
09:00 Συναντήσεις (Ε)
10:30 Αστροφεγγιά Ε7 (Ε)
12:00 Τα Σπουδαιότερα Ανθρώπινα

Δημιουργήματα (Ε)
13:00 Στον Κόσμο του Σύμπαντος (Ε)
14:00 Ροζ Πάνθηρας Ε6 (Ε)
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε4
(Ε)
15:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ1 Ε25 (Ε)
16:30 'Eξι Αδελφές Κ4 Ε64 (Ε)
19:15 Οικογένεια Ντάρελ Κ2 Ε1 (Ε)
20:00 Η Εποχή των Εικόνων Κ2
21:00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ9 Ε3 (Ε)
22:00 The Affair Κ1 Ε6 (Ε)
23:00 Πάουλο Κοέλιο
00:45 Docfest News
01:00 Η Εποχή των Εικόνων

07:30 Σύγχρονοι Παραδοσιακοί Μουσικοί
(Ε)

08:30 Εκεί στην Αμερική Ε19 (Ε)
09:00 Οι Καλύτερες Αγορές της Γης Κ2

Ε11 (Ε)
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Γυναίκες Πίσω από την Κάμερα (Ε)
13:00 Ειδήσεις
14:00 Οι Καλύτερες Αγορές της Γης Κ2

Ε11 (Ε)
15:00 Στο Νησί Κ2 Ε7 (Ε)
16:00 Ραφή στον Χρόνο Ε1
16:30 Συν (Ζ)
18:00 Τι Φέρνει το Μέλλον
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ
19:00 Η Αφρική από Ψηλά Ε3 (Ε)
20:00 Επιχείρηση Stonehenge Ε2
21:00 Φωνή Ελευθερίας, Ελενίτα

Βάργκας Ε8 (Ε)
21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις
23:00 Mercy Street Κ2 Ε6

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Κάτι Χωρισμένα Παλικάρια (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε49
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε49
21:45 Μην Ψαρώνεις Κ2 Ε18
22:45 Άγριες Μέλισσες Ε33
23:45 Τhe 2night Show Κ4
02:00 'Eγκλημα και Πάθος (Ε)

07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ1 Ε26
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε464
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Η Μούμια (The Mummy)
23:15 Στη Σκιά των Κατασκόπων (The
Bourne Supremacy)
01:30 Οι Ασυγχώρητοι (Unforgiven)

07:30 Η Φρουρά των Λιονταριών
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Αστέρια στην Άμμο Ε51
16:30 Divided
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:50 Πάνω Κάτω
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε49
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7

Ε16
21:50 'Eρωτας Μετά Ε33
23:00 Grey's Anatomy Κ15 Ε11
00:00 Αυτοψία
01:30 10η Εντολή Κ2 (Ε)
02:30 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Φτερωτός Θεός Ε101
17:40 Δελτίο στη Νοηματική
17:45 Boom!
18:45 Guess My Age
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 8 Λέξεις Ε91
23:00 Λόγω Τιμής - 20 Χρόνια Μετά Ε9
00:00 Αποτύπωμα
02:00 Φτερωτός Θεός Ε3 (Ε)

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
15:30 MacGyver Κ1 Ε21
16:30 Μεσημεριάτικα
16:55 Open News στη Νοηματική
17:10 Ο Κύριος Πτέραρχος
18:55 Open News
20:00 'Eνας για 'Oλους
21:00 X Factor
00:45 Celebrity Travel
01:45 Criminal Minds: Beyond Borders

Κ2 Ε1

07.50 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία»
09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 Παιδικό πρόγραμμα “Ο

παπουτσωμένος γάτος»
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Κτίρια της

Καρδίτσας»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 «Η Ωρα της Μαγνησίας»
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.45 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου»(Ε)
19.15 Ελληνική ταινία «Ο μαγκούφης»
20.40Ντοκυμαντερ «Ραψάνη,

φθινοπωρινές εικόνες»
21.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
21.45 Δεξιά και αριστερά
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40«Καλημέρα Θεσσαλία»

08.30 ΠΡΩΙΝΗ ΑΤΖΕΝΤΑ
10.00 ASTRA MARKET
15.00 ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
19.00 ASTRA MARKET
22.30 ΘΕΛΩ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΟΥ

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30 Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 21.30 Πολιτιστικό Ημερολόγιο
21.30 – 22.00 Ζούμε όμορφα, ζούμε

Ελλάδα
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.30 Δελτίο Ειδήσεων
00.30 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα



Στο συμπέρασμα ότι το προ-
σχέδιο προϋπολογισμού για το
2020 της Ελλάδας είναι «συμβα-
τό» με το Σύμφωνο Σταθερότητας
και Ανάπτυξης κατέληξε η Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή, η οποία υιο-
θέτησε σήμερα τις γνώμες για τα
προσχέδια των προϋπολογισμών
όλων των κρατών - μελών της ευ-
ρωζώνης.

Εκτός από την Ελλάδα, με τους
κανόνες της Ε.Ε. για το έλλειμμα
και το χρέος συμμορφώνονται
πλήρως οι προϋπολογισμοί της
Γερμανίας, της Ιρλανδίας, της
Κύπρου, της Λιθουανίας, του Λου-
ξεμβούργου, της Μάλτας, της
Ολλανδίας και της Αυστρίας.

Επιπλέον, χθες η Επιτροπή ενέ-
κρινε επίσης την τέταρτη έκθεση
για την Ελλάδα στο πλαίσιο της
ενισχυμένης εποπτείας. Η δημο-
σίευση της έκθεσης έρχεται σε
συνέχεια της τέταρτης μεταμνη-
μονιακής αποστολής των θεσμών
στην Ελλάδα που πραγματοποι-

ήθηκε από τις 23 έως τις 26 Σε-
πτεμβρίου 2019.

Η έκθεση διαπιστώνει ότι ο
προϋπολογισμός για το 2020 της
Ελλάδας «ανταποκρίνεται στον
συμφωνηθέντα στόχο του πρω-
τογενούς πλεονάσματος του 3,5%
του ΑΕΠ με τρόπο φιλικό προς
την ανάπτυξη» και ότι «η κυβέρ-
νηση έχει αναλάβει συνολικά τις
απαραίτητες δράσεις για την επί-
τευξη των ειδικών μεταρρυθμι-
στικών της δεσμεύσεων για τα
μέσα του 2019, στο πλαίσιο της
προώθησης ενός ευρύτερου προ-
γράμματος μεταρρυθμίσεων». «Οι
περαιτέρω δράσεις θα είναι ζωτι-
κής σημασίας για την ολοκλήρω-
ση και, όπου είναι απαραίτητο, την
επιτάχυνση των μεταρρυθμίσε-

ων», επισημαίνει η Επιτροπή.
Τα συμπεράσματα της έκθε-

σης της Επιτροπής θα συζητη-
θούν στο Eurogroup της 4ης Δε-
κεμβρίου 2019, στη βάση των
οποίων θα εξεταστεί και η ενερ-

γοποίηση της επόμενης δέσμης
μέτρων ελάφρυνσης του χρέους
με την επιστροφή στην Ελλάδα
των κερδών των ευρωπαϊκών κεν-
τρικών τραπεζών από τα ελληνικά
ομόλογα (ANFA και SMP).
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CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβοΣ ΔημHτρηΣ 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Πτώση 0,34% στο Χρηματιστήριο
Ήπια υποχώρηση κατέγραψε η χρηματιστηριακή

αγορά στη χθεσινή συνεδρίαση, κλείνοντας πάνω από
τα επίπεδα των 890 μονάδων. Στο επίκεντρο των ρευ-
στοποιήσεων βρέθηκαν οι τραπεζικές μετοχές, ενώ
στήριγμα στην αγορά έδωσαν οι μετοχές του ΟΤΕ,
του ΟΠΑΠ και της Lamda Development.

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 890,37 μο-
νάδες, σημειώνοντας ήπια πτώση 0,34 %. Ενδοσυ-
νεδριακά κατέγραψε κατώτερη τιμή στις 886,87 μο-

νάδες (-0,73%) και υψη-
λότερη τιμή στις 894,70
μονάδες (+0,15%).

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 75,026 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
20.326.106 μετοχές. Ο δεί-
κτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε πτώ-
ση σε ποσοστό 0,66%,
ενώ ο δείκτης της μεσαίας
κεφαλαιοποίησης ενισχύ-
θηκε σε ποσοστό 0,43%.

Από τις μετοχές της
υψηλής κεφαλαιοποίησης,

τη μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές του
ΟΤΕ (+3,11%), της Τέρνα Ενεργειακή(+1,63%), της
Lamda Development(+1,54%), της Σαράντης
(+0,95%) και του ΟΠΑΠ (+0,87%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της Alpha Bank(-2,94%), της Fourlis(-2,72%),
της Εθνικής (-2,24%), της Πειραιώς (-2,08%) και της
Eurobank(-2,03%).

Από τους επιμέρους δείκτες, τη μεγαλύτερη άνο-
δο σημείωσαν οι δείκτες των Τηλεπικοινωνιών
(+3,11%) και της Ακίνητης Περιουσίας (+1,44%) , ενώ
τις μεγαλύτερες απώλειες σημείωσαν οι δείκτες του
Εμπορίου(-5,50%) και των Τραπεζών (-2,38%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν
η Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας 4.833.639
και 3.442.178 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν ο ΟΤΕ
με 26,602 εκατ. ευρώ και ο ΟΠΑΠ με 8,321 εκατ.
ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 46 μετοχές, 62 πτωτικά και 30
παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο ση-
μείωσαν οι μετοχές: Πετρόπουλος +8,15% και Ακρί-
τας+5,49%. Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι με-
τοχές: ΑΝΕΚ-8,55% και Paperpack-5,61%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 890,37

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,34 %

Σ
το 2,4%-2,5% εκτιμά ο διοικητής
της Τράπεζας της Ελλάδος Γ.
Στουρνάρας ότι θα κυμανθεί ο

ρυθμός ανάπτυξης το 2020, έναντι
πρόβλεψης της κυβέρνησης για 2,8%.
Την ίδια ώρα το Ελληνικό
Δημοσιονομικό Συμβούλιο στη
φθινοπωρινή του έκθεση αναφέρεται
σε ένα εύρος 2,3%-2,9% και θεωρεί
πως η επίτευξη των δημοσιονομικών
στόχων είναι εφικτή, αλλά υπό
προϋποθέσεις.

«Αν συνεχίσει όπως ξεκίνησε η κυβέρνη-
ση, θα βγει ο λογαριασμός», είπε ο κ.
Στουρνάρας,ενώ προχθες, σε ομιλία του σε
παρουσίαση βιβλίου, εκτίμησε ότι το 2019
ο ρυθμός ανάπτυξης θα διαμορφωθεί στο
1,9%, έναντι πρόβλεψης της κυβέρνησης
για 2%.

Κατά τον κ. Στουρνάρα, παρά τη διεθνή
κάμψη της οικονομικής δραστηριότητας,
στην Ελλάδα παρατηρούνται ενθαρρυντικά
σημάδια στις επενδύσεις και στο διαθέσι-
μο εισόδημα, που αυξάνεται, όπως είπε, με
ρυθμό 4,5%.

Ο κ. Στουρνάρας στην προχθεσινή του
ομιλία επανήλθε στην πρόταση της Τρά-
πεζας της Ελλάδος για τα μη εξυπηρετού-
μενα δάνεια, λέγοντας ότι «το σχέδιο “Ηρα-

κλής” που εκπόνησε η κυβέρνηση είναι ένα

σημαντικό βήμα για την επίλυση του προ-

βλήματος. Δεν αρκεί όμως, με δεδομένο τον

όγκο των μη εξυπηρετούμενων δανείων που

φτάνουν τα 75 δισ. ευρώ. Η κυβέρνηση, σε

συνεργασία με την Τράπεζα της Ελλάδος,

επεργαζόμαστε λύσεις που αντιμετωπί-

ζουν συνολικά το πρόβλημα μαζί με τα ζη-
τήματα που θέτει η αναβαλλόμενη φορο-
λογία».

Για την ανάκαμψη, ο κ. Στουρνάρας,
κατά τη χθεσινή του ομιλία, τόνισε ότι είναι
πολύ σημαντικό, με δεδομένους τους δη-
μογραφικούς περιορισμούς, να πραγμα-
τοποιηθούν μεταρρυθμίσεις και ιδιωτικο-
ποιήσεις και να αυξηθεί ο ρυθμός των
επενδύσεων, κυρίως των άμεσων ξένων
επενδύσεων, που βοηθούν την κάλυψη του
επενδυτικού κενού χωρίς δανεισμό.

Σε μια αναφορά στο παρελθόν, ο κεν-
τρικός τραπεζίτης είπε πως η κρίση στην ελ-
ληνική της διάσταση ήταν αποτέλεσμα των
λανθασμένων επιλογών μας στην οικονο-
μική πολιτική, η οποία επιδεινώθηκε με
τον διχασμό της ελληνικής κοινωνίας σε
εκείνους που ήταν υπέρ των μνημονίων και
σε εκείνους που τα πολέμησαν με πάθος.
«Αυτό είχε ως αποτέλεσμα να αναδυθούν
οι πολιτικές δυνάμεις του λαϊκισμού, που
χάιδευαν τα αυτιά των πολιτών και εμπό-
δισαν την απαραίτητη συναίνεση για να βγει
η χώρα από την κρίση μια ώρα γρηγορό-
τερα», είπε.

Πρόσθεσε ότι η ένταση της κρίσης επι-
δεινώθηκε επίσης από τον δισταγμό εκ μέ-
ρους των εταίρων μας στην υιοθέτηση μέ-
τρων για τη μείωση του χρέους.

Ανάπτυξη 2,4% - 2,5% «βλέπει»

το 2020 ο Γ. Στουρνάρας

Παρά τη διεθνή κάμψη της οικονομικής

δραστηριότητας, στην Ελλάδα

παρατηρούνται ενθαρρυντικά σημάδια στις

επενδύσεις, ανέφερε ο διοικητής της ΤτΕ. 

«Πράσινο» από Κομισιόν για 4η αξιολόγηση 

και προσχέδιο προϋπολογισμού για το 2020



Τις προσεχείς ημέρες στην
πόλη και σε χωριά των Τρικά-
λων θα τελεσθούν οι κάτωθι
Ιερές Αγρυπνίες:

Σήμερα Πέμπτη 21 Νοεμ-
βρίου με την ευκαιρία της
εορτής του Οσίου Ιακώβου
του εν Ευβοία από 10:00-
12:15 βραδινή στον Πανηγυ-
ρίζοντα Ιερό Ναό Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων ο Όρ-
θρος και εν συνεχεία Θεία
Λειτουργία.

Την Κυριακή 24 Νοεμβρίου,
με την ευκαιρία της εορτής
της Αγίας ενδόξου Μεγαλο-
μάρτυρος Αικατερίνης της
Πανσόφου, στον Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίου Βησ-
σαρίωνος Τρικάλων από 8:30-
12:30 βραδινή, ο Εσπερινός, ο
Όρθρος και εν συνεχεία Θεία
Λειτουργία.

Την ίδια μέρα από 10:00-
12:30 θα τελεσθεί Ιερά Αγρυ-
πνία στον Πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικά-
λων ο Όρθρος και εν συνεχεία
η Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 25 Νοεμβρίου,
με την ευκαιρία της εορτής
του Οσίου Στυλιανού του Πα-
φλαγόνος, από 8:30-12:30
βραδινή, ο Εσπερινός, ο Όρ-
θρος και εν συνεχεία η Θεία
Λειτουργία στον Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίου Στε-
φάνου Τρικάλων.

Την Τρίτη 26 Νοεμβρίου
από 9:00-12:30 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης Τρικάλων ο Όρ-
θρος και εν συνεχεία Θεία
Λειτουργία ιερουργούντος
του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Τρίκκης και Σταγών κ.
Χρυσοστόμου. Στη διάρκεια
της Ιεράς Αγρυπνίας θα τεθεί
σε προσκύνηση απότμημα Ιε-
ρού Λειψάνου του Αγίου Λου-
κά του Ιατρού, Αρχιεπισκόπου
Συμφερουπόλεως και Κριμαί-
ας. Στο τέλος θα μνημονευ-

θούν τα ονόματα των ασθε-
νών σε σχετική ευχή υπέρ
υγείας.

Την Πέμπτη 28 Νοεμβρίου,
με την ευκαιρία της εορτής
του Αγίου Φιλουμένου του
Αγιοταφίτου, από 8:30-12:15
βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίου
Νεκταρίου Τρικάλων ο Εσπε-
ρινός, ο Όρθρος και εν συνε-
χεία Θεία Λειτουργία.

Την Παρασκευή 29 Νοεμ-
βρίου, με την ευκαιρία της
εορτής του Αγίου Αποστόλου
Ανδρέου, στον Ιερό Προσκυ-
νηματικό Ναό Αγίων Αναργύ-
ρων Τρικάλων από 8:30-12:30
βραδινή, ο Εσπερινός, ο Όρ-
θρος και εν συνεχεία Θεία
Λειτουργία.

Την περίοδο της Τεσσαρα-
κοστής των Χριστουγέννων,
από 9:30-12:15 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων καθημερινά ο Όρ-
θρος και εν συνεχεία η Θεία
Λειτουργία.
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ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,
01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00
extra: Παρασκευή 17.00

ΤΡΙΚΑΛΑ - Θεςς/Κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/Κη - ΤΡΙΚΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ - πΑΤΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & Κυριακή: 15.00

πΑΤΡΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, Κυριακή: 15.15

ΤΡΙΚΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΚεΡΚΥΡΑ 

Τετάρτη, Κυριακή: 14:45

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΡΤΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

ΚΑΛΑΜπΑΚΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ - 
ΑΜΦΙςςΑ - ΔεΛΦΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 
10.05 από Τρίκαλα

Κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛΦΟΙ - ΑΜΦΙςςΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ -

ΚΑΛΑΜπΑΚΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

Κυριακή: 15.15 από Δελφούς

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – ΤΡΙΚΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

Καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΡΔΙΤςΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

ΚΑΡΔΙΤςΑ-ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΛΑΜπΑΚΑ

Καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

ΚΑΛΑΜπΑΚΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

ΚΑΛΑΜπΑΚΑ – ΜεΤεΩΡΑ

Καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

ΤΡΙΚΑΛΑ – πΥΛη

Καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - ΤΡΙΚΑΛΑ

Καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΜΟΥΖΑΚΙ

Καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

Καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟΦΟΡiες - ΚΡΑΤHςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

Απογευματινό γυναικών 

και εκδρομή στον Ν. Ιωαννίνων

από το Ε ΚΑΠΗ Δ. Τρικκαίων
Το Ε’ παράρτημα ΚΑΠΗ Δήμου Τρικκαίων θα πραγματο-

ποιήσει ημερήσια εκδρομή την Πέμπτη 28 Νοεμβρίου 2019 σε
Ζαγοροχώρια - Γιάννενα (Κόνιτσα, Ι.Μ. Μολυβδοσκέπαστης,
Μονοδένδρι, φαράγγι Βίκου, Γιάννενα, επιστροφή Τρίκαλα).
Πληροφορίες στο 24310 24006.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - 

ΧΑΘΗΚΑΝ

XAΘΗΚΕ ακουστικό
βαρηκοΐας από τα Τρίκα-
λα προς το Βαλτινό.
Όποιος το βρει παρακα-
λείται να επικοινωνήσει
στο τηλέφωνο
6988464792.

ΧΑΘΗΚΕ κινητό στο
γήπεδο Τρικάλων. Όποι-
ος το βρήκε παρακαλεί-
ται να επικοινωνήσει στο
τηλέφωνο 2431072130.

ΧΑΘΗΚΕ κινητό SAM-
SUNG με έγγραφα, κατά
τη διαδρομή από το Νο-
σοκομείο μέχρι την οδό
Βασ. Τσιτσάνη (FAN), επ'
ονόματι Παπαναγιώτου
Πασχάλης. Όποιος το
βρήκε να το παραδώσει
στα γραφεία μας.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά
στην οδό Βούλγαρη έως
τον Σταθμό. Όποιος τα
βρήκε να επικοινωνήσει
στο τηλ. 6974028478.

XAΘΗΚΕ χρυσή αλυ-
σίδα μαζί με σταυρό.
Όποιος τα βρήκε παρα-
καλείται να επικοινωνήσει
στο τηλ. 6989564046.

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί αυτο-
κινήτου μάρκας Opel, με
συναγερμό. Όποιος γνω-
ρίζει κάτι να επικοινωνή-
σει στο τηλέφωνο
6946785332.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά
σπιτιού, στην πλατεία
Βουβής. Όποιος τα έχα-
σε μπορεί να επικοινω-
νήσει στο τηλέφωνο
6978490936.

ΕKΛΑΠΗ αυτοκίνητο
μάρκας Opel Meriva,
χρώμα ασημί με αριθμό
κυκλοφορίας ΤΚΡ 4364,
προχθές, 31 Οκτωβρίου
2019, από τους Σοφάδες
Καρδίτσας. Εάν γνωρί-
ζεται κάτι ή αν δείτε το
αυτοκίνητο παρακαλώ
επικοινωνήστε άμεσα με
την Αστυνομία ή στο τη-
λέφωνο 694 4283305.

Οι πρόβες της χορωδίας

ενηλίκων ανδρών και γυναικών

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών

για το νέο έτος 2019-2020
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης και Σταγών θα πραγματοποιούνται κάθε Πέμπτη στις
4:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίας Πα-
ρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι.

Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.
Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα Ακολουθιών

Ιερού Προσκυνηματικού Ναού 

Αγίων Αναργύρων Τρικάλων
Από τον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίων Αναργύρων Τρι-

κάλων γίνεται γνωστό πως κάθε εβδομάδα θα τελούνται οι εξής
ακολουθίες:

ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΩΡΑ 6:00 μ.μ.: Παράκλησις των Αγίων
Αναργύρων.

ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ, ΩΡΑ 7:30-10:00 π.μ.: Όρθρος και Θεία Λει-
τουργία.

XΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ – ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ – ΦΩΤΑ

Μοναδικές αναχωρήσεις για μαγικές γιορτές!!!
Special Βιέννη 5 & 4 & 3ημ.18, 22, 23, 26, 29/12 & 02/01 από .................................185€
ΒΙΕΝΝΗ –ΠΡΑΓΑ 5ημ 20/12 από ................................................................................199€
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ 5 &4ημ. 22, 26, 29/12 από..................................................................169€
ΠΡΑΓΑ 5 & 4ημ 18, 22, 29/12 & 02/01 από ...............................................................135€
ΚΑΣΤΡΑ ΒΑΥΑΡΙΑΣ – ΑΥΣΤΡΙΑ 02/01 από..................................................................399€
ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ –ΧΩΡΙΑ – ΑΛΣΑΤΙΑΣ 5&6ημ 24, 28/12 & 02/01 & από .......................369€
ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΕΛΒΕΤΙΑ – ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ 5&6ημ.24, 28/12 & 02/01 από ......................480€
ΠΑΡΙΣΙ 5 & 6ημ. 20, 24, 28/12 & 02/01 από...............................................................209€
ΑΜΣΤΕΡΝΤΑΜ 24/12 6ημ. από ................................................................................. 400€

ΠΟΛΛΑ ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΟΛΕΩΝ 
ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΕΚΔΡΟΜΩΝ!!

*Τιμές κατ’ άτομο αναφέρονται σε early booking κρατήσεις ή και σε ατομικά προγράμματα. 
Δεν περιλαμβάνονται οι φόροι αεροδρομίου!!

ΕΞΩΤΙΚΑ ΚΑΙ ΜΑΓΙΚΑ!!
BEST OF CUBA 9 & 10ημ. από...............................................................2190€ τελική τιμή!
ΝEW YORK- NEW YORK 8, 9 &10 ημ. από.............................................1785€ τελική τιμή!
DUBAI – ABU DHABI από ........................................................................895€ τελική τιμή!
SINGAPORE like a local 8ημ. από...........................................................1180€ τελική τιμή!
SINGAPORE & PHUKET 11ημ. από ........................................................1640€ τελική τιμή!
BALI & SINGAPORE 11ημ. από..............................................................1640€ τελική τιμή!

Όλα τα οργανωμένα ταξιδιωτικά πακέτα εξωτερικού της αγοράς 
διαθέσιμα στο γραφείο μας!!

Και φυσικά τα μοναδικά μας ατομικά πακέτα για να πραγματοποιήσετε το
ταξίδι σας όπως εσείς το θέλετε , σύμφωνα με τις δικές σας προτιμήσεις!

Διαθέτουμε την πιο ενημερωμένη πλατφόρμα κράτησης ξενοδοχείων 
και αεροπορικών εισιτηρίων και σε συνδυασμό με την ταξιδιωτική μας

εμπειρία μπορούμε να σας εγγυηθούμε ένα μοναδικό ταξίδι!!
Και όπως πάντα:

-ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ σε ασυναγώνιστες τιμές με όλες τις αεροπορικές εταιρείες

-ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
-ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ
Έχουμε την γνώση και την εμπειρία να σας προσφέρουμε το ταξίδι που ονειρεύεστε.

Πληροφορίες, προγράμματα και κρατήσεις στο γραφείο μας. 

ΜΟΝΑΔΙΚΟΙ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΙ

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΕΤΑ ΜΑΚΡΗ
Ν. & Ρ. Παππά 4 (Έναντι Ι.Ν. Αγίου Νικολάου) 42132 Τρίκαλα. Tηλ.: 24310 78335
Α.Φ.Μ. 100276020 Δ.Ο.Υ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ/Αρ. MH.T.E. 0727E61004600/e-mail: monpro@otenet.gr

ΜΟΝΑΔΙΚΟΙ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΙ

Τέτα Μακρή

Ιερές Αγρυπνίες
στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 29 Νοεμβρίου 2019

«ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ» ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ
O Σύλλογος Γυναικών Αγίου Βησσαρίωνα σας προσκαλεί την

Κυριακή 24 Νοεμβρίου 2019 και ώρα 5:00 μ.μ. στο “Στέκι του
Καλαμάτα” για ένα «ενημερωτικό απόγευμα» με καφέ! 

Κοντά μας θα έχουμε την κ. Χαρά Φ. Καλιώρα Γενική Ιατρός
- Επιμελήτρια Α’ Κέντρου Υγείας Πύλης και Αντιπρόεδρο του
ΟΚ.Π.ΑΔ. Δήμου Πύλης να μας ενημερώσει για την «Ανα-
γκαιότητα των Εμβολιασμών Ασπίδα Προστασία για την Υγεία
μας» .

Η Παρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα.
Με εκτίμηση

Το Δ.Σ. 

Οι διαδικασίες διαμόρφωσης
των χώρων υποδοχής για την εγ-
κατάσταση του νέου μηχανολο-
γικού εξοπλισμού τον οποίο η
Περιφέρεια Αττικής είναι έτοιμη
να παραδώσει στα περισσότερα
νοσοκομεία, βρέθηκαν στο επί-
κεντρο της συνάντησης του πε-
ριφερειάρχη Αττικής Γιώργου Πα-
τούλη με τον υπουργό Υγείας
Βασίλη Κικίλια.

Κατά τη συνάντηση εκτός της
διαδικασίας εγκατάστασης των ια-
τρικών μηχανημάτων, βάσει της
προγραμματικής σύμβασης προ-
ϋπολογισμού περίπου 23 εκατ.
ευρώ που έχει υπογραφεί από την
Περιφέρεια, συζητήθηκαν και
προγράμματα που θα δρομολο-
γήσει η Περιφέρεια για την ενί-
σχυση των νοσοκομείων και τη
θωράκιση της πρόληψης υγείας
με πόρους του ΕΣΠΑ.

Αναφορικά με το ζήτημα, ο κ.
Πατούλης επισήμανε στον υπουρ-
γό ότι η προηγούμενη ηγεσία
του υπ. Υγείας δεν προϋπολόγισε
κονδύλια τόσο για τη διαμόρφω-
ση υποδομών υποδοχής των μη-
χανημάτων όσο και πρόσληψης
προσωπικού για τη χρήση τους.
«Τα κονδύλια για τον εξοπλισμό
των νοσοκομείων θα έπρεπε να
δοθούν από την προηγούμενη
ηγεσία του υπ. Υγείας, μέσω
ΕΣΠΑ και όχι από ίδιους πόρους
της Περιφέρειας» είπε ο ίδιος.
Επίσης παρατήρησε ότι αυτό
ήταν αρμοδιότητα της διαχειρι-

στικής αρχής του υπ. Υγείας και
όχι της Περιφέρειας και ότι «τα 23
εκατ. ευρώ της σύμβασης που
έδωσε η Περιφέρεια, θα έπρεπε
να πάνε στους Δήμους για έργα
υπέρ των πολιτών και όχι να κα-
λύψουν την αδυναμία και αδια-
φορία της προηγούμενης ηγε-
σίας του υπ. Υγείας να επανδρώ-
σει τα νοσοκομεία της Αττικής».

Ο κ. Πατούλης δεσμεύτηκε
προς τον υπουργό πως η Περι-
φέρεια θα δρομολογήσει την ενί-
σχυση των νοσοκομείων σε επί-
πεδο υποδομών, από πόρους του
ΕΣΠΑ, αφού ενημερωθεί από το
υπουργείο Υγείας για τις υφι-
στάμενες ανάγκες, όπως αναφέ-
ρει το Αθηναϊκό Πρακτορείο Ει-
δήσεων.

Αναγνωρίστηκε η αναγκαιότη-
τα της έγκαιρης εγκατάστασης
του εξοπλισμού στα νοσοκομεία
-δεδομένου του ασφυκτικού χρο-
νοδιαγράμματος- και συμφωνή-
θηκε από τις δύο πλευρές να επι-
ταχυνθούν οι διαδικασίες.

«Στόχος μας είναι να κινηθού-
με άμεσα προς όφελος των πολι-
τών και της δημόσιας υγείας» τό-
νισε ο κ. Πατούλης, προσθέτον-
τας πως «η ενίσχυση των νοσο-
κομείων σε επίπεδο υποδομών και
οι πολιτικές προς την κατεύθυνση
της ενίσχυσης της πρόληψης
υγείας είναι προτεραιότητά μας
και σ’ αυτό το πλαίσιο θα αναλά-
βουμε συγκεκριμένες πρωτο-
βουλίες».

Συνάντηση Πατούλη-Κικίλια

για τον μηχανολογικό

εξοπλισμό σε νοσοκομείο
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Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
Κόνιτσα-Μονοδένδρι-Φαράγγι Βίκου-Τσεπέλοβο 7-8/12/2019

ΚΕΡΚΥΡΑ-ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
11-12/12/2019

AΝΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ-ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ-
ΣΟΥΦΛΙ 29/11-01/12/2019

ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ-ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ-
ΚΟΡΩΝΗ-ΜΕΘΩΝΗ ΠΥΛΟΣ 22-24/11/2019

«ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ»
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ – ΒΟΣΠΟΡΟΣ

Πρωινή αναχώρηση και διαμονή στο LARES ΡΑRΚ ΗΟΤΕL 4*
ΠΛΑΤΕΙΑ ΤΑΞΙΜ 03-06/01/2020

«ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ» 
ΣΑΛΤΣΜΠΟΥΡΓΚ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ. Από 20-27/12/2019

«ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΣΟΦΙΑ»
Μονή Ρίλα - Φιλιππούπολη – Σαντάνσκι 

Από 30/12/2019-02/01/2020

ΑΓΙΟΙ ΤΟΠΟΙ
5ήμερη εκδρομή 26 - 30/01/2020

ΑΘΗΝΑ-ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΛΛΑΣ “ΩΝΑΣΗΣ ΤΑ ΘΕΛΩ ΟΛΑ” 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΤΕΧΝΗ ΓΟΥΛΑΝΔΡΗ - CITY TOYR -

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 17-15/12/2019

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΡΑΦΑΗΛ
ΣΤΗ ΓΟΥΜΕΝΗΣΑ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΤΙΣ ΘΕΣΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑ
ΚΟΥΝΤΑΡΙΟΤΗΣΑ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ ΑΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
ΚΑΝΟΝΙ Κ.Α. ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΔΕΚΕΒΡΙΟΥ 2019

ΔΙHΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΗ ΚΕΡΚYΡΑ
ΣTON ΆΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ 11 & 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΛΟΓΓΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟ ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

ΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο
γραφείο μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-

30168•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

2ήμερη εκδρομή στα Ζαγοροχώρια στις 23-24/11

«ΜΠΑΝΣΚΟ» 2ήμερη στις 30/11-1/12-2019 (μία διανυκτέρευση)
Μεταφορά - ημιδιατροφή - ξενοδοχείο 4* (Hotel Saint Ivan Rilski & Spa) 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
6ήμερη οδική εκδρομή «ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ-ΒΙΕΝΝΗ-ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ» 

26-30 Δεκεμβρίου 2019 (3 διαν/σεις στη Βουδαπέστη 
και μία στο Βελιγράδι με ημιδιατροφή)

Μονοήμερη εκδρομή στην «ΚΕΡΚΥΡΑ» για προσκύνημα
στον Άγιο Σπυρίδωνα. Κυριακή 8 Δεκεμβρίου 2019

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στην Κρήνη για την
παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού της «ΑΓΙΑΣ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ»

Κυριακή 24 Νοεμβρίου 2019

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στο Λογγά για την
παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού του «ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ»

Πέμπτη 5 Δεκεμβρίου 2019

ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ
•5ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 2 –6  Ιανουαρίου 2020 

(3 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.
•4ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 3 – 6 Ιανουαρίου 2020 

(2 διαν/σεις)  ξενοδοχείο 4* με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
4ήμερη οδική εκδρομή «ΣΟΦΙΑ - ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ» 24-27 Δεκεμβρίου 2019 

(3 διαν/σεις στη Σόφια με ημιδιατροφή)

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας 
και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΚΕΡΚΥΡΑ Κυριακή 8 Δεκεμβρίου
και Πέμπτη 12 Δεκεμβρίου του Αγίου Σπυρίδωνα

Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ 
Παρασκευή 22 Νοεμβρίου, αναχώρηση 3:00 μ.μ

ΠΡΕΣΠΕΣ-ΚΑΣΤΟΡΙΑ Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ (Αίγιο-Παν. Τρυπητή- Οδοντωτός –
Αγία Λαύρα – Μέγα Σπήλαιο κ.ά.). 

Διήμερη εκδρομή 30 Νοεμβρίου-1 Δεκεμβρίου.

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ (Καλπάκι -Ι.Μ. Μολυβδοσκέπαστης -
Κόνιτσα-Μονοδένδρι – Φαράγγι του Βίκου – Πέτρινο

δάσος κ.ά.). Κυριακή 1 Δεκεμβρίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ. 21 Νοεμβρίου

ΟΝΕΙΡΟΥΠΟΛΗ-ΔΡΑΜΑ Κυριακή 15 Δεκεμβρίου

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 26-29 Δεκεμβρίου.

ΑΓΙΟΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ-ΦΑΝΑΡΙ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
Τρίτη 3 Δεκεμβρίου, για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού.

Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ 
Πέμπτη 5 Δεκεμβρίου, για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού.

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ-ΕΔΕΣΣΑ Κυριακή 24 Νοεμβρίου

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ Των Θεοφανείων 3-6 Ιανουαρίου.

ΑΓΙΟ ΠΟΡΦΥΡΙΟ-ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ
ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ -ΑΓΙΟ ΕΦΡΑΙΜ -ΡΑΦΗΝΑ

Σάββατο 7 Δεκεμβρίου

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Στ. Σαραφη 25 τρικαλα • Τηλ.: 2431039837

Αρ. Μητρώου 0727Ε60000016600

Email: trikalatravel@gmail.com

•Μονοήμερη στην Κέρκυρα στις 8/12, ημέρα Κυριακή

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Εκδρομές Εορτών
Τετραήμερη εκδρομή στο ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

και το ΝΟΒΙΣΑΝΤ από 26 έως 29 Δεκεμβρίου.
Εξαήμερη εκδρομή στην ΙΤΑΛΙΑ (Πομπηία – ΡΩΜΗ)

26 έως 31/12
Τετραήμερη εκδρομή για τον εορτασμό των Θεοφα-
νείων στην ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ και το ΒΟΣΠΟΡΟ

4 έως 7 Ιανουαρίου
Με πρωινή αναχώρηση στις 4/1.

3 διανυκτερεύσεις με πρωινό στο ξενοδοχείο
EUROPLAZA στην περιοχή του ΤΑΞΙΜ.

Διήμερη εκδρομή στην ΚΕΡΚΥΡΑ για τον εορτασμό
του Αγίου Σπυρίδωνα 11 και 12 Δεκεμβρίου.

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

Προσκυνηματική εκδρομή του

Συλλόγου Αργιθεατών ν. Τρικάλων
Στις 24 Νοεμβρίου 2019 ημέρα Κυριακή ο Σύλλογος Αρ-

γιθεατών Ν. Τρικάλων διοργανώνει προσκυνηματική ημε-
ρήσια εκδρομή στο Μοναστήρι “Γεννήσιως της Θεοτό-
κου” (Μονή Κατουσίου) ΑΡΓΙΘΕΑΣ.

Το Μοναστήρι βρίσκεται ανάμεσα στους οικισμούς
Λαγκάδι και Μεταμόρφωση Ανθηρού στη Δυτική Αργιθέα. 

Όσοι επιθυμείτε να γνωρίσετε ένα κομμάτι της Αργιθέ-
ας με καταπληκτικό Φθινοπωρινό τοπίο δηλώστε σύντο-
μα συμμετοχή.

Θα υπάρχει Αργιθεάτικη φιλοξενία και δωρεάν φαγητό.
Τηλ. Επικοινωνίας: 6972992217.

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSEL-

DORF KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 
Ιnternational Bus Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

MΠΑΝΣΚΟ – ΚΡΕΣΝΑ – ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ
29 Νοεμβρίου έως 1 Δεκεμβρίου (3ημέρες & 2 νύχτες)

Τριήμερη Οργανωμένη εκδρομή στο Μπάνσκο & Σαντάνσκι της Βουλγαρίας
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Μετακινήσεις & Ξεναγήσεις, Διαμονή σε σουίτες

σε 4*GRAND ROYALE COMPLEX & SPA RESORT, Ημιδιατροφή
(πρωινό και βραδινό) καθημερινά σε μπουφέ, δωρεάν χρήση spa center.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ 03-06 Ιανουαρίου 2020 (4ημέρες & 2 νύχτες)

Τετραήμερη οργανωμένη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη
Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο 4* πλατεία Τaxim,

πρωινό, ξεναγός, Ξεναγήσεις/περιηγήσεις

KAΛΛΙΘΕΑ ΓΡΕΒΕΝΩΝ
Παρασκευή 06 Δεκεμβρίου, hμερήσια εκδρομή στην Καλλιθέα 
(Μπάλτιμο) Γρεβενών για τον εορτασμό του Άγιου Νικόλαου

Περιλαμβανει: Μεταφορα –Μετακινήσεις.

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Ουρά μόσχου γιουβέτσι .................................................6,00 €
Μουσακά - μοσχαράκι μελιτζάνες .................................4,90 €
Μοσχαρόσουπα - Πρασοσέλινο .....................................4,90 €
Γεμιστά με πατάτες - Αγγινάρες αλα πολίτα ...........3,90 €
Μπάμιες λαδερές.......................................................3,90 €
Φασολάκια με καρότα - Αρακά με πατάτες .............2,90 €
Κοτόπιτα .......................................................................3,9 0 €

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

•παστίτσιο

•μπουκιές κοτόπουλο με κοφτό μακαρόνι

•ρεβύθια σούπα

•χοιρινό με σάλτσα μουστάρδας

•αρακά  •μπριάμ

Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς

Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών 2020
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο εγκόλ-

πιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών για το
έτος 2020. Η διάθεσή του γίνεται καθημερινά από τους Ιερούς Να-
ούς της πόλεως και επαρχίας των Τρικάλων.

Το ημερολόγιο 2020 είναι αφιερωμένο στην Ιερά και Θαυματουρ-
γό Εικόνα της Παναγίας της επονομαζομένης «ΠΑΡΑΜΥΘΙΑΣ».

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπο-
λίτης Τρίκκης και Σταγών κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Πέμ-
πτη 21 Νοεμβρίου το πρωί θα
συλλειτουργήσει μετά του Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτου
Αυλώνος κ. Χριστοδούλου στον
πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Πα-
ναγίας Επισκέψεως Τρικάλων.
Περί ώρα 10:30 θα προστεί
της επισήμου Δοξολογίας στον
Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψε-
ως Τρικάλων επί τη ημέρα μνή-
μης των Ενόπλων Δυνάμεων.
Ακολούθως θα μεταβεί στο
στρατόπεδο Καβράκου όπου
θα τελέσει επιμνημόσυνο δέη-
ση.

Το απόγευμα στις 5 θα Χο-
ροστατήσει κατά την ακολουθία
του Εσπερινού επί τη μνήμη του
Οσίου Ιακώβου του εν Ευβοία
στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Παναγίας Επισκέψεως Τρικά-
λων. Εν συνεχεία, επικεφαλής
του Ιερού κλήρου και του λαού,
θα προεξάρχει της Ιεράς Λιτα-
νείας της Εφεστίου, Πανσέ-
πτου, Χαριτοβρύτου και Θαυ-
ματουργού Ιεράς Εικόνος της

Παναγίας «ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ. Ακο-

λούθως θα Χοροστατήσει κατά

την Ακολουθία των Χαιρετι-

σμών της Υπεραγίας Θεοτό-

κου.

Ο ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΑΥΛΩΝΟΣ 

κ. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ ΣΤΗΝ 
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ

ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
Ευγενώς προσκληθείς, ο Σε-

βασμιώτατος Μητροπολίτης

Αυλώνος κ. Χριστόδουλος την

Πέμπτη 21 Νοεμβρίου το πρωί

θα συλλειτουργήσει μετά του

Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου

ημών κ. Χρυσοστόμου στον πα-

νηγυρίζοντα Ιερό Ναό Πανα-

γίας Επισκέψεως Τρικάλων.

ΚΙΝΗΣΗ ΙΕΡΑΣ

ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

ΘΕΙΟΝ ΚΗΡΥΓΜΑ
ΙΕΡΟΚΗΡΥΚΕΣ:

Ο π. Διονύσιος Χουρμουζιά-

δης σήμερα Πέμπτη 21 Νοεμ-

βρίου το πρωί θα λειτουργήσει

στο χωρίο Φανερωμένη.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης και

Σταγών κ. Χρυσοστόμου 

έως 21 Νοεμβρίου 2019

Ομιλία στη Χριστιανική Ένωση

Επιστημόνων Ν.Τρικάλων
Σήμερα Πέμπτη 21 Νοεμβρίου 2019 και ώρα 5.30’μ.μ. στο πα-

ρεκκλήσι του Ιωάννου του Προδρόμου Τρικάλων θα μιλήσει ο
κ.Βασίλειος Αρβανίτης, φιλόλογος, τ. Λυκειάρχης, με θέμα:
«Ποια είναι η αληθινή παιδεία. Ποιο άνθρωποι βιώνουν πραγ-
ματικά την παιδεία αυτή».

Η κίνηση στην Ιερά Μητρόπολη

Σταγών και Μετεώρων
Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος σήμερα Πέμπτη 21 Νοεμβρίου, εορτή των Εισοδίων
της Υπεραγίας Θεοτόκου, θα χοροστατήσει κατά τον Όρθρο
και θα λειτουργήσει στον πανηγυρίζοντα Ενοριακό Ιερό Ναό
Εισοδίων της Θεοτόκου Σταγιάδων.

Το Σάββατο 23 Νοεμβρίου θα λειτουργήσει στην Ι. Μονή Βαρ-
λαάμ, όπου κατά την διάρκεια της Θ. Λειτουργίας θα χειρο-
τονήσει εις Διάκονον τον υποψήφιον κ. Κων/νον Γκούμα.

Την Κυριακή 24 Νοεμβρίου θα χοροστατήσει κατά τον Όρ-
θρο και θα λειτουργήσει στον Ενοριακό Ιερό Ναό Αγίου Γε-
ωργίου Περιστέρας, όπου κατά την διάρκεια της Θ. Λειτουρ-
γίας θα χειροτονήσει εις Πρεσβύτερον τον Διάκονον Κων/νον
Γκούμα.

Την Κυριακή το απόγευμα και ώρα 6μ.μ. θα παρευρεθεί στην
εκδήλωση της επισήμου ενάρξεως της λειτουργίας της ΜΗ-
ΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΘΕΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΚΩΝ
ΜΕΛΕΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΜΕΤΕΩΡΩΝ της Ι.Μ. Σταγών και Μετεώρων,
καθώς και στην παρουσίαση των προσφάτων εκδόσεων της Ιε-
ράς Βασιλικής Μονής του Αγίου και Μεγάλου Μετεώρου, η
οποία θα πραγματοποιηθεί στο DIVANI METEORA HOTEL. 

Την Δευτέρα 25 Νοεμβρίου θα λειτουργήσει στην Ι. Μονή Με-
γάλου Μετεώρου με αφορμή της συμπλήρωσης 2 ετών από την
ενθρόνισή του. 

Καθημερινές θείες Λειτουργίες στο Ιερό Παρεκκλήσιο του
Αγίου Αθανασίου Καλαμπάκας

Κάθε ημέρα εκτός Σαββάτου, Κυριακής και μεγάλων εορτών
στο Ιερό Παρεκκλήσιο του Αγ. Αθανασίου Καλαμπάκας θα τε-
λείται Θεία Λειτουργία από 7:30 π.μ. έως 9:00 π.μ.

«Έλθετε προς με πάντες οι
κοπιώντες και πεφορτισμένοι
και εγώ θέλω σας αναπαύσει»
(Ματθ. 11:28)

Η ζωή των ανθρώπων, μετά
την πτώση και την αποκοπή
τους από τον Θεό την πηγή της
ζωής και της ευτυχίας τους,
έγινε κόπος και πόνος. Φορτώ-
θηκαν τα βάρη, τις ευθύνες και
τις δυσκολίες της και έγιναν
«κοπιώντες και πεφορτισμένοι».
Ανάπαυση, ξεκούραση τους
υπόσχονται πολλοί σωτήρες,
αλλά και οι ίδιοι είναι θλιβερά
φορτωμένοι γι' αυτό και πλα-
νούν όσους εύπιστα αρπάζονται
από τις υποσχέσεις τους. Υπάρ-

χει όμως η διαχρονική πρό-
σκληση του Ιησού Χριστού:
«ελάτε σε μένα...και εγώ θα
σας αναπαύσω». Ακτινοβολεί
σαν φωτεινός φάρος και είναι
αληθινή. Το βεβαιώνουν όσοι
Τον πίστεψαν και τη δοκίμα-
σαν. Ναι! Ο Ιησούς είναι το
ασφαλές λιμάνι μέσα στη δαι-
μονικά φουρτουνιασμένη θά-
λασσα της ζωής. Θυμίζει την
αρχαία επιγραφή τη χαραγμένη
στις κατακόμβες του Αιγαιοπε-
λαγίτικου νησιού της Μήλου
από θαλασσοδαρμένους ταξι-
διώτες, στηριγμένους όμως με
πίστη στον Χριστό: «πλεόντων...
λιμήν Χριστέ»!

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 21 έως 30 Νοεμβρίου 2019
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και

Παρεκκλήσια:
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και χωριά των Τρικάλων πα-

νηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
21 Νοεμβρίου, Εισόδια της Υπεραγίας Θεοτόκου: Ι. Ν. Πα-

ναγίας Επισκέψεως Τρικάλων.
22 Νοεμβρίου, Αγίου Ιακώβου εν Ευβοίᾳ: Ι. Ν. Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων.
25 Νοεμβρίου, Αγίας Αικατερίνης: (Ι. Ν. Αγίας Μαρίνης Τρι-

κάλων, Κρήνη).
26 Νοεμβρίου, Αγίου Στυλιανού: (παρεκκλήσιο Ι. Ν. Αγίου

Αθανασίου Αγίας Μονής, Ι. Ν. Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων,
Ι. Προσκυν. Ν. Αγίου Στεφάνου Τρικάλων).

30 Νοεμβρίου, Αποστόλου Ανδρέου: (παρεκκλήσιο Ι. Προ-
σκυν. Ν. Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων).

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΓΡΑΦΕΙΩΝ

ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί της

οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά σήμερα Πέμπτην 21 Νο-
εμβρίου 2019 λόγω της εορτής των Εισοδίων της Υπεραγίας Θεο-
τόκου.

Εν Τρικάλοις τη 18η Νοεμβρίου 2019
Εκ της Ιεράς Μητροπόλεως



†KHΔΕΙΕΣ

σελίδα 39κοινωνικά ΠΕΜΠΤΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 201921

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Εί-
σοδος ελεύθερη.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-

δικα ότι ο ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΑΡΣΑΝΗΣ του Κωνσταντίνου και της
Κωνσταντινιάς, το γένος Φούντα, που γεννήθηκε και κατοικεί
στα Τρίκαλα και η ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΙΟΥΤΑ του Σπύρου και της Αθα-
νασίας, το γένος Γιώτα, που γεννήθηκε και κατοικεί στα Τρί-
καλα πρόκειται να παντρευτούν με θρησκευτικό γάμο που θα
γίνει στα Τρίκαλα.

Συγχαρητήριο

Θέλω να συγχαρώ θερμά την Φιλοζωική Τρικάλων “Ο ΑΡ-
ΓΟΣ” και το κτηνιατρείο ΔΑΝΙΚΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΤΣΙΑΡΑ
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ για την φροντίδα-υπηρεσίες που προσφέ-
ρουν στο σκυλάκι, αφιλοκερδώς.

Με εκτίμηση
Μπουλογεώργος Δημήτρης

Την αγαπημένη μας μητέρα, γιαγιά,
αδελφή και θεία

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΣΙΤΕΛΑ

Ετών 76
Θανούσα κηδεύουμε σήμερα Πέμπτη

21 Νοεμβρίου 2019 και ώρα 12:30μ.μ.
εκ του Ιερού Ναού Αγίου Βησσαρίωνος
Πύλης Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους όπως προσέλθουν
και συνοδεύσουν την εκφορά της.

Πύλη Τρικάλων 21-11-2019
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Παναγιώτης και Αγγελική Σιτέλα, Βασιλική και

Σωτήριος Πλιάτσικας. Η ΕΓΓΟΝΗ: Ευαγγελία. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ.
ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημ.: 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ι.Ν. Αγίου Βησσα-
ρίωνος Πύλης σήμερα Πέμπτη 21/11/2019 και ώρα 11:30 π.μ.

2) Ο καφές θα δοθεί στην καφετέρια του κ. Βησ. Τσιονάρα
ΜΠΟΡΑ-ΜΠΟΡΑ.

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «ΠΛΙΑΤΣΙΚΑΣ».

Την πολυαγαπημένη μας μητέρα,
γιαγιά και αδελφή

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΤΖΙΩΡΤΖΙΩΤΗ

Ετών 88
Θανούσα κηδεύουμε σήμερα Πέμπτη

21 Νοεμβρίου 2019 και ώρα 12 το με-
σημέρι εκ του Ιερού Ναού Ζωοδόχου
Πηγής Σαραγίων Τρικάλων

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους να προσέλθουν και
συνοδεύσουν την εκφορά της.

Τρίκαλα 21-11-2019
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Κων/νος και Ανδρομάχη Τζιωρτζιώτη, Απόστο-

λος και Ανθούλα Τζιωρτζιώτη. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ. ΤΑ ΔΙΣΕΓΓΟΝΑ.
ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημείωση: Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Ζωοδό-
χου Πηγής Σαραγίων Τρικάλων σήμερα Πέμπτη 21-11-2019 και
ώρα 11.30 π.μ.

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών “Μ. Βράντζα-Σ.
Καλογιάννης”.

Την πολυαγαπημένη μας μητέρα και
γιαγιά

ΛΑΜΠΡΙΝΗ
ΜΥΛΩΝΑ

Ετών 90
Θανούσα κηδεύουμε σήμερα Πέμπτη

21 Νοεμβρίου 2019 και ώρα 12 το με-
σημέρι εκ του Ιερού Ναού Αγίου Αθα-
νασίου Καρυών Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους όπως προσέλθουν
και συνοδεύσουν την εκφορά της.

Καρυές Τρικάλων 21-11-2019
ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Γεωργία και Δημήτριος Ιακωβάκης, Παναγιώτης

Μυλωνάς, Αθανάσιος Μυλωνάς, Παρασκευή και Ευάγγελος Κω-
στούλας, Μαρία και Αθανάσιος Τζανης, Κωνσταντίνος Μυλω-
νάς. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ. ΤΑ ΔΙΣΕΓΓΟΝΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημ.: 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Αγίου Αθα-
νασίου Καρυών Τρικάλων σήμερα Πέμπτη 21/11/2019 και ώρα
11.30 π.μ.

2) Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα του Ιερού Ναού.
Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών “ΑΡΧΩΝ ΜΙΧΑΗΛ”.

Τον πολυαγαπημένο μας σύζυγο,
πατέρα, παππού και αδελφό

ΔΗΜΗΤΡΙΟ
ΜΑΓΓΑΤΟ 

Ετών 86
Θανόντα κηδεύουμε σήμερα Πέμπτη

21 Νοεμβρίου 2019 και ώρα 1:00μ.μ. εκ
του Ιερού Ναού Αγίου Γεωργίου στη
Φωτάδα Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους να προσέλθουν και
συνοδεύσουν την εκφορά του.

Φωτάδα Τρικάλων 21-11-2019
Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Αικατερίνη. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Σπυριδούλα και Δη-

μήτριος Πούλιος, Ευαγγελία και Σωτήριος Φίκας, Χρυσαυγή
Μαγγούτου. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ. ΤΑ ΔΙΣΕΓΓΟΝΑ. Η ΑΔΕΛΦΗ. ΟΙ
ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημ.: 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Αγ. Γεωρ-
γίου Φωτάδας Τρικάλων σήμερα Πέμπτη 21/11/2019 & ώρα
12:00 το μεσημέρι.

2) Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα κοινωνικών εκδηλώσεων
του Ιερού Ναού 

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «ΚΑΡΑΤΑΣΙΟΣ
ΣΩΤ.».
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Ψαλίδια μπαταρίας
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δεσίματα�την�ημέρα
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Για�αμπέλια�

και�καλλιέργειες

Δωρεάν επίδειξη

για�χρήση�σε

αμπέλια

ακτινίδια�κ.λ.π.

Η ελευθερία του κλαδέματος

έως

45χιλ.

N. Δένδιας: Η Ελλάδα βρίσκεται

σταθερά δίπλα στην ελληνική

εθνική μειονότητα στην Αλβανία
Τα προβλήματα της ελληνικής μειονότητας στην Αλ-

βανία και η ανάγκη αντιμετώπισής τους συζητήθηκαν
στη συνάντηση του υπουργού Εξωτερικών Νίκου Δέν-
δια με τους προέδρους και τα μέλη των αντιπροσω-
πειών της ΔΕΕΜ (Δημοκρατική Ένωση Εθνικής Ελ-
ληνικής Μειονότητας)/Ομόνοιας και του Κόμματος της
Ένωσης Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων (ΚΕΑΔ). Κατά τη
συνάντηση στο υπουργείο Εξωτερικών, ο Νίκος Δέν-
διας έστειλε το μήνυμα πως η Ελλάδα βρίσκεται στα-
θερά στο πλάι της ελληνικής εθνικής μειονότητας
στην Αλβανία. «Υποδέχθηκα στο υπουργείο Εξωτε-
ρικών τους προέδρους και τα μέλη των αντιπροσω-
πειών της Ομόνοιας και του ΚΕΑΔ, με τους οποίους
συζητήσαμε για τα προβλήματα της ελληνικής μει-
ονότητας στην Αλβανία και την ανάγκη αντιμετώπισής
τους. H Ελλάδα βρίσκεται σταθερά δίπλα τους»
έγραψε στο προσωπικό του λογαριασμό στο Twitter
ο Νίκος Δένδιας. Όπως επισημαίνει σε άλλη ανάρτησή
του ο κ. Δένδιας, στη συνάντηση δέχθηκε με συγκί-
νηση το συμβολικό δώρο του κ. Μπελέρη, μια φω-
τογραφία που έχει ληφθεί το 1909 και απαθανατίζει
μαθητές της Ελληνικής Σχολής στο Βουνό της Χει-
μάρρας, από όπου έλκει την απώτερη καταγωγή της
και η οικογένειά του.

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

ΟΛΟΙ ΣΤΟ ΜΕΑΤ ΜΑΡΚΕΤ ΜΑΛΙΚΙΩΣΗΣ
Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 • ΤΗΛ.: 2431020148

TEM

ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΟΥ

ΕΛΛΑΣ

μόνο6,79 το κιλό
μόνο3,89 το κιλό

μόνο5,59 το κιλό

ΦΕΤΑ ΠΟΠ

ΤΡΙΚΚΗ

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 4lt

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ

ΠΑΡΘΕΝΟ

ΛΙΟΦΥΤΟ

14,90

Τιμές ΣΟΚ κάτω του κόστους σε όλα τα είδη

ΠΑΝΣΕΤΑ

ΧΟΙΡΙΝΗ ΕΛΛΑΣ

Για τον

ΔΔ εε κκ έέ μμ ββ ρρ ηη

ανοιχτά τις

ΚΚ υυρριιαακκ έέςς  


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14-15
	16-25
	26-27
	28
	29 politistika
	30 esoterika
	31 esoterika
	32 sinergasies
	33 diakirixis
	34 tileorasi
	35 oikonomia
	36
	37 ekdromes
	38-39 koinonika
	40

