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Απίστευτο περιστατικό

με απορριμματοφόρο
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Σημειώθηκε χθες το μεσημέρι 

στο χώρο των Καρυών

Το όχημα του Δήμου Τρικκαίων επέστρεφε

από τη βάρδια όταν αποκολλήθηκε ο κάδος

περισυλλογής των σκουπιδιών

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διανομή κατ’ οίκον 

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς
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Η ΕΝΩΣΗ ΓΕΩΠΟΝΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώνει
τους παραγωγούς ότι ξεκινάει η υποβολή:

•δηλώσεων εφαρμογής έτους 2019 του μέ-
τρου «Πρώτη Δάσωση Γεωργικών Γαιών»
από 1-12-2019 έως 31-12-2019:

Επίσης, συνεχίζεται η διαδικασία της ετήσιας απο-
γράφης:
•αιγοπροβάτων από 1-11-2019 έως 15-12-2019 και 
•χοίρων από 1-12-2019 έως 30-12-2019.

Οι Γεωπόνοι της εταιρίας είναι στη διάθεση των
ενδιαφερομένων για την εξυπηρέτησή τους σε θέ-
ματα Αγροτικής Ανάπτυξης.

Σωκράτους 33
Τηλ.: 24310 78128 και fax: 24310 78129

Αρ. Πιστ. 506925 QM08

Ξεκίνησαν οι εργασίες για την κατασκευή του κόμβου επί της Τρικάλων-Καρδίτσης

Η Euromedica Τρικάλων
υιοθετώντας τις εξελίξεις στην

απεικόνιση του μαστού,
γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου

τμήματος Ψηφιακής 3D
Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής

Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

ΣΕΛ. 
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Το έργο έχει προϋπολογισμό 3 εκ. ευρώ και υλοποιείται
με πόρους του Προγράμματος Δημοσίων Επενδύσεων

ΕΙΣΟΔΟΣ ΜΕ ΦΑΓΗΤΟ ΚΑΙ ΠΟΤΟ 15€

ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΤΣΟΥΚΙΩΤΩΝ
ΚΕΝΤΡΟ “ΛΕΙΡΙΟ” ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΝΤΙΝΑ

ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ
ΔΟΚΙΜΟΣ

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ

ΓΙΑΝΝΗΣ

ΓΚΟΒΑΡΗΣ
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1940

Ο Αδόλφος Χίτλερ υπογρά-
φει ένα μυστικό διάταγμα, με
το οποίο αρχίζουν οι προετοι-
μασίες για τη ναζιστική εισβολή
στη Σοβιετική Ένωση, που θα
μείνει στην ιστορία με τον κω-
δικό Επιχείρηση Μπαρμπαρό-
σα.

1974

Ο ανώτατος δικαστικός Μι-
χαήλ Στασινόπουλος ορκίζεται
προσωρινός Πρόεδρος της
Δημοκρατίας, μετά την παραί-
τηση του στρατηγού Φαίδωνα
Γκιζίκη.

1991

Ομάδα επιχειρηματιών υπό
τον καθηγητή Μιχάλη Σάλλα
εξαγοράζει το 67% της Τρά-
πεζας Πειραιώς, που ανήκει
στον όμιλο της Εμπορικής Τρά-
πεζας.

2000
Σπάνια επίδειξη «ευ αγωνί-

ζεσθαι» από τον ιταλό επιθε-
τικό της Γουέστ Χαμ, Πάολο
Ντι Κάνιο, στον αγώνα εναν-
τίον της Έβερτον (1-1). Αντί
να προωθήσει την μπάλα στα
δίχτυα, σταματάει τον αγώνα
για να προσφερθούν οι πρώτες
βοήθειες στον πεσμένο αντί-
παλο τερματοφύλακα. Ο ίδιος
παίκτης είχε εξοργίσει τη φί-
λαθλη κοινή γνώμη της Βρε-
τανίας, όταν διαμαρτυρόμενος
έσπρωξε βάναυσα τον διαιτητή
Άλκοκ, ενέργεια που του στοί-
χισε ποινή 11 αγωνιστικών.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΕΤΑΡΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Τετάρτη 18/12/2019

naftemporiki.gr:  

```

Ο Ερντογάν απειλεί 

τις ΗΠΑ με αναγνώριση

της Γενοκτονίας των...

Ινδιάνων

```

(Θα το κάνουμε

εδώ Άγρια Δύση!)

Η κυβέρνηση δεν εκβιάζεται

```

(Άλλωστε οι εκλογές είναι μακριά…)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Μητσοτάκης 
για στάση εργασίας
στο μετρό:

Τ
ο αποτέλεσμα
των εκλογών
στη Μεγάλη

Βρετανία ήταν
θρίαμβος για τον
Μπόρις Τζόνσον και
κυρίως για το Brexit.
Γιατί όμως οι
εργάτες ψηφοφόροι
των βιομηχανικών
περιοχών ψήφισαν
έτσι;

Η νίκη του Μπόρις
Τζόνσον ήταν το πιθα-
νότερο σενάριο στις
εκλογές στη Μεγάλη
Βρετανία, εκλογές στις
οποίες στην πραγματι-
κότητα το διακύβευμα
ήταν το Brexit. Όμως οι
Συντηρητικοί δε νίκησαν
απλά, αλλά θριάμβευ-
σαν, με ιστορικό υψηλό,
ενώ το ακριβώς αντίθετο
συνέβη με τους Εργατι-
κούς υπό την ηγεσία του
Τζέρεμι Κόρμπιν.

Το πιο εντυπωσιακό
στοιχείο δε είναι πως
την απόλυτη αυτή νίκη
έδωσαν στον Τζόνσον οι
εργάτες ψηφοφόροι των
βιομηχανικών περιοχών.
Θα μπορούσε κανείς να
πει, γενικεύοντας φυσι-
κά, ότι τα παιδιά των αν-
θρακωρύχων ψήφισαν
το κόμμα της Θάτσερ.
Και αυτό είναι μία ειρω-
νεία της Ιστορίας.

Σίγουρα πολλές ανα-

λύσεις θα γίνουν για τα
λάθη στρατηγικής του
Κόρμπιν και του Εργα-
τικού Κόμματος, που δεν
τόλμησε ευθέως να πει
“όχι” στο Brexit. Αλλά
εδώ υπάρχει μία τάση
και σε χώρες της ηπει-
ρωτικής Ευρώπης και
στην Αμερική του
Τραμπ.

Πολλοί Δημοκρατικοί
στις ΗΠΑ και δηλωμένοι
δημοκράτες στην Ευρώ-
πη, περιγελούν τον Ντό-
ναλντ Τραμπ ως ένα
“κλόουν”. Σατιρίζουν τον
ιδιαίτερο τρόπο που μιλά
και τον απλοϊκό του
λόγο, τα μαλλιά του, τα
covfefe του. Όμως ο
Τραμπ δεν είναι ένας γε-
λωτοποιός απλά. Είναι
ο εκφραστής συγκεκρι-
μένων οικονομικών συμ-
φερόντων, που αποφά-
σισαν ότι δεν κερδίζουν
πια από την παγκοσμιο-
ποίηση.

Γιατί τους ακούνε και
οι φτωχοί που τους ψη-
φίζουν; Γιατί υπέφεραν
και εκείνοι από την παγ-

κοσμιοποίηση και δεν
μπορούν να δεχθούν ότι
το αμερικανικό όνειρο
ήταν μία ψευδαίσθηση.
Γιατί είδαν το όραμα της
ΕΕ να τους αφήνει απ
έξω στη Μεγάλη Βρε-
τανία της Θάτσερ και εν
συνεχεία του “τρίτου
δρόμου” του Μπλερ- για
να μην ξεχνιόμαστε ότι
άρχισε η Κυρία το συ-
νέχισαν οι Σοσιαλδημο-
κράτες, παίρνοντας στο
λαιμό τους όλα τα σο-
σιαλδημοκρατικά κόμ-
ματα της Ευρώπης εδώ
που τα λέμε.

Η φύση απεχθάνεται
το κενό και οι άνθρωποι
απεχθάνονται την έλλει-
ψη εναλλακτικής. Και την
αναζητούν ακόμη και σε
ψέματα. 

Γιατί εναλλακτική στην
πραγματικότητα δε θα
προσφέρουν στους λα-
ούς της Μεγάλης Βρε-
τανίας και των ΗΠΑ οι
ηγέτες τους.

Αν και σημειωτέον εί-
ναι άδικο να συγκρίνει
κανείς τον εξαιρετικά

μορφωμένο Τζόνσον με

τον Τραμπ.

Οι άνθρωποι πάντως

που έχουν ποδοπατηθεί

στα εργασιακά και στα

δημοκρατικά τους δι-

καιώματα, αναζητούν χα-

μένη περηφάνια πίσω

στο παρελθόν, στα εθνι-

κά σύνορα, σε αναμνή-

σεις αυτοκρατοριών, σε

ψευδαισθήσεις μεγαλεί-

ου και στην ευκολία της

ξενοφοβίας και του ρα-

τσισμού, που προσφέρει

ένα αδύναμο, βολικό

στόχο. 

Κάνουν προφανώς λά-

θος. Αλλά πρέπει να γί-

νει αντιληπτό (και από

τους ίδιους, αλλά και

από όσους φιλοδοξούν

να αλλάξουν τα πράγ-

ματα) το γιατί.

Ίσως οι απαντήσεις να

μην είναι και τόσο απλές.

Και όπως θα έλεγαν και

οι ίδιοι οι Βρετανοί, blo-

ody Hell.

Της Βίκυς Σαμαρά

από το news247.gr

Γιατί τα παιδιά των ανθρακωρύχων

ψήφισαν το κόμμα της Θάτσερ

Αν θέλουμε να ανήκουμε

στο Θεό, θα πρέπει 

να ζούμε μέσα στην 

αλήθεια. Οι αληθινές 

σχέσεις, το ευθές πνεύμα,

η ειλικρίνεια πρέπει να εί-

ναι τα χαρακτηριστικά μας 

γνωρίσματα.

Ανώνυμος

Το Άγγελμα

Ένας γιατρός έπεσε για ύπνο με την γυναίκα 
του και μετά από αρκετές ώρες χτύπησε ξαφνικά

το τηλέφωνο στην μέση της νύχτας.
Το σήκωσε και άκουσε έναν συνάδελφό του να του

λέει:
«Έλα φίλε μου, έχουμε στρώσει την τσόχα 
και ετοιμαζόμαστε για χαρτάκι αλλά μας λείπει ο

τέταρτος παίκτης! 
Οπότε σε χρειαζόμαστε να έρθεις.»
«Έρχομαι αμέσως!» απάντησε εκείνος 

χαμηλόφωνα.
Η γυναίκα του όμως

ξύπνησε και τον ρώτησε 
τι έγινε.
«Έκτακτο περιστατικό στο

νοσοκομείο!» της είπε.
«Και είναι κάτι σοβαρό;»
«Πολύ σοβαρό, σκέψου 
ότι είναι ήδη τρεις γιατροί 
εκεί και θέλουν την βοήθειά μου!»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Γενικά αίθριος με λίγες παροδικές νεφώσεις. 

Η ορατότητα θα είναι κατά τόπους περιο-

ρισμένη και τις πρωινές και βραδινές ώρες

θα σχηματιστούν ομίχλες. 

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4 και στα νότια

νοτιοδυτικοί 4 με 5 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 07 έως 20 βαθμούς

Κελσίου. Στα βόρεια 2 με 3 βαθμούς χαμηλό-

τερη. 

Η Ελλάδα δεν τελειώνει στα φυ-
σικά της σύνορα. Και μπόρεσε να
τα επεκτείνει και να ανέβει πολλές
«κατηγορίες» επειδή ακριβώς βα-
σίστηκε στην άλλη Ελλάδα, τους
Ελληνες της διασποράς, οι οποίοι
άλλοτε την ενίσχυσαν σε ώρα ανάγ-
κης και άλλοτε άσκησαν ισχυρή
επιρροή στα κέντρα αποφάσεων
των εκάστοτε Δυνάμεων. 

Ενίοτε την μπόλιασαν με μη βαλ-
κανικές ιδέες, που οδήγησαν σε
στέρεους θεσμούς και εκσυγχρο-
νιστικές αναλαμπές.

Σήμερα βρισκόμαστε σε ένα πολύ
κρίσιμο σταυροδρόμι. Είμαστε αν-
τιμέτωποι με πολύ μεγάλες προ-
κλήσεις. Από αυτές με τις οποίες
οι χώρες δίνουν ραντεβού κάθε 40-
50 χρόνια. Η Τουρκία αναδεικνύεται
σε μείζον στρατηγικό πρόβλημα. 

Το μεταναστευτικό-προσφυγικό
θα παραμείνει πρόβλημα για πολλά
ακόμη χρόνια. Εσωτερικά έχουμε
γυρίσει σελίδα, αλλά το κόστος
της παρατεταμένης παρακμής και
μιζέριας είναι εμφανές παντού, από
τους θεσμούς του ζωτικού πυρήνα
του κράτους έως τους εξοπλισμούς.

Χρειαζόμαστε συμμάχους παν-
τού, για να περάσουμε με ασφάλεια
τον επικίνδυνο κάβο μπροστά μας.
Στο διεθνές σύστημα τίποτα δεν
είναι δεδομένο. Οσο καλά και να
παίξουμε εκεί τα χαρτιά μας, και
τα έχουμε παίξει τα τελευταία χρό-
νια, η διπλωματία στην εποχή μας
μοιάζει λίγο με μπιλιάρδο σε σκο-
τεινό δωμάτιο.

Γι’ αυτό είναι κρίσιμος ο ρόλος
της διασποράς, αλλά και όσων
έχουν τα μέσα και την αίσθηση ευ-
θύνης για να ασκήσουν επιρροή
εκεί όπου μετράει. Κοιτάξτε τι συ-
νέβη στην Ουάσιγκτον όταν μια μι-
κρή ομάδα αποφασισμένων «επέν-
δυσε» σε λίγους αλλά αποτελεσμα-
τικούς πολιτικούς και «της βγήκε»,
χάρη και στη συμμαχία με το φι-
λοϊσραηλινό λόμπι.

Δυστυχώς, η εικόνα δεν είναι
παντού τόσο ρόδινη. Η ομογένεια
της Αμερικής έχει τραυματιστεί βα-
θιά από σειρά ατυχών επεισοδίων
τον τελευταίο καιρό. Το διαχρονικό
σαράκι του διχασμού έχει αναπα-
ραχθεί πέραν του Ατλαντικού και
θα χρειαστούν σύνεση και λεπτοί
χειρισμοί για να μην προκληθεί τε-
ράστια και μόνιμη ζημιά. 

Η νέα γενιά της ομογένειας πρέ-
πει επίσης να έλθει πιο κοντά στην
Ελλάδα, ακολουθώντας το μοντέλο
μερικών φωτισμένων Ελληνοαμε-
ρικανών που φροντίζουν γι’ αυτό,
φέρνοντας εδώ φοιτητές κάθε κα-
λοκαίρι, καθώς και με άλλες μεθό-
δους.

Είναι επίσης καιρός οι πολύ πλού-
σιοι και διεθνοποιημένοι Ελληνες
να παίξουν τον ιστορικό ρόλο που
διαδραμάτισαν όσοι προηγήθηκαν.
Καλές είναι οι δημόσιες σχέσεις
και τα λόμπι για τα συμφέροντά
τους και μόνο. 

Η πατρίδα, όμως, τους έχει ανάγ-
κη για να καλλιεργήσουν σχέσεις
επιρροής στο Παρίσι, στην Ουά-
σιγκτον, στη Μόσχα, στο Βερολίνο,
στις Βρυξέλλες, στο Λονδίνο, παν-
τού. Καιρό για χάσιμο δεν έχουμε

Του Αλέξη Παπαχελά 
από την «ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ» 

Χρειαζόμαστε
συμμάχους παντού
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Έφτασε η εποχή του χρόνου που δίνουμε μάχη

με τα… μελομακάρονα!

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Ευμετάβλητο είναι το πρόγραμμα
επίσκεψης στον ν. Τρικάλων 

του πρωθυπουργού και προέδρου
της ΝΔ Κυρ. Μητσοτάκη

Ανεπίσημα έχει γνωστοποιηθεί το πρόγραμμα του πρωθυ-
πουργού και προέδρου της ΝΔ Κυριάκου Μητσοτάκη στον ν.
Τρικάλων την Παρασκευή 20 και το Σάββατο 21 Δεκεμβρίου.

Μέχρι τώρα αυτό περιλαμβάνει επίσκεψη στον Μύλο των Ξω-
τικών, σύσκεψη στην ΝΟΔΕ, επίσκεψη στα Μετέωρα και στον
Δήμο Καλαμπάκας.

Ωστόσο, έχει τονιστεί από την Αθήνα στα στελέχη της τοπικής
ΝΔ πως τίποτα δεν είναι σίγουρο, οπότε καλό είναι να απο-
φεύγονται δηλώσεις σχετικά με την έλευση του Πρωθυπουρ-
γού, καθώς μπορεί να αλλάξει οτιδήποτε ανά πάσα στιγμή, ακό-
μη και την τελευταία, λόγω των πολλών και σημαντικών υπο-
χρεώσεων του κ. Μητσοτάκη.

∫ Μ.α.Μπ.

Καϊκης: Ήταν μια άστοχη ενέργεια, αλλά κάποιοι 
περιμένουν την εύκολη αφορμή!

Ως άστοχη ενέργεια χαρακτήρισε, μιλώντας στη Λέσχη 97,6 την
τοποθέτηση αφισών στα ζωγραφισμένα από τρικαλινούς ζωγράφους
καφαο, ο επικεφαλής της Λαϊκής Συσπείρωσης Γιώργος Καΐκης:

« Ήταν μια άστοχη ενέργεια, και προσπαθήσαμε να την αποκα-
ταστήσουμε άμεσα. Από κεκτημένη ταχύτητα στο πλαίσιο της αφι-
σοκόλλησης που κάνουμε, μπήκαν οι αφίσες πάνω σε καφαο που
ζωγραφίστηκαν με την ευγενική χορηγία των τρικαλινών ζωγράφων.
Πολύ πιθανό να έγινε βράδυ η αφισοκόλληση και να μην το είδα-
νε, 30 χρόνια τώρα το κάνουμε χωρίς πρόβλημα. Ήταν ένα λάθος
που δεν πρόκειται να ξανασυμβεί. Μας εξέπληξε όμως και ο τρό-
πος και η ένταση της αντίδρασης από όλους, όταν πρόκειται να πι-

κάρουν το ΚΚΕ βρίσκουν πάντα εύκολα την αφορμή.»

∫χρ.παπ.

Ετοιμασία για 
κινητοποιήσεις 
Συμμετέχει στο σημερινό συλ-

λαλητήριο κατά του προϋπολο-
γισμού η Ομοσπονδία Αγροτι-
κών Συλλόγων ν. Τρικάλων
(ΟΑΣΤ) “Η ΑΝΟΙΞΗ”, αφενός
ως συμπαράσταση και συμπα-
ράταξη με τους εργάτες και
τους υπαλλήλους και αφετέρου
στο πλαίσιο των κινητοποιήσεων
που έχει εξαγγείλει ο κλάδος,
διεκδικώντας την ικανοποίηση
αιτημάτων.

Επίσης, σύμφωνα με τις πρό-
σφατες αποφάσεις της
ΠΕΜ(Πανελλαδική Επιτροπή
των Μπλόκων) στην Νίκαια της
Λάρισας, στελέχη της ΟΑΣΤ
πραγματοποιούν επισκέψεις και
συσκέψεις σε χωριά με αγρότες,
ώστε να οργανώσουν τις δυνα-
μικές κινητοποιήσεις που ετοι-
μάζει η Επιτροπή για τα τέλη Ια-
νουαρίου.

∫Μ.α.Μπ.

Κινητοποίηση 
κατά του 

προϋπολογισμού 
Σε κινητοποιήσεις θα προχω-

ρήσουν αύριο τα μέλη της Γραμ-
ματείας Τρικάλων του ΠΑΜΕ με
αφορμή την ψήφιση του κρατικού
προϋπολογισμού.  Η κινητοποί-
ηση έχει προγραμματιστεί για
τις 6 το απόγευμα στην πλατεία
Ρήγα Φεραίου. Όπως αναφέρουν
«πρόκειται για προϋπολογισμό
που υλοποιεί τις «μεταμνημονια-
κές» δεσμεύσεις της προηγού-
μενης κυβέρνησης. Αποδέχεται
την ενισχυμένη εποπτεία, τα ενι-
σχυμένα πρωτογενή πλεονάσμα-
τα, που βγαίνουν από το ξεζού-
μισμα και την ανελέητη φορολό-
γηση του εργαζόμενου λαού.
Οδηγούν τους εργαζόμενους,
τον λαό σε μεγαλύτερη φτώχεια
και εξαθλίωση».

∫Ε.Κ.

Άγιο είχαν δυο άνδρες 
της ΔΙΑΣ Τρικάλων! 

Πραγματικό άγιο είχαν δυο άνδρες της ΔΙΑΣ Τρικάλων χθες
το μεσημέρι, αφού από τη μια στιγμή στην άλλη βρέθηκαν στο
νοσοκομείο Τρικάλων. Το περιστατικό σημειώθηκε νωρίς το με-
σημέρι της Τρίτη στην αερογέφυρα λίγο πριν τον κόμβο του
Αγίου Οικουμενίου. 

Μηχανή της Ομάδας ΔΙΑΣ στην προσπάθειά της να αποφύγει
προπορευόμενο ποδηλάτη, που ξαφνικά άλλαξε πορεία, εξε-
τράπη της πορείας της με αποτέλεσμα οι δύο αστυνομικοί ανα-
βάτες να βρεθούν στο οδόστρωμα.

Και οι δύο τραυματίστηκαν στα άκρα, ευτυχώς όμως η κα-
τάσταση τους δεν εμπνέει ανησυχία. 

∫χρ.παπ.

Εως την Παρασκευή για το επίδομα θέρμανσης 
Διορία έως και τις 20 Δεκεμβρίου για υποβολή ηλεκτρονικών αιτήσεων στο Taxisnet, έχουν οι δικαιούχοι,

για το επίδομα θέρμανσης. Ωστόσο, σύμφωνα με το in.gr στο Γενικό Λογιστήριο του Κράτους (ΓΛΚ)
δεν αποκλείουν το ενδεχόμενο να αποφασισθεί και μια περαιτέρω καταβολή ποσού επιδόματος τον
Ιανουάριο για να καλυφθούν νοικοκυριά που για διάφορους λόγους δεν θα μπορέσουν να προμηθευτούν
πετρέλαιο μέχρι να κλείσει η πλατφόρμα υποβολής αιτήσεων την προσεχή Παρασκευή. Κάτι τέτοιο όμως
θα εκτιμηθεί τον Ιανουάριο.

∫Ε.Κ.
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Τ
ο δικό τους μήνυμα
αλληλεγγύης και
στήριξης στα παιδιά

των προσφύγων που
διαμένουν στην περιοχή
μας δίνουν μέσα από
σειρά δράσεων που
έχουν προγραμματίσει
για το επόμενο διάστημα
τα μέλη τρικαλινών
εργατικών σωματείων. 

Η αρχή θα γίνει με τη συγ-
κέντρωση παιχνιδιών και παι-
δικών ειδών, διαδικασία που
ξεκίνησε την περασμένη Δευ-
τέρα 16 Δεκεμβρίου και θα
ολοκληρωθεί στις 28 Δεκεμ-
βρίου. 

Η συγκέντρωση θα πραγ-
ματοποιηθεί στα γραφεία των
σωματείων (σ.σ. στο Ε. Κ Τρι-
κάλων - 2ος όροφος) από τις
6 έως τις 8 το απόγευμα. 

Οι δράσεις θα ολοκληρω-
θούν στις 30 Δεκεμβρίου, κα-
θώς έχει προγραμματιστεί παι-
δική εκδήλωση που θα γίνει
στο χώρο του τοπικού εργα-
τοϋπαλληλικού κέντρου στις 5
το απόγευμα. 

«Απεγκλωβισμός 
των προσφύγων –

μεταναστών»
«Εκφράζουμε την  αλλη-

λεγγύη μας στα προσφυγό-
πουλα που διαμένουν στην
πόλη μας,  με κάθε τρόπο και
κάθε μέσο. Θέλουμε και με
αυτή την εκδήλωση να εκ-
φράσουμε την αλληλεγγύη
μας στα Παιδιά των προσφύ-
γων – μεταναστών που μέ-

νουν στην πόλη μας αλλά και
στα  χιλιάδες παιδιά και τις οι-
κογένειες τους, που φεύγουν

από τις πατρίδες τους «κυνη-
γημένα» από τους πολέμους
των ιμπεριαλιστών για την

έλεγχο των «δρόμων του πε-
τρελαίου», των αγορών και
των πλουτοπαραγωγικών πη-

γών της περιοχής» σημει-
ώνουν τα μέλη των τοπικών
σωματείων.

Και συνεχίζουν «στέλνουμε
μήνυμα αλληλεγγύης στα χι-
λιάδες παιδιά που εγκλωβί-
ζονται, παρά τη θέληση τους,
συχνά σε απαράδεκτες συν-
θήκες, επειδή όλες οι ελληνι-
κές κυβερνήσεις εφαρμόζουν
την απαράδεκτη συμφωνία με
την ΕΕ και την Τουρκία και αρ-
νούνται να τους χορηγήσουν
ταξιδιωτικά έγγραφα για συ-
νεχίσουν το ταξίδι προς τις
χώρες προορισμού τους. Κα-
λούμε τα σωματεία και τους
συλλόγους εργαζομένων,
τους εργαζόμενους να  εκ-
φράσουν την αλληλεγγύη
τους στους πρόσφυγες και
μετανάστες, απαιτώντας  αν-
θρώπινες δομές φιλοξενίας,
να ενισχυθούν οι μονάδες
υγείας με ιατρικό και νοση-
λευτικό προσωπικό, πρόσβα-
ση των παιδιών τους στην εκ-
παίδευση. Έχουμε χρέος να
παλέψουμε ενάντια στην αιτία
που γεννά την προσφυγιά».

Στη εκδήλωση θα μοιρα-
στούν  παιχνίδια και παιδικά
είδη, στα παιδιά των προ-
σφύγων & μεταναστών της
πόλης μας και σε όλα τα παι-
διά που θα συμμετέχουν.

Ε.Κ. 

Σειρά δράσεων προγραμματίζουν τοπικά εργατικά σωματεία 

Στο πλευρό των προσφυγόπουλων
•Η αρχή θα γίνει με τη συγκέντρωση παιχνιδιών και παιδικών ειδών

Κ
όσμος, πανικός
και κάποιοι…
ψύχραιμοι χθες

στην κεντρική πλατεία
Τρικάλων. Ευτυχώς όλα
αυτά ήταν για καλό
σκοπό! 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Πανελλήνια εβδομάδα εκπαί-
δευσης και πρόληψης, με κεν-
τρικό μήνυμα: «Μια εβδομάδα
μπορεί, κυριολεκτικά, να κρατήσει
μια ΖΩΗ!» διοργανώνει φέτος για
7η χρονιά σε όλη την Ελλάδα το
EKAB, στο πλαίσιο της ανάδειξης
του πολύπλευρου κοινωνικού του
έργου και στοχεύοντας στην επι-
κοινωνία του ευρύτερου φάσμα-
τος των εκπαιδευτικών υπηρε-
σιών του προς τους πολίτες.

Η πανελλήνια εβδομάδα εκ-
παίδευσης και πρόληψης, που
έχει πλέον θεσμοθετηθεί ως ελά-
χιστος φόρος τιμής προς τους
διασώστες-πληρώματα ασθενο-
φόρων, τους γιατρούς και τους
νοσηλευτές του ΕΚΑΒ που έχα-
σαν τη ζωή τους κατά την εκτέ-
λεση του καθήκοντος, στοχεύει
τόσο στην ενημέρωση και την
ευαισθητοποίηση όλων των πο-
λιτών σχετικά με την πρόληψη των
ατυχημάτων και των τραυματι-
σμών όσο και στην παροχή βασι-
κών γνώσεων για την υποστήριξη
των ζωτικών λειτουργιών των συ-
νανθρώπων μας.

Βάσει αυτών από τις 12 έως τις
19 Δεκεμβρίου στα μεγαλύτερα
αστικά κέντρα της χώρας, θα

πραγματοποιούνται παρεμβάσεις
εκπαίδευσης και πρόληψης, από
στελέχη των Παραρτημάτων και
των Τομέων του ΕΚΑΒ, που θα πε-
ριλαμβάνουν ομιλίες και σεμινά-
ρια σχετικά με την Καρδιοπνευ-
μονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ)
και τη χρήση του Αυτόματου Εξω-

τερικού Απινιδωτή (ΑΕΑ), έτσι
ώστε όλοι οι εκπαιδευόμενοι να
αποκτήσουν τις βασικές γνώσεις
αντιμετώπισης μιας καρδιακής
ανακοπής, προσφέροντας την
κατάλληλη βοήθεια στα πρώτα
καθοριστικά λεπτά μέχρι την άφι-
ξη των διασωστών του ΕΚΑΒ.

Στο πλαίσιο της εβδομάδας
πληρώματα του ΕΚΑΒ Τρικάλων
έκαναν στην Κεντρική πλατεία
των Τρικάλων επίδειξη Καρδιο-
πνευμονικής Αναζωογόνησης
(ΚΑΡΠΑ) και της χρήσης του Αυ-
τόματου Εξωτερικού Απινιδωτή
και απάντησαν σε σειρά ερωτη-

μάτων των Τρικαλινών, που έδει-
ξαν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για θέ-
ματα που αφορούν στην επεί-
γουσα προνοσοκομειακή φρον-
τίδα.

Αντίστοιχες εκδηλώσεις έχουν
προγραμματιστεί για όλη την
χώρα.

Λαϊκό γλέντι

του ΚΚΕ στην

Φαρκαδόνα
Πολιτιστική - Πολιτική

εκδήλωση διοργανώνoυν
οι ΚΟΒ Φαρκαδόνας του
ΚΚΕ, το Σάββατο 28 Δε-
κέμβρη στις 8.30 μμ, στην
Ταβέρνα «Νικατσιός»,
στην είσοδο του Ζάρκο.

Θα γίνει ομιλία από στέ-
λεχος του ΚΚΕ και θα
ακολουθήσει λαϊκό γλέν-
τι με την ερασιτεχνική ορ-
χήστρα του ΚΚΕ. Η εκδή-
λωση πραγματοποιείται
για την οικονομική ενί-
σχυση του Κόμματος  στα
πλαίσια της δίμηνης Οι-
κονομικής Εξόρμησης
Νοέμβρη-Δεκέμβρη.

Το ΕΚΑΒ Τρικάλων έδειξε πως σώζονται ζωές! 
•Πραγματοποιήθηκε χθες το πρωί στην κεντρική πλατεία Τρικάλων 

εκδήλωση ΚΑΡΠΑ και αρκετοί τρικαλινοί εκπαιδεύτηκαν στις πρώτες βοήθειες 
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Ξεκίνησαν οι εργασίες για την κατασκευή του κόμβου επί της Τρικάλων – Καρδίτσης 

Ξ
εκίνησαν πριν από
λίγες ημέρες οι
εργασίες για την

κατασκευή του κόμβου
επί της Ε.Ο. Τρικάλων –
Καρδίτσης από την
Περιφερειακή Ενότητα,
στο πλαίσιο του έργου
που αφορά στην
κατασκευή 10 κόμβων σε
καίρια σημεία του οδικού
δικτύου του ν. Τρικάλων. 

Το έργο έχει προϋπολογι-
σμό 3 εκ. ευρώ και υλοποιείται
με πόρους του Προγράμμα-
τος Δημοσίων Επενδύσεων
και φορέα υλοποίησης την
Διεύθυνση Τεχνικών Έργων
της Π.Ε. Τρικάλων.

Αντικείμενο του έργου είναι
η βελτίωση της λειτουργικό-
τητας και της ασφάλειας του
οδικού δικτύου Περιφερει-
ακής Ενότητας Τρικάλων με

την τροποποίηση υφισταμέ-

νων διασταυρώσεων σε κυ-

κλικούς κόμβους.

Ήδη, έχουν ολοκληρωθεί

οι κόμβοι στην περιοχή του

Ριζαριού, στο ΤΕΦΑΑ, στην

είσοδο της Φαρκαδονα και

στον «Μύλο Τσαγκάδα», ενώ

μετά τη ολοκλήρωση του κόμ-

βου επί της Ε.Ο. Τρικάλων –

Καρδίτσης θα ξεκινήσουν οι

εργασίες για την κατασκευή

επί της Εθνικής Οδού Τρικά-

λων – Λάρισας με οδούς προς

Τρίκαλα, Πύλη και Μεγαλο-

χώρι (περιοχή Μεγαλοχωρί-
ου), στη διασταύρωση Εθνι-
κής οδού Τρικάλων – Ιωαννί-
νων με τοπικές οδούς στην
είσοδο Μαλακασίου, στη σια-
σταύρωση επαρχιακής οδού
Βαλτινού – Δενδροχωρίου με
οδό προς Διαλεχτό και λοιπές
τοπικές οδούς, στη διασταύ-
ρωση οδού από Εθνική οδό
Τρικάλων – Καλαμπάκας προς
Σαρακίνα με οδό προς Περι-
στέρα και λοιπές τοπικές
οδούς και στη σιασταύρωση
νέας γέφυρας στην είσοδο
του Δ.Δ. Θεόπετρας με τοπι-
κές οδούς.

Με την παρούσα εργολαβία
προβλέπονται εργασίες χω-
ματουργικών, τεχνικών έργων,
οδοστρωσίας, ασφαλτικών,
σήμανσης και ασφάλειας, εγ-
καταστάσεων ηλεκτροφωτι-
σμού και πρασίνου.

Ε.Κ. 

Μπήκαν τα μηχανήματα
•Το έργο έχει προϋπολογισμό 3 εκ. ευρώ και υλοποιείται 

με πόρους του Προγράμματος Δημοσίων Επενδύσεων

«Σ
τους
σχεδιασμούς
της

Κυβέρνησης είναι η
υλοποίηση του έργου
στον Αχελώο στην
Μεσοχώρα και η
κατασκευή του
φράγματος Πύλης»
δήλωσε ο υφυπουργός
Εσωτερικών Θοδωρής
Λιβάνιος κατά την
προχθεσινή του
επίσκεψη στο Δημαρχείο
Πύλης.

Το ζήτημα για τα δύο αυτά
μείζονος σημασίας έργα
έθεσε ο δήμαρχος Πύλης
Κώστας Μαράβας, ο οποίος
σημείωσε πως με την υλο-
ποίησή τους «θα αλλάξει η
μοίρα μας».

Η δήλωση του Υφυπουρ-
γού είναι πολύ σημαντική
για την συνέχεια, ιδίως για
το έργο στον Αχελώο το
οποίο έχει που “ταλαιπω-
ρείται” πάνω από 30 χρόνια.
Όσον αφορά το φράγμα Πύ-
λης έχει ενταχθεί για υλο-
ποίηση πριν 3 χρόνια περί-
που και τώρα γίνεται προ-
σπάθεια κατασκευής του.

Η ΔΕΗ θέλει να υλοποι-
ήσει το έργο, όμως υπάρ-
χουν  καθυστερήσεις λόγω
των διαδικασιών που απαι-
τούνται για να επανεκκινή-
σουν οι εργασίες περάτω-
σης, όπως ο έλεγχος και η
έγκριση του ΣΧΟΟΑΠ (Σχέ-
διο Χωρικής και Οικιστικής
Οργάνωσης Ανοικτών Πό-
λεων) από το Υπουργείο Πε-
ριβάλλοντος, το οποίο έχει
εκπονήσει ο Δήμος Πύλης
και έχει υποβάλλει στην
ΔΕΗ, καθώς επίσης και η

εκδίκαση προσφυγής στο
ΣτΕ (Συμβούλιο της Επικρα-
τείας) κατά του έργου από
ιδιώτες και έναν φορέα, οπό-
τε μόλις κλείσουν οι εκκρε-

μότητες αυτές, τότε θα ανοί-
ξει ο “δρόμος”  για την ολο-
κλήρωση του έργου, που το
έχει ανάγκη όχι μόνο ο Νο-
μός μας, αλλά η Θεσσαλία

και η Ελλάδα, λόγω της
“πράσινης” ηλεκτρικής ενέρ-
γειας που θα παράγεται απ’
αυτό.

Το φράγμα Πύλης φαίνε-

ται πως είναι ένα ακόμη “γε-

φύρι της Άρτας” για τον

Νομό μας, καθώς έχει πολλά

χρόνια που “παλεύει να κα-

τασκευαστεί”, χωρίς να το

καταφέρνει, αφού η πολιτεία

μέχρι τώρα δεν έχει βοηθή-

σει ουσιαστικά τον Δήμο, ο

οποίος ποτέ δεν ήταν και
δεν θα είναι δυνατό να το
ανεγείρει μόνος του. 

Πάντως, η κατασκευή του
φράγματος είχε εξαγγελθεί
από τον τότε αναπληρωτή
υπουργό Περιβάλλοντος
Σωκράτη Φάμελλο κατά την
επίσκεψή στον Νομό μας
τον Οκτώβριο του 2017. 

Όσον αφορά την χρημα-
τοδότηση του έργου, θα
αναζητηθεί είτε από το
ΕΣΠΑ, είτε από το Πρόγραμ-
μα Δημοσίων Επενδύσεων
(ΠΔΕ).

Οι δυνατότητες του φράγ-
ματος Πύλης είναι να απο-
θηκεύει  64 εκ. κ.μ. νερό
και να είναι ικανό να διαθέσει
για ύδρευση περίπου στα
10.

Ματθαίος Μπίνας 

Έναρξη κύκλου σεμιναρίου

αποφοίτων του προγράμματος

Βιωματική εκπαίδευση 

και συμβουλευτική προς

επαγγελματίες κτηνοτρόφους
Σήμερα Τετάρτη 18/12/2019 και ώρα 18:00 μ.μ., στη Βι-

βλιοθήκη Καλαμπάκας, ξεκινάει το εξειδικευμένο βιωματικό
σεμινάριο για τους αποφοίτους του περυσινού κύκλου
με θέμα τη Διαχείριση Προβατοτροφικής Εκμετάλλευσης,
σε συνεργασία με την Αμερικανική Γεωργική Σχολή Θεσ-
σαλονίκης.

Ο νέος κύκλος των βιωματικών σεμιναρίων θα είναι
επικεντρωμένος σε θέματα γενετικής βελτίωσης, υγιεινής
εγκαταστάσεων και ζωικού κεφαλαίου, υπολογισμού σι-
τηρεσίων, διαχείρισης βοσκών και επιλογής μηχανολογικού
εξοπλισμού.

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Του έργου στον Αχελώο, στην Μεσοχώρα και του φράγματος Πύλης 

Υπάρχει βούληση υλοποίησης

από την Κυβέρνηση
•Δήλωσε ο υφυπουργός Εσωτερικών Θεόδ. Λιβάνιος 

κατά την προχθεσινή του επίσκεψη στο Δημαρχείο Πύλης



Κ
αι φέτος η
Πυροσβεστική
Υπηρεσία Τρικάλων

τίμησε λαμπρά την μνήμη
των Τριών Παίδων εν
Καμίνω που είναι οι
προστάτες των

Πυροσβεστών.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Αθα-
νασίου Μπάρας μετά τη Θεία Λει-
τουργία τελέστηκε η Δοξολογία,
που τέλεσε ο Αχριερατικός Επί-
τροπος της Ι.Μ. Τρίκκης και Στα-
γών Πρωτοπρεσβύτερος Λάμ-
προς Κολώνας, πλαισιωμένος από
ιερείς της Μητρόποληςς. .Ενώ
παραβρέθηκε ο διοικητής της Πυ-
ροσβεστικής Υπηρεσίας Τρικάλων
Αντώνης Σπανός, αρκετοί Πυρο-
σβέστες, ο υποδιοικητής της
Αστυνομικής Διεύθυνσης Τρικά-
λων Στέργιος Νίντος και βέβαια
συγγενείς και φίλοι των Πυρο-
σβεστών.

Οι Τρεις Παίδες εν Καμίνω είναι
προστάτες Άγιοι της Πυροσβε-
στικής Υπηρεσίας Ελλάδας και
Κύπρου και η μνήμη τους τιμάται
με σειρά εκδηλώσεων.

Άγιοι της Χριστιανικής Εκκλη-
σίας, προερχόμενοι από την Πα-
λαιά Διαθήκη. Η μνήμη τους εορ-
τάζεται στις 17 Δεκεμβρίου.

Οι Τρεις Παίδες εν Καμίνω ήταν
τρία εβραιόπουλα, ο Ανανίας, ο
Αζαρίας και ο Μισαήλ, που κατά-
γονταν από βασιλικό γένος και
ζούσαν στα Ιεροσόλυμα. Όταν η
πόλη τους κυριεύτηκε από τον
βασιλιά των Βαβυλωνίων, Ναβου-
χοδονόσορα Β' τον Μέγα (634-
562 π.Χ), τα τρία παιδιά σύρθηκαν
αιχμάλωτα στη Βαβυλώνα μαζί
με τον φίλο τους Δανιήλ, τον με-
τέπειτα προφήτη. Εκεί ξεχώρισαν
για τη φρόνηση και την αρετή
τους και ο βασιλιάς τους διόρισε
επιστάτες στην Αυλή του.

Όμως, όταν αρνήθηκαν να προ-
σκυνήσουν τη χρυσή εικόνα του,
ο Ναβουχοδονόσωρ εξοργίστηκε
και διέταξε να τους ρίξουν σ’ ένα
ιδιαίτερα πυρακτωμένο καμίνι.
Τότε εμφανίστηκε άγγελος Κυρί-
ου και τους προστάτευσε, απλώ-
νοντας πάνω τους τις φτερούγες
του και μεταβάλλοντας τη φωτιά
σε δροσιά. Έκπληκτος ο Ναβου-
δονόσωρ από το θαύμα που συν-
τελέστηκε ενώπιόν του, ομολό-
γησε ότι ο Θεός των Ιουδαίων εί-
ναι μεγάλος και τους χάρισε τη
ζωή. Έκτοτε, οι «τρεις παίδες»
έζησαν εν ειρήνη.
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CMYK

1989

•SCHWEIGHOFER Πέλλετ

•Μπριγκέτα •Ξυλοκάρβουνο εισαγωγής μας

•Ξυλεία στέγης •Πριονιστή ξυλεία

•Πελεκητή ξυλεία •Πέργολες •Επενδύσεις

•Πατώματα •Ασφαλτόπανα •Ξύλινα σπίτια

ΜΑΛΑΒΑΚΗΣ
ΕΙΣΑΓΩΓΕΣ – ΕΜΠΟΡΙΟ ΞΥΛΕΙΑΣ & ΤΖΑΚΙΑ ΠΕΛΛΕΤ

ΝΕΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΟΔΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ ΚΑΡΔΙΤΣΗΣ•ΤΡΙΚΑΛΑ

Τηλ.: 24310 30076, 72590•Fax: 24310 72590

E-mail: malavakisg@hotmail.com

Με Αδιαπραγμάτευτο Στόχο μας την Ποιότητα

και την Αψογη Εξυπηρέτησή σας.

Για Περισσότερα από 30 Χρόνια Καλύπτουμε 

τις ανάγκες σας σε Οικοδομική Ξυλεία και Θέρμανση

Η ταβέρνα “ΑΚΑΚΙΕΣ”
Εύχεται

στους φίλους και πελάτες της καθώς και στο τρικαλινό κοινό

Χρόνια Πολλά

Καλές Γιορτές

Καλή χρονιά και υγεία

Τώρα και το βράδυ ανοιχτά από τις 8 

σ' ένα ζεστό περιβάλλον με εκλεκτά φαγητά

Δ/νση: Ζωοδόχου Πηγής και Αρριανού

Τηλ.: 24310 78150

Γιόρτασαν τους Προστάτες τους

οι Πυροσβέστες των Τρικάλων
• Η Πυροσβεστική Τρικάλων, όπως κάθε χρόνο 

στις 17 Δεκεμβρίου, τίμησε τους Τρεις Παίδες εν Καμίνω
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Έ
να απίστευτο
περιστατικό
σημειώθηκε

χθες το μεσημέρι με
απορριμματοφόρο του
Δήμου Τρικκαίων, όταν
την ώρα που επέστεφε
από τη βάρδια
αποκολλήθηκε ο κάδος
περισυλλογής των
σκουπιδιών. 

Το συμβάν έγινε στην πε-
ριοχή των Καρυών, χωρίς
ωστόσο να υπάρξουν θύμα-
τα, αφού κανείς από τους
τρεις εργαζόμενους δεν
τραυματίστηκε, ενώ δεν ακο-
λουθούσε κάποιο αυτοκίνη-
το. 

Σύμφωνα με πληροφορίες
την ώρα που το απορριμμα-

τοφόρο του Δήμου Τρικ-

καίων επέστρεφε στο αμα-

ξοστάσιο από την βάρδια,

πάνω σε στροφή  αποκολ-

λήθηκε ο κάδος περισυλλο-

γής των σκουπιδιών και ανα-

τράπηκε σε παρακείμενο χω-

ράφι.

Οι τρεις εργαζόμενοι δια-

κομίστηκαν στο Γενικό Νο-

σοκομείου Τρικάλων για

προληπτικούς λόγους. 

Το χθεσινό περιστατικό

έρχεται – δυστυχώς- να κα-

ταδείξει την κατάσταση που

επικρατεί στο μηχανολογικό

εξοπλισμό του Δήμου που

χρήζει άμεσης αντικατά-

στασης. 

Ε.Κ.

«Τ
ο εκρηκτικό
μείγμα για τα
εργατικά  ατυ-

χήματα ζει και βασιλεύει
στις υπηρεσίες του Δήμου
Τρικκαίων. Η έλλειψη μέ-
τρων για την υγεία και
ασφάλεια των εργαζομέ-
νων στο δήμο Τρικκαίων εί-
ναι ένα ζήτημα μέγιστης
σημασίας». Αυτό υπογραμ-
μίζει η Λαϊκή Συσπείρωση
του Δήμου Τρικκαίων σε
σχετική ανακοίνωση της,
με αφορμή το περιστατικό
που σημειώθηκε χθες το
μεσημέρι με απορριμματο-
φόρο του Δήμου (σ.σ. σχε-
τικό ρεπορτάζ στον σημε-
ρινό «Π.Λ.»). 

Η Λαϊκή Συσπείρωση ση-
μειώνει στην ανακοίνωση
ότι «υπάρχουν επικίνδυνα και κακοσυντηρημένα οχήματα, τα
αυτοκίνητα- απορριμματοφόρα είναι παμπάλαια -το πιο νέο εί-
ναι 15ετίας. Μόνο 4-5 αυτοκίνητα πληρούν τις πλήρης προ-
διαγραφές για να κυκλοφορούν, τουλάχιστον 10 απορριμμα-
τοφόρα κυκλοφορούν με βλάβες, μάλιστα σ’ ένα έχει κοπεί το
πλαίσιο (σασί ) κι αντί να αποσυρθεί απλώς συγκολλήθηκε, ενώ
η συντήρηση (Service) γίνεται μόνο αλλαγή λαδιών , κάποια ανα-
λώσιμα και ο,τι τύχει να χαλάσει». 

Η ανακοίνωση

Συγκεκριμένα, όπως σημειώνει στην ανακοίνωση της, η Λαϊ-
κή Συσπείρωση «δυστυχώς για όλους μας επιβεβαιωθήκαμε.
Ευτυχώς δεν είχαμε θύματα. Δυστυχώς  για όλους μας  η δη-
μοτική αρχή συνεχίζει να φέρεται επικίνδυνα «έξυπνα».  Σε προ
εξαμήνου περιοδεία μας στο αμαξοστάσιο του δήμου ,λίγες μέ-
ρες μετά τον τραγικό θάνατο δημοτικού υπαλλήλου, διαπι-
στώναμε για πολλοστή φορά ότι : « Το εκρηκτικό μείγμα για τα
εργατικά  ατυχήματα ζει και βασιλεύει στις υπηρεσίες του Δή-
μου Τρικκαίων. Η έλλειψη μέτρων για την υγεία και ασφάλεια
των εργαζομένων στο δήμο Τρικκαίων είναι ένα ζήτημα μέγι-
στης σημασίας που η Λαϊκή Συσπείρωση έχει αναδείξει σε πολ-
λές συνεδριάσεις του δημοτικού συμβουλίου και στις επαφές
μας με τους εργαζόμενους του Δήμου. Παρόλα αυτά το αυτί
της ΔημοτικήςΑρχής συνεχίζει να μην ιδρώνει .  Υπάρχουν Επι-

κίνδυνα και κακοσυντη-
ρημένα οχήματα : Τα αυ-
τοκίνητα- απορριμματο-
φόρα είναι παμπάλαια -το
πιο νέο είναι 15ετίας.
Μόνο 4-5 αυτοκίνητα πλη-
ρούν τις πλήρης προδια-
γραφές για να κυκλοφο-
ρούν.  Τουλάχιστον 10
απορριμματοφόρα κυ-
κλοφορούν με βλάβες,
μάλιστα σ’ ένα έχει κοπεί
το πλαίσιο (σασί ) κι αντί
να αποσυρθεί απλώς συγ-
κολλήθηκε. Η συντήρηση
(Service) γίνεται μόνο αλ-
λαγή λαδιών , κάποια ανα-
λώσιμα και ο,τι τύχει να
χαλάσει.  Δεν υπάρχουν
αρκετά ανταλλακτικά.» . 

Και τονίζει με έμφαση:
«Εξι μήνες μετά ,πολύ

νερό κύλησε στ’ αυλάκι , ο κ. Παπαστεργίου επανεκλέχτηκε Δή-
μαρχος , αλλάξαμε κυβέρνηση (ΝΔ) , βγήκε πρόεδρος της
ΚΕΔΕ με την κυβερνητική υποστήριξη. Έξι μήνες μετά η εν-
τατικοποίηση των δρομολογίων των απορριμματοφόρων βρί-
σκεται στο φουλ  και το απορριμματοφόρο με το ξανακολλη-
μένο σασί κόπηκε στα δυο, καταμεσής των δρόμων της «έξυ-
πνης πόλης.»    Η βελτίωση της υγείας και ασφάλειας στους
χώρους δουλειάς σκοντάφτουν στην παντελή έλλειψη πολιτι-
κών μέτρων από τις μέχρι σήμερα κυβερνήσεις που έχουμε γνω-
ρίσει.  Αυτή τη λογική υπηρέτησαν όλοι οι δήμαρχοι στα Τρί-
καλα. Τη λογική που θέλει τον εργαζόμενο αναλώσιμο εξάρ-
τημαστην παραγωγική διαδικασία και βάζει σε αντιπαράθεση
τη ζωή του εργαζόμενου με το οικονομικό κόστος των μέτρων».

Ενώ, καταλήγει με έμφαση : «Αυτή είναι «καινοτόμα-έξυπνη
πόλη» της δημοτικής αρχής , που βλέπει ως κόστος την υγεία
και ασφάλεια των εργαζομένων , ως κόστος την ανανέωση μη-
χανημάτων και υποδομών. Φτάνει πια μπροστά στη λογική του
κόστους να υποτιμάτε η ίδια η ανθρώπινη ζωή. Δεν πάει άλλο!
Τώρα μέτρα για την υγεία και ασφάλεια των εργαζομένων στο
δήμο Τρικκαίων. Για μας πόλη είναι οι άνθρωποί της και ση-
μαντική θέση σ’ αυτή έχουν οι άνθρωποι που τη συντηρούν ,
την καθαρίζουν , οι άνθρωποι που τη χτίζουν». 

Ευαγγελία Κάκια 

Τα κάλαντα 

της ΣΜΥ 

στον Αντιπεριφερειάρχη

Τρικάλων κ. Μιχαλάκη

Σ
ε εορταστικό κλίμα οι σπουδαστές και οι
σπουδάστριες της Σχολής Μονίμων
Υπαξιωματικών, επισκέφθηκαν την

Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων παρουσία του
Αντιπεριφερειάρχη Τρικάλων κ. Χρήστο Μιχαλάκη και
του Αντιπεριφερειάρχη Χωρικού Σχεδιασμού &
Πολιτικής Γής  κ. Κων/νο Μπάρδα, για τα καθιερωμένα
Χριστουγεννιάτικα κάλαντα.

Οι χορωδοί και οι μουσικοί της Σ.Μ.Υ, τραγούδησαν ενό-
ψει των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς και πλημ-
μύρισαν με εορταστικές μελωδίες τα γραφεία της Περι-
φερειακής  Ενότητας Τρικάλων.

Ο Αντιπεριφερειάρχης Τρικάλων κ. Μιχαλάκης, συνεχάρη
και ευχαρίστησε τους σπουδαστές και τις σπουδάστριες
που τίμησαν την Π.Ε. Τρικάλων με την γιορτινή τους πα-
ρουσία. Ευχήθηκε σε όλους Καλά Χριστούγεννα και Ευ-
τυχισμένο το Νέο Έτος, μεταφέροντας τις εγκάρδιες ευ-
χές του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας κ. Κώστα Αγοραστού
για τις Άγιες Μέρες των Χριστουγέννων.
Η επίσκεψη ολοκληρώθηκε με το καθιερωμένο κέρασμα του
οικοδεσπότη.

Σημειώθηκε χθες το μεσημέρι στο χώρο των Καρυών 

Απίστευτο περιστατικό με απορριμματοφόρο 
Το όχημα του Δήμου Τρικκαίων επέστρεφε από τη βάρδια όταν αποκολλήθηκε ο κάδος περισυλλογής των σκουπιδιών

Ζητά η Λαϊκή Συσπείρωση με αφορμή το χθεσινό περιστατικό 

Μέτρα για την υγεία και ασφάλεια 

των εργαζομένων στο δήμο Τρικκαίων
Σημειώνει ότι υπάρχουν επικίνδυνα και κακοσυντηρημένα
οχήματα ενώ το πιο νέο απορριμματοφόρο είναι 15ετίας
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Π
ρόγραμμα
ενίσχυσης νέων
αγροτών θα

προκηρυχθεί την
επόμενη χρονιά, στο
πλαίσιο της προσπάθειας
αφενός της ηλικιακής
ανανέωσης του
πληθυσμού των γεωργών
και των κτηνοτρόφων και
αφετέρου της
απορρόφησης όσο το
δυνατό περισσότερων
Κοινοτικών κονδυλίων
από το ΠΑΑ (Πρόγραμμα
Αγροτικής Ανάπτυξης)
2014-2020 του ΕΣΠΑ,
σύμφωνα με γεωπόνους.

Όσον αφορά τις προϋπο-
θέσεις ένταξης στο νέο αυτό
πρόγραμμα και τις δεσμεύσεις
που θα αναλάβουν όσοι εν-
ταχθούν, τίποτα ακόμη δεν
είναι γνωστό, ωστόσο, δεν
αναμένεται να έχει μεγάλες
διαφορές με την τελευταία
προκήρυξη.

Το σίγουρο ωστόσο είναι
πως βάρος στην εκπαίδευση
θα δίνεται, καθώς όπως επι-
σημαίνουν γεωπόνοι, στους
σχεδιασμούς είναι να οριστεί
ως προαπαιτούμενο ένταξης
στο εν λόγω πρόγραμμα η

εκπαίδευση και αυτοί που θα
εντάσσονται να μην εγκαθί-
στανται ως νέοι αγρότες σε
αγροτικές εκμεταλλεύσεις,
αλλά να εκπαιδεύονται πρώτα
και στην συνέχεια, εφόσον
ολοκληρώσουν τον κύκλο εκ-
παίδευσης με επιτυχία, να εν-
τάσσονται πλήρως και να λαμ-
βάνουν τις ενισχύσεις.

Το πρόγραμμα

Η εφαρμογή του Προγράμ-
ματος Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης(ΠΑΑ) «Νέοι Αγρότες», έχει
ως φιλοσοφία την πληθυσμια-
κή αναζωογόνηση της υπαί-
θρου και του ανθρώπινου δυ-
ναμικού που ασχολείται με

τον πρωτογενή τομέα, ώστε

να ενισχυθεί η ανταγωνιστι-

κότητα στον τομέα της γε-

ωργίας και της κτηνοτροφίας.

Στο εν λόγω πρόγραμμα,

στις προκηρύξεις που έχουν

“βγει”, προβλέπονταν η πα-

ροχή οικονομικής ενίσχυσης

για την διευκόλυνση της εγ-

κατάστασης νέων παραγωγών

κάτω των 40 ετών, οι οποίοι

εγκαθίστανται για πρώτη

φορά ως αρχηγοί αγροτικής

εκμετάλλευσης μεγαλύτερης

από μισής Μονάδας Ανθρώ-

πινης Εργασίας (ΜΑΕ) και

υποβάλλουν επιχειρηματικό

σχέδιο για την ανάπτυξη της

γεωργικής ή της κτηνοτροφι-
κής τους δραστηριότητας. 

Το ποσό ενίσχυσης, το
οποίο δεν συνδέεται με συγ-
κεκριμένες δαπάνες, διαμορ-
φώνονταν ως εξής: Βασικό
ποσό ενίσχυσης τα 17.000
ευρώ το οποίο μπορεί να προ-
σαυξάνεται αθροιστικά: κατά
2.500 ευρώ εφόσον η περιοχή
μόνιμης κατοικίας των νέων
γεωργών βρίσκεται σε περιο-
χές ορεινές ή μειονεκτικές ή
σε μικρά νησιά (νησιά μέχρι
και 3.000 κατοίκους πληθυ-
σμό) ή συνδυασμό αυτών των
κατηγοριών περιοχών και κατά
2.500 ευρώ για ζωική παρα-
γωγική κατεύθυνση (στη μελ-
λοντική κατάσταση) της εκ-
μετάλλευσης.

Συνεπώς το ποσό ενίσχυσης
διαμορφώνονταν, ανάλογα με
τους ανωτέρω συνδυασμούς
από 17.000 ευρώ έως 22.000
ευρώ.

Η οικονομική ενίσχυση κα-
ταβάλλεται τουλάχιστον σε
δύο δόσεις ενώ η πρώτη
δόση, η οποία καταβάλλεται
με την ένταξη του νέου αγρό-
τη στο μέτρο, δεν μπορεί να
είναι μεγαλύτερη του 70%
της συνολικής ενίσχυσης.

Ματθαίος Μπίνας 

Θα προκηρυχθεί στο 2020 

Νέο πρόγραμμα νέων αγροτών 
•Στόχος είναι η ηλικιακή ανανέωση του αγροτικού πληθυσμού 

και η απορρόφηση Κοινοτικών κονδυλίων 

•Τίποτα δεν είναι γνωστό για τις προϋποθέσεις και τις δεσμεύσεις 

Στον Μύλο των Ξωτικών

Με τον «Καρυοθραύστη»

τα πνευστά 

του Δημοτικού Ωδείου

Αποσπάσματα από τον περίφημο «Καρυοθραύστη»
του Π.Ι. Τσαϊκόσφκι παρουσιάζει στον Μύλο των Ξωτικών
το Δημοτικό ωδείο Τρικάλων. Συγκεκριμένα, σύνολο
πνευστών από μαθητές/τριες του Ωδείου θα βρίσκονται
στην κεντρική σκηνή του Μύλου των Ξωτικών την Τε-
τάρτη 18 Δεκεμβρίου 2019 στις 19:30. 

Φέτος, εξάλλου, το κεντρικό θέμα του Μύλου είναι ο
«Καρυοθραύστης», ένα πανέμορφο χριστουγεννιάτικο
παραμύθι και το Δημοτικό Ωδείο Τρικάλων μετέχει στη
μεγάλη αυτή γιορτή.

Σειρά προτεραιότητας για

την Ελεγχόμενη Κυνηγετική

Περιοχή Κόζιακα
Το Δασαρχείο Τρικάλων ανακοινώνει στους φίλους

κυνηγούς ότι προκειμένου να αποφευχθεί η ταλαιπωρία
και ο συνωστισμός, η σειρά προτεραιότητας στην ΕΚΠ
Κόζιακα για την επόμενη κυνηγετική περίοδο (2020-
2021) για τις αιτήσεις που θα υποβληθούν τις τρεις
πρώτες εργάσιμες ημέρες του ερχόμενου έτους (2, 3
και 7 Ιανουαρίου 2020) θα δοθεί με κλήρωση. 

Η κλήρωση θα γίνει στις 7 Ιανουαρίου 2020 και ώρα
14.00 στο γραφείο θήρας και όποιος κυνηγός επιθυμεί
μπορεί να παραστεί. Στις αιτήσεις που θα υποβάλλονται
για ελάφι, πλατώνι, αγριόχοιρο και ζαρκάδι θα πρέπει
να αναγράφονται από 5 έως 10 κυνηγοί ενώ για ορεινή
πέρδικα, μπεκάτσα και λαγό τουλάχιστον τρείς κυνηγοί.
Οι αιτήσεις που θα υποβληθούν μετά τις 14.00 της 7ης
Ιανουαρίου 2020 θα λάβουν σειρά προτεραιότητας
σύμφωνα με τον αριθμό πρωτοκόλλου τους. 

Ε
κδρομή στην Βιέννη και
στην Πράγα
πραγματοποίησαν 43

μαθητές της Γ’ Λυκείου του
2ου ΓΕΛ Τρικάλων από τη
Δευτέρα 9 έως και την
Παρασκευή 13 Δεκεμβρίου
2019.

Οι μαθητές ξεκίνησαν το υπέροχο
ταξίδι τους από το αεροδρόμιο Μα-
κεδονία όπου το πρωί «πέταξαν»
για το αεροδρόμιο της Μπρατισλά-
βα. Απο εκεί επιβιβάστηκαν σε λεω-
φορείο και αναχώρησαν γιατην υπέ-
ροχη «πόλη της Μουσικής» την Βιέν-
νη. Οι μαθητές και οι συνοδοί τους
ξεναγήθηκαν στο πανέμορφο Χρι-
στουγεννιάτικο κέντρο της Αυστρια-
κής πόλης όπου θαύμασαν το ανά-
κτορο Μπελβεντέρε, το Δημοτικό
πάρκο, την Όπερα, το κοινοβούλιο,
το Δημαρχείο, τον καθεδρικό ναό
του Αγίου Στεφάνου. Στην συνέχεια
συνέχισαν την εκδρομή τους για
τον τελικό προορισμό τους, την μα-
γευτική Πράγα. 

Την Τρίτη οι μαθητές ξεναγήθηκαν
στην Πράγα, την χρυσή πόλη των
100 πύργων. Θαύμασαν το Αστρο-
νομικό ρολόι, την Γέφυρα του Κα-
ρόλου, τον Πύργο της Πυρίτιδας,
την εκκλησία του Αγ. Νικολάου και
γενικά γνώρισαν τις 3 από τις 4 πό-
λεις που συνθέτουν το σημαντικό-
τερο αρχιτεκτονικό μνημείο της Ευ-
ρώπης. Οι μαθητές είχαν την ευκαι-
ρία να ξεκουραστούν και να απο-
λαύσουν μια υπέροχη κρουαζέρα
στον ποταμό Μολδάβα και το βράδυ
να διασκεδάσουν σε μία παραδο-
σιακή μπυραρία στο κέντρο της πό-
λης.

Την Τετάρτη το πρόγραμμα πε-
ριείχε ολοήμερη εκδρομή στην φη-

μισμένη λουτρόπολη Κάρλοβυ Βάρυ
στη δυτική Βοημία. Οι μαθητές θαύ-
μασαν την όμορφη διαδρομή έως
την πασίγνωστη λουτρόπολη ¨Βα-
σιλική Πόλη¨του αυτοκράτορα Κα-
ρόλου του IV και ταυτόχρονα τόπο
συνάντησης των ανθρώπων των
γραμμάτων, των τεχνών και της πο-
λιτικής. Η ξενάγηση περιείχε επί-
σκεψη στο Αυτοκρατορικό θερα-
πευτήριο, το θέατρο της πόλης, τις
στοές και τα περιστύλια διαφόρων
αρχιτεκτονικών ρυθμών που στεγά-

ζουν τις ιαματικές πηγές, τον φυσικό
θερμοπίδακα και την Ρώσικη εκκλη-
σία. Η γεμάτη ημέρα τελείωσε με
την παρακολούθηση της εντυπω-
σιακής μεσαιωνικής βραδιάς στην
Πράγα.

Η Πέμπτη ήταν η τελευταία μέρα
στην Πράγα και οι μαθητές ξεναγή-
θηκαν στην Καστρούπολη με την
μοναδική θέα της πόλης, τον υπέ-
ροχο Ναό του Αγίου Βίτου, το Πα-
λάτι, το χρυσό δρομάκι των Αλχημι-
στών, το Λορέττο. Η μέρα τους τε-

λείωσε με τα τελευταία ψώνια τους
σε εμπορικό κέντρο της Πράγας.

Τους μαθητές συνόδευσαν στην
εκδρομή οι καθηγητές Ζωή Περι-
στέρη, Μελπομένη Παπανικολάου,
Σωτήριος Μπαιραχτάρης και Γεώρ-
γιος Κρανιάς. Η συμπεριφορά των
μαθητών σε όλη την διάρκεια της
εκδρομής ήταν άψογη και είναι άξιοι
συγχαρητηρίων για το ήθος τους
και την συνέπειά τους.

Θα πρέπει να αναφερθεί η άψογη
συνεργασία, η συνέπεια καθώς και
η τέλεια οργάνωση του ταξιδιού
από το ταξιδιωτικό πρακτορείο Gre-
cos Travel, του οποίου η βοήθειά
ήταν ανεκτίμητη για την επιτυχία
της εκδρομής. Τέλος αξίζουν θερμά
συγχαρητήρια στην ξεναγό κα Sarka
Kalkusova, η οποία σε όλη τη διάρ-
κεια της εκδρομής διακρίθηκε για
την μεθοδικότητα και την οργανω-
τικότητά της, την αρτιότητα των
γνώσεών της καθώς και την ακού-
ραστη υποστήριξη που παρείχε τόσο
στους μαθητές όσο και στους κα-
θηγητές.

Ζωή Περιστέρη
Καθηγήτρια

Η πενθήμερη εκδρομή της Γ’ Τάξης

του 2ου ΓΕΛ Τρικάλων στην Βιέννη-Πράγα
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Δ
ύο διαδοχικές
συνεδριάσεις θα
πραγματοποιήσει

το Δημοτικό Συμβούλιο
Πύλης την Παρασκευή 20
Δεκεμβρίου στο
Δημαρχείο.

Η πρώτη θα αρχίσει στις
18:00 με τέσσερα θέματα
στην ημερήσια διάταξη και η
δεύτερη στις 19:30 με τρία.

Ο λόγος που έχουν προ-
γραμματιστεί δύο συνεδριά-
σεις είναι ότι στην 2η συζη-
τείται ο προϋπολογισμός 2020
και έτσι προβλέπεται από την
σχετική νομοθεσία.

Έτσι, με δεδομένο ότι η αν-
τιπολίτευση, κυρίως η μείζονα,
ανεβάζει όλο και περισσότερο
τους τόνους της αντιπολίτευ-
σης και με τον προϋπολογισμό
στην συζήτηση, καθώς και
τον απολογισμό – ισολογισμό
2018, θα διεξαχθεί μία “θερ-
μή” συνεδρίαση, στην οποία
αναμένεται να υπάρξουν αν-
τιπαραθέσεις, ακόμη και οξεί-
ες μεταξύ συμπολίτευσης και
αντιπολίτευσης, ενώ δεν απο-
κλείεται να ανασυρθούν και
ζητήματα τελευταίων συγ-
κλήσεων του Σώματος, αλλά
και δηλώσεις και στάσεις.

Επίσης, στην δεύτερη συ-
νεδρίαση θα συζητηθεί και η
ψήφιση του Ολοκληρωμένου
Πλαισίου Δράσης (Ο.Π.Δ.)
2020  Δήμου Πύλης, που αφο-

ρά τον Οργανισμό Κοινωνι-
κών, Πολιτιστικών, Αθλητικών
Δράσεων (Ο.Κ.Π.Α.Δ.) Δήμου
Πύλης και τη Δημοτική Επι-
χείρηση Ύδρευσης – Αποχέ-
τευσης Πύλης (Δ.Ε.Υ.Α. Πύ-
λης). Το ΟΠΔ συνοψίζει το

πενταετές επιχειρησιακό πρό-
γραμμα δράσης, το ετήσιο
πρόγραμμα δράσης και τον
ετήσιο προϋπολογισμό των
αυτοδιοικητικών φορέων  και
των νομικών προσώπων αυτών
που είναι ενταγμένα στο κα-

ταρτιζόμενο, από την ΕΛΣΤΑΤ,

Μητρώο Φορέων Γενικής Κυ-

βέρνησης (ΜΦΓΚ). 

Ο ΟΤΑ (Οργανισμός Τοπι-

κής Αυτοδιοίκησης) θέτει στό-

χους καθορίζοντας μηνιαίο

πρόγραμμα εκτέλεσης του

προϋπολογισμού του και απο-

τυπώνοντας δια αυτού τη χρο-

νική πορεία εκπλήρωσης των

ετήσιων εκτιμήσεών του εσό-

δων και δαπανών, σε επίπεδο

μήνα και τριμήνου καθώς και

σωρευτικά από την αρχή του

έτους (Ιαν.-Μάρτιος, Ιαν.-Ιού-

νιος, Ιαν.-Σεπτ. και Ιαν.-Δεκ.).

Για την κατάρτιση του προ-

γράμματος αυτού λαμβάνε-

ται υπόψη η χρονική πορεία

εκτέλεσης του προϋπολογι-

σμού του προηγούμενου

έτους σε συνδυασμό με κάθε

άλλο στοιχείο που μπορεί να

αξιοποιηθεί από τον ΟΤΑ, προ-

κειμένου να αποδοθεί πρό-

γραμμα ρεαλιστικό και αξιό-

πιστο. 

Άλλα σημαντικά θέματα που

θα συζητηθούν είναι η απο-

δοχή συμπληρωματικών ΚΑΠ

(Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι)

για σχολικές δαπάνες και η

αποδοχή πίστωσης από τους

Κεντρικούς Αυτοτελείς Πό-

ρους, έτους 2019, για κάλυψη

δαπανών εκτέλεσης έργων

και επενδυτικών δραστηριο-

τήτων (πρώην ΣΑΤΑ).

Ματθαίος Μπίνας

Έ
χει επεκταθεί σε όλη
τη χώρα, με κρού-
σματα και στα Τρί-

καλα  η προσπάθεια διάφο-
ρων  «χάκερ» να αποκτήσουν
πρόσβαση σε τηλεπικοινω-
νιακά κέντρα επιχειρήσεων.
Με τον τρόπο αυτό προσπα-
θούν να μπουν στα… άδυτα
των επιχειρήσεων, ώστε να
αποκτήσουν οικονομικά οφέ-
λη. Έτσι η Αστυνομία, αφού τα
κρούσματα είναι αρκετά, με
ανακοίνωσή της δίνει συμ-
βουλές για να αποφύγουν τις
συνέπειες της απάτης. Ανα-
λυτικά: 

Στο πλαίσιο της πρόληψης
του φαινομένου περιστατικών
τηλεπικοινωνιακής απάτης
που πραγματοποιείται σε τη-
λεπικοινωνιακά κέντρα επι-
χειρήσεων μέσω "επιθέσεων",
οι οποίες εκμεταλλεύονται πι-
θανά κενά ασφαλείας, η Υπο-
διεύθυνση Δίωξης Ηλεκτρονι-
κού Εγκλήματος συνιστά τα
ακόλουθα:

Όσον αφορά τα κενά ασφα-
λείας των τηλεφωνικών κέν-
τρων, προτείνονται τα ακό-
λουθα:

Απενεργοποίηση των προ-

εγκατεστημένων κωδικών
πρόσβασης στις maintenance
port των PBX .

Περιοδική αλλαγή των κω-
δικών πρόσβασης στις main-
tenance port των PBX από πι-
στοποιημένους μηχανικούς.

Επιλογή κωδικών αποτε-
λούμενων από τουλάχιστον 7
ψηφία με συνδυασμό αλφα-
ριθμητικών, ψηφίων και συμ-
βόλων.

Κάθε device πρέπει να έχει
ανεξάρτητο password και όχι
extensions .

Εγκατάσταση/Ενεργοποί-
ηση της καταγραφής των αρ-
χείων εισερχομένων/ εξερχο-

μένων (λογισμικά καταγρα-
φής CDR ).

Στην περίπτωση που δεν
απαιτείται πρόσβαση του PBX
στο διαδίκτυο την απενεργο-
ποιούμε. Εφόσον είναι απα-
ραίτητο το κέντρο να έχει
πρόσβαση στο διαδίκτυο εν-
δείκνυται η χρήση Firewalls .

Στην περίπτωση που κρίνε-
ται αναγκαίο θεωρείται σκό-
πιμο να περιοριστούν οι
source IPs που μπορούν να
έχουν πρόσβαση στις ανοι-
κτές πόρτες του κέντρου.

Στην περίπτωση Ι P PBX
επιτρέπουμε πρόσβαση από
σαφώς προκαθορισμένα τερ-

ματικά.
Ορθή διαχείριση authorized

codes για τη φραγή των εξερ-
χόμενων κλήσεων.

Παραμετροποίηση εξοπλι-
σμού με τέτοιο τρόπο ώστε να
μην επιτρέπεται καμία σύν-
δεση προς τα εξωτερικά δί-
κτυα, call forwarding κ.τ.λ.
εκτός από εκείνες που έχουν
προσδιοριστεί σαν απολύτως
αναγκαίες για τη λειτουργία
των υπηρεσιών του εκάστοτε
χρήστη.

Απενεργοποίηση της δυνα-
τότητας προγραμματισμού
προώθησης προς αριθμούς
του εξωτερικού. Δημιουργία

ομάδων στο τηλεφωνικό κέν-
τρο με συγκεκριμένες δυνα-
τότητες ανάλογα τις εκάστο-
τε ανάγκες.

Απενεργοποίηση του allow
guest στο SIP Configuration.

Ενεργοποίηση της δυνατό-
τητας απομακρυσμένης πρό-
σβασης μόνο όταν κρίνεται
απαραίτητο, διαφορετικά πα-
ραμένει απενεργοποιημένη.

Ενημέρωση χρηστών για πι-
θανούς κινδύνους.

Όσον αφορά την εγκατά-
σταση των τηλεφωνικών κέν-
τρων σημαντική είναι η ασφά-
λεια πρόσβασης στο χώρο
των επικοινωνιών, όπως:

Η εγκατάσταση πόρτας
ασφαλείας.

Χορήγηση κλειδιών πρό-
σβασης μόνο σε εξουσιοδο-
τημένο προσωπικό που σχε-
τίζεται με τη συντήρηση του
εξοπλισμού.

Τήρηση αρχείων εισόδου –
εξόδου στο χώρο.

Όσον αφορά τις παρεχόμε-
νες υπηρεσίες από τους πα-
ρόχους:

Οι πάροχοι δίνουν τη δυνα-
τότητα στους πελάτες τους,
κατόπιν αιτήματός τους, να

μην πραγματοποιείται προ-
ώθηση κλήσεων προς τους
προορισμούς του εξωτερικού.

Οι πάροχοι ελέγχουν ανά
τακτά χρονικά διαστήματα την
ημερήσια ατιμολόγητη κίνηση
του τρέχοντος μήνα που
πραγματοποιείται από το εκά-
στοτε τηλεφωνικό κέντρο προ-
κειμένου να εντοπίζονται εγ-
καίρως ασυνήθεις αυξημένες
χρεώσεις για τις οποίες στη
συνέχεια ενημερώνονται οι
πελάτες.

Σε περίπτωση απάτης, δί-
νεται η δυνατότητα από τον
πάροχο στον πελάτη ενεργο-
ποίησης προσωρινής ή μόνι-
μης φραγής των εξερχόμενων
κλήσεων προς τους συγκε-
κριμένους προορισμούς προς
τους οποίους εντοπίσθηκε ότι
πραγματοποιήθηκαν οι επί-
μαχες κλήσεις.

Σημειώνεται ότι η λειτουρ-
γία, χρήση, διαχείριση, συν-
τήρηση και αναβάθμιση των
τηλεπικοινωνιακών κέντρων
των επιχειρήσεων αποτελεί
αποκλειστική αρμοδιότητα
των ιδίων.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Του Δήμου Πύλης, στην συνεδρίαση του Δημοτικού Συμβουλίου, 

στις 19:30 στις 20/12/2019 στο Δημαρχείο 

Κατατίθεται ο προϋπολογισμός 2020
Προηγουμένως, στις 18:00,σε ξεχωριστή σύγκληση, το Σώμα θα συζητήσει τέσσερα θέματα

Τα θέματα εντός ημερήσιας διάταξης των δύο συνεδριάσεων:

Πρώτη συνεδρίαση(18:00):
1. Αποδοχή συμπληρωματικής κατανομής από τους Κεντρικούς Αυτοτελείς Πόρους, έτους

2019, για κάλυψη λειτουργικών δαπανών σχολείων.
2. Αποδοχή πίστωσης από τους Κεντρικούς Αυτοτελείς Πόρους, έτους 2019, για κάλυ-

ψη δαπανών εκτέλεσης έργων και επενδυτικών δραστηριοτήτων (πρώην ΣΑΤΑ).
3. Τροποποίηση προϋπολογισμού, οικ. έτους 2019.
4. Συγκρότηση επιτροπών για την προσωρινή και οριστική παραλαβή έργων.
Δεύτερη συνεδρίαση(19:30):
1. Έγκριση απολογισμού και ισολογισμού του Δήμου Πύλης, οικ. έτους 2018.
2. Ψήφιση του προϋπολογισμού του Δήμου Πύλης, οικ. έτους 2020.
3. Ψήφιση Ολοκληρωμένου Πλαισίου Δράσης (Ο.Π.Δ.) Δήμου Πύλης, οικ. έτους 2020.

Προσοχή: Τρικαλινές επιχειρήσεις δέχτηκαν επίθεση «χάκερ»
Ειδικές συμβουλές της Αστυνομίας  για την πρόληψη "επιθέσεων" - περιστατικών απάτης σε τηλεπικοινωνιακά κέντρα επιχειρήσεων

Συνεχίζονται οι ενημερωτι-
κές – εκπαιδευτικές επισκέ-
ψεις σχολείων στο Δημαρχείο
Τρικκαίων. Την Τρίτη 17 Δε-
κεμβρίου 2019 οι μαθητές και
μαθήτριες του ΕΠΑ.Λ Φαρσά-
λων, με τη συνοδεία των εκ-
παιδευτικών, κάθισαν στα
έδρανα του Δημοτικού Συμ-
βουλίου Τρικκαίων και ενημε-
ρώθηκαν για τις δράσεις του
Δήμου. 

Ο ειδικός σύμβουλος κ. Θα-

νάσης Μιχαλάκης αναφέρ-

θηκε στις καινοτόμες δρά-

σεις σε ζητήματα πληροφο-

ρικής, εξυπηρέτησης των πο-

λιτών, διοίκησης, τη σχέση

του Δήμου με τα σχολεία, τη

γενικότερη δράση σε θέματα

πολιτισμού. Η συζήτηση με

τους μαθητές και τις μαθή-

τριες περιστράφηκε και σε θέ-

ματα αγροτικά με βάση τη Γε-

ωργία Ακριβείας (Smart Farm-

ing) αλλά στα επόμενα βήμα-

τα στην τεχνολογία, με αφορ-

μή το 5G και τις επικείμενες

καινοτομίες στα Τρίκαλα.

Λίγες ημέρες νωρίτερα,

είχε επισκεφθεί το Δημαρ-

χείο Τρικκαίων και το 1ο Λύ-
κειο Φαρσάλων, ενώ ακολού-
θησε τον ΕΠΑ.Λ Νεμέας, με
παρεμφερείς ενημερώσεις,
που εξειδικεύονταν αναλό-
γως των ενδιαφερόντων των
μαθητών/τριών.

Από το γραφείο Τύπου του
Δήμου Τρικκαίων

Συνεχίζονται οι επισκέψεις σχολείων στο Δημαρχείο ΤρικκαίωνΣυνεχίζονται οι επισκέψεις σχολείων στο Δημαρχείο Τρικκαίων
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-Καλαμπόκι συσκευασμένο και χύμα -Μείγμα συντήρησης αγελάδων

-Κριθάρι συσκευασμένο και χύμα ελευθέρας βοσκής ΤΙΜΗ ΕΚΠΛΗΞΗ

-Σιτάρι συσκευασμένο και χύμα -Πίτυρα χοντρά

-Βαμβακόπιτα σακιά -Σογιάλευρο συσκευασμένο

πρωτεΐνη 24%, λίπος 6% και χύμα πρωτεΐνη 46-47%

-Τριφύλλι Pellet πρωτεΐνη 18-19% -Ενσίρρωμα καλαμπόκι

-Ηλιάλευρο -Σκυλοτροφές

-Ισορροπιστές εισαγωγής -Ζεόλιθος

Πώληση λιανική και χονδρική

e-mail: kalliagra.avgeri@gmail.com

Συσκευασμένες Ζωοτροφές για όλα τα ζώα

ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Μ
ε τον πρόεδρο
του
Συνεταιρισμού

ΑΣΕΠΟΠ Βελβεντού Νίκο
Κουτλιάμπα συναντήθηκε
ο πρόεδρος του
Επιμελητηρίου Τρικάλων
Βασίλης Γιαγιάκος
προκειμένου να
αναπτυχθούν σχέσεις
συνεργασίας για την
ανάπτυξη των
δενδρωδών καλλιεργειών
στο Νομό Τρικάλων και
στην ευρύτερη περιοχή
της Θεσσαλίας.

Ο κ. Κουτλιάμπας έδειξε
ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τις
δράσεις που υλοποιεί το Επι-
μελητήριο Τρικάλων το οποίο
προχώρησε στην ίδρυση και
λειτουργία του πρώτου και
μοναδικού Αγροτικού Τμήμα-
τος της χώρας μέσω του οποί-
ου υλοποιούνται πρωτοπορια-
κές, για τον επιμελητηριακό
θεσμό, δράσεις που στο-
χεύουν στην ανάδειξη και
αξιοποίηση του συγκριτικού
πλεονεκτήματος του Νομού
μας στον αγροδιατροφικό και
κτηνοτροφικό τομέα. 

Ειδικότερα, ο κ. Γιαγιάκος
ενημέρωσε τον πρόεδρο του
ιστορικού και εξωστρεφούς
Συνεταιρισμού ΑΣΕΠΟΠ Βελ-
βεντού, για την ολοκληρωμένη
πρόταση του Επιμελητηρίου
Τρικάλων, το οποίο με γνώ-
μονα την αύξηση του αγροτι-

κού εισοδήματος ανά στρέμ-
μα γης και πάντα με τη σκέψη
της επιτακτικής ανάγκης για
αναδιάρθρωση των καλλιερ-
γειών, έδωσε ιδιαίτερη έμφα-
ση στις δενδρώδεις καλλιέρ-
γειες. 

Εκπόνησε και κατέθεσε ήδη

από το 2013 ολοκληρωμένη
πρόταση στο υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης για τη
δημιουργία μιας σύγχρονης,
καθετοποιημένης μονάδας πα-
ραγωγής αχλαδιού και ειδι-
κότερα της ποικιλίας Abate
Fetel που ως στόχο έχει την

προώθηση της δενδροκαλ-
λιέργειας στην περιοχή μέσω
πάντα, από σύγχρονες και
λειτουργικές ομάδες παρα-
γωγών. 

Ο κ. Κουτλιάμπας ενημέ-
ρωσε τον κ. Γιαγιάκο για τον
ΑΣΕΠΟΠ ΒΕΛΒΕΝΤΟΥ ο οποί-

ος είναι ένας συνεταιρισμός
που ιδρύθηκε το 1917 και
αποτελείται από 400 μέλη με
κύρια δραστηριότητα την πα-
ραγωγή και διαχείριση νωπών
φρούτων. Η διάθεση των προ-
ϊόντων γίνεται από τον ίδιο
τον συνεταιρισμό και πραγ-
ματοποιεί μεγάλες εξαγωγές
που αποτελούν πολύ σημαν-
τικό μέρος της συνολικής πα-
ραγωγής του.

Οι κύριοι Γιαγιάκος και
Κουτλιάμπας συμφώνησαν
στην ανάπτυξη σχέσεων συ-
νεργασίας μεταξύ του Επιμε-
λητηρίου και του ΑΣΕΠΟΠ
Βελβεντού για την ανταλλαγή
τεχνογνωσίας, για την υπο-
στήριξη των δενδρωδών καλ-
λιεργειών στην περιοχή μας
και την υιοθέτηση αποδοτικών
καλλιεργητικών πρακτικών κα-
θώς και σύγχρονου μάρκε-
τινγκ για την προώθηση των
προϊόντων. 

Συνεργασία Επιμελητηρίου Τρικάλων και ΑΣΕΠΟΠ Βελβεντού
Στο πλευρό του Βασίλη Γιαγιάκου ο πρόεδρος του ιστορικού συνεταιρισμού

Νίκος Κουτλιάμπας για την προώθηση των δενδρωδών καλλιεργειών
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Μ
εγάλη επιτυχία
σημείωσε ο ετήσιος
χορός του

Λαογραφικού-Χορευτικού
Ομίλου Τρικάλων
«ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ», που
πραγματοποιήθηκε το Σάββατο
14/12/2019 στο κοσμικό κέντρο
« ΛΕΙΡΙΟ».

Από νωρίς η αίθουσα κατακλύ-
στηκε από μέλη, φίλους, χορευτές και
χορεύτριες του ομίλου. Ατμόσφαιρα
ευχάριστη, γιορτινή – Χριστουγεν-
νιάτικη, ανάλογη των ποιοτικών εκ-
δηλώσεων που διοργανώνει ο
«ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ».

Το πρόγραμμα άρχισε στις 9:30μμ,
με σύντομη ομιλία του Προέδρου κ.
Γ. Σούλιου, ο οποίος αναφέρθηκε
στις δραστηριότητες του Συλλόγου
και ευχαρίστησε όλους τους παρευ-
ρισκόμενους και ιδιαίτερα τους χο-
ροδιδασκάλους του Ομίλου, με επι-
κεφαλή τον Ηλία Ζαχαράκη , για την
ανιδιοτελή τους προσφορά και το
σπουδαίο έργο τους, καθώς επίσης
τους χορευτές και χορεύτριες του
ομίλου μικρούς και μεγάλους.

Το χορό άνοιξαν τα παιδικά και
εφηβικά χορευτικά τμήματα με τις
πανέμορφες παραδοσιακές φορε-
σιές και στη συνέχεια , όλα τα τμή-
ματα του Ομίλου,εκδηλώσεων και
Γυναικών, τα οποία καταχειροκρο-
τήθηκαν για τη λεβεντιά τους και την
άριστη απόδοση των χορών.

Από τις 10:30 μμ άρχισε το γλέντι
με χορό,ανεξάντλητο κέφι και τρα-
γούδι το οποίο κράτησε μέχρι τις
πρωινές ώρες, με την εξαιρετική δη-
μοτική ορχήστρα που αποτελούν-
ταν από τους κορυφαίους παραδο-
σιακούς τραγουδιστές και μουσι-
κούς:Χρυσόστομο Μητροπάνο τρα-
γούδι, Κώστα Τζήμα τραγούδι, Χρή-
στο Κιτσόπουλο κλαρίνο, Δημήτρη

Καραβίδα κλαρίνο, Μάριο Σαρακα-
τσιάνο λαούτο-τραγούδι, Δήμητρα
Καλλιάρα κανονάκι- τραγούδι ,Δέ-
σποινα Καρρά τραγούδι ,Μανώλη
Καραβίδα βιολί ,Βασίλη Γαλάνη κρου-
στά και Περικλή Ζήση Λαούτο..

Στις 12:30πμ έγινε η λαχειοφόρος
όπου κληρώθηκαν πάρα πολλά δώρα
– προσφορές επιχειρήσεων της πό-
λης μας αλλά και μεγάλα δώρα του
Συλλόγου. Ο ‘ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ’ ευχαρί-

στησε, όλους τους Συμπολίτες Επι-
χειρηματίες πού προσέφεραν δώρα
για τη λαχειοφόρο. Ιδιαίτερα ευχα-
ρίστησε τους ΑΔΕΛΦΟΥΣ ΠΕΡΚΑ
Α.Ε. κατάστημα ηλεκτρονικών ειδών
ELECTRONET.  

Αξίζουν θερμά συγχαρητήρια στο
Διοικητικό Συμβούλιο και στην καλ-
λιτεχνική επιτροπή για τη διοργάνω-
ση αυτής της εκδήλωσης και ιδιαί-
τερα στις κυρίες Θεοδοσία Τζάνη, Ιφι-

γένεια Ταραμπέκη ,Δήμητρα Μπαντή
, Δέσποινα Καραγεώργου, Σοφία
Φαγκρίδα, Βάσω Καραγεώργου,
Μάρθα Γεωργομάνου και τους κυρί-
ους Σταύρο Σούλιο, Κώστα Αναγνώ-
στου, Χρήστο Σούλιο, Τόλη Ροβίση,
Δημήτρη Παπαθανασίου ,Παναγιώτη
Καλυβιώτη και Κώστα Τζιμούρτο.

Πιστεύουμε ότι η προσέλευση του
κόσμου, τόσο στον ετήσιο χορό όσο
και στις άλλες εκδηλώσεις του
‘’Ασκληπιού’’ αποτελεί το επιστέγα-
σμα αναγνώρισης της προσφοράς
και της συνέπειάς του.

Το χορό τίμησαν με την παρουσία
τους: Ο θεματικός Αντιπεριφερειάρ-
χης κ. Ντίνος Μπάρδας, η πρόεδρος
του Δημοτικού Συμβουλίου του Δή-
μου Τρικκαίων κ. Νικολέτα Μπρου-
ζούκη ,οι Αντιδήμαρχοι κ.κ. Γεωργία
Κοτρώνη και Αχιλλέας Λασπάς , οι
πρόεδρος και αντιπρόεδρος του ΟΚ-
ΠΑΔ του Δήμου Πύλης, η Δημοτική
Σύμβουλος του Δημοτικού Συμβου-

λίου Μουζακίου και επικεφαλής της
αξιωματικής αντιπολίτευσης κ. Βιβή
Ντούρβα, ..Διοικήσεις των Πολιτι-
στικών Συλλόγων,,Αγίας Μονής με
τον πρόεδρο κ.Βάιο Μανταλιά και τον
χορ/λο Λουκή Κοντονάσιο, ..Σαρα-
κατσαναίων Ν. Τρικάλων ,..Κλοκοτού
με τον πρόεδρο κ. Μιχάλη
Βα’ί’ου,..Κρητών Ν. τρικάλων με την
πρόεδρο κ. Ιουλία Σταγάκη.Οι χο-
ρευτές και χορεύτριες του χορευτι-
κού του Δήμου,με την εξαιρετική
τους εμφάνιση!!!

Ο «Ασκληπιός» συνεχίζει τις δρα-
στηριότητές του, με την κοπή της
πρωτοχρονιάτικης πίττας τον Ια-
νουάριο, την προετοιμασία για την με-
γάλη πολιτιστική του εκδήλωση, που
θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή
στις 12 Απριλίου 2020 ,στο Πνευμα-
τικό Κέντρο του Δήμου και με την
συγκέντρωση τροφίμων για το κοι-
νωνικό παντοπωλείο του Δήμου Τρικ-
καίων.

ΜΕΓΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΣΗΜΕΙΩΣΕ

Ο ΕΤΗΣΙΟΣ ΧΟΡΟΣ ΤΟΥ «ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ»
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ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΤΕΦ. ΧΙΩΤΗ

ΜΕΓΑΛΑ ΚΑΛΥΒΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Καθημερινός βίος και
πολιτισμός των Καραγκούνηδων

(1800-2000)
• Τρίκαλα, 2019, σελ. 398

• Παρουσίαση: Γεώργιος Β. Παπαβασιλείου
Οι ημέρες των Χριστου-

γέννων δίνουν ίσως τις με-
γαλύτερες δυνατότητες
μέσα στον χρόνο να συ-
ναντηθούμε με την παρά-
δοση του τόπου και του κό-
σμου μας, όπως αυτή έρ-
χεται και ζυμώνεται στο
σήμερα. Και αξίζει αυτή η
συνάντηση, γιατί η παρά-
δοση είναι ένα παντοτινό
παρόν, “είναι αναμονή και
υπόσχεση ενός καλύτε-
ρου μέλλοντος” κατά τον
Χέγκελ.

Αυτή την τοπική λαϊκή
παράδοση, τον τοπικό πο-
λιτισμό έκανε σκοπό ζωής
και την υπηρετεί διαχρο-
νικά με ακάματη ορμή ο εκλεκτός φίλος και εξαίρετος συνάδελ-
φος Νικόλαος Στεφ. Χιώτη. Ακλόνητη απόδειξη αποτελεί το λίαν
αξιόλογο βιβλίο του, που μόλις κυκλοφόρησε με τίτλο: “ΜΕΓΑΛΑ
ΚΑΛΥΒΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ. Καθημερινός βίος και πολιτισμός των Κα-
ραγκούνηδων (1800-2000).

Πρόκειται για το πέμπτο βιβλίο του, το οποίο αγκαλιάζει τον λαϊ-
κό πολιτισμό των Μεγάλων Καλυβίων, των ανθρώπων του κάμπου
της Δυτικής Θεσσαλίας, των Καραγκούνηδων.

Αναφέρεται με κάθε λεπτομέρεια, με επιστημονική εγκυρότη-
τα και αξιοπιστία σε κάθε πτυχή της οικογενειακής και της κοι-
νωνικής ζωής, όπως αυτή υφαίνεται στο πέρασμα των διακοσίων
χρόνων (1800-2000).

Πετυχαίνει να παρουσιάσει με ακρίβεια την ορμή της δημιουρ-
γίας που χαρακτηρίζει τους Καραγκούνηδες σε όλες, τις εκφάν-
σεις της ζωής, “...την χαρακτηριστική και ευδιάκριτη πολιτισμική
ομάδα, που εντάσσεται στα εκλεκτότερα και δυναμικότερα τμή-
ματα του ελληνισμού...”, όπως αναφέρει στον πρόλογό του.

Ταξινομεί το όλο περιεχόμενο του βιβλίου σε πέντε μέρη. Το πρώ-
το έχει ως τίτλο τον Υλικό Βίο. Ακολουθούν Επαγγελματικός Βίος,
Κοινωνικός Βίος, Πνευματικός Βίος και κλείνει με Σύ8μμεικτα Με-
γάλων Καλυβίων.

Οι θεματικές των κεφαλαίων φανερώνουν ότι το όλο έργο ανα-
φέρεται σε κάθε πτυχή της ανθρώπινης ζωής. Αποτελεί μια ολο-
κληρωμένη και ολιστική προσέγγιση του καραγκούνικου λαϊκού πο-
λιτισμού.

Οι ενότητες και οι υποενότητες του κάθε κεφαλαίου ιεραρχικά
παρουσιαζόμενες με κάθε λεπτομέρεια ενισχύουν την ποιότητα του
έργου. Και όπως είναι δομημένες με εξελεγκτική σειρά καθιστού
το έργο πλήρως κατανοητό για κάθε αναγνώστη που συναντάται
μαζί του. Παρέχει επίσης ευκαιρίες και δυνατότητες για μελέτη αυ-
τοτελών κεφαλαίων ή ενοτήτων. Προς την κατεύθυνση αυτή έρ-
χεται αρωγός η απλότητα και η σαφήνεια της γλώσσας του έργου,
αποτέλεσμα της επιστημονικής μελέτης και έρευνας του συγ-
γραφέα και ασφαλώς της πολύτιμης εμπειρίας όπως την έζησε για
αρκετά χρόνια, ιδιαίτερα πριν την εισβολή του ηλεκτρισμού και των
πολλών μηχανών στον κάμπο.

Πολύ αξιόλογες οι αναφορές για την Κατοικία, την Ένδυση, τη
Διατροφή, που αποτελούν τα καίρια χαρακτηριστικά της ζωής, του
βίου και του πολιτισμού.

Λεπτομερέστατες οι περιγραφές που αναφέρονται στις δύο βα-
σικές ενασχολήσεις, τη γεωργία και την κτηνοτροφία, σε εκείνους
που τις υπηρετούν και σε όσους τις επικουρούν.

Στον Κοινωνικό Βίο περιλαμβάνονται λεπτομερώς όλα τα έθιμα
που συνοδεύουν τον άνθρωπο από τη γέννηση μέχρι το θάνατο.
Είναι αξιοθαύμαστη η λεπτομερέστατη περιγραφή, η ευρηματι-
κότητα, η ποικιλία και η σύνδεση με το πραγματικό περιστατικό.

Εντύπωση προκαλούν η Πίστη και οι Τελετουργίες, όπως συν-
δέονται με την καθημερινή ζωή. Η επίκληση του Θεού είναι σε κάθε
βήμα της ζωής.

Θησαυρό μεγάλο αποτελούν τα τοπωνύμια, τα ονόματα και τα
παρώνυμα, αιτιολογούν και ερμηνεύουν πολλά ζητήματα της προ-
σωπικής και κοινωνικής ζωής.

Τα Σύμμεικτα των Μεγάλων Καλυβίων, το Πέμπτο μέρος, ανα-
δεικνύουν αξιόλογα πρόσωπα που ανέπτυξαν σημαντικές κοινω-
νικές δραστηριότητες κατά καιρούς, χρήσιμες και ενδιαφέρουσες
για τα Μ. Καλύβια και τον ευρύτερο κάμπο.

Ασφαλώς η ενδεικτική παρουσίαση δεν καλύπτει το όλο έργο.
Οι πολλές φωτογραφίες, έγχρωμες και ασπρόμαυρες, καθώς και
τα λεπτομερή σχέδια κοσμούν το έργο, το καθιστούν ευχάριστο
και διευκολύνουν τη συνάντηση με τον αναγνώστη. Το καλαίσθη-
το εξώφυλλο προδιαθέτει ευχάριστα για την πρώτη γνωριμία με
το έργο. Η πλούσια επιστημονική βιβλιογραφία μαζί με την όλη
δομή του έργου αποδεικνύει τη μεγάλη επιστημονική του αξία.

Κλείνοντας επισημαίνουμε ότι το νέο έργο του ερευνητή Νικ. Σ.
Χιώτη αποτελεί μία λαμπρή αξιόλογη νησίδα για την προσέγγιση
και μελέτη του Λαϊκού Πολιτισμού των Μ. Καλυβίων. Είανι ένα έγ-
κυρο και αξιόπιστο επιστημονικό έργο, αποτέλεσμα ατέρμονης προ-
σπάθειας του ερευνητή, χρήσιμο σε κάθε μελετητή της παράδο-
σης, του πολιτισμού του κάμπου της Δυτικής Θεσσαλία. Είναι χρη-
σιμότατο βοήθημα για κάθε σχολείο για τη διδασκαλία σειράς μα-
θημάτων και την εκπόνηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων.

Η
Θεσσαλονίκη αποτελεί,
πραγματικά, ένα ζωντανό,
ανοιχτό μουσείο! Στο

πέρασμα των αιώνων κάθε εποχή
έχει αφήσει τα σημάδια της με
μνημεία και αξιοθέατα που τα
συναντάμε σε κάθε γωνιά της
πόλης…είχαμε, λοιπόν, την
ευκαιρία να «μοιραστούμε»με τους
κατοίκους της και να απολαύσουμε
την πόλη αυτή, που κουβαλάει μια
ιστορία 23 αιώνων. 

Γιατί η Θεσσαλονίκη υπήρξε μητρο-
πολιτικό κέντρο για τους Μακεδόνες,
πρωτεύουσα τετραρχίας για τους Ρω-
μαίους, συμβασιλεύουσα για τους Βυ-
ζαντινούς, εμπορικό και οικονομικό κέν-
τρο των Βαλκανίων κατά την Οθωμανική
κυριαρχία και συμπρωτεύουσα του σύγ-
χρονου Ελληνικού κράτους.Κάθε γειτο-
νιά της Θεσσαλονίκης μοιάζει σαν αφιε-
ρωμένη σε όσους την κατέκτησαν, σε
όσους την αποίκισαν αλλά και σε όσους
φιλοξένησε σαν πρόσφυγες.

Πολλά από τα αξιοθέατα της πόλης
βρίσκονται εντός των ορίων των οχυρω-
ματικών τειχών της και αρκετά από αυτά
έχουν συμπεριληφθεί στον κατάλογο
της UNESCO με τα Μνημεία Παγκό-
σμιας Πολιτιστικής Κληρονομιάς. Μόλις
πέντε λεπτά από την ιστορική αυτή πε-
ριοχή, βρίσκεται η πλατεία Αριστοτέ-
λους. Χτισμένη μετά τη μεγάλη πυρκαγιά
με σχέδια του Ερνέστ Εμπράρ. Η χαρα-
κτηριστική της αρχιτεκτονική και τα κα-
ταστήματα που φιλοξενούνται εκεί, απο-
τελούν το πιο κοσμοπολίτικο διάλειμμα
από τις βόλτες στα αξιοθέατα και τα εμ-
πορικά της Θεσσαλονίκης.

Ο θρησκευτικός χαρακτήρας της Θεσ-
σαλονίκης είναι εμφανής σε κάθε γωνιά
της πόλης. Σημαντικά μνημεία της βυ-
ζαντινής περιόδου, ναούς και μοναστή-
ρια συναντάμε σε όλο το κέντρο της Θεσ-
σαλονίκης καθώς και στην Άνω Πόλη.Ο

Ναός του Άγιου Δημήτριου, η Αγία Σοφία,
η μονή Βλατάδων, η Παναγία Χαλκέων, εί-
ναι μόνο μερικά από τα θρησκευτικά
μνημεία που μαρτυρούν την πλούσια
θρησκευτική παράδοση της Θεσσαλονί-
κης. Στην ανατολική πλευρά του κέντρου
της πόλης βρίσκεται το Ανακτορικό συγ-
κρότημα του Γαλέριου, μνημείο της Ρω-
μαϊκής εποχής. Η Ροτόντα, η Αψίδα του
Γαλερίου – η γνωστή Καμάρα -, το Ανά-
κτορο και ο Ιππόδρομος βρίσκονται στην
περιοχή γύρω από την πλατεία Ναυαρί-
νου, επί της οδού Δημητρίου Γούναρη.

Συνοδοί καθηγητές (Αμαλία Ηλιάδη, Φι-
λόλογος, Κατσίκας Αχιλλέας, Φυσικής ,
Μπουσταντζή Μελίνα, Γερμανικής) και
μαθητές και μαθήτριες της Γ’ Λυκείου του
5ου Γενικού Λυκείου Τρικάλων μαγευ-
τήκαμε από μια ηλιόλουστη, χριστου-
γεννιάτικα στολισμένη και ζωντανή Θεσ-
σαλονίκη: πραγματικά, ένα ζωντανό μου-
σείο ιστορίας. Η αναχώρησή μας έγινε
από την πόλη μας, τα Τρίκαλα και το
χώρο του σχολείου. Η άφιξή μας στη
Θεσσαλονίκη σήμανε και το ξεκίνημα της
περιήγησή μας στην όμορφη πόλη. Στην
αρχή μεταβήκαμε στο Γενί Τζαμί, το πα-
λιό αρχαιολογικό μουσείο, όπου είχαμε
επίσκεψη και ξενάγηση σε έκθεση εικα-
στικών-εγκατάσταση στο Μουσείο του και
τις Εκθέσεις Μοντέρνας και Σύγχρονης

Τέχνης με θέμα τη Δημοκρατία, τους
Πρόσφυγες και τους Μετανάστες του ει-
καστικού Γιώργου Ξένου.

Συνεχίσαμε το πρόγραμμά μας με πε-
ριήγηση-γνωριμία με το Πανεπιστήμιο του
Α.Π.Θ. και προσέγγιση των «ανοιχτών
μνημείων» και των αρχαιολογικών χώρων
της πόλης: του ρωμαϊκού και βυζαντινού
πολιτισμού της πάλαι ποτέ συμβασι-
λεύουσας πόλης της Βυζαντινής αυτο-
κρατορίας, με στάσεις στα κυριότερα
ιστορικά μνημεία της Νύφης του Θερ-
μαϊκού όπως ο Λευκός Πύργος, η Ρο-
τόντα, η Καμάρα ( Αψίδα του Γαλερίου )
,το Ιπποδρόμιο, η Παναγία η Δεξιά, η πλα-
τεία Αριστοτέλους με το άγαλμα του
Ελευθερίου Βενιζέλου, η Παναγία Χαλ-
κέων...

Το μεσημεριανό μας γεύμα και ο ελεύ-
θερος χρόνος στο ιστορικό κέντρο της
πόλης και την πανέμορφα, χριστουγεν-
νιάτικα στολισμένη αγορά του ολοκλή-
ρωσαν την ημερήσια παραμονή μας σε
αυτή την πόλη-ποίημα, την πρωτεύουσα
του Μακεδονικού Βορρά που τραγου-
δήθηκε και υμνήθηκε από πολλούς ποι-
ητές και στιχουργούς με ανεπανάληπτο
τρόπο!

Αμαλία Κ. Ηλιάδη, φιλόλογος
-ιστορικός, Δ/ντρια
5ου ΓΕΛ Τρικάλων

Χ
άρη στην άμεση ανταπόκριση του Διευθυντή του 1ου
ΕΠΑΛ Τρικάλων κ. Ντόγκα στο αίτημά μας να συνει-
σφέρουμε, ως σχολική κοινότητα, σε κοινωνικές δρά-

σεις υπέρ των ΑΜΕΑ συνανθρώπων μας, από τις 12 Δεκεμβρίου
του 2019 δύο Κάδοι Συλλογής Καπακιών βρίσκονται αναρτη-
μένοι στον εσωτερικό χώρο του Διδακτηρίου μας. 

Αντιπροσωπεία συνεργατών εκπαιδευτικών και μαθητών του
1ου ΕΠΑΛ Τρικάλων, του Τμήματος Μηχανολογίας, τοποθέτησε
τους κάδους σε εμφανή σημεία και περιμένουν τους μαθητές
μας να τους γεμίσουν ξανά και ξανά. Ήδη τα πρώτα καπάκια
βρίσκονται εντός!

Τονίζουμε ότι οι καλαίσθητοι Κάδοι είναι κατασκευασμένοι
από τους μαθητές και εκπαιδευτικούς του 1ου ΕΠΑΛ Τρικάλων.
Εύγε συνεργάτες!  Σας ευχαριστούμε πολύ και χαιρόμαστε ιδι-
αίτερα που αποδεικνύετε με τη χειρονομία σας την κοινωνική
ευαισθησία σας αλλά και τις ικανότητες των τμημάτων του σχο-
λείου σας.

Ο Δ/ντής του Σχολείου
Χρήστος Λαζάρου

5ο ΓΕΛ Τρικάλων:

Μια επιτυχημένη ημερήσια

εκπαιδευτική εκδρομή της

Γ’ Λυκείου στη Θεσσαλονίκη

22ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Δύο Κάδοι Συλλογής Καπακιών υπέρ ΑμΕΑΔύο Κάδοι Συλλογής Καπακιών υπέρ ΑμΕΑ



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
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CMYK

CMYK

4 Ο ΑΟ Τρίκαλα έχει τη σκέψη του στο καθοριστικό παιχνίδι του Σαββάτου στον Βόλο
(σελ. 5)

Οι μικτές της ΕΠΣΤ σήμερα θα αγωνιστούν

με τις ομάδες της Άρτας (σελ. 3)

Ο σύλλογος ΑΣΕΤ πραγματοποίησε 

μια ζεστή κολυμβητική εκδήλωση (σελ. 8)

Αθλητισμός Ποδόσφαιρο Κολύμβηση

Με πρωτοφανή επιτυχία πραγματοποιήθηκε

από τον Τρικαλινό σύλλογο Diamond Fighters

το Juniors Kick Boxing (σελ. 4)

ΤΟ ΚΟΛΥΜΠΙ ΕΙΝΑΙ… ΩΡΑΙΟ!ΩΡΑ ΔΡΑΣΗΣ
ΠΡΟΣΦΕΡΑΝ ΘΕΑΜΑ
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Ε
ντυπωσιακή η
εκδήλωσή του
σωματείου βόλεϊ
Φιλαθλητικού

Τρικάλων. Πάνω από 160
μικρές αθλήτριες γέμισαν το
γήπεδο της Μπάρας. Η κερκίδα
κατάμεστη από κόσμο
παρακολούθησε την
προσπάθεια και την χαρά  των
παιδιών. 

Πολύ καλό το επίπεδο των ακα-
δημιών. Μεγάλα ονόματα στο γή-
πεδο που έχουν υπηρετήσει το άθλη-
μα στο ανώτερο επίπεδο και που εί-
χαμε την ευτυχία να συνεργαστούμε
τώρα αλλά και στο μέλλον. 

Μπράβο στους γονείς που εμπι-
στεύονται τα παιδιά τους στους πα-
ρακάτω ανθρώπους. 

Να είναι σίγουροι ότι εκτός από
καλές αθλήτριες θα γίνουν και κα-
λύτεροι άνθρωποι. Ευχαριστούμε
τους συλλόγους του ΠΑΟΚ, ΚΕΡΑΥ-
ΝΟΥ Αγίου Παύλου, Πασιαλή Μου-
ζακίου, τους προπονητές ,Νεκταρία
Λιώση, Μάγια Κράβαρικ, Ρακοβίτη
Λιλια, Παναγιάρη Σοφία, Κουφογιάν-
νη Νικόλαο, Γεροκώστα  Γεώργιο,
την κ. Μαξίμοβα Έλενα,τον κ. Ζαρ-

μακούπη , την κ. Καραμαλέγκου
Σταυρούλα για την διαιτησία, τον
Ιατρό Οικονόμου Ευθύμιο, τον Γραμ-
ματέα Ρακοβίτη Βασίλειο τον Αντι-
περιφερειάρχη κ. Μιχαλάκη Χρήστο,
τον Αντιδήμαρχο κ. Αναστασίου Άκη,
τον πρόεδρο του Πασιαλή κ. Γκα-
ραβέλα Ηλία και την Κυρία Φιλιώ
Δεμερτζή. Τέλος θα ήθελα να ευχα-

ριστήσω τις αθλήτριές μας που δεν

έπαιξαν πολύ λόγω χρόνου για την

υπομονή τους. 

Τους υπόσχομαι οτι θα επανορ-

θώσω λιαν συντομως και θα πάρουν

τη χαρά που τους αξίζει. Με εκτίμη-

ση....Φιλαθλητικός Τρικάλων.

Επιστροφή Γκιουλέκα

στους Ικάρους;

Μια σημαντική εξέλιξη φαίνεται πως
υπάρχει στους Ικάρους Τρικάλων. Ο Σω-
τήρης Γκιουλέκας – ο οποίος δηλωνόταν
ως τραυματίας στους τελευταίους αγώνες
– είναι κοντά να… ξετραυματιστεί!

Ο έμπειρος παίκτης φαίνεται πως έλυσε
κάποιες παρεξηγήσεις με την ομάδα και
αυτή τη στιγμή η ζυγαριά είναι προς την
επιστροφή του στην ομάδα. Βέβαια στον
αθλητισμό αυτό που έχει αξία είναι όταν
γίνεται κάτι επίσημα και όχι όταν είναι
μόνο στο επίπεδο των συζητήσεων…

Νέα αρχή 

στα Τρίκαλα

για το χάντμπολ!

Το ΔΣ του Ερασιτέχνη ΑΟ Τρίκαλα εμπιστεύτηκε στα
χέρια του Κώστα Τρίχα την ίδρυση νέου τμήματος χάν-
τμπολ στην πόλη των Τρικάλων μιας και εδώ και χρόνια
το άθλημα είναι σε μαρασμό. Παρά το γεγονός ότι
υπήρχαν επιτυχίες σε σχολικά πρωταθλήματα δεν υπήρχε
σύλλογος και ο παλιός προπονητής του ΓΣ Τρικάλων
και γυμναστής με ειδικότητα στο χάντμπολ ανέλαβε την
δημιουργία του τμήματος. Στην φωτογραφία που ανέβασε
σήμερα γράφει εύστοχα “Οι πρώτοι ήρωες. Η μαγιά
μας”.

Ικανοποίηση για το επίπεδο

των επιλέκτων κλιμακίου ΕΣΚΑΘ
Με επιτυ-

χία πραγμα-
τοποιήθηκε
το Σάββατο
14/12/2019
στο κλειστό
του Αγίου
Θωμά στην
Λάρισα η
συγκεντρω-
τική προπό-
νηση-επιλο-
γή καλαθοσφαιριστών του κλιμακίου Θεσσαλίας , με έτος γέννησης το
2006 , από τον υπεύθυνο ομοσπονδιακό κ. Δοξάκη Γ. και τους ομο-
σπονδιακούς περιφερειακούς προπονητές Θεσσαλίας κκ Μυριντζή Αν-
τώνη και Τζέλλα Ευάγγελο .

H προπόνηση έγινε με σκοπό την επιλογή καλαθοσφαιριστών για το
τουρνουά Χριστουγέννων της Ε.Ο.Κ. , με τον ομοσπονδιακό προπονητή
να εκφράζει την ικανοποίησή του από τον αριθμό των αθλητών, αλλά
και από την σωστή δουλειά που γίνεται στους συλλόγους.

Όλοι οι αθλητές που πήραν μέρος στην προπόνηση, έδειξαν πολύ
μεγάλη διάθεση και ακολούθησαν πιστά το πρόγραμμα μιας ακόμη
αξιολογημένης διαδικασίας.

Από τις ομάδες της Δυτικής Θεσσαλίας συμμετείχαν οι :
Γκαντής (Γ Σ Σοφάδων), Σχοινάς, Μαλλιώρας, Χαρίτος (Α Σ Καρδίτσας)

Γαζέτας, Παλαντζάς, Σιακάρας (Ολυμπιακός Καρδίτσας), Σδρόλιας
(Απόλλων Καρδίτσας), Μπουρούσης, Μπαρμπούτης, Γιώτας (Αίολος
Τρικάλων), Μητσιάδης (Φούντας B C), Τίγκας, Αναστασίου (Δαναοί
Τρικάλων).

Κέρδισε τις εντυπώσεις
Η ομάδα βόλεϊ του Φιλαθλητικού Τρικάλων πραγματοποίησε μια εξαιρετική αθλητική εκδήλωση 



Σ
υνεχίζουν σήμερα την
προσπάθειά τους οι
Μικτές ομάδες της ΕΠΣ
Τρικάλων, Κ 12 και Κ 14

με την δεύτερη αγωνιστική του
μίνι πρωταθλήματος με αγώνες
που θα γίνουν στο δημοτικό
στάδιο της Αρτας, απέναντι
στις τοπικές ομάδες.

Αν και αρχικά οι ιθύνοντες της
ΕΠΟ είχαν αποφασίσει να γίνονται
Σάββατο τα παιχνίδια η πράξη… δια-
φοροποιείται από τη θεωρία μιας
και η μέρα που επιλέχτηκε για την
διεξαγωγή των συγκεκριμένων ανα-
μετρήσεων δεν είναι η πιο κατάλλη-
λη.

Ο Βίκτωρας Ψύχος προσπάθησε
στη προπόνηση της Δευτέρας να
επισημάνει τις αδυναμίες και τα
λάθη που έκαναν οι «μικροί» προ-
κειμένου να βελτιωθούν στη συνέ-
χεια. Ολοι μαζί άφησαν τα παιχνίδια
με τη Λάρισα πίσω τους και κοιτούν
τις σημερινές αναμετρήσεις στην
Αρτα.

Οι Κ 12 των γηπεδούχων απέσπα-
σαν ισοπαλία 1-1 στη πρεμιέρα του
πρωταθλήματος με αντίπαλο την

ΕΠΣ Πρέβεζας Λευκάδας παίζοντας
στην έδρα τους ξανά…, ενώ οι Κ 14
ηττήθηκαν 1-2.

Αυτό βέβαια δεν παίζει κάποιο ου-
σιαστικό ρόλο καθώς κάθε παιχνίδι
είναι μια διαφορετική δοκιμασία και

όταν πρόκειται για παιδιά, όλα είναι
ρευστά.

Από τον προπονητή  των Μικτών
Ομάδων της Ε.Π.Σ. Τρικάλων κα-
λούνται οι παρακάτω ποδοσφαιρι-
στές να βρίσκονται στην πλατεία

Ο.Σ.Ε.(σταθμός τρένων) σήμερα και

ώρα 08:00 ώστε να αναχωρήσουν

για την πόλη της ΑΡΤΑΣ.

Κ 12 – Ωρα έναρξης 12.30 μ.μ)

Αβράμης, Βράντζας, Κατσουγιάν-

νης, Λυρίτσης, Μαντζαφλάρας, Οι-

κονόμου, Παπαευθυμίου, Παπακώ-

στας Παπαπούλιος, Πάττας, Ράγγας,

Σίμος, Σκουλής, Σατρατζέμης και

Τρικάλης

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1. ΕΠΣ Τρικάλων .............................1-0 ..........3

2. ΕΠΣ Ηπείρου ..............................1-0 ..........3

3. ΕΠΣ Άρτας ..................................1-1 ..........1

4. ΕΠΣ Πρέβεζας/Λευκάδας ...........1-1 ..........1

5. ΕΠΣ Λάρισας ..............................0-1 ..........0

6. ΕΠΣ Θεσπρωτίας ........................0-1 ..........0

7. ΕΠΣ Κέρκυρας ............................ 0-0.......... 0

Κ 14 – Ωρα έναρξης 2 μ.μ

Βατής, Βρατσίστας, Γιώτας, Θε-

μέλης, Κακαδιάρης, Καραμέτας, Κα-
λέτσης, Μαλακασιώτης, Μανός, Μέλ-
λιος, Παπαβασιλείου, Πλεξίδας, Πο-
λυγένης, Ρουμπιές, Στεφόπουλος,
Σακελλάρης, Τσιάμης και Ψύχος

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

Η βαθμολογία (1η αγωνιστική):

1. ΕΠΣ Λάρισας .........................4-0 .....3

2. ΕΠΣ Πρέβεζας/Λευκάδας .......2-1 .....3

3. ΕΠΣ Θεσπρωτίας ...................1-1 .....1

4. ΕΠΣ Ηπείρου .........................1-1 .....1

5. ΕΠΣ Άρτας .............................1-2 .....0

6. ΕΠΣ Τρικάλων........................ 0-4 .....0

7. ΕΠΣ Κέρκυρας .......................0-0 ..... 0

ΟΙ ΣΗΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ
ΕΠΣ Κέρκυρας-ΕΠΣ Θεσπρωτίας
ΕΠΣ Ηπείρου-ΕΠΣ Λάρισας
ΕΠΣ Άρτας-ΕΠΣ Τρικάλων
Ρεπό: ΕΠΣ Πρέβεζας/Λευκάδας.
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Κ 14

Προσπάθεια 

για το καλύτερο
Ανάμεσα στη Δήμητρα Απόλλων και τον ΑΟΤ

Δυνατό παιχνίδι διεξήχθη στο γήπεδο Λογγακίου για την
4η αγωνιστική στο πρωτάθλημα Κ14, ανάμεσα στην Δήμητρα
Α και τον Α Ο Τρίκαλα. Παρά τις άσχημες καιρικές συνθήκες
το Σάββατο 14/12 και το πολύ βαρύ γήπεδο που είχε πολλές
“νεροπαγίδες” από την βροχόπτωση και ήταν ανασταλτικός
παράγοντας, τα παιδιά των ομάδων προσπάθησαν για το κα-
λύτερο . 

Νικήτρια αναδείχθηκε η ομάδα της Δήμητρας με 4-1.

Μ
ια ακόμη
όμορφη
ποδοσφαιρική
ημέρα για τους

μικρούς ποδοσφαιριστές. 

Στο Αθλέτικ Παρκ, την Κυρια-

κή 15 Δεκεμβρίου 2019, η Ακα-
δημία του Ερασιτέχνη Α Ο Τρί-
καλα, διοργάνωσε τουρνουά πο-

δοσφαίρου στις μικρές ηλικίες
φιλοξενώντας τη Νίκη Μιχαήλ
Λάρισας και την ΑΕΚ Σαραγίων. 

Ενώ παράλληλα διεξήχθη και
ο αγώνας πρωταθλήματος Κ12,
ΑΟΤ-ΑΕΚ Σαραγίων. Μια ακόμη
ποδοσφαιρική Κυριακή με αγω-
νιστικές-εκπαιδευτικές δραστη-
ριότητες για τους μικρούς και
με την συνοδεία πολλών γονέων.
Βοήθησε και ο καλός καιρός και
τα παιδιά το χάρηκαν ιδιαίτερα.

Μάλιστα η Ακαδημία της Νί-

κης Μιχαήλ συνδύασε την εκ-
δρομή της στα Τρίκαλα και με
επίσκεψη στον Μύλο των Ξωτι-
κών. Με την ευκαιρία αυτή μοι-
ράστηκαν από την Ακαδημία του
ΑΟΤ και αναμνηστικά δώρα του
Μύλου των Ξωτικών στα παιδιά
από τον σύλλογο της Λάρισας .
Όλοι αποχώρησαν με τις καλύ-
τερες εντυπώσεις φιλοξενίας.

Πρώτη έξοδο
•Για την Κ 12 και Κ 14 της ΕΠΣ Τρικάλων

•Αγωνίζονται σήμερα στην Αρτα οι Τρικαλινές ομάδες

Για την δεύτερη νίκη τους θα παίξουν σήμερα οι Κ 12 της ΕΠΣΤ

Το πρώτο τρίποντο θα ψάξουν οι Κ 14 στην Αρτα

Πλούσιοι σε εμπειρίες
Οι μικροί του ΑΟΤ από το τελευταίο  τους τουρνουά

Η Δήμητρα Απόλλων

Στιγμιότυπο από το παιχνίδι του Σαββάτου στο Λογγάκι
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Η
αθλητική –και όχι
μόνο-
καθημερινότητά
μας απέκτησε

ακόμα έναν σύμμαχο. Το
Kick Boxing. Εδώ και
αρκετά χρόνια έχει μπει για
τα καλά στη ζωή μας και
καθημερινά κερδίζει
έδαφος. Φίλους και φίλες
κάθε ηλικίας με αποτέλεσμα
σε σύντομο διάστημα να
«αγκαλιάσει» πλήθος
κόσμου αναγνωρίζοντας
τάχιστα το μέγεθος της
αξίας του.

Απ’ αυτή την αθλητική επιλογή
δεν θα μπορούσε ο νομός μας
να παρακολουθεί από τις κερκί-
δες. Ηδη, έχει πάρει ρόλο στα
τεκταινόμενα του Kick Boxing γε-
μίζοντας τους αθλητικούς χώ-
ρους και μάλιστα αφήνοντας
πρωταγωνιστικές υποσχέσεις για
το μέλλον, με τη συμμετοχή, την
προσπάθεια και τις επιδόσεις σε
προχωρημένες καταστάσεις,
όπως η περίπτωση του πρωτα-
θλητή Στέφανου Μπαγλατσάκου
και άλλων.

Ο Σύλλογος Diamond Fighters,
την ευθύνη του οποίου έχει ο
Φώτης Γεωργόπουλος, βαδίζει
από το καλό στο καλύτερο και
χρόνο με τον χρόνο παρουσιάζει
θετικό πρόσημο, αφού πλέον
αναγνωρίζεται από πολλούς στα
Τρίκαλα με αποτέλεσμα η οικο-
γένειά του να μεγαλώνει και αυτό
αποτελεί μια τεράστια ικανοποί-
ηση για τους υπεύθυνους, αλλά
και ευθύνη συνάμα καθώς η ευ-
θύνη είναι μεγάλη. Όλα όμως
βρίσκονται στη θέση τους, η ορ-
γάνωση, η τεχνογνωσία, η θέληση
και το μεράκι στοιχεία που απο-
δίδουν καρπούς και καλλιεργούν
έδαφος για μια πιο παραγωγική
συνέχεια στο συγκεκριμένο άθλη-
μα με πολλαπλά οφέλη όχι μόνο
σε όσους συμμετέχουν, όχι μόνο
στους συλλόγους αλλά και στην
τοπική κοινωνία αν αναλογιστεί
κάποιος τα «τουριστικά» οφέλη
όσων βρέθηκαν στα Τρίκαλα και
γι’ αυτή την αθλητική εκδήλω-
ση.

Πρόσφατα, την προπερασμένη
Κυριακή συγκεκριμένα, πήραμε
μια γεύση από τη βάση του αθλή-
ματος που είναι οι μικρές ηλικίες
και με τόσες συμμετοχές απ’ όλη
την Ελλάδα, τόσο κόσμο στο
κλειστό της Μπάρας όπου διορ-
γανώθηκαν αγώνες Juniors Kick
Boxing από τον Τρικαλινό Σύλ-
λογο Diamond Fighters και τόσα
χαμόγελα ικανοποίησης δεν μπο-
ρεί κάποιος από το να είναι αι-
σιόδοξος για το μέλλον του αθλή-
ματος. Αν και πέρασαν περισσό-

τερες από δέκα μέρες από την
εξαιρετική αυτή εκδήλωση στην
οποία συμμετείχαν περισσότερα
από 250 παιδιά από συλλόγους
της Ελλάδας με τη συμμετοχή
να ξεπερνάει τα προηγούμενα
ανάλογα ραντεβού, ακόμα να ξε-
χάσουμε τα παιδικά χαμόγελα
αλλά και το βλέμμα του νικητή
στα προσωπάκια τους.

Tα παιδιά χάρηκαν τη συμμε-
τοχή τους στους αγώνες υψηλού
επιπέδου ξεδιπλώνοντας τις δυ-
νατότητές τους, μέσα από την
ευγενή άμιλλα.

Οι διοργανωτές θέλουν από
την πλευρά τους να ευχαριστή-
σουν όλους τους συλλόγους προ-
πονητές και αθλητές και γονείς
για την παρουσία τους στην εν
λόγω διοργάνωση, από την οποία
το μόνο βέβαιο είναι ότι βγήκε
κερδισμένο το άθλημα. Επίσης
ευχαριστούν τη δημοτική αρχή
και συγκεκριμένα τον Αντιδήμαρ-
χο αθλητισμού κ. 'Ακη Αναστα-
σίου, που στηρίζει πάντα τέτοιου
είδους διοργανώσεις.

Ο προπονητής και υπεύθυνος
του συλλόγου Diamond Fighters
Φώτης Γεωργόπουλος βλέποντας
την ανταπόκριση των συλλόγων
και τη «δίψα» των μικρών παιδιών
για το άθλημα υπενθύμισε σε
όλους το στόχο της προσπάθειας
στις μικρές ηλικίες "Η δουλειά
μας είναι να δώσουμε χαρά στα
παιδιά και να θωρακίσουμε την
αυτοπεποίθησή τους» ευχαρι-
στώντας τους συμμετέχοντες
αλλά και τους χορηγούς οι οποίοι
δίνουν ανάσες σε κάθε είδους
δραστηριότητα «Σας ευχαριστώ
όλους, δουλεύουμε για ένα κα-
λύτερο μέλλον. Θέλω να ευχα-
ριστήσω θερμά τους χορηγούς
για τη στήριξή τους στην προ-
σπάθειά μας».

Στο περιθώριο των αγώνων
έγιναν βραβεύσεις τριων αθλητών
για την σημαντική παρουσία τους
στο άθλημα. Συγκεκριμένα βρα-
βεύτηκαν τρεις επαγγελματίες
αθλητές. Ο  επαγγελματίας πυγ-
μάχος, Αλέξανδρος Ρήγας που
γεννήθηκε και ζει μόνιμα στη
Γερμανία, αλλά κατάγεται από
τα Τρίκαλα. Στο Μιχάλη Αργύρη
επαγγελματία αθλητή του Kick
Boxing που αγωνίζεται στην Ελ-
λάδα και στο εξωτερικό και φυ-
σικά στο Στέφανο Μπαγλατσάκο,
που δεν μπόρεσε να παρευρεθεί
στο event, καθώς προετοιμάζεται
αυτό τον καιρό για το σπουδαίο
αγώνα του κόντρα σε Κινέζο
αθλητή και για το λόγο αυτό την
πλακέτα παρέλαβε η αδερφή του
Δήμητρα.

Επίσης ο αρχηγός και εκπρό-
σωπος του Shidokan Hellas Shi-
don Boxing Λήο Κατσούρας
πραγματοποίησε τη βράβευση
του Αντιδημάρχου αθλητισμού
'Ακη Αναστασίου για την προ-
σφορά και τη βοήθειά του στο
συγκεκριμένο άθλημα.

«Κλικ» στο Juniors 

Kick Boxing Το μέλλον είναι εδώ!
Με πρωτοφανή επιτυχία πραγματοποιήθηκε από τον Τρικαλινό

σύλλογο Diamond Fighters το Juniors Kick Boxing

Ο Τρικαλινός Σύλλογος Diamond Fighters είχε την ευθύνη του

Juniors Kick Boxing αλλά και μια πολλά υποσχόμενη παρουσία

Ο προπονητής και υπεύθυνος του συλλόγου Diamond Fighters

Φώτης Γεωργόπουλος βράβευσε τον κ. Λήο Κατσούρα 

για την προσφορά του στο άθλημα

Ρήγας, Αργύρης, Μπαγλατσάκος (τη πλακέτα παρέλαβε 

η αδελφή του) με τους κ. Κατσούρα και Γεωργόπουλο

Κατάμεστο το κλειστό της Μπάρας αποδείχτηκε μικρό…

Λίγο πριν ξεκινήσουν οι αγώνες Η ικανοποίηση από την επιτυχία της διοργάνωσης δεν κρύβεται

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ποιος μπορεί να αντισταθεί στη χάρη και την αποφασιστικότητα

της μικρής αθλήτριας του Kick Boxing;

Ο αρχηγός και εκπρόσωπος του Shidokan Hellas Shidon 

Boxing Λήο Κατσούρας πραγματοποίησε τη βράβευση

του Αντιδημάρχου αθλητισμού Άκη Αναστασίου

Θετική η παρουσία  του προπονητή του συλλόγου 

Diamond Fighters κ. Αχιλλέα Νταϊλιάνη

Ολοι νικητές… 

Η προσπάθεια

ανταμείβει 

όλα τα παιδιά

Τεχνική σύσκεψη και ο Φώτης Γεωργόπουλος δίνει 

τις απαραίτητες διευκρινήσεις στο κλειστό της Μπάρας



Τ
η Νίκη Βόλου και
μόνο αυτή έχουν
στο μυαλό τους
στον ΑΟ Τρίκαλα.

Αυτό είναι ξεκάθαρο
τόσο από τον προπονητή
Περικλή Αμανατίδη, όσο
και από τους
ποδοσφαιριστές. Σίγουρα
το κύπελλο έχει τη δική
του αξία, ιδιαίτερα όταν
έχεις να αντιμετωπίσεις
μια ομάδα Σούπερ Λίγκα,
όπως είναι η Λαμία, αλλά
η προτεραιότητα είναι
δεδομένη.

Ήδη στον ΑΟΤ έχουν στρέ-
ψει την προσοχή τους για τον
αγώνα του Σαββάτου στον
Βόλο με τη Νίκη, που κλείνει
τον πρώτο γύρου της Φού-
τμπολ Λιγκ. Σε περίπτωση που
έρθει νέα νίκη, τότε δεν θα
ήταν υπερβολικό να λέγαμε
ότι ο ΑΟΤ θα πατήσει με το
ένα πόδι στην κατάκτηση του
πρωταθλήματος! 

Η προετοιμασία έχει ξεκι-
νήσει, επιστρέψουν οι Σταμα-
τής, Σανδραβέλης και Τεγού-
σης, που εξέτισαν τη ποινή
της τιμωρίας τους στον αγώνα
με τον Ιάλυσο και το εξαιρε-
τικό κλίμα που υπάρχει στην
ομάδα όλοι θέλουν να το κρα-
τήσουν. 

Αμανατίδης:�

“Πατάμε�στη�γη”

Στην ΕΡΑ ΣΠΟΡ και στην
εκπομπή “Πριν τα σαλόνια”
με τον Μπάμπη Πλάγο, μίλησε
σήμερα ο προπονητής του

ΑΟ Τρίκαλα, Περικλής Αμα-
νατίδης.

Για το αν η ομάδα έχει στό-
χο την άνοδο: Δεν ήταν κάτι
που κρύψαμε από την αρχή
της χρονιάς. Αυτά όμως δεν
κανονίζονται με μαντικές ικα-
νότητες. Πρέπει να προσπα-
θήσεις πολύ για να το πετύ-
χεις. Δεν έχει τόση σημασία
να είσαι φαβορί αλλά να το
υλοποιήσεις. Θέλει συνέπεια
αγωνιστική, συνεχόμενη προ-
σπάθεια, πίστη σε ένα αγωνι-
στικό πλάνο που πιστεύεις ότι
σου πάει και μέχρι στιγμής
αποδίδει, όλα αυτά μαζί.

Δεν υπάρχει καθόλου εφη-
συχασμός. Υπάρχει μια δια-
φορά η οποία σαφώς και κα-
λύπτεται. Και έχουμε παρα-
δείγματα στην κατηγορία ομά-
δων που κάνανε και τρεις και
τέσσερις νίκες και στην συ-
νέχεια κάνανε δύο και τρεις
και τέσσερις ήττες. Σαν γε-
γονός έχει εμφανιστεί. Το
θέμα είναι εσύ να μην μπεις
σε αυτό το μονοπάτι.

Για το πρωτάθλημα της FL
και αν θα υπάρξει ενίσχυση:

Είναι ένα πρωτάθλημα δύ-
σκολο έχει αγωνιστικές ακόμη
αλλά δεν είναι και πολύ πολύ
μεγάλο. Ένα πρώτο συμπέ-
ρασμα σίγουρα έχει βγει. Μέ-
νει να δούμε ένα καινούργιο
δεύτερο γύρο με την έννοια
ότι θα υπάρχει μια ενίσχυση
των ομάδων και θα παρου-
σιάσουν αρκετές ομάδες ένα
διαφορετικό πρόσωπο, κυ-
ρίως βελτιωμένο από την στιγ-
μή που θα πάνε να ενισχυθούν
η θα γίνει μια προσπάθεια τέ-
τοια.

Ναι θα ενισχυθούμε . Και
αυτό γιατί μπορεί να μην προ-
κύπτει απο την θέση της ομά-
δας, προκύπτει όμως από μια
αληθινή εικόνα που έχει να
κάνει ότι πάντα οι ομάδες
πρέπει να κοιτάνε πιο ψηλά.
Αν είσαι πρώτος μπορείς να
σκεφτείς ότι μπορείς να πα-
ρουσιαστείς καλύτερος από
αυτό που έχεις δείξει μέχρι
τώρα. Πάντα πρέπει να υπάρ-
χει ένα κίνητρο.

Οι διαφορές είναι πολύ μι-
κρές. Το δείχνουν τα περισ-
σότερα σκορ των παιχνιδιών
αλλά και η εικόνα των παιχνι-
διών. Τα περισσότερα παιχνί-

δια είναι αμφίρροπα. Τα πε-
ρισσότερα σκορ είναι πλα-
σματικά και οριακά και απέ-
χουν από την πραγματική ει-
κόνα.

Είναι πάντα σημαντικό το
πρώτο γκολ διότι μετά υπάρ-
χουν ομάδες που ίσως μέσα
από μια διαδικασία βιασύνης,
ανοίγονται και κλειδώνουν πιο
εύκολα μετά τα παιχνίδια. Σε
αυτό το πρωτάθλημα είναι
πολύ σημαντικό το πως θα
προσεγγίσεις το παιχνίδι.
Όταν θα μπεις στο γήπεδο
να έχεις καθαρό πλάνο για
αυτό που θες να κάνεις. Αυτό
σου δείχνει ένα δρόμο και μια
λύση καλύτερη για την έκβα-
ση των παιχνιδιών.

Για το γεγονός ότι γίνεται
σκάουτινγκ για παίκτες του:

Αυτό ήταν εύκολο το παι-
χνίδι γιατί βάλαμε νωρίς τα
γκολ (για τον Ιάλυσο). Μέχρι
το 20’βάλαμε τα δύο γκολ.
Εμείς έχουμε παρουσιάσει και
στα παιχνίδια του κυπέλλου
και 3-4 καινούργιους παίκτες
οι οποίοι έχουν προσελκύσει
το ενδιαφέρον. Δεν θα πω
την δουλειά των σκάουτερ.
Νομίζω ότι Θα έρθουν και στα
εύκολα και στα δύσκολα παι-
χνίδια και στα εντός και στα

εκτός έτσι ώστε να έχουνε
μια συνολική εικόνα από την
αγωνιστική συμπεριφορά ενός
ποδοσφαιριστή.

Πιστεύω ότι πρωταθλητι-
σμός εύκολος και διαχείριση
απλά των καλών παικτών δεν
υπάρχει . Αν κάνεις ένα συν-
δυασμό είναι ένα ισχυρό κί-
νητρο για την πορεία σου και
σαν προπονητής. Άλλες φο-
ρές παίζουν 3, άλλες φορές
4, έχουμε βάλει και 5 (σ.σ
απάντηση σε ερώτηση για το
αν χρειαστεί νεαρούς ποδο-
σφαιριστές).

Για τις αμφισβητούμενες
φάσεις του πρωταθλήματος”

Γίνεται μια κομπίνα φάουλ,
θα συνιστούσα στο φίλο να
το δει προσεκτικά και θα δει
ότι ήταν μια δύσκολη και αμ-
φιλεγόμενη φάση και νομίζω
ότι δεν είναι πέντε παίκτες
οφσάιντ. Σε άλλες φάσεις
μπορεί για λίγο να αδικηθεί η
ομάδα σου. Την προηγούμενη
αγωνιστική βάλαμε ένα γκολ
πέναλτι στην Καλαμάτα στο
τελευταίο λεπτό. Ήταν πέ-
ναλτι. Επίσης στο τελευταίο
λεπτό φάγαμε ένα γκολ με
τον Ολυμπιακό Βόλου στην
έδρα μας. Είναι σημαντικό αν
θέλουμε να δούμε την αλήθεια

στο ποδόσφαιρο και μια επό-
μενη στιγμή που θα μας έρθει
μπροστά να εκπαιδευτούμε
σαν οργανισμός και να εκπαι-
δεύσουμε και τους παίκτες
μας για τέτοιες στιγμές.

Για το κύπελλο:
“Η φετινή κλήρωση του κυ-

πέλλου είναι κομμένη και ραμ-
μένη κυρίως για τις 8 πρώτες
ομάδες του πρωταθλήματος.
Μπαίνουν στο τέλος ξεκού-
ραστες με ένα παιχνίδι Με
πολλά ακόμη που είναι μέσα
σε εισαγωγικά. Εμείς έχουμε
ένα κανονισμό ότι εμείς πρέ-
πει να έχουμε δύο παίκτες
κάτω των 20 κατι που δεν
ισχύει για την ομάδα που έρ-
χεται από πάνω για την ίδια
διοργάνωση. Έχουμε κάνει
μια καλή παρουσία σαν ομάδα
Γ’Εθνικής. Τώρα κληρωθήκα-
με με την Λαμία. Είναι μια
πολύ καλή ομάδα της Super-
league. Και θα κοιτάξουμε να
πάρουμε ότι οφέλη μπορούμε
από αυτό το παιχνίδι . Το στοι-
χείο της έκπληξης σχεδόν εκ-
μηδενίζεται (λόγω. Βέβαια στο
ποδόσφαιρο ο καθένας έχει
δικαίωμα να ονειρεύεται, εμείς
όμως πατάμε στη γη και επι-
κεντρωνόμαστε στο πρωτά-
θλημα μας”.
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Το αναλυτικό

πρόγραμμα 

της 13ης αγωνιστικής

της Football League
Με τη διεξαγωγή της 13ης αγωνιστικής ολοκληρώνεται

η αγωνιστική δράση στο πρωτάθλημα της Football
League για το 2019 και η διοργανώτρια γνωστοποίησε
την Τρίτη (17/12) το αναλυτικό πρόγραμμα.

Τηλεοπτικά θα καλυφθούν, ως συνήθως, δύο αναμε-
τρήσεις και συγκεκριμένα τα Νίκη Βόλου – Τρίκαλα και
Ασπρόπυργος – Διαγόρας.

Αναλυτικά το πρόγραμμα:
Σάββατο (21/12)

15:00 Νίκη Βόλου – Τρίκαλα (ΕΡΤ3)
Κυριακή (22/12)

13:00 Ιάλυσος – Θεσπρωτός
14:00 Καλαμάτα – Ο.Φ. Ιεράπετρας
15:00 Ασπρόπυργος – Διαγόρας (ΕΡΤ3)
15:00 Αιγάλεω – Τρίγλια
15:00 Καβάλα – Ολυμπιακός Βόλου
15:00 Ιωνικός – Βέροια

Το κύπελλο μπορεί
να περιμένει!

Στον ΑΟ Τρίκαλα έχουν μόνο στο πρωτάθλημα το μυαλό τους και στον αγώνα 

με τη Νίκη Βόλου, αφού η Λαμία και το κύπελλο μπορούν να περιμένουν

Στον ΑΟ Τρίκαλα έχουν ως προτεραιότητα το πρωτάθλημα και μόνο αυτό και εκεί έχουν επικεντρώσει την δουλειά τους 

Του ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ�

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
xristoforospap@gmail.com
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Μ
εσοβδόμαδη
δράση
έχουμε στο
πρωτάθλημα

της Σούπερ Λίγκας 1
και η ΚΕΔ/ΕΠΟ έκανε
τη Δευτέρα (16/12)
γνωστούς τους
διαιτητές που θα
σφυρίξουν στα ματς.

Στην αναμέτρηση του
Ολυμπιακού με την ΑΕΛ
ορίστηκε ο Αθανάσιος Σέ-
ζος του Συνδέσμου Κιλκίς
και σε αυτή του Πανιωνίου
με τον ΠΑΟΚ ο Στέφανος
Κουμπαράκης (Θράκης).

Στο ΟΦΗ – Παναθηναϊ-
κός θα σφυρίξει ο Άγγελος
Ευαγγέλου (Αθηνών) και
στο ΑΕΚ – Αστέρας Τρίπο-
λης ο Φώτιος Φωτιάδης
(Καστοριάς).

Αναλυτικά οι ορισμοί:

Τετάρτη (18/12)

17:00 Ξάνθη – Παναιτωλι-
κός

Διαιτητής: Τσαμούρης
(Πειραιάς)

Βοηθοί: Δημόπουλος (Δυτ.
Αττικής), Βασιλόπουλος
(Έβρου)

4ος: Γκαμάρης (Αθηνών)
VAR: Παπαπέτρου (Αθη-

νών)
AVAR: Κοτσάνης (Δράμας)
17:15 ΟΦΗ – Παναθηναϊ-

κός
Διαιτητής: Ευαγγέλου

(Αθηνών)
Βοηθοί: Φωτόπουλος (Αθη-

νών), Καρατζίκας (Αθηνών)
4ος: Κατοίκος (Αθηνών)
VAR: Παπαδόπουλος (Μα-

κεδονίας)
AVAR: Δημητριάδης (Μα-

κεδονίας)
17:15 Ολυμπιακός – ΑΕΛ
Διαιτητής: Σέζος (Κιλκίς)
Βοηθοί: Μωυσιάδης (Ηπεί-

ρου), Καλύβας (Φθιώτιδας)
4ος: Μαλούτας (Ημαθίας)
VAR: Τζοβάρας (Φθιώτι-

δας)
AVAR: Τζιώτζιος (Θράκης)
19:30 ΑΕΚ – Αστέρας Τρί-

πολης
Διαιτητής: Φωτιάδης (Κα-

στοριάς)

Βοηθοί: Δημόπουλος
(Φλώρινας), Τζιουβάρας (Κο-
ζάνης)

4ος: Βρέσκας (Πιερίας)
VAR: Γκορτσίλας (Μακε-

δονίας)
AVAR: Κουρομπύλια (Δυτ.

Αττικής)
19:30 Ατρόμητος – Λαμία
Διαιτητής: Κατσικογιάννης

(Ηπείρου)
Βοηθοί: Κολοσιώνης

(Αιτ/νίας), Καλαμπόκης
(Αιτ/νίας)

4ος: Μπακογιάννης (Αθη-
νών)

VAR: Διαμαντόπουλος (Αρ-
καδίας)

AVAR: Κωνσταντίνου (Πρέ-
βεζας)

Πέμπτη (19/12)

17:15 Άρης – Βόλος
Διαιτητής: Τζήλος (Λάρι-

σας)
Βοηθοί: Δίπλαρης (Καρδί-

τσας), Χατζηνάκος (Δράμας)
4ος: Καδδάς (Αχαΐας)
VAR: Κομίνης (Θεσπρω-

τίας)
AVAR: Μεϊντάνας (Αχαΐας)
19:30 Πανιώνιος – ΠΑΟΚ
Διαιτητής: Κουμπαράκης

(Θράκης)
Βοηθοί: Μπουξμπάουμ (Αν.

Αττικής), Μπαλτάς (Αχαΐας)
4ος: Καραντώνης (Ημα-

θίας)
VAR: Μανούυχος (Αργολί-

δας)
AVAR: Ψαρρής (Ζακύνθου)

Δράση στην Σούπερ Λίγκα
•Θα διεξαχθεί σήμερα και αύριο η 15η αγωνιστική 

Η
κληρωτίδα ήθελε Λαμία για
τον ΑΟ Τρίκαλα στην
φάση των “16” του
κυπέλλου Ελλάδας και το

goaltrikala.gr επιχειρεί να ρίξει μια
πρώτη ματιά στον αντίπαλο του
ΑΟΤ στην φάση των “16”.

Η εκκίνηση της ομάδας από την Φθιώ-
τιδα στην Superleague με τον Σωτήρη Αν-
τωνίου δεν ήταν και η καλύτερη καθώς οι
Λαμιώτες δεν είχαν γευτεί την χαρά της
νίκης επί 8 αγωνιστικές. Τα ηνία πήρε ο
Άκης Μάντζιος με τον οποίο οι “κυανό-
λευκοι” πήραν μπρος.

Κέρδισαν Βόλο, ΟΦΗ, Ξάνθη και ΑΕΛ
πήραν ισοπαλία στον Άρη ενώ ηττήθηκαν
πρόσφατα από τον Παναθηναϊκό και
πλέον φιγουράρουν στην 10η θέση με 17
βαθμούς.

Στόχος της είναι η άνετη παραμονή και
γιατί όχι η είσοδος στα play off (σ.σ να θυ-
μίσουμε ότι στα πλέι άουτ θα πάρουν μέ-
ρος οι ομάδες από την 7η ως τη 14η θέση
και θα μεταφέρουν αυτούσιους τους
βαθμούς που θα έχουν στο ενεργητικό
τους από τις 26 αγωνιστικές της κανονι-
κής διάρκειας του πρωταθλήματος).

Οι γνωστοί

Στην Λαμία αγωνίζεται ο Τρικαλινός,

Γιάννης Σκόνδρας ο οποίος ανδρώθηκε
στον Ασκληπιό Τρικάλων ενώ έχει εν-
διαφέρον η παρουσία του πολύπειρου
αμυντικού, Λουκά Βύντρα ο οποίος μά-
λιστα έχει σκοράρει κόντρα στον ΑΟΤ στο
κύπελλο Ελλάδας με την φανέλα του Πα-
ναθηναϊκού.

Το ρόστερ της Λαμίας είναι ιδιαίτερα
έμπειρο με παίκτες όπως οι Βασιλόγιαν-
νης, Καραγιάννης, Καραμάνος, Τουράμ,
Πλιάτσικας, Δημούτσος, Ανάκογλου, Τζα-

νετόπουλος, Βάντερσον κ.α. όπως οι
Θεοδώροπουλος, Αντέτζο, Μπεχαράνο,
Μπουλούλης, Ρόμανιτς και Σάλιακας.

Στο κύπελλο

Με ισάριθμες νίκες κόντρα στον Αι-
ολικό και μάλιστα με το ίδιο σκορ 3-0 οι
Λαμιώτες προκρίθηκαν στους “16”.

Οι νυν του ΑΟΤ… 

πρώην της Λαμίας

Στην ομάδα της Λαμίας έχει εργαστεί
και ο τεχνικός του ΑΟΤ, Περικλής Αμα-
νατίδης και ο προπονητής τερματοφυ-
λάκων, Γιάννης Ζαλαώρας.

Η πλούσια προϊστορία

Ιδιαίτερα πλούσια είναι η προϊστορία
ανάμεσα στις δύο ομάδες. Στα 14 παι-
χνίδια που έγιναν στο στάδιο Τρικάλων,
ο Α.Ο. Τρίκαλα νίκησε τα 7 ενώ τα 7 έλη-
ξαν ισόπαλα με την Λαμία να μην έχει νι-
κήσει ποτέ εκτός έδρας.

Να σημειωθεί παράλληλα πως ανάμε-
σα στους οπαδούς των δύο ομάδων
υπάρχει κάτι παραπάνω από σεβασμός
καθώς σε ματς ΑΣ Τρίκαλα – Λαμία, ορ-
γανωμένοι φίλοι του ΑΟΤ έκαναν κοινή
κερκίδα με τους φίλους της Λαμίας κατά
της ομάδας , ιδιοκτήτης της οποίας ήταν
ο Χρήστος Ζαχόπουλος.

Επίσημα Βούζας 

ξανά στην Καλαμάτα
Με την ελπίδα αυτή τη φορά η

συνεργασία να αποφέρει ακόμα
περισσότερους καρπούς, η Κα-
λαμάτα ανακοίνωσε την Τρίτη
(17/12) την εκ νέου πρόσληψη
του Βασίλη Βούζα.

Μάλιστα, ο Γιώργος Πρασσάς
δεσμεύτηκε ότι η ομάδα θα ενι-
σχυθεί τον Ιανουάριο και ζήτησε
από όλους να στηρίξουν την επι-
λογή του προπονητή.

Αναλυτικά η ανακοίνωση: «Η
Π.Α.Ε “ΠΣ Η ΚΑΛΑΜΑΤΑ 2019” ανακοινώνει ως υπεύθυ-
νο του προπονητικού team τον Βασίλη Βούζα που είναι
προσωπική επιλογή του Προέδρου και μεγαλομετόχου
Γιώργου Πρασσά, έχοντας του πλήρη εμπιστοσύνη στη
συγκεκριμένη δύσκολη αγωνιστικά χρονική περίοδο. Η συγ-
κεκριμένη επιλογή θέλουμε να στηριχθεί από όλους
όσους αγαπάνε την ομάδα που τώρα τους έχει ανάγκη, με
αφετηρία τον αγώνα της Κυριακής με τον Ο.Φ. Ιεράπετρας
στην Καλαμάτα παρά την πίκρα και την απογοήτευση από
τα άτυχα αποτελέσματα.

Ο Πρόεδρος δεσμεύεται και εγγυάται ότι στη μετα-
γραφική περίοδο του Ιανουαρίου θα γίνουν οι απαραίτη-
τες προσθήκες με οποιοδήποτε κόστος, ώστε η ομάδα να
ενισχυθεί και να δημιουργήσει ένα δυνατό σύνολο που θα
παλέψει για το καλύτερο στο δεύτερο γύρο.

Με σεβασμό στον φίλαθλο κόσμο και θέλοντας να δού-
με την αγαπημένη μας ομάδα εκεί που της αξίζει, η Διοί-
κηση εμπιστεύεται την προσπάθεια και το όραμα του Προ-
έδρου και μεγαλομετόχου Γιώργου Πρασσά και συμμε-
ρίζεται την δικαιολογημένη στεναχώρια και απογοήτευση
του κόσμου που οφείλονται σε σφάλματα στο ξεκίνημα της
προσπάθειας.

Όμως, έχοντας διδαχθεί από τα λάθη στην αρχή της πε-
ριόδου που στοίχησαν την απομάκρυνση από το στόχο,
τώρα στα δύσκολα, σύσσωμοι, έχουμε καθήκον να στη-
ρίξουμε την προσπάθεια και το πλάνο του Προέδρου που
«ήρθε για να μείνει» και να υλοποιήσει το όραμά του να
δούμε τη Μάυρη Θύελλα να πρωταγωνιστεί».

Τέλος ο Κέρι

από τον Διαγόρα
Απρόσμενη απο-

χώρηση από τον
Διαγόρα, καθώς ο
Λόρι Κέρι ενημέρω-
σε ότι δεν θα συνε-
χίσει να αγωνίζεται
με την ομάδα της
Ρόδου.

Ο έμπειρος μεσο-
επιθετικός, ο οποίος
σημείωσε 4 γκολ με
τον "Γηραιό", ζήτησε
να αποχωρήσει από τον Διαγόρα για προσωπικούς λόγους
και η διοίκηση έκανε αποδεκτή την επιθυμία του.

Πάντως, ήδη έχουν ξεκινήσει τα σενάρια επιστροφής του
στην Νίκη Βόλου, με τη φανέλα της οποίας είχε σημειώσει
21 γκολ.

Ρεπό η Κ17 του ΑΟΤ

για την 4η αγωνιστική
Μισή θα διεξαχθεί η 4η αγωνιστική του πρωταθλήματος

Νέων της Football League. Πάντως η Κ17 του ΑΟΤ έχει
ρεπό αυτή την αγωνιστική. 

Όπως έχει γνωστοποιήσει η διοργανώτρια, τα ματς του
1ου ομίλου αναβάλλονται και έτσι την Τρίτη (17/12) έγι-
νε γνωστό μόνο το πρόγραμμα του 2ου ομίλου.

Αναλυτικά το πρόγραμμα:

2ος όμιλος

Σάββατο (21/12)

15:00 Θεσπρωτός – Καβάλα (Γήπεδο Καστρίου)

Κυριακή (22/12)

14:30 Τρίγλια – Νίκη Βόλου (Κοινοτικό Διονυσίου Νέας
Προποντίδας)

14:30 Βέροια – Ολυμπιακός Βόλου (Γήπεδο Παλατιτσίων)

Η ακτινογραφία της Λαμίας,

της αντιπάλου του ΑΟΤ

Ο τρικαλινός Γιάννης Σκόνδρας είναι 

από τους καλύτερους παίκτες της Λαμίας 



Ο
πρώτος γύρος
ολοκληρώθηκε
την περασμένη
Κυριακή στο

πρωτάθλημα της Γ’
Εθνικής και
συγκεκριμένα στον 3ο
όμιλο. Ένα «μίνι»
πρωτάθλημα στο οποίο,
πέρα από τον Πιερικό ο
οποίος απομακρύνεται
στη κορυφή της
βαθμολογίας και την
Ποταμιά που… στέρεψε
βαθμολογικά, όλες οι
ομάδες «κυνηγούν» κάτι.

Δυστυχώς οι Τρικαλινές πα-
λεύουν για τη σωτηρία και με
ισοβαθμία βρίσκονται στη
ζώνη του υποβιβασμού. Ευ-
τυχώς όμως όχι τόσο ώστε να
μην μπορούν να αντιδράσουν
αφού η διαφορά από την πα-
ραμονή είναι μικρή και απέχει
μόλις 2 βαθμούς. Εννοείται
πως οι πιθανότητες να παρα-
μείνει ή να υποβιβαστεί μια
ομάδα «κρέμονται» και στον…
«μισό» βαθμό, έτσι όπως έχει
δομηθεί το φετινό πρωτάθλη-
μα κι έτσι όπως έχει διαμορ-
φωθεί η βαθμολογία έως σή-
μερα.

Στην τελευταία αγωνιστική
του α’ γύρου τα Μετέωρα
κρατούσαν «εξάσφαιρο» απέ-
ναντι στην Ποταμιά και την
κέρδισαν 6-0 στο πιο βαρύ
σκορ δείχνοντας έτσι πόσο
μεγάλη είναι η διαφορά των
δύο ομάδων. Εύλογα θα σκε-
φτεί κάποιος πως και με 2-0
και με 6-0 τους ίδιους βαθ-
μούς κερδίζει η νικήτρια ομά-
δα, αλλά όλα παίζουν ρόλο.
Όπως η ψυχολογία, η διάθε-
ση, η ευστοχία κλπ. Η νίκη και
το εύρος της ήταν τονωτική,
πριν η ομάδα ετοιμαστεί για το
άλλο… μισό του πρωταθλή-
ματος και πριν ενισχυθεί εκεί
που «πονάει».

Στην άλλη πλευρά του νο-
μού, το Νεοχώρι ηττήθηκε
από τον πρωτοπόρο Πιερικό.
Αν και η διαιτησία σφύριζε
εύκολα για τους φιλοξενού-
μενους κανένας δεν μπορεί να
παραβλέψει πως υπήρξε δια-
φορά στις δύο ομάδες. Στην
οργάνωση, στη δυναμική, στο
έμψυχο δυναμικό. Αν και οι γη-
πεδούχοι πάλεψαν, δεν απέ-
φυγαν τα λάθη τα οποία και
κόστισαν πιο εύκολα από όσο
περίμενε κάποιος. Ετσι η ομά-
δα του Δημήτρη Σίτσα, για
δεύτερη συνεχόμενη αγωνι-
στική δέχτηκε τρία γκολ, δεν
πήρε «κάτι» τόσο απέναντι
στην Τσαριτσάνη, όσο και
εναντίον του Πιερικού, χά-
νοντας έδαφος και επιστρέ-
φοντας στη ζώνη του υποβι-
βασμού, μετά από μια κοπια-
στική αλλά αποδοτική αντεπί-
θεση που έκανε.

Όπως προαναφέραμε δεν
χάθηκε τίποτα για τον «Διγε-
νή» παραμένει «ζωντανός» και
πρέπει να κινηθεί τάχιστα για
την ενίσχυσή του, αν θέλει
να συνεχίσει να ελπίζει στη πα-
ραμονή. Είναι αλήθεια πως
όσο και να βελτιωθεί η τωρινή
εικόνα της ομάδας χρειάζον-
ται παίκτες που θα βοηθή-
σουν, όπως χρειαζόταν από το
ξεκίνημα. Το ίδιο ισχύει και για
τα Μετέωρα.

ΟΙ ΣΚΟΡΕΡΣ

23 γκολ σημειώθηκαν κατά
την 13η αγωνιστική του 3ου
ομίλου στο πρωτάθλημα της
Γ’ Εθνικής. Ο Αλεξίου της ΑΕ
Καρίτσας εξακολουθεί να βρί-
σκεται στην πρώτη θέση του
πίνακα των σκόρερ με 10
γκολ. Ακολουθούν με 8 γκολ οι
Σαχινίδης (Πιερικός) και Κα-
καβίτσης (Ηρακλής Λάρισας).

Αναλυτικά οι σκόρερ

του 3ου ομίλου

10 γκολ
Αλεξίου (ΑΕ Καρίτσας)
8 γκολ
Σαχινίδης (Πιερικός), Κακα-

βίτσης (Ηρακλής Λάρισας)
7 γκολ
Βλάχος (Θησέας Αγριάς)
5 γκολ
Ιωάννου (ΑΣ Μετέωρα), Πα-

ναγιωτίδης (Δίας Δίου)
4 γκολ
Σιώμος (Θησέας Αγριάς),

Αναστασίου (ΓΣ Αλμυρού),
Μπενίσκος, Χαρτσιάς (Πιερι-
κός), Τόλιος (Οικονόμος Τσα-
ριτσάνης), Βουκομάνοβιτς (ΑΕ
Καρίτσας), Κατσιγιάννης, Κόκ-
κινος (Ατρόμητος Παλαμά),
Λυτάκης (Αταλάντη), Τεντο-
λούρης (Διγενής Νεοχωρίου)

3 γκολ
Κοτζαθανάσης, Ιωαννίδης

(Θησέας Αγριάς), Κουβελάς
(Διαγόρας Στεφανοβικείου),
Δεμηρτζόγλου (Πιερικός),
Κυρτέγος (ΑΕ Καρίτσας), Πο-
λυζόπουλος (ΑΣ Μετέωρα),

Λούγκος (ΑΟ Σελλάνων), Μπα-
λογιάννης (Οικονόμος Τσαρι-
τσάνης), Χαϊκάλης (Αταλάν-
τη), Διβανές, Θ. Αλεξίου (Δι-
γενής Νεοχωρίου), Νάκας

(Δίας Δίου).
2 γκολ
Νιαώτης, Οικονόμου (Θη-

σέας Αγριάς), Δερμιτζάκης
(ΓΣ Αλμυρού), Μηλιώτης,

Κριεμάντι, Μακρής (Πιερικός),

Τζέκος, Τζουμάκης, Μπακρα-

τσάς, Μπιτέλης  (ΑΟ Σελλά-

νων), Μπάμης, Μουλτσιάς (Οι-

κονόμος Τσαριτσάνης), Γκί-

κα, Κωτσιόπουλος (ΑΕ Καρί-

τσας), Νικλητσιώτης (ΑΣ Με-

τέωρα), Μαλισσόβας (Ατα-

λάντη), Αλεξόπουλος, Μίχος

(Ατρόμητος Παλαμά), Ναρί-

νογλου, Μουξιός, Χρηστίδης

(Ηρακλής Λάρισας), Μακρής,

Γκαντιάς (Διγενής Νεοχωρί-

ου), Μανίκας, Τοπαλίδης (Δίας

Δίου), Γενισταρόπουλος (ΑΟ

Ποταμιάς).

1 γκολ
Αγασιώτης, Δημηνάς, Κα-

ναβός, Βουρδάκης, Ζενούνης
(ΓΣ Αλμυρού), Μπόρας, Ζα-
χαράκης, Διαμαντόπουλος,
Πέτσης, Γιαουπλάρι, Κυρί-
τσης, Χατζησταμάτης (Θησέ-
ας Αγριάς), Θ. Παπαγεωργίου,
Ζιάκας, Καραπλιάγγος, Μού-
τσα, Κυριάκος (Διαγόρας Στε-
φανοβικείου), Δραχαλίβας,
Καραλούλης (Οικονόμος Τσα-
ριτσάνης), Παπαγεωργίου,
Αρχοντής, Κοντός, Γαρυφαλ-
λόπουλος, Μακρής (ΑΟ Σελ-
λάνων), Ζαφειρίδης, Κόστα
(ΑΕ Καρίτσας), Ρογγότης, Κυ-
παρίσσης, Παπαδόπουλος
(Πιερικός), Κατσαντώνης, Πε-
ρέιρα, Τσαντούλας, Φωτίκας
(ΑΣ Μετέωρα), Μπαντής, Οι-
κονόμου, Ζάγγος, Βαγγελά-
κος (Ατρόμητος Παλαμά),
Πάππος, Αντωνόπουλος, Ζυ-
γογιάννης, Δουβαράς (Ατα-
λάντη), Αγγελάκης, Λαγκαδι-
νός, Κοντογεώγος, Δ. Αλεξίου
(Διγενής Νεοχωρίου), Νάστας,
Ψωμολιάς, Μανιώτης, Ζαφει-
ρίου (Ηρακλής Λάρισας), Κα-
τσαρής, Λερής, Φαρμάκης
(ΑΟ Ποταμιάς), Καλαμπάκας,
Μαυρίδης (Δίας Δίου).

ΚΑΙ ΑΥΤΑ…

.Στο τέλος του α’ γύρου,

Πιερικός και Αγριά έχουν

την καλύτερη επίθεση με 27

γκολ, ενώ η ομάδα της

Κατερίνης έχει και την

καλύτερη άμυνα αφού έχει

δεχτεί μόλις 3 γκολ.

.Κι ενώ όλοι είχαμε

στρέψει την προσοχή μας

στην αδυναμία

σκοραρίσματος του

Νεοχωρίου η ομάδα του

«Διγενή» διαθέτει την 4η

καλύτερη επίθεση,

πετυχαίνοντας 21 γκολ,

όσα έχει δεχτεί. Η άμυνα

μετράει πολλά γκολ και

αυτό είναι ένα θέμα που

πρέπει να διορθωθεί.

.Η Ποταμιά πάντως έχει

την χειρότερη άμυνα και την

χειρότερη επίθεση.

Του ΠANOΥ 

γIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Η ΒΑθΜOΛOγΙΑ

Ε Ν Τ O Σ Ε Κ Τ O Σ Σ Υ Ν O Λ O

ΟΜΑΔΕΣ Β ΑΓ. Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ   Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ

1 Πιερικός 34 13 5 1 0 13 0 6 0 1 14 3 11 1 1 27 3

2 Αγριά 25 13 6 0 1 18 4 2 1 3 9 12 8 1 4 27 16

3 Σέλλανα 23 13 3 2 1 7 5 3 3 1 9 6 6 5 2 16 11

4 Ηρακλής Λ. 23 13 5 0 1 11 5 2 2 3 7 12 7 2 4 18 17

5 Καρίτσα 22 13 5 2 0 17 3 1 2 3 6 8 6 4 3 23 11

6 Παλαμάς 19 13 4 2 1 9 3 1 2 3 7 11 5 4 4 16 14

7 Τσαριτσάνη 17 13 3 2 2 12 11 1 3 2 1 3 4 5 4 13 14

8 Αταλάντη 16 13 5 0 2 12 9 0 1 5 2 13 5 1 7 14 22

9 Δίας Δίου 16 13 4 0 2 9 5 1 1 5 5 18 5 1 7 14 23

10 Αλμυρός 15 13 3 1 2 8 7 1 2 4 4 8 4 3 6 12 15

11 Νεοχώρι 14 13 2 2 3 13 12 1 3 2 8 9 3 5 5 21 21

12 Μετέωρα 14 13 2 4 1 8 2 1 1 4 6 12 3 5 5 14 14

13 Στεφανοβίκειο 11 13 0 4 2 4 7 2 1 4 5 9 2 5 6 9 16

14 Ποταμιά 2 13 0 2 4 5 11 0 0 7 1 22 0 2 11 6 33
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Στην ίδια… μοίρα
•Μετέωρα και Νεοχώρι ισοβαθμούν 

αλλά βρίσκονται στη ζώνη του υποβιβασμού

Μεγάλη σε εύρος νίκη πέτυχαν τα Μετέωρα επί της Ποταμιάς

Το Νεοχώρι «έκλεισε» τον α’  γύρο με εντός έδρας ήττα

Δεν άλλαξε κάτι, μέχρι χθες, 

με το θέμα του Δημήτρη Σίτσα.

Συνεχίζει μέχρι νεοτέρας...



Ε
ίναι γνωστό ότι ο
κολυμβητικός
σύλλογος ΑΣΕΤ
όλα αυτά τα

χρόνια κάνει μια
σπουδαία δουλειά στην
πισίνα! Τόσο όσο αφορά
το αγωνιστικό κομμάτι,
όσο και αυτός της
εκμάθησης. 

Πριν από λίγες μέρες  ο

σύλλογος έκανε τη δική του
αθλητική γιορτή. Ο υπεύθυνος
του συλλόγου Δημήτρης Κα-
τσιάμπας καλωσόρισε αθλητές
και γονείς στις κατάμεστες
κερκίδες του κολυμβητηρίου
Τρικάλων και μετά τους αγώ-
νες επίδειξης δόθηκε σε όλους
τους κολυμβητές αναμνηστικό
μετάλλιο.

Ενώ από την πλευρά του
δήμου Τρικκαίων χαιρετισμό

απεύθυνε η Σοφία Αλεστά, μι-
λώντας για την μεγάλη αξία
να παιδιά να αθλούνται. Μέσα
στο κλίμα αυτό ολοκληρώθηκε
η βραδιά και με το μήνυμα ότι
ο ΑΣΕΤ θα συνεχίζει δυναμικά
να προσφέρει για το καλό της
κολύμβησης και του αθλητι-
σμού.
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CMYK

CMYK

05:30 FOX Sports
NCAA College Hoops Extra 2019-
20 Ε6
ΠΡΕΜΙΕΡΑ  
17:00 ΕΡΤ Sports HD
Ξάνθη ΑΟ - Παναιτωλικός
Super League 2019-2020
17:15 Novasports 2HD
Ολυμπιακός - ΑΕΛ
Super League 2019-2020
17:15 Novasports 3HD
ΟΦΗ - Παναθηναϊκός
Super League 2019-2020
19:00 ΕΡΤ2
Ρίγα - Περιστέρι
Basketball Champions League
19:00 Novasports 5HD
ΤΣΣΚΑ Μόσχας - Ερυθρός Αστέ-
ρας
Turkish Airlines EuroLeague
19:30 COSMOTE SPORT 7 HD
Λεβερκούζεν - Χέρτα Βερολίνου
Γερμανικό Πρωτάθλημα 2019 -
2020  
19:30 ΕΡΤ Sports HD
Ατρόμητος Αθηνών - Λαμία
Super League 2019-2020
19:30 ΕΡΤ3
Μοντερέι - Λίβερπουλ
Ποδόσφαιρο  
19:30 Novasports 1HD
ΑΕΚ - Αστέρας Τρίπολης
Super League 2019-2020
19:55 Novasports 4HD
Σαμπντόρια - Γιουβέντους
Ποδόσφαιρο  
20:00 COSMOTE SPORT 1 HD
Στον Ρυθμό των Ντέρμπι 2019-20
Ποδόσφαιρο  
20:30 COSMOTE SPORT 6 HD
Μπερλίν Βόλεϊ - Κούζμπας Κεμέ-
ροβο
CEV Champions League Ανδρών
2020  
21:00 COSMOTE SPORT 1 HD
Μπαρτσελόνα - Ρεάλ Μαδρίτης
Ισπανικό Πρωτάθλημα 2019 - 2020  
21:00 Novasports 5HD
Αλμπα Βερολίνου - Μπάγερν Μο-
νάχου
Turkish Airlines EuroLeague
21:00 Novasports 2HD
Ολυμπιακός - Χίμκι
Turkish Airlines EuroLeague
21:30 COSMOTE SPORT 9 HD
Άιντραχτ Φρανκφούρτης - Κολο-

νία

Γερμανικό Πρωτάθλημα 2019 -

2020  

21:30 COSMOTE SPORT 8 HD

Βόλφσμπουργκ - Σάλκε

Γερμανικό Πρωτάθλημα 2019 -

2020  

21:30 ΕΡΤ Sports HD

ΑΕΚ - Χάποελ Τελ Αβίβ

Basketball Champions League

21:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Γκλάντμπαχ - Πάντερμπορν

Γερμανικό Πρωτάθλημα 2019 -

2020  

21:30 COSMOTE SPORT 2 HD

Φράιμπουργκ - Μπάγερν Μονά-

χου

Γερμανικό Πρωτάθλημα 2019 -

2020  

21:45 Novasports 3HD

Οξφορντ - Μάντσεστερ Σίτι

Ποδόσφαιρο  

21:45 Novasports 4HD

Εβερτον - Λέστερ

Ποδόσφαιρο  

22:00 Novasports 1HD

Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ - Κόλ-

τσεστερ

Ποδόσφαιρο  

22:05 Novasports 24 HD

Λε Μαν - Παρί Σεν Ζερμέν

Ποδόσφαιρο  

23:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Στον Ρυθμό των Ντέρμπι 2019-20

Ποδόσφαιρο  

01:30 FOX Sports

Xavier Musketeers - Western Car-

olina

NCAA 2019 - 2020

03:30 FOX Sports

St. John

NCAA College Basketball 2019-

2020

04:30 COSMOTE SPORT 4 HD

Φιλαδέλφια 76ερς - Μαϊάμι Χιτ

Κολυμβητική γιορτή
για τον σύλλογο ΑΣΕΤ
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Η
τέχνη και οι μορφές
της είναι
αγαπημένοι

συνοδοιπόροι της Ρόρης
Μάτη στην πορεία της
ζωής της. Η μουσική, το
θέατρο, τα εικαστικά, ο
κινηματογράφος. Η
παρακολούθηση ταινιών
και στην μεγάλη οθόνη και
στην μικρή είναι σημαντικό
στοιχείο της
καθημερινότητάς της από
τα νεανικά της χρόνια
μέχρι σήμερα. Είναι ένα
από τα πράγματα που
αγαπά να κάνει και τα
κάνει γιατί τα αγαπά. Όσοι
την γνωρίζουν, το ξέρουν
καλά, αλλά και όσοι την
γνωρίσουν από το βιβλίο
αυτό, γρήγορα θα το
καταλάβουν διαβάζοντάς
το. 

Kάποια  διηγήματα  φέρουν
τους τίτλους ταινιών που συγ-
κίνησαν και ενέπνευσαν τη συγ-
γραφέα, όπως το In the mood
for  love,  στα  ελληνικά  μετα-
φράστηκε ως Ερωτική επιθυμία
(2000, σενάριο και σκηνοθεσία
Γουόρ Καρ Γουάι). Στο κείμενο
αυτό μιλά για τους άνδρες της
ζωής μας με γενναιοδωρία και
αναγνώριση  του  σημαντικού
τους ρόλου στη  ζωή μιας  γυ-
ναίκας. Σε άλλα δίνει ως τίτλο
τραγούδια που έγιναν γνωστά
μέσα από ταινίες όπως το Burn
it blue, μια μπαλάντα της Λίλα
Ντάουνς  και  του Καετάνο Βε-
λόζο για την ταινία Frida (2000,
σκηνοθεσία  Τζούλι  Ταίηλορ).
Στο ομώνυμο διήγημα η Ρόρη
Μάτη  με  αφορμή  την  ταινία
στοχάζεται πάνω στη ζωή της

Φρίντα  Κάλο,  της  σπουδαίας
μεξικάνας  ζωγράφου που  δεν
άφησε την αναπηρία να τη νι-
κήσει, αλλά ακόμη περισσότερο
ξεδίπλωσε το ταλέντο και έζησε
τη  ζωή  της  στο  έπακρο  μέσα
από και ενάντια σε όλες τις δο-
κιμασίες που της έστειλε η ζωή.
Η  συγγραφέας  δεν  συγκρίνει
τους  πόνους  της  με  εκείνους
της Κάλο, δεν διανοείται να το
κάνει, όμως πονά και αυτό το εκ-
θέτει και το διαχειρίζεται, όπως
η Κάλο, και αυτό την κάνει την
Φρίντα της δικής της ζωής.
Στο Βουλιμία η συγγραφέας

ξεκινά  με  την  αφήγηση  μιας
βουλιμικής  κρίσης  την  οποία
ακολουθεί  η  συνεχόμενη  πα-
ρακολούθηση δύο ταινιών. Πρό-
κειται για μεταφορές στο σινε-
μά θεατρικών έργων. Η πρώτη
είναι  το Ο θάνατος  του εμπο-
ράκου, του Άρθουρ Μίλλερ σε
σενάριο  του  ιδίου  (1985, σκη-
νοθεσία Φόλκε Σλέντορφ) και η
δεύτερη  το  Οικόπεδα  με  θέα
του Ντέιβιντ Μάμετ σε σενάριο
του ιδίου επίσης (1992, πρωτό-
τυπος  τίτλος  Glengarry  Glen
Ross, σκηνοθεσία Τζέιμς Φόλεϊ).
Στην  πρώτη  βλέπει  την  αφύ-
πνιση μιας οικογένειας στις δύ-
σκολες ώρες μιας πολύ συχνά
αδιέξοδης μικροαστικής ζωής,
ενώ στη δεύτερη τον εμπαιγμό
και την εκμηδένιση της ανθρώ-
πινης οντότητας από την αδη-
φάγο  καπιταλιστική  κοινωνία
στον βωμό του κέρδους. Και οι
δύο δίνουν στη συγγραφέα τρο-
φή για σκέψη και προβληματι-
σμό για τα προσωπικά και κοι-
νωνικά ζητήματα που αφορούν
εκείνη,  αλλά  και  όλους  μας.
Ταυτόχρονα  οι  ταινίες  αυτές
αποτελούν  για  τη  Ρόρη Μάτη

πηγή  αληθινής  αναψυχής  με
την  αρτιότητα  και  την  υψηλή
ποιότητα  του  αποτελέσματος
στην οθόνη και γίνονται ικανές
να αποτραβήξουν την προσοχή
της από τις δικές της δυσκολίες
και να την ενθαρρύνουν, όπως
η ίδια λέει, μέχρι την επόμενη
βουλιμική κρίση.
Στο  διήγημα Θρίλερ  η  συγ-

γραφέας με  χιούμορ παρακο-
λουθεί μια ταινία από τη σειρά
ταινιών  του  φημισμένου  και
πολύ  επιτυχημένου σε  νεαρό-
τερες  κυρίως  ηλικίες  κινημα-
τογραφικού προϊόντος Scream,
το οποίο με τις συνέχειές του
διέτρεξε δύο δεκαετίες (1992-
2011).  Γελάει  με  την  καρδιά
της  και  καταλήγει  στη  διαπί-
στωση: «Ε, ρε, Χίτσκοκ που σας
χρειάζεται»,  δηλαδή  μια  γερή
δόση εξαιρετικών ψυχολογικών
και ατμοσφαιρικών θρίλερ και
όχι το αμερικάνικο κιτς των με-
γάλων στούντιο, που συνήθως
δεν  ευνοεί  τη συνδιάλεξη  του
θεατή με την ταινία.
Όμως το ανεξάρτητο αμερι-

κάνικο  σινεμά  είναι  μια  άλλη
υπόθεση για τη Ρόρη Μάτη έτσι
όπως  φαίνεται  στο  διήγημα
Frances Ha (2012, σκηνοθεσία
Νόα Μπόμπακ). Στην ταινία με
τον  παραπάνω  τίτλο  –είναι  το
όνομα της ηρωίδας- η συγγρα-
φέας γίνεται μάρτυρας της πο-
ρείας  μια  νέας,  ολόφρεσκης
κοπέλας που αντιστέκεται συ-
νεχώς σε οποιαδήποτε αρνητι-
κή προοπτική μπαίνει στο δρό-
μο της. Αυτή η πινελιά φωτός
έρχεται  σε  αντίθεση  με  την
πραγματικότητα  της  συγγρα-
φέως εκείνη τη στιγμή που είναι
οι  μίζερες  όψεις  μιας,  όπως
αναφέρει,  «όμορφης  κατά  τα

άλλα  μικρής  επαρχιακής  πό-
λης». Ο αγώνας του ανθρώπου
ενάντια στις δυσκολίες, η σθε-
ναρή μάχη για την ομορφιά και
τη δημιουργικότητα την συγκι-
νούν δίχως άλλο βαθιά καθώς
αναγνωρίζει  πως  αποτελούν
σημαντικότατο λόγο ύπαρξης.
Στο  διήγημα  Jain  η  Ρόρη

Μάτη ανατρέχει στο παρελθόν
όταν της δίνεται η ευκαιρία να
δει ξανά μια παλιά της γνώριμη
και αγαπημένη ταινία, αυτήν με
τον τίτλο Εξαφάνιση (1971, σκη-
νοθεσία Άλαν Τζ. Πάκουλα, αρ-
χικός  τίτλος  Cult).    Η  πρωτα-
γωνίστριά της, Τζέιν Φόντα, νε-
ανικό  πρότυπο  και  έμπνευση
για τη συγγραφέα, είναι η αφορ-
μή που την ωθεί να θυμηθεί, να
κάνει και πάλι με χιούμορ αυ-
τοκριτική και να καταλήξει στην
αποδοχή και τη συμφιλίωση με
τον  εαυτό  της,  την  δική  της
πραγματικότητα, τις απώλειες,
αλλά και τα κέρδη της ζωής της,
τα οποία δεν είναι άλλα από την
αυτογνωσία και την αγάπη που
έδωσε και πήρε.
Τα  κινηματογραφικά  έργα

αποτελούν  για  τη  Ρόρη Μάτη
ψυχαγωγία με όλη τη σημασία
της λέξης. Άγουν την ψυχή και
την σκέψη της σε δρόμους από-
λαυσης, αναστοχασμού, αυτο-
κριτικής και συνειδητοποίησεων.
Μέσα από αυτά εκείνη γίνεται
ένας περιπατητής και παρατη-
ρητής του κόσμου που την πε-
ριβάλλει. Παράλληλα τοποθετεί
τον εαυτό της σε έναν εναργή
διάλογο με τις ταινίες και δια-
τυπώνει τις απόψεις της ξεκά-
θαρα, όπως αρμόζει σε έναν σι-
νεφίλ  και  έναν  άνθρωπο  σκε-
πτόμενο,  και  θαρραλέα,  ιδιαί-
τερα  όταν  οι  ταινίες  την  οδη-

γούν σε προσωπικές παραδο-

χές που κόβουν βαθιά καταλή-

γοντας να μας παρουσιάζει ατό-

φιες πτυχές του εαυτού και της

ζωής της. 

Οι  ταινίες  ομορφαίνουν  τον

κόσμο της συγγραφέως, κάπο-

τε ίσως φαίνεται πως αποτελούν

για εκείνη διαφυγή, ποιός όμως

αρνείται  και  αυτόν  τον  ρόλο

τους. Αλλά συγχρόνως και κυ-

ρίως  η  παρακολούθηση  και  ο

σχολιασμός  τους είναι συνδε-

δεμένα με την καθημερινότητα

της, τελικά είναι σε άμεση σύν-

δεση με την αληθινή ζωή. Και

στην διαδρομή της σε αυτήν η

Ρόρη Μάτη έχει επιλέξει να την

ακολουθεί, εκτός από τους δι-

κούς της ανθρώπους, ως σύν-

τροφος  πιστός  και  πάντα  εν-

διαφέρων και ιαματικός η έβδο-

μη τέχνη.

Ελπίδα Θεοφανίδου

Εκπαιδευτικός-ΜΑ στην

Ιστορία της Τέχνης

Συνεδρίασε σήμερα στα γραφεία
του ΕΟΤ, για πρώτη φορά, το Περι-
φερειακό Συμβούλιο Τουρισμού, πα-
ρουσία της ηγεσίας του Υπουργείου
Τουρισμού και της ηγεσία του ΕΟΤ κα-
θώς και με συμμετοχή Περιφερειαρ-
χών και Αντιπεριφερειαρχών  από τις
13 Περιφέρειες της χώρας.
Ανοίγοντας  τις  εργασίες  του  Συμ-

βουλίου  ο  Υπουργός  Τουρισμού,  κ.
Χάρης Θεοχάρης, είπε: «θέλουμε ποι-
οτικό τουρισμό 12 μηνών, σε όλες τις
Περιφέρειες της χώρας και αυτή είναι
η  βασική  στόχευση  της  στρατηγικής
μας».
«Στο νέο μοντέλο που σχεδιάζουμε,

η  τουριστική  πολιτική  κάθε  Περιφέ-
ρειας δεν αναπτύσσεται ανεξάρτητα και
χωρίς να λαμβάνει υπόψη της τους εθνι-
κούς στόχους. Αντιθέτως, δουλεύουμε
στενά με τις Περιφέρειες ώστε να δη-
μιουργηθεί ένα ολιστικό πλάνο μάρκε-
τινγκ,  όπου  κάθε  περιφέρεια  αναδει-
κνύει τα μοναδικά της χαρακτηριστικά
και αλληλοσυμπληρώνεται με τις υπό-
λοιπες, ιδίως τις γειτονικές της, ώστε να
πετύχουμε τη βιωσιμότητα τόσο στους
προορισμούς όσο και στην εποχικότη-
τα», συμπλήρωσε ο Υπουργός Τουρι-
σμού.

Ο κ. Χάρης Θεοχάρης ανέφερε  πως
«η στρατηγική μας για το 2020 περι-
λαμβάνει νέα στοιχεία και σημαντικές
αλλαγές στη φιλοσοφία και στη μεθο-
δολογία προώθησης της χώρας μας».
Από την πλευρά του ο Υφυπουργός

Τουρισμού,  κ.  Μάνος  Κόνσολας,
είπε: «Η ενίσχυση της ανταγωνιστικό-
τητας του τουριστικού προϊόντος της
Ελλάδας βρίσκεται στις προτεραιότη-
τες του Υπουργείου Τουρισμού. Κάθε

περιφέρεια της χώρας μπορεί να δια-
μορφώσει το δικό της, αυτόνομο, ανα-
πτυξιακό πρότυπο, στο πλαίσιο  μιας
πολυκεντρικής τουριστικής ανάπτυξης
και με ένα συνολικό επανασχεδιασμό
που θα περιλαμβάνει:
-  Στρατηγικό  σχέδιο  τουριστικής

ανάπτυξης και νέο μοντέλο τουριστικής
προβολής σε περιφερειακό και τοπικό
επίπεδο  με  την  τριμερή  συνεργασία
Κράτους, Αυτοδιοίκησης και ιδιωτικής
πρωτοβουλίας.   
- Την ενίσχυση με ποιοτικά στοιχεία

του τουρισμού μας, σε περιοχές που
αποτελούν κορυφαίους τουριστικούς
προορισμούς.
- Την ανάπτυξη εναλλακτικών μορ-

φών τουρισμού όπως είναι ο τουρισμός
υγείας, ο καταδυτικός, ο αναρριχητικός,
ο συνεδριακός , ο ιαματικός, ο αθλητι-
κός, ο θρησκευτικός τουρισμός.
-  Την  προσαρμογή  του  τουρισμού

μας  και  των  ελληνικών  περιφερειών
στην τέταρτη βιομηχανική επανάσταση
που εκφράζεται μέσα από την ψηφια-
κή οικονομία που θα κυριαρχήσει στο

μέλλον.
-  Την  ανατροπή  του  μοντέλου  της

τουριστικής εκπαίδευσης, κατάρτισης
και δια βίου στη χώρα μας μέσα από
ένα σχέδιο νόμου που θα εκσυγχρονί-
ζει τις υπάρχουσες δομές, θα παρέχει
νέες  ειδικότητες  και  με  αντικείμενα
που συνδέονται με τις ανάγκες της αγο-
ράς.
- Την ανατροπή της διοίκησης των

Περιφερειακών Υπηρεσιών Τουρισμού
με την αναμόρφωσή τους σε κέντρα πα-
ραγωγής  τουριστικής  πολιτικής  ανά
περιφέρεια».
Ο Γενικός Γραμματέας Τουρισμού, κ.

Κωνσταντίνος  Λούλης,  αναφέρθηκε
στις δυνατότητες που υπάρχουν για την
ποιοτική  αναβάθμιση  του  εγχώριου
τουριστικού προϊόντος. Τονίζοντας πως
«το  Περιφερειακό  Συμβούλιο  Τουρι-
σμού έχει στόχο το συντονισμό και τη
διάχυση καλών πρακτικών και την επί-
λυση των όποιων προβλημάτων αντι-
μετωπίζουν οι Περιφέρειες».
Η πρόεδρος του ΕΟΤ, κυρία Άντζε-

λα Γκερέκου, ανέφερε πως «η διαρκής

και ουσιαστική συνεργασία με την Αυ-
τοδιοίκηση, όπως και με τους φορείς
και τις επιχειρήσεις του τουριστικού το-
μέα της χώρας μας, αποτελεί και προ-
σωπικό μου στόχο γιατί μπορεί να συ-
νεισφέρει αποτελεσματικά στη βιώσιμη
τουριστική ανάπτυξη της χώρας μας».
«Η Ελλάδα οφείλει να αναπτύξει μια

καλύτερη στρατηγική για την αναβάθ-
μιση της αγοράς του τουρισμού και η
βιωσιμότητα αποτελεί μονόδρομο για
την  αντιμετώπιση  των  περιβαλλοντι-
κών, κοινωνικών και κατ’ επέκταση οι-
κονομικών προκλήσεων που αντιμετω-
πίζει η τουριστική βιομηχανία σήμερα».

Η κυρία Γκερέκου, απευθυνόμενη
στους συνέδρους, είπε πως «δεν πρέ-
πει να σταματήσουμε να αγωνιζόμαστε
όλοι  μαζί  για  την  βελτίωση  ιδιαίτερα
στον τομέα χρηματοδότησης των απα-
ραίτητων υποδομών». 
Ο Γενικός Γραμματέας του ΕΟΤ, κ.

Δημήτρης Φραγκάκης,  χαιρετίζοντας
την  πρώτη  συνεδρίαση  του  Περιφε-
ρειακού Συμβουλίου Τουρισμού, υπεν-
θύμισε πως «ο συντονισμός των Περι-

φερειών ήταν μια από τις δεσμεύσεις
που είχε αναλάβει ο πρωθυπουργός, κ.
Κυριάκος Μητσοτάκης» και εξέφρασε
την ικανοποίησή του «γιατί τώρα υλο-
ποιείται  και  μάλιστα  στην  έδρα  του
ΕΟΤ».
«Η λέξη-κλειδί και στον τουρισμό εί-

ναι  συνέργειες.  Αυτό  ακολουθούμε
στον ΕΟΤ, με τις Περιφέρειες, τους Δή-
μους, τον ιδιωτικό τομέα για τον κοινό
σκοπό.  Η  συνεργασία  μας  είναι  ήδη
εξαίρετη».
Ο κ. Φραγκάκης, αναφερόμενος στο

πρόγραμμα εκθέσεων του ΕΟΤ για το
2020, ανακοίνωσε μια καινοτομία της
παρουσίας της Ελλάδας στο εξωτερι-
κό. Όπως είπε, «στις 47 διεθνείς εκθέ-
σεις  του  επόμενου  χρόνου,  μετά  τη
λήξη  τους  θα  οργανώνονται  work-
shops με  εκπροσώπους  των Περιφε-
ρειών και τουριστικών παραγόντων της
εκάστοτε αγοράς ώστε η ελληνική πα-
ρουσία να είναι παρεμβατική. Το πρώ-
το workshop θα γίνει στην έκθεση του
Τελ Αβίβ τον Φεβρουαρίου του 2020 με
τη συμμετοχή και των 13 Περιφερειών».

Οι ταινίες και η αληθινή ζωή
Στην συλλογή διηγημάτων “Όσα μοιράστηκα” της Ρόρης Μάτη
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Η
Ελλάδα «τρέχει»
από ρεκόρ σε
ρεκόρ στους

κατόχους μεταπτυχιακού
τίτλου. Το 2018
αποφοίτησαν από
μεταπτυχιακά
προγράμματα 18.373,
κατά 20,1% περισσότεροι
από το 2017. 

Οι νέοι, ακολουθώντας τις
τάσεις στην τριτοβάθμια εκ-
παίδευση και «κυνηγώντας»
ένα πλούσιο βιογραφικό για
να αντιμετωπίσουν τις δυσκο-
λίες της αγοράς εργασίας,
σπεύδουν να παρακολουθή-
σουν μεταπτυχιακά προγράμ-
ματα. 

Μάλιστα, είναι πιο ξεκάθα-
ροι για το αντικείμενο σπου-
δών που θα επιλέξουν στις
μεταπτυχιακές σπουδές και
πιο κατασταλαγμένοι για την
πορεία τους σε σχέση με τις
προπτυχιακές.

Αυτό φαίνεται και από τους
αργούς ρυθμούς ολοκλήρω-
σης από τον πρώτο κύκλο πα-
νεπιστημιακών σπουδών. 

Το 2018 αποφοίτησαν
33.430 νέοι σε πρώτο τους
πτυχίο, την ίδια στιγμή που
οι εγγεγραμμένοι του ακαδη-
μαϊκού έτους 2017-2018 ήταν
426.058, ενώ το 2016-2017
ήταν 409.413.

Παράλληλα, το ακαδημαϊκό
έτος 2016-2017, 205.561 φοι-
τητές είχαν ολοκληρώσει τα
προβλεπόμενα από τον νόμο
έτη σπουδών και όφειλαν μα-
θήματα για να πάρουν το πτυ-
χίο τους.

Τα στοιχεία που δημοσιο-

ποιήθηκαν χθες από την Ελ-
ληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛ-
ΣΤΑΤ) είναι αποκαλυπτικά για
την προσπάθεια (αγωνία;) των
νέων να ενισχύσουν τις γνώ-
σεις τους. Από αυτά προκύ-
πτουν τα εξής:

• Ο αριθμός των εγγεγραμ-
μένων στα ελληνικά ΑΕΙ προ-
πτυχιακών φοιτητών το ακα-
δημαϊκό έτος 2017-2018, σε
σχέση με το 2016-2017, πα-
ρουσίασε αύξηση 4,1%, από
409.413 σε 426.058. 

Αύξηση εύλογη, καθώς ο
αριθμός των εισακτέων απο-
φασίζεται κεντρικά, από το
υπουργείο Παιδείας, και όλοι
πρέπει να εγγραφούν.

• Ωστόσο, ο αριθμός των
προπτυχιακών φοιτητών που
πήραν πτυχίο το 2017-2018,
σε σύγκριση με το 2016-2017,
παρουσίασε αύξηση μόλις
0,1%, από 33.380 σε 33.430.

• Οι μεταπτυχιακοί φοιτη-
τές παρουσίασαν αύξηση

7,6% το ακαδημαϊκό έτος

2017-2018 σε σχέση με το

2016-2017. 

Συνολικά, 71.313 φοιτητές

σπούδαζαν το 2017-2018 σε

κάποιο μεταπτυχιακό πρό-

γραμμα, έναντι 66.295 την

προηγούμενη χρονιά. Ποσο-

στιαία, η μεγαλύτερη αύξηση

του αριθμού –κατά 46,1%–

κατεγράφη στο Παν. Δυτικής

Μακεδονίας.

• Οι εγγεγραμμένοι μετα-

πτυχιακοί φοιτητές που πήραν

πτυχίο κατά το ακαδημαϊκό

έτος 2017-2018, σε σχέση με

το 2016-2017, εμφάνισαν αύ-

ξηση κατά 20,1%. 

Συνολικά, 18.373 νέοι πήραν

πτυχίο το 2018, έναντι 15.292

που ολοκλήρωσαν το μετα-

πτυχιακό τους πρόγραμμα

μέσα στο 2017. 

Εξ αυτών, οι περισσότερες

ήταν γυναίκες – 11.284 έναντι

7.089 ανδρών.

• Οι διδακτορικοί φοιτητές

κατά το ακαδημαϊκό έτος

2017-2018, σε σχέση με το

2016-2017, παρουσίασαν αύ-

ξηση 7,6%. 

Το 2017-2018 υπήρχαν

29.221 φοιτητές εγγεγραμμέ-

νοι για διδακτορική διατριβή.

• Ωστόσο, αντίθετα από

τους φοιτητές σε μεταπτυ-

χιακά προγράμματα, οι διδα-

κτορικοί φοιτητές που ολο-

κλήρωσαν τις σπουδές τους

το 2017-2018, σε σχέση με

το 2016-2017, παρουσίασαν

μείωση κατά 17%, από 1.877

σε 1.558. 

Η πτώση μάλλον οφείλεται

στην ανάγκη για εξεύρεση

δουλειάς και την αδυναμία

των φοιτητών να παραμένουν

εκτός αγοράς για να ολοκλη-

ρώσουν το διδακτορικό.

• Ο αριθμός των διδασκόν-

των το 2017-2018 αυξήθηκε

κατά 7,8% σε σχέση με το

2016-2017. Το 2018 ήταν

15.003 άτομα.

30 σελίδα εσωτερικάΤΕΤΑΡΤΗ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 201918

CMYK

Λογιστικά - Φοροτεχνικά

ΖΟΥΡΜΠΑΣ Ν. - ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν. Ο.Ε.

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 8% 

με κοτόπουλο και ρύζι

Σε ψιλή και χονδρή κροκέτα!

Ελληνικό ρεκόρ σε κατόχους μεταπτυχιακών Νέος νόμος για χώρους 

θρησκευτικής λατρείας
Νέο νόμο για τη διαδικασία ίδρυσης και λειτουργίας χώρων

προσευχής στην Ελλάδα ετοιμάζει το υπουργείο Παιδείας και
Θρησκευμάτων, όπως δηλώνει στην «Κ» η αρμόδια υπουργός
Νίκη Κεραμέως. «Ο νέος νόμος θα αλλάξει το ισχύον νομικό
πλαίσιο το οποίο ανάγεται στην εποχή του Ιωάννη Μεταξά, με
στόχο όλοι οι πολίτες της Ελλάδας να επιτελούν τα θρησκευτικά
τους καθήκοντα με ασφάλεια και σεβασμό των δικαιωμάτων
όλων», τονίζει η ίδια. Ηδη, η ελληνική κυβέρνηση στέλνει –εντός
και εκτός Ελλάδος– σαφές πολιτικό μήνυμα για την προάσπιση
και τήρηση των θρησκευτικών δικαιωμάτων όλων των πολιτών
που ζουν στη χώρα μας.

Συγκεκριμένα, το υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων προ-
χώρησε στις πρώτες διαπιστωτικές πράξεις νόμιμης λειτουργίας
ήδη λειτουργούντων χώρων προσευχής ιστορικών θρησκευτικών
κοινοτήτων της Ελλάδας. Πρόκειται για πέντε εκκλησίες των Ορ-
θοδόξων Αρμενίων Ελλάδος και τρία ιστορικά, μουσουλμανικά
τεμένη σε Κω και Ρόδο, δύο νησιά όπου ζουν περίπου 3.000
Eλληνες μουσουλμάνοι. Οι άδειες δόθηκαν για το Ντεφτεντάρ
Τζαμί και το Χασάν Πασά Τζαμί στην Κω, καθώς και για το
Τέμενος Ιμπραήμ Πασά στη Ρόδο. Συνολικά, υπολογίζεται ότι
περίπου 500 χώροι λατρείας που λειτουργούν επί δεκαετίες
στην Ελλάδα, δεν έχουν την απαραίτητη άδεια.

Ειδικότερα, πολλοί παλαιοί χώροι λατρείας διαφόρων θρη-
σκευτικών κοινοτήτων, ακόμα και ιστορικών, δεν έχουν λάβει
άδεια ίδρυσης και λειτουργίας, και παρά ταύτα λειτουργούν
διαρκώς και αδιαλείπτως επί πολλές δεκαετίες. Ενδεικτικά, ση-
μαντικός αριθμός από αυτούς τους λατρευτικούς χώρους είχαν
ιδρυθεί και λειτουργούσαν ακόμα και πριν από την έναρξη ισχύος
του υφιστάμενου νομοθετικού πλαισίου το 1938-1939.

Ωστόσο, όπως αναφέρει εγκύκλιος του γενικού γραμματέα
Θρησκευμάτων Γεωργίου Καλαντζή, η πολύχρονη εκκρεμότητα
περί της νομιμότητας της λειτουργίας τους, παρόλο που δεν
έχει αμφισβητηθεί ευθέως από τη δημόσια διοίκηση ή να έχει
διακοπεί η λειτουργία τους, δημιουργεί σοβαρά πρακτικά προ-
βλήματα στις σχέσεις των θρησκευτικών κοινοτήτων και των δη-
μοσίων υπηρεσιών και στην καθημερινή λειτουργία και αποστολή
των κοινοτήτων αυτών.
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Ο
Ταγίπ Ερντογάν
πρότεινε την
επανεγκατάσταση

ενός εκατομμυρίου
Σύρων προσφύγων σε
«ειρηνευτική ζώνη» στο
βόρειο τμήμα της Συρίας,
σε εθελούσια βάση, αλλά
σε «πολύ μικρό χρονικό
διάστημα».

Από το βήμα του Παγκο-
σμίου Φόρουμ για τους Πρό-
σφυγες στην Γενεύη, ο πρό-
εδρος της Τουρκίας δήλωσε:
«Πρέπει να βρούμε μία φόρ-
μουλα για να επιτρέψουμε
στους πρόσφυγες... που τα-
ξίδεψαν στην Τουρκία να επα-
νεγκατασταθούν την πατρίδα
τους».

Η Τουρκία ήταν «υποχρεω-
μένη» να επέμβει στρατιωτικά
στην Συρία εξαιτίας της ανε-
πάρκειας της διεθνούς βοή-
θειας υπέρ των Σύρων προ-
σφύγων, δήλωσε ο Ταγίπ Ερν-
τογάν. «Αφού δεν λάβαμε την
βοήθεια που περιμέναμε από
την διεθνή κοινότητα, είμαστε
υποχρεωμένοι να φροντίσου-
με για την προστασία μας»,
εξήγησε. 

«Πραγματοποιήσαμε επι-
χειρήσεις...για να εκδιώξουμε
τις τρομοκρατικές οργανώ-
σεις όπως το Ισλαμικό Κρά-
τος, οι Μονάδες Προστασίας
του Λαού YPG και το PKK

που βρίσκονταν στις ζώνες
αυτές», διευκρίνισε.

Οικίες και σχολεία μπορούν
να κατασκευασθούν στην
ζώνη αυτή, όπου περί τους
371.000 Σύροι πρόσφυγες
έχουν ήδη επιστρέψει, μετά
τις τουρκικές πολεμικές επι-
χειρήσεις για την εκκαθάριση
των «τρομοκρατικών οργα-
νώσεων», είπε.

«Πιστεύω ότι αυτός ο αριθ-
μός μπορεί να φθάσει το ένα
εκατομμύριο σε πρώτη φάση,
εάν μπορέσουμε να υλοποι-
ήσουμε το σχέδιο που έχω κα-

ταθέσει στην Γενική Συνέλευ-
ση των Ηνωμένων Εθνών»,
είπε.

«Χώρες με περισσότερα
μέσα θέτουν όρια για τους
πρόσφυγες, ενώ η Τουρκία
άνοιξε την αγκαλιά σε όλους
χωρίς διακρίσεις», είπε.

«Η Ευρωπαϊκή Ενωση υπο-
σχέθηκε συνολικά 6 δισεκα-
τομμύρια στην Τουρκία για
να βοηθήσει τους Σύρους
πρόσφυγες, αλλά δεν έδωσε
παρά 2 δισεκατομμύρια», πρό-
σθεσε ο πρόεδρος της Τουρ-
κίας.

Τ
ην ώρα που η Ελλάδα
επιδίδεται σε έναν δι-
πλωματικό μαραθώνιο

με στόχο την αποδόμηση της
συμφωνίας Τουρκίας – Λιβύης
χτίζοντας συμμάχους, ο Ερν-
τογάν δέχθηκε άλλο ένα «χα-
στούκι», αυτή τη φορά από
την Αίγυπτο.

Μετά τη χθεσινή συνάντηση
του έλληνα ΥΠΕΞ Νίκου Δέν-
δια με τον γγ του ΟΗΕ, Αντό-
νιο Γκουτέρες όπου ζητήθηκε
να μην πρωτοκολληθούν οι
δύο τουρκολιβυκές συμφω-
νίες, ήρθε σήμερα η σειρά της
Αιγύπτου να βάλει «φρένο»
στις ορέξεις του Ερντογάν
για τον καθορισμό θαλάσσιων
ζωνών με τη Λιβύη.

Ειδικότερα, όπως έγινε γνω-
στό, η Αίγυπτος χαρακτηρίζει
άκυρα και ανυπόστατα τα δύο
memoranda που υπεγράφη-
σαν μεταξύ της κυβέρνησης
της Τρίπολης και της Τουρ-
κίας και ζητά από τον ΟΗΕ να
μην πρωτοκολληθούν.

Διπλωματικός
μαραθώνιος

H Αθήνα μέσω της διπλω-
ματικής οδού συνεχίζει να
ενημερώνει τη διεθνή κοινό-
τητα για την παράνομη συμ-
φωνία Τουρκίας – Λιβύης δι-
ευρύνοντας καθημερινά τη
συμμαχική ασπίδα υπέρ της

Ελλάδας.
Στη συνάντηση με τον γ.γ

του ΟΗΕ, ο Νίκος Δένδιας
επεσήμανε ότι τα δύο τουρ-
κολιβυκά μνημόνια συνεργα-
σίας «είναι ανύπαρκτα, διότι
υπεγράφησαν από μία κυ-
βέρνηση η οποία δεν είχε κα-
μία τέτοια εξουσιοδότηση από
τη συμφωνία του Skhirat, η
οποία διέπει την ύπαρξη και τη
διεθνή εκπροσώπηση της Λι-
βύης σε αυτή τη συγκυρία».

Παράλληλα εξήγησε λε-
πτομερώς  για ποιο λόγο η εν
λόγω συμφωνία δεν μπορεί να
παράξει έννομα αποτελέσμα-
τα.

Σήμερα ο  υπουργός Εξω-
τερικών θα πραγματοποιήσει
σειρά επισκέψεων στη Μέση
Ανατολή, όπου θα έχει συνο-
μιλίες για σημαντικά περιφε-
ρειακά ζητήματα, με έμφαση

τις εξελίξεις στη Μεσόγειο,

μετά και την υπογραφή των

μνημονίων μεταξύ Τουρκίας

και Λιβύης.

Ο κ. Δένδιας ξεκίνησε τις

συναντήσεις του στο Ριάντ

με τον πρόεδρο της Συμβου-

λευτικής Συνέλευσης της Σα-

ουδικής Αραβίας, Dr. Abdullah

bin Mohammed bin Ibrahim Al

Al-Sheikh.

Στη συνέχεια, έγινε  γίνει δε-

κτός από τον βασιλιά της Σα-

ουδικής Αραβίας, Salman bin

Abdul Aziz Al Saud ενώ λίγο

αργότερα θα συναντηθεί με

τον ομόλογό του, Faisal bin

Farhan Al Saud.

Αύριο, Τετάρτη , ο κ. Δέν-

διας θα βρίσκεται στα Ηνω-

μένα Αραβικά Εμιράτα και την

Πέμπτη, 19 Δεκεμβρίου, στην

Ιορδανία.

Απίστευτες αυθαιρεσίες Ερντογάν
• «Η επέμβαση στην Συρία έγινε εξαιτίας 

της ανεπαρκούς διεθνούς βοήθειας για τους πρόσφυγες»

Νέο «χαστούκι» από Αίγυπτο

Ζητά να μην πρωτοκολληθούν από τον ΟΗΕ
τα μνημόνια Τουρκίας - Λιβύης
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Ζούμε σ' ένα κόσμο παραδο-
μένο στις ηδονές και στην κα-
λοπέραση, στη σαρκολατρία και
στη φιληδονία, σ' ένα κόσμο
ανάλγητο και σκληρό, χωρίς
αγάπη αληθινή, σ' ένα κόσμο
υποδουλωμένο στα πάθη και
στην πολυώνυμη κακία. Σ' ένα
κόσμο που αδιαφορεί και κλείνει
ερμητικά τ' αυτιά του μπροστά
στο μυστήριο της λυτρωτικής
και χαροποιού αγάπης του Θεού
Πατέρα. Έχει χρέος ο άνθρω-
πος απέναντι στον εαυτό του
να ζητήσει το έλεος και τη λύ-
τρωση από το μοναδικό Λυτρω-
τή, πριν είναι αργά.

Ο ποιητής Ρωμανός Τάσος
γράφει:

“Το ρίγος το μυστικό της δό-
ξας Σου Κύριε,

δεν ένιωσα.
Της Φάτνης Σου την αίγλη
δεν ατένισα.
Κι όταν που ουρανό τα μάτια

σήκωσα,
το άστρο Σου είχε σβήσει·
κι είχε σωπάσει
των αγγέλων ο χορός.
Μονάχος στο παγωμένο σκο-

τάδι της νύχτας πορεύομαι
και τρέμω για της αγάπης

μου τη φλόγα
μη σβηστεί”.

Ο Χριστός σπαργανώθεται

και τίθεται σε βρωμερή πάχνη

ζώων την παγωμένη εκείνη νυ-

χτιά. Δεν υπάρχει πουθενά κα-

τάλυμα για το δημιουργό του

κόσμου. Παγερές, αφιλόξενες

οι καρδιές των ανθρώπων και

βρωμερές σαν τη φάτνη των

αλόγων ζώων. Σε πόσες άραγε

καρδιές μπορεί να βρει σήμερα

ο Χριστός θέση για να γεννηθεί.
Πόσες καρδιές είναι καθαρές
και άδολες για να δεχθούν τη
λυτρωτική Του αγάπη; Ο ποι-
ητής Παντελής Πάσχος γράφει:

“Κάθε που η πάχνη με οδηγεί
στη Φάτνη και το Σπήλαιο

και “σπαργανούται ράκει ο
Χριστός καθάπερ”

τα χείλη της ψυχής μου φλέ-
γονται αξεδίψαστα

από τις παιδικές μου προ-
ετοιμασίες να φιλοξενήσω

“τον αχώρητον παντί”. Και ο
ίμερος χαράς πλησθείς,

απαύστως μελωδεί: “Χριστός
γεννάται

την πριν πεσούσαν αναστή-
σων -μου- εικόνα”.

Η ψυχή του ανθρώπου για να
μπορέσει να προσεγγίσει το μυ-
στήριο της σάρκωσης του θείου
Λόγου και να γευθεί τα αγαθά
Της, πρέπει να είναι καθαρή,
άδολη, απλή, ευθεία, παιδική.

Ευτυχισμένοι όσοι έχουν καθαρή
καρδιά, γιατί αυτοί θα δουν το
Θεό.

Τα παιδιά έχουν καθαρή καρ-
διά και σ' αυτά ανήκει η βασιλεία
του Θεού. Γι' αυτό ο Χριστός
μας καλεί να τα μιμηθούμε. Την
αλήθεια αυτή εκφράζει ο ποι-
ητής Ματθαίος Μουντές:

“Διέλθωμεν δη έως Βηθλε-
έμ”... ναι ας πάμε·

όχι μ' αυτά τα ρούχα που φο-
ράμε.

Αυτά δεν είναι για προσκύνη-
μα στο λίκνο της αγάπης,

γιατ' είναι λασπωμένα, ξεσκι-
σμένα, ματωμένα.

Ω, να 'σαι βέβαιος, αδελφέ
μου: το προσκύνημα

είν' όλο κι όλο να φορέσεις
τον άσπιλο χιτώνα της αγνό-

τητας.
Είν' όλο κι όλο να κρατήσεις

μέσα σου αναμμένο

το φαναράκι τ' απαλό μιας
παιδικής ψυχής.

Η συντριπτική πλειοψηφία των
σημερινών κατ' επίφαση χρι-
στιανών, δυστυχώς, έχει χάσει
την παιδική απλότητα και αγνό-
τητα μέσα στο σύγχρονο κόσμο
της διαφθοράς και της απαξίω-
σης των ηθικών αξιών. Κι έτσι,
ενώ “τυρβάζει περί πολλά” (-
προετοιμασίες ποικίλες για την
ικανοποίηση υλικών αναγκών
των γιορτινών ημερών-) μένει
απροετοίμαστη και αδιάφορη
για την ουσιαστική προσέγγιση
των Χριστουγέννων, για την
πνευματική της ανακαίνιση. Τα-
ξίδια, ρεβεγιόν, δώρα, τραπέζια
γιορτινά είναι στο πρόγραμμα
των ημερών. Πνευματική όμως
προετοιμασία καμία. Έτσι, πολ-
λοί χριστιανοί θα γιορτάσουν
Χριστούγεννα χωρίς Χριστό, χω-
ρίς αληθινή αγάπη, ειρήνη,
χαρά, λύτρωση.

Την αλήθεια αυτή εκφράζει
με ενάργεια ο προαναφερθείς
ποιητής Ματθαίος Μουντές στο
ποίημά του: “1963 (2017) προ
Χριστού”

“Θα ξαναγεννηθείς 
στα ξώφυλλα

των εβδομαδιαίων περιοδικών
και στις τετραχρωμίες 

των εφημερίδων.

Κορδέλες και ταινίες
με κεφαλαία γράμματα,

κόκκινα ή γαλάζια,
θα διαφημίζουν τα:

ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ.

Το μεσημέρι η γαλοπούλα,
το “ενιαύσιο θύμα”, 

θα κορέσει τη βουλιμία μας.

Το βράδυ στα θέατρα
θα διασκεδάσουμε 

την ανία μας,
χωρίς κανένας να κοιτάξει

στο σκοτεινό ουρανό
μήπως και φάνηκε

το αστέρι των Μάγων.

Ο στάβλος της καρδιάς μας
θα μείνει και φέτος άδειος
κι ο άγγελος θα χαράξει

στην ιστορία μας το: 1963
(2020) π.Χ.

(Συνεχίζεται)
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Και συ Βηθλεέμ γη Ιούδα δεν είσαι ουδόλως ελαχίστη 

μεταξύ των ηγεμόνων του Ιούδα· διότι εκ σου θέλει 

εξέλθει ηγούμενος (Ματθ. β' 6).
Ηγούμενος ο Πρώτος, η Κεφαλή της εκκλησίας ο άνθρωπος

αναζητάει οδηγό, μπροστάρη, ηγούμενο στο δρόμο του. Ο
Ιησούς ο Σωτήρας μας προσφέρεται να γίνει ο Ηγούμενος της
ζωής μας.

Όλοι κρατούν την αναπνοή μπροστά στη σιωπή της Παναγίας Παρ-

θένου και θαυμάζουν την αθωότητα της υποταγής στην “προαιώνιον

βουλή του Θεού”. Τη Βασιλική ταπείνωση... Όλοι... Έκθαμβοι μένουν οι

άγγελοι του Θεού μπροστά στο μυστήριο και το θαύμα της Γεννήσεως

του Θεού Λόγου “αι δυνάμεις των ουρανών αγάλλονται και η γη συν

τοις ανθρώποις ευφραίνεται”. Έντρομοι οι ποιμένες προσκυνούν τον

Βασιλέα, της κτίσεως ταυτόχρονα όμως και “το θαύμα κηρύττουσιν”.

Ο Θεός δεν άντεξε άλλο! Πήρε την μεγάλη απόφαση να γίνει

άνθρωπος για να λυτρώσει τον άνθρωπο, “Έκλινεν – λοιπόν – ουρανούς

και κατέβηκε” - Ολόφτωχοι της γης!

Χτυπήστε καμπάνες! Χριστούγεννα γιορτή αγάπης και χαράς. Ο

Θεός ο Θεός μας γεννιέται μέσα στη σπηλιά της Βηθλεέμ. Για το πως

έγινε αυτό οι άνθρωποι δεν πρέπει να ερωτούν αλλά να θαυμάζουν

μαζί με τους ποιμένες και να προσκυνούν με τους μάγους και πίστη και

αυτή η πίστη είναι εκείνη που οδηγεί τους ανθρώπους να “ψηλαφίσουν”

μέσα στη φάτνη της Αγίας Του Εκκλησίας να κοινωνήσουν του δείπνου

της ευχαριστίας Του! Είναι αλήθεια πως “τα μεγάλα πράγματα δημι-

ουργούνται αθόρυβα, σιωπηλά, ταπεινά, κι αθόρυβα απ' την ανθρώπινη

υποψία. Ο Θεός είδε ότι ο άνθρωπος που είχε πλαστεί “κατ' εικόνα και

καθ' ομοίωσι” να ζει χωρίς “είδος και κάλος” έκλινε τους ουρανούς και

κατέβηκε στη μήτρα της αγίας Παρθένου χωρίς καμμία αλλοίωση

ώστε μέσα σ' αυτήν τον άνθρωπο που είχε αλλοιώσει η αμαρτία να

αναπλάσει. Γεννήθηκε ο Χριστός και μαζί Του “γεννήθηκε” και η

εκκλησία Του. Τούτη τη μέρα “Θεός εφανερώθη εν σαρκί”. Τα Χρι-

στούγεννα είναι για τον Χριστιανό μια γιορτή διάρκειας. Κρατάει δηλαδή

όσο και η ζωή του. Κάθε ώρα, κάθε μέρα, κάθε χρόνο ο χριστιανός

καλείται να γίνει με τα Άγια Μυστήρια και μια Θεοτόκος ψυχή μέσα

στην οποία θα γεννιέται πάντοτε και θα βασιλεύει ο Ιησούς Χριστός.

Ένας Θεός, ο Θεός μας που με την γέννησή Του γίνεται πιο δικός μας

και τα φετεινά Χριστούγεννα να ψάχνει να βρει τόπο να γεννηθεί και ο

τόπος αυτός δεν μας είναι άγνωστος. Είναι το Άγιο Σώμα του η Εκκλη-

σία.

Και καλεσάς το όνομα Αυτού Ιησού “που σημαίνει Σωτήρας σημαίνει

τούτο το “γ λ υ κ ό φ θ ο γ γ ο όνομα Ιησούς Χριστός.

Τ' όνομα αυτό απ' την ώρα που ο Αρχάγγελος το εμπιστεύεται στη

Θεοτόκο μπαίνει θριαμβευτικά στη ζωή του ανθρώπου και τη μεταβάλλει

βαθειά, ουσιαστικά.

Είναι το “Υπέρ παν όνομα” είναι η “Υπέρ πάσαν  αξία” Είναι η λύτρω-

ση.

Πόσοι άνθρωποι ναυάγια της ζωής δεν βρήκαν τον λυτρωμό, την

ανύψωση.

Πόσοι άνθρωποι έκαναν τραγούδι της το όνομα του Ιησού;

Γιατί έμαθαν να ζουν με τον Ιησού και για τον Ιησού στον κόσμο

αυτό το γεμάτο παγίδες αρνήθηκαν τα πάντα για να ενωθούν μαζί Του.

Εκείνος μονάχα αγαπάει πραγματικά, διότι εκείνος γνωρίζει τον άν-

θρωποι στην όποια μορφή της ζωής του. Εκείνος δεν βλέπει την ατομι-

κότητα αλλά το πρόσωπο για χάρη του οποίου σπαργανώθηκε την τα-

πείνωση στο σπήλαιο της Βηθλεέμ.

“Εκείνος είναι αιώνιος, αθάνατο, η Αιώνια Ζωή

Αυτός ο Φως εμείς οι φωτιζόμενοι

Αυτός η Ζωή εμείς οι ζώντες

Αυτός Αρχιερεύς ο Κύριος

Θρόνος η Παρθένος”

Αμήν

Μαργαρίτη Σταυρούλα

Τα Χριστούγεννα 

στη νεοελληνική ποίηση

EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

Μ
ία από τις πιο
συνηθισμένες
απορίες που

ακούει ένας ιερέας, είναι
σχετικά με το τι σημαίνει
ο λόγος του απ. Παύλου
“οργίζεσθε αλλά μην
αμαρτάνετε,, εάν όμως
συμβεί, ο ήλιος να μην
βασιλεύσει αφήνοντάς
σας θυμωμένους, ούτε
να δίνετε τόπο στο
διάβολο” (Εφεσ. 4). Πως
γίνεται να οργιζόμαστε
αλλά να μην
αμαρτάνουμε αφού ο
θυμός είναι αίτιος για
ανεξέλεγκτα λόγια και
πράξεις.

Ο απ. Ιάκωβος προτρέπει
να είναι “κάθε άνθρωπος
γρήγορος στο ν' ακούσει,
αργός στο να μιλήσει, γιατί
η οργή δεν προάγει την δι-
καιοσύνη του Θεού”. Πάνω
απ' όλα ακούμε τον Κύριο
“Εγώ όμως σας λέγω ότι κα-
θένας που οργίζεται εναν-
τίον του αδελφού του χωρίς
λόγο, θα κριθεί”. Πως όμως
γίνεται να οργιζόμαστε και
το αποτέλεσμα του θυμού
να μην μας κάνει ν' αστο-
χούμε αφού ξέρουμε τις συ-
νέπειες του θυμού, τις πα-
ρεξηγήσεις, την εκδίκηση,
την κακοποίηση παιδιών, τα
εγκλήματα ακόμα και τα τρο-
χαία ατυχήματα που προ-
καλούνται από θυμωμένους
οδηγούς; Η απορία μεγα-
λώνει ακόμα περισσότερο
όταν ακούμε τις απόψεις
των ψυχολόγων που λένε
πως ο θυμός πρέπει να εκ-
φράζεται και να μην απω-
θείται γιατί αυτό θα οδηγή-
σει σε μεγαλύτερα προβλή-
ματα 

Τελικά ποιος έχει δίκιο;
Κατ' αρχάς να ορίσουμε πως
ο θυμός είναι μια δύναμη
της ψυχής που δόθηκε από
τον Θεό, για να εκφράζει

την αντίθεση του ανθρώπου
στην αμαρτία, αλλά λόγω
της φιλαυτίας μας στρέφεται
εναντίον οποιουδήποτε εκ-
φράζει ένα θέλημα διαφο-
ρετικό από το δικό μας. Ο
Άγιος Πορφύριος λέει “είναι
καλό πράγμα ο θυμός! Είναι
δύναμη, νεύρο της ψυχής.
Μας τον έβαλε ο Θεός μέσα
μας, για να θυμώνουμε και
ν' αποκρούουμε τα πάθη
μας και τον διάβολο, αυτή
είναι η σωστή θέση του θυ-
μού”. Ο θυμός είναι μια φυ-
σιολογική ψυχική διαδικασία,
η οποία μας προειδοποιεί
πως συμβαίνει κάτι ασυνή-
θιστο που πρέπει να επε-
ξεργαστούμε. Το πρόβλημα
παρουσιάζεται όταν τον εκ-
φράζουμε αλόγιστα ή όταν
τον απωθούμε. Ο κακός
εγωισμός είναι πάντα η βα-
σική αιτία, επίσης τα παιδικά
τραύματα, η κακοποίηση, η
παραμέληση, η απόρριψη,
η αίσθηση αδικίας κ.ά. Αυτά
μπορεί να δημιουργήσουν
θυμώδεις ψυχοσυνθέσεις,
όπου  βέβαια και η γενετική
προδιάθεση παίζει το ρόλο
της. Ο θυμός έχει ως αιτία
τον φόβο και την ανασφά-
λεια , οπότε οργιζόμαστε
επειδή φοβόμαστε πως ο

άλλος θα μας κάνει κακό κι
ασυνείδητα περνάμε στην
επίθεση. Οι ανασφαλείς προ-
σωπικότητες οργίζονται
υπέρμετρα, ενώ όσο πιο
ισορροπημένος είναι κανείς,
τόσο δυσκολότερα θυμώνει. 

Δυστυχώς, οι περισσότε-
ροι δεν έχουμε την κατάλ-
ληλη αγωγή για να εκφρά-
ζουμε με υγιή τρόπο τον
θυμό μας. Η έκφραση του
θυμού μπορεί να γίνει και
με παθητικό τρόπο, όπως
το να μην μιλάμε στον άλλον,
που επίσης είναι ένας τρό-
πος ψυχολογικής βίας. 

Πολλές φορές η έκφραση
του θυμού μπορεί να κρύβει
άλλες αιτίες απ' αυτές που
φαίνεται πως μας πείραξαν.
Όταν απωθούμε τον θυμό
μας, μπορεί να δημιουργη-
θούν συναισθήματα μειονε-
ξίας, κατάθλιψης ή ενοχής,
που στη συνέχεια αυτά μπο-
ρεί να ξεσπάσουν με άσχημο
τρόπο και σε στιγμή που κα-
νείς δεν το περιμένει. Όλα
αυτά συμβαίνουν σε μία κοι-
νωνία που μας προτρέπει
να μην αναλαμβάνουμε τις
ευθύνες μας, αλά να θεω-
ρούμε πάντα υπαίτιους των
δεινών μας τους άλλους. Ο
ακραίος λαϊκισμός και οι κοι-
νωνικοπολιτικές θεωρίες που
μας έχουν κατακλύσει, κα-
τασκευάζουν ορατούς κι αό-
ρατους εχθρούς ενώ το ιδε-
ώδες του “γνώθι σ' αυτόν”
έχει λησμονηθεί μαζί με κάθε
πορεία αυτογνωσίας. Τα
ΜΜΕ αλλά και τα μέσα κοι-
νωνικής δικτύωσης καταγρά-
φουν και αναμεταδίδουν
αδιάκοπα οργή για κάθε τι,
ενώ ο πολιτικός λόγος υπο-
δαυλίζει την επιθετικότητα.
Οι ακραίες συμπεριφορές
νέων ανθρώπων στα γήπεδα
και στο κέντρο της πόλης
έχουν ως ουσιαστικά κίνη-
τρα την συσσωρευμένη

οργή για πολύ βαθύτερες
αιτίες από όσες δηλώνονται
ως ιδεολογικές προφάσεις.

-Ο αγ. Ι. ο Χρυσόστομος
λέει: η άλογη ανοχή προξε-
νεί εγκλήματα, συντηρεί κα-
κίες, τρέφει την αμέλεια και
παρακινεί στο πονηρό ακόμα
και τους ενάρετους. Πολλές
φορές κρύβουμε την οργή
μας επειδή φοβόμαστε τις
συνέπειες και προσπαθούμε
να προβάλουμε “θεολογι-
κές” δικαιολογίες και ψευ-
δοταπεινώσεις για να καλύ-
ψουμε την δειλία μας. Επί-
σης ο άγιος Κασσιανός λέει:
όταν η οργή σκοτίσει τη διά-
νοια, ούτε δικαιοσύνη θα
βρεθεί μέσα μας, ούτε μέ-
τοχοι της θείας σοφίας θα
γίνουμε, ούτε και ναός του
Αγίου Πνεύματος μπορεί να
γίνει η ψυχή μας.

-Τελικά, πρέπει να εκφρά-
ζουμε τον θυμό μας ή όχι:
Το “οργίζεσθε και μη αμαρ-
τάνετε” δίνει την απάντηση:
Θα οργισθείς γιατί είσαι άν-
θρωπος αδύναμος, αλλά να
μην εκφράσεις τον θυμό σου
με τρόπο ανάρμοστο. Ειρή-
νεψε κι όπως λένε οι άγιοι,
μέχρι το βράδυ συγχώρησε.
Όταν δεις εσένα κι εκείνον
σε ηρεμία και πραότητα,
τότε μίλησε και να του υπο-
δείξεις με ταπεινό τρόπο
αυτό που έκανε. Η αγάπη
είναι δύναμη, πέφτει ο θυ-
μός, μπορεί να φέρει αντί-
δραση ο άλλος και στον
άγιο, αλλά για λίγο... μετά
αφοπλίζεται.

Ο πιστός άνθρωπος κα-
λείται να ερευνά διαρκώς
τον εαυτό του και από τις
αντιδράσεις του στους άλ-
λους να εξετάζει την συμ-
περιφορά του. “Εκείνος που
διώχνει το πνεύμα της οργής
του, είναι τρισευλογημένος”,
λέει ο άγιος Ισαάκ ο Σύρος.

Περί της οργής και του θυμού

Του Γεωργίου Δ. Κατσικά



Σ
ε λειτουργία
βρίσκεται πλέον η
ηλεκτρονική

πλατφόρμα
www.koinonikomerisma.
gr για την υποβολή
αιτήσεων για το
κοινωνικό μέρισμα του
2019, που άνοιξε την
Τρίτη.

Η πλατφόρμα www.koinon-
ikomerisma.gr θα κάνει δε-
κτές αιτήσεις έως τις 26 Δε-
κεμβρίου.

Από τις 27 Δεκεμβρίου 2019
έως τις 31 Δεκεμβρίου 2019 η
εισοδηματική ενίσχυση θα κα-
ταβληθεί στους δικαιούχους.

Το κοινωνικό μέρισμα
Σύμφωνα με το σχεδιασμό

του υπουργείου Οικονομικών,
το ποσό του κοινωνικού μερί-
σματος θα καταβάλλεται στους
λογαριασμούς των δικαιού-
χων, των οποίων οι αιτήσεις θα
έχουν γίνει δεκτές έως την
31η Δεκεμβρίου 2019.

Σκοπός του οικονομικού επι-
τελείου της κυβέρνησης είναι
το κοινωνικό μέρισμα να δοθεί
μέχρι το τέλος του χρόνου.

Για να υποβληθεί η αίτηση
πρέπει ο ενδιαφερόμενος να
μπει στο διαδικτυακό τόπο
www.koinonikomerisma.gr,
χρησιμοποιώντας τους προ-
σωπικούς του κωδικούς πρό-
σβασης στο πληροφοριακό
σύστημα Taxisnet της Ανεξάρ-
τητης Αρχής Δημοσίων Εσό-
δων.

Μετά την είσοδο στο σύ-
στημα, πρέπει να επιβεβαιώσει
τον ΑΜΚΑ και να εισάγει το mail
του και τον αριθμό του κινητού
τηλεφώνου του. Πρέπει επίσης
να συναινέσει στην επεξεργα-
σία των στοιχείων που αφο-
ρούν τον ίδιο, την/τον σύζυγό
του και τα προστατευόμενα
τέκνα τους και να δηλώσει ένα
έγκυρο και ενεργό IBAN, στον
οποίο πρέπει να είναι υποχρε-

ωτικά είτε αποκλειστικός δι-
καιούχος είτε συνδικαιούχος.

Τα οικονομικά και περιου-
σιακά στοιχεία του ενδιαφε-
ρομένου εμφανίζονται προ-
συμπληρωμένα στην αίτηση
και η αλλαγή τους δεν θα είναι
δυνατή. Αν εμφανίζονται λαν-
θασμένα στο σύστημα τότε θα
πρέπει ο ενδιαφερόμενος να
απευθυνθεί είτε στα ΚΕΠ (για
τον ΑΜΚΑ), είτε στον ΕΦΚΑ,
είτε στον ΟΑΕΔ εάν το πρό-
βλημα αφορά στον χρόνο
ανεργίας.

Μετά από όλα τα προανα-
φερόμενα βήματα εμφανίζε-
ται η πληροφορία για το εάν ο
αιτών είναι επιλέξιμος ή όχι για
το μέρισμα των 700 ευρώ. Στην
περίπτωση που ικανοποίει τα
κριτήρια εμφανίζεται και το
ποσό του κοινωνικού μερίσμα-
τος που αντιστοιχεί στο νοικο-
κυριό του.

Σε αντίθετη περίπτωση, ενη-
μερώνεται για τους λόγους
που η αίτησή του απορρίφτη-
κε. Να σημειωθεί πως η αίτηση
δύναται να ακυρωθεί από τον
αιτούντα εντός της προθε-
σμίας υποβολής αιτήσεων -
ανεξάρτητα του αν έχει υπο-
βληθεί οριστικά ή όχι και να
υποβληθεί νέα. 
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

ΕΚΔΟΣΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ 7Κ/2019

Γνωστοποιείται ότι εκδόθηκε η 7Κ/2019 Προκήρυξη του ΑΣΕΠ (ΦΕΚ 42/11-
12-2019/τ. ΑΣΕΠ) που αφορά στην πλήρωση τριακοσίων δεκαεπτά (317) θέ-
σεων τακτικού προσωπικού Πανεπιστημιακής, Τεχνολογικής, Δευτερο-
βάθμιας και Υποχρεωτικής Εκπαίδευσης στους εποπτευόμενους από το
Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων φορείς πρόνοιας: Κέν-
τρα Κοινωνικής Πρόνοιας, Θεραπευτήριο Χρόνιων Παθήσεων Ευρυτανίας,
Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης (ΕΚΚΑ), Κέντρο Εκπαίδευσης και
Αποκατάστασης Τυφλών (ΚΕΑΤ) και στο Εθνικό Ίδρυμα Κωφών (ΕΙΚ).

Το ΦΕΚ της προκήρυξης έχει καταχωριστεί στην ιστοσελίδα του ΑΣΕΠ
(www.asep.gr) και διατίθεται δωρεάν από το Εθνικό Τυπογραφείο (Καποδι-
στρίου 34, Αθήνα) και από το Τμήμα Εξυπηρέτησης Πολιτών του ΑΣΕΠ (Που-
λίου 6, Αθήνα).

Οι υποψήφιοι πρέπει να συμπληρώσουν και να υποβάλουν ηλεκτρονική αί-
τηση συμμετοχής στο ΑΣΕΠ, αποκλειστικά μέσω του διαδικτυακού του τό-
που (www.asep.gr), ακολουθώντας τις οδηγίες που παρέχονται στην Προ-
κήρυξη (Παράρτημα ΣΤ’).

Η προθεσμία υποβολής των ηλεκτρονικών αιτήσεων συμμετοχής στη δια-
δικασία έχει ως ακολούθως:

•Για τις κατηγορίες Πανεπιστημιακής, Τεχνολογικής και Δευτεροβάθ-
μιας Εκπαίδευσης αρχίζει στις 23 Δεκεμβρίου 2019 ημέρα Δευτέρα
και λήγει στις 10 Ιανουαρίου 2020, ημέρα Παρασκευή και ώρα 14:00.

•Για την κατηγορία Υποχρεωτικής Εκπαίδευσης αρχίζει στις 13 Ια-
νουαρίου ημέρα Δευτέρα και λήγει στις 28 Ιανουαρίου 2020, ημέρα
Τρίτη και ώρα 14:00.

Τα απαραίτητα, κατά περίπτωση, δικαιολογητικά με τα οποία αποδει-
κνύονται τα προσόντα ή κριτήρια που επικαλούνται οι υποψήφιοι με την αί-
τηση συμμετοχής τους, θα υποβληθούν, πριν την έκδοση των προσωρινών
αποτελεσμάτων, μετά από σχετική Ανακοίνωση του ΑΣΕΠ (ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ’ και
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β’ της προκήρυξης).

Κάθε υποψήφιος μπορεί να υποβάλει μία μόνο αίτηση και για θέσεις μίας
μόνο κατηγορίας προσωπικού (Π.Ε. ή Τ.Ε. ή Δ.Ε. ή Υ.Ε.). Οι υποψήφιοι της
κατηγορίας Υποχρεωτικής Εκπαίδευσης μπορούν να συμμετέχουν ταυ-
τόχρονα και για τις θέσεις Δ.Ε. με κωδ. τίτλου 307 και 310 (Β’ επικουρι-
κός πίνακας), με την προϋπόθεση ότι διαθέτουν τα απαραίτητα προσόν-
τα (ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β’ - σελ. 1016 του ΦΕΚ).

Αθήνα, 12 Δεκεμβρίου 2019

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 
ΥΔΡΕΥΣΕΩΣ-ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΕΩΣ 
ΤΡΙΚΑΛΩΝ (Δ.Ε.Υ.Α.Τ.) 
ΑΔΑ: 637ΟΟΕΘ4-ΖΚΠ
Αριθ. Πρωτ. 4330 
Οδ. Ασκληπιού 35 – Τρίκαλα 
Τηλ 24310-76711-2 
Πληροφ. κα Σωτηρία Μακροστέργιου 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΩΣ
ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ 

Η Δημοτική Επιχείρηση Υδρεύσεως
– Αποχετεύσεως Τρικάλων (ΔΕΥΑΤ),
διακηρύσσει ότι θα διενεργηθεί δη-
μόσιος ηλεκτρονικός διαγωνισμός με
το σύστημα προσφοράς με ενιαίο πο-
σοστό έκπτωσης, του άρθρου 95 του
Ν. 4412/16, για την ανάδειξη αναδόχου
του έργου: «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΔΙΚΤΥΟΥ
ΑΚΑΘΑΡΤΩΝ ΣΤΙΣ ΣΥΝΟΙΚΙΕΣ ΠΑ-
ΣΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ», προϋπο-
λογιζόμενης δαπάνης 1.780.000 ΕΥΡΩ
(πλέον Φ.Π.Α. 24%) με ημερομηνία
έναρξης υποβολής προσφορών την
10/1/2020 και ώρα 08:00 και καταλη-
κτική ημερομηνία αιτήσεων την
17/1/2020 και ώρα 22:00. 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσι-
κά ή νομικά πρόσωπα 3ης τάξης και
άνω καθώς και κοινοπραξίες 2ης τά-
ξης και άνω, για έργα κατηγορίας
ΥΔΡΑΥΛΙΚΑ και που είναι εγκατεστη-
μένα σε: 

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης, 
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊ-

κού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-

γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθ-
μό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτή-
ματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές ση-
μειώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και 

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ’ της παρού-
σας παραγράφου και έχουν συνάψει
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων. 

Οικονομικός φορέας συμμετέχει
είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης. 

Οι ενώσεις οικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των
παρ. 1 (ε) και 3 (β)του άρθρου 76 του
ν. 4412/2016. 

Η εγγύηση συμμετοχής στον δια-
γωνισμό ορίζεται σε 2% του συνολικού
προϋπολογισμού χωρίς ΦΠΑ, ήτοι
35.600,00 ΕΥΡΩ, πρέπει δε να απευ-
θύνεται προς την ΔΕΥΑ Τρικάλων.
Εφόσον έχουν ζητηθεί εγκαίρως, ήτοι
έως την 8/1/2020 η αναθέτουσα αρχή
παρέχει σε όλους τους προσφέροντες
που συμμετέχουν στη διαδικασία σύ-
ναψης σύμβασης συμπληρωματικές
πληροφορίες σχετικά με τα έγγραφα
της σύμβασης, το αργότερο στις
9/1/2020. 

Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης,
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης
στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο,
χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της
πύλης www.promitheus.gov.gr με συ-
στημικό αριθμό "86299" καθώς και
στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας
αρχής www.deyat.gr. 

Τρίκαλα 12/12/2019 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΔΣ ΤΗΣ ΔΕΥΑΤ 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ

Άνοιξε η πλατφόρμα 

για το κοινωνικό μέρισμα
•Σκοπός του οικονομικού επιτελείου της κυβέρνησης

είναι να δοθεί μέχρι το τέλος του χρόνου
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου
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ΚΡΙΟΣ: Τι καλημέρες και βλακείες σου
λένε πρωί-πρωί, όταν εσύ δεν ξέρεις που
να πρωτο-κοιτάξεις με τόσες υποχρεώσεις
που έχεις σήμερα! Μήπως να χαλαρώσεις
όμως γιατί μέρα είναι και πρέπει να βγει και
αυτή με κάποιο τρόπο; …
ΤΑΥΡΟΣ: Τί κι αν πρέπει να ανέβεις ένα βου-
νό από υποχρεώσεις σήμερα; Εσύ δε χάνεις
το κέφι και τη διάθεσή σου, αρκεί να μη σου
κάνουν υποδείξεις για το πως πρέπει να τα
βγάλεις πέρα και να μην κάνουν το λάθος να
σε κρίνουν πριν δουν το τελικό αποτέλεσμα. 
ΔΙΔΥΜΟΙ: Μέρες σαν τη σημερινή το μόνο
που θα ήθελες είναι να κλειστείς στο σπι-
τάκι σου, να κάτσεις κάτω από το παπλω-
ματάκι σου και να απολαύσεις μια ζεστή αγ-
καλιά. 
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Όσο και να τρέχεις να ξεφύγεις
με το μυαλό σου από τα αδιέξοδα που νιώ-
θεις είτε στην προσωπική σου ζωή είτε στα
επαγγελματικά, το μόνο που μπορείς να κα-
ταφέρεις είναι να καταλήγεις στο ίδιο σημείο
με αυτό που ξεκίνησες. 
ΛΕΩΝ: Και η Μαντόνα είναι εθισμένη στα
φώτα των προβολέων, αλλά και αυτή κάποιες
στιγμές φροντίζει να αποσύρεται στα ιδιαί-
τερα δωμάτια της, να διαλογίζεται και να πί-
νει νερό δεν θυμάμαι από πού, αλλά θέλω
να σου πω ότι δεν ξεχνά να φροντίζει το
πνεύμα και το σώμα της.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Εγώ το μόνο που έχω να σου
προτείνω για να μπορέσεις να τη βγάλεις κα-
θαρή αυτή τη μέρα που η Σελήνη είναι στο
ζώδιό σου είναι να ντυθείς χιονάνθρωπος,
να κάτσεις κάτω από το δέντρο σου και να
πιάσεις την κουβέντα με τους μάγους και τα
ζώα της φάτνης 
ΖΥΓΟΣ: Πώς γίνεται να περιμένεις να βρεις
νόημα ή να πιστέψεις σε κάτι μεγαλύτερο που
θα σε κάνει να υπερνικήσεις τις δυσκολίες
που υπάρχουν και οι οποίες σου δημιουργούν

την αίσθηση ότι έχεις παγιδευτεί σε κατα-
στάσεις και σχέσεις που μοιάζουν να μην
έχουν προοπτική, όταν διαρκώς κρίνεις τα
πράγματα βάσει αίτιου και αποτελέσματος; 
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Από την ώρα που ξύπνησα εί-
μαι με ένα κινητό στο χέρι και περιμένω τα
μηνύματα των κολλητών Σκορπιών που θα
μου στείλουν για να κανονίσουμε καφέδες,
ποτάκια κλπ για να μου μιλήσουν για το πνί-
ξιμο που νιώθουν στα συναισθηματικά τους,
άλλοι από τον υπερβολικό τους έρωτα κι άλ-
λοι από την υπερβολική τους απογοήτευση
και τα “τεράστια” προβλήματα που αντιμε-
τωπίζουν.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Το νιώθεις αυτό το βάρος στους
ώμους σου σήμερα, δεν το νιώθεις; Μη φο-
βάσαι, στον έναν κάθεται ένα αγγελάκι και
στον άλλον ένα διαβολάκι. 
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Θυμάσαι τη διαφήμιση με εκεί-
νες τις μπαταρίες που όταν οι άλλες κλά-
ταραν αυτές συνέχιζαν να αποδίδουν σαν
τρελές; Ε εσύ είσαι σαν εκείνες τις μπατα-
ρίες κι ενώ όλοι οι άλλοι έχουν ξεκινήσει να
ρίχνουν τις αντιστάσεις τους και να παρα-
δίνονται στο κάλεσμα των μελομακάρονων
και των κουραμπιέδων, εσύ για άλλη μια φορά
αποδεικνύεις το πόσο καλός επαγγελματίας
είσαι.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Καλός-καλός, αλλά είσαι κι εσύ
μη σου πατήσουν τον κάλο… Μόνο που από
ότι φαίνεται σήμερα στον πατάνε με χαρα-
κτηριστική ευκολία προκαλώντας την έκρη-
ξη σου. 
ΙΧΘΕΙΣ: Άκου να σου πω… Αρχικά να σου ξε-
καθαρίσω ότι εγώ είμαι φίλη! Και να περά-
σω στο... ψητό, για να σου πω ότι το έχεις
παρακάνει με το να βλέπεις γύρω σου αν-
θρώπους που σε ανταγωνίζονται, που θέλουν
το κακό σου, που δε σε καταλαβαίνουν, που
δε σε σέβονται και οι κατηγορίες έχουν τον
ατελείωτο...

OΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Δεν ακούγεται πριν από το
μεσημέρι.
2. Είναι και η υπόφυση
- Ο κυριότερος παραπότα-
μος του Δούναβη.
3. Μουσική νότα - Η πρώτη
λέξη παλιών αλφαβηταρίων -
Ασφαλισμένοι του οι αυτοκι-
νητιστές.
4. Πολλούς συνέθεσε ο Πίν-
δαρος.
5. Βοηθόςε στο σκοτάδι -Από
τα σαράντα... τρία.
6. Ξενική απάντηση -Υπηρετεί
στο Πολεμικό Ναυτικό.
7. Αξέχαστη στον ρόλο της η
Ελλη Λαμπέτη -Ξεπερνάει το χιλιό-
μετρο (αντιστρ.).
8. Το όνομα της πήρε ένας μήνας
(αντιστρ.) - Σε αυτό αναφέρεται συ-
χνά μία τιμή.
9. Πολέμησαν εναντίον των Ελλή-
νων κατά τον Τρωικό Πόλεμο.
ΚΑΘΕΤΑ
1. Πόλη της το Σαλέρνο.
2. Του απαθούς ιδιότητα.
3. Γαλλικό άρθρο -Ομόηχα φωνή-
εντα - Λέξη της νηπιακής διαλέκτου.
4. Ρυθμίζουν την κατεύθυνση -
Ελάφι συνηθισμένο στα δάση της
Ευρώπης.
5. Πέρσης ποιητής του 13ου αιώνα,
ένας από τους μεγαλύτερους της
χώρας του.

6. Δορυφόροι του «Ρ» - Κάθε δυ-
ναστεία έχει τον δικό της (αιτ.).
7. Σκηνοθέτης της ταινίας «Ένας
βασιλιάς στη Νέα Υόρκη».
8. Χωρίζεται, εσωτερικά, με ένα διά-
φραγμα -Νομπελίστας Αγγλος ποι-
ητής (αντιστρ.).
9. Αγρότες ενδιαφέρει.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ 
ΟΡΙΖ.: 1. ΔΟΛΟΦΟΝΙΑ 2. ΑΧΥΡΩ-
ΝΕΣ 3. ΛΥΠΗΤΕΡΗΣ 4. ΑΡΗ - ΑΜΙ
5.10 -ΕΓΩ - ΕΝ 6. ΠΛΩΜΑΡΙ 7. ΑΛ-
ΛΗΓΟΡΙΑ 8. ΜΑΗ - ΛΑΤΙΟ 9. ΑΝΝΑΣ
– ΙΣΟ. ΚΑΘ.: 1. ΔΑΛΑΙ ΛΑΜΑ 2.
ΟΧΥΡΟ - ΛΑΝ 3. ΛΥΠΗ - ΠΛΗΝ 4.
ΟΡΗ - ΕΛΗ 5. ΦΩΤΑΓΩΓΟΣ 6. ΟΝΕ
- ΩΜΟΙ 7. ΝΕΡΑ - ΑΡΤΙ 8. ΙΣΗΜΕ-
ΡΙΑΣ 9. ΣΙΝΙΑΛΟ.

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090

facebook/Δήμος

Τρικκαίων

Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων

Παράσιτα

Το Σενάριο 

που Άναψε Φωτιές

Κωμωδία 100’

Ώρες προβολών

καθημερινά

(εκτός Δευτέρας)

20.00 & 22.15. Την

Κυριακή μια προβολή,

στις 20.00.

Γενική είσοδος 5 €,

φοιτητικά –μαθητικά-

ανέργων 4 €

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

Σάββατο-Κυριακή

η παιδική ταινία

“ΨΥΧΡΑ ΚΙ ΑΝΑΠΟΔΑ”
στα ελληνικά

Στις 7.30 προβάλλεται

η νέα ελληνική ταινία

“ΤΣΑΡΛΙ”
Σε βραδινές προβολές

το νέο καθηλωτικό θρίλερ

“ΜΑΥΡΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ”
ΑΙΘΟΥΣΑ 2:

Σάββατο-Κυριακή

προβάλλεται 

το αριστούργημα

“ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ”
ΑΙΘΟΥΣΑ 2:

Σάββατο-Κυριακή

το αριστούργημα

“ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ”
ΑΙΘΟΥΣΑ 3:

Προβάλλεται η νέα

περιπέτεια

“Η ΝΑΥΜΑΧΙΑ 
ΤΟΥ ΜΙΝΤΓΟΥΕΪ”

βασισμένη σε πραγματικά

γεγονότα

Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Κωτούλας Παν. ----------------------------------Οδ. Λαρίσης
Μπάκος --------------------------------------Οδ. Καλαμπάκας
Παπακώστας-----------------------------------Οδ. Καρδίτσης
Ανυφαντής ------------------------------------------------Πηγή
Βαλοτάσιος -----------------------------------------Ταξιάρχες
Μερεντίτης -----------------------------------------------Πύλη
Μπαρτζίγκας----------------------------------------------Φήκη
Παπαβασιλείου --------------------------Μεγ. Κεφαλόβρυσο
Σκρέκας ----------------------------------------------Μεγάρχη
Τουρτούνης---------------------------------------------Ρίζωμα
Τσιούτσιας----------------------------------------Αγ. Κων/νος

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-
ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55
ανταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46.
ΑΠΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ.
16.17 απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35
απευθ. 21.14 απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11.
08.35. 17.48. 21.14 ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30.
07.56. 13.03. 19.10. 20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313
51100-110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγ-
γελία Πυρκαγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής
46248, Tμήμα Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’
βάθμια Eκ/ση 46314, B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281,
1050, ΔEYAT 76711-13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί
18300 (από σταθερά ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προ-
στεθεί κωδικός) ισχύουν και τα εξής: 22111, 33111, TAXI
Πύλης 24340 22446, Φορτοταξί 70222, Tρίκυκλα
25111. KAΛAMΠAKAΣ (24320): Δημαρχείο
22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί 2431022022, KTEΛ
22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική 22999, ΔEH 22288,
Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ (24340): Δημαρχείο
22313, Kέντρο Yγείας 22870, Aστυνομία 22277, ΔEH
41255. ΦAPKAΔONAΣ (24330): Δημαρχείο
29023, Kέντρο Yγείας 22570, Aστυνομία 63030, OTE
22099, Πυροσβεστική 61199, 61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

8 πρωί έως
2 μεσημέρι
κ 5 απόγευμα 
έως 8 πρωί επομένης
ΜΑΚΡΗΣ ΚΟΣΜΑΣ
ΤΣΙΤΣΑΝΗ 11 
& ΓΑΜΒΕΤΑ

2431020962

08:00 – 23: 00 μ.μ.

ΓΙΑΝΝΕΛΟΣ ΗΛΙΑΣ

ΦΛΕΓΙΟΥ 70

2431076140

06:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
06:20 Πρωινή Ενημέρωση ΕΡΤ
10:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
10:15 Απευθείας
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Μεσόγειος Ε1 (Ε)
14:00 Νηστικό Αρκούδι (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Αμερικανικές Δυναστείες: Οι

Κένεντι Ε3
17:00 Η Μηχανή του Χρόνου Ε10 (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:25 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
18:40 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (Ε)
19:20 Ο Μανωλιός στην Ευρώπη
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:00 10
23:15 Wayward Pines Κ2 Ε8
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Peaky Blinders Κ2 Ε4 (Ε)
01:15 Αμερικανικές Δυναστείες: Οι

Κένεντι Ε2 (Ε)
02:05 Wayward Pines Κ2 Ε7 (Ε)

07:45 Μάγια η Μέλισσα Ε44 (Ε)
08:00 Πρόσωπα στο Τραγούδι (Ε)
08:30 Συναντήσεις (Ε)
09:30 Καλλιτεχνικό Καφενείο (Ε)
10:30 Λωξάντρα Ε4 (Ε)
11:15 Λωξάντρα Ε5 (Ε)
12:00 Το Μυστήριο των Γιγάντων
13:00 Η Τέχνη της Κίνας Ε2
14:00 Ροζ Πάνθηρας Ε40 (Ε)
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε22

(Ε)
15:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ1 Ε79 (Ε)
15:25 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ1 Ε80 (Ε)
15:45 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ1 Ε81 (Ε)
16:10 'Eξι Αδελφές Κ5 Ε51 (Ε)
17:05 'Eξι Αδελφές Κ5 Ε52 (Ε)
18:00 'Eξι Αδελφές Κ5 Ε53 (Ε)
19:00 Βικτώρια Κ2 Ε4 (Ε)
20:00 Η Ζωή Είναι Στιγμές Κ3
21:00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ9 Ε17 (Ε)
22:00 The Affair Κ2 Ε10 (Ε)
23:00 Μικροφίλμ (Ε)
23:20 Park

07:30 24 Ώρες Ελλάδα Κ2 Ε4 (Ε)
08:30 Εκεί στην Αμερική Ε38 (Ε)
09:00 Οι Τελευταίοι Γίγαντες Ε1
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 ALLERT3 Κ6 (Ε)
13:00 Ειδήσεις
14:00 Βαλκάνια Εξπρές Ε13 (Ε)
15:00 Ο Εντουάρ Λουμπέ και οι Γεύσεις

της Προβηγκίας (Ε)
16:00 Εκεί στην Αμερική Ε38 (Ε)
16:30 Συν
18:00 Τι Φέρνει το Μέλλον
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ
19:00 Περιπέτειες στη Φύση Ε19 (Ε)
19:30 Ποδόσφαιρο: Παγκόσμιο Κύπελλο

Συλλόγων FIFA 2019 (Ζ)
21:30 Τι Φέρνει το Μέλλον
21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις

22:45 Ειδήσεις - Περιφέρεια
23:00 Η Μεγάλη Σύγκρουση Ε7
00:00 Πάτρικ Μέλροουζ Ε3

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Κάτι Χωρισμένα Παλικάρια (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη
Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε68
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε68
21:45 Μην Ψαρώνεις Κ2 Ε23
22:45 Άγριες Μέλισσες Ε48
23:45 Τhe 2night Show Κ4
02:00 Η Εκδρομή (Ε)
03:00 'Eρωτας (Ε)

07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ4 Ε1
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε483
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Globetrotters
23:00 Πολύ Σκληρός για να Πεθάνει (Die

Hard)
02:00 The 100 Κ2

07:30 Η Φρουρά των Λιονταριών
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:40 Το Σόι σου Κ3 Ε56 (Ε)
16:40 Divided
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:50 Πάνω Κάτω
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε68
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7

Ε23
21:50 'Eρωτας Μετά Ε48
23:00 10η Εντολή Κ4 Ε10 (Ε)
00:00 Μεσάνυχτα
01:30 Grey's Anatomy Κ15 Ε24
02:30 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Φτερωτός Θεός Ε120
17:40 Δελτίο στη Νοηματική
17:45 Boom!
18:45 Guess My Age
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ

21:00 8 Λέξεις Ε121
23:00 Το Άρωμα: Η Ιστορία ενός

Δολοφόνου

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
15:30 MacGyver Κ2 Ε19
16:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης
16:50 Open News στη Νοηματική
17:05 Η Κυρία Δήμαρχος
18:55 Open New
20:00 'Eνας για 'Oλους
21:00 X Factor
01:15 Criminal Minds Κ8 Ε5
02:15 NCIS Κ7 Ε5

07.50 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία»
09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 Παιδικό πρόγραμμα «Ο σεριφης του

διαστήματος»
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 
14.00 Ντοκυμαντέρ «Το Καθολικό της
Μονής Αγίου Γεωργίου στο Μεταξοχώρι

Αγιάς»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 «Η Ωρα της Μαγνησίας»
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.45 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου»(Ε)
19.15 Ελληνική ταινία «Γκολ στον

ερωτα»8
20.30 Ντοκυμαντερ «Νεάπολη, Λακωνική

Ομορφιά»
21.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
21.45 Δεξιά και αριστερά
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40 «Καλημέρα Θεσσαλία» 

08.30 ΠΡΩΙΝΗ ΑΤΖΕΝΤΑ
10.00 ASTRA MARKET
15.00 ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
19.00 ASTRA MARKET
22.30 ΘΕΛΩ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΟΥ

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30 Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 22.00 Εκ Βαθέων
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.30 Δελτίο Ειδήσεων
00.30 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
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ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 

Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Με μια έντονη ανοδική
αντίδραση ισχυρού τζίρου
"απάντησε" το χρηματι-
στήριο Αθηνών, με τον γε-
νικό δείκτη να επανέρχεται
δυναμικά πάνω από τις 890
μονάδες, έχοντας στο
πλευρό του το ισχυρό mo-
mentum στον ενεργειακό
κλάδο, αλλά και τίτλους
που διόρθωσαν σημαντικά
στη χθεσινή συνεδρίαση,
ενώ στο κλείσιμο η διακί-

νηση των "πακέτων" ενίσχυσε τις θετικές προσδοκίες
για την αυριανή.

Σήμερα, ο γενικός δείκτης έκλεισε με άνοδο 1,56%
στις 894,46 μονάδες, ενώ κινήθηκε μεταξύ 880,68 μο-
νάδων (-0,01%) και 894,48 μονάδες (+1,56%). 

Ο τζίρος ανήλθε στα 102,4 εκατ. ευρώ και ο όγκος
ανήλθε στα 34,6 εκατ. τεμάχια, ενώ μέσω προσυμ-
φωνημένων πράξεων διακινήθηκαν 5,8 εκατ. τεμάχια.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισε με άνο-
δο 1,13%, στις 2.245,20 μονάδες, ενώ στο +0,87%
ολοκλήρωσε τις συναλλαγές ο Mid Cap και στις
1.169,93 μονάδες. Ο τραπεζικός δείκτης έκλεισε με
απώλειες 0,01% στις 855,14 μονάδες.

Στο ταμπλό τώρα, ΑΔΜΗΕ και ΔΕΗ έκλεψαν την πα-
ράσταση σήμερα, καθώς έκλεισαν με κέρδη 7,27% και
5,96% αντίστοιχα, με τη Λάμδα και τον ΟΠΑΠ να ακο-
λουθούν με το +4,79% και +4,59% που σημείωσαν.
Άνω του 2% ήταν τα κέρδη σε Aegean, Μυτιληναίος,
ΟΤΕ, Titan, ΕΧΑΕ και Φουρλή.

Η άνοδος σε ΓΕΚ Τέρνα, Βιοχαλκο, Motor Oil και Σα-
ράντη ξεπέρασε το 1%, ενώ ήπια ανοδικά έκλεισαν οι
Εθνική, Jumbo, Cenergy, ΟΛΠ, Πειραιώς και Τέρνα
Ενεργειακή. Χωρίς μεταβολή, τελικά, η Alpha Bank,
ενώ στον αντίποδα, ήπια πτωτικά έκλεισαν οι Ελλά-
κτωρ, Eurobank και Coca Cola. Τα Ελληνικά Πετρέλαια
έκλεισαν με απώλειες 1,19%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 894,46

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê1,56%

Πάνω 
από τις 890 μονάδες

το Χρηματιστήριο

Τ
ο μέλλον της
“Πτολεμαΐδας V” –  της
μοναδικής λιγνιτικής

μονάδας που θα παράγει
ρεύμα από …κάρβουνο από
το 2023 και μετά στην
Ελλάδα – περιέγραψε ο
πρόεδρος και διευθύνων
σύμβουλος της ΔΕΗ κ.
Γιώργος Στάσσης κατά τη
χθεσινή παρουσίαση του
νέου επιχειρησιακού
σχεδίου της επιχείρησης.
Δίχως να αναφερθεί σε
λεπτομέρειες, ο
επικεφαλής της ΔΕΗ έδωσε
το στίγμα των αλλαγών που
σχεδιάζονται για τη νέα
λιγνιτική μονάδα.

Όπως επεσήμανε, όσο οι τιμές
δικαιωμάτων εκπομπών διοξει-
δίου του άνθρακα στο Χρηματι-
στήριο Ρύπων συγκρατούνται
στα επίπεδα των 30 με 35 ευρώ
ανά τόνο, η “Πτολεμαΐδα V”  θα
συνεχίσει να καίει λιγνίτη, καθώς
θα διατηρείται σε λειτουργική
κερδοφορία. Εάν ωστόσο οι τι-
μές των ρύπων αυξηθούν τότε η
μονάδα θα μπαίνει μέσα.  «Πρέ-
πει να σχεδιάσουμε πριν συμβεί
αυτό», σημείωσε, επισημαίνον-
τας ότι ήδη η ΔΕΗ εξετάζει σε
συνεργασία με τη Mitsubishi και
τη Hitachi εναλλακτικές τεχνο-
λογίες π.χ. εισάγοντας ως καύ-
σιμο βιοαέριο, βιομάζα, φυσικό
αέριο ή ακόμη και απορρίμματα.

«Έχουμε δύο χρόνια μπρο-
στά μας για να βρούμε λύση»,
ανέφερε ο κ. Στάσσης. Σε κάθε
περίπτωση, μετά το 2028, όπως
προβλέπει το νέο Εθνικό Σχέδιο
για την Ενέργεια και το Κλίμα
(ΕΣΕΚ) το ενεργειακό μείγμα
της χώρας θα έχει απαλλαγεί
οριστικά από το κάρβουνο.

Αξιοποίηση παλιών
λιγνιτικών

Την αξιοποίηση παλιών λιγνι-
τικών μονάδων οι οποίες, σύμ-
φωνα με το νέο επιχειρησιακό
σχέδιο της ΔΕΗ, θα σβήσουν
έως το 2023, εξετάζει η ΔΕΗ. Στο
τραπέζι των συζητήσεων έχουν
πέσει διάφορες προτάσεις. Για
παράδειγμα, μονάδες που βρί-
σκονται κοντά στην Αττική –

όπως είναι της Μεγαλόπολης ή
του Λαυρίου – θα μπορούσαν να
καίνε και δευτερογενές καύσιμο
(από επεξεργασμένα απορρίμ-
ματα) για την παραγωγή ρεύ-
ματος, επιλύοντας -έως έναν
βαθμό- και το ζήτημα της δια-
χείρισης σκουπιδιών.

Επίσης, πληροφορίες αναφέ-
ρουν ότι, μια άλλη ιδέα θα ήταν
η  μετατροπή τους σε μονάδες
θερμικής αποθήκευσης ηλε-
κτρικής ενέργειας με χρήση
ΑΠΕ, αν και εξετάζεται αν, τέ-
τοιες μετατροπές, συμφέρουν
οικονομικά.

Όσον αφορά στην κάλυψη
των αναγκών θέρμανσης των
περιοχών που σήμερα καλύ-
πτονται από τηλεθέρμανση μέσω
των λιγνιτικών μονάδων, ο επι-
κεφαλής της ΔΕΗ ανέφερε ότι
στο Αμύνταιο θα λειτουργήσει
νέα τηλεθέρμανση ενώ η Πτο-
λεμαΐδα θα καλυφθεί από τη
νέα μονάδα «Πτολεμαΐδα V».
Στην Κοζάνη, μετά την απόσυρ-
ση των μονάδων του Αγίου Δη-
μητρίου (το 2022 και 2023),  πι-
θανώς θα κατασκευαστεί μονά-
δα τηλεθέρμανσης με καύσιμο
βιομάζα, φυσικό αέριο ή σκου-
πίδια ενώ στη Μεγαλόπολη,
όπου οι ανάγκες είναι μικρότε-
ρες, θα συνδεθεί με τη μονάδα
φυσικού αερίου.

Μονάδες φυσικού αερίου
στον ορίζοντα

Ανοιχτό παράθυρο για την κα-
τασκευή και λειτουργία μίας ή
δύο μονάδων φυσικού αερίου,

σε  συνεργασία με ιδιώτες που
έχουν ήδη εξασφαλίσει άδεια
από τη Ρυθμιστική Αρχή Ενέρ-
γειας (ΡΑΕ) ή άλλους, άφησε
χθες ο κ. Στάσσης, απαντώντας
σε ερωτήσεις δημοσιογράφων
μετά την παρουσίαση του με-
σοπρόθεσμού  επιχειρησιακού
σχεδίου της ΔΕΗ.

Ωστόσο, όπως τόνισε, εκτός
από τη νέα μονάδα φυσικού αε-
ρίου που κατασκευάζει ο «Μυτι-
ληναίος» στη Βοιωτία, καμία
άλλη δεν κατασκευάζεται στην
Ευρώπη. Πολλοί επενδυτές σε
άλλες ευρωπαϊκές χώρες ετοι-
μάζονται, ωριμάζουν άδειες για
κατασκευή μονάδων αερίου,
αλλά κανείς δεν τις κατασκευά-
ζει διότι τις θεωρούν ασύμφορες
δίχως κάποιον μηχανισμό στή-
ριξης (επιδότηση τύπου «ΑΔΙ»).
Όπως υπογράμμισε ο κ. Στάσ-
σης, για την ώρα η ΔΕΗ δεν σχε-
διάζει να επενδύσει στο φυσικό
αέριο, αλλά θα είναι έτοιμη, σε
περίπτωση που υπάρξει στήριξη
με ΑΔΙ, σε συνεργασία με ιδιώ-
τες. «Δεν το έχουμε στο επιχει-
ρησιακό σχέδιο αλλά θα είμαστε
παρόντες στο μέλλον», σημεί-
ωσε.

200 εκατ. ευρώ ανάκτηση
κόστους για τους λιγνίτες

Ο κ. Στάσσης, όπως ανέφερε
στο περιθώριο της παρουσία-
σης, έχει θέσει στη Ρυθμιστική
Αρχή Ενέργειας (ΡΑΕ) ζήτημα
αποζημίωσης της ΔΕΗ για το γε-
γονός ότι θα συνεχίσει έως το
2023 να λειτουργεί  λιγνιτικές μο-

νάδες παρότι της προκαλούν
ζημιές (σε 300 εκατ. ευρώ εκτι-
μώνται για το 2019).  Σύμφωνα
με τα όσο αναφέρει,  διεκδικεί
κάποιο μηχανισμό ανάκτησης
κόστους (περί τα 200 εκατ. ευρώ
κατ΄ έτος), ο οποίος να λει-
τουργεί έως το 2023, οπότε στα-
διακά οι μονάδες θα σβήσουν.
Ένας τέτοιος μηχανισμός όμως,
θα πρέπει να περάσει και από
την έγκριση της Κομισιόν.

Σχετικά με το μερίδιο της ΔΕΗ
στην παραγωγή ρεύματος, εκτι-
μάται ότι από 47% το 2020 θα
πέσει στο 40% το 2024, ενώ
όσον αφορά στο λιανεμπόριο
αναμένεται ότι το 2024 θα κατέ-
χει περίπου 50%.

ΑΠΕ: Δέκα όμιλοι
συνομιλούν με τη ΔΕΗ

Το πλάνο για τη νέα ΔΕΗ πε-
ριλαμβάνει σημαντικές επενδύ-
σεις σε Ανανεώσιμες Πηγές
Ενέργειας (ΑΠΕ). Από το 10%
του συνόλου των επενδύσεων
της επιχείρησης για το 2019,  οι
επενδύσεις σε πράσινη ενέρ-
γεια θα ανέβουν στο 25% το
2020, με στόχο το ποσοστό να
αυξηθεί ακόμα περισσότερο τα
επόμενα χρόνια.

Στόχος είναι από 2% μερίδιο
αγοράς της ΔΕΗ στις ΑΠΕ το
2019, να κατέχει το 10%-20% το
2024 με επιπλέον εγκατεστημέ-
νη ισχύ 1 GW (γιγαβάτ) έως το
2024. Άλλωστε, ένας από τους
τρεις πυλώνες του νέου επιχει-
ρησιακού σχεδίου της ΔΕΗ είναι
η εφαρμογή ενός “Green deal”
στην ηλεκτροπαραγωγή, με την
ανάδειξη των ΑΠΕ ως τη νέα κυ-
ρίαρχη τεχνολογία παραγωγής
ενέργειας. Στο πλαίσιο αυτό, η
Διοίκηση της ΔΕΗ ήδη συνομιλεί
με δέκα επιχειρηματικούς ομί-
λους. Όπως τόνισε ο κ. Στάσσης,
ήδη «η ΔΕΗ έχει ένα καλό  port-
folio ώριμων έργων ΑΠΕ 6 GW
υπό ανάπτυξη / αδειοδότηση
και σιγά σιγά μπορούμε να επεν-
δύσουμε σε αυτά».

Οι επενδύσεις της ΔΕΗ το
2020 θα παραμείνουν στο ίδιο
επίπεδο με το 2019 (περί τα 700
εκατ. ευρώ), αλλά η στόχευση
μετατοπίζεται πλέον στις ΑΠΕ
και τα δίκτυα.

Σβήνει γρηγορότερα ο λιγνίτης για την Πτολεμαΐδα



Ο
άγιος Μόδεστος
έζησε κατά τις
αρχές του 4ου

αιώνα και καταγόταν από
την Σεβάστεια του Πόντου. 

Η μητέρα του Θεοδούλη,
ήταν στείρα και μετά σαράντα
χρόνια έγγαμου βίου, χάρη της
θερμής προσευχής και των δύο
γονέων, απόκτησαν ένα παιδί.
Μόλις γεννήθηκε, ο πατέρας
του Ευσέβιος, καταγγέλθηκε
ως χριστιανός στον Μαξιμιανό,
ο οποίος τον έκλεισε στην φυ-
λακή. Όταν το έμαθε αυτό η σύ-
ζυγός του, πήγε και αυτή μαζί
με τον υιό της στην φυλακή.
Εκεί, μετά από παράκληση και
προσευχή προς το Θεό, παρέ-
δωσαν και οι δύο το πνεύμα του
στον Κύριο. 

Οι φύλακες τους βρήκαν νε-
κρούς και ανάμεσά τους ήταν
το 5 μηνών μωρό ζωντανό, το
οποίο και παρέδωσαν στον Μα-
ξιμιανό. Αυτός, μόλις το είδε
έτσι όμορφο και χαριτωμένο, το
παρέδωσε σε έναν συγκλητικό
για να το αναθρέψει, και με τον
καιρό να γίνει ένας άξιος ιερέ-
ας του θεού Δία. Έτσι ο άγιος
Μόδεστος τα πρώτα χρόνια
της ζωής του τα έζησε σε ένα
ειδωλολατρικό περιβάλλον. 

Ήταν μικρό παιδί ακόμα όταν
έμαθε για το μαρτυρικό τέλος
των γονέων του στη φυλακή. Το
ότι και οι δύο του γονείς έδω-
σαν την ζωή τους για τον Ιησού
Χριστό, του γεννήθηκε βαθιά
μέσα του η επιθυμία να γνωρί-
σει τον Χριστό, το Ιερό Ευαγ-
γέλιό Του και να βαπτιστεί χρι-
στιανός. Όταν έγινε 13 ετών,
μπόρεσε και βρήκε ένα χρι-
στιανό που του έμαθε και του
δίδαξε την αλήθεια του Ιερού
Ευαγγελίου. 

Όταν ο Μαξιμιανός διέταξε

όλος ο λαός να προσφέρει θυ-
σίες στους θεούς, ο άγιος Μό-
δεστος βρήκε ευκαιρία και πήγε
στο μνήμα των γονέων του, και
τους παρακαλούσε να τον ελευ-
θερώσουν από τα χέρια των ει-
δωλολατρών, για να μπορέσει
να αξιωθεί του Αγίου Βαπτί-
σματος. Με την βοήθεια του
Θεού, την κηδεμονία του ανέ-
λαβε ένας ευσεβής χρυσοχόος
από την Αθήνα. Στον δρόμο
για την Αθήνα, ο άγιος Μοδε-
στος έκανε αναρίθμητα θαύ-
ματα. Οι νέοι θετοί γονείς του,
ήταν χριστιανοί και έτσι ο άγιος
Μόδεστος ζούσε πλέον σε ένα
χριστιανικό περιβάλλον, μαζί
με ευσεβείς ανθρώπους. Πα-
ρέμεινε κοντά στον αρχιερέα,
όπου διδάχθηκε καλύτερα και
τελειότερα την χριστιανική πί-
στη. Την ημέρα δε της βάπτισής
του, φάνηκε ένας πύρινος στύ-
λος από τον ουρανό και έφτα-
νε πάνω στο κεφάλι του. Μετά
την βάπτισής του, θεράπευσε
τον αδελφό του χρυσοχόου
μόνο με την προσευχή και το
άγγιγμά του και έναν δαιμονι-
σμένο. 

Ο άγιος Μόδεστος με τα χρό-
νια, καλλιέργησε τον εαυτό του
σε πλήθος αρετών. Σπουδαίο
και μεγάλο ήταν το φιλανθρω-
πικό έργο που επιτέλεσε, κα-
θώς βοηθούσε και ενίσχυε τους
φτωχούς και όσους είχαν ανάγ-
κη στήριξης. Μετά την κοίμηση
των θετών γονέων του, απο-
ποιήθηκε της κληρονομιάς και
χάρισε το μερίδιό του στους
υιούς του χρυσοχόου. Αναχώ-
ρησε σε ερημικό τόπο και εκεί

περνούσε ασκητική ζωή. Οι υιοί
του χρυσοχόου γεμάτοι από
φθόνο και μίσος για τον άγιο
Μόδεστο, προφασίσθηκαν εμ-
πορικές συναλλαγές στην Αί-
γυπτο και τον πίεσαν να πάει
μαζί τους. Εκεί, τον πούλησαν
ως δούλο σε έναν άπιστο πλού-
σιο, που τον έβαλε σε πολλά
δεινά για 7 ολόκληρα χρόνια.
Αλλά ο άγιος Μόδεστος μέσω
της θερμής και επίμονης προ-
σευχής, ελευθέρωσε τον Αιγύ-
πτιο πλούσιο από την πλάνη της
απιστίας, κατάφερε να τον κά-
νει χριστιανό και να τον βαπτί-
σει. Τόση μεγάλη ήταν η ανεξι-
κακία του αγίου Μόδεστου, μέ-
χρι που τον θεράπευσε από
μία θανατηφόρα ασθένεια. 

Αφού ελευθερώθηκε, πήγε
στα Ιεροσόλυμα για να προ-
σκυνήσει τον ζωοποιό Πανάγιο
Τάφο του Ιησού Χριστού. Εκεί,
προσευχόμενος, μπροστά στον
κόσμο που ήταν συγκεντρω-
μένο για να εισέλθει μέσα, άνοι-
ξαν θαυματουργικά οι πύλες
του Παναγίου Τάφου. Ο πιστός
λαός των Ιεροσολύμων, μόλις
είδε το θαυμαστό αυτό γεγο-
νός, εξέλεξε τον άγιο Μόδεστο,
Αρχιεπίσκοπο Ιεροσολύμων,
αφού η θέση του Αρχιεπίσκο-
που βρισκόταν σε χηρεία. 

Ο άγιος Μόδεστος από τη
θέση αυτή έδειξε την αγάπη
που είχε για την Εκκλησία, την
μεγάλη αφοσίωση στο πρόσω-
πο του Ιησού Χριστού και την
ανιδιοτελή προσφορά στον συ-
νάνθρωπό του. Έγινε το υπό-

δειγμα ποιμένα και το παρά-
δειγμα ανεξικακίας για όλους
τους χριστιανούς της Ιερου-
σαλήμ. Βοηθούσε όλους τους
ανθρώπους, βρισκόταν δίπλα
σε όσους έχρηζαν ανάγκης και
συμπαραστέκονταν σε όλους
τους αδικημένους. Πέρα από τα
πολλά και διάφορα θαύματα
που έκανε, ο Θεός του έδωσε
το χάρισμα να θεραπεύει τα κα-
τοικίδια και ιδιαίτερα τα υπο-
ζύγια των ανθρώπων. 

Σε καιρό διωγμού ο έπαρχος
των Ιεροσολύμων διέταξε την
σύλληψη του αγίου Μοδέστου.
Ο άγιος Μόδεστος όταν βρέ-
θηκε μπροστά στον έπαρχο,
ομολόγησε με θάρρος την πί-
στη του στον Ένα και Αληθινό
Θεό, χωρίς να φοβηθεί τα βα-
σανιστήρια. Ο έπαρχος διέταξε
τους στρατιώτες να δέσουν
τον άγιο Μόδεστο σε δύο άγρι-
ους ημιόνους, ώστε αυτοί τρέ-
χοντας να διαμελίσουν το σώμα
του πάνω στις πέτρες. Ό άγιος
Μόδεστος, όμως, σηκώνοντας
το χέρι του, τους ευλόγησε και
αυτοί έφυγαν, αφήνοντάς τον
λυμένο και αβλαβή. Ο έπαρχος
βλέποντας το αυτό έγινε έξαλ-
λος, και διέταξε να τον ξανα-
δέσουν στους ημιόνους, αυτή
τη φορά και από τα πόδια, και
να χτυπήσουν με πολλή δύνα-
μη τα ζώα, ώστε να τρέξουν
αγριεμένα.  Ο άγιος Μόδεστος
καθώς σέρνονταν, έλεγε: «Εάν
ο Θεός είναι μαζί μας, κανείς
δεν είναι εναντίον μας». 

Κάποιος βοσκός είδε και ανα-
γνώρισε τον άγιο Μοδεστο, τον
πλησίασε και του είπε: «Λυπή-
σου με, Πάτερ,  και βοήθησέ με,
ώστε με τις ευχές σου να απο-
κτήσω ένα μοσχάρι». Ο άγιος
Μόδεστος πρόσταξε τους ημιό-
νους να σταματήσουν. Κάλεσε
το βοσκό να πλησιάσει και του
ευχήθηκε: «Ο Θεός, που ευλό-
γησε τα βόδια και τα πρόβατα
του Αβραάμ, να σου χαρίζει
κάθε χρόνο δύο μοσχάρια, ένα
αρσενικό και ένα θηλυκό». Αμέ-
σως μετά άγιος Μόδεστος διέ-
ταξε τους ημιόνους να ξεκινή-

σουν ξανά να τον σέρνουν. Οι
ημίονοι υπάκουσαν, ο βασιλιάς
εξαγριώθηκε ακόμα περισσό-
τερο. 

Ανομολόγητα ήταν τα βασα-
νιστήρια που έκαναν στον άγιο
Μόδεστο. Στην αρχή του έμ-
πηξαν καρφιά στα πόδια, τον λι-
θοβόλησαν, ύστερα τον έβαλαν
μέσα σε λέβητα με καυτό μο-
λύβι. Ο άγιος Μόδεστος από
αυτές τις δοκιμασίες εξήλθε
αβλαβής, και έτσι οι στρατιώτες
τον έδεσαν σε μία κολώνα, άνα-
ψαν γύρω του μεγάλη φωτιά,
αφού του είχαν αλείψει το κε-
φάλι με πίσσα. Και πάλι από όλα
αυτά, με τη χάρη του Θεού,
βγήκε αλώβητος. Βλέποντας
όλα αυτά τελικά ο έπαρχος
διέταξε τους στρατιώτες να
τον αποκεφαλίσουν. 

Πριν από το τέλος του, ο
άγιος Μόδεστος προσευχήθη-
κε για όλο τον κόσμο, αλλά και
για τα ζώα: «Κύριε Ιησού Χρι-
στέ, δημιουργέ του φωτός, κα-
ταξίωσόν με της Βασιλείας Σου.
Σε, Δέσποτα, και μόνον επόθη-
σεν η ψυχή μου και για Σένα κα-
τεφρόνησα το θάνατο και τα
βασανιστήρια. Μη με κρίνεις
λοιπόν, ανάξιο των αγαθών Σου,
φιλάνθρωπε, και δέομαί Σου,
όποιος με επικαλεστεί και με
εορτάζει και όποιος αναγνώσει
το Μαρτύριό μου, βοήθησέ τον
πάντοτε, χάριζέ του πλούσια τα
ελέη σου και αποδίωξε από
τον οίκον αυτού και από όλα τα
ζώα του κάθε βλάβη και ασθέ-
νεια και πλήθηνέ τα, όπως ευ-
λόγησες και επλήθηνες τα ποί-
μνια του Αβραάμ, του Ισαάκ,
του Ιακώβ και όλων των δούλων
Σου, διότι είσαι ευλογητός
στους αιώνες. Αμήν».

Ο άγιος Μόδεστος θεωρείται
από την Εκκλησία μας προ-
στάτης άγιος των ζώων. Την
ημέρα της εορτή του οι χρι-
στιανοί ραντίζουν με αγιασμό
τόσο τα σπίτια τους όσο και
τους στάβλους των ζώων. Η Εκ-
κλησία μας εορτάζει και τιμά
την Ιερά του μνήμη στις 18 Δε-
κεμβρίου.

«Θείων έργων σου, τη επιδεί-
ξει, πάσαν εύφρανας, Σιών την
θείαν, των Αποστόλων πλουτή-
σας την έλλαμψιν, και τω Σωτήρι
οσίως ιερεύσας, ιεραρχία και
βίου λαμπρότητι. Πάτερ Μόδε-
στε, Χριστόν τον Θεόν ικέτευε,
δωρήσασθαι ημίν το μέγα έλεος».

«Οσίως τον βίον σου διαπε-
ράσας σοφέ, ποδήρει κεκόσμη-
σαι Ιερωσύνης φαιδρώ, ιερόαθλε
Μόδεστε, όθεν και εναθλήσας
προθυμότατα πάτερ, νυν εν αγαλ-
λιάσει τω Χριστώ συναγάλλη,
πρεσβεύων υπέρ πάντων ημών
των ευφημούντων σε».

«Ιακώβου μάκαρ σε, του αδελ-
φού του Κυρίου, αρετών διάδο-
χον, ως και του θρόνου και τέ-
λους, στέφομεν την θείαν σου κά-
ραν ως ειδότες, κράζοντες˙ μη
υπερίδης τους σους ικέτας, τους
την μνήμην σου τελούντας, Ιε-
ρέων και Μαρτύρων Μόδεστε
καύχημα».

«Των ιερέων το έκλαμπρον
κλέος, και των Μαρτύρων την
πάντερπνον δόξαν, δεύτε πάντες
εν ύμνοις των ασμάτων πιστοί
Μόδεστον ευφημήσωμεν˙ τον
γάρ εχθρόν εκνικήσας Βελίαρ εν
άθλοις σεπτοίς, ομβρίζει ημίν
αντί αιμάτων ιερών ιαμάτων ακέ-
νωτα ρεύματα τοις τελούσι την
μνήμην αυτού την υπέρλαμπρον
και βοώσι προς αυτόν μετά δε-
ούσης προθυμίας και πίστεως˙

Χαίροις των Ιερέων και Μαρτύ-
ρων Μόδεστε καύχημα».
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ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Άγιος Ιερομάρτυς Μόδεστος Αρχιεπίσκοπος Ιεροσολύμων εκ Σεβάστειας του Πόντου

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά οράσεως με κοκάλινο σκελετό, χρώ-
ματος μπλε, σε θήκη γκρι. Όποιος τα βρει παρακαλείται να
επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6974079197.

ΧΑΘΗΚΕ Αστυνομική Ταυτότητα επ' ονόματι Μαρία
Τζάντζου, κατοίκου Τρικάλων. Όποιος τη βρήκε παρακα-
λείται να ειδοποιήσει στο τηλέφωνο 2431304527.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά πρεσβυωπίας με μπλε κορδόνι. Όποι-
ος τα βρει παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6906567274.

ΧΑΘΗΚΕ πινακίδα αυτοκινήτου ΤΚΤ 4483 επ' ονόματι Βα-
σιλείου Ζαμπράκα. Όποιος την βρήκε παρακαλείται να ει-
δοποιήσει στο τηλέφωνο 6977429066.

ΧΑΘΗΚΕ την περασμένη Τετάρτη 27 Νοεμβρίου, κυνη-
γετικός σκύλος, χρώματος σκούρο καφέ, και έφερε δύο
κουδουνάκια. Στην περιοχή μεταξύ των χωριών Φωτεινού,
Κονισκού και Φλαμπουρεσίου. Όποιος γνωρίζει κάτι πα-
ρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6981209312.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά μυωπίας σε μπλε θήκη. Όποιος τα βρει
παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6945084098.

ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα στο όνομα Τσιαντούλας Δημήτριος.
Όποιος το βρήκε να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6982191746.

τΡΙκΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,
01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00
extra: Παρασκευή 17.00

τΡΙκΑΛΑ - Θεςς/κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/κη - τΡΙκΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ - πΑτΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙκΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, κυριακή: 15.15

τΡΙκΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙκΑΛΑ - κεΡκΥΡΑ 

τετάρτη, κυριακή: 14:45

τΡΙκΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

τΡΙκΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

κΑΛΑΜπΑκΑ - τΡΙκΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 
10.05 από Τρίκαλα

κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - τΡΙκΑΛΑ -

κΑΛΑΜπΑκΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

κυριακή: 15.15 από Δελφούς

τΡΙκΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – τΡΙκΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙκΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ – κΑΡΔΙτςΑ

καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

κΑΡΔΙτςΑ-τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙκΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

τΡΙκΑΛΑ – κΑΛΑΜπΑκΑ

καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

κΑΛΑΜπΑκΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

κΑΛΑΜπΑκΑ – ΜετεΩΡΑ

καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

τΡΙκΑΛΑ – πΥΛη

καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - τΡΙκΑΛΑ

καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙκΑΛΑ – ΜΟΥΖΑκΙ

καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

τΡΙκΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟφΟΡiες - κΡΑτhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

Το νέο

εγκόλπιο

ημερολόγιο

της Ιεράς

Μητροπόλεως

Τρίκκης και

Σταγών 2020
Ευχαρίστως ανακοινώνεται

πως έχει κυκλοφορήσει το
νέο εγκόλπιο ημερολόγιο της
Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης
και Σταγών για το έτος 2020.
Η διάθεσή του γίνεται καθη-
μερινά από τους Ιερούς Να-
ούς της πόλεως και επαρ-
χίας των Τρικάλων.

Το ημερολόγιο 2020 είναι
αφιερωμένο στην Ιερά και
Θαυματουργό Εικόνα της Πα-
ναγίας της επονομαζομένης
«ΠΑΡΑΜΥΘΙΑΣ».

Χριστουγεννιάτικη Εορτή

Κατηχητικών Σχολείων Ιεράς

Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών
Τα Κατηχητικά Σχολεία της Ιεράς Μητροπόλεώς μας θα πραγ-

ματοποιήσουν την φετινή Χριστουγεννιάτικη γιορτή τους
στην αίθουσα «Δημήτριος Καβράκος» του Πνευματικού Κέν-
τρου του Δήμου Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώνης» (οδός Γα-
ριβάλδη 8) την Πέμπτη 19 Δεκεμβρίου 2019 στις 6:00 το από-
γευμα και σας καλούν όλους να την παρακολουθήσετε.

Τα Κατηχητόπουλα και οι Κατηχητές μας σας περιμένουν να
τους χειροκροτήσετε και να τους ενθαρρύνετε στην προ-
σπάθειά τους και στον αγώνα τους για την ομολογία του ονό-
ματος του Κυρίου μας Ιησού Χριστού στις μέρες μας.

Ελάτε να θαυμάσετε τα νιάτα της Μητροπόλεώς μας, στα
οποία προσφέρεται μ’ αυτή τη γιορτή μία θαυμαστή και σω-
στική εμπειρία. Ελάτε μαζί με τα παιδιά σας να δώσετε δυνα-
μικά το «παρόν» σας στην εορτή των Κατηχητικών μας.

Είσοδος ελεύθερη.

Άγιος Μόδεστος Αρχιεπίσκοπος

Ιεροσολύμων ο «Προστάτης

Άγιος των ζώων»



Τ
η σημαντική συμβολή
των Δημοτικών
Επιχειρήσεων

Ύδρευσης και Αποχέτευσης
στην νέα εποχή της
Αυτοδιοίκησης υπογράμμισε
ο Πρόεδρος της ΚΕΔΕ
Δημήτρης Παπαστεργίου
μιλώντας στη 30η Τακτική
Γενική Συνέλευση της
Ένωσης Δημοτικών
Επιχειρήσεων Ύδρευσης και
Αποχέτευσης που
πραγματοποιείται την Τρίτη
17 Δεκεμβρίου 2019  στη
Λάρισα.

Όπως επισημαίνει το γραφείο
Τύπου της ΚΕΔΕ:

Ο κ. Παπαστεργίου στον χαιρε-
τισμό του σημείωσε ότι στη νέα
εποχή που περνά η Αυτοδιοίκηση
στη χώρα μας, οι ΔΕΥΑ καλούνται
να εκσυγχρονίσουν τη λειτουργία
τους και να συμβάλλουν σε συ-
νεργασία με τους δήμους, στην
ποιοτική αναβάθμιση των υπηρε-
σιών προς τους πολίτες, στη βελ-
τίωση της καθημερινότητας τους,
αλλά και στην προστασία του κοι-
νωνικού αγαθού, του νερού.

Σημαντικό ρόλο σε αυτό, υπο-
γράμμισε ο Πρόεδρος της ΚΕΔΕ,

θα διαδραματίσει η περαιτέρω έμ-
φαση των ΔΕΥΑ στην εισαγωγή
νέων τεχνολογιών και την ψηφια-
κή λειτουργία τους. Η περαιτέρω
ανάπτυξη και λειτουργία ολοκλη-
ρωμένης διαχείρισης των υποδο-
μών νερού από όλες τις ΔΕΥΑ, ση-

μείωσε, όπως είναι οι πηγές υδρο-
ληψίας, δίκτυα διανομής, παροχές
νερού, υδρόμετρα καταναλωτών,
δίκτυα αποχέτευσης, βλάβες και
διαρροές, θα έχει ως αποτέλε-
σμα τον καλύτερο προγραμματι-
σμό και τη βελτιστοποίηση πό-
ρων και ικανοτήτων των επιχειρή-
σεων, την αύξηση της ικανοποί-
ησης των καταναλωτών, την ορ-
θολογική χρήση των φυσικών πό-
ρων.

Σε όλη αυτήν τη διαδικασία, τό-

νισε, βασική αρχή και κατεύθυνση
πρέπει να αποτελέσει η προστασία
των φυσικών πόρων και η ενσω-
μάτωση πράσινων τεχνολογιών.

Ο κ. Παπαστεργίου υπογράμμι-
σε ακόμη ως αυτονόητη τη συ-
νεργασία μεταξύ της ΚΕΔΕ και της
Ένωσης Δημοτικών Επιχειρήσεων
Ύδρευσης και Αποχέτευσης όχι
μόνο για να γίνουν πράξη όλα
όσα προγραμματίζονται άμεσα
αλλά και για στηριχθεί έμπρακτα ο
νέος ρόλος των ΔΕΥΑ.
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Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

«ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΣΟΦΙΑ»
Μονή Ρίλα - Φιλιππούπολη – Σαντάνσκι 

Από 30/12/2019-02/01/2020

«ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ» 
ΣΑΛΤΣΜΠΟΥΡΓΚ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ. Από 20-27/12/2019

ΑΓΙΟΙ ΤΟΠΟΙ
5ήμερη εκδρομή. 26 - 30/01/2020

ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ
Μπίτολα - Όσιος Ναούμ. 28-29/12/2019

ΒΑΣΙΛΙΤΣΑ - ΣΑΜΑΡΙΝΑ 
Κυριακή 12/01/2020

ΣΑΛΑΜΙΝΑ - ΑΘΗΝΑ 
Ι.Μ. Παναγίας Φανερωμένης - Αρχαιολογικό Μουσείο

18-19/01/2020

ΑΓΚΙΣΤΡΟ - ΑΚΡΙΤΟΧΩΡΙ - ΟΧΥΡΟ ΡΟΥΠΕΛ 
Ι.Μ. Τιμίου Προδρόμου Ακριτοχωρίου - Λίμνη Κερκίνη - Σέρρες

25-26/01/2020

«ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ»
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ – ΒΟΣΠΟΡΟΣ

Πρωινή αναχώρηση και διαμονή στο LARES ΡΑRΚ ΗΟΤΕL 4*
ΠΛΑΤΕΙΑ ΤΑΞΙΜ 03-06/01/2020

ΑΡΧΑΙΑ ΔΩΔΩΝΗ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ - Ι.Μ. ΝΤΟΥΡΑΧΑΝΗΣ
Κυριακή 02/02/2020

ΕΔΕΣΣΑ - ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ - ΝΥΜΦΑΙΟ 
08 - 09/02/2020

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ
4-6 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

ΤΕΤΡΑΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΣΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 6-9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ

•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ

•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ

•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο
μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-30168

•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ
•5ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 
2 –6  Ιανουαρίου 2020 (3 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* 

με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.
•4ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 
3 – 6 Ιανουαρίου 2020 (2 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* 

με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
6ήμερη οδική εκδρομή «ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ-ΒΙΕΝΝΗ-ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ» 

26-30 Δεκεμβρίου 2019 (3 διαν/σεις στη Βουδαπέστη 
και μία στο Βελιγράδι με ημιδιατροφή)

Ημερήσια εκδρομή στην Χαλκίδα (προσκύνημα των Ιερών
Λειψάνων του Αγίου Ραφαήλ στον Ιερό Ναό Ευαγγελισμού της

Θεοτόκου Κανήθου)  Κυριακή 12 Ιανουαρίου 2020

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή Δαμάστας – Δελφοί-
Αράχωβα Κυριακή 26 Ιανουαρίου 2020

«ΜΠΑΝΣΚΟ»
2ήμερη εκδρομή στις 1-2 Φεβρουαρίου 2020 (μία

διανυκτέρευση) Μεταφορά – ημιδιατροφή -  ξενοδοχείο 4*

4ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 13 – 16
Φεβρουαρίου 2020 (2 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό

(πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός

4ήμερη εκδρομή στην «ΟΡΕΙΝΗ ΚΟΡΙΝΘΙΑ»
28/2-2/3/2020 (αναχώρηση Παρασκευή μεσημέρι)

«ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ»
2ήμερη εκδρομή «ΜΠΙΤΟΛΑ – ΟΧΡΙΔΑ – ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ» 
28-29 Μαρτίου 2020 (μία διανυκτέρευση με ημιδιατροφή-

ξεναγός-ξενοδοχείο 4*)

7ήμερη εκδρομή «ΜΑΓΕΥΤΙΚΗ ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ» 
(Προύσα – Εσκισεχίρ – Άγκυρα- Σινασσός- Προκόπι
Καισάρεια-Γκόρεμε – Άβανος -Κωνσταντινούπολη), 

6 διαν/υσεις με ημιδιατροφή-ξενοδοχεία 4*-αρχηγός-ξεναγός.
20-26 Απριλίου 2020

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας 
και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 
Χριστουγεννιάτικη εκδρομή 26-29 Δεκεμβρίου.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ Των Θεοφανείων 3-6 Ιανουαρίου.

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ (ΣΟΦΙΑ-ΜΟΝΗ ΡΙΛΑ-ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ)
25-26 Ιανουαρίου 2 μέρες.

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Στ. Σαραφη 25 τρικαλα • Τηλ.: 2431039837

Αρ. Μητρώου 0727Ε60000016600

Email: trikalatravel@gmail.com

•Μονοήμερη στο χωριό Αμάραντο
στην Αγία Αναστασία στις 22/12 ημέρα Κυριακή

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Εκδρομές Εορτών
•Τετραήμερη εκδρομή στο ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ

και το ΝΟΒΙΣΑΝΤ από 26 έως 29 Δεκεμβρίου.
•Eξαήμερη εκδρομή στην ΙΤΑΛΙΑ (Πομπηία – ΡΩΜΗ)

26 έως 31/12
•Tετραήμερη εκδρομή για τον εορτασμό 

των Θεοφανείων στην ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
και το ΒΟΣΠΟΡΟ 4 έως 7 Ιανουαρίου

Με πρωινή αναχώρηση στις 4/1.
3 διανυκτερεύσεις με πρωινό στο ξενοδοχείο 

EUROPLAZA στην περιοχή του ΤΑΞΙΜ.

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

ΔΙΗΜΕΡΗ & ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΜΠΑΝΣΚΟ
28-29 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

03-05 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020

•Μεταφορά με τα πολυτελή μας πούλμαν
•Διαμονή για 1 ή 2 διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο 4* Με

ημιδιατροφή.
•Spa & χαλάρωση στο ξενοδοχείο
•SKI & Snowboard στο χιονοδρομικό κέντρο

Πληροφορίες & Κρατήσεις: 2431073137 & 2432022250

Δημήτρης Παπαστεργίου:

Εκσυγχρονισμός των ΔΕΥΑ και

προστασία των φυσικών πόρων
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Χταποδάκι με κοφτό μακαρόνι - Γαριδομακαρονάδα ..6,00 €
Παστίτσιο - Κανελόνια με σπανάκι .................................4,90 €
Ψαρόσουπα - μυδοπίλαφο ..........................................4,90 €
Λαβράκι ή Τσιπούρα σχάρας με βραστά λαχανικά ..........6,50 €
Γίγαντες φούρνου - Ρεβυθάδα ................................3,90 €
Ιμάμ μελιντζάναςν ......................................................3,90 €
Πατάτες γιαχνί - Φακές...........................................2,90 €
Μανιταρόπιτα .............................................................3,90 €

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

•μπούτι κοτόπουλο λεμονάτο

•γιουβέτσι μοσχάρι  •σουφλέ με τορτελίνια

•χοιρινό με μουστάρδας

•ρεβύθια φούρνου

•χειμωνιάτικη σούπα λαχανικών

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Εί-
σοδος ελεύθερη.

ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
(Ιουλιανής μάρτυρος και 

των συν αυτή 500 μαρτύρων)
- Όρθρος - Θεία Λειτουργία -

Μνημόσυνο -πάντων των κεκοι-
μημένων αδελφών ημών, ως τα
ονόματα κατά το Ιερόν Σαραν-
ταλείτουργον εμνήσθημεν: 7:30-
10:00 π.μ.

-Εσπερινός: 5:00 μ.μ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

(Προ της Χριστού 
Γεννήσεως)

Όρθρος - Θεία Λειτουργία:
7:30 - 10:30 π.μ.

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ

Την Δευτέρα, το βράδυ 23
Δεκεμβρίου από ώρας 8:30 μ.μ.
έως 12:30 νυκτερινή θα τελεσθεί
Αρχιερατικά Ιερά Αγρυπνία. (Με-
γάλες ώρες των Χριστουγέν-
νων, Μέγας Εσπερινός της εορ-
τής των Χριστουγέννων μετά
της θείας Λειτουργίας του Με-
γάλου Βασιλείου, ιερουργούντος
του

Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου
μας κ.κ. Χρυσοστόμου.

ΤΡΙΤΗ 24 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
(Παραμονή των Χριστουγέννων
- Ευγενίας Παρθενομάρτυρος)

-Εσπερινός της εορτής των
Χριστουγέννων και θεία Λει-
τουργία του Μεγάλου Βασιλείου:
7:30 - 9:30 π.μ.

Μέγας Πανηγυρικός Αρχιε-
ρατικός Εσπερινός των Χρι-
στουγέννων χοροστατούντος
του Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρ-
χου μας κ.κ. Χρυσοστόμου: 6:00
μ.μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 25 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
(Η Γέννησις του Κυρίου 
και Θεού και Σωτήρος 
ημών Ιησού Χριστού)

-Όρθρος - Αρχιερατική Θεία
Λειτουργία ιερουργούντος του
Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου
μας κ.κ. Χρυσοστόμου: 4:50 -
9:00 π.μ.

ΠΕΜΠΤΗ 26 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
(Η Σύναξις της Υπεραγίας Θεο-

τόκου)
-Όρθρος - Θεία Λειτουργία:

7:30 - 10:00 π.μ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
(Μετά την Χριστού Γέννησιν)
- Όρθρος - Θεία Λειτουργία:

7:30 -10:30 π.μ.
ΤΕΤΑΡΤΗ 1 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
(Περιτομή Ιησού Χριστού -Βασι-

λείου του Μεγάλου)
-Όρθρος-Αρχιερατική Θεία

Λειτουργία ιερουργούντος του
Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου
μας κ.κ. Χρυσοστόμου: 7:30 -
10:30 π.μ..

-ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ - ΚΟΠΗ ΒΑΣΙ-
ΛΟΠΙΤΑΣ: 10:30 π.μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020

(ΠΡΟΕΟΡΤΙΑ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ -
Θωμαΐδος της εκ. Λέσβου)
-Ακολουθία των Μεγάλων

Ωρών της εορτής των Θεοφα-
νείων: 7:30 - 9:30 π.μ..

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020

(Σύναξις των 70 Αποστόλων)
-Όρθρος - Θεία Λειτουργία:

7:30 - 9:30 π.μ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 5 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
(Παραμονή Θεοφανείων)

- Όρθρος - Θεία Λειτουργία -
Μέγας Αγιασμός: 7:00 - 11:00
π.μ.

ΔΕΥΤΕΡΑ 6
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020

(Τα Άγια Θεοφάνεια του Κυρίου
και Θεού και Σωτήρος ημών

Ιησού Χριστού)
- Όρθρος - Αρχιερατική Θεία

Λειτουργία και Μέγας Αγιασμός.
Στη συνέχεια θα ακολουθήσει Λι-
τανεία και Αγιασμός των Υδάτων
στην κεντρική γέφυρα της Πό-
λεως: 7:30 - 11:30 π.μ.

- Μέγας Πανηγυρικός Εσπε-
ρινός μετ' αρτοκλασίας και Θεί-
ου Κηρύγματος.: 6:00 μ.μ.

ΤΡΙΤΗ 7 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
(Σύναξις Τιμίου Προδρόμου και

Βαπτιστού Ιωάννου)
- Όρθρος - Θεία Λειτουργία -

Ύψωμα Αγίου: 7:30 - 10:00 π.μ.
-Εσπερινός - Ιερά Παράκληση:

5:30 μ.μ.
Αγαπητοί Ενορίτες!
Ας πορευθούμε και φέτος

"έως Βηθλεέμ" και ας συμμετά-
σχουμε μυστικά και ταπεινά στα
γεγονότα της Θείας Ενανθρω-
πήσεως.

Ευχόμαστε το Νέο Έτος να
γνωρίσετε και να αγαπήσετε πιο
πολύ τον Χριστό μας.

Καλά και Ευλογημένα
Χριστούγεννα!

Καλό Δωδεκαήμερο! 
Καλή Χρονιά!

Γεμάτα Χριστό!

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα Ιερών Ακολουθιών

του Αγίου Δωδεκαημέρου 2019-2020

ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟΝ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΕΥΧΕΛΑΙΟΥ

ΣΤΟ ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΕΙΡΗΝΗΣ
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων ανακοινώνεται ότι

με την ευκαιρία των εορτών των Χριστουγέννων στο Παρεκκλήσιο της Αγίας
Ειρήνης επί της οδού Καραϊσκάκη 2, κοντά στα Δικαστήρια, σήμερα Τε-
τάρτη 18 Δεκεμβρίου 2019 στις 5 το απόγευμα θα τελεσθεί το Μυστήριο
του Ιερού Ευχελαίου προς ευλογία και αγιασμό των πιστών.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Ετήσιος Έρανος της Ημέρας 

της Αγάπης στην Ιερά

Μητρόπολη Τρίκκης και Σταγών
Αγαπητοί μας,
Γνωρίζουμε όλοι μας πολύ καλά ότι, οι άνθρωποι δίπλα μας,

ειδικά στις ημέρες που ζούμε, αντιμετωπίζουν τεράστιες δυ-
σκολίες. Η απελπισία είναι ζωγραφισμένη καθημερινά στα πρό-
σωπά τους και κατακυριεύει την καρδιά τους. Το γνωρίζουμε
γιατί, πρώτος σταθμός τους στην αναζήτηση ελπίδας, είναι ο
Ναός της περιοχής τους, η ενορία τους.

Στόχος και αγώνας των ενοριακών Φιλοπτώχων Ταμείων εί-
ναι ν’ αγκαλιάσουν όλη την τοπική κοινωνία, ώστε να συνεχί-
σουμε ν’ αντιμετωπίζουμε όλοι μαζί, με τρόπο μεθοδικό, τα προ-
βλήματα που δημιουργεί η ποικιλόμορφη κρίση που βιώνου-
με και ν’ αναπτύξουμε περισσότερο το προνοιακό έργο, ώστε
να μην υπάρχει ούτε ένας συνάνθρωπός μας χωρίς να ‘χει εξα-
σφαλίσει κάθε μέρα έστω κι ένα πιάτο ζεστό σπιτικό φαγητό.

Γνωρίζουν οι ευλαβείς αδελφοί μας ότι, στο σημείο αυτό η
τοπική τους Εκκλησία επιτελεί σημαντικό έργο. Το γνωρίζουν
γιατί, αυτή την προσπάθεια των ενοριών, πολλοί την στηρίζουν
εθελοντικά, και όλοι μαζί την ενισχύουν οικονομικά. Θέλουμε
όμως, αλλά και πρέπει και μπορούμε να κάνουμε όλοι μαζί κάτι
ακόμα παραπάνω.

Για το λόγο αυτό στρεφόμαστε ξανά στην αγάπη σας και σας
ζητούμε μια υπέρβαση αυτές τις Άγιες αλλά και δύσκολες για
όλους μας μέρες!

Από 1 Δεκεμβρίου 2019 έως 7 Ιανουαρίου 2020, που πραγ-
ματοποιείται στα όρια της κάθε ενορίας ο Έρανος της Αγάπης,
με σκοπό να συγκεντρωθούν χρήματα για την ενίσχυση της
όλης προσπάθειας για τη στήριξη των ενδεών αδελφών εκά-
στης ενορίας, μην κρατήσετε την πόρτα σας κλειστή!

Σ’ ευχαριστούμε προσωπικά για ό,τι έκανες και κάνεις κα-
θημερινά και σε καλούμε να συνεχίσεις να το κάνεις με την καρ-
διά σου και με όλες σου τις δυνάμεις! Μην κλείσεις ποτέ τ’ αυ-
τιά και την καρδιά σου στο προσκλητήριο αγάπης!

Γιατί, μόνον αν είμαστ’ όλοι μαζί, μπορούμε!

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Χιτώνας Αγάπης

Δωρεάν διανομή ρούχων
Ανοίγουμε μια αγκαλιά αγάπης

και κάνουμε πράξη όλοι μαζί το…
«γυμνός ἥμην, καί περιεβάλετέ με» (Ματθ. κε’, 36)

Παρούσα στις δύσκολες στιγμές ανθρώπων που έχουν ανάγ-
κη από ενίσχυση και προστασία, η Ενορία Παναγίας Επισκέ-
ψεως Τρικάλων διανέμει σε ιδιόκτητο χώρο στην οδό Παγκά-
λου 4 και Αθανασίου Διάκου γωνία (έναντι Ερυθρού Σταυρού)
δωρεάν καθαρά και σε άριστη κατάσταση ρούχα και υποδή-
ματα σε ανθρώπους που τα έχουν ανάγκη. Ρούχα και υποδή-
ματα βρεφικά, παιδικά, ανδρικά και γυναικεία.

ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
ΑΠΟ 16 ΕΩΣ 20 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ, ΤΕΤΑΡΤΗ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: ΑΠΟΓΕΥΜΑ 5-7
ΤΡΙΤΗ ΚΑΙ ΠΕΜΠΤΗ: ΠΡΩΙ 10-12

ΑΠΟ 21 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ ΕΩΣ 7 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ ΚΛΕΙΣΤΑ
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΙ

ΤΟ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
Τις ίδιες ώρες λειτουργίας γίνεται και συλλογή σε καλή κα-

τάσταση, καθαρών χειμερινών και μόνο υποδημάτων και εν-
δυμάτων. Μεγαλύτερη ανάγκη υπάρχει αυτήν την στιγμή σε
ρούχα νεανικά, κυρίως για αγόρια, και σε ανδρικά υποδήμα-
τα. Με πολλή αγάπη οι εθελόντριες κυρίες τις ενορίας θα σας
διευκολύνουν με τον καλύτερο τρόπο και θα παράσχουν κάθε
δυνατή εξυπηρέτηση.

Θερμή παράκληση να μην φέρετε καλοκαιρινά ρούχα διότι
δεν υπάρχει χώρος φύλαξης. Επίσης να μην αφήνετε ρούχα
έξω από τον Χιτώνα Αγάπης της ώρες που δεν λειτουργεί ούτε
στο προαύλιο του Ιερού Ναού Αγίας Σοφίας (έναντι Ο.Τ.Ε.).
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:

Καθημερινά στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων,
στο τηλέφωνο 2431033671 ή στην ιστοσελίδα www.panagi-
aepiskepsi.gr

Ανακοίνωση λειτουργίας Γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και

Σταγών για την περίοδο εορτών

Αγίου Δωδεκαημέρου
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί

της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά το διά-
στημα του Αγίου Δωδεκαημέρου από Δευτέρα 23 Δεκεμβρί-
ου 2019 έως Τρίτη 7 Ιανουαρίου 2020.

Μόνον έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πι-
στοποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται στο Γραφείο
του Ιερού Ναού Αγίου Αθανασίου Αγίας Μονής Τρικάλων 11:00-
13:00 από τον Εφημέριο, Πρωτοπρεσβύτερο Κωνσταντίνο Σα-
γάνη. Τηλέφωνο επικοινωνίας 2431027805.

Εκ της Ιεράς Μητροπόλεως
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258
2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800
3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990
4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207
5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Φιλανθρωπική Εκδήλωση 

από τον Πολιτιστικό Σύλλογο Πύλης
Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Πύλης την Κυριακή 22 Δεκεμβρί-

ου 2019 και ώρα 19.00 στο Πολιτιστικό Κέντρο Πύλης διορ-
γανώνει Χριστουγεννιάτικη Εκδήλωση –φιλανθρωπικό Παζάρ,
με την συμμετοχή του Κατηχητικού της Ενορίας του Αγίου Νι-
κολάου με τραγούδια και χορωδία του Συλλόγου ΤΡΙΚΚΗ. 

Χριστιανική Ένωση Επιστημόνων Ν.Τρικάλων

Ομιλία του ιατρού 

κ. Θεόδωρου Γκαλέα
Aύριο Πέμπτη 19 Δεκεμβρίου 2019 και ώρα 5.30μ.μ. στο πα-

ρεκκλήσι του Ιωάννου του Προδρόμου Τρικάλων θα μιλήσει ο
κ. Θεόδωρος Γκαλέας, γιατρός, με θέμα: «Το νόημα της εν-
σάρκωσης».

Οι πρόβες της χορωδίας ενηλίκων ανδρών
και γυναικών Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης

και Σταγών για το νέο έτος 2019-2020
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης και Σταγών θα πραγματοποιούνται κάθε Πέμπτη στις
4:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίας Πα-
ρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι.

Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.
Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Ιερά Αγρυπνία
προς τιμή του Αγίου Λουκά του Ιατρού
και για την σωτηρία της Πατρίδος μας

Κάθε Τρίτη από 9:00 έως 12:15 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων τελείται Ιερά Αγρυπνία Ιε-
ρουργούντος του Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου μας κ. Χρυ-
σοστόμου, ο οποίος στο τέλος αναγιγνώσκει ευχή υπέρ υγεί-
ας όλων των ασθενών αδελφών.

Στη διάρκεια της Ιεράς Αγρυπνίας τίθεται προς προσκύνη-
ση απότμημα Ιερού Λειψάνου του Αγίου Λουκά, Επισκόπου Συμ-
φερουπόλεως και Κριμαίας του Ιατρού.

«Εν τούτω εφανερώθη η
αγάπη του Θεού προς ημάς,
ότι τον Υιόν αυτού τον μονο-
γενή απέστειλεν ο Θεός εις
τον κόσμον δια να ζήσωμεν
δι' αυτού (Α Ίωαν. 4:9).

Στο περιοδικό αστροφυσι-
κής «Astrophsical journal» δη-
μοσιεύθηκε ότι: «οι Γαλαξίες
στο Σύμπαν δεν είναι 200 δι-
σεκατομμύρια όπως πιστευό-
ταν μέχρι τώρα, αλλά 2 τρι-
σεκατομμύρια, δηλ. 10 φο-
ρές περισσότεροι». Οι παρα-
τηρήσεις έγιναν με το τηλε-
σκόπιο hubble, και άλλα με-
γάλα τηλεσκόπια και στο συμ-
πέρασμα αυτό κατέληξαν με
την εφαρμογή νέων μαθημα-
τικών μοντέλων. Το σύμπαν μι-
λάει στον άνθρωπο για το με-
γαλείο του Θεού και μπροστά
του, έκπληκτος ο ψαλμωδός

αναφωνεί: «Τι είναι ο άνθρω-
πος ώστε να τον θυμάσαι;»
(Ψαλμ.8:4). Είμαστε μπροστά
Του, πολύ μικρότεροι από
έναν κόκκο άμμου. Ο Θεός
όμως, σκύβει με αγάπη και
ασχολείται με τον κάθε ένα
από εμάς προσωπικά, και
στέλνει τον Υιό Του να πεθά-
νει για να μας σώσει, να μας
δώσει ζωή! Πόσο πρέπει να
Τον ευγνωμονούμε για αυτή
την ανεκδιήγητη δωρεά Του
(Β' Κορ. 9:15). για αυτή τη με-
γάλη αγάπη Του!

ΔΩΡΕΑ
Ο κ. Γεώργιος Χιώτης προ-

σέφερε στην Τράπεζα Αγάπης
Παναγίας Φανερωμένης 50
ευρώ στη μνήμη Κων/νου
Παύλη.

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΣΥΝΑΥΛΙΑ
ἀπό τίς Χορωδίες

ἐνηλίκων ἀνδρῶν καί γυναικῶν

τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως

καί τοῦ Σωματείου Ἱεροψαλτῶν Ν. Τρικάλων
Σᾶς γνωρίζουμε, ὅτι τὴν ἐρχομένη Κυριακή 22αν Δεκεμβρίου

2019, θὰ πραγματοποιηθῇ στὶς 6:30 τὸ βράδυ Μουσική ἐκδή-
λωση, ποὺ διοργανώνει ἡ Ἱερὰ Μητρόπολις Τρίκκης καὶ
Σταγῶν στήν αἴθουσαν τοῦ Πνευματικοῦ Κέντρου τῆς Ἱερᾶς
Μητροπόλεως «ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ ΑΛΕ-
ΞΙΟΣ» (ὁδός Ὄθωνος).
Ἡ ἐκδήλωση περιλαμβάνει Χριστουγεννιάτικους ὕμνους

καὶ παραδοσιακὰ κάλαντα ποὺ θὰ ἀποδώσουν οἱ Χορωδίες
ἐνηλίκων ἀνδρῶν καί γυναικῶν τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως καί
τοῦ Σωματείου Ἱεροψαλτῶν Ν. Τρικάλων. 
Ἡ Εἴσοδος θά εἶναι ἐλεύθερη.

Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα Ακολουθιών

Ιερού Προσκυνηματικού Ναού Αγίων

Αναργύρων Τρικάλων
Από τον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίων Αναργύρων Τρι-

κάλων γίνεται γνωστό πως κάθε εβδομάδα θα τελούνται οι εξής
ακολουθίες:

ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΩΡΑ 6:00 μ.μ.: Παράκλησις των Αγίων
Αναργύρων.

ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ, ΩΡΑ 7:30-10:00 π.μ.: Όρθρος και Θεία Λει-
τουργία.



έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτικήΔίπλα σας από το 1968

CMYK

Τι αποκαλύπτουν 
τα στοιχεία του Τειρεσία:

Μειώθηκαν 

κι’ άλλο 
οι ακάλυπτες επιταγές

Μειώθηκε για άλλη μια φορά η αξία των ακάλυπτων
επιταγών και απλήρωτων συναλλαγματικών στο
11μηνο Ιανουαρίου – Νοεμβρίου 2019.

Ανήλθε στα 130,9 εκατ. ευρώ, έναντι 141,5 εκατ.
ευρώ στο αντίστοιχο διάστημα του 2018.

Στο 11μηνο Ιανουαρίου – Νοεμβρίου 2017 η αξία των
ακάλυπτων επιταγών και απλήρωτων συναλλαγματι-
κών είχε διαμορφωθεί σε 212,5 εκατ. ευρώ.

Στο διάστημα Ιανουαρίου – Νοεμβρίου 2019, οι ακά-
λυπτες επιταγές ανήλθαν στα 99,2 εκατ. ευρώ, όταν
στο διάστημα Ιανουαρίου – Νοεμβρίου 2018 είχαν
ανέλθει στα 106,4 εκατ. ευρώ. Στο διάστημα Ιανουα-
ρίου – Νοεμβρίου 2017 είχαν ανέλθει στα 171,5 εκατ.
ευρώ.

Σύμφωνα με το Σύστημα Αθέτησης Υποχρεώσεων
της «Τειρεσίας», συνολικά οι ακάλυπτες επιταγές που
σφραγίσθηκαν στο 11μηνο 2019 ανήλθαν σε 7.582, μει-
ωμένες σε σχέση με το 2018 όταν και είχαν ανέλθει
σε 8.347.

Οι απλήρωτες συναλλαγματικές ανήλθαν στο διά-
στημα Ιανουαρίου – Νοεμβρίου 2019 στα 31,7 εκατ.
ευρώ, από 35,1 εκατ. ευρώ στο διάστημα Ιανουαρίου
– Νοεμβρίου 2018. Συνολικά οι απλήρωτες συναλ-
λαγματικές που σφραγίσθηκαν στο 11μηνο 2019
ανήλθαν σε 15.964, από 19.269 στο διάστημα Ια-
νουαρίου – Νοεμβρίου 2018.

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Επανερχόμαστε για τις Άγιες Mέρες με Άγιες Τιμές...
Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 • ΤΗΛ.: 2431020148

Μας εμπιστεύεστε και σας το ανταποδίδουμε

Γαλοπούλα
M. Ελευθεροχωρίου

Αρνάκια γάλακτος
Βατσουνιά 

και Κάτω Ελάτης

Γουρουνόπουλα
Φήκης, Πιαλείας, 

Φιλύρας

Χοιρινό 
με ελάχιστο 

οστό

μόνο 6,90Kg μόνο 7,19Kg μόνο 6,99Kg
μόνο 3,99Kg
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