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Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

CMYK

«Βούλιαξε» η ευρύτερη  περιοχή 

με χιλιάδες επισκέπτες στην περιοχή

για την περίοδο των Χριστουγέννων,

της Πρωτοχρονιάς, αλλά και των Φώτων  

Κατά τον κ. Μακρή «διεκδικούμε 

την υπογραφή συλλογικής σύμβασης

εργασίας και  να ανακληθούν 

οι απολύσεις των συναδέλφων μας»
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Η ΕΝΩΣΗ ΓΕΩΠΟΝΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώνει
τους παραγωγούς ότι ξεκινάει η υποβολή:

•δηλώσεων εφαρμογής έτους 2019 του μέ-
τρου «Πρώτη Δάσωση Γεωργικών Γαιών»
από 1-12-2019 έως 31-12-2019:

Επίσης, συνεχίζεται η διαδικασία της ετήσιας απο-
γράφης:
•αιγοπροβάτων από 1-11-2019 έως 15-12-2019 και 
•χοίρων από 1-12-2019 έως 30-12-2019.

Οι Γεωπόνοι της εταιρίας είναι στη διάθεση των
ενδιαφερομένων για την εξυπηρέτησή τους σε θέ-
ματα Αγροτικής Ανάπτυξης.

Σωκράτους 33
Τηλ.: 24310 78128 και fax: 24310 78129

Αρ. Πιστ. 506925 QM08

Ενάντια στις απολύσεις που αποφάσισε

η Διοίκηση του Οργανισμού

>>4

Συνεχίζουν την απεργία

οι εργαζόμενοι στον ΟΤΕ 

Ημερίδα για την αντιμετώπιση 

της κατάθλιψης στο Κέντρο Κοινότητας

του Δήμου Φαρκαδόνας

>>7

Η Φαρκαδόνα ενημερώθηκε

για τη… κατάθλιψη

>>7

Μεγάλη η κίνηση 

στην Καλαμπάκα κατά

την περίοδο των γιορτών

Μετά τη δολοφονία του Ιρανού Κασέμ Σουλεϊμανί

Η Euromedica Τρικάλων
υιοθετώντας τις εξελίξεις στην

απεικόνιση του μαστού,
γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου

τμήματος Ψηφιακής 3D
Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής

Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

ΣΕΛ. 

30Ύστερα από την αεροπορική επιδρομή στο διεθνές αεροδρόμιο της Βαγδάτης

Δημιουργήθηκαν στα Τρίκαλα το 2019 και στις γιορτές των Χριστουγέννων

Εμπορικά δύο ταχυτήτων
Ο κλάδος των τροφίμων κατέγραψε μία μικρή άνοδο, όμως ένδυση, υπόδηση,

παιχνίδι, αξεσουάρ, κλπ, παρουσιάζουν υστέρηση και μικρή πτώση 
ΣEΛ. 5
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1887: Ο Παναγής Βαλλιά-
νος προσφέρει το ποσό των
2.500.000 δραχμών για την
ανέγερση της Εθνικής Βι-
βλιοθήκης.

1930: Αρχίζει τη λειτουρ-
γία της η Αγροτική Τράπεζα
της Ελλάδας, με πρώτο δι-
οικητή τον δικηγόρο και πο-
λιτικό Κωνσταντίνο Γόντικα.
Τον Ιούλιο του 2012 το υγιές
κομμάτι της θα απορροφηθεί
από την Τράπεζα Πειραιώς.

1960: Σκοτώνεται σε τρο-
χαίο δυστύχημα ο γάλλος
συγγραφέας Αλμπέρ Καμί.
«Στο ποδόσφαιρο χρωστάω
όσα ξέρω για ηθική και κα-
θήκον» έγραφε το 1957, χρο-
νιά που τιμήθηκε με το Νόμ-
πελ Λογοτεχνίας. Στα νεανικά
του χρόνια στο Αλγέρι ασχο-
λήθηκε ενεργά με το ποδό-
σφαιρο (έπαιζε τερματοφύ-
λακας), το οποίο αναγκά-
στηκε να εγκαταλείψει όταν
αρρώστησε από φυματίωση.

1967: Οι Doors κυκλοφο-
ρούν το πρώτο άλμπουμ
τους, που φέρει το όνομά
τους. Περιέχει τις επιτυχίες:
«Break On Through (To the
Other Side)», «Alabama
Song», «Light My Fire» και
«The End».

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Σάββατο 4/1/2020

ΤΑ ΝΕΑ:

```

"Δύο απειλές 

για τα ακίνητα"

```

(Και η μόνιμη, 

η… οικονομική!) 8,8 εκατ. ευρώ για την ορθή διαχείριση 

του φυσικού πλούτου της αλιείας

```

(Θα βγάζουνε πλούσιες… ψαριές!)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα
και τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Μάκης Βορίδης
(Υπουργός
Αγροτικής
Ανάπτυξης και
Τροφίμων):

Τ
ο προσφυγικό
δεν είναι
ζήτημα

συγκεκριμένης
χρονικής διάρκειας ή
απλών αριθμητικών
πράξεων και δεν
πρέπει να
αντιμετωπίζεται ως
τέτοιο. Δεν λύνεται με
πρόσθεση και
αφαίρεση, όπως
κάνουν τα τελευταία
χρόνια οι εκάστοτε
κυβερνώντες, οι
οποίοι
συμπεριφέρονται σαν
να πρόκειται για ένα
πρόβλημα με κοντινή
ημερομηνία λήξης.

Το πόσοι πρόσφυγες ή
μετανάστες έφτασαν, φτά-
νουν ή θα φτάσουν στα
ακριτικά μας νησιά ή θα
διαβούν τα νερά και τα
συρματοπλέγματα του
Έβρου ενδιαφέρει μόνο
τη στατιστική και όσους
τη χρησιμοποιούν για να
εμφανιστούν στην κοινω-
νία ως «μάγοι», ικανοί να
διαχειριστούν το χάος και
τα «ντέρτια» του γείτονα.
Είναι αριθμοί που καθη-
μερινά προστίθενται στους
προηγούμενους. Μια
ανούσια αριθμητική πρά-
ξη, που στην πραγματικό-
τητα δεν βοηθά κανέναν,
εκτός από εκείνους που
θέλουν να παραπλανούν
την κοινή γνώμη.

Αραγε, θα άλλαζε σε κάτι
η προσέγγιση του ζητήμα-

τος εάν οι πρόσφυγες και
οι μετανάστες που βρίσκον-
ται στη χώρα μας ήταν
50.000 αντί 70.000 ή εάν
αυτοί που υπολογίζονται να
έρθουν το 2020 είναι
100.000 ή 200.000; Δηλαδή
υπάρχει κάποιο σχέδιο για
να αντιμετωπιστεί ένας συγ-
κεκριμένος αριθμός αφίξε-
ων και, όταν ξεπεραστεί,
αποδομείται και γκρεμίζεται;
Δηλαδή οι τοπικές κοινωνίες
που με το δίκιο τους δια-
μαρτύρονται θα ήταν ικα-
νοποιημένες εάν ο αριθμός
των προσφύγων και μετα-
ναστών ήταν μικρότερος ή
οι αρμόδιες υπηρεσίες θα
μπορούσαν να διαχειρι-
στούν γρηγορότερα τον
γραφειοκρατικό λαβύρινθο;

Στα παραπάνω ερωτή-
ματα δεν αναμένονται
απαντήσεις. Οχι επειδή
δεν υπάρχουν, αλλά επει-
δή οι υπεύθυνοι έχουν χά-
σει από το οπτικό τους
πεδίο και το δέντρο και
το δάσος. Στρουθοκαμη-
λίζουν. Κρύβονται πίσω
από τους αριθμούς και
τον «βεζίρη» που θέλει να
γίνει «σουλτάνος» και εκ-
βιάζει με ανθρώπινα τσου-
νάμι ολόκληρη την Ευρώ-

πη. Μια Ευρώπη πρόθυμη
να θυσιάσει τα άκρα της,
αρκεί να διατηρήσει ανέ-
παφο τον κορμό της. Μια
Ευρώπη στην οποία εξα-
κολουθούν να υπάρχουν
«παιδιά και αποπαίδια».
Οπου οι ισχυροί του Βορ-
ρά βάζουν την ησυχία
τους και τα συμφέροντά
τους πάνω από την ισο-
νομία των χωρών-μελών
της Ε.Ε. και της συνοχής
της, που ήδη απειλείται
και από κεκτημένο έχει γί-
νει πλέον το ζητούμενο.

Το προσφυγικό δεν είναι
ένα πρόσκαιρο πρόβλημα
που ήρθε και θα φύγει και
δεν λύνεται όσα ευρώ κι
αν αφήσουν οι ηγέτες της
Ε.Ε. στα πόδια του «δου-
λέμπορου» της Ανατολής.
Οσο υπάρχουν κυνηγημέ-
νοι που φαντάζονται ότι
στην απέναντι πλευρά της
θάλασσας βρίσκεται ο πα-
ράδεισος, τόσο θα αυξά-
νεται το ανθρώπινο καρα-
βάνι με αναγκαία στάση,
η οποία για τους περισ-
σότερους είναι προσωρι-
νή, στη χώρα μας. Και
κάθε ημέρα οι αριθμοί θα
αυξάνονται, όπως και η
απογοήτευση αυτών που

έρχονται, όπως και η αδυ-
ναμία της χώρας μας να
διαχειριστεί τα προβλήμα-
τα που ανακύπτουν. Και
όλοι μαζί θα «κυνηγάμε
την ουρά μας», έως ότου
η Ελλάδα αποκτήσει με-
ταναστευτική πολιτική που
θα λαμβάνει υπόψη τα
εθνικά συμφέροντα, τις
γεωπολιτικές ανακατατά-
ξεις στην ευρύτερη περιο-
χή, τα οικονομικά συμφέ-
ροντα, αλλά και το προαι-
ώνιο πήγαινε-έλα των
λαών. Μια μεταναστευτική
πολιτική ξεκάθαρη και
συμφωνημένη από το σύ-
νολο, εάν είναι εφικτό, του
πολιτικού συστήματος,
που θα υλοποιείται είτε
κυβερνούν δεξιοί είτε αρι-
στεροί. Μια μεταναστευ-
τική πολιτική που δεν θα
απαντά μόνο στη διαχεί-
ριση του σημερινού ζητή-
ματος, αλλά θα υπερβαίνει
την προσωρινότητα και θα
προβλέπει λύσεις για όσα
αναμένεται να γίνουν. Μια
πολιτική που δεν πρέπει
να διαχειρίζεται αριθμούς,
αλλά ανθρώπινες ζωές!

Του 
Βασίλη Τριανταφύλλου

από την REAL

Οι ισχυροί του Βορρά

στρουθοκαμηλίζουν για το προσφυγικό

Η εξωστρέφεια και οι συ-
νεχείς αστειότητες κάνουν
την ψυχή αναιμική, υλό-
φρονα, την αποχαυνώνουν,
την απονευρώνουν, της
αφαιρούν τον πόθο του ου-
ρανού και την απομακρύ-
νουν από τον Θεό.

Εκκλησιαστής ζ’ 3

Το Άγγελμα

Χτυπάει το τηλέφωνο και το σηκώνει ο Τοτός.
«Ναιιιι;» λέει ψιθυριστά
«Δώσε μου σε παρακαλώ τον πατέρα σου» λέει

ένας κύριος.
«Δεν μπορεί τώρα, είναι απασχολημένος» ψιθυρίζει

ο Τοτός.
«Καλά παιδί μου, δώσε μου την μητέρα σου»
«Δεν μπορεί τώρα, είναι και αυτή απασχολημένη»

ψιθυρίζει ο Τοτός.
«Δεν πειράζει δώσε μου τον παππού» ξαναλέει ο

κύριος.

«Δεν μπορώ ούτε
αυτόν, κύριε, είναι
απασχολημένος» ψι-
θυρίζει ο Τοτός.

«Εντάξει δώσε μου τότε
την γιαγιά»

«Είναι απασχολημένη κι
αυτή» ψιθυρίζει ο Τοτός.

«Καλά παιδί μου τι κάνουν
επιτέλους;» ρωτάει ο κύριος.

«Ψάχνουν να με βρουν…»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Γενικά αίθριος. Από το βράδυ τοπικές

νεφώσεις στη Θεσσαλία. 

Ανεμοι: Βορειοδυτικοί 3 με 4 και τη νύ-

χτα στα ανατολικά 5 τοπικά 6 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από -03 (μείον 3) έως

15 βαθμούς Κελσίου. 

Χάσαμε μία δεκαετία. Ήταν
δέκα πολύ έντονα χρόνια που
άφησαν τη χώρα φτωχότερη
και αποδυναμωμένη σε σχέση
με το παρελθόν. Και με τα κα-
λύτερά της μυαλά να φεύγουν
στο εξωτερικό.

Μάθαμε κάτι από αυτά τα
δέκα χρόνια; Σίγουρα ωριμά-
σαμε ως λαός γιατί καταλάβαμε
ότι τα φύκια είναι εντέλει φύκια.
Μαγικές λύσεις δεν υπάρχουν
για τα προβλήματά μας, ούτε
με ομόλογα της Ανατολής ούτε
με παράλογους εκβιασμούς
στους εταίρους μας. Δεν είναι,
όμως, καθόλου σίγουρο ότι
έχουμε καταλάβει γιατί μπή-
καμε στην κρίση και αν φταίει
γι’ αυτό το μνημόνιο. Ταυτό-
χρονα, δεχόμαστε επιτέλους
ότι η πρόοδος περνάει μέσα
από τις επενδύσεις και την επι-
χειρηματικότητα. Συνεχίζουμε
να στέλνουμε στη Βουλή ακρί-
τως ανθρώπους που δεν έχουν
δουλέψει, δεν έχουν νιώσει το
ρίσκο της απόλυσης και τη
χαρά ενός παραπάνω ενσήμου.
Το κάνουμε ακρίτως γιατί μας
θαμπώνουν επικοινωνιακά ή
υπόσχονται να μας βολέψουν
με τον παλιό καλό τρόπο. Από
την άλλη, γίναμε και ένα ευ-
ρωπαϊκό παράδοξο. Σε μια επο-
χή αμφισβήτησης και αντισυ-
στημικότητας, εκλέξαμε έναν
εξαιρετικά συστημικό, μεταρ-
ρυθμιστή πρωθυπουργό. Οπό-
τε, στο τέλος της δεκαετίας
μπορούμε να πούμε ότι ωρι-
μάσαμε αρκετά, αλλά έχουμε
ακόμη δρόμο.

Αλλαξε κάτι τα τελευταία
δέκα χρόνια; Μερικά από τα
δομικά προβλήματα της χώρας
παραμένουν άλυτα: η ισχύς
των μεγάλων συμφερόντων, η
δυσλειτουργική Δικαιοσύνη, η
αναποτελεσματική δημόσια δι-
οίκηση. Θετικές αλλαγές έγιναν
στους κανόνες λειτουργίας των
τραπεζών, στις φορολογικές
υπηρεσίες και στο κομμάτι του
ιδιωτικού τομέα που δεν ζει
από το κράτος. Βασικό μάθημα,
ότι καμία χώρα δεν μεταρρυθ-
μίζεται επειδή το θέλουν κά-
ποιοι ξένοι και δανειστές.

Βρισκόμαστε σε ένα κρίσιμο
σταυροδρόμι. Καλούμαστε να
καλύψουμε τη χαμένη απόστα-
ση σε έναν κόσμο που τρέχει
με ιλιγγιώδη ταχύτητα. Οι απει-
λές και οι προκλήσεις είναι
πολλές. Θα τις ξεπεράσουμε.
Θα χρειαστεί όμως ώριμη και
αποφασιστική ηγεσία, υψηλός
βαθμός εθνικής συνεννόησης,
ένας ιδιωτικός τομέας που νοι-
άζεται για την πατρίδα πέρα
από την τσέπη του και ένας
καλά ενημερωμένος λαός. Για
να πάμε κάποια ώρα, όπως θα
έγραφε ο Στάθης Καλύβας,
από την καταστροφή στον
θρίαμβο.

Του Αλέξη Παπαχελά
από την «Καθημερινή»

Σταυροδρόμι
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Αυτός έχει προβλήματα στην πατρίδα 

του, εμείς την πληρώνουμε…

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Στους – 8.8 βαθμούς 
η θερμοκρασία 
στο Περτούλι 

Πολύ χαμηλές θερμοκρασίες κα-
ταγράφηκαν σε ορεινές  και ημιο-
ρεινές περιοχές της χώρας, χθες το
πρωί σύμφωνα με το δίκτυο του
Εθνικού  Αστεροσκοπείου Αθηνών /
meteo.gr. 

Μεταξύ των περιοχών αυτών ήταν
και το Περτούλι με τον υδράργυρο να
δείχνει -8.5 βαθμούς Κελσίου, ενώ
στο μετεωρολογικό σταθμό στο Μαυ-
ρολιθάρι Φωκίδας η ελάχιστη θερ-
μοκρασία έφτασε τους -12.5 βαθ-
μούς Κελσίου. 

∫χρ.πΑπ.

Τελικά η… βλακεία είναι αήττητη! 

Πριν από λίγες μέρες ο «Πρωινός Λόγος» είχε αναφέρει την απα-
ράδεχτη ενέργεια κάποιων να γεμίσουν με διαλυμένα ρούχα γύρω
από τον κάδο απορριμμάτων που υπάρχει στο σημείο. Ο δήμος
Τρικκαίων και ο αρμόδιος αντιδήμαρχος Καθαριότητας Γιώργος
Ζιώγας  μόλις πληροφορήθηκαν το συμβάν έδωσαν τα εύσημα
στους υπαλλήλους που μέσα σε λίγες ώρες είχαν καθαρίσει το ση-
μείο. Έτσι νόμισαν ότι ήταν μια… κακή στιγμή και πέρασε. Μάταια.
Η βλακεία είναι πραγματικά αήττητη. Το πρωί της Πέμπτης στο ση-
μείο (όπως μαρτυράνε οι εικόνες) είχαμε πάλι τα ίδια. Οι ανεγκέ-
φαλοι έριξαν εκ νέου διαλυμένα ρούχα –προφανώς παραβιάζουν
το ειδικό κουτί που υπάρχει στο χώρο εκεί για άχρηστα ρούχα –
δίπλα από τον κάδο. Ενώ το συνεργείο ξανά στις επάλξεις για να
μαζέψει τις… βρωμιές τους! Λίγη ντροπή δεν βλάπτει! 

∫χρ.πΑπ.

Στα όρια 
Στα όριά του έχει φτάσει πλέον ο

εμπορικός κόσμος μετά από 10

χρόνια κρίσης και διαρκούς πτώσης

της ζήτησης.

Ούτε το 2019 είδαν οι έμποροι, ο

μέσος όρος, να ανακάμπτει το εμ-

πόριο και όπως χαρακτηριστικά επι-

σημαίνουν, «το θετικό κλίμα και η αι-

σιοδοξία δεν μετατράπηκαν σε αγο-

ρές, σε κατανάλωση».

Το πάγιο πλέον κύριο αίτημα του

εμπορικού κόσμου είναι η μείωση

των φόρων σε όλους: 

Στους μικρομεσαίους, στους μι-

σθωτούς, στους συνταξιούχους,

στους επαγγελματίες, στις επιχει-

ρήσεις, ώστε να αυξηθούν τα εισο-

δήματα και να αρχίσει επιτέλους να

κυκλοφορεί ρευστό στην αγορά.

∫Μ.Α.Μπ.
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Η
άρτια λειτουργία του
φαρμακείων και η άμεση
των όποιων ζητημάτων

ανακύπτουν, ώστε να μην
δημιουργούνται προβλήματα
είναι στις πρώτες
προτεραιότητες του νέου
Διοικητικού Συμβουλίου, του
Φαρμακευτικού Συλλόγου
Τρικάλων. 

Όπως ανέφερε ο νέος πρόεδρος
του Φαρμακευτικού Συλλόγου Τρι-
κάλων κ. Δημήτριος Αναστασίου
«στόχος του νέου Δ.Σ. είναι η επίλυ-
ση των καθημερινών μας προβλη-
μάτων, η τήρηση της νομιμότητας, ο
σεβασμός στο συνάδελφο και η όσο
το δυνατό καλύτερη συνεργασία». 

Στο επίκεντρο θα βρεθούν επίσης
το ωράριο λειτουργίας των φαρμα-
κείων και οι νέες συνθήκες που έχει
δημιουργήσει και οι ελλείψεις σε
φάρμακα. 

Κατά τον κ. Αναστασίου θα δοθεί
έμφαση στη συνεχή επιμόρφωση
των μελών μας και τη συμμετοχή
όλων στις δράσεις που θα κάνουμε.

Παράλληλα, υπογράμμισε ότι γί-
νονται βήματα για τη  μετεξέλιξη του
παραδοσιακού φαρμακείου σε ένα
σημείο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας
Υγείας. 

«Υπάρχει η πιστοποίηση για το
αντιγριπικό εμβόλιο και το αντιτετα-
νικό εμβόλιο. Αυτό σημαίνει πως το
φαρμακείο εξελίσσεται σε φαρμα-
κείο που παρέχει υπηρεσίες» ανέ-
φερε. 

Σημειωτέον, σύμφωνα με τον ΠΦΣ
στη χώρα μας, διενεργούνται ετη-
σίως από 1 ως και 2 εκατ. αντιγριπι-
κοί εμβολιασμοί κάθε χρόνο (περίπου
2,2 εκατ. εμβολιασμοί για το 2018-
2019) και δεκάδες χιλιάδες αντιτε-
τανικοί εμβολιασμοί.  

Το ποσοστό των εμβολιασμών αυ-
τών που διενεργούνται από τα φαρ-
μακεία στην Ελλάδα ξεπερνά το
90% του συνόλου, εδώ και πολλά συ-

νεχόμενα χρόνια μέχρι σήμερα.
Καταλήγοντας να υπενθυμιστεί

ότι το νέο Διοικητικό Συμβούλιο με-
τέχουν οι Αναστασίου Δημητριος
(πρόεδρος), Τζημα Όλγα (αντιπρό-
εδρος), Παπαπούλιος Ιωάννης
(γραμματέας), Μουργελάς Νίκος
(ταμίας) και Γεροκώστας Αθανά-
σιος, Γκιζλής Δημήτριος, Μάνος Νι-
κόλαος, Πατσιάς Βάιος και Ράπτης
Ιωάννης (μέλη). 

ΕΟΠΥΥ: Πρόσκληση 
σε φαρμακεία για 44

ακριβά φάρμακα
Εν τω μεταξύ, πρόσκληση προς τα

συμβεβλημένα ιδιωτικά φαρμακεία
να υποβάλουν αίτηση συμμετοχής
στη διαδικασία διάθεσης των Φαρ-
μάκων Υψηλού Κόστους (ΦΥΚ) από
τα φαρμακεία της γειτονιάς, απηύ-
θυνε ο ΕΟΠΥΥ.

Όπως αναφέρεται στη σχετική
ανακοίνωση η υποβολή των αιτήσε-
ων θα γίνεται ηλεκτρονικά με την
συμπλήρωση σχετικής φόρμας μέσω
ηλεκτρονικής πλατφόρμας που έχει
δημιουργηθεί από τον ΕΟΠΥΥ.

Σύμφωνα με το «Βήμα» αναλυτικές
τεχνικές οδηγίες για την συμπλή-
ρωση της αίτησης αλλά και για το
σύνολο της διαδικασίας, θα αναρ-
τηθούν την Τρίτη 7 Ιανουαρίου 2020
στην ιστοσελίδα του οργανισμού,
προκειμένου να διευκολυνθούν οι
ιδιοκτήτες ιδιωτικών φαρμακείων για
να συμμετάσχουν στην διαδικασία.

Η διαδικασία υποβολής αιτήσεων
θα ολοκληρωθεί σε 10 εργάσιμες
ημέρες, δηλαδή τη Δευτέρα 20 Ια-
νουαρίου 2020. 

Στόχος της ηγεσίας του Υπουρ-
γείου Υγείας και της διοίκησης του
ΕΟΠΥΥ είναι η συμμετοχή όσο το δυ-
νατόν περισσότερων ιδιωτικών φαρ-
μακείων, προκειμένου οι ασφαλι-
σμένοι να έχουν περισσότερες δυ-
νατότητες επιλογής για τον τρόπο
που θα προμηθεύονται τα ΦΥΚ.

Υπενθυμίζεται πως ο Πανελλήνιος
Φαρμακευτικός Σύλλογος (ΠΦΣ) είχε
αποφασίσει τον περασμένο Σεπτέμ-
βριο να στηρίξει μέσω των φαρμα-
κείων του την απόφαση του υπουρ-
γείου Υγείας να μειωθούν, αν όχι να
εξαλειφθούν, «οι ουρές της ντροπής»
όπως τις είχαν χαρακτηρίσει και ο
Πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσο-
τάκης και ο υπουργός Υγείας, στα
φαρμακεία του ΕΟΠΥΥ. 

Αρχικός στόχος του υπουργείου

Υγείας ήταν η ενεργοποίηση της

δωρεάν διανομής ΦΥΚ μέσω των

φαρμακείων της γειτονιάς από τις

πρώτες ημέρες του 2020, ωστόσο τε-

χνικής φύσεως προβλήματα στον

ΕΟΠΥΥ δεν το επέτρεψαν, και η

σχετική διαδικασία θα ενεργοποι-

ηθεί τις επόμενες εβδομάδες, πιθα-

νόν και μέχρι το τέλος του Ιανουα-

ρίου.

Ευαγγελία Κάκια

Μ
ε κυριότερα αιτήματα
την ανάκληση  των
απολύσεων και την

υπογραφή συλλογικής
σύμβασης εργασίας οι
εργαζόμενοι στον ΟΤΕ
συνεχίζουν την απεργιακή
τους κινητοποίηση έως και τις
12 Ιανουαρίου. 

Όπως είναι γνωστό, η διοίκηση
του ΟΤΕ παραμονή της Πρωτο-
χρονιάς προχώρησε στην απόλυση
των έξι φυλάκων με το αιτιολογικό
ότι αρνήθηκαν να ενταχθούν σε
πρόγραμμα εθελουσίας εξόδου.

Με ανακοίνωσή της η ΟΜΕ -
ΟΤΕ κατήγγειλε τις ομαδικές απο-
λύσεις σημειώνοντας: "Είναι μαύρη
μέρα για τους εργαζόμενους του
ΟΤΕ. Για πρώτη φορά στην ιστορία
του η διοίκηση έβαψε τα χέρια της
με αίμα προβαίνοντας σε ομαδικές
απολύσεις έξι εργαζομένων, επι-
βεβαιώνοντας πως όλη η εθελουσία
ήταν μια συγκεκαλυμμένη ομαδική
απόλυση. Έγραψε η διοίκηση αυτή
την πιο μελανή σελίδα στην ιστορία
του Οργανισμού μέχρι σήμερα.
Ντροπή! Δεν δίστασαν ακόμη να

παραβιάσουν και τον συνδικαλι-
στικό νόμο απολύοντας μέλος Δ.Σ.
Αυτό το βράδυ στα πολυτελή τους
σαλόνια κάποια στελέχη μπορούν
να διηγούνται τα επιτεύγματα στα
παιδιά τους διδάσκοντάς τα να γί-
νουν ίδιοι. Καλή σας νύχτα. Κάποια
άλλα παιδιά, την ίδια ώρα, θα κοι-
τούν με δακρυσμένα μάτια τους γο-

νείς τους που θα τους μιλούν για
λέξεις όπως περηφάνια και αξιο-
πρέπεια. Εμείς θα συνεχίσουμε μέ-
χρι την τελική δικαίωση".

Αποφασισμένοι 
και στα Τρίκαλα 

Αποφασισμένοι να συνεχίσουν
την απεργιακή κινητοποίηση εμ-

φανίζονται και οι εργαζόμενοι στον
ΟΤΕ στα Τρίκαλα που αυτή τη στιγ-
μή ο αριθμός τους αγγίζει τους 44. 

Όπως ανέφερε ο πρόεδρος των
εργαζομένων του ΟΤΕ στα Τρίκα-
λα κ. Αστέριος Μακρής το 80% των
εργαζομένων λαμβάνει μισθούς
που φθάνουν έως και τα 800 ευρώ
και μόλις το 20% λαμβάνει 1.300
ευρώ. 

«Δε διαφέρουμε σε τίποτα από
τους υπόλοιπους εργαζόμενους»
ανέφερε και σημείωσε ότι για πρώ-
τη φορά ο ΟΤΕ προχώρησε σε
απολύσεις. 

Κατά τον κ. Μακρή διεκδικούμε
την υπογραφή συλλογικής σύμβα-
σης εργασίας και την ανάκληση των
απολύσεων των  συναδέλφων μας. 

Σημειωτέον, σε πρόσφατη ανα-
κοίνωση της, η Τοπική Επιτροπή
Πρωτοβάθμιων Σωματείων ΟΤΕ
Τρικάλων υπογραμμίζει, μεταξύ
των άλλων ότι «τα μεγάλα ΜΜΕ
αποτυπώνουν απαρέγκλιτα την
οπτική της διοίκησης του πάλαι
ποτέ κραταιού στην Βαλκανική,
Ομίλου και πλέον «ιδιωτικοποιημέ-
νου», κουτσουρεμένου και με βα-
σικό μέτοχο την DeutcheTelecom

(βασικός μέτοχος της οποίας το
Γερμανικό Δημόσιο) φτωχού αδερ-
φού. Μια εταιρεία,  που έχει πλέον
στην κορυφή των προτεραιοτήτων
της τα μερίσματα των μετόχων της
και τις παχυλές αμοιβές του top-
management έναντι των υποχρεώ-
σεών της προς το συνταγματικά κα-
τοχυρωμένο δικαίωμα των πολι-
τών στην πρόσβαση στις  τηλεπι-
κοινωνίες. 

Μια εταιρεία που τα τελευταία 3
χρόνια τρέχει ένα τεράστιο έργο
μετασχηματισμού των υπηρεσιών
της με το ίδιο προσωπικό που έως
τότε ισα – ισα επαρκούσε για την
κάλυψη των υποχρεώσεών της
προς του πελάτες της και τους υπό-
λοιπους παρόχους, δικαιολογώντας
την κατάσταση ότι με το πέρας του
μετασχηματισμού δε θα υπάρχει
ανάγκη για νέο προσωπικό. Κι αυτό
φάνηκε εξ’  άλλου με το  ότι πα-
νελλαδικά εκκρεμούν εκατοντάδες
χιλιάδες εργασίες, βλάβες, νέες
συνδέσεις κτλ. Πλέον, μια νέα
γραμμή παραδίδεται μετά από 2 μή-
νες, πράγμα που μας γυρίζει σε
προηγούμενες δεκαετίες».

Ευαγγελία Κάκια

Οι στόχοι του νέου Δ.Σ. του τοπικού Φαρμακευτικού Συλλόγου 

Αρτια λειτουργία των φαρμακείων

και επίλυση των προβλημάτων
Κατά τον κ. Αναστασίου στόχος του νέου Δ.Σ. είναι η επίλυση των καθημερινών  προβλημάτων

Ενάντια στις απολύσεις που αποφάσισε η Διοίκηση του Οργανισμού 

Συνεχίζουν την απεργία οι εργαζόμενοι στον ΟΤΕ 
• Κατά τον κ. Μακρή «διεκδικούμε την υπογραφή συλλογικής σύμβασης

εργασίας και  να ανακληθούν οι απολύσεις των συναδέλφων μας»



Σ
κεπτικισμός
επικρατεί μεταξύ των
εμπόρων για την

πορεία του κλάδου το
2020, αλλά και στο μέλλον,
μετά την διάψευση των
προσδοκιών για αύξηση
της ζήτησης τον
περασμένο Δεκέμβριο και
στις γιορτές των
Χριστουγέννων.

Ο πρόεδρος του Εμπορικού
Συλλόγου Δήμου Πύλης Κώ-
στας Βοϊτσίδης σημειώνει πως
η αγορά δεν κινήθηκε όπως
θα ήθελε το εμπορικός κόσμος,
τόσο τον Δεκέμβριο, που θεω-
ρείται καταναλωτικός μήνας,
όσο και την περίοδο των Χρι-
στουγέννων, αν  και αρχικά κα-
ταγράφηκε μία μικρή αναθέρ-
μανση μέχρι και την παραμονή
των Χριστουγέννων, όμως μετά
την Εορτή, η ζήτηση επανήλθε
στα χαμηλά επίπεδα των προ-
ηγουμένων ημερών.

«Φάνηκε η έλλειψη του κοι-
νωνικού μερίσματος, καθώς θα
έπρεπε να είχε διανεμηθεί νω-
ρίτερα και όχι την τελευταία
ημέρα του έτους και επιπλέον
καλό θα ήταν να δίνονταν πιο
πολλά χρήματα ή το ίδιο κον-
δύλι σε περισσότερους» επι-
σημαίνει ο κ. Βοϊτσίδης και ση-
μειώνει «όσον αφορά τις αιτίες
της κατάσταση αυτής στην αγο-

ρά, είναι οι γνωστές, δηλαδή

οι υπέρογκες υποχρεώσεις των

πολιτών προς το κράτος, που

απομυζούν και τα μικρά πλέον

εισοδήματα που έχουν απομεί-

νει».

Ελπίδα 
για το 2020

«Περιμέναμε καλύτερη χρο-

νιά το 2019, όμως αποδείχτηκε

απλά ένα έτος αναμονής. 

Είχαμε την έξοδο από τα

μνημόνια, αλλαγή κυβέρνησης,

όχι εκλογές, που δημιούργησαν

κλίμα αισιοδοξίας, το οποίο

ωστόσο, δεν μετατράπηκε σε

κατανάλωση. 
Ευτυχώς έχουμε και τους

επισκέπτες που συμβάλλουν
σημαντικά στο εμπόριο του τό-
που μας, έμμεσα μέσω των
αγορών τους και άμεσα και το
ρευστό που αφήνουν σε άλλες
επιχειρήσεις και στους εργα-
ζομένους τους, μερίδιο του
οποίου κυκλοφορεί στην συ-
νέχεια στα καταστήματα. 

Μπορεί οι περισσότεροι επι-
σκέπτες να είχαν περιορισμένο
ποσό για ξόδεμα, όμως ο με-
γάλος αριθμός τους δημιουργεί
και μεγάλο συνολικά τζίρο»
υπογραμμίζει ο κ. Βοϊτσίδης
και τονίζει «όσο για το 2020,
πάντα οι έμποροι προχωρούμε
με την ελπίδα ότι θα είναι κα-
λύτερο από το 2019, ενώ πα-

ράλληλα περιμένουμε τις χει-

μερινές εκπτώσεις, διαθέτοντας

ασφαλώς εντωμεταξύ σε πολύ

προσιτές τιμές τα προϊόντα

μας».

Ματθαίος Μπίνας
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Δ
ύο ταχυτήτων
καταστήματα
έχουν

δημιουργηθεί μέσα στο
2019, λόγω των
συνθηκών που έχουν
επικρατήσει στην αγορά,
σύμφωνα με τον
πρόεδρο του Εμπορικού
Συλλόγου Τρικάλων (ΕΣΤ)
και οικονομικό επόπτη
της ΕΣΕΕ Χρήστο
Μπλουγούρα.

«Γενικά το 2019 ήταν μία
πολύ κακή χρονιά για το εμ-
πόριο, παρά το θετικό κλίμα
που έχει δημιουργηθεί και το
γεγονός πως δεν έχουμε εκλο-
γές μπροστά μας. 

Σε τίποτα δεν ωφέλησαν
αυτά το πραγματικό εισόδημα
των καταναλωτών, ώστε να
μετατραπεί αυτό σε αυξημένη
ζήτηση στην αγορά» τονίζει
ο κ. Μπλουγούρας, ο οποίος
σημειώνει «έτσι, ο κόσμος ιε-
ραρχώντας τις ανάγκες του,
δημιούργησε την αγορά των
δύο ταχυτήτων, η οποία ίσχυ-
σε και για την περίοδο των
Χριστουγέννων: 

Στην σχετικά υψηλή οι επι-
χειρήσεις τροφίμων και στην
χαμηλή αυτές της ένδυσης,
υπόδησης, παιχνιδιών, αξε-
σουάρ, κλπ».

«Κατά τον περασμένο Δε-
κέμβριο και στις γιορτές φά-
νηκε πως “πήγε”  να ανακάμ-
ψει η αγορά, να ισορροπήσει
κάπως το προηγούμενο χα-
μένο χρονικό διάστημα, όμως

τελικά καταλήξαμε στις δύο
ταχύτητες, μιλώντας πάντα
για τον μέσο όρο» επισημαίνει

ο κ. Μπλουγούρας, αναφέ-
ροντας πως στον κλάδο των
τροφίμων καταγράφηκε αύ-

ξηση, όμως στους άλλους
κλάδους σημειώθηκε υστέρη-
ση και μικρή πτώση σε σχέση

με το 2018.

Σε καλύτερη μοίρα
 τα Τρίκαλα

Πάντως, σε σχέση με άλλες
πόλεις η κατάσταση είναι κα-
λύτερη στα Τρίκαλα υπογραμ-
μίζει  ο κ. Μπλουγούρας, το-
νίζοντας πως βοηθάει σ’ αυτό
ο Μύλος των Ξωτικών, έστω
και στην Χριστουγεννιάτικη
περίοδο, έμμεσα μέσω του
ρευστού που διατίθεται από
τους επισκέπτες σε καταλύ-
ματα, στον κλάδο εστίασης,
σε καφετέριες, κλπ, οπότε οι
επιχειρηματίες αυτοί και οι
εργαζόμενοι σ’ αυτές τις επι-
χειρήσεις στην συνέχεια έχουν
την δυνατότητα να προβούν
σε ψώνια, που ωφελούν το
εμπόριο και άμεσα, μόνο όσα
εμπορικά βρίσκονται κοντά
σε χώρους που κυκλοφορούν
ή κάθονται σε μαγαζί οι επι-
σκέπτες, με το Ιστορικό Εμ-
πορικό Κέντρο για παράδειγ-

μα να μην έχει αποκομίσει
κέρδη άμεσα από τον Μύλο
των Ξωτικών.

Τώρα ο εμπορικός κόσμος
περιμένει τις χειμερινές εκ-
πτώσεις, οι οποίες αρχίζουν
την Δευτέρα 13 Ιανουαρίου
και λήγουν το Σάββατο 29
Φεβρουαρίου, ενώ παράλληλα
διαθέτουν τα προϊόντα τους
σε εξαιρετικά συμφέρουσες
τιμές. 

Ματθαίος Μπίνας

Δημιουργήθηκαν στα Τρίκαλα το 2019 και στις γιορτές των Χριστουγέννων, 

σύμφωνα με τον πρόεδρο του ΕΣΤ και οικ. επόπτη της ΕΣΕΕ Χρ. Μπλουγούρα

Εμπορικά δύο ταχυτήτων
• Ο κλάδος των τροφίμων κατέγραψε μία μικρή άνοδο, όμως ένδυση, υπόδηση,

παιχνίδι, αξεσουάρ, κλπ, παρουσιάζουν υστέρηση και μικρή πτώση
• Το θετικό κλίμα δεν προσέφερε τίποτα στο εισόδημα των καταναλωτών

Ο πρόεδρος του Εμπορικού

Συλλόγου Τρικάλων και οικ.

επόπτης της ΕΣΕΕ

Χρ.  Μπλουγούρας

Η κίνηση τον Δεκέμβριο και στις γιορτές των Χριστουγέννων στον Δήμο Πύλης, σύμφωνα

με τον πρόεδρο του Εμπορικού Συλλόγου Δήμου Πύλης Κων. Βοϊτσίδη

ΧΧααμμηηλλόόττεερρηη  ττωωνν  ππρροοσσδδοοκκιιώώνν
• Βασική αιτία είναι οι υψηλές υποχρεώσεις των πολιτών προς το κράτος • Έλλειψε το κοινωνικό
μέρισμα από την αγορά, ενώ η αισιοδοξία και το θετικό κλίμα δεν μετατράπηκαν σε κατανάλωση

Ο πρόεδρος του Εμπορικού

Συλλόγου Δήμου Πύλης 

Κων.  Βοϊτσίδης
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CMYK

-Καλαμπόκι συσκευασμένο και χύμα -Μείγμα συντήρησης αγελάδων

-Κριθάρι συσκευασμένο και χύμα ελευθέρας βοσκής ΤΙΜΗ ΕΚΠΛΗΞΗ

-Σιτάρι συσκευασμένο και χύμα -Πίτυρα χοντρά

-Βαμβακόπιτα σακιά -Σογιάλευρο συσκευασμένο

πρωτεΐνη 24%, λίπος 6% και χύμα πρωτεΐνη 46-47%

-Τριφύλλι Pellet πρωτεΐνη 18-19% -Ενσίρρωμα καλαμπόκι

-Ηλιάλευρο -Σκυλοτροφές

-Ισορροπιστές εισαγωγής -Ζεόλιθος

Πώληση λιανική και χονδρική

e-mail: kalliagra.avgeri@gmail.com

Συσκευασμένες Ζωοτροφές για όλα τα ζώα

Ξ
εκινά τη Δευτέρα 13
Ιανουαρίου η
διαδικασία για την

υποβολή των αιτήσεων
που αφορούν στους
μόνιμους διορισμούς των
5. 250 εκπαιδευτικών
γενικής εκπαίδευσης. 

Η υποβολή των δικαιολο-
γητικών για τους υποψηφίους
της 1ΓΕ/2019 προκήρυξης θα
ξεκινήσει την άλλη Δευτέρα
13 Ιανουαρίου έως και την
Τετάρτη 12 Φεβρουαρίου
2020 και για τους υποψηφίους
της 2ΓΕ/2019 προκήρυξης,
από τη Δευτέρα 13 Ιανουαρί-
ου έως και την Τετάρτη 4
Μαρτίου 2020.

Ειδικότερα η η προκήρυξη
1ΓΕ/2019 (ΦΕΚ 45/τ. Προκ.
ΑΣΕΠ/24-12-2019) αφορά
στους κλάδους Πρωτοβάθ-
μιας Εκπαίδευσης ΠΕ60,
ΠΕ70 και ΠΕ73 και Δευτερο-
βάθμιας ΠΕ 79. Η προθεσμία
υποβολής των δικαιολογητι-
κών αρχίζει από τη Δευτέρα
13 Ιανουαρίου έως και την
Τετάρτη 12 Φεβρουαρίου
2020, ενώ η προκήρυξη
2ΓΕ/2019 – ΦΕΚ 46/τ.Προκ.
ΑΣΕΠ/ 24.12.2019 αφορά
στους κλάδους Δευτεροβάθ-

μιας Εκπαίδευσης ΠΕ01,
ΠΕ02, ΠΕ03, ΠΕ04, ΠΕ05,
ΠΕ06, ΠΕ07, ΠΕ08, ΠΕ11,
ΠΕ33, ΠΕ34, ΠΕ40, ΠΕ41,
ΠΕ78, ΠΕ80, ΠΕ81, ΠΕ82,
ΠΕ83, ΠΕ84, ΠΕ85, ΠΕ86,
ΠΕ87, ΠΕ88, ΠΕ89, ΠΕ90 και
ΠΕ91.

Η προθεσμία υποβολής των
δικαιολογητικών αρχίζει από
τη Δευτέρα 13 Ιανουαρίου
έως και την Τετάρτη 4 Μαρ-
τίου 2020.

Τα δικαιολογητικά επισυνά-
πτονται στην ειδική έντυπη
αίτηση κατάθεσης δικαιολο-

γητικών, την οποία συμπλη-
ρώνει ο υποψήφιος (αναρτά-
ται σε επεξεργάσιμη μορφή
*.docx), και μαζί με φωτοαν-
τίγραφο της πρωτότυπης αί-
τησης κατατίθενται αυτοπρο-
σώπως ή με νόμιμα εξουσιο-
δοτημένο πρόσωπο, σε Διεύ-

θυνση Εκπαίδευσης, σύμφωνα
με τα οριζόμενα στην ως άνω
πρόσκληση.

Να τονισθεί ότι οι  προκη-
ρύξεις δεν ορίζουν τον ακριβή
αριθμό των ατόμων που θα
διοριστούν. Το ΑΣΕΠ ύστερα
από τον έλεγχο των δικαιο-
λογητικών και των ενστάσεων
θα καταρτίσει τελικούς αξιο-
λογικούς πίνακες κατάταξης,
οι οποίοι θα δημοσιευθούν
στην Εφημερίδα της Κυβερ-
νήσεως. Οι ανωτέρω πίνακες
θα ισχύσουν για τρία σχολικά
έτη. Κατά τη διάρκεια της
ισχύος των τελικών αξιολογι-
κών πινάκων, οι υποψήφιοι
που θα ενταχθούν σε αυτούς
μπορεί:

(α) να διορίζονται, σύμφωνα
με τις εκπαιδευτικές ανάγκες,
σε κενές οργανικές θέσεις
εκπαιδευτικών Γενικής Εκπαί-
δευσης της πρωτοβάθμιας
και δευτεροβάθμιας εκπαί-

δευσης ή

(β) να προσλαμβάνονται ως

προσωρινοί αναπληρωτές ή

ωρομίσθιοι εκπαιδευτικοί ΓΕ

στην πρωτοβάθμια ή στη δευ-

τεροβάθμια εκπαίδευση, με

σχέση εργασίας ιδιωτικού δι-

καίου ορισμένου χρόνου διάρ-

κειας έως ενός (1) διδακτικού

έτους.

Η ένταξη στους τελικούς

αξιολογικούς πίνακες δεν δη-

μιουργεί δικαίωμα διορισμού

ή πρόσληψης. Οι διορισμοί ή

οι προσλήψεις θα πραγματο-

ποιούνται, κατά την διάρκεια

ισχύος των πινάκων, σύμφωνα

με τις εκπαιδευτικές ανάγκες,

με βάση τη σειρά κατάταξης

και τις δηλώσεις προτίμησης

των υποψηφίων, με τη διαδι-

κασία των άρθρων 62 και 63

του ν. 4589/2019. Κατά τη

διάρκεια ισχύος τους, οι τε-

λικοί αξιολογικοί πίνακες κα-

τάταξης δεν τροφοδοτούνται

με νέα στοιχεία.

Όσοι επιθυμούν να υπο-

βάλουν αίτηση θα πρέπει, αν

δεν είναι ήδη εγγεγραμμένοι,

να εγγραφούν ηλεκτρονικά

στο ΟΠΣΥΔ. 

Ε.Κ.

Από τη Δευτέρα13 Ιανουαρίου η υποβολή των δικαιολογητικών 

Ξεκινά η διαδικασία για τους μόνιμους διορισμούς
• Όσοι επιθυμούν να υποβάλουν αίτηση θα πρέπει - αν δεν είναι 

ήδη εγγεγραμμένοι - να εγγραφούν ηλεκτρονικά στο ΟΠΣΥΔ
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Ε
ξαρχής αναμένονταν η
ευρύτερη περιοχή της
Καλαμπάκας να ζήσει

ανεπανάληπτες στιγμές κατά
την περίοδο των εορτών των
Χριστουγέννων και τη
Πρωτοχρονιάς, πάντα με
βάση τον αριθμό των
κρατήσεων στα τοπικά
ξενοδοχεία και τους
ξενώνες.

Ήδη από τα μέσα Νοεμβρίου
είχε γίνει γνωστό από τους ανθρώ-
πους του τουρισμού, ότι οι κρατήσεις
θα έφταναν το 100%. 

Οι εκτιμήσεις φυσικά επιβεβαι-
ώθηκαν και πραγματικά την περιοχή,
επισκέφτηκαν χιλιάδες  επισκέπτες
από όλη την χώρα, οι οποίοι την προ-
τίμησαν και φέτος για πολλού και
διαφόρους λόγους.

Μετέωρα, Μύλος Ξωτικών, Μου-
σεία, Ορεινός όγκος, τα καλά και
πολλά ξενοδοχεία και το καλό φα-
γητό, ήταν από τις αιτίες για να επι-
λέξουν οι επισκέπτες την περιοχή.

Τα χαμόγελα για τους επαγγελ-
ματίες περίσσεψαν και σε όλους
υπάρχει διάχυτη η ικανοποίηση για
την κίνηση κατά την περίοδο των
εορτών, η οποία ολοκληρώθηκε το
περασμένο Σαββατοκύριακο, το τριή-
μερο των Φώτων. 

Η Καλαμπάκα και τα Μετέωρα εί-
χαν και πάλι την τιμητική τους, αφού
φιλοξένησαν και πάλι  πολύ κόσμο
και πλέον η περιοχή έχει καταστεί ση-
μαντικός χριστουγεννιάτικος προ-
ορισμός. 

Μάλιστα και το τριήμερο των Φώ-

των η περιοχή της Καλαμπάκας ανα-
μένεται  να έχει πολύ κόσμο αφού εί-
ναι ένα καλό τριήμερο για εξόρμηση
από τα μεγάλα αστικά κέντρα

Μετά τα φώτα η περιοχή μας θα ει-
σέρθει σε μια πιο υποτονική κατά-
σταση. 

Πάντως αξίζει να αναφέρουμε πως

είναι θετικά τα μηνύματα για την του-
ριστική «ατμομηχανή» της περιοχής
και το 2020! 

Το μόνο που πρέπει να απασχολεί
Δήμους, Περιφέρεια, επαγγελμα-
τίες και επιχειρηματίες στον ευρύ-

τερο νομό Τρικάλων είναι πως θα
βελτιώνουμε συνεχώς τις υποδομές
και τις υπηρεσίες προς τους επι-
σκέπτες.

Γιώργος Χρ. Σιαμουρέλης

Μεγάλη η κίνηση στην Καλαμπάκα

κατά την περίοδο των γιορτών
«Βούλιαξε» η ευρύτερη  περιοχή με χιλιάδες επισκέπτες στην περιοχή

για την περίοδο των Χριστουγέννων, της Πρωτοχρονιάς, αλλά και των Φώτων

Π
ριν από λίγες μέρες οι
κάτοικοι της Φαρκαδόνας
είχαν τη δυνατότητα να

παρακολουθήσουν μια
εξαιρετικά σημαντική Ημερίδα,
με θέμα που αφορά την ψυχική
υγεία. 

Η κατάθλιψη αποτελεί συχνή ψυ-
χική ασθένεια. Τα συμπτώματά της
μπορεί να επηρεάσουν τον καθημε-
ρινό τρόπο ζωής και να γίνουν ιδιαί-
τερα οδυνηρά. Αποτελεί δε, την
πρώτη αιτία ανικανότητας με τις
εκτιμήσεις να αναφέρουν ότι επη-
ρεάζει 300 εκατομμύρια ανθρώπων
παγκοσμίως.

Στο παραπάνω πλαίσιο, το Κέντρο
Κοινότητας Δήμου Φαρκαδόνας, το
Κέντρο Υγείας, η Κινητή Μονάδα
Ψυχικής Υγείας και το Τμήμα Προ-
γραμματισμού του Δήμου, αντιλαμ-
βανόμενοι την βαρύτητα του προ-
βλήματος, συνδιοργάνωσαν ημερίδα
με θέμα την συμπτωματολογία, τη
διάγνωση και την θεραπεία της κα-
τάθλιψης του Δημοτικού Συμβουλί-
ου του Δημαρχείου Φαρκαδόνας.
Ομιλητές ήταν  οι γιατροί Βιολέτα
Ροκά και Δημήτρης Σίττας και οι ψυ-
χολόγοι Σήλια Μπατρακούλη και Δή-

μητρα Παπαστεργίου, οι οποίοι  πα-
ρουσίασαν πολύπλευρα το σοβαρό
αυτό ζήτημα και τις συνέπειες του
στον άνθρωπο που νοσεί και το πε-
ριβάλλον του. 

Ιδιαίτερη μνεία έγινε για την  νέα
κατ’οίκον υπηρεσία που παρέχει η κι-
νητή μονάδα Ψυχικής Υγείας από
διεπιστημονική ομάδα.

Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν
μαθητές του ΕΠΑΛ Φαρκαδόνας με
καθηγητές τους, προσωπικό του
Κέντρου Υγείας, ο Προϊστάμενος

του τμήματος Προγραμματισμού

Κώστας Ασίκης, προσωπικό του Δή-

μου, υπάλληλοι του παιδικού σταθ-

μού, εκπρόσωπος του Συλλόγου Αμ-

φίων και δημότες.

Το Κέντρου Κοινότητας Δήμου

Φαρκαδόνας εντάσσεται στο «Περι-

φερειακό Επιχειρησιακό Πρόγραμμα

Θεσσαλίας 2014-2020» και συγχρη-

ματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοι-

νωνικό Ταμείο.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Η Φαρκαδόνα ενημερώθηκε για τη… κατάθλιψη
Ημερίδα για την αντιμετώπιση της κατάθλιψης στο Κέντρο Κοινότητας του Δήμου Φαρκαδόνας

Ο
Δήμος Τρικκαίων καταδικάζει με τον πλέον απερί-

φραστο τρόπο τις ζημιές στο Μνημείο του Ολοκαυ-

τώματος των Τρικάλων και την  αναγραφή συνθημά-

των μίσους στη μοναδικής θρησκευτικής και ιστορικής αξίας

Εβραϊκή Συναγωγή Τρικάλων.

Πρόκειται για απαράδεκτες, σκοταδιστικές ενέργειες μι-

σαλλοδοξίας και ρατσισμού, ενάντια σε κάθε έννοια σεβασμού

στον Ανθρωπο και τα πιστεύω του.

Σε μια πόλη με καταγεγραμμένη μακρόχρονη ιστορία συ-

νύπαρξης τριών θρησκειών, με σεβασμό  και προβολή της δια-

φορετικής πίστης, παρόμοιες ενέργειες πλήττουν τη δημο-

κρατία, την αλληλεγγύη, την ειρηνική συμβίωση.

Ο Δήμος Τρικκαίων καλεί όλους/ες τους τρικαλινούς και τις

τρικαλινές να διαφυλάξουν την ιστορία της πόλης, τον σεβα-

σμό στον συνάνθρωπο, όπως έμπρακτα έχουν εκφραστεί πολ-

λές φορές στο διάβα των αιώνων.

Είναι μέλημά μας να συνεχίσουμε να ζούμε σε μια ανοιχτή

πόλη, σε μια πόλη που αποτελεί παράδειγμα αλληλεγγύης,

αδελφοσύνης και σεβασμού κάθε ανθρώπου, χωρίς καμία διά-

κριση.

Το Σάββατο η λαϊκή αγορά της Δευτέρας
Ο Δήμος Τρικκαίων γνωστοποιεί ότι, λόγω της εορτής των

Θεοφανείων, η λαϊκή αγορά της Δευτέρας μεταφέρεται. Θα

πραγματοποιηθεί σήμερα Σάββατο 4 Ιανουαρίου 2020.

Ο Δήμος Τρικκαίων καταδικάζει βεβήλωση μνημείων της Εβραϊκής Κοινότητας Τρικάλων



Ο υπουργός Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων, Μάκης
Βορίδης, αναγνωρίζοντας την
αναγκαιότητα της θωράκισης
του φυτικού κεφαλαίου της
χώρας ενέκρινε, με απόφασή
του τη χορήγηση 805.000
ευρώ προς το Μπενάκειο Φυ-
τοπαθολογικό Ινστιτούτο για
τη σύνταξη μεθοδολογιών επι-

σκοπήσεων για επιβλαβείς ορ-
γανισμούς καραντίνας.

Στόχος του συγκεκριμένου
έργου είναι να διαπιστώνεται
η παρουσία και να οριοθετεί-
ται η διασπορά ενός επιβλα-
βούς οργανισμού στην επι-
κράτεια της χώρας και να κα-
θορίζονται τα χαρακτηριστικά
του πληθυσμού του ανά πε-

ριοχή εμφάνισής του, κυρίως
για την αναγνώριση της χώ-
ρας ως προστατευόμενης ζώ-
νης. 

Παράλληλα, να διαπιστώ-
νεται ότι η χώρα είναι απαλ-
λαγμένη από ορισμένους επι-
βλαβείς οργανισμούς καραν-
τίνας.

Ο κ. Βορίδης με την από-
φασή του αυτή αποδεικνύει
ότι η προστασία του ελληνικού
φυτικού κεφαλαίου αποτελεί
μίας από τις προτεραιότητές
του προς όφελος του αγρο-
τικού κόσμου της χώρας. 

Είναι το πιθανότερο να κατανεμηθούν τα επιπρόσθετα κονδύλια για τα σχέδια βελτίωσης 
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Χορός Πολιτιστικού

Συλλόγου Κρανιάς

Ασπροποτάμου

Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Κρανιάς Ασπροποτάμου
διοργανώνει τον ετήσιο χορό του αύριο Κυριακή 5 Ια-
νουαρίου 2020 και ώρα 12 το μεσημέρι στο ΑΕΤΩΝ
ΜΕΛΑΘΡΟΝ EVENTS στο ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ (απέναντι
από τον πρώην Μαρινόπουλο).

Το παιδικό χορευτικό του Συλλόγου θα σύρει τον
χορό με τους παραδοσιακούς ρυθμούς του Γιάννη
Παπαθεοδώρου (Καπετάνιος) και της κομπανίας του.

Πλούσιο γεύμα και με νηστίσιμο μενού.

Σας περιμένουμε να ρθείτε, να θυμηθούμε το χωριό
μας, να τραγουδήσουμε, να χορέψουμε, και να δια-
σκεδάσουμε.

Με τιμή
Το Δ.Σ. του Συλλόγου

Τ
α επιπρόσθετα
κονδύλια που
πιστώθηκαν στα

σχέδια βελτίωσης, το
πιθανότερο είναι να
κατανεμηθούν αναλογικά
με την αρχική διανομή
ανά Περιφέρεια,
ενημερώνουν γεωπόνοι
των αρμοδίων
Υπηρεσιών.

Μέχρι τώρα δεν υπάρχουν
νέα από την διαδικασία αξιο-
λόγησης, αν και πληροφορίες
διαρρέουν για βάσεις και μό-
ρια, όμως γεωπόνοι σημει-
ώνουν πως καλό είναι να μην
λέγεται τίποτα  ακόμη, καθώς
“τρέχουν” οι σχετικές διερ-
γασίες.

Πάντως, οι Τρικαλινοί αγρό-
τες υποψήφιοι για ένταξη στο
εν λόγω μέτρο αγωνιούν για
τα αποτελέσματα, καθώς φαί-
νεται πως υστερούν σε σχέση
με τους Λαρισινούς συναδέλ-
φους του και ο διαγωνισμός
γίνεται σε επίπεδο Περιφε-
ρειών, δηλαδή σε μας, στην
Θεσσαλία, οπότε διαγωνίζον-
ται οι Θεσσαλοί και όχι ανά
Περιφερειακή Ενότητα (ΠΕ),
όμως, όπως επαναλαμβάνουν
γεωπόνοι, τίποτα δεν είναι σί-
γουρο πριν την επίσημη έκ-
δοση των αποτελεσμάτων.
Υπενθυμίζεται πως από τον
ν. Τρικάλων έχουν υποβάλλει
αιτήσεις ένταξης στα σχέδια
βελτίωσης 137 παραγωγοί.

Τα σχέδια βελτίωσης

Στόχος του προγράμματος
σχεδίων βελτίωσης είναι ο εκ-

συγχρονισμός των αγροτικών
εκμεταλλεύσεων και η βελ-
τίωση της συνολικής τους επί-
δοσης, μέσω της καλύτερης
χρήσης των συντελεστών πα-
ραγωγής συμπεριλαμβανομέ-
νης της εισαγωγής νέων τε-
χνολογιών - καινοτομιών, με
στόχο τη στροφή προς την
ποιότητα, τα βιολογικά προ-

ϊόντα και τη διαφοροποίηση
της εκμετάλλευσης σε τομείς
όπως τα μη εδώδιμα (non-
food) και ενεργειακά φυτά και
βελτιώνοντας το καθεστώς
των γεωργικών εκμεταλλεύ-
σεων όσον αφορά το περι-
βάλλον, την εργασιακή ασφά-
λεια, την υγιεινή και την καλή
διαβίωση των ζώων.

Το ποσοστό ενίσχυσης δια-
φοροποιείται ανάλογα με την
Περιφέρεια και την ιδιότητα
υποψηφίου δικαιούχου, με την
Περιφέρεια Θεσσαλίας να έχει
50% - 60%. 

Ο προϋπολογισμός για τα
ατομικά σχέδια βελτίωσης
μπορεί να ανέλθει έως και τις
500.000 ευρώ, με βάση την
τυπική απόδοση της εκμετάλ-
λευσης, ενώ για τα συνεργα-
τικά σχήματα αντίστοιχα μέχρι
1 εκ. ευρώ.

Με τα σχέδια βελτίωσης
ενισχύονται επενδύσεις όπως
είναι η ανέγερση, επέκταση,
εκσυγχρονισμός αγροτικών
κτιρίων και κατασκευών, η

αγορά, μεταφορά και εγκα-

τάσταση καινούργιου μηχα-

νολογικού και άλλου εξοπλι-

σμού, η εγκατάσταση πολυε-

τών καλλιεργειών, η αγορά

εξοπλισμού Η/Υ και λογισμι-

κού διαχείρισης αγροτικής

εκμετάλλευσης και οι γενικές

άυλες δαπάνες.

Τέλος, οι επιλέξιμες επεν-

δύσεις αφορούν κατασκευή

εγκαταστάσεων διαχείρισης

των αποβλήτων, υποπροϊόν-

των και υπολειμμάτων της εκ-

μετάλλευσης, αγορά, μετα-

φορά και εγκατάσταση και-

νούργιου εξοπλισμού για την

παραγωγή ενέργειας από ανα-

νεώσιμες πηγές που προσαρ-

μόζονται στις ενεργειακές

ανάγκες αυτοκατανάλωσης

της εκμετάλλευσης.

Ματθαίος Μπίνας 

Αναλογικά με την αρχική διανομή 
•Αγωνιούν οι Τρικαλινοί παραγωγοί υποψήφιοι ένταξης 

στο πρόγραμμα για τα αποτελέσματα της αξιολόγησης 

Ν
έα επιδείνωση του καιρού
προβλέπεται από αύριο Κυριακή
5 Ιανουαρίου και από τα βόρεια

με κύρια χαρακτηριστικά τις
χιονοπτώσεις, τους πολύ θυελλώδεις
βόρειους ανέμους, τις ισχυρές βροχές
και καταιγίδες και τον παγετό. 

Ειδικότερα, χιονοπτώσεις θα σημειωθούν:
1α. Την Κυριακή σε όλα τα ορεινά, στα

ημιορεινά της ηπειρωτικής χώρας, από τις
απογευματινές ώρες στα νησιά του βορείου
και ανατολικού Αιγαίου, την Εύβοια, καθώς
και σε πεδινές περιοχές της Μακεδονίας, της
Θράκης και της Θεσσαλίας. Οι χιονοπτώσεις
θα είναι κατά τόπους πυκνές πρόσκαιρα στη
Θεσσαλία και από τις βραδινές ώρες στη
Στερεά (κυρίως την ανατολική), την Εύβοια,
και την Πελοπόννησο (κυρίως την ανατολική).
Ενδεικτικό υψόμετρο για την ανατολική Στε-
ρεά, την Εύβοια και τα νησιά του βορειοανα-
τολικού Αιγαίου, από τις απογευματινές ώρες,
200-400 μέτρα.

1β. Τη Δευτέρα κατά τόπους πυκνές χιονο-
πτώσεις θα σημειωθούν στην ανατολική Στε-
ρεά και την Εύβοια και στα νησιά του βορείου
και ανατολικού Αιγαίου (ενδεικτικό υψόμετρο
200-400 μέτρα και πιθανώς και σε πεδινές
περιοχές), καθώς και στα ορεινά - ημιορεινά
της Κρήτης.

1γ. Την Τρίτη οι χιονοπτώσεις θα συνεχι-
στούν στις προαναφερθείσες περιοχές (της
παρ. 1β) και από τις απογευματινές ώρες
από τα βόρεια αναμένεται να εξασθενήσουν.

Οι πολύ θυελλώδεις άνεμοι θα πνέουν την

Κυριακή με ένταση 7 με 8 και στα πελάγη
βαθμιαία τοπικά 9 μποφόρ.

Τη Δευτέρα στο Αιγαίο αναμένεται να φτά-
σουν σε επίπεδο θύελλας, τοπικά 10 μπο-
φόρ.

Την Τρίτη από αργά το απόγευμα προβλέ-
πεται μικρή εξασθένηση.

Οι ισχυρές βροχές και καταιγίδες που κατά
τόπους θα συνοδεύονται από χαλαζοπτώσεις
θα επηρεάσουν από τις μεσημβρινές ώρες
της Κυριακής τα νησιά του βορείου και του
ανατολικού Αιγαίου, την Εύβοια, σταδιακά
τις Κυκλάδες, την Κρήτη, πρόσκαιρα το Ιόνιο
και από το βράδυ τα Δωδεκάνησα.

Τις πρωινές ώρες της Δευτέρας θα περιο-
ριστούν στην Κρήτη και τα Δωδεκάνησα και
από τις απογευματινές ώρες της Τρίτης ανα-
μένεται να εξασθενήσουν.

Τέλος, παγετός θα σημειωθεί τη Δευτέρα
στα ηπειρωτικά κυρίως τις πρωινές και βρα-
δινές ώρες και την Τρίτη κυρίως στα ηπειρω-
τικά, ενώ θα είναι τοπικά ισχυρός στα κεντρικά
και βόρεια τις πρωινές και βραδινές ώρες.

Έρχονται χιόνια 

και παγετός
•Έκτακτο δελτίο επικίνδυνων καιρικών φαινομένων 

Χορήγηση 805.000 ευρώ για

τη θωράκιση του φυτικού

κεφαλαίου της χώρας 

Ο υπουργός Αγροτικής

Ανάπτυξης και Τροφίμων,

Μάκης Βορίδης
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Έκοψαν την βασιλόπιτα

στη Βασιλική

Σ
την αίθουσα του
Πνευματικού
Κέντρου της

Βασιλικής έγινε
ανήμερα της
Πρωτοχρονιάς η Θεία
Λειτουργία  και η
κοπή της
Πρωτοχρονιάτικης
πίτας.

Την πίτα ευλόγησε ο π. Σωτήριος Χαρίσης και ο πρό-
εδρος του χωριού κ. Απόστολος Βλαχοδήμος με τα μέλη
του Συμβουλίου της Τ.Κ. έκοψαν την βασιλόπιτα ενώ αν-
τάλλαξαν ευχές σε όλους τους κατοίκους για μια καλή και
δημιουργική γεμάτη υγεία χρονιά.

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

Αποκωδικοποιώντας

Αγαπημένες Ερμηνείες με τον

Ηθοποιό Άκη Σακελλαρίου

O γνωστός ηθοποιός Άκης Σακελλαρίου θα παρευρεθεί
στη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας το Σάββατο 18 Ιανουαρί-
ου στις 11:00 π.μ., με σκοπό να πραγματοποιήσει τρίωρο
εργαστήριο υποκριτικής τέχνης για ενήλικες...

Ο κος Σακελλαρίου θα μιλήσει για την πολύπλευρη φύση
του επαγγέλματος του ηθοποιού και για τις απαιτήσεις της
θεατρικής σκηνής, της μικρής αλλά και της μεγάλης οθό-
νης.

Κατά κύριο λόγο, θα αναλυθούν κορυφαίες ερμηνείες
γνωστών ηθοποιών (Ελλήνων και μη), οι οποίες έχουν αγ-
γίξει το κοινό. Μέσω της ανάλυσης αυτής οι παρευρι-
σκόμενοι θα κατανοήσουν τις μεθόδους που απαιτούνται
για να  απελευθερώσουμε συναισθήματα και ιδέες και με
ποιο τρόπο μπορούμε να εμβαθύνουμε σε χαρακτήρες,
απελευθερώνοντας στοιχεία της προσωπικότητας μας.

Σ
υνεχίζεται μέχρι το 2023 η
λειτουργία του Κοινωνικού
Παντοπωλείου και του

Κοινωνικού Φαρμακείου του Δήμου
Τρικκαίων, με χρηματοδότηση από
την Περιφέρεια Θεσσαλίας. 

Ο Περιφερειάρχης Κώστας Αγορα-
στός υπέγραψε τη διάθεση πίστωσης
ύψους 512.460 ευρώ, προκειμένου να συ-
νεχίσουν τη λειτουργία τους οι δύο Κοι-
νωνικές Δομές άμεσης αντιμετώπισης της
φτώχειας στο Δήμο Τρικκαίων, οι οποίες
προσφέρουν βασικά αγαθά σε περισσό-
τερους από 600 ωφελούμενους.

Η χρηματοδότηση καλύπτει μέχρι και
τις 30-6-2023 τις δαπάνες λειτουργίας
του Κοινωνικού Παντοπωλείου και Κοι-
νωνικού Φαρμακείου στα Τρίκαλα, δη-
λαδή τις δαπάνες για την πληρωμή του
προσωπικού που απασχολείται στις Δο-
μές, την προμήθεια αγαθών, αναλώσιμα
και λοιπά λειτουργικά έξοδα.

«Στεκόμαστε με σεβασμό δίπλα στον
άνθρωπο και σε όσους έχουν ανάγκη» δη-
λώνει ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Κώ-
στας Αγοραστός. «Με την απόφαση που
υπογράψαμε ενισχύσουμε με 512.000
ευρώ το Δήμο Τρικκαίων, που δεν είχε τη

δυνατότητα να ανταποκριθεί στα έξοδα
λειτουργίας των Κοινωνικών Δομών του
και διασφαλίζουμε ότι 600 άνθρωποι συ-
νεχίζουν να έχουν πρόσβαση σε βασικά
αγαθά διατροφής και διαβίωσης και στα
απαραίτητα φάρμακά τους. Παράλληλα
διασφαλίζουμε τις θέσεις εργασίας των
απασχολούμενων στις δύο Κοινωνικές
Δομές. Ερχόμαστε με ολοκληρωμένο
σχέδιο, σε συνεργασία με την Ευρωπαϊ-
κή Επιτροπή και τα αρμόδια Υπουργεία,
να βελτιώσουμε τις υπάρχουσες Κοινω-

νικές Δομές και να τις συγχρονίσουμε με
την εποχή μας. Οι Έλληνες που βρί-
σκονται στο περιθώριο είναι πολλοί και
χρειάζονται ενίσχυση. Η Περιφέρεια
Θεσσαλίας αποδεικνύει στην πράξη ότι
στέκεται δίπλα στον άνθρωπο, με σεβα-
σμό σε όσους έχουν ανάγκη. Παράλλη-
λα, ενισχύουμε την απασχόληση καθώς
πιστεύουμε ότι ο αποτελεσματικότερος
τρόπος για τη καταπολέμηση της φτώ-
χειας είναι η δημιουργία νέων, καλά
αμειβομένων θέσεων εργασίας και όχι
αποκλειστικά η πολιτική χορήγησης επι-
δομάτων».

Να σημειωθεί ότι στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας, ο προϋπολογισμός των κοι-
νωνικών δομών και δράσεων ξεπερνά τα
250 εκατομμύρια ευρώ. Μέσω του ΕΣΠΑ
Θεσσαλίας, με χρηματοδότηση από το
Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο ενισχύεται
η απασχόληση και η κοινωνική ένταξη
ευάλωτων ομάδων όπως οι άνεργοι, οι
άστεγοι, οι μετανάστες και οι Ρομά, υπο-
στηρίζονται άτομα με αναπηρίες και ηλι-
κιωμένοι, προστατεύονται γυναίκες που
είναι θύματα βίας και χρηματοδοτούνται
δράσεις Κοινωνικής Οικονομίας για την
καταπολέμηση της φτώχειας, της ανι-
σότητας και των διακρίσεων.

Κώστας Αγοραστός: «Στεκόμαστε με σεβασμό δίπλα σε όσους έχουν ανάγκη»

512.000 ευρώ από την Περιφέρεια

Θεσσαλίας για το Κοινωνικό Παντοπωλείο

και Φαρμακείο του Δήμου Τρικκαίων
•Μέχρι το 2023 διασφαλίζεται η πρόσβαση 600 ωφελούμενων 

σε βασικά αγαθά διαβίωσης και φάρμακα

Α
ργά το βράδυ της
Πέμπτης σήμανε
συναγερμός στην

Πυροσβεστική Υπηρεσία
Τρικάλων από πυρκαγιά
που εκδηλώθηκε στον
πρώτο όροφο
εγκαταλελειμμένου
καταστήματος επί της
οδού Αμαλίας. (Εκεί
υπήρχε πριν από χρόνια
οίκος νυφικών).

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Αμέσως στο χώρο πήγαν
άνδρες της Πυροσβεστικής
Τρικάλων, όπου και κατέσβη-
σαν την φωτιά. Πάντως, όπως
δείχνουν και οι φωτογραφίες,
στο εσωτερικό του κτηρίου
έγιναν αρκετές ζημιές και ευ-
τυχώς που έδρασε αμέσως η
Πυροσβεστική διότι υπήρχε

μεγάλος κίνδυνος για ολο-

κληρωτική καταστροφή. 

Για τα αίτια της πυρκαγιάς

το θέμα εξετάζει η αρμόδια

υπηρεσία της Πυροσβεστι-

κής, όπου από τη πρώτη στιγ-

μή έχει συλλέξει στοιχεία

ώστε να βγάλει και τα αποτε-

λέσματα. 

Αναστάτωση με πυρκαγιά σε κτίριο
•Αργά το βράδυ της Πέμπτης η Πυροσβεστική έσβησε φωτιά σε εσωτερικό

χώρο καταστήματος που πριν από χρόνια ήταν οίκος νυφικών
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CMYK

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Πρωτεϊνη 23% - Λίπος 8% 

με κοτόπουλο και ρύζι

Σε ψιλή και χονδρή κροκέτα!

Τ
ι ωραιότερο πράγμα
από το να
καμαρώνεις για τα

παιδιά σου! Αυτό ακριβώς
έγινε χθες το βράδυ στην
αίθουσα εκδηλώσεων του
«Μουσείου Τσιτσάνη».

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Εκεί το Δ.Σ.  του συλλόγου
Δημοτικών Υπαλλήλων Νομού
Τρικάλων διοργάνωσε τελετή
βράβευσης των εισακτέων  –
παιδιά δημοτικών υπαλλήλων
– στην τριτοβάθμια εκπαίδευ-
ση του έτους 2019.

Ο πρόεδρος του συλλόγου
Ευάγγελος Κωστίκας έδωσε
συγχαρητήρια στα παιδιά για
τον κόπο τους για να φτάσουν
στην επιτυχία. Ενώ στο δικό
του μήνυμα ο Δήμαρχος Τρικ-
καίων Δημήτρης Παπαστερ-
γίου, τόνισε ότι να περάσουν
όλοι καλά και δημιουργικά ως
φοιτητές, αλλά να επιστρέ-
ψουν πάλι στην βάση τους
ώστε να κάνουν τα Τρίκαλα
πιο δυνατά, με φρέσκιες ιδέ-
ες.

Ενώ το δικό του «μπράβο»
είπε και ο Δήμαρχος Πύλης
Κώστας Μαράβας. Από την
πλευρά της αντιπολίτευσης
χαιρετισμό απεύθυνε ο δη-
μοτικός σύμβουλος Στέφανος
Βαβύλης.

Οι φοιτητές που βραβεύ-
τηκαν ήταν οι εξής:

Μιχαήλ Βαγενάς (Μηχανι-
κών περιβάλλοντος – Δημο-
κρίτειο Θράκης)

Στέφανος Βαγενάς (Μηχα-
νικών περιβάλλοντος – Δημο-
κρίτειο Θράκης)

Αμαλία Γιουβρή (Πολιτισμού
και Δημιουργικών Μέσων και
Βιομηχανιών – Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας)

Χριστίνα Καλογήρου (Τμήμα
Φαρμακευτικής- Πανεπιστήμιο
Πατρών)

Χρίστος Κοτσόπουλος (Μο-
ριακής Βιολογίας και Γενετι-
κής - Δημοκρίτειο Θράκης)

Βασιλική – Ηλιάνα Μπαντα-
βάνη (Γλώσσας, Φιλολογίας

και Πολιτισμού Παρευξείνιων
Χωρών – (Δημοκρίτειο Θρά-
κης)

Ηλίας Μιχαλόπουλος (Παι-
δαγωγικό Τμήμα – Πανεπι-
στήμιο Ιωαννίνων)

Δημήτριος – Άγγελος Που-
λιανίτης (Πληροφορικής και
Τηλεπικοινωνιών – Εθνικό και
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο
Αθηνών)

Ηλιάνα – Ιλια Ρίζου (Ιστο-
ρίας, Αρχαιολογίας – Πανε-
πιστήμιο Θεσσαλίας)

Βάια Σιακαβάρα (Νομική

Σχολή - Εθνικό και Καποδι-
στριακό Πανεπιστήμιο Αθη-
νών)

Πέτρος Τσιαφίτσας (Ψηφια-
κών Συστημάτων – Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλίας)

Γεωργία – Ραλλού Τσούνη
(Επιστήμης Φυσικής Αγωγής
και Αθλητισμού- Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας)

Βησσαρίων – Ευάγγελος
Χειράκης (Νομική- Δημοκρί-
τειο Θράκης)

Κων/νος Χήρας (Πληροφο-
ρικής – Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλίας)

ΠΥΛΗΣ
Αναγνώστου Αναστασία

(Χημείας – Πανεπιστήμιο Ιωαν-
νίνων)

Γλυκερία Κατράνα (Φυσι-
κοθεραπείας – Διεθνές Πα-
νεπιστήμιο)

Κων/νος Κατράνας (Οικο-
νομικών Επιστημών – Δημο-
κρίτειο Θράκης)

Άγγελος Ραμιώτης (Επιστή-
μης Τροφίμων και Διατροφής
– Πανεπιστήμιο Αιγαίου)

Δημήτριος Τσασινός (Ηλε-
κτρολόγων Μηχανικών –Δη-
μοκρίτειο Θράκης)

ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 
Κων/νος Παυλάρας (Ηλε-

κτρολόγων Μηχανικών – Αρι-
στοτέλειο Θεσσαλονίκης)

ΜΕΤΕΩΡΩΝ
Αθανασία Γκαραγκάνη (Νο-

μική – Θεσσαλονίκης)
Κων/νος Μαντζαβέλας (Διε-

θνές Πανεπιστήμιο – Καβά-
λα)

Ευάγγελος Μπαμούκας (Λο-
γιστικής – Λάρισα)

Παναγιώτα Μανάκου (Μαι-
ευτικής – Θεσσαλονίκης)

Τιμή τους και καμάρι τους!
Σε μια ωραία εκδήλωση ο σύλλογος Υπαλλήλων Νομού Τρικάλων βράβευσε

τα παιδιά συναδέλφων τους που πέρασαν στην τριτοβάθμια εκπαίδευση
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Σ
ε πολύ φιλικό κλίμα ο
Δημήτρης Παπαστεργίου
υποδέχθηκε την Παρασκευή 3

Ιανουαρίου 2020 τον
ευρωβουλευτή Θοδωρή Ζαγοράκη.
Ο θεσσαλονικιός πολιτικός
επισκέφθηκε τον Δήμαρχο
Τρικκαίων και πρόεδρο της ΚΕΔΕ,
καθώς βρίσκεται στην περιοχή τις
τελευταίες ημέρες. 

Οι δύο άνδρες συζήτησαν για θέματα
της ΚΕΔΕ και των Δήμων γενικότερα στο
πλαίσιο της ΕΕ, με βάση και τις αρμο-
διότητες του Ελληνα ευρωβουλευτή.
Στη συνάντηση παραβρέθηκε και η βου-
λευτίνα της ΝΔ κ. Κατ. Παπακώστα.

Αναμενόμενα, η συζήτηση περιστρά-
φηκε και σε ποδοσφαιρικά ζητήματα, με
τις προβλέψεις και τα προγνωστικά να
εναλλάσσονται. Συνέβαλαν σε αυτό και
οι επίσης παριστάμενοι, αντιδήμαρχοι Κ.
Ψύχος και Α. Αναστασίου, καθώς και πο
πρόεδρος της e-trikala κ. Γ. Κωτούλας.

Κοπή πίτας 

και βραβεύσεις 

από τη Δημοτική

Φιλαρμονική

Η Δημοτική Φιλαρμονική Τρικάλων και ο Σύλλογος Φίλων της
Δημοτικής Φιλαρμονικής διοργανώνουν εκδήλωση κοπής της
πρωτοχρονιάτικης πίτας. Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στη
Σουίτα Art café την Κυριακή 5 Ιανουαρίου 2020, στις 18:00.

Στην εκδήλωση θα βραβευθούν όλα τα μέλη της Φιλαρμο-
νικής που διακρίθηκαν σε μουσικούς διαγωνισμούς και εξε-
τάσεις τα τελευταία χρόνια, ενώ θα δοθούν και δώρα στα παι-
διά. 

Συνάντηση Παπαστεργίου

– Ζαγοράκη στα Τρίκαλα
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Σ
τα Τρίκαλα μετά την Κατοχή
και στα χρόνια του Εμφυλίου
το 1946, με την παρουσία της

9ης Μεραρχίας, δημιουργήθηκαν
κάποια κυκλοφοριακά προβλήματα
από τα πολλά στρατιωτικά οχήματα
που κυκλοφορούσαν στους
δρόμους. 

Το πρόβλημα άρχισε να επιδεινώνεται
στα 1948, με την άναρχη κυκλοφορία των
πεζών. Γι’ αυτό το λόγο ο στρατός με με-
γάφωνα από τα στρατιωτικά οχήματα και
με φεϊγβολάν, προέτρεπε τους πεζούς
Τρικαλινούς να βαδίζουν δεξιά του δρό-
μου. Η έξοδος πολλών τροχοφόρων από
την κεντρική γέφυρα προς τις οδούς Στ.
Σαράφη και Βασ. Τσιτσάνη δημιουργού-
σαν συχνά πολλά προβλήματα και πολλές
φορές και μικροατυχήματα. Για το σκο-
πό αυτό η χωροφυλακή τη δεκαετία του
50 - 60 έκρινε αναγκαία την εγκατάστα-
ση τροχονόμου.

Η εγκατάσταση εκεί του τροχονόμου
μαζί με το στρογγυλό ξύλινο βάθρο και
τη λευκή πάνω σε αυτό ρυθμιζόμενη ομ-
πρέλα για να προφυλάσσει τους τροχο-
νόμους από τη βροχή και τον ήλιο απο-
τέλεσε σημείο αναφοράς αλλά και πε-
ριεργείας πολλών Τρικαλινών αλλά και
επισκεπτών. Την εικόνα συμπλήρωνε η
ανοιχτή χακί στολή με την άσπρη ζώνη
(τελαμώνα) τα λευκά μανίκια στα χέρια
και το άσπρο πηλίκιο. Λίγα χρόνια αργό-

τερα το ξύλινο αυτό τροχονομικό βάθρο
θα αντικατασταθεί με ένα πιο ευπαρου-
σίαστο, βαμμένο με κάθετες λευκές και
μπλέ κάθετες ρίγες στα χρώματα της ελ-
ληνικής σημαίας. και στο κέντρο η βασι-
λική κορώνα η δε ομπρέλα έγινε πιο κα-
λαίσθητη. Για την αλλαγή αυτή αφορμή
στάθηκε το σχόλιο που έγραψε η τοπική
εφημερίδα Έρευνα στις 15-6-1965: «Λό-
γοι καλαισθησίας επιβάλλουν ο δήμος να
αντικαταστήσει το σημερινό βάθρο της
Τροχαίας με ένα καινουργές και περισ-
σότερον καλαισθητικό. Ασφαλώς η δα-
πάνη δεν είναι τόσο μεγάλη για να γεν-
νάται ζήτημα εξοικονομήσεως των χρη-
μάτων. Από το σημείο της Τροχαίας
διέρχονται καθημερινά επισκέπτες και θα
σχηματίζουν ασφαλώς καλή εντύπωση
για την προσπάθεια που γίνεται να κα-
τασκευάσει ένα καλαισθητικό βάθρο της
Τροχαίας σε αντικατάσταση του σημερι-
νού. Το ίδιο πρέπει να γίνει και για το αλε-
ξήλιον το οποίο είναι σε χειρότερη κα-
τάσταση».

Όμορφη εικόνα παρουσίαζε τις μέρες
της Πρωτοχρονιάς όπου συνηθιζόταν
περιμετρικά του βάθρου οι Τρικαλινοί κα-
ταστηματάρχες και οι πολίτες να αφήνουν
μπροστά από το βάθρο διάφορα δώρα
σαν δείγμα αναγνώρισης της προσφοράς
τόσο της Τροχαίας όσο και των λοιπών
υπηρεσιών της τότε Ελληνικής Χωροφυ-
λακής προς το κοινωνικό σύνολο.

Οι άνδρες της τροχαίας, που ρύθμιζαν

την κυκλοφορία και έδιναν πληροφορίες
στους περαστικούς, ήταν ιδιαιτέρως συμ-
παθείς στον κόσμο. Οι εικόνες που κα-
τέγραψαν διαχρονικά οι φωτογράφοι εί-
ναι εντυπωσιακές. Τρόφιμα, γλυκά, κρα-
σιά, γαλοπούλες, ηλεκτρικές συσκευές,
ακόμα και κουζίνες ή θερμοσίφωνες προ-
σφέρονταν στους τροχονόμους...

Φυσικά δεν τα έπαιρνε όλα ο τροχο-
νόμος που είχε βάρδια, αλλά μεταφέ-
ρονταν στην τροχαία και εκεί κληρώνον-
ταν σε όλο το προσωπικό μετά το τέλος
των γιορτών.

Το έθιμο αυτό ξεκίνησε στην παλιά

Αθήνα, την παραμονή της Πρωτοχρονιάς
του 1936, όταν ο Βασιλιάς πλησίαζε με το
αυτοκίνητό του στο χώρο των ανακτόρων,
σταμάτησε μπροστά από το κουβούκλιο
του τροχονόμου της Ρηγίλλης ο, βγήκε
από το όχημα του άφησε δώρα και του
ευχήθηκε «Χρόνια Πολλά». Την κίνηση του
βασιλιά άρχισε να μιμείται ο κόσμος και
τα δώρα γύρω από το κουβούκλιο κα-
θιερώθηκαν για πολλά χρόνια. Το έθιμο
εξασθένησε σταδιακά την 10ετία του
’80.

Το ωράριό τους ήταν από τις 8 το πρωί
μέχρι τις 8 το βράδυ. Για 25 χρόνια η γρα-

φική αυτή φιγούρα βρίσκεται στο δρόμο
των Τρικάλων. Θα την εξαφάνιση λίγα
χρόνια αργότερα η νέα τεχνολογία όχι
μόνο από την πόλη μας αλλά και από όλη
την Ελλάδα. Τα βαρέλια έφυγαν καθώς
κάποιοι τροχονόμοι έχασαν την ζωή τους
από απρόσεκτους οδηγούς. 

Στης 11 Ιουλίου 1965 η εφημερίδα
Έρευνα έγραφε: « Από χθες η πόλη μας
απέκτησε το “Γρηγόρη” και το “Σταμάτη”
της. Φωτεινοί σηματοδότες μπήκα στο
κέντρο της πόλεως με τα “κόκκινα” τα
“πράσινα” και τα “κίτρινα” τα φώτα κι έτσι
γλίτωσαν από τη μία μεριά οι τροχονόμοι
από την ηλίαση και τη βροχή κι απ΄ την
άλλη οι οδηγοί και οι πεζοί από τις πα-
ρεξηγήσεις και τα μπερδέματα. Γιατί
τώρα βλέπεις το φωτεινό “Σταμάτη” και
σταματάς και περιμένεις. Προετοιμάζεσαι
με το κίτρινο και γρήγορα μόλις βγει ο
φωτεινός “Γρηγόρης” προχωράς. Το
ωραίο δε είναι ότι το “Γρηγόρη” και το
“Σταμάτη” τον καμαρώνουν περισσότερο
αυτοί που δεν έχουν αυτοκίνητο».

Από το παλιό αυτό σκηνικό παρέμειναν
μόνο μερικές κολοκοτρωναίΐκες γυαλι-
στερές κάσκες πού τις φορούσαν μέχρι
πρίν λίγα χρόνια οι τροχονόμοι στις πα-
ρελάσεις και το βράδυ της Αναστάσεως.
Σήμερα βρίσκονται στο γραφείο του δι-
οικητή της Τροχαίας Τρικάλων.

Αθανάσιος Δημητρίου
Πρόεδρος Ιεροψαλτών Ν. Τρικάλων

Αστυνομικός – ΜSc Θεολογία

Το Τροχονομικό βάθρο (Βαρέλι) στα Τρίκαλα

Α ρε χρόνε αλήτη
πού ανθρώπους κι 
αγάπες σκορπάς…

Το τέλος κάθε χρόνου δεν μας
«υποχρεώνει» μόνο σε έναν ανα-
γκαίο απολογισμό των «πεπραγμέ-
νων» αλλά αναδεικνύει και την αμη-
χανία μας απέναντί του. Άλλοι με-
λαγχολούν για το πέρασμά του κι άλ-
λοι επιθυμούν την επίσπευση του τέ-
λους του. Αυτή η αμφιθυμία των αν-
θρώπων απέναντι στο χρόνο δεν
φανερώνει μόνο το «απροσδιόρι-
στο» της ουσίας του αλλά και την
«πνευματική απορία» τους για το αν
ο χρόνος και το πέρασμά του συνι-
στά κάτι θετικό ή αρνητικό για τη ζωή
τους.

Σκέψεις, διαθέσεις… και χαρακτηρισμοί 
για το χρόνο

Η Λίνα Νικολακοπούλου συμπεραίνει και καταλήγει στον χαρα-
κτηρισμό «αλήτη» γιατί διαλύει ανθρώπους και αγάπες. Ο κατα-
στροφικός ρόλος του χρόνου αποτυπώθηκε εναργέστερα με τη λέξη
«ολετήρ» που κινείται στα όρια του ουσιαστικού και του επιθέτου.

Στο τραγούδι «ο ταξιδιώ-
της» ο ποιητής Γκάτσος εγ-
καλεί το χρόνο για την προ-
δοτική του λειτουργία:

«Πού πας του ονείρου
ταξιδιώτη / στερνή αγάπη
μου και πρώτη / από το
χρόνο τον προδότη / ποτέ
δεν ζητούσε κανείς…..»

Τη σκληρότητα και την
«αναλγησία» του χρόνου

την ανιχνεύουμε και σε ένα τραγούδι του Μάνου Χατζιδάκη «Χρόνε
νυχτοπούλι παγερό». Ο χρόνος σε αυτό παρουσιάζεται ως αδυσώ-
πητος και πρόξενος αρνητικών συναισθημάτων για τον άνθρωπο
«Χρόνε νυχτοπούλι παγερό / κόβεις με μαχαίρι τον καιρό / γρή-
γορα πετάς / πίσω δεν κοιτάς / τον απάνω κόσμο το μεγάλο. / Χρό-
νε παραμύθι λαμπερό / σμίγεις τη φωτιά με το νερό / γρήγορα περ-
νάς / πίσω δε γυρνάς / πίκρες μας κερνάς και τίποτ’ άλλο….»

Τους αρνητικούς αφορισμούς - χαρακτηρισμούς για το χρόνο τούς
εντοπίζουμε και σε ένα άλλο τραγούδι (στίχοι Γιάννη Κακουλίδη) με
τη μορφή προτροπής ή και κατάρας «Να σε ροκανίζει ο χρόνος και
να ρουφάει σα φίδι / είναι της φιλοσοφίας τ’ ασταμάτητο το παι-
χνίδι».

Στους αρνητικούς χαρακτηρισμούς του χρόνου μπορούν να προ-
στεθούν και φράσεις καθημερινές που λειτουργούν ως μία μορφή
κατάρας, αναθεματισμού ή μιας επίκλησης για την επέλευση του κα-
κού σε κάποιο μισητό μας πρόσωπο, όπως: «Κακό χρόνο να έχεις»
ή «τον κακό σου τον καιρό».

Όταν θέλουμε να καταγράψουμε τα αρνητικά στοιχεία μιας
ασθένειας πολλές φορές χρησιμοποιούμε λέξεις παράγωγες του χρό-
νου, όπως: χρόνια ασθένεια ή πάθηση (μόνιμη αναπηρία, χρόνια κα-
τάθλιψη) ή ακόμα και χρόνιο ή χρονίζον πρόβλημα (π.χ. Η κυβέρ-
νηση τόλμησε να επιλύσει ένα χρονίζον πρόβλημα...)

Οι θετικές αναφορές για το χρόνο
Ωστόσο δεν λείπει, τόσο η θετική αξιολόγηση όσο και η αναγνώ-

ριση – αποδοχή του χρόνου ως κάτι θετικού για τη ζωή μας. Γνωστές
είναι οι φράσεις: «ο χρόνος όλα τα σβήνει», «ο χρόνος όλα τα για-
τρεύει», «ο χρόνος είναι ο καλύτερος γιατρός». Πιστεύεται, δηλα-
δή, πως ο χρόνος μπορεί να κερδίσει τη μάχη με τη μνήμη που συ-
νήθως επιμένει να διαφυλάσσει στα δώματά της εκείνα τα στοιχεία
που συνθέτουν το αρνητικό ή το θετικό πλαίσιο ζωής του παρελ-

θόντος μας.
Πάντοτε η έλευση του νέου χρόνου ή γενικότερα η «αυριανή μέρα»

λειτουργεί ως ένας θάλαμος ελπίδας ή θερμοκήπιο προσδοκίας. Η
ελπίδα – προσμονή αποτυπώθηκε με γνωμικά και ρητά από την αρ-
χαιότητα μέχρι σήμερα όπως: «Θαρσείν χρη, τάχ’ αύριον έσσετ’ άμει-
νον» (Θεόκριτος), «Άλλωστε, το αύριο είναι μία άλλη μέρα» (Μάργ-
καρετ Μίτσελ, Αμερικανίδα συγγραφέας), «Η χρυσή εποχή είναι
μπροστά μας όχι πίσω μας» (Σαίξπηρ).

Η αξία, όμως, του χρόνου
και η θετική πρόσληψή του
αποτυπώνεται με ενάργεια
ως ευχή στο «Χρόνια πολ-
λά», «Εις έτη πολλά» ή στο
«Και ο νοικοκύρης του σπι-
τιού χρόνια πολλά να ζή-
σει» που συνοδεύει ως
ακροτελεύτια ευχή πολλά
κάλαντα.

Ωστόσο, πρέπει να επισημανθεί και η αντιφατική συμπεριφορά του
ατόμου που από τη μία πλευρά εύχεται «χρόνια πολλά» στους άλ-
λους, ενώ από την άλλη πασχίζει να αποκρύψει την ηλικία του, αν
αυτή βρίσκεται σε κάποια «απαγορευτικά» για την εποχή μας όρια,
όπως 60…, 70…, 80... Αλήθεια προς τι αυτός ο ενδοιασμός και η κρυ-
ψίνοια όταν το να ζήσεις «χρόνια πολλά» συνιστά επιτυχία και όχι κάτι
προσωπικά μεμπτό; Φταίνε οι κοινωνικές συμβάσεις και τα ανόητα
κοινωνικά και στερεότυπα, από όπου πηγάζει - όχι σπάνια - και ο ηλι-
κιακός ρατσισμός;

Το ακανόνιστο και ακαθόριστο του χρόνου
Μα είναι αλήθεια πως ο χρόνος 

ό,τι παίρνει το παίρνει για πάντα…
Γιατί ο χρόνος δεν υπάρχει 

γιατί ο χρόνος είσαι εσύ και οι άλλοι…
Οι παραπάνω στίχοι (Φοίβος Δεληβοριάς) δεν απηχούν τις από-

ψεις μόνο των απλών ανθρώπων αλλά και της επιστήμης.
Για την επιστήμη ο χρόνος περισσότερο είναι ανθρώπινο εφεύρημα

και κατασκεύασμα. Οι αιώνες, τα έτη, οι μήνες, οι ώρες και οι υπο-
διαιρέσεις απλώς εφευρέθηκαν για την πληρέστερη κατανόηση της
πραγμα-τικότητας (χώρος + χρόνος = χωροχρόνος).

Σύμφωνα με την Παλαιά Διαθήκη η έναρξη του χρόνου συμπίπτει
με τη δημιουργία του κόσμου «Εν αρχή εποίησεν ο Θεός τον ου-
ρανόν και την γην…» (Γένεσις 1), και «Θεός ην μεν αεί, και έστι και
έσται. Μάλλον δε, έστιν αεί…» (Γρηγόριος Ναζιανζηνός). Η φύση,
δηλαδή, του Θεού είναι άκτιστη, άναρχη και άχρονη ή και ατελεύ-
τητη.

Το «βέλος του χρόνου» συμπαρασύρει τα πάντα και χωρίς επι-
στροφή. Εξάλλου ο «χρόνος δεν γυρίζει πίσω» και στην πορεία του
όλα μπορούν να συμβούν. Δύσκολα μπορεί κάποιος να προβλέψει
τα μελλούμενα παρά μόνον ο Θεός «Κύριος οίδε τι τέξεται η επι-
ούσα».

Το ακανόνιστο και το απρόβλεπτον του χρόνου και ό,τι τον ακο-
λουθεί αποτυπώθηκαν με ένα πλήθος φράσεων και γνωμικών που αι-
σθητοποιούν την αγωνία και το φόβο του ανθρώπου για το μέλλον.
«Έχει ο καιρός γυρίσματα» (η μεταβλητότητα...), «Ο χρόνος θα δεί-
ξει», «Όσα φέρνει η ώρα, δεν τα φέρνει ο χρόνος όλος» ή το εμ-

βληματικό «Καιρός φέρνει τα λάχανα καιρός τα παραπούλια».
Πολλές φράσεις ή εκτιμήσεις έχουν ως αφετηρία το «με την πά-

ροδο του χρόνου» ή το «συν τω χρόνω». Εξάλλου για όλους ισχύει
πως η «κλεψύδρα του χρόνου» λειτουργεί με τους δικούς της νό-
μους και τα «χρονικά περιθώρια» στενεύουν. Μιλάμε για «χρονο-
βόρες διαδικασίες» και προτείνουμε ή υπενθυμίζουμε σε κάποιον
να μην «χρονοτριβεί».

Κι αυτό γιατί «ο χρόνος είναι χρήμα» σύμφωνα και με το αρχαι-
οελληνικό «χρόνου φείδου».

Οι πολλαπλές χρήσεις
Ενώ όλοι συμφωνούν για την απουσία ορίων του χρόνου, πολλοί

είναι εκείνοι που παραπονούνται για την απουσία χρόνου στη ζωή
τους. Ο «ελεύθερος χρόνος» αντιπαρατίθεται στον «εργάσιμο
χρόνο» κι έτσι συντελείται η διάσπαση της ανθρώπινης ύπαρξης ως
ενιαίας οντότητας.

Όλοι απαιτούν και κραυγάζουν «θέλω το χρόνο μου» ή «δώσε μου
λίγο χρόνο».

Συνήθεις, επίσης, είναι και οι διαφοροποιήσεις του χρόνου. Πολ-
λοί έχουν την απαίτηση να ερμηνεύουν τα γεγονότα στον «πραγ-
ματικό τους χρόνο» και απορρίπτουν τη σύμπτυξή τους στον «τη-
λεοπτικό χρόνο». Δεν λείπουν βέβαια και οι αναφορές – ως αντι-
πολιτευτικός λόγος – στον «πολιτικό χρόνο» της κυβέρνησης που
φθίνει. Παροιμιώδης έμεινε και η φράση γνωστού υπουργού του ΠΑ-
ΣΟΚ για το «Χρονοντούλαπο της Ιστορίας» που θα έμπαινε η δεξιά
παράταξη.

Ακόμη και για την προοδευτικότητα ή το συντηρητισμό ενός ατό-
μου καταφεύγουμε στην έννοια του χρόνου, όπως «σύγχρονος»,
«αναχρονιστικός» ή «διαχρονικός» – «διαχρονικότητα» (ό,τι αντέ-
χει στο χρόνο ή αντέχει στη φθορά του χρόνου ως αξία).

Δεν είναι, ωστόσο, και λίγοι αυτοί που βιώνουν ακόμη ως εφιάλ-
τη την υποχρέωσή τους να μάθουν στα μαθητικά τους χρόνια τους
αρχικούς χρόνους του ρήματος: Ενεστώτας, Μέλλοντας, Ιστορικοί
χρόνοι (Παρατατικός, Αόριστος, Υπερσυντέλικος) και Συντελικοί Χρό-
νοι (Παρακείμενος, Υπερσυντέλικος…).

Ενάντια στη φθοροποιό δύναμη και λειτουργία του χρόνου υψώ-
νονται και οι παρακλήσεις – απειλές του άνδρα χάριν της αγαπημένης
του «Θα ‘θελα να φωνάξω το όνομά σου, αγάπη, μ’ όλη μου / τη
δύναμη ….Να τ’ ακούσει ο χρόνος και να μην σ’ αγγίξει, αγάπη /
μου ποτέ» (Τάσος Λειβαδίτης).

Από τότε που ο Κρόνος –
χρόνος έτρωγε τα παιδιά
του, ο άνθρωπος ανεξάρ-
τητα από τις ερμηνείες που
υιοθέτησε για τη δύναμη
και το ρόλο του χρόνου
στη ζωή του προσπάθησε
και μέχρι σήμερα αγωνίζε-
ται να προσαρμόσει τη συμ-
περιφορά και τους σχεδια-
σμούς του ανάλογα με το
χώρο και τις δυνατότητες
που του παρέχει ο χρόνος. 

«Αν σκέφτεσαι για ένα χρόνο,
φύτεψε ένα σπόρο. Αν σκέφτεσαι 

για δέκα χρόνια, φύτεψε ένα δέντρο.
Αν σκέφτεσαι για 100 χρόνια, δίδαξε

Ανθρώπους». (Κομφούκιος)
Χρήσιμα άρθρα και βιβλία:
1. «Χρόνος Ολετήρ», Ηλίας Γιαννακόπουλος (διαδίκτυο)
2. «Επαρήλθεν και ο χρόνος», Ηλίας Γιαννακόπουλος (διαδίκτυο)
3. «Τα πρόσωπα του χρόνου», Ηλίας Γιαννακόπουλος, «ΕΡΕΥ-

ΝΑ»
4. «Ο χρόνος και ο άνθρωπος», Ηλίας Γιαννακόπουλος, «ΕΡΕΥ-

ΝΑ»
5. «Το φως και ο γλάρος», Ηλία Γιαννακόπουλος, «ΙΔΕΟπολις»

ΙΔΕΟπολις
Ο χρόνος στην

καθημερινότητά μας…

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ
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CMYK

CMYK

Ποδόσφαιρο Μπάσκετ Αθλητισμός

4 Επαναρχίζει το πρωτάθλημα της Α’ Ερασιτεχνικής 
και οι πρωταγωνιστές των ομάδων θα καταθέσουν ενέργεια 

και ιδέες προκειμένου να προσφέρουν πλούσιο υλικό
(σελ. 7)

Ενδιαφέρον και Τρικαλινό χρώμα

παρουσιάζει η μάχη των σκόρερ και 

στο πρωτάθλημα της Γ’ Εθνικής (σελ 4)

Παραδοσιακά η έδρα παίζει μεγάλο ρόλο

και δίνει ιδιαίτερη ώθηση στα τοπικά

συγκροτήματα (σελ 3)

Η σύμπνοια των παικτών του ΑΟΤ 

και η ποιότητά τους ανοίγει τον δρόμο 

για τον μεγάλο στόχο (σελ 5)

ΔΥΝΑΤΟ ΧΑΡΤΙΚΑΛΟ ΣΗΜΑΔΙΚΟΙΝΟΣ ΑΓΩΝΑΣ
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Μ
ε την φόρα
που πήραν οι
συμπολίτες
μπασκετικοί

που αγωνίζονται σε
ομάδες εκτός τειχών δεν
προκαλεί καμία έκπληξη
το γεγονός ότι γεμίζουν
εντυπωσιακά και σε
πρώτη ευκαιρία το
βιογραφικό τους.

Είναι φανερό ότι δεν αρ-
κούνται σε χαμηλές πτήσεις
και σε συμβατικές εμφανίσεις
αλλά διαβάζουν ακόμη και
πίσω από τις γραμμές για να
μπορέσουν να βρεθούν στην
πρώτη γραμμή κάνοντας το
καθήκον τους και με το πα-
ραπάνω.

Αλλωστε στον αθλητισμό
τίποτα δεν χαρίζεται. Ισα ακό-
μη και ένας κρίκος αν λείψει
από την αλυσίδα μπορεί να
πάνε στράφι οι κόποι όλης
της χρονιάς. Συνεπώς όσοι
θέλουν να βάλουν την υπο-
γραφή τους και να πουν τον
τελευταίο λόγο οφείλουν να
κατασκηνώσουν στα γυμνα-
στήρια προκειμένου να δια-
τηρούν την φόρμα τους.
Ασφαλώς η ανάδειξη των αρε-
τών και μάλιστα στις κρίσιμες
στιγμές παίζει σημαντικό
ρόλο, οπότε δεν είναι τυχαίο
ότι τα επιτελεία των ομάδων
συμπεριλαμβάνουν στο ρό-
στερ τους παίκτες που κι-
νούνται δίχως φόβο αλλά με
μέγα πάθος.

Πάντως αυτό το διάστημα
συνηθίζονται οι απολογισμοί
με το βλέμμα όμως στραμμέ-
νο στο μέλλον.

Σε κάθε περίπτωση οι επι-
χώριοι καλαθοσφαιριστές που
φορούν φανέλες άλλων ομά-
δων έκαναν θετικό ταμείο για
την χρονιά που πέρασε αλλά
πολύ σωστά έστρεψαν ήδη
το βλέμμα στο μέλλον.

Οι ίδιοι ξέρουν πολύ καλά
ότι από τον Γενάρη και μετά
τα περιθώρια λάθους στε-
νεύουν, οπότε όσοι θέλουν
να χαμογελάσουν οφείλουν
να κάνουν αψεγάδιαστες πα-
ρουσίες.

Στο πλαίσιο αυτό είναι μα-
θηματικά βέβαιο ότι τα γνω-
στά στελέχη θα συνεχίσουν
την δουλειά τους με τον τρό-
πο που έχουν συνηθίσει ζών-
τας για την στιγμή που θα
πατήσουν στο παρκέ.

Εκεί πια φροντίζουν να εμ-
φανίζονται συγκεντρωμένοι
και στα 40 λεπτά, αφού και η
παραμικρή αγωνιστική κοιλιά
κοστίζει. Επιπρόσθετα ξέρουν
να ελέγχουν τα συναισθήματα
είτε το πλάνο διεκπεραιώνεται
με υποδειγματική ακρίβεια,
είτε η μπάλα βρίσκει σίδερο,
οπότε χρειάζονται διορθωτι-
κές κινήσεις και κρύο αίμα.

Πολλά από τα ξενιτεμένα
παιδιά πάντως βρέθηκαν στα
μέρη μας αυτές τις γιορτινές

ημέρες βιώνοντας τεράστια
αγάπη.

Όμως ο χρόνος δεν είναι
ανεξάντλητος, οπότε άρχισαν
να επιστρέφουν στις αγωνι-
στικές βάσεις τους προκειμέ-
νου να συνεχίσουν τις εντυ-
πωσιακές παραστάσεις.

Ακόμη όμως και στα δύ-
σκολα κάθε άλλο παρά απο-
γοητεύονται αλλά αναζητούν
καινούργια ερεθίσματα και κί-
νητρο. Μέλημά τους είναι να
εμφανιστούν πανέτοιμοι στην
επόμενη αγωνιστική πρόκλη-
ση και έτσι ο φίλαθλοι ανα-
γνωρίζουν και εκτιμούν απε-
ριόριστα τους παίκτες εκεί-
νους, που δίνουν το απόλυτο
στο παρκέ.

Γιατί με τυποποιημένες πα-
ρουσίες δεν είναι δυνατόν να
γίνει η επιθυμητή συλλογή
ροζ φύλλων αγώνα. Στο πλαί-
σιο αυτό οι καλαθοσφαιριστές
ψάχνονται όσο δεν πάει προ-
κειμένου την ώρα της αλή-
θειας να εφαρμόσουν πιστά
όσα τους ζητάει ο προπονη-
τής αν και πολλές φορές μι-
λάει και το ένστικτο.

Αυτή την αλάνθαστη τακτική
ακολουθούν χρόνια οι συμ-
πολίτες καλαθοσφαιριστές
που αγωνίζονται σε ομάδες
εκτός τειχών. Μαζί τους είναι
και οι μπασκετμπολίστες, που
ανέπτυξαν εξαιρετική σχέση
με τα Τρίκαλα μέσα από το
πέρασμά τους από τους εκ-
προσώπους μας.

Ολοι αυτοί βιώνουν κάθε
συνάντηση ως τελικό και εμ-
φανίζονται ετοιμοπόλεμοι.

Σε κάθε περίπτωση πάντως
τόσα χρόνια στα γήπεδα ξέ-
ρουν πώς να μοιράζουν σω-
στά τις δυνάμεις τους, οπότε
η λογική λέει ότι το Τρικαλινό
χρώμα θα είναι έντονο με το

καλημέρα ήδη του νέου
έτους. Γενικά πάντως οι αθλη-
τές βρίσκονται μόνιμα στις
επάλξεις για να πλειοδοτούν
σε εμπνεύσεις και να συντη-
ρούν τον μύθο τους.

Πολύ σωστά ξεκινούν κάθε
συνάντηση από μηδενική
βάση, διότι δεν πρέπει να ξε-
χνάμε ότι όλα τα παιχνίδια
έχουν τους δικούς τους κώ-
δικες. Ακόμη και μια απειρο-
ελάχιστη χαλάρωση αρκεί για
να γίνει η ζημιά. Συνεπώς οι
συμπολίτες καλαθοσφαιρι-
στές που αγωνίζονται σε άλ-
λες ομάδες οφείλουν να δια-
βάζουν σωστά όλα τα δεδο-
μένα και να βρίσκονται ένα
βήμα πιο μπροστά από τους
αντιπάλους.

Από αγώνα σε αγώνα πάν-
τως πατούν πιο γερά στα πό-
δια τους έχοντας ως μέλημα
να προσφέρουν ουσία τόσο
σε άμυνα, όσο και σε επίθεση.
Διότι τόσα χρόνια στα γήπεδα
αυτό έχουν μάθει να κάνουν
πολύ καλά, να είναι πολυδιά-
στατοι και να προτάσσουν την
κοινή προσπάθεια.

Πάντως όλα τα εθνικά πρω-
ταθλήματα έχουν το δικό τους
χρώμα και το πιστό κοινό απο-
ζημιώνεται πλήρως. Η λογική
λέει ότι τα καλύτερα είναι
μπροστά, οπότε τα γνωστά
μπασκετικά παιδιά φιλοδοξούν
να είναι εκ νέου συνεπή στο
ραντεβού με την ιστορία.

Φυσικά τα προγνωστικά και
οι προβλέψεις δίνουν και παίρ-
νουν όσον αφορά τις ομάδες
που θα δώσουν σάρκα και
οστά στα όνειρά τους.

Αρκετά φαβορί στέκονται
στο ύψος των περιστάσεων
αλλά δεν λείπουν και οι ευ-
χάριστες εκπλήξεις

Πάντως τα τελευταία χρόνια

αρκετοί παίκτες επιλέγουν να
αγωνιστούν στις μικρότερες
κατηγορίες και δεν το μετα-
νιώνουν.

Χωρίς υπερβολή θα μπο-
ρούσαν να παίζουν και στα
μεγάλα σαλόνια αλλά για πολ-
λούς και διαφόρους λόγους
έκαναν διαφορετικές επιλογές
αλλά δεν το μετανιώνουν.

Αλλωστε βλέπουν τις ομά-
δες τους να είναι πολύ κοντά
στον στόχο αποδεχόμενες τον
ρόλο του φαβορί.

Από’ κει και πέρα αρκετές
ομάδες κινούνται χωρίς άγχος
και έτσι καταφέρνουν να κά-
νουν προσπεράσεις αποτε-
λώντας ευχάριστες εκπλήξεις.

Τέλος μεγάλες μάχες γί-
νονται στην ουρά για την ανα-
νέωση των εισιτηρίων παρα-
μονής. Υπό το πρίσμα αυτό
το υλικό των κατηγοριών φαί-
νεται ανεξάντλητο. Ηδη προ-
έκυψαν αρκετά παιχνίδια που
χαρακτηρίζονται διαφήμιση
του μπάσκετ και διαφαίνεται
ότι και στην συνέχεια οι λε-
πτομέρειες θα κάνουν την δια-
φορά, όπως και το ποιος θέλει
περισσότερο τον στόχο και
ξέρει να εξαντλεί τις πιθανό-
τητες μιλώντας την στιγμή
που πρέπει.

Με όλα αυτά οι συμπολίτες
φίλαθλοι υποκλίνονται σε ομά-
δες που κάνουν σπουδαία
δουλειά σε όλο το μπασκετικό
εύρος αλλά η προσοχή τους
είναι στραμμένη στους δικούς
μας άσους, που συνεχίζουν
εκτός των τειχών.

Και φέτος λοιπόν είναι συγ-
κινητικοί, ενώ τους χαρακτη-
ρίζει η ταπεινότητα. Υπό το
πρίσμα αυτό αφήνουν γρή-
γορα πίσω τους ακόμη και
την πιο εντυπωσιακή ατομική
εμφάνιση.

Εννοείται ότι εφαρμόζουν
πιστά τις οδηγίες των προ-
πονητών, ενώ γνωρίζουν πότε
να επιταχύνουν και πότε να
πάνε σε κοντρολαρισμένο
μπάσκετ. Σε άλλα παιχνίδια
λοιπόν οι φίλαθλοι βλέπουν
τους παίκτες αυτούς να τα
δίνουν όλα στην άμυνα. Κα-
ταφέρνουν λοιπόν να περιο-
ρίσουν στον μέγιστο βαθμό
τον προσωπικό τους αντίπαλο
κάνοντας σημαντικό βήμα.

Και στο δημιουργικό κομ-
μάτι το ταλέντο δεν λείπει,
οπότε στήνουν εντυπωσιακές
συνεργασίες.

Εννοείται ότι το κερασάκι
στην τούρτα βρίσκεται στην
εκτέλεση, κομμάτι που κερ-
δίζει τα εύσημα όλων.

Ετοιμάζουν εκπλήξεις

Μολονότι οι ομάδες έχουν
διασταυρώσει άπειρες φορές
τα ξίφη τους και οι παίκτες
ήρθαν αντιμέτωποι με συνα-
δέλφους τους ουκ ολίγες φο-
ρές φροντίζουν σε πρώτη ευ-
καιρία να φρεσκάρουν τα δε-
δομένα και να ετοιμάσουν
νέες εκπλήξεις.

Διότι όταν ένα αποτέλεσμα
είναι οριακό ο καθένας αντι-
λαμβάνεται ότι μια πάσα, μια

βολή μπορεί να διαμορφώσει
τον χάρτη.

Ηδη οι φίλαθλοι περιμένουν
να δουν νέες μπασκετικές
προτάσεις από τα Τρικαλινά
στελέχη.

Για να γίνει κάτι τέτοιο αφο-
σιώνονται ολοκληρωτικά στις
προπονήσεις, που αποτελούν
το Α και το Ω για ιδανικό σκη-
νικό την ώρα του αγώνα.

Διότι αν δεν κοπιάσει κανείς
μέσα στην εβδομάδα στην
εξέλιξη του παιχνιδιού δύσκο-
λα θα κάνει την διαφορά όσο
μεγάλη ποιότητα και αν δια-
θέτει. Αλλωστε είναι τέτοιοι
οι ρυθμοί του σύγχρονου μπά-
σκετ που θέλουν τον παίκτη
να γράφει ατέλειωτα χιλιόμε-
τρα. Μέλημα όλων πάντως εί-
ναι να συνδυάσουν ουσία σε
πρώτη φάση με θέαμα.

Ας κάνουμε λοιπόν μια κα-
ταγραφή των μέχρι τώρα πε-
πραγμένων. Για την Α1 ΕΣΑΚΕ
αφιερώνουμε χρόνο σε πρώτη
ευκαιρία, αφού αρκετά στε-
λέχη που έκαναν υψηλές πτή-
σεις στα Τρίκαλα συνεχίζουν
με την ίδια λογική σε άλλες
ομάδες.

Μεγάλο ενδιαφέρον συγ-
κεντρώνει η Α2 Εθνική, που
περιλαμβάνει αρκετές αντα-
γωνιστικές ομάδες. Αρκετοί
φίλαθλοι χαίρονται να βλέ-
πουν επαρχιακές ομάδες να
προοδεύουν και να βρίσκονται
κοντά στον στόχο τους.

Για τον Φίλιππο Βέροιας
ένα ακόμη μεγάλο πρωτάθλη-
μα πραγματοποιεί ο Τρικαλι-
νός αρχηγός Θέμης Κοθράς.

Ο έμπειρος συμπολίτης παί-
κτης ξέρει και να σκοράρει
αλλά και να δημιουργεί μετα-
φέροντας παράλληλα το πά-
θος και την ψυχραιμία του.

Κοινώς με την συμπεριφορά
του στο παρκέ δείχνει τον
δρόμο. Μαζί του στην ομάδα
της Ημαθίας είναι και ο παλιός
παίκτης του Αιόλου Ρίζος Καν-
τάρκος, που έχει δώσει ση-
μαντικές λύσεις στον φετινό
μαραθώνιο.

Στην Καρδίτσα ο Λεωνίδας
Τριανταφύλλου αποτελεί από
τις βασικές κολώνες του οι-
κοδομήματος πληγώνοντας
αρκετές φορές τις αντίπαλες
άμυνες. Οσο για τον Νίκο Κα-
κλαμάνο η εκτελεστική του
δεινότητα δεν χρειάζεται συ-
στάσεις. Μεγάλες μάχες δίνει
όμως ο Νίκος Καλλές και ο
Θέος.

Στην Ελευθερούπολη ο Νί-

κος Τσούτσος δείχνει ότι όταν
ένας παίκτης κάνει αθλητική
ζωή μπορεί να μείνει πολλά
χρόνια στην πρώτη γραμμή.

Η συγκεκριμένη ομάδα έχει
στο ρόστερ της έναν ακόμη
γνωστό παίκτη. Ο λόγος για
τον Καραγιώργο, που πέρασε
από το Δημοτικό την χρονιά
της πτώσης των Τρικάλων.

Ασταμάτητος φαίνεται και
είναι ο Χαρίλαος Τρικούπης
του Ντίνου Καλαμπάκου. Ου-
σιαστικός εμφανίζεται λοιπόν
ο έλκων την καταγωγή του
από τα Τρίκαλα Δ. Σκουλίδας.
Αστείρευτες δυνάμεις έχει για
τον Αμύντα ο Θοδωρής Βαρ-
διάνος, που φόρεσε παλαι-
ότερα την φανέλα του ΑΣΤ.

Στον Ολυμπιακό Β’ συνεχίζει
ο Πέτρος Νοέας, που πέρασε
από αρκετές ομάδες και φυ-
σικά και από τα μέρη μας.

Δυνατή εξάλλου είναι η πα-
ροικία παικτών που αγωνίστη-
καν σε Τρικαλινές ομάδες
στον Κόροιβο.

Αρχικά στην ομάδα της
Αμαλιάδας εντάχθηκαν ο
πρώην κυανέρυθρος αρχηγός
Μ. Ματαλών και ο Δ. Τάταρης,
ενώ στην πορεία εντάχθηκε
και ο Ν. Χουχούμης.

Tο δικό του χρώμα έχει και
ο μαραθώνιος της Β’ Εθνικής,
όπου αρκετά γνωστά στελέχη
δείχνουν ότι διάγουν φόρμα
διαρκείας.

Εξαιρετικό πρωτάθλημα με
τα χρώματα του ΠΑΣ Γιάννενα
κάνει ο Βασίλης Πάτρας με
σπουδαία δουλειά και στις
δυο πλευρές του παρκέ, όπως
μαρτυρούν τα στατιστικά.

Στα Φάρσαλα ο Δ. Δέσπος
είναι παράδειγμα συνέπειας,
οπότε εμπνέει τους νεώτε-
ρους συναδέλφους.

Τα πλούσια αθλητικά του
προσόντα ξεδιπλώνει στην
ίδια ομάδα ο Γ. Παπαχρήστος,
ενώ αθόρυβη δουλειά κάνει
ο πρώην παίκτης των Ικάρων
Δ. Στάνκοβιτς.

Στην Δόξα Λευκάδας συνε-
χίζει την καριέρα του μια ακό-
μη παλιά καραβάνα. Ο λόγος
για τον Γ. Αναγνωστόπουλο.

Οσο για τον Τέλη Πελίγκο
κάνει την προσπάθειά του για
λογαριασμό του Πρωτέα Γρε-
βενών. Στην Γ’ Εθνική Π. Κα-
τράνας και Ν. Περωτής πα-
σχίζουν για το καλύτερο όσον
αφορά Χανιά και Κόρινθο, ενώ
για όσους μας διαφεύγουν η
δική σας βοήθεια είναι πολύ-
τιμη.

Iστορική στιγμή
Ξεχωριστή στιγμή για τον Βασίλη Σπανούλη καθώς πέρασε

στην κορυφή της λίστας των σκόρερ της Ευρωλίκγας. Ο αρ-
χηγός του Ολυμπιακού σε δηλώσεις του μετά το τέλος του
αγώνα με την Φενέρ ευχαρίστησε όσους τον πίστεψαν, ενώ
παράλληλα εξέφρασε την πικρία του που δεν προέκυψε ερυ-
θρόλευκη νίκη.

Διαβάστε αναλυτικά:
«Θα ήθελα αυτή η επίδοση να είχε συνδυαστεί με νίκη στο

ματς. Μου αφήνει μια άσχημη γεύση στο τέλος της μέρας.
Θα ήθελα πάντως να ευχαριστήσω όλους τους προπονητές,
τους προέδρους και τους συμπαίκτες μου που ήταν πλάι μου
και με πίστεψαν όλα αυτά τα χρόνια»

Αποτελούν δυνατή φωνή
Οι Τρικαλινοί καλαθοσφαιριστές άλλων ομάδων θέλουν να συνεχίσουν και στη νέα χρονιά με την ίδια αποτελεσματικότητα

Τα Τρικαλινά στελέχη άλλων ομάδων θα βάλουν τα δυνατά

τους για να έχουν παραγωγικό 2020

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Δουλειά 

στην 

υποδομή
Ο κύκλος δουλειάς για

το νέο έτος στην υποδομή
ξεκίνησε από χθες.

Και στο διήμερο όμως
δεν θα λείψουν οι αγωνι-
στικές εκδηλώσεις σύμφω-
να με το παρακάτω πρό-
γραμμα:

ΣΑΒΒΑΤΟ 04/01/2020
ΚΛ.ΔΗΜ.ΤΡΙΚ: 16:00 Α Ο

ΤΡΙΚΑΛΑ-ΔΑΝΑΟΙ (Π)
Δ.ΤΕΣ: ΓΚΟΥΤΑΣ – ΓΚΑΓ-

ΚΑΣΤΑΘΗΣ
ΚΡΙΤΕΣ: ΠΙΣΠΑ – ΚΟΥ-

ΚΟΥΡΑΒΑ- ΚΑΛΥΒΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 05/01/2020
ΔΗΜ.ΚΛ.ΤΡΙΚ: 14:30 ΑΙ-

ΟΛΟΣ 1- ΚΡΟΝΟΣ  (Π)
Δ/ΤΕΣ: ΓΚΑΡΤΖΟΝΙΚΑΣ

Κ.-ΓΚΑΓΚΑΣΤΑΘΗΣ
ΚΡΙΤΕΣ: ΜΠΟΥΡΣΙΑΝΗΣ-

ΡΕΝΤΖΕΛΑΣ-ΛΙΛΗΣ
Κ Λ . Μ Ο Υ Ζ Α Κ Ι Ο Υ :

16:00 ΓΟΜΦΟΙ– ΑΠ. ΚΑΡ-
ΔΙΤΣΑΣ (Π)

Δ/ΤΕΣ: ΓΚΑΡΤΖΟΝΙΚΑΣ
Β.-ΛΟΥΛΕ

Κάλεσμα

Ικάρων
Στο βασικό κείμενο της

σελίδας γράφουμε για την
δύναμη της έδρας. Οι Ικα-
ροι θέλουν όσο τίποτα
άλλο κοντά τους τον 6ο
παίκτη και το δηλώνουν
δημόσια. Αύριο Κυριακή,
5 Ιανουαρίου όλοι οι δρό-
μοι οδηγούν στο Κλειστό
της Μπάρας για το μεγάλο
τοπικό ντέρμπι της Γ’ Εθνι-
κής κατηγορίας.

Οι Ίκαροι Τρικάλων υπο-
δέχονται την Αναγέννηση
Καρδίτσας σε ένα ματς
τόσο σπουδαίο όσο και η
ιστορία των δύο ομάδων.

Το ΔΣ της ομάδας, οι
αθλητές και το τεχνικό τιμ
αισθάνεται την ανάγκη να
καλέσει τον φίλαθλο κόσμο
της πόλης έτσι ώστε να
στηρίξει τους Ικάρους στον
σημαντικό αυτό αγώνα.

Το παιχνίδι θα πάρει
τζάμπολ στις 17.00.

Υπηρεσιακός

στην Αριδαία
Ο Φ.Ο. Αριδαίας ανακοί-

νωσε τη λύση της συνερ-
γασίας του με τον προπο-
νητή της ανδρικής ομάδας
μπάσκετ, Παναγιώτη Βάτση.
Στην ανακοίνωση αναφέρε-
ται  …Ό,τι και να πούμε
είναι λίγο για την προσφορά
του Παναγιώτη στο σύλλο-
γό μας. Τον ευχαριστούμε
θερμά για τις πολύτιμες
υπηρεσίες του όλα αυτά τα
χρόνια και του ευχόμαστε
τα καλύτερα σε οποιαδή-
ποτε ενασχόλησή του στο
μέλλον. Χρέη υπηρεσιακού
προπονητή αναλαμβάνει ο
Παναγιώτης Τζιβάνης».

Εύσημα ΕΣΚΑΘ
Αναγνώριση για την δουλειά που έκαναν οι άνθρωποι του Παλαμά ήρθε με επίσημο τρόπο.

Το Δ.Σ της Ε.Σ.ΚΑ.Θ αισθάνεται την ανάγκη να σας ευχαριστήσει θερμά για την ανάληψη της διοργάνωσης και διεξαγωγής του 7o final four Κυπέλλου

Ε.Σ.ΚΑ.Θ και σας συγχαίρει για την άρτια οργάνωση και την υπευθυνότητα που επιδείξατε τόσο εσείς όσο και οι συνεργάτες σας στην δύσκολη αποστολή

που αναλάβατε και είχε ως αποτέλεσμα η κορυφαία αυτή εκδήλωση να στεφθεί με απόλυτη επιτυχία μέχρι και την τελευταία λεπτομέρεια της.

Η επιτυχία σας αυτή αποτελεί για μας μία ισχυρή παρακαταθήκη για νέες συνεργασίες με τον Δήμο Παλαμά εφ’ όσον και όταν ζητηθούν.»

Π
αλαιότερα οι
έδρες των
ομάδων
διαδραμάτιζαν

ιδιαίτερα σημαντικό ρόλο
στην έκβαση των
αναμετρήσεων.

Συνήθως οι εκάστοτε γηπε-
δούχοι μεταμορφώνονταν στο
σπίτι τους βελτιώνοντας αισθη-
τά τους δείκτες τους.

Πραγματικά η αυτοπεποίθηση
ξεχείλιζε ενώ από την στιγμή
που έπαιρναν μπροστά οι μη-
χανές των σωματείων οι πρω-
ταγωνιστές κοίταζαν μόνο μπρο-
στά.

Η ασφυκτική πίεση έκανε δύ-
σκολη την ζωή των αντιπάλων
οι οποίοι από την στιγμή που
έμεναν πίσω στο σκορ έχαναν
την συγκέντρωσή τους και μαζί
και το ίδιο το παιχνίδι.

Απολαυστικές για την έδρα
των ομάδων είναι οι αφηγήσεις
παλιών παραγόντων και φιλά-
θλων.

Ακόμη έχουν στο μυαλό τους
τα κάστρα συγκεκριμένων σω-
ματείων τα οποία ήταν δύσκολο
να αλώσουν οι αντίπαλες ομά-
δες. 

Η ατμόσφαιρα ήταν ζεστή,
οπότε πολλές φορές ίσχυε η
ρήση ότι ομάδες έχαναν με το
που κατέβαιναν από το λεωφο-
ρείο.

Στο διάβα του χρόνου όμως
οι συνθήκες βελτιώθηκαν, ενώ
εξελίχτηκαν και τα σωματεία.
Χωρίς υπερβολή στις μέρες
μας υπάρχουν ομάδες παντός
καιρού, που αυτό που ξέρουν
να παρουσιάζουν θα το εκτε-
λέσουν σωστά, είτε αγωνίζονται
στο σπίτι τους ή πολλά χιλιό-
μετρα μακριά απ’αυτό.

Ο αθλητικός πολιτισμός είναι
μεγάλη υπόθεση, ενώ από την
στιγμή που μια ομάδα είναι ποι-
οτική και με βάθος στο ρόστερ
της θα μπορέσει να φτάσει στα
απαραίτητα διπλά.

Αυτά κατά γενική ομολογία
φτιάχνουν την ψυχολογία, οπό-
τε στην συνέχεια οι πρωταγω-
νιστές βάζουν πλώρη για νέα
κατορθώματα.

Το ζητούμενο βέβαια είναι
να προκύψει σωστή ισορροπία
μεταξύ των αγώνων εκτός
έδρας. 

Διότι η εμπειρία δείχνει ότι
οι ομάδες που έχουν βλέψεις
πρέπει απαραιτήτως να συλλέ-
γουν συγκεκριμένο αριθμό πόν-
των κατά την διάρκεια των εξό-
δων τους. Σε διαφορετική πε-
ρίπτωση θα ακολουθήσουν εμ-
φανίσεις που θα ξεχαστούν
γρήγορα.

Πάντως ειδικά στο μπάσκετ
το σκηνικό ήταν πλούσιο τα τε-
λευταία χρόνια ειδικά με την
συμμετοχή των Τρικάλων στα
σαλόνια.

Όπως αναφέρουν συμπολίτες
φίλαθλοι το σκηνικό που συνέ-
λεξαν είναι ιδιαίτερα πλούσιο
και οι εικόνες δεν θα ξεχαστούν
με τίποτα.

Κάθε συνάντηση περιλάμβανε
πλούσιο υλικό και γι’αυτό φρόν-

τιζαν οι ποιοτικοί παίκτες που
ήταν σε θέση με μια σειρά κι-
νήσεων να αλλάξουν την ροή
της ιστορίας.

Εννοείται ότι το κοινό ανα-
κάλυπτε τον αγαπημένο του
παίκτη και έσταζε μέλι για την
αξία του. Από την στιγμή που
έδεναν όλοι μεταξύ τους όλα
έγιναν πιο εύκολα.

Ακόμη και στις μέρες μας οι
λάτρεις του είδους, οι αντίπαλοι
και οι ειδικοί μνημονεύουν τις
εικόνες του Δημοτικού.

Μάλιστα αρκετοί αναλυτές
σημείωναν σε ανύποπτο χρόνο
πόσο σημαντικό είναι να παίζουν
οι παίκτες σε γεμάτα κλειστά
και να αναδεικνύεται παράλληλα
η δύναμη της επαρχίας.

Πάντως η προσέγγιση ενός
εντός έδρας αγώνα θέλει τε-
ράστια υπομονή, αφού πρέπει
να εκτελεστούν σωστά πολλά
πράγματα και μάλιστα την στιγ-
μή που πρέπει. 

Αλλωστε δεν πρέπει να ξε-
χνάμε ότι ειδικά στην καλαθο-
σφαίριση οι λεπτομέρειες παί-
ζουν μεγάλο ρόλο.

Στο πλαίσιο αυτό μια χαμένη
βολή, ένα μεγάλο σουτ από
τους αντιπάλους , μια μαγική
πάσα και ένα σφάλμα μπορούν
να αλλάξουν άρδην τους συ-
σχετισμούς.

Συνεπώς το στοίχημα για
κάθε γηπεδούχο είναι να μπαί-
νουν στο σακούλι οι απαραίτη-
τοι βαθμοί, που εκτοξεύουν την
ψυχολογία και δίνουν άλλο
αέρα για το μέλλον.

Γενικά αξίζει τα τοπικά επι-
τελεία να ψάχνουν την δουλειά
όσο δεν παίρνει για να μπορέ-
σουν τα τμήματα και βαθμούς
να συγκεντρώσουν και ωραίο
θέαμα να προσφέρουν. Αλλω-
στε έχουν δείξει πολλές φορές
ότι ξέρουν να βγάζουν μεγάλη
ενέργεια και ηλεκτρισμό στην
έδρα τους.

Πάντως είναι φανερό ότι με
σκληρή δουλειά οι πρωταγωνι-
στές μπορούν να βρουν το

κουμπί της κάθε κατηγορίας
και δύσκολα ή εύκολα κάνουν
θετικό ταμείο σε όλα τα αθλή-
ματα. 

Απλά κάθε χρονιά υπάρχουν
ορισμένοι τομείς που επιδέχον-
ται βελτίωσης και αυτό αναζη-
τούν έμψυχο δυναμικό και προ-
πονητές.

Ασφαλώς στην καλή πορεία
έχουν συνεισφορά όλοι οι πρω-
ταγωνιστές. 

Ειδικά στα εντός έδρας ματς
αγωνίζονται με φοβερή αυτο-
πεποίθηση και ορισμένοι δίνουν
την αίσθηση ότι ξεχνούν να
αστοχήσουν. 

Και όπως λένε οι ειδικοί «την
μισή απόδοση να έπιαναν εκτός
έδρας» θα υπέγραφαν μεγάλα
διπλά.

Χωρίς υπερβολή όταν οι
αθλητές έχουν κέφια καταφέρ-
νουν να ενεργούν υποδειγμα-
τικά. 

Στο πλαίσιο αυτό οι φίλαθλοι
έχουν ακόμη στο μυαλό τους
μια σειρά από άκρως εντυπω-
σιακές ενέργειες, που πραγμα-
τικά διαμορφώνουν διαφορετι-
κούς συσχετισμούς.

Κάπως έτσι προκύπτει βάπτι-
σμα για τις έδρες, που χαρα-
κτηρίζονται μεταξύ άλλων απρο-
σπέλαστες, ενώ είναι αλήθεια
ότι τα στελέχη αντλούν απί-
στευτη δύναμη από τις εκδη-
λώσεις των φιλάθλων.

Οσο για τους αντιπάλους ξέ-
ρουν ότι στα Τρίκαλα θα χρει-
αστεί να κάνουν διπλή προσπά-
θεια για να σταθούν όρθιοι.

Ολοι πάντως απολαμβάνουν
την ενθουσιώδη ατμόσφαιρα
αρκεί βέβαια να κινείται σε συγ-
κεκριμένα όρια και να αναδει-
κνύει τον αθλητικό πολιτισμό.

Ενδεικτικό της δίψας των
συμπολιτών φιλάθλων αποτελεί
το γεγονός ότι ακόμη και σε
παιχνίδι που υπήρχε τιμωρία
γέμισαν την είσοδο κλειστού
παρακολουθώντας την δράση
σε γιγαντοοθόνη.

Φυσικά δεν υπάρχει καλύτε-

ρος συνδυασμός όταν στο τέ-
λος όλοι αποχωρούν με όμορφα
συναισθήματα αναγνωρίζοντας
την ποιότητα των πρωταγωνι-
στών.

Απ’όποια πλευρά και να το
εξετάσει κανείς οι εκπρόσωποί
μας βγάζουν ουκ ολίγους άσους
από το μανίκι τους στην φυσική
τους έδρα.

Όλα ξεκινούν από την πίστη
στον στόχο, ενώ στα δύσκολα
ο κόσμος είναι σε θέση να δίνει
ώθηση εκτοξεύοντας το ηθικό.

Όταν λοιπόν οι αθλητές είναι
στην μέρα τους και πατούν
γερά στα πόδια τους ξέρουν
να εκτελούν πολλές δουλειές.

Στην περίπτωση αυτή ακόμη
και αντίπαλες ομάδες με προ-
οπτικές και βλέψεις καταθέτουν
από ένα διάστημα και μετά τα
όπλα αναγνωρίζοντας το δί-
καιον της επικράτησης.

Αναμφίβολα οι τοπικές έδρες
αποδεικνύονται κατηφορικές
για τους περισσότερους αντι-
πάλους.

Εννοείται ότι συνταγή που
κερδίζει δεν την αλλάζεις παρά
μόνο την βελτιώνεις προκειμέ-
νου να προκύψουν ακόμη κα-
λύτερες αθλητικά ημέρες.

Γερά πατήματα

Φωνάζουν από μακριά οι παί-
κτες που έχουν καλά πατήματα
και ξέρουν πώς να συμπερι-
φερθούν τακτικά ανά πάσα ώρα
και στιγμή.

Όταν λοιπόν οι συγκεκριμένοι
αθλητές είναι καυτοί καταφέρ-
νουν να αποδεχθούν τον ρόλο
του ηγέτη, ενώ αποτελούν πηγή
έμπνευσης για τους συναδέλ-
φους τους.

Και στα τρέχοντα πρωταθλή-
ματα ουκ ολίγα παιδιά βγήκαν
στην πρώτη γραμμή και συνε-
χίζουν να το κάνουν με την ίδια
αποτελεσματικότητα.

Κάπως έτσι προέκυψαν με-
γάλες επιτυχίες σε βάθος χρό-
νου. 

Βέβαια στον αντίποδα δεν
λείπουν και τα φρεναρίσματα
και μάλιστα για μεγάλο χρονικό
διάστημα.

Σ’αυτά είναι εύκολο να μου-
διάσει κανείς. Όμως η αγάπη
στην ομάδα φαίνεται στα δύ-
σκολα. 

Πολύ απλά οι φίλαθλοι κα-
λούνται να δείξουν την απα-
ραίτητη υπομονή και με την
συμπεριφορά τους να ξυπνή-
σουν τον κοιμώμενο γίγαντα.

Αλλωστε δεν πρέπει να ξε-
χνάμε ότι καμία ομάδα δεν υπέ-
γραψε μόνιμο συμβόλαιο με τις
επιτυχίες.

Είναι μαθηματικά βέβαιο ότι
κάποια στιγμή θα έρθουν και
οι ατυχίες.

Εκεί όμως που άπαντες χρει-
άζεται να δείξουν ολύμπια ψυ-

χραιμία και να κάνουν προσε-
κτική διαχείριση. Με την συγ-
κεκριμένη τακτική αυξάνονται
οι πιθανότητες για να προκύψει
θετικό ταμείο.

Οι συμπολίτες λάτρεις του
ποδοσφαίρου δεν ξεχνούν πάν-
τως με τίποτα τις γεμάτες εξέ-
δρες του Σταδίου και θέλουν
όσο τίποτα άλλο την αναβίωση
τέτοιων στιγμών, που θα γίνουν
με αφορμή ορισμένα μεγάλα
αποτελέσματα.

Οσο για το μπάσκετ υπάρ-
χουν πιο πρόσφατες παραστά-
σεις. Το ένα μεγάλο παιχνίδι
διαδέχονταν το άλλο προσφέ-
ροντας πέραν όλων των άλλων
πλούσιο υλικό στην μπασκετική
σκέψη. 

Επιπρόσθετα αποτέλεσε ιδι-
αίτερο τίτλο τιμής ο εκτροχια-
σμός ακόμη και πολύ βαριών
χαρτιών του μπάσκετ.

Με την ίδια λογική όμως πο-
ρεύονται και οι εκπρόσωποί
μας που βρίσκονται αυτή την
εποχή στον αφρό.

Ο Αίολος εμφανίζεται άκρως
αποτελεσματικός στο Δημοτικό
κλειστό, όπου ξέρει να προ-
σαρμόζεται περίφημα στα δε-
δομένα του κάθε αγώνα.

Όταν χρειάζεται τρέξιμο οι
κυανέρυθροι το κάνουν με τον
σωστό τρόπο, ενώ στην άμυνα
είναι σε θέση να πιέζουν ασφυ-
κτικά.

Ετσι απονευρώνουν τους αν-
τιπάλους. Ωστόσο και σε πιο
ήπιο σε ταχύτητες παιχνίδι ξέ-
ρουν να αντιδρούν σωστά, οπό-
τε λογικά η αλυσίδα θα μεγα-
λώσει. 

Από την πλευρά τους οι Ικα-
ροι είχαν κακή ήττα στην Μπάρα
αλλά επιχείρησαν νέο ξεκίνημα
και θέλουν να το συνεχίσουν
αφού η ποιότητα υπάρχει.

Ανεβασμένες μετοχές υπάρ-
χουν και στο βόλεϊ. Οι γυναίκες
του Ασκληπιού δίνουν τις μάχες
τους στην δύσκολη Α2 Εθνική
και τα περισσότερα παιχνίδια
είναι απολαυστικά.

Γενικά όλες οι ομάδες του
χώρου προσπαθούν να αποδί-
δουν στις υψηλές στροφές στην
έδρα τους, ενώ και τα στελέχη
των ομάδων υποδομής μαθαί-
νουν σωστά τα βασικά και τις
λεπτομέρειες, οπότε συνεχίζον-
τας ανάλογα θα φτιάξουν την
δική τους εξέδρα.

• Σε δηλώσεις του ο  Γ. Μέ-
ξης ανέφερε ότι οι  Ικαροι θα
δώσουν το 200% με την Ανα-
γέννηση, ενώ αγώνας δρόμου
γίνεται στον Αίολο για
Πανάρα(θλαστικό οίδημα) και
Κολότσιο(γαστρεντερίτιδα).

Στον  ΑΟΤ προέκυψε αλλαγή
σκηνικού με Αλεξιτς  που συ-
νεχίζει σύμφωνα με νεώτερη
ενημέρωση.

Στηρίζουν πολλά
Οι Τρικαλινές ομάδες προσπαθούν να αξιοποιήσουν στο έπακρο 

τον παράγοντα έδρα για να συνεχίσουν με την απαραίτητη ώθηση

Ο παράγοντας έδρα παίζει μεγάλο ρόλο για όλα τα ομαδικά

αθλήματα, οπότε οι εκπρόσωποί μας βρίσκουν την συνταγή

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Το 36ο Τουρνουά καλαθοσφαίρισης
“Π. Καπαγέρωφ” πραγματοποιήθηκε
στην Ξάνθη με διοργανωτές  την Ε.Ο.Κ.,
το Δήμο Ξάνθης και την ΕΚΑΣΑΜΑΘ.

Επικεφαλής του Τουρνουά ήταν  ο
Τεχνικός Υπεύθυνος Ανάπτυξης και
Εθνικών Ομάδων κ. Κώστας Μίσσας.
Οι Ομοσπονδιακοί Προπονητές που θα
συμμετέχουν στο Τουρνουά είναι οι κ.κ.
Σγουρίτσας Χρήστος και Αστεριάδης
Θεόδωρος. Οι Περιφερειακοί Προπο-
νητές που συμμετείθχαν στο Τουρνουά
ήταν οι κ.κ.: Μανωλιτσάκης Δημήτρης
(ΕΣΚΑΚ), Μπιτζάνης Γιάννης (ΕΚΑΣΘ),
Πετράκης Μιχάλης (ΕΚΑΣΚ), και Καρα-
κατσούνης Γιάννης (ΕΣΚΑΘ).

Έλαβαν μέρος σε εκπαιδευτικούς
αγώνες αλλά και σε ομιλίες για το μπά-
σκετ,  ταλαντούχοι επιλεγέντες αθλητές
(γεννημένοι το 2006)  από σωματεία
της χώρας και ο απόηχος που άφησε

ήταν μία πετυχημένη διοργάνωση και
πολλές εμπειρίες και παραστάσεις για
τα παιδιά.

Από την Θεσσαλία και την ΕΣΚΑΘ,
επιλέχθηκαν  πέντε αθλητές, ανάμεσά
τους ο ταλαντούχος παίκτης των Δα-
ναών, Κώστας Τίγκας (στην κεντρική
φωτό με το Ν. 7 στην κάτω σειρά στην
μέση). 

Ο Τεχνικός Υπεύθυνος Ανάπτυξης
και Εθνικών Ομάδων Κώστας Μίσσας
χαρακτήρισε εξαιρετικό το τουρνουά
συγχαίροντας τους καλαθοσφαιριστές
για τις προσπάθειές τους. Μίλησε για
το πώς το μπάσκετ επιδρά στην γενι-
κότερη εκπαίδευση των παιδιών, με
βάση συγκεκριμένους άξονες όπως η

λογική της προσωπικής δέσμευσης, η
ομαδικότητα, η συνεργασία, η επιμονή,
η υπευθυνότητα, η στοχοθεσία, ο προ-
γραμματισμός, η προσωπική και ομαδική
δουλειά, ο σεβασμός στους προπονη-
τές, τους συναθλητές, τους αντιπάλους,
τους διαιτητές.

Από πλευράς ΕΟΚ ο Μιχάλης Βακα-
λόπουλος εξέφρασε τις ευχαριστίες
του στην πόλη της Ξάνθης για τη φιλο-
ξενία της, τον Δήμο Ξάνθης και όλους
όσοι συνετέλεσαν στην επιτυχία του
τουρνουά λέγοντας χαρακτηριστικά
πως “θα τα ξαναπούμε σύντομα”, ενώ
αναφέρθηκε και στις προσπάθειες των
νεαρών καλαθοσφαιριστών δίνοντάς
τους και αθλητικές συμβουλές εστιά-

ζοντας στην ευγενή άμιλλα.

Τα αποτελέσματα των εκπαιδευτικών

αγώνων ήταν:

1η ημέρα

Δημόκριτος-Πρωταγόρας ..........94-95

Διομήδης-Ανακρέων 75-82 (παρ,, 69-

69 κ.α.)

2η ημέρα

Δημόκριτος-Διομήδης ................83-87

Ανακρέων-Μικτή Ξάνθης............ 59-45

3η μέρα

Διομήδης – Πρωταγόρας ...........83-82

Ανακρέων – Δημόκριτος ............60-76

Μικτή Ξάνθης – Επίλεκτοι ..........36-94

Λ
έτε να είναι τυχαίο το
γεγονός ότι οι υπεύθυνοι
των ομάδων δίνουν γη
και ύδωρ σε παίκτες με

έμφυτο το ταλέντο της
εκτέλεσης;

Κατηγορηματικά όχι είναι η απάν-
τηση, αφού αυτοί αλλάζουν πολλές
φορές την μοίρα των συγκροτημά-
των.

Εννοείται ότι δεν παίζουν μόνοι τους,
πόσο μάλλον σε μια εποχή που το
μπάσκετ βασίζεται στην κοινή προ-
σπάθεια και θέλει πολλά σίγουρα χέ-
ρια, ειδικά στα δύσκολα.

Ωστόσο οι προπονητές και οι συμ-
παίκτες νιώθουν άνετα όταν βλέπουν
συγκεκριμένους αθλητές στο παρκέ.
Διότι γνωρίζουν ότι από την στιγμή
που αναλάβουν μια ευθύνη θα δώσουν
τον καλύτερο εαυτό τους για να την
φέρουν σε πέρας.

Αρκετοί κάνουν λόγο και καλαθο-
μηχανές, αφού βρέξει- χιονίσει θα κα-
ταφέρουν να βρουν στόχο. Από την
στιγμή μάλιστα που ζεσταθούν και
βρεθούν στην μέρα τους είναι σε θέση
να διαλύσουν κάθε αμυντικό σύστημα
των αντιπάλων.

Εννοείται ότι οι σκόρερ έχουν μάθει
να ζουν με την πίεση και φροντίζουν
να είναι πάντα φρέσκοι και με καθαρό
μυαλό. Πέρα βέβαια από το ένστικτο
του σκόρερ έχουν δουλέψει ατέλειωτες
ώρες στις προπονήσεις αλλά και μετά
απ’αυτές. Ετσι ώρες- ώρες δίνουν την
αίσθηση ότι μπορούν να σκοράρουν
ακόμη και με κλειστά μάτια, ενώ όπως
λένε χαρακτηριστικά οι παλιοί μπα-
σκετικοί «βλέπουν το καλάθι σαν βα-
ρέλι». Το όλο σκηνικό δεν είναι και το
πιο εύκολο πράγμα στον κόσμο. Κάθε
άλλο μάλιστα. Πρώτα και κύρια είναι
το αδιαμφισβήτητο χάρισμα.

Χάρη στην συγκεκριμένη παράμετρο
το έμψυχο δυναμικό βρίσκεται στην
κατάλληλη θέση την κατάλληλη στιγμή,
οπότε σημαδεύει εκεί που πρέπει.
Ασφαλώς είναι και η εκπαίδευση αλλά
και η συνεργασία με τους συναδέλ-
φους τους στα ομαδικά αθλήματα.

Διότι όταν οι αθλητές έχουν επανα-
λάβει ατέλειωτες φορές κάποιες συγ-
κεκριμένες κινήσεις τότε την ώρα της
αλήθειας ενεργούν αυτοματοποιημένα.
Επίσης αν δεχθούν ιδανικές πάσες
από τους συναθλητές τους θα ολο-
κληρώσουν εύκολα και απλά.

Σε κάθε περίπτωση όλοι μνημο-
νεύουν τους σπουδαίους εκτελεστές,
που αποτελούν πρότυπα και για τη
νεώτερη γενιά. Γενικά οι παίκτες που
ξέρουν την συνταγή βάζουν την βαθιά
γνώση τους για να ομορφύνουν γενι-
κότερα το παιχνίδι των ομάδων τους.

Πρόκειται για στελέχη που βρίσκον-
ται πολλά χρόνια στους αγωνιστικούς
χώρους και κατά συνέπεια είναι σε
θέση να σκοράρουν με πολλούς και
διαφόρους τρόπους.

Στο πλαίσιο αυτό τα επιτελεία των
σωματείων φτιάχνουν ανάλογα τα συ-

στήματα για να διευκολυνθούν οι παί-
κτες πρώτης γραμμής.

Χρόνια τώρα οι χαρισματικοί παίκτες
ξέρουν να κάνουν σωστά την δουλειά
και συνεχίζουν και στα φετινά πρωτα-
θλήματα. Φυσικά η ατομική διάκριση
αποκτά μεγαλύτερη διάσταση αν παν-
τρεύεται με την επιτυχία των συλλό-
γων. Γενικά όμως οι φίλαθλοι ξέρουν
να αναγνωρίζουν τους παίκτες εκείνους
που μπορούν να ξελασπώσουν τις
ομάδες τους έχοντας σταθερότητα
στο σκοράρισμα.

Βέβαια όπως λένε οι ειδικοί οι μα-
ζεμένες επιτυχίες ίσως είναι και θέμα
ρέντας αλλά οι εκτελεστές έχουν το
συγκεκριμένο στοιχείο στο αίμα τους.

Εκτός από τους συνήθεις υπόπτους
φέτος προέκυψαν και ευχάριστες εκ-
πλήξεις στο κομμάτι του σκοραρίσμα-
τος.  Ως εκ τούτου οι φίλαθλοι έχουν
πολλά σημεία αναφοράς.

Πάντως οι επιθετικές εξάρσεις των
πρωταγωνιστών αποτελούν σημείο
αναφοράς για το κοινό, που θα συνε-
χίσει να βλέπει αρκετούς αθλητές να
διατηρούν μοναδική σχέση με την πεμ-
πτουσία του αθλητισμού.

Οι συγκεκριμένοι αθλητές δεν δι-
στάζουν να περάσουν στην πρώτη
γραμμή με συνοπτικές διαδικασίες εμ-
πνέοντας τους συναδέλφους τους
αλλά και βάζοντας δύσκολα στους
αντιπάλους. Ακόμη πάντως και στην
άσχημη μέρα οι σπουδαίοι παίκτες
ξέρουν πώς θα φανούν χρήσιμοι στην
ομάδα τους. Γενικά από την στιγμή
που οι παίκτες βρίσκουν βηματισμό
δύσκολα αναχαιτίζονται. Ακόμη όμως
και αν δεν είναι στα πάνω τους αρκούν
ορισμένα εκρηκτικά λεπτά απόδοσης
για να αλλάξουν την ροή των πραγ-
μάτων. Είναι τέτοια η εμπιστοσύνη
στο χέρι τους που ακόμη και αν στο

προηγούμενο διάστημα ενός αγώνα
έχουν σπάσει τα καλάθια εντούτοις
θα πάρουν πάνω τους τις τελευταίες
προσπάθειες. Πάντως κάθε ομάδα θέ-
λει παίκτες που να μπορούν να εκτε-
λούν με πολλούς τρόπους. Οσο για
το όνομά τους παίζει έντονα στην
αθλητική καθημερινότητα και στα ρε-
πορτάζ.

Με έναν αξιοθαύμαστο τρόπο οι
παίκτες αυτής της κατηγορίας βγαί-
νουν στην πρώτη γραμμή αυξάνοντας
τις μετοχές τους.

Από την στιγμή που πάρουν ανάλο-
γες οδηγίες τις εκτελούν όσο καλύτερα
και πιο πειθαρχημένα μπορούν.

Γιατί πολλές φορές χρειάζεται να
διαβάσουν άριστα τις άμυνες και να
εκτελέσουν σε πρώτο χρόνο.

Όπως και να’χει είναι εκεί που τους
θέλει η ομάδα τους δίνοντας το σύν-
θημα για την τελική αντεπίθεση.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι οι καλοί
παίκτες φαίνονται όταν στραβώνει η
υπόθεση. Εννοείται ότι με τους πόν-
τους που πετυχαίνουν ανεβάζουν την
ψυχολογία των συμπαικτών τους, που
κινούνται πιο σίγουρα και συμβάλλουν
καθοριστικά στην διαμόρφωση του
τελικού αποτελέσματος.

Αλλωστε στον αθλητισμό οι πρωτα-
γωνιστικοί ρόλοι μπορούν να εναλάσ-
σονται. Από την πλευρά τους οι προ-
πονητές καλούνται να παίρνουν το κα-
λύτερο από κάθε παίκτη αξιοποιώντας
όσους εμφανίζονται στην μέρα τους.

Το ζητούμενο πάντως είναι η αλυ-
σίδα να ανανεώνεται και να βγαίνουν
στον αφρό καινούργια ταλαντούχα
στελέχη.

Αυτό σημαίνει ότι θα πρέπει να πά-
ρουν τις απαραίτητες ευκαιρίες την
κατάλληλη στιγμή.

Αλλωστε και ο κόσμος δεν το κρύβει

ότι θέλει να βλέπει άφθαρτα πρόσωπα
στην πρώτη γραμμή.

Δεύτερη φύση

Μπορεί για το ευρύ κοινό το άψογο
τελείωμα από κάθε θέση να φαντάζει
δύσκολη υπόθεση αλλά για τους εκτε-
λεστές αποτελεί κάτι σαν δεύτερη
φύση.

Από την στιγμή που εντοπίσουν ακό-
μη και τον ελάχιστο ζωτικό χώρο θα
κάνουν την δουλειά τους όπως ξέρουν
και μπορούν.

Κάπως έτσι προκύπτουν φάσεις,
που μένουν για μεγάλο χρονικό διά-
στημα στο συλλογικό υποσυνείδητο.
Μετά από έναν κύκλο παιχνιδιών όλοι
βρίσκονται σε εγρήγορση και από την
στιγμή που γεμίζουν τις μπαταρίες
τους στην διακοπή η λογική λέει ότι
θα επιστρέψουν δριμύτεροι.

Μέλημά τους είναι να διατηρούν
την καθαρότητα της σκέψης προκει-
μένου να βρεθούν σε ιδανική θέση
και να προλάβουν το χρονόμετρο.

Πολύ σωστά οι προπονητές τους,
φτιάχνουν ξεχωριστές τακτικές για να
μπορέσουν να απελευθερωθούν και
να σουτάρουν με καλές προϋποθέσεις,
ενώ ζητούν από τους συναθλητές να
διαβάζουν σωστά τις φάσεις κάνοντας
εύκολη την ζωή τους.

Ασφαλώς η σύμπνοια και οι σωστές
συνεργασίες παίζουν μεγάλο ρόλο ως
προς την τελική εικόνα.

Με τον τρόπο αυτό οι δείκτες στο
σκοράρισμα βελτιώνονται με εντυπω-
σιακό τρόπο.

Πάντως είναι σημαντικό οι αθλητές
να είναι συνειδητοποιημένοι, χωρίς
έπαρση και ύφος.

Στην περίπτωση αυτή κερδίζουν τα
εύσημα όλων.

Ομολογουμένως οι φίλαθλοι δεν
χορταίνουν να βλέπουν τα καταπλη-
κτικά τελειώματα και αντιλαμβάνονται
ότι οι παίκτες στύβουν το μυαλό τους
για να καταθέσουν νέες προτάσεις.

Παρά τις διακρίσεις τους όμως οι
εκτελεστές δεν θεωρούν τίποτα δε-
δομένο και ξεκινούν από μηδενική
βάση. Γιατί κάθε αγώνας είναι διαφο-
ρετικός οπότε αν οι συγκεκριμένοι
άσοι δεν ξεδιπλώσουν το εύρος των
αρετών τους δεν θα κάνουν την δια-
φορά.

Ας δούμε όμως τους συσχετισμούς
στην μπασκετική Γ’ Εθνική με την βοή-
θεια του infobasket.

Στην τελευταία αγωνιστική πριν την
διακοπή ο επιθετικός οίστρος έφερε
και αλλαγές στην κορυφή της λίστας
των top scorer στην κατηγορία, με
τον Μανδαλάκη (Ασπίδα Ξάνθης) να
«σκαρφαλώνει» στην πρώτη θέση, εκ-
μεταλλευόμενος και την αγωνιστική
απραξία του Τσατάλα (Τιτάνες Παλα-
μά) αφού η ομάδα του δεν μπόρεσε
να μεταβεί στην Κέρκυρα για το ματς
με τον Φαίακα.

Προσφέρουν θέαμα
Οι ομάδες βασίζουν πολλά στους σκόρερ τους, που προσπαθούν 

σε πρώτη ευκαιρία να δικαιώνουν όσους πιστεύουν στην αξία τους

Η κατανομή των πόντων στον γ’ όμιλο έχει ως εξής:

Τσατάλας ......................200 .................................Τιτάνες Παλαμά
Μπόγδανος ...................196 .................................Ολυμπιακός Βόλου
Κουτίνας........................189 .................................Νίκη Βόλου
Μπάλλας .......................170 .................................ΣΚ Ιωάννινα
Πανάρας .......................166 .................................Αίολος Τρικάλων
Μαυρίδης......................158 .................................ΓΑΣ Μελίκης
Λιόλιος ..........................157 .................................ΓΑΣ Μελίκης
Σωτηράκης....................155 .................................ΣΚ Ιωάννινα
Τσιώγκας.......................147 .................................Αριστοτέλης Φλώρινας
Γκογκίδης......................143 .................................Τιτάνες Παλαμά

Την δική του γοητεία όμως ασκεί το τρίποντο. Με τον Κονδύλη (ΑΟΚ
Χαλάνδρι) να συνεχίζει να οδηγεί την κούρσα, τον Κελαϊδή (Ηλυσιακός)
να ακολουθεί και τον Τσιώγκα (Αριστοτέλης Φλ.) να… προσπερνά τον
Θεοδωράκο (ΝΕΟ Ληξουρίου), που πάντως δεν αγωνίστηκε λόγω της
αναβολής του ματς ελέω των καιρικών συνθηκών.

Η κατάταξη στον γ’ όμιλο είναι η ακόλουθη:

Τσιώγκας .........................31 .................................Αριστοτέλης Φλώρινας
Πανάρας..........................28 .................................Αίολος Τρικάλων
Λιόλιος.............................28 .................................ΓΑΣ Μελίκης
Μαραπίδης......................22 .................................Αετοί Βέροιας
Καλογεράτος ..................21 .................................ΑΓΣ Ιωαννίνων
Σαριμπαλίδης..................21 .................................Νίκη Βόλου
Αυγερινός........................20 .................................Φαίακας Κέρκυρας

Είναι φανερό ότι όλοι περιμένουν με αναμμένες μηχανές.

Το δικό της ενδιαφέρον παρουσιάζει η μονομαχία

των σκόρερ(φωτό: Πανάρας) και στην Γ’ Εθνική.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Δυνατή εμπειρία

Ο Τίγκας των Δαναών απόλαυσε την συμμετοχή στο «Π. Καπαγέρωφ»



Π
ως και πως στον
ΑΟ Τρίκαλα
περιμένουν το
αυριανό –

πρώτο- παιχνίδι για το
2020. Είναι το εντός
έδρας ντέρμπι με τον 2ο
στον βαθμολογικό πίνακα
και είναι πραγματικά
κρίμα που το παιχνίδι
αυτό γίνεται χωρίς την
παρουσία κόσμου, αφού
ο ΑΟΤ θα πρέπει να
εκτίσει την δεύτερη
αγωνιστική της ποινής
του.

Όπως και να έχει ο στόχος
δεν αλλάζει. Ο δεύτερος γύ-
ρος ξεκινά και ο ΑΟ Τρίκαλα
στοχεύει στο να δείξει από
το πρώτο κιόλας παιχνίδι ότι
δεν είναι τυχαία στην κορυφή
και επιθυμεί να κάνει ένα απο-
φασιστικό βήμα προς την άνο-
δο!

Ο Περικλής Αμανατίδης ελ-
πίζει ότι οι παίκτες του δεν
έχουν επηρεαστεί ούτε από
την πρώτη ήττα της σεζόν,
αυτή από τη Νίκη Βόλου, ούτε
από την διακοπή. Ο Ιωνικός
είναι μια σοβαρή ομάδα κάτι
που αποτυπώνεται στην 2η
θέση. 

προεδρικές ευχές για

τους παίκτες του ΑΟτ

Το παρών στην πρώτη προ-
πόνηση του 2020 που διεξήχ-
θη σήμερα στην Πηγή, έδωσε
ο πρόεδρος της ΠΑΕ, κ. Ηλίας
Αϊβάζογλου ο οποίος αφού
ευχήθηκε στους παίκτες μας
χρόνια πολλά και καλή χρονιά
τους ζήτησε να συνεχίσουν
την σκληρή δουλειά για να
παραμείνουν ως το φινάλε
του πρωταθλήματος στην κο-
ρυφή της Football League,
τονίζοντας τους χαρακτηρι-
στικά: "Υποχρέωση σας να
κατακτήσετε το πρωτάθλη-
μα".

Αμανατίδης: μπροστά

μας έχουμε 13 τελικούς

Ο προπονητής του ΑΟ Τρί-
καλα Περικλής Αμανατίδης
έδωσε τις ευχές του για το
νέο χρόνο, αλλά και το αγω-
νιστικό στίγμα. Αναλυτικά δή-
λωσε στην επίσημη σελίδα
της ομάδας:

“Ευχόμαστε σε όλη την οι-
κογένεια του ΑΟΤ και στους
φιλάθλους μας να έχουν μια
καλή και δημιουργική χρονιά. 

Ο δεύτερος γύρος περιμέ-
νω να είναι πάρα πολύ σκλη-
ρός, νομίζω ότι θα γίνουνε
13 τελικοί για την ομάδα μας.

Ελπίζω να είμαστε όπως
στον πρώτο γύρο, με μια πολύ
μεγάλη συγκέντρωση και με
μια πολύ μεγάλη απόδοση
που είχαν οι παίκτες μας, έτσι
το ίδιο. 

Πιστεύουμε πάρα πολύ σε
αυτά τα παιδιά που μας έχου-
νε φέρει μέχρι εδώ και για
αυτό και νομίζω ότι πρέπει
να ενισχύσουμε αυτή την προ-
σπάθεια με καινούργιους παί-
κτες, με ουσιαστικές όμως κι-
νήσεις, οι παίκτες που θα έρ-
θουν θα πλαισιώσουν τους
ήδη πολύ καλούς παίκτες που
έχουμε και να δείξουν κάτι
πραγματικό και καινούργιο
και αποδοτικό για την ομάδα
μας. 

Έχουμε πει να μηδενίσουμε

όλα τα νούμερα να πάμε πάλι
από την αρχή έτσι ώστε να
γίνει μια προσπάθεια ουσια-
στικά καινούργια. Έχουμε ένα

μικρό στόχο 13 παιχνιδιών και
νομίζω ότι θα τα καταφέρουμε
γιατί έχουμε παίκτες που
έχουν καταλάβει αυτό που
έχουνε πετύχει, το κρατάνε
σφιχτά , δεν θέλουν να το
αφήσουν και θα καταλάβουνε
πολύ και οι παίκτες που θα
έρθουν ότι αξίζει να προσπα-
θήσουν σε αυτή την ομάδα”.

Βλέπει Χασομέρη ο ΑΟτ

Έναν παλιό γνώριμο φαί-
νεται πως παρακολουθεί ο
ΑΟ Τρίκαλα. 

Ο λόγος για τον Δημήτρη
Χασομέρη, που αναμένεται
να φύγει από τον Απόλλωνα
Πόντου, έχοντας ξαναπεράσει
από τον ΑΟΤ το 2017.

Ο γεννημένος στις 23 Ιου-
λίου του 1989 στην Κομοτηνή
ποδοσφαιριστής, έχει πλούσια
πορεία σε μεγαλύτερες κα-
τηγορίες μετέχοντας αρχικά
με τα χρώματα της Ξάνθης
στην Σουπερ Λίγκα 2006-2008
πριν πάει σε Ατσαλένιο , Μα-
κεδονικό, Αναγέννηση Επα-
νομής στην ΑΕΛ. Ακολούθως
επέστρεψε στον  Πανθρακικό,
όπου έμεινε για 3 χρόνια, πριν
πάει στα Τρίκαλα, στην συνέ-
χεια αγωνίστηκε στον Ηρακλή
και εκ νέου στον Απόλλωνα
Πόντου.

επίσημα  ποζατζίδης

Οριστικά ποδοσφαιριστής
του Α.Ο.Τρικάλων είναι ο Χά-
ρης Ποζατζίδης . Ο 20χρονος
πρώην επιθετικός της Ενωσης
Ερμιονίδας υπέγραψε το από-
γευμα της Πέμπτης  (2/1) το
συμβόλαιο συνεργασίας με
την νέα του ομάδα.

Κοντά το διαζύγιο

με Άλεξιτς 

Στον ΑΟ Τρίκαλα φαίνεται
πως υπάρχει θέμα με τον
Μπόγιαν Άλεξιτς. 

Ο Σέρβος φορ που αγωνί-
στηκε μόλις 300 λεπτά πετυ-
χαίνοντας μόλις 1 γκολ και
υπολογιζόταν ως εσωτερική
μεταγραφή δεν φαίνεται να
μπορεί να βρει ρυθμό λόγω
των συνεχόμενων τραυματι-
σμών.
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Ξεκινά 

ο δεύτερος γύρος
Με τρία παιχνίδια ανοίγει σήμερα η αυλαία για τον δεύ-

τερο γύρο της Φούτμπολ Λιγκ, ενώ τα υπόλοιπα θα γίνουν
την Κυριακή. Αναλυτικά:

σάββατο 4/1

15.00 Καλαμάτα – Αιγάλεω
Διαιτητής: Ψυχουλάς (Βοιωτίας)
Βοηθοί: Παγουράς (Βοιωτίας), Κύριος (Αρκαδίας)
4ος: Σταυρόπουλος (Ηλείας)
15.00 Ολυμπιακός Βόλου – Ασπρόπυργος
Διαιτητής: Μαρόπουλος (Μακεδονίας)
Βοηθοί: Τυριακίδης (Μακεδονίας), Νίκζας (Λάρισας)
4ος: Αγγελούλης (Λάρισας)
15.00 Διαγόρας – Βέροια
Διαιτητής: Καλαντζής (Θεσσαλίας)
Βοηθοί: Μαλανδρής (Χαλκιδικής), Καμπερίδης (Καβά-

λας)

Κυριακή 5/1

15.00 Τρίγλια – Καβάλα
Διαιτητής: Θεοδωρόπουλος (Φλώρινας)
Βοηθοί: Γκιόση (Θράκης), Τσακίρης (Δράμας)
15.00 Ο.Φ. Ιεράπετρας – Ιάλυσος
Διαιτητής: Μελτζανίδης (Ημαθίας)
Βοηθοί: Γιάντσης (Ημαθίας), Χριστοδούλου (Ημαθίας)
15.00 Θεσπρωτός – Νίκη Βόλου
Διαιτητής: Koλύτας (Κέρκυρας)
Βοηθοί: Σκορδίλης (Κέρκυρας), Διαμαντής (Ηπείρου)
15.00 Τρίκαλα – Ιωνικός
Διαιτητής: Αγγελάκης (Μακεδονίας)
Βοηθοί: Παπαδόπουλος (Μακεδονίας), Τοροσιάδης

(Μακεδονίας)
4ος: Ζαμπαλάς (Ηπείρου).

ΒΑΘμΟΛΟΓΙΑ

1 ΤΡΙΚΑΛΑ ------------------------------18-8 ---------------------28
2 ΙΩΝΙΚΟΣ ------------------------------15-7 ---------------------25
3 ΒΕΡΟΙΑ -------------------------------16-8 ---------------------22
4 ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ ------------------------13-14 ---------------------21
5 ΚΑΒΑΛΑ ------------------------------15-9 ---------------------20
6 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β -----------------15-14 ---------------------20
7 ΔΙΑΓΟΡΑΣ ---------------------------17-9 ---------------------19
8 ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ ---------------------15-13 ---------------------18
9 ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ ------------------12-18 ---------------------14
10 ΑΙΓΑΛΕΩ ----------------------------9-14 ---------------------13
11 ΤΡΙΓΛΙΑ ----------------------------10-20 ---------------------12
12 ΙΑΛΥΣΟΣ ----------------------------5-13 ---------------------12
13 ΚΑΛΑΜΑΤΑ ----------------------13-19 ---------------------11
14 ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ --------------------13-20 ---------------------11

Παίζει σήμερα

η Κ17 του ΑΟΤ
Σήμερα Σάββατο στο γήπεδο της Πηγής θα διεξαχθεί

το παιχνίδι ανάμεσα στην Κ17 του ΑΟΤ και την αντίστοιχη
της Βέροια για το πρωτάθλημα Νέων της Football League:

2ος όμιλος

σάββατο 4/1, 14:00

Πηγής Τρικάλων, Α.Ο ΤΡΙΚΑΛΑ – Ν.Π.Σ. ΒΕΡΟΙΑ 2019

σάββατο 4/1, 15:00

Παντελής Μαγουλάς, ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ – ΚΑΒΑΛΑ

Κυριακή 5/1, 15:30

Αγίας Παρασκευής Βόλου, ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937
– Π.Ο ΤΡΙΓΛΙΑΣ

Ρεπό: Θεσπρωτός Ηγουμενίτσας

Ενωμένοι για τον
τελικό στόχο

Ο ΑΟ Τρίκαλα αύριο υποδέχεται τον Ιωνικό στο πρώτο παιχνίδι του

2020 και ο στόχος είναι το αποτελεσματικό βήμα προς την άνοδο!

Ο πρόεδρος Ηλίας Αϊβάζογλου ευχήθηκε 

στους παίκτες του ΑΟΤ για τη νέα σεζόν

Του ΧΡΙστΟΦΟΡΟΥ 

πΑπΑΘΑΝΑσΙΟΥ
xristoforospap@gmail.com
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Η ΒαθμoλoγΙα ΤΟΥ 2ου ΟμΙλΟΥ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1 Θεόπετρα 37 12 1 1 48-8
2 Βασιλική 35 11 2 1 47-10
3 Ασπρόβαλτος 29 9 2 3 35-16
4 Βαλτινό 29 9 2 3 32-14
5 Γενέσι 27 8 3 3 30-18
6 Παλ/ρο 25 8 1 5 33-18
7 Ροπωτό 25 8 1 5 35-23
8 Τζούρτζια 23 7 2 5 30-20
9 Χρυσομηλιά 23 7 2 5 27-22
10 Φωτεινό 22 7 1 6 30-43
11 Πιαλεία 17 5 2 7 17-24
12 Πρίνος 14 4 2 8 26-44
13 Γόμφοι 10 3 1 10 19-41
14 Πρόδρομος 0 0 2 12 0-36
15 Βυτουμάς 0 0 2 12 0-36
16 Δενδροχώρι 0 0 2 12 0-36

Η ΒαθμoλoγΙα ΤΟΥ 1ου ΟμΙλΟΥ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1 Μπάρα 32 10 2 1 39-7
2 ΑΕΤ Κηπάκι 32 10 2 1 39-11
3 Ακ. Αμπελακίων 31 10 1 2 36-14
4 Ακαδημία 1 28 9 1 3 28-15
5 Ζάρκο 27 8 3 2 35-15
6 Οικουμένιος 26 8 2 3 40-18
7 Αγ. Κυριακή 23 7 2 4 29-12
8 Πετρωτό 23 6 5 3 28-20
9 ΑΕΚ Σαραγίων 22 6 4 3 29-14
10 Κεραμίδι 19 5 4 5 25-28
11 Γριζάνο 17 5 2 6 23-25
12 Γλύνους 13 4 1 9 21-30
13 Λόγγος 13 4 1 8 19-40
14 Αστέρας 3 2 0 11 10-53
15 Κρήνη 0 0 2 11 0-33
16 Καρυές 0 0 2 11 0-33
17 Αρδάνι 0 0 2 11 0-33

Για καλό σκοπό
Ωραία παρέα θα

προκύψει στο Κα-
τσιμήδιο και θα
αναδείξει την ανάγ-
κη αγκαλιάσματος
όσων δοκιμάζονται.

Το επίσημο κεί-
μενο αναφέρει: Ση-
μαντικός ο φιλαν-
θρωπικός αγώνας
βόλεϊ που προ-
γραμματίστηκε στα
Τρίκαλα, για την ενί-
σχυση δύο φορέ-
ων. Υπό την αιγίδα
του Δήμου Τρικ-
καίων, σήμερα Σάβ-
βατο 4 Ιανουαρίου
2020, δύο ομάδες
συναντώνται στο
Δημοτικό Κλειστό
Γυμναστήριο (οδού
Κατσιμήδου).

Η ομάδα Beach
Volley Trikala, που
είναι και η διοργανώτρια, και η ομάδα της Δημοτικής Αστυ-
νομίας Τρικάλων θα αναμετρηθούν στις 17:30, με στόχο
το θέαμα, αλλά, κυρίως, την προσφορά. Τα χρήματα που
θα συγκεντρωθούν, θα διατεθούν ως δώρα στους ασθε-
νείς που φιλοξενούνται στο Θεραπευτήριο Χρόνιων Πα-
θήσεων Τρικάλων, ενώ θα μετατραπούν και σε ξηρά τρο-
φή, αποπαρασιτικά σπρέι και κολάρα για τα αδέσποτα σκυ-
λιά των Τρικάλων, μέσω των Dog defenders.

Δεν υπάρχει αντίτιμο εισιτηρίου, παρά μόνο, όπως το-
νίζεται και στην καλαίσθητη αφίσα, «ό,τι έχετε ευχαρί-
στηση». Ηδη, οι χορηγοί – υποστηρικτές (Πίκλα, Μιχάλης
Νικ. Καλτσάς ελαστικά – ευθυγραμμίσεις – ζυγοσταθμίσεις,
Urban) εργάζονται για την επιτυχία του σκοπού, κινητο-
ποιώντας τρικαλινές και τρικαλινούς να παρακολουθήσουν
αγώνα και να συνεισφέρουν. Ο Δήμος Τρικκαίων στηρίζει
ενεργά την προσπάθεια και, όπως τόνισε ο αντιδήμαρχος
κ. Ακης Αναστασίου, «ο αγώνας αυτός δεν είναι μόνο αθλη-
τικό γεγονός, αλλά, κυρίως, σηματοδοτεί την προσφορά
της τρικαλινής κοινωνίας στον συνάνθρωπο».

• Σε άλλο θέμα συγκινήσεις θα προσφέρει το Πανελ-
λήνιο πρωτάθλημα πάλης(Σαββατοκύριακο, Βύρωνας).

Στο elite boca cup
ο Α Ο Πύργου

Ο Α Ο Πύργου συμμετέχει από χθες με τέσσερα τμήματα Κ-
16, Κ-14, Κ-12, Κ,-10 και με μια από τις μεγαλύτερες αποστο-
λές στο τουρνουά στο Elite Boca Cup 2020 το οποίο τελεί υπό
την αιγίδα της ΕΠΣ Αν.Αττικης, της ΕΠΣ Πειραιά καθώς και υπό
την αιγίδα της UNESCO Πειραιώς και Νήσων.

Σκοπός του Elite Boca Cup είναι να συμβάλλει μέσα από την

χαρά το του ποδοσφαίρου, συλλέγοντας είδη πρώτης ανάγ-

κης και ρουχισμό, βοηθώντας με αυτόν το τρόπο τους συ-

νανθρώπους μας που βρίσκονται σε ανάγκη και μαθαίνοντας

με αυτόν τον τρόπο στους αθλητές την χαρά της προσφοράς.

Στο Τουρνουά συμμετέχουν πάνω από 30 ομάδες από όλη

την Ελλάδα με 110 αγωνιστικά τμήματα και συνολικά πάνω από

1300 αθλητές ηλικίας 7-16 ετών.

Μ
ε το παιχνίδι του 2ου ομίλου,
ανάμεσα στους Γόμφους και
την Βασιλική (3μ.μ) ξεκινάει
σήμερα το πρωτάθλημα της

Β’ Ερασιτεχνικής.

Διαιτ. Μουστακας (Ντινος – Τζιοτζιος)

ΟΙ ΑΥΡΙΑΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

Με το Παλαιομονάστηρο απέναντι ξεκινάει
το 2020 για την Θεόπετρα η οποία προηγείται
στον βαθμολογικό πίνακα του 2ου ομίλου.

Αναμφίβολα οι γηπεδούχοι, λόγω έδρας και
βαθμολογικής συγκομιδής έχουν τον πρώτο
λόγο, αλλά μετά από διακοπές και ίσως με πι-
θανές προσθαφαιρέσεις, καμιά ομάδα δεν αι-
σθάνεται σίγουρη, οπότε η προσοχή είναι απα-
ραίτητη κυρίως για τους γηπεδούχους οι
οποίοι έχουν υψηλούς στόχους.

Ασπρόβαλτος και Βαλτινό επιμένουν να
ψάχνουν μια από τις δύο πρώτες θέσεις ή αν
τυχόν προκύψει και τρίτη θέση ανόδου.

Ο «Ορφέας» θα φιλοξενήσει στην έδρα του
την Πιαλεία, ενώ το Βαλτινό θα παίξει εκτός
έδρας με το Ροπωτό. Το Γενέσι θα κερδίσει
χωρίς αγώνα τον Βυτουμά, όπως η Τζούρτζια
το Δενδροχώρι και το Φωτεινό τον Πρόδρομο.

Τέλος, η Χρυσομηλιά σε αγώνα γοήτρου θα
φιλοξενήσει το Πρίνος.

Οι διαιτητές των αυριανών αγώνων οι οποί-
οι θα ξεκινήσουν στις 11 π.μ

Γηπ. Φιλύρας: Ροπωτό - Βαλτινό
Διαιτ. Κοντινος (Μανασης Μ - Παφης)
Γηπ. Διαβας: Χρυσομηλια - Πρινος
Διαιτ. Νοτος (Σταφυλας - Καλογριας)
Γηπ. Ασπροβαλτου: Ασπροβαλτος - Πια-

λεία
Διαιτ. Κουτσαγιας (Ζησης - Κωτουλας)
Θεόπετρας: Θεόπετρα - Παλαιομ/ρο
Διαιτ. Πετσας (Νταλουκας - Τζανης)

Πρόδρομος - Φωτεινό 0-3α.α
Βυτουμας - Γενεσι 0-3α.α
Δενδροχωρι - Τζουρτζια 0-3α.α

1ος ΟΜΙΛΟΣ

Με το δεξί ξεκινάει το 2020 ο Αχιλλέας και
αυτό γιατί θα κερδίσει χωρίς αγώνα το Αρδάνι,
οπότε δεν αποχωρίζεται η ομάδα του Ευρυ-
πίδη Κωστόπουλου τη κορυφή του 1ου ομίλου.

Αντίθετα η ΑΕΤ Κηπακίου θα πρέπει να ιδρώ-
σει για να κάμψει την αντίσταση της Ακαδημίας
1 στους Αγίους Αποστόλους, καθώς οι γηπε-
δούχοι αποτελούν ένα νεανικό και δυνατό σύ-

νολο. Αν θέλουν όμως οι παίκτες του Πανα-
γιώτη Γκένα να μην χάσουν και αυτοί την επα-
φή τους με το ρετιρέ, πρέπει να φύγουν με το
τρίποντο από το γήπεδο.

Τα Αμπελάκια έχουν τον πρώτο λόγο απέ-
ναντι στον Αστέρα, αρκεί να παρουσιαστούν
σοβαρά στον αγωνιστικό χώρο. Από το μάθημα
που πήραν στο Λόγγο, αναμένονται να πα-
ρουσιαστούν όπως πρέπει και να διατηρήσουν
ή να μειώσουν την απόσταση ανόδου.

Τον Λόγγο θα φιλοξενήσει το Ζάρκο με στό-
χο τη νίκη. Ο «Ηρακλής» βρίσκεται ψηλά και
θέλει τους βαθμούς για να κάνει και άλλα βή-
ματα προόδου, ενώ ο Λόγγος θα παίξει χωρίς
άγχος και αν το υλικό της ομάδας τεθεί στη
διάθεση του Γιώργου Τσίνα, μπορεί να διεκ-
δικήσει το καλύτερο.

Ο Αγιος Οικουμένιος μπορεί να έχασε έδα-
φος και να βρίσκεται σε… απόσταση από τις
προνομιούχες θέσεις, αυτό όμως δεν τον εμ-
ποδίζει να κάνει σχέδια υψηλής πτήσης, αφού
πρόκειται για μια από τις καλύτερες ομάδες
της κατηγορίας. Αύριο πάντως θα πάρει ένα
ξεκούραστο τρίποντο απέναντι στη Κρήνη,
οπότε θα ρίξει το βάρος στα επόμενα παιχνί-
δια.

Να κάνει μια καλύτερη χρονιά θα επιδιώξει
η Αγία Κυριακή η οποία «δοκιμάζεται» στο Γρι-

ζάνο, με τους γηπεδούχους να παλεύουν για
το καλύτερο, ενώ το Πετρωτό θα παίξει στο
Γλίνος το οποίο ενισχύθηκε πρόσφατα με την
επιστροφή του Λευτέρη Πούλιου και του Χρ.
Μπαταγιάννη (ο οποίος τελικά δεν θα «κρε-
μάσει» τα παπούτσια, όπως είχε δηλώσει) και
την απόκτηση του τερματοφύλακα Κωνσταν-
τάκου.

Τέλος, η ΑΕΚ Σαραγίων θα κερδίσει χωρίς
αγώνα τις Καρυές. Ρεπό έχει το Κεραμίδι.

Οι διαιτητές των αγώνων οι οποίοι θα ξεκι-
νήσουν στις 3 μ.μ:

Γηπ. Γλύνους: Γλύνος - Πετρωτό
Διαιτ. Πετσας (Νταλουκας - Τζανης)
Γηπ. Αποστόλων: Ακαδημια 1 - ΑΕΤ
Διαιτ. Ζήσης (Μουστακας - Καλογριας)
Γηπ. Γριζάνου: Γριζάνο - Αγ. Κυριακή
Διαιτ. Κουτσαγιας (Κωτουλας – Μανασης

Μ)
Γηπ. Καρυων: Ακ. Αμπελακιων - Αστερας
Διαιτ. Δουλοπουλος (Σταφυλλας - Αλεξο-

πουλος)
Γηπ. Ζάρκου: Ζάρκο - Λόγγος
Διαιτ. Κοντινος (Μαργιωλης- Κωστηρας)

Αρδάνι - Αχιλλέας 0-3 α.α
ΑΕΚ Σαραγιων - Καρυες 3-0 α.α
Οικουμενιος - Κρήνη 3-0 α.α

Ρεπό: Κεραμίδι

Β’ Ερασιτεχνική

Ξανά στις επάλξεις
•Με ένα παιχνίδι ξεκινάει σήμερα η δράση

•Οι διαιτητές των αυριανών αγώνων

Στα γήπεδα θα βρεθούν σήμερα και αύριο οι ομάδες της Β’ Ερασιτεχνικής

1ος Ομιλος

Ώρα 11π.μ.

Γηπ. Πυργετού: Πυργετός -
Ακαδημια 1

Διαιτ. Μαρκοπουλος
Γηπ. Μπαλκούρας: Δημη-

τρα α - ΑΕΚ Σαραγιων α
Διαιτ. Καπερωνης
Γηπ. Πύργου: Πύργος α -

ΑΟΤ
Διαιτ. Μαργιωλης
Γηπ. Καλαμπακας: Μετε-

ωρα - Ακ Αμπελακιων α
Διαιτ. Μουστακας

2ος Ομιλος

Γηπ. Βοηθ Πυργου: Πύργος
β - Οικουμενιος

Διαιτ. Πλοκας
Γηπ. Football Factory: Ακ

Αμπελακιων β - Πορταικός
Διαιτ. Αργυροπουλος
Γηπ. Μπάρας: Αχιλλέας -

Δημητρα β
Διαιτ. Κουτσαγιας
Γηπ. Μπαλκούρας: Με-

γαλ/ρι - ΑΕΚ Σαραγιων β 
Διαιτ. Κωστηρας

Ρεπό: Πηγη

Κ 14: Οι σημερινοί αγώνες
Επιστρέφουν στη δράση και οι ομάδες της Κ 14 με

τους παρακάτω αγώνες (11 π.μ):
Γηπ. Οικουμενιου: Οικουμενιος - ΑΟΤ
Διαιτ. Λεωνιδας Κ (Καπερωνης - Ντίνος)
Γηπ. Σαραγιων: ΑΕΚ Σαραγιων - Ακαδημια 1
Διαιτ. Σταφυλλας (Αργυροπουλος - Σινδρος)
Γηπ. Κηπακίου: ΑΕΤ - Δημητρα α
Διαιτ. Μαργιωλης (Κωστηρας – Αβρααμ Β)
Γηπ. Πυργετού: Πυργετός - Ακ Αμπελακιων
Διαιτ. Μανασης Μ (Κουτσαγιας - Τζιοτζιος)
Γηπ. Μπαλκουρας: Δημητρα β - Πύργος
Διαιτ. Ζήσης (Σακκας - Ρατζας)
Γηπ. Νεοχωριου: Νεοχωρι - Μετεωρα
Διαιτ. Μουστακας (Αβρααμ - Αποστολου)

Ρεπό: Πορταϊκος

Κ 12: Οι αυριανοί αγώνες 

Παιχνίδι για καλό σκοπό σχεδιάστηκε

σήμερα στο Δημοτικό κλειστό



Μ
ετά τις
ολιγοήμερες
διακοπές, οι
οποίες λογικό

είναι να έχουν
αποπροσανατολίσει
αρκετές ομάδες, η
επιστροφή στα γήπεδα
είναι για όλες δύσκολη,
πόσο μάλιστα γιαυτές
που έχουν στόχο.

Το Καστράκι και η Φήκη θα
συνεχίσουν την… μονομαχία
τους για την υπόθεση ανό-
δου, ενώ «μάχη» γίνεται και
στη ζώνη του υποβιβασμού η
οποία θα «ανοίξει» ή θα «κλεί-
σει» ανάλογα με το αριθμό
ομάδων που θα υποβιβα-
στούν από την Γ’ Εθνική (Με-
τέωρα και Νεοχώρι).

Αναλυτικά οι σημερινοί,
πρώτοι αγώνες του 2020.

ΣΤΗΝ ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ: Δύ-
σκολο παιχνίδι για τον «Αρη»
και το Καστράκι στο ξεκίνημα
του 2020. Τόσο οι γηπεδού-
χοι, όσο και οι φιλοξενούμε-
νοι θέλουν το τρίποντο, για
διαφορετικούς λόγους.

Η Αγία Μονή θα προσπα-
θήσει και… φέτος να κάνει αι-
σθητή την παρουσία της στον
βαθμολογικό πίνακα τερμα-
τίζοντας όσο πιο ψηλά γίνε-
ται, ενώ ο «Βράχος» βρίσκε-
ται με μόλις έναν βαθμό δια-

φορά από τη Φήκη, στη κο-
ρυφή, οπότε η νίκη είναι ο μο-
ναδικός στόχος του.

ΣΤΟΝ ΠΥΡΓΕΤΟ: Αν στρέ-
ψει κάποιος το βλέμμα του
στον βαθμολογικό πίνακα, ή
ανατρέξει στους μέχρι τώρα
αγώνες θα διαπιστώσει εύ-
κολα πως ο Πυργετός έχει
τον πρώτο λόγο απέναντι στο
Ριζαριό.

Ο «Δικέφαλος» έχει δείξει
πως έχει δυνατότητες να κοι-
τάξει κατάματα οποιονδήπο-
τε αντίπαλο σε αντίθεση με
τον «Γίγα» ο οποίος μέχρι το
τέλος του 2019 έχει «φτωχή»
βαθμολογική συγκομιδή. Αρα,
πρέπει να αντιδράσει αν δεν
θέλει να μπει από τώρα σε πε-
ριπέτειες. Θα το επιτρέψει
όμως ο Πυργετός;

ΣΤΗ ΦΗΚΗ: Μονόδρομο
αποτελεί η νίκη για την τοπι-
κή ομάδα η οποία βρίσκεται
μια ανάσα από τη κορυφή και
θέλει να εκμεταλλευτεί το
παραμικρό «λάθος» του Κα-
στρακίου.

Σήμερα, οι παίκτες του
Τάκη Ρούσσα θα υποδεχτούν
τους Ταξιάρχες, οι οποίοι σε
αρκετά παιχνίδια σήκωσαν…
ανάστημα, έφτασαν στη…
πηγή αλλά νερό δεν ήπιαν, με
αποτέλεσμα να βρίσκονται
χαμηλά στον βαθμολογικό
πίνακα.

Θέλουν και θα προσπαθή-
σουν για το καλύτερο σήμερα,
γνωρίζουν όμως πόση δυ-
σκολία έχει η αποστολή τους.

ΣΤΗ ΠΥΛΗ: Ο Πορταϊκός
με το αβαντάζ της έδρας,
αλλά και της βαθμολογίας
θα φιλοξενήσει την Λυγαριά
σε ένα παιχνίδι «ανοιχτό» .

Οι γηπεδούχοι θέλουν να
τερματίσουν όσο πιο ψηλά γί-
νεται για λόγους γοήτρου,
ενώ ο «Απόλλων» έχει στόχο
να συνεχίσει τις θετικές του
εμφανίσεις και να απομα-
κρυνθεί μόνιμα από την επι-
κίνδυνη ζώνη.

ΣΤΟ ΡΙΖΩΜΑ: Νίκη και
μόνο νίκη θέλουν οι Παραλη-
θαίοι και το Μικρό Κεφαλό-
βρυσο. Οι γηπεδούχοι για να
ανασάνουν βαθμολογικά και
οι φιλοξενούμενοι για να δια-
τηρηθούν ψηλά στον βαθμο-
λογικό πίνακα.

ΣΤΗ ΔΙΑΒΑ: Ως ευκαιρία να
προσθέσουν τρεις πολύτιμους
βαθμούς στη συγκομιδή τους
βλέπουν σήμερα το παιχνίδι
με το Δροσερό οι άνθρωποι
της Κρύας Βρύσης, αλλά οι
φιλοξενούμενοι θέλουν να
τους βάλουν… δύσκολα.

ΣΤΙΣ ΚΑΡΥΕΣ: Τα Σαρά-
για έχουν χάσει πολύτιμο
έδαφος στα τελευταία παι-
χνίδια τους και θέλουν να ξε-

κινήσουν με νίκη το νέο έτος.
Αντίπαλος ο Πύργος. Οι φι-
λοξενούμενοι διαθέτουν ένα
ισχυρό σύνολο το οποίο πολύ
δύσκολα χάνει.

ΣΤΟ ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ: Για
διαφορετικούς λόγους Με-
γαλοχώρι και Δήμητρα Απόλ-
λων θα διεκδικήσουν το κα-
λύτερο στη σημερινή τους
αναμέτρηση.

Οι γηπεδούχοι βρίσκονται
σε τροχιά… υποβιβασμού,
ενώ οι φιλοξενούμενοι θέ-
λουν να τερματίσουν όσο πιο
ψηλά γίνεται.

Οι διαιτητές των σημερινών
αγώνων οι οποίοι θα ξεκινή-
σουν στις 3 μ.μ

Πυργετος - Ριζαριο
Διαιτ. Ζήσης (Μαργιωλης -

Κωστηρας)
Φηκη - Ταξιαρχες
Διαιτ. Νότος (Παφης - Κα-

περωνης)
Πορταικος - Λυγαρια
Διαιτ. Λεωνιδας (Λεωνιδας

Κ - Κουτσαγιας)
Παραληθαίοι - Κεφαλό-

βρυσο
Διαιτ. Μανασης Μ (Καλο-

γριας- Μαρκοπουλος)
Κρ. Βρύση - Δροσερό
Διαιτ. Δουλοπουλος (Σακ-

κας – Αβρααμ Ν.)
Αγ Μονη - Καστράκι
Διαιτ. Κουτσαγιας (Ντα-

λουκας - Τζανης)
Σαραγια - Πύργος
Διαιτ. Κοντινος (Αλεξο-

πουλος - Αργυροπουλος)

Μεγαλ/ρι - Δημητρα

Διαιτ. Κωτούλας (Αποστό-

λου - Ανδριοπουλος)

Πηγη - Καλύβια 0-3α.α

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr
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ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ – ΚΑΣΤΡΑΚΙ 

1996-1997 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-0   Μακρής [2], Ζωγράφος 

2016-2017 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-1   Γραβάνης

2017-2018 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-3   Ε.Μπαούτης, Σιούτας, Γραβάνης

2018-2019 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ  1-1   Ντακούλας – Γραβάνης   

ΠΥΡΓΕΤΟΣ – ΡΙΖΑΡΙΟ

2005-2006 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 6-1   Π.Μηνάς [2], Δ.Ζήκος, Μαγκάτος,

Ιακωβάκης, Θ.Μηνάς – Χ.Μεσιακάρης 

2006-2007 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-2   Γ.Ντίνος, Θ.Μηνάς, Π.Μηνάς – Α.Μπέσσας,

Β.Ζαμπραϊλας 

ΦΗΚΗ – ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ  

2000-1991 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-1   Τσιρογιάννης [2], Κωφός, Γαλάνης – Ε.Νίκου 

2018-2019 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   Α.Σκρέκας, Κ.Τσικρικάς – Δ.Γιουβρής 

ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ – ΛΥΓΑΡΙΑ 

1980-1981 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-1   Σ.Ντούβλης – Δ.Τσιμπίδας 

1981-1982 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-2   Χ.Βαγενάς, Ε.Μπάλλας, Κουφογάζος –

Κ.Τζιωρτζιώτης, Φ.Σαργιώτης

1987-1988 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-0   Π.Μπαλατσούκας, Γ.Περγαντής   

1988-1989 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-3   Καπέλος, Κουφογάζος, Μπαλατσούκας –

Δ.Σβάνας, Τσιανάκας, Φ.Σαργιώτης 

1989-1990 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-4   Κουφογάζος, Π.Μπαλατσούκας – Δ.Σβάνας

[2], Δ.Μηλιώτης, Χ.Σαργιώτης

1991-1992 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 6-0   Π.Μπαλατσούκας [3], Α.Κουφογάζος,

Π.Ζέγκλης, Ε.Μπάλλας

1992-1993 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-1   Ν.Τσεκούρας – Δ.Σβάνας 

2009-2010 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-1   Β.Ραμμιώτης – Λιάκος  

2010-2011 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1    Ν.Τσιαμπαλής, Τσιονάρας, Ραμμιώτης –

Σ.Σαργιώτης 

2011-2012 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-0

2012-2013 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 5-1   Β.Κρομμύδας [2], Ν.Τσαρουχάς [2],

Τσαρούχας – Χ.Λιάκος

2013-2014 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-0   Κεσίδης [2], Ν.Τσιαμπαλής, Τσαρούχας  

ΠΑΡΑΛΗΘΑΙΟΙ – ΜΙΚΡΟ ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ 

1983-1984 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-0   Οικονόμου, Γκανιάς 

1994-1995 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-2   Θ.Ζαβλανός [2], Σ.Ζάρρας, Ξ.Πάτρας –

Α.Ντιντής, Σ.Γουλόπουλος 

1996-1997 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 6-0   Χασιώτης [2], Αρσένης, Σκρέκας,

Παπαβασιλείου, Μήτσιος  

ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ – ΔΡΟΣΕΡΟ 

2005-2006 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-0   Ζαλαβράς, Πασιάκος 

2006-2007 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-0   Καλτσούδας [2], Πασιάκος, Ζαλαβράς

2008-2009 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ  0-2   Κράβαρης, Παπαθανασίου  

2009-2010 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-0   Γεροδημόπουλος, Μανώλης 

2010-2011 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1   Γιαννούλας [2], Μπουτίνας – Κολότσιος 

2017-2018 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-0   α.α. 

ΠΗΓΗ – ΜΕΓΑΛΑ ΚΑΛΥΒΙΑ  

1979-1980 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-4   ……

1980-1981 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-0   Βαγενάς 

1981-1982 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1   Χαβέας [2], Μπέσσας – Παπαχρήστος 

1982-1983 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-2   ….....

1984-1985 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-3   Χήρας – Μεσιακάρης [2], Παπαχρήστος

1996-1997 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-0   Βλάχος, Σβάνας  

1997-1998 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-2   Σβάνας [2], Κράβαρης, Ζαρκάδας –

Μπεμπές, Ντίνας 

1999-2000 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-1   Αλεξίου  

2005-2006 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-2   Χ.Μαυρογιάννης – Ρέππας, Γ.Γιαννούλας 

2017-2018 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-1   Χοτζάι – Οικονόμου 

2018-2019 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ  3-2   Ν.Ντόσας [2], Αθ.Ξαγαράς – Νούνος [2]  

ΣΑΡΑΓΙΑ – ΠΥΡΓΟΣ

1979-1980 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-1   Χρυσοχόος 

1981-1982 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-1   Παπανικολάου 

1982-1983 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-0   Τσίνας, Μούκας 

1983-1984 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-0   Μπουζαλής 

1984-1985 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-2   Καταραχιάς, Κρομμύδας 

1993-1994 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 5-2   Α.Ψωμάς [2], Δ.Ζώζιας [2], Α.Αδάμος –

Α.Κουκουσούλης, Κ.Λιούλιος 

1998-1999 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 6-1   Φασούλας [2], Ζώζιας [2], Καλαμπάκας [2] –

Βασδέκης 

1999-2000 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   Ζώζιας, Φασούλας – Τοπαλίδης 

2002-2003 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 5-4   Μόκκας [2], Μπουζαλής [2], Καλκαντέρας –

Καρνάβας [2], Κουκουσούλης, Ευθυμίου 

2003-2004 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-2   Λόζιος – Καρνάβας [2] 

2005-2006 Γ’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-3   Β.Δημόπουλος – Ευθυμίου, Τσιούνης,

Δ.Καταραχιάς 

2013-2014 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-5   Παρθένης – Αγγέλης [5]

2014-2015 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-0   Γαδετσάκης  

2018-2019 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-0   Κ.Μαράβας 

ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ – ΔΗΜΗΤΡΑ 

1977-1978 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   Α.Κοτρώτσιος, Δ.Βακουφτσής – Μπέντας 

1978-1979 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-4   Παπαδημητρίου – Τζελής [2], Κωττούλας,

Μανούρας 

1985-1986 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-1   Μεσιακάρης – Τσικρικάς

1986-1987 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-0   Βακουφτσής [3], Ιακωβάκης  

2000-2001 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-2   Ρέππας – Κανιούρας [2] 

2001-2002 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-2   Χασιώτης – Καπέλας, Κανιούρας 

2006-2007 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-5   Κοτρώτσιος – Φασούλας [2], Νικλητσιώτης

[2], Χασιώτης 

2009-2010 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   Χασιώτης [2] – Καραστέργιος

2010-2011 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-2   Ρούκας, Γκαντιάς  

2012-2013 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   Χαρακόπουλος, Σ.Ανδρέου – Ρούκας 

2013-2014 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-6   Σ.Σκέντζας – Ρούκας [3], Κωτούλας [2],

Αλμπάνης 

2016-2017 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-2   Γκαρνάρας – Γαλάνης [2] 

2017-2018 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   Τσαρτόλιας, Καραθάνος – Γριζανίτης 

2018-2019 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ  3-4   Β.Φλώρος, Σ.Τσαρτόλιας, Σ.Τσαβαλάς –

Τάμπος, Τσιαντούλας, Καρακώστας,

Παπαθανασίου 

Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ: ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΑ 15η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

Χαριλάου Τρικούπη 10, Τρίκαλα • Τηλέφωνο 6973991141 
ΜΕ ΤΙΣ ΜΕΓΑΛΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΤΙΜΕΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ

Εγγύηση στην ποιότητα διδασκαλίας με 28 χρόνια εμπειρία

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ ΑΓΓΛΙΚΩΝ ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΛΕΞΙΑΔΗ

Η ΒαθμoλoγΙα

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1 Καστράκι 39 13 0 1 34-10
2 Φήκη 38 12 2 0 40-3
3 Κεφαλόβρυσο 29 9 2 3 39-13
4 Δήμητρα Απόλλων 28 8 4 2 27-13
5 Αγία Μονή 28 9 1 4 31-18
6 Πύργος 25 7 4 3 34-14
7 Καλύβια 25 8 1 5 25-16
8 Πορταϊκός 24 7 3 4 29-19
9 Πυργετός 22 7 1 6 28-25
10 Σαράγια 20 6 2 6 29-25
11 Λυγαριά 19 6 1 7 24-27
12 Παραληθαίοι 19 6 1 7 27-33
13 Ταξιάρχες 14 3 5 6 16-21
14 Κρύα Βρύση 14 4 2 8 21-32
15 Ριζαριό 11 3 2 9 18-41
16 Μεγαλοχώρι 5 1 2 11 12-47
17 Ενωση Δ.Μ 1 0 1 13 6-41
18 Πηγή 0 0 0 14 0-42

Επιστροφή στα γήπεδα
Για τις ομάδες της «μεγάλης» τοπικής κατηγορίας 

οι οποίες ψάχνουν το καλύτερο

Καστράκι και Φήκη θα συνεχίσουν τη «μονομαχία» τους

με φόντο την Γ’ Εθνική



* Στον αθλητισμό ισχύει στον μέγιστο βαθμό η ρήση που

λέει ότι εχθρός του καλού είναι το καλύτερο. Αυτό ση-

μαίνει ότι ακόμη και οι ομάδες που είναι στα πολύ πάνω

τους θα πρέπει να ψαχτούν όσο δεν πάει προκειμένου

να αναδείξουν ακόμη και δυνάμεις που κρύβουν καλά

μέσα τους.

* Διότι στα οριακά παιχνίδια ο καθένας αντιλαμβάνεται

ότι ένα ξάφνιασμα από την πλευρά του φαβορί θα θέσει

σε δεύτερο ρόλο τον αντίπαλο. Κάτι τέτοιο είναι λογικό

αφού οι ανταγωνιστές περιμένουν συγκεκριμένα πράγ-

ματα. Αν λοιπόν το ποιοτικό σωματείο καταφέρει να κα-

ταθέσει ορισμένες ξεχωριστές προτάσεις θα απλοποιήσει

τα πράγματα.

* Ο ΑΟΤ έφερε την υπόθεση στα μέτρα του σε μεγάλο

βαθμό. Ωστόσο δεν υπάρχει η πολυτέλεια χαλάρωσης.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι οι ανταγωνιστές περιμένουν

στην γωνία προκειμένου να κάνουν την ζημιά και να

κλέψουν λίγη από την κυανέρυθρη λάμψη.

* Συνεπώς το έμψυχο δυναμικό χρειάζεται να θέτει τους

όρους κάθε παιχνιδιού αναγκάζοντας τους ανταγωνιστές

να ακολουθούν και μοιραία να γεμίζουν με πίεση και

άγχος.

* Είναι λογικό πάντως τέτοια εποχή να έχει ανοίξει για τα

καλά η μετεγγραφική κουβέντα. Κάποια ονόματα που

ακούγονται έχουν βάση, ενώ άλλα δεν απηχούν τις

πραγματικές σκέψεις των ιθυνόντων. Επιπρόσθετα οι

μάνατζερ ξέρουν να αναδεικνύουν τους παίκτες με

τους οποίους συνεργάζονται.

* Το θετικό είναι ότι τα Τρίκαλα δημιούργησαν μια καλή

βάση παικτών, που επικοινωνούν πολύ καλά μεταξύ

τους. Οι όποιες προσθήκες πρέπει να είναι μετρημένες

και με βάση τις ανάγκες του συγκροτήματος. Αναμφίβολα

το αγωνιστικό «κούμπωμα» των παικτών αποτελεί μεγάλη

υπόθεση.

* Η περίφημη χημεία λοιπόν παίζει τεράστιο ρόλο στα

ομαδικά αθλήματα, οπότε από την στιγμή που τα χνώτα

των παικτών ταιριάζουν μεταξύ τους οι κυανέρυθροι

δεν έχουν να φοβούνται τίποτα.

* Μαύρα μάτια έκαναν οι συμπολίτες φίλαθλοι για να

δουν από κοντά τα παιχνίδια του ερασιτεχνικού και δη

της μεγάλης κατηγορίας. Στο κενό διάστημα πέρα από

την ανασύνταξη δυνάμεων έγιναν και οι απαραίτητες

προσθήκες. Μένει λοιπόν να δούμε την ενσωμάτωση

των καινούργιων προσώπων.

* Πάντως οι πρωταγωνιστές από την στιγμή που γνωρίζουν

εξαιρετικά τα δεδομένα και το κλίμα δεν θα αργήσουν

να γίνουν μέρος της παρέας. Μέλημά τους είναι να

κάνουν αυτό που πραγματικά μπορούν σε όποιο πόστο

και αν τους αναθέσει ο προπονητής τους.

* Φυσικά οι φίλαθλοι εύχονται να συνεχιστούν και την

καινούργια χρονιά τα ανοιχτά παιχνίδια με πολλά τέρματα

αλλά και τις απαραίτητες εκπλήξεις.

* Παρά το κρύο λοιπόν αναμένεται να προκύψει το γνωστό

σκηνικό με την ικανοποιητική προσέλευση στην περίφημη

σίτα και σφαιρική ανάλυση.

* Περιζήτητος αυτή την εποχή ο προπονητής των Γόμφων

Μάκης Αλεξίου, που πέρα από τα όσα δήλωσε στην

εφημερίδα μας αναφέρθηκε και στο πνεύμα συνεργασίας,

που πρέπει να διέπει τους ανθρώπους, που διακονούν

την τοπική καλαθοσφαίριση.

* Ο Π. Τζωρτζάκης θα εκπροσωπήσει την Ελληνική ποδη-

λασία δρόμου στους Ολυμπιακούς του Τόκυο. Συγκινητική

προσπάθεια έκανε και ο δικός μας Γιώργος Μπούγλας.

* Πόλο έλξης αποτέλεσε ο Θοδωρής Ζαγοράκης σε Περι-

φερειακή Ενότητα και Δήμο Τρικκαίων.

* Επιστροφή του μαχητή Ν. Σαμούτη στα Μετέωρα.
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08.30: Novasports 2HD
Αυστρία - Κροατία
Τένις 
09:30 Novasports 1HD
Σερβία - Ν. Αφρική
Τένις 
11:30 Novasports 3HD
Ισπανία - Γεωργία
Τένις 
14:00 COSMOTE
SPORT 2 HD
Βαλένθια - Έιμπαρ
Ισπανικό Πρωτάθλημα
2019 - 2020 
15:00 ΕΡΤ3
Καλαμάτα ΠΣ - Αιγά-
λεω 
16:00 Novasports 5HD
Μονακό - Ρεμς 
17:00 COSMOTE
SPORT 2 HD

Χετάφε - Ρεάλ Μαδρί-
της 
17:45 ΕΡΤ Sports HD
Προμηθέας Πάτρας -
ΚΑΕ Λάρισα 
19:00 Novasports 3HD
Ρεν - Αμιάν
Ποδόσφαιρο 
19:30 COSMOTE
SPORT 2 HD
Ατλέτικο Μαδρίτης -
Λεβάντε
19:30 ONE Channel
Γουλβς - Μάντσεστερ
Γιουνάιτεντ 
19:30 Novasports 1HD
Αρης - ΠΑΟΚ 
20:00 ΕΡΤ Sports HD
Ατρόμητος Αθηνών -
Αστέρας Τρίπολης 
21:30 COSMOTE

SPORT 7 HD
Μπούργκος - Μπαρτσε-
λόνα 
22:00 COSMOTE
SPORT 2 HD
Εσπανιόλ - Μπαρτσε-
λόνα 
22:00 Novasports 2HD
Μπουρζ - Λυών 
22:30 COSMOTE
SPORT 4 HD
Λος Άντζελες Κλίπερς
- Μέμφις Γκρίζλις 
22:30 COSMOTE
SPORT 1 HD
Βιτόρια Γκιμαράες -
Μπενφίκα 
01:00 COSMOTE
SPORT 7 HD
Αλαμπάμα - Φλόριντα

Τ
ο διήμερο 28-29
Δεκεμβρίου η
ακαδημίας μας
ταξίδεψε στη

Τρίπολη για να λάβει
μέρος στο
Χριστουγεννιάτικο
τουρνουά που
διοργάνωσε η τοπική
ΠΑΕ Αστέρας Τρίπολης
με τη συμμετοχή και του
Ατρομήτου Πτολεμαίδας
στις κατηγορίες Κ12, Κ14
και Κ16.

Η ακαδημία μας έδωσε έναν
αγώνα με τον Ατρόμητο Πτο-
λεμαίδας και 2 με τον Αστέρα
Τρίπολης όντας σε όλα άκρως
ανταγωνιστική δίνοντας για
ακόμη μια φορά τα διαπιστευ-
τήριά της. 

Στα μπλοκάκια των σκάου-
τερ του Αστέρα αλλά και της
ΑΕΚ (καθώς η Αθηναϊκή ΠΑΕ
έστειλε σκάουτερ να παρα-
κολουθήσουν τους αγώνες
γνωρίζοντας πολύ καλά την
ακαδημία μας) σημειώθηκαν
πολλά παιδιά και αναμένεται
να κλιθούν για επανεξέταση.
Οι σχέσεις μας με την Αρκα-
δική ΠΑΕ είναι άριστες καθώς
εκεί αγωνίζονται αθλητές που
γαλουχήθηκαν ποδοσφαιρικά
στην ακαδημία μας:

1) Ντίνε Μανώλης (επαγ-
γελματίας) Κ19, 2) Ρουμπιές
Γ. Κ14, 3) Βαλληνδράς Σ.
Κ15, 4) Παπαδημητρίου Θ.
Κ15 ενώ και ο προπονητής
τερματοφυλάκων Λαρεντζά-
κης Γ. προέρχεται από την

Δήμητρα Απόλλων.
Η αποστολή αποτελούταν

από 42 αθλητές και συνοδεύ-
τηκες από τους υπεύθυνους
της ακαδημίας Γκαραγκάνη
- Γιαγιάκο και τον συνεργάτης
τους Βασιλείου. 

Η οικογένεια της Δήμητρας
Απόλλων ευχαριστεί τον Αστέ-
ρα Τρίπολης για μία ακόμη
άψογη φιλοξενία και εύχεται
το 2020 να είναι ευτυχισμένο,
δημιουργικό και πάνω απ' όλα
με υγεία για όλο τον κόσμο!

Δήμητρα Απόλλων

Σημαντικές παραστάσεις 
•Και διακρίσεις στο Τουρνουά του Αστέρα Τρίπολης!

CMYK

CMYK



Εκδηλώσεις 

για τα 95α γενέθλια 

του Μίκη Θεοδωράκη

Στις 29 Ιουλίου 2020 ο Μίκης Θεοδωράκης συμπλη-
ρώνει 95 χρόνια μιας έντονης, δραστήριας και πολύ-
πλευρα δημιουργικής ζωής. Με αφορμή αυτή την επέτειο,
διοργανώνεται μια σειρά εκδηλώσεων, από τη Μουσική
Βιβλιοθήκη «Λίλιαν Βουδούρη» του Συλλόγου «Οι Φίλοι
της Μουσικής», αξιοποιώντας το πλήρες αρχείο του Μίκη
Θεοδωράκη.

Σε συνάντηση που είχαν την 1η Ιανουαρίου, ο μεγάλος
Έλληνας συνθέτης και η υπουργός Πολιτισμού και
Αθλητισμού, Λίνα Μενδώνη, συζητήθηκε το πρόγραμμα
των εκδηλώσεων και η συμμετοχή του ΥΠΠΟΑ σε αυτό.

Το πλήρες αρχείο του Μίκη Θεοδωράκη, το οποίο έχει
ψηφιοποιηθεί, αποτελείται από 100.000 φύλλα και περι-
λαμβάνει χειρόγραφες παρτιτούρες, πρωτότυπα κείμε-
να, προγράμματα, αποκόμματα Τύπου, φωτογραφίες, έν-
τυπα, αφίσες, μετάλλια, οπτικοακουστικό υλικό. Στο πα-
ρελθόν έχουν παραχωρηθεί αντίγραφα αυτού του υλικού.

Στην έκθεση που διοργανώνεται από τη Μουσική Βι-
βλιοθήκη «Λίλιαν Βουδούρη» θα παρουσιαστούν για
πρώτη φορά τα πρωτότυπα ντοκουμέντα του αρχείου.

H έκθεση θα τεθεί υπό την αιγίδα του υπουργείου Πο-
λιτισμού και Αθλητισμού, το οποίο θα χρηματοδοτήσει την
διοργάνωσή της, καθώς και εκπαιδευτικά προγράμματα
και ψηφιακές εφαρμογές, όπως και την περιοδεία της, από
τον Οκτώβριο έως και τον Δεκέμβριο του 2020, με δέκα
συνολικά επισκέψεις ανά την επικράτεια.

Η αρχαιότερη πυραμίδα

της Αιγύπτου υποδέχεται

για πρώτη φορά το κοινό

μέσα στο 2020 

Μέσα στους πρώτους μήνες του 2020, ανοίγει για πρώ-
τη φορά μία από τις παλαιότερες πυραμίδες της Αιγύπτου,
η κλιμακωτή Πυραμίδα Ζοζέρ, μετά την ολοκλήρωση των
έργων αποκατάστασης, όπως ανακοίνωσε ο γενικός
γραμματέας του Ανώτατου Συμβουλίου Αρχαιοτήτων
Μουστάφα Ουαζίρι.

Η απόφαση αυτή αποβλέπει σε ένα γενικότερο σχέδιο
του υπουργείου Τουρισμού και Αρχαιοτήτων για την προ-
στασία και αναζωογόνηση των ιστορικών τοποθεσιών της
Αιγύπτου, γράφει ο αιγυπτιακός τύπος. Ο Ουαζίρι μίλη-
σε για την «παλαιότερη πυραμίδα του κόσμου», όπου τα
έργα αποκατάστασης ξεκίνησαν το 2006, σταμάτησαν το
2011 και συνεχίστηκαν το 2013. 

Στην πυραμίδα αυτή που κατασκευάστηκε πριν από
4.700 χρόνια για να αποτελέσει τον τάφο του Φαραώ Ζο-
ζέρ, έχει αποκατασταθεί η εξωτερική της πρόσοψη, η
οποία θα φωτιστεί κατάλληλα, με μελέτη Βρετανών επι-
στημόνων και τεχνικών.
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Μαύρες γιορτές που πέρασα

αυτόν εδώ το χρόνο

θα τις θυμάμαι όσο ζω

με πίκρα και με πόνο.

` ` `

Αυτό το μέρισμα για μένα

ήταν τόσο αναγκαίο

κι ο Σταϊκούρας το 'βλεπε

φαινόμενο ακραίο.

` ` `

Τετρακόσια εβδομήντα

η σύνταξη που πήρα

να καταριέσαι τη ζωή

τη μαύρη σου την μοίρα.

` ` `

Πώς θα βγουν σαράντα μέρες

χωρίς στην τσέπη μία

θα πρέπει για να ζήσουμε

μεσ' την παρανομία;

` ` `

Και θα πρέπει να πληρώσω

ΕΝΦΙΑ-ΟΤΕ-ΔΕΗ

Σούπερ Μάρκετ, φαρμακείο

κι από τη Λαϊκή.

` ` `

Δεν ξέρετε από φτώχεια

εσείς που κυβερνάτε

μεσ' τη ζωή σας μάθατε

να καλοπερνάτε.

` ` `

Να πληρώσουνε την κρίση

αυτοί που παίρνουν τα πολλά

και μην κόβετε συντάξεις

να περνάν αυτοί καλά.

` ` `

Για τους φτωχούς ο θάνατος
είναι μια παρηγοριά

θα βρει την ησυχία του
απ' της μοίρας τα δεινά.

` ` `

Βασανισμένε Έλληνα
κάτω μην το βάνεις

κι αν η ζωή σε πίκρανε
τίμιος να πεθάνεις.

` ` `

Με αυτές τις αδικίες
εγώ στεναχωριέμαι

φτωχέ λαέ και δύστυχε
την μοίρα μας να κλαίμε.

Τσιώκος Κων/νος Δ.
Λυγαριά Τρικάλων

Οι πικραμένες γιορτές

Σ
τον ο 39ο τόμο
(2019) του
επιστημονικού

περιοδικού «ΤΡΙΚΑΛΙΝΑ»,
που εκδόθηκε αυτές τις
ημέρες και το οποίο
εκδίδει ανελλιπώς από το
1981 ο Φιλολογικός,
Ιστορικός, Λογοτεχνικός
Σύνδεσμος (Φ.Ι.ΛΟ.Σ.)
Τρικάλων, μεταξύ άλλων
εγκύρων μελετών για την
περιοχή Τρικάλων που
περιλαμβάνονται σ’
αυτόν, δημοσιεύεται και
μια ενδιαφέρουσα μελέτη
του φιλολόγου –
ιστορικού Θεοδώρου
Νημά με τίτλο «H
οθωμανική απογραφή
του 1454/55 σε έντεκα
οικισμούς  του Ν.
Τρικάλων στα ανατολικά
Χάσια: Πληθυσμός,
παραγωγή, φόροι,
ονόματα κατοίκων»  (σελ.
33-65).

Ειδικότερα στην εν λόγω
μελέτη εξετάζεται το περιε-
χόμενο της οθωμανικής απο-
γραφής του 1454/55 (δηλ.
πριν από 565 χρόνια) σε έν-
τεκα χωριά (οικισμούς) του
Νομού Τρικάλων που βρί-
σκονται στα ανατολικά Χά-
σια.  Πρόκειται για τα τότε χω-
ριά: Αχελινάδα, Γερακάρι, Κο-
νισκός, Λιόπρασο, Λογγάς,
Σμόλια (σημ. Αγρελιά), Συκιά
Ντάμπου (σημ. Συκιά), Τσιού-
κα Αρβανιτών (σημ. Γήλοφος
Γρεβενών), Τσιούκα Βλάχων
(σήμερα δεν υπάρχει) και
Φλαμπουρέσι.

Από την μελέτη αυτή διαπι-
στώνεται το ενδιαφέρον των
Οθωμανών κατακτητών να κα-
ταγράψουν αφ’ ενός μεν τον
παραγωγικό πληθυσμό των
εν λόγω οικισμών, αφ’ ετέρου
δε και τα παραγόμενα σ’ αυ-

τούς προϊόντα με το ποσόν
των αναλογούντων φόρων. το
ίδιο βεβαίως έκαναν για όλες
τις κατακτημένες από αυτούς
περιοχές.

Μέσα από αυτές τις αναλυ-
τικές καταγραφές πληροφο-
ρούμαστε: τον αριθμό και τα
ονόματα των Ελλήνων κατοί-
κων των εν λόγω έντεκα οικι-
σμών (οι δύο είναι δίδυμοι:
Λογγάς 1 και 2, Τσιούκα Αρ-
βανιτών και Τσιούκα Βλάχων),
τα εκτρεφόμενα ζώα, ήτοι
πρόβατα, χοίροι, αλλά και με-
λίσσια, καθώς και τα παραγό-
μενα τότε σ’ αυτούς γεωργικά
προϊόντα, ήτοι σιτάρι, κριθάρι,
κάνναβη και λινάρι.

Υπήρχε ακόμα και ένας ει-
δικός «φόρος εγκληματιών
και γάμων», ο οποίος επιβάλ-
λεται με ενιαία φορολογία.
Επίσης υπήρχε και η σπέντζα,
η οποία ήταν χρηματικός φό-
ρος που εισέπρατταν οι σπα-
χήδες από τους εγκατεστη-
μένους στα φέουδά τους Χρι-
στιανούς χωρικούς και ο οποί-
ος ήταν ανάλογος με την
έκταση και την ποιότητα του
καλλιεργούμενου εδάφους
αλλά και την οικογενειακή κα-
τάσταση του φορολογουμέ-
νου. 

Ως προς τον πληθυσμό των
αναφερομένων οικισμών,
όπως αυτός συνάγεται από

τον αριθμό των φορολογου-
μένων στον καθένα από αυ-
τούς, διαπιστώνουμε ότι, σε
σύγκριση με τον σημερινό,
αλλά και από το 1881 και
εξής, έχουν σημειωθεί ση-
μαντικές αυξομειώσεις. Το
1454/55 πρώτη ήταν η Τσιού-
κα  Αρβανιτών (Γήλοφος) με
62 οικογένειες, με δεύτερο
τον Κονισκό με 60 οικογένειες,
τρίτη την Τσιούκα Βλάχων
(χειμαδιό μάλλον Σαμαριναίων
Βλάχων) με 53 οικογένειες, και
τέταρτο το Φλαμπουρέσι με
48 οικογένειες, ενώ στην ακμή
τους (απογραφή 1961) η Σμό-
λια (Αγρελιά) ήταν πρώτη με
διαφορά (1.280 κάτ.), το Μαυ-
ρέλι ήταν δεύτερο (1.055 κάτ.)
και τρίτη η Νέα Τσιούκα (Φω-
τεινό) με 935 κατοίκους. Στην
τελευταία απογραφή (2011)
όλοι οι οικισμοί παρουσιά-
ζουν σημαντική μείωση, σχε-
δόν ερήμωση, ενώ η Συκιά εί-
ναι ακατοίκητη (απογραφές
2001 και 2011). Η Παλιά Τσι-
ούκα (Γήλοφος) το 1961 είχε
μόλις 192 κατοίκους. 

Σημειωτέον ότι από την με-
λέτη του Θ. Νημά εξηγείται
και η προέλευση του ονόμα-
τος του χωριού Γερακάρι. Σ’
αυτό ζούσαν ειδικοί εκπαι-
δευτές γερακιών που προ-
ορίζονταν για τα κυνήγια του
σουλτάνου.

Τα δημοσιευόμενα εδώ, με-
ταφρασμένα από ειδικό οθω-
μανολόγο για πρώτη φορά
στα ελληνικά, ονόματα των
κατοίκων, τα εκτρεφόμενα
ζώα και τα παραγόμενα προ-
ϊόντα στα έντεκα αυτά χωριά
μπορεί να αποτελέσουν αντι-
κείμενο ειδικών μελετών από
διάφορους επιστήμονες (στα-
τιστικολόγους, γλωσσολό-
γους, γεωπόνους κ.ά.). Ση-
μειωτέον ότι κάποια από τα
τότε επίθετα των κατοίκων
συναντώνται και σήμερα. 

Σημειωτέον ότι και μια ανά-
λογη μελέτη του Θ. Νημά για
άλλους έντεκα οικισμούς που
βρίσκονται στα ριζά των Χα-
σίων Σταγοί/Καλαμπάκα, Κά-
στρο/Καστράκι, Κουβέλ-
τσι/Θεόπετρα, Κόπραινα/
Αύρα, Σπαθάδες, Βιρεντζί/
Άγιος Νικόλαος, Μπούρσια-
νη/Νέα Ζωή, Παλιά Μπούρ-
σιανη, Σκλάτινα/Ρίζωμα. Βά-
νια/ Πλάτανος και (Κούρσεβο/
Ελληνόκαστρο) δημοσιεύεται
στο επιστημονικό περιοδικό
Θεσσαλικά Μελετήματα, τ. 8
(2018), σελ. 77-114. 

Οι εν λόγω τόμοι διατίθενται
από τα βιβλιοπωλεία και τον
Φ.Ι.ΛΟ.Σ. και οι Χασιώτες, πε-
ρισσότερο από τους άλλους,
αξίζει να τους προμηθευτούν
και να τους μελετήσουν.

Τα χωριά των Χασίων

στην οθωμανική 

απογραφή του 1454/55
Μια ενδιαφέρουσα μελέτη του Θ. Νημά

Μερικούς από τους πολυτιμότερους θη-
σαυρούς του αρχαίου ελληνικού πολιτισμού
είχαν την ευκαιρία να θαυμάσουν ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσοτάκης και ο ομό-
λογός του από το Ισραήλ, Μπέντζαμιν Νετα-
νιάχου, οι οποίοι ξεναγήθηκαν μαζί στο Εθνι-
κό Αρχαιολογικό Μουσείο από την διευθύντρια
Μαρία Λαγογιάννη, συνοδεία της υπουργού
Πολιτισμού και Αθλητισμού Λίνας Μενδώνη.

Οι δύο ηγέτες αρχικά επισκέφτηκαν τις εκ-
θέσεις για την Μυκηναϊκή και την Κυκλαδική
εποχή.

Οι δύο πρωθυπουργοί περιηγήθηκαν στις
αίθουσες με επιτύμβιες στήλες και αγάλματα
κούρων, ενώ ο κ. Νετανιάχου επέδειξε ιδιαί-
τερο ενδιαφέρον για τον Μηχανισμό των Αν-
τικυθήρων.

Η επίσκεψη ολοκληρώθηκε στον χώρο
όπου εκτίθενται τοιχογραφίες από το Ακρω-
τήρι της Θήρας.

Στο πλευρό του Κυριάκου Μητσοτάκη βρι-
σκόταν ο γιος του Κωνσταντίνος, ενώ ο κ. Νε-
τανιάχου συνοδευόταν από την σύζυγό του
Σάρα και τον γιό του Αβνερ.

Ξενάγηση στο Αρχαιολογικό Μουσείο

για Κυρ. Μητσοτάκη - Μπ. Νετανιάχου



Φ
όβους για ανάφλεξη στη
Μέση Ανατολή προκαλεί
η δολοφονία, με διαταγή

του Αμερικανού προέδρου Ντό-
ναλντ Τραμπ, του Ιρανού υπο-
στράτηγου Κασέμ Σουλεϊμανί, που
ήταν επικεφαλής της Δύναμης
Κουντς («Ιερουσαλήμ») των Φρου-
ρών της Επανάστασης και είχε στε-
νή σχέση με τον ανώτατο ηγέτη
του Ιράν αγιατολάχ Αλί Χαμενεΐ.

Ο Σουλεϊμανί, που έπεσε νεκρός
σε αεροπορική επιδρομή στο διε-
θνές αεροδρόμιο της Βαγδάτης,
ήταν ο εγκέφαλος πίσω από τα
σχέδια και τις προσπάθειες για
την επέκταση της επιρροής του
Ιράν στη Μέση Αναστολή.

Ο Αμπού Μάχντι αλ Μουχάντις,
υπαρχηγός των Δυνάμεων Λαϊκής
Κινητοποίησης (ΔΛΚ), συμμαχίας
σιιτικών παραστρατιωτικών οργα-
νώσεων που έχουν ενταχθεί στον
ιρακινό στρατό, έχασε επίσης τη
ζωή του σε αυτή την επιδρομή,
που είχε αποτέλεσμα να σκοτω-
θούν ακόμη έξι άνθρωποι και να
τραυματιστούν αρκετοί άλλοι, κατά
έναν εκπρόσωπο των ΔΛΚ. Ο θά-
νατος του υποστρατήγου Σουλεϊ-
μανί σηματοδοτεί μια δραματική
κλιμάκωση των κρυφών πολέμων
στους οποίους εμπλέκονται το
Ιράν, οι ΗΠΑ και οι σύμμαχοί τους,
ιδίως του Ισραήλ και της Σαουδι-
κής Αραβίας, και ενδέχεται να
οδηγήσει σε αντίποινα. Ο ανώτα-
τος ηγέτης του Ιράν αγιατολάχ
Αλί Χαμενεΐ, ο πρόεδρος Χασάν
Ρουχανί και ο υπουργός Άμυνας
Αμίρ Χαταμί ορκίστηκαν «εκδίκη-
ση».

Το Ιράν και τα «ελεύθερα έθνη
της περιοχής» θα πάρουν εκδίκηση
από τις ΗΠΑ για τον θάνατο του
Κασέμ Σουλεϊμανί, ο οποίος σκο-
τώθηκε σε αμερικανική επιδρομή
στη Βαγδάτη, διεμήνυσε χαρα-
κτηριστικά ο πρόεδρος της Ισλα-
μικής Δημοκρατίας Χασάν Ρουχα-
νί.

«Δεν υπάρχει καμία αμφιβολία
ότι το μεγάλο έθνος του Ιράν και
άλλα ελεύθερα έθνη της περιοχής
θα πάρουν την εκδίκησή τους από
την εγκληματική Αμερική για αυτή
τη φρικτή δολοφονία», ανέφερε ο

Ρουχανί σε ανακοίνωσή του που
αναρτήθηκε στον ιστότοπο της
κυβέρνησής του.

Το γεγονός πως ο Σουλεϊμανί
«έγινε μάρτυρας» θα αυξήσει την
«αποφασιστικότητα» του Ιράν να
«αντισταθεί στον επεκτατισμό της
Αμερικής και να υπερασπιστεί τις
ισλαμικές αξίες μας», προστίθεται
στο κείμενο.

Είχε προηγηθεί η ανάρτηση του
ανώτατου ηγέτη του Ιράν, αγια-
τολάχ Αλί Χαμενεΐ, ο οποίος ορκί-
στηκε σήμερα ότι η χώρα θα «εκ-
δικηθεί» τον θάνατο του ιρανού
υποστρατήγου Κασέμ Σουλεϊμανί,
ενώ κήρυξε τριήμερο εθνικό πέν-
θος στην Ισλαμική Δημοκρατία.

Το γεγονός ότι ο Σουλεϊμανί
«έγινε μάρτυρας» είναι «η επιβρά-
βευση για τον ακούραστο αγώνα
του όλα αυτά τα χρόνια (...) Αν το
θέλει ο Θεός, το έργο και ο δρόμος
του δεν θα σταματήσουν εδώ, και
τους εγκληματίες που έβαψαν τα
χέρια τους με το αίμα του και με
αυτό των άλλων μαρτύρων τους
περιμένει αδυσώπητη εκδίκηση»,
ανέφερε ο αγιατολάχ Χαμενεΐ σε
ανάρτησή του στο Twitter στη
γλώσσα φαρσί.

Την ίδια ώρα, ο Αμερικανός
ΥΠΕΞ Μάικ Πομπέο ανήρτησε βίν-
τεο με Ιρακινούς που «χορεύουν
στον δρόμο» μετά τον θάνατο του
Σουλεϊμανί

«Όλοι οι εχθροί ας γνωρίζουν
ότι ο ιερός πόλεμος της αντίστα-
σης θα συνεχιστεί με διπλάσια έν-
ταση, και τους μαχητές στον ιερό
πόλεμο τους περιμένει η οριστική
νίκη», ανέφερε εξάλλου ο Χαμενεΐ
σε ανακοίνωσή του που μεταδό-
θηκε από την ιρανική κρατική τη-
λεόραση.

Για «τιμωρία των
υπευθύνων» κάνει λόγο ο

επικεφαλής της Χεζμπολάχ

Ο επικεφαλής του λιβανικού σιι-
τικού κινήματος Χεζμπολάχ, με-
γάλου συμμάχου του Ιράν, υπο-
σχέθηκε σήμερα «τη δίκαιη τιμω-
ρία» των «εγκληματιών δολοφό-

νων» που ευθύνονται για τον θά-
νατο του ιρανού στρατηγού Κασέμ
Σουλεϊμανί, ο οποίος σκοτώθηκε
σε αμερικανική επιδρομή στο Ιράκ.
«Η δίκαιη τιμωρία των εγκληματιών
δολοφόνων (...) θα είναι η ευθύνη
και το καθήκον όλων των μαχητών
της Αντίστασης σε όλον τον κό-
σμο», υπόσχεται σε ανακοίνωσή
του ο επικεφαλής της Χεζμπολάχ
Χάσαν Νασράλα, ο οποίος γενικά
χρησιμοποιεί τον όρο «Αντίσταση»
για να περιγράψει την οργάνωσή
του και τους συμμάχους της.

Η αντίδραση του Ιρακινού
πρωθυπουργού

Ο πρωθυπουργός του Ιράκ Αν-
τέλ Αμπντούλ Μάχντι καταδίκασε
σήμερα τη «δολοφονία» του διοι-
κητή της ιρανικής Δύναμης Κουντς,
Κασέμ Σουλεϊμανί, και του Ιρακινού
διοικητή πολιτοφυλακής Αμπού
Μάχντι αλ-Μουχάντις με αμερικα-
νική αεροπορική επιδρομή που
πραγματοποιήθηκε στη Βαγδάτη.

Η αεροπορική επιδρομή στο αε-
ροδρόμιο της Βαγδάτης είναι μια

πράξη επίθεσης εναντίον του Ιράκ
και αποτελεί παραβίαση της κυ-
ριαρχίας του, η οποία «θα πυρο-
δοτήσει έναν καταστροφικό πό-
λεμο στο Ιράκ, την περιοχή και
τον κόσμο», αναφέρει σε δήλωση
που εξέδωσε. «Η δολοφονία ενός
Ιρακινού στρατιωτικού διοικητή
που κατέχει επίσημη θέση αποτελεί
επίθεση εναντίον του Ιράκ, του
κράτους του, της κυβέρνησής του
και του λαού του», υπογραμμίζει
ο Μάχντι.

Η αμερικανική επίθεση παρα-
βίασε επίσης τους όρους για την
αμερικανική στρατιωτική παρουσία
στο Ιράκ και θα πρέπει να αντιμε-
τωπισθεί με νομοθεσία που να δια-
φυλάσσει την ασφάλεια και την
κυριαρχία του Ιράκ, προσθέτει.
«Το ξεκαθάρισμα λογαριασμών
εναντίον ηγετικών προσωπικοτή-
των του Ιράκ ή μιας φίλης χώρας
στο ιρακινό έδαφος (...) αποτελεί
κατάφωρη παραβίαση των όρων
που διέπουν την παρουσία των
αμερικανικών στρατευμάτων», ανα-
φέρεται στη δήλωση του Μάχντι.

Ο Ιρακινός πρωθυπουργός
κάλεσε επίσης το

κοινοβούλιο να συνεδριάσει
εκτάκτως.

Ο ιρακινός σιίτης ηγέτης Μο-
κτάντα Σαντρ έδωσε σήμερα εν-
τολή στους μαχητές του Στρατού
του Μαχντί να «είναι έτοιμοι», επα-
νενεργοποιώντας έτσι μια πολιτο-
φυλακή που επισήμως έχει διαλυ-
θεί εδώ και περίπου μια δεκαετία
και η οποία είχε σπείρει τον τρόμο
στις τάξεις των Αμερικανών στρα-
τιωτών στο Ιράκ.

Ο Μοκτάντα Σαντρ έκανε την
ανακοίνωση αυτή στο Twitter με-
ρικές ώρες μετά τον φόνο στη
Βαγδάτη από τις ΗΠΑ του ιρανού
στρατηγού Κασέμ Σουλεϊμανί.

«Δίνω εντολή σε όλους τους
μουτζαχεντίν, ιδιαίτερα στον Στρα-
τό του Μαχντί, την Ταξιαρχία της
Ημέρας της Επαγγελίας, και όλες
τις πατριωτικές και πειθαρχημένες
οργανώσεις να είναι έτοιμες για
να προστατεύσουν το Ιράκ», ανα-
φέρει στην ανακοίνωση.

Ο Σαντρ, ο οποίος δηλώνει εθνι-
κιστής και απορρίπτει τόσο την
αμερικανική όσο και την ιρανική
ανάμειξη στο Ιράκ, απηύθυνε
ωστόσο έκκληση σε όλες τις πλευ-
ρές να συμπεριφερθούν με «σοφία
και διορατικότητα».

Εξάλλου ο Καΐς αλ-Χαζάλι, ένας
διοικητής του φιλοϊρανικού συνα-
σπισμού στο Ιράκ, κάλεσε «όλους
τους μαχητές» να είναι «έτοιμοι».
«Ας είναι έτοιμοι όλοι οι μαχητές
της αντίστασης επειδή αυτό που
μας περιμένει είναι μια μεγάλη
νίκη», γράφει ο Χαζάλι σε χειρό-
γραφη επιστολή του την οποία
είδε το Γαλλικό Πρακτορείο. Ο

Χαζάλι είναι ο επικεφαλής της
Ασάιμπ Αχλ αλ-Χακ, μίας από τις
σημαντικότερες παρατάξεις των
Χασντ αλ-Σάαμπι (Δυνάμεις Λαϊκής
Κινητοποίησης), που συνασπίζει
τους φιλοϊρανούς παραστρατιω-
τικούς στο Ιράκ.

Το Πεκίνο καλεί την
Ουάσιγκτον να επιδείξει

αυτοσυγκράτηση

Η Κίνα είναι σταθερά αντίθετη
στη χρήση βίας στις διεθνείς σχέ-
σεις, ανακοίνωσε σήμερα το
υπουργείο Εξωτερικών της χώρας
όταν κλήθηκε να σχολιάσει τον
φόνο στη Βαγδάτη από τις ΗΠΑ
του ιρανού στρατηγού Κασέμ Σου-
λεϊμανί, ισχυρού απεσταλμένου
της Τεχεράνης για τις ιρακινές
υποθέσεις.

Το Πεκίνο καλεί τις εμπλεκόμε-
νες πλευρές -και κυρίως τις ΗΠΑ-
να παραμείνουν ψύχραιμες και να
επιδείξουν αυτοσυγκράτηση για
να αποφύγουν την περαιτέρω κλι-
μάκωση της έντασης, δήλωσε ο
Γκενγκ Σουάνγκ, ένας εκπρόσωπος
του υπουργείου, στη διάρκεια της
τακτικής ενημέρωσης των δημο-
σιογράφων στο Πεκίνο, προσθέ-
τοντας ότι η ειρήνη και η σταθε-
ρότητα στη Μέση Ανατολή πρέπει
να διατηρηθούν.

Μόσχα: Αυξάνει
την ένταση στη Μέση
Ανατολή η δολοφονία

Το ρωσικό υπουργείο Εξωτερι-
κών ανέφερε την Παρασκευή ότι
η δολοφονία του Σουλεϊμανί έπειτα
από αμερικανική αεροπορική επι-
δρομή θα αυξήσει τις εντάσεις
στη Μέση Ανατολή, μετέδωσε το
πρακτορείο ειδήσεων RIA.
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ΜΑΛΑΒΑΚΗΣ
ΕΙΣΑΓΩΓΕΣ – ΕΜΠΟΡΙΟ ΞΥΛΕΙΑΣ & ΤΖΑΚΙΑ ΠΕΛΛΕΤ

ΝΕΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΟΔΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ ΚΑΡΔΙΤΣΗΣ•ΤΡΙΚΑΛΑ

Τηλ.: 24310 30076, 72590•Fax: 24310 72590

E-mail: malavakisg@hotmail.com

Με Αδιαπραγμάτευτο Στόχο μας την Ποιότητα

και την Αψογη Εξυπηρέτησή σας.

Για Περισσότερα από 30 Χρόνια Καλύπτουμε 

τις ανάγκες σας σε Οικοδομική Ξυλεία και Θέρμανση

Φόβοι για ανάφλεξη στη Μέση Ανατολή μετά τη δολοφονία του Ιρανού Κασέμ Σουλεϊμανί



Γ
ια το έτος που μας απο-
χαιρέτησε αλλά και τους
στόχους του 2020 μίλησε

ο κυβερνητικός εκπρόσωπος,
Στέλιος Πέτσας στην πρώτη ενη-
μέρωση των πολιτικών συντα-
κτών για το νέο έτος που πραγ-
ματοποιήθηκε την Παρασκευή.
Αναφέρθηκε επίσης στην επί-
σκεψη του πρωθυπουργού στις
ΗΠΑ αλλά και στον αγωγό
EastMed. Παράλληλα εστίασε
στην οικονομική βελτίωση της
χώρας ενώ αναφέρθηκε και στο
νομοθετικό έργο των επόμενων
ημερών.

«Το 2019 βάλαμε τα θεμέλια
για να κάνουμε τη ζωή όλων των
Ελλήνων καλύτερη. Το 2020 συ-
νεχίζουμε με συνέπεια, τόλμη
και αποφασιστικότητα. Με ρεα-
λιστική αυτοπεποίθηση, όλοι μαζί,
ενωμένοι, κάνουμε ό,τι χρειάζε-
ται για να προασπίσουμε τα κυ-
ριαρχικά μας δικαιώματα», δή-
λωσε όπως μεταδίδει το Αθηναϊ-
κό Πρακτορείο Ειδήσεων και
είπε, «με σύνεση, βγάζουμε βάρη
από τους ώμους των Ελλήνων,
μειώνοντας φόρους και εισφο-
ρές. Με ταχύτητα, αίρουμε γρα-
φειοκρατικά εμπόδια και δίνουμε
περισσότερες ευκαιρίες, ώστε
τα νοικοκυριά να πραγματοποι-
ήσουν τα όνειρά τους και οι επι-
χειρήσεις τα σχέδιά τους». Ο κ
Πέτσας αναφέρθηκε στην ανάγ-
κη να υπάρξει αλληλεγγύη με ένα
δίχτυ κοινωνικής προστασίας για
τους πιο ευάλωτους από τους
συμπολίτες ώστε να μη μείνει κα-
νένας πίσω.

Μιλώντας για τους στόχους
της κυβέρνησης το 2020 ο κ. Πέ-
τσας τόνισε πως το 2020 ξεκινά
με ρεαλιστική αισιοδοξία για την
πατρίδα μας και αυτό γιατί, όπως

είπε, «στο δεύτερο μισό του
2019, μετά τις εκλογές της 7ης
Ιουλίου και τη συγκρότηση της
κυβέρνησης του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη, η Ελλάδα παίρνει ψήφο
εμπιστοσύνης από τους εταί-
ρους μας και τις διεθνείς αγο-
ρές». Σύμφωνα με τον κυβερνη-
τικό εκπρόσωπο αναγνωρίζον-
ται οι θετικές προοπτικές της
οικονομίας μας και αναγεννι-
ούνται οι χαμένες προσδοκίες
των Ελλήνων.

Για τον EastMed

Αναφερόμενος στα θέματα
εξωτερικής πολιτικής ο Στέλιος
Πέτσας τόνισε πως με την έναρ-
ξη της νέας χρονιάς ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσοτάκης,
με γνώμονα μια ενεργητική εξω-
τερική πολιτική που φέρνει χει-
ροπιαστά αποτελέσματα, συνε-
χίζει έναν καλά οργανωμένο πο-
λιτικό - διπλωματικό μαραθώνιο.

Στόχος της Κυβέρνησης, όπως
είπε, είναι η ανάδειξη της χώρας

ως πυλώνα σταθερότητας και
ασφάλειας στην περιοχή, η ανα-
βάθμιση του ρόλου της ως ενερ-
γειακού κόμβου, η ενίσχυση των
στρατηγικών συμμαχιών μας και
η προσέλκυση ξένων επενδύσε-
ων.

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος
είπε πως η αρχή έγινε με την υπο-
γραφή της διακρατικής συμφω-
νίας Ελλάδας Κύπρου και Ισ-
ραήλ για την κατασκευή του
EastMed, ενός έργου σημαντικής
ενεργειακής και γεωπολιτικής
σημασίας, που που φέρνει τη
σφραγίδα της σημερινής κυβέρ-
νησης, αλλά που προετοιμάστη-
κε από διαδοχικές κυβερνήσεις
τα τελευταία επτά χρόνια. «Πα-
ρέχει βάση αναβαθμισμένης συ-
νεργασίας της Ελλάδας με όλες
τις χώρες της περιοχής, ενώ
αναβαθμίζει τη γεωπολιτική μας
θέση και επιφυλάσσει στη χώρα
μας σημαντικά οικονομικά οφέλη.
Μαζί με την κατασκευή του πλω-
τού σταθμού αεριοποίησης στην
Αλεξανδρούπολη, βάζει την Ελ-
λάδα δυνατά στον παγκόσμιο
ενεργειακό χάρτη. Η υπογραφή
της συμφωνίας για τον EastMed,
εγκαινιάζει μια νέα εποχή στη συ-
νεργασία μεταξύ κρατών της
Ανατολικής Μεσογείου για την
ευημερία και την ειρηνική συνύ-
παρξη των λαών της περιοχής»,
είπε χαρακτηριστικά.

Το πρόγραμμα Μητσοτάκη
στις ΗΠΑ

Ο κ. Πέτσας αναφερόμενος
στο ταξίδι του πρωθυπουργού

στις ΗΠΑ και στις εκεί επαφές
του επεσήμανε πως ο Κυριάκος
Μητσοτάκης μεταξύ άλλων, θα
συναντηθεί με τον πρόεδρο των
ΗΠΑ Ντόναλντ Τραμπ, τον Αντι-
πρόεδρο Μάικλ Πενς και τον
υπουργό Εξωτερικών Μάικ Πομ-
πέο.

«Στις συναντήσεις αυτές, ο
πρωθυπουργός θα αναδείξει την
Ελλάδα ως πυλώνα σταθερότη-
τας στην ευρύτερη γειτονιά μας
και τον πιο σταθερό και αξιόπιστο
σύμμαχο των Ηνωμένων Πολι-
τειών στην περιοχή μας. Θα έχει
την ευκαιρία να αναπτύξει τις ελ-
ληνικές θέσεις για τα εθνικά μας
ζητήματα και το άκυρο "μνημό-
νιο"μεταξύ Τουρκίας και Λιβύης,
τη βούλησή μας για διμερή αμυν-
τική συνεργασία και αναβάθμιση
του εξοπλισμού των Ενόπλων
Δυνάμεών μας. 

Στις συναντήσεις αυτές θα τε-
θούν, επίσης, θέματα διμερούς
συνεργασίας σε πάρα πολλούς
τομείς, από τις τηλεπικοινωνίες
και τις τεχνολογικές εξελίξεις
μέχρι τα θέματα παιδείας. Η

ατζέντα περιλαμβάνει βεβαίως
και τις επενδύσεις, από την ενέρ-
γεια μέχρι τον τουρισμό και από
τον χρηματοπιστωτικό τομέα μέ-
χρι τα ζητήματα των νέων τε-
χνολογιών», είπε ο κυβερνητι-
κός εκπρόσωπος.

Αναλυτικότερα, την Τρίτη το
πρωί ο πρωθυπουργός θα συ-
ναντήσει την ηγεσία του Αμερι-
κάνικου think tank Atlantic Coun-
cil, που ασχολείται με θέματα διε-
θνών σχέσεων. Στη συνέχεια θα
συναντήσει τη Γενική Διευθύν-
τρια του Διεθνούς Νομισματι-
κού Ταμείου κυρία Κρισταλίνα
Γκεοργκίεβα. 

Το μεσημέρι θα επισκεφθεί
τον Αμερικανό Πρόεδρο Ντό-
ναλντ Τραμπ στον Λευκό Οίκο.
Εκεί θα πραγματοποιήσει κατ'
ιδίαν και διευρυμένες συναντή-
σεις. Μετά τις συναντήσεις ο
πρωθυπουργός θα κάνει δηλώ-
σεις προς τους Έλληνες δημο-
σιογράφους. Την Τετάρτη το
πρωί ο πρωθυπουργός θα επι-
σκεφθεί τη Γερουσία, όπου θα
συναντήσει μέλη της Επιτροπής

Εξωτερικών Σχέσεων, αλλά και τη
διακομματική ηγεσία της Βουλής
των Αντιπροσώπων. Στη συνέχεια
θα δώσει συνέντευξη στο δίκτυο
ενημέρωσης BBC.

Το μεσημέρι θα γευματίσει με
ομογενειακές οργανώσεις και
αργότερα θα συναντήσει Αμερι-
κανούς επενδυτές.

Το βράδυ ο πρωθυπουργός θα
παραστεί στη δεξίωση που πα-
ραθέτουν ο Αντιπρόεδρος των
ΗΠΑ Μάικλ Πένς και ο υπουργός
Εξωτερικών Μάικ Πομπέο.

Όπως ανακοίνωσε ο κ. Πέ-
τσας, ο Κυριάκος Μητσοτάκης με
την επιστροφή του στην Ελλάδα
ο Πρωθυπουργός θα συναντηθεί
με κάθε έναν από τους πολιτι-
κούς αρχηγούς ξεχωριστά για να
τους ενημερώσει για τις εξελί-
ξεις στα εθνικά μας θέματα και
για τις πρωτοβουλίες της κυ-
βέρνησης.

Τέλος, στις 29 Ιανουαρίου
2020, ο πρωθυπουργός θα επι-
σκεφθεί το Παρίσι για επίσημη
συνάντηση με τον Γάλλο Πρό-
εδρο Εμανουέλ Μακρόν.
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Γ
ια τις προοπτικές της Ελλάδας και τη νέα εποχή
ανάπτυξης της ελληνικής οικονομίας μίλησε στην
καναδική εφημερίδα «The Globe and Mail» ο

πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης σύμφωνα με
ενημέρωση από το Μέγαρο Μαξίμου.

«Η ανάπτυξη πρέπει να έχει δύο κύρια χαρακτηριστικά. Πρέπει
να είναι για όλους και να είναι βιώσιμη. Πρέπει να είναι ανάπτυξη
που δεν επιδεινώνει τις εισοδηματικές ανισότητες με τον τρόπο που
έχουμε δει να συμβαίνει στις δυτικές φιλελεύθερες δημοκρατίες»
είπε ο πρωθυπουργός.

«Το όραμά του για την Ελλάδα δεν είναι τίποτε λιγότερο από επα-
ναστατικό» αναφέρει η καναδική εφημερίδα για τον Κυριάκο Μη-
τσοτάκη. «Θέλει να δημιουργήσει μια ανταγωνιστική οικονομία, η
οποία θα λειτουργεί ως μαγνήτης για τις ξένες επενδύσεις και δεν
θα εξαρτάται μόνο από τον ήλιο και τη θάλασσα» προσθέτει.

Κυβερνητικές πηγές αναφέρουν πως ο δημοσιογράφος Eric Reg-
uly, ο οποίος συνάντησε τον πρωθυπουργό στο Μέγαρο Μαξίμου,
σημειώνει -για τον κ.Μητσοτάκη- ότι ανέλαβε το «ηράκλειο καθή-
κον» να ανανεώσει τη χώρα μετά από 10 χρόνια κρίσης μέσα από
τη μείωση των φόρων, την ψηφιοποίηση του κράτους, την ανάπτυξη
των πράσινων τεχνολογιών, την επιτάχυνση των ιδιωτικοποιήσεων
και τη σημαντική μείωση των μη εξυπηρετούμενων δανείων ώστε
οι τράπεζες να μπορούν να χρηματοδοτήσουν την οικονομία.

«Αναγνωρίζουμε πλήρως ότι η ανάπτυξη πρέπει να έλθει από τον
ιδιωτικό τομέα», επισημαίνει ο πρωθυπουργός στη συνέντευξή του.

Κληθείς να σχολιάσει τη στάση της Τουρκίας, ιδιαίτερα στο ζή-
τημα της Λιβύης, τονίζει: «Δεν θα επιτρέψουμε καμία τουρκική δρα-

στηριότητα που να παραβιάζει τα κυριαρχικά δικαιώματα της Ελ-
λάδας».

Αναφερόμενος γενικότερα στα ελληνοτουρκικά σημειώνει: «Εί-
μαστε έτοιμοι να συζητήσουμε με όλους τους γείτονές μας, συμ-
περιλαμβανομένης ασφαλώς της Τουρκίας. Και αν δεν μπορεί να
επιτευχθεί συμφωνία, τότε είμαστε ανοιχτοί (στο ενδεχόμενο να
προσφύγουμε) σε διεθνή δικαιοδοσία. Αλλά, οι κόκκινες γραμμές

δεν μπορούν να παραβιαστούν από κανέναν».
Οι ίδιες πηγές συμπληρώνουν ότι στη συνέντευξη ο Κυριάκος

Μητσοτάκης αποκαλύπτει ότι κατά τη διάρκεια της συνάντησης που
είχε με τον Τζαστίν Τριντό στο Λονδίνο, δέχτηκε πρόσκληση από
τον Καναδό πρωθυπουργό να επισκεφθεί τον Καναδά, κάτι που σχε-
διάζει να κάνει έως το 2021.

Η εφημερίδα, σημειώνουν από την κυβέρνηση, σχολιάζει ότι οι
δύο ηγέτες ανέπτυξαν αμέσως «έναν ισχυρό δεσμό». Αναφέρουν,
επιπλέον ότι ανάμεσα στις σημαντικές καναδικές επενδύσεις στην
Ελλάδα περιλαμβάνεται και αυτή της Eldorado Gold στη Χαλκιδι-
κή.

«Από το περασμένο καλοκαίρι έχουμε εκδώσει μια σειρά από
άδειες που είχαν καθυστερήσει αδικαιολόγητα από την προ-
ηγούμενη κυβέρνηση. Αυτή τη στιγμή επαναδιαπραγματευόμαστε
τη σύμβαση, η οποία θα περιλαμβάνει τους όρους για τις εναπο-
μείνασες επενδύσεις, ώστε να διατηρηθούν στο ακέραιο οι θέσεις
εργασίας, να ελαχιστοποιηθεί το περιβαλλοντικό κόστος και να πα-
ρέχονται δεσμεύσεις κοινωνικής υπευθυνότητας στην τοπική κοι-
νωνία. Είμαι αισιόδοξος ότι θα φτάσουμε πολύ σύντομα σε συμ-
φωνία» λέει ο πρωθυπουργός για το θέμα.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης τονίζει, επίσης, ότι εξελέγη με μια ατζέν-
τα αλλαγής που θα βελτιώσει τις ζωές των Ελλήνων και προσθέ-
τει ότι οι πολίτες υποδέχονται αυτή την προοπτική, καθώς έχουν
μεταβάλει τη στάση τους απέναντι στα συμφέροντα των λίγων που
λειτουργούν εις βάρος των πολλών, αλλά και απέναντι στα φαι-
νόμενα βίας. «Εκλέχθηκα για να κάνω πράξη την αλλαγή και αυτό
ακριβώς σκοπεύω να κάνω», αναφέρει κλείνοντας τη συνέντευξη
ο κ. Μητσοτάκης.

Μητσοτάκης: Δεν θα επιτρέψουμε καμία τουρκική δραστηριότητα

που να παραβιάζει τα κυριαρχικά δικαιώματα της Ελλάδας

Ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης

Ο Μητσοτάκης θα ενημερώσει τους πολιτικούς αρχηγούς μετά τη συνάντηση με Τραμπ
Τι είπε ο κυβερνητικός εκπρόσωπος για το ταξίδι του πρωθυπουργού στις ΗΠΑ και τον αγωγό EastMed

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος,

Στέλιος Πέτσας



Ε
ίναι κοινή
διαπίστωση ότι στις
μέρες μας

παρατηρείται μια
επικίνδυνη εκκοσμίκευση
της Εκκλησίας, άμβλυνση
της ηθικής συνείδησης
υποβάθμιση της
θρησκευτικής και
πνευματικής ζωής,
περιφρόνηση ή
υποτίμηση
πατροπαράδοτων και
θεόσδοτων ηθικών
κανόνων και αξιών. Δύο
χιλιετίες μ.Χ., χριστιανοί
χωρίς Χριστό,
ακολουθούμε κατά
γράμμα τη μόδα και το
συρμό και πορευόμαστε
σύμφωνα με τις
επιθυμίες των καρδιών
μας και με τα εντάλματα
πονηρών και
διεφθαρμένων
ανθρώπων. 

Χώρα η Ελλάδα κατεξοχήν
χριστιανική, η κοιτίδα, θα λέ-
γαμε, της Ορθοδοξίας, πα-
ραμένει, δυστυχώς μακριά
από τη λυτρωτική χάρη του
Χριστού, στη συντριπτική της
πλειοψηφία. Ενώ το άγιο
Ευαγγέλιο γράφτηκε στην ελ-
ληνική γλώσσα και οι άγιοι
πατέρες και οικουμενικοί δι-
δάσκαλοι ή ήταν Έλληνες ή
είχαν ελληνική παιδεία και
έγραψαν στα ελληνικά, οι ση-

μερινοί Έλληνες ή αγνοούν
εντελώς το βιβλίο αυτό της

ζωής ή δεν το μελέτησαν και
δεν το μελετούν, γι' αυτό και
δεν τους επηρεάζει στη ζωή
τους. Αντίθετα, οδηγός στη
ζωή τους και δάσκαλος είναι
τα τηλεοπτικά μέσα και ο Τύ-
πος, επικίνδυνα ή ανούσια βι-
βλία και κίτρινα περιοδικά.
Πρότυπα για μίμηση για μι-
κρούς και μεγάλους διεφθαρ-
μένοι συνήθως άνθρωποι και
όχι υγιείς προσωπικότητες και
άγιοι.

Οι πάντες γνωρίζουν ακόμη
και τα μικρά ονόματα ηθο-
ποιών, τραγουδιστών, ποδο-
σφαιριστών, ενώ αγνοούν
εθνικούς ήρωες, μεγάλους
κοινωνικούς εργάτες και εθνι-
κούς ευεργέτες, ανθρώπους
που διέπρεψαν στον επιστη-
μονικό τομέα και αγίους. Άσε-

μ ν α
τ ρ α -

γούδια έχουν κατακλύσει κάθε
σπίτι και κάθε καρδιά και  κάθε
γωνιά της πατρίδας μας, ενώ
οι χριστιανοί δεν γνωρίζουν
ούτε το απολυτίκιο του αγίου
τους. Τα κοσμικά κέντρα είναι
κατάμεστα κατά τα ρεβεγιόν
επ' ευκαιρία των χριστιανικών
εορτών, ενώ οι Εκκλησίες συγ-
κεντρώνουν μια μικρή μειοψη-
φία χριστιανών.

Ύψιστα αγαθά, τα υλικά, ο
πλούτος, οι διασκεδάσεις, τα
γλέντια, η ανέμελη ζωή, οι
σαρκικές και υλικές απολαύ-
σεις, η κοσμική ζωή.

Εκκοσμικεύσαμε και εμπο-
ρευματοποιήσαμε ακόμη και
ιερά μυστήρια, όπως το Βά-
πτισμα και ο Γάμος, και τα
μετατρέψαμε σε ευκαιρίες
επίδειξης πολυτελών και, συ-

χνά, προκλητικών ενδυμάτων
και κοσμημάτων, εκδηλώνον-
τας έτσι, όχι μόνο την επιδει-
ξιομανία μας και την ελαφρό-
τητά μας, αλλά και την ασέ-
βειά μας και την έλλειψη σε-
μνότητας και κοσμιότητας.
Γιατί βασικά αγνοούμε την ιε-
ρότητα των μυστηρίων αυτών
και ιδιαίτερα του γάμου και
τη μεγάλη του σημασία για
την ευτυχία του ανθρώπου·
και για τη δημιουργία μιας
επιτυχημένης χριστιανικής οι-
κογένειας.

Εγκλήματα ποικίλης φύσε-
ως είναι στην ημερήσια διά-
ταξη και φωτογραφίζουν τη
σημερινή ηθική κατάσταση
της κοινωνίας μας. Οι άνθρω-
ποι χωρίς Θεό είναι “πεπλη-
ρωμένοι πάσης αδικίας, πορ-

νείας, πονηρίας, πλεονεξίας,
κακίας, μεστοί φθόνου, φό-
νου, έριδος, δόλου, κακοη-
θείας, ψιθυρισταί, καταλάλοι,
θεοστυγείς, υβρισταί, υπερή-
φανοι, αλαζόνες, εφευρέται
κακών, γονιύσιν απειθείς, ασύ-
νετοι, ασύνθετοι, άστοργοι,
άσπονδοι, ανελεήμονες”
(Ρωμ. 1, 29-31).

Και έρχεται σήμερα, εορτή
των Θεοφανείων, η αγία μας
Εκκλησία να μας υπενθυμίσει
με την αποστολική περικοπή
το χριστιανικό μας χρέος: Να
απέχουμε από κάθε εφάμαρτη
και πονηρή σκέψη, επιθυμία,
πράξη, εκδήλωση, από την
ασέβεια και να ζούμε με σω-
φροσύνη, με δικαιοσύνη και
με ευσέβεια: “Επεφάνη η χά-
ρις του Θεού η σωτήριος πά-
σιν ανθρώποις, παιδεύουσα
ημάς, ίνα αρνησάμενοι την
ασέβειαν και τας κοσμικάς
επιθυμίας σωφρόνως και δι-
καίως και ευσεβώς ζήσωμεν
εν τω νυν αιώνι...” (Τιτ. 2, 11-
12). Μας προτρέπει να σκε-
πτόμαστε και να πράττουμε:
“όσα εστιν αληθή, όσα σεμνά,
όσα δίκαια, όσα αγνά, όσα
προσφιλή, όσα εύφημα, ει τις
αρετή και ει τις έπαινος ταύτα
λογίζεσθε·... ταύτα πράσσετε·
και ο Θεός της ειρήνης έσται
μεθ' υμών”. (Φιλιπ. 4, 8-9).
Στο έργο του προσωπικού
μας αγιασμού, “ου χωρίς ου-
δείς όψεται τον Κύριον”, αρω-

γός πανίσχυρος είναι η παν-
θενουργός θεία Χάρη, η οποία
μας παιδαγωγεί με πολλούς
και ποικίλους τρόπους, ώστε
να φθάσουμε στην ενάρετη
και άγια ζωή. Ας μην κλείσου-
με τ' αυτιά μας στη φωνή του
Χριστού που μας λέει ότι “ο
κόσμος εν τω πονηρώ κείται”.
Ας παύσουμε να προσαρμό-
ζουμε τη ζωή μας με τις αμαρ-
τωλές απαιτήσεις της κοσμι-
κής ζωής; ας προβάλλουμε
αντίσταση σε κάθε πρόκληση
και ας αποφεύγουμε τις πα-
γίδες του πονηρού, “μη συ-
σχηματιζόμενοι ταις πρότερον
εν τη αγνοία υμών επιθυμίαις”,
αλλά ας γίνουμε “άγιοι εν
πάση αναστροφή”. (Α΄ Πέ-
τρου, 1,14-15). Γιατί πρέπει
να γνωρίζουμε ότι: “ος αν
βουληθή φίλος του κόσμου
είναι, εχθρός του Θεού καθί-
σταται” (απ. Ιάκωβος) και ακό-
μη ότι: “ει ανθρώποις ήρε-
σκον, Θεού φίλος ουκ αν
ήμην” (απ. Παύλος). Ας ακού-
σουμε και ας μιμηθούμε και
τους αγίους πατέρες μας, οι
οποίοι “τα των ανθρώπων ήθη
κατεκόσμησαν”, στόλισαν τον
κόσμο και τον έκαναν καλύ-
τερο με το άγιο παράδειγμά
τους και τον φώτισαν με τη
θεόπνευστη διδασκαλία τους.
Αυτούς πρέπει να έχουμε ως
υποδείγματα και πρότυπα στη
ζωή μας, γιατί αυτοί είναι το
φως και το αλάτι της ζωής.-

Ο
άγιος Γόρδιος
έζησε τον 3ο
αιώνα, επί των

αυτοκρατόρων Λικινίου
και Μεγάλου
Κωνσταντίνου.
Καταγόταν από την
Καισαρεία της
Καππαδοκίας της Μικράς
Ασίας. Ήταν
αξιωματούχος της
αυτοκρατορικής αυλής
και κόμης στην τάξη,
έχοντας τον βαθμό του
«Εκατόνταρχου», του
αυτοκράτορα της
Ανατολής Λικινίου. 

Ο Λικίνιος το 314 ήρθε σε

ρήξη με τον Μέγα Κωνσταν-

τίνο. Επειδή ο Μέγα Κωνσταν-

τίνος έδειχνε φανερή συμπά-

θεια προς τους Χριστιανούς,

ο Λικίνιος αποφάσισε να πάρει
με το μέρος του τους ειδω-
λολάτρες, με την προοπτική
να τους κινήσει κάποια μέρα
εναντίον του αντιπάλου του.
Για αυτό, έδιωξε από την Αυλή
και το στρατό, όλους τους
χριστιανούς και διέταξε να
κλείσουν και να γκρεμισθούν
πολλές εκκλησίες. 

Επέβαλε μάλιστα, αυστηρές
ποινές σε όλους όσους αντι-
στέκονταν.

Τότε ο άγιος Γόρδιος, μη
μπορώντας να βλέπει την ζωή
των ειδωλολατρών και επειδή

δεν ανεχόταν να ακούει τις
δυσσεβείς διδασκαλίες, τις
βλασφημίες, τις ύβρεις και
τους ενάντιους λόγους κατά
του Χριστού και κατά των Χρι-
στιανών, αυτοεξορίστηκε. Πε-
ριφρονώντας το αξίωμα, πε-
ριφρονώντας τη δόξα, τον
ποικίλο πλούτο, τους συγγε-
νείς, τους φίλους, τους υπη-
ρέτες, την απόλαυση του βίου,
έτρεξε στις πιο βαθιές και δύ-
σβατες ερημιές. Εκεί, κατοι-
κώντας μαζί με τα θηρία, ζού-
σε με προσευχή, με μελέτη
και με σωματική εργασία. Θε-
ώρησε ημερότερη την ζωή με
τα άγρια ζώα, παρά με τους
ειδωλολάτρες.

Εκεί, στον έρημο τόπο, έπει-
τα από πολύ προσευχή και
άσκηση, ενδυνάμωσε την πί-
στη του στον Χριστό και πήρε
θάρρος να «χτυπήσει» την
πλάνη της ειδωλολατρίας. Πα-

ρακινούμενος από την αγάπη
του για τον Χριστό, επέστρεψε
στην πόλη, όπου και εμφανί-
σθηκε στο κατάμεστο θέατρο
την ώρα των αγώνων. Με όλη
την δύναμη της φωνής του,
ομολόγησε με παρρησία ότι
είναι Χριστιανός, κήρυξε και
ύμνησε με λόγους τον Χριστό.
Στιγμάτισε τη διαγωγή του Λι-
κίνιου, ο οποίος έκανε τόσο
ανίερη κατάχρηση της εξου-
σίας του εναντίον όχι μόνο
της αλήθειας, αλλά και του
ιερότατου δικαιώματος της
θρησκευτικής ελευθερίας.  Με
την ηρωική αυτή μαρτυρία, ο
άγιος Γόρδιος έστρεψε την
προσοχή του πλήθους πάνω
του. Από την ομολογία του,
πίστεψαν πολλοί στο Χριστό
και έγιναν Χριστιανοί. Η παρ-
ρησία του όμως αυτή, εξέ-
πληξε και εξόργισε τον ειδω-
λολάτρη ηγεμόνα της περιο-
χής, ο οποίος διέταξε τον
άγριο ξυλοδαρμό και την φυ-
λάκισή του. 

Πολλοί συγγενείς και φίλοι,
τον επισκέπτονταν στη φυλα-
κή, προσπαθώντας με δάκρυα
να τον πείσουν να αρνηθεί
τον Χριστό μόνο στα λόγια
και να κρατήσει την πίστη με
την ψυχή, την εσωτερική διά-
θεση, γιατί ο Θεός δεν δίνει
προσοχή στην γλώσσα, αλλά
στη διάθεση. Ο άγιος Γόρδιος
όμως, ήταν άκαμπτος και απο-
κρίθηκε: «Δεν ανέχεται γλώσ-
σα που έγινε από τον Χριστό
να πει κάτι εναντίον του δημι-
ουργού της. Μη γελιέστε. Ο
Θεός δεν είναι κανένας που
μπορεί κάποιος να τον κοροϊ-

δεύει ή να τον περιφρονεί.
Θα μας κρίνει από το στόμα
μας. Από τα λόγια μας, μας
δικαιώνει και από αυτά μας
καταδικάζει».

Ο ηγεμόνας μετά από την
άρνηση του αγίου Γόρδιου
να θυσιάσει στα είδωλα, θυ-
μωμένος και έξαλλος, διέταξε
τον αποκεφαλισμό του. Ο
άγιος Γόρδιος δέχτηκε με
θάρρος και χαρά την απόφα-
ση. Ήρεμος, έκανε το σημείο
του Σταυρού και προχώρησε
προς το μαρτύριο, παραδί-
νοντας την ψυχή του στον

Κύριο. Ο Μέγας Βασίλειος, ο
Γρηγόριος ο Θεολόγος και ο
Γρηγόριος ο Νύσσης, πολλές
φορές στα κηρύγματά τους,
αναφέρουν και εγκωμιάζουν
το θάρρος και την παρρησία
της ομολογίας του αγίου Γόρ-
διου. Η Εκκλησία μας εορτάζει
και τιμά την μνήμη του στις 3
Ιανουαρίου.

«Τω ζήλω της πίστεως,
πυρποληθείς την ψυχήν, αυ-
τόκλητος ώρμησας, εν τω
σταδίω σοφέ, και χαίρων
ηγώνισαι, όθεν τοις εξ αυχέ-
νος, οχετοίς των αιμάτων,
έσβεσας Αθλοφόρε, της κα-
κίας την φλόγα, διό σε ο
Ζωοδότης, Γόρδιε εδόξασε» 

«Οι σοι ιδρώτες ένδοξε,
την πάσαν γην κατήρδευσαν,
και τοις τιμίοις σου αίμασι
Γόρδιε, τον κόσμον άπαντα
εύφρανας, ταις ευχαίς σου
θεόφρον, σώσον πάντας
τους πίστει σε αναμέλποντας,
και τιμώντας αξίως, πανεύ-
φημε ως πολύαθλον»

«Έλιπες στρατείαν την υλι-
κήν, και τη ουρανίω, πανο-
πλία οχυρωθείς, τας αντικει-
μένας, καθείλες παρατάξεις,
ως του Χριστού οπλίτης, έν-
δοξε Γόρδιε»

«Τον εν αθλήσει αήττητον
στρατιώτην, και εν βασάνοις
ανίκητον στεφανίτην, Γόρδιον
πάντες ανευφημήσωμεν, τον
εξ Εώας μέγαν, όντως αστέ-
ρα λάμψαντα, το θείον αγλάι-
σμα των Μαρτύρων Χριστού»
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“... ίνα αρνησάμενοι την ασέβειαν και τας κοσμικάς επιθυμίας,
σωφρόνως και δικαίως και ευσεβώς ζήσωμεν εν τω νυν αιώνι...”

(Τίτον 2,11-12)

Άγιος Μάρτυς Γόρδιος ο

Καππαδόκης ο «Πολύαθλος»
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Σ
υμπληρώθηκαν 30
χρόνια από τον
θάνατο του μεγάλου

Έλληνα πολιτικού και
συγγραφέα Ευάγγελου
Αβέρωφ-Τοσίτσα, που
γεννήθηκε στα Τρίκαλα
στις 17 Απριλίου 1910 και
τελείωσε το 4ο Δημοτικό
σχολείο Τρικάλων. Η γιαγιά
του ήτανε από την
οικογένεια Χατζηγάκη.
Ήταν πτυχιούχος της
νομικής και διδάκτωρ
οικονομικών επιστημών
του Πανεπιστημίου της
Λωζάνης στην Ελβετία.
Μιλούσε Αγγλικά, Γαλλικά
και Ιταλικά.

Το 1940 έγινε Νομάρχης της
Κέρκυρας. Το 1942 συνελήφθη
για την αντιστασιακή του δράση
και μεταφέρθηκε σε στρατό-
πεδο συγκέντρωσης στην Ιτα-
λία, ενώ ένα χρόνο αργότερα το
1943 δραπέτευσε και παρέμει-
νε στην Ιταλία επικεφαλής αν-
τιστασιακής οργάνωσης. Το
1944 επιστρατεύθηκε με το βαθ-
μό του επίκουρου υποπλοιάρ-
χου, υπηρετώντας μέχρι το τέ-
λος του πολέμου στην Ελληνική
στρατιωτική αποστολή της Ρώ-
μης.

Εκλέχθηκε για πρώτη φορά
Βουλευτής Ιωαννίνων το 1946.
Διετέλεσε Υπουργός Εξωτερι-
κών-Γεωργίας-Εμπορίου-Οικο-
νομίας Εφοδιασμού και Εθνικής
Άμυνας.

Ως Υπουργός Εξωτερικών
σημαντική ήταν η προσφορά
του στις συμφωνίες Ζυρίχης-
Λονδίνου με θέμα την ίδρυση
της ανεξάρτητης Κυπριακής
Δημοκρατίας το 1959 και στη
συμφωνία σύνδεσης Ελλάδας-
ΕΟΚ το 1962.

Ο Ευάγγελος Αβέρωφ ήταν
από τους παλαίμαχους και ιστο-
ρικούς πολιτικούς που συμμε-
τείχε σε κυβερνήσεις που πήραν
την Ελλάδα μετά τους πολέ-
μους ερείπια κα την έφτιαξαν
μια μεγάλη σύγχρονη και Ευ-
ρωπαϊκή χώρα και την εντάξα-
νε το 1979 στην τότε ΕΟΚ.

Με την πτώση της δικτατο-
ρίας ο Στρατηγός Γκιζίκης, κα-
τόπιν συνεννόησης με τους αρ-
χηγούς των τριών όπλων Μπο-
νάνο-Γαλατσάνο-Παπανικολά-
ου, κάλεσε στο γραφείο του τον
Ευάγγελο Αβέρωφ και του ζή-
τησε να μιλήσει με τους πολιτι-
κούς Αρχηγούς για να σχημα-
τίσει κυβέρνηση όσο το δυνατόν
γρηγορότερα. Η απάντηση του
Αβέρωφ προς τον Στρατηγό
Γκιζίκη, αφού πρώτα τον ευχα-
ρίστησε για την πρόταση του,
ήταν να επιστρέψει ο Κων/νος
Καραμανλής για το καλό του
έθνους. Η απάντηση του Γκιζί-
κη προς τον Αβέρωφ ήταν ότι ο
Καραμανλής είναι στο εξωτερι-
κό και δεν γνωρίζει λεπτομέ-
ρειες για το τι γίνεται στην Ελ-
λάδα. Η απάντηση του Αβέρωφ
ήταν ότι ο Καραμανλής γνωρί-
ζει τι γίνεται στην Ελλάδα, μετά
από ενημέρωση της Γαλλικής
Πρεσβείας.

Αμέσως ο Στρατηγός Γκιζίκης
τηλεφώνησε στους πολιτικούς
Αρχηγούς και συναντήθηκαν
την άλλη μέρα στο γραφείο
του. Οι πολιτικοί Αρχηγοί δεν
γνώριζαν για τη συνάντηση Γκι-
ζίκη-Αβέρωφ, γιατί εκείνη την

εποχή παίζονταν διάφορα πο-
λιτικά παρασκήνια για να σχη-
ματισθεί κυβέρνηση, τα οποία
δεν άρεσαν στον Αβέρωφ.

Στη συνάντηση που έγινε την
άλλη μέρα με τους πολιτικούς
Αρχηγούς και τους Αρχηγούς
των τριών όπλων, αποφασίστη-
κε να επανέλθει ο Καραμαν-
λής. Τότε ο Γκιζίκης απευθυνό-
μενος στον Αβέρωφ, του είπε να
τηλεφωνήσει αμέσως στον Κα-
ραμανλή όπως και έγινε. Αφού
μίλησε ο Αβέρωφ, εν συνεχεία
μίλησε μαζί του και ο Γκιζίκης
λέγοντας του «Κύριε Πρόεδρε
αποφασίσαμε να έρθετε όσο
το δυνατόν γρηγορότερα στην
Ελλάδα», με τον Καραμανλή να
απαντά θετικά. Την επόμενη
μέρα στις 4 το πρωί της 24ης
Ιουλίου 1974 ορκίστηκε Πρω-
θυπουργός και την ίδια μέρα
ορκίστηκε και η κυβέρνηση
Εθνικής Ενότητας.

Όταν το 1980 ο Κων/νος Κα-
ραμανλής παραιτείται από Πρω-
θυπουργός για να πάει στην
Προεδρία της Δημοκρατίας, ο
Ευάγγελος Αβέρωφ βάζει υπο-
ψηφιότητα για την αρχηγία της
ΝΔ με αντίπαλο τον Γεώργιο
Ράλλη, που ψήφισε η Κοινο-
βουλευτική ομάδα του κόμμα-
τος. Ο Ράλλης ήρθε πρώτος με
88 ψήφου, έναντι 84 ψήφων
του Αβέρωφ.

Το βράδυ της παραμονής

των εκλογών, βρισκόμουνα στο
γραφείο του Αβέρωφ, δίπλα
στην προσωπική του γραμματέα
κ. Άσπα, που τηλεφωνούσε σε
ορισμένους βουλευτές αλλά
δεν απαντούσαν στο τηλέφωνο.
Άρχισα να έχω ανησυχία και
κάποια στιγμή ήρθε ο Αβέρωφ
για να του πει η γραμματέας του
«κ. Πρόεδρε τα 5 τηλέφωνα
που μου δώσατε δεν απαντούν».
Εγώ ήμουνα με σκυμμένο το κε-
φάλι και μου λέει τότε ο Αβέ-
ρωφ «Μωρέ ψηλά το κεφάλι.
Αύριο ξημερώνει μια άλλη μέρα
για μας. Εμείς είμαστε στρα-
τιώτες της παράταξης και κοι-
τάμε πάντα μπροστά».

Η εκλογή αυτή δεν ήταν μόνο
θέμα αρχηγού, αλλά και Πρω-
θυπουργού. Ο Ευάγγελος Αβέ-
ρωφ μπορεί να έχασε, αλλά
παρέμεινε πιστός στην παρά-
ταξη και δέχθηκε να είναι δίπλα
στον Ράλλη από την θέση του
Αντιπροέδρου της κυβέρνησης
και Υπουργός Εθνικής Άμυνας.
Πάντοτε ο Αβέρωφ έβαζε πρώ-
τα το συμφέρον του έθνους,
μετά της παράταξης και τελευ-
ταίο του εαυτού του. Όταν η ΝΔ
έχασε τις εκλογές το 1981 από
το ΠΑΣΟΚ με ποσοστό 48%
έναντι 36% με αρχηγό τον Γε-
ώργιο Ράλλη. Στην τελετή πα-
ράδοσης του Υπουργείου Εθνι-
κής Άμυνας από τον Ευάγγελο
Αβέρωφ στον Ανδρέα Παπαν-

δρέου, ήμουν παρών και εγώ,
ήταν μια συγκινητική στιγμή για
τον Αβέρωφ, όταν ο πρωθυ-
πουργός Ανδρέας Παπανδρέου
που πήρε και το Υπουργείο
Εθνικής Άμυνας αποκάλεσε τον
Αβέρωφ «Αξιότιμε κύριε Πρό-
εδρε, μου παραδίδετε το
Υπουργείο Εθνικής Άμυνας που
φτιάξατε ένα ισχυρό στρατό
που τον υπολογίζουν οι γείτονες
και εύχομαι να σας μοιάσουμε».
Ο πρωθυπουργός Ανδρέας Πα-
πανδρέου μετά από λίγο καιρό
σε δηλώσεις που έκανε για το
Υπουργείο, είπε ότι ήταν το μο-
ναδικό Υπουργείο που δεν είχε
μια δραχμή χρέος.

Μετά την παραίτηση του Ράλ-
λη, ο Αβέρωφ έθεσε ξανά υπο-
ψηφιότητα για την ηγεσία της
ΝΔ, όπου εξελέγη πρόεδρος
στις 21/10/1981 με 67 ψήφους
έναντι 32 του Κωστή Στεφανό-
πουλου και 12 του Ιωάννη
Μπούτου. Όταν ανέλαβε την
ηγεσία του κόμματος από τον
Γεώργιο Ράλλη, βρήκε ένα κόμ-
μα ανοργάνωτο και χρεωμένο
και πούλησε ακίνητη περιου-
σία και το ξεχρέωσε. Το πρώτο
που σκέφτηκε ήταν τι τρόπο θα
βρει για να φέρει τους νέους
στην παράταξη, όπως και έγινε,
έφτιαξε μια οργανωμένη και
ισχυρή παράταξη, που την πα-
ραδέχονταν και οι πολιτικοί της
αντίπαλοι. Μερικά από τα συν-
θήματα του Αβέρωφ ήταν «Αβέ-
ρωφ σημαίνει δύναμη», «Εδώ
και τώρα απαλλαγή», «Ελλάδα
θρησκεία ζήτω η ΝΔ». Παρέ-
μεινε στην ηγεσία της ΝΔ μέχρι
τις ευρωεκλογές του 1984.Κα-
τόπιν ανέλαβε ο Κων/νος Μη-
τσοτάκης και τον συνεχάρη δη-
μόσια, μετά η παράταξη απο-
φάσισε να τον ανακηρύξει Επί-
τιμο Πρόεδρο του κόμματος.

Τον Ευάγγελο Αβέρωφ τον
γνώρισα ρο 1962 σε ηλικία 14
ετών, όταν τηλεφώνησε στον
πατέρα μου, θέλοντας να τον
συναντήσει. Η συνάντηση έγινε
στο βενζινάδικο των αδελφών
Χατζηστεργίου, στην οδό Στρ.
Σαράφη απέναντι από το ταχυ-
δρομείο. Εκεί σταματούσε πάν-
τα όταν πήγαινε στο Μέτσοβο.
Αυτό που θυμάμαι από τον Αβέ-
ρωφ, ήταν που μου είπε «μικρέ
να μοιάσεις του πατέρα σου και
όταν γυρίσεις από στρατιώτης
να έρθεις να με βρεις». Το λά-
θος μου ήταν που δεν πήγα να
τον βρω. Μετά τον συνάντησα
το 1974, όταν εκλέχθηκε Βου-
λευτής ο Σωτήρης Χατζηγά-
κης.

Πέθανε στις 2 Ιανουαρίου
του 1990 σε ηλικία 80 ετών.
Ήταν παντρεμένος με την Δια-
μαντίνα Λυκιαρδοπούλου και
είχε αποκτήσει δύο κόρες. Η κη-
δεία του έγινε στις 4 Ιανουαρί-
ου 1990 από το Α’ νεκροτα-
φείο Αθηνών. Η οικουμενική κυ-
βέρνηση του Ξενοφώντα Ζο-
λώτα για να τον τιμήσει, πρό-
τεινε να κηδευτεί με δημοσία
δαπάνη και με τιμές εν ενεργεία
Πρωθυπουργού.

Από τις δηλώσεις όλων των
πολιτικών αρχηγών για τον Αβέ-
ρωφ μετά το θάνατο του, ανα-
δεικνύεται ότι η προσφορά του
προς το έθνος ήταν σημαντική.

Μπάμπης Δ. Δεληλίγκας
Πρώην μέλος ΟΝΝΕΔ και της

ΝΟΔΕ Τρικάλων

Eπίδραση της Βιταμίνης

D3 στην καρδιά
Τσιούτσιας Βασίλειος, φαρμακοποιός Α.Π.Θ.

Μ
ελετώντας την επίδραση που έχει η βιταμίνη D3
στα κύτταρα που αποτελούν και την επένδυση
των αιμοφόρων αγγείων, επιστήμονες στο

πανεπιστήμιο του Οχάιο στις ΗΠΑ, αναγνώρισαν για
πρώτη φορά το ρόλο που παίζει η «βιταμίνη του ήλιου»
στη διατήρηση της καρδιαγγειακής μας υγείας.

Σε πρόσφατη δημοσίευση που δημοσιεύθηκε στο περιοδικό
International Journal of Nenomedicine, περιγράφουν πώς χρη-
σιμοποίησαν νανοαισθητήρες σε κυτταρικό μοντέλο για να
προσδιορίσουν τους μοριακούς μηχανισμούς που η βιταμίνη D3
μπορεί να προκαλέσει στο ενδοθήλιο, το οποίο είναι το λεπτό
στρώμα ιστού που στοιχίζει τα αιμοφόρα αγγεία.

Παλαιότερα πιστεύεται ότι το ενδοθήλιο δεν εξυπηρετούσε
άλλο σκοπό παρά να ενεργεί ως αδρανές "περιτύλιγμα" του αγ-
γειακού συστήματος, επιτρέποντας τόσο στο νερό όσο και στους
ηλεκτρολύτες να διέρχονται και να εξέρχονται από την κυκλο-
φορία του αίματος.

Ωστόσο, η προόδους κατά τη διάρκεια των τελευταίων 30 ετών
μας αποκάλυψε ότι το ενδοθήλιο λειτουργεί περισσότερο σαν
ένα όργανο που συγκροτεί ολόκληρο το κυκλοφορικό σύστημα
από την καρδιά έως και τα μικρότερα τριχοειδή αγγεία, των οποί-
ων τα κύτταρα εκτελούν πολλές και μοναδικές βιολογικές λει-
τουργίες.

Οι μεταβολές στο ενδοθήλιο έχουν συνδεθεί με αρκετά σο-
βαρά προβλήματα υγείας, όπως υψηλή αρτηριακή πίεση, αντί-
σταση στην ινσουλίνη, διαβήτη, ανάπτυξη όγκων, λοιμώξεις από
ιούς και αθηροσκλήρωση, η οποία είναι μια κατάσταση όπου λι-
παρές αποθέσεις μπορούν να δημιουργηθούν μέσα στις αρτη-
ρίες και να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακής προσβολής και εγ-
κεφαλικού επεισοδίου.

Η βιταμίνη D3 έχει σημαντικότερους ρόλους 
και πέρα από την υγεία των οστών

Νέα μελέτη αποκαλύπτει ότι η βιταμίνη D3 -μια εκδοχή της βι-
ταμίνης D που παράγει φυσικά το σώμα μας όταν εκθέτουμε το
δέρμα μας στον ήλιο- διαδραματίζει βασικό ρόλο στη διατήρη-
ση και την αποκατάσταση βλαβών στο ενδοθήλιο που εμφανί-
ζεται σε ασθένειες του καρδιαγγειακού συστήματος.

Ορισμένες άλλες φυσικές πηγές βιταμίνης D3 περιλαμβάνουν
κρόκοι αυγών και λιπαρά ψάρια. Μπορεί επίσης να ληφθεί με τη
μορφή συμπληρωμάτων. Η βιταμίνη D3 είναι ήδη γνωστή για το
ρόλο της στην υγεία των οστών.

"Ωστόσο, εξηγεί ο Tadeusz Malinski, καθηγητής σε τμήμα χη-
μείας και βιοχημείας, τα τελευταία χρόνια, σε κλινικά περιβάλ-
λοντα, οι άνθρωποι αναγνωρίζουν ότι "πολλοί ασθενείς που πά-
σχουν από καρδιαγγειακή νόσο ή υπέστησαν καρδιακή προ-
σβολή, έχουν ανεπάρκεια βιταμίνης D3".

"Αυτό δεν σημαίνει ότι η ανεπάρκεια προκάλεσε την καρδια-
κή προσβολή", προσθέτει, "αλλά αύξησε τον κίνδυνο καρδιακής
προσβολής".

Νανοαισθητήρες ανίχνευσαν την επίδραση 
της βιταμίνης D3 στα κύτταρα

Στη συγκεκριμένη μελέτη, ο καθηγητής Malinski και οι συ-
νεργάτες του ανέπτυξαν ένα σύστημα μέτρησης που χρησιμο-
ποιεί νανοαισθητήρες ή μικρούς ανιχνευτές που είναι 1.000 φο-
ρές μικρότεροι από το πάχος των ανθρώπινων μαλλιών και μπο-
ρούν να λειτουργούν σε επίπεδο ατόμων και μορίων.

Χρησιμοποίησαν τους νανοαισθητήρες για να παρακολουθή-
σουν την επίδραση της βιταμίνης D3 σε μοριακούς μηχανισμούς
σε ανθρώπινα ενδοθηλιακά κύτταρα που είχαν υποβληθεί σε θε-
ραπεία για να δείξουν ότι ο ίδιος τύπος βλάβης προκύπτει και
από υψηλή αρτηριακή πίεση.

Τα ευρήματα υποδεικνύουν ότι η βιταμίνη D3 προκαλεί ισχυ-
ρά το σχηματισμό νιτρικού οξειδίου, το οποίο είναι μόριο που παί-
ζει σημαντικό ρόλο στον έλεγχο της ροής του αίματος και του
ελέγχου στο σχηματισμό θρόμβων αίματος στα αιμοφόρα αγ-
γεία.

Οι ερευνητές διαπίστωσαν επίσης ότι η βιταμίνη D3 μειώνει
σημαντικά το οξειδωτικό στρες στο αγγειακό σύστημα.

Σημειώνουν ότι η μελέτη τους "παρέχει άμεση μοριακή θεώ-
ρηση σε προηγούμενες δημοσιευμένες παρατηρήσεις που
έχουν δείξει ότι η υπέρταση που προκαλείται από ανεπάρκεια
βιταμίνης D3 σχετίζεται με αγγειακό οξειδωτικό στρες". Τα απο-
τελέσματα της βιταμίνης D3 ήταν παρόμοια τόσο σε καυκάσια
όσο και σε αφρο-αμερικάνικης προέλευσης ενδοθηλιακά κύτ-
ταρα.

Μπορεί η βιταμίνη D3 
να αναστρέψει καρδιαγγειακές βλάβες;

Μελετητές σημειώνουν ότι ενώ τα ευρήματά τους προέρχονται
από δοκιμές που διεξήχθησαν σε κυτταρικό μοντέλο με ροή υψη-
λής πίεσης του αίματος, «οι επιπτώσεις της επίδρασης της βι-
ταμίνης D3 σε δυσλειτουργικό ενδοθήλιο είναι πολύ ευρύτερες».

Υποδεικνύουν ότι η βιταμίνη D3 έχει τη δυνατότητα να αντι-
στρέφει σημαντικά βλάβες που προκαλούν η υψηλή αρτηριακή
πίεση, ο διαβήτης, η αθηροσκλήρωση και άλλες ασθένειες του
καρδιαγγειακού συστήματος.

"Δεν υπάρχουν πολλά" προσθέτει ο καθηγητής Μalinski "αν
υπάρχουν γνωστά συστήματα που μπορούν να χρησιμοποιηθούν
για την αποκατάσταση καρδιοαγγειακών ενδοθηλιακών κυττά-
ρων που έχουν ήδη καταστραφεί, τότε η βιταμίνη D3 μπορεί να
το κάνει".

"H βιταμίνη D3 αποτελεί πολύ φθηνή λύση για την αποκατά-
σταση του καρδιαγγειακού συστήματος. Δεν χρειάζεται να ανα-
πτύξουμε νέα φάρμακα".

Ευάγγελος Αβέρωφ: 

Ο ευπατρίδης πολιτικός-

30 χρόνια από το θάνατο του
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

5 4 3 6 7 8 1 2 9

8 7 6 9 1 2 4 5 3

2 1 9 3 4 5 7 8 6

3 2 1 4 5 6 8 9 7

6 5 4 7 8 9 2 3 1

9 8 7 1 2 3 5 6 4

4 3 2 5 6 7 9 1 8

7 6 5 8 9 1 3 4 2

1 9 8 2 3 4 6 7 5

5 9 3

2 8

1 4 6 5

9 6

7 1 3 4

9 2

6 7 4

8 1 5

7 3 8 2

ΚΡΙΟΣ: Με τον κυβερνήτη σου, τον Άρη, να
περνάει στον επίσης πύρινο Τοξότη γεμί-
ζεις ενέργεια και αισιοδοξία κι αυτό είναι κάτι
που άλλοτε ξεκινάει από μέσα σου και άλ-
λοτε είναι οι συνθήκες αυτές που σου επι-
τρέπουν να βλέπεις τη θετική όψη των πραγ-
μάτων.
ΤΑΥΡΟΣ: Ο Άρης, ο πλανήτης που σχετίζεται
με τη λίμπιντο μας, μπαίνει στον τομέα εκεί-
νο του ωροσκοπίου σου που σχετίζεται με
το σεξ, αλλά και με το άλλο αγαπημένο σου
θέμα, το χρήμα! Εξελίξεις μπορεί να προ-
κύψουν και σε κάποιο κληρονομικό ζήτημα
μέχρι τα μέσα του επόμενου μήνα.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Το πέρασμα του Άρη στο απέναντι
ζώδιο του Τοξότη ενεργοποιεί…τους απέ-
ναντι, δηλαδή τους άλλους. Ναι, αυτόν
που αντιπαθείς, αυτόν με τον οποίο τρώ-
γεσαι, αυτός είναι που σε διεγείρει κιόλας,
και μπορεί να τον θέλεις με τρέλα… 
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Με τον Άρη να περνάει στον Το-
ξότη και τον 6ο ηλιακό σου οίκο θα έχεις την
ευκαιρία να αναλάβεις δράση και να τα-
κτοποιήσεις λίγο το θέμα με τα περιττά κιλά
που μπορεί να σου άφησε ο Δίας το διάστημα
που βρισκόταν στο συγκεκριμένο ζώδιο.
ΛΕΩΝ: Τα ερωτικά παίρνουν φωτιά και
γυρνάς δεξιά κι αριστερά για να τονώσεις
την αυτοπεποίθηση σου και να πάρεις επι-
βεβαίωση, γι’ αυτό προσπάθησε να διαχω-
ρίζεις τον ενθουσιασμό από τον έρωτα, αφού
ανά δύο μέρες μπορεί να αλλάζει και το αν-
τικείμενο του πόθου σου. 
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Ο Άρης περνάει στον Τοξότη,
σε μια ζωδιακή περιοχή που σχετίζεται με
το σπίτι σου και την οικογένεια. Εκεί είναι
που θα πέσει τρέξιμο το επόμενο διάστη-
μα, με το ενδεχόμενο να πραγματοποιήσεις
κάποια μετακόμιση ή κάποιες εργασίες
στο σπίτι σου να είναι ιδιαίτερα πιθανό και
να ευνοείται αν το επιθυμείς. 

ΖΥΓΟΣ: Ο Άρης περνάει στον Τοξότη και
αναμένεται να φέρει πολύ κόσμο στη ζωή
σου. Νέες γνωριμίες, οι οποίες να σημει-
ώσω ότι θα έχουν και ερωτικό ενδιαφέρον,
έρχονται για να σου δώσουν αέρα ανανέ-
ωσης! 
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Ο παραδοσιακός σου κυβερ-
νήτης, ο Άρης, σε αφήνει για να περάσει
στον Τοξότη και το επόμενο διάστημα το
θέμα είναι ένα… τα λεφτά! Εκεί είναι που
υπάρχει κινητικότητα. Λεφτά έρχονται, λε-
φτά φεύγουν, αλλά το σημαντικό σε κάθε πε-
ρίπτωση είναι ότι θα έχεις την ευκαιρία να
βελτιώσεις τα οικονομικά σου.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Ο Άρης περνάει στο ζώδιο σου
δίνοντας σου την απαραίτητη ενέργεια για
να ανταποκριθείς στις υποχρεώσεις σου και
να αρχίσεις να θέτεις σε εφαρμογή τα σχέ-
δια σου. Κάποιες ευκαιρίες που ήρθαν στη
ζωή σου όσο ο Δίας ήταν στο ζώδιό σου,
αλλά δεν τις είχες μυριστεί, έρχονται να πα-
ρουσιαστούν μπροστά σου.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το πέρασμα του Άρη στον Το-
ξότη θα σου δώσει την ευκαιρία να προ-
ωθήσεις εργασιακά ζητήματα που μπορεί να
είχαν βαλτώσει για καιρό. Βέβαια προσπά-
θησε να ελέγξεις την εργασιομανία σου,
αφού οι μεταπτώσεις στην ενέργεια σου θα
είναι αξιοσημείωτες και τα προβλήματα στην
υγεία σου κάτι περισσότερο από πιθανά. 
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το κλίμα το επόμενο διάστη-
μα αναμένεται να είναι πολύ πιο ευχάριστο,
αφού χαλαρώνουν λίγο εκείνα τα κομμάτια
της ζωής σου που έχουν ευθύνες και υπο-
χρεώσεις. 
ΙΧΘΕΙΣ: Ο Άρης περνάει στον Τοξότη, στο
ψηλότερο σημείο του ωροσκοπίου σου,
εκεί δηλαδή που στοχεύεις, δίνοντας σου
τη δυνατότητα να προωθήσεις ζητήματα που
θα σε φέρουν ένα επίπεδο πιο πάνω. 

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Συνώνυμος με την επιδίωξη -
Προφέρεται με τα χείλη.
2. Διάκριση πυρετού.
3. Συνεχόμενα στο αλφάβητο -
Σε σχολείο απαραίτητη.
4. Κυπριακή ποδοσφαιρική ομά-
δα -Μουσική νότα.
5. Μία φορά παραδίδεται (γεν.).
6. Μεγαλόσωμο ζώο -Τα αρχικά
πολυπληθούς τάξης εργαζομέ-
νων.
7. Θρησκευτική... καθοδήγηση
(πληθ.).
8. Μπορεί να είναι και αναμνη-
στική - Κόρη του Κάδμου και της
Αρμονίας (αντιστρ.).
9. Ευχάριστη, κυριολεκτικά ή μεταφορικά
- Εχει τα πιο ψηλά βουνά.
ΚΑΘΕΤΑ
1. Μεγάλη ζημιά, υλική ή ηθική.
2. Θα τα βρείτε στην... τύχη - Από τα
πέντε τα... πιο πολλά -Πληθυντικός άρ-
θρου
3. Είναι συχνά ένας ορεινός δρόμος.
4. Παίζεται και στο χόρτο (μία γραφή) -
Αναφέρεται και για τα τεθωρακισμένα.
5. Αρχικά εταιρικού τύπου - Συνεχόμε-
να στο αλφάβητο -Βεβαιωτικό, για τους
αρχαίους.
6. Πορεία προ5 τα πίσω εκφράζει -Κόρη

του λόρδου Βύρωνα.
7. Ενα επίρρημα... ανεπιθύμητο.
8. Βουνό της Θεσσαλίας - Αρχαίος τύ-
πος του ένεστι με τη σημασία του
«υπάρχει».
9. Αναφέρεται και επί ποσότητας -
Άθελά του εξαπατά (αιτ.).

ΛΥΣΗ (3-1-2020)

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1.ΠΕΛΑΤΕΙΑΣ 2. ΕΠΑΦΟΥ
– ΕΤ 3. ΙΑΓΟ-ΝΟΤΑ 4. ΤΟ -ΟΡ(ΓΗ) 5.
ΑΟΥΣΒΙΤΣ 6. ΣΔ-ΙΑΣ 7. ΦΤΕΡΟ -ΑΠΟ 8.
ΡΙΑ-ΛΗΡΟΙ 9. ΓΚΟΥΑΡΑΝΙ
ΚΑΘΕΤΑ: 1. ΠΕΙΡΑ -ΦΑΙ 2. ΕΠΑ-ΟΣΤΙΝ
3. ΛΑΓΟΥΔΕΡΑ 4. ΣΤΟΦΑ 5. ΤΟ-ΒΙΟΛΑ
6. ΕΥΝΟΙΑ - ΗΥ 7.ΤΣΑΡΟ 8. ΑΕΤΟΣ -ΠΟΚ
9. ΣΤΑΡ-ΓΙΟΚ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090

facebook/Δήμος

Τρικκαίων

Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων

Καλά Χριστούγεννα

και ευτυχισμένο το 2020

Επόμενες ταινίες:

9-15/1/2020 

ΑΠΡΟΣΜΕΝΟΣ ΈΡΩΤΑΣ 
Κομεντί 136’

11/1/2020 

Όπερα ΜΕΤ: ΒΟΙΤΣΕΚ

12/1/2020 ΣΙΝΕΑΚ

ΠΩΣ ΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΤΕ 

ΤΟ ΔΡΑΚΟ ΣΑΣ 3

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται
ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

Σε απογευματινές 
προβολές η παιδική ταινία

“ΨΥΧΡΑ ΚΙ ΑΝΑΠΟΔΑ”
στα ελληνικά.
Επίσης συνεχίζεται
η ελληνική ταινία

“ΕΥΤΥΧΙΑ”
Σε βραδινές προβολές
η νέα ελληνική ταινία

“ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ”
Με τον ΓΙΑΝΝΗ 
ΤΣΙΜΙΤΣΕΛΗ
ΑΙΘΟΥΣΑ 2:
Συνεχίζονται μέχρι 
την Κυριακή οι παιδικές

ταινίες, στις 5:15

“ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΜΕΝΟΙ
ΠΡΑΚΤΟΡΕΣ”

και στις 7

“PLAYMOBIL”
ΑΙΘΟΥΣΑ 3:
Σε απογευματινές 
προβολές στις 6:30
η νέα ταινία

“JUMANJI - 

H ΕΠΟΜΕΝΗ ΠΙΣΤΑ”
Σε βραδινές προβολές
συνεχίζεται το

“STAR WARS”
Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Κόσσυβας Βασ. -------------------------------οδός Καρδίτσης
Τσιόγκας- ------------------------------------------------Φωτάδα
Τζάρτζος Βαγ. ----------------------------------- οδός Λαρίσης
Νταιλιάνης ----------------------------------οδός Καλαμπάκας
Βότσιος ------------------------------------------------Μέλιγκος
Καλκαντέρας------------------------------------------------Φήκη
Κωλέτσιος --------------------------------------------------Πύλη
Κωτούλας-------------------------------------------Μεγαλοχώρι
Ρέππας------------------------------------------------------Νομή
Οικονόμου-----------------------------------Μικ. Κεφαλόβρυσο

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55
ανταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46.
ΑΠΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ.
16.17 απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35
απευθ. 21.14 απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11.
08.35. 17.48. 21.14 ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30.
07.56. 13.03. 19.10. 20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313
51100-110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγ-
γελία Πυρκαγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής
46248, Tμήμα Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’
βάθμια Eκ/ση 46314, B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281,
1050, ΔEYAT 76711-13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί
18300 (από σταθερά ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προ-
στεθεί κωδικός) ισχύουν και τα εξής: 22111, 33111, TAXI
Πύλης 24340 22446, Φορτοταξί 70222, Tρίκυκλα
25111. KAΛAMΠAKAΣ (24320): Δημαρχείο
22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί 2431022022, KTEΛ
22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική 22999, ΔEH 22288,
Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ (24340): Δημαρχείο
22313, Kέντρο Yγείας 22870, Aστυνομία 22277, ΔEH
41255. ΦAPKAΔONAΣ (24330): Δημαρχείο
29023, Kέντρο Yγείας 22570, Aστυνομία 63030, OTE
22099, Πυροσβεστική 61199, 61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

8 πρωί έως 2 μεσημέρι κ 5 απόγευμα έως 8 πρωί επομένης

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΛΙΛΙΑ

ΟΘΩΝΟΣ 2,  2431022622

08:00 – 23: 00 μ.μ.

ΣΑΡΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 12, 2431021789

06:30 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
06:45 Μαζί το Σαββατοκύριακο
10:00 Οι Θησαυροί της Ευρώπης (Ε)
11:00 Ιστορικές Αναπαραστάσεις Ε8 (Ε)
11:40 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
12:30 Επτά
13:30 Γυναίκες του Κόσμου (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Στην Άκρη του Αιγαίου,

Καστελλόριζο (Ε)
17:00 Τα Στέκια Κ3 (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Οίνος ο Αγαπητός Ε9 (Ε)
19:00 Γάμος αλά Ελληνικά (My Big Fat
Greek... Wedding)
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
21:45 Καιρός για... ΕΡΤ
22:00 Στα Τραγούδια Λέμε Ναι (Ε)
00:00 Ειδήσεις
00:15 Peaky Blinders Κ3 Ε3 (Ε)
01:30 Εκπληκτικά Ξενοδοχεία Κ2 Ε1 (Ε)

07:45 Γιάκαρι Ε11 (Ε)
08:00 Old Tom Ε13 (Ε)
08:15 Old Tom Ε14 (Ε)
08:30 Ο Αρθούρος και τα Παιδιά της

Στρογγυλής Τραπέζης Ε11 (Ε)
08:45 Ο Αρθούρος και τα Παιδιά της

Στρογγυλής Τραπέζης Ε12 (Ε)
09:00 Τζάσπερ, ταξίδι ώς την άκρη του

κόσμου
10:30 Ροζ Πάνθηρας Ε49
12:00 Ο Δρόμος προς το Σχολείο: 199

Μικροί Ήρωες
12:05 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε13 (Ε)
12:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε18 (Ε)
13:00 'Eνα Μήλο την Ημέρα Ε17 (Ε)
13:15 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε)
14:00 Μην Είδατε τον Παναή
15:30 Παππούδες εν Δράσει Ε15 (Ε)
16:15 Παππούδες εν Δράσει Ε16 (Ε)
17:00 Ροζ Πάνθηρας Ε1 (Ε)
17:30 Ροζ Πάνθηρας Ε2 (Ε)
18:00 Ημερολόγια Ποδηλάτου (Ε)
18:30 Ο Θαυματοποιός (L' Illusionniste)
20:00 Ιστορίες Μόδας Κ2 (Ε)
21:00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ13 Ε3
22:00 Mildred Pierce Ε5
23:00 Μανχάταν (Manhattan)
23:30 Στην Υγειά μας (Ε)
03:00 Art Week (Ε)

07:30 'Eνας Περίπατος στην Τέχνη Ε2 (Ε)
08:30 Ο Δρόμος του Μεταξιού Ε2 (Ε)
09:00 Χριστούγεννα στην Καπέλα Σιστίνα

(Ε)
10:00 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ4 Ε18

(Ε)
11:00 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ5 Ε1 (Ε)
12:00 Borders Ε5 (Ε)
13:00 Ειδήσεις
13:30 ΑΓΡΟweek Κ3
14:30 Χωρίς Αυτοκίνητο (Ε)
15:00 Ποδόσφαιρο: Καλαμάτα ΠΣ -

Αιγάλεω (Ζ)
17:00 Μια Χριστουγεννιάτικη Ιστορία (A

Christmas Carol)
18:30 Εκεί στην Αμερική Ε13 (Ε)
19:00 Με το Βλέμμα στο Μέλλον Ε2
20:00 Το Μεγαλείο της Τέχνης Κ2 Ε10
21:00 Απόψε Κάνεις Μπαμ Κ3

22:00 Ειδήσεις
22:30 Το Μαγικό Δέρμα
23:00 Μυστήρια Στο Παρίσι
00:30 Volume (Ε)
01:30 Ο Δρόμος του Μεταξιού (Ε)
02:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα (Ε)

06:00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε)
08:15 Chestnut: Hero of Central Park
10:00 Ζωολογικός Τύπος (Zookeeper)
12:00 Μια Ζωή Κ2 Ε94
13:00 ANT1 News
13:45 Merenda Mania
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
16:00 Ημέρα Θετικής Ενέργειας: Amita

Motion 2019
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη Νοηματική

Γλώσσα
17:15 Το Δόλωμα
19:30 ANT1 News
20:45 Ο Ρωμιός 'Eχει Φιλότιμο
22:45 Μυστικός Πράκτορας Σαρπ:

Επιχείρηση Μαζορέτες
01:00 Κοίτα Ποιος Άλλος Μιλάει
02:30 Η Εκδρομή (Ε)

07:30 Ben and Holly's Little Kingdom
08:00 Robocar Poli
08:30 Πέππα, το Γουρουνάκι
08:45 Οι Ευχούληδες: Το Πάρτι

Συνεχίζεται
09:15 Αρχηγός από Κούνια
09:45 Bobby and Bill
10:15 PJ Masks
10:45 Μαλλιά Κουβάρια: Η Σειρά
11:15 Η Barbie και οι Μυστικοί Πράκτορες
12:00 Scooby-Doo! Mystery Incorporated
12:30 New Looney Tunes
13:10 Σιδερένιος Γίγαντας
15:00 Star News
15:15 Μια Βραδιά στο Νότινγκ Χιλ
17:50 Η Αγάπη 'Eρχεται στο Τέλος
19:50 Star News
21:00 Παν (Pan)
23:15 Χίλιες και μια Νύχτες
23:30 Τελευταία 'Eξοδος: Ρίτα Χέιγουορθ

06:50 Total Dreamer Ε88
08:00 Νόστιμη Γη (Ε)
09:00 Οδηγός Καλής Ζωής (Ε)
10:00 Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση
13:00 Ειδήσεις
13:50 Καλύτερα δε Γίνεται!
16:50 Kitchen Lab (Ε)
17:50 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
18:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ3 Ε21

(Ε)
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Είκοσι Γυναίκες κι Εγώ
22:00 Το Ημερολόγιο μιας Πριγκίπισσας
23:40 Η Νύφη το 'Σκασε
02:00 World Party (Ε)

06:00 Καλημέρα με τον Γιώργο Αυτιά
10:00 Ακραία Φαινόμενα
11:45 Eco News
12:15 Φτερωτός Θεός Ε126 (Ε)
13:00 Θα Γίνει της Πολυκατοικίας Ε11 (Ε)
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ

14:50 Μαζί Σου Σαββατοκύριακο
17:20 Δελτίο στη Νοηματική
17:30 Happy Traveller
18:30 Ο Πιο Αδύναμος Κρίκος (Ε)
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 Στην Υγειά μας ρε Παιδιά! (Ε)
23:00 8 Λέξεις Ε130
00:00 After Dark
02:00 Δείπνο Πανηλιθίων

09:50 'Eλα Χαμογέλα
13:00 Open News
13:30 Open Sport
14:40 Αννίτα Κοίτα
17:40 Open News στη Νοηματική
17:55 Αννίτα Κοίτα
18:55 Open News
20:00 Εικόνες
21:00 Τι 30... Τι 40... Τι 50...
23:00 2:22
23:15 Νερό για Ελέφαντες
01:00 Tron: Legacy
03:30 Ναυάγιο στην Παράνοια

07.00 Γεγονότα -Δελτίο Ειδήσεων(E)
07.30 Ντοκυμαντέρ «Τhe whole story-

αράχνες»
08.15 Παιδικό προγραμμα «Τα σκυλιά της

Δαλματίας», «Σεβάχ»
09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 “Πνευματική Θεσσαλία”(Ε)
11.20 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 TΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ- ΠΡΑΦΤΣΙΩΤΗΣ
14.00 Διεθνές Φεστιβάλ Παραδοσιακών

Χορών
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 Τravel Guide
18.00 Γεγονότα -Δελτίο Ειδήσεων
18.40 «Εδώ Θεσσαλία-Εδώ
Ελλάδα»ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ
21.00 Γεγονότα -Δελτίο Ειδήσεων
21.30 Συνέχεια εκπομπής «Εδώ Θεσσαλία,
Εδώ Ελλάδα»
22.10 Τravel Guide
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.45 Ξένη ταινία «Τhe condemned»

08.00 ASTRA MARKET
15.00 PAME LIVE
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.15 ASTRA MARKET
23.30 ΚΩΔΙΚΑΣ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT ZONE

07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Δρόμοι της Παράδοσης
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 19.00 Κόντρα και Ρήξη
19.00 – 21.00 Βδομάδα ήταν και πέρασε
21.00 – 23.00 Αθλητικές μεταδόσεις
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα
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Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Πτώση 1,14% 

στο Χρηματιστήριο
Πτωτικές τάσεις επικράτησαν στη χθεσινή συνεδρία-

ση του χρηματιστηρίου εν μέσω πτωτικού κλίματος στις
ευρωπαϊκές αγορές μετά τη νέα κλιμάκωση της έντασης
μεταξύ ΗΠΑ και Ιράν.

Ενδοσυνεδριακά οι απώλειες ξεπερνούσαν το 2% για
να περιοριστούν σημαντικά προς το κλείσιμο.

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 920,09 μονάδες,
σημειώνοντας πτώση 1,14%.
Ενδοσυνεδριακά κατέγρα-
ψε κατώτερη τιμή στις
909,60 μονάδες (-2,27%). Η
αξία των συναλλαγών ανήλ-
θε στα 52,810 εκατ. ευρώ,
ενώ διακινήθηκαν 22.936.
240 μετοχές. 

Ο δείκτης υψηλής κεφα-
λαιοποίησης σημείωσε σε
ποσοστό 1,01%, ενώ ο δεί-
κτης της μεσαίας κεφαλαι-
οποίησης σε ποσοστό
1,56%.

Από τις μετοχές της υψη-
λής κεφαλαιοποίησης, άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της
Lamda Development (+2,25%), της Coca Cola HBC
(+0,53%) και της Τιτάν (+0,10%). Αντιθέτως, τη μεγα-
λύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της Fourlis (-
3,39%), της Εθνικής (-3,28%), της Aegean Airlines (-2,83%),
της Viohalco (-2,67%), της Σαράντης (-2,50%) και της Eu-
robank (-2,07%).

Από τους επιμέρους δείκτες, άνοδο σημείωσαν οι δεί-
κτες της Ακίνητης Περιουσίας(+1,94%) και των Τροφίμων
(+0,51%), ενώ τις μεγαλύτερες απώλειες σημείωσαν οι
δείκτες των Πρώτων Υλών (-2,14%) και των Τραπεζών (-
2,10%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν
η Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας 7.200.169 και
2.762.947 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Eu-
robank με 6,460 εκατ. ευρώ και ο ΟΤΕ με 6,250 εκατ.
ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 23 μετοχές, 81 πτωτικά και 25
παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημεί-
ωσαν οι μετοχές: Μπήτρος Συμμετοχών +9,38% και Fri-
goglass+6,19%. Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι με-
τοχές: Λανακάμ(κ) -19,23% και Audiovisual-11,43%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 920,09

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
1,14%

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Η
μείωση του στόχου του
πρωτογενούς πλεονάσματος
περιλαμβάνεται μεταξύ των 7

επιδιώξεων της οικονομικής πολιτικής
για το 2020, όπως τις περιέγραψε ο
υπουργός Οικονομικών Χρήστος
Σταϊκούρας, στον χαιρετισμό του κατά
την έναρξη της πρώτης συνεδρίασης
του Χρηματιστηρίου για τη νέα χρονιά.

Συγκεκριμένα, ο κ.Σταϊκούρας είπε ότι για
το 2020 η κυβέρνηση θα επιδιώξει:

• Την επίτευξη υψηλής και διατηρήσιμης
οικονομικής μεγέθυνσης. Ως γνωστόν, η
κυβέρνηση έχει θέσει ως στόχο ρυθμό ανά-
πτυξης 2,8%, ξεπερνώντας τις προβλέψεις
των διεθνών οργανισμών. Αυτό είναι και το
μεγαλύτερο στοίχημα.

• Την αναδιανομή του εισοδήματος και
την προώθηση της κοινωνικής συνοχής.

• Τη βελτίωση του διαθέσιμου εισοδή-
ματος των πολιτών, μέσω κυρίως της ακόμη
μεγαλύτερης –σε σχέση με τα προβλεπό-
μενα– μείωσης της φορολόγησης των πολι-
τών. Υπενθυμίζεται ότι η κυβέρνηση προ-
σβλέπει σε περαιτέρω μείωση του ΕΝΦΙΑ,
αλλά και σε μείωση της εισφοράς αλληλεγ-
γύης, εφόσον δημιουργηθεί ο απαραίτητος
δημοσιονομικός χώρος.

• Την ενίσχυση της ρευστότητας στην
πραγματική οικονομία. Σε αυτή την κατεύ-
θυνση αναμένεται να συμβάλει η εφαρμογή
του σχεδίου «Ηρακλής» για τη μείωση των
κόκκινων δανείων.

• Τη βελτίωση της δυνατότητας απο-
πληρωμής του δημοσίου χρέους. Ως γνω-
στόν, στόχος είναι να συνεχιστεί η αναβάθ-
μιση της χώρας από τους οίκους αξιολόγη-
σης, κάτι που θα οδηγήσει σε περαιτέρω μεί-
ωση του κόστους δανεισμού.

• Την προώθηση της διαδικασίας αλλαγής
δημοσιονομικών στόχων. Εδώ ο υπουργός
Οικονομικών αναφέρεται –επιλέγοντας μια
προσεκτική διατύπωση– στη μείωση του
στόχου του πρωτογενούς πλεονάσματος,
ίσως την πιο δύσκολη διαπραγμάτευση της
χρονιάς.

• Την ενίσχυση των αγορών χρήματος και
κεφαλαίου, στοχεύοντας στην εναρμόνισή
τους με τα διεθνή και ευρωπαϊκά επενδυτι-
κά δεδομένα. Σημειώνεται ότι στο αμέσως
προσεχές διάστημα αναμένεται να κατατε-
θεί νομοσχέδιο για την κεφαλαιαγορά.

«Μαγικές συνταγές δεν υφίστανται» τόνι-
σε, εξάλλου, ο υπουργός Οικονομικών.
«Αβεβαιότητες υπάρχουν. Κίνδυνοι παρα-
μονεύουν. Εφησυχασμός δεν δικαιολογείται.
Γι’ αυτό πρέπει να κινηθούμε μακριά από αυ-
ταπάτες, λαϊκισμούς και ελιτισμούς».

Ο κ. Σταϊκούρας θύμισε ότι η κυβέρνηση
έκανε μία σειρά από βήματα, όπως η μείωση
των φόρων, η βελτίωση του πλαισίου ρυθ-
μίσεων οφειλών νοικοκυριών και επιχειρή-
σεων, η κατάργηση των κεφαλαιακών πε-
ριορισμών, η αποπληρωμή τμήματος του δα-
νείου του ΔΝΤ, η ψήφιση ενός φιλοαναπτυ-

ξιακού φορολογικού νομοσχεδίου και μιας

συστημικής λύσης για τη μείωση των κόκκι-

νων δανείων και άλλα. Αυτές οι πολιτικές,

είπε, αξιολογήθηκαν θετικά από τους εταί-

ρους, τους επενδυτές, τις αγορές, τους οί-

κους αξιολόγησης και πρωτίστως τους Ελ-

ληνες πολίτες, όπως αποδεικνύεται από τις

επιτυχημένες εκδόσεις χρέους, τις ανα-

βαθμίσεις των οίκων αξιολόγησης, τη βελ-

τίωση του Δείκτη Οικονομικού Κλίματος και

τη μεγάλη άνοδο του δείκτη του Χρηματι-

στηρίου Αξιών Αθηνών.

Οι επτά στόχοι που θέτει 

το υπουργείο Οικονομικών για το 2020

Ο υπουργός Οικονομικών Χρήστος Σταϊκούρας παρουσίασε τους στόχους 

της οικονομικής πολιτικής για το 2020, στον χαιρετισμό του κατά την έναρξη

της πρώτης συνεδρίασης του Χρηματιστηρίου για τη νέα χρονιά. 

Στα ύψη οι τιμές του πετρελαίου μετά τον φόνο του ιρανού στρατηγού
Την άνοδο των τιμών του πετρελαίου προκάλεσε η ανακοίνωση του θανάτου του ιρα-

νού στρατηγού Κασέμ Σουλεϊμανί κατά την διάρκεια αμερικανικής επιδρομής, που δη-
μιουργεί φόβους για κλιμάκωση στην περιοχή της Μέσης Ανατολής.

Στις 09.40 ώρα Ελλάδος, η τιμή του "light sweet crude" (WTI), παράδοσης Φε-
βρουαρίου, είχε αυξηθεί κατά 3,06% στα 63,05 δολάρια.

Το Brent, παράδοσης Μαρτίου, αυξήθηκε κατά 3,25% στα 68,40 δολάρια.
Κατά την διάρκεια της νύκτας και αμέσως μετά την ανακοίνωση του θανάτου οτυ

ιρανού στρατηγού, οι τιμές του πετρελαίου αυξήθηκαν κατά περισσότερο του 4%.
Η είδηση του θανάτου του Κασέμ Σουλεϊμανί προκάλεσε εκκλήσεις για εκδίκηση εκ

μέρους του Ιράν ενισχύοντας τους φόβους για ανοικτή σύρραξη ανάμεσα στην Ουά-
σινγκτον και την Τεχεράνη.

«Οι εντάσεις στην περιοχή οδήγησαν σε αύξηση των τιμών του πετρελαίου», επι-
βεβαίωσε σε σημείωμά του ο αναλυτής της CMC Markets στο Λονδίνο Ντέιβιντ Μάν-
τεν.

Η ένταση των τελευταίων ημερών στο Ιράκ, με την πρωτοφανή επίθεση κατά της αμε-
ρικανικής πρεσβείας στην Βαγδάτη, δεν είχε επηρεάσει την αγορά του πετρελαίου,
καθώς οι αναλυτές εκτιμούσαν ότι η προσφορά πετρελαίου δεν είχε απειληθεί.
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ΒΡΕΘΗΚΑΝ -

ΧΑΘΗΚΑΝ

ΧΑΘΗΚΕ σκυλί ημίαι-
μο, τιγράκι, στην οδό Φλα-
μουλίου. Όποιος το βρει
παρακαλείται να επικοι-
νωνήσει στο τηλέφωνο
2431303058.

ΧΑΘΗΚΕ σκυλί γκέκι-
κο, κόκκινο, στην Αγρε-
λιά, με chips. Όποιος το
βρήκε παρακαλείται να
επικοινωνήσει στο τηλέ-
φωνο 6973736010.

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί αυτοκι-
νήτου Mercedes. Όποιος
το βρήκε παρακαλείται να
ειδοποιήσει στο τηλέφωνο
6936638261.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά ορά-
σεως με κοκάλινο σκελε-
τό, χρώματος μπλε, σε
θήκη γκρι. Όποιος τα βρει
παρακαλείται να επικοι-
νωνήσει στο τηλέφωνο
6974079197.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά πρε-
σβυωπίας με μπλε κορ-
δόνι. Όποιος τα βρει πα-
ρακαλείται να επικοινω-
νήσει στο τηλέφωνο
6906567274.

τΡΙκΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra: Παρασκευή 17.00

τΡΙκΑΛΑ - Θεςς/κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/κη - τΡΙκΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ - πΑτΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙκΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, κυριακή: 15.15

τΡΙκΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙκΑΛΑ - κεΡκΥΡΑ 

τετάρτη, κυριακή: 14:45

τΡΙκΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

τΡΙκΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

κΑΛΑΜπΑκΑ - τΡΙκΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 

10.05 από Τρίκαλα

κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - τΡΙκΑΛΑ -

κΑΛΑΜπΑκΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

κυριακή: 15.15 από Δελφούς

τΡΙκΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – τΡΙκΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙκΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ – κΑΡΔΙτςΑ

καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

κΑΡΔΙτςΑ-τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙκΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

τΡΙκΑΛΑ – κΑΛΑΜπΑκΑ

καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

κΑΛΑΜπΑκΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

κΑΛΑΜπΑκΑ – ΜετεΩΡΑ

καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

τΡΙκΑΛΑ – πΥΛη

καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - τΡΙκΑΛΑ

καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙκΑΛΑ – ΜΟΥΖΑκΙ

καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

τΡΙκΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟφΟΡiες - κΡΑτhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

Έχει ανάγκη βοήθειας
Ο Μιχάλης Θ. στις 10/09/2018 είχε ένα σοβαρό ατύχη-

μα, με αποτέλεσμα να χτυπήσει πολύ σοβαρά στο κεφά-
λι, και να κάνει 2 χειρουργεία στον εγκέφαλο. Έχει περά-
σει ένας χρόνος και στο διάστημα αυτό, είχε πολλές επι-
πλοκές.

Στην πορεία, είχε άλλα 3 αιματώματα στο κεφάλι και τώρα
πρέπει να κάνει 3 χειρουργεία. Τα 2 από αυτά είναι για την
αποκατάσταση του οστού - κρανίου (δεξιά και αριστερά στο
κεφάλι) και το τρίτο για βαλβίδα στον εγκέφαλο (υδροκέ-
φαλος για να απορροφήσει τα υγρά.

Ο Μιχάλης αυτή την στιγμή νοσηλεύεται σε κέντρο απο-
κατάστασης σε μονάδα αυξημένης φροντίδας. Το κόστος
για αυτές τις επεμβάσεις, τη νοσηλεία του, αλλά και τη με-
τεγχειρητική του αποκατάσταση είναι εξαιρετικά υψηλό,
γι' αυτό χρειαζόμαστε για άλλη μια φορά την βοήθεια και
στήριξη σας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν μπορούν να καταθέσουν
κάποιο ποσό στον σχετικό τραπεζικό λογαριασμό:

Τράπεζα Eurobank
Αρ. Λογ.: 0026 0648 44 0100 364806
Ι ΒΑΝ: GR 74 0260 648 0000 44 0100 364806
Τηλ. επικοινωνίας: 6987265250 & 6989129612

Η ΤΡΑΙΝΟΣΕ ολοκλήρωσε 

την απορρόφηση της ΕΕΣΣΤΥ

Ο
λοκληρώθηκε την Τρίτη 31 Δεκεμβρίου
2019 η συγχώνευση της ΕΕΣΣΤΥ  με την
ΤΡΑΙΝΟΣΕ. Η πρώτη απορροφήθηκε από

τη δεύτερη και πλέον δεν υφίσταται ως ξεχωριστό
νομικό πρόσωπο.

Σύμφωνα με τη σχετική ανακοίνωση, η ΤΡΑΙΝΟΣΕ απο-
κτά πλέον τη δική της  τεχνική βάση, «μια εξέλιξη που ση-
ματοδοτεί σημαντικές βελτιώσεις στην εικόνα του σι-
δηροδρόμου και περισσότερες αναβαθμισμένες υπη-
ρεσίες, τόσο στο επιβατικό όσο και στο εμπορευματικό
της έργο».

Επιπλέον , όπως επισημαίνεται, η νέα εταιρεία έχοντας
συνολικό προσωπικό που ξεπερνά τους  1.225 εργαζο-
μένους, καθίσταται ένας από τους μεγαλύτερους ερ-
γοδότες της χώρας στον ιδιωτικό τομέα. Προς την κα-
τεύθυνση αυτή, η διοίκηση της ΤΡΑΙΝΟΣΕ καλωσόρισε
τους νέους συναδέλφους της πρώην ΕΕΣΣΤΥ  (Ελληνική
Εταιρεία Συντήρησης Σιδηροδρομικού Τροχαίου Υλικού)
και δεσμεύθηκε για μια νέα δυναμική και παραγωγική επο-
χή, με τη συμμετοχή όλων, με το ξεκίνημα της νέας χρο-
νιάς. Σημειώνεται ότι ο αναφερόμενος αριθμός προσω-
πικού δεν περιλαμβάνει τους 70 συνοδούς που προσ-
λαμβάνει η εταιρεία στην παρούσα περίοδο, όπως επί-
σης και τους 70 μηχανοδηγούς τρένων, που τώρα ολο-
κληρώνεται η εκπαίδευσή τους. Μόλις ολοκληρωθεί η
πρόσληψή τους, το προσωπικό της ΤΡΑΙΝΟΣΕ θα ξε-
περάσει τους 1.350 απασχολουμένους.

Πρόθεση της ΤΡΑΙΝΟΣΕ είναι ο εκσυγχρονισμός
όλων των μηχανοστασίων της πρώην ΕΕΣΣΤΥ, αρχής γε-
νομένης από το μηχανοστάσιο της Θεσσαλονίκης. Η
πρώην ΕΕΣΣΤΥ λειτουργούσε 13 μηχανοστάσια επι-
σκευής/κατασκευής μηχανών και βαγονιών τρένων, εκ
των οποίων τα πιο σημαντικά βρίσκονται σε Αθήνα και
Θεσσαλονίκη. Η εταιρεία εκτιμάται ότι θα επενδύσει πε-
ρίπου 20 εκατ. ευρώ για τον εκσυγχρονισμό του συνό-
λου των μηχανοστασίων, εκ των οποίων η μερίδα του λέ-
οντος θα κατευθυνθεί σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη.

Η νέα ΤΡΑΙΝΟΣΕ σύντομα πρόκειται να μετακινηθεί σε
καινούργια γραφεία, πέραν αυτών του ΟΣΕ όπου στε-
γάζεται σήμερα. Συγκεκριμένα, η εταιρεία μέχρι το ερ-
χόμενο καλοκαίρι θα μετακινηθεί σε γραφεία που βρί-
σκονται επί της Λ. Συγγρού.

Ξ
εκίνησαν την Τρίτη 31
Δεκεμβρίου, για πρώτη φορά
στην Ελλάδα, οι πληρωμές της

κρατικής επιδότησης, με σκοπό τη
διάσωση της πρώτης κατοικίας.

Οι πρώτες καταβολές επιδότησης διε-
νεργήθηκαν προς τέσσερις πολίτες, που
ρύθμισαν με ευνοϊκό τρόπο τις οφειλές
τους με τις τράπεζες, στο πλαίσιο του Ν.
4605/2019. Το ποσοστό επιδότησης της
μηνιαίας δόσης του δανείου ανέρχεται σε
40% - 50%.

Έτσι, ολοκληρώθηκε επιτυχώς η ηλε-
κτρονική διαδικασία πληρωμής της κρατικής
επιδότησης, με σκοπό τη διάσωση της
πρώτης κατοικίας των ευάλωτων νοικοκυ-
ριών, αναφέρει σε σχετική ανακοίνωσή του
το υπουργείο Οικονομικών, στην οποία
προαναγγέλει ότι εντός του Ιανουαρίου θα
πληρωθούν δεκάδες άλλες αντίστοιχες επι-
δοτήσεις προς δικαιούχους πολίτες.

Μεταξύ άλλων στην ανακοίνωση σημει-
ώνονται τα ακόλουθα:

"Το υπουργείο Οικονομικών προβαίνει
το τελευταίο διάστημα σε συντονισμένες
ενέργειες, τόσο για τη βελτίωση του νομο-
θετικού πλαισίου προστασίας της πρώτης
κατοικίας, όσο και την εφαρμογή του στην
πράξη, ώστε έμπρακτα να στηριχθούν τα
ευάλωτα νοικοκυριά που έχουν οικονομική
αδυναμία. Υπενθυμίζεται ότι οι επιδοτή-
σεις αυτές ψηφίστηκαν με διατάξεις της κυ-
βέρνησης του ΣΥΡΙΖΑ, αλλά ποτέ δεν πλη-
ρώθηκαν μέχρι σήμερα. Το έργο του ηλε-
κτρονικού κυκλώματος πληρωμών υλοποι-
ήθηκε σε συνεργασία των υπουργείων Οι-
κονομικών, Εργασίας & Κοινωνικών Υποθέ-
σεων, καθώς και Ψηφιακής Διακυβέρνησης
και των συναρμόδιων φορέων τους, ήτοι της
Ειδικής Γραμματείας Ιδιωτικού Χρέους
(ΕΓΔΙΧ), του Οργανισμού Προνοιακών Επι-
δομάτων και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (ΟΠΕ-
ΚΑ), της Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης Κοι-
νωνικής Ασφάλισης (ΗΔΙΚΑ) και της Γενικής
Γραμματείας Πληροφοριακών Συστημάτων
Δημόσιας Διοίκησης (ΓΓΠΣΔΔ), τους οποί-
ους και ευχαριστούμε για την αδιάκοπη ερ-
γασία τους, ακόμη και εντός της εορταστι-
κής περιόδου. Εντός Ιανουαρίου προγραμ-
ματίζεται η πληρωμή δεκάδων άλλων αντί-
στοιχων επιδοτήσεων προς δικαιούχους
πολίτες. Οι ενδιαφερόμενοι οφειλέτες μπο-

ρούν να διενεργούν τη διαδικασία αίτησης
μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας της Ει-
δικής Γραμματείας Διαχείρισης Ιδιωτικού
Χρέους του υπουργείου Οικονομικών
(http://www.keyd.gov.gr/a-katoikia/).

Πρόσφατα το υπουργείο Οικονομικών
χορήγησε τετράμηνη παράταση, δηλ. έως
30 Απριλίου 2020 και έτσι παρέχεται η ευ-
καιρία αφενός σε περισσότερους οφειλέτες

να προστατέψουν την πρώτη κατοικία τους
και αφετέρου σε όσους έχουν ήδη εισέλθει
στην πλατφόρμα και δεν έχουν υποβάλλει
την αίτησή τους, να προλάβουν να ολο-
κληρώσουν τη διαδικασία ετοιμασίας αίτη-
σης μέχρι την τελική προθεσμία, δεδομένου
ότι αποτελεί την τελευταία παράταση και ευ-
καιρία αξιοποίησης αυτού του πλαισίου
προστασίας".

Ξεκίνησαν οι πληρωμές

κρατικής επιδότησης για την

διάσωση της πρώτης κατοικίας

Λόγω πιεστικής έλλειψης θέσεων τα-
φής στα δύο κοιμητήρια (Α’ και Β’) της
πόλης των Τρικάλων, ο Δήμος Τρικ-
καίων ενημερώνει τους συμπολίτες για
άμεσες ενέργειες στις οποίες θα πρέπει
να προβούν.

Συγκεκριμένα, μέχρι τέλος Ιανουαρί-
ου του 2020 θα πρέπει οι συγγενείς των
ενταφιασμένων να προγραμματίσουν
την εκταφή όσων είχαν ενταφιαστεί μέ-
χρι και το 2015. Μετά την παρέλευση της
προαναφερόμενης ημερομηνίας ο Δήμος
Τρικκαίων θα προβεί αναγκαστικά σε
εκταφές λόγω του πιεστικού αυτού προ-

βλήματος, όπως προβλέπουν η Κανονι-
στική Διάταξη Λειτουργίας των Κοιμη-
τηρίων και ο σχετικός νόμος. 

Για την αποφυγή δυσάρεστων κατα-
στάσεων και για τη διευκόλυνση των δια-
δικασιών, οι συμπολίτες θα πρέπει να επι-
κοινωνήσουν με τους αρμόδιους στο Α
και το Β Κοιμητήρια και να γίνει ο σχετι-
κός προγραμματισμός.

Ο Δήμος Τρικκαίων ευχαριστεί προ-
καταβολικά για την κατανόηση και τη συ-
νεργασία, ώστε να βρεθεί λύση για ένα
μείζον πρόβλημα που αφορά όλη την
πόλη.

Δ. Τρικκαίων: Πιεστική η ανάγκη

συνεργασίας συμπολιτών για εκταφές 



Δ
εκάδες χιλιάδες
έλεγχοι αναμένεται
να διενεργηθούν

το 2020 από το σύνολο
των ελεγκτικών
υπηρεσιών της
Ανεξάρτητης Αρχής
Δημοσίων Εσόδων
(ΑΑΔΕ) όπως προκύπτει
από δύο αποφάσεις που
δημοσιεύτηκαν στο ΦΕΚ.

Ειδικότερα σύμφωνα με αυ-
τές:

•Η Υπηρεσία Ελέγχων Δια-
σφάλισης Δημοσίων Εσόδων
(Υ.Ε.Δ.Δ.Ε) θα διενεργήσει
τουλάχιστον 670 έλεγχους -
έρευνες και 17.720 μερικούς
επιτόπιους ελέγχους, συμπε-
ριλαμβανομένων των ελέγχων
διακίνησης. Για το 2019 ο αν-
τίστοιχος αριθμός ήταν 620
έλεγχοι - έρευνες και 16.000
μερικοί επιτόπιοι έλεγχοι αν-
τίστοιχα. 

•Οι ελεγκτικές Υπηρεσίες
ΚΕ.ΜΕ.ΕΠ., ΚΕ.ΦΟ.ΜΕ.Π., και
Δ.Ο.Υ Α’ τάξεως, θα διενερ-
γήσουν 25.100 πλήρεις και

μερικούς φορολογικούς ελέγ-
χους, ενώ από το σύνολο των
υποθέσεων που θα ελεγχ-
θούν, τουλάχιστον το 70% θα
αφορά φορολογικά έτη, χρή-
σεις, υποθέσεις, περιόδους
ή υποχρεώσεις της τελευταί-
ας πενταετίας και από αυτό το
ποσοστό, τουλάχιστον 75%
θα αφορούν καταρχήν σε
ελέγχους της τελευταίας τριε-
τίας για τις οποίες έχει λήξει
η προθεσμία υποβολής δή-
λωσης φορολογίας εισοδή-
ματος. Επίσης οι υπηρεσίες
αυτές θα διενεργήσουν μέσα
στο 2020 περί τους 2.500
ελέγχους για τη διαπίστωση

της ορθής εκπλήρωσης των

μη ετήσιων υποχρεώσεων των

φορολογιών κεφαλαίου. 

Το 2019 η σχετική απόφαση

όριζε 25.000 πλήρεις και με-

ρικούς ελέγχους και τον ίδιο

αριθμό ελέγχων (2.500) για

την φορολογία κεφαλαίου. 

ΣΑΒΒΑΤΟ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 20204 σελίδα 37εσωτερικά-εκδρομές

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΑΓΙΟΙ ΤΟΠΟΙ
5ήμερη εκδρομή. 26 - 30/01/2020

ΒΑΣΙΛΙΤΣΑ - ΣΑΜΑΡΙΝΑ 
Κυριακή 12/01/2020

ΣΑΛΑΜΙΝΑ - ΑΘΗΝΑ 
Ι.Μ. Παναγίας Φανερωμένης - Αρχαιολογικό Μουσείο

18-19/01/2020

ΑΓΚΙΣΤΡΟ - ΑΚΡΙΤΟΧΩΡΙ - ΟΧΥΡΟ ΡΟΥΠΕΛ 
Ι.Μ. Τιμίου Προδρόμου Ακριτοχωρίου - Λίμνη Κερκίνη - Σέρρες

25-26/01/2020

ΑΡΧΑΙΑ ΔΩΔΩΝΗ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ - Ι.Μ. ΝΤΟΥΡΑΧΑΝΗΣ
Κυριακή 02/02/2020

ΕΔΕΣΣΑ - ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ - ΝΥΜΦΑΙΟ 
08 - 09/02/2020

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας
Κονταριώτισσας Πιερίας για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού του οσίου Εφραίμ του Σύρου
την Δευτέρα 27 Ιανουαρίου 2020

ΤΕΤΡΑΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΣΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 6-9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ

•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ

•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ

•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο
μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-30168

•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Ημερήσια εκδρομή στην Χαλκίδα (προσκύνημα των Ιερών
Λειψάνων του Αγίου Ραφαήλ στον Ιερό Ναό Ευαγγελισμού της

Θεοτόκου Κανήθου)  Κυριακή 12 Ιανουαρίου 2020

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή Δαμάστας – Δελφοί-
Αράχωβα Κυριακή 26 Ιανουαρίου 2020

«ΜΠΑΝΣΚΟ»
2ήμερη εκδρομή στις 1-2 Φεβρουαρίου 2020 (μία

διανυκτέρευση) Μεταφορά – ημιδιατροφή -  ξενοδοχείο 4*

4ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 13 – 16
Φεβρουαρίου 2020 (2 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό

(πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός

4ήμερη εκδρομή στην «ΟΡΕΙΝΗ ΚΟΡΙΝΘΙΑ»
28/2-2/3/2020 (αναχώρηση Παρασκευή μεσημέρι)

«ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ»
2ήμερη εκδρομή «ΜΠΙΤΟΛΑ – ΟΧΡΙΔΑ – ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ» 
28-29 Μαρτίου 2020 (μία διανυκτέρευση με ημιδιατροφή-

ξεναγός-ξενοδοχείο 4*)

7ήμερη εκδρομή «ΜΑΓΕΥΤΙΚΗ ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ» 
(Προύσα – Εσκισεχίρ – Άγκυρα- Σινασσός- Προκόπι
Καισάρεια-Γκόρεμε – Άβανος -Κωνσταντινούπολη), 

6 διαν/υσεις με ημιδιατροφή-ξενοδοχεία 4*-αρχηγός-ξεναγός.
20-26 Απριλίου 2020

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας 
και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΠΑΛΑΙΟΣ ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-Χ/Κ ΚΑΪΜΑΚΤΣΑΛΑΝ
Κυριακή 19 Ιανουαρίου

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ (ΣΟΦΙΑ-ΜΟΝΗ ΡΙΛΑ- ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ)
25-26 Ιανουαρίου 2 μέρες

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ Σάββατο 25 Ιανουαρίου
(Καλπάκι -Ι.Μ. Μολυβδοσκέπαστης -Κόνιτσα Σπίτι Αγίου Παϊσίου -

Μονοδένδρι - Φαράγγι του Βίκου - Πέτρινο δάσος -Γιάννενα).

ΑΡΑΧΩΒΑ Κυριακή 26 Ιανουαρίου

ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑ ΠΙΕΡΙΑΣ-ΟΣΙΟ ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΝ ΣΥΡΟ
Δευτέρα 27 Ιανουαρίου το απόγευμα

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Στ. Σαραφη 25 τρικαλα • Τηλ.: 2431039837

Αρ. Μητρώου 0727Ε60000016600

Email: trikalatravel@gmail.com

•13/1/2020 με τους στρατεύσιμους στα Κέντρα 
Παρουσίασης Αεροπορίας Τρίπολης και από τις 

•20/1/2020 σε όλα τα Κέντρα Παρουσίασης
για τους στρατεύσιμους

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

•Τριήμερη εκδρομή στην ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟ 21 έως 23

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ (Αγία Θεοδώρα – ΚΑΛΑΜΑΤΑ –ΠΥΛΟ –

ΜΕΘΩΝΗ -ΦΟΙΝΙΚΟΥΝΤΑ–ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ-ΠΑΤΡΑ)

ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΟ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ και ΝΟΒΙΣΑΝΤ

ΤΗΝ ΑΠΟΚΡΙΑ 29/2  έως 2/3. Αναχώρηση 28/2 βράδυ.

Τετραήμερη εκδρομή  

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ 28/2 έως 2/3.

Πενθήμερη εκδρομή στην ΔΑΛΜΑΤΙΑ 

(ΤΙΡΑΝΑ – ΜΠΟΥΝΤΒΑ – ΚΟΤΟΡ – ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ)

21 έως 25 Μαρτίου

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

ΑΑΔΕ: Έρχονται δεκάδες χιλιάδες

φορολογικοί έλεγχοι το 2020
Με μια ιδιαίτερα αιχμηρή

ανακοίνωση εναντίον του Μα-
ξίμου έκανε «ποδαρικό» στη
νέα χρονιά το Κίνημα Αλλα-
γής. Συγκεκριμένα, ο τομέας
μεταναστευτικής πολιτικής
σημειώνει πως η Χαριλάου
Τρικούπη είχε έγκαιρα προει-
δοποιήσει «για τα αδιέξοδα
που δημιουργεί η εφαρμοζό-
μενη πολιτική στο προσφυγι-
κό - μεταναστευτικό», αλλά οι
προτάσεις δεν εισακούστη-
καν.

Η ανακοίνωση σημειώνει
πως πλέον «με πάνω από
40.000 ανθρώπους να διαμέ-
νουν σε άθλιες συνθήκες στις
“Μόριες” του Ανατολικού Αι-
γαίου δεν υπάρχουν λέξεις
για να περιγράψουν αυτό που
συμβαίνει», καθώς «το σύ-
στημα υποδοχής έχει καταρ-
ρεύσει, οι τοπικές κοινωνίες εί-
ναι σε απόγνωση» και «αν-

θρώπινες ζωές βρίσκονται σε
κίνδυνο». Συνεχίζοντας στους
ίδιους υψηλούς τόνους, η
ανακοίνωση σημειώνει πως
«η κυβέρνηση δεν κατάφερε
να δώσει λύσεις. Τα προβλή-
ματα διογκώθηκαν» και «τώρα
απλώς προσπαθεί να κρύψει
το πρόβλημα και να αποφύγει
το πολιτικό κόστος». Στο Κί-
νημα Αλλαγής δεν σήκωσαν
τυχαία το θέμα καθώς θεω-
ρούν πως το επόμενο διά-
στημα θα επανέλθει εμφατικά
στην επικαιρότητα αφού το
πρόβλημα τα διογκωθεί.

«Διαχειρίστηκαν το προ-
σφυγικό ως αποκλειστικά ελ-
ληνικό ζήτημα με κίνδυνο να
το καταστήσουν εθνικό πρό-
βλημα. Δεν απαίτησαν την αλ-
ληλεγγύη της Ε.Ε. Δεν κατά-
φεραν να πείσουν για την
ανάγκη μετεγκατάστασης
ούτε ενός πρόσφυγα. Δεν

έλαβαν (άραγε ζήτησαν;), μέ-
χρι σήμερα, ούτε ένα ευρώ ευ-
ρωπαϊκής χρηματοδότησης
για τις ανάγκες που προέκυ-
ψαν», σημειώνεται σε άλλο
σημείο της ανακοίνωσης, που
καταλήγει πως «δεν υπάρχει
άλλος χρόνος για επικοινω-
νιακά παιχνίδια. Σήμερα κιό-
λας ο πρωθυπουργός πρέπει
να αναλάβει πρωτοβουλίες»
και «το προσφυγικό πρέπει
να ξαναγίνει ευρωπαϊκό ζήτη-
μα. Και σε επίπεδο διαχείρι-
σης και, πρωτίστως, σε επί-
πεδο αρχών και αξιών». Κατά
τα λοιπά, τη Δευτέρα η κ.
Γεννηματά θα βρεθεί στον
Πειραιά για τα Θεοφάνια, ενώ
για τις 11 του μηνός, δηλαδή
το επόμενο Σάββατο, έχει
προγραμματιστεί σύγκληση
των νέων τομεαρχών για προ-
γραμματισμό και προετοιμα-
σία της επόμενης περιόδου.

Σκληρή επίθεση από ΚΙΝΑΛ για το μεταναστευτικό
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Εί-
σοδος ελεύθερη.

Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα Ακολουθιών

Ιερού Προσκυνηματικού Ναού Αγίων

Αναργύρων Τρικάλων
Από τον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίων Αναργύρων Τρι-

κάλων γίνεται γνωστό πως κάθε εβδομάδα θα τελούνται οι εξής
ακολουθίες:

ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΩΡΑ 6:00 μ.μ.: Παράκλησις των Αγίων
Αναργύρων.

ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ, ΩΡΑ 7:30-10:00 π.μ.: Όρθρος και Θεία Λει-
τουργία.

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη,

Μονές και χωριά των Τρικάλων

έως 7 Ιανουαρίου 2020
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη, Μονές και χωριά των Τρι-

κάλων πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
4 Ιανουαρίου, Νικηφόρου του Λεπρού: Ι. Ν. Αγίου Νικο-

λάου εκ Μετσόβου Τρικάλων, χωρίο Αγία Κυριακή.  
7 Ιανουαρίου, Σύναξη του Προδρόμου και Βαπτιστού Ιωάν-

νου: (παρεκκλήσιο Ιερού Μητροπολιτικού Ναού Τρικάλων,
Ι. Μ. Τιμίου Προδρόμου (Πρόδρομος).

Ιερά Αγρυπνία για την Εορτή

των Φώτων στον Ιερό Ναό

Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι στα πλαίσια της ποιμαντικής μερίμνης της

τοπικής μας Εκκλησίας για τους μη δυναμένους να προσέλ-
θουν στην προγραμματισμένη πρωινή ακολουθία και Θεία Λει-
τουργία της Εορτής των Φώτων αύριο Κυριακή 5 Ιανουαρίου
2020 από 8:30 έως 12.30 το βράδυ στον Ιερό Ναό Αγίου Νε-
κταρίου Τρικάλων θα τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία (Εσπερινός, Όρ-
θρος και Θεία Λειτουργία).

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυ-
σόστομος θα Χοροστατήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερι-
νού και θα τελέσει την Ακολουθία του Μεγάλου Αγιασμού στο
τέλος του Όρθρου.

Ανακοίνωση λειτουργίας Γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και

Σταγών για την περίοδο εορτών

Αγίου Δωδεκαημέρου
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί της

οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά το διάστημα του
Αγίου Δωδεκαημέρου από Δευτέρα 23 Δεκεμβρίου 2019 έως Τρίτη
7 Ιανουαρίου 2020.

Μόνον έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστο-
ποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται στο Γραφείο του Ιερού
Ναού Αγίου Αθανασίου Αγίας Μονής Τρικάλων 11:00-13:00 από τον
Εφημέριο, Πρωτοπρεσβύτερο Κωνσταντίνο Σαγάνη. Τηλέφωνο επι-
κοινωνίας 2431027805.

Εκ της Ιεράς Μητροπόλεως

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Μοσχαροκεφαλή με πατάτες......................................6,50 €
Κόκορας κρασάτος με χοντρό μακαρόνι και φέτα ......5,50 €
Λαζάνια με κιμά - Σουφλέ ζυμαρικών ........................5,00 €
Πρασοσέληνο - Μοσχαράκι μελιντζάνες ....................4,90 €
Μπακαλιάρο με χόρτα στο φούρνο.............................6,50 €

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

•μπιφτέκι κοτόπουλο στη σχάρα

•μοσχάρι με μελιτζάνες και φέτα στο φούρνο

•χοιρινό ριγανάτο  •καρμπονάρα με λιγκουίνι

•συκωτάκια μοσχαριού με καραμελωμένα

κρεμμύδια

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
τῆς τελετῆς τοῦ Μεγάλου
Ἀγιασμοῦ τῶν Θεοφανείων

καί τῆς καταδύσεως 
τοῦ Τιμίου Σταυροῦ

Τή Δευτέρα 6 Ἰανουαρίου 2020, ἑορτή τῶν Θεοφανείων, στόν
Ἱερό Μητροπολιτικό Ναό τοῦ Ἁγίου Νικολάου, μετά τήν ἀκο-
λουθία τοῦ Ὄρθρου θὰ τελεσθῇ ἀπό τό Σεβασμιώτατο Μη-
τροπολίτη Τρίκκης καί Σταγῶν κ. Χρυσόστομο ἡ Θεία Λει-
τουργία (ἀπό ὥρα 9:00 π.μ.) καί κατόπιν (ὥρα 10:45π.μ.) θὰ
τελεσθῇ ὁ Μέγας Ἀγιασμός.

Μετά τήν ἀκολουθίαν τοῦ Μεγάλου Ἀγιασμοῦ (ὥρα
11:30π.μ.) θὰ σχηματισθὴ πομπὴ, ἡ ὁποία θὰ κατευθυνθὴ εἰς
τόν συνήθη τόπον διά τήν κατάδυσιν τοῦ Τιμίου Σταυροῦ.

Μετά τήν κατάδυση ἡ πομπὴ μέ τόν ἴδιο σχηματισμό θὰ ἐπι-
στρέψῃ στό Μητροπολιτικό Ναό καὶ θὰ γίνη ἡ Ἀπόλυσις.

Ιερές Αγρυπνίες

στην πόλη των Τρικάλων

έως 6 Ιανουαρίου 2020
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Αύριο Κυριακή 5 Ιανουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής

των Θεοφανείων του Κυρίου και Θεού και Σωτήρος ημών Ιη-
σού Χριστού, από 8:30-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίου
Νεκταρίου Τρικάλων ο Εσπερινός, ο Όρθρος, ο Μεγάλος Αγια-
σμός Χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου και εν συνεχεία η Θεία
Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 6 Ιανουαρίου, με την ευκαιρία της εορτής της
Συνάξεως του Τιμίου Προδρόμου και Βαπτιστού Ιωάννου, από
9:00-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Ὁ Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Σταγών και Μετεώ-
ρων κ. Θεόκλητος αύριο Κυ-
ριακή 5 Ιανουαρίου, παραμο-
νή της εορτής των Θεοφα-
νίων, θα χοροστατήσει κατά
τον Όρθρον, θα λειτουργήσει
και θα τελέσει τον Μεγάλον
Αγιασμόν εις την Ιερά Μονή
Κοιμ. Θεοτόκου Βυτουμά.

Την Δευτέρα 6 Ιανουαρίου,
εορτή των Θεοφανίων, θα χο-
ροστατήσει κατά τον Όρθρον,
θα λειτουργήσει και θα τελέ-
σει τον Μεγάλον Αγιασμόν
εις τον Μητροπολιτικόν Ιερόν
Ναόν του Αγ. Βησσαρίωνος.

Μετά το πέρας του Μεγά-
λου Αγιασμού και περί ώραν
11ην πρωϊνήν θα μεταβεί εις
την γέφυραν της Διάβας του
Πηνειού ποταμού, όπου θα τε-
λέσει τον Αγιασμόν των Υδά-
των και θα ρίψει τον Τίμιον
Σταυρόν εις τον ως είρηται
ποταμόν.

Την Δευτέρα το απόγευμα
θα χοροστατήσει κατά τον
πανηγυρικό εσπερινό στο πα-
νηγυρίζοντα Ιερό Ναό Τιμ.
Προδρόμου Καλογριανής.

Την Τρίτη 7 Ιανουαρίου,
εορτή της Συνάξεως του Τι-
μίου Προδρόμου, θα χορο-

στατήσει κατά τον Όρθρον και
θα τελέσει την Θεία Λειτουρ-
γία εις την Ιερά Μονή Κοιμ.
Θεοτόκου Χρυσίνου.

Ανακοίνωση
Οι καθημερινές Θείες Λει-

τουργίες στο Ιερό παρεκκλή-
σιο του Αγ. Αθανασίου Κα-
λαμπάκας δεν θα πραγματο-
ποιηθούν για το διάστημα της
δωδεκαεόρτου περιόδου.

Η κίνηση στην Ιερά Μητρόπολη

Σταγών και Μετεώρων

Θα πραγματοποιηθεί

αυτή τη Δευτέρα 6

Ιανουαρίου 

Ο ετήσιος χορός 

των Κρητών 

στα Τρίκαλα
Τον ετήσιο χορό θα πραγ-

ματοποιήσει αυτή τη Δευτέρα
6 Ιανουαρίου ο Σύλλογος
Κρητών ν. Τρικάλων «Ο Ψη-
λορείτης». 

Η εκδήλωση θα γίνει στο
κοσμικό κέντρο «Στεφανής»
στο 5ο χλμ. Τρικάλων – Κα-
λαμπάκας στις 8 μ.μ. 

Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης και Σταγών κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ αύριο Κυ-
ριακή 5 Ιανουαρίου το πρωί θα
Λειτουργήσει και θα ομιλή-
σει στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου
Πηγής Σαραγίων Τρικάλων
και εν συνεχεία θα τελέσει την
Ακολουθία του Μεγάλου Αγια-
σμού.

Το βράδυ θα Χοροστατήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού των Θεοφανείων και εν
συνεχεία κατά την Ακολουθία
του Όρθρου και θα τελέσει
την Ακολουθία του Μεγάλου
Αγιασμού στον Ιερό Ναό Αγί-
ου Νεκταρίου Τρικάλων.

Τη Δευτέρα 6 Ιανουαρίου το
πρωί, εορτή των Θεοφανείων
του Κυρίου και Θεού και Σω-
τήρος ημών Ιησού Χριστού,

θα Λειτουργήσει στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νι-
κολάου Τρικάλων και θα τε-
λέσει την Ακολουθία του Με-
γάλου Αγιασμού.

Εν συνεχεία, επικεφαλής
του Ιερού κλήρου και του
λαού, θα προεξάρχει της Ιε-
ράς Λιτανεύσεως προς την
Κεντρική Γέφυρα των Τρικά-
λων όπου και θα τελεσθεί η
Ακολουθία Καταδύσεως του
Τιμίου Σταυρού.

ΘΕΙΟΝ ΚΗΡΥΓΜΑ
ΙΕΡΟΚΗΡΥΚΕΣ:

Ο π. Διονύσιος Χουρμου-
ζιάδης αύριο Κυριακή 5 Ια-
νουαρίου το πρωί θα λει-
τουργήσει στη Μεγάρχη.

Τη Δευτέρα 6 Ιανουαρίου το
πρωί θα λειτουργήσει στο χω-
ρίο Αγία Κυριακή.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ.

Χρυσοστόμου έως 6 Ιανουαρίου 2020



†ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ†KHΔΕΙΑ

σελίδα 39κοινωνικά

Δ Ω Ρ Ε Ε Σ

ΣΑΒΒΑΤΟ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 20204

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Όλους όσοι μας συμπαραστά-
θηκαν καθ' οιονδήποτε τρόπο στο
βαρύ πένθος μας για τον θάνατο
της πολυαγαπημένης μας συζύγου,
μητέρας, γιαγιάς, αδελφής και θεί-
ας

ΜΑΡΙΑΣ ΙΩΑΝ.
ΖΙΑΓΚΑ

Ευχαριστούμε θερμά
Τρίκαλα 4-1-2020

Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Ιωάννης. ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Δημήτριος και Νουρίτ
Ζιάγκα, Νικόλαος Ζιάγκας. Ο ΕΓΓΟΝΟΣ: Γιάννης Ζιάγκας. ΤΑ
ΑΔΕΛΦΙΑ: Παναγιώτης και Αλεξάνδρα Κουτμάνη, Δανάη Στα-
θοπούλου. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ.

Τον αγαπημένο μας υιό, αδελφό,
θειό, ανηψιό και ξάδελφο

ΓΕΩΡΓΙΟ
ΤΡΙΚΑ

Ετών 36
Θανόντα κηδεύουμε σήμερα

Σάββατο 4 Ιανουάριου 2020 και
ώρα 12 το μεσημέρι εκ του Ιερού
Ναού Παναγίας Φανερωμένης Τρι-
κάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους να προσέλθουν και
να συνοδεύσουν την εκφορά του.

Τρίκαλα 4-1-2020
ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ: Απόστολος και Ευαγγελία Τρίκα. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ:

Βασιλική και Χρήστος Σπυρόπουλος. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ: Κωνσταν-
τίνος, Απόστολος. ΟΙ ΘΕΙΟΙ. ΤΑ ΞΑΔΕΛΦΙΑ. ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕ-
ΝΕΙΣ.

Σημείωση: Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Παναγίας
Φανερωμένης Τρικάλων σήμερα Σάββατο 4-1-2020 και ώρα 11
το πρωί.

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών “ΤΖΕΛΗΣ”.

«Η γη εις την οποίαν δια-
βαίνετε δια να κληρονομή-
σετε, γη ορέων και κοιλά-
δων.... οι οφθαλμοί Κυρίου
του Θεού σου είναι επ' αυτή,
από της αρχής του έτους
έως τέλους του έτους» (Δευ-
τερ. 11:11-12)

Το σημερινό χωρίο αναφέ-
ρεται στην υπόσχεση του
Θεού στον λαό Ισραήλ καθώς
πορεύεται προς τη γη της
επαγγελίας: «Τα μάτια του
Θεού σου θα είναι επάνω στη
γη αυτή από την αρχή μέχρι
το τέλος του έτους». Η ίδια
υπόσχεση καλύπτει και τη
δική μας πορεία εδώ στη γη,
αν μένουμε με πίστη κρατη-
μένοι από το χέρι του Θεού
(Ησ.42:6). Και είναι η καλύτε-

ρη υπόσχεση καθώς ξεκινού-
με την πορεία μας στον και-
νούριο χρόνο. Πίσω από τα
βουνά και τις κοιλάδες, τι
άραγε μας περιμένει; Λιακάδα
ή συννεφιά, χαρά ή ίσως δά-
κρυα, επιτυχίες χωρίς να λεί-
ψουν και οι απογοητεύσεις.
Όλα αυτά που υφαίνουν τη
ζωή μας εδώ στη γη. Όμως,
αυτός που έχει δεχθεί τον
Χριστό Σωτήρα του, θα ζήσει
με τη συντροφιά του Θεού
που τώρα είναι ο Πατέρας
του και τα μάτια Του θα είναι
επάνω του όλο το χρόνο. Το
βλέμμα του Θεού! Πόση ει-
ρήνη και ενθάρρυνση χαρίζει
η υπόσχεση αυτή στη καρδιά
μας καθώς βαδίζομε μέσα
στον άγνωστο καινούριο χρό-
νο!

- Ο κ. Γιάννης και η κ. Κική Τσαγκούλη, προσέφεραν το ποσό
των πενήντα (50,00) Ευρώ για την ενίσχυση της τράπεζας Αγά-
πης του Ιερού Ναού Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων όπου
σιτίζονται καθημερινά 60 άτομα εις μνήμην της συμπεθέρας
τους Αικατερίνης Τσαγκαδοπούλου. 

- Ο κ. Δημήτριος Μπαρούτας προσέφερε για την τράπεζα
αγάπης του Ιερού Ναού Παναγίας Φανρωμένης το ποσό των
40,00 Ευρώ εις μνήμην προσφιλών προσώπων.

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020

(Σύναξις των 70 Αποστόλων)
-Όρθρος - Θεία Λειτουρ-

γία: 7:30 - 9:30 π.μ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 5 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
(Παραμονή Θεοφανείων)
- Όρθρος - Θεία Λειτουργία

- Μέγας Αγιασμός: 7:00 -
11:00 π.μ.

ΔΕΥΤΕΡΑ 6 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020

(Τα Άγια Θεοφάνεια του
Κυρίου και Θεού και
Σωτήρος ημών Ιησού

Χριστού)
- Όρθρος - Αρχιερατική

Θεία Λειτουργία και Μέγας
Αγιασμός. Στη συνέχεια θα
ακολουθήσει Λιτανεία και
Αγιασμός των Υδάτων στην
κεντρική γέφυρα της Πόλεως:
7:30 - 11:30 π.μ.

- Μέγας Πανηγυρικός Εσπε-

ρινός μετ' αρτοκλασίας και

Θείου Κηρύγματος.: 6:00 μ.μ.

ΤΡΙΤΗ 7 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
(Σύναξις Τιμίου Προδρόμου

και Βαπτιστού Ιωάννου)

- Όρθρος - Θεία Λειτουργία

- Ύψωμα Αγίου: 7:30 - 10:00

π.μ.

-Εσπερινός - Ιερά Παρά-

κληση: 5:30 μ.μ.

Αγαπητοί Ενορίτες!
Ας πορευθούμε και φέτος

"έως Βηθλεέμ" και ας συμμε-

τάσχουμε μυστικά και ταπεινά

στα γεγονότα της Θείας Εναν-

θρωπήσεως.

Ευχόμαστε το Νέο Έτος να

γνωρίσετε και να αγαπήσετε

πιο πολύ τον Χριστό μας.

Καλά και Ευλογημένα

Χριστούγεννα!

Καλό Δωδεκαήμερο! 

Καλή Χρονιά!

Γεμάτα Χριστό!

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα Ιερών Ακολουθιών

του Αγίου Δωδεκαημέρου 2019-2020



Κ
ατά της Τουρκίας
με μια σκληρή του
δήλωση στρέφεται

το Αιγυπτιακό
Κοινοβούλιο
καταδικάζοντας την
έγκριση εκ μέρους της
τουρκικής Βουλής για
αποστολή στρατευμάτων
στη Λιβύη.

«Η Τουρκία προσπαθεί να
αποσταθεροποιήσει την πε-
ριοχή οπλισμένη με συνθή-

ματα οθωμανικής εποχής και

την υποστήριξη των ριζοσπα-

στικών ομάδων στην περιοχή,

και προπάντων της Μου-

σουλμανικής Αδελφότητας»,

ανέφερε η δήλωση της αιγυ-

πτιακής Βουλής των Αντιπρο-

σώπων, προσθέτοντας ότι η

Αίγυπτος «δε θα μπορούσε να

μείνει αμέτοχη απέναντι στις

ανεύθυνες αυτές ενέργειες

που απειλούν την εθνική της

ασφάλεια».

Μάλιστα, το Αιγυπτιακό Κοι-

νοβούλιο προειδοποίησε εναν-

τίον οποιασδήποτε στρατιω-

τικής παρέμβασης της Τουρ-

κίας στη Λιβύη, λέγοντας ότι

ένα τέτοιο γεγονός «θα απει-

λούσε την εθνική ασφάλεια

και σταθερότητα της Αιγύ-

πτου στην περιοχή της Με-

σογείου και θα μπορούσε να

μετατρέψει τη Λιβύη σε θά-

λασσα αίματος».

Παράλληλα, η Αιγυπτιακή

Βουλή τόνισε ότι η χώρα «θα

υπερασπίζεται την εθνική της

ασφάλεια ενάντια σε ό,τι θα

μπορούσε να επηρεάσει τα

συμφέροντά της και τα συμ-

φέροντα των αδελφών χω-

ρών της».

Ενώ, προσέθεσε ότι «η Αί-

γυπτος θα κινήσει όλες τις

απαιτούμενες διαδικασίες για

να αντιμετωπίσει αυτές τις

απειλές και ανεύθυνες ενέρ-

γειες», ζητώντας από τη διε-

θνή κοινότητα να αναλάβει

τις ευθύνες της για την αντι-

μετώπιση αυτής της κλιμά-

κωσης και των επιπτώσεών

της στις προσπάθειες επίλυ-

σης της κρίσης στη Λιβύη.

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτικήΔίπλα σας από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Επανερχόμαστε για τις Άγιες Mέρες με Άγιες Τιμές...
Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 • ΤΗΛ.: 2431020148

Μας εμπιστεύεστε και σας το ανταποδίδουμε

Γαλοπούλα
M. Ελευθεροχωρίου

Αρνάκια γάλακτος
Βατσουνιά 

και Κάτω Ελάτης

Γουρουνόπουλα
Φήκης, Πιαλείας, 

Φιλύρας

Χοιρινό 
με ελάχιστο 

οστό

μόνο 6,90Kg μόνο 7,19Kg μόνο 6,99Kg
μόνο 3,99Kg

Αίγυπτος: Σκληρή ανακοίνωση

κατά της Τουρκίας για την

αποστολή στρατευμάτων στη Λιβύη

ΗΠΑ: «Συνεχίζουμε να ανησυχούμε

για τις προκλήσεις της Τουρκίας

στην Ανατολική Μεσόγειο»

Τ
ην ανησυχία των ΗΠΑ για τις ενέργειες της
Τουρκίας στα χωρικά ύδατα της Κύπρου αλλά
και την πρόσφατη συμφωνία με την Λιβύη,

εξέφρασε εκπρόσωπος του Στέιτ Ντιπάρτμεντ
απαντώντας σε ερώτηση Έλληνα ανταποκριτή στην
Ουάσιγκτον.

«Ευελπιστούμε να υπάρξει εκμετάλλευση των υπερά-
κτιων (φυσικών) πόρων της Κύπρου προς όφελος των Κυ-
πρίων. Υποστηρίζουμε διαφοροποιημένους, εμπορικά
βιώσιμους τρόπους, προκειμένου να μεταφερθούν οι
υπεράκτιοι πόροι της Κύπρου στις αγορές» απάντησε ο
εκπρόσωπος του Στειτ Ντιπάρντμεντ σε ερώτηση σχετι-
κά με τη διακίνηση του φυσικού αερίου στην Ανατολική Με-
σόγειο, συμπληρώνοντας για τις κινήσεις της Τουρκίας:
«Συνεχίζουμε να ανησυχούμε για τις προκλήσεις της
Τουρκίας στην περιοχή, συμπεριλαμβανομένων, συγκε-
κριμένα, των παράνομων γεωτρήσεων εντός των χωρικών
υδάτων της Κύπρου και της πρόσφατης συμφωνίας θα-
λάσσιας οριοθέτησης μεταξύ της Τουρκίας και της Λι-
βύης».
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