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Το Δ.Σ. Τρικκαίων θα κληθεί 

να δώσει το πράσινο φως 

>>4

Στο επίκεντρο

η ανάπλαση του

Ληθαίου ποταμού 

Το ύψος της μάλλον θα είναι 

στα 214 ευρώ το στρέμμα 

Τρικαλινός καταθέτει την εμπειρία 

του με τους... απατεώνες του διαδικτύου

Έρχεται το επόμενο χρονικό διάστημα 

>>8

>>8

Συνδεδεμένη για τους

τευτλοπαραγωγούς 

Απατεώνες τους

ίντερνετ αναστατώνουν

τρικαλινούς!  

Φράγματα Αχελώου και Πορταϊκού

Η Euromedica Τρικάλων
υιοθετώντας τις εξελίξεις στην

απεικόνιση του μαστού,
γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου

τμήματος Ψηφιακής 3D
Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής

Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

Πτυχιούχος ΤΕΙ Θεσσαλίας

24310304686, 6971903632 Ασκληπιού 9, Τρίκαλα

e-mail: eleftheria137@gmail.com

Η χειρουργός Οφθαλμίατρος 

Μαρία Πευκιανάκη
MD, MSc, MPH, PhD, FEBO, 

με πολύχρονη εξιδίκευση στην Οφθαλμική Ογκολογία, στις

Οφθαλμικές Φλεγμονές και στις Παθήσεις του Αμφιβλη-

στροειδους, στα καλύτερα νοσοκομεία της Ευρώπης και Αμε-

ρικής, θα δέχεται ραντεβού και στην περιοχή μας και θα εξε-

τάζει στην Οφθαλμολογική κλινική “Όραση” στα Τρίκαλα. 

Ανάμεσα στις άλλες υπηρεσίες θα παρέχεται:

•Βυθοσκόπηση και Ψηφιακή Φωτογράφιση του βυθού

•Οπτική Τομογραφία Συνοχής (OCT)

•Φλουροαγγειογραφία

•Αντιμετώπιση παθήσεων ωχράς κηλίδας

(ενδοϋαλοειδικές ενέσεις) 

•Παθήσεις αμφιβληστροειδούς (Θεραπείες με Laser)

Οι ενδιαφερόμενοι για οφθαλμολογική εξέταση, μπορούν

να επικοινωνούν για να κλείνουν ραντεβού:

•Κινητό: 6973696339

•Email: eyeexams@icloud.com 

•Website: www.myocularoncologist.com
Για το μήνα Φεβρουάριο, θα μπορεί να δέχεται ασθενείς,

μόνο κατόπιν ραντεβού, τις ημέρες:

Παρασκευή 7/2: 14.00 - 21.00

Σάββατο 8/2: 09.00 - 18.00

Κυριακή 9/2: 09.00 - 13.00

ΣΕΛ. 

5Και Πάρκο των Γεφυριών είναι οι κύριοι στόχοι 

Ισπανικό κανάλι σε Μετέωρα και Μαγνησία
ΣEΛ. 7
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1823
Το Κυβερνείο
Το Ναύπλιο ορίζεται ως

έδρα της κυβέρνησης των
επαναστατημένων Ελλήνων.

1919
Αρχίζει στο Παρίσι η Διά-

σκεψη Ειρήνης των Βερσαλ-
λιών, που θέτει και επισήμως
τέλος στον Α’ Παγκόσμιο
Πόλεμο. Η Σμύρνη, με την
περιφέρεια του Αϊδινίου, πα-
ραχωρείται στην Ελλάδα.

1923
Καθιερώνεται στην Ελλά-

δα το νέο Γρηγοριανό Ημε-
ρολόγιο, που θα ισχύσει από
τις 16 Φεβρουαρίου. Έτσι,
η 16η Φεβρουαρίου θα είναι
1η Μαρτίου με το νέο ημε-
ρολόγιο.

1953
Ελένη Σκούρα
Η Ελένη Σκούρα γίνεται η

πρώτη Ελληνίδα που διαβαί-
νει το κατώφλι της Βουλής.

1996

Κώστας Σημίτης
Ο Κώστας Σημίτης εκλέ-

γεται από την Κοινοβουλευ-
τική Ομάδα του ΠΑΣΟΚ διά-
δοχος του Ανδρέα Παπαν-
δρέου στην πρωθυπουργία
και την προεδρία του κινή-
ματος. Λαμβάνει 86 ψήφους,
έναντι 75 υπέρ του Άκη Τσο-
χατζόπουλου.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Σάββατο 18/1/2020

Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 

ΤΩΝ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ: 
```

" Μήνυμα σε Αγκυρα

και Βερολίνο. 

Στην Αθήνα 

ο στρατάρχης Χάφταρ

"
```

(Σαν να χοντραίνει

λίγο το παιχνίδι...)

Πόροι 21 δισ. ευρώ στην Ελλάδα από το νέο ΕΣΠΑ

2021-2027

```

(Άντε μπας και δούμε επιτέλους 

και το Τρίκαλα - Εγνατία!)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Μ. Σχοινάς:

Ο
αποκλεισμός
της Ελλάδος
από τη

Διάσκεψη του
Βερολίνου για την
ειρήνευση της
Λιβύης, παρά το
αίτημα συμμετοχής
που υπέβαλε η
κυβέρνηση του
Κυριάκου
Μητσοτάκη,
δημιούργησε ως
ανεμένετο και νέα
εντονότατη πολιτική
διέγερση. Λογικώς,
η κυβέρνηση δεν
έπρεπε να υποβάλει
καν αίτημα
συμμετοχής στη
συγκεκριμένη
διάσκεψη. Η Ελλάς
είχε ελαχίστη
συμμετοχή στη
λιβυκή περιπλοκή.

Το μόνο θέμα που
υπάρχει για τη χώρα μας
είναι ότι η κυβέρνηση
της Τριπόλεως προχώ-
ρησε σε συμφωνία με
την Αγκυρα για τον κα-
θορισμό της ΑΟΖ των
δύο κρατών, που όμως
το Κοινοβούλιο αυτής
της χώρας, η Ευρωπαϊκή
Ενωση και το Στέιτ Ντι-
πάρτμεντ χαρακτήρισαν

ως έκνομη, για όποια
αξία έχει μία τέτοια το-
ποθέτηση. 

Προς το παρόν ωστό-
σο ήταν το μόνο που
μπορούσε να εξασφαλί-
σει η Αθήνα.

Το Βερολίνο έδωσε δι-
ευκρινίσεις εκτενείς ως
προς τη στάση την
οποία υιοθέτησε. 

Αυτό το οποίο προκύ-
πτει είναι ότι οι Δυνάμεις
που διαμόρφωσαν την
ατζέντα των «ειρηνευτι-
κών διαπραγματεύσεων»
ήθελαν παντί τρόπω να
μην εκτραπεί το όλο εγ-
χείρημα σε μία ελληνο-
τουρκική δια-μάχη γύρω
από τη συμφωνία Τρι-
πόλεως και Αγκυρας για
την ΑΟΖ. 

Δικαίως ανησυχεί η ελ-
ληνική κυβέρνηση για
τον διευρυμένο ρόλο
που αναλαμβάνει η
Τουρκία, αυξάνοντας
την παρεμβατικότητά
της στην περιοχή της
Μέσης Ανατολής και της
Ανατολικής Μεσογείου,

συνεργαζόμενη με τη
Ρωσία, και αντιμετωπι-
ζόμενη με ανοχή από τις
ισχυρότερες δυνάμεις
της Δύσεως.

Και μπορεί διαδοχικές
κυβερνήσεις να εξαί-
ρουν την Ελλάδα ως
αξιόπιστο εταίρο του
ΝΑΤΟ και της Ε.Ε., ως
προμαχώνα των δυτικών
συμφερόντων στην πε-
ριοχή, αλλά το ειδικό
βάρος της Τουρκίας αυ-
ξάνεται, καθώς η χώρα
μας από την εποχή των
κυβερνήσεων του Κώ-
στα Σημίτη έχει σταδια-
κώς απεμπλακεί από τις
υποθέσεις της Μέσης
Ανατολής.

Παρά ταύτα, επί της
κυβερνήσεως του Κώ-
στα Καραμανλή, ο τότε
υφυπουργός Εξωτερι-
κών Γιάννης Βαληνάκης
είχε συνομιλίες με τη Λι-
βύη για τον καθορισμό
της ΑΟΖ.

Επί πρωθυπουργίας
του Αντώνη Σαμαρά, το
ίδιο επιχείρησε ο Ευάγ-

γελος Βενιζέλος και επί

ΣΥΡΙΖΑ, ο Νίκος Κοτζιάς. 

Αλλά διαχρονικώς οι

θέσεις της Λιβύης ήσαν

εγγύτερες ως προς το

θέμα αυτό με της Τουρ-

κίας. 

Η Αγκυρα απλώς αξιο-

ποίησε τη δεινή θέση

της κυβερνήσεως της

Τριπόλεως για να απο-

σπάσει την επίμαχη συμ-

φωνία. 

Κατά συνθήκη, η εξω-

τερική πολιτική μιας χώ-

ρας αντιμετωπίζεται ως

άσκηση δεξιοτεχνίας,

ενώ στην πραγματικό-

τητα πρόκειται απλώς

για προβολή της στρα-

τιωτικής, οικονομικής

ισχύος στον άμεσο πε-

ρίγυρό της. Κάποτε θα

έπρεπε να γίνει και αυτό

αντιληπτό.

Του Κώστα Ιορδανίδη

από την “Καθημερινή”

Ο αποκλεισμός της Αθήνας

Τριάδος της σεπτής 
Αθανάσιον ύμνοις,
και Κύριλλον ομού

επανέσωμεν πάντες, τους
θείους θεράποντας 
και προμάχους της 

πίστεως, τους τοις βάθεσι
των ευσεβών νοημάτων,

στρατόν έκφρονα, αιρετικών
απειθούντων, αξίως 

βυθίσαντας.

Το Άγγελμα

Δεκαετία 70 σε ένα στρατόπεδο φτάνουν την νύχτα 
νέοι φαντάροι.
-Το πρωί καταφτάνει σε έναν θάλαμο ο μονιμάς 
αρχιλοχίας για το καθιερωμένο σπάσιμο του τσαμπουκά 
και αρχίζει τους νέους.
Προσοχή! Ανάπαυση! Προσοχή! Ανάπαυση! Αρχιλοχίας! 
( σε νεοφερμένο)
-Εσύ παιδί μου γιατί δεν εκτελείς δυνατά; 
Φοβάσαι μη σπάσεις τ’ αυγά;
Όχι κύριε αρχιλοχια, έχω υπόταση. 
Αρχιλοχίας απευθυνόμενος σε παλιό φαντάρο. Τι είναι υπόταση ρε

χαμένε!
-Παλιός! 
Πτώση τάσεως κυρ’ αρχιλοχία! 

Το ανέκδοτο της ημέρας

Λίγες νεφώσεις παροδικά αυξημένες κυρίως

στα ανατολικότερα, όπου θα σημειωθούν

λίγες ασθενείς βροχές.  

Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 3 με 5,

στα ανατολικά τοπικά 6 με 7 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 00 (μηδέν) έως 

14 βαθμούς Κελσίου. Στα βόρεια η μέγιστη

κατά τόπους 3 με 4 βαθμούς χαμηλότερη. 

Τo 2018, στη βιομηχανία στη
Γαλλία δημιουργήθηκαν 9.500
νέες θέσεις, αριθμός αρκετά υψη-
λός, δεδομένης της συνεχούς
πτώσης ή στασιμότητας που αυ-
τός ο τομέας παρουσίαζε τα τε-
λευταία χρόνια.

Οι νέες θέσεις δεν ήρθαν, γιατί
υπήρξαν κουβέντες στοιβαγμένες
σε καλές προθέσεις. H Γαλλία εί-
ναι η ευρωπαϊκή χώρα που προ-
σελκύει τις περισσότερες ξένες
επενδύσεις στον τομέα της βιο-
μηχανίας (που οδηγούν στη δη-
μιουργία νέων ή την επέκταση
εγκαταστάσεων) με 339 έργα το
2018, έναντι 327 το 2017, πανη-
γυρίζει η «Le Monde» («Industrie:
la France reste le pays europeen
le plus attractif», 13 Ιανουαρίου).

Δεύτερη -αν και δεν τη λες ευ-
ρωπαϊκή- έρχεται η Τουρκία με
203 το 2018, δύο περισσότερα
από το 2017 και ακολουθεί η Γερ-
μανία με 152, 11 λιγότερα σε ετή-
σια βάση.

Το Ηνωμένο Βασίλειο υποχώ-
ρησε από τη δεύτερη στην τέ-
ταρτη θέση, καθώς είχε μία πτώση
35% με 140 projects το 2018,
έναντι 216 το 2017, λόγω αβεβαι-
ότητας για το Brexit.

Μεταξύ 2014 και 2018, οι άμε-
σες ξένες επενδύσεις στη Γαλλία
αυξήθηκαν κατά 47%, ενώ στη
Γερμανία μόλις κατά 7%.

Οι τομείς που γνώρισαν ιδιαί-
τερη κατασκευαστική άνθηση είναι
η αεροναυπηγική/διαστημική, τα
ναυπηγεία και η φαρμακοβιομη-
χανία.

Ο συνολικός αριθμός των ξένων
επενδυτικών σχεδίων που προ-
σέλκυσε η χώρα κατέγραψε αύ-
ξηση, έστω και μικρή (1%) σε
1.027, ξεπερνώντας τη Γερμανία
(973 projects, μείωση 13%) και
κατακτώντας τη δεύτερη θέση ως
προορισμός ξένων επενδύσεων
στην Ευρώπη, πίσω από το Ηνω-
μένο Βασίλειο. 

Όλα αυτά, σε ένα ευρωπαϊκό
πλαίσιο που χαρακτηριζόταν από
μείωση των ξένων επενδύσεων
κατά 4% το 2018.

Σύμφωνα με την έρευνα της
ΕΥ, η χώρα σημείωσε ιστορική
αύξηση κατά 85% των επενδυτι-
κών σχεδίων στον τομέα της έρευ-
νας και καινοτομίας, φθάνοντας
τα 144 projects, αριθμός διπλάσιος
από το σύνολο των σχεδίων σε
Ηνωμένο Βασίλειο και Γερμανία.

Η Γαλλία, με το copyright σε
επαναστάσεις και κινητοποιήσεις,
που παίρνουν άλλες διαστάσεις,
γίνεται επενδυτικός παράδεισος.
Η Γαλλία, που δεν έχει ρίξει στα
πατώματα τους εταιρικούς φό-
ρους, παίζει με άλλους όρους:
τη μεγάλη εξειδίκευση των τομέων
οικονομικής δραστηριότητας, τον
ενεργό της ρόλο στο ευρωπαϊκό
γίγνεσθαι και τις σημαντικές επι-
δόσεις στο R&D.

Άλλωστε, αυτό που θέλουν οι
επενδυτές είναι η δημοσιονομική
σταθερότητα. Αυτήν την προβλε-
ψιμότητα θεωρεί η πλειονότητα
καθοριστική για να στήσει μαγα-
ζί.

Της Κατερίνας Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Bonjour

Industrie
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Δείξε μου τον φίλο σου, να σου πως ποιος είσαι! 

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Με βάση 
την παραγωγή 

Αναφορά υπάρχει στην απόφαση
του Υπουργού Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίμων (ΥΠΠΑΤ), σχετικά
με την υποχρέωση υποβολή στοιχεί-
ων «παραγόμενων, εμπορευόμενων ή
μεταποιημένων ποσοτήτων» και μά-
λιστα υπογεγραμμένων από ορκωτό
λογιστή, βάζει τα πράγματα στη θέση
τους για την Διεπαγγελματική Ορ-
γάνωση για την Φέτα. Έτσι, όσον
αφορά τους κτηνοτρόφους και τους
φορείς που τους εκπροσωπούν, θα
πρέπει να αποδεικνύουν βάσει επί-
σημων παραστατικών και ελέγχων
πως παράγουν αιγοπρόβειο γάλα σε
ποσότητες που θα τους επιτρέπουν
να συμμετέχουν στην Οργάνωση και
στην Διοίκησή της. 

∫Μ.α.Μπ.

Καταστράφηκε σπίτι
στα Μ. Καλύβια από πυρκαγιά!

Μεγάλη πίκρα για οικογένεια στα Μεγάλα Καλύβια,

αφού μέσα σε λίγα λεπτά έχασε το σπίτι της! Όλα έγι-

ναν το βράδυ της Πέμπτης, όπου  μία μονοκατοικία στα

Μεγάλα Καλύβια Τρικάλων κάηκε ολοσχερώς, παρόλο

την άμεση επέμβαση της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας Τρι-

κάλων.

Τα αίτια δεν έχουν γίνει ακόμη γνωστά και η φωτιά εξα-

πλώθηκε τόσο γρήγορα.

Η οικογένεια  έχασε το σπίτι της και τώρα χρειάζεται

άμεση υποστήριξη από τους συγχωριανούς, από όλη την

Τρικαλινή κοινωνία και την επίσημη πολιτεία.

∫χρ.παπ.

Ολοκληρώνεται 

η κοπή των δένδρων 

για την ανάδειξη του Φρουρίου 
Στη φάση της ολοκλήρωσης βρίσκεται η διαδικασία

που ξεκίνησε πριν 10 ημέρες και αφορά στην κοπή 100

δένδρων για την ανάδειξη του χώρου του Φρουρίου. 

Η απόφαση αυτή είχε ληφθεί πέρυσι τον Δεκέμβριο,

στο πλαίσιο των δράσεων που αποφάσισε η δημοτική

Αρχή Τρικκαίων για την ανάδειξη του Κάστρου. 

Σύμφωνα με τον αρμόδιο Αντιδήμαρχο κ. Παναγιώτης

Ντιντής όταν ολοκληρωθεί η διαδικασία  θα δούμε την

ορατότητα του Κάστρου από διάφορες περιοχές, και εάν

κριθεί θα αναγκαίο θα αιτηθούμε να περάσουμε και σε

β’ φάση κοπής δένδρων. 

∫Ε.Κ.

Υπερηψωμένη διάβαση στο 5ο Δημοτικό Σχολείο 
Στην κατασκευή υπερηψωμένης διάβασης στο 5ο Δη-

μοτικό Σχολείο Τρικάλων προσανατολίζεται η δημοτική
Αρχή Τρικκαίων, το αμέσως επόμενο χρονικό διάστημα
με στόχο την ασφαλή διέλευση μαθητών, γονέων και εκ-
παιδευτικού προσωπικού. Μάλιστα, το θέμα θα έρθει
προς έγκριση στην ερχόμενη συνεδρίαση του Δ.Σ. Τρικ-
καίων αυτή την Πέμπτη 23/1 με το σώμα να καλείται να
εγκρίνει την απόφαση της Επιτροπής Ποιότητας Ζωής
για την κατασκευή της διάβασης. 

Η υπερηψωμένη διάβαση θα κατασκευαστεί πλησίον
του 5ου Δημοτικού Σχολείου Τρικάλων, στη συμβολή των
οδών Μαυροκορδάτου και Βούλγαρη. 

«Μετά από αυτοψία της υπηρεσίας μας, διαπιστώθηκε
ότι λόγω της μεγάλης κυκλοφορίας, της υψηλής τα-
χύτητας των διερχομένων οχημάτων επί της οδού
Βούλγαρη και της καταγραφής πληθώρας ατυχημάτων,
διακυβεύεται η ασφαλής μετακίνηση των μαθητών
(από και προς το 5 ο Δημοτικό σχολείο Τρικάλων) και
ότι κρίνεται επιβεβλημένη, η κατασκευή υπερυψωμένης
διάβασης πεζών, πλησίον, του προαναφερόμενου σχο-
λικού συγκροτήματος» σημειώνεται στην σχετική ει-
σήγηση. 

∫Ε.Κ.
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Η
μελέτη που αφορά
στην ανάπλαση
της παρόχθιας

όχθης του Ληθαίου
ποταμού αναμένεται να
τεθεί προς έγκριση στην
ερχόμενη συνεδρίαση
του Δημοτικού
Συμβουλίου Τρικκαίων. 

Η συνεδρίαση έχει οριστεί
για την Πέμπτη 23 Ιανουαρίου
με το Σώμα να καλείται να εγ-
κρίνει την κατάθεση φακέλου
–πρότασης για τη χρηματο-
δότηση υλοποίησης της πρά-
ξης με τίτλο «Ανάπλαση πα-
ρόχθιας ζώνης Ληθαίου πο-
ταμού κατά μήκος της κοίτης
εντός του σχεδίου πόλεως»
στο πλαίσιο της αρίθμ.
2645/25-7-2019 πρόσκλησης
με τίτλο «Δράσεις στρατηγι-
κής ΒΑΑ Δήμου Τρικκαίων –
ΕΤΠΑ» στο Επιχειρησιακό
Πρόγραμμα «Περιφερειακό
επιχειρησιακό πρόγραμμα
Θεσσαλίας 2014-2020» και
άξονα Προτεραιότητας 3
«Προστασία του περιβάλλον-
τος – Μετάβαση σε μία οικο-
νομία φιλική στο περιβάλλον». 

Σημειωτέον, η πράξη έχει
δύο υποέργα: Υποέργο 1:
Έργο: «Ανάπλαση Παρόχθιας
Ζώνης Ληθαίου Ποταμού,
κατά μήκος της κοίτης του, εν-
τός του Σχεδίου Πόλης. Προ-
ϋπολογισμού: 3.083.000,00€
και Υποέργο 2: Μεταφορά δι-
κτύων Κοινής Ωφέλειας, Προ-
ϋπολογισμού: 17.000,00€.

Σύμφωνα με την εισήγηση
«το Υποέργο 1 αφορά σε
επεμβάσεις που περιλαμβά-
νουν το κεντρικότερο κομμά-
τι διαδρoμών εκατέρωθεν του
Ληθαίου ποταμού και συγκε-
κριμένα από τη γέφυρα Γκίκα
έως και τη Γέφυρα Μαιευτη-
ρίου καθώς και το παραποτά-
μιο τμήμα με σκοπό τη σύν-
δεση με το υφιστάμενο δί-
κτυο ποδηλατοδρόμου επί της
οδού Καλαμπάκας. Η προτει-

νόμενη προς υλοποίηση πα-
ραποτάμια διαδρομή συνδέει
το χώρο του Μουσείου Τσι-
τσάνη με το Κέντρο και τις
δραστηριότητες της πόλης
και διασχίζει την πόλη συνδέ-
οντας μεγάλους παρακείμε-
νους χώρους πρασίνου (πλα-
τεία Βουβής/ πάρκο Τζαμιού
κτλ). 

Πιο συγκεκριμένα δεξιά και
αριστερά της παραποτάμιας
ζώνης γίνεται ανάπλαση των
πεζοδρομίων με πλάτος 5,1μ
μέσα στο όποιο περιλαμβά-
νεται ζώνη φύτευσης/προ-
στασίας από 0,70μ έως 1,20μ,
ποδηλατόδρομος με έγχρωμο
βιομηχανικό δάπεδο πλάτους
1,50μ μονής κατεύθυνσης και
ζώνη κίνησης πεζών με χυτό
βοτσαλωτό δάπεδο ελάχιστου
πλάτους 2,40μ. Η ανάπλαση
συμπληρώνεται και ολοκλη-
ρώνεται με τη φύτευση νέων
δέντρων, τη δημιουργία νέων
καθιστικών καθώς και την το-
ποθέτηση νέων φωτιστικών
και κιγκλιδωμάτων. Το Υπο-
έργο 2 αφορά σε μετακίνηση
των δικτύων της Δ.Ε.Η και
του Ο.Τ.Ε που βρίσκονται εν-
τός της υπό μελέτης περιο-
χής». 

Το Σώμα θα κληθεί να δώσει
το πράσινο φως στην κατά-
θεση φακέλου-πρότασης για
τη χρηματοδότηση υλοποί-
ησης της πράξης με τίτλο

«Ανάπλαση Παρόχθιας Ζώ-
νης Ληθαίου Ποταμού, κατά
μήκος της κοίτης του, εντός
του Σχεδίου Πόλης» Προϋπο-
λογισμού: 3.100.000,00€», στο
πλαίσιο της υπ’ αριθμ. 2645/
25–07–2018 πρόσκλησης με
τίτλο «Δράσεις στρατηγικής
ΒΑΑ Δήμου Τρικκαίων –ΕΤΠΑ»
στο Επιχειρησιακό Πρόγραμ-
μα «Περιφερειακό επιχειρη-
σιακό πρόγραμμα Θεσσαλίας
2014-2020» και άξονα Προτε-
ραιότητας 3 «Προστασία του
περιβάλλοντος – Μετάβαση
σε μία οικονομία φιλική στο
περιβάλλον» και τη δέσμευση
του Δήμου Τρικκαίων για την

κάλυψη με ιδίους πόρους της
οικονομικής διαφοράς του πο-
σού των 350.000,00€.

Η μελέτη 
Με την παρούσα μελέτη

προτείνεται η «Ανάπλαση Πα-
ρόχθιας Ζώνης Ληθαίου Πο-
ταμού κατά μήκος της κοίτης
εντός του σχεδίου πόλης» του
Δήμου Τρικκαίων και αφορά
στην ολοκληρωμένου χαρα-
κτήρα επέμβαση για την πε-
ριβαλλοντική και την αισθητι-
κή αναβάθμιση της παραπο-
τάμιας κίνησης πεζών και πο-
δηλάτων. H παραπάνω μελέ-
τη εντάσσεται στην περιοχή
παρέμβασης της Στρατηγι-
κής Βιώσιμης Αστικής Ανά-
πτυξης που εκπονείται για την
πόλη την Τρικάλων. «Καρδιά»
τόσο του οράματος της ΣΒΑΑ
όσο και του Σχεδίου Δράσεων
που το συμπληρώνουν είναι η
ευρύτερη παραποτάμια πε-
ριοχή του ποταμού Ληθαίου
που διασχίζει την ΠΠ (περιο-
χή παρέμβασης) από το βο-
ρειοδυτικό μέχρι το νοτιοα-
νατολικό άκρο της. Παρόλα
αυτά, οι προτεινόμενες δρά-
σεις συγκροτούν μια σαφή
χωρική στρατηγική με άμεση
επίδραση και αναφορά στο
σύνολο της πόλης, με στόχο
τη διαμόρφωση της μελλοντι-
κή ταυτότητάς της.

Η επέμβαση περιλαμβάνει
το κεντρικότερο κομμάτι των
παραποτάμιων διαδρομών
συνδέοντας τον χώρο του
Μουσείου Τσιτσάνη με το Κέν-
τρο και τις δραστηριότητες
της πόλης και διασχίζει την
πόλη δίνοντας την δυνατότη-
τα να συνδέονται μεγάλοι πα-
ρακείμενοι χώροι πρασίνου
(πλατεία Βουβής/ πάρκο Τζα-
μιού κτλ) εκατέρωθεν του πο-
ταμού από την Γέφυρα Γκίκα
έως την Γέφυρα Μαιευτηρίου
και την σύνδεση με το υπάρ-
χον δίκτυο ποδηλατοδρόμου
επί της οδού Καλαμπάκας.

Ευαγγελία Κάκια 

Το Δ.Σ. Τρικκαίων θα κληθεί να δώσει το πράσινο φως 

Στο επίκεντρο η ανάπλαση 

του Ληθαίου ποταμού 
•Η επέμβαση περιλαμβάνει το κεντρικότερο κομμάτι των παραποτάμιων

διαδρομών συνδέοντας τον χώρο του Μουσείου Τσιτσάνη με το Κέντρο

Η
επέκταση του
προγράμματος
«ΕΣΤΙΑ»- της

Ύπατης Αρμοστείας του
ΟΗΕ για την
μετεγκατάσταση και την
αύξηση της ικανότητας
υποδοχής αιτούντων
άσυλο για το 2020 θα
απασχολήσει το
Δημοτικό Συμβούλιο
Τρικκαίων. 

Το σώμα στη συνεδρίαση
που έχει προγραμματιστεί για
τις 23 Ιανουαρίου και θα κλη-
θεί να εγκρίνει την απόφαση
της Ε- Trikala για την επέκτα-
ση του προγράμματος.

Αυτή τη στιγμή, στην πόλη
των Τρικάλων διαμένουν 400
περίπου πρόσφυγες σε 70
διαμερίσματα που μισθώνον-
ται, στο πλαίσιο του προ-
γράμματος.

Το πρόγραμμα 
Σημειωτέον, το ESTIA –

Πρόγραμμα στήριξης έκτα-
κτης ανάγκης για την ένταξη
και τη στέγαση, υλοποιείται
από την e-Trikala A.E. με την
υποστήριξη της Ύπατης Αρ-
μοστείας του ΟΗΕ για τους
Πρόσφυγες και με χρηματο-
δότηση της Πολιτικής Προ-
στασίας και Ανθρωπιστικής
Βοήθειας της Ευρωπαϊκής

Ένωσης.
Στο πλαίσιο του προγράμ-

ματος, μισθώνονται διαμερί-
σματα εντός του αστικού
ιστού, τα οποία όμως θα πρέ-

πει να πληρούν όλες τις απα-
ραίτητες προδιαγραφές, ώστε
να διασφαλίζονται επαρκείς
συνθήκες υποδοχής, ενώ πα-
ράλληλα θα πρέπει να περι-

λαμβάνονται και μηχανισμοί
παροχής βασικών μέσων αξιο-
πρεπούς διαβίωσης και κοι-
νωνικής ή άλλης στήριξης
στους ωφελούμενους, όπως:

Σίτιση, είδη υγιεινής, μεταφο-
ρικά, κοινωνικές υπηρεσίες,
ιατρικές-νομικές υπηρεσίες
και διασύνδεση με τις Υπηρε-
σίες Κοινωνικής Μέριμνας του

Δήμου.
Σε γενικές γραμμές, οι οι-

κίες θα πρέπει να έχουν τα
απαραίτητα πιστοποιητικά
όπως ορίζει ο ελληνικός νόμος
(π.χ. ενεργειακό, ηλεκτρολό-
γου, μηχανικού), να έχουν κα-
λές συνθήκες υγιεινής, φρέ-
σκο και επαρκή εξαερισμό,
φως, να υπάρχει πρόβλεψη
για επαρκή θέρμανση, κλιμα-
τισμό και ζεστό νερό , να βρί-
σκονται σε κατάλληλη τοπο-
θεσία ώστε να διασφαλίζεται
η πρόσβαση σε βασικές υπη-
ρεσίες, να έχουν επαρκή χώρο
διαβίωσης μέχρι 6 άτομα (δηλ.
κατά μέσο όρο 60 – 90 τ.μ.),
να είναι προσβάσιμα σε αν-
θρώπους με κινητικά προ-
βλήματα, να βρίσκονται κατά
προτεραιότητα εντός αστικού
ιστού και να υπάρχει σύνδεση
με αστική συγκοινωνία. 

Σε κάθε διαμέρισμα το μέ-
γιστο κόστος ενοικίασης πε-
ρίπου στα 400 ευρώ. Ο μι-
σθωτής (δηλαδή ο φορέας
υλοποίησης του έργου) ανα-
λαμβάνει την επίπλωση και
τον εξοπλισμό των διαμερι-
σμάτων, τους λογαριασμούς
ΔΕΚΟ, τα κοινόχρηστα και
την αποκατάσταση τυχόν ζη-
μιών μετά το πέρας της σύμ-
βασης.

Ε.Κ. 

Το Δ.Σ. Τρικκαίων θα κληθεί να εγκρίνει την συνέχιση έως το 2020 

Επεκτείνεται το «ΕΣΤΙΑ»
•Στην πόλη των Τρικάλων διαμένουν 400 περίπου πρόσφυγες σε

70 διαμερίσματα που μισθώνονται στο πλαίσιο του προγράμματος 



σελίδα 5τοπικά ΣΑΒΒΑΤΟ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020 18

Πρόταση νόμου από 

το ΚΙΝΑΛ για επαναφορά

της 13ης σύνταξης
•Τι αναφέρει η ΚΟ του Κινήματος Αλλαγής

Την επαναφορά της 13ης σύνταξης ζητεί το ΚΙΝΑΛ
καταθέτοντας χθες σχετική πρόταση νόμου με πρώτη
υπογράφουσα την πρόεδρο του Φώφη Γεννηματά.

Όπως σημειώνει η ΚΟ του ΚΙΝΑΛ, η πρόταση νόμου
στοχεύει:

•Στην ενίσχυση της κοινωνικής δικαιοσύνης, με τη
μερική αποκατάσταση των σημαντικών περικοπών που
υπέστησαν τα προηγούμενα χρόνια οι συνταξιούχοι
της χώρας μας. 

•Στην αποστολή ισχυρού μηνύματος στην ελληνική
κοινωνία ότι η σταδιακή έστω οικονομική ανάκαμψη
συνδέεται με την αποκατάσταση του κοινωνικού κρά-
τους, το οποίο αποτελεί για εμάς τους Σοσιαλδημο-
κράτες, επένδυση στον άνθρωπο και την οικονομική
ανάπτυξη με κοινωνική συνοχή. 

•Στην επαναχορήγηση κανονικής 13ης σύνταξης
σε μόνιμη βάση από τον ΕΦΚΑ και τον ΟΠΕΚΑ σε
όλους τους συνταξιούχους, χωρίς την προϋπόθεση
των ματωμένων υπερπλεονασμάτων και της υπερφο-
ρολόγησης. 

Στην αιτιολογική έκθεση της πρότασης νόμου την
οποία μεταδίδει το Αθηναϊκό Πρακτορείο Ειδήσεων
σημειώνεται ότι, «ο οικονομικός εκτροχιασμός της πε-
ριόδου 2004-2009 διαμόρφωσε για τη χώρα έναν
εφιάλτη χρέους και δημοσιονομικού ελλείμματος, για
την αντιμετώπιση του οποίου απαιτήθηκαν επώδυνα
μέτρα δημοσιονομικής προσαρμογής. Σημαντικό μέρος
αυτών των μέτρων επωμίσθηκαν οι συνταξιούχοι της
πατρίδας μας, το εισόδημα των οποίων περικόπηκε
είτε με μειώσεις συντάξεων είτε με την περικοπή
αρχικά και την κατάργηση στη συνέχεια των Δώρων
Χριστουγέννων, Πάσχα και του επιδόματος θερινής
αδείας (περικοπές οι οποίες έχουν κριθεί από το ΣτΕ
ως αντισυνταγματικές). Πλέον τούτων, συνεπεία του
3ου αχρείαστου Μνημονίου, που προκάλεσε η ανερ-
μάτιστη πολιτική της κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ-ΑΝΕΛ, οι
συνταξιούχοι της χώρας μας υπέστησαν αφενός δρα-
ματικές μειώσεις των κύριων και επικουρικών συντάξεών
τους καθώς και του εφάπαξ βοηθήματος μέσω κυρίως
του νόμου 4387/2016 αφετέρου την κατάργηση του
ΕΚΑΣ και των κατωτάτων ορίων σύνταξης που συν-
δυαστικά δημιουργούσαν ένα προστατευτικό δίκτυ και
διασφάλιζαν μία αξιοπρεπή διαβίωση των χαμηλοσυν-
ταξιούχων».

Με το (μοναδικό) άρθρο, προτείνεται η επαναχορή-
γηση μόνιμης 13ης σύνταξης για κάθε έτος, αρχής γε-
νομένης από το 2020 σε όλους τους συνταξιούχους
και στους λαμβάνοντες επίδομα σύνταξης με αιτία την
αναπηρία από τον ΕΦΚΑ, αλλά και στους δικαιούχους
του επιδόματος ανασφάλιστων υπερηλίκων από τον
ΟΠΕΚΑ. Η 13η σύνταξη είναι πλήρης, δηλαδή αντιστοιχεί
στο ύψος της σύνταξης ή του επιδόματος που λαμβάνει
κατά την 1η Δεκεμβρίου εκάστου έτους ο συνταξιούχος
και καταβάλλεται τον Δεκέμβριο κάθε έτους από τον
ΕΦΚΑ και τον ΟΠΕΚΑ, αντίστοιχα. Παράλληλα, προ-
βλέπεται η έκδοση Κοινής Υπουργικής Απόφασης,
προκειμένου να ρυθμιστεί κάθε λεπτομερειακό ζήτημα
που απαιτείται για την εφαρμογή του άρθρου. Τέλος,
καταργείται το άρθρο 120 του ν. 4611/2019, με το
οποίο η κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ χορήγησε προεκλογικό
επίδομα αντί της πλήρους κανονικής 13ης σύνταξης.

Με αυτό το άρθρο, «το Κίνημα Αλλαγής αναγνωρίζει
σε συμβολικό επίπεδο τις θυσίες στις οποίες υπεβλή-
θησαν τα τελευταία χρόνια οι συνταξιούχοι της χώρας
μας και επιδιώκει την εν μέρει αποκατάσταση των
αγοραστικών δυνατοτήτων και του βιοτικού επιπέδου
τους. Αποτελεί, τέλος, η νομοθετική αυτή πρόταση
σοβαρό σήμα προς όλη την ελληνική κοινωνία ότι η
σταδιακή αποκατάσταση της "κανονικότητας" και η
έστω μικρή αύξηση του πλούτου της χώρας διοχετεύεται
προς άρση αδικιών και ενίσχυση του κοινωνικού κρά-
τους, ενισχύοντας της κοινωνική συνοχή και την κοι-
νωνική δικαιοσύνη».

Σ
ε “κυνήγι”
μεγάλων έργων
έχει επιδοθεί ο

Δήμος Πύλης τους
τελευταίους μήνες, για
τα οποία η
χρηματοδότηση πρέπει
να γίνει ή από την
πολιτεία και μεγάλους
φορείς ή από το ΕΣΠΑ.

Κεντρική θέση στην προ-
σπάθεια αυτή έχουν τα δύο
φράγματα, του Αχελώου
στην Μεσοχώρα, και του
Πορταϊκού στην Πύλη, ενώ
μεγάλο βάρος ρίχνει ο Δήμος
και στο Πάρκο των Γεφυ-
ριών.

Για το πρώτο, μετά την
εξαγγελία του πρωθυπουρ-
γού Κωνσταντίνου Μητσο-
τάκη στις 20 Δεκεμβρίου από
τα Τρίκαλα περί περαίωσής
του μέχρι το 2022, έχει αρ-
χίσει να αναπτύσσεται έντονη
κινητικότητα, τόσο στον το-
μέα της αποπεράτωσης του
υδροηλεκτρικού έργου, όσο
και στην μερική μεταφορά
νερού από τις πλημμύρες
του Αχελώου στον Θεσσαλι-
κό κάμπο, ώστε να αποφευχ-
θεί ερημοποίηση μεγάλων
εκτάσεων και να προστατευ-
τεί ο υπόγειος υδροφόρος
ορίζοντας. Απαράβατος όρος
για τον Δήμο Πύλης είναι η
αποκατάσταση των κατοίκων
της περιοχής που θα πλη-
γούν από την τεχνητή λίμνη
που θα δημιουργηθεί και
μετά να γίνει η έμφραξη, ενώ
έχει ανατεθεί μελέτη για τις
προοπτικές ανάπτυξης του
τόπου, η Α΄ φάση της οποί-
ας έχει ολοκληρωθεί. Επίσης,
στην Δημοτική Αρχή επικρα-
τεί σκεπτικισμός για την τή-

ρηση των χρονοδιαγραμμά-
των των έργων, καθώς είναι
πολύ μεγάλα και πολύ δύ-
σκολα τα ζητήματα που πρέ-
πει να διεκπεραιωθούν. 

Το δεύτερο είναι ο διακαής
πόθος του Δήμου Πύλης και
των Δημοτικών Αρχών που
έχουν περάσει τα τελευταία
χρόνια, ωστόσο, όλο αυτό
το χρονικό διάστημα έχουν
γίνει κάποια βήματα, αλλά
ουσιαστικά το έργο είναι στά-
σιμο. Ο Δήμος είναι αυτο-
νόητο πως δεν μπορεί να το
κατασκευάσει μόνος του, κα-

θώς το κόστος του εκτιμάται
τουλάχιστον στα 100 εκ.
ευρώ, οπότε, πρέπει να βρε-
θεί χρηματοδότηση απ’ αλ-
λού, που σημαίνει, κράτος ή
ΔΕΗ ή ΕΣΠΑ ή συνδυασμός. 

Τέλος, για το Πάρκο των
Γεφυριών αναμένεται η από-
φαση για ένταξή του ή μη
στο ΕΣΠΑ. Μπορεί να συν-
δυαστεί με το φράγμα Πύ-
λης, καθώς η εγγύτητα αυ-
τών των δύο έργων στην κω-
μόπολη και η συνύπαρξή
τους θα αποτελέσουν ση-
μαντικό πόλο έλξης επισκε-

πτών, όχι μόνο από τον Νομό
μας, αλλά και απ’ όλη την
Ελλάδα.

Πρόκειται για ένα έργο
που στοχεύει στην αξιοποί-
ηση της παρόχθιας περιοχής
του Πορταϊκού ποταμού, από
την τοξωτή γέφυρα του Αγί-
ου Βησσαρίωνα έως την γέ-
φυρα Γκίκα. Το Πάρκο περι-
λαμβάνει τα σπουδαία Μνη-
μεία του Ιερού Ναού Πόρτας
Παναγιάς και του Τοξωτού
Γεφυριού του Αγίου Βησσα-
ρίωνα.

Ματθαίος Μπίνας 

Από τον Δήμο Πύλης

“Κυνήγι” έργων 
•Φράγματα Αχελώου και Πορταϊκού και Πάρκο

των Γεφυριών είναι οι κύριοι στόχοι 

“Φ
ούσκα” θεωρούν στον
ΣΥΡΙΖΑ - Προοδευτική
Συμμαχία το σχέδιο

της Κυβέρνησης για τον Αχελώο
και την διαχείριση των υδάτινων
πόρων, σύμφωνα με τον
γραμματέα της ΝΕ Τρικάλων του
κόμματος Σταύρο Νταούλα.

Το επόμενο χρονικό διάστημα η ΝΕ
θα αναλάβει τρεις πρωτοβουλίες, η
μία εκ των οποίων περιλαμβάνει την
έλευση στον Νομό μας του πρώην
υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων ΥΠΑΑΤ) Σταύρου Αραχωβίτη
και οι άλλες δύο την διαχείριση των
υδάτινων πόρων και την διοργάνωση
συνεστίασης.

Η προτεινόμενη από την Κυβέρνηση
διαχείριση των υδάτινων πόρων και η
αντιμετώπιση της λειψυδρίας δεν θα
είναι αποτελεσματική και είναι απλά
διακηρύξεις δίχως νόημα, σημειώνει ο
κ. Νταούλας, ο οποίος τονίζει πως ο
μόνος τρόπος να επιλυθούν αυτά τα
κρίσιμα θέματα είναι η υλοποίηση του
υφιστάμενου σχετικού σχεδίου, το οποίο
λαμβάνει υπόψη τις πραγματικές ανάγ-
κες, τις αληθινές διαστάσεις του προ-
βλήματος και λαμβάνει μέριμνα για το
περιβάλλον, δίνοντας τις δέουσες λύ-
σεις, που θα επιφέρουν επιτυχές απο-
τέλεσμα.

Όσον αφορά την επίσκεψη του κ.
Αραχωβίτη, πρόκειται για μία ακόμη
επιτυχία της ΝΕ, καθώς υπηρέτησε
στο κρίσιμο για τον Νομό μας υπουρ-
γείο Αγροτικής Ανάπτυξης και έχει γνώ-
ση των αγροτικών θεμάτων. Ο κ. Ντα-
ούλας αναφέρει πως το ακριβές πρό-
γραμμα του πρώην υπουργού δεν είναι
ακόμη γνωστό, όμως, θα έρθει την ερ-
χόμενη Παρασκευή ή το ερχόμενο Σάβ-
βατο και θα έχει συναντήσεις με αγρό-

τες, με τους οποίους θα συζητήσει για
τα ζητήματά τους.

Τέλος, η συνεστίαση θα πραγματο-
ποιηθεί στις 15 Φεβρουαρίου στο κέν-
τρο “Τζάκι” στον Παλαιόπυργο ενημε-
ρώνει ο κ. Νταούλας, συμπληρώνοντας
πως ακόμη είναι πολύ νωρίς για να ει-
πωθεί ποιος από τα κεντρικά θα έρθει
και τι θα περιλαμβάνει η διάταξη της
εκδήλωσης αυτής.

Ματθαίος Μπίνας 

Κριτική από τη ΝΕ Τρικάλων του ΣΥΡΙΖΑ στο σχέδιο της Κυβέρνησης για τον Αχελώο

Αναποτελεσματική η προτεινόμενη από 

την Κυβέρνηση διαχείριση των υδάτινων πόρων

O βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ– Προοδευτική

Συμμαχία και πρώην υπουργός Αγροτικής

Ανάπτυξης Στ. Αραχωβίτης 

O γραμματέας της ΝΕ Τρικάλων

του ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική Συμμαχία 

Στ. Νταούλας
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CMYK

-Καλαμπόκι συσκευασμένο και χύμα -Μείγμα συντήρησης αγελάδων

-Κριθάρι συσκευασμένο και χύμα ελευθέρας βοσκής ΤΙΜΗ ΕΚΠΛΗΞΗ

-Σιτάρι συσκευασμένο και χύμα -Πίτυρα χοντρά

-Βαμβακόπιτα σακιά -Σογιάλευρο συσκευασμένο

πρωτεΐνη 24%, λίπος 6% και χύμα πρωτεΐνη 46-47%

-Τριφύλλι Pellet πρωτεΐνη 18-19% -Ενσίρρωμα καλαμπόκι

-Ηλιάλευρο -Σκυλοτροφές

-Ισορροπιστές εισαγωγής -Ζεόλιθος

Πώληση λιανική και χονδρική

e-mail: kalliagra.avgeri@gmail.com

Συσκευασμένες Ζωοτροφές για όλα τα ζώα

Σ
τη μάχη της καθημερινότητας
έχει ριχτεί το τελευταίο
χρονικό διάστημα η

αντιδήμαρχος τομέα β’ του Δήμου
Τρικκαίων κα. Ελένη Πούλιου, μιας
και οι καιρικές συνθήκες είναι
ευνοϊκές, καθώς δε βρέχει. 

Βαρύτητα έχει δοθεί στον καθαρισμό
αγροτικών δρόμων, ώστε να υπάρχει
πρόσβαση στις αγροτοκτηνοτροφικές
μονάδες της περιοχής. 

Τις τελευταίες ημέρες ξεκίνησε η απο-
μάκρυνση φερτών υλικών σε καίρια ση-
μεία της περιοχής, ώστε να μην υπάρξει
πρόβλημα στο επόμενο κύμα κακοκαι-
ρίας. 

Σύμφωνα με την αρμόδια Αντιδήμαρχο
κα. Ελένη Πούλιου τα προβλήματα είναι
πολλά και ιδίως σε μια περιοχή, όπως
αυτή δεδομένου ότι οι κτηνοτροφικές
μονάδες στον Κόζιακα είναι πολλές και
πρέπει η πρόσβαση από και προς σε
αυτές να γίνεται απρόσκοπτα. 

Παράλληλα, υπογράμμισε ότι οι όποιες

παρεμβάσεις θα συνεχιστούν, όσο το

επιτρέπει ο καιρός. 

Ε.Κ. 

Στον τομέα β’ του Δήμου Τρικκαίων 

Καθημερινές οι παρεμβάσεις 
•Βαρύτητα έχει δοθεί στον καθαρισμό αγροτικών δρόμων ώστε

να υπάρχει πρόσβαση στις αγροτοκτηνοτροφικές μονάδες

Δ. Τρικκαίων: Καθαρίζεται η

ρυπαρότητα από παλιές αφίσες

Αμεσα κινητοποιήθηκε η αρμόδια υπηρεσία Καθαριό-
τητας του Δήμου Τρικκαίων για να αφαιρεθούν υπολείμ-
ματα αφισών που δημιουργούν άσχημη αισθητική εικόνα.
Σε δημόσιους και ιδιωτικούς χώρους, πολλές φορές δια-
τηρούνται εικόνα και όψη δυσάρεστες, ενισχύοντας μια
αίσθηση ρυπαρότητας, που πολλές φορές δεν επιτρέπει
και οπτική επαφή με τους χώρους και τα κτήρια. Εξάλλου,
καθαριότητα, δεν είναι μόνο τα απορρίμματα ή η σχέση
μας με το περιβάλλον, αλλά και η αισθητική βελτίωση
στον αστικό ιστό.

Όπως διευκρίνισε ο αρμόδιος αντιδήμαρχος Καθαριό-
τητας κ. Γ. Ζιώγας, η κίνηση αυτή, με τα ειδικά συνεργεία
να αφαιρούν τις παμπάλαιες - σε πολλές περιπτώσεις –
αφίσες και γενικώς έντυπο υλικό, είναι επιβεβλημένη,
καθώς ο Κανονισμός Καθαριότητας οφείλει να τηρείται
για όλα τα ζητήματα, για όλους τους πολίτες.
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Συνεδριάζει η Οικονομική

επιτροπή του Δήμου

Μετεώρων (21/1)

Την ερχόμενη Τρίτη 21 Ιανουαρίου 2020 και ώρα 1:00
το μεσημέρι θα συνεδριάζει η Οικονομική Επιτροπή του
Δήμου Μετεώρων με 11 θέματα στην ημερησία διάταξη.

Η πρόσκληση

Παρακαλείσθε όπως προσέλθετε στην 1/2020 δημό-
σια τακτική Συνεδρίαση της Οικονομικής Επιτροπής Δή-
μου Μετεώρων την 21η Ιανουαρίου 2020 ημέρα Τρίτη και
ώρα 13.00 στο Εργατικό Κέντρο Καλαμπάκας (Δ/νση
Κροσσάρη & Ρούβαλη Γωνία) για συζήτηση και λήψη
αποφάσεων στα παρακάτω θέματα:

Θ Ε Μ Α ΤΑ
1.-Περί έγκρισης πρακτικών δημοπρασίας μίσθωσης

ακινήτου για την φιλοξενία των αδέσποτων ζώων συν-
τροφιάς. 

2.-Περί έγκρισης πρακτικών επαναληπτικής δημο-
πρασίας εκμίσθωσης κυλικείου στο γυμναστήριο «Ευ-
θύμιος Βλαχάβας» στην Καλαμπάκα. 

3.-Περί έγκρισης πρακτικών επαναληπτικής δημο-
πρασίας εκμίσθωσης κυλικείου στο Δημοτικό Στάδιο «Βα-
σίλειος Καρακίτσιος» στην Καλαμπάκα. 

4.-Έγκριση πρακτικών δημοπρασίας μίσθωσης υπαί-
θριων χώρων για τη δημιουργία δημοτικών πάρκινγκ αυ-
τοκινήτων. 

5.-Λήψη απόφασης για μήνυση-έγκληση κατά παντός
υπευθύνου σχετικά με αδικήματα εκτελεσθέντα εις βά-
ρος της περιουσίας του Δήμου Μετεώρων.

6.-Ορισμός συμβολαιογράφου για κατάρτιση συμβο-
λαιογραφικής πράξης για τη συνομολόγηση τοκοχρε-
ωστικού δανείου χορηγούμενο στο Δήμο Μετεώρων από
το Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων

7.-Επικύρωση της υπ’ αρ. 33/2020 απόφασης Δη-
μάρχου σχετικά με τον ορισμό δικηγόρου στην υπόθε-
ση Κωτίκα και λοιπών.

8.-Επικύρωση της υπ’ αρ. 34/2020 απόφασης Δη-
μάρχου σχετικά με τον ορισμό συμβολαιογράφου στην
υπόθεση Κωτίκα και λοιπών. 

9.-Ορισμός δικηγόρου για τη νομική αντιμετώπιση της
υπ’ αρ. 2/2020 διαταγής πληρωμής κατά του Δήμου Με-
τεώρων.

10.-Ορισμός δικηγόρου για τη νομική αντιμετώπιση
αγωγής της A.E. “ΑΛΦΑ ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΝΩΝΥΜΟΣ ΕΤΑΙ-
ΡΕΙΑ» κατά του Δήμου Μετεώρων ενώπιον Διοικητικών
Δικαστηρίων.

11.-Παράταση συμβατικής προθεσμίας παράδοσης της
προμήθειας «Προμήθεια μηχανημάτων έργου, οχημάτων
και συνοδευτικού εξοπλισμού» και συγκεκριμένα «προ-
μήθεια γεωργικού ελκυστήρα (τρακτέρ)».

Τ
ηλεοπτικά
γυρίσματα από το
Κανάλι 2 της

ισπανικής δημόσιας
τηλεόρασης RTVE,
διοργανώνει ο ΕΟΤ σε
συνεργασία με την
Περιφερειακή Ενότητα
Μαγνησίας και την
ελληνική πρεσβεία στην
Μαδρίτη, με σκοπό την
παραγωγή δύο
τρίγλωσσων τηλεοπτικών
εκπομπών, που θα
προβληθούν τέλη
Φεβρουαρίου στην
Ισπανία και σε άλλες
ισπανόφωνες,
αγγλόφωνες και
γερμανόφωνες χώρες
του κόσμου.

Πρόκειται για τις δύο εκ-
πομπές της RTVE: Senderos
del Mundo και Turismo Rural
en el Mundo με 500.000 τη-
λεθεατές μόνο στην Ισπανία,
που εντάσσουν την Ελλάδα
στον οδηγό της δημοφιλούς
παραγωγής: «Φυσικοί προ-
ορισμοί του κόσμου».

Είναι μία ακόμη σημαντική
δράση του ΕΟΤ, στο πλαίσιο
της στρατηγικής επικοινωνίας
του Οργανισμού για την παγ-
κόσμια προβολή των θεματι-
κών τουριστικών προϊόντων
και των εναλλακτικών επιλο-
γών, που προσφέρει η χώρα
σε ηπειρωτικούς Ελληνικούς
προορισμούς μοναδικού κάλ-
λους, καθ’ όλη τη διάρκεια του
έτους.

Ο παρουσιαστής της εκ-
πομπής Senderos del Mundo
κ. Juan Frutos και εκπρόσω-
πος της εταιρείας παραγωγής
Orange Productions SL ,συ-
νοδευόμενος από το σκυλάκι

/μασκώτ της εκπομπής Migas
και τρία μέλη τηλεοπτικού συ-
νεργείου , επισκέπτεται από
13-21/01/19 τα Μετέωρα, τον
Βόλο, τον Εθνικό δρυμό Πη-
λίου και την παράκτια δια-
δρομή του Παγασητικού κόλ-
που με σκοπό:</strong

Α) να συλλέξει οπτικό υλικό
για τις παραλίες, τα ορεινά και
πεδινά οικοσυστήματα και
τους παραδοσιακούς οικι-
σμούς της περιοχής,

Β) να προβάλλει: τις παρα-
δοσιακές τεχνικές λαϊκής τέ-
χνης (κεραμοποιία, αργυρο-
χρυσοχοΐα) την τοπική γα-
στρονομία, οινοποιία αλλά και
την παραγωγή του τσίπου-
ρου την καλλιέργεια των ελαι-
όδεντρων την οικολογική συγ-
κομιδή και αξιοποίηση του
καρπού, κ.α. Fam/press trips
ΕΟΤ Ιανουαρίου

Στο μεταξύ ξεκίνησε, από
τις πρώτες κιόλας ημέρες του
2020, το νέο πρόγραμμα τα-
ξιδίων εξοικείωσης που υλο-

ποιεί ο ΕΟΤ και τα Γραφεία
του στο Εξωτερικό –σε συ-
νεργασία πάντα με τις εκά-
στοτε Περιφέρειες – στο-
χεύοντας στην καλύτερη προ-
βολή της χώρας μας διεθνώς
με το μικρότερο δυνατόν κό-
στος.

Στο πλαίσιο αυτό:
•Την Αθήνα επισκέφτηκε

(05-07/01/2020), η ταξιδιωτική
συντάκτρια της δημοφιλούς
Free Press βρετανικής εφη-
μερίδα City A.M, με σκοπό τη
συγγραφή αφιερώματος που
θα προβάλλει την Αθήνα ως
ιδανικό προορισμό city break
για το βρετανικό κοινό. Η City
A.M εκδίδεται σε 335.000 φύλ-
λα ενώ η ηλεκτρονική της έκ-
δοση εμφανίζει άνω του 1
εκατ. επισκέπτες το μήνα Το
press trip διοργάνωσε η Υπη-
ρεσία Ε.Ο.Τ. Εξωτερικού Ηνω-
μένου Βασιλείου και Ιρλαν-
δίας.

•Την Εύβοια και Λήμνο επι-
σκέπτεται (12-16/01/19) εκ-

πρόσωποι του γραφείου γα-

μήλιων εκδηλώσεων του Βου-

κουρεστίου, Nunta pe Plaja, με

σκοπό την ανάδειξη νησιωτι-

κών και παραθαλάσσιων προ-

ορισμών στην Ελλάδα για τη

διοργάνωση γαμήλιων εκδη-

λώσεων για το ρουμανικό κοι-

νό. Το Fam trip διοργάνωσε η

Υπηρεσία Ε.Ο.Τ. Εξωτερικού

Ρουμανίας.

•Τέλος, με πρωτοβουλία

της Υπηρεσία ΕΟΤ Εξωτερι-

κού Ισραήλ, επισκέπτονται την

Αθήνα από τις 18/01/20, ομά-

δα τεσσάρων παικτών escape

rooms με σκοπό να γνωρίσει

και να εξοικειωθεί με τα αντί-

στοιχα δωμάτια απόδρασης

(escape rooms) που διαθέτει

η πόλη. Στόχος του ταξιδίου

εξοικείωσης, είναι να προ-

βληθεί η Αθήνα ως ιδανικός

προορισμός για το δημοφιλές

αυτό παιχνίδι, που είναι πολύ

διαδεδομένο στο Ισραήλ.

Πηγή: money-tourism.gr/

Ισπανικό κανάλι 

σε Μετέωρα και Μαγνησία

Σ
τις 19 Ιανουαρίου
2020 και ώρα 11:00,
ημέρα Κυριακή στην

αίθουσα πολλαπλών
χρήσεων, θα γίνει η
πρώτη Συνέλευση των
κατοίκων της κοινότητας
μας προκειμένου:

1. Το πενταμελές Δ.Σ. της
Κοινότητας Αγιοφύλλου θα
ενημερώσει τους κατοίκους,
τα πεπραγμένα των τεσσά-
ρων μηνών από την ανάληψη
των καθηκόντων του, να
ακούσει τυχόν παράπονα
και να λυθούν οι όποιες απο-

ρίες των κατοίκων.
2. Οι κάτοικοι του χωριού

να κάνουν προτάσεις, στους

αρμόδιους Αντιδημάρχους,
ποια έργα είναι αναγκαία να
γίνουν και με ποια προτε-

ραιότητα και να λυθούν τα
προβλήματα τα οποία τους
απασχολούν.

3. Να δρομολογηθούν,
εθελοντικά, κάποια ημέρα
της εβδομάδας να καθαρι-
στεί ο περιβάλλον χώρος
του χωριού και να ληφθεί η
απόφαση στο εξής να μην
ρίχνονται σκουπίδια στα ρέ-
ματα.

4. Στο τέλος της Συνέλευ-
σης θα γίνει κοπή της βασι-
λόπιτας και θα ανταλλάχ-
θούν ευχές για ένα αισιόδο-
ξο 2020.

Συνέλευση στο Αγιοφύλλου την Κυριακή 



Το τελευταίο διάστημα έχουν αναστατωθεί πολλοί τρικαλινοί
με την προσπάθεια απατεώνων του ίντερνετ που προσπαθούν
να πάρουν πρόσβαση στους προσωπικούς λογαριασμούς
του διαδικτύου. 

Τελικά στο διαδίκτυο 
δεν υπάρχει τρόπος να προφυλαχτείς… 

Ένας αναγνώστης  μας έστειλε σχετική ενημέρωση τι του

έχει τύχει και πέρασε μία μέρα μεγάλης αναστάτωσης με τη

οικογένειά του.

Μια μέθοδος είναι.

Ο απατεώνας αφού μπήκε στο προφίλ του αναγνώστη μας,

έστειλε στους φίλους του το εξής μήνυμα:

“Καλησπέρα. Τι κάνεις;!! Εγώ στο τρέξιμο. Έχασα το πόρ-

τοφολι μου. 

Να σε ρωτήσω κάτι.. Έχεις μήπως λογαριασμό στην τράπεζα

Πειραιώς; Θέλω μια μεγάλη χάρη. έχασα και την κάρτα τρα-

πέζης”.

Ευτυχώς δεν ανταποκρίθηκε κανείς. 
Η άλλη μέθοδος είναι ο απατεώνας στέλνει το εξής μή-

νυμα:
“Καλησπέρα. Τι κάνεις; Να σε ρωτήσω κάτι…Μια σελίδα με

ιατρικά είδη δικιά σ είναι;. Είδα το όνομα σου και την φωτο-
γραφία στη σελίδα για αυτό έστειλα εδω

xeirourgos.cf
Αν δεις κάτω κάτω δίπλα από τις πατερίτσες έχει και το

όνομα σου και την φωτογραφία σου. 
Έγινες και χειρούργος; 
Αν χρειαστεί κωδικός είναι ίδιος με του Facebook και μετά

κάτω κάτω λέει αναφορά σελίδας.”
Μετά από αυτά τα μηνύματα εάν δώσεις τον κωδικό σου ή

λογαριασμό τραπέζης, δεν ξέρει κανείς τι μπορεί να σου
συμβεί.

Γι’ αυτό χρειάζεται μεγάλη προσοχή γιατί οι απατεώνες
μπαίνουν σε προφίλ φίλων μας και τα μηνύματα τα γράφουν
με τέτοιο τρόπο που νομίζεις πως είναι αληθινά και μπορεί να
“τσιμπήσεις”.

Σε άλλες περιπτώσεις σου στέλνουν στο e-mail σας μήνυμα
πως έχουν στη διάθεσή τους γυμνές φωτογραφίες σας και
πως αν δεν πληρώσετε θα τις κοινοποιήσουν. 

Και μία άλλη περίπτωση, σου στέλνουν μήνυμα με παλιό
κωδικό που έχεις χρησιμοποιήσει και με την ίδια μέθοδο
απειλούν. 

Γι’ αυτό μην απαντήσετε καν σε τέτοια μηνύματα!  
ΧΡ. ΠΑΠ. 
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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ενημέρωση παραγωγών
Η ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ της Π.Ε. ΤΡΙ-

ΚΑΛΩΝ ενημερώνει τους παραγωγούς που είναι ενταγμένοι
στη Δράση «ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΠΑΥΣΗ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗΣ
ΓΕΩΡΓΙΚΩΝ ΓΑΙΩΝ» ότι αναρτήθηκε στον πίνακα ανακοι-
νώσεων της Διεύθυνσης Αγροτικής Οικονομίας Τρικάλων
η Αναλυτική Ονομαστική κατάσταση πληρωμής, για το
20o έτος πληρωμής (2018) της εικοσαετίας. 

Δικαιούχοι παραγωγοί: 12 , με συνολικό ποσό πληρωμής:
89.490,78 Ευρώ.

Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι πα-
ραγωγοί, μπορούν να απευθύνονται στα τηλ: 2431046351
– 2431046310 (Ζυγουράκη Στέλλα και Παπανικολάου
Ελευθερία). 

Απατεώνες του ίντερνετ αναστατώνουν τρικαλινούς!  
• Τρικαλινός καταθέτει την εμπειρία του με τους... απατεώνες του διαδικτύο

Το Συκούριο

του Δήμου Τεμπών

εντάσσεται στο δίκτυο

διανομής της ΕΔΑ ΘΕΣΣ

Σε συνάντηση που πραγματοποιήθηκε στη Δημοτική
Κοινότητα Συκουρίου, όπου παρευρέθηκαν ο Γενικός
Διευθυντής, κ. Μπακούρας Λεωνίδας με τα στελέχη
της ΕΔΑ ΘΕΣΣ και ο Δημάρχος Τεμπών, κ. Γεώργιος
Μανώλης, συζητήθηκε η σύνδεση του Συκουρίου με δί-
κτυο διανομής φυσικού αερίου.

Ο Γενικός Διευθυντής ενημέρωσε ότι η έναρξη των
έργων πρόκειται να πραγματοποιηθεί τον Απρίλιο, ενώ
τον Οκτώβριο,όσοι πολίτες υπογράψουν σύμβαση σύν-
δεσης θα μπορέσουν να ωφεληθούν από τα πλεονε-
κτήματα της χρήσης του φυσικού αερίου. 

Τα Δημοτικά κτίρια της περιοχής που δύνανται να
τροφοδοτηθούν είναι 8, προσφέροντας τη δυνατότητα
ενεργειακής εξοικονόμησης στο Δήμο.  

Όπως τόνισε ο κ. Μπακούρας, οι επενδύσεις που θα
υλοποιηθούν έως το 2023 αναμένεται να ξεπεράσουν
το 1 εκ. € για την κατασκευή δικτύου και για νέες συν-
δέσεις, με σκοπό την εξυπηρέτηση όλο και περισσότερων
καταναλωτών. 

Ο Δήμαρχος, κ. Μανώλης, επεσήμανε ότι το ενδια-
φέρον των κατοίκων είναι έντονο και αναμένουν την
έλευση του φυσικού αερίου τόσο για λόγους οικονομι-
κούς όσο και για περιβαλλοντικούς. 

Εξέφρασε την βεβαιότητά του ότι το επενδυτικό
πλάνο της ΕΔΑ ΘΕΣΣ θα ευοδωθεί και θα τύχει θετικής
ανταπόκρισης από το σύνολο των πολιτών. 

Η
σειρά των τευτλοπαραγωγών
έρχεται για να λάβουν την
συνδεδεμένη ενίσχυση,

καθώς αίρονται υποχρεώσεις τους.

Όσον αφορά το ύψος της εν λόγω

ενίσχυσης, μάλλον θα είναι 214 ευρώ

το στέμμα, οπότε η συγκεκριμένη κατη-

γορία γεωργών θα πάρει μία οικονομική

ανάσα, μετά από μία εξαιρετικά δύσκολη

χρονιά γι’ αυτούς.

Υπενθυμίζεται πως τον “δρόμο” για

την απόδοση στους δικαιούχους έχει

πάρει και η συνδεδεμένη βαμβακιού, η

οποία μάλλον θα είναι στα 64,6 ευρώ

στο στρέμμα, διότι ο προϋπολογισμός

της ενίσχυσης και το ποσό που λαμβά-

νουν οι παραγωγοί εξαρτάται από τον

αριθμό των στρεμμάτων που καλλιερ-

γήθηκαν, οπότε επειδή το 2019 κατα-
γράφηκε αύξηση στην έκταση με βαμ-
βακοφυτείες, η επιδότηση είναι μικρό-
τερη από το 2018. 

Ο χρόνος απόδοσης της συγκεκριμέ-
νης συνδεδεμένης, μάλλον θα γίνει μέσα
στο πρώτο τρίμηνο, το πιθανότερο τον
ερχόμενο Μάρτιο.

Οι συνδεδεμένες ενισχύσεις (βάμβα-
κος, κρέατος, γάλακτος, κλπ), το πιθα-
νότερο είναι να αρχίσει σταδιακά η από-
δοσή τους στους δικαιούχους παραγω-
γούς από τον Μάρτιο του 2020, ενώ για
το ΟΣΔΕ αναμένεται να τηρηθεί η ίδια
διαδικασία, δηλαδή υποβολή δηλώσεων
από τους παραγωγούς στις “πύλες”
μέχρι τον Μάιο ή Ιούνιο, στην συνέχεια
διασταυρωτικοί έλεγχοι από τον ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ και πληρωμή της προκαταβολής

τον Οκτώβριο, με την εξόφληση να έρ-

χεται τον Δεκέμβριο.

Οι συνδεδεμένες χορηγούνται σε ση-

μαντικούς τομείς με φθίνουσα παραγωγή,

φυτικής και ζωικής παραγωγής, το ύψος

της χρηματοδότησης στους τομείς δεν

είναι σταθερό κατά τη διάρκεια της προ-

γραμματικής περιόδου, η μοναδιαία τιμή

υπολογίζεται κάθε έτος ανάλογα με τις

επιλέξιμες εκτάσεις και τον αριθμό των

επιλέξιμων ζώων και στρεμμάτων, χωρίς

υπέρβαση της ενδεικτικής τιμής, χορη-

γούνται κατόπιν αιτήματος λήψης αυτής

στην ΕΑΕ και ελέγχου τήρησης των

όρων επιλεξιμότητας, δεν χορηγείται

παραπάνω από μια συνδεδεμένη ενί-

σχυση στην ίδια έκταση. 

Ματθαίος Μπίνας

Έρχεται το επόμενο χρονικό διάστημα

Συνδεδεμένη

για τους τευτλοπαραγωγούς 
Το ύψος της μάλλον θα είναι στα 214 ευρώ το στρέμμα



Μ
έσα σε ευχάριστη
ατμόσφαιρα το
Εκκλησιαστικό

Συμβούλιο του Ιερού
Ναού Παναγίας
Φανερωμένης Τρικάλων
παρέθεσε ευχαριστήρια
τράπεζα στις
εθελόντριες που
προσφέρουν καθημερινά
στην λειτουργία του
Ενοριακού συσσιτίου.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Με αγάπη και αλληλεγγύη
για τον συνάνθρωπο και για
τον αδύναμο αδελφό μας, οι
εθελόντριες διαθέτουν χρόνο
και καταβάλουν κόπο για να
ετοιμάσουν καθημερινά ζε-
στό φαγητό. Όταν ανακουφί-
ζεις τον πονεμένο άνθρωπο,
τότε σίγουρα ευαρεστείς τον
Θεό. Την ευγνωμοσύνη του
εξέφρασε από τα βάθη της
καρδιάς του ο πρωτοπρε-
σβύτερος Εφραίμ Γιαννάκος,
υπεύθυνος για τη λειτουργία
του Συσσιτίου, υπογραμμί-
ζοντας την σπουδαιότητα του

διακονήματος και την αξία
της προσφοράς. 

Με την βοήθεια του Θεού
αλλά και με την δική σας βοή-
θεια ελπίζω να συνεχιστεί
αυτή η πράξη αλληλεγγύης

και συμπαράστασης, διότι οι
συνθήκες διαβίωσης πολλών
συμπολιτών μας έχουν πλέον
καταστεί ιδιαίτερα δυσμενής
μέσα στους δύσκολους και-
ρούς που βιώνουμε όλοι μας. 

Επίσης ευχαρίστησε όλους
τους επώνυμους και ανώνυ-
μους της πόλεώς μας αλλά
και τις επιχειρήσεις και επαγ-
γελματίες για την πολύτιμη
στήριξη και συνεργασία τους
για την εύρυθμη λειτουργία
της Τράπεζας Αγάπης του Ιε-
ρού Ναού Παναγίας Φανερω-
μένης Τρικάλων. 

Στόχος η βοήθεια των συ-
νανθρώπων  μας προσφέρον-
τας αγάπη, φροντίδα, αλλη-

λεγγύη και ελπίδα!!!
Να σημειώσουμε ότι τόσο ο

π. Εφραίμ, όσο και ο. Ανα-
στάσιος μίλησαν με θερμά λό-
για για την προσφορά του.
Ενώ τυχερή της εκδήλωσης
ήταν η κ. Έφη Παπαβασιλείου
– Τράντου που κέρδισε το
φλουρί, που αντιστοιχούσε
στην εικόνα της Αναστάσεως.

Ενώ σε όλες τις κυρίες δό-
θηκε ως δώρο μια εικόνα της
Παναγίας.

Σύνδεσμος Φιλολόγων Τρικάλων

Κοπή πίτας και εκλογές
Το Δ.Σ. του Συνδέσμου Φιλολόγων Τρικάλων σας

εύχεται ένα ευτυχισμένο 2020, γεμάτο υγεία και

δημιουργικότητα.

Επίσης, έχει την χαρά να σας προσκαλέσει στην

κοπή της πίτας αύριο Κυριακή 19 Ιανουαρίου και

ώρα 7:00 μ.μ. στην Σουίτα art café, Στ. Σαράφη 18.

Η κοπή θα πλαισιωθεί με ποιοτική ζωντανή μου-

σική, με τον Χρίστο Μοδέστου και την Μαρία Τύμ-

πα.

Παράλληλα με την κοπή της πίτας, θα διενερ-

γηθούν αρχαιρεσίες για την ανάδειξη του νέου Δ.Σ.

που θα εκπροσωπήσει τον Σύνδεσμο την διετία

2020-21. 
Με τιμή, 

Το Δ.Σ. του Συνδέσμου Φιλολόγων Τρικάλων

Κοπή Βασιλόπιτας 

του ΚΑΠΗ Πύλης
Στις 26 Ιανουαρίου 2020 ημέρα Κυριακή και

ώρα 11.00 θα κοπεί η καθιερωμένη βασιλόπιτα για

το Κ.Α.Π.Η. ΠΥΛΗΣ στον χώρο του Κ.Α.Π.Η. 

Κόβει την Πίτα την Κυριακή

26/1 ο Σύλλογος

Απανταχού Κρυοβρυσιωτών
Ο Σύλλογος Απανταχού Κρυοβρυσιωτών «Ο

Άγιος Μηνάς», σας προσκαλεί την Κυριακή 26 Ια-
νουαρίου 2020 στην καθιερωμένη εκδήλωση κο-

πής της Βασιλόπιτας.

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στην αίθουσα

του συλλόγου μας παρουσία του Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Σταγών και Μετεώρων κ.κ. Θεο-

κλήτου, αμέσως μετά τη Θεία Λειτουργία στον Ιερό

Ναό Αγίου Μηνά Κρύας Βρύσης, όπου θα χορο-

στατήσει ο Ποιμενάρχης μας.

Θα προσφερθεί παραδοσιακό φαγητό (γίδα

στο καζάνι).

Καλούνται οι συγχωριανοί, τα μέλη και οι φίλοι

του Συλλόγου να τιμήσουν με την παρουσία τους

την εκδήλωση.

Κόβει τη Βασιλόπιτα 

το φιλανθρωπικό σωματείο

«Οι Φίλες της Αγάπης»

Καλαμπάκας
Το Φιλανθρωπικό σωματείο «Φίλες της Αγάπης»

Καλαμπάκας καλεί τα μέλη και τις φίλες του σω-

ματείου στην κοπή της Πρωτοχρονιάτικης πίτας

που θα πραγματοποιηθεί στο ξενοδοχείο «Famissi

Eden» την Κυριακή 2 Φεβρουαρίου και ώρα
20.00μμ.

Τιμή εισόδου 15€ με φαγητό (πλούσιο μπουφέ),

κρασί και ζωντανή μουσική.

Θα ήταν τιμή μας να παρευρεθείτε!
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Εκδήλωση της Τρικαλινής Λέσχης Προβληματισμού
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ

Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ & ΠΕΡΙΧΩΡΩΝ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Καλούνται τα μέλη του Συνδέσμου, οι βοηθοί τους,

οι συνταξιούχοι συνάδελφοι και οι οικογένειές τους να
παρευρεθούν στην κοπή της Πρωτοχρονιάτικης πίτας
που θα γίνει αύριο Κυριακή 19-1-2020, στις 12.00 σε
αίθουσα του “Αετών Μέλαθρον”.

ΤΟ Δ.Σ.

Τους είπαν ένα

μεγάλο ευχαριστώ!
•Ευχαριστήρια τράπεζα στις εθελόντριες του Συσσιτίου

του Ιερού Ναού Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων

Η Τρικαλινή Λέσχη Προ-
βληματισμού –ΤΛΠ, υλοποι-
ώντας τον προγραμματισμό
δράσεων για την περίοδο
10/2019 έως 6/2020 θα πραγ-
ματοποιήσει την Τρίτη μεγά-
λη εκδήλωση της στις 30 Ια-
νουαρίου στον πολυχώρο
του Μουσείου Τσιτσάνη και
ώρα 19.00.

Η εκδήλωση αφορά την

Παιδεία και έχει σαν τίτλο: «Η
4η Βιομηχανική Επανάστα-
ση και η Παιδεία» με προ-
σκεκλημένους- επιβεβαι-
ωμένους εισηγητές την κα
Άννα Διαμαντοπούλου, Πρό-
εδρο του Δικτύου για την
Μεταρρύθμιση στην Ελλά-
δα και την Ευρώπη - πρ. Επί-
τροπο της χώρας στην ΕΕ -
πρ. Υπουργό και τον κ. Μι-

χάλη Μπλέτσα, Διευθυντή
Υπολογιστικών Συστημάτων
MIT Media Lab.

Είναι αυτονόητο ότι κατά
την διάρκεια της εκδήλωσης
θα γίνει αναφορά σε κρίσιμα
θέματα που αφορούν την
Παιδεία και την πορεία της
προς την 4η Βιομηχανική
Επανάσταση. 

Η ΤΛΠ στοχεύει στην ανά-

δειξη κρίσιμων για την κοι-
νωνία μας θεμάτων και της
πόλης μας σε κόμβο προ-
βληματισμού και δρομολό-
γησης λύσεων σε αυτά.
Η εκδήλωση υποστηρίζεται
από τον Δήμο Τρικκαίων.
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Αθανάσιος Καλύβας
Ασφαλιστικός Σύμβουλος

Συντονιστής Ασφαλειών

B. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 3 - ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ. & ΦΑX: 24310 78 230
KIN.: 6947 881 412 - 6947 896 666
e-mail: asfaleies_kalyva@yahoo.gr

Τ
ην πρώτη συνάντηση στο πλαίσιο ευρωπαϊκού
προγράμματος για την ενίσχυση της ισότητας των
φύλων πραγματοποίησαν Ευρωπαίοι και

τρικαλινοί/ες, στελέχη που μετέχουν σε ευρωπαϊκό
πρόγραμμα. Την Πέμπτη 16 Ιανουαρίου 2019 η
επικεφαλής – ειδικός του προγράμματος
GENDERED LANDSCAPE κ. Mary Dellenbaugh-Losse
συναντήθηκε σε ευρεία σύσκεψη με τα μέλη του
Τοπικού Δικτύου.

Στην αίθουσα συνεδριάσεων του Δημοτικού Συμβουλίου
Τρικκαίων, παρούσης της αρμόδιας αντιδημάρχου Κοινωνικής
Μέριμνας κ. Γεωργίας Κοτρώνη – Μπαλοδήμου, στελέχη
υπηρεσιών του Δήμου (Τεχνική Υπηρεσία, Κοινωνική μέριμνα,
smart Trikala, Κέντρο συμβουλευτικής υποστήριξης γυναικών
θυμάτων βίας – που είναι και ο κύριος υλοποιητής του προ-
γράμματος, - Κέντρο Κοινωνικής Παρέμβασης), η Ομάδα
Εθελοντών, η Δ/νση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης συναν-
τήθηκαν για να προωθηθεί το πρόγραμμα. Πρόκειται για μια
ευρωπαϊκή προσπάθεια στο πλαίσιο του URBACT ΙΙΙ, με
στόχο την ένταξη της ουσιαστικής ισότητας των φύλων σε
όλους τους τομείς της οικονομικής, κοινωνικής και πολιτικής
ζωής των συγχρόνων ευρωπαϊκών πόλεων.

Αυτή η γενική πρακτική στον Δήμο Τρικκαίων θα αφορά σε:
- Ασφάλεια γυναικών
- Ενσωμάτωση ισότητας στον αστικό σχεδιασμό με Όρους

βιώσιμης ανάπτυξης
Ετσι, η πρώτη αυτή συνάντηση αφορούσες στη συζήτηση

των βασικών κατευθύνσεων, τις οποίες θα ακολουθήσει η
ομάδα των Τρικάλων.

Στη συνέχεια και με βάση τα αποτελέσματα και την αλλη-
λοτροφοδότηση από τις συνεχείς συναντήσεις με τους Ευ-
ρωπαίους εταίρους, θα καταρτιστεί ένα ειδικό σχέδιο για την
πόλη των Τρικάλων. 

Αυτό το σχέδιο θα εφαρμοστεί ώστε η ισότητα να αφορά
και σε συγκεκριμένες δράσεις στην κοινωνία και την πόλη.

Οι άλλες ευρωπαϊκές πόλεις που μετέχουν είναι: Umea

(Σουηδία), Φρανκφούρτη (Γερμανία), Βαρκελώνη (Ισπανία),
La Rochelle (Γαλλία), Celje (Σλοβενία), Panevezys (Λιθουα-
νία).

Ετοιμάζοντας δράσεις για την ισότηταΕτοιμάζοντας δράσεις για την ισότητα

των φύλων στον Δήμο Τρικκαίωντων φύλων στον Δήμο Τρικκαίων
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Ι
διαίτερα μεγάλη επιτυχία είχε η 6η κατά σειρά ετήσια
χοροεσπερίδα του Συλλόγου Ματσουκιωτών
Θεσσαλίας.

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στο κέντρο “Λείριο” πριν λί-
γες ημέρες, η αίθουσα του οποίου γέμισε από Ματσουκιώτες,
οι οποίοι υπό τους ήχους δημοτικής ορχήστρας ξεφάντωσαν
μέχρι το πρωί. Επίσης, υπήρξε πλούσια λαχειοφόρος, με πάνω
από 350 δώρα.

Είχε ο χορός του Συλλόγου Ματσουκιωτών Θεσσαλίας

Μεγάλη επιτυχίαΜεγάλη επιτυχία



«Ό
,τι μας ενοχλεί
στους άλλους,
μπορεί να μας

βοηθήσει να καταλάβουμε
καλύτερα τον εαυτό μας»
(Jung)

Στην εποχή της δορυφορι-
κής επικοινωνίας ολοένα και
περισσότερο ακούγονται πα-
ράπονα για κενό επικοινω-
νίας. Μπορεί τα ηλεκτρονικά
μηνύματα να αντικατέστησαν
τα περιστέρια (ακόλουθοι της
θεάς Αφροδίτης), μπορεί οι
διαστημικοί δορυφόροι να
αντικατέστησαν τις φρυκτω-
ρίες στη μεταφορά πληρο-
φοριών, ωστόσο όλοι επιση-
μαίνουν το επικοινωνιακό
κενό. Η θεά Φήμη, η Ίριδα και
ο φτερωτός Ερμής δεν μπο-
ρούν σήμερα να βοηθήσουν
τους ανθρώπους να επικοι-
νωνήσουν αμεσότερα και αυ-
θεντικότερα.

Κι αυτό γιατί η σύγχρονη
κοινωνία, αν και χαρακτηρί-
ζεται ως «ανοιχτή», είναι μια
κοινωνία κλειστών οριζόντων.
Οι άνθρωποι δεν επικοινω-
νούν πλέον ως όντα με συ-
ναισθήματα και κατανόηση
αλλά συνάπτουν σχέσεις που
διακρίνονται από τη σκοπι-
μότητα και το συμφεροντο-
λογικό πνεύμα. Όλα έχουν
περιχαρακωθεί στο βασίλειο
του Εγώ που τρέφει και συν-
τηρεί έναν αρρωστημένο ατο-
μικισμό. Ο καθένας συμπερι-
φέρεται ως νάρκισσος και
καταδυναστεύεται από μια
αντικοινωνική αυταρέσκεια.

Δεν υπάρχουν οι άλλοι

Ο μοναχικός, δηλαδή, άν-
θρωπος της εποχής μας δεν
μπορεί και δεν θέλει να δει
μακριά. Αυτοεγκλωβίζεται
στο «πανίσχυρο» Εγώ του και
αυτοτραυματίζεται από τα
συρματοπλέγματα της μονα-
ξιάς του. Τα αισθήματά του
δεν έχουν προοπτική και οι
σκέψεις του αναπαράγουν
την οίηση και τη φιλαυτία. Στο
στενό του κόσμο δεν υπάρ-
χουν οι «άλλοι». Κι αν υπάρ-
χουν, υπάρχουν για να τον
«υμνολογούν» και να τον κα-
ταξιώνουν.

Οι άλλοι αντιμετωπίζονται

ως εργαλεία και ως μέσα και
όχι ως αυθύπαρκτες ανθρώ-
πινες οντότητες. Το στοιχείο
αυτό καθιστά το σύγχρονο
άτομο απάνθρωπο και μι-
σάνθρωπο. Το Εγώ αντιπα-
ρατίθεται με το οι «άλλοι»
και δεν μπορεί να λειτουργή-
σει συμπληρωματικά. Γνωρί-
ζει μόνο τη διάζευξη και την
περιφρόνηση.

«Χτίζουμε πολλούς τοίχους
αλλά όχι αρκετές γέφυρες»
(Ισαάκ Νεύτων)

Ένα θολό τοπίο, λοιπόν,
σκεπάζει τις σημερινές αν-
θρώπινες υπάρξεις που κρύ-
βονται πίσω από τον εγωκεν-
τρισμό τους που από τη φύση
του κρύβει τους ορίζοντες
και την παρουσία – ύπαρξη
των «άλλων».

Η έλλειψη  
συγ-κοινωνίας

Το πρόβλημα της επικοι-
νωνίας επιτείνουν ακόμη ο
ασθματικός ρυθμός του σύγ-
χρονου βίου και το προοδευ-
τικό άδειασμα της ψυχής που
στενεύουν τα όρια επικοινω-
νίας ανάμεσα στους ανθρώ-
πους. Παντού κυριαρχεί ο
άνθρωπος που «σπεύδει». Η
συναισθηματική αφυδάτωση,
η ψυχική ατροφία, η εσωτε-
ρική γύμνια και η κενότητα
της ψυχής αλλοιώνουν το βα-
θύτερο περιεχόμενο της επι-
κοινωνίας.

Οι λέξεις μας δεν είναι πια
αρκετές για να φανερώσουν
τον εσωτερικό μας κόσμο και

να ερμηνεύσουν την πραγ-
ματικότητα. Όλα πλέον κι-
νούνται συμβατικά και ευθύ-
γραμμα. Οι λέξεις, δηλαδή,
δεν εκφράζουν τα βιώματά
μας, δεν χτίζουν γέφυρες και
δεν ενώνουν καρδιές. Και
όταν οι λέξεις που δομούν
τον εγκέφαλό μας και χα-
ράσσουν τις αρχές της ζωής
μας είναι λίγες και κούφιες,
ξύλινες και στεγνές νοήμα-
τος, τότε και η επικοινωνία
ανάμεσα στους ανθρώπους
κινείται σε στενά όρια.

Γενικότερα η εποχή μας
δεν ευνοεί τη συγ-κοινωνία.
Οι προβαλλόμενες προτά-
σεις ως λύσεις είναι πολλές
αλλά ελάχιστα αποτελεσμα-
τικές. Εκείνο που χρειάζεται,
ιδιαίτερα από τους νέους, εί-
ναι οι διαφορετικοί κώδικες
επικοινωνίας. Κι αυτό γιατί τα
νέα προβλήματα προαπαι-
τούν για την αντιμετώπισή
τους όχι μόνο νέους τρό-
πους ερμηνείας και κατα-
νόησής τους αλλά και μια
άλλη οπτική ματιά στη δυνα-
μική της επικοινωνίας μεταξύ
των ανθρώπων. 

Η ενσυναίσθηση

Τα προβλήματα – και ιδιαί-
τερα αυτό της επικοινωνίας –
είναι κοινά και οι μοναχικοί
δρόμοι δεν αρκούν για την
αντιμετώπισή τους. Ο κοινός
αγώνας δεν μπορεί πλέον να
στηρίζεται σε μια απλή συ-
νεργασία που επιβάλλει η
κοινωνική αναγκαιότητα αλλά
στη συν- ένωση διαφορετικών
ατόμων. Κι αυτό, γιατί η επι-
κοινωνία προϋποθέτει τη συγ-
κοινωνία. Κυρίαρχο ρόλο σε
αυτή τη συν-ένωση και συγ-
κοινωνία μπορεί να διαδρα-
ματίσει η ενσυναίσθηση.

Μπορούμε, δηλαδή, και
πρέπει να κατανοούμε τα συ-
ναισθήματα των άλλων, να
ταυτιζόμαστε μαζί τους χωρίς
να χάνουμε την ταυτότητά
μας. 

Έτσι θα γίνουμε κοινωνοί
της ψυχικής κατάστασης, των
αναγκών και των ανησυχιών
των συνανθρώπων μας και
γνώστες της συμπεριφοράς
και των κινήτρων τους. Αυτό
βοηθά να νιώθουμε ψυχικά
αλληλέγγυοι με τους άλλους
και να γνωρίζουμε καλύτερα
τους εαυτούς μας.

Η ενσυναίσθηση αλλάζον-
τας τους κώδικες επικοινω-
νίας με τους συνανθρώπους
μάς καθιστά πιο ανεκτικούς
στη διαφορετικότητα και δι-
ευρύνει τους ορίζοντες της
σκέψης μας. 

Το στοιχείο αυτό εμπλου-
τίζει τη δεκτικότητά μας στη
διαφορετική σκέψη και τα
συναισθήματα. Έτσι όλοι γί-
νονται πιο ειλικρινείς και μπο-
ρούν να συνεργαστούν πάνω
σε ένα πλαίσιο όπου όλοι
μπορούν να είναι διαφορετι-
κοί, χωρίς αυτό να εμποδίζει
την αλληλοκατανόηση και τη
σύμ-πραξη.

Εξάλλου η αντιμετώπιση

των προβλημάτων προϋπο-
θέτει την ποικιλότητα αλλά
και τη δημιουργική σύνθεση
των αντιθέτων μέσα από την
αλληλοκατανόηση που εξα-
σφαλίζει η ενσυναίσθηση. Βέ-
βαια ο καθένας «μόνος του
φτάνει γρηγορότερα, αλλά
όλοι μαζί πάμε μακρύτερα».

Μέσα, λοιπόν, από την εν-
συναίσθηση που εξασφαλίζει
νέες ατραπούς επικοινωνίας,
μπορεί ο νέος και η κοινωνία
γενικότερα να απεγκλωβι-
στούν από τα επικοινωνιακά
τείχη. 

Γιατί τα τείχη αυτά εμποδί-
ζουν τη δεκτικότητα και σκλη-
ραίνουν τις καρδιές. Κατε-
ξοχήν, όμως, περιχαρακώ-
νουν το νου των ανθρώπων
στα στενά πλαίσια του Εγώ
και των ομοίων του και εμπο-
δίζουν την ενυδάτωσή του
από αρχές, αξίες και βιώμα-
τα των «άλλων», των διαφο-
ρετικών.

Το μυαλό σαν το νερό 

Ο Χόρχε Μπουκάι σχετικά
με τη λειτουργία του μυα-
λού, ώστε να επιτευχθεί η
μέγιστη δυνατή δεκτικότητα
– ως αναγκαία συνθήκη μιας
γόνιμης επικοινωνίας – χρη-
σιμοποιεί την παρακάτω ει-
κόνα:

«Το μυαλό θα ‘πρεπε να εί-
ναι σαν το νερό της λίμνης,
που υποχωρεί χωρίς καμία
αντίσταση σε ό,τι πέσει μέσα.
Κι αφού πάντα υποχωρεί, τί-
ποτα δεν μπορεί να το βλά-
ψει. 

Μπορούμε να δοκιμάσουμε
να το χτυπήσουμε με το πιο
βαρύ αντικείμενο ή να το κό-
ψουμε με το πιο κοφτερό μα-
χαίρι, δεν θα καταφέρουμε
ποτέ να το πληγώσουμε. 

Το νερό αντέχει και αφήνει
να περάσει μέσα του αυτό
που έρχεται απέξω. Κάποιες
φορές προσπαθούμε να γί-
νουμε σθεναροί και αδιαπέ-
ραστοι σαν την πέτρα, και δεν
καταλαβαίνουμε ότι, ακριβώς
όταν αντιστεκόμαστε, είναι
που καταλήγουμε να πληγω-
θούμε. 

Αν ήμασταν σαν το νερό,
τότε θα γινόμαστε άτρωτοι.
Τίποτα δεν θα μπορούσε να
μας πονέσει και τίποτα δε

θα μας ράγιζε την καρδιά. Θ’

αφήναμε τα πράγματα να

μας διαπερνούν, κι έπειτα θα

συνερχόμαστε και θα ηρε-

μούσαμε. 

Το να δέχομαι ότι κάθε

πράγμα είναι αυτό που είναι,

στη μέγιστη έκφρασή του,

σημαίνει ακριβώς αυτό: ότι γι-

νόμαστε σαν το νερό της λί-

μνης». (Ο δρόμος της πνευ-

ματικότητας).

12 σελίδα τοπικά

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ
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Την προσεχή Τρίτη 

Η διάλεξη του Φ.Ι.ΛΟ.Σ.

για τους κινδύνους

του άγχους με ομιλητή

τον καθηγητή Γεώργιο Χρούσο
Την προσεχή Τρίτη 21 Ιανουαρίου 2020 και ώρα 7 μ.μ.,

στην αίθουσα του Δίδυμου Οθωμανικού Λουτρού, στο Μου-
σείο Τσιτσάνη (Τρίκαλα), ο Φιλολογικός, Ιστορικός, Λο-
γοτεχνικός Σύνδεσμος (Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) Τρικάλων διοργανώνει
την 133η διάλεξή του με ομιλητή τoν διαπρεπή επιστήμο-
να κ. Γεώργιο Χρούσο, καθηγητή Παιδιατρικής και Ενδο-
κρινολογίας στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθη-
νών, και με θέμα: «Το στρες ως παράγοντας κινδύνου για
οξείες και χρόνιες νόσους». Η διάλεξη τελεί υπό την αι-
γίδα του Ιατρικού Συλλόγου Τρικάλων και είναι ελεύθερη
στο κοινό.

«Ενσυναίσθηση«Ενσυναίσθηση

και Επικοινωνιακό κενό»και Επικοινωνιακό κενό»
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Ποδόσφαιρο Μπάσκετ Μπάσκετ

4 Τα στελέχη των ομάδων της Α’ Ερασιτεχνικής θα βγουν και σήμερα στην πρώτη γραμμή

καταθέτοντας ενέργεια και πλειοδοτώντας σε εμπνεύσεις προκειμένου να πετύχουν τον στόχο
(σελ. 7)

Ελκυστικές αναμετρήσεις υπάρχουν 

στο πρόγραμμα  της σημερινής

αγωνιστικής στην Α1 ΕΣΚΑΘ (σελ 4)

ΔΥΝΑΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ
Οι γυναίκες του Αιόλου έκοψαν 

την πίτα τους, ενώ με το ημερολόγιό τους

στηρίζουν την «Φλόγα» (σελ 8)

ΣΩΣΤΟ ΜΗΝΥΜΑ
Ο Α.Ο. Τρίκαλα δουλεύει με συνέπεια

το πλάνο για τον Ολυμπιακό Βόλου, 

ενώ προχωρά και μετεγγραφές (σελ 5)

ΕΧΕΙ ΣΥΣΤΗΜΑ
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Κλήρωση

Αστέρα
Η κλήρωση του πρωταθλήματος  σηματοδοτεί την

αντίστροφη μέτρηση για την έναρξη των υποχρεώσεων
και ο  Αστέρας, που κάνει εξαιρετική προσπάθεια
χρόνια  τώρα στον χώρο του μπάσκετ με καρότσι
έμαθε χθες τα δρομολόγιά του στον όμιλό του της  Α2
Εθνικής.

Η αυλαία θα ανοίξει στις 15-16/2 με την  Τρικαλινή
ομάδα να υποδέχεται τον  Πανσερραϊκό.

Στην 2η αγωνιστική(22-23/2) θα αγωνιστεί στην έδρα
του  Ηρόδικου, ενώ την 3η(7-8/3) θα φιλοξενήσει τα
Γιάννενα.

Την 4η αγωνιστική(14-15/3) πάει  Καβάλα και την
5η(21-22/3)  περιμένει στην  Μπάρα την  ΧΑΝΘ στον
επίλογο του πρώτου γύρου.

Δράση

στην ΕΣΚΑΘ
Σε πολλά μέτωπα παίζουν ξανά οι Τρικαλινές ομάδες

της ΕΣΚΑΘ. Στην Α2 Φαλώρεια και Κρόνος πρέπει να
ενεργήσουν στις ψηλές στροφές.

18/1/2020 17:00 ΚΛ.ΤΥΡΝΑΒΟΥ ΚΡΟΝΟΣ ΤΥΡΝΑ-
ΒΟΥ- ΝΕΟΣ ΚΕΡΑΥΝΟΣ

Διαιτητές : ΓΚΕΚΑΣ ΛΥΤΡΟΣΥΓΚΟΥΝΗΣ
Κριτές: ΔΗΜΟΥΛΑ ΖΓΟΥΡΟΥ ΤΣΙΟΤΙΝΟΣ
18/1/2020 20:00 ΚΛ. ΜΠΑΡΑΣ ΤΡΙΚ. ΚΡΟΝΟΣ ΤΡΙ-

ΚΑΛΩΝ - ΛΑΡΙΣΗΣ ΕΑ
Διαιτητές : ΤΖΙΑΤΖΙΑΣ ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΣ
Κριτές:: ΜΠΟΥΡΛΙΑΚΑΣ-ΠΟΥΛΙΟΣ-ΓΚΑΡΤΖΟΝΙΚΑΣ

Β.
19/1/2020 17:00 ΚΛ.Ι.ΠΑΤΑΚΗΣ ΜΠΑΣΚΕΤ ΜΠΟΛ

ΚΛΑΜΠ -ΓΑΣΠΑΛΑΜΑΣ
Διαιτητές : ΑΓΟΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΠΡΙΛΗΣ
Κριτές: ΔΗΜΟΥΛΑ ΣΑΚΑΒΟΥ ΤΣΟΤΙΝΟΣ
19/1/2020 19:00 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΤΡΙΚΑΛ ΑΣΚ ΦΑΛΩΡΕΙΑΣ

-ΠΑΣΣΙΑΛΗΣ ΓΣ
Διαιτητές : ΠΑΓΩΝΗΣ ΓΕΩΡΓΟΥΛΑΣ 
Κριτές:ΤΣΙΑΡΑΣ-ΚΟΥΚΟΥΡΑΒΑ-ΓΚΑΡΤΖΟΝΙΚΑΣ Β.
19/1/2020 16:00 Ε.Α.Κ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ

ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ -ΣΟΥΦΛΑΡΙΩΝ 
Διαιτητές : ΚΥΡΙΤΣΗΣ ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΣ
Κριτές: ΤΑΣΙΑΣ - ΚΟΝΤΟΥΛΗΣ - ΚΟΝΤΟΥΛΗ
Ανοιχτά παιχνίδια υπάρχουν και στην Β’ ΕΣΚΑΘ.
19/1/2020 20:00 Ε.Α.Κ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΝΕΟΙ ΑΣΚ -ΑΙΟΛΟΣ

Κ 21
Διαιτητές : ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΣ ΛΟΥΛΕ 
Κριτές: ΤΣΟΥΚΑΣ - ΠΛΙΑΤΣΙΚΑ - ΚΑΤΣΑΡΟΣ
19/1/2020 13:30 ΚΛ. ΑΓΙΟΥ ΘΩΜΑ ΓΣ ΑΓΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ

-.ΔΕΣΚΑΤΗΣ
Διαιτητές : ΠΕΤΡΙΔΗΣ ΔΗΜΟΒΕΛΗΣ
Κριτές: ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΝΑΝΟΥ-

ΛΗ
19/1/2020 17:30 ΚΛ. ΑΓΙΟΥ ΘΩΜΑ ΠΕΛΑΡΓΟΣ ΛΑΡΙ-

ΣΑΣ -ΦΟΥΝΤΑΣ 
Διαιτητές : ΔΟΤΑ ΦΑΡΜΑΚΗΣ
Κριτές:ΞΙΦΤΟΣ ΦΑΡΜΑΚΙΩΤΗ ΙΩΑΝΝΟΥ
19/1/2020 14:00 ΚΛ. ΜΠΑΡΑΣ ΤΡΙΚ. ΠΡΑΣΙΝΗ ΓΩΝΙΑ

-ΑΚΑΜΑΤΕΣ ΦΑΡΚ.
Διαιτητές : ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΓΚΟΥΛΙΤΟΣ
Κριτές: ΤΣΙΑΡΑΣ-ΡΕΝΤΖΕΛΑΣ-ΒΗΤΑΣ
19/1/2020 14:00 ΚΛΕΙΣΤΟ ΦΑΛΑΝΗΣ ΓΣΦΑΛΑΝΗΣ -

ΜΑΡΙΝΟΣ ΑΝΤΥΠΑΣ
Διαιτητές : ΚΑΡΛΙΑΜΠΑΣ ΚΑΡΑΙΣΚΟΣ
Κριτές: ΓΚΑΡΛΩΦΤΗ ΧΑΡΙΤΟΣ ΠΑΓΟΥΛΑΤΟΣ
Μεγάλο παιχνίδι θα γίνει στο γυναικείο πρωτάθλη-

μα.
19/1/2020 17:00 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΤΡΙΚΑΛ ΑΙΟΛΟΣ ΤΡΙ-

ΚΑΛΩΝ- ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΡ.
Διαιτητές : ΓΚΑΡΤΖΟΝΙΚΑΣ Κ. ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
Κριτές: ΓΚΟΥΓΚΟΥΣΤΑΜΟΥ-ΝΤΟΒΑΣ-ΜΗΤΡΟΠΟΥ-

ΛΟΣ
Τέλος δράση υπάρχει και στο παιδικό.
19/1/2020 13:00 ΚΛ.ΚΑΛ/ΚΑΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ - ΦΟΥΝ-

ΤΑΣ
Διαιτητές : ΛΙΛΗΣ ΓΚΟΥΛΙΩΝΗΣ
Κριτές:: ΓΡΑΜΜΕΝΟΥ-ΠΟΥΛΙΟΣ-ΓΚΑΡΤΖΟΝΙΚΑΣ Β.

Ο
σοι είναι έξω από
τον αθλητικό
χορό θεωρούν
ότι αρκετά

πράγματα είναι εύκολα στο
μπάσκετ.

Αν ίσχυε όμως κάτι τέτοιο
τότε ο καθένας θα μπορούσε
να πάρει την πορτοκαλί μπάλα
και να μοιράσει μαγικές ασίστ
ή πετύχει καλάθια απαράμιλλης
ομορφιάς.

Με την ίδια λογική θα έκλεβε
μπάλες με εντυπωσιακή συχνό-
τητα, θα κατέβαζε ριμπάουντ
στο άνετο και θα φιλοδωρούσε
με τάπες όσους πλησίαζαν στον
τομέα ευθύνης του.

Η πραγματικότητα όμως είναι
τελείως διαφορετική. Για να
φτάσει κάθε αθλητής σε υψηλό
επίπεδο θα πρέπει να κατασκη-
νώσει στο κλειστό και να δου-
λέψει ξανά και ξανά συγκεκρι-
μένα πράγματα προκειμένου να
εξελιχτεί στον επιθυμητό βαθ-
μό.

Ομολογουμένως η καλαθο-
σφαίριση διαθέτει τα δικά της
μυστικά τα οποία προσπαθούν
να αποκρυπτογραφούν οι επι-
χώριοι αθλητές, που αγωνίζονται
με τις φανέλες άλλων ομάδων.

Αναμφίβολα και ειδικά σε μια
σειρά αγώνων ακόμη και ένας
κρίκος αν λείψει από την αλυ-
σίδα μπορεί να γίνει η ζημιά.

Υπό το πρίσμα αυτό οι κατα-
ξιωμένοι παίκτες οφείλουν να
είναι σαν έτοιμοι από καιρό για
να οδηγήσουν το παιχνίδι στα
δικά τους μέτρα και σταθμά
εκτελώντας πιστά και πειθαρ-
χημένα κάθε φάση.

Κοινώς πίσω από κάθε απο-
τέλεσμα υπάρχει ατέλειωτο τρέ-
ξιμο και μπόλικος ιδρώτας. Φυ-
σικά οι πρωταγωνιστές έχουν
αποδεχθεί τον ρόλο τους και
έμαθαν να ζουν υπό πίεση.
Όμως κρατούν πάντα τον τε-
λευταίο λόγο. Το σημαντικό για
όσους κάνουν καριέρα εκτός
των τειχών είναι ότι δεν ξεχνούν
τις καταβολές τους.

Γενικά η αναγνώριση στελε-
χών προς ανθρώπους που τους
αγκάλιασαν στα πρώτα τους
βήματα δείχνει πέραν όλων των
άλλων και το ήθος τους.

Ασφαλώς η καταξίωση στην
συνείδηση του κόσμου δεν ήρθε
τυχαία. Το έμψυχο Τρικαλινό
δυναμικό πρώτης γραμμής δού-
λεψε σκληρά ατέλειωτες ώρες
για να πετύχει την γλυκιά δι-
καίωση. Με τον τρόπο αυτό
αποτέλεσαν και αποτελούν το
καλύτερο παράδειγμα για τη
νεολαία. Γιατί δεν φτάνει μόνο
το ταλέντο με το οποίο προικίζει
η φύση. Χρειάζεται καθημερινός
αγώνας για να ξεδιπλωθεί το
σύνολο των αρετών και ειδικά
στα κρίσιμα παιχνίδια.

Η νοοτροπία αυτή φαίνεται
ότι ακολουθεί και τη νέα γενιά
συμπολιτών καλαθοσφαιριστών,
οπότε δεν είναι τυχαίες οι φι-
λοφρονήσεις που κερδίζουν.

Σε κάθε περίπτωση το υλικό
είναι πλούσιο όσον αφορά την
εξέλιξη των πρωταθλημάτων,
αφού ως γνωστόν όσοι βγαίνουν
στο παρκέ δεν θέλουν να χά-
νουν. Το πόσο ψηλά θα τοπο-
θετηθεί ο πήχης είναι κάτι που
θα φανεί στην πορεία μέσα από

το σωστό χτίσιμο και την πρό-
βλεψη για εύκολες και δύσκολες
καταστάσεις. Πάντως όσοι δια-
κονούν τον χώρο είναι ανήσυχα
πνεύματα.

Εννοείται ότι επιδιώκουν να
φτιάχνουν σύνολα με δυνατές
μπασκτικές φωνές και αγάπη
για το άθλημα.

Αρκετοί παράγοντες βασί-
ζονται στους έμπειρους τεχνι-
κούς εκτιμώντας ότι με τις γνώ-
σεις τους θα μπορέσουν να
κρατήσουν γερά το τιμόνι στα
δύσκολα.

Από την άλλη πλευρά δεν λεί-
πουν στελέχη που θέλουν να
δίνουν ευκαιρίες σε νέα προ-
πονητικά πρόσωπα, θεωρώντας
ότι ο ενθουσιασμός, το κίνητρο
και το διαρκές ψάξιμο θα δώ-
σουν ώθηση στην μηχανή κάθε
συγκροτήματος.

Πάντως μετά από έναν ση-
μαντικό κύκλο παιχνιδιών οι
πρωταγωνιστές καλούνται να
παίξουν και με τον χρόνο. Οσο
για τους Τρικαλινούς αθλητές
που αγωνίζονται με φανέλες
άλλων ομάδων δείχνουν σε πρώ-
τη ευκαιρία ότι η διαδρομή τους
δεν είναι τυχαία. Πολύ σωστά
δεν μένουν στα κεκτημένα τους
αλλά προσπαθούν να κομίσουν
και νέα δεδομένα. Τίποτα φυσι-
κά δεν γίνεται τυχαία, αφού τα
γνωστά πρόσωπα δεν σταμα-
τούν να ψάχνονται.

Φυσικά η ποιότητά τους φά-
νηκε από τα πρώτα τους βήμα-
τα. Αφοσιώθηκαν λοιπόν ψυχή
τε και σώματι στον χώρο, οπότε
η εξέλιξη ήταν φυσιολογική. Με
σωστό ένστικτο και ανάλογο
διάβασμα είναι εκεί που η ομάδα
τους χρειάζεται.

Επιπλέον οι Τρικαλινοί παίκτες
κινούνται στα όρια για να προσ-
δώσουν ώθηση στις ομάδες
τους αφού η όρεξη δεν σταμα-
τάει ποτέ και οι εμπνεύσεις καλά
κρατούν. Επιπρόσθετα ξέρουν
να αγωνίζονται μέχρι τέλους.

Συνεπώς η διαχρονική πορεία
έχει την εξήγησή της αλλά το
ζητούμενο βρίσκεται στην συ-
νέχεια, οπότε οι συμπολίτες
ετοιμάζουν να καταθέσουν και
άλλες προτάσεις.

Ομολογουμένως η παρουσία
Τρικαλινών αθλητών σε άλλα
συγκροτήματα είναι εντυπωσια-
κή και τα δικά μας στελέχη εν-
τοπίζονται σε κάθε γωνιά της
Ελλάδας. Δικαίως λοιπόν οι συμ-
πολίτες φίλαθλοι τους έχουν
στην καρδιά τους και δεν πα-
ραλείπουν να ενημερώνονται
σε πρώτη ευκαιρία για τα και-
νούργια δείγματα γραφής.

Ακόμη και στην κακή τους
μέρα, που μπορεί να συμβεί
στον καθέναν κανείς δεν μπορεί
να παρατηρήσει ότι δεν προ-
σπάθησαν. Το ίδρωμα της φα-
νέλας άλλωστε το εκτιμούν

άπαντες.
Πάντως πολύ σωστά το έμ-

ψυχο δυναμικό διατηρεί χαμη-
λούς τόνους αφού κάθε αγώνας
έχει τα δικά του κλειδιά, ενώ η
πίεση μεγαλώνει όσο κυλούν οι
αγωνιστικές.

Μετά από τις νίκες όλοι λένε
τα καλύτερα αλλά άπαντες θέ-
λουν αγκάλιασμα στα δύσκολα
σημεία. Εννοείται ότι η τράπου-
λα ανακατεύεται πολλές φορές
αφού οι κόουτς θέλουν να έχουν
πάντα στο παρκέ τους πιο φορ-
μαρισμένους και ουσιαστικούς.

Προς τιμήν τους οι παίκτες
δεν αρκούνται στις δάφνες ενός
παιχνιδιού και προσπαθούν σε
κάθε συνάντηση να ανασύρουν
και κάποιο νέο στοιχείο από το
σύνολο του αγωνιστικού τους
υποβάθρου.

Παράλληλα δείχνουν μεγάλη
προσήλωση στην αναχαίτιση
των αντιπάλων. Θα μπορούσε
να παρατηρήσει κανείς ότι πή-
ραν ειδικότητα και στο συγκε-
κριμένο κομμάτι. Διόλου τυχαία
οι προπονητές τους αναθέτουν
ιδιαίτερες και δύσκολες απο-
στολές, οπότε τα δικά μας παι-
διά τους βγάζουν ασπροπρό-
σωπους.

Στην σωστή θέση

Πόσες φορές δεν έχουν βρε-
θεί οι κατάλληλοι παίκτες στην
σωστή θέση τελειώνοντας υπο-
δειγματικά τις φάσεις;

Οι Τρικαλινοί καλαθοσφαιρι-
στές άλλων ομάδων ακόμη και
όταν δεν σκοράρουν κατά βού-
ληση ενεργούν ως από μηχανής
Θεοί. Με εντυπωσιακό ένστικτο
φτάνουν σε θέση βολής και κά-
νουν θετικό ταμείο πιάνοντας
κάθε ευκαιρία από τα μαλλιά.

Γενικά οι επιχώριοι αθλητές
διαθέτουν έναν μοναδικό τρόπο
για να έχουν σταθερή απόδοση
και σίγουρα δεν είναι του ύψους
ή του βάθους.

Ας δούμε όμως τα τελευταία
αγωνιστικά πεπραγμένα με την
βοήθεια του basketblog.

Ο Διαγόρας Δρυοπιδέων μπο-
ρεί να κέρδισε το Παγκράτι(Δερ-
μιτζάκης 7 με 1) με 98-96 αλλά...
αξίζει ειδική μνεία για τους φι-
λοξενούμενους οι οποίοι πάλε-
ψαν επί ίσοις όροις το παιχνίδι
και ίσως άξιζαν και τη νίκη. 

Μετά την μεγάλη νίκη(τερά-
στια αλλαγή ψυχολογίας) της
προηγούμενης εβδομάδας στο
Μέτς επί του Ολυμπιακού , προ-
έκυψε ξανά μία ομάδα που σί-
γουρα δεν αξίζει να βρίσκεται
στην ουρά. Παρότι οι Αιγαλεώ-
τες πήραν διψήφια διαφορά
στην δεύτερη περίοδο οι φιλο-
ξενούμενοι επέστρεψαν στο
ματς και μάλιστα κρατούσαν
την νίκη στα χέρια τους όταν ο
Τζιβελέκας με λέι-απ (2 δευτε-
ρόλεπτα πριν το τέλος) "έγραψε"
το 95-96. Όμως, στα δύο ενα-

πομείναντα δεύτερα ο Διαγόρας
τα κατάφερε χάρη σε ένα απί-
στευτο σουτ του Μιχάλη Πολυ-
τάρχου έπειτα από ασίστ του
Ευάγγελου Καράμπουλα!

Με το καλύτερο του φετινό
παιχνίδι, το Ψυχικό κέρδισε με
71-65 τον Ολυμπιακό στο βοη-
θητικό του ΣΕΦ. Αλμέιδα (17
πόντους) και Μιλεντίγιεβιτς (21
πόντους και πολύ κρίσιμα κα-
λάθια) ήταν οι κορυφαίοι των
νικητών. Οι "ερυθρόλευκοι" δεν
παρουσιάστηκαν συγκεντρωμέ-
νοι και το... πλήρωσαν. Ο παλιός
γαλάζιος Νοέας είχε 3 πόντους.

Κατά τα λοιπά το βιολί του
συνεχίζει ο Χ. Τρικούπης που
έκανε το 14 στα 14, ενώ γύρισε
παιχνίδι 15 πόντων κερδίζοντας
60-70 τον Αμύντα. Για τους νι-
κητές ο Σκουλίδας είχε 4 και
για τους ηττημένους ο Βαρδιά-
νος 4  Η Καρδίτσα σημείωσε
νέα σημαντική επιτυχία 95-78
επί του Κοροίβου που αγωνί-
στηκε με σημαντικά προβλήμα-
τα. Ο Κακλαμάνος είχε 25 με 4
τρίποντα, ο Καλλές 9, ο Θέος 1
και ο Τριαντφύλλου συμμετοχή.
Για τον Κόροιβο ο Τάταρης πέ-
τυχε 13 πόντους και ο Χουχού-
μης 11.

Η Ελευθερούπολη(Τσούτσος
συμμετοχή, Καραγιώργος 4)
κέρδισε 89-71 την Δάφνη Δαφ-
νίου(Αγγελου 15 με 2).

Ο Φίλιππος Βέροιας(Κοθράς
6 με 2) συνετρίβη 83-60 στην
έδρα του Οίακα Ναυπλίου.

Το Αγρίνιο λύγισε 64-66 απ
το Ανατόλια. Οι 11π του Γιαν-
νακίδη δεν αποδείχτηκαν αρκε-
τοί. Στην Β’ Εθνική ο  ΠΑΣ Γιάν-
νινα(ο συμπολίτης Β. Πάτρας
σημείωσε 5 πόντους) ήταν ο νι-
κητής στο ντέρμπι κορυφής κόν-
τρα στην Καβάλα, 64-61 και πα-
ρέμεινε στην κορυφή της βαθ-
μολογίας. Η Δόξα Λευκάδας(Γ.
Αναγνωστόπουλος συμμετοχή)
το εκμεταλλεύτηκε και αφού
επικράτησε με 61-58 του Αίαντα
Ευόσμου έμεινε στην δεύτερη
θέση της βαθμολογίας. ΧΑΝΘ,
Χαλκιδική, ΜΠΕ και Ερμής Λαγ-
καδά πήραν τα υπόλοιπα ροζ
φύλλα αγώνα. 

Ο Λαγκαδάς λύγισε 72-65 τα
Φάρσαλα που είχαν τον Δέσπο
με 15π, τον Παπαχρήστο με 10
και συμμετοχή ο Στάνκοβιτς.

Επίσης στο ζευγάρι Πεύκων-
Ευκαρπίας ο Χαρτόπουλος είχε
2 πόντους για τους φιλοξενού-
μενους.

Οι γηπεδούχοι κυριάρχησαν
την 14η αγωνιστική σε όλα τα
παιχνίδια της Β' Εθνικής για το
1ο Όμιλο.

Το Μαρούσι συνεχίζει την τρο-
μερή πορεία του, επικρατώντας
του Πρωτέα Βούλας με 84-67
έχοντας ως μεγάλο πρωταγω-
νιστή το Γκαγκαλούδη που ση-
μείωσε 27 πόντους με 3 τρί-
ποντα. Σταθερά στη 2η θέση
βρίσκεται ο Πανερυθραϊκός που
ξέσπασε μετά την ήττα από το
Αιγάλεω και κέρδισε εύκολα τον
ΟΦΗ με 91-71. Στη 2η θέση πα-
ραμένει και ο Έσπερος Καλλι-
θέας που έκανε επίδειξη δύνα-
μης κόντρα στον Ιωνικό ΝΦ (83-
59) με κορυφαίο το Ματαλιω-
τάκη που είχε 19 πόντους.

Τέλος σε παιχνίδια της Γ’
Εθνικής τα Χανιά λύγισαν 69-
68 από τον ΕΦΑΟΖ, ενώ ο δικός
μας Π. Κατράνας είχε 8 με 2
τρίποντα για τους Κρητικούς.

Κατέχουν τα μυστικά
Οι συμπολίτες παίκτες άλλων ομάδων διαθέτουν έναν μοναδικό

τρόπο για να βρίσκονται στην πρώτη γραμμή κάθε αγωνιστική

Ο Π. Κατράνας συνεχίζει την προσπάθειά του με τα χρώματα των Χανίων.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Στην ταβέρνα «Παλιά Ιστο-
ρία» στα μανάβικα, ο Α Σ Δα-
ναοί Τρικάλων, πραγματοποί-
ησε την καθιερωμένη κοπή της
πρωτοχρονιάτικης πίτας, για
το ανδρικό τμήμα το βράδυ
της Πέμπτης 16 Ιανουαρίου.
Το δελτίο τύπου αναφέρει:

Όπως πάντα, οι Δαναοί μέσα
από το οικογενειακό κλίμα που
τους διακρίνει , είχαν μια πολύ
όμορφη βραδιά, αντάλλαξαν
τις ευχές τους για το 2020 ,
τα χαμόγελα και το κέφι επι-
κράτησαν, καθώς πέρα από
τις αγωνιστικές διαδικασίες ,
ένας σύλλογος πάνω απ΄ όλα
πρέπει να είναι μια οικογένεια.

Αυτό επικρατεί στον σύλλο-
γο των Δαναών με όλους τους
ανθρώπους του, διοίκηση, προ-
πονητές, αθλητές να έχουν
στόχο την ευχαρίστηση του
παιχνιδιού , τις καλές σχέσεις
μεταξύ όλων αλλά και με τους
άλλους συλλόγους και να ανα-
δεικνύονται νέα παιδιά μέσα
από την ενασχόληση τους με
το μπάσκετ .

Στο τέλος όλων , μένουν αυ-
τές οι φιλίες, τα χαμόγελα , η

διαδρομή στον χώρο, έχοντας
τις καλύτερες αναμνήσεις.

Οι Δαναοί , ακολουθώντας
την φράση του Σωκράτη «Η
παιδεία, καθάπερ ευδαίμων
χώρα, πάντα τ’ αγαθά φέρει»
(η μόρφωση, όπως ακριβώς
μια εύφορη γη, φέρνει όλα τα
καλά), συνεχίζουν την προ-
σπάθειά τους στο τοπικό μπά-

σκετ με ταπεινότητα και διά-
θεση για προσφορά.

Οι καλύτερες ευχές με
Υγεία, στους αθλητές και προ-
πονητές, από τον πρόεδρο
των Δαναών Ευθύμη Τεντο-
λούρη, τον ακούραστο εργάτη
του Τρικαλινού μπάσκετ για
πάνω από 50 χρόνια Τάκη Πο-
λυγένη , τον Γενικό Αρχηγό

Βασίλη Τεντολούρη, τον ταμία
Γιάννη Καρακικέ , τον αντι-
πρόεδρο Θωμά Γρηγορίου
που απέστειλε τις ευχές του
καθώς απουσίασε λόγω επαγ-
γελματικών υποχρεώσεων και
τα υπόλοιπα μέλη της διοίκη-
σης.

Την πίτα έκοψαν όχι οι διοι-
κούντες, αλλά ο προπονητής
Γιάννης Τσίμας με τους πιο
παλιούς αθλητές Γιάννη Τσι-
κρικά και Κώστα Κωτούλα ο
οποίος είναι και προπονητής
στην Ακαδημία.

Τυχερός , ο νεαρός Δημή-
τρης Τάλλαρος που έτυχε το
φλουρί και έλαβε δώρο χρη-
ματικό ποσό από την διοίκηση
της ομάδας.

Ο σύλλογος ευχαριστεί θερ-
μά τους ιδιοκτήτες στο «Παλιό
Μεράκι» για την στήριξή τους
και την προσφορά του δείπνου
στην βραδιά της κοπής της
πίτας.

Οι Δαναοί εύχονται σε όλους
, Ευτυχισμένο το 2020. Το νέο
έτος να φέρει υγεία, ευημερία,
ελπίδα , αγάπη και όμορφες
στιγμές.

Ο
ι παραδοσιακοί

φίλοι του

ποδοσφαίρου

ρίχνουν

πολλές ματιές στην Γ’

Εθνική και αυτό είναι

λογικό.

Πέρα από το γεγονός ότι
υπάρχει Τρικαλινή συμμετοχή
στην συγκεκριμένη κατηγορία
μπορεί να εντοπίσει κανείς
παρουσίες για όλα τα γούστα.
Αναφερόμαστε σε ομάδες
που διαθέτουν βαριά φανέλα
και μακρά διαδρομή. Ορισμέ-
νες μάλιστα είχαν για μεγάλο
χρονικό διάστημα μόνιμη θέση
στα μεγάλα σαλόνια.

Η κρίση της εποχής όμως
και ίσως και κάποιες λανθα-
σμένες επιλογές κόστισαν με
αποτέλεσμα να προκύψει κα-
τηφορική πορεία.

Ωστόσο τα ποδοσφαιρικά
γονίδια παίζουν τον ρόλο
τους, όπως βέβαια και η αγά-
πη του κόσμου. Ετσι σε πρώτη
ευκαιρία έσπευσαν για ανα-
σύνταξη και σιγά- σιγά προ-
σφέρουν κάτι από την παλιά
λάμψη.

Βέβαια θα χρειαστεί εύλογο
διάστημα για να αναπτυχθούν
πλήρως αλλά οι φίλοι τους
μελετούν ιστορικά στοιχεία
και λευκώματα με μια νότα
νοσταλγίας.

Χωρίς υπερβολή από τις
τάξεις τους πέρασαν παίκτες
πρώτης γραμμής που στην
πορεία έκαναν σπουδαία πο-
ρεία σε κορυφαίους συλλό-
γους τα στελέχη των οποίων
μακάρισαν την στιγμή που
προχώρησαν τις συνεργασίες.

Όμως τα κύτταρα πρέπει
πάντα να ανανεώνονται, οπότε
στο προσκήνιο πέρασαν νέες
προτάσεις σε επίπεδο ομάδων
και παικτών.

Αλλωστε στον αθλητισμό
καθένας έχει δικαίωμα στο
όνειρο από την στιγμή που
το υπηρετεί σωστά.

Συνεπώς η εμπειρία των
ιστορικών συγκροτημάτων και
ο ενθουσιασμός των πιο φρέ-
σκων δημιουργεί έναν ακα-

ταμάχητο συνδυασμό.
Στο τοπίο αυτό Μετέωρα

και Νεοχώρι επιδιώκουν να
δώσουν σάρκα και οστά στα
όνειρά τους.

Όπως και να’χει μετά από
έναν πρώτο κύκλο παιχνιδιών
άρχισαν να εξάγονται χρήσιμα
συμπεράσματα όσον αφορά
την εικόνα των ομάδων της
ποδοσφαιρικής Γ’ Εθνικής.

Διότι τα περισσότερα συγ-
κροτήματα βρήκαν τον βημα-
τισμό τους και όταν επιβάλ-
λουν ρυθμό αυξάνουν κατα-
κόρυφα τις πιθανότητες επι-
τυχίας.

Δεν λείπουν όμως και οι πε-
ριπτώσεις τμημάτων, που για
πολλούς και διαφόρους λό-
γους δεν ανέπτυξαν ταχύτητα,
οπότε αρκούνται σε συμβατι-
κές παρουσίες, ενώ δυστυχώς
ορισμένα δεν αντέχουν τα δύ-
σκολα οικονομικά μεγέθη κα-
τεβάζοντας ρολά.

Οσοι όμως μένουν στις
επάλξεις είναι λογικό να θέ-
λουν να δώσουν το 100% των
δυνατοτήτων τους. Με βάση
αυτό το σκηνικό έχουν προ-
κύψει αρκετά παιχνίδια που
συζητήθηκαν, ενώ δεν έλειψαν

οι αλλαγές συναισθημάτων.
Σε κάθε περίπτωση όμως η

δράση είναι πλούσια σε όλα
τα γήπεδα της χώρας, οπότε
οι Τρικαλινοί λάτρεις του εί-
δους δεν μένουν στα του οί-
κου τους. Πραγματικά παίζουν
στα δάχτυλα ακόμη και τα
πιο λεπτά σημεία του γ’ ομί-
λου. Παράλληλα διατηρούν
ανοιχτή γραμμή και με τους
άλλους ομίλους θέλοντας να
έχουν σφαιρική ενημέρωση.

Διαπιστώνουν συνεπώς από
μέσα ότι προκύπτουν αγώνες
με άγρια ομορφιά, ενώ σε αρ-
κετές περιπτώσεις οι ισορρο-
πίες είναι λεπτές.

Στο διάβα του χρόνου μά-
λιστα δεν λείπουν και οι εσω-
τερικές ανακατατάξεις, αφού
οι διοικούντες θέλουν να τα-
ράξουν τα νερά δημιουργών-
τας τις κατάλληλες συνθήκες
κατά την γνώμη τους για αν-
τεπίθεση.

Όπως και να’χει οι πρωτα-
γωνιστές, που διαθέτουν το
πακέτο όλο δεν πρόκειται να
πάνε χαμένοι.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
πως η διαχείριση στους αγώ-
νες πρωταθλήματος είναι δύ-

σκολη υπόθεση και πρέπει να
ληφθούν υπόψιν αρκετά δε-
δομένα. Διότι από την στιγμή
που λείψει ακόμη και ένας
κρίκος από την αλυσίδα μπο-
ρεί να γίνει η ζημιά.

Πάντως όλοι προσπαθούν
να κάνουν θετικές σκέψεις
θέλοντας να βγάλουν το σύ-
νολο της ενέργειας και απο-
τελεσματικότητας σε κάθε
αγωνιστική.

Ασφαλώς οι αναλύσεις δεί-
χνουν ομάδες διαφορετικών
προσανατολισμών. 

Οι ομάδες πρώτης γραμμής
προσπαθούν να δικαιώνουν
τις συστάσεις σε πρώτη ευ-
καιρία. Σίγουρα οι φιλοδοξίες
δεν λείπουν και οι παίκτες
προσπαθούν να ανταποκρι-
θούν στις προσδοκίες.

Όμως και οι καινούργιες
προτάσεις επιθυμούν να δώ-
σουν το στίγμα τους. 

Πάντως χωρίς ρίσκο δεν
μπορούν να κερδηθούν εύ-
κολα τα στοιχήματα.

Πάντα στις επάλξεις

Οι μηχανές των ομάδων
έχουν πάρει για τα καλά μπρο-
στά, αφού τα επιτελεία συ-
νειδητοποίησαν πλήρως ότι
το πρωτάθλημα βρίσκεται σε
κομβικό σημείο.

Τώρα λοιπόν πρέπει να ανοί-
ξει διάπλατα η βαθμολογική
κάνουλα αλλά και να περιο-
ριστούν στο ελάχιστο τα σκαμ-
πανεβάσματα.

Ας παραθέσουμε όμως τα
τελευταία δεδομένα των ομί-
λων ξεκινώντας από τον 1ο.

Σ’αυτόν δεσπόζει ο Παν-
σερραϊκός ο οποίος έδειξε
χαρακτήρα στο εκτός έδρας
ντέρμπι κερδίζοντας 0-1 τον
Πανδραμαϊκό.

Το χρυσό τέρμα πέτυχε στο
94’ με αριστοτεχνικά εκτελε-

σμένο φάουλ ο έμπειρος
Γιώργος Γεωργιάδης.

Φυσικά παίκτες και 100 φί-
λαθλοι των λιονταριών, που
είχαν ακολουθήσει την ομάδα
έγιναν ένα κουβάρι, ενώ τα
εύσημα εισέπραξε και ο οι-
κείος προπονητής Αγγελος
Διγκόζης.

Οι νικητές οδηγούν την
κούρσα με 36 βαθμούς με-
τρώντας 11 νίκες και 3 ισο-
παλίες.

Ακολουθεί ο Νέστος Χρυ-
σούπολης με 31, που λύγισε
2-1 στον Ορφέα Ξάνθης. Στο
3ο σκαλί είναι ο Πανδραμαϊ-
κός με 30.

Κανένα πρόβλημα δεν είχε
στον 2ο όμιλο ο Αλμωπός Αρι-
δαίας να περάσει με 0-4 από
την Αστραπή Μεσοποταμίας.
Τα τέρματα των νικητών ση-
μείωσαν οι: Γουόρντεν(36’),
Πέττας 55’ και Κωτούλας
71’,78’. Ετσι μετρούν 47 πόν-
τους έναντι 38 των Γιαννιτσών,
που αναδείχτηκαν ισόπαλα 1-
1 στη Νίκη Αγκαθιάς.

Στην 3η θέση βρίσκεται ο
Μακεδονικός με 35 πόντους
ο οποίος έχασε 1-0 στην
Θύελλα Σαρακηνών.

Στον δικό μας όμιλο τα δε-
δομένα είναι γνωστά, οπότε
δεν χρειάζονται αναλύσεις,
οπότε περνάμε στον 4ο.

Εδώ η ΑΕ. Ποντίων καλά
κρατεί με 34 βαθμούς, αφού
λύγισε έστω και δύσκολα 2-1
τον Μακεδονικό Φούφας.

Δεύτερος είναι ο Αχέρων
Καναλακίου(31), που επικρά-
τησε 2-0 της Λευκίμμης με
τέρματα των: Μουζακίτη στο
14’ με πέναλτι και του Πότση
στο 21’.

Την τριάδα συμπληρώνει η
Αρτα με 29 βαθμούς, που έχα-
σε 0-1 από το Σούλι Παραμυ-

θιάς.
Στον 5ο όμιλο η Θύελλα

Καμαρίου(35 βαθμοί) δεν δίνει
δικαιώματα αφού λύγισε 3-1
τον ιστορικό Φωστήρα. Για
τους νικητές σκόραραν οι:
Ντινιωτάκης 3’, Ζέλο 44’ και
Αργυρίου 48’, ενώ για τον πά-
λαι ποτέ φονέα των γιγάντων
το τέρμα σημείωσε ο Πετριτάϊ
στο 74’.

Ακολουθεί με 31 πόντους
η Καλλιθέα που πέρασε με 0-
2 από τους Αγίους Αναργύ-
ρους. Εδώ δίχτυα βρήκαν οι:
Ντρούγκας 28’ και Παντελίδης
στο ντεμπούτο του για την
ομάδα του Ελ Πάσο.

Η τριάδα κλείνει με τον Αγ.
Ιερόθεο που μετράει 27 πόν-
τους.

Σταθερή αξία στον 6ο όμιλο
η Ρόδος που έφτασε στους
35 πόντους μετά το 0-2 επί
του Παναρκαδικού. Στο 20’ ο
Γιονδής με σουτ άνοιξε το
σκορ και ζευγάρωσε τα τέρ-
ματα ο Μισέλ με πέναλτι στο
42’.

Επεται το Μαρκό με 27 πόν-
τους, που συνέτριψε 6-1 την
ΑΕΚ Τρίπολης, ενώ 3ος είναι
ο ΑΟ. Υπάτου με 24, αφού
κέρδισε 0-2 τον Αχαρναϊκό.

Μεγάλη μάχη γίνεται στον
7ο όμιλο με τον Αστέρα Βλα-
χιώτη να προηγείται με 32
πόντους κερδίζοντας 2-0 τον
ΠΑΟ Βάρδας.

Ο Δωματάς άνοιξε το σκορ
στο 37’ κα το τελικό αποτέ-
λεσμα διαμόρφωσε στο 53’ ο
πολύπειρος Δημήτρης Σιαλ-
μάς.

31 πόντους έχει το Ναύπλιο
που λύγισε 1-0 το Διαβολίτσι
και ακολουθεί με 29 η Σπάρτη
που κέρδισε 2-1 τον Διαγόρα
Βραχνέϊκων.

Τέλος στον 8ο όμιλο της
Κρήτης και στο μεγάλο ντέρμ-
πι η Επισκοπή πήρε ισοπαλία
1-1 στην έδρα του Γιούχτα.

Η ομάδα του Γιασμίνκο Βέ-
λιτς έκανε το 0-1 με τον Πίσπα
στο 29’ και οι γηπεδούχοι ισο-
φάρισαν με τον Πλουσή στο
88’.

Η Επισκοπή έχει 34 βαθ-
μούς, ο Γιούχτας 28 και ο
Ηρόδοτος 24, αφού έχασε 1-
0 από τον ΣΥΝΚΑ.

Σε κρίσιμη στροφή
Οι όμιλοι της ποδοσφαιρικής Γ’ Εθνικής έχουν μπόλικο ψωμί

αν και αρκετές ομάδες δείχνουν ότι κρατούν την τύχη στα χέρια τους

Αψεγάδιαστη πορεία στον πρώτο όμιλο πραγματοποιεί ο ιστορικός

Πανσερραϊκός του Α. Διγκόζη.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

ZZεεσσττήή  σσύύννααξξηη  ΔΔααννααώώνν

Στιγμιότυπα από την κοπή πίτας των Δαναών σε οικογενειακό κλίμα.



Ο
χρόνος τρέχει
με έτη φωτός,
οι γιορτές
έβαλαν

αρκετό κόσμο σε
διαφορετικό πνεύμα,
οπότε οι περισσότεροι
δεν κατάλαβαν καλά-
καλά πότε ολοκληρώθηκε
ο πρώτος γύρος στην Α1
ΕΣΚΑΘ.

Ο συγκεκριμένος κύκλος
παιχνιδιών επιβεβαίωσε όσους
εκφράστηκαν με κολακευτικά
σχόλια για την κατηγορία και
τις ομάδες από την πρώτη
στιγμή.

Διότι τα περισσότερα παι-
χνίδια είναι ανοιχτά και χορ-
ταστικά, οπότε οι εμπνεύσεις
διαδέχονται η μια την άλλη.

Ασφαλώς όλες οι ομάδες
θέλουν να κερδίζουν αν και
τα βαριά χαρτιά δείχνουν ότι
δεν σηκώνουν μύγα στο σπαθί
τους. Πάντως στο διάστημα
αυτό συζητήθηκαν και μάλιστα
ενδελεχώς συγκεκριμένα παι-
χνίδια, ενώ δεν έλειψαν και
οι μεγάλες εκπλήξεις.

Εκεί που η συντριπτική πλει-
οψηφία θεωρούσε ότι συγ-
κροτήματα με προοπτικές θα
καθάριζαν εύκολα και απλά
κάποια στιγμή βρέθηκαν με
την πλάτη στον τοίχο μετά
από απώλειες εκτός προγράμ-
ματος.

Κάπου εκεί πραγματοποι-
ήθηκε αυτοκριτική και στην
συνέχεια οι απαραίτητες διορ-
θωτικές κινήσεις.

Επίσης αρκετές κινήσεις
έγιναν και στην σκακιέρα της
τακτικής, ενώ δεν έλειψαν και
οι αλλαγές προσώπων.

Με όλα αυτά ο καθένας αν-
τιλαμβάνεται ότι κάθε ομάδα
πρέπει να πράξει το καλύτερο
στον τομέα της για να πετύχει
τον αντικειμενικό της στόχο.

Η λογική πάντως υπαγο-
ρεύει ότι ο δεύτερος γύρος
θα καλύψει και τα πιο δύσκολα
γούστα, αφού δεν υπάρχουν
περιθώρια για απώλειες και
ως εκ τούτου σωματεία και
παίκτες θα κινηθούν στα όρια.

Πάντως δεν υπάρχει καλύ-
τερη στιγμή για μια ομάδα
από το να βλέπει τους κόπους
να δικαιώνονται αλλά και να
χειρίζεται σωστά τις δύσκολες
καταστάσεις.

Γενικά όσον αφορά τις ομά-
δες σε αρκετές περιπτώσεις
χρειάζονται εμφανίσεις βγαλ-
μένες από τα καλύτερά τους
για να επιτευχθεί ο περίφημος
συνδυασμός ουσίας και θεά-
ματος. Και όλα αυτά απέναντι
σε συγκροτήματα που κάθε
άλλο παρά χθεσινά είναι στον
χώρο, οπότε αξίζουν μεγάλης
προσοχής. Με όλα αυτά οι
ειδικοί σημειώνουν ότι το επί-
πεδο έχει βελτιωθεί εντυπω-
σιακά, αφού και σπουδαίοι
παίκτες μετέχουν και ελπιδο-
φόρα στελέχη αγωνίζονται.

Τυχεροί σε κάθε περίπτωση
είναι οι φίλαθλοι που βλέπουν
σπουδαία ματς αλλά και με-
γάλες ανατροπές.

Τα μέχρι τώρα στοιχεία ήταν
στην σωστή κατεύθυνση, ενώ
κανείς δεν έχει διάθεση για
χαλάρωση. Αλλωστε όποιοι
διέπραξαν το λάθος να βγουν
από την πρίζα το πλήρωσαν
ακριβά.

Συνεπώς αναμένονται νέες
συγκινήσεις ενώ αρκετές ομά-
δες έχουν υψηλό κίνητρο. Πα-
ράλληλα να μην ξεχνάμε και
το γόητρο που πάντα παίζει
μεγάλο ρόλο στον συγκεκρι-
μένο μαραθώνιο.

Πάντως η εμπειρία δείχνει
ότι όσοι έχουν κάνει σωστές
επιλογές και έβαλαν γερές
βάσεις αυξάνουν τις πιθανό-
τητες επιτυχίας.

Στο επίπεδο αυτό ακόμη
και ένας κρίκος αν λείψει από
την αλυσίδα μπορεί να γίνει
η ζημιά. Φυσικά ο σεβασμός
σε όλους τους αντιπάλους εί-
ναι δεδομένος και τα σωμα-
τεία επιβάλλεται να προχω-
ρούν βήμα- βήμα.

Βέβαια το κάδρο της Α1
ΕΣΚΑΘ είναι γεμάτο από
σπουδαίες μπασκετικές εικό-
νες. Στο πλαίσιο αυτό αρκετές
αναμετρήσεις ισορροπούν σε
τεντωμένο σχοινί.

Το φίλαθλο κοινό δεν ξε-
χνάει φυσικά και παίκτες που
με τις εμπνεύσεις και το τα-
λέντο τους βάζουν την υπο-
γραφής τους υπέρ των σω-
ματείων τους.

Επίσης ακόμη και μέσα στο
ίδιο το παιχνίδι το προβάδισμα
αλλάζει πολλές φορές χέρια,
οπότε στο τέλος επικρατεί ο
πιο αποτελεσματικός.

Πάντως αρκετά συγκροτή-
ματα χρειάστηκε να κάνουν
υπομονή για να δουν τα όνει-
ρά τους να παίρνουν σάρκα
και οστά, οπότε αξίζουν εύ-
σημα για την υπομονή τους.

Ο φετινός μαραθώνιος πα-
ρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέ-
ρον, αφού αρκετά σωματεία
επιβεβαιώνουν τις συστάσεις,
ενώ δεν λείπουν ομάδες που
δεν καταθέτουν εύκολα τα
όπλα. Συνεπώς οι εκπρόσωποί
μας χρειάζεται να συνεχίσουν
να κάνουν μεστές εμφανίσεις
για να προσπεράσουν την κα-
τάλληλη στιγμή.

Ασφαλώς η αντοχή , η σω-
στή κατανομή ρόλων και το
καλό κλίμα είναι στοιχεία που
μπορούν να εκτοξεύσουν τα
τμήματα.

Εννοείται ότι τα τοπικά επι-
τελεία αναλύουν όλα τα δε-
δομένα για να ξέρουν πώς να
ενεργήσουν στους σημερι-
νούς αγώνες σε πρώτη φάση.

Στην πορεία θα επιδιώξουν
να αναδείξουν περισσότερα
πράγματα προκειμένου να φέ-
ρουν την υπόθεση στα δικά
τους κυβικά.

Γενικά η κορυφαία κατηγο-
ρία της Θεσσαλίας διαθέτει
έναν μοναδικό τρόπο για να
κρατάει ζεστό το κοινό.

Αυτοί που ξέρουν από μέσα
τις καταστάσεις σημειώνουν
ότι θέλει σωστή μεθοδολογία
για να πετύχει κανείς τον στό-
χο.

Ακόμη και ένα μικρό φρε-
νάρισμα μπορεί να δημιουρ-
γήσει πονοκεφάλους και δεύ-
τερες σκέψεις. Επιπρόσθετα
μεγάλο ρόλο παίζουν η μέρα
στην οποία θα εμφανιστούν
τα σωματεία αλλά και η τύχη.

Βέβαια αυτή πολλές φορές
την διαμορφώνεις ο ίδιος με
τις επιδόσεις σου. Διότι αν
παίξεις το μπάσκετ που ξέρεις
αργά ή γρήγορα θα χτίσεις
μια δεξαμενή αποτελεσμάτων,
που θα οδηγήσουν στον κο-
λοφώνα της δόξας.

Φυσικά οι αθλητές απολαμ-
βάνουν το μπάσκετ και όταν
ισχύει αυτό το χαίρονται μαζί
τους και οι φίλαθλοι.

Δεν υπάρχει καλύτερο σκη-
νικό από το να είναι όλοι οι
μετέχοντες στον χώρο ευχα-
ριστημένοι.

Απ’όποια πλευρά και να το
εξετάσει κανείς τα σωματεία
πρέπει να αποτελέσουν ση-
μεία αναφοράς, αφού κάνουν
εξαιρετική δουλειά εντός και
εκτός γραμμών.

Σε κάθε περίπτωση όσοι
διακονούν τον χώρο κάνουν
τεράστια προσπάθεια. Σίγου-
ρα θέλουν να δουν την ομάδα
τους να κερδίζει στοιχήματα
αλλά και να εξελίσσονται δί-
νοντας ευκαιρίες.

Πάντως αν κολλήσουν σω-
στά τα υλικά τότε τα στελέχη
των ομάδων δεν έχουν να φο-
βούνται τίποτα.

Είναι σημαντικό πάντως η
νεολαία να έχει καλά παρα-
δείγματα και οι έμπειροι συ-
νάδελφοί τους δείχνουν τον
δρόμο. Γιατί μολονότι τα βίω-
σαν όλα μπασκετικά κάθε
άλλο παρά με συμβατικές τα-
χύτητες κινούνται.

Ετσι τα ταλέντα έχοντας
καλά παραδείγματα σπεύδουν

να καταθέσουν την δική τους
πρόταση.

Με το συνεχές ψάξιμο πάν-
τως ανεβαίνει η στάθμη του
πρωταθλήματος.

Αναμφίβολα αυτή η συγκε-
κριμένη τάση πρέπει να συ-
νεχιστεί και οι άνθρωποι των
ομάδων να πλειοδοτήσουν σε
ιδέες. Γενικά η Α1 επιβάλλεται
να στέκεται στο ύψος της,
αφού αποτελεί τον προθάλα-
μο ανώτερων κατηγοριών.

Αρκετές ομάδες δεν κρύ-
βουν τις βλέψεις τους, οπότε
και τα επόμενα παιχνίδια θα
είναι ένα και ένα.

από μηδενική βάση

Ακόμη και όταν μια ομάδα
προέρχεται από τεράστιο απο-
τέλεσμα δεν πρέπει να κάνει
το λάθος και να βγει από την
πρίζα. Γιατί στην περίπτωση
αυτή κινδυνεύει να εκτροχια-
στεί, ενώ η ανώμαλη προσ-
γείωση μπορεί να δημιουρ-
γήσει κλυδωνισμούς.

Συνεπώς χρειάζεται τα επι-
τελεία να αντιμετωπίζουν κάθε
αγώνα από μηδενική βάση
ψάχνοντας ακόμη και πίσω
από τις γραμμές.

Ετσι θα εντοπιστούν καλύ-
τερα οι αδυναμίες των αντι-
πάλων.

Αλλωστε η εμπειρία δείχνει
ότι στον χώρο ακόμη και η
πιο μικρή έκπτωση κοστίζει.

Συνεπώς οι εκπρόσωποί
μας χρειάζεται να αναδείξουν
το σύνολο των αρετών τους
για να γεμίσουν την συλλογή
τους με ροζ φύλλα.

Σε κάθε περίπτωση τα τε-
λευταία χρόνια στην Α1 τα
Τρίκαλα χτίζουν καλή παρά-
δοση αφήνοντας χώρο στο
μυαλό τους για το καλύτερο
δυνατό σενάριο. Είναι σημαν-
τικό να υπάρχει δυναμική εκ-
προσώπηση.

Εδώ και χρόνια οι εκπρό-
σωποί μας εκτελούν σωστά
το πλάνο, οπότε οι επιτυχίες
ζεσταίνουν τους πάντες.

Φυσικά η ύπαρξη σχεδίου
και εναλλακτικού πλάνου είναι
σημαντική υπόθεση.

Κάθε ματς παρουσιάζει τον
δικό του συντελεστή δυσκο-
λίας, ενώ δεν πρέπει να ξε-
χνάμε ότι το μπάσκετ δεν είναι
προβλέψιμο. Συνεπώς όσοι
κάνουν όνειρα πρέπει να είναι
προετοιμασμένοι για όλα.

Από την πλευρά τους οι φί-
λαθλοι θέλουν να βλέπουν ελ-
κυστικές συναντήσεις με δυ-
ναμισμό μέχρι τέλους.

Στο καθαρά αγωνιστικό κομ-
μάτι είναι μαθηματικά βέβαιο
ότι οι λάτρεις του είδους θα
αποζημιωθούν πλήρως από
το σκηνικό που θα παρακο-
λουθήσουν στην 12η αγωνι-
στική(αρχή δευτέρου γύρου).

Πραγματικά υπάρχει ποικι-
λία αγώνων, που θα προσφέ-
ρουν πολλά ερεθίσματα.

Οι πρωτοπόροι Γόμφοι αγω-
νίζονται ξανά εκτός έδρας,
αυτή την φορά στην έδρα της
Νίκαιας.

Η Λαρισινή ομάδα στο σπίτι
της μεταμορφώνεται και αν
βρει ρυθμό και μεγάλα σουτ
γίνεται λίαν επικίνδυνη.

Συνεπώς τα «βουβάλια»
πρέπει να έχουν έτοιμο αντί-
δοτο. Την δουλειά τους βέ-
βαια την ξέρουν πολύ καλά.
Σε πρώτη φάση θα επενδύ-
σουν στην επιθετική άμυνα
και ακολούθως με αξιοποίηση
του ταλέντου και του συνόλου
του ρόστερ να συνεχίσουν
την τρελή τους πορεία.

Ένα ακόμη μεγάλο ντέρμπι
έχει μπροστά του ο ΑΟΤ και
μάλιστα πάλι εκτός έδρας.
Μετά το διπλό στην ΑΕΛ κα-
λείται να σταθεί όρθιος στους
Σοφάδες.

Ο αντίπαλος ξέρει άριστα
τα κατατόπια της κατηγορίας,
οπότε ο εκπρόσωπός μας
χρειάζεται να πραγματοποι-
ήσει εμφάνιση βγαλμένη από
τα καλύτερά του για να διευ-
ρύνει την αλυσίδα.

Η ψυχολογία πάντως είναι
ανεβασμένη, οπότε το σκηνικό
πρέπει να μετουσιωθεί σε με-
γάλα καλάθια.

Ο ΑΟΚ μετά την βαριά ήττα
του στον Αμπελώνα φιλοξενεί
την Ελασσόνα και θα ψάξει
ξέσπασμα. Βέβαια ο αγώνας
δεν είναι εύκολος, οπότε οι
κιτρινομπλέ χρειάζονται μέγα
πάθος και μεγάλη συγκέντρω-
ση.

Δύσκολη έξοδο έχουν οι
Δαναοί στην έδρα της ΑΕΛ
αλλά ξέρουν να παλεύουν.
Φαίνεται ότι οι γαλάζιοι βρή-
καν ρυθμό, ενώ αρκετοί παί-
κτες διάγουν περίοδο φόρ-
μας. Με σωστή ισορροπία θα
σπεύσουν να εξαντλήσουν τις
πιθανότητες.

Αγωνιστική έκρηξη επίσης

θα ψάξει η ΑΕΤ, που θέλει να
επιστρέψει σε τροχιά θετικών
αποτελεσμάτων κόντρα στον
Μύτικα.

Ολοι στην ομάδα έχουν πει-
σμώσει αφού ξέρουν τις πραγ-
ματικές τους δυνατότητες.
Ετσι θα καταθέσουν μεγάλη
ενέργεια και στις δυο πλευρές
του παρκέ για να αποκατα-
στήσουν την τάξη.

το πρόγραμμα

18/1/2020 17:00 ΚΛ. ΑΜΠΕ-
ΛΩΝ ΑΜΠΕΛΩΝΟΣ -ΣΠΟΡΤ
ΑΚΑΔΗΜΙΑ

Διαιτητές: ΑΓΟΡΟΓΙΑΝΝΗΣ
ΒΟΝΤΣΑ

Κριτές: ΜΟΡΑΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ
ΚΕΧΑΓΙΑΣ

18/1/2020 19:30 ΚΛ.Ι.ΠΑΤΑ-
ΚΗΣ ΝΙΚΑΙΑ ΓΣ -ΓΟΜΦΩΝ ΓΣ

Διαιτητές: ΓΕΩΡΓΟΥΛΗΣ
ΚΑΡΑΧΡΗΣΤΟΣ Ν.

Κριτές: ΝΤΑΧΜΙΡΗΣ ΜΟ-
ΤΣΙΟΣ ΓΚΑΤΖΙΑΣ

18/1/2020 18:00 ΚΛ. ΜΠΑ-
ΡΑΣ ΤΡΙΚ. ΑΕΤ- ΜΥΤΙΚΑΣ

Διαιτητές: ΦΑΚΙΤΣΑΣ ΔΗ-
ΜΟΥΛΑΣ (Χλωρός Ν.)

Κριτές: ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ-
ΓΚΟΥΓΚΟΥΣΤΑΜΟΥ-ΓΚΑΡ-
ΤΖΟΝΙΚΑΣ Κ.

18/1/2020 17:30 ΕΑΚ ΛΑΡΙ-
ΣΑΣ ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ -.ΔΑΝΑΟΙ
ΤΡΙΚΑΛΑ

Διαιτητές: ΠΑΖΩΛΗΣ ΔΟΤΑ
Κριτές: ΠΕΤΣΙΟΥ ΚΕΝΑΝΙ-

ΔΗ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ
18/1/2020 18:00 ΓΗΠΕΔΟ

ΣΟΦΑΔΩΝ ΣΟΦΑΔΕΣ -
Α.Ο.ΤΡΙΚΑΛΑ

Διαιτητές: ΜΑΡΑΜΗΣ ΞΕ-
ΡΑΣ (ΤΕΓΑ)

Κριτές: ΜΗΝΟΥ - ΣΑΚΕΛ-
ΛΑΡΙΟΥ - ΚΑΡΑΤΑΣΙΟΣ

18/1/2020 17:00
ΚΛ.ΚΑΛ/ΚΑΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ -
ΕΛΑΣΣΟΝΑ

Διαιτητές: ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΣ
ΓΚΟΥΤΑΣ

Κριτές: ΓΡΑΜΜΕΝΟΥ-ΝΤΟ-
ΒΑΣ-ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ.

Του αρη κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Eπιστροφή Ασκληπιού
Οι γυναίκες του Ασκληπιού φόρτωσαν τις μπαταρίες

τους στην περίοδο των εορτών και ετοιμάζονται να επι-

στρέψουν δριμύτερες σε ένα άκρως ανταγωνιστικό πρω-

τάθλημα.

Ειδικά η φετινή Α2 Εθνική έχει πολλές λεπτομέρειες,

οπότε ακόμη και ένας κρίκος αν λείψει από την αλυσίδα

μπορεί να γίνει η ζημιά.

Συνεπώς οι γαλάζιες οφείλουν να είναι προσηλωμένες

στον στόχο και εκτός από τα παιχνίδια στα μέτρα τους να

κερδίσουν και μεγάλα ματς.

Φυσικά το βάρος θα δοθεί στις συναντήσεις με ειδικό

βάρος. Στο πρώτο ματς της νέας χρονιάς ο Ασκληπιός

έχει σήμερα πολύ δύσκολη αποστολή αφού δοκιμάζεται

στην έδρα των άκρως ποιοτικών Πεύκων.

Τα Τρικαλινά κορίτσια όμως θα παίξουν ελεύθερα δοκι-

μάζοντας πράγματα για κομβικά ματς.

Σάββατο 18/1/2020 ΔΑΚ Πευκών 18.00 Ακαδ.Πρωτ/των

Πεύκων - ΑΣ Ασκληπιός Μπουκουβάλα-Μαλακϊδης

Σάββατο 18/1/2020 Μ. Παρασκευόπουλος 15.30 ΓΣΓ

Νίκη - ΕΑ Λαρίσης Τονονίδης-Παπαχρήστου 

Σάββατο 18/1/2020 ΔΑΚ Καλαμίτσας 18.00 ΑΟ Καβάλα

- ΜΑΣ Νέα Γενιά Κυριακϊδης-Τσαφαρίδης 

Σάββατο 18/1/2020 ΕΑΚ Νεάπολης 18.00 Φιλαθλητ. Λα-

ρισαϊκός - Φοίνικας Αλεξ/πολης Αντωνούλης-Μπατσίλα

Σάββατο 18/1/2020 ΠΕΑΚ Ιωαννίνων 18.00 ΑΣ Γιάννενα

- ΜΕΝΤ Γκοργκόλης-Τσουργκούζ Κυριακή 19/1/2020 Ι.

Λεμονίδης 18.30 ΑΣ Ελπίς - ΕΟ Σταυρούπολης Λιοτόπου-

λος-Κουκουμάκας Π.

Σπουδαία δρομολόγια
Παιχνίδια για όλα τα γούστα υπάρχουν στο πρόγραμμα

της 12ης αγωνιστικής για τις Τρικαλινές ομάδες της Α1 ΕΣΚΑΘ

Ένα και ένα είναι τα σημερινά παιχνίδια

για τις επιχώριες ομάδες της Α1 ΕΣΚΑΘ



Football lEaguE 25_5ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
EΞατΜιΣΕιΣ καταΛΥτΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης • Τηλ. 24310 24735

Άρης • 6977 231 913

www.bakosis.gr

CMYK

CMYK

Κ
άθε παιχνίδι είναι
ιδιαίτερα δυνατό και
οι 3 βαθμοί είναι το
ζητούμενο. Αλλά

αυτό που μετράει είναι η
βαρύτητα της χρονικής
στιγμής. Αυτό σημαίνει ότι
αύριο ο ΑΟΤ έχει ένα παιχνίδι
ιδιαίτερα κρίσιμο για τους
υψηλούς στόχους της ομάδας. 

Με ηρεμία και συγκεντρωμένοι
στο στόχο, που είναι η νίκη, προ-
ετοιμάζονται στον Α.Ο. Τρίκαλα, για
τον αγώνα της Κυριακής (19/1, 15.00,
ΕΡΤ 3) με τον Ολυμπιακό Β., στη
Νεάπολη.

Το ματς θεωρείται ένα από τα ση-
μαντικά για την ομάδα των Τρικάλων,
αφού μετά την ήττα από τον Διαγόρα
δεν θέλει να έχει νέες απώλειες
βαθμών και να παραμείνει στην πρώ-
τη θέση.

Ο Α Ο Τρίκαλα θα στηριχθεί στην
δυναμική αλλά και ποιοτική ομάδα
που διαθέτει και που κατά γενική
ομολογία είναι από τις καλύτερες
αν όχι η καλύτερη στην φουτμπολ
λιγκ. 

Μπορεί ο αγώνας να είναι εκτός
έδρας, αλλά ο ΑΟΤ έχει δείξει ότι
είτε αγωνίζεται εντός είτε εκτός πάει
για τη νίκη παίζοντας καλό ποδό-
σφαιρο και αποτελεί μια δύσκολη
ομάδα για την κερδίσει κάποιος αν-
τίπαλος. Το έδειξε και την Τετάρτη
στον αγώνα κυπέλλου της Λαμίας.

Στο ίδιο γήπεδο ο ΑΟΤ γνώρισε
την μοναδική ήττα εκτός έδρας, από

τη Νίκη Β με 2-0, αλλά αυτή τη
φορά η ομάδα των Τρικάλων θα επι-
διώξει να μην την ξαναπατήσει.

Με την δυνατή του άμυνα που
δύσκολα δέχεται γκολ (δεύτερη κα-
λύτερη στο πρωτάθλημα) και την
πλέον παραγωγική επίθεση στη κα-
τηγορία μέχρι τώρα με 19 γκολ,
αλλά και τις περισσότερες εκτός
έδρας νίκες που είναι τέσσερις, ο Α
Ο Τρίκαλα θα παίξει για το νικηφόρο
αποτέλεσμα.

ανοίγει η αυλαία της 16ης

αγωνιστικής

Παιχνίδια για την 16η αγωνιστική
της Φούτμπολ Λιγκ θα γίνουν σήμε-
ρα, ενώ η δράση ολοκληρώνεται
αύριο. Αναλυτικά:

ΣαΒΒατο 18 ιαΝοΥαΡιοΥ

13.00 Ιάλυσος-Αιγάλεω 
Διαιτητής: Τσοπουλίδης (Ξάνθης)
Βοηθοί: Γκιόση (Θράκης), Καρα-

γιάννης (Θράκης)

4ος: Γιαννούκας (Δωδεκανήσου)
15.00 Ιεράπετρα-Ιωνικός (ΕΡΤ 3)
Διαιτητής: Πολυχρόνης (Πιερίας)
Βοηθοί: Βρούζος (Πιερίας), Ντα-

βέλας (Μακεδονίας)
4ος: Κρασαγάκης (Ηρακλείου)
15.00 Καβάλα- Ασπρόπυργος 
Διαιτητής: Τσιμεντερίδης (Κοζά-

νης)
Βοηθοί: Παπαδάκης (Ημαθίας),

Γιάντσης (Ημαθίας)
4ος: Στρατούδης (Έβρου)

κΥΡιακΗ 19 ιαΝοΥαΡιοΥ

15.00 Θεσπρωτός-Διαγόρας 
Διαιτητής: Μπεκιάρης (Καρδίτσας)
Βοηθοί: Μανασής (Τρικάλων), Κου-

ρέντας (Τρικάλων)
4ος: Καββαδίας (Κέρκυρας)
15.00 Ολυμπιακός -Α Ο Τρίκαλα

(ΕΡΤ 3)
Διαιτητής: Ζαμπάλας (Ηπείρου)
Βοηθοί: Μάνος (Λάρισας), Στάικος

(Λάρισας)
4ος: Πανυτσίδης (Κοζάνης)
15.00 Τρίγλια-Βέροια 
Διαιτητής: Δραγούσης (Κιλκίς)
Βοηθοί: Κωτούλας (Κιλκίς), Μπα-

λιάκας (Κοζάνης)
4ος: Χαψάς (Σερρών)
15.00 Καλαμάτα-Νίκη 
Διαιτητής: Μαχαίρας (Αθηνών)
Βοηθοί: Κολλιάκος (Αθηνών), Σταυ-

ρόγλου (Αθηνών)
4ος: Κόκκορης (Αρκαδίας)

ΒαΘΜοΛοΓια

1 ΤΡΙΚΑΛΑ 19-9 31
2 ΒΕΡΟΙΑ 18-8 28
3 ΙΩΝΙΚΟΣ 16-9 26
4 ΚΑΒΑΛΑ 17-10 24
5 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β 19-16 23
6 ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 13-14 22
7 ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 16-13 22
8 ΔΙΑΓΟΡΑΣ 18-10 22
9 ΑΙΓΑΛΕΩ 10-14 17
10 ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ 15-24 15
11 ΤΡΙΓΛΙΑ 13-24 13
12 ΙΑΛΥΣΟΣ 5-13 13
13 ΚΑΛΑΜΑΤΑ 13-20 12
14 ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ 14-22 12

Του ΧΡιΣτοΦοΡοΥ 

παπαΘαΝαΣιοΥ
xristoforospap@gmail.com

Έφυγε από την ζωή ο παλαίμαχος

τερματοφύλακας του ΑΟΤ Γιάννης Μιχαηλίδης 

Ανακοίνωσε 

τον Πιαστόπουλο από

την Κέρκυρα ο ΑΟΤ
Την δεύτερη μεταγραφή του

για την περίοδο του Ιανουαρίου
ανακοίνωσε ο ΑΟΤ με την από-
κτηση του Αλέξανδρου Πια-
στόπουλου. Αναλυτικά η ανα-
κοίνωση: Η ΠΑΕ ΑΟ Τρίκαλα
ανακοινώνει την απόκτηση του
Αλέξανδρου Πιαστόπουλου. Ο
24χρονος μέσος αγωνιζόταν
στην Κέρκυρα και στο παρελ-
θόν σε Βόλο ΝΠΣ, Αιγινιακό,
Πύδνα Κίτρους, Valencienne
και Κ20 ΠΑΟΚ. Τον καλωσορί-
ζουμε στην ομάδα μας και του
ευχόμαστε υγεία και πολλές
προσωπικές επιτυχίες.

Ο
βετεράνος
γκολκίπερ του
ΑΟ Τρικαλα αλλά

και του ΠΑΟΚ Γιάννης
Μιχαηλίδης έφυγε από τη
ζωή σε ηλικία 81 ετών. Η
κηδεία του θα γίνει
σήμερα Σάββατο στις 4
μ.μ. στον Μητροπολιτικό
Ναό Αγίου Νικολάου
Τρικάλων.

Ο Γιάννης Μιχαηλίδης
έκανε καριέρα στον ΠΑΟΚ
απο τις αρχές της δεκαετίας
του 60 έως το 65 ως βασικός
τερματοφύλακας του ΠΑΟΚ.
Στην συνέχεια φόρεσε τη

φανέλα του ΑΟΤ και υπε-
ρασπίστηκε τα γκολποστ
του ΑΟΤ από το 1965 έως
το 1968 στην Α’ Εθνική αγω-
νιζόμενος σε 60 παιχνίδια.

Ο Μιχαηλίδης έκανε οι-
κογένεια στα Τρίκαλα και
έμεινε εδώ μετά το τέλος
της ενασχόλησης του με το
ποδόσφαιρο διατηρώντας
κατά καιρούς διάφορα μα-
γαζιά με τελευταίο ένα καφέ
στην Απόλλωνος στις αρχές
της δεκαετίας του 90 πριν
συνταξιοδοτηθεί. Νωρίτερα
και επι σειρά ετών διατη-
ρούσε ουζερί σε ημιυπόγειο
στην Ασκληπιού στην οικο-

Ο Γιάννης Μιχαηλίδης με την φανέλα του ΑΟΤ 

δομή Τσαγκούλη.
Αφήνει πίσω τη σύζυγό του

Αγλαϊα και τα παιδιά Γιώργο

Μιχαηλίδη-Άννα Πετράκη, Μα-
ρία Μιχαηλίδου-Δημήτρη Κού-
τσια και Πέτρο Μιχαηλίδη.

Σοβαρότητα για το καλύτερο
•Ο ΑΟ Τρίκαλα ξέρει ότι ο αυριανός αγώνας στον Βόλο με τον Ολυμπιακό 

είναι από τους πλέον καθοριστικούς του πρωταθλήματος

Ο ΑΟ Τρίκαλα με σοβαρότητα αντιμετωπίζει τον αγώνα με τον Ολυμπιακό Βόλου
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ΑΟΤ

Κοντά στην επιστροφή
ο Βουτσελάς

Η Κέρκυρα μας τελείωσε… για φέτος και αυτό δίνει πολ-
λές πιθανότητες να επιστρέψει στο γκρουπ των τερμα-
τοφυλάκων του ΑΟΤ ο Τρικαλινός Νίκος Βουτσελάς.

Γ’ Εθνική

Ενίσχυση στην εστία
•Ο «Διγενής» πήρε

«δανεικό» τον

νεαρό Ψωμιάδη

από τον ΑΟΤ

Μια ακόμα λύση κάτω
από τα δοκάρια πρόσθεσε ο
«Διγενής» Νεοχωρίου απο-
κτώντας με μορφή «δανεισμού» τον νεαρό τερματοφύλακα
Ψωμιάδη, ο οποίος ανήκει στον ΑΟΤ.

Δήμητρα Απόλλων

«Σιδερένιος» Κώστα!

Ο αγώνας κυπέλλου που έδωσε ο Ολυμπιακός με την Κα-
λαμάτα φαινομενικά δεν ήταν ιδιαίτερος με τον ολυμπιακό να
έχει "καθαρίσει" την υπόθεση πρόκριση από το πρώτο κιόλας
παιχνίδι. Κάθε άλλο παρά αδιάφορο ήταν όμως το παιχνίδι κα-
θώς έγινε κάτι που ο κόσμος του Ολυμπιακού αλλά και ο φί-
λαθλος κόσμος της Ελλάδας περίμενε με προσμονή. Το γε-
γονός αυτό δεν είναι άλλο, φυσικά, από την επιστροφή του
αρχηγού των ερυθρόλευκων, Κώστα Φορτούνη, στους αγω-
νιστικούς χώρους. Το αγαπημένο παιδί της κερκίδας κατα-
χειροκροτήθηκε όπως αναμενόταν καθώς οι φίλοι του ολυμ-
πιακού περίμεναν αυτή τη στιγμή περίπου 6 μήνες!

Η οικογένεια της Δήμητρας Απόλλων εύχεται στον Κώστα
υγεία πάνω απ' όλα και κάθε επιτυχία σε συλλογικό και εθνι-
κό επίπεδο!

Α’ Ερασιτεχνική

Επιστροφή Στεφόπουλου
Η διοίκηση του Π.Ο.Φήκης

βρίσκεται στην ευχάριστη
θέση να ανακοινώσει, την επα-
νέναρξη της συνεργασίας της,
έπειτα από δυόμισι χρόνια, με
τον έμπειρο αριστεροπόδαρο
μεσοεπιθετικό, Στεφόπουλο
Βαγγέλη. Έναν παίχτη που
αγωνίζεται χρόνια στο ερασι-
τεχνικό πρωτάθλημα των Τρι-
κάλων και εκτός από τα χρώ-
ματα της ομάδας μας έχει
φορέσει και τη φανέλα ομά-
δων όπως τα Καλύβια, η ΑΕΤ,
το Καστράκι και το Ριζαριό. Διακρίνεται για την ποιότητα και το
ήθος του, δυο στοιχεία που τον κάνουν πολύτιμη προσθήκη στην
ομάδα μας. Θα θέλαμε να τον καλωσορίσουμε ξανά στην οικο-
γένεια του Π.Ο.Φήκης και να του ευχηθούμε να έχει υγεία και πολ-
λές επιτυχίες με την ομάδα μας.

Μ
όνο…
παραπονούμενοι
δεν θα μείνουν οι
φίλοι της Β’

Ερασιτεχνικής στο αυριανό
πρόγραμμα. Και
δικαιολογημένα, αφού
υπάρχουν παιχνίδια υψηλού
βαθμολογικού
ενδιαφέροντος και αυτό
είναι μια νότα αισιοδοξίας
στο έτσι και αλλιώς
περιορισμένο και μουντό
χρώμα της κατηγορίας από
την οποία έχουν πάψει να
λειτουργούν πολλές ομάδες.

Ξεκινώντας από το πρωινό πρό-
γραμμα, το οποίο φιλοξενεί αγώ-
νες του Β’ ομίλου, ξεχωρίζει το
ντέρμπι κορυφής ανάμεσα στη
Θεόπετρα και την Βασιλική.

Δύο ομάδες που ισοβαθμούν
στο ρετιρέ και θέλουν να προ-
σπεράσει η μια την άλλη, κυρίως
για το γόητρό τους, αφού εκτός
απροόπτου θα είναι και αυτές
που θα πάρουν τα εισιτήρια ανό-
δου, αν ο Ασπρόβαλτος ή το Βαλ-
τινό δεν κάνουν την έκπληξη στη
συνέχεια.

Δυνατό και αμφίρροπο παιχνί-
δι αναμένεται με τους προπονητές
των ομάδων Χρ. Ιακωβάκη και
Μάκη Ζαβλανό να βρίσκονται…
απέναντι και να γίνονται αντίπαλοι

αφήνοντας στην άκρη, για 90 λε-

πτά, όσα τους συνδέουν στο Τρι-

καλινό ποδόσφαιρο και όχι μόνο.

Ενδιαφέρον όμως και μάλιστα

έντονο το οποίο αναμένεται να πα-

ρακολουθήσουν αρκετοί φίλα-

θλοι, παρουσιάζει το παιχνίδι ανά-

μεσα στον Ασπρόβαλτο και το

Βαλτινό. Οι δύο ομάδες ισοβαθ-

μούν στην 3η θέση της βαθμολο-

γίας με τους φιλοξενούμενους

να έχουν ενισχυθεί και να επιδιώ-

κουν το καλύτερο στη συνέχεια

του πρωταθλήματος.

Στο απογευματινό πρόγραμ-

μα, Μπάρα και ΑΕΤ Κηπακίου,

ομάδες που βρίσκονται στη κο-

ρυφή του 1ου ομίλου, θα πρέπει

να ιδρώσουν στο γήπεδο για να

πάρουν το τρίποντο. Περισσότε-

ρο δε η ΑΕΤ Κηπακίου η οποία θα
παίξει στο Ζάρκο με τους γηπε-
δούχους να βρίσκονται σε από-
σταση… ανόδου και να θέλουν να
εξαντλήσουν κάθε περιθώριο κερ-
δίζοντας τους φιλοξενούμενους.

Οσο για την Μπάρα; Απέναντί
της θα βρεθεί το Γριζάνο το οποίο
αν δεν αντιμετωπιστεί σωστά δεν
αποκλείεται να κάνει τη ζημιά…

Οι διαιτητές των αυριανών αγώ-
νων:

2ος ΟΜΙΛΟΣ-ΩΡΑ 11:00π.μ.
Γηπ. Χρυσομηλιας: Χρυσομη-

λια - Ροπωτό 
Διαιτ.: Ζησης (Καπερωνης -

Αβρααμ)
Γηπ. Ασπροβαλτου: Ασπρο-

βαλτος - Βαλτινό
Διαιτ.: Πετσας (Λεωνιδας Κ -

Σταφυλας)
Γηπ. Θεόπετρας: Θεόπετρα -

Βασιλικη
Διαιτ.: Κοντινος (Νταλουκας -

Τζανης)
Γηπ. Περιστερας: Τζουρτζια -

Γενεσι
Διαιτ.: Δουλοπουλος (Παφης -

Μπαϊρακταρης)
Γηπ. Παλαιομ/ρου: Παλαι-

ομ/ρο - Πιαλεια
Διαιτ.: Κουτσαγιας (Νοτος -

Καλογριας)
Προδρομος - Γόμφοι 0-3α.α.
Βυτουμας - Φωτεινό 0-3α.α.
Δενδροχωρι - Πρίνος α.α.

1ος ΟΜΙΛΟΣ- ΩΡΑ 15:00
Γηπ. Αποστόλων: Ακαδημια 1

- Πετρωτό
Διαιτ.: Κουτσαγιας (Νταλου-

κας -Τζανης)
Γηπ. Γριζάνου: Γριζάνο - Αχιλ-

λέας
Διαιτ.: Κοντινος (Κωτουλας -

Σταφυλας)
Γηπ. Καρυων: Ακ. Αμπελα-

κιων - Κεραμιδι
Διαιτ.: Πετσας (Παφης - Μαρ-

γιωλης)
Γηπ. Ζάρκου: Ζάρκο - ΑΕΤ
Διαιτ.: Νοτος (Λεωνιδας Κ -

Μουστακας)
Γηπ. Λόγγου: Λόγγος - Αγ.

Κυριακή
Διαιτ.: Δουλοπουλος (Απο-

στολου - Κωστηρας)
ΑΕΚ Σαραγιων - Αρδανι 3-0α.α.
Οικουμενιος - Καρυες 3-0α.α.
Κρήνη - Αστερας 0-3α.α.

Ρεπό: Γλύνος

Επιμέλεια: ΠANOΣ 

ΓIΔOΠOYΛOΣ

gidopoulosp@yahoo.gr

Και τώρα οι δυο τους…
•Θεόπετρα και Βασιλική στο ντέρμπι κορυφής του Β’ ομίλου, ενώ έντονο

ενδιαφέρον παρουσιάζει και το παιχνίδι Ασπρόβαλτος- Βαλτινό •Ντέρμπι αύριο

το απόγευμα στο Ζάρκο με τον «Ηρακλή» να φιλοξενεί την ΑΕΤ Κηπακίου

Η ΑΕΤ Κηπακίου θα δοκιμαστεί στο Ζάρκο

Επαναληπτικά Τεστ Αξιολόγησης 
•Στην Κ16 της Ακαδημίας ΑΟΤ

Στιγμιότυπα από την επαναληπτική αξιολόγηση 

με τον Γιώργο Μήτσα να έχει επίβλεψη

Π
ραγματοποιήθηκαν την Τετάρτη 15 Ιανουαρίου 2020,
επαναληπτικά τεστ αξιολόγησης της αθλητικής
επίδοσης στους παίκτες της ομάδας Κ16 της
ακαδημίας του Ερασιτέχνη Α Ο Τρίκαλα, υπό την

καθοδήγηση του γυμναστή, συνεργάτη του συλλόγου για την
φυσική κατάσταση, Γιώργου Μήτσα, σε συνεργασία με τον
προπονητή του τμήματος Στράτο Βατή. 

Στόχος, να προκύψουν συμπεράσματα σε σχέση με τα προ-
ηγούμενα τεστ που έγιναν τον περασμένο Νοέμβρη και να διαπι-
στωθεί η κατάσταση των αθλητών σε διάφορους τομείς όπως η
εκρηκτικότητα, η ταχύτητα, η δύναμη, η αντίδραση, το άλμα, η ευ-
κινησία και η εν γένει φυσική κατάσταση των παιδιών και η εξέλι-
ξή τους.

Για τα πρωταθλήματα υποδομής της
ΕΠΣΤ θα γίνου το Σαββατοκύριακο οι πα-
ρακάτω αγώνες:

ΟΙ ΣΗΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

Κ 14-ΩΡΑ 11:00

Γηπ. Σαραγιων: ΑΕΚ Σαραγιων - Οικου-
μενιος
Διαιτ. Μουστακας (Αβρααμ - Κωστη-
ρας)
Γηπ. Φλαμουλιου: ΑΟΤ - ΑΕΤ 

Διαιτ. Σταφυλας (Μαργιωλης - Κουτσα-
γιας)
Γηπ. Ακαδημιας: Ακαδημια 1 - Πυργετός 
Διαιτ. Μανασης Μ (Μαρκοπουλος - Τζιο-
τζιος)
Γηπ. Λογγακίου: Δημητρα α-Δημητρα β 

Διαιτ. Λεωνιδας Κ (Πλοκας - Αποστολου)
Γηπ. Καρυων: Ακ Αμπελακιων - Πορ-
ταικός 
Διαιτ. Ζησης (Σινδρος - Καλογριας)
Γηπ. Πύργου: Πύργος - Νεοχωρι 
Διαιτ. Ανδριοπουλος (Καπερωνης - Κα-

ψουρας)
Ρεπό: Μετεωρα

ΟΙ ΑΥΡΙΑΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ Κ 12

1ος Ομιλος-ΩΡΑ 11:00

Γηπ. Φλαμουλιου: ΑΟΤ - Ακαδημια 1 

Διαιτ. Μαργιωλης 
Γηπ. Σαραγιων: ΑΕΚ Σαραγιων α-Ακ
Αμπελακιων α 
Διαιτ. Μαρκοπουλος 
Γηπ. Πυργετου: Πυργετός - Μετεωρα 
Διαιτ. Ανδριοπουλος 
Γηπ. Μπαλκουρας: Δημητρα α - Πύργος 
Διαιτ. Κουτσαγιας 

2ος Ομιλος-ΩΡΑ 11:00

Γηπ. Αγ Βης/να: Πορταικός - Οικουμενιος 

Διαιτ. Κωστηρας 

Γηπ. Πηγης: Πηγη - Δημητρα β 

Διαιτ. Μουστακας 

Γηπ. Πύργου: Πύργος β - ΑΕΚ Σαραγιων

β 

Διαιτ. Πλοκας 

Γηπ. Football Factory: Ακ Αμπελακιων β

– Αχιλλεας

Διαιτ. Σινδρος 

Ρεπό: Μεγαλοχωρι 

Πρωταθλήματα υποδομής

Οι αγώνες του Σαββατοκύριακου
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ΠΥΡΓΕΤΟΣ – ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ 
1985-1986 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-5   Τσιανάκας, Γούσιος, Καρτσιακλής –

Μπαλατσούκας [2], Ευαγγελάκος [2],
Κουβέλης 

1995-1996 Α’ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-3   Λιούλιος, Κουρεμένος – Τσάμης,
Μπαλατσούκας, Κουφουγάζος 

1996-1997 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-0   Δ.Κοθράς [2], Ψωμάς 
1999-2000 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-0   Τσιούνης 
2003-2004 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-3   Δ.Ζήκος [2], Μπουζαλής, Νταούλας –

Β.Λαμπρογιώργος, Ε.Ζεκάι, Σβάνας 
2004-2005 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1   Μηνάς [2], Χούτος – Β.Λαμπρογιώργος 
2010-2011 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 5-2   Ντέρης [2], Παπαποστόλου [2], Βρατσίστας –

Ν.Τσιαμπαλής [2] 
2011-2012 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-2   Βρατσίστας [2], Παπαστύλος – Ν.Τσιαμπαλής,

Πανάγος 
2014-2015 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-2   Κατράνας, Ν.Τσιαμπαλής 
2015-2016 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1   Γκουτζαμάνης, Λουλές, Τσιανάκας –

Α.Πανάγος 
2016-2017 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΝΧΙΚΗ 0-2   Ζαρίδας, Ταμπάκου
2017-2018 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-1   Μπαλάφας – Α.Πανάγος 
2018-2019 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ  1-2   Νικολούσιος – Κλιάφας, Ιωάννου 

ΠΑΡΑΛΗΘΑΙΟΙ – ΦΗΚΗ 
2000-2001 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 5-3   Αρσένης [3], Τουρτούνης, Σκρέκας –

Μακρής, Παντζάγιας, Παιδοκούκης 
2001-2002 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-0   Παπαβασιλείου, Τσιλίκης, Σκρέκας, Ρίζος 
2004-2005 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-0   Ζαγκογιάννης [2], Γκανάς, Α.Νάκος 
2009-2010 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-1   Γκανάς – Δ.Γιουβρής 
2010-2011 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-1   Αναγνώστου – Κ.Γιουβρής 
2011-2012 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1   Ζάρρας, Γκανάς, Αναγνώστου – Ξαγαράς 
2013-2014 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-1   Νούλας 
2014-2015 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-1   Τουρτούνης – Τασιόπουλος 
2015-2016 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-6   Γκούμας [2], Ιωάννου, Νούλας, Σκόνδρας,

Τσερέπης 

ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ – ΡΙΖΑΡΙΟ
ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΑ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΑ ΔΥΟ ΣΩΜΑΤΕΙΑ  

ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ – ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ  
1995-1996 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   Πολυγένης, Αναγνώστου – Τασσόπουλος
1997-1998 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1   Ντόνας [2], Γάτσας – Γιώτας  
2000-2001 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1   Αντωνίου, Κατσιγιάννης, Μιχαήλ – Σ.Γιώτας 
2002-2003 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-4   Α.Τζερεμές – Φιλιππίδης [3], αυτογκόλ
2004-2005 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-1   Λύτρας 
2018-2019 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-0 

ΣΑΡΑΓΙΑ – ΜΙΚΡΟ ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ 
1979-1980 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1   Αντωνίου [2], Μούκας – Ντιντής 
1980-1981 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-0   Καφαντάρης, Κούρεντας
1981-1982 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-3   ………………. 
1990-1991 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1   Τσιόβολος [2], Γκορόγιας – Β.Καρανίκας 
1995-1996 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-3   Λ.Γκολίτος [2], Γρηγορίου
2003-2004 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-1   Μάμαλης  
2018-2019 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ  3-2   Ν.Τζέγκας [3] – Π.Παπαστεριάδης,

Δ.Γκουζιώτης 

ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ – ΔΡΟΣΕΡΟ
1991-1992 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-3   Παπαγεωργίου [2], Πλεξίδας – Σουλιώτης [3] 
1992-1993 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-1   Αχ.Μακρής [2], Ανδρέου, Βακουφτσής –

Καραντάκος 
2001-2002 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-3   Χ.Γιουβρής – Λ.Χήρας, Μπούγας, Π.Γκένας 
2003-2004 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 6-1   Χ.Μπαντής [3], Ρήτος, Καραγεώργος,

Κοτρώτσιος – Μπλούσι 
2010-2011 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-1   Βαρμπομπίτης 
2017-2018 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-0   α.α. 

ΔΗΜΗΤΡΑ – ΚΑΣΤΡΑΚΙ 
2006-2007 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1   Χασιώτης, Καλαμάρας, Νικλητσιώτης –

Κεραμάς 

2007-2008 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-0   Καραλής, Μπαρμπαρούσης 
2010-2011 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-2   Γιδόπουλος, Αλμπάνης 
2011-2012 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-0   Γκαντιάς [2], Τασιούλας 
2012-2013 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-0   Ρούκας 
2013-2014 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-2   Ρετζιλάς, Αλμπάνης, Κωτούλας –

Αβραμόπουλος, Β.Αλμπάνης 
2014-2015 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-0   Τσιγαρίδας, Τσικρικάς, Τσιγάρας 
2015-2016 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-2   Ράπτης, Παπανδρέου – Α.Αλμπάνης, Χ.Σίμος 
2016-2017 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-4   Μπαούτης [2], Γραβάνης, Χότζα 
2017-2018 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   Καλαμάρας, Στεργίου – Ε.Γιαννούλας 
2018-2019 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ  2-1   Στεργίου [2] – Σιούτας 

ΠΥΡΓΟΣ – ΜΕΓΑΛΑ ΚΑΛΥΒΙΑ   
1978-1979 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   …………..
1979-1980 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-2   Χρυσοχόος – Μπίχτας, Μπαζαγόρας 
1981-1982 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-0   Πετώσης [2] 
1982-1983 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-3   Σιακαβάρας – Γαβρίτσας, Παπαχρήστος,

αυτογκόλ 
1983-1984 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-0   Παπανικολάου, Μηνάς 
1984-1985 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-4   Λιούλιος – Παπαχρήστος [2], Κ.Γαβρίτσας [2] 
1985-1986 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-0   Παπανικολάου 
1986-1987 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-1   Παπαχρήστος 
1994-1995 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-0   Σκρέτας, Λιούλιος 
1997-1998 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1   Λατσάρης, Μόρφος, Θ.Λιούλιος – Κλάντζος 
1998-1999 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   Ευθυμίου, Ντουβλής – Βουτηρέας 
2001-2002 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1   Λαμάρης, Ρίζος, Καρνάβας –

Παπαπαναγιώτου 
2002-2003 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   Ευθυμίου, Καρνάβας – Αργύρης 
2003-2004 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-2   Σκουφάς, Ντίνος 
2012-2013 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-1   Αγγέλης – Τσιαφίτσας 
2014-2015 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-2   Κοθράς – Σιούτας, Λ.Μουσαφίρης 
2015-2016 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-0   Παναγιώτου [2], Ζαγκογιάννης, Καλόγηρος 
2016-2017  Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-1   Αβραμόπουλος 
2018-2019 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-0   Ν.Αγγέλης   

Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ: ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΑ 17η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
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ΚΑΙ ΕΝΑΡΞΗ ΔΩΡΕΑΝ ΤΜΗΜΑ PRE-JUNIOR ΑΠΟ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ"

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ ΑΓΓΛΙΚΩΝ ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΛΕΞΙΑΔΗ

Η
αντίστροφη
μέτρηση ξεκινάει
από αύριο το
απόγευμα για το

πρωτάθλημα της Α’
Ερασιτεχνικής. Νωρίτερα,
θα ολοκληρωθεί ο α’ γύρος
με αγώνες για όλα τα
γούστα και με το Καστράκι
να πραγματοποιεί
επικίνδυνη έξοδο στη
«Μπαλκούρα» απέναντι
στη Δήμητρα Απόλλων.

Αναλυτικά τα παιχνίδια της
17ης αγωνιστικής:

ΣΤΟ ΡΙΖΩΜΑ: Μονόδρομο
αποτελεί για την πρωτοπόρο
Φήκη η νίκη στο σημερινό παι-
χνίδι της, τελευταίο του α’ γύ-
ρου, απέναντι στους Παραλη-
θαίους.

Οι φιλοξενούμενοι έχουν «κα-
θίσει» στη κορυφή της βαθμο-
λογίας κι επειδή θέλουν να μεί-
νουν μέχρι το τέλος εκεί, βλέ-
πουν κάθε παιχνίδι χωριστά με
ιδιαίτερη σοβαρότητα.

Οι γηπεδούχοι θέλουν ένα θε-

τικό αποτέλεσμα όχι μόνο για να

βελτιώσουν την βαθμολογική

τους συγκομιδή αλλά κυρίως

την ψυχολογία τους για τη συ-

νέχεια.

ΣΤΗ ΜΠΑΛΚΟΥΡΑ: Ετσι

όπως εξελίχθηκε η βαθμολογική

κατάσταση και η μετακίνηση του
«Βράχου» από τη κορυφή στην
δεύτερη θέση, όλα τα παιχνίδια
μοιάζουν «τελικοί» για το Κα-
στράκι.

Η ομάδα του Γιώργου Αλμ-
πάνη θα μπει σε δύσκολη δοκι-
μασία αφού θα κληθεί να κερδί-
σει την Δήμητρα Απόλλων στο
«Αθ. Γαντζούλας» για να μην
χάσει και άλλο έδαφος. 

Οι νεαροί παίκτες των Γκα-
ραγκάνη- Γιαγιάκου παίζουν χω-
ρίς άγχος και αυτό τους κάνει
ακόμα πιο επικίνδυνους.

ΣΤΙΣ ΚΑΡΥΕΣ: Δύσκολη έξο-
δο πραγματοποιεί το Μικρό Κε-
φαλόβρυσο, το οποίο βρίσκεται
στην 3η θέση της βαθμολογίας.
Θα αντιμετωπίσει εκτός έδρας
τα Σαράγια τα οποία στις τε-
λευταίες αγωνιστικές πατούν
καλύτερα και παίρνουν περισ-
σότερα.

ΣΤΗΝ ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ: Να συνε-
χίσει την θετική του πορεία θα
επιδιώξει ο «Αρης» να ξεκινήσει

να μαζεύει βαθμούς θέλουν οι
Ταξιάρχες ώστε στο τέλος να
σώσουν την παρτίδα.

Παιχνίδι εύκολο δεν είναι για
καμιά ομάδα, ωστόσο η προ-
σπάθεια θα δείξει την πραγμα-
τική του εικόνα. Να θυμίσουμε
πως Ο Α.Ο.ΤΑΞΙΑΡΧΩΝ ανακοί-
νωσε το νέο μεταγραφικό από-
κτημα της ομάδας, τον ΘΩΜΑ
ΚΟΥΡΤΗ έναν ταλαντούχο νέο
ποδοσφαιριστή ο οποίος αγωνί-
ζονταν στο παρελθόν στον
Α.Ο.ΕΛΕΥΘΕΡΙΩΝ και στον ΗΡΑ-
ΚΛΗ ΛΑΡΙΣΑΣ.

ΣΤΟ ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ: Για μια
φορά ακόμα η «Θύελλα» προ-
σπαθεί να ενώσει τις δυνάμεις
της και να δυναμώσει παρασέρ-
νοντας ομάδες, με στόχο να
αναρριχηθεί ή καλύτερα να απο-
φύγει τον υποβιβασμό. Σήμερα
θα αντιμετωπίσει την Ενωση Δ.Μ
και είναι το απόλυτο φαβορί.

ΣΤΟΝ ΠΥΡΓΕΤΟ: Ο «Δικέφα-
λος» θα φιλοξενήσει τον Πορ-
ταϊκό με στόχο τη νίκη γοήτρου.
Και οι δύο ομάδες θέλουν και
μπορούν. Ποια θα «χαμογελά-
σει» θα το δούμε στο τέλος.

ΣΤΟΝ ΠΥΡΓΟ: Χωρίς άγχος
αλλά με πείσμα και θέληση η το-
πική ομάδα και τα Καλύβια θα
επιδιώξουν το καλύτερο. Και οι
δύο ομάδες έχουν τα «πάνω και
κάτω» και προσπαθούν να στα-
θεροποιηθούν όσο πιο ψηλά γί-
νεται.

ΣΤΗ ΔΙΑΒΑ: Η Κρύα Βρύση
θα φιλοξενήσει το Ριζαριό με
τους γηπεδούχους να έχουν τον

πρώτο λόγο.

Οι φιλοξενούμενοι πρόσφατα

άλλαξαν προπονητή με τον Γιώρ-

γο Παπαδόπουλο να προσπαθεί

να βελτιώσει την «επικίνδυνη»

πορεία του «Γίγα».

Οι διαιτητές των σημερινών

αγώνων οι οποίοι θα ξεκινήσουν

στις 3μ.μ. είναι:

Πυργετός - Πορταικός

Διαιτ.: Ζησης (Αποστολου -

Κατσογιαννος)

Παραληθαίοι - Φήκη

Διαιτ.: Μανασης Κ (Μαργιω-

λης - Μουστακας)

Κρ. Βρυση - Ριζαριό
Διαιτ.: Κωτουλας (Μαρκο-

πουλος - Κουτσαγιας Ε)
Αγ. Μονη - Ταξιάρχες
Διαιτ.: Δουλοπουλος (Τζανης

- Καπερωνης)
Σαραγια - Κεφαλοβρυσο
Διαιτ.: Κουτσαγιας (Αλεξο-

πουλος - Μπαϊρακταρης)
Μεγαλοχωρι - Δροσερό
Διαιτ.: Μανασης Μ (Αβρααμ -

Γαντζουλας)
Γηπ. Μπαλκούρας: Δημητρα

- Καστράκι
Διαιτ.: Κοντινος (Νταλουκας

- Παφης)
Γηπ. Πύργου: Πύργος - Κα-

λύβια
Διαιτ.: Νοτος (Σινδρος - Πλο-

κας)
Πηγη - Λυγαρια 0-3α.α.

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Η ΒαθμoλoγΙα

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1 Φήκη 44 14 2 0 45-4
2 Καστράκι 41 13 2 1 36-12
3 Κεφαλόβρυσο 33 10 3 3 43-16
4 Δήμητρα Απόλλων 32 9 5 2 33-15
5 Αγία Μονή 30 9 3 4 34-21
6 Καλύβια 28 9 1 6 28-18
7 Πορταϊκός 27 8 3 5 34-23
8 Πύργος 25 7 4 5 36-23
9 Πυργετός 25 8 1 7 33-30
10 Λυγαριά 25 8 1 7 30-29
11 Σαράγια 24 7 3 6 34-27
12 Παραληθαίοι 22 7 1 8 29-35
13 Κρύα Βρύση 17 5 2 9 27-36
14 Ταξιάρχες 14 3 5 8 16-25
15 Ριζαριό 11 3 2 11 23-49
16 Μεγαλοχώρι 9 2 3 11 15-48
17 Ενωση Δ.Μ 4 1 1 14 9-46
18 Πηγή 0 0 0 16 0-48

Επικίνδυνη… στροφή

Στη «Μπαλκούρα» θα δοκιμαστεί το Καστράκι, 

ενώ η Φήκη στο Ρίζωμα

Ολοκληρώνεται σήμερα (3 μ.μ) ο α’ γύρος

του πρωταθλήματος με το Καστράκι 

να έχει την πιο δύσκολη αποστολή

Ανακοίνωσαν Κούρτη
οι Ταξιάρχες
Ο Α.Ο.ΤΑΞΙΑΡΧΩΝ ανακοινώνει

το νέο μεταγραφικό απόκτημα
της ομάδας μας, ΘΩΜΑ ΚΟΥΡΤΗ
έναν ταλαντούχο νέο ποδοσφαι-
ριστή ο οποίος αγωνίζονταν στο
παρελθόν στον Α.Ο. ΕΛΕΥΘΕ-
ΡΙΩΝ και στον ΗΡΑΚΛΗ ΛΑΡΙΣΑΣ.

Οι οικογένεια του Α.Ο.ΤΑΞΙΑΡ-
ΧΩΝ τον καλωσορίζει και του εύ-
χεται να έχει μία υγιή και επιτυ-
χημένη σεζόν.



* Το ένα παιχνίδι διαδέχεται το άλλο όσον αφορά τον ποδο-

σφαιρικό ΑΟΤ, οπότε παίκτες και επιτελείο κάνουν αγώνα

δρόμου για να μπουν στο πετσί της κάθε νέας συνάντησης

αφήνοντας πίσω τους προηγούμενες παραστάσεις και έντονα

συναισθήματα.

* Αυτά και αν δεν είναι λίγα στον φετινό μαραθώνιο. Οι κυα-

νέρυθροι ανέλαβαν από την αρχή μια αποστολή και θέλουν

να την φέρουν σε πέρας με επιτυχία. Πέρα από τις δικές

τους αρετές προσπαθούν να εντοπίσουν και την αχίλλειο

πτέρνα των αντιπάλων προκειμένου να χτυπήσουν με χει-

ρουργική ακρίβεια περνώντας για τα καλά στην θέση του

οδηγού.

* Και στην ποδοσφαιρική Γ’ Εθνική οι εκπρόσωποί μας κάνουν

συγκινητική προσπάθεια για να μιλήσουν την κατάλληλη

στιγμή γεμίζοντας το βαθμολογικό σακούλι. Η καμπή του

πρωταθλήματος είναι κρίσιμη, οπότε τα τοπικά σωματεία

χρειάζεται να δώσουν ότι έχουν και δεν έχουν προσέχοντας

ιδιαίτερα τις τελικές προσπάθειες.

* Στο διάβα του χρόνου η Α’ Ερασιτεχνική προσφέρει πλούσιο

υλικό. Βέβαια αν μιλήσεις με παλαιότερα στελέχη θα ανα-

φέρουν ότι το επίπεδο της δικής τους εποχής δεν συγκρίνεται

με το τωρινό. Μάλιστα επικαλούνται παιχνίδια στα οποία οι

μονομαχίες ήταν ομηρικές και οι σίτες γεμάτες.

* Μάλιστα συμπληρώνουν ότι τα χρόνια εκείνα βγήκαν ου-

σιαστικά από την αλάνα παίκτες που πάτησαν γερά στα

πόδια τους και στην συνέχεια έκαναν αξιοσημείωτη καριέρα.

Για μεγάλο διάστημα λοιπόν ήταν βασικοί και αναντικατάστατοι

δίνοντας πολύτιμες λύσεις.

* Στις μέρες μας πάντως πρέπει να λάβουμε υπόψιν μας ότι

έχουν αλλάξει κατά πολύ οι ρυθμοί ζωής. Το εκπαιδευτικό

πρόγραμμα των μαθητών και κατ’ επέκταση και των ταλέντων

είναι γεμάτο, οπότε είναι δύσκολο να αφοσιωθούν ολο-

κληρωτικά στο ποδόσφαιρο.

* Ετσι υπάρχουν πολλά παραδείγματα παιδιών, που έχουν

όλα τα αθλητικά εχέγγυα αλλά δεν προχωρούν όσο θέλουν

αφού όπως είναι λογικό ρίχνουν το βάρος τους στην επαγ-

γελματική αποκατάσταση.

* Σε κάθε περίπτωση βέβαια τα επιτελεία των Ακαδημιών κά-

νουν φιλότιμη δουλειά μεταλαμπαδεύοντας όλα τα χρήσιμα

αγωνιστικά και κοινωνικά στοιχεία στους νεαρούς πρωτα-

γωνιστές.

* Κάποια εσωτερικά θέματα δεν βγαίνουν εύκολα στο φως

της δημοσιότητας ή αντιμετωπίζονται καθαρά οικογενειακά

όταν υπάρχουν. Τα περίφημα αποδυτήρια λοιπόν έχουν ως

έναν βαθμό στεγανά για το ευρύ κοινό.

* Ο κόσμος είναι μικρός και ένας προπονητής που άφησε το

στίγμα του στον ΑΟΤ είναι ο Κωνσταντίνος Παναγόπουλος.

Επί των ημερών του οι κυανέρυθροι έπαιξαν ωραίο ποδό-

σφαιρο, ενώ οι φίλαθλοι θυμούνται την πνευματικότητα

του συγκεκριμένου κόουτς.

* Τα τελευταία χρόνια δούλεψε στην Σουηδική «Ακρόπολις»

οδηγώντας την στην αλλαγή σελίδας. Όμως έφτασε το

πλήρωμα του χρόνου για να δοκιμάσει κάτι διαφορετικό.

Οσο για τον διάδοχό του είναι και αυτός Ελληνας. Ο λόγος

για τον Γ. Χριστόπουλο.

* Πολλές ιδέες έχει ο προπονητής της γυναικείας ομάδας

μπάσκετ του Ολυμπιακού Γιώργος Παντελάκης και τις ξεδί-

πλωσε σε συνέντευξή του στο «Φως». Μάλιστα στάθηκε με

θετικά χρώματα στο πέρασμά του από την ΣΕΦΑΑ Τρικάλων

και από το τοπικό μπάσκετ συλλέγοντας εμπειρίες.

* Αγώνα δρόμου κάνουν τα στελέχη του ΑΠΣΤ για να έχουν

όλες τις ανέσεις τα ταλέντα στο αυριανό 12ο τουρνουά

παιδικής πάλης. Οι καλές εικόνες είναι εξασφαλισμένες.
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13:00 novasports.gr

Ολυμπιακός Κ19 - Αρης Κ19 

14:00 ΕΡΤ Sports HD

Γαλλία - Ελλάδα 

14:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Λεβάντε - Αλαβές

14:30 COSMOTE SPORT 1 HD

Γουότφορντ - Τότεναμ 

14:30 Novasports 1HD

ΚΠΡ - Λιντς 

15:00 ΕΡΤ3

Ιεράπετρα ΟΦ - Ιωνικός 

15:30 ΕΡΤ Play4

Ρέθυμνο - Ηρακλής 

15:45 ΕΡΤ Play3

Λαύριο - Κολοσσός Ρόδου

15:45 ΕΡΤ Play2

ΠΑΟΚ - Ιωνικός 

15:45 ΕΡΤ Play1

Αρης - Λάρισα

16:00 Novasports 2HD

Λάτσιο - Σαμπντόρια 

16:30 COSMOTE SPORT 5 HD

Άουγκσμπουργκ - Ντόρτμουντ

16:30 COSMOTE SPORT 9 HD

Κολονία - Βόλφσμπουργκ 

16:30 COSMOTE SPORT 8 HD

Ντίσελντορφ - Βέρντερ 

16:30 COSMOTE SPORT 7 HD

Μάιντς - Φράιμπουργκ 

16:30 COSMOTE SPORT 6 HD

Χόφενχαϊμ - Άιντραχτ Φρανκ-

φούρτης 

17:00 COSMOTE SPORT 4 HD

ΑΕΚ - Ήφαιστος Λήμνου

17:00 ΕΡΤ3

ΑΕΚ - ΠΑΟΚ 

17:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Ρεάλ Μαδρίτης - Σεβίλη

17:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Άρσεναλ - Σέφιλντ Γιουνάι-

τεντ

17:00 Novasports 1HD

Μπέρμιγχαμ - Κάρντιφ 

17:45 ΕΡΤ Sports HD

Πανιώνιος SU Casa - Περι-

στέρι 

18:30 ΕΡΤ3

Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ 

19:00 Novasports 2HD

Σασσουόλο - Τορίνο 

19:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Λειψία - Ουνιόν Βερολίνου

19:30 COSMOTE SPORT 1 HD

Νιουκάστλ - Τσέλσι 

19:30 COSMOTE SPORT 2 HD

Οσασούνα - Βαγιαδολίδ

19:30 Novasports 1HD

Πανιώνιος - ΟΦΗ

20:00 ΕΡΤ Sports HD

Παναιτωλικός - Λαμία 

21:30 COSMOTE SPORT 9 HD

Μπρέσια - Νοβάρα

21:30 COSMOTE SPORT 8 HD

Ρεάλ Μπέτις - Μάλαγα\

21:45 Novasports 3HD

Αλκμααρ - Βίλεμ 

21:45 Novasports 2HD

Νάπολι - Φιορεντίνα 

21:55 Novasports 1HD

Ναντ - Λυών 

22:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Έιμπαρ - Ατλέτικο Μαδρίτης

22:30 COSMOTE SPORT 4 HD

Πέλικανς - Κλίπερς 

01:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Λούισβιλ - Ντιούκ Μπλου Ντέ-

βιλς 

03:30 COSMOTE SPORT 4 HD

Ρόκετς - Λέικερς

CMYK

CMYK

Αρχοντες Γ’ Εθνικής
Εγιναν γνωστοί οι διαιτητές των Τρικαλινών

ομάδων μπάσκετ Γ’ Εθνικής. Ετσι το παιχνίδι

Ικάρων- Φαίακα(μετράει μια μη κάθοδο) θα

σφυρίξουν οι κκ. Καρακώστας, Δημουλάς.

Την συνάντηση του Αιόλου στην Μελίκη(επί-

σης την Κυριακή 17.00) θα διευθύνουν οι κκ.

Δέλλας, Κωνσταντινέλλης.

Σε άλλο θέμα το εφηβικό της Φαλώρειας

κέρδισε 51-89 την Φούντας ΒΑ.

Φιλικά υποδομής Αιόλου
Στην Αθήνα για φιλικά παιχνίδια βρίσκεται το παιδικό τμήμα (γεν.

2004-2005) του Αιόλου Τρικάλων.
Χθες Παρασκευή 17 Ιανουαρίου μετά από πρόσκληση του Ολυμπιακού

αγωνίστηκε στο Σεφ στις 18:00 με το παιδικό τμήμα του Ολυμπιακού και
μετά το τέλος του αγώνα παρακολούθησε την αναμέτρηση της Ευρωλίγκας
μεταξύ του Ολυμπιακού και της Μπάγερν Μονάχου. 

Στη συνέχεια η αποστολή κατέλυσε σε ξενοδοχείο.
Σήμερα Σάββατο 18 Ιανουαρίου μετά από πρόσκληση του Πανιωνίου

θα αγωνιστεί στο κλειστό Ανδρέας Βαρίκας στην Νέα Σμύρνη στις 13:30
με το παιδικό τμήμα του Πανιωνίου.

Π
ρόκειται για

μια ομάδα, μια

οικογένεια να

το γράψουμε

καλύτερα, που βγάζει

θετική αύρα.

Τα στελέχη της γυναικείας
ομάδας του Αιόλου απολαμ-
βάνουν αυτό που κάνουν και
στηρίζουν απλόχερα η μια
την άλλη.

Η αγάπη τους για το μπά-
σκετ είναι δεδομένη, οπότε
όσοι σπεύδουν στα παιχνίδια
απολαμβάνουν θέαμα και προ-
σπάθεια μέχρι τέλους.

Ωστόσο στον σύνθετο και
δύσκολο κόσμο μας κάθε ομά-
δα καταξιώνεται με την κοι-
νωνική προσφορά.

Τα κυανέρυθρα κορίτσια
έχουν ανοιχτές τις κεραίες
της ανθρωπιάς και της ευαι-
σθησίας, οπότε συνδράμουν
φορείς, που δίνουν τον αγώνα
τον καλό για συνανθρώπους,
που δοκιμάζονται δίνοντας τι-
τάνιο αγώνα.

Όλα αυτά τα στοιχεία εμ-
φανίστηκαν συμπυκνωμένα
στην εκδήλωση για την κοπή
πίτας στην οποία τα χαμόγελα
περίσσευαν.

Τα φωτεινά πρόσωπα των
πρωταγωνιστριών σκόρπισαν
χαρά και αισιοδοξία, ενώ άρε-
σε ιδιαίτερα το καλαίσθητο
ημερολόγιο το οποίο είναι
αφιερωμένο εξαιρετικά.

Κοινώς το τμήμα έδειξε τον
δρόμο με την συγκεκριμένη
πρωτοβουλία.

Το ενημερωτικό κείμενο έχει
ως εξής:

Την Πέμπτη το βράδυ η γυ-
ναικεία ομάδα του Αιόλου έκο-

ψε την πρωτοχρονιάτικη πίτα
αλλά και προχώρησε στην πα-
ρουσίαση του ημερολόγιου
για το 2020 έσοδα από το
όποια θα διατεθούν στο σύλ-
λογο Φλόγα.

Η μάζωξη έγινε στο "Λαδο-
φαναρο" του Αντώνη Πλιάτσι-
κα ο οποίος είναι χορηγός
της ομάδας. Παράγοντες ευ-
χήθηκαν σε προπονήτρια και
παίκτριες υγεία και πάντα επι-

τυχίες!!!
Μια βράδια με πολλά χα-

μόγελα και γλέντι που κρά-
τησε μέχρι αργά αφού γιορ-
τάσαμε και τα γενέθλια της
Χαλαβατζή Γιώτα (παίκτρια). 

Η τυχερή της βραδιάς που
κέρδισε το φλουρί αλλά και
δώρο ένα τραπέζι από το Λα-
δοφάναρο για 2 άτομα και
χρηματικό δώρο από την ομά-
δα ήταν η αρχηγός των γυ-
ναικών Δριβαλα Μαρία και η
οικογένεια του Αιόλου της εύ-
χεται πάνω απ όλα υγεία, ευ-
τυχία, επιτυχίες σε προσωπικό
και επαγγελματικό επίπεδο.

Όμως τα σημαντικά είναι
μπροστά και το συγκρότημα
δουλεύει με όρεξη για μια
πολύ σπουδαία αγωνιστική
υποχρέωση.

Η ομάδα την Κυριακή στις
17:00 δίνει τον πιο δύσκολο
αγώνα της χρονιάς απέναντι
στον έμπειρο και καλά δου-
λεμένο Απόλλωνα Καρδίτσας
οπότε θέλει τη στήριξη όλων
κάνοντας το σχετικό κάλε-
σμα.

Φωτεινά πρόσωπα
Οι γυναίκες του Αιόλου έκοψαν την πίτα τους, ενώ παρουσίασαν 

και  το καλαίσθητο ημερολόγιο δείχνοντας κοινωνική ευαισθησία

Στιγμιότυπα από την πολυδιάστατη εκδήλωση των γυναικών του Αιόλου στο «Λαδοφάναρο», ενώ προετοιμάζονται για σπουδαίο ματς την Κυριακή
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Δ
ιήμερο
Κινηματογραφικό
Εργαστήριο

διοργανώνει ο τρικαλινός
σκηνοθέτης Βασίλης
Λουλές στο Μουσείο
Τσιτσάνη. Το εργαστήριο
έχει ως θέμα «Η
προφορική ιστορία
μπροστά στον
κινηματογραφικό φακό —
Μια ακατέργαστη
υποκριτική τέχνη» και θα
πραγματοποιηθεί το
Σαββατοκύριακο 8-9
Φεβρουαρίου 2020, με
την υποστήριξη του
Δήμου Τρικκαίων. Το
σύνολο των ωρών
ανέρχεται σε 12, με
παρακολούθηση το
διάστημα 14:00-20:00

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ:
Το εργαστήριο θα διεξαχθεί

από τον σκηνοθέτη Βασίλη
Λουλέ στο Μουσείο Τσιτσάνη.
Μέσα από πρακτικές ασκήσεις
(ατομικές ή ομαδικές), σε συν-
δυασμό με προβολές ταινιών,
οι συμμετέχοντες θα εμβα-
θύνουν σε θέματα όπως:

— η ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ
ως το βασικό στοιχείο για τη
δημιουργία ενός ζωντανού και
ελκυστικού Ανθρωπολογικού,
Ιστορικού ή Εθνογραφικού
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ.

— η “Τέχνη της κινηματο-

γράφησης μιας προφορικής
ιστορίας” και η “Σχέση που δη-
μιουργείται ανάμεσα στον
σκηνοθέτη/ερευνητή και τον
άνθρωπο που καταθέτει βιώ-
ματα μπροστά στον κινημα-
τογραφικό φακό”.

— η διαδικασία μέσα από
την οποία οι βιωματικές αφη-
γήσεις των απλών ανθρώπων
μπορούν να προσφέρουν στον
ΗΘΟΠΟΙΟ (ή στον αφηγητή
ιστοριών/παραμυθιών) πολύ-
τιμη βοήθεια στην ανάπτυξη

των προσωπικών του εκφρα-
στικών μέσων. Ο υπότιτλος
του εργαστηρίου (“…Μια ακα-
τέργαστη υποκριτική τέχνη”)
κρύβει πολλές εκπλήξεις! 

— κινηματογραφικές εφαρ-
μογές στην ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ που
έχουν ως βάση την προφορι-
κή μαρτυρία και αφορούν σε
θέματα ΙΣΤΟΡΙΑΣ (και όχι
μόνο!).

ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ: 
σε σπουδαστές και επαγ-

γελματίες του κινηματογρά-
φου και του θεάτρου (ηθο-
ποιούς, σκηνοθέτες), σε εκ-
παιδευτικούς, σε απόφοιτους
και φοιτητές Κοινωνικών και
Ανθρωπιστικών επιστημών, σε
φωτογράφους, σε αφηγητές
παραμυθιών και ιστοριών κα-
θώς και σε ανθρώπους που
ενδιαφέρονται για τον κινη-

ματογράφο, το θέατρο, την
προφορική ιστορία και τη δη-
μιουργική εφαρμογή όλων αυ-
τών στην Εκπαίδευση. 

ΔΕΝ απαιτείται προηγού-
μενη επαγγελματική εμπειρία
στα παραπάνω πεδία. 

ΣΤΟΧΟΣ: 
Οι συμμετέχοντες θα γνω-

ρίσουν μεθοδολογικά εργα-
λεία χρήσιμα στις καλλιτεχνι-
κές, εκπαιδευτικές ή ερευνη-
τικές δραστηριότητές τους.
Θα “δουν” και θα “ακούσουν”
με έναν καινούργιο τρόπο τις
ιστορίες των άλλων ανθρώ-
πων και θα βελτιώσουν, έτσι,
την ποιότητα της δουλειάς
τους στα δικά τους πρότζεκτ
καταγραφής παραμυθιών ή
ιστορικής μαρτυρίας, στη δική
τους ταινία, στη δική τους
δραστηριότητα ως ηθοποι-
οί/αφηγητές ή στο εκπαιδευ-
τικό τους έργο (με παιδιά ή
ενήλικες). 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ -
ΔΙΔΑΚΤΡΑ: 

Οι ενδιαφερόμενοι πρέπει
να υποβάλουν Δήλωση Συμ-
μετοχής και να καταβάλουν τα
δίδακτρα μέχρι τις 27 Ια-
νουαρίου.

Δίδακτρα: 50€ (ειδική τιμή
35€ για σπουδαστές Θεατρι-
κών εργαστηρίων/ομάδων ή
για άτομα με φοιτητική κάρτα
ή με κάρτα ανεργίας)

Μέγιστος αριθμός συμμε-

τεχόντων: 18 άτομα
Θα δοθεί Βεβαίωση Παρα-

κολούθησης.
ΑΝΑΛΥΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟ-

ΡΙΕΣ & ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕ-
ΤΟΧΗΣ: Βασίλης Λουλές

Για περισσότερες πληρο-
φορίες σχετικά με το Περιε-
χόμενο του εργαστηρίου, τη
διαδικασία συμμετοχής κλπ.
μπορείτε να επικοινωνήσετε
με τον εισηγητή:

τηλ. 6944524198
vassilisloules@gmail.com 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ

ΕΙΣΗΓΗΤΗ

Ο Βασίλης Λουλές είναι
σκηνοθέτης κινηματογράφου.
Γεννήθηκε στα Τρίκαλα και
ζει στην Αθήνα. Είναι δημι-
ουργός των ντοκιμαντέρ «Φι-
λιά εις τα παιδιά», «Συναντή-
σεις με τη μητέρα μου Λέλα

Καραγιάννη», «Πέρασα κι εγώ
από κει κι είχα παπούτσια από
χαρτί», και άλλων έργων. Οι
ταινίες του τιμήθηκαν με βρα-
βεία σε κινηματογραφικά φε-
στιβάλ, μεταδόθηκαν από
ξένα και ελληνικά τηλεοπτικά
δίκτυα, συμπεριλήφθηκαν σε
διεθνή αφιερώματα και χρη-
σιμοποιούνται ως εκπαιδευτι-
κό υλικό σε σχολές και Πανε-
πιστήμια. Έχει ασχοληθεί ιδι-
αίτερα με ντοκιμαντέρ προ-
σωπικών αφηγήσεων, κατα-
γράφοντας μαρτυρίες απλών
ανθρώπων. Από το 2014 και
μετά κάνει συχνά περιοδείες
στην Αμερική προσκεκλημέ-
νος από γνωστά Πανεπιστήμια
για να δείξει τις ταινίες του και
να μιλήσει με τους θεατές.
Πραγματοποιεί Εργαστήρια
Κινηματογράφου στην Ελλά-
δα και στο εξωτερικό.

Με επιτυχία πραγματοποι-
ήθηκαν στο ΚΔΑΠ  «ΤΟ ΦΡΟΥ-
ΡΙΟ» του Δήμου Τρικκαίων  οι
Χριστουγεννιάτικες εκδηλώσεις
και τα εργαστήρια, καθώς τα
φετινά Χριστούγεννα γιορτά-
στηκαν καθ’ όλη τη διάρκεια του
Δεκέμβρη.

Από τις αρχές του μηνός, τα
παιδιά και το προσωπικό στόλι-
σαν το Χριστουγεννιάτικο Δέν-
τρο μας με χειροποίητα στολί-
δια και κάρτες με τις ευχές
τους. 

Στις 11 Δεκεμβρίου και ώρα 5
– 6 πραγματοποιήθηκε «Αφιέ-
ρωμα στο παιδί», με αφορμή την
Παγκόσμια Ημέρα Παιδιού, με
ομιλίες και Βιωματικές δράσεις,
που αφορούσαν τα παιδιά και το
προσωπικό της δομής από το
προσωπικό της 1ης ΤΟΜΥ Τρι-
κάλων με θέμα: «ΠΡΟΛΗΨΗ
ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ».

Στις 16 Δεκεμβρίου το από-
γευμα από 17:00 – 19:00, αντα-
μώσαμε μικροί και μεγάλοι στο
Ε’ΚΑΠΗ και γιορτάσαμε τον ερ-
χομό των Χριστουγέννων και
της Πρωτοχρονιάς με ευχές,
κάλαντα και Χριστουγεννιάτικα
τραγούδια, δημιουργώντας «γέ-
φυρες» επικοινωνίας με το πα-
ρελθόν και το μέλλον μέσα από
αυτή την συνδιοργάνωση.

Αντλώντας έμπνευση από τις
λαμπερές ημέρες των Γιορτών,
δύναμη από αυτές τις μέρες
αγάπης και χαράς, δημιουργή-
σαμε μαζί με τα παιδιά στολίδια
– δώρα για το δέντρο του Ε’ΚΑ-
ΠΗ. Κάθε στολίδι και μιαν ευχή,
κάθε κάρτα και μιαν ελπίδα.
Μια προσπάθεια επικοινωνίας
των παιδιών με τους παππούδες
και τις γιαγιάδες, μια μικρή συμ-
βολή στην ψυχαγωγία όλων.

Την Πέμπτη 19 Δεκεμβρίου
και ώρα 18.00, πραγματοποι-
ήθηκε η Χριστουγεννιάτικη Γιορ-
τή μας στην αίθουσα του 1ου
Δ/Σχ. Τρικάλων – ΚΔΑΠ ‘ΦΡΟΥ-
ΡΙΟ’, με θέμα «Τα Χριστούγεν-
να της καρδιάς μας». Το πρό-
γραμμα περιλάμβανε τραγού-
δια, κάλαντα, χριστουγεννιάτι-
κες μελωδίες με συνοδεία κι-
θάρας και βιολιού, δημιουργικές
Χριστουγεννιάτικες χορογρα-
φίες, χοροθέατρο «Κάποια Χρι-
στούγεννα ένα Καλοκαίρι….»,
ευχές και τραγούδια από τα

ξενόγλωσσα τμήματα. Όλα τα
παραπάνω πραγματοποιήθηκαν
στη σκηνή με σκηνικά και κατα-
σκευές στο πνεύμα των Εορτών,
φτιαγμένες από τα παιδιά.

Τα παιδιά κατά τη διάρκεια
της εκδήλωσης ευχήθηκαν σε
όλους με ποιήματα «Καλή χρο-
νιά, γεμάτη Όνειρα, Αισιοδο-
ξία, Υγεία, Αγάπη, Δημιουργι-
κότητα και Ευχάριστες στιγ-
μές».

Στο τέλος, όλοι κεράστηκαν
γλυκίσματα και ο Άγιος Βασίλης
μοίρασε στα παιδιά δώρα.

Την εκδήλωση τίμησε με την
παρουσία της η αντιδήμαρχος
Κοινωνικής Μέριμνας και Αλ-
ληλεγγύης κ. Γεωργία Μπαλο-
δήμου- Κοτρώνη.

Από την Παρασκευή  20 του
Δεκέμβρη έως και τις 3 του Γε-
νάρη της νέας Χρονιάς πραγ-
ματοποιήθηκαν διάφορα Χρι-
στουγεννιάτικα Εργαστήρια,
όπως:

Την Παρασκευή 20/12 και
ώρα 4-6, πραγματοποιήθηκαν
Χριστουγεννιάτικα Παιχνίδια  με
αστείρευτη διάθεση…. Στη συ-
νέχεια ακολούθησε ένα θεατρι-
κό εργαστήρι με μικρές αυτο-
σχέδιες θεατρικές εικόνες, που
οδήγησαν στη δημιουργία ενός
νέου παραμυθιού.

Την Δευτέρα 23/12 και ώρα 4-
6, πραγματοποιήθηκε το «Ζα-
χαροπλάθουμε», όπου τα παιδιά
διακόσμησαν τα μπισκότα με
γλάσσο σοκολάτας. 

Την Παρασκευή 27/12 και
ώρα 4-6, τα παιδιά ζωγράφισαν
σε Χριστουγεννιάτικο και Πρω-
τοχρονιάτικο Πνεύμα, δημιουρ-
γώντας ημερολόγια και άλλες

χειροτεχνίες. Στη συνέχεια ακο-
λούθησαν διασκεδαστικά παι-
χνίδια. Επιπλέον, στα πρόσωπα
των παιδιών ζωγραφίσαμε διά-
φορα γιορτινά μοτίβα (face
painting).

Την Δευτέρα 30/12 και ώρα 4-
6, παρουσιάστηκε το παραμύθι
«Ο Σάκος με τις 7 ευχές. Ένα
παραμύθι γεμάτο ευαισθησία
και χιούμορ. Ακολούθησαν κα-
τασκευές στολιδιών και δώρων
από χαρτί.

Την Πέμπτη 2 Ιανουαρίου και
ώρα 4-6, τα παιδιά απόλαυσαν
γιορτινές μελωδίες με διαφο-
ρετικούς δημιουργικούς τρό-
πους. Ακολούθησε προβολή
Χριστουγεννιάτικης ταινίας.

Την Παρασκευή 3/ 01 και ώρα
4-6,  πραγματοποιήθηκε η δη-
μιουργία ψηφιακής ιστορίας
από κάθε παιδί (My Christmas
story), και έγινε αποστολή από
κάθε παιδί στο email των γονιών
του. Στη συνέχεια προβλήθηκε
Χριστουγεννιάτικη ταινία. Στο
δέντρο των ευχών «ΧΑΡΙΣΕ
ΜΟΥ ΜΙΑΝ ΕΥΧΗ», το κάθε παι-
δί έβαλε την κάρτα του με την

ευχή του, όπως :
«ΕΥΧΕΣ ΓΙΑ ΧΑΡΟΥΜΕΝΗ

ΧΡΟΝΙΑ».
«Η ΝΕΑ ΧΡΟΝΙΑ ΝΑ ΦΕΡΕΙ

ΕΛΠΙΔΑ, ΝΕΕΣ ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ,
ΝΑ ΣΚΕΦΤΟΜΑΣΤΕ ΘΕΤΙΚΑ ΚΑΙ
ΝΑ ΧΑΜΟΓΕΛΑΜΕ».

«ΣΤΗ ΝΕΑ ΧΡΟΝΙΑ ΝΑ ΖΗ-
ΣΟΥΜΕ ΟΜΟΡΦΕΣ, ΞΕΧΩΡΙ-
ΣΤΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ, ΚΑΙ ΧΡΩΜΑΤΑ,
ΗΧΟΙ, ΜΟΥΣΙΚΕΣ, ΝΑ ΟΜΟΡ-
ΦΑΙΝΟΥΝ ΤΗΝ ΚΑΘΕ ΜΑΣ
ΗΜΕΡΑ».

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ  ΚΙ ΟΡΓΑ-
ΝΩΣΗ ΔΡΑΣΕΩΝ

ΠΑΛΑΒΡΑ ΜΑΡΙΑ (ΝΗΠΙΑΓΩ-
ΓΟΣ – ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΟΜΗΣ)

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΚΠΑΙ-
ΔΕΥΤΙΚΩΝ

ΔΗΜΟΥΛΑ ΕΙΡΗΝΗ (ΚΑΘΗ-
ΓΗΤΡΙΑ ΑΓΓΛΙΚΩΝ)

ΚΟΥΤΣΙΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ (ΚΑ-
ΘΗΓΗΤΡΙΑ ΓΑΛΛΙΚΩΝ)

ΛΑΖΟΥ ΠΑΤΡΙΚΙΑ – ΑΝΔΡΙΑ-
ΝΗ (ΘΕΑΤΡΟΛΟΓΟΣ)

ΜΑΝΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ (ΓΥΜΝΑ-
ΣΤΡΙΑ)

ΜΗΤΣΙΑΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ (ΚΑ-
ΘΗΓΗΤΡΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ)

ΜΠΡΑΚΗ ΖΩΗ (ΝΗΠΙΑΓΩ-
ΓΟΣ)

ΠΑΒΛΟΒΙΤΣ ΤΑΤΙΑΝΑ (ΚΑ-
ΘΗΓΗΤΡΙΑ ΒΙΟΛΙΟΥ)

ΠΟΥΛΙΑΝΙΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
(ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΚΙΘΑΡΑΣ)

ΣΤΕΦΑΝΗ ΓΛΥΚΕΡΙΑ (ΚΑΘΗ-
ΓΗΤΡΙΑ ΓΕΡΜΑΝΙΚΩΝ)

ΨΥΧΟΥ ΜΑΡΙΑ (ΓΥΜΝΑ-
ΣΤΡΙΑ)

Η ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΟΥ
Κ.Δ.Α.Π. ‘ΦΡΟΥΡΙΟ’

ΠΑΛΑΒΡΑ ΜΑΡΙΑ

Διήμερο κινηματογραφικό εργαστήριοΔιήμερο κινηματογραφικό εργαστήριο

του Βασίλη Λουλέ στο Μουσείο Τσιτσάνητου Βασίλη Λουλέ στο Μουσείο Τσιτσάνη

Ο Δεκέμβριος των Χριστουγέννων από το ΚΔΑΠ ΦΡΟΥΡΙΟ



Ξ
εσπάθωσε κατά
της κυβερνητικής
πολιτικής στο

μέτωπο της Λιβύης αλλά
και του στρατάρχη του
Εθνικού Λιβυκού
Στρατού, Χαλίφα
Χάφταρ, από το βήμα
της Βουλής, ο Γιάνης
Βαρουφάκης.

Ο επικεφαλής του ΜέΡΑ25
δήλωσε στην Ολομέλεια πως
η εμπλοκή της χώρας μας
στη Λιβύη εξελίσσεται σε φιά-
σκο μεγαλύτερο ακόμα και
από την εμπλοκή στον εμ-

φύλιο της Γιουγκοσλαβίας.

«Πρόκειται για έναν σύγχρο-

νο Κάρατζιτς ο Χάφταρ», είπε
και πρόσθεσε: «χαριεντιζό-
μενοι με τον Λίβυο πολέμαρ-
χο πλήττετε την εικόνα της
χώρας».

Ο κ. Βαρουφάκης επέκρινε
ακόμα τη συμμαχία της χώ-
ρας με το Ισραήλ και τις εται-
ρίες εξορύξεων στην ανατο-
λική μεσόγειο, λέγοντας πως
δίνεται η δυνατότητα στον
Ερντογάν να μεγαλώσει την
εξουσία του.

Οι αναφορές του κ. Βα-
ρουφάκη ωστόσο προκάλε-
σαν την αντίδραση του κοι-
νοβουλευτικού εκπροσώπου
του ΚΙΝΑΛ, Ανδρέα Λοβέρδου
που είπε:

«Είναι προσβλητικό να μιλά
αρχηγός κόμματος για φιά-
σκο αναφορικά με τις πολιτι-
κές για την αντιμετώπιση της
άκυρης συμφωνίας της Τουρ-
κίας με τη Λιβύη. 

Ανεξαρτήτως τη θέση του

κάθε κόμματος δεν μπορείς
να λες ότι τα κυριαρχικά σου
δικαιώματα τα αρνείσαι και
ότι δεν πρέπει να αμυνθείς».

«Με παρεξηγήσατε!», απάν-
τησε ο κ. Βαρουφάκης και
εξήγησε: « δεν έχουμε αμφι-
βολία να εξασφαλίσουμε τα
κυριαρχικά μας δικαιώματα
αλλά και να ανακηρύξουμε
ΑΟΖ Νότια στη Κρήτη. Όχι
όμως για να τρυπήσουμε για
την total».

Σ
την κριτική του προς την κυβέρνηση σχετικά με
την ερώτησή του για τα εργασιακά επανέρχεται ο
πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ Αλέξης Τσίπρας, τονίζοντας

πως ο Κυριάκος Μητσοτάκης δεν πήγε στη Βουλή για
να του απαντήσει ενώ ο υπουργός του «επιβεβαιώνει
μέχρι κεραίας» όσα ανέφερε εκείνος «και ακόμα
περισσότερα».

Συγκεκριμένα, σε ανάρτησή του στον λογαριασμό του στο
Facebook υπενθυμίζει ότι την Τρίτη κατέθεσε ερώτηση στη
Βουλή προς τον κ. Μητσοτάκη «για τα αποτελέσματα της πο-
λιτικής του στα εργασιακά, την επαναφορά των απολύσεων
μετά από πέντε χρόνια και το διαρκές ξήλωμα όλων των κε-
κτημένων των εργαζομένων που κατάφερε να θεσπίσει ο ΣΥ-
ΡΙΖΑ». 

Όμως, σχολιάζει, «ο κ. Μητσοτάκης όχι μόνο δεν ήρθε στη
Βουλή για να απαντήσει, αλλά δύο μέρες μετά, με περίσσιο
θράσος και αλαζονεία, ο υπουργός του επιβεβαιώνει μέχρι
κεραίας όσα ανέφερα στην ερώτησή μου και ακόμα περισσό-
τερα».

Ειδικότερα αναφέρει επ' αυτού ότι «με τις αποφάσεις που
εξέδωσε ο κ. Βρούτσης -για πολλοστή φορά κατά παραγγελία
του ΣΕΒ- επιτείνει επιδεικτικά την ενίσχυση της εργοδοτικής
αυθαιρεσίας και πριμοδοτεί όσους παρανομούν σε βάρος
των εργαζομένων και του Δημοσίου:

- Κάνει δώρο σε όσους εργοδότες δεν πληρώνουν τις υπε-
ρωρίες των εργαζομένων, μειώνοντας το πρόστιμο από 15.000
ευρώ σε 1.000. Τι σημαίνει αυτό; Σημαίνει ότι το πρόστιμο
1.635.000 ευρώ που επέβαλε στην Τράπεζα Πειραιώς το

Σώμα Επιθεώρησης Εργασίας τον Ιούλιο του 2018 επί ΣΥΡΙΖΑ,

τον Ιούλιο του 2020 επί ΝΔ θα ήταν 109.000 ευρώ.

- Καταργεί το διπλασιασμό του προστίμου για όσους επι-

χειρηματίες συστηματικά παραβιάζουν την εργατική νομοθεσία,

μειώνοντας την επιβάρυνση σε ένα "χάδι" προσαύξησης 10%

του αρχικού προστίμου.

- Βάζει όλες τις εκκρεμείς υποθέσεις στο νέο και ευνοϊκότερο

για τους παραβατικούς εργοδότες καθεστώς, ξεπλένοντας

τις εκκρεμότητες χιλιάδων παραβατών σε βάρος του Δημοσί-

ου.

- Αυξάνει το όριο των υπερωριών, πριμοδοτώντας την ελα-

στική εργασία και υπονομεύοντας τη δημιουργία νέων θέσε-

ων».

Ο κ. Τσίπρας τονίζει ότι «πίσω από όλες αυτές τις "ρυθμίσεις"

δεν κρύβεται μόνο η ιδεοληψία του κ. Μητσοτάκη για τους

εργαζόμενους», προσθέτοντας ότι «πίσω από αυτές υπάρχουν

δεδουλευμένα, η καθημερινότητα χιλιάδων ανθρώπων, η ποι-

ότητα ζωής τους και λίγος ελεύθερος χρόνος με την/τον σύν-

τροφό τους, με την οικογένειά τους».

«Όλα αυτά δεν έχουν σημασία για τον κ. Μητσοτάκη. Μόνο

η ανάπτυξη για τις μεγάλες επιχειρήσεις και οι υπόλοιποι

στον Καιάδα. 

Αλλά ανάπτυξη δεν υπάρχει χωρίς δικαιοσύνη», σημειώνει

προσθέτοντας πως η ανάπτυξη ή θα είναι κοινωνικά δίκαιη ή

δεν θα υπάρξει και θα μας γυρίσει σύντομα ξανά στην κρίση.

Εν είδει υστερόγραφου ο κ. Τσίπρας σχολιάζει ότι αναμένει

να δει «πόσες φορές θα αποφύγει να έρθει στη Βουλή ο κ.

Μητσοτάκης για να απαντήσει» και καταλήγει: «Όσες και αν

το αποφύγει, εγώ δεν θα κουραστώ, κάθε βδομάδα, να επα-

νακαταθέτω την ερώτηση».
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Πρωτεϊνη 24%

Λίπος� 10%�

με�κοτόπουλο

Τσίπρας: Ο Μητσοτάκης δεν ήρθε στη Βουλή, ο υπουργός

του επιβεβαιώνει όσα είπα για τα εργασιακά
«Εγώ δεν θα κουραστώ, κάθε βδομάδα, να επανακαταθέτω την ερώτηση»

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ Αλέξης Τσίπρας

Βαρουφάκης: Φιάσκο η εμπλοκή στη Λιβύη!

- Σύγχρονος Κάρατζιτς o Χάφταρ

Ο επικεφαλής του ΜέΡΑ25 Γιάνης Βαρουφάκης



Τ
ο περιεχόμενο του τη-
λεφωνήματος του
πρωθυπουργού Κυ-

ριάκου Μητσοτάκη στην καγ-
κελάριο της Γερμανίας Άνγ-
κελα Μέρκελ, αποκάλυψε το
Μέγαρο Μαξίμου.

Ειδικότερα, ο κ. Μητσοτά-
κης εξέφρασε τη δυσαρέ-
σκειά του για το γεγονός ότι η
Ελλάδα δεν έχει προσκληθεί
στη Διάσκεψη του Βερολίνου
και την ανησυχία του για την
κατάσταση στη Λιβύη, ιδίως
όπως αυτή διαμορφώνεται
μετά την υπογραφή των «άκυ-
ρων μνημονίων» μεταξύ Σά-
ρατζ-Τουρκίας.

Έθεσε επίσης τους προ-
βληματισμούς του για την κα-
τάσταση ασφαλείας στην ευ-
ρύτερη περιοχή της Ανατολι-
κής Μεσογείου λόγω των απο-
σταθεροποιητικών τουρκικών
ενεργειών. Κάλεσε την κυρία
Μέρκελ και τους εκπροσώ-
πους της Ε.Ε. που συμμετέ-
χουν στη Διάσκεψη, να εφαρ-
μόσουν τη σχετική απόφαση

του τελευταίου Ευρωπαϊκού
Συμβουλίου, από την οποία
δεσμεύονται.

Η Καγκελάριος της Γερμα-
νίας εξέφρασε την πλήρη δέ-
σμευσή της στις θέσεις της
ΕΕ, σημειώνοντας ωστόσο ότι
η Διάσκεψη του Βερολίνου
έχει ως στόχο να φέρει ειρή-
νη και σταθερότητα στη Λιβύη
και δεν θα ασχοληθεί με θέ-

ματα θαλασσίων ζωνών στην
Ανατολική Μεσόγειο.

Η κυρία Μέρκελ εξέφρασε
επίσης την πλήρη στήριξή της
στα Συμπεράσματα του τε-
λευταίου Ευρωπαϊκού Συμ-
βουλίου για το Μνημόνιο Λι-
βύης-Τουρκίας για τις θα-
λάσσιες ζώνες».

Βερολίνο: Στηρίζουμε την
απόφαση της ΕΕ για τη συμ-

φωνία Τουρκίας-Λιβύης
Τη γερμανική θέση αναφο-

ρικά με την κατάσταση στη Λι-
βύη γνωστοποίησε νωρίτερα ο
εκπρόσωπος του γερμανικού
υπουργείου Εξωτερικών, Ράι-
νερ Μπρόιλ, ο οποίος τόνισε
ότι ενδεχόμενη αποστολή
οπλισμένων στρατευμάτων
στην Λιβύη -όπως προβλέπε-
ται από τη συμφωνία- θα συ-
νιστούσε παραβίαση του εμ-
πάργκο όπλων.

«Η Ευρωπαϊκή Ένωση είχε
λάβει σαφή θέση και βεβαίως
η Γερμανία στηρίζει πλήρως
αυτήν την απόφαση στο πλευ-
ρό της Ελλάδας», δήλωσε ο κ.
Μπρόιλ, ενώ σε ερώτηση σχε-
τικά με το εάν η παροχή στρα-
τιωτικού υλικού από την Τουρ-
κία προς την Λιβύη, όπως
προβλέπεται από τη μεταξύ
τους συμφωνία, θα συνιστού-
σε παραβίαση του εμπάργκο
όπλων, επισήμανε: 

«Η θέση μας για το εμ-
πάργκο όπλων είναι σαφής.
Δεν έχει αλλάξει κάτι με αυτήν
τη συμφωνία. Δεν επιτρέπεται
η εξαγωγή όπλων προς την Λι-
βύη. Αυτό επιτηρείται από τα
Ηνωμένα Έθνη και σε αυτό το
εμπάργκο συμπεριλαμβάνε-
ται και η αποστολή διεθνών
οπλισμένων στρατευμάτων. 

Η αποστολή διεθνών οπλι-
σμένων στρατευμάτων παρα-
βιάζει το εμπάργκο».
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Σ
το γραφείο του στη
Βουλή δέχτηκε χθες
τον αρχηγό του

Λιβυκού Εθνικού
Στρατού, Χαλίφα Χάφταρ,
ο πρωθυπουργός
Κυριάκος Μητσοτάκης. Ο
Χαφτάρ ενημέρωσε τον
Έλληνα πρωθυπουργό
για την κατάσταση στη
Λιβύη αλλά και τις
επιδιώξεις του ενόψει
της Διάσκεψης του
Βερολίνου.

Αν και μετά τη συνάντηση
δεν έγιναν επίσημες δηλώ-
σεις, σύμφωνα με κυβερνητι-
κές πηγές ο Λίβυος αξιωμα-
τούχος ανέπτυξε αναλυτικά
τον αντιπαραγωγικό ρόλο που
διαδραματίζουν οι έξωθεν πα-
ρεμβάσεις στην χώρα του,
στο στρατιωτικό αλλά και στο
πολιτικό επίπεδο. 

Επίσης, εκτίμησε ότι ο λι-
βυκός λαός θα πρέπει να αφε-
θεί να αποφασίσει για το μέλ-
λον του μέσω μιας πανεθνικής
συνέλευσης, χωρίς αποκλει-
σμούς.

Οι ίδιες πηγές επισημαί-
νουν πως ο κ. Χάφταρ κατήγ-
γειλε ειδικότερα τον αρνητικό
παρεμβατικό ρόλο της Τουρ-
κίας και δήλωσε ότι αμφότερα
τα μνημόνια Σαράζ - Τουρκίας
είναι άκυρα, επειδή αντιβαί-
νουν στο διεθνές δίκαιο αλλά
και επειδή έχουν υπογραφεί
από κυβέρνηση που δεν έχει
την προς τούτο νομιμοποί-
ηση.

Από την πλευρά ο πρωθυ-
πουργός, σύμφωνα με πηγές
του Μαξίμου, τόνισε την ανάγ-
κη εξεύρεσης πολιτικής λύσης
στη λιβυκή κρίση και παρό-
τρυνε τον κ. Χάφταρ να τη-
ρήσει εποικοδομητική στάση
στη Διάσκεψη του Βερολίνου.
Υπογράμμισε, ότι η κατάπαυ-

ση του πυρός είναι το ανα-
γκαίο πρώτο βήμα για την
αποκατάσταση της ασφάλειας
και την απομάκρυνση των μι-
σθοφόρων, πράγμα που θα
επιτρέψει την έναρξη της πο-
λιτικής διαδικασίας επίλυσης.

Συνολικά οι ίδιες πηγές θε-
ωρούν ότι η συζήτηση κάλυψε
σε βάθος όλα τα θέματα για
το ευρύτερο περιβάλλον
ασφαλείας στην περιοχή της
Ανατολικής Μεσογείου και κά-
νουν ξεχωριστή μνεία στην
«ξεκάθαρη τοποθέτηση του
κ. Χάφταρ» για την ακυρότη-
τα του Μνημονίου Σαράζ -
Τουρκίας και η δέσμευσή του
για την οριοθέτηση των θα-
λασσίων ζωνών με την Ελλά-
δα.

Τι συζήτησαν Μητσοτάκης – Χαφτάρ, 

«άκυρα τα μνημόνια Σαράζ – Τουρκίας»
«Κατήγγειλε ειδικότερα τον αρνητικό παρεμβατικό ρόλο της Τουρκίας»

Ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης με  τον αρχηγό 

του Λιβυκού Εθνικού Στρατού, Χαλίφα Χάφταρ

Μητσοτάκης σε Μέρκελ για Λιβύη: Δυσαρέσκεια για τη διάσκεψη

– Στήριξη της καγκελαρίου στις θέσεις της Ελλάδας

Ο πρωθυπουργός έθεσε τους προβληματισμούς του για την

κατάσταση ασφαλείας στην ευρύτερη περιοχή της Ανατολικής

Μεσογείου λόγω των αποσταθεροποιητικών τουρκικών ενεργειών

Δένδιας: Η Ελλάδα είναι έτοιμη 
να βοηθήσει την επόμενη ημέρα τη Λιβύη 

«Είχαμε μια μακρά και ενδιαφέρουσα συνομιλία με τον στρατάρχη
Χαφτάρ που αφορούσε την κατάσταση στη Λιβύη, τη διαδικασία του
Βερολίνου και την επόμενη ημέρα στη Λιβύη και την περιοχή», δή-
λωσε ο υπουργός Εξωτερικών, Νίκος Δένδιας, μετά τη συνάντηση
που είχε στο υπουργείο Εξωτερικών με τον επικεφαλής του Λιβυ-
κού Εθνικού Στρατού (LNA), στρατάρχη Χαλίφα Χαφτάρ (Khalifa Haf-
tar).

«Εμείς από την πλευρά μας ενθαρρύναμε τον στρατάρχη να με-
τάσχει με εποικοδομητικό πνεύμα στη διαδικασία του Βερολίνου και
να επιχειρήσει μέσα στο πλαίσιο των συνθηκών να πετύχει και την
κατάπαυση του πυρός και την αποκατάσταση της ασφάλειας στη
Λιβύη, την απομάκρυνση των μισθοφόρων, την αναγνώριση της ακυ-
ρότητας των παράνομων μνημονίων ανάμεσα στην Τουρκία και την
κυβέρνηση Σάρατζ», σημείωσε ο κ. Δένδιας, για να προσθέσει πως
ο κ. Χαφτάρ συμφώνησε σε όλες τις παραπάνω παρατηρήσεις μας.

Ο κ. Δένδιας ανέφερε ακόμη: «Είπα επίσης ότι η Ελλάδα είναι έτοι-
μη να βοηθήσει την επόμενη ημέρα στη Λιβύη είτε με συμμετοχή
στις δυνάμεις εκείνες οι οποίες χρειάζονται για να υπάρξει η ανα-
κωχή, είτε με τη συμμετοχή ελληνικών δυνάμεων στην ευρωπαϊκή
επιχείρηση επιβολής του εμπάργκο των όπλων και της μεταφοράς
μισθοφόρων στη Λιβύη.

Οι ενέργειες αυτές βοηθούν στη δημιουργία μιας καλύτερης πραγ-
ματικότητας στη Λιβύη και αποτελούν συνεισφορά στο μέλλον του
λιβυκού λαού και της λιβυκής κοινωνίας. Εμείς θέλουμε να είναι μια
σύγχρονη δημοκρατική χώρα στην οποία θα επιτραπεί στους κα-
τοίκους της να εκφράσουν τη θέλησή τους και να αποτελέσουν μέ-
ρος της συνολικής αρχιτεκτονικής σταθερότητας και ασφάλειας της
περιοχής».

Για τη Διάσκεψη του Βερολίνου, υπογράμμισε: «Όπως ξέρετε, η
Ελλάδα δεν είναι μέλος της διαδικασίας του Βερολίνου, μιας δια-
δικασίας που ξέρουμε ότι ξεκίνησε από το 2015. Η Ελλάδα δεν με-
τείχε όλα αυτά τα χρόνια, όμως συνεχίζουμε να νομίζουμε ότι οι πα-
ρούσες συνθήκες ήταν αυτές που θα οδηγούσαν να θεωρηθεί από
την οικοδέσποινα Γερμανία η συμμετοχή μας σαν κάτι το θετικό.
Εφόσον εμείς δεν θα είμαστε εκεί, περιμένουμε από τη Γερμανία
την οικοδέσποινα χώρα να αποτελέσει τον θεματοφύλακα της ευ-
ρωπαϊκής θέσης για τα θέματα της Λιβύης. Η Ευρώπη έχει σαφή
θέση. Η κοινή μας ευρωπαϊκή θέση αναγνωρίζει την ακυρότητα και
την ανυπαρξία των μνημονίων που υπεγράφησαν από την κυβέρ-
νηση Σάρατζ και την Τουρκία. Περιμένουμε ως Ευρωπαίοι από τη
Γερμανία να επιβάλει και να εκφράσει την ευρωπαϊκή θέση στη δια-
δικασία του Βερολίνου και το ίδιο περιμένουμε και από τις άλλες
χώρες μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης που συμμετέχουν σ' αυτήν
τη διαδικασία».
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Η θεραπεία των δέκα λεπρών

Ο ΕΥΕΡΓΕΤΗΣ ΘΕΟΣ ΚΑΙ 

Ο ΑΧΑΡΙΣΤΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ
“...Ουχ ευρέθησαν υποστρέψαντες δούναι

δόξαν τω Θεώ..;”
Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

Ο
Θεός “πλούσιος ων εν ελέει και ακτιρμοίς”, ανατέλλει 
τον ήλιον αυτού επί πονηρούς και αγαθούς και βρέχει
επί δικαίους και αδίκους”, χαρίζοντας τις ευεργεσίες του

προς όλους αδιάκριτα τους ανθρώπους. Και ο Κύριος, ο οποίος
“διήλθε την ζωήν αυτού ευεργετών και ιώμενος πάντας”,
θεράπευε όλους όσους με πίστη πρόστρεχαν σ' αυτόν, αλλά και
συγχωρούσε τις αμαρτίες τους, οι οποίες συχνά ήταν η αιτία τόσο
της ψυχικής τους κακοδαιμονίας όσο και της σωματικής τους
αρρώστιας.

Η θεραπεία των δέκα λεπρών από το θεάνθρωπο Κύριο μας πα-
ρουσιάζει με σαφήνεια αυτήν ακριβώς την αλήθεια, ότι δηλαδή πολλοί
δέχονται τις ευεργεσίες του Θεού και των ανθρώπων, ενώ ελάχιστοι
αποδίδουν την οφειλόμενη ευγνώμονα ευχαριστία.

Ο Ευαγγελιστής Λουκάς με συντομία, ενάργεια και παραστατικότητα,
με δύο χαρακτηριστικές εικόνες μας παρουσιάζει το θαύμα αυτό:
Καθώς ο Χριστός έμπαινε σ' ένα χωριό, τον συνάντησαν δέκα λεπροί
άντρες, που στάθηκαν μακριά του και του φώναζαν δυνατά: “Ιησού,
Κύριε, ελέησέ μας!” Στέκονται μακριά, αλλά ο Χριστός είναι κοντά
τους, γιατί “εγγύς Κύριος πάσι τοις επικαλουμένοις αυτόν εν αληθεία”.
Πηγαίνετε, τους είπε, να σας εξετάσουν οι ιερείς, δοκιμάζοντες έτσι
την πίστη τους. Και καθώς πήγαιναν καθαρίστηκαν από τη λέπρα. Και
ενώ καθαρίστηκαν όλοι, ένας μόνο και αυτός Σαμαρείτης -οι Σαμαρείτες
ήταν λαός μιγάς τόσο κατά την καταγωγή όσο και κατά τη θρησκεία-
γύρισε δοξάζοντας με δυνατή φωνή το Θεό, έπεσε με το πρόσωπο
στα πόδια του Ιησού και τον ευχαρίστησε. Η πράξη αυτή είναι σημείο
και εκδήλωση βαθύτατου σεβασμού και ευγνωμοσύνης, αλλά και τα-
πείνωσης. Αρμόζει να εκδηλώνουμε και στις ευχαριστίες μας ταπείνωση
ανάλογη με εκείνη που δείχνουμε στις δεήσεις και παρακλήσεις μας.

Ο Κύριος εκφράστηκε με μεγάλη πικρία για την αχαριστία των
εννέα λεπρών, οι οποίοι δεν επέστρεψαν “δούναι δόξαν τω θεώ” μετά
τη θεραπεία τους. Αυτοί φάνηκαν ανάξιοι της ευεργεσίας τους και
διέρρηξαν κάθε σχέση με τον ευεργέτη τους Κύριο, ενώ ο Σαμαρείτης
αποδείχθηκε ευγνώμων και σώθηκε χάρις στη πίστη του.

Η αγνωμοσύνη, δηλαδή η διαγραφή από τη μνήμη μας των ευεργε-
σιών που δεχθήκαμε από άλλους δείχνει ψυχή αγενή και ακαλλιέργητη.
Οι άνθρωποι συνήθως φέρνουμε στη μνήμη μας πιο καθαρά και
ζωηρά τα κακά που μας έκαναν οι άλλοι παρά τις ευεργεσίες που
δεχθήκαμε. Ο απ. Παύλος τοποθετεί την αγνωμοσύνη μεταξύ των με-
γάλων κακιών: “Εις καιρούς χαλεπούς έσονται οι άνθρωποι φίλαυτοι,
φιλάργυροι, αλαζόνες, υπερήφανοι, βλάσφημοι, γονεύσιν απειθείς,
αχάριστοι, ανόσιοι, άστοργοι” (Β’ Τιμόθ. Γ’, 2).

Οι αχάριστοι αποδεικνύονται κατώτεροι ακόμα και από τα άλογα
ζώα, μερικά από τα οποία εκδηλώνουν την ευγνωμοσύνη τους προς
τον άνθρωπο κατά τρόπο συγκινητικό. Επιπλέον οι αχάριστοι απογοη-
τεύουν εκείνους, οι οποίοι έχουν καλή διάθεση και προθυμία για ευερ-
γεσία και οι ίδιοι χάνουν κάθε ελπίδα να τύχουν νέας ευεργεσίας.

Αντίθετα, η ευγνωμοσύνη είναι έργο δικαιοσύνης και εκδήλωση κα-
τεξοχήν ανθρώπινη, που δείχνει ευγενή, ταπεινή, καλοπροαίρετη και
ενάρετη ψυχή. Η ευγνωμοσύνη δεν φέρνει κοντά μόνο δύο ανθρώπους,
τον ευεργέτη και τον ευεργεθέντα, αλλά και οικογένειες και έθνη και
λαούς. Υπάρχουν πολλές παροιμίες που προειδοποιούν τους ευερ-
γετούντες να πάψουν να ευεργετούν τους αχαρίστους· γιατί αυτοί
μπορεί να τους ανταμείψουν με το κακό. “Αγνώμονα ευεργετείν ίσον
του τρέφειν όφιν”. Αλλά υπάρχουν και άλλες παροιμίες που συνιστούν
την εκδήλωση της ευγνωμοσύνης. Η χριστιανική όμως ηθική μας
αποτρέπει να προφασιζόμαστε ότι δεν ευεργετούμε εξαιτίας της
αχαριστίας των ευεργετουμένων. Αντίθετα, μας καλεί να μιμηθούμε
το Θεό “ότι αυτός εστί χρηστός επί τους αχαρίστους και πονηρούς”
(Λουκ. στ. 35).

Δυστυχώς οι άνθρωποι, ενώ απολαμβάνουμε πλούσιες τις δωρεές
του Θεού, συχνά αποδεικνυόμαστε αχάριστοι και το χειρότερο ατι-
μάζουμε και βλασφημούμε το άγιο όνομά του με λόγια και έργα.

Αν περιδιαβάσουμε με πνευματικό μάτι τη ζωή μας θα διαπιστώσουμε
πάμπολλες στιγμές που η θεία Πρόνοια και ο άγγελος Κυρίου μας
προστάτευσε από ποικίλους πνευματικούς και σωματικούς κινδύνους.
Πόσες φορές η αγάπη του Θεού Πατέρα δεν χρησιμοποίησε μέσα,
ανθρώπους, περιστατικά και καταστάσεις προκειμένου να μας παιδα-
γωγήσει και να μας οδηγήσει στο δρόμο της αλήθειας και της ζωής!
Πόσες φορές δεν μας συμπαραστάθηκε σαν στοργικός πατέρας στις
κακοτοπιές της ζωής!

Οφείλουμε, λοιπόν, να είμαστε ευγνώμονες προς τον Κύριο και να
τον ευχαριστούμε “υπέρ των φανερών και αφανών ευεργεσιών των
εις ημάς γεγενημένων”. Για τη λύτρωση που μας προσφέρει, για την
άγρυπνη φροντίδα του για μας, για τα υλικά και τα πνευματικά αγαθά
που μας παρέχει.

Αλλά να είμαστε ευγνώμονες και προς όλους εκείνους οι οποίοι
μας συμπαραστάθηκαν με ποικίλους τρόπους και ιδιαίτερα προς
εκείνους που μας βοήθησαν πνευματικά, τους γονείς μας και τους
πνευματικούς διδασκάλους και πατέρες.-

Άσκηση «ΟΡΑΜΑ»: Φανταστείτε
την περιοχή που επισκεφτήκατε το
2040. Οι συνομήλικοι-συμμαθητές
της τότε Π.Ο. του Γ4 του 3ου Γ/σίου
Τρικάλων αποφασίσαμε μετά από
40 χρόνια την επανάληψη της επί-
σκεψής μας στο φράγμα του Αχε-
λώου στη Μεσοχώρα. Άλλοι παν-
τρεμένοι με οικογένειες, άλλοι ελεύ-
θεροι μα όλοι εργαζόμενοι (γιατροί,
δικηγόροι, υπάλληλοι, εργάτες) και
μεσήλικες.

Ξεκινήσαμε με ένα τουριστικό λε-
ωφορείο κατά τις 8π.μ.. Περάσαμε
την Πύλη αφήνοντας πίσω μας την
τοξωτή γέφυρα που έχτισε ο Άγιος
Βησσαρίων και τη γέφυρα Κονδύλη.
Τα νερά του Άσπρου συνάντησαν
πια τον Πορταϊκό ποταμό. Και τι
δεν έχει να πει ο Άσπρος με τη Σα-
λαμπριά. Θυμάσαι πως μας μάλωνε
η μάνα μας η Πίνδος. Θυμάσαι
πόσο ζαβολιάρης ήμουνα λέει ο
«Άσπρος». Το ταξίδι μας συνεχί-
στηκε δίπλα στην τεχνητή λίμνη
στην Πύλη που σχηματίστηκε με
τα νερά του Αχελώου. Η διαδρομή
ευχάριστη. Ο δρόμος πλατύς και
ασφαλτοστρωμένος μας οδηγεί συ-
νέχεια όλο και πιο ψηλά. Μπροστά
ένα δάσος κατάφυτο με έλατα,
οξιές και αγριοκαστανιές.

Η «πηγή των Θεών» μας περιμένει
ξανά ενώ το κρυσταλλένιο της νερό
τρέχει ασταμάτητα. Στο νου μας
έρχεται ο Διευθυντής ο κ. Κοτρώνης
που μας έδινε πληροφορίες για την
περιοχή. Κάποιος θυμάται τον Αχε-
λώο με τα διάφανα και γαλαζοπρά-
σινα νερά του. Ένας άλλος προ-
σπαθεί να θυμηθεί τον κ. Γκαρτζο-
νίκα, υπάλληλο της Δ.Ε.Η. και τις
πληροφορίες που μας έδινε για το
φράγμα. Κάποιες κυρίες θυμούνται
τις συνεντεύξεις που πήραν στο
σχολείο, το καφενείο και το περί-
πτερο από τους κατοίκους της Με-
σοχώρας. Οι άντρες της παρέας
θυμούνται το σχολείο της Μεσο-
χώρας, την ανηφόρα για να φτά-
σουμε μέχρι εκεί και το μπάσκετ
που έπαιξαν με τους συνομήλικους
συμμαθητές τους της Μεσοχώρας.
Πάντως όλοι κάτι θυμούνται μέχρι
να φθάσουμε στο πετρόχτιστο παρ-
κάκι όπου και σταματήσαμε.

Εδώ όλα έχουν αλλάξει. Το πάρκο
μοιάζει τελείως διαφορετικό. Τα
δέντρα που φύτεψαν μεγάλωσαν
πολύ και το κιόσκι με τα παγκάκια
μας περιμένουν για να μας προ-
σφέρουν ξεκούραση. Όμως που να
καθίσουμε, σαν τότε που ήμασταν
δεκαπέντε χρονών, τρέχουμε να
απολαύσουμε το υπέροχο θέαμα.
Μάταια τότε προσπαθούσαμε να
σχηματίσουμε με τη φαντασία μας
τη λίμνη. Τούτο που βλέπουμε σή-
μερα σαράντα χρόνια μετά είναι
μαγευτικό. Συνδυασμός πράσινου
και γαλάζιου. Μάταια προσπαθούμε
να ακούσουμε το βουητό του
«Ασπροποτάμου» που κατέβαινε για
να βρει τα αδέρφια του. Άλλωστε
όπως προ είπαμε τώρα συνάντησε
ήδη τη Σαλαμπριά στην Πύλη. Προ-
σπαθούμε να θυμηθούμε την πε-
ριοχή σαράντα χρόνια πριν.

Η αλλαγή του μικροκλίματος της
περιοχής με τη δημιουργία της λί-
μνης συνετέλεσε στην ανάπτυξη
της χλωρίδας. Τα βουνά σκεπάστη-

καν με πυκνή βλάστηση και επειδή
στη φύση ισχύει «η τροφική αλυσί-
δα» η βλάστηση συνετέλεσε στην
ύπαρξη μιας πλούσιας πανίδας. Λα-
γοί, αλεπούδες, γεράκια, αγριόπα-
πιες, λύκοι μα και αρκούδες λένε
οι ντόπιοι πως βλέπουν στα δάση
τους τα τελευταία χρόνια. Η «τρο-
φική αλυσίδα» παρά την ανθρώπινη
παρέμβαση, με την κατασκευή του
φράγματος δεν έσπασε ανεπανόρ-
θωτα, μα το νερό της λίμνης έγινε
τροφοδότης. Μια βόλτα στη λίμνη
με το καραβάκι είναι μαγευτική.

Ο καπετάνιος, πενήντα πέντε χρο-
νών, ηλιοκαμένος και χαμογελα-
στός, είναι έτοιμος να αρχίσει τη
κουβέντα μαζί μας. 

–Από πού είστε πατριώτες, μας
ρωτά

–Από τα Τρίκαλα του απαντάμε.
–Έχετε ξανάρθει στη Μεσοχώ-

ρα.
–Βέβαια του απαντάμε χαμογε-

λαστοί.
Πριν σαράντα χρόνια όταν ήμα-

σταν μαθητές της τρίτης Γυμνασίου.
Συμμετείχαμε σε ένα περιβαλλον-
τικό πρόγραμμα «ο Αχελώος και οι
ομορφιές του» και επισκεφτήκαμε
το χωριό σου τότε μας φάνηκε ένα
ορεινό χωριό σχεδόν έρημο. Είχαμε
πάει και στο Γυμνάσιο της Μεσο-
χώρας καθώς και στην εκκλησία
της. Τώρα όλα άλλαξαν. Ήμουνα
και εγώ τότε στο Γυμνάσιο, μας
λέει ο καπετάνιος. Μαθητής της
τρίτης, ο πιο ψηλός. Έδωσα συ-
νέντευξη σε κάποια παιδιά. Με ρώ-
τησαν αν πίστευα πως το φράγμα
θα άλλαζε τη ζωή μας. Που να το
φανταστώ πως στη λίμνη θα έβγαζα
μεροκάματο είτε με το τουριστικό
καραβάκι είτε με το ψαροκάικό μου.
Η λίμνη είναι γεμάτη ψάρια μας
λέει. Να πάτε και στο Μουσείο,
είναι εκεί όπου χτίστηκε ο καινούρ-
γιος οικισμός και μεταφέρθηκαν οι
κατακλυσμένοι. Εκεί μεταφέρθηκε
και η πανέμορφη τοξωτή γέφυρα
του Κόκκου Χατζηπέτρου. Οι κατα-
κλυσμένοι αποζημιώθηκαν πολύ
καλά τότε. Έχουν να λένε όλοι πως
το φράγμα άλλαξε τη ζωή τους. Το
ορεινό χωριό μας, που ήταν έρημο
και άγνωστο μέχρι τότε, σήμερα
είναι πασίγνωστο, μετατράπηκε σε
μια όμορφη κωμόπολη που προ-
σελκύει ντόπιους και ξένους οι οποί-
οι έρχονται να θαυμάσουν το φράγ-
μα, τη λίμνη, το Μουσείο και το
νέο οικισμό ταιριαστό με το τοπίο.
Πέτρινα σπίτια, πλακόστρωτες αυ-
λές και δρόμοι. Πραγματικά όταν
επισκεφτήκαμε τον οικισμό πληγέν-
των μείναμε έκπληκτοι. Ακούγονται
φράσεις χαμηλόφωνα πως «οι Με-
σοχωρίτες είναι περήφανοι, αγα-
πούν τον τόπο τους και φροντίζουν
συνέχεια να τον κάνουν πιο όμορ-
φο». Τα σπίτια τους είναι περιποι-
ημένα και οι κήποι τους γεμάτοι με
λογής – λογής λουλούδια.

Προχωρώντας να και η καφετέρια
που πήρε τη θέση του παλιού κα-
φενείου. Εκεί ήπιαμε το καφεδάκι
μας και οι συζητήσεις άρχισαν να
φουντώνουν. Τώρα μπορούμε πια
να καταλάβουμε που έβρισκαν τότε
οι καθηγήτριές μας το κουράγιο
να μας συνοδεύουν στις περιβαλ-
λοντικές μας εξορμήσεις & επισκέ-

ψεις για βιωματική μάθηση και ασκή-
σεις πεδίου. Όλα αυτά συνετέλεσαν
στο να αγαπήσουμε το περιβάλλον
ώστε να βοηθήσουμε για την «αει-
φορία» στον πλανήτη μας. Οι πε-
ρισσότεροι το καταλάβαμε πολύ
αργότερα ότι είναι χρέος μας όλων
να βοηθήσουμε στη σωτηρία του
πλανήτη μας ώστε τα παιδιά μας
να συνεχίσουν να ζουν πάνω σε
αυτόν.

Με αυτές τις συζητήσεις ολοκλη-
ρώσαμε την επίσκεψή μας στη Με-
σοχώρα σαράντα χρόνια μετά. Με
αυτή την άσκηση «ΟΡΑΜΑ» η ομάδα
μας ολοκληρώνει τις εργασίες της.

Θέλουμε για άλλη μια φορά να
ευχαριστήσουμε το διευθυντή μας
κ. Χρ. Κοτρώνη για την αμέριστη
συμπαράστασή του στην όλη μας
προσπάθεια και τις καθηγήτριές
μας Αποστόλου Μαριάννα, υπεύ-
θυνη του προγράμματος, Γούλα
Πόπη, Μαγαλιού Πόπη και Κόπανου
Θάλεια καθώς και τον κ. Γκαρτζο-
νίκα για την ενημέρωση και τη
Δ.Ε.Η. για το γεύμα που μας προ-
σέφερε. Ακόμα ευχαριστούμε τα
παιδιά της Μεσοχώρας για τη θερμή
υποδοχή που μας έκαναν.

Αγαπήσαμε τον «Ασπροπόταμο»
τον ακούσαμε να μας συμβουλεύει.
Μας είπε πως η ζωή μας είναι σύν-
τομη μπροστά στη δική του αιωνιό-
τητα. Εκείνος θα κυλά για εκατομ-
μύρια χρόνια και θα συνεχίζει αστα-
μάτητα το δρόμο του για να συ-
ναντήσει τη θάλασσα. Ακόμα μας
είπε πως οι ανθρώπινες παρεμβά-
σεις στη φύση πρέπει να γίνονται
με μέτρο και λογική γιατί αρκετές
φορές η «φύση εκδικείται». Αγα-
πήσαμε ακόμα τους παραποτάμιους
οικισμούς του Ασπροποτάμου που
περιμένουν ακούραστα τα καλο-
καίρια τα κατσίκια και τα πρόβατα
να βελάξουν, τους κατοίκους τους
να χτυπήσουν τις καμπάνες χαρ-
μόσυνα στα πανηγύρια τους και τα
κλαρίνα με τα βιολιά να αντηχήσουν
τα δημοτικά τους τραγούδια πέρα
ως πέρα.

Ευχόμαστε να έχουν την τύχη
και άλλα παιδιά να συμμετέχουν
σε περιβαλλοντικές ομάδες για να
γνωρίσουν και να αγαπήσουν τον
τόπο τους καλύτερα, να αγαπήσουν
τη φύση περισσότερο και να συμ-
βάλλουν στην «αειφορία» της.

Τα παιδιά 
της Περιβαλλοντικής Ομάδας

Του Γ4 του 3ου Γ/σίου Τρικάλων

«Ο Αχελώος και οι ομορφιές του»: Πρόγραμμα ΠΕ 1999-2000

Από την επίσκεψη των μαθητών της Π.Ο.

του Γ4 του 3ου Γ/σίου Τρικάλων 

στο φράγμα του Αχελώου στη Μεσοχώρα 
•Αναδημοσίευση 20 χρόνια μετά 
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ΤΗΛ.: 24310 27357

Τα πάντα 

για το παιδί 

από παιχνίδια

έως γραφική ύλη
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ
Αριθ. πρωτ.: 145/8536

ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ
ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ

1. Η Δ/νση Τεχνικών Έργων Περι-
φερειακής Ενότητας Τρικάλων Περι-
φέρειας Θεσσαλίας με Ταχυδρομική
διεύθυνση: Βασ. Τσιτσάνη 31 – Τ.Κ
42132

Κωδικό NUTS: EL-611,
Αριθμοί τηλεφώνου: 2431046226,

2431046214
Τηλεομοιοτυπία (Fax): 2431046210,

2431046264
Ηλεκτρονική Δ/νση (email):

techerg.trik@thessaly.gov.gr
Ιστοσελίδα: www.thessaly.gov.gr
διακηρύσσει ότι εκτίθεται σε ανοικτή

διαδικασία μέσω του Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ. σύμ-
φωνα με τις διατάξεις του Ν.4412/2016
και των Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87/Τ/7-6-
10), Ν. 4281/2014 (ΦΕΚ 160Α) και Ν.
4320/2015 (ΦΕΚ 29Α) και της απόφα-
σης Αρ. 83010/4098/2017 (ΦΕΚ
2710Β/2017), όπως τροποποιήθηκαν
και ισχύουν, καθώς και την αρ.
1882/2019 απόφαση της Οικονομικής
Επιτροπής Περιφέρειας Θεσσαλίας,
του αναφερομένου στην παράγραφο
7 έργου. 

2. Τα στοιχεία της σύμβασης ήτοι:
Διακήρυξη Δημοπρασίας, Τεχνική πε-
ριγραφή, Προϋπολογισμός έργου είναι
αναρτημένα στην ιστοσελίδα της πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας: www.thes-
saly.gov.gr

3. Η Διεύθυνση Τεχνικών Έργων Πε-
ριφερειακής Ενότητας Τρικάλων απο-
τελεί την Τεχνική Υπηρεσία της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας στην Περιφερει-
ακή Ενότητα Τρικάλων σύμφωνα με
την αριθμ. 15840/156612/4-10-2018
απόφαση Αναπληρωτή Συντονιστή
Αποκεντρωμένης Διοίκησης (ΦΕΚ
4788/Β’/26-10-2018) «Έγκρισης της
146/2018 (ορθή επανάληψη) περί ολι-
κής τροποποίησης – επικαιροποίησης
του Π.Δ 129/2010 (ΦΕΚ 222/Α’/27-12-
2010): «Οργανισμός της Περιφέρειας
Θεσσαλίας», όπως ισχύει για την υλο-
ποίηση τεχνικών έργων και λοιπές αρ-
μοδιότητες.

4. Η αναθέτουσα αρχή ανήκει στην
Τοπική Αυτοδιοίκηση Β’ βαθμού στις
μη κεντρικές κυβερνητικές αρχές.

5. Κωδικός CPV:
ΕΡΓΑ ΟΔΟΠΟΪΑΣ– {45233120-6}
(Ν.4412/2016/ΦΕΚ 147Α/8-8-2016 -

Παράρτημα ΙΙ) 
6. Κωδικός NUTS: EL611 (Θεσσαλία

– Τρίκαλα, Καρδίτσα)
7. Περιγραφή έργου: 
ΕΡΓΟ: «ΕΡΓΑΣΙΕΣ-ΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣ

ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΟΔΙΚΟΥ ΔΙ-
ΚΤΥΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙ-
ΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΚΑΙ ΛΟΙΠΩΝ ΕΓΚΑ-
ΤΑΣΤΑΣΕΩΝ Π.Ε ΤΡΙΚΑΛΩΝ» 

ΥΠΟΕΡΓΟ 16 «ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΟΔΟΥ
ΒΛΑΧΑΒΑ- ΦΛΑΜΠΟΥΡΕΣΙ».

Αντικείμενο της παρούσης εργολα-

βίας είναι η βελτίωση τμήματος της αρ.
19 δευτερεύουσας επαρχιακής οδού
«Μετέωρα-Βλαχάβα- Καλύβια (Καλλι-
θέα)».

Με την παρούσα εργολαβία προ-
βλέπεται να πραγματοποιηθούν ερ-
γασίες χωματουργικών , τεχνικών έρ-
γων και οδοστρωσίας σε μήκος 1.800m
περίπου.

8. Προϋπολογισμός έργου: δαπάνη
εργασιών 645.161,29 € και Φ.Π.Α.
154.838,71 €, ήτοι συνολικού προ-
ϋπολογισμού 800.000,00 €.

9. Δεν γίνονται δεκτές εναλλακτικές
προσφορές

10. Προθεσμία περαίωσης έργου
ΔΕΚΑ ΟΚΤΩ (18) ΜΗΝΕΣ από την
ημερομηνία υπογραφής της σύμβα-
σης.

11. 1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται σε
έργα κατηγορίας ΟΔΟΠΟΙΪΑΣ 1ης
τάξης και άνω και που είναι εγκατε-
στημένα σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊ-

κού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-

γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθ-
μό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτήμα-
τα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημει-
ώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ’ της παρού-
σας παραγράφου και έχουν συνάψει
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

Ειδικότερα γίνονται δεκτές:
1.1. Οικονομικοί φορείς – Μεμονω-

μένες Εργοληπτικές Επιχειρήσεις:
α. Εγγεγραμμένες στο Μητρώο Ερ-

γοληπτικών Επιχειρήσεων που τηρεί-
ται στη Γ.Γ.Δ.Ε. του Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε.,
εφόσον ανήκουν στην 1η τάξη και
άνω για έργα κατηγορίας ΟΔΟΠΟΙΪΑΣ.

β. Προερχόμενες από κράτη - μέλη
της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευ-
ρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.)
ή από κράτη που έχουν υπογράψει την
συμφωνία για τις Δημόσιες Συμβάσεις
(Σ.Δ.Σ.) του Παγκόσμιου Οργανισμού
Εμπορίου (Π.Ο.Ε.) ή από κράτη που
έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς
συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα
διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμ-
βάσεων, στα οποία τηρούνται επίσημοι
κατάλογοι αναγνωρισμένων εργολη-
πτών, εφόσον είναι εγγεγραμμένες
σε αυτούς και σε τάξη και κατηγορία
αντίστοιχη με τις καλούμενες του Ελ-
ληνικού Μητρώου Μ.Ε.Ε.Π.

γ. Προερχόμενες από ως ανωτέρω
β’ κράτη, στα οποία δεν τηρούνται επί-
σημοι κατάλογοι αναγνωρισμένων ερ-
γοληπτών, εφόσον αποδεικνύουν ότι
έχουν εκτελέσει έργα παρόμοια με το
δημοπρατούμενο, από ποιοτική και
ποσοτική άποψη.

1.2. Ενώσεις Οικονομικών φορέων
– Κοινοπραξίες Εργοληπτικών Επιχει-

ρήσεων: 
Ενώσεις Οικονομικών φορέων –

Κοινοπραξίες Εργοληπτικών Επιχει-
ρήσεων των παραπάνω περιπτώσεων
α, β και γ σε οποιονδήποτε συνδυασμό
μεταξύ τους, υπό τους όρους του άρ-
θρου 76, παρ. 3β του Ν.4412/2016 και
υπό τον όρο ότι κάθε Εργοληπτική Επι-
χείρηση θα συμμετέχει στο κοινοπρα-
κτικό σχήμα με ποσοστό όχι μικρότε-
ρο του 25% της καλούμενης κατηγο-
ρίας.

2. O Οικονομικός φορέας συμμετέ-
χει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης.

3. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των
παρ. 1 (ε) και 3 (β)του άρθρου 76 του
ν. 4412/2016. 

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώ-
σεις να περιβληθούν συγκεκριμένη
νομική μορφή για την υποβολή προ-
σφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση
αναδειχθεί ανάδοχος η νομική της
μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να
εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και μο-
ναδικού φορολογικού μητρώου για
την ένωση (πχ κοινοπραξία).

12. Ανοικτή Διαδικασία με επιμέρους
ποσοστά έκπτωσης.

18. ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΑΝΑΘΕΣΗΣ είναι «η
πλέον συμφέρουσα από οικονομική
άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής»,
(άρθρο 95 Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α/8-
8-2016) παρ. 2α).

19. Η προθεσμία υποβολής των αι-
τήσεων συμμετοχής, σύμφωνα με
το άρθρο 121 παρ.1α, την 11η του μη-
νός Φεβρουαρίου 2020, ημέρα Τρίτη
και ώρα 10 π.μ.

21. α. Ο προσφέρων δεσμεύεται
από την προσφορά του για χρονικό
διάστημα εννέα μηνών από την ημε-
ρομηνία λήξης της προθεσμίας υπο-
βολής των προσφορών. 

β. Η αποσφράγιση των προσφορών
θα γίνει την 17η Φεβρουαρίου 2020,
ημέρα Δευτέρα και ώρα 10:00.

γ. Κατά την αποσφράγιση των προ-
σφορών επιτρέπεται να παρίστανται
όλα τα ενδιαφερόμενα πρόσωπα.

22. Οι προσφορές συντάσσονται
στην ελληνική γλώσσα.

24. Χρηματοδότηση από πιστώσεις
της Περιφέρειας Θεσσαλίας Πρό-
γραμμα- Π.Δ.Ε. 2018ΕΠ51700002 της
ΣΑΕΠ 517- Απόφαση με αρ. πρωτ.
958/16-04-2019 Έγκρισης Διάθεσης Πί-
στωσης, Περιφερειάρχη Θεσσαλίας 

25. Αρμόδιο όργανο για την κατά-
θεση ένδικων μέσων κατά την διαδι-
κασία του διαγωνισμού σύμφωνα με τις
κείμενες διατάξεις είναι η ΑΡΧΗ ΕΞΕ-
ΤΑΣΗΣ ΠΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΠΡΟΣΦΥ-
ΓΩΝ (Ν.4412/2016 - άρθρο 368).

28. Ημερομηνία αποστολής της
προκήρυξης: – 

29. Η σύμβαση εμπίπτει στην ΣΔΣ.
31. Αύξων Αριθμός Συστήματος

του εν λόγω έργου: 87501
13, 14, 15, 16, 17, 20, 23, 26, 27, 30: - 

Τρίκαλα, 14 / 1 / 2020
Ο ΑΝΤΙΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ
ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ

Τ
ο πρόγραμμα «Νέα
Γεωργία για τη Νέα
Γενιά» και η

HELEXPO
συνδιοργανώνουν
διεθνές συνέδριο με
θέμα «Νέα Γεωργία –
Νέος Συνεργατισμός.
Προς ένα σύγχρονο
υπόδειγμα
συνεταιρισμών για τη νέα
γενιά». 

Το συνέδριο θα πραγματο-
ποιηθεί την Παρασκευή, 31 Ια-
νουαρίου 2020 (10:00 π.μ. -
18.00μ.μ.) στην αίθουσα «Αι-
μίλιος Ριάδης», στη Διεθνή
Έκθεση Θεσσαλονίκης και
βρίσκεται υπό την αιγίδα του
Υπουργείου Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων. 

Το συνεταιριστικό γίγνεσθαι
στην Ελλάδα αποτελεί τα τε-
λευταία χρόνια αντικείμενο
συζήτησης και επαναδια-
πραγμάτευσης από ειδικούς
του χώρου, οικονομολόγους
και θεσμικούς εκπροσώπους. 

Σκοπός του συνεδρίου είναι

να συμβάλει σε ένα νέο, υγιή,
δημιουργικό διάλογο σχετικά
με το ρόλο του συνεταιρι-
σμού ως μοχλού ανάπτυξης
του αγροδιατροφικού τομέα,
αναδεικνύοντας καλά παρα-
δείγματα από την Ελλάδα και
το εξωτερικό. Απευθύνεται σε
όλους όσους δραστηριοποι-
ούνται στον αγροτικό τομέα
και έχουν ενδιαφέρον για τους
συνεταιρισμούς. 

Ο Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων, Έλ-
ληνες και ξένοι εμπειρογνώ-
μονες, από την Ευρώπη και τις
Ηνωμένες Πολιτείες Αμερι-
κής, συνεταιριστές και ερευ-
νητές, θα μοιραστούν γνώ-
σεις και εμπειρίες ώστε να
διαμορφώσουν μια νέα πλατ-

φόρμα για το σχεδιασμό αν-
ταγωνιστικών συνεταιριστικών
σχημάτων, τα οποία μέσω της
λειτουργίας τους θα αποτε-
λέσουν εργαλεία ανάπτυξης
για τον κλάδο και τη χώρα συ-
νολικά. 

Για δωρεάν εγγραφή στο
συνέδριο και περισσότερες
πληροφορίες για το πρό-
γραμμα επισκεφθείτε την ιστο-
σελίδα www.coopsconfer-
ence2020.gr

Μέγας Δωρητής του συνε-
δρίου και αποκλειστικός δω-
ρητής του Προγράμματος
«Νέα Γεωργία για τη Νέα Γε-
νιά» είναι το Ίδρυμα Σταύρος
Νιάρχος (ΙΣΝ), ενώ Αργυρός
Χορηγός του συνεδρίου είναι
η Τράπεζα Πειραιώς.

Διεθνές συνέδριο για τους συνεταιρισμούς από

το πρόγραμμα «Νέα Γεωργία για τη Νέα Γενιά»

στο πλαίσιο της 28ης AgroticaΈ
χουν χάσει «τα
αυγά και τα
καλάθια» οι

πολίτες αυτής της
χώρας, μ’ όσα
αναπάντεχα έρχονται,
σχεδόν καθημερινά στη
ζωή τους,ως πολιτική
καταιγίδα. 

Δεν ξέρουν από πού να ξε-
κινήσουν και που να σταματή-
σουν μ’ όσα τραγελαφικά και
τραγικά δημιουργεί η υποτι-
θέμενη Κυβέρνηση της κεν-
τροΔεξιάς. 

O Kυριάκος Μητσοτάκης,
καβάλησε το καλάμι της εξου-
σίας και βάζει στο … χρονον-
τούλαπο της πολιτικής ιστο-
ρίας τους Δεξιούς, δηλ. αυ-
τούς που αποτελούν την με-
γάλη μάζα της Ν.Δ. και βολεύει
τους Αριστερούς ή τους πολι-
τικά… αντίθετους. 

Από πού να ξεκινήσει κανείς
και που να τελειώσει με τις άλ-
λεπάλληλες γκάφες του Πρω-
θυπουργού, τις κακές επιλο-
γές και τον απαράδεκτο εγωι-
σμό, που εμφανίζει καθημερι-
νά. Ξεκίνησε με το … Εμείς και
χρησιμοποιεί μόνο το Εγώ.

Μετά την επίσκεψη στις
ΗΠΑ, τα αποτελέσματα της
οποίας είναι υπό αμφισβήτη-
ση, αφού η Τουρκία συνεχίζει
τις απειλές και τις καθημερινές
παραβιάσεις στον εναέριο
χώρο της Ελλάδας, έρχονται κι
άλλα προβλήματα στην επι-
φάνεια. 

Η επανίδρυση του Υπουρ-
γείου Μεταναστευτικής Πολι-
τικής, δείχνει ότι όχι μόνο δεν
γνώριζε τα προβλήματα της
χώρας ο Πρωθυπουργός,
αλλά και ότι δεν είχε λύσεις και
για τα πιο σημαντικά απ’αυτά.
Είχε, όμως, έτοιμους τους
μπλε φακέλους…!

Το Μεταναστευτικό και το
Προσφυγικό, που είναι η κα-
ταστροφή της χώρας και που,
ενδεχομένως, να ρίξει και την
κυβέρνηση της Ν.Δ., το χειρί-
στηκε με επιπολαιότητα. 

Κατάργησε το Υπουργείο
που είχε ο Σύριζα και που έλε-
γε, στις 31-10-19. ότι ήταν «μη
λειτουργικό» και τις αρμοδιό-
τητες τις μετέφερε στον Χρυ-
σοχοίδη. Αυτός είδε την «φάκα
με το τυρί» και πάσαρε το
θέμα στον Υφυπουργό Άμυνας
Στεφανή. 

Μετά την αποδοκιμασία του
Μυταράκη στη Χίο και την γε-
νική κατακραυγή των Δημάρ-

χων και των Περιφεριαρχών
της Νησιωτικής Ελλάδας, ξα-
νάφτιαξε το Υπουργείο «Με-
τανάστευσης και Ασύλου» με
Υπουργό τον Μυταράκη, τον
Κατσαριδοκτόνο, και υφυ-
πουργό τον Κουμουτσάκο. 

Έτσι έδωσε το δικαίωμα
στην Αντιπολίτευση και στην
κοινωνία να τον κατακεραυ-
νώσουν, ασκώντας σκληρή
κριτική. 

Ύστερα ήρθε το … φιάσκο
της Διάσκεψης στην Γερμανία,
όπου είναι παρούσα η Τουρκία
και μεγάλη απούσα η Ελλάδα. 

Η δήλωση της Γερμανίας
«ότι είναι θεμιτό το ενδιαφέρον
της Αθήνας αλλά δεν θα συ-
ζητηθούν τα θαλάσσια σύνο-
ρα» δείχνει την … πόρτα που
έφαγε η Ελληνική κυβέρνηση
για το θέμα της Λιβύης. 

Για αντιπερισπασμό, σ’ όλα
αυτά η κυβέρνηση της Ν.Δ., με
ξαφνικό Διάγγελμα του Πρω-
θυπουργού, ανακοίνωσε την κ.
Σακελλαροπούλου, Πρόεδρο
του Συμβουλίου της Επικρα-
τείας, ως Πρόεδρο της Ελλη-
νικής Δημοκρατίας. Η εκλογή
της είναι πλεον ή βέβαια. Όσοι
Αριστεροί προσέλθετε…!

Η υποψήφια Πρόεδρος,
προέρχεται βασικά από τον
Αριστερό χώρο. Ξεκίνησε από
την οργάνωση «Ρήγας Φερ-
ραίος». Πέρασε από τον Σύρι-
ζα και έγινε υποψήφια από
την Ν.Δ.

Ήταν κατά της λειτουργίας
του φράγματος της Μεσοχώ-
ρας και δεν επέτρεψε, με
απόφαση του ΣτΕ, την ίδρυση
Σχολείου στον Πύργο Τρικά-
λων, κοντά στον Ληθαίο.

Ένα ΔΕΞΙΟ, που νάναι απο-
δεκτός και από τους άλλους

χώρους, δεν βρήκε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης; Δεν είχε η δε-
ξαμενή της Ν.Δ. ένα άτομο
που νάναι ενωτικό; Όλοι αυτοί,
που δηλώνουν «Στρατιώτες»
της παράταξης, είναι άχρη-
στοι; 

Δυστυχώς, ο Πρωθυπουρ-
γός και η «Αγία Οικογένεια»
των Μητσοτάκηδων, δεν ήταν
ποτέ Δεξιοί. Αυτό δεν τους
εμπόδισε να γίνουν και Υπουρ-
γοί και Πρωθυπουργοί της χώ-
ρας. Ίσως και γι’ αυτό ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης κάνει
«άνοιγμα» προς τα Αριστερά
και διορίζει, συνεχώς, αυτούς,
που πολέμησαν την Ν.Δ. Ο
σημερινός Πρωθυπουργός
δεν έχει καμία σχέση με τον
μεγάλο πολιτικό, Κων/νο Μη-
τσοτάκη. 

Μεγάλα παράδειγματα οι
επιλογές του Μαξίμου για τις
θέσεις των Διοκήσεων των
Υγειονομικών Περιφερειών και
των Νοσοκομείων. Το 1/3 αυ-
τών είναι του ΠΑΣΟΚ με λίγο…
Σύριζα. Φυσικά και η πρόταση
της κ.Σακελλαροπούλου για
την ΠτΔ.

Η επιλογή της κ.Σακελλα-
ροπούλου, χαρακτηρίστηκε
ως «τραγική» και προκαλεί
κραδασμούς στη βάση της
Ν.Δ. Αποτελεί δε ψυχρολουσία
για όσους είχαν κάποιο εν-
διαφέρον και για τους Σαμαρά,
Βενιζέλο, Καραμανλή, Παυλό-
πουλο και Αβραμόπουλο κτλ.

Η πολιτική καταιγίδα φέρει
αναταράξεις στην πολιτική
ζωή του τόπου και προβλημα-
τίζει πάρα πολλούς πολίτες,
που ψήφισαν Ν.Δ. στις εκλο-
γές τις 7ης Ιουλίου 2019. 

Οι πολίτες γνωρίζουν, βέ-
βαια, τι θα ψηφίσουν οι Εθνο-
πατέρες της Ν.Δ. Μάλλον θα
ψηφίσουν με την σκέψη στην
… τσέπη τους! Η Ν.Δ. είναι
στην κυβέρνηση ήρθε όμως ο
Σύριζα στην εξουσία, για να
ικανοποιηθεί η κ.Περιστέρα
Μπαζιάνα. 

Τσίρκο κατάντησε την Ελ-
λάδα η κυβέρνηση του Κυ-
ριάκου Μητσοτάκη. 

Μήπως αυτοί, που ψηφίσα-
με, Ν.Δ. στις Εθνικές Εκλογές
του 7 Ιουλίου 2019, βάλαμε
τα… δάχτυλα και βγάλαμε τα
μάτια μας; 

Ας προσέχαμε…και διηγών-
τας τα να κλαίς…!

Προσεχώς, έρχονται και
πολύ χειρότερα.

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΑΤΑΙΓΙΔΑ

Γράφει ο 
Δρ. Κώστας Πατέρας

D. Ed., M.Ed., Ph.D. 

Ε
πίσκεψη στο Παρίσι αναμένεται
να πραγματοποιήσει ο
πρωθυπουργός, Κυριάκος

Μητσοτάκης, την Τετάρτη 29
Ιανουαρίου, οπότε θα συναντηθεί με
τον Γάλλο Πρόεδρο, Εμανουέλ
Μακρόν.

Η συνάντηση αυτή κρίνεται πολύ σημαντι-
κή, με κυβερνητικές πηγές να κάνουν λόγο
πως κατά τη διάρκεια του τετ α τετ Μητσο-
τάκη - Μακρόν αναμένεται να σταλούν νέα
μηνύματα στην Άγκυρα περί συμμόρφωσης
με το διεθνές δίκαιο και φυσικά καταδίκης
των προκλητικών ενεργειών της Άγκυρας
στην Ανατολική Μεσόγειο.

Η συνάντηση γίνεται και με αφορμή τη

διοργάνωση από το ελληνογαλλικό επιμε-
λητήριο ενός οικονομικού φόρουμ που έχει
ως στόχο την προσέλκυση επενδύσεων.

Στο Παρίσι στις 29

Ιανουαρίου ο Κ. Μητσοτάκης

Ο πρωθυπουργός, Κυριάκος Μητσοτάκης, με τον

Γάλλο Πρόεδρο, Εμανουέλ Μακρόν
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 6 4 5 8 2 7 9 3

2 9 7 4 3 6 8 5 1

3 8 5 7 1 9 6 2 4

5 2 6 1 9 3 4 7 8

7 4 3 8 6 5 9 1 2

8 1 9 2 4 7 3 6 5

4 7 1 9 2 8 5 3 6

6 5 2 3 7 4 1 8 9

9 3 8 6 5 1 2 4 7

4 5 3 8 9

1

8 6 1

6 3 2

1 6

9 2 7 4

7 2 8

3 5 7

9 5 4

ΚΡΙΟΣ: Με το τετράγωνο του Ερμή με τον Ου-
ρανό αν υπάρχει δίλημμα στην ερωτική σου ζωή
ποιον δρόμο να διαλέξεις, να είσαι έτοιμος για
τη μεγάλη ανατροπή αφού η διέξοδος έρχε-
ται μέσα από μια τρίτη επιλογή που ως τώρα
δεν είχε περάσει απ’ το μυαλό σου.
ΤΑΥΡΟΣ: Ο Ερμής στην κόντρα που θα έχει με
τον Ουρανό στο ζώδιο σου αναμένεται να σου
δημιουργήσει αρκετά προβλήματα στις σχέ-
σεις και τις συνεργασίες σου, αφού δε ση-
κώνεις μύγα στο σπαθί σου και το μόνο που
βλέπεις μπροστά σου είναι κόκκινα πανιά που
ερεθίζουν την ταυρίσια φύση σου. 
ΔΙΔΥΜΟΙ: Με το τετράγωνο του κυβερνήτη
σου, του Ερμή, με τον Ουρανό είσαι αποφα-
σισμένος να εφαρμόσεις κάποιες ιδέες που
θα μπορούσαν να αλλάξουν τη ζωή σου προς
το καλύτερο και να απλοποιήσεις κάποιες δια-
δικασίες που σου τρώνε πολύ από τον πολύ-
τιμο χρόνο σου. 
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Καταλαβαίνω ότι για έναν άνθρωπο
όπως εσύ, το να έρχεσαι αντιμέτωπος με συμ-
περιφορές ανθρώπων του φιλικού σου περι-
βάλλοντος που προσπαθούν να βάλουν κάποια
όρια στις σχέσεις σας είναι από αυτά που κά-
ποιες φορές δεν μπορείς να τα καταλάβεις.
ΛΕΩΝ: Τα ερωτικά μπερδέματα συνεχίζονται
αγαπημένο Λιονταράκι και ευτυχώς τουλάχι-
στον που αφορούν εσένα, που όσο να 'ναι τα
τραβάει ο οργανισμός σου, για να μην πω ότι
ψοφάς για κάτι τέτοια.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το τετράγωνο του κυβερνήτη σου,
του Ερμή, με τον Ουρανό φέρνει νεύρα στην
καθημερινότητα και κυρίως στις επαφές σου
στο εργασιακό περιβάλλον. Θα μπορούσαν να
μείνουν σε επίπεδο μιας κόντρας ή μιας πα-
ρεξήγησης, αλλά φαίνεται ότι είσαι αποφασι-
σμένος να αλλάξεις δια παντός κάποια πράγ-
ματα.
ΖΥΓΟΣ: Με το τετράγωνο του Ερμή με τον Ου-
ρανό να φορτίζουν την ατμόσφαιρα αυτές τις

μέρες οι εξελίξεις έρχονται να κάνουν την
ερωτική σου ζωή κουβάρι, αφού ακόμα κι αν
είσαι σε μια σταθερή σχέση αδυνατείς να κλεί-
σεις τα μάτια σου απέναντι στην ανάγκη σου
για κάτι δυνατό που θα σε κάνει να τα δεις όλα
κόκκινα. 
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Οι εξελίξεις στο οικογενειακό πε-
ριβάλλον είναι ενδεχομένως καταιγιστικές και
ίσως να είσαι εσύ ο ίδιος που τις προκαλεί ή
που έστω αναλαμβάνει να οδηγήσει τα πράγ-
ματα στην κατεύθυνση που θέλει. Μια νέα γνω-
ριμία μπορεί αυτή τη στιγμή να αποτελέσει την
πέτρα του σκανδάλου.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Το να ακούσεις για πράγματα που
έχουν ειπωθεί πίσω από την πλάτη σου είναι
το λιγότερο και ίσως το πλέον δεδομένο με
αυτό το τετράγωνο του Ερμή με τον Ουρανό.
Το θέμα είναι ότι είτε έτσι, είτε γνωρίζοντας
νέο κόσμο και δεχόμενος κάποιες προτάσεις
εσύ είσαι αυτός που αποφασίζει να κλείσει κά-
ποιους κύκλους.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Έρχεται μια στιγμή που τα δε-
δομένα ξαφνικά ανατρέπονται και η αλλαγή
σχεδίων, πορείας κλπ γίνεται μονόδρομος, χω-
ρίς όμως από την άλλη αυτό να είναι και πρό-
βλημα απαραιτήτως. Λίγο πολύ αυτό προδια-
γράφει στην πραγματικότητα για εσένα το τε-
τράγωνο του Ερμή με τον Ουρανό.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Μπορεί να δήλωνες ταγμένος
στην εργένικη ζωή, να έβλεπες ράφι και να
έτρεχες να προλάβεις να κάτσεις πριν σου πά-
ρουν τη θέση ή να μην έβρισκες μια κατάσταση
που να σου δημιουργεί συναισθήματα, να σε
κάνει να παθιαστείς και να ξυπνάει την πιο φι-
λόδοξη πλευρά σου. 
ΙΧΘΕΙΣ: Μπορεί ο Ερμής σε τετράγωνο με τον
Ουρανό σε κάνει να βλέπεις την άλλη όψη του
νομίσματος ή να φέρνει στο φως αποκαλύψεις
που μπορεί να σε πονάνε, όμως είναι στην ευ-
χέρεια σου το πώς θα διαβάσεις την κατά-
σταση.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

1. Γίνεται από φρούτα.
2. «Ο άνθρωπος χωρίς...», τίτ-
λος μυθιστορήματος του Ρόμ-
περτ Μούζιλ.
3. Μισό... κιλό - Θεά της σκαν-
διναβικής μυθολογίας, κυρίαρ-
χη των θαλασσών - Βυζαντινή
μουσική νότα.
4. Ιταλός άσος των αγώνων
ταχύτητας στις μοτοσκλέτες -
Από τα σαράντα... τρία.
5. Η έξοδος από αυτά αποτελεί
έκφραση παρεκτροπής. -Χρη-
σιμοποιείται επεξηγηματικά (αν-
τιστρ.).
6. Λέξη από αρχαίο σπαρτιατι-
κό ρητό που αναφέρεται στην ασπίδα (αν-
τιστρ.) - Λέξη της αρχαίας για τη σύζυγο.
7. Μία από τις εννέα Μούσες (αντιστρ.).
8. «Η... του νερού», τίτλος βραβευμένης
με Οσκαρ ταινίας του Γκιγιέρμο ντελ Τόρο
- Αναφέρεται για τα... πάντα.
9.  Επαναλαμβανόμενο εκφράζει αντίθεση
(αντιστρ.) - Επισκέπτης της και ο Μάρκο
Πόλο.
ΚΑΘΕΤΑ

1. Τέτοια σκυλιά είναι τα πεκινουά.
2. Αμυδρός ή λανθάνων.
3. Από τα τρία τα... μισά -Η καλλιέργεια του
βασική.
4. Αποτελούνται από άτομα - Μεγαλόσω-
μα ψάρια... ηχητικά.
5. Βασκικά αρχικά - Τα αρχικά μεγάλης ελ-

ληνικής επιχείρησης.
6. Εορτή των αρχαίων προς τιμήν του Διο-
νύσου.
7. Αντίστροφη γραφή άρθρου - Δέρμα...
υβριστικό.
8. Καταβάλλουν τον οργανισμό - Αγγλικό
σύμφωνο.
9. Εκφράζει και άρνηση -Ναοί αρχαίας Θεάς.

ΛΥΣΗ (17-1-2020)

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΗΣΥΧΑΣΤΕΣ 2. ΡΟΠΑΛΟΥ 3.
ΑΓΡΙΑ - ΡΑΦ 4. ΚΙ - ΡΑΠ 5. ΛΑΤΕΡΑΝΟΥ 6.
ΝΤΟ 7. ΣΠΕΡΧΕΙΟΣ 8. ΑΠΛΗ - ΑΜΑ 9. ΕΤΗ
- ΛΥΣΗ
ΚΑΘΕΤΑ: 1. ΗΡΑΚΛΗΣ 2. ΣΟΓΙΑ - ΠΑΤ 3.
ΥΠΡ - ΤΣΕΠΗ 4. ΧΑΙΝΕ - ΡΛ 5. ΑΛΑ - ΡΑ-
ΧΗΛ 6. ΣΟ - ΡΑ 7. ΤΥΡΑΝΝΙΑΣ 8. ΑΠΟΤΟ-
ΜΗ 9. ΣΕΦ - ΑΣΟΥ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων

Το Ξέρουν Όλοι
Κομεντί 136’
«διασκεδαστική, με πυκνούς

και ζουμερούς διαλόγους,
ψυχαγωγική και εποικοδομη-

τική» Ώρες προβολών καθημε-
ρινά Ώρες προβολών καθημε-
ρινά (εκτός Δευτέρας και Σαβ-
βάτου) 20.00 & 22.15

Την Κυριακή μια προβολή,
στις 20.00.

Επίσης το ΣΑΒΒΑΤΟ 11/1 στις
19:55 σε ζωντανή μετάδοση από
την Metropolitan Opera της Νέας
Υόρκης. η όπερα Γενική είσοδος
5 €, φοιτητικά –μαθητικά- ανέρ-
γων 4 €,ΣΙΝΕΑΚ για τα παιδιά
την Κυριακή

12/1 & 19/1

ΠΩΣ ΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΤΕ 

ΤΟ ΔΡΑΚΟ ΣΑΣ 3
(κινούμενα σχέδια-μετα-

γλωττισμένη) 104’ και σε 3D
12.00 μεσημέρι (κανονική

προβολή) 4 €, και ετήσια κάρ-
τα για όλες τις ταινίες 20 €.

17.30 απόγευμα κανονική
προβολή 5 €

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται
ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

Σε απογευματινές προβολές
συνεχίζεται η ελληνική πα-

ραγωγή

“ΕΥΤΥΧΙΑ”
Σε βραδινές προβολές

“1917”
υποψήφια για Όσκαρ
ΑΙΘΟΥΣΑ 2:
Σάββατο-Κυριακή
συνεχίζεται η παιδική ταινία

“ΨΥΧΡΑ ΚΙ ΑΝΑΠΟΔΑ”
ΑΙΘΟΥΣΑ 3:
Προβάλλεται η νέα ταινία

“ΝΤΟΥΛΙΤΛ”
Σε απογευματινές προβολές

στα ελληνικά σε βραδινές προ-
βολές με υπότιτλους

Πρωταγωνιστής ο ΡΟΜ-

ΠΕΡΤ ΝΤΑΟΥΝΙ ΤΖΙΟΥΝΙΟΡ

Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Ιωάννου -Οδ. Κονδύλη 
Παπαθανασίου Αφοί -Οδ. Μετεώρων
Ντάλας -8χλμ Τρικάλων-Πύλης
Σιούλης -Οδ. Καρδίτσης
Καλαμπανίδας -Αγ. Βησσαρίωνας

Καραντάκος -Δροσερό

Πανάγος -Πύλη

Πρεβέντας -Μεγ. Κεφαλόβρυσο

Οικονόμου -Γόμφοι

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

8 πρωί έως 2 μεσημέρι

κ 5 απόγευμα έως 8 πρωί

επομένης

ΧΑΡΙΣΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΜΙΑΟΥΛΗ 19
2431031875

08:00 – 23: 00 μ.μ.

ΧΡΥΣΙΔΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ
ΔΕΛΗΓ.&ΚΑΝΑΡΗ 20

2431073240
Από τις 9 το πρωί 

έως τις 2 το μεσημέρι 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΤΣΙΤΣΑΝΗ 22
2431027363

ΒΑΣΔΕΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ
25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 22

2431077297
ΚΑΤΣΑΝΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
ΣΙΔ.ΜΕΡΑΡΧΙΑΣ 19 Κ

ΤΣΑΚΑΛΩΦ 
2431026340

ΚΟΥΤΟΥΛΑ MAΡΙΑ 
ΦΛΕΓΙΟΥ 70
2431076140

ΛΑΖΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑ-
ΝΕΣΣΑ

ΚΑΛΑMΠΑΚΑΣ 30
2431076066

ΜΟΥΡΓΕΛΑΣ ΝΙΚΟΣ

ΑΜΑΛΙΑΣ 12
2431023456

ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕ-
ΑΣ

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 5
2431021341
ΡΙΖΟΥ ΝΤΙΝΑ

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 
26 &ΑΧΙΛΛΕΩΣ

2431023888
ΣΑΚΚΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ

ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ
2431023780

ΣΑΡΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 12

2431021789

ΣΧΟΙΝΑ ΜΙΡΕΛΛΑ

BAΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 6

2431027671

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΛΙΛΙΑ

ΟΘΩΝΟΣ 2

2431022622

ΤΣΕΛΙΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 83

2431028133

ΤΣΙΜΠΙΔΑ ΣΤΕΛΛΑ

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 15

2431031053

06:30 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
06:45 Μαζί το Σαββατοκύριακο
10:00 Οι Θησαυροί της Ευρώπης (Ε)
11:00 Δείπνο με τον Πλάτωνα Ε8 (Ε)
11:40 Σαν Σήμερα τον 20ό Αιώνα (Ε)
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
12:30 Επτά
13:30 Ξένο Ντοκιμαντέρ
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Ιστορικοί Περίπατοι Κ3 (Ε)
17:00 Τα Στέκια Κ3 (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Οίνος ο Αγαπητός Ε10 (Ε)
19:00 Το Κορίτσι με τα Μαύρα
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά
21:45 Καιρός για... ΕΡΤ
22:00 Στα Τραγούδια Λέμε Ναι Κ3
00:00 Ειδήσεις
00:05 Στα Τραγούδια Λέμε Ναι Κ3 (Ε)

07:30 Γιάκαρι (Ε)
08:30 Old Tom (Ε)
09:30 Ο Αρθούρος και τα Παιδιά της

Στρογγυλής Τραπέζης (Ε)
10:30 Ροζ Πάνθηρας (Ε)
12:00 Ο Δρόμος προς το Σχολείο: 199

Μικροί Ήρωες
12:10 1.000 Χρώματα του Χρήστου (Ε)
13:15 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε)
14:00 Το Ποντικάκι ή Το Κορίτσι με τα

Λουλούδια
15:30 Λίστα Γάμου Ε2 (Ε)
17:00 Ροζ Πάνθηρας Ε11 (Ε)
18:00 Ημερολόγια Ποδηλάτου (Ε)
18:30 Η Επιστροφή του Μέρλιν Ε1 (Ε)
20:00 Ιστορίες Μόδας Κ2 (Ε)
21:00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ13 Ε7
22:00 Το Μυστικό του Βράχου των

Κρεμασμένων Ε3 (Ε)
23:00 Πατέρας και Κόρη
00:50 Μια Υπέροχη Μέρα
02:30 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ13 Ε7 (Ε)

07:30 Το Μεγαλείο της Τέχνης Κ2 (Ε)
08:30 Kristjan Jarvi και η Ορχήστρα του

Παρισιού
10:00 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ5 Ε4

(Ε)
11:00 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ5 Ε5

(Ε)
12:00 Borders Ε7 (Ε)
13:00 Ειδήσεις
13:30 ΑΓΡΟweek Κ3 Ε12
14:30 Τι Φέρνει το Μέλλον
14:45 Ποδόσφαιρο: Ιεράπετρα ΟΦ -

Ιωνικός (Ζ)
17:00 Χάντμπολ: ΑΕΚ - ΠΑΟΚ (Ζ)
18:30 Βόλεϊ: Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ (Ζ)
20:30 Περιπέτειες στη Φύση Ε25 (Ε)
21:00 Απόψε Κάνεις Μπαμ Κ3
22:00 Ειδήσεις
22:30 Ο Πατέρας, ο Γιος και ο Χαμένος

Σωτήρας
00:15 Ο Ήχος της Νέας Υόρκης (Ε)
00:45 Περιπέτειες στη Φύση Ε25 (Ε)
01:15 Borders Ε7 (Ε)
02:15 Απόψε Κάνεις Μπαμ Κ3 (Ε)

07:00 Πρωινοί Τύποι
11:00 Υγεία Πάνω απ' 'Oλα
12:00 Εκείνες κι Εγώ (Ε)
13:00 ANT1 News
13:45 Merenda Mania
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
16:00 Food n' Friends
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
17:15 Μην Ψαρώνεις Κ2 (Ε)
18:15 Το Καφέ της Χαράς Κ4 (Ε)
19:30 ANT1 News
20:45 Ραντεβού στον Αέρα
22:45 Ποιον από τους Δύο;
01:15 Best Friend's Fear (Ε)
02:15 Ιστορίες από την Απέναντι 'Oχθη

(Ε)

07:30 Ben and Holly's Little Kingdom
08:00 Robocar Poli
08:30 Πέππα, το Γουρουνάκι
08:45 Οι Ευχούληδες: Το Πάρτι

Συνεχίζεται
09:15 Αρχηγός από Κούνια
09:45 Bobby and Bill
10:15 PJ Masks
10:45 Μαλλιά Κουβάρια: Η Σειρά
11:15 Barbie: Η Μπαλαρίνα με τις

Μαγικές Πουέντ
12:00 Scooby-Doo! Mystery Incorporated
12:30 Τομ και Τζέρι: Ο Χαμένος Δράκος
14:00 Stars System
15:00 Star News
15:30 Τα Φιλαράκια Κ1 Ε5
16:00 Τα Φιλαράκια Κ1 Ε6
16:30 Two and a Half Men Κ6 Ε1
17:00 Two and a Half Men Κ6 Ε2
17:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
17:45 Αυτό θα Πει Πόλεμος (This Means

War)
19:50 Star News
21:00 Αστερίξ και Οβελίξ στη Βρετανία
23:15 Θηλυκή Εταιρεία
01:30 Person of Interest Κ5

06:50 Total Dreamer Ε92
08:00 Νόστιμη Γη (Ε)
09:00 Οδηγός Καλής Ζωής
10:00 Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση
13:00 Ειδήσεις
13:50 Καλύτερα δε Γίνεται!
16:50 Kitchen Lab
17:50 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
18:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7

Ε25 (Ε)
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Ο Κλέαρχος, η Μαρίνα κι ο Κοντός
22:00 Η Τρελή μου Οικογένεια
00:00 Υπάρχει και Φιλότιμο
02:00 Μεσάνυχτα (Ε)

06:00 Καλημέρα με τον Γιώργο Αυτιά
10:00 Ακραία Φαινόμενα
11:45 Eco News
12:15 dot.
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
14:50 Μαζί Σου Σαββατοκύριακο

17:30 Δελτίο στη Νοηματική
17:40 Happy Traveller
18:40 Ο Πιο Αδύναμος Κρίκος
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 Στην Υγειά μας ρε Παιδιά!
00:30 Deadly Women Κ8 Ε19
01:30 WWE - Raw

09:50 'Eλα Χαμογέλα
13:00 Open News
13:30 Open Sport
14:40 Αννίτα Κοίτα
17:40 Open News στη Νοηματική
17:50 Αννίτα Κοίτα
18:55 Open News
20:00 Εικόνες
21:00 Ο Φίλος μου ο Λευτεράκης
23:00 Το Κόλπο της Ζωής μας
01:00 NCIS
03:00 Ο Τελευταίος Άντρας

07.00 Γεγονότα -Δελτίο Ειδήσεων(E)
07.30 Ντοκυμαντέρ «Τα κάστρα των

Ενετών στην Κρήτη»
08.00 Παιδικό προγραμμα «Ο δούρειος

σκύλος», «Η Ωραία και το Τέρας»
09.30 Τελεμάρκετινγκ
10.30 “Πνευματική Θεσσαλία”(Ε)
11.20 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 TΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ- ΠΡΑΦΤΣΙΩΤΗΣ
14.00 «Πολιτικοί Διάλογοι»
15.30 Ντοκυμαντέρ «Σκόπελος»
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 Τravel Guide
18.00 Γεγονότα -Δελτίο Ειδήσεων
18.40 Ντοκυμαντέρ«Μεσογειακή δίαιτα»
19.00 «Εδώ Θεσσαλία - Εδώ Ελλάδα»(Ε)
21.00 Γεγονότα -Δελτίο Ειδήσεων
21.30 Ελληνική ταινια «Τα

νυχτοπερπατήματα»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40 Ξένη ταινία «Dangerous love»

08.00 ASTRA MARKET
15.00 PAME LIVE
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.15 ASTRA MARKET
23.30 ΚΩΔΙΚΑΣ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT ZONE
04.30 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ

07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Δρόμοι της Παράδοσης
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 19.00 Κόντρα και Ρήξη
19.00 – 21.00 Βδομάδα ήταν και πέρασε
21.00 – 23.00 Αθλητικές μεταδόσεις
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα



CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA
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ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Μικρά κέρδη

στο Χρηματιστήριο
Με μικρά κέρδη έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στην

τελευταία συνεδρίαση της εβδομάδος.
O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 934,22 μο-

νάδες, σημειώνοντας μικρή άνοδο 0,22%.
Σε εβδομαδιαία βάση, ο βασικός χρηματιστηριακός

δείκτης σημείωσε άνοδο σε ποσοστό 1,15%, ενώ από
τις αρχές του έτους κατα-
γράφει άνοδο σε ποσοστό
1,91%.

Ο δείκτης υψηλής κε-
φαλαιοποίησης σημείωσε
άνοδο σε ποσοστό 0,33%,
ενώ ο δείκτης της μεσαίας
κεφαλαιοποίησης ενισχύ-
θηκε σε ποσοστό 0,28%.

Από τις μετοχές της
υψηλής κεφαλαιοποίησης,
τη μεγαλύτερη άνοδο κα-
τέγραψαν οι μετοχές της
Fourlis (+1,74%), της Μυ-

τιληναίος (+1,71%), της Aegean Airlines (+1,27%), της
Jumbo (+1,14%), του ΟΠΑΠ (+0,88%) και της ΑΔΜΗΕ
(+0,82%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της ΕΥΔΑΠ (-1,45%), της Τιτάν (-1,24%), της
Lamda Development (-0,82%) και της Σαράντης (-
0,80%).

Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 64,964 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν 23.273.302 μετοχές.

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η
Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας 6.097.590 και
3.343.863 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν ο
ΟΤΕ με 8,264 εκατ. ευρώ και ο ΟΠΑΠ με 7,494 εκατ.
ευρώ. Από τους επιμέρους δείκτες, τη μεγαλύτερη
άνοδο σημείωσαν οι δείκτες των Βιομηχανικών Προ-
ϊόντων (+1,18%) και του Εμπορίου (+1,07%), ενώ τις
μεγαλύτερες απώλειες σημείωσαν οι δείκτες της
Ακίνητης Περιουσίας (-0,74%) και των Χρηματοοικο-
νομικών Υπηρεσιών (-0,65%).

Ανοδικά κινήθηκαν 57 μετοχές, 44 πτωτικά και 39 πα-
ρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: CPI
+11,35% και Logismos +10,00%.

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές:
SATO -19,30% και Ίλυδα -4,08%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 934,22

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê

0,22%
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Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Η
δημιουργία ενός μηχανισμού
στήριξης των
χαμηλοσυνταξιούχων

προβλέπεται στο νέο ασφαλιστικό
νομοσχέδιο.

Προς αυτήν την κατεύθυνση υπολογί-
ζεται αυξημένη ετήσια χρηματοδότηση του
ασφαλιστικού συστήματος κατά 0,5% του
ΑΕΠ ή περίπου 1 δισ. ευρώ. Ηδη στον προ-
ϋπολογισμό του 2020 υπάρχει η δημο-
σιονομική πρόβλεψη 971 εκατ. ευρώ για
αυτόν τον μόνιμο μηχανισμό στήριξης, με
κύκλους του υπουργείου Εργασίας να
αναδεικνύουν ουσιαστικές διαφοροποι-
ήσεις σε σχέση με τη λεγόμενη «13η σύν-
ταξη» του ΣΥΡΙΖΑ, η οποία, όπως σημει-
ώνουν, δεν ήταν τίποτα περισσότερο από
ένα προεκλογικό πυροτέχνημα.

Η οικονομική ενίσχυση των χαμηλοσυν-
ταξιούχων θα γίνεται σε ετήσια βάση και
στο τέλος κάθε χρόνου, ανάλογα με το
ύψος των πόρων που θα μπορούν να δια-
τεθούν στους συνταξιούχους. Ωφελημένοι
θα είναι το μεγαλύτερο μέρος των συν-
ταξιούχων και τα ποσά που θα λαμβάνουν
θα είναι αναλογικά με βάση το μηνιαίο ει-
σόδημά τους. Μάλιστα ο κυβερνητικός
προγραμματισμός προβλέπει ότι τα ποσά
αυτά θα γνωστοποιούνται νωρίτερα, ώστε
οι ασφαλισμένοι να μπορούν να τα εντά-
ξουν στον οικογενειακό τους προϋπολο-
γισμό.

Στο προωθούμενο σχέδιο δημιουργίας
ενός μόνιμου μηχανισμού ενίσχυσης των
συνταξιούχων με χαμηλό εισόδημα θα
υπάρχουν αυστηρά εισοδηματικά και πε-
ριουσιακά κριτήρια, ώστε να αποδεικνύε-
ται ότι δικαιούχοι θα είναι μόνο αυτοί που
πραγματικά το έχουν ανάγκη. Η Κομισιόν
έχει καταθέσει εγκαίρως τις ενστάσεις της

ως προς τις παροχές επιδοματικού τύπου
προς τους συνταξιούχους, υποστηρίζον-
τας ότι μειώνουν το σχετικό μερίδιο των
κοινωνικών παροχών που δαπανώνται για
τους νέους και τις ομάδες ασφαλισμένων
που βρίσκονται σε ηλικία εργασίας (όπου
ο κίνδυνος φτώχειας είναι πολύ μεγαλύ-
τερος). 

Για τον λόγο αυτόν, πηγές από το
υπουργείο Εργασίας ξεκαθαρίζουν ότι ο
νέος μηχανισμός θα είναι ενσωματωμένος
στο συνταξιοδοτικό σύστημα.

Τονίζεται ότι το έκτακτο επίδομα των
συνταξιούχων που δόθηκε το 2019 από την
προηγούμενη κυβέρνηση ως «13η σύντα-
ξη» θα δοθεί τον Δεκέμβριο του 2020
πριν από τις γιορτές των Χριστουγέννων,

σύμφωνα με τον πρωθυπουργό Κυριάκο
Μητσοτάκη και τις εξαγγελίες που έκανε
στη ΔΕΘ τον περασμένο Σεπτέμβρη.

Η μορφή του επιδόματος όμως αναμέ-
νεται διαφορετική και προσαρμοσμένη
στα δεδομένα του μόνιμου μηχανισμού
στήριξης των χαμηλοσυνταξιούχων, κα-
θώς, όπως έχει πει ο Πρωθυπουργός,
«σύντομα η προστασία αυτής της κατη-
γορίας συμπολιτών μας θα πάρει πιο θε-
σμική και μόνιμη μορφή». Στόχος της κυ-
βέρνησης είναι να υπάρξει μια μόνιμη
στήριξη, ένας μηχανισμός στήριξης όλων
των χαμηλοσυνταξιούχων, προκειμένου
να μην καταβάλλεται με τη μορφή του επι-
δόματος, ούτε με τη μορφή που είχε το
ΕΚΑΣ.

Έρχεται μόνιμος μηχανισμός

στήριξης των χαμηλοσυνταξιούχων

Στον προϋπολογισμό του 2020 υπάρχει η δημοσιονομική πρόβλεψη

971 εκατ. ευρώ για αυτόν τον μόνιμο μηχανισμό στήριξης.
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ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκινήτου μάρκας Nissan. Όποιος τα
βρει μπορεί να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 2431022000.

ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα από τρακτέρ και μηχανάκι στο όνομα Κλιά-
φας Γεώργιος. Όποιος το βρε παρακαλείται να επικοινωνήσει
στο τηλ.: 6982082294.

ΒΡΕΘΗΚΕ γυναικείο τσαντάκι στην οδό Αθαμανών 4. Όποια
το έχασε να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 2431036178.

ΧΑΘΗΚΕ σκυλί ημίαιμο, τιγράκι, στην οδό Φλαμουλίου. Όποι-
ος το βρει παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
2431303058.

ΧΑΘΗΚΕ σκυλί γκέκικο, κόκκινο, στην Αγρελιά, με chips.
Όποιος το βρήκε παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6973736010.

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί αυτοκινήτου Mercedes. Όποιος το βρήκε πα-
ρακαλείται να ειδοποιήσει στο τηλέφωνο 6936638261.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά οράσεως με κοκάλινο σκελετό, χρώμα-
τος μπλε, σε θήκη γκρι. Όποιος τα βρει παρακαλείται να επι-
κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6974079197.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά πρεσβυωπίας με μπλε κορδόνι. Όποιος
τα βρει παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6906567274.

τΡΙκΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra: Παρασκευή 17.00

τΡΙκΑΛΑ - Θεςς/κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/κη - τΡΙκΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ - πΑτΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙκΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, κυριακή: 15.15

τΡΙκΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙκΑΛΑ - κεΡκΥΡΑ 

τετάρτη, κυριακή: 14:45

τΡΙκΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

τΡΙκΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

κΑΛΑΜπΑκΑ - τΡΙκΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 

10.05 από Τρίκαλα

κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - τΡΙκΑΛΑ -

κΑΛΑΜπΑκΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

κυριακή: 15.15 από Δελφούς

τΡΙκΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – τΡΙκΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙκΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ – κΑΡΔΙτςΑ

καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

κΑΡΔΙτςΑ-τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙκΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

τΡΙκΑΛΑ – κΑΛΑΜπΑκΑ

καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

κΑΛΑΜπΑκΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

κΑΛΑΜπΑκΑ – ΜετεΩΡΑ

καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

τΡΙκΑΛΑ – πΥΛη

καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - τΡΙκΑΛΑ

καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙκΑΛΑ – ΜΟΥΖΑκΙ

καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

τΡΙκΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟφΟΡiες - κΡΑτhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

Έχει ανάγκη βοήθειας
Ο Μιχάλης Θ. στις 10/09/2018 είχε ένα σοβαρό ατύχημα, με

αποτέλεσμα να χτυπήσει πολύ σοβαρά στο κεφάλι, και να κά-
νει 2 χειρουργεία στον εγκέφαλο. Έχει περάσει ένας χρόνος
και στο διάστημα αυτό, είχε πολλές επιπλοκές.

Στην πορεία, είχε άλλα 3 αιματώματα στο κεφάλι και τώρα
πρέπει να κάνει 3 χειρουργεία. Τα 2 από αυτά είναι για την απο-
κατάσταση του οστού - κρανίου (δεξιά και αριστερά στο κεφάλι)
και το τρίτο για βαλβίδα στον εγκέφαλο (υδροκέφαλος για να
απορροφήσει τα υγρά.

Ο Μιχάλης αυτή την στιγμή νοσηλεύεται σε κέντρο αποκα-
τάστασης σε μονάδα αυξημένης φροντίδας. Το κόστος για αυ-
τές τις επεμβάσεις, τη νοσηλεία του, αλλά και τη μετεγχειρη-
τική του αποκατάσταση είναι εξαιρετικά υψηλό, γι' αυτό χρει-
αζόμαστε για άλλη μια φορά την βοήθεια και στήριξη σας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν μπορούν να καταθέσουν κά-
ποιο ποσό στον σχετικό τραπεζικό λογαριασμό:

Τράπεζα Eurobank
Αρ. Λογ.: 0026 0648 44 0100 364806
Ι ΒΑΝ: GR 74 0260 648 0000 44 0100 364806
Τηλ. επικοινωνίας: 6987265250 & 6989129612

Εβδομαδιαίο

Πρόγραμμα

Ακολουθιών Ιερού

Προσκυνηματικού

Ναού Αγίων

Αναργύρων Τρικάλων
Από τον Ιερό Προσκυνημα-

τικό Ναό Αγίων Αναργύρων
Τρικάλων γίνεται γνωστό πως
κάθε εβδομάδα θα τελούνται
οι εξής ακολουθίες:

ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΩΡΑ
6:00 μ.μ.: Παράκλησις των
Αγίων Αναργύρων.

ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ, ΩΡΑ
7:30-10:00 π.μ.: Όρθρος και
Θεία Λειτουργία.

«Και εάν τις είπη προς αυ-
τόν, τι είναι αι πληγαί αύται εν
μέσω των χειρών σου; θέλει
αποκριθή, Εκείνοι, τας οποί-
ας επληγώθην εις τον οίκον
των φίλων μου» (Ζαχαρ. 13:6)

Συγκλονίζομαι όσες φορές
διαβάζω το σημερινό μας εδά-
φιο. Ο προφήτης Ζαχαρίας,
550 χρόνια π.Χ. ρωτάει με
απορία τον «πάσχοντα Μεσ-
σία»: «Τι είναι αυτές οι πληγές
στα χέρια σου;». Για να πάρει
τη συγκλονιστική απάντηση:
«Είναι αυτές που πληγώθηκα
στον οίκο των φίλων μου».
Είναι στη γη που Αυτός δημι-
ούργησε, στο σπίτι, στους δι-
κούς Του που αγάπησε, που
θεράπευσε, που ευεργέτησε,
αλλά αυτοί δεν Τον δέχθηκαν
(Ιωαν.1:11) όχι μόνον, αλλά

Του πρόσφεραν ένα ακάνθινο
στεφάνι αντί για ένα χρυσό
στεφάνι λατρείας, και ένα
σταυρό αντί για θρόνο. Και οι
πληγές στα χέρια Του είναι η
ανταπόδοση των φίλων στη
δική Του ευλογημένη φιλία.
Κύριέ μου, πόσο αλήθεια με
αγάπησες! Πόση λατρεία και
ευγνωμοσύνη πρέπει να πλημ-
μυρίζει την καρδιά μου γι' Αυ-
τόν τον Φίλο, τον μοναδικό,
που πληγώθηκε για μένα, που
έχυσε το αίμα Του για τη δική
μου αιώνια λύτρωση!

ΔΩΡΕΑ
-Η κα Γιώτα Μυλωνά, προ-

σέφερε στον Ιερό Ναό Αγίου
Αθανασίου Μπάρας, το ποσό
των 150 ευρώ εις μνήμη του
συζύγου της Αθανασίου.

Το Εσπερινό Κήρυγμα της Τρίτης

21 Ιανουαρίου 2020 στην Ιερά

Μητρόπολη Τρίκκης και Σταγών 
Την Τρίτη 21 Ιανουαρίου 2020 περί ώρα 5:30 μ.μ. στον Ιερό

Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων θα τελεσθεί η Ακολου-
θία του Εσπερινού.

Εν συνεχεία ο Αιδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος
Γεώργιος Χλωρός θα ομιλήσει καταλλήλως προς ωφέλεια όλων
και πνευματικό ανεφοδιασμό.

Σας αναμένουμε μετά πολλής χαράς!

Κοπή πίτας του Δ’ ΚΑΠΗ Τρικάλων
Το Δ’ Παράρτημα ΚΑΠΗ Δήμου Τρικκαίων την Πέμπτη 23 Ια-

νουαρίου στις 5 το απόγευμα θα πραγματοποιήσει την κοπή
της Πρωτοχρονιάτικης πίτας στην αίθουσα του ΚΑΠΗ. Παρα-
καλούνται τα μέλη, οι φίλοι του ΚΑΠΗ και οι αρμόδιες αρχές
να παραβρεθούν στην εκδήλωση.

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ
Ο Σύλλογος Γυναικών

Αγίου Βησσαρίωνα “ΤΟ
ΔΟΥΣΙΚΟ” σας προσκαλεί
στην κοπή της Βασιλόπι-
τας αύριο Κυριακή 19
Ιανουαρίου 2020 και ώρα
5:00μ.μ. στο ουζερί του κ.
Τζερεμέ “Αραλίκι” στο χω-
ριό μας.

Επίσης θα γίνει και η
ανανέωση εγγραφής των
μελών μας

Με Εκτίμηση
Το Δ.Σ.

Διανομή

προϊόντων 

από τον Δήμο

Τρικκαίων
Στο πλαίσιο της υλοποί-

ησης του προγράμματος Επι-
σιτιστικής και Βασικής Υλι-
κής Συνδρομής (ΤΕΒΑ) η Κοι-
νωνική Σύμπραξη της Π.Ε.Τρι-
κάλων με την επωνυμία «ΣΤΗ-
ΡΙ – ΖΩ» και με επικεφαλής
εταίρο το Δήμο Τρικκαίων,
θα διανείμει προϊόντα στους
ωφελούμενους του προ-
γράμματος των Δήμων Τρικ-
καίων, Πύλης, Καλαμπάκας
& Φαρκαδόνας.

Παρακαλούνται οι ωφε-
λούμενοι του Δήμου Τρικ-
καίων με:

1. Tην αίτησή τους
2. Tην ταυτότητα
3. Εξουσιοδότηση σε περί-

πτωση παραλαβής για τρίτο
πρόσωπο

Να παραλάβουν τα προϊόν-
τα από τις αποθήκες του Δή-
μου Τρικκαίων όπισθεν του
Ο.Σ.Ε τις παρακάτω ημέρες
και ώρες.

ΔΕΥΤΕΡΑ 20/01/2020
ώρες 9:00 – 14:00

ΤΡΙΤΗ 21/01/2020 ώρες
9:00 – 14:00

ΤΕΤΑΡΤΗ 22/01/2020
ώρες 9:00 – 14:00

Τηλέφωνο επικοινωνίας:
2431063210

Οι ωφελούμενοι των Δή-
μων Πύλης, Καλαμπάκας και
Φαρκαδόνας θα ενημερω-
θούν για την παραλαβή των
προϊόντων από τους αντί-
στοιχους Δήμους.

Ο
ι βουλευτές του ΣΥΡΙ-
ΖΑ Θεσσαλίας, Βαγενά
Άννα, Κόκκαλης Βασί-

λης, Παπαδόπουλος Αθανά-
σιος και ο Τομεάρχης Περι-
βάλλοντος και Ενέργειας Σω-
κράτης Φάμελλος, που συμ-
μετείχαν στην κυβερνητική
ενημερωτική σύσκεψη με θέμα
την εκτροπή του Αχελώου,
προχώρησαν στην κάτωθι δή-
λωση:

Οποιοδήποτε σενάριο επα-
ναφοράς της εκτροπής του Αχε-
λώου δεν επιτρέπει την εξεύ-
ρεση και υλοποίηση μιας μα-
κροπρόθεσμα βιώσιμης λύσης
για τη Θεσσαλία και έρχεται
σε ρήξη με τις ανάγκες του πε-
ριβάλλοντος και την κλιματική
κρίση που βιώνουμε. Υπενθυμί-
ζουμε ότι το αναχρονιστικό σε-
νάριο εκτροπής του Αχελώου εί-
ναι σε πλήρη αντίθεση με το Ελ-
ληνικό κανονιστικό πλαίσιο και
την Ευρωπαϊκή νομοθεσία,
αγνοεί τις πολλαπλές ακυρωτι-
κές Αποφάσεις του Συμβουλίου
της Επικρατείας, με κορυφαία
την Απόφαση του ΣτΕ 26/2014,
στην οποία εισηγήτρια ήταν η
σημερινή Πρόεδρος του ΣτΕ,
και προτεινόμενη Πρόεδρος
της Δημοκρατίας, κυρία Σα-
κελλαροπούλου, και τη γνωμο-
δότηση του Δικαστηρίου της
Ευρωπαϊκής Ένωσης, οι οποίες
θέτουν εκτός συζήτησης την
εκτροπή για κάλυψη αρδευτι-
κών αναγκών. Οποιαδήποτε αν-
τίστοιχη συζήτηση για το υδα-
τικό πρόβλημα της Θεσσαλίας,
και όχι για την εκτροπή του
Αχελώου, πρέπει να συνεχιστεί
στη Βουλή, δημόσια και μπρο-
στά στους βουλευτές όλων των
Περιφερειών.

Υπενθυμίζουμε ακόμη ότι,
από το 2017, μετά από συντε-
ταγμένη προσπάθεια της κυ-
βέρνησης του ΣΥΡΙΖΑ, η ελλη-
νική πολιτεία, με την κύρωση
της 1ης αναθεώρησης των Σχε-
δίων Διαχείρισης Λεκανών
Απορροής Ποταμών (ΣΔΛΑΠ),

διαθέτει ένα πλήρες πλαίσιο
Διαχείρισης Υδατικών Πόρων,
για όλα τα Υδατικά Διαμερί-
σματα και για τη Θεσσαλία. Ο
σχεδιασμός αυτός κάλυψε την
καθυστέρηση των προηγούμε-
νων κυβερνήσεων και απελευ-
θέρωσε τη χρηματοδότηση έρ-
γων νερού (άρδευσης, ύδρευ-
σης και αποχέτευσης) σε ΕΣΠΑ
και ΠΑΑ που είχαν δεσμεύσει οι
Ευρωπαϊκοί θεσμοί. 

Ο ισχύων σχεδιασμός, που
έχει εγκεκριμένη στρατηγική
μελέτη περιβαλλοντικών επι-
πτώσεων, περιλαμβάνει ένα συ-
νεκτικό πλαίσιο έργων και δρά-
σεων για να αντιμετωπιστεί το
σημαντικό έλλειμμα υδατικών
πόρων στη Θεσσαλία. Προβλέ-
πει τη διατήρηση των αρδευό-
μενων εκτάσεων στη Θεσσαλία,
με εξορθολογισμό των αρδευ-
τικών αναγκών, και δεκάδες
έργα ενίσχυσης της προσφο-
ράς νερού (φράγματα, εγγει-
οβελτιωτικά έργα, αρδευτικά
και έργα εμπλουτισμού υδρο-
φορέων), κατανεμημένα σε όλο
το γεωγραφικό χώρο της Θεσ-
σαλίας. Καθυστερεί όμως, η
υλοποίηση αυτών των λύσεων,
παρότι είναι περιβαλλοντικά ορ-
θές και μπορούν να δώσουν
οριστική διέξοδο στην ανάπτυ-
ξη του πρωτογενούς τομέα. 

Όσον αφορά στο φράγμα
της Μεσοχώρας, τονίζεται ότι το
έργο έχει απεμπλακεί πλήρως
από τα έργα εκτροπής του Αχε-
λώου και είναι αμιγώς υδροη-
λεκτρικό. Οι περιβαλλοντικοί
όροι του έργου, που εγκρίθηκαν

από την Κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ
(04/08/2017, ΑΔΑ:
ΨΩΧ74653Π8-23Λ) διασφαλί-
ζουν πλήρως την ασφάλεια του
μη κατακλυζόμενου τμήματος
του οικισμού, την ανάπτυξη της
περιοχής, την ασφάλεια του
έργου, την προστασία του οικι-
σμού και του οικοσυστήματος
στο πλαίσιο ΣΧΟΟΑΠ του Δή-
μου Πύλης. Δεν πρέπει να υπάρ-
ξει καμία έκπτωση στην εφαρ-
μογή των περιβαλλοντικών
όρων αλλά, πρέπει να επιτα-
χυνθεί η υλοποίησή τους.

Η εφαρμογή όλων των ανω-
τέρω αποτελούν ευθύνη και
υποχρέωση της νέας κυβέρνη-
σης, της Περιφέρειας Θεσσα-
λίας, των ΟΤΑ, αλλά και των φο-
ρέων διαχείρισης αρδευτικών
έργων στην περιοχή. Στην κα-
τεύθυνση αυτή, η κυβέρνηση
του ΣΥΡΙΖΑ είχε προχωρήσει
στην ένταξη έργων ύψους 2,3
εκατ. ευρώ, στο Πρόγραμμα
Δημοσίων Επενδύσεων του
Υπουργείου Περιβάλλοντος, για
τους Δήμους Κιλελέρ και Λαρι-
σαίων, με στόχο τον τεχνητό εμ-
πλουτισμό του υδροφόρου ορί-
ζοντα και τη βελτίωση των αρ-
δευτικών συστημάτων, όπως
είχε δεσμευθεί. Η καθυστέρηση
ωρίμανσης και ένταξης σε χρη-
ματοδότηση των υπολοίπων έρ-
γων, κυρίως φραγμάτων, έχει
αφαιρέσει από την τοπική κοι-
νωνία και οικονομία τη μόνη
υλοποιήσιμη και περιβαλλοντι-
κά ορθή λύση. 

Η προσπάθεια της κυβέρνη-
σης να επαναφέρει στην επι-
καιρότητα την εκτροπή του Αχε-
λώου θα αποδείξει το αντιπερι-
βαλλοντικό περιεχόμενο της
πολιτικής της και την υποτίμηση
των ελληνικών και ευρωπαϊκών
θεσμών. Ελπίζουμε η ΝΔ να
μην υιοθετήσει μία μικροκομ-
ματική και αδιέξοδη ανάγνωση
της πολιτικής που υποθηκεύει
το αναπτυξιακό μέλλον της
Θεσσαλίας. 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ
Ν.Ε ΣΥΡΙΖΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Να μην αναπαραχθεί ένας νέος μύθος

εκτροπής του Αχελώου που θα αφήσει 

τον θεσσαλικό κάμπο χωρίς νερό και έργα 



TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας
Κονταριώτισσας Πιερίας για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού του οσίου Εφραίμ του Σύρου
την Δευτέρα 27 Ιανουαρίου 2020

ΤΕΤΡΑΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΣΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 6-9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ 
ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΤΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ ΣΤΟ ΖΑΡΚΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΦΕΥΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

Απογευματινή εκδρομή στον ιερό ναό Αγίου Χαραλάμπους
στην Λαζαρίνα για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού τού Aγίου Χαράλαμπου 
την Κυριακή 9 Φεβρουαρίου 2020

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Διήμερη εκδρομή στο Βansko 25-26 Ιανουαρίου

Διήμερη εκδρομή στα Λουτρά Πόζαρ 1-2 Φεβρουαρίου

Τετραήμερη αποκριάτικη εκδρομή 
Βελιγράδι-Νόβισαντ-Νις 28/2-2/3

(3 διανυκτερεύσεις σε κεντρικό ξενοδοχείο με ημιδιατροφή)

Πενθήμερη εκδρομή στις Δαλματικές Ακτές 

21-25 Μαρτίου (Μπούτβα-Κότορ-Ντουμπρόβνικ)

Διήμερη εκδρομή στην Αθήνα 8-9 Φεβρουαρίου και 

παρακολούθηση θεατρικής παράστασης “Η ΒΕΡΒΕΡΙΤΣΑ”

Διήμερη εκδρομή στη Σόφια 8-9 Φεβρουαρίου

Τριήμερη αποκριάτικη εκδρομή στο 

Βελιγράδι –Νόβισαντ 29/2 -2/3 (αναχώρηση 28/2 βράδυ)

Πενθήμερη αποκριάτικη εκδρομή Βουδαπέστη-Βιέννη-
Βελιγράδι 27/2-2/3 (κεντρικά ξενοδοχεία με ημιδιατροφή)

Τετραήμερη αποκριάτικη εκδρομή στην 

Κωνσταντινούπολη από 29/2-2/3 (αναχώρηση 28/2 βράδυ )

Εξαήμερη εκδρομή στην Ιταλία 20-25 Απριλίου 

(Ρώμη –Φλωρεντία-Σιένα-Σαν Τζιμινιάνο) 

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

ΣΑΒΒΑΤΟ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020 18 σελίδα 37εσωτερικά-εκδρομές

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΑΓΙΟΙ ΤΟΠΟΙ
5ήμερη εκδρομή. 26 - 30/01/2020

ΣΑΛΑΜΙΝΑ - ΑΘΗΝΑ 
Ι.Μ. Παναγίας Φανερωμένης - Αρχαιολογικό Μουσείο

18-19/01/2020
ΠΡΟΣΦΟΡΑ 70€

ΒΑΣΙΛΙΤΣΑ - ΣΑΜΑΡΙΝΑ 
Κυριακή 26/01/2020

ΑΡΧΑΙΑ ΔΩΔΩΝΗ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ - Ι.Μ. ΝΤΟΥΡΑΧΑΝΗΣ
Κυριακή 02/02/2020

ΕΔΕΣΣΑ - ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ - ΝΥΜΦΑΙΟ 
08 - 09/02/2020

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
30/01 – 02/02/2020 (Αναχώρηση 30/01/2020 βράδυ)

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ 
ΒΑΓΟΝΕΤΟ - ΓΑΛΑΞΙΔΙ - ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ

15-16/02/2020

ΑΠΟΚΡΙΕΣ 2020
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΙΕΝΝΗ – ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ

(1 διανυκτέρευση Βουδαπέστη, 2 διανυκτερεύσεις Βιέννη,
1 διανυκτέρευση Βελιγράδι - ΗΜΙΔΙΑΤΡΟΦΗ)

27/02 - 02/03/2020

ΑΠΟΚΡΙΕΣ 2020
ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΞΑΝΘΗΣ - ΚΑΒΑΛΑ - ΣΕΡΡΕΣ

29/02 - 02/03/2020

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο
μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-30168

•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή Δαμάστας – Δελφοί-
Αράχωβα Κυριακή 26 Ιανουαρίου 2020

«ΜΠΑΝΣΚΟ»
2ήμερη εκδρομή στις 1-2 Φεβρουαρίου 2020 (μία

διανυκτέρευση) Μεταφορά – ημιδιατροφή -  ξενοδοχείο 4*

4ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 13 – 16
Φεβρουαρίου 2020 (2 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό

(πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός

4ήμερη εκδρομή στην «ΟΡΕΙΝΗ ΚΟΡΙΝΘΙΑ»
28/2-2/3/2020 (αναχώρηση Παρασκευή μεσημέρι)

«ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ»
2ήμερη εκδρομή «ΜΠΙΤΟΛΑ – ΟΧΡΙΔΑ – ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ» 
28-29 Μαρτίου 2020 (μία διανυκτέρευση με ημιδιατροφή-

ξεναγός-ξενοδοχείο 4*)

7ήμερη εκδρομή «ΜΑΓΕΥΤΙΚΗ ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ» 
(Προύσα – Εσκισεχίρ – Άγκυρα- Σινασσός- Προκόπι
Καισάρεια-Γκόρεμε – Άβανος -Κωνσταντινούπολη), 

6 διαν/υσεις με ημιδιατροφή-ξενοδοχεία 4*-αρχηγός-ξεναγός.
20-26 Απριλίου 2020

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας 
και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΠΑΛΑΙΟΣ ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-Χ/Κ ΚΑΪΜΑΚΤΣΑΛΑΝ
Κυριακή 19 Ιανουαρίου

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ (ΣΟΦΙΑ-ΜΟΝΗ ΡΙΛΑ- ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ)
25-26 Ιανουαρίου 2 μέρες

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ Σάββατο 25 Ιανουαρίου
(Καλπάκι -Ι.Μ. Μολυβδοσκέπαστης -Κόνιτσα Σπίτι Αγίου Παϊσίου -

Μονοδένδρι - Φαράγγι του Βίκου - Πέτρινο δάσος -Γιάννενα).

ΑΡΑΧΩΒΑ Κυριακή 26 Ιανουαρίου

ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑ ΠΙΕΡΙΑΣ-ΟΣΙΟ ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΝ ΣΥΡΟ
Δευτέρα 27 Ιανουαρίου το απόγευμα

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Στ. Σαραφη 25 τρικαλα • Τηλ.: 2431039837

Αρ. Μητρώου 0727Ε60000016600

Email: trikalatravel@gmail.com

•Από 20/1/2020 σε όλα τα Κέντρα Παρουσίασης
για τους στρατεύσιμους

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

«ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ- ΒΙΕΝΝΗ-ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ»
ΕΞΑΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 26/2

•Οδική Εκδρομή με Λεωφορείο του Γραφείου μας.

•Τρείς διανυκτερεύσεις στη Βουδαπέστη με ημιδιατροφή (Πρωινό-δείπνο).

•Μονοήμερη εκδρομή στη Βιέννη.

•Μια διανυκτέρευση στο Βελιγράδι με ημιδιατροφή (Πρωινό-δείπνο).

•Ξενοδοχεία 4**** σε Βουδαπέστη & Βελιγράδι.

•Συνοδός-Ξεναγός κατά την διάρκεια της εκδρομής.

•Οδική Εκδρομή με Λεωφορείο του Γραφείου μας.

•Δυο διανυκτερεύσεις με πρωινό σε ξενοδοχείο 4****

Πληροφορίες-Κρατήσεις: 2431073137 & 2432022250

«ΚΑΒΑΛΑ- ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΞΑΝΘΗΣ»
ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 29/2

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

«Οι αποφάσεις του ΚΥΣΕΑ
γεννούν σοβαρά ερωτήματα,
αναφορικά και μόνο με την τή-
ρηση και το σεβασμό στο
ισχύον θεσμικό πλαίσιο. Σε στιγ-
μές ιδιαίτερα κρίσιμες για τα
εθνικά θέματα, παραβιάζονται
θεσμοθετημένοι κανόνες, ανα-
φορικά με το χρόνο θητείας
των ηγετών των Ενόπλων Δυ-
νάμεων, χωρίς κανένα προφανή
λόγο και χωρίς αιτία», σημείωσε
ο τομεάρχης Εθνικής Άμυνας
του ΣΥΡΙΖΑ, Θοδωρής Δρίτσας
μετά τις αλλαγές στην ηγεσία

των Ενόπλων Δυνάμεων που
αποφάσισε το ΚΥΣΕΑ.

Ο ίδιος πρόσθεσε ότι «δεν

έχουμε κανένα πρόβλημα με
τα πρόσωπα. Τιμούμε τους ηγέ-
τες των Ενόπλων Δυνάμεων,
τόσο αυτών που απέρχονται
όσο και αυτών που αναλαμβά-
νουν νέα αναβαθμισμένα κα-
θήκοντα. Τους τιμούμε και τους
εμπιστευόμαστε. Όμως, δεν
μπορεί να περάσει απαρατή-
ρητο το γεγονός ότι, αυτός ο
σεβασμός και αυτή η τιμή δε
φαίνεται να εκδηλώνεται και να
αποδίδεται από τους κυβερνη-
τικούς χειρισμούς και αποφά-
σεις, γεγονός που γεννά βάσι-

μες ανησυχίες».
«Εκφράζουμε τέλος και από

τη δική μας πλευρά, την ευα-
ρέσκεια και τις ευχαριστίες μας
προς τους απερχόμενους ηγέ-
τες του στρατεύματος για την
τεράστια και πολυσήμαντη προ-
σφορά τους και ευχόμαστε στη
νέα ηγεσία, η οποία βεβαίως και
θα έχει την αμέριστη στήριξή
μας, καλή επιτυχία στο δύσκο-
λο και κρίσιμο έργο που ανα-
λαμβάνει», σημειώνει ο τομε-
άρχης Εθνικής Άμυνας του ΣΥ-
ΡΙΖΑ.

Δρίτσας: Σοβαρά ερωτήματα

από τις αποφάσεις του ΚΥΣΕΑ

Ο τομεάρχης Εθνικής Άμυνας

του ΣΥΡΙΖΑ, Θοδωρής Δρίτσας



38 σελίδα τοπικάΣΑΒΒΑΤΟ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020 18

CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Μοσχαροκεφαλή με πατάτες.......................................6,50 €
Κόκορας κρασάτος με χοντρό μακαρόνι και φέτα .......5,50 €
Λαζάνια με κιμά - Σουφλέ ζυμαρικών..........................5,00 €
Πρασοσέληνο - Μοσχαράκι μελιντζάνες......................4,90 €
Μπακαλιάρο με χόρτα στο φούρνο..............................6,50 €

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

•λαζάνια με κοτόπουλο

•ρολάκια πανσέτα γεμιστά με τυρί 

και λιαστή ντομάτα

•χοιρινό με καραμελωμένα κρεμμύδια

•παστίτσιο  •μοσχαρόσουπα

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη

και χωριά των Τρικάλων 

έως 21 Ιανουαρίου 2020
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
18 Ιανουαρίου, Αγίου Αθανασίου Μεγάλου: Μπάρα, Αγία

Μονή, Βαλτινό, Καρυές, Περδικορράχη, (Δροσερό, Κηπάκι, Δεν-
δροχώρι, Πρίνος, Ξυλοπάροικο, Ρίζωμα, Αθαμανία).

20 Ιανουαρίου, Οσίου Ευθυμίου του Μεγάλου: Παρεκκλήσιο
Ιερού Προσκυνηματικού Ναού Αγίων Αναργύρων Τρικάλων, Πα-
ρεκκλήσιο Ιερού Ναού Αγίου Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων, Φω-
τάδα, (Φλαμούλι, Μικρό Κεφαλόβρυσο).

21 Ιανουαρίου, Παναγίας Παραμυθίας: Ιερός Μητροπολι-
τικός Ναός Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Ιερές Αγρυπνίες 

στην πόλη των Τρικάλων 

έως 22 Ιανουαρίου 2020
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελεσθούν

οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Τη Δευτέρα 20 Ιανουαρίου, επί τη μνήμη του υπερφυούς θαύ-

ματος της Υπεραγίας Θεοτόκου της επονομαζομένης «Πα-
ραμυθίας», πιστό αντίγραφο της οποίας φυλάσσεται στον Ιερό
Ναό, από 8:30-12:30 βραδινή στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγί-
ου Νικολάου Τρικάλων ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία
η Θεία Λειτουργία.

Την Τρίτη 21 Ιανουαρίου από 9:00-12:30 βραδινή στον Ιερό
Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων ο Όρθρος και
εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία. Στη διάρκεια της Ιεράς Αγρυ-
πνίας θα τεθεί σε προσκύνηση απότμημα Ιερού Λειψάνου του
Αγίου Λουκά του Ιατρού, Αρχιεπισκόπου Συμφερουπόλεως και
Κριμαίας. Στο τέλος θα μνημονευθούν τα ονόματα των ασθε-
νών σε σχετική ευχή υπέρ υγείας.

Την ίδια μέρα θα τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία με την ευκαιρία της
εορτής του Αγίου ενδόξου Οσιομάρτυρος Αναστασίου του Πέρ-
σου, από 8:30-12:30 βραδινή στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίου Στεφάνου Τρικάλων ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συ-
νεχεία Θεία Λειτουργία.

Την Τετάρτη 22 Ιανουαρίου με την ευκαιρία της εορτής του
Οσίου Διονυσίου του εν Ολύμπω, από 8:30-12:30 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου του εκ Μετσόβου Τρικάλων ο
Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

ΣΑΒΒΑΤΟ 18
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

(Αθανασίου Πατριάρχου 
Αλεξανδρείας)

- Όρθρος - Θεία Λειτουργία:
7:30 -9:30 π.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 19
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

(ΙΒ Λουκά-10 λεπρών - 
Μακαρίου του Αιγυπτίου)
- Όρθρος - Θεία Λειτουργία:

7:30 -10:30 π.μ.

ΔΕΥΤΕΡΑ 20
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

(Ευθυμίου του Μεγάλου)
- Όρθρος - Θεία Λειτουργία:

7:30 -9:30 π.μ.

ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ

Εις τιμήν της Υπεραγίας 
Θεοτόκου της επονομαζο-

μένης “ΠΑΡΑΜΥΘΙΑΣ”
Την Δευτέρα 20 Ιανουαρίου

και από ώρας 8:00 μ.μ. έως
12:30 νυκτερινή θα τελεσθεί
Πανηγυρική Ιερά Αγρυπνία
προς τιμήν της Υπεραγίας
Θεοτόκου της επονομαζομέ-
νης “Παραμυθίας”.

Την Τρίτη 21 Ιανουαρίου
στις 6:00 το απόγευμα θα
ψαλλεί ο Εσπερινός και η Πα-
ράκλησις της Υπεραγίας Θε-
οτόκου.

ΚΥΡΙΑΚΗ 26
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

(ΙΕ Λουκά - του Ζακχαίου)
- Όρθρος - Θεία Λειτουργία:

7:30 -10:30 π.μ.

ΔΕΥΤΕΡΑ 27
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

(Ανακομιδή Ιερών Λειψάνων
Αγίου Ιωάννου

του Χρυσοστόμου)
- Όρθρος - Θεία Λειτουργία:

7:30 - 9:30 π.μ.

ΠΕΜΠΤΗ 30
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

(των Τριών Ιεραρχών)
- Όρθρος - Θεία Λειτουργία,

Ιερουργούντος του Σεβα-
σμιωτάτου Ποιμενάρχου μας
κ.κ. Χρυσοστόμου: 7:30 -
10:30π.μ.

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΕΣ
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

-Σε κάθε πειρασμό και πό-
λεμο να χρησιμοποιείς την
προσευχή σαν ανίκητο όπλο.
Θα νικήσεις με τη χάρη του
Χριστού.

-Να είσαι σοβαρός και να
στοχάζεσαι το σκοπό που βρί-
σκεσαι στη γη. Ο λόγος σου
να είναι αλατισμένος και το
χαμόγελο σεμνό.

-Όσο προσεύχεσαι και πα-
ρακαλείς τον Θεό γι' αυτόν
που σε συκοφάντησε, τόσο
γρηγορότερα ανοίγει ο Θεός
τα μάτια εκείνων που σκαν-
δαλίστηκαν.

ΙΕΡΑ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ

Κατόπιν τηλεφωνικής συ-
νεννοήσεως.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα Ενοριακής 

και Μυστηριακής ζωής
ΜΗΝΑΣ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2020

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ
-Όρθρος: 7:30 π.μ. -Εσπερινός: 5:00 μ.μ.
-Κάθε Πέμπτη.:
Ιερά Παράκληση Οσίου Παϊσίου: 6:00 μ.μ.
Συνάντηση Νέων: 8:30 μ.μ.
-Κάθε Σάββατο: Όρθρος - Θεία Λειτουργία: 7:30-9:30 π.μ.

Κοπή Ἁγιοβασιλόπιτας
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τρίκκης καί Σταγῶν
Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ. Χρυ-

σόστομος Σᾶς προσκαλεῖ στήν κοπή τῆς Ἁγιοβασιλόπιτας τῆς
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τρίκκης καί Σταγῶν τήν Κυριακή 26
Ἰανουαρίου 2020 καί ὥρα 1 τό μεσημέρι στήν αἴθουσα ἐκδη-
λώσεων τοῦ Κέντρου «Πολιτεία» (6ο χλμ. Ἐθνικῆς ὁδοῦ Τρι-
κάλων-Καρδίτσης, Ἁγία Κυριακή).

Τά ἔσοδα τῆς ὅλης ἐκδηλώσεως θά διατεθοῦν διά τήν ἐνί-
σχυσιν ἀπόρων Φοιτητῶν τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τρίκκης
καί Σταγῶν. Περιλαμβάνει δεξίωση καί ὁμιλία τοῦ Σεπτοῦ μας
Ποιμενάρχου καί μουσικό πρόγραμμα μέ ὁδηγό τήν δημοτική
μας παράδοση.

Γιά τήν μεταφορά σας θά ὑπάρχουν λεωφορεία πού θά ἀνα-
χωρήσουν στίς 12:30 ἔμπροσθεν τοῦ Ἱεροῦ Προσκυνηματικοῦ
Ναοῦ Ἁγίου Στεφάνου Τρικάλων, μέ ἐνδιάμεσες στάσεις στήν
Κεντρική Πλατεία (πρώην Κωστάρα) καί Ἱερό Ναό Ἁγίου Κοσμᾶ
Αἰτωλοῦ Τρικάλων.

Πληροφορίες στό τηλέφωνο 2431027282 Δευτέρα ἕως Πα-
ρασκευή 9:30-13:00.

Προσκλήσεις διατίθενται ἀπό τούς Ἐνοριακούς Ναούς.

Πρόσκληση απογευματινού

και κοπή πίτας 

του Συλλόγου Κλεινοβιτών

Τρικάλων «Η Τριγγία»
Ο Σύλλογος Κλεινοβιτών Τρικάλων «Η Τριγγία» σας κα-

λεί αύριο Κυριακή 19 Ιανουαρίου 2020 στις και ώρα
5:00μ.μ. στην κοπή της Βασιλόπιτας και το απογευματινό
που θα πραγματοποιηθούν στο ξενοδοχείο ΑΕΤΩΝ ΜΕ-
ΛΑΘΡΟΝ.

To Δ.Σ.

Εβδομαδιαία Θεία Λειτουργία στην Ιερά Μονή

Γενεσίου Θεοτόκου Ορφανού Οιχαλίας
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι κατά τη διάρ-

κεια του έτους κάθε Σάββατο πρωί 7:30-9:30 θα τελείται Θεία
Λειτουργία στην Ιερά Μονή Γενεσίου Θεοτόκου Ορφανού Οι-
χαλίας

Κοπή βασιλόπιτας του

Φιλανθρωπικού Σωματείου

“Οι Φίλες της Αγάπης”
Το Φιλανθρωπικό Σωματείο “Οι Φίλες της Αγάπης” θα κό-

ψει την Πρωτοχρονιάτικη πίτα του αύριο Κυριακή 19 Ια-
νουαρίου 2020 και ώρα 11 π.μ. στην Σταγιάδειο Αίθουσα
της Ι. Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών (οδός Απόλλωνος).

Παρακαλούνται οι φίλες και τα μέλη του να παρευρεθούν.
Η Πρόεδρος Η Γραμματέας

Ντίτα Μπονώτη Μαρία Κωστοπούλου

Ομιλία στον Ελεήμονα Σαμαρείτη
Την Δευτέρα 20 Ιανουαρίου στην αίθουσα της Ορθοδόξου

Χριστιανικής Αδελφότητος του Ελεήμονος Σαμαρείτου (Στουρ-
νάρα 11) στις 5.30 το απόγευμα θα  ομιλήσει ο Αρχιμανδρίτης
και Ιεροκήρυξ της Μητροπόλεώς μας π. Χαρίτων Μανιτάρας
με θέμα: "Σκέψεις από την Κλίμακα του Αγίου Ιωάννου". Επί-
σης θα ευλογήσει την πίτα του νέου έτους, η οποία ακολού-
θως θα διανεμηθεί στους παρευρισκόμενους.

Προσκαλείσθε να την παρακολουθήσετε.
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη. ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ
ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟΥ ΑΓΙΟΥ ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΤΟΥ 

ΜΕΓΑΛΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την 20ήν
του μηνός Ιανουαρίου 2020 πανηγυρίζει μεγαλοπρεπώς
το παρεκκλήσιον του Αγίου Ευθυμίου που βρίσκεται εν-
τός του Ιερού Προσκυνηματικού Ναού Αγίων Αναργύρων
Τρικάλων.

Οι τιμητικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το κά-
τωθι πρόγραμμα:

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
ΩΡΑ 5:30 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ’ αρ-

τοκλασίας και Θείου Κηρύγματος.

ΔΕΥΤΕΡΑ 20 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
ΩΡΑ 7:30-10:00 π.μ.: Όρθρος και εν συνεχεία Πανη-

γυρική Θεία Λειτουργία μετά Θείου Κηρύγματος.
ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΥ ΝΑΟΥ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡIΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ

ΜΙΚΡΟΥ ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟΥ ΑΓΙΟΥ ΕΥΘΥΜΙΟΥ

Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών
Χριστιανών ότι την 20ήν του μηνός
Ιανουαρίου 2020 πανηγυρίζει με-
γαλοπρεπώς το Ιερό Παρεκκλήσιο
του Αγίου Ευθυμίου που βρίσκε-
ται στο Κοιμητήριο του χωρίου Μι-
κρό Κεφαλόβρυσο Τρικάλων.

Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα
λάβουν χώρα κατά το κάτωθι πρό-
γραμμα:

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
2020, ΩΡΑ 5:00 μ.μ:

(Παρεκκλήσιο Αγίου Ευθυμίου)
Μέγας Πανηγυρικός Εσπερι-

νός μετ' αρτοκλασίας και Θείου Κηρύγματος. Ακολούθως
θα προσφερθεί παραδοσιακή φιλοξενία.
ΔΕΥΤΕΡΑ 20 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020, ΩΡΑ 7:30-10:30 π.μ:

(Κεντρικός Ναός Αγίου Γεωργίου)
Η ακολουθία του Όρθρου και εν συνεχεία Πανηγυρική

Θεία Λειτουργία μετά Θείου Κηρύγματος και το ύψωμα
του Αγίου.

Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χρι-
στιανοί να προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και ευλο-
γία του Αγίου.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
Ιερού Ναού Αγίου Ευθυμίου

Φωτάδας Τρικάλων
Την Δευτέρα 20 Ιανουαρίου 2020, εορτή του Αγίου Ευ-

θυμίου, εορτάζει και πανηγυρίζει ο Ιερός Ναός Αγίου Ευ-
θυμίου Φωτάδας Τρικάλων.

Την Κυριακή 19 Ιανουαρίου και ώρα 6 το απόγευμα θα
ψαλεί Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ' αρτοκλασίας
και θείο Κήρυγμα.

Μετά το πέρας του Εσπερινού θα προσφερθεί φιλοξενία
στους πιστούς.

Το πρωί της Δευτέρας και ώρα 7.30 θα ψαλεί ο Όρ-
θρος και στη συνέχεια θα τελεσθεί πανηγυρική Θεία Λει-
τουργία μετ' αρτοκλασίας και το Ύψωμα του Αγίου.

Παρακαλείται το φιλέορτο κοινό όπως προσέλθει και τι-
μήσει τον Άγιο.

Το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-

δικα ότι ο ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΣΙΜΟΣ του Γεωργίου και της Βασιλικής,
το γένος Βούκια, που γεννήθηκε στο Κατάφυτο Καλαμπάκας
και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ ΚΟΡΩΝΗ του Χρή-
στου και της Μαρίας, το γένος Σταύρου, που γεννήθηκε και κα-
τοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν με θρησκευτικό
γάμο που θα γίνει στα Τρίκαλα.

Τον πολυαγαπημένο μας σύζυγο,
πατέρα και παππού

ΙΩΑΝΝΗ
ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ

Παλαίμαχου Ποδοσφαιριστή
Ετών 81

Θανόντα κηδεύουμε σήμερα Σάβ-
βατο 18 Ιανουαρίου 2020 και ώρα
16.00 μ.μ. στον Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους όπως προσέλθουν
και συνοδεύσουν την εκφορά του.

Τρίκαλα 18-1-2020
Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Αγλαΐα. ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Γιώργος Μιχαηλίδης και

Άννα Πετράκη, Μαρία Μιχαηλίδου και Δημήτρης Κούτσιας, Πέ-
τρος Μιχαηλίδης. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Δημήτρης, Ναταλία, Πανα-
γιώτης. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημ.: 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων σήμερα Σάββατο 18/1/2020 και
ώρα 15.00 μ.μ.

2) Η ταφή θα γίνει στο Α’ Κοιμητήριο.
3) Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα του Α’ Κοιμητηρίου.
Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών “ΑΡΧΩΝ ΜΙΧΑΗΛ”.



Τ
ον ακριβή τόπο και
χρόνο των
σεισμικών ερευνών

που προανήγγειλε ο
πρόεδρος της Τουρκίας,
Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν,
επιχειρεί να
προσδιορίσει η Αθήνα, η
οποία ήλθε αντιμέτωπη
χθες με ακόμα ένα βήμα
ρητορικής κλιμάκωσης,
απόλυτα συνδεδεμένο με
τις επιπτώσεις του
μνημονίου συνεργασίας
που υπέγραψαν Aγκυρα
και Τρίπολη.

Κατά τη διάρκεια ομιλίας
του, με αφορμή τον απολογι-
σμό του 2019, ο κ. Ερντογάν
δήλωσε χθες ότι «υπογράψα-
με το μνημόνιο με τη Λιβύη για
τον καθορισμό της θαλάσ-
σιας δικαιοδοσίας. Δεν είναι
πλέον νομικά δυνατό να διε-
ξάγονται δραστηριότητες
έρευνας και γεώτρησης ή να
περάσει αγωγός χωρίς την
έγκριση και των δύο χωρών
στην περιοχή μεταξύ των
ακτών της Τουρκίας και της
Λιβύης». 

Και πρόσθεσε ότι «το 2020
θα χορηγήσουμε άδειες σε
αυτές τις περιοχές και θα αρ-
χίσουμε αμέσως τις δραστη-
ριότητες έρευνας και γεώ-
τρησης. Μετά τις μελέτες
αδειοδότησης, το πλοίο σει-
σμικών ερευνών “Ορούτς
Ρέις” θα είναι το πρώτο που
θα διεξάγει σεισμικές έρευνες
στην περιοχή».

Λίγο νωρίτερα ο Τούρκος
υπουργός Εξωτερικών Με-
βλούτ Τσαβούσογλου επανέ-
φερε τη θεωρία των «Γκρίζων
Ζωνών», λέγοντας (CNN Turk)
ότι «υπάρχουν νησιά που δεν
έχει καθοριστεί η κυριαρχία
τους ούτε στη Συνθήκη της
Λωζάννης, ούτε στη συνθήκη
Ειρήνης του 1948». 

Και πρόσθεσε ότι «αυτός εί-

ναι ο λόγος που ζητάμε διε-

ρευνητικές επαφές για να λύ-

σουμε τα ζητήματα αυτά. 

Για να μη συμβεί πάλι κά-

ποια κρίση όπως αυτή στο

Καρντάκ (σ.σ. Ιμια)».

Η Αθήνα αντέδρασε στις

δηλώσεις των κ. Ερντογάν και

Τσαβούσογλου μέσω του

υπουργείου Εξωτερικών.

«Το νομικό καθεστώς του

Αιγαίου και των νησιών είναι

σαφώς καθορισμένο από διε-

θνείς συνθήκες και δεν χωράει

καμία αμφισβήτηση», ανέφερε

ο εκπρόσωπος Τύπου του

υπουργείου Εξωτερικών Αλέ-

ξανδρος Γεννηματάς. 

«Η συνεχής επανάληψη αυ-

θαίρετων ισχυρισμών ή ερ-

μηνειών του Διεθνούς Δικαίου

της Θάλασσας, ουδόλως με-

ταβάλλει τον ανυπόστατο ή

παράνομο χαρακτήρα τους. 

Η Ελλάδα έχει επιλέξει τον

δρόμο της διεθνούς νομιμό-

τητος. Ελπίζουμε να την ακο-

λουθήσει σε αυτόν και η Τουρ-

κία», πρόσθεσε ο κ. Γεννημα-

τάς.

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτικήΔίπλα σας από το 1968

Κατάλληλες για:
•Κτηνοτροφικές μονάδες •Βιομηχανία 

•Ξενοδοχειακές εγκαταστάσεις  •Ναυτιλία

Γεννήτριες 1.500στρ. από 17kva έως 3.300kva

made in England

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Προσφορές που δεν θα πιστεύετε
Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 • ΤΗΛ.: 2431020148

Μπούτια
κοτόπουλο
Νιτσιάκος

Μπριζόλες 
χοιρινές

Από Τετάρτη έως Σάββατο

Mπροστινά
Αρνί 
γάλακτος με
συκωταριά

ΜΟΝΟ

2,39€

ΜΟΝΟ

3,59€

ΜΟΝΟ

5,49€
ΤΟ ΚΙΛΟ ΤΟ ΚΙΛΟ ΤΟ ΚΙΛΟ

Προαναγγέλλει έρευνες ο Ερντογάν
Τους ενδεχόμενους κινδύνους από τους ελιγμούς

του Ερντογάν στην Ανατολική Μεσόγειο και τους τα-
κτικισμούς του όσον αφορά την υφαλοκρηπίδα και το
μνημόνιο με τη Λιβύη, επισημαίνει στο εβδομαδιαίο
δελτίο του πρακτορείου Bloomberg.

Αφορμή στάθηκαν οι δηλώσεις του Τούρκου προ-
έδρου ότι θα αποσταλούν ερευνητικά πλοία νότα του
Καστελόριζου για υδρογονάνθρακες. Το Bloomberg
αναφέρει μεταξύ άλλων ότι «ο Έλληνας πρωθυ-
πουργός δεν θα είχε άλλη επιλογή από το να εμπο-
δίσει τα τουρκικά πλοία». Για να ισχυροποιήσει το επι-
χείρημά του το πρακτορείο υπενθυμίζει με νόημα πως
όπως και τον Ιανουάριο του 1996, δεν χρειάζεται πάν-
τα ένα σχέδιο αλλά ένα λάθος για να προκληθεί ένα
θερμό επεισόδιο. Όπως αναφέρει χαρακτηριστικά, η
Ευρωπαϊκή Ένωση ζει με τον εφιάλτη ενός νέου προ-
σφυγικού κύματος, αλλά όσο αυτό κατευθύνει την πο-
λιτική της σχετικά με την Τουρκία και τη Λιβύη, η Ένω-
ση ίσως χρειαστεί να επεκτείνει την λίστα των ανη-
συχιών της.

το Bloomberg επισημαίνει ότι «ο Πρόεδρος Ρετσέπ
Ταγίπ Ερντογάν μόλις ανακοίνωσε ότι θα διαθέσει
άδειες για έρευνες υδρογονανθράκων στην Ανατολική
Μεσόγειο και να αρχίσει εξορυκτικές εργασίες, πι-
θανότατα σε ύδατα που η Ελλάδα θεωρεί ως δικά της
σύμφωνα με τις συμβάσεις του ΟΗΕ. Για την Αθήνα
-συνεχίζει το Bloomberg- μια τέτοια κίνηση θα ξε-
περνούσε τα όρια και ακόμη δήλωση Συνόδου της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης ή ένα διπλωματικό διάβημα δεν θα
μπορούσε να την σταματήσει. Ο Έλληνας πρωθυ-
πουργός δεν θα είχε πολλά περιθώρια, δηλαδή ή να
εμποδίσει τα τουρκικά γεωτρύπανα ή να διακινδυ-
νεύσει την πολιτική αυτοκτονία του»

«Και μετά τι;», είναι το μεγάλο ερώτημα σύμφωνα
με το Bloomberg. «Όσοι ανακαλούν στη μνήμη τους
τον Ιανουάριο του 1996, γνωρίζουν ότι άσχημα πράγ-
ματα δεν συμβαίνουν πάντα κατόπιν σχεδίου. Χρει-
άζεται έναν λάθος υπολογισμό ή ένα στραβοπάτημα,
ώστε να οδηγηθεί η κατάσταση στην καταστροφή»,
σημειώνει το άρθρο.

Bloomberg: «Κίνδυνος για θερμό επεισοδίο

μεταξύ Ελλάδας – Τουρκίας στη Μεσόγειο»
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