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Με απόφαση του Πρωθυπουργού αναλαμβάνει την ευθύνη Αγροτικής Πολιτικής και Κοινοτικών Πόρων 

Η Euromedica Τρικάλων
υιοθετώντας τις εξελίξεις στην

απεικόνιση του μαστού,
γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου

τμήματος Ψηφιακής 3D
Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής

Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

Πτυχιούχος ΤΕΙ Θεσσαλίας

24310304686, 6971903632 Ασκληπιού 9, Τρίκαλα

e-mail: eleftheria137@gmail.com

Παναγιώτης Γ. Τσιρώνης
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

Συνεργάτης Οφθαλμολογικής Μονάδας
ΟΡΑΣΗ

ΟΡΑΣΗ
ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗ

ΜΟΝΑΔΑ

Άννης Κομνηνής 1-3 • Τρίκαλα
T. 2431 101769 • K. 6938 825817
e-mail: dr_tsironis@yahoo.gr

•Dr Γεροδήμος Γεώργιος

•Dr Μεταξιώτης Αντώνιος

•Dr Παπαθωμάς Θωμάς

Τηλέφωνο:

24310 77999

Διεύθυνση: Καλλισθένους 12, όπισθεν ΟΑΕΔ

Ώρες Λειτουργίας:

9.00π.μ. - 9.00μ.μ. 
από Δευτέρα-Παρασκευή

Η υπερσύγχρονη μονάδα ημερήσιας

νοσηλείας ΟΡΑΣΗ άνοιξε και λειτουργεί 

με επιστημονικό προσωπικό τους:

ΣΕΛ. 

5Εμπιστοσύνη στις δυνατότητες του τρικαλινού υφυπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης

Προσφυγικό, διοίκηση, απορρίμματα στη συνεργασία 

Τα... συμφώνησαν Παπαστεργίου

και Γερμανός υφ. Ανάπτυξης 
ΣEΛ. 7
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1961

Η Μέριλιν Μονρόε χωρίζει
με τον τρίτο σύζυγό της και
θεατρικό συγγραφέα Άρθουρ
Μίλερ, έπειτα από 4,5 χρόνια
έγγαμου βίου. Η ξανθιά σταρ
θα πεθάνει ενάμιση χρόνο
μετά, από υπερβολική δόση
βαρβιτουρικών.

1991

Ο πρώτος πρόεδρος της
FYROM, Κίρο Γκλιγκόροφ

Η Βουλή των Σκοπίων ψη-
φίζει διακήρυξη ανεξαρτη-
σίας από την Ομοσπονδιακή
Δημοκρατία με την ονομασία
Δημοκρατία της Μακεδονίας.

2005

Οι βαμβακοπαραγωγοί πα-
ρατάσσουν τα τρακτέρ τους
στα Τέμπη και σε πολλούς
άλλους κόμβους του εθνικού
και επαρχιακού δικτύου, χω-
ρίς όμως να κλείσουν τους
δρόμους. Ο βουλευτής της
Νέας Δημοκρατίας, Μάξιμος
Χαρακόπουλος, υποβάλλει
την παραίτησή του από τη
θέση του αναπληρωτή τομε-
άρχη Γεωργίας του κόμμα-
τος. Στην επιστολή του επι-
καλείται λόγους συνείδησης.
Το ΠΑΣΟΚ στηρίζει τις κινη-
τοποιήσεις των αγροτών,
ωστόσο δεν είναι υπέρ των
ακραίων μορφών κινητοποί-
ησης.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Παρασκευή 24/1/2020

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ: 

```

"Επικουρικές εξπρές

σε όλα τα Ταμεία"

```

(Στην σειρά 

έχει για όλους!)

Αν η Ευρώπη δεν είναι ενωμένη, 

ο Ερντογάν θα κάνει πάρτι

```

(Ήδη τα... νταούλια βαράνε!)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Μπακογιάννη:

Σ
ηκώσαμε άλλη
μια ευρωπαϊκή
«κούπα».

Βέβαια, δεν είναι
για να
πανηγυρίζουμε.
Προφανώς είναι
κάτι που θα έπρεπε
να μας
προβληματίσει.
Είμαστε οι πιο
αγενείς οδηγοί σε
όλη την Ευρώπη! Ας
μην κρυβόμαστε
πίσω από το
δάχτυλό μας. Το
γνωρίζουμε εδώ και
δεκαετίες. Απλά
επιβεβαιώθηκε από
την έρευνα της
Ipsos.

ΤΟ 71% των οδηγών
βρίζει, ενώ ο ένας στους
πέντε κατεβαίνει από το
αυτοκίνητο για να «λύ-
σει» τις διαφορές του
με τους υπόλοιπους. 

Το 87% παραδέχεται
πως έχει επιθετική συμ-
περιφορά, ενώ το 66%
χρησιμοποιεί συχνά την
κόρνα. 

Ο ένας στους δύο
οδηγεί πολύ κοντά στο
προπορευόμενο όχημα,
το 27% δεν διστάζει να
χρησιμοποιήσει τη Λω-
ρίδα Εκτακτης Ανάγκης
και το 60% με το ένα

χέρι κρατάει το τιμόνι
και με το άλλο το κινητό
τηλέφωνο.

ΚΑΠΩΣ έτσι καταλή-
γουμε να έχουμε τον
μεγαλύτερο αναλογικά
αριθμό θυμάτων από
τροχαία ατυχήματα σε
όλη την Ευρώπη. Είναι
ένα μίγμα απροσεξίας
και τσαμπουκά που οδη-
γεί σε αυτό τον θλιβερό
απολογισμό.

ΑΛΛΑ ίσως πρέπει να
αναλογιστούμε και κάτι
άλλο. Εχουμε αυτή την
αγενή συμπεριφορά
μόνο όταν βρισκόμαστε
πίσω από το τιμόνι ή
μήπως σε όλες τις εκ-
φάνσεις της καθημερι-
νότητας;

ΕΧΟΥΜΕ την τάση να
θεωρούμε τον εαυτό
μας ως τον εξυπνότερο
όλων των υπολοίπων.
Και όχι μόνο αυτό. 

Να θεωρούμε πως εί-
μαστε καλύτεροι οδηγοί
από τον Χάμιλτον, κα-
λύτεροι προπονητές
από τον Γκουαρντιόλα
και εννοείται καλύτεροι

πολιτικοί από οποιονδή-
ποτε πολιτικό ηγέτη.

ΤΗΝ ίδια ώρα, μπο-
ρούμε εύκολα να τσα-
κωθούμε για τη θέση
του κάδου απορριμμά-
των στο δρόμο, για τη
σειρά στις ουρές… υπο-
μονής των δημοσίων
υπηρεσιών και για οποι-
οδήποτε ζήτημα ήσσο-
νος σημασίας στην πο-
λυκατοικία, στη γειτονιά,
στο γήπεδο και όπου
αλλού βρεθούμε.

ΕΙΝΑΙ γεγονός ότι
κατά τη δεκαετία της
χρεοκοπίας και των
Μνημονίων τα πνεύματα
οξύνθηκαν όχι μόνο στο
πολιτικό σκηνικό και στο
πεδίο των κοινωνικών
αντιδράσεων, αλλά και
στην προσωπική ζωή
όλων των πολιτών. 

Η υποβάθμιση του
βιοτικού επιπέδου, οι
καθημερινές οικονομι-
κές δυσκολίες έφεραν
την οργή στο προσκή-
νιο. Βέβαια, δεν πρέπει
να τα ρίχνουμε όλα στα
Μνημόνια για να βρί-

σκουμε εύκολα άλλοθι.

ΠΡΩΤΑ απ’ όλα αφο-

ρά σε ζήτημα Παιδείας.

Εχει έρθει η ώρα να κά-

νουμε και οι πολίτες την

αυτοκριτική μας. 

Να προσπαθήσουμε

να αλλάξουμε συμπερι-

φορές. Να μεταρρυθ-

μίσουμε τη νοοτροπία

μας. 

Και τα αποτελέσματα

θα είναι οφθαλμοφανή

στην καθημερινότητά

μας. Και στην οδήγηση

και σε οποιαδήποτε

άλλη δραστηριότητα.

Αξίζει η προσπάθεια.

Μόνο έτσι θα σταματή-

σουμε να γκρινιάζουμε.

Μόνο έτσι θα κάνει και

η χώρα βήματα προς

το μέλλον.

*Ο Γιάννης 

Τσαπρούνης

είναι διευθυντής

σύνταξης

του Ελεύθερου

Τύπου

Το πρόβλημα δεν είναι 

μόνο στην οδήγηση…

“Το νικάν αυτόν 
εαυτόν πασών νικών
πρώτη και αρίστη”,

που σημαίνει
ότι το να κυριαρχεί 
κανείς στον εαυτό 

του και να τον νικά,
είναι η πρώτη 

και η καλύτερη νίκη.
Δημόκριτος 
460-370 π.Χ.

Το Άγγελμα

Δύο τύποι, τύφλα στο μεθύσι, μπαίνουν 
μέσα σε ένα λεωφορείο.
Μετά από ένα απότομο φρενάρισμα πέφτει 
ο ένας πάνω σε έναν ένστολο και τον ρωτάει:
«Εσύ είσαι ο εισπράκτορας;»
«Όχι, εγώ είμαι σμηναγός της αεροπορίας!» 
του απαντάει εκείνος.
Κι ο μεθυσμένος κοιτάζει τον φίλο του και του λέει:
«Ρε φίλε, έλα να κατέβουμε γρήγορα γιατί 
καταλάθος μπήκαμε σε αεροπλάνο!»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Γενικά αίθριος. Τοπικά περιορισμένη 

ορατότητα νωρίς το πρωί. 

Ανεμοι: Στα βόρεια μεταβλητοί 3 με 4 μπο-

φόρ. Στα νότια βορειοανατολικοί 4 

με 6 μποφόρ με βαθμιαία εξασθένηση. 

Θερμοκρασία: Από -02 (μείον 2) έως 13

βαθμούς Κελσίου. Στα βόρεια 2 με 3 βαθμούς

χαμηλότερη. 

O Ολλανδός πολυβραβευμέ-
νος δημοσιογράφος και συγ-
γραφέας Ρούτγκερ Μπρέγκμαν
(«Ουτοπία για ρεαλιστές»,
μτφρ: Ανδρέας Σοκοδήμος,
εκδ. Ψυχογιός) παριστάνει τον
απορημένο στο Twitter γιατί
δεν τον κάλεσαν φέτος στο
Νταβός. «Was it something I
said?»

Σώπα, καλέ. Όλοι στο Παγ-
κόσμιο Οικονομικό Φόρουμ εν-
θουσιάστηκαν το 2019 όταν
τους κατακεραύνωσες, επειδή
δεν πληρώνουν τους φόρους
που τους αναλογούν.

«Ακούω τους ανθρώπους να
μιλούν για δικαιοσύνη, ισότητα,
διαφάνεια. Σχεδόν κανείς όμως
δεν αναφέρει το πραγματικό
ζήτημα του γεγονότος ότι οι
πλούσιοι δεν πληρώνουν όσα
θα έπρεπε. Είναι σαν να βρί-
σκονται σε συνέδριο πυροσβε-
στών και κανείς δεν επιτρέπεται
να μιλήσει για το νερό». Καθα-
ρό; 

Η βιομηχανία πρέπει να στα-
ματήσει να μιλά για φιλανθρω-
πία (σ.σ.: με επικοινωνιακή μα-
εστρία και μακιαβελική κυριαρ-
χία, καθότι «το καλό πρέπει να
το κάνεις με δόσεις για να σε
θυμούνται και να σ’ ευγνωμο-
νούν») και να ξεκινήσει να συ-
ζητά για τους φόρους, είχε
υπογραμμίσει, απορρίπτοντας
επιχειρήματα ότι οικονομίες με
υψηλότερη φορολογία δεν μπο-
ρούν να πετύχουν. «Αυτό είναι
το θέμα. Φόροι, φόροι, φόροι.
Όλα τα υπόλοιπα είναι...» αη-
δίες.

Φόροι και αχθοφόροι και
σπανίως καλοί αγγελιοφόροι,
που συναντιούνται και φέτος
για να λύσουν τα προβλήματα
της ανθρωπότητας στην αλπική
πόλη.

Έχουν χιούμορ, πάντως, οι
«θεματοφύλακες για έναν συ-
νεκτικό και βιώσιμο κόσμο».
Με τις αντιολισθητικές τάπες
παπουτσιών για να μετακινούν-
ται από τη μια συνάντηση στην
άλλη με τα πόδια, με το φαγητό
που για μία ημέρα θα είναι
αποκλειστικά χορτοφαγικό, σε
δωμάτια βαμμένα με μπογιά
από φύκια και χαλιά φτιαγμένα
από δίχτυα αλιείας υποδύονται
ότι ανοίγουν διόδους αισιοδο-
ξίας.

Του κλίματος οι αισθηματίες
δίνουν με τα ιδιωτικά τζετ πα-
ρουσίες. 

Διανοητές, της κρίσης κο-
λυμβητές, δισεκατομμυριούχοι,
πολιτικοί και τιτλούχοι, μεταξύ
κοκτέιλ και αφεψημάτων, θα
ανταλλάξουν ιδέες και απόψεις
για τον όγκο των προβλημάτων.
Των άλλων.

Της Κατερίνας Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Έχουν χιούμορ 

στο Νταβός
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Θα μαγειρέψω κάτι για την Ελλάδα που θα είναι... μούρλια!

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Λακκούβες κίνδυνος 
στους τρικαλινούς δρόμους!

Την παρατήρηση πολ-
λών αναγνωστών έφερε
η εικόνα ορισμένων κεν-
τρικών δρόμων στην
πόλη των Τρικάλων. Τα
παράπονα έχουν να κά-
νουν με τις λακκούβες
που υπάρχουν και δημι-
ουργούν αρκετά προ-
βλήματα. Ιδιαίτερα
στους δρόμους γύρω
από τον Ι.Ν. Αγίου Κων-
σταντίνου το πρόβλημα
είναι αυξημένο, όπως
μαρτυρά και η φωτο-
γραφία. Ενώ αυτό που
προβληματίζει πιο έντο-
να είναι ότι ανά πάσα
στιγμή μπορεί να υπάρ-

ξει σοβαρός τραυματισμός, κυρίως για κάποιον ποδηλάτη, αφού οι λακκούβες βρίσκονται
στην άκρη του δρόμου και αποτελούν παγίδα. Καλό θα ήταν η δημοτική αρχή να δώ-
σει λύση στο πρόβλημα και βέβαια να προλάβει κάποιον τραυματισμό... 

∫χρ.πΑπ.

Ομιλία από Γερουλάνο, 
ευχαριστίες για Λάππα

Τη δική του εκδήλωση κοπής πίτας, έχει ο συνδυασμός «μαζί για
τα Τρίκαλα», που κατήλθε τον περασμένο Μάιο στο δήμο Τρικκαίων
με επικεφαλής τον Κωνσταντίνο Κρεμμύδα.

Μεθαύριο Κυριακή όλοι όσοι ήταν υποψήφιοι στον συνδυασμό
του, θα έχουν την ευκαιρία να ακούσουν από κοντά και τις αυτο-
διοικητικές σκέψεις και προτάσεις του Παύλου Γερουλάνου μιας
κι είναι και ο επίσημος προσκεκλημένος τους. Και εκλήθη ο κ. Γε-
ρουλάνος όχι τόσο γιατί ήταν υπουργός Πολιτισμού στην κυβέρ-
νηση του ΓΑΠ, αλλά γιατί ήταν υποψήφιος δήμαρχος Αθηναίων την
περασμένη άνοιξη.

Η δημοτική παράταξη του Κ. Κρεμμύδα έχει επιφυλάξει για το
μεσημέρι της Κυριακής κι ένα άλλο γεγονός. Να τιμήσει και να ευ-
χαριστήσει τον πρώην δήμαρχο Τρικκαίων Χρήστο Λάππα, για την
προσφορά του ως δήμαρχος αλλά και γιατί ήταν ο ακρογωνιαίος
λίθος ώστε να φτιαχτεί ο συνδυασμός, το ψηφοδέλτιο «μαζί για
τα Τρίκαλα».  Πέραν της τιμητικής πλακέτα λοιπόν ο πρώην δή-
μαρχος Τρικκαίων  θα του λάβει και δυο βιβλία από τον Κώστα
Κρεμμύδα. Κι όπως μαθαίνουμε δεν θα είναι του Καβάφη, που τόσο
αγαπά ο κ. Λάππας και με στίχους του Αλεξανδρινού ποιητή έχει
τοποθετηθεί  πολλάκις στο παρελθόν σε συγκρούσεις του με ομοϊ-
δεάτες !!

∫ E.Σ.

Σε... ετοιμασίες
η ΝΟΔΕ Τρικάλων

για την Δόμνα

Με ενδιαφέρον στην ΝΟΔΕ Τρικάλων
περιμένουν την επίσκεψη της Δόμνας
Μιχαηλίδου στα Τρίκαλα. Μάλιστα ορι-
στικοποιήθηκε η ημερομηνία της συ-
νάντησης με τα τοπικά στελέχη της ΝΔ,
που θα γίνει την Κυριακή 26 Ιανουαρί-
ου και ώρα 11:45 π.μ. στα γραφεία της
ΝΟΔΕ ΝΔ Τρικάλων. Εκεί  η Υφυπουρ-
γός Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέ-
σεων  Δόμνα Μιχαηλίδου θα μιλήσει με
τα κομματικά στελέχη, αλλά δεν απο-
κλείεται να βγάλει και ειδήσεις αφού
στον τομέα της υπάρχουν αρκετά ανοι-
χτά μέτωπα. Άλλωστε τα Τρίκαλα πάν-
τα... εμπνέουν για ανακοινώσεις! 

∫χρ.πΑπ.

Εκδήλωση για την
γαστρονομία και
κοπή βασιλόπιτας 

Εκδήλωση για την γαστρονομία
ετοιμάζει το Επιμελητήριο Τρικάλων
στις 9 Φεβρουαρίου, η οποία θα γίνει
παράλληλα με την κοπή της βασιλό-
πιτας του φορέα, αναφέρει ο πρό-
εδρος Βασίλης Γιαγιάκος.

Η εκδήλωση αυτή εντάσσεται στο
πλαίσιο των προσπαθειών του φορέα
για την ανάδειξη του αγροτοδιατρο-
φικού τομέα του Νομού μας και την
σύνδεσή του με τον τουρισμό.

∫Μ.Α.Μπ.

Αναβάλλεται η έλευση 
του κ. Στ. Αραχωβίτη 

Αναβάλλεται τελικά η αυριανή επίσκεψη στον Νομό μας του
πρώην υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης Σταύρου Αραχωβίτη, σύμ-
φωνα με την ΝΕ Τρικάλων του ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική Συμμαχία.
Η αιτία γι’ αυτό είναι «ανυπέρβλητες κοινοβουλευτικές υποχρε-
ώσεις», όμως, ο κ. Αραχωβίτης θα επισκεφτεί την περιοχή μας προ-

σεχώς.

∫ Μ.Α.Μπ.

Και από σήμερα Νατάσσα Παιδή

Την δεύτερη γυναικεία
εκπροσώπηση,  θα έχει
από σήμερα στα έδρανα
του δημοτικού συμβουλί-
ου η αξιωματική αντιπολί-
τευση. Μετά την αίτηση
παραίτησης του Χρήστου
Λάππα (που κατέθεσε
χθες βράδυ στο δημοτικό
συμβούλιο του δήμου
Τρικκαίων), έρχεται να τον
διαδεχθεί η νέα αλλά απο-
φασισμένη να κάνει τη
διαφορά Νατάσσα Παιδή, κόρη του πρώην υποψηφίου δη-
μάρχου Στέφανου Παιδή- νυν γενικός γραμματέας του δή-
μου Πύλης.

Έτσι, ο συνδυασμός «μαζί για τα Τρίκαλα» πέραν της Βού-
λας Βότσιου διπλασιάζει από σήμερα τη γυναικεία του εκ-
προσώπηση.

Έξω όσων γνωρίζουμε η Νατάσσα έχει λόγο και άποψη,
δεν «μασάει», ψιλοκινείται στις παρυφές του ΣΥΡΙΖΑ αλλά
αποφεύγει να απαντήσει που ανήκει κομματικά

και εκείνο που μπορούμε άνετα να πούμε είναι πως η πα-
ρουσία της στα δημοτικά έδρανα είναι ο προθάλαμος για
την πορεία της...

∫ E.Σ.
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«Η
συνεργασία και η
συνεργατικότητα
μεταξύ των

μικρών και μικρομεσαίων
εμπόρων για
δραστηριοποίηση στο
ηλεκτρονικό εμπόριο (e-
shopping) είναι ο  δρόμος
που οφείλουμε να
ακολουθήσουμε οι μικροί
και μικρομεσαίοι
επιχειρηματίες για να
επιβιώσουμε, τόσο
ατομικά, όσο και ως
κλάδος» τονίζουν
συνδικαλιστές του κλάδου .

«Ως κλάδος έχουμε χάσει
την νεολαία, διότι την πλει-
ονότητα των αγορών της την
πραγματοποιεί μέσω  του δια-
δικτύου, αποφεύγοντας την
παραδοσιακή προμήθεια αγα-
θών από τα καταστήματα» ση-
μειώνουν έμποροι και επιση-
μαίνουν «το έργο έχει ξανα-
παιχτεί στο παρελθόν με δια-
φορετική μορφή και  λιγότε-
ρης επιρροής αποτελέσματα
σε μας: Όταν εμφανίστηκαν
τα πολυκαταστήματα, απέ-
σπασαν σημαντικό μερίδιο
αγοράς από τα παραδοσιακά
καταστήματα, δημιουργών-
τας σοβαρό θέμα, που ακόμη
αντιμετωπίζουμε, όμως κατα-
φέραμε να επιβιώσουμε. Τώρα

έχουμε την ηλεκτρονική αγο-

ρά, την οποία δεν μπορούμε

να ανταγωνιστούμε».

«Και αυτό διότι αφενός πρό-

κειται στις περισσότερες των

περιπτώσεων για πολυεθνι-

κούς κολοσσούς και αφετέ-

ρου και κυρίως, διότι είμαστε

εκτός τεχνολογίας και επι-

πρόσθετα δρούμε ατομικά»

υπογραμμίζουν συνδικαλιστές

έμποροι, για να επισημάνουν

στην συνέχεια «και δεν είναι

μόνο το μερίδιο αγορά που

χάνουμε, αλλά το μείζον, το

κρίσιμο είναι πως χάνουμε

την νεολαία, τους μελλοντι-

κούς  καταναλωτές, με εύλο-

γα συμπεράσματα για τις συ-

νέπειες αυτού του γεγονό-
τος».

«Μόνη λύση για μας τους μι-
κρούς και μικρομεσαίους εμ-
πόρους είναι η προσαρμογή
στις σύγχρονες και στις μελ-
λοντικές απαιτήσεις της κοι-
νωνίας και της αγοράς» δη-
λώνουν συνδικαλιστές, εξη-
γώντας «ασφαλώς ο καθένας
από μόνος του δεν έχει την
δυνατότητα να μετατραπεί σε
εταιρεία ηλεκτρονικού εμπο-
ρίου. Μπορούμε ωστόσο να
συνεργαστούμε, να συνεται-
ριστούμε πολλά καταστήματα,
ομοειδή ή και διάφορων κα-
τευθύνσεων,  ώστε να προ-
βαίνουμε σε μαζικές αγορές
κατευθείαν από τις “πηγές”,
παρακάμπτοντας τους μεσά-
ζοντες και διαθέτοντας μεγά-
λη ποικιλία προϊόντων, που
θα εκπληρώνουν και την σω-
στή σχέση τιμή – ποιότητα,
τόσο στα καταστήματά μας,
όσο και ηλεκτρονικά, στο in-
ternet όπως είναι ευρέως γνω-
στό».

Κλείνοντας συνδικαλιστές
έμποροι σημειώνουν  «οι και-
ροί είναι δύσκολοι και έχουμε
να αντιμετωπίσουμε πολλές
προκλήσεις. Η συνεργασία
μεταξύ των εμπόρων είναι το
“κλειδί” της επιβίωσής μας».

Ματθαίος Μπίνας

Προσαρμογή στις απαιτήσεις

κοινωνίας και αγοράς 
•Το e-shopping κατακτά διαρκώς όλο και μεγαλύτερο μερίδιο

αγορά και κυρίως του μελλοντικούς καταναλωτές, την νεολαία

•Χρειάζεται συνεργασία και συνεργατικότητα μεταξύ

των καταστηματαρχών για να αντεπεξέλθουν στις συνθήκες 

Κ
οινό μέτωπο κατά
της κατάργησης
της Κυριακάτικης

αργίας σχηματίζουν
εργοδότες και
εργαζόμενοι στις μικρές
και μικρομεσαίες
επιχειρήσεις (ΜμΕ).

Δεν είναι η πρώτη φορά
που συνασπίζονται οι δύο κλά-
δοι για το ζήτημα αυτό, καθώς
και στο παρελθόν βρέθηκαν
στα ίδια “χαρακώματα” πα-
λεύοντας για την μη λειτουρ-
γία των καταστημάτων τις Κυ-
ριακές, αγώνας που αμφότε-
ρων των κλάδων, «πρόκειται
για πόλεμο. Οι μεγάλες επι-
χειρήσεις το επαναφέρουν
ξανά και ξανά το ζήτημα, με
κάθε ευκαιρία και με την βοή-
θεια της κάθε κυβέρνησης,
ωστόσο, θα μας βρίσκουν
πάντα απέναντί τους. Θα προ-
σφύγουμε εκ νέου στην Δι-
καιοσύνη και πιστεύουμε πως
και πάλι θα δικαιωθούμε. Ποτέ
την Κυριακή ανοικτά κατα-
στήματα».

Επιχειρήματα
Συνδικαλιστές έμποροι πα-

ραθέτονται μία σειρά επιχει-
ρημάτων για το ζήτημα με το
άνοιγμα των καταστημάτων
τις Κυριακές:

1) Ανοιχτά καταστήματα

όλες τις Κυριακές του χρόνου,
σύντομα θα σημάνει κλειστά
καταστήματα όλο τον χρόνο

2) Σήμερα οι έμποροι μπο-
ρούν να ανοίγουν τα κατα-
στήματά τους από Δευτέρα
έως Σάββατο, 96 ώρες την
εβδομάδα, που είναι ήδη οι
περισσότερες στην Ευρώπη.

Όσο για τις τουριστικές πε-
ριοχές, ήδη τα καταστήματα
μπορούν να λειτουργούν τις
Κυριακές.

3) Όπου εφαρμόστηκε το
μέτρο ως σήμερα, ο τζίρος και
η απασχόληση δεν αυξήθη-
καν, αποδεδειγμένα. 

4) Εμείς που ζούμε κάθε

ημέρα στην αγορά, καταλα-
βαίνουμε ότι αν τελικά ανοί-
ξουν όλες τις Κυριακές όλα τα
μαγαζιά, κατά σειρά θα συμ-
βούν τα εξής:

α) Την Κυριακή, οι μικρομε-
σαίοι έμποροι θα προσπαθή-
σουν να ανοίξουν για να αν-
τέξουν τον ανταγωνισμό των

mall και των πολυκαταστημά-
των.

β) Την Δευτέρα, το λει-
τουργικό κόστος θα έχει ήδη
αυξηθεί δυσβάσταχτα.

γ) Την Τρίτη, έμποροι και
υπάλληλοι θα συνειδητοποι-
ήσουν ότι έχασαν την μόνη
ελεύθερη ημέρα τους

δ) Την Τετάρτη, θα έχουν
πλέον καταλάβει ότι η συνο-
λική κατανάλωση δεν αυξά-
νεται – τα χρήματα λείπουν
από τον κόσμο, όχι ο ελεύθε-
ρος χρόνος για ψώνια.

ε) Την Πέμπτη και την Πα-
ρασκευή, ο ένας μετά τον άλ-
λον οι μικρομεσαίοι έμποροι
δεν θα αντέχουν και θα βά-
ζουν λουκέτο.

στ) Το Σάββατο οι υπάλλη-
λοι θα έχουν χάσει την δου-
λειά τους και η ανεργία θα αυ-
ξηθεί και άλλο

ζ) Και τελικά, την επόμενη
Κυριακή, οι μόνες κερδισμέ-
νες θα είναι όσες πολύ μεγά-

λες επιχειρήσεις θα ανοίγουν
κάθε ημέρα με υψηλότερες τι-
μές, υπαλλήλους που θα παίρ-
νουν μισθούς πείνας και χωρίς
ανταγωνισμό από αυτούς
τους ενοχλητικούς μικρομε-
σαίους εμπόρους.

Τέλος, συνδικαλιστές του
κλάδου τονίζουν πως ποτέ
μέχρι τώρα δεν έχει κατα-
γραφεί όφελος από το άνοιγ-
μα των καταστημάτων τις Κυ-
ριακές, παρά μόνο ζημιές.

Οι υπάλληλοι
Από την πλευρά τους ιδιω-

τικοί υπάλληλοι τονίζουν πως
«η κατάργηση της Κυριακής
αργίας δεν οδηγεί σε τόνωση
της αγοράς, δεν αυξάνει το ει-
σόδημα των εμποροϋπαλλή-
λων, δεν εξυπηρετεί τους κα-
ταναλωτές που είμαστε εμείς
οι υποαπασχολούμενοι, οι
άνεργοι, οι απλήρωτοι εργα-
ζόμενοι, οι συνταξιούχοι, που
έχουμε υποστεί την βαριά φο-
ρολόγηση, χαράτσια, τη δρα-
ματική μείωση του εισοδήμα-
τος μας, και δεν δημιουργεί
θέσεις εργασίας αφού χιλιά-
δες είναι οι άνεργοι στον κλά-
δο μας, όπως χιλιάδες και οι
εργαζόμενοι με μερική απα-
σχόληση, εκ περιτροπής ερ-
γασία, ωρομίσθιοι, 5μηνα προ-
γράμματα ΕΣΠΑ, voucher».

Ματθαίος Μπίνας 

Τάσσονται από κοινού εργοδότες και εργαζόμενοι των ΜμΕ

Κατά της κατάργησης 

της Κυριακής – αργίας 
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Σ
τον τρικαλινό Υφυπουργό
Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων, Κωνσταντίνο

Σκρέκα ανατίθεται, με απόφαση
του πρωθυπουργού και του
υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίμων, η άσκηση των
αρμοδιοτήτων της Γενικής
Γραμματείας Αγροτικής Πολιτικής
και Διαχείρισης Κοινοτικών Πόρων,
περιλαμβανομένου του συνόλου
των οργανικών μονάδων που
εντάσσονται σε αυτή. 

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Με τη κίνηση αυτή είναι σαφές ότι ο
τρικαλινός υφυπουργός φαίνεται πως
έχει κερδίσει τον πρωθυπουργό, αλλά
και τον υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης
και πιστεύουν στις δυνατότητες του. 

Με απόφαση Κυριάκου Μητσοτάκη
και Μάκη Βορίδη.

Στον Υφυπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίμων, κ. Κωνσταντίνο Σκρέκα
του Θεοδώρου, αναθέτουμε την άσκηση
των αρμοδιοτήτων της Γενικής Γραμμα-
τείας Αγροτικής Πολιτικής και Διαχείρι-
σης Κοινοτικών Πόρων, περιλαμβανο-
μένου του συνόλου των οργανικών μο-
νάδων που εντάσσονται σε αυτή. Αυτό
αναφέρεται σε απόφαση, που πήρε και
ΦΕΚ πρόσφατα.

Αναλυτικά το κείμενο της απόφασης
έχει ως εξής:

Ο ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΣ ΚΑΙ Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ
ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΤΡΟΦΙ-
ΜΩΝ

Έχοντας υπόψη:
τις διατάξεις: α) της παραγράφου 2

του άρθρου 83 του Συντάγματος,
β) της παραγράφου 4 του άρθρου 13

και της παρ. 22 του άρθρου 119 του ν.
4622/2019 «Επιτελικό Κράτος: οργάνωση,
λειτουργία και διαφάνεια της Κυβέρνη-
σης, των κυβερνητικών οργάνων και της

κεντρικής δημόσιας διοίκησης» (Α’ 133),
σε συνδυασμό με το άρθρο 90 του π.δ.
63/2005 «Κώδικας νομοθεσίας για την
Κυβέρνηση και τα κυβερνητικά όργανα»
(Α’ 98),

ε) του π.δ. 83/2019 «Διορισμός Αντι-
προέδρου της Κυβέρνησης, Υπουργών,
Αναπληρωτών Υπουργών και Υφυπουρ-
γών» (Α’ 121),

στ) της 3668/29-7-2019 απόφασης του
Πρωθυπουργού και του Υπουργού Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και Τροφίμων «Ανάθεση
αρμοδιοτήτων στον Υφυπουργό Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, Κων-
σταντίνο Σκρέκα».

Η απόφαση πήρε ΦΕΚ
πριν από λίγες ημέρες

Το γεγονός ότι από την παρούσα από-
φαση δεν προκαλείται δαπάνη σε βάρος
του κρατικού προϋπολογισμού, αποφα-
σίζουμε:

Άρθρο 1
Στον Υφυπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης

και Τροφίμων, Κωνσταντίνο Σκρέκα του
Θεοδώρου, αναθέτουμε την άσκηση των
αρμοδιοτήτων της Γενικής Γραμματείας

Αγροτικής Πολιτικής και Διαχείρισης
Κοινοτικών Πόρων, περιλαμβανομένου
του συνόλου των οργανικών μονάδων
που εντάσσονται σε αυτή.

Άρθρο 2
Στις κατά το άρθρο 1 αρμοδιότητες

περιλαμβάνονται:
α) οι κοινοβουλευτικές αρμοδιότητες,
β) η πρόταση για την έκδοση ατομικών

και κανονιστικών διαταγμάτων, αποκλει-
στικά ή από κοινού με άλλους Υπουρ-
γούς, Αναπληρωτές Υπουργούς και Υφυ-
πουργούς,

γ) η έκδοση πράξεων κανονιστικού
χαρακτήρα,

δ) η έκδοση πράξεων ατομικού χαρα-
κτήρα, αποκλειστικά ή από κοινού με
άλλους Υπουργούς, Αναπληρωτές
Υπουργούς και Υφυπουργούς,

ε) η υποβολή ερωτημάτων προς το
Νομικό Συμβούλιο του Κράτους,

στ) η εκπροσώπηση του Υπουργείου
στην Ευρωπαϊκή Ένωση και τους διεθνείς
οργανισμούς.

Άρθρο 3
Από τις αρμοδιότητες που ανατίθενται

στον Υφυπουργό εξαιρούνται και παρα-
μένουν στον Υπουργό:

α) η νομοθετική πρωτοβουλία,
β) η αποδοχή γνωμοδοτήσεων και

πρακτικών του Νομικού Συμβουλίου του
Κράτους,

γ) ο διορισμός των διοικήσεων και η
οργανωτική διάρθρωση όλων των επο-
πτευομένων από το Υπουργείο Νομικών
Προσώπων Δημοσίου και Ιδιωτικού Δι-
καίου,

δ) ο διορισμός, η πρόσληψη, η από-
σπαση, η μετάταξη, η τοποθέτηση και
γενικότερα κάθε θέμα σχετικό με την
υπηρεσιακή κατάσταση και τις υπηρε-
σιακές μεταβολές του κάθε φύσης και
σχέσης εργασίας προσωπικού τωνυπη-
ρεσιών και των Νομικών Προσώπων Δη-
μοσίου και Ιδιωτικού Δικαίου αρμοδιό-
τητας του Υπουργείου.

Αυξημένες αρμοδιότητες σε Σκρέκα
•Στον τρικαλινό υφυπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης Κώστα Σκρέκα 

οι αρμοδιότητες Αγροτικής Πολιτικής και Κοινοτικών Πόρων 

Φωτιά τα ενοίκια στα Τρίκαλα
•Στις πιο ακριβές περιοχές της χώρας

τα ενοίκια στα Τρίκαλα, σε αναμονή
όμως για αγορά νέων σπιτιών

Λ
όγους για να χαίρονται έχουν οι ιδιοκτήτες
ακινήτων στα Τρίκαλα που είδαν την αξία των
ακινήτων τους που είναι για ενοικίαση να

ακολουθεί ανοδική πορεία, ενώ φαίνεται πως ακόμη
οι τρικαλινοί κρατάνε “άμυνα” στην αγορά ή δεν
μπορούν ακόμη να βρουν τον κατάλληλο χώρο.

Ικανοποιημένοι είναι οι ιδιοκτήτες και οι επενδυτές ακι-
νήτων από το 2019, καθώς είδαν την αξία της ακίνητης
περιουσίας τους να αυξάνεται τουλάχιστον κατά 8%, ενώ
σε αρκετές περιοχές ο ετήσιος ρυθμός αύξησης των
τιμών ακινήτων ξεπέρασε το εντυπωσιακό 25%, σύμφωνα
με την ομάδα ανάλυσης δεδομένων του Spitogatos.

Ο δείκτης τιμών SPI (Spitogatos Property Index) πα-
ρουσίασε την εξέλιξη των τιμών για το 2019 ανά περιοχή:

«Φωτιά» οι τιμές στις αγοραπωλησίες σπιτιών

Οι μεγαλύτερες αυξήσεις στις τιμές πώλησης ακινήτων
παρατηρήθηκαν στα μεγάλα αστικά κέντρα, με τον Δήμο
Θεσσαλονίκης να σπάει το φράγμα του 28% σε ετήσια
μεταβολή.

Οι εξαιρέσεις

Σε αντίθετη πορεία κινήθηκαν οι τιμές σε Γρεβενά 
(-19,4%), Νομό Τρικάλων (-8,2%), Βοιωτία (-8,1%), Νομό
Δράμας (-7,5%) και Φωκίδα (-5,9%).

Οι ακριβότερες περιοχές για να νοικιάσεις 

Οι τιμές ενοικίασης παρουσίασαν πολύ μεγάλες αυξήσεις
στην πλειονότητα των ελληνικών πόλεων, με τις μεγαλύ-
τερες μεταβολές να παρατηρούνται στον Πειραιά (25,2%),
τα νησιά του Αργοσαρωνικού (23,1%), τον Νομό Τρικάλων
(21,4%), το κέντρο της Αθήνας και τα Δυτικά Προάστια
(20%) και τον Νομό Κέρκυρας (19%).

Πού έπεσαν τα ενοίκια

Εξαίρεση αποτέλεσαν λίγες περιοχές, οι οποίες δεν
ακολούθησαν τον αυξητικό ρυθμό.Οι περιοχές αυτές
είναι οι: Ζάκυνθος (-10,4%), Κυκλάδες (-8,3%), Θεσπρωτία
(-6,2%), Νομός Καστοριάς (-3,8%), Νομός Φλώρινας 
(-3,7%).

Τιμές προ κρίσης

Ο CEO του Spitogatos, Δημήτρης Μελαχροινός, τοποθε-
τήθηκε σχετικά με τις ετήσιες μεταβολές: «Για πρώτη φορά
την τελευταία δεκαετία παρατηρούμε τις τιμές πώλησης
των ακινήτων να ανταγωνίζονται τις τιμές προ κρίσης σε κά-
ποιες περιοχές. Παράλληλα, οι αυξητικές τάσεις στις τιμές
των ενοικίων – και αυτές επανέρχονται στα προ κρίσης επί-
πεδα- δίνουν ένα ακόμη κίνητρο στους επενδυτές».

ΧΡ. ΠΑΠ.

Σ
ε κλιμάκωση του
αγώνα, χωρίς
όμως μεγάλη

συμμετοχή και χθες για
τους εκπαιδευτικούς των
Τρικάλων. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Προχώρησαν σε νέα συγκέν-
τρωση διαμαρτυρίας, εκπαι-
δευτικοί και των δύο βαθμίδων
εκπαίδευσης στα Τρίκαλα, δια-
μαρτυρόμενοι για το νομοσχέ-
διο όλεθρο που αφορά στην
εξίσωση των πτυχίων των κο-
λεγίων με αυτά των πανεπιστη-
μίων.

Χθες το μεσημέρι η ΕΛΜΕ
Τρικάλων, ο Σύλλογος Εκπαι-
δευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαί-
δευσης και οι Αγωνιστικές Συ-
σπειρώσεις Εκπαιδευτικών συγ-
κεντρώθηκαν στην πλατεία του
ΟΤΕ προκειμένου να δηλώσουν
την μεγάλη τους αντίθεση στην
απόσυρση του νομοσχεδίου
που υποβαθμίζει την δημόσια
παιδεία ζητώντας παράλληλα
την μονιμοποίηση των αναπλη-
ρωτών και τους άμεσους διο-
ρισμούς στην παιδεία.

Σε δηλώσεις του, ο Πρό-
εδρος της ΕΛΜΕΤ Νίκος Πα-
σχάλης, αναφέρθηκε στα αιτή-
ματα των εκπαιδευτικών, ενώ

δεν παρέλειψε να καταδείξει
τη μικρή συμμετοχή των Τρι-
καλινών εκπαιδευτικών στις κι-
νητοποιήσεις, παρά τα πολλά
προβλήματα.

Εν μέσω έντασης και
οξύτητας υπερψηφίστηκαν

τρία άρθρα του
νομοσχεδίου για την
αξιολόγηση των ΑΕΙ

Μέσα σε κλίμα έντασης και
οξύτητας ολοκληρώθηκε η
διαδικασία ψήφισης του νο-
μοσχεδίου του Υπουργείου

Παιδείας.
Τα άρθρα του νομοθετήμα-

τος που είχαν τεθεί, με πρωτο-
βουλία του ΣΥΡΙΖΑ, σε ονομα-
στική ψηφοφορία, τελικώς εγ-
κρίθηκαν κατά πλειοψηφία.

Μεταξύ αυτών και το επίμαχο
άρθρο 50 που αφορά στα επαγ-
γελματικά δικαιώματα αποφοί-
των κολλεγίων. Το συγκεκρι-
μένο άρθρο εγκρίθηκε μόνο
από την κυβερνώσα πλειοψηφία
(153 «ναι» έναντι 136 «κατά»),
ενώ τα δύο άλλα με ευρύτερη

πλειοψηφία - και από ορισμέ-
νους βουλευτές της αντιπολί-
τευσης.

Αρχικά η κοινοβουλευτική εκ-
πρόσωπος του ΣΥΡΙΖΑ Μαρι-
λίζα Ξενογιαννακοπούλου ζή-
τησε να προβεί σε δήλωση
προς την εθνική αντιπροσωπεία.
Η προεδρεύουσα της συνε-
δρίασης Σοφία Σακοράφα, επι-
καλούμενη τον Κανονισμό και
ακριβώς το γεγονός ότι ουσια-
στικά και τυπικά βρισκόταν σε
εξέλιξη διαδικασία ψηφοφο-

ρίας, αρνήθηκε να δώσει άδεια
για μια τέτοια δήλωση.

Άδεια παρεσχέθη μετά το τέ-
λος της ψηφοφορίας, με την
κυρία Ξενογιαννακοπούλου να
καταγγέλλει την υπουργό Παι-
δείας για τη στάση της στο
θέμα των κολλεγίων.

Ο ΣΥΡΙΖΑ μίλησε για δικα-
στική προσφυγή, το ΚΙΝΑΛ για
εξάντληση όλων κοινοβουλευ-
τικών «όπλων», ενώ το ΚΚΕ για
τη δράση του κινήματος.

Υπέρ του άρθρου 16 για τον

τρόπο χρηματοδότησης των
πανεπιστημίων τάχθηκαν 185,
ενώ κατά ψήφισαν 104 βου-
λευτές.

Υπέρ του άρθρου 33 για την
αναστολή λειτουργίας των 37
νέων πανεπιστημιακών τμημά-
των τάχθηκαν 163, έναντι 111
που καταψήφισαν και 15 που
δήλωσαν «παρών».

Υπέρ του άρθρου 50 για τα
πιστοποιητικά κολεγίων τάχθη-
καν 153 βουλευτές, έναντι 136
που καταψήφισαν.

Δάσκαλοι και καθηγητές διαμαρτυρήθηκαν εκ νέου -με μικρή συμμετοχή - στα Τρίκαλα

Nέα αντίδραση των εκπαιδευτικών 
•Για το νομοσχέδιο του υπουργείου Παιδείας, το οποίο εγκρίθηκε κατά πλειοψηφία 
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CMYK

-Καλαμπόκι συσκευασμένο και χύμα -Μείγμα συντήρησης αγελάδων

-Κριθάρι συσκευασμένο και χύμα ελευθέρας βοσκής ΤΙΜΗ ΕΚΠΛΗΞΗ

-Σιτάρι συσκευασμένο και χύμα -Πίτυρα χοντρά

-Βαμβακόπιτα σακιά -Σογιάλευρο συσκευασμένο

πρωτεΐνη 24%, λίπος 6% και χύμα πρωτεΐνη 46-47%

-Τριφύλλι Pellet πρωτεΐνη 18-19% -Ενσίρρωμα καλαμπόκι

-Ηλιάλευρο -Σκυλοτροφές

-Ισορροπιστές εισαγωγής -Ζεόλιθος

Πώληση λιανική και χονδρική

e-mail: kalliagra.avgeri@gmail.com

Συσκευασμένες Ζωοτροφές για όλα τα ζώα

Σ
την δημιουργία
επιχειρηματικής
συνείδησης στα

παιδιά, ώστε στην
ενηλικίωσή τους να
δράσουν αποτελεσματικά
στον κλάδο, στοχεύει το
Επιμελητήριο Τρικάλων,
με δράση που έχει
αρχίσει να σχεδιάζει και
θα εφαρμόσει από την
επόμενη ακαδημαϊκή
περίοδο.

Ο πρόεδρος του Επιμελη-
τηρίου Βασίλης Γιαγιάκος,
αναφέρει πως υπάρχει συ-
νεργασία στο ζήτημα αυτό με
την Διεύθυνση Δευτεροβάθ-
μιας Εκπαίδευσης ν. Τρικάλων
και την διευθύντρια της Υπη-
ρεσίας Βάσω Κάκλα.

«Στην τρέχουσα χρονική πε-
ρίοδο βρισκόμαστε  στο στά-
διο του σχεδιασμού του εγ-
χειρήματος, με το οποίο θα
επιδιώξουμε να δημιουργή-
σουμε υγιή επιχειρηματική
συνείδηση στα παιδιά μας, να
αποκτήσει η νεολαία μας επι-
χειρηματική κουλτούρα, μέσα

από τα σχολεία, ασφαλώς σε
συνεργασία με την κ. Κάκλα
και την αρμόδια Διεύθυνση

της οποίας προΐσταται» δη-
λώνει ο κ. Γιαγιάκος και τονίζει
«από την σχολική χρονιά 2020-

2021, τον Σεπτέμβριο ή τον
Οκτώβριο θα αρχίσει να υλο-
ποιείται το σχέδιό μας, το
οποίο αρχικά προβλέπει κα-
τάρτιση των παιδιών στο επι-
χειρείν από εμάς, ώστε να
γνωρίσουν και να κατανοή-
σουν οι μαθητές και οι μαθή-
τριες τι είναι επιχειρηματικό-
τητα».

«Στην συνέχεια θα ακολου-

θήσει, σε εθελοντική βάση
φυσικά, διαγωνισμός στον
οποίο θα μπορούν να λάβουν
μέρος είτε ομάδες παιδιών,
είτε ατομικά, μέσω του οποίου
θα κατατεθούν συγκεκριμέ-
νες, πλήρεις και ολοκληρω-
μένες προτάσεις επιχειρημα-
τικότητας. Όχι απλά και μόνο
ιδέες, αλλά ένας πληρέστατος
σχεδιασμός, αιτιολογημένος,

κοστολογημένος και βέβαια
πραγματικός. Θα αξιολογη-
θούν οι προτάσεις και θα βρα-
βευθεί η καλύτερη» υπογραμ-
μίζει ο κ. Γιαγιάκος, προσθέ-
τοντας «δεν θα σταματήσουμε
όμως μόνο στην βράβευση,
αλλά η πρόταση αυτή θα τύχει
υποστήριξης και προώθησης
πραγματικής, με στόχο να
υλοποιηθεί στον τόπο μας  και
αν χρειαστεί, θα στείλουμε
το παιδί ή τα παιδιά και στο
εξωτερικό για να επισκεφτούν
μία επιχείρηση για να απο-
κτήσουν γνώση, εφόσον αυτό
απαιτηθεί. Θα δώσουμε κίνη-
τρα στα παιδιά για να επιχει-
ρήσουν και αύριο να βγούνε
στην κοινωνία άξιοι επιχειρη-
ματίες».

Ματθαίος Μπίνας 

Έχει ως στόχο να δημιουργήσει το Επιμελητήριο Τρικάλων, σύμφωνα με τον πρόεδρο Βασ. Γιαγιάκο 

Επιχειρηματική συνείδηση στα παιδιά 
Σε συνεργασία με την Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης ν. Τρικάλων, 

θα “τρέξει” σχετικό πρόγραμμα την επόμενη ακαδημαϊκή περίοδο στα σχολεία 

Ο πρόεδρος του Επιμελητηρίου

Βασ. Γιαγιάκος 
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Μ
ια ιδιαίτερη
επίσκεψη δέχτηκε
χθες η πόλη των

Τρικάλων, όπου φαίνεται
να κατέληξε και σε...
συμφωνίες! 

Κοινό πεδίο για το προ-
σφυγικό – μεταναστευτικό,
αλλά και συμφωνία για διπλή,
ουσιαστική συνεργασία, προ-
έκυψ χθες στα Τρίκαλα. Ο
Γερμανός Υφυπουργός Οικο-
νομικής Συνεργασίας και Ανά-
πτυξης κ. Norbert Barthle, εν-
τεταλμένος και για την Ελλη-
νογερμανική Συνεργασία, επι-
σκέφθηκε τον Δήμαρχο Τρικ-
καίων και πρόεδρο της ΚΕΔΕ
κ. Δημήτρη Παπαστεργίου.

Παπαστεργίου:
«Σύνορα της ΕΕ, τα

σύνορα της Ελλάδας»

Ο Δημήτρης Παπαστεργίου
έθεσε ρητά το ζήτημα των
συνόρων της χώρας, που «εί-
ναι και σύνορα της ΕΕ», θέ-
τοντας ως βασικές προτεραι-
ότητες:

- τη θωράκιση των νησιών
- τη μεταφορά του σαφούς

αυτού μηνύματος στο κεντρι-
κό πολιτικό πεδίο εντός ΕΕ

- τη συνδρομή της Αυτοδι-
οίκησης στην επίλυση του
προβλήματος

- την ενίσχυση του κοινού
ευρωπαϊκού οράματος.

Χαρακτηριστικά ο κ. Παπα-
στεργίου έφερε ως παρά-
δειγμα την ύπαρξη νησιών,
στα οποία πλέον οι πρόσφυ-
γες είναι περισσότεροι από
τους κατοίκους, σημειώνοντας
παράλληλα και τη φιλοξενία
προσφύγων και μεταναστών
στη Γερμανία.

Ο κ. Barthle συμφώνησε
απολύτως, τονίζοντας περαι-
τέρω: 

- την προστασία εξωτερικών
συνόρων ΕΕ με την αύξηση
παρουσίας της FRONTEX

- την επίσπευση διαδικα-
σιών για το άσυλο 

- την τήρηση της συμφωνίας
ΕΕ – Τουρκίας.

Οι δύο άνδρες επεσήμαναν
ακόμη, την ουσία της συνερ-
γασίας και του κοινού δρόμου
που μπορεί να ακολουθηθεί,
ώστε «καμιά χώρα να μη μεί-
νει μόνη της».

Ο Δ. Τρικκαίων…
εξάγει τεχνογνωσία

στη Γερμανία

Σε επίπεδο Δήμου Τρικ-
καίων, συζητήθηκαν εντόνως
και επισταμένως δύο ζητήμα-

τα. Η διαχείριση απορριμμά-
των και η εφαρμογή τεχνολο-
γικών λύσεων στη δημόσια
διοίκηση.

Ο κ. Barthle ενημερώθηκε
από τον κ. Παπαστεργίου για
όσα γίνονται στον Δήμο Τρικ-
καίων σε επίπεδο πιλοτικών
δράσεων ή ολοκληρωμένων
διαχειρίσεων (όπως η γραμμή
εξυπηρέτησης πολίτη
«20000», η προεργασία για
δημοτικό φωτισμό και στάθ-
μευση, η διαχείριση οχημά-
των, η γεωργία ακριβείας, οι

μετρήσεις κατανάλωσης ηλε-
κτρικής ενέργειας, ηλεκτρο-
μαγνητικής ακτινοβολίας,
αέρα, ποιότητας υδάτων πό-
σιμων και Ληθαίου κ.α.). Στο
δε control room του Smart
Trikala έγινε και ειδική πα-
ρουσίαση δράσεων που αφο-
ρούν στον πολίτη και σε δια-
δικασίες βελτίωσης των υπη-
ρεσιών, όπως το e-κΕΠ, από
τον ειδικό συνεργάτη του Δή-
μου κ. Γιώργο Χρυσόμαλλο. 

Διαχείριση απορριμμάτων
Από την άλλη, ο κ. Barthle

ενημέρωσε τον Δήμαρχο Τρικ-
καίων για τις δυνατότητες πα-
ρουσίασης, τρόπων διαχείρι-
σης απορριμμάτων από καλές
πρακτικές που εφαρμόζονται
στη Γερμανία. Κάλεσε, πα-
ραλλήλως, τον Δήμαρχο Τρικ-
καίων να επισκεφθεί τη χώρα
και να συναντηθεί, ως πρό-
εδρος των Ελλήνων Δημάρ-
χων, με τις αντίστοιχες γερ-
μανικές ενώσεις φορέων της
Αυτοδιοίκησης. 

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων δεν
παρέλειψε να αναφερθεί στη

σημασία που δίνει ο Δήμος
στις σχέσεις με τη Γερμανία,
καθώς είναι ήδη αδελφοποι-
ημένος με δύο γερμανικές
πόλεις, την Castrop Rauxel
και την Amberg, με εξαιρετική
συνεργασία. 

Στο Μνημείο Ολοκαυτώμα-
τος Τρικάλων

Με τη συνοδεία του προ-
έδρου της Ισραηλιτικής κοι-
νότητας Τρικάλων κ. Ιακ. Βε-
νουζίου, οι κ. Παπαστεργίου
και Barthle απέτισαν φόρο τι-
μής στους 139 Ελληνες Εβραί-
ους των Τρικάλων που βρήκαν
τραγικό θάνατο στα στρατό-
πεδα συγκέντρωσης Αουσβιτς
– Μπιρκενάου.

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων κ.
Δημήτρης Παπαστεργίου επε-
σήμανε, κατατεθέντας ομοίως
στεφάνι, ότι η Ελλάδα δεν
μπορεί να υποθάλπει ρατσι-
σμό και φασισμό και είναι
υποχρέωση της Ενωμένης Ευ-
ρώπης να μην εμφανιστούν
ξανά παρόμοια φαινόμενα.
Στεφάνι κατέθεσε και ο κ. Βε-
νουζίου, ενώ ακολούθησε ξε-
νάγηση στην ανακαινισμένη
Συναγωγή των Τρικάλων, την
«Ελληνική». Η Συναγωγή ανα-
κατασκευάστηκε με δαπάνη
της Γερμανικής Κυβέρνησης,
με διαδικασίες που ξεκίνησαν
προ τριών ετών, όταν Γενικός
Πρόξενος στη Θεσσαλονίκη
ήταν ο κ. Βάλτερ Στέχελ.

Στη συνάντηση παραβρέ-
θηκαν από τον Δήμο Τρικ-
καίων, οι αντιδήμαρχοι κ.κ.
Βασιλένα Μητσιάδη, Ακης
Αναστασίου, Παναγιώτης Ντιν-
τής και ο πρ. πρόεδρος του
Δημοτικού Συμβουλίου κ. Μι-
χάλης Λάππας.

Στο περιθώριο της επίσκε-
ψης, οι κ. Barthle και Παπα-
στεργίου συνομίλησαν και φω-
τογραφήθηκαν με επισκέ-
πτριες, μετέχουσες σε πρό-
γραμμα Erasmus που υλοποι-
είται από το Νηπιαγωγείο Ρι-
ζαριού Τρικάλων. 

ΧΡ. ΠΑΠ.

Προσφυγικό, διοίκηση, απορρίμματα στη συνεργασία

Τα... συμφώνησαν Παπαστεργίου 

και Γερμανός υφ. Ανάπτυξης 

Συνάντηση με το Δήμαρχο

Καρδίτσας κ. Β. Τσιάκο είχαν

εκπρόσωποι της Συνεταιριστικής

Τράπεζας Θεσσαλίας

Συνάντηση με τον πρόεδρο κ. Αναστάσιο Λάππα και στε-
λέχη της Συνεταιριστικής Τράπεζας Θεσσαλίας είχε στο γρα-
φείο του ο Δήμαρχος Καρδίτσας κ. Βασίλης Τσιάκος. Ο Δή-
μαρχος συζήτησε με τον πρόεδρο και τα στελέχη της τρά-
πεζας ζητήματα που σχετίζονται με την τοπική αναπτυξιακή
διαδικασία καθώς επίσης και τη συμβολή της Συνεταιριστικής
Θεσσαλίας στο επίπεδο των χρηματοδοτήσεων τοπικών
αναπτυξιακών πρωτοβουλιών. Ο Δήμαρχος συνεχάρη τον πρό-
εδρο και τη διοίκηση για το έργο που επιτελούν τονίζοντας
ότι η ύπαρξη των συνεταιριστικών τραπεζικών σχημάτων εί-
ναι απολύτως απαραίτητη καθώς στηρίζουν την τοπική επι-
χειρηματικότητα. Οι εκπρόσωποι της Τράπεζας από την
πλευρά τους ευχαρίστησαν το Δήμαρχο για την συνάντηση
και τόνισαν πως στόχος τους είναι μια ακόμη στενότερη συ-
νεργασία. Εκτός από τον πρόεδρο στη συνάντηση εκ μέρους
της Τράπεζας πήραν μέρος το μέλος της Διοίκησης κ. Ιωάν-
νης Τσιώνας και ο Δ/ντης του τοπικού καταστήματος κ.
Κων/νος Ζυγογιάννης. 

Τ
ην αρχή
συνεργασίας
ανάμεσα στον Δήμο

Τρικκαίων και την Ενωση
Συντακτών Θεσσαλίας,
Στ. Ελλάδας και Εύβοιας
(ΕΣΗΕΘΣΤΕ-Ε),
σηματοδότησε η
συνάντηση των δύο
πλευρών στα Τρίκαλα.

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων και
πρόεδρος της ΚΕΔΕ Δημή-
τρης Παπαστεργίου υποδέχ-
θηκε το Διοικητικό Συμβούλιο
της Ενωσης Συντακτών. 

Με την ιδιότητα και του
προέδρου της Κεντρικής
Ένωσης Ελλάδας, ο κ. Παπα-
στεργίου συζήτησε θέματα
σε σχέση με το δημοσιογρα-
φικό επάγγελμα και την κατο-
χύρωσή του στους ΟΤΑ, όπως
τέθηκαν από τον πρόεδρο της
Ενωσης κ. Δημήτρη Χορταρ-
γιά. 

Τονίστηκε ο σεβασμός
στους ισχύοντες νόμους, αλλά
και πρόσθετες βελτιώσεις που
μπορούν να γίνουν προς όφε-
λος και των δύο πλευρών, με

γνώμονα την ουσιαστικότερη
ενημέρωση των πολιτών.

Η συνεργασία επεκτάθηκε
στη διοργάνωση ημερίδας με
το γραφείο της ΕΕ Στην Ελ-
λάδα την ερχόμενη άνοιξη σε
ζητήματα ενημέρωσης και δη-
μοσιογραφικής δεοντολογίας,
υπό το πρίσμα και στο φόντο
των ψευδών ειδήσεων (fake
news). Τέλος, η αρχή της συ-
νεργασίας επισφραγίστηκε

και από συζήτηση σε θέματα
ψηφιακών δεδομένων, κυρίως
σε επίπεδο ενημέρωσης των
πολιτών, είτε από τους ΟΤΑ
είτε από τα ΜΜΕ. Για τον
λόγο αυτόν, μετά τη συνάν-
τηση, έγινε ενημέρωση – πα-
ρουσίαση πτυχών του control
room του Smart Trikala, από
τον δημοσιογράφο, ειδικό
σύμβουλο του Δ. Τρικκαίων κ.
Θανάση Μιχαλάκη.

Στη συνάντηση, από την
πλευρά της Ενωσης Συντα-
κτών, συμμετείχαν ακόμη, ο
αντιπρόεδρος κ. Γιώργος Πέ-
τρου, ο γενικός γραμματέας κ.
Γιάννης Γιαννακόπουλος, ο
έφορος κ. Γιώργος Τσιγκλιφύ-
σης, ο ταμίας κ. Κώστας Γκιά-
στας και το μέλος κ. Φώτης Κα-
ραγιάννης, ενώ για επαγγελ-
ματικούς λόγους απουσίαζε ο
κ. Γιώργος Μπανάτσας.

Συνεργασία Δ. Τρικκαίων – Ενωσης

Συντακτών Θεσσαλίας (ΕΣΗΕΘΣΤΕ-Ε)
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Μ
ε διεξαγωγή
έκτακτου
συνεδρίου η

Κεντρική Ενωση Δήμων
Ελλάδας (ΚΕΔΕ) θέτει επί
τάπητος τα θέματα
ουσίας για την ανάπτυξη
των Δήμων. 

Εν όψει του νέου ΕΣΠΑ, το
ΔΣ της ΚΕΔΕ αποφάσισε να
κάνει δεκτή την εισήγηση του
προέδρου Δημήτρη Παπα-
στεργίου, στη συνεδρίαση της
Τετάρτης 22 Ιανουαρίου 2020,
και να προχωρήσει στη διε-
ξαγωγή του συνεδρίου, στις
αρχές Μαρτίου. 

Σε δεύτερο επίπεδο, η
ΚΕΔΕ θα ζητήσει συναντήσεις
με τον πρωθυπουργό και τους
αρχηγούς των κομμάτων για
όλα τα σημαντικά θέματα της
Αυτοδιοίκησης. Εξάλλου, αν-
τικείμενο του συνεδρίου θα
είναι η επικαιροποίηση των
θέσεων της ΚΕΔΕ για την
«επόμενη μέρα» της Τοπικής
Αυτοδιοίκησης. 

Αυτή η επικαιροποίηση γί-
νεται στο πλαίσιο της διαδι-
κασίας που έχει δρομολογήσει
το Υπουργείο Εσωτερικών για
την ανακατανομή αρμοδιοτή-
των μεταξύ κεντρικού Κρά-
τους και Αυτοδιοίκησης.

Νέα Πρόεδρος 
της Δημοκρατίας

Κατά την έναρξη του ΔΣ, ο

Πρόεδρος της ΚΕΔΕ, Δημή-

τρης Παπαστεργίου ανακοί-

νωσε στο σώμα την εκλογή

της κ. Αικατερίνης Σακελλα-

ροπούλου ως Προέδρου της

Ελληνικής Δημοκρατίας και

της ευχήθηκε καλή επιτυχία

στον νέο της ρόλο.

Εκλογικός νόμος

Ο πρόεδρος της ΚΕΔΕ και

Δήμαρχος Τρικκαίων τόνισε

ότι «δεν αποτελεί προτεραι-

ότητα, αυτήν τη στιγμή, ο

εκλογικός νόμος για την Αυ-
τοδιοίκηση. Πρέπει να το δού-
με στην ώρα του και όχι τώρα,
αφού θα έχει κλείσει το θέμα
των αρμοδιοτήτων».

Στη συνεδρίαση του ΔΣ,
όπως τονίζεται στο δελτίο Τύ-
που της ΚΕΔΕ, συζητήθηκαν
επίσης το νέο ΕΣΠΑ, η κινητι-
κότητα, το προσφυγικό.

ΕΣΠΑ

Για το ΕΣΠΑ, το ΔΣ της
ΚΕΔΕ αποφάνθηκε ομόφωνα
ότι δεν μπορεί η Τοπική Αυ-
τοδιοίκηση να μην έχει το δικό
της ρόλο στο νέο ΕΣΠΑ. Ο κ.
Παπαστεργίου επεσήμανε ότι:

«Ήταν τουλάχιστον άστοχος
ο αποκλεισμός των Δήμων
από την ημερίδα του Υπουρ-
γείου Ανάπτυξης για το νέο
ΕΣΠΑ».

«Δεν κληθήκαμε, παρότι εγ-
καίρως το ζητήσαμε» είπε χα-
ρακτηριστικά και συμπλήρω-
σε: «Δεν θέλουμε άλλοι να
αποφασίζουν για εμάς. Θέ-
λουμε, εμείς ως Δήμοι να δια-
χειριστούμε απευθείας το δικό
μας κομμάτι από το νέο
ΕΣΠΑ».

«Κινδυνεύουν να
αδειάσουν οι Δήμοι»

Ειδική αναφορά στη συνε-

δρίαση του ΔΣ έγινε στο θέμα
της κινητικότητας δεδομένου
ότι η «διαρροή» υπαλλήλων
των Δήμων προς άλλες υπη-
ρεσίες του Δημοσίου είναι με-
γάλη. Ο πρόεδρος της ΚΕΔΕ
είπε ότι πάνω από 80% των
υπαλλήλων δεν προτιμούν τη
μετακίνησή τους από Δήμο
σε Δήμο, αλλά προς άλλες
υπηρεσίες του Δημοσίου. «Κιν-
δυνεύουν να αδειάσουν οι Δή-
μοι. Να μην επιτρέπεται λοι-
πόν κινητικότητα χωρίς τη
σύμφωνη γνώμη των Δημάρ-
χων» τόνισε ο κ. Παπαστερ-
γίου και το ΔΣ συμφώνησε
ομόφωνα ώστε να ζητηθεί η

άμεση αναθεώρηση του

ισχύοντος πλαισίου.

Προσφυγικό

Για το προσφυγικό, εν ανα-

μονή συνάντησης της ΚΕΔΕ

με τον Υπουργό Μεταναστευ-

τικής Πολιτικής, Νότη Μητα-

ράκη, ο κ. Παπαστεργίου τό-

νισε ότι χρειάζεται αλληλεγ-

γύη απέναντι στους Δημάρ-

χους και τους κατοίκους των

περιοχών που «σηκώνουν» το

τεράστιο βάρος του προσφυ-

γικού/μεταναστευτικού προ-

βλήματος. 

Υπογράμμισε επίσης ότι

«πρέπει η Κυβέρνηση να θω-

ρακίσει τα σύνορα για να πε-

ριοριστούν οι ροές και να τρέ-

ξει τις διαδικασίες για όσους

πρέπει να επαναπατριστούν»,

επισημαίνοντας ότι: «Πρέπει

να βοηθήσουμε. Αφού φρον-

τίσουμε να τηρηθούν κάποιες

προϋποθέσεις. Δεν είναι μόνο

θέμα ανθρωπισμού για τους

ίδιους τους μετανάστες αλλά

και θέμα αλληλεγγύης στους

δημάρχους και τους κατοί-

κους των νησιών. Κατά συνέ-

πεια η Αυτοδιοίκηση πρέπει

να συμμετέχει και όχι μόνο

να καλείται να εφαρμόζει προ-

ειλημμένες αποφάσεις».

Εκτακτο συνέδριο των Δημάρχων για σημαντικά

ζητήματα στην Αυτοδιοίκηση και την κοινωνία

Σ
τα 65,073 εκ. ευρώ
από τα αρχικά
30,883 “πήγε” ο

τελικός προϋπολογισμός
των σχεδίων βελτίωσης
στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας, όπως
αναφέρουν γεωπόνοι των
αρμοδίων Υπηρεσιών.

Μετά την εξέλιξη αυτή ανα-
μένεται να αυξηθεί και ο αριθ-
μός των παραγωγών που θα
ενταχθούν στο εν λόγω πρό-
γραμμα, κάτι που ίσως είναι
ελπιδοφόρο για τους Τρικα-
λινούς αγρότες.

Από τον ν. Τρικάλων έχουν
υποβάλλει αιτήσεις ένταξης
στα σχέδια βελτίωσης 137
παραγωγοί, οι οποίοι ουσια-
στικά διαγωνίζονται με όλους
τους άλλους Θεσσαλούς που
επίσης είναι υποψήφιοι δι-
καιούχοι του εν λόγω προ-
γράμματος.

Και εδώ δημιουργείται το
ζήτημα, διότι αγρότες άλλων
περιοχών και κυρίως από τον
ν. Λάρισας φαίνεται πως συγ-
κεντρώνουν τα περισσότερα
μόρια, οπότε υποσκελίζουν
τους Τρικαλινούς, αλλά μάλ-
λον και αυτούς από τους ν.

Καρδίτσας και Μαγνησίας,
καθώς διαθέτουν μεγαλύτε-
ρες εκτάσεις, μόνιμες καλ-
λιέργειες όπως δενδρώδεις,
καινοτόμες προτάσεις κ.α.,
που τους μοριοδοτούν επι-
πρόσθετα.

Αν η προκήρυξη των σχε-
δίων βελτίωσης αφορούσε
Περιφερειακές Ενότητες και
όχι Περιφέρειες, τα πράγματα
θα ήταν διαφορετικά και σα-
φώς καλύτερα για τους Τρι-
καλινούς παραγωγούς, αφού
θα είχε οριστεί ένα ποσό για
τον Νομό μας, το οποίο θα
διεκδικούσαν παραγωγοί του
Νομού μας μεταξύ τους,
όμως, τώρα, να διαγωνίζονται

οι υποψήφιοι αγρότες στην
Περιφέρεια, αποτελεί μειονέ-
κτημα για τους ντόπιους
αγρότες, έναντι πιο οργανω-
μένων και “μεγαλύτερων”,
όπως πολλοί από αυτόν της
Λάρισας. 

Οι Τρικαλινοί παραγωγοί
στα σχέδια βελτίωσης έχουν
επιλέξει κυρίως να ζητάνε για
επιδότηση την αγορά σύγ-
χρονου τρακτέρ. 

Τα τελικά αποτελέσματα
έρχονται, οπότε θα δούμε τι
τελικά έγινε και τι ποσοστό
επί των αιτούντων ένταξης,
μετατράπηκε σε δικαιούχους
του προγράμματος ανά Νομό.

Ματθαίος Μπίνας 

Μ
ε το μήνυμα «όπου
υπάρχει ανάγκη
υπάρχει η δική μας

αγάπη» αθόρυβα αλλά
ουσιαστικά συνεχίζεται και
διευρύνεται το πρόγραμμα
εταιρικής κοινωνικής ευθύνης
της γαλακτοβιομηχανίας
ΤΡΙΚΚΗ, η οποία ως
συνεταιριστική, έχει στο DNA
της, την έμπρακτη κοινωνική
προσφορά. 

Τα απολογιστικά στοιχεία για το
πρόγραμμα χορηγιών του προ-
ηγούμενου έτους είναι ενδεικτικά.
Και επειδή οι αριθμοί λένε την αλή-
θεια, ας δούμε κάποιους απ’ αυ-
τούς.

Το 2019 το ΤΡΙΚΚΗ:
-Συνεργάστηκε με 185 Μητρο-

πόλεις, Ενορίες, Δήμους, Ιδρύ-
ματα, Σχολεία, Πολιτιστικούς Συλ-
λόγους, Αθλητικά Σωματεία σε
χορηγικά προγράμματα από τα
Τρίκαλα, την Καρδίτσα, τη Λάρισα
και τα Γρεβενά μέχρι τις Σέρρες!

-43.565 λίτρα φρέσκο γάλα
ΤΡΙΚΚΗ μοιράστηκαν σε άπορες
οικογένειες με παιδιά στους Νο-
μούς Τρικάλων και Καρδίτσας. 

-8.005 τεμάχια σοκολατούχο
φρέσκο γάλα Trico μοιραστήκαν
στα παιδιά σε 73 Νηπιαγωγεία,
Δημοτικά Σχολεία, Γυμνάσια και
Λύκεια, 5.630 σε Συλλόγους και
Σωματεία και 1.050 σε παιδιά
μέσω των Δήμων. 

-2.356 τεμάχια επιδόρπια κα-
τσικάκι kids, 500 κρέμες, 520 ρυ-
ζόγαλα δόθηκαν σε σχολεία και
αθλητικούς συλλόγους. 

-85 κιλά τυρί φέτα και 84 κιλά

τελεμέ ΤΡΙΚΚΗ μοιράστηκαν από
φιλανθρωπικά σωματεία και Εκ-
κλησίες.

Εκτός από τα παραπάνω η
ΤΡΙΚΚΗ έδωσε μια σειρά άλλων
προϊόντων της (κασέρι, ρομάνο,
γαλοτύρι, γραβιέρα, γιαούρτι,
ημίσκληρο, παγωτίνια κ.α., σε αν-
θρώπους που τα είχαν ανάγκη,
στηρίζοντας κοινωνικές δράσεις.

Παράλληλα, με τη διανομή προ-
ϊόντων, η ΤΡΙΚΚΗ στηρίζει, μέσω
προγραμμάτων χορηγιών, Συλ-
λόγους για τη δράση τους, επεν-
δύοντας στον αθλητισμό και τον

πολιτισμό.
Ενδεικτικές της αναγνώρισης

αυτής της πολυποίκιλης κοινωνι-
κής δράσης ήταν οι βραβεύσεις
του προέδρου του Συνεταιριστι-
κού Ομίλου της Ε.Α.Σ. Τρικάλων
κ. Αχιλλέα Λιούτα, το έτος που
πέρασε, από τον Σύλλογο Πολυ-
τέκνων Καρδίτσας, τον Κυνηγε-
τικό Σύλλογο Πύλης κ.α. 

Η ΤΡΙΚΚΗ δεν υπόσχεται αλλά
υλοποιεί το αυτονόητο και αυτή
τη χρονιά. Προσφέρει και θα προ-
σφέρει αγάπη εκεί που υπάρχει
ανάγκη!

Για τα σχέδια βελτίωσης στην Θεσσαλία, 

από 30,883 εκ. ευρώ στα 65,073

Υπερδιπλασιασμός 

του προϋπολογισμού 
Θα αυξηθεί ο αριθμός των δικαιούχων του προγράμματος παραγωγών

και αυξάνουν οι πιθανότητες για τους Τρικαλινούς υποψηφίους 

Η κοινωνική προσφορά

είναι στο DNA της ΤΡΙΚΚΗ
•Τα απολογιστικά στοιχεία του προγράμματος εταιρικής κοινωνικής

ευθύνης του 2019 της Συνεταιριστικής Γαλακτοβιομηχανίας 



Κοπή πίτας και απογευματινό

στο Ε’ ΚΑΠΗ
Η κοπή πίτας και το απογευματινό του Ε’ ΚΑΠΗ του Δή-

μου Τρικκαίων θα πραγματοποιηθούν σήμερα Παρασκευή
24 Ιανουαρίου 2020 στις 17:00, στην αίθουσα του
ΚΑΠΗ. Καλούνται οι φίλοι της τρίτης ηλικίας, τα μέλη και
οι αρμόδιες φορείς να παραστούν στην εκδήλωση.

Απογευματινό γυναικών 

του Συνδέσμου Περιβολιωτών

Νομού Τρικάλων
Ο Σύνδεσμος Περιβολιωτών Ν. Τρικάλων σας προσκαλεί

στο απογευματινό γυναικών την Κυριακή 26 Ιανουαρίου
2020 και ώρα 17.30 στον Ορφέα. 

Θα μας κρατήσει συντροφιά παραδοσιακή μουσική και
η ζωντανή ορχήστρα του Ορφέα.

Κοπή πίτας
Ο Σύλλογος Ηπειρωτών Ν. Τρικάλων σας προσκαλεί

στην κοπή της Πρωτοχρονιάτικης πίτας που θα πραγμα-
τοποιηθεί την Κυριακή 26 Ιανουαρίου 2020 και ώρα
11π.μ. στο “Φρούριο” Τρικάλων.

ΚΟΠΗ ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑΣ

ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΛΛΟΓΟ ΚΡΗΤΩΝ 

Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ «Ο ΨΗΛΟΡΕΙΤΗΣ»
Με ιδιαίτερη χαρά ο Σύλλογος Κρητών Ν. Τρικάλων «O

Ψηλορείτης» προσκαλεί τα μέλη του, τα μέλη των χο-
ρευτικών τμημάτων του και τις οικογένειές τους στην κοπή
της πρωτοχρονιάτικης βασιλόπιτας του Συλλόγου, την Κυ-
ριακή 26 Ιανουαρίου 2020 και ώρα 11:00 π.μ. στο Ε’
ΚΑΠΗ Τρικάλων (πλατεία ΔΕΗ).

Στην εκδήλωση θα γίνει επίσης η ετήσια βράβευση των
παιδιών των μελών του Συλλόγου, που κατά το τρέχον ακα-
δημαϊκό έτος πέτυχαν την εισαγωγή τους σε σχολές της
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης.

Η παρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα.
Για το Δ.Σ.
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33η Ετήσια Βασιλόπιτα

Χορευτικού Ομίλου Καλαμπάκας

“ΜΕΤΕΩΡΑ” του Δήμου Μετεώρων

Την προσεχή Κυριακή 26 Ιανουαρίου 12.30 το μεσημέ-
ρι, στην αίθουσα της κοσμικής ταβέρνας “Δίας” θα κόψουν
την 33η ετήσια καθιερωμένη βασιλόπιτα τα μέλη του Χο-
ρευτικού Ομίλου Καλαμπάκας “ΜΕΤΕΩΡΑ” του Δήμου Με-
τεώρων. Στην εκδήλωση καλέστηκε να παραστεί και ο Μη-
τροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.κ. Θεόκλητος.

Στην ετήσια αυτή εκδήλωση ανταμώνουν πάντα κάθε
χρόνο όλα τα μέλη, παλιά και νέα να γιορτάσουν και να θυ-
μηθούν τις παλιές αλλά και πρόσφατες ωραίες χορευτι-
κές τους δράσεις, που ξεκίνησαν το 1987 και συνεχίζουν
πετυχημένα μέχρι σήμερα. Η προσφορά τους το πολιτι-
σμικό γίγνεσθαι της περιοχής Καλαμπάκας αλλά και στο
πανελλήνιο, πάντα ουσιαστική με στόχο τη διατήρηση της
πολιτισμικής μας ταυτότητας και ταυτόχρονο την προβολή
και ανάδειξη του πολιτισμού μας. 

Η εκδήλωση θα πλαισιωθεί με παραδοσιακή ορχή-
στρα, θα ακολουθήσει γεύμα και γλέντι παραδοσιακό. Ένα
γλέντι αναμενόμενο όπως πάντα πετυχημένο, μέσα σε
ωραία ατμόσφαιρα, όλα τα μέλη μαζί μια παρέα, ως ζων-
τανός πυρήνας παραγωγής πολιτισμού στο κάθε σήμερα. 

1987 - 2020, 33 συναπτά έτη παρουσίας - δράσης - προ-
σφοράς - δημιουργίας! 

Π
ραγματοποιήθηκε την
Τετάρτη, στο 1ο Δημοτικό
Σχολείο Καλαμπάκας, η κοπή

των πρωτοχρονιάτικων πιτών,
παρουσία των μαθητών, του
εκπαιδευτικού προσωπικού και
εκπροσώπων του Συλλόγου Γονέων
και Κηδεμόνων.

Κάθε τάξη έκοψε την πίτα της και μία
πίτα κόπηκε για το Σύλλογο Διδασκόν-
των του Σχολείου μας.

Οι τυχεροί, που κέρδισαν το φλου-
ρί, έλαβαν από ένα δώρο προσφορά
του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων.

Το Δ.Σ. του Συλλόγου Γονέων και
Κηδεμόνων του 1ου Δημοτικού Σχο-
λείου Καλαμπάκας εκφράζει, στους
μαθητές, στους γονείς και στο εκπαι-
δευτικό προσωπικό του Σχολείου, τις
θερμότερες ευχές για ένα νέο έτος γε-
μάτο υγεία, αγάπη και διάθεση για μά-
θηση και προσφορά.

Έκοψε τη Βασιλόπιτα το 1ο

Δημοτικό Σχολείο Καλαμπάκας

Ετήσια Χοροεσπερίδα 

του Μορφωτικού Εκπολιτιστικού

Συλλόγου Σωτήρα Τρικάλων
Ο Μορφωτικός & Εκπολιτιστικός Σύλλογος Σωτήρα

Τρικάλων διοργανώνει το Σάββατο 25 Ιανουαρίου 2020 την
ετήσια χοροεσπερίδα του, που θα πραγματοποιηθεί στο
κέντρο «Λείριο», (5ο χιλ Τρικάλων Λάρισας Μεγαλοχώρι)
με ώρα προσέλευσης 20:00 μ.μ. 

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα γίνει παρουσίαση
της δράσης του συλλόγου κατά την προηγούμενη χρονιά
και οι χορευτικές ομάδες του συλλόγου θα παρουσιάσουν
παραδοσιακούς χορούς από διάφορες περιοχές της Ελ-
λάδας. Θα ακολουθήσει γλέντι για όλο τον κόσμο με τις
μουσικές επιλογές του Κώστα Πλευρά. Η παρουσία όλων
θα είναι τιμή για το διοικητικό συμβούλιο και τα μέλη του
συλλόγου. Τηλέφωνο επικοινωνίας για πληροφορίες και
κρατήσεις 6972812859, 6989414324.

Ο ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

στο αφιέρωμα στην Παράδοση 
•“Στην υγειά μας” αύριο Σάββατο 

& ώρα 9μ.μ. στον ΣΚΑΪ

Ο ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ με 40 μελή απο-
στολή συμμετείχε στα γυρίσματα της εκπομπής του ΣΚΑΪ
“Στην υγειά μας ρε παιδιά” του Σπύρου Παπαδόπουλου
που προβάλλεται από το ΣΚΑΪ με αφιέρωμα στην παρά-
δοση. 

Παρουσιάστηκαν αξιόλογα χορευτικά τα οποία πα-
ρουσίασαν χορούς από πολλά γεωγραφικά διαμερίσμα-
τα της χώρας μας. Ο ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
με την καθοδήγηση  των χοροδιδασκάλων του Παναγιώτη
Μάνου και Κάτιας-Νανάς Μάνου παρουσίασε χορούς της
Δυτικής Θράκης, της Ηπείρου και της Μακεδονίας. Ο
Χ.Ο.Τ. όπως πάντα άφησε άριστες εντυπώσεις τόσο χο-
ρευτικά όσο και ενδυματολογικά προβάλλοντας τα Τρί-
καλα πάντα με τον καλύτερο τρόπο. Σημειωτέον δε όπως
ανέφερε και ο Σπύρος Παπαδόπουλος ο ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ
ΟΜΙΛΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ σ’ αυτό το γύρισμα συμπλήρωσε 90
παρουσίες στην εκπομπή “Στην υγειά μας ρε παιδιά”!!!…
Κορυφαίοι μουσικοί συνόδευσαν τα χορευτικά συγκρο-
τήματα όπως ο Νίκος Φιλιππίδης, Γιώργος Κοτσίνης, Χρή-
στος Κιτσόπουλος, Παν. Λάλεζας, Χρ. Μητροπάνος, Γ.
Υφαντής, Λ. Φιλιππίδη, Αρετή Κετιμέ, Βαγ. Δημούδης,
Μαν. Κουτσαγγελίδης κ.ά.

Η εν λόγω εκπομπή θα προβληθεί αύριο Σάββατο
25.1.2020 & ώρα 9 μμ. από τον ΣΚΑΪ TV.

Μέλη της αντικαρκινικής

εταιρείας επισκέφτηκαν 

τον Δήμαρχο Μετεώρων

Συνάντηση με την Αντικαρκινική Εταιρεία  πραγματο-
ποίησε χθες στο Δημαρχείο ο Δήμαρχος Μετεώρων κ. Θο-
δωρής Αλέκος.

Στην συνάντηση ήταν παρών η Πρόεδρος της Αντικαρ-
κινικής Εταιρείας του Παραρτήματος Τρικάλων κ. Καναρά
Μαρία και μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου κ. Κωστο-
πούλου Στεφανία και η κ. Νακοπούλου Φανή.

Η Πρόεδρος και τα μέλη συζήτησαν με τον Δήμαρχο τον
προγραμματισμό εκδηλώσεων ευαισθητοποίησης εναντίον
του καρκίνου το επόμενο χρονικό διάστημα.
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Αθανάσιος Καλύβας
Ασφαλιστικός Σύμβουλος

Συντονιστής Ασφαλειών

B. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 3 - ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ. & ΦΑX: 24310 78 230
KIN.: 6947 881 412 - 6947 896 666
e-mail: asfaleies_kalyva@yahoo.gr

Μ
ε επιτυχία έλαβε
χώρα την
Κυριακή 19

Γενάρη στο καφέ
«Boheme» η κοπή πίτας
της Κ.Ο.Β. Καλαμπάκας
του Κ.Κ.Ε.

Η συμμετοχή των φίλων
και συντρόφων αποδεικνύει
ότι είναι παρόντες σε κάθε
αγώνα και σε κάθε εκδήλω-
ση.

Παράλληλα ολοκληρώθη-
κε η οικονομική εξόρμηση

και η κάλυψη του πλάνου.

Συνεχίζουμε δυναμικά

προετοιμάζοντας τις δυνά-

μεις μας για την επερχόμενη

απεργία για το επικείμενο

ασφαλιστικό, καθώς και την

προετοιμασία των μπλόκων

των αγροτών το επόμενο

διάστημα.

Η Κ.Ο.Β Καλαμπάκας-

Κ.Κ.Ε  ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ ΣΕ

ΟΛΟΥΣ ΚΑΛΗ ΚΑΙ ΑΓΩΝΙΣΤΙ-

ΚΗ ΧΡΟΝΙΑ! 

Έκοψε την Βασιλόπιτα η Κ.Ο.Β. Καλαμπάκας του Κ.Κ.Ε.
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Η
διάθεση για
προσφορά στους
πολίτες του

Δήμου Φαρκαδόνας
δεδομένη, αλλά το
δείχνουν και με την καλή
συνεργασία που έχουν
μεταξύ τους. Το
ραντεβού δόθηκε προ
ημερών και
συγκεκριμένα με την
έλευση της νέας
χρονιάς. Ήρθε να
πραγματοποιηθεί πριν
μια εβδομάδα και
συγκεκριμένα την
Παρασκευή, μετά την
ολοκλήρωση του
εργασιακού ωραρίου.

Ο λόγος για τους υπαλλή-
λους της Δημοτικής Επιχεί-
ρησης Ύδρευσης Αποχέτευ-
σης Φαρκαδόνας, οι οποίοι
συναντήθηκαν στην ταβέρ-
να «Κυνηγός» στο Πετρωτό
για να κόψουν την πρωτο-
χρονιάτικη πίτα τους και να
ανταλλάξουν ευχές. 

Στην εκδήλωση έδωσε το
παρών ο αντιπρόεδρος της
Δημοτικής Επιχείρησης κ.

Αθανάσιος Ζώτος, η προ-
ϊσταμένη κα Δέσποινα Μπότη,
όπως επίσης διοικητικοί υπάλ-
ληλοι, υδραυλικοί και τεχνί-
τες.

Ο κ. Ζώτος απηύθυνε τις
ευχές του στο προσωπικό
για υγεία, ενώ στάθηκαν και
στο σημαντικό και πολύτιμο
έργο που παράγουν οι εργα-
ζόμενοι της επιχείρησης.

Τους παρότρυνε να συνε-
χίσουν την προσπάθεια κα-
θώς κι αυτοί με το έργο τους
συμβάλουν για να προχωρή-
σει μπροστά η επιχείρηση
και να επιλύονται άμεσα τα
προβλήματα.

Στο ίδιο μήκος κύματος κι-
νήθηκε και η κα Δέσποινα
Μπότη, η οποία ευχαρίστησε
εργαζομένους αλλά και τη
νέα δημοτική Αρχή για την
αγαστή συνεργασία που έχει
θετικά αποτελέσματα στην
διεκπεραίωσης κάθε υπόθε-
σης και επίλυσης προβλήμα-
τος.

Στην συγκέντρωση των ερ-
γαζομένων η κουβέντα απο-
μακρύνθηκε από τα εργα-
σιακά θέματα και ζητήματα

και το πρώτο ρόλο είχε το φι-

λικό κλίμα, η ευχάριστη διά-

θεση και ψυχαγωγία.

Τυχερός της πίτας υδραυ-

λικός της επιχείρησης που

πλέον λαμβάνει 2 ημέρες

άδειας.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Τήρησαν το έθιμο οι υπάλληλοι

της ΔΕΥΑ Φαρκαδόνας
Έκοψαν την πρωτοχρονιάτικη πίτα σε ένα ζεστό και φιλικό κλίμα

λαμβάνοντας τα εύσημα από εκπροσώπους του Δήμου Φαρκαδόνας



Π
ιστό στην
παράδοση που έχει
το 1ο ΕΠΑΛ

Τρικάλων, για 3η συνεχή
χρονιά, μετατρέπεται σε
γκαλερί τέχνης,
φιλοξενώντας στον
κεντρικό διάδρομο του
σχολείου την έκθεση
φωτογραφίας του
καθηγητή Πληροφορικής
και διευθυντή του
Εργαστηριακού Κέντρου
κ. Χρήστου Ευσταθίου,
με τίτλο "Κλεμμένες
Ματιές". 

Τα προηγούμενα χρόνια
στον ίδιο χώρο είχαν  φιλοξε-
νηθεί οι εκθέσεις φωτογρα-
φίας του καθηγητή Ηλεκτρο-
λογίας του σχολείου κ. Γεωρ-
γίου Κώτση με τίτλο «ΣΤΑΓΟ-
ΝΕΣ» και του καθηγητή Μη-
χανολογίας κ. Γιάννη Γιαν-
νούλα με τίτλο «ΟΡΕΙΝΑ ΠΕ-
ΡΑΣΜΑΤΑ», δίνοντας χώρο
έκφρασης και παρουσίασης
της δουλειάς των εκπαιδευτι-
κών, αλλά παράλληλα και ερε-
θίσματα στους μαθητές για
την ευαισθητοποίηση και τη
συμμετοχή τους σε διάφορα

πολιτιστικά προγράμματα που
διοργανώνονται στο 1ο ΕΠΑΛ
Τρικάλων.

Ο καθηγητής κ. Χρήστος
Ευσταθίου σε αυτή την έκθε-
ση φωτογραφίας «κλέβει» ει-
κόνες ομορφιάς, μέσα από
ποικίλα θέματα που αποτύ-
πωσε ο φακός της φωτογρα-
φικής του μηχανής και μας τα
χαρίζει μέσα από τις υπέροχες
φωτογραφίες του. 

Φωτογραφίες, που έχουν
σε πρώτο πλάνο τον άνθρωπο,
μικρό παιδί ή γέρο, να εργά-
ζεται ή να παίζει, με παραδο-

σιακές στολές ή μάσκες καρ-
ναβαλιού, να περιμένει το με-
τρό ή την ανατολή του ήλιου
σε κάποιο βουνό. 

Και οι μουσικοί, σε πολλές
από τις φωτογραφίες του πα-
ρόντες, μας δίνουν την αί-
σθηση ότι δεν υπάρχει μόνο η
εικόνα, αλλά και ο ήχος, η αό-
ρατη μουσική που τη συνο-
δεύει, θέλοντας να της δώσει
ζωή και να ξυπνήσει όλες εκεί-
νες τις μνήμες των  ταξιδιών,
από τις οποίες ο φωτογρά-
φος, ρίχνοντας μια «κλεφτή
ματιά» μέσα στον φακό του,
κράτησε μία για να μας την
χαρίσει σε αυτή την έκθεση.

Το παρακάτω όμως κείμενο,
που συνοδεύει την έκθεση
του κ. Ευσταθίου και έγραψε
ο ίδιος, αποτυπώνει αυτές τις
μοναδικές στιγμές που χαρίζει

η ενασχόληση με την φωτο-
γραφία:

«Για κάθε φωτογράφο
υπάρχουν κάποιες στιγμές
μοναδικές, όταν στην αναζή-
τηση θέματος κάτι ξυπνάει
μέσα του, το μάτι λειτουργεί
σαν κάμερα, το κάδρο δημι-
ουργείται στο μυαλό. 

Σηκώνει την κάμερα, το κλεί-
στρο πέφτει, αυτό ήταν! Μα-
γική στιγμή, έμπνευση αν θέ-
λετε, που μετουσιώνεται σε
δημιουργία.

Οι νότες που ταξιδεύουν
στα νερά του Δούναβη και η
ρέμβη του συνταξιούχου στην
όχθη καναλιού του Τρεβίζο, η
λάμψη της φωτιάς στα πρό-
σωπα των κατασκηνωτών στη
Βάλια Κάλντα. Το αγόρι που
τρέχει ξυπόλυτο στην άμμο
παρατείνοντας τα χρώματα

του δειλινού.

Η κίνηση του χεριού ενός

ζωγράφου στην Πιάτσα Να-

βόνα. 

Το πανηγύρι στα μάτια γυ-

ναίκας του Πεντάλοφου, του

ήλιου η ανάσα στο ξανθό κε-

φάλι ενός κοριτσιού στο Σαν

Μαρίνο, ο γονδολιέρης μετέ-

ωρος στο Μεγάλο Κανάλι, το

πέταγμα των περιστεριών

στην πλατεία του Αγίου Μάρ-

κου και η λάμψη του καρνα-

βαλιού της Βενετίας.

Άσπρα, διάφανα πέπλα νυ-

φικά ανεμίζουν στην Κόκκινη

Πλατεία. Ο έρωτας στο βλέμ-

μα των νεόνυμφων.

Η προσμονή στη στάση

του μετρό της Λισαβόνας,

σταγόνες νερού κυλούν στα

τζάμια και χάνονται.

Σπαράγματα του χρόνου,

άπιαστο όνειρο, ο καπνός του

τσιγάρου που διαλύεται στο

πρωινό φως της Βαρκελώ-

νης. Από τη Μαδρίτη ως τη

Μόσχα και από το Ταλίν μέχρι

την Αθήνα. Χώρος και χρόνος

χορεύουν σφιχταγκαλιασμέ-

νοι στον ήχο του ακορντεόν.

Μπορεί μια κάμερα να απο-

δώσει το μεγαλείο της ζωής;»

Η έκθεση θα διαρκέσει μέ-

χρι 15 Μαϊου 2020 και τα σχο-

λεία ή όσοι επιθυμούν να την

δουν μπορούν να επικοινωνή-

σουν με το 1ο ΕΠΑΛ Τρικάλων

στο τηλέφωνο 24310 28977

για να κλείσουν ραντεβού.
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Ευτυχής αναπαυόσουν

και τους κόπους σου χαιρόσουν,

όταν η “αποστολή”

είχε πια εκτελεστεί.

` ` `

Έκλεινε η εβδομάδα

μ' ανακούφιση πολλή

και κακώς που “αποφράδα”

τη βαφτίσαν αρκετοί.

` ` `

Πόσο όμορφα φαντάζουν

όλες οι παρασκευές,

που με πασχαλιές ομοιάζουν,

από όλους ποθητές!

` ` `

Μα τελειώνει η μαγεία

της γλυκιάς παρασκευής,

όταν έβαζες τελεία

κι έφευγες περιχαρής.

` ` `

Κουρασμένος, λαχταρούσες

να συνταξιοδοτηθείς,

μα ποτέ δεν εννοούσες

πως θα σκυλοβαρεθείς.

` ` `

Αν δεν νιώσεις στο πετσί

τέτοια φάση πληκτική,

δεν μπορείς να φανταστείς

τι σημαίνει “αδρανής”.

` ` `

Κινδυνεύεις να μισήσεις

μια κατάσταση νωθρή

και να μη δημιουργήσεις

την υπόλοιπη ζωή.

` ` `

Άεργος και “περιττός”

περιφέρεσαι κενός,

άνευ λόγου και ουσίας,

κίνητρου δημιουργίας.

` ` `

Όσα έχεις καμωμένα

σ' ένα πόστο, ασφαλής,

τώρα μένουν κλειδωμένα

στα συρτάρια της ζωής.

` ` `

Δίχως προσφορά και δράση,

ήδη σ' έχουνε ξεχάσει

και του καναπέ η θέση

σε κρατά κι ας μη σ' αρέσει.

` ` `

Ίδιες όλες οι στιγμές

-γιορτινές, καθημερινές-

σε μονότονο ρυθμό,

δίχως τι ξεχωριστό.

` ` `

“Πέρνα μέρα να διαβώ,

να σκοτώσω τον καιρό”

αφού άσκοπα βαδίζεις

και συχνά τον χαραμίζεις...

` ` `

Στους συνταξιούχους εξαιρετικά,

αλλά και στους εργαζόμενους,

για ευνόητους λόγους.

Κική

Στη μαγεία της Παρασκευής

Τ
ην Κυριακή 19
Ιανουαρίου 2020
στις 12:30 έγινε η

κοπή της
Πρωτοχρονιάτικης πίτας
του Συλλόγου Φίλων της
Μουσικής και της
Συμφωνικής Ορχήστρας
Νέων Τρικάλων (ΣΦΜΤ,
ΣΟΝΤ).

Η εκδήλωση τελέστηκε σε
μια από τις αλκυονίδες μέρες
του μήνα στην ιστορική και
ηλιόλουστη αίθουσα της Δω-
ροθέας Σχολής, έδρας της
Φιλαρμονικής του Δήμου Τρικ-
καίων. 

Παρεβρέθηκαν ο διευθυν-
τής της Συμφωνικής Ορχή-
στρας Νέων Τρικάλων Δημή-
τρης Κτιστάκης, τα μέλη της
ορχήστρας και οι γονείς τους,
καθώς και μέλη του Συλλόγου
Φίλων της Μουσικής. Την εκ-
δήλωση τίμησαν με την πα-
ρουσία τους ο αντιδήμαρχος
Παιδείας και Πολιτισμού Άκης
Αναστασίου, η αντιπρόεδρος
του Μουσείου Τσιτσάνη Έφη
Λεβέντη, ο δημοτικός σύμ-
βουλος Μιχάλης Λάππας κα-
θώς και άλλοι εκπρόσωποι
του δήμου. Την κοπή της πί-
τας συνόδευσαν χειροποίητα
εδέσματα, αναψυκτικά και
κρασί. 

Οι συμμετέχοντες στη ση-
μερινή εκδήλωση έχουν να
θυμούνται από τη χρονιά που
πέρασε πολύ επιτυχημένες

εκδηλώσεις. Ο Μάρτιος του

2019 ήρθε με ένα μεγάλο μου-

σικό γεγονός, την «Προσφορά

Μουσικής και Μουσική Προ-

σφορά, Λεωνίδας Καβάκος -

Κρατική Ορχήστρα Αθηνών,

συναυλία στα Τρίκαλα» μια

συνδιοργάνωση της Κρατικής

Ορχήστρας Αθηνών και του

Δήμου Τρικκαίων σε συνερ-

γασία με τον Σύλλογο Φίλων

της Μουσικής Τρικάλων που

συντελέστηκε στο Πνευματικό

Κέντρο του Δήμου Τρικκαίων,

με τα έσοδα της συναυλίας να

δίνονται για φιλανθρωπικούς

σκοπούς.

Τον ίδιο μήνα μέλη της

ΣΟΝΤ συμμετείχαν στη μου-

σική και ποιητική εκδήλωση

για την Παγκόσμια Μέρα Ποί-

ησης, μια συνεργασία της

Εφορείας Αρχαιοτήτων Τρι-

κάλων και τoυ Συλλόγου Φί-

λων της Μουσικής Τρικάλων

που έγινε στο Δίδυμο Οθω-

μανικό Λουτρό, στο ισόγειο

των παλιών φυλακών Τρικά-

λων.

Αξέχαστη είναι και η σύμ-

πραξη του Γιώργου Γάκη και

των Troublemakers με τη

ΣΟΝΤ για δύο συναυλίες συμ-

φωνικού ρόκ, η πρώτη τον

Ιούνιο του 2019 στα Τρίκαλα

και η δεύτερη τον Δεκέμβριο

του ίδιου έτους στα Ιωάννινα.
Επίσης μεγάλη προσέλευση
κόσμου, ενθουσιασμό και συγ-
κίνηση είχε και η Χριστουγεν-
νιάτικη συναυλία της ΣΟΝΤ με
εορταστικό πρόγραμμα και
κονσέρτο για πιάνο τον Δε-
κέμβριο που μας πέρασε. 

Στη μνήμη των συμμετε-
χόντων είναι ζωντανές και οι
εκδρομές που διοργανώνει ο
Σύλλογος Φίλων της Μουσι-
κής Τρικάλων, όπως για πα-
ράδειγμα στην Αθήνα για την
παρακολούθηση παραστάσε-

ων όπερας στην Εθνική Λυρι-
κή Σκηνή και επισκέψεις σε
επιλεγμένα μουσεία και εκ-
θέσεις. Ο Σύλλογος Φίλων
της Μουσικής Τρικάλων και η
Συμφωνική Ορχήστρα Νέων
Τρικάλων σε αγαστή συνερ-
γασία με τον Δήμο Τρικκαίων
συνεχίζουν και φέτος το μου-
σικό, πολιτισμικό και εκπαι-
δευτικό τους έργο και ευελ-
πιστούν ότι το έτος 2020 θα
σημάνει ακόμα μια γόνιμη
μουσική περίοδο για την πόλη
των Τρικάλων.

Σύλλογος Φίλων  Μουσικής Τρικάλων και Συμφωνικής Ορχήστρας Νέων Τρικάλων

Κοπή της Πρωτοχρονιάτικης Πίτας
• Εκπαιδευτικό-ΜΑ στην Ιστορία της Τέχνης

Έκθεση φωτογραφίας στο 1ο ΕΠΑΛ Τρικάλων

του καθηγητή  κ. ΧΡΗΣΤΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020

CMYK

CMYK

Ποδόσφαιρο Μπάσκετ Αθλητισμός

4 Το επιτελείο του Α.Ο. Τρίκαλα κάνει φύλλο και φτερό την Τρίγλια προκειμένου

την ώρα της αλήθειας οι πρωταγωνιστές να φέρουν την υπόθεση στα μέτρα τους
(σελ. 5)

Ικαροι και Αίολος έχουν μπροστά τους

σημαντικές υποχρεώσεις απέναντι 

σε Γιαννιώτικες ομάδες (σελ 4)

ΔΥΝΑΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ
H οικογένεια της μπασκετικής ΑΕΤ 

έκοψε την πίτα της σε εξαιρετική

ατμόσφαιρα (σελ 8)

ΩΡΑΙΑ ΠΑΡΕΑ
Η τέχνη του σκοραρίσματος 

δεν έχει σχετικά όρια και όλοι μπορούν 

να τινάξουν τα δίχτυα (σελ 6)

ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΗΛΙΚΙΑ
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Υποχρεώσεις

γυναικών
Γεμάτο διήμερο έχει μπρο-

στά της η γυναικεία οικογέ-

νεια των Τρικάλων, που θα

προσπαθήσει να πλειοδοτή-

σει σε πάθος και εμπνεύσεις

για να χαμογελάσει.

Ασφαλώς κάθε συνάντηση

θέλει μεγάλη προσοχή.

Επιστροφή λοιπόν στη

δράση για τις δύο ομάδες

του γυναικείου ποδοσφαίρου.

Η ομάδα γυναικών θα υπο-

δεχθεί τις Αβαντίδες Χαλκί-

δας την Κυριακή 26 Ιανουα-

ρίου στις 15.00 στο γήπεδο

του Πυργετού . Διαιτητές οι

Μαργιόλας-Τίκας-Καλογρια-

νίτης της ΕΠΣ Καρδίτσας.

Από την πλευρά τους οι

Νέες Τρικάλων, θα φιλοξε-

νήσουν το Σάββατο 25/1 στις

15.00 στο γήπεδο Ελευθε-

ροχωρίου τον Κιλικισιακό στο

πρωτάθλημα του 1ου ομίλου

της Β Εθνικής και την 8η

αγωνιστική.

Σίγουρα οι φίλαθλοι θα

κρατήσουν ανοιχτή γραμμή.

Προέκυψε

ντέρμπι
Τυχερή της κλήρωσης η

ΑΕΚ, που αν περάσει το εμ-

πόδιο του Αστέρα (την επό-

μενη Πέμπτη στο ΟΑΚΑ η ρε-

βάνς του 1-1) θα αναμετρηθεί

με τον Παναιτωλικό, ενώ ο

Άρης κοντράρεται με τον

Ατρόμητο. 

Ο Ολυμπιακός θα αντιμε-

τωπίσει την γνώριμη Λαμία,

με τη ρεβάνς στο «Γ. Καραϊ-

σκάκης».

Τα πρώτα ματς θα γίνουν

4-5-6 και οι ρεβάνς 11-12-13

Φεβρουαρίου.

Αναλυτικά τα ζευγάρια:

Άρης-Ατρόμητος

Παναιτωλικός-ΑΕΚ ή Αστέ-

ρας Τρίπολης

ΠΑΟΚ-Παναθηναϊκός

Λαμία-Ολυμπιακός

Τ
ο αθλητικό κάδρο

των Τρικάλων

είναι γεμάτο από

ξεχωριστές

στιγμές. Ασφαλώς όλοι

επιθυμούν διακαώς να

φτάσουν στο τέλος του

δρόμου με ψηλά το

κεφάλι γράφοντας την

δική τους ιστορία.

Τα συναισθήματα μετά από
επιτυχίες δεν αλλάζονται με τί-
ποτα και διατηρούν ψηλά την
φήμη του νομού.

Ασφαλώς η κατάκτηση κορυ-
φών προϋποθέτει ατέλειωτες
θυσίες. Γιατί με συμβατικές εμ-
φανίσεις κανείς δεν μπορεί να
πετύχει τις προσπεράσεις που
θέλει, αφού και οι ανταγωνιστές
το παλεύουν δυνατά.

Μέσα στην ζωή όμως είναι
και οι δυσκολίες και τα ανάποδα
αποτελέσματα. Στην περίπτωση
αυτή όμως δεν χρειάζεται να
πάρει κανέναν από κάτω. Ισα-
ίσα αφού μελετήσει πράγματα
και καταστάσεις μπορεί να κα-
ταθέσει νέα ελκυστική και απο-
τελεσματική πρόταση.

Αλλωστε υπάρχουν πολλά πα-
ραδείγματα ομάδων, που επέ-
μειναν μετά από αναποδιές, και
δικαιώθηκαν πανηγυρικά.

Σε κάθε περίπτωση σύμπτωση
επαναλαμβανόμενη παύει να
αποτελεί σύμπτωση και σίγουρα
δεν είναι τυχαίο ότι τόσο τα
άτομα όσο και οι Τρικαλινές
ομάδες ξέρουν να διακρίνονται.
Όλα ξεκινούν από την αγάπη
για το μετερίζι που υπηρετούν.
Δεν σταματούν λοιπόν να ψά-
χνονται, οπότε βάζουν τις απα-
ραίτητες πινελιές και μιλούν την
στιγμή που πρέπει.

Ένα από τα ξεχωριστά στοι-
χεία επίσης είναι η τελειομανία.
Οσοι υπηρετούν το αθλητικό
γίγνεσθαι αφήνουν χώρο στο
μυαλό τους για το κάτι παρα-
πάνω και έτσι την ώρα της αλή-
θειας μπαίνει το νερό στο αυ-
λάκι. Πάντως ακόμη και το πιο
προικισμένο στέλεχος, οφείλει
να περάσει από διάφορα στάδια
εκτελώντας υποδειγματικά τον
σχεδιασμό.

Διότι τα όποια κενά είναι μα-
θηματικά βέβαιο ότι θα φανούν
στην πορεία.

Επίσης όσοι παρακολουθούν
τους Τρικαλινούς σε δράση
έχουν να το λένε ότι ξέρουν να
εξαντλούν τις πιθανότητες.

Αυτό μεταφράζεται σε μαχη-
τικότητα από το πρώτο μέχρι
το τελευταίο λεπτό.

Δεν υπάρχει περίπτωση οι
συμπολίτες αθλητές να μην
ιδρώσουν την φανέλα τους, οπό-
τε αποχωρούν με ψηλά το κε-
φάλι ανεξαρτήτως αποτελέσμα-
τος.

Είναι κοινά αποδεκτό ότι ο

αθλητισμός έχει στείλει στα ου-
ράνια τους Τρικαλινούς αλλά
δεν πρέπει να λησμονούμε ότι
οι επιτυχίες δεν χορταίνονται
με τίποτα.

Ως εκ τούτου τα αθλητικά
στελέχη δεν σταματούν να ψά-
χνονται βάζοντας πλώρη για
καινούργια κατορθώματα, ενώ
οι συμπολίτες φίλαθλοι περιμέ-
νουν να χειροκροτήσουν νέες
μοναδικές στιγμές.

Και μπορεί οικονομικά να
υπάρχουν μεγάλες δυσκολίες
αλλά κάθε περίοδο οι Τρικαλινοί
πρωταγωνιστές του αθλητισμού
βρίσκουν τον τρόπο να στέκον-
ται στο ύψος των περιστάσεων,
πλειοδοτώντας σε εμπνεύσεις.

Επί πολλούς μήνες λοιπόν μι-
κροί και μεγάλοι βρίσκονται σε
εγρήγορση αλλά δεν υπάρχει
άλλος δρόμος.

Ολοι πιστεύουν στην δουλειά
που κάνουν και στις αρετές που
διαθέτουν, οπότε επιδιώκουν να
μιλούν στην πράξη με τα απο-
τελέσματα. Και στην καινούργια
χρονιά οι αγωνιστικές προκλή-
σεις είναι πολλές, αρκετές από
τις οποίες καταγράψαμε ακρο-
θιγώς.

Εννοίται ότι όσο πλησιάζουν
οι ημερομηνίες θα κάνουμε πλή-
ρη καταγραφή.

Αυτό που μετράει είναι ότι
όσοι διακονούν τον χώρο δια-
κρίνονται από ολοκληρωτική
αφοσίωση.

Ετσι όταν αναλαμβάνουν δρά-
ση δείχνουν και είναι σαν έτοιμοι
από καιρό. Τα Τρίκαλα έχουν
λαμπρή παράδοση στο κομμάτι
αυτό με ανάδειξη αθλητών και
αθλητριών, που ταξίδεψαν το
όνομα του νομού σε κάθε γωνιά
του πλανήτη.

Βέβαια τίποτα δεν χαρίστηκε
στα παιδιά αυτά τα οποία κά-
νουν τιτάνιο αγώνα για να δι-
καιώνουν τις προσδοκίες.

Αυτοί που παρακολουθούν
τον κύκλο δράσης μόνον υπε-
ρήφανοι μπορούν να είναι για
τις επιδόσεις ομάδων και τοπι-
κών αθλητών.

Φυσικά τα ομαδικά αθλήματα
έχουν το δικό τους πιστό κοινό
αλλά και τα ατομικά παρουσιά-
ζουν την δική τους αίγλη. Το
σημαντικό είναι πάντως ότι οι
πρωταγωνιστές με τον τρόπο
δράσης τους δίνουν το δικαίωμα
στην αθλητική ελπίδα.

Μάλιστα τα αθλητικά μας παι-
διά παίζουν δυνατά τόσο εντός
και εκτός συνόρων.

Συνεπώς οι διακρίσεις απο-
τελούν μόνιμο φαινόμενο, ενώ
όταν ανοίγει η όρεξη η συνέχεια
θα έχει θετικά χρώματα. 

Τα έμπειρα στελέχη ξέρουν
την τέχνη τους αλλά το σημαν-
τικό είναι ότι και τα φρέσκα
πρόσωπα μπήκαν δυναμικά στο
προσκήνιο δείχνοντας πως ήρ-
θαν για να μείνουν.

Κάθε περίοδο συνεπώς προ-
κύπτουν σημεία αναφοράς. Γι’
αυτό φροντίζουν οι πρωταγω-
νιστές οι οποίοι δεν αφήνουν
να πέσει τίποτα κάτω. Ισα- ίσα
αφιερώνουν ατέλειωτες ώρες
εργασίας για να μπορέσουν να
δικαιώσουν όσους πιστεύουν
στις δυνατότητές τους.

Πάντως οι συμπολίτες είναι
μέσα σε όλα και έτσι γίνονται
μόδα και καινούργια αθλήματα.
Το αγκάλιασμα σε κάποια απ’
αυτά δείχνει τον δρόμο. Ασφα-
λώς οι εμπλεκόμενοι φτιάχνουν
γεμάτο πρόγραμμα, οπότε οι
Τρικαλινοί μπορούν να εξοικειω-

θούν με τον πλέον σωστό τρό-
πο.

Διόλου τυχαία η κάνουλα επι-
τυχιών παραμένει ανοιχτή, αφού
οι πρωταγωνιστές δίνουν τον
αγώνα τον καλό και με οδηγό
την ποιότητα, το πάθος , την
υπομονή και την στρατηγική
φτάνουν εκεί που οραματίζον-
ται.

Πραγματικά ο χάρτης του Τρι-
καλινού αθλητισμού είναι γεμά-
τος από διακρίσεις και οι εκτός
των τειχών σπεύδουν να ανα-
καλύψουν το μυστικό.

Πέρα βέβαια από το ταλέντο
με το οποίο προίκισε η φύση
τους αθλητές υπάρχουν οι κα-
τάλληλοι δάσκαλοι, που ξέρουν
σε βάθος τα μυστικά των σπορ,
οπότε εστιάζουν σε συγκεκρι-
μένους τομείς κάνοντας τις σχε-
τικές προσαρμογές.

Γενικά η κάθε ημέρα είναι ση-
μαντική όσον αφορά το χτίσιμο.
Ακόμη και ένας μικρός εκτρο-
χιασμός μπορεί να κάνει την ζη-
μιά.

Προς τιμήν τους όσοι αρθρώ-
νουν αθλητική φωνή δεν κάνουν
εκπτώσεις, ενώ τους απασχολεί
το καλύτερο δυνατό φορμάρι-
σμα την κατάλληλη εποχή.

Για πολλούς μήνες οι αθλητές
είναι μόνοι τους με τους προ-
πονητές προκειμένου να βρουν
τον σωστό βηματισμό.

Μεγάλο ρόλο παίζει και η με-
λετημένη προσέγγιση που έχουν
οι πρωταγωνιστές . Φυσικά τα
δίνουν όλα για την ανάδειξη
του Τρικαλινού αθλητισμού. Ετσι
ακόμη και τις πιο δύσκολες επο-
χές βρίσκουν τρόπο να κρατούν
ψηλά την σημαία.

Οσοι λοιπόν μελετούν τα τε-
λευταία ρεπορτάζ γνωρίζουν τα
βασικά στοιχεία για τις άμεσες
υποχρεώσεις και εννοείται πως
οι πιο θερμές ευχές συνοδεύουν
τους επιχώριους αθλητές. 

Με ψύχραιμη ματιά

Η πίεση την ώρα των αγώνων
είναι έντονη και ο συναγωνισμός
μεγάλος. Όλα αυτά τα ξέρουν
οι πρωταγωνιστές, που κινούνται
με υποδειγματική ψυχραιμία και
συγκέντρωση.

Διότι αν χαλάσει το μυαλό
μπορεί να πάει στράφι όλη η
προεργασία που γίνεται.

Γενικά δεν υπάρχει καλύτερο
σκηνικό από το να βγαίνει στα
επίσημα η προεργασία που γί-
νεται στις προπονήσεις.

Η ουσία είναι ότι το έμψυχο
δυναμικό γνωρίζει πως οι ευ-
καιρίες δεν παρουσιάζονται πολ-

λές φορές.
Επιπρόσθετα στον αθλητισμό

δεν λείπουν τα απρόοπτα, οπότε
και γι’αυτά χρειάζεται προσαρ-
μογή.

Πάντως η κούραση αποτελεί
άγνωστη λέξη για το έμψυχο
δυναμικό, αφού από την στιγμή
που τάσσεται σ’ένα μετερίζι θέ-
λει να διανύσει όλη την διαδρο-
μή. Εντυπωσιάζουν φυσικά η
πειθαρχία και η υποδειγματική
ανάπτυξη του έμψυχου δυνα-
μικού.

Διότι χωρίς προσήλωση ακό-
μη και το πιο μεγάλο ταλέντο
μπορεί να έχει σκαμπανεβάσμα-
τα ή να βρεθεί εκτός νυμφώ-
νος.

Οσοι παρακολουθούν διαχρο-
νικά την πορεία των Τρικαλινών
αθλητικών στελεχών ξέρουν ότι
διαθέτουν έναν μοναδικό τρόπο
για να βγάζουν τους πάντες
ασπροπρόσωπους.

Ειδικά όταν βρεθούν στην
μέρα τους συνδυάζουν ουσία
και θέαμα.

Παράλληλα δεν πανικοβάλ-
λονται στα φρεναρίσματα.

Μέλημά τους είναι να εντοπί-
σουν την αιτία της δυσλειτουρ-
γίας, οπότε μέσα από την σχε-
τική ανάλυση επιστρέφουν με
ανοιχτά πανιά για να ολοκλη-
ρώσουν τον αθλητικό λογαρια-
σμό. 

Δικαίως πάντως αρκετά στε-
λέχη χαρακτηρίζονται αθλητές
μεγάλων αγώνων. Πολύ απλά
με τον τρόπο δράσης τους
έχουν την συνταγή για να φέρ-
νουν τη υπόθεση στα μέτρα
τους.

Οσοι ζουν από κοντά τους
αθλητές αναφέρουν ότι βρί-
σκονται σε εξαιρετική φόρμα
την οποία θέλουν να διατηρή-
σουν για όσο το δυνατόν μεγα-
λύτερο χρονικό διάστημα.

Τα παιδιά των ατομικών σπορ
πάντως ξέρουν πότε να τα δώ-
σουν όλα για όλα.

Με την τακτική αυτή δείχνουν
την πλάτη σε συναδέλφους τους
άλλων συλλόγων, που έχουν οι-
κονομική ευρωστία και ως εκ
τούτου όλες τις ανέσεις στην
διάθεσή τους.

Προς τιμήν τους όμως οι Τρι-
καλινοί πρωταγωνιστές κοιτά-
ζουν την δική τους δουλειά και
εξελίσσονται καθημερινά. Πα-
ράλληλα δίνουν και μια νότα
ρομαντισμού, αφού ο αθλητι-
σμός στην βασική του μορφή
διακρίνεται για την αγνότητά
του.

Αρωμα 

γυμναστικής
Στις επάλξεις βρίσκονται οι λάτρεις της γυ-

μναστικής αφού τα Τρίκαλα θα φιλοξενήσουν
σε λίγες ημέρες μια σημαντική εκδήλωση.

Ετσι οι συμπολίτες φίλαθλοι θα έχουν την
ευκαιρία να βιώσουν από μέσα την ομορφιά
του είδους και καταπληκτικά εκτελεσμένα προ-
γράμματα. Πρόκειται για το 5ο Πανελλήνιο
πρωτάθλημα αισθητικής ομαδικής γυμναστικής
και ήδη δηλώθηκαν ποιοτικές συμμετοχές.

Το σίγουρο είναι ότι από την πόλη του αθλη-
τισμού θα φύγουν οι καλύτερες εικόνες.

Κινούνται στα όρια
Οι πρωταγωνιστές όλων των αθλημάτων έχουν συνηθίσει 

να δουλεύουν στα κόκκινα προκειμένου να πετύχουν τους στόχους

Οι διακρίσεις σε όλα τα αθλητικά μέτωπα έχουν την εξήγησή τους,

που είναι το σύστημα και η δουλειά

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Κρίσιμη έξοδος Ασκληπιού
Μια σημαντική υποχρέωση έχει μπροστά της η γυ-

ναικεία ομάδα βόλεϊ του Ασκληπιού.

Μάλιστα είναι η 2η από τις 3 μαζεμένες εκτός έδρας

υποχρεώσεις. 

Το ματς στην Σταυρούπολη είναι ένα απ’αυτά που

σημάδεψε ο εκπρόσωπός μας, που θα προσπαθήσει

να κάνει ιδανική εμφάνιση για το μεγάλο βήμα.

Η αναμέτρηση θα διεξαχθεί την Κυριακή(18.00) στο

ομώνυμο κλειστό και διαιτητές θα είναι οι κκ. Δημητρίου,

Ανθυμίδης. 

Όλα δείχνουν ότι θα διεξαχθεί άκρως ελκυστικό

ματς.
Ξεχωριστή εκδήλωση σε λίγες ημέρες στον χώρο της γυμναστικής
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Η
βαθμολογική κάνουλα
έχει κλείσει για τα
Τρικαλινά σωματεία
της Α2 ΕΣΚΑΘ, που ως

έναν βαθμό αδικούν τον εαυτό
τους.

Διότι για μεγάλα διαστήματα των
αγώνων είναι μέσα στο πνεύμα των
συναντήσεων και δίνουν την αίσθηση
ότι είναι πολύ κοντά στο να κλειδώ-
σουν τα αποτελέσματα.

Αρκεί όμως ένα μικρό φρενάρισμα
και ορισμένα μεγάλα καλάθια από
πλευράς αντιπάλων για να αλλάξουν
οι συσχετισμοί.

Το έργο το είδαν οι φίλαθλοι και
στα πρόσφατα ματς του διημέρου.
Η Φαλώρεια κάποιο διάστημα έχτισε
ακόμη και διψήφιο προβάδισμα. Όμως
η συνέχεια δεν ήταν ανάλογο κόντρα
στο Μουζάκι.

Οι φιλοξενούμενοι επιστράτευσαν
την ζώνη όπως είχαμε γράψει στην
ανάλυση του αγώνα με αποτέλεσμα
οι πορτοκαλί να βραχυκυκλώσουν
από την στιγμή που τα πρώτα σουτ
βρήκαν σίδερο.

Ετσι ο αντίπαλος εκμεταλλεύτηκε
και την δεδομένη πίεση φεύγοντας
με διπλό από το Δημοτικό κλειστό.

Οσο για τον Κρόνο για μεγάλο διά-
στημα κοίταξε στα μάτια την ποιοτική
ΕΑΛ αλλά δεν άντεξε μέχρι τέλους.

Ωστόσο οι κιτρινόμαυροι θα κρα-
τήσουν τα ποιοτικά λεπτά και με αγω-
νιστικό θράσος θα προσπαθήσουν
να αλλάξουν την μοίρα.

Ανθρωποι που ξέρουν σημειώνουν
ότι η ψυχολογία παίζει μεγάλο ρόλο.
Όταν βγαίνουν πράγματα οι εκπρό-
σωποί μας έχουν καλά διαστήματα
απόδοσης. Όταν ισχύει το αντίθετο
κολλάνε επιθετικά.

Ουσιαστικά χρειάζονται ορισμένα
μεγάλα αποτελέσματα για να πάρουν
τα πάνω τους. Σε κάθε περίπτωση
στον δεύτερο γύρο καλούνται να κά-
νουν πορεία πρωταθλητισμού.

Και όλα αυτά σ’ έναν μαραθώνιο
με πολλές ενδιαφέρουσες προτά-
σεις.

Αυτό το σημειώνουμε διότι πολλές
ομάδες βάζουν ψηλά τον πήχη και
διεκδικούν το δικαίωμα στο όνειρο.

Από την στιγμή μάλιστα που σε
πολλές περιπτώσεις οι διαφορές είναι
μικρές τότε το ένα ντέρμπι διαδέχεται
το άλλο και η εξέλιξη κόβει την ανά-
σα.

Πραγματικά το προβάδισμα αλλάζει
πολλές φορές χέρια και όποιος είναι
πιο ψύχραιμος και αποτελεσματικός
κάνει πιο εύκολη την ζωή του.

Φυσικά η αγωνία τραβάει σε μά-
κρος, αφού κάποια συγκροτήματα
κάποια στιγμή δεν ξεδιπλώνουν όλα
τα χαρτιά. Όταν όμως βρίσκουν βη-
ματισμό πολύ απλά σαρώνουν τα
πάντα στο πέρασμά τους.

Οποιος ανατρέξει στα μπασκετικά
κιτάπια θα θυμηθεί εύκολα παιχνίδια
που ανέδειξαν την άγρια ομορφιά
του μπάσκετ και αποδείχτηκαν μακράς
διαρκείας.

Όλα αυτά γοητεύουν τους φιλά-
θλους, που ξέρουν ότι η Α2 διαθέτει
ιδιαίτερα δεδομένα και την χαρακτη-
ρίζει το απρόβλεπτο στοιχείο.

Ουκ ολίγες φορές τα φαβορί εκτρο-
χιάστηκαν, ενώ σωματεία που έδει-
χναν να είναι με την πλάτη στον τοίχο
όχι απλώς συνήλθαν αλλά κόντεψαν
να φέρουν τα πάνω κάτω. 

Πάντως οδηγός είναι η αγάπη για
το άθλημα. Αρκετοί σύλλογοι κάνουν
αγώνα δρόμου για να σταθούν στο
ύψος τους και να κρατήσουν ζωντανό
το οικοδόμημα.

Με τον τρόπο τους πάλι οι παρά-
γοντες μιλούν στην καρδιά των παι-
κτών, που κάνουν ότι περνάει από το
χέρι τους προκειμένου να αποζημιώ-
σουν όσους τους πιστεύουν.

Ειδικά τα τελευταία χρόνια το επί-
πεδο της κατηγορίας έχει ανεβεί κατά
πολύ και αυτό έχει την εξήγησή του.
Αθλητές που τους συνηθίσαμε να
παίζουν στην μεγαλύτερη κατηγορία
επιλέγουν την Α2 και δεν το μετανιώ-
νουν.

Μάλιστα η όλη στάση καθώς και
τα στατιστικά τους δείχνουν ότι κάθε
άλλο παρά ως αγγαρεία αντιλαμβά-
νονται την υπόθεση.

Ισα-ίσα παίζουν για την υστεροφη-
μία τους και κάνουν πραγματικά την
διαφορά κερδίζοντας νέους πόντους
στην αναγνώριση από πλευράς κοι-
νού. Οι ποιοτικές αυτές συμμετοχές
ανεβάζουν συνολικά το επίπεδο, οπό-
τε κάθε αγωνιστική ο συναγωνισμός
είναι έντονος. Προκύπτουν λοιπόν
ανοιχτά παιχνίδια με μεγάλο σκορ,
ενώ σε αρκετές περιπτώσεις οι άμυνες
κινούνται στα κόκκινα.

Οσο για τους προπονητές ξέρουν
να δίνουν κίνητρα στους παίκτες, ενώ

και οι ίδιοι μοχθούν για το καλύτερο.
Η χαρά τους δεν κρύβεται όταν βλέ-
πουν συγκεκριμένα πράγματα να
απλώνονται στον αγωνιστικό χώρο.

Δικαίως η Α2 ΕΣΚΑΘ έχει το δικό
της πιστό κοινό, που την παρακο-
λουθεί ανελλιπώς.

Είναι χαρακτηριστικό ότι πολλές
φορές αρκετά φαβορί τα βρίσκουν
σκούρα και στην πορεία χρειάζεται
να κάνουν διπλάσια προσπάθεια για
να μην χάσουν το αρχικό τους στοί-
χημα.

Οσο για το ομαδικό πνεύμα απο-
τελεί σήμα κατατεθέν αλλά και στο
ατομικό κομμάτι πολλοί παίκτες δια-
τηρούν απ’ευθείας σύνδεση με το
καλάθι. Σε κάθε περίπτωση από την
στιγμή που το έμψυχο δυναμικό ανα-
λάβει μια αποστολή θα δώσει τον κα-
λύτερο εαυτό του για να την φέρει
σε πέρας με επιτυχία.

Σε λεπτό σημείο

Το πρωτάθλημα της Α2 ΕΣΚΑΘ βρί-
σκεται σε κρίσιμη καμπή. Τα φαβορί
έχουν φανεί, ενώ ένας όμιλος ομάδων
ξέρει να παλεύει και να κοιτάζει στα
μάτια ακόμη και τα πιο βαριά χαρτιά.

Αυτό σημαίνει ότι η συνέχεια θα
έχει πολλά σημεία αναφοράς.

Οι εκπρόσωποί μας πάλι είναι σε
λεπτό σημείο και χρειάζεται να ψάξουν
υπερβάσεις.

Εννοείται ότι τα επιτελεία περνούν
αρκετά πράγματα από το μικροσκόπιο
για να ξέρουν με τι έχουν να κάνουν
και πώς να πορευτούν.

Φυσικά το μπάσκετ είναι ομαδικό
άθλημα. Οταν λοιπόν οι ρόλοι μοιρά-
ζονται αυξάνονται οι πιθανότητες επι-
τυχίας. Αντίθετα όταν συγκεκριμένα
στελέχη μονοπωλούν τις προσπάθειες
μπορεί να χαμογελάσουν ορισμένες

φορές αλλά στο τέλος ο επίλογος
άλλα μπορεί να δείξει.

Εκ των πραγμάτων οι εκπρόσωποί
μας πρέπει να συνεχίσουν την προ-
σπάθεια από μηδενική βάση και να
προσέξουν τις ιδιαιτερότητες της κα-
τηγορίας.

Οδηγό επιβάλλεται να αποτελέσει
το μέτρο, αφού κάθε άλλο σκηνικό
μπορεί να αλλάξει τους συσχετισμούς.

Πάντως από την στιγμή που οι αγω-
νιστικές δεν είναι και λίγες όλοι θα
πάρουν τον χρόνο τους και οφείλουν
να είναι έτοιμοι για την πάσα, το με-
γάλο καλάθι και την υποδειγματική
άμυνα. Επίσης δεν έχουν άδικοι οι
άνθρωποι των ομάδων, που δίνουν
μεγάλη βαρύτητα στην θετική ενέρ-
γεια.

Ασφαλώς όλοι θέλουν να κερδίζουν
αλλά ο συναγωνισμός είναι έντονος
και οι αντίπαλοι έχουν και αυτοί τα
δικά τους πλεονεκτήματα.

Πολλές φορές εξ άλλου αναμετρή-
σεις κρίνονται στις λεπτομέρειες. Αυ-
τές πρέπει να τις προσέξουν ιδιαίτερα
τα επιτελεία των ομάδων, αφού υπάρ-
χουν πολλά παραδείγματα τμημάτων
που δείχνουν να ελέγχουν την κατά-
σταση αλλά κάποια στιγμή δεν απο-
φεύγουν λάθη και σκαμπανεβάσματα
με αποτέλεσμα το σκηνικό να αλλάζει
άρδην.

Υπάρχει λοιπόν αρκετός όγκος δου-
λειάς για τα στελέχη των τοπικών
ομάδων. Αυτά σαν έτοιμα από καιρό
θα σπεύσουν να πιάσουν από τα μαλ-
λιά κάθε ευκαιρία.

Όπως και να’χει η συγκεκριμένη
κατηγορία κάθε άλλο παρά συμβατική
είναι κάτι που σημαίνει ότι με σβηστές
μηχανές καμία ομάδα δε πάει που-
θενά.

Πολλές ομάδες μάλιστα ψάχνουν

επί χρόνια την ιδανική συνταγή, που

θα τους επιτρέψει να γυρίσουν σελί-

δα.

Διότι η ίδια η πράξη δείχνει ότι

ακόμη και ένα μικρό φρενάρισμα μπο-

ρεί να κάνει την ζημιά. Από την πλευρά

τους οι παίκτες δεν είναι επαγγελμα-

τίες για να κάνουν πάντα πράγματα

και θαύματα.

Ωστόσο ξέρουν να παλεύουν και

να παίζουν για την φανέλα, οπότε

κερδίζουν εξέχουσα θέση στην καρδιά

του κόσμου.

Με την λογική αυτή το Τρικαλινό

δίδυμο έσπευσε να προετοιμάσει όσο

καλύτερα μπορεί τους προσεχείς

αγώνες, που και αυτοί θέλουν μεγάλη

προσοχή. Μάλιστα οι εκπρόσωποί

μας αγωνίζονται εκτός έδρας κάτι

που σημαίνει ότι οι παίκτες πρέπει

να υπερβάλλουν εαυτούς.

Η Φαλώρεια θα παίξει στην έδρα

του Απόλλωνα Καρδίτσας, που είναι

σκληρό καρύδι. Ακόμη προέρχεται

από ρεπό, οπότε θα εστιάσει στο

κομμάτι της ενέργειας.

Από την πλευρά του ο Κρόνος θα

δοκιμαστεί στην έδρα του Πασιαλή

που είναι δυνατός στο Μουζάκι. Επι-

πρόσθετα προέρχεται από το σημαν-

τικό διπλό 64-71 στην έδρα της Φα-

λώρειας. Ως εκ τούτου οι κιτρινό-

μαυροι χρειάζεται να καταθέσουν μα-

ζεμένες εμπνεύσεις και να επιδιώξουν

να βγάλουν τον αντίπαλο από τον

συνηθισμένο τρόπο σκέψης.

Τα πάντα βέβαια θα φανούν στο

χειροκρότημα αλλά αξίζει να εξαντ-

ληθούν όλες οι πιθανότητες.

Ζητείται αντίδοτο
Οι Τρικαλινές ομάδες της Α2 ΕΣΚΑΘ προσπαθούν να διορθώσουν 

τους δείκτες για να ξεκολλήσουν από τα χαμηλά του πίνακα

Η Φαλώρεια συνεχίζει την προσπάθεια συλλογής βαθμών εντός και εκτός έδρας Ένα μεγάλο αποτέλεσμα ψάχνει ο Κρόνος για να δει διαφορετικά την συνέχεια

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Γ
ια μια ακόμη φορά επιβεβαιώνεται

ότι η θέση του κάθε προπονητή είναι

δύσκολη.

Ακόμη και ένας κρίκος αν λείψει από την αλυσίδα
μπορεί να γίνει η ζημιά, οπότε στην περίπτωση
αυτή και αφού δεν μπορεί να αλλάξει όλη η
ομάδα η λύση είναι η αντικατάσταση του κόουτς.

Και στον 3ο όμιλο της μπασκετικής Γ’ Εθνικής
προέκυψαν αρκετές ανακατατάξεις μέχρι τώρα
με την τελευταία είδηση να έρχεται από Βέροια
μεριά, όπως προϊδεάσαμε στο χθεσινό φύλλο.Ακο-
λούθως παραθέτουμε την επίσημη ανακοίνωση
της ομάδας από την Ημαθία.

Οι Αετοί Βέροιας, ανακοίνωσαν τη λύση της
συνεργασίας τους με τον Ντάνο Τυριακίδη. Ο
Έλληνας τεχνικός πλήρωσε το μάρμαρο των

κακών εμφανίσεων της ομάδας και μετά την ήττα
από τη Νίκη Βόλου αποτελεί παρελθόν.

Αναλυτικά:
“Η διοίκηση των Αετών Βέροιας ανακοινώνει

τη λύση της συνεργασίας της με τον Ντάνη Τυ-
ριακίδη. Για μας ουσιαστικά αποτελεί ένα τέλος
εποχής, καθώς με προπονητή τον Ντάνη γνωρί-
σαμε πολύ μεγάλες στιγμές, καθώς μέσα σε δύο
χρόνια ο σύλλογος βρέθηκε από τη Β ΕΚΑΣΚΕΜ
στη Γ Εθνική.

Θεωρούμε περιττό να αναφέρουμε τις επιτυχίες
και τα αγωνιστικά επιτεύγματα των δύο χρόνων,
καθώς στο διάστημα αυτό η ομάδα μας είχε 51

νίκες και 14 ήττες, ενώ τη σεζόν 2018/2019 αγω-
νίστηκε στο final four του Κυπέλλου της ΕΚΑ-
ΣΚΕΜ.

Με τη φιλοσοφία της διοίκησης δεν συνάδουν
οι επιπόλαιες κινήσεις και οι αποφάσεις εν θερμώ,
όμως θέτουμε πάνω απ όλα και από όλους την
ομάδα και για το λόγο αυτό πιστεύουμε (η ιστορία
θα μας κρίνει) πως στο συγκεκριμένο χρονικό
σημείο, χρειάζεται ένα “ηλεκτροσόκ”.

Φίλε Ντάνη, είσαι ο κόουτς των μεγάλων επιτυ-
χιών των Αετών Βέροιας και μιας που αναφερθή-
καμε στην ιστορία, στην προκειμένη περίπτωση
αυτή έγραψε.

Και έγραψε με μεγάλα γράμματα, γιατί οι Αετοί

Βέροιας έγιναν πολύ γρήγορα γνωστοί και ονο-

μαστοί στο πανελλήνιο και σίγουρα έχεις ένα με-

γάλο μερίδιο. Δίνουμε τη σκυτάλη λοιπόν στους

παίκτες, οι οποίοι τέθηκαν ήδη προ των ευθυνών

τους και είναι στο χέρι τους να κρατήσουν ψηλά

το φρόνημα της ομάδας και να κάνουν αυτό που

ξέρουν ώστε να πετύχει η ομάδα τον φετινό της

στόχο.

Η σκυτάλη βεβαίως θα δοθεί και στον νέο προ-

πονητή, ο οποίος θα ανακοινωθεί σύντομα.

Ευχόμαστε στον Ντάνη Τυριακίδη πολλές και

σημαντικές επιτυχίες στο μέλλον, τόσο στους

αθλητικούς στίβους όσο και στους επιχειρηματι-

κούς¨”.

•  Ο παλιός παίκτης των Τρικάλων Γ. Γεωργάκης

συνεχίζει στον Αρη.

Προχώρησαν σε αλλαγή
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CMYK

CMYK

Σ
ε οικείο χώρο

για τον ίδιο

αγωνίστηκε με

άνεση και

αυτοπεποίθηση

ξεδιπλώνοντας το

ταλέντο του.

Πάνω απ’όλα έδειξε ότι
βρίσκεται σε πολύ καλά κα-
τάσταση, οπότε θα δώσει με
αξιώσεις τις μάχες του στους
σημαντικούς αγωνιστικούς
σταθμούς της νέας χρονιάς.

Το ενημερωτικό κείμενο
έχει ως εξής: 

Με το δεξί ανοίγει την αγω-

νιστική χρόνια 2020 ο, στην
νέα του ομάδα ο Τρικαλινός
ποδηλάτης, στοχεύοντας σε
αγωνίσματα της πίστας . 

Στην Πορτογαλία και συγ-
κεκριμένα στο ποδηλατοδρό-
μιο Sangalhos , στην πόλη
Anadia ο Σούλιος Ζήσης κα-
τέλαβε την 6η θέση στον
αγώνα όμνιουμ κατηγορίας

C-2 ανάμεσα σε 33 αγωνιζό-

μενους διαφόρων εθνικοτή-

των . 

Το όμνιουμ είναι ένας αγώ-

νας όπου αποτελείται από 4

επιμέρους αγωνίσματα και η

τελική γενική βαθμολογική

κατάταξη καθορίζει τον τελι-

κό νικητή . 

Επόμενος στόχος της σε-

ζόν βρίσκεται επί ελληνικού

εδάφους οι διεθνείς αγώνες

International Grand Prix of

Rhodes & International tour

of Rhodes κατηγορίας uci

2.2 .

Α
πό τα πρώτα
παιχνίδια της
τρέχουσας Γ’
Εθνικής στο

μπάσκετ φάνηκε πως οι
απαιτήσεις ήταν και είναι
ιδιαίτερες όσον αφορά τα
Τρικαλινά σωματεία.

Κάτι τέτοιο ήταν λογικό,
αφού το καλοκαίρι ενισχύθη-
καν σημαντικά με παίκτες που
δεν χρειάζονται συστάσεις,
ενώ και ο υπόλοιπος κορμός
άφηνε υποσχέσεις.

Το ζητούμενο λοιπόν ήταν
να δέσουν όλοι αυτοί προκει-
μένου να προκύψουν ελκυ-
στικά σύνολα.

Στο διάβα του χρόνου Αί-
ολος και Ικαροι είχαν τις καλές
στιγμές τους. Δεν έλειψαν
όμως και οι δύσκολες. Για
τους κυανέρυθρους το φρε-
νάρισμα προέκυψε στα τε-
λευταία ματς με τις ήττες από
Αριδαία κα Μελίκη(χάθηκαν
πολλά εύκολα καλάθια) να
έχουν ένα κόστος.

Ωστόσο η προσπάθεια δεν
πρέπει να μείνει στην μέση
και για να φτάσει η ομάδα
μέχρι εδώ σημαίνει ότι και
σωστά δούλεψε και αρετές
διαθέτει.

Απλά χρειάζεται ένα μεγάλο
αποτέλεσμα και ορισμένες
πειστικές εμφανίσεις για να
πάρει η μηχανή εκ νέου μπρο-
στά. Από την πλευρά τους οι
Ικαροι είχαν νωρίτερα τις απώ-
λειες και κάποιες φρέναραν
τον ενθουσιασμό. Ωστόσο οι
πρωταγωνιστές ψάχτηκαν
προκειμένου να διορθώσουν
πράγματα και να ξεκινήσουν
αντεπίθεση.

Σε κάθε περίπτωση αξίζει
να επιμείνουν μέχρι τέλους,
αφού κανείς δεν μπορεί να
ξέρει από τώρα την διαμόρ-
φωση του χάρτη για τη νέα
χρονιά. Για να μείνει ανοιχτή
η κάνουλα όμως μόνο ένας
δρόμος υπάρχει. Αυτός δεν
είναι άλλος από την ανάδειξη
του συνολικού πακέτου αρε-
τών των δυο ομάδων κάτι που
είναι επιβεβλημένο να γίνει
στα Κυριακάτικα ματς με αν-
τιπάλους ομάδες από τα Γιάν-
νενα. Όπως και να’χει η ίδια
η πράξη δείχνει ότι δεν πρέπει
να λείψει ούτε ένας κρίκος
από την αλυσίδα και παράλ-
ληλα χρειάζεται να δοθούν
τα λιγότερα δυνατά δικαιώ-
ματα.

Αναμφίβολα οι ομάδες που
εκτελούν σωστά μια σειρά
πραγμάτων βλέπουν τις πι-
θανότητες για κάτι καλό να
αυξάνονται, οπότε τα στελέχη

τους αφοσιώνονται ολοκλη-
ρωτικά στην αποστολή τους.

Όταν λοιπόν το μάτι των
αθλητών γυαλίζει αυξάνονται
κατακόρυφα οι πιθανότητες
επιτυχίας.

Με την γλώσσα των αριθ-
μών το σκηνικό στον όμιλο
είναι ρευστό, οπότε οι εκπρό-
σωποί μας δεν μπορούν να
αρκεστούν σε συμβατικές εμ-
φανίσεις. Σε κάθε περίπτωση
το δίδυμο αξίζει να παλέψει
στα όρια έχοντας συγκεκρι-
μένη στόχευση κάθε φορά.

Με την συγκεκριμένη τα-
κτική και νέες συγκινήσεις θα
προσφέρουν και τον απαραί-
τητο αριθμό ροζ φύλλων θα
κλειδώσουν. Εννοείται ότι κα-
νείς δεν πρέπει να κάνει το
λάθος και να χαλαρώσει,
αφού στον δεύτερο γύρο τα
στελέχη τα παίζουν όλα για
όλα.

Πάντως η Τρικαλινή φωνή
είναι έντονη, αφού οι εκπρό-
σωποί μας διαθέτουν βαριά
φανέλα και ξέρουν να βγαί-
νουν μπροστά παίρνοντας λύ-
σεις από αρκετούς παίκτες.

Είναι φανερό ότι οι φιλο-
δοξίες δεν λείπουν.

Οι κιτρινόμαυροι μετά τις
μαζεμένες συμμετοχές στο
μετερίζι θέλουν να εξαντλή-
σουν τις πιθανότητες, ενώ οι
κυανέρυθροι επιθυμούν να
επιστρέψουν δριμύτεροι και
να κρατήσουν τα κλειδιά των
επιτυχιών.

Είναι ενθαρρυντικό πάντως
ότι το δίδυμο δεν σταματάει

να ψάχνεται ενώ σε κάθε παι-
χνίδι επιδιώκει να βρίσκεται
ένα βήμα πιο μπροστά από
τον αντίπαλο.

Κάθε ομάδα βέβαια έχει την
δική της ταυτότητα, φιλοσο-
φία και μοντέλο και όλα αυτά
το τοπικό δίδυμο θα σπεύσει
να τα αντιμετωπίσει με τον
καλύτερο δυνατό τρόπο.

Όπως και να’χει πάντως δι-
καιώνονται όσοι από την αρχή
μίλησαν για ελκυστικό και
σκληρό πρωτάθλημα, οπότε
χρειάζεται σωστή διαχείριση,
ειδικά μετά από ατυχίες.

Πολύ σωστά επικρατεί συ-
ναγερμός στις Τρικαλινές ομά-
δες, αφού σε κάποια ματς
χρειάζονται αψεγάδιαστες εμ-
φανίσεις. Πραγματικά επιβάλ-
λονται υπερβάσεις για να προ-
κύψουν χαμόγελα.

Φυσικά συνεχίζεται η πα-
ράδοση της κατηγορίας για
μαζεμένες ανατροπές.

Δεν θέλει πάντως πολύ για
να εκτροχιαστεί ένα αξιόλογο
σύνολο, ενώ ομάδες που την
μια αγωνιστική πάνε τρένο
την επόμενη κινούνται σε
ρηχά νερά. Στο θέμα αυτό
δεν υπάρχει πάντως τίποτα
πιο σκληρό στον αθλητισμό
από το να μένει στην μέση
μια προσπάθεια.

Το σίγουρο πάντως είναι
ότι αρκετά σωματεία κάνουν
συγκινητική προσπάθεια για
να συλλέξουν βαθμούς και να
ξεπεράσουν τον εαυτό τους.

Η ίδια η αθλητική ζωή δεί-
χνει ότι δεν χρειάζονταν σπα-

σμωδικές κινήσεις. Ισα- ίσα η
εμπειρία αποκαλύπτει ότι όσοι
είναι υποδείγματα ψυχραιμίας
αργά ή γρήγορα θα φέρουν
την υπόθεση στα μέτρα τους
. Επίσης ήταν απαραίτητη και
η μεθοδικότητα. Οποιος κι-
νείται βάσει σχεδίου φτάνει
στο τέλος του δρόμου με
ψηλά το κεφάλι. Εννοείται ότι
τα συγκεκριμένα διδάγματα
πρέπει να αξιοποιηθούν από
τους εκπροσώπους μας στην
συνέχεια της κατηγορίας.

Αξίζει να σταθούμε και στην
τήρηση χαμηλών τόνων. Διότι
όποιος πετάξει στα σύννεφα
κινδυνεύει να χάσει τα κεκτη-
μένα του. Αλλωστε δεν παίζει
μόνος του και οι αντίπαλοι
όταν λάβουν το μήνυμα και
βρεθούν στην μέρα τους μπο-
ρούν να φέρουν τα πάνω-
κάτω. Συνεπώς όσοι βλέπουν
κάθε συνάντηση ως αγώνα
δίχως αύριο απλοποιούν τα
πράγματα. Όλα αυτά πρέπει
να παντρεύονται με τον μπα-
σκετικό εγωϊσμό και το φιλό-
τιμο. Οι Τρικαλινές ομάδες
παραδοσιακά βασίζονται σε
στελέχη που τους διακρίνουν
οι συγκεκριμένες αρετές. Ετσι
ακόμη και όταν στραβώνει η
δουλειά κάθε άλλο παρά ρί-
χνουν πετσέτα.

Πράττουν άγια συνεπώς Αί-
ολος και Ικαροι που κοιτάζουν
την δική τους εικόνα. Αν απο-
δώσουν το μπάσκετ που μπο-
ρούν θα δουν το σακούλι να
γεμίζει. Φυσικά ο μαραθώνιος
θα είναι μακράς διαρκείας.

Απλά μετά την ανάλυση του
πρώτου γύρου ο ένας ξέρει
τον άλλο, οπότε γνωρίζουν
που να ρίξουν το βάρος.

Στο δεύτερο σκέλος λοιπόν
κάθε βαθμός αξίζει χρυσάφι,
οπότε ακόμη και όσοι είναι
στα πάνω τους δεν μπορούν
να κατεβάσουν ισχύ.

Στα χρόνια δράσης τους οι
παίκτες των εκπροσώπων μας
είδαν στοιχήματα να χάνονται
μέσα από τα χέρια. Συνεπώς
θα σπεύσουν να τρέξουν με
χίλια για να δικαιώσουν τις
προσδοκίες.

Ανάπτυξη δυναμικής

Ακόμη και οι ανταγωνιστές
αναγνωρίζουν τις αρετές των
Τρικαλινών ομάδων. Ωστόσο
τα στελέχη τους καλούνται
να αναπτύξουν την απαραί-
τητη δυναμική για να βάλουν
αέρα στα πανιά τους.

Πάντως θα χρειαστεί να δώ-
σουν λύσεις όσοι βρίσκονται
στο δυναμικό διότι δεν πρέπει
να ξεχνάμε ότι το ανακάτεμα
της τράπουλας παίζει σημαν-
τικό ρόλο. Απαντες είναι συ-
νειδητοποιημένοι και το στοι-
χείο αποτελεί καλό σημάδι.

Η σύγχρονη καλαθοσφαί-
ριση είναι πάντως πολυδιά-
στατη, οπότε το έμψυχο δυ-
ναμικό χρειάζεται να κάνει
πολλές δουλειές στο παρκέ.

Όλα ξεκινούν από την αμυν-
τική φιλοσοφία, οπότε διαθέ-
τοντας το ανάλογο φίλτρο εί-
ναι σε θέση να αναχαιτίσουν
τα βαριά χαρτιά των αντιπά-

λων. Αυτά δεν είναι και λίγα,
οπότε με σωστό διάβασμα θα
κάνουν εύκολη την δική τους
ζωή κλειδώνοντας καλά τους
διαδρόμους.

Σίγουρα οι άμυνες μπορεί
να μην ανοίγουν την όρεξη
αλλά δίνουν τίτλους.

Από την άλλη η επίθεση μι-
λάει στην καρδιά των φιλά-
θλων. Το τοπικό δίδυμο δια-
θέτει στο ρόστερ του παίκτες,
που ξέρουν να σκοράρουν με
κάθε τρόπο, ενώ προσπαθούν
να βγάζουν τις απαραίτητες
συνεργασίες. Με τον τρόπο
αυτό κάνουν πιο εύκολη την
καθημερινότητά τους.

Πάντως όπως φάνηκε και
στο τοπικό ντέρμπι ο φίλα-
θλος κόσμος των Τρικάλων
διψάει για μπάσκετ.

Να θυμίσουμε ότι κοντά στα
500 άτομα βρέθηκαν στο Δη-
μοτικό κλειστό θυμίζοντας
κάτι από παλιά.

Είναι μαθηματικά βέβαιο ότι
από την στιγμή που οι συμ-
πολίτες φίλαθλοι διαπιστώ-
σουν συνέπεια και συνέχεια
θα σπεύσουν μαζικότερα στις
Τρικαλινές έδρες.

Κατά συνέπεια το έμψυχο
δυναμικό Αιόλου και Ικάρων
καλείται να συμπεριφερθεί με
τέτοιο αγωνιστικό τρόπο ώστε
να μην απογοητεύσει κανέναν.
Ένα καλό δείγμα γραφής μπο-
ρεί να φανεί στα Κυριακάτικα
ματς που σηματοδοτούν το
ξεκίνημα του δευτέρου γύ-
ρου.

Οι Ικαροι(κάλεσμα στον κό-
σμο) θα μείνουν ξανά στο σπί-
τι τους για να αντιμετωπίσουν
τον ΣΚ. Ιωαννίνων. Απαντες
συνειδητοποίησαν ότι πρέπει
να πιάσουν μεγάλη απόδοση
για να φέρουν την υπόθεση
στα μέτρα τους.

Οι κιτρινόμαυροι σέβονται
τον αντίπαλο αλλά ξέρουν ότι
η νίκη αποτελεί εκ των ων
ουκ άνευ.

Από την πλευρά του ο Αί-
ολος έχει νέο ταξίδι αυτή την
φορά στην έδρα του ΑΓΣΙ. Ο
αντίπαλος είναι σταθερή δύ-
ναμη στην κατηγορία αν και
φέτος έχει αρκετά σκαμπα-
νεβάσματα. Φυσιολογικά λοι-
πόν θέλει να συλλέξει βαθμός.
Ως εκ τούτου οι κυανέρυρθοι
θα πρέπει να προσέξουν τον
ρυθμό από την αρχή μέχρι
το τέλος αφού είναι κρίμα να
φτάνουν στην βρύση και να
μην πίνουν νερό.

Μέσα από τις προπονήσεις
και την μελέτη το έμψυχο δυ-
ναμικό θα επιδιώξει να έχει
πάντα έτοιμες απαντήσεις στα
όποια τρικ των αντιπάλων.

Ολο το πακέτο
Αυτός θα είναι ο στόχος για το Τρικαλινό δίδυμο της Γ’ Εθνικής

απέναντι στα ιδιαίτερα υπολογίσιμα συγκροτήματα της Ηπείρου

Το πολύ καλό πρόσωπο πρέπει να δείξουν

οι Ικαροι για να λυγίσουν τον ΣΚ. Ιωαννίνων

Η αντεπίθεση για τον Αίολο πρέπει

να ξεκινήσει από την έδρα του ΑΓΣΙ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Θετική εκκίνηση
6ος στην Πορτογαλία ο Σούλιος Ζήσης, που έδειξε σε πολύ καλή κατάσταση

Στιγμιότυπα από την προσπάθεια του Ζήση Σούλιου στην Πορτογαλία



FooTball lEaguE 25_5ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
EΞΑτΜιΣΕιΣ ΚΑτΑΛΥτΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης • Τηλ. 24310 24735

Άρης • 6977 231 913

www.bakosis.gr

CMYK

CMYK

Για ένα... δοκάρι 

ο ΑΟΤ θα έπαιζε 

με Ολυμπιακό!
Είχε... κέφια η κληρωτίδα.

Έγειν η κλήρωση των προημι-
τελικών του Κυπέλλου Ελλάδος
και, όπως ήταν πολύ πιθανό,
έβγαλε μεγάλο ντέρμπι.

Συγκεκριμένα, ο ΠΑΟΚ θα βρει
στον δρόμο του τον Παναθη-
ναϊκό, στο ματς που φυσικά ξε-
χωρίζει.

Στα υπόλοιπα, ο Ολυμπιακός
κληρώθηκε με τη Λαμία. Εδώ
βέβαια το ενδιαφέρον είναι ότι
αν η κεφαλιά του Βέρτζου έβρι-
σκε αντί για το δοκάρι τα δίχτυα,
τότε ο Ολυμπιακός θα είναι τώρα
αντίπαλος του ΑΟΤ!  Ο Άρης με
τον Ατρόμητο, ενώ ο Παναιτω-
λικός θα αντιμετωπίσει τον νι-
κητή του αγώνα ανάμεσα στην
ΑΕΚ και τον Αστέρα Τρίπολης,
με το πρώτο ματς να έχει λήξει
ισόπαλο 1-1.

Να σημειωθεί ότι στην ίδια
φάση βρέθηκαν και πέρσι αντί-
παλοι Ολυμπιακός και Λαμία με
την ομάδα της Φθιώτιδας να κά-
νει τη μεγάλη έκπληξη και να
προκρίνεται!

Οι αγώνες είναι διπλοί και
είναι προγραμματισμένοι οι πρώ-
τοι για 4-5-6 Φεβρουαρίου και
οι ρεβάνς για 11-12-13 του ίδιου
μήνα.

Αναλυτικά τα ζευγάρια:
Άρης - Ατρόμητος 
Παναιτωλικός - ΑΕΚ ή Αστέρας

Τρίπολης
ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός 
Λαμία - Ολυμπιακός 

Tέλος και ο Στεφάνοβιτς
από τον ολυμπιακό Βόλου

Ο Λιούμπομιρ Στεφάνοβιτς
αποτελεί παρελθόν από τον
Ολυμπιακό Βόλου, παρότι δεν
έχει ανακοινωθεί ακόμη επίσημα
η αποχώρησή του από την ομά-
δα. Ο Σέρβος μέσος δεν βρίσκε-
ται καν στο Βόλο, καθώς έχει
αναχωρήσει για την πατρίδα του,
όπου και θα συνεχίσει την κα-
ριέρα του σε ομάδα της Σερ-
βίας.

Ο 33χρονος Σέρβος μέσος δεν
μπόρεσε να προσφέρει στην ομά-
δα, καθώς μετά τις πέντε πρώτες
αγωνιστικές του πρωταθλήματος,
όπου αγωνίστηκε ως βασικός,
έχασε τη θέση του στην ενδεκάδα
μετά την έλευση στον Ολυμπιακό
του Σούλη Παπαδόπουλου. Αγω-
νίστηκε ελάχιστα λεπτά σε άλλα
τέσσερα παιχνίδια του πρωτα-
θλήματος, πριν αποχωρήσει από
την ομάδα.

Συνολικά με τη φανέλα του
Ολυμπιακού Βόλου ο Λιούμπομιρ
Στεφάνοβιτς κατέγραψε 9 συμ-
μετοχές.

Μ
ε σεβασμό,
σοβαρότητα και
δύναμη ο ΑΟ
Τρίκαλα

προετοιμάζεται για τον αγώνα
με την Τρίγλια. 

Μετά το ρεπό της Τρίτης οι “κυα-
νέρυθροι” επέστρεψαν από την Τε-
τάρτη σε ρυθμό προπονήσεων. Ο
κ. Αμανατίδης αφού ανάλυσε αρχικά
στους παίκτες του, το παιχνίδι του
Βόλου τους τόνισε να επικεντρωθούν
απόλυτα στο Κυριακάτικο ματς με
την ομάδα της Χαλκιδικής όπου θα
πρέπει να δείξουν την δέουσα συγ-
κέντρωση και προσοχή. Εξάλλου ο
παράγοντας έδρα θα παίξει κατα-
λυτικό ρόλο μέχρι το φινάλε του
πρωταθλήματος και ο ΑΟΤ θα πρέπει
να διαφυλάξει ακέραιο το “κάστρο”
του από δω και πέρα.

Δικαίωμα συμμετοχής δεν θα έχει
ο Μιχάλης Γιαννίτσης που συμπλή-
ρωσε 4 κίτρινες κάρτες, δεν αναμέ-
νεται να είναι έτοιμος ο Βασίλης
Πέλκας που επέστρεψε σήμερα στις
προπονήσεις ενώ αντίθετα αναμέ-
νεται να εκδοθεί το δελτίο του Αλέ-
ξανδρου Πιαστόπουλου.

Να σημειωθεί πως και για το ματς
με την Τρίγλια τα εισιτήρια ορίστηκαν
στα 5 (Θύρα 1), 10 (Θύρα 4) και 20
ευρώ (VIP).

Σκόραρε στα 12 

από τα 16 ματς ο Αοτ

Μόλις σε τέσσερις αγώνες από τους
16 που έχει δώσει μέχρι στιγμής δεν
έχει σκοράρει ο Α Ο Τρίκαλα. Δεν κα-
τάφερε να σκοράρει στο 0-0 της 1ης
αγωνιστικής στην έδρα του Ιωνικού,
στο 0-0 της 5ης αγωνιστικής εντός με
την Καβάλα, στην ήττα με 2-0 στη Νε-
άπολη με τη Νίκη Β στην 13η αγωνι-
στική και στην ήττα εντός με 1-0 από
τον Διαγόρα στην 15η αγωνιστική.
Είχε και ένα σερί επτά αγώνων που
έβαζε γκολ η ομάδα σε κάθε ματς
από την 6η μέχρι την 12η αγωνιστική.

Οι μεγαλύτερες σε έκταση νίκες
είναι με σκορ 3-0 κόντρα σε Ιεράπετρα
και Ιάλυσο εντός έδρας. Όπως ανα-
φέρει το trikalasportiva.gr, ο Α Ο Τρί-
καλα και ο Ολυμπιακός Β έχουν ση-
μειώσει από 21 γκολ, ακολουθεί ο Δια-
γόρας με 20 και από 18 έχουν Βέροια
και Νίκη Β.

Τα λιγότερα γκολ έχει βάλει ο Ιάλυ-
σος μόλις 6, ακολουθούν το Αιγάλεω
με 10 και Ιεράπετρα, Τρίγλια και Κα-
λαμάτα από 13.

Τα περισσότερα γκολ έχουν δεχθεί
Ασπρόπυργος, Τρίγλια και Θεσπρωτός
από 24.

Τα λιγότερα γκολ έχουν δεχθεί η
Βέροια 8, ο Ιωνικός 9 και η Καβάλα
10. Τρίκαλα και Διαγόρας από 11.

Τις περισσότερες νίκες έχουν τα
Τρίκαλα με 9, Βέροια 8, Ιωνικός και
Νίκη Β από 7.

Τις λιγότερες νίκες Καλαμάτα, Θε-
σπρωτός, Τρίγλια, Ασπρόπυργος από
3.

Τις περισσότερες ήττες έχουν Κα-
λαμάτα, Θεσπρωτός από 10, Τρίγλια

8 και Ιάλυσος, Αιγάλεω από 7.
Τις λιγότερες ήττες έχουν τα Τρίκαλα

με 2, Βέροια, Ιωνικός, Διαγόρας, Κα-
βάλα από 3 και Ολυμπιακός Β, Ιερά-
πετρα από 4.

Τις περισσότερες ισοπαλίες έχουν
Διαγόρας, Καβάλα, Ασπρόπυργος από
7, Ιωνικός, Ολυμπιακός Β από 6 και
Τρίκαλα, Βέροια, Ιεράπετρα, Αιγάλεω,
Τρίγλια από 5.

Τις λιγότερες ισοπαλίες Θεσπρωτός,

Καλαμάτα από 3, Νίκη Β, Ιάλυσος από
4.

Στους σκόρερς, ο Ροχάνο της Νίκης
Β έχει 7, Πασάς της Βέροιας, Κρητικός
του Ιωνικού και Ντάλα Κόστα του Θε-
σπρωτού από 6. 

Από πλευράς Α Ο Τρίκαλα, οι Στα-
ματής και Λώττας έχουν από 5, Ριζο-
γιάννης 4, Πελάεθ 3, Άλεξιτς, Παπα-
γεωργίου, Οικονομόπουλος από 1
γκολ. Και ένα είναι αυτογκόλ.

Σοβαρά και δυνατά!
Η σκληρή προετοιμασία του ΑΟ Τρίκαλα κορυφώνεται για τον αγώνα

με την Τρίγλια, όπου η ανάγκη των βαθμών είναι ξεκάθαρη

Αποτελεί ικανοποίηση για
την ΑΚΑΔΗΜΙΑ 1 ΤΡΙΚΑΛΑ
το να βλέπει τους ποδοσφαι-
ριστές της να προοδεύουν
και να εξελίσσονται. Μετά
τους Ντόντα που μεταγρά-
φηκε στην Γαλλική fc Foix
και Τσιόκα στην Γερμανική
SV 08 Laufenburg, ήρθε η
σειρά για ένα ακόμα δικό
μας παιδί τον Βραζάλη Δη-
μήτρη, να κάνει το επόμενο
βήμα στον Απόλλωνα Λάρι-
σας. Του ευχόμαστε καλή
συνέχεια στην ποδοσφαιρική
του πορεία και είμαστε σί-
γουροι πως η προσπάθεια
του θα αποφέρει καρπούς

συνδυάζοντας τις σπουδές
του στη Λάρισα και την ενα-

σχόληση του με αυτό που
αγαπά…το ποδόσφαιρο. 

Η ανακοίνωση του Απόλ-
λωνα Λάρισας: Η ΠΑΕ Απόλ-
λων Λάρισας ανακοινώνει την
απόκτηση του υψηλόσωμου
επιθετικού Δημήτρη Βραζά-
λη, ο οποίος αναμένεται να
ενσωματωθεί με την ομάδα
Κ-19 του συλλόγου μας.

Ο Δημήτρης είναι γεννη-
θείς στις 13/08/2001 και προ-
έρχεται από την Ακαδημία
Ένα των Τρικάλων με την
οποία η ΠΑΕ Απόλλων Λάρι-
σας διατηρεί φιλικούς δε-
σμούς.

Καλώς όρισες Δημήτρη
στην μεγάλη οικογένεια του
Απόλλωνα».

Ακαδημία 1

Στον Απόλλων Λάρισας ο Βραζάλης
•Στην ομάδα νέων Κ19 θα συνεχίσει ο υψηλόσωμος 

επιθετικός Δημήτρης Βραζάλης

Ο ΑΟ Τρίκαλα δουλεύει σκληρά για να είναι σε ετοιμότητα για τον αγώνα με την Τρίγλια

Του ΧΡιΣτοΦοΡοΥ 

πΑπΑΘΑΝΑΣιοΥ
xristoforospap@gmail.com
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Δήμητρα Απόλλων

Ποδοσφαιρικό διήμερο

Ο
λοι στο ποδόσφαιρο για
το γκολ ζουν και
αναπνέουν. Είτε παίζουν,
είτε παρακολουθούν από

κοντά ή μακριά, ιδίοις όμμασι ή
νοερά, κάποιοι περιμένουν τη
μπάλα να αγγίζει τα δίκτυα και
άλλοι να απομακρυνθεί απ’ αυτά.
Να επιτευχθεί ή όχι γκολ. 

Σε κάθε κατηγορία, σε κάθε διοργά-
νωση σε κάθε παιχνίδι. Στο παγκόσμιο γί-
γνεσθαι, στην αλάνα και στη βεράντα οι
γκολτζήδες χαίρουν ιδιαίτερη εκτίμηση.
Το ίδιο συμβαίνει και στο ερασιτεχνικό πο-
δόσφαιρο και συγκεκριμένα στην Α’ Ερα-
σιτεχνική κατηγορία η οποία λειτουργεί
με τους δικούς της κανόνες, έστω και αν
το ενδιαφέρον περιορίζεται, έστω και αν
το θέαμα «βιάζεται», είτε από αδιαφορία,
είτε από κόπωση, είτε από έλλειψη χρη-
μάτων.

Μόλις το περασμένο Σάββατο ολο-
κληρώθηκε ο α’ γύρος της Α’ Ερασιτε-
χνικής του ευάλωτου ερασιτεχνικού πο-
δοσφαίρου. από τους οποίους προκύπτει
να προηγείται ένας 40άρης, ο Παναγιώ-
της Παπαστεριάδης του Μικρού Κεφα-
λοβρύσου, βάζοντας… γυαλιά σε πολ-
λούς νεότερους ποδοσφαιριστές. Απο-
δεικνύοντας, για πολλοστή φορά, πως
δεν ήταν τυχαία ένα από τα καλύτερα πο-
δοσφαιρικά ταλέντα του τόπου που χά-
θηκαν στο επαγγελματικό ποδόσφαιρο,
ευτυχώς όμως όχι στο ερασιτεχνικό. 

Ο επιθετικός του Μικρού Κεφαλοβρύ-
σου έχει πετύχει 14 γκολ και δείχνει πως
το γκολ είναι συστατικό του ποδοσφαι-
ρικού του DNA. Από τα πρώτα του βή-
ματα έδειξε το χάρισμά του στο να ση-
μαδεύει τα αντίπαλα δίκτυα, ένας παίκτης
ταχυδυναμικός ο οποίος σου έδινε την εν-
τύπωση πως θα μπορούσε με ένα «αλέ-
τρι» να οργώσει το γήπεδο, να παρασύ-

ρει όποιον βρει μπροστά του και να κα-
ταλήξει στα δίκτυα της απέναντι ομάδας.
Επαιξε στην Α’ Εθνική με τη φανέλα του
ΑΟΤ, προερχόμενος από τον Ερασιτέχνη,
κέρδισε το χειροκρότημα ακόμα και των
παικτών της ΑΕΚ σε ηλικία 18 χρονών και
όλα έδειχναν πως το μέλλον του ανήκει.
Λογάριασε όμως χωρίς να υπολογίσει τις
ενέργειες των γύρω του αλλά και τα δικά
του λάθη, αλλά ποιος μπορεί να χρεώσει
ευθύνες σε ένα χωριατόπαιδο; Οφειλαν
όλοι όσοι είδαν τις ικανότητές του να τον
ωθήσουν σε ασφαλή μονοπάτια και να
βρει το δρόμο του. Κάτι τέτοιο δεν έγινε
και έμεινε ταλέντο… όπως και πολλά
άλλα παιδιά. Φέτος αγγίζει τα 40 χρόνια
και με τη φανέλα του Μικρού Κεφαλο-
βρύσου, πετυχαίνει τα περισσότερα γκολ
από κάθε συμπαίκτη του ή αντίπαλο.
Εχει την ικανότητα, την εμπειρία ξέρον-
τας πόσο να τρέξει, που να κινηθεί και κυ-

ρίως πότε και πώς να «εκτελέσει». Με

προπόνηση συντήρησης, χωρίς να «τρε-

λαίνεται», με αγάπη για το ποδόσφαιρο
ως εκτόνωση κυρίως., χωρίς ποτέ να επι-
διώξει τη δημοσιότητα. Αποτελεί ένα πο-
δοσφαιρικό κόσμημα και αποδεικνύει
πως ακόμα και τώρα, στα 40 χρόνια, μπο-
ρεί να μας προσφέρει την ουσία του πο-
δοσφαίρου. Το γκολ. Αυτός είναι ο Πα-
ναγιώτης Παπαστεριάδης.

Με ένα γκολ λιγότερο τον ακολουθούν
δύο ακόμα χαρισματικοί επιθετικοί, ο
Ζώης των Σαραγίων και ο Ζέρβας (αρκετά
νεότερος) του Πύργου. Και ο πρώτος απ’
αυτούς, δεν τράβηξε την προσοχή των
υπεύθυνων του Τρικαλινού ποδοσφαίρου,
όταν, όσο και όπως έπρεπε.

Πιο κάτω με 11 γκολ ο Βασίλης Αλμ-
πάνης του Καστρακίου, ένας ποδοσφαι-
ριστής που με «κλειστά μάτια» θα μπο-
ρούσε να παίξει σε μεγαλύτερες κατη-
γορίες, ο Νικολούσιος του Πορταϊκού
(αρχικά) και των Σαραγίων (στη συνέχεια),
ο οποίος πέτυχε με την ομάδα της Πύλης
5 γκολ και με το Τρικαλινό σωματείο 6 και
ο Χρήστος Λιάκος της Λυγαριάς. Ο υψη-

λόσωμος επιθετικός, θα μπορούσε και αυ-
τός να κάνει αισθητά βήματα προόδου,
αλλά…

Οσο περνούν τα χρόνια πιστεύουμε
ακόμα περισσότερο πως πέρα από την
ευθύνη που αναλογεί στον καθέναν πο-
δοσφαιριστή χωριστά, οι «εγκληματίες»
του Τρικαλινού ποδοσφαίρου ήταν και πα-
ραμένουν αστείρευτη πηγή…

Τα γκολ του Παπαστεριάδη στον α’ γύ-

ρου:

3η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Ένωση Δ.Μ.-Μικ. Κεφ/σο .............. 0-2

Παπαστεριάδης 90’

4η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΛΥΓΑΡΙΑ-ΜΙΚ. ΚΕΦ/ΣΟ ..................0-2

Παπαστεριάδης 20’, 73’

5η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΜΙΚ. ΚΕΦ/ΣΟ-ΡΙΖΑΡΙΟ ...................7-1 

Παπαστεριάδης 33’, 41’

7η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΜΙΚ. ΚΕΦ/ΣΟ-ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ ...........1-0 

Παπαστεριάδης 1’

9η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΜΙΚ. ΚΕΦ/ΣΟ-ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ ..........9-0 

Παπαστεριάδης 7’, 47’, 63’

11η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΜΙΚ.ΚΕΦ/ΣΟ-ΚΑΣΤΡΑΚΙ ................2-3 

Παπαστεριάδης 39’, πεν. 41’

13η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ-ΜΙΚ. ΚΕΦ/ΣΟ ..............0-2 

Παπαστεριάδης 72’

15η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΠΑΡΑΛΗΘΑΙΟΙ-ΜΙΚ. ΚΕΦ/ΣΟ ........1-2 

Παπαστεριάδης 38’

17η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΣΑΡΑΓΙΑ-ΜΙΚ. ΚΕΦ/ΣΟ ..................1-1 

Παπαστεριάδης 93’

Του ΠANOΥ�ΓIΔOΠOYΛOΥ

gidopoulosp@yahoo.gr

Μπροστάρης ένας… 40άρης!
•Ο Παναγιώτης Παπαστεριάδης προηγείται στον πίνακα των σκόρερς της κατηγορίας με 14 γκολ 

Ενας 18χρονος τότε ποδοσφαιριστής του ΑΟΤ άφησε «άφωνη» την ΑΕΚ αλλά 

και άλλες ομάδες Και όμως χάθηκε ποδοσφαιρικά… Επαγγελματικά. Γιατί

ερασιτεχνικά είναι «εδώ» και με τη φανέλα του Μικρού Κεφαλοβρύσου, στα

δεύτερα… άντα της ηλικίας του, οδηγεί την κούρσα των σκόρερς

Ο Παναγιώτης Παπαστεριάδης 

έχει πετύχει 14 γκολ και προηγείται

στον πίνακα των σκόρερς

Σε αγώνα του Μικρού Κεφαλοβρύσου

στις Καρυές απέναντι στα Σαράγια

Σ
ε Λάρισα και
Τρίκαλα οι μικροί
αθλητές της
Δήμητρας

Απόλλων, έδωσαν
αγώνες αποκομίζοντας
πολλές εμπειρίες και
αγωνιστικές
παραστάσεις.

Τρία γκρουπ (Κ11, Κ10 και
Κ16) ταξίδεψαν το πρωί του
Σαββάτου στη Λάρισα για
να αγωνιστούν με τα αντί-
στοιχα τμήματα της ακαδη-
μίας του Ηρακλή Λάρισας,
μια πολύ δυνατή και οργα-
νωμένη ακαδημία όπως οι
περισσότερες στο νομό.

Τα παιδιά χάρηκαν τα παι-
χνίδια και έδωσαν πολύ δυ-

νατές μονομαχίες στο χορ-
τάρι χαρίζοντας ωραίες στιγ-
μές στους παρευρίσκοντες.

Στα Τρίκαλα, για το ανα-
πτυξιακό πρωτάθλημα της
ΕΠΣΤ Κ14 είχαμε ένα ιδιαί-

τερο παιχνίδι αφού η Κ14
αγωνίστηκε εναντίον της Κ13
σε ένα παιχνίδι που όπως

εύκολα γίνεται αντιληπτό πε-
ρισσότερο παρέπεμπε σε
γιορτή παρά σε ματς μεταξύ

δύο αντιπάλων. Η Κ12 και η

Κ11 αγωνίστηκαν την Κυρια-

κή για την κατηγορία Κ12 με

το 3ο τμήμα που η ακαδημία

μας κατεβάζει στο πρωτά-

θλημα να έχει ρεπό.

Εντυπωσιακή εμφάνιση

πραγματοποίησε επίσης και

η ανδρική ομάδα για την Α’

ερασιτεχνική κατηγορία που

κοντραρίστηκε με την ομάδα

του Καστρακίου που συγκα-

ταλέγεται μεταξύ των διεκ-

δικητών της ανόδου και κα-

θαρά από θέμα απειρίας δεν

κατόρθωσε να πάρει τους

βαθμούς της νίκης καθώς

ήταν ανώτερη σε όλους τους

τομείς στον αγωνιστικό

χώρο.



Α
ν αυτή η χώρα ζούσε την
καθημερινότητα, όπως και όσο
πρέπει, πολλά θα μπορούσαν να
είναι διαφορετικά. Χρόνια

τώρα… Ο καθένας -συνήθως- και σπάνια
όλοι μαζί, ζούμε σε έναν παράλληλο
κόσμο. Είτε σ’ αυτόν που φανταζόμαστε,
είτε σ’ αυτόν που μας ορθώνουν
μπροστά στα μάτια μας, οι
μικροπρέπειες, τα συμφέροντα (μικρά,
μεγάλα και τεράστια) των «τεράστιων»
επιχειρηματιών και πολιτικών, σε
συνδυασμό πάντα με το «δε βαριέσαι
αδελφέ», «η κατσίκα του γείτονα ψόφησε
να μη μείνει καμία», «πέρα… βρέχει», της
έλλειψης παιδείας, ευαισθησίας και της
ανάγκης επιβίωσης, η οποία μας
«τυφλώνει» σκόπιμα και δεν μπορούμε
να βάλουμε στη σειρά τις
προτεραιότητές μας. 

Δεν θα επεκταθώ σε διάφορα εθνικά, πολι-
τικά, πολιτιστικά, θρησκευτικά, περιβαλλοντι-
κά, μεταναστευτικά θέματα, όχι γιατί δεν μας
αγγίζουν (μας καίνε μάλιστα), αλλά γιατί είναι
τόσα πολλά, που μια ζωή δεν φτάνει. Θα
εστιάσουμε την αναφορά μας στα ποδοσφαι-
ρικά (που μόνο τέτοια δεν είναι) και φυσικά όχι
στο άμοιρο ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο που
δεν απασχολεί την πολιτεία, εδώ και αρκετά
χρόνια, αλλά ούτε και τις περισσότερες Ενώ-
σεις, ούτε και τα περισσότερα σωματεία –προ-
πονητές-ποδοσφαιριστές-φιλάθλους, για την
στείρα… βοήθειά της, αν και πολλά τα ερωτή-
ματα που μας βασανίζουν τα τελευταία χρόνια.
Για τα προηγούμενα «μίλησε» η ιστορία….

«Πως γίνεται να μην υπάρχει κανένα συμφέρον
στις Ενώσεις και να γίνεται χαμός σε πολλές
εκλογικές διαδικασίες; Να βλέπουμε ενήλικους
και επώνυμους ανθρώπους να γρονθοκο-
πούνται και άλλοι να λιποθυμούν, για να τρα-
βήξουν πάνω τους τη δημοσιότητα, ώστε να την
«χρησιμοποιήσουν αργότερα, καθώς και τόσες
άλλες αηδίες που ντροπιάζουν το ποδόσφαι-
ρο; Και αφού όλοι αυτοί κόπτονται για το καλό
του ερασιτεχνικού ποδοσφαίρου γιατί πάει κατά
διαόλου»;

Δεν θα επιμείνουμε περισσότερο στο ερα-
σιτεχνικό ποδόσφαιρο διότι ξεφύγαμε πάλι…
Θα μείνουμε στο επαγγελματικό και στη πρό-
σφατη συνάντηση των «Big 4». Γνωρίζαμε για
τη Σύνοδο του ΟΗΕ, τις συνάξεις του Νταβός
κ.α. Πλέον στη ζωή μας προστέθηκε και η συ-
νάντηση των «Big 4» του Ελληνικού ποδο-
σφαίρου. «Κορυφαίο» γεγονός μόνο που κά-
θισαν δίπλα δίπλα οι «Τιτανοτεράστιοι» ηγέτες,
γράφουν πολλοί και διαβάζουν ή ακούν όλοι,
με τον έναν ή τον άλλον τρόπο. Και μάλιστα με
«χωροφύλακα» τον εντεταλμένο εκπρόσωπο
των FIFA/UEFA και φυσικά του υπουργού κ. Αυ-
γενάκη, ο οποίος θα «διορθώσει» και αυτός τα
«αδιόρθωτα» του ποδοσφαίρου μας. Ειλικρινά
δεν μπορούσα να φανταστώ τέτοια εξέλιξη…
Και μάλιστα συμφώνησαν ότι διαφωνούν στα
συμφέροντά τους… Μας απασχολούν τόσο τα
κέρδη του Ολυμπιακού, του ΠΑΟΚ, της ΑΕΚ και
του Παναθηναϊκού; Γιαυτό το ποδοσφαιρικό
«έκτρωμα» που πολλές φορές αγανακτούμε
αλλά ποτέ δεν «γυρνάμε τη πλάτη» ποιοι ευ-
θύνονται;

Πολλά και καυτά τα θέματα συζήτησης,
μας έκαναν να τα πάρουμε πολύ σοβαρά. Για

λίγο βέβαια…Σύμφωνα με όσα αναφέρει το
“gazzetta.gr” η πρόταση για να βρεθεί πρόσωπο
κοινής αποδοχής δεν πέρασε και ήταν χαρα-
κτηριστική η ατάκα του Δημήτρη Μελισσανίδη
προς τους εκπροσώπους της FIFA και της
UEFA “Εσείς πως βγάζετε πρόεδρο; Με εκλο-
γές δεν το κάνετε και μέσα από τις διαδικασίες
του καταστατικού; Ετσι θα το κάνουμε και εμείς
στην ΕΠΟ…”, κάτι που στο τέλος της συνάν-
τησης τους βρήκε σύμφωνους όλους.

Ο Βαγγέλης Μαρινάκης μάλιστα ζητούσε η
διαδικασία των εκλογών να γίνει ακόμα πιο γρή-
γορα από αυτήν που αποφασίστηκε, ενώ σε κά-
ποια αποστροφή του λόγου του είπε προς τον
Βαγγέλη Γραμμένο: “Τι είναι αυτά που λες, δεν
υπάρχουν αυτά που λες, θα πας φυλακή για
αυτά που έχεις κάνει…”.

Η πλευρά του Ολυμπιακού επέμεινε για
νέο αρχιδιαιτητή και φαίνεται ότι θα υπάρξει τέ-
τοιος και θα είναι ξένος και πάλι, αφού ούτε σε
αυτή την περίπτωση προέκυψε περίπτωση
προσώπου κοινής αποδοχής. Ο Ιβάν Σαββίδης
επέμενε στους ξένους διαιτητές όπως άλλωστε
και ο Γιάννης Αλαφούζος.

Νάναι καλά οι κύριοι. Εμείς γελάσαμε. Πολ-
λοί, μα πάρα πολλοί, ξέχασαν τα προβλήματα
της καθημερινότητας και περιόρισαν το εν-
διαφέρον τους στα προβλήματα του Σαββα-
τοκύριακου. Νάναι καλά και αυτοί, με τη βοή-
θεια του Θεού… γιατί από Δευτέρα, τα πραγ-
ματικά και ουσιαστικά προβλήματα της καθη-
μερινότητας, θα προβάλλουν ξανά και ξανά.
Μέχρι εξάντλησης. Ηθικής και οικονομικής. Και
«Big Brother» και… «Big 4»; Πόσο ν’ αντέξου-
με;

Το δύσκολο παιχνίδι στη Νεά-

πολη με τον Ολυμπιακό Βόλου

ανήκει στην ιστορία. Ο βαθμός

της ισοπαλίας στη θετική συγκο-

μιδή της ομάδας του ΑΟΤ με το 2-

2, αποτέλεσμα της δύσκολης

προσπάθειάς του.

Τα λάθη και οι αδυναμίες της

ομάδας του Περικλή Αμανατίδη, αν και αυτά έμειναν στην ιστορία ή στο μπλοκ σημειώσεων, δεν κρύφτηκαν στο παιχνίδι το οποίο

ήταν και τηλεοπτικό. Μπορεί στα όσα γράφτηκαν ή ακούστηκαν οι παίκτες να ήταν «παλικάρια», μπορεί «να μπορούσαν να κερδί-

σουν αν εκείνο, αν το άλλο…» η αλήθεια όμως πρέπει να ταρακουνήσει τον έμπειρο κόουτς και τους συνεργάτες του. Και η αλή-

θεια είναι πως στο συγκεκριμένο παιχνίδι η αμυντική της λειτουργία θα μπορούσε να ήταν σεμινάριο αποφυγής… Όχι έτσι. Δείτε

τα γκολ και θα το διαπιστώσετε. Σ’ αυτό το παιχνίδι δεν επιτεύχθηκε ένα «αυτογκόλ» αλλά τέσσερα… Και φυσικά όταν αναφερό-

μαστε στην άμυνα εννοούμε την αμυντική συμπεριφορά γενικότερα, από μια ομάδα που είχε την καλύτερη άμυνα.

Και φυσικά έχουν δικαίωμα οι παίκτες να κάνουν λάθη όσο και αν θέλουν πολλοί να είναι «μηχανές» πρωταθλητισμού. Είναι άν-

θρωποι και κρίνονται στη συνολική τους προσπάθεια η οποία είναι εξαιρετική. Αλλά η τελευταία εικόνα ήταν ιδιαίτερα διδακτική…

Και «Big Brother» και…«Big 4»;

Πόσα ν’ αντέξουμε;

Οχι έτσι…ΑΕΚ Σαραγίων:

Επιμόρφωση υψηλών

προσδοκιών
Ένα ακόμα πολύ ενδιαφέρον σεμινάριο του Δικτύου

Ακαδημιών πραγματοποιήθηκε το σαββατοκύριακο
που μας πέρασε  στα Σπάτα.

Στις εργασίες του 2ου Σεμιναρίου Δικτύου Ακαδημιών
της ΑΕΚ για τη σεζόν 2019-20 στο προπονητικό κέντρο
της Ακαδημίας, πήραν μέρος στελέχη και προπονητές
των 16 συνεργαζόμενων συλλόγων από όλη τη χώρα,
ανάμεσά τους και ο εκ των προπονητών   της ΑΕΚ Σα-
ραγίων Γιώργος Μουρίκης και παρακολούθησαν εκ-
παιδευτικά θέματα σε θεωρητικό και πρακτικό επίπεδο.

Το διήμερο άρχισε το πρωί του Σαββάτου με τους χαι-
ρετισμούς και τις εισαγωγικές ομιλίες από τον Τεχνικό
Διευθυντή της Ακαδημίας Κώστα Τσάνα, τον Υπεύθυνο
Διοίκησης Κωνσταντίνο Παπαποστόλου, τον Διευθυντή
Εκπαίδευσης Δικτύου Ηλία Κυριακίδη και τον προπονητή
των ομάδων Κ16 και Κ10 της ΑΕΚ Στέλιο Ορφανίδη.

Μεγάλο μέρος της μέρας πέρασε με πρακτικά θέματα.
Οι συμμετέχοντες παρακολούθησαν προπόνηση αξιο-
λόγησης ικανοτήτων παιδιών ομάδων του Δικτύου γεν-
νημένων 2005 και 2006, προπόνηση της ομάδας Κ10 της
ΑΕΚ και αγώνα των ομάδων Κ13 ΑΕΚ-Παναθηναϊκού.

Ακολούθησε συζήτηση επί του αγώνα, με τους Μιχάλη
Παυλή (προπονητής Κ13) και Γενναίο Καραχάλιο (προ-
πονητής Κ15) να συμμετέχουν.

Σε θεωρητικό επίπεδο, ο Ηλίας Κυριακίδης έκανε μία
ενημέρωση αναφορικά με τον πρώτο κύκλο επισκέψε-
ών του στις συνεργαζόμενες ακαδημίες το περασμένο
φθινόπωρο, ενώ το πρόγραμμα της ημέρας τελείωσε με
διάλεξη του Κώστα Τσάνα με θέμα «Ο προπονητής στις
αναπτυξιακές ηλικίες».

Ιδιαίτερη στιγμή στην πρώτη μέρα ήταν η ομιλία του
Ολλανδού Τεχνικού Διευθυντή του Ιαπετού Καρπάθου
κ. Zeger Tollenaar που μίλησε για την επαγγελματική
δραστηριότητά του στο νησί, μετά από μια μεγάλη κα-
ριέρα στη χώρα του ως ποδοσφαιριστής και προπονη-
τής. Το σεμινάριο συνεχίστηκε και ολοκληρώθηκε την
Κυριακή. Πρώτος πήρε το λόγο ο φυσιοθεραπευτής της
Ακαδημίας Λευτέρης Ταμβάκης που παρουσίασε το
θέμα «Αντιμετώπιση τραυματισμών και αποκατάσταση».

Στη συνέχεια οι συμμετέχοντες παρακολούθησαν αγώ-
να ανάμεσα σε μικτή ομάδα από συλλόγους του Δικτύου
της ΑΕΚ και σε παιδιά Σχολή Coerver Ρέντη. Οι ποδο-
σφαιριστές των δύο ομάδων ήταν παιδιά γεννημένα
2004-2005.

Ακολούθησε συζήτηση πάνω στα συμπεράσματα
που προέκυψαν από τον αγώνα και στη συνέχεια πήρε
το λόγο ο Κώστας Τσάνας αναλύοντας το θέμα «Αγω-
νιστική φιλοσοφία και Αξιολόγηση ποδοσφαιριστών».

Η δεύτερη και τελευταία μέρα έκλεισε με ανοιχτή συ-
ζήτηση ανάμεσα στους υπευθύνους της κεντρικής
Ακαδημίας της ΑΕΚ και τους εκπροσώπους των συ-
νεργαζομένων συλλόγων.

Το ραντεβού ανανεώθηκε για το τρίτο και τελικό σε-
μινάριο της σεζόν 2019-20 στις αρχές του ερχόμενου
καλοκαιριού αλλά και για τις επισκέψεις του Ηλία Κυ-
ριακίδη στις ανά την Ελλάδα συνεργαζόμενες ακαδη-
μίες στον δεύτερο κύκλο των επισκέψεών του μέσα στον
επόμενο μήνα.

Του Πάνου Γιδόπουλου
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* Γνώριμο είναι το σκηνικό που άρχισε να διαμορφώνεται

όσον αφορά το Πανελλήνιο ανωμάλου δρόμου των Σκα-

μνιών. Αθόρυβα άρχισε το τρέξιμο, αφού μια τόσο πολυ-

σύνθετη εκδήλωση θέλει σωστή κατανομή ρόλων και

φυσικά όλες τις αισθήσεις σε επιφυλακή από πλευράς

εμπλεκομένων.

* Πραγματικά οι υπεύθυνοι έχουν να διαχειριστούν αρκετό

υλικό, οπότε πρέπει πέρα από το βασικό σχέδιο να διαθέ-

τουν και εναλλακτικό σενάριο αν κάτι στραβώσει. Αλλωστε

δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι σαν λαός γκρινιάζουμε εύκολα,

οπότε σε πρώτη ευκαιρία αρχίζει η κριτική.

* Πάντως όσοι ξέρουν τα τεκταινόμενα αναγνωρίζουν ότι

στην περιοχή μας και για την διοργάνωση του ανωμάλου

υπάρχει μια δυνατή ομάδα η οποία μέσα από τις μαζεμένες

συνεργασίες έφτασε στο επίπεδο να συνεργάζεται μεταξύ

της με κλειστά μάτια. Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι ο

συντονισμός τέτοιων συνάξεων δεν είναι πάντα εύκολη

υπόθεση, οπότε όποιος έχει εμπλοκή σπεύδει να βάλει

το λιθαράκι του.

* Μέλημά του είναι να ακουστούν για μια ακόμη φορά

στον μέγιστο βαθμό η περιοχή και τα Τρίκαλα τα οποία

αποδεδειγμένα στον αθλητισμό κάνουν εξαιρετική δουλειά

τόσο στο καθαρά αγωνιστικό κομμάτι, όσο και στο αμιγώς

οργανωτικό.

* Στην συνάντηση πάντως που έγινε φάνηκε η διάθεση

όλων των συμμετεχόντων να τρέξουν με χίλια για να

προβλέψουν τα πάντα στην εντέλεια. Και ενώ ο κόσμος

θεωρεί ότι τα έχει δει όλα οι διοργανωτές όλο και κάποια

ευχάριστη έκπληξη ετοιμάζουν.

* Αναμφίβολα ο εμπλουτισμός του σκηνικού δίνει κίνητρο

στον αθλητή να αφοσιωθεί ολοκληρωτικά στην αποστολή

του και να αναπτύξει την επιθυμητή ταχύτητα στην κατα-

πληκτική πίστα των Σκαμνιών.

* Συμπερασματικά οι ιθύνοντες της περιοχής θεωρούν προ-

σωπική τους υπόθεση την επιτυχία της εκδήλωσης, οπότε

σε αγαστή συνεργασία με τους ανθρώπους του τοπικού

ΣΕΓΑΣ όλα παίρνουν τον δρόμο τους.

* Οσο για το Περιφερειακό ανωμάλου θα αποτελέσει ένα

ζέσταμα για τους αθλητές, που αναπτύσσουν δυναμική

στο είδος, ενώ και οι διοργανωτές θα κάνουν μια καλή

πρόβα.

* Οι φίλαθλοι που είδαν τον αγώνα της ΑΕΚ με τον Βόλο

απόλαυσαν και με το παραπάνω ένα δικό μας παιδί. Ο

λόγος για τον Καλαμπακιώτη Χρήστο Αλμπάνη, που ήταν

μέσα σε όλα ξεδιπλώνοντας πτυχές του πλούσιου ταλέντου

του. Κατά γενική ομολογία ήταν ο παίκτης, που έκανε

την διαφορά για την «Ενωση».

* Οσο για τον άλλο χαρισματικό Καλαμπακιώτη, τον Κώστα

Φορτούνη επέστρεψε με όρεξη μετά τον τραυματισμό

του και μόλις βρει για τα καλά τον ρυθμό του θα κάνει τα

γνωστά του κόλπα. Ασφαλώς οι συμπολίτες ποδοσφαι-

ρόφιλοι είναι υπερήφανοι για τα συγκεκριμένα παιδιά.

* Το όνομα του παλιού προπονητή των μπασκετικών Τρι-

κάλων Κώστα Μέξα ακούστηκε για την τεχνική ηγεσία

της Χάποελ Τελ Αβίβ, που είχε όμως μακρά λίστα προπο-

νητών. Κλειδί πάντως είναι το δέσιμο.

* Πολλά Τρίκαλα εμφανίζονται εσχάτως σε αφίσες για να

προκύψουν αναλύσεις, συζητήσεις και προβλέψεις στα

μέσα κοινωνικής δικτύωσης.

* Στα μέσα Φλεβάρη τμήματα υποδομής της μπασκετικής

ΑΕΤ θα φιλοξενήσουν τον Μίλωνα του οποίου τα Τρίκαλα

δεν είναι άγνωστα τα τελευταία χρόνια. Επιπρόσθετα σε

σημαντικό πόστο βρίσκεται ο Σίνης που πέρασε παλαιότερα

από τα μέρη μας.

06.00: FOX Sports

Oregon State - UCLA

NCAA College Basketball

2019-2020 

10:55 COSMOTE SPORT

5 HD

WRC 2020

Παρακολουθήστε την πί-

στα SS4 St 

12:20 COSMOTE SPORT

5 HD

WRC 2020

Παρακολουθήστε την πί-

στα SS5 Avancon

14:50 COSMOTE SPORT

5 HD

WRC 2020

Παρακολουθήστε την πί-

στα SS6 Curbans 

18:00 ΕΡΤ3

Χανιά - Πλατανιάς

Ελληνικό Πρωτάθλημα

Super League 2 

18:30 ΕΡΤ Sports HD

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα

Ανδρών

Πόλο 

19:45 Novasports 3HD

Φενέρμπαχτσε - Αρμάνι

Μιλάνο

Turkish Airlines Eu-

roLeague

20:00 ΕΡΤ Sports HD

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα

Ανδρών

Πόλο 

20:00 Novasports 4HD

Ζάλγκιρις - Αλμπα

Turkish Airlines Eu-

roLeague 

21:30 COSMOTE SPORT

3 HD

Ντόρτμουντ - Κολονία

Γερμανικό Πρωτάθλημα

2019 - 2020 

21:30 Novasports 1HD

Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ -

Βιλερμπάν

Turkish Airlines Eu-

roLeague 

22:00 COSMOTE SPORT

4 HD

Σάρλοτ Χόρνετς - Μιλ-

γουόκι Μπακς

NBA 2019 - 2020 

22:00 COSMOTE SPORT

2 HD

Οσασούνα - Λεβάντε

Ισπανικό Πρωτάθλημα

2019 - 2020 

22:00 Novasports 3HD

Ρεάλ Μαδρίτης - Αναν-

τολού Εφές

17.

CMYK

CMYK

Α
πό την αρχή
της χρονιάς
δουλεύουν στα
κόκκινα.

Αλλωστε δεν υπήρχε
άλλη επιλογή και
διαφορετικός δρόμος
για τα στελέχη της ΑΕΤ,
που δίνουν τον δικό
τους ωραίο αγώνα στην
φετινή Α1 ΕΣΚΑΘ.

Με το που μαζεύτηκαν για
την πρώτη προπόνηση της
χρονιάς άπαντες συνειδητο-
ποίησαν τις ευκαιρίες που εί-
χαν και θα έχουν στο κορυ-
φαίο πρωτάθλημα, όπου κάθε
συμμετοχή αποτελεί τίτλο τι-
μής αλλά και των δυσκολιών
που υπάρχουν.

Ωστοσο όλοι έδωσαν μια
υπόσχεση και έναν όρκο, ότι
δηλαδή θα παλέψουν με όλες
τις δυνάμεις τους για να κρα-
τήσουν ψηλά το όνομα της
ομάδας. Γνώμονας είναι η
συνεχής βελτίωση.

Για να συμβεί κάτι τέτοιο
παίκτες και τεχνική ηγεσία
κατασκήνωσαν στο κλειστό
της Μπάρας, όπου δουλεύουν
ξανά και ξανά ατέλειωτα συ-
στήματα προκειμένου να
βγουν τα απαραίτητα την ώρα
της αλήθειας.

Φυσικά δεν ξεχνάμε και
τους παράγοντες οι οποίοι
μακριά από τα φώτα της δη-
μοσιότητας κάνουν τον δικό
τους αθόρυβο αγώνα προ-
κειμένου να προσφέρουν
όλες τις ανέσεις τους παί-
κτες.

Όταν λοιπόν άπαντες είναι
ευχαριστημένοι απ’αυτά που
βιώνουν στο παρκέ και στις
μεταξύ τους σχέσεις αυξά-
νονται κατακόρυφα οι πιθα-
νότητες επιτυχίας.

Ασφαλώς κάθε ταξίδι σε
υψηλή κατηγορία έχει και τις
δύσκολες στροφές. 

Οι ερυθρόλευκοι προσπα-
θούν να κάνουν σωστή δια-
χείριση θέλοντας να ξεδιπλώ-
σουν το σύνολο των αρετών
τους. Υπάρχουν αγώνες που
αποτελούν οδηγό από την
άποψη ότι όλα λειτούργησαν
τέλεια με το ταμπλό να γρά-
φει συνεχώς.

Οσο για τις χλωμές εμφα-
νίσεις πείσμωσαν τους παί-
κτες που θέλουν να δουν την
ομάδα να ριζώνει στα σαλόνια
για πολλά χρόνια.

Την Τετάρτη το βράδυ
άπαντες άφησαν για λίγο
στην άκρη τα τρίποντα, τις
ασίστ, την πιεστική άμυνα και
τα πικ εν ρόλ, αφού η αθλη-
τική ζωή ενίοτε θέλει αλλαγή
παραστάσεων.

Αλλωστε καμία ομάδα στον
κόσμο δεν μπορεί να παίζει
πάντα στα όρια.

Υπό το πρίσμα αυτό τα
μέλη του συλλόγου δικαιούν-
ταν απόλυτα μια μικρή χαλά-
ρωση.

Φυσικά στο στρατόπεδο
της ομάδας ξέρουν να τηρούν

τα έθιμα, οπότε συγκεντρώ-
θηκαν στο «Ρακαριό»(παρείχε
ζεστή φιλοξενία και αγνή στή-
ριξη γενικά στην δύσκολη
εποχή, οπότε οι ερυθρόλευκοι
εξέφρασαν την ευγνωμοσύνη
τους) για την καθιερωμένη
κοπή της πίτας.

Τα χαμόγελα περίσσευαν,
οι αναλύσεις είχαν την τιμη-
τική τους, ο ένας θυμήθηκε
καλές στιγμές του άλλου και
όλοι μαζί της ομάδας, οπότε
ο χρόνος κύλησε σαν νερά-
κι.

Ασφαλώς τα χαμόγελα
ήταν διάπλατα και αυτή η το-
νωτική ένεση αισιοδοξίας
ήρθε στην κατάλληλη στιγ-
μή.

Με νέες δυνάμεις λοιπόν η
οικογένεια της ΑΕΤ θα βάλει
πλώρη να κερδίσει τους αγώ-
νες που σημάδεψε ψάχνοντας
όμως και υπερβάσεις.

Το ταλέντο υπάρχει, οπότε
από την στιγμή που λειτουρ-
γήσει σωστά και βάλουν όλοι
πλάτη θα προκύψει το επι-
θυμητό σκηνικό.

Τυχεροί της βραδιάς ήταν
ο Κανελλόπουλος και ο Αρ-
κούδας, τα φλουριά των οποί-
ων αντιστοιχούσαν σε δωρο-
επιταγές από αθλητικό κατά-
στημα.

Και επειδή ο Αρκούδας
απουσίαζε για μαθήματα στο
Αγρίνιο ανέλαβε να τον ενη-
μερώσει πάραυτα ο αρχηγός
Χριστάκος σε ζωντανή μετά-
δοση με την βοήθεια της τε-
χνολογίας, οπότε φυσικά έγι-
νε τρελή κερκίδα.

Με τον δικό τους τρόπο
Ατόφια οικογενειακά με αναλύσεις και πειράγματα 

έκοψαν την πίτα τους τα στελέχη της μπασκετικής ΑΕΤ

Στιγμιότυπα από την κοπή πίτας της  ΑΕΤ στο «Ρακαριό»  με τους παράγοντες  να δίνουν   τις

δωροεπιταγές  στους τυχερούς  και τους: Χρ. Γκότα, Αλ. Κονταξή να βάζουν πλάτη χρόνια τώρα



Ο
Κύρος
ενθουσιάστηκε
από τη γνώμη του

Κροίσου και έστειλε
μήνυμα στη βασίλισσα
Τόμυρη να αποσύρει τα
στρατεύματα της πέρα
από το ποτάμι, γιατί
προτιμά να γίνει η
σύγκρουση σε δικό της
έδαφος. 

Κι εκείνη εκτέλεσε την επι-
θυμία του, όπως του είχε υπο-
σχεθεί. Πριν όμως ξεκινήσει
τη μεγάλη μάχη ο Κύρος,  θέ-
λει να προφυλάξει   τον Κροί-
σο από τους κινδύνους της
νέας εκστρατείας. Γι’ αυτό
τον παραδίδει στον γιο του
(διάδοχο του θρόνου) με την
εντολή να τον έχει μαζί του
στα ανάκτορα,  να τον προ-
στατεύει και να τον περιβάλλει
με αγάπη και καλοσύνη – τον
θεωρεί πολύτιμο σύμβουλο.
Και τους στέλνει και τους δυο
πίσω στην Περσία.

Τη νύχτα όμως είδε στον
ύπνο του ένα όνειρο εφιαλτι-
κό. Ο Δαρείος, ο μεγαλύτερος
γιος του Υστάσπη, ενός Πέρ-
ση σατράπη που μετείχε στην
εκστρατεία, παρουσιάστηκε
μπροστά του με φτερούγες,
τόσο μεγάλες, που η μία σκία-
ζε την Ασία και η άλλη την Ευ-
ρώπη. 

Ο Δαρείος  ήταν στην Περ-
σία, δεν είχε ακόμη τη νόμιμη
ηλικία για στράτευση. Μόλις
ξημέρωσε στέλνει και καλεί
τον Υστάσπη και του λέει: «Ο
γιος σου με επιβουλεύεται
και μένα σαν άτομο και τη βα-
σιλεία μου. Σχεδιάζει να μου
αρπάξει τον θρόνο. Οι θεοί

όμως με προστατεύουν και
θέλουν να με διαφυλάξουν,
στέλνοντάς με ένα όνειρο».
Και του διηγήθηκε το όνειρο.
Ο Υστάσπης  τον βεβαίωσε για
την αγάπη και την αφοσίωση
που τρέφει στο πρόσωπό του.
«Αν, είπε, υποψιασθώ ότι σχε-
διάζει κάτι κακό εναντίον σου,
εγώ ο ίδιος θα σου τον παρα-
δώσω». Και αναχώρησε για
την Περσία να παρακολουθή-
σει τον γιο του.

Ο Κύρος ησύχασε και άρχι-
σε να θέτει σε ενέργεια το
σχέδιο του Κροίσου. Άφησε
πίσω κάποια αδύναμα τμήμα-
τα του στρατού του και υπο-
χώρησε στον Αράξη ποταμό.
Η βασίλισσα για τη σχεδιαζό-
μενη σύγκρουση διέθεσε μόνο
το ένα τρίτο των δυνάμεών
της – ο στρατός της ήταν
απειράριθμος. Το τμήμα αυτό
έπεσε επάνω στους λιγοστούς
Πέρσες και τους αφάνισε
όλους. Στη συνέχεια, οι άν-
τρες αντίκρισαν το πλουσιο-

πάροχο και προκλητικό τρα-
πέζι. Στρώθηκαν, έφαγαν το
καταπέτασμα, ήπιαν μέχρι
σκασμού και έπεσαν σε ύπνο
βαθύ. Οι Πέρσες που καρα-
δοκούσαν, τους επιτέθηκαν.
Άλλους σκότωσαν και άλλους
αιχμαλώτισαν. 

Ο γιος της βασίλισσας, δι-
οικητής του τμήματος αυτού,
συνελήφθη αιχμάλωτος. Το
σχέδιο του Κροίσου είχε απο-
δώσει καρπούς.

Μετά την ήττα και τη σύλ-
ληψη του γιου της η βασίλισ-
σα στέλλει στον Κύρο ένα μή-
νυμα: «Βασιλιά των Περσών,
είσαι αχόρταγος για αίμα. Το
σημερινό σου κατόρθωμα δεν
σου προσδίδει καμιά τιμή, δεν
έχει ούτε ίχνος πολεμικής αν-
δρείας. 

Όπλο σου ήταν το κρασί, με
το οποίο εσείς μεθοκοπάτε και
ασχημονείτε. Το χρησιμοποί-
ησες  με τρόπο δόλιο σε αν-
θρώπους, που δε γνώριζαν
τις συνέπειές του και έπιασες

τον γιο μου αιχμάλωτο. Το
καλό που σου θέλω είναι να
μου δώσεις πίσω τον γιο μου
και να φύγεις από τη χώρα
μου με τους άνδρες σου. Αρ-
κέσου μόνο σ’ αυτή τη νίκη,
στην ταπείνωση που έκανες
στο ένα τρίτο του στρατού
μου. Αν όμως επιμείνεις σ’
αυτόν τον πόλεμο, ορκίζομαι
στον θεό μας  Ήλιο, θα σου
δώσω περισσότερο από όσο
αίμα μπορείς να πιεις, για να
ικανοποιήσεις την απληστία
σου».

Ο Κύρος δεν έδωσε καμιά
σημασία σ’ αυτή την απειλή.
Εν τω μεταξύ, ο γιος της βα-
σίλισσας, αφού συνήλθε από
το ασύνηθες συμπόσιο και
συνειδητοποίησε ότι ήταν αιχ-
μάλωτος, παρακάλεσε τον
Κύρο να του βγάλει τα δεσμά.
Το αίτημά του ικανοποιήθηκε,
αλλά αυτός μόλις ένοιωσε τα
χέρια του ελεύθερα, αυτο-
κτόνησε. Η βασίλισσα που
έμαθε για τον θάνατο του

γιου της, ένοιωσε λύπη βαθύ-
τατη. Ο Κύρος την είχε περι-
φρονήσει. Εξοργίστηκε και
έσπευσε να τον αντιμετωπίσει,
διαθέτοντας όλες  τις δυνά-
μεις της χώρας. Ακολούθησε
μάχη λυσσαλέα. Η σύγκρουση
ξεκίνησε με τους δυο στρα-
τούς παρατεταγμένους σε
απόσταση βολής. Πρώτα χρη-
σιμοποιήθηκαν τα βέλη και
όταν αυτά τελείωσαν, η μάχη
συνεχίστηκε σώμα με σώμα με
τα δόρατα και τα σπαθιά  επί
πολλή ώρα,  χωρίς καμιά
πλευρά να παρουσιάζει δείγ-
ματα υποχώρησης.

Τελικά, οι Μασσαγέτες υπε-
ρίσχυσαν   και η κάμψη που
σημειώθηκε στις τάξεις των
Περσών πήρε ραγδαίες δια-
στάσεις. Ο περσικός  στρατός
υπέστη μεγάλη πανωλεθρία.
Ο Κύρος σκοτώθηκε. Η πρόρ-
ρηση  της βασίλισσας επαλη-
θεύτηκε –  τον είχε συμβου-
λεύσει να σταματήσει αυτή
την εκστρατεία εναντίον της

χώρας της, γιατί δεν μπορεί
να ξέρει αν τελικά του βγει σε
καλό. Και τώρα η βασίλισσα,
αφού η μάχη τελείωσε,  διέ-
ταξε να βρουν το πτώμα του
και να το παραδώσουν σ’αυ-
τήν. Οι στρατιώτες της το
έφεραν, αυτή έκοψε το κεφά-
λι του και το έβαλε μέσα σε
έναν δερμάτινο ασκό γεμάτο
αίμα, λέγοντας: «Εσύ με κα-
τέστρεψες εμένα, που ήμουν
νικήτρια στη μάχη, θανατώ-
νοντας με δόλο το παιδί μου.
Τώρα θα σε χορτάσω εγώ με
αίμα, όπως σε είχα διαμηνύ-
σει». 

Αλλά και ο Κροίσος τον είχε
προειδοποιήσει να ματαιώσει
αυτή την εκστρατεία. «Η αν-
θρώπινη ζωή (του είχε πει) εί-
ναι ένας περιστρεφόμενος
τροχός και δεν επιτρέπει ποτέ
στον ίδιο άνθρωπο να προ-
χωρεί αδιάκοπα προς την ευ-
τυχία». (Ηροδότου Ιστορίαι
Α’203 -214)
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ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΗΡΟΔΟΤΟ

Μ
έσα στην κατάμε-
στη αίθουσα του
Μουσείου Τσιτσά-

νη, το απόγευμα της Τρίτης,
21-1-2020, καθηλωμένο το
κοινό παρακολούθησε την
εξαιρετικά ενδιαφέρουσα
διάλεξη του καθηγητή Παι-
διατρικής και Ενδοκρινολο-
γίας στο Πανεπιστήμιο Αθη-
νών, Γεώργιου Χρούσου.
Τους παρευρεθέντες καλω-
σόρισε η Πρόεδρος του
Φ.Ι.ΛΟ.Σ κ. Ναυσικά Μουλά
με ευχές για την νέα χρονιά,
καθώς η διάλεξη αυτή απο-
τελεί την πρώτη εκδήλωση
του Συνδέσμου για το 2020
και την 133η κατά σειρά
διάλεξη του Φ.Ι.ΛΟ.Σ.. Ακο-
λούθως ο κ. Άρης Σφέϊκος,
μέλος του Δ.Σ. αφού πα-
ρουσίασε την επιστημονι-
κή-επαγγελματική πορεία
του καθηγητή σε ένα πλού-
σιο βιογραφικό , κάλεσε στο
βήμα τον ομιλητή.

Ο Γ. Χρούσος για τρεις
δεκαετίες περίπου ασχολή-
θηκε με έρευνες σχετικές με
το στρες. Αρχίζοντας την
ομιλία του, τόνισε ότι η κα-
τανόηση της διάκρισης του
στρες σε σύντομο/καλό και
χρόνιο/κακό στρες είναι ου-
σιαστική για τον άνθρωπο.
Επειδή ο ανθρώπινος ορ-
γανισμός είναι προσανατο-
λισμένος στην αντιμετώπιση
του σύντομου στρες διεγεί-
ροντας το κέντρο της αμοι-
βής στον εγκέφαλο και κα-
ταστέλλοντας το σύστημα
της τιμωρίας, ώστε να προ-

σφέρει την απαιτούμενη αι-
σιοδοξία για την υπερπή-
δηση των στρεσογόνων εμ-
ποδίων, γι αυτό οι προκλή-
σεις εκείνες, που γεννούν
μεν στρες, αλλά όσο δύ-
σκολες και αν είναι δεν είναι
όμως ανυπέρβλητες, θεω-
ρούνται απαραίτητες στη
ζωή μας για να βιώνουμε την
ευτυχία.

Στον αντίποδα βρίσκεται
το χρόνιο στρες, το οποίο
λειτουργώντας αντίστροφα
καταστέλλει το σύστημα της
αμοιβής και διεγείρει το σύ-

στημα της τιμωρίας προκα-
λώντας χρόνια δυσφορία
και ανικανότητα απόλαυ-
σης, οδηγώντας έτσι στην
κατάθλιψη. 

Όμως το χρόνιο στρες
πυροδοτούμενο από ψυχο-
κοινωνικούς και οικονομι-
κούς παράγοντες ενδέχε-
ται να προκαλέσει χρόνια
νοσήματα: παχυσαρκία,
υπέρταση, καρδιαγγειακά
νοσήματα, οστεοπόρωση,
καρκίνο και να οδηγήσει
έως και στον θάνατο· να
απορρυθμίσει το ανοσοποι-

ητικό σύστημα κάνοντας τον
οργανισμό να φλεγμαίνει
και ως εκ τούτου να αλώνε-
ται εύκολα από λοιμώξεις
και κάποιες μορφές καρκί-
νου· να σωματοποιείται σε
ψυχοσωματικά νοσήματα
και να εμφανίζεται με την
μορφή κόπωσης ή πόνου. 

Παρουσιάζοντας μια σύγ-
κριση ανάμεσα στους Ευ-
ρωπαίους και τους Αμερι-
κανούς ως προς τις αρνητι-
κές επιπτώσεις του στρες, ο
καθηγητής έδειξε ότι οι Αμε-
ρικανοί υποφέρουν πολύ πε-
ρισσότερο από το χρόνιο
στρες, ενώ οι Ευρωπαίοι
οφείλουν την πολύ καλύτε-
ρη κατάσταση τους στις αν-

θρωποκεντρικές δομές λει-
τουργίας των κοινωνιών
τους. Μολαταύτα οι οιωνοί
είναι αρνητικοί και για το
μέλλον των Ευρωπαίων.

Κλείνοντας την διάλεξη ο
ομιλητής τόνισε ότι η αλλα-
γή του τρόπου ζωής είναι η
πιο σίγουρη τροχοπέδη και
η καλύτερη μέθοδος ελέγ-
χου του στρες· ένα life style
(κατά την ξενόγλωσση ορο-
λογία) υγιούς διαβίωσης,
της οποίας αναπόσπαστο
κομμάτι οφείλει να αποτελεί
η άσκηση. 

Άλλωστε η ευδαιμονία
που προτείνει ο Αριστοτέ-
λης, και αποτελεί πρόταση
των επιστημόνων, βρίσκε-

ται μακράν του υλικού ευ-

δαιμονισμού και εστιάζει

στην πνευματική υγεία με

επακόλουθο την σωματική

υγεία με την μείωση του

στρες. Mens sana in corpore

sano, διακήρυττε ο Γιουβε-

νάλης· και επί το ελληνικόν

νοῦς ὑγιής ἐν σώματι ὑγιεῖ.

Όλοι όσοι τίμησαν με την

παρουσία τους την εκδή-

λωση παρακολούθησαν με

ιδιαίτερο ενδιαφέρον την

ομιλία. 

Μετά το πέρας της ο κα-

θηγητής απάντησε σε ερω-

τήσεις του κοινού και έλυσε,

στον βαθμό του δυνατού,

απορίες. Έγινε έτσι μια εξαι-

ρετικά ενθαρρυντική αρχή

στις δραστηριότητες του

Συνδέσμου για το 2020.

ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΟΣ ΙΣΤΟΡΙΚΟΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΟΣ 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ (Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τις καλύτερες εντυπώσεις άφησε η διάλεξη του Γ. Χρούσου

για το άγχος και τις αρνητικές του συνέπειες



Γ
ια «επικοινωνιακό θόρυβο» με τον οποίο η κυβέρνηση «επιχειρεί να θολώσει
την πραγματικότητα και καλλιεργεί ψευδείς προσδοκίες» σε ασφαλισμένους και
συνταξιούχους κάνει λόγο ο ΣΥΡΙΖΑ, μέσω της τομεάρχη Εργασίας και

Κοινωνικής Ασφάλισης, Έφης Αχτσιόγλου.

Όπως σημειώνει, «από θέση ευθύνης και προς ενημέρωση των πολιτών», ο ΣΥΡΙΖΑ επα-
ναλαμβάνει ότι με το νέο ασφαλιστικό, τα χρήματα που θα δοθούν για τις συντάξεις το 2020
είναι λιγότερα από αυτά που δόθηκαν το 2019. «Μέρος αυτού του μικρότερου ποσού θα
δοθεί επιλεκτικά σε αυξήσεις για λίγους των ανώτερων κλιμακίων, αλλά όχι στις χαμηλές
συντάξεις. Η 13η σύνταξη καταργείται, αφαιρώντας εισόδημα ίσο με μία σύνταξη τον χρόνο
για τους χαμηλοσυνταξιούχους» επισημαίνει η κ. Ατχσιόγλου.

Για τις εισφορές υπογραμμίζει πως με το νέο ασφαλιστικό το 90% τον ελευθέρων επαγ-
γελματιών θα τις πληρώνει αυξημένες κατά 20%. «Συγχρόνως θεσμοθετείται ένα απολύτως
άδικο σύστημα κλάσεων, όπου ένας επαγγελματίας με εισόδημα 7.000 ευρώ τον χρόνο θα
πληρώνει τα ίδια με έναν που έχει 70.000 ευρώ τον χρόνο» δηλώνει η τομεάρχης Εργασίας
και Κοινωνικής Ασφάλισης του ΣΥΡΙΖΑ.
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Γ
ια «ψεύδη» και «στήριξη των
ιδιωτικών συμφερόντων»
κατηγόρησε ο ΣΥΡΙΖΑ την

υπουργό Παιδείας, απαντώντας
στην ανακοίνωση της Νίκης
Κεραμέως που έκανε λόγο για
«υποκρισία» της αξιωματικής
αντιπολίτευσης με αιχμή το θέμα
των τίτλων σπουδών κολεγίων.

«Η κ. Κεραμέως συνεχίζει τον θλιβερό
ρόλο του ντελίβερι των κολεγίων. Με τη
ρύθμισή της, υποβαθμίζει τα δημόσια
πανεπιστήμια και υπονομεύει το ευαί-
σθητο λειτούργημα του εκπαιδευτικού.
Συνεχίζει να ψευδολογεί» ανέφεφε η
αξιωματική αντιπολίτευση σε ανακοίνωσή
της.

Όπως επισήμανε η Κουμουνδούρου,
«αμέσως μετά την έξοδο από τα μνημόνια
και πριν τον διαγωνισμό για μόνιμους
διορισμούς, η κυβέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ
κατήργησε τον νόμο Αρβανιτόπουλου
της μνημονιακής περιόδου με τον οποίο

καθιερώθηκε η επαγγελματική ισοδυνα-

μία και δημιουργήθηκαν συνθήκες έμ-

μεσης αναγνώρισης των τίτλων των κο-

λεγίων».

«Η κ. Κεραμέως επαναφέρει τώρα τον

νόμο Αρβανιτόπουλου και απορρίπτει

ακόμα και νόμους της κυβέρνησης Κα-

ραμανλή που δεν είχε συμμορφωθεί με

τις πιέσεις για αναγνώριση των κολεγίων.

Αντί λοιπόν να ψευδολογεί, ας απαντήσει

στην κριτική του αρμόδιου πολιτειακού

οργάνου, του ΔΟΑΤΑΠ, ο οποίος της

είχε υποδείξει έναν δρόμο αντιμετώπισης

του ζητήματος με βάση την εθνική και

ευρωπαϊκή νομοθεσία» πρόσθεσε για

να καταλήξει: «Η κ. Κεραμέως, απομο-

νωμένη κοινωνικά, επέλεξε την επανα-

φορά μνημονιακών πολιτικών. Πρέπει

να συνειδητοποιήσει ότι η χώρα μας

βρίσκεται πλέον εκτός μνημονίων».

ΣΥΡΙΖΑ: Σε θλιβερό ρόλο «ντελίβερι

των κολεγίων» η κ. Κεραμέως

Φώφη Γεννηματά: 

Η κυβέρνηση δεν ενδιαφέρεται 

για τη δημόσια εκπαίδευση,

εξυπηρετεί ιδιωτικά συμφέροντα
Πυρά κατά της κυβέρ-

νησης εξαπέλυσε η πρό-
εδρος του ΚΙΝΑΛ Φώφη
Γεννηματά με αφορμή την
ψήφιση του νομοσχεδίου
του υπουργείου Παιδείας
για την Εθνική Αρχή Ανώ-
τατης Εκπαίδευσης και τη
σύνδεση της χρηματοδό-
τησης των πανεπιστημίων
με την αξιολόγηση.

Η κυρία Γεννηματά κα-
τηγορεί την κυβέρνηση
πως δεν ενδιαφέρεται για
τη δημόσια εκαπίδευση
αντιθέτως απαξιώνει τα
Πανεπιστήμια και εξυπη-
ρετεί ιδιωτικά συμφέρον-
τα.

Ολόκληρη η δήλωση της προέδρου του ΚΙΝΑΛ:
«Η Κυβέρνηση της ΝΔ εξισώνει και ακαδημαϊκά τα

πτυχία των Πανεπιστημίων με τους τίτλους σπουδών των
ιδιωτικών κολλεγίων. Απαξιώνει τα Πανεπιστήμια αλλά και
τον ρόλο του σχολείου. Η ΝΔ δεν έχει εθνικό σχέδιο για
την εκπαίδευση. Δεν ενδιαφέρεται για τη δημόσια εκπαί-
δευση, εξυπηρετεί ιδιωτικά συμφέροντα»

Η κυρία Γεννηματά κατηγορεί την

κυβέρνηση πως δεν ενδιαφέρεται

για τη δημόσια εκαπίδευση

αντιθέτως απαξιώνει τα

Πανεπιστήμια και εξυπηρετεί

ιδιωτικά συμφέροντα.



Σ
υνάντηση με  τον
Περιφερειάρχη και
τους δημάρχους

των νησιών του Βορείου
Αιγαίου είχε χθες το
πρωί ο υπουργός
Επικρατείας Γιώργος
Γεραπετρίτης και ο
υπουργός
Μετανάστευσης και
Ασύλου Νότης
Μηταράκης, καθώς
μαίνονται ο αναβρασμός
και οι αντιδράσεις των
κατοίκων για το
προσφυγικό/μεταναστευτ
ικό.

Στο πλαίσιο της συνάντη-
σης επιδόθηκε ψήφισμα των
κατοίκων των νησιών του Β.
Αιγαίου, που μεταφέρει την
ανησυχία και την αγωνία
τους, με αίτημα την άμεση
αποσυμφόρηση των νησιών
και τη μεταφορά προσφύγων
και μεταναστών σε δομές με
καλύτερες συνθήκες.

Η συνάντηση αποτελεί
προσπάθεια προσέγγισης,
ενώ συνεχίζονται οι κινητο-
ποιήσεις στα νησιά με πρω-
τοβουλία τοπικών φορέων.

Εξερχόμενος από τη συ-
νάντηση στο Μέγαρο Μαξί-
μου ο υπουργός Μετανά-
στευσης και Ασύλου Νότης
Μηταράκης δήλωσε: «Προ-
τεραιότητά μας πρέπει να
είναι η αποσυμφόρηση των
νησιών. 

Προτεραιότητά μας πρέπει
να είναι οι επιστροφές προς
την Τουρκία. Προτεραιότητα
πρέπει να είναι η καλύτερη
λειτουργία του ασύλου και η

ενίσχυση των ιατρικών μο-
νάδων των νησιών ώστε να
υπάρχει καλύτερη στήριξη
των τοπικών κοινωνιών». 

«Χρειάζονται συγκεκριμένα
μέτρα οικοδόμησης εμπι-
στοσύνης μεταξύ της κεν-
τρικής κυβέρνησης και των
νησιών, τα οποία θα μπουν
σε άμεση προτεραιότητα τις
αμέσως επόμενες μέρες»,
τόνισε ο κ. Μηταράκης. 

Εξήγησε, επίσης, «ότι θα
υπάρχει μια συστηματική συ-
νάντηση κάθε δύο εβδομά-
δες με τον περιφερειάρχη
και τους δημάρχους, ώστε
να γίνεται πλήρης καταγρα-
φή της κατάστασης».

«Υπάρχουν σημεία στα
οποία εντοπίζονται κάποιες
διαφορές. Συμφωνούμε στην
ανάγκη να υπάρχουν κλει-
στές προαναχωρησιακές δο-
μές, αλλά υπάρχουν διαφω-
νίες για το μέγεθος και για
τον τρόπο λειτουργίας
τους», υπογράμμισε ο Νότης

Μηταράκης. 

Εξέφρασε δε την πεποί-

θηση ότι η ανάκτηση της εμ-

πιστοσύνης με την ενίσχυση

των επιστροφών θα συμ-

βάλλει στο να διεξαχθεί πιο

ομαλά η συζήτηση.

«Στόχος μας είναι κάθε μέ-

τρο που ανακοινώνουμε να

βοηθάει στον περιορισμό

των ροών και αυτός είναι

ένας κοινός στόχος που

έχουμε με την Περιφέρεια Β.

Αιγαίου» τόνισε.

Απαντώντας σε ερώτηση

δημοσιογράφων, ο υπουρ-

γός Μετανάστευσης και Ασύ-

λου είπε: «είναι δεδομένο

ότι οι ανοιχτές δομές που

αυτή τη στιγμή επιβαρύνουν

τους αστικούς ιστούς των

νησιών του Β. Αιγαίου θα

κλείσουν οριστικά με την

εφαρμογή του σχεδίου».

σελίδα 31εσωτερικά
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Τ
ο κλίμα έχει αλλάξει στην
Ελλάδα και σοβαρές
μεταρρυθμίσεις γίνονται στην

κατεύθυνση της εξασφάλισης ενός
περιβάλλοντος φιλικού σε
επενδύσεις, ανέφερε ο
πρωθυπουργός σε συζήτηση που
είχε με τον καθηγητή Ιστορίας των
Πανεπιστημίων Harvard και Stanford,
Niall Ferguson, στο Νταβός.

Ο κ. Μητσοτάκης πρόβαλε το γεγονός ότι
«πλέον υπάρχει μία σταθερή κυβέρνηση με
καθαρή λαϊκή εντολή, κάτι που διασφαλίζει
ότι δεν θα γίνουν εκλογές μέχρι το 2023»,
οπότε - όπως σημείωσε - «υπάρχει ένα κα-
θαρό σκηνικό για εκείνους που κοιτούν τα μα-
κροοικονομικά μεγέθη.

Απαντώντας σε ερώτηση για την τελευταία
δεκαετία και τα χρόνια της κρίσης, ο Πρω-
θυπουργός σημείωσε ότι «οι λανθασμένες κι-
νήσεις της προηγούμενης κυβέρνησης και η
αποκαλούμενη 'κωλοτούμπα' της είχε ως
αποτέλεσμα να επιδεινωθούν οι συνέπειες
της οικονομικής κρίσης και οι πολίτες να αν-
τιμετωπίσουν μία σκληρή κατάσταση με
κλειστές τράπεζες, capital controls και τον
κίνδυνο εξόδου από το ευρώ».

Πορεία που   όπως επισήμανε - «συνο-
δεύτηκε από σκληρά μέτρα και μεγάλη επι-

δείνωση της καθημερινότητας των πολιτών
από την επιβολή τους». 

Τόνισε, ταυτόχρονα, πως μία ματιά στο τι

συμβαίνει μετά τις εκλογές, δείχνει ακριβώς
ότι ακολουθείται μία διαφορετική πορεία. «Εί-
μαστε σε καλό δρόμο να πείσουμε τους πι-

στωτές μας πως μπορούν να χαλαρώσουν»,
πρόσθεσε, δείχνοντας ότι εμείς προχωράμε
τις μεταρρυθμίσεις, ανταποκρινόμαστε στις
υποχρεώσεις μας και μπορούμε να επιτύ-
χουμε μεγαλύτερο δημοσιονομικό χώρο.

«Η μεγαλύτερη πρόκληση για μένα είναι η
εκπαίδευση», επισήμανε ο κ. Μητσοτάκης
υπογραμμίζοντας, ταυτόχρονα, ότι κανέ-
νας τομέας δεν θα μείνει εκτός του προ-
γράμματος μεταρρυθμίσεων.

Ειδική αναφορά έκανε ο Πρωθυπουργός
στην εκλογή της κ. Σακελλαροπούλου στην
Προεδρία της Ελληνικής Δημοκρατίας και
στη συμβολική σημασία της για το «πέρασμα
σε μία νέα εποχή».

Στη συνέχεια μίλησε αναλυτικά για το
ήδη δρομολογημένο πρόγραμμα της κυ-
βέρνησης για την αντιμετώπιση του μετα-
ναστευτικού, σημειώνοντας, ωστόσο, ότι
πρέπει να υπάρξει ένας ενιαίος ευρωπαϊκός
μηχανισμός, που θα καθορίζει τον τρόπο αν-
τιμετώπισης των ζητημάτων στις χώρες που
δέχονται τη μεγαλύτερη πίεση στα σύνορα
της Ε.Ε. αλλά και σε ολόκληρη την ευρω-
παϊκή επικράτεια.

«Αν θέλεις να μετέχεις στη Σένγκεν, πρέ-
πει να έχεις επίγνωση και των υποχρεώσεων
που προκύπτουν από αυτήν, συμπεριλαμ-
βανομένης της αντιμετώπισης του μετανα-
στευτικού», τόνισε ο κ. Μητσοτάκης.

Κ. Μητσοτάκης: Είμαστε σε καλό δρόμο να πείσουμε

τους πιστωτές πως μπορούν να χαλαρώσουν

Ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης κατά τη συζήτηση που είχε με τον καθηγητή Ιστορίας 

των Πανεπιστημίων Harvard και Stanford, Niall Ferguson, στο Νταβός

Σύσκεψη για το μεταναστευτικό στο Μαξίμου
Συμφωνία για κλειστά κέντρα, διαφωνία ως προς τον τρόπο λειτουργίας

Ο υπουργός Μετανάστευσης και Ασύλου Νότης Μηταράκης



Α
ισχύνη ή καύχημα; Στην
εορτή ενός αγίου, με
μαρτυρικό τέλος, ακού-

με για ένα πνευματικό πατέρα,
που καλεί το πνευματικό παιδί
του, όχι μόνο να μην ντραπεί
αλλά και να μοιραστεί κι αυτός
μαζί του τη μαρτυρική διακονία
του Ευαγγελικού κηρύγματος.
Για την ανθρώπινη λογική, που
δικαιολογημένα θεωρεί ύψιστα
αγαθά τη ζωή και την ελευθερία,
είναι πολύ φυσικό η φυλακή και
ο θάνατος, να θεωρούνται “αι-

σχύνης αξία και ονειδισμού”
όπως λέει ο Χρυσόστομος. Από
τη στιγμή όμως που ο Υιός Θεού
εκούσια καταδέχθηκε δεσμά και
θάνατο για τη σωτηρία μας, ανα-
δείχθηκε “τίμιος ο θάνατος των
οσίων αυτού”.

Γι' αυτό και ο Παύλος λέει
στον Τιμόθεο: “Μην ντραπείς,
αν εγώ, ανασταίνω νεκρούς, που
΄κανω τόσα θαύματα, που πε-
ριέτρεξα την οικουμένη, τώρα
είμαι φυλακισμένος. Δεν είμαι
εδώ σαν κακούργος, αλλά εξαι-

τίας Εκείνου, που σταυρώθηκε.
Αν ο Κύριός μου δεν ντράπηκε
τον Σταυρό, ούτε εγώ ντρέπομαι
τα δεσμά”. Οι όποιες δικές μας
κακοπάθειες ούτε ξεχρεώνουν
ούτε κατά διάνοια μπορούν να
ισοσταθμίσουν τη λυτρωτική για
εμάς θυσία του Χριστού. Η σω-
τηρία μας δόθηκε εντελώς δω-
ρεάν, καθαρά από δική του πρό-
θεση. Ο Κύριος δεν έχει ανάγκη
καμία δική μας προσφορά και
θυσία, όμως επειδή μας έπλασε
ελεύθερους “κατ' εικόνα του”,
δεν θέλει να επιβάλει πιεστικά
σε κανέναν τη λύτρωση από την
αμαρτία και τον θάνατο. Δεν μας
σώζει χωρίς να το θέλουμε, δεν
σωζόμαστε αν δεν συνεργήσει
και η δική μας ελεύθερη μετά-
νοια. Θα το πει ξεκάθαρα ο απ.
Παύλος: “Ο Χριστός κατήργησε
τον θάνατο, μας φώτισε ν' ελπί-
ζουμε αληθινή ζωή κι αφθαρσία
δια του Ευαγγελίου Του”. Το
φως και η ελπίδα της αιωνίου
ζωής θα μας βγάλουν από το

σκοτάδι του θανάτου και της
απελπισίας μόνο αν εγκολπω-
θούμε το Ευαγγέλιό Του και
ελεύθεροι να τηρήσουμε το απο-
κεκαλυμμένο πλέον θέλημά Του.
Η πνευματική μας ανάσταση και
η αιώνια Βασιλεία, εξαρτώνται
όχι μόνο από τη δική του πρό-
θεσιν-χάριν, αλλά από το δικό
μας “γενηθήτω το θέλημά σου”.

-Απόστολος των Εθνών - Φω-
τεινό παράδειγμα. Η χάρη μάς
δόθηκε εν Χριστώ “προ χρόνων
αιωνίων”, κατά Παύλο, σημαίνει
ότι η Θεία απόφαση για τη σω-
τηρία μας είναι άναρχη και προ-
αιώνια, όπως άναρχος και προ-
αιώνιος είναι ο Υιός και Λόγος
του Θεού. Επομένως την εναν-
θρώπησή του, για να μας χαρίσει
την πληρότητα της αιώνιας ζωής,
δόξας στη Βασιλεία Του, δεν
την προκάλεσε η δική μας η
πτώση στην αμαρτία, δεν είναι
αποτέλεσμα ανάγκης, αλλά φυ-
σικός καρπός της δικής του ελευ-
θερίας κι αγάπης. Αυτή η αγάπη

του άσαρκου τότε Λόγου, εκδη-
λώθηκε “σκιωδώς” στην Π. Δια-
θήκη, ιδιαίτερα προς τον περι-
ούσιο λαό του, τους Ιουδαίους.
Η ένδοξη και πλήρης φανέρωσή
της έγινε με την Σάρκωση του
Υιού Θεού και σωτήρα μας.

Ο Οποίος ήλθε να σώσει όχι
μόνο τους Ισραηλίτες αλλά ολό-
κληρη την ανθρωπότητα. Από-
στολος και κήρυκας αυτής της
σωτηρίας, ιδιαίτερα για τα έθνη,
επελέγη ένας πρώην φανατικός
διώκτης της Εκκλησίας, αλλά
άριστος γνώστης του Μωσαϊκού
Νόμου και των προφητών, έστω
κι αν οικτρά τους παρερμήνευε.
Σαφώς κι αυτή η εκλογή δεν
ήταν αναγκαστική επιστράτευση,
θα μπορούσε αν το ήθελε ο Σα-
ούλ να γίνει “απειθής τη ουρανίω
οπτασία” (Πραξ. 26).

Ευθέως όμως υπάκουσε ελεύ-
θερα στην Άγια κλήση κι άνοιξε
διάπλατα την καρδιά του για να
δεχθεί το Άγιο Πνεύμα. Και αφού
συνειδητοποίησε ότι ο Χριστός
είναι το “πλήρωμα του νόμου
και των προφητών”, ανοίχτηκε
στον ευαγγελισμό των εθνών,
στον οποίο αντιδρούσαν οι Ιου-
δαίοι, παγιδευμένοι σε ρατσιστι-
κές αντιλήψεις, δεν ήθελαν να
καταλάβουν ότι στον περιούσιο
λαό του Θεού ανήκει πλέον κάθε
άνθρωπος, αδιαφόρως καταγω-
γής, που ο ίδιος επιλέγει να πι-
στέψει στον Χριστό.

-Είκοσι πέντε χρόνια δεν στα-
μάτησε ο Παύλος να πάσχει και
να υποφέρει κάθε είδους ταλαι-
πωρία και διωγμό εξαιτίας του
Ευαγγελικού κηρύγματος και όχι
μόνο δεν ντρέπεται γι' αυτό,

αλλά το θεωρεί καύχημα, αφού
όλα τα υπομένει για τη δόξα του
Χριστού. Αυτόν εμπιστεύθηκε
και δεν απογοητεύθηκε. Πολλοί
όχι μόνο δεν ντράπηκαν τα δεσμά
του αλλά τον στήριξαν και τον
ανέψυξαν, δεν έλειψαν όμως και
πρώην συνοδοιπόροι του που
τον εγκατέλειψαν. Παρ' όλα
αυτά, είναι βέβαιος, ότι ο αγω-
νοθέτης Κύριος έχει τη δύναμη
να φυλάξει όλο το έργο που με
τη χάρη του επετέλεσε, όπως
και την ανταμοιβή του γι' αυτό,
μέχρι την ημέρα της Δευτέρας
του Παρουσίας. Πολλές από τις
θλίψεις και κακοπάθειες του Παύ-
λου, τις είχε μοιραστεί μαζί του
ο “νεοσύλλεκτος” ποιμένας Τι-
μόθεος. Σ' αυτή τη Β΄ επιστολή
του ο Απόστολος του τα θυμίζει
και τον ενισχύει στην αποστολική
του διακονία, καλώντας τον να
κρατήσει υγιή κι αναλλοίωτη την
ευαγγελική διδασκαλία, όπως
εκείνος του την παρέδωσε, με
τη δύναμη και τον φωτισμό του
Αγίου Πνεύματος. Να φυλάξουμε
αυτά ως παρακαταθήκη!
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Του Γεωργίου Δ. Κατσικά

Ο
αποκλεισμός της
Ελλάδας από τη
Διάσκεψη του

Βερολίνου για την επίλυση
της εμφύλιας κρίσης στη
Λιβύη από Μέρκελ και
Πούτιν, κατόπιν αιτήματος
του Ερντογάν για μία ακόμα
φορά, κατέδειξε την
οδυνηρή πραγματικότητα για
τη χώρα μας, στη σημερινή
παγκόσμια γεωπολιτική
ρευστότητα. Παρά τις
ρητορείες και τα
φληναφήματα του πολιτικού
προσωπικού εξουσίας της
χώρας, πρωτίστως για
εσωτερική κατανάλωση, σε
μια αποδυναμωμένη
κοινωνία από τον δεκαετή
μνημονιακό «οδοστρωτήρα»,
τίποτα δεν μπορεί να κρύψει
τις γυμνές αλήθειες, με τις
οποίες οφείλουμε, ως έθνος,
να πορευθούμε και να
αναδιοργανωθούμε, πριν
επέλθουν νέοι εθνικοί
«ακρωτηριασμοί».

Πρώτον, δεν μπορούν, πλέον,
ούτε ως ψευδαισθήσεις να στα-
θούν τα, μέχρι τώρα, αφηγήματα
της ελληνικής εξωτερικής πολι-
τικής, περί υπάρξεως «ομπρέλας
προστασίας» λόγω της ένταξης
της χώρας στην Ευρωπαϊκή Ένω-
ση, στο ΝΑΤΟ κ.λπ. Και αυτό δεν
αφορά μόνο τη Γερμανία, η οποία,
για μια ακόμα φορά, ως παρα-
δοσιακή πιστή σύμμαχος της
Τουρκίας, φέρεται δολίως απέ-
ναντι στην Ελλάδα, αποκλείοντάς
την από την Σύσκεψη του Βερο-
λίνου για τη Λιβύη, ενεργώντας
ως προστάτης των τουρκικών
συμφερόντων απέναντι σε μία
χώρα, που είναι μέλος της Ε.Ε.,
αλλά αφορά και τους υπόλοιπους
ισχυρούς παράγοντες και «αρ-
μούς» της Δύσης στη σημερινή
ρευστή γεωπολιτική περίοδο. 

Το ΝΑΤΟ τηρεί στάση επιτή-
δειας ουδετερότητας, η οποία,
όμως, μετατρέπεται σε φιλοτουρ-
κική στάση, αφού η Τουρκία πα-
ραβιάζει κατάφωρα το Διεθνές
Δίκαιο, λόγω του αναθεωρητικού

επιθετικού οίστρου της. Την ίδια
στάση ουδετερότητας τηρούν και
οι Η.Π.Α., όπως φάνηκε εμφατικά
και στο τελευταίο ταξίδι του Έλ-
ληνα πρωθυπουργού στην Ουά-
σινγκτον και αυτό, παρά τα «χα-
στούκια» του Ερντογάν προς αυ-
τές (αγορά των S-400 από τη Ρω-
σία και επιθετική φρασεολογία
εναντίον τους). 

Αποδεικνύεται, αντικειμενικά,
ότι η φερόμενη ως εθνική στρα-
τηγική της Ελλάδας, του ότι «ανή-
κομεν εις την Δύσιν», με την έν-
νοια του δεδομένου κράτους –
«πελάτη», όχι μόνο δεν αποτελεί
πλέον «ομπρέλα προστασίας» για
τα εθνικά μας θέματα, αλλά, πι-
θανότατα, μπορεί να μετατραπεί
και σε «θηλειά στον λαιμό» της,
λόγω της προσφοράς αυτής ως
«θύματος» κατά την επίλυση των
πολύπλοκων αλληλοσυγκρουό-
μενων συμφερόντων στην περιο-
χή. 

Ειδικότερα, για τον δόλιο ρόλο
της Γερμανίας, στα εθνικά μας
θέματα, είχε αναφερθεί προφη-
τικά ο Παναγιώτης Κονδύλης, το
1993, στο επίμετρο του βιβλίου
του Θεωρία του Πολέμου, όπου
τόνιζε, ότι όταν η Ελλάδα θα
αναγκαστεί να αναζητήσει οικο-
νομική προστασία λόγω της προ-
βλεπόμενης από αυτόν χρεωκο-
πίας από την Ευρώπη (εννοώντας
την Γερμανία κατά κύριο λόγο),
τότε θα τεθούν σε μεγάλο κίνδυνο
τα εθνικά μας θέματα, λόγω και
της παραδοσιακής φιλοτουρκικής
πολιτικής από την Γερμανία.

Δεύτερον, η, μέχρι τώρα, ακο-
λουθούμενη πολιτική της Ελλάδας
ως πιστής και προβλέψιμης συμ-
μάχου των Η.Π.Α. και μέλους του

ΝΑΤΟ και η πλήρης υποταγή της
στα ξένα δυτικά κέντρα (πρωτί-
στως στης Γερμανίας, λόγω της
οικονομικής μας χρεωκοπίας),
έχει αρνητικότατες συνέπειες για
τα εθνικά θέματα. Και αυτό, γιατί
οι δύο τελευταίες κυβερνήσεις
ΣΥ.ΡΙΖ.Α. και Ν.Δ., έχοντας δη-
λώσει την πλήρη υποταγή τους
στις Η.Π.Α., μετέτρεψαν τη χώρα
σε εκτελεστικό όργανο των ξένων
συμφερόντων. Χαρακτηριστική
περίπτωση αποτελεί η Συμφωνία
των Πρεσπών, την οποία υπαγό-
ρευσαν οι Η.Π.Α. και η Γερμανία,
με την οποία αφενός θίχτηκαν
σοβαρά εθνικά συμφέροντα,
αφού αναγνωρίσαμε στο γειτονικό
κράτος μακεδονική εθνότητα και
γλώσσα και αφετέρου υπήρξε το
πλαίσιο διάρρηξης των σχέσεων
μας με την Ρωσία, της οποίας
απελάσαμε απροειδοποίητα δύο
διπλωμάτες, που, υποτίθεται, κι-
νούνταν εναντίον της συμφωνίας
αυτής !!!

Αυτό, σε συνδυασμό με την
εσπευσμένη και υπαγορευμένη
αναγνώριση του αυτοκέφαλου
της Ουκρανικής εκκλησίας από
την Εκκλησία της Ελλάδος, έχουν
δημιουργήσει συνθήκες «πάγου»
με τη Ρωσία. Αυτή η εξέλιξη απο-
τελεί θανάσιμο κίνδυνο για τα ελ-
ληνικά συμφέροντα στην ευρύ-
τερη περιοχή. Παρατηρούμε, χω-
ρίς καμία αντίδραση, τον Πούτιν
να έχει μετατραπεί σε «μεγάλο
προστάτη» των τουρκικών συμ-
φερόντων τόσο στη Συρία, όπου
μετά το «ξεπούλημα» των Κούρ-
δων από τις Η.Π.Α. και τη Ρωσία,
εγκατέστησε τον εντός του συ-
ριακού εδάφους, όσο και στη Λι-
βύη, όπου από «ταραξίας» του

διεθνούς δικαίου και των αποφά-
σεων του Συμβουλίου Ασφαλείας
περί μη αποστολής στρατιωτικών
δυνάμεων μετατρέπεται, ελέω
Πούτιν και Μέρκελ, σε εγγυητή
της επιδιωκόμενης κατάπαυσης
του πυρός και του λιβυκού εμ-
φυλίου πολέμου. Σύμφωνα δε με
αξιόπιστες πληροφορίες, ο απο-
κλεισμός της Ελλάδας από τη
Διάσκεψη του Βερολίνου για τη
Λιβύη οφείλεται σε απαίτηση Ερν-
τογάν, στην προσπάθειά του προ-
φανώς, να νομιμοποιήσει, εμμέ-
σως πλην σαφώς, την παράνομη
τουρκολιβυκή συμφωνία, με την
οποία προσβάλλονται άμεσα τα
ελληνικά κυριαρχικά δικαιώματα
στο Αιγαίο και την Ανατολική Με-
σόγειο.

Γίνεται αντιληπτό ότι στη ση-
μερινή εποχή του λεγομένου «φθι-
νοπώρου της αμερικανικής ηγε-
μονίας», όπου οι Η.Π.Α. αποσύ-
ρονται σταδιακά από τη Μέση
Ανατολή και τη Βόρεια Αφρική,
μετά την κατάρρευση της στρα-
τηγικής της λεγόμενης «αραβικής
άνοιξης», τη θέση αυτών κατα-
λαμβάνει η Ρωσία με τη σύμπραξη
της επιθετικής αναθεωρητικής
Τουρκίας, το «πάγωμα» των ελ-
ληνορωσικών σχέσεων αγγίζει τα
όρια της «εθνικής ηλιθιότητας».

Τρίτον, εκ των ανωτέρω πραγ-
ματικών συνθηκών στην ευρύτερη
περιοχή, συνάγεται ότι η Ελλάδα
απέναντι στον άμεσο τουρκικό
κίνδυνο είναι μόνη της. Ουδείς
τρίτος θα παρέμβει, προκειμένου
να αντιμετωπισθεί τυχόν επιχεί-
ρηση παραβίασης αμέσων κυ-
ριαρχικών δικαιωμάτων της από
την Τουρκία, όπως η τελευταία
προαναγγέλλει, αποστέλλοντας

ερευνητικά σκάφη και γεωτρύ-
πανα στην ελληνική ΑΟΖ νοτίως
της Κρήτης και στην περιοχή του
Καστελλόριζου, τις οποίες επι-
χειρεί να ενσωματώσει με το πα-
ράνομο και ανυπόστατο τουρκο-
λιβυκό σύμφωνο. 

Αυτή η πικρή, γυμνή αλήθεια,
που κονιορτοποιεί τη επί δεκαε-
τίας καταστροφική κατευναστική
πολιτική της πολιτικοοικονομικής
«ελίτ» της Ελλάδας, κυρίως κατά
την ύστερη περίοδο της Μετα-
πολίτευσης και κατά την περίοδο
της μνημονιακής κηδεμονίας, επι-
βάλλει νέες άμεσες εθνικές υπο-
χρεώσεις για την προστασία των
δικαιωμάτων του Ελληνισμού στην
περιοχή. Επιβάλλει πρωτίστως
μια νέα εθνική στρατηγική, η
οποία θα στοχεύει στην ισχυρο-
ποίηση της αποτρεπτικής δυνα-
τότητας της χώρας έναντι του
τουρκικού επιβολέα. Μία τέτοια
αποτρεπτική στρατηγική προϋπο-
θέτει την ποιοτική και ποσοτική
ενίσχυση των Ενόπλων Δυνάμεων,
την επιθετική ενεργοποίηση της
ελληνικής διπλωματίας εν μέσω
των σημερινών ρευστών συνθη-
κών και την πολιτική εθνική ομο-
ψυχία στο εσωτερικό της χώρας.
Αναγκαία συνθήκη για τα παρα-
πάνω είναι η αποτίναξη του ρόλου
της χώρας από αυτό της «αποι-
κίας χρέους» ή του «κράτους –
πελάτη» και η μετατροπή της
έναντι φίλων και εχθρών σε αυ-
τόνομο κυρίαρχο κράτος, που κι-
νείται με βάση το διεθνές δίκαιο,
το οποίο, όμως,  πρέπει την ίδια
ώρα,  να είναι σε θέση να το επι-
βάλλει, στις περιπτώσεις εκείνες
που τρίτοι το προσβάλλουν σε
βάρος της.

Σ’ αυτή την κρίσιμη καμπή, η
οποία μοιάζει με «τυφώνα» και
οδηγεί σε επικίνδυνες ατραπούς,
βρίσκεται σήμερα η Ελλάδα. Απο-
δυναμωμένη οικονομικά, με ηγε-
σίες σε πολιτικό, οικονομικό και
πνευματικό επίπεδο κατώτερες
των εθνικών και κοινωνικών περι-
στάσεων, καθεύδει σε ένα ιδιαί-
τερα επικίνδυνο «μονοπάτι». Αρ-
νητικό παράγοντα σ’ αυτή την
εξέλιξη αποτελεί και η «θρυμμα-
τισμένη εικόνα» του αντιστασια-
κού χαρακτήρα του Ελληνικού
Λαού, που, μετά την περίοδο της
Μεταπολίτευσης, δείχνει να είναι
«γονατισμένος» από την στοχευ-
μένη, όπως φαίνεται, «εσωτερική
υποδούλωσή» του.

Η Ελλάδα, αντί μιας ψευδεπί-
γραφης μνημονιακής κανονικό-
τητας, που την περιορίζει στις
ράγες της παρακμής, απαιτείται
να υπερβεί αυτή την κατάσταση
μέσω ενός εθνικού παραγωγικού
σχεδίου και της πρόταξης εθνικών
στόχων για την συνολική αναγέν-
νησή της. Σημαντικός παράγοντας
για την επίτευξη αυτού, αποτελεί
η εθνική ενότητα και η ενίσχυση
του πατριωτισμού, ο οποίος έχει
πληγεί από την κυριαρχία των
ιδεών του νεοφιλελεύθερου κο-
σμοπολιτισμού και του ψευδοα-
ριστερόστροφου εθνομηδενι-
σμού, που κυριάρχησαν τις τε-
λευταίες δεκαετίες. Πατριωτισμός
όμως χωρίς ανάπτυξη, κοινωνική
δικαιοσύνη και αλληλεγγύη, είναι
άδειο πουκάμισο.

Τον μεγάλο αυτό εθνικό στόχο
μπορεί να επωμισθεί μόνο ένα
νέο Δημοκρατικό Πατριωτικό Πο-
λιτικό Υποκείμενο ανατροπής, πέ-
ραν της υπάρχουσας ελλιποβα-
ρούς εξουσιαστικής κομματοκρα-
τίας. Όμως, ο χρόνος για τη δη-
μιουργία ενός τέτοιου πολιτικού
υποκειμένου από τις δημοκρατι-
κές πατριωτικές δυνάμεις τρέχει
αντίστροφα, αφού η ξενοκρατία
εδραιώνεται σε όλα τα επίπεδα,
η νεολαία μεταναστεύει, η παρα-
γωγική βάση της χώρας συρρι-
κνώνεται και η γεωπολιτική αδυ-
ναμία της Ελλάδος διευρύνεται.

Η ΓΕΡΜΑΝΙΚΗ ΔΟΛΙΟΤΗΤΑ

ΚΑΙ ΤΟ ΚΑΘΗΚΟΝ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
Του Γεωργίου Παπασίμου Δικηγόρου

Προτροπή για Ζήλο και Θάρρος (Β’ Τιμ. α’)



Στοχεύοντας 

την 
επικαιρότητα “Αρχή Γυναίκα δείκνυσι”...

Γ
υναίκα Πρόεδρος της Ελληνικής Δημοκρατίας... Που, βεβαίως,
διαδέχεται τον Προκόπη Παυλόπουλο... Και η κουβέντα καλά κρατεί... Η
επιλογή, λοιπόν του Πρωθυπουργού, θεωρείται προοδευτική αφού

φαίνεται να ανταποκρίνεται στο ώριμο πια αίτημα, συνάμα δε και ανάγκη, της
κοινωνίας για περισσότερες γυναίκες σε καίριες και νευραλγικές θέσεις του
δημόσιου και όχι μόνο, βίου... Επί τη ευκαιρία δε να τονίσουμε ότι η...
οπισθοδρομική... Δεξιά, σήμερα δε... Κεντροδεξιά, εξέλεξε την Ελένη Σκούρα
πρώτη Ελληνίδα Βουλευτή από τις τάξεις του Ελληνικού Συναγερμού του
Στρατάρχη Παπάγου... Ενώ κατόπιν η ΕΡΕ του Κωνσταντίνου Καραμανλή
επέλεξε πρώτη γυναίκα Υπουργό τη Λίνα Τσαλδάρη, ενώ την Άννα Ψαρούδα
Μπενάκη εξέλεξε η Ν.Δ. πρώτη γυναίκα Πρόεδρο της Βουλής. Αυτά βέβαια
έτσι..., για να μην μονοπωλείται από κάποιους η... προοδευτικότητα...
Πρόσφατη πάντως δημοσκόπηση κατέδειξε πως η πρώτη γυναίκα Πρόεδρος
της Ελληνικής Δημοκρατίας γίνεται ευρέως αποδεκτή από την πλειονότητα των
πολιτών... Οπότε και θα λέγαμε ότι προάγεται εν τη πράξει και υλοποιείται το
ζητούμενο της εποχής μας που είναι η ισότητα των φύλων, γεγονός που
συνιστά στοιχείο προοδευτικότητας καθώς τείνουν να γκρεμισθούν άπαρτα,
μέχρι πρότινος, ανδρικά κάστρα, καταργουμένων των στερεοτύπων όπως
αυτά από αιώνων τώρα είχαν καθιερωθεί...
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Επιτρέψτε όμως, εν προκειμένω, να
επισημάνω κάτι που ξέρω ότι θα εκληφθεί
ως αιρετικό απέναντι στη γενικώς κρα-
τούσα τάση που εντόνως αναδείχθηκε
μετά την αναρρίχηση της κ. Αικ. Σακελ-
λαροπούλου στο ύπατο αξίωμα του πρώ-
του πολίτη της χώρας, που σαφώς θεω-
ρείται και είναι σημαντική γυναικεία κα-
τάκτηση... Μία γυναίκα λοιπόν, ναι, και
πρέπει και μπορεί να είναι ο Αρχηγός του
Κράτους... Πρώτος, μεταξύ ίσων όμως, πο-
λίτης... Πλην όμως, όσο κι αν αυτό φαν-
τάζει οπισθοδρομικό, συντηρητικό, ενδε-
χομένως δε και ραστιστικό, η καταξίωση
της γυναίκας θαρρώ ότι ξεκινά, πρέπει να
ξεκινά, ασκώντας πρωτίστως τον ηγετικό
της ρόλο, που προφανώς της ανήκει,
μέσα στο σπίτι, στους κόλπους της οικο-
γένειας, ως σύζυγος αλλά και ως μητέρα,
ανατρέφοντας τα παιδιά της πάντα με αρ-
χές και αξίες ηθικές, καθιστώντας τα έτσι
όντως υπεύθυνες και ολοκληρωμένες
προσωπικότητες... Σε κάθε δε περίπτωση
το ένα φύλο δεν είναι αυτόνομο μήτε ανε-
ξάρτητο από το άλλο, αλλά το ένα φύλο
συμπληρώνει το άλλο, με ισότητα και
αγάπη, εντός των πλαισίων πάντα του γά-
μου και της οικογένειας η οποία, είναι,
πρέπει να είναι, η εστία, το απάνεμο λιμάνι,
όπου ο άνθρωπος, ως ανδρόγυνο πια,
μπορεί να βρει την καταφυγή του, την ηρε-
μία του και ησυχία του, τη γαλήνη του, εν
τέλει δε την ευτυχία του... Μεγάλες και
διαχρονικές οι αλήθειες αυτές, επί των
οποίων και θα 'πρεπε να στηρίζεται αυτή
η ίδια η ύπαρξη της κοινωνίας μας, έστω
κι αν στους καιρούς μας είναι κυρίαρχη η
επιδίωξη κατάργησης των φύλων, όπως
αυτά από καταβολής κόσμου ισχύουν
πολύ δε περισσότερο όταν πια δίνεται σή-
μερα η δυνατότητα αυτοπροσδιορισμού
του φύλου... Ο προκληθείς πάντως θό-
ρυβος λόγω της εκλογής της πρώτης γυ-
ναίκας στο ύπατο αξίωμα του Προέδρου
της Δημοκρατίας, εμπεδώνει θαρρώ ό,τι
ακριβώς ισχύει... Τα φύλα είναι δύο...

Η επιλογή ωστόσο απ' τον Πρωθυ-
πουργό της κ. Αικ. Σακελλαροπούλου για
το ύπατο αξίωμα του πρώτου πολίτη της
χώρας, όσο κι αν πανηγυρικά στηρίχθηκε
απ' τη συντριπτική πλειοψηφία του Ελλη-
νικού Κοινοβουλίου ενώ ταυτόχρονα βρί-
σκει και στο εκλογικό σώμα τεράστια
απήχηση, είναι σίγουρο πως θα κριθεί εκ
του αποτελέσματος... Η επιτυχία, εξ άλ-
λου, ενός προσώπου όταν αυτό κατέχει
καίρια αξιώματα, επ' ουδενί εξαρτάται απ'
το φύλο του, αλλά από τον τρόπο που
ασκεί τα καθήκοντά του, όπως, βεβαίως,
και από το έργο το οποίο εν τέλει παρά-
γει... “Αρχή άνδρα δείκνυσι”, αλλά και
“αρχή Γυναίκα δείκνυσι”... Έστω κι αν εκ
του Συντάγματος είναι περίπου διακο-
σμητικές και σχεδόν ανύπαρκτες οι αρ-

μοδιότητές του, ώστε μόνο τυπικά να εί-
ναι ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας ο Αρ-
χηγός του Κράτους, πρέπει, εν τούτοις, να
υπογραμμίσουμε ότι η κ. Αικ. Σακελλα-
ροπούλου, διαδεχόμενη έναν απολύτως,
θαρρώ, πετυχημένο και ανεπίληπτο Πρό-
εδρο, τον Προκ. Παυλόπουλο, σπλάχνο
κυριολεκτικά από τα σπλάχνα της Ν.Δ.,
αναλαμβάνει τα καθήκοντά της σε περίο-
δο μεγάλης όξυνσης των ελληνοτουρκι-
κών σχέσεων...

Πέρα συνεπώς από την επιφάνεια των
πραγμάτων και τα επικοινωνιακά σόου που
παίζονται πάντα με φόντο ότι η νέα Πρό-
εδρος της Ελληνικής Δημοκρατίας είναι
γυναίκα, πρέπει να σταθούμε στο γεγονός
ότι τούτη η χρονιά, το 2020, έναν ακριβώς
χρόνο πριν τη συμπλήρωση 200 χρόνων
από το 1821, παρομοιάζεται από σοβα-
ρούς αναλυτές με το 1974, οπότε και εί-
χαμε την τουρκική εισβολή στην Κύπρο
την οποία έκτοτε κατά το ήμισυ οι γείτο-
νες κατέχουν, όπως επίσης παρομοιάζε-
ται και με το 1996, οπότε, ακριβώς τέτοι-
ες μέρες, είχαμε την κρίση των Ιμίων τα
οποία, έκτοτε, κατέστησαν γκρίζα ζώνη
του Αιγαίου Πελάγους... Απέναντι βέβαια
στην προκλητικότητα και την θρασύτητα
της Άγκυρας, που ό,τι λέει σαφώς και το
εννοεί, ο Έλληνας Πρωθυπουργός τονίζει
σε όλους τους τόνους ότι η Ελλάδα θα αν-
τιδράσει αν και εφ' όσον οι γείτονές μας
παραβιάσουν την κυριαρχία, την ανεξαρ-
τησία και την ακεραιότητά της... Φαντά-
ζομαι ότι και αυτός, ο Κυρ. Μητσοτάκης,
εννοεί απολύτως ό,τι εν προκειμένω λέει...
Είναι όμως οπωσδήποτε καθοριστική η
συμβολή της νέας Προέδρου στην τόνω-
ση του ηθικού του ελληνικού λαού κυρίως
στην απευκταία περίπτωση εκδήλωσης
ενός θερμού επεισοδίου στο Αιγαίο ή
όπου αλλού... Ο Προκόπης Παυλόπουλος
πρέπει να ομολογήσουμε ότι παντού και
πάντοτε, στην επικοινωνία του με τους πο-
λίτες όπως και στις συναντήσεις του με ξέ-
νους ηγέτες, δεν έχανε την ευκαιρία να
προβάλλει τις εθνικές μας θέσεις μιλών-
τας για την Ιστορία μας, την Πίστη μας, τις
Παραδόσεις μας, που, αιώνες τώρα, κρά-
τησαν όρθια την πατρίδα μας... Ευελπι-
στούμε η κ. Αικ. Σακελλαροπούλου να
αποδειχθεί άξιος διάδοχος του Προκ.
Παυλόπουλου που όμως, κατά την ταπει-
νή μας άποψη, εδικαιούτο μιας δεύτερης
θητείας... Ο, η, Αρχηγός του Κράτους, σε
κάθε περίπτωση πρέπει να 'ναι έτοιμος,
έτοιμη, να υπερασπισθεί τα ιερά και τα
όσια της Ελλάδας, εκφράζοντας έτσι τη
διαχρονική συνείδηση του Γένους των Ελ-
λήνων... Είθε, πάντως, η επιλογή της κ. Αικ.
Σακελλαροπούλου, πρώτης Γυναίκας Προ-
έδρου, να αποδειχθεί η αρίστη... Το ευ-
χόμαστε ολοκαρδίως...

ΖΑΧ. Γ. ΖΑΧΟΣ

Στο πλαίσιο των κινητοποι-
ήσεων το Σάββατο 25 Γενάρη
2020 και ώρα 12 το μεσημέρι
στην αρχή της Ασκληπιού
διοργανώνεται εκδήλωση για
την ενημέρωση του λαού της
πόλης με διανομή έντυπου
υλικού. 

Η κυβέρνηση της ΝΔ, που
προκλητικά, σαν τον κλέφτη,
παραμονές Χριστουγέννων
έφερε στη Βουλή την κατά-
πτυστη Ελληνοαμερικανική
Συμφωνία για τις Στρατιωτικές
Βάσεις, μετατρέπει τη χώρα
μας όχι μόνο σε πολεμικό ορ-
μητήριο για τους ιμπεριαλι-
στικούς σχεδιασμούς ΗΠΑ –
ΝΑΤΟ – ΕΕ αλλά και σε στόχο,
όπως έχει γίνει ξεκάθαρο από
δηλώσεις αξιωματούχων της
Ρωσίας και του Ιράν.

Με την επικίνδυνη αυτή
Συμφωνία:

•Δίνει το ελεύθερο στην
κυβέρνηση των Ηνωμένων Πο-

λιτειών να διατηρεί και να λει-
τουργεί στρατιωτικές και βοη-
θητικές υποδομές εντός των
εγκαταστάσεων των Ελληνι-
κών Ενόπλων Δυνάμεων. 

•Ενισχύει τις πολεμικές δυ-
νατότητες της βάσης στη Σού-
δα, που διαχρονικά έχει εκ-
πληρώσει βρώμικο ρόλο σε
όλους τους πολέμους κι επεμ-
βάσεις σε Γιουγκοσλαβία,
Ιράκ, Αφγανιστάν, Λιβύη, Συ-
ρία, κ.α. 

•Εντάσσει κι επίσημα πλέ-
ον στο πλέγμα των Ευρωατ-
λαντικών υποδομών στη χώρα
μας τις βάσεις που δημιούρ-
γησε η κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ,
των μη επανδρωμένων αερο-
σκαφών στη Λάρισα, ελικο-
πτέρων στο Στεφανοβίκειο
Μαγνησίας, καθώς και το λι-
μάνι της Αλεξανδρούπολης,
όπου ήδη έχουν κάνει “από-
βαση” στρατιωτικές δυνάμεις
των ΗΠΑ. 

Δυναμώνουμε τον αγώνα
και την πάλη μας! Όλοι στο
δρόμο απαιτώντας:

•Όχι στην εγκατάσταση
αμερικανονατοϊκής βάσης
στην Αλεξανδρούπολη. 

•Να αποσυρθεί η Ελληνο-
αμερικανική Συμφωνία για τις
Στρατιωτικές Βάσεις. 

•Να ξηλωθούν οι βάσεις
του θανάτου από τη χώρα
μας. 

•Καμία συμμετοχή των Ελ-
ληνικών Ενόπλων Δυνάμεων
σε ιμπεριαλιστικές αποστο-
λές στο εξωτερικό. Αποδέ-
σμευση από τις λυκοσυμμα-
χίες του ΝΑΤΟ και της ΕΕ. 

ΟΥΤΕ ΓΗ – ΟΥΤΕ ΝΕΡΟ
ΣΤΟΥΣ ΦΟΝΙΑΔΕΣ ΤΩΝ
ΛΑΩΝ!
Επιτροπή Αγώνα Τρικάλων

ενάντια στην
Ελληνοαμερικανική 

Στρατιωτική Συμφωνία 
για τις Βάσεις

Να ακυρωθεί η Συμφωνία με τις ΗΠΑ 

για την επέκταση των Στρατιωτικών Βάσεων!

Η
Επιτροπή Αγώνα Τρικάλων ενάντια στην Ελληνοαμερικανική Στρατιωτική
Συμφωνία για τις Βάσεις με ανακοίνωσή της καλεί την Πέμπτη 30 Γενάρη 2020
τα σωματεία των εργαζομένων, τους συλλόγους φοιτητών, σπουδαστών και

μαθητών, τους φορείς των επαγγελματιών και τους μαζικούς φορείς της πόλης σε
κινητοποίηση στα Τρίκαλα για να απαιτήσουμε να ακυρωθεί η Συμφωνία με τις ΗΠΑ
για την επέκταση των Στρατιωτικών Βάσεων στη Θεσσαλία και την Ελλάδα γενικότερα. 
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 3 4 7 5 6 1 9 8

5 7 9 2 1 8 4 6 3

1 6 8 9 3 4 2 5 7

6 5 3 8 7 2 9 4 1

4 8 1 3 9 5 7 2 6

9 2 7 4 6 1 8 3 5

7 4 5 6 8 9 3 1 2

8 9 6 1 2 3 5 7 4

3 1 2 5 4 7 6 8 9

3 5 9

2 1 6

8 5

9 7 4

3 4

5 1 8 6

4 7 3 2

2 7

1 8 6 9

ΚΡΙΟΣ: Το εξάγωνο της Αφροδίτης με το Δία
αναμένεται να φέρει κάποιες θετικές εξε-
λίξεις στα επαγγελματικά σου, όπου δεν
αποκλείεται να σου γίνει και μία πρόταση
η οποία μπορεί να φαίνεται πολύ καλή για
να είναι αληθινή, ωστόσο μάλλον δεν είναι
και τόσο τυχαία.
ΤΑΥΡΟΣ: Φαίνεται ότι παρουσιάζονται στη
ζωή σου κάποιες διέξοδοι τη στιγμή που κά-
ποια πράγματα φαίνεται ότι δεν μπορούν να
πάρουν την τροπή που υπολόγιζες ή τη στιγ-
μή που εσύ ο ίδιος νιώθεις ότι έχεις φτά-
σει σε ένα τέλμα σε κάποιο τομέα της ζωής
σου.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Μια νέα θέση στη δουλειά ή η
αλλαγή περιβάλλοντος στον εργασιακό
σου χώρο μπορεί να σε ξεβολεύει, όμως
από την άλλη φαίνεται ότι αξίζει τον κόπο
να δώσεις μια ευκαιρία στα πράγματα και
να δεις κατά πόσο θα μπορέσεις να προ-
σαρμοστείς στα νέα δεδομένα.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Στα ερωτικά σου μια γνωριμία
σήμερα μπορεί να σε γεμίσει ελπίδες ότι
θα εξελιχθεί σε κάτι καλό και μάλλον δεν
είναι αβάσιμες, ενώ αν είσαι ήδη σε σχέ-
ση βρίσκεις τρόπους για να κάνεις το κλί-
μα πολύ ευχάριστο μεταξύ σας.
ΛΕΩΝ: Η σημερινή μέρα θα σου δώσει την
ευκαιρία να ρυθμίσεις κάποια θέματα που
μπορεί να σε επηρεάζουν στην καθημερι-
νότητά σου και να σου δημιουργούν ιδιαί-
τερο άγχος. Πολύ πιθανό ένα τέτοιο ζήτη-
μα να σχετίζεται με κάποιο θέμα υγείας ή
να είναι οικονομικής φύσεως.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Ο άνθρωπος που έχεις δίπλα
σου είναι ουσιαστικά παρών και διατεθει-
μένος να κάνει κάποιες θυσίες, αν αυτό σε
βοηθάει με κάποιο τρόπο, ενώ από την άλλη
αν είσαι μόνος σου μία νέα γνωριμία σήμερα
έρχεται να σου δώσει άλλο αέρα και την πί-
στη ότι έρχονται καλύτερες μέρες!

ΖΥΓΟΣ: Η κατανόηση με την οποία θα σε
αντιμετωπίσουν σήμερα κυρίως κάποιοι συ-
νάδελφοί σου, αφενός θα σου δώσει το πε-
ριθώριο να ασχοληθείς με κάποια ζητήμα-
τα που μπορεί να σε αγχώνουν κι αφετέρου
θα λειτουργήσει ευνοϊκά στις μεταξύ σας
σχέσεις.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Το εξάγωνο της Αφροδίτης με
τον Δία σήμερα έρχεται να λειτουργήσει σαν
ασπίδα προστασίας φέρνοντας στη ζωή σου
νέες γνωριμίες που είναι ικανές να αγγί-
ξουν την καρδιά σου και να λειτουργήσουν
πολύ θετικά στην ψυχολογία σου που τε-
λευταία ίσως είναι λίγο πιο επιβαρυμένη.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Αφροδίτη και Δίας σήμερα έρ-
χονται από τη μία για να τονώσουν την αυ-
τοπεποίθησή σου και να σου δώσουν τις
αποδείξεις αγάπης που χρειάζεσαι από κά-
ποιους ανθρώπους που είχες αμφισβητή-
σει έντονα το προηγούμενο διάστημα.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Είναι μια ευκαιρία και για
σένα να πλασάρεις τον εαυτό σου και τα
προσόντα σου με τον καταλληλότερο τρό-
πο, με αυτόν δηλαδή που δύσκολα θα μπο-
ρούσε να σου αντισταθεί κάποιος, πράγμα
που προσδίδει στη γοητεία σου και σε κά-
νει ακαταμάχητο στο κομμάτι του φλερτ. 
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Προκύπτουν λοιπόν συζητή-
σεις στα επαγγελματικά που φαίνεται ότι
έχουν νόημα να τις ψάξεις περισσότερο,
ακόμα κι αν για την ώρα δεν είναι απόλυ-
τα ξεκάθαρο το τι θα πρέπει να περιμένεις.
Όσο για την ερωτική σου ζωή... θα σεβα-
στώ ότι θέλεις να κρατήσεις μυστικά κάποια
πράγματα! 
ΙΧΘΕΙΣ: Είναι η ευκαιρία σου για να κατα-
φέρεις να προωθήσεις κάποιες προσωπι-
κές σου επιδιώξεις και φυσικά να βγεις ευ-
νοημένος στο ερωτικό παιχνίδι. Ειδικά αν
είσαι μόνος σου δεν είναι μέρες για να μεί-
νεις στο σπίτι.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

1. Αυτά που επιβάλλουν άνι-
σες υποχρεώσεις.
2. Εργα του οι τραγωδίες
«Ανδρομάχη» και «Βερενί-
κη» (αντιστρ.).
3. Εποχή της η άνοιξη.
4. Από τα πέντε... δύο -Εύ-
κολα τρομάζει.
5. Φυλή ή γένος - Της Κρο-
ατίας... τμήμα.
6. Φωνήεντα από τα... σύμ-
φωνα -Πολυάνθρωπα σύνο-
λα (αντιστρ.).
7. Από ζωγράφο χρησιμοποιείται (αιτ.).
8. Ενας «Θείος» τσεχοφικός (αν-
τιστρ.) -Βρίσκονται μέσα στη... μόδα.
9. Και ομολογία εκφράζει -Τιμώμενο
από τους μουσουλμάνους πρόσωπο.
ΚΑΘΕΤΑ

1. Βραδινός ή... δυτικός (καθ.).
2. Μπορεί να είναι γλυκιά ή αλμυρή -
Τουριστική γαλλική πόλη (ξεν.).
3. Αόριστο άρθρο της γλώσσας μας -
Μερικά έχουν τρύπες.
4. Συνηθισμένη η φλεγμονή της (καθ.)
-Πουλί... πανέξυπνο.
5. «Το... γράμμα», τίτλος μυθιστορή-
ματος του Ναθάνιελ Χόθορν (αντιστρ.)
-Συντομογραφία ανέμου.

6. Ρυθμίζει τη ροή - Το σημαντικότε-
ρο νησί της Ινδονησίας.
7. Γάλλος συγγραφέας, από τους
πρωτεργάτες του σουρεαλισμού.
8. Ηταν και η σάρισα (γεν.).
9. Συνδεδεμένη με την παράδοσή
μας (με άρθρο).

ΛΥΣΗ (23-1-2020)

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΚΡΥΠΤΕΣ 2. ΤΟΜΑ -
ΑΣΜΑ 3. Η ΚΑΛΗ - ΣΗΜ 4. ΜΑΚΑΡΙ -
ΔΩ 5. ΑΝ - ΜΩΑΜΕΘ 6. ΤΙΝΑ - ΜΑΝ
7. ΡΟΔΙ - ΛΙΤΑ 8. ΑΙΤΙΑΤΙΚΗ 9. ΑΑ - ΝΑ-
ΣΑΡ ΚΑΘΕΤΑ: 1. ΚΤΗΜΑΤΙΑ 2. ΡΟ-
ΚΑΝΙΔΙΑ 3. ΚΑΜΥ - ΝΟΤΑ 4. ΠΑΛΑ-
ΜΑΡΙ 5. ΗΡΩ - ΑΝ 6. ΕΑ - ΙΑΜΑΤΑ 7.
ΣΣΣ - ΜΑΤΙΣ 8. ΜΗΔΕΝΙΚΑ 9. ΘΩΜΑΣ
- ΛΗΡ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων

Το Ξέρουν Όλοι
Κομεντί 136’
«διασκεδαστική, με πυκνούς

και ζουμερούς διαλόγους,
ψυχαγωγική και εποικοδομη-

τική» Ώρες προβολών καθημε-
ρινά Ώρες προβολών καθημε-
ρινά (εκτός Δευτέρας και Σαβ-
βάτου) 20.00 & 22.15

Την Κυριακή μια προβολή,
στις 20.00.

Επίσης το ΣΑΒΒΑΤΟ 11/1 στις
19:55 σε ζωντανή μετάδοση από
την Metropolitan Opera της Νέας
Υόρκης. η όπερα Γενική είσοδος
5 €, φοιτητικά –μαθητικά- ανέρ-
γων 4 €,ΣΙΝΕΑΚ για τα παιδιά
την Κυριακή

12/1 & 19/1

ΠΩΣ ΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΤΕ 

ΤΟ ΔΡΑΚΟ ΣΑΣ 3
(κινούμενα σχέδια-μετα-

γλωττισμένη) 104’ και σε 3D
12.00 μεσημέρι (κανονική

προβολή) 4 €, και ετήσια κάρ-
τα για όλες τις ταινίες 20 €.

17.30 απόγευμα κανονική
προβολή 5 €

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:
Συνεχίζεται η ελληνική 

παραγωγή

“ΕΥΤΥΧΙΑ”
ΑΙΘΟΥΣΑ 2:
Λόγω ζήτησης προβάλλεται 

η παιδική ταινία

“ΨΥΧΡΑ ΚΙ ΑΝΑΠΟΔΑ”
στα ελληνικά
ΑΙΘΟΥΣΑ 3:
Σάββατο-Κυριακή 

προβάλλεται η παιδική ταινία

“Η ΒΑΣΙΛΙΣΣΑ ΤΟΥ ΧΙΟΝΙΟΥ”
Επίσης προβάλλεται το νέο

θρίλερ

“ΚΟΥΒΕΡΝΑΝΤΑ”
Σε βραδινές προβολές

συνεχίζεται η ταινία με 10

υποψηφιότητες για Οσκαρ

“1917”
Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Μεσιακάρης ----------------------------------------Οδ. Ριζαριού
Κατσάνας --------------------------------------------Μ. Καλύβια
Κουβελάς -------------------------------------------------Γόμφοι
Κουτσίρας ---------------------------------------------------Ράξα
Χατζής -------------------------------------------------Ταξιάρχες
Οικονόμου----------------------------------------Παλαιόπυργος
Παπαγεωργίου--------------------------------------------Αρδάνι
Γραμμένου ----------------------------------------------Πετρωτό
Τσιώκας -----------------------------------Μικρό Κεφαλόβρυσο

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55
ανταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46.
ΑΠΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ.
16.17 απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35
απευθ. 21.14 απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11.
08.35. 17.48. 21.14 ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30.
07.56. 13.03. 19.10. 20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313

51100-110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγ-

γελία Πυρκαγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής

46248, Tμήμα Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’

βάθμια Eκ/ση 46314, B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281,
1050, ΔEYAT 76711-13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί

18300 (από σταθερά ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προ-
στεθεί κωδικός) ισχύουν και τα εξής: 22111, 33111, TAXI

Πύλης 24340 22446, Φορτοταξί 70222, Tρίκυκλα

25111. KAΛAMΠAKAΣ (24320): Δημαρχείο

22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί 2431022022, KTEΛ

22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική 22999, ΔEH 22288,
Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ (24340): Δημαρχείο

22313, Kέντρο Yγείας 22870, Aστυνομία 22277, ΔEH

41255. ΦAPKAΔONAΣ (24330): Δημαρχείο

29023, Kέντρο Yγείας 22570, Aστυνομία 63030, OTE

22099, Πυροσβεστική 61199, 61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

Σαράντης Γεώργιος Χ. 
Βενιζέλου Ελευθερίου 15, 2431073071 

Ώρες Εφημερίας 

Παρασκευή 24/1/2020 

08:00-23:00 

Χαρίσης Ιωάννης 
Απόλλωνος 9, 2431020388 

Ώρες Εφημερίας 

Παρασκευή 24/1/2020 

08:00-14:00  &17:00-08:00  (Επόμενης) 

10:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
10:15 Απευθείας
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 On the Road Ε19 (Ε)
13:30 On the Road Ε1 (Ε)
14:00 Νηστικό Αρκούδι (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 One Strange Rock Κ1 Ε5
17:00 Η Μηχανή του Χρόνου (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:20 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (Ε)
19:15 Υβ! Υβ! Ο Μανωλιός Παίζει Μπάλα
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:00 Η Λιμουζίνα
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Taboo Κ1 Ε4 (Ε)
01:15 One Strange Rock Κ1 Ε4 (Ε)

07:30 Γιάκαρι Ε13
08:00 Στιγμές από το Ελληνικό Τραγούδι

(Ε)
08:30 Συναντήσεις (Ε)
09:30 Παρασκήνιο (Ε)
10:30 Οδοντόβουρτσα (Ε)
11:05 Τα Ψάθινα Καπέλα Ε7 (Ε)
12:00 Τα Σπουδαιότερα Θαύματα της

Φύσης Ε1 (Ε)
13:00 Τα Σπουδαιότερα Νησιά (Ε)
14:00 Ο Αρθούρος και τα Παιδιά της

Στρογγυλής Τραπέζης Ε47
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου (Ε)
15:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ1 Ε126

(Ε)
16:00 'Eξι Αδελφές Κ6 Ε52 (Ε)
17:00 'Eξι Αδελφές Κ6 Ε53 (Ε)
18:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Ε13 (Ε)
19:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Ε14 (Ε)
20:00 Οι Μουσικές του Κόσμου (Ε)
21:00 Η Αυλή των Χρωμάτων Κ3 (Ε)
23:00 Επιστολή στον Θόδωρο

Αγγελόπουλο
00:00 Ο Παράδεισος των Κυριών
02:00 Παρασκήνιο (Ε)

07:00 Άγρια Ελλάδα (Ε)
08:00 Αγαπημένο μου Χωριό (Ε)
08:30 Ο Δρόμος του Μεταξιού Ε8 (Ε)
09:00 Η Ζωντάνια της Πόλης Κ2 Ε6 (Ε)
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Κάθε Τόπος και Τραγούδι Ε3 (Ε)
13:00 Ειδήσεις
14:00 Οδοιπορικό στην Πίνδο Ε10 (Ε)
14:30 Αγαπημένο μου Χωριό Ε4 (Ε)
15:00 Η Μεγάλη Εξερεύνηση της Γης Ε5

(Ε)
16:00 Ο Δρόμος του Μεταξιού Ε8 (Ε)
16:30 Συν
18:00 Περιπέτειες στη Φύση
18:30 Ποδόσφαιρο: Χανιά - Πλατανιάς

(Ζ)
20:30 Αγαπημένο μου Χωριό
21:00 Φωνή Ελευθερίας, Ελενίτα

Βάργκας Ε44 (Ε)
21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις
23:00 Τα Φονικά Μυστήρια της Κας

Φίσερ Κ1 Ε3 (Ε)
00:00 Διακοπές Πολυτελείας
01:30 Αγαπημένο μου Χωριό Ε4 (Ε)

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Κάτι Χωρισμένα Παλικάρια (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε85
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε90
21:45 Το Καφέ της Χαράς Κ4 Ε4
22:45 Best Friend's Fear
23:45 Ποιον από τους Δύο;
02:15 Της Αγάπης Μαχαιριά (Ε)

06:00 Αλήθειες με τη Ζήνα (Ε)
07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ5 Ε9
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε507
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Ο Κυνηγός: η Μάχη του Χειμώνα
23:15 Unstoppable
01:30 Χίλιοι Τρόποι να Πεθάνεις στην

Άγρια Δύση

07:30 Βαμπιρίνα
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:40 Το Σόι σου Κ4 Ε25 (Ε)
16:40 Divided
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:50 Deal
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε85
21:00 Κρατάς Μυστικό; Ε14
21:50 Τα 102 Σκυλιά της Δαλματίας
23:50 Φως στο Τούνελ
02:30 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
13:00 Ο Πιο Αδύναμος Κρίκος (Ε)
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Δελτίο στη Νοηματική
17:05 My Style Rocks
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 Θα Γίνει της Πολυκατοικίας Ε15
22:00 My Style Rocks - Gala
01:30 After Dark
03:15 Happy Traveller (Ε)

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
15:30 Εικόνες (Ε)
16:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης
16:45 Open News στη Νοηματική
17:00 Ο Φίλος μου ο Λευτεράκης
18:55 Open News
20:00 'Eνας για 'Oλους
21:00 Daredevil
23:15 Ας Γίνουμε Μπάτσοι
01:15 Criminal Minds Κ9 Ε13
02:15 Criminal Minds Κ9 Ε14

07.50 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία»
09.30 «Η Ωρα της Μαγνησίας»(Ε)
10.20 Παιδικό πρόγραμμα «Η Παναγία

των Παρισίων»
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Η Μονή του

Προφήτη Ηλία στον Τύρναβο»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 Παιδικό πρόγραμμα «Η Αννα και ο

βασιλιάς»
18.00 Γεγονότα- Δελτίο Ειδήσεων
18.40 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου»

(Ε)
19.30 Δεξιά και αριστερά(Ε)
21.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
21.45 «Πολιτικοί Διάλογοι»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40«Καλημέρα Θεσσαλία»

08.00 ASTRA MARKET
15.00 PAME LIVE
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.15 ASTRA MARKET
23.30 ΚΩΔΙΚΑΣ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT ZONE
04.30 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
06.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ

07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30  Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 21.30 Πάμε Διακοπές
21.30 – 22.00 Ζούμε όμορφα, ζούμε

Ελλάδα
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00  Κόντρα και Ρήξη
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Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Ήπια διορθωτική πτώση, με χαμηλό τζίρο, κατέ-
γραψε η χρηματιστηριακή αγορά στη χθεσινή συνε-
δρίαση, μετά από επτά ανοδικές συνεδριάσεις στη
διάρκεια των οποίων ο βασικός χρηματιστηριακός δεί-
κτης είχε σημειώσει συνολικά κέρδη 2,56%.

Αφορμή για τη διόρθωση της αγοράς έδωσε η υπο-
χώρηση των ευρωπαϊκών αγορών λόγω των ανησυ-
χιών για την εξάπλωση του νέου κοροναϊού στην Κίνα.
O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 939,17 μονάδες,

σημειώνοντας πτώση
0,40%.

Ενδοσυνεδριακά κατέ-
γραψε κατώτερη τιμή στις
936,19 μονάδες(-0,71%).
Ο δείκτης υψηλής κεφα-
λαιοποίησης σημείωσε
πτώση σε ποσοστό 0,21%,
ενώ ο δείκτης της μεσαίας
κεφαλαιοποίησης υποχώ-
ρησε σε ποσοστό 0,72%.
Από τις μετοχές της υψη-
λής κεφαλαιοποίησης, τη
μεγαλύτερη άνοδο κατέ-
γραψαν οι μετοχές της Eu-

robank (+1,50%), της ΕΥΔΑΠ (+0,53%), της Coca
Cola HBC (+0,46%) και της Fourlis (+0,35%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της Ελλάκτωρ (-2,95%), των ΕΛΠΕ (-1,30%), της
Τέρνα Ενεργειακή (-1,21%) και της Σαράντης (-
1,09%). 

Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 49,338 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν 20.460.810 μετοχές. Τον με-
γαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-
robank και η Alpha Bank διακινώντας 6.532.326 και
3.506.730 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Al-
pha Bank με 6,514 εκατ. ευρώ και η Εθνική με 5,932
εκατ. ευρώ. 

Από τους επιμέρους δείκτες, τη μεγαλύτερη άνο-
δο σημείωσαν οι δείκτες της Υγείας (+0,69%) και των
Τροφίμων (+0,45%), ενώ τις μεγαλύτερες απώλειες
σημείωσαν οι δείκτες των Πρώτων Υλών (-1,16%) και
των Βιομηχανικών Προϊόντων (1,10%).

Ανοδικά κινήθηκαν 46 μετοχές, 66 πτωτικά και 32
παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημεί-
ωσαν οι μετοχές: Minerva+29,79% και Λεβεντέρης (κ)
+9,09%. Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι με-
τοχές: Τρία 'Αλφα (π) -13,04% και CPI -9,80%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 939,17

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,40%

Ήπια πτώση στο Χρηματιστήριο
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Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Τ
ο 35,6% των ελληνικών
νοικοκυριών. δηλαδή ένα στα
τρία, αδυνατούσε να πληρώσει

εγκαίρως τους λογαριασμούς
ΔΕΚΟ το 2018, σύμφωνα με τα
στοιχεία της Eurostat, με τη χώρα
μας να βρίσκεται στην τελευταία
θέση της σχετικής λίστας.

Οι πιέσεις που δέχονται τα ελληνικά
νοικοκυριά αποτυπώνονται σε όλες τις
σχετικές έρευνες της Eurostat και ειδικά
στα στοιχεία που αποκαλύπτουν ότι το
ποσοστό των Ελλήνων σε κίνδυνο φτώ-
χειας και αποκλεισμού είναι το τρίτο
υψηλότερο στην Ε.Ε. των 28 κρατών με-
λών (πάνω από 34%), μετά από εκείνο σε
Βουλγαρία και Ρουμανία.

Με την έναρξη της κρίσης το 2010, τα
ελληνικά νοικοκυριά που δεν μπορούσαν
να πληρώσουν εγκαίρως λογαριασμούς
ηλεκτρικού, νερού, και τηλεφώνου ήταν
λιγότερα από 2 στα 10.Το ποσοστό εκτι-
νάχθηκε πάνω από το 42% στη διετία
2015-2016 και έκτοτε υποχωρείΒ με αρ-
γούς ρυθμούς.

Για το 2018, η χώρα μας βρέθηκε στη
χειρότερη θέση της ΕΕ με 35,6% των νοι-
κοκυριών να μην μπορούν να ανταπο-
κριθούν εγκαίρως στις υποχρεώσεις
τους για τους λογαριασμούς ΔΕΚΟ, με
τις Βουλγαρία (30,5%) και Κροατία
(17,1%) να ακολουθούν. Στο αντίποδα της
λίστας, τη μικρότερη δυσκολία αντιμε-
τωπίζουν οι κάτοικοι της Ολλανδίας

(1,5%), Τσεχίας (2,1%) και Σουηδίας
(2,2%), ενώ ο μέσος όρος της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης βρίσκεται στο 6,6%.

Ο μέσος όρος της ΕΕ διπλασιάζεται
όσο αφορά νοικοκυριάΒ με παιδιά που
αδυνατούν να πληρώσουν τους λογα-
ριασμούς ΔΕΚΟ, με το ποσοστό να φτά-
νει στο 11%, ενώ το αντίστοιχο ποσοστό
στην Ελλάδα φτάνει το 40,1%.Β 

Όσον αφορά τη χώρα μας, τα πράγ-
ματα γίνονται ακόμα χειρότερα στις μο-
νογονεϊκές οικογένειες, με το 48% να μην
μπορεί να εξοφλήσει εγκαίρως τους λο-
γαριασμούς για παροχές κοινής ωφε-
λείας.

Ακόμη μια έρευνα αποκαλύπτει ότι ο
ΦΠΑ η Ελλάδα καταλαμβάνει την πρώτη
θέση στην Ευρωζώνη, μαζί με την Φιν-

λανδία, και στην πέμπτη θέση, αν η σύγ-
κριση γίνει με όλα τα μέλη της ΕΕ.

Στην έρευνα χαρακτηρίζονται ως θε-
τικές οι μειώσεις στον ΦΠΑ σε «ευαί-
σθητα» προϊόντα (βρεφικές πάνες, παι-
δικές τροφές, παιδικά καθίσματα αυτο-
κινήτου κ.λπ). Παρά ταύτα, λόγω του
υψηλού ΦΠΑ τα ελληνικά νοικοκυριά
δείχνουν να είναι από τα πλέον επιβα-
ρυμένα στην Ευρώπη.

Οι χώρες της ΕΕ με τους υψηλότερους
συντελεστές ΦΠΑ είναι η Ουγγαρία
(27%), και η Κροατία, η Δανία και η
Σουηδία (25%).

Το Λουξεμβούργο επιβάλλει το χαμη-
λότερο συντελεστή ΦΠΑ (17%) ακολου-
θούμενο από τη Μάλτα (18%), την Κύπρο,
τη Γερμανία και τη Ρουμανία (19%).

Τι δείχνουν τα στοιχεία της Eurostat

Ένα στα 3 νοικοκυριά αδυνατεί 

να πληρώσει εγκαίρως λογαριασμούς
Τα πράγματα γίνονται ακόμα χειρότερα στις μονογονεϊκές οικογένειες



«Άθλιοι παρηγορηταί εί-
σθε...Είθε να εσιωπάτε...
Τούτο ήθελεν είσθαι εις εσάς
σοφία» (Ιώβ 16:2 και 13:5)

Πόσο προσεκτικοί πρέπει
να είμαστε όταν επισκεπτό-
μαστε κάποιον που βρίσκεται
σε δοκιμασία ή σε πένθος. Την
εμπειρία της μου περιέγραψε
μια φίλη που είχε χάσει το παι-
δί της. «Με επισκέφθηκε ένας
γνωστός που άρχισε να μου
κάνει διδασκαλία για την...
παιδαγωγική του Θεού. Έλε-
γε αλήθειες που εκείνη την
ώρα όμως δεν με παρηγο-
ρούσαν. Επιθυμούσα να φύγει
και ανακουφίσθηκα όταν έφυ-
γε. Αντίθετα, κάποιος άλλος
όταν ήρθε, κάθισε κοντά μου,
μου κράτησε με αγάπη το
χέρι, δεν έκανε ερωτήσεις,
με άκουγε με υπομονή και
απαντούσε με λίγα λόγια πα-
ρηγοριάς και αγάπης. Φεύ-
γοντας, έκανε και δυο λόγια
προσευχής ζητώντας από τον
Κύριο να με παρηγορήσει και

να με στηρίξει. Σε βεβαιώνω,
λυπήθηκα όταν έφυγε». Πόσο
αλήθεια χρειαζόμαστε τη σο-
φία του Θεού ώστε σε κάθε
περίπτωση η συμπεριφορά
μας να είναι σοφή, όπως ται-
ριάζει στην περίσταση ώστε
να έχει το σωστό αποτέλεσμα.

ΔΩΡΕΑ
Ο κ. Κωνσταντίνος και η κ.

Δήμητρα Παπαδάκη προσέ-
φεραν 50 ευρώ στην Αντι-
καρκινική Εταιρεία – Παράρ-
τημα Τρικάλων, στην μνήμη
του αγαπημένου τους ανεψι-
ού Μιχάλη Παπαδάκη. 
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τΡΙκΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra: Παρασκευή 17.00

τΡΙκΑΛΑ - Θεςς/κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/κη - τΡΙκΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ - πΑτΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙκΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, κυριακή: 15.15

τΡΙκΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙκΑΛΑ - κεΡκΥΡΑ 

τετάρτη, κυριακή: 14:45

τΡΙκΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

τΡΙκΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

κΑΛΑΜπΑκΑ - τΡΙκΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 

10.05 από Τρίκαλα

κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - τΡΙκΑΛΑ -

κΑΛΑΜπΑκΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

κυριακή: 15.15 από Δελφούς

τΡΙκΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – τΡΙκΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙκΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ – κΑΡΔΙτςΑ

καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

κΑΡΔΙτςΑ-τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙκΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

τΡΙκΑΛΑ – κΑΛΑΜπΑκΑ

καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

κΑΛΑΜπΑκΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

κΑΛΑΜπΑκΑ – ΜετεΩΡΑ

καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

τΡΙκΑΛΑ – πΥΛη

καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - τΡΙκΑΛΑ

καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙκΑΛΑ – ΜΟΥΖΑκΙ

καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

τΡΙκΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟφΟΡiες - κΡΑτhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

ΧΑΘΗΚΕ γυναικείο ωρολόγι SEIKO. Όποιος το βρήκε πα-
ρακαλείται να το παραδώσει στα γραφεία μας.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά σπιτιού. Όποιος τα βρει παρακαλεί-
ται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6971662833.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκινήτου μάρκας Nissan. Όποιος
τα βρει μπορεί να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 2431022000.

ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα από τρακτέρ και μηχανάκι στο όνομα
Κλιάφας Γεώργιος. Όποιος το βρε παρακαλείται να επι-
κοινωνήσει στο τηλ.: 6982082294.

ΒΡΕΘΗΚΕ γυναικείο τσαντάκι στην οδό Αθαμανών 4.
Όποια το έχασε να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
2431036178.

ΧΑΘΗΚΕ σκυλί ημίαιμο, τιγράκι, στην οδό Φλαμουλίου.
Όποιος το βρει παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέ-
φωνο 2431303058.

ΧΑΘΗΚΕ σκυλί γκέκικο, κόκκινο, στην Αγρελιά, με chips.
Όποιος το βρήκε παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τη-
λέφωνο 6973736010.

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί αυτοκινήτου Mercedes. Όποιος το βρή-
κε παρακαλείται να ειδοποιήσει στο τηλέφωνο 6936638261.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά οράσεως με κοκάλινο σκελετό, χρώ-
ματος μπλε, σε θήκη γκρι. Όποιος τα βρει παρακαλείται να
επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6974079197.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά πρεσβυωπίας με μπλε κορδόνι. Όποι-
ος τα βρει παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6906567274.

Ο ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΤΩΝ ΤΡΙΩΝ

ΙΕΡΑΡΧΩΝ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ

ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
«Ἄν ἔχεις καθαρή συνείδηση, ἔχεις διαρκῶς γιορτή, 

γιατί τρέφεσαι μέ καλές ἐλπίδες καί χαίρεσαι 
μέ τήν ἀναμονή τῶν μελλόντων ἀγαθῶν»

(Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου)

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Τετάρτη 29 Ἰανουαρίου:
Ὑποδοχή Ἱερῶν Λειψάνων τῶν ἐν Ἁγίοις Πατέρων ἡμῶν καί

Οἰκουμενικῶν Διδασκάλων Βασιλείου Ἀρχιεπισκόπου Καισα-
ρείας τῆς Καππαδοκίας τοῦ Μεγάλου, Γρηγορίου τοῦ Θεο-
λόγου καί Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου εἰς τά προπύλαια τοῦ
Ἱεροῦ Ναοῦ Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων στίς 5:30 μ.μ..
Ἐν συνεχεία Πανηγυρικός Ἀρχιερατικός Ἑσπερινός Χορο-
στατοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης καί
Σταγῶν κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ. Ὁμιλήτρια κατά τόν Ἑσπερινόν θά
εἶναι ἡ κ. Ἄννα Χηνοπούλου, Προϊσταμένη Νηπιαγωγείου Φλα-
μουλίου Τρικάλων.
Ἐκδήλωση εἰς τήν αἴθουσαν τοῦ Πνευματικοῦ Κέντρου τῆς

Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τρίκκης καί Σταγῶν «ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ
ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ ΑΛΕΞΙΟΣ» ἐπί τῆς ὁδοῦ Ὄθωνος (πα-
ραποταμίως), στίς 7:30 μ.μ. γιά τούς ἐκπαιδευτικούς ὅλων τῶν
βαθμίδων μέ μέ ὁμιλήτριαν τήν Ἐρίτιμον κ. Δήμητραν Τσιανάκα-
Μανώλη, Πρεσβυτέραν-Συνταξιοῦχον Δασκάλαν μέ θέμα:
«Οἱ Μητέρες τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν πρότυπο στή ζωή μας».
Στήν ἐκδήλωσιν θά συμμετέχει ἡ Χορωδία ἐνηλίκων ἀνδρῶν
καί γυναικῶν τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως.

Πέμπτη 30 Ἰανουαρίου:
Πανηγυρική Θεία Λειτουργία στόν Μητροπολιτικόν Ναόν Ἁγί-

ου Νικολάου Τρικάλων, προεξάρχοντος τοῦ Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτου Τρίκκης καί Σταγῶν κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ. Ὁμι-
λητής θά εἶναι ὁ κ. Κωνσταντῖνος Μπαλάφας, Θεολόγος. Κατά
τή διάρκεια τοῦὌρθρου καί τῆς Θείας Λειτουργίας θά τεθοῦν
πρός προσκύνηση τά Ἱερά Λείψανα τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρός ἡμῶν
Βασιλείου Ἀρχιεπισκόπου Καισαρείας τῆς Καππαδοκίας τοῦ
Μεγάλου, Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου καί Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ
Χρυσοστόμου

Θεία Λειτουργία καί ὁμιλίες ἀπό ἐκπαιδευτικούς θά πραγ-
ματοποιηθοῦν τήν Πέμπτη 30 Ἰανουαρίου σέ ὅλους τούς
Ἱερούς Ναούς.

ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

Τις προσεχείς ημέρες στην
πόλη των Τρικάλων θα τελεσθούν
οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:

Σήμερα Παρασκευή 24 Ια-
νουαρίου με την ευκαιρία της
εορτής του εν Αγίοις Πατρός
Ημών Γρηγορίου του Θεολόγου
από 9:00-12:30 βραδινή στον Ιερό
Ναό Παναγίας Φανερωμένης Τρι-
κάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία
Θεία Λειτουργία.

Την ίδια μέρα θα τελεσθεί Ιερά
Αγρυπνία από 8:30-12:15 βραδινή
στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων ο Εσπερινός, ο Όρ-
θρος και εν συνεχεία η Θεία Λει-
τουργία προς τιμήν του ΑΓΙΟΥ
ΠΑΪΣΙΟΥ του Αγιορείτου.

Την Κυριακή 26 Ιανουαρίου με
την ευκαιρία της εορτής της Ανα-
κομιδής των Ιερών Λειψάνων του
Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστό-
μου, από 8:30-12:30 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρι-
κάλων ο Εσπερινός, ο Όρθρος και
εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 27 Ιανουαρίου με
την ευκαιρία της εορτής του Αγί-
ου Εφραίμ του Σύρου, από 8:30-
12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό
Αγίας Παρασκευής Τρικάλων ο
Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συ-
νεχεία η Θεία Λειτουργία.

Την Τρίτη 28 Ιανουαρίου το
βράδυ από 9:00-12:30 βραδινή
στον Ιερό Ναό Αγίου Κωνσταντί-
νου Τρικάλων ο Όρθρος και εν
συνεχεία Θεία Λειτουργία ιε-
ρουργούντος του Σεβασμιωτά-
του Μητροπολίτου Τρίκκης και
Σταγών κ. Χρυσοστόμου. Στη
διάρκεια της Ιεράς Αγρυπνίας θα
τεθεί σε προσκύνηση απότμημα

Ιερού Λειψάνου του Αγίου Λουκά
του Ιατρού, Αρχιεπισκόπου Συμ-
φερουπόλεως και Κριμαίας. Στο
τέλος θα μνημονευθούν τα ονό-
ματα των ασθενών σε σχετική
ευχή υπέρ υγείας.

Την Τετάρτη 29 Ιανουαρίου με
την ευκαιρία της εορτής των
Τριών Ιεραρχών, από 8:30-12:15
βραδινή στον Ιερό Προσκυνημα-
τικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρι-
κάλων ο Εσπερινός, ο Όρθρος και
εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.
Κατά τη διάρκεια της Αγρυπνίας
θα τεθεί προς προσκύνηση Ιερό
Απότμημα Λειψάνου του Αγίου
Βασιλείου Αρχιεπισκόπου Καισα-
ρείας του Μεγάλου που φυλάσ-
σεται στον Ιερό Ναό.

Την Παρασκευή 31 Ιανουαρίου
με την ευκαιρία της εορτής του
Αγίου ενδόξου Μάρτυρος Τρύ-
φωνος, από 8:30-12:30 βραδινή
στον Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου
Μικρού Κεφαλοβρύσου Τρικά-
λων ο Εσπερινός, ο Όρθρος και
εν συνεχεία Αρχιερατική Θεία
Λειτουργία, ιερουργούντος του
Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου μας
κ. Χρυσοστόμου.

Την ίδια μέρα θα τελεσθεί Ιερά
Αγρυπνία α) από 8:30-12:15 βρα-
δινή στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκτα-
ρίου Τρικάλων ο Εσπερινός, ο
Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία
Λειτουργία προς τιμήν του ΑΓΙΟΥ
ΠΑΪΣΙΟΥ του Αγιορείτου και β)
από 8:30-12:15 βραδινή στον Ιερό
Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων ο
Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συ-
νεχεία η Θεία Λειτουργία με την
ευκαιρία της εορτής του Αγίου εν-
δόξου Μάρτυρος Τρύφωνος.

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Πανηγύρεις

στην πόλη των Τρικάλων

από 25 έως 30 Ιανουαρίου 2020
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων πανηγυρίζουν

οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
25 Ιανουαρίου, Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου: Γαρδικάκι.
30 Ιανουαρίου, Τριών Ιεραρχών: (Παρεκκλήσιο Ιερού

Ναού Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων).

Το Εσπερινό

Κήρυγμα της Τρίτης

28 Ιανουαρίου 2020

στην Ιερά

Μητρόπολη Τρίκκης

και Σταγών 
Την Τρίτη 28 Ιανουαρίου 2020

περί ώρα 5:30 μ.μ. στον Ιερό
Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρι-
κάλων θα τελεσθεί Αρχιερατικός
Εσπερινός Χοροστατούντος του
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσο-
στόμου. 

Εν συνεχεία ο Αιδεσιμολογιώ-
τατος Πρωτοπρεσβύτερος Νικό-
λαος Χαντζιάρας θα ομιλήσει κα-
ταλλήλως προς ωφέλεια όλων
και πνευματικό ανεφοδιασμό.

Σας αναμένουμε μετά πολλής
χαράς!

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη 

των Τρικάλων από 24 έως 31

Ιανουαρίου 2020

Oμιλία στην Γ.Ε.Χ.Α
Την Κυριακή 2 Φεβρουαρίου 2020 και ώρα 5:00 μ.μ. στην αί-

θουσα της Γ.Ε.Χ.Α., οδός Βύρωνος 24, θα συναντηθούν οι Μητέ-
ρες με αφορμή την εορτή της Υπαπαντής, σε μια εορταστική εκ-
δήλωση προς τιμήν του.

Θα ομιλήσει επίκαιρα η κυρία Ευμορφία Ζησοπούλου, Φιλόλο-
γος, με θέμα: «Η διακονία δρόμος ειρήνης και ισορροπίας».

Προσκαλούνται όλες οι μητέρες.

Ομιλία στον Ελεήμονα Σαμαρείτη
Την Δευτέρα 27 Ιανουαρίου στην αίθουσα της Ορθοδόξου

Χριστιανικής Αδελφότητος του Ελεήμονος Σαμαρείτου (Στουρ-
νάρα 11) στις 5.30 το απόγευμα θα ομιλήσει ο Αρχιμανδρίτης
και Ιεροκήρυξ της Μητροπόλεώς μας π. Χαρίτων Μανιτάρας
με θέμα: "Σκέψεις από την Κλίμακα του Αγίου Ιωάννου". 

Προσκαλείσθε να την παρακολουθήσετε.

Δικυκλιστής τραυματίστηκε 

σε ατύχημα στην Καλαμπάκα 

Ένα ακόμη τροχαίο ατύχημα σημειώθηκε το πρωί της Πέμ-
πτης στην διασταύρωση των οδών Μασούτα και Τρικάλων στην
Καλαμπάκα.

Δικυκλιστής συγκρούστηκε με επαγγελματικό αυτοκίνητο το
οποίο βγήκε από την οδό Μασούτα, και το μηχανάκι σφηνώ-
θηκε κάτω από τις ρόδες του αυτοκινήτου.

Άμεσα στο σημείο έσπευσαν περαστικοί και εργαζόμενοι στις
γύρω επιχειρήσεις και κάλεσαν αμέσως ασθενοφόρο για να πα-
ραλάβει τον νεαρό οδηγό του δικύκλου, ο οποίος μεταφέρθηκε
στο Κέντρο υγείας Καλαμπάκας με χτύπημα κυρίως στα πό-
δια.

Ήταν το τρίτο αίτημα που σημειώθηκε στην περιοχή της Κα-
λαμπάκας τις τελευταίες ημέρες και καλό είναι οι οδηγοί αυ-
τοκίνητων και δίκυκλων να προσέχουν ιδιαιτέρως.

Μάλιστα το πρωί και αργά το βράδυ έχει και παγωνιά. οπό-
τε χρειάζεται ακόμη μεγαλύτερη προσοχή.



TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

Απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή Παναγίας
Κονταριώτισσας Πιερίας για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού του οσίου Εφραίμ του Σύρου
την Δευτέρα 27 Ιανουαρίου 2020

ΤΕΤΡΑΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΣΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 6-9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ 
ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΤΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ ΣΤΟ ΖΑΡΚΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΦΕΥΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

Απογευματινή εκδρομή στον ιερό ναό Αγίου Χαραλάμπους
στην Λαζαρίνα για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού τού Aγίου Χαράλαμπου 
την Κυριακή 9 Φεβρουαρίου 2020

Ημερήσια εκδρομή στην Θεσσαλονίκη για επίσκεψη στην έκ-
θεση AGROTIKA την Κυριακή 2 Φεβρουαρίου 2020

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Τετραήμερη αποκριάτικη εκδρομή 
Βελιγράδι-Νόβισαντ-Νις 28/2-2/3

(3 διανυκτερεύσεις σε κεντρικό ξενοδοχείο με ημιδιατροφή)

Πενθήμερη εκδρομή στις Δαλματικές Ακτές 

21-25 Μαρτίου (Μπούτβα-Κότορ-Ντουμπρόβνικ)

Διήμερη εκδρομή στην Αθήνα 25-26 Ιανουαρίου και 

παρακολούθηση θεατρικής παράστασης 

“Η Δασκάλα με τα χρυσά μάτια”

Διήμερη εκδρομή στη Σόφια 8-9 Φεβρουαρίου

Τριήμερη αποκριάτικη εκδρομή στο 

Βελιγράδι –Νόβισαντ 29/2 -2/3 (αναχώρηση 28/2 βράδυ)

Πενθήμερη αποκριάτικη εκδρομή Βουδαπέστη-Βιέννη-
Βελιγράδι 27/2-2/3 (κεντρικά ξενοδοχεία με ημιδιατροφή)

Τετραήμερη αποκριάτικη εκδρομή στην 

Κωνσταντινούπολη από 29/2-2/3 (αναχώρηση 28/2 βράδυ )

Εξαήμερη εκδρομή στην Ιταλία 20-25 Απριλίου 
(Ρώμη –Φλωρεντία-Σιένα-Σαν Τζιμινιάνο) 

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020 24 σελίδα 37εκδρομές

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο
μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-30168

•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Ημερήσια εκδρομή στην Ιερά Μονή Δαμάστας – Δελφοί-
Αράχωβα Κυριακή 26 Ιανουαρίου 2020

«ΜΠΑΝΣΚΟ»
2ήμερη εκδρομή στις 1-2 Φεβρουαρίου 2020 (μία

διανυκτέρευση) Μεταφορά – ημιδιατροφή -  ξενοδοχείο 4*

4ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 13 – 16
Φεβρουαρίου 2020 (2 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό

(πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός

4ήμερη εκδρομή στην «ΟΡΕΙΝΗ ΚΟΡΙΝΘΙΑ»
28/2-2/3/2020 (αναχώρηση Παρασκευή μεσημέρι)

«ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ»
2ήμερη εκδρομή «ΜΠΙΤΟΛΑ – ΟΧΡΙΔΑ – ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ» 
28-29 Μαρτίου 2020 (μία διανυκτέρευση με ημιδιατροφή-

ξεναγός-ξενοδοχείο 4*)

7ήμερη εκδρομή «ΜΑΓΕΥΤΙΚΗ ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ» 
(Προύσα – Εσκισεχίρ – Άγκυρα- Σινασσός- Προκόπι
Καισάρεια-Γκόρεμε – Άβανος -Κωνσταντινούπολη), 

6 διαν/υσεις με ημιδιατροφή-ξενοδοχεία 4*-αρχηγός-ξεναγός.
20-26 Απριλίου 2020

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Στ. Σαραφη 25 τρικαλα • Τηλ.: 2431039837

Αρ. Μητρώου 0727Ε60000016600

Email: trikalatravel@gmail.com

•Από 20/1/2020 σε όλα τα Κέντρα Παρουσίασης
για τους στρατεύσιμους

AGROTICA 2020

02 Φεβρουαρίου ημέρα Κυριακή 
Ημερήσια εκδρομή στην ΑGROTIKA 2020 και στο κέντρο της Θεσ/νίκης

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις.

METEΩΡΑ – ΑΓΙΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

09 Φεβρουαρίου ημέρα Κυριακή
Απογευματινή εκδρομή για τον εσπερινό του Αγίου Χαραλάμπους.

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις

MΠΑΝΣΚΟ – ΚΡΕΣΝΑ – ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ

ΑΠΟΚΡΙΕΣ – Κ. ΔΕΥΤΕΡΑ
29 Φεβρουαρίου έως 2 Μαρτίου (3ημέρες & 2 νύχτες)

Τριήμερη Οργανωμένη εκδρομή στο Μπάνσκο & Σαντάνσκι της Βουλγαρίας.
Περιλαμβάνει Μεταφορά, Μετακινήσεις & Ξεναγήσεις, Διαμονή σε σουίτες

στο 4*GRAND ROYALE COMPLEX & SPA RESORT, Ημιδιατροφή 
(πρωινό και βραδινό) καθημερινά σε μπουφέ, δωρεάν χρήση spa center.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΒΟΣΠΟΡΟΣ

05-08 Μαρτίου (4ημέρες & 2 νύχτες)
Τετραήμερη οργανωμένη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη

Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο 4*, 
πρωινό, ξεναγός, Ξεναγήσεις/περιηγήσεις

ΝΑΥΠΛΙΟ 

ΙΣΘΜΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ-ΜΥΚΗΝΕΣ-ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ-ΠΑΛΑΜΙΔΙ
14-15 Μαρτίου (Σάββατο & Κυριακή)

Διήμερη οργανωμένη εκδρομή στο Ναύπλιο
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις, Περιηγήσεις, 
Διαμονή σε κεντρικό ξενοδοχείο στο Ναύπλιο, πρωινό

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSELDORF

KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 

Ιnternational Bus Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

«ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ- ΒΙΕΝΝΗ-ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ»
ΕΞΑΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 26/2

•Οδική Εκδρομή με Λεωφορείο του Γραφείου μας.

•Τρείς διανυκτερεύσεις στη Βουδαπέστη με ημιδιατροφή (Πρωινό-δείπνο).

•Μονοήμερη εκδρομή στη Βιέννη.

•Μια διανυκτέρευση στο Βελιγράδι με ημιδιατροφή (Πρωινό-δείπνο).

•Ξενοδοχεία 4**** σε Βουδαπέστη & Βελιγράδι.

•Συνοδός-Ξεναγός κατά την διάρκεια της εκδρομής.

•Οδική Εκδρομή με Λεωφορείο του Γραφείου μας.

•Δυο διανυκτερεύσεις με πρωινό σε ξενοδοχείο 4****

Πληροφορίες-Κρατήσεις: 2431073137 & 2432022250

«ΚΑΒΑΛΑ- ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΞΑΝΘΗΣ»
ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 29/2

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας 
και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ Σάββατο 25 Ιανουαρίου
(Καλπάκι -Ι.Μ. Μολυβδοσκέπαστης -Κόνιτσα Σπίτι Αγίου Παϊσίου -

Μονοδένδρι - Φαράγγι του Βίκου - Πέτρινο δάσος -Γιάννενα).

ΑΡΑΧΩΒΑ Κυριακή 26 Ιανουαρίου

ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑ ΠΙΕΡΙΑΣ-ΟΣΙΟ ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΝ ΣΥΡΟ
Δευτέρα 27 Ιανουαρίου το απόγευμα

ΑΓΙΟ ΛΟΥΚΑ ΞΗΡΟΚΑΜΠΟΥ
Πέμπτη 30 Ιανουαρίου. 

Απογευματινή εκδρομή για την παρακολούθηση 
της παρακλήσεις του Αγίου Λουκά του Ιατρού.

ΜΕΤΕΩΡΑ-Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ 
Κυριακή 9 Φεβρουαρίου

Απογευματινή εκδρομή στην Ι.Μ. Αγίου Στεφάνου 
Μετεώρων για την παρακολούθηση του πανηγυρικού 

εσπερινού του Αγίου Χαραλάμπους

ΠΑΝΑΓΙΑ ΓΟΡΓΟΕΠΗΚΟΟΣ - 
ΟΣΙΟΣ ΠΑΤΑΠΙΟΣ -ΛΟΥΤΡΑΚΙ

Κυριακή 16 Φεβρουαρίου

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΒΑΣΙΛΙΤΣΑ - ΣΑΜΑΡΙΝΑ
Κυριακή 26/01/2020

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
30/01 – 02/02/2020 (Αναχώρηση 30/01/2020 βράδυ)

ΑΡΧΑΙΑ ΔΩΔΩΝΗ-Ι ΩΑΝΝΙΝΑ-Ι. Μ. ΝΤΟΥΡΑΧΑΝΗΣ
Κυριακή 02/02/2020

ΕΔΕΣΣΑ - ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ - ΝΥΜΦΑΙΟ
08 - 09/02/2020

«ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ»
ΒΑΓΟΝΕΤΟ - ΓΑΛΑΞΙΔΙ - ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ

15-16/02/2020

ΑΡΑΧΩΒΑ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ
Κυριακή 16/02/2020

«ΑΠΟΚΡΙΕΣ 2020»
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ

27/02 – 02/03/2020

«ΑΠΟΚΡΙΕΣ 2020»
ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΞΑΝΘΗΣ - ΚΑΒΑΛΑ - ΣΕΡΡΕΣ

29/02 - 02/03/2020

«ΚΑΣΤΟΡΙΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ»
ΑΓΙΟΣ ΑΧΙΛΛΕΙΟΣ - ΨΑΡΑΔΕΣ - ΑΓΙΟΣ ΓΕΡΜΑΝΟΣ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ - ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΔΙΣΠΗΛΙΟ
07 - 08/03/2020

«ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ» ΚΑΛΑΜΑΤΑ – ΣΠΑΡΤΗ
ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΣΣΗΝΗ - ΜΥΣΤΡΑΣ -

ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ-ΛΙΜΝΗ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑ
12 -15/03/2020

«ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ»
ΣΜΥΡΝΗ - ΠΡΟΥΣΑ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

ΤΡΟΙΑ - ΑΪΒΑΛΙ - ΕΦΕΣΟΣ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ
21 - 25/04/2020

«ΜΥΤΙΛΗΝΗ»
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ

ΑΓΙΑΣΟΣ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ - ΑΪΒΑΛΙ
28/04 - 02/05/2020

«ΕΛΒΕΤΙΑ Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ»
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ
ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥΡΙΧΗ - ΚΟΥΡ - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΑΛΠΙΚΟ

ΤΡΕΝΟ - ΣΑΡΟΝΝΟ 08-14/05/2020

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100



38 σελίδα τοπικάΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020 24

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΚΥΡΙΑΚΗ 26-01-2020
ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
Α. Από ώρα 08:00-15:00 στην περιοχή που περικλείεται από τις

οδούς: Χασίων, Διακλάδωση Χασίων, ΕΟ Τρικάλων Ιωαννίνων, Αρ-
γοναυτών, Νικ. Κονδύλη, Ραδινού, Καταραχιά, Χασίων, και περι-
λαμβάνει τμήματα των παραπάνω οδών καθώς και τμήματα των
οδών: Δροσίνη, Ευζώνων, Κωνσταντινουπόλεως, Εστιαιώτιδος,
Αχαιών, Πάροδος Χασίων, Νικ. Πλαστήρα, Αργοναυτών, Χασίων.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί πριν
από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω. Γι'
αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του ΔΕΔ-
ΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα. Έτσι, για
λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγωγούς ή άλλα
στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται καταγής, γιατί υπάρ-
χει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν ηλεκτρικούς κινητή-
ρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν αν περιστρέφονται
όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Σουπιές με χόρτα - Γαριδομακαρονάδα ........................6,00€
Λαχανοντολμάδες - Μυδοπίλαφο .................................4,90€
Λαβράκι ή Τσιπούρα σχάρας με λαχανικά.....................6,50€
Γίγαντες φούρνου - Ρεβυθάδα .....................................3,90€
Γεμιστά ........................................................................3,90€
Πατάτες γιαχνί - Φακές................................................2,90€
Γαλατόπιτα - Μπατζίνα .................................................3,50€
Τραχανάς με κοτόπουλο σούπα ....................................4,00€

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

•κοτόπουλο�παϊδάκια�σαγανάκι

•χοιρινό�λεμονάτο�με�λάχανο�λευκό�στο�φούρνο

•κριθαρότο�λαχανικών

•μοσχάρι�με�μανιτάρια

•σπανακόρυζο���•φασολάκια

ΚΥΡΙΑΚΗ 26
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

(ΙΕ Λουκά - του Ζακχαίου)
- Όρθρος - Θεία Λειτουργία:

7:30 -10:30 π.μ.

ΔΕΥΤΕΡΑ 27
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

(Ανακομιδή Ιερών Λειψάνων
Αγίου Ιωάννου

του Χρυσοστόμου)
- Όρθρος - Θεία Λειτουργία:

7:30 - 9:30 π.μ.

ΠΕΜΠΤΗ 30
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

(των Τριών Ιεραρχών)
- Όρθρος - Θεία Λειτουργία,

Ιερουργούντος του Σεβα-
σμιωτάτου Ποιμενάρχου μας
κ.κ. Χρυσοστόμου: 7:30 -
10:30π.μ.

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΕΣ
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

-Σε κάθε πειρασμό και πό-
λεμο να χρησιμοποιείς την
προσευχή σαν ανίκητο όπλο.
Θα νικήσεις με τη χάρη του
Χριστού.

-Να είσαι σοβαρός και να
στοχάζεσαι το σκοπό που βρί-
σκεσαι στη γη. Ο λόγος σου
να είναι αλατισμένος και το
χαμόγελο σεμνό.

-Όσο προσεύχεσαι και πα-
ρακαλείς τον Θεό γι' αυτόν
που σε συκοφάντησε, τόσο
γρηγορότερα ανοίγει ο Θεός
τα μάτια εκείνων που σκαν-
δαλίστηκαν.

ΙΕΡΑ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ

Κατόπιν τηλεφωνικής συ-
νεννοήσεως.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα Ενοριακής 

και Μυστηριακής ζωής
ΜΗΝΑΣ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2020

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ: Όρθρος: 7:30 π.μ. -Εσπερινός: 5:00 μ.μ.
-Κάθε Πέμπτη.:
Ιερά Παράκληση Οσίου Παϊσίου: 6:00 μ.μ.
Συνάντηση Νέων: 8:30 μ.μ.
-Κάθε Σάββατο: Όρθρος - Θεία Λειτουργία: 7:30-9:30 π.μ.

Τήν Κυριακή ἡ κοπή τῆς Ἁγιοβασιλόπιτας

τοῦ Γενικοῦ Φιλοπτώχου Ταμείου
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τρίκκης καί Σταγῶν
Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ. Χρυ-

σόστομος Σᾶς προσκαλεῖ στήν κοπή τῆς Ἁγιοβασιλόπιτας τῆς
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τρίκκης καί Σταγῶν τήν Κυριακή 26
Ἰανουαρίου 2020 καί ὥρα 1 τό μεσημέρι στήν αἴθουσα ἐκδη-
λώσεων τοῦ Κέντρου «Πολιτεία» (6ο χλμ. Ἐθνικῆς ὁδοῦ Τρι-
κάλων-Καρδίτσης, Ἁγία Κυριακή).

Τά ἔσοδα τῆς ὅλης ἐκδηλώσεως θά διατεθοῦν διά τήν ἐνί-
σχυσιν ἀπόρων Φοιτητῶν τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τρίκκης
καί Σταγῶν. Περιλαμβάνει δεξίωση, ὁμιλία τοῦ Σεπτοῦ μας Ποι-
μενάρχου, τραγούδια ἀπό τήν Χορωδία ἐνηλίκων ἀνδρών καί
γυναικῶν τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως, μουσικό πρόγραμμα μέ
ὁδηγό τήν δημοτική μας παράδοση ἀπό τήν ὀρχήστρα τοῦ κ.
Νεκταρίου Παπαγεωργίου καί λαχειοφόρο ἀγορά μέ πλούσια
δώρα.

Γιά τή μεταφορά σας θά διατεθούν δωρεάν λεωφορεία πού
θά ἀναχωρήσουν στίς 12:30 ἔμπροσθεν τοῦ Ἱεροῦ Προ-
σκυνη-ματικοῦ Ναοῦ Ἁγίου Στεφάνου Τρικάλων, μέ ἐνδιά-
μεσες στάσεις στήν Κεντρική Πλατεία (πρώην Κωστάρα) καί
Ἱερό Ναό Ἁγίου Κοσμᾶ Αἰτωλοῦ Τρικάλων.

Προσκλήσεις διατίθενται μέχρι Κυριακή πρωί ἀπό τούς
Ἐνοριακούς Ναούς: α) Ἁγίου Νικολάου (Μητροπολιτικός),
β) Ζωοδόχου Πηγῆς Σαραγίων, γ) Ἁγίων Κωνσταντίνου καί
Ἑλένης, δ) Ἀγίου Ἀθανασίου Μπάρας, ε) Ἁγίου Κοσμᾶ τοῦ
Αἰτωλοῦ καί στ) Ἀγίου Νικολάου τοῦ ἐκ Μετσόβου.

Προσκλήσεις θά διατίθενται καί στήν εἴσοδο τοῦ Κέντρου.

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολί-
της Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥ-
ΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Παρασκευή
24 Ιανουαρίου στις 5:30 θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού
στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου
στο Γαρδικάκι Τρικάλων.

Αύριο Σάββατο 25 Ιανουαρίου
το πρωί θα Λειτουργήσει και θα
ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίου Γρηγορίου του Θεο-
λόγου στο Γαρδικάκι Τρικάλων.

Την Κυριακή 26 Ιανουαρίου το
πρωί θα Λειτουργήσει και θα ομι-
λήσει στον Ιερό Προσκυνηματικό
Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικά-
λων και εν συνεχεία θα τελέσει το
Κτητορικό μνημόσυνο.

Το μεσημέρι στη 1 θα μεταβεί
στην αίθουσα εκδηλώσεων του
Κέντρου «Πολιτεία» (6ο χλμ. Εθνι-
κής οδού Τρικάλων-Καρδίτσης
στην Αγία Κυριακή) όπου θα ευ-
λογήσει την Αγιοβασιλόπιτα του
Γενικού Φιλοπτώχου Ταμείου της
Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και
Σταγών. Εν συνεχεία θα παρακο-
λουθήσει την εορταστική εκδή-
λωση που θα περιλαμβάνει τρα-
γούδια από τη Χορωδία ενηλί-
κων ανδρών και γυναικών της Ιε-
ράς Μητροπόλεως και μουσικό
πρόγραμμα με οδηγό την δημο-
τική μας παράδοση από την ορ-
χήστρα του κ. Νεκταρίου Παπα-
γεωργίου.

Την Τρίτη 28 Ιανουαρίου το
απόγευμα στις 5:30 θα Χοροστα-
τήσει κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού στον Ιερό Ναό Πανα-
γίας Επισκέψεως Τρικάλων.

Το βράδυ θα τελέσει Ιερά Αγρυ-
πνία στον Ιερό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Τρικάλων.
Στη διάρκεια της Ιεράς Αγρυ-
πνίας θα τεθεί σε προσκύνηση
απότμημα Ιερού Λειψάνου του
Αγίου Λουκά του Ιατρού, Αρχιε-
πισκόπου Συμφερουπόλεως και
Κριμαίας. Στο τέλος θα μνημο-
νευθούν τα ονόματα των ασθενών
σε σχετική ευχή υπέρ υγείας.

Την Τετάρτη 29 Ιανουαρίου το
απόγευμα στις 5:30 επικεφαλής
του Ιερού κλήρου και του λαού,
θα υποδεχθεί έμπροσθεν του Ιε-
ρού Ναού Παναγίας Φανερωμέ-
νης Τρικάλων αποτμήματα Ιερών
Λειψάνων του εν Αγίοις Πατρός
ημών Βασιλείου Αρχιεπισκόπου
Καισαρείας της Καππαδοκίας,
Ιωάννου του Χρυσοστόμου και
Γρηγορίου του Θεολόγου. Ακο-
λούθως θα Χοροστατήσει κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού.

Εν συνεχεία και ώρα 7:30 θα
παρακολουθήσει την εκδήλωση
προς τιμή των εκπαιδευτικών
όλων των βαθμίδων στην αίθουσα
του Πνευματικού Κέντρου της Ιε-
ράς Μητροπόλεως «ΜΗΤΡΟΠΟ-
ΛΙΤΗΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ ΑΛΕ-
ΞΙΟΣ» (οδός Όθωνος) με ομιλή-
τρια την Ερίτιμο κ. Δήμητρα Τσια-
νάκα-Μανώλη, Πρεσβυτέρα-Συν-
ταξιούχο Δασκάλα με θέμα: «Οι
Μητέρες των Τριών Ιεραρχών
πρότυπο στη ζωή μας».

Την Πέμπτη 30 Ιανουαρίου το
πρωί θα Λειτουργήσει στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικο-
λάου Τρικάλων επί τη μνήμη των
Τριών Ιεραρχών, Βασιλείου του
Μεγάλου, Γρηγορίου του Θεο-
λόγου και Ιωάννου του Χρυσο-
στόμου.

Την Παρασκευή 31 Ιανουαρίου
το βράδυ θα τελέσει Ιερά Αγρυ-
πνία στον Ιερό Ναό Αγίου Γεωρ-
γίου Μικρού Κεφαλοβρύσου Τρι-
κάλων επί τη μνήμη του Αγίου εν-
δόξου Μάρτυρος Τρύφωνος.

ΘΕΙΟΝ ΚΗΡΥΓΜΑ

ΙΕΡΟΚΗΡΥΚΕΣ:
Ο π. Διονύσιος Χουρμουζιά-

δης την Κυριακή 26 Ιανουαρίου το
πρωί θα λειτουργήσει στη Φαρ-
καδόνα. Την Πέμπτη 30 Ιανουα-
ρίου το πρωί θα λειτουργήσει
στη Ράξα.
ΚΗΡΥΚΕΣ ΘΕΙΟΥ ΛΟΓΟΥ:

Ο κ. Γεώργιος Μηλίτσης την
Κυριακή 26 Ιανουαρίου το πρωί
στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίου Στεφάνου Τρικάλων.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης και

Σταγών κ. Χρυσοστόμου 

από 25 έως 31 Ιανουαρίου 2020

Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.
Θεόκλητος την Κυριακή 26 Ιανουαρίου θα χοροστατήσει
κατά τον Όρθρο, θα τελέσει την Θ. Λειτουργία και θα ομιλή-
σει στον Ενοριακό Ιερό Ναό Αγίου Μηνά Κρύας Βρύσης.

Καθημερινές Θείες Λειτουργίες στο Ιερό
Παρεκκλήσιο του Αγίου Αθανασίου Καλαμπάκας

Κάθε ημέρα εκτός Σαββάτου, Κυριακής και μεγάλων εορτών
στο Ιερό Παρεκκλήσιο του Αγίου Αθανασίου Καλαμπάκας θα
τελείται Θεία Λειτουργία από 7:30 π.μ. έως 9:00 π.μ.

Η κίνηση στην Ιερά Μητρόπολη

Σταγών και Μετεώρων

Κοπή βασιλόπιτας 

στα Κατηχητικά και στις

Συνάξεις της ενορίας Διάβας
Αύριο Σάββατο 25 Ιανουαρίου, στις 6 μ.μ., στον Ιερό Ναό

Αγίου Δημητρίου Διάβας, θα ευλογηθεί και θα κοπεί η βασι-
λόπιτα των Κατηχητικών και των Συνάξεων του Ιερού Ναού.
Προσκαλούνται οι μικροί μας φίλοι και μαθητές της Διάβας που
συμμετέχουν στα Κατηχητικά, καθώς και οι γυναίκες και άνδρες
που συμμετέχουν στις Συνάξεις του Σαββάτου.
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

Κτητορικό Μνημόσυνο

Ιερού Προσκυνηματικού Ναού

Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων
Ο Σεβασμιώτατος-Πρόεδρος και τα Μέλη της Διοικητικής και

Διαχειριστικής Επιτροπής του Ιερού Προσκυνηματικού Ναού
Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων φέρουν εις γνώσιν του χριστε-
πωνύμου πληρώματος ότι βάση της Διαθήκης, αλλά και της
προσωπικής επιθυμίας της αειμνήστου Μερόπης Λιόλιου,
Κτήτορος του ως άνω Ιερού Ναού, την Κυριακή 26 Ιανουαρί-
ου 2020 θα τελεσθεί Αρχιερατική Θεία Λειτουργία και εν συ-
νεχεία το κτητορικό μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως των γονέ-
ων της, συγγενών και των λοιπών κτητόρων.

Κοπή πίτας του ΕΜΟΤ
Την Κυριακή 26 Ιανουαρίου 2020 και ώρα 6 το απόγευμα

στην αίθουσα “ΑΙΓΛΗ” του Πανελλήνιου, ο ΕΜΟΤ σας προ-
σκαλεί στην κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας του.

Την αγαπημένη μας μητέρα, γιαγιά,
αδελφή και θεία

ΕΛΕΝΗ
ΧΑΝΤΖΙΑΡΑ

Ετών 65
Θανούσα κηδεύουμε σήμερα Πα-

ρασκευή 24 Ιανουαρίου 2020 και ώρα
2:00 μ.μ. εκ του Ιερού Ναού Αγίου
Βησσαρίωνος Πύλης Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και
φίλους όπως προσέλθουν και συνοδεύσουν την εκφορά της.

Πύλη Τρικάλων 24-1-2020
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Κωνσταντίνος Χαντζιάρας, Στεφανία και Κων-

σταντίνος Εργαζάκης, Μυρτώ Χαντζιάρα. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Ιωάν-
να, Αντώνης. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕ-
ΝΕΙΣ.

Σημ.: 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Αγίου Βησ-
σαρίωνος Πύλης σήμερα Παρασκευή 24/1/2020 και ώρα 12 το
μεσημέρι.

2) Ο καφές θα δοθεί στην καφετέρια του κ. Βησ. Τσιονάρα.
Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «ΠΛΙΑΤΣΙΚΑΣ».

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

ΓΑΡΔΙΚΑΚΙ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πανήγυρις
Την 25ην Ιανουαρίου 2020 πανηγυρίζει μεγαλοπρεπώς

ο Ιερός Ναός Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου στη Συνοι-
κία Γαρδικάκι Τρικάλων.

Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το κά-
τωθι πρόγραμμα:

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
ΩΡΑ 5:30 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπε-

ρινός μετ' αρτοκλασίας και Θείου Κηρύγματος Χοροστα-
τούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και
Σταγων κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ. Μετά το πέρας θα προσφερ-
θεί φιλοξενία.

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
ΩΡΑ 7:30 έως 10:30 π.μ.: Όρθρος και εν συνεχεία Πα-

νηγυρική Αρχιερατική Θεία Λειτουργία μετά Θείου Κη-
ρύγματος ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπο-
λίτου Τρίκκης και Σταγων κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ και το Ύψω-
μα του Αγίου.

ΩΡΑ 5:00 μ.μ.: Εσπερινός και εν συνεχεία ο Παρακλη-
τικός Κανόνας προς τον Άγιο Γρηγόριο το Θεολόγο.

Κατά τη διάρκεια της πανηγύρεως θα εκτεθεί σε προ-
σκύνηση απότμημα Ιερού Λειψάνου του Αγίου που φυ-
λάσσεται στον Ιερό Ναό.

ΤΟ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ
Ανακοινώνεται από τον Ιερό Ναό Παναγίας Φανερωμένης Τρι-

κάλων ότι σήμερα ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020 και από
ώρα 9:30μ.μ. έως 12:15 βραδινή θα τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία
για την Εορτή του Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου. 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΙΔΙΟΚΤΗΤΩΝ ΣΥΝΕΡΓΕΙΩΝ ΕΠΙΣΚΕΥΩΝ
ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ, ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ, ΗΛΕΚΤΡΟΤΕΧΝΙΤΩΝ

(Σ.Ι.Σ.Ε.Α.Μ.Η.) Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Aύριο Σάββατο ο ετήσιος

χορός του Συνδέσμου
Τον Ετήσιο Χορό του & την Κοπή της Πρωτοχρονιάτικης

Πίτας θα πραγματοποιήσει ο Σύνδεσμος Ιδιοκτητών Συ-
νεργείων Επισκευών Αυτοκινήτων Μηχανημάτων Ηλε-
κτροτεχνιτών Νομού Τρικάλων αύριο Σάββατο 25 Ια-
νουαρίου 2020 & ώρα 9:00 μ.μ. στο κοσμικό κέντρο “Ae-
ton Melathron Events” (5o χιλ. Τρικάλων - Μεγαλοχωρίου)
& καλεί τα μέλη και τους φίλους του Συνδέσμου να τιμή-
σουν την εκδήλωση με την παρουσία τους.

Με εκτίμηση
Για το Δ.Σ. του Συνδέσμου

Ο Πρόεδρος Ο Γεν. Γρεαμματέας
Καρακώστας Στέφανος Μπουτσιώλης Βασίλειος



Α
υστηρή απάντηση

δίνει το ελληνικό

υπουργείο

Εξωτερικών στην

Τουρκία μετά τις

δηλώσεις του υπουργού

Άμυνας της γειτονικής

χώρας, Χουλουσί Ακάρ, ο

οποίος ζήτησε την

αποστρατικοποίηση 16

ελληνικών νησιών,

κάνοντας μάλιστα λόγο

για παραβίαση των

διεθνών συνθηκών από

την Ελλάδα.

Η ανακοίνωση του υπουρ-

γείου Εξωτερικών σχετικά με

δηλώσεις της ηγεσίας του

τουρκικού υπουργείου Αμύνης
αναφέρει τα εξής: «Είναι του-
λάχιστον υποκριτικό μια χώρα
που παραβιάζει συστηματικά

την εδαφική ακεραιότητα, την

κυριαρχία και τα κυριαρχικά

δικαιώματα σχεδόν όλων των

γειτονικών χωρών της, μια

χώρα που απειλεί με πόλεμο

γείτονα και σύμμαχό της αν

ασκήσει τα νόμιμα δικαιώμα-

τά του, μια χώρα που διαλαλεί

ότι παραβιάζει το εμπάργκο

όπλων του ΟΗΕ στη Λιβύη, να

επικαλείται το διεθνές δίκαιο.

Και είναι φυσικό η χώρα

αυτή να μην αντιλαμβάνεται

ότι οι γείτονές της είναι υπο-

χρεωμένοι να λαμβάνουν κάθε

μέτρο νόμιμης άμυνάς τους

σε όλη την επικράτειά τους,

παρά το γεγονός ότι αυτό το

δικαίωμα κατοχυρώνεται από

τον ίδιο τον Χάρτη του ΟΗΕ,

δηλαδή το ευαγγέλιο του διε-

θνούς δικαίου.

Εξακολουθεί δε να προκαλεί

την εύλογη ανησυχία μας το

ότι οι συνεχείς προτροπές

της διεθνούς κοινότητας περί

σεβασμού του διεθνούς δι-

καίου προς τη χώρα αυτή πέ-

φτουν σε ώτα μη ακουόντων».

Ο Τούρκος υπουργός Άμυ-

νας, Χουλουσί Ακάρ είχε ζη-

τήσει νωρίτερα με δηλώσεις

του την αποστρατιωτικοποί-

ηση 16 ελληνικών νησιών, κά-

νοντας λόγο για παραβίαση

των διεθνών συνθηκών από

την Ελλάδα. Ο Ακάρ κάλεσε

την Αθήνα να συμμορφωθεί με

τις διεθνείς συνθήκες και σχέ-

σεις καλής γειτονίας, όπως με-

ταδίδει το πρακτορείο

Anadoly και η Daily Sabah.

έως�12�άτοκες�δόσεις για�αγορές�άνω�των�200€ με�πιστωτική

Ψαλίδια μπαταρίας

για�δενδροκομικά�&

αμπελουργικά

Δετικό μπαταρίας

Μέχρι�και�15.000�

δεσίματα�την�ημέρα

Σκαπτικό

μπαταρίας

Για�αμπέλια�

και�καλλιέργειες

Δωρεάν επίδειξη

για�χρήση�σε

αμπέλια

ακτινίδια�κ.λ.π.

Η ελευθερία του κλαδέματος

έως

45χιλ.

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ &
ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1

ΤΗΛ.: 24310 20148

Από Τετάρτη 

έως Σάββατο

Αρνί τεμάχιο

ΜΟΝΟ

7,39€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Μπριζόλα 
από Μοσχαράκι

ΜΟΝΟ

6,90€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Μπούτια 
κοτόπουλο

ΜΟΝΟ

2,29€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Λουκάνικα
χοιρινά

ΜΟΝΟ

4,90€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Φέτα Ορεινό
αγρόκτημα

ΜΟΝΟ

4,89€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Σκληρή απάντηση της Αθήνας στον Ακάρ: 

Τουλάχιστον υποκριτικό να επικαλείται το διεθνές δίκαιο

Τζ. Πάιατ: Οι ΗΠΑ έχουν 

εμπιστοσύνη 

στο σταθεροποιητικό

ρόλο που διαδραματίζει 

η Ελλάδα στην περιοχή
Η Ουάσιγκτον έχει μεγάλη εμπιστοσύνη στον θετικό και

σταθεροποιητικό ρόλο που παίζει η Ελλάδα στην περιοχή.

Αυτά είπε ο πρέσβης των Ηνωμένων Πολιτειών στην Ελλάδα

Τζέφρι Πάιατ σε ομιλία του στο συνέδριο Energy Athens Di-

alogues, αναφερόμενος στις τουρκικές προκλήσεις και ση-

μείωσε την στρατηγικής σημασίας θέση της χώρας μας

στην περιοχή.

Ο πρέσβης τόνισε ότι είναι θερμή η στήριξη των ΗΠΑ στη

συνεργασία Ελλάδας Κύπρου Ισραήλ για τον αγωγό East

med και το χαρακτήρισε ως ένα μακρόπνοο εγχείρημα προ-

σαρμοσμένο στην ενεργειακή στρατηγική των ΗΠΑ στην

Ανατολική Μεσόγειο.

Επίσης, αναφέρθηκε στον σημαντικό ρόλο, όπως είπε, των

αμερικανικών εταιριών στον τομέα των ΑΠΕ στην Ελλάδα,

ο οποίος «και θα αυξηθεί το επόμενο διάστημα με επεν-

δύσεις από εταιρίες όπως η GE που θα διευρύνει την πα-

ρουσία της».
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