
•Dr Γεροδήμος Γεώργιος

•Dr Μεταξιώτης Αντώνιος

•Dr Παπαθωμάς Θωμάς

Τηλέφωνο:

24310 77999

Διεύθυνση: Καλλισθένους 12, όπισθεν ΟΑΕΔ

Ώρες Λειτουργίας:

9.00π.μ. - 9.00μ.μ. 
από Δευτέρα-Παρασκευή

Η υπερσύγχρονη μονάδα ημερήσιας

νοσηλείας ΟΡΑΣΗ άνοιξε και λειτουργεί 

με επιστημονικό προσωπικό τους:

Αρ. Πιστ. 506925 QM08

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς
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IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 50 

l Aριθμ. Φύλλoυ 14.135 l Τιμή: EYPΩ 1

Κύρου και Ιωάννου

των Αναργύρων

Αν. Ηλ. 07.31’

Δύση 17.46’

Σελήνη 7 ημ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Mιχ. Tσαρoυχάς

Ενώ ο κορονοϊός κάνει θραύση στην Κίνα

Η Euromedica Τρικάλων
υιοθετώντας τις εξελίξεις στην

απεικόνιση του μαστού,
γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου

τμήματος Ψηφιακής 3D
Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής

Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

Πτυχιούχος ΤΕΙ Θεσσαλίας

24310304686, 6971903632 Ασκληπιού 9, Τρίκαλα

e-mail: eleftheria137@gmail.com

Παναγιώτης Γ. Τσιρώνης
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

Συνεργάτης Οφθαλμολογικής Μονάδας
ΟΡΑΣΗ

ΟΡΑΣΗ
ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗ

ΜΟΝΑΔΑ

Άννης Κομνηνής 1-3 • Τρίκαλα
T. 2431 101769 • K. 6938 825817
e-mail: dr_tsironis@yahoo.gr

ΣΕΛ. 
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Ο ΕΟΦ βάζει φρένο στην αλόγιστη αγορά των αντιϊκών φαρμάκων

καθώς άδειασαν τα ράφια των φαρμακείων

Από τους 137 Τρικαλινούς που είχαν αιτηθεί ένταξη στο πρόγραμμα 

53 δικαιούχοι στα σχέδια βελτίωσης 
•Ενστάσεις μπορούν να κατατεθούν από 30/1/2020-2/3/2020

ΣEΛ. 8
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1915
Η πρώτη επίθεση με δηλη-

τηριώδη αέρια εξαπολύεται
από τους Γερμανούς εναντίον
των Ρώσων στη Μάχη του Μπο-
λίμοφ, κατά τη διάρκεια του Α’
Παγκοσμίου Πολέμου. Δεν έχει
τα επιθυμητά αποτελέσματα
για τους Γερμανούς.

1949
Ο Μάνος Χατζιδάκις δίνει

την περίφημη διάλεξή του για
το ρεμπέτικο στο Θέατρο Τέ-
χνης.

1985
Ολοκληρώνονται στο Ζάπ-

πειο οι εργασίες της Διάσκε-
ψης για την Ειρήνη και τον
Αφοπλισμό, γνωστή και ως
«Πρωτοβουλία των 6». Συμμε-
τείχαν οι πρόεδροι της Αργεν-
τινής, Ραούλ Αλφονσίν και της
Τανζανίας, Τζούλιους Νιερέρε,
οι πρωθυπουργοί της Σουη-
δίας, Ούλοφ Πάλμε, της Ινδίας,
Ρατζίβ Γκάντι και της Ελλάδας,
Ανδρέας Παπανδρέου, καθώς
και άλλες προσωπικότητες.

1996
Κορυφώνεται και εκτονώνε-

ται η Κρίση των Ιμίων, με αμε-
ρικανική παρέμβαση («No sh-
ips, no troops, no flags» η προ-
σταγή Χόλμπρουκ). Το Πολε-
μικό Ναυτικό χάνει ένα ελικό-
πτερο με το τριμελές πλήρωμά
του, που το αποτελούν ο Αν-
θυποπλοίαρχος Χριστόδουλος
Καραθανάσης, ο Ανθυποπλοί-
αρχος Παναγιώτης Βλαχάκος
και ο Σημαιοφόρος Έκτωρ Για-
λοψός.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Παρασκευή 31/1/2020

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ: 

```

"Κρυφό μπόνους

σε συντάξεις"

```

(Που να... ψάξουμε

να τα βρούμε;)

Η αντιτρομοκρατική κάνει δουλειά άξιας

συγχαρητηρίων 

```

(Και το λέει η αντιπολίτευση αυτό...)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γ. Ραγκούσης:

Ο
... φιλέλληνας
Ζαν-Κλοντ
Γιούνκερ

χτύπησε με μπαράζ
συνεντεύξεων σε
ελληνικά μέσα
ενημέρωσης
(«Καθημερινή»,
«Εθνος»). 

Μας είπε πόσο μας
αγαπά και μας σέβεται,
πόσο μας βοήθησε τον
Ιούλιο του 2015 να απο-
φύγουμε το... μοιραίο,
μας είπε για την πλάτη
που έβαλε ώστε να μην
περάσει το σχέδιο του
Σόιμπλε που προέβλεπε
την προσωρινή απομά-
κρυνση από το ευρώ, το
οποίο στήριζαν οκτώ χώ-
ρες, μας είπε ακόμη για
τις συμβουλές που έδινε
στον Τσίπρα. 

Θυμηθήκαμε την όν-
τως αυτοκριτική δήλωσή
του, ότι «τσαλακώσαμε
την αξιοπρέπεια των Ελ-
λήνων, κυρίως μετά το
2015», αλλά κι εκείνη που
έκανε λίγο μετά τις εκλο-
γές του Γενάρη του
2015, ότι «ένα εκλογικό
αποτέλεσμα δεν μπορεί
να ανατρέψει συμφω-
νίες», όπως βεβαίως και
την προτροπή του στους
πολίτες της τσαλακωμέ-
νης χώρας να ψηφίσουν
«ναι» στο δημοψήφισμα
του Ιουλίου, διαφορετικά
θα μπλέξει η Ελλάδα σε
περιπέτειες.

Στην «Καθημερινή»,

όμως, υπάρχει και μια
ενδιαφέρουσα επισήμαν-
ση του πρώην επικεφα-
λής της Ε.Ε. Στην ερώ-
τηση «πότε ήταν η πρώτη
φορά που αντιληφθήκατε
ότι η Ελλάδα θα αντιμε-
τώπιζε οικονομικά προ-
βλήματα;», ο κ. Γιούνκερ
έδωσε την εξής απάντη-
ση: «Ηταν κατά τη διάρ-
κεια της πρωθυπουργίας
του Καραμανλή... 

Του έλεγα ότι η Ελλά-
δα έχει τεράστιο πρό-
βλημα στα δημοσιονομι-
κά της και στο δημόσιο
χρέος της και θα χρει-
αστεί μεγάλες μεταρρυθ-
μίσεις».

Μάλιστα. Αυτός τα έλε-
γε, ο Καραμανλής τα
άκουγε, αλλά δεν έκανε
τίποτε και, όταν συνει-
δητοποίησε το μέγεθος
του προβλήματος, πήγε
σε εκλογές για να τις χά-
σει, μεταφέροντας έτσι
το βάρος στον διάδοχό
του.

Ωστόσο, αναρωτιέται
κανείς γιατί οι ευρωπαϊ-
κοί θεσμοί δεν παρενέ-
βησαν εγκαίρως. 

Τι έκανε εκείνος ο
ανεκδιήγητος Χοακίν Αλ-
μούνια (σοσιαλιστής, πα-
ρακαλώ) που ήταν επί-
τροπος της Ε.Ε. από το

2004 μέχρι το 2009 και
υποτίθεται πως παρακο-
λουθούσε από κοντά και
με τη δέουσα προσοχή
τα ελληνικά πράγματα;
Ηταν άχρηστος ή μήπως
συνένοχος;

Τι έκανε ο Μανουέλ
Μπαρόζο (μαοϊκός τού-
τος στα νιάτα του, συγ-
γνώμη Ελένη), που ήταν
επικεφαλής της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής από
το 2004 μέχρι το 2014; 

Δέκα χρόνια είχαμε
αυτό το τεφαρίκι στην
κορυφαία θέση της ευ-
ρωπαϊκής γραφειοκρα-
τίας και επειδή κανείς
δεν πάει χαμένος, σήμε-
ρα εργάζεται... σκληρά
στην Goldman Sachs,
παίρνοντας ένα χαρτζι-
λίκι για να τα βγάζει πέρα
ο άμοιρος. Ηταν κι αυτός
άχρηστος ή μήπως συ-
νένοχος;

Και στην ίδια απάντηση
ο κ. Γιούνκερ λέει και
κάτι άλλο που αφορά την
περίοδο της ισχυρής, με
το... σπαθί της, Ελλάδας:
«Το γεγονός ότι η Ελλά-
δα έγινε μέλος της ευ-
ρωζώνης με στοιχεία όχι
και τόσο ακριβή με έκανε
να έχω πάντα στο μυαλό
μου τον κίνδυνο που κρυ-
βόταν».

Ωστε έτσι, λοιπόν.

Εμείς κάναμε την κου-

τσουκέλα, οι κουτόφραγ-

κοι το πήραν χαμπάρι,

αλλά το έπαιξαν χαζοί,

γιατί δεν ήθελαν να μας

χάσουν από πελάτες.

Τόσο σημαντικοί ήμα-

σταν. 

Είχαν, πάντως, διαι-

σθανθεί τον κίνδυνο.

Οταν όμως αυτός μπήκε

φουριόζος από την κεν-

τρική πύλη, ούτε καν από

την Κερκόπορτα, οι φύ-

λακες έπαιζαν σκάκι.

Οι ευθύνες της ευρω-

παϊκής γραφειοκρατίας

δεν αθωώνουν ούτε την

κυβέρνηση του ΠΑΣΟΚ

που μαϊμούδεψε τα στοι-

χεία για να μπούμε στο

ευρώ, ούτε την κυβέρ-

νηση της Δεξιάς που

υποτίθεται πως επανί-

δρυε το κράτος και δεν

είχε χρόνο να ασχοληθεί

με τον εκτροχιασμό της

οικονομίας. 

Οι φυσικοί ιδιοκτήτες

της χώρας αποδείχθηκαν

ολετήρες.

Του Τάσου 

Παππά 

από την “Εφημερίδα

των Συντακτών”

Οι μισές αλήθειες του ΓιούνκερΟι μισές αλήθειες του Γιούνκερ

Πολεμάς να στυλώσεις, Κυβερνήτη,

με τα καράβια και με τα φουσάτα

της Πολιτείας το σαλευόμενο σπίτι.

Του κάκου ιδρώνεις, έμπα σ' άλλη 

στράτα το νου μας πρώτα στύλωσε

και χτίσε, και πρώτα απ' όλα 

αλφαβητάρι κράτα.

Δάσκαλος γίνε, αλήθεια,

αν ήρωας είσαι.

Κωστής Παλαμάς

Το Άγγελμα

Την ώρα των μαθηματικών, βάζει 
η δασκάλα στους μαθητές 

κάποια προβλήματα να λύσουν.
Λέει λοιπόν στον Μπόμπο ότι θέλει να της απαντήσει 

το εξής ερώτημα:
«Η μητέρα σου αγοράζει μια μπλούζα με 40 ευρώ, 
ένα παντελόνι με 45 ευρώ, ένα φουλάρι 30 ευρώ,

μια τσάντα για 35 ευρώ κι ένα ζευγάρι γόβες με 80 ευρώ. 
Τι κάνουν όλα αυτά μαζί;»

«Όλα αυτά μαζί κυρία, κάνουν τον πατέρα μου έξαλλο!»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Γενικά αίθριος. 

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4, βαθμιαία 

δυτικοί νοτιοδυτικοί 4 με 5 

και από το απόγευμα στα νότια τοπικά 

έως 6 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 02 

έως 17 βαθμούς Κελσίου. 

Στα βόρεια 2 με 3 βαθμούς χαμηλότερη. 

Αν κάποιος συγκρίνει το πάθος

με το οποίο γίνονται οι συζητήσεις

για την εξωτερική μας πολιτική

και το τι συμβαίνει στην πραγμα-

τικότητα, θα διαπιστώσει ότι υπάρ-

χει ένα μεγάλο χάσμα. 

Θα περίμενε κανείς ότι, με δε-

δομένες τις εξωτερικές απειλές

που αντιμετωπίζει η χώρα, θα μοι-

άζαμε... λίγο με το Ισραήλ. Δεν

εννοώ να γίνουμε ακριβώς Ισραήλ,

αλλά να μοιάζουμε.

Τι σημαίνει αυτό; Να υπάρχει

στη χώρα μια «κουλτούρα ασφά-

λειας» που θα διέπει τον κρατικό

μηχανισμό, το πολιτικό σύστημα,

την ίδια την κοινωνία.

Εδώ βαλθήκαμε για πολλά χρό-

νια να τα διαλύσουμε όλα. Τα

κόμματα και ο άρρωστος συνδι-

καλισμός μπόλιασαν ακόμη και

τις μυστικές υπηρεσίες.

Ξοδέψαμε δισεκατομμύρια σε

εξοπλισμούς και αφήσαμε πίσω

ελάχιστα πράγματα από έρευνα

και παραγωγή στην αμυντική βιο-

μηχανία. 

Οταν οι συμμαχικές δεσμεύσεις

επέβαλαν να στείλουμε μία φρε-

γάτα κοντά σε μια επικίνδυνη

ζώνη, προκλήθηκε τεράστιο ζή-

τημα. 

Ενα κομμάτι του κρατικού μη-

χανισμού άρχισε να «ΔΕΚΟποιεί-

ται», με ολέθρια αποτελέσματα.

Η αξιολόγηση έγινε ανάθεμα ακό-

μη και σε ευαίσθητους τομείς του

σκληρού πυρήνα του κράτους.

Χρειάσθηκε να περάσουν χρό-

νια για να αποκτήσουμε ένα Συμ-

βούλιο Εθνικής Ασφαλείας. Οι

πραγματικά ειδικοί σε τουρκικές

ή βαλκανικές υποθέσεις είναι ελά-

χιστοι. Ολα αυτά μπορούν να αλ-

λάξουν. 

Θα χρειασθούν χρόνος, χρήμα

και αποφασιστικότητα. Ευτυχώς

οι επιλογές που έχουν γίνει για

θέσεις-κλειδιά στο στράτευμα και

αλλού είναι, κατά κοινή ομολογία,

εξαιρετικές. 

Είναι σημαντικό να έχεις αν-

θρώπους με γνώση και σύνεση

σε καίρια πόστα τέτοιες ώρες.

Εχουμε όμως δρόμο για να ωρι-

μάσουμε ως κοινωνία και να αρ-

χίσουμε να σοβαρευόμαστε. 

Για να καταλάβουμε ότι πα-

τριωτισμός δεν είναι ούτε οι κου-

βέντες του καφενείου ούτε οι

τζάμπα μαγκιές και κραυγές, αλλά

ο επαγγελματισμός, η συστημα-

τική προετοιμασία και ο σχεδια-

σμός.

Του Αλέξη Παπαχελά 
από την “ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ”

Σχεδιασμός

και όχι τζάμπα

μαγκιές
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Προπαντός ψυχραιμία!

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Με δυσμενείς όρους οι Τρικαλινοί 
Στα σχέδια βελτίωσης αρχικά μετρήθηκαν 26 δικαιούχοι

από τα Τρίκαλα, αριθμός που κρίθηκε πολύ μικρός, όμως, και
με την διόρθωση στους  53 πάλι δεν σώζεται η κατάσταση, κα-
θώς 137 Τρικαλινοί υπέβαλαν αίτημα ένταξης, οπότε παραμέ-
νουμε επιτυχόντες κάτω του 50% επί των αιτούντων, ενώ συ-
νολικά στην Περιφέρεια εγκρίθηκαν 958, άρα δεν φτάνουμε ούτε
στην “τιμή των όπλων”, που θα ήταν τουλάχιστον το 10% επί του
συνόλου.

Περιμένουμε τώρα τις ενστάσεις, μήπως και ενταχθούν κάποιοι
από τους 72 Τρικαλινούς  επιλαχόντες σε βάρος αγροτών απ’
άλλους νομούς και βελτιωθεί λίγο ή πολύ  η κατάσταση.  

Επειδή σε τέτοιες περιπτώσεις, που δεν πάνε καλά τα πράγ-
ματα, λέγονται πολλά και ο καθένας λέει το “μακρύ του και το
κοντό του” και κυρίως μιλάει βάσει ιδιοτέλειας, προσωπικής ή
επαγγελματικής ή συνδυασμός αυτών των δύο, για την αποτυ-
χία αυτή δεν ευθύνεται καμία Περιφέρεια Θεσσαλίας, καμία Πε-
ριφερειακή Ενότητα Τρικάλων, καμία Διεύθυνση Αγροτικής Οι-
κονομίας της ΠΕ και καμία Υπηρεσία γενικά. Απλά οι δικοί μας
παραγωγοί διαγωνίστηκαν με δυσμενείς όρους γι’ αυτούς και
άλλοι συνάδελφοί τους από τον ν. Λάρισας είχαν πιο πολλά ατού! 

Οπωσδήποτε δεν φέρουν καμία ευθύνη οι αξιολογητές και οι
γνωμοδοτικές επιτροπές, καθώς στην διαδικασία αξιολόγησης
δεν έκαναν του κεφαλιού τους, αλλά βαθμολόγησαν “βαδίζον-
τας” πάνω στην σχετική νομοθεσία. 

Πάντως, το μείζον είναι πως τα επόμενα σχέδια βελτίωσης και
ακόμη καλύτερα όλα τα αγροτικά προγράμματα, να “τρέξουν”
ανά Περιφερειακή Ενότητα και όχι ανά Περιφέρεια και ας έχει
την ευθύνη η Περιφέρεια ως αυτοδιοικητικός φορέας, και να θε-
σμοθετηθούν κριτήρια για μειονεκτικούς Νομούς, όπως αυτός
των Τρικάλων σε σχέση μ’ αυτόν της Λάρισας, ώστε να αυξη-
θεί ικανοποιητικά ο αριθμός των παραγωγών - δικαιούχων από
τον τόπο μας στα σχέδια βελτίωσης και στα προγράμματα γε-
νικά. 

∫ Μ.α.Μπ.

Ο Κυβερνητικός
εκπρόσωπος 

Στέλιος Πέτσας 
στη 

χοροεσπερίδα
της ΝΟΔΕ 

Ο υφυπουργός στον Πρωθυ-
πουργό και  Κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος Στέλιος Πέτσας θα εί-
ναι ο κεντρικός ομιλητής στην
ετήσια χοροεσπερίδα της ΝΟΔΕ
Τρικάλων της ΝΔ, που θα πραγ-
ματοποιηθεί το Σάββατο 29 Φε-
βρουαρίου 2020, στο Gallery Art
Hotel ( Υπεραστικό KTEΛ).

Πρόκειται για μία σημαντική
έλευση στον Νομό μας, καθώς
πάντα ο Κυβερνητικός εκπρό-
σωπος βρίσκεται πιο κοντά από
τον καθέναν στον Πρωθυπουρ-
γό και αναμένεται στην ομιλία
του να θέσει πολιτικά ζητήματα
και το στίγμα της πορείας της
ΝΔ που θα ακολουθηθεί.

∫Μ.α.Μπ.

Συλλαλητήριο στην “AGROTICA” 
Λεωφορεία αναχωρούν για την Θεσσαλονίκη και το συλλαλη-

τήριο την έκθεση “AGROTICA” αύριο Σάββατο 1 Φεβρουαρίου στις
8:00 από την οδό Τσιτσάνη(σημείο πρώην “Κωστάρα”), στο ύψος
της πλατείας Εθνικής Αντίστασης και θα πραγματοποιηθούν
στάσεις στο Μεγαλοχώρι, στην Φαρκαδόνα και στο Ζάρκο. 

Η Ομοσπονδία Αγροτικών Συλλόγων ν. Τρικάλων (ΟΑΣΤ) “Η
ΑΝΟΙΞΗ”, καλεί τους παραγωγούς να λάβουν μέρος το συλλα-
λητήριο στην Θεσσαλονίκη, στο πλαίσιο της διεκδίκησης της ικα-
νοποίησης των αιτημάτων τους και των δυναμικών κινητοποιήσε-
ων που έχουν αρχίσει.

∫ Μ.α.Μπ.

Χάιδος: Ο ΣΥΡΙΖΑ είναι πιστός στην εξαγγελία για προσέγγιση 

Συνέντευξη στη Ραδιοφωνική Λέσχη 97, 6 παραχώρησε  ο περιφερειακός σύμβουλος Γιάννης
Χάιδος και μίλησε για ΣΥΡΙΖΑ και ΚΙΝΑΛ και που βρίσκεται πιο κοντά.:

« Εγώ εργάζομαι για την ανασυγκρότηση ενός μεγάλου πολιτικού χώρου που θα μπορέσει στα-
θεί απέναντι στον κ. Μητσοτάκη και στη Ν.Δ και φαίνεται πλέον πως ο ΣΥΡΙΖΑ θα αποτελέσει τον
κορμό. Μαθηματικά κατέχει ένα μεγάλο ποσοστό, έχει τη μεγαλύτερη ευθύνη ώστε να εκφράσει,
να συνθέσει και να συσπειρώσει όλους τους ανθρώπους που ανήκουν στο χώρο της κεντροαρι-
στεράς. Όλοι μιλάμε για τις παθογένειες του ΣΥΡΙΖΑ αλλά δυστυχώς συνειδητοποιώ πως και εμείς
οι άνθρωποι της κεντροαριστεράς έχουμε παθογένειες που δεν πρέπει να τις μεταφέρουμε στο
νέο προοδευτικό σχηματισμό που δημιουργείται. Δεν θα πρέπει να επιτρέψουμε κάποιοι άνθρω-
ποι που ανακατεύθηκαν το 2017 στις εσωκομματικές του ΚΙΝΑΛ, τότε που στις κάλπες είχε γίνει
μια προσπάθεια ελέγχου και αλλοίωσης του αποτελέσματος σε συγκεκριμένη ομάδα ανθρώπων
που υποστήριζε συγκεκριμένο υποψήφιο για την προεδρία του ΚΙΝΑΛ, και καλούσαν Ρομά  έναν-
τι αντιτίμου να ψηφίσουν συγκεκριμένο υποψήφιο πρόεδρο για το Κίνημα Αλλαγής.

Σε καμία, λοιπόν, περίπτωση στο νέο σχηματισμό που είναι υπό διαμόρφωση, δεν θα πρέπει να
επιτρέψουμε να επαναληφθούν τέτοια φαινόμενα, να μην επιτρέψουν προφανώς και οι ίδιοι άν-
θρωποι να επιβάλουν τη δική τους πολιτική ατζέντα με τους ίδιους όρους. 

Προσωπικά είμαι σε μια παράταξη του περιφερειακού συμβουλίου που στηρίχθηκε από το ΚΙ-
ΝΑΛ και τον ΣΥΡΙΖΑ και εκείνο που επιθυμώ είναι ο χώρος να μεγαλώσει, φαίνεται πως θα είναι ο
χώρος που θα σταθεί απέναντι στη Ν.Δ. Προσωπικά έχω μια απογοήτευση από τους ανθρώπους
που βρίσκονται στις υψηλές θέσεις του ΚΙΝΑΛ και δεν νομίζω πως στο νέο εγχείρημα ταιριάζουν
άνθρωποι που έρχονται από το χθες, αν και στη βάση του  το ΚΙΝΑΛ έχει υγιείς ανθρώπους που
θέλουν να δουν την παράταξη να μεγαλώνει. Το πότε κι αν θα πάω εγώ στον ΣΥΡΙΖΑ δεν είναι μια
υπόθεση του τύπου παίρνω ένα ταξί και πάω αύριο το πρωί. Σίγουρα έχει την ευκαιρία αυτή τη
στιγμή να γίνει ένα μεγάλο προοδευτικό κόμμα και φαίνεται πως κάνει θετικά βήματα και ως το
συνέδριο του οι προοδευτικοί πολίτες μπορεί να συνταχθούν μαζί του. Ο ΣΥΡΙΖΑ μου δείχνει πως
είναι πιστός σ' αυτά που έχει εξαγγείλει για την μεγάλη διεύρυνση, απομένει να το δείξει στην πρά-
ξη”.

∫χρ.παπ.

Ετοιμάζουν χώρο στο Νοσοκομείο
Τρικάλων για τον... κορωναϊό! 

Ειδικός χώρος στο Νοσοκομείο Τρικάλων για αντιμετώπιση ύπο-
πτου περιστατικού κορωναϊός έχει δημιουργηθεί, όπως ανέφερε
στη Λέσχη 97,6 ο  Διευθυντής Α’ Παθολογικής Άγγελος Ζορμπάς:

« Έχουν καθοριστεί σε όλη την Ελλάδα τα νοσοκομεία στα οποία
θα διακομίζονται τυχόν ύποπτα ή βέβαια κρούσματα του ιού. Πα-
ρόλα αυτά όλα τα νοσοκομεία πρέπει να έχουν την ετοιμότητα
να αντιμετωπίσουν την υποψία για τέτοια περιστατικά. Στο ΓΝΤ
υπάρχει ένας ειδικός χώρος δίπλα στα Έκτακτα που ανήκε στην
Παιδιατρική κλινική, και εκεί θα αντιμετωπίζεται το περιστατικό
με την υποψία του ιού.»

∫χρ.παπ.
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Τ
ην αντίθεσή τους
στην
Ελληνοαμερικανική

συμφωνία για την
επέκταση των
στρατιωτικών βάσεων
στην χώρα μας
διακήρυξαν δυναμικά
χθες από την πλατεία
Ρήγα Φεραίου μέλη της
Επιτροπής Αγών και
Τρικαλινοί.

Συνθήματα κατά της συμ-
φωνίας ακούστηκαν από τους
συμμετέχοντες στο Συλλα-
λητήριο και απευθύνθηκαν
χαιρετισμοί εκπροσώπων φο-
ρέων.

Κεντρικός ομιλητής της εκ-
δήλωσης ήταν ο γνωστός δη-
μοσιογράφος και γενικός
γραμματέας της Επιτροπής
Αγώνα κατά της Ελληνοαμε-
ρικανικής Συμφωνίας για την
Επέκταση των Στρατιωτικών
Βάσεων στην Ελλάδα Λάζα-
ρος Τσουμένης, ο οποίος ση-
μείωσε πως η συμμετοχή της
χώρας μας στους σχεδια-
σμούς των ΗΠΑ – ΝΑΤΟ –
ΕΕ, δεν μπορεί να εγγυηθεί
ούτε την ασφάλεια, ούτε την
άμυνα της χώρας μας, ούτε
και κυριαρχικά δικαιώματα. 

«Η κυβέρνηση της ΝΔ, με

την στήριξη του ΣΥΡΙΖΑ -που
προετοίμασε το έδαφος για
αυτή τη Συμφωνία- και με τη

στήριξη των άλλων αστικών

κομμάτων φέρουν εγκληματι-

κές ευθύνες γιατί με τη Συμ-

φωνία Ελλάδας – ΗΠΑ για τις

βάσεις εμπλέκουν τη χώρα

ακόμη βαθύτερα στο κουβάρι

των ιμπεριαλιστικών ανταγω-

νισμών, με θανάσιμους κιν-

δύνους για το λαό μας» τόνι-

σε ο κ. Τσουμένης και διακή-

ρυξε: «Να απαιτήσουμε η Συμ-

φωνία αυτή να ακυρωθεί, να

επιστρέψουν τώρα οι Ελληνι-

κές Ένοπλες Δυνάμεις από

αποστολές στο εξωτερικό, να

κλείσει η βάση της Σούδας και

όλες οι ευρωατλαντικές βά-

σεις και υποδομές, καμιά εμ-

πλοκή της χώρας μας στους

ιμπεριαλιστικούς σχεδιασμούς

και πολέμους!».

Τα αιτήματα – διεκδικήσεις

της Επιτροπής είναι τα εξής:

•Να αποσυρθεί η Ελληνο-

αμερικανική Συμφωνία για τις

Στρατιωτικές Βάσεις

•Να κλείσει η βάση της

Σούδας, να ξηλωθούν οι βά-

σεις του θανάτου από τη

χώρα μας.

•Καμία συμμετοχή των Ελ-

ληνικών Ενόπλων Δυνάμεων

σε ιμπεριαλιστικές αποστο-

λές στο εξωτερικό.

•Αποδέσμευση από τις λυ-

κοσυμμαχίες του ΝΑΤΟ και

της ΕΕ. 

Ματθαίος Μπίνας

Διακηρύχθηκε στο χθεσινό συλλαλητήριο της Επιτροπής Αγώνα

Όχι στην συμφωνία για 

την επέκταση των στρατιωτικών

βάσεων στην χώρα μας
•Ο γ.γ. της Επιτροπής Λάζ. Τσουμένης τόνισε πως πρέπει 

να ακυρωθεί η συμφωνία και να επιστρέψουν οι Ελληνικές Ένοπλες

Δυνάμεις από το εξωτερικό στην χώρα μας

Ο
μαλά κύλησε η
προχθεσινή
συνεδρίαση του

Δημοτικού Συμβουλίου
Πύλης, που
πραγματοποιήθηκε στο
Δημαρχείο.

Εξαίρεση αποτέλεσε μία
αψιμαχία που έγινε προσωπι-
κή μεταξύ δύο δημοτικών συμ-
βούλων, του προέδρου της
Μονοπρόσωπης Εταιρείας και
πρώην αντιδημάρχου του Δή-
μου Πύλης Κώστα Ούτρα και
του μέλους του συνδυασμού
“Πύλη Αξιών” Περικλή Μη-
τρούσια και αφορούσε δω-
ρεά του πρώτου στο Παχτού-
ρι.

Ο πρόεδρος του Δημοτι-
κού Συμβουλίου Χρήστος Νά-
κος ζήτησε από τους συμ-
βούλους σεβασμό στον εκά-
στοτε ομιλητή, τονίζοντας «εί-
στε εκλεγμένοι από τον λαό
και έχετε όλοι να εκφράσετε
ελεύθερα την άποψή σας.
Όλοι έχουμε δικαίωμα στον
λόγο, όμως οφείλουμε να σε-

βόμαστε ο ένας τον άλλο».
Όσον αφορά την συνεδρία-

ση, ομόφωνα πέρασαν 15 και
5 κατά πλειοψηφία. 

Το Δημοτικό Σχολείο
στην Πηγή

Ο επικεφαλής της μείζονος
αντιπολίτευσης και του συν-
δυασμού “Πύλης Όραμα” Θε-
όδωρος Χήρας έθεσε το ζή-
τημα της στέγης στο Δημοτι-
κό Σχολείο Πηγής, υπογραμ-
μίζοντας πως είναι επικίνδυνη
και χρήζει άμεσης επισκευής,
δηλώνοντας πως διατίθενται
12.000 ευρώ για πανηγύρια,
όχι όμως 7.000 για το εκπαι-
δευτήριο.

Από την πλευρά της Δημο-
τικής Αρχής επισημάνθηκε
πως έχει γίνει επισκευή και
έχουν αλλαχθεί τα κεραμίδια
και εφόσον υπάρχει ακόμη
ζήτημα, θα επιληφθεί ο Δήμος
το συντομότερο.

Ο Αχελώος
Ο επικεφαλής της ελάσσο-

νος αντιπολίτευσης και του

συνδυασμού “Πύλη Αξιών”

Βαλάντης Τσιούτσιας, ζήτησε

ενημέρωση για την ευρεία σύ-

σκεψη για τον Αχελώο που

έλαβε χώρα πριν λίγες ημέρες

στην Αθήνα.

Ο δήμαρχος Πύλης Κώστας

Μαράβας δήλωσε πως δεν

θέλει ιδέες αλλά πράξεις και

ότι δεν έχει δοθεί ακόμη η δέ-

ουσα σημασία από τους αρ-

μόδιους της πολιτείας και ση-

μείωσε πως η μελέτη περι-

βαλλοντικών επιπτώσεων δεν

προβλέπει μεταφορά υδάτων

στην Θεσσαλία, αλλά μόνο

το υδροηλεκτρικό έργο, οπό-

τε καλό είναι να μην αρχί-

σουν πάλι οι συγκρούσεις.

Θέση του Δήμου είναι να πε-

ραιωθεί το υδροηλεκτρικό, να

αποζημιωθούν πλήρως οι πλη-

γέντες κάτοικοι βάσει νόμου

και να πραγματοποιηθεί νέα

σύσκεψη, αυτή τη φορά με πιο

μικρή σύνθεση, στην οποία

θα συμμετέχει και η ΔΕΗ για

να προχωρήσει το θέμα.

Κρατική μέριμνα
Ο επικεφαλής της “Λαϊκής

Συσπείρωσης Πύλης” Βάιος
Καλύβας, στο ζήτημα για την
ανάθεση σε ιδιώτη την καθα-
ριότητα δημοτικών κτιρίων,
δήλωσε «γιατί να πάει σε ιδιώ-
τη; Όλα σε ιδιώτες θα τα δώ-
σουμε; Να προσληφθεί προ-
σωπικό που θα αναλάβει το
έργο και αν δεν υπάρχουν
κονδύλια, να θέσουμε διεκδι-
κητικό πλαίσιο και να αγωνι-
στούμε όλοι μαζί γι’ αυτό».

Επίσης, ο κ. Καλύβας στο
θέμα για τις υγιείς πόλεις,
σημείωσε «οι ΜΚΟ κάνουν
εξετάσεις δωρεάν για 40 ημέ-
ρες. Μετά την 41η τι γίνονται
οι άνθρωποι; Μένουν χωρίς
εξετάσεις; Καλό είναι αυτό, η
προσφορά, όμως αν πάμε έτσι
όλα θα περάσουν σε ιδιώτες
και σε ΜΚΟ, ενώ η υγεία, η
κοινωνική πρόνοια και η παι-
δεία πρέπει να είναι κρατικά
και για όλους».

Ματθαίος Μπίνας 

Το εντατικό πρόγραμμα μαθημάτων 

στο ΤΕΦΑΑ με φοιτητές από όλο τον κόσμο

επισκέφτηκε ο Δήμαρχος Τρικκαίων

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων Δημήτρης Παπαστεργίου, επισκέ-
φτηκε το ΤΕΦΑΑ για να χαιρετήσει όπως κάθε χρόνο τα τε-
λευταία 5 χρόνια το εντατικό πρόγραμμα μαθημάτων στο ΤΕ-
ΦΑΑ ΠΘ που συγκεντρώνει φοιτητές από όλο τον κόσμο για
μια εβδομάδα για να διδαχθούν από τους καλύτερους του
ακαδημαϊκού χώρου στην Αθλητική Ψυχολογία. 14 διδά-
σκοντες από 5 χώρες της Ευρώπης και την Αμερική και 35
φοιτητές από 20 χώρες του κόσμου φιλοξενούνται φέτος στο
ΤΕΦΑΑ: Φοιτητές από Καναδά, Χιλή, Κολομβία, Κροατία, Κύ-
προ, Αίγυπτο, Γαλλία, Γερμανία, Ουγγαρία, Ινδία, Ιταλία, Ρου-
μανία, Ρωσία, Σαουδική Αραβία, Σερβία, Ισπανία, Τουρκία,
ΗΠΑ και φυσικά και από την Ελλάδα. Δέκα από αυτούς τους
διεθνείς φοιτητές θα παραμείνουν επί διετίας στα Τρίκαλα ως
φοιτητές του Μεταπτυχιακού Προγράμματος του Πανεπι-
στημίου Θεσσαλίας στην Ψυχολογία του Αθλητισμού και της
Άσκησης.

Το Εντατικό πρόγραμμα μαθημάτων διοργανώνεται από το
δίκτυο Ευρωπαϊκών Πανεπιστημίων με μεταπτυχιακά προ-
γράμματα στην Ψυχολογία του Αθλητισμού, του οποίου το
ΤΕΦΑΑ ΠΘ είναι μέλος.

Το πρώτο πρόγραμμα εντατικών μαθημάτων στην αθλητι-
κή ψυχολογία πραγματοποιήθηκε στο Βέλγιο το 1996 και στη
συνέχεια «ταξίδεψε» σε άλλες 12 χώρες της Ευρώπης και τα
τελευταία πέντε χρόνια γίνεται στο ΤΕΦΑΑ στα Τρίκαλα.

Το φετινό εντατικό πρόγραμμα γίνεται σε συνδιοργάνωση
με τον Δήμο Τρικκαίων. 

Ζήτησε απ’ όλους, ο πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου Πύλης Χρ. Νάκος, στην προχθεσινή συνεδρίαση του Σώματος 

Σεβασμό προς την ελεύθερη έκφραση 
•Γενικά ομαλά κύλησε η σύγκληση, στην οποία κυριάρχησαν ερωτήματα, παρά τα εντός ημερήσιας διάταξης θέματα 
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Χ
θες το απόγευμα
στο Πολυχώρο
του Μουσείου

Τσιτσάνη η Λέσχη
Προβληματισμού
Τρικάλων προχώρησε 
σε μια ενδιαφέρουσα
εκδήλωση για την 
“4η Βιομηχανική
Επανάσταση και 
η Παιδεία”.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η 4η Βιομηχανική 

Επανάσταση και η Παιδεία
•Η πρώην υπουργός Άννα Διαμαντοπούλου και ο Διευθυντής

Υπολογιστών ΜΙΤ Μιχάλης Μπλέτσας ανέλυσαν ενδιαφέροντα

θέματα στην εκδήλωση της Λέσχης Προβληματισμού Τρικάλων

Συντονιστής της εκδήλω-
σης ήτα ο Δημήτρης Καρα-
θάνος, μέλος ΠΔΕ της ΤΛΠ.

Ενώ Εισηγητές οι: 
•Άννα Διαμαντοπούλου,

Πρόεδρος του Δικτύου για
την Μεταρρύθμιση στην Ελ-
λάδα & την Ευρώπη - πρ.
Επίτροπος της χώρας στην
ΕΕ -πρ. Υπουργός,

•Mιχ. Μπλέτσας, Διευθυν-
τής Υπολογιστικών Συστη-
μάτων MIT Media Lab.

Τα πιο σημαντικά από όσα
ειπώθηκαν χθες έχουν ως
εξής: 

Η Τέταρτη Βιομηχανική
Επανάσταση είναι εδώ. Επη-
ρεάζει τους πάντες, όλες τις
χώρες, όλες τις οικονομίες,
όλους τους κλάδους της επι-
στήμης, όλα τα επαγγέλμα-
τα. Επηρεάζει τους ανθρώ-
πους, ανεξάρτητα από το
φύλο και την ηλικία, όπου κι
αν βρίσκονται. Αλλάζει τη
σχέση μηχανής και ανθρώ-
που. Ενώνει όλες τις τεχνο-
λογίες, κάνοντας δυσδιάκρι-
τα τα όρια ανάμεσα στο ψη-
φιακό, το φυσικό και το βιο-
λογικό. 

Με κυρίαρχο τον ρόλο της
Παιδείας, το πολιτικό αφή-
γημα για την Τέταρτη Βιο-
μηχανική Επανάσταση απαι-
τεί συνθέτες πολιτικές που
αφορούν τη πρόληψη των
ανισοτήτων, τον σχεδιασμό
προτεραιοτήτων σε κάθε το-
μέα της οικονομίας και της
κοινωνίας. Αφορούν νέες φι-
λοσοφικές και ηθικές προ-
σεγγίσεις, ώστε να τεθούν
κανόνες στη διαχείριση των
δεδομένων και στη δημιουρ-
γία των αλγορίθμων. Κανόνες
που προστατεύουν τα αν-
θρώπινα δικαιώματα απέναν-
τι στην εξουσία των μηχανών. 

Η ΤΛΠ μέ ιδιαίτερη χαρά

παρουσιάζει, στην Τρικαλινή
Κοινωνία, δύο εξέχοντες ει-
σηγητές, για να μάς μιλή-
σουν – Σήμερα – γι’ αυτό
που θα συναντήσουμε Αύ-
ριο.

Δεν κοιτάμε πίσω, την Σι-
δώνα που καίγεται, αλλά
μπροστά, αυτά τα διαφορε-
τικά πού έρχονται.

Μία προσέγγιση καινοτό-
μα, πρωτοποριακή, πού αξί-
ζει να την παρακολουθήσει
κανείς.

Η πορεία της ΤΛΠ
μέχρι σήμερα και 

τα επόμενα βήματα

Η Τρικαλινή Λέσχη Προ-
βληματισμού - ΤΛΠ, είναι μια
προσπάθεια που ξεκίνησε με
σκοπό την ενθάρρυνση του
προβληματισμού των κατοί-
κων και των κοινωνικών φο-
ρέων της περιοχής, για την
προαγωγή της έρευνας και
της μελέτης σε θέματα που
αφορούν τους πυλώνες του
Κράτους, Παιδεία, Πολιτισμό,
Δικαιοσύνη, Άμυνα – Ασφά-
λεια – Εξωτερική Πολιτική,
Οικονομία & Ανάπτυξη, Υγεία
- Κοινωνική Μέριμνα - Περι-
βάλλλον αλλά και την καθη-
μερινότητα του πολίτη

Στοχεύει στο να συμβάλει
– βοηθήσει στην περαιτέρω
ανάδειξη της πόλης των Τρι-
κάλων σαν ένα κέντρο προ-
βληματισμού και ανάδειξης
θεμάτων προς επίλυση.

Η ΤΛΠ: α. θα διοργανώνει
σε συνεργασία και με άλλους
φορείς της πόλης, όπου
απαιτείται, διαλέξεις - στρογ-
γυλές τράπεζες και παρου-
σιάσεις από σημαντικούς αν-
θρώπους των επιστημών, του
πολιτισμού, β) θα καλεί ανα-
γνωρισμένες προσωπικότη-

τες από τον χώρο των Γραμ-
μάτων, της Πολιτικής, της
Δικαιοσύνης, των Ενόπλων
Δυνάμεων, της Εκκλησίας,
για ανταλλαγή απόψεων και
προβληματισμό, γ) θα συ-
νεισφέρει με την εμπειρία
των μελών και των επαφών
τους στην πρόοδο της πόλης
και των κατοίκων της.

Η υλοποίηση του προ-
γράμματος της πρώτης πε-
ριόδου (Σεπ 2019 – Μάιος
2020) εξελίσσεται κανονικά
και ήδη πραγματοποιήθηκαν
με εξαιρετική επιτυχία δύο
μεγάλες εκδηλώσεις, η πρώ-
τη στις 5ης Σεπτεμβρίου
2019, με την έλευση δύο δια-
κεκριμένων προσωπικοτήτων
των κ.κ. Στέφανου Μάνου,
πρώην Υπουργού και Γιώρ-
γου Πρεβελάκη, καθηγητή
Γεωπολιτικής στο Πανεπι-
στήμιο του Παρισιού (Σορ-
βόννη), οι οποίοι μίλησαν για
την “Ελλάδα αύριο, Το όρα-
μα της Αποκέντρωσης και οι
Γεωπολιτικές Ισορροπίες
στην περιοχή μας….”, η δεύ-
τερη στις 10 Δεκεμβρίου με
την παρουσία δύο προσω-
πικοτήτων από τον χώρο της
ενέργειας και του περιβάλ-
λοντος τους κ.κ. Ιωάννη Μα-
νιάτη πρώην Υπουργό και
Κωστή Σταμπολή Πρόεδρο
& Εκτελεστικό Δντή του Ιν-
στιτούτου Ενέργειας ΝΑ Ευ-
ρώπης οι οποίοι ανέλυσαν
το θέμα του “Ενεργειακού
Πλούτου της Ελλάδος, την
σημερινή κατάσταση και τις
προοπτικές”

Στα πλαίσια του κύκλου
“Μικρές Συναντήσεις για Επί-
καιρα Θέματα” πραγματο-
ποιήθηκαν δύο ενδιαφέρου-
σες συναντήσεις Μελών &
Φίλων για τα θέματα της “
Κλιματικής Αλλαγής και πως

αυτή θα επηρεάσει βασικές
βιολογικές λειτουργίες του
ανθρώπου” (12 Νοε 2019 -
Εισηγητής ο Αν.Καθ. του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας Δρ.
Ανδρέας Φλουρής) και το
πρόβλημα της Παχυσαρκίας
με “O ‘Έλεγχος της παχυ-
σαρκίας στην Ελλάδα: Πα-
ρεμβάσεις διατροφής, σω-
ματικής δραστηριότητας ή
Ιατρικής;” (19 Δεκ 2019 ει-
σηγητές Δρ Οδυσσέας Αν-
δρούτσος, Αν Καθηγητής,
Τμήμα Διατροφής και Διαι-
τολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλίας - Δρ Στυλιανός Τίγ-
κας, Επίκουρος Καθηγητής,
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο
Ιωαννίνων - Δρ Γιάννης Κου-
τεντάκης, Ομότιμος Καθη-
γητής, Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλίας).

Η επόμενη μεγάλη εκδή-
λωση θα αφορά την Υγεία
και ο κύκλος της πρώτης πε-
ριόδου θα κλείσει με την
Ημερίδα για την άμυνα και
την Ασφάλεια της χώρας που
θα διεξαχθεί τον Μάιο και
στην οποία θα συμμετέχουν
εξέχουσες προσωπικότητες
από την πολιτική και στρα-
τιωτική ηγεσία, αλλά και την
επιστημονική, επιχειρηματική
και εκπαιδευτική κοινότητα

Η ΤΛΠ - μετά την απόκτηση
των πρώτων εμπειριών της
τρέχουσας περιόδου - υπό-
σχεται πολύ υψηλού επιπέ-
δου εκδηλώσεις σε όλη την
διάρκεια της 2ης περιόδου
2020 - 2021. Σας προσκα-
λούμε να ενώσετε τις δυνά-
μεις και τις ιδέες σας μαζί
μας σε μια προσπάθεια σύλ-
ληψης και διασποράς τολ-
μηρών - καινοτόμων ιδεών
αλλά και αλλαγής νοοτρο-
πίας στην προσέγγιση των
προβλημάτων.

Καθηγητές από την Πορτογαλία

επισκέφθηκαν τη Διευθύντρια

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης

Τρικάλων κ. Βασιλική Κάκλα

Η
Διευθύντρια Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
Τρικάλων κα Βασιλική Κάκλα υποδέχθηκε
καθηγητές από τις νήσους Madeira της

Πορτογαλίας. Οι καθηγητές βρίσκονται στα Τρίκαλα
στο πλαίσιο διακρατικών συναντήσεων του
προγράμματος Erasmus+ που υλοποιεί το 5ο
Γυμνάσιο Τρικάλων.

Το πρόγραμμα φέρει τον γενικό τίτλο «Let me think-
Let me be myself: ICT as a tool of opportunities and inclu-
sion» και έχει κύριο στόχο την ανταλλαγή καλών πρακτικών
μεταξύ των εμπλεκομένων σχολικών μονάδων. Δυο από
τα σχολεία που συμμετέχουν προέρχονται την Πορτογαλία
(Madeira και Porto), ένα από την Δανία (Skaelskoer), ένα
από την Ρουμανία (TarguFrumos) και το 5ο Γυμνάσιο
Τρικάλων από την Ελλάδα.

Η κα Φανή Σμιξιώτη διευθύντρια του 5ου Γυμνασίου
και συντονίστρια ενημέρωσε την κα Κάκλα για την πρόοδο
του προγράμματος, για τις καλές πρακτικές που έχουν
ανταλλαγεί μέχρι τώρα μεταξύ των σχολείων. Η κα Κάκλα
τόνισε πως η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
υποστηρίζει την εκπόνηση ευρωπαϊκών προγραμμάτων
από τα σχολεία και είναι πάντα διαθέσιμη να βοηθήσει
στην επίτευξη των στόχων του κάθε προγράμματος.

Η συζήτηση επικεντρώθηκε στις καλές πρακτικές που
ανταλλάσσουν τα δυο σχολεία (5ο Γυμνάσιο Τρικάλων
και Escola Básica dos 2.º e 3.º Ciclos dos Louros -
Funchal) σ’ αυτήν τη φάση του προγράμματος και συν-
δέονται με τη χρήση των Νέων Τεχνολογιών και την παι-
δαγωγική τους αξιοποίηση στην καθημερινή διδακτική
πράξη. 

Ο κ. Francisco Pereira da Silva, ο Πορτογάλος συντο-
νιστής, ανέφερε στην κα Κάκλα πως παρατήρησε ότι τα
σχολεία των Τρικάλων έχουν υποδομές και είναι εξοπλι-
σμένα με σύγχρονα εργαλεία Νέων Τεχνολογιών όπως
ρομποτάκια και Arduino και πως οι Πορτογάλοι καθηγητές
και μαθητές θα γυρίσουν πίσω στο Funchal με τις καλύ-
τερες εντυπώσεις, πλουσιότεροι σε γνώσεις και εμπειρία
και έτοιμοι να εφαρμόσουν τις πρακτικές του 5ου Γυ-
μνασίου.

Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ Δ.Ε. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΑΚΛΑ



Μ
ία ενδιαφέρουσα
ομιλία
πραγματοποιήθη

κε στις 28 Ιανουαρίου
2020 στο 4ο Δημοτικό
Σχολείο Καλαμπάκας,
στην αίθουσα Πολλαπλών
Χρήσεων με θέμα «Η
Χρήση των Ηλεκτρονικών
Παιχνιδιών από Μαθητές
του Δημοτικού».

Η παρουσίαση πραγματο-
ποιήθηκε από την κ. Μπιμ-
πούδη Ζωή, Λογοθεραπεύτρια
- M.Sc. στις Επιστήμες της
Αγωγής – Ειδική Εκπαίδευση

στα παιδιά της Ε’ και ΣΤ’ τάξης
του Δημοτικού.

Είναι γεγονός ότι τα τελευ-
ταία χρόνια τα παιδιά έρχονται
σε επαφή με την τεχνολογία
από πολύ μικρή ηλικία και

αφιερώνουν πολύ χρόνο σε
καθημερινή βάση στα ηλε-
κτρονικά παιχνίδια. 

Κατά πόσο όμως τα παιδιά
γνωρίζουν πραγματικά τα θε-
τικά και τα αρνητικά που προ-

σφέρουν τα ηλεκτρονικά παι-
χνίδια; Τι πραγματικά νιώθουν
όταν παίζουν ένα βίαιο παι-
χνίδι; Με τι κριτήρια επιλέγουν
το παιχνίδι που παίζουν; Πόσο
χρόνο πρέπει να αφιερώνουν
εβδομαδιαίως στα ηλεκτρο-
νικά παιχνίδια; Πώς επηρεάζει
η υπερβολική τους χρήση τη
γνωστική τους ανάπτυξη, τις
κοινωνικές τους δεξιότητες
και τη συναισθηματική τους
ισορροπία; Ποιοι είναι οι κα-
τάλληλοι όροι χρήσης των
ηλεκτρονικών παιχνιδιών ώστε
τα παιδιά να χειρίζονται τα
ηλεκτρονικά παιχνίδια και όχι
τα παιχνίδια να χειρίζονται τα
παιδιά; 

Όλα τα παραπάνω ερωτή-
ματα καθώς και άλλα σχετικά
με τη χρήση των ηλεκτρονικών
παιχνιδιών απαντήθηκαν και
οι μαθητές είχαν την ευκαιρία
να ενημερωθούν, να θέσουν

τα ερωτήματά τους, να ανα-
φέρουν τις προσωπικές τους
εμπειρίες και να γίνει μία εποι-

κοδομητική συζήτηση πάνω
σε ένα καίριο ζήτημα των παι-
διών αυτής της ηλικίας. 
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CMYK

-Καλαμπόκι συσκευασμένο και χύμα -Μείγμα συντήρησης αγελάδων

-Κριθάρι συσκευασμένο και χύμα ελευθέρας βοσκής ΤΙΜΗ ΕΚΠΛΗΞΗ

-Σιτάρι συσκευασμένο και χύμα -Πίτυρα χοντρά

-Βαμβακόπιτα σακιά -Σογιάλευρο συσκευασμένο

πρωτεΐνη 24%, λίπος 6% και χύμα πρωτεΐνη 46-47%

-Τριφύλλι Pellet πρωτεΐνη 18-19% -Ενσίρρωμα καλαμπόκι

-Ηλιάλευρο -Σκυλοτροφές

-Ισορροπιστές εισαγωγής -Ζεόλιθος

Πώληση λιανική και χονδρική

e-mail: kalliagra.avgeri@gmail.com

Συσκευασμένες Ζωοτροφές για όλα τα ζώα

Ομιλία για τα ηλεκτρονικά

παιχνίδια στο 4ο Δημοτικό
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Ο Σύλλογος Πολιτικών Συνταξιούχων Τρικάλων καλεί τα

μέλη και τους φίλους του στην κοπή της βασιλόπιτας αύ-
ριο Σάββατο 1η Φεβρουαρίου 2020 και ώρα 11.00 π.μ.
στην αίθουσα «ΑΙΓΛΗ» του ξενοδοχείου «Πανελλήνιον».

Θα ακολουθήσει η ετήσια τακτική απολογιστική Γενική
Συνέλευση με τα ακόλουθα Θέματα της Ημερήσιας Διά-
ταξης:

1. Έκθεση πεπραγμένων Δ.Σ
2. Οικονομικός Απολογισμός 2019 

και Προϋπολογισμός 2020
3. Έκθεση  Εξελεγκτικής Επιτροπής
4. Ψήφιση πεπραγμένων -Προτάσεις
5. Προγραμματισμός δράσης του Δ.Σ. για το 2020
6. Τέλος Γ.Σ.
Η συμμετοχή όλων είναι απαραίτητη.

Ο Πρόεδρος
Θεόδωρος Νέος

Η Γεν. Γαμματέας
Αικατερίνη Παπανικολοπούλου

Τρίκαλα, 29-1-2020

Τ
ην ώρα που η γρίπη
βρίσκεται σε
έξαρση σύμφωνα

με τους ειδικούς, τα
φαρμακεία έχουν
στεγνώσει από αντιϊκά
φάρμακα, δηλαδή tamiflu
και relenza καθώς και
από εμβόλια. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο πανικός οδήγησε σε πε-
ριστασιακή έλλειψη με απο-
τέλεσμα το υπουργείο Υγείας
να αναγκαστεί να προχωρήσει
σε απαγόρευση των εξαγω-
γών του γνωστού αντιικού
Tamiflu. Να σημειώσουμε ότι
δύσκολα είναι τα πράγματα
για τους τρικαλινούς φαρμα-
κοποιούς, που έχουν όλη την
καλή διάθεση για να εξυπη-
ρετήσουν τους πελάτες τους
για το εμβόλιο, αλλά είναι σα-
φές ότι υπάρχει αδυναμία να
βρεθεί εμβόλιο. 

Ο ΕΟΦ αναφέρει σε ανα-
κοίνωσή του:

«Κατόπιν σημερινής γνω-
μάτευσης του Επιστημονικού
Συμβουλίου Εγκρίσεων
(Ε.Σ.Ε.) του ΕΟΦ, η οποία έγι-
νε αποδεκτή από τον Πρό-
εδρο του Οργανισμού, ο τρό-
πος διάθεσης των προϊόντων
TAMIFLU και RELENZA ορί-
ζεται με «περιορισμένη ιατρι-
κή συνταγή φυλασσόμενη επί
διετία». Η έλλειψη που παρα-

τηρήθηκε τις τελευταίες ημέ-
ρες στα παραπάνω φάρμακα
και εμβόλια ανάγκασε το
Υπουργείο Υγείας να πάρει μέ-
τρα. Ταυτόχρονα ο Εθνικός
Οργανισμός Φαρμάκων απα-
γόρευσε και τις παράλληλες
εξαγωγές των αντιιικών».

Για να καλυφθούν, επίσης,
οι αυξημένες ανάγκες σε αν-
τιιικά φάρμακα, επιστρατεύ-
τηκαν και επιπλέον προμήθει-
ες του φαρμάκου Tamiflu, και
συγκεκριμένα:

•Tamiflu 75 mg: 163.000
τεμάχια 

•Tamiflu 30 mg: 33.000 τε-
μάχια 

•Tamiflu 45 mg: 32.000 τε-
μάχια 

Πώς μεταδίδεται 
η γρίπη

•Η γρίπη μεταδίδεται από
άτομο σε άτομο μέσω των
αναπνευστικών εκκρίσεων (με
βήχα ή φτάρνισμα), είτε άμε-
σα είτε μέσω επαφής με κά-
ποια μολυσμένη επιφάνεια
(όπου μπορεί να επιβιώσει μέ-
χρι και 8 ώρες). 

•Η περίοδος επώασής της
είναι 1-4 ημέρες. 

•Οι ενήλικοι μπορεί να με-
ταδίδουν τον ιό από μία ημέ-
ρα πριν από την έναρξη των
συμπτωμάτων μέχρι και πέντε
ημέρες μετά – τα παιδιά για
περισσότερες από 10 ημέ-
ρες. 

Κόλλησα γρίπη - 
Τι πρέπει να κάνω

•Αν εμφανίσουμε συμπτώ-
ματα γρίπης, λοιπόν, πρέπει
να παραμείνουμε στο σπίτι
τουλάχιστον για μερικές μέ-
ρες, για να μη μεταδώσουμε
τον ιό στα άτομα με τα οποία
ερχόμαστε σε επαφή στον
επαγγελματικό μας χώρο ή τα
παιδιά στο σχολείο. Ειδικά αν
αυτά ανήκουν στις ευπαθείς
ομάδες. 

•Επίσης, μια διατροφή
ισορροπημένη, πλούσια σε
φρούτα και λαχανικά, με τα
πολύτιμα αντιοξειδωτικά τους,
θωρακίζει σε σημαντικό βαθ-
μό τον οργανισμό μας. 

Ψάχνουν εμβόλια για την γρίπη

οι τρικαλινοί και δεν βρίσκουν!
•Ο ΕΟΦ βάζει φρένο στην αλόγιστη αγορά των αντιϊκών φαρμάκων

καθώς άδειασαν τα ράφια των φαρμακείων

Η Φαρκαδόνα σε

ρυθμούς... εργασίας!
•Υποδοχή και καταγραφή ερωτημάτων
για εργασιακά και ασφαλιστικά θέματα
για το Κέντρο Κοινότητας Φαρκαδόνας 

Ο
ι επόμενες.... Παρασκευές για τον Δήμο
Φερρκαδόνας θα έχουν εργασιακό άρωμα!
Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου

Φαρκαδόνας με την υποστήριξη του Δήμου
Φαρκαδόνας και την συνεργασία του Ινστιτούτου
Εργασίας (ΙΝΕ) Γ.Σ.Ε.Ε. διοργανώνουν 4
συναντήσεις με σκοπό την καταχώρηση και
υποβολή ερωτημάτων σχετικά με εργασιακά,
συνταξιοδοτικά και ασφαλιστικά ζητήματα. 

Ο εργασιακός σύμβουλος θα συλλέξει τα ερωτήμα-
τα τα οποία στη συνέχεια θα απαντηθούν από εξειδι-
κευμένους νομικούς συνεργάτες της ΓΣΕΕ. 

Οι συναντήσεις θα είναι ατομικές και θα πραγματο-
ποιηθούν σε 4 Παρασκευές. Οι συναντήσεις θα γίνουν
την Παρασκευή 7 και 21 για τον μήνα Φεβρουάριο και
13 και 27 για τον Μήνα Μάρτιο. Οι συναντήσεις θα εί-
ναι ατομικές και για την καλύτερη διαχείριση των αι-
τημάτων παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενοι να επικοι-
νωνούν για ραντεβού στα τηλέφωνα 2433350052 και
2433350056.

Το Κέντρου Κοινότητας Δήμου Φαρκαδόνας εντάσ-
σεται στο «Περιφερειακό Επιχειρησιακό Πρόγραμμα
Θεσσαλίας 2014-2020» και συγχρηματοδοτείται από το
Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Έ
γγραφο
παρέδωσε την
Τετάρτη 29

Ιανουαρίου στο Δήμο
Μετεώρων ο πρόεδρος
του Φιλοζωικού Συλλόγου
Καλαμπάκας “Η ΣΤΕΓΗ”
Χρήστος Κτενάς το οποίο
αναφέρει πως «από
3/2/2020 αδυνατούμε να
προσφέρουμε οτιδήποτε
σε υγιή και άρρωστα
αδέσποτα σκυλιά».

Το έγγραφο:
Προς Δήμο Μετεώρων
Υπ όψη:
• Δημάρχου κ. Θεόδωρου

Αλέκου
• Προέδρου Δημ. Συμβου-

λίου κ. Παπαχρήστου Σωτη-
ρίου

• Αντιδημάρχου κ. Κόττη
Δημητρίου

• Πενταμελούς επιτροπής
Διαχείρισης Αδέσποτων

• Προέδρου τοπικής κοι-
νότητας Καλαμπάκας

Θέμα: Ενημέρωση για αδέ-
σποτα

Κύριοι,
Μετά από πολλές προφορι-

κές ενημερώσεις και γραπτές
αιτήσεις σχετικά με τα αδέ-
σποτα προς τα οποία προ-
σφέραμε φιλοξενία κατά το
παρελθόν και αφού ουδέποτε
απαντήσατε, ούτε επιληφθή-

κατε, ούτε τηρήσατε τις προ-

φορικές υποσχέσεις σας για

τις υποχρεώσεις που κατά το

νόμο είστε οι μόνοι αρμόδιοι

ως Δήμος, οφείλουμε να σας

ενημερώσουμε ότι από

3/2/2020 αδυνατούμε να προ-

σφέρουμε οτιδήποτε σε υγιή

και άρρωστα αδέσποτα σκυλιά

(150 περίπου τον αριθμό) τα

οποία είναι καταγεγραμμένα

στην κατάσταση που τηρεί το

αρμόδιο τμήμα του Δήμου και

βρίσκονται αυτή τη στιγμή όπι-

σθεν γηπέδου Καλαμπάκας.

Σας υπενθυμίζουμε ότι δεν

έχετε παράσχει καμία μετα-

φορά αδέσποτου για κτηνια-

τρικό έλεγχο – περίθαλψη,

φάρμακα, επαρκή σίτιση, συν-

τήρηση – λειτουργία του χώ-

ρου κ.λπ.

Ο πρόεδρος 

Κτενάς Χρήστος

Φιλοζωικός Καλαμπάκας «Η ΣΤΕΓΗ» 

Δηλώνει αδυναμία προσφοράς

σε 150 περίπου υγιή 

και άρρωστα αδέσποτα σκυλιά
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Τ
ην έντονη
δυσαρέσκειά τους
εκφράζουν

ελαιοπαραγωγοί από το
Ρίζωμα για απόρριψή
τους από καταβολές
αποζημιώσεων από τον
ΕΛΓΑ.

Όπως εξηγούν, «τον χειμώ-
να του 2017 με τον μεγάλο
παγετό, νέκρωσαν όλα τα δέν-
τρα μας. Όντως, ήρθαν κλι-
μάκια του ΕΛΓΑ και πραγμα-
τοποίησαν αυτοψίες στους
ελαιώνες μας, όμως, τώρα
μας έστειλαν το πόρισμα για
να μας ενημερώσουν πως δεν
δικαιούμαστε αποζημίωση,
επειδή δεν έχουμε δηλώσει
γεωργικό εισόδημα στην δή-
λωση φορολογίας εισοδήμα-
τος».

«Όμως, πως είναι δυνατό
να δηλώσουμε εισόδημα στην
φορολογική μας δήλωση, που
ασφαλώς υποβάλλουμε ετη-
σίως, όταν δεν έχουμε πό-
ρους, εν προκειμένω από τις
ελιές μας; Είμαστε αδικημέ-
νοι» σημειώνουν παραγωγοί,
επισημαίνοντας «το 2011 τον
χειμώνα, οι ελαιώνες μας υπέ-
στησαν και πάλι καταστροφή
από παγετό. Τα δέντρα χρει-

άζονται τουλάχιστον πέντε με
έξι χρόνια για να συνέλθουν
και να αρχίσουν να αποδίδουν
και πάλι καρπούς, άρα και ει-
σόδημα σε μας τους γεωρ-
γούς. Από το 2011 μέχρι το
2017 δεν είχαμε συγκομίσει
ούτε μία ελιά. Πως είναι δυ-

νατό λοιπόν να είχαμε εισό-
δημα και να το δηλώναμε; Τι
κανονισμός είναι αυτός; Αφού
καταστράφηκε το φυτικό μας
κεφάλαιο και δεν έχουμε έσο-
δα. Πως ζητάνε εισόδημα
στην φορολογική δήλωση!».

Επιπρόσθετα, ελαιοπαρα-

γωγοί του Ριζώματος τονίζουν
πως ούτε για τις καταστροφές
του 2011 έχουν αποζημιωθεί,
διότι στις ΚΟΕ (Κρατικές Οι-
κονομικές Ενισχύσεις), τα
πρώην ΠΣΕΑ, που εντάσσεται
το φυτικό κεφάλαιο για απο-
ζημιώσεις, συνολικά στην Πε-
ριφερειακή Ενότητα Τρικάλων
δεν είχε “πιαστεί” το ελάχιστο
ποσοστιαίο όριο ζημιών, οπό-
τε δεν δικαιούταν και αυτοί
αποζημίωση.

Ελαιοπαραγωγοί υπογραμ-
μίζουν πως έχουν να εισπρά-
ξουν από τις ελιές τους από
το 2011, όμως ασφάλιστρο
το πληρώνουν κανονικά και
θέτουν τα ερωτήματα: «Τι εί-
δους νόμοι είναι αυτοί του
κράτους μας που δεν καλύ-
πτουν πλήρως τον πρωτογενή
τομέα; Στο ποδόσφαιρο άλ-
λαξαν άμεσα τον νόμο πρό-
σφατα. Γιατί δεν μεριμνούν
και για μας που είμαστε μικροί
και μικρομεσαίοι καλλιεργητές
και έχουμε πραγματικά μεγά-
λη ανάγκη;».

Ματθαίος Μπίνας 

Στον ΕΛΓΑ, ελαιοπαραγωγοί του Ριζώματος, που δηλώνουν αδικημένοι 

Διαμαρτύρονται για απόρριψη

από αποζημιώσεις 
•Έχουν να πάρουν παραγωγή λόγω παγετού 

από το 2011 και δεν έχουν αποζημιωθεί 

Από τους 137 Τρικαλινούς που είχαν
αιτηθεί ένταξη στο πρόγραμμα 

53 δικαιούχοι 

στα σχέδια βελτίωσης 
•Ενστάσεις μπορούν να κατατεθούν

από 30/1/2020-2/3/2020 

53 είναι τελικά οι
δικαιούχοι

Τρικαλινοί των
σχεδίων βελτίωσης,

σύμφωνα με τα
επίσημα

αποτελέσματα από
την Περιφέρεια

Θεσσαλίας και την
ανεξάρτητη ορθή

καταμέτρηση.

Σύμφωνα με την ενη-
μέρωση του Διευθυντή
Αγροτικής Οικονομίας
(ΔΑΟ) της Περιφερει-
ακής Ενότητας (ΠΕ)
Τρικάλων Εμμανουήλ
Γουγουλάκη, στα σχέδια βελτίωσης εντάχθηκαν 53
με επιλέξιμο προϋπολογισμό 4.954.105€, εκ των
οποίων η δημόσια δαπάνη ανέρχεται στα 2.755.294€,
72 είναι επιλαχόντες με επιλέξιμο προϋπολογισμό
8.409.032€ και δημόσια δαπάνη 4.699.392€, ενώ
έχουν απορριφθεί 12. 

Ο κ. Γουγουλάκης σημειώνει πως η βάση είναι τα
66,5 μόρια, η επιδότηση είναι 50% ή 60% επί της
συνολικής δαπάνης και αναφέρει πως ενστάσεις
μπορούν να υποβληθούν από χθες 30 Ιανουαρίου
μέχρι και 2 Μαρτίου 2020, μέσω του Πληροφορικού
Συστήματος Κρατικών Ενισχύσεων (ΠΣΚΕ) ηλεκτρο-
νικά, όμως εντός πέντε ημερών απ’ αυτήν την πράξη,
οι παραγωγοί που θα υπεισέλθουν σ’ αυτήν την
διαδικασία θα πρέπει να υποβάλλουν στην ΔΑΟ και
εγγράφως την ένσταση. 

Αν από τις ενστάσεις ενταχθούν και άλλοι Τρικαλινοί
από τους επιλαχόντες, το ευχόμαστε όλοι, όμως,
κανείς δεν μπορεί να ξέρει τι θα βγάλει η διαδικασία. 

Στόχος του προγράμματος σχεδίων βελτίωσης
είναι ο εκσυγχρονισμός των αγροτικών εκμεταλ-
λεύσεων και η βελτίωση της συνολικής τους επίδο-
σης, μέσω της καλύτερης χρήσης των συντελεστών
παραγωγής συμπεριλαμβανομένης της εισαγωγής
νέων τεχνολογιών - καινοτομιών, με στόχο τη στροφή
προς την ποιότητα, τα βιολογικά προϊόντα και τη
διαφοροποίηση της εκμετάλλευσης σε τομείς όπως
τα μη εδώδιμα (non-food) και ενεργειακά φυτά και
βελτιώνοντας το καθεστώς των γεωργικών εκμε-
ταλλεύσεων όσον αφορά το περιβάλλον, την εργα-
σιακή ασφάλεια, την υγιεινή και την καλή διαβίωση
των ζώων.

Ματθαίος Μπίνας 

Ο διευθυντής Αγροτικής

Οικονομίας της Περιφερειακής

Ενότητας Τρικάλων 

Εμμανουήλ Γουγουλάκης

Ο
Δήμος
Μετεώρων
ενημερώνει

όλους τους
αμπελοκαλλιεργητές ότι
«Η ελάχιστη έκταση
αμπελοτεμαχίου που
αποτελεί αντικείμενο
δήλωσης στο
Αμπελουργικό Μητρώο
είναι τα 100 μ2 (0,1
στρ.)».

Υπογραμμίζεται ότι η εγ-
γραφή στο αμπελουργικό μη-
τρώο θα αποτελεί απαραίτητη
προϋπόθεση και θα πρέπει
να προσκομίζεται βεβαίωση
εγγραφής στο αρμόδιο γρα-
φείο γεωπόνων του Δήμου
Μετεώρων για την έκδοση
άδειας απόσταξης (διημέρου). 

Για την εγγραφή στο αμπε-
λουργικό μητρώο οι ενδιαφε-
ρόμενοι θα πρέπει να κατα-
θέσουν στην ΔΑΟ ΠΕ Τρικά-
λων γραφείο αμπελουργίας
τηλ 2431351608 τα κάτωθι δι-
καιολογητικά:

Φωτοτυπία των δύο όψεων
της αστυνομικής ταυτότητας.

Φωτοτυπία του εκκαθαρι-
στικού της εφορίας ή της φο-
ρολογικής δήλωσης, ή άλλου
φορολογικού εγγράφου όπου
θα αναγράφεται το Α.Φ.Μ του
δικαιούχου – παραγωγού. 

Αίτηση Ενιαίας Ενίσχυσης
(Δήλωση ΟΣΔΕ, που να συμ-
περιλαμβάνονται τα σκαριφή-
ματα και η συγκεντρωτική
ΕΛΓΑ) 

Φωτοαντίγραφο τίτλων νο-
μής και ειδικότερα: 

Για τα ιδιόκτητα αγροτεμά-
χια (συμβόλαια αγοράς νομί-
μως μεταγραμμένα, αποδοχή
κληρονομιάς (με μεταγραφή),
αποδεικτικά δωρεάς ακινήτων
(με μεταγραφή), κτήση με
προσκύρωση, με δικαστική
απόφαση απονομή κυριότη-
τας, κληρονομητήριο, γονική
παροχή (με μεταγραφή), δια-
θήκη, βεβαίωση δηλωθείσας
περουσιακής κατάστασης ή
αντίγραφο εντύπου Ε9, πρό-
σφατη εκτύπωση, στο οποίο

πρέπει να φαίνεται δηλωμένο
το συγκεκριμένο τεμάχιο.

Σε περίπτωση συνιδιοκτη-
σίας:

•αίτηση δύναται να υπο-
βάλει κάθε συνιδιοκτήτης για
το μερίδιο που του αναλογεί
με την έγγραφη συγκατάθεση
των λοιπών συνιδιοκτητών (με
βεβαίωση του γνήσιου της
υπογραφής). Η συνιδιοκτησία
πρέπει να τεκμηριώνεται με
τους σχετικούς τίτλους ιδιο-
κτησίας.

•αίτηση δύναται να υπο-
βληθεί από τον ένα συνιδιο-
κτήτη για το σύνολο της συ-
νιδιοκτήτης έκτασης, με ενοι-
κίαση της υπόλοιπης έκτασης
και με την έγγραφη συγκα-
τάθεση των λοιπών συνιδιο-

κτητών (με βεβαίωση του γνή-
σιου της υπογραφής). Η συ-
νιδιοκτησία πρέπει να τεκμη-
ριώνεται με τους σχετικούς
τίτλους ιδιοκτησίας.

Για τα μη-ιδιόκτητα αγρο-
τεμάχια, οι παραγωγοί είναι
υποχρεωμένοι να διαθέτουν
συμβολαιογραφικά έγγραφα,
ιδιωτικά συμφωνητικά μίσθω-
σης (ενοικιαστήρια) ή χρησι-
δάνεια, τα οποία πρέπει να
αναγράφουν υποχρεωτικά τον
ΑΦΜ ιδιοκτήτη και ενοικιαστή,
να αναφέρουν αναλυτικά τα
στοιχεία των αγροτεμαχίων
(τοποθεσία, έκταση, χαρτο-
γραφικό κωδικό κλπ) και τη
χρονική περίοδο μίσθωσης
και να έχουν θεώρηση του
γνήσιου της υπογραφής των
αντισυμβαλλόμενων μερών
(αφορά τα ιδιωτικά συμφω-
νητικά μίσθωσης που δεν θε-
ωρούνται από την αρμόδια
ΔΟΥ και τα χρησιδάνεια). Σε
περίπτωση ενοικιαστηρίου, ο
ενοικιαστής συνυποβάλλει αν-
τίγραφο εντύπου Ε9, πρό-
σφατη εκτύπωση, στο οποίο
πρέπει να φαίνεται δηλωμένο
το συγκεκριμένο τεμάχιο.

•Σκαρίφημα με γεωγραφι-
κές συντεταγμένες των κο-
ρυφών του τεμαχίου σε σύ-
στημα ΕΓΣΑ-87 ή κτηματολό-
γιο

Ελάχιστη έκταση δήλωσης

αμπελοτεμαχίου 

στο αμπελουργικό μητρώο



ΕΥΞΕΙΝΟΣ ΛΕΣΧΗ 
ΠΟΝΤΙΩΝ ΚΑΙ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΩΝ Ν.ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Κοπή Βασιλόπιτας
Η Εύξεινος Λέσχη Ποντίων και Μικρασιατών Ν. Τρικά-

λων θα πραγματοποιήσει την κοπή της Βασιλόπιτας του
συλλόγου αύριο Σάββατο 01 Φεβρουαρίου 2020, στη Λέ-
σχη Αξιωματικών Φρουράς Τρικάλων. Ώρα προσέλευσης
6:00μ.μ.

•Στη λύρα και στο τραγούδι θα είναι ο Αλέξης Στεφα-
νίδης.

•Στο νταούλι και στη γκάιντα θα είναι ο Βασίλης Μητ-
κούδης.

Σας περιμένουμε για να γλεντήσουμε όλοι μαζί Πον-
τιακά, και όχι μόνο!

Κοπή πίτας
Ο Σύνδεσμος Ηλεκτρολόγων Ν. Τρικάλων την Κυριακή

2 Φεβρουαρίου 2020 και ώρα 11 π.μ. στην ταβέρνα “ΝΙ-
ΚΟΛΑΣ” στην Αγία Κυριακή, καλεί τα μέλη του στην κοπή
της πρωτοχρονιάτικης πίτας του.

Απογευματινό Γυναικών

Συλλόγου ΚΑΛΛΙΡΡΟΗΣ
Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Καλλιρρόης Ασπροποτά-

μου “Ο ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ” διοργανώνει απογευματινό
γυναικών την Κυριακή 2 Φεβρουαρίου 2020 και ώρα
5μ.μ. στο Φρούριο Τρικάλων με την συνοδεία Δημοτι-
κολαϊκής Ορχήστρας που αποτελείται από τον Νεκτάριο
Παπαγεωργίου στο κλαρίνο, Γεώργιος Αγγέλης βιολί,
Ξενοφών Τσιούκης τραγούδι, Παναγιώτης Παπακώστας
κιθάρα, Μίλτος Κρανιάς κρουστά-μπουζούκι και στο λαϊ-
κό τραγούδι ο Μπάμπτης Αντωνίου.

Σας προσκαλούμε για να περάσουμε ένα ευχάριστο
απογευματινό με κέφι, χορό και πλούσια δώρα.

Κοπή πίτας του Συλλογου

Δημοτικών Υπαλληλων 

ν. Τρικάλων
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου Δημοτικών

Υπαλλήλων Νομού Τρικάλων πραγματοποιεί εκδήλωση για
την κοπή της πίτας την Δευτέρα 3 Φεβρουαρίου 2020 και
ώρα 13.45 μ.μ. στην αίθουσα του Δημοτικού Συμβουλί-
ου του Δήμου Τρικκαίων. 

Κοπή Πίτας και αρχαιρεσίες 

στον Σύλλογο Αδελφοποιημένων

πόλεων Καλαμπάκας
Τα μέλη και οι φίλοι του Συλλόγου Αδελφοποιημένων Πό-

λεων Καλαμπάκας καλούνται στην καθιερωμένη κοπή πίτας
την Κυριακή 09/02/2020 και ώρα 11.00 π.μ. στο ξενοδοχείο
Κώστα Φαμίση όπου θα γίνουν και οι αρχαιρεσίες για την ανά-
δειξη του νέου Δ.Σ. του Συλλόγου.

Επίσης ανακοινώνεται το πρόγραμμα της εκδρομής του
Σαββατοκύριακου 01/02/20-02/02/20 που είναι το κάτωθι:

Σάββατο πρωί 07.00π.μ αναχώρηση από την πλατεία Δη-
μαρχείου, άφιξη στην Αθήνα και βόλτα στα καταστήματα, φα-
γητό μέχρι 15.00μ.μ.

Στις 16.00μ.μ. ξενάγηση στην Βουλή των Ελλήνων, στις
21.15μ.μ. παράσταση "Η Βερβερίτσα".

Την Κυριακή ανάλογα με τον καιρό επίσκεψη στην Ακρό-
πολη, Θησείο Πλάκα και στο Αρχαιολογικό μουσείο, στις
13.00μ.μ. αναχώρηση για Χαλκίδα φαγητό και επιστροφή. 

Όσοι θέλουν να παρακολουθήσουν την παράσταση "Βερ-
βερίτσα" με τον Ν. Μουτσινά πρέπει να το δηλώσουν μέχρι
τη Τρίτη 28/01/20.
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Έ
κπληκτοι
παρακολουθούμε τις
τελευταίες μέρες τα

γεγονότα που εκτυλίσσονται στο
Ελληνικό ποδόσφαιρο και τα
οποία έχουν λάβει μεγάλες
διαστάσεις με αρνητικές
συνέπειες.

Τα γεγονότα έχουν ως εξής:
Σύμφωνα με το «Νόμο Βασιλειάδη»

(4603/19) που ορίζει στις διατάξεις
του περί της Επιτροπής Επαγγελματι-
κού Αθλητισμού (ΕΕΑ) και συγκεκρι-
μένα στο Άρθρο 4 (παρ.2) ότι «τα μέλη
του Δ.Σ. της Ε.Ε.Α., τακτικά και ανα-
πληρωματικά, διορίζονται με απόφαση
του Υπουργού Πολιτισμού και Αθλητι-
σμού, η οποία δημοσιεύεται στην Εφη-
μερίδα της Κυβερνήσεως, ύστερα από
τη σύμφωνη γνώμη της Διαρκούς Επι-
τροπής Μορφωτικών Υποθέσεων της
Βουλής των Ελλήνων, σύμφωνα με την
παρ. 5 του άρθρου 32 του Κανονι-
σμού της Βουλής».

Η Κυβέρνηση και ο κ. Αυγενάκης,
προκειμένου να αποφύγει τη βάσανο
της δημόσιας συζήτησης επί των επι-
λογών του και προκειμένου να έχει από-
λυτο έλεγχο και χωρίς πιθανότητα εκ-
πλήξεων, επέλεξε να μην εφαρμόσει το
ισχύον νομικό πλαίσιο που διασφάλιζε

τη διαφάνεια και δεν έθεσε την αλλαγή

της σύνθεσής της στην αρμόδια επι-

τροπή της Βουλής.

Έτσι, δολίως παραπλάνησαν τη Βου-

λή δηλώνοντας ότι η Επιτροπή θα συ-

νεχίσει τη θητεία της, ενώ αμέσως

μετά προχώρησαν σε αντικαταστάσεις

των μελών της.

Η ενέργεια αυτή από μόνη της γεννά

αναπάντητα ερωτήματα και σκιές. Οι

χειρισμοί της Κυβέρνησης και του κ. Αυ-

γενάκη, λοιπόν, είναι αυτοί που οδή-

γησαν στο απόλυτο αδιέξοδο που βρι-

σκόμαστε σήμερα. Οφείλουν να εξη-

γήσουν λοιπόν ποια η σκοπιμότητα
της παράκαμψης του νόμου, ποια η
σκοπιμότητα των αντικαταστάσεων των
μελών της ΕΕΑ χωρίς την έγκριση της
Επιτροπής Μορφωτικών Υποθέσεων
της Βουλής.

Οποιαδήποτε νομοθετική πρωτο-
βουλία σήμερα, που παρεμβαίνει στο
αυτοδιοίκητο του ποδοσφαίρου δεν
μπορεί να διορθώσει τη ζημιά που έχει
ήδη γίνει.

Είναι φανερό πλέον ότι η Κυβέρνηση
της Νέας Δημοκρατίας είναι απόλυτα
εξαρτημένη από οικονομικά συμφέ-
ροντα και “Ολιγάρχες”.

Ο χώρος του ποδοσφαίρου και του
αθλητισμού είναι ένας χώρος που πρέ-
πει να ισχύει το νομικό και θεσμικό πλαί-
σιο λειτουργίας του με όρους ισονομίας
και ισοπολιτείας, καθώς και τον σεβα-
σμό στο αυτοδιοίκητό του, και να βρί-
σκεται μακριά από οικονομικά συμφέ-
ροντα, δεσμεύσεις, οικονομικές και
πολιτικές εξαρτήσεις. 

Καλούμαι τη Κυβέρνηση της Νέας
Δημοκρατίας να δώσει εξηγήσεις και να
αναλάβει τις ευθύνες της για το χάος
που έχει επιφέρει στο ποδόσφαιρο και
για τις συνθήκες διχασμού στις οποίες
οδηγεί την ελληνική κοινωνία.

ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ
Ν.Ε ΣΥΡΙΖΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Οι τραγικοί πολιτικοί χειρισμοί της Κυβέρνησης

της Νέας Δημοκρατίας και του κ. Αυγενάκη

οδηγούν το ελληνικό ποδόσφαιρο στο χάος

Μ
ε μεγάλη επιτυχία
πραγματοποιήθηκε η
καθιερωμένη εκδήλωση

κοπής Βασιλόπιτας του Συλλόγου
ΑμεΑ "ΕΛΠΙΔΑ" το Σάββατο 25
Ιανουαρίου. Πλήθος μελών και
φίλων του Συλλόγου γέμισαν την
αίθουσα του εστιατορίου Αίγλη. 

Μας τίμησαν με την παρουσία τους;
η βουλευτής κα Κατερίνα Παπακώστα,
ο βουλευτής κ. Σάκης Παπαδόπου-
λος, εκπρόσωπος του βουλευτή κ.
Σκρέκα, η κα Ντουμουλιάκου, εκπρό-
σωπος της Ι.Μ. Τρίκκης και Σταγών, ο
αντιδήμαρχος κ. Άκης Αναστασίου, η
Περιφερειακή Σύμβουλος κα Δήμητρα
Νάτσινα, οι Δημοτικοί Σύμβουλοι κ.
Λάππας και Κρανιάς, η Δημοτική Σύμ-

βουλος του Δήμου Παλαμά και πρό-
εδρος Συλλόγου Αυτιστικών Δυτικής
Θεσσαλίας η κα Μαλαματένια Μπου-
ραζάνη, ο Πρόεδρος ΠΟΜΑΜΕΑ κ.
Στέφανος Πάικος, η κα Στεφάνια Κω-
στοπούλου μέλος του Δ.Σ. του πα-
ραρτήματος Τρικάλων της Ελληνικής
Αντικαρκινικής Εταιρίας, ο πρόεδρος
των δημοτικών υπαλλήλων κ. Ευάγγε-
λος Κωστίκας, η καθηγήτρια του ΤΕ-
ΦΑΑ κ. Γωγώ Μαγγουρίτσα. Επίσης την
εκδήλωση τίμησαν η Ιωάννα και ο
Μπάμπης Δεληλίγκας οι οποίοι είναι και
επίτιμα μέλη του Συλλόγου μας. Πλού-
σια δώρα κληρώθηκαν στα παιδιά -
μέλη του Συλλόγου μας, ενώ το φλου-
ρί "έτυχε" στην βουλευτή κα Κατερίνα
Παπακώστα.

Ευχαριστούμε θερμά το Δ.Σ. του πα-

ραρτήματος Τρικάλων της Ελληνικής

Αντικαρκινικής εταιρίας αλλά και τις

σπουδάστριες του ΔΙΕΚ του τμήματος

Βρεφονηπιοκομίας για τις ευγενικές

τους χορηγίες προσφέροντας σημαν-

τικό χρηματικό ποσό. Επίσης, ευχαρι-

στούμε το κατάστημα Μαργκώ και την

χαλβαδοποιεία Μπουλογιώργος "Ένα

και Κάτι" για την ευγενική προσφορά

τους αλλά και το εστιατόριο Αίγλη για

την άψογη και εγκάρδια εξυπηρέτηση.

Κάθε χρόνο και κάθε εκδήλωση του

Συλλόγου αγκαλιάζεται από τα μέλη

αλλά και άλλους πολλούς που στέκον-

ται πάντα αρωγοί στο έργο της "ΕΛΠΙ-

ΔΑΣ". Ευχαριστούμε θερμά για την εμ-

πιστοσύνη σας, η οποία είναι και η κι-

νητήριος δύναμη.

Η κοπή βασιλόπιτας του Συλλόγου ΑμεΑ “ΕΛΠΙΔΑ”

Τ
ην Δευτέρα 27 Ιανουαρίου
2020 πραγματοποιήθηκε η
Γενική Συνέλευση των

μελών του Φιλολογικού,
Ιστορικού, Λογοτεχνικού
Συνδέσμου (Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) Τρικάλων,
κατά την διάρκεια της οποίας
συζητήθηκαν και εγκρίθηκαν τα

πεπραγμένα του Συνδέσμου,
κόπηκε η καθιερωμένη
πρωτοχρονιάτικη πίτα και έγιναν

αρχαιρεσίες για την ανάδειξη
νέου διοικητικού συμβουλίου. 

Για πρώτη φορά μάλιστα στην πο-

λυετή ιστορία του Συνδέσμου η Γενική

Συνέλευση ενέκρινε πρόταση του απελ-

θόντος διοικητικού συμβουλίου περί

απονομής του τίτλου του Επίτιμου

Προέδρου του Συνδέσμου στον κ. Θε-
όδωρο Νημά. 

Η μακρόχρονη επιτυχής πορεία του
κ. Νημά τόσο στην εκπαίδευση όσο και
στην ιστορική έρευνα, καθώς και το πο-
λυσχιδές συγγραφικό έργο του που
συμβάλλει στην ανάδειξη της πόλης
μας και της ευρύτερης περιοχής των
Τρικάλων ως πολιτιστικού δείκτη, αλλά
και όλες οι ενέργειές του που υπηρέ-
τησαν την προαγωγή των σκοπών του
Συνδέσμου από την αρχή της ίδρυσής
του έως και σήμερα, αφού υπήρξε ο εμ-
πνευστής και επί σειρά ετών πρόεδρος
του Φ.Ι.ΛΟ.Σ., οδήγησαν στην ομόφω-
νη απόφαση της Γενικής Συνέλευσης να
του απονεμηθεί ο τίτλος του Επίτιμου
Προέδρου. 

Το νέο Διοικητικό Συμβούλιο του

Φ.Ι.ΛΟ.Σ. Τρικάλων, το οποίο προήλθε
από τις αρχαιρεσίες της 27ης Ιανουα-
ρίου 2020, συγκροτήθηκε σε σώμα ως
εξής: 

Ναυσικά Μουλά, πρόεδρος, 
Σωτήριος Κύρμπας, αντιπρόεδρος, 
Αφροδίτη Μαργαρίτη, γεν. γραμματέας, 
Αλεξάνδρα Παϊζάνου, ειδ. γραμματέας, 
Παρασκευή Λάππα-Πουλιανίτη, ταμίας, 
Αριστείδης Σφέικος, μέλος 
Μαρία Λύτσιου μέλος. 

Αναπληρωματικά μέλη: 
Δημήτριος Αγορίτσας 
Γεώργιος Ζαβλανός 
Ευαγγελία Μινάρδου. 

Εξελεγκτική Επιτροπή: 
Άννα Ντιναπόγια-Λιακατσίδα, 
Δημήτριος Κωνσταντινίδης, 
Γεώργιος Πολύσης.

Το νέο Διοικητικό Συμβούλιο του Φ.Ι.ΛΟ.Σ.
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Αθανάσιος Καλύβας
Ασφαλιστικός Σύμβουλος

Συντονιστής Ασφαλειών

B. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 3 - ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ. & ΦΑX: 24310 78 230
KIN.: 6947 881 412 - 6947 896 666
e-mail: asfaleies_kalyva@yahoo.gr

Τ
ην Βασιλόπιτα

έκοψε το 1ο

Γυμνάσιο

Καλαμπάκας, χθες το

πρωί. Ο Σύλλογος

Γονέων και Κηδεμόνων

του σχολείου αγόρασε

τις πίτες για κάθε τάξη

και τις πρόσφερε στους

μαθητές αλλά και στους

καθηγητές. 

Οι τυχεροί μαθητές του

κάθε τμήματος κέρδισαν

ακουστικά και ο τυχερός εκ-

παιδευτικός ένα όμορφο

δώρο προσφορά του Συλλό-

γου Γονέων και Κηδεμόνων.

Έκοψε την πίτα το 1ο Γυμνάσιο Καλαμπάκας
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Π
ραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 30
Ιανουαρίου στις 13.00 στην αίθουσα
του Δ.Σ. Πύλης,  η Ετήσια καθιερωμένη

κοπή της βασιλόπιτας των Δημοτικών
Υπαλλήλων του Δήμου Πύλης , με
πρωτοβουλία του Δ.Σ. του Συλλόγου
Δημοτικών Υπαλλήλων Νομού Τρικάλων.

Παρουσία του συνόλου των Υπαλλήλων του Δή-

μου Πύλης,  ευλόγησε την πίτα ο Αρχιερατικός Επί-

τροπος Πύλης  Δημήτριος Κατσαρός, με την πα-

ρουσία επίσης   του Προέδρου του Συλλόγου κ.

Ευάγγελου Κωστίκα, του Αν. Γραμματέα κ. Σωτηρί-

ου Χελιδώνη  και του Ταμία κ. Θόδωρου Σιακαβάρα,

του  Εκπροσώπου της Πανελλήνιας ομοσπονδίας Δη-

μοτικών Υπαλλήλων  κ. Γεώργιος Μαγιάκος,  ενώ από

τον Δήμο Πύλης  παρευρίσκοντο  ο Αντιδήμαρχος

Οικονομικών κ. Άρης Τζάνης, ο Αντιδήμαρχος Κα-

θαριότητας κ. Κων/νος Δούλαλας, η Πρόεδρος του

ΟΚΠΑΔ κ. Μαρίνα Πανάγου, ο πρόεδρος του Δ.Σ.

Πύλης κ. Χρήστος Νάκος και  οι δημοτικοί Σύμβου-
λοι κ. Χρήστος Ζιάκας και η κ. Λαμπρινή Οικονόμου.

Χαιρετισμό έκανε ο Πρόεδρος του Συλλόγου κ.
Κωστίκας δίνοντας τις καθιερωμένες ευχές επιση-
μαίνοντας τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν  οι ερ-
γαζόμενοι  στον χώρο της εργασίας, εφιστώντας  την
προσοχή τους.

Χαιρετισμό έκανε ως Εκπρόσωπος του  Δημάρχου
κ. Μαράβα  και ο Αντιδήμαρχος κ. Άρης Τζάνης ευ-
χόμενος Καλή Χρονιά σε όλους μεταφέροντας και
τις ευχές του Δημάρχου Κων/νου Μαράβα ,δίνοντας
τους συγχαρητήρια για άριστη ανταπόκρισή τους
στην εργασία  τους. 

Επίσης χαιρετισμό έκανε και ο Εκπρόσωπος της
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας  ΠΟΕ-ΟΤΑ κ. Γεώργιος
Μαγιάκος.

Έγιναν βραβεύσεις από το Δ.Σ. του Συλλόγου σε
τέσσερις μαθητές παιδιά των Υπαλλήλων του Δήμου
Πύλης , που πέτυχαν στις Πανελλαδικές Εξετάσεις
στα ΑΕ Ι της Χώρας.

Η Κοπή πίτας των ΔημοτικώνΗ Κοπή πίτας των Δημοτικών

Υπαλλήλων του Δήμου ΠύληςΥπαλλήλων του Δήμου Πύλης
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-“Η Προοδευτική Δημοκρατία
όταν παίρνει την εξουσία

χάνει τα πασχάλια...”
ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΚΡΑΟΥΝΑΚΗΣ

(29-7-2019, ΕΡΤ Βόλου)

-Πριν πέντε χρόνια έγινες Πρωθυπουργός Αλέξη
και σύντομα κατάλαβες το πόσο είχες μπλέξει
στη σύγκρουση με τον Γολιάθ που είχες επιλέξει.

-Στον Βαρουφάκη πόνταρες τυφλά, σαν μαθητούδι
και με νταούλια άρχισες αντάρτικο τραγούδι.
Νόμισες ήσουνα Δαβίδ κι αυτός ήταν Θησέας
ή Λεωνίδας, Ηρακλής, Ιάσων, Οδυσσέας;..

-Τον έστειλες σαν ήρωα να πει “Μολών λαβέ”
κι οι... Δράκοι τού απάντησαν “Τι είπες βρε ζαβέ;”

-(Αυτοί είναι εχέφρονες, πεφωτισμένοι πλάνοι
τρωκτικοευρωπαϊστές και τραμπαμερικάνοι
που σπρώχνουν ευπαθείς Λαούς να γίνονται ζητιάνοι
μα τρέμουν όταν δέχονται του Ερντογάν φιρμάνι
στον τουρκικό λαβύρινθο μπερδεύονται σαν χάννοι
και για τα κέρδη θ' ασπαστούν στο τέλος το... Κοράνι.
Παραχαϊδεύουν τον... νταή Ευρώπη, Τραμπ και Πούτιν
τα όργια λησμόνησαν Αττίλα και... Ρασπούτιν).

-Όταν στο ΔΗΜΟΨΗΦΙΣΜΑ έγινε “Ναι” το “Οχι”
στων Βριξελομινώταυρων πέσαμε την απόχη
που στο λαιμό μας έσφιξαν πιο δυνατά το βρόχι.
Εξήντα δύο σού 'δωσαν οι Έλληνες -θυμάσαι;-
αλλά ΕΣΥ τους... άδειασες και ήσυχος κοιμάσαι.

-Ενώ φαινόσουν έτοιμος να βγεις στο “καραούλι”
να... σκίσεις τα μνημόνια, να θυμηθείς το Σούλι
πήρες απότομη στροφή και ζήτησες... “μαρούλι”.

-Μάθαμε πως σε πίεσαν απ' το ευρώ να βγούμε
και στην ουρά για τρόφιμα και φάρμακα να μπούμε.
Γι' αυτό έβγαλες έρπητα απ' της καρδιάς τα βάθη
κι από πουλί πετούμενο να “έρπεις” είχες μάθει;
Θα πήρες και μηνύματα απ' τα “επιτελεία”
πως αν γυρνούσες με Δραχμή... τέρμα η ασυλία.

-Τα είχες χάσει δηλαδή “τ' αυγά και τα πασχάλια”
κι αντί για... “επανάσταση” άρχισες παρακάλια
τον οίκτο περιμένοντας από γνωστά... τσακάλια.
Τον Ρηξηλάτρη έδιωξες κι έβαλες τον Ευκλείδη
που με τη... Σκάρλετ Γιόχανσον μαλάκωσε το “φίδι”.

-Τους κορυφαίους έχασες Μικρούτσικο-Κιμούλη
-που στέκονταν στο πλάι σου εκείνον τον Ιούλη-
ΚΑΙ ΑΛΛΟΥΣ που δεν άντεχαν να φέρονται σαν δούλοι
και με τους κιβδηλάρχοντες να παίζουνε κρυφτούλι.
Θυμάσαι στα Προπύλαια τον Γλέζο να χορεύει;..
Πάει καιρός που έπαψε σ' εσένα να πιστεύει.

-Τώρα, θαρρώ κατάλαβες, που τέλειωσε το “γλέντι”:
οι Γερμανοί δεν έφυγαν ποτέ, Τσίπρα λεβέντη.
Διαταγές σου έδωσαν, διέσπασαν το Κόμμα
απ' του Αιόλου τον ασκό αφαίρεσαν το πώμα
κι οι λυσσασμένοι άνεμοι σου άρπαξαν το “στρώμα”.
.................................................................................................
-Στις τελευταίες εκλογές άγγιξες τριανταδυάρι
(πήρες κι όσους βαρέθηκαν ένα... παλιό σαμάρι).
Ο Μητσοτάκης νίκησε πιάνοντας Σαραντάρι.
Όσοι ακούν Αριστερά και βγάζουνε σπυράκια
σου στείλαν χαιρετίσματα και με τα δυο χεράκια.

-Φαίνεται υποτίμησες Αλέξη τον Κυριάκο
κι από Αρχιεπίσκοπο τον είχες κάνει διάκο.
Τα πρώτα του πατήματα δείχνουν πως είχε ΠΛΑΝΟ
ενώ εσύ παρέπαιες στο ευραεροπλάνο.

-Σούζα τους έχει όλους
“αγγέλους” και “διαόλους”
σε πόστα και σε ρόλους.

Ανάσα δε θα πάρουν
αλλά δε θα κρεπάρουν.

Έχουν χαρά μεγάλη
που ΚΥΒΕΡΝΑΝΕ ΠΑΛΙ
κι οι κόποι τους χαλάλι.

-Τέσσερα-πέντε Κόμματα θρυμμάτισες Αλέξη
και στον Κυριάκο τά 'στειλες μονάχος του να παίξει.
Τον “ταύρο απ' τα κέρατα” τον έχει πιάσει ήδη
με τόσα εξαπτέρυγα στήνει χοντρό παιχνίδι
κι εσύ, βρεγμένος, σκέφτεσαι το νέο σου “φτιασίδι”
ψάχνοντας για σωσίβια σ' ένα θολό ταξίδι.

-Το “ΠΑΡΑ-σκήνιο”, Αρχηγέ, συμπάθεια εκφράζει
που μπλέχτηκες ακούσια στης Μούχλας το γρανάζι.
Με τη Μαμά παράταξη νέα ζωή θ' αρχίσει
τα ολισθήματα του “χθες” για να παραμερίσει
και στη χουντο-ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ να μην ξαναγυρίσει.
Σε ξερονήσι, μη φοβού, δεν θα σε εξορίσει
γιατί εσύ που ήσουνα στα δεκαέξι Κνίτης
φακελωμένος έμεινες... ενάρετος σπουργίτης.

-ΜΟΥ ΛΕΣ: Δε βλέπεις πως δεν άλλαξε, φίλε, η Δεξιά;
ΣΟΥ ΛΕΩ: Νόμιζες πως θα άλλαζε με μία σου σπρωξιά;
Όλοι στην Πράξη κρίνονται κι όχι στην αλλαξιά.
Κι αυτό που διαφήμιζες ήταν Αριστερά
ή μία αντανάκλαση ταμπέλας στα νερά;

-Και για να μη γελιόμαστε, στο λέω καθαρά:
“Περιστεράκι” ήσουνα σε νύχια κοφτερά.
Δεν έφαγες, δεν έκλεψες, σ' έριξαν στην “πυρά”
-αφού δεν είχες ένσημα και στη... διαφθορά-
θριαμβευτές επέστρεψαν για έργα “ιερά”.
Κι εσύ, τόσο αμήχανος, γυρεύεις “οχυρά”
ξεχνώντας πως οι “βάρβαροι” στα πήραν “μπιρ παρά”.

-Μην αυτομαστιγώνεσαι για λάθη-παραλείψεις.
Όταν οι ευρω-φύλακες σε κάλεσαν να σκύψεις
κι εκεί που πρώτα έφτυνες ως κόλακας να γλείψεις
ΕΠΡΕΠΕ ΝΑ ΠΑΡΑΙΤΗΘΕΙΣ ΠΑΡΑ ΝΑ ΥΠΟΚΥΨΕΙΣ
κι από τους ψηφοφόρους σου ΤΙΠΟΤΑ ΝΑ ΜΗΝ ΚΡΥΨΕΙΣ.

-Ο “έντιμος συμβιβασμός” 
ήταν ωμός εκβιασμός.

“προσκύνα θύμα και... σκασμός”.
Καμένος σοσιαλισμός
άγριος καπιταλισμός

επίπλαστος πολιτισμός.

-Ρωτάς αν απ' αριστερά ή δεξιά σου βγαίνω;
Γεννήθηκα ελεύθερος και σε μαντριά δεν μπαίνω.
Τους μαζοχοεθελοντές δεν τους καταλαβαίνω.

-Χιμαιρικά οράματα, στρατηγική για κλάματα.
Στη ματωμένη γούνα μας και τα δικά σου ράμματα.

-Σε απομυθοποίησαν και φίλοι σου, φοβάμαι.
Στη ΔΙΟΡΑΤΙΚΟΤΗΤΑ α-πέ-τυ-χες, λυπάμαι.
Δεν έχω υποχρέωση με παρωπίδες να 'μαι
και με τις αυταπάτες σου σαν βρέφος να κοιμάμαι.

-Ξόδεψες την Αριστερά σε λεκτικές θωπείες
και τις κατρουγκαλοριπές βάφτισες θεραπείες.

-Δεν έχω δάκρυα για ΣΕ, ΑΛΕΞΗ ΤΗΣ ΕΛΠΙΔΑΣ
γιατί κι εσύ που φάνταζες σαν φως μιας ηλιαχτίδας
μας ξέχασες ακάλυπτους στο σοκ της καταιγίδας
κι ας ήσουν... χαρισματικός, ψαγμένος και ατσίδας.
Εάν τη στρουθοκάμηλο να μιμηθείς γουστάρεις
υπάρχει πιθανότητα ποτέ να μη ρεφάρεις.
.................................................................................................
-Τσίπρα μου, οι “εξάρσεις” σου σαν μπαλονάκια σκάνε.
Και πες στα αφελόπουλα που συχνοκελαηδάνε
και στο κενό αστόχαστα με έπαρση πηδάνε
(σα να μην τρέχει τίποτα... “διεύρυνση” πουλάνε
αντί, για ΑΣΥΝΕΠΕΙΑ συγγνώμη να ζητάνε)
να πάψουν ν' αεροβατούν, τα μούτρα τους πριν φάνε.
(Είδα, με τα “ανοίγματα” πόσους Δημάρχους βγάλατε...
πολλοί σας περισσέψανε και στο... μουσκιό τους βάλατε).

-Για τις παλινωδίες σου και τώρα απορούμε...
Είναι χτικιό το “Θέλουμε” αν λείπει το “Μπορούμε”.
Για όσους μας πτωχεύσανε έγινες κολυμπήθρα
κι απ' του Αετού το πέταγμα... έπεσες στην τσουλήθρα.

-“Με το λουρί στο σβέρκο μας” και την ψυχή στο στόμα
πόσα χρονάκια άραγε θ' αντέξουμε ακόμα;

-Πρώτη φορά Αριστερά
και οι Αντάρτες με χαρά
είπανε “Μπράβο παίδες”.
Λίγον καιρό όμως μετά
όταν τελειώσαν τα ποτά
και ξεραθήκαν τα φυτά
είδαν τις χειροπέδες.

-Λησμονημένα άσματα
στα τσοπανοβελάσματα
ψίθυροι και φαντάσματα
στα ΙΔΕΟΧΑΛΑΣΜΑΤΑ.

-Πρώτη φορά ΑΡΙΣΤΕΡΑ, ΔΙΚΗ ΤΗΣ ήταν ΝΙΚΗ.
-Μήπως η ΗΤΤΑ, Πρόεδρε, ατόφια ΣΟΥ ΑΝΗΚΕΙ;
Θα μείνεις ΠΡΩΤΟΣ στη σειρά με μαδημένα τα φτερά;

-ΤΣΙΠΡΑ, τις αστοχίες σου αν θέλεις κάτσε μέτρα.
ΔΕΝ ΦΤΑΙΩ για την ήττα σου και μη μου ρίχνεις πέτρα.
Τα λόγια μου, “ορθά-κοφτά”, ίσως και να πονάνε.
Και άλλοι θα τα λέγανε μα σπάνια μιλάνε.
Πρώτη φορά Αριστερά και τελευταία θα 'ναι
εάν δε μάθουν τα... ΜΙΚΡΑ παιδιά να κυβερνάνε.

-Θυμάσαι τη συγκέντρωση στον κεντρικό μας δρόμο;
Ένας πατέρας χόρευε με το παιδί στον ώμο.
Χόρευε ασταμάτητα -μαγευτική εικόνα-
και στο παιδί του δίδασκε Πίστη, Χαρά κι Αγώνα
για ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΔΙΚΑΙΗ... σε κοντινό Αιώνα.
-ΚΙ ΩΣ ΤΟΤΕ, αποχαύνωση... στον γκλαμουραχυρώνα.

Υ.Γ. 1: Πρέπει να βγάλω την ΟΡΓΗ που σαν θηλιά με πνίγει
γιατ' είμαι θήραμα κι εγώ στο ανθρωποκυνήγι.
Αριστερά και Δεξιά, Κέντρο, Αποστασίες
Βία, Νοθεία, Φονικά, άρρωστες δοξασίες.
ΠΕΙΝΟΥΣΑΜΕ ΓΙΑ ΔΙΚΑΙΟ, ΧΟΡΤΑΣΑΜΕ ΘΥΣΙΕΣ
και είδαμε να καίγονται προφήτες και Μεσίες
με την Ελλάδα όμηρο σε Ξένες Εξουσίες.
Διακόσια χρόνια Έριδες, Μίση και Προδοσίες.

Υ.Γ. 2: Για ψήφους δε ζητιάνεψα, αυτάκια δεν χαϊδεύω
και σε κομματομάγαζα “λιβάνια” δεν ξοδεύω.
Προπαγανδοκαναλαρχών δε φόρεσα καπέλο.
“Ιμιτασιόν Αριστεράς” καμώματα δεν θέλω
στης Παγκοσμιοποίησης το ΑΘΛΙΟ... μοντέλο.

(Τρίκαλα, Ιανουάριος 2020)

ΣΤ ΙΧΟΜΗΝΥΜΑΤΑ

Πέντε χρόνια

μετά τη νίκη

Τσίπρα εγκώμιον
Του 

Βασίλη Σαργιώτη

Με ακούτε;;;... ο δάσκαλος, η

δασκάλα δεν κάνουν καλά το μά-

θημα...!!! 

Βλέπετε;;;...το παιδί μου το χτυ-

πάει-άνε και θα πάω στον εισαγ-

γελέα...!!!

Ιστορίες καθημερινές, όχι σε

ένα όχι σε δυο, αλλά σε όλα τα

σχολεία της επικράτειας. Κάθε

μέρα... μα κάθε μέρα... μα κάθε

μέρα... το τονίζω, ένα σχολείο

ασχολείται με παραπονιάρηδες

γονείς που ζητούν το «δίκιο» τους

για τον γιόκα ή την κορούλα τους.

Άλλες φορές με ευγένεια και πα-

ράπονο κι άλλες με φωνασκίες κι

επιθετικότητα, Να ζητούν λύση σε

«προβλήματα» υπαρκτά ή ανύ-

παρκτα. Κι οι εκπαιδευτικοί με το

μαγικό τους ραβδάκι, προσπα-

θούν να δώσουν λύσεις, για γε-

γονότα, πραγματικά, λογικά ή

υπερβολικά. 

Άντε και οι προσπάθειες του

σχολείου προωθούν την ηρεμία,

την ασφάλεια, την γαλήνη των μα-

θητών. Γιατί όμως επαναλαμβά-

νονται και μάλιστα αρκετές φορές

ζητήματα με πιο έντονο τρόπο,

ενώ οι κινήσεις της εκπαιδευτικής

κοινότητας είναι προς τη λύση των

προβλημάτων; Γιατί αυτή η νευ-

ρικότητα; Γιατί όλη αυτή η ανα-

κατωσούρα;...

Απλή η απάντηση!... Επειδή ότι

και να προωθούν, όποια κίνηση κι

αν κάνουν οι εκπαιδευτικοί, μένει

στους τοίχους άντε και στην αυλή

του σχολείου…. Στα σπίτια, στις

οικογένειες, εκεί που κτίζεται ο χα-

ρακτήρας, η συμπεριφορά και εν

γένει η ζωή του παιδιού, δεν περ-

νάει τίποτε μα τίποτε! Ακριβώς!
Έέχει κτιστεί ένα τείχος γύρω
από τα σπίτια όσον αφορά την συ-
νεννόηση, τη βοήθεια και την
προσπάθεια του κάθε σχολείου. 

Όταν τονίζουμε, δώστε χρόνο
στα παιδιά και μιλήστε μαζί τους,
ώστε να ελευθερώνουν τις σκέ-
ψεις τους και να σας έχουν εμπι-
στοσύνη. Όταν αναφέρουμε μην
τα αφήνετε με υπολογιστές-ηλε-
κτρονικά παιχνίδια, κι ελέγχετε τι
κάνουν με αυτά. Όταν επιμένου-
με βάλτε όρια!! Όταν προτείνου-
με να ενημερώνονται τακτικά όχι
για την επίδοση τους μα για τις
συμπεριφορές. Όταν προτρέ-
πουμε σε τυχόν δυσκολίες και

«προβλήματα να επισκέπτονται
ειδικούς, φορείς, σχολές γονέων
και άλλα, τα υψωμένα τείχη γί-
νονται κάστρα άπαρτα!

Έτσι λοιπόν φτάνουμε σε κα-
ταστάσεις όπως της μικρής μα-
θήτριας από τη Θεσσαλονίκη,
γιατί εφάρμοζαν οι μικροί –ες
τους κανόνες κάποιου διάσημου
παιχνιδιού στο διαδίκτυο. Να σας
εκμυστηρευθώ και κάτι…. Όλα
μα όλα τα παιδιά με τα οποία μιλώ
εκεί που εργάζομαι, ασχολούνται
με τέτοιου είδους «παιχνίδια»,
γιατί αναφέρονται σε αυτά με με-
γάλη συχνότητα. Φορές δε που
ενημερώνουμε γονείς για ότι αν-
τιλαμβανόμαστε, οι αντιδράσεις

είναι αποκλείεται το παιδί μου να
έχει σχέση με αυτά...

Δε μοιράζω ευθύνες. Ξέρω τη
δύναμη όμως που έχει ένα σχο-
λείο να κινητοποιήσει τα συναι-
σθήματα, τα θετικά σημεία, την
ανάπτυξη της προσωπικότητας

των παιδιών που μας εμπι-

στεύονται (;) οι γονείς. Γιατί μας

αποδομούν; Γιατί μας θεωρούν

απέναντι τους;… Θα μου πείτε

εδώ άλλοι μας λένε τεμπέληδες κι

αφερέγγυους, τι ψάχνω!

Δε θα υπάρξει καμιά λύση και

περιμένω χειρότερα από αυτό

που συνέβη στο κοριτσάκι. Μα-

κάρι να βρει την ψυχική του ηρε-

μία σύντομα και τα άλλα παιδιά να

μπουν σε ρότα επαναφοράς...

Κατά τα άλλα κάποιοι ασχο-

λούνται με το πώς θα μπει η δι-

δαχή της επιχειρηματικότητας

στο σχολείο... Την τύφλα τους!!

ΥΓ: Υπάρχει η γιορτή των Τριών

Ιεραρχών;;;;…...

Ο κατά συρροή ονειροπόλος
και ολίγον δάσκαλος
Δημήτρης Νούλας

Ακούει ή βλέπει κανείς;;;



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020

CMYK

CMYK

Στίβος Μπάσκετ Αθλητισμός

4 Οι ποδοσφαιριστές του Α.Ο. Τρίκαλα δίνουν τον καλύτερο εαυτό τους στις προπονήσεις,

αφού ξέρουν ότι μόνο με δουλειά σε βάθος θα σταθούν όρθιοι στο ντέρμπι
(σελ. 5)

Ο Αίολος θα ψάξει δυνατή εμφάνιση

κόντρα στη Νίκη Βόλου, ενώ οι Ικαροι 

θα παλέψουν στον Παλαμά (σελ 4)

ΜΕΓΑΛΕΣ ΜΑΧΕΣ
Με ζωηρό ενδιαφέρον αναμένεται

το 5ο Πανελλήνιο πρωτάθλημα Αισθητικής

ομαδικής γυμναστικής (σελ 4)

ΑΛΛΑ ΚΟΛΠΑ
Το Περιφερειακό ανωμάλου δρόμου

θα ανοίξει την όρεξη για το Πανελλήνιο

των Σκαμνιών (σελ 3)

ΔΙΝΕΙ ΠΡΟΓΕΥΣΗ



14_2 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020 ΤΟΠΙΚΑ

Ντέρμπι 

για γυναίκες
Με νωπές τις αναμνήσεις από την επιτυ-

χία επί των Αβαντίδων Χαλκίδας οι κυανέ-
ρυθρες ετοιμάζονται για ένα ακόμη ντέρμπι.
Στην 12η αγωνιστική της Α Εθνικής γυναι-
κών, η ομάδα των Τρικάλων θα υποδεχθεί
τον Ατρόμητο την Κυριακή 2/2 στις 15.00
στο γήπεδο του Πυργετού.

Διαιτητές ορίστηκαν οι Αλεξάνδρα Δε-
ληγιάννη-Χρήστος Νάκας-Δημήτρης Μίχος
από την ΕΠΣ Λάρισας.

Θεσσαλική 

αναμέτρηση
Ένα ακόμη δύσκολο παιχνίδι έχουν μπρο-

στά τους οι γυναίκες του Ασκληπιού.
Το Σάββατο λοιπόν θα μεταβούν στην

γειτονική Λάρισα, όπου στις 17.00(1ο Γυ-
μνάσιο Λάρισας) θα αντιμετωπίσουν την
ποιοτική ΕΑΛ. Ο εκπρόσωπός μας παρά
τις δυσκολίες θα ψάξει μια αξιοπρεπή εμ-
φάνιση, που θα δώσει τον τόνο για την συ-
νέχεια.

Την αναμέτρηση θα διευθύνουν οι: Πα-
ρασκευάς, Παπαγεωργίου. Αχ.

Επίσημα 

Πανελλήνιο πάλης
Εδώ και καιρό σας είχαμε προϊδεάσει

για την διοργάνωση μιας σημαντικής εκ-
δήλωσης πάλης στα Τρίκαλα.

Ο λόγος για το Πανελλήνιο παίδων. Ο
κύβος ερρίφθη μετά και τις τελευταίες
επαφές, οπότε στις 15 και 16 Φλεβάρη η
περιοχή μας θα γεμίσει ταλέντα, που υπη-
ρετούν με αφοσίωση το άθλημα των δυ-
νατών. Το όλο σκηνικό θα θυμίσει κάτι
από τα παλιά στην περιοχή μας, οπότε οι
λάτρεις του είδους θα τιμήσουν τους αγώ-
νες.

Σύντομα θα βγουν στον αέρα οι αφίσες
και το συνοδευτικό υλικό της διοργάνωσης,
ενώ στις 14 Φλεβάρη θα παρατεθεί και
συνέντευξη τύπου.

Διαμόρφωση χάρτη
Μετά τους τελευταίους αγώνες του παι-

δικού Τρικάλων έγιναν γνωστά τα ζευγάρια
των ημιτελικών του πρωταθλήματος :

Τα ζευγάρια που προέκυψαν μετά την
πρώτη φάση είναι: Αίολος Α’- Αίολος Β’
και Φούντας ΒΑ- Καλαμπάκα.

Σύμφωνα με πληροφορίες του
billkara.blogspot.com, που όμως πρέπει
να επιβεβαιωθούν και να εγκριθούν από
την ΕΣΚΑΘ , οι νικητές των δυο ημιτελικών
θα περάσουν στην τρίτη φάση , στην οποία
μαζί με τις 2 πρώτες ομάδες του παιδικού
Καρδίτσας, θα παίξουν σε ένα μίνι πρωτά-
θλημα από το οποίο θα προκύψουν οι δυο
ομάδες που θα πάνε στην Τελική φάση
Θεσσαλίας .

Tουρνουά Ακαδημιών
Στις 2 Φεβρουαρίου ημέρα Κυριακή και

ώρα 10:00πμ με 1:00μμ στο κλειστό Βλα-
χάβειο γυμναστήριο της Καλαμπάκας θα
διεξαχθεί τουρνουά μπάσκετ μεταξύ των
ακαδημιών ΑΟ Καλαμπάκας- ΑΕ Τρικάλων
και Αιόλου Τρικάλων!

Το πρόγραμμα αναλυτικά:
10:00πμ – 11:30 πμ ΑΟΚ- ΑΕΤ Τρικάλων

Μινι.
Ηλικίες 2007-2008
11:30πμ – 13:00 πμ ΑΟΚ-Αιολος παμπαί-

δες
Ηλικίες 2006
Χθες ο μπασκετικός ΑΟΤ έκοψε πίτα στο

«Κατώγι».

Ω
ρες- ώρες είναι
σκληρός ο
αθλητικός νόμος.
Αρκετές ομάδες

παλεύουν με νύχια και δόντια
για να φτάσουν στον
πολυπόθητο στόχο αλλά
ορισμένες λεπτομέρειες
μπορούν να αλλάξουν τους
συσχετισμούς.

Ετσι οι πρωταγωνιστές βρίσκον-
ται από το Αγιος ο Θεός στο βόηθα
Παναγιά.

Γενικά η φετινή Α2 ΕΣΚΑΘ κυλάει
με ιδιαίτερη πίεση για τα Τρικαλινά
χρώματα. Οι εκπρόσωποί μας με
χαμηλό μέσο όρο ηλικίας διασταυ-
ρώνουν ξίφη με έμπειρες ομάδες
αλλά και με σωματεία, που είτε
αποτελούν έκπληξη, είτε βελτιώ-
θηκαν σημαντικά στο διάβα του
χρόνου.

Υπό το πρίσμα αυτό το συμπέ-
ρασμα είναι ένα. Οι συμβατικές
εμφανίσεις δεν αρκούν, οπότε πορ-
τοκαλί και κιτρινόμαυροι χρειάζεται
να διαβάσουν ακόμη και πίσω από
τις γραμμές δείχνοντας μπασκετική
άγνοια κινδύνου.

Από ένα διάστημα και μετά χρει-
άζεται τρελό ρίσκο, αφού οι αντα-
γωνιστές δείχνουν να εκτελούν σω-
στά τα μικρά γράμματα βάζοντας
τα πολύτιμα ροζ φύλλα στο βαλι-
τσάκι.

Παρά το Τρικαλινό φρενάρισμα
κανείς δεν μπορεί να προσάψει
μομφή στους συμπολίτες αθλητές
ότι δεν δίνουν αυτά που μπορούν.

Απλά την κρίσιμη ώρα ορισμένα
νεκρά διαστήματα και λάθος επι-
λογές κοστίζουν.

Δεν θέλει λοιπόν και πολύ να
πάρει μια ομάδα από κάτω, οπότε
χρειάζεται ανάταξη δυνάμεων και
μια προσπάθεια συσπείρωσης για
την τελική αντεπίθεση.

Ετσι όποια και αν είναι η έκβαση
της μάχης όλοι θα νιώσουν την αί-
σθηση ότι εξάντλησαν τις πιθανό-
τητες. Το σίγουρο είναι ότι φέτος
διεξάγονται αρκετά σπουδαία παι-
χνίδια στον όμιλο.

Ομολογουμένως οι πρωταγωνι-
στές είχαν πάρει τα πρώτα μηνύ-
ματα για τον έντονο συναγωνισμό
εδώ και καιρό.

Στην πράξη λοιπόν πια χρειάζον-
ται υποδειγματικές αντιδράσεις για
να ανοίξει η κάνουλα.

Τα φώτα πέφτουν πάντως στα
φαβορί που σε μεγάλο βαθμό επι-
βεβαιώνουν τις συστάσεις αλλά
πολλές φορές τα αουτσάϊντερ ορ-
θώνουν ανάστημα.

Μένει συνεπώς να δούμε ποιος
θα χαμογελάσει στην συνέχεια,
αφού οι διαφορές μεταξύ των πε-
ρισσότερων σωματείων δεν είναι
μεγάλες.

Φυσικά μπάσκετ δεν γίνεται σε
θεωρητική βάση και οι ομάδες που
έχουν βάλει γερές βάσεις και δου-
λεύουν με σύστημα αργά ή γρή-
γορα θα φτάσουν στον στόχο τους.

Αντίθετα όσοι πορεύονται με
προχειρότητες μπορούν να χαμο-
γελάσουν κάποιες στιγμές αλλά
σε βάθος χρόνου δεν θα δικαιω-
θούν.

Επίσης μεγάλο ρόλο παίζει ο
έλεγχος των συναισθημάτων.

Δεν σημαίνει ότι επειδή μια ομά-
δα προέρχεται από σημαντική νίκη
θα σαρώνει τα πάντα στο πέρασμά
της.

Ούτε πάλι ένα συγκρότημα που
έχει υποστεί ήττα δεν έχει δικαίωμα
στο όνειρο.

Πολύ σωστά λοιπόν οι εκπρό-
σωποί μας στην Α2 βλέπουν κάθε
παιχνίδι από μηδενική βάση και
επιδιώκουν να έχουν την επιθυμητή
ισορροπία.

Στο επίπεδο αυτό κάθε λάθος
κοστίζει και φυσικά οι λεπτομέρειες
παίζουν μεγάλο ρόλο.

Γενικά όσοι θέλουν να αλλάξουν
την μοίρα τους πρέπει να πορευ-
τούν με οδηγό το μέτρο και κυρίως
να έχουν τα μάτια τους ανοιχτά.

Εννοείται ότι δεν υπάρχουν εύ-
κολοι αντίπαλοι και τίποτα δεν χα-
ρίζεται.

Φυσικά καθένας στον τομέα του
κάνει το καλύτερο δυνατό και οδη-
γό αποτελεί το φιλότιμο. Οσο για
τους φιλάθλους ξέρουν να κρίνουν
αξίες. Πάντως το γερό στομάχι
είναι απαραίτητο στον μαραθώνιο,
αφού συν τοις άλλοις δεν λείπουν
και τα σκαμπανεβάσματα.

Ετσι τα δεδομένα αλλάζουν από
την μια στιγμή στην άλλη.

Με τα δεδομένα αυτά έχουν από-
λυτο δίκιο όλοι εκείνοι που σημει-
ώνουν ότι δεν χρειάζεται να κάνεις
τρελά όνειρα αλλά να καταπιάνεσαι
με την καθημερινότητα. 

Επιπρόσθετα η χημεία ανάμεσα
σους πρωταγωνιστές παίζει μεγάλο
ρόλο στην έκβαση των αναμετρή-
σεων. Απλά και από την στιγμή
που χάθηκε βαθμολογικό έδαφος
οι Τρικαλινοί εκπρόσωποι θα πρέπει

να τα δώσουν όλα για όλα και ότι
βγει.

Πάντα στην πρίζα

Μπορεί για το φίλαθλο κοινό ένα
αποτέλεσμα να μοιάζει εύκολη υπό-
θεση αλλά για να έρθει αυτό χρει-
άζονται πολλές θυσίες.

Πρώτα και κύρια οι παίκτες οφεί-
λουν να είναι στην πρίζα και να
βάζουν θετικό πρόσημο στα βασικά
κομμάτια του παιχνιδιού αλλά και
στις σύνθετες καταστάσεις.

Και όλα αυτά σ’ έναν μαραθώνιο
όπου σήμα κατατεθέν είναι η εναλ-
λαγή συναισθημάτων.

Λίγο πολύ όλες οι ομάδες έχουν
τα καλά τους διαστήματα. Όταν
βρίσκουν ρυθμό συνδυάζουν ουσία
και θέαμα.

Αντίθετα αν δεν εμφανιστούν
στην μέρα τους κάνουν δύσκολη
την ζωή τους και χρειάζεται διπλά-
σια προσπάθεια για να αποφύγουν
τον εκτροχιασμό

Πάντως αυτοί που δεν πλήττουν
διόλου είναι οι φίλαθλοι..

Οποιος επιχειρήσει αναδρομή
στο παρελθόν θα εντοπίσει αρκετά
παιχνίδια με άγρια ομορφιά, που
καθήλωσαν το κοινό. Η παράδοση
συνεχίζεται και φέτος.

Επίσης στην Α2 ΕΣΚΑΘ μετέχουν
αθλητές για όλα τα γούστα. Αλλοι
παίζουν στα δάχτυλα τον χώρο και
προσαρμόζονται με κλειστά μάτια.

Οι νεώτεροι συνάδελφοί τους
έχουν ενθουσιασμό και όταν τον
βγάζουν παρασέρνουν τους πάν-
τες. 

Πάντως παρά την πίεση για το
αποτέλεσμα όλοι οφείλουν να
εφαρμόσουν πιστά το ευ αγωνίζε-
σθαι κάτι που κάνουν στην πράξη,
αφού δεν έχουν δοθεί ιδιαίτερες
λαβές για σχόλια.

Αναμφίβολα η Α2 είναι μια ξε-
χωριστή κατηγορία και κάθε παι-
χνίδι ξεκινάει από μηδενική βάση.

Το κίνητρο συνεπώς είναι υψηλό,
οπότε τα επιτελεία με σωστή κα-
τανομή ρόλων θα ψάξουν τα ροζ
φύλλα που λείπουν από την συλ-
λογή.

Δικαιολογημένα ο τωρινός μα-
ραθώνιος και ειδικότερα ο δεύτε-
ρος γύρος συγκεντρώνει την προ-
τίμηση μεγάλης μερίδας φιλάθλων,
αφού διαπιστώνει από μέσα ότι τα
στελέχη δεν μένουν στα κεκτημένα
τους αλλά αναζητούν νέους δρό-
μους.

Πάντως αξίζουν πολλά μπράβο
όσοι παρά τις δυσκολίες καταφέρ-
νουν να καταθέτουν αξιόλογες προ-
τάσεις και δεν επιλέγουν κάτι δια-

φορετικό.
Πολύ σωστά πάντως οι ομάδες

θέλουν να εμφανιστούν έτοιμες σε
κάθε αγωνιστική στροφή, ενώ προ-
σπαθούν να εμφανίσουν χαμηλό
μέσο όρο ηλικίας δίνοντας παράλ-
ληλα ευκαιρία στους πιτσιρικάδες.

Συγκεκριμένοι σύλλογοι δείχνουν
να έχουν έφεση στον τομέα αυτό
αλλά το σημαντικό είναι ότι λίγο
πολύ όλες οι ομάδες επιχειρούν
φρεσκάρισμα.

Βέβαια δεν λείπουν και τα έμ-
πειρα στελέχη, που τραβούν μπρο-
στά.

Οσο για την κατανομή των ρόλων
την ευθύνη έχουν οι προπονητές.

Πάντως όλες οι ομάδες χρειάζε-
ται να ψαχτούν όσο δεν πάει για
να αναδείξουν τα δυνατά τους χαρ-
τιά. Γιατί κάποια πράγματα δεν
μπορούν να βγουν με συνοπτικές
διαδικασίες. 

Και οι ειδικοί σημειώνουν ότι τα
σωματεία θέλουν εύλογο χρονικό
διάστημα για να ξεδιπλωθούν ή να
αντιδράσουν στην πίεση.

Με όλα αυτά οι προπονητές χρει-
άζονται να παρουσιάσουν σύνολα
που θα κάνουν τις λιγότερες δυ-
νατές εκπτώσεις αλλά και θα πά-
ρουν το καλύτερο από κάθε παί-
κτη.

Στο θέμα αυτό φαίνεται να υπάρ-
χει μεγαλύτερο βάθος στο ρόστερ,
οπότε το σκηνικό αυτό αποτελεί
θετικό σημάδι.

Πολύ σωστά πάντως οι συντε-
λεστές κοιτάζουν την δική τους
δουλειά και αποφύγουν τις πολλές
κουβέντες.

Γιατί ακόμη και λίγο αν χαθεί η
συγκέντρωση η συνέχεια μπορεί
να μοιάζει με βουνό.

Στην προσεχή αγωνιστική στις
επάλξεις θα βρεθεί ο Κρόνος, αφού
η Φαλώρεια έχει ρεπό.

Οι κιτρινόμαυροι θα υποδεχθούν
τον Απόλλωνα Καρδίτσας, που δια-
θέτει μια καλά δομημένη ομάδα.
Ετσι ξέρει να αντιδρά σωστά και
να δημιουργεί πονοκεφάλους.

Ο εκπρόσωπός μας όμως θέλει
όσο τίποτα το ξέσπασμα και θα
προσπαθήσει να κρατήσει τα θετικά
στοιχεία των τελευταίων αγωνιστι-
κών εστιάζοντας στην διάρκεια.

Σίγουρα η προσπάθεια είναι συγ-
κινητική αλλά πρέπει να μπει και
κάποιο κερασάκι.

Απλά το έμψυχο δυναμικό κα-
λείται να αφήσει πίσω του ότι έγινε
στα μέχρι τώρα ματς και να κάνει
την έκρηξη που χρειάζεται εστιά-
ζοντας στην ουσία.

Mε άγνοια κινδύνου
Μετά από έναν σημαντικό κύκλο παιχνιδιών είναι εμφανές

ότι οι Τρικαλινές ομάδες της Α2 ΕΣΚΑΘ θα πρέπει να ρισκάρουν

Υψηλό συντελεστή δυσκολίας έχει η φετινή Α2 ΕΣΚΑΘ για τα Τρικαλινά συγκροτήματα.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr



Σ
ε πρώτη ευκαιρία
οι συμπολίτες
φίλοι του
κλασικού

αθλητισμού σπεύδουν να
ρωτήσουν σχετικά με την
ροή των εκδηλώσεων
στον χώρο αλλά και την
υλοποίηση του πλάνου
από πλευράς αθλητών.

Γιατί ξέρουν πολύ καλά ότι
στην περιοχή μας υπάρχουν
παιδιά-διαμάντια τα οποία
δουλεύουν αθόρυβα προκει-
μένου να δικαιώσουν τις
προσδοκίες.

Με τον τρόπο του λοιπόν
το πιστό κοινό προσπαθεί να
δώσει δύναμη στους αθλητές
για να προσφέρουν νέες ση-
μαντικές διακρίσεις στον Τρι-
καλινό στίβο.

Προς τιμήν τους όσοι δια-
κονούν τον χώρο δεν μένουν
στην δόξα του παρελθόντος.
Ισα- ίσα ξέρουν ότι κάθε χρο-
νιά είναι διαφορετική, οπότε
κάνουν ότι περνάει από το
χέρι τους για να σημειώσουν
όσο το δυνατόν περισσότερες
και μεγαλύτερες διακρίσεις.

Με τον τρόπο δράσης του
το έμψυχο δυναμικό έχει κερ-
δίσει τον σεβασμό φίλων, αν-
τιπάλων και ειδικών.

Ολοι στάζουν μέλι για το
ταλέντο τους αλλά και για
την συστηματική δουλειά που
κάνουν. Από την στιγμή που
ξεκινάει η προετοιμασία δεν
αφήνουν να πέσει τίποτα κάτω
και ακόμη και στις πιο δύσκο-
λες εποχές του χρόνου είναι
τύπος και υπογραμμός.

Γιατί γνωρίζουν πολύ καλά
όταν λίγο αν βγουν από το
πλάνο τους δεν θα μπορέσουν
να υλοποιήσουν τα υψηλά
αγωνιστικά οράματα.

Σε κάθε περίπτωση η δράση
έλειψε από τους αθλητές

αλλά και τους φιλάθλους, που
θέλουν να βλέπουν σε πρώτη
ευκαιρία τα οικεία πρόσωπα
να αγωνίζονται με την γνωστή
αξιοπρέπεια.

Εκπροσώπηση υπάρχει σε
όλα τα αγωνίσματα, οπότε η
παραγωγή ειδήσεων δεν στα-
ματάει. Πριν λίγες ημέρες εί-
χαμε γράψει για την θετική
εκκίνηση του Κ. Ζήκου(ΓΕΑΤ)
αλλά και την υπέρβαση του
Ν. Σκαρβέλη(ΓΣΤ).

Ωστόσο το τοπικό κοινό θέ-
λει να βιώσει από κοντά τις
προσπάθειες των πρωταγω-
νιστών. Το πλήρωμα του χρό-
νου φτάνει, ενώ στο επόμενο
διάστημα η περιοχή μας θα
βρεθεί στο επίκεντρο.

Πολύ απλά για μια ακόμη
φορά η καρδιά του κλασικού
αθλητισμού θα χτυπήσει στο
Νομό, που έχει αποδείξει ατέ-
λειωτες φορές την έφεσή του
στο αντικείμενο.

Τα τελευταία γίνεται προ-
σπάθεια αναβάθμισης του
ανώμαλου δρόμου με σεμι-
νάρια και διαλέξεις.

Είναι σημαντικό να προκύ-
ψει μια γενιά και μια φουρνιά
αθλητών, που θα μπορέσουν
να δώσουν το στίγμα τους
στο μετερίζι.

Φαίνεται λοιπόν ότι αρκετοί
αθλητές άρχισαν να μπαίνουν
στο μεράκι, οπότε η λογική

λέει ότι στο μέλλον οι ευχά-
ριστες ειδήσεις δεν θα λεί-
ψουν. Αλλωστε ειδικά στην
περιοχή μας υπάρχουν εξαι-
ρετικές εγκαταστάσεις για να
δουλέψουν απερίσπαστοι όσοι
διακονούν το συγκεκριμένο
κομμάτι. Κορυφαίο γεγονός
θα είναι ασφαλώς το Πανελ-
λήνιο ανωμάλου δρόμου, που
θα φιλοξενηθεί για μια ακόμη
φορά στις Σκαμνιές της Πη-
γής. Χωρίς υπερβολή στις 23
Φλεβάρη όλοι οι δρόμοι θα
οδηγούν στην συγκεκριμένη
τοποθεσία.

Προανάκρουσμα της σύνα-
ξης αυτής ή αν θέλετε πρό-
γευση αποτελεί το Περιφε-
ρειακό ανωμάλου δρόμου.

Πρόκειται ουσιαστικά για
μια πολύ καλή πρόβα, αφού
μέσω της μάζωξης τόσο τα
έμπειρα στελέχη, όσο και οι
νεώτεροι αθλητές έχουν την
ευκαιρία να μετρήσουν τις
δυνάμεις τους.

Καλές και άγιες οι προπο-
νήσεις αλλά όπως και να το
κάνουμε ο κάθε πρωταγωνι-
στής χτίζει το υπόβαθρό του
μέσα από τις επίσημες εκδη-
λώσεις. Εκεί η πίεση είναι δια-
φορετική, οπότε το κάθε στέ-
λεχος θα πρέπει να κάνει την
απαραίτητη διαχείριση και
προσαρμογή.

Όπως και να’χει αυτή την

Κυριακή 2 Φλεβάρη θα προ-
κύψει στις Σκαμνιές ένα εξαι-
ρετικό μωσαϊκό αθλητών και
αθλητριών κάθε ηλικίας.

Θα πάρουν λοιπόν θέση
στην εκκίνηση προκειμένου
να ξεδιπλώσουν το ταλέντο
τους και να αγωνιστούν με
τον επιθυμητό ρυθμό.

Μέσα από τον συναγωνισμό
άπαντες θα μπουν καλύτερα
στο πνεύμα, θα λυθούν πλή-
ρως και θα ατενίσουν το μέλ-
λον με αισιοδοξία.

Οι τοπικοί σύλλογοι έχουν
παράδοση και στο συγκεκρι-
μένο κομμάτι, ενώ μέσα από
τους αγώνες θα συλλέξουν
στοιχεία τα οποία θα επιδιώ-
ξουν να αναδείξουν ενόψει
Πανελληνίου.

Χωρίς την τρελή πίεση λοι-
πόν αθλητές και προπονητές
θα αποκτήσουν την απαραί-
τητη πυξίδα, ενώ αν χρειαστεί
θα δώσουν έμφαση σε ορι-
σμένα ψιλά γράμματα.

Σε κάθε περίπτωση η διά-
θεση είναι στα ύψη, αφού η
επίσημη δράση έλειψε από
αγόρια και κορίτσια. Ολοι και
όλες περιμένουν να βρεθούν
στην αφετηρία προκειμένου
να τρέξουν με τον δικό τους
τρόπο και να στείλουν μήνυμα
ότι και φέτος θα γεμίσουν το
βιογραφικό τους στον μέγιστο
βαθμό.

Η θετική αύρα λοιπόν θα
παίξει τον ρόλο της, ενώ σήμα
κατατεθέν είναι η αγάπη για
τον χώρο. Το έμψυχο δυνα-
μικό δεν αφήνει να πέσει τί-
ποτα κάτω και δεν είναι τυχαίο
ότι σε κάθε σύναξη προκύ-
πτουν καινούργια σημεία ανα-
φοράς.

Οσοι ζουν από κοντά τους
πρωταγωνιστές σημειώνουν
ότι και στο Κυριακάτικο περι-
φερειακό τα Τρικαλινά παιδιά
θα κάνουν το καθήκον τους
ανοίγοντας την όρεξη.

Aξιόλογη εμπειρία

Η συγκεκριμένη διοργάνω-

ση έχει αναπτυξιακό χαρα-
κτήρα, οπότε ο καθένας αν-
τιλαμβάνεται ότι είναι σημαν-
τική υπόθεση η παρέα να με-
γαλώσει.

Οι αθλητές θα σπεύσουν
να τρέξουν σύμφωνα με τον
σχεδιασμό και να δοκιμάσουν
την πίστα ενόψει Πανελληνί-
ου,ενώ οι προπονητές θα απο-
κτήσουν χρήσιμο εργαλείο
βλέποντας τις αντιδράσεις
των αθλητών από μέσα.

Ουσιαστικά έχουμε να κά-
νουμε με μια προπονητική
ημερίδα, που όμως συμβάλλει
στον εμπλουτισμό παραστά-
σεων έχοντας το βλέμμα
στραμμένο στο μέλλον.

Ειδικά τα νέα παιδιά θα λά-
βουν θερμό χειροκρότημα,
ενώ στα μέρη μας θα έρθουν
πρωταγωνιστές και από άλλες
περιοχές.

Ας περάσουμε όμως στα
απαραίτητα χρηστικά στοι-
χεία:

Η ΕΑΣ Θεσσαλίας προκη-
ρύσσει αναπτυξιακούς αγώ-
νες δρόμου σε ανώμαλο έδα-
φος για τις κατηγορίες: Αν-
δρών – Γυναικών, Κ23 (Αν-
δρών – Γυναικών), Κ20 (Αν-
δρών – Γυναικών), Κ18 (Αν-
δρών – Γυναικών), Κ16 (Αγο-
ριών - Κοριτσιών), Κ14 (Αγο-
ριών - Κοριτσιών), Κ12 (Αγο-
ριών - Κοριτσιών).Οι αγώνες
διεξάγονται με ευθύνη της
Ε.Α.Σ Θεσσαλίας με συνδιορ-
γανωτές την τον Δήμο ΠΥΛΗΣ
και τα σωματεία Στίβου της
ΕΑΣ Θεσσαλίας.

Η ημερομηνία διεξαγωγής
είναι η Κυριακή 2/2/2020 στην
Πηγή Τρικάλων, Δήμος Πύ-
λης. Έναρξη στις 10.00 πμ.

Ορισμένες τεχνικές διατά-
ξεις έχουν ως εξής:

α. Στην κατηγορία Κ12 η
διεξαγωγή θα γίνει σε μορφή
σκυταλοδρομίας 4Χ1000μ. με
την συμμετοχή 2 αγοριών και
2 κοριτσιών σε κάθε ομάδα.

β. Το κάθε σωματείο μπορεί
να συμμετέχει με όσες ομάδες
σκυταλοδρομίας επιθυμεί. 

γ. Η σειρά που θα τοποθε-
τούνται οι αθλητές/τριες θα
είναι ένα αγόρι-ένα κορίτσι-
ένα κορίτσι- ένα αγόρι .

δ. Οι αθλητές/τριες της κα-
τηγορίας Κ16 που έχουν γεν-
νηθεί το 2005 μπορούν εάν
το επιθυμούν να συμμετέχουν
στα αγωνίσματα της ανώτε-
ρης κατηγορίας.

Σχετικά με τις συμμετοχές
τα δεδομένα είναι:

α) Στους αγώνες έχουν δι-
καίωμα συμμετοχής οι αθλη-
τές - αθλήτριες που ανήκουν
στα σωματεία - μέλη του
Σ.Ε.Γ.Α.Σ. όπως ορίζεται στην
τελευταία υπουργική απόφα-
ση και στους οποίους/ες έχει
εκδοθεί δελτίο αθλητικής ιδιό-
τητας, ανεξάρτητα εάν ανή-
κουν σε σωματείο της διορ-
γανώτριας Ε.Α.Σ και των
Ε.Α.Σ. που συμμετέχουν στον

όμιλο ή είναι αθλητές - αθλή-
τριες σωματείων από άλλες
Ε.Α.Σ.

β) Οι αθλητές - αθλήτριες,
με δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ., μπορούν
να συμμετέχουν σε μία ή και
περισσότερες διοργανώσεις
«Αναπτυξιακοί αγώνες δρόμου
σε ανώμαλο έδαφος», ανά-
λογα με τους τόπους και τις
ημερομηνίες διεξαγωγής
τους.

γ) Στους αγώνες έχουν δι-
καίωμα συμμετοχής και μα-
θητές - μαθήτριες, αλλά και
ανεξάρτητοι δρομείς, χωρίς
δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

Οι μαθητές - μαθήτριες θα
συμμετέχουν ανάλογα με την
ηλικία τους, στην αντίστοιχη
ηλικιακή κατηγορία.

δ) Οι ενήλικοι δρομείς οι
οποίοι δεν είναι μαθητές - μα-
θήτριες, θα συμμετέχουν στην
ανώτερη ηλικιακή κατηγορία
Α/Γ.

Να παραθέσουμε και ορι-
σμένες χρήσιμες γενικές δια-
τάξεις:

α) Οι αγώνες θα διεξαχθούν
σύμφωνα με τους κανονι-
σμούς στίβου της IAAF 2018
-2019.

β) Ότι δεν προβλέπεται από
την προκήρυξη θα ρυθμίζεται
από τον Τεχνικό Υπεύθυνο και
τον Αλυτάρχη των αγώνων,
σύμφωνα με τους κανονι-
σμούς.

γ) Ως τεχνικοί υπεύθυνοι
των Αναπτυξιακών Αγώνων
Δρόμου σε Ανώμαλο Έδαφος,
ορίζονται οι τεχνικοί σύμβου-
λοι της Ε.Α.Σ Θεσσαλίας κ.
Μπουλογεώργος Αθανάσιος
και κ. Χαλίτσιος Χρήστος.

δ) Η διοργανώτρια Ε.Α.Σ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ θα διασφαλίσει
την παροχή ιατρικής φροντί-
δας κατά την διάρκεια των
αγώνων.

Το πρόγραμμα

10.00 10000 μ.
Ανδρών - Ελεύθεροι δρομείς

10.00 8000 μ. Αν-
δρών Κ23 - Γυναικών - Ελεύ-
θεροι δρομείς

11.00 6000 μ. Κ20
Ανδρών - Κ23 Γυναικών 

11.25 5000 μ. Κ18
Αγόρια 

11.45 4000 μ. Κ16
Αγόρια - Κ18 Κορίτσια

12.05 4000 μ. Κ20
Γυναικών 

12.25 3000 μ. Κ16
Κορίτσια

12.45 2000 μ. Κ14
Αγόρια

13.00 2000 μ. Κ14
Κορίτσια

13.15 4X1000 μ.
Κ12 ΜΙΝΙ (ΜΙΚΤΟ)

Υ.Γ. Το πρόγραμμα δίνεται
να τροποποιηθεί ανάλογα με
τις επίκαιρες αγωνιστικές ή
καιρικές συνθήκες που θα
προκύψουν, και θα αναδια-
μορφωθεί την ίδια ημέρα.
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Σε καλή κατάσταση
Καλή εμφάνιση πραγματοποίησε ο Κώστας Φιλιππίδης

στο μίτινγκ που έγινε στο Κότμπους της Γερμανίας. Ο
κάτοχος του πανελληνίου ρεκόρ έδειξε να βρίσκει νωρίς
στη σεζόν το ρυθμό του, αφού έφτασε μέχρι τα 5,70 μ.,
στον δεύτερο αγώνα του στη σεζόν.

Ο Έλληνας άλτης ξεκίνησε στα 5,30 μ. και συνέχισε
δίχως να χάσει άλμα στα 5,40 μ., 5,50 μ. και 5,60 μέτρα.
Στη συνέχεια άφησε το 5,65 μ. για να περάσει με τη
δεύτερη τα 5,70 μέτρα.

Ο έμπειρος άλτης επέλεξε να μην σπαταλήσει
δυνάμεις(sport 24) στα 5,75 μ., προκειμένου τον πήχη
στα 5,80 μ, όσο και το όριο για τους Ολυμπιακούς Αγώνες
του Τόκιο, ύψος στο οποίο είχε καλές προσπάθειες,
όμως, δεν το ξεπέρασε.

Ο Φιλιππίδης παρά την τροποποίηση  προγράμματος
φαίνεται πως και φέτος θα είναι από τους πρωταγωνιστές
του αγωνίσματος.

Ο πρωταθλητής μας κατέλαβε την τρίτη θέση πίσω
από τον Σαμ Κέντρικς (5,80 μ) και τον Μπεν Μπρόεντερς
(Βέλγιο) που ανέβηκε πάνω από τα 5,75 μέτρα. Ο Φιλιπ-
πίδης θα κάνει τον επόμενο αγώνα του σήμερα  Παρασκευή
(31/1) στον δεύτερo αγώνα της σειράς Indoor Tour, στην
Καρλσρούη.

Προέκυψε αναβολή
Ο φόβος για τον κορονοϊό ανέβαλε τελικά το Παγκόσμιο

πρωτάθλημα κλειστού στίβου το οποίο ήταν να διεξαχθεί

στην Νανζνίνγκ (13-15/03). Η Παγκόσμια ομοσπονδία

οδηγήθηκε σε αυτή την απόφαση, λόγω της εξάπλωσης

του ιού όχι μόνο στην Κίνα, αλλά και σε άλλες χώρες του

πλανήτη.

Η WA στην ανακοίνωση που εξέδωσε έκανε γνωστό

πως θα διοργανώσει τους αγώνες στην ίδια πόλη, τον

Μάρτιο του 2021.

Παράλληλα ευχαρίστησε τις πόλεις που προθυμοποι-

ήθηκαν να αναλάβουν έστω και τελευταία στιγμή τη διορ-

γάνωση. Η World Athletics επέλεξε να μην προχωρήσει

στην ανάθεση των αγώνων σε άλλη πόλη, φοβούμενη

την εκ νέου αναγκαστική αναβολή τους.

Βέβαια, εδώ υπάρχει ένα θέμα με το ευρωπαϊκό πρω-

τάθλημα κλειστού στίβου το οποίο είναι προγραμματισμένο

να διεξαχθεί τον Μάρτιο του 2021 στην Πολωνία. Σίγουρα

αυτό θα είναι κάτι που θα πρέπει να λύσουν οι δύο Ομο-

σπονδίες.

Αρωμα στίβου
Αρχίζει να πυκνώνει το πρόγραμμα δραστηριοτήτων στον κλασικό

αθλητισμό και μπροστά είναι το Περιφερειακό ανωμάλου

Το Περιφερειακό ανωμάλου δρόμου θα βάλει τους αθλητές στο

πνεύμα, ενώ θα τσεκάρουν πράγματα ενόψει Πανελληνίου.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΑΓΟΡΙΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

Κ12(2009-2010-2011) 4 Χ 1000μ. ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ ΜΙΚΤΗ

(ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ (2 αγόρια και 2 κορίτσια)

ΑΘΛΗΤΕΣ ΣΕΓΑΣ Το κάθε σωματείο συμμετέχει με όσες ομάδες 

ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΕΣ – επιθυμεί

ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ ΧΩΡΙΣ ΔΕΛΤΙΟ)

Κ14 (2007-2008) 2 2

Κ16 (2005-2006) 4 3

Κ18 (2003-2004) 5 4

Κ20 (2001-2002) 6 4

Κ23 Α/Γ (1998-1999-2000) 8 6

Α/Γ (1997 & μεγαλύτεροι) 10 8

- Ελεύθεροι Δρομείς

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Οσοι παρακολουθούν το κομ-
μάτι της γυμναστικής υποκλί-
νονται στο ταλέντο και στο αψε-
γάδιαστο πρόγραμμα του έμ-
ψυχου δυναμικού.

Οι Τρικαλινοί φίλαθλοι θα
έχουν την ευκαιρία να βιώσουν
από μέσα θέαμα υψηλών προ-
διαγραφών.

Το ενημερωτικό κείμενο έχει
ως εξής:

Η Αισθητική ομαδική Γυμνα-
στικής Ελλάδας (Aesthetic Group
Gymnastics of Greece) μαζί με
τον ΣΥΛΛΟΓΟ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥ-
ΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑ ΤΡΙΚΑ-
ΛΩΝ προκηρύσσει το 5ο Πα-
νελλήνιο Πρωτάθλημα Αισθητι-
κής Ομαδικής Γυμναστικής όλων
των ηλικιακών κατηγοριών. Οι
αγώνες θα διεξαχθούν στα Τρί-
καλα στις 1-2 Φεβρουαρίου 2020
στο Κλειστό γυμναστήριο Κα-
τσιμήδου. 

Η πράσινη πόλη και η πόλη
των ξωτικών μας καλεί για ένα
δυναμικό πρωτάθλημα...

Πάνω από 450 αθλήτριες απ’
όλη την Ελλάδα θα μας χαρίσουν
ένα υπέροχο θέαμα και θα δια-
γωνιστούν σε ελεύθερα προ-
γράμματα για τον τίτλο της πρω-

ταθλήτριας ομάδας αισθητικής
γυμναστικής,όπως ορίζουν οι
κανονισμοί της Παγκόσμιας Ομο-
σπονδίας Αισθητικής Ομαδικής
Γυμναστικής (IFAAG)., 

Στο Πρωτάθλημα συμμετέ-
χουv:

ΟΛΥΜΠΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ , Α.Γ.Ο
ΘΕΣΠΡΩΤΙΚΟΥ, Α.Γ.Σ ΚΑΛΛΙ-
ΣΘΕΝΗΣ, ΑΓΣ ΑΛΜΑ ΩΡΩΠΟΥ,
ΠΠΣ ΡΑΦΗΝΑΣ κ ΠΕΡΙΧΩΡΩΝ,
ΓΑΣ ΑΙΤ/ΝΙΑΣ ΘΟΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ,
ΑΠΕ ΦΟΙΝΙΞ ΓΕΡΑΚΑ, Gymnastic
Union of Larissa, ΑΠΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ
ΒΕΡΟΙΑΣ, ΑΣ ΠΥΡΟΣ ΑΡΤΑΣ,
ΑΠΣ ΕΝΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ,
ΑΚΑΔ ΡΥΘΜΙΚΗΣ Κ ΧΟΡΟΥ
AMARILIS ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ, ΑΚΑΔΗ-
ΜΙΑ ΡΥΘΜ Κ ΧΟΡΟΥ ΛΑΜΙΑΣ
LADIES GYM, 

ΟΜΙΛ ΦΙΛΩΝ ΑΘΛ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚ
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΜΕΓΑΡΩΝ, ΑΦΑΙΑ
ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ, ΑΓΟ ΤΡΙΠΟΛΗΣ,
ΑΦΑΙΑ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ, ΑΓΣ ΚΛΕΟ-
ΠΑΤΡΑ – ΠΡΕΒΕΖΑ, Γ.Ο. Ν ΙΩ-
ΝΙΑΣ ΕΝ ΚΙΝΗΣΕΙ, AO ΑΛΕΞΑΝ-
ΔΡΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ, ΑΣ ΡΑΚΟΥΝ

ΑΡΤΑΣ, ΑΓΣ ΣΕΙΡΙΟΣ ΣΑΛΑΜΙ-
ΝΑΣ.

Το πρόγραμμα των αγώνων
είναι : 

Σάββατο 1 Φεβρουαρίου 
– 11:00 Τελετή έναρξης 
– 12:00 εκκίνηση αγώνων
Κυριακή 2 Δεκεμβρίου 
– 09:00 2η ημέρα αγώνων 
– 15:00 Απονομές - Τελετή

λήξης 

Χάρμα οφθαλμών

Η Αισθητική Ομαδική Γυμνα-
στική αποτελεί σχετικά νέο άθλη-
μα στο χώρο της Αγωνιστικής
Γυμναστικής. Συνίσταται στην
εκτέλεση ασκήσεων γυμναστικής
με φυσική και συνεχή κίνηση
του σώματος.

Περιλαμβάνει αρμονικές, ρυθ-
μικές και δυναμικές κινήσεις που
εκτελούνται με φυσιολογική χρή-
ση της δύναμης. Κατά την εκτέ-
λεση των προγραμμάτων υπάρ-
χει μια φυσιολογική ροή από τη
μια άσκηση στην επόμενη, ώστε

η κάθε άσκηση να αποτελεί φυ-
σική συνέχεια της προηγούμε-
νης. Όλες οι κινήσεις πρέπει να
εκτελούνται πλήρεις, επιδει-
κνύοντας με αυτό τον τρόπο
την ευρύτητα και την ποικιλία
των ασκήσεων σε δυναμική και
ταχύτητα.

Η σύνθεση των προγραμμά-
των πρέπει να περιλαμβάνει
ασκήσεις που εμπεριέχουν κυ-
ματισμούς, ισορροπίες, περι-
στροφές, άλματα, χορευτικά βή-
ματα και άρσεις. Σωματικές ικα-
νότητες όπως η ευλυγισία, η τα-
χύτητα, η δύναμη, η νευρομυϊκή
συναρμογή και η αέναη κίνηση
θεωρούνται θεμελιώδεις.

Η ομάδα αποτελείται από 6
έως 10 αθλήτριες. Όπως είναι
ευνόητο απαιτείται ομαδικότητα
και ενότητα για την επίτευξη
των στόχων της ομάδας.

Η Αισθητική Ομαδική Γυμνα-
στική είναι Τέχνη, Έκφραση και
Συναίσθημα προσαρμοσμένα για
ένα υψηλού επιπέδου άθλημα.

Τ
α δίδυμα
Τρικαλινά
μπασκετικά
φεγγάρια της Γ’

Εθνικής έχουν μπροστά
τους σημαντικές
αγωνιστικές προκλήσεις
και πολύ ορθά βρίσκονται
σε αυξημένη ετοιμότητα.

Βέβαια είναι τέτοια η φύση
της κατηγορίας που εκ των
πραγμάτων τα επιτελεία των
εκπροσώπων μας έχουν μπρο-
στά τους μαζεμένα αγωνιστικά
στοιχήματα.

Μέλημά τους είναι να ενερ-
γήσουν με τέτοιο τρόπο ώστε
να φέρουν τις υποθέσεις στα
μέτρα τους αυξάνοντας κατα-
κόρυφα τις πιθανότητες επιτυ-
χίας.

Ασφαλώς στην αθλητική ζωή
προχωρούν οι δυνατοί και αυτοί
που έχουν ατσάλινα νεύρα, στό-
χευση και επιμονή.

Ειδικά στην καμπή αυτή του
πρωταθλήματος κυανέρυθροι
και κιτρινόμαυροι χρειάζεται να
είναι τύπος και υπογραμμός
αφού κάθε παιχνίδι που περνάει
δεν ξαναπερνάει και κάθε χα-
μένος βαθμός δεν αναπληρώ-
νεται εύκολα.

Κατά συνέπεια οι εκπρόσωποί
μας χρειάζεται να πραγματο-
ποιήσουν εμφανίσεις βγαλμένες
από τα καλύτερά τους για να
διαμορφώσουν οι ίδιοι τους
όρους των παιχνιδιών αναγκά-
ζοντας τους ανταγωνιστές να
βρεθούν με την πλάτη στον τοί-
χο.

Και μπορεί να μην βγήκαν
ακόμη τα κομπιουτεράκια για
τους απαραίτητους απολογι-
σμούς αλλά οι περισσότεροι
θυμούνται τα δεδομένα στα
παιχνίδια του πρώτου μισού.

Η εξασφάλιση των διαφορών
είναι σίγουρα σημαντική υπό-
θεση αλλά προέχει η διασφά-
λιση των ροζ φύλλων.

Αν δοθεί η ευκαιρία τα σω-
ματεία μας θα πρέπει να είναι
σαν έτοιμα από καιρό για να
φτάσουν όσο ψηλότερα γίνε-
ται.

Οσο για τους φιλάθλους τρί-
βουν τα χέρια τους αφού στο
πρόγραμμα υπάρχουν μεγάλα
ματς.

Αναμφίβολα τα φώτα πέ-
φτουν στο ντέρμπι κορυφής Αι-

όλου- Νίκης Βόλου, ενώ οι Ικα-
ροι θα δώσουν την μάχη τους
στον Παλαμά.

Πολύ σωστά κάθε ομάδα κοι-
τάζει τα του οίκου τους θέλον-
τας να ξεδιπλώσει όλο το εύρος
των αρετών της. Διότι η εμπει-
ρία δείχνει ότι ακόμη και το πιο
μικρό φρενάρισμα ή η κακή
μέρα μπορούν να κοστίσουν.

Συνεπώς τα Τρικαλινά επιτε-
λεία πρέπει να συνυπολογίζουν
πολλά πράγματα προκειμένου
να φτάσουν στον αντικειμενικό
στόχο.

Αξίζει πάντως τον κόπο το
τοπικό δίδυμο να κινηθεί συν-
τονισμένα, αφού διαθέτει το
ταλέντο και την δυναμική για
την επίτευξη του στόχου.

Η συστηματική ανάλυση δεί-
χνει ότι κάθε συνάντηση περι-
λαμβάνει τους δικούς της κώ-
δικες, οπότε οι ομάδες με βλέ-
ψεις πρέπει να είναι έτοιμες
για όλα.

Ξέρουν λοιπόν πότε να ανε-
βάσουν ρυθμούς, ειδικά στα
μεγάλα παιχνίδια τα οποία εκ
των πραγμάτων χρήζουν ιδιαί-
τερης προσοχής.

Πάντως κανείς δεν πρέπει να

κάνει το λάθος και να χαλαρώ-
σει, αφού οι ανταγωνιστές πε-
ριμένουν στην γωνία καθώς
όλοι θέλουν να βάλουν θετικό
πρόσημο.

Σε κάθε περίπτωση το Τρι-
καλινό στοιχείο είναι έντονο,
οπότε οι πρωταγωνιστές κα-
λούνται να δικαιώσουν όσους
πιστεύουν στις αρετές τους.

Αλλωστε οι φιλοδοξίες δεν
λείπουν και οι αθλητές καλούν-
ται να υπηρετήσουν τον στόχο
μέχρι τέλους.

Οι κυανέρυθροι πήραν το δι-
πλό που ήθελαν στο ντεμπούτο
Φόρου, και το γεγονός αυτό
επανέφερε τα χαμόγελα. Κα-
λούνται φυσικά να συνεχίσουν
στην ίδια γραμμή πλεύσης με
μεγάλη μπασκετική ωριμότητα
και ενέργεια. 

Οι κιτρινόμαυροι με τις πλού-
σιες παραστάσεις στον χώρο
ξεκίνησαν γενικευμένη αντεπί-
θεση για να καλύψουν το χα-
μένο έδαφος. Η νίκη με διαφο-
ρά μάλιστα απέναντι στον ΣΚ.
Ιωαννίνων δίνει άλλο αέρα. 

Η ουσία είναι ότι έγιναν και
συνεχίζουν να γίνονται ουσια-
στικές κινήσεις και από τα δυο

στρατόπεδα.
Κάθε ομάδα βέβαια έχει την

δική της ταυτότητα, όπως και
τρόπο έκφρασης, οπότε το το-
πικό δίδυμο θέλει να αξιοποιήσει
όλα τα δυνατά χαρτιά.

Όπως και να’χει πάντως τα
μέχρι τώρα δεδομένα δείχνουν
έναν αμφίρροπο όμιλο.

Μόνο και μόνο αυτή η παρα-
δοχή σήμανε συναγερμό στις
Τρικαλινές ομάδες, αφού οι
συμβατικές εμφανίσεις δεν θα
αποδειχθούν αρκετές.

Στο κλίμα αυτό ορισμένες
ομάδες που ξεκίνησαν με βλέ-
ψεις κάπου δείχνουν να κόλλη-
σαν, ενώ άλλα σωματεία που
αρχικά δεν γέμιζαν το μάτι πέ-
τυχαν μεγάλες νίκες, που συν-
τέλεσαν στην ολοκληρωτική με-
ταμόρφωση.

Οσοι ξέρουν σημειώνουν ότι
οι ανατροπές αποτελούν σήμα
κατατεθέν της κατηγορίας.

Ομολογουμένως στο επίπεδο
αυτό τίποτα δεν χαρίζεται.

Ακόμη και τα φαβορί τα τε-
λευταία χρόνια εκτροχιάστηκαν
αρκετές φορές, ενώ ομάδες
που την μια αγωνιστική ήταν
καταιγιστικές στον επόμενο
τόνο κινήθηκαν σε ρηχά νερά. 

Συμπερασματικά μέχρι την
δικαίωση των στόχων υπάρχει
ανηφορικός δρόμος.

Οσο για την διατήρηση της
φήμης χρειάζεται ατέλειωτο
ψάξιμο.

Μέσα από μια σειρά αναλύ-
σεων φαίνεται ότι καταλυτικό
στοιχείο πρέπει να είναι η ολύμ-
πια ψυχραιμία. Από την στιγμή
που το συγκεκριμένο στοιχείο
παντρεύεται με το ταλέντο αυ-
ξάνονται οι πιθανότητες ανοίγ-
ματος της κάνουλας.

Και όλα αυτά χωρίς έπαρση.
Διότι όποιος για πολλούς και
διαφόρους λόγους πετάξει στα
σύννεφα κινδυνεύει να προσ-
γειωθεί απότομα. 

Επιπρόσθετα να μνημονεύ-
σουμε τον μπασκετικό εγωϊσμό
μαζί με το φιλότιμο. Οι Τρικα-

λινές ομάδες παραδοσιακά βα-
σίζονται σε στελέχη που τους
διακρίνουν οι συγκεκριμένες
αρετές. Ετσι ακόμη και στα πλέ-
ον δύσκολα ξέρουν πώς να συμ-
περιφερθούν.

Στις καλές στιγμές λογικά το
ηθικό είναι ακμαίο. Το ζητού-
μενο είναι όμως να μην παίρνει
κανέναν από κάτω όταν προ-
κύπτουν αγωνιστικές αστοχίες.

Συνεπώς οι εκπρόσωποί μας
καλούνται να εντοπίσουν το αν-
τίδοτο αν και όλα ξεκινούν από
την δική τους προσέγγιση. Αν
αποδώσουν το μπάσκετ που ξέ-
ρουν θα μπορέσουν να γεμί-
σουν το κάδρο.

Αρκετοί αναλυτές πάντως
εκτιμούν ότι μια σειρά παιχνι-
διών θα κόψουν την ανάσα.

Αλλωστε σε αντίθεση με προ-
ηγούμενα χρόνια ακόμη και οι
ομάδες από το κάτω ράφι δεν
ρίχνουν πετσέτα. 

Ως εκ τούτου οι Τρικαλινές
ομάδες θα πρέπει να κρατούν
την τελευταία λέξη για λογα-
ριασμό τους, αφού σ’αυτήν βρί-
σκεται όλη η ουσία.

Προσεκτικός σχεδιασμός

Τα στελέχη των εκπρόσωπων
μας γνωρίζονται καλά με τους
ανταγωνιστές.

Ωστόσο ο σχεδιασμός του
πλάνου πρέπει να γίνεται από
μηδενική βάση. Ετσι οι προπο-
νητές πέρασαν από κόσκινο μα-
ζεμένα στοιχεία προκειμένου
να δώσουν το υλικό ως μαση-
μένη τροφή στους παίκτες.

Οι γεμάτες προπονήσεις και
ο προσεκτικός σχεδιασμός μπο-
ρούν να κάνουν την διαφορά.

Αναμφίβολα οι ανταγωνιστές
περιμένουν την δική τους ευ-
καιρία, οπότε αν εντοπίσουν
σκαμπανεβάσματα και κακή
μέρα θα σπεύσουν να φέρουν
το πάνω- κάτω. Μάλιστα αν
τους βγουν και ορισμένες δύ-
σκολες προσπάθειες μπορούν
να αλλάξουν τους συσχετι-
σμούς.

Πολύ σωστά λοιπόν τα επι-
τελεία δίνουν έμφαση στην λε-
πτομέρεια και στην ανόρθωση
του ηθικού. Ακόμη και όταν όλα
δουλεύουν ρολόϊ πάντ πρέπει
να ψάχνει κανείς το κάτι παρα-
πάνω.

Από την πλευρά τους οι αν-
ταγωνιστές είναι πλέον υποψια-
σμένοι με τις Τρικαλινές ομά-
δες, οπότε οι ίδιες καλούνται
να ετοιμάζουν μικρούς αγωνι-
στικούς αιφνιδιασμούς. 

Όπως και να’χει κάθε μέρα
είναι σημαντική με τον Αίολο
να κινείται με τέτοιο τρόπο ώστε
την Κυριακή στις 18.30 να πραγ-
ματοποιήσει μια εμφάνιση με
αρχή ,μέση και τέλος.

Αυτό σημαίνει ότι πρέπει να
εκτελεστούν πολλά πράγματα
με πειθαρχία και στις δυο πλευ-
ρές του παρκέ.

Ετσι με την βοήθεια και του
κόσμου που ξέρει να στηρίζει
τις ομάδες μας σε τέτοια ματς
θα μπει το νερό στο αυλάκι.

Εννοείται ότι όλοι οι παίκτες
οφείλουν να βρίσκονται σε
εγρήγορση είτε αγωνιστούν
πολλά λεπτά, είτε για λίγα.

Ο κόουτς Φόρος μίλησε για
κλασικό Θεσσαλικό ντέρμπι
υπογραμμίζοντας ότι σε τέτοια
ματς μετρούν η διάθεση και η
αμυντική προσήλωση.

Εστίασε και στο προηγούμενο
διπλό τονίζοντας ότι το μεγα-
λύτερο μέρος της νίκης ανήκει
στον Ηλία Παπαδημητρίου.

Από την πλευρά τους οι Ικα-
ροι ξέρουν ότι θα πρέπει να εί-
ναι υποδείγματα ψυχραιμίας
στον Παλαμά, που παραδοσια-
κά ανεβάζει στροφές στο σπίτι
του. Όμως οι κιτρινόμαυροι δια-
θέτουν τα κατάλληλα εργαλεία
για να χτίσουν ένα προβάδισμα
ασφαλείας και να το διαχειρι-
στούν καταλλήλως.

Ο κοόυτς Σδράκας μίλησε
για απόλυτη συγκέντρωση, ενώ
τα αγωνιστικά προβλήματα της
εβδομάδας είναι: Κολότσιος,
Κρεμμύδας.

Αυξημένη ετοιμότητα
Στις επάλξεις βρίσκονται οι πρωταγωνιστές των τοπικών ομάδων

Γ’ Εθνικής μπάσκετ ενόψει των σπουδαίων αναμετρήσεων που ακολουθούν

Για τα σπουδαία απ’όλες τις απόψεις Κυριακάτικα παιχνίδια

ετοιμάζονται Αίολος και Ικαροι.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ετοιμάζουν γιορτή
Πανδαισία θεάματος το διήμερο στο 5ο Πανελλήνιο πρωτάθλημα αισθητικής ομαδικής Γυμναστικής

Θέαμα υψηλών προδιαγραφών θα προκύψει στο 5ο Πανελλήνιο

πρωτάθλημα αισθητικής ομαδικής γυμναστικής
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Μόλις μια νίκη ο ΑΟΤ 

στην Καβάλα σε 17 αγώνες
Αύριο  Σάββατο 1 Φεβρουαρίου στις 15.00 (ΕΡΤ 3), ο Α

Ο Τρίκαλα αγωνίζεται στην Καβάλα για την 18η αγωνιστική

της φουτμπολ λιγκ. 

Σε μια έδρα όπου η ομάδα των Τρικάλων έχει αρνητική

προϊστορία, καθώς σε 17 συναντήσεις εκεί , στα πρωτα-

θλήματα Α , Β και Γ Εθνικής , έχει κερδίσει μόλις 1 φορά.

Άλλα 3 ματς έληξαν ισόπαλα ενώ η Καβάλα ως γηπεδούχος

έχει νικήσει τον ΑΟΤ σε 13 αναμετρήσεις.

21 ιΑΝοΥΑΡιοΥ 1967 (Β ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ ..............................................................1-0

(93’Παρίδης)
9 ιΑΝοΥΑΡιοΥ 1972 (Α ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ ..............................................................1-1

(16’πεν. Καραμπετάκης-80’Φωτόπουλος)

3 ΔΕΚΕΜΒΡιοΥ 1972 ( Α ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ .............................................................. 2-1

(20’Πάτσας, 70’Χαραλαμπίδης-58’Παπαρήγας)
18 ΑΠΡιΛιοΥ 1976 (Β ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ ..............................................................3-1

(6’Χρυσαφίδης, 25’Διαμαντόπουλος,53’Χρυσαφίδης-9’Μαρ-

δάνης)

15 ΣΕΠτΕΜΒΡιοΥ 1982 (Β ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ ..............................................................0-0
7 οΚτΩΒΡιοΥ 1984 ( Β ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ ..............................................................2-1

(6’Βαλαβανόπουλος,46’Αντωνιάδης- 4’Λαγάρας)

15 ΔΕΚΕΜΒΡιοΥ 1985 ( Β ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ ..............................................................2-0

(20’Βαλαβανόπουλος,75’Δάρρας)
25 ιΑΝοΥΑΡιοΥ 1987 (Β ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ ..............................................................0-3

(19’Λαζάρου,32’Τσιρογιάννης, 63’Τσιρογιάννης)

27 ΜΑΡτιοΥ 1988 (Β ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ .............................................................. 2-0

(9’Γκαϊτατζής, 90’πεν. Τριανταφυλλίδης)

26 ΝοΕΜΒΡιοΥ 1989 ( Γ ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ ..............................................................2-0

(6’Βαλαβανόπουλος, 14’Βρύζας)

29 ΔΕΚΕΜΒΡιοΥ 1991 (Β ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ ..............................................................3-2

(10’Μπαξεβάνογλου,30’Δερμιτζάκης,59’Σφακιανάκης-

3’Τζώρτζης,61’Βαλαώρας)
24 ΜΑΡτιοΥ 1996 (Β ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ ..............................................................2-0

(12’Παπανδρέου,75’πεν. Τσαπανίδης)

9 ιΑΝοΥΑΡιοΥ 2000 (Α ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ ..............................................................4-1

(7’Πις, 70’Κουμπής,79’Αθανασιάδης,90’Πις-3’Μάκης Αγ-

γελόπουλος)
5 ΜΑΪοΥ 2001 (Β ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ ..............................................................2-0

(38’Μανάφης,91’Σαπλιγγίδης)

13 ΦΕΒΡοΥΑΡιοΥ 2002 (Γ ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ .............................................................. 0-0
19 ΜΑΡτιοΥ 2006 ( Γ ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ ..............................................................1-0

(90’Μαριολής)

29 ΑΠΡιΛιοΥ 2007 (Γ ΕΘΝιΚΗ)

Καβάλα-ΑΟΤ ..............................................................1-0

(62’Τσαλίκης)

Δ
ύσκολο ματς έχουν
μπροστά τους τα Τρίκαλα
για τη 18η «στροφή» της
Football League, καθώς θα

φιλοξενηθούν από την Καβάλα
αύριο Σάββατο.

Η προετοιμασία  με τον Περικλή Αμα-
νατίδη να συγχαίρει τους παίκτες του
για την τελευταία νίκη επί της Τρίγλιας,
αλλά να ζητά συγκέντρωση και σοβα-
ρότητα εν όψει «αργοναυτών». Όπως
και να έχει αύριο ο ΑΟΤ έχει μπροστά
του ένα παιχνίδι κλειδί, όπου αν κατα-
φέρει να πάρει τους τρεις βαθμούς τότε
κάνει άλμα ανόδου. Βέβαια ο αντίπαλος
είναι ισχυρός, αλλά ο φετινός ΑΟΤ έχει
αποδείξει ότι μπορεί να πετύχει πράγματα
μέσα στο γήπεδο. 

Η προετοιμασία κορυφώνεται

Στο Δημοτικό στάδιο Τρικάλων συνε-
χίστηκε και χθες η προετοιμασία των
Τρικάλων για το παιχνίδι του Σαββάτου
με την Καβάλα εκτός έδρας.

Στο παιχνίδι αυτό δεν έχει δικαίωμα
συμμετοχής ο Κώστας Τεγούσης ο οποί-

ος θα εκτίσει την ποινή του αλλά στον
αντίποδα επιστρέφει ο Μιχάλης Γιαννί-
τσης που εξέτισε την ποινή του.

*Όσοι φίλοι της ομάδας μας ταξιδέ-
ψουν στην Καβάλα για να παρακολου-
θήσουν το παιχνίδι του Σαββάτου θα φι-
λοξενηθούν στην Θύρα 10. Τα εισιτήρια
ορίστηκαν στα 10 ευρώ

ο Γκάμαρης διαιτητής 
στο Καβάλα – Αο τρίκαλα

Με τη διεξαγωγή της 18ης αγωνιστικής
συνεχίζεται η δράση στη Football
League και η ΚΕΔ/ΕΠΟ γνωστοποίησε
την Τετάρτη (29/1) τους διαιτητές που
θα σφυρίξουν στα ματς.

Στην αναμέτρηση της Καβάλας με τα
Τρίκαλα ορίστηκε ο Ανδρέας Γκάμαρης
(ΦΩΤΟ) του Συνδέσμου Αθηνών. Είναι ο
δεύτερος φετινός αγώνας που θα σφυ-
ρίξει ο Αθηναίος διαιτητής για τον ΑΟΤ.
Ήταν διαιτητής και στον αγώνα της 2ης
αγωνιστικής στην Ρόδο κόντρα στον
Διαγόρα.

Αναλυτικά:
Σάββατο (1/2)
14:30 Ιάλυσος – Ιωνικός
Διαιτητής: Τζουμαλάκης (Σερρών)
Βοηθοί: Αναστασιάδης (Σερρών), Μα-

λανδρής (Χαλκιδικής)
4ος: Ατσικνούδας (Δωδεκανήσου)
15:00 Καβάλα – Τρίκαλα

Διαιτητής: Γκάμαρης (Αθηνών)
Βοηθοί: Σταυρόγλου (Αθηνών), Δέτση

(Αθηνών)
4ος: Μέγας (Πιερίας)
15:00 Τρίγλια – Θεσπρωτός
Διαιτητής: Μαρόπουλος (Μακεδονίας)
Βοηθοί: Νταβέλας (Μακεδονίας), Κα-

ραγιάννης (Θράκης)
4ος: Παπαδόπουλος (Μακεδονίας)
Κυριακή (2/2)
13:45 Καλαμάτα – Διαγόρας
Διαιτητής: Κατόπης (Σάμου)
Βοηθοί: Βεργέτης (Αρκαδίας), Καλλής

(Ανατολικής Αττικής)
4ος: Ρούτσης (Κορινθίας)
15:00 Νίκη Βόλου – Αιγάλεω
Διαιτητής: Καδδάς (Αχαΐας)
Βοηθοί: Στεφουλής (Γρεβενών), Μωυ-

σιάδης (Γρεβενών)
4ος: Λεωνίδας (Τρικάλων)
15:00 Ασπρόπυργος – Βέροια
Διαιτητής: Τζαμουτζαντώνης (Χίου)
Βοηθοί: Δασκαλάκης (Ηρακλείου),

Αραβίδης (Αθηνών)
4ος: Ευθυμίου (Αθηνών)
15:00 Ο.Φ. Ιεράπετρας – Ολυμπιακός

Βόλου
Διαιτητής: Ρούσσος (Κορινθίας)
Βοηθοί: Μπουρτζοβίτης (Κορινθίας),

Τριαντάφυλλος (Κορινθίας)
4ος: Βασάκης (Ηρακλείου).

Παιχνίδια που
χαρίζουν ανόδους!

Ο ΑΟ Τρίκαλα σε ετοιμότητα για το αυριανό κρίσιμο παιχνίδι

στην Καβάλα, όπου μπορεί θα δώσει ώθηση για τον στόχο της ομάδας

Η προετοιμασία του ΑΟ Τρίκαλα για τον αγώνα με την Καβάλα έφτασε στην κορύφωσή της 

και ο Περικλής Αμανατίδης περιμένει οι παίκτες του να δώσουν τον καλύτερο εαυτό τους

Του ΧΡιΣτοΦοΡοΥ 
ΠΑΠΑΘΑΝΑΣιοΥ

xristoforospap@gmail.com
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Ο
ύτε μία, ούτε δύο
αλλά πέντε πίτες
έκοψαν τα τμήματα
υποδομής του Α.Σ

Μετεώρων.

Την όλη εκδήλωση ξεκίνησε ο
υπεύθυνος της Ακαδημίας του ΑΣ
Μετέωρα Γιώργος Σιαμουρέλης ο
οποίος είπε δυο λόγιο για το πως ξε-
κίνησε η ακαδημία φέτος με πολλά
προβλήματα και σταδιακά κατάφερε
να λειτουργεί ομαλά σε γενικές
γραμμές. Αναφέρθηκε στα τμήματα
και γενικά σε διάφορα άλλα θέματα.

Επίσης από πλευράς διοίκησης
ήταν και τα άλλα μέλη με τον Γιώρ-
γο Βαβίτσα να εύχεται σε όλα τα παι-
διά καλή χρονιά, υγεία και να προ-
οδεύουν σε ότι κι αν κάνουν.

Αμέσως μετά κόπηκαν οι βασιλό-
πιτες και κάθε τμήμα ξεχωριστά
πήρε τα κομμάτια που του αντιστοι-
χούσαν.

Το φλουρί αντιστοιχούσε σε ένα
χρήσιμο δώρο για κάθε τυχερό παι-
δί που θα το έβρισκε.

Στην Κ16 ο τυχερός που βρήκε το

φλουρί ήταν ο Σωτήρης Ράτζας,

στην Κ14 ο Θωμάς Πλακιάς, στην

Κ12 ο Αλέξανδρος Καζάρι, στην Κ10

ο Αλέξανδρος Καραμούτσιος και

στην Κ8 ο Κώστας Σιούτας.

Α’ Ερασιτεχνική

Από τα πράσινα,

στα… κόκκινα
•Η�Φήκη�απέκτησε�από�την�Δήμητρα

τον�Κώστα�Στεργίου

Η προσπάθεια να κόψει το
νήμα του τερματισμού στο
πρωτάθλημα της Α’ Ερασιτε-
χνικής συνεχίζεται μέχρι την τε-
λευταία στιγμή (Απόψε τα με-
σάνυχτα) της μεταγραφικής
περιόδου για την ομάδα της
Φήκης. Τελευταίο μεταγραφι-
κό «χτύπημα» η συμφωνία με
τον επιθετικό Κώστα Στεργίου,
ο οποίος αγωνιζόταν στην ομά-
δα της Δήμητρας.

Η σχετική ανακοίνωση: Η δι-
οίκηση του Π.Ο. Φήκης βρί-
σκεται στην ευχάριστη θέση να
ανακοινώσει, την έναρξη της
συνεργασίας της με τον τα-
λαντούχο νεαρό επιθετικό,
Στεργίου Κων/νο. Έναν παί-
χτη που ξεκίνησε από τα τμή-
ματα υποδομών της Δήμητρας
και έκτοτε έχει αγωνισθεί για
δύο σεζόν στην Κ17 του Αστέρα Τρίπολης, μια σεζόν στον
Αγροτικό Αστέρα και τα τελευταία χρόνια ήταν μέλος της
ανδρικής ομάδας της Δήμητρας, σαν βασικό στέλεχός στις
πορείες της στην A’ ερασιτεχνική ΕΠΣΤ. Πρόκειται για μία
μεταγραφή που αναμένεται να βοηθήσει αρκετά την ομά-
δα μας στην ήδη μεγάλη πορεία πρωταθλητισμού που πραγ-
ματοποιεί. Θα θέλαμε να τον καλωσορίσουμε στην οικο-
γένεια του Π.Ο. Φήκης και να του ευχηθούμε να έχει υγεία
και πολλά γκολ με την ομάδα μας».

*Χθες το απόγευμα η Φήκη ανακοίνωσε την απόκτηση του
Φαϊτά. Μ από το Νεοχώρι.

Δανεικός από το Πετρωτό

στον Αστέρα Βλοχού
Δανεικούς παίκτες δεν δίνει μόνο

ο ΠΑΟΚ, ο Ολυμπιακός, τα Τρίκα-
λα αλλά και το Πετρωτό… Στον
Αστέρα Βλοχού και στο πρωτά-
θλημα της Καρδίτσας θα συνεχίσει
ο νεαρός Χρήστος Βίσσα με τη μορ-
φή δανεισμού μέχρι τέλος της σε-
ζόν όπως αναφέρεται στη σελίδα
της «Θύελλας». «Ένας ταλαντούχος
ποδοσφαιριστής και ιδιαίτερα αγα-
πητός στις τάξεις της ομάδος μας.
Του ευχόμαστε κάθε επιτυχία!!! Το Καλοκαίρι ξανά μαζί
μας» αναφέρει η ανακοίνωση.

Κ
αμιά αλλαγή
στη κορυφή
του α’ ομίλου
της Β’

Ερασιτεχνικής
κατηγορίας, ότι αφορά
τις δύο πρώτες θέσεις
γιατί παρακάτω
υπήρξαν μετακινήσεις.

Μπάρα και ΑΕΤ Κηπακίου
συνεχίζουν να συγκατοικούν
στο ρετιρέ, αφού και οι δύο
ξεπέρασαν με νίκες τους αν-
τιπάλους τους την περα-
σμένη Κυριακή.

Η μεν Μπάρα νίκησε στο
γήπεδό της τον Αγιο Οικου-
μένιο με 2-0, η δε ΑΕΤ Κη-
πακίου χωρίς να ιδρώσει την
Κρήνη (3-0α.α). Οι δύο ομά-
δες δείχνουν να είναι τα κυ-
ρίαρχα φαβορί για την άνο-
δο στην Α’ Ερασιτεχνική κα-
τηγορία, παρότι απομένει
αρκετός δρόμος ακόμα έως
την ολοκλήρωση του πρω-
ταθλήματος.

Το συγκεκριμένο συμπέ-
ρασμα απορρέει από το γε-
γονός πως έχουν αποσπα-
στεί 7 βαθμούς από τα Αμ-
πελάκια τα οποία ακολου-
θούν αλλά κυρίως από την ει-
κόνα που έχουν παρουσιάσει
έως τώρα και είναι η καλύ-
τερη στον όμιλο.

Τα Αμπελάκια ηττήθηκαν
και μάλιστα με βαρύ σκορ 4-
1 στο Πετρωτό και αυτό
«φρέναρε» ακόμα περισσό-
τερο την ομάδα του Αγγελου
Κρεμμυδιώτη η οποία θα
πρέπει να βγάλει… φτερά
στη συνέχεια για να καλύψει
το χαμένο έδαφος και πάλι

δεν εξαρτάται μόνο απ’ αυτή
το αποτέλεσμα της προ-
σπάθειας.

Ανοδική πορεία έχει και
το Ζάρκο το οποίο πέρασε νι-
κηφόρα 3-1 από το Κεραμί-
δι και απέχει μόλις έναν βαθ-
μό από τα Αμπελάκια, ενώ ο
Οικουμένιος, παρότι διαθέτει
ένα πολύ καλό σύνολο, έχα-
σε και άλλο έδαφος.

Σταθερή πορεία έχουν οι
ομάδες Πετρωτό, ΑΕΚ Σα-
ραγίων, Αγία Κυριακή και
Ακαδημία 1, ενώ πιο κάτω
βρίσκονται οι ομάδες Γρι-
ζάνο, Κεραμίδι, Λόγγος και
Γλίνος.

Ο Αστέρας έχει μόλις 3
βαθμούς αφού δεν αγωνί-
στηκε σε δύο παιχνίδια. Κρή-
νη, Καρυές και Αρδάνι δεν
συμμετέχουν στη προσπά-
θεια.

Αντίθετα με τη κορυφή του
Α’ Ομίλου, στον Β’ όμιλο χώ-

ρισαν… οι πρωτοπόρες ομά-
δες.

Η Θεόπετρα συνέχισε να
κατοικεί στο ρετιρέ της βαθ-
μολογίας, όχι όμως και η
Βασιλική η οποία μένει πιο
κάτω. Κι’ αυτό βέβαια δεν
ήταν επιθυμία της ομάδας
του Μάκη Ζαβλανού. Το αν-
τίθετο μάλιστα. Να όμως
που η Τζούρτζια είχε άλλο
στόχο και «πλήγωσε» την
Βασιλική κερδίζοντάς την με
0-2. Νίκη και μάλιστα εκτός
έδρας. Αυτό είχε ως αποτέ-
λεσμα η πρωτοπόρος ομάδα
του Χρ. Ιακωβάκη να βρεθεί
πιο κοντά στο στόχο της
ανόδου και πιο μακριά από
την δεύτερη θέση αλλά η
προσπάθεια δεν ολοκληρώ-
θηκε. Από την άλλη έφερε
πιο κοντά την Βασιλική στο
Βαλτινό, το οποίο κέρδισε
άνευ αγώνα το Δενδροχώρι
και πλησίασε στους τρεις

βαθμούς, τη στιγμή που ο

Ασπρόβαλτος «σταθερά» χά-

νει βαθμούς και έδαφος.

Αυτή τη φορά ο «Ορφέας»

παραχώρησε ισοπαλία 1-1

στο Ροπωτό, εκτός έδρας κι

έχασε την ευκαιρία να εκμε-

ταλλευτεί την ήττα της Βα-

σιλικής.

Με τη νίκη της η Τζούρτζια

έκανε ένα βήμα προς τα

πάνω, ανέβασε την ψυχολο-

γία της αλλά απομένει αρ-

κετή ανηφόρα. Ακολουθεί

το Γενέσι. Χωρίς άγχος προ-

σπαθεί να μείνει ψηλά, ενώ

Παλ/το και Φωτεινό ακολου-

θούν, όπως το Ροπωτό και η

Χρυσομηλιά.

Πιαλεία και Γόμφοι είναι οι

τελευταίες ομάδες που συμ-

μετέχουν στον όμιλο, καθώς

Πρίνος, Δενδροχώρι, Πρό-

δρομος και Βυτουμάς έχουν

χαιρετήσει την κατηγορία.

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Μετά από πολλά χρόνια

ερασιτεχνικής παρουσίας στη

Δήμητρα ο Κώστας Στεργίου

θα φορέσει τη φανέλα 

της πρωτοπόρου Φήκης

Χώρισαν οι δρόμοι τους
•Θεόπετρα και Βασιλική δεν μένουν πια μαζί…

•Μπάρα και ΑΕΤ Κηπακίου συνεχίζουν την συγκατοίκηση

Η Τζούρτζια κέρδισε στη Βασιλική και την «γκρέμισε» από την κορυφή

Το χάρηκαν
•Τα τμήματα υποδομής των

Μετεώρων έκοψαν τις πέντε πίτες τους



Ε
τσι όπως
εξελίσσεται το
πρωτάθλημα της
Α’ Ερασιτεχνικής,

όλοι θα έχουν καταλάβει
πως η υπόθεση της
ανόδου απασχολεί δύο
ομάδες. Φήκη και
Καστράκι έχουν δείξει
από την αρχή της
διοργάνωσης τις
προθέσεις τους και με το
πέρασμα των
αγωνιστικών
(βρισκόμαστε στην 18η)
η πρόθεσή τους έχει
ξεκαθαρίσει από τις
υπόλοιπες ομάδες.

Μέχρι την 12η αγωνιστική
το Καστράκι φαινόταν «κυ-
ρίαρχο» του παιχνιδιού, αλλά
από την ήττα στη Φήκη, εκεί-
νη την όχι συνηθισμένη νίκη
των γηπεδούχων με την «απί-
στευτη» ανατροπή, άλλαξε η
σειρά των ομάδων με το συγ-
κρότημα του Τάκη Ρούσσα
να συνεχίζει μόνο με νίκες, σε
αντίθεση με τον «Βράχο» που
έχασε βαθμούς από ισοπα-
λίες.

Όλα αυτά είχαν και ως απο-
τέλεσμα να αντικατασταθεί ο
Γιώργος Αλμπάνης από τον
πάγκο του Καστρακίου από
τον Βασίλη Γκούμπλια και πλέ-
ον η Φήκη να ορίζει τη μοίρα
της καθώς η διαφορά των

πέντε βαθμών δεν είναι μι-
κρή. Σίγουρα όμως δεν είναι
και απαγορευτική…

Σε κάθε περίπτωση, μια από
τις δύο ομάδες θα κόψει το
νήμα του τερματισμού καθώς
το Μικρό Κεφαλόβρυσο έχει
απομακρυνθεί στην 3η θέση
και άλλωστε η «πρωτιά» δεν
αποτελεί αυτοσκοπό για την
ομάδα του Γιώργου Παπαζή-

ση η οποία βρίσκεται 13 βαθ-
μούς πίσω από τη κορυφή. Και
αν αναλογιστεί κάποιος πως οι
επόμενες ομάδες που ακο-
λουθούν απέχουν 17 βαθμούς
καταλαβαίνει εύκολα πως βαθ-
μολογικά τουλάχιστον υπάρ-
χει ένα… χάος. Μια τεράστια

διαφορά ανάμεσα στα σωμα-
τεία.

Ενδιαφέρον υπάρχει και
στην ουρά παρότι οι δύο ομά-
δες που έχουν αποχαιρετήσει
την κατηγορία είναι γνωστές.
Η Πηγή, που δεν συμμετείχε
στο φετινό πρωτάθλημα και η

Ενωση Δ.Μ η οποία συμμετέ-
χει αλλά δεν μπορεί να κρα-
τηθεί στην κατηγορία.

Από κει και πέρα η προ-
σπάθεια παραμονής καλά
κρατεί για Μεγαλοχώρι, Ρι-
ζαριό και Ταξιάρχες, χωρίς
να αποκλείονται και άλλες
ομάδες από την επικίνδυνη
ζώνη.

Το Μεγαλοχώρι έχει κάνει
φιλότιμη προσπάθεια ώστε με
τον έναν ή τον άλλον τρόπο να
ενισχυθεί και να μαζέψει τους
απαιτούμενους βαθμούς. Στα
τελευταία παιχνίδια κατάφερε
αρκετά, όχι όμως και στο προ-
ηγούμενο αφού ηττήθηκε 2-1
στη Λυγαριά. Αναμφισβήτητα
η «Θύελλα» θα πάει καλύτερα
και όχι χειρότερα στη συνέ-
χεια του πρωταθλήματος.

Για το Ριζαριό υπάρχει αι-
σιοδοξία αλλά αυτή πρέπει

να φανεί και στο γήπεδο. Πλη-
ροφορίες αναφέρουν πως γί-
νεται ανασύνταξη σε πολλά
μέτωπα, με προσθαφαιρέσεις
σε αγωνιστικό και διοικητικό
επίπεδο, σε μια προσπάθεια η
ομάδα να ρολάρει και να επι-
διώξει το καλύτερο, ακόμα
και αν αυτό φανεί αργότερα.
Είναι φανερό πως ο «Γίγας»
περνάει δυσκολίες, αλλά αν-
τιστέκεται κόντρα στη ροή
της καθημερινότητας και αυτό
είναι καλό.

Οι Ταξιάρχες έχουν ένα δυ-
νατό σύνολο, είναι από την
αρχή ανταγωνιστικοί αλλά «μα-
λωμένοι» με τις νίκες. Προ-
σπαθούν να βρουν τι φταίει γι’
αυτό και προσπαθούν να αλ-
λάξουν σιγά σιγά. Σίγουρα πρέ-
πει να «θωρακίσουν» πρώτα
την άμυνά τους και μετά να συ-
νεχίσουν τις επιδιορθώσεις…

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ

gidopoulosp@yahoo.gr

Η�ΒΑΘΜOΛOΓΙΑ

Ε Ν Τ O Σ Ε Κ Τ O Σ Σ Υ Ν O Λ O

ΟΜΑΔΕΣ Β ΑΓ. Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ   Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ

1 Φήκη 50 18 8 1 0 31 3 8 1 0 23 1 16 2 0 54 4

2 Καστράκι 45 18 8 1 0 19 5 6 2 1 20 8 14 3 1 39 13

3 Κεφαλόβρυσο 37 18 5 1 3 28 11 6 3 0 17 6 11 4 3 45 17

4 Δήμητρα Απόλλων 33 18 4 4 1 17 8 5 2 2 17 9 9 6 3 34 17

5 Αγία Μονή 33 18 6 2 1 22 13 4 1 4 16 17 10 3 5 38 30

6 Λυγαριά 31 18 5 0 4 17 15 5 1 3 18 15 10 1 7 35 30

7 Πορταϊκός 30 18 4 1 4 19 14 5 2 2 18 12 9 3 6 37 26

8 Πύργος 29 18 4 3 2 18 9 4 2 3 23 14 8 5 5 41 23

9 Καλύβια 29 18 5 1 2 16 6 4 1 5 12 14 9 2 7 28 20

10 Σαράγια 28 18 6 2 1 24 10 2 2 5 13 19 8 4 6 37 29

11 Πυργετός 28 18 5 1 3 20 16 4 0 5 18 16 9 1 8 38 32

12 Κρύα Βρύση 23 18 2 2 5 14 17 5 0 4 17 21 7 2 9 31 38

13 Παραληθαίοι 22 18 4 0 6 17 26 3 1 4 13 17 7 1 10 30 43

14 Ταξιάρχες 14 18 2 3 4 10 12 1 2 6 10 19 3 5 10 20 31

15 Ριζαριό 14 18 3 0 6 13 24 1 2 6 13 26 4 2 12 26 50

16 Μεγαλοχώρι 12 18 2 2 5 11 20 1 1 7 8 31 3 3 12 19 51

17 Ενωση Δ.Μ 4 18 1 0 8 4 26 0 1 8 6 28 1 1 16 10 54

18 Πηγή 0 18 0 0 9 0 27 0 0 9 0 27 0 0 18 0 54
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Αρκετά τα γκολ που σημειώθηκαν στην 18η αγωνιστική.
Από τις πιο παραγωγικές αφού σημειώθηκαν 34 γκολ, όπως
και στην 5η. Τα ηνία διατηρεί η 6η αγωνιστική με 44 γκολ.

Ο Μαντζώρος πέτυχε «καρέ» γκολ εναντίον της Αγίας
Μονής, ενώ τρεις φορές σκόραρε ο Ζέρβας του Πύργου
και δύο ο Ζώης.

Στον πίνακα των σκόρερς προηγείται ο νεαρός Ζέρβας
με 16 γκολ, ενώ ο Ζώης τον ακολουθεί με 15 γκολ.

ΚΑΣΤΡΑΚΙ-ΚΑΛΥΒΙΑ .................................................2-1 
Αυγέρος πεν. (2’), Μόκας (60’) – Νουνός (πεν. 3’)

ΠΟΡΤΑΙΚΟΣ-ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ .......................................2-3 
Ιωάννου (17’), Κλιάφας (47’) – Κοντοτόλης (30’), Ε. Μπα-

ούτης (50’, 72’)
ΜΙΚ. ΚΕΦ/ΣΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΠΟΛΛΩΝ .......................1-0 

Μπούκας (55’)
ΛΥΓΑΡΙΑ-ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ ...........................................2-1 

Κ. Δημόπουλος (25’), Χ. Λιάκος (72’) – Β. Ανδρέου (πεν.
45’)
ΠΑΡΑΛΗΘΑΙΟΙ-ΠΥΡΓΕΤΟΣ ......................................1-5 

Φ. Νάκος (75’) – Πάτρας (22’), Γαλάνης (37’), Κωτίτσης
(68’, 82’), Αλεξέλης (72’)
ΕΝΩΣΗ Δ.Μ.-ΠΥΡΓΟΣ ..............................................0-5 

Ζέρβας (32’, 38’, 50’), Αγγέλης (πεν. 43’, 61’)
ΦΗΚΗ-ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ ...................................................6-0 

Σ. Ξαγαράς (9’), Μαντζώρος (11’, 30’, 61’, 85’),Βερβέ-
ρας (75’)
ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ-ΣΑΡΑΓΙΑ ................................................1-2 

Δ. Τασούλας (80’) – Ζώης (πεν. 18’, 81’)
ΡΙΖΑΡΙΟ-ΠΗΓΗ ...................................................3-0α.α.

σκόρερς
18η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

** Καλύτερη επίθεση (54 γκολ) και καλύτερη άμυνα (4)
η Φήκη η οποία διατήρησε τη διαφορά στη κορυφή
της βαθμολογίας

** Στον αντίποδα η Ενωση Δ.Μ έχει την χειρότερη
επίθεση με 10 γκολ και την χειρότερη άμυνα με 54
γκολ.

** Η Δήμητρα Απόλλων μετράει τις περισσότερες
ισοπαλίες, αφού σε 6 αγώνες της δεν υπήρξε
νικητής.

** Η μοναδική ομάδα που δεν έχει ηττηθεί στο
πρωτάθλημα είναι η Φήκη.

και αυτά...

Υπόθεση για… δύο
•Φήκη και Καστράκι οι «μονομάχοι» του τίτλου με την πρώτη να έχει αποκτήσει σημαντικό προβάδισμα

•Συνεχίζεται η «μάχη» παραμονής μ’ αρκετές ομάδες να εμπλέκονται, ενώ στο Ριζαριό γίνεται προσπάθεια ανασύνταξης

Ο Μαντζώρος πέτυχε τέσσερα γκολ εναντίον της Αγίας Μονής και θα θυμάται χρόνια το συγκεκριμένο παιχνίδι

Ο Ζέρβας προηγείται στον πίνακα των σκόρερς 

μετά το χατ τρικ που πέτυχε



λοντικούς αφού πρόκειται για το πιο νεαρό
μέλος της Ολυμπιακής ομάδας μιας και
είναι μόλις 18 ετών και ο χρόνος δουλεύει
υπέρ της. Καθημερινά μιλάμε 2 φορές την
ημέρα, αφού δεν βρίσκομαι δίπλα της, για
την προετοιμασία της που είναι το αποκο-
ρύφωμα δουλειάς ετών που γίνεται με τους

συναθλητές της στον σύλλογο. 
Τώρα χρειάζεται πολύ προσοχή, αφού το

οποιοδήποτε λάθος, αμέλεια η απροσεξία
μπορεί να οδηγήσει σε τραυματισμό. Όλα
είναι όμως υπό έλεγχο και ευελπιστούμε
ότι θα κάνει την υπέρβαση. Καμαρώνουμε
και είμαστε περήφανοι όλοι στον ΣΟΑΤ που
φτάσαμε σε τέτοιο επίπεδο να εκπροσω-
πούμε στο άθλημα του Ταεκβοντό την πα-
τρίδα μας. Καλή δύναμη και κουράγιο στους
αθλητές της Προολυμπιακής ομάδας που
υπερβάλλουν εαυτόν για να κάνουν περή-
φανο ολόκληρο το Ελληνικό Ταεκβοντό".
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CMYK

CMYK

* Απ’ όποια πλευρά και να το εξετάσει κανείς η Football

league έχει άγρια ομορφιά και καλύπτει και τα πιο δύσκολα

γούστα. Ετσι δικαιώνονται οι ειδικοί του χώρου οι οποίοι

από την πρώτη στιγμή εκτίμησαν ότι φέτος οι λάτρεις

του είδους θα απολαύσουν πλούσιο υλικό.

* Πρώτα και κύρια έχουμε να κάνουμε με διαφορετικές

σχολές. Εντοπίζονται συνεπώς ομάδες που δίνουν έμφαση

στην άμυνα και είναι δύσκολο να τις βγάλει ο αντίπαλος

από το καβούκι του. Σε τέτοιες περιπτώσεις χρειάζεται

μεγάλη υπομονή και παράλληλα είναι απαραίτητοι οι αυ-

τοματισμοί. Ασφαλώς μετράει και το ατομικό ταλέντο,

αφού με μια- δυο εξάρσεις και απρόβλεπτες κινήσεις θα

ανοίξει ο δρόμος για τα δίχτυα.

*Φυσικά δεν λείπουν και τα προικισμένα συγκροτήματα

τα οποία είναι σε θέση να δημιουργούν αλλά και να σκο-

ράρουν με σχετική άνεση. Ειδικά όταν έχουν εμπνεύσεις

μπορούν να «κεντήσουν» στον αγωνιστικό χώρο κερδίζοντας

την αναγνώριση των φιλάθλων.

* Στο τοπίο αυτό ο ΑΟΤ βρίσκεται μέσα σε όλα αφού και

την άμυνά του ξέρει να προσέχει και αξιόπιστες λύσεις

διαθέτει από το κέντρο και μπροστά. Βέβαια να μην

ξεχνάμε ότι και οι πιο ποιοτικές ομάδες χρειάζεται να β

βρεθούν στην μέρα τους. Γιατί αν στραβώσει κάτι και η

μπάλα κάνει τα παιχνίδια της ο συντελεστής δυσκολίας

ανεβαίνει κατακόρυφα.

* Ετσι ειδικά σ’αυτή την καμπή του πρωταθλήματος ο ρεα-

λισμός είναι απαραίτητος, αφού κάθε συγκρότημα ψάχνει

στα όρια τον κάθε βαθμό. Οσο για τον χάρτη άρχισε να

διαμορφώνεται σε μεγάλο βαθμό. Τα Τρίκαλα κρατούν

γερά και πρέπει να συνεχίσουν ανάλογα προσέχοντας

την δύσκολη αλυσίδα αγώνων που έχουν μπροστά.

* Ασφαλώς η στήριξη πρέπει να είναι απλόχερη, αφού τα

στελέχη της ομάδας έκαναν τιτάνια προσπάθεια για να

φτάσουν μέχρι εδώ, οπότε κανείς δεν θέλει να σκέφτεται

αρνητικό ενδεχόμενο.

* Στην κατηγορία δεν λείπουν οι ομάδες που πάνε καλύτερα

του αναμενομένου αλλά και συγκροτήματα που ξεκίνησαν

με μεγάλες φιλοδοξίες αλλά στην πράξη στέρεψαν από

εμπνεύσεις και πλέον αρκούνται σε συμβατική πορεία. Η

συγκεκριμένη σύγκριση δίνει μεγαλύτερη αξία στην

επιτυχία του ΑΟΤ.

*Μεγάλη κινητικότητα παράλληλα αναπτύχθηκε και στο

θέμα των προπονητών. Αρκετά σωματεία προχώρησαν

σε αλλαγές τεχνικών και κάποια δικαιώθηκαν για την πα-

ρέμβαση, ενώ άλλα δεν πήραν τίποτα. Η καλή δόμηση

του καλοκαιριού πάντως αποτελεί το κλειδί, αφού τα

όποια κενά θα αποκαλυφθούν στην πορεία, οπότε οι

διορθωτικές κινήσεις δεν αρκούν.

*Να μην ξεχάσουμε και τις μετεγγραφές. Οι περισσότερες

κινήσεις έγιναν αθόρυβα και μένει να δούμε αν οι νέοι

εκλεκτοί καταφέρουν να δώσουν το κάτι παραπάνω.

Ειδικά πάντως οι προσθήκες του Χειμώνα μοιάζουν με

λαχείο.

* Οι ειδήσεις δεν σταματούν ποτέ στον Τρικαλινό αθλητισμό.

Ακόμη και σε προχωρημένες ώρες μπορούν να προκύψουν

εξελίξεις. Φυσικά κάθε καινούργια πρωτοβουλία θέλει

τον χρόνο της για να αποδώσει έργο αλλά επιχειρώντας

μια διαφορετική ανάγνωση το κυνήγι των βαθμών δεν

μπορεί να περιμένει.

*Με την απαραίτητη λάμψη ετοιμάζεται το φετινό all star

game, που θα διεξαχθεί από 7-9 Φλεβάρη στα «Δύο

Αοράκια» Ηρακλείου. Η εκδήλωση ξυπνά αναμνήσεις

στους Τρικαλινούς.

05.30 COSMOTE SPORT 4 HD

Ντένβερ Νάγκετς - Γιούτα Τζαζ

NBA 2019 - 2020 

16:00 ΕΡΤ Sports HD

Παναχαϊκή ΓΕ - Απόλλων Λάρισας

Ελληνικό Πρωτάθλημα Super League 2

17:00 ΕΡΤ Sports HD

Λεβαδειακός - Α.Ε. Καραϊσκάκης

Ελληνικό Πρωτάθλημα Super League 2

19:00 ΕΡΤ Sports HD

ΟΦΗ - Ολυμπιακός

Volley League Ανδρών 2019-20 

19:30 COSMOTE SPORT 8 HD

Άουε - Αρμίνια Μπίλεφελντ

Γερμανικό Πρωτάθλημα 2η Κατηγορία

2019 - 2020

20:00 Novasports 4HD

Ερυθρός Αστέρας - Αναντολού Εφές

Turkish Airlines EuroLeague 

21:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Μπενφίκα - Μπελενένσες

Πρωτάθλημα Πορτογαλίας 2019-20 

21:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Χέρτα Βερολίνου - Σάλκε

Γερμανικό Πρωτάθλημα 2019 - 2020 

22:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Βιγιαρεάλ - Οσασούνα

Ισπανικό Πρωτάθλημα 2019 - 2020 

22:00 Novasports 2HD

Βαλένθια - Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ

Turkish Airlines EuroLeague 

04:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Μιλγουόκι Μπακς - Ντένβερ Νάγκετς

Ολυμπιακή…
προετοιμασία

•Για την Φανή Τζέλη στην Μαγιόρκα

Η τρίμηνη προετοιμασία της αθλήτριας του ΣΟΑΤ και της Προολυμπιακής ομάδας ξεκίνησε

Σ
υνεχίζεται η
Ολυμπιακή
Προετοιμασία
στην Ισπανία

αυτή τη φορά και
συγκεκριμένα στην
Μαγιόρκα όπου η Φανή
Τζέλη μαζί με τους
υπόλοιπους 3 αθλητές
της Προολυμπιακής
ομάδας (Μητσοπούλου -
Τεληκωστόγλου -
Χαμαλίδης) θα
παραμείνει δουλεύοντας
σκληρά για 12 μέρες
υπό τις οδηγίες του
γνωστού Ισπανού
προπονητή Juan
Antonio Ramos. Από
εκεί θα μεταβούν
απευθείας στα Ηνωμένα
Αραβικά Εμιράτα όπου
θα λάβουν μέρος στο
πολύ δυνατό τουρνουά
που είναι
βαθμολογούμενο και θα
τσεκάρουν συνάμα και
το βαθμό ετοιμότητας
τους. 

Δηλώσεις του προπονητή
της Νίκου Παϊταρίδη: "Όλα
εξελίσσονται ομαλά στην
πολύ δύσκολη Ολυμπιακή
προετοιμασία για την Φανή
Τζέλη η οποία θα διαρκέσει
3 μήνες. Πρωτόγνωρη εμ-
πειρία που θα την βοηθήσει
στον άμεσο στόχο της δη-
λαδή την πρόκριση στην
Ολυμπιάδα μα και στους μελ-

Παϊταρίδης «Ευελπιστούμε πως η Φανή 

θα κάνει την υπέρβαση και θα δικαιώσει 

τον εαυτό της και όλους εμάς»

Στη Μαγιόρκα βρίσκεται η Φανή Τζέλη

για προετοιμασία



Τ
ον Κύρο, που
σκοτώθηκε στη
μάχη με τους

Μασσαγέτες, διαδέχτηκε
ο γιος του Καμβύσης.
Αυτός όμως δεν είχε
απογόνους  και μετά τον
θάνατό του η χώρα
έμεινε χωρίς βασιλιά.
Επικράτησε μια περίοδος
ταραχών. 

Τότε, επτά Πέρσες αξιωμα-
τούχοι, που είχαν επικρατήσει
στην πάταξη των ταραξιών,
συνέρχονται στα Σούσα να
συζητήσουν για το μελλοντικό
πολίτευμα. Με την νέα κατά-
σταση κάποιοι, που πρέπει να
ήταν γνώστες των ελληνικών
πραγμάτων, βρήκαν  την ευ-
καιρία να προτείνουν την κα-
τάργηση της βασιλείας και
την εγκαθίδρυση της δημο-
κρατίας.

Πρώτος πήρε τον λόγο ο
Οτάνης, ο οποίος πρότεινε
να καθιερωθεί στην Περσία
καθεστώς δημοκρατικό. «Πι-
στεύω (είπε) πως έχει περάσει
η εποχή, που μπορεί όλη η
εξουσία να είναι συγκεντρω-
μένη στα χέρια ενός άντρα. Η
μοναρχία ούτε ευχάριστη είναι
ούτε καλό κάνει. Είδατε σε
ποια κατάσταση μας οδήγησε
η αλαζονεία του Καμβύση.
Πώς μπορεί κανείς να θεω-
ρήσει τη μοναρχία υγιές σύ-
στημα διοίκησης, όταν επι-
τρέπεται σε έναν άνθρωπο
να κάνει ό,τι του αρέσει, χωρίς
να έχει καμιά ευθύνη, χωρίς να
υπόκειται σε έλεγχο και να μη
λογοδοτεί για τις πράξεις του;
Κι αυτός ακόμη, που θεωρεί-

ται άριστος μεταξύ των αν-
δρών, όταν νοιώθει ότι έχει
εξουσία απεριόριστη, αλλάζει
αναπόφευκτα προς το χειρό-
τερο. Είναι αδύνατο να παρα-
μείνει ο ίδιος, όπως ήταν πρω-
τύτερα.

Τα συνηθισμένα ελαττώμα-
τα ενός μονάρχη είναι ο φθό-
νος και η αλαζονεία. Ο φθό-
νος, που είναι μια φυσική αδυ-
ναμία πολλών ανθρώπων,
στον μονάρχη παίρνει  δια-
στάσεις επικίνδυνες. Υποψιά-
ζεται όλους εκείνους που δια-
κρίνονται στην πολιτεία. Νο-
μίζει ότι συνωμοτούν εναν-
τίον του και προσπαθεί να
τους βγάλει από τη μέση».
Σημειωτέον ότι ο Αστυάγης
δεν δίστασε να σκοτώσει τον
αδερφό του, επειδή από ένα
όνειρο που είδε τον υπο-
πτευόταν ότι ήθελε να του
αρπάξει τη βασιλεία. «Αφετέ-
ρου (συνεχίζει ο Οτάνης)  η
αλαζονεία που προέρχεται
από την υπερβολική δύναμη
και τα  πλούτη, που διαθέτει ο
βασιλιάς,  τον οδηγεί στην
αυταπάτη να νομίζει ότι δεν εί-
ναι ένας κοινός άνθρωπος.
Αυτά τα δυο ελαττώματα τρέ-

φουν τις ρίζες κάθε κακίας και
οδηγούν σε απίστευτες θη-
ριωδίες».  

Επί πλέον, κανείς δεν είναι
πιο πρόθυμος από έναν βασι-
λιά να ακούει ψευτιές. Είναι  ο
πιο αντιφατικός άνθρωπος.
Αν του δείξεις τον σεβασμό
σου σε επίπεδο αξιοπρέπειας,
θα εξοργιστεί, που δεν δεί-
χνεις άκρα ταπείνωση στη με-
γαλειότητά του. Αν γονατί-
σεις μπροστά του, θα σε θε-
ωρήσει κόλακα, που αποβλέ-
πεις σε κάτι. Και το χειρότερο,
εξαναγκάζει όποια γυναίκα
θέλει να υποκύπτει στις ορέ-
ξεις του και σκοτώνει όποιον
υποπτεύεται. 

Εντελώς αντίθετη σε όλα
αυτά είναι η κυβέρνηση του
λαού. Πρώτον, εφαρμόζει την
ισονομία, το πιο ωραίο σύ-
στημα, που αποτρέπει την
αδικία. Δεύτερον, ο λαός που
είναι κάτοχος της εξουσίας σε
καμιά περίπτωση δεν κάνει
αυθαιρεσίες, όπως οι μονάρ-
χες. Κάθε ένας που κατέχει
δημόσια θέση λογοδοτεί, όταν
λήξει η θητεία του. Για όλα
αυτά προτείνω να καταργή-
σουμε τη μοναρχία και να φέ-

ρουμε τον λαό στην εξουσία».
Μετά τον Οτάνη  τον λόγο

πήρε ο Μεγάβαζος, ο οποίος
συνέστησε την ολιγαρχία. «Θα
συμφωνήσω με τον Οτάνη
(είπε) στο σημείο που μίλησε
για την κατάργηση της μο-
ναρχίας, όχι όμως και να πα-
ραδώσουμε τη εξουσία στον
λαό. Ο όχλος είναι μια απερί-
σκεπτη μάζα. Τον διακρίνει
βαθιά άγνοια και ανευθυνό-
τητα. Ούτε έμφυτη γνώση δια-
θέτει σε θέματα πολιτικής
ούτε έχει διδαχθεί ποτέ τίπο-
τε. Οι μάζες δεν έχουν σκέψη
στο κεφάλι τους. Ενεργούν τυ-
φλά και με φανατισμό. Είναι
ασύνετο να υποστηριχτεί ότι,
για να αποφύγουμε την αλα-
ζονεία ενός τυράννου, πρέπει
να δώσουμε τη εξουσία στο
απαίδευτο πλήθος. Το καλύ-
τερο είναι να διαλέξουμε κά-
ποιους από τους καλύτερους
στη χώρα, τους αρίστους και
σ’ αυτούς να  αναθέσουμε
την εξουσία, γιατί οι καλές
αποφάσεις παίρνονται μόνο
από καλούς άνδρες».

Τρίτος στη σειρά πήρε τον
λόγο ο Δαρείος. «Ασπάζομαι
(είπε) τις απόψεις του προ-

ηγούμενου ομιλητή σχετικά
με τον όχλο, αλλά δεν συμ-
φωνώ μαζί του σε όσα είπε για
την ολιγαρχία. Εγώ δεν πι-
στεύω πως υπάρχει καλύτερο
πράγμα από έναν καλό κυ-
βερνήτη. Στο καθεστώς της
ολιγαρχίας κάποιοι από τους
ιθύνοντες ανταγωνίζονται με-
ταξύ τους για το ποιος θα εί-
ναι ο επικρατέστερος. Ο εσω-
τερικός ανταγωνισμός δημι-
ουργεί συγκρούσεις και δια-
μάχες που καταλήγουν σε αι-
ματοχυσίες. Σε μια τέτοια κα-
τάσταση τίποτε δεν πάει
μπροστά. Η μόνη διέξοδος
είναι η επιστροφή στη μοναρ-
χία. Κάποτε εμείς οι Πέρσες
ήμαστε υποδουλωμένοι στους
Μήδους. Ποιος όμως μας χά-
ρισε την ελευθερία; Η δημο-
κρατία, η ολιγαρχία ή ένας μο-
νάρχης;» – εννοεί τον Κύρο ο
οποίος είχε δημιουργήσει τον
τύπο του ιδεώδους μονάρχη.
Πιστεύω λοιπόν ότι, αφού την
ελευθερία μας αποκτήσαμε
από έναν άνθρωπο, πρέπει
να διατηρήσουμε τη μοναρχία
και να μείνουμε πιστοί στους
πάτριους νόμους». Αυτές οι
γνώμες διατυπώθηκαν από

τους τρεις ομιλητές στη σύ-
νοδο των Περσών. Οι άλλοι
τέσσαρες αξιωματούχοι τά-
χτηκαν με τη γνώμη του Δα-
ρείου, που ήταν υπέρ της μο-
ναρχίας .

Οι λόγοι αυτοί που  εκφω-
νήθηκαν από Πέρσες αξιω-
ματούχους διακρίνονται για
το έντονο ελληνικό χρώμα και
αποτελούν ένα φιλολογικό
πρόβλημα. Πολλοί υποστηρί-
ζουν ότι οφείλονται σε ελλη-
νικά πρότυπα. Αυτό όμως
προσκρούει στις συγγραφι-
κές αρετές του συγγραφέα.
Είναι πολύ απίθανο για τον
Ηρόδοτο να βάλει στο στόμα
Περσών φράσεις παρμένες
από ελληνικό έργο.

Η απόφαση πάρθηκε κατά
πλειοψηφίαν υπέρ της μο-
ναρχίας και η συζήτηση τώρα
στρέφεται στον τρόπο ανά-
δειξης του νέου βασιλιά (Ηρο-
δότου Ιστορίαι Γ80-82).
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Του Κωνσταντίνου 
Απ. Γιοντζή

ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΗΡΟΔΟΤΟ

Ο
Δημοτικός Κινηματο-
γράφος Τρικάλων συνε-
χίζει σε συνεργασία με

τον όμιλο Αντέννα τις προβολές
της Met που προβάλουν σε ζων-
τανή μετάδοση παραστάσεις από
το Lincoln Center της Metropolitan
Opera της Νέας Υόρκης. 

Το ΣΑΒΒΑΤΟ 1/2 στις 19:55 σε
ζωντανή μετάδοση από την Met-
ropolitan Opera της Νέας Υόρκης
η όπερα  Πόργκι και Μπες   του
George Gershwin

Τιμές εισιτηρίων: 15 ευρώ γεν.
είσοδος,  10 ευρώ παιδικό, φοι-
τητικό, και ομαδικές αγορές εισι-
τηρίων άνω των 10 τεμαχίων σε
σωματεία ή συλλόγους.

Πρεμιέρα στη Met / Πρώτη με-
τάδοση σε HD

Από τους George Gershwin, DuBose,
Dorothy Heyward και Ira Gershwin.

Η αθάνατη όπερα Πόργκι και Μπες του
Gershwin επιστρέφει για πρώτη φορά μετά
το 1990, σε νέα παραγωγή, με τη σκηνο-
θεσία του James Robinson, που κάνει το
ντεμπούτο του στη Met. Η «λαϊκή όπερα της
Αμερικής», έτσι όπως την είχαν βαφτίσει οι
δημιουργοί της, διηγείται την ιστορία του
ανάπηρου ζητιάνου Πόργκι, που ερμηνεύει
ο Eric Owens και της αγαπημένης του και
ναρκομανούς Μπες, που ερμηνεύει η Angel
Blue.

Ο David Robertson διευθύνει ένα λαμπε-
ρό σύνολο ερμηνευτών, που περιλαμβάνει
τον Donovan Singletary στον ρόλο του
ψαρά Τζέϊκ, την Golda Schultz στον ρόλο
της γυναίκας του Κλάρα, την Latonia Moore
ως πενθούσα χήρα Σερένα, τον Frederick
Ballentine ως τον έμπορο ναρκωτικών
Sportin’ Life, τον Alfred Walker στον ρόλο του
χοντροκομμένου λιμενεργάτη Κράουν και τη
Denyce Graves στον ρόλο της Μαρίας, μη-

τέρας του λόχου της πόλης και ιδιοκτήτριας
του τοπικού μαγειρείου.

Γεμάτη με πασίγνωστες μελωδίες όπως τα
αγαπημένα “Summertime,” “It Ain’t Neces-
sarily So,” “Bess, You Is My Woman Now,”
“I Got Plenty o’ Nuttin,” και το  “My Man’s
Gone Now,” η νέα συμπαραγωγή με την
English National Opera και την Dutch Na-
tional Opera, γνώρισε θριαμβευτική υποδοχή
στην πρεμιέρα της φέτος στο Λονδίνο.

Διάρκεια: 3 ώρες & 15 λεπτά
Συντελεστές
Διεύθυνση ορχήστρας: David Robertson
Σκηνοθεσία: James Robinson
Σκηνικά: Michael Yeargan
Κοστούμια: Catherine Zuber
Φωτισμοί: Donald Holder
Σχεδιασμός παραγωγής: Luke Halls
Διανομή: David Robertson, Angel Blue

(Μπες), Golda Schultz (Κλάρα), Latonia
Moore (Σερένα), Denyce Graves (Μαρία),
Frederick Ballentine (Sportin’ Life), Eric
Owens (Πόργκι), Alfred Walker (Κράουν),
Donovan  Singletary (Τζέϊκ).

Οπερα και πάλι το Σάββατο live

στον Δημοτικό Κινηματογράφο

Με ένα road movie που από το
2003 μέχρι τώρα έχει δείξει τρόπους
κινηματογράφησης στη Λατινική Αμε-
ρική, η Κινηματογραφική Λέσχη Τρι-
κάλων συνεχίζει τις φετινές προβο-
λές της. Τη Δευτέρα 3 Φεβρουαρίου
2020 η ταινία «Σινεμά, ασπιρίνες
& όρνεα» παρουσιάζει ετερόκλητα
στοιχεία που, μέσω ενός συναρπα-
στικού ταξιδιού, ανοίγει νέους ορί-
ζοντες στις ζωές των ηρώων.

ΥΠΟΘΕΣΗ
1942. Δυο άνδρες συναντιούνται

κάπου στο κέντρο της ενδοχώρας,
στη βορειοανατολική Βραζιλία. Ο
Γιόχαν, ένας Γερμανός που την κο-
πάνησε από τον πόλεμο, και ο Ρα-
νούλφο, ένας Βραζιλιάνος που προ-
σπαθεί να ξεφύγει από τη μιζέρια και
την ξηρασία που πλήττει την πε-
ριοχή. Οδηγώντας από χωριό σε χω-
ριό, προβάλλουν μια ταινία στους
αγρότες της περιοχής, ανθρώπους
που δεν έχουν ξαναδεί σινεμά στη
ζωή τους, με σκοπό να διαφημίσουν
τα θαυμαστά αποτελέσματα ενός
φαρμάκου που κάνει θαύματα: της
ασπιρίνης.  Ταυτόχρονα, όμως, ανα-
ζητούν νέους ορίζοντες για τις ζωές
τους.

ΚΡΙΤΙΚΗ
Το «Σινεμά, ασπιρίνες και όρνεα»

είναι η πρώτη μεγάλου μήκους ται-
νία του Marcelo Gomes. Ο σκηνο-
θέτης αναφέρει ότι η ιδέα για την
ταινία ήρθε από μια συζήτηση με τον
παππού του, Ρανούλφο Γκόμες. Ο
Ρανούλφο Γκόμες, που γεννήθηκε
στην Paraiba, μετά από μια παρα-
τεταμένη περίοδο ξηρασίας στην
περιοχή τη δεκαετία του ʼ40, απο-
φάσισε να μεταναστεύσει στη νοτιο-
ανατολική πλευρά της Βραζιλίας, με
την ελπίδα να βρει εκεί μια καλύτε-
ρη ζωή.

«Γυρίζοντας αυτήν την ταινία, μια
από τις βασικές επιδιώξεις μου
ήταν να συνδέσω τις εμπειρίες δια-
φορετικών μεταξύ τους ανθρώπων,
οι οποίοι αναζητούν περιπέτεια και
ποντάρουν σε ρίσκα, κάτι μάλλον
απαραίτητο για να συνεχίσουν να
ζουν. Κινητήρια δύναμη σε αυτό το
φιλμ είναι η επιθυμία για ζωή. Μια
επιθυμία που σπινθηρίζει στα μάτια

των ηρώων, παρά τις δυσκολίες
και τις αντίξοες κοινωνικοπολιτικές
συνθήκες που αντιμετωπίζουν. Αρ-
νούμενοι τον πόλεμο και την ξηρα-
σία, τα δύο δεινά της εποχής, οι δυο
τυχοδιώκτες προσπαθούν να βρουν
τον πιο σύντομο δρόμο που θα
τους οδηγήσει στην πραγματοποί-
ηση των ονείρων τους...», αναφέρει
ο σκηνοθέτης.

Πηγή: athniorama.gr, provoles.gr
Info
Τίτλος: Σινεμά, ασπιρίνες και όρ-

νεα (Cinemas, Aspirinas e Urubus)
Σκηνοθεσία:  Μαρσέλο Γκόμες
Σενάριο: Μαρσέλο Γκόμες, Πά-

ουλο Κάλντα, Καρίμ Ενούζ
Πρωταγωνιστούν: Joao Miguel,

Peter Ketnath, Madalena Accioly

Χώρα: Βραζιλία 
Γλώσσα: Πορτογαλικά, Γερμανι-

κά 
Ετος: 2005 
Διάρκεια: 99’
ΠΟΥ, ΠΟΤΕ, ΠΟΣΟ

Δευτέρα 3 Φεβρουαρίου 2020,
στον δημοτικό κινηματογράφο, μύ-
λος Ματσόπουλου.

Ωρα έναρξης 21.45
Εισιτήρια: Κάρτα μέλους 20 ευρώ

(10 ευρώ για άνεργους/φοιτητές)
συν 2 ευρώ ανά ταινία. Μη μέλη 5
ευρώ.

Δείτε το τρέιλερ στον σύνδεσμο
https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=2&v=iruX5aGznlI&fea
ture=emb_logo

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Road movie από τη Βραζιλία

για τα ταξίδια της ζωής μας



Ο
λομέτωπη επίθεση
κατά του
πρωθυπουργού

Κυριάκου Μητσοτάκη
εξαπέλυσε ο πρόεδρος του
ΣΥΡΙΖΑ Αλέξης Τσίπρας από
τη Βουλή, τόσο για τις
εξελίξεις στο ελληνικό
ποδόσφαιρο, όσο και στην
εξωτερική πολιτική. Ο κ.
Τσίπρας κατηγόρησε την
κυβέρνηση ότι «τα κάνετε
μπάχαλο σε μια
αντιπαράθεση
ποδοσφαιρικού τύπου και
οδηγείτε σε αχρείαστους, σε
μια τέτοια ιδιαίτερα στιγμή,
διχασμούς». Επίσης
κατηγόρησε την κυβέρνηση
ότι δεν έπρεπε να
προχωρήσει σε κύρωση της
συμφωνίας εάν δεν λάμβανε
διαβεβαιώσεις από τις ΗΠΑ
ότι θα στηρίξουν τη χώρα
μας.

«Ανησυχούμε όχι μόνο γιατί
στην οικονομία οι οιωνοί δεν είναι
καλοί. Γιατί στη κοινωνία εφαρ-
μόζετε με σπουδή, και με αγριό-
τητα θα έλεγα, μια πολιτική που
ευνοεί τα πάνω στρώματα, και
συμπιέζει ακόμα παρακάτω τα
κάτω. Γιατί στο προσφυγικό βρί-
σκεστε στα αδιέξοδα που οι ίδιοι
δημιουργήσατε. Και δυστυχώς
μαζί σας βρίσκεται σε αδιέξοδο
και η χώρα. Και σε αναβρασμό οι
τοπικές κοινωνίες. Γιατί στην
Υγεία, στην Παιδεία, στο κοινω-
νικό κράτος, οι πληγές που προ-
καλείτε καθημερινά, επηρεάζουν
τη ζωή και την ασφάλεια εκατομ-
μυρίων ανθρώπων. Αλλά και γιατί
καθημερινά αποδεικνύετε την
αδυναμία και την επιτελική σας
ανικανότητα να διαχειριστείτε
προβλήματα. Γιατί εσείς γεννάτε
αντί να λύνετε προβλήματα. Εδώ
δε μπορείτε να χωρίσετε δυο γαϊ-
δάρων άχυρα. Εδώ δεν είστε εις
θέση να χειριστείτε προς το συμ-
φέρον της κοινωνικής ομαλότητας
και της δικαιοσύνης κάποιους
ισχυρούς του χρήματος και των
ΜΜΕ. Εδώ τα κάνετε μπάχαλο
σε μια αντιπαράθεση ποδοσφαι-
ρικού τύπου και οδηγείτε σε
αχρείαστους, σε μια τέτοια ιδιαί-
τερα στιγμή, διχασμούς. Θα δια-
χειριστείτε εσείς τον Ερντογάν ή
– ώ μη γέννετω- μια κρίση στα
εθνικά μας θέματα; του παραλό-
γου που εσείς δημιουργήσατε»,
είπε.

Ο κ. Τσίπρας εκτίμησε πως η
εξωτερική πολιτική της κυβέρνη-
σης «συνεισφέρει στο να απο-
θρασύνεται η Τουρκία στο Αιγαίο
και στην Ανατολική Μεσόγειο.
Και συνεισφέρει  στο να επιδει-
νώνεται η κατάσταση στο προ-
σφυγικό».

Ζήτησε επίσης τη χάραξη κοι-
νής εθνικής στρατηγικής «μπρο-
στά στην πιο επιθετική κίνηση
της Τουρκίας απέναντι στη χώρας

μας, των τελευταίων 20 χρόνων,
δηλαδή την σύναψη του παρά-
νομου Τουρκο-λιβυκού Συμφώ-
νου».

Κλιμακώνοντας τα πυρά του
κατά του κ. Μητσοτάκη, ο αρχη-
γός της αξιωματικής αντιπολίτευ-
σης διερωτήθηκε: «Αναρωτιέμαι,
όμως, αν υπάρχει Έλληνας που
παρακολούθησε την επίσκεψή
σας στον Λευκό Οίκο και πιστεύει
ότι εφαρμόσατε στην πράξη αυτά
που διακηρύσσατε εδώ στη Βου-
λή με τόσο στόμφο. Ιδίως όταν
ανακοινώνατε στον Αμερικανό
Πρόεδρο ότι η Ελλάδα είναι «πι-
στός και προβλέψιμος σύμμαχος».
Άραγε τι άλλο σημαίνει αυτό –
αυτές τις εξαιρετικά κρίσιμες
στιγμές για τη χώρα μας-  αν όχι
ότι είμαστε δεδομένοι; Όταν
σπεύσατε να υιοθετήσετε, πριν
καν δείτε τον Πρόεδρο των ΗΠΑ,
τις αμερικανικές θέσεις για το
5g. Τη στιγμή μάλιστα που και η
ΕΕ, αλλά μέχρι και το Ηνωμένο
Βασίλειο, ανακοινώνουν τη συμ-
μετοχή κινεζικών εταιρειών στους
σχετικούς διαγωνισμούς. Όταν
σπεύσατε – μόνος σε όλη την
Ευρώπη – να στηρίξετε δημόσια
την εκτέλεση του Ιρανού Στρα-
τηγού στο Ιράκ από αμερικανικές
δυνάμεις. Απόφαση που και οι
ίδιες οι ΗΠΑ δυσκολεύονται να
στηρίξουν βάσει του διεθνούς δι-
καίου. Όταν μας λέτε, σήμερα,
ότι η Ελλάδα θα στείλει πυροβο-
λαρχία Patriot και πάνω από 100
στελέχη των Ενόπλων Δυνάμεών
της, στη Σαουδική Αραβία. Και
μάλιστα χωρίς καμία ομπρέλα
διεθνούς δικαίου, του ΟΗΕ, της
ΕΕ ή οποιουδήποτε διεθνούς ορ-
γανισμού στον οποίο ανήκουμε.
Τι δουλειά έχουν οι δικοί μας πύ-

ραυλοι και στρατιώτες στη Σ.
Αραβία ; Εμπλέκετε τη χώρα σε
περιπέτειες που την ξεπερνούν
και αλλάζουν το δόγμα εξωτερι-
κής πολιτικής και άμυνας δεκαε-
τιών».

Ο κ. Τσίπρας κατηγόρησε τον
πρωθυπουργό ότι προχώρησε
στην ψήφιση της συμφωνίας «χω-
ρίς καμία ουσιαστική διαβεβαίωση
για τη στάση των ΗΠΑ στις δύ-
σκολες στιγμές, που ανακοινώνει
με θράσος ο Πρόεδρος της Τουρ-
κίας, ότι έρχονται».

«Δηλαδή, τι άλλο έπρεπε να
κάνετε κ Μητσοτάκη, για να δεί-
ξετε στις ΗΠΑ ότι είμαστε δεδο-
μένοι;», διερωτήθηκε ο κ. Τσίπρας
και συνέχισε πως «αυτό το νομο-
σχέδιο δεν θα έπρεπε να είχε κα-
τατεθεί έως ότου εξασφαλισθούν
οι διαβεβαιώσεις που ξέρω ότι
όλοι θέλουμε».  

Ο αρχηγός της αξιωματικής
αντιπολίτευσης τόνισε πως η κυ-
βέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ πράγματι
διαπραγματεύτηκε τη συμφωνία
με τις ΗΠΑ. «Δεν το κάναμε όμως,
κ Μητσοτάκη, επειδή είμαστε «πι-
στοί και προβλέψιμοι» σύμμαχοι
όπως είπατε στον κ Τραμπ. Κα-
ταστήσαμε από την αρχή σαφές
στους συμμάχους μας ότι η ανα-
βάθμιση της συνεργασίας μας
βασίζεται στη σύγκλιση των εθνι-
κών μας συμφερόντων και κάθε
βήμα πρέπει να έχει αμοιβαίο
όφελος. Στο πλαίσιο αυτό καθιε-
ρώσαμε τον Στρατηγικό Διάλογο
τον Δεκέμβριο του 2018. Στο πλαί-
σιο αυτό κατεγράφη, τον ίδιο
μήνα, η σαφής στήριξη των ΗΠΑ

στην προώθηση του Αγωγού
EastMed. Στο πλαίσιο αυτό κα-
θιερώθηκε το σχήμα 3+1 με την
Κύπρο, το Ισραήλ και τις ΗΠΑ.
Στο πλαίσιο αυτό προωθήθηκε
το Νομοσχέδιο EastMed στη Γε-
ρουσία. Στο πλαίσιο αυτό ανα-
βαθμίσαμε τα F-16 με προνομια-
κούς όρους.  Και τότε, κ Μητσο-
τάκη, δεν είχαμε Τουρκολιβυκό
Σύμφωνο. Και δεν είχαμε έναν
Τραμπ που όταν τον ρωτάνε για
τη Λιβύη, μπροστά στον έλληνα
πρωθυπουργό, απαντά ότι θα
κουβεντιάσει με τον Ερντογάν.
Είναι σαφές ότι ο Πρόεδρος
Τραμπ, για σειρά λόγους, σήμερα
ενισχύει την συνεργασία του με
τον Τούρκο Πρόεδρο σε διάφορα
μέτωπα στην περιοχή», επεσή-
μανε.

«Είναι σαφές ότι βρισκόμαστε
σε μια πολύ δύσκολη περίοδο,
όπως φαίνεται και από το σχέδιο
του για το Παλαιστινιακό, το
οποίο, όπως φαίνεται και από τις
αντιδράσεις, επιδεινώνει τις προ-
οπτικές δίκαιης λύσης αντί να τις
βελτιώνει. Όπως είναι σαφές ότι
και η ΕΕ αδυνατεί να ανταποκριθεί
στις προκλήσεις της περιοχής
μας», είπε ο κ. Τσίπρας και συνέ-
χισε: «Αλλά ακριβώς για όλους
αυτούς τους λόγους είναι απα-
ραίτητη σήμερα, περισσότερο
από ποτέ, μια κοινή εθνική στρα-
τηγική που να μας επαναφέρει
σε μια ενεργητική εξωτερική πο-
λιτική. Κοινή στρατηγική που εσείς
αρνείστε. Υπάρχουν προϋποθέ-
σεις για αυτό; Εμείς λέμε υπάρ-
χουν. Όπως είναι, για παράδειγμα,
η κοινή μας στάση για τη συνερ-
γασία της Ελλάδας με την Γαλλία.
Ή η σταθερή θέση για ανοιχτούς
διαύλους με την Τουρκία, επανέ-
ναρξη των διερευνητικών όταν οι
συνθήκες το επιτρέψουν και προ-
σφυγή στη Χάγη αν οι συνομιλίες
αποτύχουν. Αλλά δεν μπορεί να
υπάρξει εθνική στρατηγική, αν
δεν σταματήσετε να διαλαλείτε
παντού ότι είστε δεδομένος. Και
να ενεργείτε σαν δεδομένος. Όχι
μόνο σε σχέση με τις ΗΠΑ, αλλά
και με την ΕΕ».

Ο πρώην πρωθυπουργό υπο-
στήριξε: «Πριν λίγες μέρες συ-
ναινέσατε στην ανανέωση της
Επιχείρησης Sophia χωρίς να ζη-
τήσετε το παραμικρό από την

Ιταλία και την Γερμανία. Την Ιταλία
που δεν υπογράφει τον EastMed
και την Γερμανία που μας άφησε
απέξω από τη Διαδικασία του Βε-
ρολίνου. Επίσης, δεν έχετε θέσει
ακόμα θέμα επέκτασης κυρώσεων
της Τουρκίας και Νοτίως της Κρή-
της, πέραν της Κύπρου».

Επιπρόσθετα ζήτησε επέκταση
των κυρώσεων κατά της Τουρκίας
σε περίπτωση που επεκταθούν
οι παράνομες δραστηριότητές
της στην ελληνική υφαλοκριπί-
δα.

Ανακοίνωσε ταυτόχρονα ότι ο
ΣΥΡΙΖΑ ψηφίζει «παρών» διότι
όπως είπε, «διαφωνούμε κάθετα
με τη λογική του «δεδομένου»
που προωθείτε».

«Ελπίζουμε τουλάχιστον αυτήν
την ύστατη στιγμή, και μετά από
όλα τα διπλωματικά αδιέξοδα στα
οποία έχει βρεθεί η χώρα μας
τους τελευταίους μήνες, να ανα-
θεωρήσετε τη στάση σας. Και να
καθίσετε στο τραπέζι για να συ-
ζητήσουμε μια σοβαρή εθνική
στρατηγική για την Ελλάδα του
21ου αιώνα. Που να προστατεύει
τα κυριαρχικά μας δικαιώματα
και να μας ξανακάνει πυλώνα ει-
ρήνης και σταθερότητας στην
περιοχή», είπε και πρόσθεσε:

«Και όχι να προσπαθείτε να
κρύψετε την πολιτική σας ανε-
πάρκεια και τις διπλωματικές σας
αποτυχίες πίσω από ακροδεξιές
κραυγές. Πίσω από πολεμοχαρείς
δηλώσεις και από τραγελαφικές
πρωτοβουλίες για πλωτά φράγ-
ματα που δήθεν  θα κρατάνε τους
πρόσφυγες έξω. Τι είναι οι πρό-
σφυγες; Τσούχτρες είναι για να
τους πιάνουν τα θαλάσσια φράγ-
ματα;».

«Αναβαθμίζετε 
τους ολιγάρχες»

Στρέφοντας το βλέμμα του
ξανά στα ποδοσφαιρικά, ο κ. Τσί-
πρας τόνισε «πως για αυτούς
τους άθλιους χειρισμούς στο πο-
δόσφαιρο τις έχει ο κ. Μητσοτά-
κης, όχι ο κ. Αυγενάκης. Υπάρχει
ο κ. Μητσοτάκης και το επιτελικό
του κράτος. Μη πάτε να ρίξετε
λοιπόν το Μουτζούρη στον Αυ-
γενάκη! Αφού εσείς τα αποφασί-
σατε όλα. Είστε εσείς προσωπικά
υπεύθυνος για το χάος. Γιατί η
διαπλοκή σας  με τους μεγαλό-

σχημους που σας στήριξαν και
σας έφεραν στην κυβέρνηση, σας
οδήγησε σε πρωτοφανείς ακρο-
βατισμούς. Και έχει κόστος αυτό
όχι μόνο για το ποδόσφαιρο. Έχει
κόστος για τη χώρα, για την κοι-
νωνία, για τη δικαιοσύνη. Γιατί
όταν ο κ. Αυγενάκης αντικαθι-
στούσε δυο μέλη της Επιτροπής
Επαγγελματικού Αθλητισμού,
εσείς ήσασταν πίσω από την επι-
λογή τους. Ήταν σαν να αλλάζετε
τον διαιτητή στη μέση του αγώνα.
Και τρώτε ξύλο. Γιατί στο Μαξίμου
συντάχθηκε, σύμφωνα με τι πλη-
ροφορίες του Τύπου, αλλά και
την κοινή λογική, το τουήτ του κ.
Αυγενάκη, που ξεσήκωσε θύελλα.
Γιατί, τέλος, δική σας ιδέα ήταν
η τροπολογία που μέσα σε ώρες
σκαρώσατε, υπό το κράτος του
πανικού για τις αντιδράσεις. Μια
τροπολογία που όξυνε την κατά-
σταση αντί να την εξομαλύνει,
όπως πιστεύατε. Η κυβέρνησή
σας αποδείχτηκε ανίκανη και
ανήμπορη μπροστά σε μια εσω-
τερική κρίση που η ίδια δημιούρ-
γησε. Αλλά το τονίζω. Το μπάχαλο
στο ποδόσφαιρο δεν είναι κυρίως
δείγμα ανικανότητας και ανεπάρ-
κειας»…

Όπως είπε, «το μπάχαλο στο
ποδόσφαιρο, αναδεικνύει ένα με-
γαλύτερο ζήτημα: Ότι αδυνατείτε
να ξεπληρώσετε τα γραμμάτια
που υπογράψατε με την διαπλοκή.
Και είναι πολλά αυτά τα γραμμά-
τιά και προς πολλές κατευθύνσεις.
Για αυτό τώρα δε μπορείτε όσο
κι αν προσπαθήσετε να το ισορ-
ροπήσετε. Και ξέρετε κάτι; Ο
λαός μας λέει όποιον  ανακα-
τεύεται με τα πίτουρα τον τρώνε
οι κότες. Και εσείς  ανακατευτή-
κατε πολύ με τα πίτουρα κύριε
Μητσοτάκη. Και συνεχίζετε να
ανακατεύεστε. Και με αυτό τον
τρόπο αναβαθμίζετε τους ολι-
γάρχες σε συνδιαμορφωτές της
πολιτικής, της κοινωνικής ζωής,
των πρακτικών, της ιδεολογίας.
Και αυτή είναι η μεγαλύτερη ζημιά
που έχετε προξενήσει στη χώρα
Αυτό είναι το αποτέλεσμα του
ηθικού και πολιτικού εκφυλισμού
του δικού σας και της παράταξης
σας. Ότι οδηγεί όλη την κοινωνία
στον εκφυλισμό».
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Πρωτεϊνη 24%

Λίπος� 10%�

με�κοτόπουλο

Τσίπρας σε Μητσοτάκη:

Θα διαχειριστείτε εσείς τον Ερντογάν;
Που δεν καταφέρατε να διαχειριστείτε κάποιους ισχυρούς του χρήματος

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης Τσίπρας



«Η
διεύρυνση του αμε-
ρικανικού αποτυπώ-
ματος στην Ελλάδα

υπηρετεί την εθνική μας ασφά-
λεια», ανέφερε ο υπουργός Εξω-
τερικών Νίκος Δένδιας, κατά τη
συζήτηση στη Βουλή, του πρω-
τοκόλλου τροποποίησης της συμ-
φωνίας αμοιβαίας αμυντικής συ-
νεργασίας Ελλάδας και ΗΠΑ.
«Εμείς θεωρούμε ότι αυτή η συμ-
φωνία υπηρετεί το συμφέρον της
χώρας», είπε ο Νίκος Δένδιας, που
δεν παρέλειψε όμως να υπο-
γραμμίσει ότι «το μεγαλύτερο
όπλο της χώρας είναι η αρραγής
εθνική της ενότητα».

«Όλοι καταλαβαίνουμε την ιδι-
αιτερότητα των στιγμών. Νομίζω
ότι όλοι κατανοούμε ότι η κατά-
σταση είναι η πλέον ρευστή της
μεταπολίτευσης», είπε ο υπουρ-
γός Εξωτερικών και τόνισε
ότι αυτό που οφείλουν να υπηρε-
τήσουν οι πολιτικές δυνάμεις, εί-
ναι πολύ μεγαλύτερο από το κομ-
ματικό όφελος.

«Η απόλυτη εθνική ομόνοια εί-
ναι απαραίτητη συνθήκη για την
εθνική μας ύπαρξη και, κατά συ-
νέπεια, έχουμε όλοι την υποχρέ-
ωση, και πρώτη η κυβέρνηση, να
υπηρετούμε αυτή την ανάγκη»,
είπε ο υπουργός Εξωτερικών για
την στάση που τηρεί από την
ώρα που ανέλαβε το υπουργείο
Εξωτερικών, σε σχέση με τα άλλα

κόμματα. Μια στάση που τηρεί
«έστω και αν αφήνει αναπάντητα
τα προφανή», γιατί «η όξυνση
δεν θα υπηρετούσε αυτό που
αποτελεί συνταγματική υποχρέ-
ωση, δηλαδή την ευημερία της
χώρας και τη διασφάλιση της
εθνικής της κυριαρχίας».

Αναφορικά με την κριτική κομ-
μάτων της αντιπολίτευσης απέ-
ναντι στη συμφωνία, ο υπουργός
υπογράμμισε: «Παρακαλώ ας
αποφύγουμε τα στερεότυπα του
παρελθόντος ανάμεσα στους
εθνικούς μειοδότες και τους υπερ-
πατριώτες, ή ανάμεσα στους ανί-
κανους προς διαπραγμάτευση
και τους ευφυείς που κατέχουν το
κλειδί της μοναδικής αλήθειας
που θα έπειθε τις ΗΠΑ να υιοθε-
τήσουν δια μιας, το σύνολο των

θέσεών μας, να συντρίψουν οποι-
αδήποτε χώρα αμφισβητεί τα εθνι-
κά δίκαια. Οφείλουμε με ρεαλισμό
και με σοβαρότητα να επιδιώ-
κουμε την εκπλήρωση του εθνικού
μας στόχου που είναι η ανεξαρ-
τησία και ευημερία της χώρας».

Ο υπουργός επισήμανε ότι η
συμφωνία δεν στρέφεται έναντι οι-
ασδήποτε άλλης χώρας. Μια τέ-
τοια ανάγνωση, είπε, δεν είναι
μια ανάγνωση της συμφωνίας η
οποία υπηρετεί το εθνικό συμφέ-
ρον.

Ο υπουργός Εξωτερικών κάλε-
σε τις πολιτικές δυνάμεις να λά-
βουν υπόψη τους τη θέση που
έλαβαν οι ΗΠΑ στην πρόσφατη
κλιμάκωση. Αναφέρθηκε ειδικό-
τερα στη δήλωση του State De-
partment σύμφωνα με την οποία
τα νησιά δικαιούνται - όπως απει-
κονίζεται στη Σύμβαση για το Δί-
καιο της Θάλασσας - Αποκλειστι-
κής Οικονομικής Ζώνης, και δι-
καιούνται υφαλοκρηπίδας στον
ίδιο βαθμό με οποιαδήποτε άλλη
περιοχή. Αλλά και στο ζήτημα
της «νεοσουρεαλιστικής συμφω-
νίας» της κυβέρνησης Σάρατζ με
την τουρκική κυβέρνηση, ο
υπουργός Εξωτερικών επισήμανε
την ανάγνωση της δήλωσης των
ΗΠΑ, ότι «συνεχίζουμε να ανησυ-
χούμε για τις προκλήσεις της

Τουρκίας στην περιοχή, συμπε-
ριλαμβανομένων των παράνομων
γεωτρήσεων εντός των χωρικών
υδάτων της Κύπρου και της πρό-
σφατης θαλάσσιας οριοθέτησης,
μεταξύ της Τουρκίας και της Λι-
βύης». Αναφέρθηκε επίσης στην
επιστολή Πομπέο προς τον πρω-
θυπουργό. Ως προς τα ωφελή-
ματα για την αναβάθμιση των ΕΔ,
ο υπουργός είπε, ότι έχουμε μεν
την επιλογή να πάρουμε μεταχει-
ρισμένα ελικόπτερα ή τεθωρακι-
σμένα οχήματα, «αλλά η αντίληψή

μας είναι αναζήτηση τεχνογνω-

σίας των μέσων της επόμενης

δεκαετίας, της δημιουργίας υπο-

δομών της επόμενης δεκαετίας».

Ο κ. Δένδιας αναφέρθηκε και στη

δεκαετία του '90, «όταν πήραμε τα

τέσσερα Άνταμς των 8.000 τόνων

το καθένα, και αφού χαλάσαμε

ένα κάρο χρήματα για να τα εν-

τάξουμε, μετά τα κάναμε στό-

χους και τα βουλιάξαμε μόνοι

μας», για υπογραμμίσει ότι «η

συμφωνία δεν υπηρετεί την αντί-

ληψη του χθες, υπηρετεί τα συμ-

φέροντα του αύριο».
Ιδίως για το αίτημα του ΣΥΡΙΖΑ

να παγώσει η συμφωνία, ο υπουρ-
γός αναρωτήθηκε ποιον μπορεί να
υπηρετεί. «Εμείς επιθυμούμε την
αμερικανική παρουσία. Θεωρού-
με για παράδειγμα, ότι η αμερι-
κανική παρουσία είναι συν για
την Ελλάδα. Δεν θέλουμε να την
καθυστερήσουμε. Θα θέλαμε να
την επιταχύνουμε», είπε ο υπουρ-
γός Εξωτερικών και αναρωτήθη-
κε «ποιος δίνει την ευκολία σε μια
κυβέρνηση να παρέχει ευκολίες,
χωρίς να τις έχει αποδεχθεί το
εθνικό Κοινοβούλιο;».

Ξ
εκάθαρη
προειδοποίηση ότι
στην περίπτωση που το

«άρρωστο κλίμα» στο
ελληνικό ποδόσφαιρο
συνεχιστεί επί μακρόν, η
κυβέρνηση θα αναγκαστεί
«ως ύστατη λύση να
διακόψει αμέσως τη super
league», απηύθυνε ο
Κυριάκος Μητσοτάκης
μιλώντας στη Βουλή: «Είναι
καλύτερα να μην έχουμε
κανένα πρωτάθλημα παρά
αυτό που έχουμε σήμερα»,
είπε επί λέξει.

«Προτιμώ να περνάω δύσκολες
ώρες για το ποδόσφαιρο παρά για
αχρείαστα δημοψηφίσματα και
για το πως οδηγήσατε τη χώρα
στο χείλος του γκρεμού», ανέφε-
ρε ο πρωθυπουργός ξεκινώντας
την ομιλία του.

Και πρόσθσε, απαντώντας στις
αιτιάσεις του κ. Τσίπρα: «Ασχο-
λούμαι και με το ποδόσφαιρο
αλλά δεν είναι η πρώτη προτε-
ραιότητα της ελληνικής κοινω-
νίας. Οι τελευταίες ημέρες έβγα-

λαν στην επιφάνεια μίζερη επι-
καιρότητα. Δυστυχώς την ώρα

που η χώρα ανακτά διεθνώς την
αξιοπιστία της στην οικονομία,

πληγώνεται στο εσωτερικό από
μία ποδοσφαιρική βεντέτα. Μία
επιχειρηματική και προσωπική αν-
τιπαλότητα. Διχάζοντας του πο-
λίτες ακόμα και με όρους γεω-
γραφίας. Αυτά δεν είναι καινούρ-
για. Είκοσι χρόνια το ελληνικό
ποδόσφαιρο ταλανίζεται από τέ-
τοια γεγονότα. Καμία κυβέρνηση
δεν κατάφερε να τα αντιμετωπί-
σει, ούτε η δικιά σας», είπε ο κ.
Μητσοτάκης. 

Να ξεχάσουν 
τα σχέδιά τους

Ο πρωθυπουργός πρόσθεσε
τα εξής: «Φαίνεται ότι μερικοί
εξέλαβαν ως αδυναμία την πρό-
θεση μας. Κάποιοι επιμένουν να
μεταφέρουν τις διαφορές τους
από τα γήπεδα στην κοινωνία.Να
μετατρέπουν μέσα ενημέρωσης

σε φανατικά φερέφωνα δηλητη-
ριάζοντας την κοινή γνώμη με
φτηνά συνθήματα. Είναι γνωστή
εξάλλου και καταγεγραμμένη σε
όλες τις έρευνες της κοινής γνώ-
μης η ευθύνη πρωτίστως των πα-
ραγόντων και δευτερευόντως της
πολιτείας για την κατάντια του πο-
δοσφαίρου. Σήμερα προειδοποιώ
όσους δυναμιτίζουν την κοινωνική
ομαλότητα να ξεχάσουν τα σχέδιά
τους. Η κυβέρνηση και η βουλή θα
απαντήσουν κατάλληλα».

Υστατη προσπάθεια
συνεννόησης

«Θεωρώ ότι πίσω από ένα με-
γάλο πρόβλημα κρύβεται και μια
μεγάλη ευκαιρία. Και αυτή την ευ-
καιρία θα ήθελα όλοι οι υπεύθυ-
νοι των ομάδων να την αξιοποι-
ήσουν σε μια ύστατη προσπα-

θεια συνεννόησης. Διαφορετικά

ελληνικοί σύλλογοι θα αποκλει-

στούν από κάθε διεθνή διοργά-

νωση και ιδιοκτήτες τους θα απο-

κλειστούν από τα πολλά έσοδά

τους», είπε ακόμη ο κ. Μητσοτά-

κης ενώ ήταν σαφής στην προει-

δοποίησή του:

«Στην περίπτωση που το άρ-

ρωστο κλίμα συνεχιστεί επί μα-

κρόν θα αναγκαστούμε ως ύστα-

τη λύση να διακόψουμε αμέσως

τη super league γιατί είναι καλύ-

τερα να μην έχουμε κανένα πρω-

τάθλημα παρά αυτό που έχουμε

σήμερα. Η κυβέρνηση θα απο-

τανθεί στο ανώτατο επίπεδο, στην

ηγεσία της παγκόσμιας και ευ-

ρωπαικής ομοσπονδίας. Και οι

πρόεδροι των δύο ομοσπονδιών

θα προσκληθούν προσωπικά για

να συντάξουν μαζί μας ένα μνη-

μόνιο ανάταξης και επανεκκίνησης

του ελληνικού ποδοσφαίρου.

Αυτή τη φορά η λέξη μνημόνιο να

μη σας φοβίζει κ. Τσίπρα», πρό-

σθεσε.
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Με διακοπή πρωταθλήματος 

προειδοποίησε ο Κυρ. Μητσοτάκης 

Ο Πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης

Δένδιας: Θέλουμε να επιταχύνουμε την αμερικανική παρουσία στην ΕλλάδαΔένδιας: Θέλουμε να επιταχύνουμε την αμερικανική παρουσία στην Ελλάδα
«Η απόλυτη εθνική ομόνοια είναι απαραίτητη συνθήκη για την εθνική μας ύπαρξη»

Ο υπουργός Εξωτερικών

Νίκος Δένδιας



Ζ
ούμε σε μια εποχή
υλιστική,
ηδονοθηρική και

σαρκολατρική, σε μια
εποχή που
περιφρόνησε ή
απεμπόλησε αιωνόβιες
και πατροπαράδοτες
και ακατάλυτες ηθικές
και πνευματικές αξίες,
που δίνουν νόημα και
περιεχόμενο στην
ανθρώπινη ζωή. Σε μια
εποχή που το
συμφέρον, οι ηδονές
και οι απολαύσεις έχουν
καταστεί το ύψιστο
αγαθό και κυρίαρχα
συνθήματα είναι τα:
“γλέντα τη ζωή σου”,
“άρπαξε να φας και
κλέψε να 'χεις”.

Σε μια εποχή που έχει τέ-
λεια εφαρμογή το γραφικό:
“πάντες εξέκλιναν, άμα
ηχρειώθησαν· ουκ έστιν ποι-
ών χρηστότητα, ουκ έστιν
έως ενός”. Σε μια εποχή
που, εξαιτίας της ηθικής και
πνευματικής εξαχρείωσης,
η χώρα μας έχει περιέλθει
σε δεινή οικονομική κρίση.

Σ' αυτή, λοιπόν, την εποχή
της γενικής κατάπτωσης, η
φωνή των πατέρων της Εκ-
κλησίας μας έρχεται ως
εγερτήριο σάλπισμα, για να
ξυπνήσει τις ναρκωμένες

από το λήθαργο της αμαρ-
τίας συνειδήσεις· έρχεται

ως τηλαυγής φάρος, για να
φωτίσει τις σκοτισμένες ψυ-
χές. Έρχεται “ως περίσσευ-
μα ευσεβούς καρδίας, ως
νέκταρ πνευματικόν, ως συμ-
πυκνωμένο άρωμα των αει-
θαλών της αρετής ανθέων”,
για να γλυκάνει και να αρω-
ματίσει την άχαρη εποχή
μας. Έρχεται ως πνοή αύ-
ρας λεπτής, ως υδρυστάλ-
λινο νερό, για να δροσίσει
τη ζωή μας.

Οι άγιοι Πατέρες, αγια-
σμένα και καθαρά δοχεία
της θείας Χάριτος από την
άσκηση όλων των αρετών,
υπήρξαν οι φωτισμένοι ερ-
μηνευτές των Γραφών, οι
θεμελιωτές και κήρυκες της
Ορθοδόξου πίστεως, οι
πνευματικοί οδηγοί και ποι-
μένες. 

Η ζωή τους υπόδειγμα
αγιότητας, η διδασκαλία
τους, κανόνας πίστεως. Οι
θεοφόροι Πατέρες της Εκ-
κλησίας μας είναι οι διαχρο-

νικοί και
αιώνιοι

και αξεπέραστοι διδάσκαλοι
της μιας οικουμενικής Ορ-
θοδόξου χριστιανικής αλή-
θειας και ζωής.

Και έρχονται σήμερα κά-
ποιοι να μιλήσουν για νεο-
πατερική ή μεταπατερική θε-
ολογία ή θεολογία της συ-
νάφειας, όπως η Ακαδημία
θεολογικών σπουδών της
Μητροπόλεως Δημητριάδος.
Όλα όσα διδάσκουν είναι
προτεσταντικά φλυναφήμα-
τα και ιδεολογήματα, ξένα
προς την υπερδισχιλιετή Ορ-
θόδοξη Χριστιανική Παρά-
δοση και ζωή και σύμφωνα
με εμπεριστατωμένη ανάλυ-
ση του Μητροπολίτου Ναυ-
πάκτου Ιεροθέου, αποτελούν
αίρεση.

Στη συνέχεια θα παραθέ-
σουμε τη διδασκαλία του Μ.
Βασιλείου για την αξία της
αρετής, όπως αυτή παρου-
σιάζεται συνοπτικά σε μια
επιστολή του.

Ο Μ. Βασίλειος διακρίνεται

όχι μόνο για το πλούσιο φι-
λανθρωπικό και ποιμαντικό
του έργο, αλλά και το διδα-
κτικό και συγγραφικό. Υπήρ-
ξε σπουδαίος ερμηνευτής
των Γραφών και είναι υπέ-
ροχες οι ομιλίες του και οι
επιστολές του. 

Όλα τα έργα του διακρί-
νονται για το απαράμιλλο
ύφος, τη Χάρη, τη σαφήνεια,
την καθαρότητα των νοη-
μάτων, τον πλούτο των αι-
σθημάτων, τη θεολογική
σκέψη και την πλούσια ελ-
ληνική παιδεία. 

Οι επιστολές του δείχνουν
“την πνευματική καλλιέργεια
του συντάκτου, τη λεπτότη-
τα των αισθημάτων, την ευ-
γένεια χαρακτήρος, την πο-
λυμάθεια και το ενδιαφέρον
για τα κοινωνικά ζητήματα”
(Παν. Χρήστου).

Σε επιστολή του σ' ένα
νέο που είχε περατώσει πρό-
σφατα τις ρητορικές-νομικές
σπουδές του και είχε προ-

χωρήσει στο χριστιανισμό
από την ειδωλολατρία, γρά-
φει: “Πράγματι δεν είναι μι-
κρή η ωφέλεια ένας που κα-
τάγεται από πλούσια οικο-
γένεια και ξακουστό γένος
να προχωρήσει στον ευαγ-
γελικό βίο και πρώτα να χα-
λιναγωγήσει με το σώφρονα
λογισμό το νεανικό φρόνη-
μα, έπειτα δε με το λογισμό
επίσης να δουλαγωγήσει τις
ορέξεις της σάρκας, αλλά
και να πολιτευθεί με ταπει-
νοφροσύνη που ταιριάζει σε
χριστιανό, ο οποίος έχει για
τον εαυτό του το γνώθι σ'
αυτόν, τη γνώμη που είναι
φυσικό να έχει, δηλαδή από
που προέρχεται και που πη-
γαίνει. 

Γιατί η συναίσθηση από
τον άνθρωπο της φύσεώς
του καταστέλλει και κατα-
πραΰνει την ορμή των ψυχι-
κών παθών, διώχνει την αλα-
ζονεία και κάθε αυθάδεια
και γενικώς τον κάνει μαθητή
του Κυρίου, ο Οποίος είπε:
“μάθετε απ' εμού ότι πράος
ειμί και ταπεινός τη καρδία”.

Αληθινά, αγαπητέ μου νέε,
το μόνο αγαθό που αξίζει
να επαινεί και να επιδιώκει
κανείς, είναι το αιώνιο και
διαρκές. 

Και αυτό είναι η εκ μέρους
του Θεού τιμή. Αντίθετα,
όλα τα ανθρώπινα είναι πιο

θαμπά από τη σκιά και πιο
απατηλά από το όνειρο. Γιατί
και η νεότητα τρέχει, χάνεται
και φθείρεται πιο γρήγορα
από τα ανοιξιάτικα λουλού-
δια, αλλά και η σωματική
ομορφιά και ωριμότητα μα-
ραίνεται είτε από την ασθέ-
νεια είτε από το χρόνο. Επί-
σης ο πλούτος είναι άπιστος,
ενώ η δόξα είναι ευμετά-
βλητη. Και οι διάφορες επαγ-
γελματικές ενασχολήσεις τε-
λειώνουν με την παρούσα
ζωή... Αντίθετα, η άσκηση
της αρετής είναι πολύτιμο
απόκτημα για τον κάτοχό
της και είναι το πιο ευχάρι-
στο θέαμα για κείνους που
τη συναντούν σε κάποιον
συνάνθρωπό τους. Αν φρον-
τίζεις γι' αυτά τα αγαθά της
αρετής, θα καταστήσεις τον
εαυτό του άξιον κληρονόμον
των αγαθών τα οποία έχουν
υποσχεθεί και επιφυλάσσον-
ται εκ μέρους του Κυρίου”.

Μακάρι και οι σύγχρονοι
νέοι να έτειναν ευήκοον ους
στα σοφά αυτά λόγια του
Μ. Βασιλείου. 

Αλλά, δυστυχώς, η συν-
τριπτική πλειοψηφία των
νέων σήμερα “μεριμνά και
τυρβάζει περί πολλά”, προ-
τιμώντας την ικανοποίηση
των σωματικών και ψυχικών
παθών από την άσκηση της
αρετής.-

32 σελίδα τοπικάΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020 31

EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

AAΠΑΝΘΙΣΜΑ ΑΠΟΠΑΝΘΙΣΜΑ ΑΠΟ

ΤΗΝ ΠΑΤΕΡΙΚΗ ΣΟΦΙΑΤΗΝ ΠΑΤΕΡΙΚΗ ΣΟΦΙΑ

Θ
εωρώ πως η πεμπτουσία της πατερικής
παρουσίας των Ιεραρχών έγκειται σε κάτι
υψηλότερο και ταυτόχρονα ουσιαστικότερο

από τις αρετές, οι οποίες κοσμούσαν τα πρόσωπα
τους. Αρετή συναντάς και σ’ έναν αθεϊστή. Εκείνο
που τους καταξίωσε είναι η αγιότητα. Είναι εκείνη η
αγιότητα που υπενθυμίζει σ’ όλους πως αυτά τα
σπουδαία και ουράνια πράγματα είναι του Θεού και
πως η αγιότητα έχει την αρχή της στον άγιο Θεό. 

Δεν είναι τυχαίο το γεγονός ότι και οι Τρεις συνέγραψαν
ευχές για τη Θεία Λειτουργία. Αυτή είναι και η μεγαλύτερη
προσφορά τους. Κάποιος που δεν πιστεύει ιδιαίτερα, το
πιο πιθανό είναι να εξαίρει τις αρετές τους, το φιλανθρωπικό
έργο του Μ. Βασιλείου, την προσφορά τους στα γράμματα.
Δεν θα εκφραστεί όμως με τον ίδιο τρόπο για το σπουδαι-
ότερο έργο τους, εκείνο της συγγραφής ευχών για τη
Θεία Λειτουργία. 

Το κατεξοχήν ευχαριστιακό γεγονός που επισυνάπτει τα
πάντα μέσα στην ιστορία, δραπετεύοντας την ίδια στιγμή
από την ιστορία και σημαίνοντας την ταυτότητα της Εκ-
κλησίας με μοναδικό και ακέραιο τρόπο στα έσχατα, στην
αιωνιότητα. Όπως, εξάλλου, σημειώνει σε σχετική αναφορά
προς το θέμα ο Μητροπολίτης Γέρων Περγάμου Ιωάννης
Ζηζιούλας, ‘’στη Θ. Ευχαριστία εκφράζεται κατά τον πλη-
ρέστερο τρόπο η ταυτότητα της Εκκλησίας’’. 

Οι ευχές των Τριών και ιδίως οι ευχές της Λειτουργίας
του Μ. Βασιλείου αποτελούν το επαναστατικότερο μανιφέστο
και αυτό μένει να το διαπιστώσει κανείς συμμετέχοντας
και βιώνοντας το μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας.

Πέραν όλων αυτών θέλω να εστιάσω στη σπουδαιότητα
της παρουσίας τους στη σύγχρονη εποχή. Κι αυτή γίνεται
μέσα από τα έργα τους. 

Αν επιλέξουμε την ανάλωση των προσώπων τους σε μία
εξιδανικευμένη εποχή όπου το κάθε πέρυσι και καλύτερα
αποδοκιμάζει τα σημαινόμενα του ερχόμενου καιρού, τότε
τα πρόσωπα τους, τα κείμενα τους, μοιάζουν με μουσειακό
έκθεμα ή στην καλύτερη το ισχυρότερο όπλο για να κατα-
τροπώσουμε οποιαδήποτε αιρετική φωνή φαντάζει να
απειλεί την ενότητα. Θεωρώ πως δεν είναι έτσι τα πράγμα-
τα.

Εκείνο που αναδεικνύεται μέσα από τη γραφίδα των Πα-
τέρων είναι η παρουσία τους στα πράγματα της εποχής

τους, η συνομιλία με το διαφορετικό, η κατανόηση του
τρόπου και η υιοθέτηση του σχήματος. 

Οι Πατέρες έζησαν στην εποχή τους χωρίς να εξορκίσουν
την εποχή τους. Αντιμετώπισαν αιρετικούς, φιλοσόφους
που δεν είχαν σχέση με τον Τριαδικό Θεό, συνήθειες ξένες
προς το ύφος και ήθος του ορθόδοξου ανθρωπισμού, το
πνεύμα της θεολογίας τους. Κι όμως, αυτοί οι Πατέρες δέ-
χτηκαν να ‘’κολυμπήσουν’’ στην εποχή τους. Είχαν την
τάση φυγής από τα πράγματα, το βλέπουμε στον Απολο-
γητικό του Γρηγορίου Θεολόγου.

Όχι, όμως, γιατί φοβήθηκαν να υπάρξουν σε διαφορετικές
φωνές, αλλά γιατί θέλησαν να ησυχάσουν στην έρημο και
να βιώσουν με περισυλλογή την παρουσία του Θεού. Μά-
λιστα, δεν επιδίωξαν επισκοπικές θέσεις. Και δεν πίστευαν
πως το πρόσωπο αναδεικνύεται από τις θέσεις και τα αξιώ-
ματα. 

Όταν κάποιοι απόρησαν με την ενέργεια του Μ. Βασιλείου
να χειροτονήσει Επίσκοπο τον αδερφό του Νύσσης στην
μικρή και άσημη πόλη Νύσσα, τους απάντησε πως ‘’ἔστιν
Ἐπίσκοπος μή ἐκ τοῦ τόπου σεμνυνόμενος ἀλλά τόν τόπον
σεμνύνων ἀφ’ ἑαυτοῦ’’, δηλαδή δεν είναι ο τόπος που
λαμπρύνει το πρόσωπο, αλλά το πρόσωπο είναι που λαμ-
πρύνει τον τόπο.

Δεν αντιμετώπισαν με καχυποψία τη θύραθεν παιδεία,
σπούδασαν τις επιστήμες της εποχής τους και δεν εγκλω-
βίστηκαν σε στενά θεολογικά όρια και δεδομένα. Ο Γρηγό-
ριος Θεολόγος που γνώριζε άριστα τη φιλοσοφική σκέψη
και θεωρία διαλέχθηκε μαζί της. 

Δεν δαιμονοποίησε τα φιλοσοφικά γράμματα. Μάλιστα,
σ’ ένα λόγο του προς τον κυνικό φιλόσοφο Ήρωνα, γράφει:
‘’Θα επαινέσω τον φιλόσοφο, αν και είμαι κουρασμένος
σωματικώς∙ διότι είναι φιλόσοφος..

Διότι ή πρέπει να φιλοσοφούμε, κατά την αντίληψη μου,
ή να τιμούμε τη φιλοσοφία, εάν δεν θέλουμε να πέσουμε
εντελώς έξω από το καλό..’’. Χρησιμοποιώντας το παρά-
δειγμα της τριανταφυλλιάς, ο Μ. Βασίλειος απευθύνεται
προς τους νέους, για το πώς μπορούν να ωφεληθούν από
τα ελληνικά γράμματα: ‘’Και εμείς αν είμαστε σώφρονες,
αφού αποκομίσουμε απ’ αυτά όσο μας είναι οικείο και συγ-
γενεύει προς την αλήθεια, τα υπόλοιπα θα τα παρατρέξουμε.
Και όπως, όταν κόβουμε από την τριανταφυλλιά το άνθος,
παραμερίζουμε τα αγκάθια, έτσι και στην περίπτωση των
συγγραμμάτων αυτών, αφού  καρπωθούμε από αυτά όσο

είναι χρήσιμο, ας προφυλαχθούμε από το βλαβερό’’.
Έχω την αίσθηση πως οι Τρεις Ιεράρχες που βρέθηκαν

μέσα στην κοινωνία της εποχής τους και διαλέχθηκαν με
τους ανθρώπους, είχαν ανοιχτό πνεύμα, κάτι που απουσιάζει
σήμερα από τον τρόπο των προσώπων εντός της Εκκλησίας. 

Και λέω τρόπος, καθότι ο τρόπος είναι που καθορίζει τα
πράγματα, αναδεικνύει την σημαντικότητά τους, την πνευ-
ματικότητα τους, το επέκεινα τους. 

Παρατηρώ τον Μ. Βασίλειο να έρχεται στην εποχή μας,
στην κοινωνία μας, με τις αδυναμίες της και τις δυνατότητές
της. Κάθεται σε μία καφετέρια και απολαμβάνει τον καφέ
με τους νέους, συμβουλεύοντας τους να δέχονται όσα
καλλιεργούν την αρετή και μιλώντας τους για τη φιλανθρωπία
του Θεού όπως αυτή εμφανίζεται στην ευχή αναφοράς την
οποία συνέγραψε για τη Θεία Λειτουργία. Παρατηρώ τον
Ιωάννη Χρυσόστομο να ελέγχει τον κλήρο για τη διαφθορά
του. 

Καταφτάνει και ο Γρηγόριος Θεολόγος που συνιστά
στους ανθρώπους να μελετούν τους φιλοσόφους, τον Πλά-
τωνα, τον Πλωτίνο, τις φιλοσοφικές θεωρίες και όσα είναι
ωφέλιμα να τα δέχονται. 

Στο τέλος, ο Γρηγόριος Νύσσης, τη σκέψη του οποίου
δύσκολο δέχτηκε η Εκκλησία μετά από αιώνες. Κι εκείνος,
ανένταχτος, επαναστατικός, περισσότερο φιλόσοφος, έχει
τον δικό του τρόπου αφού αναζητά την αλήθεια μέσα από
στοχασμούς και υποθέσεις. 

Αν έρχονταν στην εποχή μας οι Τρεις Ιεράρχες, πιστεύω
πως οι περισσότερες φωνές εντός των τειχών της Εκκλησίας
θα τους λιθοβολούσαν. Κι αυτό γιατί οι φωνές αυτές εργά-
ζονται την υποκρισία, τη δολιότητα και κάθε μορφή που
αλλοιώνει την ευσέβεια, το ήθος. 

Και θα τους λιθοβολούσαν γιατί οι Πατέρες διαλέχθηκαν
με όλους τους ανθρώπους, με όλες τις φιλοσοφικές
θεωρίες, με το κάθε ύφος της κάθε εποχής και κοινωνίας,
υπενθυμίζοντας πως οι ίδιοι ξεκίνησαν από τις αγορές, τις
πλατείες, τα σοκάκια, τα πεζοδρόμια. Εξάλλου, ποιο νόημα
έχει ο θεολογικός λόγος να αναλώνεται στην στενότητα
της απολυτότητας, του εκβιασμού, του δεδομένου και του
καθωσπρεπισμού;

Εφημέριος Ι.Ν. Αγίου Δημητρίου Διάβας
Πρεσβύτερος Ηρακλής Φίλιος

(Βαλκανιολόγος, Θεολόγος)

Καθήμενοι και διαλεγόμενοιΚαθήμενοι και διαλεγόμενοι



Στοχεύοντας 

την 
επικαιρότητα Παιδείας στόχος...
T ων Τριών Ιεραρχών χθες... Και, άθελά μου, ο νους μου γύρισε πολλά χρόνια

πίσω... Στα δικά μου μαθητικά χρόνια... Τότε που θεωρούσαμε την 30η
Ιανουαρίου μια μέρα του σχολικού έτους εξόχως σημαντική... Όχι μόνο

γιατί ήταν αργία... Δια της οποίας μάλιστα περνούσαμε στη φάση των εξετάσεων
του πρώτου εξαμήνου... Που είχαν αρχή την αρχή του Φλεβάρη... Αλλά και γιατί
μας εδίνετο η δυνατότητα της συμμετοχής μας, δια του εκκλησιασμού και όχι
μόνο, στον εορτασμό της, εν συνάξει, μνήμης των τριών μεγίστων Φωστήρων της
τρισηλίου Θεότητος... Του Βασιλείου του Μεγάλου, του Γρηγορίου του Θεολόγου
και του Ιωάννου του Χρυσοστόμου... Των και προστατών όχι απλώς της Παιδείας
μας, αλλά της Ελληνορθόδοξης Παιδείας μας...
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Ο Ιανουάριος πάντως είναι ο μήνας κατά
τον οποίο, μαζί με τη μνήμη των Τριών Ιε-
ραρχών, τιμάται η μνήμη και άλλων τερά-
στιων πατερικών μορφών της πίστεώς μας...
Όπως, ας πούμε, είναι ο Μέγας Αθανάσιος
με τον Άγιο Κύριλλο, ο Μέγας Αντώνιος, ο
Εφραίμ ο Σύρος, ο Μέγας Ευθύμιος, αλλά
και ο Μάρκος ο Ευγενικός, Επίσκοπος Εφέ-
σου, ο οποίος μάλιστα, ειρήσθω εν παρόδω,
μόνος αυτός απέτρεψε το 1438-1439 την
μετά των Παπικών, στη Φερράρα της Φλω-
ρεντίας, ένωση της Ορθόδοξης Εκκλη-
σίας... Ψιλά, ίσως, γράμματα όλα αυτά για
τα χρόνια μας, όπου κυρίαρχη είναι η τάση
της των πάντων, χριστιανικών ομολογιών
ακόμα και θρησκειών, εξίσωσης, με την
προοπτική την καθιέρωση της πανθρη-
σκείας. Όλοι αυτοί όμως οι Άγιοι Πατέρες,
όντας οι ίδιοι ηρωϊκές μορφές που έφθασαν
σε ακρότατα θεολογικά ύψη, επιμένουν να
εκφράζουν και με ακρίβεια να διατυπώ-
νουν, δια των λόγων, των έργων και κυρίως
της βιοτής τους, τη μία και μοναδική Αλήθεια
όπως στον κόσμο αποκαλύφθηκε από τον
Σαρκωμένο Λόγο του Θεού, τον Χριστό, που
είναι η Αλήθεια... Να, συνεπώς, γιατί η Αγία
μας Ορθοδοξία, ευστόχως και δικαίως, χα-
ρακτηρίζεται ως η Εκκλησία των Αγίων Πα-
τέρων. Γράφει σχετικά στα “Αθωνικά Άνθη”,
ο μακαριστός Θεόκλητος Διονυσιάτης: “Τι
θα ήτο η Εκκλησία δίχως τους Αγίους Πα-
τέρας, τα πάγχρυσα στόματα του Λόγου,
τους οπλίτας παρατάξεως Κυρίου, τα όρ-
γανα του Αγ. Πνεύματος; Ίδετε τον κονιορ-
τοποιήσαντα την Εκκλησίαν Προτεσταντι-
σμόν. Καταμάθετε τας αντορθοδόξους και-
νοτομίας, τας αιρέσεις, τας υπερβολάς,
την εγκοσμιότητα της Ρωμαιοκαθολικής
Εκκλησίας, υποκαταστησάσης της δι' Αγίου
Πνεύματος ποριζομένην ακράδαντον αυ-
θεντίαν των Πατέρων, δια των εξ υψηλο-
φροσύνης επισφαλών ανθρωπίνων συλλο-
γισμών (πρωτείον και αλάθητον του Πάπα).
Φοβήθητε την επιφαινομένην νόθευσιν του
Ευαγγελίου εν τη Εκκλησία... Αυτοί, οι Άγι-
οι Πατέρες, είναι οι οξυδερκείς της Εκκλη-
σίας οφθαλμοί, οι απλανείς οδηγοί, οι φυ-
σικοί ερμηνείς του Ευαγγελίου ως θεω-
ρίας και πράξεως...”. Μάλιστα δε η πράξη εί-
ναι η επίφαση της θεωρίας... Βέβαια, στην
εποχή μας, λίγοι, ελάχιστοι, επώνυμοι ή και
όχι, έχουν την τόλμη δημοσίως και ευθέως
να μιλούν για όλα αυτά, τεχνηέντως απο-
φεύγοντας να συμπεριλάβουν στις αιρέσεις
τις άλλες χριστιανικές “εκκλησίες”, επιδιώ-
κοντας την προσέγγισή τους και την με αυ-
τές ένωση, χωρίς προηγουμένως αυτές να
απορρίπτουν ό,τι δεν είναι ορθόδοξο...

Οι τρεις Ιεράρχες όμως, όπως και όλοι οι
Άγιοι Πατέρες, οι και άτλαντες της Ορθο-
δοξίας χαρακτηριζόμενοι, έδωσαν μεγάλη
έμφαση στην με ακρίβεια τήρηση της μιας
Ευαγγελικής Αλήθειας. Γι' αυτό, λοιπόν, οι
Άγιοι Πατέρες, ποικιλοτρόπως κατακεραύ-
νωσαν τις αιρέσεις, της εποχής τους και κατ'
επέκτασιν τις αιρέσεις όλων των εποχών,
άρα και της δικιάς μας, οι οποίες είναι πα-
ρεκτροπή, διαφυγή, απ' τον δρόμο της
Αλήθειας, εκτός του οποίου δεν επιτυγχά-
νεται η εν Χριστώ σωτηρία... Να αναφέ-
ρουμε, επί παραδείγματι, ότι ο Αγ. Γρηγό-
ριος εκλήθη περί το 379 στην Κωνσταντι-
νούπολη για να αντικρούσει τα αιρετικά κη-
ρύγματα των Αρειανών, που έκαναν τότε
θραύση εντός των κόλπων της Εκκλησίας.

Ήταν τέτοια η γοητεία του λόγου του και η
πειστικότητα των επιχειρημάτων του, ώστε
γρήγορα οι περισσότεροι από αυτούς που,
είχαν ασπασθεί την αίρεση του Αρείου, με-
τεστράφησαν και επέστρεψαν στην Ορθο-
δοξία. Μάλιστα δε ήταν τέτοιου θεολογικού
ύψους οι πέντε λόγοι που ο Γρηγόριος εκ-
φώνησε στην Πόλη που ήταν αρκετοί για να
του αποδοθεί ο τίτλος του Θεολόγου...
Ένας τίτλος στην απονομή του οποίου είναι
ιδιαίτερα φειδωλή η Εκκλησία... Θεολόγοι
έχουν χαρακτηρισθεί μόνο ο Ευαγγελιστής
Ιωάννης, ο Γρηγόριος και ο Συμεών ο νέος
Θεολόγος... Προφανώς γιατί πραγματικός
Θεολόγος δεν είναι ο κατέχων πτυχία και
γνώσεις, αλλά όποιος βαδίζει τον δρόμο της
αληθούς θεογνωσίας με την προοπτική
την αγιότητα, τη σωτηρία, τη θέωση... Η
οποία, ως έννοια, ορίζεται αριστουργημα-
τικά από τον Μέγα Βασίλειο: “Ο άνθρωπος
γίνεται Θεός κατά την ομοιότητα του ιδιώ-
ματος -της αρετής- και όχι κατά την ομοι-
ότητα ή ταυτότητα της ουσίας του Θεού”,
που, βεβαίως, είναι απροσπέλαστη στον άν-
θρωπο... Καθότι “Θεός -ως προς την ουσία-
ανθρώποις ου μίγνυται...”

Από όλα αυτά λοιπόν και από πλείστα όσα
άλλα, προσδιορίζεται και ο, κατά τους
τρεις Ιεράρχες, στόχος της Παιδείας... Αν,
συνεπώς, οι Αρχαίοι Έλληνες στόχευαν
στην, δια της Παιδείας, δημιουργία και
διάπλαση καλών καγαθών ανθρώπων, αφού
“πάσα επιστήμη χωριζομένη αρετής πα-
νουργία και ου σοφία φαίνεται”, οι τρεις Ιε-
ράρχες στόχευαν και στοχεύουν στην, δια
της Παιδείας, δημιουργία και διάπλαση
Αγίων Ανθρώπων, πάντα κατά το υπό του
Χριστού ρηθέν “άγιοι γίνεσθε ότι εγώ Άγιος
ειμί...”. Θα μας τονίσει, λοιπόν, ο Άγιος Ιωάν-
νης ο Χρυσόστομος ότι “άγιος είναι αυτός
που μετέχει της πίστεως, είναι ο άμωμος,
αυτός που έχει ανεπίληπτον βίον, άγιος εί-
ναι ο καθαρός και ο από κάθε αμαρτία απαλ-
λαγμένος...”. Εν πάση δε περιπτώσει, άγιος
είναι ο διαρκώς κατά της αμαρτίας, του ψεύ-
δους και του σκότους αγωνιζόμενος, καθώς
“οι ψυχές των Αγίων είναι το άρμα του
Θεού”.

Και επειδή ο Ελληνισμός, ως γλώσσα ελ-
ληνική, φιλοσοφία και πολιτισμός, πράγματα
που οι τρεις Ιεράρχες απολύτως κατείχαν,
συνέβαλλε αποφασιστικά στην ακριβή δια-
τύπωση των δογμάτων της Πίστεως, η Παι-
δεία ως Ελληνορθοδοξία, αποκτά όχι απλώς
ανθρωποκεντρικές αλλά θεανθρωποκεν-
τρικές διαστάσεις. Μέτρον απάντων δεν εί-
ναι ο άνθρωπος αποκλειστικά αλλά ο Θε-
άνθρωπος, ως η Αλήθεια, η Οδός και η
Ζωή... Ο τρόπος όμως εορτασμού των
τριών Ιεραρχών στις ημέρες μας έχει πολύ
υποβαθμισθεί και εκφυλισθεί... Γιατί έχει
υποβαθμισθεί ο στόχος της Παιδείας. Η
οποία έχει καταστεί αποκλειστικά χρησι-
μοθηρική, που παράγει απλώς πτυχιού-
χους άνευ ιδιαιτέρου αντικρίσματος και
μάλιστα με όσο γίνεται λιγότερο κόπο, που
παλεύουν για μια θέση στον ήλιο της ερ-
γασίας. Μόνη η γνώση πάντως δεν αρκεί για
να καταστήσει, αν όχι αγίους, τουλάχιστον
ευτυχισμένους ανθρώπους... Η δε αγιότη-
τα δεν είναι κάτι ανεξάρτητο από την ευ-
τυχία... Γιατί η ευτυχία είναι συνάρτηση της
καθαρής συνείδησης. Η δε συνείδηση των
Αγίων είναι καθαρή...

ΖΑΧ. Γ. ΖΑΧΟΣ

Κ
άθε πράξη έχει συνέπεια. Tο ίδιο
μια ομαδική πράξη, μια
επιχείρηση. Η συνέπεια

κανονικά, ιδίως αν η επιχείρηση έχει
γίνει στη βάση συγκεκριμένου σκοπού,
είναι θετική, αφήνει ένα όφελος. Ποιος
ωφελείται;

Μια επιχείρηση έχει συντελεστές. Κύρι-
οι είναι το κεφάλαιο και η εργασία. Τόσο
ισχυροί είναι αυτοί, ιδίως μετά τη βιομη-
χανική επανάσταση, που αγνοήθηκαν οι
υπόλοιποι. Η διαφορά μεταξύ κεφαλαίου
και εργασίας, μεταξύ εργοδοτών και ερ-
γαζομένων, έγινε τόσο σημαντική, που
εκτόπισε την προηγούμενη μεταξύ ιδιο-
κτητών της γης και τεχνητών/εμπόρων και
εγκατέστησε τη νέα αντιπαλότητα, που
πήρε το γενικό όνομα της δεξιάς - αριστε-
ράς. Στο όνομα αυτής της αντιπαλότητας
ποταμοί αίματος χύθηκαν, απειλήθηκε η
παγκόσμια ειρήνη, μελετήθηκε όμως επι-
στημονικά και πήρε το όνομα της πάλης
των τάξεων που είναι διαχρονική, καλύ-
πτοντας και τις προηγούμενες, βασιλιάδων-
ευγενών, κυρίων-δούλων κλπ.  Σε όλη
αυτή την πορεία, αγνοήθηκε ο κυριότερος
παράγοντας, ο καταναλωτής. Κι όμως,
τόσο το κεφάλαιο, όσο και η εργασία, για
να υπηρετήσουν τον καταναλωτή υπάρ-
χουν. Μολονότι είναι η πολυπληθέστερη
"τάξη", αφού περιλαμβάνει τους πάντες, ερ-
γοδότες όταν δεν επενδύουν, εργαζομέ-
νους όταν δεν εργάζονται και ανέργους,
παιδιά, γέρους, αναπήρους, ασθενείς κλπ,
διαρκώς αγνοείται, διότι δεν είναι οργα-
νωμένη, επομένως δεν αποτελεί "τάξη". 

Τις σημερινές σκέψεις τις έκανα διαβά-
ζοντας μια κριτική για έργα που έχουν γί-
νει. Σημαντικά έργα στην Ελλάδα έγιναν σε
σχετικά βραχείες περιόδους και πιστώθη-
καν σε συγκεκριμένα πολιτικά πρόσωπα.
Στην περίοδο Χαρίλαου Τρικούπη, με μη-
χανικό τον Π. Πρωτοπαπαδάκη, έγιναν η
διάνοιξη της Διώρυγας της Κορίνθου και το
σιδηροδρομικό δίκτυο της Ελλάδας. Το
πλήρωσαν με πτώχευση ο Τρικούπης με
εκτέλεση ο Πρωτοπαπαδάκης και ο Ελλη-
νικός λαός. Στην περίοδο με υπουργό δη-
μοσίων έργων τον Κ. Καραμανλή, κατα-
σκευάστηκε σημαντικό οδικό δίκτυο. Ο
Καραμανλής αναγκάσθηκε να φύγει από
την Ελλάδα με όσο γινόταν πιο αθόρυβο
τρόπο. Η τρίτη περίοδος με σημαντικά έργα
ήταν του Κ.Σημίτη, γιγαντιαία έργα, όπως
η γέφυρα Ρίου-Αντιρρίου, αεροδρόμιο Ελ.
Βενιζέλος, μετρό στην Αθήνα, μεγάλες
οδικές αρτηρίες, σε όλη τη χώρα κλπ. Ο Ση-
μίτης πρόλαβε να αποχωρήσει από την
ενεργό πολιτική, δείχνοντας πως δεν ήταν
"κολλημένος στην καρέκλα", ωστόσο το
κόμμα του ηττήθηκε. Ποιοι ήταν λοιπόν οι
ωφελημένοι από την κατασκευή μεγάλων
έργων; Πάντως, όχι οι πολιτικοί, αν και ιστο-
ρικά μάλλον δικαιώθηκαν. 

Η γκρίνια που υπήρχε στην κριτική ήταν
τούτη. Από την κατασκευή των έργων (κυ-
ρίως από το Σημίτη), ωφελημένοι δεν ήταν
οι Έλληνες εργαζόμενοι. Μάλλον ζημιω-
μένοι ήταν. Τα έργα σε σημαντικό βαθμό
έγιναν από μετανάστες, κυρίως Αλβανούς
εκείνη την εποχή, οι οποίοι πρόσφεραν φθη-
νή εργασία, ρίχνοντας έτσι τους μισθούς
για τους Έλληνες εργαζόμενους. Ούτε
ωφέλησαν τους Έλληνες επενδυτές. Τα
έργα έγιναν από ξένες εταιρείες, που ακό-
μη σήμερα απομυζούν τα κέρδη. Μένει
άραγε τίποτε για την Ελλάδα; Μήπως θα
ήταν καλύτερα να μην είχαν γίνει;

Υπάρχουν βέβαια αντεπιχειρήματα. Ναι,
οι Έλληνες εργαζόμενοι δούλεψαν με χα-
μηλούς μισθούς, αλλά, αν τους δίνονταν
υψηλότεροι μισθοί, τα έργα δεν θα μπο-
ρούσαν να γίνουν και οι εργαζόμενοι, αντί
για χαμηλόμισθοι, θα ήταν άνεργοι. Βέβαια
τα κέρδη δεν πάνε σε Έλληνες επενδυτές,
αλλά σε ξένους. Έτσι κι αλλιώς, η εμπειρία
έχει δείξει πως και οι Έλληνες, όπως και οι

ξένοι, εξάγουν τα λεφτά τους σε εξωχώ-
ριους παραδείσους. Εξάλλου, δεν πρέπει
να ξεχνάμε ότι σημαντικό μέρος από αυτά
τα χρήματα δόθηκαν στην Ελλάδα με τη
μορφή επιδοτήσεων ή χαμηλότοκων δα-
νείων. Παρά, την έκταση των έργων που έγι-
ναν, η αύξηση του χρέους μας σ΄ αυτή την
περίοδο ήταν μικρότερη από κάθε άλλη,
πριν και μετά από αυτήν, ενώ το χρέος αυτό
είχε αντίκρισμα, τα έργα που έγιναν. Η δια-
φθορά, ήταν μεγάλη, αναμενόμενο κατά τη
διακίνηση τόσων κεφαλαίων, πάντως ούτε
μεγαλύτερη ούτε μικρότερη από άλλες πε-
ριόδους. 

Σε όλη αυτή τη συζήτηση, έμεινε έξω το
ουσιώδες. Το μεγάλο όφελος ήταν τα
έργα καθαυτά. Και ωφελημένοι είναι οι χρή-
στες τους, τα εκατομμύρια των Ελλήνων κα-
ταναλωτών που, χάρη σ΄ αυτά τα έργα,
μπορούν να κάνουν τόσα, που δεν θα
μπορούσαν να τα κάνουν (ή θα τα έκαναν
χωρίς αυτά πολύ δυσκολότερα και δαπα-
νηρότερα σε χρόνο και χρήμα). Και να πώς
άλλη μια φορά χάνεται από το μυαλό μας
ο κύριος παράγοντας που αφορά τις επι-
χειρήσεις, ο καταναλωτής, ο χρήστης των
αγαθών και των υπηρεσιών. Οι πολεμικές
ενέργειες σήμερα γίνονται βέβαια, όπως
πάντοτε, για να ληστέψουν οι ισχυροί τον
πλούτο των φτωχών, π.χ. πετρέλαιο, αλλά
και, ολοένα περισσότερο για να εξασφα-
λίσουν καταναλωτές, στους οποίους οι νι-
κητές επιβάλλουν αποκλειστικότητα και
εκμαυλισμό. Ο Αριστοτέλης θεωρούσε πιο
αρμόδιο να κρίνει ένα έργο το χρήστη μάλ-
λον παρά τον κατασκευαστή του, τον δαι-
τυμόνα που τρώει το φαγητό, παρά το μά-
γειρο, τον ένοικο του σπιτιού παρά το μη-
χανικό που τόχτισε. Κι όμως, αυτόν, τον κα-
ταναλωτή, τον αγνοεί παντελώς το σύστημά
μας. Τον θυμάται μόνο για να του διεγείρει
τις επιθυμίες, σε βάρος των αναγκών του
βέβαια, να τον διαφθείρει. 

Φυσικά, οι εργοδότες προσπαθούν να
κερδίσουν όσο γίνεται περισσότερα. Εκ-
μεταλλεύονται το μόχθο των εργαζομένων
και εξαπατούν όσο γίνεται τον καταναλω-
τή. Αλλά και οι εργαζόμενοι χρησιμοποιούν
συχνά ως ομήρους τους καταναλωτές,
όταν π.χ. απεργούν οι εργάτες στα λιμάνια,
οι γιατροί στα νοσοκομεία, οι δάσκαλοι στα
σχολεία, όταν διαμαρτυρόμενοι κλείνουν
τους δρόμους κλπ. Επιπλέον, σε ακραίες
περιπτώσεις, μπορούν να "επιτύχουν" να
κλείσει η επιχείρηση και να μετατραπούν οι
ίδιοι σε ανέργους. Κι όταν έλθουν σε συμ-
βιβασμό εργοδότες και εργαζόμενοι π.χ. για
αύξηση μισθών μετακυλύουν το κόστος της
συμφωνίας στον καταναλωτή αυξάνοντας
την τιμή των παραγόμενων αγαθών. Η
εναλλακτική λύση είναι να καταργηθεί η
ιδιωτική επιχειρηματικότητα και να αντι-
κατασταθεί από κοινοκτημοσύνη. Έχει
πολλά πλεονεκτήματα, όπως δικαιότερη κα-
τανομή των ωφελειών για όλους. Προτά-
θηκε ήδη από τον Πλάτωνα στα πλαίσια της
Πολιτείας του και εφαρμόσθηκε από τους
πρώτους Χριστιανούς. Ο Αριστοτέλης ανα-
γνώρισε τα πλεονεκτήματά της, κυρίως μεί-
ωση της βίας μεταξύ των πολιτών, αλλά κα-
τάλαβε και τα μειονεκτήματα, κυρίως αδια-
φορία των εργαζομένων, καθώς καθένας
αφήνει τους άλλους να κάνουν τη δουλειά.
Στη σύγχρονη εποχή οι προσπάθειες εφαρ-
μογής της σκόνταψαν κυρίως στη μεγάλη
γραφειοκρατία που συνεπάγεται. Η κα-
τάργηση των εργοδοτών από την ολιγαρ-
χική εξουσία, δεν έφερε τους καταναλωτές,
αλλά, στη θέση τους, τους γραφειοκράτες. 

Ακόμη και στο πολιτικό σύστημα που διέ-
πει τους περισσότερους λαούς σήμερα, την
ολιγαρχία, η οργάνωση των καταναλω-
τών, ώστε να έχουν πολιτική φωνή ισχυρή,
θα ήταν μεγάλη πρόοδος. Μια γνήσια δη-
μοκρατία, με κληρωτούς άρχοντες, θα πε-
τύχαινε αυτόματα σε μεγάλο βαθμό τέτοιο
στόχο. 

ΠΟΙΟΣ ΩΦΕΛΕΙΤΑΙ; 
Δημ. Α. Σιδερής, ομ. καθηγητής καρδιολογίας, 

dimitris.sideris@gmail.com
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

3 8 7 9 4 6 1 5 2

1 9 4 2 8 5 6 7 3

2 6 5 7 1 3 8 9 4

5 1 6 4 3 8 9 2 7

4 2 8 6 9 7 3 1 5

7 3 9 1 5 2 4 8 6

6 5 3 8 7 9 2 4 1

8 7 1 3 2 4 5 6 9

9 4 2 5 6 1 7 3 8

1 9

9 4 6 8

5 1 2

2

3 5 1

8 9 4 7 3

4 7 6

6 2 3 8

5 7

ΚΡΙΟΣ: Κριέ, με τη Σελήνη σήμερα στο ζώ-
διό σου δεν χρειάζεται να ολιγωρείς. Αν στα
συναισθηματικά σου υπάρχει μία σχέση η
οποία αντί να σου δίνει τη χαρά που θα πε-
ρίμενες, σου δημιουργεί περισσότερα
προβλήματα είναι η στιγμή για να αναλά-
βεις δράση και να ξεκαθαρίσει το τοπίο.
ΤΑΥΡΟΣ: Την έντονη διάθεση για κοινω-
νικότητα, κέφι και όμορφες στιγμές με φί-
λους και εραστές διαδέχεται η σημερινή
μέρα η οποία σε φέρνει αντιμέτωπο με ένα
βουνό υποχρεώσεις, στα οποία θα πρέπει
να επικεντρώσεις όλη σου την προσοχή
προκειμένου να καταφέρεις να τα φέρεις
βόλτα.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η σημερινή μέρα είναι για σένα
γεμάτη από συναντήσεις είτε με αγαπημένα
πρόσωπα, είτε με κάποια άτομα που μπο-
ρούν να παίξουν σημαντικό ρόλο για εσέ-
να το επόμενο διάστημα στη ζωή σου. 
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Ο Καρκίνος που ξέραμε “πέ-
θανε”, για σήμερα τουλάχιστον, αφού φαί-
νεσαι διατεθειμένος να χρησιμοποιήσεις
τις δαγκάνες σου, όχι για να κάνεις βήμα-
τα στο πλάι, αλλά για να δείξεις την αντί-
δρασή σου σε οποιονδήποτε προσπαθήσει
να σου επιβάλλει τι να κάνεις. Ποιο “καρ-
κινάκι” και ποια γλύκα; 
ΛΕΩΝ: Δύο πράγματα δεν μπορείς να ανε-
χτείς σήμερα: τη βλακεία των συναδέλφων
σου και γενικότερα ανθρώπων με τους
οποίους συνεργάζεσαι και την καταπίεση
στις ερωτικές σου σχέσεις ή ακόμα και σε
κάποια συγγενική. 
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η σημερινή μέρα σου δίνει την
ευκαιρία να κάνεις συζητήσεις που θα φτά-
σουν στο βάθος των γεγονότων και θα μπο-
ρέσεις να εκφράσεις κάποιες από τις βα-
θύτερες σκέψεις σου σε ανθρώπους με
τους οποίους έχεις ανάγκη να τις μοιρα-
στείς.

ΖΥΓΟΣ: Προσπάθησε να είσαι προετοιμα-
σμένος να πεις αλήθειες που μπορεί να σε
κάνουν δυσάρεστο στα αυτιά των άλλων,
όμως από την άλλη θα ξεκαθαρίσουν το το-
πίο και θα δεις ότι εάν υπάρχει διάθεση για
συναίνεση τότε και η άλλη πλευρά θα συμ-
βάλει ώστε να βρεθεί ένα καινούργιο ση-
μείο ισορροπίας.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Σήμερα αφήνεις στην άκρη ψυ-
χολογικά και σκέψεις που το προηγούμε-
νο διάστημα όχι απλά μείωναν τη διάθεσή
σου να ανταποκριθεί στις υποχρεώσεις σου
αλλά σε έφταναν σχεδόν στο σημείο να θες
να παραιτηθείς από αυτές. 
ΤΟΞΟΤΗΣ: Όταν έχεις τόσες ιδέες μέσα
στο κεφάλι σου που κοντεύει να εκραγεί
και παρόλα αυτά αναγκάζεσαι να ασχολη-
θείς με διεκπεραιωτικές υποθέσεις τότε
η έκρηξη σου είναι κοντά…
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η σημερινή μέρα από τη μία
έχει πολλές οικογενειακές υποχρεώσεις
και αποφάσεις ή πρωτοβουλίες που θα πρέ-
πει να αναλάβεις προκειμένου να ξεπε-
ραστούν κάποια προβλήματα στον οικο-
γενειακό σου χώρο. 
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Αν η δουλειά σου είναι δημι-
ουργική ή με κάποιο τρόπο κρατάει τον εγ-
κέφαλό σου σε εγρήγορση τότε η σημερινή
μέρα θα σε βοηθήσει να ανταποκριθείς με
το καλύτερο τρόπο στις απαιτήσεις που
μπορεί αυτή να έχει. 
ΙΧΘΕΙΣ: Αν έψαχνες μία μέρα που θα μπο-
ρούσες να βρεις το θάρρος να εκφράσεις
τα συναισθήματά σου σε κάποιον χωρίς να
φοβάσαι την αντίδρασή του, η σημερινή
μέρα είναι αυτή που έψαχνες.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Κατά κανόνα ευκολόπι-
στος (με άρθρο).
2. Και η τριβή προϋπόθεσή
της.
3. Πτέρυγα στρατιωτικής πα-
ράταξης, σύμφωνα με μία
έννοια - Από τον ποταμό
αυτό πήρε την ονομασία του
το Κέμπριτζ.
4. Επαιξε τον ρόλο του στην
ιστορία των πρωτοπλάστων
- Σχετίζεται και με την ψυχι-
κή διάθεση (αντιστρ.).
5. Χρησιμοποιείται και επί ευχής - Ονο-
μασία του αρσενικού περιστεριού
(αιτ.).
6. Σε απόλυτο βαθμό (επίρρ.).
7. Χρώματα... απαισιόδοξα (γεν.).
8. Είναι οι ακτίνες ενός κύκλου - Δια-
κρίνονται ανάλογα με τον ρυθμό τους.
9. Τη βρίσκουμε και στο λεξικό.
ΚΑΘΕΤΑ
1. Περιλαμβάνεται στις αρετές.
2. Υποδηλώνουν τις στερούμενες ηγε-
σίας.
3. Και ανεμοπόδαρο χαρακτηρίζεται -
«Ετσι κάνουν...», τίτλος όπερας του
Μότσαρτ.
4. Αόριστο άρθρο της γλώσσας μας -
Γίνεται και... ακατανίκητη.

5. Ισπανικά άρθρο -Στρατιωτικά αρχι-
κά.
6. Αντίστροφη γραφή άρθρου - Ενας
από τους επτά αρχαίους σοφούς (αιτ.).
7. Εκβάλλει στη Μάγχη.
8. Αμερικανός πρόεδρος των αρχών
του 20ού αιώνα - Δίφθογγος.
9. Εχει, μεταφορικά, τη σημασία του
«αμφιταλαντεύομαι» (αντιστρ.).

ΛΥΣΗ (30-1-2020)

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΙΝΔΟΝΗΣΙΑ 2. ΟΥΡΙ -
ΦΙΔΙ 3. ΥΣ - ΚΚ - ΚΙ 4. ΣΤΡΟΥΘΙΟΝ 5.
ΤΕ - ΣΜΗΝΙΑ 6. ΤΡΙ - ΟΡΑ 7. ΝΙΝΟ -
ΙΣΩΣ 8. ΟΡΜΩ - ΜΗ 9. ΣΥΜΦΩΝΙΑΣ
ΚΑΘΕΤΑ: 1. ΙΟΥΣΤΙΝΟΣ 2. ΝΥΣΤΕΡΙ 3.
ΔΡ - ΜΟΝΤ 4. ΟΙΚΟΣ – ΟΡΦ 5. ΚΥΜΑ
- ΜΩ 6. ΗΦ - ΘΗΡΙΩΝ 7. ΣΙΚΙΝΟΣ 8. ΙΔΙ-
ΟΙ - ΩΜΑ 9. ΑΙ - ΝΑΡΣΗΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων
Το ΣΑΒΒΑΤΟ 
1 Φεβρουαρίου στις

19:55 σε ζωντανή μετάδο-
ση από την Metropolitan
Opera της Νέας Υόρκης η
Όπερα: Πόργκι και Μπες
(19:55)

ΣΙΝΕΑΚ για τα παιδιά
την Κυριακή 2/2

Ο ΒΑΣΙΛΙΑΣ ΤΩΝ ΛΙΟΝΤΑΡΙΩΝ
(κινούμενα σχέδια
-μεταγλωττισμένη) 118’ και

σε 3D
12.00 μεσημέρι
(κανονική προβολή) 4 €, και

ετήσια κάρτα για όλες τις ται-
νίες 20 €.

17.30 απόγευμα κανονική
προβολή 5 €

Προβολή ταινίας:

"Για θύμισε μου - Μια ταινία 

για το Αλτσχάιμερ" 
Προβολή μόνο στις Τρίτη 4

Φεβρουαρίου και ώρες 18:00
και 19:30.

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

Η νέα κωμωδία 

του ΜΑΡΚΟΥ ΣΕΦΕΡΛΗ

“ΧΑΛΒΑΗ 5-0”

ΑΙΘΟΥΣΑ 2:

Σάββατο-Κυριακή

προβάλλεται 

η νέα παιδική ταινία

“ΠΡΟΒΑΤΑ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΛΥΚΩΝ”

στα ελληνικά

ΑΙΘΟΥΣΑ 3:

Σε απογευματινές 

προβολές στις 7

“ΕΥΤΥΧΙΑ”

Σε βραδινές 

προβολές στις 9.15

“1917”

Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Λιάπης
-Οδ. Τρικάλων-Καλ/κας
Νταϊλιάννη-Οδ. Λαρίσης
Ντόκος-Οδ. Καρδίτσης

Παππάς-Οδ. Πύλης
Κατσιάκος-Συνάτικας

(Ρόγγια)

Κέμος-Σωτήρα

Μίντζας

-Παλαιομονάστηρο

Τσινάκης-Φανερωμένη

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55
ανταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46.
ΑΠΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ.
16.17 απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35
απευθ. 21.14 απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11.
08.35. 17.48. 21.14 ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30.
07.56. 13.03. 19.10. 20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313
51100-110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγ-
γελία Πυρκαγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής
46248, Tμήμα Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’
βάθμια Eκ/ση 46314, B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281,
1050, ΔEYAT 76711-13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί
18300 (από σταθερά ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προ-
στεθεί κωδικός) ισχύουν και τα εξής: 22111, 33111, TAXI
Πύλης 24340 22446, Φορτοταξί 70222, Tρίκυκλα
25111. KAΛAMΠAKAΣ (24320): Δημαρχείο

22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί 2431022022, KTEΛ
22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική 22999, ΔEH 22288,
Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ (24340): Δημαρχείο
22313, Kέντρο Yγείας 22870, Aστυνομία 22277, ΔEH
41255. ΦAPKAΔONAΣ (24330): Δημαρχείο
29023, Kέντρο Yγείας 22570, Aστυνομία 63030, OTE
22099, Πυροσβεστική 61199, 61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

Ζυγουράκης 
Κωνσταντίνος Σ. 
Αρριανού 30Β,
2431079410 

Ώρες Εφημερίας 

Πέμπτη 30/1/2020 

17:00-08:00 (Επόμενης) 

Γκουλιοπούλου Βασιλική Σ. 
Κανούτα 1, 

2431031180 
Ώρες Εφημερίας 

Παρασκευή 31/1/2020 

08:00-23:00 

ΚΟΜΠΟΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 

ΣΑΠΟΥΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΟΕ 

Στρατηγού Σαράφη Στεφά-

νου 18,

2431023885 

Ώρες Εφημερίας 

Παρασκευή 31/1/2020 

08:00-14:00  &17:00-

08:00  (Επόμενης

10:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
10:15 Απευθείας
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Εκπομπή (Ε)
14:00 Νηστικό Αρκούδι (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 One Strange Rock Κ1 Ε9 (Ε)
17:00 Η Μηχανή του Χρόνου Ε3 (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:20 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (Ε)
19:20 Το Αγοροκόριτσο
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:00 Chevalier
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Συνωμοσία της Σιωπής Ε2
01:15 One Strange Rock Κ1 (Ε)
02:15 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (Ε)

07:30 Γιάκαρι Ε23
08:00 Στιγμές από το Ελληνικό Τραγούδι

(Ε)
09:00 Τραγούδια που 'Eγραψαν Ιστορία

Ε3 (Ε)
09:30 Παρασκήνιο (Ε)
10:30 Οδοντόβουρτσα (Ε)
11:05 Τα Ψάθινα Καπέλα Ε12 (Ε)
12:00 Τα Σπουδαιότερα Θαύματα της

Φύσης Ε6 (Ε)
13:00 Οι Σπουδαιότερες Πόλεις του

Κόσμου Ε5 (Ε)
14:00 Ο Αρθούρος και τα Παιδιά της

Στρογγυλής Τραπέζης Ε51
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε15

(Ε)
15:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ1 Ε136 (Ε)
16:00 'Eξι Αδελφές Κ6 Ε62 (Ε)
17:00 'Eξι Αδελφές Κ6 Ε63 (Ε)
18:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ2 (Ε)
19:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ2 (Ε)
20:00 Οι Μουσικές του Κόσμου (Ε)
21:00 Η Αυλή των Χρωμάτων Κ3 (Ε)
23:00 Ζαν Ρους, ο Κινηματογραφιστής

της Περιπέτειας
00:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ2
01:45 Οι Μουσικές του Κόσμου (Ε)

07:30 Άγρια Ελλάδα (Ε)
08:30 Ιερά Μονοπάτια Κ2 Ε5 (Ε)
09:00 Η Θεσσαλονίκη της Νοσταλγίας

μας Ε5 (Ε)
09:30 Μικρές Φάρμες Ε5 (Ε)
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Κάθε Τόπος και Τραγούδι Ε4 (Ε)
13:00 Ειδήσεις
14:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ5 Ε5
15:00 Η Μεγάλη Εξερεύνηση της Γης

Ε10 (Ε)
16:00 Μικρές Φάρμες Ε5
16:30 Συν
18:00 Τι Φέρνει το Μέλλον
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ
19:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ5 Ε5

(Ε)
20:00 Το Μεγαλείο της Τέχνης Ε11 (Ε)
21:00 Φωνή Ελευθερίας, Ελενίτα

Βάργκας Ε48
21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις

23:00 Τα Φονικά Μυστήρια της Κας
Φίσερ Κ1 Ε4

00:05 Χωρίς Θεό
01:40 Μικρές Φάρμες Ε5 (Ε)
02:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα (Ε)

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Κάτι Χωρισμένα Παλικάρια (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε90
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε95
21:45 Το Καφέ της Χαράς Κ4 Ε5
22:45 Best Friend's Fear
23:45 Εύκολη Κατά Λάθος
01:45 Της Αγάπης Μαχαιριά (Ε)
02:45 'Eρωτας (Ε)

07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ5 Ε14
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε512
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Σχέδιο Απόδρασης
23:15 MasterChef 4 (Ε)
02:15 Τα Σαγόνια του Καρχαρία

07:30 Βαμπιρίνα
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:40 Το Σόι σου Κ5 Ε49 (Ε)
16:40 Divided
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:50 Deal
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε90
21:00 Κρατάς Μυστικό; Ε15
21:50 Ιστορίες για Καληνύχτα
23:50 Φως στο Τούνελ
04:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Δελτίο στη Νοηματική
17:05 My Style Rocks
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 Θα Γίνει της Πολυκατοικίας Ε16
22:00 My Style Rocks - Gala
01:30 After Dark
03:15 Happy Traveller (Ε)

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
15:30 My Greece
16:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης
16:45 Open News στη Νοηματική
17:00 Η Γυναίκα μου Τρελλάθηκε
18:55 Open News
20:00 'Eνας για 'Oλους
21:00 Καλώς Ήρθατε στη Ζούγκλα
23:00 Destruction: Los Angeles
01:00 Criminal Minds Κ9 Ε23
02:00 Criminal Minds Κ9 Ε24
03:00 Τρελάδικο Πολυτελείας

07.50 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία»
09.30 «Η Ωρα της Μαγνησίας»(Ε)
10.20 Παιδικό πρόγραμμα «O

παπουτσωμένος γάτος»
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Η ζωή στους πάγους»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 Παιδικό πρόγραμμα «Ο δούρειος

σκύλος»
18.00 Γεγονότα- Δελτίο Ειδήσεων
18.40 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου» (Ε)
19.30 "Δεξιά και αριστερά" (Ε)
21.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
21.45 «Πολιτικοί Διάλογοι»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40 «Καλημέρα Θεσσαλία»

08.00 ASTRA MARKET
15.00 PAME LIVE
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.15 ASTRA MARKET
23.30 ΚΩΔΙΚΑΣ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT ZONE
04.30 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
06.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ

07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30  Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 21.30 Πάμε Διακοπές
21.30 – 22.00 Ζούμε όμορφα, ζούμε

Ελλάδα
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00  Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.30 Δελτίο Ειδήσεων
00.30 – 02.00  Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα



CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Με πτώση έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη χθε-
σινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, αν και προς το
κλείσιμο περιόρισαν σημαντικά τις ενδοσυνεδριακές
απώλειες οι οποίες ξεπερνούσαν το 2%, ενώ κατόρ-
θωσε να κλείσει και πάνω από τη στήριξη των 920 μο-
νάδων.

Η αγορά ακολούθησε την πτωτική πορεία των ευ-
ρωπαϊκών αγορών οι οποίες υποχώρησαν λόγω των εν-
τεινόμενων ανησυχιών για τις επιπτώσεις του κορο-

ναϊού και έκλεισε με πτώση
για τέταρτη συνεχή συνε-
δρίαση, στη διάρκεια των
οποίων ο βασικός χρηματι-
στηριακός δείκτης κατα-
γράφει συνολικές απώλειες
2,89%.

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε σήμερα στις 921,21
μονάδες, σημειώνοντας
πτώση 1,07%. Ενδοσυνε-
δριακά κατέγραψε κατώτε-
ρη τιμή στις 911,41 μονάδες
(-2,13%). Η αξία των συ-
ναλλαγών ανήλθε στα

62,236 εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν 28.789.334 με-
τοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώ-
ση σε ποσοστό 0,76%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κε-
φαλαιοποίησης υποχωρεί σε ποσοστό 2,22%. Από τις
μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη μεγαλύτε-
ρη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Τιτάν (+1,17%),
της Coca Cola HBC (+0,76%) και του ΟΠΑΠ (+0,18%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της Ελλάκτωρ (-3,24%), του ΟΛΠ (-3,07%), της
Μυτιληναίος (-2,50%), της ΑΔΜΗΕ (-2,46%), της
Aegean Airlines (-2,26%) και της Eurobank (-2,26%).

Από τους επιμέρους δείκτες άνοδο σημείωσε μόνο
ο δείκτης των Τροφίμων(+0,75%), ενώ τις μεγαλύτε-
ρες απώλειες σημείωσαν οι δείκτες των Χρηματοοι-
κονομικών Υπηρεσιών (-2,67%) και των Βιομηχανικών
Προϊόντων (-2,38%).

Το μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-
robank και η MIG διακινώντας 6.119.465 και 5.408.848
μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλα-
γών σημείωσαν η Εθνική με 6,441 εκατ. Και ο ΟΠΑΠ
με 5,746 εκατ. Ανοδικά κινήθηκαν 18 μετοχές, 97 πτω-
τικά και 18 παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνο-
δο σημείωσαν οι μετοχές: Χαιδεμένος +6,63% και Παί-
ρης +6,22%. Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι με-
τοχές: Ακρίτας -10,00% και Audiovisual -10,00%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 921,21

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
1,07%

Πτώση 1,07% στο Χρηματιστήριο
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Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Η
Ευρωπαϊκή Επιτροπή εξετάζει
σοβαρά την πρόταση να
αποσυρθούν από τη χρήση τα

νομίσματα του 1 και των 2 λεπτών
(cents) του ευρώ, σε μία κίνηση που
θα μπορούσε να εξοικονομήσει
αρκετά κονδύλια, καθώς το κόστος
παραγωγής και διαχείρισής τους
πολλές φορές ξεπερνούν συχνά την
ονομαστική τους αξία, αναφέρεται σε
έγγραφο της ΕΕ.

Το πιθανό αυτό μέτρο περιλαμβάνεται
στο εκτελεστικό σχέδιο της ΕΕ για το τρέ-
χον έτος, το οποίο δόθηκε σήμερα στη δη-
μοσιότητα και προβλέπεται να τεθεί σε
εφαρμογή την περίοδο Οκτωβρίου-Δεκεμ-
βρίου, έπειτα από αξιολόγηση της χρήσης
των δύο νομισμάτων του ευρώ με τη μι-
κρότερη αξία.

Οι Βρυξέλλες προσανατολίζονται στο
να εισάγουν κανονισμούς στρογγυλοποί-
ησης στα ποσά των καταναλωτικών αγαθών
σε όλα τα μέλη της ΕΕ, έτσι ώστε οι κατα-
ναλωτές να μπορούν να πληρώνουν χρη-
σιμοποιώντας τα νομίσματα του 1 και 2 λε-
πτών. Η στρογγυλοποίηση θα είναι το πρώ-
το βήμα για την τελειωτική αχρησία τους,
καθώς αυτή αναμένεται να θέσει σταδιακά
εκτός χρήσης τις μικρότερες υποδιαιρέσεις
αυτές του ευρώ.

Μεταξύ των 19 χωρών του ευρώ, η Ολ-
λανδία, η Φιλανδία, η Ιταλία και το Βέλγιο,
ήδη έχουν θεσπίσει κανονισμούς για να εν-
θαρρύνεται η στρογγυλοποίηση των ποσών
στις πληρωμές με μετρητά, σε μία προ-
σπάθεια να μειωθεί η χρήση των δύο αυτών
νομισμάτων.

Σε έκθεσή της, που δημοσιεύθηκε το
2018, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή τονίζει πως η
στρογγυλοποίηση μπορεί να θεσπισθεί

ταυτόχρονα με την άμεση απομάκρυνση
των νομισμάτων αυτών από τις συναλλαγές.
Στην ίδια έκθεση, η κυκλοφορία του 1 λε-
πτού χαρακτηρίζεται ως «δραστηριότητα
που προκαλεί ‘χασούρα’ στα κράτη μέλη».
Η Ιταλία έχει σταματήσει να κόβει τέτοια νο-
μίσματα από το 2017. 

Μόνο τα κόστη προμήθειάς τους ξεπερ-
νούν την ονομαστική τους αξία, ενώ και σε
άλλα κράτη και η κοπή των νομισμάτων 2 λε-
πτών είναι μεγαλύτερη από την αξία τους.

Αλλά και το σενάριο της σταδιακής απα-
λοιφής τους εξετάζεται εξίσου, καθώς η
Επιτροπή προσπαθεί να καταλήξει στη
βέλτιστη δυνατή λύση. Όπως τόνισε σή-
μερα σε σχετική συνέντευξη Τύπου, ο αν-
τιπρόεδρος της Κομισιόν Μάρος Σέφτσο-
βιτς «ακόμη δεν έχει ληφθεί μία τελική από-
φαση για την πρόταση αυτή».

Πάντως, σε δημοσκόπηση του 2017 οι πο-
λίτες των χωρών μελών της Ευρωζώνης
τάσσονται στην συντριπτική τους πλει-

οψηφία υπέρ του να αποσυρθούν τα νομί-

σματα τούτα.

Προκειμένου, δε, να κατευνάσει τους φό-

βους για μεγαλύτερο πληθωρισμό, που

ενδεχομένως να προκληθεί από μία τέτοια

κίνηση, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή υπογραμ-

μίζει στην έκθεσή της του 2018 πως στις χώ-

ρες όπου έχει υιοθετηθεί μία περιορισμένη

χρήση των νομισμάτων αυτών δεν έχει πα-

ρατηρηθεί μία (καταγεγραμμένη τουλάχι-

στον) αύξηση στις τιμές, με προς τα άνω

στρογγυλοποίηση.

Οι τιμές θα πρέπει να στρογγυλοποι-

ηθούν προς τα πάνω, ή προς τα κάτω

στην κοντινότερη τιμή των 5 λεπτών για τις

πληρωμές με μετρητά. Το μικρότερο κό-

στος που θα προκύψει από τη διαχείριση

αυτών των συναλλαγών θα επιτρέψει επι-

πλέον στους λιανικούς πωλητές να χαμη-

λώσουν τις τιμές τους, υποστηρίζει η ίδια

έκθεση.

««Τέλος» το 1Τέλος» το 1

και 2 λεπτά του ευρώ;και 2 λεπτά του ευρώ;



Σ
τις δύσκολες εποχές
που ζούμε οι μαθητές
θα πρέπει να

στηρίζονται με κάθε τρόπο.
Όταν μάλιστα η αναφορά
γίνεται στο δικαίωμα στην
μάθηση, τότε αυτό μοιάζει
επιβεβλημένο. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Χθες το πρωί με μήνυμα για την
καινοτόμα και ουσιαστική προ-
σφορά του Κοινωνικού Φροντι-
στηρίου, πραγματοποιήθηκε η
συνέντευξη Τύπου του Δημάρ-
χου Τρικκαίων και του Συλλόγου
Φροντιστών Μ.Ε. Τρικάλων. Σε
μια συμβολική ημερομηνία, ανή-
μερα των Τριών Ιεραρχών, στο
Δημαρχείο Τρικκαίων, ο Δήμαρ-
χος Τρικκαίων και πρόεδρος της
ΚΕΔΕ Δημήτρης Παπαστεργίου
και τα μέλη του ΔΣ του Συλλόγου
Φροντιστών Μ.Ε. Τρικάλων ανα-
φέρθηκαν στη συνεργασία των
δύο πλευρών και στην προσφορά
της στην κοινωνία.

Ο Δήμαρχος
Ο Δημήτρης Παπαστεργίου ευ-

χαρίστησε δημοσίως τους φρον-
τιστές των Τρικάλων για αυτή την
«πολύ σημαντική προσπάθεια,
που όλα αυτά τα χρόνια δίνει λύ-
σεις» στα θέματα που ανέκυψαν
με την κρίση. Και επεσήμανε ότι η
συνεργασία Δήμου – Φροντιστών
υλοποιείται χωρίς οι δεύτεροι να
λαμβάνουν χρήματα, με τον Δήμο
Τρικκαίων να είναι απλώς, διαμε-
σολαβητής στη φοίτηση μαθη-
τών/τριών σε φροντιστήρια των
Τρικάλων.

Μάλιστα, τόνισε ο κ. Παπα-
στεργίου, πολλοί εισήχθησαν σε
ΑΕΙ και (τέως) ΤΕΙ, παίρνοντας
πτυχίο. Συνολικοποίησε, δε, τη
συνεργασία, με τη φράση «ιδιαί-
τερη και ευαίσθητη δράση», απο-
δίδοντας τα εύσημα στο κοινωνι-
κό πρόσωπο των φροντιστών.

Οι φροντιστές
Ο πρόεδρος των οποίων, Βαγ-

γέλης Γκούμας, τόνισε ότι πάνω
από 200 μαθητές και μαθήτριες
στα Τρίκαλα τα τελευταία 7 χρο-
νιά – όσο λειτουργεί η Κοινωνική
Δομή Ενισχυτής Διδασκαλίας,
όπως είναι το επίσημο όνομα –
έχουν φοιτήσει σε φροντιστήρια.
Αρκετοί, δε, εξ αυτών, έχουν ει-
σαχθεί στην τριτοβάθμια εκπαί-
δευση, ενίοτε και σε σχολές με
υψηλή ζήτηση!

Ο κ. Γκούμας επεσήμανε ότι
επελέγη για συμβολικούς λόγους
το να παραχωρηθεί η συνέντευξη
ανήμερα της γιορτής των Τριών
Ιεραρχών, ενώ ευχαρίστησε τον
Δήμο Τρικκαίων και τον Δήμαρχο
κ. Παπαστεργίου προσωπικώς. Ο
κ. Γκούμας αναφέρθηκε εμφατικά
στην «άριστη συνεργασία με τον
Δήμο» τους υπαλλήλους και τις
υπηρεσίες του στο τμήμα Παι-
δείας της Δ/νσης Παιδείας, Πολι-
τισμού & Αθλητισμού. Επίσης,
τόνισε το πολύ σημαντικό, ότι ο
τρόπος λειτουργίας της Δομής, εί-
ναι πρότυπο και για άλλους Δή-
μους της χώρας. Για τον ίδιο
λόγο, ευχαρίστησε και τους ιδιώ-
τες φροντιστές, για «την ιδιαίτερη
κοινωνική ευαισθησία και ανθρω-
πιστική διάθεση».  

Ο τ. πρόεδρος του Συλλόγου κ.
Κώστας Παπανώτας έθεσε δύο
ζητήματα, πλην των ευχαριστιών
στον Δήμαρχο Τρικκαίων. Το ένα,
οι πτυχές λειτουργίας της Δο-
μής, που την κατέστησε πρότυπο.
Αυτές ήταν η λειτουργία σε φρον-
τιστήρια με τεχνογνωσία, η εχε-
μύθεια, η μη γκετοποίηση των
μαθητών/τριών το αδιάβλητο της
διαδικασίας και το αδιάβλητο της
διαδικασίας. Οπως τόνισε χαρα-
κτηριστικά, οι μαθητές/τριες με-
τείχαν στα μαθήματα έχοντας
«μπει από την πόρτα και όχι από
παράθυρα και φεγγίτες». Υπεν-
θύμισε ότι η έναρξη του Κοινωνι-
κού Φροντιστηρίου έγινε σε «επο-
χή κοινωνικής παραζάλης», ευ-
χόμενος «να πάψουν σύντομα να
υφίστανται συνθήκες που ευνοούν
τέτοιες δομές». Το δεύτερο, ο
βαθμός ενόχλησής του, όταν

άκουσε «ψευδή φήμη, ότι οι φρον-
τιστές αποζημιώνονται από τον
Δήμο». Αυτές οι διαδόσεις, τόνι-
σε, γίνονται «από ανθρώπους που
δεν έχουν στον κώδικα αξιών
τους την κοινωνική προσφορά,
αλλά το δούναι και λαβείν».

Συνεργασία
Στο πλαίσιο της συνεργασίας

Δήμου Τρικκαίων – Συλλόγου
Φροντιστών Μ.Ε. Τρικάλων, συ-
ζητούνται δύο νέοι τομείς: η προ-
σφορά βιβλίων - βοηθημάτων από
τον Σύλλογο στη Δημοτική Βι-
βλιοθήκη Τρικάλων για μελέτη
τους από μαθητές και μαθήτριες,
μέσω της «Γωνιάς του Μαθητή».
Σε δεύτερο επίπεδο, όπως τόνισε
ο κ. Παπαστεργίου, ο Δήμος θα
παράσχει στα φροντιστήρια κά-
δους ανακύκλωσης, ώστε τη νε-
ολαία των Τρικάλων να συνεχίσει
να έχει ως τρόπο ζωής την ανα-
κύκλωση. Σε ένα τρίτο επίπεδο, θα
υλοποιηθούν δράσεις πολιτιστι-

κού χαρακτήρα, που θα ανακοι-
νωθούν συντόμως.

Τιμή και σεβασμός
Ιδιαιτέρως συγκινητική η στιγ-

μή κατά την οποία ο Σύλλογος
Φροντιστών Μ.Ε. Τρικάλων τίμη-
σε τον προσφάτως εκλιπόντα
Γιώργο Χήρα. Τον φυσικό που
δίδαξε πλήθος τρικαλινών μαθη-
τών/τριών. Στη μνήμη του και σε
ένδειξη τιμής και σεβασμού για
την προσφορά του στα τρικαλινά
γράμματα, το μνημειώδες έργο
του Στίβεν Χόκιγνκ «Το χρονικό
του χρόνου», συμβολικά, όπως τό-
νισε ο ταμίας του συλλόγου κ.
Γιάννης Φούσκας, δωρίζεται στη
Δημοτική Βιβλιοθήκη Τρικάλων.

Στη συνέντευξη παρίσταντο
επίσης, ο γραμματέας του Συλ-
λόγου κ. Γιάννης Νικολός και ο ει-
δικός γραμματέας κ. Γιώργος
Ζορμπάς, ενώ από την πλευρά
του Δήμου Τρικκαίων, η αντιδή-
μαρχος κ. Βασιλένα Μητσιάδη.
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ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

τΡΙκΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra: Παρασκευή 17.00

τΡΙκΑΛΑ - Θεςς/κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/κη - τΡΙκΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ - πΑτΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙκΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, κυριακή: 15.15

τΡΙκΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙκΑΛΑ - κεΡκΥΡΑ 

τετάρτη, κυριακή: 14:45

τΡΙκΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

τΡΙκΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

κΑΛΑΜπΑκΑ - τΡΙκΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 

10.05 από Τρίκαλα

κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - τΡΙκΑΛΑ -

κΑΛΑΜπΑκΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

κυριακή: 15.15 από Δελφούς

τΡΙκΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – τΡΙκΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙκΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ – κΑΡΔΙτςΑ

καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

κΑΡΔΙτςΑ-τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙκΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

τΡΙκΑΛΑ – κΑΛΑΜπΑκΑ

καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

κΑΛΑΜπΑκΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

κΑΛΑΜπΑκΑ – ΜετεΩΡΑ

καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

τΡΙκΑΛΑ – πΥΛη

καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - τΡΙκΑΛΑ

καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙκΑΛΑ – ΜΟΥΖΑκΙ

καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

τΡΙκΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟφΟΡiες - κΡΑτhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ
ΧΑΘΗΚΕ κρεμαστό σκουλαρίκι με κρυσταλάκια swarovski.

Όποιος το βρήκε παρακαλείται να το παραδώσει στα γραφεία μας.
ΧΑΘΗΚΑΝ πολυεστιακά γυαλιά, χρώματος μπλε. Όποιος τα βρει

παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6938933925.
ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά. Όποιος τα έχασε να επικοινωνήσει στο τηλ.:

6945752649.
ΧΑΘΗΚΕ γυναικείο ωρολόγι SEIKO. Όποιος το βρήκε παρα-

καλείται να το παραδώσει στα γραφεία μας.
ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά σπιτιού. Όποιος τα βρει παρακαλείται να επι-

κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6971662833.
ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκινήτου μάρκας Nissan. Όποιος τα βρει

μπορεί να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 2431022000.
ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα από τρακτέρ και μηχανάκι στο όνομα Κλιά-

φας Γεώργιος. Όποιος το βρε παρακαλείται να επικοινωνήσει στο
τηλ.: 6982082294.

ΧΑΘΗΚΕ σκυλί ημίαιμο, τιγράκι, στην οδό Φλαμουλίου. Όποι-
ος το βρει παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
2431303058.

ΧΑΘΗΚΕ σκυλί γκέκικο, κόκκινο, στην Αγρελιά, με chips. Όποι-
ος το βρήκε παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6973736010.

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί αυτοκινήτου Mercedes. Όποιος το βρήκε πα-
ρακαλείται να ειδοποιήσει στο τηλέφωνο 6936638261.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά οράσεως με κοκάλινο σκελετό, χρώματος
μπλε, σε θήκη γκρι. Όποιος τα βρει παρακαλείται να επικοινωνή-
σει στο τηλέφωνο 6974079197.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά πρεσβυωπίας με μπλε κορδόνι. Όποιος τα
βρει παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6906567274.

Έχει ανάγκη βοήθειας
Ο Μιχάλης Θ. στις 10/09/2018 είχε ένα σοβαρό ατύχημα, με

αποτέλεσμα να χτυπήσει πολύ σοβαρά στο κεφάλι, και να κά-
νει 2 χειρουργεία στον εγκέφαλο. Έχει περάσει ένας χρόνος
και στο διάστημα αυτό, είχε πολλές επιπλοκές.

Στην πορεία, είχε άλλα 3 αιματώματα στο κεφάλι και τώρα
πρέπει να κάνει 3 χειρουργεία. Τα 2 από αυτά είναι για την απο-
κατάσταση του οστού - κρανίου (δεξιά και αριστερά στο κε-
φάλι) και το τρίτο για βαλβίδα στον εγκέφαλο (υδροκέφαλος
για να απορροφήσει τα υγρά.

Ο Μιχάλης αυτή την στιγμή νοσηλεύεται σε κέντρο απο-
κατάστασης σε μονάδα αυξημένης φροντίδας. Το κόστος για
αυτές τις επεμβάσεις, τη νοσηλεία του, αλλά και τη μετεγ-
χειρητική του αποκατάσταση είναι εξαιρετικά υψηλό, γι'
αυτό χρειαζόμαστε για άλλη μια φορά την βοήθεια και στή-
ριξη σας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν μπορούν να καταθέσουν κά-
ποιο ποσό στον σχετικό τραπεζικό λογαριασμό:

Τράπεζα Eurobank
Αρ. Λογ.: 0026 0648 44 0100 364806
Ι ΒΑΝ: GR 74 0260 648 0000 44 0100 364806
Τηλ. επικοινωνίας: 6987265250 & 6989129612

Την Κυριακή

Ενδιαφέρουσες ομιλίες

στον Αγ. Αθανάσιο Μπάρας
Την προσεχή Κυριακή, 2 Φεβρουαρίου 2020, στις 6 το από-

γευμα, στον Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων, θα
γίνει ομιλία με ομιλητή τον Ιερομόναχο Εφραίμ Σιμωνοπετρί-
τη με θέμα: “Ο Όσιος Πατήρ ημών Εφραίμ ο Κατουνακιώτης
και η διδασκαλία του”. Πρόκειται για μια αναφορά στον βίο και
στο έργο του Αγίου πλέον Εφραίμ Κατουνακιώτη, που τελευ-
ταία αγιοκατατάχθηκε απ' το Οικουμενικό Πατριαρχείο.

Ο Ιερομόναχος Εφραίμ, πνευματικό παιδί του Αγίου Εφραίμ,
θα μιλήσει επίσης στον Αγ. Αθανάσιο και το πρωί της Κυρια-
κής, κατά τη Θεία Λειτουργία, όπως και κατόπιν, στο Πνευματικό
Κέντρο της Ενορίας, όπου προσφέρεται ο καφές.

Ευπρόσδεκτοι στις ανωτέρω εκδηλώσεις, ιδιαίτερου πνευ-
ματικού ενδιαφέροντος, είναι οι πάντες.

Ομιλία 

για τη μητέρα 

στην ενορία

της Διάβας
Με αφορμή την εορτή

της Υπαπαντής του Κυρί-
ου, η ενορία μας σας προ-
σκαλεί στην ομιλία που
θα πραγματοποιήσει την
Κυριακή 2 Φεβρουαρίου
στις 6.30 μ.μ. στον Ιερό
Ναό Αγίου Δημητρίου Διά-
βας η Παιδαγωγός κ. Κική
Κουτσογιάννη, Διευθύν-
τρια του 1ου Δημοτικού
Σχολείου Καλαμπάκας, με
θέμα: “Υπαπαντή - Πανα-
γία Σύμβολο – Πρότυπο
Μητέρας”. 

«Δια τούτο πρέπει ημείς να
προσέχωμεν... εις όσα ηκού-
σαμεν, δια να μη εκπέσωμεν
ποτέ» (Εβρ.2:1)

Το αρχαίο ελληνικό κείμενο
της Καινής Διαθήκης στο αν-
τίστοιχο χωρίο, αντί της λέξης
«εκπεσομεν» έχει τη λέξη «πα-
ραρρυώμεν». Οι ναυτικοί λένε
ότι το πλοίο «παραρρέει» όταν
παρασύρεται από τα κύματα
ή από ισχυρά ρεύματα. Γι'
αυτό ο πλοίαρχος επιβάλλεται
να ελέγχει συνεχώς με τα όρ-
γανα που διαθέτει το στίγμα
και την πορεία του πλοίου, και
να τη διορθώνει. Αν δεν το κά-
νει, το πλοίο «παραρρέει» με
κίνδυνο ακόμα και το ναυάγιο.

Ο χριστιανός, καθώς ταξι-
δεύει στη θάλασσα αυτής της
ζωής, πρέπει να προσέχει την
πορεία του και να τη ρυθμίζει
σύμφωνα με τον Λόγο του
Θεού ο Οποίος είναι η πυξίδα
του. Πρέπει να έχει καπετάνιο
στο τιμόνι τον Λυτρωτή του
και μέσο επικοινωνίας μαζί
Του, την προσευχή. Φίλοι μου
και αδελφοί μου, ας προσέ-
χομε, γιατί στις δύσκολες μέ-
ρες που ζούμε υπάρχει μεγά-
λος κίνδυνος να εκπέσομε,
να παρασυρθούμε έξω από το
θέλημα και την οδηγία του Λό-
γου του Κυρίου μας. Ας προ-
σέχόμε «μήποτε παραρρυώ-
μεν!».

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΥ
Με την με αριθμ. 21/2019 διάταξη του Ειρηνοδικείου Τρι-

κάλων εγκρίθηκε η τροποποίηση του καταστατικού του Σω-
ματείου με την επωνυμία «ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ ΚΥ-
ΡΙΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ» με έδρα τα Τρίκα-
λα και σκοπό τον αναγραφόμενο στο καταστατικό του που
αποτελείται από -24- άρθρα.

Τρίκαλα 30η Ιανουαρίου 2020
Ο Πληρεξούσιος Δικηγόρος

Αχιλλέας Αβδελίδης

Συνεργασία Δ. Τρικκαίων – φροντιστών

για το καλό των μαθητών!
•Παρουσιάστηκε η πρότυπη λειτουργία Δομής 

για το Κοινωνικό Φροντιστήριο του Δήμου Τρικκαίων



TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΤΕΤΡΑΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΣΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 6-9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ 
ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΤΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ ΣΤΟ ΖΑΡΚΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΦΕΥΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΔΕΣΣΑ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019

Απογευματινή εκδρομή στον ιερό ναό Αγίου Χαραλάμπους
στην Λαζαρίνα για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού τού Aγίου Χαράλαμπου 
την Κυριακή 9 Φεβρουαρίου 2020

Ημερήσια εκδρομή στην Θεσσαλονίκη για επίσκεψη στην έκ-
θεση AGROTIKA την Κυριακή 2 Φεβρουαρίου 2020

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ 
ΞΥΝΙΑΔΑΣ ΔΟΜΟΚΟΥ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Τετραήμερη αποκριάτικη εκδρομή 
Βελιγράδι-Νόβισαντ-Νις 28/2-2/3

(3 διανυκτερεύσεις σε κεντρικό ξενοδοχείο με ημιδιατροφή)

Πενθήμερη εκδρομή στις Δαλματικές Ακτές 

21-25 Μαρτίου (Μπούτβα-Κότορ-Ντουμπρόβνικ)

Διήμερη εκδρομή στα Λουτρά Πόζαρ 16-17/2

Τριήμερη αποκριάτικη εκδρομή στο 

Βελιγράδι –Νόβισαντ 29/2 -2/3 (αναχώρηση 28/2 βράδυ)

Πενθήμερη αποκριάτικη εκδρομή Βουδαπέστη-Βιέννη-
Βελιγράδι 27/2-2/3 (κεντρικά ξενοδοχεία με ημιδιατροφή)

Τετραήμερη αποκριάτικη εκδρομή στην 

Κωνσταντινούπολη από 29/2-2/3 (αναχώρηση 28/2 βράδυ )

Εξαήμερη εκδρομή στην Ιταλία 20-25 Απριλίου 
(Ρώμη –Φλωρεντία-Σιένα-Σαν Τζιμινιάνο) 

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020 31 σελίδα 37εκδρομές

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο
μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-30168

•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

4ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 13 – 16
Φεβρουαρίου 2020 (2 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό
(πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 120,00 €

4ήμερη εκδρομή «ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ-ΝΟΒΙΣΑΝΤ»
(δύο διανυκτερεύσεις με ημιδιατροφή, ξενοδοχείο 4*, ξεναγός)
13 – 16 Φεβρουαρίου 2020 ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 120,00 €

4ήμερη εκδρομή στην «ΟΡΕΙΝΗ ΚΟΡΙΝΘΙΑ»
28/2-2/3/2020 (αναχώρηση Παρασκευή μεσημέρι)

Ημερήσια εκδρομή στην πόλη των «ΣΚΟΠΙΩΝ»
Κυριακή 8 Μαρτίου 2020

7ήμερη εκδρομή «ΜΑΓΕΥΤΙΚΗ ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ» 
(Προύσα – Εσκισεχίρ – Άγκυρα- Σινασσός- Προκόπι-Καισάρεια-

Γκόρεμε – Άβανος -Κωνσταντινούπολη) 
6 διαν/υσεις με ημιδιατροφή-ξενοδοχεία 4* - αρχηγός-ξεναγός.

20-26 Απριλίου 2020 ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 350,00 €

«ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ»
2ήμερη εκδρομή «ΜΠΙΤΟΛΑ – ΟΧΡΙΔΑ – ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ» 
28-29 Μαρτίου 2020 (μία διανυκτέρευση με ημιδιατροφή-
ξεναγός-ξενοδοχείο 4*) ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 70,00 €

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Στ. Σαραφη 25 τρικαλα • Τηλ.: 2431039837

Αρ. Μητρώου 0727Ε60000016600

Email: trikalatravel@gmail.com

•Ημερήσια εκδρομή 7-2-2020 στο Σουφλί 
για την ορκομωσία των στρατευσίμων

AGROTICA 2020
02 Φεβρουαρίου ημέρα Κυριακή 

Ημερήσια εκδρομή στην ΑGROTIKA 2020 και στο κέντρο της Θεσ/νίκης
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις.

ΗΟRECA – METROPOPOLITAΝ EXPO ΑΘΗΝΑ 2020

09 Φεβρουαρίου ημέρα Κυριακή
Ημερήσια εκδρομή στη μεγάλη διεθνής έκθεση για την τροφοδοσία και 
τον εξοπλισμό των Ξενοδοχείων και των μονάδων Μαζικής Εστίασης.

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις

MΠΑΝΣΚΟ – ΚΡΕΣΝΑ – ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ
ΑΠΟΚΡΙΕΣ – Κ. ΔΕΥΤΕΡΑ

29 Φεβρουαρίου έως 2 Μαρτίου (3ημέρες & 2 νύχτες)
Τριήμερη Οργανωμένη εκδρομή στο Μπάνσκο & Σαντάνσκι της Βουλγαρίας.
Περιλαμβάνει Μεταφορά, Μετακινήσεις & Ξεναγήσεις, Διαμονή σε σουίτες

στο 4*GRAND ROYALE COMPLEX & SPA RESORT, Ημιδιατροφή 
(πρωινό και βραδινό) καθημερινά σε μπουφέ, δωρεάν χρήση spa center.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΒΟΣΠΟΡΟΣ

05-08 Μαρτίου (4ημέρες & 2 νύχτες)
Τετραήμερη οργανωμένη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη

Περιλαμβανει: Μεταφορά, Διαμονή σε ξενοδοχείο 4*, 
πρωινό, ξεναγός, Ξεναγήσεις/περιηγήσεις

ΝΑΥΠΛΙΟ 
ΙΣΘΜΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ-ΜΥΚΗΝΕΣ-ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ-ΠΑΛΑΜΙΔΙ

14-15 Μαρτίου (Σάββατο & Κυριακή)
Διήμερη οργανωμένη εκδρομή στο Ναύπλιο

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις, Περιηγήσεις, 
Διαμονή σε κεντρικό ξενοδοχείο στο Ναύπλιο, πρωινό

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSELDORF

KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 

Ιnternational Bus Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

ΞΗΡΟΚΑΜΠΟΣ – ΑΓΙΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

09 Φεβρουαρίου ημέρα Κυριακή
Απογευματινή εκδρομή για τον εσπερινό του Αγίου Χαραλάμπους.

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ – ΒΕΛΛΙΔΕΙΟ

16 Φεβρουαρίου ημέρα Κυριακή
Εκδήλωση διαμαρτυρίας για την Μακεδονία

στο Συνεδριακό Κέντρο Θεσσαλονίκης στο “ΒΕΛΛΙΔΕΙΟ”.
Υπευθυνος: Στέφος Ευαγγελος (24310 75040 – 6936504322)

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

«ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ- ΒΙΕΝΝΗ-ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ»
ΕΞΑΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 26/2

•Οδική Εκδρομή με Λεωφορείο του Γραφείου μας.

•Τρείς διανυκτερεύσεις στη Βουδαπέστη με ημιδιατροφή (Πρωινό-δείπνο).

•Μονοήμερη εκδρομή στη Βιέννη.

•Μια διανυκτέρευση στο Βελιγράδι με ημιδιατροφή (Πρωινό-δείπνο).

•Ξενοδοχεία 4**** σε Βουδαπέστη & Βελιγράδι.

•Συνοδός-Ξεναγός κατά την διάρκεια της εκδρομής.

•Οδική Εκδρομή με Λεωφορείο του Γραφείου μας.

•Δυο διανυκτερεύσεις με πρωινό σε ξενοδοχείο 4****

Πληροφορίες-Κρατήσεις: 2431073137 & 2432022250

«ΚΑΒΑΛΑ- ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΞΑΝΘΗΣ»
ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 29/2

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΜΕΤΕΩΡΑ-Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ 
Κυριακή 9 Φεβρουαρίου

Απογευματινή εκδρομή στην Ι.Μ. Αγίου Στεφάνου Μετεώρων για την
παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού του Αγίου Χαραλάμπους

ΟΣΙΟΣ ΠΑΤΑΠΙΟΣ -ΛΟΥΤΡΑΚΙ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΓΟΡΓΟΕΠΗΚΟΟΣ
Κυριακή 16 Φεβρουαρίοιυ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ-ΝΑΟΥΣΑ (ΓΕΝΙΤΣΑΡΟΙ & ΜΠΟΥΛΕΣ)-
Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ ΒΕΡΟΙΑΣ

Κυριακή 23 Φεβρουαρίου

ΠΑΤΡΙΝΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ
Κυριακή 1 Μαρτίου. Ημερήσια εκδρομή για την μεγαλύτερη

αποκριάτικη εκδήλωση στην Ελλάδα

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
30/01 – 02/02/2020 (Αναχώρηση 30/01/2020 βράδυ)

ΑΡΧΑΙΑ ΔΩΔΩΝΗ-Ι ΩΑΝΝΙΝΑ-Ι. Μ. ΝΤΟΥΡΑΧΑΝΗΣ
Κυριακή 02/02/2020

ΕΔΕΣΣΑ - ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ - ΝΥΜΦΑΙΟ
08 - 09/02/2020

«ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ»
ΒΑΓΟΝΕΤΟ - ΓΑΛΑΞΙΔΙ - ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ

15-16/02/2020

ΑΡΑΧΩΒΑ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ
Κυριακή 16/02/2020

«ΑΠΟΚΡΙΕΣ 2020»
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ

(2 διανυκτερεύσεις Βουδαπέστη, 2 διανυκτερεύσεις Βιέννη, 1
διανυκτέρευση Βελιγράδι - ΗΜΙΔΙΑΤΡΟΦΗ) 

27/02 – 02/03/2020

«ΑΠΟΚΡΙΕΣ 2020»
ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΞΑΝΘΗΣ - ΚΑΒΑΛΑ - ΣΕΡΡΕΣ

29/02 - 02/03/2020

«ΚΑΣΤΟΡΙΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ»
ΑΓΙΟΣ ΑΧΙΛΛΕΙΟΣ - ΨΑΡΑΔΕΣ - ΑΓΙΟΣ ΓΕΡΜΑΝΟΣ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ - ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΔΙΣΠΗΛΙΟ
07 - 08/03/2020

«ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ» ΚΑΛΑΜΑΤΑ – ΣΠΑΡΤΗ
ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΣΣΗΝΗ - ΜΥΣΤΡΑΣ -

ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ-ΛΙΜΝΗ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑ
12 -15/03/2020

«ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ»
ΣΜΥΡΝΗ - ΠΡΟΥΣΑ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

ΤΡΟΙΑ - ΑΪΒΑΛΙ - ΕΦΕΣΟΣ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ
21 - 25/04/2020

«ΜΥΤΙΛΗΝΗ»
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ

ΑΓΙΑΣΟΣ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ - ΑΪΒΑΛΙ
28/04 - 02/05/2020

«ΕΛΒΕΤΙΑ Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ»
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ
ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥΡΙΧΗ - ΚΟΥΡ - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΑΛΠΙΚΟ

ΤΡΕΝΟ - ΣΑΡΟΝΝΟ 08-14/05/2020

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Σουπιές με χόρτα - Γαριδομακαρονάδα ........................6,00€
Λαχανοντολμάδες - Μυδοπίλαφο .................................4,90€
Λαβράκι ή Τσιπούρα σχάρας με λαχανικά.....................6,50€
Γίγαντες φούρνου - Ρεβυθάδα .....................................3,90€
Γεμιστά ........................................................................3,90€
Πατάτες γιαχνί - Φακές................................................2,90€
Γαλατόπιτα - Μπατζίνα .................................................3,50€
Τραχανάς με κοτόπουλο σούπα ....................................4,00€

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

•φιλετάκια κοτόπουλο με παπαρδέλες

•γιουβαλάκια

•καλαμαράκια με κοφτό μακαρονάκι

•ρεβύθια φούρνου

•λαχανοντολμάδες αυγολέμονο

Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελεσθούν
οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:

Σήμερα Παρασκευή 31 Ιανουαρίου με την ευκαιρία της εορ-
τής του Αγίου ενδόξου Μάρτυρος Τρύφωνος, από 8:30-12:30
βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου Μικρού Κεφαλοβρύ-
σου Τρικάλων ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία Αρχιε-
ρατική Θεία Λειτουργία, ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου
Ποιμενάρχου μας κ. Χρυσοστόμου.

Την ίδια μέρα θα τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία α) από 8:30-12:15
βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων ο Εσπερι-
νός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία προς τιμήν
του ΑΓΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ του Αγιορείτου και β) από 8:30-12:15 βρα-
δινή στον Ιερό Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων ο Εσπερινός, ο
Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία με την ευκαιρία της
εορτής του Αγίου ενδόξου Μάρτυρος Τρύφωνος.

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη 

των Τρικάλων έως 31 Ιανουαρίου 2020

Η κίνηση στην Ιερά Μητρόπολη

Σταγών και Μετεώρων
Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος σήμερα Παρασκευή 31 Ιανουαρίου το απόγευμα
θα χοροστατήσει κατά τον πανηγυρικό εσπερινό στον ενοριακό
Ιερό Ναό Αγ. Τρύφωνος Αμπελίων.

Αύριο Σάββατο 1 Φεβρουαρίου το απόγευμα θα χοροστα-
τήσει κατά τον πανηγυρικό εσπερινό στην Ιερά Μονή Υπα-
παντής του Κυρίου Μετεώρων. 

Την Κυριακή 2 Φεβρουαρίου θα χοροστατήσει κατά τον Όρ-
θρον, και θα τελέσει την Θ. Λειτουργία στην Ιερά Μονή Βαρ-
λαάμ.

Καθημερινές Θείες Λειτουργίες στο Ιερό
Παρεκκλήσιο του Αγίου Αθανασίου Καλαμπάκας
Κάθε ημέρα εκτός Σαββάτου, Κυριακής και μεγάλων εορτών

στο Ιερό Παρεκκλήσιο του Αγίου Αθανασίου Καλαμπάκας θα
τελείται Θεία Λειτουργία από 7:30 π.μ. έως 9:00 π.μ.

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη

και χωριά των Τρικάλων από

2 έως 10 Φεβρουαρίου 2020
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
1 Φεβρουαρίου, Αγίου Τρύφωνος: (Ιερός Ναός Αγίου

Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων, Ξυλοπάροικο).
2 Φεβρουαρίου, Υπαπαντή του Σωτήρος Χριστού: Ιερός

Ναός Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων.
2 Φεβρουαρίου, Παναγίας Ιεροσολυμίτισσας: Διαλεκτό.
7 Φεβρουαρίου, Παρθενίου Επισκόπου Λαμψάκου: (πα-

ρεκκλήσιο Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων).
10 Φεβρουαρίου, Αγίου Χαραλάμπους: Ριζαριό, Κεραμίδι,

(Διπόταμος).

Εβδομαδιαία Θεία Λειτουργία 

στην Ιερά Μονή Γενεσίου

Θεοτόκου Ορφανού Οιχαλίας
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι κατά τη διάρ-

κεια του έτους κάθε Σάββατο πρωί 7:30-9:30 θα τελείται Θεία
Λειτουργία στην Ιερά Μονή Γενεσίου Θεοτόκου Ορφανού Οι-
χαλίας.

Το Εσπερινό Κήρυγμα της Τρίτης

4 Φεβρουαρίου 2020 στην Ιερά

Μητρόπολη Τρίκκης και Σταγών 
Την Τρίτη 4 Φεβρουαρίου 2020 περί ώρα 5:30 μ.μ. στον Ιερό

Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων θα τελεσθεί Αρχιερατι-
κός Εσπερινός Χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου. 

Εν συνεχεία ο Αιδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος
Νικόλαος Δαλαγιώργος θα ομιλήσει καταλλήλως προς ωφέ-
λεια όλων και πνευματικό ανεφοδιασμό.

Σας αναμένουμε μετά πολλής χαράς!

Η ΕΟΡΤΗ ΤΗΣ ΥΠΑΠΑΝΤΗΣ 

ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΠΑΝΑΓΙΑΣ

ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Την 2αν Φεβρουαρίου 2020 η Αγία Εκκλησία μας εορτάζει

την Υπαπαντή  του Κυρίου και Θεού και Σωτήρος ημών Ιησού
Χριστού. Επειδή η Εορτή τυγχάνει να είναι ημέρα Κυριακή, γι’
αυτό το λόγο δεν θα τελεσθεί η καθιερωμένη Αγρυπνία στον
Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων, αλλά θα εορτασθεί
κατά το κάτωθι πρόγραμμα:

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ, ΩΡΑ 5:30 μ.μ.: Μέγας Πανη-
γυρικός Εσπερινός μετ’ αρτοκλασίας και Θείου Κηρύγματος.

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ, ΩΡΑ 7:30 έως 10:30 π.μ.: Όρ-
θρος και εν συνεχεία Πανηγυρική Θεία Λειτουργία μετά Θεί-
ου Κηρύγματος.

Κατά τη διάρκεια των Ιερών Ακολουθιών θα τεθεί προς προ-
σκύνηση η Ιερά Εικόνα της Υπαπαντής που φυλάσσεται στον
Ιερό Ναό μας.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης 

και Σταγών κ. Χρυσοστόμου

έως 31 Ιανουαρίου 2020
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥ-

ΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Παρασκευή 31 Ιανουαρίου το απόγευμα
θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την κατά την Ακολου-
θία του Εσπερινού στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Αθα-
νασίου Μπάρας Τρικάλων, επί τη μνήμη του Αγίου ενδόξου
Μάρτυρος Τρύφωνος.

Το βράδυ θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Αγίου Γε-
ωργίου Μικρού Κεφαλοβρύσου Τρικάλων επί τη μνήμη του Αγί-
ου ενδόξου Μάρτυρος Τρύφωνος.

Ιερά Αγρυπνία προς τιμή

του Αγίου Λουκά του Ιατρού
Κάθε Τρίτη από 9:00 έως 12:15 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίων

Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων τελείται Ιερά Αγρυπνία Ιε-
ρουργούντος του Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου μας κ. Χρυ-
σοστόμου, ο οποίος στο τέλος αναγιγνώσκει ευχή υπέρ υγεί-
ας όλων των ασθενών αδελφών.

Στη διάρκεια της Ιεράς Αγρυπνίας τίθεται προς προσκύνη-
ση απότμημα Ιερού Λειψάνου του Αγίου Λουκά, Επισκόπου Συμ-
φερουπόλεως και Κριμαίας του Ιατρού.

ΙΕΡΑ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ

ΑΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ
(ΠΡΟΣΤΑΤΟΥ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ)

ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Κάθε Παρασκευή απόγευμα την ώρα του εσπερινού, στο πα-

ρεκκλήσιο του Αγίου Στυλιανού του Παφλαγόνος που βρίσκεται
στο υπερώο του Ιερού Ναού Παναγίας Επισκέψεως, θα τελείται
ο Παρακλητικός Κανόνας του Αγίου Στυλιανού ο οποίος έχει
το χάρισμα να θεραπεύει τα άρρωστα παιδιά και να καθιστά
ευτέκνους άτεκνες γυναίκες.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Στον Άγιο Αθανάσιο

Γεωπόνοι και Λαχανοπαραγωγοί

τιμούν τον Άγιο Τρύφωνα
Του Αγίου Τρύφωνος αύριο και κατά παράδοση πανηγυρί-

ζει ο Ιερός Ναός Αγ. Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων.
Έτσι σήμερα στις 5.30 μ.μ. θα ψαλλεί ο Πανηγυρικός Εσπερι-

νός με αρτοκλασία και αύριο το πρωί, από 7.30 μέχρι 10 περίπου,
θα τελεσθούν ο Όρθρος, η Θεία Λειτουργία, ο αγιασμός για την
πρωτομηνιά και η ειδική ευχή του Αγίου Τρύφωνα, τον οποίο, βε-
βαίως, ιδιαίτερα τιμούν οι Γεωπόνοι και οι Λαχανοπαραγωγοί.

Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα Ακολουθιών

Ιερού Προσκυνηματικού Ναού 

Αγίων Αναργύρων Τρικάλων
Από τον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίων Αναργύρων Τρικάλων γί-

νεται γνωστό πως κάθε εβδομάδα θα τελούνται οι εξής ακολουθίες:
ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΩΡΑ 6:00 μ.μ.: Παράκλησις των Αγίων Αναρ-

γύρων.
ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ, ΩΡΑ 7:30-10:00 π.μ.: Όρθρος και Θεία Λειτουρ-

γία.
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

Οι απόφοιτες του 1970 κόβουν

την Πρωτοχρονιάτικη πίτα
Οι απόφοιτες του Γυμνασίου Θηλέων Τρικάλων του

έτους 1970, την Τρίτη 4 Φεβρουαρίου 2020 και ώρα
6.30μ.μ., στην αίθουσα ΑΙΓΛΗ του ξενοδοχείου “Πα-
νελλήνιο”, θα κόψουν την Πρωτοχρονιάτικη πίτα.

Τελούμε αύριο Σάββατο 1 Φεβρουα-
ρίου 2020 στον Τερό Ναό Αγίου Κων/νου
Τρικάλων, 40/ήμερο μνημόσυνο για την
ανάπαυση της ψυχής της αγαπημένης
μας συζύγου, μητέρας, γιαγιάς και αδελ-
φής

ΑΓΛΑΪΑΣ ΣΥΡΡΟΥ 
Παρακαλούμε τους συγγενείς και φί-

λους και όσους τιμούν την μνήμη της να
παρευρεθούν και να προσευχηθούν μαζί μας για την ανάπαυση
της ψυχής της.

Τρίκαλα 31-1-2020
Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Ευάγγελος. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Μαρία και Ευάγγελος

Τζάνος, Βάϊος και Ιωάννα Σύρρου. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Χριστίνα,
Ευαγγελία-Ελένη. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓ-
ΓΕΝΕΙΣ.

Σημείωση: Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα εκδηλώσεων Αρ-
γυρίου Καρδίτσης και Τερτίπη γωνία.

Τελούμε αύριο Σάββατο 1 Φεβρουα-
ρίου 2020 στον Ιερό Ναό Αγίου Αθανα-
σίου Αγίας Μονής Τρικάλων 40ήμερο
μνημόσυνον υπέρ αναπαύσεως της ψυ-
χής του πολυαγαπημένου μας συζύγου,
πατέρα, παππού, αδελφού και θείου

ΓΕΩΡΓΙΟΥ
ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φί-
λους όπως προσέλθουν και ενώσουν μαζί μας τις προς τον Ύψι-
στον δεήσεις.

Τρίκαλα 31-1-2020
Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Ευαγγελία Τεντολούρη. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Στυλιανός

και Ανδρονίκη Τεντολούρη, Νίκος Σίττας, Ευθύμιος και Αγγε-
λική Τεντολούρη, Βασίλειος και Λαμπρινή Τεντολούρη, Νικό-
λαος και Ιωάννα Τεντολούρη. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ
ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Τελούμε αύριο Σάββατο 1 Φεβρουα-
ρίου 2020 στον Ιερό Ναό Αγίου Αντωνί-
ου Παραποτάμου Τρικάλων, 40ήμερο
μνημόσυνο για την ανάπαυση της ψυχής
του αγαπημένου μας πατέρα, παππού,
αδελφού και θείου.

ΦΩΤΙΟΥ ΔΗΜ.
ΤΣΙΑΝΑΚΑ

Παρακαλούμε όσους τιμούν την μνή-
μη του να παρευρεθούν και να προσευχηθούν μαζί μας για την
ανάπαυση της ψυχής του.

Παραπόταμος Τρικάλων 31-1-2020
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Δημήτριος Τσιανάκας και Μαρία Τσιουμάνη, Σπυ-

ρίδων Τσιανάκας και Μαρία Κατσέλου. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Σπήλιος,
Φώτιος, Ευάγγελος. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓ-
ΓΕΝΕΙΣ.

Τελούμε την Κυριακή 2 Φεβρουαρίου
2020 στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέ-
ψεως Τρικάλων, ετήσιο μνημόσυνο για
την ανάπαυση της ψυχής της αγαπημέ-
νης μας κόρης, αδελφής, εγγονής, ανε-
ψιάς και εξαδέλφης

ΕΡΡΙΕΤΑΣ - ΜΑΡΙΑΣ
ΝΙΚ. ΓΚΑΓΚΑ

Παρακαλούμε όσους τιμούν την μνή-
μη της να παρευρεθούν και να προσευ-
χηθούν μαζί μας για την ανάπαυση της ψυχής της.

Τρίκαλα 31-1-2020
ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ: Νικόλαος Γκάγκας και Εύη Σούλα. Ο ΑΔΕΛΦΟΣ:

Δημήτρης Γκάγκας. H ΓΙΑΓΙΑ: Τριανταφυλλιά Σούλα. ΟΙ ΘΕΙ-
ΟΙ. ΤΑ ΞΑΔΕΛΦΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημείωση: Ο καφές θα δοθεί στην ταβέρνα «Η Παλιά Ιστο-
ρία» στα Μανάβικα Τρικάλων.

Όλους όσοι μας συμπαραστάθηκαν
καθ' οιονδήποτε τρόπο στο πένθος μας
για τον θάνατο της πολυαγαπημένης μας
μητέρας, γιαγιάς, αδελφής και θείας

ΕΥΑΓΓΕΛΗΣ ΚΩΝ.
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

Ευχαριστούμε θερμά
Τρίκαλα 31-1-2020

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Απόστολος Παναγιώτου
και Ελένη Ιακωβάκη, Έλενα Παναγιώτου
και Γεώργιος Καραθανάσης. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Κωνσταντίνος, Κων-
σταντίνος, Αχιλλέας, Στέλλα, Ευαγγελία, Αγγελική, Βασίλης.
ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ.



Σ
το λιμάνι του Βόλου αναμένεται να καταπλεύσει
σήμερα το γαλλικό ελικοπτεροφόρο «Dixmude»,
στο πλαίσιο της πολυεθνικής, διακλαδικής

άσκησης Ελλάδας – Γαλλίας - Ηνωμένων Πολιτειών
Αμερικής, με την επωνυμία «Μέγας Αλέξανδρος 2020»,
που διεξάγεται από τις 27 Ιανουαρίου έως τις 8
Φεβρουαρίου στην ευρύτερη περιοχή της Μαγνησίας
και του Αιγαίου.

Το γαλλικό ελικοπτεροφόρο έχει μήκος 200 μέτρα, υπηρε-
σιακή ταχύτητα 19 κόμβους, διαθέτει κατάστρωμα 5.200 τ.μ.

και έχει δυνατότητα μεταφοράς μέχρι και 16 ελικοπτέρων ΝΗ90
αλλά και 100 τροχοφόρων τεθωρακισμένων, ενώ διαθέτει μίνι
νοσοκομείο και μπορεί να φιλοξενήσει πλήρωμα έως και 500
άτομα.

Η φετινή άσκηση «Μέγας Αλέξανδρος» πραγματοποιείται με
τη συμμετοχή Ελλήνων, Αμερικανών και Γάλλων πεζοναυτών
και κομάντος και αφορά στη συνεκπαίδευση σε βολές, σε πε-
δία επιχειρήσεων, άλματα αλεξιπτωτιστών, με επιπρόσθετη πα-
ρουσία μεγάλου αριθμού γαλλικών ελικοπτέρων (μεταφοράς
προσωπικού), που αναμένεται να πραγματοποιήσουν επιχει-
ρήσεις από κοινού με τα ελληνικά (Apache) και τα αμερικανι-

κά ελικόπτερα (Apache, Βlack Hawk), τα οποία αυτήν την πε-
ρίοδο εδρεύουν στην αεροπορική βάση της Αεροπορίας
Στρατού στο Στεφανοβίκειο, λίγο έξω από το Βόλο.

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτικήΔίπλα σας από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1
ΤΗΛ.: 24310 20148

ΤΙΜΕΣ 

ΥΠΕΡΣΟΚ

Φέτα Ορεινό 
αγρόκτημα

ΜΟΝΟ

4,90€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Μπούτι χοιρινό 
με οστό Φήκης

ΜΟΝΟ

3,59€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Νεαρό πρόβειο
μπροστινό ή παϊδάκι

ΜΟΝΟ

3,59€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Αρνί ολόκληρο

ΜΟΝΟ

5,99€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Στο λιμάνι του Βόλου σήμερα 

το γαλλικό ελικοπτεροφόρο «Dixmude»
Στο πλαίσιο της στρατιωτικής άσκησης «Μέγας Αλέξανδρος»

Το «Σαρλ ντε Γκωλ» έπιασε

στα… πράσα τους Τούρκους

Φρεγάτα συνόδευε φορτηγό πλοίο που μετέφερε

θωρακισμένα οχήματα στην Τρίπολη

Το γαλλικό αεροπλανοφόρο «Σαρλ ντε Γκωλ» εντόπισε
την Τετάρτη, στα ανοιχτά των λιβυκών ακτών, μια τουρ-
κική φρεγάτα η οποία συνόδευε ένα φορτηγό πλοίο που
μετέφερε θωρακισμένα οχήματα μεταφοράς προσωπικού
με προορισμό την Τρίπολη της Λιβύης, όπως ανέφερε σή-
μερα μια γαλλική στρατιωτική πηγή.

Το φορτηγό πλοίο Bana, με σημαία Λιβάνου, έπιασε την
Τετάρτη στο λιμάνι της Τρίπολης, σύμφωνα με την ίδια
πηγή. Ο εξειδικευμένος ιστότοπος Marine Traffic, που πα-
ρακολουθεί όλα τα πλοία σε πραγματικό χρόνο, ανέφε-
ρε ότι το Bana έπλεε σήμερα το απόγευμα στα ανοιχτά
της Σικελίας.
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