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Η πανώλη

των χοίρων

πέρασε 

στη χώρα μας
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Βορίδης: Η συγκεκριμένη νόσος των 

ζώων δεν μεταδίδεται στον άνθρωπο

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διανομή κατ’ οίκον 

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς
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Περίπτωση Χανίων και στο νοσοκομείο Τρικάλων

Η Euromedica Τρικάλων
υιοθετώντας τις εξελίξεις στην

απεικόνιση του μαστού,
γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου

τμήματος Ψηφιακής 3D
Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής

Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

Πτυχιούχος ΤΕΙ Θεσσαλίας

24310304686, 6971903632 Ασκληπιού 9, Τρίκαλα

e-mail: eleftheria137@gmail.com

Οφθαλμολογική Μονάδα 

Ημερήσιας Νοσηλείας “Όραση” 

Διαγνωστικές εξετάσεις

•Οπτική Τομογραφία Συνοχής (OCT)

•Αναίμακτη OCT αγγειογραφία

•Φλουροαγγειογραφία

•Φωτογράφηση βυθού

•Οπτικά πεδία

•Υπερηχογραφία B-scan

•Παχυμετρία κερατοειδούς

•Τοπογραφία κερατοειδούς

•Οπτική βιομετρία

Επεμβάσεις που πραγματοποιούνται

•Επέμβαση καταρράκτη με φακοθρυψία

•Υαλοειδεκτομή για θεραπεία

•Αποκόλλησης αμφιβληστροειδή

•Οπής ωχράς

•Επιαμφιβληστροειδικής μεμβράνης

•Ενδοϋαλοειδικής αιμορραγίας

•Γλαύκωμα – τραμπεκουλεκτομή και βαλβίδες

•Επέμβαση Μυωπίας, Υπερμετρωπίας

και Αστιγματισμού με Femto Lasic

•Θεραπεία Κερατόκωνου με laser Avedro

•YAG laser

•Green laser

Τηλέφωνο:

24310 77999

Διεύθυνση: Καλλισθένους 12, όπισθεν ΟΑΕΔ

Ώρες Λειτουργίας:

9.00π.μ. - 9.00μ.μ. 
από Δευτέρα-Παρασκευή

ΣΕΛ. 
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Για έλεγχο ασθενής είχε πάρει ημερομηνία 

από Νοέμβριο του 2019 το Νοέμβριο του 2020!!!
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1497
Οπαδοί του Τζιρόλαμο Σα-

βοναρόλα καίνε στη Φλωρεν-
τία έργα τέχνης και βιβλία,
επειδή οδηγούν στην αμαρ-
τία. Θα μείνει στην ιστορία
ως η «Πυρά της ματαιοδο-
ξίας» («Falò delle vanità»).

1828
Ο έμπορος και εθνικός

ευεργέτης Ιωάννης Δομπόλ-
λης ή Δόμπολης διορίζεται
από τον κυβερνήτη Ιωάννη
Καποδίστρια, Ταμίας της Ελ-
λάδος. Θα παραμείνει στη
θέση αυτή έως τις 18 Νοεμ-
βρίου 1829, χωρίς μισθό, κατ’
επιθυμίαν του.

1956
Κατά τη διάρκεια μαχητι-

κής διαδήλωσης των μαθη-
τών του Γυμνασίου Αμμοχώ-
στου, σκοτώνεται από αγγλι-
κά πυρά ο δεκαοκτάχρονος
μαθητής της ΣΤ’ Τάξης, Πε-
τράκης Γιάλλουρος, σημαι-
οφόρος της διαδήλωσης και
υπεύθυνος των μαθητικών
ομάδων του Γυμνασίου. Είναι
ο πρώτος μαθητής νεκρός
του αγώνα.

1990
Καταρρέει η Σοβιετική

Ένωση. Η Κεντρική Επιτροπή
του Κομουνιστικού Κόμματος
συμφωνεί να παραδώσει το
μονοπώλιο της εξουσίας που
κατείχε για 73 χρόνια.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Παρασκευή 7/2/2020

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ:

```

"Οι δαπάνες 

νοικοκυριών στο

δίχτυ της εφορίας"

```

(Θα αναστενάξει

το καλάθι 

της νοικοκυράς!)

Θα στηρίξω ό,τι βοηθάει 

την ανάπτυξη της χώρας

```

(Άντε να δούμε τι θα ξημερώσει...)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Πάολο Τζεντιλόνι:

Τ
ρία περιστατικά
ατυχών
χειρισμών

(επιεικής η φράση για
την περιγραφή τους)
μέσα σε λίγες
εβδομάδες είναι
πολλά. Δεν μπορείς να
τα χρεώσεις σε
γλωσσικό ολίσθημα. 

Οταν μάλιστα πρωταγω-
νιστής και στα τρία είναι ο
υπουργός Αμυνας Νίκος
Παναγιωτόπουλος, δηλαδή
ο κυβερνητικός αξιωματού-
χος που είναι ο πολιτικός
προϊστάμενος των Ενόπλων
Δυνάμεων και έχει την ευ-
θύνη σε πρώτο χρόνο για
τους χειρισμούς στα ελλη-
νοτουρκικά ζητήματα, τότε
το πράγμα είναι σοβαρό.
● Το πρώτο: «Αυτό που

συμβαίνει, όπως θα συμ-
βαίνει πάντα, τουλάχιστον
όσον αφορά αυτήν την πο-
λιτική ηγεσία, είναι ότι το
υπουργείο Εθνικής Αμυνας
δεν φεύγει από το βάρος
και την ευθύνη, αλλά έρ-
χεται και αναλαμβάνει επι-
πλέον βάρος και όποια ευ-
θύνη χρειαστεί, προκειμέ-
νου να προασπίσει την
ασφάλεια των εξωτερικών
συνόρων, αλλά και την εσω-
τερική ασφάλεια». Δήλωση
με τέτοιο περιεχόμενο θα
μπορούσε να είχε γίνει στο
παρελθόν, στο... πολύ πα-
ρελθόν. Τότε που οι Ενο-
πλες Δυνάμεις ήταν το μα-
κρύ και σιδερένιο χέρι της
εξουσίας και τις χρησιμο-
ποιούσαν οι δεξιές κυβερ-

νήσεις μετά τον Εμφύλιο
και η δικτατορία για να αν-
τιμετωπίσουν τον εσωτερι-
κό εχθρό, δηλαδή τους
κομμουνιστές, οι οποίοι
προετοιμάζονταν, όπως
κραύγαζε η φαιά προπα-
γάνδα, για τον τρίτο ένοπλο
γύρο.

Μετά τον θόρυβο που
δημιουργήθηκε ο υπουρ-
γός επιχείρησε να ανα-
σκευάσει με το γνωστό
«δεν εννοούσα αυτό ακρι-
βώς, έγινε παρεξήγηση»
κ.λπ., κ.λπ. Οι συνήθεις
ύποπτοι -οι νεροκουβαλη-
τές της κυβερνητικής γραμ-
μής στα μέσα ενημέρωσης-
στην προσπάθειά τους να
διασκεδάσουν τις κακές εν-
τυπώσεις ανέφεραν ότι κάτι
ανάλογο είχε πει και ο Πά-
νος Καμμένος όταν ήταν
υπουργός Αμυνας. Μάλι-
στα. Η ανοησία του ενός
δικαιώνει την ανοησία του
άλλου. Οντως αποστομω-
τική απάντηση.
● Το δεύτερο: «Η εντολή

στρατιωτικής απάντησης ή
εμπλοκής θα είναι του πρω-
θυπουργού και, εάν δεν
μπορεί ο ίδιος, θα είναι της
πολιτικής ηγεσίας του
υπουργείου Αμυνας». Τι
άραγε εννοούσε ο ποιητής,
στην προκειμένη περίπτω-
ση ο υπουργός Αμυνας;
Γιατί δεν θα μπορεί ο πρω-

θυπουργός να δώσει εντο-
λή στρατιωτικής απάντησης
ή εμπλοκής οπότε την ευ-
θύνη θα αναλάβει ο ίδιος;
Μήπως γιατί θα έχει απαχ-
θεί από τον αντίπαλο; Κα-
λαμπούρι.

Μήπως γιατί θα βρίσκεται
σε σημείο όπου δεν θα είναι
δυνατή η επικοινωνία ούτε
καν με ταχυδρομικά περι-
στέρια; Αστεία υπόθεση.
Μήπως γιατί θα είναι υπό
την επήρεια ουσιών τις
οποίες θα έχουν ρίξει στον
καφέ του ή στο κρασί του
πράκτορες του εχθρού με
συνέπεια να μην μπορεί να
λάβει αποφάσεις; Φαντά-
ζομαι ότι τα στελέχη της
ΕΥΠ, που είναι οι δοκιμα-
στές των φαγητών, των πο-
τών και των ροφημάτων
που καταναλώνει ο πρω-
θυπουργός, θα έχουν πάρει
τις απαραίτητες προφυλά-
ξεις. Μήπως γιατί θα είναι
σε κώμα (χτυπάω ξύλο);
Μήπως σε τελική ανάλυση
ο υπουργός έχει χάσει το
μέτρο;
● Το τρίτο: Ποια σκοπι-

μότητα εξυπηρετούσε η
επιλογή του υπουργού Αμυ-
νας να δώσει στη δημοσιό-
τητα τη στιχομυθία του με
τον πρωθυπουργό με
αφορμή το ταξιδάκι που
έκανε το τουρκικό ερευνη-
τικό σκάφος στην ελληνική

υφαλοκρηπίδα, από την
οποία προκύπτει ότι ο
υπουργός καθοδηγεί και ο
πρωθυπουργός υπακούει;
Ρωτήθηκε ο κ. Μητσοτάκης
ή ο υφιστάμενός του έκανε
του κεφαλιού του;

Δεν ισχυρίζομαι ότι το
σωστό μοντέλο υπουργού
Αμυνας είναι αυτό που
εφάρμοζε ο αμίλητος Γιάν-
νης Χαραλαμπόπουλος τη
δεκαετία του ’80. Φαίνεται
ότι ο κ. Παναγιωτόπουλος
εζήλωσε τη δόξα του Πά-
νου Καμμένου, ο οποίος
σε αρκετές περιπτώσεις ξε-
περνούσε τα όρια του ρό-
λου του και διεκδικούσε
κάτι παραπάνω, φέρνοντας
σε δύσκολη θέση τον Αλ.
Τσίπρα. 

Ομως η προηγούμενη κυ-
βέρνηση ήταν συμμαχική
και ο επικεφαλής της, για
να μην απειληθεί η συνοχή
της, ήταν υποχρεωμένος
να παίρνει υπόψη του τις
ισορροπίες και ενίοτε να
κάνει τα στραβά μάτια. Η
σημερινή κυβέρνηση είναι
μονοκομματική και ο πρω-
θυπουργός πανίσχυρος. Ή
μήπως δεν είναι και τόσο
όσο ο ίδιος διαλαλεί προς
κάθε κατεύθυνση;

Του Τάσου Παππά 
από την Εφημερίδα

των Συντακτών

Ο βιολιτζής βαράει φάλτσα

Η μοναξιά 

ακονίζει 

το μυαλό μας 

όπως το σκοτάδι 

οξύνει την όρασή μας.

Σενέκας 4 π.Χ.-65 μ.Χ.

Το Άγγελμα

Δύο φίλοι, ο Τάκης κι ο Μήτσος 

πάνε να παραλάβουν το καινούργιο αμάξι 

που είχε αγοράσει ο Τάκης.

Το παίρνουν, μπαίνουν μέσα και λέει

ο Τάκης στον Μήτσο: «Επειδή είναι καινούργιο

το αμάξι και είμαι πολύ αγχωμένος, θέλω να έχεις

κι εσύ το νου σου!» «Κανένα πρόβλημα.» λέει ο

Μήτσος «Κάθε φορά που θα φτάνουμε σε σταυρο-

δρόμι θα κοιτάς δεξιά κι αριστερά κι αν δεν έρχεται 

αμάξι, θα μου λες “εντάξ” και θα περνάω.»

Λίγες μέρες αργότερα ξυ-

πνάνε στο νοσοκομείο και

ρωτάει ο Τάκης τον Μήτσο:

«Ρε φίλε, τι πάθαμε, πως

βρεθήκαμε εδώ, θυμάσαι τίπο-

τα;»

«Ναι, θυμάμαι! 

Στο τελευταίο σταυροδρόμι, 

δεν σου είπα “εντάξ”, 

είπα “ένα τανκς”!»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Λίγες νεφώσεις παροδικά αυξημένες στην ανα-
τολική Στερεά και την Εύβοια όπου τις πρωινές
ώρες θα σημειωθούν τοπικές βροχές ή χιονόνερο
και χιονοπτώσεις στα ορεινά - ημιορεινά καθώς
και σε περιοχές με χαμηλότερο υψόμετρο (ενδει-
κτικό υψόμετρο 200-400 μέτρα). 

Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 5 με 6 και το
πρωί στα ανατολικά τοπικά 7 με 8 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 02 έως 09 βαθμούς Κελσί-
ου.

Πριν διχαστούμε ανάμεσα σε

προδότες και πατριώτες για το

αν πρέπει να προσφύγουμε στη

Χάγη και άλλα πολλά, καλό θα

ήταν να είμαστε σίγουροι για τι

ακριβώς μιλάμε. 

Η άγνοια είναι επικίνδυνο

πράγμα, ειδικά όταν χαρακτη-

ρίζει δήθεν ειδικούς ή απλά «ξε-

ρόλες».

Ακούσαμε και διαβάσαμε, για

παράδειγμα, ότι τουρκικό ερευ-

νητικό σκάφος μπήκε και βγήκε

από τα ελληνικά χωρικά ύδατα.

Το εν λόγω σκάφος βρισκόταν

όμως πάνω από 150 μίλια νότια

από το Καστελλόριζο. Τα ελλη-

νικά χωρικά ύδατα βρίσκονται

στα 6 μίλια. 

Ακούσαμε επίσης ότι παρα-

βιάστηκε η ελληνική ΑΟΖ. Η

οποία δεν έχει οριστεί ακόμη,

όπως θα υπογράμμιζε και ο φί-

λος Θ. Καρυώτης. Και τέλος,

διαβάσαμε σε επίσημη ανακοί-

νωση ότι το «Ορούτς Ρέις» βγή-

κε εκτός του ελληνικού FIR, λες

και ήταν αεροσκάφος.

Είναι εντυπωσιακό το κενό

ενημέρωσης γύρω από τις ελ-

ληνοτουρκικές σχέσεις. Η ευ-

κολία με την οποία αναμασώνται

κλισέ και λανθασμένα στερεό-

τυπα από ραδιόφωνα, σάιτ και

τηλεοράσεις είναι πραγματικά

εντυπωσιακή.

Ενδιαφέρον έχει, όμως, και η

μυθολογία που αναπτύσσεται

και επηρεάζει το συλλογικό υπο-

συνείδητο. 

Κλασικό παράδειγμα η κρίση

του 1987 και το πώς τη χειρί-

σθηκε ο τότε πρωθυπουργός.

Ηταν πράγματι εντυπωσιακός

ο χειρισμός μετά την «παρεξή-

γηση» που προκάλεσε την κρίση.

Από την εμφάνιση του Ανδρέα

έως το ταξίδι Παπούλια στη Σό-

φια. Ξεχνάμε όμως δύο πράγ-

ματα: 

Οτι ο Ανδρέας βρέθηκε μετά

με τον Οζάλ και «έβαλε το Κυ-

πριακό στο ράφι» αφήνοντάς

το έξω από το κοινό ανακοινω-

θέν, γεγονός για το οποίο επι-

κρίθηκε. Και πως, ακόμη, υπήρξε

μια άτυπη συμφωνία ότι καμία

από τις δύο χώρες δεν κάνει

έρευνες έξω από τα χωρικά της

ύδατα, με αποτέλεσμα οι Τούρ-

κοι να κάνουν διάβημα για έρευ-

νες στον Θερμαϊκό επειδή το

άνοιγμά του είναι πάνω από 6

μίλια.

Βασικές γνώσεις και αντικει-

μενική κατανόηση της Ιστορίας

είναι μάλλον απαραίτητα στοι-

χεία σε μια εποχή έντασης με

την Τουρκία. Αλλά και εξαιρετικά

δυσεύρετα.

Του Αλέξη Παπαχελά
από την “ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ”

Επικίνδυνη άγνοια
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Στην Καρδίτσα δεν έγινε σεισμός.... 

στην Καρδίτσα σείσκαν τα ντβάρια

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Ο Δήμος 

Τρικκαίων 

τιμά 

τον Βασίλη Βαργιάμη
Το έργο του αθλητή Βασίλη Βαρ-

γιάμη που έφυγε ξαφνικά από τη

ζωή τον περασμένο Ιούλιο θα τι-

μήσει ο Δήμος Τρικκαίων, δίνον-

τας το όνομα του στη μικρή αί-

θουσα, στην αίθουσα ενδυνάμω-

σης του  Δημοτικού Κλειστού Γυ-

μναστηρίου Τρικάλων (οδό Κα-

τσιμήδου). 

Το θέμα θα έρθει προς συζή-

τηση στην ερχόμενη συνεδρίαση

του Δημοτικού Συμβουλίου Τρικ-

καίων αυτή την Τρίτη 11 Φε-

βρουαρίου στις 8 μ.μ. και το

Σώμα θα κληθεί να δώσει το πρά-

σινο φως για να μετονομαστεί η

αίθουσα σε «ΑΙΘΟΥΣΑ ΒΑΣΙΛΗΣ

ΒΑΡΓΙΑΜΗΣ». 

Η εν λόγω αίθουσα θα χρησι-

μοποιείται για προπονήσεις του

Τάε Κβον Ντο. 

«Με την ενέργεια αυτή ο Δήμος

Τρικκαίων αποδίδει τη μέγιστη

τιμή σε έναν αθλητή από τον

οποίο πέρασαν από τα χέρια του

1300 περίπου Τρικαλινά παιδιά

αφού ασχολήθηκε και ήταν ειδι-

κός στις μικρές ηλικίες συμβάλ-

λοντας στην αθλητική τους αγω-

γή και προσωπικότητα όσο λίγοι

στον τόπο μας» τονίζεται στη

σχετική εισήγηση.

∫Ε.Κ.

Ο Κρεμμύδας δεν θα έλεγε 
όχι σε πρόσωπο κοινής αποδοχής

για τον συνήγορο του δημότη
Την επιθυμία του για ένα πρόσωπο κοινής αποδοχής

που να αναλάβει το ρόλο του  συνηγόρου του δημότη

εξέφρασε μιλώντας  στη Ραδιοφωνική Λέσχη 97,6 ο επι-

κεφαλής της αντιπολίτευσης Κώστας Κρεμμύδας:

« Εγώ δεν είμαι αρνητικός στις συναινέσεις, και θεω-

ρώ ότι μέχρι την άλλη εβδομάδα έχουμε καιρό να το ξα-

ναδούμε το θέμα. 

Από τη στιγμή που βγάζουμε Πρόεδρο της Δημοκρα-

τίας με 270 βουλευτές, νομίζω ότι καιρός είναι να βγά-

λουμε και Συνήγορο του Δημότη. Θα δούμε τι θα προ-

τείνουμε εμείς, θα δούμε τι θα προτείνει ο κ. Παπα-

στεργίου και θα το αποφασίσουμε. 

Το ποιον έχουμε εμείς σκεφτεί δεν μπορώ ακόμα να

το αποκαλύψω. 

Αν μπούμε όμως στη λογική συναίνεσης, δεν θα πρέ-

πει να είναι κάποιος άνθρωπος που έχει συμμετάσχει σε

ψηφοδέλτια των συνδυασμών, να μην έχει εκλεγεί αι-

ρετός. Οι προθέσεις μου είναι να παλέψω να αποκτή-

σουμε αυτή τη στιγμή αυτό το θεσμικό πρόσωπο.» 

∫χρ.παπ.

Το όνομα του Κώστα Βάρναλη

θα πάρει 31ο Δημοτικό Σχολείο 
Το όνομα ενός από τους σημαντικότερους Έλληνες ποιητές, του ποιητή

του λαού Κώστα Βαρνάλη αναμένεται να πάρει το 31ο Δημοτικό Σχολείο Τρι-

κάλων. 

Μάλιστα, η προσθήκη της προσωνυμίας στην επωνυμία του Δημοτικού Σχο-

λείου θα έρθει προς ψήφιση στην συνεδρίαση του Δημοτικού Συμβουλίου

Τρικκαίων αυτή την Τρίτη 11 Φεβρουαρίου στις 8 μ.μ.

Το έργο του μεγάλου αυτού δημιουργού διατηρεί μέχρι και σήμερα τη ζων-

τάνια, την επαναστατικότητα και την επικαιρότητά του. 

Ο Κώστας Βάρναλης  έγραψε ποιήματα, πεζά και κριτικά έργα, έκανε με-

ταφράσεις πολλών αρχαίων έργων, πάντοτε από τη σκοπιά των φτωχών και

των καταπιεσμένων αυτού του κόσμου! 

∫Ε.Κ.

Ζήτηση για ακίνητα 
της Τράπεζας Θεσσαλίας 

Μεγάλη ζήτηση έχουν τα ακίνητα που έχει βγάλει σε
πλειστηριασμό η Τράπεζα Θεσσαλίας, όπως αποκάλυ-
ψε  στη Ραδιοφωνική Λέσχη 97,6 ο πρόεδρος της Τρά-
πεζας Αναστάσιος Λάππας:

« Έχει υπάρξει τεράστιο ενδιαφέρον στα ακίνητα που
έχει βγάλει η Συνεταιριστική Τράπεζα Θεσσαλίας στην
αντίστοιχη πλατφόρμα και έχουν ‘κοκκινίσει’. 

Ο κόσμος δεν πάει στους πλειστηριασμούς να πάρει
το ακίνητο, αλλά έρχονται στην Τράπεζα και λένε ότι αν
το πάρει η Τράπεζα εγώ θα ενδιαφερόμουνα να το αγο-
ράσω. Εμείς είμαστε υποχρεωμένοι να εξυγιάνουμε το
χαρτοφυλάκιο μας, και ο λόγος για τον οποίο γίνονται
οι πλειστηριασμοί είναι για να δημιουργηθεί και μια κουλ-
τούρα πληρωμών. 

Η κοινωνία μας είναι κλειστή, δεν προτιμούν οι πολί-
τες να πάνε ανοιχτά να ‘χτυπήσουν’ ένα ακίνητο σε ένα
πλειστηριασμό. 

Όλα τα αστικά ακίνητα που έχουμε παρουσιάζουν πολύ
μεγάλο ενδιαφέρον, και διαμερίσματα και επαγγελμα-
τικές στέγες, ακόμα και μερικά που εμείς δεν τα περι-
μέναμε. Φαίνεται πως ο κόσμος έχει αρχίσει και πάλι να
ανοίγει το μυαλό του, να βγάζει από τα σεντούκια τα λε-
φτά και να τα τοποθετεί. 

Από τα 50 ακίνητα που έχουμε, περίπου 20 τα δώσα-
με και ετοιμάζουμε ακόμη 10 συμβόλαια.» 

∫χρ.παπ.



4 σελίδα τοπικάΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 7

Μ
ε την περιοχή των
Τρικάλων να έχει
αναδειχθεί τα

τελευταία χρόνια σε έναν
από τους
δημοφιλέστερους
προορισμούς, τόσο το
χειμώνα- λόγω του
«Μύλου των Ξωτικών»-
όσο και το καλοκαίρι
λόγω του φυσικού
κάλλους που διαθέτει ο
Δήμος Τρικκαίων
προχωρά στην εκπόνηση
ετήσιου προγράμματος
τουριστικής και
επικοινωνιακής
προβολής. 

Το θέμα θα απασχολήσει
την συνεδρίαση του Δημοτι-
κού Συμβουλίου Τρικκαίων
αυτή την Τρίτη 11 Φεβρουα-
ρίου στις 8 μ.μ. το βράδυ. 

Ο προϋπολογισμός του ετή-
σιου προγράμματος (σ.σ. είναι
ενδεικτικός) αγγίζει τις
47.000,00 € και περιλαμβάνει
τη συμμετοχή του Δήμου Τρικ-
καίων σε εκθέσεις, στην πα-
ραγωγή έντυπου, οπτικοα-
κουστικού και φωτογρφαικού
υλικού προβολής, διοργάνω-
ση εκδηλώσεων για τον του-
ρισμό καθώς και τη φιλοξενία
τουριστικών παραγόντων και
δημοσιογράφων. 

Βασικός στόχος του προ-
γράμματος – σύμφωνα με την
σχετική εισήγησ- είναι ο σχε-
διασμός και η υλοποίηση της
αποδοτικότερης προβολής
των Τρικάλων για το έτος
2020, με σκοπό την αύξηση

της εισροής τουριστών, την
επιμήκυνση της τουριστικής
περιόδου και την αύξηση της
μέσης παραμονής των επι-
σκεπτών στο Δήμο Τρικκαίων. 

«Η συγκεκριμένη στρατηγι-
κή προσέγγιση στοχεύει στην
ανάδειξη με ολοκληρωμένο
τρόπο όλου του τουριστικού
πλούτου των Τρικάλων μέσα
από ένα φάσμα ελκυστικών,
ανταγωνιστικών και ώριμων
τουριστικών προϊόντων, και
αξιοποιώντας όλα τα σύγ-
χρονα μέσα προβολής και
ενημέρωσης (ηλεκτρονικά και
μη). Το πρόγραμμα τουριστι-
κής και επικοινωνιακής προ-
βολής του Δήμου Τρικκαίων
είναι εναρμονισμένο με τη
Στρατηγική Προώθησης και
Προβολής του Ε.Ο.Τ. καθώς
και με τις πρακτικές που ακο-
λουθεί η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας και ο Ενιαίος Φορέας
Στήριξης της Τουριστικής
Δραστηριότητας σε επίπεδο
Π.Ε. Τρικάλων» σημειώνεται
μεταξύ των άλλων.

Το σχέδιο 
Ειδικότερα, το σχέδιο του-

ριστικής και επικοινωνιακής
προβολής του Δήμου Τρικ-
καίων για το έτος 2020 περι-
λαμβάνει τη συμμετοχή του
Δήμου Τρικκαίων σε Εκθέσεις
Τουρισμού. Η εκθεσιακή πα-
ρουσία αποτελεί έναν παρα-
δοσιακό τρόπο προβολής και
περιλαμβάνει παρουσία σε
διεθνείς εκθέσεις τόσο στο
εξωτερικό όσο και στο εσω-
τερικό της χώρας. 

Ο Δήμος σχεδιάζει να συμ-
μετέχει σε εκθέσεις στο περί-
πτερο της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας καθώς και στο περί-
πτερο του Ενιαίου Φορέα Στή-
ριξης της Τουριστικής Δρα-
στηριότητας σε επίπεδο Π.Ε.
Τρικάλων (δηλαδή χωρίς να
μισθώσει δικό του χώρο, άρα
χωρίς να επιβαρύνεται ο προ-
ϋπολογισμός του Δήμου Τρικ-
καίων). Συνεπώς, η οριστικο-
ποίηση της συμμετοχής του
Δήμου στις εκθέσεις θα συν-
δυαστεί με εκείνες που θα

συμμετέχει ο Ε.Ο.Τ., η Περι-

φέρεια Θεσσαλίας και ο Ενι-

αίος Φορέας Στήριξης της

Τουριστικής Δραστηριότητας

σε επίπεδο Π.Ε. Τρικάλων.

Επίσης, τη δημιουργία έν-

τυπου, οπτικοακουστικού και

φωτογραφικού υλικού προ-

βολής και πληροφόρησης

στην ελληνική και αγγλική

γλώσσα. Η συγκεκριμένη δρά-

ση περιλαμβάνει τη δημιουρ-

γία γενικών εντύπων, χαρτών

και λοιπών θεματικών εντύ-

πων, τουριστικό οδηγό, φω-

τογραφικό υλικό και βίντεο,

για την προβολή και την προ-

ώθηση της τουριστικής ταυ-

τότητας του Δήμου Τρικκαίων. 

Στο πλαίσιο της προσπά-

θειας της διάνοιξης νέων του-

ριστικών αγορών με ταυτό-

χρονη ανάδειξη των χαρα-

κτηριστικών και πλεονεκτη-

μάτων του Δήμου με την

πραγματοποίηση δράσεων και

διοργάνωση εκδηλώσεων για

την προώθηση του τουριστι-

κού προϊόντος του Δήμου και

τέλος τη φιλοξενία τουριστι-

κών παραγόντων και δημο-

σιογράφων, τη διοργάνωση

και υποστήριξη των Fam Trips

(ταξίδια εξοικείωσης) και

Press Trips (δημοσιογραφικά

ταξίδια) προκειμένου να δια-

φημιστεί το τουριστικό προϊόν

της περιοχής με άμεσο τρόπο

στους καθ’ ύλην αρμόδιους

επαγγελματίες του Τουρι-

σμού.

Ευαγγελία Κάκια 

Δίνει η δημοτική Αρχή του Δήμου Τρικκαίων για το 2020 

Βαρύτητα στον τουρισμό 
•Εκπονεί ετήσιο πρόγραμμα τουριστικής και επικοινωνιακής

προβολής •Το θέμα θα απασχολήσει την συνεδρίαση 

του Δημοτικού Συμβουλίου Τρικκαίων την Τρίτη 11 Φεβρουαρίου 

Τ
ην εισήγηση της
Επιτροπής Ποιότητας
Ζωής που

γνωμοδότησε ομόφωνα για
τη Μελέτη Περιβαλλοντικών
Επιπτώσεων (Μ.Π.Ε.) του
έργου "Εξορθολογισμός
λειτουργίας υφιστάμενων
δικτύων άρδευσης
Ν.Τρικάλων" της
Περιφερειακής Ενότητας
Τρικάλων θα κληθεί να
εγκρίνει το Δημοτικό
Συμβούλιο Τρικκαίων. 

Η συνεδρίαση έχει προγραμ-
ματιστεί για αυτή την Τρίτη 11 Φε-
βρουαρίου στις 8 μ.μ.

Σύμφωνα με τη εισήγηση για το
συγκεκριμένο έργο πρέπει να
ακολουθηθεί η διαδικασία περι-
βαλλοντικής αδειοδότησης και
έκδοσης Απόφασης Έγκρισης
Περιβαλλοντικών Όρων (ΑΕΠΟ).

Οι σχεδιαζόμενες παρεμβάσεις
αφορούν την περιοχή των αγρο-
κτημάτων Περιστέρας, Γόμφων,
Παλαιομονάστηρου, Λυγαριάς,
Μουριάς, Πηγής, Δροσερού, Χρυ-
σαυγής, Σαρακίνας, Μεγάλων Κα-
λυβίων, Κλοκοτού, Πετροπόρου
(Παλαιό Γαρδίκι), Ταξιαρχών,
Αγίων Αποστόλων, Διαλεχτού, Με-
γάλου Κεφαλόβρυσου, Μικρού
Κεφαλόβρυσου, Μεγάρχης, Φαρ-
καδόνας, Πηνειάδας και Ζάρκου.

Το έργο που σχεδιάζεται αφο-
ρά την αντικατάσταση των υφι-
στάμενων επιφανειακών δικτύων
άρδευσης από σωλήνες τύπου
Perrot με υπόγεια αρδευτικά δί-

κτυα αποτελούμενα από πλαστι-
κούς σωλήνες, καθώς και την
επέκταση ορισμένων υφιστάμε-
νων υπόγειων δικτύων. Ειδικότε-
ρα, σε ορισμένες από τις περιοχές
μελέτης υφίστανται υπόγεια δί-
κτυα διατομής Φ200 που συνδέ-
ονται με επιφανειακούς αγωγούς
τύπου Perrot. Σε αυτές τις περιο-
χές, οι επιφανειακοί αγωγοί πρό-
κειται να αντικατασταθούν με
πλαστικούς υπόγειους αγωγούς,
οι οποίοι και θα συνδεθούν με
τους υφιστάμενους υπόγειους
αγωγούς. Στις υπόλοιπες περιο-
χές, η άρδευση πραγματοποιείται

μόνο με επιφανειακούς αγωγούς,
οι οποίοι και σ’ αυτή την περί-
πτωση θα αντικατασταθούν με
πλαστικούς υπόγειους αγωγούς.

Περιβαλλοντικές
Επιπτώσεις του έργου
Όπως σημειώνεται «εκτιμάται

ότι δεν θα υπάρξει μεταβολή των
περιβαλλοντικών επιπτώσεων συγ-
κριτικά με ότι έχει ήδη εξετασθεί
και αξιολογηθεί στην Α.Ε.Π.Ο.
του έργου, επομένως δεν απαι-
τείται η εκ νέου περιβαλλοντική
αδειοδότηση του έργου, αλλά
απλή παράταση της χρονικής

διάρκειας ισχύος αυτής. Η αι-
τούμενη ανανέωση των περιβαλ-
λοντικών όρων δε σχετίζεται με
οποιαδήποτε περιβαλλοντική επι-
βάρυνση από την κατασκευή και
τη λειτουργία του προτεινόμενου
έργου, εφόσον τηρούνται όλα
όσα προβλέπονται από την
Α.Ε.Π.Ο. του έργου και το φάκε-
λο της Μ.Π.Ε., δηλαδή το προ-
τεινόμενο έργο ελέγχεται και πα-
ρακολουθείται τόσο κατά τη φάση
κατασκευής του όσο και κατά τη
φάση λειτουργίας του. Το μελε-
τούμενο έργο, στο σύνολό του, δε
σχετίζεται με τη δημιουργία φαι-

νομένων ρύπανσης και υποβάθ-
μισης των επιμέρους τμημάτων
του περιβάλλοντος (βιολογικό,
ατμοσφαιρικό, υδάτινο, εδαφικό,
ακουστικό και αισθητικό περι-
βάλλον). Οι επιπτώσεις στο φυ-
σικό περιβάλλον, κατά την κατα-
σκευή, μπορούν να χαρακτηρι-
στούν ως ελαφρά αρνητικές,
αφού οι περισσότερες είναι αντι-
στρεπτές. Δεδομένου ότι οι οχλή-
σεις (κυρίως στην χλωρίδα και τη
μικροπανίδα) λαμβάνουν χώρα
εντός της ζώνης των κατασκευών,
δεν επηρεάζεται η οικολογική
ισορροπία και δεν μεταβάλλεται
το φυσικό τοπίο της ευρύτερης
περιοχής, επομένως δε δύναται
να επηρεαστεί αρνητικά με οποι-
ονδήποτε τρόπο η ακεραιότητα
της ευρύτερης περιοχής. Αναφο-
ρικά με το υδατικό περιβάλλον, με
την κατασκευή του έργου θα
υπάρξει μείωση της απόληψης
επιφανειακού νερού.

Οφέλη του έργου
Σε ό,τι αφορά στα οφέλη από

τη λειτουργία του προτεινόμενου

έργου σύμφωνα με την εισήγηση
«οι επιπτώσεις αυτές αναμένεται
να γίνουν ιδιαίτερα αισθητές
στους ακόλουθους τομείς. Υδα-
τικό περιβάλλον: Ορθολογικότερη
διαχείριση του αρδευτικού νερού
με την εξοικονόμηση της χρήσης
υπόγειου νερού για την αντιμε-
τώπιση της ελλειμματικότητας
του υδατικού ισοζυγίου στην πε-
ριοχή κατά τη διάρκεια της αρ-
δευτικής περιόδου. Παραγωγικό-
τητα: Με τη λειτουργία του έργου
πρόκειται να υπάρξει βελτίωση
των συνθηκών άρδευσης στην
περιοχή και να εκσυγχρονιστούν
τα μέσα και οι μέθοδοι άρδευσης,
γεγονός που οδηγεί σε αναβάθ-
μιση της αγροτικής παραγωγής.
Πληθυσμός: Αναμένεται συγκρά-
τηση του πληθυσμού των γύρω
περιοχών λόγω της ενίσχυσης
του αγροτικού τομέα. Κατά τη
φάση κατασκευής εξάλλου, ανα-
μένεται να χρησιμοποιηθεί εργα-
τικό προσωπικό και εκτός της
επαρχίας, αλλά και από τους
γύρω οικισμούς».

Ευαγγελία Κάκια 

Για το έργο θα κληθεί να γνωμοδοτήσει το Δ.Σ. Τρικκαίων 

Αντικαθίστανται τα δίκτυα άδρευσης
•Την υλοποίηση του έργου έχει αναλάβει η Π.Ε. Τρικάλων και αφορά 

στην αντικατάσταση των υφιστάμενων επιφανειακών δικτύων άρδευσης 

Συνάντηση της ΚΕΔΕ με 

τον Πρωθυπουργό τη Δευτέρα
•Την πρώτη συνάντηση με τον πρωθυπουργό 

Κυριάκο Μητσοτάκη θα έχει η νέα διοίκηση της ΚΕΔΕ 

τη Δευτέρα, 10 Φεβρουαρίου, στις 11 το πρωί
Στη συνάντηση, που θα γίνει στο Μέγαρο Μαξίμου, θα παρα-

βρεθούν ο πρόεδρος της ΚΕΔΕ Δημήτρης Παπαστεργίου, το προ-
εδρείο της ΚΕΔΕ καθώς και οι επικεφαλής των παρατάξεων που
εκπροσωπούνται στο Διοικητικό Συμβούλιο της Ένωσης.

Όπως τόνισε ο πρόεδρος της ΚΕΔΕ Δημήτρης Παπαστεργίου
ανακοινώνοντας τη συνάν-
τηση, στην ατζέντα της συ-
ζήτησης με τον πρωθυ-
πουργό θα είναι η αναπτυ-
ξιακή προοπτική της Αυ-
τοδιοίκησης, οι αρμοδιό-
τητες, ο διακριτός ρόλος
της στη διαχείριση τμήμα-
τος του νέου ΕΣΠΑ, το νέο
πρόγραμμα του ΥΠΕΣ που αντικαθιστά τον «ΦΙΛΟΔΗΜΟ» και το
προσφυγικό /μεταναστευτικό.

Όπως δήλωσε ο Πρόεδρος της ΚΕΔΕ «Η αναπτυξιακή προοπτική
των Δήμων θα είναι στο επίκεντρο της συζήτησης με τον Πρωθυ-
πουργό για να μπει η αυτοδιοίκηση σε μια νέα σελίδα. Δεν ξεχνά-
με τα θέματα της καθημερινότητας αλλά με τον Πρωθυπουργό θέ-
λουμε να συζητήσουμε το μέλλον της Αυτοδιοίκησης και φυσικά
να ακούσουμε τις δικές του σκέψεις και τις προστάσεις για το μέλ-
λον των Δήμων της χώρας».

Ο κ. Παπαστεργίου ενημέρωσε το Δ.Σ. για τη συνάντηση που είχε
χθες με τον Υπουργό Εσωτερικών, Τάκη Θεοδωρικάκο. Συζητήθηκε
το πλαίσιο του επαναπροσδιορισμού των αρμοδιοτήτων μεταξύ κεν-
τρικού κράτους και αυτοδιοίκησης, το οποίο θα δοθεί εγγράφως
ώστε να γίνει η απαραίτητη επεξεργασία και διαβούλευση. 

Τη Δευτέρα 10 Φεβρουαρίου η ΚΕΔΕ θα παρουσιάσει στο Υπουρ-
γείο Ψηφιακής Πολιτικής την πλατφόρμα για την υποβολή των επι-
πλέον τετραγωνικών ώστε να αποφευχθεί ταλαιπωρία των πολιτών.
Η πλατφόρμα θα είναι έτοιμη προς χρήση τις επόμενες μέρες.

Στη σημερινή συνεδρίαση του ΔΣ της ΚΕΔΕ παραβρέθηκε ο γε-
νικός γραμματέας Ναυτιλίας και Λιμενικών Υποδομών Ευάγγελος
Κυριαζόπουλος, ο οποίος ενημέρωσε το σώμα για το θέμα των Δη-
μοτικών Λιμενικών Ταμείων, μετά τη συζήτηση που άνοιξε η το-
ποθέτηση του υπουργού Ναυτιλίας και Λιμενικής Πολιτικής Γιάν-
νη Πλακιωτάκη, σχετικά με την εφεξής διαχείριση των Δημοτικών
Λιμενικών Ταμείων.

Όπως είπε ο κ. Κυριαζόπουλος, πρόθεση της κυβέρνησης, που
αποτελεί και προγραμματική της δέσμευση, είναι να φέρει μέσα στο
επόμενο τρίμηνο κείμενο για την εθνική στρατηγική λιμένων, στο
οποίο θα υπάρξουν προβλέψεις για τα δημοτικά λιμενικά ταμεία.
Διαβεβαίωσε ωστόσο, ότι στο νέο σχεδιασμό ο ρόλος της Αυτο-
διοίκησης θα είναι ενεργός, καθώς και ότι όλα θα γίνουν σε συ-
νεννόηση με την ΚΕΔΕ.

Στο Δ.Σ. εκφράστηκαν επιφυλάξεις ως προς τη σημασία του
«ενεργού ρόλου της Αυτοδιοίκησης» και διατύπωσαν τη ρητή θέση
ότι δεν μπορεί να αφαιρεθεί η αρμοδιότητα αυτή από τους δήμους,
που εκτός όλων των άλλων πρόκειται και για αντισυνταγματική επι-
λογή. Αντίθετα ζήτησαν να υπάρξει συνεργασία υπουργείου Ναυ-
τιλίας και ΚΕΔΕ προκειμένου να αντιμετωπιστούν τα υπαρκτά προ-
βλήματα στελέχωσης, εκσυγχρονισμού εγκαταστάσεων, κατα-
σκευής έργων υποδομής κ.λπ.
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Ο “Πρωινός Λόγος” δεν
είχε παρά να μιλήσει με τρι-
καλινούς και όταν ψάχνεις
κάτι μαθαίνεις. Έτσι στο
έγγραφο που αποκαλύ-
πτουμε (ένθετη φωτογρα-
φία) δείχνουμε ότι και στο
Νοσοκομείο Τρικάλων δεν
απουσιάζουν τα τραγελα-
φικά! 

Μια τρικαλινή πήγε στα
εξωτερικά ιατρεία για να
κλείσει ραντεβού για μα-
στογραφία. Αυτή η επίσκε-
ψη έγινε στα μέσα Νοεμ-
βρίου του 2019 και η απάν-
τηση που πήρε; Ήδη την
έχετε διαβάσει. Για 24 Νο-
εμβρίου 2020! Πάλι καλά,
που δεν την έβαλαν παρα-
μονή... Χριστουγέννων!

Μάλιστα οι γυναίκες γνω-
ρίζουν πολύ καλά ότι η
συγκεκριμένη περίπτωση
έχει κάποιες λεπτομέρειες
που καθιστούν επιτακτικό
τον άμεσο έλεγχο της μα-
στογραφίας, λόγω και του
επείγοντος του ελέγχου.

Όπως εύκολα μπορεί κά-
ποιος να καταλάβει, είναι
ότι το σύστημα στα νοσο-
κομεία όσο αφορά τα ραν-
τεβού πάσχει σημαντικά. 

Εδώ βέβαια ευθύνη δεν

μπορεί να φέρουν οι για-
τροί, που όλοι γνωρίζουν
τον αγώνα που δίνουν κα-
θημερινά στο νοσοκομείο
Τρικάλων. Αλλά η αδυναμία
της Πολιτείας να βάλει κα-
νόνες στο ευαίσθητη χώρο
της Υγείας. 

Ας θυμηθούμε την
περίπτωση των Χανίων

Σκεφτείτε να έχετε τον
πόνο σας ή την ανησυχία
σας ότι κάτι σας συμβαίνει,
να απευθύνεστε σε δημόσιο
νοσοκομείο για μια απλή
γαστροσκοπική εξέταση και
να σας δίνουν ραντεβού για
2 χρονάκια μετά. Όχι δεν
είναι hoax. Συνέβη στο νο-
σοκομείο Χανίων. Όπως κα-
τήγγειλε ασθενής οι ιθύ-
νοντες του νοσοκομείου
προγραμμάτισαν ραντεβού
στον άρρωστο προκειμένου
να υποβληθεί σε γαστρο-
σκόπηση και κολονοσκόπη-
ση τον Φεβρουάριο του
2022 στις 10.30 το πρωί.

Μετά και τις διαστάσεις
που έλαβε το ζήτημα όπως
γράφει το cretalive, ο νέος
διοικητής του Νοσοκομείου
Χανίων Γιώργος Μπέας
προέβη σε ανακοίνωση

στην οποία μολονότι δεν
αναφέρεται στο περιεχόμε-
νο της καταγγελίας που έγι-
νε από την οικογένεια της

ασθενούς κάνει λόγο για

επαναπρογραμματισμό

όλων των ραντεβού στο Γα-

στρεντερολογικό Ιατρείο

του νοσηλευτικού ιδρύμα-

τος: “Η νέα Διοίκηση του

Γ.Ν. Χανίων σε συνεργασία

με τη Διοίκηση της 7ης ΥΠΕ

Κρήτης έχει ήδη προβεί

στην πρόσληψη ενός επι-

κουρικού γαστρεντερολό-

γου ιατρού και τις επόμενες

ημέρες το Τμήμα θα ενι-

σχυθεί με ακόμη έναν. 

Της σχετικής ανακοίνω-

σης είχε προηγηθεί η πα-

ρέμβαση Κικίλια, καθώς ο

υπουργός Υγείας μόλις ενη-

μερώθηκε για την καταγ-

γελία που έγινε από την

κόρη της ασθενούς ζήτησε

ενημέρωση αλλά και εξη-

γήσεις από τις εμπλεκόμε-

νες υγειονομικές αρχές,

όπως επίσης και να διερευ-

νηθεί πλήρως το περιστα-

τικό.

Περίπτωση Χανίων και στο νοσοκομείο Τρικάλων

Έλλειψη γιατρών 

για μαστογραφία
•Για έλεγχο ασθενής, εχει πάρει ημερομηνία 

από το Νοέμβριο του 2019 για τον Νοέμβριο του 2020!!!

Ο
Δήμος Μετεώρων
δείχνοντας ιδιαίτερη
ευαισθησία σε θέμα-

τα δημόσια υγείας, πάντα με
γνώμονα τον άνθρωπο, διορ-
γανώνει την ερχόμενη Δευ-
τέρα 10/02/2020 στις 19:00
εκδήλωση στην αίθουσα «Νί-
τσα Λιάπη» στην οποία θα
πραγματοποιηθεί ενημέρωση
από τους γιατρούς του Κέν-
τρου Υγείας Καλαμπάκας,
σχετικά με τον κορονοϊό που
έχει εμφανιστεί στην Κίνα
αλλά και σε άλλες χώρες όλου
του κοσμου.

Οι γιατροί που θα μιλήσουν
στην εκδήλωση είναι:

Η κ. Κοκτζίδη Στυλιανή,
Αγροτική Ιατρός και η κ. Πα-
παθανασίου Σοφία, Επιμελή-
τρια Β’ Γενικής Ιατρικής οι
οποίες θα εξηγήσουν τι πρέπει
να κάνουμε όλοι μας, ώστε
να προφυλαχτούμε από τον
κορονοϊο.

Τι είναι ο κορονοϊός

Είναι ένας καινούριος ιός
που ανήκει στην κατηγορία
των κορονοϊών, οι οποίοι μαζί
με τους ρινοϊούς είναι αυτοί
που προκαλούν συνηθέστερα

τα κοινά κρυολογήματα. Ο

νέος αυτός κορονοϊός, γνω-

στός στην επιστημονική κοι-

νότητα από το 2013, προήλθε

από μία μετάλλαξη, η οποία

τον έκανε πιο άγριο, πιο δυ-

νατό, πιο ανθεκτικό. 

Συμπτώματα 
και επιπλοκές

Τα συμπτώματα μοιάζουν

με αυτά που προκαλεί το κοι-

νό κρυολόγημα.

«Το χαρακτηριστικό του

νέου κορονοϊού είναι ότι,

εκτός από τα τυπικά συμπτώ-

ματα του κοινού κρυολογή-

ματος που προκαλεί, δύναται

να προκαλέσει σοβαρές επι-

πλοκές:

•πνευμονία
•γαστρεντερικά προβλήμα-

τα με ακατάπαυστους εμε-
τούς και διάρροιες

•νεφρική ανεπάρκεια.

Πώς μεταδίδεται;

«Ο κορονοϊός μεταδίδεται
όπως ακριβώς τα κοινά κρυο-
λογήματα», Μεταδίδεται μέσω
των σταγονιδίων που εκπέμπει
το άτομο που νοσεί, είτε με
την ομιλία, τον βήχα, ή το
φτέρνισμα. Ο ιός έχει τη δυ-
νατότητα να επιβιώσει στο πε-
ριβάλλον για κάποιο χρονικό
διάστημα, γι’ αυτό και πρέπει
να προσέχουμε για τυχόν μο-
λυσμένες επιφάνειες και αν-
τικείμενα, διότι, μέσω της επα-
φής με αυτά, ο ιός μεταφέ-

ρεται στον οργανισμό μας και
προκαλεί τη λοίμωξη».

Μέτρα προφύλαξης
και ατομικής
προστασίας

•Φροντίζουμε επιμελώς την
ατομική υγιεινή: καλό και τα-
κτικό πλύσιμο των χεριών, του
προσώπου

•Χρησιμοποιούμε χαρτο-
πετσέτες/μαντηλάκια μίας
χρήσεως

•Αερίζουμε καλά και συχνά
το σπίτι και τον χώρο εργα-
σίας

•Καλύπτουμε βήχα/φτέρ-
νισμα με μαντηλάκι ή στον
αγκώνα μας

Επίσης:
•Απολυμαίνουμε τις επιφά-

νειες που χρησιμοποιούμε
(γραφείο, πληκτρολόγιο, τη-
λεφωνική συσκευή)

•Απομονώνουμε το άτομο
που νοσεί (αποφεύγουμε δη-
μόσιους χώρους όπου υπάρ-
χει συνωστισμός)

•Αποφεύγουμε χειραψίες
και οποιαδήποτε στενή επαφή
με άτομα που φέρουν τα συμ-
πτώματα του ιού

Γιώργος Χρ. Σιαμουρέλης 

Αυτήν την Κυριακή στο ΑΝΑΝΤΙ 
από το Επιμελητήριο Τρικάλων

Εκδήλωση για την τοπική

γαστρονομία και κοπή της πίτας 
•Η Αργυρώ Μπαρμπαρίγου και
άλλοι διακεκριμένοι ομιλητές σε
μια εκδήλωση ανοιχτή για όλους

Το Επιμελητήριο Τρικάλων διοργανώνει ανοιχτή εκδή-
λωση με θέμα: «Ο γαστρονομικός πλούτος ως πυλώνας
τουριστικής ανάπτυξης», στο πλαίσιο ανάδειξης της γα-
στρονομικής ταυτότητας του τόπου μας με το δικό της
brand name METEORISIMO, με διακεκριμένους προσκε-
κλημένους και ομιλητές, αυτήν την Κυριακή 9 Φεβρουα-
ρίου 2020 και ώρα 18:30, στο συνεδριακό χώρο του ξε-
νοδοχείου ΑΝΑΝΤΙ City Resort. 

Θα ακολουθήσει η κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας
του Επιμελητηρίου Τρικάλων και ανταλλαγή ευχών για
την έλευση του νέου έτους.

Η εκδήλωση αποτελεί ένα σημαντικό σταθμό στη δε-
καπενταετή καινοτόμα δράση του Επιμελητηρίου για την
καταγραφή, ανάδειξη και ενσωμάτωση στο τοπικό του-
ριστικό προϊόν της τοπικής γαστρονομίας με το δικό της
brand name METEORISIMO, με ομιλητές την κορυφαία
σεφ, πρέσβειρα ελληνικής γαστρονομίας Αργυρώ Μπαρμ-
παρίγου η οποία αγωνίζεται για την ανάδειξη της παρα-
δοσιακής ελληνικής κουζίνας, την πρόεδρο του παγκο-
σμίου οργανισμού γαστρονομικού τουρισμού Μαρία Αθα-
νασοπούλου και τον πρόεδρο του τμήματος διαιτολογίας
και διατροφολογίας πανεπιστημίου Θεσσαλίας Αθανάσιο
Τζιαμούρτα. 

Στην εκδήλωση θα αποτυπωθεί η τοπική γαστρονομία
ως διαχρονικό στοιχείο της Τρικαλινής πολιτισμικής πα-
ράδοσης με τη χρήση σύγχρονων οπτικοακουστικών μέ-
σων. 

Η εκδήλωση τελεί υπό την αιγίδα της ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - Π.Ε. ΤΡΙΚΑΛΩΝ.

Μέγας χορηγός της εκδήλωσης είναι τα ΕΛΛΗΝΙΚΑ
ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΕΙΑ Α.Ε. και χορηγός η ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΤΙΚΗ
ΤΡΑΠΕΖΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ.

Ο Δήμος Μετεώρων διοργανώνει

ενημέρωση για τον κορονοϊό 
Θα πραγματοποιηθεί την ερχόμενη Δευτέρα 10/02/2020 στην αίθουσα

Νίτσα Λιάπη τους γιατρούς του Κέντρου Υγείας Καλαμπάκας

Π
ριν από λίγες μέρες είχε αναστατωθεί
ολόκληρη η χώρα με την περίπτωση του
νοσοκομείου Χανίων, όπου είχε δοθεί

ραντεβού σε ασθενή για μετά από... δύο χρόνια!
Αλλά φαίνεται πως κάποιοι δεν πέφτουν από τα
σύννεφα, αφού δεν χρειάζεται να πάμε τόσο μακριά
για να δούμε το πρόβλημα.

του Χριστόφορου Παπαθανασίου
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CMYK

-Καλαμπόκι συσκευασμένο και χύμα -Μείγμα συντήρησης αγελάδων

-Κριθάρι συσκευασμένο και χύμα ελευθέρας βοσκής ΤΙΜΗ ΕΚΠΛΗΞΗ

-Σιτάρι συσκευασμένο και χύμα -Πίτυρα χοντρά

-Βαμβακόπιτα σακιά -Σογιάλευρο συσκευασμένο

πρωτεΐνη 24%, λίπος 6% και χύμα πρωτεΐνη 46-47%

-Τριφύλλι Pellet πρωτεΐνη 18-19% -Ενσίρρωμα καλαμπόκι

-Ηλιάλευρο -Σκυλοτροφές

-Ισορροπιστές εισαγωγής -Ζεόλιθος

Πώληση λιανική και χονδρική

e-mail: kalliagra.avgeri@gmail.com

Συσκευασμένες Ζωοτροφές για όλα τα ζώα

Κ
ουνήθηκαν για τα καλά
χθες οι τρικαλινοί, αλλά
ευτυχώς χωρίς να

υπάρξει κάποιο πρόβλημα σε
υποδομές και δρόμους. Ισχυρή
σεισμική δόνηση 4,7 βαθμών
της κλίμακας Ρίχτερ
σημειώθηκε στις 11.24 το πρωί
της Πέμπτης (6/2) στην
Αργιθέα.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με τα αυτοματοποιημένα
στοιχεία του Γεωδυναμικού Ινστι-
τούτου Αθηνών το μέγεθος ήταν
4,7 Ρίχτερ και το εστιακό βάθος
υπολογίσθηκε στα 10 χλμ. Το επί-
κεντρο είναι στα γεωγραφικά όρια
ΔυτΙκής Ελλάδας - Ηπείρου - Θεσ-
σαλίας - Στερεάς Ελλάδας.

Δήλωση του Ευθύμη
Λέκκα 

στον “Πρωινό Λόγο”
 για τον σεισμό 

Η σεισμική δόνηση έγινε αισθητή
στα Τρίκαλα και την υπόλοιπη κεν-
τρική Ελλάδα.

Καθησυχαστικός  ήταν ο καθηγη-
τής γεωλογίας και πρόεδρος του
ΟΑΣΠ Ευθύμιος Λέκκας σε δηλώσεις
του στον “Πρωινό Λόγο”  για το σει-
σμό των 4,7 Ρίχτερ στα Άγραφα.

Το σημείο ανέφερε ο κ. Λέκκας
βρίσκεται στην ραχοκοκαλιά της
Πίνδου. «Παρακολουθούμε την εξέ-
λιξη των φαινομένων αλλά δεν νο-
μίζω ότι υπάρχει ανησυχία για τις
παρακείμενες πόλεις». 

Καταπτώσεις βράχων 
σε όλο το οδικό 

δίκτυο της Αργιθέας
Σύμφωνα με επικοινωνία που εί-

χαμε με το Δήμαρχο Αργιθέας Α.

Στεργίου ο οποίος πραγματοποιούσε
αυτοψία στα χωριά της Δυτ. Αργι-
θέας υπάρχει μονοψήφιος αριθμός
ιδιοκτητών σπιτιών που έχει ενημε-
ρώσει για μικρές ρωγμές ενώ τα
δημόσια κτίρια που είναι σε χρήση
μετά από ελέγχους που έγιναν δεν
παρουσιάζουν κάποιο εμφανές ζή-
τημα. Σε ότι αφορά το επαρχιακό
και δημοτικό οδικό δίκτυο του Δήμου
Αργιθέας να πούμε ότι εμφανίζει
έντονα σημάδια από καταπτώσεις
βράχων και άλλων υλικών από τη
σεισμική δόνηση με τα οχήματα που

ήταν ούτως ή άλλως στα σημεία
για αποχιονισμούς να προχωρούν
αυτή την ώρα σε καθαρισμούς του
οδοστρώματος.

Μικρορωγμές σε ελάχιστα οική-
ματα που κυρίως είχαν πληγεί και
από τον προηγούμενο σεισμό του
2018 δίνει ως αναφορές και ο Δή-
μαρχος Λίμνης Πλαστήρα Π. Νάνος. 

Τηλεφωνικές
 γραμμές στον Δ.

Τρικκαίων για τον σεισμό
Ο Δήμος Τρικκαίων ενημερώνει

τους κατοίκους του Δήμου ότι λει-
τουργούν 4 τηλεφωνικές γραμμές
για τους πολίτες, για ενημέρωση ή
αναφορές τυχόν προβλημάτων.
Στους αριθμούς

2431351100
2431351200
2431032330
2431020000
24313 51 210
όλη τη διάρκεια της ημέρας οι

πολίτες μπορούν να απευθύνονται
για να αναφέρουν τυχόν βλάβες,
ζημιές, προβλήματα και οτιδήποτε
σχετίζεται με τον σεισμό της 6ης
Φεβρουαρίου 2020. 

Ο συγκεκριμένος σεισμός ήταν
μικρότερης έντασης και ισχύος από
παλαιότερες δονήσεις, αλλά ο Δήμος
Τρικκαίων έχει ενεργοποιηθεί από
την πρώτη στιγμή και βρίσκεται
δίπλα στους κατοίκους.

Σεισμός στην Αργιθέα,Σεισμός στην Αργιθέα,

ταρακούνησε και τα Τρίκαλα!ταρακούνησε και τα Τρίκαλα!
O σεισμός 4,7 Ρίχτερ χθες στις 11.24 το πρωί με επίκεντρο τα ορεινά

της Καρδίτσας αναστάτωσε τα Τρίκαλα, αλλά και ολόκληρη της Κεντρική Ελλάδα

Δηλώσεις του καθηγητή Ευθύμη Λέκκα στον “Πρωινό Λόγο”



Η
αλλαγή του νόμου
4589/2019 για τους
διορισμούς και τις

προσλήψεις
εκπαιδευτικών με βάση
τη θέση του κλάδου, η
δίχρονη υποχρεωτική
προσχολική αγωγή
καθώς και η ανατροπή
των αρνητικών, για τη
δημόσια εκπαίδευση,
ρυθμίσεων που επέβαλαν
οι προηγούμενες
κυβερνήσεις και
συνεχίζει η σημερινή
είναι ορισμένα από τα
αιτήματα που
προτάσσουν δάσκαλοι
και νηπιαγωγοί, το
επόμενο χρονικό
διάστημα.

Οι εκπαιδευτικοί της πρω-
τοβάθμιας εκπαίδευσης θα
προχωρήσουν σε κινητοποι-
ήσεις μέσα στο Φεβρουάριο
με αιχμή του δόρατος το
ασφαλιστικό, την εξίσωση των
πτυχίων των κολεγίων με των
πανεπιστημίων και ο κατάλο-
γος είναι μακρύς. 

Μάλιστα, αυτή την Τετάρτη
12 Φεβρουαρίου ο Σύλλογος
Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων θα
πραγματοποιήσει έκτακτη γε-
νική συνέλευση στις 5.30 το
απόγευμα, στο 1ο Δημοτικό
Σχολείο Τρικάλων. 

Η συνέλευση γίνεται στο
πλαίσιο δράσεων που έχει
προγραμματίσει η ΔΟΕ (σ.σ.
από 4/2/2019 μέχρι και
21/2/2020)  με σκοπό τη χά-
ραξη των επόμενων αγωνι-
στικών βημάτων διεκδίκησης

των αιτημάτων του κλάδου.
Τις αγωνιστικές αποφάσεις
των συλλόγων και τις προτά-
σεις για τις μορφές τους θα
μεταφέρουν οι πρόεδροι στην
ολομέλεια προέδρων που θα
πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα

24 Φεβρουαρίου 2020 στην
Αθήνα.

«Διατηρούμε στην πρώτη
γραμμή του ενδιαφέροντος
του κλάδου, το ζήτημα της δί-
χρονης υποχρεωτικής προ-
σχολικής αγωγής και εκπαί-

δευσης. Συνεχίζουμε τις πο-
λύπλευρες και πολύμορφες
παρεμβάσεις μας σε όλες τις
κατευθύνσεις, δημιουργών-
τας ρεαλιστικές προϋποθέ-
σεις εφαρμογής της στο σύ-
νολο της ελληνικής κοινωνίας.

Παρεμβαίνουμε στην τοπική
αυτοδιοίκηση με έμφαση
στους Δήμους που υπήρχαν οι
περισσότερες δυσκολίες στις
Κτηριακές Υποδομές (ΚΤ.ΥΠ.),
συνεργαζόμαστε με τις τοπι-
κές κοινωνίες που απαιτούν
αναβαθμισμένες υπηρεσίες
εκπαίδευσης. Στηρίζουμε
κάθε πρωτοβουλία τοπική, πε-
ριφερειακή, κεντρική που έχει
ως στόχο την αναβάθμιση της
εκπαίδευσης» τονίζουν δά-
σκαλοι και νηπιαγωγοί.

Όπως σημειώνουν «όλα τα
παραπάνω κάνουν αναγκαίο
τον σχεδιασμό αγώνων που
θα έχουν μαζικότητα, θα εκ-
φράζουν όλους τους συνα-
δέλφους, θα απηχούν στην
κοινωνία θα οδηγήσουν σε
λύσεις, θα περιφρουρήσουν
τα μορφωτικά δικαιώματα των
μαθητών μας αλλά και τα ερ-
γασιακά δικαιώματα των εκ-
παιδευτικών. Είναι, επίσης,
σαφές ότι έχει εξαιρετικά με-
γάλη σημασία η οργανωμένη
στάση όλου του δημοσιοϋ-
παλληλικού κινήματος απέ-
ναντι στο νέο αντιασφαλιστικό
νομοσχέδιο της κυβέρνησης,
σε συνέχεια των μνημονια-
κών αντιασφαλιστικών νόμων
που ψηφίστηκαν την περίοδο
2010 – 2019 και είχαν ως συ-
νέπεια τη μείωση των συντά-
ξεων από 20% έως και 60%».

Ευαγγελία Κάκια 
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Τα κυριότερα αιτήματα δασκάλων & νηπιαγωγών για το επόμενο διάστημα 

Διορισμοί και αναβάθμιση 

της δημόσιας εκπαίδευσης
•Την Τετάρτη 12

Φεβρουαρίου 

ο Σύλλογος

Εκπαιδευτικών

Πρωτοβάθμιας

Εκπαίδευσης

Τρικάλων θα

πραγματοποιήσει

έκτακτη γενική

συνέλευση

ΕΝΩΣΗ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΕΜΠΟΡΩΝ Ο.Α.Ε.Ε.-Τ.Α.Ε.

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Καλούνται τα μέλη της ένωσης, οι συνταξιούχοι συνά-

δελφοι, οι οικογένειες τους και οι φίλοι τους να παρευ-
ρεθούν στην κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας που θα γί-
νει το Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2020 στις 9 μ.μ. στην αί-
θουσα ΑΙΓΛΗ του ξενοδοχείου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΝ.

Θα ακολουθήσει γλέντι με φαγητό (πλούσιος μπουφές),
κρασί και ζωντανή μουσική.

ΤΙΜΗ 14 ΕΥΡΩ ΚΑΤ' ΑΤΟΜΟ
Με τιμή το Δ.Σ.

Σ
τo πλαίσιοo
εφαρμογής
προληπτικών

προγραμμάτων Αγωγής
Υγείας για το σχολικό
έτος 2019-2020 και σε
συνεργασία με το Κέντρο
Υγείας Καλαμπάκας
πραγματοποιήθηκε χθες
Πέμπτη, 06 Φεβρουαρίου
2020, Πρόγραμμα
«Σεξουαλικής και
Αναπαραγωγικής Υγείας»
στους μαθητές της Γ’
τάξης του 1ου Γυμνασίου
Καλαμπάκας. 

Πιο συγκεκριμένα:
•Στα αγόρια της Γ’ τάξης,

η θεματική ενότητα «Σεξουα-
λική Αγωγή για αγόρια» από
τον κο Μπότη Ιωάννη (Αγρο-
τικός ιατρός).

•Στα κορίτσια της Γ’ τάξης
η θεματική ενότητα «Σεξουα-
λική Αγωγή για κορίτσια» από
την κα Καλαμποκίνη Στεφανία
(Αγροτική ιατρός) και την κα
Τσαλικίδου Μαρία (Μαία).

Πρόγραμμα «Σεξουαλικής και

Αναπαραγωγικής Υγείας» στους μαθητές 

της Γ’ τάξης του 1ου Γυμνασίου Καλαμπάκας

Μ
ε την
φωταγώγηση
της Τοξωτής

Γέφυρας Πύλης με ροζ
χρώματα δόθηκε το
μήνυμα κατά του
καρκίνου και επί τη
ευκαιρία της
Παγκόσμιας Ημέρας
κατά του καρκίνου που
ορίστηκε η 4η
Φεβρουαρίου κάθε
χρόνο.

Το βράδυ της Τρίτης 4/2
βρέθηκε εκεί ο Αντιδήμαρχος
Αγροτικής Ανάπτυξης και
Υγείας κ. Κων/νος Ζούρτος,
η Αντιπρόεδρος του ΟΚΠΑΔ
η Ιατρός και δημοτικός Σύμ-
βουλος κ. Χαρά Καλιώρα και
η Ιατρός του Γ.Ν Τρικάλων κ.
Φανή Νακοπούλου μέλος του
Παραρτήματος Τρικάλων της
Ελληνικής Αντικαρκινικής
Εταιρείας, η οποία ανέφερε
ότι επιλέχτηκε από τους
διοργανωτές η Τοξωτή Γέ-
φυρα Πύλης να φωτιστεί με
χρώματα ροζ, στο πλαίσιο
του εορτασμού της 4ης Φε-
βρουαρίου της Παγκόσμιας
Ημέρας κατά του καρκίνου..

Αυτή η Ημέρα είναι αφιε-
ρωμένη στην πρόληψη και
στην διάγνωση του καρκίνου.

Συνεχίζοντας η κ. Νακο-
πούλου τόνισε ότι αυτήν την
Ημέρα γίνεται φωτισμός Αρ-
χαιοτήτων σημείων αναφο-
ράς, προς τιμή της σημα-
σίας της Ημέρας προκειμέ-
νου να προάγουμε την υγεία
του πληθυσμού, να ελέγ-
ξουμε τα κρούσματα της επι-
δημίας του καρκίνου να τα
καταγράψουμε στην γενική

μας κατάσταση στις συνή-
θειες μας, να προλάβουμε
ενδεχομένως την εμφάνιση
του καρκίνου.

Σύντομη αναφορά με
αφορμή την παγκόσμια Ημέ-
ρα κατά του καρκίνου έκανε
η Αντιπρόεδρος του ΟΚΠΑΔ
Ιατρός κ. Χαρά Καλιώρα, η
οποία τόνισε χαίρομαι πολύ
που η Αντικαρκινική Εταιρεία
μας εκπροσωπεί στην τόσο
σημαντική Ημέρα και με την
συνεργασία της, θα έχουμε

καινούργιες εκδηλώσεις και
με τον Αντιδήμαρχο Υγείας κ.
Ζούρτο έχουμε κανονίσει με
την Πρόεδρο της Αντικαρκι-
νικής κ. Καναρά.

Ο Αντιδήμαρχος κ. Ζούρ-
τος ανέφερε ότι την Παρα-
σκευή στις 09.30 στο Δη-
μαρχείο Πύλης θα είμαστε
εκεί με το Προεδρείο της
Αντικαρκινικής Εταιρείας για
να οργανώσουμε διάφορες
εκδηλώσεις, τι μπορούμε να
κάνουμε στο μελών. 

Η Τοξωτή Γέφυρα Πύλης το νέο ξεκίνημα

για την καταπολέμηση του καρκίνου 

με πρωτοβουλία του Δήμου Πύλης
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Τραυματίστηκε

τρικαλινός από έκρηξη

φιάλης υγραερίου
•Ο άτυχος 47χρόνος μεταφέρθηκε

αρχικά στο νοσοκομείο Τρικάλων και από
εκεί στο Πανεπιστημιακό της Λάρισας

Ένα σοβαρό εργατικό ατύχημα σημειώθηκε στα Τρί-
καλα χθες το μεσημέρι σε επιχείρηση επί της ε.ο. Τρι-
κάλων – Πύλης, όταν κάτω από άγνωστες μέχρι στιγμής
συνθήκες εξερράγη φιάλη υγραερίου.

Αποτέλεσμα ήταν να τραυματιστεί σοβαρά ο 47χρονος
εργαζόμενος Ν.Κ., ο οποίος μεταφέρθηκε με ασθενο-
φόρο του ΕΚΑΒ στο Νοσοκομείο Τρικάλων.

Οι ίδιες πληροφορίες αναφέρουν πως είναι σοβαρά
τραυματισμένος στο πρόσωπο και σε άλλα σημεία του
σώματος, ενώ λόγω της σοβαρής κατάστασής του με-
ταφέρθηκε στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας.

ΧΡ. ΠΑΠ. 

Το τοπικό Σωματείο συμμετείχε χθες 

στην πανελλαδική συγκέντρωση στην Αθήνα

Δυναμική παρουσία των

Τρικαλινών καθαριστριών

Οι καθαρίστριες διεκδικούν σταθερή εργασία με αο-
ρίστου χρόνου συμβάσεις και πλήρη εργασιακά και
ασφαλιστικά δικαιώματα

Σε κινητοποιήσεις προχωρούν από χθες οι σχολικές
καθαρίστριες στα Τρίκαλα, συμμετέχοντας στην πα-
νελλαδική κινητοποίηση που έχει προκηρυχθεί για την
διασφάλιση των θέσεων εργασίας τους.

Χθες, το πρωί μέλη του Σωματείου Καθαριστριών
Δημοσίων Σχολείων των Τρικάλων πήραν μέρος στην
πανελλαδική συγκέντρωση των σωματείων τους που
έγινε στην Αθήνα.

Μαζί τους ήταν και ο γραμματέας του Εργατικού
Τρικάλων κ. Παναγιώτης Διαμαντόπουλος. 

Οι καθαρίστριες διεκδικούν μόνιμη, πλήρη και σταθερή
εργασία με αορίστου χρόνου συμβάσεις και πλήρη ερ-
γασιακά και ασφαλιστικά δικαιώματα, μονιμοποίηση
όλων των εργαζομένων χωρίς όρους και προϋποθέσεις,
έγκαιρη και άμεση καταβολή των δεδουλευμένων απο-
δοχών, αξιοπρεπείς αμοιβές, ασφάλεια και όχι επισφά-
λεια στην εργασία, καμία μείωση αιθουσών και καμία
απόλυση εργαζόμενης από Δημάρχους και Σχολικές
Επιτροπές.

Ε.Κ. 

Τ
ην ύπαρξη
κρούσματος
αφρικανικής

πανώλης των χοίρων σε
μικρή οικόσιτη
χοιροτροφική
εκμετάλλευση στην
Περιφερειακή Ενότητα
Σερρών, επιβεβαίωσε το
Τμήμα Μοριακής
Διαγνωστικής Αφθώδους
Πυρετού, Ιολογικών,
Ρικετσιακών και
Εξωτικών Νοσημάτων
της Διεύθυνσης
Κτηνιατρικού Κέντρου
Αθηνών, της οποίας το
εργαστήριο είναι Εθνικό
Εργαστήριο Αναφοράς
για τη διάγνωση της ΑΠΧ. 

Ιστοί του νεκρού χοίρου
απεστάλησαν στο εργαστήριο
της Διεύθυνσης και αφού εξε-
τάστηκαν με σύγχρονες μο-
ριακές διαγνωστικές μεθό-
δους σύμφωνα με τις οδηγίες
του Διεθνούς Οργανισμού
Επιζωοτιών και επιβεβαιώθηκε
η συγκεκριμένη νόσος των
ζώων η οποία δεν έχει καμία
απολύτως επίπτωση στην αν-
θρώπινη υγεία. 

Συγκλήθηκε σύσκεψη υπό
την προεδρία του υπουργού,
Μάκη Βορίδη και με τη συμ-
μετοχή της υφυπουργού, Φω-
τεινής Αραμπατζή, του γενι-
κού γραμματέα, Γιώργου
Στρατάκου και υπηρεσιακών
παραγόντων της Γενικής Δι-
εύθυνσης Κτηνιατρικής του
Υπουργείου, κατά την οποία
αποφασίστηκε η πλήρης
εφαρμογή του σχεδίου έκτα-
κτης ανάγκης για την αντιμε-
τώπιση της συγκεκριμένης νό-
σου των ζώων. 

Βορίδης για αφρικανική
πανώλη των χοίρων: 

νέα μέτρα για τον
περιορισμό της νόσου

Δεν υπάρχει κανένας λόγος
ανησυχίας για την ανθρώπινη
υγεία, καθώς δεν προσβάλλει
τον άνθρωπο αλλά απειλεί
μόνο το ζωικό κεφάλαιο, τό-
νισε ο υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξη και Τροφίμων, Μά-
κης Βορίδης, κατά τη διάρκεια
της έκτακτης συνέντευξης Τύ-
που, με αφορμή το πρώτο
κρούσμα αφρικανικής πανώ-
λης των χοίρων (ΑΠΧ) στη
χώρα μας, που εντοπίστηκε
σε μικρή οικόσιτη χοιροτρο-
φική εκμετάλλευση στη Νι-
γρίτα Σερρών.

Σημείωσε ότι στην περιοχή
έχει μεταβεί ήδη η υφυπουρ-

γός Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων, Φωτεινή Αραμπα-
τζή μαζί με τον γενικό γραμ-
ματέα του υπουργείου, Γιώρ-
γο Στρατάκο και κλιμάκιο της
γενικής διεύθυνσης Κτηνια-
τρικής μαζί με πέντε καθηγη-
τές πανεπιστημίων της χώρας,
για τον συντονισμό των απαι-
τούμενων ενεργειών.

Στο πλαίσιο αυτό, όπως επι-
σήμανε ο υπουργός, βρίσκε-
ται σε εξέλιξη η επιδημιολο-
γική έρευνα προκειμένου να
διαπιστωθεί ο τρόπος με τον
οποίο έφτασε η ζωονόσος
στη χώρα μας.

Σύμφωνα με τον κ. Βορίδη,
η πρώτη εξέταση του κρού-
σματος πραγματοποιήθηκε
στις 3 Φεβρουαρίου στο Αρι-
στοτέλειο Πανεπιστήμιο, εν
συνεχεία στάλθηκε δείγμα στο

Εθνικό Εργαστήριο Αναφοράς
στην Αθήνα, όπου και στις
4/2 επιβεβαιώθηκε η ύπαρξη
κρούσματος ΑΠΧ στη χώρα.

Σε αναφορά του σχετικά με
αποζημιώσεις των κτηνοτρό-
φων που μπορεί να πληγούν,
υπογράμμισε ότι υπάρχει σχε-
τικό πλαίσιο που το ρυθμίζει
«αν και αυτή τη στιγμή αυτό
που μας ενδιαφέρει είναι να
διασφαλίσουμε το ζωικό κε-
φάλαιο της χώρας».

Στη συνέντευξη ήταν παρών
και ο πρόεδρος της Νέας
Ομοσπονδίας Χοιροτροφικών
Συλλόγων Ελλάδος, Γιάννης
Μπούρας, ο οποίος, όπως
είπε ο υπουργός, συνεργά-
ζεται στενά με το υπουργείο
από το καλοκαίρι, όταν η
χώρα μας ήταν η μόνη στην
Ευρωπαϊκή Ένωση που οι-
κειοθελώς έλαβε μέτρα επι-
τήρησης στα σύνορά της και
κάλεσε τους κτηνοτρόφους
να τηρούν με ευλάβειας τα
μέτρα βιοασφάλειας στις
εκτροφές τους.

Τα νέα μέτρα

Με σκοπό τον περιορισμό
και την εξάλειψη της νόσου
έχει ήδη ενεργοποιηθεί το
πρωτόκολλο εφαρμογής που
προβλέπει μεταξύ άλλων:
Ακριβή περιγραφή της περιο-
χής, άμεση θανάτωση όλων
των ζώων στην εκτροφή της

οποίας εντοπίστηκε το κρού-
σμα (σσ στη συγκεκριμένη οι-
κόσιτη χοιροτροφική εκμετάλ-
λευση θανατώθηκαν 31 ζώα).

Επίσης, θα γίνει άμεση απο-
γραφή όλων των χοίρων και
επιβεβαίωση στοιχείων για
όλες τις εκτροφές, καταγε-
γραμμένες και μη καθώς και
τοποθέτηση προειδοποιητικών
πινακίδων.

Τέλος, ο κ. Βορίδης πρό-
σθεσε πως για 40 μέρες
ισχύουν περιοριστικά μέτρα
στα μετακινήσεις και σε ακτίνα
10 χλμ από τη συγκεκριμένη
εκτροφή, καθώς αποφασίστη-
κε:

Η απαγόρευση εξόδου από
την Περιφερειακή Ενότητα
Σερρών ζώντων χοίρων. 

Η απαγόρευση διακίνησης
κρέατος, χοιρινών προϊόντων,
σπέρματος, ωαρίων και εμ-
βρύων από την Περιφερειακή
Ενότητα Σερρών. 

Η απαγόρευση εξόδου από
την Περιφερειακή Ενότητα
Σερρών, χωρίς την άδεια του
Τοπικού Κέντρου Ελέγχου
Ασθένειας, σφάγιων χοίρου,
κρέατος, προϊόντων χοίρου,
σπέρματος, ωαρίων ή εμ-
βρύων χοίρου, ζωοτροφών,
εργαλείων, άλλων αντικειμέ-
νων και απορριμμάτων, που
είναι δυνατό να μεταδώσουν
την ΑΠΧ.

Η πανώλη των χοίρων 

πέρασε στη χώρα μας
•Βορίδης: Η συγκεκριμένη νόσος των ζώων 

δεν μεταδίδεται στον άνθρωπο

Β
οήθεια σε κτηνοτρόφους
της Περιφερειακής
Ενότητας Τρικάλων δίνει η

Περιφέρεια Θεσσαλίας. 

Σε κατασκευή νέων ποτιστρών για τις
ανάγκες κτηνοτροφικών μονάδων στην
Τοπική Κοινότητα Μηλιάς του Δήμου
Μετεώρων και σε άλλες περιοχές του
Δήμου Πύλης προχωρά η Περιφέρεια
Θεσσαλίας.

Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Κώστας
Αγοραστός υπέγραψε τη σύμβαση του
έργου προϋπολογισμού 60.000 ευρώ.
Το έργο αφορά εκτός από την κατασκευή
νέων ποτιστρών, στην επισκευή παλαιών
ποτιστρών και υδρομαστεύσεων καθώς

και στην προμήθεια και τοποθέτηση σω-
λήνων πολυαιθυλένιου για τη μεταφορά
του νερού στις ποτίστρες.

«Η Περιφέρεια Θεσσαλίας στέκεται
με σεβασμό απέναντι στους ανθρώπους
της παραγωγής και, με πράξεις και έργα
δίνουμε λύσεις μέσω των υπηρεσιών
μας στη βελτίωση της καθημερινότητας

των κτηνοτρόφων και τη μείωση του κό-

στους παραγωγής. Σε συνεργασία με

τον Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Τρικάλων

Χρήστο Μιχαλάκη, τους Περιφερειακούς

Συμβούλους μας και τις υπηρεσίες μας

προχωράμε σε ένα έργο που ενισχύει

την κτηνοτροφική παραγωγή σε περιοχές

του Δήμου Πύλης. Η επιθυμητή και επι-

διωκόμενη - στα λόγια τουλάχιστον -

από όλους στροφή στην παραγωγή και

την ανάπτυξη του πρωτογενούς τομέα

της οικονομίας δεν μπορεί να γίνει ούτε

επί χάρτου ούτε σε δοκιμαστικό σωλήνα»

τόνισε σε δηλώσεις του ο περιφερειάρ-

χης Θεσσαλίας Κώστας Αγοραστός.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Νέες ποτίστρες σε κτηνοτροφικές περιοχές 
•Το πρόγραμμα είναι από την Περιφέρεια Θεσσαλίας και αφορά κτηνοτρόφους

της Μηλιάς του Δήμου Μετεώρων και περιοχές του Δήμου Πύλης



Η Επιτροπή Ειρήνης 

κόβει την πίτα
Η Επιτροπή Ειρήνης Τρικάλων, μέλος της ΕΕΔΥΕ,

θα πραγματοποιήσει εκδήλωση για την κοπή της πί-
τας σήμερα Παρασκευή 7 Φλεβάρη 2020 και ώρα 8.30
μ.μ. στη Σουϊτα Art Cafe. Θα ακολουθήσει ζωντανό
μουσικό πρόγραμμα. 

Κοπή πίτας
Ο Σύλλογος Ξενοδοχοϋπαλλήλων και Επισιτισμού

Νομού Τρικάλων σας καλεί στην ετήσια κοπή της πί-
τας του, που θα γίνει στην αίθουσα εκδηλώσεων του
ξενοδοχείου Παντελιδάκη, σήμερα Παρασκευή και
ώρα 7 το απόγευμα.

Κοπή Πίτας Του Συλλόγου

Γυναικών Ν. Τρικάλων
Ο Σύλλογος Γυναικών Ν. Τρικάλων μέλος της

ΟΓΕ διοργανώνει κοπή πίτας αύριο Σάββατο 8 Φε-
βρουαρίου 2020, 5:30 το απόγευμα στο Café
«Νάρκισσος», Υψηλάντου & Κάνιγγος στα Μανά-
βικα. Η είσοδος είναι ελεύθερη.

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
ΜΕΛΟΣ ΟΓΕ

Κοπή πρωτοχρονιάτικης

πίτας του ΚΙΝΑΛ
Την Κυριακή 9 Φεβρουαρίου και ώρα 11:30 το

πρωί, στο χώρο του Φρουρίου Τρικάλων, θα πραγ-
ματοποιηθεί η κοπή πρωτοχρονιάτικης πίτας με την
παρουσία του Ευρωβουλευτή Νίκου Ανδρουλάκη.
Στον ίδιο χώρο θα πραγματοποιούνται και εγγραφές
μελών στο Μητρώο του Κινήματος μας, για την έκ-

δοση της κάρτας μέλους του Κινήματος Αλλαγής.

Κοπή Πίτας και αρχαιρεσίες 

στον Σύλλογο

Αδελφοποιημένων πόλεων

Καλαμπάκας
Τα μέλη και οι φίλοι του Συλλόγου Αδελφοποι-

ημένων Πόλεων Καλαμπάκας καλούνται στην κα-
θιερωμένη κοπή πίτας την Κυριακή 09/02/2020 και
ώρα 11.00π.μ. στο ξενοδοχείο Κώστα Φαμίση όπου
θα γίνουν και οι αρχαιρεσίες για την ανάδειξη του
νέου Δ.Σ. του Συλλόγου.

Κοπή πίτας
Ο Εκπολιτιστικός Σύλλογος Ματσουκιωτών Θεσ-

σαλίας “Η Αγία Παρασκευή” σας προσκαλεί στην
κοπή της βασιλόπιτας, που θα γίνει την Κυριακή
16 Φεβρουαρίου και ώρα 12.00 μεσημέρι στο ξε-
νοδοχείο “Αετών Μέλαθρον”.

Κοπή πίτας
Σας προσκαλούμε να τιμήσετε με την παρουσία

σας την εκδήλωση της κοπής της Βασιλόπιτας της
Λ.Ε.Δ.Τρικάλων που θα γίνει στην Λέσχη Αξιωμα-
τικών Φρουράς Τρικάλων (Λ.Α.Φ.Τ) στις 16/2/2020
ημέρα Κυριακή και ώρα 11π.μ.

Κοπή πρωτοχρονιάτικης πίτας
Ο Σύλλογος Συνταξιούχων ΟΑΕΕ (ΤΕΒΕ) Ν. Τρι-

κάλων κόβει την πρωτοχρονιάτικη πίτα του την Κυ-
ριακή 16-2-2020 και ώρα 12μ. στο κέντρο Στεφανής
στην οδό Καλαμπάκας. Τηλ. Επικοινωνίας
6937233500.
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Σ
υνάντηση πραγματοποίησε 
ο Γενικός Διευθυντής, 
κ. Λεωνίδας Μπακούρας, 

η Διευθύντρια Ανάπτυξης Δικτύου 
& Νέων Συνδέσεων, κα Ευθυμία
Καλογήρου και στελέχη της ΕΔΑ
ΘΕΣΣ με τον Δημάρχο Καρδίτσας, 
κ. Βασίλειο Τσιάκο και μέλη της
δημοτικής αρχής.

Στο πλαίσιο αυτής, ο Γενικός Διευ-
θυντής ενημέρωσε για το εξαιρετικά υψη-
λό ποσοστό διείσδυσης του φυσικού αε-
ρίου στο Δήμο, καθώς υπερβαίνει το
70% του πληθυσμού, μολονότι η τροφο-
δοσία σε σχέση με τις υπόλοιπες Θεσσα-
λικές πόλεις, ξεκίνησε μόλις το 2009. 

Σύμφωνα με το επενδυτικό πλάνο της
Εταιρείας, για την επόμενη 5ετία προ-
βλέπεται να επενδυθούν κεφάλαια που ξε-
περνούν τα ~4 εκ.€ για επέκταση του δι-
κτύου και για νέες συνδέσεις στο Δήμο
Καρδίτσας ικανοποιώντας τα αιτήματα
των δημοτών.

Ο Δήμαρχος Καρδίτσας, εξέφρασε
την ικανοποίησή του για τα υψηλά επίπε-
δα εξυπηρέτησης που παρέχει η ΕΔΑ
ΘΕΣΣ στους πολίτες, για τη σωστή κατα-
σκευή και αποκατάσταση των έργων και

τόνισε το ιδιαίτερα έντονο ενδιαφέρον για
τη χρήση του φυσικού αερίου. Παράλλη-
λα, ενημέρωσε ότι θα δρομολογηθούν οι
ενέργειες για την ενεργοποίηση των 13 δη-
μοτικών κτιρίων, στα οποία η Εταιρεία έχει
ήδη τοποθετήσει τους μετρητές, έτσι
ώστε να ωφεληθούν τόσο σε οικονομικό
όσο και περιβαλλοντικό επίπεδο.

Ειδική αναφορά έγινε επίσης από τον
Γενικό Διευθυντή, στην ενεργοποίηση
της τροφοδοσίας των «Κήπων Καρδί-

τσας», το υπερσύγχρονο θερμοκήπιο
υδροπονικής καλλιέργειας στην Καρδι-
τσομαγούλα, αλλά και την επικείμενη
ενεργοποίηση της βιομηχανίας «Πρωτεΐ-
νες», με ετήσιες απαιτήσεις που ξεπερνούν
τα 5.000.000Nm3 και 1.000.000Νm3 αντί-
στοιχα.

Η συνάντηση ολοκληρώθηκε σε άριστο
κλίμα επιβεβαιώνοντας την εποικοδομητική
συνεργασία που διατηρεί η ΕΔΑ ΘΕΣΣ με
την δημοτική αρχή.

Ρεκόρ διείσδυσης του Φυσικού

Αερίου στον Δήμο Καρδίτσας

Κοπή πίτας στον Κύκλο Μελέτης

Αγίας Γραφής της Αγίας Μονής

Χ
θες το απόγευμα στην
αίθουσα του πνευματικού
κέντρου του Ιερού Ναού

του Αγίου Αθανασίου Αγίας
Μονής ευλογήθηκε η βασιλόπιτα
για τον Κύκλο Μελέτης Αγίας
Γραφής της Αγίας Μονής.

Την κοπή της βασιλόπιτας έκανε ο

Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκ-

κης και Σταγών κ. Χρυσόστομος, ο

οποίος μίλησε για το πνευματικό

έργο που γίνεται στην ενορία. 

Ενώ στάθηκε και στην διάθεση των

γυναικών του Κύκλου Μελέτης Αγίας

Γραφής να μιλήσουν στις καρδιές

όλων των πολιτών της συνοικίας,

ώστε να αυξηθεί ο αριθμός των με-

λών.



Τ
η Βασιλόπιτα έκοψαν τα δυο τμήματα  Ενηλίκων
της Σχολής Παραδοσιακών Χορών  του Δήμου
Μετεώρων. Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στην

ταβέρνα το «Βαένι» στην Καλαμπάκα παρουσία όλων
των συμμετεχόντων στα δυο χορευτικά τμήματα. 

Την πίτα έκοψε η υπεύθυνη χοροδιδάσκαλος κ. Βίκυ Ρετζελά
με τον αντιδήμαρχο πολιτισμού Δήμου Μετεώρων Γιώργο
Θώμο, οι οποίοι ευχήθηκαν προς όλους να χουν μια καλή και
δημιουργική χορευτική χρονιά.
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Φ
ιλικό και συναδελφικό κλίμα
υπήρχε στην χθεσινή
εκδήλωση κοπής της

βασιλόπιττας της Διεύθυνσης
Αγροτικής Οικονομίας (ΔΑΟ) της
Περιφερειακής Ενότητας (ΠΕ)
Τρικάλων.

Η συμμετοχή ήταν μεγάλη και η πλει-
ονότητα των υπαλλήλων έδωσε το παρών
στην εκδήλωση, η οποία πραγματοποι-
ήθηκε στην ταβέρνα “Παλιά Ιστορία” και
την οποία τίμησε με την παρουσία του ο
θεματικός αντιπεριφερειάρχης Ντίνος
Μπάρδας.

Στον χαιρετισμό του ο διευθυντής της
ΔΑΟ Εμμανουήλ Γουγουλάκης, απηύθυνε
ευχαριστίες στον αντιπεριφερειάρχη
Χρήστο Μιχαλάκη για την αμέριστη στή-
ριξη που παρέχει στην Υπηρεσία, όπως
και στον κ. Μπάρδα για την συμπαρά-
στασή του, αλλά και στους υπαλλήλους

για την άριστη συνεργασία.
«Το 2019 ήταν πολύ καλή χρονιά, αφού

διεκπεραιώσαμε σειρά ζητημάτων και
το κυριότερο εξυπηρετήσαμε πολίτες,
χωρίς να έχουμε παράπονα. Συνεχίζου-
με όλοι μαζί ενωμένοι και αποδοτικά και
το 2020» τόνισε ο κ. Γουγουλάκης.

Από την πλευρά του ο κ. Μπάρδας δή-
λωσε πως μεταξύ των ανθρώπων της
ΔΑΟ αισθάνεται σαν την οικογένειά του,
καθώς υπάρχει αγαστή και γόνιμη συ-
νεργασία εδώ και πολλά χρόνια.

«Η Υπηρεσία είναι εργαλείο για να
σταθούμε στα πόδια μας οι επιχειρημα-
τίες που σχετιζόμαστε με τον πρωτογε-
νή τομέα. 

Σας εκτιμώ όλους και είμαστε όλοι ικα-
νοποιημένοι από το έργο που παράγετε
και είμαστε πάντα δίπλα σας» υπογράμ-
μισε ο κ. Μπάρδας.

Τυχερός ήταν ο κ. Παναγιώτης Μπάρ-
δας, ο οποίος κέρδισε το φλουρί.

Κατέγραψε για ακόμη μία χρονιά η ΔΑΟ της ΠΕ Τρικάλων 

Παροχή υπηρεσιών και έργου, χωρίς παράπονα από πολίτες 
Η εκδήλωση κοπής της βασιλόπιτας της Υπηρεσίας πραγματοποιήθηκε χθες



Χ
ωρίς αμφιβολία η
εποχή μας έχει πολλά
κοινά, με αυτή των

Τριών Ιεραρχών. Πόλεμοι,
βίαιες συγκρούσεις,
κοινωνικά αδιέξοδα, άλυτα
κοινωνικά προβλήματα,
εκμετάλλευση ανθρώπου
από άνθρωπο, κοινωνικές
διακρίσεις, θρησκευτικές
διαμάχες, εξεγέρσεις... 

Το μήνυμα των τριών πατέρων
της εκκλησίας μας πάντα επίκαι-
ρο και επαναστατικό, έρχεται να
μας θυμίσει τη χριστιανική αυ-
θεντικότητα, να προτείνει λύσεις
και να δώσει κατευθύνσεις, που
γεμίζουν ελπίδα και απελευθε-
ρώνουν. Οι Τρεις Ιεράρχες υπήρ-
ξαν ολοκληρωμένες προσωπικό-
τητες που δεν διακρίθηκαν μόνο
σ’ ένα τομέα αλλά παντού. Όλοι
τους χαρακτηρίζονταν για την θε-
ολογική αλλά και την ευρύτερη
επιστημονική τους συγκρότηση,
τη ριζοσπαστική κοινωνική τους
παρουσία, την ανοικτότητα του
πνεύματος και την κριτική στάση
τους απέναντι σε κάθε μορφής
εξουσία.

Οι τρείς Ιεράρχες τάραξαν τα
νερά της εποχής τους και άφησαν
παρακαταθήκες με αιώνια αξία.

Θλίβεται κανείς όταν βλέπει
την αναγνώριση του επιστημονι-
κού τους έργου σε παγκόσμια κλί-
μακα από τη μια μεριά και από την
άλλη την άγνοια ή ακόμα και την
απαξίωση που υπάρχει γι’ αυ-
τούς στην πατρίδα μας. Αν κά-
ποιος κάνει το σφάλμα να ρωτή-
σει «Γιατί γιορτάζουμε τους Τρεις
Ιεράρχες;» το πιθανότερο είναι να
πάρει απαντήσεις του τύπου
«Τους έσφαξαν οι Τούρκοι όταν
έπεφτε η Κωνσταντινούπολη».

Λίγα μόλις χρόνια μετά το θά-
νατό τους, τα κείμενά τους, με-
ταφράζονται στα Λατινικά και με
την πάροδο του χρόνου, σε όλες
τις Ευρωπαϊκές γλώσσες. Στη
Δύση αλλά και παγκοσμίως δεν εί-

ναι λίγοι οι ερευνητές από το
χώρο της Ιατρικής, της Κοινωνιο-
λογίας, των Πολιτικών Επιστη-
μών, της Παιδαγωγικής, της Φι-
λοσοφίας, της Θεολογίας και της
Ψυχολογίας, που μελέτησαν το
έργο των Πατέρων της Εκκλησίας
τονίζοντας την αξία του.

Ιδιαίτερα σημαντική ήταν η επί-
δραση του συγγραφικού τους
έργου στους Ευρωπαίους επι-
στήμονες των ανθρωπιστικών
σπουδών από την εποχή της Ανα-
γεννήσεως μέχρι σήμερα.

Είναι αξιοπρόσεχτο ότι την επι-
στημονική τους κατάρτιση οι
Τρεις Ιεράρχες δεν την χρησιμο-
ποιήσαν για ατομική προβολή,
αλλά για να προσφέρουν στον
αδερφό τους.

Η Επιστημονική έρευνα έχει
καταδείξει ότι ο Βασίλειος και ο
Χρυσόστομος (φίλοι και συσπου-
δαστές), είναι ουσιαστικά οι εμ-
πνευστές ενός δημόσιου συστή-
ματος υγείας που με την πάροδο
του χρόνου απλώνεται σε ολό-
κληρη την Βυζαντινή Αυτοκρατο-
ρία.

Άνθρωποι με ανοιχτούς πνευ-
ματικούς ορίζοντες οι Πατέρες
της Εκκλησίας τονίζουν κατ’ επα-
νάληψιν στα κείμενά τους, την
αξία της αρχαίας ελληνικής παι-
δείας. Ο Γρηγόριος αποκαλεί την
πόλη των Αθηνών, που ήταν το
κέντρο σπουδής του αρχαίου ελ-
ληνικού πολιτισμού «Χρυσή Αθή-
να των Γραμμάτων».

Οι κοινωνικές τους θέσεις είναι
τόσο σύγχρονες και ριζοσπαστι-
κές, που νομίζει κανείς, πως έχουν
γραφεί μόλις τον τελευταίο αιώνα
και μάλιστα κατά διαστήματα των
μεγάλων κοινωνικών επαναστά-
σεων και συγκρούσεων.

Για τους Τρεις Ιεράρχες, το
πρόβλημα της ανισοκατανομής
των αγαθών, δεν αποδίδεται στο
θέλημα του Θεού, ούτε σε φυσι-
κές αιτίες και τυχαία γεγονότα
αλλά σε συγκεκριμένες ενέργειες
αυτών που κατέχουν την εξουσία
και τον πλούτο. Πιστεύουν ξεκά-
θαρα, πως η μανία του πλούτου

και τα συμφέροντα των ισχυρών
ευθύνονται για την κατάντια των
κοινωνιών, για την πείνα, την εγ-
κατάλειψη, τους πολέμους. Ο
Γρηγόριος ο Θεολόγος γράφει:
«Μητέρα των πολέμων είναι η
πλεονεξία, οι πόλεμοι με τη σειρά
τους γεννούν την υψηλή φορο-
λογία, που είναι η αυστηρότερη
καταδίκη των πολιτών» (ΒΕΠ
59,141) 

Λόγια ξεκάθαρα και αληθινά
και που η αιώνια αξία τους απο-
δεικνύεται διαρκώς μέσα στην
ιστορία.

Σε μια εποχή που η γυναίκα βρι-
σκόταν στο κοινωνικό περιθώριο,
οι Πατέρες αναλαμβάνουν την
υπεράσπισή της και αγωνίζονται
σθεναρά να της δώσουν τη θέση
που της αρμόζει στην κοινωνία. Ο
Ιωάννης ο Χρυσόστομος, ερχό-
μενος σε ρήξη με τις ανδροκρα-
τικές αντιλήψεις της εποχής του,
επιλέγει μια γυναίκα, τη μετέπει-
τα Αγία Ολυμπιάδα, η οποία ανα-
δεικνύεται σε ηγέτιδα του χρι-
στιανικού έργου.

Τι έχουν άραγε, να μας πουν για
την παιδεία οι Τρεις Ιεράρχες
που έζησαν τον 4ο αιώνα, σε μας
που ζούμε στον 21ο και έχουμε
πραγματοποιήσει πραγματικά
αξιοθαύμαστα επιτεύγματα στον
τομέα της τεχνολογίας, των επι-
στημών και των τεχνών; Σ’ έναν
άνθρωπο που φαντάζει παντοδύ-
ναμος στις μέρες μας; Που όμως
έχουμε αφήσει τους νέους μας
έρμαια σε ένα πλέγμα από θεά-
ματα, ακροάματα, μορφές ψυχα-
γωγίας που διαφημίζουν σάπια
θέλγητρα, διοχετεύοντας μια έν-
τεχνα κατασκευασμένη εικόνα;
Προτείνουμε στους νέους την
κοινωνία του «φαίνεσθαι» του
«πρεστίζ». Το παν είναι «το προ-
σωπείο». Η εικόνα μας προς τα
έξω. Ξεχάσαμε ότι η αξία δεν
βρίσκεται στο προσωπείο αλλά
στο πρόσωπο. Έτσι οι νέοι άρχι-
σαν να μαζεύουν προσωπεία. Πώς
να επιβιώσεις διαφορετικά; 

Έχουμε παραγκωνίσει με κάθε
τρόπο τα «περί αρετής» και «αγω-

γής της ψυχής», που αποτελούν
τους ακρογωνιαίους πυλώνες της
παιδείας.

Η κοινωνία μας πνιγμένη στον
ατομικισμό, στις αξίες του εύκο-
λου κέρδους, που προοδεύει
όποιος διακρίνεται όχι για τις
γνώσεις του αλλά για την ευλυγι-
σία της μέσης του, τις γνωριμίες
του, στην οποία οι αξίες που προ-
τείνονται στη νέα γενιά είναι ο κα-
ριερισμός, η βαθμοθηρία και αρ-
γότερα το μικροαστικό βόλεμα, τι
μπορούμε να περιμένουμε; 

Προσφέρουμε σήμερα παιδεία
αγάπης; ΟΧΙ. Τότε πώς θέλουμε
παιδεία ζωής; Η παιδεία για να εί-
ναι επιτυχημένη, πρέπει να μιλά
στις ψυχές, να τις κάνει να χαί-
ρονται, να ονειρεύονται, να δημι-
ουργούν. Να είναι όπως προτεί-
νουν οι Τρεις Ιεράρχες «Δρόμος
απελευθέρωσης και όχι διαδικα-
σία εξαναγκασμού και ανελευθε-
ρίας».

Ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος,
προσπαθώντας να οριοθετήσει
τους στόχους της παιδείας, χρη-
σιμοποιεί 4 ρήματα κλειδιά:

•«Χαλινούν μετ’ ακριβείας»:
που σημαίνει ακρίβεια χαλιναγώ-
γησης. Ο διδάσκων και ο διδα-
σκόμενος να ξέρουν τι ζητάνε, να
έχουν στόχους και προοπτικές.

•«Εθίζειν προς τα δέοντα»: ο
εθισμός σε ένα σωστό τρόπο
ζωής. Ο παιδαγωγός θα πρέπει να
προσφέρει ένα μοντέλο ζωής,
που θα οδηγήσει τον παιδαγω-
γούμενο όσο πιο ψηλά γίνεται, χω-
ρίς να του στερεί τη δυνατότητα
επιλογής.

•«Ρυθμίζειν»: η παιδεία δεν εί-
ναι απόλυτη αξία καθεαυτή. Στό-
χος της είναι να ρυθμίσει τον άν-
θρωπο και να τον εφοδιάσει με
κριτική σκέψη και προπαντός συ-
νείδηση.

•«Κολάζειν τα νοσήματα της
ψυχής»: η ερμηνεία του κολάζειν
κατά την υμνογραφία έχει να κά-
νει με το περιορίζω, χαλιναγωγώ,
μετριάζω. Ο παιδαγωγός δηλαδή
θα πρέπει να περιορίσει τα νοσή-
ματα της ψυχής του νέου.

Ο Μέγας Βασίλειος προτείνει:

«Η διδασκαλία πρέπει να γίνεται

με τέρψη, εφόσον ό,τι διδάσκεται

με τέρψη και χάρη, γίνεται βίωμα»

και ο Γρηγόριος ο Θεολόγος δη-

λώνει: «Ο δάσκαλος να διακρίνει

έγκαιρα τις κλίσεις των μαθητών

και να τους υποδεικνύει ποιους

κλάδους και ποια επαγγέλματα

πρέπει να ακολουθήσουν».

Με απλά λόγια , οι Τρεις Ιε-

ράρχες, υποστηρίζουν πως το

μεγαλύτερο σχολείο είναι το σχο-

λείο της Αγάπης και πως η Παι-

δεία πρέπει να είναι στην υπηρε-

σία του ανθρώπου και όχι του συ-

στήματος , όπως έχει καταντήσει

σήμερα. Δεν πρέπει να αποβλέπει

ούτε στην παραγωγικότητα, ούτε

στις όποιες ανάγκες του κράτους

ή στις κατευθύνσεις της παγκο-

σμιοποιημένης οικονομίας. Οφεί-

λει να οδηγεί τους νέους στην

ανακάλυψη του μυστηρίου της

ζωής, στην κατάκτηση της ελευ-

θερίας, στα μονοπάτια της ανα-

ζήτησης της αλήθειας, στη μύησή

τους στην παράδοση του τόπου

τους και στη μεταμόρφωσή τους.

Δεν είναι δυνατό, στη σύντομη

αυτή εισήγηση να γίνει αναφορά

στον πλούτο του έργου των Τριών

Ιεραρχών και να αντιπαραβληθεί

με τη σύγχρονη πραγματικότητα.

Σε όποια όμως ρήση των Πα-

τέρων της Εκκλησίας κι αν ανα-

τρέξουμε, τόσο περισσότερο θα

προβληματιστούμε για το σημε-

ρινό γίγνεσθαι.

Θα κλείσω με τα λόγια του ιε-

ρού Χρυσόστομου: «ουδέν νεό-
τητος γλυκύτερον»

Και με την ευχή για μας τους

εκπαιδευτικούς να μην ξεχνάμε: 

Αγαπώντας το παιδί, γίνεσαι
λάτρης της ζωής και ατενίζεις με
αισιόδοξο βλέμμα το μέλλον του
κόσμου, την πρόοδο και τον πολι-
τισμό του.

Συνεχίζεις να ζεις. 
Αγαπάς τη δημιουργία και το

Δημιουργό του και έχεις δικαίωμα
στην ελπίδα για την Ανάσταση.

12 σελίδα τοπικά
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Δ
εν είμαι βέβαιος τι
πάει γάντι για τις
αμαρτωλές ΜΚΟ.

Ο τροποποιημένος
στίχος από το Τροπάριο
της Κασσιανής, η το
ορίτζιναλ δίστιχο από το
Μεγάλο Κανόνα του
Αγίου Ανδρέα του
Ιεροσολυμίτη
Αρχιεπισκόπου Κρήτης
και ενός εκ των
μεγαλυτέρων
υμνογράφων της
Βυζαντινής περιόδου,
προκειμένου να
αποτυπωθεί καλύτερα ο
βίος και η πολιτεία τους.

Ίσως, και τα δύο μαζί. Δύο
σε ένα δηλαδή. Κύριε Υπουρ-
γέ, άντε, δεν θα πω ότι οι χα-
ρακτηρισμοί σας ήταν ατυ-
χείς, απλώς θα τους ονοματί-
σω ως ήπιους. Πιθανόν, αυτό
να δένει με την αστική σας ευ-
γένεια. Να με συμπαθάτε
όμως, εγώ ως γνήσιος και
άξεστος καραγκούνης θα εί-
μαι λίγο πιο αιχμηρός. Αν και
η αλήθεια είναι ότι το συγκε-
κριμένο ζήτημα, λόγω του
ευαίσθητου του αντικειμένου,
σηκώνει ακόμη και τους πιο
δηλητηριώδεις χαρακτηρι-
σμούς.

Το ότι γύρω από την υπό-
θεση προσφυγομεταναστευ-

τικό με όχημα τις ΜΚΟ έχει
στηθεί μια  μεγάλη μπίζνα,
αποτελεί πλέον κοινό τόπο.
Επομένως, δεν κομίζει γλαύκα
εις Αθήνας η δήλωση του κ.
Κουμουτσάκου για ΜΚΟ -
“ΒΔΕΛΛΕΣ”.

Επιεικής όμως ο  χαρακτη-
ρισμός σας κ. Υπουργέ
«ΒΔΕΛΛΕΣ» για κάποιες ΜΚΟ.
Η βδέλλα είναι ένα άκακο
υδρόβιο σκουλήκι, που ό,τι
κάνει το κάνει από αγνωσία
απλώς για να συντηρηθεί.

Χώρια, που σε κάποιες πε-
ριπτώσεις η ήπια αφαίμαξη
στην οποία προβαίνει έχει και
θεραπευτικές ιδιότητες. Νο-
μίζω πως την αδικούμαι.

Εκτιμώ, ότι ο πλέον δόκιμος
όρος είναι ζόμπι ή το συνώ-
νυμο αυτού βρυκόλαξ, και μά-
λιστα χωρίς εισαγωγικά. Αυτά
να δεις ρούφηγμα το αίμα. Με
το μπουρί, χωρίς οίκτο και
μέχρι πλήρους αφαιμάξεως.
Και μάλιστα συνειδητά και

ηδονιζόμενα.
Επίσης, επιεικής ο χαρα-

κτηρισμός σας, ότι είναι
απλώς διαχειριστές της δυ-
στυχίας. Είναι κάτι χειρότερο.
Είναι αδίστακτοι έμποροι της
δυστυχίας, ίσως και πιο ανή-
θικοι από τους δουλέμπο-
ρους.

Κύριε Υπουργέ, σπάστε
αυτό το απόστημα που απο-
τελεί πλέον εθνικό όνειδος.

Βεβαίως, θα χρειασθεί να
συγκρουσθείτε με μεγάλα
συμφέροντα.

Όμως, θέλει αρετή και τόλ-
μη.... Ελπίζω να τα έχετε και τα
δύο. Αποδείξτε το, και εσείς
προσωπικά αλλά και η κυβέρ-
νηση συνολικά.

Η υπερψήφιση της τροπο-
λογίας για τη σύσταση μη-
τρώου μελών και εργαζόμε-
νων στις ΜΚΟ, κινείται προς
τη σωστή κατεύθυνση.

Συνιστά μια πρώτη προ-
σπάθεια, να μπει μια τάξη σ’

ένα άναρχο και λυμαινόμενο
από τα παντοίου είδους τρω-
κτικά τοπίο. 

Να γνωρίζει επιτέλους η
επίσημη πολιτεία, ποιοι είναι
αυτοί που διαχειρίζονται εκα-
τοντάδες εκατομμύρια ευρώ
και κυρίως πως τα διαχειρί-
ζονται. Να μπει ένα τέλος στη
μπαχαλοποίηση. Να απαγο-
ρευθεί η είσοδος σε επιτη-
δευμένους και επιτήδειους.
Να θωρακισθεί ο χώρος από
τις παρεισφρύσεις τυχάρπα-
στων και τυχοδιωκτών. Να εί-
ναι ένας χώρος που θα χωράει
μόνον τους ανεπιτήδευτους,
αυτούς δηλαδή που το γονίδιο
του εθελοντισμού και της προ-
σφοράς είναι κυρίαρχο στο
DNA τους. Άλλωστε, αυτή
ήταν η βασική φιλοσοφία
πάνω στην οποία στήθηκε ο
θεσμός των ΜΚΟ.

Και όμως, αυτή τη τροπο-
λογία που στοχεύει στο αυ-
τονόητο, στη διαχειριστική

διαφάνεια, σύσσωμη και σύ-
νολη η αντιπολίτευση την απο-
δοκίμασε, είτε δηλώνοντας
‘’παρών’’ είτε καταψηφίζον-
τας την. Αυτό, με εξέπληξε αρ-
νητικά, και πιστεύω σύμπασα
την κοινωνία.

Ειλικρινά, δυσκολεύομαι να
κατανοήσω αυτήν την άρνηση.

Παιδιά , μιλάμε για πολύ
χαρτί. Συνέλθετε. Είναι πολλά
τα λεφτά Άρη, γι αυτό και οι
πειρασμοί μεγάλοι.

Να υποθέσω, ότι οι της αν-
τιπολιτεύσεως δεν έχουν πά-
ρει χαμπάρι τι γίνεται στο
συγκεκριμένο χώρο;

Εάν είναι έτσι, τότε, ο κό-

σμος τόχει τούμπανο και μεις
κρυφό καμάρι. Επιεικώς, θα
μπορούσες να τους χρεώσεις
μόνον πολιτική αφέλεια και
ανεπάρκεια. Επειδή όμως εγώ
δεν είμαι τόσο αφελής να πι-
στεύω κάτι τέτοιο, τότε,  κάτι
άλλο υποκρύπτετε. Μένει
όμως να μας το αιτιολογή-
σουν, να δώσουν μια πειστική
απάντηση, γιατί εν εναντία
περιπτώσει τα ερωτηματικά
θα παραμείνουν.

Εκτός, κι αν καταψηφίζουμε
έτσι απλώς για το αντιπολι-
τεύεσθαι. Αλλά, αυτό συνι-
στά ελαφρότητα.

Η ελαφρότητα όμως είναι
συνώνυμη της ανευθυνότη-
τας.

Υ.Γ.
1. Τα όσα προαναφέρθηκαν δεν

ισχύουν μόνον για τις ΜΚΟ που
δραστηριοποιούνται στο προ-
σφυγομεταναστευτικό. Δυστυ-
χώς, έχουν απλώσει δίχτυα παν-
τού.

2. Επειδή όμως οι γενικεύσεις
και οι απολυτοποιήσεις δεν είναι
του χαρακτήρος μου, οφείλω να
πω ότι υπάρχουν και ΜΚΟ που
τα κίνητρα τους εξικνούνται κα-
θαρά από ουμανιστική διάθεση.
Σ’ αυτές ταιριάζει ένα ΕΥΓΕ, με
όλα τα γράμματα κεφαλαία.
Έτσι, για να αποδίδουμε τα του
Καίσαρος των Καίσαρι και τα
του θεού τω θεώ.

Οι εν πολλαίς αμαρτίαις περιπεσούσαι Μ.Κ.Ο.

ή πόθεν άρξομαι θρηνείν

τας του αθλίου βίου μου πράξεις
(με αφορμή τη δήλωση Κουμουτσάκου για ΜΚΟ- “βδέλλες” κλπ)

Toυ Αποστόλη Β. Παππά
Δημοτικού Συμβούλου

Δήμου Τρικκαίων

Ομιλία για την εορτή των τριών ιεραρχών 
•Που εκφωνήθηκε στον πανηγυρικό εσπερινό από την κα Χηνοπούλου Άννα,

Προϊσταμένη του Νηπιαγωγείου Φλαμουλίου



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
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4 Το επιτελείο του Α.Ο. Τρίκαλα ξέρει ότι η συνάντηση με τον Ασπρόπυργο

προϋποθέτει καθαρό μυαλό από την αρχή μέχρι το τέλος για το ιδανικό αποτέλεσμα
(σελ. 5)

Αίολος και Ικαροι θα προσπαθήσουν 

να περάσουν με υψηλό βαθμό 

και τις νέες εξετάσεις (σελ 4)

ΑΝΑΛΟΓΗ ΣΥΝΕΧΕΙΑ
Ο Π. Φιλίππου του Αστέρα 

θα συμμετάσχει και στο φετινό 

All star game της ΟΣΕΚΑ (σελ 3)

ΞΑΝΑ ΣΤΗΝ ΓΙΟΡΤΗ
Οι Τρικαλινοί προπονητές έκοψαν 

την πίτα τους, ενώ δεν σταματούν 

ποτέ το ψάξιμο (σελ 8)

ΠΑΝΤΑ ΜΕ ΜΕΡΑΚΙ



ο
ι πιστοί φίλοι της Α2
ΕΣΚΑΘ έχουν εντοπίσει
ότι οι Τρικαλινές
ομάδες φέτος φτάνουν

αρκετές φορές στην βρύση αλλά
για διαφόρους λόγους δεν πίνουν
νερό.

Εκεί λοιπόν που γεννούν ελπίδες
με ορισμένα καλά δεκάλεπτα στο αμέ-
σως επόμενο διάστημα βραχυκυκλώ-
νουν με αποτέλεσμα να χαμογελούν
οι αντίπαλοι.

Για να χτιστεί μια διαφορά χρειάζεται
τεράστια προσπάθεια σε όλα τα μήκη
και πλάτη του αγωνιστικού χώρου.

Αντίθετα για να γίνει η ζημιά αυτό
μπορεί να συμβεί με κινηματογραφική
ταχύτητα. Ορισμένα μεγάλα σουτ των
αντιπάλων γεμίζουν πίεση τους δικούς
μας, οπότε αν προκύψουν και ορισμένα
λάθη τότε η αποστολή γίνεται βουνό.

Ασφαλώς όλοι κρίνονται εκ του απο-
τελέσματος και στο κομμάτι αυτό φέ-
τος το δίδυμο χωλαίνει. Οσοι ξέρουν
από μέσα πρόσωπα και καταστάσεις
σημειώνουν ότι οι ομάδες μας δεν
είναι άσχημες και σίγουρα έχουν κάνει
δουλειά.

Όμως όταν οι ανταγωνιστές περνούν
στην θέση του οδηγού κινούνται πιο
άνετα με τους δικούς μας να αισθά-
νονται πολύ βαριά την μπάλα.

Ανεξαρτήτως αποτελέσματος όμως
το τοπικό δίδυμο αξίζει να ψάξει μια
αγωνιστική έκρηξη προκειμένου να
ταράξει τα ύδατα και να επιμείνει μέχρι
τέλους.

Φυσικά από την πρώτη στιγμή έγιναν
εκτιμήσεις για την διαμόρφωση του
χάρτη. Κάθε σωματείο λοιπόν διαθέτει
στο ρόστερ του αξιόλογους παίκτες,
που ξέρουν να παίζουν στα όρια.

Πολύ απλά γνωρίζουν πώς να κινη-
θούν, πότε να βγουν μπροστά, πώς
να ταϊσουν τους συμπαίκτες τους αλλά
και γενικά να διαβάσουν σωστά τις
καταστάσεις.

Χωρίς υπερβολή αποτελεί ευλογία
για κάθε ομάδα να διαθέτει στο ρόστερ
σπουδαίους αθλητές παλιούς και νέ-
ους. Ωστόσο η εμπειρία δείχνει ότι
δεν φτάνουν μόνον οι σπουδαίοι αθλη-

τές για να εμφανιστούν χαμόγελα.
Γιατί πολύ απλά θα πρέπει να δέσουν
όλοι μεταξύ τους και να κινηθούν συν-
τονισμένα στα εύκολα και στα δύσκο-
λα.

Είναι μαθηματικά βέβαιο ότι σε κά-
ποια στροφή του πρωταθλήματος οι
ομάδες θα έχουν και τις υψηλές πτή-
σεις αλλά και τα φρεναρίσματα. Ως
εκ τούτου η σωστή διαχείριση είναι
το Α και το Ω, όπως και ο έλεγχος συ-
ναισθημάτων. Σε κάποια πράγματα
δεν χρειάζεται πάντως να πάμε μα-
κριά.

Είναι η ίδια αθλητική ζωή που δείχνει
ότι μπορούν να σημειωθούν εντυπω-
σιακά αποτελέσματα αλλά και φρενα-
ρίσματα.

Τέτοια αγωνιστικά περιστατικά ανα-
μένεται να προκύψουν και στο μέλλον,
οπότε ειδικά τα φαβορί οφείλουν να
είναι σαν έτοιμα από καιρό.

Μια απλή ανάλυση δείχνει ότι υπάρ-
χουν ομάδες που δεν κρύβουν τις φι-
λοδοξίες τους αλλά ξέρουν ότι και οι

αντίπαλοι είναι ανάλογα δυνατοί.
Περιμένουν λοιπόν την πράξη προ-

κειμένου να ζυγίσουν πράγματα και
να αναδείξουν τα δυνατά τους χαρτιά.
Και όλα αυτά σ’ένα ιδιαίτερο μπασκε-
τικό τοπίο. Μετά από έναν κύκλο παι-
χνιδιών λοιπόν φαίνεται ότι αρκετές
ομάδες δεν καταθέτουν τα όπλα.

Επίσης υπάρχουν και φρέσκα σω-
ματεία που θέλουν να πατήσουν γερά
στα πόδια τους.

Ετσι οι σημαντικοί αγώνες δεν θα
λείψουν στην πορεία και ο πιο ποιοτι-
κός, συγκεντρωμένος και με διάρκεια
θα χαμογελάσει. Ειδικά στον χώρο
πάντως είναι όλοι συνειδητοποιημένοι.
Επιπρόσθετα υπάρχουν ομάδες για
όλα τα γούστα.

Συνεπώς τα επιτελεία πολύ ορθά
φροντίζουν να διαβάζουν σωστά τις
καταστάσεις για να έχουν έτοιμες τις
απαντήσεις.

Πάντως αρκετά συγκροτήματα γνω-
ρίζουν ότι η επιτυχία δεν γίνεται με το
πάτημα ενός κουμπιού.

Ετσι ψάχνονται στον μέγιστο βαθμό
και προσπαθούν να δίνουν σε κάθε
συνάντηση το κάτι παραπάνω.

Σωματεία με αρετές μπορούν ακόμη
και στην μέτρια μέρα να σταθούν όρ-
θια. Συνεπώς οι εκπρόσωποί μας κα-
λούνται να συνεχίσουν να δουλεύουν
όσο καλύτερα μπορούν για να αντα-
ποκριθούν στις απαιτήσεις κάθε παι-
χνιδιού.

Φυσικά η αντοχή , η σωστή κατανομή
ρόλων και το καλό κλίμα είναι στοιχεία
που μπορούν να εκτοξεύσουν τα τμή-
ματα. Εκ των πραγμάτων τα τοπικά
επιτελεία θα μείνουν μόνιμα στην πρίζα
θέλοντας να πιάσουν κάθε ευκαιρία
από τα μαλλιά.

Εννοείται ότι άπαντες κρίνονται στην
πράξη οπότε ο μόνος σίγουρος κα-
θρέπτης είναι το παρκέ. Αυτό σημαίνει
ότι οι ομάδες μας οφείλουν να στέ-
κονται στο ύψος των περιστάσεων.

Γενικά η συγκεκριμένη κατηγορία
προσφέρει συγκινήσεις.

Τα περισσότερα παιχνίδια διαθέτουν
ξεχωριστό χρώμα, οπότε τελικά χα-
μογελούν όσοι θέλουν πιο πολύ το
ροζ φύλλο και κυρίως ξέρουν πώς να
το πάρουν. Αυτοί που γνωρίζουν από
μέσα τις καταστάσεις σημειώνουν ότι
θέλει σωστή μεθοδολογία για να δι-
ευρύνει κανείς την αλυσίδα.

Φυσικά οι αθλητές απολαμβάνουν
το μπάσκετ και όταν ισχύει αυτό απο-
ζημιώνεται και ο κόσμος, που δείχνει
σε πρώτη ευκαιρία την αγάπη του για
το άθλημα.

Παράλληλα εκτός από τον πρωτα-
θλητισμό είναι επιτακτική ανάγκη να
πάρουν ευκαιρίες οι πιτσιρικάδες.

Αυτό γίνεται σε μεγάλο βαθμό στην
Α2 ΕΣΚΑΘ, οπότε αξίζει να συνεχιστεί
στον μέγιστο βαθμό.

Πάντως κάθε αγώνας συντελεί στο

«ψήσιμο» κάθε αθλητή.

Τεράστια προσπάθεια

Σε αρκετές περιπτώσεις δεν χρει-

άζεται να εξωραϊζει κανείς την εικό-

να.

Από την στιγμή που το δίδυμο έμεινε

χαμηλά βαθμολογικά θα πρέπει να

κάνει τεράστια προσπάθεια και ου-

σιαστικά πορεία πρωταθλητισμού.

Αυτό σημαίνει ότι οι παίκτες χρει-

άζεται να ξεχνούν τι έγινε στα προ-

ηγούμενα παιχνίδια και να εμφανίζονται

αποτελεσματικοί σε κάθε νέα αγωνι-

στική πρόκληση.

Σίγουρα κάθε συγκρότημα έχει τα

πάνω και τα κάτω του, ενώ καλείται

να διαχειριστεί λεπτομέρειες και

αστάθμητους παράγοντες.

Συνεπώς η σωστή προσέγγιση μπο-

ρεί να βάλει καλύτερα το νερό στο

αυλάκι. Επιπρόσθετα μεγάλο ρόλο

παίζει και η επαφή των πρωταγωνι-

στών. Με τον τρόπο αυτό υλοποιούν

στο έπακρο τις οδηγίες των προπο-

νητών, παίζουν ο ένας για τον άλλο,

ενώ διαβάζουν καλύτερα τους αντι-

πάλους.

Η εμπειρία δείχνει ότι το καλό απο-

τέλεσμα θέλει θετική αύρα και την

κατάλληλη μεθοδολογία, ενώ το φρε-

νάρισμα μπορεί να συμβεί με συνο-

πτικές διαδικασίες.

Συνεπώς οι εκπρόσωποί μας θα

χρειαστεί να αναδείξουν το σύνολο

των αρετών τους για να φέρουν την

υπόθεση στα μέτρα τους.

Σε κάθε περίπτωση και στην Α2 τα

Τρίκαλα δίνουν το στίγμα τους άσχετα

αν φέτος δεν παίζουν στην πρώτη

γραμμή. Αλλωστε είναι σημαντικό η

φωνή τους να ακούγεται απ’όσο το

δυνατόν περισσότερα μετερίζια.

Ασφαλώς τίποτα δεν χαρίζεται, οπό-

τε η ολύμπια ψυχραιμία παίζει μεγάλο

ρόλο. Σίγουρα στην πορεία θα χρει-

αστούν ηρωικές εμφανίσεις.

Μπροστά όμως είναι το τοπικό

ντέρμπι Φαλώρειας- Κρόνου, όπου οι

δυο ομάδες θα πρέπει να παίξουν

ελεύθερα για το καλύτερο.

Σε τέτοια ματς το γόητρο παίζει με-

γάλο ρόλο, ενώ η νίκη θα φτιάξει την

ψυχολογία.
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Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ανεβάζουν ρυθμό οι πρω-
τοκλασάτοι αθλητές των Τρι-
καλινών συλλόγων και μέσα
από τους σημαντικούς αγώ-
νες ξεδιπλώνουν τα πλούσια
χαρίσματά τους.

Πρόκειται για παιδιά που
ξέρουν να τιμούν τα τοπικά
χρώματα, οπότε για μια ακό-
μη φορά θα αγωνιστούν στα
κόκκινα, αφού πέραν όλων
των άλλων θέλουν να κατα-
γράψουν δυνάμεις για τις
σημαντικές συνάξεις που
ακολουθούν.

Ετσι στην Κυριακάτικη ημε-
ρίδα στο ΣΕΦ ο Κώστας Ζή-
κος της ΓΕΑΤ θα λάβει μέρος
στα 60μ θέλοντας να επιβε-
βαιώσει την καλή του φόρ-
μα.

Κάτι ανάλογο είχε δείξει σε

πρόσφατη εκδήλωση, οπότε
εστιάζει στην συνέχεια.

Μαζί του θα είναι ο προπο-
νητής του Β. Κατσιάβας.

Επίσης η Αναστασία Μαρι-
νάκου(ΓΕΑΤ) δηλώθηκε στα
1500 ή στο 3άρι και θα επι-
διώξει να καταθέσει την δική
της πρόταση.

Το δίδυμο θα βρεθεί νωρί-
τερα στον χώρο για την σχε-
τική εξοικείωση.

Σε άλλο θέμα την Κυριακή
θα τιμηθούν στην Λάρισα οι
κορυφαίοι στιβικοί αθλητές
της χρονιάς που πέρασε.

Ψάχνουν μια έκρηξη
Οι Τρικαλινές ομάδες της Α2 ΕΣΚΑΘ θέλουν άμεσα ροζ φύλλα 

για να μπορέσουν να προχωρήσουν σε αλλαγή του σκηνικού

Η νέα γενιά του στίβου αγα-
πάει τον ανώμαλο δρόμο και ο
ΓΣΤ έχει μεγάλη έφεση στο συγ-
κεκριμένο κομμάτι.

Αξιοποιεί λοιπόν την τεχνο-
γνωσία κάνοντας τις απαραίτη-
τες προσαρμογές.

Σε κάθε περίπτωση η σκυτάλη
περνάει σε καλά χέρια και όλοι
θέλουν να συνεχίσουν την λαμ-
πρή παράδοση καταθέτοντας
την δική τους πρόταση. Η και-
νούργια γενιά του ιστορικού
συλλόγου ήταν καλά διαβασμένη
και έδειξε ότι πατάει γερά στα
πόδια της, οπότε και αξιόλογες
επιδόσεις σημείωσε και ανόδους
στο βάθρο πέτυχε. Και όλα αυτά
ενώ η γρίπη καθήλωσε αρκετά
από τα βαριά χαρτιά του συλ-
λόγου αλλά όσοι ήταν στις επάλ-
ξεις έκαναν το καθήκον τους.

Παράλληλα η εκδήλωση απο-
τέλεσε καλή πρόβα για το Πα-
νελλήνιο ανωμάλου.

Οι άνθρωποι του Δήμου έκα-
ναν καλή προεργασία, ενώ και
οι κριτές διεκπεραίωσαν με την
γνωστή συνέπεια το έργο τους.
Το μήνυμα συνεπώς που στάλ-
θηκε ήταν αυτό της αυξημένης
ετοιμότητας για νέα οργανωτική
επιτυχία.

Στο επίσημο δελτίο τύπου γί-
νεται λόγος για πολύ καλή εμ-
φάνιση των παιδιών του ΓΣΤ,
ενώ στην εκδήλωση αγωνίστη-
καν 150 αθλητές από Θεσσαλία
και Λαμία.

• Στην ημερίδα του ΣΕΦ θα
αγωνιστούν(400) Νάκος. Κ,  Λα-
γός, Πόπα.

Ανάλυση Κοντονάσιου
Ανοιχτό βιβλίο είναι ο πολύπειρος συμπολίτης

προπονητής Γιάννης Κοντονάσιος ο οποίος θα
δώσει τα φώτα του σε επιμορφωτικό σεμινάριο
που θα γίνει το Σάββατο στα Γιάννενα. Θέμα
του είναι η ανάπτυξη δρομικής ταχύτητας και
η μεθοδολογία προπόνησης στα ριπτικά αγω-
νίσματα στις αναπτυξιακές ηλικίες.

Η εκδήλωση θα ξεκινήσει στις 17.00 και θα
φιλοξενηθεί σε αίθουσα του ΠΕΑΚΙ(Στάδιο Ανα-
τολής) προσφέροντας πολλά ερεθίσματα.

Στο πόδι

οι γυναίκες
Μακριά από τα σπίτι τους θα παίξουν οι

γυναικείες εκδόσεις των Τρικάλων.

Η πρώτη ομάδα θα αγωνιστεί(Κυριακή)

στο Μεσολόγγι στις 18.00 και θα ψάξει δι-

εύρυνση αλυσίδας.

Οσο για τις Νέες θα παίξουν στην Κατε-

ρίνη(γήπεδο Ανδρομάχης, 15.00) κόντρα

στις Νεφέλες.

Οι εκπρόσωποί μας στην Α2 ΕΣΚΑΘ καλούνται να εξαντλήσουν τις πιθανότητες.

Με βλέψεις στην ημερίδα
Κ. Ζήκος και Α. Μαρινάκου θα εκπροσωπήσουν

την ΓΕΑΤ στην εκδήλωση του ΣΕΦ

Ο Κ. Ζήκος θα λάβει μέρος

στην ημερίδα του ΣΕΦ

Θετικά μηνύματα
Τα νιάτα του ΓΣΤ μόχθησαν για το καλύτερο στο Περιφερειακό ανωμάλου δρόμου

2000μ  Κοριτσιών Κατηγορία (Κ) Κ14

1η ΚΟΥΚΟΥΡΑΒΑ  ΕΛΕΝΗ 7’ 42’’

8η  ΤΣΙΑΚΑΡΑ  ΓΕΩΡΓΙΑ 8’ 48’’

2000μ  Αγοριών  Κ14

5ος  ΜΠΟΥΡΑΖΑΝΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 8’ 13’’9

6ος  ΖΙΑΝΗΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ 8’ 27’’0

3000μ  Κοριτσιών  Κ16

7 η ΤΟΛΙΑ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ 13’ 32’’9

4000μ  Αγοριών  Κ16

3ος  ΓΙΟΥΒΡΗΣ  ΘΩΜΑΣ   14’ 50’’9

4000μ  Κοριτσιών  Κ18

2 η ΨΩΜΑ  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 15’ 49’’1

5000μ   Κ18

2ος  ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 17’05’’6

6000μ  Εφήβων Κ20

1ος ΚΑΤΣΙΩΠΗΣ  ΘΕΟΔΩΡΟΣ 19’43’’0

2ος  ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ  ΣΤΕΛΙΟΣ 20’45’’7

3ος ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 21’44’’0

8000μ  Ανδρών Κ23

2ος ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 26’32’’83

4ος  ΜΕΡΜΗΓΚΑΣ  ΔΙΟΝΥΣΗΣ 29’07’’32

5ος ΑΡΙΣΤΟΔΗΜΟΥ  ΓΡΗΓΟΡΗΣ 29’09’’ 64

6000μ  Γυναικών (Κ) Κ23

1η ΦΛΩΡΟΥ  ΕΥΣΤΑΘΙΑ 23’ 05’’5

Αναλυτικά τα αποτελέσματα των αθλητών

και αθλητριών του Γ.Σ. Τρικάλων είναι:

Καλές ειδήσεις για τη νέα γενιά του ΓΣΤ 

στο πρόσφατο Περιφερειακό ανωμάλου δρόμου



Σ
την χθεσινή έκδοση

φιλοξενήσαμε το

αποτέλεσμα. Σήμερα είναι

η σειρά για να

παραθέσουμε τις σχετικές

λεπτομέρειες.

Παρά τα μαζεμένα παιχνίδια οι πρω-
ταγωνιστές έδωσαν τον καλύτερο εαυτό
τους και προέκυψαν αρκετές αξιόλογες
φάσεις.

Σε εξ αναβολής αγώνα της Β ΕΣΚΑΘ,
η Φούντας ΒΑ επικράτησε με 70-36 του
Αιόλου φτάνοντας τις 12 νίκες σε ισά-
ριθμους αγώνες.

Δεκάλεπτα: 23-7, 40-22, 61-31, 70-36
Trikala F.B.A (Φούντας) Σπαθής , Αρ-

γυρόπουλος, Σκουλής, Μπαϊραχτάρης,
Νικολούσιος 26 (4), Αναγνωστόπουλος
4, Φούντας Φούλης 13 (3), Σταυράκης ,
Γεωργίου 9, Μπουντούρης 18 (2), Κα-
λαπανίδας , Αγορίτσας.

Αίολος Κ21 (Ευαγγελακόπουλος):

Ιωάννου 7, Καραθάνος 2, Γαρούφας 2,
Τσιάνας , Ράντος 6, Πολύζος 11 (3),

Μπάμπαλης , Μπετσιμέας , Μπαϊρακτά-
ρης 2, Τσιακάρας 4, Τριανταφύλλου 2,
Μπλουγούρας Φυσικά και οι δυο ομάδες
ξεκίνησαν άμεσα ετοιμασία για την προ-
σεχή αγωνιστική, όπου και σ’αυτή θέλουν
να αποδώσουν στις υψηλές στροφές.

Στον χθεσινό ημιτελικό  παιδικού ο
Αίολος  Α’ επικράτησε με το ευρύ 99-40
του  Αίολου  Β.

Σήμερα(15.00, Μπάρα) γίνεται ο  δεύ-
τερος  ημιτελικός  Φούντας- Καλαμπά-
κα.

Σε άλλο θέμα οι  Δαναοί έκαναν κάλε-
σμα στον κόσμο για στήριξη στο κρίσιμο
ματς με την Ελασσόνα.
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Μάζωξη ΑΕΤ

Το βράδυ της Τετάρτης το σταφ , οι αθλητές ,μέλη της
διοίκησης και φίλοι της ΑΕΤ BC γευμάτισαν σε ευχάριστο
κλίμα στο ” Μπασδέκης Παραδοσιακό Ψητοπωλείο”.
Άπαντες απόλαυσαν το γεύμα και χαλάρωσαν ενόψει
του παιχνιδιού με την ομάδα της Νίκαιας.

Π
αλαιότερα οι
Ελληνες φίλαθλοι
έβλεπαν την
μητέρα των

διοργανώσεων του είδους,
δηλαδή το κλασικό
Αμερικάνικο All star game
και περίμεναν πως και πώς
να το δουν και στα μέρη
μας.

Το πλήρωμα του χρόνου κύ-
λησε και πλέον η Ελληνική διορ-
γάνωση άπλωσε μια μεγάλη αλυ-
σίδα που άρεσε και αρέσει σε
όλους.

Διότι δίνει την δυνατότητα σε
όλους τους αθλητές και συμμε-
τέχοντες να χαλαρώσουν και να
αναδείξουν την ομορφιά της κα-
λαθοσφαίρισης.

Μακριά από την πίεση του απο-
τελέσματος οι καταξιωμένοι αθλη-
τές δίνουν τον καλύτερο εαυτό
τους, οπότε προκύπτουν φάσεις
που μένουν ανεξίτηλα χαραγμέ-
νος στο μυαλό του κόσμου.

Πραγματικά στο θέμα αυτό
όποιος επιχειρήσει μια αναδρομή
θα εντοπίσει αξέχαστα στιγμιό-
τυπα, που επιβεβαιώνουν τα αθλη-
τικά προσόντα των πρωταγωνι-
στών.

Πάνω απ’ όλα όμως είναι η εν-
τυπωσιακή ατμόσφαιρα που συ-
νοδεύει την διοργάνωση. Ολοι εί-
ναι έξω καρδιά, αφήνοντας για
λίγο στην άκρη το αυστηρό επαγ-
γελματικό πρόσωπο.

Ετσι γίνονται ένα με τους φι-
λάθλους και μπαίνουν στην καρ-
διά τους.

Ομολογουμένως οι αθλητές
δεν προλαβαίνουν να σφίγγουν
χέρια και να υπογράφουν αυτό-
γραφα.

Το συγκεκριμένο σκηνικό απο-
τελεί την χαρά τους, καθώς αντ-
λούν δύναμη από τις εκδηλώσεις
του κόσμου.

Οσο για τους πιτσιρικάδες δεν
χορταίνουν τα ινδάλματά τους,
οπότε δεν ξεκολλούν το βλέμμα
τους από τον αγωνιστικό χώρο.

Χωρίς υπερβολή οι εκδηλώσεις
καλύπτουν όλα τα γούστα και δί-
νουν την δυνατότητα και στο νέο
αίμα να πάρει άρωμα δράσης.

Πολλές φορές οι εικόνες που

δημιουργούνται δίνουν το ερέθι-
σμα στα νιάτα να καταπιαστούν
πιο σοβαρά με το άθλημα.

Δεν έχουν άδικο λοιπόν όλοι
εκείνοι που σημειώνουν σε πρώτη
ευκαιρία ότι η ζωντανή παρακο-
λούθηση τέτοιων συνάξεων απο-
τελούν το καλύτερο κίνητρο για
τη νέα γενιά, που θέλει να έχει
πολλά σημεία αναφοράς.

Από μια άλλη ανάγνωση στο
τριήμερο της γιορτής στήνεται
ένα πραγματικό εργαστήρι μπα-
σκετικής γνώσης. Αυτό ισχύει διό-
τι σχεδιάζονται με επιμέλεια σχε-
τικά σεμινάρια, όπου καταξιωμένοι
προπονητές καταθέτουν τις από-
ψεις τους με σφαιρικές αναλύ-
σεις.

Κοινώς δείχνουν έναν διαφο-
ρετικό δρόμο δίνοντας νέα ερε-
θίσματα.

Φυσικά αξίζει να σταθούμε στην
αγάπη της επαρχίας για την κα-
λαθοσφαίριση. Σε κάθε πρωτο-
βουλία του είδους η προσέλευση
είναι εντυπωσιακή και η αύρα
απίστευτη.

Δεν υπάρχει καλύτερο σκηνικό
για τους παίκτες από το να παί-
ζουν μπροστά σε γεμάτες εξέ-
δρες.

Κατά γενική ομολογία η άλλη
Ελλάδα διψάει για αθλητική δρά-
ση και όταν αναλαμβάνει μια
αθλητική αποστολή ξέρει να την
διεκπεραιώνει με τον καλύτερο
δυνατό τρόπο.

Και επειδή γιορτή του μπάσκετ
χωρίς Τρικαλινό χρώμα δεν γίνε-
ται και φέτος η περιοχή μας θα
ακουστεί στην εκδήλωση.

Κάνοντας μια σύνδεση με το
παρελθόν να θυμίσουμε την συμ-
μετοχή του Πατρικ Γιούϊν τζούνιορ
στην εκδήλωση των Χανίων, ενώ
μετείχαν και στελέχη του τιμ.

Σταθερή αξία όμως είναι ο Πα-
ναγιώτης Φιλίππου του Αστέρα
(ετοιμάζεται για την έναρξη του
πρωταθλήματος την επόμενη
εβδομάδα). Ο ταλαντούχος αθλη-
τής των κιτρινόμαυρων έχει μό-
νιμη θέση στις προσκλήσεις του
είδους και η παράδοση καλά κρα-
τεί και φέτος.

Πολύ απλά η αλυσίδα συμμε-
τοχών αυξάνεται και πληθύνεται,
οπότε ο ίδιος αισθάνεται ότι κου-
βαλάει στους ώμους του την εκ-
προσώπηση του Τρικαλινού μπά-
σκετ δίνοντας πάντα τον καλύτερο
εαυτό του.

Οι ειδικοί του χώρου λένε τα
καλύτερα για την αγωνιστική αξία
και το ήθος του αλλά και την με-
γάλη του θέληση.

Με το σπαθί του λοιπόν μετέχει
σε όλα τα μεγάλα γεγονότα του
χώρου, ενώ έχει μόνιμη θέση και
στην Εθνική ομάδα με παρουσίες
σε αγώνες στο εσωτερικό και στο
εξωτερικό.

Εννοείται ότι στον Αστέρα κα-
μαρώνουν και για την φετινή συμ-
μετοχή του δικού τους Παναγιώτη
ο οποίος μαζί με την εξαιρετική
παρέα του προσφέρει πλούσιο
θέαμα, ενώ συνάμα ευαισθητο-
ποιεί τον κόσμο.

Το σίγουρο είναι ότι ο Τρικαλι-
νός παίκτης θα εισπράξει για μια
ακόμη φορά το θερμό χειροκρό-
τημα και θα συνεχίσει τον ωραίο
αγώνα του με την σεμνότητα που
τον διακρίνει.

Ασφαλώς και οι φίλοι του από
τα Τρίκαλα θα παρακολουθήσουν
με λεπτομέρεια τις προσπάθειές
του, ενώ του εύχονται να βάλει
πλώρη για νέα κατορθώματα.

Το Σάββατο λοιπόν οι επιχώριοι
μπασκετικοί και όχι μόνον θα
έχουν έναν επιπλέον λόγο να πα-
ρακολουθήσουν τον αγώνα all
star της ΟΣΕΚΑ(ομοσπονδία μπά-
σκετ με καρότσι).

Εντονη κινητικότητα

Αν δεν υπάρχει ενδιαφέρον και
μάλιστα ζωηρό για την μεγάλη
γιορτή της Ελληνικής καλαθο-
σφαίρισης για ποια θα υπάρχει;

Είναι μαθηματικά βέβαιο ότι ο
κόσμος θα αγκαλιάσει και αυτή
την σύναξη αφού διψάει για δρά-
ση υψηλού επιπέδου.

Σύμφωνα με την τελευταία ενη-

μέρωση από τον ΕΣΑΚΕ για το
EKO All Star Game που θα γίνει
αυτό το τριήμερο, 07-09 Φεβρουα-
ρίου, στα “Δύο Αοράκια” του Ηρα-
κλείου δίνονται πληροφορίες για
τα εισιτήρια και το ενδιαφέρον
πρόγραμμα της γιορτής του ελ-
ληνικού μπάσκετ.

“Ο χρόνος κυλάει αντίστροφα
για το τζάμπολ του 24ου EKO All
Star Game, που θα πραγματο-
ποιηθεί το τριήμερο 7-9 Φεβρουα-
ρίου στο Ηράκλειο της Κρήτης
με το αγωνιστικό μέρος να φιλο-
ξενείται στο κλειστό γυμναστήριο
«Δύο Αοράκια» και οι φίλαθλοι
μπορούν να προμηθευτούν τα ει-
σιτήρια τους για το πρόγραμμα
της προσεχούς Κυριακής (9/2)
όχι μόνο από την ιστοσελίδα tick-
etcore.gr , αλλά και από τα πα-
ρακάτω σημεία πώλησης:

* Block 62 –The outlet experi-
ence: Λεωφόρος 62 Μαρτύρων
146 από τις 9:00 έως τις 21:00. 

* Ferias Travel:  Εθνικής Αντι-
στάσεως 176 από τις 8:30 έως
τις 19:30. 

Εισιτήρια θα πωλούνται, επί-
σης, από το κλειστό Γυμναστήριο
Δύο Αοράκια  και σήμερα Παρα-
σκευή 7/2 από τις 10:00 έως τις
19:00.

Οι τιμές των εισιτηρίων έχουν
οριστεί σε 20€, 10€ και 7€.

Η είσοδος για τους αγώνες
του Σαββάτου (8/2), το All Star
Game Ομοσπονδίας Σωματείων
Ελλήνων Καλαθοσφαιριστών με
Αμαξίδιο και το All Star Rising
Stars – All Time Stars, είναι ελεύ-
θερη.

Οι θέσεις για τα ΑμεΑ στους
αγώνες του Σαββάτου (8/2) και
της Κυριακής (9/2) είναι περιορι-
σμένες, γι’ αυτό οι ενδιαφερόμε-
νοι καλούνται να επικοινωνήσουν
τηλεφωνικά με την Οργανωτική
Επιτροπή του All Star Game ’20
στους αριθμούς 2107565503-4.

Το πρόγραμμα του τριημέρου
του 24ου EKO All Star Game:

Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου
2020

16:00 – 21:00: Κλειστό γυμνα-
στήριο Πανεπιστημίου Ηρακλείου
Κρήτης Σεμινάριο προπονητών
ΣΕΠΚ (Η συμμετοχή στο σεμινά-
ριο είναι ελεύθερη)

Ομιλητές:  Ζιάγκος Βαγγέλης,
Κουστένης Δημήτρης, Κτιστάκης
Γιάννης, Νανάκος Σταύρος, Μαυ-
ραγάκης Χρήστος.

17:00: Βοηθητικό γήπεδο Δυο
Αοράκια αγώνες 3χ3 με μαθη-
τές- αθλητές γυμνασίων από κάθε
Αθλητικό Σωματείο ΕΚΑΣΚ (η νι-
κήτρια ομάδα θα φιλοξενηθεί
στους πάγκους τον ομάδων του
αγώνα 8/2/20202)

19:00: Βοηθητικό γήπεδο Δυο
Αοράκια διαγωνισμός τριπόντων
από μαθητές- αθλητές Λυκείων
Δήμου Ηρακλείου από κάθε Αθλη-
τικό Σωματείο ΕΚΑΣΚ (ο νικητής
θα συμμετάσχει στο διαγωνισμό
τριπόντων του Σαββάτου
8/2/2020)

Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2020
09:00 – 13:00: Κλειστό γυμνα-

στήριο Πανεπιστημίου Ηρακλείου
Κρήτης Σεμινάριο προπονητών
ΣΕΠΚ

11:30: Επίσκεψη στο Κέντρο
Ειδικών Παιδιών ΖΩΟΔΟΧΟΣ
ΠΗΓΗ

12:00: Event σε Περίπτερο EKO
ASG’20 στη Λεωφόρο Δικαιοσύ-
νης στο Ηράκλειο με τη συμμε-
τοχή των mascots, Αθλητών,
Cheerleaders και διαγωνισμός με
τοποθέτηση μπασκέτας, υπογρα-
φή αυτογράφων, διανομή έντυπου
υλικού και δώρων.

10:00 – 13:00: Εθελοντική Αι-
μοδοσία «EXOYME ΤΟ ΜΠΑΣΚΕΤ
ΣΤΟ ΑΙΜΑ ΜΑΣ» στη Λότζια (κεν-
τρική πλατεία του Ηρακλείου).

15:00: Λειτουργία Basket Vil-
lage

15.00 EKO ALL STAR GAME
ΟΣΕΚΑ

17:00: EKO ALL STAR GAME
2020  ALL TIME STARS – RISING
STARS

Κυριακή 9 Φεβρουαρίου 2020
11:00: Επίσκεψη στο Παράρ-

τημα Προστασίας Παιδιού Ηρα-
κλείου του Κέντρου Κοινωνικής
Πρόνοιας Περιφέρειας Κρήτης

15:00: Λειτουργία Basket Vil-
lage

16:30: Έναρξη EKO ALL STAR
GAME 2020″.

Με Τρικαλινό χρώμα
Ο Παναγιώτης Φιλίππου του Αστέρα Τρικάλων θα βρεθεί 

για μια ακόμη χρονιά στο all star του Ηρακλείου σε παραγωγικό τριήμερο

Ο Παναγιώτης Φιλίππου του Αστέρα θα ζήσει 

για μια ακόμη χρονιά από μέσα την μεγάλη διοργάνωση

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Συνεχίζει ακάθεκτη
Η Φούντας ΒΑ κέρδισε τον Αίολο σε εξ αναβολής παιχνίδι

της Β’ ΕΣΚΑΘ και μετράει μόνο ροζ φύλλα

Η Βαθμολογία

1 ΦΟΥΝΤΑΣ BC .............................24
2 ΠΕΛΑΡΓΟΙ ΛΑΡΙΣΑΣ ...................22
3 ΜΑΡΙΝΟΣ ΑΝΤΥΠΑΣ ΛΑΡΙΣΑ .....20
4 ΝΕΟΙ Α Σ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ .................19
5 ΑΓ. ΚΩΝ/ΝΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ ..............18
6 ΦΑΛΑΝΗ .....................................18
7 ΑΙΟΛΟΣ Κ21 ...............................18
8 ΠΡΑΣΙΝΗ ΓΩΝΙΑ .........................16
9 ΔΕΣΚΑΤΗ ....................................13
10 ΑΚΑΜΑΤΕΣ ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ ......12

Η Βάσω Πλιάκα είναι από χθες η νέα προπονήτρια της ομάδας
γυναικών του Ασκληπιού κάνοντας  και την πρώτη προπόνηση.

Η γεννημένη στη Λάρισα προπονήτρια, είναι πτυχιούχος του
Τμήματος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του ΑΠΘ με ειδικότητα
Πετοσφαίριση. 

Έχει πλούσια αθλητική καριέρα (από το 1987 έως 2003) με δια-
κρίσεις σε τοπικό και Πανελλαδικό επίπεδο.

Η προπονητική της καριέρα ξεκινάει το 2000 και για 7 χρόνια βρί-
σκεται στον Φιλ/κό Λαρισαϊκό όπου αναλαμβάνει τμήματα υποδομής
και Κορασίδων Παγκορασίδων.

Από το 2008-2014 είναι στο ΓΣΕ Ελασσόνας στα αναπτυξιακά
τμήματα και τμήματα υποδομής.

Από το 2014-2019 προπονήτρια στις ακαδημίες του ΑΟΣ Λάρισας

Από το 2018 μέχρι σήμερα προπονήτρια Beach volley με συμμετοχή

αθλητριών της σε Πανελλήνια πρωταθλήματα.

Το ΔΣ του Ασκληπιού Καλωσορίζει την Βάσω στην ομάδα και της

εύχεται δύναμη και καλή επιτυχία

Αγωνιστικά η κρίσιμη αναμέτρηση  Ασκληπιου -Νέας Γενιάς θα

διεξαχθεί το Σάββατο(18.00, Δημοτικό) και θα την διευθύνουν οι κκ.

Χλωρός, Βήτας.

Τιμόνι στην Πλιάκα Η Βάσω

Πλιάκα

ανέλαβε

δουλειά 

στον

Ασκληπιό
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Αρχοντες Γ’ Εθνικής
Εγιναν γνωστοί οι διαιτητές που θα

σφυρίξουν τα παιχνίδια Ικάρων και Αι-

όλου την Κυριακή.

Φυσικά το δίκαιο θα κοιτάξει την δου-

λειά του θέλοντας μόνο ακριβοδίκαια

σφυρίγματα.

Μπάρας 17.00 Ίκαροι Τρικάλων-Ολυμ-

πιακός Β. Μαραμής-Καρακώστας (Χλω-

ρός Ν.) Φλώρινας 17.00 Αριστοτέλης

Φλ.-Αίολος Τρικάλων Σιταρίδης-Τσάν-

ταλη (Βόντζας)

Σε άλλο θέμα οι Ικαροι έκαναν μάζωξη

χθες το απόγευμα για την κοπή της

πίτας στο οικείο τους 6.75.

Α
νοιξε η όρεξη για τους
πρωταγωνιστές και τους
φίλους των Τρικαλινών
ομάδων μπάσκετ της Γ’

Εθνικής μετά τους Κυριακάτικους
αγώνες.

Ασφαλώς οι συγκεκριμένες αναμε-
τρήσεις είχαν υψηλό συντελεστή δυ-
σκολίας και έκρυβαν πολλές παγίδες.

Κατά συνέπεια το τοπικό δίδυμο
κλήθηκε να πραγματοποιήσει εμφανί-
σεις βγαλμένες από τα καλύτερά τους.

Ο Αίολος κατάφερε να πετύχει το 2
στα 2 που τόσο ήθελε απέναντι στη
Νίκη Βόλου. Ο αγώνας είχε έντονα
συναισθήματα. Ως γνωστόν οι κυανέ-
ρυθροι ξεκίνησαν με φόρα και άνοιξαν
την ψαλίδα.

Ωστόσο η συνάντηση είχε αρκετό
δρόμο, αφού από ένα διάστημα και
μετά ο εκπρόσωπός μας κόλλησε, ενώ
ο αντίπαλος βρήκε μεγάλα σουτ κλεί-
νοντας με προβάδισμα το γ’ δεκάλε-
πτο. Όμως οι κυανέρυρθοι έδειξαν
την ποιότητά τους στα δύσκολα, οπότε
στην τελική ευθεία ήταν συνεπείς στο
πλάνο και δικαιώθηκαν.

Οσο για τους Ικάρους παρατάχθη-
καν από την αρχή με σοβαρότητα
στον Παλαμά και με τον τρόπο αυτό
έκαναν εύκολη την ζωή τους.

Κατάφεραν να απλώσουν σωστά το
παιχνίδι τους σε άμυνα και επίθεση,
οπότε από την στιγμή που εκτοξεύτη-
καν στο σκορ συνέχισαν με την ίδια
λογική και χωρίς άγχος, οπότε πέρα-
σαν από μια έδρα στην οποία δυσκο-
λεύονται πολλές ομάδες.

Ασφαλώς τα επιτελεία αφού μελέ-
τησαν τα συγκεκριμένα παιχνίδια τα
άφησαν πίσω τους, αφού υπάρχουν
μπροστά αρκετά ακόμη δύσκολα παι-
χνίδια.

Κάθε αγωνιστική θέλει τεράστια
προσοχή, αφού οι αντίπαλοι είναι υπο-
ψιασμένοι και περιμένουν στην γωνία.
Συνεπώς το δίδυμο καλείται να ενεργεί
με τέτοιο τρόπο ώστε να παίζει το
μπάσκετ που ξέρει βγάζοντας παράλ-
ληλα τους αντιπάλους από τον συνη-
θισμένο τρόπο σκέψης.

Σε κάθε περίπτωση και μετά από
έναν σημαντικό κύκλο παιχνιδιών είναι
φανερό ότι οι Τρικαλινές ομάδες μπά-
σκετ ξεδιπλώνουν τις αρετές τους και
προσπαθούν να είναι ένα τουλάχιστον
βήμα πιο μπροστά από τους αντιπά-
λους. Εννοείται ότι οι παίκτες δου-
λεύοντας πράγματα από μέσα εξα-
σφαλίζουν τις απαραίτητες συνεργα-
σίες, ενώ δεν σταματούν να ψάχνουν
το κάτι παραπάνω.

Αναντίλεκτα η μετριοπάθεια στην
έκφραση αγωνιστικών συναισθημάτων
παίζει σημαντικό ρόλο.

Πολύ απλά ούτε στα σύννεφα χρει-
άζεται να πετάει κανείς μετά από με-
γάλες νίκες, ούτε να μελαγχολεί μετά
από απώλειες. Η ψυχραιμία μετά από
στραβοπατήματα κρατάει το δίδυμο
στις υψηλές θέσεις.

Βέβαια όλοι κρίνονται στο τέλος
της χρονιάς.

Το συμπέρασμα πάντως είναι ότι
δεν υπάρχει μέρα για χάσιμο. Χωρίς

κόπο δεν κερδίζεται τίποτα, οπότε
καλό είναι οι πρωταγωνιστές να βρί-
σκονται μόνιμα σε εγρήγορση για να
έχουν έτοιμο αντίδοτο.

Ειδικά σ’αυτή την καμπή του πρω-
ταθλήματος όλες οι ομάδες παίζουν
στα όριά τους.

Ωστόσο υπάρχει αρκετός δρόμος
ακόμη, οπότε κάθε χαμηλή πτήση μπο-
ρεί να κοστίσει. Υπό το πρίσμα αυτό ο
εμπλουτισμός του προπονητικού πλάνο
θα λύσει τα χέρια.

Σίγουρα για να φτάσουν οι παίκτες
μέχρι εδώ ξόδεψαν αρκετές δυνάμεις
αλλά χρειάζεται να κρατήσουν αρκετές
για την συνέχεια.

Πραγματικά απαιτείται τεράστια
ενέργεια για να μπορέσουν οι παίκτες
να εμφανίζονται σε άμυνα και επίθεση
βάζοντας το λιθαράκι τους.

Οσο για τα συστήματα αλλάζουν εν
ριπή οφθαλμού και οι παίκτες πρέπει
να είναι σε θέση να υλοποιούν στην
εντέλεια. Οι μεστές προπονήσεις πάν-
τως και η διάθεση του έμψυχου δυνα-
μικού ανοίγει την όρεξη για το μέλλον.
Το σημαντικό είναι ότι οι αθλητές
έχουν αντιληφθεί ότι η ομάδα είναι
πάνω απ’όλα, οπότε ενεργούν με γνώ-
μονα το κοινό καλό.

Είναι μαθηματικά βέβαιο πως δεν
χαριστεί τίποτα, ενώ ένας όμιλος σω-
ματείων κάνει όνειρα. Συνεπώς ο δικός
μας όμιλος θέλει καλό διάβασμα, αφού
καμία ομάδα δεν μπαίνει στο παρκέ
με αρνητική σκέψη.

Όταν μάλιστα διάφορα σωματεία
είναι σε φόρμα μπορούν να υπογρά-
ψουν και το πιο μεγάλο αποτέλεσμα.

Ετσι θα είναι κρίμα από τον Θεό
ομάδες με προοπτικές να μην πάνε
μέχρι το τέλος του δρόμου.

Εξάλλου η ίδια η πράξη δείχνει ότι
αρκετοί αγώνες είναι μακράς διαρ-
κείας. Τούτο σημαίνει ότι οι πρωτα-

γωνιστές θα πρέπει να έχουν καλή
στόχευση και ατσάλινα νεύρα για να
εισπράξουν στο τέλος το χειροκρό-
τημα. Ακόμη όμως και στα δύσκολα
ματς θα πρέπει οι εκπρόσωποί μας
να ενεργήσουν με τέτοιο τρόπο ώστε
να καταστήσουν σαφείς τις προθέσεις
τους.

Σε κάθε παιχνίδι χρειάζονται συγ-
κεκριμένα πράγματα αλλά όλα ξεκινούν
από τα βασικά. Χωρίς θωράκιση των
μετόπισθεν κανείς δεν πάει πουθενά,
ενώ επιθετικά όλα πρέπει να δουλέ-
ψουν ρολόϊ από ένα διάστημα και
μετά. Γενικά είναι μεγάλη υπόθεση οι
ομάδες μας να περνούν από την θεω-
ρία στην πράξη.

Πολύ σωστά πάντως το δίδυμο απο-
φεύγει τα μεγάλα λόγια. Διότι γνωρίζει
ότι ακόμη και ένας κρίκος αν λείψει
από την αλυσίδα ή να στραβώσει κάτι
στην πορεία μπορεί να προκύψει ανε-
πανόρθωτη αγωνιστική βλάβη.

Μέχρι τώρα οι παίκτες δούλεψαν
στα κόκκινα και οι συμπολίτες φίλαθλοι
δεν έχουν παράπονο για τον αγωνι-
στικό πατριωτισμό τους.

Απλά θέλουν να συνεχίσουν με την
ίδια ταπεινότητα για να βρεθούν στο
τέλος στην χορεία των νικητών.

Γενικά οι περισσότερες ομάδες του
γ’ ομίλου της Γ’ Εθνικής αντιμετωπίζουν
τους αγώνες ως τελικούς.

Ακόμη και συγκροτήματα, που δεν
αποτελούν την βιτρίνα μπορούν να
αλλάξουν το κάδρο.

Η ίδια η πράξη δείχνει ότι φτάνει το
πλήρωμα του χρόνου για να πάρουν
τις ευκαιρίες τους. Ετσι οφείλουν να
είναι σαν έτοιμο από καιρό για να βά-
λουν την υπογραφήτους.

Και μπορεί αρκετοί φίλαθλοι να χρί-
ζουν φαβορί αλλά κανείς δεν μπορεί
να έχει το κεφάλι του ήσυχο.

Πάντως το δίδυμο διαθέτει αυτο-

γνωσία και ετοιμάζεται για νέα καυτά
ματς. Από την στιγμή που προχωρήσει
σε ορισμένες εκπλήξεις θα θέσει τους
ανταγωνιστές σε δεύτερο πλάνο. Γε-
νικά κανείς δεν μπορεί να κάνει επι-
λογές παιχνιδιών διότι ελλοχεύει ο
κίνδυνος ανώμαλης προσγείωσης.

Να σταθούμε επίσης και στην ισορ-
ροπία μεταξύ εντός και εκτός έδρας
παιχνιδιών. Το τελευταίο διάστημα το
δίδυμο δείχνει να έχει βρει την συντα-
γή.

Πάντα με δυναμισμό

Όταν μια ομάδα μπαίνει με δυναμι-
σμό, φόρα και αυτοπεποίθηση στο
παρκέ με έναν υποδόριο τρόπο κάνει
τους ανταγωνιστές να προβαίνουν σε
δεύτερες σκέψεις.

Ετσι το μπλοκάρισμα του μυαλού
καθιστά πιο εύκολη την αποστολή για
τα Τρικαλινά χρώματα.

Πέρα από τις ομαδικές, ατομικές
αρετές και την εκτελεστική δεινότητα
η πίεση και θετική αύρα παίζουν κα-
ταλυτικό ρόλο. Ετσι οι εκπρόσωποί
μας περνούν στην θέση του οδηγού
και συνεχίζουν με ανοιχτά πανιά.

Ειδικά στα ματς που απομένουν οι
εκπρόσωποί μας πρέπει να στέλνουν
το μήνυμα με το καλημέρα. Ετσι θα
θέσουν τους όρους του παιχνιδιού και
θα χρειαστεί να γίνουν πράγματα και
θαύματα για να προκύψει στραβοπά-
τημα.

Η εμπειρία δείχνει ότι όταν ομάδες
μένουν πίσω στο σκορ χάνουν την νη-
φαλιότητά τους οπότε αυξάνονται οι
πιθανότητες να γίνουν λάθη. Ο καθένας
αντιλαμβάνεται ότι όταν μια ομάδα
βρεθεί στα σχοινιά δύσκολα θα βρει
οδό διαφυγής.

Πάντως ακόμη και όταν οι εκκινήσεις
δεν είναι θετικές δεν σημαίνει ότι χά-
θηκε ο στόχος. Απλά οι εκπρόσωποί
μας θα χρειαστεί να επιταχύνουν για

να διατηρήσουν την αγωνιστική τάξη.
Το σημαντικό είναι ότι σ’αυτή την

καμπή του πρωταθλήματος το δίδυμο
διαθέτει έμπειρα στελέχη που ξέρουν
να βγαίνουν μπροστά.

Ωστόσο εδώ και καιρό ζεστάθηκαν
και τα πιο φρέσκα πρόσωπα τα οποία
μάλιστα έβαλαν πλάτη σε αρκετά ματς.
Αλλωστε τα στατιστικά μιλούν από
μόνα τους και όλοι εύχονται να συνε-
χίσουν ανάλογα.

Οι λάτρεις του είδους πάντως έχουν
να λένε ότι είδαν αρκετά γεμάτα σε
εξέλιξη ματς, που κρίθηκαν από μια
καλή άμυνα ή ένα μεγάλο σουτ.

Ετσι το δίδυμο των Τρικάλων πρέπει
να είναι έτοιμο και για τέτοιες ειδικές
καταστάσεις, που λένε οι μύστες του
μπάσκετ.

Όλα θα γίνουν όμως βήμα-βήμα.
Ετσι οι Ικαροι ετοιμάζονται για το νέο
Θεσσαλικό ντέρμπι με τον Ολυμπιακό
Βόλου. Ο αντίπαλος είναι σκληρό κα-
ρύδι και διαθέτει αρκετούς αξιόλογους
παίκτες. Όμως οι κιτρινόμαυροι δεί-
χνουν να πατούν γερά στα πόδια τους
και θα προσπαθήσουν να είναι και
πάλι ο εαυτός τους και στις δυο πλευ-
ρές του παρκέ. Με την βοήθεια του
κόσμου θεωρούν ότι θα βάλουν κι
άλλο ροζ φύλλο στο βαλιτσάκι.

Η ιατρική λίστα είναι γεμάτη: Γκιου-
λέκας, Κολότσιος, Κρεμμύδας, Μπάρ-
δας.

Οσο για τον Αίολο παίζει στον Αρι-
στοτέλη Φλώρινας. Μολονότι ο αντί-
παλος δεν είναι από το πάνω ράφι
ξέρει να παλεύει φιλότιμα, οπότε οι
κυανέρυθροι απαγορεύεται να χαλα-
ρώσουν. Ισα-ίσα θα πρέπει να αντιμε-
τωπίσουν το ματς ως ντέρμπι ολκής
κλείνοντας καλά τους διαδρόμους,
οπότε σε συνδυασμό με το εγκεφαλικό
παίξιμο θα μιλήσει ο νόμος του φαβο-
ρί.

Το δικό της χρώμα παρουσιάσει η μάχη των σκόρερ στην Γ’ Εθνική.
Το infobasket παραθέτει αξιόλογα στατιστικά στοιχεία:
Οι… άγριες διαθέσεις που έδειξε ο Μπάμπης Μουρατίδης (Ακράτα)

στην 15η αγωνιστική (28 πόντους), του επέτρεψαν ν’ ανοίξει την «ψαλίδα»
που τον χωρίζει από τον Πάνο Τσατάλα (Τιτάνες Παλαμά) στη «μάχη» που
δίνουν για την ανάδειξη του top scorer στο «μαραθώνιο» της Γ’ εθνικής.

Ο άσος της Ακράτας έχει δημιουργήσει μία καλή διαφορά ασφαλείας
από τον παίκτη των Τιτάνων Παλαμά, ενώ… μαίνεται η μάχη για την 2η
θέση του top scorer, με τους Κελαϊδή (Ηλυσιακός) και Ζαρμακούπη (ΕΦΑΟΖ)
να είναι σε απόσταση… βολής από τον Τσατάλα.

Οι σκόρερ στον 3ο όμιλο(μαζεμένες παρουσίες αθλητών Τρικαλινών
συλλόγων) έχουν ως εξής:

Τσατάλας 319 Τιτάνες Παλαμά

Κουτίνας 275 Νίκη Βόλου
Μπάλλας 275 ΣΚ Ιωάννινα
Μπόγδανος 249 Ολυμπιακός Βόλου
Πανάρας 247 Αίολος 
Λιόλιος 245 ΓΑΣ Μελίκης
Σωτηράκης 235 ΣΚ Ιωάννινα
Κατσαρές 227 Ικαροι 
Μαυρίδης 224 ΓΑΣ Μελίκης
Γκιουλέκας 212 Ικαροι 
Μακρόπουλος 211 ΦΟ Αριδαίας
Οσο για τους «τριποντάκηδες» και εδώ η επιχώρια συμμετοχή είναι ιδι-

αίτερα έντονη: 1ος είναι ο Πανάρας με 44, 3ος ο Γκιουλέκας με 35, 5ος ο
Κολότσιος(Ικάρων) με 33 και 10ος ο Κατσαρές με 30.

Τεταμένη προσοχή
Κάθε αγωνιστική έχει τα δικά της λεπτά σημεία κάτι που σημαίνει 

ότι Αίολος και Ικαροι καλούνται να λάβουν τα μέτρα τους

Οι Ικαροι ετοιμάζονται να συνεχίσουν τις πτήσεις και με τον Ολυμπιακό. Β Τα μάτια ανοιχτά πρέπει να έχει ο Αίολος στον Αριστοτέλη Φλώρινας.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Σκοράρουν κατά βούληση



Επιστροφή στην αγωνιστική δράση στο πρωτάθλημα Νέων
της φουτμπολ λιγκ. Η Κ17 του Α Ο Τρίκαλα, θα υποδεχθεί τη
Νίκη Βόλου την Κυριακή 9 Φεβρουαρίου στις 13.00 στο γήπεδο
Πηγής στα πλαίσια της 8ης αγωνιστικής στην έναρξη του Β γύ-
ρου.

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑββΑΤο 8 φΕβΡοΥΑΡιοΥ
14.30 Ολυμπιακός Β .....................- .............................Θεσπρωτός

ΚΥΡιΑΚΗ 9 φΕβΡοΥΑΡιοΥ
13.00 ΑΟΤ......................................- ......................................Νίκη Β
15.00 Καβάλα .....................................................................-Τρίγλια

Ρεπό: βέροια

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1 ΚΑΒΑΛΑ ........................................................16-3 ..................15
2 ΤΡΙΓΛΙΑ ...........................................................7-4 ..................12
3 Α Ο ΤΡΙΚΑΛΑ .................................................12-5 ....................8
4 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β .............................................8-7 ....................8
5 ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ ................................................7-15 ....................8
6 ΒΕΡΟΙΑ .........................................................5-11.................... 5
7 ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ ................................................2-11 ....................2

Οι ομάδες θα παίξουν και τρίτο γύρο για να έχουν περισσότερα
παιχνίδια. Από τη βαθμολογία που θα συγκεντρώσουν στους δυο

πρώτους γύρους, θα προκύψει και ο τρίτος (οι εντός και εκτός
έδρας αγώνες). Ακολούθως θα διεξαχθούν ημιτελικοί ανάμεσα
στους 2 πρώτους των ομίλων χιαστί, από όπου θα προκύψει ο τε-
λικός και ο πρωταθλητής της αγωνιστικής περιόδου.
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ΜΠΑΚΩΣΗΣ
EΞΑΤΜΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης • Τηλ. 24310 24735

Άρης • 6977 231 913

www.bakosis.gr

CMYK

CMYK

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ

ΡόδαV φαρδιά  . . . . . . . . . . . .55€

Λάστιχο σκέτο φαρδύ  . . . . . . .27€

Λάστιχο σκέτο στενό . . . . . . . .27€

Ρόδα βάθους . . . . . . . . . . . . . .70€

Ρουλεμάν με άξονα  . . . . . . . .20€
Οι τιμές είναι με τον ΦΠΑ

ΑΓΡΟΚΙΝΗΣΗ ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΣ

Τ.: 24310 74804

Σ
ε πλήρη αγωνιστική
ετοιμότητα και χωρίς
αγωνιστικά προβλήματα
ο Αο Τρίκαλα

προετοιμάζεται για τον αυριανό
αγώνα με τον Ασπρόπυργο. Για
τους παίκτες του Περικλή
Αμανατίδη το κίνητρο είναι
ισχυρό, αφού με νίκη κάνουν
αποφασιστικό βήμα προς τον
στόχο της ανόδου. Για το λόγο
αυτό ελπίζουν ότι θα έχουν και
την στήριξη των φιλάθλων, ώστε
να φτάσουν στο επιθυμητό
αποτέλεσμα.

Το σίγουρο είναι ότι το παιχνίδι κρύ-
βει παγίδες, όπου ο ΑΟΤ καλείται να
τις προσπεράσει. 

Οι αριθμοί για το ΑΟΤ –

Ασπρόπυργος 

Αύριο Σάββατο 8 Φεβρουαρίου στις
15.00 , ο Α Ο Τρίκαλα υποδέχεται την
ομάδα του Ασπροπύργου για την 19η
αγωνιστική στην φουτμπολ λιγκ. Ας
δούμε μερικά στατιστικά:

Ο Α Ο Τρίκαλα μετά από 18 αγώνες
είναι στην 1η θέση με 10 νίκες, 6 ισο-
παλίες, 2 ήττες και 36 βαθμούς.

Ο Ασπρόπυργος βρίσκεται στην 9η
θέση με 4 νίκες, 8 ισοπαλίες 6 ήττες
και 20 βαθμούς.

Ο Α Ο Τρίκαλα έχει εντός έδρας 6
νίκες, 2 ισοπαλίες , 1 ήττα και τέρματα
14-4.

Ο Ασπρόπυργος εκτός έδρας έχει
1 νίκη, 3 ισοπαλίες, 5 ήττες και τέρματα
6-15.

Ο Α Ο Τρίκαλα έχει την 2η καλύτερη
επίθεση με 23 γκολ και την 2η καλύ-
τερη άμυνα με 11 γκολ μαζί με τον Ιω-
νικό.

Ο Ασπρόπυργος έχει την 4η καλύ-
τερη επίθεση με 19 γκολ μαζί με Ιωνικό,
Καβάλα και την 2η χειρότερη άμυνα
με 26 γκολ.

Ο Α Ο Τρίκαλα έχει την 3η καλύτερη
επίθεση στα εντός έδρας παιχνίδια
με 14 γκολ και την 2η καλύτερη άμυνα
με 4 γκολ.

Ο Ασπρόπυργος στα εκτός έδρας
ματς έχει την 8η καλύτερη επίθεση
με 6 γκολ και την 2η χειρότερη άμυνα
με 15 γκολ.

Τα γκολ των Τρικάλων έχουν σημει-
ώσει οι Ριζογιάννης, Σταματής, Λώττας
από 5, Πελάεθ 3, Τσίπρας, Άλεξιτς,
Παπαγεωργίου, Οικονομόπουλος από
1 και 1 είναι αυτογκόλ.

Τα γκολ του Ασπροπύργου έχουν
σημειώσει οι Κάκκο 5, Πίντο, Σρέτσκο-
βιτς από 3, Φράγκος, Ζγκούρι από 2,
Γκατσολάρι, Βασιλείου από 1.

Παίκτες που έχουν παίξει στον ΑΟΤ
και αγωνίζονται τώρα στον Ασπρό-
πυργο είναι οι Γκατσολάρι, Ζγκούρι ,
Νικολακάκης, Ζώνας.

Ο προπονητής του Ασπροπύργου
Γιώργος Βαζάκας έχει περάσει τρεις

φορές από την θέση του προπονητή
στα Τρίκαλα, το 2009, την περίοδο
2010-11 και το 2015.

Στον αγώνα του πρώτου γύρου
Ασπρόπυργος-Α Ο Τρίκαλα 1-1. Προ-
ηγήθηκε ο ΑΟΤ με πέναλτι του Ριζο-
γιάννη στο 36’, πέναλτι που κέρδισε ο
Γρηγορόπουλος από τον Λογοθέτη.
Ισοφάρισαν οι γηπεδούχοι με τον Κάκ-
κο στο 60’. 

Η ομάδα των Τρικάλων αγωνίστηκε
με 10 παίκτες σε όλο το Β ημίχρονο
καθώς αποβλήθηκε ο Ριζογιάννης στο
42’με δεύτερη κίτρινη κάρτα. Οι συν-
θέσεις στον αγώνα του πρώτου γύ-

ρου:
Ασπρόπυργος (Βαζάκας): Παναγό-

πουλος, Ζώνας, Ιωαννίδης, Λογοθέτης,
Ζαχαρός (66’ Νικολακάκης), Γκουγ-
κούδης, Κάκκο, Γκατσολάρι (83’ Νι-
κολάου), Ζγκούρι, Σρέτσκοβιτς, Βα-
σιλείου (55’ Πίντο)

Α ο Τρίκαλα (Αμανατίδης): Γιακου-
μής, Σανδραβέλης, Νιάρος, Οικονο-
μόπουλος, Γιαννίτσης,Ριζογιάννης, Πα-
παγεωργίου, Τεγούσης, Γρηγορόπου-
λος (83’ Λώττας), Σταματής (66’ Τσί-
πρας), Πελάεθ (72’ Βέρτζος)

Η ομάδα του Ασπροπύργου έχει αλ-
λάξει πολύ το ρόστερ της σε αυτή

την μεταγραφική περίοδο καθώς απο-
χώρησαν αρκετοί παίκτες και αποκτή-
θηκαν κάποιοι άλλοι. Στο προηγούμενο
παιχνίδι ήρθε ισοπαλία 2-2 με τη Βέροια
. Στο 21’ ο Κάκκο το 1-0, στο 36’ο Πα-
σάς το 1-1, στο 59’ο Φράγκος το 2-1
και στο 61’ο Βεργώνης το 2-2.

Η σύνθεση του Ασπροπύργου: Γκίνη,
Κότσεφ, Σταγάκης, Νικολάου, Φιλίπο-
βιτς, Μπαξεβάνος, Γκατσολάρι, Κάκκο,
Ζγκούρι (72′Μίλιτς), Πολέτο (57′ Σρέ-
τσκοβιτς), Φράγκος (88′ Νικολακά-
κης).

Κινήθηκε με... λογική 

ο ΑΟΤ στις μεταγραφές!

Εκείνο το απίστευτο και παράλογο
ποδοσφαιρικά , με το να αποχωρούν
12-13 παίκτες και να έρχονται άλλοι
τόσοι μέσα στον Ιανουάριο , δεν συ-
νέβη φέτος στον Α Ο Τρίκαλα και
καλά έκανε και δεν συνέβη , διότι οι
ομάδες φτιάχνονται τα καλοκαίρια και
όχι στο καταχείμωνο και στη μέση της
αγωνιστικής περιόδου. 

Ίσως το γεγονός ότι η ομάδα είναι
από την αρχή στην πρώτη θέση να
έπαιξε τον ρόλο της. Αλλά το να αλ-
λάζουν οι ομάδες «καραβιές» παικτών
όπως έκανε ο Α Ο Τρίκαλα τα προ-
ηγούμενα χρόνια δεν φέρνει κανένα
απολύτως θετικό αποτέλεσμα. Το εί-
δαμε εξ’ άλλου . Έτσι λοιπόν η ομάδα
προέβη στην μεταγραφική περίοδο
του Ιανουαρίου σε τρεις προσθήκες
και αποχώρησαν άλλοι τρεις παίκτες
και ένας πήγε δανεικός.

Μάλιστα η ομάδα των Τρικάλων
είναι και αυτή με τις λιγότερες μετα-
γραφές στην κατηγορία της την με-
ταγραφική περίοδο που πέρασε. Ακο-
λούθησαν η Βέροια, η Ιεράπετρα, η
Νίκη Βόλου, η Καβάλα με 4 μεταγρα-
φικές προσθήκες. 

Οι υπόλοιπες ομάδες κινήθηκαν σε
αυτό που προείπαμε , έφυγαν πολλοί
παίκτες σε αριθμό και αποκτήθηκαν
επίσης πολλοί.

ΗΡΘΑΝ: Χάρης Ποζατζίδης (Α Ε
Ερμιονίδας), Αλέξανδρος Πιαστόπου-
λος (ΑΟΚ Κέρκυρα), Μάρκος Ντούνης
(Ολυμπιακός Βόλου)

ΕφΥΓΑΝ: Αντώνης Καμπλιώνης (Αλ-
μωπός Αριδαίας), Χρήστος Ψωμιάδης
(δαν. Διγενή Νεοχωρίου), Ηλίας Αϊβά-
ζογλου (Φοίνικας Πολίχνης). Δανεικός
δόθηκε και ο νεαρός Τάσος Αλεξαν-
δρής στον Ερμή Κορυδαλλού.

Πάθος και ψυχή
Με τα στοιχεία αυτά ο ΑΟ Τρίκαλα θα επιδιώξει αύριο να κατακτήσει 

τους τρεις βαθμούς της νίκης κόντρα στον Ασπρόπυργο

Ο ΑΟ Τρίκαλα σε αγωνιστική ετοιμότητα για το καθοριστικό παιχνίδι κόντρα στον Ασπρόπυργο

Του ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
xristoforospap@gmail.com

Ξανά μπάλα για την Κ17 του ΑΟΤ



26_6 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ-ΤΟΠΙΚΑ

Ο Στάμος

στο Κηπάκι
Μετά τη παραίτηση του Πα-

ναγιώτη Γκένα και την προσω-
ρινή στήριξη από παίκτες, ήρθε
η ώρα του Φώτη Στάμου να επι-
στρέψει στους πάγκους και να
καθοδηγήσει την ΑΕΤ Κηπακίου
στο υπόλοιπο του πρωταθλή-
ματος συνεχίζοντας την πορεία
πρωταθλητισμού. 

Η Χρυσομηλιά

έκοψε την πίτα 

Ιδιαίτερη στιγμή, έξω από τα
γήπεδα, έζησαν τα μέλη της
Δόξας Χρυσομηλιάς το βράδυ
της περασμένης Τετάρτης
στο κατάστημα “Στα 3 Αδέρ-
φια” της Διάβας όπου έκοψαν
την βασιλόπιτα, με πολλές ευ-
χές για υγεία σε όλους και η
μεγάλη “οικογένεια” της Δό-
ξας να είναι πάντα δυνατή,
σταθερή και παρούσα στα πο-
δοσφαιρικά δρώμενα του Νο-
μού Τρικάλων!

Τυχερός της βασιλόπιτας
αναδείχθηκε ο Βασίλης Γρη-
γορίου λαμβάνοντας και το
σχετικό δώρο…

Μ
ε ευκαιρία την κοπή της
πίτας, πραγματοποιήθηκε
στην πύλη το Σάββατο στις
2/2/ 2020 και ώρα 17:00 στο

Νέο καφέ μπαρ “Door” μία μικρή γιορτή
που ετοίμασαν με πολύ μεράκι οι
υπεύθυνοι της ακαδημίας κ. Κώστας
Βαγενάς και ο κ. Κώστας Τσιαμπαλής,
οι προπονητές των τμημάτων κ.
Δημήτρης Σαργιώτης και ο κ. Δημήτριος
Κωστήρας, αφιερωμένη στους
ποδοσφαιριστές της Ακαδημίας και
τους γονείς τους. 

Από νωρίς “οι μικροί μπόμπιρες” μαζί με
τους γονείς τους κατέκλυσαν τον χώρο όπου δη-
μιουργήθηκε το αδιαχώρητο και ήταν μία καλή
ευκαιρία να χαλαρώσουν όλοι και να επικοινω-
νήσουν μεταξύ τους άλλωστε είναι ένας από τους
στόχους της Ακαδημίας, για αυτό λέγεται και
Ακαδημία. 

Στην αρχή έγινε η κοπή της πίτας, η οποία ευ-
λογήθηκε από τον πάτερ Δημήτριο Κατσαρό, ο
οποίος ευχήθηκε στους μικρούς αθλητές υγεία
και αθλητική πρόοδο. 

Στη συνέχεια σύντομους χαιρετισμούς απεύ-
θυναν ο πρόεδρος του Πορταϊκου ο κ. Αθανάσιος
Κανέλας ο οποίος παραβρέθηκε με σύσσωμο το
Διοικητικό συμβούλιο και εκ μέρους των υπευ-
θύνων της Ακαδημίας ο κ. Κώστας Τσιαμπαλής. 

Στα παιδιά δόθηκαν πίτα και βουτήματα προ-
σφορά της βιομηχανίας “Βιολάντα”.

Οι υπεύθυνοι της Ακαδημίας ευχαρίστησαν
τους μεγάλους χορηγούς σε αθλητικό υλικό, οι
οποίοι έντυσαν όλα τα παιδιά της Ακαδημίας, αυ-
τοί είναι ο κ. Γεώργιος Τρίκας γενικός αντιπρό-
σωπος του καφέ “VERGANO” σε Ελλάδα και Κύ-
προ, ο οποίος ήρθε από τον Πειραιά για να πα-
ραβρεθεί και να γνωρίσει τα παιδιά τους υπεύ-
θυνους και τους γονείς μιας και έχει καταγωγή
από το Παλαιομονάστηρο και ο άλλος χορηγός
είναι ο κύριος Αθανάσιος Τζάνης που είναι ιδιο-
κτήτης του πρατηρίου βενζίνης ΕΚΟ στην πύλη. 

Στη συνέχεια έγινε η κλήρωση των πολλών δώ-
ρων στα παιδιά προσφορά επαγγελματιών της
περιοχής. 

Το πρώτο δώρο που αντιστοιχούσε σε μία δω-
ροεπιταγή ήταν προσφορά του Προέδρου της
Τ.Κ. Βασιλείου Κανέλα.

Τα δώρα, χυμούς και την πίτα προσέφεραν: 
Μάντζιου Γιάννα, Πρατήριο άρτου στην Πύλη 
Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Αγρόκτημα στο

Παλαιομονάστηρο 
Σουφλιάς Χρήστος, Κρεοπωλείο στην Πύλη 
Μπλαντζώνη Ευαγγελια, mini market στο Πα-

λαιομονάστηρο 
Κατάστημα GIVOVA, στα Τρίκαλα 
Διάκος Αθανάσιος, Μίνι μάρκετ στο Παλαι-

ομονάστηρο 
Βιβλιοπωλείο στην Πύλη Τηλιγάδα Φωτούλα

και Σουφλιάς 
Γραδούλας Creperie στην Πύλη 
Fast food Χρήστος στην Πύλη

Α
μετακίνητες είναι οι δύο
ομάδες του Α’ ομίλου στη
κορυφή. Μπάρα και ΑΕΤ
Κηπακίου συγκατοικούν

στο ρετιρέ, σε αντίθεση με την
Θεόπετρα η οποία αύξησε την
απόσταση από την Βασιλική στον
Β’ όμιλο.

Α’ ΟΜΙΛΟΣ 

Δεν άλλαξε η συγκατοίκηση στη κο-
ρυφή της Α’ Ερασιτεχνικής κατηγο-
ρίας. Η Μπάρα πέρασε νικηφόρα από
τον Λόγγο πετυχαίνοντας το σκορ της
ημέρας με 6-1, σ’ ένα παιχνίδι όπου οι
παίκτες του Ευριπίδη Κωστόπουλου
έδειξαν σε όλα τα σημεία πιο δυνατοί
απέναντι στην τοπική ομάδα η οποία
είχε πολλές αδυναμίες μιας και δεν
έχει στη διάθεσή της και όπως πρέπει
όλους τους παίκτες. Σε αντίθεση ο
Αχιλλέας έχει υψηλούς στόχους στο φε-
τινό πρωτάθλημα και οργανώθηκε έτσι
ώστε να πετύχει το στόχο της.

Στο ρετιρέ παρέμεινε και η ΑΕΤ Κη-
πακίου η οποία πέρασε νικηφόρα από
την Αγία Κυριακή. Μια νίκη μ’ ένα γκολ
παραπάνω από τους γηπεδούχους που
πάλεψαν τον αγώνα αλλά δεν κατάφε-
ραν να πάρουν τίποτα απ’ αυτόν. 

Το Ζάρκο βρίσκεται στην 3η θέση της
βαθμολογίας και την περασμένη Κυ-
ριακή κέρδισε το Πετρωτό 3-0 σε ένα
όμορφο παιχνίδι. Με νίκη, χωρίς αγώνα,
προχώρησε ο Οικουμένιος ο οποίος δεν
έχει σταματήσει ποτέ την προσπάθεια
να πλασαριστεί ψηλά, τη στιγμή που τ’
Αμπελάκια είχαν ρεπό.

Η ΑΕΚ Σαραγίων έχασε βαθμούς και
έδαφος στο Γριζάνο για να αναρριχηθεί
στη βαθμολογία, κάτι που έκανε η
«Μπάρτσα». Γλίνος και Ακαδημία 1 μοί-
ρασαν βαθμούς 1-1, ενώ το Κεραμίδι και
ο Αστέρας κέρδισαν χωρίς αγώνα. 

Οι σκόρερς της 19ης αγωνιστικής
(από το αρχείο του Θ. Αλεξιάδη)
ΓΛΙΝΟΣ - ΑΚΑΔΗΜΙΑ 1 1-1

Τσακνής-Σάλαρι 
ΓΡΙΖΑΝΟ - Α.Ε.Κ. ΣΑΡΑΓΙΩΝ 2-1

Α.Γκολέτσας [2]-Καραγκούνης 
ΑΓ.ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΣ - ΑΡΔΑΝΙ 3-0α.α
ΖΑΡΚΟ - ΠΕΤΡΩΤΟ 3-0

Γκάγκας, Παππάς, Βούλγαρης 

ΛΟΓΓΟΣ - ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΠΑΡΑΣ 1-6
Σ.Μεσδανίτης -Μπαούσης [2], Θέμε-

λης, Παππάς, Πλάφας, Ιωάννου 
ΚΡΗΝΗ - ΚΕΡΑΜΙΔΙ 0-3α.α. 
ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΥΕΣ 3-0α.α
ΑΓΙΑ ΚΥΡΙΑΚΗ - Α.Ε.T. 2-3

Αλεξίου, Λ.Κοθράς - Βλησσάρης, Ν.
Αναστασίου, Βλάχος 

ΡΕΠΟ: ΑΜΠΕΛΑΚΙΑ 

Β’ ΟΜΙΛΟΣ 

Ασταμάτητη η Θεόπετρα απέναντι
στους Γόμφους κέρδισε 7-0 και παρέ-
μεινε στη κορυφή της βαθμολογίας
αυξάνοντας μάλιστα τη διαφορά από
την Βασιλική η οποία αλλιώς τα υπο-
λόγιζαν και αλλιώς τα βρήκαν στην
Πιαλεία από την οποία έφυγαν με το ισό-
παλο 1-1.

Ο «Κεραυνός» έχασε έδαφος, παρα-
μένει στη δεύτερη θέση, αλλά η ομάδα
του Μάκη Ζαβλανού θα πρέπει να δεί-
ξει την ανάλογη προσοχή στη συνέχεια

για να μην βρεθεί εκτός τροχιάς ανόδου,
αφού έχει το «πακέτο» για να αλλάξει
κατηγορία.

Μ’ αυτά και μ’ αυτά το Βαλτινό πλη-
σίασε στον έναν βαθμό και βρίσκεται σε
απόσταση ανάσας κερδίζοντας 4-1 στο
Παλαιομονάστηρο.

Αντίθετα, ο Ασπρόβαλτος με την ισο-
παλία 2-2 απέναντι στη Χρυσομηλιά
έχασε έδαφος, ενώ η Τζούρτζια κέρδι-
σε 4-0 το Φωτεινό.

Το Γενέσι κέρδισε 3-0 άνευ αγώνα το
Πρίνος, όπως το Ροπωτό νίκησε το
Δενδροχώρι, Πρόδρομος και Βυτου-
μάς δεν αγωνίζονται.
ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ - ΒΥΤΟΥΜΑΣ α.α
ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ - ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑ 2-2

Γαλάνης, Κατσαρός -Λ.Μπουτίνας [2] 
ΘΕΟΠΕΤΡΑ - ΓΟΜΦΟΙ 7-0

Κουλουκτσής [3], Παπαδόπουλος [2],
Πρεμέτης, Λιατσικούρας 
ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ - ΡΟΠΩΤΟ 0-3α.α
ΤΖΟΥΡΤΖΙΑ - ΦΩΤΕΙΝΟ 4-0

Γιαννάκης [2], Ράππας, Σιούτας 

ΠΑΛ/ΜΟΝΑΣΤΗΡΟ - ΒΑΛΤΙΝΟ 1-4
Γ.Μπλέτσας - Β.Καλογράνας [3], Α.Κο-

θράς 

ΠΙΑΛΕΙΑ - ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1-1
Κ.Ξηντάρας - Α.Σακελλαρίου 

ΓΕΝΕΣΙ - ΠΡΙΝΟΣ 3-0α.α

Του ΠANOΥ ΓIΔOΠOYΛOΥ

gidopoulosp@yahoo.gr

Σ. Αδάμος, Γρ. Γργορίου και ο πρόεδρος Κ. Λόζιος

κόβουν την πίτα

Ο Γρηγορίου ήταν ο τυχερός

Γκαζώνει η… Θεόπετρα
•Αύξησε τη διαφορά από την Βασιλική, ενώ στον Α’ όμιλο

Μπάρα και ΑΕΤ Κηπακίου συγκατοικούν στο ρετιρέ

Ανταγωνιστικό είναι το πρωτάθλημα

της Β’ Ερασιτεχνικής στις κορυφές 

των δύο ομίλων, ενώ στη ζώνη του

υποβιβασμού έχει ξεκαθαρίσει το τοπίο

Μια όμορφη «οικογένεια»
•H Ακαδημία Ποδοσφαίρου Δ. Πύλης “Πορταϊκός” έκοψε την πίτα του

Οι κ. Τσιαμπαλής, Βαγενάς, Τρίκας, Σαργιώτης, Κανέλας και Κωστήρας

Τα παιδιά της ακαδημίας με τον κ. Γεώργιο Τρίκα, γενικό αντιπρόσωπο του καφέ

“VERGANO” σε Ελλάδα και Κύπρο, ο οποίος είναι ένας από τους μεγάλους χορηγούς



Υ
πό φυσιολογικές
συνθήκες θα
έπρεπε να
ξεκινήσουμε την

αναφορά μας στα
αγωνιστικά «κατορθώματα
της 19ης αγωνιστικής. Στις
νίκες, στις ήττες, στις
επιδόσεις… Η Ενωση
Δροσερού Μουριάς (το
Δροσερό όπως παραμένει
δηλωμένο στο
ποδοσφαιρικό μητρώο)
όμως μας αναγκάζει να
στρέψουμε εκεί την
προσοχή μας, εξαιτίας της
αποχώρησής του από το
πρωτάθλημα.

Μια αποχώρηση που δεν μας
προκάλεσε κάποια έκπληξη,
αλλά μια δυσαρέσκεια μιας και
κάθε ομάδα που εγκαταλείπει
την δραστηριότητά της κρύβει
πολλά προβλήματα. Αλλά που
θα μπορούσαν να αποφευχ-
θούν εκ των έσωθεν και άλλα εκ
των έξωθεν.  Η αλήθεια είναι
πως η περσινή χρονιά ήταν
εξαιρετική, όρεξη υπήρξε και
για την Α’ Ερασιτεχνική, υπο-
σχέσεις στήριξης πολλές, αλλά
ουσία ελάχιστη κι αυτή χανόταν
από το πέρασμα του χρόνου. Ο
πρόεδρος Βασίλης Σιμορέλης
εγκατέλειψε, αφού σήμανε «συ-
ναγερμό» πριν, δεν τον άκουσε
κανείς όμως. Ο Βαγγέλης Ζυ-
γολίκας πάλεψε με νύχια και με
δόντια να κρατήσει την ομάδα κι
έκανε τα πάντα, αλλά δεν άντε-
ξε και δεν είχε καμιά υποχρέω-
ση να υποστεί όλη αυτή την τα-
λαιπωρία. Διότι από ένα σημείο
και μετά η διασκέδαση και η
αγάπη έγινε ταλαιπωρία… Μεί-
ον μια ομάδα, συν προβλήματα
που βγαίνουν στην επιφάνεια
και αν σήμερα ορισμένοι «γε-
λούν» με τους γείτονες, αύριο
θα γελούν άλλοι μαζί τους…
Σκοπός είναι να βρεθούν λύσεις
για την ομαλοποίηση της κατά-
στασης στο ερασιτεχνικό πο-
δόσφαιρο και η αρμόδια αρχή
να «τρέξει», να μοχθήσει και
να καταφέρει να δημιουργήσει
«μαξιλαράκια» ασφαλείας και
όχι «πατέντες» του αέρα… Δεν

πρέπει να αρκούνται μόνο στις

κληρώσεις, στους ορισμούς δι-

αιτητών και στις ποινές, αλλά

στην επίλυση ουσιαστικών προ-

βλημάτων. Η διοίκηση απαιτεί

θυσίες και τα τελευταία χρόνια

βλέπουμε μόνο ομάδες να…

θυσιάζονται…

Ας επιστρέψουμε στην αγω-

νιστική καθημερινότητα. 

Η πρωτοπόρος Φήκη συνέχι-

σε στο δρόμο των επιτυχιών

περνώντας νικηφόρα από τις

Καρυές κερδίζοντας τα Σαράγια
(εκεί παίζουν από την αρχή
ώσπου να ετοιμαστεί το γήπεδό
τους), τα οποία χάνουν για μό-
λις δεύτερη φορά στον συγκε-
κριμένο χώρο. Η ομάδα του
Τάκη Ρούσσα, αφού στάθηκε
στο ύψος των περιστάσεων,
όσο και όταν χρειάστηκε, πέτυ-
χε τα γκολ και πήρε τους βαθ-
μούς με τους οποίους κρατάει
σταθερά και από απόσταση τα
ηνία της κατηγορίας, ενώ τα Σα-
ράγια περιορίστηκαν σε μια
καλή εμφάνιση, χωρίς να αγ-
χώνονται αφού η πορεία τους
γενικότερα είναι θετική.

Το Καστράκι δεν έπαιξε λόγω
αποχώρησης της Ενωσης Δ.Μ,
όπως προαναφέραμε, οπότε
πήρε ένα ξεκούραστο τρίποντο.

Σταθερό και το Μικρό Κεφα-
λόβρυσο. Δύσκολο αλλά ση-
μαντικό τρίποντο στα Καλύβια
κερδίζοντας 1-0 απέναντι σε
μια δυνατή και πειθαρχημένη
ομάδα, ενώ στο μονοπάτι των νι-
κηφόρων αποτελεσμάτων συ-
νέχισε και η Δήμητρα κερδί-
ζοντας 3-0 τους Ταξιάρχες. Οι
φιλοξενούμενοι παρέμειναν
στην επικίνδυνη ζώνη (μέσα ή
οριακά έξω απ’ αυτή θα δείξει),
παρότι έκαναν και σ’ αυτό το
παιχνίδι φιλότιμη προσπάθεια.

Ο Πορταϊκός δεν ίδρωσε καν,
αφού κέρδισε στα χαρτιά την

Πηγή, ενώ η Αγία Μονή απο-
γοήτευσε για δεύτερο συνεχό-
μενο παιχνίδι χάνοντας στην
έδρα της από τους Παραλη-
θαίους με 3-0. Οι φιλοξενούμε-
νοι πήραν σημαντική ανάσα με
τη συγκεκριμένη νίκη αλλά θα
πρέπει να τη διαχειριστούν ανά-
λογα στη συνέχεια. Ο Πύργος
ξεπέρασε στον βαθμολογικό πί-
νακα την Λυγαριά φρενάροντας
έτσι την ομάδα του Νίκου Κα-
κούσιου η οποία είχε «καλομά-
θει» στα τρίποντα, αλλά στο
συγκεκριμένο παιχνίδι στερή-
θηκε βασικές μονάδες της.
Πρωταγωνιστής των νικητών ο
Νίκος Αγγέλης.

Πυργετός και Κρύα Βρύση
μπορεί να πρόσφεραν αρκετά
γκολ στους θεατές τους αλλά
νικήτρια ομάδα δεν αναδείχτη-
κε και το 2-2 «μοίρασε» τους
βαθμούς, χωρίς να ανησυχούν
για το «αύριο».

Τέλος, το Μεγαλοχώρι πήρε
βαθμολογικό ανάσα, απέναντι
στο Ριζαριό. Όχι στο… παρά
πέντε, αλλά στο… και πέντε, με
τον Αποστόλη Ράκο να δίνει
ένα πολύτιμο τρίποντο. Στην
αντίπερα όχθη, το «διαλυμένο»
μέχρι χθες Ριζαριό, έκανε κα-
τάθεση στο γήπεδο και με όλες
τις δυνάμεις του πάλεψε. Και
αυτό είναι το ζητούμενο για την
ομάδα του Γιώργου Παπαδό-
πουλου. Να προσπαθεί μέχρι το

τέλος.

ΑΥΤΑ…ΜΕΝΟΥΝ

.Η ομάδα της Φήκης έχει

την καλύτερη επίθεση με 57
γκολ, ενώ διαθέτει και την
καλύτερη άμυνα αφού έχει
δεχτεί μόλις 4 γκολ.

.Στον αντίποδα η ομάδα
της Ενωσης Δ.Μ έχει την
χειρότερη επίθεση με 10
γκολ και την χειρότερη
άμυνα με 57 γκολ.

.Η Δήμητρα Απόλλων

επιμένει να είναι
«πρωταθλήτρια» στις
ισοπαλίες καθώς σε 6
παιχνίδια της δεν
αναδείχτηκε νικήτρια ομάδα.

.Λυγαριά, Παραληθαίοι
και Ενωση Δ.Μ μετρούν
από μία ισοπαλία.

.Ο Πύργος ο οποίος

βρίσκεται στην 7η θέση της
βαθμολογίας, διαθέτει την
3η καλύτερη επίθεση με 44
γκολ.

.Η ομάδα του Τάκη
Ρούσσα είναι η μοναδική
στο ερασιτεχνικό
ποδόσφαιρο του νομού
μας, η οποία δεν έχει
ηττηθεί. Εκτός έδρας
παραμένει και η ομάδα του
Μικρού Κεφαλοβρύσου.

.Χατ τρικ πέτυχε ο νεαρός

Θάνος Γριζανίτης με τη
φανέλα της Δήμητρας. Και
δεν είναι πολλά αυτά στο
φετινό πρωτάθλημα.

.Ο «Αρης» Αγίας Μονής
δέχτηκε 9 γκολ σε δύο
παιχνίδια και δεν πέτυχε
κανένα.

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ

gidopoulosp@yahoo.gr
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.Επιστροφή στην
Ελλάδα, στα Τρίκαλα,
στο Μεγαλοχώρι. Για
πόσο; Θα δείξει. Ο
λόγος για τον Γιώργο
Βακουφτσή ο οποίος
παρακολούθησε τον
αγώνα Σαράγια –
Φήκη, ενώ ο «Μουφ»
τον ψάχνει…

.Ετοιμος να μπουκάρει
ο Γιώργος Ζτρίβας,
αφού η εικόνα του
ερασιτεχνικού δεν τον
ικανοποιεί συγκρίνοντας
τα δικά του χρόνια. Με
τα χιλιόμετρα που έχει
γράψει είτε στα
ποδοσφαιρικά γήπεδα,
είτε σε αγώνες
αποστάσεων, νιώθει
πανέτοιμος…

.Μια μικρή αυτοσχέδια κερκίδα. Ηρεμη, ωραία,
νεανική απολαμβάνει το παιχνίδι στις Καρυές,

ανάμεσα στα Σαράγια και την Φήκη. Αύριο ή
μεθαύριο, που λέει ο λόγος, μπορεί η
δημιουργία κερκίδας στα γήπεδα να γίνει…
μόδα (μακάρι), όπως τώρα με τους προβολείς
που φυτρώνουν ασταμάτητα, αλλά ποιος θα
πληρώσει το ρεύμα;

.Μοιάζει με παραλία αλλά δεν είναι. Ομπρέλες
στο γήπεδο των Καρυών είναι για να
προστατεύονται κάποιοι που δεν αντέχουν τον
ήλιο…

.Θα μπορούσε να του είχε πει και αυτό
αστειευόμενος «Αν δεν σκοράρεις, μην έρθεις
σπίτι» αλλά επειδή ο προπονητής της Αγίας
Μονής Ρούλης Ζήκος έχει «φάει» με το…
κουτάλι τα γήπεδα, ξέρει τι να πει στο γιο του
Δημήτρη «Προσπάθησε για το καλύτερο»…

Λιγοστεύουν οι ομάδες,
αυξάνονται τα προβλήματα…

•Αποχώρησε η Ενωση Δ.Μ σε ένα πρωτάθλημα 

που δεν σηκώνει 18 ομάδες •Συνεχίζει η Φήκη την κούρσα ανόδου

ΟΙ ΣΚΟΡΕΡΣ

ΠΥΡΓΕΤΟΣ-ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ .........................................2-2
Τσάκαλος (12’), Παπανικολάου (70’) – Π. Τάτσιος

(30’), Κοντοτόλης (60’)
ΣΑΡΑΓΙΑ-ΦΗΚΗ.........................................................0-2

Μαντζώρος (23’), Κ. Ξαγαράς (43’)
ΚΑΛΥΒΙΑ-ΜΙΚ. ΚΕΦ/ΣΟ ............................................0-1

Ζαροκώστας (25’)
ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ-ΠΑΡΑΛΗΘΑΙΟΙ .....................................0-3

Ζαβλανός (30’), Φ. Νάκος (75’), Ζάρρας (85’)
ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΠΟΛΛΩΝ-ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ ..........................3-0

Γριζανίτης (45’, 64’, πεν. 90’)
ΠΥΡΓΟΣ-ΛΥΓΑΡΙΑ .....................................................3-0

Αγγέλης (56’, 73’), Ζέρβας (86’)
ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ-ΡΙΖΑΡΙΟ ............................................1-0

Ράκος (93’)
ΚΑΣΤΡΑΚΙ-ΕΝΩΣΗ Δ.Μ. .....................................3-0α.α.
ΠΗΓΗ-ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ.............................................0-3α.α.

Η Φήκη πέρασε νικηφόρα από τις Καρυές κερδίζοντας τα Σαράγια

Αίσθηση προκάλεσε η νίκη των Παραληθαίων στην Αγία Μονή
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* Με όσους ανθρώπους του αθλητισμού και να μιλήσει κανείς,

που βλέπουν μακριά θα αναφέρουν ότι ο μόνος δρόμος για

την μακροημέρευση περνάει μέσα από την δουλειά και την

στήριξη των ταλέντων. Καλοί και άγιοι οι καταξιωμένοι

παίκτες, που έκαναν και κάνουν πράγματα και θαύματα στην

καριέρα τους αλλά όλα τα ωραία κάποτε τελειώνουν. Συνεπώς

είναι επιτακτική ανάγκη διάδοχης κατάστασης.

* Εννοείται ότι αυτό δεν μπορεί να γίνει με το πάτημα ενός

κουμπιού και με αυτοσχεδιασμούς. Ισα- ίσα τα επιτελεία κα-

λούνται να εκπονήσουν ένα ολοκληρωμένο σχέδιο δράσης,

που θα βγάλει τα νιάτα στην πρώτη γραμμή. Όλα ξεκινούν

από την προσέλκυση των νεαρών αθλητών. Από την στιγμή

που οι ιθύνοντες τους περάσουν το μικρόβιο των σπορ τότε

η συνέχεια θα γίνει πιο απλή.

* Πραγματικά από εκεί και πέρα οι πιτσιρικάδες κινούνται με

απίστευτη ταχύτητα θέλοντας να αποκρυπτογραφήσουν όλα

τα μυστικά και ντοκουμέντα του τομέα στον οποίο τάχθηκαν.

Σε ορισμένες περιπτώσεις μάλιστα αρκετά χαρισματικά παιδιά

ταλαντεύονται μεταξύ αρκετών αθλημάτων για να καταλήξουν

κάπου. Από την στιγμή όμως που κάνουν την επιλογή τους

είναι σίγουροι για τον εαυτό τους.

* Οι Τρικαλινοί σύλλογοι όλων των σπορ έχουν τροφοδοτήσει

ακόμη και τα κορυφαία συγκροτήματα με αξιόλογο υλικό.

Δεν χρειάζεται να κάνουμε ειδική μνεία π.χ για Φορτούνη,

Αλμπάνη, για τις ισχυρές προσωπικότητες στο μπάσκετ και

σε άλλους τομείς.

* Ολοι είχαν ένα κοινό σημείο. Δεν αρκέστηκαν στις αρετές

που τους χάρισε η φύση αλλά δούλεψαν σκληρά και μεθοδικά,

οπότε ξεπέρασαν τις ατυχίες και τον ανταγωνισμό. Ετσι

σήμερα άπαντες τους βγάζουν το καπέλο και υποκλίνονται

στην αξιοσύνη τους.

* Μακάρι από τις ποδοσφαιρικές μικτές, τα μπασκετικά κλιμάκια

και τα αντίστοιχα τμήματα του βόλεϊ να βγουν στελέχη με

προδιαγραφές, που θα πιστέψουν στο όνειρο και θα το υπη-

ρετήσουν με την μέγιστη δυνατή συνέπεια.

* Πάντως είναι σημαντικό που ειδικοί ανιχνευτές ή σκάουτερ

«χτενίζουν» τα παιχνίδια των Μικτών προκειμένου να εντοπί-

σουν μια πρώτη αξιόλογη μαγιά παικτών. Εννοείται ότι το

μπλοκάκι τους γεμίζει τάχιστα σε ασφυκτικό βαθμό, ενώ οι

συγκεκριμένοι προπονητές αποτυπώνουν στο μυαλό τους

συγκεκριμένα πρόσωπα και κινήσεις.

* Σίγουρα θα δουν αρκετές φορές συγκεκριμένα παιδιά για να

σχηματίσουν ολοκληρωμένη άποψη. Σε κάθε περίπτωση οι

πιτσιρικάδες καλούνται να συνεχίσουν με την ίδια όρεξη

προσθέτοντας καθημερινά λιθαράκια και οι κόποι τους δεν

θα πάνε χαμένοι.

* Αθόρυβα γίνονται αρκετές κινήσεις στον χώρο του τοπικού

αθλητισμού. Όλα βέβαια πρέπει να περνούν από τις καθαρές

κουβέντες.

* Με την ευκαιρία της γιορτής των παλαιμάχων του ΑΟΤ εντο-

πίσαμε πληροφορία από την δραστηριότητα των συναδέλφων

τους του Ολυμπιακού. Μάλιστα σε πρόσφατη αγωνιστική

εξόρμηση των ερυθρολεύκων σημαντικό ρόλο είχαν δυο

οικεία στελέχη στα Τρίκαλα. Ο λόγος για τον δικό μας (Γορ-

γογύρι) Νίκο Τσιαντάκη και τον Γιώτη Τσαλουχίδη. Φυσικά

στο μυαλό είναι ένα φιλικό μεταξύ των δυο σωματείων.

* Σήκωσαν μανίκια τα Τρικαλινά στελέχη πάλης, αφού έχουν

μπροστά τους το Πανελλήνιο παίδων(15-16 Φλεβάρη).

Μέλημά τους είναι να παρουσιάσουν εκδήλωση για όλα τα

γούστα.

* Για το επίσημο κείμενο με τις διακρίσεις της Ολύμπιας σε

επόμενο φύλλο.

* Μικρό Φορτούνη χαρακτήρισε τον Θ. Παπαδάκο στο «Φως» ο

Απ. Γκαραγκάνης.

12.00 COSMOTE SPORT 6 HD

2020 ATP Tour 250, Πούνε 

14:00 COSMOTE SPORT 6 HD

2020 ATP Tour 250, Πούνε 

16:00 COSMOTE SPORT 6 HD

2020 ATP Tour 250, Πούνε 

17:00 ΕΡΤ Sports HD

Χανιά - Α.Ο. Κέρκυρα, Ελληνικό Πρω-

τάθλημα Super League 2

18:00 COSMOTE SPORT 6 HD

2020 ATP Tour 250, Πούνε 

19:00 Novasports 2HD

Χίμκι - Ερυθρός Αστέρας

Turkish Airlines EuroLeague 

19:30 COSMOTE SPORT 8 HD

Ντινάμο Δρέσδης - Ντάρμσταντ

Γερμανικό Πρωτάθλημα 2η Κατηγορία

2019 - 2020 

19:30 ΕΡΤ Sports HD

Πανιώνιος ΓΣΣ - Απόλλων Σμύρνης

Ελληνικό Πρωτάθλημα Πόλο Α1 Ανδρών 

19:45 Novasports 3HD

Φενέρμπαχτσε - Μακάμπι Τελ Αβίβ

Turkish Airlines EuroLeague 

20:30 COSMOTE SPORT 9 HD

Μπολόνια - Σαν Λορένθο

FIBA Διηπειρωτικό Κύπελλο 2020 

20:30 ΕΡΤ Sports HD

Πανιώνιος ΓΣΣ - Απόλλων Σμύρνης

Ελληνικό Πρωτάθλημα Πόλο Α1 Ανδρών 

21:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Άιντραχτ Φρανκφούρτης - Άουγκ-

σμπουργκ

Γερμανικό Πρωτάθλημα 2019 - 2020 

21:30 Novasports 5HD

Μπάγερν Μονάχου - Βαλένθια

Turkish Airlines EuroLeague 

21:30 Novasports 1HD

Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ - Ζενίτ

Turkish Airlines EuroLeague 

22:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Αλαβές - Έιμπαρ

Ισπανικό Πρωτάθλημα 2019 - 2020 

22:00 Novasports 3HD

Μπαρτσελόνα - Αρμάνι Μιλάνο

Turkish Airlines EuroLeague 

23:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Τενερίφη - Ρίο Γκράντε Βάλεϊ Βάιπερς

FIBA Διηπειρωτικό Κύπελλο 2020 

03:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Ιντιάνα Πέισερς - Τορόντο Ράπτορς

CMYK

CMYK

Ο
«παλαιός» λένε,
είναι «αλλιώς»,
αλλά και ο
«νέος»…

«ωραίος». Ο Σύνδεσμος
προπονητών ποδοσφαίρου
Τρικάλων μετράει λίγο
χρόνο ζωής και είναι
«ωραίος» όχι γιατί
αποτελείται κυρίως από
νέα παιδιά που αγαπούν το
συγκεκριμένο άθλημα και
που ασχολούνται μ’ αυτό,
αλλά κυρίως γιατί
βρίσκονται στο «σήμερα»
και δουλεύουν για το
«αύριο» αφήνοντας
υποσχέσεις σε έναν χώρο
που απουσίαζε μια
οργανωμένη προσπάθεια,
εδώ και πολλά χρόνια, αν
όχι όλα τα χρόνια…

Κι επειδή ποδόσφαιρο δεν εί-
ναι μόνο η δουλειά, το χόμπι,
οι επιδόσεις, η άθληση αλλά
και η διασκέδαση, η σύσφιξη
σχέσεων και η χαλάρωση έξω
από τα γήπεδα, διότι μέσα σ’
αυτά δεν υπάρχει, τα μέλη του
νεοσύστατου Συνδέσμου έκο-
ψαν την πρώτη τους πίτα στη
γνωστή καφετέρια «ΦΙΛΙΟΝ»,
την ευθύνη της οποίας έχει ο
Θάνος Τέγος, ένας από τους
Τρικαλινούς που έπαιξαν ποδό-
σφαιρο και προπόνησαν ομά-
δες. 

Στην εκδήλωση βρέθηκαν ο
Αντιδήμαρχος Παιδείας και
Αθλητισμού Άκης Αναστασίου,
ο πρόεδρος των προπονητών
Ν. Καρδίτσας Βασίλης Τσια-
μούλης, το μέλος του ΔΣ της
ΕΠΣΤ Δημήτρης Κουτσώνας, ο
πρόεδρος της επιτροπής διαι-
τησίας της ΕΠΣΤ Χρήστος Κούγ-
κουλος.

Το φλουρί έτυχε στον Αχιλλέα
Σαρακατσάνο ο οποίος κέρδισε
μια δωροεπιταγή από το κατά-
στημα Sport Center.

H διοίκηση του συλλόγου
προπονητών ποδοσφαίρου Ν.
Τρικάλων, ευχαριστεί τους χο-
ρηγούς που στήριξαν την εκ-
δήλωση, την Χαλβαδοποιία 1και
κάτι Γιάννης Μπουλογιώργος,
το κατάστημα αθλητικών ειδών
Sport Center, το φροντιστήριο
Αγγλικών I love English της κυ-
ρίας Κατούνα, το παντοπωλείο
Σωτηρίου Βάγια στον Άγιο Οι-
κουμένιο και το μέλος του συν-
δέσμου Θανάση Τέγο για την
φιλοξενία στο καφέ «ΦΙΛΙΟΝ». 

Καλή χρονιά!
•Ο Σύνδεσμος προπονητών ποδοσφαίρου Τρικάλων έκοψε την πίτα του

Ακης Αναστασίου, Δημήτρης Κουτσώνας και Βίκτωρας Ψύχος κόβουν τη πίτα από διαφορετικό μετερίζι

Μανούρας, Ψύχος, Λουλές, Βατής, Σαρακατσιάνος, Ευαγγέλου και Γουργούλιας με τον Θάνο Τέγο

Γκούμπλιας, Βουλόγκας και Θεοδοσιάδης

στην προχθεσινοβραδινή εκδήλωση

Ο «τυχερός» 

Αχιλλέας Σαρακατσιάνος 

με τον Βίκτωρα Ψύχο

Ο Αρχιδιαιτητής της ΕΠΣΤ κ. Κούγκουλος

με τη μοναδική Τρικαλινή προπονήτρια

Ηλιάνα Λουλέ και τα μέλη του ΔΣ

Αχ. Σαρακατσιάνος, Θανάσης Πούλιος 

και Αποστόλης Μπαούσης. 

Το μικρότερο μέλος του Συνδέσμου

Τσιούκας, Παπαγιάννης,

Σέμπρος και Κολέτσιος
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Στο ξεκίνημα παθούσα

να πετάξω, να χαρώ,

το καινούργιο λαχταρούσα,

το πρωτοποριακό.

` ` `

Και ο δύσκολος καιρός

δεν με φόβιζε ποσώς,

μα ακάθεκτος γυρνούσα

όπου γης και το γλεντούσα.

` ` `

Μέρη άγνωστα τραβούσαν

συνεχώς την προσοχή

σαν το μπρούσκο με μεθούσαν

και τονώναν τη ζωή.

` ` `

Οι γλυκόλαλες Σειρήνες

-του πελάγου καρδερίνες-

με του αηδονιού φωνή,

γαληνεύαν την ψυχή.

Χρυσοστόλιστα παλάτια

και διαμάντια λαμπερά,

έβλεπαν τα δυο μου μάτια

στην ονειροφαντασιά.

` ` `

Τίποτα δεν με κρατούσε

να πετάξω μακριά

κι η ψυχή μεσουρανούσε,

μόλις άνοιγα πανιά.

` ` `

Επισκέψεις σ' άλλα μέρη

-εμπειρίες και ατού-

ήταν μαγικό αστέρι

που ηλέκτριζε τον νου.

` ` `

Μα περνάνε οι καιροί

-διαθέσεις, εποχές-

και μαζί τους κι η γραμμή

που καθόριζε το χτες.

Πέταξαν τα όνειρά μου
στου ανέμου την πνοή
κι έγιναν τα σχέδιά μου
ανεκπλήρωτοι καημοί.

` ` `

Γίναν όλα παρελθόν
-μνήμες βασανιστικές-

και το άχαρο παρόν
έγινε “στενός κορσές”.

` ` `

Αλλά τι μπορείς να κάνεις
τη ρουτίνα να γλυκάνεις,
τετριμμένα να στολίσεις,
ώστε να τα αγαπήσεις;

` ` `

Συμβιβάζεσαι απλά
με τη νέα τη γραμμή
-άχρωμα, μα ομαλά-
και κυλάει η ζωή...

Κική

“Αλλοτινές μου εποχές...”

Ο
Πολυκράτης ήταν
τύραννος της Σάμου
– κατέλαβε την

εξουσία με πραξικόπημα το
538 π.Χ. και μέσα σε λίγο
χρόνο κατόρθωσε να
επιτύχει ραγδαία αύξηση της
δύναμής του. Με τον νέο
τύπο πλοίου που
κατασκεύασε (την Σαμίνα)
με πενήντα κουπιά και
χίλιους τοξότες δημιούργησε
μια μεγάλη ναυτική δύναμη
εκατό πλοίων και έγινε
κυρίαρχος πολλών
γειτονικών νησιών και
τμημάτων της μικρασιατικής
παραλίας. Έτσι, η φήμη του
ξαπλώθηκε σε όλο τον
γνωστό κόσμο της
αρχαιότητας και προκάλεσε
το φιλικό ενδιαφέρον
πολλών ηγεμόνων της
εποχής του, μεταξύ των
οποίων και του βασιλιά της
Αιγύπτου Άμαση.

Οι συνεχείς όμως επιτυχίες
του Πολυκράτη άρχισαν να βά-
ζουν σε σκέψεις τον Αιγύπτιο
βασιλιά. Έβλεπε τον φίλο του να
πλέει σε πελάγη ευτυχίας. Κά-
θεται τότε και του γράφει ένα
γράμμα με το εξής περιεχόμενο.
«Είναι χαρά αληθινή να μαθαί-
νεις πως κάποιος δικός σου,
δεμένος με στενή φιλία μαζί
σου, είναι ευτυχής. Αλλά εμένα
η συνεχής εύνοια της τύχης με
προβληματίζει, Γι’ αυτό προ-
σεύχομαι για μένα τον ίδιο (αλλά
και για όσους νοιάζομαι) σε κά-
ποια πράγματα να τα πηγαίνω
καλά και σε άλλα να έχω ατυ-
χίες. Και έτσι να περνά η ζωή με
εναλλαγές από την επιτυχία
στην αποτυχία και αντίστροφα.
Γιατί εγώ δεν άκουσα και δεν
ξέρω κανέναν, που να ζει συνέ-
χεια μέσα στην ευτυχία, χωρίς
να τον βρει στο τέλος μεγάλη
συμφορά. Άκουσε λοιπόν τι θα
σου πω: μέσα στην ευτυχία που
περνάς, κοίταξε να βρεις τι σου
είναι πιο πολύτιμο, που, αν το
χάσεις, θα πονέσει η ψυχή σου
πάρα πολύ. Αυτό λοιπόν πάρε το
και πέταξέ το σε τόπο, που να
μην το ξαναδεί ανθρώπου μάτι.»

Ο Πολυκράτης διάβασε την

επιστολή και βρήκε πολύ ορθές
τις απόψεις του φίλου του Άμα-
ση. Άρχισε τότε να ψάχνει μέσα
του να βρει ποιο από τα πολυ-
τιμότερα πράγματα που έχει,
θα τον στενοχωρούσε περισ-
σότερο, αν το έχανε. Ψάχνοντας
κατέληξε στο εξής: στο χέρι
του φορούσε ένα χρυσόδετο
δαχτυλίδι με σφραγιδόλιθο από
σμαράγδι, δώρο του περίφη-
μου καλλιτέχνη της Σάμου Θε-
οδώρου. Το πήρε λοιπόν από-
φαση να πετάξει από πάνω του
αυτό το δαχτυλίδι και το έκανε
με τον εξής τρόπο. Πήρε ένα κα-
ράβι με πενήντα κουπιά και ανά-
λογο πλήρωμα, μπήκε μέσα και
αφού ανοίχτηκε στο πέλαγος,
πολύ μακριά από το νησί, βγάζει
το δαχτυλίδι από το δάχτυλό του
και μπροστά στα έκπληκτα μά-
τια όλων, το πετάει μέσα στη θά-
λασσα. Έτσι, όταν γύρισε στο
σπίτι του, ένοιωσε βαθύτατη
θλίψη.

Μετά από πέντε-έξι μέρες,
που πέρασαν με πόνο ψυχής,
του συνέβη το εξής γεγονός.
Κάποιος ψαράς έπιασε ένα με-
γάλο και εξαιρετικό ψάρι και το
θώρησε καθήκον να το προ-
σφέρει στον βασιλιά. Και με το
ψάρι στα χέρια φτάνει στο πα-
λάτι και χτυπά την πόρτα. Οι
δούλοι τον ρωτάν τι θέλει κι
αυτός ζητάει επίμονα να δει τον
Πολυκράτη. Κι όταν του δόθηκε
η συγκατάθεση, μπαίνει μέσα

στο παλάτι, συναντά τον βασιλιά
και του προσφέρει ένα ψάρι κα-
ταπληκτικό στην εμφάνιση. «Βα-
σιλιά μου, του λέει, ένα τέτοιο
ψάρι που έπιασα, μολονότι είμαι
άνθρωπος μεροκαματιάρης, δεν
θέλησα να το πάω στην αγορά
να το πουλήσω. Αυτό είναι άξιο
της μεγαλειότητάς σου. Το έφε-
ρα λοιπόν και σου το προσφέ-
ρω». Ο βασιλιάς ένιωσε ευχαρί-
στηση από τα λόγια του ψαρά
και του αποκρίθηκε: «Λαμπρά
σκέφτηκες και έπραξες και σου
οφείλω διπλή χάρη: και για τα
καλά σου λόγια και για το ωραίο
ψάρι που μου πρόσφερες ως
δώρο. Σε καλώ λοιπόν το βράδυ
να έρθεις να φας μαζί μας». Ο
ψαράς ενθουσιάστηκε από την
πρόσκληση να παρευρεθεί σε
βασιλικό τραπέζι. 

Το ψάρι ετοιμαζόταν για ψή-
σιμο και οι υπηρέτες, καθώς το
άνοιγαν, βλέπουν στην κοιλιά
του να λαμποκοπά το δαχτυλίδι
του Πολυκράτη. Το βγάζουν
αμέσως και ξετρελαμένοι από
χαρά το πάνε στον βασιλιά τους.
Ο Πολυκράτης το παίρνει στα
χέρια και προβληματισμένος
αποδίδει το γεγονός σε θεϊκή
ενέργεια. Κάθεται τότε και γρά-
φει την παρακάτω επιστολή
στον βασιλιά της Αιγύπτου Άμα-
ση, εξιστορώντας το περιστατι-
κό με κάθε λεπτομέρεια.

Όταν ο Άμασης πήρε το γράμ-
μα και το διάβασε, είπε ότι είναι
αδύνατον άνθρωπος να γλιτώσει
άλλον άνθρωπο από ό,τι του
μέλει να πάθει. Όσον αφορά
στον Πολυκράτη, εφόσον η τύχη
του δεν λέει να αλλάξει, δεν θα
έχει καλό τέλος, αφού και εκεί-
νο που επιδιώκει να χάσει το ξα-
ναβρίσκει. Ένεκα τούτου ο Άμα-
σης παίρνει μια σοβαρή από-
φαση. Στέλλει αμέσως κήρυκα
στη Σάμο και διαμηνύει στον Πο-
λυκράτη ότι διαλύει τη φιλία
που τους συνέδεε. Και το κάνει
αυτό όχι για κανέναν άλλο λόγο,
αλλά από τον φόβο μήπως, όταν
κάποια μεγάλη συμφορά πέσει
στο κεφάλι του Πολυκράτη, πο-
νέσει κι αυτός ως τα κατάβαθα
της ψυχής του.(Ηροδότου Ιστο-
ρίαι Γ’ 39-43)

ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΗΡΟΔΟΤΟ

ΤΟ ΔΑΧΤΥΛΙΔΙ ΤΟΥ ΠΟΛΥΚΡΑΤΗ

Του Κωνσταντίνου 
Απ. Γιοντζή

Στις 14 Φεβρουαρίου 2020 στις 7.00 μ.μ. στο Δημαρχείο

Παρουσίαση από τον Φ.Ι.ΛΟ.Σ. 

του επιστημονικού περιοδικού «ΤΡΙΚΑΛΙΝΑ» 

και του «Γλωσσαρίου Πλατάνου Τρικάλων» 
Την Παρασκευή 14 Φεβρουαρίου 2020 και ώρα  7.00 μ.μ. στην αίθουσα συνε-

δριάσεων του Δημοτικού Συμβουλίου (Δημαρχείο Τρικάλων) στα Τρίκαλα θα γίνει
η παρουσίαση των νέων εκδόσεων του Φιλολογικού, Ιστορικού, Λογοτεχνικού Συν-
δέσχμου (Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) Τρικάλων, ήτοι του ετησίου επιστημονικού περιοδικού «ΤΡΙ-
ΚΑΛΙΝΑ» τόμος 39 (2019), καθώς και του «Γλωσσαρίου Πλατάνου Τρικάλων» του
δρος Θεοδώρου Α. Νημά, το οποίο εξέδωσε ο Φ.Ι.ΛΟ.Σ. σε συνεργασία με τις Εκ-
δόσεις Αντ. Σταμούλη (Θεσσαλονίκη).

Για τα «ΤΡΙΚΑΛΙΝΑ» θα μιλήσει ο συγγραφέας κ. Ηλίας Κεφάλας και για το «Γλωσ-
σάριο Πλατάνου» ο δάσκαλος κ. Αθανάσιος Σιούτας.

Μ
έσα σε κλίμα αρμονίας και
θετικής αύρας και με όλες
τις νομότυπες διαδικασίες

πραγματοποιήθηκαν οι
αρχαιρεσίες - εκλογές - της
ΕΝΩΣΗΣ ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΔΩΝ Ν.
ΤΡΙΚΑΛΩΝ για την ανάδειξη του
νέου τακτικού διοικητικού
συμβουλίου. 

Την περασμένη Κυριακή 2 Φεβρουα-
ρίου 2020 ψήφισαν οι εκπρόσωποι όλων
των μελλών συλλόγων στην ΕΝΩΣΗ και
επέλεξαν το εννεαμελές τακτικό διοικη-
τικό τους Συμβούλιο. Τη Δευτέρα
03/02/2020 κατόπιν πρόσκλησης του
πλειοψηφήσαντος οι εκλεγέντες συγ-
κροτήθηκαν σε σώμα και οι αρμοδιότη-
τες διενεμήθησαν ως εξής: 

Διοικητικό Συμβούλιο
1. πρόεδρος: Παπαμιχαήλ Βασ. Αν-

τώνιος
2. α’ αντιπρόεδρος: Παπαχρηστος

Γεωργ. Ιωάννης 
3. β’ αντιπρόεδρος: Ζήρας Κ. Δημή-

τριος 
4. ταμίας : Γκουλιοπούλου Στεφ. Στέλ-

λα 
5. γεν. γραμματέας: Γρηγορίου Στεφ

Ευαγγελία 
6. ειδ. γραμματέας: Οικονομούλα

Ιωάν. Δεβώρα 
7. έφορος: Καραντζα Σωτ. Αγορίτσα 
8. μέλος: Τσιαούσης Σωτ. Σπυρίδων 
9. μέλος: Τζιαμαλή Απ. Γεωργία 
10. αναπλ. μέλος: Σταμουλάκη Βασι-

λική 
11. αναπλ. μέλος: Καψάλη Σπυριδού-

λα 
12. αναπλ. μέλος: Ντελή Ανδρ. Ευαγ-

γελή 
13. αναπλ. μέλος: Αποστόλου Μαριά-

να 
14. αναπλ. μέλος: Καραφάνταλος

Βασ. Κων/νος 

Ελεγκτική Επιτροπή 
1. πρόεδρος: Αραχωβιτης Ναπ. Χρή-

στος 
2. γραμματέας: Γκαγκά Ιωάν. Σοφία 
3. μέλη Μανίκα Στεφ. Κυράτσω , Κυ-

ρίτση Γεωργία 
4. αναπλ. μέλος Τσόγιας Στέφανος
5. αναπλ. μέλη Γεωργίου Κων/νος &

Νάτα Χρ. Αθανασία

Το νέο ΔΣ της ΕΝΩΣΗΣ

ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΔΩΝ Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

4ο Γενικό Λύκειο Τρικάλων
«Αλέξανδρος

Παπαδιαμάντης»

Ανακοίνωση

παράδοσης

βαθμολογίας
Αγαπητοί γονείς & κηδεμόνες των μα-

θητών/ριών του 4ου ΓΕΛ Τρικάλων Αλέ-
ξανδρος Παπαδιαμάντης

•σας πληροφορούμε ότι, τη Δευτέρα
10 Φεβρουαρίου 2020 θα παραδοθούν
από τους εκπαιδευτικούς του σχολείου
μας οι έλεγχοι επίδοσης βαθμολογίας
Α’ Τετραμήνου σχ. έτους 2019-2020
κατά τις ώρες 12:30 μέχρι 14:00 

•σας παρακαλούμε να προσέλθετε
στις 12:00 για να γίνει συζήτηση για θέ-
ματα που άπτονται της λειτουργίας
του σχολείου, των εκπαιδευτικών επι-
σκέψεων και τα μέτρα πρόληψης της
διασποράς της εποχικής γρίπης. 

Από τη Διεύθυνση

Παράδοση

ελέγχου

προόδου

μαθητών 

Α’ τετραμήνου
Καλούνται οι γονείς και οι

κηδεμόνες των μαθητών του
8ου Γενικού Λυκείου Τρικά-
λων να προσέλθουν στο Σχο-
λείο την Δευτέρα 10/02/2020
και ώρα 12:15, για να ενημε-
ρωθούν από τη διεύθυνση
του σχολείου και το σύλλογο
γονέων και κηδεμόνων. Μετά
την ενημέρωση, (13:00) θα
δοθεί η βαθμολογία του Α’
τετραμήνου για το σχολικό
έτος 2019-2020. H παρουσία
όλων κρίνεται απαραίτητη.

Από τη Διεύθυνση



Επίθεση στην κυβέρνηση
εξαπέλυσε η Φώφη Γεννηματά,
μετά την επίσκεψή της στο
τμήμα συντάξεων του ΕΦΚΑ.

«Η κυβέρνηση παρακολου-
θεί άπραγη την ταλαιπωρία
των πολιτών και των εργαζο-
μένων στον ΕΦΚΑ. 50% αυξή-
θηκαν τον τελευταίο χρόνο οι
εκκρεμότητες για την έκδοση
συντάξεων. Οι ευθύνες της
προηγούμενης κυβέρνησης εί-
ναι γνωστές και δεδομένες
αλλά δεν αποτελούν άλλοθι
για τη σημερινή κατάσταση»,
τονίζει σε δήλωσή της η επι-
κεφαλής του ΚΙΝΑΛ και ζητά
«πράξεις» τόσο από τον αρ-
μόδιο υπουργό όσο και από
τον πρωθυπουργό:

«Κύριε υπουργέ, εκδώστε
τις συντάξεις των ανθρώπων
τώρα. Κύριε Πρωθυπουργέ,
αυτό είναι κανονικότητα, η
αποτελεσματικότητα. Αρκετά
με τα συγχαρητήρια μεταξύ
σας μονάχα για την επικοινω-
νία. Ο ΕΦΚΑ χρειάζεται τώρα,
άμεσα ενίσχυση με προσωπι-
κό, με σύγχρονες υποδομές
και βεβαίως ενιαίο κανονισμό
παροχών και ασφάλισης. {ρά-
ξεις και όχι λόγια. Αρκετά».

Ακολουθεί ενημερωτικό ση-
μείωμα του Κινήματος Αλλα-
γής για την αρνητική κατά-

σταση με την έκδοση των συν-
τάξεων στον ΕΦΚΑ

«1. Η έγκαιρη και ορθή έκ-
δοση των συντάξεων, είναι
βασική υποχρέωση του κρά-
τους προς τον πολίτη. 

Δυστυχώς στην χώρα μας
αποτελούν καθεστώς οι με-
γάλες καθυστερήσεις, και σε
ορισμένες περιπτώσεις η αδυ-
ναμία ανταπόκρισης στις αι-
τήσεις για συνταξιοδότηση. 

Η Πρόεδρος του Κινήματος

Αλλαγής Φώφη Γεννηματά επι-
σκέφθηκε την αρμόδια υπη-
ρεσία του ΕΦΚΑ, για να δια-
πιστώσει και αναδείξει το πρό-
βλημα αλλά και για να εντείνει
την πίεση για άμεση λήψη μέ-
τρων αντιμετώπισής του από
την Κυβέρνηση.

2. Οι μεγάλες ελλείψεις σε

προσωπικό αλλά και οι απα-
ράδεκτες ελλείψεις στο ανα-
γκαίο λογισμικό για την έκδο-
ση των συντάξεων (κατά τα
άλλα υπάρχει και ειδικό
Υπουργείο για την ψηφιακή
εποχή) έχουν οδηγήσει σε ει-
κόνες ντροπής.

Η Κυβέρνηση στέκεται αδύ-
ναμη και ανίκανη μπροστά στο
πρόβλημα μιας απίστευτης
ταλαιπωρίας για τους πολί-
τες. 

Είναι χαρακτηριστικό ότι:
Στις 31/12/2018 οι εκκρεμείς

κύριες συντάξεις ήταν 102.900
και οι εκκρεμείς επικουρικές
87.697.

Στις 31/12/2019 οι εκκρεμείς
κύριες συντάξεις είναι 151.495
και οι εκκρεμείς επικουρικές
91.108.

Οι ευθύνες της Κυβέρνησης
ΣΥΡΙΖΑ είναι μεγάλες, δεν
αποτελούν όμως άλλοθι για
την αδυναμία της Νέας Δη-
μοκρατίας που βαδίζει «αμέ-

ριμνη» στον ίδιο δρόμο. Με
τους Υπουργούς να εξαντ-
λούνται σε επικοινωνιακού χα-
ρακτήρα κινήσεις στα ΜΜΕ.

3. Ειδικότερα:
- Δεν έχει εφαρμοσθεί ακό-

μη ενιαίος κανονισμός παρο-
χών και ασφάλισης μεταξύ
των 8 Εντασσόμενων Ταμείων
που έχουν συγχωνευθεί σε 1.

- Υπάρχει πρόβλημα -λόγω
έλλειψης λογισμικού- στην
απονομή συντάξεων λόγω θα-
νάτου (κύρια-επικουρική) από
1/012019.

- Επικουρικό-μεταβίβαση
λόγω θανάτου. Δεν εκδίδονται
αποφάσεις αν η αίτηση έχει
γίνει πριν το 2018. (για ένα
διάστημα λειτούργησε μόνο
από 1-01-2019 έως 1-05-2019).

- Από 17-05-2019 επεκτά-
θηκε η χορήγηση σύνταξης
λόγω θανάτου στα ανήλικα
μέχρι να φτάσουν 24 ετών.
Ήταν μέχρι τα 18 ή μέχρι να

τελειώσουν τις σπουδές τους.

Αυτό πρακτικά δεν εφαρ-

μόζεται λόγω έλλειψης λογι-

σμικού. 

- Διπλοσυναξιούχοι αποθα-

νόντες. Δεν μεταβιβάζονται

και οι δύο συντάξεις από 1-

01-2017. Χορηγείται η 1, συ-

νήθως ΙΚΑ που έχει καλύτερη

μηχανογράφηση. Δεν υπάρχει

διευκρίνιση αν πρέπει να δί-

νονται και οι 2. 

- Συνταξιούχος Αναπηρίας

(Η σύνταξη υπολογίζεται βάσει

του ποσοστού αναπηρίας). Η

μετατροπή της σύνταξης από

αναπηρίας σε γήρατος δεν

υλοποιείται από 1-01-2017

λόγω έλλειψης λογισμικού. 

- Διαδοχική σύνταξη. Αν η

αίτηση έχει γίνει πριν το 2018

εκδίδεται μια προσωρινή από-

φαση και δίνεται η προσωρινή

σύνταξη. 

Λόγω λογισμικού, ούτε ανα-

θεωρείται ούτε προχωρά η

διαδικασία για την έκδοση

ολόκληρης.
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Πρωτεϊνη 24%

Λίπος� 10%�

με�κοτόπουλο

Ε
πίθεση στον πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσοτάκη
με αιχμή τα σχολικά γεύματα εξαπολύσει ο
πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ και τέως πρωθυπουργός

Αλέξης Τσίπρας.

Σε ανάρτησή του στο Facebook, ο κ. Τσίπρας κατηγορεί
την κυβέρνηση για το ότι «το 30% των σχολικών γευμάτων
δεν έχουν ακόμη δοθεί, ενώ και ο προϋπολογισμός για αυτά,
έχει ήδη περικοπεί στο μισό».

«Όσο, λοιπόν, και να μας βομβαρδίζουν με ψεύτικες υπο-
σχέσεις για ευημερία και ανάπτυξη για όλους", ο λαός μας
ξέρει ότι ανάπτυξη με παιδιά να λιποθυμάνε από τη πείνα στα
σχολεία, δεν υπάρχει», σημειώνει ο κ. Τσίπρας και προσθέ-
τει:

«Και οι χιλιάδες γονείς που σήμερα βλέπουν να έχουν
κοπεί τα σχολικά γεύματα που επί ΣΥΡΙΖΑ έγιναν πραγματι-
κότητα, καταλαβαίνουν τη διαφορά».

Ολόκληρη η ανάρτηση του Αλ. Τσίπρα:
«Με βάση το σχεδιασμό της κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ, σήμερα

θα έπρεπε να διανέμονται καθημερινά 185.000 σχολικά
γεύματα σε όλα τα δημοτικά σχολεία της χώρας.

Αντ' αυτού όμως, γινόμαστε ξανά μάρτυρες τραγικών περι-

στατικών που αποτελούν στίγμα για τη χώρα, όπως η λιποθυμία
από την πείνα μιας μικρής μαθήτριας στο σχολείο της στην
Ηλεία.

Το «επιτελικό» κράτος του κ. Μητσοτάκη είναι εξαιρετικά
αποτελεσματικό όταν είναι να βολέψει μετακλητούς και να
αλλάξει τους εργασιακούς νόμους για να κερδίζουν περισσό-
τερα οι εργοδότες και οι βιομήχανοι. Ωστόσο αποδεικνύεται
παντελώς ανίκανο να διευθετήσει στοιχειώδεις γραφειοκρατικές
διαδικασίες, όταν πρόκειται για κοινωνικές παροχές, όπως
ομολόγησε μέσω διαρροών χθες το Υπουργείο Εργασίας.

Αποτέλεσμα: Το 30% των σχολικών γευμάτων δεν έχουν
ακόμη δοθεί, ενώ και ο προϋπολογισμός για αυτά, έχει ήδη
περικοπεί στο μισό.

Όσο, λοιπόν, και να μας βομβαρδίζουν με ψεύτικες υπο-
σχέσεις για «ευημερία και ανάπτυξη για όλους», ο λαός μας
ξέρει ότι ανάπτυξη με παιδιά να λιποθυμάνε από τη πείνα στα
σχολεία, δεν υπάρχει.

Και οι χιλιάδες γονείς που σήμερα βλέπουν να έχουν κοπεί
τα σχολικά γεύματα που επί ΣΥΡΙΖΑ έγιναν πραγματικότητα,
καταλαβαίνουν τη διαφορά. Και κυρίως καταλαβαίνουν ποιος
πραγματικά νοιάζεται για τους αδύναμους και τη μεσαία τάξη
και ποιος μόνο για τα μεγάλα συμφέροντα». 

Τσίπρας: Δεν υπάρχει ανάπτυξη με παιδιάΤσίπρας: Δεν υπάρχει ανάπτυξη με παιδιά

να λιποθυμάνε από την πείνα στα σχολείανα λιποθυμάνε από την πείνα στα σχολεία

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ και Αλέξης Τσίπρας

Γεννηματά κατά κυβέρνησης μετά την επίσκεψή της στον ΕΦΚΑ:

Αφήστε τα συγχαρητήρια και εκδώστε τις συντάξεις

Η επικεφαλής του ΚΙΝΑΛ Φώφη Γεννηματά,

στο τμήμα συντάξεων του ΕΦΚΑ



A
πόψεις και εμπειρίες για
τη διαχείριση του προ-
σφυγικού-μεταναστευτι-

κού ζητήματος αντάλλαξαν κατά
τη διάρκειας δύο ωρών συνάντη-
σή τους, που έγινε «σε καλό κλί-
μα», ο υπουργός Μετανάστευ-
σης και Ασύλου, Νότης Μηταρά-
κης και ο αναπληρωτής υπουρ-
γός, Γιώργος Κουμουτσάκος, με
αντιπροσωπεία του ΣΥΡΙΖΑ. Τον
ΣΥΡΙΖΑ εκπροσώπησαν οι πρώην
υπουργοί Μεταναστευτικής Πο-
λιτικής και βουλευτές, Δημήτρης
Βίτσας και Γιάννης Μουζάλας, η
γραμματέας της ΚΟ του κόμμα-
τος, Όλγα Γεροβασίλη, καθώς
και οι βουλευτές του ΣΥΡΙΖΑ, Νε-
κτάριος Σαντορινιός, Ανδρέας Μι-
χαηλίδης, Γιάννης Μπουρνούς
και Γιώργος Ψυχογιός.

Από πλευράς κυβέρνησης συμ-
μετείχαν εκτός από τους δύο
υπουργούς, ο γενικός γραμματέ-
ας, Πάτροκλος Γεωργιάδης και ο
ειδικός γραμματέας, Μάνος Λο-
γοθέτης. Στη συνάντηση, που έγι-
νε έπειτα από αίτημα της αξιω-
ματικής αντιπολίτευσης, συζητή-
θηκαν όλα τα φλέγοντα θέματα
γύρω από τη διαχείριση του προ-
σφυγικού- μεταναστευτικού, όπως
η αποσυμφόρηση των νησιών, οι
επιστροφές, τα κλειστά κέντρα
κράτησης, οι Μη Κυβερνητικές
Οργανώσεις και οι θέσεις της Ελ-
λάδας σε ευρωπαϊκό επίπεδο ενό-

ψει της εκκίνησης της διαπραγ-
μάτευσης για την κοινή ευρωπαϊ-
κή πολιτική μετανάστευσης.

Πριν από την έναρξη της συ-
νάντησης, ο υπουργός Μετανά-
στευσης και Ασύλου, Νότης Μη-
ταράκης, επισήμανε: «Θεωρώ
πάρα πολύ σημαντικό για τη με-
ταναστευτική κρίση, που αφορά
όλη τη χώρα, να υπάρχει μέγιστη
δυνατή συνεννόηση των πολιτικών
κομμάτων». Εξέφρασε τη χαρά
του που στη συνάντηση συμμε-
τείχαν και οι προκάτοχοί του, Δη-
μήτρης Βίτσας και Γιάννης Μου-
ζάλας, «οι οποίοι έχουν έντονη
προσωπική εμπειρία από τη δια-
χείριση της μεταναστευτικής κρί-
σης».

Ο κ. Μηταράκης συμπλήρωσε
ότι ο στόχος του είναι μια ουσια-
στική συζήτηση, προκειμένου «να
παρουσιάσουμε τη δική μας στρα-
τηγική για την αντιμετώπιση του
προβλήματος και ελπίζω πάνω
σε αυτή τη στρατηγική να βρού-
με σημεία συμφωνίας». Στο τέλος
της συνάντησης οι υπουργοί, κ.
Μηταράκης και κ. Κουμουτσάκος
δεν έκαναν δηλώσεις. Σύμφωνα
πάντως, με πηγές του υπουργεί-
ου, η συζήτηση έγινε σε πολύ

καλό κλίμα και σημείο σύγκλισης
υπήρξε γύρω από την ανάγκη
αποσυμφόρησης των νησιών,
μέσω μεταφορών στην ενδοχώρα
και μέσω επιστροφών. «Υπάρ-
χουν πολιτικές και ιδεολογικές
διαφορές, αλλά υπήρξαν και ση-
μεία σύμπτωσης», παρατήρησαν
οι ίδιες πηγές.

Η γραμματέας της ΚΟ του ΣΥ-
ΡΙΖΑ, Όλγα Γεροβασίλη, αμέσως
μετά τη συνάντηση επιβεβαίωσε
ότι ήταν μια «πολύ παραγωγική
και χρήσιμη συζήτηση» σε «πολύ
καλό κλίμα». «Κατατέθηκε το πού
συμφωνούμε, κατατέθηκε το πού
διαφωνούμε, ωστόσο ήταν πολύ
χρήσιμη η ανταλλαγή και της εμ-
πειρίας της διαχείρισης που εί-
χαμε εμείς σε σχέση με τα σχέδια
που προσπαθεί να κάνει η κυ-
βέρνηση».

Ο πρώην υπουργός, Δημήτρης
Βίτσας, εξήγησε ότι ο λόγος της
συνάντησης είναι «ότι ανησυχού-
με πάρα πολύ με την κατάσταση
που διαμορφώνεται και η οποία
έχει οδηγήσει σε ένα φοβερό
υπερπληθυσμό στα νησιά, όπου
από τη μια πλευρά ταλαιπωρούν-
ται οι αιτούντες άσυλο και από την
άλλη οι νησιώτες και πρέπει να

βρούμε λύσεις».
Ο κ. Βίτσας υπογράμμισε ότι

«σε πολιτικό επίπεδο η διαφωνία
μας είναι στο peak, όμως συζη-
τήσαμε και ορισμένα πρακτικά
πράγματα. Εμείς είπαμε πάνω σε
μια σειρά ζητήματα και τις εμπει-
ρίες μας και κάποιες πρακτικές
υποδείξεις τις οποίες νομίζουμε
ότι αν τις αποδεχτεί, τις ενσωμα-
τώσει και πάει να τις κάνει πράξη,
μόνο καλό μπορούν να βγάλουν».
Ο ίδιος παρατήρησε εξάλλου ότι

«είμαστε παρόντες, να βοηθή-
σουμε στα ζητήματα της επίλυσης
του μεταναστευτικού- προσφυγι-
κού ζητήματος, διαχείρισης στην
ουσία». «Όλοι ξέρουμε ότι η Ελ-
λάδα από μόνη της δεν πρόκειται
να λύσει το μεταναστευτικό- προ-
σφυγικό, αλλά μπορούμε και τα
ανθρώπινα δικαιώματα να υπη-
ρετήσουμε, και των προσφύγων
και μεταναστών και των Ελλήνων
και Ελληνίδων, και συγχρόνως
να καταπολεμήσουμε ξανά το κε-

φάλι του φιδιού που ξαναπετά-
χτηκε από το αβγό, με τις μικρές
ομάδες δήθεν περιφρούρησης
και δήθεν τάξης».

Τέλος, ο πρώην υπουργός κά-
λεσε την αστυνομία να συλλάβει
τις ομάδες αυτές. Σημειώνεται
ότι τις αναλυτικές θέσεις του ΣΥ-
ΡΙΖΑ για τη διαχείριση του προ-
σφυγικού-μεταναστευτικού θα πα-
ρουσιάσει η αντιπροσωπεία του
κόμματος σε συνέντευξη Τύπου
στη Βουλή.
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Ο
Πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης συναντήθηκε
χθες στο Μέγαρο Μαξίμου

με την ηγεσία του Υπουργείου
Προστασίας του Πολίτη, στο
πλαίσιο της εξαμηνιαίας
αξιολόγησης και του
προγραμματισμού του
κυβερνητικού έργου.

Κατά τη σύσκεψη συζητήθηκαν οι δρά-
σεις του Υπουργείου για την αποκατά-
σταση του αισθήματος ασφάλειας στις
γειτονιές, μέσω της τόνωσης της αστυ-
νόμευσης, της ενίσχυσης των δυνάμεων
άμεσης επέμβασης (Ομάδα ΔΡΑΣΗ και
Ομάδα ΔΙ.ΑΣ.) με 1.500 ένστολους και της
αντιμετώπισης εστιών ανομίας.

Παρουσιάστηκαν επίσης σημαντικές
πρωτοβουλίες του Υπουργείου, όπως η
ενεργοποίηση του Τμήματος Αντιμετώ-
πισης Ενδοοικογενειακής Βίας, η ολο-
κληρωμένη εφαρμογή του αριθμού 112,
οι ενέργειες για τη βελτίωση των συνθη-
κών ασφάλειας και υγείας στις φυλακές
και η εκπόνηση σχεδίων για την αντιμε-
τώπιση φυσικών καταστροφών.

Για το τρέχον έτος ο Πρωθυπουργός
και η ηγεσία του Υπουργείου συζήτησαν,
μεταξύ άλλων, την περαιτέρω αναβάθ-
μιση των υλικοτεχνικών υποδομών της Ελ-
ληνικής Αστυνομίας, τη βελτίωση της

τροχαίας αστυνόμευσης με στόχο τη
μείωση των ατυχημάτων στους δρόμους,
την ενίσχυση τόσο της συνοριοφυλα-
κής όσο και του σωφρονιστικού προσω-
πικού και την αναβάθμιση της Γενικής
Γραμματείας Πολιτικής Προστασίας και
του Πυροσβεστικού Σώματος.

Στη συνάντηση έλαβαν μέρος ο Υπουρ-
γός Προστασίας του Πολίτη, Μιχάλης

Χρυσοχοΐδης, ο Υφυπουργός Προστα-
σίας του Πολίτη, αρμόδιος για την Αν-
τεγκληματική Πολιτική, Λευτέρης Οικο-
νόμου, ο Υφυπουργός παρά τω Πρωθυ-
πουργώ αρμόδιος για τον συντονισμό του
Κυβερνητικού Έργου, Άκης Σκέρτσος, ο
Γενικός Γραμματέας του Πρωθυπουργού,
Γρηγόρης Δημητριάδης, ο Γενικός Γραμ-
ματέας Συντονισμού Εσωτερικών Πολι-

τικών, Θανάσης Κοντογεώργης, ο Γενικός
Γραμματέας Πολιτικής Προστασίας, Νί-
κος Χαρδαλιάς, ο Γενικός Γραμματέας
Δημόσιας Τάξης, Κωνσταντίνος Τσου-
βάλας και η Γενική Γραμματέας Αντεγ-
κληματικής Πολιτικής, Σοφία Νικολάου.

Κατά την έναρξη της συζήτησης
ο Πρωθυπουργός ανέφερε:

«Καλώς ήρθατε και πάλι Υπουργέ μου
να συζητήσουμε τον προγραμματισμό της
δράσης για το 2020, αφού σας συγχαρώ
για το τι πετύχαμε το δεύτερο εξάμηνο
του 2019. Νομίζω ότι αν πρέπει να κρα-
τήσω κάτι είναι ότι συνολικά έχει εμπε-
δωθεί και πάλι, εμπεδώνεται μάλλον,
γιατί είναι μια σταδιακή διαδικασία, ένα
αίσθημα ασφάλειας στην ελληνική κοι-
νωνία. Κάτι για το οποίο εξάλλου είχαμε
δεσμευθεί προεκλογικά. Χαίρομαι, διότι
ο σχεδιασμός τον οποίον είχαμε προ-
διαγράψει από τον Ιούλιο του 2019 υλο-
ποιείται με πολύ σταθερά αλλά και απο-
φασιστικά βήματα.

Οπότε θα έχουμε μια ευκαιρία τώρα να

συζητήσουμε για το πλαίσιο των δράσε-

ων για το 2020. Και μιας και το θέμα εί-

ναι επίκαιρο, να πω και πάλι συγχαρητή-

ρια για την ψήφιση του νομοσχεδίου για

την Πολιτική Προστασία. Θεωρώ ότι είναι

μία σημαντική τομή στον τρόπο με τον

οποίον οργανώνονται οι δράσεις της

Πολιτικής Προστασίας, καθώς τα ζητή-

ματα αυτά θα τα αντιμετωπίζουμε με όλο

και μεγαλύτερη ένταση στο μέλλον.

Βέβαια, να ευχηθώ και στην καινούρ-

για ηγεσία του Πυροσβεστικού Σώματος,

την οποία επέλεξε σήμερα το πρωί το ΚΥ-

ΣΕΑ, κάθε επιτυχία και να βαδίσουμε και

το 2020 στα πολύ επιτυχημένα βήματα

της αντιπυρικής περιόδου του 2019,

όπου παρότι είχαμε πολύ μεγαλύτερο

αριθμό πυρκαγιών τελικά η έκταση η

οποία κάηκε ήταν πολύ μικρότερη. Και

φυσικά δεν θρηνήσαμε ανθρώπινες ζωές,

πάντα πρώτη προτεραιότητά μας είναι η

προστασία της ανθρώπινης ζωής. Οπότε,

καλώς ήρθατε και αναμένουμε με πολύ

ενδιαφέρον την παρουσίασή σας».

Εύσημα Μητσοτάκη σε Χρυσοχοΐδη: Εμπεδώνεται
ένα αίσθημα ασφάλειας στην κοινωνία

Συνάντηση του πρωθυπουργού στο Μαξίμου

με την ηγεσία του Υπουργείου Προστασίας του Πολίτη

Προσφυγικό: Κυβέρνηση και ΣΥΡΙΖΑ συμφώνησαν πού διαφωνούν και πού συμπλέουν

Σε «καλό κλίμα» η συζήτηση των υπουργών, Μηταράκη και Κουμουτσάκου με την αντιπροσωπεία της αξιωματικής αντιπολίτευσης
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Π
ριν
προχωρήσουμε
στην περαιτέρω

ανάπτυξη του θέματός
μας αυτού θεωρούμε
σκόπιμο να φέρουμε στη
μνήμη των εκλεκτών
αναγνωστών μας ότι ο
επονομαζόμενος εξ
ανατολών κίνδυνος για
το έθνος των Ελλήνων
δεν είναι ένα σημερινό
φαινόμενο, με
πρωταγωνιστή και πάλι
τον νεοτουρκικό
οθωμανισμό, που
μονοπωλεί κατ' αυτάς
έντονα την ελληνική και
διεθνή δημοσιογραφική
προτεραιότητα όλων
ανεξαιρέτως των Μ.Μ.Ε. 

Απεναντίας όπως εξελίσ-
σεται, κατά την άποψή μας,
αποτελεί τη συνέχεια μιας
διαχρονικής ιστορικής κατα-
γραφής, η οποία “χάνεται”
βαθιά μέσα στους αιώνες
που πέρασαν ίσα με σήμερα
και σημάδεψαν με οξύτητα
την πορεία και τους αγώνες
της φυλής μας ενάντια στη
βαρβαρότητα των ανατολι-
κών λαών, για να κρατηθεί
ελεύθερο αυτό το κομμάτι
της Γης που λέγεται Ελλά-
δα.

Επί του προκειμένου σε-
βόμενοι το χρόνο και το χώρο
της φιλόξενης αυτής εφη-
μερίδας, αλλά και τις ανά-
λογες προτιμήσεις του ανα-
γνωστικού κοινού αυτής,
όπως αντιλαμβάνεσθε, θα
προσπαθήσουμε να περιο-
ρίσουμε μέσα στα απολύτως
στενά πλαίσια την απαρίθ-

μηση των σπουδαιοτέρων
ιστορικών γεγονότων, που
έχουν σχέση με τον εξ ανα-
τολών κίνδυνο κατά τας κρι-
σίμους ιδία ιστορικάς περιό-
δους της ζωής και της πο-
ρείας του Έθνους.

Με αυτή τη σκέψη συνεχί-
ζοντες, ερχόμαστε στην προ-
ϊστορική εποχή και αναφέ-
ρουμε εδώ ως πρώτες συγ-
κρούσεις, του ελληνισμού
και των βαρβαρικών φύλων
της ανατολής, την Αργοναυ-
τική εκστρατεία και τον Τρωι-
κό πόλεμο. Σε αυτές τις συγ-
κρούσεις παρά το γεγονός
ότι υπάρχει διάχυτο το μείγ-
μα της μυθογραφίας και της
πραγματικότητας, εξ αυτών,
κατά την άποψή μας, σε κα-
μιά περίπτωση δεν αναιρείται
η ιστορική αλήθεια της σύγ-
κρουσης των δύο κόσμων,

της Ανατολής και της Δύσε-
ως. Στη συνέχεια θα πρέπει
να πάμε στους Περσικούς
Πολέμους και από εκεί στους
εθνοφθόρους αγώνες της
Βυζαντινής Αυτοκρατορίας,
με κορυφαίο γεγονός την
Άλωση της Κωνσταντινουπό-
λεως από τους Οθωμανούς.
Μετά από την παραπάνω
αποφράδα ημέρα ερχόμαστε
στη σταδιακή εθνοκάθαρση
και τη γενοκτονία των Ελλή-
νων του Πόντου και γενικό-
τερα στο ξερίζωμα του ελ-
ληνισμού της καθ' ημάς ανα-
τολής και ενός τμήματος της
Κυπριακής Δημοκρατίας τον
αμέσως προηγούμενο αιώνα.
Συγκλονιστικά αλλά και πολ-
λαπλώς διδακτικά τα τελευ-
ταία ως άνω ιστορικά γεγο-
νότα για το ελληνικό
Έθνος..!!

Τοιουτοτρόπως φθάσαμε,
αισίως και επί το ορθότερο
απαισίως, στις μέρες μας
“αγκαλιά” πάντα με τον εξ
ανατολών κίνδυνο να χτυπάει
και πάλι την πόρτα μας. Ερ-
χόμενοι όθεν στο διά ταύτα,
βλέπουμε κατ' αυτάς να εξε-
λίσσονται με ταχύτητα φωτός
οι ίδιες πάντα επεκτατικές
διαθέσεις και ενέργειες, του
ανατολίτη γείτονά μας, σε
βάρος της πατρίδας μας,
περί των οποίων σε γενικές
γραμμές αναφερθήκαμε πα-
ραπάνω.

Στο σημείο αυτό, για την
πληρότητα του κειμένου μας
αυτού, είμαστε υποχρεωμέ-

νοι να συμπληρώσουμε τα
παρακάτω και να πούμε: Οι
σημερινοί Τούρκοι δυστυχώς
μετέρχονται τις ίδιες πάντα
μεθόδους και τις ίδιες τακτι-
κές που χρησιμοποιούσαν
ανέκαθεν οι πρόγονοί τους
σε ολόκληρη την ιστορική
διαδρομή τους, από τα βάθη
της Ασίας έως τις σημερινές
κατά καιρούς κατακτηθείσες
περιοχές. Κατά πάγια τακτική
θέτουν στόχους και μένουν
αμετακίνητοι σε αυτούς μέχρι
την πλήρη επιτυχία τους. Τα
μέσα που μετέρχονται προς
επιτυχία του στόχου-σκοπού
είναι ποικίλης μορφής και
σατανικής εμπνεύσεως. Για
τους νεοοθωμανούς Τούρ-
κους ισχύει στερεοτύπως ο
γνωστός κανόνας κατά τον
οποίο “ο σκοπός αγιάζει τα
μέσα”. Από εκεί και πέρα
όλα τα άλλα είναι για αυτούς
ασήμαντες λεπτομέρειες. Και
το χειρότερο και πλέον απάν-
θρωπο, που και αυτό δυστυ-
χώς ακούστηκε από Τουρκι-
κά χείλη, είναι, ότι σε κάθε
περίπτωση “φταίνε πάντα τα
θύματά τους, ποτέ όμως οι
θύτες”. Έτσι κάπως “δικαιο-
λογούν” τις διαπραχθείσες
γνωστές γενοκτονίες, κατά
το πρόσφατο παρελθόν, σε
βάρος ολοκλήρων λαών (Αρ-
μενίων, Ελληνοποντίων,
Κούρδων κ.λπ.) της άλλοτε
ελληνικότατης Μ. Ασίας.

Και βεβαίως θυμίζουμε εδώ
στις “κουφές και παράλυτες”
μεγάλες δυνάμεις ότι το λε-

γόμενο διεθνές δίκαιο, την
παγκόσμια ηθική των πραγ-
μάτων τάξη, τη φιλία, την
ανθρωπιά και όλα τα άλλα
παρόμοια, που κρατούν όρ-
θιες τις παγκόσμιες ισορρο-
πίες στον Πλανήτη μας, ο
νεοοθωμανός “σουλτάνος”
Ερντογάν τα γράφει όλα,
λίαν επιεικώς, για να μην
χρησιμοποιήσουμε κάποια
άλλη χειρότερη έκφραση,
στα παλιά του τα παπού-
τσια... Να τον χαίρεστε
κ.κ.Τραμπ και Μέρκελ το φίλο
σας τον Ερντογάν... Να γνω-
ρίζετε όμως ότι η διεθνής
ντροπή είναι όλη δική σας...
και ο καιρός έχει ασφαλώς
γυρίσματα...

Πριν κλείσουμε πρέπει να
πούμε ότι, εξ όλων των ανω-
τέρω αλλά και πολλών άλ-
λων, περί των οποίων, για
λόγους ευνόητους, δεν έγινε
εδώ ειδική μνεία, βγαίνει
αβίαστα το συμπέρασμα ότι
απέναντί μας έχουμε ένα γεί-
τονα απρόβλεπτο, αδίστακτο,
θρασύ και επικίνδυνο για
οποιαδήποτε ενέργεια σε βά-
ρος της εθνικής μας κυριαρ-
χίας, τόσο στο χερσαίο όσο
και στο θαλάσσιο χώρο που
είναι η κοιτίδα της φυλής
μας. Και βεβαίως η άποψή
μας αυτή δεν είναι και δεν
πρέπει να θεωρηθεί αβασά-
νιστη και αυθαίρετη και ως
εκ τούτου συκοφαντική για
τον τουρκικό λαό, δεδομένου
ότι στηρίζεται, όπως και πα-
ραπάνω ελέχθη, σε αδιάσει-

στα και απόλυτα τεκμηριω-
μένα ιστορικά στοιχεία δια-
χρονικά έως και σήμερα.
Προσωπικά θα είμασταν ευ-
τυχείς εάν τα πράγματα στη
γείτονα χώρα ήταν διαφο-
ρετικά. Δυστυχώς όμως κάτι
τέτοιο δεν συμβαίνει και αυτό
ασφαλώς το βιώνουμε και
σήμερα.

Και ακόμα πιο πέρα εμείς
και όχι μόνο πιστεύουμε ότι
η έως σήμερα, πάγια μέχρις
αφελείας, ενδοτικότητά μας,
σε όλες τις εκφάνσεις των
σχέσεων της λεγομένης κα-
λής γειτονίας, συντηρεί χω-
ρίς καν να γίνει αντιληπτό
το πολλαπλώς εκδηλούμενο
μέχρι τώρα θράσος της ηγε-
τικής ελίτ των Τούρκων και
παραλλήλως ενισχύει και την
επιθετική αυτών παρόρμηση
εναντίον μας.

Στο σημείο αυτό θα πρέπει
να σταθούμε και στο θέμα
της δικής μας αμυντικής θω-
ράκισης, αλλά και στους ανα-
γκαίους στρατηγικούς σχε-
διασμούς, γιατί όλα αυτά και
άλλα παρόμοια αποτελούν
την πλέον σίγουρη αποτρε-
πτική δύναμη εναντίον οιασ-
δήποτε επιβουλής. Αυτά
όμως τα τελευταία από ότι
φαίνεται οι δικές μας λιπο-
βαρείς πολιτικές ηγεσίες τα
έχουν ξεχάσει και δεν τα
γνωρίζουν. Γνωρίζουν όμως
πολλά άλλα φαιδρά και ανά-
ξια λόγου, για τα οποία
ασφαλώς και γίνονται καθη-
μερινοί ομηρικοί καβγάδες
μέσα στο ναό της δημοκρα-
τίας και όχι μόνο... Να τις
χαιρόμαστε!!

Τρίκαλα 6-2-2020

“Ο εξ Ανατολών κίνδυνος...”

Γράφει και σχολιάζει ο: 

Δημήτριος Αθ. Τσέλιος

Υποστράτηγος ε.α.-

Ό
λοι
παραδεχόμαστ
ε ότι η

Δημοκρατία είναι το
καλύτερο πολίτευμα,
το μόνο που μπορεί να
εξασφαλίσει, όσο
γίνεται καλύτερα τις
ατομικές ελευθερίες,
την κοινωνική
δικαιοσύνη, την
ισότητα των ευκαιριών,
την πρόοδο και την
ευημερία του συνόλου
των ατόμων του
ελληνικού λαού.

Αν σε μία δημοκρατική
χώρα δεν πραγματοποιούν-
ται όσο πρέπει και χρει-
άζονται αυτοί οι σκοποί και
θεσμοί αυτό δεν σημαίνει
πως φταίει το δημοκρατικό
πολίτευμα, αλλά πως δεν
λειτουργεί καλά, ενώ κατά
την έννοια και τον θεσμό
της δημοκρατίας, επιβάλ-
λεται να λειτουργούν, άψο-
γα και σύμφωνα με την έν-
νοια και τον θεσμό της Δη-
μοκρατίας, με τους νόμους
του κράτους και της δι-
καιοσύνης. 

Ακριβώς αυτό παρατηρεί
και παρακολουθεί σήμερα,
ολόκληρος ο ελληνικός
λαός τόσο από την πλευρά
του κυβερνητικού και κρα-
τικού μηχανισμού, όσο και
των συνεταίρων μας της
Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ε.Ε.)
και της σημερινής Τρόικας.

Παρακολουθώντας αυτόν
τον καιρό και ιδιαίτερα τον
χρόνο της σημερινής Κυ-
βέρνησης, τόσο από τα
Μέσα Μαζικής Ενημέρω-
σης (Μ.Μ.Ε), όσο και από
τον ημερήσιο Τύπο, τις ομι-
λίες του Πρωθυπουργού,
των Αρχηγών όλων των
κομμάτων όσο και των ει-
δικών Υπουργών (Οικονο-
μίας, Προστασίας του Πο-
λίτη, Εργασίας, Δικαιοσύ-
νης, Γεωργίας, Ανάπτυξης
κ.λπ.) των δημοσιογράφων,

των εκπροσώπων της Δι-
καιοσύνης, καθώς και όλων
των εκπροσώπων των συν-
δικαλιστικών οργανώσεων,
γι' αυτό σκέφτηκα να γρά-
ψω απλά τις σκέψεις και
απόψεις μου, ως ελεύθε-
ρος πολίτης και Δημοκρά-
της που επιθυμεί να είναι
πληροφορημένος σωστά...
και να υπολογίζει όλες τις
συνέπειες των απόψεων,
σκέψεων και αποφάσεών
του.

Βλέπουμε σήμερα να
καλπάζουν, χωρίς κανένα
έλεγχο και να παραβιάζον-
ται καθημερινά από την γεί-
τονα Τουρκία, όλα τα ενα-
έρια και υποθαλάσσια σύ-
νορά μας. Βλέπουμε, επί-
σης, τις καθημερινές εισ-
ροές προσφύγων και λα-
θρομεταναστών, οι οποίες
αν σήμερα δεν σταματή-
σουν, τότε θα φανεί ότι οι
ξένοι σύμμαχοί μας και πολ-
λοί άλλοι, έχουν σκοπό να
αγοράσουν, μερικά από τα
παγκοσμίως όμορφα και
ελληνικά νησιά της σημε-
ρινής και παγκοσμίως
όμορφης, δοξασμένης και
ιστορικής Ελλάδας. 

Βλέπουμε σήμερα να
καλπάζουν χωρίς κανένα

έλεγχο η ανεργία, η φτώ-
χεια των χαμηλοσυνταξι-
ούχων, των εργατών, των
αγροτών κλπ, να συνεχί-
ζονται καθημερινά οι απερ-
γιακές κινητοποιήσεις,
όλων των συνδικαλιστικών
οργανώσεων (κυβερνητι-
κών, αντιπολίτευσης κ.λπ.)
και ο τιμάριθμος του κατα-
ναλωτή να μην υποχωρεί,
παρά τις καθημερινές υπο-
σχέσεις των αρμοδίων
υπουργών. 

Βλέπουμε ακόμη τους ει-
δικούς κουκουλοφόρους
να συμμετέχουν στις απερ-
γιακές και συνδικαλιστικές
οργανώσεις και να λεηλα-
τούν και να καταστρέφουν
τα πάντα χωρίς κανένα
φόβο, αλλά να διασκεδά-
ζουν και να ικανοποιούνται
χωρίς να υπολογίζουν τους
αυστηρούς νόμους του
Συντάγματος, που ήδη βρί-
σκονται σε χειμερία νάρκη. 

Φτάνει πια... δεν χρειάζε-
ται η ψήφιση νέων Νόμων
και Αποφάσεων για τους
ρουσφετολόγους, τους και-
ροσκόπους κ.λπ. που σή-
μερα θησαυρίζουν ανενό-
χλητοι, εις βάρος του ελ-
ληνικού λαού και ασχολούν-
ται με τα ρουσφέτια, με τα

ομόλογα, των ασφαλιστι-
κών ταμείων, με τις μεγάλες
μίζες των εκατομμυρίων,
από την αγορά ανυπολόγι-
στων φαρμάκων, αναπηρι-
κών συντάξεων, συντάξεων
αργομισθίας κ.λπ. και όλα
αυτά και πολλά άλλα σε
βάρος της συνεχούς ανερ-
γίας, της φτώχειας, της κα-
θημερινής αυτοκτονίας, εγ-
κληματικότητας και αφάν-
ταστα αγανακτισμένος, φω-
νάζει δυνατά... Φτάνει πια...

Επιτέλους να παύσει να
ισχύει το σημερινό σύστημα
ευημερίας...

Οι πλούσιοι πλουσιότεροι
και οι φτωχοί φτωχότεροι...
Επιτέλους ας ελπίσουμε
ότι ήλθε η ώρα και η στιγμή
όλοι οι φοροφυγάδες και
οι καιροσκόποι να επιστρέ-
ψουν τα δισεκατομμύρια,
που είναι ο μόχθος των
φτωχών, των εργαζομένων,
των χαμηλοσυνταξιούχων
κ.λπ. 

Η σημερινή Βουλή, ο
Υπουργός Δικαιοσύνης,
όλοι οι Δικαστικοί Λειτουρ-
γοί, έχουν την εφαρμογή
και ευθύνη του λόγου. Αυτό
ζητάει σήμερα ο Δημοκρα-
τικός και Ορθόδοξος Ελ-
ληνικός λαός. Φτάνει πια...

Ο κόμπος έφτασε στο χτένι
(όπως λέει ο απλός και ηλι-
κιωμένος Έλληνας πολί-
της). 

Ας ελπίσουμε λοιπόν ότι
επιτέλους ήρθε η ώρα και
η στιγμή, όπου όλοι μαζί,
Κυβέρνηση και αντιπολί-
τευση να λάβουν υπόψιν
τους όλες τις φωνές και
διαμαρτυρίες, όλων των
αδικημένων και αγανακτι-
σμένων του ελληνικού λαού
και σύντομα μέσα στην ση-
μερινή Ελληνική και Δημο-
κρατική Βουλή να δώσουν
με την ψήφο τους την σω-
στή λύση για όλα τα ασφα-
λιστικά ταμεία, τους συν-
ταξιούχους, τους εργαζό-
μενους, τους πρόσφυγες,
τους λαθρομετανάστες, κα-
θώς και τις σωστές λύσεις,
απαντήσεις της σημερινής
Ε.Ε. και της Τρόικας.

Για όλα τα παραπάνω
έχει δημιουργηθεί σήμερα
στον ελληνικό και ορθόδο-
ξο λαό που είχε υποφέρει
με τον Β’ Παγκόσμιο Πό-
λεμο, τον αξέχαστο Εμφύ-
λιο Πόλεμο, τη Χούντα των
Στρατηγών, τη προσμονή
για την απόκτηση και εδραί-
ωση της πραγματικής Ελ-
ληνικής Δημοκρατίας.

Το μεγάλο ερώτημα είναι.
Αρκετά δεν ανεχόμαστε
άλλο... Φτάνει πια..!

Τρίκαλα 7 Φεβρουαρίου
2020

ΣΣΚΚΕΕΨΨΕΕΙΙΣΣ--ΑΑΠΠΟΟΨΨΕΕΙΙΣΣ

Βασίλειος Ε.
Γιουβρής

Συνταξιούχος Δικ. Επιμελητής



Μέρος 2ο

“Φωνάζουν μα δεν έχουν τι
να πουν” θα μας πει κι ο Σεφέ-
ρης (ο ηδονικός Ελπήνωρ, στιχ.
80).

Ο προβληματισμός (και ισχυ-
ρισμός) του Σωκράτη ότι θα
ήταν παραλογισμός να δεχθού-
με ότι το γνώρισμα νους (λογική
σκέψη) εμφανίζεται μόνο στον
άνθρωπο διατυπώνεται ως εξής
με επιγραμματικό τρόπο: “Άλλο-
θι δε ουδαμού ουδέν οίει φρό-
νιμον είναι; ...νουν δε μόνον άρα
ουδαμού όντα σε ευτυχώς πως
δοκεί συναρπάσαι, και τάδε τα
υπερμεγέθη και πλήθος άπειρα
δι’ αφροσύνην τινά, ως οίει, ευ-
τάκτως έχειν;” (Ξενοφ. Απομνη-
μονεύματα Α, IV, 8), Δηλαδή, νο-
μίζεις πως δεν υπάρχει τίποτε
πουθενά αλλού που να μην έχει
φρόνηση;.. Πιστεύεις άραγε πως
μόνο εσύ κατά κάποια ευτυχή
συγκυρία απέκτησες νου, ενώ
δεν υπάρχει πουθενά αλλού και
νομίζεις ότι αυτά τα υπερμεγέθη
και άπειρα στο πλήθος βρίσκον-
ται σε τέτοια τάξη εξ αιτίας έλ-
λειψης φρόνησης; Ο Σωκράτης
λοιπόν, πιστεύει και το διατυ-
πώνει λακωνικά (συνοπτικά) ότι
λογικά όντα υπάρχουν και αλλού
στο σύμπαν. Και η σύγχρονη φι-
λοσοφία το ίδιο παραδέχεται.
“Μορφές υπάρξεως, ως έχο-
μεν λόγους να πιστεύομεν, θα
υπάρχουν και άλλες, καθώς και
τύποι πνευματικότητος τελει-
ότεροι της ιδικής μας. Δυνάμε-
θα λογικώς να σκεφθώμεν ότι
δεν είναι δυνατόν ότι μόνη
ύπαρξη στο σύμπαν να είναι η
ατελής ιδική μας, έπειτα από τα
γενικά οντολογικά δεδομένα”
(Κων/νου Σπετσιέρη: Οντολογία
και Φιλοσοφία της Υπάρξεως,
Αθήναι 1956, σελ. 164).

Άλλωστε και η σύγχρονη
Αστροφυσική τι μας λέγει; “Εί-
μαστε όλοι μας αστρόσκονη, και
κάποια μέρα θα ξαναγυρίσουμε
στα άστρα. Κάποια μέρα θα
υπάρξουν, άλλοι κόσμοι, γεμά-
τοι με άλλα όντα, αστράνθρωποι
σαν εμάς, που θα γεννηθούν
από τις στάχτες ενός, κάποιου
άλλου, πεθαμένου άστρου. Ενός
άστρου που σήμερα το λέμε
Ήλιος”. (Διονύσης Σιμόπολος:
Είμαστε αστρόσκονη, Εκδ. “Με-
ταίχμιο”, 2017, σελ. 188).

-Αλλά και κατά την διδασκαλία
οι εκπαιδευτικοί πρέπει να προ-
ετοιμάζονται και να σκεφθούν τι
θα πουν. Όχι προχειρολογίες.
Μακράς διαρκείας πολυλογία
καταλήγει πάντοτε σε αποτυχία.
Ολίγα αλλά μετρημένα. Να είπη
δε κανείς ολίγα, είναι δυσκολό-
τερον από πολλά. (Κων/νου Σπε-
τσιέρη: Θεωρία της Παιδείας,
Αθήναι 1961, σελ. 151).

-Για το πως επιβίωσε η ελλη-
νική φυλή και το ελληνικό Γένος
μας το παρουσιάζουν δύο άν-
θρωποι που πόνεσαν και στοχά-
στηκαν σχετικά, ο Νίκος Καζαν-
τζάκης και ο Αρχιεπίσκοπος Χρι-
στόδουλος. Ο λόγος τους λα-
κωνικός και περιεκτικός.

• “Η ελληνική φυλή ήταν πάν-
τα, είναι ακόμα, η φυλή που έχει
το επικίντυνο μέγα προνόμιο να
κάνει θάματα. Όπως όλες οι δυ-
νατές, μεγάλης αντοχής φυλές,
κι η ελληνική μπορεί να φτάσει
στον πάτο του γκρεμού, κι ακρι-
βώς εκεί, στην πιο κρίσιμη στιγ-
μή, όπου οι αδύνατες ράτσες
γκρεμίζονται, αυτή δημιουργεί το

θάμα. Επιστρατεύει όλες της τις
αρετές και πετιέται μονομιάς,
χωρίς διάμεσους σταθμούς, στην
κορυφή της λύτρωσης. Το από-
τομο τούτο, απρόβλεπτο από το
λογικό ανατίναγμα προς τ’ απά-
νω ονομάζεται θάμα. Όλη μας η
Ιστορία δεν είναι τίποτα άλλο
παρά ένα βίαιο επικίντυνο δρα-
σκέλισμα από το χαμό στη σω-
τηρία” (Νίκος Καζαντζάκης, Τα-
ξιδεύοντας, ο Μοριάς, σελ. 300).

• “ Το Ελληνικό Γένος αν σώ-
θηκε ως τα σήμερα, αν επέζησε
ύστερα από τόσους οχτρούς -
εξωτερικούς κι εσωτερικούς,
προπάντων εσωτερικούς- ύστερα
από τόσους αιώνες κακομοιριάς,
σκλαβιά και πείνα, το χρωστάει
όχι στη λογική -θυμηθείτε τους
τρεις εμποράκους που ίδρυσαν
τη Φιλική Εταιρεία, θυμηθείτε το
21- το χρωστάει στο θάμα. Στην
ακοίμητη σπίθα που καίει μέσα
στα σωθικά της Ελλάδας. Ευ-
λογημένη η σπίθα αυτή που αψη-
φάει (= δεν υπολογίζει) τις φρό-
νιμες συμβουλές της λογικής,
κι όταν φτάσει το Γένος στα χεί-
λια του Γκρεμού βάζει φωτιά σε
ολόκληρη την ψυχή και φέρνει το
θάμα. Στα θάματα χρωστάει η
Ελλάδα τη ζωής της”. (Νίκος Κα-
ζαντζάκης “Ο Καπετάν Μιχάλης”,
Πρόλογος, σελ. Στ’).

• Κι ο Αρχιεπίσκοπος Χρι-
στόδουλος: “Ο Ελληνισμός δεν
θα ζήσει, αν μείνει χωρίς ορά-
ματα και ελπίδα. Μόνο αν παρα-
μείνει άπαρτο το κάστρο της
μνήμης που το συντήρησαν και
το συντηρούν οι θρύλοι και μαζί
τους οι ενσαρκωτές της εθνικής
μας ιδέας, το γένος θα δοξαστεί.
Και μόνο αν αγκαλιάσει ξανά τη
ζώπυρη Ελληνορθοδοξία της με
συνειδητή πιστότητα, η φυλή θα
επιβιώσει. Οι κάθε λογής υπο-

τέλειες, οι συμβιβασμοί και οι
“ειρηνολογίες” δεν συμβαδί-
ζουν ούτε με τον εθνικό πα-
τριωτισμό ούτε με το συμφέρον
του Ελληνισμού”. (Κώστας
Μπαρμπής: ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟΣ, Εκ-
δόσεις Ερωδιός, σελ. 251).

-Την λακωνικότητα τη βλέπο-
με και στο πως διατυπώνει την
άποψή του ο εθνικός μας ποιητής
Κωστής Παλαμάς για τον Πα-
τριωτισμό “Η ιδέα του πατριω-
τισμού είναι απέραντη, γιατί και
η πατρίδα είναι πολυνόητη. Είναι
η μεγάλη και είναι η “μικρή πα-
τρίδα”, καθώς την ήθελε ο Ίων
Δραγούμης. Είναι το χωριό και το
έθνος. Η πατρίδα η ειδυλλιακή
και η κρατική, η πολιτική πατρί-
δα. Είναι οι βασιλείς της και οι
δημοκρατίες της. Αθήναι και Βυ-
ζάντιον. Ο Ελληνισμός ακέραιος,
ο κλασικός και ο ρομαντικός. Τα
μέλαθρα και τα συντρίμματα. Τ’
αρχαία, τα νέα μάρμαρα, δέντρα,
ό,τι έφυγε, ό,τι μένει, γυρεύουν
ένα ταίριασμα μέσα σε μια αγ-
καλιά”. (Κωστή Παλαμά: ΠΑΤΡΙ-
ΔΟΛΑΤΡΕΙΑ, Εφημερ. “Ελεύθε-
ρον Βήμα”, 3 Αυγ. 1926, ΑΠΑΝ-
ΤΑ του Παλαμά, τόμος 13ος,
σελ. 58).

Συνεχίζεται

Στοχεύοντας 

την 
επικαιρότητα

Στον Εσπερινό 

του Αγίου Τρύφωνα

Η πρώτη, μέρα του Φλεβάρη συμπίπτει με τη γιορτή του Αγίου
Τρύφωνα, καθιερωμένου προστάτη των λαχανοπαραγωγών... Που
ανέκαθεν τον τιμούν στον Αγ. Αθανάσιο Μπάρας της πόλης μας...
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Η λακωνικότητα 

ως αρετή του λόγου

Του Κων/νου Β.
Παυλάκου

π. Σχολικού Συμβούλου 
Φιλολόγων

(Ενδεικτικά παραδείγματα)

Το να ’σαι ακριβομίλητος το αηδόνι σε μαθαίνει·
τον ένα μήνα κελαηδεί, τους έντεκα σωπαίνει.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Π.Ε. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΗΣ
Αρ. Πρωτ.: 1605

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
1. Ο Δήμος Πύλης, προκηρύσσει

ανοιχτό διαγωνισμό για την ανάθεση,
με κριτήριο τη χαμηλότερη τιμή, του
έργου «ΑΝΑΠΛΑΣΕΙΣ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ
ΧΩΡΩΝ ΤΟΠΙΚΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ ΠΑ-
ΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟΥ ΚΑΙ ΠΙΑΛΕΙΑΣ», με
προϋπολογισμό 242.276,11€ χωρίς
Φ.Π.Α. Το έργο συντίθεται από τις
ακόλουθες κατηγορίες εργασιών
(ποσά με δαπάνες εργασιών, ΓΕ και
ΟΕ και απρόβλεπτα): Χωματουργικές
εργασίες: 9.132,61€, Τεχνικά έργα:
68.898,96€, Επιστρώσεις - Επενδύ-
σεις - Ειδικές Κατασκευές: 80.472,82€,
Οδοστρωσία - Εργα αποχέτευσης:
39.091,98€, Ηλεκτρομηχανολογικά:
41.184,27. 

2. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης,
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης
στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο,
χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της
πύλης www.promitheus.gov.gr, στο
ΚΗΜΔΗΣ, καθώς και στην ιστοσελίδα
της αναθέτουσας αρχής http://www.di-
mospylis.gr. Η διακήρυξη του έργου
έχει συνταχθεί σύμφωνα με το εγκε-
κριμένο σχέδιο από την Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ.
Πληροφορίες στο τηλέφωνο
2434350321, FAX επικοινωνίας
2434350312, αρμόδιος υπάλληλος για
επικοινωνία Δημήτριος Φέκος.

3. Οι προσφορές υποβάλλονται
από τους ενδιαφερομένους ηλεκτρο-
νικά, μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ,
μέχρι την καταληκτική ημερομηνία
την 9 Μαρτίου 2020 και ώρα 10:00, σε
ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστή-
ματος. Για τη συμμετοχή στην πα-
ρούσα διαδικασία οι ενδιαφερόμενοι
οικονομικοί φορείς απαιτείται να δια-

θέτουν ψηφιακή υπογραφή, χορη-
γούμενη από πιστοποιημένη αρχή πα-
ροχής ψηφιακής υπογραφής και να εγ-
γραφούν στο ηλεκτρονικό σύστημα
(ΕΣΗΔΗΣ-Διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr). Το σύστη-
μα υποβολής προσφορών είναι με επί
μέρους ποσοστά έκπτωσης σύμφωνα
με το Ν.4412/2016.

4. Στο διαγωνισμό δικαιούνται να
συμμετάσχουν: Μεμονωμένες εργο-
ληπτικές επιχειρήσεις εγγεγραμμένες
στο Μητρώο Εργοληπτικών Επιχειρή-
σεων που τηρείται στη Γ.Γ.Δ.Ε. του
Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε., εφόσον ανήκουν στην
Α2 και άνω για έργα κατηγορίας ΟΔΟ-
ΠΟΙΙΑΣ ΚΑΙ Α1 ΚΑΙ ΑΝΩ ΓΙΑ ΕΡΓΑ ΚΑ-
ΤΗΓΟΡΙΑΣ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙ-
ΚΩΝ ή Α2 και άνω για έργα κατηγορίας
OΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ Α1 ΚΑΙ ΑΝΩ ΓΙΑ
ΕΡΓΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑ-
ΝΟΛΟΓΙΚΩΝ.

5. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό
απαιτείται η κατάθεση εγγυητικής επι-
στολής ύψους 4.845,52 € και ισχύ
τουλάχιστον έξι (6) μηνών και 30 ημε-
ρών, μετά την ημέρα διεξαγωγής του
διαγωνισμού. Ο χρόνος ισχύος των
προσφορών είναι έξι (6) μήνες από την
ημερομηνία υποβολής των προσφο-
ρών.

6. Χρηματοδότηση: ΠΡΑΣΙΝΟ ΤΑ-
ΜΕΙΟ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΗΣ (Κ.A. 64-
7322.003) 

7. Τόπος εκτέλεσης του έργου: Δή-
μος Πύλης - Τ.Κ ΠΙΑΛΕΙΑΣ & Τ.Κ ΠΑ-
ΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟΥ. 

8. Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης
του έργου, ορίζεται σε 12 (δώδεκα) μή-
νες από την ημέρα υπογραφής της
σύμβασης. 

9. Το αποτέλεσμα θα εγκριθεί από
την Οικονομική Επιτροπή του Δήμου
Πύλης.

Πύλη 6- 2 - 2020
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΥΛΗΣ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΡΑΒΑΣ

Κατ' εξοχήν, βέβαια, συναφής με την
αγροτική παραγωγή είναι ο κλάδος των
Γεωπόνων... Γι' αυτό και το 1998, ο Γε-
ωπονικός Σύλλογος Τρικάλων, με από-
φασή του, όρισε και αυτός προστάτη του
τον Αγ. Τρύφωνα. Ανελλιπώς έκτοτε,
στον κατά παράδοσιν πανηγυρίζοντα
Ι.Ν. Αγ. Αθανασίου Μπάρας, με πρωτο-
βουλία του Γεωπονικού Συλλόγου Τρι-
κάλων, την παραμονή της εορτής, τελεί-
ται ο πανηγυρικός Εσπερινός του Αγ.
Τρύφωνα... Φέτος, λοιπόν, το απόγευμα
της περασμένης Παρασκευής, 31 Ια-
νουαρίου 2020, κατά τον Εσπερινό, στον
Άγιο Αθανάσιο, μου δόθηκε η ευκαιρία να
απευθύνω στους συναδέλφους Γεωπό-
νους και ευρύτερα στο εκκλησίασμα,
τους κατωτέρω, με αφετηρία τον βίο του
Αγίου, λόγους:

“Ο Άγιος Τρύφωνας καταγόταν από τη
Λάμψακο της Φρυγίας. Οι γονείς του, άν-
θρωποι ταπεινοί και ευλαβείς, από νεαρή
ηλικία τον ενέπνευσαν τις Άγιες Αλήθει-
ες και αρετές που πηγάζουν από το
Ευαγγέλιο. Από πολύ νωρίς έλαβε από
τον Θεό το χάρισμα να θεραπεύει αν-
θρώπους, ζώα και φυτά από τις ασθένειες
και να εκδιώκει ακάθαρτα πνεύματα. Η
κύρια, βέβαια, ασχολία του ήταν το τα-
πεινό επάγγελμα του χηνοβοσκού. Το 250
μ.Χ. ξέσπασε ο διωγμός κατά των Χρι-
στιανών του Αυτοκράτορα Δεκίου. Μέ-
νοντας, ο Άγιός μας, ακλόνητος στην πί-
στη στον Χριστό και αρνούμενος ηρωικά
να υποκύψει στις απειλές της εξουσίας,
οδηγήθηκε στο μαρτύριο. Υπέστη φοβε-
ρά βασανιστήρια. Στο τέλος, ο έπαρχος
της περιοχής της Νίκαιας Ακυλίνος διέ-
ταξε τον αποκεφαλισμό του Αγίου. Πριν
όμως τον υποστεί, ο μάρτυς Τρύφων πα-
ρέδωσε την ψυχή του στα χέρια του
Θεού, κατατασσόμενος έτσι στις χορεί-
ες των Μαρτύρων της Εκκλησίας μας.
Μελετώντας τον βίο του Αγ. Τρύφωνα, το
πρώτο στο οποίο πρέπει να μείνουμε εί-
ναι ότι η αγιότητα ουδεμία έχει σχέση με
την κατά κόσμο γνώση και μόρφωση. Χη-
νοβοσκός ήταν ο Αγ. Τρύφωνας. Κι όμως
αυτό το, στα μάτια των ανθρώπων, τα-
πεινό επάγγελμα, δεν τον εμποδίζει στο
να πετύχει τον, κατά την Εκκλησία, σκο-
πό της ανθρώπινης ζωής, που είναι η
αγιότητα, η σωτηρία, η θέωση. Να μην ξε-
χνάμε άλλωστε πως το βράδυ των Χρι-
στουγέννων, στη Βηθλεέμ, οι πρώτοι
που έλαβαν απ' τους Αγγέλους το μήνυ-
μα της σάρκωσης του Λόγου του Θεού,
ήταν οι άσημοι και ταπεινοί ποιμένες. “Ο
Θεός υπερηφάνοις αντιτάσσεται, ταπει-
νοίς δε δίδωσι χάριν...”.

Όντας όμως ο Αγ. Τρύφωνας χηνοβο-
σκός, φρόντιζε, μαζί με την τήρηση των
επαγγελματικών, θα λέγαμε, καθηκόντων
του, να γνωρίζει και να τηρεί το θέλημα
του Θεού, συνάμα δε και να προσεγγίζει
τον Θεό μέσα από τη δημιουργία, τη
φύση, ή, αν θέλετε, την κτίση. Ο όρος, εξ
άλλου, κτίση, προϋποθέτει έναν Κτίστη...
“Πας οίκος κατασκευάζεται υπό τινος ο
δε τα πάντα κατασκευάσας” είναι ο
Θεός. Που όμως γνωρίζεται, όσο είναι
αυτό εφικτό, μέσα από τα δημιουργήματά
του και τον τρόπο με τον οποίο η Φύση,
η Κτίση, λειτουργεί. Να λοιπόν ένα δεύ-
τερο στο οποίο πρέπει να σταθούμε. Με
τη μελέτη της λειτουργίας των φυτών και
των ζώων, που είναι το αντικείμενο της Γε-
ωπονικής Επιστήμης, μας παρέχεται η δυ-
νατότητα να σταθούμε έκπληκτοι και
άφωνοι στα μεγαλεία του Θεού, που τα
πάντα “εν σοφία εποίησεν”... Κι όλη η Γη

“επληρώθη της κτίσεως του Θεού...”.
Σύμπας ο κόσμος γύρω μας είναι ανοι-
χτός Ναός. Την Πλάση τούτη συ, Θεέ
μου, την έχεις πλάσει. Κι εσύ είσαι της
Αγάπης ο Θεός, που τη φωνή σου ακού-
με μέσ' τα δάση... Αρκεί, βεβαίως, να
έχουμε αυτιά να την ακούσουμε... Για να
λειτουργεί όμως αρμονικά η Κτίση, απ'
τον Κτίστη και Δημιουργό έχουν τεθεί και
κάποια όρια. “Όριον έθου ο ου παρε-
λεύσονται”. Τα όρια αυτά που έθεσε
στη Δημιουργία Του ο Δημιουργός, επ'
ουδενί πρέπει να ξεπερασθούν. Αν αυτό
συμβεί, που συμβαίνει βεβαίως στα χρό-
νια μας, η υπέρβαση τουτέστιν των ορίων
του Θεού στη λειτουργία της φύσεως,
τότε παρατηρούνται ανωμαλίες που
δρουν κατά του περιβάλλοντος κι έχουν
επιπτώσεις σοβαρές στον άνθρωπο. Που
όμως είναι αυτός ο άνθρωπος που, με
αλόγιστες ενέργειες, προκαλεί την υπέρ-
βαση των ορίων του Θεού. Αλλά ο Θεός
όρισε τον άνθρωπο φύλακα της Κτίσεώς
Του, του Παραδείσου Του, στον οποίο και
έβαλε τον άνθρωπο να ζει... Μόνο που ο
Παράδεισος, που δεν έχει αποκλειστικά
μεταφυσικές διαστάσεις, τείνει να γίνει
κόλαση. Τις συνέπειες αυτής της παρε-
κτροπής υφίσταται πια σύμπασα η αν-
θρωπότητα...

Στον αγώνα πάντως αποτροπής της
υπέρβασης των ορίων του Θεού στην Κτί-
ση πρέπει οπωσδήποτε να πρωτοστατούν
οι Γεωπόνοι. Οι όποιες παρεμβάσεις στη
φύση είναι ανάγκη να είναι λελογισμένες,
με σκοπό πάντα και το όφελος των πα-
ραγωγών, ταυτόχρονα δε και την προ-
στασία της Κτίσεως, που πρέπει να τη
βλέπουμε ως την, δια της Δημιουργίας
και των δημιουργημάτων, φανέρωση του
Θεού στον κόσμο. Σ' αυτόν τον αγώνα να
μην λησμονούμε να επικαλούμαστε και τη
Χάρη του Θεού, μιμούμενοι έτσι τον
προστάτη μας Άγιο Τρύφωνα. Ο οποίος,
με την προσευχή ζητά την παρέμβαση
του Θεού ώστε να αντιμετωπισθούν οι εχ-
θροί και οι ασθένειες των φυτών. Λέει λοι-
πόν, μεταξύ των άλλων, στον εξορκισμό
του, που διαβάζεται απ' τον ιερέα κάθε
χρόνο στο τέλος της Λειτουργίας τη
μέρα της γιορτής του, ο Άγιος Τρύφωνας:

“Όντος μου εν Λαμψάκου κώμη και τας
χήνας επιμελούμενος και βόσκοντος...
ορών εγώ, ο ελάχιστος Τρύφων, τηκο-
μένους τους καρπούς, ...εις προσευχήν
κλίναντός μου το γόνυ και τας χείρας
προς Θεόν εκπετάσαντος, ο εισακούων
των εις αυτόν πεποιθότων Θεός, Αυτός
εξαπέστειλεν εξ ετοίμου κατοικητηρίου
Αυτού, Άγγελον, του πατάξαι παν φύλλον
και παν γένος κακούργων θηρίων, των
αδικούντων την άμπελον, την χώραν τε
και τον κήπον των δούλων Αυτού, ο και
των θηρίων τούτων τα ονόματα σαφώς
επιστάμενος. Οία κάμπη, σκώληξ, σκω-
ληκοκάμπη, σκάνθαρος, βρούχος, ακρίς,
επίμαλος, καλιγάρις, μακρόπους, μύρ-
μηγξ, φθειρ, ρυγίτης, ψυλλίτης, καυλο-
κόπος, ερυσίβη, κοχλοί, ψαλίτης και είτι
άλλο προσφυσών και μαραίνον τον καρ-
πόν της σταφυλής... Ορκίζω υμάς -εγώ ο
ελάχιστος Τρύφων- μη αδικήσητε την άμ-
πελον, μήτε την χώραν, μήτε τον κήπον
των δένδρων τε και λαχάνων των δούλων
του Θεού, αλλά απέλθετε εις τα άγρια
όρη, εις τα άκαρπα ξύλα, εις α εχαρίσα-
το ο Θεός την καθημερινήν τροφήν...”.
Είθε έτσι να ενεργούμε όλοι... Και τους
παραγωγούς να ωφελούμε και την Κτίση
να προστατεύουμε...

ΖΑΧ. Γ. ΖΑΧΟΣ
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

9 8 6 7 4 5 2 1 3

4 7 5 3 2 1 6 9 8

2 1 3 9 8 6 5 4 7

5 3 8 1 6 4 7 2 9

6 2 7 5 9 3 1 8 4

1 4 9 2 7 8 3 5 6

7 5 2 4 3 9 8 6 1

3 6 4 8 1 2 9 7 5

8 9 1 6 5 7 4 3 2

7 1

3 5 2 9

5 7

6 2 1

4 9 3 8

8 3

5 9 8 7

4 6 1 2

6 4

ΚΡΙΟΣ: Μπορεί αν εστιάσουμε αποκλει-
στικά στο κομμάτι της περιπέτειας και του
φλέρτ, ο Άρης απ’ τον Τοξότη να κάνει τη
δουλειά του μια χαρά το τελευταίο διά-
στημα, όμως τώρα που περνάει η Αφρο-
δίτη στο ζώδιο σου ετοιμάσου για συναί-
σθημα...
ΤΑΥΡΟΣ: Η κυβερνήτης σου, η Αφροδίτη
περνάει στο Κριό για να ξαναφέρει στο
προσκήνιο έρωτες του παρελθόντος με
τους οποίους μπορεί να έχεις ακόμα κά-
ποιους ανοιχτούς λογαριασμούς. Ταυτό-
χρονα όμως σε βοηθάει να αποφορτιστείς
σε ψυχολογικό επίπεδο.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Όπως και να ‘χει όμως σου δί-
νει διάθεση να κοινωνικοποιηθείς και να
έρθεις κοντά σε αγαπημένους φίλους. Εί-
ναι επίσης η περίοδος που σου έλεγα πριν
καιρό ότι θα μπορέσεις να δώσεις απαν-
τήσεις στα διλήμματα που έχεις σχετικά
με το ποιοι θα είναι οι επόμενοι στόχοι σου.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Με την Αφροδίτη να περνάει
κι αυτή στο ζενίθ του ωροσκοπίου σου αυτό
που ευνοείται ιδιαίτερα είναι η επαγγελ-
ματική σου ζωή, αφού σε φέρνει κοντά σε
ανθρώπους που αναγνωρίζουν την αξία
σου και είναι ικανοί και διαθέσιμοι να σε
βοηθήσουν να ανέβεις. 
ΛΕΩΝ: Σαφώς και υπάρχουν κάποια πο-
νηρά διαστήματα, κυρίως μέχρι τις αρχές
του επόμενου μήνα, όμως μέχρι τις 5 Μαρ-
τίου που θα είναι εκεί θα σου δοθούν πολ-
λές ευκαιρίες για να πραγματοποιήσεις τις
φιλοδοξίες σου. 
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το επόμενο διάστημα θα
δεις το πάθος να επανέρχεται στο κρεβάτι
σου, γεγονός που σου δίνει τη δύναμη να
ξεπεράσεις για πλάκα εμπόδια που σε αν-
τίστοιχη φάση θα μπορούσες να τα δεις
σαν απροσπέλαστα.

ΖΥΓΟΣ: Με την κυβερνήτη σου την Αφρο-
δίτη απέναντι σου μέχρι τις 5 Μαρτίου θα
έχεις την ευκαιρία να αποκαταστήσεις σχέ-
σεις και να ξεπεράσεις προβλήματα που
μπορεί να ταλανίζουν εδώ και καιρό κάποια
συνεργασία σου. 
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η Αφροδίτη ευνοεί και όσους
ψάχνουν εργασία, ενώ είναι πολύ καλό διά-
στημα αν θέλεις να υιοθετήσεις έναν πιο
υγιή τρόπο ζωής, κόβοντας κάποιες κακές
συνήθειες και προσέχοντας τη διατροφή
σου.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Πέραν των ευκαιριών για μια
σχέση με αξιώσεις που προσφέρει στους
ελεύθερους Τοξότες, δημιουργεί και
πολύ καλές συνθήκες για όσους ήδη
έχουν βρει τον άνθρωπο τους, αφού εν-
τείνει το πάθος και την αισιοδοξία, δημι-
ουργώντας ταυτόχρονα την ανάγκη να τολ-
μήσεις το βήμα παραπάνω. 
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Μπορείς λοιπόν μέχρι τις 5
Μαρτίου να βρεις τρόπους για να απο-
λαύσεις τις στιγμές με τα αγαπημένα σου
πρόσωπα, ενώ πιθανότατα θα θελήσεις να
ανανεώσεις το χώρο που ζεις και να τον
κάνεις πιο όμορφο. 
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το πέρασμα της Αφροδίτης
στον Κριό μέχρι τις 5 Μαρτίου σε βοηθά-
ει να γνωρίσεις ανθρώπους με τους οποί-
ους μπορείς να δημιουργήσεις σχέσεις με
ουσία και περιεχόμενο και ανθρώπους που
με την παρουσία τους σου φτιάχνουν τη
μέρα και σε γεμίζουν με αισιοδοξία. 
ΙΧΘΕΙΣ: Συναισθηματικά όμως θα νιώθεις
πιο ισορροπημένος είτε βρίσκεσαι σε
σχέση, είτε όχι, πράγμα πολύ σημαντικό,
αφού με τον Άρη στον Τοξότη το τελευ-
ταίο διάστημα μια σύγχυση την έχεις.

OΡΙΖΟΝΤΙΑ

1. Αθηναϊκή συνοικία.
2. Απομακρύνθηκαν από
το στράτευμα.
3. Η απλότητα τα χαρακτη-
ρίζει - Ομοια γράμματα.
4. Συχνά... δεν ταιριάζουν
(αντιστρ.) - Αόριστο άρθρο
της Γλώσσας μας.
5. Πληθυντικός άρθρου -
Μια ειδική τράπουλα.
6. Ο μύθος της ενέπνευσε
τον Ρακίνα και τον Γκαίτε.
7. Δεν είναι ό,τι δείχνουν.
8. Ασιατική νομισματική μονάδα - Συ-
νεχόμενα στο αλφάβητο.
9. Ακολουθείται από ρήμα - Τα ξε-
φλουδίζουμε πριν τα φάμε.
ΚΑΘΕΤΑ

1. Βαθύ επιτραπέζιο σκεύος.
2. Ποιητικό έργο του Γιάννη Ρίτσου.
3. Το απαγορεύουν, σε ορισμένες πε-
ριπτώσεις, οι γιατροί - Πολλοί σπου-
δάζουν με έξοδά του (αρχικά).
4. Χρονικός σύνδεσμος -Συνηθισμέ-
νο υπόλειμμα.
5. Μουσική νότα - Ενα οστρακόδερ-
μο.
6. Πολλοί οι ασφαλισμένοι του -

Επαναλήψεων συνέπεια (γεν.).
7. Είναι και τα ευρώ (αντιστρ.).
8. Εκφράζουν και αποκλεισμό (αν-
τιστρ.).
9. Η πρωτεύουσα αυτή έχει το όνο-
μα ενός εργαλείου - Η προσφορά του
είναι πολύτιμη.

ΛΥΣΗ (6-2-2020)

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ 2. ΟΜ-
ΠΟΕ - ΡΑΦ 3. ΡΑΝΚ - ΛΙΤΗ 4. ΤΡΩΑ-
ΔΕΣ 5. ΟΚ - ΡΙ - ΑΙ 6. ΦΟΡΝΑΡΙΝΑ 7.
ΟΡΙΟΝ - ΡΟΖ 8. ΛΑΜ - Ο ΜΑΝΕ 9.
ΙΣΑΞΙΟΣ ΚΑΘΕΤΑ: 1. ΠΟΡΤΟΦΟΛΙ
2.Ο ΜΑΡΚΟΡΑΣ 3. ΥΠΝΩ - ΡΙΜΑ 4.
ΛΟΚΑΡΝΟ 5. ΕΕ - ΔΙΑΝΟΙ 6. ΛΕ - ΜΟ
7. ΙΡΙΣ - ΣΑΡΙ8. ΚΑΤ - ΝΟΝΑ 9.
ΑΦΗΝΙΑΖΕΙ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων

Μη Χαμηλώνεις το Βλέμμα
Κοινωνική 188’
«Η νέα ταινία του δημιουρ-

γού του αριστουργηματικού
«Οι ζωές των Άλλων» είναι
ένα τρίωρο καλλιτεχνικό
έπος». «με τεράστιο ενδιαφέ-
ρον, τόσο εξαιτίας των ερμη-
νειών και των πολλών θεμάτων
που θίγει, όσο και λόγω της
εξαιρετικής φωτογραφίας και
της υποβλητικής μουσικής»

Ώρες προβολών καθημερι-
νά μία προβολή (εκτός Δευ-
τέρας) στις 21.00

Την Κυριακή μια προβολή,
στις 20.00.

Γενική είσοδος 5 €, φοιτη-
τικά –μαθητικά- ανέργων 4 €,

ΣΙΝΕΑΚ για τα παιδιά την
Κυριακή

9/2 & 16/2

ANGRY BIRDS: Η ΤΑΙΝΙΑ 2
(κινούμενα σχέδια-μετα-

γλωττισμένη) 96’ και σε 3D
12.00 μεσημέρι (κανονική

προβολή) 4 €,
17.30 απόγευμα κανονική

προβολή 5 €

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:
Συνεχίζεται 
η νέα κωμωδία
του ΜΑΡΚΟΥ ΣΕΦΕΡΛΗ

“ΧΑΛΒΑΗ 5-0”
ΑΙΘΟΥΣΑ 2:
Σάββατο-Κυριακή 
προβάλλεται
η νέα παιδική ταινία

“ΕΝΩΜΕΝΕΣ ΠΑΤΟΥΣΕΣ”
ΑΙΘΟΥΣΑ 3:
Σε βραδινές προβολές
η νέα ταινία του 
ΓΚΑΙ ΡΙΤΣΙ

“ΟΙ ΤΖΕΝΤΛΕΜΕΝ”
ΜΑΘΙΟΥ ΜΑΚΟΝΑΧΙ

-ΚΟΛΙΝ ΦΑΡΕΛ

Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Καραγιάννης ..................................-7 χλμ. Τρικάλων-Καλαμπάκας
Κωτούλας ..............................................................-Οδ. Καρδίτσης
Τζάρτζος ...............................................................-Οδ. Μετεώρων
Ευθυμίου...................................................-Οδ. Τρικάλων-Λαρίσης
Γιαννακόπουλος.............................................................-Διαλεκτό
Ζουλιανίτης.....................................................................-Σερβωτά
Καρανίκας....................................................................-Μ.Καλύβια
Λαόπουλος...............................................................-Φανερωμένη
Μπάλλας ..............................................................................-Πύλη
Σκαρλέας...........................................................................-Αρδάνι
Τσιγάρας ..........................................................................-Βαλτινό

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55
ανταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46.
ΑΠΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ.
16.17 απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35
απευθ. 21.14 απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11.
08.35. 17.48. 21.14 ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30.
07.56. 13.03. 19.10. 20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313

51100-110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγ-

γελία Πυρκαγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής

46248, Tμήμα Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’

βάθμια Eκ/ση 46314, B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281,
1050, ΔEYAT 76711-13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί

18300 (από σταθερά ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προ-
στεθεί κωδικός) ισχύουν και τα εξής: 22111, 33111, TAXI

Πύλης 24340 22446, Φορτοταξί 70222, Tρίκυκλα

25111. KAΛAMΠAKAΣ (24320): Δημαρχείο

22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί 2431022022, KTEΛ

22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική 22999, ΔEH 22288,
Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ (24340): Δημαρχείο

22313, Kέντρο Yγείας 22870, Aστυνομία 22277, ΔEH

41255. ΦAPKAΔONAΣ (24330): Δημαρχείο

29023, Kέντρο Yγείας 22570, Aστυνομία 63030, OTE

22099, Πυροσβεστική 61199, 61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

8 πρωί έως 2 μεσημέρι κ 5 απόγευμα έως 8 πρωί επομένης

ΚΟΥΡΣΟΒΙΤΗ ΕΒΙΤΑ

25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 12, 2431021789

08:00 – 23: 00 μ.μ.

ΤΖΗΜΑ ΟΛΓΑ

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 26, 2431028739

10:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
10:15 Απευθείας
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -
Καιρός
13:00 Μουσική Παντού (Ε)
14:00 Νηστικό Αρκούδι (Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -
Καιρός
16:00 Οι Ρίζες της Ανθρωπότητας
17:00 Η Μηχανή του Χρόνου Ε7 (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:20 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (Ε)
19:15 Ο Μπλοφατζής
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -
Αθλητικά - Καιρός
22:00 Παραγγελιά
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -
Καιρός
00:15 Η Ζωή Αλλιώς (Ε)
01:15 Οι Ρίζες της Ανθρωπότητας Ε3
(Ε)
02:15 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια

07:30 Γάτος Σπιρουνάτος Ε5
08:00 Με τον Λουκιανό Ε4 (Ε)
09:00 Τραγούδια που 'Eγραψαν Ιστορία
(Ε)
09:30 Παρασκήνιο (Ε)
10:30 Οδοντόβουρτσα (Ε)
11:05 Η Ζωή και ο Θάνατος του
Καραβέλα (Ε)
12:00 Αυτοκρατορίες των Ζώων
13:00 Υπερσιβηρικέ, Αγάπη μου
14:00 Γάτος Σπιρουνάτος Ε5 (Ε)
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε20
(Ε)
15:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ1 Ε146
(Ε)
16:00 'Eξι Αδελφές Κ7 Ε7 (Ε)
17:00 'Eξι Αδελφές Κ7 Ε8 (Ε)
18:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ2
Ε13 (Ε)
19:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ2
Ε14 (Ε)
20:00 Οι Μουσικές του Κόσμου (Ε)
21:00 Η Αυλή των Χρωμάτων Κ3
23:00 Νεφερτίτη: Η μοναχική βασίλισσα
00:30 Με τον Λουκιανό Ε4 (Ε)
01:30 Ο Παράδεισος των Κυριών (Ε)

07:30 Οι Τελευταίοι Γίγαντες Ε2
08:30 Ιερά Μονοπάτια Κ2 Ε12
09:00 Η Θεσσαλονίκη της Νοσταλγίας
μας
09:30 Μικρές Φάρμες Ε10
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Κάθε Τόπος και Τραγούδι Κ2
13:00 Ειδήσεις
14:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ6 Ε5
15:00 Αναζητώντας το Ιδανικό
Αρσενικό στο Χόλιγουντ
16:00 Μικρές Φάρμες Ε10
16:30 Συν
18:00 Τι Φέρνει το Μέλλον
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ

19:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ6 Ε5
20:00 Οι Τελευταίοι Γίγαντες Ε3
21:00 Φωνή Ελευθερίας, Ελενίτα
Βάργκας Ε52
21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις
23:00 Τα Φονικά Μυστήρια της Κας
Φίσερ Κ1 Ε5 (Ε)
00:00 Μελβούρνη
01:30 Μικρές Φάρμες Ε10 (Ε)

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Κάτι Χωρισμένα Παλικάρια (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη
Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε95
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε100
21:45 Το Καφέ της Χαράς Κ4 Ε6
22:45 Best Friend's Fear
23:45 Ο Μπάτσος του Mall 2
01:45 Της Αγάπης Μαχαιριά (Ε)

07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ6 Ε3
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε517
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Οι Μαχητές των Δρόμων 8
23:50 MasterChef 4 (Ε)

07:30 Βαμπιρίνα
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:40 Το Σόι σου Κ4 Ε18 (Ε)
16:40 Divided
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική
Γλώσσα
17:50 Deal
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε95
21:00 Κρατάς Μυστικό; Ε16
21:50 The Bachelor
00:00 Φως στο Τούνελ
02:30 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Δελτίο στη Νοηματική

17:05 My Style Rocks
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 Θα Γίνει της Πολυκατοικίας Ε17
22:00 My Style Rocks - Gala
01:00 After Dark

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
15:30 My Greece (Ε)
16:20 Θυρίδα Τηλεπώλησης
16:55 Open News στη Νοηματική
17:00 Ζητείται Επειγόντως Γαμπρός
18:55 Open News
20:00 'Eνας για 'Oλους
21:00 Η Συμμορία των Δώδεκα
23:45 Η Απόδραση
01:30 Criminal Minds Κ10 Ε7

07.50 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία»
09.30 «Η Ωρα της Μαγνησίας»(Ε)
10.20 Παιδικό πρόγραμμα «Ατλαντίδα»
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Νεάπολη,
Λακωνική Ομορφιά»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 Παιδικό πρόγραμμα «Η Αννα και ο
βασιλιας»
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.40 «Καρέ- καρέ μαθήματα
σκίτσου»δυο επεισόδια (Ε)
19.30 «Δεξιά και αριστερά» (Ε)
21.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
21.45 «Πολιτικοί Διάλογοι»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40«Καλημέρα Θεσσαλία»

08.00 ASTRA MARKET
15.00 PAME LIVE
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.15 ASTRA MARKET
23.30 ΚΩΔΙΚΑΣ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT ZONE
04.30 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ

07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30  Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων



CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Οριακή άνοδος

στο Χρηματιστήριο
Εικόνα σταθεροποίησης παρουσίασε η χρηματι-

στηριακή αγορά στο κλείσιμο της χθεσινής συνε-
δρίασης, κλείνοντας πάνω από τις 920 μονάδες, ενώ
σε περιορισμένα επίπεδα κυμάνθηκε ο τζίρος.

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 921,45 μο-
νάδες, σημειώνοντας ορια-
κή άνοδο 0,05%.

Ενδοσυνεδριακά κατέ-
γραψε υψηλότερη τιμή
στις 926,88 μονάδες
(+0,64%) και κατώτερη
τιμή στις 917,04 μονάδες (-
0,43%).

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 53,098 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
20.185.321 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κε-
φαλαιοποίησης σημείωσε

άνοδο σε ποσοστό 0,16%, ενώ ο δείκτης της μεσαί-
ας κεφαλαιοποίησης ενισχύθηκε σε ποσοστό 0,11%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη
μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Τιτάν
(+1,52%), της Τέρνα Ενεργειακή (+1,42%), της Alpha
Bank (+1,14%) και του ΟΤΕ (+0,79%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της Πειραιώς (-2,39%), της ΕΧΑΕ (-1,46%),της
Σαράντης (-1,44%) και της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (-0,95%).

Από τους επιμέρους δείκτες τη μεγαλύτερη άνοδο
σημείωσαν οι δείκτες της Υγείας (+1,53%) και των Τη-
λεπικοινωνιών (+0,79%), ενώ τις μεγαλύτερες απώ-
λειες σημείωσαν οι δείκτες των Πρώτων Υλών (-1,88%)
και του Εμπορίου (-1,15%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η
Eurobank και η Εθνική διακινώντας 5.791.160 και
2.576.580 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η
Εθνική με 7,525 εκατ. και ο ΟΠΑΠ με 6,840 εκατ.

Ανοδικά κινήθηκαν 55 μετοχές, 47 πτωτικά και 32 πα-
ρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: ΑΝΕΚ
+11,61% και Logismos +9,45%.

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Λα-
νακάμ -8,62% και Παίρης -7,76%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ
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ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Τ
ο πλουσιότερο 10%
του πληθυσμού στην
Ελλάδα κατέχει το

42% του καθαρού
πλούτου, αναφέρει ο ΣΕΒ
σε έρευνα σχετικά με τις
ανισότητες και την παροχή
ευκαιριών.

Στην έρευνα επισημαίνεται
ακόμη το φαινόμενο του «επι-
λεκτικού ζευγαρώματος», που
συνίσταται στο ότι ένα μεγάλο
ποσοστό εργαζόμενων ζευγα-
ριών αποτελείται από συντρό-
φους του ίδιου περίπου εισο-
δηματικού επιπέδου, το οποίο
στην Ελλάδα είναι εντονότερο
από άλλες χώρες και έχει εν-
ταθεί κατακόρυφα στη διάρ-
κεια της κρίσης.

«Το ένστικτο της επιβίωσης
σε μια εξαιρετικά δύσκολη οι-
κονομικά περίοδο φαίνεται, εν-
δεχομένως, να αποθάρρυνε την
προσέγγιση συντρόφων χαμη-
λότερων εισοδηματικών κλιμα-
κίων. 

Όλες αυτές οι πρακτικές,
όμως, διαιωνίζουν τις ανισότη-
τες, και, συνεπώς είναι σημαν-
τικό η πολιτεία να προσφέρει
αντισταθμιστικές πολιτικές που
δημιουργούν ίσες ευκαιρίες για
όλους, και, κυρίως, ευκαιρίες
μεταξύ άλλων στην εκπαίδευση,
την υγεία, και επαγγελματική
κατάρτιση, αλλά και την πρό-
σβαση στο τραπεζικό σύστημα,
για να μπορέσουν και άνθρωποι
που δεν διαθέτουν αρχική πρι-

μοδότηση, να βελτιώσουν τις
προοπτικές της ζωής τους στη
διάρκεια του εργασιακού βίου»,
υπογραμμίζει ο Σύνδεσμος.

Σύμφωνα με τα στοιχεία που
καταγράφονται στην έρευνα:

-Οι Σκανδιναβικές χώρες
έχουν την υψηλότερη σχετικά
ποιότητα ζωής, ενώ οι ΗΠΑ εμ-
φανίζουν υψηλά επίπεδα ανι-
σοτήτων, και ιδίως ανισοτήτων
στο εισόδημα και τον πλούτο,
αλλά και στέρησης.

-Στην Ελλάδα, αν και η ανι-
σότητα εισοδήματος και πλού-
του βρίσκεται στο ίδιο ή χαμη-
λότερο επίπεδο με τον ΟΟΣΑ, η
χώρα μας κατατάσσεται σε
υψηλότερα επίπεδα συνολικής
ανισότητας και στέρησης σε

σχέση με τις περισσότερες ευ-
ρωπαϊκές κυρίως χώρες. Συγ-
κεκριμένα, το μέσο διαθέσιμο ει-
σόδημα του υψηλότερου 20%
είναι 5,5 φορές μεγαλύτερο
από του χαμηλότερου 20% (ενώ
στον ΟΟΣΑ 5,4 φορές, στις
ΗΠΑ 8,5 φορές και τη Σουηδία
4,1 φορές), και, το πλουσιότερο
10% του πληθυσμού κατέχει το
42% του καθαρού πλούτου
(έναντι 52% στον ΟΟΣΑ και
78% στις ΗΠΑ), με το υψηλό πο-
σοστό ιδιοκατοίκησης στην Ελ-
λάδα να συμβάλει ενδεχομέ-
νως στην άμβλυνση των ανισο-
τήτων πλούτου.

-Στο θέμα των στερήσεων, η
Ελλάδα καταγράφει σημαντικά
υψηλότερες στερήσεις από τον

υπόλοιπο κόσμο, που ενδεχο-
μένως να αντικατοπτρίζει και
την επίπτωση της μεγάλης κρί-
σης και ύφεσης στην ποιότητα
ζωής του πληθυσμού στην Ελ-
λάδα. 

Μεταξύ των σημαντικότερων
στοιχείων στέρησης είναι ότι
το 12,9% του πληθυσμού βρί-
σκεται κάτω από το εισοδημα-
τικό όριο φτώχειας (έναντι
11,5% στον ΟΟΣΑ). Επίσης, το
67% του πληθυσμού έχει ρευ-
στότητα χαμηλότερη από το 1 ⁄4
του εισοδηματικού ορίου φτώ-
χειας, που θεωρείται μαξιλάρι
ικανό να συντηρήσει κάποιον
που υφίσταται μια απώλεια ει-
σοδήματος 3 μηνών (έναντι
49,3% στον ΟΟΣΑ).

-Όσον αφορά στη σύγκριση
με βάση το φύλο, η Ελλάδα εμ-
φανίζει σχετικά χαμηλές ανι-
σότητες μεταξύ ανδρών και γυ-
ναικών ενώ το ίδιο συμβαίνει με
γνώμονα την ηλικία των ατόμων
στο εργατικό δυναμικό.

-Τέλος, το 55,4% του πληθυ-
σμού θεωρείται «οικονομικά
ευάλωτο» (έναντι 38,9% στον
ΟΟΣΑ) που, αν και δεν έχει ει-
σόδημα κάτω από το όριο της
φτώχειας, δεν διαθέτει σε ρευ-
στότητα το μαξιλάρι συντήρη-
σης των 3 μηνών, και, συνεπώς,
είναι εύκολο να πέσει κάτω από
το όριο φτώχειας σε περίπτωση
απώλειας της εργασίας του.

ΣΕΒ: Το πλουσιότερο 10% του πληθυσμού

κατέχει το 42% του καθαρού πλούτου
Το 55,4% θεωρείται «οικονομικά ευάλωτο»

Όπως αναφέρει ο ΣΕΒ σε έρευνα σχετικά

με τις ανισότητες και την παροχή ευκαιριών



Δ
υο χαρακτηριστικούς
τύπους ανθρώπων
μας παρουσιάζει η

σημερινή ευαγγελική
περικοπή του Τελώνου και
του Φαρισαίου τον
ταπεινόφρονα και τον
αλαζόνα, δύο τύπους
διαφορετικούς με
γνωρίσματα και
χαρακτηριστικά άκρως
αντίθετα. Ο πρώτος,
μπορούμε να πούμε, ότι
συγκεντρώνει όλα τα
γνωρίσματα της αρετής,
ενώ ο δεύτερος όλα τα
μειονεκτήματα της κακίας.

Ο αλαζόνας είναι υπέρμετρα
υπερήφανος, φαντασμένος,
εγωιστής. Αρέσκεται να μιλά-
ει μόνο για τον εαυτό του,
τον οποίο εκθειάζει, απαριθ-
μώντας τις αρετές και τα κα-
τορθώματα του με κομπασμό,
έπαρση και καύχηση. Και όχι
σπάνια, δεν διστάζει να φθάσει
στο σημείο να κατηγορήσει
ακόμα και δικούς του ανθρώ-
πους, διαδίδοντας συκοφαν-
τίες και αποκυήματα της νο-
σηρής του φαντασίας, προ-
κειμένου να τους μειώσει ηθι-
κά, για να ανεβεί ο ίδιος. Έχει
την ιδέα ότι είναι ανώτερος
από όλους.

Και δεν αναγνωρίζει κανέναν
ως ισάξιο του. Στους άλλους
δεν βρίσκει κανένα προτέρημα
ή αρετή ή κάτι που να το έκα-
ναν σωστά, και γι' αυτό δεν
έχει γι' αυτούς κανένα λόγο
επαινετικό. Και ενώ περιφρο-
νεί ή υποτιμάει τους άλλους,
επιθυμεί διακαώς να απολαμ-
βάνει τιμής εκ μέρους αυτών,
τους οποίους εξουθενώνει.

Αναντίρρητα, δεν υπάρχει τί-
ποτα πιο αποκρουστικό και
βδελυκτό στο θεό και στους
ανθρώπους από την υπερη-
φάνεια και την αλαζονεία.

Ο αλαζόνας επισύρει την
οργή του Θεού και την αντι-
πάθεια των ανθρώπων. Είναι
στερημένος της αγάπης και
της χάρης του Θεού και θεω-
ρείται ακάθαρτος ηθικά: «Ακά-
θαρτος παρά τω Θεώ πας
υψηλοκάρδιος» (Παροιμ. 16,5).
Γι' αυτό ο Κύριος «υπερήφα-
νοις αντιτάσσεται, ταπεινοίς δε
δίδωσι χάριν» (Παροιμ. 3,34).
Πιο αρεστός είναι στο Θεό ο
ταπεινός αμαρτωλός από τον
υπερήφανο δίκαιο. Τίποτε
άλλο δεν απομακρύνει τόσο
από το Θεό, όσο η υπερηφά-
νεια και ο εγωισμός. Γιατί από
τη αλαζονεία πηγάζουν όλα τα
πάθη και οι κακίες. Αυτή γεν-
νά το θυμό, την κατάκριση, το
φθόνο, τη μνησικακία, την υπο-
κρισία, την ασπλαχνία, τη βλα-
σφημία, την ισχυρογνωμοσύ-
νη, την προπέτεια, την απεί-
θεια στο θείο νόμο, την εξου-
θένωση των άλλων.

Πίσω από κάθε πτώση βρί-
σκεται η υπερηφάνεια. Ένας
Ρώσος άγιος γράφει σχετικά:
«Κάνουμε ελεημοσύνες και
υπερηφανευόμαστε για τη φι-
λάνθρωπη καρδιά μας, συγ-
κρατούμε το θυμό μας και
καυχόμαστε για την αοργησία

μας. Νηστεύουμε και προ-
σευχόμαστε και υπερηφα-
νευόμαστε για την ασκητική
μας ζωή. Έτσι όμως όλα απο-
βαίνουν μάταια, όπως μάταια
ήταν για το Φαρισαίοι τα καλά
του έργα, που τα σκόρπισε η
υπερηφάνεια». Πράγματι η
έπαρση και η αλαζονεία γκρε-
μίζουν όλα τα καλά μας έργα
σαν χάρτινο πύργο. Άλλωστε
επάνω στο έδαφος της υπε-
ρηφάνειας το ανήλιο και ανέ-
λεο δεν μπορεί να καρποφο-
ρήσει καμία αρετή.

Αντίθετα, ο ταπεινόφρονας
είναι σεμνός, απλός, μετριό-
φρων, μιλάει και συμπεριφέ-
ρεται ταπεινά, δεν έχει μεγά-
λη ιδέα για τον εαυτό του. Δεν
«φρονεί υπέρ ο δει φρονείν»,
αλλά φρονεί «εις το σωφρο-
νείν». Έχω την αυτογνωσία,
δηλαδή γνωρίζει καλά, με τη
φώτιση του Θεού, τον εαυτό
του και αναγνωρίζει τις αδυ-
ναμίες και τα ελαττώματα του.
Αναγνωρίζει και ομολογεί ότι
ό,τι καλό έχει ή κατορθώνει το
οφείλει στη θεία χάρη, όπως ο
απ. Παύλος που ομολογούσε
ότι «τα πάντα τα χρωστούσε
στο Θεό», «Χάριτι Θεού ειμί ο
ειμί».

Αισθάνεται βαθιά μέσα στην
ψυχή του και στη συνείδηση
του ότι κι αν καταφέρει να
φθάσει σε ύψη αρετής και
πάλι είναι οφειλέτης στο Θεό.
Γιατί «πάσα δόσις αγαθή και
παν δώρημα τέλειον» προέρ-
χεται από το Θεό και «α οφεί-
λει ποιείσαι ποεποίηκεν». Είναι
αυτονόητο ότι ο ταπεινόφρων
είναι ο άνθρωπος του Θεού και
προσελκύει το έλεος και την
ευλογία του, ενώ συνάμα είναι

αγαπητός και συμπαθής με-
ταξύ των ανθρώπων. Ο ίδιος ο
Θεός έχει την ιδιότητα του
πράου και ταπεινού. «Μάθετε
απ' εμού ότι πράος ειμί και τα-
πεινός τη καρδία...» (Ματθ.
11, 28-29).

Ο ίδιος δε ο Χριστός «ετα-
πείνωσεν εαυτόν, γενόμενος
υπήκοος μέχρι θανάτου...».

Ο θεός αγαπάει τους
απλούς και ταπεινούς ανθρώ-
πους «επί τίνα επιβλέψω ει μη
επί τον ταπεινόν και ησύ-
χιον...».

Γι' αυτό «υπερήφανοις αν-
τιτάσσεται, ταπεινοίς δε δί-
δωσι χάριν» (Ιακ. 4,6). Δέχεται
τα αιτήματα και εισακούει τις
προσευχές και τις δεήσεις
των ταπεινών στη καρδιά και
στο φρόνημα, «θυσία τω θεώ
πνεύμα συντετριμμένον καρ-
δίαν συντετριμμένην και τα-
πεινωμένην ο θεός ουκ εξου-
δενώσει» (Ψαλμ. 50,19).

Υποδείγματα ταπείνωσις
έχουμε τον ίδιο το Χριστό,
αλλά και τους Αποστόλους,
τους Πατέρες και τους αγίους
δια μέσου των αιώνων. Ο Χρι-
στός, λίγο πριν από την άκρα
ταπείνωση του Σταυρού, έπλυ-

νε τα πόδια των μαθητών του,
αφήνοντας έτσι αιώνιο και σα-
φές υπόδειγμα συμπεριφο-
ράς και ανιδιοτελούς διακο-
νίας μέσα στην Εκκλησία σε
κλήρο και λαό.

Όποιος θέλει να είναι πρώ-
τος στη Βασιλεία του θεού, θα
είναι τώρα τελευταίος και όποι-
ος θέλει να είναι Κύριος θα εί-
ναι υπηρέτης ταπεινός όλων.
Αυτή την υποθήκη άφησε σε
όλους μας. Και την υποθήκη
αυτή ακολούθησαν και ακο-
λουθούν όλοι οι γνήσιοι πιστοί,
που έχουν στην καρδιά τους
ταπείνωση, αγάπη και απλό-
τητα. Γιατί η ταπεινοφροσύνη
είναι το θεμέλιο, η βάση, η κρι-
πίδα των αρετών. Μέσα στη
θαλπωρή, και την καλοσύνη
της ταπεινής καρδιάς, του τα-
πεινού φρονήματος εν Χρι-
στώ μπορεί να ανθοφορήσει
και να καρποφορήσει κάθε
καλό και κάθε αρετή, με τη συ-
νεργεία της θείας Χάρης.

Έτσι μόνον μπορεί η καρδιά
του ανθρώπους να γίνει κήπος
των αρετών και το κομμάτι
του Παραδείσου και να επα-
ληθευθεί στον καθένα μας ο
λόγος του Χριστού: «η Βασι-
λεία του θεού εντός υμών
εστίν».
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τΡΙκΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra: Παρασκευή 17.00

τΡΙκΑΛΑ - Θεςς/κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/κη - τΡΙκΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ - πΑτΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙκΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, κυριακή: 15.15

τΡΙκΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙκΑΛΑ - κεΡκΥΡΑ 

τετάρτη, κυριακή: 14:45

τΡΙκΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

τΡΙκΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

κΑΛΑΜπΑκΑ - τΡΙκΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 

10.05 από Τρίκαλα

κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - τΡΙκΑΛΑ -

κΑΛΑΜπΑκΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

κυριακή: 15.15 από Δελφούς

τΡΙκΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – τΡΙκΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙκΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ – κΑΡΔΙτςΑ

καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

κΑΡΔΙτςΑ-τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙκΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

τΡΙκΑΛΑ – κΑΛΑΜπΑκΑ

καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

κΑΛΑΜπΑκΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

κΑΛΑΜπΑκΑ – ΜετεΩΡΑ

καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

τΡΙκΑΛΑ – πΥΛη

καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - τΡΙκΑΛΑ

καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙκΑΛΑ – ΜΟΥΖΑκΙ

καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

τΡΙκΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟφΟΡiες - κΡΑτhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί με μπρελόκ Mercedes, στην περιοχή του
ΟΑΕΔ. Όποιος το βρει παρακαλείται να ειδοποιήσει το τηλέ-
φωνο 6980362944.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκινήτου και σπιτιού τύπου CITROEN
στην οδό Βασιλείου Τσιτσάνη. Όποιος τα έχασε να περάσει από
το κατάστημα “Κρέσσος” να τα παραλάβει.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά μυωπίας με χρυσό σκελετό, στην Κονδύλη.
Όποιος τα βρει να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6981198652.

ΧΑΘΗΚΕ κρεμαστό σκουλαρίκι με κρυσταλάκια swarovski.
Όποιος το βρήκε παρακαλείται να το παραδώσει στα γραφεία
μας.

Φαρισαίος-Τελώνης

Υψηλόφρονας-Ταπεινόφρονας
•"Πας ο υψών εαυτόν ταπεινωθήσεται, ο δε ταπεινών εαυτόν υψωθήσεται"

Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ

Όσιος Παρθένιος Επίσκοπος Λαμψάκου

εκ Βιθυνίας της Μικράς Ασίας 
Ο όσιος Παρθένιος έζησε κατά

τον 4ο αιώνα, στα χρόνια της βασι-
λείας του Μεγάλου Κωνσταντίνου.
Καταγόταν από την κωμόπολη Μελι-
τούπολη της Βιθυνίας της Μικράς
Ασίας. Αν και δεν έμαθε πολλά γράμ-
ματα, από μικρής ηλικίας ανατρά-
φηκε «εν παιδεία και νουθεσία Κυρί-
ου». Σε αυτό συνέβαλε και ο Διάκο-
νος πατέρας του Χριστόφορος, που
του δίδαξε την αγάπη προς τον Τρια-
δικό Θεό, αλλά και προς τους συ-
νανθρώπους του. Έτσι μεγαλώνον-
τας έγινε ιδιαίτερα φιλόθεος και φι-
λάνθρωπος, αλλά και πολύ ευλαβής
και ενάρετος χριστιανός. 

Θέλοντας να μοιάσει στους Αγίους
Αποστόλους του Ιησού Χριστού,
αγάπησε την αλιεία. Έτσι έριχνε τα
δίχτυα του σε μια λίμνη κοντά στην
Απολλωνιάδα. Τα χρήματα που
έπαιρνε από την πώληση των ψαριών
τα μοίραζε στους φτωχούς και στα
ορφανά της πόλης. Και όταν αυτοί
τον ευχαριστούσαν, αυτός απαν-
τούσε: «Γιατί με ευχαριστείτε; Δεν
υπάρχει κανένας λόγος. Μήπως εί-
μαστε ξένοι και όχι αδέρφια; Τι ποιο
φυσικό να βοηθάει ο αδερφός τους
αδερφούς του».

Λόγω της μεγάλης του ταπείνωσης
και της ελεημοσύνης, του δόθηκε
από τον Θεό η Χάρη να θαυματουρ-
γεί. Ήδη από την ηλικία των 18 ετών,
εξέβαλε δαιμόνια από βασανισμέ-
νους ανθρώπους και θεράπευε κάθε
είδους ανίατη ασθένεια. Επίσης, επι-
σκεπτόταν αρρώστους και έχοντες
ανάγκη, όπου και τους παρηγορού-
σε με εμπνευσμένους λόγους, αλλά
και με έργα φιλανθρωπίας.

Μαθαίνοντας ο επίσκοπος Μελι-
τοπόλεως Φίλιππος την διακονία του
αυτή, αλλά και τον τρόπο ζωής του
αγίου Παρθενίου, θέλησε να τον χειροτονήσει ιερέα. Ο άγιος
Παρθένιος, στην αρχή αρνήθηκε, θεωρώντας τον εαυτό του
ανάξιο. Αλλά μετά από πολλές πιέσεις, τελικά χειροτονείται
Πρεσβύτερος. 

Μερικά χρόνια αργότερα και αφού ο Μητροπολίτης Κυζίκου
Αχίλλιος πληροφορήθηκε για τον θαυματουργό ιερέα άγιο
Παρθένιο, τον χειροτονεί επίσκοπο της ειδωλολατρικής Λαμ-
ψάκου. Από τη θέση του αυτή, ο άγιος Παρθένιος με υπο-
δειγματική αγάπη, με προσευχές, με νηστείες, με νουθεσίες,
με τα θαύματα που επιτελούσε, αλλά προπαντός  με μεγάλη
υπομονή και καρτερία, κατάφερε να βαπτίσει μεγάλο αριθμό
ειδωλολατρών.

Ο άγιος Παρθένιος προβλέποντας την κοίμησή του, ευλό-
γησε το ποίμνιό του, το νουθέτησε να πράττει έργα καλά και
αγαθά, να ελεεί τους φτωχούς και να συμπαραστέκεται
στους ασθενείς. Κοιμήθηκε εν ειρήνη σε μεγάλη ηλικία, και η
ταφή του έγινε έξω από τον Ιερό Ναό του Παντοκράτορος Λαμ-
ψάκου, τον οποίο ανήγειρε ο ίδιος. Η Εκκλησία μας εορτάζει
και τιμά την Ιερά του μνήμη στις 7 Φεβρουαρίου. Τμήμα της
τιμίας κάρας του φυλάσσεται στην Ιερά Μονή Κοιμήσεως Θε-
οτόκου Μακρυμάλλης της Ιεράς Μητροπόλεως Χαλκίδος. Ο
όσιος Παρθένιος τιμάται ως προστάτης των καρκινοπαθών.

«Tω μύρω του Πνεύματος, ποιμήν Λαμψάκου οφθείς, την
θείαν ενέργειαν παρά Θεού δαψιλώς θαυμάτων επλούτησας,
δαίμονας απελαύνειν, ασθενούντας ιάσθαι, νόσους απο-
διώκειν και πληρών τας αιτήσεις, Παρθένιε Ιεράρχα, των προ-
σιόντων σοι»

«Των θαυμάτων είληφας, την θείαν χάριν θεόφρον, ιερέ
Παρθένιε, θαυματουργέ θεοφόρε, άπαντα, πιστών τα πάθη
αποκαθαίρων, πνεύματα, της πονηρίας Πάτερ ελαύνων· διά
τούτο σε υμνούμεν, ως μέγαν μύστην Θεού της χάριτος»

«Της Λαμψάκου ο μέγας θαυματουργός, αναβάς εν τω ύψει
των αρετών, αστράπτεις τοις πέρασι, τω φωτί των ιάσεων,
τους ζοφώδεις Δαίμονας, σκορπίζων φαιδρότατα, και ελαύ-
νων νόσους, χρησταίς επικλήσεσιν· όθεν και της πλάνης, των
ειδώλων καθάρας, πάσαν την Ελλήσποντον, καταλάμπεις τοις
θαύμασι, Θεοφόρε Παρθένιε, πρέσβευε Χριστώ τω Θεώ, των
πταισμάτων άφεσιν δωρήσασθαι, τοις εορτάζουσι πόθω, την
αγίαν μνήμην σου»

«Φως νοερόν το εκ φωτός, Πατρός του προανάρχου, Υιέ
Θεού και Λόγε, ο καταυγάζων πάσαν την οικουμένην θεϊκώς,
φώτισόν μου τας φρένας, τον νουν και τον λογισμόν, του ανυ-
μνήσαι σήμερον την φαιδράν ταύτην πανήγυριν και σεμνο-
πρεπεστάτην του Οσίου Παρθενίου· αυτός γάρ αληθώς εν
γη θαυμασίαν διετέλεσε ζωήν και πολιτείαν· διά τούτο συ-
νελθόντες ευφημούμεν αυτόν, ως μέγαν μύστην Θεού της
χάριτος».

Όσιος Παρθένιος

Επίσκοπος Λαμψάκου 

ο «Προστάτης των

καρκινοπαθών»

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Anatolikathsorthodoxias.blog
spot.com



TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΤΕΤΡΑΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΣΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 6-9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΔΕΣΣΑ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019

Απογευματινή εκδρομή στον ιερό ναό Αγίου Χαραλάμπους
στην Λαζαρίνα για την παρακολούθηση 

του πανηγυρικού εσπερινού τού Aγίου Χαράλαμπου 
την Κυριακή 9 Φεβρουαρίου 2020

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ 
ΞΥΝΙΑΔΑΣ ΔΟΜΟΚΟΥ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Τετραήμερη αποκριάτικη εκδρομή 
Βελιγράδι-Νόβισαντ-Νις 28/2-2/3

(3 διανυκτερεύσεις σε κεντρικό ξενοδοχείο με ημιδιατροφή)

Πενθήμερη εκδρομή στις Δαλματικές Ακτές 

21-25 Μαρτίου (Μπούτβα-Κότορ-Ντουμπρόβνικ)

Διήμερη εκδρομή στα Λουτρά Πόζαρ 16-17/2

Τριήμερη αποκριάτικη εκδρομή στο 

Βελιγράδι –Νόβισαντ 29/2 -2/3 (αναχώρηση 28/2 βράδυ)

Πενθήμερη αποκριάτικη εκδρομή Βουδαπέστη-Βιέννη-
Βελιγράδι 27/2-2/3 (κεντρικά ξενοδοχεία με ημιδιατροφή)

Τετραήμερη αποκριάτικη εκδρομή στην 

Κωνσταντινούπολη από 29/2-2/3 (αναχώρηση 28/2 βράδυ )

Εξαήμερη εκδρομή στην Ιταλία 20-25 Απριλίου 
(Ρώμη –Φλωρεντία-Σιένα-Σαν Τζιμινιάνο) 

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 7 σελίδα 37εκδρομές

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο
μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-30168

•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

4ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 13 – 16
Φεβρουαρίου 2020 (2 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό
(πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 120,00 €

4ήμερη εκδρομή «ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ-ΝΟΒΙΣΑΝΤ»
(δύο διανυκτερεύσεις με ημιδιατροφή, ξενοδοχείο 4*, ξεναγός)
13 – 16 Φεβρουαρίου 2020 ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 120,00 €

4ήμερη εκδρομή στην «ΟΡΕΙΝΗ ΚΟΡΙΝΘΙΑ»
28/2-2/3/2020 (αναχώρηση Παρασκευή μεσημέρι)

Ημερήσια εκδρομή στην πόλη των «ΣΚΟΠΙΩΝ»
Κυριακή 8 Μαρτίου 2020

7ήμερη εκδρομή «ΜΑΓΕΥΤΙΚΗ ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ» 
(Προύσα – Εσκισεχίρ – Άγκυρα- Σινασσός- Προκόπι-Καισάρεια-

Γκόρεμε – Άβανος -Κωνσταντινούπολη) 
6 διαν/υσεις με ημιδιατροφή-ξενοδοχεία 4* - αρχηγός-ξεναγός.

20-26 Απριλίου 2020 ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 350,00 €

«ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ»
2ήμερη εκδρομή «ΜΠΙΤΟΛΑ – ΟΧΡΙΔΑ – ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ» 
28-29 Μαρτίου 2020 (μία διανυκτέρευση με ημιδιατροφή-
ξεναγός-ξενοδοχείο 4*) ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 70,00 €

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Στ. Σαραφη 25 τρικαλα • Τηλ.: 2431039837

Αρ. Μητρώου 0727Ε60000016600

Email: trikalatravel@gmail.com

•Ημερήσια εκδρομή 7-2-2020 στο Σουφλί 
για την ορκομωσία των στρατευσίμων

ΗΟRECA – METROPOPOLITAΝ EXPO ΑΘΗΝΑ 2020

09 Φεβρουαρίου ημέρα Κυριακή
Ημερήσια εκδρομή στη μεγάλη διεθνής έκθεση για την τροφοδοσία και 
τον εξοπλισμό των Ξενοδοχείων και των μονάδων Μαζικής Εστίασης.

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις

MΠΑΝΣΚΟ – ΚΡΕΣΝΑ – ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ
ΑΠΟΚΡΙΕΣ – Κ. ΔΕΥΤΕΡΑ

29 Φεβρουαρίου έως 2 Μαρτίου (3ημέρες & 2 νύχτες)
Τριήμερη Οργανωμένη εκδρομή στο Μπάνσκο & Σαντάνσκι της Βουλγαρίας.
Περιλαμβάνει Μεταφορά, Μετακινήσεις & Ξεναγήσεις, Διαμονή σε σουίτες

στο 4*GRAND ROYALE COMPLEX & SPA RESORT, Ημιδιατροφή 
(πρωινό και βραδινό) καθημερινά σε μπουφέ, δωρεάν χρήση spa center.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΒΟΣΠΟΡΟΣ

05-08 Μαρτίου (4ημέρες & 2 νύχτες)
Τετραήμερη οργανωμένη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη. Περιλαμβανει: Μεταφορά,

Διαμονή σε ξενοδοχείο 4*, πρωινό, ξεναγός, Ξεναγήσεις/περιηγήσεις

ΝΑΥΠΛΙΟ 
ΙΣΘΜΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ-ΜΥΚΗΝΕΣ-ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ-ΠΑΛΑΜΙΔΙ

14-15 Μαρτίου (Σάββατο & Κυριακή)
Διήμερη οργανωμένη εκδρομή στο Ναύπλιο. Περιλαμβάνει: Μεταφορά, 

Μετακινήσεις, Περιηγήσεις, Διαμονή σε κεντρικό ξενοδοχείο στο Ναύπλιο, πρωινό

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSELDORF

KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 

Ιnternational Bus Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

ΞΗΡΟΚΑΜΠΟΣ – ΑΓΙΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

09 Φεβρουαρίου ημέρα Κυριακή
Απογευματινή εκδρομή για τον εσπερινό του Αγίου Χαραλάμπους.

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ – ΒΕΛΛΙΔΕΙΟ

16 Φεβρουαρίου ημέρα Κυριακή
Εκδήλωση διαμαρτυρίας για την Μακεδονία στο Συνεδριακό Κέντρο Θεσσαλονίκης

στο “ΒΕΛΛΙΔΕΙΟ”. Υπευθυνος: Στέφος Ευαγγελος (24310 75040 – 6936504322)
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις

METEΩΡΑ 
ΑΓΙΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ – ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΜΕΓΑΛΟΥ ΜΕΤΕΩΡΟΥ

08 Φεβρουαρίου ημέρα Σάββατο
Απογευματινή εκδρομή στα Μετέωρα και στην Καλαμπάκα

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Περιηγήσεις.

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

«ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ- ΒΙΕΝΝΗ-ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ»
ΕΞΑΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 26/2

•Οδική Εκδρομή με Λεωφορείο του Γραφείου μας.

•Τρείς διανυκτερεύσεις στη Βουδαπέστη με ημιδιατροφή (Πρωινό-δείπνο).

•Μονοήμερη εκδρομή στη Βιέννη.

•Μια διανυκτέρευση στο Βελιγράδι με ημιδιατροφή (Πρωινό-δείπνο).

•Ξενοδοχεία 4**** σε Βουδαπέστη & Βελιγράδι.

•Συνοδός-Ξεναγός κατά την διάρκεια της εκδρομής.

•Οδική Εκδρομή με Λεωφορείο του Γραφείου μας.

•Δυο διανυκτερεύσεις με πρωινό σε ξενοδοχείο 4****

Πληροφορίες-Κρατήσεις: 2431073137 & 2432022250

«ΚΑΒΑΛΑ- ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΞΑΝΘΗΣ»
ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 29/2

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας και στα τηλέφωνα 24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΜΕΤΕΩΡΑ-Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ 
Κυριακή 9 Φεβρουαρίου

Απογευματινή εκδρομή στην Ι.Μ. Αγίου Στεφάνου Μετεώρων για την
παρακολούθηση του πανηγυρικού εσπερινού του Αγίου Χαραλάμπους

ΟΣΙΟΣ ΠΑΤΑΠΙΟΣ -ΛΟΥΤΡΑΚΙ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΓΟΡΓΟΕΠΗΚΟΟΣ
Κυριακή 16 Φεβρουαρίοιυ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ-ΝΑΟΥΣΑ (ΓΕΝΙΤΣΑΡΟΙ & ΜΠΟΥΛΕΣ)-
Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ ΒΕΡΟΙΑΣ

Κυριακή 23 Φεβρουαρίου

ΠΑΤΡΙΝΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ
Κυριακή 1 Μαρτίου. 

Ημερήσια εκδρομή για την μεγαλύτερη 
αποκριάτικη εκδήλωση στην Ελλάδα

AΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ -ΑΓΙΑ ΜΑΤΡΩΝΑ -
ΧΡΙΣΤΟΣ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ – ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ ΝΕΑ ΜΑΚΡΗ

Ημερήσια εκδρομή. Κυριακή 15 Μαρτίου

“ΑΛΕΥΡΟΜΟΥΤΖΟΥΡΩΜΑΤΑ ΓΑΛΑΞΙΔΙΟΥ”
Ημερήσια εκδρομή την Καθαρά Δευτέρα 2 Μαρτίου 

στο Γαλαξίδι για να παρακολουθήσουμε το αποκριάτικο 
δρώμενο, τα “Αλευρομουτζουρώματα”.

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

ΕΔΕΣΣΑ - ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ - ΝΥΜΦΑΙΟ
08 - 09/02/2020

«ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ»
ΒΑΓΟΝΕΤΟ - ΓΑΛΑΞΙΔΙ - ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ

15-16/02/2020

ΑΡΑΧΩΒΑ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ
Κυριακή 16/02/2020

«ΑΠΟΚΡΙΕΣ 2020»
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ

(2 διανυκτερεύσεις Βουδαπέστη, 2 διανυκτερεύσεις Βιέννη, 1
διανυκτέρευση Βελιγράδι - ΗΜΙΔΙΑΤΡΟΦΗ) 

27/02 – 02/03/2020

«ΑΠΟΚΡΙΕΣ 2020»
ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΞΑΝΘΗΣ - ΚΑΒΑΛΑ - ΣΕΡΡΕΣ

29/02 - 02/03/2020

«ΚΑΣΤΟΡΙΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ»
ΑΓΙΟΣ ΑΧΙΛΛΕΙΟΣ - ΨΑΡΑΔΕΣ - ΑΓΙΟΣ ΓΕΡΜΑΝΟΣ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ - ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΔΙΣΠΗΛΙΟ
07 - 08/03/2020

«ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ» ΚΑΛΑΜΑΤΑ – ΣΠΑΡΤΗ
ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΣΣΗΝΗ - ΜΥΣΤΡΑΣ -

ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ-ΛΙΜΝΗ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑ
12 -15/03/2020

«ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ»
ΣΜΥΡΝΗ - ΠΡΟΥΣΑ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ 

ΤΡΟΙΑ - ΑΪΒΑΛΙ - ΕΦΕΣΟΣ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ
21 - 25/04/2020

«ΜΥΤΙΛΗΝΗ»
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ

ΑΓΙΑΣΟΣ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ - ΑΪΒΑΛΙ
28/04 - 02/05/2020

«ΕΛΒΕΤΙΑ Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ»
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ
ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥΡΙΧΗ - ΚΟΥΡ - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΑΛΠΙΚΟ

ΤΡΕΝΟ - ΣΑΡΟΝΝΟ 08-14/05/2020

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ
ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΚΟΤΟΡ - ΜΠΟΥΝΤΒΑ - ΚΡΟΥΓΙΑ

21 - 25/04/2020

ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ
30/04 - 03/05/2020

ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ - ΧΑΛΚΙΔΑ
Τρίτη 18/02/2020

Σε συνεργασία με το Σύλλογο Πολιτικών Συνταξιούχων Τρικάλων

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Σουπιές με χόρτα - Γαριδομακαρονάδα ...............6,00€
Λαχανοντολμάδες - Μυδοπίλαφο.........................4,90€
Λαβράκι ή Τσιπούρα σχάρας με λαχανικά ............6,50€
Γίγαντες φούρνου - Ρεβυθάδα.............................3,90€
Γεμιστά................................................................3,90€
Πατάτες γιαχνί - Φακές .......................................2,90€
Γαλατόπιτα - Μπατζίνα ........................................3,50€
Τραχανάς με κοτόπουλο σούπα ...........................4,00€

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

•λαζάνια�με�κοτόπουλο

•μαυρομάτικα�φούρνου��•ρεβύθια�σούπα

•φιογκάκια�με�τόνο�και�λαχανικά

•μοσχάρι�με�κρέμα�γάλακτος�και�μανιτάρια

•χοιρινό�με�σάλτσα�μουστάρδας

Ιερές Αγρυπνίες

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 7 Φεβρουαρίου 2020
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

θα τελεσθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Σήμερα Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου με την ευκαιρία της εορ-

τής του Αγίου Ενδόξου Μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου του Στρα-
τηλάτου, από 8:30-12:30 βραδινή στον Ιερό Προσκυνηματικό
Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν
συνεχεία Θεία Λειτουργία.

Την ίδια μέρα θα τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία από 8:30-12:15 βρα-
δινή στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων ο Εσπερινός,
ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία προς τιμήν του
ΑΓΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ του Αγιορείτου.

«Μετανοήσατε λοιπόν και
επιστρέψατε, δια να εξαλει-
φθώσιν αι αμαρτίαι σας»
(Πραξ. 3:19)

Το πρώτο βήμα για τη σωτη-
ρία του ανθρώπου είναι η με-
τάνοια. Προηγείται η μετάνοια
και ακολουθεί η πίστη και η συγ-
χώρηση. Πρέπει πρώτα να κα-
ταλάβεις ότι βαδίζεις σε λάθος
δρόμο, ότι είσαι έξω από το θέ-
λημα του Θεού, να αναγνωρί-
σεις δηλ. ότι είσαι αμαρτωλός
και να θελήσεις να αλλάξεις νο-
οτροπία, τρόπο που σκέπτεσαι
και ζεις. Αν, σαν τον Φαρισαίο,
θεωρείς τον εαυτό σου καλό και

δίκαιο, τότε δεν αισθάνεσαι την
ανάγκη μετάνοιας ούτε βέβαια
και την ανάγκη Σωτήρα. Ο Χρι-
στός όμως είπε: «δεν ήρθα για
να καλέσω δίκαιους αλλά αμαρ-
τωλούς σε μετάνοια» (Λουκ.
5:32).

Αγαπητέ μας φίλε, η χρη-
στότητα και η μακροθυμία του
Θεού σκοπό έχουν να μας οδη-
γήσουν σε μετάνοια (Ρωμ.2:4).
Η ειλικρινής μετάνοια μας οδη-
γεί στον Γολγοθά και η πίστη
μας ότι ο Χριστός πέθανε για
μας, μας σώζει και τότε: «χαρά
γίνεται ενώπιον των αγγέλων
του Θεού για έναν αμαρτωλό
που μετανόησε» (Λουκ.15:10).

Η κίνηση στην Ιερά Μητρόπολη

Σταγών και Μετεώρων
Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος την Κυριακή 9 Φεβρουαρίου θα χοροστατήσει κατά
τον Όρθρο, και θα τελέσει την Θ. Λειτουργία στον πανηγυρί-
ζοντα, επί τη ανακομιδή των Ιερών λειψάνων του Αγίου Γε-
ωργίου (Καρσλίδη) του νέου Ομολογητού, Ενοριακό Ιερό Ναό
Αγίου Αθανασίου Θεόπετρας. 

Την Κυριακή το απόγευμα θα χοροστατήσει κατά τον πα-
νηγυρικό Εσπερινό του Αγίου Χαραλάμπους στην πανηγυρί-
ζουσα Ιερά Μονή Αγίου Στεφάνου.

Την Δευτέρα 10 Φεβρουαρίου θα χοροστατήσει κατά τον Όρ-
θρο και θα τελέσει την Θ. Λειτουργία στον πανηγυρίζοντα Ενο-
ριακό Ιερό Ναό Αγίου Χαραλάμπους Ξηροκάμπου. 

Καθημερινές Θείες Λειτουργίες στο Ιερό
Παρεκκλήσιο του Αγίου Αθανασίου Καλαμπάκας

Κάθε ημέρα εκτός Σαββάτου, Κυριακής και μεγάλων εορτών
στο Ιερό Παρεκκλήσιο του Αγίου Αθανασίου Καλαμπάκας θα
τελείται Θεία Λειτουργία από 7:30 π.μ. έως 9:00 π.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

(Τελώνου και Φαρισαίου - 
Αρχή Τριωδίου)

•Όρθρος - Θεία Λειτουργία:
7:30 – 10:30 π.μ.

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ
Eπί τη εορτή του Αγίου Ιερο-

μάρτυρος Χαραλάμπους

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

Την Κυριακή 9 Φεβρουαρίου
το βράδυ στον Ιερό μας Ναό θα
τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία από ώρας
8:30 έως 12:30 νυχτερινή μετ'
αρτοκλασίας και Θείου κηρύγμα-
τος, εις τιμήν και μνήμην του Αγί-
ου 

Ενδόξου Ιερομάρτυρος Χαρα-
λάμπους του θαυματουργού.

ΔΕΥΤΕΡΑ 10
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

- Ιερά Παράκληση του Αγίου Χα-
ραλάμπους: 5:30 μ.μ.

Κατά την διάρκεια της Ιεράς
Αγρυπνίας και της Ιεράς Παρα-
κλήσεως, θα τεθεί προς προσκύ-
νηση των πιστών, απότμημα Ιερού
Λειψάνου του Αγίου Ιερομάρτυ-
ρος Χαραλάμπους.

ΚΥΡΙΑΚΗ 16
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

(Κυριακή του Ασώτου)
-Όρθρος -Θεία Λειτουργία:

7.30-10.30 π.μ.

ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ

Τα Ψυχοσάββατα είναι μνημό-
συνο που κάνει η εκκλησία, ώστε
όλοι να έχουν την δυνατότητα να
συγχωρεθούν και να κριθούν κατά
τη Δευτέρα Παρουσία. Προσφέ-
ρουμε λοιπόν κόλλυβα. Τα πηγαί-
νουμε στην εκκλησία για να δια-
βασθούν, είτε στον Εσπερινό της
Παρασκευής, είτε στη Θεία Λει-
τουργία του Σαββάτου. Τα κόλ-
λυβα (σιτάρι) συμβολίζουν τις
αμαρτίες του αποθανόντος κι

εμείς όταν τα τρώμε λέμε: “Ο
Θεός να τον συγχωρέσει”. Δεν
προσθέτουμε κουλούρια-ψωμιά-
γλυκά κ.λπ. αλλά κόλλυβα (σιτά-
ρι βρασμένο). Τα μνημόσυνα είναι
ο καλύτερος δικηγόρος για τις ψυ-
χές των κεκοιμημένων.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

(Παραμονή Ψυχοσάββατου)
-Εσπερινός – Νεκρώσιμα Τρι-

σάγια: 5:00 μ.μ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 22
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

(Ψυχοσάββατο 
των κεκοιμημένων)

- Όρθρος – Θεία λειτουργία-
Νεκρώσιμο μνημόσυνο: 7:30 -
10:00 π.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 23
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ (της

Απόκρεω)

- Όρθρος - Θεία Λειτουργία:
7:30 - 10:30 π.μ.

ΔΕΥΤΕΡΑ 24
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

(Παρεκκλήσιον Αγίου Ιωάννου
του Προδρόμου)

(Α’ και Β’ Εύρεσις Τιμίας Κε-
φαλής Αγίου Ιωάννου του Προ-
δρόμου)

•Όρθρος - Θεία Λειτουργία:
7:30 - 9:30 π.μ.

Το μυστήριο της Μετάνοιας και
Εξομολόγησης

π. Λάμπρος
Κάθε Τετάρτη:
Πρωί: 9.00 π.μ.-12.00 μ.μ.
Απόγευμα: 6.00 μ.μ. - 9.00 μ.μ.
π. Απόστολος
Κάθε Σάββατο:
Πρωί: 10.00 π.μ. - 11.00 π.μ.
π. Παρθένιος
Κατόπιν τηλεφωνικής συνεν-

νοήσεως: 6973.283.245

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠρόγραμμαΠρόγραμμα
Ενοριακής και Μυστηριακής ζωής

ΜΗΝΑΣ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2020

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ
-Όρθρος: 7:30 π.μ. -Εσπερινός: 5:00 μ.μ.
-Κάθε Πέμπτη: Ιερά Παράκληση Οσίου Παϊσίου: 6:00 μ.μ.
Συνάντηση Νέων: 8:30 μ.μ.
-Κάθε Σάββατο: 
Όρθρος - Θεία Λειτουργία: 7:30-9:30 π.μ.

Ο Διευθυντής της Διεύθυνσης
Αστυνομίας Τρικάλων αποφασίζει:

- Την προσωρινή διακοπή κυ-
κλοφορίας, στάσης και στάθμευ-
σης οχημάτων για την ημέρα Πα-
ρασκευή 07/02/2020 και από την
08:00’ ώρα έως την 18:00’ ώρα &
αύριο ημέρα Σάββατο 08/02/2020
και από την 08:00’ ώρα έως την
12:00’ ώρα προκειμένου πραγ-
ματοποιηθούν οικοδομικές εργα-
σίες (σκυροδέτηση) σε υπό ανέ-
γερση οικοδομή επί της οδού
Μαυροκορδάτου και στο τμήμα
αυτής μεταξύ των οδών Βούλγα-
ρη και Κανάρη

- Η κυκλοφορία θα διεξάγεται
από εναλλακτικές – παρακαμ-
πτήριες οδούς, σύμφωνα με τις
υποδείξεις των τροχονόμων ή

την προς τούτο υπάρχουσα σή-
μανση, καθώς επίσης σύμφωνα
και με τις υποδείξεις του συνερ-
γείου εκτέλεσης εργασιών και
την σήμανση που θα τοποθετηθεί
εκ μέρους αυτού.

- Με μέριμνα και ευθύνη των
εκτελούντων τις εργασίες, σε συ-
νεννόηση με το Τμήμα Τροχαίας
Τρικάλων, να τοποθετηθούν κατά
περίπτωση οι ανάλογες πινακίδες
σήμανσης, αναγγελίας κινδύνου
κ.λπ.

- Η παρούσα απόφαση είναι
προσωρινή και ισχύει μόνο, από
την ανάρτησή της στο διαδίκτυο
και την τοποθέτηση της σχετικής
κατά τα ανωτέρω σήμανσης για
το προειρημένο χρονικό διάστη-
μα.

Προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας

Εβδομαδιαία Θεία Λειτουργία στην Ιερά

Μονή Γενεσίου Θεοτόκου Ορφανού Οιχαλίας
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι κατά τη διάρ-

κεια του έτους κάθε Σάββατο πρωί 7:30-9:30 θα τελείται Θεία
Λειτουργία στην Ιερά Μονή Γενεσίου Θεοτόκου Ορφανού Οι-
χαλίας.

Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα Ακολουθιών 

Ιερού Προσκυνηματικού Ναού 

Αγίων Αναργύρων Τρικάλων
Από τον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίων Αναργύρων Τρι-

κάλων γίνεται γνωστό πως κάθε εβδομάδα θα τελούνται οι εξής
ακολουθίες:

ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΩΡΑ 6:00 μ.μ.: Παράκλησις των Αγίων
Αναργύρων.

ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ, ΩΡΑ 7:30-10:00 π.μ.: Όρθρος και Θεία Λει-
τουργία.

ΙΕΡΑ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ

ΑΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ
(ΠΡΟΣΤΑΤΟΥ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ)

ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Κάθε Παρασκευή απόγευμα την ώρα του εσπερινού, στο πα-

ρεκκλήσιο του Αγίου Στυλιανού του Παφλαγόνος που βρίσκεται
στο υπερώο του Ιερού Ναού Παναγίας Επισκέψεως, θα τελείται
ο Παρακλητικός Κανόνας του Αγίου Στυλιανού ο οποίος έχει
το χάρισμα να θεραπεύει τα άρρωστα παιδιά και να καθιστά
ευτέκνους άτεκνες γυναίκες.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

Τελούμε αύριο Σάββατο 8 Φε-
βρουαρίου 2020 στον Ιερό Ναό Αγίου
Νικολάου εκ Μετσόβου Τρικάλων ετή-
σιο μνημόσυνον υπέρ αναπαύσεως
της ψυχής της αγαπημένης μας αδελ-
φής και θείας

ΕΥΤΥΧΙΑΣ
ΠΑΠΑΖΑΧΑΡΙΑ

Παρακαλούμε τους συγγενείς και
φίλους όπως προσέλθουν και ενώσουν μαζί μας τις προς τον
Ύψιστον δεήσεις.

Τρίκαλα 6-2-2020
ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Κωνσταντίνος και Αθηνά Παππά. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ:

Ιωάννης και Ευαγγελία Παπαεμμανουήλ, Νικόλαος και Αλε-
ξάνδρα Χιώτη, Στέφανος Παππάς, Ελευθέριος Παππάς.

Τελούμε την Κυριακή 9 Φεβρουαρί-
ου 2020, στον Ιερό Ναό Αγίου Γρηγο-
ρίου στο Γαρδικάκι Τρικάλων, 40ήμερο
Μνημόσυνο για την ανάπαυση της ψυ-
χής του αγαπημένου μας συζύγου,
πατέρα, παππού, αδελφού και θείου

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥ
ΜΠΑΤΑΒΑΝΗ

Παρακαλούμε όσους τιμούν την μνή-
μη του να παρευρεθούν και να προσευχηθούν μαζί μας για την
ανάπαυση της ψυχής του.

Τρίκαλα 7-2-2020
Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Ελευθερία. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Αθανάσιος Μπαταβά-

νης και Ευσταθία Χαμπέρη, Στυλιανός Μπαταβάνης και Ευαγ-
γελία Βελλή, Γεώργιος Μπαταβάνης και Αναστασία Ταμίσογλου.
ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ. TA ΑΔΕΛΦIA. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕ-
ΝΕΙΣ.

Σημείωση: Ο καφές θα δοθεί στην ταβέρνα το “ΧΑΝΙ”.

Τελούμε αύριο Σάββατο 8 Φε-
βρουαρίου 2020, στον Ιερό Ναό Αγίου
Γεωργίου Πύργου Τρικάλων, 40ήμερο
μνημόσυνο για την ανάπαυση της ψυ-
χής του αγαπημένου μας συζύγου,
πατέρα, παππού, αδελφού και θείου

ΑΧΙΛΛΕΑ ΔΗΜ.
ΣΤΡΑΠΑΤΣΑ

Παρακαλούμε όσους τιμούν την μνή-
μη του να παρευρεθούν και να προσευχηθούν μαζί μας για την
ανάπαυση της ψυχής του.

Πύργος Τρικάλων 7-2-2020
Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Μαρία Στραπάτσα. Η ΝΥΦΗ: Εριφύλη Κύζα -

Στραπάτσα. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Αχιλλέας, Αναστάσης. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ:
Ευάγγελος και Αναστασία Στραπάτσα, Κωνσταντίνος Στρα-
πάτσας, Βασίλειος Στραπάτσας, Σπύρος και Μαρίνα Κατόπη,
Βασιλική Πετρίδου. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Τον αγαπημένο μας σύζυγο, πατέρα,
παππού, αδελφό και θείο

ΔΗΜΟΣΘΕΝΗ
ΜΗΤΣΙΑΔΗ

Ετών 86
Θανόντα κηδεύουμε σήμερα Παρα-

σκευή 7 Φεβρουαρίου 2020 και ώρα
4.30μ.μ. εκ του Ιερού Ναού Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και
φίλους όπως προσέλθουν και συνοδεύσουν την εκφοράν του.

Τρίκαλα 7-2-2020
Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Αναστασία. ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Ελένη Μητσιάδου, Ηλέ-

κτρα Κατσακούλη-Μητσιάδου. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Ελευθερία Πα-
παγεωργίου, Αθανάσιος - Αλέξανδρος Παπαγεωργίου, Ανα-
στασία Μητσιάδου, Δημοσθένης Μητσιάδης. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ
ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημ.: 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων σήμερα Παρασκευή 7-2-2020 και ώρα
4μ.μ.

2) Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα κοινωνικών εκδηλώσεων
του 1ου Νεκροταφείου.

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών “Πλιάτσικας”.

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ

ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΤΟΥ ΣΤΡΑΤΗΛΑΤΟΥ
Με την ευκαιρία της Εορτής του ΑΓΙΟΥ ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ

ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΤΟΥ ΣΤΡΑΤΗΛΑΤΟΥ σήμερα ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΦΕ-
ΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 και από ώρα 21:15 έως 12:15 βραδινή στον
Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων θα τε-
λεσθεί Ιερά Αγρυπνία.

Κατά την διάρκεια της Ιεράς Αγρυπνίας θα τεθούν προς προ-
σκύνηση Ιερά Λείψανα Αγίων της Εκκλησίας μας. Παρακαλεί-
σθε όπως προσέλθετε και λάβετε την ευλογία του Αγίου Θε-
οδώρου του Στρατηλάτου.

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη

και χωριά των Τρικάλων 

έως 10 Φεβρουαρίου 2020
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
7 Φεβρουαρίου, Παρθενίου Επισκόπου Λαμψάκου: (πα-

ρεκκλήσιο Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων).
10 Φεβρουαρίου, Αγίου Χαραλάμπους: Ριζαριό, Κεραμίδι,

(Διπόταμος).



Μ
ε τον Επίτροπο
της ΕΕ, αρμόδιο
για θέματα

Οικονομίας, Πάολο
Τζεντιλόνι συναντήθηκε
στο Μέγαρο Μαξίμου ο
πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης.

Ακολουθεί ο διάλογος του
πρωθυπουργού με τον Ευρω-
παίο Επίτροπο:

Πρωθυπουργός: Διάβασα
τη συνέντευξή σας στην «Κα-
θημερινή» και σας ευχαριστώ
πολύ για τα καλά λόγια που εί-
πατε για την Ελληνική οικο-
νομία.

Πάολο Τζεντιλόνι: Αυτή εί-
ναι η πραγματικότητα.

Πρωθυπουργός: Πιστεύω
ότι έχουμε σημειώσει μεγάλη
πρόοδο τους τελευταίους
επτά μήνες, κάτι που αντανα-
κλάται στις αγορές κεφαλαίου
και στο ευρύτερο οικονομικό
κλίμα. Είμαστε μια κυβέρνηση
η οποία είναι απόλυτα αφο-
σιωμένη σε μια φιλόδοξη
ατζέντα μεταρρυθμίσεων και
έχουμε υπάρξει απόλυτα αξιό-
πιστοι όσον αφορά την τήρη-
ση των δημοσιονομικών στό-
χων, ενημερώνοντας τους συ-
νομιλητές μας ότι θα τηρή-
σουμε τους δημοσιονομικούς
στόχους για το 2019 και το
2020.

Αλλά στη διάρκεια του
έτους, σύντομα και χωρίς κα-
θυστέρηση, αναμένεται να
ανοίξουμε τη συζήτηση για
τη μείωση των στόχων του
πρωτογενούς πλεονάσματος,
αρχής γενομένης από το
2021. Πιστεύω, ότι αυτό είναι
κάτι απολύτως λογικό και χαί-
ρομαι που και εσείς το ανα-
γνωρίσατε και είμαστε έτοιμοι
να ανοίξουμε αυτή τη συζή-
τηση.

Πάολο Τζεντιλόνι: Ναι, πι-
στεύω ότι η Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή είναι σίγουρα υποστη-
ρικτική για το άνοιγμα αυτής
της συζήτησης. 

Η απόφαση θα ληφθεί από
το Eurogroup αλλά εφόσον η
Ελλάδα διατηρεί αυτή τη δυ-

ναμική των μεταρρυθμίσεων -
έχετε πολύ θετικά οικονομικά
στοιχεία, στο σύνολό τους- και
πιστεύω ότι με αυτή τη δυνα-
μική η συζήτηση γι’ αυτούς
τους στόχους μπορεί να ανοί-
ξει ξανά και η Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή θα είναι υποστηρικτική
για αυτό.

Κατά τη διάρκεια της συ-
νάντησης πραγματοποιήθηκε
εκτενής συζήτηση για την κα-
τάσταση της ελληνικής οικο-
νομίας αλλά και τις προοπτι-
κές της καθώς σύμφωνα με τα
τελευταία δεδομένα κατα-
γράφεται σημαντική πρόοδος
σε μια σειρά από τομείς.

Υπογραμμίστηκαν οι θετι-
κές εξελίξεις και στο δημο-
σιονομικό πεδίο οι οποίες απο-
τυπώνονται στην αντιμετώπι-
ση των ελληνικών τίτλων στις
διεθνείς αγορές καθώς και
στις αξιολογήσεις των οίκων
πιστοληπτικής αξιολόγησης
ενώ τα επιτόκια των ελληνικών
ομολόγων βρίσκονται σε ιστο-
ρικά χαμηλά επίπεδα.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
επανέλαβε στον Ευρωπαίο
Επίτροπο μια σειρά από ζη-
τήματα προτεραιότητας για
τη δημοσιονομική πολιτική και
τις διαρθρωτικές μεταρρυθ-
μίσεις που έχει θέσει η χώρα

μας.

Επιπλέον, στο πλαίσιο του

Green Deal που ανακοινώθη-

κε τον περασμένο Δεκέμβριο,

συζητήθηκαν δράσεις τις

οποίες αναμένεται να αναλά-

βει η Ευρωπαϊκή Επιτροπή με

σκοπό την επίτευξη του στό-

χου μείωσης εκπομπών αερί-

ου του θερμοκηπίου έως το

2030 και του βασικού στόχου

της κλιματικής ουδετερότητας

έως το 2050.

Ο πρωθυπουργός επανέ-

λαβε τη δέσμευση της χώ-

ρας μας να εργαστεί προς

μία περισσότερο «πράσινη οι-

κονομία» στο πλαίσιο των συμ-

φωνηθέντων σε παγκόσμιο

αλλά και ευρωπαϊκό επίπεδο

και τόνισε τη σημασία της

Επαρκούς χρηματοδότησης

για μια δίκαιη μετάβαση των

περιοχών παραγωγής άνθρα-

κα και λιγνίτη στην Ευρώπη

και στην Ελλάδα.

Λίγο μετά την ολοκλήρωση

της συνάντησης ο κ. Μητσο-

τάκης έγραψε στο Twitter:

«Η ελληνική οικονομία έχει

σημειώσει μεγάλη πρόοδο

τους τελευταίους 7 μήνες.

Χαίρομαι που ο αρμόδιος Επί-

τροπος της ΕΕ @PaoloGen-

tiloni εξέφρασε τη στήριξη

της Ευρωπαϊκής Επιτροπής

στην προσπάθειά μας για μεί-

ωση των πρωτογενών πλεο-

νασμάτων από το 2021».

έως�12�άτοκες�δόσεις για�αγορές�άνω�των�200€ με�πιστωτική

Ψαλίδια μπαταρίας

για�δενδροκομικά�&

αμπελουργικά

Δετικό μπαταρίας

Μέχρι�και�15.000�

δεσίματα�την�ημέρα

Σκαπτικό

μπαταρίας

Για�αμπέλια�

και�καλλιέργειες

Δωρεάν επίδειξη

για�χρήση�σε

αμπέλια

ακτινίδια�κ.λ.π.

Η ελευθερία του κλαδέματος

έως

45χιλ.

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ &
ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1

ΤΗΛ.: 24310 20148

Τα μεγάλα καταστήματα 

κάνουν τις μεγάλες προσφορές

AΠΟ ΤΡΙΤΗ ΕΩΣ ΣΑΒΒΑΤΟ

Μπούτια κοτόπουλο
Νιτσιάκος

ΜΟΝΟ

2,39€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Μπριζόλες χοιρινές
Φήκης

ΜΟΝΟ

3,89€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΜΟΝΟ

5,29€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Ελαιόλαδο
Λιόφυτο
κλασσικό
4 λίτρα

ΜΟΝΟ

11,99€
TEM.

Κατσικίσιο τυρί 
Λιβάδι

Στήριξη από την Κομισιόν για τη μείωση 

των πρωτογενών πλεονασμάτων

Ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης με τον Επίτροπο της ΕΕ,

αρμόδιο για θέματα Οικονομίας, Πάολο Τζεντιλόνι
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