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Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

CMYK

Θα μιλήσουν έγκριτοι επιστήμονες, 

με στόχο την βελτίωση και την

ανάπτυξη της βαμβακοκαλλιέργειας 
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Ημερίδα διοργανώνει 

ο Γεωπονικός Σύλλογος ν. Τρικάλων
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“Βαμβάκι: Τεχνικές

Καλλιέργειας 

και Προοπτικές”

Συνιστούν οι αρμόδιοι για τον κορωνοϊό 

Η Euromedica Τρικάλων υιοθετώντας τις
εξελίξεις στην απεικόνιση του μαστού,

γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου τμήματος
Ψηφιακής 3D Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής

Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

Οφθαλμολογική Μονάδα 

Ημερήσιας Νοσηλείας “Όραση” 

Διαγνωστικές εξετάσεις

•Οπτική Τομογραφία Συνοχής (OCT)

•Αναίμακτη OCT αγγειογραφία

•Φλουροαγγειογραφία

•Φωτογράφηση βυθού

•Οπτικά πεδία

•Υπερηχογραφία B-scan

•Παχυμετρία κερατοειδούς

•Τοπογραφία κερατοειδούς

•Οπτική βιομετρία

Επεμβάσεις που πραγματοποιούνται

•Επέμβαση καταρράκτη με φακοθρυψία

•Υαλοειδεκτομή για θεραπεία

•Αποκόλλησης αμφιβληστροειδή

•Οπής ωχράς

•Επιαμφιβληστροειδικής μεμβράνης

•Ενδοϋαλοειδικής αιμορραγίας

•Γλαύκωμα – τραμπεκουλεκτομή και βαλβίδες

•Επέμβαση Μυωπίας, Υπερμετρωπίας

και Αστιγματισμού με Femto Lasic

•Θεραπεία Κερατόκωνου με laser Avedro

•YAG laser

•Green laser

Τηλέφωνο:

24310 77999

Διεύθυνση: Καλλισθένους 12, όπισθεν ΟΑΕΔ

Ώρες Λειτουργίας:

9.00π.μ. - 9.00μ.μ. 
από Δευτέρα-Παρασκευή

ΣΕΛ. 
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Σε ετοιμότητα βρίσκεται το Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων ενώ 

το προηγούμενο διάστημα υπήρξαν οι απαραίτητες ενημερωτικές συναντήσεις

Εντατικούς ελέγχους στην αγορά ξεκινούν τα μεικτά κλιμάκια της Π.Ε. Τρικάλων 

Από κόσκινο η αγορά λόγω Απόκρεων
ΣEΛ. 6
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1933

Παναθηναϊκός και ΑΕΚ
αναδεικνύονται ισόπαλλοι 4-
4 για το Πρωτάθλημα Ελλά-
δος. Οι «πράσινοι» προηγή-
θηκαν 1-0, 2-1 και 4-2, αλλά
οι «Ενωσίτες» κατάφεραν να
ισοφαρίσουν στα τελευταία
λεπτά του αγώνα.

1936

Έπειτα από μακροχρόνιες
έρευνες, ο Φέρντιναντ Πόρσε
παρουσιάζει το «λαϊκό αυτο-
κίνητο», γνωστότερο ως Volk-
swagen.

1969

Κάνει πρεμιέρα στους κι-
νηματογράφους η ταινία
«Ζήτα» του σκηνοθέτη Κώστα
Γαβρά, με θέμα τη δολοφονία
του Γρηγόρη Λαμπράκη και
την αναζήτηση των ενόχων
από τον τότε ανακριτή Χρήστο
Σαρτζετάκη, βασισμένη στο
ομώνυμο μυθιστόρημα του
Βασίλη Βασιλικού.

1993
Έξι άνθρωποι σκοτώνονται

και περισσότεροι από χίλιοι
τραυματίζονται από έκρηξη
εκρηκτικού μηχανισμού στο
Παγκόσμιο Κέντρο Εμπορίου
της Νέας Υόρκης, σε έναν
από τους δίδυμους ουρανο-
ξύστες. Πρόκειται για τη με-
γαλύτερη μέχρι εκείνη τη στιγ-
μή τρομοκρατική επίθεση επί
αμερικανικού εδάφους.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΕΤΑΡΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Τετάρτη 26/2/2020

Η Εφημερίδα 

των Συντακτών 

```

Ψυχραιμία, αλλά όχι

εφησυχασμός 

```

( Προσπαθούμε)

«Η κυβέρνηση είναι αποφασισμένη να υλοποι-

ήσει το σχέδιό της στο Προσφυγικό»

```

(Το καταλάβαμε, ιδίως οι νησιώτες) 

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κυβερνητικός

εκπρόσωπος Στέλιος

Πέτσας 

Τ
ο στερεότυπο «Μόνο οι

Ελληνες...», και

εναλλακτικά «Μόνο στην

Ελλάδα...», με τα αποσιωπητικά

να αντιπροσωπεύουν άλλοτε

άλλη συνέχεια, συγκαταλέγεται

στα περισσότερο λατρεμένα

μας, χρόνια και ζαμάνια τώρα. 

Στις διάφορες εκδοχές του, το

χρησιμοποιούμε σχεδόν όλοι. Πολι-

τικοί, εκκλησιαστικοί, στρατιωτικοί,

δάσκαλοι και καθηγητές, δημοσιο-

γράφοι, δικηγόροι (ιδίως οι «γνωστοί

ποινικολόγοι» των τηλεπαραθύρων),

ταξιτζήδες, κουρείς, καλλιτέχνες,

λογοτέχνες, επίσημοι και ανεπίσημοι,

αφανείς και επιφανείς, επώνυμοι

και ανώνυμοι («ου μεν γαρ τις πάμ-

παν ανώνυμος εστ’ ανθρώπων» επι-

μένει πάντως στην «Οδύσσειά» του

ο Ομηρος).

Ακόμα κι αν τυχαίνει να δηλώ-

νουμε μια στο τόσο ότι το περιφρο-

νούμε το κλισεδάκι αυτό, την πατάμε

αρκετά συχνά. Και στην κουβέντα

πάνω, άλλοτε αποκαρδιωμένοι και

άλλοτε ενθουσιασμένοι ή αυτοντο-

παριζόμενοι, αρπαζόμαστε από την

ψευτολαβή που μας προσφέρει. Και

δογματίζουμε ανάλογα με το περι-

στασιακό και επιπόλαιο συναίσθημα.

Μας συνεπαίρνει ο ενθουσιασμός

ή μας βρίσκει μπόσικους ο δαίμονας

της αυτοκολακείας; Διακηρύσσουμε

ότι «μόνο οι Ελληνες και τα λοιπά

και τα λοιπά», με τους Ελληνες να

υμνούνται σαν φορείς κάθε αρετής

στην απόλυτη τιμή της. Απογοη-

τευόμαστε από κάποιο τυχαίο περι-

στατικό ή μια συμπεριφορά; Φωνά-

ζουμε ότι «μόνο στην Ελλάδα και τα

λοιπά και τα λοιπά», όπου, ανάποδα

τώρα, η Ελλάδα καταγγέλλεται σαν

τόπος κάθε κακίας, και πάλι στην

απόλυτη τιμή της.

Το στερεότυπό μας λοιπόν είναι

πότε αχαλίνωτα δοξαστικό και πότε

αχαλίνωτα καταγγελτικό. Οταν το

χρησιμοποιούμε στη θετική εκδοχή

του, εντάσσουμε αυτονοήτως τον

εαυτό μας –ίσως και πρώτο πρώ-

το– στο υμνούμενο «εμείς»: «Μόνο

εμείς οι Ελληνες». Οταν το ενστερ-

νιζόμαστε με τα αρνητικά του συμ-

φραζόμενα, φροντίζουμε να αυτοε-

ξαιρούμαστε. Αυτό βέβαια δεν το

λέει η γλώσσα μας, το αποσαφηνίζει

όμως το ύφος μας, ο τόνος μας.

Πρόκειται λοιπόν για ένα κλισέ που

θα μπορούσαμε να πούμε ότι υιο-

θετείται άλλοτε σαν επωδός (ένα

βαυκαλιστικό μοτίβο) και άλλοτε σαν

επωδή, σαν ξόρκι, που ελπίζουμε

ότι θα μας βοηθήσει να αποδιώξουμε

το κακό ή να το μετριάσουμε.

Πολλά θα είχε να πει κανείς και

για την κυματιστή ασάφεια του σή-

ματος της επιτροπής «Ελλάδα 2021»

και για τις πολιτικού ή ιστορικού

χαρακτήρα αστοχίες του επίσημου

ιστότοπου, και βέβαια για το εναρ-

κτήριο μήνυμα της κ. Γιάννας Αγγε-

λοπούλου, προέδρου της Οργανω-

τικής Επιτροπής των εορτασμών για

τα διακόσια χρόνια από την Ελληνική

Επανάσταση. Μένω ωστόσο εδώ σε

μία μόνο φράση του μηνύματος αυ-

τού, η οποία άλλο δεν κάνει παρά

να αναπαράγει με τον πλέον επίσημο

τρόπο μια κοινοτοπία που την προ-

σκυνούμε σαν αυταπόδεικτη και

αναμφισβήτητη αλήθεια, ενώ είναι

δημιούργημα μιας πνευματικής αυ-

θαιρεσίας.

Είπε λοιπόν ανάμεσα στ’ άλλα η

κ. Αγγελοπούλου: «Διακόσια χρόνια.

Δεν είναι απλώς ιστορία – είναι μια

μεγάλη ευκαιρία: Είναι η ευκαιρία

μας να ξεφύγουμε απ’ την καθημε-

ρινότητα. Να γιορτάσουμε όπως

μόνο οι Ελληνες ξέρουμε». Να πι-

ούμε το κρασί του Εικοσιένα για να

την αλλάξουμε την καθημερινότητά

μας είναι βέβαια το ζητούμενο, κι

όχι για να της ξεφύγουμε –σαν δρα-

πέτες της πραγματικότητας– για

δέκα ή είκοσι μέρες, σε πέντε ή

δέκα εορταστικές εκδηλώσεις και

«αναπαραστάσεις» ηρωικών πρά-

ξεων, κι ύστερα να την ξαναβρούμε

μπροστά μας ίδια κι απαράλλαχτη.

Δεν είναι Ολυμπιάδα η Επανάσταση,

αλίμονο αν την προσεγγίσουμε έτσι.

Αλίμονο αν τη δούμε μέσα από το

πλάνο πρίσμα που γράφει πάνω του

«μόνο οι Ελληνες».

Αλλά τι πάει να πει στ’ αλήθεια

η πρόταση «να γιορτάσουμε όπως

μόνο οι Ελληνες ξέρουμε»; Γιορτά-

ζουμε όλοι μας παρόμοια; Σε πανη-

γύρια, σκυλάδικα ή ντισκοτέκ; Κι

ύστερα, κάθε λαός γιορτάζει με τον

τρόπο του, που είναι απολύτως

δικός του και πάντως ούτε ανώτερος

και ευγενέστερος ούτε κατώτερος

οποιουδήποτε άλλου ή πιο αγροίκος.

Αυτό το δογματικότατο «μόνο» μάς

χωρίζει από όλους τους άλλους λα-

ούς, για να μας τοποθετήσει σ’ ένα

ψηλό βάθρο που δεν έχει ισχυρά

στηρίγματα, ριζωμένα σε κάποια

τεκμηριωμένη αλήθεια. Τα στηρίγ-

ματά του είναι τόσο γερά όσο τα

στηρίγματα όλων των υπόλοιπων

αυτάρεσκων «μονολογιών» που κυ-

κλοφορούν στη δημόσια σφαίρα και

πολλοί τις σέβονται σαν να γράφτη-

καν πάνω στις πλάκες του Μωυσή.

Θυμίζω μερικές: «Μόνο την ελ-

ληνική γλώσσα δέχονται ως νοημα-

τική οι ηλεκτρονικοί υπολογιστές,

γι’ αυτό και ο Μπιλ Γκέιτς πρόσταξε

τα στελέχη της εταιρείας του να

μάθουν ελληνικά» (πράγμα που

ισχύει όσο και ο δημοφιλής θρύλος

ότι ο Χένρι Κίσινγκερ έστησε ολό-

κληρη συνωμοσία «για να τσακίσει

το αντάρτικο ελληνικό πνεύμα»).

«Μόνο η ελληνική έχει εκατομ-

μύρια λέξεις» (πράγμα που ευτυχώς

δεν συμβαίνει, γιατί αλλιώς, με ανέ-

φικτη τη συνεννόηση, θα είχαμε

προσχωρήσει στη σιωπή, κι όχι την

πενταετή πυθαγόρεια αλλά την ισό-

βια). «Μόνο η αρχαία ελληνική γλώσ-

σα θεραπεύει τη δυσλεξία» (πιθανόν

και την αριστεροχειρία). «Οι άγγελοι

στον παράδεισο μιλούν μόνο ελλη-

νικά» (ένας επιπλέον ποιητικός αφο-

ρισμός, του Νίκου Εγγονόπουλου

αυτός, που, νοθευόμενος, παρα-

σταίνεται σαν νόμος της Ιστορίας).

«Μόνο η ελληνική έχει τη λέξη

κέφι», η οποία όμως, πριν γίνει και

ελληνική ήταν αραβική και τουρκι-

κή.

Εχουν φυτρώσει κι άλλοι πολλοί

μύθοι «μονότητας» και μοναδικότη-

τας στα χωράφια της γλώσσας, ας

πάμε εντούτοις κάπου αλλού: στα

βιολογικά, τα γονιδιακά μάλλον.

«Μόνο στα γονίδια των Ελλήνων

είναι γραμμένη η νίκη», δήλωνε το

ολυμπιακό 2004 η αθλήτρια κ. Φανή

Χαλκιά.

«Μόνο τα γονίδια των Ελλήνων

είναι αντιρατσιστικά», διατράνωσε

κάποτε την πρωθυπουργική πεποί-

θησή του ο κ. Αντώνης Σαμαράς,

δημαγωγώντας ερήμην της πραγ-

ματικότητας. Θα προσθέταμε τη μο-

ναδική ικανότητα των νεοελληνικών

γονιδίων να λειτουργούν σαν αυτό-

ματος μεταφραστής της αρχαίας ελ-

ληνικής, αλλά θα προκαλούσαμε τον

ειρωνικό γέλωτα των επιτυχημένων

φροντιστών.

Πάμε στα θεολογικά. «Ευλογη-

μένος του Κυρίου λαός» ο ελληνικός,

κήρυττε ο Αρχιεπίσκοπος Χριστό-

δουλος. «Ο Θεός είναι Ελληνας»,

πλειοδοτούσαν άλλοι ιεράρχες, που

δεν τους ικανοποιούσε ο απλός θεϊ-

κός φιλελληνισμός. Μόνο που, με

βάση τα δόγματα του ίδιου του χρι-

στιανισμού, αν ο Θεός είναι Ελληνας

(ή Γερμανός ή Ιταλός κ.λπ..), και

όχι οικουμενικός, απλώς δεν υπάρ-

χει.

Αυτά κι άλλα παρόμοια αυτοα-

ποθεωτικά όταν λυγίζουμε τη μια

άκρη του ραβδιού. Οταν όμως μας

παίρνει το παράπονο και λυγίζουμε

την άλλη άκρη, ανακαλύπτουμε ή

επινοούμε καταθλιπτικά αρνητικές

μοναδικότητες, σαν να θέλουμε να

επικυρώσουμε το απαξιωτικό δόγμα

του κ. Κ. Σημίτη, «Αυτή είναι η Ελ-

λάδα», ή τον ισοπεδωτικό αφορισμό

του κ. Διονύση Σαββόπουλου, «Στην

Ελλάδα ζεις, δεν υπάρχει ελπίς».

Ανάγουμε λοιπόν το μερικό σε ολικό

και το περιστασιακό σε διαχρονικό

και διατεινόμαστε ότι μόνο εδώ

υπάρχει τόση διαφθορά και τέτοια

διαπλοκή, μόνο εδώ οδηγούμε με

το κινητό στο ένα χέρι και το κομ-

πολόι στο άλλο, μόνο εδώ καπνίζουμε

και στα νοσοκομεία, μόνο εδώ λεη-

λατούμε το περιβάλλον κ.λπ. Περ-

νώντας ταχύτατα από την αυτοεξι-

δανίκευση στην αυτοϋποτίμηση, ζο-

ρίζουμε άγρια το ραβδί της αυτο-

γνωσίας. Και κάποια στιγμή θα το

σπάσουμε. 

Παντελής Μπουκάλας

Η Καθημερινή

«Μόνο οι Ελληνες», «μόνο στην Ελλάδα»...

“Εις ευ φρονών, μυρίων

μη φρονούντων κρείττων

εστί”.

Πλάτων

Δηλαδή, ένας άνθρωπος

που σκέπτεται σωστά, είναι

προτιμότερος από πολλούς

άλλους απερίσκεπτους.

Το Άγγελμα

«Καλά ρε φίλε μένεις δίπλα στη θάλασσα

και δεν ξέρεις να κολυμπάς;»

«Γιατί εσύ που μένεις δίπλα στο αεροδρόμιο ξέρεις να πετάς;»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Αραιές νεφώσεις κατά διαστήματα 

πυκνότερες. 

Ανεμοι: Νοτιοδυτικοί 5 με 6 

και στα νότια τοπικά 7 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 06 έως 

20 βαθμούς Κελσίου. 

Μια πολιτική που χρειάζεται

στρατιωτική επιχείρηση των ΜΑΤ

για να αρχίζει να εφαρμόζεται

δεν είναι σωστή πολιτική.

Δεν γίνεται τόσο πολλοί κά-

τοικοι των νησιών να κάνουν λά-

θος.

Αυτοί ζουν εκεί, αυτοί ξέρουν,

αυτοί καταλαβαίνουν.

Ούτε ακροδεξιοί είναι (τον Κα-

σιδιάρη και τα άλλα φασιστάκια

τα απομόνωσαν όταν ήρθαν στην

Αθήνα), ούτε τρελοί.

Ταλαιπωρημένοι είναι και δεν

αντέχουν να είναι τα νησιά τους

«αποθήκες ψυχών».

Δεν αντέχουν να είναι τα νησιά

τους οι «αποτρεπτικοί φραγμοί»

της «Ευρώπης- Φρούριο».

Δεν αντέχουν να βλέπουν τις

υποδομές να καταρρέουν.

Πάνω από όλα, δεν αντέχουν

να βλέπουν το δράμα αυτών των

ανθρώπων που οι κυβερνήσεις

κυνικά ονομάζουν «ροές».

Και ζητούν κάτι πολύ απλό:

στα νησιά να γίνεται μόνο υπο-

δοχή και ταυτοποίηση και οι πρό-

σφυγες και μετανάστες να πη-

γαίνουν στην ενδοχώρα.

Τι λέει η κυβέρνηση; Το ακρι-

βώς αντίθετο: να μένουν στα νη-

σιά σε νέα «κλειστά κέντρα» που

θα είναι χώροι και υποδοχής και

κράτησης και επαναπροώθησης.

Σαν να λέμε να κλείσουν τη

νέα Μόρια και να φτιάξουν μια

νέα Μόρια στην Καράβα.

Η κυβέρνηση τα δικαιολογεί

υποστηρίζοντας ότι άμα τα φτιά-

ξει θα κάνει «αποσυμφόρηση»

και θα υπάρξουν «μαζικές επι-

στροφές».

Όμως όλοι ξέρουμε ότι οι επι-

στροφές στην Τουρκία θα είναι

λίγες και ακόμη λιγότερες στις

χώρες προέλευσης.

Άρα οι άνθρωπο εδώ θα μεί-

νουν.

Θέλουμε να μένουν σε συνθή-

κες εξαθλίωσης ή αξιοπρέπει-

ας;

Οι Ευρωπαίοι βολεύονται να

υπάρχουν άθλιες συνθήκες στα

νησιά.

Για την ακρίβεια το επιδιώκουν

γιατί υποτίθεται ότι λειτουργεί

αποτρεπτικά.

Μόνο που ξέρουμε ότι αυτόν

που θέλει να ξεφύγει από τον

πόλεμο και τη φτώχεια δεν τον

«αποτρέπεις».

Και το πρόβλημα παραμένει:

τα νησιά καταλήγουν να είναι

«αποθήκες ψυχών».

Η κυβέρνηση πρέπει έστω και

τώρα να ακούσει τους νησιώτες

και να χαράξει διαφορετική πο-

λιτική.

Καμιά μακροπρόθεσμη λύση

δεν θα επιβληθεί με τα ΜΑΤ και

τα δακρυγόνα.

Λευτέρης
Χαραλαμπόπουλος

In.gr

Ακούστε τους νησιώτες

– όχι άλλες «αποθήκες

ψυχών» στα νησιά
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CMYK

Πάνω απ’ όλα ψυχραιμία!!!

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Βούληση υλοποίησης 
Τα Open Mall (Ανοικτά Κέντρα Εμπορίου) ουσιαστικά θα επα-

νασυστήσουν τις τοπικές αγορές στους καταναλωτές, προ-
σφέροντας καλύτερη εξυπηρέτηση, σύγχρονες μορφές mar-
keting και διαφήμισης, καλύτερη προσβασιμότητα και εκμε-
τάλλευση των τοπικών πολιτιστικών ιδιαιτεροτήτων κάθε πε-
ριοχής για τη δημιουργία ολοκληρωμένης αγοραστικής εμ-
πειρίας τονίζουν έμποροι και σημειώνουν πως καθοριστική το
ερχόμενο διάστημα θα είναι η ενεργοποίηση της πολιτείας προς
την κατεύθυνση αυτή, καθώς οι εμπλεκόμενοι στο εγχείρημα
Δήμοι δείχνουν βούληση  να προχωρήσουμε με γρήγορα βή-
ματα. 

«Πιστεύουμε ότι οι παρεμβάσεις που θα πραγματοποι-
ηθούν στο δημόσιο χώρο θα αναβαθμίσουν τη ζωή των πολι-
τών, θα προσθέσουν στο τοπικό εισόδημα και θα ενισχύσουν
το τουριστικό προϊόν της χώρας. Το εμπόριο είναι το ζωντα-
νό κύτταρο κάθε τοπικής κοινωνίας και μέσα από τέτοιες δρά-
σεις μπορεί να λειτουργήσει ως πολλαπλασιαστής της ανά-
πτυξης, με σημαντικά οφέλη για το σύνολο της οικονομίας»
υπογραμμίζουν έμποροι.

∫ Μ.Α.Μπ.

Ανοίγει αύριο η πλατφόρμα 
Ανοίγει, την Πέμπτη 27 Φεβρουαρίου, η ηλεκτρονική πλατ-

φόρμα για την υποβολή στους δήμους της χώρας αιτήσεων
διόρθωσης τετραγωνικών για τα ακίνητα που κατά το παρελ-
θόν δεν είχαν υποβληθεί επαρκείς. Η πλατφόρμα διασυνδέε-
ται αυτοματοποιημένα μέσω του Κέντρου Διαλειτουργικότη-
τας της ΓΓΠΣΔΔ και του πιστοποιημένου Κόμβου Υπηρεσιών
της ΚΕΔΕ (GovHub) τόσο με το Μητρώο του Περιουσιολογί-
ου Ε9 όσο και με το σύστημα του ΔΕΔΔΗΕ.

∫Ε.Κ.

Οι ενισχύσεις 
Σταδιακά και με την σειρά θα έρθουν κανονικά όλες οι πλη-

ρωμές που δικαιούνται οι γεωργοί και οι κτηνοτρόφοι, τονίζει
ο διευθυντής Θεσσαλίας του ΟΠΕΚΕΠΕ Αθανάσιος Βαλιώτης,
προσθέτοντας πως ακριβές χρονοδιάγραμμα δεν είναι δυνα-
τό να δοθεί. Ο Οργανισμός πριν από κάθε πληρωμή ενίσχυσης
προχωράει σε διασταυρωτικούς ελέγχους, ώστε να λάβουν τις
ενισχύσεις αυτοί οι παραγωγοί που τις δικαιούνται πραγματι-
κά. Όταν ολοκληρωθεί η διαδικασία αυτή, τότε με διαταγή του
ΥΠΑΑΤ (Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων) απο-
δίδονται οι ενισχύσεις. 

∫ Μ.Α.Μπ.

Νόμιμες οι κλήσεις της Τροχαίας
που αφήνονται πάνω στο παρμπρίζ 
Έγγραφα που έχουν επιδοθεί νομίμως θεωρούνται οι κλή-

σεις της  Τροχαίας  και της Δημοτικής Αστυνομίας που τοπο-
θετούνται στο  παρμπρίζ  των οχημάτων, όπως έκρινε  το Δι-
οικητικό Πρωτοδικείο  Αθηνών. Η υπόθεση έφτασε στη δι-
καιοσύνη ύστερα από προσφυγή οδηγού οχήματος, στον οποίο
την χρονική περίοδο 20077-2012 είχαν κοπεί συνολικά 88 κλή-
σεις που αφορούσαν κυρίως σε παράνομη στάθμευση. 

Ο οδηγός αντέδρασε τέσσερα χρόνια μετά, τον Μάιο
του  2016, όταν του ήρθε ειδοποίηση από Τράπεζα που του γνω-
στοποιούσε ότι  ο Δήμος Αθηναίων προέβη στην δέσμευση των
λογαριασμών του (κατασχετήριο   εις χείρας τρίτου), λόγω του
χρηματικού ποσού που όφειλε από το  συνόλο των κλήσεων.

Τότε ισχυρίστηκε ότι έλαβε για πρώτη φορά γνώση των βε-
βαιωθέντων σε βάρος του προστίμων για παράνομη  στάθ-
μευση, όταν τον ενημέρωσε η Τράπεζα για την κατάσχεση.

∫Ω.

Δε θα γίνει μάθημα σε κάποια σχολεία! 

Ξεκινά από σήμερα κύκλος
σεμιναρίων για τους εκπαιδευ-
τικούς της πρωτοβάθμιας στα
Τρίκαλα, στο πλαίσιο των Επι-
μορφωτικών Ημερίδων του Πε-
ριφερειακού Κέντρου Εκπαι-
δευτικού Σχεδιασμού (ΠΕ.Κ.Ε.Σ)
Θεσσαλίας. 

Αυτό σημαίνει ότι σήμερα δε
θα γίνει μάθημα σε κάποια σχο-
λεία της πόλης, αφού οι εκπαι-
δευτικοί θα πάρουν στις εργα-
σίες της ημερίδας, ενώ το σε-
μινάριο θα συνεχιστεί στις 12 Μαρτίου και θα πάρει μέρος μια άλλη ομάδα σχολείων. 

Οι εργασίες της ημερίδας θα λάβουν χώρα στο 10ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων από τις 8
το πρωί ως τις 2 το μεσημέρι με θέμα "Διδασκαλία Γνωστικών Αντικειμένων «και "Κοινωνικό-
συναισθηματικές Δεξιότητες Παιδιών".

Η ημερίδα διοργανώνεται και υλοποιείται στο πλαίσιο των Επιμορφωτικών Ημερίδων του Πε-
ριφερειακού Κέντρου Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού (ΠΕ.Κ.Ε.Σ) Θεσσαλίας σε συνεργασία με το
ΚΕΣΥ Καρδίτσας - Λάρισας - Μαγνησίας - Τρικάλων με εισηγήσεις και εργαστήρια από Συν-
τονιστές Εκπαιδευτικού Έργου Δημοτικής Εκπαίδευσης και Μελών των παιδαγωγικών ομάδων
των ΚΕΣΥ, που θα πραγματοποιηθούν σε όλα τα Δημοτικά Σχολεία της Θεσσαλίας.

∫Ε.Κ.

Κυκλοφορούν 
700.000 

ανασφάλιστα 

αυτοκίνητα
Τη δημιουργία μηχανισμού

που θα εντοπίζει σε πραγματικό
χρόνο τα ανασφάλιστα αυτοκί-
νητα και θα αλλάζει το καθεστώς
επιβολής προστίμων για όσους
δεν έχουν ασφαλίσει το όχημα
τους εξετάζει το υπουργείο Οι-
κονομικών.

Σύμφωνα με εκτιμήσεις των
ασφαλιστικών εταιρειών, τα ανα-
σφάλιστα οχήματα ανέρχονται
περίπου 700.000 ανασφάλιστα
οχήματα και αποτελούν πραγ-
ματική απειλή για την κοινωνία
αφού σύμφωνα με εκπροσώ-
πους του κλάδου, είναι η βασι-
κότερη αιτία εγκατάλειψης θύ-
ματος από τροχαίο με προφανείς
τραγικές συνέπειες. 

Πολλοί οδηγοί ασφαλίζουν το
όχημα τους για έναν, δύο τρεις
μήνες κάθε φορά που επισείεται
η σχετική απειλή και μετά κυ-
κλοφορούν και πάλι ανασφάλι-
στοι. Είναι χαρακτηριστικό ότι
στην τελευταία διασταύρωση
στοιχείων (Απρίλιος 2018) μετα-
ξύ των στοιχείων του υπουργεί-
ου Υποδομών και Μεταφορών και
αυτών των ασφαλιστικών εται-
ρειών εντοπίστηκαν 800.000 ανα-
σφάλιστα οχήματα χωρίς όμως
να επιβληθεί κανένα πρόστιμο.

Ο νόμος που ψηφίστηκε το
2012 προβλέπει τη διασταύρωση
-δύο φορές τον χρόνο -των οχη-
μάτων που υπάρχουν στη βάση
δεδομένων του υπουργείου Με-
ταφορών για τα κυκλοφορούντα
οχήματα με τη βάση δεδομένων
που έχουν αναπτύξει οι ασφαλι-
στικές εταιρείες για τα ασφαλι-
σμένα, προκειμένου να διαπι-
στωθεί ποια δεν διαθέτουν κά-
λυψη για αστική ευθύνη.

∫Ω.
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Σ
ε ετοιμότητα
βρίσκεται το Γενικό
Νοσοκομείο

Τρικάλων ενώ το
προηγούμενο διάστημα
υπήρξαν οι απαραίτητες
ενημερωτικές
συναντήσεις

Για μάσκες και αντισηπτικά
σπεύδουν στα φαρμακεία οι
Τρικαλινοί, καθώς τα όσα δια-
δραματίζονται στην Ιταλία τα
τελευταία 24ωρα έχει προκα-
λέσει ανησυχία. 

«Ψυχραιμία και πρόληψη»
συνέστησε ο πρόεδρος του
Φαρμακευτικού Συλλόγου Τρι-
κάλων κ. Δημήτρης Αναστα-
σίου, υπογραμμίζοντας ότι
από τη Δευτέρα οι Τρικαλινοί
επισκέπτονται τα φαρμακεία
για να αγοράσουν μάσκες και
αντισηπτικά. 

Παράλληλα, γνωστοποίησε
ότι πολλοί αγοράζουν και τις
πιο εξειδικευμένες μάσκες, 

Ενώ, τόνισε ότι οι πολίτες
θα πρέπει να τηρούν τις βα-
σικές προφυλάξεις που περι-
λαμβάνουν την υγιεινή των
χεριών και την αναπνευστική
υγιεινή, τη χρήση εξοπλισμού
ατομικής προστασίας ανάλο-
γα με τον εκτιμώμενο κίνδυνο,
την ορθή διαχείριση αιχμη-
ρών αντικειμένων, την αποκο-
μιδή μολυσματικών υλικών,
την καθαριότητα και την απο-
λύμανση επιφανειών καθώς
και την αποστείρωση του ια-
τρικού εξοπλισμού και του
ιματισμού που χρησιμοποιείται
στον ασθενή.

Πάντως, χθες σε κεντρικά

φαρμακεία της πόλης κατα-
γράφονταν ελλείψεις σε μά-
σκες, ενώ είναι άγνωστο το
πότε θα έρθουν τα νέα απο-
θέματα. 

Σε ετοιμότητα
το Γενικό Νοσοκομείο

Τρικάλων 
Σε ετοιμότητα βρίσκεται το

Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων
ενώ το προηγούμενο διάστη-
μα υπήρξαν οι απαραίτητες
ενημερωτικές συναντήσεις και
συσκέψεις για τον τρόπο που
θα πρέπει να λειτουργήσει το
ιατρικό και νοσηλευτικό προ-
σωπικό σε περίπτωση κρού-
σματος του κοροναϊού. 

Σύμφωνα με τον διευθυντή
της Α ‘ Παθολογικής του Γε-
νικού Νοσοκομείου Τρικάλων
κ. Άγγελο Ζορμπά έχουν δοθεί
οι απαραίτητες οδηγίες από
τον Εθνικό Οργανισμό Δημό-
σιας Υγείας (ΕΟΔΥ) και μας
ενημέρωσαν για τα προληπτι-
κά μέτρα που πρέπει να πά-

ρουμε. 
Όπως γνωστοποίησε «σε

περίπτωση που θα εντοπιστεί
κάποιο ύποπτο κρούσμα, τότε
ο ασθενής θα μπει στο κον-
τέινερ που βρίσκεται στο προ-
αύλιο του νοσοκομείου και
θα έρθουμε σε επικοινωνία
με τον ΕΟΔΥ και στην πορεία
θα μας καθοδηγήσουν για τι
θα πρέπει να κάνουμε». 

Βασικά μέτρα
πρόληψης 

Από την πλευρά του, ο Πα-
νελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος
(ΠΙΣ) συνιστά αυξημένη εγρή-
γορση, αλλά και απόλυτη ψυ-
χραιμία, στους ιατρούς όλης
της χώρας, τόσο του ιδιωτικού
όσο και του δημοσίου τομέα
που παρέχουν υπηρεσίες υγεί-
ας, σχετικά με την εξάπλωση
του κορωνοϊού.

Δεδομένου ότι ο ιός COVID-
19 έχει διασπαρεί και στη γει-
τονική Ιταλία, όπου και κατα-
γράφονται ήδη δεκάδες κρού-
σματα αλλά και θάνατοι, ο

ΠΙΣ εφιστά την προσοχή του
ιατρικού κόσμου της χώρας,
προκειμένου να τηρεί απα-
ρέγκλιτα τα μέτρα προστα-
σίας για τον περιορισμό με-
τάδοσης του κορωνοϊού.

Στο πλαίσιο αυτό ο Πανελ-
λήνιος Ιατρικός Σύλλογος επι-
καιροποιεί όλες τις οδηγίες,
βάσει των νέων επιδημιολογι-
κών κριτηρίων και σε συνερ-
γασία με τις αρμόδιες αρχές,
ενώ υπενθυμίζει τα όσα πρέ-
πει να τηρούν οι ιατροί όλης
της χώρας στην περίπτωση
που διαχειριστούν πιθανό
κρούσμα κορωνοϊού.

Οι αναλυτικές οδηγίες για
τον έλεγχο και την πρόληψη
διασποράς του κορωνοϊού σε
χώρους παροχής υπηρεσιών
Υγείας, έχουν ως εξής:

-Κατά τη διάρκεια νοσηλεί-
ας ή διαχείρισης ασθενών με
πιθανή ή επιβεβαιωμένη λοί-
μωξη με τον ιό COVID-19, θα
πρέπει να λαμβάνονται οι βα-
σικές προφυλάξεις, καθώς και

προφυλάξεις επαφής και στα-
γονιδίων.

-Πρωτίστως όμως οι για-
τροί θα πρέπει να λαμβάνουν
το ιστορικό των ασθενών με
σχολαστικό τρόπο και σύμ-
φωνα με το παραπεμπτικό
που έχουν λάβει. Σε περιπτώ-
σεις ύποπτων περιστατικών,
θα πρέπει αμέσως να επικοι-
νωνούν με τον Εθνικό Οργα-
νισμό Δημόσιας Υγείας
(ΕΟΔΥ) για περαιτέρω οδη-
γίες στο τηλέφωνο τηλ. 210-
5212000.

-Σε ότι αφορά στους ασθε-
νείς που παρουσιάζουν συμ-
πτώματα κρυολογήματος, δυ-
σκολίας στην αναπνοή και πυ-
ρετό, θα πρέπει να επικοινω-
νούν με το γιατρό τους και να
παραμένουν στο σπίτι τους.
Επίσης δεν θα πρέπει να πη-
γαίνουν στο νοσοκομείο, να
μην λαμβάνουν αντιβιοτικά
και αντιικά φάρμακα χωρίς
συνταγή γιατρού και να τη-
ρούν σχολαστικά τους κανό-
νες υγιεινής.

Ευαγγελία Κάκια 

Συνιστούν οι αρμόδιοι για τον κοροναϊό 

Ψυχραιμία αλλά 

και μέτρα πρόληψης 
•Για μάσκες και αντισηπτικά σπεύδουν 

στα φαρμακεία οι Τρικαλινοί

Έ
ως την
Παρασκευή 28
Φεβρουαρίου θα

πρέπει η Διεύθυνση της
Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων
να έχει καταγράψει τα
κενά των οργανικών
θέσεων και
πλεονασμάτων του
εκπαιδευτικού
προσωπικού, ώστε να
πραγματοποιηθούν οι
μεταθέσεις του έτους
2020.

To υπουργείο Παιδείας επι-
σημαίνει στην εγκύκλιο ότι τα
προηγούμενα έτη διαπιστώ-
θηκε η μη αποτύπωση των
πλεονασμάτων, είτε στην κα-
ταχώριση των Διευθυντών Εκ-
παίδευσης, είτε στην πρόταση
των Περιφερειακών Διευθυν-
τών Εκπαίδευσης, τα οποία
καταχωρούνται ως μηδενικά.
«Ως εκ τούτου μετάθεση εκ-
παιδευτικών από πλεονασμα-
τική περιοχή οδηγεί σε νέες
μεταθέσεις με αποτέλεσμα
να αυξάνονται οι ευρισκόμενοι
στη διάθεση του ΠΥΣΔΕ εκ-
παιδευτικοί και να δημιουρ-
γείται πρόβλημα κατά τη δια-
δικασία των οριστικών τοπο-
θετήσεων» σημειώνει το
Υπουργείο.

Στο πλαίσιο αυτό, το ΔΣ
της ΟΛΜΕ εκφράζει την αντί-
θεσή του στη διαδικασία που
επιλέχθηκε με βάση την εγ-
κύκλιο 239027/Ε2/18-2-20 για
την εξαγωγή οργανικών κενών
– πλεονασμάτων από τα Υπη-
ρεσιακά Συμβούλια.

Όπως σημειώνει «οι πίνακες
αυτοί πρέπει να συμπληρώ-
νονται με τη σύμφωνη γνώμη
των συλλόγων διδασκόντων

και όχι αποκλειστικά και μόνο
από τον Διευθυντή του σχο-
λείου και θα πρέπει να επιση-
μανθεί ότι τα οργανικά κενά
για τους μόνιμους διορισμούς
στην Ειδική Αγωγή βγήκαν με
στοιχεία του Απριλίου του
2019 και η κατανομή των ει-

δικοτήτων έγινε με βάση αυτά
τα στοιχεία. Με την τωρινή εγ-
κύκλιο των μεταθέσεων ζη-
τείται από τα σχολεία να στεί-
λουν πίνακες για να βγουν τα
οργανικά κενά των μεταθέ-
σεων. Δηλαδή θα έχουμε δύο
διαφορετικούς πίνακες οργα-

νικών κενών». 
Η ΟΛΜΕ ζητά η διαδικασία

να γίνει με βάση τα τωρινά επι-
καιροποιημένα κενά να γίνει
ανακατανομή του συνολικού
αριθμού ανά ειδικότητα, ώστε
οι διορισμοί των 4.500 εκπαι-
δευτικών να ανταποκρίνονται
σε αυτά, αφού όμως ληφθούν
πρώτα υπόψη οι μεταθέσεις.

«Με δεδομένη την καθυ-
στέρηση στο διορισμό των
4.500 εκπαιδευτικών θα πρέ-
πει οπωσδήποτε να ακολου-
θηθεί απαρέγκλιτα η κείμενη
νομοθεσία που διέπει τις υπη-
ρεσιακές μεταβολές και να
προηγηθούν οι μεταθέσεις
των εκπαιδευτικών. Τέλος επι-
σημαίνουμε ότι δεν έχει δοθεί
λύση στο αίτημα της ΟΛΜΕ
και πολλών εκπαιδευτικών να
δοθεί η δυνατότητα αίτησης
μετάθεσής/βελτίωσης όλων
των μονίμων εκπαιδευτικών
με τα τυπικά προσόντα στην
ΕΑΕ για όλα τα οργανικά κενά
στα Τμήματα Ένταξης (Τ.Ε)
και ΣΜΕΑΕ και για τη σχολική
χρονιά 2019 – 2020 πριν από
τους επικείμενους νέους διο-
ρισμούς» σημειώνει η Ομο-
σπονδία.

Ε.Κ. 

Εως την Παρασκευή 28 Φεβρουαρίου 

Καταγραφή κενών 

και πλεονασμάτων
•Το ΔΣ της ΟΛΜΕ εκφράζει την αντίθεσή του 

στη διαδικασία που επιλέχθηκε από το Υπουργείο Παιδείας 

Χθες το μεσημέρι στην είσοδο της Κρηνίτσας

Ανατράπηκε αυτοκίνητο
•Ο οδηγός μεταφέρθηκε με ασθενοφόρο

του ΕΚΑΒ στο Νοσοκομείο Τρικάλων

Τυχερός μέσα στην ατυχία του φαίνεται ότι ήταν ο οδηγός
ενός Ι.Χ. αυτοκινήτου που χθες το μεσημέρι έχασε τον έλεγ-
χο και ανατράπηκε στην είσοδο της Κρηνίτσας. 

Το τροχαίο ατύχημα σημειώθηκε λίγο μετά τις 2 το μεσημέρι,

στον επαρχιακό δρόμο λίγο πριν την είσοδο της Κρηνίτσας,

όταν κάτω από αδιευκρίνιστες συνθήκες, ΙΧΕ αυτοκίνητο που

οδηγούσε ηλικιωμένος, εξετράπη της πορείας του και ανετράπη

σε παρακείμενο χωράφι.

Ο οδηγός μεταφέρθηκε με ασθενοφόρο του ΕΚΑΒ στο Νο-

σοκομείο Τρικάλων, χωρίς ευτυχώς η κατάσταση της υγείας

του να εμπνέει ανησυχία.

Το προανακριτικό έργο ανέλαβε το Τμήμα Τροχαίας.



Μ
ια ακόμη παρέμβαση
στο κέντρο της πόλης
και δημιουργία βελτιω-

μένων χώρων για πεζούς, υλοποιεί
ο Δήμος Τρικκαίων. Πρόκειται για
παρεμβάσεις επί των οδών Γαρι-
βάλδη και Καποδιστρίου, στο
πλαίσιο της μελέτης για τη Στρα-
τηγική Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυ-
ξης (ΣΒΑΑ). Με 1.200.000€ (μαζί
με το έργο για τους κυκλικούς
κόμβους στην περιοχή του σιδη-
ροδρομικού σταθμού), ο Δήμος
Τρικκαίων παρεμβαίνει αισθητικά
και ουσιαστικά στο κέντρο των
Τρικάλων.

Οι παρεμβάσεις είναι:
Α. Επί της οδού Γαριβάλδη 
1. Αντικατάσταση του υφιστά-

μενου ασφαλτοτάπητα 
2. Επισκευές των πεζοδρομίων

εκατέρωθεν της οδού 
3. Κατασκευή των διαβάσεων

πεζών επί της οδού Γαριβάλδη 
4. Κατασκευή των διαβάσεων

πεζών επί των οδών Βύρωνος και
Απόλλωνος στη συμβολή τους
με την οδό Γαριβάλδη  

5. Τοποθέτηση μικρών στύλων
(κολωνάκια) στο πεζοδρόμιο  που
βρίσκεται στην ίδια στάθμη με
αυτή της λωρίδας κυκλοφορίας,
χρώματος κυπαρισσί.

Β. Επί της οδού Καποδιστρίου
1. Από την οδό Ασκληπιού έως

τη συμβολή της με την οδό Συγ-
γρού, επέκταση των πεζοδρομίων,

ενώ ενσωματώνεται ο υφιστάμε-
νος ποδηλατόδρομος. 

2. Πεζοδρόμιο πλάτους 3,80μ.
με:

ζώνη προστασίας – διαχωρι-
σμού του ποδηλατόδρομου από
την κυκλοφορία πλάτους 0,70μ,
με ενδιάμεσα τμήματα φύτευσης

ποδηλατόδρομο πλάτους
1,50μ. μονής κατεύθυνσης   

ζώνη κίνησης πεζών επιστρω-
μένη με κυβόλιθο χρώματος κόκ-
κινου.

Στο απέναντι πεζοδρόμιο θα
γίνει αντικατάσταση του υλικού
επίστρωσης. Σε όλες τις διασταυ-
ρώσεις της οδού Καποδιστρίου
γίνεται διαπλάτυνση των πεζο-
δρομίων.

Με τον τρόπο αυτόν, δημιουρ-
γείται μια ολοκληρωμένη διαδρο-
μής πεζών, εξομαλύνοντας το
πρόβλημα επικοινωνίας του αστι-
κού κέντρου της πόλης των Τρι-
κάλων, αφού ο πεζόδρομος της
Ασκληπιού συνδέεται καλύτερα
πλέον με το Μουσείο Τσιτσάνη
και το οθωμανικό Τέμενος. Σε
συνδυασμό με τον νέο ποδηλα-
τόδρομο από το Μουσείο Τσι-
τσάνη προς το πάρκο Αη Γιώργη
και τα νέα πεζοδρόμια, οι πεζοί
και οι ποδηλάτες θα μπορούν να
κινούνται με άνεση και ασφάλεια.

Πλέον, ο Δήμος Τρικκαίων  κα-
ταθέτει προς έγκριση τον φάκελο
της μελέτης με τίτλο «Επέκταση,

αναβάθμιση πεζοδρομίων & δη-
μιουργία κυκλικών κόμβων» στο
ΠΕΠ Θεσσαλίας.

Οι παρεμβάσεις εντάσσονται
στην εγκεκριμένη Στρατηγική Βιώ-

σιμη Αστική Ανάπτυξη του Δήμου

Τρικκαίων με τίτλο «ΤΡΙΚΑΛΑ-ΜΙΑ

ΑΝΟΙΧΤΗ ΠΟΛΗ- ΠΡΟΤΥΠΟ ΣΤΙΣ

ΟΧΘΕΣ ΤΟΥ ΛΗΘΑΙΟΥ»
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Α
νάγκες χρηματοδότησης έχει
η μικρή και μικρομεσαία
επιχειρηματικότητα (ΜμΕ)

του εμπορίου, τονίζουν
συνδικαλιστές του κλάδου.

Υπάρχουν και προβλέπονται προγράμ-
ματα ενίσχυσης διαφόρων δραστηριο-
τήτων της οικονομίας, όμως για τις ΜμΕ
δεν λαμβάνεται μέριμνα, κάτι που συνιστά
μη ισότιμη μεταχείριση, υπογραμμίζουν
συνδικαλιστές έμποροι, προσθέτοντας
πως υπάρχουν τα κατάλληλα “εργαλεία”,
όπως το ΕΣΠΑ, όμως πάντα το εμπόριο
βρίσκεται εκτός.

Οι ΜμΕ πρωταγωνιστούν στην δημι-
ουργία των “Ανοικτών Κέντρων Εμπορί-
ου”, τα οποία θα συμβάλλουν στην ανά-
πτυξη όχι μόνο των τοπικών οικονομιών,
αλλά και γενικά των πόλεων που θα τα
“φιλοξενήσουν”, τονίζουν έμποροι. 

Υπενθυμίζεται πως κατόπιν συνεργα-
σίας του Δήμου Τρικκαίων και του Εμ-
πορικού Συλλόγου Τρικάλων (ΕΣΤ), το
“Ανοικτό Κέντρο Εμπορίου” στην πόλη
μας είναι από τα πρώτα που εντάχθηκαν
για υλοποίηση.

Αυτό που ζητάει ο μικρός και μικρο-
μεσαίος εμπορικός κόσμος είναι η άρση
της άνισης μεταχείρισης του εμπορίου

στις επερχόμενες δράσεις και ειδικά
στο θέμα με τον ψηφιακό μετασχηματι-
σμό των ΜμΕ και όχι μόνο υπογραμμίζουν
συνδικαλιστές του κλάδου, προσθέτον-
τας ότι αυτό είναι ζωτικής σημασίας ζή-
τημα, καθώς αποτελεί το μέλλον του
εμπορίου.

Ο ψηφιακός μετασχηματισμός όπως
και κάθε αλλαγή, απαιτεί κεφάλαια ση-
μειώνουν έμποροι, συμπληρώνοντας πως
αυτά απαιτούνται  για να αποκτήσουν οι
επιχειρήσεις τις κατάλληλες ψηφιακές
υποδομές και για να αποκτήσουν επίσης
οι εργαζόμενοι σ’ αυτές τις κατάλληλες
ψηφιακές δεξιότητες. 

Το παράδειγμα της εξέλιξης του λια-

νικού εμπορίου τα τελευταία 100 χρόνια
αποκαλύπτει πως έχει γίνει το πέρασμα
από την 1η Γενιά επιχειρηματικότητας
στην 3η Γενιά και ποιες προκλήσεις κα-
λούνται οι επιχειρήσεις να αντιμετωπί-
σουν.

• Στην 1η Γενιά (G1) είχαμε τα μικρά
καταστήματα, όπου τον έλεγχο είχαν οι
μάρκες και οι διανομείς.

• Στη 2η Γενιά τις υπεραγορές, όπου
τον έλεγχο τον είχαν οι λιανέμποροι.

• Στην 3η Γενιά στην οικονομία του
«διαμοιρασμού»- με τις πιο δημοφιλείς
πλατφόρμες αγορών «peer-to-peer»,
όπως η Alibaba, η Amazon, το ebay και
βεβαίως, ή τους ιστοτόπους διαμοιρα-
σμού πολυμέσων, όπως είναι το Face-
book, η Google, το Instagram και το
Pinterest που εξοστράκισαν τους διαμε-
σολαβητές και έδωσαν τον έλεγχο στους
καταναλωτές. Και τώρα έχουμε περάσει
στην 4η Γενιά που βρίσκεται υπό δια-
μόρφωση και τον έλεγχο έχουν οι πλατ-
φόρμες μέσω της ανάπτυξης της τε-
χνητής νοημοσύνης και έχει έρθει η 5η
Γενιά, τονίζουν έμποροι.

Ματθαίος Μπίνας

Για τις ΜμΕ από προγράμματα, ώστε να υπάρξει

ισότιμη μεταχείριση με άλλους κλάδους

Αναγκαία η χρηματοδότηση
Κύριος στόχος είναι ο ψηφιακός μετασχηματισμός

Νέα πεζοδρόμια και άσφαλτος

σε Γαριβάλδη και Καποδιστρίου

Με 4 κλικ ο Δήμος δίπλα

στον πολίτη για διόρθωση

τετραγωνικών
Σημαντική ημέρα η σημερινή για

τη σχέση πολίτη - Δήμου. Η ΚΕΔΕ,
η Κεντρική Ενωση Δήμων Ελλάδας,
υλοποίησε την ψηφιακή πλατφόρμα
για την υποβολή αιτήσεων διόρ-
θωσης τετραγωνικών στους Δή-
μους της χώρας χωρίς ταλαιπωρία.
Από το σπίτι, από το γραφείο, με
έναν υπολογιστή και 4 μόνο κλικ, ο
κάθε πολίτης μπορεί να αποφύγει
ουρές, γκισέ, εκνευρισμό, χαμένα
έγγραφα, υπογραφές. Σε συνερ-

γασία με το Υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης, το Υπουργείο
Εσωτερικών, την ΑΑΔΕ και τη ΓΓΠΣ, υπάρχει ήδη σε λειτουργία
η σχετική ηλεκτρονική πλατφόρμα. Με τη συγκεκριμένη δήλωση,
οι ιδιοκτήτες απαλλάσσονται από αναδρομικές χρεώσεις, ενώ
αναμένεται να ενισχυθούν σημαντικά τα ταμεία των Δήμων.

Παπαστεργίου: Αυτή είναι η αρχή μια νέας ψηφιακής και
λειτουργικής Ελλάδας

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων και πρόεδρος της ΚΕΔΕ, Δημήτρης
Παπαστεργίου, δήλωσε: «Η σημερινή μέρα δείχνει πως Αυτο-
διοίκηση και Δημόσια Διοίκηση μπορούν να περάσουν στην
“επόμενη μέρα”. Μια μέρα με λιγότερη ταλαιπωρία για τον
πολίτη και περισσότερη τεχνολογία προς όφελός του. 

Η πλατφόρμα για την ορθή δήλωση των τετραγωνικών που
η ΚΕΔΕ ανέλαβε να αναπτύξει, δείχνει πόσο σημαντική είναι η
διαλειτουργικότητα των συστημάτων του Δημοσίου αλλά και
πόσο αποτελεσματική είναι η οριζόντια συνεργασία φορέων,
όπως τα δύο Υπουργεία Εσωτερικών και Ψηφιακής Διακυβέρ-
νησης, οι Δήμοι μέσω της ΚΕΔΕ, η ΑΑΔΕ, η ΓΓΠΣ και ο
ΔΕΔΔΗΕ. Τους ευχαριστώ όλους θερμά, όπως και την ΠΟΜΙΔΑ
αλλά και την εταιρία που ανέλαβε την ανάπτυξη του λογισμικού,
για τη συνεργασία τους. 

Θέλω να «ξηλώσω» τις πινακίδες «Προς Δημαρχείο» όταν οι
πολίτες έχουν να λύσουν γραφειοκρατικά προβλήματα και οι
πολίτες να έρχονται να μας πουν μόνο μια καλημέρα.

Αυτή είναι μόνον η αρχή μιας νέας ψηφιακής και λειτουργικής
Ελλάδας που όλοι οραματιζόμαστε».

Η πλατφόρμα
Η πλατφόρμα έχει διαμορφωθεί με τέτοιον τρόπο ώστε να

μη χρειάζονται άλλα δικαιολογητικά και να προκύπτει αυτόματα
η διαφορά ανάμεσα στα τετραγωνικά μέτρα που είναι δηλωμένα
στο Ε9 και εκείνα βάσει των οποίων γίνεται η χρέωση των δη-
μοτικών τελών. 

Το μόνο που χρειάζεται να γνωρίζει κάθε ενδιαφερόμενος
είναι οι κωδικοί που χρησιμοποιούνται για το taxisnet. ΔΕΝ
ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΚΑΝΕΝΑ ΕΓΓΡΑΦΟ και κανένα απολύτως δικαιο-
λογητικό προκειμένου ο πολίτης να υποβάλει την αίτηση περί
ανακριβούς δήλωσης τετραγωνικών στον οικείο δήμο.

Η πλατφόρμα είναι ενεργή με πραγματικά στοιχεία, για τους
πολίτες όμως θα ανοίξει την Πέμπτη 27 Φεβρουαρίου στις
14:00 και η προθεσμία υποβολής της διόρθωσης των τετρα-
γωνικών λήγει στις 31 Μαρτίου.

Πώς θα μπείτε στην εφαρμογή:
Μέσω της ιστοσελίδας της ΚΕΔΕ (www.kedke.gr)
Επίσης υπάρχει πρόσβαση στην εφαρμογή μέσω των ιστο-

σελίδων: 
υπουργείων Εσωτερικών (ypes.gr) της Γενικής Γραμματείας

Πληροφοριακών Συστημάτων (gsis.gr) και του υπουργείου Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης (mindigital.gr).

Δείτε το βίντεο με τη λειτουργία της εφαρμογής: 
https://www.youtube.com/watch?v=zeQ6EXv1hwk&feature=yo

utu.be
Δείτε τις αναλυτικές οδηγίες για την δήλωση των τετραγω-

νικών μέσω της εφαρμογής: 
1. Με την είσοδο στην πλατφόρμα, η εφαρμογή θα αποτυπώνει

στον ιδιοκτήτη το Ε9 και τα τετραγωνικά μέτρα των ακινήτων
που έχει στην κατοχή του. 

2. Στη φάση αυτή, ο ιδιοκτήτης δεν μπορεί να αλλάξει κάτι.
Με το επόμενο κλικ θα εμφανίζονται οι αριθμοί παροχής της
ΔΕΗ για κάθε ακίνητο, οι οποίοι επίσης υπάρχουν στο Ε9.
Ούτε σε αυτό το βήμα ο πολίτης χρειάζεται να κάνει κάποια
ενέργεια.

3. Στο τρίτο βήμα, ο ιδιοκτήτης επιλέγει ένα από τα ακίνητα
που υπάρχουν στο Ε9. Αυτομάτως η πλατφόρμα θα βγάζει
έναν αριθμό που θα δείχνει τη διαφορά ανάμεσα στα δηλωμένα
τετραγωνικά και εκείνα βάσει των οποίων γίνεται χρέωση. Το
μόνο που έχει να κάνει ο ιδιοκτήτης είναι είτε να αποδεχθεί
αυτήν τη διαφορά είτε να την αλλάξει προς τα πάνω.

Αποδεχόμενος αυτήν τη διαφορά έχει ήδη υποβάλει την
αίτηση περί ανακριβούς δήλωσης τετραγωνικών μέτρων για
το συγκεκριμένο ακίνητο. Στη συνέχεια, εφόσον διαθέτει και
άλλα ακίνητα, τα επιλέγει ένα ένα και ακολουθεί την ίδια διαδι-
κασία αποδεχόμενος τη διαφορά των τετραγωνικών.
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CMYK

Α
πό κόσκινο
αναμένεται να
περάσει η τοπική

αγορά τις επόμενες
ημέρες, καθώς θα
ξεκινήσουν οι εντατικοί
έλεγχοι των μεικτών
κλιμακίων του Τμήματος
Εμπορίου της
Περιφερειακής Ενότητας
Τρικάλων λόγω των
Αποκριών. 

Οι έλεγχοι θα ξεκινήσουν
μέσα στις επόμενες ημέρες
και θα διαρκέσουν έως και
την Καθαρά Δευτέρα, σε μια
προσπάθεια να μην υπάρξουν
φαινόμενα αισχροκέρδειας
και να μην καταγραφούν προ-
βλήματα.

Αγορές με προσοχή 
Για ακόμα μια φορά, οι κα-

ταναλωτικές οργανώσεις εφι-
στούν την προσοχή των πο-
λιτών, σημειώνοντας ότι «οι
απόκριες είναι μια περίοδος
χαράς και διασκέδασης.
Όμως, υπάρχουν και αρκετοί
κίνδυνοι, τους οποίους πρέπει
να γνωρίζουμε, ώστε η δια-
σκέδαση να παραμείνει μόνο
χαρά». 

Όπως αναφέρουν «Οι απο-
κριάτικες στολές είναι πιο εύ-
φλεκτες, από τα συνηθισμένα
ρούχα. Για το λόγο αυτό,
στους χώρους, που γίνονται
αποκριάτικα πάρτι, δεν πρέπει
να υπάρχουν εστίες φωτιάς
(τζάκια, κεριά, τσιγάρα αναμ-
μένα) και επίσης πρέπει να

υπάρχουν πυροσβεστικά
μέσα.  Για τις αποκριάτικες
στολές των παιδιών μας, πρέ-
πει να τηρούμε όλες τις προ-
διαγραφές ασφαλείας, που
ισχύουν για τα παιδικά ρούχα: 

-Ενδύματα, για παιδιά, μέχρι
7 ετών (ύψος 1.34μ), δεν πρέ-
πει να φέρουν κορδόνια και
κορδόνια περίσφιξης, στην
περιοχή της κουκούλας και

του λαιμού.
-Ενδύματα, για παιδιά, με-

ταξύ 7 και 14 ετών, δεν πρέπει
να φέρουν κορδόνια, στην πε-
ριοχή της κουκούλας και του
λαιμού μακρύτερα των 7,5cm
ή κορδόνια περίσφιξης, με
ελεύθερες άκρες. Τα κορδό-
νια (λειτουργικά ή διακοσμη-
τικά), στην περιοχή της κου-
κούλας και του λαιμού, δεν

πρέπει να είναι ελαστικά,
εκτός από τις τιράντες ώμων
και τα κορδόνια, που δένουν,
στο πίσω μέρος του λαιμού.

-Τα παιδικά ενδύματα δεν
πρέπει να φέρουν κορδόνια
και κορδόνια περίσφιξης, με
ελεύθερες άκρες, μακρύτερα
των 14cm, στην περιοχή του
θώρακα και της μέσης.

-Τα παιδικά ενδύματα, που

είναι σχεδιασμένα να δένουν,
στο πίσω μέρος του λαιμού,
δεν πρέπει να φέρουν ελεύ-
θερες άκρες, στην περιοχή
της κουκούλας και του λαι-
μού.

-Τα παιδικά ενδύματα, που
είναι σχεδιασμένα να δένουν,
στο μπροστινό μέρος, δεν
πρέπει να φέρουν δεμένες
ζώνες ή φαρδιές λωρίδες,

σαν ζώνες (πάχους 3cm και

άνω), μακρύτερες των 36cm

σε μήκος, μετρημένες, όταν

είναι λυτές και από το σημείο,

που αυτές δένονται.

Σύμφωνα με το ΚΕΠΚΑ, οι

καταναλωτές πρέπει να επι-

λέγουμε προϊόντα, που φέ-

ρουν ενδείξεις και τις τυχόν

οδηγίες ασφαλούς χρήσης

και προφύλαξης, στην Ελλη-

νική γλώσσα καθώς και τα

στοιχεία του υπευθύνου διά-

θεσης, στην αγορά, να δια-

βάζουμε, προσεκτικά και να

ακολουθούμε τις οδηγίες χρή-

σης και προφύλαξης, πριν

από τη χρήση των σπρέι, να

μην ψεκάζουμε απευθείας,

στο πρόσωπο και στα μάτια,

προκειμένου να αποφευχθούν

πιθανές βλάβες, στην υγεία

μας.

Επειδή τα συγκεκριμένα

προϊόντα ενδέχεται να περιέ-

χουν εύφλεκτες ουσίες, να

αποφεύγουμε να ψεκάζουμε,

στην κατεύθυνση της φλόγας

ή σε πυρακτωμένο σώμα.

Ε.Κ.

Εντατικούς ελέγχους στην αγορά ξεκινούν τα μεικτά κλιμάκια της Π.Ε. Τρικάλων 

Από κόσκινο η αγορά λόγω Αποκριών
Οι  έλεγχοι θα ξεκινήσουν μέσα στις επόμενες ημέρες και θα διαρκέσουν έως και την Καθαρά Δευτέρα
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Ημερίδα διοργανώνει ο Γεωπονικός Σύλλογος ν. Τρικάλων, στις 3/3 στις 18:00, στο Εργατοϋπαλληλικό Κέντρο Τρικάλων

Σ
ημαντική ημερίδα
με αντικείμενο την
βαμβακοκαλλιέργει

α διοργανώνει ο
Γεωπονικός Σύλλογος ν.
Τρικάλων, με στόχο την
βελτίωσής και την
ανάπτυξή της στον Νομό
μας.

Η εκδήλωση με θέμα “Βαμ-
βάκι: Τεχνικές Καλλιέργειας
και Προοπτικές”,  θα πραγ-
ματοποιηθεί την Τρίτη 3 Μαρ-
τίου 2020 στις 18:00, στο Ερ-
γατοϋπαλληλικό Κέντρο Τρι-
κάλων, ενώ συμμετέχουν σ’
αυτήν  το Γεωτεχνικό Επιμε-
λητήριο Κεντρικής Ελλάδας, η
Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλ-
λόγων Γεωπόνων και η Περι-
φερειακή Ενότητα Τρικάλων.

Εισηγητές στην ημερίδα θα
είναι έγκριτοι επιστήμονες,
οι οποίοι θα αναλύσουν το
θέμα: Ο υπεύθυνος του Κέν-
τρου Ποιοτικού Ελέγχου, Τα-
ξινόμησης και Τυποποίησης
Βάμβακος Θεσσαλίας Μωχά-
μεντ Νταραουσε θα μιλήσει
για την ποιότητα και την προ-
οπτική της βαμβακοκαλλιέρ-

γειας.
Ο Καθηγητής του Τμήματος

Γεωπονίας Φυτικής Παραγω-
γής και Αγροτικού Περιβάλ-
λοντος του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας Χρήστος Αθανα-
σίου θα μιλήσει για την δια-
χείριση εντομολογικών εχ-
θρών στο βαμβάκι.

Ο Καθηγητής του Τμήματος
Γεωπονίας - Αγροτεχνολο-

γιας του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας Ιωάννης Βασιλάκο-
γλου θα μιλήσει για την δια-
χείριση ζιζανιων στην καλ-
λιέργεια του βαμβακιού και ο
γεωπόνος ΓΕΑΛ Θεσσαλίας
και Στερεάς Ελλάδας του
Υπουργείου Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων (πρώην
ΠΕΓΕΑΛ Κεντρικής Ελλάδας)
Λουκάς Πιστόλης θα μιλήσει

για την λίπανση του βάμβακος
υπό το πρίσμα της οικονομι-
κότητας. 

Ο πρόεδρος του Γεωπονι-
κού Συλλόγου ν. Τρικάλων
Γιώργος Κυριάκης, μιλώντας
για την ημερίδα, σημειώνει
πως η βαμβακοκαλλιέργεια
αποτελεί πλέον παράδοση
στον Νομό μας και επειδή
διαπιστώθηκε πως εδώ και

πολλά χρόνια δεν έχει πραγ-
ματοποιηθεί κάποια εκδήλω-
ση γι’ αυτήν, ο φορέας ανέ-
λαβε την πρωτοβουλία να
διοργανώσει μία στην πα-
ρούσα φάση.

Έχουν κληθεί λοιπό για τον
σκοπό αυτό σημαντικοί επι-
στήμονες της γεωργίας, οι
οποίοι θα αναλύσουν τις τε-
χνικές για την βαμβακοπα-

ραγωγή και την επίτευξη ποι-
ότητας σ’ αυτήν, τονίζει ο κ.
Κυριάκης, υπογραμμίζοντας
πως θα αναλυθούν επίσης
και οι προοπτικές που ανοί-
γονται για τις βαμβακοφυτεί-
ες, υπό το πρίσμα των νέων
δεδομένων για τις παραλαβές
σύσπορου βαμβακιού από τα
εκκοκκιστήρια.

Ματθαίος Μπίνας 

“Βαμβάκι: Τεχνικές

Καλλιέργειας και Προοπτικές”
•Θα μιλήσουν έγκριτοι επιστήμονες, με στόχο την βελτίωση 

και την ανάπτυξη της βαμβακοκαλλιέργειας

Ο
Δήμος Μετεώρων,
προκηρύσσει ανοιχτό
διαγωνισμό για την

ανάθεση, με κριτήριο τη
χαμηλότερη τιμή, του έργου
«ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ ΟΜΒΡΙΩΝ
ΕΠΕΚΤΑΣΗΣ ΠΟΛΗΣ
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ ΔΗΜΟΥ
ΜΕΤΕΩΡΩΝ», με προϋπολογισμό
3.410.000 € με ΦΠΑ.

Το έργο συντίθεται από τις ακόλουθες
κατηγορίες εργασιών (ποσά με δαπάνες
εργασιών, ΓΕ και ΟΕ και απρόβλεπτα):
Χωματουργικά-αντιστηρίξεις: 814.536,60
€, Σκυροδέματα: 1.533.110,85 €, Σω-
ληνώσεις-δίκτυα: 353.533,51 €.

Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμε-
ση και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση
στα έγγραφα της σύμβασης στον ειδι-
κό, δημόσια προσβάσιμο, χώρο "ηλε-
κτρονικοί διαγωνισμοί" της πύλης
www.promitheus.gov.gr, στο ΚΗΜΔΗΣ,
καθώς και στην ιστοσελίδα της αναθέ-
τουσας αρχής http://www.dimosmete-
oron.com.

Η διακήρυξη του έργου έχει συνταχ-
θεί σύμφωνα με το εγκεκριμένο σχέδιο
από την Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ.

Πληροφορίες στο τηλέφωνο
2434350290-92, FAX επικοινωνίας
2434350293, αρμόδιος υπάλληλος για
επικοινωνία Γεωργία Ράπτη.

Οι προσφορές υποβάλλονται από
τους ενδιαφερομένους ηλεκτρονικά,
μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ,
μέχρι την καταληκτική ημερομηνία την
Τρίτη 17-03-2019 και ώρα 10:00, σε ηλε-
κτρονικό φάκελο του υποσυστήματος.

Για τη συμμετοχή στην παρούσα δια-
δικασία οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί
φορείς απαιτείται να διαθέτουν ψηφια-
κή υπογραφή, χορηγούμενη από πι-
στοποιημένη αρχή παροχής ψηφιακής
υπογραφής και να εγγραφούν στο ηλε-
κτρονικό σύστημα (ΕΣΗΔΗΣ-Διαδι-

κτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr).
Το σύστημα υποβολής προσφορών εί-
ναι με επί μέρους ποσοστά έκπτωσης
σύμφωνα με το Ν.4412/2016.

Στο διαγωνισμό δικαιούνται να συμ-
μετάσχουν: Μεμονωμένες εργοληπτικές
επιχειρήσεις εγγεγραμμένες στο Μη-
τρώο Εργοληπτικών Επιχειρήσεων που
τηρείται στη Γ.Γ.Δ.Ε. του Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε.,
εφόσον ανήκουν στις κατηγορίες έργων
ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ.

Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό
απαιτείται η κατάθεση εγγυητικής επι-
στολής ύψους 55.000,00 € και ισχύος
τουλάχιστον έξι (6) μηνών και 30 ημε-
ρών, μετά την ημέρα διεξαγωγής του
διαγωνισμού. Ο χρόνος ισχύος των
προσφορών είναι έξι (6) μήνες από την
ημερομηνία υποβολής των προσφο-
ρών.

Χρηματοδότηση: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΙ-
ΛΟΔΗΜΟΣ

Τόπος εκτέλεσης του έργου: Δ.Κ.
Καλαμπάκας Δήμου Μετεώρων.

Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης
του έργου, ορίζεται σε 18 (δεκαοκτώ)
μήνες από την ημέρα υπογραφής της
σύμβασης.

Το αποτέλεσμα θα εγκριθεί από την
Οικονομική Επιτροπή του Δήμου Μετε-
ώρων.

Περιγραφή και ουσιώδη
χαρακτηριστικά του έργου

Προβλέπεται η κατασκευή δικτύου
αποχέτευσης ομβρίων στις περιοχές
της επέκτασης της πόλης της Καλαμ-
πάκας του Δήμου Μετεώρων.

Την περιοχή της πολεοδομικής επέ-
κτασης της πόλεως της Καλαμπάκας,
διασχίζουν δύο ρέματα, τα οποία θα
αποχετεύονται από αγωγούς ομβρίων.

Το πρώτο ρέμα που έχει λεκάνη
απορροής εκτάσεως 30,9Ha εισέρχεται

στο φρεάτιο - έργο εισόδου ΟΚ28 του

κεντρικού συλλεκτήρα.

Το δεύτερο ρέμα που έχει λεκάνη

απορροής εκτάσεως 19,4Ha στο φρε-

άτιο OK9.5 - του αγωγού ΟΚ9 - ΟΚ9.5
Ο κεντρικός συλλεκτήρας ΟΚ3 - ΟΚ28

στο τμήμα ΟΚ13 - ΟΚ28 μήκους 858m,
έχει διατομή 1,50 Χ 1,30 μέτρα στο τμή-
μα ΟΚ3 - ΟΚ13 μήκους 694m έχει δια-
τομή 2,00 Χ 2,00m. Ο κεντρικός συλλε-
κτήρας στο σημείο ΟΚ3 εκβάλει στη τά-
φρο συλλογής των ομβρίων ανάντη
της σιδηροδρομικής γραμμής. Στον
κεντρικό αυτό συλλεκτήρα συμβάλλουν
δευτερεύοντες αγωγοί ομβρίων.

Στο κατάντη της σιδηροδρομικής
γραμμής τμήμα της πόλης κατασκευά-
ζονται δευτερεύοντες αγωγοί ομβρίων
που συλλέγουν και μεταφέρουν τα όμ-
βρια στους ήδη κατασκευασμένους
συλλεκτήρες της νέας περιφερειακής
οδού.

Τα δίκτυο ομβρίων θα αποτελείται
από τσιμεντοσωλήνες, κατάλληλα εγ-
κιβωτισμένους, συνολικού μήκους 4Km
περίπου και ονομαστικής διαμέτρου
από D=0,40 έως D=1,20.

Τέλος, στο δίκτυο ομβρίων προβλέ-
πεται η κατασκευή 92 φρεατίων επί-
σκεψης καθώς και 336 φρεατίων υδρο-
συλλογής.

Κυνηγετικός Σύλλογος Πύλης

Πρόσκληση στον Ετήσιο Χορό
Σας προσκαλούμε στον ετήσιο χορό μας που θα πραγματοποιηθεί

το Σάββατο 29 Φεβρουαρίου και ώρα 21.00 στο Ξενοδοχείο Μουζά-
κι Palace.

Τον χορό μας θα πλαισιώνει η καταπληκτική ορχήστρα του Σιαφέ-
τη Κωνσταντίνου με τον Παναγιώτη Πλακιά στο κλαρίνο και την Μπού-
στα Μαρία δεύτερη φωνή. Το φαγητό θα είναι πλούσιο και όλη η εκ-
δήλωση θα συνοδεύεται από λαχειοφόρο με πολλά και μεγάλα δώρα.

Επίσης θα υπάρχει και δεύτερη αίθουσα όπου θα πραγματοποιηθεί
παράσταση κλόουν και θεατράκι για τους μικρούς μας φίλους.

Σας περιμένουμε.
Το Δ.Σ. του Συλλόγου

Αποχέτευση ομβρίων

πόλης Καλαμπάκας 
•Προκηρύχθηκε 

το έργο με

προϋπολογισμό

3.410.000 €
με ΦΠΑ •Μέχρι

17/3 οι προσφορές
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Κυνήγι τρούφας
στα Μετέωρα

•1 & 2 Μαρτίου τα πρώτα κυνήγια
για μεμονωμένους επισκέπτες

Τ
ην 1η Μαρτίου ξεκινά φέτος το Κυνήγι
Τρούφας στην περιοχή των
Μετεώρων, που διοργανώνει το

Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Μετεώρων και
Μουσείο Μανιταριών. Η περίοδος είναι από
τον Μάρτιο έως τον Οκτώβριο, ενώ η
διάρκεια όλης της δραστηριότητας είναι
περίπου τρεις ώρες. Εκτός των
οργανωμένων γκρουπ, δίνεται η δυνατότητα
και σε μεμονωμένους επισκέπτες να
συμμετέχουν, με τα πρώτα κυνήγια γι’
αυτούς να γίνονται 1 & 2 Μαρτίου.

Ο τρουφοκυνηγός με τα τρουφόσκυλά του, σας
περιμένει μέσα σε ένα πανέμορφο δάσος, βρίσκει
με τη βοήθεια σκύλων τις τρούφες, τα πανάκριβα
αυτά υπόγεια μανιτάρια, τα οποία στη συνέχεια ο
σεφ, πάντα μέσα στο δάσος, τα μετατρέπει σε μία
εκπληκτική τρουφομακαρονάδα, που απολαμβάνουν
οι επισκέπτες.

Εντωμεταξύ, μέχρι να ετοιμαστεί η μακαρονάδα,
κάνουν γευσιγνωσία μανιταριών και απολαμβάνουν
την μαγεία της φύσης, με ένα ποτήρι τοπικό κρασί.

Μ’ αυτόν τον τρόπο, η διαδικασία στο δάσος
ολοκληρώνεται, οι επισκέπτες μεταφέρονται στο
Μουσείο, όπου ξεναγούνται, μαθαίνουν ακόμα πε-
ρισσότερα για τα μανιτάρια και την τρούφα, και
μπορούν να προμηθευτούν και να επιλέξουν ανάμεσα
σε 70 προϊόντα μανιταριών που έχει δημιουργήσει
το Μουσείο.

Αυτή η τρίωρη δραστηριότητα, αποτελεί μία μο-
ναδική για τα ελληνικά δεδομένα δυνατότητα που
προσφέρεται στους επισκέπτες της περιοχής. Μία
εκπληκτική εμπειρία, μέσα στη φύση, που σε μυεί
με απόλυτο τρόπο στα μυστικά του περιζήτητου
αυτού καρπού.

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στο
τηλέφωνο 2432024959 ή στο info@meteoramuseum.gr,
αλλά και στα site www.meteoramuseum.gr και www.truf-
flehunting.net.

Τ
ην 15η Μαΐου θα
λήξει η προθεσμία
υποβολής

δηλώσεων ενιαίας
ενίσχυσης 2020 (ΟΣΔΕ),
άσχετα από την
ημερομηνία που θα
αρχίσει η διαδικασία,
τονίζει ο διευθυντής
Θεσσαλίας του
ΟΠΕΚΕΠΕ Αθανάσιος
Βαλιώτης.

«Πρόκειται για κανονισμό
της ΕΕ και όσες φορές έχει
δοθεί παράταση στην κατα-
ληκτική ημερομηνία, αυτό έχει
γίνει κατόπιν αίτησης της χώ-
ρας μας στην ΕΕ και αποδο-
χής του αιτήματός μας, το
οποίο ωστόσο, θα μπορούσε
να είχε απορριφθεί, με εξαι-
ρετικά δυσμενείς συνέπειες
για πολλούς παραγωγούς»
υπογραμμίζει ο κ. Βαλιώτης,
ο οποίος, αναφερόμενος στην
έναρξη της διαδικασίας, ανα-
φέρει πως φέτος θα αρχίσει
νωρίτερα από πέρυσι, χωρίς
όμως να δεσμεύεται για συγ-
κεκριμένο χρονικό διάστημα.

Οι “πύλες” για το ΟΣΔΕ
έχουν λάβει οδηγίες να προ-
ετοιμάζονται για την έναρξη
της υποβολής δηλώσεων ση-
μειώνει  ο κ. Βαλιώτης, επι-
σημαίνοντας πως όσοι παρα-
γωγοί δεν έχουν αλλαγές στην
δήλωσή τους, καλό είναι να
προστρέξουν άμεσα με το
“άνοιγμα” του συστήματος
να την καταθέσουν, ώστε να
κυλήσει ομαλά η διαδικασία
και να μην υπάρξουν προβλή-
ματα και υπερφόρτωση του
συστήματος, που ενδεχομέ-
νως οδηγήσει σε καθυστερή-
σεις και ζητήματα.

Ο κ. Βαλιώτης, υπενθυμίζει:
«Μετά την 15η Μαΐου και μέ-
χρι την 9η Ιουνίου, για κάθε
ημέρα καθυστέρησης υποβο-

λής της δήλωσης ΟΣΔΕ, ο
παραγωγός θα χρεώνεται 1%
επί της ενίσχυσης πρόστιμο,
ενώ διορθώσεις και αποσφαλ-
ματώσεις μπορούν να γίνουν
μέχρι και 12 Ιουνίου. Μετά
τις ημερομηνίες αυτές όλες
οι διαδικασίες λήγουν και περ-
νάμε πλέον στις διασταυρώ-

σεις και στους ελέγχους, ώστε
στο ερχόμενο φθινόπωρο να
αποδοθούν οι ενισχύσεις
στους δικαιούχους παραγω-
γούς, το ταχύτερο δυνατό».

Το ΟΣΔΕ

Η δήλωση ΟΣΔΕ του 2013
έπαιξε  ρόλο για την κατοχύ-
ρωση δικαιώματος συμμετο-
χής στην πρώτη κατανομή
των νέων δικαιωμάτων του
2015 και η αξία δικαιωμάτων
το 2014 ήταν  η βάση αναφο-
ράς για τον υπολογισμό της
Αρχικής Μοναδιαίας Αξίας
των νέων δικαιωμάτων του
κάθε παραγωγού, ενώ το 2015
δόθηκαν τόσα νέα δικαιώμα-
τα, όσα εκτάρια (στρέμματα)
δηλώσει κάθε αγρότης. 

Με τον νέο Κοινοτικό Κα-
νονισμό οι περισσότερες ενι-
σχύσεις του παρελθόντος ενο-
ποιήθηκαν σε μία, την Ενιαία
Ενίσχυση. Παράλληλα, εφαρ-
μόζονται τα καθεστώτα ενί-

σχυσης που εξαιρέθηκαν εν
όλω ή εν μέρει από το καθε-
στώς ενιαίας ενίσχυσης (μη
αποσυνδεδεμένα καθεστώτα),
καθώς και το μέτρο της χο-
ρήγησης πρόσθετης ενίσχυ-
σης για συγκεκριμένους τύ-
πους γεωργίας, οι οποίοι είναι
σημαντικοί για την προστασία
ή τη βελτίωση του περιβάλ-
λοντος ή για την βελτίωση
της ποιότητας των αγροτικών
προϊόντων.

Για την διαχείριση και τον
έλεγχο των παραπάνω καθε-
στώτων και μέτρων στήριξης,
έχει θεσπισθεί ένα Ολοκλη-
ρωμένο Σύστημα Διαχείρισης
και Ελέγχου (ΟΣΔΕ), το οποίο
ενσωματώνει επίσης την δια-
χείριση και έλεγχο των Κανό-
νων Πολλαπλής Συμμόρφω-
σης, της διαφοροποίησης και
της Δημοσιονομικής πειθαρ-
χίας.

Ματθαίος Μπίνας 

Η υποβολή των φετινών δηλώσεων ΟΣΔΕ, 

τονίζει ο διευθυντής Θεσσαλίας του ΟΠΕΚΕΠΕ Αθ. Βαλιώτης

Λήγει στις 15 Μαΐου 2020 
•Νωρίτερα θα αρχίσει φέτος η διαδικασία, όμως οι παραγωγοί καλό

είναι να σπεύδουν στις “πύλες” με το “άνοιγμα” του συστήματος 

Ο διευθυντής Θεσσαλίας 

του ΟΠΕΚΕΠΕ Αθ. Βαλιώτης

Ν
έο μέτρο για
βιοκαλλιεργητές
έρχεται την

ερχόμενη άνοιξη, το
οποίο θα ενισχύει
νεοεισερχόμενους στον
κλάδο, αλλά και
“παλιούς”, όμως ως
προς την λήψη
πιστοποίησης.

Πρόκειται για το μέτρο 3.1,
μέσω του οποίου θα διεκδι-
κούν ποσά για πιστοποίηση
βιολογικής καλλιέργειας και
οι ενισχύσεις θα κυμαίνονται
από 2.000 έως 4.000 ευρώ
και δικαιούχοι θα είναι νέοι
στον κλάδο, αλλά και βιο-
καλλιεργητές ξεκίνησαν
δεσμεύσεις κατά τα πέντε
προηγούμενα έτη πριν από
την αίτηση στήριξης.

Η ενίσχυση παρέχεται σε
ετήσια βάση για μέγιστη
διάρκεια πέντε ετών, βάσει
επιλέξιμων δαπανών και κα-

τόπιν προσκόμισης των απα-

ραίτητων αποδεικτικών στοι-

χείων για την πραγματοποί-

ηση αυτών.

Επιλέξιμες είναι οι πάγιες

δαπάνες, δηλαδή αυτές που

πραγματοποιούνται για την

εισαγωγή του συστήματος

ποιότητας που λαμβάνει στή-

ριξη και η ετήσια εισφορά

συμμετοχής στο σύστημα

αυτό.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον για

τον ν. Τρικάλων έχουν η βιο-

λογική γεωργία και η βιολο-

γική κτηνοτροφία, καθώς αρ-

κετοί Τρικαλινοί έχουν εν-

ταχθεί σ’ αυτά τα δύο προ-

γράμματα.

Οι 356 αγρότες που ασχο-

λούνται με την βιολογική γε-

ωργία και την βιολογική κτη-

νοτροφία είναι ικανοποιητι-

κός αριθμός, ιδίως αν λη-

φθούν υπόψη οι πολύ δύ-

σκολες συνθήκες που αντι-

μετωπίζουν στην διάθεση των

προϊόντων τους και με τις

μεγάλες καθυστερήσεις στην

απόδοση των ενισχύσεων

από την πολιτεία.

- Βιολογική Γεωργία: Πρό-

κειται για την παραγωγή γε-

ωργικών προϊόντων, χωρίς

τη χρήση χημικών σκευασμά-

των και τήρηση των κατευ-

θύνσεων και προδιαγραφών

παραγωγής που έχει θέσει

η ΕΕ. Μέσω του συγκεκρι-

μένου μέτρου επιτυγχάνεται
η εγγύηση της ποιότητας
στους καταναλωτές, η ανά-
πτυξη των αγροτικών περιο-
χών(προστιθέμενη αξία), η
προστασία των φυσικών πό-
ρων ,η διατήρηση της βιο-
ποικιλότητας και η αειφόρος
αγροτική ανάπτυξη.

- Βιολογική Κτηνοτροφία:

Πρόκειται για την παραγωγή
κτηνοτροφικών προϊόντων,
με την τήρηση των κατευ-
θύνσεων και προδιαγραφών
παραγωγής της ΕΕ. Και σ'
αυτό το μέτρο τα αναμενό-
μενα αποτελέσματα είναι
όμοια με αυτά της Βιολογικής
Γεωργίας.

Ματθαίος Μπίνας 

Για βιοκαλλιεργητές 

Μέτρο ενίσχυσης
πιστοποίησης

•Αναμένεται να προκηρυχθεί στην ερχόμενη άνοιξη 
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Πολιτική εκδήλωση του

Κ.Ο.Β Καλαμπάκας του ΚΚΕ

Την Παρασκευή 28/2 στις 7:00 μ.μ στο καφέ του Ηotel
ΕΝΤΕΛΒΑΪΣ θα πραγματοποιηθεί Πολιτική Εκδήλωση
της Κ.Ο.Β.-Καλαμπάκας του Κ.Κ.Ε. με θέμα: "Οι επικίν-
δυνες εξελίξεις στις ελληνοτουρκικές σχέσεις στη
«δίνη» γεωπολιτικών και αντιλαϊκών συμφερόντων που
χωρίζουν τους λαούς και γεννούν φτώχεια, πολέμους,
προσφυγιά». 

Θα μιλήσει το μέλος του ΚΕ του ΚΚΕ Κ. Τάσος Τσια-
πλές.

Σ
υνάντηση με τον κ.
Καρανάσιο
Γεώργιο, Διευθυντή

της Περιφερειακής
Ενότητας Τρικάλων είχε
το Δ.Σ. του Πολιτιστικού
Συλλόγου Κρανιάς
Ασπροποτάμου. Τα μέλη
ευχήθηκαν καλή χρονιά
στον κ. Καρανάσιο και
τον δώρισαν ημερολόγιο
του Συλλόγου.

Μέσα σε ένα εγκάρδιο και
φιλικό κλίμα προβλήθηκαν και
συζητήθηκαν τα προβλήματα
του χωριού και δόθηκαν λύ-
σεις. 

Τα μέλη του Δ.Σ. πρότειναν
να γίνουν ήπιες επενδύσεις με
σεβασμό στο περιβάλλον,
στην παράδοση και την κουλ-
τούρα της περιοχής. 

Επενδύσεις οι οποίες θα

προάγουν τον εναλλακτικό
τουρισμό (οικολογικό- φυσιο-
λατρικό), θα δημιουργήσουν
θέσεις εργασίας και θα συμ-
βάλουν στην ανάπτυξη της
περιοχής. 

Παρόντες στην συνάντηση
ήταν ο πρόεδρος του τοπικού
Συμβουλίου κ. Μάνιας Δημή-
τριος, ο κ. Ζαραμπούκας, αν-
τιπρόεδρος Επιμελητηρίου
Τρικάλων και μέλος του Συλ-

λόγου, καθώς και οι Κάλφα
Ελένη, Κωνσταντός Σωκρά-
της, Σκρέτα Χριστίνα και Σμι-
ξιώτη Φανή μέλη του Δ.Σ. του
Πολιτιστικού Συλλόγου Κρα-
νιάς Ασπροποτάμου.

Συνάντηση του Συλλόγου Κρανιάς

Ασπροποτάμου με τον Γ. Καρανάσιο

Από το Κ.Ε.Σ.Υ. Τρικάλων
ανακοινώνεται ότι:

Α) Στις βιωματικές επιμορ-
φωτικές ημερίδες των Εκπαι-
δευτικών Ειδικοτήτων Δημο-
τικής Εκπαίδευσης που διορ-
γανώνει το ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Θεσσα-
λίας σε συνεργασία με το
Κ.Ε.Σ.Υ. Τρικάλων τα μέλη
του Προσωπικού του Κ.Ε.Σ.Υ.
Τρικάλων συμμετέχουν με ει-
σηγήσεις τους ως εξής:

Στις 26/2/2020, στο 10ο
Δ.Σ. Τρικάλων:

α) Απόστολος Σπαθής
ΠΕ70, Προϊστάμενος του
Κ.Ε.Σ.Υ. με θέμα «Διαχείριση
τάξης» και β) Ιωάννα Βούρλα
ΠΕ23, Ψυχολόγος του
Κ.Ε.Σ.Υ. με θέμα «Διαχείριση
συμπεριφορών στη τάξη»

Στις 12/3/2020, στο 20ο
Δ.Σ. Τρικάλων:

α) Εύη Κουκουρίκη ΠΕ60,
Εκπαιδευτικός Προσχολικής
με θέμα «Διαχείριση μαθητών
με Διαταραχές Αυτιστικού Φά-
σματος» 

και β) Ιωάννα Βούρλα ΠΕ23,
Ψυχολόγος του Κ.Ε.Σ.Υ. με
θέμα « Διαχείριση συμπερι-
φορών στην τάξη»

Στις 17/3/2020, στο 6ο Δ.Σ.
Τρικάλων:

α) Απόστολος Σπαθής
ΠΕ70, Προϊστάμενος του
ΚΕΣΥ με θέμα «Διαχείριση τά-
ξης» και β) Ιωάννα Βούρλα

ΠΕ23, Ψυχολόγος του
Κ.Ε.Σ.Υ. με θέμα « Διαχείριση
συμπεριφορών στην τάξη»

Στις 28/4/2020, στο 26ο

Δ.Σ. Τρικάλων

α) Απόστολος Σπαθής
ΠΕ70, Προϊστάμενος του
Κ.Ε.Σ.Υ. με θέμα «Διαχείριση
τάξης» και β) Ιωάννα Βούρλα
ΠΕ23, Ψυχολόγος του
Κ.Ε.Σ.Υ. με θέμα « Διαχείριση
συμπεριφορών στην τάξη»

Στις 5 Μαρτίου 2020 στο

6ο Λύκειο Τρικάλων 

Απόστολος Σπαθής ΠΕ70,
Προϊστάμενος του Κ.Ε.Σ.Υ.
με θέμα «Διαχείριση τάξης» 

Στις 2 Απριλίου 2020 στο

6ο Λύκειο Τρικάλων 

Ιωάννα Βούρλα ΠΕ23, Ψυ-
χολόγος του Κ.Ε.Σ.Υ. με θέμα
«Διαχείριση συμπεριφορών
στην τάξη»

Β) Η προγραμματισμένη συ-
νάντηση εργασίας μελών των
Ε.Δ.Ε.Α.Υ., (δηλ. Διευθυντές
Σ.Μ., Εκπαιδευτικοί των Τ.Ε.,
Ψυχολόγοι και Κοινωνικοί Λει-
τουργοί) των Γενικών Σχολεί-
ων Πρωτοβάθμιας και Δευτε-
ροβάθμιας Εκπαίδευσης, θα
πραγματοποιηθεί με τον Προ-
ϊστάμενο και μέλη Προσωπι-
κού του Κ.Ε.Σ.Υ., την Πέμπτη
27 Φεβρουαρίου 2020 και ώρα
11 π.μ. στο Μουσείο Τσιτσάνη
(Αίθουσα Διοικητηρίου).

Γ) Την Παρασκευή 28 Φε-

βρουαρίου 2020 το Κ.Ε.Σ.Υ.
θα λειτουργήσει με τη γραμ-
ματεία του και το Γραφείο
Επαγγελματικού Προσανατο-
λισμού επειδή το προσωπικό
θα συμμετέχει σε επιμορφω-
τική ημερίδα στη Λάρισα με
θέμα «Κριτήρια διάγνωσης
στις Μαθησιακές Δυσκολίες».
Ως εκ τούτου, προς ενημέ-
ρωση των γονιών των μαθη-
τών, αναστέλλονται όλες οι
διαδικασίες αξιολόγησης των
μαθητών την ημέρα αυτή.

Ο Προϊστάμενος 
του Κέντρου Εκπαιδευτικής 

και Συμβουλευτικής 
Υποστήριξης

Απόστολος Σπαθής

Κ.Ε.Σ.Υ. Τρικάλων 

Επιμορφωτικές ημερίδες Εκπαιδευτικών

ΜΕΛΙΣΣΟΚΟΜΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόσκληση

Γενικής Συνέλευσης
Ο Μελισσοκομικός Σύλλογος Τρικάλων καλεί τα μέλη

του σε Γενική Συνέλευση στις 8 Μαρτίου 2020, ημέρα Κυ-
ριακή και ώρα 11 π.μ. στα γραφεία του Συλλόγου Γ. Σε-
φέρη 2, οικισμός ΤΡΙΚΚΗ με θέματα:

1. Διοικητικός Απολογισμός
2. Οικονομικός Απολογισμός
3. Εκλογές για ανάδειξη νέου Διοικητικού Συμβουλίου.
Σε περίπτωση μη απαρτίας οι εκλογές θα διεξαχθούν

την επόμενη Κυριακή 15 Μαρτίου 2020 την ίδια ώρα, στον
ίδιο χώρο.

Το Δ.Σ.

Delivery
από τις 2 το μεσημέρι

μέχρι τις 12.30 το βράδυ

Β. Τσιτσάνη 44
24310 20700,
24310 20702
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CMYK

-Καλαμπόκι συσκευασμένο και χύμα -Μείγμα συντήρησης αγελάδων

-Κριθάρι συσκευασμένο και χύμα ελευθέρας βοσκής ΤΙΜΗ ΕΚΠΛΗΞΗ

-Σιτάρι συσκευασμένο και χύμα -Πίτυρα χοντρά

-Βαμβακόπιτα σακιά -Σογιάλευρο συσκευασμένο

πρωτεΐνη 24%, λίπος 6% και χύμα πρωτεΐνη 46-47%

-Τριφύλλι Pellet πρωτεΐνη 18-19% -Ενσίρρωμα καλαμπόκι

-Ηλιάλευρο -Σκυλοτροφές

-Ισορροπιστές εισαγωγής -Ζεόλιθος

Πώληση λιανική και χονδρική

e-mail: kalliagra.avgeri@gmail.com

Συσκευασμένες Ζωοτροφές για όλα τα ζώα

Ο
Πρόεδρος της Λ.Ε.Δ. κ Λουκάς Σκύφτας αφού
καλωσόρισε και ευχήθηκε στους παριστάμενους
που γέμισαν την αίθουσα της Λ.Α.Φ.Τ.

αναφέρθηκε επιγραμματικά στην Εθελοντική κοινωνική
προσφορά της Ομάδας Διάσωσης.Η Λέσχη Ειδικών
Δυνάμεων Ν.Τρικάλων ιδρύθηκε το έτος 2004.

Διανύει 17 χρόνια έντονης Παρουσίας στην κοινωνική ζωή
των πολιτών του Ν.Τρικάλων σε συνεργασία με τις αρμόδιες
Αρχές και τοπικούς φορείς του Νομού μας.Το έτος 2006 εν-
ταχθήκαμε στις Εθελοντικές Οργανώσεις της Γ.Γ.Π.Π του
Υπουργείου Εσωτερικών.Καθιερωθήκαμε στη συνείδηση όλων
για την ουσιαστική και συνεχή δράση της Ομάδας Διάσωσης
που διαθέτουμε,αλλά και τη δημιουργία της Τράπεζας Αίματος,η
οποία συμπαραστάθηκε σε αρκετές δεκάδες συμπολιτών
μας.Το Έμψυχο δυναμικό της Εθελοντικής μας
Οργάνωσης,απαρτίζεται από υπηρετήσαντες στις Ειδικές Δυ-
νάμεις ως Καταδρομείς,Πεζοναύτες,Αλεξιπτωτιστές Ο.Υ.Κ.
και φίλους των Ειδικών Δυνάμεων.Στη συνέχεια έγινε απονομή
πλακέτας στον ιερέα κ.Χρήστο Γιώτα,παλιό καταδρομέα και
δραστήριο μέλος της Λ.Ε.Δ .Είναι η μόνη Λέσχη στην Ελλάδα
η οποία έχει στο δυναμικό της ένα <<παπακομάντο>>.

Ευχαριστούμε όλους τους δωροθέτες της λαχειοφόρου.

Η Βασιλόπιτα ήταν και εφέτος προσφορά των ζαχαροπλα-
στείων ΜΕΛΙΣΣΑ.

Τα ζαχαρώδη εδέσματα στο κάθε τραπέζι ήταν προσφορά
της ΒΙΟΛΑΝΤΑ Α.Ε

Τίμησαν με την παρουσία τους:
-Ο εκπρόσωπος της μητρόπολης Αιδεσιμότατος κ.Χρήστος

Γιώτας
-Περιφερειακοί και Δημοτικοί Σύμβουλοι.
-Ο Εκπρόσωπος του ταξιάρχου διευθυντού της Σ.Μ.Υ. Λο-

χαγός των καταδρομών κ.Κούτσιας Κωνσταντίνος 
-Ο Υποδιευθυντής της Αστυνομικής Διεύθυνσης Τρικάλων

κ.Μπιλιάλης
-Ο Πάντα μάχιμος Διοικητής της Π.Υ Καλαμπάκας κ.Τσορ-

λίδας Ευάγγελος
-Ο Πρόεδρος των Αποστράτων Αξιωματικών Στρατού Ν.Τρι-

κάλων κ. Ζιώζιας

-Ο Πρόεδρος και το Δ.Σ των εφέδρων Αξιωματικών Ν.Τρι-
κάλων κ.Ράπτης

-Ο Πρόεδρος του συλλόγου 4χ4 Τρικάλων  και 4χ4 Χρυσο-
μηλίας

-Ο Πρόεδρος των Ραδιοερασιτεχνών Τρικάλων κ.Θέμης
-Ο Σύλλογος Αεριοσφαίρισης DUKES
-O Kωνσταντίνος Βλαχοκώστας πολιτικός μηχανικός Α.Π.Θ
-Πρώην Διευθυντές Σχολείων,Καθηγητές,Δάσκαλοι και αρ-

κετοί φίλοι των Ειδικών Δυνάμεων
Επιστολές απέστειλαν με τις ευχές τους:
-Ο Υπουργός κ.Κώστας Σκρέκας
-Ο Βουλευτής κ. Λιούτας Αθανάσιος
-Η βουλευτής κ.Κατερίνη Παπακώστα
Ευχαριστούμε τον Διευθυντή της Λ.Α.Φ.Τ Λοχαγό κ.Αντωνίου

Χρήστο για τις διευκολύνσεις που μας παρείχε και τη φιλοξε-
νία.

Κοπή βασιλόπιτας της ΛΕΔ ν.Τρικάλων
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Μ
εγάλη ήταν η
ανταπόκριση των
αστυνομικών

υπαλλήλων στο κάλεσμα
της τοπικής Ένωσης για
την πραγματοποίηση
της εθελοντικής
αιμοδοσίας. 

Η δράση της Ένωσης
Αστυνομικών Υπαλλήλων
Τρικάλων έγινε, χθες στην
έδρα της Διεύθυνσης Αστυ-
νομίας και από νωρίς η συμ-
μετοχή των αστυνομικών που
θέλησαν να δώσουν το πα-
ρόν και να συμμετάσχουν
στη διαδικασία της εθελον-
τικής αιμοδοσίας ήταν με-
γάλη. 

Η αιμοδοσία έγινε στο
πλαίσιο των κοινωνικών δρά-
σεων που πραγματοποιεί η
Ένωση και το αίμα θα πα-
ραδοθεί στην τράπεζα αίμα-
τος που διατηρούν οι αστυ-
νομικοί υπάλληλοι.

«Η ανταπόκριση των συ-
ναδέλφων μας κρίθηκε πολύ
ικανοποιητική και συγκεν-
τρώθηκαν αρκετές δεκάδες
φιάλες αίμα» ανέφερε ο πρό-
εδρος της ΕΑΥ Σπύρος Μα-
λικόπουλος.

Ο ίδιος τόνισε πως «η αι-
μοδοσία για τους Αστυνομι-
κούς των Τρικάλων δεν είναι
απλά μια εθελοντική πράξη,
άλλα μια πράξη καθήκοντος
και αλληλεγγύης για τον συ-

νάδελφο και τον συνάνθρω-

πο, και ειδικά στις μέρες μας

αποκτά μεγαλύτερη σημα-

σία».

Η δράση έγινε σε συνερ-

γασία με το Τμήμα Αιμοδο-

σίας του Νοσοκομείου Τρι-

κάλων. Σήμερα σε επίπεδο

Νομού, σύμφωνα με την Δι-

ευθύντρια Έφη Δημητριά-

δου, η επάρκεια σε αίμα κυ-

μαίνεται σε ικανοποιητικά

επίπεδα.

Ε.Κ.

Οι Τρικαλινοί αστυνομικοί έδωσαν αίμα
Η αιμοδοσία έγινε στο πλαίσιο των κοινωνικών δράσεων που πραγματοποιεί η τοπική Ένωση



12 σελίδα τοπικά

Έφυγε από τη ζωή 

ο αγροτοσυνδικαλιστής

Θανάσης Νασίκας
Έφυγε από τη ζωή

σε ηλικία 66 ετών ο
πρώην δήμαρχος Τυρ-
νάβου και αγροτοσυν-
δικαλιστής Θανάσης
Νασίκας. Ο αποθανών
αντιμετώπιζε το τελευ-
ταίο διάστημα σοβα-
ρό πρόβλημα υγείας.

Ο Θανάσης Νασίκας
στις τελευταίες εκλο-
γές ήταν υποψήφιος
βουλευτής και πήρε
την πρώτη θέση στο
ψηφοδέλτιο της Ελλη-
νικής Λύσης, αλλά δεν
μπήκε ποτέ στη Βουλή
αφού την έδρα κράτησε ο αρχηγός του κόμματος.

Διετέλεσε δήμαρχος Τυρνάβου την περίοδο 2003
– 2006.

Βρούτσης: Ασφαλιστική

μεταρρύθμιση ευνοϊκή για όλους
Πίνακες και παραδείγ-

ματα που αποδεικνύουν
έμπρακτα τα οφέλη των
συνταξιούχων αλλά και
των ελεύθερων επαγγελ-
ματιών δημοσιεύει το
Υπουργείο Εργασίας. Σύμ-
φωνα με το Υπ. Εργασίας
τα παραδείγματα αυτά το-
νίζουν ξεκάθαρα τις με-
γάλες διαφορές του νέου
ασφαλιστικού νόμου με
το νόμο 4387/16 του ΣΥ-
ΡΙΖΑ.

Με το νέο ασφαλιστικό νόμο, τα οφέλη για τους πα-
λιούς και τους νέους συνταξιούχους που έχουν 30
ασφαλιστικά χρόνια και άνω είναι σημαντικά περισ-
σότερα ενώ με το νέο σύστημα εισφορών η συντρι-
πτική πλειοψηφία των ελ. επαγγελματιών, αυτοαπα-
σχολούμενων και αγροτών θα είναι ωφελημένη κα-
θώς συνδυαστικά με τις φορολογικές ελαφρύνσεις,
θα αυξάνει το διαθέσιμο εισόδημά της, σύμφωνα με
το Υπ. Εργασίας.

Το νέο ασφαλιστικό σύστημα, τονίζεται στην ίδια
ανακοίνωση, όπως διαμορφώνεται πλέον, αφήνει στο
παρελθόν το στρεβλό, άδικο και αντισυνταγματικό
νόμο Κατρούγκαλου-ΣΥΡΙΖΑ, έρχεται να σταθεί αρω-
γός των παραγωγικών δυνάμεων του τόπου και να ευ-
νοήσει ιδιαίτερα τους σημερινούς και νέους εργα-
ζόμενους ενισχύοντας την κοινωνία, την οικονομία και
την ανάπτυξη.

Η ασφαλιστική μεταρρύθμιση ήρθε για να μείνει και
να καθιερώσει, χωρίς αστερίσκους και υποσημει-
ώσεις, ένα νέο, σύγχρονο, ευέλικτο και δίκαιο περι-
βάλλον κοινωνικής ασφάλισης καλλιεργώντας εκ νέου
την εμπιστοσύνη, την αξιοπιστία και την ασφαλιστι-
κή συνείδηση σε όλους τους ασφαλισμένους".

Για παράδειγμα, ασφαλισμένος με 33 έτη ασφά-
λισης και αποδοχές 2000 ευρώ μισθό, με το νομο-
σχέδιο Βρούτση προκύπτει κύρια σύνταξη 1030
ευρώ έναντι 997 ευρώ που προκύπτει με το νόμο Κα-
τρούγκαλου. Ασφαλσιμένος 36 έτη ασφάλισης και
αποδοχές 2500 ευρώ/μήνα, με το ν/σ Βρούτση θα πά-
ρει κύρια σύνταξη ύψους 1379 ευρώ ενώ με το νόμο
Κατρούγκαλου θα έπαιρνε σύνταξη 1269 ευρώ.

Όσον αφορά το νέο σύστημα ελεύθερης επιλογής
εισφορών, επαγγελματίας με ετήσιο εισόδημα 6000
ευρώ, με το νόμο Κατρούγκαλου, καταβάλλει ετησίως
2102 ευρώ για εισφορές και 858 ευρώ φόρο, ενώ με
το νομοσχέδιο Βρούτση προκύπτουν μεν εισφορές
2516 ευρώ (κατ΄ελάχιστον) αλλά φόρο (με τους νέ-
ους συντελεστές που θέσπισε η κυβέρνηση ΝΔ από
φέτος) 314 ευρώ. Συνεπώς από φόρους και εισφο-
ρές, προκύπτει ελάφρυνση 130 ευρώ ετησίως.

Για εισόδημα 35032 ευρώ, επαγγελματίας -με το
νόμο Κατρούγκαλου – καταβάλλει εισφορές 7105
ευρώ ετησίως και 6699 φόρο. Με το ν/σ Βρούτση σε
συνδυασμό με τους νέους φορολογικούς συντελε-
στές,μπορεί να καταβάλλει εισφορές 3019 ευρώ, ενώ
θα πληρώσει φόρο 6625 ευρώ. Συνεπώς θα προκύ-
ψει ελάφρυνση 4160 ευρώ.
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H
ομάδα Green Team του 1ου
ΓΕΛ Τρικάλων, που
αποτελείται από 21 μαθητές

της Α’ τάξης, συμμετέχει στο
πρόγραμμα «At the school of Open
Cohesion- ASOC», το οποίο
συντονίζεται από την Εθνική Αρχή
Συντονισμού του ΕΣΠΑ της Γενικής
Γραμματείας Δημοσίων
Επενδύσεων και ΕΣΠΑ και
υλοποιείται πιλοτικά στις
Περιφέρειες Θεσσαλίας, Ιονίων
Νήσων και Πελοποννήσου, σε
συνεργασία με τις Περιφερειακές
Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας και
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
Θεσσαλίας, Ιονίων Νήσων και
Πελοποννήσου αντίστοιχα. 

Το πρόγραμμα At the School of Open
Cohesion (ASOC) είναι μια ενέργεια στο
πλαίσιο επικοινωνίας του ΕΣΠΑ, που
απευθύνεται σε σχολεία δευτεροβάθ-
μιας εκπαίδευσης, με σκοπό τη γνωριμία
και την καλλιέργεια του ενδιαφέροντος
των νέων για τα έργα που υλοποιούνται
στην Ελλάδα μέσω της πολιτικής συνο-
χής της Ευρωπαϊκής Ένωσης και βασί-
ζεται στο ιταλικό εκπαιδευτικό πρό-
γραμμα 

A Scuola di Open Coesione, το οποίο
αναπτύχθηκε ως μέρος της εφαρμογής
ενός εθνικού προγράμματος στην Ιταλία
με θέμα την πολιτική συνοχής της ΕΕ. Το
πρόγραμμα θα πραγματοποιηθεί με τη
χρήση τεχνολογιών ανοικτών δεδομέ-
νων και Τεχνολογιών Πληροφοριών και
Επικοινωνίας. 

Οι μαθητές των σχολείων με την υπο-
στήριξη και την εποπτεία δύο εκπαιδευ-
τικών θα εκπονήσουν ερευνητική εργασία
σχετικά με ένα έργο που υλοποιείται ή
έχει υλοποιηθεί στην περιοχή τους, με τη
συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής
Ένωσης, μέσα από το αντίστοιχο Περι-
φερειακό Επιχειρησιακό Πρόγραμμα του
ΕΣΠΑ. Η ερευνητική εργασία θα περι-
λαμβάνει δεδομένα και στοιχεία για το
έργο. 

Η επιλογή του ονόματος Green Team
από τους μαθητές του 1ου ΓΕΛ Τρικάλων
αυτοπροσδιορίζει τη διάθεση των μαθη-
τών να ασχοληθούν με ένα περιβαλλον-
τικό θέμα, όπως είναι η διαχείριση των
απορριμμάτων, που απασχολεί έντονα
όλο τον σύγχρονο κόσμο. 

Το έργο που θα μελετηθεί είναι η κα-
τασκευή της Β’ Φάσης στο ΧΥΤΑ Τρικά-
λων που εξυπηρετεί τη Διαχειριστική
Ενότητα της Δυτικής Θεσσαλίας. Το
έργο αναφέρεται στην επέκταση της
ήδη λειτουργούσας κυψέλης ταφής των
αποβλήτων, με τα απαραίτητα συνοδά
έργα για τη διαχείριση των στραγγισμά-
των και του βιοαερίου, καθώς και την

εσωτερική οδοποιία, τη διαχείριση όμ-
βριων, τα κτιριακά, τα Η/Μ, τα περιβαλ-
λοντικά, κ.λ.π. 

Η κατασκευασθείσα στην Α’ Φάση κυ-
ψέλη ταφής και τα συνοδά της έργα στο
ΧΥΤΑ Τρικάλων, προβλεπόταν να εξυ-
πηρετεί τους ΟΤΑ των Τρικάλων αλλά τε-
λικά εξυπηρετήθηκαν και οι ΟΤΑ της Καρ-
δίτσας, οπότε η επάρκεια μειώθηκε κατά
50% περίπου. Συνεπώς προέκυψε η
ανάγκη επέκτασης των εγκαταστάσεων

σε συντομότερο χρονικό διάστημα. 
Η διαχείριση των απορριμμάτων στη

Δυτική Θεσσαλία, είναι ένα πρωτοπο-
ριακό έργο που υλοποιήθηκε πολύ κον-
τά στην περιοχή κατοικίας των μαθητών
του 1ου ΓΕΛ Τρικάλων, με τη συγχρη-
ματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης,
μέσα από το αντίστοιχο Περιφερειακό
Επιχειρησιακό Πρόγραμμα του ΕΣΠΑ.

Οι συντονιστές καθηγητές: Αθανασία
Ζαραμπούκα – Θεόδωρος Ζουλιανίτης

At the School 

of Open Cohesion

Τ
η στάση της αντιπολίτευσης
στο θέμα του κορονοϊού
εξήρε ο υπουργός Υγείας,

Βασίλης Κικίλιας, μιλώντας στη
Βουλή, στο πλαίσιο της
επεξεργασίας του νομοσχεδίου με
τίτλο «Πρόληψη, προστασία και
προαγωγή της υγείας - Ανάπτυξη
των υπηρεσιών δημόσιας υγείας»
από την αρμόδια κοινοβουλευτική
επιτροπή.

«Χαιρετίζω τη στάση σοβαρότητας,
εγκράτειας και υπευθυνότητας, με την
οποία η μείζονα αντιπολίτευση τοποθε-
τείται στο συγκεκριμένο θέμα», ανέφερε
ο κ. Κικίλιας, ο οποίος κάλεσε για ακόμη
μία φορά τους πολίτες να ακούνε μόνο

τους ειδικούς λοιμωξιολόγους και για-

τρούς και όχι ό,τι κυκλοφορεί γενικώς,

διότι, όπως είπε, κυκλοφορούν και ψευ-

δείς ειδήσεις.

Ο υπουργός, όπως μεταδίδει το Αθη-

ναϊκό Πρακτορείο Ειδήσεων σημείωσε ότι

όσο πλησιάζει γεωγραφικά ο ιός, τόσο

αυξάνονται οι πιθανότητες να έρθει και

στην Ελλάδα, ωστόσο επεσήμανε πως οι

αρμόδιοι φορείς, όπως ο Εθνικός Ορ-

γανισμός Δημόσιας Υγείας, βρίσκονται σε

συνεργασία.

Εξάλλου, ο βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ και

τέως υπουργός Υγείας, Ανδρέας Ξανθός,

χαιρέτισε την πρωτοβουλία της κυβέρ-

νησης να συγκροτήσει την Επιτροπή

Λοιμωξιολόγων.

Βασίλης Κικίλιας: Χαιρετίζω τη στάση σοβαρότητας

και της αντιπολίτευσης στο θέμα του κορονοϊού
•«Όσο πλησιάζει γεωγραφικά ο ιός, τόσο αυξάνονται 

οι πιθανότητες να έρθει και στην Ελλάδα»

Ο υπουργός Υγείας, Βασίλης Κικίλιας

Ο Θανάσης Νασίκας 

στις τελευταίες εκλογές ήταν

υποψήφιος βουλευτής

Ο υπουργός Εργασίας

Γιάννης Βρούτσης
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Ποδόσφαιρο Αθλητισμός Μπάσκετ

4Με νωπές ακόμη τις αναμνήσεις από το λαμπρό Πανελλήνιο

ανωμάλου στο προσκήνιο πέρασε από χθες το 2ο Τρίκαλα city run,

που περιλαμβάνει πολλές ευχάριστες εκπλήξεις
(σελ. 3,4)

Γεμάτο πρόγραμμα στα σχολικά

πρωταθλήματα, που προσφέρουν

ελκυστικό θέαμα (σελ 5,8)

ΤΑΛΕΝΤΟ ΠΑΝΤΟΥ
Αίολος και Ικαροι παίζουν δυνατά 

στην Γ’ Εθνική, οπότε μετά την διακοπή 

θα βγάλουν νέους άσους (σελ 2)

ΔΙΝΟΥΝ ΧΡΩΜΑ
Ο ΑΟΤ άφησε πίσω του το παιχνίδι 

με το Αιγάλεω και θα ψάξει επιστροφή

στις καλές εμφανίσεις (σελ 7)

ΦΑΣΗ ΑΝΑΣΥΝΤΑΞΗΣ
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Κ
άθε Κυριακή λίγο
μετά τις 18.30 το
σκηνικό είναι
γνωστό. Οι

συμπολίτες φίλοι του
μπάσκετ και δη της Γ’
Εθνικής σπεύδουν να
συλλέξουν στοιχεία, να
συνομιλήσουν με φίλους
και γνωστούς
ανταλλάσοντας απόψεις
αλλά και να κάνουν
προβλέψεις για το μέλλον
των εκπροσώπων μας στο
πρωτάθλημα.

Μια απλή ματιά στον βαθ-
μολογικό πίνακα καταδεικνύει
ότι η Τρικαλινή φωνή είναι έν-
τονη.

Οι εκπρόσωποί μας ανέβα-
σαν στροφές σε ένα κομβικό
σημείο, οπότε άνοιξε η όρεξη
και των φιλάθλων. Απλά πρέπει
να κάνουν λίγη υπομονή αφού
υπάρχει μπροστά ξανά διακο-
πή, ενώ στο καπάκι θα έχουμε
τα ρεπό: Ικάρων και Αιόλου.

Ετσι οι λάτρεις του είδους
θα κάνουν εύλογο χρονικό διά-
στημα για να δουν σε πλήρη
ανάπτυξη και τις δυο ομάδες.

Ωστόσο δεν μπορεί να γίνει
κάτι διαφορετικό και τα επιτε-
λεία προσπαθούν να διατηρή-
σουν τα τμήματα φορμαρισμέ-
να και σε εγρήγορση.

Το στοιχείο που δεν αλλάζει
είναι η βήμα-βήμα πορεία.
Πραγματικά η κατηγορία κρύ-
βει εκπλήξεις, οπότε πολύ σω-
στά το επιχώριο δίδυμο λαμ-
βάνει τα μέτρα του. Τόσα χρό-
νια στα γήπεδα άλλωστε οι
πρωταγωνιστές γνωρίζουν
πολύ καλά ότι η Γ’ Εθνική πα-
ρουσιάζει αρκετές ιδιομορ-
φίες.

Κάποια κλειστά είναι κρύα
και παλιάς κοπής, ενώ από
την άλλη καμία ομάδα δεν παί-
ζει για να χάσει. Ακόμη και τα
συγκροτήματα από το κάτω
ράφι φροντίζουν να εξαντλούν
τις πιθανότητες στην μάχη επι-
βίωσης που δίνουν.

Αν λοιπόν το φαβορί κάνει
το λάθος και υποτιμήσει τον
αντίπαλο θα τρέχει και δεν θα
φτάνει.

Όπως φαίνεται κυανέρυθροι
και κιτρινόμαυροι διδάχτηκαν
από ορισμένες κακές ήττες,
οπότε επί μεγάλο χρονικό διά-
στημα αποδίδουν ελκυστικό
μπάσκετ, που παντρεύεται με

τα αποτελέσματα.
Χωρίς τον συγκεκριμένο

συνδυασμό άλλωστε καμία
ομάδα με στόχους δεν μπορεί
να φτάσει όπως θέλει στο τέ-
λος του δρόμου.

Φυσικά τα χαμόγελα είναι
διάπλατα στο στρατόπεδο του
Αιόλου, αφού από την Κυριακή
είναι μόνος πρώτος στην βαθ-
μολογία.

Ο εκπρόσωπός μας έκανε
ότι έπρεπε κόντρα στους Αε-
τούς, ενώ η Νίκη Βόλου βρα-
χυκύκλωσε στα Γιάννενα.

Αρκετοί φίλοι της ομάδας
φωτογράφισαν το συγκεκρι-
μένο σκηνικό στον πίνακα και
θέλουν διατήρηση του στά-
τους κβο, αφού η δυνατότητα
υπάρχει, όπως και ο ενθου-
σιασμός.

Φλόγα και άνεμος όμως,
σύμφωνα και με το νέο μυθι-
στόρημα του Στέφανου Δάν-
δολου, εντοπίζεται και στους
Ικάρους.

Οι κιτρινόμαυροι αξιοποιούν
την δουλειά και τις αρετές των
παικτών, οπότε μένουν στα
ψηλά δώματα της βαθμολο-
γίας.

Αξίζει λοιπόν άπαντες να συ-
νεχίσουν με την ίδια φιλοσοφία
και νοοτροπία, οπότε ο δρόμος
προς την επίτευξη των στόχων
θα ανοίξει διάπλατα.

Oμηρικές μάχες

Γεμάτη ήταν η Κυριακάτικη
αγωνιστική και τα φώτα έπεσαν
στο μεγάλο ντέρμπι του ομί-
λου.

Το κείμενο του epirusbasket
είναι άκρως κατατοπιστικό.

Το IBC πανηγύρισε στο με-
γάλο ντέρμπι της 17ης αγωνι-
στικής απέναντι στη Νίκη Βό-
λου με σκορ 96-87 σε ένα παι-
χνίδι που το τρίποντα έπεφταν

σαν βροχή με τους γηπεδού-
χους να έχουν 16 εύστοχα και
τους Βολιώτες 13. 20 πόντους
είχε ο Χρήστος Μπαλλας για
τους νικητές με τη συνεισφορά
του σε ένα ακόμα παιχνίδι να
είναι πολυεπίπεδη. Το καλύ-
τερό του παιχνίδι με τη φανέλα
του IBC έκανε ο Γιώργος Ξι-
ούρας με 18 πόντους και 5
τρίποντα, με τον Κώστα Σω-
τηράκη να έχει 16 και τους
Ντίνο Τσιτσώνη και Δημήτρη
Βάση να προσθέτουν από 10.

Οι Βολιώτες βρήκαν από νω-
ρίς το χέρι τους από τα 6,75
καθώς με 2/2 τρίποντα προ-
ηγήθηκαν με 6-5 στα πρώτα
λεπτά. Ο Δουρούκης είχε και
τους 5 πρώτους πόντους την
ομάδας του. Στο 4’ το σκορ
ήταν 11-11 με τους φιλοξε-
νούμενους να επιμένουν πολύ
στα μακρινά σουτ και το IBC
να χτυπά στο low post με τον
Σωτηράκη. 

Λίγο αργότερα οι Γιαννιώτες
ήταν μπροστά με 19-17 μετά
από τρίποντο του Ξιούρα, με
τους παίκτες του Παπαδόπου-
λου να παίζουν πολύ καλό
μπάσκετ μέχρι και το τέλος
του δεκαλέπτου έχοντας εξαι-
ρετικές επιλογές επιθετικά. Το
σκορ στο 10’ ήταν 28-21.

Το πρώτο διψήφιο προβά-
δισμα ήρθε δια χειρός Ζαμπέτη
(31-21). Ο coach Παπαδόπου-
λος χαμήλωσε το σχήμα περ-
νώντας τον Δουρούκη στη
θέση του Μπάλλα για να πάρει
ανάσες ο Πρεβεζιάνος center
που αγωνιζόταν ακατάπαυστα
μέχρι και το 12’. Στο 14’ το
IBC διατηρούσε αυτό το +10
(36-26). Η Νίκη με επιμέρους
11-3 και ηγέτη τον Κουτίνα
μείωσε σε 39-37 . Μάλιστα
λίγο αργότερα με καλάθι και

φάουλ του Τσώλη πήρε και
τα ηνία στο σκορ με 44-42.
Σερί 7-0 ήταν η απάντηση των
γηπεδούχων οι οποίοι πέρασαν
και πάλι μπροστά με 49-44 με
το σκορ του ημιχρόνου να δια-
μορφώνεται μετά από buzzer
beater τρίποντο του Παρα-
σκευά (49-47 στο 20’).

Οι παίκτες του Κοσμάτου
απέδειξαν για μία ακόμα φορά
ότι ήταν "σκληρά καρύδια" επι-
στρέφοντας στη διεκδίκηση
της νίκης στα πρώτα λεπτά
του τελευταίου δεκαλέπτου.
Ετρεξαν 9-0, με τον Τσώλη να
έχει τους 6, και το σκορ να γί-
νεται 74-74. Ο Δουρούκης με
εξαιρετικό καλάθι στην "καρ-
διά" της ρακέτας μετά από
τρομερό κόψιμο και όμορφη
ασίστ του Μπάλλα διέκοψε
αυτό το σερί (76-74). Ο Δου-
ρούκης στη συνέχεια αποβλή-
θηκε με 5 φάουλ όμως το IBC
με τρίποντο του Βάση έφερε
τη διαφορά στο +4 (81-77). Ο
Μπάλλας συνέχιζε να κάνει τη
ζωή των συμπαικτών του πιο
εύκολη μοιράζοντας ασίστ από
το post με τον Σωτηράκη να
τις αξιοποιεί στο έπακρο και
το σκορ να γίνεται 90-84 μόλις
1’ 17’’ πριν το τέλος. Το τελει-
ωτικό χτύπημα ήρθε μετά από
τρίποντο του Βάση που έκανε
το 93-86 με τον Ξιούρα με νέα
"βόμβα" από τα 6,75 να ανε-
βάζει τη διαφορά στους 10
(96-86). 

Οι Γιαννιώτες κυνήγησαν και
τη διαφορά (είχαν ηττηθεί με
11 στο Βόλο) όμως δεν τα κα-
τάφεραν με το τελικό σκορ να
διαμορφώνεται με 1/2 βολές
του Σαριμπαλίδη 

Ας δούμε τα φύλλα αγώνα:
Φαίακας -Αριστοτέλης 71-

91
Δεκάλεπτα: 17-23, 39-48,

59-74, 71-91
Διαιτητές: Κάννης-Βίννης
Φαίακας Κέρκυρας (Αυγε-

ρινός): Πήλος 4, Βλάσης, Τσι-
τσές 13(14ρ.), Σέκας, Ψαρράς
2, Δρακίδης 9(1), Παπαγίκας
20(3), Αυγερινός 18(5), Φου-
σέκης, Αγιους 3(1), Βάγιας 2.

Αριστοτέλης Φλώρινας
(Ντάγιος): Ντρίζα Τ., Τσιάμης
4, Παπαγρηγορίου 9, Γκόνος
25(4), Γκουτζιομήτρος 7(1),
Σαββίδης 15(3), Ντρίζα Ε. 2,
Παπούλιας 23, Καραδήσογλου
6.

*Με τους γηπεδούχους
ντεμπούτο έκανε ο Βλάσης
(γεννημένος το2006) που είναι
μόνιμα στα κλιμάκια της Εθνι-

κής Παμπαίδων.
Ολυμπιακός Βόλου- Μελίκη

64-80
Δεκάλεπτα: 21-17, 39-33,

51-59, 64-80
Διαιτητές: Αγραφιώτης Γρ.-

Δικταπανίδης
Ολυμπιακός Βόλου (Βλιώ-

ρας): Μπεκρής 7 (1), Μπούρας
7 (1), Ίλτσογλου 12 (1), Μπό-
γδανος 20 (1), Β. Μπουσκολί-
της 6, Σκαμάγκας 3 (1), Ευτυ-
χίδης, Μούμογλου 9 (1).

ΓΑΣ Μελίκης (Ασλανίδης):
Λιόλιος 22 (4), Μαυρίδης 21
(3), Στοΐτσης 4, Πειμανίδης,
Ρογγότης 2, Ημερίδης 15 (1),
Λαπατούρας 12, Εσέρκογλου.

*Με τον σοβαρό τραυματι-
σμό του Λαπατούρα σημαδεύ-
τηκε ο αγώνας, οκτώ λεπτά
πριν από το τέλος του. Το παι-
χνίδι διακόπηκε για 20 περίπου
λεπτά.

Τιτάνες Παλαμά-ΑΓΣ Ιωαν-
νίνων 82-77

Δεκάλεπτα: 17-21, 36-33,
51-49, 82-77

Διαιτητές: Θεοδώρου-Δέλ-
λας

Τιτάνες Παλαμά (Γκουγκου-
τούδης): Γκογκίδης 11, Φα-
λάγγας, Μπακαβέλος, Τσατά-
λας 28(4), Σφακιανός3(1), Ξέ-
νος 16(4), Τσούμας 8(1), Φα-
λιάκης, Μακρής 9(2), Σκουφε-
ζής 7(1), Τινός, Μπενέκης.

ΑΓΣ Ιωαννίνων (Τσουκανέ-
λης):Γυφτάκης 24(3), Σαχπα-
τζίδης 3(1), Καλογεράτος
15(2), Αντωνίου , Σβώλης 3(1),
Παπανικολάου, Μάκης , Πα-
παδόπουλος 15(1), Δαβάνης
15(1), Φίλιος, Τερζόπουλος.

ΦΟ Αριδαίας-Ικαροι 65-71
Δεκάλεπτα: 16-22, 29-44,

46-60, 65-71
Διαιτητές: Φούντζηλας-Κω-

νής
ΦΟ Αριδαίας (Τζιβάνης): Γε-

ωργάκης 13(1), Πέτκος 8(2),
Παντής, Πετρούδης, Στρέπκος,
Πονόπουλος 2, Θωμαϊδης, 7
Αβραμίδης 9(2), Κληντσάρης,
Μακρόπουλος 20, Παουλεάνου
7, Αμπάρης

Ίκαροι (Σδράκας): Φρύδας
7(1), Βλάχος 3(1), Κολότσιος
11(3), Κρεμμύδας 11(3), Κα-
τσαρές 16(1), Τζορμπατζάκης,

Μέξης 6, Μπάρδας, Μακρής
8, Γκιουλέκας 10.

Αίολος -Αετοί Βέροιας 80-
61

Δεκάλεπτα: 22-16, 46-27,
58-42, 80-61

Διαιτητές: Σαρακενίδης-Καν-
τερές

Αίολος (Φόρος): Ρούζιος 4,
Πανάρας 19(5), Αργύρης 6(1),
Χατζής, Σούλκο 6, Τσιούλκας
3, Κολότσιος 9(2), Τριαντα-
φύλλου 3(1), Γοργότσης 2,
Σπηλιόπουλος 8(2), Κατσαδού-
ρος 8(1), Τσότσος 13(1).

Αετοί Βέροιας (Γεωργιά-
δης): Αλευρίδης 13(1), Τρομ-
πούκης, Αναστασιάδης, Σιδη-
ρόπουλος, Γκεκόπουλος 6,
Κουσιάντζας 10, Σταυρουλά-
κης 9, Μαραπίδης 15(5), Ιω-
σηφίδης 8(2), Γκανάς.

ΣΚ Ιωάννινα-Νίκη Βόλου 96-
87

Δεκάλεπτα: 28-21, 49-47,
74-65, 96-87

Διαιτητές: Πράττος-Τσαν-
τάλη

ΣΚ Ιωάννινα (Παπαδόπου-
λος-Χαντζάρας-Μπάθας): Ζαμ-
πέτης 6(2), Ματσάγγας, Δου-
ρούκης 14(3), Τσιτσώνης 10(2),
Βάσης 10(2), Καραμπίνης 2,
Ξιούρας 18(5), Σωτηράκης 16,
Μπάλλας 20(2).

Νίκη Βόλου (Κοσμάτος-Κα-
ραγιώργος): Καραγεώργος
6(2), Βερτζάγιας 2, Σαριμπα-
λίδης 14(4), Σιμάκης 2, Κουτί-
νας 28(3), Μαυροφώτης Πα-
ρασκευάς 6(1), Τσώλης 18(3),
Τάσσος 11.

Η επόμενη αγωνιστική (18η,

8/3)

ΑΓΣ Ιωαννίνων-Ολυμπιακός
Βόλου

Νίκη Βόλου-Τιτάνες Παλα-
μά

Αριστοτέλης Φλώρινας-ΣΚ
Ιωάννινα

Αετοί Βέροιας-Φαίακας Κέρ-
κυρας

Αναγέννηση Καρδίτσας-Αί-
ολος Τρικάλων

ΓΑΣ Μελίκης-ΦΟ Αριδαίας
Ρεπό: Ικαροι Τρικάλων.
• Για την κοπή πίτας Ακα-

δημίας Αιόλου σε επόμενο
φύλλο.

Σ
πουδαία δουλειά

γίνεται στην

κολυμβητική ΑΕΤ,

που προσπαθεί να

δίνει τα κατάλληλα εφόδια

στους συμπολίτες αθλητές.

Αυτοί ενεργούν με φιλότιμο, μέ-
νουν ατέλειωτες ώρες στην πισίνα
και αξιοποιώντας το ταλέντο τους
γεμίζουν το βιογραφικό.

Το ενημερωτικό κείμενο αναφέ-
ρει:

Με μία νέα επιτυχία έκλεισε ο

χειμερινός κύκλος των αγώνων για

τον τρικαλινό κολυμβητή Καΐκη Μά-

ριο, στους Χειμερινούς Αγώνες κα-

τηγοριών που διεξήχθησαν στη

Θεσσαλονίκη το τριήμερο 7-8-9

Φεβρουαρίου.

Ο αθλητής του Γιώργου Καραΐ-

σκου, που προπονείται με την ομά-

δα της Α.Ε.Τρικάλων και από φέτος

ανήκει στην ομάδα του Ν.Ο.Αλε-

ξανδρούπολης, κατέκτησε το αρ-

γυρό μετάλλιο στα 100m Ελεύθερο

Εφήβων και το χρυσό στη σκυτα-

λοδρομία 4Χ100m Ελεύθερο με

τον καλύτερο χρόνο φέτος για την

κατηγορία των εφήβων σε πανελ-

λήνιο επίπεδο. 

Μετά από δύο εξαιρετικά χρόνια

με πολλές επιτυχίες τόσο σε ατο-

μικό όσο και σε ομαδικό επίπεδο

με την ομάδα Δελφίνια Περιστερί-

ου, ένα νέο κεφάλαιο ανοίγετε φέ-

τος για τον κολυμβητή μας.

Με καλή… συνταγή
Ο Αίολος που οδηγεί την κούρσα και οι Ικαροι δείχνουν ότι κατέχουν 

το μυστικό για να διευρύνουν την βαθμολογική τους συγκομιδή

Η βαθμολογία

1) Αίολος Τρικάλων ---------------30 ------1217-1050 ----1 6 7
2) Νίκη Βόλου -----------------------29 ------1365-1182 ----1 8 3
3) Ικαροι Τρικάλων ----------------27 ------1353-1166 ----1 8 7
4) ΣΚ Ιωάννινα ----------------------27 ------1261-1137 ----1 2 4
5) ΓΑΣ Μελίκης ---------------------26 ------1195-1085 ----1 1 0
6) Αναγέννηση Καρδίτσας -----24 ------1169-1100 -----69
7) ΑΓΣ Ιωαννίνων ------------------23 ------1159-1085 -----74
8) Τιτάνες Παλαμά ----------------23 ------1161-1213----- -52
9) Ολυμπιακός Βόλου ------------21 ------1029-1059 ----- 3 0
10) Αετοί Βέροιας -----------------21 -------976-1095 -----119
11) Αριστοτέλης Φλώρινας ----20 ------1064-1142 ----- 7 8
12) ΦΟ Αριδαίας -------------------19 ------1025-1111----- -86
13) Φαίακας Κέρκυρας ----------15 -------870-1419----- -549

*Αναγέννηση Καρδίτσας, ΦΟ Αριδαίας, Αετοί Βέροιας
και Ολυμπιακός Βόλου έκαναν το ρεπό τους.

**Ο Φαίακας Κέρκυρας έχει ένα μηδενισμό.

Χαμόγελα για τον Αίολο, ενώ και οι Ικαροι 

συνεχίζουν την αναρριχητική τους πορεία

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ξεδίπλωμα αρετών
Αργυρός ο Καϊκης και χρυσό μετάλλιο με την σκυταλοδρομία 4χ100μ Ελεύθερο

Δυνατά παίζει στον κολυμβητικό 

χώρο ο Μάριος Καϊκης.
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Δραστηριότητα
Ασκληπιού

Υψηλό το εμπόδιο της ΜΕΝΤ για την 16η αγωνιστική
της Α2. Τα κορίτσια του Ασκληπιού δεν τα κατάφεραν
απέναντι στην ομάδα του Τάκη Φλώρου, γνωρίζοντας
την ήττα με 3-0.

Μεγάλη μάχη σύμφωνα με το δελτίο τύπου στο 1ο
σετ με την ΜΕΝΤ να ξεφεύγει 11-19 αλλά με τον Ασκληπιό
να απαντά κάνοντας το 23-24 που δεν είχε όμως συνέχεια
με την ομάδα της Θεσ/νίκης να παίρνει το σετ με 23-25.

Στο 2ο σετ η ομάδα της ΜΕΝΤ μπήκε απ την αρχή
μπροστά στο σκορ φτάνοντας τελικά στην κατάκτηση
του σετ με 18-25.

Στο 3ο σετ ο Ασκληπιός προσπάθησε να μπεί ξανά
στο παιχνίδι παίζοντας κατά διαστήματα εκπληκτικό
volley. Παρά την μεγάλη όμως προσπάθεια χάθηκε το
σετ με 21-25

Τα σετ 1ο 23-25, 2ο 18-25, 3ο 21-25
Α.Σ Ασκληπιός (Πλακιά Β.) Βουλγαράκη, Παναγιώτου,

Καπέλου, Λάιου, Βογιατζόγλου, Χατζηχριστοδούλου, Γε-
ρολυμάτου, Μπρουσιάκη, Σούλκο, Ταρατόρα, Γιόλα, Κα-
καλιάρη, Μπουρλή, Κόκκαλη.

ΜΕΝ Τούμπας (Φλώρος Δ.)  Κυριακίδου, Γκάλιου, Βέν-
τζιου, Παπαστεφάνου, Μουμόλη, Μπαλογιάννη, Αβραμί-
δου, Σωτηρίου, Ζυγκιρίδου.

Νίκησαν οι κορασίδες

Επιστροφή στις νίκες για τις κορασίδες του Ασκληπιού
στο πρωτάθλημα της Α1 ΕΣΠΕΚΕΛ. Παίζοντας κατά δια-
στήματα πολύ καλό volley επιβλήθηκαν του ΓΣΕ Ελασ-
σόνας με 3-0, προσθέτοντας άλλη μία νίκη στο πρωτά-
θλημα.

Τα σετ 1ο 25-22, 2ο 25-5, 3ο 25-19
ΑΣ Ασκληπιός Κεραμιώτη Α. Γκιούρκη Α. Τζίκα Μ.

Κοντοκώστα Μ. Γκιούρκη Π. Σούλκο Δ. Ταρατόρα Γ.
Κόκκαλη Σ. Μπρουσιάκη Θ. Παπαγιάννη Θ.

ΓΣΕ Ελασσόνας (Παναγιώτου Β.) Παρλαντζά, Σεβαστού,
Χαντέ, Μπούσια, Τσίμα, Κυριλλίδη, Χαλκίδου, Καραγιάννη,
Γκουγκουμάρη, Μακρυθανάση, Νικοπούλου, Τζιμαγιώρ-
γή.

Σκέψεις ενίσχυσης
Ως γνωστόν το καλό έχει εχθρό του το καλύτερο και

στον μπασκετικό ΑΟΤ δεν λένε όχι στην ενίσχυση για
την θέση 5. Αν λοιπόν βρεθεί κάτι αξιόλογο θα γίνει η
προσπάθεια.

Αντίθετα αν και κυκλοφόρησε για μπάσιμο προς Κόμ-
ματο  οι ιθύνοντες ήταν ιδιαίτερα επιφυλακτικοί στις το-
ποθετήσεις.

Α
πό την πρώτη

στιγμή τα

στοιχεία έδειξαν

ότι η

συγκεκριμένη διοργάνωση

ήρθε για να μείνει.

Ο λόγος για το Τρίκαλα city
run το οποίο ως γνωστόν βγήκε
πέρυσι στον αφρό θέλοντας να
περάσει τα απαραίτητα μηνύ-
ματα για άθληση στους συμπο-
λίτες κάθε ηλικίας.

Ασφαλώς πάντα υπάρχει χώ-
ρος για προσεγμένες συνάξεις
με σημείο αναφοράς τον κλασικό
αθλητισμό.

Είναι γνωστή εξάλλου η έφεση
και η αγάπη των συμπολιτών σε
θέματα στίβου τον οποίο αγκα-
λιάζουν σε πρώτη ευκαιρία.

Ειδικά η νεολαία δεν βλέπει
την ώρα να βάλει τα αθλητικά
της για να τρέξει μαζί με τους
φίλους της στις εξαιρετικές το-
πικές διαδρομές.

Εννοείται ότι η αύρα είναι μο-
ναδική, οπότε ο ένας παρακινεί
τον άλλο για να κάνουν τον αγώ-
να τον καλό.

Χέρι με χέρι λοιπόν προχω-
ρούν και τερματίζουν οι λάτρεις
του είδους που ανταποκρίνονται
στο κάλεσμα.

Η πρώτη σύναξη άρεσε στους
λάτρεις του είδους, ενώ διανθί-
στηκε και από πολλές ευχάρι-
στες εκπλήξεις και παρουσίες.

Τα φώτα έπεσαν φυσικά πάνω
στα ιερά τέρατα του κλασικού
αθλητισμού: Χρήστο Παπανικο-
λάου και Σοφία Σακοράφα, δυο
ισχυρές προσωπικότητες, που
γοήτευσαν τους πάντες με την
ταπεινότητα και το ήθος τους.

Σε κάθε περίπτωση οι διαδρο-
μές που χαράχτηκαν απέκτησαν
ζωντάνια και χρώμα, οπότε οι
σχετικές εικόνες έφτασαν σε
όλα τα Τρικαλινά σπίτια.

Ποιος αλήθεια δεν θέλει να
βλέπει ειδικά τα νιάτα να παίρ-
νουν ερεθίσματα και να κατα-
πιάνονται πιο ενεργά με τον
χώρο;

Κάθε αρχή βέβαια παρουσιά-
ζει και τις δυσκολίες της, αφού
αρκετά δεδομένα κρίνονται στην
πράξη.

Οι υπεύθυνοι εντόπισαν λοι-
πόν τομείς που επιδέχονται βελ-
τίωσης, οπότε θα επιδιώξουν
φέτος να καταθέσουν ένα άκρως
ελκυστικό πακέτο, που θα μιλή-
σει στην καρδιά του κόσμου.

Ο σχεδιασμός και η οργάνωση
έχουν ξεκινήσει εδώ και καιρό
αφού πρόκειται για μια σύνθετη
υπόθεση. Συνεπώς κάθε κρίκος
επιβάλλεται να μπει στην σωστή
θέση της αλυσίδας και όλα να
γίνουν στην ώρα τους για να
προκύψει μια γιορτή που θα την
χαρούν όλοι.

Μεγάλο βάρος θα δοθεί στο
ενημερωτικό σκέλος, οπότε θα
τρέξει καμπάνια παντού, ενώ
χαρακτηριστικά σημεία της πό-
λης θα «ντυθούν» στα χρώματα
της διοργάνωσης.

Κοινός αγώνας

Ένα από τα μυστικά της επι-
τυχίας τέτοιων εκδηλώσεων είναι
η κοινή προσπάθεια. Από την
στιγμή που βάζουν πλάτη όλοι
και κυρίως γνωρίζουν σε βάθος
τα μυστικά του χώρου αυξάνον-
ται κατακόρυφα οι πιθανότητες

για τον καλύτερο δυνατό βαθ-
μό.

Από την φύση τους οι στιβικοί
έχουν συνηθίσει να βάζουν ψηλά
τον πήχη, οπότε δεν θα μπο-
ρούσε να ισχύσει κάτι λιγότερο
για το 2ο Τρίκαλα city run.

Μάλιστα οι φιλοδοξίες είναι
πάρα πολύ υψηλές και οι διορ-
γανωτές θέλουν να μιλάει για
την σύναξη όλη η Ελλάδα.

Αλλωστε υπάρχουν τα εχέγ-
γυα τόσο στο αθλητικό όσο και
πολιτιστικό κομμάτι.

Ασφαλώς πέρα από το κυρίως
πιάτο θα σταλούν και σημαντικά
μηνύματα, που έχουν να κάνουν
με την ευαισθησία και το αγκά-
λιασμα.

Διαχρονικά εξάλλου οι Τρικα-
λινοί ξέρουν να στηρίζουν τους
συνανθρώπους μας που δίνουν
τον δικό τους αγώνα.

Κατά την διάρκεια της χθεσι-
νής συνέντευξης στο μουσείο
Τσιτσάνη ήταν εύκολο να εντο-
πίσει κανείς την διάθεση των
πρωταγωνιστών για να παρου-
σιάσουν μια πρωτοβουλία, που
θα αφήσει ισχυρό αποτύπωμα.

Αρχικά τον λόγο πήρε ο πρό-
εδρος του ΓΣΤ κ. Δημήτρης Χα-
χάμης ο οποίος στάθηκε στην
πολύ σημαντική συνεργασία δυο
ιστορικών συλλόγων, του ΓΣΤ
και του ΖΕΥΣ.

Μαζί με τον ΣΕΓΑΣ, την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας και τον Δήμο
Τρικκαίων αφουγκράστηκαν τα
θέλω της τοπικής κοινωνίας πα-
ρουσιάζοντας μια πολυσύνθετη
εκδήλωση

Ο ίδιος χαρακτήρισε δύσκολες
τις συνθήκες της περσινής έναρ-
ξης, αφού η διοργάνωση έγινε
κοντά στο Πάσχα, τα σχολεία
ήταν ανοιχτά, ενώ υπήρχαν και
οι εκλογές.

Ωστόσο η πρωτοβουλία άγγιξε
ευαίσθητες χορδές και δελέασε
τον κόσμο. Ετσι οι περσινές
1500 συμμετοχές αποτέλεσαν
την μαγιά για κάτι ακόμη καλύ-
τερο.

Συνεχίζοντας ο έμπειρος πα-
ράγοντας πρόσθεσε: Φιλοδοξία
μας φέτος είναι να αγγίξουμε
τις 3000 συμμετοχές και θεωρώ
ότι με την κινητοποίηση που γί-
νεται και την αγάπη των συμπο-
λιτών για τον αθλητισμό και τον
πολιτισμό θα τα καταφέρουμε.

Μέλημά μας είναι να φέρουμε
την διοργάνωση σε περίοπτη

θέση, πίσω δηλαδή μόνο από
αντίστοιχες πρωτοβουλίες Αθή-
νας και Θεσσαλονίκης.

Είναι το μεγάλο ενδιαφέρον
των ίδιων των Τρικαλινών που
μας δίνουν δύναμη.

Ασφαλώς η οργανωτική επι-
τροπή βρίσκεται στις επάλξεις
για να παρουσιάσει ένα ελκυ-
στικό σκηνικό στις 5 Απρίλη.

Είμαστε βέβαιοι ότι ο κόσμος
θα απολαύσει κάθε πτυχή της
πρωτοβουλίας, ενώ θα χαρεί
μοναδικά σημεία της διαδρομής
μέσα σε γειτονιές, που ενέπνευ-
σαν αθλητικά και πολιτιστικά
στελέχη στην μεγάλη καριέρα
τους.

Το μυαλό μας βρίσκεται στις
ειδικές κατηγορίες, που θα αγω-
νιστούν, ενώ αρκετές θα είναι
οι πρωτοτυπίες.

Αμέσως μετά ο κ. Ντίνος
Μπάρδας εκπροσωπώντας την
Περιφέρεια ανέφερε: Από την
πρώτη στιγμή φάνηκε ότι η ορ-
γανωτική επιτροπή κάνει σπου-
δαία δουλειά με σωστή κατανο-
μή ρόλων.

Ο κ. Χαχάμης έχει όραμα και
εμπνεύσεις, ενώ όλα τα μέλη
κατέχουν σε βάθος το αντικεί-
μενο δίνοντας τον καλύτερο εαυ-
τό τους.

Είναι ηθική μας υποχρέωση
να στηρίξουμε όλους αυτούς
τους ανθρώπους οι οποίοι αφαι-
ρούν χρόνο από τις προσωπικές
τους ασχολίες για να υπηρετή-
σουν κάτι πραγματικά αγνό.

Επίσης το οφείλουμε στα παι-
διά με ειδικές ανάγκες που λα-
τρεύουν τον αθλητισμό.

Πέρυσι μπήκαν καλές βάσεις
και είμαστε βέβαιοι ότι και φέτος
το σκηνικό θα είναι ακόμη κα-
λύτερο.

Τα Τρίκαλα διαθέτουν εξαι-
ρετικούς πρεσβευτές στον αθλη-
τισμό και στον πολιτισμό και αυ-
τούς αναδεικνύει η συγκεκριμένη
σύναξη.

Εν κατακλείδι οι υπεύθυνοι
αγαπούν αυτό που κάνουν και
το στοιχείο αυτό οδηγεί στην
επιτυχία τέτοιων πρωτοβουλιών.

Στο ίδιο μήκος κύματος κινή-
θηκε και ο αντιδήμαρχος αθλη-
τισμού κ. Ακης Αναστασίου που
έκανε λόγο για ένα μεγάλο γε-
γονός που προάγει τον αθλητι-
σμό και θυμίζει την πολιτιστική
φλέβα των Τρικάλων.

Εκανε ακόμη για μοναδικό συ-

ναίσθημα να αγωνίζεται κανείς

σε χαρακτηριστικά σημεία της

πόλης και εκτίμησε μεγάλη επι-

τυχία.

Στην συνέχεια ο Γιάννης Κον-

τονάσιος του ΖΕΥΣ ανέφερε ότι

με το που τελείωσε η περσινή

εκδήλωση το μυαλό στράφηκε

στην επόμενη γιορτή, που έχει

όλα τα φόντα για πετύχει και να

συγκινήσει.

Τόνισε ότι στο πρόγραμμα θα

μπει και το δεκάρι με εκκίνηση

στο Δημαρχείο, αφού κάτι τέτοιο

ήταν καθολικό αίτημα.

Ακόμη γνωστοποίησε ότι η εκ-

κίνηση για τους μαθητές Δημο-

τικών σχολείων θα γίνει από την

πλατεία της Αγίας Μονής, όπως

προϊδέασαμε από χθες. Να θυ-

μίσουμε ότι ο συγκεκριμένος

χώρος φέρει το όνομα του με-

γάλου Δημήτρη Μητροπάνου

και έτσι ο συμβολισμός θα είναι

έντονος.

Ολοκληρώνοντας πρόσθεσε

ότι θα γίνουν τα αδύνατα δυνατά

για την επιτυχία και ήδη η ορ-

γανωτική επιτροπή σήκωσε τα

μανίκια.

Σε τρία διακριτά στοιχεία στά-

θηκε ο αρχιπροπονητής του ΓΣΤ

κ. Δημήτρης Σούλας. Το πρώτο

α φορά το πάντρεμα αθλητισμού

και πολιτισμού, οπότε το πέρα-

σμα από κάθε γειτονιά θα φέρει

στο μυαλό όλων πνευματικούς

ογκόλιθους.

Το δεύτερο στοιχεία αφορά

την απουσία ανταγωνισμού,

αφού η αξία βρίσκεται στην συμ-

μετοχή.

Τέλος είναι δεδομένη η ευαι-

σθησία οπότε θα γίνει ότι καλύ-

τερο για τον αγώνα των ατόμων

με ειδικές δεξιότητες.

Από την πλευρά του ο Θ.

Μπουλογιώργος σημείωσε ότι

η ισχύς εν τη ενώσει δυο μεγά-

λων συλλόγων φέρνουν το εξαι-

ρετικό αποτέλεσμα

Μίλησε ακόμη για την εξω-

στρέφεια του αθλητισμού, την

βιωματική σχέση και την σύνδε-

ση με τον πολιτισμό.

Κατέληξε λέγοντας ότι η κα-

λύτερη προίκα των Τρικάλων εί-

ναι οι άνθρωποι, που με το τα-

λέντο και τις γνώσεις τους πα-

ρουσιάζουν μοναδικές εκδηλώ-

σεις πολύ πάνω από τον μέσο

όρο.

Δυναμικά θα κινηθεί όμως και

το ωραίο φύλλο με την κ. Κούζα

να στέκεται στο γεγονός ότι

μέσα από τον αγώνα βλέπει κα-

νείς τα Τρίκαλα με άλλο μάτι.

Η κ. Ρούστα (ΕΛΕΑΝΑ) στά-

θηκε στο κομμάτι της ρευματο-

πάθειας, ενώ μαζί θα είναι οι :

lifewalkers, τα στελέχη της σκλή-

ρυνσης κατά πλάκας και η Φλό-

γα.

Πλούσιες εκδηλώσεις και στο

καλλιτεχνικό κομμάτι θα λάβουν

χώρα όπως ενημέρωσε η κ. Ε.

Παπαδημητρίου.

Τέλος η Β. Γρατσάνη σημεί-

ωσε ότι αποτελεί χαρά η εμ-

πλοκή στην διοργάνωση από το

κομμάτι καταγραφής συμμετο-

χών μαζί με την Α. Μυλωνά, την

Γ. Μυλωνά και την Β. Λιμπίσιου.

Eβαλαν ψηλά τον πήχη
Οι διοργανωτές του 2ου Τρίκαλα city run άνοιξαν την όρεξη 

με τις λεπτομέρειες που παρέθεσαν στην χθεσινή συνέντευξη

Στιγμιότυπα από την χθεσινή συνέντευξη 

για το 2ο Τρίκαλα city run στο μουσείο Τσιτσάνη

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Πριν την έναρξη του αγώνα ο Ασκληπιός 

τίμησε τον προπονητή της ΜΕΝΤ κ. Τάκη Φλώρο,

για την μεγάλη του προσφορά στο volley
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Β
λέποντας κάποια
πράγματα από
κοντά και από
μέσα

διαπιστώνει κανείς ότι
πλέον οι στιβικοί φίλαθλοι
άλλων περιοχών της χώρας
δεν χρειάζονται χάρτες ή
Gps όσοι είναι πιο
προχωρημένοι τεχνολογικά
όταν είναι να έρθουν στα
μέρη μας για σημαντικές
συνάξεις.

Δίχως καμία διάθεση τοπικι-
σμού οι Σκαμνιές της Πηγής
έγιναν συνώνυμο του Πανελλη-
νίου πρωταθλήματος ανωμάλου
δρόμου.

Λέτε να είναι τυχαία η μόνιμη
ανάθεση δραστηριοτήτων στην
συγκεκριμένη έδρα; Όχι βέβαια
είναι η απάντηση αφού οι άν-
θρωποι του ΣΕΓΑΣ αλλά και τα
επιτελεία των συλλόγων ξέρουν
ότι οι υπεύθυνοι της περιοχής
μας ξέρουν να ετοιμάζουν από
μηδενική βάση μια σύναξη αλλά
είναι σε θέση να ανεβάζουν με
τον τρόπο τους τα στελέχη που
αγωνίζονται.

Κάποιες φορές αρκεί μια ζε-
στή κουβέντα ή ένα φιλικό χτύ-
πημα στην πλάτη για να εκτο-
ξευτεί το ηθικό των αθλητών.

Στην περίπτωση αυτή οι πρω-
ταγωνιστές δίνουν ότι έχουν και
δεν έχουν, οπότε ανεξαρτήτως
αποτελέσματος βιώνουν την αί-
σθηση ότι έκαναν το καθήκον
τους και με το παραπάνω.

Πάντως την Κυριακή το πρωί
και μάλιστα αρκετή ώρα πριν
την προγραμματισμένη έναρξη
του πρώτου αγωνίσματος ο δρό-
μος προς την έδρα της γιορτής
είχε την τιμητική του.

Εβλεπε κανείς αυτοκίνητα με
πινακίδες από κάθε γωνιά της
χώρας. Αλλωστε οι ίδιοι οι πρω-
ταγωνιστές, οι προπονητές, οι
συνοδοί καθώς και οι φίλοι και
γνωστοί δεν έκρυψαν την προ-
τίμησή τους στις Σκαμνιές.

Ηξεραν λοιπόν ότι οργανωτικά
το κάθε πράγμα θα ήταν στην
θέση του και η πίστα ιδιαίτερα
προσεγμένη.

Κλείνοντας αυτό το κομμάτι
να σημειώσουμε ότι και τα πούλ-
μαν για τους αθλητές ήταν στην
θέση τους, ενώ τα στελέχη των
ομάδων έφτιαξαν τους δικούς
τους χώρους συγκέντρωσης σε
σημεία των Σκαμνιών.

Μάλιστα ανάρτησαν και ση-
μαίες και λάβαρα των συλλόγων
δίνοντας έτσι ξεχωριστό χρώ-
μα

Τι άλλο να ζητήσει λοιπόν
ένας αθλητής; Εμπειροι και νέοι
πρωταγωνιστές αφοσιώθηκαν
ολοκληρωτικά στην αποστολή
τους και δεν υπήρξε κάποιος
πονοκέφαλος για να τους βγάλει
από το πλάνο τους.

Και οι φίλαθλοι όμως προσα-
νατολίστηκαν αμέσως, ενώ
όποια απορία είχαν φρόντιζαν
να την λύσουν τα ειδικά επι-
φορτισμένα στελέχη, που ήταν
πάντα με το χαμόγελο στα χεί-
λη.

Πολύ σωστά φυσικά δόθηκε
μεγάλη βαρύτητα στο θέμα της

ιατρικής ασφάλειας, οπότε ανα-
πτύχθηκε ένας ολόκληρος μη-
χανισμός, που ήταν σε πλήρη
ετοιμότητα. Ετσι μια και μονα-
δική φορά που χρειάστηκε να
παρέμβει σοβαρά έδειξε εξαι-
ρετικά ανακλαστικά.

Ασφαλώς είναι μεγάλη υπό-
θεση για τους αθλητές να τρέ-
χουν γνωρίζοντας ότι είναι σε
καλά χέρια.

Με την ευκαιρία δεν έλειψαν
οι ευχαριστίες σε όλους όσοι
έβαλαν πλάτη για την επιτυχία
της γιορτής.

Η Περιφέρεια έδειξε και φέ-
τος ότι αποτελεί μεγάλη χαρά
η διοργάνωση μεγάλων αθλη-
τικών συνάξεων.

Ο Δήμος Πύλης ένιωσε την
εκδήλωση ως δική του υπόθεση
και οι ιθύνοντες αλλά και το
προσωπικό δεν χαλάρωσαν ούτε
δευτερόλεπτο.

Δυναμική παρουσία καταγρά-
φηκε και από τον Δήμο Τρικ-
καίων, αφού τα στελέχη του ξέ-
ρουν πόσο σημαντική υπόθεση
είναι να διεξάγονται τέλειες εκ-
δηλώσεις.

Να μην ξεχάσουμε την ΣΜΥ,
τον Ερυθρό Σταυρό, τους εθε-
λοντές και πραγματικά ο καθέ-
νας φρόντισε να κάνει το καλύ-
τερο στον τομέα του.

Ασφαλώς η εξαιρετική επι-
κοινωνία και η αγαστή συνερ-

γασία είναι ένα από τα μυστικά

της επιτυχίας.

Τεράστια προβολή

Οπου και να κοιτούσε κανείς
την Κυριακή εντόπιζε χαμογε-
λαστά πρόσωπα, που απολάμ-
βαναν κάθε στιγμή της γιορ-
τής.

Η ροή των αγώνων ήταν η
επιθυμητή, οπότε οι φίλαθλοι
δεν ταλαιπωρήθηκαν καθόλου
όσον αφορά το πρόγραμμα.

Γενικά υπήρξε εντυπωσιακός
συντονισμός, ενώ οι αθλητές
έδειξαν μεγάλη πειθαρχία στις
οδηγίες.

Ετσι οι κούρσες ολοκληρώ-
θηκαν με ιδιαίτερη ταχύτητα,
ενώ με συνοπτικές διαδικασίες
έγιναν και οι απονομές.

Για τις ανάγκες του Πανελ-
ληνίου καθώς και για τις λε-
πτομέρειες θα μπορούσε να μι-
λήσει κανείς με πολλά έμπειρα
και καταξιωμένα στελέχη. Ωστό-
σο όπως μπορεί να αντιληφθεί
κανείς όλα ήταν στο τρέξιμο
για να μην χάσουν ούτε δευτε-
ρόλεπτο από την δράση.

Μεταξύ άλλων εντοπίσαμε
τον ιδιαίτερα συμπαθή και ευ-
γενικό Χρήστο Μελέτογλου ο
οποίος μετά την μεγάλη αθλη-
τική του καριέρα συνεχίζει την
προσφορά του από το μετερίζι
του προπονητή.

Ο ίδιος δεν χρειάστηκε να
πει πολλά και ήταν φανερός
στο πρόσωπό του ο ενθουσια-
σμός. Χαρακτηριστικά ανέφερε
στην «Σέντρα» «Είναι μια φω-
τεινή ημέρα απ’ όλες τις από-
ψεις. Οι αθλητές ήρθαν στις
Σκαμνιές καλά ετοιμασμένοι
κάτι που αποτυπώθηκε στα απο-
τελέσματα.

Κυρίως όμως επιβεβαίωσαν
για μια ακόμη φορά το ήθος
τους.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι ο
αθλητισμός σφυρηλατεί ισχυ-
ρές σχέσεις, που αντέχουν στον
χώρο, ενώ τα παιδιά αυτά ανα-
γνωρίζουν το ένα την αξία του
άλλου.

Εντυπωσιακή όμως ήταν η
προσέλευση του κόσμου. Οι
φίλαθλοι ξέρουν να αναγνωρί-
ζουν τις αξιόλογες προσπάθειες
και με τον τρόπο τους έδωσαν
δύναμη και κουράγιο σε όλους
τους αθλητές.

Για τον κάθε πρωταγωνιστή

είναι σημαντική υπόθεση να
αγωνίζεται μπροστά σε εξαιρε-
τικό και πολυπληθές κοινό.

Φυσικά είναι γνωστή η σχέση
των Τρικαλινών με τον κλασικό
αθλητισμό και για μια ακόμη
φορά έδωσαν τον καλύτερο
εαυτό τους για να κυλήσουν
όλα χωρίς ψεγάδι».

Ιδιαίτερη μνεία πρέπει να γίνει
όμως και για το κομμάτι της
προβολής.

Τα Τρίκαλα έπαιξαν δυνατά
στον συγκεκριμένο τομέα αφού
έφυγαν οι καλύτερες εικόνες
και μάλιστα την ώρα της αλή-
θειας.

Υπήρξε λοιπόν ζωντανή με-
τάδοση των αγωνισμάτων, οπό-
τε αρκετοί λάτρεις δεν έκρυψαν
ότι θα ήθελαν να βίωναν από
μέσα την ατμόσφαιρα.

Εξαιρετική δουλειά έκανε και
η ΕΡΤ-3 με συνεχή ροή στοι-
χείων, ενώ και οι συνάδελφοι
της ΕΡΑ με τον Μ. Τσίλκο και
την παρέα του ήταν στο πόδι

μεταφέροντας με γλαφυρό τρό-
πο το κλίμα.

Εκτεταμένα στιγμιότυπα προ-
βλήθηκαν και από την ΕΡΤ 1,
αφού είναι μεγάλη η αγάπη για
τον κλασικό αθλητισμό.

Με όλα αυτά ο νομός εκτό-
ξευσε τις μετοχές του.

Δυναμική ήταν επίσης η πα-
ρουσία υψηλόβαθμων στελεχών
του ΣΕΓΑΣ με τον κ. Σεβαστή,
3 αντιπροέδρους, τον ειδικό
γραμματέα αλλά και την εκλε-
κτή προπονητική ομάδα.

Ολοι είδαν εκ του σύνεγγυς
την ποιότητα της διοργάνωσης
δίνοντας συγχαρητήρια.

Δεν θα μπορούσαν να λεί-
ψουν επίσης και οι Τρικαλινοί
βετεράνοι στίβου, οι οποίοι με
την εμπειρία τους έδωσαν δύ-
ναμη στους αθλητές. Πάνω
απ’όλα επιβεβαιώθηκε ότι ο Ελ-
ληνικός στίβος έχει την απα-
ραίτητη συνέχεια, ενώ η περιο-
χή μας θα βρίσκεται μόνιμα στο
κάδρο.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Μεγάλωσε η αλυσίδα
•Ένα ακόμη φωτεινό και γεμάτο Πανελλήνιο ανωμάλου δρόμου ήταν 

το πρόσφατο των Σκαμνιών, που άρεσε ιδιαίτερα στο φίλαθλο κοινό

Γέμισε δρομείς η πίστα 

των Σκαμνιών με τα αγόρια 

και τα κορίτσια να δίνουν 

τον καλύτερο εαυτό τους

Στην αγάπη των Τρικαλινών για τον στίβο και 

στην προσέλευση του κόσμου στάθηκε ο Χρήστος Μελέτογλου

Ο στιβικός και μπασκετικός κ. Ηλίας Καφφές με το πολύπειρο

στέλεχος του ΣΕΓΑΣ Βασίλη Σεβαστή

Πλήθος κόσμου χειροκρότησε με την ψυχή του τους συμμετέχοντες



Π
οδοσφαιρική ήταν
η πρόσφατη
Δευτέρα στα
σχολικά

πρωταθλήματα καθώς το
πρόγραμμα περιλάμβανε
δύο αναμετρήσεις στο
γήπεδο Ριζαριού.

Στη πρώτη, το 3ο ΓΕΛ Τρικάλων
κέρδισε 3-0 το ΕΠΑΛ Φαρκαδό-
νας, ενώ στη δεύτερη το ΓΕΛ Κα-
λαμπάκας κέρδισε 2-0 το 1ο ΕΠΑΛ
Τρικάλων.

3ο ΓΕΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΕΠΑΛ

ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ 3-0

Δυνατά μπήκαν στον αγωνιστι-
κό χώρο οι δύο ομάδες αλλά το
3ο ΓΕΛ Τρικάλων ήταν αυτό που
είχε την ουσία στο παιχνίδι και
τον Σωτήρη Κοντογιώργο να είναι
πρωταγωνιστής, πετυχαίνοντας
δύο από τα τρία γκολ της αναμέ-
τρησης.

Το ΕΠΑΛ Φαρκαδόνας δημι-
ούργησε κατά διαστήματα προ-
ϋποθέσεις να σκοράρει κυρίως
με τον Ξάνθο, αλλά δεν τα κατά-
φερε, οπότε η ομάδα του Γιάννη
Κοντοκώστα πήρε μια «καθαρή»
σε σκορ νίκη.

Στο 10’ και αφού προηγήθηκε
χαμένη του ευκαιρία νωρίτερα,
ο Κοντογιώργος εκμεταλλεύτηκε
αδράνεια, δημιούργησε χώρο και
την κατάλληλη στιγμή σούταρε
εύστοχα κάνοντας το 1-0.

Υπήρξε ισορροπία στη συνέχεια
και απουσίασαν οι σπουδαίες φά-
σεις. Στο 52’ ο Ξάνθιος από θέση
τετ-α-τετ δεν μπόρεσε να νικήσει
τον Παπαδόπουλο, όπως και στο
58’.

Στο 60’ ο Κοντογεώργος βγήκε
σε θέση τετ-α-τετ, πέρασε τεχνικά
τη μπάλα πάνω από τον Ζαχό-
πουλο κι έκανε το 2-0.

Το 3-0 διαμορφώθηκε στο 66’
από συλλογική προσπάθεια και

τελείωμα του Αθανασίου αφού

πρώτα… μάρκαρε και τον Κοντο-

γιώργο.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

3ο ΓΕΛ ΤΡιΚΑΛΩΝ (Γιάννης
Κοντοκώστας): Παπαδόπουλος,

Πολύμερος, Ντέρης (53’ Σίττας),

Παπακώστας (40’ Καλαντζής),

Τσόλας, Τσιαμάντας, Κοντογιώρ-

γος, Καλαντζής, Τζιμουράγκας

(42’ Αθανασίου), Ντόβας, Κοντο-

πούλης.

ΕΠΑΛ φΑΡΚΑΔοΝΑΣ(Βασίλης
Γριζανίτης): Ζαχόπουλος, Γρη-

γορίου, Μπομπότης, Κακαδιάρης,

Ντίνος, Τέλιος, Ξάνθος, Γκάγκας,

Μαργαρίτης (56’ Μαργέλος), Νι-
κολάου (40’ Κοταρέλας), Λόης.

1ο ΕΠΑΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ – ΓΕΛ

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 0-2

Σε καλή μέρα βρέθηκε το ΓΕΛ
Καλαμπάκας στο γήπεδο Ριζαριού
κερδίζοντας το 1ο ΕΠΑΛ Τρικά-
λων με 2-0. Εγινε ένα δυνατό παι-
χνίδι, δίνοντας την εικόνα ενός
αγώνα ερασιτεχνικών ομάδων
που έχουν υψηλούς στόχους. Δύ-
ναμη, πάθος, ευκαιρίες και γκολ,
χωρίς ωστόσο έκτροπα και σκο-
πιμότητες πέρα από τα επιτρεπτά
όρια.

ΟΙ «φιλοξενούμενοι» απείλησαν
στο 16’ αρχικά με τον Πλακιά,
αποκρούοντας ο προύσαλης και
στη συνέχεια ο Γρηγορίου αστό-

χησε με νέο σουτ.
Οι «γηπεδούχοι» απάντησαν με

σουτ του Τσάτσου το οποίο μπλό-
καρε ο Ζέρβας, ενώ στο 22’ φά-
ουλ του Πλακιά έδιωξε σωτήρια
ο αντίπαλος τερματοφύλακας.

Η ομάδα του κ. Παπαπαναγιώ-
του έχασε αισθητή ευκαιρία στο
28’ όταν από πάσα του Τεντο-
λούρη, ο Νταλάσης από θέση
τετ-α-τετ δεν μπόρεσε να νικήσει
τον Ζέρβα.

Στο 37’ το Καλαμπακιώτικο σχο-
λείο πήρε προβάδισμα όταν ο
Ράντζας με ένα εξαιρετικό καλο-
ζυγισμένο σουτ έκανε το 0-1. Στο
39’ ο Τσόγιας με φάουλ δεν μπό-
ρεσε να σκοράρει, ενώ στο 43’
μακρινό σουτ του Μπλούτσου
έδιωξε ο Προύτσαλης με τα πό-
δια.

Στο 53’ από προσπάθεια του
Θεοδώρου η μπάλα βρήκε το
χέρι του Τεντολούρη και το πέ-
ναλτι μετέτρεψε σε γκολ ο Πλα-
κιάς κάνοντας το 0-2.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

1ο ΕΠΑΛ ΤΡιΚΑΛΩΝ (Γιώργος
Παπαπαναγιώτου) : Προύτσαλης,
Μήτσιος, Μεγαρχιώτης, Σάλαρι,
Τεντολούρης, Τσέρας, Τσάτσος,
Γουσόπουλος, Νταλάσης (68’
Ντούτσιας), Τσόγιας, Χαχάμης
(69’ Παππάς).

ΓΕΛ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ (Ράντος-
Σακελλαρίδης): Ζέρβας, Ντίνος,
Βάλλας, Θεοδώρου, Ράτζας, Τρίμ-
μης, Σινάνης, Πλακιάς, Γρηγορίου
(50’ Πινιάρας), Μπλούτσος, Λάϊ-
ος.

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr
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CMYK

CMYK

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

EΞΑΤΜΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης • Τηλ. 24310 24735

Άρης • 6977 231 913

www.bakosis.gr

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ

ΡόδαV φαρδιά  . . . . . . . . . . . .55€

Λάστιχο σκέτο φαρδύ  . . . . . . .27€

Λάστιχο σκέτο στενό . . . . . . . .27€

Ρόδα βάθους . . . . . . . . . . . . . .70€

Ρουλεμάν με άξονα  . . . . . . . .20€
Οι τιμές είναι με τον ΦΠΑ

ΑΓΡΟΚΙΝΗΣΗ ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΣ

Τ.: 24310 74804

«Κλικ» στο σχολικό ποδόσφαιροΝίκες για 3ο ΓΕΛ Τρικάλων
και ΕΠΑΛ Καλαμπάκας

Κέρδισαν στο Ριζαριό το ΕΠΑΛ Φαρκαδόνας 3-0 και το ΕΠΑΛ Τρικάλων 0-2, αντίστοιχα

Ο Γουσόπουλος σε μια προσπάθειά του στον αγώνα 

του 1ου ΕΠΑΛ με το ΓΕΛ Καλαμπάκας

Ο Σωτήρης Κοντογεώργος ήταν ο πρωταγωνιστής του 3ου ΓΕΛ Τρικάλων 

απέναντι στο ΕΠΑΛ Φαρκαδόνας. Στη φωτό «ανοίγει» το σκορ

ΓΕΛασε το Λύκειο Καλαμπάκας κερδίζοντας το 1ο ΕΠΑΛ. 

Στη φωτό η νικήτρια ομάδα με τους κ. Ράντο και Σακελλαρίδη

Το 1ο ΕΠΑΛ Τρικάλων με τον προπονητή 

κ. Γιώργο Παπαπαναγιώτου πάλεψε το παιχνίδι

Ολοι μαζί. Και στην επιτυχία και στην αποτυχία

οι Καλαμπακιώτες προσπαθούν…

Με διαιτητή Κώστα Μπούτα και βοηθούς Θάνο Τσιάκα

και Νίκο Αβραάμ το παιχνίδι του 1ου ΕΠΑΛ Τρικάλων 

με το ΓΕΛ Καλαμπάκας

Χωρίς στήριξη από τη σίτα δεν υπάρχει ρυθμός

Η γιατρός 

των αγώνων

ποδοσφαίρου 

κ. Χριστίνα

Ψύχου έκανε

παρεμβάσεις,

αλλά πιο πολύ

χρειάστηκε

χθες σε αγώνα

βόλεϊ κοριτσιών

Ο Σωτήρης

Γουσόπουλος, είναι

προπονητής,

«κατάσκοπος» 

αλλά και πατέρας

ποδοσφαιριστή.

Μέχρι να τελειώσουν

τα σχολικά

πρωταθλήματα θα

«δεινοπαθήσει»…
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* Ο Τρικαλινός αθλητισμός παίζει πάντα δυνατά και δεν

θα σταματήσει να απασχολεί έντονα την κοινή γνώμη,

εντός και εκτός τειχών. Διότι η φήμη των πρωταγωνιστών

και γενικά της καλής δουλειάς που γίνεται έχει περάσει

προ πολλού τα σύνορα. Ετσι ειδικοί και φίλαθλοι περι-

μένουν νέες συγκινήσεις στο κοντινό μέλλον από τα δικά

μας παιδιά.

* Με το καλημέρα της νέας χρονιάς ξεκίνησαν οι ση-

μαντικές επιτυχίες σε ατομικό επίπεδο. Η ίδια η πράξη

δείχνει ότι το έμψυχο δυναμικό πρώτης γραμμής όχι μό-

νον δεν έμεινε στις δάφνες του αλλά δούλεψε σωστά

το προηγούμενο διάστημα προκειμένου να βγάλει και

άλλους άσους από το μανίκι του.

* Διότι δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι από την στιγμή που ο

συναγωνισμός είναι έντονος και η επιτυχία κρίνεται στην

λεπτομέρεια ο κάθε συμπολίτης αθλητής φροντίζει να

ξεπερνάει τον εαυτό του δείχνοντας νέους δρόμους με

την συμπεριφορά του.

* Αξίζουν όμως πολλά εύσημα και στους αφανείς ήρωες

που είναι οι προπονητές. Αυτοί διάγουν ατέλειωτες ώρες

με τους αθλητές τους προκειμένου να σχεδιάσουν και

να καταθέσουν ένα ελκυστικό πακέτο. Επίσης σημαν-

τικό ρόλο παίζει το φορμάρισμα, οπότε ήδη άνοιξε η όρε-

ξη για την συνέχεια.

* Ασφαλώς τα βαριά χαρτιά των ατομικών αθλημάτων

έχουν σημειώσει στο μυαλό τους, τους αγώνες στόχους

και σ’ αυτούς θα ρίξουν το βάρος τους. Μέχρι τότε όμως

υπάρχει μακρά διαδρομή, οπότε πολύ σωστά χτίζουν από

αγώνα σε αγώνα.

* Οι συμπολίτες τεχνικοί είναι βαθιά καταρτισμένοι και δεν

είναι τυχαίο ότι τους καλούν άνθρωποι των χώρων τους

προκειμένου να προβούν σε αναλύσεις δίνοντας τα φώτα

τους. Με τρόπο γλαφυρό και ουσιαστικό καταθέτουν

εξαιρετικές ιδέες, οπότε το ευρύ κοινό σπεύδει να επε-

ξεργαστεί τις τοποθετήσεις και τα μηνύματα.

* Παράλληλα δεν λείπουν και οι συγγραφικές δραστη-

ριότητες. Μάλιστα η παράθεση δεδομένων είναι εντυ-

πωσιακά απλωμένη, οπότε οι αναγνώστες εντρυφούν

στα βασικά κομμάτια αλλά και πίσω από τις γραμμές.

* Η δραστηριότητα στον κλασικό αθλητισμό καλά κρατεί,

οπότε αρκετά Τρικαλινά στελέχη ετοιμάζονται να λάβουν

μέρος στο Πανελλήνιο πρωτάθλημα κλειστού στίβου,

που θα διεξαχθεί την Παρασκευή και το Σάββατο. Τα στοι-

χεία δείχνουν ότι θα γίνουν δυνατές μάχες, οπότε τα οι-

κεία πρόσωπα θα σπεύσουν να εξαντλήσουν τις πιθα-

νότητες για να γεμίσουν το βιογραφικό.

* Στις δύσκολες στιγμές οι εκπρόσωποί μας στην μπα-

σκετική Γ’ Εθνική έκαναν προσεκτική διαχείριση και έτσι

έφεραν την υπόθεση στα μέτρα τους. Βέβαια η εκ νέου

διακοπή του πρωταθλήματος δεν είναι ότι καλύτερο

αλλά τα επιτελεία ξέρουν καλά την δουλειά τους. Με

την ευκαιρία ρωτώντας μάθαμε ότι η συνεχής ανάσχε-

ση της δράσης οφείλεται σ’έναν βαθμό και στο γεγονός

ότι η πρώτη αγωνιστική του νέου έτους έγινε σχετικά νω-

ρίς, στις 5 Γενάρη.

*Όταν προκύπτει φρενάρισμα στην δράση πάντως η πρώ-

τη σκέψη πάει στα φιλικά παιχνίδια. Τα επιτελεία των εκ-

προσώπων μας θα αναζητήσουν κάποια τεστ αν και μέσα

στις Απόκριες δεν είναι εύκολη η υλοποίηση. Με καλή

διάθεση όμως όλα μπορούν να συμβούν. Να θυμίσου-

με ότι στην προηγούμενη διακοπή Ικαροι και Αίολος έπαι-

ξαν μεταξύ τους.

* Παρελθόν από τα Φάρσαλα ο οικείος Γρ. Γιασάρης.

06.00 COSMOTE SPORT 7 HD

2020 ATP 500

Acapulco Abierto Mexicano Telcel 

12:00 COSMOTE SPORT 6 HD

2020 ATP 500, Dubai Duty Free Tennis

Championships 

14:00 COSMOTE SPORT 6 HD

2020 ATP 500, Dubai Duty Free Tennis

Championships 

17:00 COSMOTE SPORT 6 HD

2020 ATP 500, Dubai Duty Free Tennis

Championships 

18:00 COSMOTE SPORT 4 HD

ΑΕΚ - Ρέθυμνο Cretan Kings

EKO Basket League 2019-20 

19:00 COSMOTE SPORT 6 HD

2020 ATP 500, Dubai Duty Free Tennis

Championships 

19:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Μπράγκα - Ρέιντζερς

UEFA Europa League 2019 - 2020 

19:15 COSMOTE SPORT 7 HD

Φενέρμπαχτσε - Γαλατάσαραϊ

TBF Basketball Super League 2019-20

20:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Συνέντευξη Τύπου, Ποδόσφαιρο 

21:30 COSMOTE SPORT 8 HD

Σκάντιτσι - Ιμόκο Κονελιάνο

Ιταλικό Πρωτάθλημα Γυναικών 2019-20 

22:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Ρεάλ Μαδρίτης - Μάντσεστερ Σίτι

UEFA Champions League 2019-2020 

22:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Λιόν - Γιουβέντους

UEFA Champions League 2019-2020 

23:30 ΕΡΤ Sports HD

Basket Talk, Μπάσκετ 

02:00 COSMOTE SPORT 7 HD

2020 ATP 500

Acapulco Abierto Mexicano Telcel 

04:00 COSMOTE SPORT 7 HD

2020 ATP 500

Τ
ο… κυνήγι της 3ης
θέσης στην Β’
Ερασιτεχνική είναι
ένα επιπλέον κίνητρο

για τις ομάδες της
κατηγορίας, πότε…
φανταστικό και πότε
πραγματικό. Ετσι και αλλιώς
όπως έχει εξελιχθεί η
κατηγορία λίγα είναι τα
κίνητρα με τις ομάδες που
«ανεβαίνουν» σχεδόν
γνωστές και τις ομάδες που
«κατεβαίνουν» γνωστές από
την αρχή.

Λογικό λοιπόν ήταν Αμπελάκια
και Ζάρκο να προσπαθήσουν για
τη νίκη αφού στόχος είναι η κατά-
κτηση της 3ης θέσης, μήπως και
εφόσον…

Οι γηπεδούχοι βρέθηκαν σε
ετοιμότητα σε αντίθεση με τους φι-
λοξενούμενους οι οποίοι για διά-
φορους λόγους είχαν απουσίες.

Η πρώτη προσπάθεια για γκολ
έγινε από τα Αμπελάκια στο 7’ με
φάουλ του Καλαντζή, το οποίο
μπλόκαρε με διπλή προσπάθεια ο
Αναγνώστου, ενώ στο 14’ μετά από
φάση διαρκείας ο Πολυγένης σού-
ταρε άουτ.

Το Ζάρκο απείλησε με φάουλ
του Πουλιανίτη, αλλά ο Κυριάκου
απέκρουσε σωτήρια, ενώ στο 20’
συρτό σουτ του Τέλιου μπλόκαρε
ο τερματοφύλακας των γηπεδού-
χων.

Στο 31’ από φάουλ του Μπιλιά-
λη, ο Μήτσιος για λίγο δεν πρό-
λαβε να σπρώξει τη μπάλα προς τα
αντίπαλα δίκτυα.

Στο 38’ από κόρνερ του Πολυ-
γένη, ο Σιημιλάς με κεφαλιά «άνοι-
ξε» το σκορ κάνοντας το 1-0.

Η αντίδραση του Ζάρκου φά-
νηκε στο 42’ με φάουλ του Τσά-
τσου το οποίο βρήκε σε αμυντικό
και κατέληξε κόρνερ, ενώ στο 43’

ο Στεφόπουλος σούταρε για να

μπλοκάρει με διπλή προσπάθεια ο

Αναγνώστου.

Στο 44’ ο Πανάγος έκανε ατο-

μική προσπάθεια αλλά νικήθηκε

από τον Αναγνώστου, ενώ στις κα-

θυστερήσεις του ημιχρόνου ο Πα-

τσιαούρας εξ’ επαφής δεν μπό-

ρεσε να τελειώσει την προσπάθεια

όπως θα ήθελε.

Στο 55’ από φάουλ του Τσάτσου

ο Κυριακού έκανε σωτήρια επέμ-

βαση και στο 66’ σουτ του Μπα-

τατόλη Πολ. Με διπλή προσπάθεια

μπλόκαρε ο Αναγνώστου.

Κι ενώ το Ζάρκο είχε ανεβάσει

στροφές από το ξεκίνημα της επα-

νάληψης, στο 71’ ισοφάρισε. Από

σέντρα στην περιοχή των Αμπε-

λακίων, ο Βούλγαρης έκανε το

κοντρόλ και σκόραρε (1-1). Αυτό

αφύπνισε τους γηπεδούχους, οι

οποίοι εκμεταλλεύτηκαν την κού-
ραση των παικτών του Γιάννη Γρί-
βα αλλά και τον περιορισμό του
στο έμψυχο υλικό, οπότε στο 81’
ο Ντίνος, ο οποίος εγκατέλειψε τη
σφυρίχτρα και επέστρεψε στα γή-
πεδα ως ποδοσφαιριστής, πέρασε
τη μπάλα στον Πανάγο κι αυτός
την έστειλε στα δίκτυα κάνοντας το
2-1.

Στο 86’, ο Αλέξανδρος Ντίνος,
χρίστηκε σκόρερ διαμορφώνοντας
το τελικό 3-1.

ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΜΠΕΛΑΚΙΑ: Κυριάκου, Μή-
τσιος (8’ Μπατατόλης Π.), Χαρά-
ρα, Σακαρίκος, Πατσιαούρας, Μπι-
λιάλης, Στεφόπουλος, Καλαντζής,
Πανάγος, Σιημηλάς (82’ Αδάμος),
Πολυγένης (70’ Ντίνος Α).

ΖΑΡΚΟ: Αναγνώστου, Δήμα,
Καλόγηρος (85’ Βανακάρας),
Βούλγαρης, Τσίβος, Τέλιος, Τσά-
τσος, Κύρκος, Γκαγκάς (70’ Σβα-
νάς), Πουλιανίτης (31’ λ. τρ. Γα-
τσέλης), Μαργαρίτης (46’ Γκρά-
βας).

Μ
ε το καλημέρα
αισθάνθηκαν το βάρος
της κυανέρυθρης
φανέλας, οπότε

δουλεύουν συντονισμένα για να
εξελιχτούν με τον καλύτερο τρόπο
και να τιμήσουν την στολή.

Πάντως έκαναν μια μικρή παρένθεση
για οικογενειακή μάζωξη.

Το ενημερωτικό κείμενο αναφέρει:
Πραγματοποιήθηκε το Σάββατο το πρωί
η κοπή της βασιλόπιτας για τη νεοσύ-
στατη Ακαδημία Καλαθοσφαίρισης της
ομάδας του ΑΟ Τρίκαλα.

Το Δημοτικό Κλειστό γέμισε από τα
τμήματα κοριτσιών και αγοριών της Ακα-
δημίας, παίζοντας πολλά παιχνίδια με
τους προπονητές τους.

Στην εκδήλωση βρέθηκαν ο Πρόεδρος
του Ερασιτέχνη ΑΟΤ και μέλος της Δι-

οικούσας Επιτροπής, Κώστας Παρδάλης,
με τον Γενικό Γραμματέα του Συλλόγου
Γιώργο Παναγιώτου. Στην παρέα και ο
Αντιδήμαρχος Αθλητισμού Άκης Ανα-
στασίου ενώ από την ανδρική παραβρέ-
θηκε ο αθλητής, Νίκος Μερίτσης. Όλοι
ευχήθηκαν Καλή Χρονιά στα παιδιά και
στις οικογένειές τους, και τους ευχαρί-
στησαν για τη συμμετοχή και την υπο-
στήριξή τους στην ομάδα του ΑΟΤ.

Τυχερή της κοπής πίτας η μικρή αθλή-
τρια Σεβαστή Κουκοράβα η οποία κέρ-
δισε ένα σετ φόρμας και ένα ζευγάρι
αθλητικά παπούτσια προσφορά της Δι-
οικούσας Επιτροπής.

Β’ Ερασιτεχνική

Διατήρησαν τις ελπίδες
•Τα Αμπελάκια κέρδισαν 3-1 το Ζάρκο

Ο Σιημιλάς με κεφαλιά θα πετύχει το 1-0 

Φάση από το παιχνίδι στις Καρυές

Με ακμαίες δυνάμεις

Η αποστολή των Ικάρων πριν την αναχώρηση για
το Κυριακάτικο παιχνίδι με την Αριδαία, συγκεντρώ-
θηκε στο Αετών Μέλαθρον για να πάρει πρωινό. Με
τοπικά και οχι μόνο εδέσματα, που προσφέρθηκαν στο
λόμπι του ξενοδοχείου, οι αθλητές πήραν τις απα-
ραίτητες δυνάμεις ενόψει της εκτός έδρας αναμέ-
τρησης. Η διοίκηση, το τεχνικό τιμ και οι αθλητές των
Ικάρων, ευχαριστούν την διεύθυνση του Αετών Μέ-
λαθρον και πιο συγκεκριμένα τους κυρίους Δημήτρη
Ρούστα και Αλέξανδρο Παπαγιάννη για την συνεχή

στήριξή τους στην τρικαλινή ομάδα.

Ποδηλατικές διακρίσεις
Με όρεξη μπήκαν στο νέο έτος τα στελέχη του Πο-

δηλατικού συλλόγου. Ετσι σε κάθε σύναξη φροντίζουν
να βάζουν την υπογραφή τους δίνοντας έντονα το
στίγμα. Ετσι ο Π.Λαγός και ο Κ. Τσατσαρώνης του Πο-
δηλατικού συλλόγου ξεδίπλωσαν το ταλέντο τους
στους αγώνες ΜΤΒ της Σαλαμίνας κερδίζοντας μα-
ζεμένα εύσημα. Αναλυτικά σε επόμενο φύλλο.

Νέες με ΑΕΛ
Οι περσινές κυπελλούχες Ελλάδας, Νέες Τρικάλων,

κληρώθηκαν με την ΑΕΛ σε διπλές αναμετρήσεις στο
κύπελλο Κ16. Η ομάδα είναι στον 3ο όμιλο. Το πρώ-
το ματς στις 8 Μαρτίου στα Τρίκαλα και ο επαναλη-
πτικός στη Λάρισα στις 5 Απριλίου. Το άλλο ζευγάρι
του ομίλου είναι Βόλος 2004-Ελπίδες Καρδίτσας.

Γούρι έφερε στους Ικάρους 

το πρωινό στο «Αετών Μέλαθρον»

Σε ωραίο

κλίμα
•Τα ταλέντα της Ακαδημίας

του μπασκετικού ΑΟΤ

χάρηκαν την κοπή της πίτας

Χαρακτηριστικά στιγμιότυπα 

από την κοπή πίτας της Ακαδημίας 

του μπασκετικού ΑΟΤ
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Τ
α κεφάλια κάτω και
η δουλειά
συνεχίζεται στον
Α.Ο Τρίκαλα. Η ήττα

στο Αιγάλεω πέρασε και
όσο και αν άφησε πίσω της
ερωτηματικά και ενδείξεις
αδυναμιών, δεν αλλάζει
κάτι. 

Ο Θεσπρωτός του Χουάν Ρα-
μόν Ρότσα έρχεται το Σάββατο
στα Τρίκαλα και οι διαθέσεις
του μόνο φιλικές δεν είναι αφού
οι φιλοξενούμενοι θέλουν τους
βαθμούς για να αυξήσουν τις ελ-
πίδες της παραμονής, οπότε εύ-
κολα καταλαβαίνει κάποιος πως
στόχος θα είναι το θετικό απο-
τέλεσμα. 

Για τα Τρίκαλα, μοιάζει περιτ-
τό να αναφέρουμε πως οι βαθμοί
και μόνο οι βαθμοί βρίσκονται
στο στόχαστρο της ομάδας του
Περικλή Αμανατίδη, αφού θέλει
να «καθαρίσει» όσο πιο γρήγορα
γίνεται την άνοδο. Αλλωστε, εκεί
που βρίσκεται η ομάδα, στη κο-
ρυφή δηλαδή, δεν έφτασε τυ-
χαία, αλλά με υπομονή και επι-
μονή, οπότε κανένας δεν θέλει

να σκέφτεται, ούτε για αστείο,
απώλεια όσων έχει κατακτήσει
έως σήμερα.

Η προετοιμασία έχει ξεκινήσει
και οι παίκτες είναι αποφασι-
σμένοι να επιστρέψουν στις επι-
τυχίες προκειμένου να βάλουν τα
πράγματα στη σειρά τους.

Σε όλη αυτή την προσπάθεια,
απαραίτητη είναι η παρουσία
των Τρικαλινών φιλάθλων προ-
κειμένου να στηρίξουν την ομά-
δα και να αποδείξουν, έστω στις
τελευταίες αγωνιστικές, πως βρί-
σκονται αθρόα στο πλευρό του
ΑΟΤ και όχι νοερά. Γιατί στο πα-
ρελθόν πολλές φορές προσπα-
θήσαμε να πείσουμε και τους
εαυτούς μας ακόμα πως η προ-
σέλευση του κόσμου στο γήπε-
δο ήταν μεγάλη, αλλά κάτι τέτοιο
συνέβη σπάνια.

Το ερχόμενο Σάββατο δεν θα

υπάρξει τηλεοπτική κάλυψη,
οπότε είναι μια καλή ευκαιρία για
πολλές παρουσίες στο γήπεδο.
Απομένουν πέντε αγώνες ακόμα
και από κει και πέρα θα μεσο-
λαβήσει αρκετός χρόνος μέχρι
να δούμε την Τρικαλινή ομάδα
σε επίσημη υποχρέωση. Και δεν
ξέρει κανείς τι μπορεί να… ξη-
μερώσει έως τότε.

Η 21η αγωνιστική του

Σαββατοκύριακου

Οι αγώνες της 21ης αγωνιστι-
κής στο πρωτάθλημα της φου-
τμπολ λιγκ θα διεξαχθούν ως
εξής:

ΣΑΒΒΑΤΟ 29

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

15.00 ΑΟΤ-Θεσπρωτός
15.00 Διαγόρας-Αιγάλεω
15.00 Βέροια-Ιεράπετρα (ΕΡΤ 3)

15.00 Νίκη Β-Τρίγλια

ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΜΑΡΤΙΟΥ

15.00 Ιωνικός-Ολυμπιακός Β
15.00 Καβάλα-Ιάλυσος
16.00 Ασπρόπυργος-Καλαμά-

τα (ΕΡΤ 3)

Σολάκης αντί Βόκολου

στον Ολυμπιακό Β.

Αποχωρεί τελικά ο Λεωνίδα Βό-
κολος από τον πάγκο του Ολυμ-
πιακού Βόλου. Τα ηνία παίρνει ο
Ηλίας Σολάκης, ο οποίος ήταν
βοηθός του μέχρι χθες. Να θυμί-
σουμε πως ο Λεωνίδας Βόκολος
θα αναλάβει τον Πανιώνιο

και ότι υπήρξε εξαρχής η συμ-
φωνία μεταξύ των δύο πλευρών
πως εφόσον υπάρξει πρόταση
από ομάδα της Super League
στον Λεωνίδα Βόκολο o Ολυμ-
πιακός Βόλου δεν θα στεκόταν εμ-
πόδιο.

Π
ροσπάθησαν πολύ.
Ετρεξαν… μάτωσαν,
δημιούργησαν
προϋποθέσεις αλλά

τελικά δεν έβγαλαν νικητή στη
φιλότιμη προσπάθειά τους με
αποτέλεσμα να ενισχυθεί ο
συνωστισμός στις πρώτες
τέσσερις θέσεις της
βαθμολογίας στην Κ 16.

Ο λόγος για τον Πύργο και την
Ακαδημία 1, οι οποίες αναδείχτη-
καν ισόπαλες χθες 1-1, έχοντας τα
παράπονά τους προς την διαιτη-
σία κυρίως γιατί επέτρεψε ένα δυ-
νατό παιχνίδι αλλά και για κάποια
σφυρίγματα.

Οι φιλοξενούμενοι, πέρα από το
γκολ της ισοφάρισης, είχαν και
δύο δοκάρια σχεδόν με όμοιες
φάσεις, ενώ απείλησαν περισσό-
τερες φορές τον αντίπαλο τερ-
ματοφύλακα.

Ο αγώνας

Η Ακαδημία 1 ήταν αυτή που
προσπάθησε πρώτη να «ανοίξει»
το σκορ όταν ο Κατράνας από
αριστερά έκανε   ατομική προ-
σπάθεια, σούταρε, ο Μαυρομάτης
απέκρουσε και στη συνέχεια  με
σουτ ο Λάλα σημάδεψε το ορι-
ζόντιο δοκάρι του Πύργου.

Δύο λεπτά αργότερα η ομάδα
του Θανάση Πούλιου απείλησε με
μακρινό σουτ του Τσιαφίτσα το

οποίο κατέληξε άουτ, ενώ άουτ
κατέληξε και το σουτ του Παπα-
γεωργίου από δεξιά.

Το γκολ ήρθε στο 22’. Οι γηπε-
δούχοι εκτέλεσαν φάουλ με τον
Τσάτσο, ο Πολύμερος πήρε την
εξ’ επαφής κεφαλιά, απέκρουσε ο
Ζαχόπουλος αλλά η φάση συνε-
χίστηκε και ο Δεληλίγκας από

κοντά πέτυχε το 1-0.
Στο 24’ ο Τσιακμάκης εκτέλεσε

από μακριά το φάουλ αλλά ο
μαυρομάτης μπλόκαρε, ενώ στο
33’ μακρινό σουτ του Καλαντζή, η
μπάλα κατέληξε ελάχιστα άουτ
από το αριστερό δοκάρι του Μαυ-
ρομμάτη.

Πέντε λεπτά αργότερα η Ακα-
δημία 1 προσπάθησε με φάουλ
του Τσακμάκη, η μπάλα βρήκε στο
τείχος και έδωσε την ευκαιρία
στον Καλκαντέρα να σουτάρει
από μακριά στέλνοντας τη μπάλα
ελάχιστα άουτ.

Στο 38’ από φάουλ του Τσακ-
μάκη η μπάλα διώχτηκε, νέο σουτ
του Καλκαντέρα, ο μαυρομάτης
έχασε τη μπάλα προσωρινά αλλά
μάζεψε στη συνέχεια.

Στο ξεκίνημα της επανάληψης
και συγκεκριμένα στο 42’ ο Νίντος
πραγματοποίησε ατομική προ-
σπάθεια από αριστερά και σουτ,
αλλά λίγο αστόχησε. Τρία λεπτά
αργότερα ο Κατράνας εκτέλεσε
φάουλ και ο Μαυρομάτης μπλό-
καρε.

Στο 57’ υπήρξε επανάληψη φά-
σης του πρώτου ημιχρόνου από
την Ακαδημία 1. Ο Μουσκάι βρέ-
θηκε απέναντι στον Μαυρομάτη,
σούταρε, απέκρουσε ο τερματο-
φύλακας του Πύργου και στη συ-
νέχεια της φάσης ο Κατράνας με
σουτ σημάδεψε το οριζόντιο δο-
κάρι.

Στο 60’ μετά από αντεπίθεση ο

Τσακμάκης, πέρασε τη μπάλα
στον Κατράνα και αυτός με δια-
γώνιο σουτ έστειλε τη μπάλα ελά-
χιστα άουτ από το δεξί δοκάρι του
Μαυρομάτη.

Στο επόμενο λεπτό από αδρά-
νεια στην άμυνα του Πύργου, ο
Λάλα πήρε την κοντινή κεφαλιά
αλλά ο Μαυρομάτης δεν δυσκο-
λεύτηκε να μαζέψει τη μπάλα.

Ο Λάλα από καλή θέση στο  67’
έστειλε τη μπάλα άουτ. Στο 63’ η
Ακαδημία 1 ισοφάρισε. Ο Τσακ-
μάκης εκτέλεσε φάουλ, έδιωξε
προσωρινά η άμυνα και ο Τσαφί-
τσας  με ένα ψιλοκρεμαστό σουτ
σημάδεψε δίκτυα (1-1).

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΠυΡΓΟΣ: Μαυρομάτης, Παπα-
γεωργίου, Λόζιος (72’ Σκαρλέ-
ας), Κόκκαλης, Πολύμερος, Μέλ-
λιος, Νίντος, Χοτζα, Δεληλίγκας,
Τσάτσος, Παπαϊωάννου.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ 1: Ζαχόπουλος,

Καλαντζής, Χαχάμης, Ντούτα,

Καλκαντέρας, Τσιακμάκης, Οικο-

νόμου, Μουσκάϊ, Κατράνας, Λάλα,

Τσαφίτσας (75’Παπαευθυμίου).

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Μαργιώλης (Κα-

περώνης - Σίνδρος)

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Η ΒΑΘΜoΛoγΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1 Δήμητρα Απόλλων Α' 25 8 1 1 60-5
2 ΑΟΤ 25 8 1 2 33-13
3 Ακαδημία 1 25 8 1 2 18-5
4 Πύργος 23 7 2 2 33-10
5 Μετέωρα 19 6 1 4 33-16
6 Δήμητρα Απόλλων Β' 18 6 0 4 33-14
7 Οικουμένιος 7 2 1 8 8-52
8 Πετρωτό 6 2 0 8 15-37
9 Πυργετός 4 1 1 9 8-50
10 ΑΕΤ 3 1 0 9 7-46

•Δεν υπολογίζεται ο αγώνας Δήμητρα Β’ – Πετρωτό
ο οποίος θα γίνει σήμερα (3 μ.μ) στο γήπεδο Λογγακίου

ΤΑ ΧΘΕΣΙΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Μετέωρα- Πυργετός ...............................................6-0
Δήμητρα Απόλλων Β’ – Πετρωτό ....................σήμερα
Πύργος- Ακαδημία 1 ...............................................1-1
Οικουμένιος- ΑΟΤ ...................................................0-5
ΑΕΤ – Δήμητρα Απόλλων Α’ ....................................δ.ο

Δουλειά, για επιστροφή στις νίκες
•Η ομάδα του ΑΟΤ προετοιμάζεται για το Σαββατιάτικο παιχνίδι με τον Θεσπρωτό

Το μυαλό στον Θεσπρωτό έχουν οι παίκτες του ΑΟΤ

Πρωτάθλημα Κ 16

Κύπελλο ΕΠΣΤ

Για μια θέση 

στους ημιτελικούς
•Σήμερα (3 μ.μ) θα παίξουν Αγία Μονή Μετέωρα

Ένα εισιτήριο απέμεινε για τους ημιτελικούς και αυτό
θα το διεκδικήσουν σήμερα (3 μ.μ) Αγία Μονή και Μετέ-
ωρα. Φαβορί οι φιλοξενούμενοι, λόγω ανώτερης κατη-
γορίας, αλλά στον συγκεκριμένο θεσμό έχουμε δει πολ-
λά, οπότε το ενδιαφέρον παραμένει.

Διαιτητής θα είναι ο κ. Πέτσας με βοηθούς τους κ. Μα-
νασή και Σταφυλά.

Χωρίς νικητή
•Με το ισόπαλο 1-1 ολοκληρώθηκε

ο αγώνας Πύργος – Ακαδημία 1

Η Ακαδημία 1 ισοφάρισε το παιχνίδι ενώ είχε δύο δοκάρια

Ο Πύργος αν και προηγήθηκε δεν κατάφερε να διατηρήσει το προβάδισμα

Νίντος και Τσακμάκης σε μονομαχία



ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΒΟΛΕΪ28_8 ΤΕΤΑΡΤΗ 26 φΕβΡΟυΑΡΙΟυ 2020

CMYK

CMYK

Ο
σοι βρέθηκαν
χθες το πρωί στο
«Κατσιμήδειο»
γυμναστήριο

είδαν… πολλά. Και σίγουρα
έφυγαν «γεμάτοι» από
όμορφες αλλά και
δυσάρεστες αναμνήσεις
στους δύο σχολικούς
αγώνες βόλεϊ κοριτσιών
ανάμεσα στο 7ο ΓΕΛ
Τρικάλων και το ΓΕΛ
Καλαμπάκας, αλλά κυρίως
στο παιχνίδι του 4ου ΓΕΛ
Τρικάλων με το 3ο ΓΕΛ
Τρικάλων, ένα
συναρπαστικό παιχνίδι που
θα ταίριαζε περισσότερο
σε… τελικό.

Πέρα όμως από το αγωνιστικό
κομμάτι του δεύτερου αγώνα, το
οποίο ήταν συγκλονιστικό με την
εναλλαγή πόντων, τη διάρκεια
των προσπαθειών και το θέαμα,
ήταν συγκλονιστικός αγώνας και
εξαιτίας ενός δυσάρεστου γεγο-
νότος και αφορούσε τον τραυ-
ματισμό της Βιόλα Σκέμπι, εκ των
κορυφαίων του 4ου ΓΕΛ Τρικάλων
η οποία μοιραία κέρδισε και τον
τίτλο της «άτυχης», όταν στη
διάρκεια του αγώνα και συγκε-
κριμένα στο δεύτερο σετ κι ενώ
το σκορ ήταν  19-18 υπέρ της
ομάδας της, γύρισε το γόνατό
της και πέφτοντας στο τερέν σφα-
δάζοντας από τον πόνο. 

Αφού δέχτηκε τις πρώτες βοή-
θειες της γιατρού κ. Χριστίνας
Ψύχου εγκατέλειψε το παιχνίδι
αλλά και το γυμναστήριο αφού
μεταφέρθηκε με ασθενοφόρο στο
νοσοκομείο για περαιτέρω εξε-
τάσεις. Δυστυχώς συμβαίνουν και
αυτά στον αθλητισμό.

Ο τραυματισμός της προκάλε-
σε πανικό όχι μόνο στις συμπαί-
κτριές της αλλά και στα κορίτσια
του 3ου ΓΕΛ και όχι μόνο. Δά-
κρυα, ανησυχία και συμπαράστα-
ση νίκησαν κάθε διάθεση για
βόλεϊ βλέποντας τη μάνα της πα-
νικοβλημένη να μη πιστεύει στα
μάτια της.  Οσο για την άτυχη
Βιόλα; Οση ώρα έμεινε στο κλει-
στό και παρακολουθούσε τα βα-
ριά πόδια των συμπαικτριών της
να συνεχίζουν υποχρεωτικά το
παιχνίδι και να χάνουν τον έναν
πόντο μετά τον άλλο, ξεσπούσε
σε κλάματα.

Αν και έγινε προσπάθεια από
τα υπόλοιπα κορίτσια του κ. Ανα-
γνώστου μήπως και σώσουν την
παρτίδα σε ένα παιχνίδι που κι-
νούνταν μπροστά, πόντο πόντο

έως την άτυχη στιγμή, δεν τα κα-
τάφεραν. Τα κορίτσια της κ. Βα-
νέσας Μέλλιου, επηρεασμένα και
αυτά βέβαια, έβγαλαν  περισσό-
τερη αντίδραση και με πρωτα-
γωνίστρια την Βάρρα κέρδισαν
το παιχνίδι.

Ας ελπίσουμε πως ο φόβος και
τα δάκρυα όλων και κυρίως της
Σκέμπι δεν θα συμβαδίσουν με

τη ζημιά που υπέστη η μαθήτρια

και αν αυτό συνέβη ας ελπίσου-

με-απαιτήσουμε από το κράτος

του αθλητισμού να μεριμνήσει

για την αποκατάστασή της ως

οφείλει.

7ο ΓΕΛ Τρικάλων – 
ΓΕΛ καλαμπάκας 2-1 σετ

Παιχνίδι για γερά νεύρα παί-

χτηκε νωρίς το πρωί στο «Κατσι-
μήδειο» ανάμεσα στο 7ο ΓΕΛ Τρι-
κάλων της κ. Αριστέας Καραμή-
τρου και του ΓΕΛ Καλαμπάκας
των κ. Ράντου- Σακελλαρίδη.

Οι δύο ομάδες είχαν πολλές
θετικές στιγμές με αποτέλεσμα
το σκορ να αλλάζει όπως και τα
σετ, οπότε αναπόφευκτα οδηγή-
θηκε το παιχνίδι σε τρίτο σετ (τάι
μπρέϊκ) των 15 πόντων.

Στο πρώτο σετ το ΓΕΛ Καλαμ-
πάκας κέρδισε 21-25, στο δεύτε-
ρο το 7ο ΓΕΛ Τρικάλων 25-17 και
στο τρίτο 15-8, με τις «φιλοξε-
νούμενες» να αποσυντονίζονται
προς το τέλος και να χάνουν τον
ρυθμό τους.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

7ο ΓΕΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ: Ιακωβάκη,
Κολίτσα, Νταράλα, Ρακοβίτη, Ντα-
ρατόρα, Μανώλη, Μίγκα Ιφ., Μίγ-
κα Μ., Στάθη και Τζατζάκη.

ΓΕΛ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ: Γκαντάλη,
Γιαννακοπούλου, Ζούζουλα, Δη-
μητρίου, Σακελλαρίδη, Καραλή,
Κοντοτόλη, Θεοχάρη, Καμπόση,
Πλακιά, Βλησσάρη, Βάλλα.

ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ: Καμινάρης – Ανα-
γνώστου

4ο ΓΕΛ Τρικάλων- 
3ο ΓΕΛ Τρικάλων 2-1 σετ

Όπως προαναφέραμε έγινε ένα
συναρπαστικό παιχνίδι το οποίο
πρόσφερε υψηλό θέαμα με την
ομάδα του 4ου ΓΕΛ να κερδίζει
το πρώτο σετ 26-24, με την ομάδα
του 3ου ΓΕΛ Τρικάλων να ακο-
λουθεί σε απόσταση ανάσας, να
ισοφαρίζει τέσσερις φορές αλλά
ποτέ μπροστά.

Στο δεύτερο σετ το ενδιαφέρον
δεν μειώθηκε. Το 3ο ΓΕΛ ανέβασε
στροφές κι ενώ βρισκόταν πίσω
μέχρι το 10-7, αντέδρασε, βγήκε
μπροστά 13-14 και πάλι όμως το
4ο ΓΕΛ πήρε τα ηνία έως τον
τραυματισμό της Σκέμπι κι ενώ
το σκορ ήταν 19-18. Από κει και
πέρα το 3ο ΓΕΛ σήκωσε κεφάλι
αφού πέρα από το ψυχολογικό
κομμάτι η άτυχη αθλήτρια ήταν
το βαρόμετρο του 4ου ΓΕΛ. Από
19-19 έγινε 19-20, 19-21 και φτά-
σαμε στο 19-25.

Στα τάι μπρέϊκ δεν πέρασε
ποτέ μπροστά το 4ο ΓΕΛ κι έχα-
σε 11-15.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

4ο ΓΕΛ Τρικάλων: Γεωργίου,
Σκέμπι, Ψαρρή, Γιαγιάκου, Πίσα-
τιτς, Ράδου, Φουτσιτζή, Χύτα,
Βαϊου, Μπεχλιβάνου, Μπουρλιού

3ο ΓΕΛ Τρικάλων: Βάρα, Ζα-
χαροπούλου, Γκαμπλιώνη, Κα-
τσαντώνη, Γεωργιάδη, Πάνου,
Στεφάνου, Τζίκα, Μαλέμη, Παπα-
γεωργίου, Παπαστεργίου.

ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ: Καμινάρης- Μπαϊ-
ρακτάρης.

Του ΠANOΥ 
ΓIΔOΠOYΛOΥ

gidopoulosp@yahoo.gr

«Κλικ» στο «Κατσιμήδειο»Τα είδαν… όλα
•Συναρπαστικά παιχνίδια οι ημιτελικοί ανάμεσα σε 7ο ΓΕΛ Τρικάλων - ΓΕΛ

Καλαμπάκας (2-1 σετ) και 4ο ΓΕΛ Τρικάλων - 3ο ΓΕΛ Τρικάλων (1-2 σετ) 

•Ο τραυματισμός της Σκέμπι, πέρασε σε δεύτερη μοίρα το αγωνιστικό κομμάτι

•Τελικός ανάμεσα στο 7ο ΓΕΛ Τρικάλων και το 3ο ΓΕΛ Τρικάλων

Η ομάδα του 3ου ΓΕΛ θα βρεθεί στο τελικό με τους προπονητές

κ. Μέλλιου και Κοντοκώστα

Το 4ο ΓΕΛ έχασε την καλύτερη παίκτριά του και τις ελπίδες 

να πάει τελικό. Οποια ομάδα περνούσε από τις δύο το… άξιζε

Το 7ο ΓΕΛ Τρικάλων πανηγυρίζει με το εισιτήριο του τελικού

Φάση από τον συγκλονιστικό αγώνα 4ο ΓΕΛ – 3ο ΓΕΛ

Στιγμιότυπο από τον συναρπαστικό ημιτελικό 

ανάμεσα στο 7ο ΓΕΛ και το ΓΕΛ Καλαμπάκας

Ατυχη η Βιόλα Σκέμπι. Ας ελπίσουμε 

γρήγορη επιστροφή στις υποχρεώσεις της και 

ας απαιτήσουμε βοήθεια από την πολιτεία και όχι μόνο

Συγκινητική στιγμή με την τραυματία να κατευθύνεται 

στο νοσοκομείο και τα κορίτσια του 3ου ΓΕΛ να χειροκροτούν

Από διαφορετικό μετερίζι βλέπουν το παιχνίδι

οι κ. Γούλας, Κουτής, Παππάς και Ψύχου

Η κερκίδα πάντα παίζει… βόλει
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Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων

Εορτασμός στη μνήμη

των πεσόντων

του Υψώματος 731
Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας και ο Αντιπεριφερειάρχης Τρικά-

λων σας προσκαλούν στην εκδήλωση για την «Ημέρα Τιμής και Μνή-
μης των Μαχητών του 5ου Συντάγματος

στο Ύψωμα 731» που θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 9 Μαρ-
τίου 2020.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Γενικός σημαιοστολισμός από την 8η πρωινή μέχρι τη δύση του
ηλίου της 8ης Μαρτίου.

Φωταγώγηση όλων των καταστημάτων του δημοσίου, των Ο.Τ.Α.,
καθώς και των καταστημάτων Ν.Π.Δ.Δ. και των Τραπεζών από τη
δύση του ηλίου της 8ης Μαρτίου μέχρι τις πρωινές ώρες της επό-
μενης.

Ώρα 08:00: Έπαρση της Σημαίας στην κεντρική πλατεία από στρα-
τιωτικό τμήμα.

Ώρα 07:30 -10:30: Όρθρος και Θεία Λειτουργία στον Ιερό Ναό
Αγίας Κυριακής (Τοπικό  Διαμέρισμα Αγία Κυριακή) χοροστατούν-
τος του Σεβασμιώτατου Μητροπολίτη Τρίκκης & Σταγών κ. Χρυ-
σοστόμου.

Ομιλία από τον Συνταγματάρχη ε.α κ. Γρηγόριο Μητράκο με τίτ-
λο «Ιστορική διαδρομή στους   Δυτικοθεσσαλούς Μαχητές του Υψώ-
ματος 731».

Μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας θα τελεστεί ιερό μνημό-
συνο υπέρ των πεσόντων.

Ώρα προσέλευσης μέχρι 10:00.
Ώρα 11:00: Άφιξη τιμητικού αγήματος της ΣΜΥ και του Ε.Λ.Ο.Κ.

Στον χώρο του Μνημείου (6° χλμ. Ε.Ο. Τρικάλων-Καρδίτσας).
Προσέλευση επισήμων.
Επιμνημόσυνη δέηση, που θα αναπεμφθεί από τον Σεβασμιώτατο

Μητροπολίτη Τρίκκης &   Σταγών κ. Χρυσόστομο.
Απαγγελία ποιημάτων από μαθητές και μαθήτριες των:
α) Δημοτικού Σχολείου Μ. Καλυβιών
β) Γυμνασίου Μ. Καλυβιών
γ) Ιδιωτικών Εκπαιδευτηρίων Σακκά
Κατάθεση στεφάνων.
Ενός λεπτού σιγή.
Εθνικός Ύμνος.
Πέρας Τελετής.
Ώρα 18:30: Υποστολή Σημαίας στην κεντρική πλατεία από στρα-

τιωτικό τμήμα.

Μ
ε την παρουσία μεγάλου αριθμού
μελών και φίλων του συλλόγου
μας, του Συλλόγου Φίλων της

Μουσικής Τρικάλων (ΣΦΜΤ) και του
κοινού της πόλης μας, έγιναν τα εγκαίνια
της έκθεσης φωτογραφίας το Σάββατο
23/2/2020 στο Κουρσούμ Τζαμί. 

Στην αρχή της εκδήλωσης, ο πρόεδρος
του Σ.Π.ΟΡ.Τ.  Νίκος Σιάχος αναφέρθηκε
στην επέτειο της συμπλήρωσης των 20 χρόνων
από την ίδρυση του συλλόγου, στις αρχές και
στη δράση του. 

Στη συνέχεια, η κα Έφη Ντάφη, εκ μέρους
της Εφορείας Αρχαιοτήτων Τρικάλων και μέ-
λους του ΣΦΜΤ μίλησε για τον χώρο φιλοξε-
νίας της έκθεσης και την Συμφωνική Ορχήστρα
Νέων Τρικάλων (ΣΟΝΤ) η οποία πλαισίωσε την
εκδήλωση παίζοντας έργα κλασσικής και σύγ-
χρονης μουσικής.

Ακολούθησε το ταξίδι των θεατών στους
ορεινούς δρόμους της πατρίδας μας, έτσι
όπως αυτοί αποτυπώθηκαν μοναδικά από
τους φωτογράφους μας.

Οφείλομε να ευχαριστήσουμε τα μέλη της
ΣΟΝΤ Δ. Κολοκυθά, Γ. Μουτσίκα, Ζ. Στασινού,
Α. Τσίγκα και τον καθηγητής τους Ν. Νικολαΐ-
δη για το μελωδικό κομμάτι της εκδήλωσης,
την Εφορεία Αρχαιοτήτων Τρικάλων και προ-
σωπικά την κα. Ντάφη για τον χώρο φιλοξενίας,
και όλους όσους παραβρέθηκαν στην εκδή-
λωση.

Υπενθυμίζουμε ότι η έκθεση θα παραμείνει
ανοικτή μέχρι και την Παρασκευή 28/2/2020
κάθε πρωί από 10:00 -13:00.

ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ
Ο Σύλλογος Πεζοπορίας Ορειβασίας Τρι-

κάλων (Σ.Π.ΟΡ.Τ.) οργανώνει  έκθεση φωτο-
γραφίας των μελών του με θέμα τον ορεινό
όγκο της χώρας μας στο Κουρσούμ Τζαμί από
22 έως 28/2/2020 στο πλαίσιο των εκδηλώσε-
ων για τη συμπλήρωση είκοσι χρόνων από την
ίδρυση του συλλόγου. Τα εγκαίνια της έκθεσης
θα γίνουν το Σάββατο 22/2/2020 και ώρα

7:00’ μμ. με τη συμμετοχή μελών  της Συμ-
φωνικής Ορχήστρας Νέων (ΣΟΝΤ) του Συλ-
λόγου Φίλων Μουσικής Τρικάλων. Η έκθεση θα
είναι ανοικτή κάθε πρωί από 10:00 – 13:00.

Περισσότερες πληροφορίες για τις δράσεις
μας στα γραφεία του συλλόγου – Μ. Μπό-
τσαρη 2 (απέναντι από τον ΟΤΕ), κάθε Παρα-
σκευή από 9 -10  μμ. Επιπλέον μπορείτε να ενη-

μερώνεστε από την ιστοσελίδα μας
www.trikalasport.gr και τη σελίδα μας στο
facebook ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΖΟΠΟΡΙΑΣ ΟΡΕΙΒΑ-
ΣΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ.

Σ
τις 14 Μαρτίου, ο Χορευτικός
Όμιλος Τρικάλων θα κάνει ένα
μοναδικό αφιέρωμα σε σπου-

δαίες γυναίκες. Στη Δόμνα Σαμίου και
στην Ευτυχία Παπαγιαννοπούλου. Δύο
γυναίκες Μικρασιάτισσες, πληθωρι-
κές προσωπικότητες, με δύναμη να
υπηρετήσουν αυτό που αγάπησαν. 

Η Δόμνα Σαμίου άφησε μια τεράστια
παρακαταθήκη στο δημοτικό μας τρα-
γούδι, το οποίο προέβαλε σε χρόνια
δύσκολα - εντός Ελλάδος αλλά γρή-
γορα η ίδια και το έργο της ξεπέρασαν
τα ελληνικά σύνορα . 

Η Ευτυχία Παπαγιαννοπούλου άφη-
σε το "ηλιοβασιλέματα", το "δύο πόρ-
τες έχει η ζωή" , το "είμαι αυτός χωρίς
φτερά" κι άλλα πολλά διαμάντια του
λαϊκού και ρεμπέτικου πενταγράμμου.
Η σπάνια γραφή της και η ιδιόμορφη
ζωή της, εξέφρασε κάθε Έλληνα που
αγωνίζεται, που πέφτει και ξανασηκώ-
νεται. Δύο λόγια γι αυτές τις σπουδαίες
γυναίκες.

Δόμνα Σαμίου! η μεγάλη κυρία της
ελληνικής ψυχής! Της δικής μας ψυ-
χής. Η αρχόντισσα του δημοτικού τρα-
γουδιού, που με το πρόσωπο της είναι
συνυφασμένη η διάσωση  και η διά-
δοση της πολιτιστικής μας κληρονο-
μιάς. 

Αυτός ήταν και ο αγώνας της μέχρι
και τα τελευταία χρόνια που έζησε.
όνειρο ζωής για εκείνη να μπολιάσει
κάθε Έλληνα και ειδικότερα τους νέ-
ους και τα μικρά παιδιά με ελληνικά πα-
ραδοσιακά ακούσματα και να φωτίσει
την τόση μεγάλη ποικιλία τους.

Ευτυχία Παπαγιαννοπούλου η πρώ-
τη σπουδαία γυναίκα στιχουργός! Η
γυναίκα που τραγουδήθηκε απ’ όλους
και δοξάστηκε  περισσότερο μετά τον
θάνατο της. 

Το γεγονός ότι  έγραψε δεκάδες επι-

τυχίες σε συνδυασμό με τον τρόπο
ζωής της , τις τραγωδίες που βίωσε
αλλά και την μποέμικη επαναστατική

ματιά της για τον κόσμο , συνθέτουν
έναν ανεπανάληπτο  μύθο που ακούει
στο όνομα ‘’Ευτυχία’’.

Θα είναι μια παράσταση σε ιδέα της
Κάτιας-Νανάς Μάνου, Σκηνοθεσία Μά-
νου Κάτια-Νανά, Ραφαέλα Μάνου-
Γκοργκόλη και Καλλιτεχνική επιμέλεια
Παναγιώτης Μάνος – Μάνου Κάτια-
Νανά , που πέρα από πολύ όμορφα
τραγούδια, θα ακουστούν πράγματα
για τη ζωή και το έργο τους που ίσως
δε γνωρίζουμε. 

Στην αφήγηση: η ηθοποιός Σία Φα-
ράκη, ενώ στο χορευτικό μέρος οι
εκατοντάδες χορευτές μικροί και με-
γάλοι του Χορευτικού Ομίλου Τρικά-
λων.

Τα έσοδα της εκδήλωσης θα διατε-
θούν για αγορά τροφίμων του κοινω-
νικού παντοπωλείου του Δήμου μας
αλλά και σε συμπολίτες μας που έχουν
ανάγκη της στήριξης μας.

Τα εγκαίνια της έκθεσης

φωτογραφίας του Σ.Π.ΟΡ.Τ.

‘’Δόμνα & Ευτυχία’’ Η μουσικοχορευτική παράσταση του Χ.Ο.Τ.



Σ
ύγκρουση ξέσπασε
ανάμεσα σε κατοίκους
της ευρύτερης περιο-

χής της Καλλονής που ήταν
συγκεντρωμένοι στο Διαβο-

λόρεμα, τη δεύτερη είσοδο

του δρόμου που οδηγεί στην

επιταγμένη έκταση του Κα-

βακλή.

Οι αστυνομικές δυνάμεις

έκαναν χρήση χειροβομβίδων

κρότου λάμψης και χημικών

ενάντια στους συγκεντρωμέ-

νους που διαμαρτύρονται για

την επίταξη και τη νέα κλειστή

δομή που σχεδίαστηκε να κα-

τασκευαστεί στη Λέσβο.

Κατά την επίθεση με τα χη-

μικά ξέσπασαν μικρές πυρ-

καγιές σε δασική έκταση, οι

οποίες αντιμετωπίσθηκαν άμε-

σα.
Παρών στο συμβάν ήταν ο

βουλευτής Λέσβου του ΣΥΡΙ-
ΖΑ Γιάννης Μπουρνούς ο
οποίος κατήγγειλε «την απρό-
κλητη και βίας επίθεση των
ΜΑΤ κατά των διαμαρτυρό-
μενων πολιτών που βάζει ευ-
θέως θέμα Δημοκρατίας».
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ�13,00€

Πρωτεϊνη 24%

Λίπος� 10%
με�κοτόπουλο

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

«Φ
ωτιές» άναψε στην Ολομέ-
λεια της Βουλής κατά την
πρώτη κιόλας μέρα συζή-

τησης του ασφαλιστικού νομοσχεδίου
η κατάσταση που έχει διαμορφωθεί στα
νησιά και τις παρεμβάσεις των ΜΑΤ.

Την αρχή έκανε ο κοινοβουλευτικός
εκπρόσωπος του ΣΥΡΙΖΑ, Ευκλείδης
Τσακαλώτος οποίος επιτέθηκε στην κυ-
βέρνηση λέγοντας πως ακολουθεί μια
ακροδεξιά ρητορική με επιτάξεις και
επιθέσεις στον κόσμο.

«Βάζετε τον Πέτσα να λέει ότι επειδή
έχουμε ιούς πρέπει να κάνουμε κλειστά
κέντρα γιατί κινδυνεύει η δημόσια υγεία.
Αυτά είναι απαράδεκτα», δήλωσε χαρα-
κτηριστικά.

Από την πλευρά του ΚΙΝΑΛ, ο Ανδρέας
Λοβέρδος χαρακτήρισε απαράδεκτη την
παρουσία των ΜΑΤ στα νησιά και πρό-
σθεσε με νόημα: «όχι μόνο πιάστηκαν
ανέτοιμοι αλλά είναι και πολυφωνικοί
και δειλοί απέναντι στην αντιπολίτευση.
Δε έχουν το θάρρος για να πουν πώς
θέλουν να το πάνε».

«Αυτό που γίνεται θυμίζει πολεμική
επιχείρηση και ασκήσεις κατοχής», είπε
από την πλευρά του ΚΚΕ ο Θανάσης
Παφίλης, ζητώντας την άμεση απομά-
κρυνση των ΜΑΤ, με τον Κ. Γρηγοριάδη
του Μέρα25 να σημειώνει πως πρόκειτια
για ωμή και απρόσμενη βία. «Επιδόματα

σε μετανάστες, ξύλο στους Έλληνες.
Αυτή είναι η πολιτική της ΝΔ», υπογράμ-
μισε ο ΚΕ της Ελ. Λύσης, Κ. Χύτας.

Στις επιθέσεις της αντιπολίτευσης κλή-
θηκε να απαντήσει ο ΚΕ της ΝΔ, Σπ. Λι-
βανός, ο οποίος κατηγόρησε τον ΣΥΡΙΖΑ
πως οι δικές του ιδεολογικές εμμονές

οδήγησαν στο σημερινό «μπάχαλο» των
νησιών. «Δεν απορροφήσατε κονδύλια
και αφήσατε 70.000 αιτήσεις κάβα για
τους επόμενους», δήλωσε χαρακτηρι-
στικά, επισημαίνοντας πως η λειτουργία
των κλειστών κέντρων θα διασφαλίσει
την δημόσια υγεία και τη δημόσια τάξη.

Κόντρες στη Βουλή για το προσφυγικό -

Πυρ ομαδόν από την αντιπολίτευση

για την κατάσταση στα νησιά

Γενική απεργία για σήμερα ανακοίνωσαν
Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου και Δήμοι

Η Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου και οι Δήμοι της Περιφέρειας
καλούν για σήμερα Τετάρτη 26 Φεβρουαρίου σε γενική απεργία.
Αυτό ανακοίνωσε πριν λίγο ο Περιφερειάρχης Βορείου Αιγαίου
Κώστας Μουτζούρης μετά από σύσκεψη που πραγματοποιήθηκε
στη Μυτιλήνη και στην οποία αποφασίστηκε επίσης η δημιουργία
Συντονιστικού Οργάνου για την αντιμετώπιση της κατάστασης
που έχει δημιουργηθεί στα νησιά.

Με την ίδια ανακοίνωση καταδικάζεται «η βάρβαρη και άκρως
επιθετική ενέργεια της Κυβέρνησης να αποστείλει τα ΜΑΤ στα
δύο νησιά Λέσβο και Χίο, για να επιβάλουν τη βίαιη μετατροπή
τους σε νέες φυλακές, προκαλώντας την βούληση και την αξιο-
πρέπεια των νησιωτών». Επίσης, καταγγέλλονται «οι επιθέσεις
από τις δυνάμεις καταστολής σε ανυπεράσπιστους νησιώτες και
ο συνεχιζόμενος αποκλεισμός των οδών».

Στη σύσκεψη αποφασίστηκε επίσης η Περιφέρεια και οι Δήμοι
να καλέσουν όλους τους Λέσβιους για συγκέντρωση σήμερα,
στις 4 το απόγευμα, στην πλατεία Σαπφούς και στη συνέχεια
όλοι μαζί να μετακινηθούν στη θέση Καράβα. Ανάλογη δραστη-
ριότητα την ίδια ώρα πραγματοποιεί το Παλλεσβιακό Εργατοϋ-
παλληλικό Κέντρο.

«Είναι ημέρα ντροπής σήμερα για όλους μας και κυρίως για
αυτούς που διέταξαν αυτά τα έκτροπα, να δαρθεί ο κόσμος, οι
ακρίτες του Αιγαίου εδώ που φυλάνε τα νησιά μας! Είναι ντροπή
να δέρνονται και να υποφέρουν από τα καπνογόνα. Ούτε η
Χούντα δεν τα έκανε αυτά!», δήλωσε πριν λίγο ο Περιφερειάρχης
βορείου Αιγαίου Κώστας Μουτζούρης σχολιάζοντας τα όσα
έγιναν το περασμένο βράδυ και σήμερα στη Λέσβο και στη Χίο.

Σύγκρουση με χημικά και κρότου λάμψης στη Λέσβο για την κλειστή δομή

• Ξέσπασαν μικρές πυρκαγιές σε δασική έκταση κατά την επίθεση με τα χημικά



Τ
ην έκδοση Πράξης
Νομοθετικού
Περιχεομένου με

μέτρα πρόληψης για τον
κορωνοϊό εξήγγειλε ο
κυβερνητικός εκπρόσωπος.

Όπως είπε, η κυβέρνηση έκρι-
νε να προχωρήσει σε έκδοση
ΠΝΠ με μέτρα πρόληψης ,υγει-
ονομικής παρακολούθησης και
αποτροπής της εξάπλωσης της
νόσου.

«Πτυχές του σχεδίου για τον
κορωνοϊό θα εξελίσσονται ανά-
λογα με τις διεθνείς εξελίξεις»,
σημείωσε ο κ. Πέτσας και τόνισε
ότι πρόκειται για δυναμικό μέτρο
προκειμένου η χώρα να είναι
έτοιμη για το χειρότερο σενάριο,
χωρίς, όμως αυτό να σημαίνει ότι
θα ενεργοποιηθούν όλα τα μέ-
τρα.

«Χρειάζεται ψυχραιμία και όχι
πανικός. Είμαστε σε διαρκή επι-
κοινωνία με τον ΠΟΥ και την Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση και όλα τα μέ-
τρα που λαμβάνουμε είναι σε συ-
νεννόηση με τους διεθνείς ορ-
γανισμούς.», υπογράμμισε ο κ.
Πέτσας και συνέχισε:

«Όπως γνωρίζετε, λαμβάνον-
ται μέτρα για την πρόληψη, ενώ

ταυτόχρονα εντείνεται η προ-
ετοιμασία για την αντιμετώπιση
ενδεχόμενων κρουσμάτων και
των γενικότερων συνεπειών που
αυτά μπορεί να συνεπάγονται.
Στην κατεύθυνση αυτή, το
Υπουργείο Υγείας βρίσκεται σε

επιφυλακή και ήδη έχει προχω-
ρήσει σε σειρά μέτρων. Έχουν
οριστεί 13 νοσοκομεία αναφο-
ράς, ενώ σε ετοιμότητα είναι
όλα τα νοσοκομεία, τα Κέντρα
Υγείας, το ΕΚΑΒ, ο ΕΟΔΥ, η Επι-
τροπή Λοιμωξιολόγων και ειδικών
επιστημόνων.

Στο πλαίσιο του συντονισμού
για την πρόληψη, αλλά και την
αντιμετώπιση πιθανών κρου-
σμάτων κορωνοϊού, έγινε χθες
έκτακτη σύσκεψη υπό την προ-
εδρία του Πρωθυπουργού στο
Μέγαρο Μαξίμου, με τη συμμε-
τοχή, πέραν του Υπουργού Υγεί-
ας, συναρμόδιων Υπουργών. 

Συνεδρίασε επίσης η Επιτρο-
πή εμπειρογνωμόνων-λοιμωξιο-
λόγων. Όπως επισημάνθηκε από
τον καθηγητή Παθολογίας-Λοι-
μωξιολογίας και εκπρόσωπο του
Υπουργείου Υγείας κ. Σωτήρη

Τσιόδρα, ο κορωνοϊός, με τα μέ-
χρι σήμερα δεδομένα, εξακο-
λουθεί να παραμένει μια ήπια νό-
σος. 

Τόσο η διυπουργική Επιτροπή,
όσο και η Επιτροπή εμπειρο-
γνωμόνων-λοιμωξιολόγων, απο-
φάσισαν ότι απαιτείται αυξημένη
ευαισθητοποίηση του κοινού. Σε
συνέχεια της χθεσινής σύσκεψης
υπό τον Πρωθυπουργό προχω-
ρούμε στην έκδοση Πράξης Νο-
μοθετικού Περιεχομένου για τη
λήψη μέτρων αποφυγής και τον
περιορισμό διάδοσης του κο-
ρωνοϊου», τόνισε χαρακτηριστι-
κά ο Στέλιος Πέτσας

Τα πέντε βασικά άρθρα
του ΠΝΠ

Το πρώτο άρθρο αφορά στα
μέτρα πρόληψης, υγειονομικής
παρακολούθησης και περιορι-
σμού της διάδοσης της νόσου.

Μεταξύ άλλων στα μέτρα
αυτά περιλαμβάνονται:

– Η επιβολή προληπτικών
ελέγχων σε σημεία εισόδου και
εξόδου από τη χώρα μέσω αε-
ροπορικών, θαλάσσιων, σιδηρο-
δρομικών, ή και οδικών συνδέ-
σεων με χώρες μεγάλης διάδο-

σης της νόσου.
– Ο προσωρινός περιορισμός,

εν όλω ή εν μέρει, των αεροπο-
ρικών, θαλάσσιων, σιδηροδρο-
μικών, ή και οδικών συνδέσεων
με χώρες μεγάλης διάδοσης της
νόσου.

– Η προσωρινή αναστολή της
λειτουργίας σχολείων και πά-
σης φύσεως εκπαιδευτικών ιδρυ-
μάτων, χώρων θρησκευτικής λα-
τρείας, θεάτρων, κινηματογρά-
φων, χώρων αθλητικών και καλ-
λιτεχνικών εκδηλώσεων, επιχει-
ρήσεων, δημόσιων υπηρεσιών
και οργανισμών, καθώς και γενι-
κά περίκλειστων χώρων συνά-
θροισης κοινού.

– Ο περιορισμός της κυκλο-
φορίας μέσων μεταφοράς.   

Το δεύτερο άρθρο αφορά
ζητήματα προσωπικού για την
αντιμετώπιση της διάδοσης του
κορονοϊού. Μεταξύ άλλων στα
μέτρα αυτά περιλαμβάνονται:

Η δυνατότητα μετακίνησης ια-
τρικού και νοσηλευτικού προ-
σωπικού, καθώς και προσωπικού
του ΕΚΑΒ.

Η δυνατότητα πρόσληψης,
κατά παρέκκλιση όλων των κεί-
μενων διατάξεων, υγειονομικού,

ιατρικού και νοσηλευτικού προ-
σωπικού. 

Το τρίτο άρθρο αφορά σε ζη-
τήματα δημοσίων συμβάσεων
και ειδικότερα  στην απευθείας
αγορά, κατά παρέκκλιση όλων
των κείμενων διατάξεων, υγει-
ονομικού υλικού, ατομικών μέ-
τρων προστασίας και φαρμά-
κων.

Το τέταρτο άρθρο αφορά σε
ζητήματα αναγκαστικής διάθε-
σης στο Δημόσιο, κλινών ιδιωτι-
κών θεραπευτηρίων και κλινι-
κών, κλινών Μονάδων Εντατικής
Θεραπείας (ΜΕΘ), ξενοδοχεί-
ων, ιδιωτικών χώρων παροχής
υπηρεσιών στέγασης, άλλων δη-
μόσιων ιδιοκτησιών ή ιδιοκτη-
σιών Νομικών Προσώπων Δη-
μοσίου Δικαίου.

Το πέμπτο άρθρο αφορά στην
έκτακτη οικονομική επιχορήγηση
Υπουργείου Υγείας για την κά-
λυψη των εκτάκτων αναγκών
πρόσληψης ιατρικού, νοσηλευ-
τικού και υγειονομικού προσω-
πικού, για την αγορά υλικών και
τη λήψη μέτρων προστασίας. 

Ο Πρωθυπουργός έχει δώσει
σαφείς οδηγίες για την υλοποί-
ηση αυτού του σχεδίου, πτυχές
του οποίου θα  αναπτύσσονται,
ανάλογα με την εξέλιξη του κο-
ρονοϊού σε Ευρωπαϊκό και Παγ-
κόσμιο επίπεδο. 

Παραμένουμε ψύχραιμοι, υλο-
ποιούμε τα μέτρα που έχουμε
αποφασίσει και είμαστε σε εγρή-
γορση να κάνουμε οτιδήποτε
χρειαστεί για την προστασία της
δημόσιας υγείας.
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Πράξη Νομοθετικού

Περιχεομένου για τον κορωνοϊό
Κλειστά σχολεία, θέατρα, γήπεδα και ΜΜΜ, αν έρθει στη χώρα μας

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος

Στέλιος  Πέτσας



Η εμμηνόπαυση είναι μια κατάσταση που

συχνά συνδέεται με πολλές αλλαγές στη

ζωή μίας γυναίκας και αποτελεί σημαντικό

εξελικτικό στάδιο, το οποίο αναπόφευκτα

προκαλεί αλλαγές στην διάθεση, στις σκέ-

ψεις, τα συναισθήματα αλλά και τη συμπε-

ριφορά. Πρόκειται, λοιπόν, για μία χρονική

περίοδο, όπου απαιτείται περισσότερη ψυ-

χική ενέργεια και ψυχική ανθεκτικότητα.

Με λίγα λόγια, μπορεί η ψυχική υγεία της

γυναίκας να δοκιμαστεί ιδιαίτερα. Όσο

νωρίς ή αργά κι αν έρθει η εμμηνόπαυση,

ανατρέπει την σταθερότητα και τα δεδομένα

που διαμόρφωναν τη ζωή μέχρι εκείνη τη

στιγμή. Αποτελεί σημαντικό στάδιο στη ζωή

και πολλές φορές ορίζει την έναρξη μιας

περιόδου που μπορεί να είναι το ίδιο μακρά

όσο και αυτή της εμμήνου ρύσεως.

Όμως, είναι πολύ σημαντικό να τονιστεί

ότι οι αλλαγές στις οποίες καλείται να προ-

σαρμοστεί η γυναίκα, δεν αφορούν μόνο

την ψυχική της υπόσταση, αλλά και την κοι-

νωνική και βιολογική, οι οποίες φυσικά είναι

αλληλεξαρτώμενες και αναπόσπαστες η μία

από την άλλη.

Οι αλλαγές που βιώνουν οι γυναίκες σε

βιολογικό επίπεδο, είναι πάρα πολλές.  Μπο-

ρεί να παρατηρηθεί ότι οι γυναίκες κουρά-

ζονται πιο εύκολα ή μπορεί να επηρεάζονται

κάποιες φορές οι νοητικές λειτουργίες τους,

όπως η συγκέντρωση ή η μνήμη. Παράλληλα,

το σώμα αλλάζει σε διάφορα επίπεδα, όπως

και η σεξουαλική ζωή. Αυτό συχνά μπορεί

να ωθεί κάποιες γυναίκες να πιστεύουν ότι

τελειώνει η σεξουαλική τους ζωή και η

έντονη δραστηριότητα που είχε μέχρι εκείνη

τη στιγμή ή μπορεί να αισθάνονται ότι το

σώμα τους δεν είναι επιθυμητό ή ελκυστι-

κό.

Κοινωνικά, οι γυναίκες κατά τη διάρκεια

της εμμηνόπαυσης αντιμετωπίζονται πολλές

φορές με σκληρό τρόπο και σπάνια εκπρο-

σωπούνται. Είναι γεγονός, τουλάχιστον στην

Ελλάδα, πως οποιοδήποτε θέμα που αφορά

την έμμηνο ρύση θεωρείται ταμπού. Η ολο-

κλήρωση του αναπαραγωγικού κύκλου στη

ζωή της γυναίκας, φυσικά, δεν είναι εξαίρεση

σε αυτόν τον κανόνα. Σπάνια, η εμμηνόπαυση

γίνεται αντικείμενο συζήτησης στον τύπο ή

στον δημόσιο λόγο γενικότερα, παρόλο που

ουσιαστικά αφορά τον μισό πληθυσμό. Αυτό

έχει ως αποτέλεσμα, οι γυναίκες να δυσκο-

λεύονται πολύ να μιλήσουν για τα θέματα

που καλούνται να αντιμετωπίσουν, να ντρέ-

πονται να ζητήσουν βοήθεια και τελικά, να

μην καταφέρνουν να προσφέρουν γνώσεις

και εμπειρία στον υπόλοιπο πληθυσμό.  

Επιπροσθέτως, φαίνεται ότι οι έμφυλοι

ρόλοι που πολύ συχνά υιοθετούν οι γυναίκες,

κατά την περίοδο την εμμηνόπαυσης, μπορεί

να βιώνονται πιο απαιτητικοί. Φυσικά, ανα-

φερόμαστε στον πιο βασικό ρόλο που έχουν

οι γυναίκες σχεδόν σε όλες τις ηλικίες,

εκείνον του φροντιστή.  Πολλές γυναίκες

φροντίζουν τους ηλικιωμένους γονείς, ή τον

σύζυγό/ σύντροφο τους αν έχει κάποιο πρό-

βλημα υγείας, ή τα παιδιά και εγγόνια, και

κάποιες φορές ταυτόχρονα. Είναι συχνό

φαινόμενο επίσης, να αναλαμβάνουν εξ ολο-

κλήρου τη φροντίδα του σπιτιού, ενώ πα-

ράλληλα εργάζονται. Είναι σαφές ότι οι συν-

θήκες αυτές γίνονται εξαιρετικά δύσκολες,

όταν μία γυναίκα εισέρχεται στην περίοδο

της εμμηνόπαυσης. Με βάση τα παραπάνω,

η ψυχική υγεία των γυναικών στην εμμηνό-

παυση κάποιες φορές βρίσκεται σε τεντωμένο

σκοινί. Είναι πιθανό να βιώνονται συναισθή-

ματα απογοήτευσης, απελπισίας, θυμού,

φόβου, μοναξιάς και τελικά θλίψης. Καμιά

φορά παρατηρείται έντονη και επιθετική

συμπεριφορά προς τους οικείους ή και συ-

ναδέλφους στη δουλειά. Τελικά, η εμμηνό-

παυση καταλήγει να συμβολίζει για κάποιες

γυναίκες την παραίτηση από τη ζωή. Η λύση

για την κατάσταση αυτή είναι η ολιστική αν-

τιμετώπιση. Πρώτα απ’ όλα, η ενημέρωση

για όλα τα θέματα που αφορούν την εμμη-

νόπαυση από τους επαγγελματίες και το

άνοιγμα της συζήτησης για το θέμα αυτό

χωρίς ντροπή και φόβο είναι μία πολύ ση-

μαντική αρχή που πρέπει να γίνει, με πρω-

τοβουλίες από φορείς, συλλόγους και πολι-

τικούς εκπροσώπους. Η γνώση ότι η εμμη-

νόπαυση δεν είναι το τέρμα για καμία δρα-

στηριότητα ούτε για τη σεξουαλική ζωή,

αλλά η αρχή μίας νέας κατάστασης με

πολλές δυνατότητες για κάθε γυναίκα είναι

απαραίτητη.

Σε πιο ατομικό επίπεδο, η κοινωνικοποί-

ηση, η ανάληψη πρωτοβουλιών και φυσικά,

η εισαγωγή στην έννοια της φροντίδας του

εαυτού, μπορεί να βοηθήσουν, ώστε οι γυ-

ναίκες να προσαρμοστούν στις νέες αλλαγές

με μεγαλύτερη ευκολία. Αν τέλος, υπάρχουν

ιδιαίτερες δυσκολίες που συνοδεύουν την

περίοδο της εμμηνόπαυσης, όπως προβλή-

ματα στη σωματική και ψυχική υγεία, αλλά

και προβλήματα διαχείρισης καταστάσεων,

είναι απαραίτητη η ψυχολογική υποστήριξη.

Η παρέμβαση πρέπει να διαμορφώνεται εξα-

τομικευμένα, είτε με την έναρξη ψυχοθε-

ραπείας ή με την ένταξη σε ψυχοκοινωνικό

πλαίσιο για βραχύχρονη και εστιασμένη υπο-

στήριξη. 

Κουσουρή Νικολέττα,

Ψυχολόγος-Ομαδική 

ΨυχοθεραπεύτριαΕπιστημονικός

Συνεργάτης της Ελληνικής Εταιρείας

Εμμηνόπαυσης  (ΕΛ.ΕΤ.ΕΜ)

www.eletem.org

Π
ολύ μεγάλη φασαρία
γίνεται τελευταία με
το θέμα του

ιδιοκτησιακού καθεστώτος
των δασικών εκτάσεων. Δεν
θέλω να κάνω τον
ειδήμονα, αφού δεν έχω και
τις απαιτούμενες για το
σκοπό αυτό γνώσεις, αλλά
θα προσπαθήσω να δώσω
μερικές σκέψεις και
απόψεις μου πάνω στο
θέμα αυτό.

Αν λοιπόν λάβουμε υπόψη την
άναρχη δόμηση που έγινε επί
δασικών εκτάσεων του Δημοσί-
ου, στην περιοχή της Αττικής
και αρκετών κοσμοπολίτικων νη-
σιών μας, τότε θα συμφωνήσω
με την απόφαση του Κρατικού
Μηχανισμού, που αποφάσισε,
έστω και πολύ καθυστερημένα,
να διεκδικήσει τις Δημόσιες δα-
σικές εκτάσεις του, που με διά-
φορους τρόπους, έχουν αλλάξει
ιδιοκτήτη, (αν και πολύ πιθανόν
να θεωρηθεί ότι η καθυστερη-
μένη αυτή διεκδίκηση θα φέρει
μεγάλη φασαρία, αφού δόθηκε

η δυνατότητα, σε μερικούς επι-
τήδειους, η πώληση και πολύ

περισσότερο η δόμησή τους
με ολότελα νομότυπο τρόπο,
ξοδεύοντας πολλές φορές και
τον ιδρώτα μιας ζωής, για την
εξασφάλιση ιδιόκτητης κατοι-
κίας). 

Τώρα με ποιο τρόπο θα κα-
ταστεί δυνατό να τακτοποιηθεί
το όλο θέμα χωρίς να εκδηλω-
θούν έντονες αντιδράσεις από
μέρους των καθοιονδήποτε τρό-
πο ιδιοκτητών των ακινήτων αυ-
τών που σε πολλές περιπτώσεις
αποτελούν και ολόκληρους οι-
κισμούς, είναι θέμα που σηκώνει
μεγάλη συζήτηση, αφού δεν
αφορά μόνο σ άυτούς που αγό-
ρασαν τα ακίνητα αυτά, αλλά
και στις Κρατικές Υπηρεσίες που
με τις ενέργειές τους κατάφεραν
να τους δώσουν την δυνατότητα,
νομότυπα, να ανεγείρουν οικο-
δομές, οι οποίες λειτουργούν,
με ρεύμα, νερό, τηλέφωνο κλπ
όχι και λίγα χρόνια, ξοδεύοντας

για το σκοπό αυτό τις
οικονομίες μιας ζωής. Με

αφορμή λοιπόν την ιδιοποίηση
όλων αυτών των ορεινών εκτά-
σεων

του Δημοσίου, έρχεται η πα-
ρούσα Κυβέρνηση να διεκδικήσει
και ακίνητα που ανήκουν μια
ζωή σε ιδιώτες και μάλιστα σε
περιοχές που η οικοπεδική αξία
των ακινήτων αυτών είναι μηδε-
νική, ο οικογενειακός κλήρος
έχει κατακερματιστεί και δεν ξε-
περνά τα 10 έως 15 στρέμματα
και θα μπορούσαν να αποτελέ-
σουν πόλο έλξης για νέους
αγρότες ή κτηνοτρόφους οι
οποίοι θέλουν να εργαστούν
στον τόπο τους καιαναγκάζονται,
ελλείψει ιδιόκτητης γης, να εγ-
καταλείψουν τα χωριά και να
αναζητήσουν εργασία στην πόλη
ή και πολλές φορές στο εξωτε-
ρικό και αυτό με μόνο αιτιολο-
γικό την διατήρηση των κρατικών
δασικών εκτάσεων, (που πολλές
φορές δεν πιστοποιούν την

ύπαρξη δέντρων ή και θάμνων
ακόμη), σύμφωνα με το τι ορί-
ζουν οι δασικοί χάρτες του έτους
1945,(και για να μην παρεξηγη-
θώ, δεν θέλω με κανένα τρόπο
να ισχυριστώ ότι πρέπει να λεη-
λατήσουμε, για το σκοπό αυτό,
όλες τις δασικές εκτάσεις). 

Η πρόχειρη αντιμετώπιση του
όλου θέματος βέβαια, από την
Πολιτεία, γίνεται αντιληπτή αν
ανατρέξει κανείς σε μεμονωμένα
γεγονότα, όπως π.χ. σε συγκε-
κριμένο ακίνητο που παραχω-
ρήθηκε σε ιδιώτη από το Υπουρ-
γείο Γεωργίας, έρχεται η Πολι-
τεία να το χαρακτηρίσει όλο ή
μέρος αυτού ως δάσος, χωρίς
βέβαια στο ακίνητο αυτό να
υπάρχουν έστω και θάμνοι και
μάλιστα όταν το ακίνητο αυτό
έχει δώσει την

δυνατότητα στους σημερινούς
ιδιοκτήτες του να το εκμεταλ-
λευτούν επαγγελματικά και μά-
λιστα να δίνει οικονομικούς πό-
ρους σε περισσότερες από εί-

κοσι οικογένειες και με δεδομένο
ότι το ακίνητο

αυτό θα ρήμαζε, όπως και
πολλά άλλα Δημόσια ορεινά και
μη ακίνητα. Μπορώ να παραθέ-
σω πολλά τέτοια ή παραπλήσια
παραδείγματα, αλλά είναι προ-
τιμότερο να υπεισέλθουμε στην
ουσία του θέματος. 

Φρονώ λοιπόν ότι όσον αφορά
ορεινά ακίνητα τα οποία διαθέ-
τουν νόμιμους τίτλους ιδιοκτη-
σίας και τα οποία δίνουν τη δυ-
νατότητα σε νέους επαγγελμα-
τίες, (αγρότες, κτηνοτρόφους
κλπ), να επανεξετασθεί το όλο
θέμα και ο χαρακτηρισμός τους
ως Δημοσίων ή ιδιωτικών να

γίνεται, λαμβανομένων υπόψη
και αυτού του είδους των όρων
και των σκοπιμοτήτων που θα
πρέπει να εξυπηρετεί ένα ακί-
νητο προκειμένου να χαρακτη-
ριστεί ως Δημόσια έκταση. 

Για το σκοπό αυτό βέβαια,
θέλω να πιστεύω ότι ο Κρατικός
μηχανισμός θα πρέπει να εκ-

συγχρονιστεί και με κατάλληλα
εκπαιδευμένους επιστημονικούς
συνεργάτες, προς αποφυγή τυ-
χόν παρεκκλίσεων της

νομιμότητας. Θέλω να πι-
στεύω και νομίζω ότι δεν λαν-
θάνω, ότι το Δημόσιο μάλλον
έχει να κερδίσει και όχι να χάσει
από αυτού του είδους τις απο-
φάσεις.

Λεφτέρης Καταφυγιώτης
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
ΑΝΑΡΤΗΤΕΟ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
Αρ. Πρωτ. 2377

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

1. Ο Δήμος Μετεώρων, προκηρύσ-
σει ανοιχτό διαγωνισμό για την ανά-
θεση, με κριτήριο τη χαμηλότερη τιμή,
του έργου «ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ ΟΜΒΡΙΩΝ
ΕΠΕΚΤΑΣΗΣ ΠΟΛΗΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ
ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΕΩΡΩΝ», με προϋπολο-
γισμό 3.410.000,00 € με Φ.Π.Α. Το
έργο συντίθεται από τις ακόλουθες
κατηγορίες εργασιών (ποσά με δα-
πάνες εργασιών, ΓΕ και ΟΕ και απρό-
βλεπτα):Χωματουργικά-αντιστηρίξεις:
814.536,60 €, Σκυροδέματα:
1.533.110,85 €, Σωληνώσεις-δίκτυα:
353.533,51 €. 

2. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης,
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης
στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο,
χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της
πύλης www.promitheus.gov.gr, στο
ΚΗΜΔΗΣ, καθώς και στην ιστοσελίδα
της αναθέτουσας αρχής http://www.di-
mosmeteoron.com. Η διακήρυξη του
έργου έχει συνταχθεί σύμφωνα με το
εγκεκριμένο σχέδιο από την
Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ. Πληροφορίες στο τηλέ-
φωνο 2434350290-92, FAX επικοινω-
νίας 2434350293, αρμόδιος υπάλληλος
για επικοινωνία Γεωργία Ράπτη. 

3. Οι προσφορές υποβάλλονται
από τους ενδιαφερομένους ηλεκτρο-
νικά, μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ,

μέχρι την καταληκτική ημερομηνία
την Τρίτη 17-03-2019 και ώρα 10:00,
σε ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυ-
στήματος. Για τη συμμετοχή στην πα-
ρούσα διαδικασία οι ενδιαφερόμενοι
οικονομικοί φορείς απαιτείται να δια-
θέτουν ψηφιακή υπογραφή, χορηγού-
μενη από πιστοποιημένη αρχή παρο-
χής ψηφιακής υπογραφής και να εγ-
γραφούν στο ηλεκτρονικό σύστημα
(ΕΣΗΔΗΣ-Διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr). Το σύστημα
υποβολής προσφορών είναι με επί
μέρους ποσοστά έκπτωσης σύμφωνα
με το Ν.4412/2016. 

4. Στο διαγωνισμό δικαιούνται να
συμμετάσχουν: Μεμονωμένες εργο-
ληπτικές επιχειρήσεις εγγεγραμμένες
στο Μητρώο Εργοληπτικών Επιχειρή-
σεων που τηρείται στη Γ.Γ.Δ.Ε. του
Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε., εφόσον ανήκουν στις
κατηγορίες έργων ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ.

5. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό
απαιτείται η κατάθεση εγγυητικής επι-
στολής ύψους 55.000,00 € και ισχύος
τουλάχιστον έξι (6) μηνών και 30 ημε-
ρών, μετά την ημέρα διεξαγωγής του
διαγωνισμού. Ο χρόνος ισχύος των
προσφορών είναι έξι (6) μήνες από
την ημερομηνία υποβολής των προ-
σφορών. 

6. Χρηματοδότηση: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ

7. Τόπος εκτέλεσης του έργου:
Δ.Κ. Καλαμπάκας Δήμου Μετεώρων. 

8. Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης
του έργου, ορίζεται σε 18 (δεκαοκτώ)
μήνες από την ημέρα υπογραφής της
σύμβασης.

9. Το αποτέλεσμα θα εγκριθεί από
την Οικονομική Επιτροπή του Δήμου
Μετεώρων. 

Καλαμπάκα 25-02-2020
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΑΛΕΚΟΣ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΥ

ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ

Με την υπ’ αριθμ. 6/2019 Διάταξη
Αναγνώρισης Σωματείου του Ειρηνο-
δικείου Καλαμπάκας αναγνωρίσθηκε
η ίδρυση του μη κερδοσκοπικού σω-
ματείου με την επωνυμία "ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΕΩ-
ΡΩΝ" με έδρα την Καλαμπάκα και εγ-
κρίθηκε το από 10.06.2019 καταστα-
τικό του, αποτελούμενο από είκοσι
(20) άρθρα και σκοπούς τους αναφε-
ρόμενους στο άρθρο δύο (2) αυτού.

Τρίκαλα, 3-2-2020
O Πληρεξούσιος Δικηγόρος
ΔΗΜΟΣ Γ. ΘΑΝΑΣΟΥΛΑΣ 

ΑΠ. ΙΑΚΩΒΑΚΗ 15 – ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310-38963

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΠΙΔΟΘΕΝΤΟΣ

ΔΙΚΟΓΡΑΦΟΥ

Ο Δικαστικός Επιμελητής του Εφε-
τείου Λάρισας Ευστάθιος Δ. Παζαϊτης,
κάτοικος Τρικάλων, επέδωσε με την
με αριθμό 15933/08.01.2020 έκθεσή
του επίδοσης και μετά από γραπτή
μου παραγγελία, ως πληρεξούσιου
Δικηγόρου της Σοφίας χήρας Αθανα-
σίου Τσιορλίδα, θυγατέρας Γεωργίου
και Ελένης Μπούρα, κατοίκου Λαυρίου
Αττικής, οδός Μουσών 2, ΑΦΜ:
125442344, προς την Αντιεισαγγελέα
του Πρωτοδικείου Τρικάλων κα Ελένη
Σαμουρκασίδου, για την Άννα σύζυγο
Γεωργίου Κουβεντίδη, θυγατέρα Γε-
ωργίου και Ελένης Μπούρα, κατοίκου
Ρίτσμοντ Μελβούρνης Αυστραλίας
(Richmond Melbourne) και ήδη αγνώ-
στου διαμονής, την από 20.06.2019
κλήση (τακτική διαδικασία) για μετ’
απόδειξη συζήτηση αγωγής, απευ-
θυνόμενης ενώπιον του Μονομελούς
Πρωτοδικείου Τρικάλων (αριθμός κα-
τάθεσης δικογράφου ΤΜ174/19), για
την οποία ορίστηκε δικάσιμος η 10η
Ιουνίου 2020, ημέρα Τετάρτη και ώρα
9.00, για να λάβει γνώση και για τις
νόμιμες συνέπειες, καλούμενη να πα-
ρασταθεί στη συζήτηση της αίτησης
αυτής, όταν και όπου ανωτέρω και
με την πράξη του κ. Δικαστή ορίζε-
ται.-

Τρίκαλα 21 Φεβρουαρίου 2020
Ο Πληρεξούσιος Δικηγόρος

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΙΖΑΚΗΣ
ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ

ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 7 ΤΡΙΚΑΛΑ

«To ασφαλιστικό νομο-
σχέδιο ήρθε στη Βου-
λή μετά από μια μα-

κρά περίοδο επικοινωνιακού ορυ-
μαγδού και ακραίας προπαγάν-
δας για δήθεν γενικευμένες αυ-
ξήσεις στις συντάξεις και μειώσεις
στις εισφορές», τόνισε η Έφη
Αχτσιόγλου στην Ολομέλεια της
Βουλής, προσθέτοντας ότι «η
πραγματικότητα είναι ότι οι 9
στους 10 συνταξιούχοι χάνουν
εισόδημα και ένας κερδίζει. Οι 9
στους 10 επαγγελματίες επιβα-
ρύνονται για να γίνει ένα μεγάλο
δώρο σε έναν».

Η κ. Αχτσιόγλου υπογράμμισε
ότι «τα χρήματα που η κυβέρνηση
της ΝΔ έχει προβλέψει για τις
συντάξεις το 2020 είναι λιγότερα
κατά 200 εκατ. ευρώ σε σχέση
με το 2019. Άρα δεν μπορεί να
μιλάει για γενικευμένες αυξήσεις
τη στιγμή που μειώνει τη συνολική
δαπάνη. Ο κ. υπουργός δεν τολμά
να συγκρίνει τον προϋπολογισμό
του 2020 με την εκτέλεση του
2019. Βάζει τον πήχη στα μνημό-
νια και αυτό πρέπει να το πει
στους συνταξιούχους. Είναι στρα-
τηγική επιλογή της κυβέρνησης
και όχι έξωθεν καταναγκασμός.
Είναι επιλογή μείωσης κοινωνικών

δαπανών που βρίσκεται στον πυ-
ρήνα του πολιτικού σχεδίου της

ΝΔ, όπως σε κάθε νεοφιλελεύ-
θερο μοντέλο».

Το νομοσχέδιο, σημείωσε η
βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ, «έχει τρεις
περικοπές συντάξεων:

α) Την περικοπή της μόνιμης
13ης σύνταξης -ολόκληρης για
τους χαμηλοσυνταξιούχους και
αναλογικής για υψηλότερες συν-
τάξεις- για δεύτερη φορά από
την ίδια κυβέρνηση και τον ίδιο
υπουργό.

β) Την περικοπή της σύνταξης
για πρώτη φορά κατά 30% για
όσους συνταξιούχους εργάζονται
πριν το 2016, μια άκρως τιμωρη-
τική διάταξη. Την ίδια στιγμή, οι
μετακλητοί των υπουργικών γρα-
φείων της ΝΔ θα λαμβάνουν και
μισθό και σύνταξη, μία ρύθμιση
ευνοιοκρατίας για τον κομματικό
στρατό.

γ) Το ποσοστό αναπλήρωσης
από τα 40 έτη και μετά μειώνεται

απότομα και ανεξήγητα από 2 %
σε 0,5%».

Η κ. Αχτσιόγλου επεσήμανε ότι
«η αναλογιστική μελέτη που ο
υπουργός Εργασίας κατέθεσε
δείχνει ότι η μέση ετήσια σύνταξη
με το ασφαλιστικό νομοσχέδιο
μειώνεται, σε σχέση με το τι ισχύει
με το ασφαλιστικό του ΣΥΡΙΖΑ.
Μειώνεται για φέτος, για του χρό-
νου και για τα επόμενα χρόνια
μέχρι το 2040. Αυτή είναι ομολο-
γία περικοπών».

Αναφερόμενη στο νέο σύστημα
εισφορών τόνισε ότι «πρόκειται
για στρατηγική επιλογή ακραίας
κοινωνικής μονομέρειας και αδι-
κίας. Οι εισφορές αποσυνδέονται
από το πραγματικό εισόδημα. Κά-
ποιος με 70.000, 100.000, 200.000
ευρώ ετήσιο εισόδημα ή και με
ακόμα μεγαλύτερο θα καταβάλλει
την ίδια εισφορά με αυτόν που
έχει 7.000, 6.000, 5.000 ευρώ.

Έτσι οι φτωχότεροι έχουν πολ-
λαπλάσια επιβάρυνση από τους
έχοντες υπερπολλαπλάσια εισο-
δήματα».

Επίσης, «η ελάχιστη υποχρεω-
τική εισφορά αυξάνεται από 185
σε 220 ευρώ/μήνα. Έτσι οι 9
στους δέκα επαγγελματίες των
χαμηλών και μεσαίων εισοδημά-
των θα επιβαρυνθούν σημαντικά.
Θα πληρώσουν αυξημένες κατά
20% εισφορές για να γίνει μια
μεγάλη έκπτωση στον 1 στους
10 των υψηλών και πολύ υψηλών
εισοδημάτων». Η κυβέρνηση, πρό-
σθεσε, «λέει στον εύπορο επαγ-
γελματία δώσε κάτι ελάχιστο στο
δημόσιο σύστημα και πήγαινε σε
μια ιδιωτική να δώσεις τα παρα-
πάνω που έχεις. Δεν ήταν εξάλλου
και λίγες οι περιπτώσεις που στε-
λέχη της ΝΔ διαφήμιζαν τις απο-
δόσεις των ιδιωτικών ασφαλιστι-
κών εταιρειών».

Η κ. Αχτσιόγλου σημείωσε ότι
«αυτό που χρειαζόμαστε για τους
εργαζόμενους και τους συνταξι-
ούχους δεν είναι να τους εξαπα-
τούμε με ανάποδες αναδιανομές
και περικομμένη χρηματοδότηση
του ασφαλιστικού συστήματος.
Αυτό που χρειαζόμαστε ως κοι-
νωνία είναι ένα σχέδιο για την
ανάκτηση της εργασίας. Και αυτή
είναι η κρίσιμη, δομική, η κατα-
στατική και αγεφύρωτη διαφορά
μας με τη ΝΔ, η οποία απορρυθ-
μίζει εκ νέου την αγορά εργασίας,
χτυπά για δεύτερη φορά τις συλ-
λογικές συμβάσεις, καθοδηγεί
την ακραία εργολαβοποίηση».

Υπογράμμισε, τέλος, ότι «καμία
τεχνική ρύθμιση σε επιμέρους
ποσοστά αναπλήρωσης -κόβον-
τας χρήματα από τους χαμηλο-
συνταξιούχους- δεν μπορεί να
εξισορροπήσει το ασφαλιστικό
σύστημα, χωρίς σχέδιο για την
αγορά εργασίας και τους εργα-
ζόμενους. Αυτό μπορεί να συμβεί
μόνο με μέτρα ενίσχυσης της
διαπραγματευτικής θέσης των
εργαζόμενων, με ισχυρές κλαδι-
κές ΣΣΕ, με μέτρα αύξησης των
μισθών, πάταξης της παραβατι-
κότητας και καταπολέμησης της
εργολαβοποίησης».

Έφη Αχτσιόγλου: Τρεις περικοπές

στο ασφαλιστικό της Ν.Δ.

Η Tομεάρχης Εργασίας και

Κοινωνικής Ασφάλισης

του ΣΥΡΙΖΑ,  Έφη Αχτσιόγλου

Οι δασικοί χάρτες και η αξιοποίησή τους

Η ψυχολογία της εμμηνόπαυσης
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ΑΔΑ: ΨΨΖΨΩΗ9-ΩΜΕ
Αρ. Πρωτ. 6703
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: «ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΑΤΟ ΕΡΓΟ ΜΟΝΑΔΑ ΕΠΕ-

ΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ (ΜΕΑ) ΔΥΤΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑ-
ΛΙΑΣ'» (CPV:71310000-4) Ε.Π Υποδομές Μεταφορών,
Περιβάλλον και Αειφόρος Ανάπτυξης 2014-2020, Άξονας
Προτεραιότητας 14» Διατήρηση και προστασία του Πε-
ριβάλλοντος-Προαγωγή της αποδοτικής χρήσης των πό-
ρων (ΤΣ)

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ: Ταμείο Συνοχής 
Κωδικός έργου ΜΙS 5010589
ΚΩΔ.ΠΡΑΞΗΣ ΣΑ (Κωδικός ενάριθμου)
2018ΣΕ27510131 & Ίδιοι Πόροι ΠΑΔΥΘ Α.Ε

ΠΡΟΕΚΤΙΜΩΜΕΝΗ ΑΜΟΙΒΗ: 414.957,38 € (πλέον ΦΠΑ)

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
ΕΚΠΟΝΗΣΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΜΕ ΠΡΟΕΚΤΙΜΩΜΕΝΗ ΑΜΟΙΒΗ 

ΑΝΩ ΤΟΥ ΟΡΙΟΥ ΤΗΣ ΟΔΗΓΙΑΣ 2014/24/ΕΕ
ΤΜΗΜΑ Ι: ΑΝΑΘΕΤΟΥΣΑ ΑΡΧΗ
I.1) ΕΠΩΝΥΜΙΑ, ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΗΜΕΙΟ(-Α) ΕΠΑΦΗΣ

Επωνυμία: Δήμος Τρικκαίων
Οδός: Ασκληπιού 18
Ταχ.Κωδ.: 42131
Τηλ.: 2431063230
Τelefax: 2431063238
Ε-mail: tsar@trikalacity.gr
Πληροφορίες: Θ. Σαργιώτη

ΤΜΗΜΑ II: ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ
II.1) ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: Ο τίτλος της σύμβασης είναι «ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΓΙΑ

ΤΟ ΕΡΓΟ” ΜΟΝΑΔΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ (ΜΕΑ) ΔΥΤΙΚΗΣ ΘΕΣ-
ΣΑΛIΑΣ”» (CPV: 71310000-4)
II.1.1. Σύντομη περιγραφή της σύμβασης:

Παροχή Υπηρεσιών Τεχνικού Συμβούλου κατά τη διάρκεια κατασκευής έργου
'ΜΟΝΑΔΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ (ΜΕΑ) ΔΥΤΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ'. Αν-
τικείμενο του συμβούλου αποτελεί η υποστήριξη των αρμόδιων υπηρεσιών του
φορέα υλοποίησης σε όλες τις φάσεις (δημοπράτηση, υλοποίηση και δοκιμαστική
λειτουργία) του έργου κατασκευής της ΜΕΑ Δυτικής Θεσσαλίας.

Η σύμβαση καλύπτεται από τη συμφωνία για τις δημόσιες συμβάσεις, δεν κα-
τανέμεται σε τμήματα και δεν θα ληφθούν υπόψη εναλλακτικές προσφορές

ΙΙ.2) Προεκτιμώμενη Αμοιβή:
α) Συνολική: 414.957,38 € (πλέον Φ.Π.Α. 24%)
β) Ανά Κατηγορία Μελέτης
1. 12.789,00 € για μελέτη κατηγορίας 08
2. 139.765,50 € νια μελέτη κατηγορίας 09
3. 38.367,00 € για μελέτη κατηγορίας 13
4. 52.983,00 € για μελέτη κατηγορίας 15
5. 98.658,00 € για μελέτη κατηγορίας 18
6. 9.135,00 € νια μελέτη κατηγορίας 21
7. 9.135,00 € για μελέτη κατηγορίας 27.
και 54.124,88 € για απρόβλεπτες δαπάνες.
Η συνολική προθεσμία για την περαίωση του αντικειμένου της σύμβασης ορί-

ζεται στο χρόνο που θα χρειαστεί για την ολοκλήρωση της κατασκευής του έρ-
γου μέχρι και την έγκριση του Πρωτοκόλλου Οριστικής-Παραλαβής της Κατα-
σκευής, προμήθειας εξοπλισμού και δοκιμαστικής λειτουργίας του έργου «ΜΟ-
ΝΑΔΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ (ΜΕΑ) ΔΥΤΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ» (39 μήνες). 

Τμήμα III Α: Νομικές, Οικονομικές και Τεχνικές πληροφορίες:
1. Απαιτούμενες Εγγυήσεις
Εγγύηση συμμετοχής:
Η εγγύηση συμμετοχής στη διαδικασία του διαγωνισμού ανέρχεται σε 8.290

ευρώ (€)
Εγγύηση καλής εκτέλεσης:
Η εγγύηση καλής εκτέλεσης που θα. καταθέσει ο ανάδοχος για την υπογρα-

φή της σύμβασης ανέρχεται σε 5% επί της αξίας της σύμβασης, χωρίς Φ.Π.Α.
2. Κύριοι όροι χρηματοδότησης και πληρωμής.
Η σύμβαση αφορά στο Υποέργο 2 της Πράξης 'ΜΟΝΑΔΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ (ΜΕΑ) ΔΥΤΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ' που έχει ενταχθεί στον Άξονα Προ-
τεραιότητας «ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ -ΠΡΟΑΓΩΓΗ
ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΤΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΩΝ ΠΟΡΩΝ (ΤΣ)» του Ε.Π. «Υποδομές Μεταφορών,
Περιβάλλον και Αειφόρος Ανάπτυξη». Η σύμβαση θα χρηματοδοτηθεί από το Τα-
μείο Συνοχής, μέσω του ΕΣΠΑ 2014-2020 (Κωδικός Πράξης /ΜΙS (ΟΠΣ) 5010589
(Κωδικός Ενάριθμου) 2017ΣΕ27510066) & Ιδίους Πόρους της ΠΑΔΥΘ Α.Ε. και υπό-
κειται στις νόμιμες κρατήσεις, περιλαμβανομένης της κράτησης ύψους 0,07 %
υπέρ των λειτουργικών αναγκών της Ενιαίας Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμ-
βάσεων, σύμφωνα με το άρθρο 4 παρ. 3 του Ν. 4013/2011, καθώς και της κρά-
τησης ύψους 0,06 % υπέρ των λειτουργικών αναγκών της Αρχής Εξέτασης Προ-
δικαστικών Προσφυγών, σύμφωνα με το άρθρο 350 παρ. 3 του ν. 4412/2016.

3. Αν η σύμβαση ανατεθεί σε σύμπραξη ή κοινοπραξία, δεν είναι υποχρεωτι-
κό να λάβει συγκεκριμένη νομική μορφή. Δικαιούνται να συμμετέχουν φυσικά ο
νομικά πρόσωπα αυτοτελώς ή σε σύμπραξη ή σε κοινοπραξία σύμφωνα με το
Ν.4412/2016.

4. Δεν τίθενται άλλοι ειδικοί όροι στους οποίους υπόκειται η εκτέλεση της σύμ-
βασης. Η εκτέλεση της σύμβασης υπόκειται στις διατάξεις του Ν. 4412/2016 "Δη-
μόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδη-
γίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)", όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.

Τμήμα III Β: Δικαίωμα συμμετοχής-προϋποθέσεις
1. Οι απαιτήσεις για το δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικασία αναφέρονται στο

άρθρο 17 και οι λόγοι αποκλεισμού στο άρθρο 18 του τεύχους της αναλυτικής
Διακήρυξης.

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που
δραστηριοποιούνται στην εκπόνηση μελετών των κατηγοριών που αναφέρονται
στο άρθρο 12.1 και που είναι εγκατεστημένα σε:

α) κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η

υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και
τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος Ι της ως άνω
Συμφωνίας, καθώς και

δ) τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ' της παρούσας παρα-
γράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε
θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης.
Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 3

και 4 του άρθρου 19 και των περιπτώσεων γ) και δ) της παρ. 1 του άρθρου 77
του ν. 4412/2016. Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να περιβληθούν συγ-
κεκριμένη νομική μορφή για την υποβολή προσφοράς. Η ένωση των φυσικών ή
νομικών προσώπων μπορεί να αφορά στην ίδια ή σε διαφορετικές κατηγορίες με-
λετών.

Τα απαιτούμενα δικαιολογητικά - αποδεικτικά έγγραφα για τη συμμετοχή στο
διαγωνισμό αναφέρονται στα άρθρα 20 και 22 του τεύχους της αναλυτικής Δια-
κήρυξης.

2. Αναφορικά με την οικονομική και χρηματοοικονομική επάρκεια, κάθε προ-
σφέρων πρέπει να διαθέτει ελάχιστο μέσο ετήσιο κύκλο εργασιών ύψους του-
λάχιστον 400.000 € για την τελευταία τριετία (2016-2018).

Σε περίπτωση υποβολής προσφοράς από ένωση οικονομικών φορέων νια τον
υπολογισμό του μέσου ετήσιου κύκλου εργασιών θα ληφθεί υπόψη το άθροισμα
των ετησίων κύκλων εργασιών των μελών της ένωσης ή/και κοινοπραξίας.

Οι οικονομικοί φορείς θα. πρέπει επιπλέον να διαθέτουν ασφαλιστική κάλυ-
ψη έναντι επαγγελματικών κινδύνων ποσού ίση με 400.000 €, ανά γεγονός και
αθροιστικά.

Σε περίπτωση υποβολής προσφοράς από ένωση οικονομικών φορέων για τον
υπολογισμό του ποσού κάλυψης έναντι επαγγελματικών κινδύνων θα ληφθεί υπό-
ψη το άθροισμα των ποσών κάλυψης των μελών της ένωσης ή/και κοινοπραξίας.

3. Οι προσφέροντες πρέπει να διαθέτουν Τεχνική και Επαγγελματική Ικανό-
τητα ως εξής:

• για την κατηγορία μελέτης 08, τουλάχιστον έναν μελετητή 4ετούς εμπει-
ρίας,

• για την κατηγορία μελέτης 09, τουλάχιστον απαιτείται τουλάχιστον ένας με-
λετητής 12ετούς εμπειρίας, ένας μελετητής 8ετούς εμπειρίας και δύο μελετη-
τές 4ετούς εμπειρίας ή τουλάχιστον ένας μελετητής 12ετούς εμπειρίας και δύο
μελετητές 8ετούς εμπειρίας

• για την κατηγορία μελέτης 13, τουλάχιστον έναν μελετητή 4ετούς εμπειρίας,
• για την κατηγορία μελέτης 15, τουλάχιστον έναν μελετητή 8ετούς εμπειρίας,
• για την κατηγορία μελέτης 18, τουλάχιστον έναν μελετητή 12ετούς εμπει-

ρίας
• για την κατηγορία μελέτης 21, τουλάχιστον έναν μελετητή 4ετούς εμπειρίας
• για την κατηγορία μελέτης 27, τουλάχιστον έναν μελετητή 4ετούς εμπειρίας
β) επιπλέον των ανωτέρω, οφείλει να διαθέτει και ειδική τεχνική και επαγ-

γελματική ικανότητα κατά τα διαλαμβανόμενα στην παρούσα παράγραφο, Η ει-
δική τεχνική ικανότητα αποδεικνύεται από την εκπόνηση παρόμοιων με την υπό
ανάθεση συμβάσεων παροχής υπηρεσιών τεχνικού συμβούλου, οι οποίες εκτε-
λέσθηκαν και ολοκληρώθηκαν με δημόσιες συμβάσεις του υποψήφιου φυσικού
ή νομικού προσώπου, κατά την τελευταία πενταετία.

Ως παρόμοιες συμβάσεις νοούνται τα παρακάτω είδη:
Για τις κατηγορίες 09 (Μηχανολογικές, Ηλεκτρολογικές και Ηλεκτρονικές Με-

λέτες) και 18 (Μελέτες Χημικής Μηχανικής και Χημικών Εγκαταστάσεων):
β1) μία (1) τουλάχιστον σύμβαση Παροχής Υπηρεσιών Τεχνικού Συμβούλου

για την υλοποίηση
συγχρηματοδοτούμενου έργου Διαχείρισης Στερεών Αποβλήτων, προϋπο-

λογισμού έργου κατασκευής τουλάχιστον 2.5 εκατ. €.
Η ως άνω ζητούμενη σύμβαση Υπηρεσιών Τεχνικού Συμβούλου θα περιλαμ-

βάνει κατ' ελάχιστον υπηρεσίες τεχνικού συμβούλου κατά τη φάση κατασκευής
- υλοποίησης του έργου. Συμβάσεις παροχής υπηρεσιών Τεχνικού Συμβούλου
που θα περιλαμβάνουν μόνο προηγούμενα στάδια, όπως πχ παροχή υπηρεσιών
συμβούλου για την ωρίμανση, για τη δημοπράτηση, για την υποβοήθηση στη φάση
του διαγωνισμού, δεν κρίνονται από μόνες τους επαρκείς, αν δεν περιλαμβάνονται
σε αυτές υπηρεσίες τεχνικού συμβούλου κατά τη φάση κατασκευής-υλοποίησης
του έργου.

β2) μία (1) τουλάχιστον σύμβαση εκπόνησης τεχνικής μελέτης (τουλάχιστον
σε στάδιο τεχνικής προμελέτης) και τευχών δημοπράτησης για την κατασκευή
Μονάδας Επεξεργασίας Απορριμμάτων (ΜΕΑ) δυναμικότητας τουλάχιστον
20.000 τόνων/ετησίως.

γ) να διαθέτει το παρακάτω εξειδικευμένο προσωπικό που θα περιληφθεί αν-
τίστοιχα και στην «ομάδα παροχής υπηρεσιών» του φακέλου Τεχνικής Προ-
σφοράς:

Έναν Διπλωματούχο Μηχανικό ΑΕΙ, τουλάχιστον 15ετούς εμπειρίας στη δια-
χείριση στερεών αποβλήτων, σε ρόλο Συντονιστή της Ομάδας Παροχής Υπη-
ρεσιών, κάτοχο του καλούμενου από τη διακήρυξη μελετητικού πτυχίου στην κα-
τηγορία 09 ή στην κατηγορία 13 ή στην κατηγορία 15 ή στην κατηγορία 18, ο
οποίος να διαθέτει εμπειρία σε δημόσιες συμβάσεις τεχνικού συμβούλου σε συγ-
χρηματοδοτούμενα έργα Διαχείρισης Στερεών Αποβλήτων, προϋπολογισμού έρ-
γου τουλάχιστον 2.5 εκατ. €.

Οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι σε λοιπά κράτη μέλη της Ευρω-
παϊκής Ένωσης απαιτείται να είναι εγγεγραμμένοι σε αντίστοιχα Μητρώα του
Παραρτήματος XI του Προσαρτήματος Α' του ν. 4412/2016.

Οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊ-
κού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), ή σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και
κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται
από τα Παραρτήματα 3., 2, 4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με
την Ένωση Προσαρτήματος 1 της ως άνω Συμφωνίας, ή σε τρίτες χώρες που
δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ' της παρούσας παραγράφου και έχουν συνά-
ψει διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανά-
θεσης δημοσίων συμβάσεων,, προσκομίζουν πιστοποιητικό αντίστοιχου επαγ-
γελματικού ή εμπορικού μητρώου. Στην περίπτωση που η χώρα δεν τηρεί τέτοιο
μητρώο το έγγραφο ή το πιστοποιητικό μπορεί να αντικαθίσταται από ένορκη
βεβαίωση ή όπου δεν προβλέπεται ένορκη βεβαίωση από υπεύθυνη δήλωση του
ενδιαφερομένου ενώπιον αρμόδιας δικαστικής ή διοικητικής αρχής, συμβολαι-
ογράφου ή αρμόδιου επαγγελματικού ή εμπορικού οργανισμού του κράτους μέ-
λους ή της χώρας όπου είναι εγκατεστημένος ο οικονομικός φορέας, ότι δεν τη-
ρείται τέτοιο μητρώο και ότι ασκεί τη δραστηριότητα του άρθρου 17.1 της σχε-
τικής διακήρυξης.

4. Κάθε διαγωνιζόμενος απαιτείται να καλύπτει συνολικά τις απαιτήσεις των
παρ. 2 και 3. Κάθε μέλος ένωσης ή κοινοπραξίας απαιτείται να συμμετέχει σε
ένα και μόνο διαγωνιζόμενο σχήμα, επί ποινή αποκλεισμού της σύμπραξης ή κοι-
νοπραξίας στην οποία μετέχει.

Η ένωση μπορεί να αφορά στην ίδια ή / και σε διαφορετικές κατηγορίες των
επί μέρους μελετών.

5. Οι οικονομικοί φορείς, όσον αφορά τα πρότυπα διασφάλισης ποιότητας και
πρότυπα περιβαλλοντικής διαχείρισης οφείλουν να διαθέτουν πιστοποιητικά που
έχουν εκδοθεί από διαπιστευμένο φορέα πιστοποίησης για το πρότυπο ISO
9001:2015 ή ισοδύναμο και το πρότυπο ISO 14001:2015 ή ισοδύναμο.

ΤΜΗΜΑ IV
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ.
Ο διαγωνισμός θα ανατεθεί με ανοικτή διαδικασία του άρθρου 27 του Ν.

4412/2016 μέσω της διαδικτυακής πύλης http://www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗ-
ΔΗΣ και κριτήριο ανάθεσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προ-
σφορά βάσει βέλτιστης σχέσης ποιότητας τιμής, με τα ακόλουθα κριτήρια:

1. Βαθμολογία Τεχνικής Προσφοράς (στάθμιση 50%)
2. Βαθμολογία Οικονομικής Προσφοράς (στάθμιση 50%)
Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση

στα έγγραφα της σύμβασης στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο, χώρο "ηλεκτρονικοί
διαγωνισμοί" της πύλης www.promitheus.gov.gr, καθώς και στην ιστοσελίδα της
αναθέτουσας αρχής http://www.trikalacity.gr/.

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με τη χρήση της πλατφόρμας του Εθνι-
κού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) μέσω της
διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του συστήματος.

Οι προσφορές υποβάλλονται από τους οικονομικούς φορείς ηλεκτρονικά, μέσω
της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr, του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. μέχρι την κα-
ταληκτική ημερομηνία και ώρα που ορίζει η διακήρυξη, στην Ελληνική γλώσσα,
σε ηλεκτρονικό φάκελο, σύμφωνα με τα αναφερόμενα στην 117384/26-10-
2017(ΦΕΚ 3821Β’) Κοινή Υπουργική Απόφαση.

Ημερομηνία και ώρα λήξης της προθεσμίας υποβολής των προσφορών ορί-
ζεται η 1η Απριλίου 2020, ημέρα Τετάρτη και ώρα 15:00.

Ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής αποσφράγισης των προσφορών ορίζεται
η 8η Απριλίου 2020, ημέρα Τετάρτη και ώρα 10:00 π.μ.

Ο χρόνος ισχύος των προσφορών ορίζεται σε δέκα (10) μήνες.
Περίληψη που περιέχει τις πληροφορίες της παρούσας απεστάλη ήδη στην

Υπηρεσία Επισήμων Εκδόσεων της Ε.Ε. στις 17-2-2020 και δημοσιεύτηκε στις
19-2-2020 (αρ. προκήρυξης 2020/5 035-083071)

Το συνολικό κείμενο της Διακήρυξης θα αναρτηθεί στο ΚΗΜΔΗΣ.
Τρίκαλα, 24-2-2020

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ
ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΔΙΑΡΘΡΩΤΙΚΑ 
ΚΑΙ ΕΠΕΝΔΥΤΙΚΑ ΤΑΜΕΙΑ

ΑΔΑ: 63ΛΨΩΗ9-ΖΔΕ
Αρ. Πρωτ.: 6989

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ του έργου:
«ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ 5ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ» 

Υποέργο 1: ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ 
5ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο Δικαιούχος Δήμος Τρικκαίων, προκηρύσσει ανοιχτό διαγωνισμό μέσω
Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ για την ανάθεση του έργου: «ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ 5ου
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ» Υποέργο 1: ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ
5ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ εκτιμώμενης αξίας 678.044,20€ (πλέ-
ον ΦΠΑ) και συνολικού προϋπολογισμού 840.774,80 € (με ΦΠΑ) που ανα-
λύεται σε:

Δαπάνη εργασιών: 499.048,50€
ΓΕ + ΟΕ: 89.828,73€
Απρόβλεπτα: 88.331,58€
Αναθεώρηση:34,39€
Απολογιστικά (ΑΕΚΚ):801,00
ΦΠΑ: 162.730,60€
1. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-

σβαση στα έγγραφα της σύμβασης στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο χώρο
«ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί» της πύλης www.promitheus.gov.gr στο ΕΣΗΔΗΣ
καθώς και στην ιστοσελίδα του Δήμου Τρικκαίων www.trikalacity.gr (πεδίο
χρήσιμα-προκηρύξεις). Η διακήρυξη του έργου έχει συνταχθεί κατά το πρό-
τυπο από την ΕΑΑΔΗΣΥ υπόδειγμα.

2. Ως ημερομηνία λήξης της προθεσμίας υποβολής των προσφορών ορί-
ζεται η 17η Μαρτίου 2020 ημέρα Τρίτη και ώρα 15:00 και το σύστημα υπο-
βολής προσφορών είναι με επιμέρους ποσοστά έκπτωσης κατά ομάδες τι-
μών της παρ. 95 του Ν.4412/2016. Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής απο-
σφράγισης των προσφορών ορίζεται η 23η Μαρτίου 2020 ημέρα Δεύτερα
και ώρα 10:00 π.μ.

3. Στο διαγωνισμό γίνονται δεκτοί οικονομικοί φορείς που κατέχουν ερ-
γοληπτικά πτυχία σε έργα κατηγορίας ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ και Η/Μ που είναι εγ-
κατεστημένοι σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθ-

μό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήμα-
τα 1, 2,4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προ-
σαρτήματος Ι της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ' της παρούσας
παραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την
Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης.
Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέχουν υπό τους όρους των παρ.

2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των παρ. 1 (ε) και 3 (β)του άρθρου 76 του ν.
4412/2016.

4. Όσον αφορά την καταλληλότητα για την άσκηση της επαγγελματικής
δραστηριότητας, οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι στην Ελλάδα
υποβάλλουν βεβαίωση εγγραφής στο Μ.Ε.ΕΠ για έργα κατηγορίας ΟΙΚΟ-
ΔΟΜΙΚΩΝ και έργα κατηγορίας Η/Μ

Οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι σε λοιπά κράτη μέλη της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης προσκομίζουν τις δηλώσεις και πιστοποιητικά που πε-
ριγράφονται στο Παράρτημα XI του Προσαρτήματος Α του ν. 4412/2016.

Οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι σε κράτος μέλος του Ευ-
ρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ) ή σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-
γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημει-
ώσεις του σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος Ι της ως άνω Συμφω-
νίας, ή σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην προηγούμενη περίπτωση
και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση,σε θέ-
ματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων, προσκομίζουν πιστο-
ποιητικό αντίστοιχου επαγγελματικού ή εμπορικού μητρώου. Στην περίπτωση
που χώρα δεν τηρεί τέτοιο μητρώο, το έγγραφο ή το πιστοποιητικό μπορεί
να αντικαθίσταται από ένορκη βεβαίωση ή, στα κράτη - μέλη ή στις χώρες
όπου δεν προβλέπεται ένορκη βεβαίωση, από υπεύθυνη δήλωση του εν-
διαφερομένου ενώπιον αρμόδιας δικαστικής ή διοικητικής αρχής, συμβο-
λαιογράφου ή αρμόδιου επαγγελματικού ή εμπορικού οργανισμού της χώ-
ρας καταγωγής ή της χώρας όπου είναι εγκατεστημένος ο οικονομικός φο-
ρέας ότι δεν τηρείται τέτοιο μητρώο και ότι ασκεί τη δραστηριότητα ταυ άρ-
θρου 21 της αναλυτικής διακήρυξης.

5. Για την συμμετοχή στον διαγωνισμό απαιτείται η κατάθεση από τους
συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς, κατά τους όρους της παρ. 1 α) του
άρθρου 72 του ν. 4412/2016, εγγυητικής επιστολής συμμετοχής, που ανέρ-
χεται στο ποσό των 13.560,87 ευρώ. Η σχετική εγγυητική επιστολή θα απευ-
θύνεται προς το Δικαιούχο ΔΗΜΟ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ. Η ισχύς της θα είναι του-
λάχιστον 210 ημερών, μετά την ημέρα διεξαγωγής του διαγωνισμού. Ο χρό-
νος ισχύος των προσφορών είναι 180 ημέρες.

6. Τα έξοδα δημοσίευσης της περίληψης της διακήρυξης βαρύνουν τον
ανάδοχο του έργου.

7. Η προθεσμία περάτωσης του έργου είναι 8 μήνες από την ημέρα υπο-
γραφής της σύμβασης.

8. Το έργο χρηματοδοτείται από το Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Περι-
φερειακό Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Θεσσαλίας 2014-2020 (ΕΤΠΑ-ΠΔΕ) και
από ίδιους Πόρους.

Περισσότερες πληροφορίες μπορούν να πάρουν οι ενδιαφερόμενοι από
το Δικαιούχο ΔΗΜΟ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ και την Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου (τηλ.:
24310 63236, 63234) τις εργάσιμες ημέρες και ώρες.

Τρίκαλα, 25-02-2020
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕΤΩΝ 
ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 8 4 6 9 7 2 5 3

6 5 2 3 1 8 4 7 9

9 7 3 5 2 4 6 1 8

7 2 6 1 5 9 3 8 4

8 3 5 7 4 6 9 2 1

4 9 1 2 8 3 7 6 5

2 6 9 8 3 5 1 4 7

3 1 8 4 7 2 5 9 6

5 4 7 9 6 1 8 3 2

9 5 7

4 6 2

3 1 9

7 5 6

8 9 5

2 1 4

3 7 8 4

3

1 6 2 8

ΚΡΙΟΣ: Μπορείς να με πεις μαζόχα που δια-
λέγω μία τέτοια μέρα να σου μιλήσω για τη
σιωπή, όμως τι να κάνω που μπορεί να απο-
δειχθεί πραγματικά “χρυσός” για την περί-
πτωσή σου σήμερα... 
ΤΑΥΡΟΣ: Το σενάριο να σε κλείσουν μέσα
στο σπίτι και να τη βγάλεις μπροστά από ένα
καναπέ βλέποντας τηλεόραση μπορεί άνε-
τα να σου προκαλέσει διάφορα ψυχοσωμα-
τικά. Το ίδιο ισχύει και με το ενδεχόμενο να
αναγκαστείς να δουλέψεις περισσότερο
απ’ όσο υπολόγιζες.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Καταλαβαίνω απόλυτα αγαπητέ
μου Δίδυμε ότι δε βρίσκεις κανένα νόημα στο
“άφησε τα προβλήματα του σπιτιού στο
σπίτι και της δουλειάς στη δουλειά” και δεν
έχεις και καμία πιθανότητα επιλογής, αφού
τα πάντα σήμερα μοιάζουν να δημιουργούν
ένα χάος υποχρεώσεων και εκκρεμοτή-
των.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Ξέρω πολύ καλά ότι δεν κατα-
λαβαίνεις από συμβουλές και ότι αυτές δεν
αρκούν για να σε κάνουν λίγο πιο τυχοδιώ-
κτη και να ξεπεράσεις τις αναστολές σου
όταν πρόκειται να περπατήσεις ευθεία
μπροστά. 
ΛΕΩΝ: Οι αντοχές σου σήμερα δεν έχουν τα-
βάνι και κανείς δεν μπορεί να σε φέρει στα
όριά σου. Ακόμα κι αν αναγκαστείς να έρθεις
σε έντονη αντιπαράθεση με το σύντροφό σου
ή με κάποιο συνεργάτη σου, εσύ έχεις τον
τρόπο, το πείσμα και την αντοχή να βγεις
αλώβητος από όλο αυτό.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Σήμερα φαίνεται να νιώθεις βα-
θύτατα εξαρτημένος από κάποιους ανθρώ-
πους στη ζωή σου και αυτό από τη μία σε κά-
νει να θέλεις να βρεθείς κοντά τους, να τους
μιλήσεις και να μοιραστείς τις ανησυχίες σου
μαζί τους σαν να σου είναι απόλυτα απα-
ραίτητο.

ΖΥΓΟΣ: Να θέλεις να αγιάσεις και να μη σε
αφήνουν... Όσο κι αν προσπαθείς να είσαι
συνεργάσιμος και συναινετικός με κάποιους
ανθρώπους φαίνεται ότι εκείνοι δεν έχουν
το μυαλό να καταλάβουν ότι δεν έχουν να κά-
νουν με κανένα θύμα.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Σκορπιέ μου, άσε την γκρίνια
στην άκρη και κοίτα να ευχαριστηθείς τη ση-
μερινή μέρα όσο το δυνατόν περισσότερο,
γιατί είτε το θέλεις είτε όχι είναι πιθανό από
αύριο να αναγκαστείς να ασχοληθείς με
πράγματα λιγότερο ευχάριστα.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Ενώ χαρακτηρίζεσαι από την
ανάγκη σου για ελευθερία, ανεξαρτησία
όπως και το να είσαι ξεχωριστός, η συνει-
δητοποίηση ότι ο τρόπος που αντιλαμβάνε-
σαι κάποια πράγματα διαφέρει πολύ από αυ-
τόν με τον οποίο τα αντιμετωπίζουν οι πε-
ρισσότεροι άνθρωποι στο περιβάλλον σου.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Επειδή όταν εκνευρίζεσαι ξέ-
ρεις ότι εκτίθεσαι κι αυτό είναι κάτι που στο
τέλος δεν το σηκώνεις και τρέχεις να μα-
ζέψεις τα ασυμμάζευτα προσπάθησε σήμε-
ρα να το προλάβεις πριν βρεθείς σε μια τέ-
τοια θέση.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Καλό θα ήταν σήμερα να βάλεις
ένα φρένο στα έξοδά σου και να περιοριστείς
στα απολύτως απαραίτητα αν δε θες να βγεις
στη γύρα για δανεικά μέχρι να μπει ο επό-
μενος μισθός. Επίσης, δεν είναι μέρα η ση-
μερινή για αγαθοεργίες, ούτε για ανάληψη
ευθυνών.
ΙΧΘΕΙΣ: Και άντε και ας υποθέσουμε ότι
υπάρχει γύρω σου κάποιος που φαίνεται να
ενδιαφέρεται για σένα. Έχεις σκοπό να κά-
νεις κάτι ή θα κλειστείς στο σπίτι σου και θα
περιμένεις να έρθει κάτω απ’ το μπαλκόνι
σου για μια ρομαντική καντάδα; 

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Τίτλος έργου του Σπύ-
ρου Μελά.
2. Μισό... κιλό - Παλιός κι-
νηματογραφικός «δό-
κτωρ» - Πολλαπλασιάζε-
ται μόνο σε ζωντανό ιστό,
ζωικό ή φυτικό.
3. Συνηθισμένα στα ξυ-
λουργεία.
4. Αρχή... εθίμου - Σ'
αυτό αναφέρεται συχνά
μία τιμή.
5. Η «μέση οδός» έκ-
φραση του - Αποτελεί το
αίτιο των αισθήσεων.
6. Αντίστροφη γραφή άρθρου - Ο πλη-
θυντικός αντωνυμίας (θηλ.).
7. Σημαντική αρχαία θρακική πόλη.
8. Προκαλείται από ισχαιμία του μυο-
καρδίου.
9. Αρχαίο μεταφορικό μέσο (γεν.) - Αέ-
ναη για τον Ηράκλειτο (γεν.).
ΚΑΘΕΤΑ
1. Συχνά χαρακτηρίζεται απότομος.
2. Λέξη που εκφράζει αποδοχή ή έγκρι-
ση.
3. Εμπρόθετο άρθρο.
4. Οργανο της Πολιτείας.
5. Βρέχει ελληνικά παράλια - Τόσα χρό-
νια έζησε η Ελίζαμπεθ Τέιλορ.
6. Ιταλικό άρθρο - Φτάνει μέχρι κάτω (αν-

τιστρ.).
7. Διαιρείται στη βιολογία σε ποικιλίες και
παραλλαγές (γεν.) - Μέρος του... λόγου.
8. Συγκεντρώνεται και στις γιορτές - Εχει
τα μέλη της.
9. Είναι μερικές φορές ένας υπαινιγμός
-Κατάληξη αρσενικών ονομάτων.

ΛΥΣΗ (25-2-2020)

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΡΟΥΜΑΝΙΚΗ 2. ΙΣΠΑΝΙΑ
3. ΝΑΝΤ - ΜΕΓΑ 4. ΟΙΑ - ΟΞΥ 5. ΛΕΣ - ΜΕ-
ΣΟΝ 6. ΑΛ - ΤΕΣ - ΥΑ 7. ΣΟΦΙΣΤΗΣ 8. ΙΣΟ-
ΜΟΙΡΙΑ 9. ΣΑ - ΑΙΑΣ
ΚΑΘΕΤΑ: 1. ΡΙΝΗΛΑΣΙΑ 2. ΟΣΑ - ΕΛΟΣ 3.
ΥΠΝΟΣ - ΦΟΣ 4. ΜΑΤΙ – ΤΙΜΑ 5. ΑΝ -
ΑΜΕΣΟ 6. ΝΙΑ - ΕΣΤΙΑ 7. ΙΑΓΟΣ - ΗΡΙ 8.
ΕΞΟΥΣΙΑ 9. Η ΑΜΥΝΑ - ΑΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων

Ραντεβού στο Belle Epoque
Κωμωδία 115’
Αεικίνητη, όσο χρειάζεται

νοσταλγική…
Από τις (ευρηματικές) πε-

ριπτώσεις ταινίας 
του σύγχρονου γαλλικού

κινηματογράφου 
Ώρες προβολών καθημερι-

νά 
(εκτός Δευτέρας)
20.00 & 22.15. Την Κυριακή

μια προβολή, στις 20.00.
Γενική είσοδος 5 €, φοιτη-

τικά –μαθητικά- ανέργων 4 €,
ΣΙΝΕΑΚ για τα παιδιά την

Κυριακή
23/2 & 1/3

MALEFICENT: Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΟΥ
ΣΚΟΤΟΥΣ

(με ηθοποιούς-μεταγλωττι-
σμένη) 109’και σε 3D με υπό-
τιτλους

12.00 μεσημέρι  (κανονική
προβολή) 4 €, και ετήσια κάρ-
τα για όλες τις ταινίες 20 €.

17.30  απόγευμα  κανονική
προβολή 5 €

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

Σάββατο-Κυριακή
Η νέα παιδική ταινία

“SONIC” Η ΤΑΙΝΙΑ

Με τον ΤΖΙΜ ΚΑΡΕΪ
σε κανονικές προβολές

“ΤΟ ΚΑΛΕΣΜΑ ΤΗΣ ΑΓΡΙΑΣ ΦΥΣΗΣ”

Με τον ΧΑΡΙΣΟΝ ΦΟΡΝΤ
ΑΙΘΟΥΣΑ 3:

Σε απογευματινές 
προβολές

“ΟΙ ΜΙΚΡΕΣ ΚΥΡΙΕΣ”

Σε βραδινές προβολές
ξαναπροβάλλεται η ταινία

“1917”

Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Πιάζα ............................................................-Οδ. Καλαμπάκας
Τσιανατέλης .....................................................-Οδ. Ιωαννίνων
Γιώτας..............................................................-Παλαιόπυργος
Γιώτας..........................................................................-Πρίνος
Οικονόμου..................................................................-Λυγαριά
Κανάτας..........................................................................-Πύλη
Παπαποστόλου ...............................................................-Νομή
Παππά.....................................................................-Χρυσαυγή
Τσεκούρας ..................................................................-Γλύνος
Τσιάκας........................................................................-Γόμφοι

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55
ανταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46.
ΑΠΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ.
16.17 απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35
απευθ. 21.14 απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11.
08.35. 17.48. 21.14 ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30.
07.56. 13.03. 19.10. 20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313
51100-110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγ-
γελία Πυρκαγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής
46248, Tμήμα Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’
βάθμια Eκ/ση 46314, B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281,
1050, ΔEYAT 76711-13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί
18300 (από σταθερά ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προ-
στεθεί κωδικός) ισχύουν και τα εξής: 22111, 33111, TAXI
Πύλης 24340 22446, Φορτοταξί 70222, Tρίκυκλα
25111. KAΛAMΠAKAΣ (24320): Δημαρχείο
22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί 2431022022, KTEΛ
22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική 22999, ΔEH 22288,
Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ (24340): Δημαρχείο
22313, Kέντρο Yγείας 22870, Aστυνομία 22277, ΔEH
41255. ΦAPKAΔONAΣ (24330): Δημαρχείο
29023, Kέντρο Yγείας 22570, Aστυνομία 63030, OTE
22099, Πυροσβεστική 61199, 61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

8 πρωί έως 2 μεσημέρι κ 5 απόγευμα έως 8 πρωί επομένης

ΚΑΜΙΝΙΩΤΗΣ ΣΟΛΩΝ

ΚΟΝΔΥΛΗ 52, 2431073736

08:00 – 23: 00 μ.μ.

ΜΠΑΤΑΤΟΛΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ 

ΙΟΥΛ.ΑΔΑΜ 10,  2431023000

10:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
10:15 Επικοινωνία
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Συνδέσεις
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Η Ιστορία Μας με τον Morgan
Freeman Κ1 Ε2
17:00 Η Μηχανή του Χρόνου Ε4 (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:20 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια
19:15 'Eμπαινε Μανωλιό
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -
Αθλητικά - Καιρός
22:00 10
23:15 Πικάσο
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Η Εξαφάνιση Ε6
01:15 Η Ιστορία Μας με τον Morgan
Freeman Κ1 Ε1 (Ε)
02:15 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (Ε)

07:30 Γάτος Σπιρουνάτος Ε3
08:00 Στιγμές από το Ελληνικό Τραγούδι
08:40 Ραντεβού
09:30 Παρασκήνιο
10:30 Οδοντόβουρτσα
11:00 Ο Ανδροκλής και τα Λιοντάρια του
12:00 Αθώα Άγρια Ζώα
13:00 Σχολεία που δεν Μοιάζουν με
Κανένα
14:00 Γάτος Σπιρουνάτος Ε3
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε18
15:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ1 Ε142
16:00 'Eξι Αδελφές Κ7 Ε3
17:00 'Eξι Αδελφές Κ7 Ε4
18:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ2 Ε9
19:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ2 Ε10
19:45 Εντός Αττικής
20:00 Στα Άκρα Κ17
21:00 Από Αγκάθι Ρόδο Κ3 Ε3
22:00 Χανούσεν
00:00 Η Οδύσσεια του Κινηματογράφου
Ε2
01:40 Η Αυλή των Χρωμάτων

07:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ8 Ε12
08:30 Τα Μυστικά των Άγριων
Λουλουδιών. Ε4
09:00 Περιπέτειες στη Φύση Ε1
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Βαλκάνια Εξπρές
13:00 Ειδήσεις
14:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ8
15:00 Περιπέτειες στη Φύση Ε1
15:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ8 Ε13
16:30 Συν
18:00 Τι Φέρνει το Μέλλον
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ
19:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ8
19:50 Τα Μυστικά των Άγριων
Λουλουδιών. Ε4
20:50 Οι Αδερφές Μπερνάτσκι Ε3
21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις
23:00 Στα Χρόνια της Θύελλας
00:00 Fortitude Κ2 Ε10
01:00 Οι Αδερφές Μπερνάτσκι
02:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Κάτι Χωρισμένα Παλικάρια (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη
Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε108
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε113
21:45 Μην Ψαρώνεις Κ2 Ε37
22:45 Άγριες Μέλισσες Ε80
23:45 Τhe 2night Show Κ4
02:00 Της Αγάπης Μαχαιριά (Ε)
03:00 'Eρωτας (Ε)

06:00 Αλήθειες με τη Ζήνα (Ε)
07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ6 Ε16
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε530
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 MasterChef 4
23:20 'Eτερος Εγώ - Χαμένες Ψυχές Ε5
00:20 'Eτερος Εγώ - Χαμένες Ψυχές Ε6
01:15 MasterChef 4 (Ε)

07:30 Η Σερίφης Κάλι στην Άγρια Δύση
Κ2
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
16:40 Divided
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική
Γλώσσα
17:50 Deal
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε108
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7
Ε37
21:50 'Eρωτας Μετά Ε72
23:00 Βερσαλλίες Κ2 Ε2
00:00 'Oμηροι στη Θάλασσα
02:20 Αληθινοί 'Eρωτες Κ1 (Ε)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Δελτίο στη Νοηματική
17:05 My Style Rocks
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 8 Λέξεις Ε191
22:00 8 Λέξεις Ε192
23:00 Θανάσιμη Αντιζηλία

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
15:30 Say Yes to the Dress - Atlanta
16:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης
16:45 Open News στη Νοηματική
17:00 Χωρίς Ταυτότητα
18:50 Open News
20:00 'Eνας για 'Oλους
21:00 Χόμπιτ: Η Μάχη των Πέντε
Στρατών
00:00 Criminal Minds Κ11 Ε11
01:00 Criminal Minds Κ11 Ε12
02:00 Kobe Bryant's Muse

07.50 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία»
09.30 «Η Ωρα της Μαγνησίας»-
Ενημερωτική εκπομπή με τον Σπύρο
Μπαξεβάνο(Ε)8
10.20 Παιδικό πρόγραμμα «Ο Σερίφης του
Διαστήματος»
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Ταύγετος, φύση και
περιπέτεια»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμαρκετινγκ
17.00 «Η Ωρα της Μαγνησίας»
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.45 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου»(Ε)
19.30 «Θεσσαλων Γη»
21.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
21.45 Τravel Guide
22.30 Ντοκυμαντέρ «Κρυμμένοι
θησαυροί»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40 «Καλημέρα Θεσσαλία»

08.00 ASTRA MARKET
15.00 PAME LIVE
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.15 ASTRA MARKET
23.30 ΚΩΔΙΚΑΣ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT ZONE
04.30 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
06.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία

10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30 Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 22.00 Εκ Βαθέων
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη



Πρεμιέρα σήμερα για την ηλε-
κτρονική υποβολή των αιτήσεων
υπαγωγής στη ρύθμιση των 24-48
δόσεων για όσους έχουν χρέη
στην Εφορία.

Οι φορολογούμενοι θα μπο-
ρούν να τακτοποιήσουν τακτικές
οφειλές (φόρος εισοδήματος, ΕΝ-
ΦΙΑ, ΦΠΑ) σε έως 24 δόσεις χω-
ρίς εισοδηματικά κριτήρια. Για
τις έκτακτες οφειλές (φόρος κλη-
ρονομιάς, φόροι που προκύπτουν
μετά από έλεγχο) θα υπάρχουν ει-
σοδηματικά κριτήρια.

Σημειώνεται ότι στην πάγια
ρύθμιση μπορούν να ενταχθούν
όσοι φορολογούμενοι είχαν αρ-
ρύθμιστες οφειλές την 1η Νοεμ-
βρίου 2019, αλλά και όσοι έχουν
εντάξει τα χρέη τους στην ρύθμι-
ση των 12-24 δόσεων μετά την 1η
Νοεμβρίου 2019.

Ειδικότερα οι φορολογούμε-
νοι θα πρέπει να γνωρίζουν τα
εξής:

- Στη ρύθμιση υπάγονται οφει-
λές που δεν είχαν υπαχθεί σε
οποιαδήποτε νομοθετική ρύθμιση
η οποία κατά την 1η Νοεμβρίου
2019 ήταν σε ισχύ. Μετά από επι-
λογή του οφειλέτη δύνανται να
ρυθμιστούν και:

* οι βεβαιωμένες μη ληξιπρό-
θεσμες, κατά την ημερομηνία
υποβολής της αίτησης υπαγω-
γής στη ρύθμιση, οφειλές ή δό-
σεις οφειλών και

* οι βεβαιωμένες και ληξιπρό-
θεσμες, κατά την ημερομηνία
υποβολής της αίτησης υπαγω-
γής στη ρύθμιση, οφειλές που τε-
λούν σε αναστολή πληρωμής.

- Οι τακτικές οφειλές (ΕΝΦΙΑ
φόρος εισοδήματος) μπορούν να
ρυθμιστούν έως και σε 24 δόσεις
χωρίς εισοδηματικά κριτήρια.

- Οι έκτακτες οφειλές (φόρος
κληρονομιάς, πρόστιμα) μπορούν
να ρυθμιστούν έως και σε 48 δό-
σεις ανάλογα με το ύψος του ει-
σοδήματος.

- Η καταβολή της πρώτης δό-
σης θα γίνεται μέσα σε 3 εργάσι-
μες ημέρες από την ημέρα υπο-
βολής της αίτησης ενώ οι επόμε-
νες δόσεις την τελευταία εργάσι-
μη ημέρα των επόμενων μηνών.

- Η ελάχιστη μηνιαία δόση δια-
μορφώνεται στα 30 ευρώ

- Η καθυστέρηση πληρωμής

μίας δόσης θα έχει ως συνέπεια

την επιβάρυνση αυτής με προ-

σαύξηση 15%. Η δόση αυτή με

την αναλογούσα προσαύξηση

πρέπει να καταβληθεί το αργότε-

ρο μέχρι την ημερομηνία λήξης

της προθεσμίας καταβολής της

επόμενης δόσης.

- Σε οφειλές που ρυθμίζονται

μέχρι και 12 δόσεις, ο τόκος θα

υπολογίζεται με βάση το τελευ-

ταίο δημοσιευμένο μέσο ετήσιο

επιτόκιο δανείων σε ευρώ χωρίς

καθορισμένη διάρκεια αλληλό-

χρεων λογαριασμών που χορη-

γούνται από όλα τα πιστωτικά
ιδρύματα στην Ελλάδα σε μη
χρηματοπιστωτικές επιχειρήσεις,
όπως αυτό δημοσιεύεται από την
Τράπεζα της Ελλάδος πλέον
0,25%, ετησίως υπολογιζόμενο.

- Σε οφειλές που ρυθμίζονται σε
περισσότερες από 12 μηνιαίες
δόσεις, το επιτόκιο προσαυξάνε-
ται κατά 1,5%.

- Στην περίπτωση που κάποιος
οφειλέτης του Δημοσίου σταμα-
τήσει να πληρώνει τις δόσεις για
την εξόφληση του χρέους (τακτι-
κής ή έκτακτης οφειλής) για να
μπορέσει να επανενταχθεί στη
ρύθμιση θα πρέπει να πληρώσει
διπλή προκαταβολή, θα αφαιρε-
θούν οι δόσεις που ήταν συνεπής,
ενώ το επιτόκιο θα είναι προσαυ-
ξημένο κατά 1,5 μονάδες.

- Όσοι οφειλέτες είναι συνεπείς
στην εκπλήρωση των όρων της
ρύθμισης, κατά την καταβολή της
τελευταίας δόσης, θα απαλλάσ-
σονται από την πληρωμή ποσού
που ισούται με το 25% των τόκων
που έχουν επιβαρύνει το ποσό
των δόσεων της ρυθμιζόμενης
οφειλής.

CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 

Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Ισχυρή ανάκαμψη κατέγραψαν οι τιμές των μετοχών
στη χθεσινή συνεδρίαση του χρηματιστηρίου, μετά το
χθεσινό «μαζικό ξεπούλημα», παρά το αρνητικό κλίμα
στις ευρωπαϊκές αγορές. 

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 833,81 μο-
νάδες, σημειώνοντας άνοδο 1,89%.

Ενδοσυνεδριακά κατέ-
γραψε υψηλότερη τιμή
στις 837,17 μονάδες
(+2,30%) και κατώτερη
τιμή στις 812,54 μετοχές (-
0,71%).

Η αξία των συναλλα-
γών διαμορφώθηκε σε
υψηλά επίπεδα και ανήλθε
στα 111,587 εκατ. ευρώ,
ενώ διακινήθηκαν
59.076.094 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κε-
φαλαιοποίησης σημείωσε

άνοδο σε ποσοστό 1,56%, ενώ ο δείκτης της μεσαί-
ας κεφαλαιοποίησης ενισχύθηκε σε ποσοστό 0,90%.
Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-
γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της
ΔΕΗ(+8,18%), της ΕΥΔΑΠ (+7,68%), της Eurobank
(+7,45%), της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (+5,14%) και της Jumbo
(+5,13%) και της Πειραιώς (+4,86%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της Coca Cola HBC (-3,23%), της Σαράντης (-
2,84%), της Τιτάν (-2,30%) και της Motor Oil (-1,13%).
Από τους επιμέρους δείκτες, τη μεγαλύτερη άνοδο ση-
μείωσαν οι δείκτες των Υπηρεσιών Κοινής Ωφέλειας
(+5,56%) και των Τραπεζών (+5,17%), ενώ τις μεγα-
λύτερες απώλειες σημείωσαν οι δείκτες των Τροφίμων
(-3,21%) και του Εμπορίου (-1,67%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η
Eurobank και η MIG διακινώντας 24.237.722 και
7.651.895 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία
συναλλαγών σημείωσαν η Eurobank με 16,34 εκατ.
ευρώ και η Εθνική με 10,42 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 78 μετοχές, 43 πτωτικά και 24 πα-
ρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν
οι μετοχές: ΚΡΕΚΑ +19,60% και ΑΝΕΚ +13,39%. Τη
μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Dionic -
16,67% και Ιντραλότ -14,29%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 833,81

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê

1,89%
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Άνοδος 1,89% 

στο Χρηματιστήριο

Η
μείωση του πρωτογενούς
πλεονάσματος για τα επόμενα
δύο χρόνια στο 2,2% αντί του

3,5% ΑΕΠ, δεν θα επηρέαζε τη
βιωσιμότητα του δημοσίου χρέους,
σύμφωνα με το διοικητή της Τραπέζης
της Ελλάδος.

Ο Γιάννης Στουρνάρας, μιλώντας στη Γεν-
νάδειο Βιβλιοθήκη, στην ημέρα μνήμης του
Ιωάννη και της Ανθής Γενναδίου, υποστήριξε
μεταξύ άλλων, ότι μετά από τη διεξαγωγή
άσκησης βιωσιμότητας του δημόσιου χρέους
με τη χρήση κατάλληλου υποδείγματος που
διεξήγαγε η ΤτΕ, προέκυψε ότι η μείωση του
στόχου για τα πρωτογενή πλεονάσματα για το
2021 και το 2022 σε πιο ρεαλιστικό επίπεδο
από το σημερινό, δηλαδή κοντά στο 2,2% του
ΑΕΠ αντί του 3,5% που ισχύει σήμερα, (υπεν-
θυμίζεται ότι μετά το 2022 ο μέσος όρος των
πρωτογενών πλεονασμάτων ως ποσοστό του
ΑΕΠ θα είναι 2,2%), δεν θα επηρέαζε τη βιω-
σιμότητα του χρέους, ενώ θα ενίσχυε την οι-
κονομική ανάπτυξη, σε συνδυασμό μάλιστα με
την έγκαιρη υλοποίηση των απαραίτητων και
συμφωνημένων μεταρρυθμίσεων και του προ-
γράμματος αποκρατικοποιήσεων.

Υπέρ της εκτίμησης αυτής συνηγορούν η

σημαντική αποκλιμάκωση των αποδόσεων

των ελληνικών τίτλων, καθώς και η πρόωρη

αποπληρωμή μέρους του δανείου του ΔΝΤ

που ολοκληρώθηκε το Νοέμβριο.

Ο κ. Στουρνάρας επανέλαβε ότι παρά την

πρόοδο που έχει συντελεστεί, η ελληνική οι-

κονομία συνεχίζει να αντιμετωπίζει προκλήσεις
και κινδύνους, από το εξωτερικό περιβάλλον.
Ειδικότερα, οι κίνδυνοι αυτοί συνδέονται με μια
μεγαλύτερη του αναμενομένου επιβράδυνση
της παγκόσμιας ανάπτυξης και του παγκό-
σμιου εμπορίου, εξαιτίας του εμπορικού προ-
στατευτισμού και της εξάπλωσης του κορω-
νοϊού.

Ειδικότερα, για το θέμα των «κόκκινων» δα-
νείων που συνεχίζει να ταλανίζει τις τράπεζες
και ολόκληρη την οικονομία, ο κ. Στουρνάρας
ανέφερε ότι το πρόβλημα το επέτειναν πε-
ραιτέρω νομοθετικές παρεμβάσεις, όπως η
αναστολή των πλειστηριασμών πρώτης κα-
τοικίας, η κατάχρηση του πλαισίου προστασίας
από κατασχέσεις, καθώς και διάφορα άλλα νο-
μικά και δικαστικά εμπόδια. Εκτίμησε δε, ότι
αν είχε υπάρξει δυναμικότερη αντίδραση τα
πρώτα χρόνια της κρίσης, αν δηλαδή οι ανα-
γκαίες νομοθετικές αλλαγές είχαν εφαρμοστεί
πολύ νωρίτερα και είχε θεσπιστεί μια συστη-
μική λύση με τη μορφή μιας εταιρίας διαχεί-
ρισης στοιχείων ενεργητικού (bad bank), που
θα αναλάμβανε την κεντρική διαχείριση των
ΜΕΔ, όπως είχε γίνει σε άλλα κράτη-μέλη, το
πρόβλημα που αντιμετωπίζουμε σήμερα θα
ήταν πιο περιορισμένο.

Στουρνάρας: Η μείωση του πλεονάσματος από φέτος,

δεν επηρεάζει τη βιωσιμότητα του δημόσιου χρέους

Ο διοικητής της Τραπέζης της Ελλάδος

Γιάννης Στουρνάρας

Χρέη στην εφορία: Πρεμιέρα για τη νέα πάγια ρύθμιση των 24-48 δόσεων



Τ
ο μήνυμα πως η
Ελλάδα παρά τη
δυσανάλογη

επιβάρυνση στο
μεταναστευτικό, έχει
σώσει χιλιάδες ζωές στη
θάλασσα και ότι χώρες
εισόδου δεν μπορούν και
δεν πρέπει να
βαρύνονται μόνες τους
με το βάρος της
μεταναστευτικής πίεσης,
έστειλε από το βήμα του
Συμβουλίου Ανθρωπίνων
Δικαιωμάτων του ΟΗΕ, ο
υπουργός Εξωτερικών
Νίκος Δένδιας.

Μιλώντας στις εργασίες του
τμήματος Υψηλού Επιπέδου
της 43ης Συνόδου του Συμ-
βουλίου Ανθρωπίνων Δικαιω-
μάτων του ΟΗΕ, που πραγ-
ματοποιείται σήμερα στη Γε-
νεύη, ο κ. Δένδιας προέταξε
την ανάγκη συλλογικής δρά-
σης, βασισμένης στην δίκαιη
κατανομή της ευθύνης για
την αντιμετώπιση μιας τέτοιου
μεγέθους διεθνούς πρόκλη-
σης.

Σε αυτό το πλαίσιο, ο
υπουργός Εξωτερικών επισή-
μανε πως η Ελλάδα βρίσκεται
στα εξωτερικά σύνορα της
ΕΕ και ως εκ τούτου, εδώ και
πολλά χρόνια στην πρώτη
γραμμή της μεταναστευτικής
και της προσφυγικής κρίσης.

«Η Ελλάδα εξακολουθεί να
αντιμετωπίζει τις μεγαλύτε-
ρες ροές μεταναστών και προ-
σφύγων από τον Δεύτερο
Παγκόσμιο Πόλεμο» υπο-
γράμμισε περαιτέρω. Προσέ-
τι υπογράμμισε πως παρά το
δυσανάλογο βάρος που επω-
μιζόμαστε, έχουμε σώσει χι-
λιάδες ζωές στη θάλασσα.
Παράλληλα, σκιαγράφησε και
τα μέτρα που έλαβε η κυβέρ-
νηση, και ειδικότερα αναφέρ-

θηκε στη μετεγκατάσταση με-
ταναστών από τα νησιά στην
ηπειρωτική χώρα, την έκδοση
νέου νόμου για τη διεθνή προ-
στασία των αιτούντων άσυλο
και τη θέσπιση ρυθμιστικού
πλαισίου για την προστασία
των ασυνόδευτων ανηλίκων
και το πρόγραμμα «Κανένα
παιδί μόνο».

Αναδεικνύοντας περαιτέρω
το ζήτημα, ανέφερε πως η
Ελλάδα κατατάσσεται μεταξύ
των τεσσάρων κρατών-μελών
της ΕΕ με τις περισσότερες
αιτήσεις ασύλου. Έχουμε
έναν από τους υψηλότερους
δείκτες αιτούντων άσυλο ανά
κάτοικο, συμπλήρωσε.

Στην κατεύθυνση αυτή, εξέ-
φρασε την πεποίθηση πως το
Συμβούλιο Ανθρωπίνων Δι-
καιωμάτων έχει τη δύναμη να
αντιμετωπίζει αποτελεσματικά
τις παγκόσμιες προκλήσεις
και έκανε επιπλέον ειδική ανα-
φορά και στο ζήτημα της κλι-
ματικής αλλαγής, χαρακτηρί-
ζοντας την μια παγκόσμια

πρόκληση που απειλεί τον
πλανήτη μας, τη ζωή μας και
τα «ανθρώπινα δικαιώματα»
μας. Η αλλαγή του κλίματος
επηρεάζει τα ανθρώπινα δι-
καιώματα, συμπεριλαμβανο-
μένων των πολιτιστικών δι-
καιωμάτων και σίγουρα της
παγκόσμιας πολιτιστικής κλη-
ρονομιάς, σημείωσε ακόμα
και εξέφρασε την ανησυχία
της Ελλάδας για τις πιθανές
επιπτώσεις της κλιματικής αλ-
λαγής στην πολιτιστική και
φυσική κληρονομιά.

Υπό αυτό το πρίσμα, ανα-
φέρθηκε σε σχετική πρωτο-
βουλία της Ελλάδας στο πλαί-
σιο της οποίας προτίθεται να
διοργανώσει διάσκεψη υψη-
λού επιπέδου εντός του 2020.

Ανθρώπινα
δικαιώματα

Αναφερόμενος στην προ-
στασία των ανθρωπίνων δι-
καιωμάτων, παρατήρησε πως
φέτος εορτάζονται 75 χρόνια
από την έναρξη ισχύος του
Χάρτη του ΟΗΕ και σημείωσε
πως σήμερα έχουμε μια με-
γάλη ευκαιρία να επιβεβαι-

ώσουμε την ισχυρή μας προ-
σήλωση στο πολυμερές σύ-
στημα ανθρωπίνων δικαιωμά-
των.

Συνάντηση 
Ν. Δένδια-Zohrab
Mnatsakanyan

Νωρίτερα, ο κ. Δένδιας
πραγματοποίησε συνάντηση
με τον υπουργό Εξωτερικών
της Αρμενίας, κατά την οποία
συζήτησαν τη συνεργασία
τους σε διμερές και τριμερές
επίπεδο. Διπλωματικές πηγές
σημείωσαν μετά τη συνάντη-
ση πως σχεδιάζεται να πραγ-
ματοποιηθεί μέσα στον Μάρ-
τιο η επόμενη Τριμερής
Υπουργική Συνάντηση Κύ-
πρου - Αρμενίας - Ελλάδας.
Επίσης, έγινε γνωστό ότι οι
δύο υπουργοί Εξωτερικών συ-
ζήτησαν για την ανταλλαγή
επισκέψεων σε υπουργικό επί-
πεδο μεταξύ των δύο χωρών
και για τη συνεργασία τους
στο Φόρουμ Αρχαίων Πολιτι-
σμών, ενώ αντάλλαξαν από-
ψεις για τις εξελίξεις στην
Ανατολική Μεσόγειο και τη
Μέση Ανατολή.
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ΒΡΕΘΗΚΑΝ -

ΧΑΘΗΚΑΝ
ΒΡΕΘΗΚΑΝ γυαλιά ηλίου

γυναικεία, κοντά στην περιοχή

του Αγίου Κωνσταντίνου.

Όποιος τα έχασε μπορεί να

επικοινωνήσει στο τηλέφωνο

6980922918.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά στην

οδό Φλεγίου. Όποιος τα βρή-

κε παρακαλείται να επικοινω-

νήσει στο τηλέφωνο

6932220819.

ΧΑΘΗΚΕ σκυλί στο Αγιό-

φυλλο Τρικοκιάς, χρώματος

μαύρο-καφέ, με μικροτσίπ.

Όποιος το βρει παρακαλεί-

ται να ειδοποιήσει στο τηλέ-

φωνο 6977860160.

ΧΑΘΗΚΕ τσαντάκι με κλει-

διά και δίπλωμα οδήγησης.

Όποιος το βρήκε παρακαλεί-

ται να ειδοποιήσει στο τηλέ-

φωνο 6979206247.

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί με μπρελόκ

Mercedes, στην περιοχή του

ΟΑΕΔ. Όποιος το βρει παρα-

καλείται να ειδοποιήσει το τη-

λέφωνο 6980362944.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτο-

κινήτου και σπιτιού τύπου CIT-

ROEN στην οδό Βασιλείου

Τσιτσάνη. Όποιος τα έχασε να

περάσει από το κατάστημα

“Κρέσσος” να τα παραλάβει.

τΡΙκΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra: Παρασκευή 17.00

τΡΙκΑΛΑ - Θεςς/κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/κη - τΡΙκΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ - πΑτΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙκΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, κυριακή: 15.15

τΡΙκΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙκΑΛΑ - κεΡκΥΡΑ 

τετάρτη, κυριακή: 14:45

τΡΙκΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

τΡΙκΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

κΑΛΑΜπΑκΑ - τΡΙκΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 

10.05 από Τρίκαλα

κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - τΡΙκΑΛΑ -

κΑΛΑΜπΑκΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

κυριακή: 15.15 από Δελφούς

τΡΙκΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – τΡΙκΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙκΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ – κΑΡΔΙτςΑ

καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

κΑΡΔΙτςΑ-τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙκΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

τΡΙκΑΛΑ – κΑΛΑΜπΑκΑ

καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

κΑΛΑΜπΑκΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

κΑΛΑΜπΑκΑ – ΜετεΩΡΑ

καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

τΡΙκΑΛΑ – πΥΛη

καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - τΡΙκΑΛΑ

καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙκΑΛΑ – ΜΟΥΖΑκΙ

καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

τΡΙκΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟφΟΡiες - κΡΑτhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

3 ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ-ΝΟΒΙΣΑΝΤ-ΝΙΣ
ΣΤΙΣ 13 ΕΩΣ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΣΤΙΣ 12 ΜΑΡΤΙΟΥ ΤΟ ΒΡΑΔΥ •Τιμή 130 ΕΥΡΩ
***************************************************************

4 ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΡΩΜΥΛΙΑ
ΜΑΥΡΗ ΘΑΛΑΣΣΑ-ΒΑΡΝΑ-ΜΠΟΥΡΓΚΑΣ

ΣΤΙΣ 23ΕΩΣ 26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 •Τιμή: 200 ευρώ 
**************************************************************

3 ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΣΤΙΣ 01 ΕΩΣ 03 ΜΑΙΟΥ 2020

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΣΤΙΣ 30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 •Τιμή: 140 ΕΥΡΩ
***************************************************************

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
ΑΓΙΟ ΠΑΙΣΙΟ ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΚΑΙ ΟΣΙΟ ΕΦΡΑΙΜ ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ
ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΤΙΣ 22-03-2020 •Τιμή: 20 ΕΥΡΩ

***************************************************************
2 ΗΜΕΡΗ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 

ΣΤΗΝ ΤΗΝΟ (ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)
ΣΤΙΣ 01 ΕΩΣ 03 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ ΤΟ ΒΡΑΔΥ •Τιμή: 70 ΕΥΡΩ
***************************************************************

ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ ΑΡΙΔΑΙΑΣ - ΑΓΙΟ ΑΘΑΝΑΣΙΟ ΚΑΙ ΕΔΕΣΣΑ

ΣΤΙΣ 5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 • Τιμή: 20 ΕΥΡΩ

•Ταξίδια•Εκδρομές

•Ναυλώσεις λεωφορείων

http://kourentas-tours.blogspot.com
e-mail: ktours@otenet.gr

Γραφείο Γενικού Τουρισμού

Πληροφορίες: Κονδύλη 39, Τρίκαλα
Τηλ.: 24310 25043, κιν. 6932317722

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727E60000016800

Δένδιας: Η Ελλάδα αντιμετωπίζει τις μεγαλύτερες

ροές μεταναστών μετά τον Β’ Παγκόσμιο
•«Παρά τη δυσανάλογη επιβάρυνση έχουμε σώσει χιλιάδες ζωές στη θάλασσα»

Ο υπουργός Εξωτερικών Νίκος Δένδιας

Αλέξης Χαρίτσης:

Η κυβέρνηση θα βρει 

τους νησιώτες απέναντι 

στη ρατσιστική της ρητορεία

Π
υρά κατά της κυβέρνησης στην οποία
καταλογίζει ότι «προσπαθεί να συνδέσει την
προστασία της δημόσιας υγείας από τον

κορονοϊό με τον εγκλεισμό των προσφύγων και
μεταναστών», εξαπολύει ο ΣΥΡΙΖΑ, με δήλωση του
εκπροσώπου Τύπου του κόμματος, Αλέξη Χαρίτση.

Στην δήλωσή του υποστηρίζει ότι «αντιμέτωπη με το μπά-
χαλο που η ίδια δημιούργησε και χωρίς κανένα σχέδιο απο-
τελεσματικής και ανθρώπινης αντιμετώπισης του προ-
σφυγικού, η κυβέρνηση καταφεύγει στη χρήση ωμής βίας
ενάντια στους πολίτες των νησιών. Οι επιθέσεις σε παιδιά
και ηλικιωμένους, αποδεικνύουν ότι η κυβέρνηση δεν έχει
καμία πρόθεση για διάλογο και καμία πρόθεση να προ-
χωρήσει στη μόνη λύση που μπορεί να ομαλοποιήσει την
κατάσταση: Την αποσυμφόρηση των νησιών».

Ακολούθως αναφέρει πως η «πανικόβλητη προσπάθειά
τους να συνδέσουν την προστασία της δημόσιας υγείας
από τον κορονοϊό με τον εγκλεισμό προσφύγων και με-
ταναστών -αφού τους έχουν ήδη αφαιρέσει τη δυνατότητα
πρόσβασης σε υπηρεσίες υγείας- έχει στόχο τον εκφο-
βισμό των Ελλήνων πολιτών και την αφύπνιση ρατσιστικών
και μισαλλόδοξων ενστίκτων. Αυτός είναι ο μόνος τρόπος
που τους έχει απομείνει προκειμένου να εφαρμόσουν το
ανεδαφικό τους σχέδιο για κλειστά κέντρα- φυλακές».

Κλείνοντας ο κ. Χαρίτσης, όπως μεταδίδει το Αθηναϊκό
Πρακτορείο Ειδήσεων προβλέπει ότι «απέναντι στη βία και
τη ρατσιστική της ρητορεία, η κυβέρνηση θα βρει τους ίδι-
ους τους νησιώτες. Αυτούς που εδώ και πέντε χρόνια βρί-
σκονται στην πρώτη γραμμή υποδοχής προσφύγων και με-
ταναστών και έχουν γίνει γνωστοί διεθνώς για την αλλη-
λεγγύη και την ανθρωπιά τους».

Ο εκπρόσωπος Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ Αλέξης Χαρίτσης



TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΩΝ ΘΕΟΔΩΡΟΝ
ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΥ

ΕΣΠΡΙΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ Α’ ΧΑΙΡΑΙΤΙΣΜΩΝ 
ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΔΕΣΣΑ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΚΟΡΠΟΒΟΥ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΝ 

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΓΑΡΔΙΚΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
ΤΩΝ Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΝ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Τετραήμερη αποκριάτικη εκδρομή 
Βελιγράδι-Νόβισαντ-Νις 28/2-2/3

(3 διανυκτερεύσεις σε κεντρικό ξενοδοχείο με ημιδιατροφή)

Πενθήμερη εκδρομή στις Δαλματικές Ακτές 

21-25 Μαρτίου (Μπούτβα-Κότορ-Ντουμπρόβνικ)

Τριήμερη αποκριάτικη εκδρομή στο 

Βελιγράδι –Νόβισαντ 29/2 -2/3 (αναχώρηση 28/2 βράδυ)

Πενθήμερη αποκριάτικη εκδρομή Βουδαπέστη-Βιέννη-
Βελιγράδι 27/2-2/3 (κεντρικά ξενοδοχεία με ημιδιατροφή)

Τετραήμερη αποκριάτικη εκδρομή στην 

Κωνσταντινούπολη από 29/2-2/3 (αναχώρηση 28/2 βράδυ )

Εξαήμερη εκδρομή στην Ιταλία 20-25 Απριλίου 
(Ρώμη –Φλωρεντία-Σιένα-Σαν Τζιμινιάνο) 

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

ΤΕΤΑΡΤΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 26 σελίδα 37εκδρομές

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 87 - ΤΡΙΚΑΛΑ - ΤΗΛ.: 24310 27357

Τα πάντα για το παιδί 

από παιχνίδια έως γραφική ύλη

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο
μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-30168

•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

4ήμερη εκδρομή στην «ΟΡΕΙΝΗ ΚΟΡΙΝΘΙΑ»
28/2-2/3/2020 (αναχώρηση Παρασκευή μεσημέρι)

Ημερήσια εκδρομή στην πόλη των «ΣΚΟΠΙΩΝ»
Κυριακή 8 Μαρτίου 2020

7ήμερη εκδρομή «ΜΑΓΕΥΤΙΚΗ ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ» 
(Προύσα – Εσκισεχίρ – Άγκυρα- Σινασσός- Προκόπι-Καισάρεια-

Γκόρεμε – Άβανος -Κωνσταντινούπολη) 
6 διαν/υσεις με ημιδιατροφή-ξενοδοχεία 4* - αρχηγός-ξεναγός.

20-26 Απριλίου 2020 ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 350,00 €

«ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ»
2ήμερη εκδρομή «ΜΠΙΤΟΛΑ – ΟΧΡΙΔΑ – ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ» 
28-29 Μαρτίου 2020 (μία διανυκτέρευση με ημιδιατροφή-
ξεναγός-ξενοδοχείο 4*) ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 70,00 €

XΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Για τους Α’ χαιρετισμούς απογευματινή εκδρομή 

στην Ιερά Μονή Βυτουμά στις 6 Μαρτίου
Για τους Β’ χαιρετισμούς απογευματινή εκδρομή

στην Ιερά Μονή Σταγιάδων στις 13 Μαρτίου

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
5ήμερη κρουαζιέρα στα Ελληνικά νησιά (Μύκονος – Πάτμος –

Ρόδος – Ηράκλειο -Σαντορίνη) & Κουσάντασι (Τουρκία),
6-10 Ιουλίου (μεταφορά Τρίκαλα – Πειραιά & επιστροφή,

πλήρης διατροφή, απεριόριστο πακέτο ποτών

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
4ήμερη κρουαζιέρα (Μύκονος-Κουσάντασι-Πάτμος-Ηράκλειο-

Σαντορίνη) στις 28-31 Αυγούστου (μεταφορά Τρίκαλα- Πειραιά &
επιστροφή, πλήρης διατροφή, απέριόριστο πακέτο ποτών

ΝΑΥΠΛΙΟ 
ΙΣΘΜΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ-ΜΥΚΗΝΕΣ-ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ-ΠΑΛΑΜΙΔΙ

14-15 Μαρτίου (Σάββατο & Κυριακή)
Διήμερη οργανωμένη εκδρομή στο Ναύπλιο

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις, Περιηγήσεις, 
Διαμονή σε κεντρικό ξενοδοχείο στο Ναύπλιο, πρωινό

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSELDORF

KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 

Ιnternational Bus Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

ΛΙΤΟΧΩΡΟ 
ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ ΕΝ ΟΛΥΜΠΟΥ

29 ΜΑΡΤΙΟΥ (Κυριακή) 
Ημερήσια εκδρομή στο Λιτόχωρο, Αμπελάκια 
και στην Μονή Αγίου Διονυσίου Εν Όλυμπου

Περιλαμβανει: Μεταφορά ,Μετακινήσεις,
Περιηγήσεις σύμφωνα με το πρόγραμμα εκδρομής.

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

ΜΗ.ΤΕ 0727Ε60000017701

•Οδική Εκδρομή με Λεωφορείο του Γραφείου μας.

•Δυο διανυκτερεύσεις με πρωινό σε ξενοδοχείο 4****

Πληροφορίες-Κρατήσεις: 2431073137 & 2432022250

«ΚΑΒΑΛΑ- ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΞΑΝΘΗΣ»
ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 29/2

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας και στα τηλέφωνα 
24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

ΠΑΤΡΙΝΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ
Κυριακή 1 Μαρτίου. 

Ημερήσια εκδρομή για την μεγαλύτερη 
αποκριάτικη εκδήλωση στην Ελλάδα

AΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ - ΑΓΙΑ ΜΑΤΡΩΝΑ -
ΧΡΙΣΤΟΣ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ – ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ ΝΕΑ ΜΑΚΡΗ

Ημερήσιες εκδρομές: 1η Σάββατο 14 Μαρτίου 
και 2η Κυριακή 15 Μαρτίου.

“ΑΛΕΥΡΟΜΟΥΤΖΟΥΡΩΜΑΤΑ ΓΑΛΑΞΙΔΙΟΥ”
Ημερήσια εκδρομή την Καθαρά Δευτέρα 2 Μαρτίου 

στο Γαλαξίδι για να παρακολουθήσουμε το αποκριάτικο 
δρώμενο, τα “Αλευρομουτζουρώματα”.

Α’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ στην Ι.Μ. ΑΓΙΩΝ ΘΕΟΔΩΡΩΝ
Παρασκευή 6 Μαρτίου

Ι.Μ. ΔΑΜΑΣΤΑΣ - ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΟΥ ΕΛΙΚΩΝΑ (Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑΣ)-
ΑΛΙΑΡΤΟ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ (Πηγές Κρύας) - ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ

Κυριακή 8 Μαρτίου.

ΑΓΙΟ ΠΑΪΣΙΟ - ΑΓΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΦΑΡΜΑΚΟΛΥΤΡΙΑ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Κυριακή 22 Μαρτίου.

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
Τετάρτη 1 Απριλίου για την παρακολούθηση του Μεγάλου Κανόνα.

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
Για την τελετή ενθρόνισης του Ηγουμένου αυτής, 

Αρχιμανδρίτου Μακαρίου Ιακωβάκη.
Το Σάββατο 29 Φεβρουαρίου στις 2.30 μ.μ.

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

«ΑΠΟΚΡΙΕΣ 2020»
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ

(2 διανυκτερεύσεις Βιέννη - 2 διανυκτερεύσεις Βουδαπέστη 
- 1 διανυκτέρευση στο Βελιγράδι)

Από 26/02-02/03/2020

«ΑΠΟΚΡΙΕΣ 2020»
ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΞΑΝΘΗΣ - ΚΑΒΑΛΑ - ΣΕΡΡΕΣ

Από 29/02-02/03/2020

«ΚΑΣΤΟΡΙΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ»
ΑΓΙΟΣ ΑΧΙΛΛΕΙΟΣ - ΨΑΡΑΔΕΣ - ΑΓΙΟΣ ΓΕΡΜΑΝΟΣ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ - ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΔΙΣΠΗΛΙΟ
Από 07 – 08/03/2020

«ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ» 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΣΠΑΡΤΗ-ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ

ΜΕΣΣΗΝΗ - ΜΥΣΤΡΑΣ-ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΛΙΜΝΗ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑ
Από 12-15/03/2020

«ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ»
ΣΜΥΡΝΗ - ΠΡΟΥΣΑ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

ΤΡΟΙΑ - ΑΪΒΑΛΙ - ΕΦΕΣΟΣ – ΠΕΡΓΑΜΟΣ
Από 21 – 25/04/2020

«ΜΥΤΙΛΗΝΗ»
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ

ΑΓΙΑΣΟΣ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ - ΑΪΒΑΛΙ
Από 28/04 - 02/05/2020

«ΕΛΒΕΤΙΑ Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ»
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ
ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥΡΙΧΗ - ΚΟΥΡ - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΑΛΠΙΚΟ

ΤΡΕΝΟ - ΣΑΡΟΝΝΟ. Από 08-14/05/2020

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ
ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΚΟΤΟΡ - ΜΠΟΥΝΤΒΑ - ΚΡΟΥΓΙΑ

Από 21 - 25/04/2020

ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ
Από 30/04 - 03/05/2020

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ 
ΙΣΠΑΝΙΑ - ΧΩΡΑ ΤΩΝ ΒΑΣΚΩΝ

ΜΑΣΣΑΛΙΑ - ΣΑΝ ΣΕΜΠΑΣΤΙΑΝ - ΒΙΤΟΡΙΑ - ΜΠΙΛΜΠΑΟ -
ΣΑΝΤΑΝΤΕΡ -ΧΙΧΟΝ - ΟΒΙΕΔΟ - ΡΙΑΣ ΑΛΤΑΣ - ΛΑ ΚΟΡΟΥΝΑ

- ΣΑΝΤΙΑΓΟ ΝΤΕ ΚΟΜΠΟΣΤΕΛΑ - ΠΟΡΤΟ -ΛΙΣΣΑΒΟΝΑ -
ΜΑΔΡΙΤΗ - ΤΟΛΕΔΟ - ΣΑΡΑΓΟΣΑ - ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ - ΡΩΜΗ

Από 20/06-04/07/2020

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100



Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης και Σταγών κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Τε-
τάρτη 26 Φεβρουαρίου το
πρωί θα μεταβεί στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου
Βησσαρίωνος Καλαμπάκας
όπου θα συμμετάσχει στις
εόρτιες εκδηλώσεις για τα
ονομαστήρια του Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Σταγών
και Μετεώρων κ. Θεοκλήτου.

Το απόγευμα στις 5:30 θα
Χοροστατήσει κατά την Ακο-
λουθία του Εσπερινού στον
Πανηγυρίζοντα Οσίου Ασκλη-
πιού-Αγίας Μαρίνης στη Σχο-
λή ΤΕΦΑΑ στις Καρυές Τρι-
κάλων επί τη μνήμη του Οσί-
ου Ασκληπιού.

Το βράδυ θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία στον ίδιο Πανηγυ-
ρίζοντα Ιερό Ναό.

Αύριο Πέμπτη 27 Φε-
βρουαρίου το βράδυ, ευγενώς
προσκληθείς, θα μεταβεί και
θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία
στον Ιερό Ναό Αγίας Κυράν-
νης Όσσης Λαγκαδά επί τη
μνήμη της Αγίας Νεομάρτυ-
ρος Κυράννης της Οσσαίας.

Την Παρασκευή 28 Φε-
βρουαρίου το πρωί, ευγενώς
προσκληθείς, θα συμμετάσχει
στο 10ο  Διεθνές Θεολογικό
Συνέδριο που τελεί υπό την αι-
γίδα της Ιεράς Μητροπόλεως
Λαγκαδά, Λητής και Ρεντίνης
και με τη συνεργασία της Διε-
θνούς Ακαδημίας Θεολογι-
κών και Φιλοσοφικών Σπου-
δών «Οι Άγιοι Κύριλλος και
Μεθόδιος» και του Τμήματος
Θεολογίας του Πανεπιστημίου
Λευκωσίας με θέμα «Εκκλησία
καί σύγχρονα κοινωνικά προ-
βλήματα» στην κεντρική αί-
θουσα του Πολυδυνάμου
Πνευματικού Κέντρου Νεότη-
τος «Αγία Κυράννα» στο Λαγ-
καδά.

Το απόγευμα στις 7 θα με-
ταβεί στην Καλαμπάκα και θα
παρακολουθήσει εκδήλωση-
αφιέρωμα στο Μακαριστό Μη-
τροπολίτη Τρίκκης και Σταγών
κυρό Διονύσιο με την ευκαιρία
συμπληρώσεως πεντήκοντα
ετών από την κοίμησή του
που τελεί υπό την αιγίδα της
Ιεράς Μητροπόλεως Σταγών
και Μετεώρων.
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Χταποδάκι με κοφτό μακαρόνι - Γαριδομακαρονάδα.......6,00 €
Παστίτσιο - Κανελόνια με σπανάκι ...................................4,90 €
Ψαρόσουπα - μυδοπίλαφο................................................4,90 €
Λαβράκι ή Τσιπούρα σχάρας με βραστά λαχανικά ...........6,50 €
Γίγαντες φούρνου - Ρεβυθάδα.........................................3,90 €
Ιμάμ μελιντζάναςν ............................................................3,90 €
Πατάτες γιαχνί - Φακές....................................................2,90 €
Μανιταρόπιτα ...................................................................3,90 €

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

•μοσχάρι�μπύρας

•ριγκατόνι�4�τυριά

•λαζάνια�με�κιμά

•φασολάκια��•φακές

•ρεβύθια�φούρνου

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης 

και Σταγών κ. Χρυσοστόμου

έως 28 Φεβρουαρίου 2020

Τις προσεχείς ημέρες στην
πόλη και σε χωριά των Τρικάλων
θα τελεσθούν οι κάτωθι Ιερές
Αγρυπνίες:

Σήμερα Τετάρτη 26 Φε-
βρουαρίου θα τελεσθεί Ιερά
Αγρυπνία από 9:00-12:30 βρα-
δινή στον Ιερό Ναό Οσίου
Ασκληπιού-Αγίας Μαρίνης στη
Σχολή ΤΕΦΑΑ στις Καρυές Τρι-
κάλων, επί τη μνήμη του Οσίου
Ασκληπιού, ο Όρθρος και εν συ-

νεχεία η Θεία Λειτουργία ιε-
ρουργούντος του Σεβασμιωτά-
του Ποιμενάρχου μας κ. Χρυ-
σοστόμου.

Την Παρασκευή 28 Φε-
βρουαρίου θα τελεσθεί Ιερά
Αγρυπνία από 8:30-12:15 βρα-
δινή στον Ιερό Ναό Αγίου Νε-
κταρίου Τρικάλων ο Εσπερινός,
ο Όρθρος και εν συνεχεία η
Θεία Λειτουργία προς τιμήν του
ΑΓΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ του Αγιορείτου.

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη 

και χωριά των Τρικάλων 

έως 28 Φεβρουαρίου 2020

Ἐπετειακὲς ἐκδηλώσεις μνήμης
ἐπὶ τῇ συμπληρώσει πενήντα ἐτῶν

ἀπὸ τὴν εἰς Κύριον ἐκδημίαν
τοῦ Μακαριστοῦ Μητροπολίτου

Τρίκκης καὶ Σταγῶν κυροῦ Διονυσίου
Μὲ ἀφορμὴ τὴν συμπλήρωση πενήντα ἐτῶν ἀπὸ τὴν εἰς

Κύριον ἐκδημίαν τοῦ Μακαριστοῦ Μητροπολίτου Τρίκκης
καὶ Σταγῶν κυροῦ Διονυσίου, ἡ Τοπικὴ μας Ἐκκλησία διορ-
γανώνει ἐκδηλώσεις μνήμης, πού θὰ πραγματοποιηθοῦν τήν
Κυριακὴ 1 Μαρτίου 2020, κατὰ τὸ ἀκόλουθο πρόγραμμα:

7:30-10:30 π.μ.: Ἀρχιερατικὸ Συλλείτουργο στον Μη-
τροπολιτικὸ Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων, προ-
εξάρχοντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Κορωνεί-
ας κ. Παντελεήμονος καὶ συλλειτουργοῦντων τῶν Σεβα-
σμιωτάτων Μητροπολιτπων Σταγῶν καί Μετεώρων κ. Θε-
οκλήτου καί Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου. Ἐν συ-
νεχείᾳ τὸ ὀφειλόμενον ὑπὲρ αὐτοῦ πρὸς τὸν Τρισάγιον
Θεόν Ἀρχιερατικὸν Μνημόσυνον. Ὁμιλία θὰ ἐκφωνήσει ὁ
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Κορωνείας κ. Παντελεήμων.

11:00 π.μ.: Ἐκδήλωση στήν αἴθουσα τοῦΠνευματικοῦ Κέν-
τρου τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως «ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΤΡΙΚΚΗΣ
ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ ΑΛΕΞΙΟΣ» (ὁδός Ὄθωνος) γιά τὴν Ἐκκλη-
σιαστικὴν καὶ Ἐθνικὴν προσφορὰν τοῦ ἀοιδίμου Μητρο-
πολίτου κυροῦ Διονυσίου.

Στήν Ἐκδήλωση θὰ ὁμιλήσουν:
-Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγῶν καί Μετεώρων

κ. Θεόκλητος.
-Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης καί Σταγῶν κ.

Χρυσόστομος.
-Ὁ Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμανδρίτης Βησσαρίων Δου-

σικιώτης.
-Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Κορωνείας κ. Παντε-

λεήμων.
-Ὕμνους θὰ ἀποδώσει ἡ Χορωδία τοῦ Σωματείου Ἱερο-

ψαλτῶν Ν. Τρικάλων «ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ».

Πρόγραμμα ὁμιλητῶν κατὰ 
τοὺς Κατανυκτικοὺς Ἐσπερινοὺς στήν
Ἱερὰ Μητρόπολη Τρίκκης καὶ Σταγῶν

Διὰ τοῦ παρόντος σᾶς γνωρίζομεν, ὅτι καθὼς πλησιάζει ὁ
χρόνος τῆς ἐνάρξεως τῆς Ἁγίας καὶ Μεγάλης Τεσσαρα-
κοστῆς, τῆς κατ’ ἐξοχὴν πνευματικῆς περιόδου τοῦ ἐκκλη-
σιαστικοῦ ἔτους, ἡ ὁποία καταλήγει εἰς τὸν Σταυρὸν καὶ τὴν
Ἀνάστασιν τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ, προγραμματίζομεν
πρὸς τοῦτο ἐκδηλώσεις ὁμιλιῶν κατὰ τὰς Κυριακὰς τῆς πε-
ριόδου αὐτῆς, πρὸς πνευματικὸν καταρτισμὸν καὶ ἐνίσχυσιν
ὅλων τῶν χριστιανῶν εἰς τὸ πνευματικὸν στάδιον τῆς ἀθλή-
σεως τῶν ἀρετῶν τῆς ἁγίας μας Ἐκκλησίας.

Οἱ ὁμιλίες θὰ λαμβάνουν χώρα ἐντὸς τοῦ Μητροπολιτικοῦ
Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων, τὸ ἑσπέρας τῶν Κυ-
ριακῶν περί τήν 6ην ὥραν συμφώνως τοῦ προγράμματος, τὸ
ὁποῖον ἀκολουθεῖ:

Κυριακὴ 1 Μαρτίου 2020, «Τῆς Συγχωρήσεως», ὥρα
6μ.μ.:

ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Κορωνείας κ.
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ.

Κυριακὴ 8 Μαρτίου 2020, (Α’ Νηστειῶν) «Τῆς Ὀρθοδο-
ξίας», ὥρα 6μ.μ. Ἱ. Ν. Ἁγίου Νεκταρίου Τρικάλων:

ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ἀρχιμανδρίτης Καλλίνικος Πουλής, ἐκ τῆς
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Καλαβρύτων καί Αἰγιαλείας.

Κυριακὴ 15 Μαρτίου 2020, (Β’ Νηστειῶν), «Τοῦ Ἁγίου Γρη-
γορίου Παλαμᾶ»:

ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Πρωτοπρεσβύτερος Θεμιστοκλῆς Χριστοδού-
λου, ἐκ τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν.

Κυριακὴ 22 Μαρτίου 2020, (Γ’ Νηστειῶν), «Τῆς Σταυρο-
προσκυνήσεως», ὥρα 6:00μ.μ.:

ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ἱερομόναχος Ἐφραίμ Σιμωνοπετρίτης, ἐκ τῆς
Ἱερᾶς Μονῆς Σίμωνος Πέτρας Ἁγίου Ὄρους. 

Κυριακὴ 29 Μαρτίου 2020, (Δ’ Νηστειῶν), «Τοῦ Ὁσίου
Ἰωάννου Κλίμακος», ὥρα 6:00μ.μ.:

ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Σπυρίδων Βασιλάκος, Προϊστάμενος Ἱ. Ν.
Εὐαγγελιστοῦ ΛουκᾶΘηβῶν, Συγγραφέας καί Ὑπεύθυνος Νε-
ότητος Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θηβῶν καί Λεβαδείας.

Κυριακὴ 5 Ἀπριλίου 2020, (Ε’ Νηστειῶν), «Τῆς Ὁσίας Μα-
ρίας τῆς Αἰγυπτίας» ὥρα 6μ.μ.:

ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Πρωτοπρεσβύτερος Θεμιστοκλῆς Μουρτζανός,
Γενικός Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος καί Ὑπεύθυνος Νεότητος
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Κερκύρας, Παξῶν καί Διαποντίων Νήσων.

Σᾶς παρακαλοῦμεν καὶ σᾶς προτρέπουμε πατρικῶς, ὅπως
παρευρεθῆτε εἰς τὰς ἐν λόγῳ ὁμιλίας, εἰς τρόπον ὥστε νὰ
ἀπολάβητε τῶν ὠφελειῶν τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ πρὸς ἐνδυ-
νάμωσιν τῶν ἀντιστάσεων ἔναντι τῶν ποικίλων πειρασμῶν τῶν
ὁποῖων ἀντιμετωπίζομεν εἰς τὸν καθ’ ἡμέραν ἀγῶνα μας.

Καλὴ καὶ Ἁγία Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ!

Ο Διευθυντής της Διεύθυν-
σης Αστυνομίας Τρικάλων απο-
φασίζει:

- Την προσωρινή διακοπή
κυκλοφορίας οχημάτων για την
Τετάρτη 26/02/2020 και κατά
τις ώρες 13:00’ έως 14:00’ ώρα
και το Σάββατο 29/02/2020
κατά τις ώρες 08:00’ έως 12:00,
στην οδό Μαυροκορδάτου και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Βούλγαρη και Κανάρη,
στην πόλη των Τρικάλων.

- Η κυκλοφορία θα διεξάγε-
ται από εναλλακτικές – παρα-
καμπτήριες οδούς, σύμφωνα
με τις υποδείξεις των τροχο-
νόμων ή την προς τούτο υπάρ-
χουσα σήμανση, καθώς επί-

σης σύμφωνα και με τις υπο-
δείξεις του συνεργείου εκτέ-
λεσης εργασιών και την σή-
μανση που θα τοποθετηθεί εκ
μέρους αυτού.

- Με μέριμνα και ευθύνη των
εκτελούντων τις εργασίες, σε
συνεννόηση με το Τμήμα Τρο-
χαίας Τρικάλων, να τοποθετη-
θούν κατά περίπτωση οι ανά-
λογες πινακίδες σήμανσης,
αναγγελίας κινδύνου κ.λπ.

- Η παρούσα απόφαση είναι
προσωρινή και ισχύει μόνο,
από την ανάρτησή της στο
διαδίκτυο και την τοποθέτηση
της σχετικής κατά τα ανωτέρω
σήμανσης για το προειρημένο
χρονικό διάστημα.

Προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας
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Γραφείο Τελετών

εξυπηρέτηση όλο το 24ωρο 

Κατσανάκος Αντώνιος

“ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΣ”

Μικρό Κεφαλόβρυσο Τρικάλων
τηλ. 2431088445, 6979619930, 6938779069

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΣΤΑΓΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΕΩΡΩΝ

Πρόσκληση νέων σε συνάντηση 
Το Γραφείο Νεότητος της Ιεράς Μητροπόλεως Σταγών και

Μετεώρων, προσκαλει σε συνάντηση όλους τους Τελειόφοι-
τους, Φοιτητές -Σπουδαστές, Μεταπτυχιακούς Φοιτητές της
επαρχίας μας την Παρασκευή 28 Φεβρουαρίου στις 5 μ.μ. στην
αίθουσα του Πνευματικού Κέντρου του Ι. Ναού Οσίων Μετε-
ωριτών Πατέρων Καλαμπάκας.

Ομιλία στην Γ.Ε.Χ.Α.
Αύριο Πέμπτη 27 Φεβρουαρίου 2020 και ώρα 5:30 μ.μ. στην

αίθουσα της Γ.Ε.Χ.Α., οδός Βύρωνος 24, θα γίνει ομιλία από
τον κ. Γεώργιο Αποστολάκη, Αρεοπαγίτη.

Θέμα: «Κοινωνικοί προβληματισμοί της πατερικής θεο-
λογίας για τον πλούτο, την φτώχεια και την αδικία».

Προσκαλείσθε να την παρακολουθήσετε.

Οι πρόβες της χορωδίας

ενηλίκων ανδρών και γυναικών

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών

για το νέο έτος 2019-2020
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης και Σταγών θα πραγματοποιούνται κάθε Πέμπτη στις
4:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίας Πα-
ρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι.

Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.
Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Ομιλία στη Χριστιανική 

Ένωση Επιστημόνων Ν.Τρικάλων
Αύριο Πέμπτη 27 Φεβρουαρίου 2020 και ώρα 5.30μ.μ. στο

παρεκκλήσι του Ιωάννου του Προδρόμου Τρικάλων θα μιλή-
σει ο κ.Νικόλαος Χιώτης, επίτιμος Σχολικός Σύμβουλος, με
θέμα: «Η επιείκεια στη ζωή μας – Φάρμακο ή δηλητήριο;».

Ι. Μ. Τρίκκης και Σταγών
Ι. Ν. Αγίου Νεκτάριου Τρικάλων 

Σήμερα Θ. Λειτουργία 

στον Άγιο Νεκτάριο για την

Αγία Φωτεινή τη Σαμαρείτιδα
Σήμερα 26 Φεβρουαρίου θα τελεσθεί στον Ι.Ν Αγίου Νε-

κταρίου Τρικάλων Πρωϊνή Θ. Λειτουργία από 7.30πμ έως 9.30πμ
για την Αγία Μυροφόρο και Ισαπόστολο Φωτεινή τη Σαμαρεί-
τιδα μετά αρτοκλασίας και Θείου Κυρήγματος.

«Και όταν σας είπωσιν,
ερωτήσατε τους έχοντας
πνεύμα μαντείας...αποκρί-
θητε, Ο λαός δεν θέλει ερω-
τήσει τον Θεόν αυτού;»
(Ησαΐας 8:19)

Αληθινό γεγονός που μά-
θαμε από τα ΜΜΕ. Η κυρία
ήταν γνωστή χαρτομάντης και
ωροσκόπος. Ασκούσε χρόνια
αυτή τη δουλειά με πολύ κέρ-
δος. Μια μέρα όμως, τα χαρ-
τιά και η γυάλινη σφαίρα... την
πρόδωσαν. Δεν την προειδο-
ποίησαν για τους τρεις νέ-
ους πελάτες που ήρθαν να
την συμβουλευθούν. Ο πρώ-
τος... ήταν εφοριακός. Οι άλ-
λοι δύο αστυνομικοί, και αυτοί
οι πελάτες της κόστισαν πολύ

ακριβά! Πάντοτε, αλλά ιδιαί-
τερα στην εποχή μας αυτό το
επάγγελμα έχει μεγάλη πέ-
ραση. Όχι μόνο άνθρωποι
απλοί αλλά και μορφωμένοι,
ισχυροί, με θέσεις και υψηλά
αξιώματα δεν κάνουν τίποτε,
αν δεν συμβουλευθούν το
ωροσκόπιο ή τον αστρολόγο
τους. Δεν πιστεύουν ότι είναι
παγίδες ή το χειρότερο, επι-
κοινωνία με απόκρυφες και
δαιμονικές δυνάμεις. Ο Θεός
όμως ξεκάθαρα καταδικάζει
αυτές τις πρακτικές (Λευιτ.
19:31, Δευτερ. 18:10). Το μέλ-
λον ανήκει μόνον στον Θεό ο
οποίος αποκαλύπτει στον
Λόγο Του, την Αγία Γραφή,
οτιδήποτε χρειάζεται να μά-
θομε.

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟΥ

ΑΓΙΑΣ ΕΙΡΗΝΗΣ
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων γίνεται

γνωστό πως από αυτήν την εβδομάδα και κάθε εβδομάδα στο
Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης επί της οδού Καραϊσκάκη 2,
κοντά στα Δικαστήρια, θα τελούνται οι εξής ακολουθίες:

-ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ, ΩΡΑ 5:00 μ.μ. Παράκλησις της Αγίας Με-
γαλομάρτυρος Ειρήνης.

-ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ, ΩΡΑ 7:30-9:00 π.μ. Όρθρος και Θεία Λει-
τουργία.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ



Π
εριορισμένο είναι
το ενδιαφέρον για
τη συμπλήρωση

των 800 νέων θέσεων
συνοριοφυλάκων που
προκήρυξε στις αρχές
Φεβρουαρίου το
υπουργείο Προστασίας
του Πολίτη για τα νησιά
του Ανατολικού Αιγαίου. 

Η διαδικασία αφορά σε συμ-
βάσεις διάρκειας ενός έτους,
που θα ανανεώνονται κάθε
χρόνο. Αν και η προθεσμία για
την υποβολή των αιτήσεων
λήγει στις 29 Φεβρουαρίου,
μέχρι και χθες δεν είχαν ξε-
περάσει τους 200 εκείνοι που
είχαν καταθέσει τα απαραίτη-
τα δικαιολογητικά.

Η προκήρυξη του υπουρ-
γείου Προστασίας του Πολίτη
δημοσιεύθηκε στις 8 Φε-
βρουαρίου και αφορά την
πρόσληψη 800 νέων συνο-
ριοφυλάκων που θα στελε-
χώσουν κέντρα κράτησης και
υπηρεσίες της ΕΛ.ΑΣ. σε Λέ-
σβο, Σάμο, Χίο, Κω, Λέρο,
Σύμη, Κάλυμνο και Μεγίστη.

Σύμφωνα με τη σχετική προ-

κήρυξη, η θητεία των συνο-

ριοφυλάκων που θα προσλη-

φθούν μέσω της συγκεκριμέ-

νης διαδικασίας θα είναι ετή-

σια, με δυνατότητα να ανανε-

ώνεται ετησίως.

Η κάλυψη της δαπάνης δεν

θα γίνει από τον εθνικό προ-

ϋπολογισμό, αλλά από κον-

δύλια της Ε.Ε. «Οι συνοριακοί

φύλακες ορισμένου χρόνου

αποτελούν ιδιαίτερη κατηγο-

ρία προσωπικού. Προσλαμ-
βάνονται για την αντιμετώπιση
των αυξημένων μεταναστευ-
τικών ροών με ετήσια θητεία,
η οποία δύναται να ανανεώ-
νεται ετησίως», αναφέρεται
στην προκήρυξη. Από τις 800
νέες θέσεις, οι 240 βρίσκονται
στη Λέσβο, 180 στη Σάμο,
160 στη Χίο, 100 στην Κω, 80
στη Λέρο, 20 στη Σύμη και 10
σε Κάλυμνο και Μεγίστη αντί-
στοιχα.

Παρότι οι κάτοικοι των συγ-
κεκριμένων νησιών πριμοδο-
τούνται με πρόσθεση μοριο-
δότηση, πληροφορίες της «Κ»

αναφέρουν ότι μέχρι χθες το
ενδιαφέρον για τον διαγωνι-
σμό ήταν ιδιαίτερα περιορι-
σμένο. Συγκεκριμένα, αν και η
προθεσμία λήγει στις 29 Φε-
βρουαρίου, μόλις 200 υπο-
ψήφιοι είχαν καταθέσει τα
απαιτούμενα δικαιολογητικά
για την πρόσληψή τους. Η
εξέλιξη προβληματίζει την κυ-
βέρνηση, καθώς η λειτουργία
των νέων κλειστών κέντρων
κράτησης μεταναστών που
πρόκειται να κατασκευαστούν
στα νησιά του Ανατολικού Αι-
γαίου προϋποθέτει την πρόσ-
ληψη νέων συνοριοφυλάκων.

Ο συγκεκριμένος διαγωνι-
σμός, μάλιστα, θεωρείται «πι-
λότος» για την πρόσληψη –με
ετήσιες συμβάσεις– επιπλέ-
ον 480 συνοριοφυλάκων για
τη στελέχωση κέντρων κρά-
τησης σε Αττική, Δράμα, Ξάν-
θη και Κόρινθο.

Αντίθετα, για τις 400 θέ-
σεις μόνιμων συνοριοφυλά-
κων που προκήρυξε το υπουρ-
γείο Προστασίας του Πολίτη
αιτήσεις υπέβαλαν περισσό-
τεροι από 1.400 υποψήφιοι. Η
προθεσμία υποβολής δικαιο-
λογητικών έληξε τη 17η Φε-
βρουαρίου.

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτικήΔίπλα σας από το 1968

Κατάλληλες για:
•Κτηνοτροφικές μονάδες •Βιομηχανία 

•Ξενοδοχειακές εγκαταστάσεις  •Ναυτιλία

Γεννήτριες 1.500στρ. από 17kva έως 3.300kva

made in England

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1
ΤΗΛ.: 24310 20148 ΑΠΟ ΤΡΙΤΗ ΕΩΣ ΣΑΒΒΑΤΟ 

Αρνί ολόκληρο
Τρικάλων

ΜΟΝΟ

6,29€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Όλο το χοιρινό
Α/Ο Φήκης 

ΜΟΝΟ

4,99€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Φέτα ΠΟΠ Ορεινό
Αγρόκτημα

ΜΟΝΟ

4,90€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Μπριζόλες 
Λαιμού

ΜΟΝΟ

3,99€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Απροθυμία για τις θέσεις συνοριοφυλάκων

Επιμένει στα πλωτά

φράγματα ο Αλκ. Στεφανής
«Η κυβέρνηση εξετάζει τη χρησιμότητα των πλωτών προ-

στατευτικών φραγμάτων πιλοτικά και εφόσον αποδειχθούν
αποτελεσματικά, τότε θα τοποθετηθούν σε επιλεγμένες πε-
ριοχές του Αιγαίου», επισημαίνει ο υφυπουργός Εθνικής
Άμυνας Αλκιβιάδης Στεφανής στην απάντηση του προς τον
πρόεδρο της Ελληνικής Λύσης Κυριάκου Βελόπουλου και
τον βουλευτή του κόμματος Κωνσταντίνου Χήτα σχετική
με την τοποθέτηση πλωτού προστατευτικού φράγματος
στο Αιγαίο.

Επίσης ο κ. Στεφανής στην απάντησή του αναφέρεται
στα τεχνικά χαρακτηριστικά και τους όρους της πρό-
σκλησης ενδιαφέροντος και επισημαίνει ότι δεν επιβαρύ-
νεται ο λειτουργικός προϋπολογισμός του ΓΕΣ καθώς η
χρηματοδότηση της σύμβασης για την προμήθεια των πλω-
τών συστημάτων θα γίνει από πιστώσεις του Ε.Φ.
1011.701.0000000 «Δαπάνες Μεταναστευτικών Ροών» του
προϋπολογισμού του υπουργείου Εθνικής Άμυνας για το
οικονομικό έτος 2020.
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