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Ενώ απαγορεύτηκαν οι καρναβαλικές εκδηλώσεις πανελλήνια

Η Euromedica Τρικάλων υιοθετώντας
τις εξελίξεις στην απεικόνιση του

μαστού, γνωστοποιεί τη λειτουργία
νέου τμήματος Ψηφιακής 3D
Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής

Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

Οφθαλμολογική Μονάδα 

Ημερήσιας Νοσηλείας “Όραση” 

Διαγνωστικές εξετάσεις

•Οπτική Τομογραφία Συνοχής (OCT)

•Αναίμακτη OCT αγγειογραφία

•Φλουροαγγειογραφία

•Φωτογράφηση βυθού

•Οπτικά πεδία

•Υπερηχογραφία B-scan

•Παχυμετρία κερατοειδούς

•Τοπογραφία κερατοειδούς

•Οπτική βιομετρία

Επεμβάσεις που πραγματοποιούνται

•Επέμβαση καταρράκτη με φακοθρυψία

•Υαλοειδεκτομή για θεραπεία

•Αποκόλλησης αμφιβληστροειδή

•Οπής ωχράς

•Επιαμφιβληστροειδικής μεμβράνης

•Ενδοϋαλοειδικής αιμορραγίας

•Γλαύκωμα – τραμπεκουλεκτομή και βαλβίδες

•Επέμβαση Μυωπίας, Υπερμετρωπίας

και Αστιγματισμού με Femto Lasic

•Θεραπεία Κερατόκωνου με laser Avedro

•YAG laser

•Green laser

Τηλέφωνο:

24310 77999

Διεύθυνση: Καλλισθένους 12, όπισθεν ΟΑΕΔ

Ώρες Λειτουργίας:

9.00π.μ. - 9.00μ.μ. 
από Δευτέρα-Παρασκευή

ΣΕΛ. 

4,5,35Σχετικά ψύχραιμοι οι τρικαλινοί απέναντι στην απειλή του κορωνοϊού

Λαμβάνει το Υπεραστικό ΚΤΕΛ ν. Τρικάλων, προσφέροντας και φέτος έκπτωση 50% στα ναύλα 

Κοινωνική μέριμνα για τους τρίτεκνους 
Είμαστε πάντα δίπλα στους συνανθρώπους μας, τονίζει ο πρόεδρος του ΚΤΕΛ Βασ. Τζατζάκης 

ΣEΛ. 8
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1854
Ιδρύεται το Ρεπουμπλικα-

νικό Κόμμα των ΗΠΑ, με κύ-
ριο στόχο την κατάργηση της
δουλείας.

1904
Ιδρύεται στη Λισαβόνα η

Μπενφίκα, η πιο διάσημη πο-
δοσφαιρική ομάδα της Πορ-
τογαλίας.

1932
Επαναληπτικές δημοτικές

εκλογές διεξάγονται στον Πει-
ραιά, λόγω της φυλάκισης
του Δημάρχου, Τάκη Πανα-
γιωτόπουλου, για υπεξαίρεση
μεγάλου ποσού από τα ταμεία
του Δήμου. Νέος Δήμαρχος
εκλέγεται ο ναύαρχος Αθα-
νάσιος Μιαούλης, δισέγγονος
του ήρωα της Ελληνικής Επα-
νάστασης, Ανδρέα Μιαούλη.

1943
«Ηχήστε σάλπιγγες...»

απαγγέλλει ο Άγγελος Σικε-
λιανός στην κηδεία του σπου-
δαίου έλληνα ποιητή Κωστή
Παλαμά στο Α’ Νεκροταφείο,
η οποία εξελίσσεται στην κο-
ρυφαία -ίσως- αντιστασιακή
εκδήλωση κατά τη διάρκεια
της γερμανικής κατοχής, με
τη συμμετοχή χιλιάδων κό-
σμου.

2008
Το Διδυμότειχο γιορτάζει

την Τσικνοπέμπτη με ένα
υπερμεγέθες λουκάνικο 535
μέτρων.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Παρασκευή 28/2/2020

Τα Νέα

```

«Η ζωή μας με το ιό»

```

(Ελπίζουμε 

να μη μας 

την κάνει δύσκολη)

«Ολοκληρώθηκε η πρώτη φάση 

των εργασιών σε Χίο και Μυτιλήνη»

```

(Η πρώτη των επεισοδιών;)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Ο  υπουργός 

Μετανάστευσης 

και Ασύλου 

Ν. Μηταράκης

Τ
ο προσφυγικό
-
μεταναστευτικ

ό πρόβλημα δεν
έχει εύκολες λύσεις.
Οι ροές δεν θα
σταματήσουν. Ούτε
και η
δικαιολογημένη
οργή των πολιτών
των νησιών.

Η κυβέρνηση προφα-
νώς υποτίμησε το ζήτη-
μα, όπως παραδέχθηκε
ευθαρσώς ο ίδιος ο
πρωθυπουργός. 

Ενα τμήμα της Ν.Δ.
πόνταρε πολιτικά μάλι-
στα σε αυτό και τώρα
νιώθει εκτεθειμένο. 

Διάφοροι μαθητευό-
μενοι μάγοι πρότειναν
ό,τι τους κατέβει, από
πλωτά φράγματα έως
κλειστά κέντρα σε ερη-
μονήσια, χωρίς να έχουν
κάνει κάποια προεργα-
σία.

Τώρα έχει φτάσει η
στιγμή της αλήθειας. Η
κυβέρνηση πήρε την
απόφαση να φτιάξει
κλειστά κέντρα στα νη-
σιά. 

Οι αντιδράσεις είναι
μεγάλες και θα κλιμα-
κωθούν. Δεν μπορεί
όμως να κάνει πίσω, για-

τί αυτό θα έχει κατα-
στροφικές συνέπειες σε
όποιο άλλο καυτό μέ-
τωπο ανοίξει τους επό-
μενους μήνες, από το
ποδόσφαιρο έως τους
πλειστηριασμούς ή την
υπόλοιπη ασφαλιστική
μεταρρύθμιση. Ο κ. Μη-
τσοτάκης το γνωρίζει
και γι’ αυτό δείχνει απο-
φασιστικότητα.

Το ερώτημα είναι κατά
πόσον τα κυβερνητικά
στελέχη, οι τοπικοί εκ-
πρόσωποι της Ν.Δ., το
επικοινωνιακό επιτελείο
και ο κρατικός μηχανι-
σμός θα μπορέσουν να
σταθούν στο ύψος των
περιστάσεων. Η εύκολη
λύση είναι να το βάλουν
στα πόδια. 

Η διαχείριση κρίσεων
και μεγάλων έργων σε
πολύ σύντομο διάστημα
δεν είναι ακριβώς το
φόρτε του ελληνικού πο-
λιτικού προσωπικού και
του κράτους μας.

Πολιτικά το προσφυ-
γικό - μεταναστευτικό
μπορεί να προκαλέσει

ζημιά. Οχι τόσο από αρι-
στερά, γιατί οι θέσεις
του ΣΥΡΙΖΑ δεν απαν-
τάνε στις αγωνίες των
κατοίκων. 

Από δεξιά, όμως, δη-
μιουργείται μεγάλη πίε-
ση, που μπορεί να απο-
δειχθεί απειλητική εάν
βρεθούν χαρισματικές
προσωπικότητες ή νέα
πολιτικά κινήματα με
επαρκή χρηματοδότη-
ση. 

Ζούμε στην εποχή της
ακραίας αντισυστημικής
ριζοσπαστικοποίησης,
όπου κάποιοι μπορούν
εύκολα να βάλουν φωτιά
στον αχυρώνα... 

Η στήριξη της κυβέρ-
νησης στην προσπάθεια
να σβήσει φωτιές και να
βάλει μια τάξη θα έπρε-
πε να είναι αυτονόητη.
Δεν μας παίρνει στην
κατάσταση που βρίσκε-
ται η χώρα να βρεθούμε
μπροστά σε ανεξέλεγ-
κτες, χαοτικές καταστά-
σεις. 

Το αυγό του φιδιού
εύκολα επωάζεται με

γρήγορους ρυθμούς

μέσα στις σημερινές

συνθήκες. Μια φήμη ή

ένα τυχαίο τραγικό πε-

ριστατικό μπορεί να

οδηγήσει σε πολύ σο-

βαρές καταστάσεις.

Οι Ευρωπαίοι καλό εί-

ναι να αντιληφθούν την

κρισιμότητα της κατά-

στασης. 

Είναι αντιπαραγωγικό

να κριτικάρουν τις τοπι-

κές κοινωνίες και να

σνομπάρουν τις αγωνίες

τους. 

Οταν η Γερμανία μπή-

κε σε πολιτική κρίση

λόγω του προσφυγικού,

θα πρέπει να καταλά-

βουν πόσο εύκολο είναι

να αποσταθεροποιηθεί

η Ελλάδα. Και αυτό θα

είναι πολύ άδικο μετά

τόσα χρόνια κρίσης και

ταλαιπωρίας.

Αλέξης Παπαχελάς

Η Καθημερινή 

Οι παγίδες του προσφυγικού

“Το διοικείν 

εστι προβλέπειν 

και προνοείν 

και ουχί 

καταστέλειν”.

Το Άγγελμα

Είναι ο τελικός του Παγκοσμίου Κυ-
πέλλου και ο Τιμ αποφασίζει να πάει
στο γήπεδο. 

Κάθεται και παρατηρεί ότι η θέση
δίπλα του είναι άδεια. Τότε γυρίζει σε
εκείνον που καθόταν παραδίπλα και
τον ρωτά εάν η θέση είναι πιασμένη.

«Όχι», του λέει ο άνδρας, «η θέση
είναι άδεια». «Αυτό είναι απίστευτο»,
είπε ο Τιμ. «Ποιος θα άφηνε μια τέτοια
θέση;». Και τότε ο άνδρας του απαντά:
«Βασικά η θέση ανήκει σε εμένα.

Υποτίθεται πως θα ερχόμουν με
τη γυναίκα μου, όμως πέθανε. Αυτό

είναι το μόνο Παγκό-
σμιο Κύπελλο που δεν
είμαστε μαζί από τότε
που παντρευτήκαμε». 

«Ω, τα συλλυπητή-
ριά μου. Αυτό είναι απαί-
σιο… 

Όμως δεν μπορούσες να
βρεις κάποιον άλλο, ένα φίλο,
συγγενή ή γείτονα για να έρ-
θει μαζί σου;». 

Ο άνδρας κουνά αρνητικά το
κεφάλι. «Όχι», του λέει. «Είναι
όλοι στην κηδεία».

Το ανέκδοτο της ημέρας

Λίγες νεφώσεις που γρήγορα θα αυξηθούν και
από το μεσημέρι θα σημειωθούν τοπικές βροχές
κυρίως στην ανατολική Στερεά και τη Θεσσαλία
όπου είναι πιθανό, να χιονίσει πρόσκαιρα στα
ορεινά. Βελτίωση από τη νύχτα. 

Ανεμοι: Δυτικοί νοτιοδυτικοί 3 με 5 και βαθμιαία
στα νότια 6 με 7 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 07 έως 17 βαθμούς Κελσί-
ου.

Εάν διαβάζω σωστά την είδη-
ση, υπάρχουν σχέδια αλλαγών
στον Ποινικό Κώδικα ώστε ορι-
σμένες από τις πρακτικές στις
οποίες επιδίδεται η αναρχική
συλλογικότητα «Ρουβίκωνας» θα
αντιμετωπίζονται πλέον ως κα-
κουργηματικού χαρακτήρα πρά-
ξεις και δεν θα αντιμετωπίζονται
ως πλημμελήματα ή ως πταί-
σματα από τις διωκτικές και δι-
καστικές Aρχές.

Η κίνηση αυτή φαντάζομαι
ότι θα δικαιολογηθεί στο πλαίσιο
της καταπολέμησης της «ανο-
μίας», πιθανώς και με μια επι-
κοινωνιακή διαχείριση που θα
αναδεικνύει το νήμα που συνδέει
την «ανομία» με την «τρομοκρα-
τία».

Μόνο που σε όλη αυτή την
προσπάθεια βασικές αρχές του
κράτους δικαίου θα έχουν προ-
σπεραστεί. Η θεωρία ότι η χώρα
σήμερα έχει πρόβλημα «ανομίας»
που μπορεί να γεννήσει ακόμη
και πρόβλημα «τρομοκρατίας»
είναι μια πολιτική αφήγηση, δεν
αποτελεί κανόνα δικαίου. 

Θα μπορούσε εξίσου ή και πε-
ρισσότερο πειστικά να υποστη-
ριχτεί ότι το είδος του δυναμικού
ακτιβισμού που διαλέγουν ορι-
σμένες συλλογικότητες αποτυ-
πώνει ακριβώς την πολιτική συ-
νειδητή επιλογή τους να απο-
φύγουν πρακτικές που θα πα-
ρέπεμπαν σε ένοπλη δράση ή
παρανομία και να επικεντρώσουν
σε αυτό που συνηθίζουμε να
ονομάζουμε «μαζική πολιτική
δράση».

Σε αυτή την περίπτωση, η με-
τατροπή πταισμάτων ή πλημμε-
λημάτων σε κακουργήματα, με
βασικό κριτήριο, την πολιτική
πρόθεση των δραστών ή τον επι-
διωκόμενο συμβολισμό, θα απο-
τελεί μια ακόμη εκδοχή «ιδιώνυ-
μου» και μια απόπειρα υπερποι-
νικοποίησης πρακτικών που υπό
κανονικές συνθήκες θα μας φαι-
νόταν παράλογο να θεωρηθούν
βαριά εγκλήματα. Μπορούμε π.χ.
να θεωρήσουμε την αναγραφή
συνθημάτων κακούργημα;

Η αντίληψη ότι η χώρα σήμερα
αντιμετωπίζει πρόβλημα «ανο-
μίας» που μπορεί να αντιμετω-
πιστεί μόνο κατασταλτικά δεν εί-
ναι αυτονόητη ούτε αυταπόδει-
κτη, καθώς στηρίζεται στην επι-
λεκτική προβολή περιστατικών.
Σε μεγάλο βαθμό βασίζεται στην
εκτίμηση ότι εφόσον μπήκαμε
σε περίοδο «κανονικότητας», η
δυναμική διαμαρτυρία αποτελεί
έκφραση πολιτικής παθολογίας
και όχι σύμπτωμα ενεργών κοι-
νωνικών αντιθέσεων ή συσσω-
ρευμένης δυσαρέσκειας, άρα
μπορεί να αντιμετωπιστεί με ποι-
νική αυστηρότητα. 

Μόνο που η Iστορία έχει δείξει
και τα όρια και το κόστος τέτοιων
λογικών απέναντι σε πραγματικές
κοινωνικές εκρήξεις.

Παναγιώτης 
Σωτήρης

Χρειαζόμαστε

νέο «ιδιώνυμο»;
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Ευτυχώς που παραμένουμε ψύχραιμοι, όπως συνιστούν οι αρμόδιοι!

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Ο Κυβερνητικός εκπρόσωπος
Στέλιος Πέτσας 

στη χοροεσπερίδα της ΝΟΔΕ

Ο υφυπουργός στον Πρωθυπουργό και  Κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος Στέλιος Πέτσας θα είναι ο κεντρικός ομιλητής στην
ετήσια χοροεσπερίδα της ΝΟΔΕ Τρικάλων της ΝΔ, που θα
πραγματοποιηθεί το Σάββατο 29 Φεβρουαρίου 2020, στις 20:30
στο Gallery Art Hotel ( Υπεραστικό KTEΛ).

Πρόκειται για μία σημαντική έλευση στον Νομό μας, καθώς
πάντα ο Κυβερνητικός εκπρόσωπος βρίσκεται πιο κοντά από
τον καθέναν στον Πρωθυπουργό και αναμένεται στην ομιλία
του να θέσει πολιτικά ζητήματα και το στίγμα της πορείας της
ΝΔ που θα ακολουθηθεί.

∫Μ.Α.Μπ.

Αφήνουν τα σκουπίδια όπου τους βολεύει
Σκουπίδια πεταμέ-

να δεξιά και αριστε-
ρά, κούτες αφημέ-
νες σε σημεία που
δεν υπάρχουν κάδοι
και ο κατάλογος δε
συμμαζεύεται. Όχι,
αυτή η κατάσταση
δεν επικρατεί σε κά-
ποιο σημείο εκτός
του κέντρου των Τρι-
κάλων, αλλά σε δύο
από τους πιο κεντρι-
κούς και εμπορικούς
δρόμους της πόλης. 

Την Ιουλιέτας
Αδάμ και τη Βύρω-
νος!  Δυστυχώς, επι-

χειρηματίες και κάτοικοι της περιοχής αφήνουν τα σκουπίδια όπου τους βολεύει,
παρά το γεγονός ότι υπάρχουν κάδοι απορριμμάτων. 

Μια εικόνα που δε τιμά κανέναν! 

∫Ε.Κ.

Οι “προμηθείς” 

και οι “επιμηθείς” 
Άντε πάλι τα ίδια με την αλό-

γιστη προμήθεια τροφίμων εξαι-
τίας του κωρονοϊού, μία συνή-
θεια που επαναλαμβάνεται σε
κάθε κρίση και “κρίση” και όσοι
την ασκούν δηλώνουν ξεκάθα-
ρα: «Εγώ θα ζήσω και σεις οι
άλλοι να….». Μόνο που αν
υπάρξει κάποια φορά πραγμα-
τική κρίση, οι “προμηθείς” θα
αποτελέσουν στόχο των “επι-
μηθέων”, χωρίς κανείς να μπο-
ρεί να κάνει κάτι…!!!

Άλλωστε, είναι χαρακτηρι-
στική δήλωση πατέρα προς τον
έκπληκτο έφηβο υιό του στην
κρίση του 1987 με το “Σεισμίκ”,
όταν ο νέος έβλεπε γειτονική
του σπιτιού του οικογένεια να
προμηθεύεται τεράστιες πο-
σότητες τροφίμων: «Μην στε-
ναχωριέσαι παιδί μου. Όταν
χρειαστεί, θα πάρω και στην
ανάγκη θα αρπάξω απ’ αυτούς
για να φας εσύ. Άφησέ τους,
στόχος και των άλλων στην
γειτονιά μας θα γίνουν!».

∫Μ.Α.Μπ.

Συσκευές 
αντισηπτικού 

χεριών στην Π.Ε.
 Τρικάλων 

Μέτρα πρόληψης κατά της
εποχικής γρίπης και του κορο-
νοϊού παίρνει η Περιφερειακή
Ενότητα Τρικάλων και χθες το-
ποθετήθηκαν σε κάθε όροφο του
κτιρίου  συσκευές αντισηπτικού
χεριών για την μεγαλύτερη ασφά-
λεια των εργαζομένων και όλων
των πολιτών. Οι συσκευές τοπο-
θετήθηκαν με εντολή του Αντι-
περιφερειάρχη Τρικάλων κ. Χρή-
στου Μιχαλάκη

Πάντως, οι υπεύθυνοι συνι-
στούν  ψυχραιμία και διακριτικό-
τητα, μακριά από κινήσεις πανι-
κού και φόβου.

∫Ε.Κ.

Ακυρώνονται οι εκδηλώσεις
για το καρναβάλι

Την ακύρωση των εκδηλώσεων για το καρναβάλι σε όλη την Ελλά-
δα, μεταξύ των οποίων και το διάσημο πατρινό καρναβάλι, λόγω του
κορονοϊού,  ανακοίνωσε ο υπουργός Υγείας, Βασίλης Κικίλιας. 

«Αποφασίζουμε τη ματαίωση των εκδηλώσεων για το καρναβάλι σε
όλη την Ελλάδα όπως κάνουν και άλλες ευρωπαϊκές χώρες», δήλω-
σε ο κ. Κικίλιας.Κατά την ενημέρωση στο υπουργείο Υγείας, ο κ. Κι-
κίλιας ανακοίνωσε την ακύρωση του καρναβαλιού στην Ελλάδα επι-
καλούμενος συστάσεις και το πλαίσιο γενικότερης προστασίας του πλη-
θυσμού. Και στο ν. Τρικάλων έχουν προγραμματιστεί πολλές εκδη-
λώσεις για την Αποκριά, αλλά ακόμα μέχρι στιγμής δεν υπάρχουν επί-
σημες ανακοινώσεις ούτε από το Δήμο Τρικκαίων, ούτε από τους υπό-
λοιπους Δήμους για το τι μέλλει γενέσθαι! 

∫Ε.Κ.



Κορονοϊός: Δεκάδες

ύποπτα κρούσματα

ελέγχονται 
Τρεις οι επιβεβαιωμένες περιπτώσεις 

Δ
εκάδες είναι τα ύποπτα κρούσματα
Κοροναϊού που εξετάζονται τις
τελευταίες ώρες σε όλη την Ελλάδα.

Σύμφωνα με πληροφορίες του MEGA, ύποπτα
κρούσματα είναι: μία 12χρονη στη Λαμία, μία 22χρο-
νη στην Καρδίτσα, μία φοιτήτρια στις Σέρρες, ένας
νεαρός άνδρας στην Χαλκιδική και ένας αλλοδαπό
στην Καλλιθέα. 

Την ίδια ώρα, αρνητικό είναι το αποτέλεσμα των
εξετάσεων του 51χρονου Πακιστανού που νοση-
λευόταν από την Τετάρτη (26/02) στο νοσοκομείο των
Ιωαννίνων.

Πλέον, έμφαση από το υπουργείο Υγείας δίνεται
στον περιορισμό της διασποράς. Όταν και εάν τα
κρούσματα πολλαπλασιαστούν, η έμφαση θα μετα-
φερθεί στις συνθήκες νοσηλείας, αφού στα νοσο-
κομεία θα μπαίνουν μόνο οι περιπτώσεις που αντι-
μετωπίζουν σοβαρά προβλήματα.

Την ίδια ώρα, αναζητούνται οι επαφές των τριών
επιβεβαιωμένων κρουσμάτων.

Καρδίτσα: Αρνητικό 

το δείγμα της 22χρονης 

για κορονοϊό
Λήξη συναγερμού για τη φοιτήτρια που σπουδά-

ζει στην Καρδίτσα που από προχθες (Τετάρτη 26/2)
το απόγευμα μεταφέρθηκε στο Πανεπιστημιακό Νο-
σοκομείο Λάρισας ως "ύποπτο" κρούσμα για κορω-
νοϊό.

Όπως έγινε γνωστό σύμφωνατο απόγευμα της Πέμ-
πτης (27/2) το δείγμα που στάλθηκε για έλεγχο ήταν
αρνητικό για τη φοιτήτρια.

Νωρίτερα υπήρξε και άλλο ένα αρνητικό δείγμα σε
γυναίκα από τη Λάρισα που νοσηλεύθηκε επίσης στο
Πανεπιστημιακό.

Στους 77 συνολικά οι νεκροί

Ακόμη 15 θάνατοι 

από την εποχική γρίπη 
Ακόμη 15 θάνατοι από την εποχική γρίπη σημει-

ώθηκαν στη χώρα μας την εβδομάδα 17 έως 23 Φε-
βρουαρίου, σύμφωνα με την έκθεση του ΕΟΔΥ. Συ-
νολικά οι νεκροί ανέρχονται στους 77 από τις αρχές
Οκτωβρίου.

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με την Εβδομαδιαία Έκ-
θεση Επιδημιολογικής Επιτήρησης της Γρίπης, την
εβδομάδα (17–23 Φεβρουαρίου 2020) καταγράφηκαν
227 σοβαρά κρούσματα εργαστηριακά επιβεβαι-
ωμένης γρίπης. Από αυτά, τα 206 νοσηλεύτηκαν σε
ΜΕΘ. Από το σύνολο των ασθενών αυτών, μόνο 86
(37,9%) είχαν εμβολιαστεί για τη γρίπη. Το ίδιο χρο-
νικό διάστημα καταγράφηκαν συνολικά 77 θάνατοι
από εργαστηριακά επιβεβαιωμένη γρίπη. Οι 59 θά-
νατοι αφορούσαν σε ασθενείς που νοσηλεύτηκαν σε
ΜΕΘ και 18 σε ασθενείς χωρίς νοσηλεία σε ΜΕΘ.
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Σ
ε επίπεδα λίγο κάτω από το
“κόκκινο” διατηρούνταν μέχρι
και χθες η ψυχραιμία των

συμπολιτών μας, όσον αφορά την
προμήθεια τροφίμων και
απολυμαντικών, υπό τον φόβο του
κωρονοϊού.

Στα καταστήματα διάθεσης τροφίμων,
κυρίως στα supermarkets, από περιοχή
σε περιοχή διέφεραν οι τζίροι των επι-
χειρήσεων, όμως το γενικό συμπέρασμα
είναι πως τις τελευταίες τέσσερις ημέρες
(μέχρι και χθες) έχει αρχίσει να κατα-
γράφεται ανησυχία στον πληθυσμό, σχε-
τικά με την επάρκεια φαγητού και ειδών
απολύμανσης, που μεταφράζεται σε άνο-
δο της ζήτησης σε συγκεκριμένα και στο-
χευμένα προϊόντα. 

Έτσι, υπάρχουν καταστήματα στα
οποία σημειώνεται κατακόρυφη αύξηση
του ημερήσιου κύκλου εργασιών, η οποία
οφείλεται πρωτίστως και κυρίως στην
άνοδο της ζήτησης για τρόφιμα, εννοεί-
ται μακράς διάρκειας (φασόλια, φακές,
ζυμαρικά, κλπ), αλλά και σε προϊόντα
απολύμανσης όπως ειπώθηκε παραπάνω,
όμως σε άλλα είτε έχει ανέβει λίγο ο τζί-
ρος, είτε κυμαίνεται στα ίδια επίπεδα με
τα συνηθισμένα. Αξίζει να σημειωθεί
πως υπάρχουν καταστήματα που απέ-
χουν λίγες εκατοντάδες μέτρα μεταξύ
τους, αλλά παρουσιάζουν διαφορετική ει-
κόνα ως προς τις πωλήσεις. 

Απ’ αυτήν την κατάσταση συνεπάγεται
πως η ανησυχία εξαιτίας του κωρονοϊού
έχει αρχίσει να εξαπλώνεται στα Τρίκα-
λα, ωστόσο δεν έχει λάβει ακόμη δια-
στάσεις πανικού και δεν έχει μετατραπεί
σε “πανδημία”, ενώ χωρικά, μάλλον είναι
τυχαίο που “γειτονικές” επιχειρήσεις ση-
μειώνουν διαφορετικούς τζίρους, εκτός
και αν οι υπεύθυνοι δεν μετρούν καλά ή
αποκρύπτουν στοιχεία.

Όπως και να έχει, η φήμη του ιού προ-

ηγείται της έλευσής του, η οποία ευχό-
μαστε και προσευχόμαστε να μην γίνει
ποτέ και κυρίως να λήξει άμεσα ο κατά-
λογος με τα θύματά του.

Πάντως, καθησυχαστικοί είναι υπεύ-
θυνοι για την επάρκεια προϊόντων, επι-
σημαίνοντας πως δεν υπάρχει λόγος
ανησυχίας, καθώς η εφοδιαστική αλυσί-
δα στα τρόφιμα δεν έχει υποστεί απώ-
λειες.

Ματθαίος Μπίνας 

Παρά την ανησυχία που καταγράφεται για τον κορωνοϊό

Σχετικά ψύχραιμοι οι τρικαλινοί 
•Σχετικά αυξημένη η ζήτηση για προϊόντα διατροφής και απολύμανσης

Π
άταξη του παρεμπορίου
ζητάει ο εμπορικός κόσμος,
σημειώνοντας πως η έκταση

του φαινομένου εξακολουθεί να
πλήττει καίρια τα έσοδα των
επιχειρήσεων και του κράτους,
παρά τους εκτεταμένους ελέγχους
που διενεργούνται.

Σύμφωνα με εκτιμήσεις, λόγω του πα-
ρεμπορίου η αγορά χάνει σε ετήσια
βάση περίπου 15 με 20 δις ευρώ, ενώ τα
διαφυγόντα έσοδα του δημοσίου υπο-
λογίζονται σε 3 έως 4 δις ετησίως τονί-
ζεται από τον Εμπορικό Σύλλογο, και επι-
σημαίνεται πως πολλές νόμιμες επιχει-
ρήσεις οδηγούνται σε λουκέτο λόγω
του αθέμιτου ανταγωνισμού που προκα-
λεί το παρεμπόριο, ενώ την ίδια ώρα τα
κυκλώματά του έχουν βρει στο διαδίκτυο
νέο, ευρύ πεδίο δράσης και εντοπίζονται
πολύ δύσκολα.

Για το ζήτημα αυτό, της πάταξης του
παρεμπορίου πέρα από την ΕΣΕΕ, και ο
Εμπορικός Σύλλογος Τρικάλων δραστη-
ριοποιείται πολύ έντονα,  έχοντας ανα-
πτύξει συνεργασίες με την Περιφερειακή
Ενότητα Τρικάλων και τον Δήμο Τρικ-
καίων, αλλά και την ΕΛΑΣ, οι οποίες
πέρα από την δίωξη των παράνομων
εμπόρων, περιλαμβάνει και δράσεις ενη-
μέρωσης του καταναλωτικού κοινού,
ιδίως των νέων.

Και επικίνδυνο για την υγεία 
των καταναλωτών

«Το παρεμπόριο γιγαντώθηκε στο πε-
ζοδρόμιο, παρουσίασε κάμψη τα τελευ-

ταία χρόνια λόγω της χρήσης των social
media, κυρίως του facebook και μπήκε
στα σπίτια μας. Πωλούνται στο διαδίκτυο
δήθεν επώνυμα προϊόντα ένδυσης, υπό-
δησης, καλλυντικών, ακόμη και φαρμά-
κων, που όμως είναι φθηνά αντίγραφα και
χρησιμοποιούν διάφορα κόλπα για να μας
πείσουν να αγοράσουμε» τονίζουν συν-
δικαλιστές έμποροι.

«Ωστόσο, τα προϊόντα αυτά κατα-
σκευάζονται σε χώρες του Τρίτου Κό-
σμου και το πραγματικό τους κόστος κυ-
μαίνεται από 2 έως 5 δολάρια, αλλά τα
διαθέτουν στο παρεμπόριο πάνω από το
20πλάσιο. Έχουν πολύ χαμηλή ποιότητα,

οι πωλητές είναι παράνομοι, δεν έχουν
παραστατικά και φοροδιαφεύγουν και το
κυριότερο απ’ όλα, τα χημικά που χρη-
σιμοποιούνται στην κατασκευή των προ-
ϊόντων αυτών είναι επιστημονικά αποδε-
δειγμένα επικίνδυνα για την υγεία, καθώς
είναι τοξικά και απαγορευμένα στην ΕΕ.
Επιδρούν στις ορμόνες, στην γονιμότη-
τα, αλλά και στην καρκινογένεση. Είναι
δική σας επιλογή να επιλέξετε το σωστό,
δηλαδή την αγορά από το παράνομο ή
από το νόμιμο, στο διαδίκτυο ή στην αγο-
ρά της πόλης μας» υπογραμμίζουν συν-
δικαλιστές έμποροι. 

Ματθαίος Μπίνας 

Ζητάει ο εμπορικός κόσμος 

Πάταξη του παρεμπορίου 
•15 με 20 δις ευρώ ετησίως χάνονται από την αγορά 

και το κράτος λόγω του παράνομου εμπορίου 
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Διχως ρεύμα έμεινε

η Καλαμπάκα για μια ώρα
•Ο δυνατός αέρας το βράδυ 

της Τετάρτης, έκοψε καλώδιο της ΔΕΗ

Χ
ωρίς ρεύμα για μια περίπου ώρα έμεινε
η Καλαμπάκα το βράδυ της Τετάρτης
26/2, καθώς ο πολύ δυνατός αέρας που

επικρατούσε εκείνη την ώρα στην περιοχή,
έκοψε καλώδιο της ΔΕΗ, το οποίο έπεσε πάνω
σε σκέπη κτιρίου προκαλώντας ζημιά και
διακοπή ρεύματος στην πόλη.

Άμεσα οι υπηρεσίες της ΔΕΗ ενημερώθηκαν για
το συμβάν και έσπευσαν στο σημείο της βλάβης και
ξεκίνησαν υπό αντίξοες καιρικές συνθήκες να ερ-
γάζονται για την αποκατάσταση της ζημιάς και μά-
λιστα με πολύ προσοχή. 

Η αποκατάσταση διήρκησε περίπου 1 ώρα και εκ
των υστέρων άρχισε η παροχή ρεύματος σε όλη
την πόλη και σε ορισμένα χωριά, όπως στο Κα-
στράκι.

Πρέπει δε, ν’ αναφέρουμε ότι το κτίριο όπου
επάνω του έπεσε το ηλεκτροφόρο καλώδιο υπέστη
ζημιές, σύμφωνα με τους ιδιοκτήτες του, ενώ επιτόπιο
έλεγχο έκαναν την Πέμπτη το πρωί και αρμόδιες
υπηρεσίες για να διαπιστώσουν τι έφτιαξε, αλλά
και για τις ζημιές που προκλήθηκαν.

Επίσης, πρέπει να αναφέρουμε ότι και την Τετάρτη
το βράδυ και χθες Πέμπτη δεχθήκαμε πολλά τηλε-
φωνήματα δημοτών, οι οποίοι μας ανέφεραν και
παραπονέθηκαν πως έχουν υποστεί ζημιές, πολλές
ηλεκτρικές συσκευές από τη διακοπή και ρωτούσαν
που πρέπει να απευθυνθούν για να αποζημιωθούν.
Μάλιστα, είχαμε απώλειες συσκευών και σε δημόσιες
υπηρεσίες όπως το ΑΤ Καλαμπάκας και αλλού. 

Σύμφωνα πάντως, με μια μικρή έρευνα που κάναμε,
διαπιστώσαμε πως όσοι έχουν υποστεί ζημιές στις
ηλεκτρικές τους συσκευές, μπορούν να απευθυνθούν
στην υπηρεσία της ΔΕΗ. Υπάρχει μια εξωδικαστική
διαδικασία της ΔΕΗ όπου δηλώνονται οι βλάβες και
δίδονται οι αποζημιώσεις. Οπότε, όσοι έχουν υποστεί
ζημιές από τη συγκεκριμένη απότομη διακοπή του
ρεύματος και γενικότερα από τις όποιες διακοπές,
υπάρχει ένας «δρόμος» ως προς την αποζημίωση
των ζημιών που προκαλούνται. 

Αποκαταστάθηκε η βλάβη 
στην υδροδότηση στο Καστράκι

Θέμα με την υδροδότηση αντιμετώπισε τις προ-
ηγούμενες δυο ημέρες το πανέμορφο και γραφικό
χωριό του Καστρακίου. Πρόεκυψε μια σοβαρή βλάβη
με το νερό αλλά με άμεσες ενέργειες του Πρόεδρου
της Τοπικής κοινότητας και της ΔΕΥΑΜ και προσω-
πικά του κ. Καρακώστα, η βλάβη διορθώθηκε και οι
οικίες και επιχειρήσεις πλέον έχουν νερό.

Γιώργος Χρ. Σιαμουρέλης 

Μ
ε τον κορονοϊό
να εξαπλώνεται,
έχοντας ήδη

χτυπήσει 30 χώρες
εντείνονται οι φόβοι για
τις συνέπειες της
επιδημίας στον ελληνικό
τουρισμό.

Και σε τοπικό επίπεδο είναι
διακριτές οι απώλειες, ενώ
πλέον ταξιδεύουν στο εξωτε-
ρικό όσοι πρέπει να μετακι-
νηθούν. 

«Δεν είναι ότι σταμάτησε ο
κόσμος να ταξιδεύει. Σταμά-
τησε και να επισκέπτεται τα
γραφεία για να ρωτήσει για
κάποιες εκδρομές προς το
εξωτερικό». Αυτός υπογράμ-
μισε ο ταξιδιωτικός πράκτο-
ρας κ. Παναγιώτης Ντιντής,
κληθείς να σχολιάσει την κα-
τάσταση που επικρατεί τις τε-
λευταίες δέκα ημέρες. 

Όπως τόνισε «ακόμα είναι
νωρίς για να έχουμε σφαιρική
άποψη, αλλά υπάρχει έντονος
προβληματισμός. Υπάρχουν
αεροπορικές εταιρίες που δεν
επιστρέφουν χρήματα και άλ-
λες που έχουν άλλη οικονο-
μική πολιτική για τα ταξίδια
που ακυρώνονται». 

Κατά τον κ. Ντιντή εννέα
στους 10 δεν ταξιδεύουν πια
μετά τα κρούσματα που κα-
ταγράφηκαν, όχι μόνο στη
Ιταλία, αλλά και σε άλλες ευ-
ρωπαϊκές χώρες. 

Παράλληλα, υπογράμμισε
ότι εάν η κατάσταση δεν εξο-
μαλυνθεί το επόμενο διάστη-
μα, τότε η ζημιά θα είναι με-

γάλη για τα ταξιδιωτικά γρα-
φεία και για τον τουρισμό κατ’
επέκταση. 

«Δεν είναι ότι σταμάτησε ο
κόσμος να ταξιδεύει. Σταμά-
τησε και να επισκέπτεται τα
γραφεία για να ρωτήσει για
κάποιες εκδρομές προς το
εξωτερικό», σημείωσε. 

Προβληματισμός 

Σε αχαρτογράφητα νερά
βαδίζει η παγκόσμια αλλά και
η ελληνική τουριστική βιομη-
χανία μετά και την εμφάνιση
του κορονοϊού, με το πρώτο
μεγάλο chrash test για την
εξέλιξη της τουριστικής κίνη-
σης στην Ελλάδα το 2020 να
είναι η περίοδος των διακοπών

του Πάσχα. 
Μέχρι σήμερα, όπως τονίζει

στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο πρόεδρος
της Πανελλήνιας Ομοσπον-
δίας Ξενοδόχων Γρηγόρης
Τάσσιος, δεν υπάρχουν προ-
βλήματα ακυρώσεων σε ελ-
ληνικούς τουριστικούς προ-
ορισμούς, πέραν αυτών σε
Σαντορίνη και Αθήνα, ελέω
και της διακοπής της πτήσης
της Air China από το Πεκίνο
στην Αθήνα.

Ο κ. Τάσσιος μιλώντας πάν-
τα στο ΑΠΕ-ΜΠΕ κάνει λόγο
για ένα ασαφές τοπίο και εύ-
χεται να μην υπάρξει "εξά-
πλωση" του ιού στην Ευρώπη,
σε τέτοιο βαθμό που θα επη-
ρεάζει τις αποφάσεις των υπο-

ψήφιων ταξιδιωτών να ταξι-
δεύσουν. «Αν σταματήσει ο
κόσμος να ταξιδεύει τελει-
ώνουν οι οικονομίες των χω-
ρών, η πλειονότητα των οποί-
ων στηρίζονται στον τουρι-
σμό», αναφέρει χαρακτηρι-
στικά. «Μέχρι σήμερα δεν δια-
φαίνεται κάτι τέτοιο, ωστόσο
αν αυτό συμβεί, το τρέχον
διάστημα, τότε θα υπάρχουν
περιθώρια ανάκαμψης και
διόρθωσης. Αν "κορυφωθεί"
τον Απρίλιο εξάπλωση του
ιού στην Ευρώπη -κάτι φυσικά
που αντεύχεται ο κ. Τάσσιος-
τότε θα υπάρχει μεγάλο
θέμα».

Ε.Κ. 

Διακριτές οι απώλειες στον τουρισμό λόγω των κρουσμάτων του κορονοϊού 

Ταξιδεύουν όσοι πρέπει

να μετακινηθούν
•«Δεν είναι ότι σταμάτησε ο κόσμος να ταξιδεύει. 

Σταμάτησε και να επισκέπτεται τα γραφεία» ανέφερε ο κ. Ντιντής 

Ε
υρεία ενημέρωση
για θέματα που
σχετίζονται με το

Φυσικό Αέριο,
πραγματοποίησε στους
υπαλλήλους της
Πυροσβεστικής
Υπηρεσίας Τρικάλων,
Καλαμπάκας, και των
Κλιμακίων Πύλης και
Οιχαλίας, η ΕΔΑ ΘΕΣΣ.

Η ενημέρωση που σχετιζό-
ταν με το Φυσικό Αέριο έγινε
στις εγκαταστάσεις της εται-
ρείας στην Καλαμπάκα, πα-
ρουσία στελεχών της ΕΔΑ
ΘΕΣΣ.

Η ενημέρωση εντασσόταν
στο πλαίσιο της συνεργασίας
μεταξύ της Εταιρείας Διανο-
μής Αερίου και του Πυροσβε-
στικού Σώματος Θεσσαλίας
για τη συνεχή και διαχρονική
εκπαίδευση της Υπηρεσίας

σε θέματα που αφορούν σε
υποδομές δικτύων φυσικού
αερίου, Δίκτυα 19 και 4 bar,
σταθμούς μείωσης πίεσης,
εσωτερικές εγκαταστάσεις
Φ.Α. αλλά και σε νέες τεχνο-
λογίες, όπως αυτή του CNG
και των αποσυμπιεστών των

απομακρυσμένων περιοχών.
Το πρόγραμμα εκπαίδευσης
θα ξεκινήσει εντός Νοεμβρίου
σε όλες τις πόλεις της Θεσ-
σαλίας, ακόμα και στα απο-
μακρυσμένα κλιμάκια της πυ-
ροσβεστικής υπηρεσίας.

Κατά αυτόν τον τρόπο επε-

κτείνεται η συνεργασία που
διατηρείται με την Πυροσβε-
στική Υπηρεσία, ενισχύοντας
την εκπαίδευση και την τε-
χνογνωσία, με απώτερο σκο-
πό πάντα την ασφαλή λει-
τουργεία των δικτύων διανο-
μής. 

Καλαμπάκα: Ενημέρωση των

πυροσβεστών από την ΕΔΑ ΘΕΣΣ
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CMYK

-Καλαμπόκι συσκευασμένο και χύμα -Μείγμα συντήρησης αγελάδων

-Κριθάρι συσκευασμένο και χύμα ελευθέρας βοσκής ΤΙΜΗ ΕΚΠΛΗΞΗ

-Σιτάρι συσκευασμένο και χύμα -Πίτυρα χοντρά

-Βαμβακόπιτα σακιά -Σογιάλευρο συσκευασμένο

πρωτεΐνη 24%, λίπος 6% και χύμα πρωτεΐνη 46-47%

-Τριφύλλι Pellet πρωτεΐνη 18-19% -Ενσίρρωμα καλαμπόκι

-Ηλιάλευρο -Σκυλοτροφές

-Ισορροπιστές εισαγωγής -Ζεόλιθος

Πώληση λιανική και χονδρική

e-mail: kalliagra.avgeri@gmail.com

Συσκευασμένες Ζωοτροφές για όλα τα ζώα

Α
υξημένα μέτρα σε όλο το
οδικό δίκτυο λαμβάνει από
σήμερα έως και τις 2 Μαρτίου

η Τροχαία, λόγω της αυξημένης
κίνησης των εκδρομέων, ενόψει του
εορτασμού της Αποκριάς και της
Καθαράς Δευτέρας. 

Στόχος των μέτρων είναι η ασφαλής με-
τακίνηση των πολιτών και την πρόληψη των
τροχαίων ατυχημάτων.

Σημειώνεται ότι, σύμφωνα με την ΕΛΑΣ,
σε όλη τη διάρκεια εφαρμογής των μέτρων
θα βρίσκονται σε αυξημένη επιχειρησιακή
ετοιμότητα τόσο το προσωπικό όσο και τα
μέσα της Ελληνικής Αστυνομίας, κυρίως
των Υπηρεσιών Τροχαίας Αστυνόμευσης,
ενώ θα διατεθούν περιπολικά, μοτοσικλέτες
και συμβατικά οχήματα, με το ανάλογο
προσωπικό και εξοπλισμό για την αποτελε-
σματική αστυνόμευση του οδικού δικτύου.

Ειδικότερα, ο σχεδιασμός των μέτρων
περιλαμβάνει:

Ανάπτυξη μέτρων και ειδικών δράσεων
εντός των πόλεων, σε όλη την εορταστική
περίοδο, για την εξασφάλιση απρόσκοπτης
και ασφαλούς κίνησης οχημάτων και πολι-
τών, ιδιαίτερα των ευαίσθητων πληθυσμια-
κών ομάδων. 

Αυξημένη αστυνομική παρουσία και ενι-
σχυμένη αστυνόμευση των σημείων του
οδικού δικτύου όπου παρατηρείται συχνό-
τητα πρόκλησης τροχαίων ατυχημάτων. 

Αυξημένα μέτρα τροχαίας στις εισό-
δους-εξόδους μεγάλων αστικών κέντρων,
όπου παρατηρείται μεγάλη κίνηση οχημά-
των, σε χώρους όπου παρατηρείται μαζική
διακίνηση επιβατών (αεροδρόμια, λιμάνια,
σταθμοί), και κυκλοφοριακές ρυθμίσεις σε
τόπους που θα πραγματοποιηθούν εορτα-
στικές εκδηλώσεις. 

Συγκρότηση συνεργείων τροχονομικών
ελέγχων, ιδιαίτερα για τη βεβαίωση επικίν-
δυνων παραβάσεων που βάσει στατιστικών
στοιχείων ευθύνονται για την πρόκληση
σοβαρών τροχαίων ατυχημάτων, όπως υπερ-

βολική ταχύτητα, οδήγηση υπό την επήρεια
αλκοόλ, αντικανονικό προσπέρασμα, χρήση
κινητών τηλεφώνων κατά την οδήγηση και
κυκλοφοριακές ρυθμίσεις σε τόπους που
θα πραγματοποιηθούν εορταστικές εκδη-
λώσεις. 

Συνεργασία και συντονισμό με όλους
τους συναρμόδιους φορείς για την άμεση
αντιμετώπιση και επίλυση προβλημάτων
που τυχόν θα ανακύψουν. 

Ενημέρωση των πολιτών μέσω των Υπη-
ρεσιών Επικοινωνίας του Σώματος, σε κάθε
περίπτωση που καθίσταται αναγκαία η ευ-
ρεία πληροφόρηση του κοινού για την
ύπαρξη τυχόν κυκλοφοριακών και άλλων
προβλημάτων.

Παράλληλα, η ΕΛΑΣ υπενθυμίζει ότι «Δεν
πρέπει να ξεχνάμε ότι οδηγώ με Ασφάλεια
σημαίνει ότι μαθαίνω και εφαρμόζω τον
ΚΟΚ, δε οδηγώ όταν έχω καταναλώσει οι-

νοπνευματώδη ποτά, σέβομαι τα όρια τα-
χύτητας, δεν  κάνω αντικανονικά προσπε-
ράσματα, δεν παραβιάζω τον κόκκινο ση-
ματοδότη, δε σταματώ στο STOP και δίνω
προτεραιότητα, δίνω προτεραιότητα στους
πεζούς και στα άτομα με αναπηρία, σέβομαι
τα σήματα και τις υποδείξεις των τροχονό-
μων και φορώ πάντοτε ζώνη ασφαλείας.

Ε.Κ.

Από σήμερα έως και την Καθαρά Δευτέρα 

Αυξημένα μέτρα της Τροχαίας
Στόχος των μέτρων είναι η ασφαλής μετακίνηση

των πολιτών και την πρόληψη των τροχαίων ατυχημάτων



Συνεχίζεται η συνεργασία 

Δήμου Τρικκαίων – Π.Υ. Τρικάλων

Τ
ον νέο διοικητή της
Πυροσβεστικής
Υπηρεσίας Τρικάλων,

Πύραρχο κ. Δημήτρη Γαλάνη,
δέχθηκε στο γραφείο του ο
Δήμαρχος Τρικκαίων και
πρόεδρος της ΚΕΔΕ,
Δημήτρης Παπαστεργίου.

Το καλωσόρισμα του Δήμαρχου
και οι ευχές για τη θητεία του διοι-
κητή, συνοδεύτηκαν από συζήτηση
σε βασικά θέματα στα οποία οι
δύο φορείς συνεργάζονται. 

Τόσο η προστασία του χώρου του
άλσους Προφήτη Ηλία, όσο και
γενικότερα η αντιπυρική προστα-
σία, σε συνδυασμό με θέματα εξο-
πλισμού, σηματοδότησαν τη συ-
νέχιση της εξαιρετικής σχέσης που
χαρακτηρίζει τον Δήμο Τρικκαίων
και την Π.Υ. Τρικάλων.

σελίδα 7τοπικά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 28

Συγκέντρωση ενάντια στο νέο ασφαλιστικό πραγματοποίησε χθες η Γραμματεία Τρικάλων του ΠΑΜΕ 

Τ
ην αντίθεση τους
ενάντια στο νέο
ασφαλιστικό

εξέφρασαν χθες
εργαζόμενοι και
σωματεία που πήραν
μέρος στην κινητοποίηση
που πραγματοποίησε η
Γραμματεία Τρικάλων του
ΠΑΜΕ. 

Η συγκέντρωση έγινε στην
πλατεία Ρήγα Φεραίου με
τους συμμετέχοντες να ση-
μειώνουν ότι «η μεγάλη επι-
τυχία της απεργίας στις 18 Φε-
βρουαρίου και οι μαζικές
απεργιακές συγκεντρώσεις
σε όλη την Ελλάδα επιβεβαί-
ωσαν ότι η κυβέρνηση της
ΝΔ δεν έχει την αποδοχή και
τη νομιμοποίηση των εργαζο-
μένων όπως και των φτωχών
λαϊκών στρωμάτων, των συν-
ταξιούχων, της νεολαίας για
την ψήφιση του νέου αντια-
σφαλιστικού οδοστρωτήρα.
Η πλειοψηφία του λαού μας
δηλώνει αντίθετη στα νέα αν-
τιλαϊκά μέτρα. Η επίθεση της
κυβέρνησης και οι συκοφαν-
τίες ενάντια στους απεργια-
κούς αγώνες των συνδικάτων
και στα αιτήματά τους που εκ-
πορεύονται κατευθείαν από
το Υπ. Εργασίας δεν μπορούν
να κρύψουν την αλήθεια». 

Όπως τόνισαν «η κυβέρνη-
ση της ΝΔ με το νομοσχέδιο
Κατρούγκαλου-Βρούτση και
με την αναλογιστική μελέτη
που το συνοδεύει, επιβεβαι-
ώνει την παραπέρα μείωση

των συντάξεων, η οποία στο
πέρασμα του χρόνου θα με-
γαλώνει, την αύξηση των
ορίων ηλικίας συνταξιοδότη-
σης, τα οποία για τους νέους
εργαζόμενους θα φτάνουν
στο 70ό έτος, τη  μείωση των
ασφαλιστικών εισφορών προς
όφελος των επιχειρήσεων και
τη μείωση της κρατικής χρη-
ματοδότησης που περιορίζε-

ται στο ελάχιστο.
Εργαζόμενοι και σωματεία

διεκδικούν κοινωνική Ασφάλι-
ση για όλους, δημόσια, υπο-
χρεωτική. Υγεία - Πρόνοια
αποκλειστικά δημόσια και δω-
ρεάν, την κατάργηση του νό-
μου Κατρούγκαλου και όλων
των αντιασφαλιστικών μνημο-
νιακών νόμων, την κατάργηση
της αύξησης των ορίων ηλι-

κίας στα 67 έτη. Όρια ηλικίας
στα 60 για τους άνδρες, 55 για
τις γυναίκες, 5 χρόνια λιγότε-
ρα για τα ΒΑΕ, την επαναφο-
ρά της 13ης και 14ης σύντα-
ξης, την κατώτερη σύνταξη
στο 80% του μισθού. Καμία
σύνταξη κάτω από 600 ευρώ
και πλήρης κρατική εγγύηση
όλων των συντάξεων.

«Οι μειώσεις στις κύριες

συντάξεις μόνο για το 2020 θα
είναι πάνω από 1δις ευρώ, οι
όποιες αυξήσεις ψίχουλα στις
επικουρικές ή σε μια μικρή με-
ρίδα συνταξιούχων από τις
προσαρμογές στα ποσοστά
αναπλήρωσης δεν μπορούν
να αντισταθμίσουν το μαχαίρι
που πέφτει από την κατάργη-
ση του ΕΚΑΣ και του επιδό-
ματος της «13ης σύνταξης»,

όλα τα παραπάνω σημαίνουν
ότι η συντριπτική πλειοψηφία
των συνταξιούχων θα δουν
μειώσεις μέσα στο 2020. Η κυ-
βέρνηση ενταφιάζει τη 13η
και 14η σύνταξη. Χλευάζει μά-
λιστα το δίκαιο αίτημα της
επαναφοράς τους. Έτσι οι
εργαζόμενοι θα συνεχίζουν
να πληρώνουν εισφορές 14
μήνες αλλά να παίρνουν σύν-
ταξη τους 12 μήνες. Καθε-
στώς που όσο συνεχίζεται
ανοίγει το δρόμο για την κα-
τάργηση του 13ου και 14ου μι-
σθού και στον ιδιωτικό το-
μέα!» υπογράμμισαν, κατα-
λήγοντας. 

Ευαγγελία Κάκια 

Παραπέρα μείωση των συντάξεων
•Εργαζόμενοι και σωματεία διεκδικούν κοινωνική Ασφάλιση για όλους 

Σε πολύ καλό επίπεδο βρίσκονται
οι εργασίες για τον βιολογικό καθα-
ρισμό του Καλονερίου. Ο Δήμαρχος
Τρικκαίων και πρόεδρος της ΚΕΔΕ
Δημήτρης Παπαστεργίου επισκέ-
φθηκε τα έργο στο χωριό του Δήμου,
το πρωί της Πέμπτης 27 Φεβρουα-
ρίου 2020, μαζί με τον πρόεδρο της
ΔΕΥΑΤ κ. Χρήστο Αναστασίου.

Ο κ. Παπαστεργίου είδε την πρό-
οδο των εργασιών και υπενθύμισε τις
προσπάθειες του Δήμου να υλοποι-
ηθεί το έργο. Ένα έργο και με συμ-
βολικό χαρακτήρα, καθώς αποτελεί
τον πρώτο βιολογικό καθαρισμό
εκτός πόλης των Τρικάλων, δίνοντας
λύσεις στο πρόβλημα των λυμάτων
της περιοχής.

Το συγκεκριμένο έργο έχει προ-
ϋπολογισμό 270.000 € και ονομάζε-
ται «Εγκατάσταση επεξεργασίας λυ-
μάτων (ΕΕΛ) οικισμού Καλονερίου

Δ. Τρικκαίων: Προχωρά ο βιολογικός

καθαρισμός στο Καλονέρι

Τρικάλων» με ανάδοχο την εταιρεία ΒΕΡΜΙΟΝ Α.Τ.Ε.).
Η μονάδα είναι δυναμικότητας 300 ΙΑ με τον αγωγό

προσαγωγής των λυμάτων μήκους 500μ και διάθεση κα-
θαρών μήκους 80μ. Η ΕΕΛ αποτελείται από προκατα-
σκευασμένη μονάδα MBBR δυναμικότητας 300 ΙΑ με
βιολογική και τριτοβάθμια επεξεργασία με τις συνο-
δευτικές δεξαμενές από σκυρόδεμα (εξισορρόπηση, θά-
λαμος ενδιάμεσος και καθαρών και τον λοιπό εξοπλι-
σμό (φυσητήρες, εσχάρωση, αντλίες), τον οικίσκο-μη-
χανοστάσιο με τον ηλεκτρικό πίνακα και Η/Ζ και τα βα-
σικά έργα υποδομής και διαμόρφωσης του χώρου. Μό-
λις ολοκληρωθεί η κατασκευή, θα γίνει πρώτα η δοκι-
μαστική λειτουργία και θα ακολουθήσει η κανονική.

Μαζί με τους κ. Παπαστεργίου και Αναστασίου, στο
Καλονέρι βρέθηκαν ο δημοτικός σύμβουλος κ. Σάκης
Σκρέκας, ο πρόεδρος της Μεγάρχης κ. Χρ. Σκρέκας,
εκπρόσωπος της εταιρείας και στελέχη της ΔΕΥΑΤ.

Συγχαρητήρια
Ο Διευθυντής και ο Σύλ-

λογος Διδασκόντων του
9ου Γυμνασίου Τρικάλων
συγχαίρουν θερμά τον μα-
θητή της Γ’ τάξης Θεμελή
Στυλιανό, ο οποίος κατέ-
κτησε το χρυσό μετάλλιο
στην 37η Εθνική Μαθημα-
τική Ολυμπιάδα Νέων, που
διεξήχθη στις 22 Φεβρουα-
ρίου 2020 στο Χημείο του
Πανεπιστημίου Αθηνών.



Λαμβάνει το Υπεραστικό ΚΤΕΛ ν. Τρικάλων, προσφέροντας και φέτος έκπτωση 50% στα ναύλα 
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Σ
το πλευρό των
Τρίτεκνων
στέκεται για ακόμη

μία χρονιά το Υπεραστικό
ΚΤΕΛ ν. Τρικάλων,
συνεχίζοντας την άσκηση
κοινωνικής πολιτικής και
ειδικότερα, στηρίζοντας
την οικογένεια με τρία
παιδιά, προσφέροντας
μείωση σε εισιτήρια της
τάξης του 50%.

Το θέμα ρυθμίστηκε μεταξύ
των δύο προέδρων, του Υπε-
ραστικού ΚΤΕΛ Βασίλη Τζα-
τζάκη και του Συλλόγου Γο-
νέων με Τρία Παιδιά ν. Τρι-
κάλων και εκπρόσωπο Τύπου
- υπεύθυνο Δημοσίων Σχέ-
σεων της ΠΟΤ Ιωάννη Λιού-
λιο. 

Κατά τη διάρκεια της συ-
νάντησης έγινε ανταλλαγή
απόψεων μέσα σε πνεύμα
αμοιβαίας κατανόησης. Ο
πρόεδρος του ΚΤΕΛ εξέφρα-
σε τα σχέδια, τις προοπτικές
και ευχαρίστησε το Τρικαλινό
κοινό για την εμπιστοσύνη
του στον φορέα, τονίζοντας
πως ο φορέας προσπαθεί
πάντα να στηρίζει τους πο-
λίτες. 

Ο Πρόεδρος των Τριτέκνων
υπογράμμισε από τη μεριά
του τη σημασία που θα έχει
το μέτρο στη μετακίνηση των
Τριτέκνων οικογενειών με ιδι-

αίτερα ευνοϊκούς οικονομι-
κούς όρους, για 14η χρονιά,
στη δύσκολη οικονομική συγ-
κυρία που αντιμετωπίζουν
σήμερα οι ευαίσθητες κοι-
νωνικές ομάδες.

Ο σύλλογος Τριτέκνων αι-
σθάνεται ιδιαίτερα ευτυχής

και ευγνώμων για τη συμφω-
νία που επιτεύχθηκε και θέλει
να ευχαριστήσει τον πρόεδρο
και τα μέλη του Δ.Σ. του υπε-
ραστικού ΚΤΕΛ Ν. Τρικάλων
για τις προτάσεις τους και
για την απόφαση που είναι η
έκπτωση σε ποσοστό 50%

του αντιτίμου εισιτηρίων των
δρομολογίων του υπεραστι-
κού ΚΤΕΛ Ν. Τρικάλων. Μια
απόφαση που θα ανακουφί-
σει οικονομικά, αλλά και θα
καθορίσει αποφασιστικά τον
τρόπο μαζικής μετακίνησης
των Τριτέκνων.

«Πλην όμως θα πρέπει η
πολιτεία να φροντίσει να επε-
κταθεί το μέτρο σε όλα τα
μέσα μαζικής μεταφοράς,
όπως συμβαίνει και με τους
πολύτεκνους και μας είχε
υποσχεθεί και να χρηματο-
δοτήσει όλους τους συγκοι-

νωνιακούς φορείς ώστε να
μην υφίστανται απώλειες στα
έσοδά τους από τις εκπτώ-
σεις που οικειοθελώς μας
παρέχει το Υπεραστικό ΚΤΕΛ
Α.Ε. ΝΟΜΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ» δή-
λωσε ο κ. Λιούλιος.

Ματθαίος Μπίνας 

Κοινωνική μέριμνα για τους τρίτεκνους 
•Τις ευχαριστίες του για την οικειοθελή έκπτωση του ΚΤΕΛ, εκφράζει ο πρόεδρος

του Συλλόγου Γονέων με Τρία Παιδιά ν. Τρικάλων Ιωάν. Λιούλιος •Είμαστε πάντα

δίπλα στους συνανθρώπους μας, τονίζει ο πρόεδρος του ΚΤΕΛ Βασ. Τζατζάκης 

Από παλαιότερη συνάντηση, αριστερά ο πρόεδρος του Υπεραστικού

ΚΤΕΛ ν. Τρικάλων Βασ. Τζατζάκης και δίπλα του ο πρόεδρος του

Συλλόγου Γονέων με Τρία Παιδιά ν. Τρικάλων και εκπρόσωπος

Τύπου - υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων της ΠΟΤ Ιωάν. Λιούλιος 

Μ
έχρι στις 18
Μαρτίου 2020
μπορούν να

υποβάλλουν ενστάσεις
για τα σχέδια βελτίωσης
οι ενδιαφερόμενοι
παραγωγοί.

Πληθώρα ενστάσεων έχουν
κατατεθεί και κατατίθενται από
αγρότες στις αρμόδιες Υπη-
ρεσίες για το εν λόγω πρό-
γραμμα, κατάσταση που δη-
μιουργεί αντικειμενικά ζητήμα-
τα ως προς την περαίωσή τους,
που σημαίνει ανάγκη χρόνου.

Και στον ν. Τρικάλων φαί-
νεται πως υπάρχει έντονη κι-
νητικότητα στο ζήτημα αυτό
και μάλλον πολλοί είναι οι πα-
ραγωγοί που έχουν υποβάλλει
ενστάσεις ηλεκτρονικά, όμως
, οφείλουν να καταθέσουν και
τους φακέλους στην αρμόδια
Υπηρεσία.

Υπενθυμίζεται πως 137 Τρι-
καλινοί παραγωγοί έχουν υπο-

βάλλει αιτήσεις ένταξης στο
εν λόγω πρόγραμμα, από
τους οποίους στην αξιολόγη-
ση “πέρασαν” οι 53. 

Τα σχέδια βελτίωσης

Στόχος του προγράμματος
σχεδίων βελτίωσης είναι ο εκ-
συγχρονισμός των αγροτικών
εκμεταλλεύσεων και η βελ-
τίωση της συνολικής τους επί-
δοσης, μέσω της καλύτερης
χρήσης των συντελεστών πα-
ραγωγής συμπεριλαμβανομέ-
νης της εισαγωγής νέων τε-
χνολογιών - καινοτομιών, με
στόχο τη στροφή προς την
ποιότητα, τα βιολογικά προ-

ϊόντα και τη διαφοροποίηση
της εκμετάλλευσης σε τομείς
όπως τα μη εδώδιμα (non-
food) και ενεργειακά φυτά και
βελτιώνοντας το καθεστώς
των γεωργικών εκμεταλλεύ-
σεων όσον αφορά το περι-
βάλλον, την εργασιακή ασφά-
λεια, την υγιεινή και την καλή
διαβίωση των ζώων.

Το ποσοστό ενίσχυσης δια-
φοροποιείται ανάλογα με την
Περιφέρεια και την ιδιότητα

υποψηφίου δικαιούχου, με την
Περιφέρεια Θεσσαλίας να έχει
50% - 60%. 

Ο προϋπολογισμός για τα
ατομικά σχέδια βελτίωσης
μπορεί να ανέλθει έως και τις
500.000 ευρώ, με βάση την
τυπική απόδοση της εκμετάλ-
λευσης, ενώ για τα συνεργα-
τικά σχήματα αντίστοιχα μέχρι
1 εκ. ευρώ.

Με τα Σχέδια Βελτίωσης
ενισχύονται επενδύσεις όπως

είναι η ανέγερση, επέκταση,
εκσυγχρονισμός αγροτικών
κτιρίων και κατασκευών, η
αγορά, μεταφορά και εγκα-
τάσταση καινούργιου μηχα-
νολογικού και άλλου εξοπλι-
σμού, η εγκατάσταση πολυε-
τών καλλιεργειών, η αγορά
εξοπλισμού Η/Υ και λογισμι-
κού διαχείρισης αγροτικής
εκμετάλλευσης και οι γενικές
άυλες δαπάνες.

Τέλος, οι επιλέξιμες επεν-

δύσεις αφορούν κατασκευή
εγκαταστάσεων διαχείρισης
των αποβλήτων, υποπροϊόν-
των και υπολειμμάτων της εκ-
μετάλλευσης, αγορά, μετα-
φορά και εγκατάσταση και-
νούργιου εξοπλισμού για την
παραγωγή ενέργειας από ανα-
νεώσιμες πηγές που προσαρ-
μόζονται στις ενεργειακές
ανάγκες αυτοκατανάλωσης
της εκμετάλλευσης.

Ματθαίος Μπίνας 

Εξετάσεις για δίπλωμα

οδήγησης τρακτέρ
Η Διεύθυνση Αγροτικής Οικονομίας της Περιφερειακής

Ενότητας Τρικάλων ενημερώνει τους υποψήφιους οδη-
γούς για τις εξετάσεις απόκτησης διπλωμάτων οδήγησης
Γεωργικού ελκυστήρα (τρακτέρ), πτυχίων χειριστών
βαμβ/κής και θεριζοαλωνιστικής ότι η εξέταση θα γίνει
την Παρασκευή 6/3/2020 και ώρα 10.30π.μ. στο 1Ο

ΕΠΑΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ τέρμα Μακεδονίας στη Μπάρα.
Ο Δ/ΝΤΗΣ 

ΕΜ. ΓΟΥΓΟΥΛΑΚΗΣ

Μπορούν να υποβληθούν μέχρι 18/3 

Ενστάσεις για τα σχέδια βελτίωσης 
•Έντονη κινητικότητα στο θέμα αυτό καταγράφεται και στον ν. Τρικάλων 



Στην βασιλόπιτα του

«Μετώπου Λαού»

Ευχές για το νέο έτος

και για αγώνες 

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε η κοπή της βασι-
λόπιτας του «Μετώπου Λαού», χθες το βράδυ στο ξε-
νοδοχείο “Ληθαίο”. Απευθύνθηκαν ευχές μεταξύ
των παρισταμένων, τόσο για το νέο έτος, όσο και για
συνέχιση του αγώνα.

Πλούσια Καθαρά Δευτέρα

στον Κλοκοτό 
Για ακόμη μία χρονιά πλούσια θα είναι η Καθαρά

Δευτέρα στον Κλοκοτό. Η εκδήλωση αρχίζει στις
12:00μμ και περιλαμβάνει φασολάδα και λαγάνες
προσφορά του Δήμου Φαρκαδόνας και ελιές, χαλβά
και ζωντανή μουσική, προσφορά του προέδρου του
χωριού Βαγγέλη Ζιώγκου.

Αναμένεται για ακόμη μία χρονιά το Κλοκοτό να
“οδηγήσει” την διασκέδαση της Καθαράς Δευτέρας. 
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ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ Ι.Κ.Α Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΚΑΛΕΣΜΑ
Η διοίκηση του σωματείου συνεδρίασε και αποφάσισε

ομόφωνα να καλέσει όλα τα μέλη του Σωματείου σε ετή-
σια τακτική γενική συνέλευση που θα γίνει στην αίθουσα
του εργατικού κέντρου των Τρικάλων στις 06-03-2020, ημέ-
ρα Παρασκευή και ώρα 10.00 το πρωί.

ΜΕ ΘΕΜΑΤΑ

1. Διοικητικός απολογισμός 2019
2. Οικονομικός απολογισμός 2019
3. Εκλογή εφορευτικής επιτροπής
4. Κοπή πίτας

ΘΑ ΠΑΡΕΥΡΕΘΕΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΤΗΣ
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΚΑΙ ΘΑ ΜΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙ

ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΟ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ
ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ο Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΗΛΙΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΣ ΚΑΛΥΒΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

Π
aάνω από 150.000
εκπαιδευτικοί θα
διεκδικήσουν μία

από τις 5.250 θέσεις
νηπιαγωγών, δασκάλων
και καθηγητών, οι οποίοι
θα διοριστούν από το
επόμενο σχολικό έτος. 

Οι υποψήφιοι κάνουν κα-
θημερινά ουρές στις αρμόδιες
διευθύνσεις εκπαίδευσης για
να υποβάλουν τα δικαιολο-
γητικά τους, με αποτέλεσμα
το υπουργείο Παιδείας να πη-
γαίνει τη διαδικασία από πα-
ράταση σε παράταση.

Την ίδια στιγμή, οι υπάλλη-
λοι των διευθύνσεων εκπαί-
δευσης διαμαρτύρονται, κα-
θώς, όπως λένε, «βιώνουμε
μια άνευ προηγουμένου ερ-
γασιακή και ψυχολογική πίεση
η οποία επιδεινώνεται καθη-
μερινά με γεωμετρική πρό-
οδο».

Ειδικότερα, η διαδικασία κα-
τάθεσης των αιτήσεων για τον
διορισμό ολοκληρώθηκε για
τους δασκάλους και τους νη-
πιαγωγούς, και σύμφωνα με
πληροφορίες της «Κ» αίτηση
υπέβαλαν περίπου 45.000 υπο-
ψήφιοι. Ωστόσο, «τρέχει» η
διαδικασία για τη δευτερο-
βάθμια εκπαίδευση, για την
οποία η αρχική προθεσμία
ολοκληρωνόταν στις 4/3. Αρ-
χικά δόθηκε παράταση έως τις

6/3, ενώ χθες υπήρξε και νέα
παράταση έως τις 13/3.

Σύμφωνα με τη μέχρι τώρα
πορεία, όπως ανέφερε ο πρό-
εδρος της Πανελλήνιας Ομο-
σπονδίας Συλλόγων Υπουρ-
γείου Παιδείας (ΠΟΣΥΠ) Σάβ-
βας Φωτιάδης, εκτιμάται ότι
πάνω από 100.000 καθηγη-
τές θα υποβάλουν αίτηση διο-
ρισμού. Καθημερινά οι υπάλ-
ληλοι των κατά τόπους αρμό-
διων διευθύνσεων εκπαίδευ-
σης δέχονται περίπου 600 με
700 αιτήσεις.

Το σύστημα θα επιβαρύνει
η διαδικασία υποβολής αιτή-
σεων για θέσεις αποφοίτων

τεχνολογικής και δευτερο-
βάθμιας εκπαίδευσης. Για τον
λόγο αυτό δόθηκε παράταση
στην προθεσμία έως τις 17/3
ενώ έληγε στις 13/3. Και να
σημειωθεί ότι μετά την παρα-
λαβή των αιτήσεων - δικαιο-
λογητικών, θα πρέπει να γίνει
η καταχώριση στο Ολοκλη-
ρωμένο Πληροφοριακό Σύ-
στημα Διαχείρισης Προσωπι-
κού (ΟΠΣΥΔ) και ο απαραίτη-
τος έλεγχός τους.

Σε επιστολή του προς την
ηγεσία του υπ. Παιδείας, ο
Σύλλογος Υπαλλήλων Περι-
φερειακών Υπηρεσιών του
Υπουργείου Παιδείας αναφέ-

ρει ότι «η κατάσταση στην
πλειονότητα των διευθύνσεων
εκπαίδευσης της χώρας και
κυρίως της Αττικής, οι οποίες
εκ των πραγμάτων επωμίζον-
ται το μεγαλύτερο φορτίο, εί-
ναι απελπιστική. Οι λιγοστοί
υπάλληλοι των υποστελεχω-
μένων υπηρεσιών υπερβάλ-
λουν εαυτούς καθώς υπο-
χρεούνται αφενός να εξυπη-
ρετήσουν δυσανάλογο αριθμό
αιτούντων και αφετέρου να
διεκπεραιώσουν και τα τρέ-
χοντα υπηρεσιακά θέματα,
κάτω από αντίξοες σε πολλές
περιπτώσεις συνθήκες εργα-
σίας. Συνθήκες ακαταλληλό-
τητας κτιρίων, έλλειψης κα-
θαριότητας σε εποχή έξαρσης
των μεταδοτικών ιώσεων και
απουσίας υλικοτεχνικής υπο-
δομής. Δημιουργείται έτσι μια
εκρηκτική ατμόσφαιρα εις βά-
ρος των υπαλλήλων με άμεσο
κίνδυνο για την υγεία τους και
έχει παρατηρηθεί περίπτωση
συναδέλφου που οδηγήθηκε
στο νοσοκομείο».

Ο σύλλογος μεταξύ άλλων
ζητεί επίσπευση της έγκρι-
σης των υπερωριών των υπαλ-
λήλων, ώστε να είναι δυνατή η
έγκαιρη αποζημίωσή τους και
την άμεση συγκρότηση συ-
νεργείων με αντικείμενο την
καταχώριση των δικαιολογη-
τικών και την καταβολή σε
αυτούς ειδικής αποζημίωσης.

«Εμφραγμα» από αιτήσεις

εκπαιδευτικών

Ματαιώνονται οι αποκριάτικες

εκδηλώσεις του Δήμου Τρικκαίων
Ο Δήμος Τρικκαίων ανακοινώνει ότι, βάσει της ΚΥΑ των

Υπουργών Υγείας, Προστασίας του Πολίτη και Εσωτερικών,
ματαιώνονται οι εκδηλώσεις για τις οποίες έχει την ευθύ-
νη διοργάνωσης, στη διάρκεια του τριημέρου της Αποκριάς.
Επομένως, για λόγους δημόσιας υγείας και προστασίας
της, ματαιώνονται οι εκδηλώσεις για την «Τρανή Αποκριά»
το Σάββατο 29 Φεβρουαρίου 2020, καθώς και οι εκδηλώ-
σεις στα Δ’ και Στ’ ΚΑΠΗ τη Δευτέρα 2 Μαρτίου 2020. Ο
Δήμος Τρικκαίων συστήνει σε όλους και όλες να ακολου-
θούν πιστά τις οδηγίες του Υπουργείου Υγείας.

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ
ΣΧΟΛΗΣ ΜΟΝΙΜΩΝ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ (Σ.Α.Σ.Μ.Υ)

Kοπή Πρωτοχρονιάτικης Πίτας
Ο Σύνδεσμος Αποφοίτων Σχολής Μονίμων Υπαξιωματι-

κών σας προσκαλεί στην εκδήλωση για την κοπή της Πρω-
τοχρονιάτικης πίτας με μουσική, φαγητό και ποτό, το Σάβ-
βατο 07 Μαρτίου 2020 και ώρα 20:00 στη Λέσχη Αξιωμα-
τικών Φρουράς Τρικάλων (Απέναντι από το Δικαστικό Μέ-
γαρο).

Είσοδος : 10€ για τους ενήλικες και 5€ για παιδιά (έως
12 ετών).

Η παρουσία σας θα αποτελέσει για όλους μας, ιδιαίτε-
ρη τιμή.

Μ
έσα στο κλίμα
των ημερών οι
ωφελούμενοι του

ΚΗΦΗ του Δήμου
Τρικκαίων γιόρτασαν τις
Απόκριες περνώντας
ευχάριστες στιγμές. 

Την Τσικνοπέμπτη διασκέ-
δασαν με χορό, τραγούδι και
φαγητό και πολύ κέφι. Επίσης
δημιούργησαν αποκριάτικες
κατασκευές και μάσκες, απο-
δεικνύοντας πως η θέληση

και η χαρά δεν έχουν ηλικία.
Καλές Απόκριες!

Η δομή ανήκει στον Δήμο
Τρικκαίων και είναι συγχρη-
ματοδοτούμενη από το Ευ-
ρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο
στο πλαίσιο του Επιχειρησια-
κού Προγράμματος Θεσσα-
λίας 2014-2020 στον άξονα
προτεραιότητας 2α "Ανάπτυ-
ξη και αξιοποίηση ικανοτή-
των ανθρώπινου δυναμικού-
Ενεργος κοινωνική ενσωμά-
τωση"

Αποκριάτικη γιορτή στο ΚΗΦΗ Δ. Τρικκαίων
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CMYK

Γ
ια άλλη μια χρονιά το
Σχολείο μας συμμετείχε
στο 15ο Συνέδριο

Προσομοίωσης διάσκεψης των
Ηνωμένων Εθνών το οποίο
έλαβε χώρα στις 14-16
Φεβρουαρίου 2020 στο Κολλέγιο
Ανατόλια της Θεσσαλονίκης. 

Το Σχολείο μας εκπροσώπησαν οι
μαθητές Καββαδία Ειρήνη, Νικολάου
Ανδριανή, Παπαποστόλου Νέλλη,
Φατλέ Κωνσταντίνα, Αργυροπούλου
Ελένη, Μανούρα Άννα-Μαρία, Κυρι-
τσοπούλου Ειρήνη , Γεωργάκης Φώ-
της, Καραθάνου Δήμητρα, Τσόγκα
Εβελίνα ,Ψαρρής Απόστολος, Ψαρ-
ρής Παναγιώτης, Δρόσου Αγορίτσα,
Τρύπας Χρήστος, Γκόνη Ελένη και
Σπάχου Στεφανία, με συντονίστριες
τις καθηγήτριες κα. Κόσσυβα Βίβιαν
και κα. Λιακατή Λίνα (καθηγήτριες
Αγγλικών).

Μαθητές από όλη την Ελλάδα αλλά
και από το εξωτερικό για μια ακόμη
φορά κλήθηκαν να εκφράσουν τις
απόψεις τους πάνω σε κομβικά και
επίκαιρα ζητήματα που απασχολούν
όλο τον κόσμο, παίρνοντας την θέση
των διπλωματών του ΟΗΕ. Κάθε μα-
θητής θα έπρεπε να διατυπώσει τις
ιδέες και τις θέσεις της χώρας που
εκπροσωπούσε, πάνω σε αυτά τα
ζητήματα, τα οποία εκτείνονταν από
ανθρωπιστικά και πολιτιστικά έως
επιστημονικά. Σημαντικό ρόλο έπαιξε
η καθοδήγηση των καθηγητριών μας,

ο οποίες μας προετοίμασαν για αυτήν
την τόσο απαιτητική διαδικασία στο
σύνολό της. Το αποτέλεσμα ήταν να
παρουσιάσουμε εκ μέρους των χω-
ρών που εκπροσωπούσαμε πάνω στα
θέματα που μας δόθηκαν μία ορθή
και εμπεριστατωμένη επιχειρηματο-
λογία. Οι χώρες τις οποίες εκπρο-
σωπούσαμε  ήταν η Εσθονία, το Λου-
ξεμβούργο, η Αιθιοπία και η Κύπρος. 

Κατά την διάρκεια των συνεδριά-
σεων ανταλλάξαμε απόψεις και ιδέες
με πολλούς συνομήλικούς μας ,στο
πλαίσιο των αγορεύσεων για τα θέ-

ματά μας. Η εμπειρία αυτή ήταν βέ-
βαια πολύ απαιτητική, διότι θα έπρεπε
άμεσα να δώσουμε λύσεις στα προ-
βλήματα που αντιμετωπίζαμε στις
συνεδρίες, καθώς και να αγορεύ-
σουμε με επιτυχία υπέρ των απόψεών
μας. Στο φετινό συνέδριο κληθήκαμε
να διατυπώσουμε τις απόψεις μας
σε θέματα όπως ο έλεγχος των τιμών
του πετρελαίου σε παγκόσμιο επί-
πεδο, η ασφάλεια στον κυβερνοχώρο
και η κατασκευή ενός σύγχρονου
‘δρόμου του μεταξιού’. 

Η πρώτη μέρα ξεκίνησε με την τε-

λετή έναρξης κατά την οποία παρα-
κολουθήσαμε την ομιλία του προξέ-
νου της Αμερικής στη Θεσσαλονίκη,
κ. Gregory W. Pfleger Jr, καθώς και
την ομιλία της προξένου της Εσθονίας
κας. Εύης Αυλογιάρη. Αμέσως μετά
ξεκίνησαν οι εργασίες των επιμέρους
επιτροπών του συνεδρίου και είχαμε
τη χαρά να γνωρίσουμε και να αν-
ταλλάξουμε απόψεις με μαθητές σχο-
λείων της Ελλάδας και του εξωτερι-
κού. Την δεύτερη μέρα όλοι μας πα-
ρουσιάσαμε  προτεινόμενες λύσεις
και ψηφίσαμε υπέρ αυτών που θα εί-

χαν το καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα.
Την τελευταία μέρα του συνεδρίου
διευθετήσαμε επιτυχώς τα ζητήματα
που μας ενδιέφεραν στις επιτροπές
και καταλήξαμε σε κοινές αποφάσεις
στην ολομέλεια. 

Κατά την αποχώρησή μας, όλοι
ήμασταν πλήρως ευχαριστημένοι από
την ξεχωριστή εμπειρία που βιώσαμε,
και χαρούμενοι που το Σχολείο μας
δίνει την ευκαιρία να συμμετέχουμε
σε τέτοια προγράμματα.

Σπάχου Στεφανία 
Μαθήτρια Γ’ Γυμνασίου

Τα Εκπαιδευτήρια ‘Αθηνά’ στο 15ο Συνέδριο

Προσομοίωσης Διάσκεψης των Ηνωμένων Εθνών
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Μ
ε επιτυχία
πραγματοποιήθηκε, για
ακόμη μια χρονιά, η

εκδήλωση για την κοπή της
πίτας του Συλλόγου
Ελληνορωσικής Φιλίας,
Γραμμάτων και Πολιτισμού, ‘’ο
Πούσκιν’’. 

Μέλη και φίλοι του Συλλόγου, αν-
ταποκρίθηκαν θετικά σε ακόμη ένα κά-
λεσμα και τίμησαν με την παρουσία
τους τη γιορτή, που έλαβε χώρα στο
καφέ Et toi, την Κυριακή στις 23 Φε-
βρουαρίου. Το ‘’αδιαχώρητο’’ επι-
κράτησε στην αίθουσα από γνωστές
και αγαπητές παρουσίες, οι οποίες με
ενθουσιασμό προσμένουν κάθε φορά
τις δράσεις του Συλλόγου.  Ρώσικοι
παραδοσιακοί χοροί, πολύχρωμες,
τοπικές ενδυμασίες  και αγαπημένα
ρώσικα  τραγούδια , μετέδωσαν λίγο
από τον αέρα της ρώσικης κουλτού-
ρας στους παρευρισκόμενους, ενώ
δεν έλειψαν και οι εκπλήξεις… 

Κατά τη διάρκεια της γιορτής, τα
μέλη του Δ.Σ.,  αναφέρθηκαν στο
έργο του Συλλόγου, που πλέον μετρά
χρόνια δημιουργικής πορείας και τους
νέους στόχους, τονίζοντας  ότι κύρια
προτεραιότητά τους, αποτελεί η ανα-
βάθμιση όλων όσων παρέχει ο ‘’Πού-
σκιν’’ στο  πολιτιστικό κοινό των Τρι-
κάλων. Στη συνεχεία, ευχαρίστησαν
τους ανθρώπους , μικρούς και μεγά-
λους, που στηρίζουν το έργο του
Συλλόγου, αποκαλώντας τους ’’συ-
νοδοιπόρους ‘’ σ’ αυτό το όμορφο τα-
ξίδι μάθησης και τέχνης . 

Επιπρόσθετα, ο Σύλλογος ευχαρί-
στησε όλους εκείνους  που συνέβαλαν
στην πραγματοποίηση  της γιορτής,
τα μέλη που είναι πάντα παρόντες και
πρόθυμοι να δώσουν τον καλύτερο
τους εαυτό και τα παιδιά που δεν χά-
νουν ποτέ τη ζωντάνια και το κέφι
τους. Τέλος, αναφορά έγινε σ τα εμ-

πορικά καταστήματα των Τρικάλων και
της Καλαμπάκας, για τα δώρα που
προσέφεραν στην λαχειοφόρο και σε

όσους στηρίζουν τον Σύλλογο ηθικά
και οικονομικά όλα αυτά τα χρόνια. 

Εκ μέρους του Δ.Σ. , ανυπομονού-

με να ανανεώσουμε το ραντεβού
μας μαζί σας και είμαστε ευγνώμονες
για την υποστήριξή σας όλα αυτά τα

χρόνια.
Με τιμή,

Το  Δ.Σ. του Συλλόγου.

Κοπή πίτας του Συλλόγου ΠούσκινΚοπή πίτας του Συλλόγου Πούσκιν
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Υγειονομική κάλυψη του

Πανελλήνιου Πρωταθλήματος

Ανωμάλου Δρόμου 
•Από την Νοσηλευτική

Υπηρεσία του Περιφερειακού
Τμήματος Τρικάλων του Ε.Ε.Σ.

Την Κυριακή
23 Φεβρουαρί-
ου 2020, η ΕΑΣ
ΣΕΓΑΣ Θεσσα-
λίας σε συνερ-
γασία με τον
ΣΕΓΑΣ διοργά-
νωσαν το Πα-
νελλήνιο Πρω-
τάθλημα Ανω-
μάλου Δρό-
μουόλων των
κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν
στο Αθλητικό
Κέντρο «ΣΚΑ-
ΜΝΙΕΣ ΠΗΓΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ». 

Η Νοσηλευ-
τική Υπηρεσία
του Περιφερει-
ακού Τμήμα-
τος Ε.Ε.Σ., Τρι-
κάλων, παρα-
βρέθηκε στους
αγώνες με
Εθελοντές και
την Νοσηλεύ-
τρια – Εκπαι-
δεύτρια Πρώ-
των Βοηθειών
έπειτα από αί-
τημα των διοργανωτώνγια την παροχή Πρώτων Βοη-
θειών στους αθλητές. Πλήρως εξοπλισμένοι παρεί-
χαν υγειονομική κάλυψη στους αγώνες όπου συμ-
μετείχαν 500 αθλητές από όλη την Ελλάδα. Οι εθε-
λοντές αντιμετώπισαν με επαγγελματισμό τα περι-
στατικά που προέκυψαν.

Η Πρόεδρος του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ.
Τρικάλων, Βανέσα Μηλιώνη κατόπιν προσκλήσεως,
παρευρέθηκε στο Αθλητικό Κέντρο και έκανε απο-
νομή μεταλλίων στους αθλητές.
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Η
27η Ιανουαρίου
ανακηρύχτηκε από
τη Γενική

Συνέλευση του ΟΗΕ ως
Διεθνής Ημέρα μνήμης
για τα θύματα του
Ολοκαυτώματος από το
ναζιστικό καθεστώς κατά
τον Β' Παγκόσμιο
Πόλεμο. 

Στο Μουσικό Σχολείο Τρι-
κάλων τιμήσαμε αυτή την επέ-
τειο με μια εκδήλωση, η οποία
είχε ως στόχο να ενημερώσει
τους μαθητές για το θέμα του
Ολοκαυτώματος, να τους προ-
βληματίσει σχετικά με το φαι-
νόμενο του ρατσισμού, αλλά
και να τους ευαισθητοποιήσει,
ώστε να υιοθετούν κριτική
στάση απέναντι σ’ αυτό. 

Αρχικά η γράφουσα πα-
ρουσίασε ένα θεωρητικό πλαί-
σιο που αφορούσε την άνοδο
του ναζισμού στην Ευρώπη,
την αρχή του διωγμού των
Εβραίων, την ιστορική δια-
δρομή της κλιμάκωσης του
Ολοκαυτώματος και την εφαρ-
μογή της «τελικής λύσης». 

Στη συνέχεια παρουσιά-
στηκε η εμπειρία τριών μαθη-
τών του Λυκείου από το εκ-
παιδευτικό πρόγραμμα στο
Άουσβιτς- Μπίρκεναου, στο
οποίο είχαν την ευκαιρία να
συμμετάσχουν την προηγού-
μενη σχολική χρονιά, ως απο-
τέλεσμα διάκρισής τους στον
διαγωνισμό δημιουργίας ται-
νίας μικρού μήκους, με θέμα
«Το Ολοκαύτωμα και οι Έλ-
ληνες Εβραίοι», ο οποίος διορ-
γανώθηκε από το Υπουργείο
Παιδείας και το Εβραϊκό Μου-
σείο Ελλάδας. Μέσα από
πλούσιο φωτογραφικό υλικό
παρουσιάστηκε το οδοιπορικό
στο μεγαλύτερο στρατόπεδο

εξόντωσης, όπου έχασαν τη
ζωή τους ενάμισι εκατομμύριο
άνθρωποι, κυρίως Εβραίοι,
από διάφορες χώρες της Ευ-
ρώπης. Οι φωτογραφίες αλλά
και η αφήγηση για τις άθλιες
συνθήκες ζωής στα στρατό-
πεδα συγκέντρωσης, καθώς
και η ανάγνωση μαρτυριών
ανθρώπων που βίωσαν τα γε-
γονότα συγκίνησαν και προ-
βλημάτισαν το ακροατήριο. 

Κατόπιν, μαθητές του Γυ-
μνασίου παρουσίασαν το πρό-

γραμμα Crocus, ένα πρό-
γραμμα που οργανώνει ο Εκ-
παιδευτικός Οργανισμός για
το Ολοκαύτωμα στην Ιρλαν-
δία, και για την Ελλάδα πραγ-
ματοποιεί το Εβραϊκό Μου-
σείο. Στόχος του προγράμ-
ματος είναι να γνωρίσουν οι
μαθητές το θέμα του Ολο-
καυτώματος και τους κινδύ-
νους των διακρίσεων, των
προκαταλήψεων και της μι-
σαλλοδοξίας. Το πρόγραμμα,
με συντονίστρια εκπαιδευτικό

τη γράφουσα, υλοποιήθηκε
την προηγούμενη σχολική
χρονιά για πρώτη φορά στο
σχολείο μας και φέτος υλο-
ποιείται για δεύτερη χρονιά.
Έτσι, πέρυσι το φθινόπωρο
φυτέψαμε τους βολβούς στην
αυλή του σχολείου μας, στη
μνήμη του 1,5 εκατομμυρίου
Εβραιόπουλων και των χιλιά-
δων άλλων παιδιών που πέ-
θαναν στο Ολοκαύτωμα, και
παρακολουθώντας την πορεία
ανάπτυξης των λουλουδιών
είχαμε την ευκαιρία να συζη-
τήσουμε για ζητήματα όπως η
ανεκτικότητα, η αποδοχή της
διαφορετικότητας, οι προκα-
ταλήψεις, ο ρατσισμός. Τα κί-
τρινα άνθη του κρόκου θυμί-
ζουν το κίτρινο άστρο του
Δαβίδ το οποίο οι Ναζί υπο-
χρέωναν τους  Εβραίους  να
φοράνε. Φέτος επαναλάβαμε
τη διαδικασία και περιμένον-
τας τους βολβούς να ανθί-
σουν έχουμε την ευκαιρία να
συζητήσουμε και να προβλη-
ματιστούμε πάνω σ’ αυτά τα
θέματα. 

Η συγκεκριμένη εκδήλωση
για την ημέρα μνήμης του
Ολοκαυτώματος, αλλά και ποι-
κίλες δράσεις, όπως το πρό-
γραμμα Crocus, είναι μια ευ-
καιρία να μιλήσουμε με τους
μαθητές γι’ αυτή τη μελανή
σελίδα στην ιστορία της αν-
θρωπότητας, με στόχο όχι
μόνο να τους προσφέρουμε
γνώσεις, αλλά κυρίως να ενι-
σχύσουμε την κριτική τους
σκέψη, ώστε να καθίστανται
ικανοί να αναγνωρίζουν και να
πολεμούν φαινόμενα ρατσι-
σμού και μισαλλοδοξίας στη
σύγχρονη εποχή. 

Γεωργία Κολοβελώνη, 
Φιλόλογος, M. Ed., MA

Εκδήλωση για το Ολοκαύτωμα
στο Μουσικό Σχολείο Τρικάλων

Σ
την εκπομπή του Σπύρου
Παπαδόπουλου στον
τηλεοπτικό σταθμό ΣΚΑΪ

«Στην υγειά μας ρε παιδιά» θα
εμφανιστεί το Χορευτικό
Συγκρότημα του Δήμου Τρικκαίων
το Σάββατο 29-2-2020 στις 21:00.

Με 40 χορευτές και χορεύτριες το ΔΧΣ
συμμετέχει σε αποκριάτικο γλέντι, ανοί-
γοντας την εκπομπή με την αναβίωση του
εθίμου «Γαϊτανάκι». 

Στο έθιμο αυτό, συμμετέχουν 13 μέλη
του ΔΧΣ, κρατώντας τον μεγάλο στύλο
στο κέντρο, από την κορυφή του οποίου
ξεκινούν δώδεκα μακριές κορδέλες, κα-
θεμιά με διαφορετικό χρώ-
μα. Οι κορδέλες αυτές, τα
«γαϊτάνια», δίνουν το όνομά
τους στο έθιμο. Ο αριθμός
των δώδεκα χορευτών φέ-
ρεται να υποδηλώνει τους
μήνες του χρόνου που
εναλλάσσονται ή τις Ωρες,
τις μυθικές θεότητες του
Χρόνου.

Οι χορευτές του ΔΧΣ χό-
ρεψαν επίσης παραδοσια-
κούς χορούς, συνοδεία του
καλεσμένου στην εκπομπή

Γιάννη Καψάλη, ενώ υπήρ-
χε και λαϊκό πρόγραμμα.

Στη εκπομπή παραβρέ-
θηκαν άνθρωποι του καλ-
λιτεχνικού χώρου, όπως οι
Καψάλης, Δέξιμος, Φέρ-
ρης, Ζόζεφιν, Κρητικός, Ζα-
ρίφη, Βισκαδουράκης κ.α. 

Την αποστολή συνόδευ-
σε ο υπεύθυνος λειτουρ-
γιάς του ΔΧΣ κ. Σταυρός
Σούλιος.

Το Χορευτικό Συγκρότημα του Δήμου
Τρικκαίων σε εκπομπή του ΣΚΑΪ
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Ποδόσφαιρο Ποδόσφαιρο Αθλητισμός

4 Το επιτελείο του Α.Ο. Τρίκαλα είναι συγκεντρωμένο στο πλάνο προκειμένου

να ελέγξει απόλυτα την κατάσταση στην συνάντηση με τον Θεσπρωτό
(σελ. 5)

Τα νιάτα που συμμετέχουν 

στο πρωτάθλημα Κ14 έκαναν 

και χθες τα μαγικά τους (σελ 6)

ΧΟΡΤΑΣΑΝ ΜΠΑΛΑ
Στο Πανελλήνιο κλειστού του ΣΕΦ 

οι Τρικαλινοί στιβικοί θα ψάξουν 

όπως πάντα διακρίσεις (σελ 3)

ΕΧΟΥΝ ΦΛΟΓΑ
Πως διαμορφώνεται ο χάρτης 

στις υψηλές θέσεις 

του πρωταθλήματος Β’ ΕΠΣΤ (σελ 7)

ΟΔΟΣ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ



Γ
ερές βάσεις διαθέτουν

τα νιάτα του ΑΣΤ κάτι

που φαίνεται σε κάθε

αγωνιστική σύναξη.

Στην μεγάλη διοργάνωση του Δη-
μοτικού κλειστού οι διακρίσεις ήταν
αθρόες, ενώ το σκηνικό συνεχίστηκε
και με τα μικρότερα ταλέντα.

Μπήκαν με αυτοπεποίθηση στο
παρκέ και έδειξαν ότι έχουν μεγάλη
έφεση στο άθλημα των δυνατών.

Το δελτίο τύπου αναφέρει:
Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε

το πανελλήνιο παιδικό τουρνουά,
που πραγματοποιήθηκε στο κλειστό

γυμναστήριο της Μίκρας την Κυ-
ριακή 23 Φεβρουαρίου, στην πόλη
της Θεσσαλονίκης. 

Στους αγώνες όπου ο συναγωνι-
σμός ήταν αρκετά μεγάλος, πήραν
μέρος 180 μικροί αθλητές ηλικίας
από 7 έως 12 χρονών, δίνοντας έτσι

ιδιαίτερο χρώμα στην πολύ ωραία
διοργάνωση που πραγματοποιήθηκε
από την Ελληνική ομοσπονδία πά-
λης.

Οι μικροί παλαιστές του Α.Σ.Τρι-
κάλων, πραγματοποίησαν εξαιρετι-
κές εμφανίσεις, με αποτέλεσμα να
κατακτήσουν 8 μετάλλια, εκ των
οποίων 6 πρώτες και 2 δεύτερες
θέσεις.

Η πολλά και υποσχόμενη νέα γενιά
των παλαιστών, μας έδειξε πως μπο-
ρούμε να ελπίζουμε στο μέλλον σε
μεγάλες διακρίσεις για το άθλημα
της πάλης.

Αναλυτικά διακρίθηκαν οι: Μαρία
Μότσιου, Ελένη Τρέλη, Νικόλαος
Μότσιος, Άγγελος Βασδέκης, Πέ-

τρος Τρέλης, Γεώργιος Μήτσιος,
Στέφανος Βασδέκης και Ανδρέας
Κλημενώβ. 

Το Δ.Σ και ο προπονητής Βασίλης
Μότσιος εκφράζουν τα συγχαρητή-

ρια σε όλα τα παιδιά και τους εύ-

χονται καλή συνέχεια στις προπο-

νήσεις και τους αγώνες που έρχον-

ται.
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Ο
σοι καταπιάνονται με
τον αθλητισμό δεν
πρόκειται να πλήξουν
ποτέ. Αυτό ισχύει διότι

πάντα υπάρχει χώρος για νέα
στοιχήματα με τους αθλητές να
φροντίζουν να δικαιώνουν σε
πρώτη ευκαιρία τις συστάσεις.

Από την στιγμή που μπήκαν στο
πετσί του ρόλου τους και ανέπτυξαν
σωστή νοοτροπία φροντίζουν να δια-
τηρούν τα κεκτημένα τους αλλά και
να βγαίνουν μπροστά σε κάθε νέα
πρόκληση.

Κάτι τέτοιο δεν είναι και το πιο εύ-
κολο πράγμα στον κόσμο αλλά το έμ-
ψυχο δυναμικό δεν θέλει να απογοη-
τεύσει κανέναν.

Ετσι φροντίζει να ανακατεύει την
τράπουλα, οπότε δίνει την αίσθηση
ότι οι εμπνεύσεις δεν στερεύουν.

Ασφαλώς το χτίσιμο μιας ομάδας
και ενός αθλητή θέλει τρόπο και κόπο
και κυρίως εγρήγορση. Μετά από επι-
τυχίες οι πάντες πρέπει να τις προ-
σπερνούν γρήγορα και να συνεχίζουν
με την ίδια συνέπεια διότι οι ανταγωνι-
στές περιμένουν στην γωνία και η προ-
σπέραση δεν αργεί να γίνει.

Οσο για τα φρεναρίσματα θα πρέπει
να πεισμώνουν τους αθλητές, που ξέ-
ρουν να ψάχνουν ακόμη και πίσω από
τις γραμμές.

Το σίγουρο είναι ότι κατά την διάρ-
κεια της χρονιάς οι έχοντες υψηλές
βλέψεις δεν μπορούν να κάνουν εκ-
πτώσεις. Ακόμη και το καλοκαίρι φρον-
τίζουν να κάνουν αθλητική ζωή μένον-
τας δηλαδή μακριά από τους όποιους
πειρασμούς απολαμβάνουν οι συνο-
μήλικοι.

Συνήθως τα φώτα της επικαιρότητας
πέφτουν στα ομαδικά αθλήματα αλλά
οι Τρικαλινοί δεν κρύβουν την αδυναμία
τους και στο ατομικό σκέλος του χώ-
ρου.

Μέλημα των πρωταγωνιστών είναι
να παρουσιάζουν σύνολα, που θα μι-
λούν την στιγμή που πρέπει. Οι ειδικοί
έχουν έκφραση γι’αυτό. Είναι σημαντικό
λένε να προκύπτουν ομάδες αγώνων.
Αυτό σημαίνει ότι με έναν αξιοθαύμα-
στο τρόπο θα μπορέσουν να φτάσουν
στον αντικειμενικό τους στόχο όσες
δυσκολίες και αν συναντήσουν.

Αυτό ισχύει διότι κυρίως διαθέτουν
ποιότητα και τους κατάλληλους αθλη-
τές που θα υποστηρίξουν το πλάνο.

Επιπρόσθετα διαθέτουν και το απα-
ραίτητο μέταλλο, ενώ δεν σταματούν
να αγωνίζονται παρά μόνον όταν ακου-
στεί το τελευταίο σφύριγμα.

Ετσι δικαιώνονται απόλυτα, ενώ αν
μελετήσει κανείς τα σχετικά στατιστικά
θα διαπιστώσει ότι σε βάθος χρόνου

συγκεκριμένες ομάδες διαθέτουν συν-
ταγή για να γυρίζουν παιχνίδια.

Και όλα αυτά με οδηγό την αυτοπε-
ποίθηση.

Βέβαια όλοι αποζητούν και την προ-
σφορά θεάματος, οπότε το έμψυχο
δυναμικό ξέρει την δουλειά.

Πάντως κατά τον σχεδιασμό ενός
αγώνα πρέπει να λαμβάνονται υπόψιν
αρκετά δεδομένα.

Για να ανοίξει η κάνουλα αρκετές
ομάδες επενδύουν στην αμυντική συμ-
περιφορά φροντίζοντας να κλείνουν
καλά όλους τους διαδρόμους.

Θεωρούν ότι με την τακτική αυτή
θα βγάλουν τα ποιοτικά συγκροτήματα
από τον συνηθισμένο τρόπο σκέψης
και θα τα γεμίσουν πίεση ειδικά όσο
κυλάει ο αγώνας. Επιπρόσθετα διαβά-
ζουν όσο καλύτερα μπορούν τα δεδο-
μένα και προσπαθούν να ενεργούν με
χειρουργική ακρίβεια.

Εκεί λοιπόν που ένα σωματείο δείχνει
να έχει τα ηνία και το μόνο που του
λείπει είναι η τελευταία πινελιά δέχεται
σφυροκόπημα, που φέρνει τα πάνω-
κάτω.

Ένα αποτέλεσμα μπορεί να κλειδώ-
σει με πολλούς τρόπους, πέρα δηλαδή
από τα όσα δουλεύουν οι παίκτες στις
προπονήσεις. Πραγματικά η τύχη παίζει
μεγάλο ρόλο.

Όλα αυτά πρέπει να τα συνυπολο-
γίζουν τα στελέχη των ομάδων για να
μπορέσουν να βάλουν την σφραγίδα
τους σε κάθε συνάντηση.

Αλλωστε στον αθλητισμό δεν κερδίζει

πάντα ο καλύτερος μολονότι στο τέλος
του δρόμου, φτάνει εκεί που επιθυμεί.

Από την στιγμή που τα επιτελεία
των ομάδων έχουν δουλέψει στις υψη-
λές στροφές και διαθέτουν το απα-
ραίτητο ταλέντο όσο και αν στραβώσει
η δουλειά στο διάβα του χρόνου θα
πάρουν αυτό που τους αναλογεί. Ετσι
πεισμώνουν σε κάθε φρενάρισμα και
επιστρέφουν με νέες ιδέες.

Σίγουρα τα πρωταθλήματα σε όλα
τα σπορ δεν είναι της μιας ανάσας.
Αυτό σημαίνει ότι ακόμη και τα πιο βα-
ριά χαρτιά μπορούν κάποια στιγμή να
πέσουν θύματα εκπλήξεων. Οι δυνατές
ομάδες όμως φαίνονται στα δύσκολα,
οπότε με την απαραίτητη υπομονή και
τις κατάλληλες διορθωτικές κινήσεις
θα καταφέρουν όχι μόνον να καλύψουν
το χαμένο έδαφος αλλά να πουν τον
τελευταίο λόγο.

Κανένα συγκρότημα λοιπόν δεν κέρ-
δισε το μεγάλο στοίχημα πραγματο-
ποιώντας μια σειρά αξιόλογων εμφα-
νίσεων στην ροή της κάθε κατηγορίας.
Αντίθετα χαμογελούν τα σωματεία εκεί-
να, που σταθεροποιούν την απόδοση
και βρίσκουν τον τρόπο να επιχειρή-
σουν το βήμα που χρειάζεται σε κάθε
παιχνίδι με τους δικούς τους όρους.

Συμπερασματικά μια αλυσίδα είναι
τα τοπικά και Εθνικά πρωταθλήματα,
οπότε έχουν απόλυτο δίκιο οι προπο-
νητές που εστιάζουν στην διάρκεια
της απόδοσης. Οι ίδιοι ζητούν από
τους παίκτες τους να μην είναι του
ύψους και του βάθους αλλά να διατη-

ρούν το επίπεδο.
Αν βέβαια εμφανιστούν στην μέρα

τους θα σπεύσουν να αξιοποιήσουν
στον μέγιστο βαθμό τους φορμαρι-
σμένους αθλητές. Ωστόσο η εμπειρία
δείχνει ότι οι μοναχικές πορείες δύ-
σκολα δικαιώνονται, οπότε δικαίως οι
προπονητές εστιάζουν στο βάθος του
έμψυχου δυναμικού.

Πάντα στην πρίζα

Πολλές φορές στην περίοδο των
γιορτών το πρόγραμμα των ομαδικών
αθλημάτων διαφοροποιείται.

Ετσι το μπάσκετ π.χ δεν έχει ιδιαίτερη
δράση το διήμερο.

Αντίθετα οι φίλοι του ποδοσφαίρου
δεν θα πλήξουν ιδιαίτερα, αφού στο
καλεντάρι είναι ο αγώνας του ΑΟΤ,
ενώ υπάρχει δράση και στην ποδο-
σφαιρική Γ’ Εθνική.

Οσο για τους λάτρεις του ερασιτε-
χνικού θα πάρουν λίγες ανάσες αλλά
προγραμματίστηκε ήδη εμβόλιμη αγω-
νιστική.

Σε κάθε περίπτωση όμως όλοι μένουν
στην πρίζα για να είναι έτοιμοι ανά
πάσα ώρα και στιγμή. 

Φυσικά απαιτήσεις έχουν και οι φί-
λαθλοι.

Απαντες επιθυμούν διακαώς να πα-
ρατηρούν εξαιρετικές συνεργασίες με
τους παίκτες να βρίσκονται μεταξύ
τους με κλειστά μάτια.

Βλέποντας ένα τέτοιο σκηνικό πολύ
απλά ανανεώνουν το ραντεβού τους
για την επόμενη αγωνιστική. Αντίθετα
αν δεν νιώσουν γεμάτοι από την από-
δοση τότε δύσκολα θα έχουν μόνιμη
θέση στις εξέδρες.

Ασφαλώς το έμψυχο δυναμικό όλων
των αθλημάτων αφουγκράζεται τα
θέλω του κόσμου. Οπωσδήποτε θέλει
να βλέπει το κοινό να νιώθει πληρότητα
με το συνολικό πακέτο που κομίζει.

Κινείται λοιπόν με σύνεση και διο-
ρατικότητα για την απαραίτητη συλ-
λογή βαθμών.

Με όλα τα προεκτεθέντα τα Τρικα-
λινά σωματεία θέλουν να συνδυάσουν
ουσία και θέαμα σε όλα τα σπορ.

Απλά στην τελική ευθεία όλοι εστιά-
ζουν στους βαθμούς, αφού δεν υπάρχει
χρόνος για διορθωτικές κινήσεις.

Το πόσο εύκολο βέβαια είναι κάτι
τέτοιο το δείχνει μόνο η πράξη. Αξίζει
όμως να γίνει η μέγιστη δυνατή προ-
σπάθεια, ενώ και οι ίδιοι οι αθλητές
αντιλαμβάνονται πότε είναι στην μέρα

τους και στις περιπτώσεις αυτές βγαί-
νουν μπροστά. Ακόμη όμως και όταν
κινούνται στην άλλη πλευρά ξέρουν
πώς να δώσουν ώθηση.

Σε κάθε περίπτωση η όρεξη άνοιξε,
ενώ τα καλύτερα είναι μπροστά.

Το ποδόσφαιρο έχει το δικό του κοι-
νό, που ξέρει ότι πολλές φορές όσα
δεν φέρνει ο χρόνος τα φέρνει η στιγ-
μή.

Ετσι μια ανιαρή συνάντηση μπορεί
να την διαδεχθεί το ξέσπασμα.

Συνεπώς το σκηνικό αλλάζει άρδην.
Όλα είναι να σημειωθεί το πρώτο γκολ.
Από την στιγμή που ισχύσει κάτι τέτοιο
σαν κάποιος να άγγιξε με το ραβδί
τους πρωταγωνιστές.

Οι ομάδες που βρίσκουν πρώτες
τον δρόμο προς τα δίχτυα κινούνται
πλέον με μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση
και προσπαθούν να χτίσουν προβάδι-
σμα ασφαλείας.

Όμως και οι αντίπαλοι συνειδητο-
ποιούν ότι θα πρέπει να βγουν μαζικά
μπροστά προσέχοντας και τα νώτα
τους.

Ετσι πολλές φορές το προβάδισμα
αλλάζει χέρια με τους φιλάθλους να
χορταίνουν δράση.

Πολλά παιχνίδια τελειώνουν νωρίς
αλλά αρκετά κρίνονται στο νήμα, ενώ
από την στιγμή που οι παίκτες απο-
κτήσουν ρυθμό δεν σταματούν με τί-
ποτα.

Και το μπάσκετ όμως διαθέτει τρόπο
να καθηλώνει το κοινό.

Ακόμη και όταν ένα συγκρότημα
είναι σε θέση ισχύος δεν έχει την πο-
λυτέλεια να χαλαρώσει. Διότι στην πε-
ρίπτωση αυτή θα τρέχει και δεν θα
φτάνει.

Ειδικά στο τελευταίο δεκάλεπτο γί-
νονται ομηρικές μάχες με τις ισορρο-
πίες να είναι λεπτές.

Καλό είναι βέβαια οι ομάδες που
έχουν βλέψεις να μην παρουσιάζουν
σκαμπανεβάσματα. Ωστόσο πολλές
φορές είναι το ίδιο το παιχνίδι που
οδηγεί παίκτες και προπονητές. Πα-
ράλληλα είναι τέτοιο το επίπεδο που
όλοι οι αθλητές μπορούν να δώσουν
λύσεις, ενώ είναι σημαντικό ο πάγκος
να συμβάλλει στην αλλαγή συσχετι-
σμών.

Μετά την Κυριακάτικη αγωνιστική
της Γ’ Εθνικής Αίολος και Ικαροι έχουν
διακοπή στην δράση αλλά λαμβάνουν
τα μέτρα τους.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι οι
ομάδες πρέπει να αξιοποιούν στο έπα-
κρο τα καλά φεγγάρια, αφού οι ευκαι-
ρίες δεν παρουσιάζονται συχνά και
εύκολα.

Και στο βόλεϊ οι Τρικαλινοί σύλλογοι
κάνουν συγκινητική προσπάθεια μετέ-
χοντας σε ματς μακράς διαρκείας.

Αξίζει λοιπόν να τα δώσουν όλα για
όλα στην τελική ευθεία προκειμένου
να κάνουν γεμάτο ταμείο.

Ο σωστός συνδυασμός
Στον αθλητισμό η ουσία είναι πάνω απ’όλα αλλά εκδόσεις

και πρωταγωνιστές ξέρουν να προσφέρουν απλόχερα θέαμα

Στην συγκεκριμένη καμπή των πρωταθλημάτων

η ουσία μετράει αλλά το θέαμα ενθουσιάζει το κοινό.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ατόφια ταλέντα
Τα νιάτα του ΑΣΤ εντυπωσίασαν στο Πανελλήνιο

παιδικό τουρνουά, που φιλοξενήθηκε στην Μίκρα

Σπουδαίες εμφανίσεις και πλούσια συγκομιδή για τα ταλέντα του ΑΣΤ

Δράση στο εφηβικό
Για το εφηβικό πρωτάθλημα μπάσκετ, σήμερα Παρασκευή 28 Φε-

βρουαρίου στις 9.40 μ.μ., θα διεξαχθεί ο αγώνας Φαλώρεια-Καλαμπάκα

στο κλειστό Δημοτικό Τρικάλων.

Διαιτητές:Λίλης- Λουλέ, Κριτές: Κουκουράβα, Βήτας, Μερτσιώτη.
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Iδιαίτερη έφεση
Μεγάλο ενδιαφέρον παρουσιά-

ζει ο πίνακας με τους αθλητές
και αθλήτριες που έχουν κερδίσει
δύο αγωνίσματα σε ένα ή περισ-
σότερα πρωτάθλημα σε ατομικά
αγωνίσματα.

Συνολικά 36 φορές - 13 αθλητές
και 14 αθλήτριες - πετυχαίνουν
«διπλή» νίκη από το 1986 που άρ-
χισε να διεξάγεται το πρωτάθλημα
ανδρών- γυναικών στον κλειστό
στίβο.

Στους άνδρες το μεγαλύτερο
διάστημα χωρίς αθλητής να ζευ-
γαρώσει νίκες ήταν από το 2005
έως το 2015.

Μετά από 10 χρόνια ο Ανδρέας
Δημητράκης το 2015 κέρδισε στα
800 και τα 1.500μ. ενώ το 2016
καταφέρνει πάλι να ζευγαρώσει
τις νίκες αυτή τη φορά όμως στα
1.500 και 3.000μ. αλλά το 2017
κερδίζει για τρίτη φορά το πρω-
τάθλημα στα 800μ. και στα 1.500μ.
Την ίδια χρονιά ο Παναγιώτης Τρι-
βυζάς κερδίζει στα 60 και 200μ.

Στις Γυναίκες η μεγαλύτερη…
αποχή ήταν πενταετής, 2004-2009
ενώ το 2017 η Ανδριάνα Φέρρα
κατακτά τις νίκες στα 200 και
400μ.

Στις γυναίκες για τελευταία
φορά διπλή νίκη πέτυχε η Ανα-
στασία Μαρινάκου το 2014 που
κέρδισε στα 800 και 1.500μ.

Η Μαρίνα Σκορδή και η Κατερί-
να Κόφφα έχουν πετύχει νταμπλ
σε τρεις διοργανώσεις κερδίζον-
τας τα 60 και 200μ. Η Σκορδή μά-
λιστα το πέτυχε σε συνεχείς χρο-
νιές, από το 1986 έως και το 1988.

Σε δύο διοργανώσεις έχει κάνει
«νταμπλ» επίσης και η Μαρίνα Βα-
σαρμίδου και μάλιστα με διαφορά
οχτώ χρόνων, καθώς το 1992 και
το 2000 ήταν νικήτρια τόσο στα
200μ. όσο και στα 400μ.

Στους άνδρες ο Ανδρέας Δη-
μητράκης είναι ο μοναδικός αθλη-
τής που έχει κερδίσει σερί 4
ντάμπλ (2015, 2016, 2017, 2018)
ενώ ο Κώστας Κεντέρης έχει κερ-
δίσει σε δύο συνεχόμενες διορ-
γανώσεις (1993 και 1994) δύο
αγωνίσματα (200μ. και 400μ.). Μά-
λιστα το 1994 έκανε «νταμπλ» και
στα πανελλήνια ρεκόρ, με 20.93
στα 200μ. και 46.73 στα 400μ.

Το 2018 Μαρία Μπελιμπασάκη
(200-400μ.) και Κωνσταντίνα Γιαν-
νοπούλου (800-1.500μ.) μπήκαν
στο κλαμπ των νταμπλούχων, αν-
τίθετα το 2019 κανένας αθλητής
ή αθλήτρια δεν κατάφεραν να κά-
νουν νταμπλ.

Εναρξη γ’φάσης
Στο χθεσινό φύλλο παραθέσαμε

το πρόγραμμα της γ’φάσης του
παιδικού πρωταθλήματος μπά-
σκετ.

Ελειπαν μόνο οι ημερομηνίες.
Με συνοπτικές διαδικασίες όμως
γίνεται η έναρξη της διαδικασίας.

Ετσι το Σάββατο ο Αίολος θα
φιλοξενήσει τον Ολυμπιακό Καρ-
δίτσας θέλοντας να ξεκινήσει με
το δεξί. Σε κάθε περίπτωση οι
συγκινήσεις δεν θα λείψουν.

ΔΗΜ.ΚΛ.ΤΡΙΚΑΛΩΝ: 15:15 ΑΙ-
ΟΛΟΣ-ΟΛ.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ(Π)

Δ/ΤΕΣ: ΔΗΜΟΥΛΑΣ-ΡΟΔΟΠΟΥ-
ΛΟΣ

ΚΡΙΤΕΣ: ΓΡΑΜΜΕΝΟΥ-ΝΤΟ-
ΒΑΣ-ΓΚΟΥΓΚΟΥΣΤΑΜΟΥ

Η
ταν να μην πάρουν μπροστά οι

μηχανές των στιβικών στελεχών.

Από την στιγμή που έγινε αυτό

είναι μαθηματικά βέβαιο ότι σε

κάθε προπόνηση και κυρίως σε κάθε

αγώνα θα δίνουν ότι έχουν και δεν έχουν.

Διότι ειδικά τα Τρικαλινά στιβικά παιδιά δεν
συμβιβάζονται με συμβατικές καταστάσεις. Ισα-
ίσα διακρίνονται από αίσθημα ευθύνης και θέλουν
όσο τίποτα άλλο να διατηρήσουν ψηλά την φήμη
του επιχώριου κλασικού αθλητισμού και φυσικά
και την δική τους.

Μην φανταστεί κανείς ότι η εξέλιξη των αθλητών
και αθλητριών στίβου είναι εύκολη υπόθεση. Οι
γνωρίζοντες αναφέρουν ότι ο συναγωνισμός
είναι έντονος κάτι που σημαίνει ότι τα τοπικά
στελέχη καλούνται να ξεπεράσουν τον εαυτό
τους και να βρίσκονται ένα τουλάχιστον βήμα
πιο μπροστά από τους αντιπάλους.

Στην περίπτωσή τους όμως δεν υπάρχει άλλος
δρόμος, οπότε εδώ και καιρό έχουν κάνει το
Στάδιο, την αίθουσα Τσιάντα καθώς και άλλες
διαδρομές δεύτερο σπίτι τους.

Μαζί με τους προπονητές τους δουλεύουν
ξανά και ξανά συγκεκριμένα κομμάτια προκει-
μένου να διατηρήσουν τα δυνατά τους στοιχεία
και να βελτιώσουν παραμέτρους, που μπορούν
να οδηγήσουν στην εκτόξευση.

Το έμπειρο μάτι των τεχνικών βλέπει ότι οι
αθλητές μπορούν να καταθέσουν νέες προτάσεις,
οπότε την ώρα της δουλειάς εμφανίζονται ιδιαί-
τερα απαιτητικοί. Βαθιά μέσα τους πιστεύουν
ότι το έμψυχο δυναμικό έχει τα φόντα να ενερ-
γήσει με τέτοιο τρόπο ώστε να βγάλει τα Τρίκαλα
ασπροπρόσωπα.

Πάντως το καλεντάρι είναι γεμάτο αυτή την
εποχή κάτι που εντόπισαν οι λάτρεις του είδους
από την πρώτη στιγμή που φτιάχτηκε.

Εγκαίρως τα Τρικαλινά στελέχη πέρασαν στην
θέση του οδηγού στρέφοντας πάνω τους τα
φώτα της δημοσιότητας. Αυτό έγινε είτε με τις
πρωτιές, είτε με αξιόλογες επιδόσεις, είτε με
δυναμικές επιστροφές.

Μάλιστα η χάρη τους δεν περιορίστηκε στον
Ελλαδικό χώρο.

Τα βαριά χαρτιά και όχι μόνον δείχνουν να
είναι σε πολύ καλή κατάσταση, οπότε ενεργούν
με τέτοιο τρόπο ώστε να συνεχίσουν τις υψηλές
πτήσεις. Η δράση πάντως δεν συγκρίνεται με τί-
ποτα και αυτό είχαν την ευκαιρία να το διαπι-
στώσουν οι φίλαθλοι μόλις την περασμένη Κυ-
ριακή. Στο Πανελλήνιο ανωμάλου δρόμου των
Σκαμνιών όλες οι κατηγορίες ήταν γεμάτες, ενώ
αγόρια και κορίτσια δούλεψαν στα κόκκινα προ-
σφέροντας έντονες συγκινήσεις.

Το συμπέρασμα είναι ότι ο στίβος αρέσει
στους Ελληνες και φυσικά στους Τρικαλινούς.
Ετσι οι θερμότερες ευχές τους συνοδεύουν τους
επιχώριους αθλητές ενόψει της νέας αγωνιστικής
πρόκλησης.

Εννοείται πως ετοίμασαν με συνέπεια το αγω-
νιστικό τους πλάνο θέλοντας να πετύχουν την
απαραίτητη αγωνιστική έκρηξη σήμερα και αύριο
σε μια κλασική διοργάνωση.

Στιβική σύναξη χωρίς Τρικαλινή σφραγίδα δεν
νοείται οπότε όσοι και όσες βρεθούν στην αφε-
τηρία θα ενεργήσουν με τέτοιο τρόπο ώστε να
δρέψουν δάφνες.

Με χαμηλούς τόνους αλλά αξιοποίηση του
συνόλου των αρετών θα μπορέσουν να δώσουν
σάρκα και οστά στα θέλω τους.

Ένα από τα βασικά χαρακτηριστικά των συμ-
πολιτών αθλητών στίβου είναι η πολυφωνία. Ετσι
θα παίξουν σε πολλά αγωνίσματα τα οποία προ-
σεγγίζουν με αξιοθαύμαστη συνέπεια.

Ρίχνοντας μια ματιά στις δηλώσεις με τις συμ-
μετοχές εντοπίζει Τρικαλινές παρουσίες. Βέβαια
σε κάποιες περιπτώσεις η αγωνιστική κ παρουσία
αποφασίζεται την τελευταία στιγμή.

Στην σκυταλοδρομία 4χ400 από πλευράς ΓΣΤ
δηλώθηκαν οι: Κ. Νάκος, Χ. Λαγός, Πόπα και Δ.
Μέρμηγκας.

Στα 400μ στην λίστα βρίσκονται ο Χ. Λαγός
που προέρχεται από το 50.35 και ο Πόπα.

Στα 800μ θα λάβει μέρος ο Δ. Μέρμηγκας.
Στις συμμετοχές για το άλμα σε ύψος βρίσκεται

ο Χρ. Παπακώστας και στο έπταθλο ο Α. Παπα-
γεωργίου

Από πλευράς ΓΕΑΤ για τον ιδιαίτερα φορμα-
ρισμένο Κ. Ζήκο γράφουμε πιο κάτω.

Στις γυναίκες και στην αντίστοιχη λίστα συμ-
μετοχών έχουμε την Α. Μαρινάκου της ΓΕΑΤ σε
1500 και 3000.

Η Σπ. Καραπάνου(ΓΣΤ) δηλώθηκε στα 60μ εμ-
πόδια και στα 400μ.

Επίσης στα 400μ δηλώθηκε η Β. Μητσιούλη
του ΖΕΥΣ, που εξελίσσεται συνεχώς.

Υπάρχει λοιπόν ένα κράμα έμπειρων και ελπι-
δοφόρων αθλητών, που θα διεκδικήσουν τον
δικό τους ζωτικό χώρο.

Υψηλό επίπεδο

Κάθε διοργάνωση ανάλογης εμβέλειας χαρα-
κτηρίζεται από την ποιότητά της.

Η ανάλυση του ΣΕΓΑΣ έχει ως εξής:
Είναι γεγονός πως η ακύρωση του Παγκοσμίου

Πρωταθλήματος κλειστού ατόνησε το ενδιαφέρον
αθλητών ανά την υφήλιο για τη χειμερινή δρά-
ση.

Παρόλα αυτά η σεζόν είναι σε εξέλιξη και σε
ότι έχει να κάνει με τη χώρα μας θα κορυφωθεί
τις επόμενες ημέρες στο Πανελλήνιο Πρωτά-
θλημα κλειστού, στο στάδιο Ειρήνης και Φιλίας.

Aρκετοί βλέπουν τον αγώνα ως πέρασμα ή
σαν μια δυνατή προπονητική ημερίδα.

Η δράση στη σάλα του ΣΕΦ θα είναι έντονη
και οι φίλοι του στίβου θα έχουν την ευκαιρία να
δουν για μία ακόμη φορά ορισμένους από τους
αστέρες του ελληνικού στίβου. Ο πρωταθλητής
Ευρώπης στο μήκος Μίλτος Τεντόγλου θέλει να
κλείσει τη σεζόν με ένα άλμα καλύτερο από το
8,07 μ., που έχει πετύχει δύο φορές στη σεζόν
και να κάνει δύο τις νίκες του στο Πανελλήνιο
Πρωτάθλημα, αφού κατέλαβε την πρώτη θέση
και στην αντίστοιχη διοργάνωση του 2018.

Στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα θα επιστρέψει
φέτος ο Κώστας Φιλιππίδης (ΠΓΣ), μετά το διά-
λειμμα δύο ετών, με βασικό στόχο να κυνηγήσει
άλματα πάνω από το φετινό του 5,70 μ. και πα-
ράλληλα να κυνηγήσει την 11η νίκη του στην
διοργάνωση, αρκετά χρόνια από την πρώτη
φορά που ανέβηκε στο υψηλότερο σκαλί του
βάθρου, το 2005 στο στάδιο της Παιανίας.

Ο Κώστας Δουβαλίδης έχει τερματίσει στην
πρώτη θέση του πανελληνίου πρωταθλήματος
κλειστού οχτώ φορές και φέτος θα κυνηγήσει
την ένατη νίκη του. Ο αθλητής του Μπάμπη
Σδρόλα διανύει εξαιρετική σεζόν, στη διάρκεια
της οποίας έχει κάνει φέτος επτά κούρσες εκ
των οποίων οι πέντε κάτω από τα 7.65. Ο Δου-

βαλίδης βελτίωσε φέτος το πανελλήνιο ρεκόρ
στην απόσταση με 7.59.

Ο Κώστας Μπανιώτης έχει πετύχει την κορυ-
φαία επίδοση της τελευταίας 15ετίας σε Πανελ-
λήνιο Πρωτάθλημα κλειστού. Ο πρωταθλητής
του ύψους το 2016 είχε υπερβή τα 2,33 μ., που
αποτελεί το ατομικό του ρεκόρ. Ο Μπανιώτης
έχει ξεπεράσει φέτος τα 2,27 μ., ύψος που θέλει
να ξεπεράσει τη φετινή σεζόν, ενώ έχει στην κα-
τοχή του πέντε τίτλους από τη διοργάνωση με
την πρώτη του νίκη να έχει επιτευχθεί το 2011
στην Παιανία.

Η Έλσα Πεσιρίδου (ΑΟ Κάλλιστος) απουσίαζε
από την περσινή διοργάνωση και φέτος ευελπιστεί
πως όχι μόνο θα είναι παρούσα, αλλά σε θέση
να κυνηγήσει ένα φετινό ρεκόρ και την έβδομη
νίκη της στο Πρωτάθλημα. Το ίδιο ισχύει και για
την Ειρήνη Βασιλείου που φέτος αποτελεί μια
από τις δυνατότερες ελληνικές παρουσίες και
αναμφίβολα θα είναι από τα πρόσωπα που θα
κεντρίσουν την προσοχή στη φετινή διοργάνω-
ση.

Η Αντιγόνη Ντρισμπιώτη (ΑΣΣ Αλέξανδρος
Μακεδονίας) αποτελεί μια από τις εμπειρότερες
αθλήτριες του βάδην, ωστόσο μόλις φέτος θα
κάνει ντεμπούτο σε πανελλήνιο πρωτάθλημα
κλειστού και αναμένεται να απειλήσει το δικό
της πανελλήνιο ρεκόρ.

Ο Δημήτρης Τσιάμης μπορεί να μην έχει κάνει
κανέναν αγώνα στη διάρκεια της σεζόν, ωστόσο
δε σημαίνει πως θα απουσιάσει από το Πανελ-
λήνιο Πρωτάθλημα κλειστού. Ο έμπειρος αθλητής
έχει 13 νίκες στη διοργάνωση, τις περισσότερες
σε Πανελλήνιο Πρωτάθλημα κλειστού από κάθε
άλλον στην ιστορία της διοργάνωσης. Με δέκα
νίκες στην κατοχή του ο Ανδρέας Δημητράκης
αποτελεί διαχρονικά έναν από τους πρωταγωνι-
στές της διοργάνωσης και αποτελεί και φέτος
φαβορί για τη νίκη στα 1.500 μέτρα.

Ο Κώστας Ζήκος θα σηκώσει το...βάρος στους
δρόμους ταχύτητας, αφού δείχνει σε πολύ καλή
κατάσταση και είναι σε θέση να κυνηγήσει επι-
δόσεις κάτω από 6.65 στα 60 μέτρα. Η Σοφία
Υφαντίδου επιστρέφει σε Πανελλήνιο Πρωτά-
θλημα στα σύνθετα, στο αγώνισμα στο οποίο
φέτος ρίχνει την προσοχή της με στόχο κατά
κύριο λόγο το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα κλει-
στού.

Οι αγώνες θα μεταδοθούν ζωντανά από την
ΕΡΤ την Παρασκευή στο ErtSports από τις 19.00
έως τις 20.30 και το Σάββατο από την ΕΡΤ3 από
τις 18.00 έως τις 19.30, αλλά και από την ΕΡΑ
σπορ με μεταδόσεις καθ' όλη τη διάρκεια και
των δύο απογευματινών προγραμμάτων.

Παράλληλα θα έχετε τη δυνατότητα να παρα-
κολουθείτε τη ροή των αγώνων από το social
media της ομοσπονδίας, αλλά και από το site με
live αποτελέσματα

Σε άλλο θέμα χθες έγινε η βράβευση των κο-
ρυφαίων με ισχυρούς συμβολισμούς.

Στον φυσικό χώρο
Στελέχη των τοπικών συλλόγων στίβου θα κάνουν

την προσπάθειά τους στο Πανελλήνιο πρωτάθλημα κλειστού

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Και στο Πανελλήνιο κλειστού  ο  Τρικαλινός   στίβος  θα  προσπαθήσει να σταθεί στο ύψος των περιστάσεων.



Σ
υνώνυμο των
μεγάλων
αθλητικών
εκδηλώσεων

έχουν γίνει τα Τρίκαλα.
Πολλοί ψάχνουν το
μυστικό για την συνεχή
ανάθεση σημαντικών
δραστηριοτήτων αλλά η
απάντηση είναι απλή.

Μεταξύ άλλων την έδωσε
ο τεχνικός σύμβουλος της
ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλίας κ. Θα-
νάσης Μπουλογεώργος στην
πρόσφατη συνέντευξη της
Τρίτης για το 2ο Τρίκαλα city
run.

Μίλησε λοιπόν για έναν όμι-
λο στελεχών, που κινούνται
πάνω από τον μέσο όρο και
διαθέτουν όραμα, ιδέες και
μπόλικες δυνάμεις, οπότε η
ροή των συνάξεων γίνεται
απρόσκοπτα.

Πραγματικά πρέπει να ψάξει
αρκετά κανείς για να εντοπίσει
μια αθλητική δραστηριότητα,
που να μην άφησε θετικό αν-
τίκτυπο.

Οσο για τα ελάχιστα λάθη
είναι και αυτά μέσα στην ζωή
και κυρίως είναι επουσιώδη.
Συνήθως μάλιστα περνούν
απαρατήρητα και εντοπίζονται
μόνο μετά από δεύτερη και
τρίτη ανάγνωση.

Ακόμη όμως και αυτό να
συμβεί οι υπεύθυνοι κάθε
άλλο παρά δυσφορούν με την
κριτική. Ισα- ίσα πεισμώνουν
και ενεργούν με τέτοιο τρόπο
ώστε να επιστρέψουν δριμύ-
τεροι.

Είναι τέτοια η φόρα που
πήραν οι Τρικαλινοί διοργα-
νωτές, που η μια μεγάλη γιορ-
τή διαδέχεται την άλλη, ενώ
σε πρώτη ευκαιρία μπαίνουν
στο κάδρο και φρέσκα αθλή-
ματα.

Οι συμπολίτες είναι δεκτικοί
και σε αυξημένη ετοιμότητα,
οπότε δεν είναι τυχαίο ότι τα

στελέχη των ομοσπονδιών
απονέμουν εύσημα σε πρώτη
ευκαιρία μιλώντας για κορυ-
φαίες διοργανώσεις. Εννοείται
ότι οι τοποθετήσεις αυτές δεν
γίνονται για να κολακεύσουν
αλλά επειδή υπάρχει απτή
πραγματικότητα.

Το σημαντικό μάλιστα είναι
ότι οι ιθύνοντες δίνουν ξανά
και ξανά το σήμα για περισ-
σότερες συνάξεις στον κατ’
εξοχήν νομό του αθλητισμού.

Γενικά οι Τρικαλινοί είναι
ανήσυχα πνεύματα και δεν
σταματούν να ψάχνονται. Θε-
ωρούν ότι πάντα υπάρχουν
περιθώρια για το κάτι παρα-
πάνω, οπότε εκτός από τις
παραδοσιακές πρωτοβουλίες
το κάδρο γεμίζει και με νέες
προτάσεις.

Σε κάθε περίπτωση οι συμ-
πολίτες ξέρουν να αγκαλιά-
ζουν τα αθλητικά δρώμενα,
αφού η δια ζώσης παρακο-
λούθηση δεν αλλάζεται με τί-
ποτα.

Από την πλευρά τους τα
αστέρια συγκεντρώνονται
στον στόχο και επιβεβαιώνουν
τις συστάσεις σε πρώτη ευ-
καιρία. Και το 2020 μπήκε με
πολλές και σημαντικές συνά-
ξεις, ενώ τα καλύτερα είναι
μπροστά.

Καθίσταται εύκολα αντιλη-
πτό συνεπώς ότι οι συμπολί-
τες διοργανωτές κατέχουν το
μυστικό και τα ιδιαίτερα στοι-
χεία για να παίρνουν άριστα
στις συνάξεις που φιλοξε-
νούν.

Βέβαια διαφορετικές από-
ψεις πάντα θα υπάρχουν αλλά

άπαντες αναγνωρίζουν την
επιχώρια τεχνογνωσία.

Το σίγουρο είναι ότι οι Τρι-
καλινοί φίλαθλοι έχουν την
πολυτέλεια να βλέπουν από
μέσα συνάξεις που καλύπτουν
όλα τα γούστα.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι ο αθλητισμός αποτελεί
δεύτερη φύση για τους Τρι-
καλινούς και με κοινή προ-
σπάθεια βγαίνουν πάντα κα-
λές ειδήσεις.

Ουσιαστικά κάθε εποχή του
χρόνου προκύπτει πλούσιο
υλικό.

Για τα ομαδικά σπορ δεν
χρειάζεται να κάνουμε ειδική
αναφορά, αφού το πρόγραμ-
μα είναι γνωστό, ενώ οι ανα-
μετρήσεις κινητοποιούν τους
φιλάθλους, ειδικά στις περι-
πτώσεις που το κίνητρο είναι
υψηλό και η μπάλα ζυγίζει
πολλά κιλά.

Όμως η περιοχή μας δια-
κρίνεται για την ισορροπία
της σε όλα το φάσμα του
αθλητισμού. Επιπρόσθετα η
διορατικότητα είναι εντυπω-
σιακή, οπότε προκύπτουν
δραστηριότητες, που γοη-
τεύουν γηγενείς και επισκέ-
πτες.

Αναμφίβολα οι αθλητικές
γιορτές δεν χορταίνονται με
τίποτα και όλοι κινούνται στα
όρια. Γιατί όσοι έχουν την ευ-
θύνη ξέρουν πως πρέπει να
δώσουν ερεθίσματα ειδικά
στη νεολαία, ενώ από την
άλλη ξέρουν ότι πρέπει να
φτάσουν μέχρι το τέλος του
δρόμου για να βιώσουν ξανά
τιμητική επιλογή.

Όταν λοιπόν έρχεται μια
διοργάνωση στα μέρη μας εί-
ναι μαθηματικά βέβαιο ότι ο
απολογισμός θα είναι ο επι-
θυμητός.

Οσοι ζουν από μέσα τις εκ-
δηλώσεις σημειώνουν ότι τα
Τρίκαλα ξέρουν να καταθέ-
τουν καινούργια δείγματα
γραφής αξιοποιώντας την εμ-
πειρία.

Ετσι οι μόνιμοι επισκέπτες
αναγνωρίζουν ότι στην περιο-
χή θα κινηθούν άνετα και θα
βιώσουν ποιοτικούς αγώνες
και ανάλογη φιλοξενία.

Διόλου τυχαία ο αθλητικός

τουρισμός είναι στην πρώτη
γραμμή, οπότε η δραστηριό-
τητα καλά κρατεί.

Σίγουρα η βαθιά αθλητική
κατάρτιση είναι δεδομένη,
όπως και η αγάπη στα σπορ
μαζί με την τελειομανία. Όλα
αυτά δένουν αρμονικά με τις
φυσικές καλλονές των Τρικά-
λων. 

Ετσι οι φίλαθλοι βίωσαν ήδη
αρκετά έντονα συναισθήματα
από μέσα, ενώ η λίστα των
επόμενων μηνών είναι άκρως
ελκυστική.

Δικαίως πάντως οι λάτρεις
του είδους περιμένουν πως
και πως να βρεθούν σε αγα-
πημένα μέρη προκειμένου να
παρακολουθήσουν εκ του σύ-
νεγγυς την πλούσια δράση.

Ασφαλώς κανένα στοίχημα
δεν κερδίζεται χωρίς ιδρώτα
και πρέπει να δώσει ο καθένας
το 100% των δυνατοτήτων
του.

Να σταθούμε επίσης και
στο απαραίτητο το φρεσκά-
ρισμα εγκαταστάσεων σε
υψηλό επίπεδο. Το γνωστό
πρόβλημα κυρίως με το ταρ-
τάν έσπασε την εντυπωσιακή
θερινή αλυσίδα.

Συνεπώς μετά από χρόνια
δεν θα έχουμε Πανελλήνιο
στίβου αυτό το καλοκαίρι.

Βέβαια ο αθλητισμός δεν
έχει εποχή και οι συμπολίτες
ξέρουν να προσαρμόζονται
σε όλα τα δεδομένα και να
παρουσιάζουν δραστηριότη-
τες που και τους αυστηρούς
κριτές κερδίζουν και τα νιάτα
ενθουσιάζουν.

Ο πρώτος κύκλος είχε θε-
τικό πρόσημο αλλά οι υπεύ-
θυνοι ξέρουν ότι δεν υπάρχει
λόγος για επανάπαυση.

Παράλληλα είναι δεδομένη
η Τρικαλινή εξωστρέφεια.
Ομολογουμένως οι μαζεμένοι
αγώνες κρατούν ψηλά την
φήμη του νομού, ενώ δείχνουν
τον δρόμο στη νέα γενιά.

Πολύ απλά Τρίκαλα και
αθλητισμός λοιπόν πάνε χέρι-
χέρι, οπότε η ζωντάνια, ο εν-
θουσιασμός και το απίστευτο
κλίμα που φτιάχνουν αθλητές
και διοργανωτές μένουν ανε-
ξίτηλα σε καρδιά και μυαλό.

Τα εύσημα φυσικά τα αξί-

ζουν οι αφανείς ήρωες. Ο κα-
θένας στον τομέα του κάνει
το καλύτερο δυνατό και προ-
κύπτει γλυκιά δικαίωση. Τα
φώτα πέφτουν και δικαίως
στο έμψυχο δυναμικό που
από την στιγμή που αναλαμ-
βάνει μια αποστολή δουλεύει
στα κόκκινα για βάθρο και
επίδοση.

Σε εγρήγορση όμως βρί-
σκονται και οι υπεύθυνοι των
συνάξεων, αφού ξέρουν ότι
το κοινό θέλει πάντα να βιώνει
κάτι διαφορετικό.

Αναμφίβολα τα Τρικαλινά
στελέχη διαθέτουν την συν-
ταγή και την ευρύτητα πνεύ-
ματος, που είναι απαραίτητα
για την απρόσκοπτη ροή των
αθλητικών γιορτών.

Και μπορεί το ευρύ κοινό
να αποχωρεί αμέσως μετά
την λήξη αλλά οι διοργανωτές
θα πρέπει να κάνουν τον απο-
λογισμό μετρώντας θετικά και
δυσκολίες. Ετσι άμεσα βάζουν
πλώρη για τον επόμενο σταθ-
μό.

Από την πλευρά τους οι
αθλητές όταν βρίσκονται σε
οικείο χώρο βάζουν τα δυνατά
τους, οπότε φεύγουν από τα
Τρίκαλα χωρίς το παραμικρό
παράπονο και με ωραίες ανα-
μνήσεις.

Πολύ σωστά οι ιθύνοντες
συλλόγων φροντίζουν να δί-
νουν όλες τις ανέσεις στους
αθλητές προκειμένου να εξε-
λιχτούν σύμφωνα με τις προ-
διαγραφές τους.

Πάντως οι αναλύσεις για
κάθε διοργάνωση είναι απο-
λαυστικές, ενώ οι δηλώσεις
μετρημένες. Αξίζει λοιπόν να
γίνει ότι καλύτερο στο κομμάτι
ανάληψης αθλητικών εκδη-
λώσεων, αφού τα οφέλη είναι
τεράστια.

Κυρίως αποτυπώνονται
στην αθρόα έλευση επισκε-
πτών, που έχουν να το λένε
όχι μόνο για την ομορφιά των
Τρικάλων αλλά και την αθλη-
τική κουλτούρα.

Είναι αλήθεια ότι εντοπίζουν
ανθρώπους με τις ίδιες ιδέες,
οπότε η σε βάθος συζήτηση
ανοίγει τον δρόμο για νέα
δείγματα γραφής.

Οσο για τους αθλητές

έχουν να το λένε για την προ-
σέγγιση των Τρικαλινών, που
τους ανεβάζουν με τον δικό
τους μοναδικό τρόπο.

Ελκυστικό σκηνικό

Με χίλια έτρεξαν αρκετές
σημαντικές εκδηλώσεις, που
άρεσαν και με το παραπάνω
στο κοινό.

Πως άλλωστε να ίσχυε κάτι
διαφορετικό αφού προέκυψε
ελκυστικό σκηνικό και θέμα
πέρα και πάνω από τις προσ-
δοκίες.

Φώναζε από μακριά ότι
αθλητές και οργανωτές ήταν
σαν έτοιμοι από καιρό, οπότε
πέρασαν με άριστα τις εξε-
τάσεις. Τώρα λοιπόν που η
μηχανή πήρε μπροστά οι επό-
μενες πρωτοβουλίες θα οδη-
γήσουν ξανά το πιστό κοινό
στις εξέδρες.

Στο σημείο αυτό ας επιχει-
ρήσουμε μια μικρή αναδρομή.
Αρχικά είχαμε το Πανελλήνιο
τουρνουά παιδικής πάλης,
που διοργάνωσε με επιτυχία
ο ΑΠΣΤ.

Λίγες μέρες αργότερα στις
15 και 16 Φλεβάρη διεξήχθη
το Πανελλήνιο πρωτάθλημα
πάλης παίδων- κορασίδων.

Μετά από 21 χρόνια μια πα-
λαιστική διοργάνωση της συγ-
κεκριμένης εμβέλειας επέ-
στρεψε στην κοιτίδα του αθλή-
ματος και άρεσε στο κοινό
και με το παραπάνω.

Οι κερκίδες γέμισαν, ενώ
στα ταπί έγιναν σπουδαίοι
αγώνες, που κρίθηκαν την
ύστατη ώρα και μετά από ανα-
τροπές.

Πέρα από την οργανωτική
επιτυχία να σταθούμε και στην
σημαντική συλλογή μεταλλίων
και στα πλασαρίσματα συμ-
πολιτών αθλητών.

Όπως ανέφεραν οι ειδικοί
το μέλλον ανήκει σ’αυτά τα
παιδιά.

Προηγουμένως είχε φιλο-
ξενηθεί στο Δημοτικό κλειστό
το 5ο Πανελλήνιο αισθητικής
ομαδικής γυμναστικής με την
συμβολή της Ολύμπιας.

Το θέαμα ήταν μοναδικό
και ξεσήκωσε τους πάντες.

Νωπές είναι οι αναμνήσεις
από το Κυριακάτικο Πανελ-
λήνιο πρωτάθλημα ανωμάλου
δρόμου στις Σκαμνιές.

Αυτό συνδυάστηκε από τε-
ράστια συμμετοχή αθλητών
αλλά και από αθρόα προσέ-
λευση κόσμου, που έμεινε μέ-
χρι τέλους.

Να περάσουμε όμως και
στα προσεχώς. Τα δυνατά
τους βάζουν οι υπεύθυνοι του
13ου ημιμαραθωνίου Θ. Στα-
μόπουλου προκειμένου στις
15 Μάρτη να προσθέσουν
νέες πινελιές στην πολυαγα-
πημένη εκδήλωση.

Είναι περιττό να τονίσουμε
ότι η καρδιά Τρικάλων και Κα-
λαμπάκας θα γεμίσει δρομείς
που θα τρέξουν με την ψυχή
τους.

Στις 5 Απρίλη θα διεξαχθεί
το 2ο Τρίκαλα city run για το
οποίο οι διοργανωτές υπολο-
γίζουν περίπου 3000 συμμε-
τοχές.

Στις 2 και 3 Μαϊου θα έχου-
με το Πανελλήνιο ανοιχτό
πινγκ- πονγκ, που θα βοηθήσει
το άθλημα να μπει σε πολλά
Τρικαλινά σπίτια.

Ακολούθως θα έχουμε το
Wrestling Academy, το Kozi-
akas race, ενώ δεν θα λείψουν
και άλλες εκπλήξεις.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Εξοδος Ασκληπιού
Μπορεί αρκετά πρωταθλήματα να έχουν διακοπή λόγω

προγραμματισμού και Απόκρεων αλλά στο βόλεϊ η δράση
συνεχίζεται κανονικά.

Απά όλα τα ματς θα διεξαχθούν το Σάββατο.
Συνεπώς οι γυναίκες του Ασκληπιού βρίσκονται στις

επάλξεις έχοντας δύσκολη αποστολή.
Δοκιμάζονται στην έδρα των Ελπίδων και θα σπεύσουν

να ξεπεράσουν τον εαυτό τους για να χαμογελάσουν.
Η αναμέτρηση θα φιλοξενηθεί στο κλειστό «Ι. Λεμονί-

δης» και θα ξεκινήσει στις 19.00. Θα την διευθύνουν οι
κκ. Ανθυμίδης, Κουκουμάκας.

Κύκλος φιλικών
Η καθημερινότητα δεν αλλάζει για τους εκπροσώπους

μας στην μπασκετική Γ’ Εθνική παρά την ανάσχεση στην
δράση. Όπως συνηθίζεται στα κενά διαστήματα τα επι-
τελεία των ομάδων αναζητούν φιλικά.

Στο πλαίσιο αυτό ο Αίολος έδωσε χθες τεστ με τους
Γόμφους με τους προπονητές των δυο ομάδων να δοκι-
μάζουν διάφορα πράγματα.

Ο κ. Φόρος βρίσκεται σε αναζήτηση φιλικού και για το
Σάββατο.

Από την πλευρά τους οι Ικαροι έκλεισαν φιλικό για σή-
μερα στην προπονητική τους ώρα. Θα παίξουν με τον
ΑΟΤ για να διατηρήσουν την φόρμα τους.

Κλινήρης είναι ο Γκιουλέκας, ενώ διάστρεμμα υπέστη
ο Τζορμπατζάκης.

Εντυπωσιακή ροή
•Η κάνουλα φιλοξενίας σημαντικών διοργανώσεων στα Τρίκαλα

καλά κρατεί και φυσικά έπεται δυναμική συνέχεια

Το πρόσφατο Πανελλήνιο ανωμάλου δρόμου στις Σκαμνιές πήρε άριστα, 

ενώ οι Τρικαλινοί ετοιμάζονται για τις επόμενες διοργανώσεις



Ε
πιστροφή στις
νίκες. Μ’ αυτό
το σύνθημα
πορεύεται ο

Α.ο. Τρίκαλα, μ’ αυτό το
σύνθημα θα πρέπει να
βρεθούν οι φίλαθλοι στο
γήπεδο αύριο,
προκειμένου να ωθήσουν
ψυχολογικά την ομάδα,
στην κατάκτηση των
βαθμών που θα τη φέρει
πιο κοντά στο στόχο της
ανόδου.

Η ήττα στο Αιγάλεω σχο-
λιάστηκε ποικιλοτρόπως,
όπως γίνεται βέβαια κάθε
φορά που το αποτέλεσμα δεν
είναι αρεστό. Πόσο μάλιστα
όταν αυτή είναι… σπάνιο απο-
τέλεσμα και αφορά την πρω-
τοπόρο ομάδα του πρωτα-
θλήματος και απέναντι στη
«μισή» περσινή «Τρικαλινή»
ομάδα... Ωστόσο, έμεινε πίσω
στερώντας τρεις βαθμούς
από τον ΑΟΤ αλλά προσφέ-
ροντας πείσμα και πάθος για
τη συνέχεια η οποία μπορεί
να μην είναι μεγάλη σε διάρ-
κεια, αποτελεί όμως το πιο
σημαντικό κομμάτι της προ-
σπάθειας.

Αν και στο ποδόσφαιρο πολ-
λά αλλάζουν στη στιγμή θα
ήταν παράτολμη εκτίμηση να
πούμε πως η πορεία της Τρι-
καλινής ομάδας έως τώρα,
δεν ήταν πιο σταθερή και πιο
αξιόλογη, απ’ όλες τις ομάδες.
Παράτολμο επίσης θα ήταν
να μην αναγνωρίσουμε τον
χαρακτηρισμό του αδιαφιλο-
νίκητου φαβορί ανόδου, όχι
μόνο εξαιτίας της γενικότερης
απόδοσης του ΑΟΤ αλλά και
της ευρύτερης παρουσίας
των αντιπάλων οι οποίοι πάντα
ακολουθούν.

Ο Περικλής Αμανατίδης, οι
συνεργάτες του και οι παίκτες
τους έχουν καθήκον να συ-
νεχίσουν και να επιστρέψουν
στις νίκες και αύριο θα τους
δοθεί η ευκαιρία απέναντι
στον Θεσπρωτό στο δημοτικό
στάδιο Τρικάλων να αποδεί-
ξουν πως το αποτέλεσμα της
περασμένης αγωνιστικής ήταν
μια κακή παρένθεση.

Στο καθαρό αγωνιστικό σκέ-
λος ο κ. Αμανατίδης θα έχει
στην διάθεση του, τον Στα-

ματή που εξέτισε την μια από
τις δύο αγωνιστικές της ποι-
νής του, τον Αριστείδη Λώττα
που ξεπέρασε την ίωση που
τον ταλαιπωρούσε αλλά και
τον Αστέρη Γιακουμή που
απουσίασε από το παιχνίδι με
το Αιγάλεω, λόγω πένθους.

Ο Άγγελος Βέρτζος συνε-
χίζει το ατομικό πρόγραμμα
ενώ οι Πελάεθ και Άλεξιτς
που αποχώρησαν με μικρο-
προβλήματα τραυματισμών
από το ματς του «Σίτυ» ακο-
λούθησαν πρόγραμμα απο-
θεραπείας.

Κανένας «εύκολος»

αντίπαλος

Στο φετινό πρωτάθλημα,
έστω το προβληματικό, απο-
δείχτηκε πως κανένας δεν εί-
ναι εύκολος αντίπαλος. Τέτοια
χαρακτηρισμοί πριν από το
παιχνίδι έχουν επιφέρει βαθ-
μολογικές ζημιές, ενώ μετά
το παιχνίδι μιλάμε εκ του
ασφαλούς. Πόσο μάλιστα ο
Θεσπρωτός του κ. Ρότσα, ο
οποίος έχει παρουσιάσει τις
τελευταίες αγωνιστικές άνο-
δο, έχει πάρει βαθμούς απέ-
ναντι σε «ισχυρούς» αντιπά-
λους και γενικά δείχνει πως
είναι μια ομάδα που μπορεί

να κοιτάξει κατάματα οποι-
ονδήποτε αντίπαλο και αν δεν
αντιμετωπιστεί σωστά να τον
βλάψει.

Κάτι τέτοιο δεν θέλει ο ΑΟΤ,
οπότε όλοι είναι συγκεντρω-
μένοι στο παιχνίδι και στη
νίκη.

Η παρουσία των

φιλάθλων

Αν εξαιρέσουμε το παιχνίδι
του Νεοχωρίου με το Στεφα-
νοβίκειο στο πρωτάθλημα της
Γ’ Εθνικής, με το δημοτικό
στάδιο «Μπάμπης Παπαχα-
τζής να προσελκύει ελάχι-
στους και «συγκεκριμένους»
φιλάθλους οι οποίοι δεν επη-
ρεάζουν τον ΑΟΤ, η απουσία
τηλεοπτικής κάλυψης αλλά
και αγώνων Α’ Ερασιτεχνικής
οι οποίοι συγκεντρώνουν αι-
σθητή μάζα αθλούμενων και
φιλάθλων, δεν υπάρχει λόγος
ώστε να βρεθούν οι Τρικαλινοί
φίλαθλοι στο πλευρό της Τρι-
καλινής ομάδας.

Οπότε είναι μια καλή ευ-
καιρία, λίγο πριν το τέλος να
δείξουν έμπρακτα πόσο στη-
ρίζουν την ομάδα, πέρα από
κάθε δικαιολογία.

Τα «κανόνια»

της κατηγορίας

Ο Κρητικός του Ιωνικού εί-

ναι αυτός που προηγείται στον
πίνακα των σκόρερς.

Αναλυτικά οι πρώτοι σκό-
ρερς της Foorball League
μετά από 21 αγωνιστικές:

11 γκολ
Κρητικός (Ιωνικός)
9 γκολ
Πασάς (Βέροια)
8 γκολ
Ροχάνο (Νίκη Βόλου)
7 γκολ
Κολλάς (Θεσπρωτός)
6 γκολ
Ντάλα Κόστα (Θεσπρωτός),

Κέρι (Διαγόρας/Ολυμπιακός
Βόλου), Μπαρμπαρούσης
(Διαγόρας), Τσίτας (Ολυμπια-
κός Βόλου), Σταματής (ΑΟΤ),
Πόζογλου (Ολυμπιακός Βό-
λου/Βέροια)

5 γκολ
Κάκκο (Ασπρόπυργος), Ρι-

ζογιάννης, Λώττας (ΑΟΤ), Γλύ-
νος (Διαγόρας), Τσιλιγκίρης
(Αιγάλεω), Κονέ (Ιάλυσος)

4 γκολ
Κανούλας (Βέροια), Ραμί-

ρεζ, Μπίκας (Θεσπρωτός),
Βόσαλικ (Καβάλα), Πελάεθ
(ΑΟΤ), Μπουρλάκης (Διαγό-
ρας), Βλαχομήτρος (Ιωνικός),
Γκαρθία (Νίκη Β.), Τσιάρας
(Ολυμπιακός Βόλου)

2 γκολ Καζβιρόπουλος
1 γκολ Ευθυμίου, Νόνης,

Γώγος

Του ΠaNoΥ 

ΓIΔoΠoYΛoΥ
gidopoulosp@yahoo.gr
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ΜΠΑΚΩΣΗΣ
EΞΑΤΜΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης • Τηλ. 24310 24735

Άρης • 6977 231 913

www.bakosis.gr

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ

ΡόδαV φαρδιά  . . . . . . . . . . . .55€

Λάστιχο σκέτο φαρδύ  . . . . . . .27€

Λάστιχο σκέτο στενό . . . . . . . .27€

Ρόδα βάθους . . . . . . . . . . . . . .70€

Ρουλεμάν με άξονα  . . . . . . . .12€
Οι τιμές είναι με τον ΦΠΑ

ΑΓΡΟΚΙΝΗΣΗ ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΣ

Τ.: 24310 74804

Κορωνοϊός-Αθλητισμός

Όλα πιθανά. Αναβολές

ή κεκλεισμένων θυρών

στις σκέψεις

ο
υπουργός Υγείας της Ελλάδας,
βασίλης Κικίλιας και ο υφυπουργός
Αθλητισμού Λευτέρης Αυγενάκης,
βρίσκονται σε συνεχείς επαφές,

καθώς υπάρχουν σκέψεις αναβολής των
πρωταθλημάτων ή διεξαγωγής αγώνων
κεκλεισμένων των θυρών, λόγω των
κρουσμάτων κορωνοϊού στην Ελλάδα.

Σύμφωνα με πληροφορίες, από χθες έχουν ενταθεί
οι επαφές του υπουργού Υγείας Βασίλη Κικίλια και
του υφυπουργού Αθλητισμού Λευτέρη Αυγενάκη,
για αναβολή της αθλητικής δραστηριότητας στη
χώρα ή διεξαγωγή αγώνων κεκλεισμένων των θυρών,
με αφορμή τα πρώτα κρούσματα κορωνοϊού στην
Ελλάδα.

Απο χθες το μεσημέρι έγινε γνωστό πως τα κρού-
σματα μόλυνσης από τον κορωνοϊό έχουν γίνει τρία
στην ελληνική επικράτεια (δύο στη Θεσσαλονίκη και
ένα στην Αθήνα), ενώ είναι ήδη αρκετά τα ύποπτα
κρούσματα που εξετάζονται. Τα γεγονότα αυτά είναι
πιθανό να προκαλέσουν τη αναβολή της αθλητικής
δραστηριότητας στη χώρα ή τη διεξαγωγή αγώνων
κεκλεισμένων των θυρών, ως μέτρο πρόληψης για
την περαιτέρω εξάπλωση του ιού.

Σημειώνεται πως στη Super League είναι προγραμ-
ματισμένη για την Κυριακή (01/03) η τελευταία αγω-
νιστική της κανονικής περιόδου, στην Basket League
διεξάγεται η 18η αγωνιστική την Κυριακή (01/03) και
τη Δευτέρα (02/03), ενώ την Τρίτη (03/03) είναι προ-
γραμματισμένη η «μάχη» Ολυμπιακού - Παναθηναϊκού
στο ΣΕΦ για την Ευρωλίγκα. Την Τετάρτη (04/03)
έχουν οριστεί να γίνουν τα πρώτα παιχνίδια της ημι-
τελικής φάσης του Κυπέλλου (ΑΕΚ - Άρης και ΠΑΟΚ
- Ολυμπιακός) κ.α.

•Τελικά με απόφαση της κυβέρνησης όλοι οι
αγώνες του Σαββατοκύριακου θα γίνουν κανονικά.

Μόνο… τρίποντο
•Θέλει αύριο ο ΑΟΤ απέναντι στον Θεσπρωτό

Η επιστροφή του Λώττα δίνει ώθηση στην Τρικαλινή ομάδα
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Σ
τα γήπεδα
βρέθηκαν και
χθες οι ομάδες
Κ 14 του νομού

προκειμένου να
αναμετρηθούν για την
11η αγωνιστική
προσφέροντας
όμορφες προσπάθειες
παρότι είχαν να
αντιμετωπίσουν και
τον αέρα, ο οποίος σε
πολλές περιπτώσεις
ήταν ο κύριος
αντίπαλός τους.

Ο «Π.Λ» πέρασε από τα
περισσότερα γήπεδα προ-
κειμένου να δώσει την ευ-
καιρία της προβολής σε
πολλά από τα παιδάκια
που ασχολούνται με το
αγαπημένο τους άθλημα.

Επιμέλεια: ΠANOΣ�

ΓIΔOΠOYΛOΣ

gidopoulosp@yahoo.gr

Η ΒΑΘΜoΛoΓΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1 Δήμητρα Απόλλων Α' 30 10 0 0 51-5
2 ΑΟΤ 27 9 0 1 42-7
3 Δήμητρα Απόλλων Β' 24 8 0 2 43-17
4 Αμπελάκια Αγιαξ 21 7 0 3 23-14
5 ΑΕΚ Σαραγίων 20 6 2 2 28-17
6 Νεοχώρι 16 5 1 5 25-32
7 Ακαδημία 1 14 4 2 4 20-23
8 Πύργος 11 3 2 5 11-25
9 Πορταϊκός 9 3 0 7 24-40
10 Οικουμένιος 8 2 2 7 16-44
11 Πυργετός 7 1 4 5 12-25
12 ΑΕΤ Κηπάκι 4 1 1 8 13-26
13 Μετέωρα 0 0 0 10 8-41

ΤΑ ΧΘΕΣΙΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Οικουμένιος – Νεοχώρι ...........................................0-4
Μετέωρα- Πορταϊκός ..............................................3-4
Πύργος- Πυργετός ..................................................0-0
Δήμητρα Α’ – ΑΕΚ Σαραγίων ..................................3-1
ΑΟΤ- Ακαδημία 1 ......................................................7-1
Αμπελάκια- ΑΕΤ ..................................................3-0α.α

Ρεπό: Δήμητρα Β’

Μετέωρα ...........................– .......................Οικουμενιος
Πορταικός .........................– ..............................Πύργος
Δήμητρα β .........................– ..........................Αμπελακια
Πυργετός ..........................– .........................Δήμητρα α
ΑΕΤ ....................................–.........................Ακαδημία 1
ΑΕΚ Σαραγιων...................– ....................................ΑΟΤ

Ρεπό: Νεοχωρι

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 5/3/2020

Νίκησαν και τον αέρα…

Η Δήμητρα Α’ οδηγεί σταθερά τη κούρσα της διοργάνωσης

Η ΑΕΚ Σαραγίων 

στο γήπεδο Λογγακίου

Τα Μετέωρα με τον προπονητή Χάρη Μηνόγιαννη Η ομάδα του Πορταϊκού με τον Κώστα Τσιαμπαλή

Στιγμιότυπο από τον αγώνα Πύργος- Πυργετός 

υπό το βλέμμα του κ. Σταφυλά Φάση από τον αγώνα ΑΟΤ – Ακαδημία 1 στο Φλαμούλι

«Κλικ» στην Κ 14

Στιγμιότυπο από το παιχνίδι Δήμητρα Α’ – ΑΕΚ Σαραγίων

Φάσεις 

από τον 

Αγιο Οικουμένιο 

με το Νεοχώρι

Προσπάθεια στο παιχνίδι Πύργος- Πυργετός

Στιγμιότυπο από το νικηφόρο πέρασμα 

του Πορταϊκού από τα Μετέωρα
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Η�ΒΑΘΜOΛOΓΙΑ

Ε Ν Τ O Σ Ε Κ Τ O Σ Σ Υ Ν O Λ O

ΟΜΑΔΕΣ Β ΑΓ. Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ

1 ΑΕΤ Κηπάκι 56 * 21 9 0 0 26 2 9 2 1 34 13 18 2 1 60 15

2 Μπάρα 53 * 21 9 0 1 32 4 8 2 1 35 6 17 2 2 67 10

3 Ακ. Αμπελακίων 46 * 20 9 1 0 33 8 6 0 4 22 17 15 1 4 55 25

4 Οικουμένιος 44 * 21 7 2 3 38 17 7 0 2 22 7 14 2 5 60 24

5 Ζάρκο 40 * 20 5 2 3 23 16 7 2 1 28 10 12 4 4 51 26

6 Πετρωτό 39 * 21 5 3 2 23 16 6 3 2 20 10 11 6 4 43 26

7 ΑΕΚ Σαραγίων 37 * 21 8 2 2 30 8 3 2 4 16 12 11 4 6 46 20

8 Γριζάνο 36 * 21 5 1 5 23 24 6 2 2 21 11 11 3 7 44 35

9 Ακαδημία 1 34 * 20 5 1 4 16 12 5 3 2 23 14 10 4 6 39 26

10 Αγ. Κυριακή 33 * 20 4 2 4 26 16 6 1 3 24 10 10 3 7 50 26

11 Κεραμίδι 26 * 21 3 3 4 16 17 4 2 5 19 33 7 5 9 35 50

12 Λόγγος 23 * 21 5 1 4 19 22 2 1 8 13 35 7 2 12 32 57

13 Γλύνους 17 * 21 2 2 6 13 20 3 0 8 15 29 5 2 14 28 49

14 Αστέρας 9 * 21 2 0 8 7 40 3 0 8 17 37 5 0 16 24 77

15 Κρήνη 0 * 20 0 2 8 0 24 0 0 10 0 30 0 2 18 0 54

16 Καρυές 0 * 21 0 1 10 0 30 0 1 9 0 27 0 2 19 0 57

17 Αρδάνι 0 * 21 0 0 11 0 33 0 2 8 0 24 0 2 19 0 57

Ε
δώ και αρκετό
καιρό το
«ζευγάρι» ΑΕΤ
Κηπακίου και

Μπάρα, έχουν
απομακρυνθεί από τις
υπόλοιπες ομάδες του
1ου ομίλου δείχνοντας
έτσι πως είναι
ξεκάθαρο φαβορί για
την άνοδο στην Α’
Ερασιτεχνική.

Στο ποδόσφαιρο βεβαίως
συμβαίνουν πολλά απρό-
οπτα και κανείς δεν μπορεί
να προδικάσει το αποτέλε-
σμα, ωστόσο ποιος μπορεί
να αμφισβητήσει την υπάρ-
χουσα βαθμολογική εικό-
να;

Η μεν ΑΕΤ Κηπακίου έχει
συγκεντρώσει 56 βαθμούς,
η δε Μπάρα 53 και η τρίτη
ομάδα της βαθμολογίας
που είναι τα Αμπελάκια
έχουν 46 βαθμούς. Διαφο-
ρά 7 βαθμών από τη δεύ-

τερη θέση και 10 από την
πρώτη. Είναι μια αισθητή
απόσταση σίγουρα όμως
όχι απαγορευτική για ανα-
τροπή.

Η φετινή ΑΕΤ Κηπακίου,
όπως δείχνει και το διπλό
όνομα της ομάδας αποτελεί
ένα μείγμα της ΑΕΤ και του
Κηπακίου χρησιμοποιώντας
τις εγκαταστάσεις της πρώ-
της. Κυρίως έμπειροι παί-
κτες συνθέτουν ένα σύνολο
που έχει ουσία κι έχει αλ-
λάξει δύο προπονητές,
αφού τη θέση του Πανα-
γιώτη Γκένα πήρε ο Φώτης
Στάμος.

Μαχητική και δυνατή στα
περισσότερα παιχνίδια
αλλά και εκρηκτική, χαρα-
κτηριστικό που βάζει σε κίν-
δυνο την ομαλότητα κάποι-
ες φορές, θέλει να κόψει το
νήμα ή να βρίσκεται στις
πρώτες θέσεις και γι’ αυτό
συνεχίζεται η προσπάθεια.

Ο Αχιλλέας, ο οποίος ακο-
λουθεί με διαφορά μιας ήτ-
τας (αυτή στο μεταξύ τους
παιχνίδι) σταθερός στη πο-
ρεία του από την αρχή του
πρωταθλήματος έως σήμε-

ρα δείχνει σημάδια μιας
ομάδας που προσπαθεί για
την επιστροφή της στη με-
γάλη τοπική κατηγορία, με
τον Ευριπίδη Κωστόπουλο
να κάνει ό,τι είναι δυνατόν
προκειμένου η ομάδα του
να πετύχει τον στόχο της.

Στατιστικά η Μπάρα έχει
την καλύτερη επίθεση με 67
γκολ και την καλύτερη άμυ-
να με 10 γκολ, γεγονός που
δικαιολογεί την υψηλή της
θέση.

Ξεκάθαρα λοιπόν η κατά-
κτηση των δύο πρώτων θέ-
σεων είναι υπόθεση των
παραπάνω ομάδων.

Πέρα από τα καθορισμέ-
να εισιτήρια ανόδου, συμ-
βαίνει αρκετές φορές να
προκύπτει και τρίτο, μέσα
από τη διαδικασία μπαράζ.
Μάλιστα χρειάζεται δεν
χρειάζεται η διοργανώτρια
αρχή φροντίζει από νωρίς
να ορίζει μπαράζ έτσι ώστε
αν προκύψει κάτι να μην
τρέχουν τελευταία στιγμή.
Και φέτος, σε μια εποχή
που η κρίση έχει «χτυπήσει»
περισσότερο από κάθε
άλλη φορά το ανοργάνωτο

– έτσι και αλλιώς- ερασιτε-
χνικό ποδόσφαιρο, η 3η
θέση παίζει… δυνατά και
αρκετές είναι οι ομάδες
που την διεκδικούν.

Τα Αμπελάκια, όπως προ-
αναφέραμε είναι ήδη στην
3η θέση αλλά δεν νιώθει
ασφάλεια σ’ αυτή καθώς
ακολουθεί ο Αγιος Οικου-
μένιος του Παναγιώτη Πέ-
τσα, με 2 βαθμούς λιγότε-
ρους. Διαφορά μικρή η
οποία μπορεί να ανατραπεί
ανά πάσα στιγμή με τον
Αγιο Οικουμένιο να διαθέτει
ένα πολύ καλό σύνολο το
οποίο κάποιες φορές αδι-
κείται από τα αποτελέσμα-
τά του. Η προσπάθεια
ωστόσο συνεχίζεται και όλοι
είναι αποφασισμένοι να
«παλέψουν» μέχρι το τέ-
λος. Με 4 βαθμούς πιο
κάτω (από την 3η θέση πάν-
τα) βρίσκεται το Ζάρκο (μά-
λιστα έπαιξαν οι δύο ομά-
δες την περασμένη Κυρια-
κή στις Καρυές με τ’ Αμπε-
λάκια να κερδίζουν), χωρίς
όμως η ελπίδα να έχει χα-
θεί. Υπάρχει δρόμος ακόμα
και πολλά μπορούν να αλ-

λάξουν.
Από κει και πέρα δεν είναι

«απαγορευτικό» και για τις
ομάδες που ακολουθούν
να θέλουν και να παίζουν
για την βαθμολογική τους
αναρρίχηση, είτε για την
εικόνα τους, είτε για να
φτάσουν στην 3η θέση. Φυ-
σικά η προσπάθεια είναι
πιο δύσκολη. Το Πετρωτό
έχει ένα οργανωμένο σύ-
νολο και ο Αποστόλης Τσα-
ούσης φροντίζει να δείχνει
συχνά πυκνά τι μπορεί να
κάνει η «Θύελλα», ενώ σε
καλό δρόμο βρίσκεται και η
ΑΕΚ Σαραγίων η οποία θα
μπορούσε να βρίσκεται σε
καλύτερη θέση.

Πιο κάτω βρίσκεται το
Γριζάνο, το οποίο παίζει
χωρίς άγχος στηριζόμενο
στο ντόπιο υλικό. Η «Μπάρ-
τσα» δεν μπόρεσε την πε-

ρασμένη Κυριακή να κερ-
δίσει τον Λόγγο χάνοντας
βαθμούς στο τέλος (3-3)
από μια ομάδα η οποία το
μόνο κίνητρο που έχει είναι
κάποιες καλές εμφανίσεις
και να υπάρχει ποδοσφαι-
ρική – και όχι μόνο- ζωή, σε
ένα μικρό χωριό.

Η Ακαδημία 1, χωρίς ιδι-
αίτερο ζόρισμα βρίσκεται
σε άνετη θέση στη βαθμο-
λογία και όταν έχει όλες τις
μονάδες της μπορεί να κοι-
τάξει κατάματα οποιονδή-
ποτε αντίπαλο. Την περα-
σμένη Κυριακή κέρδισε χω-
ρίς αγώνα την Κρήνη. Η
Αγία Κυριακή είχε ρεπό και
το Κεραμίδι, χωρίς επιπτώ-
σεις, υπέστη βαριά ήττα
στη Μπάρα, όπως και το
Γλίνος στον Αγιο Οικουμέ-
νιο, ενώ ο Αστέρας έχασε
στην ΑΕΚ Σαραγίων.

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ

gidopoulosp@yahoo.gr

ΟΙ ΣΚΟΡΕΡΣ ΤΗΣ 22ης ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ

*Από το αρχείο του Θ. Αλεξιάδη

ΑΓ.ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΣ - ΓΛΙΝΟΣ ....................................6-0

Α.Ευσταθίου [4], Κωσταρέλλος, Σ.Σικοβέλας 

ΑΜΠΕΛΑΚΙΑ - ΖΑΡΚΟ ..............................................3-1

Πανάγος, Ντίνος, Σιμιηλάς -Π.Βούλγαρης 

ΓΡΙΖΑΝΟ - ΛΟΓΓΟΣ ..................................................3-3

Καρανίκας [2], Λ.Κακάλιας-Σ.Λόζιος [2], Σ.Μεσδανίτης 

ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΠΑΡΑΣ - ΚΕΡΑΜΙΔΙ .............................7-0

Πλαφάς [3], Ιωάννου [2], Αγγέλης [2] 

Α.Ε.Κ. ΣΑΡΑΓΙΩΝ - ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ................3-0 

ΑΚΑΔΗΜΙΑ 1 - ΚΡΗΝΗ .......................................3-0α.α

ΑΡΔΑΝΙ - Α.Ε.T. Κηπακίου .................................0-3α.α

ΠΕΤΡΩΤΟ - ΚΑΡΥΕΣ ...........................................3-0α.α

ΡΕΠΟ: ΑΓΙΑ ΚΥΡΙΑΚΗ

Η�ΕΠΟΜΕΝΗ�ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ�(ΠΕΜΠΤΗ�5/3,�15.00)

Γλίνος .................................- ...................................Ζάρκο

Λόγγος................................- ...................Άγ. Οικουμένιος

Αστέρας..............................- .................................Γριζάνο

Αγ. Κυριακή ........................- ............................Ακαδημία1

ΑΕΤ Κηπακίου.....................- ......................ΑΕΚ Σαραγίων

Μπάρα ................................- ...............................Πετρωτό

Κεραμίδι-Αρδάνι ....................................................3-0α.α.

Κρήνη-Αμπελάκια ..................................................0-3α.α.

Ξεκάθαρο… ζευγάρι ανόδου
•ΑΕΤ Κηπακίου και Μπάρα έχουν ήδη πάρει το δρόμο της επιστροφής στην Α’ Ερασιτεχνική κατηγορία

Τα Αμπελάκια κέρδισαν το Ζάρκο και δεν έχασαν επαφή με την 3η θέση της βαθμολογίας
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* Ουκ ολίγα σημεία αναφοράς υπάρχουν στο ποδοσφαιρικό

γίγνεσθαι ακόμη και στην περίοδο των Απόκρεων σε αν-

τίθεση με το μπάσκετ όπου η κίνηση είναι περιορισμένη.

Στον βασιλιά των σπορ τα βλέμματα είναι έτσι κι αλλιώς

στραμμένα στην προσπάθεια του ΑΟΤ, που πρέπει να

είναι ιδιαίτερα προσεκτικός για να επιβάλλει τον νόμο

του.

* Οσο για το ερασιτεχνικό οι πρωταγωνιστές θα πάρουν τις

απαραίτητες ανάσες για πολύ λίγο, αφού είναι αλήθεια

ότι φέτος ξόδεψαν αρκετές δυνάμεις για να μείνουν στο

κυνήγι των στόχων. Και μπορεί αρκετοί φίλαθλοι να γκρι-

νιάζουν σημειώνοντας ότι το επίπεδο δεν είναι όπως

παλιά αλλά οι συγκινήσεις δεν λείπουν.

* Στο πλαίσιο αυτό έχουν πραγματοποιηθεί πολλά ανοιχτά

παιχνίδια στα οποία τα γκολ έπεφταν βροχή. Σε άλλα μέ-

τρησαν οι λεπτομέρειες, ενώ η αγωνία τράβηξε σε μάκρος.

Ετσι το κλείδωμα των αποτελεσμάτων έγινε στην τελική

ευθεία με εντυπωσιακές ανατροπές.

* Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι και οι φίλαθλοι θέλουν να

βλέπουν αγώνες που το σκορ δεν είναι δεδομένο αλλά

και μεταμόρφωση ομάδων. Ετσι εντοπίζονται παραδείγματα

συγκροτημάτων που την μια αγωνιστική κινούνται σε

ρηχά νερά και την άλλη ανεβάζουν στροφές σημειώνοντας

μεγάλες επιτυχίες.

* Συνεπώς όσοι έχουν βλέψεις οφείλουν να είναι τύπος

και υπογραμμός και κυρίως να μην δίνουν δικαιώματα. Το

σίγουρο είναι ότι στην επιστροφή στην δράση το υλικό

δεν θα απουσιάσει.

* Να μην ξεχάσουμε φυσικά και το κύπελλο, που έχει την

δική του αίγλη. Μετά την πρόκριση και των Μετεώρων

συμπληρώθηκαν τα ζευγάρια και σίγουρα υπάρχουν

φαβορί και αουτσάϊντερ. Ωστόσο δεν πρέπει να λησμο-

νούμε ότι η συγκεκριμένη διοργάνωση είναι ο θεσμός

των εκπλήξεων, οπότε όλοι θα περιμένουν την πράξη.

* Το σημαντικό είναι οι πρωταγωνιστές των ομάδων να

απολαμβάνουν αυτό που κάνουν, οπότε στην περίπτωση

αυτή είτε προκύπτουν εντυπωσιακές εμφανίσεις, είτε τα

στελέχη αποχωρούν με αίσθημα πληρότητας.

* Τα παιδικά τμήματα Αιόλου και Φούντας ΒΑ επιβεβαίωσαν

τις καλές συστάσεις στο τοπικό πρωτάθλημα και ετοιμά-

ζονται να μετρήσουν δυνάμεις με ομάδες εκτός τειχών.

Όπως γράψαμε στο χθεσινό φύλλο έγινε γνωστό το πρό-

γραμμα και ήδη τα επιτελεία βρίσκονται σε διαδικασία

συλλογής στοιχείων.

* Σε κάθε περίπτωση οι ειδικοί της τοπικής καλαθοσφαίρισης

σημειώνουν ότι και οι δυο ομάδες έχουν να παρουσιάσουν

πολύ καλές φουρνιές αθλητών, που και ταλέντο διαθέτουν

και σωστά έχουν διδαχθεί τα μυστικά του είδους. Ετσι θα

προσπαθήσουν να ξεδιπλώσουν το σύνολο των αρετών

τους πετυχαίνοντας το απαραίτητο φορμάρισμα στην κα-

τάλληλη στιγμή.

* Βέβαια σε τέτοιες ηλικίες μεγάλο ρόλο παίζει η μέρα

στην οποία θα εμφανιστούν τα συγκροτήματα αλλά και ο

περιορισμός των λαθών. Το σίγουρο είναι ότι θα πραγμα-

τοποιηθούν ελκυστικά παιχνίδια και οι συμπολίτες πιτσι-

ρικάδες θα πλουτίσουν τις παραστάσεις τους απέναντι

σε ανταγωνιστικά σύνολα.

* Ο κορωνοϊός μπήκε για τα καλά στην καθημερινότητα

και στο λεξιλόγιο, ενώ αρκετοί εκτιμούν ότι θα επηρεαστούν

και σημαντικές αθλητικές εκδηλώσεις. Ηδη ξεκίνησε κου-

βέντα ακόμη και για τους Ολυμπιακούς.

* Πάντως η λαμπαδηδρομία έχει σχεδιαστεί εδώ και καιρό,

οπότε η περιοχή μας είναι μέσα στον χάρτη. Ασφαλώς τα

δεδομένα θα επικαιροποιούνται σε πρώτη ευκαιρία.

05.30 COSMOTE SPORT 4 HD

Ουόριορς - Λέικερς, NBA 2019 - 2020 

07:00 COSMOTE SPORT 7 HD

2020 ATP 500

Acapulco Abierto Mexicano Telcel 

14:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Κλήρωση UEFA Europa League 2019-

20, Παρακολουθήστε την κλήρωση για

τη φάση των 16 

14:00 Eurosport 1

Κλήρωση "16" Europa League

Europa League 

15:00 COSMOTE SPORT 6 HD

2020 ATP 500

Dubai Duty Free Tennis Championships 

16:00 ΕΡΤ Sports HD

Δόξα Δράμας - ΠΑΣ Γιάννινα, Ελληνικό

Πρωτάθλημα Super League 2 

17:00 COSMOTE SPORT 6 HD

2020 ATP 500

Dubai Duty Free Tennis Championships 

19:00 ΕΡΤ Sports HD

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Στίβου

1η Ημέρα 

19:00 Novasports 1HD

Χίμκι - Βιλερμπάν

Turkish Airlines EuroLeague 

19:30 COSMOTE SPORT 8 HD

Καρλσρούη - Νυρεμβέργη

Γερμανικό Πρωτάθλημα 2η Κατηγορία

2019 - 2020 

20:00 Novasports 3HD

Ζάλγκιρις - Αρμάνι Μιλάνο

Turkish Airlines EuroLeague

21:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Φορτούνα Ντίσελντορφ - Χέρτα Βερο-

λίνου, Γερμανικό Πρωτάθλημα 2019 -

2020

21:45 Novasports 1HD

Νιμ - Μαρσέιγ, Ligue 1 

22:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Ρεάλ Σοσιεδάδ - Βαγιαδολίδ

Ισπανικό Πρωτάθλημα 2019 - 2020 

22:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Νόριτς - Λέστερ

Πρέμιερ Λιγκ 2019 - 2020 

22:00 Novasports 2HD

Βαλένθια - Φενέρμπαχτσε

Turkish Airlines EuroLeague 

02:00 COSMOTE SPORT 7 HD

2020 ATP 500

CMYK

CMYK

Ο
ι αξιόλογες
ειδήσεις στην
ποδηλασία
καλά κρατούν.

Το δελτίο τύπου
αναφέρει:

Εξαιρετικές επιδόσεις από
τους δύο νεαρούς αθλητές
του Ποδηλατικού Συλλόγου
Τρικάλων. Την περασμένη Κυ-
ριακή 23 Φεβρουαρίου στα
Κανάκια Σαλαμίνας ο Α.Σ.
ΠΡΩΤΕΑΣ διοργάνωσε δια-
συλλογικό αγώνα ορεινής πο-
δηλασίας ΜΤΒ. Η συμμετοχή
στην κατηγορία παίδων ήταν
36 ποδηλάτες κυρίως από Ατ-
τική, νότια Ελλάδα Θεσσαλία
και Κρήτη. Οι δύο Τρικαλινοί
ποδηλάτες για άλλη μια φορά
βρέθηκαν στο βάθρο των νι-
κητών, με τον Περικλή Λαγό
2ο και τον Κωνσταντίνο Τσα-
τσαρώνη 4ο. Επόμενος αγώ-
νας για τον Π.Σ. Τρικάλων εί-
ναι την Καθαρά Δευτέρα στην
Μάνδρα Αττικής με αγώνα
ορεινής ποδηλασίας.

Ευχαριστούμε για άλλη μια
φορά τους χορηγούς της ομά-
δας για την βοήθεια προς τον
σύλλογο:

ΟΡΘΟΠΕΤΑΛΙΑ (ποδηλατι-
κό κατάστημα Λάρισας),
PROMIST (ασφάλειες), Δ.ΓΕ-

ΩΡΓΑΛΗΣ (πρακτορείο

ΟΠΑΠ), 3G (ψηφιακές εκτυ-

πώσεις), ΕΦΗ ΠΑΛΑΤΟΥ (φυ-

σιοθεραπεία – βελονισμός).

Ο Ποδηλατικός Σύλλογος

Τρικάλων ενημερώνει πως, η

ακαδημία της ομάδας λει-
τουργεί κάθε Δευτέρα, Τε-
τάρτη & Παρασκευή από 3:30’
έως 4:30’, οι προπονήσεις με
ποδήλατα ΜΤΒ γίνονται στο
άλσος προφήτη Ηλία. Για τα
προχωρημένα τμήματα γίνον-
ται και προπονήσεις με πο-
δήλατα δρόμου κάθε Σαββα-
τοκύριακο.

Με το ποδήλατο αθλείσαι,
μαθαίνεις οδήγηση, ζεις μέσα
στην φύση, χαίρεσαι την
ζωή!!!

Επικοινωνία για εγγραφές
και συμμετοχή στην ακαδη-
μία:

Τηλέφωνα: Ζιντζόβας Ηλίας
(6986010785) – Ταμανάκιας
Μιχάλης (6989154306). Υπεύ-
θυνοι προπονητικού και αγω-
νιστικού σχεδιασμού.

Email: podilasiatrikalon@ya-
hoo.gr

Τ
ο δικό τους στίγμα έδωσαν τα
ταλέντα του ΑΠΣΤ στην
πρόσφατη γιορτή της πάλης.
Το δελτίο τύπου με την

υπογραφή του Νίκου Τσιακάρα
αναφέρει:

Πραγματοποιήθηκε το περασμένο Σάββα-
το- Κύριακο 15-16/02/2020 στην πόλη μας το
πανελλήνιο πρωτάθλημα παίδων- κορασίδων
2020 με τη συμμετοχή και του συλλόγου μας
με τους παρακάτω εννέα αθλητές:
1. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΦΡΙΤΣΑΣ 71kgr
2. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΑΛΟΓΗΡΟΣ 71kgr
3. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ 80kgr
4. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΔΑΛΑΝΙΚΑΣ 92kgr
5. ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΛΩΛΗΣ 65kgr
6. ΑΝΤΩΝΗΣ ΒΟΥΛΙΩΤΗΣ 71kgr
7. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΦΡΙΤΣΑΣ 80kgr
8. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ 92kgr
9. ΒΑΣΙΛΙΝΑ ΜΗΤΡΟΒΑΣΙΛΗ 73kgr

Έπειτα από πάρα πολύ καλή εμφάνιση η
Βασιλίνα Μητροβασίλη κατέκτησε την τρίτη
θέση στην κατηγορία των 73 kgr.

Οι άλλοι αθλητές μας έπειτα από πολύ κα-
λές αποδόσεις κατέκτησαν τις εξής θέσεις:

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΑΛΟΓΗΡΟΣ 5ος στα 71 kgr,
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΔΑΛΑΝΙΚΑΣ 5ος στα 80 kgr, ΣΤΕ-
ΦΑΝΟΣ ΛΩΛΗΣ 8ος στα 71 kgr, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΚΑΦΡΙΤΣΑΣ 9ος στα 65 kgr, ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ 9ος στα 71 kgr, ΑΝΤΩΝΗΣ
ΒΟΥΛΙΩΤΗΣ 10ος στα 80 kgr, ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑ-
ΦΡΙΤΣΑΣ 12ος στα 80 kgr και ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ 12ος στα 80 kgr.

Στη σειρά των πολλαπλών δράσεων και
των αγωνιστικών επιτυχιών του συλλόγου
μας προστίθενται για φέτος ακόμη δυο με-
τάλλια και αρκετά πλασαρίσματα σε πανελ-
λήνιους αγώνες. 

Ο σύλλογός μας στην προσπάθειά του να
συνεισφέρει τόσο στην αθλητική όσο και
στην κοινωνική ζωή των παιδιών, συνεχίζει
να διοργανώνει και να συμμετέχει σε δράσεις,
οι οποίες έχουν σαν στόχο την αναζήτηση
της ομορφιάς του αθλητισμού μέσω της συμ-

μετοχής καθώς και την αυτονόητη διασύνδεση
του αθλητισμού με τον πολιτισμό και την κοι-
νωνική προσφορά. 

Ένας σύλλογος όπου μαθητές και δάσκαλοι
μεγαλώνουν μαθαίνοντας να αγαπούν και
αγαπώντας να μαθαίνουν. 

Ένας σύλλογος όπου οι πρωτοβουλίες των
δασκάλων βρίσκουν αντίκρισμα στα μάτια
των παιδιών.

Ένας σύλλογος όπου οι προπονητές του
έδωσαν κομμάτι από την ψυχή τους ώστε οι
μαθητές του να ασκούνται σ’ ένα ασφαλές
και υγιές περιβάλλον, δίνοντάς τους θάρρος
και δείχνοντάς τους ενδιαφέρον για την ομάδα
τους, βοηθώντας τα να δουλεύουν για τη
βελτίωση των ικανοτήτων τους και για τίμια
συμπεριφορά σε κάθε παιχνίδι, διδάσκοντάς
τα ότι η σκληρή δουλειά και η τίμια προσπά-
θεια είναι, συχνά, σημαντικότερη από τη νίκη.

Η υπεροχή είναι μέρος της ευρύτερης αυ-
τής παιδείας την οποία προσπαθεί να απο-
κτήσει ο νέος. Η υπεροχή σχετίζεται με τον
τρόπο που αγωνίζεται κανείς, άσχετα αν στο
τέλος είναι νικητής ή όχι. Η νίκη δεν αποτελεί
πλέον κριτήριο υπεροχής. Σημασία έχει η
συμμετοχή, η καλή διαγωγή και η επίδειξη
αθλητικού πνεύματος. 

Προτεραιότητα του ΑΠΣ Τρίκαλα είναι ο
αθλητής και η πραγματική ανάδειξη του αθλη-
τικού πνεύματος. 

Το Δ.Σ. του συλλόγου και οι προπονητές
συγχαίρουν τους αθλητές και την αθλήτρια
για τη συμμετοχή, την προσπάθειά τους αλλά
και το εξαιρετικό τους ήθος. 

Moίρασαν μπράβο
•Τα στελέχη του ΑΠΣΤ καμαρώνουν το χάλκινο μετάλλιο της

Μητροβασίλη και τα αρκετά πλασαρίσματα στο Πανελλήνιο παίδων

Χαμόγελα στον ΑΠΣΤ 

για την Μητροβασίλη και τ’ άλλα παιδιά

Διάγουν φόρμα
•Στελέχη του Ποδηλατικού συλλόγου κατέθεσαν

διαπιστευτήρια σε αγώνες ΜΤΒ στην Σαλαμίνα

Τα δυνατά τους έβαλαν τα στελέχη του Ποδηλατικού 

στην Σαλαμίνα και δικαιώθηκαν



Ο
Περίανδρος,
τύραννος της
Κορίνθου του 6ου

αιώνα π.Χ. μας είναι
γνωστός από το
περιστατικό με τον
Αρίονα.  Παντρεύτηκε τη
Μέλισσα, κόρη του
τυράννου της Επιδαύρου
Προκλή και απέκτησε
δύο παιδιά, τον Κύψελο
και τον Λυκόφρονα.
Σκότωσε όμως τη
γυναίκα του χάριν της
ερωμένης του, χωρίς τα
παιδιά του να μάθουν
τίποτε για το στυγερό
έγκλημα του πατέρα
τους. Και ο πεθερός του
διάλεξε τον εξής τρόπο,
για να τον εκδικηθεί.

Παρήγγειλε στους εγγο-
νούς του, που ήταν 17 και 18
χρονών, να παν μια μέρα στην
Επίδαυρο να τον επισκε-
φθούν. 

Ο Περίανδρος νομίζοντας
ότι θα εξευμενίσει τον πεθερό
του, ικανοποίησε την επιθυμία
του και τα έστειλε κοντά του.
Φιλοξενήθηκαν πλουσιοπά-
ροχα και όταν ήρθε η μέρα να
φύγουν, ο παππούς τα συνό-
δευσε ως ένα σημείο και λίγο
πριν αποχωριστούν,  έκανε
την εξής ερώτηση: ξέρετε ποι-
ος έχει  σκοτώσει τη μάνα
σας;. Αυτό μόνο  τους είπε και
τους άφησε να φύγουν για την
Κόρινθο. Ο μεγαλύτερος εγ-
γονός, που δεν διακρινόταν
για τη ευφυία του, δεν έδωσε

καμιά σημασία στα λόγια του
παππού του, ήταν σαν μην τα
άκουσε. Ο μικρότερος όμως,
ο Λυκόφρων, από το ύφος
του παππού του συνέλαβε το
νόημα των λόγων του. Φτάνει
στο σπίτι του βαθύτατα στε-
νοχωρημένος, αμίλητος, δεν
χαιρέτησε καν τον πατέρα
του, δεν απαντούσε στις ερω-
τήσεις του. 

Ο Περίανδρος κατάλαβε
τον ρόλο που έπαιξε ο πεθε-
ρός του στα εγγόνια του και
από τη στάση που πήρε ο Λυ-
κόφρων, τον αποκήρυξε από
παιδί του και τον έδιωξε από
το σπίτι του.

Κατόπιν προσπάθησε να μά-
θει από τον άλλο γιο τι τους
είχε πει ο παππούς τους. Αυ-
τός όμως, από τον χαρακτήρα
του αδιάφορος, αρκέστηκε
σ’αυτό που του είχε κάνει εν-
τύπωση, στη θερμή υποδοχή
του παππού του. Τίποτε άλλο
δεν θυμόταν. Ο πατέρας του
επέμενε περιστρέφοντας τα
λόγια του με υπαινιγμούς

γύρω από το επίμαχο θέμα,
που άρχισαν να εγγίζουν το
μνημονικό του. Τότε το παιδί
θυμήθηκε την ερώτηση και
την επανέλαβε. Έτσι, οι υπο-
ψίες του Περίανδρου επιβε-
βαιώθηκαν και πήρε την από-
φαση να σκληρύνει τη στάση
του κατά του γιου του. 

Έστειλε διαταγή σ’εκείνους
που φιλοξενούσαν τον γιο
του, και τους απαγόρευε να
τον κρατήσουν στο σπίτι τους.
Και με μια δεύτερη διαταγή
στη συνέχεια, που απηύθυνε
σε όλους τους Κορινθίους,
δεν επέτρεπε σε κανέναν όχι
μόνο να τον δεχτεί στο σπίτι
του, αλλά και να του μιλήσει.
Οι παραβάτες της διαταγής
αυτής θα τιμωρούνταν πολύ
αυστηρά. Έτσι, ο Λυκόφρων
αναγκάστηκε να ξαπλώνει και
να κοιμάται κάτω από τις στο-
ές. 

Λίγες μέρες αργότερα τον
βρίσκει ο πατέρας του Πε-
ρίανδρος. Ήταν βρώμικος,
ελεεινός,   θεονήστικος , που

μόλις τον είδε,  η  καρδιά του
ράγισε. Και αποβάλλοντας
όλο το μίσος που είχε, του μί-
λησε με ύφος πατρικό. «Γιε
μου (του λέει) τι θα προτι-
μούσες: να ζεις σε μια  άθλια
κατάσταση που βρίσκεσαι
τώρα ή να κληρονομήσεις όλα
τα πλούτη αλλά και την εξου-
σία που έχω, δείχνοντας  σε-
βασμό σε μένα, τον πατέρα
σου; Αν συνέβη κάτι, που σε
κάνει να με μισείς, πρέπει να
ξέρεις ότι ούτε εγώ είμαι αδιά-
φορος. Με βασανίζει κι εμένα,
όπως κι εσένα.   Και μάλιστα
περισσότερο, γιατί εγώ είμαι
ο δράστης. Γύρνα λοιπόν στο
σπίτι μας». 

Ο Λυκόφρων σε αυτά απάν-
τησε με τρόπο ειρωνικό. Τότε
ο Περίανδρος ένοιωσε να
φουντώνει μέσα του το παλιό
μίσος. Δεν μπορεί πλέον ούτε
να τον βλέπει. Τον αρπάζει,
τον βάζει σ’ένα καράβι και
τον εξαποστέλλει στην Κέρ-
κυρα – ήταν νησί της δικής
του επικράτειας.  

Όταν ο Περίανδρος είχε γε-
ράσει αρκετά, ένοιωσε την
ανάγκη να αποσυρθεί και να
αφήσει διάδοχο στην εξουσία
του. Ο πρώτος γιος του ήταν
διανοητικά καθυστερημενος
και ο μόνος διάδοχός του
ήταν ο Λυκόφρων. Στέλλει
τότε αντιπροσώπους στην
Κέρκυρα και τον καλεί να επι-
στρέψει στη Κόρινθο να του
αναθέσει την εξουσία. Ο Λυ-
κόφρων  δεν καταδέχτηκε
ούτε καν να απαντήσει στην
πρόσκληση. 

Ο Περίανδρος όμως, που το
ήθελε πολύ  να συμφιλιωθεί
μαζί του,  στέλλει την αδερφή
του (κόρη του προφανώς από
τη δεύτερη γυναίκα του)  να
του πει:

«Αδερφέ μου, προτιμάς να
δεις την εξουσία του πατέρα
σου να περνά σε ξένα χέρια
και όλη την περιουσία του να
εξανεμίζεται από το να επι-
στρέψεις στη Κόρινθο και να
τα χαρείς εσύ»; Η μόνη απάν-
τησή του ήταν ότι δεν πρό-

κειται να γυρίσει στην Κόριν-

θο όσο ζει ο πατέρας του. Ο

Περίανδρος στενοχωρήθηκε

και επειδή δεν ήθελε με κα-

νέναν τρόπο κάποιο  ξένο να

παίρνει την εξουσία, του διε-

μήνυσε με νέο απεσταλμένο

ότι ήταν πρόθυμος να πάει

εκείνος στην Κέρκυρα και να

γυρίσει ο γιος του να αναλά-

βει την διακυβέρνηση της Κο-

ρίνθου. Η πρόταση τώρα έγι-

νε αποδεκτή.  Καθώς όμως ο

Λυκόφρων ετοιμαζόταν να επι-

στρέψει στην πατρίδα, οι Κερ-

κυραίοι, που δεν ήθελαν με

κανένα τρόπο να έχουν στο

κεφάλι τους τον Περίανδρο,

σκοτώνουν τον Λυκόφρονα.

Έτσι, στην οικογενειακή ζωή

του Περίανδρου προστέθηκε

μια ακόμη συμφορά.
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Του Κωνσταντίνου 
Απ. Γιοντζή

ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΗΡΟΔΟΤΟ

Με το γέλιο 

που σκορπούσε

στο πολυπληθές κοινό,

το ποιόν του μαρτυρούσε

και ταλέντο φοβερό.

` ` `

Με ατάκες τρομερές

-αυτοσχέδιες βολές-

δίχως βία προκαλούσε

ευθυμία, που μεθούσε.

` ` `

Παραστάσεις λαμπερές

-καίριες, ποιοτικές-

με το σχετικό το ύφος,

διαμόρφωναν το ήθος.

` ` `

Ένα ήθος τρανταχτό

-άκρως αποκλειστικό-

σαν ατράνταχτο στοιχείο,

χάρισμα και μεγαλείο.

` ` `

Στήριξε την κωμωδία

-που πιστά υπηρετούσε-

δίνοντάς της την αξία,

όπως της αναλογούσε.

` ` `

Ένα μπρίο λαμπερό

πρόδιδε το τσαγανό,

παρουσία σκηνική

μες στην υποκριτική.

` ` `

Ο “σεΐχης και εμίρης”

με πετρελαιοπηγές,

που παρ' όλο

“κακομοίρης”,

σάρωνε τις μετοχές.

` ` `

Με τη Μάρθα στο πλευρό

σαν ζευγάρι ταιριαστό,

ήτανε ένα ντουέτο

σαν το τέλειο πακέτο.

` ` `

Πάντα στο πετσί του ρόλου

σαν κορμός του έργου

όλου,

ήταν φίνος θεατρίνος

κι ένας “εραστής Λατίνος”.

` ` `

Ετοιμόλογος, πηγαίος

-μεγατόνων και σπουδαίος-

φλογερό ταμπεραμέντο

και ο λόγος του κρεσέντο.

` ` `

Του κεφιού ο στρατιώτης

και του γέλιου ο ιππότης,

ήξερε να χειριστεί

τα πλατό και τη σκηνή.

` ` `

Έχει σηματοδοτήσει

μια ολόκληρη γενιά,

που τον έχει αγαπήσει

μέσα από την καρδιά...

` ` `

Με σεβασμό στη μνήμη και

στην αίσθηση του χιούμορ

που σκόρπιζε αφειδώς

` ` `

Κική

Ηπειρώτες ζητούν 

απαντήσεις από το Δ.Σ.

του Συλλόγου Ηπειρωτών
Με λύπη πληροφορούμαι ότι μετά τις πρόσφατες αρ-

χαιρεσίες του Συλλόγου Ηπειρωτών για την ανάδειξη

νέων οργάνων και εν συνεχεία την παραίτηση μελών του

Δ.Σ., ως μέλος του Συλλόγου εκφράζω το ενδιαφέρον

μου, εάν το Δ.Σ. και πότε θα προβεί στην αναπλήρωση

των παραιτηθέντων ως το καταστατικό ορίζει.

Σε διαφορετική περίπτωση και πάλι βάσει του κατα-

στατικού οφείλεται να συγκληθεί πάραυτα Γενική Συνέ-

λευση.

Δεδομένου ότι τα ως άνω φαινόμενα καθυστέρησης

αναγκάζουν το Δ.Σ. σε πολυήμερη αναστολή και επι-

βράδυνση των εργασιών του Δ.Σ. καθιστά εύλογη την

ανησυχία των μελών του Συλλόγου Ηπειρωτών, ιδίως δε

μετά την πρόσφατη εκλογή του νέου Δ.Σ. και τις πρόωρες

παραιτήσεις των μελών. Άλλως τι μέλλει γενέσθαι;

Ένας Ηπειρώτης

εκ των μελών του Συλλόγου

Στον Άρχοντα της Υποκριτικής

(τον “άφραγκο Ωνάση”)

Ο
Δημοτικός Κινημα-
τογράφος συνεχίζει
σε συνεργασία με

τον όμιλο Αντέννα τις προβο-
λές της Met που προβάλουν
σε ζωντανή μετάδοση παρα-
στάσεις από το Lincoln Center
της Metropolitan Opera της
Νέας Υόρκης. 

Το ΣΑΒΒΑΤΟ 29/2 στις
19:55 σε ζωντανή μετάδοση
από την Metropolitan Opera
της Νέας Υόρκης η όπερα
Αγριππίνα του George Frider-
ic Handel

Τιμές εισιτηρίων: 15 ευρώ
γεν. είσοδος,  10 ευρώ παιδι-
κό, φοιτητικό, και ομαδικές
αγορές εισιτηρίων άνω των 10
τεμαχίων σε σωματεία ή συλ-
λόγους.

Διεύθυνση ορχήστρας: Har-
ry Bicket

Σκηνοθεσία: Sir David
McVicar

Σκηνικά-Κοστούμια: John
Macfarlane

Φωτισμοί: Paule Constable

Χορογραφίες: Andrew
George

Διανομή: Brenda Rae (Ποπ-
πέα), Joyce DiDonato (Αγριπ-
πίνα), Kate Lindsey (Νέρων),

Iestyn Davies (Όθων), Dun-
can Rock (Παλλάντε), Matthew
Rose (Κλαύδιος)

Διάρκεια: 3 ώρες & 45 λε-
πτά

Πρεμιέρα για την «Αγριππί-
να» στη σκηνή της Met, της
σάτιρας του Handel για τα
πολιτικά και σεξουαλικά σκάν-
δαλα που κυριαρχούν στην
εξουσία. 

Ο Sir David McVicar πα-
ρουσιάζει μια ξεχωριστή πα-
ραγωγή που αρχικά σχεδιά-
στηκε για το φεστιβάλ Mon-
naie στις Βρυξέλλες το 2000,
με έναν κόσμο γεμάτο δολο-
πλοκίες όπου η Ρωμαϊκή Αυ-
τοκρατορία δεν διαλύθηκε
ποτέ, μα συνεχίζει μέχρι τις
μέρες μας. 

Όπως έκανε ο Handel όταν
αρχικά σχεδίασε την όπερα, η
παράσταση παρουσιάζει την
σύγχρονη κοινωνία μέσα από
ένα παραμορφωτικό καθρέ-

φτη, σε ένα κόσμο γεμάτο

από ίντριγκες, διαφθορά και

πολιτικές διαμάχες. 

Η Joyce DiDonato ερμη-

νεύει την Αγριππίνα, την δι-

ψασμένη για δύναμη αυτο-

κράτειρα. Η εκθαμβωτική

Brenda Rae είναι η ραδιούργα

και πλανεύτρα Ποππέα και η

Kate Lindsey ερμηνεύει τον

ασταθή νεαρό Νέρωνα. 

Ο Iestyn Davies ερμηνεύει

τον φιλόδοξο αξιωματικό

Όθωνα και ο Matthew Rose

τον αυτοκράτορα Κλαύδιο,

που για τον θρόνο του η

Αγριππίνα, προορίζει τον γιό

της, Νέρωνα. Διευθύνει ο Har-

ry Bicket, γνωστός για τις

ενορχηστρώσεις μπαρόκ ρε-

περτορίου. 

Οπερα του Χέντελ στον Δημοτικό Κινηματογράφο Τρικάλων



Σ
την κυβέρνηση επέρρι-
ψε την «αποκλειστική
ευθύνη για το απίστευ-

το χάος και την πρωτοφανή
έκρηξη αυταρχικότητας» στα
νησιά ο εκπρόσωπος Τύπου
του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης Χαρίτσης.
Κατήγγειλε επίσης τις «μονο-
μερείς ενέργειες επίδειξης πυγ-
μής και αυταρχισμού», την
«πρωτοφανή όξυνση της βίας»
και τη λειτουργία των ΜΑΤ ως
«στρατού κατοχής».

«Η κυβέρνηση δεν διαθέτει
την πολιτική βούληση για την
επίλυση του ζητήματος γιατί
δεν επιθυμεί να συγκρουστεί
με τα στελέχη της αυτοδιοίκη-
σης που η ίδια στήριξε προ-
εκλογικά», τόνισε ο Αλ. Χαρί-
τσης.

Χαρακτήρισε, ωστόσο, ως
«θετικό βήμα» τη σταδιακή απο-
χώρηση των δυνάμεων κατα-
στολής από τη Λέσβο, υποστη-
ρίζοντας πως «ο ΣΥΡΙΖΑ δεν

κάνει ισοπεδωτική αντιπολίτευ-
ση και θα βάλει πλάτη στο προ-
σφυγικό», αλλά με δύο ακόμη
κρίσιμες προϋποθέσεις, όπως
είπε: «Την άμεση ανάκληση της
Πράξης Νομοθετικού Περιεχο-
μένου για τις επιτάξεις ακινήτων
και εκτάσεων στα νησιά, η οποία
συνιστά πράξη θεσμικού αυ-

ταρχισμού, και την άμεση δια-

κοπή της δημιουργίας κλειστών

κέντρων-φυλακών».

Υποστήριξε ότι «Άμεσα πρέ-

πει να βρεθεί λύση», και υπεν-

θύμισε ότι με πρωτοβουλία του

ΣΥΡΙΖΑ, οι τομεάρχες του κόμ-

ματος επισκέφθηκαν προ ημε-

ρών τους αρμόδιους υπουρ-

γούς και κατέθεσαν προτάσεις,

που όμως «δεν εισακούστηκαν».

«Ο ΣΥΡΙΖΑ το έχει πει εξαρχής:

Το προσφυγικό είναι θέμα γε-

ωπολιτικών διαστάσεων. Δεν

αντιμετωπίζεται με μαγικές λύ-

σεις ούτε με τον μικροκομματικό

τακτικισμό της ΝΔ, αλλά με αί-

σθημα ευθύνης και συναίσθηση

της δυσκολίας του», σημείωσε.

Ο Αλ. Χαρίτσης αναφέρθηκε

τέλος, στις ενέργειες που έγιναν

επί κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ, όταν

το 2018-2019 «μετακινήθηκαν

30.000 πρόσφυγες στην ενδο-

χώρα με στόχο την ισομερή κα-

τανομή τους», ενώ προχώρη-

σαν, όπως ανέφερε, «περισσό-

τερες από 17.000 οικειοθελείς

επιστροφές στις χώρες προ-

έλευσης», αλλά και το «πρό-

γραμμα επανένωσης 20.000

προσφύγων και μεταναστών με

τις οικογένειές τους σε χώρες

της Ευρώπης».

Ο
λομέτωπη επίθεση
στην κυβέρνηση
εξαπέλυσε από το

βήμα της Βουλής κατά τη
συζήτηση για το νέο
ασφαλιστικό ο πρόεδρος
του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης
Τσίπρας, κατηγορώντας
την ότι «νομοθετεί
μνημονιακές πολιτικές
μετά το τέλος των
μνημονίων».

«Η πολιτική σας είναι ο σκλη-
ρός πυρήνας του νεοφιλελευ-
θερισμού. Η απορρύθμιση των
εργασιακών σχέσεων και το
χτύπημα κατά των συλλογικών
συμβάσεων είναι στρατηγικό
σας σχέδιο», τόνισε ο αρχηγός
της αξιωματικής αντιπολίτευ-
σης.

«Πάρτε πίσω την ΠΝΠ»

Σε ό,τι αφορά την ένταση
στα νησιά ο κ. Τσίπρας κάλεσε
τον πρωθυπουργό να πάρει
πίσω την Πράξη Νομοθετικού
Περιεχομένου τονίζοντας:
«Πάρτε πίσω την ΠΝΠ και τον
αυταρχισμό και ελάτε να συμ-
βάλουμε όλοι μαζί στην κατάρ-
τιση ενός αναγκαίου εθνικού
σχεδίου για την αντιμετώπιση
του προσφυγικής κρίσης».

«Την ώρα λοιπόν που η Τουρ-
κική προκλητικότητα έχει ξεπε-
ράσει τα όρια, εσείς τι κάνετε;
Εσείς οδηγείτε τα νησιά του
Βορειοανατολικού Αιγαίου στο
χάος. Αυτό δεν είναι απλά ανι-

κανότητα, δεν είναι απλά ανοη-
σία. Είναι ανευθυνότητα, Εθνική
ανευθυνότητα», συμπλήρωσε.

Κατηγόρησε ακόμα την κυ-
βέρνηση πως «μετά από απί-
στευτες παλινωδίες στο προ-
σφυγικό» κατέληξε να θυσιάσει
αλλά και να βυθίσει στο χάος
τα νησιά μη τυχόν και μεταφέρει

το πρόβλημα στην υπόλοιπη
επικράτεια.

«Είναι λογική αυτή; Να θυ-
σιάσετε έναν μόνο από τους
12 δικούς σας περιφερειάρχες,
για να μη σας γκρινιάζουν οι
υπόλοιποι 11;  Και νομοθετή-
σατε με Πράξη Νομοθετικού
Περιεχομένου.  Δεν είχατε καν

το θάρρος να αναλάβετε την
πολιτική ευθύνη της επίταξης
ιδιοκτησίας στην Βουλή. Δεν
θέλατε να το συζητήσουμε.  Φο-
βηθήκατε και πάλι τις διαρροές
στην κοινοβουλευτική σας ομά-
δα», σημείωσε.

«Λογιστικές οι αυξήσεις»

Ο κ. Τσίπρας κατηγόρησε την
κυβέρνηση ότι παραπλανά τους
συνταξιούχους.

«Λέτε στους συνταξιούχους
ότι προβλέπεται αύξηση των
ποσοστών αναπλήρωσης, για
όσους από αυτούς έχουν από
30 μέχρι 40 έτη ασφάλισης.
Τους παραπλανάτε.Όσοι συν-
ταξιοδοτήθηκαν μέχρι το 2016
δεν θα δουν καμιά διαφορά.
Οι αυξήσεις που τους τάζατε
θα είναι λογιστικές, καθώς η
αύξηση αυτή δεν θα υπερβαίνει
την προσωπική διαφορά με την
οποία προστατεύτηκαν οι κα-
ταβαλλόμενες συντάξεις κατά
τον επανυπολογισμό», τόνισε.

«Κόβετε συντάξεις 
χωρίς μνημόνια,

αλλά από ιδεολογία»

Έπειτα κατηγόρησε την κυ-
βέρνηση πως «για πρώτη φορά
στην νεότερη ελληνική ιστορία,
υπό κανονικές συνθήκες και
χωρίς τη πίεση καμίας τρόικα,
χωρίς κανένα δημοσιονομικό
κίνδυνο, κόβετε συντάξεις.  Κό-
βετε συντάξεις χωρίς μνημόνια,
αλλά από ιδεολογία».

«Φέρατε τη χώρα 
στα πρόθυρα του χάους»

«Υποτίθεται θα φέρνατε την
τάξη και την ασφάλεια και έχετε
οδηγήσει τη χώρα στα πρόθυρα
του χάους. Με τις ιδεοληπτικές
εμμονές σας. Με τον αυταρχι-
σμό και την αλαζονεία σας. Και
με την πρωτοφανή διαχειριστική
σας ανικανότητα. Παράγετε
ανασφάλεια και φόβο στον μέσο
Έλληνα πολίτη. Έχετε θυσιάσει
τα πάντα στο βωμό της επικοι-
νωνίας. Νομίζετε ότι μπορεί κα-

νείς να κυβερνά έναν λαό και

μια χώρα χωρίς σχέδιο για τα

μείζονα προβλήματα, παρά

μόνο με αλαζονεία και αυταρ-

χισμό. Αρκεί να έχει επικοινω-

νιακή πολιτική και στήριξη από

τα Μέσα Ενημέρωσης», ανέφε-

ρε νωρίτερα ο πρόεδρος του

ΣΥΡΙΖΑ.

«Γινόμαστε 
μάρτυρες πρωτοφανών

σκηνών βίας»

«Προσλάβατε 1.500 ειδικούς

φρουρούς χωρίς να τηρήσετε

καμία διαδικασία ΑΣΕΠ και βε-

βαίως χωρίς να τους περάσετε

από καμία εκπαίδευση. Τους

δώσατε όμως όπλα να κυκλο-

φορούν στους δρόμους.  Γιατί,

μα για να δείξετε ότι αυξάνονται

οι αστυνομικοί στους δρόμους.

Και κοντεύουμε να θρηνήσουμε

θύματα», τόνισε ο κ. Τσίπρας.

«Και γινόμαστε μάρτυρες

πρωτοφανών σκηνών βίας και

πολεμικών συγκρούσεων. Ανε-

ξέλεγκτης και επικίνδυνης βίας.

Είστε με τα καλά σας; Τι ακρι-

βώς κάνετε; Ποιος έχει την ευ-

θύνη για αυτή την εικόνα του

εμφύλιου διχασμού; Ποιος έδω-

σε εντολή στα ΜΑΤ να σπάνε

τα αυτοκίνητα των πολιτών που

διαμαρτύρονται ; Ποιος έδωσε

εντολή να τους φωνάζουν Τουρ-

κόσπορους ; Θα αναλάβετε

εσείς την ευθύνη για αυτή την

αθλιότητα;», τόνισε ακόμα.
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ�13,00€

Πρωτεϊνη 24%

Λίπος� 10%
με�κοτόπουλο

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Ολομέτωπη επίθεση στην κυβέρνηση από το βήμα της Βουλής

Τσίπρας: Μετατρέπετε τα νησιά

σε πεδία εμφύλιας σύρραξης
• Κόβετε συντάξεις χωρίς μνημόνια, αλλά από ιδεολογία

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης Τσίπρας

Χαρίτσης για νησιά: Αποκλειστική ευθύνη της κυβέρνησης η απίστευτη έκρηξη αυταρχικότητας
«Δεν επιθυμούν να συγκρουστούν με στελέχη που οι ίδιοι στήριξαν προεκλογικά»

Ο εκπρόσωπος Τύπου 

του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης Χαρίτσης



Μ
ήνυμα πως το
σχέδιο της
κυβέρνησης για το

μεταναστευτικό «που
εδράζεται στο τρίπτυχο -
προστασία συνόρων,
γρήγορες διαδικασίες είτε
για άσυλο, είτε για
επιστροφές και
ελεγχόμενες δομές- ισχύει
απολύτως», έστειλε ο
πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης, τονίζοντας
πως «είναι το μόνο σχέδιο
το οποίο μπορεί να
εφαρμοστεί».

Στην εισαγωγική του τοποθέ-

τηση κατά τη συνεδρίαση του

υπουργικού συμβουλίου, ο κ.

Μητσοτάκης αναφέρθηκε στα

επεισόδια που σημειώθηκαν στα

νησιά του Βορειοανατολικού

Αιγαίου, εκφράζοντας τη λύπη

του -όπως είπε- για τις εικόνες

που είδαμε όλοι.

Σύμφωνα με τον κ. Μητσοτά-

κη «οι αστυνομικοί είναι κρατικοί

λειτουργοί που φορούν το εθνό-

σημο και είναι παιδιά της δι-

πλανής πόρτας. Και είναι άναν-

δρο να τους χτυπούν -και μάλι-

στα ενώ κοιμούνται. Και άναν-

δρο να τραυματίζονται από κά-

ποιους που εκμεταλλεύονται

τις εντολές για αυτοσυγκράτη-

ση. Όσοι μετείχαν σε αυτά τα
επεισόδια και στους προπηλα-
κισμούς θα εντοπιστούν και θα
λογοδοτήσουν. Ταυτόχρονα,
όμως, θα ερευνηθούν και περι-
στατικά για χρήση υπερβολικής
βίας από την Αστυνομία. Έχουν
γίνει σοβαρές καταγγελίες,
οφείλουμε να τις διερευνήσου-
με».

Ο πρωθυπουργός τόνισε πως
καταλαβαίνει απόλυτα τι συμ-
βαίνει στα νησιά, σημειώνον-
τας πως «είμαστε εδώ για να αν-
τιμετωπίσουμε πάνω απ' όλα
τις δυσκολίες των νησιωτών.
Καλούνται όμως κι αυτοί να πε-
ριφρουρήσουν οι ίδιοι την ει-
ρήνη στον τόπο τους. Να απο-
μονώσουν όλα τα ακραία στοι-
χεία, ακροδεξιούς, ακροαρι-
στερούς, ύποπτες ΜΚΟ, τοπι-
κούς συμφεροντολόγους».

«Όλοι αυτοί κερδοσκοπούν
πάνω σε ένα εθνικό πρόβλημα»
επεσήμανε ο κ. Μητσοτάκης
και πρόσθεσε πως «με τυφλά
και βίαια συνθήματα θέλουν να
επαναλανσάρουν αδιέξοδες
συμπεριφορές -τις έχουμε ξα-
ναδεί- συμπεριφορές "πλατεί-
ας", συμπεριφορές "αγανακτι-
σμένων". Πρέπει, λοιπόν, οι ίδι-

οι οι κάτοικοι να δείξουν ψυ-
χραιμία και υπευθυνότητα».

Παράλληλα ζήτησε την προ-
σοχή όλων, καθώς όπως ση-
μείωσε «το μεταναστευτικό
τώρα αποκτά μία νέα διάσταση,
καθώς στις ροές προς την Ελ-
λάδα περιλαμβάνονται άνθρω-
ποι από το Ιράν -όπου είχαμε
πολλά κρούσματα κοροναϊού-
και πολλοί διερχόμενοι από το
Αφγανιστάν. Τα νησιά μας, συ-
νεπώς, τα οποία είναι, ήδη, επι-
βαρυμένα σε θέματα δημόσιας
υγείας πρέπει να προστατευ-
τούν διπλά. 

Να τα διασφαλίσουμε. Να το
πω απλά, να κάνουμε ό,τι περ-
νά από το χέρι μας για να απο-
φύγουμε την εμφάνιση του ιού
-ειδικά εκεί».

Στο πλαίσιο αυτό ο κ. Μη-
τσοτάκης υπογράμμισε
πως από σήμερα «η χώρα μας
επικαλείται τον Κανονισμό
2016/399 της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής και ειδικά την παρά-
γραφο 6, περί ελέγχου για την
πρόληψη απειλής κατά της δη-
μόσιας υγείας».

«Τι σημαίνει αυτό στην πράξη:
Ότι αναβαθμίζουμε στον ανώ-
τερο βαθμό τον έλεγχο των συ-

νόρων μας για τη μεγαλύτερη

δυνατή ανάσχεση. Για το σκοπό

αυτό έχω ήδη δώσει εντολές

στον υπουργό Εμπορικής Ναυ-

τιλίας και στον αρχηγό του Λι-

μενικού να αυξήσουμε σημαν-

τικά τον αριθμό των σκαφών και

τον αριθμό των περιπολιών στα

νησιά του Ανατολικού Αιγαίου.

Και, στο πλαίσιο του Διεθνούς

Δικαίου πάντα, θα αυξήσουμε

τους ελέγχους και στη θάλασσα

και στην ξηρά», επεσήμανε.

Σύμφωνα με τον ίδιο «για την

απόφαση αυτή έχω ήδη ενημε-

ρώσει την Ευρωπαϊκή Επιτροπή

που οφείλει να την αντιμετωπί-

σει ως ένα μέτρο προστασίας

της Υγείας ολόκληρης της Ευ-

ρώπης. 

Το ίδιο θα γίνει και προς την

Τουρκία. Ενώ ξεκινά και μια

διεθνής καμπάνια, στις γλώσσες

των εθνικών ομάδων που κα-

τευθύνονται προς Ελλάδα, με

την προειδοποίηση ότι η χώρα

δεν μπορεί, πλέον, να δέχεται

άλλες παράνομες εισόδους. Οι

ανακοινώσεις αυτές θα γίνουν

στο διαδίκτυο και στις χώρες

αφετηρίας των ροών».
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Κ. Μητσοτάκης: Αναβάθμιση των συνοριακών

ελέγχων για ανάσχεση του μεταναστευτικού

Ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης 

στη συνεδρίαση του υπουργικού συμβουλίου



Η
εφαρμογή απλών
πρακτικών στην
παρούσα φάση μπορεί

να διακόψει την φυσική
διάδοση των υπεύθυνων
μικροοργανισμών για το
σύνολο των λοιμώξεων του
αναπνευστικού, οι οποίες είναι
το συχνότερο αίτιο
απουσιασμού στις σύγχρονες
εταιρείες. Από την άλλη μεριά
η καλή προετοιμασία των
επιχειρήσεων για ενδεχόμενο
πανδημίας και η έγκυρη
ενημέρωση θα αποτρέψουν
τον πανικό που τυχόν
προκληθεί αν το θέμα πάρει
πολύ μεγαλύτερες διαστάσεις. 

Στις εταιρείες θα πρέπει να υπάρ-
χει πρόβλεψη ώστε να συγκροτηθεί
άμεσα ομάδα λήψης αποφάσεων
που θα αναλάβει δράση και τουλά-
χιστον ένα άτομο υπεύθυνο ανά εγ-
κατάσταση κάθε εταιρείας ώστε οι
αποφάσεις να λαμβάνονται με ενιαίο
τρόπο και να υλοποιούνται άμεσα.
Κάθε εταιρεία θα πρέπει να συγ-
κροτήσει ειδικό πλάνο αντιμετώπι-
σης της κρίσιμης αυτής κατάστασης,
που θα της επιτρέψει να συνεχίσει
τη λειτουργία της τροποποιώντας
διαδικασίες και χρησιμοποιώντας
εναλλακτικούς τρόπους δουλειάς.
Αυτά μπορεί να περιλαμβάνουν πα-
ραμονή στο σπίτι μεγάλου αριθμού
εργαζομένων με συμπτώματα λοί-
μωξης αναπνευστικού, πιθανό κλεί-
σιμο εγκαταστάσεων και προετοι-
μασία για εξ ’αποστάσεως εργασία,
απαγόρευση συναντήσεων σε κλει-
στούς χώρους ή και επαγγελματικών
ταξιδιών σε συγκεκριμένους προ-
ορισμούς.

Τα μέτρα αυτά είναι τόσο υγει-
ονομικά όσο και οργανωτικά – διοι-
κητικά και απαιτούν την καλύτερη
δυνατή συνεργασία όλων των εμ-
πλεκομένων στη διαδικασία λήψης
αποφάσεων. Σημαντικός κρίκος στην
αλυσίδα αυτή των εμπλεκομένων
είναι ασφαλώς ο Ειδικός Ιατρός Ερ-
γασίας. Η Ιατρική Εργασίας και Πε-
ριβάλλοντος είναι μια πλήρης και
αυτοτελής ειδικότητα, είναι ένας
κλάδος της Ιατρικής που αναπτύχ-
θηκε για την αντιμετώπιση του επαγ-
γελματικού κινδύνου υγείας μέσω
της πρόληψης αλλά και της αντιμε-
τώπισης των δυσμενών επιπτώσεων
της εργασίας στην ανθρώπινη υγεία.
Ο Ειδικός Ιατρός Εργασίας επομέ-
νως, είναι ο κατάλληλα εκπαιδευ-
μένος επιστήμονας για να αποτε-
λέσει τον ιδανικό σύμβουλο των
εταιρειών στη φάση σχεδιασμού
αλλά και υλοποίησης των μέτρων
αυτών, τα οποία αναλυτικά θα δούμε
παρακάτω.

ΓΕΝΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΑΠΟΦΥΓΗΣ
ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ –
ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ
ΕΡΓΟΔΟΤΕΣ 

1. Ενθαρρύνετε ενεργά τους άρ-
ρωστους υπαλλήλους να παραμέ-
νουν σπίτι:

Οι υπάλληλοι που εμφανίζουν
συμπτώματα οξείας αναπνευστικής
νόσου συνιστάται να παραμένουν
στο σπίτι και να μην πηγαίνουν να
εργαστούν έως ότου δεν εμφανίζουν
πυρετό (37,8° C ή περισσότερο, με
χρήση θερμόμετρου από το στόμα),
συμπτώματα πυρετού και οποιαδή-
ποτε άλλα συμπτώματα για τουλά-
χιστον 24 ώρες, χωρίς τη χρήση
αντιπυρετικών φαρμάκων ή άλλων
φαρμάκων που μεταβάλλουν τα συμ-
πτώματα αυτά (π.χ. κατασταλτικά
του βήχα). Οι εργαζόμενοι πρέπει
να ενημερώνουν την εταιρεία και
να παραμένουν στο σπίτι εάν είναι
άρρωστοι.

Οι πολιτικές των αναρρωτικών
αδειών πρέπει να είναι ευέλικτες
και συνεπείς με την διαφύλαξη της
δημόσιας υγείας και οι εργαζόμενοι
πρέπει να έχουν γνώση αυτών των
πολιτικών.

Συζητήστε με εταιρείες που πα-
ρέχουν στην επιχείρησή σας συμ-
βασιούχους ή έκτακτους υπαλλή-
λους ώστε και οι εργαζόμενοι ασθε-
νείς αυτών των κατηγοριών επίσης
να παραμένουν στο σπίτι και να
τους ενθαρρύνετε να αναπτύξουν
αντίστοιχες ευέλικτες πολιτικές.

Μην απαιτείτε άμεσα δικαιολο-
γητικά έγγραφα του παρόχου υγει-
ονομικής περίθαλψης για εργαζό-
μενους που είναι άρρωστοι με οξεία
αναπνευστική ασθένεια για να επι-
κυρώσουν την ασθένειά τους ή για
να επιστρέψουν στην εργασία, κα-
θώς οι χώροι παροχής υγειονομικής
περίθαλψης και οι ιατρικές εγκατα-
στάσεις μπορεί να είναι εξαιρετικά
απασχολημένοι και να μην είναι σε
θέση να παρέχουν τέτοια τεκμη-
ρίωση εγκαίρως.

Οι εργοδότες πρέπει να διατη-
ρήσουν ευέλικτες πολιτικές που επι-
τρέπουν στους εργαζόμενους να
παραμένουν στο σπίτι για να φρον-
τίζουν κάποιο άρρωστο μέλος της
οικογένειας. Οι εργοδότες πρέπει
να γνωρίζουν ότι οι περισσότεροι
υπάλληλοι μπορεί να χρειαστεί να
παραμείνουν στο σπίτι για να φρον-
τίζουν τα άρρωστα παιδιά τους ή
άλλα άρρωστα μέλη της οικογένει-
ας.

2. Διαχωρισμός ασθενών εργα-
ζομένων από το υπόλοιπο προ-
σωπικό:

Οι εργαζόμενοι που εμφανίζουν
συμπτώματα οξείας αναπνευστικής
νόσου (δηλαδή πυρετός, βήχας, δύ-
σπνοια) κατά την άφιξή τους στην
εργασία ή κατά τη διάρκεια της
ημέρας να διαχωρίζονται από τους
άλλους εργαζομένους και να γυρί-
ζουν στο σπίτι τους. Οι άρρωστοι
εργαζόμενοι θα πρέπει να καλύ-
πτουν τις μύτες και τα στόματά
τους με ένα χαρτομάντιλο σε περι-
πτώσεις βήχα / πταρμού (ή με τον
αγκώνα και τον ώμο εάν δεν υπάρχει
διαθέσιμο χαρτομάντιλο).

3. Δώστε έμφαση στην υγιεινή,
αναπνευστικής οδού και χεριών:

Τοποθετήστε αφίσες που ενθαρ-
ρύνουν την παραμονή στο σπίτι
όταν υπάρχει πυρετός, βήχας ή
φτάρνισμα και την υγιεινή αναπνευ-
στικής οδού και χεριών στην είσοδο
του χώρου εργασίας αλλά και σε
άλλα επίκαιρα σημεία.

Δώστε εντολή στους εργαζόμε-
νους να καθαρίζουν συχνά τα χέρια
τους με αλκοολούχο αντισηπτικό
διάλυμα χεριών που να περιέχει
τουλάχιστον 60-95% αλκοόλ ή να
πλένουν τα χέρια τους με σαπούνι
και νερό για τουλάχιστον 20 δευτε-
ρόλεπτα. Το σαπούνι και το νερό
πρέπει να χρησιμοποιούνται κατά
προτίμηση εάν τα χέρια είναι ορατά
βρώμικα. Παρέχετε χαρτομάντιλα
και δοχεία απορριμμάτων χωρίς
επαφή, για χρήση από τους υπαλ-
λήλους.

Παρέχετε σαπούνι, νερό και αλ-
κοολούχα αντισηπτικά διαλύματα
στο χώρο εργασίας. Βεβαιωθείτε
ότι διατηρούνται επαρκείς προμή-
θειες. Τοποθετήστε τα αντισηπτικά
διαλύματα σε πολλά σημεία και σε
αίθουσες συνεδριάσεων για να εν-
θαρρύνετε την υγιεινή των χεριών.

4. Συστηματικός καθαρισμός του
περιβάλλοντος εργασίας:

Καθαρίστε συστηματικά όλες τις
επιφάνειες που αγγίζονται συχνά
στο χώρο εργασίας, όπως λείες επι-
φάνειες γραφείων, πάγκους εργα-
σίας και πόμολα. Χρησιμοποιήστε
τα συνήθη μέσα καθαρισμού και
ακολουθήστε τις οδηγίες στην ετι-
κέτα. Καμία πρόσθετη απολύμανση
δεν συνιστάται αυτή τη στιγμή πέραν
του συνήθη καθαρισμού.

Παρέχετε μαντιλάκια μίας χρήσης,
έτσι ώστε οι συνήθεις επιφάνειες
(για παράδειγμα, πόμολα, πληκτρο-
λόγια, τηλεχειριστήρια, γραφεία) να
μπορούν να σκουπιστούν από τους
υπαλλήλους πριν από κάθε χρήση.

5. Συμβουλέψτε τους υπαλλήλους
πριν ταξιδέψουν:

Ελέγξτε τις τελευταίες οδηγίες
και συστάσεις για κάθε χώρα στην
οποία θα ταξιδέψετε. Ειδικές ταξι-
διωτικές πληροφορίες για τους τα-
ξιδιώτες που πηγαίνουν και επιστρέ-
φουν από την Κίνα, καθώς και πλη-

ροφορίες για το αεροσκάφος υπάρ-
χουν στην ιστοσελίδα του Εθνικού
Οργανισμού Δημόσιας Υγείας.

Συμβουλέψτε τους υπαλλήλους
να ελέγχουν τους εαυτούς τους για
συμπτώματα οξείας αναπνευστικής
νόσου πριν ξεκινήσουν το ταξίδι και
ενημερώστε να παραμείνουν στο
σπίτι εάν είναι άρρωστοι.

Εξασφαλίστε ότι οι εργαζόμενοι
που αρρωσταίνουν κατά τη διάρκεια
ενός ταξιδιού ή βρίσκονται σε προ-
σωρινή μετακίνηση γνωρίζουν ότι
θα πρέπει να ενημερώσουν υπεύ-
θυνο άτομο της εταιρείας και να
εξασφαλίσουν ιατρικές συμβουλές
ή/και υγειονομική περίθαλψη, εάν
χρειαστεί.

6. Πρόσθετα μέτρα:
1. Νέες, επικαιροποιημένες οδη-

γίες για τη χρήση μάσκας, για την
προστασία από τον κορωναϊό, προ-
έκυψαν από την έκτακτη σύσκεψη
που έγινε 26-02-20 στη Θεσσαλονί-
κη. Ο υπουργός Υγείας, Βασίλης
Κικίλιας, ζήτησε από τον πρόεδρο
του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου,
Αθανάσιο Εξαδάκτυλο, ο οποίος
συμμετείχε στη σύσκεψη μέσω
skype, να προχωρήσει σε επικαιρο-
ποίηση των οδηγιών για τη χρήση
μάσκας.

Σύμφωνα με τις νέες οδηγίες:
Ποιοι πολίτες ΠΡΕΠΕΙ να κάνουν

χρήση μάσκας: Μάσκες θα πρέπει
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ να φορούν όσοι
ασθενείς έχουν συμπτώματα κρυο-
λογήματος και εάν και εφ' όσον θα
πρέπει να επισκεφθούν για να λά-
βουν ιατρική συμβουλή ή βοήθεια:
Νοσοκομεία (δημόσια ή ιδιωτικά),
Κέντρα Υγείας, ΤΟΜΥ, ΠΕΔΥ.

Μάσκες ΠΡΕΠΕΙ να φορούν οι
γιατροί και το νοσηλευτικό προσω-
πικό: Μάσκες θα πρέπει υποχρεω-
τικά να φορούν οι γιατροί και το νο-
σηλευτικό προσωπικό που υποδέ-
χεται ασθενείς με συνάχι ή συμ-
πτώματα γρίπης, σε νοσοκομεία,
Κέντρα Υγείας κλπ.

Ποιοι ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ να φορούν
μάσκα: Οι υγιείς δεν πρέπει να φο-
ρούν μάσκα, τονίζουν οι αρμόδιες
υγειονομικές αρχές.

2. Οι εργαζόμενοι που εκτίθενται
σε συνεργάτη με επιβεβαιωμένο τον
COVID-19 θα πρέπει να έχουν λάβει
οδηγίες για τον τρόπο εκτίμησης
του κινδύνου της πιθανής έκθεσής
τους.

Εάν ένας εργαζόμενος έχει επι-
βεβαιωθεί ότι έχει λοίμωξη από τον
COVID-19, οι εργοδότες θα πρέπει
να ενημερώσουν τους συναδέλφους
τους για την πιθανή έκθεση τους
στο εργασιακό περιβάλλον αλλά και
να διατηρήσουν το απόρρητο του
ιατρικού του ιστορικού.

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ
ΠΙΘΑΝΗ ΠΑΝΔΗΜΙΑ:

Α. Βασικοί Στόχοι:
Οι επιχειρήσεις για να προγραμ-

ματίσουν μέτρα αντιμετώπισης μιας
ενδεχόμενης πανδημίας θα πρέπει
καταρχήν από τώρα να ορίσουν (και
να γνωστοποιήσουν στους εργαζό-
μενους), τους επιθυμητούς στόχους
των μέτρων αυτών, οι οποίοι πρέπει
να περιλαμβάνουν:

(α) τη μείωση της μετάδοσης με-
ταξύ του προσωπικού,

(β) την προστασία των ατόμων
που βρίσκονται σε υψηλότερο κίν-

δυνο για δυσμενείς επιπλοκές στην
υγεία (άτομα υψηλού κινδύνου),

(γ) τη διατήρηση της λειτουργίας
των επιχειρήσεων και

(δ) την ελαχιστοποίηση των αρ-
νητικών επιπτώσεων όλων των εμ-
πλεκόμενων στην αλυσίδα εφοδια-
σμού.

Β. Βασικές εκτιμήσεις – κατάλ-
ληλες πρακτικές κατά τη λήψη
αποφάσεων σχετικά με το ενδε-
χόμενο πανδημίας:

1. Ενημερώστε τους υπαλλήλους
ότι κάποιοι άνθρωποι ενδέχεται να
διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο σο-
βαρών ασθενειών, όπως οι ηλικιω-
μένοι και όσοι πάσχουν από χρόνιες
παθήσεις.

2. Προετοιμαστείτε για πιθανό
αυξημένο αριθμό απουσιών των ερ-
γαζομένων, είτε λόγω άμεσης νό-
σησης ή ακόμα και έμμεσης (λόγω
ασθενείας στα μέλη των οικογενειών
τους, παύση των σχολικών προ-
γραμμάτων παιδικής ηλικίας ή δια-
φόρων σχολών λόγω υψηλών πο-
σοστών απουσίας ή ασθένειας). Οι
εργοδότες πρέπει να σχεδιάζουν,
να παρακολουθούν και να ανταπο-
κρίνονται στον αυξημένο απουσια-
σμό. Εφαρμόστε σχέδια για να συ-
νεχίσετε τις βασικές επιχειρησιακές
λειτουργίες σας σε περίπτωση που
αντιμετωπίσετε υψηλότερες από τις
συνήθεις απουσίες.

3. Πρέπει να υπάρχει (από τώρα)
προσωπικό και αντικαταστάτες, που
να έχει οριστεί για την εκτέλεση
ουσιαστικών λειτουργιών ώστε ο
χώρος εργασίας να είναι σε θέση
να λειτουργεί ακόμη και αν απου-
σιάζουν βασικά στελέχη.

4. Αξιολογήστε τις βασικές σας
λειτουργίες και να είστε έτοιμοι να
αλλάξετε τις επιχειρηματικές πρα-
κτικές σας, αν χρειαστεί, για να δια-
τηρήσετε τις αυτές τις βασικές λει-
τουργίες (π.χ., να εντοπίσετε εναλ-
λακτικούς προμηθευτές, να δώσετε
προτεραιότητα σε κρίσιμους πελά-
τες ή να αναστείλετε προσωρινά
κάποιες από τις λειτουργίες σας,
αν χρειαστεί).

5. Οι εργοδότες με περισσότε-
ρους από έναν επιχειρηματικούς
χώρους ενθαρρύνονται να παρέχουν
στους τοπικούς διευθυντές την εξου-
σία να εκτελούν τις κατάλληλες
ενέργειες που περιγράφονται στο
σχέδιο των επιχειρήσεων για την
αντιμετώπιση πανδημίας, βασιζόμε-
νοι στα ειδικά μέτρα κάθε γεωγρα-
φικής περιοχής.

6. Ο συντονισμός και η ενημέρω-
ση από τους επίσημους κρατικούς
φορείς ενθαρρύνεται έντονα για
όλες τις επιχειρήσεις, έτσι ώστε έγ-
καιρα, έγκυρες και ακριβείς προσ-
λαμβανόμενες πληροφορίες να μπο-
ρούν να κατευθυνθούν σε κάθε το-
ποθεσία όπου δραστηριοποιείται
μια εταιρεία, δεδομένου ότι η ένταση
μιας εστίας μπορεί να διαφέρει ανά-
λογα με τη γεωγραφική θέση.

Γ. Γενικά χαρακτηριστικά σχε-
δίου αντιμετώπισης πανδημίας από
λοιμώδη νοσήματα:

Όλοι οι εργοδότες θα πρέπει να
είναι έτοιμοι να εφαρμόσουν στρα-
τηγικές για την προστασία του ερ-
γατικού τους δυναμικού από τον
COVID-19, εξασφαλίζοντας παράλ-
ληλα τη συνέχεια των εργασιών.

Κατά την εμφάνιση μιας εστίας του
COVID-19, όλοι οι άρρωστοι εργα-
ζόμενοι πρέπει να παραμείνουν στο
σπίτι και μακριά από το χώρο εργα-
σίας, πρέπει να ενθαρρύνεται η υγι-
εινή των χεριών και του αναπνευ-
στικού συστήματος καθώς και ο τα-
κτικός καθαρισμός των επιφανειών
που συνήθως αγγίζονται.

Δ. Υποχρεώσεις εργοδοτών:
1. Βεβαιωθείτε ότι το σχέδιο είναι

ευέλικτο και εμπλέξτε τους υπαλ-
λήλους σας στην ανάπτυξη και την
αναθεώρηση του σχεδίου σας.

2. Διεξάγετε μια εστιασμένη συ-
ζήτηση ή άσκηση χρησιμοποιώντας
το σχέδιό σας, για να καταλάβετε
εάν το σχέδιο έχει κενά ή προβλή-
ματα που πρέπει να διορθωθούν.

3. Μοιραστείτε το σχέδιό σας με
τους υπαλλήλους και εξηγήστε τις
πολιτικές ανθρώπινου δυναμικού.
Δείξτε ευελιξία και προβάλλεται τα
οφέλη που προκύπτουν, τόσο για
την συνέχιση της εργασιακή τους
απασχόλησης όσο και για τη δια-
φύλαξη της υγείας τους.

4. Μοιραστείτε τις βέλτιστες πρα-
κτικές με άλλες επιχειρήσεις (ειδικά
εκείνες που εμπλέκονται στις επι-
χειρηματικές σας δραστηριότητες
ή στην αλυσίδα εφοδιασμού σας),
εμπορικά επιμελητήρια και ενώσεις
για να βελτιώσετε τις προσπάθειες
απόκρισης.

E. Βασικά στοιχεία σχεδίου αν-
τιμετώπισης πανδημίας από λοι-
μώδη νοσήματα:

1. Προσδιορίστε τους κινδύνους
που σχετίζονται με την εργασία και
τους κινδύνους για την υγεία των
υπαλλήλων σας, περιλαμβανομένης
και της απειλής από την έκθεση
στον COVID-19.

2. Επανεξετάστε τις πολιτικές αν-
θρώπινου δυναμικού ώστε να δια-
σφαλιστεί ότι οι πολιτικές και οι
πρακτικές είναι σύμφωνες με τις
συστάσεις των επίσημων φορέων
δημόσιας υγείας.

3. Ελαχιστοποιήστε την έκθεση
μεταξύ των εργαζομένων αλλά και
μεταξύ των εργαζομένων και του
κοινού.

4. Εξετάστε αν μπορείτε να κα-
θορίσετε πολιτικές και πρακτικές,
όπως εργασία από το σπίτι – τη-
λεργασία και ευέλικτες ώρες εργα-
σίας (π.χ. κλιμακωτές βάρδιες) για
να αυξήσετε τη φυσική απόσταση
μεταξύ των εργαζομένων.

5. Βεβαιωθείτε ότι διαθέτετε την
τεχνολογία και την υποδομή που
απαιτείται για να υποστηρίξετε πολ-
λούς υπαλλήλους που μπορεί να
εργάζονται από το σπίτι.

6. Προσδιορίστε τις βασικές επι-
χειρηματικές λειτουργίες, τις βασι-
κές εργασίες ή τους ρόλους και τα
κρίσιμα στοιχεία στις αλυσίδες εφο-
διασμού σας (π.χ. πρώτες ύλες,
προμηθευτές, υπηρεσίες / προϊόντα
υπεργολάβου και υλικοτεχνική υπο-
στήριξη) που απαιτούνται για τη
διατήρηση των επιχειρηματικών δρα-
στηριοτήτων. Σχεδιάστε τον τρόπο
με τον οποίο θα λειτουργήσει η επι-
χείρησή σας εάν υπάρχει αυξανό-
μενη απουσία ή οι εν λόγω αλυσίδες
εφοδιασμού διακόπτονται.

7. Δημιουργήστε μια διαδικασία
μετάδοσης πληροφοριών στους
υπαλλήλους και τους επιχειρηματι-
κούς συνεργάτες σχετικά με τα σχέ-
δια απόκρισης των μολυσματικών
ασθενειών και τις τελευταίες πλη-
ροφορίες για τον COVID-19. Προ-
βλέψτε τον φόβο των εργαζομένων,
το άγχος, τις φήμες και την παρα-
πληροφόρηση και σχεδιάστε τον
τρόπο επικοινωνίας ανάλογα.

8. Ορίστε σαφώς τις διαδικασίες
της εταιρείας για την ενεργοποίηση
και τον τερματισμό του σχεδίου αν-
τιμετώπισης πανδημίας από τις λοι-
μώδεις νόσους ανάλογα με την με-
ταβολή των επιχειρηματικών δρα-
στηριοτήτων ανά περιοχή (π.χ. εν-
δεχόμενη αλλαγή ή κλείσιμο επι-

χειρήσεων σε πληγείσες περιοχές)
και μεταφορά επιχειρηματικών γνώ-
σεων σε βασικούς υπαλλήλους.

9. Εξετάστε το ενδεχόμενο ακύ-
ρωσης μη βασικών επαγγελματικών
ταξιδιών σε άλλες χώρες ανά γεω-
γραφικό προορισμό. Περιορισμοί
ταξιδιού μπορούν να τεθούν σε ισχύ
από άλλες χώρες, οι οποίοι ενδέχε-
ται να περιορίσουν την ικανότητα
των εργαζομένων να επιστρέψουν
στην πατρίδα τους εάν αρρωστή-
σουν ενώ βρίσκονται σε καθεστώς
ταξιδιού. Εξετάστε το ενδεχόμενο
ακύρωσης μεγάλων συναντήσεων
ή γεγονότων που σχετίζονται με την
εργασία.

ΣΤ. Ενέργειες σε περίπτωση εμ-
φάνισης κρούσματος COVID-19
στο χώρο εργασίας:

1. Σε όλους τους χώρους εργα-
σίας όπου μπορεί να εμφανιστεί έκ-
θεση στο COVID-19, η ταχεία ανα-
γνώριση και απομόνωση δυνητικά
μολυσματικών ατόμων είναι ένα κρί-
σιμο πρώτο βήμα για την προστασία
των εργαζομένων, των επισκεπτών
και άλλων στο χώρο εργασίας.

2. Απομονώστε αμέσως άτομα
που έχουν υποψία ότι έχουν COVID-
19. Για παράδειγμα, μετακινήστε
δυνητικά μολυσματικούς ανθρώπους
σε χώρους απομόνωσης και ελέγξτε
ώστε να μην εισέρχονται άλλα άτο-
μα. Σε ένα αεροσκάφος για παρά-
δειγμα, μετακινήστε δυνητικά μο-
λυσματικούς ανθρώπους σε καθί-
σματα μακριά από τους επιβάτες
και το πλήρωμα, ασφαλώς χωρίς
να διακυβεύεται η αεροπορική
ασφάλεια. Σε άλλους χώρους ερ-
γασίας, μετακινήστε δυνητικά μο-
λυσματικούς ανθρώπους σε μια το-
ποθεσία μακριά από τους εργαζό-
μενους, τους πελάτες και άλλους
επισκέπτες.

3. Λάβετε μέτρα για να περιορί-
σετε την εξάπλωση των μολυσματι-
κών αναπνευστικών εκκρίσεων του
ατόμου, μεταξύ άλλων παρέχοντάς
τους μια μάσκα προσώπου και ζη-
τώντας τους να τη φορέσουν. Η
προμήθεια προστατευτικών μασκών
θα πρέπει να έχει προβλεφθεί και
υλοποιηθεί (εν μέρει ή στο σύνολο)
από τον καιρό της προετοιμασίας
γιατί με την εκδήλωση κρουσμάτων
και πιθανή πανδημία μπορεί ενδε-
χομένως να υπάρχει έλλειψη επαρ-
κών ποσοτήτων. Σημείωση: Μια χει-
ρουργική μάσκα για τον ασθενή ή
για άλλον άρρωστο δεν πρέπει να
συγχέεται με το Μέσο Ατομικής
Προστασίας (ΜΑΠ) για έναν εργα-
ζόμενο: η μάσκα ενεργεί ώστε να
περιορίσει δυνητικά μολυσματικές
αναπνευστικές εκκρίσεις στην πηγή
(δηλ. τη μύτη και το στόμα του ατό-
μου).

4. Εάν είναι δυνατόν, απομονώστε
άτομα που υπάρχουν υπόνοιες ότι
έχουν COVID-19 ξεχωριστά από
εκείνα με επιβεβαιωμένα κρούσματα
του ιού, για να αποτρέψετε περαι-
τέρω μετάδοση.

5. Περιορίστε τον αριθμό του
προσωπικού που εισέρχεται σε πε-
ριοχές απομόνωσης, συμπεριλαμ-
βανομένου του χώρου ασθενούς με
ύποπτο / επιβεβαιωμένο COVID-19.

6. Προστατεύστε τους εργαζο-
μένους σε στενή επαφή με τον άρ-
ρωστο, χρησιμοποιώντας πρόσθετο
φυσικό και διοικητικό έλεγχο, ασφα-
λείς εργασιακές πρακτικές και μέσα
ατομικής προστασίας.

Όλες οι παραπάνω ενέργειες
απαιτούν διακριτικότητα, τήρηση
απορρήτου των ιατρικών δεδομένων
και αποφυγή παντός τύπου διακρί-
σεων (φύλου, φυλής ή χρώματος)
στο χώρο εργασίας, Μην κάνετε
οποιοδήποτε αυθαίρετο προσδιο-
ρισμό με βάση τη φυλή ή τη χώρα
προέλευσης και βεβαιωθείτε ότι δια-
τηρείτε την εμπιστευτικότητα των
ατόμων με επιβεβαιωμένη μόλυνση
από κορωναϊό. Όλες οι παραπάνω
πληροφορίες και συστάσεις βρί-
σκονται σε μια δυναμική εξελικτική
πορεία και ενδέχεται να τροποποι-
ηθούν στο μέλλον. Απαιτείται διαρ-
κής ενημέρωση από αξιόπιστους
φορείς Δημόσιας και Επαγγελματι-
κής Υγείας.

Με εκτίμση, 
Η Ιατρός Εργασίας 
του Δήμου Πύλης

Σταυρούλα Καλλιτσάρη
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Κορωναϊός: Οδηγίες για επιχειρήσεις και

εργοδότες ώστε να ανταποκριθούν στον νέο ιό
•Ο νέος κορωναϊός 2019 συνεχίζει να εξελίσσεται και έχει επίσημα ονομαστεί COVID-19 

από την Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας αντικαθιστώντας την προηγούμενη ονομασία 2019-nCoV



Π
ρο ολίγων ημερών,
ακριβώς τις ίδιες
ώρες κατά τις οποίες

τα γεωτρύπανα του Τούρκου
“σουλτάνου Ερντογάν σου-
λατσάριζαν προκλητικά στις
ελληνικές, από αρχαιοτάτων
χρόνων, θάλασσες και μάλι-
στα σε απόσταση αναπνοής
από τα ακρογιάλια των νησιών
μας, απειλώντας με το έτσι
θέλω να αρπάξουν τον υπο-
θαλάσσιο και όχι μόνο αυτόν,
ελληνικό πλούτο, εμφανίστη-
κε εξαίφνης, όχι βεβαίως σε
κάποια Αγία Λαύρα κατά τις
ελληνικές ιστορικές κατα-
γραφές, αλλά, εντός ενός υα-
λοφράκτου κλειστού χώρου
κτηρίου του κλεινού άστεως,
περιχαρής και απαστράπτου-
σα, η γνωστή και μη εξαιρετέα
κ. Αγγελοπούλου, η και κατ'
αυτάς πρόεδρος της επιτρο-
πής “Ελλάδα 2021”, για να
μας παρουσιάσει για πρώτη
φορά το κεντρικό “σήμα” και
παραλλήλως με αυτό να εκ-
πέμψει, όπως ελέχθη, και το
σχετικό μήνυμα ενάρξεως των
περαιτέρω διαδικασιών και
ενεργειών της επιτροπής για
τις εορταστικές εκδηλώσεις
των 200 χρόνων από την εθνι-
κή μας επανάσταση του 1821
ίσα με το 2021...

Έτσι λοιπόν συνεχίζουσα
ακάθεκτη η κ. Αγγελοπούλου
τον αφηγηματικό της λόγο,
“δίκαιος ο μισθός της” και
ερχομένη υποχρεωτικά στο
δια ταύτα, που επί του προ-
κειμένου πιστεύεται ότι είναι
και το ζητούμενο, αναφέρθη-
κε εν ολίγοις στη μορφή και τα
χαρακτηριστικά γνωρίσματα
του επιλεγέντος σήματος, στο
οποίο, ειρήσθω εν παρόδω,
όπως εμφανίστηκε στις τηλε-
οπτικές οθόνες ουδεμία σχε-
τική ομοιότητα θα μπορού-
σαμε να διακρίνουμε με τα

γνωστά “λάβαρα” των εξε-
γερθέντων το 1821 Ελλήνων,
για την απόκτηση της πολυ-
πόθητης ελευθερίας και εθνι-
κής ανεξαρτησίας. Απεναν-
τίας αυτό συνίσταται, άγνω-
στον για ποίους λόγους, από
μία κυανόλευκη κορδέλα
επαγγελματικής συνήθως
χρήσεως, της οποίας το μεν
ένα άκρον της εκκίνησής της
“χάνεται” μέσα σε ένα ανεξή-
γητο πλέγμα ασάφειας, το δε
άλλο καταλήγει σχηματίζον-
τας τον αριθμό 21. Προφανώς
αναφέρεται στο 2021. Και βε-
βαίως το σημείο του σταυρού
που τότε (1821) ήταν το κατ'
εξοχήν δεσπόζον “γνώρισμα”
σε όλα τα λάβαρα των πρώ-
των ιδία επαναστατών ουδα-
μού φαίνεται να υπάρχει στην
κορδέλα. Γιατί όμως;..

Από εκεί και πέρα η κ. Αγ-
γελοπούλου εκπέμποντας το
λίαν περιληπτικό μήνυμά της,
προσπάθησε να αποτυπώσει
και να επισημάνει την πολυ-
κύμαντη και δαιδαλώδη πο-
ρεία του συγκροτηθέντος
μετά την επανάσταση ελληνι-
κού κράτους, πλην όμως, κατά
την κρατούσα άποψη, για λό-
γους ενδεχομένως αντικειμε-
νικής αδυναμίας, το ξεπέρασε
και αυτό μάλλον στα “ρηχά”,
με αποτέλεσμα ο ελληνικός
λαός και όχι μόνο αυτός να
μείνει “εντός εκτός και επί τα
αυτά”. Επ' αυτού τι έχει αλή-
θεια να μας πει η δρώσα πο-
λιτική ελίτ του τόπου; Εμείς
στο σημείο αυτό θα σταματή-

σουμε, επικαλούμενοι όμως
την Αριστοτέλεια ρήση: “ου
γαρ το φαινόμενον αληθές
εστί”, την οποία αν θέλουν ας
λάβουν υπόψη τους εκείνοι
που κρατούν στα χέρια τους
και το μαχαίρι και το πεπόνι
που τους έδωσε ο λαός και ας
αποστρέψουν κάποτε το βλέμ-
μα τους από τους περιτριγυ-
ρίζοντας αυτούς γυαλιστε-
ρούς κόλακες πριν είναι πλέ-
ον αργά για όλους...

Τελειώνοντας, για την πλη-
ρότητα του κειμένου μας αυ-
τού, οφείλουμε να πούμε ότι
όλοι οι Έλληνες πολίτες που
έμαθαν έστω και τα ελάχιστα
“κολληγογράμματα” γνωρί-
ζουν ότι επισήμως τουλάχι-
στον η επανάσταση του 1821
ξεκίνησε από την Ι.Μ. της
Αγίας Λαύρας και ότι στον
ίδιο χώρο ο δεσπότης Παλαι-
ών Πατρών Γερμανός ύψωσε
και το γνωστό λάβαρό της το
οποίο σε περίοπτη θέση έφε-
ρε το σημείο του σταυρού.
Ωσαύτως γνωρίζουν όλοι ότι
και το μήνυμα, που “ξεχύθηκε”
από εκεί και έφτασε σε όλους
τους σκλαβωμένους Έλλη-
νες, ήταν ο μέχρι θανάτου
αγώνας “για του Χριστού την
πίστη την αγία και της Πατρί-
δας την ελευθερία”... Υποθέ-
τουμε αυτό το τελευταίο να
μην ενοχλεί κάποιους αθερά-
πευτα “προοδευτικούς της
οκάς”. Εάν όμως συμβαίνει
κάτι τέτοιο τους λέμε ότι η
ιστορία έτσι γράφτηκε τότε
και δεν αλλάζει.

Στοχεύοντας 

την 
επικαιρότητα

Πρόσωπα

και προσωπεία...
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ΕΛ.Γ.Ο. «ΔΗΜΗΤΡΑ»
Εποπτευόμενος Οργανισμός 
από Υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης & Τροφίμων
ΕΠΑ.Σ. Ξυλογλυπτικής-
Διακοσμητικής 
Επίπλου Καλαμπάκας
Αρ. Πρωτ.: 65
Ιωαννίνων 95 
Τ.Κ. 42200 Καλαμπάκα
Τηλ./fax: 24320 22781
e-mail: ogee43@otenet.gr
Πληροφορίες: Σ. Ζαμπούρας

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ
Η Επαγγελματική Σχολή (ΕΠΑ.Σ.)

Ξυλογλυπτικής-Διακοσμητικής Επί-
πλου Καλαμπάκας έχοντας υπόψη:

1. Την με αριθμ. πρωτ. 10497/18-02-
2020 (ΑΔΑ: Ψ795ΟΞ3Μ-ΜΨΕ) προ-
κήρυξη του Ελληνικού Γεωργικού Ορ-
γανισμού (ΕΛ.Γ.Ο.) ΔΗΜΗΤΡΑ περί
«Πρόσληψης ωρομίσθιου εκπαιδευτι-
κού-διδακτικού προσωπικού με σύμ-
βαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορι-
σμένου χρόνου μέχρι 9 μήνες και όχι
πέραν από τη λήξη του διδακτικού
έτους 2019-2020 προκειμένου να αν-
τιμετωπιστούν ανάγκες στα εκπαι-
δευτικά προγράμματα τον Επαγγελ-
ματικών Σχολών (ΕΠΑ.Σ.)».

2. Τις ανάγκες της σχολής σε εκ-
παιδευτικό-διδακτικό προσωπικό.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΝΕΙ
Την πρόσληψη ωρομίσθιου εκπαι-

δευτικού-διδακτικού προσωπικού, των
παρακάτω ειδικοτήτων:

1. Ένα (1) ΠΕ Καλλιτεχνικών ή ΠΕ
Αρχιτεκτόνων, εν ελλείψει ΤΕ Γραφι-
κών Τεχνών.

Οι ενδιαφερόμενοι οφείλουν μέσα
σε αποκλειστική προθεσμία πέντε (5)
εργάσιμων ημερών από την επομένη
της τελευταίας δημοσίευσης της πα-
ρούσης στον τοπικό τύπο, να καταθέ-
σουν στα γραφεία της ΕΠΑ.Σ. (Ιωαν-
νίνων 95 Καλαμπάκα), αίτηση-υπεύ-
θυνη δήλωση με τα απαιτούμενα δι-
καιολογητικά, όπως αυτά καθορίζονται
αναλυτικά από τη σχετική προκήρυξη.

Έντυπο της αίτησης μπορούν να
παραλαμβάνουν από τα γραφεία της
σχολής ή από την ιστοσελίδα του
ΕΛ.Γ.Ο. ΔΗΜΗΤΡΑ (www.elgo.gr).

Για περισσότερες πληροφορίες, οι
ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύ-
νονται στο τηλέφωνο της σχολής
24320 22781 κατά τις εργάσιμες ημέ-
ρες και ώρες.

Καλαμπάκα 26-02-2020
Ο Δ/ντής

Ζαμπούρας Σωτήριος

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΤΑΞΙΑΣ & ΠΟΛΕΟ-
ΔΟΜΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ
Αριθ. πρωτ.: ΟΙΚ 7563
Πληροφορίες: Άννυ Τσιγαρίδα
Τηλέφωνο: 24313 51262
Δ/νση Ηλεκτρονικού 
ταχ.: ats@trikalacity.gr
Ταχ. Δ/νση: Ασκληπιού 18
Ταχ. Κωδ.: 42131
Fax: 24313 51248

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Γίνεται γνωστό ότι στο Δημοτικό Κα-

τάστημα έχουν αναρτηθεί οι παρακά-
τω Αποφάσεις Δημοτικού Συμβουλίου,
περί τροποποίησης ρυμοτομικού σχε-
δίου πόλης Τρικάλων:

1. 54 / 2020 Α.Δ.Σ., με θέμα: «Τρο-
ποποίηση σχεδίου πόλης Τρικάλων
στην Πολεοδομική Ενότητα V “Σαρά-
για-Αγ.Κων/νος-Εργατικά”, (Απόφαση
Νομάρχη 4209/11-08-1988,
Φ.Ε.Κ.640/Δ/05-09-1988), στην είσοδο
του Σιδηροδρομικού Σταθμού, και στο
Ο.Τ.25, για τη δημιουργία κυκλικού
κόμβου, με επιβολή Κ.Χ. και επιβολή

πεζοδρόμου σε τμήμα της οδού Κα-
βράκου, από οδό Ασκληπιού έως οδό
Ευριπίδους, κατάργηση πεζοδρόμου
τμήματος της οδού Καβράκου από οδό
Ασκληπιού έως οδό Ισοκράτη και επι-
βολή Κ.Φ. “Κοινωνική Μέριμνα”, και
(Κ.Φ.) “Σταθμός Λεωφορείων”».

2. 55 / 2020 Α.Δ.Σ., με θέμα: «Τρο-
ποποίηση σχεδίου πόλης Τρικάλων,
στην Πολεοδομική Ενότητα VI, X, XI,
συν. «Στρατώνες, Βουβή, Κέντρο»,
(Απόφαση Νομάρχη Τρικάλων
2941/05-09-1990, ΦΕΚ 539/Δ/11-10-
1990), στη συμβολή των οδών, Μετε-
ώρων, Πύλης, Ευριπίδους και Ελευ-
θερίας, για τη δημιουργία κυκλικού
κόμβου, με αναδιάταξη Κ.Χ.»

Παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενοι,
αφού λάβουν γνώση των προτεινόμε-
νων τροποποιήσεων, να υποβάλλουν
τις τυχόν ενστάσεις τους μέσα σε
προθεσμία δεκαπέντε (15) ημερών
από τη δημοσίευση της παρούσας
ανακοίνωσης.

Τρίκαλα 27 - 02 - 2020
Ε.Δ.

Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΤΑΤAΕΤΗΣ
ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΑΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ

Τελειώνει λοιπόν και η εβδομάδα της Τυ-
ρινής... Απόκριες, κατά το εκκλησιαστικό,
βεβαίως, τυπικό, ήταν την περασμένη Κυ-
ριακή... Τελειώνουν όμως και τα καρνα-
βάλια... Που, πρέπει να ομολογήσουμε,
πως, τουλάχιστον εδώ στην περιοχή μας,
δεν έκαναν ιδιαίτερα αισθητή την παρου-
σία τους, σε σχέση με παλαιότερες, αλ-
λοτινές, εποχές... Τότε που το γέλιο έβγαι-
νε αυθόρμητα απ' τα ανθρώπινα χείλη, για-
τί έβγαινε μέσα απ' την ανθρώπινη καρδιά...

Σαν όμως τελειώνουν τα καρναβάλια, πέ-
φτουν και οι μάσκες... Αυτές που μετα-
τρέπουν τα ανθρώπινα πρόσωπα σε προ-
σωπεία... Άλλος είναι κάποιος, κι άλλος δεί-
χνει να είναι... Προτεραιότητα στους και-
ρούς μας δεν έχει τόσο το είναι αλλά το
φαίνεσθαι... Ό,τι ακριβώς προσδιορίζεται
ως υποκρισία... Η οποία, ως φαινόμενο,
διέπει πολλές πτυχές της ζωής μας... Οι
μάσκες λοιπόν οι καρναβαλικές μπορεί να
πέφτουν, να αποβάλλονται εκ των πραγ-
μάτων, στην πραγματικότητα όμως είναι
κυρίαρχες στην καθημερινότητα, στις με-
ταξύ μας σχέσεις, στο κοινωνικό αλλά,
οπωσδήποτε, και στο πολιτικό και στο διε-
θνές γίγνεσθαι...

Όπου, επομένως, και όταν λείπει, η ει-
λικρινής, γνήσια, αληθινή, εγκάρδια, απρο-
ϋπόθετη και ανιδιοτελής φιλία, αυτή τότε
είναι κάλπικη, πολύ περισσότερο όταν
αποβλέπει σε ικανοποίηση συμφερόντων,
όχι κατ' ανάγκην οικονομικών... Τα προ-
σωπεία, οι μάσκες, καλύπτουν τα πρόσω-
πα αυτών που φαίνεται να είναι τόσο... φί-
λοι, οι οποίοι, εν τούτοις, δεν παύουν, σε
τρίτους, ο ένας να... τρώει τον άλλον...

Τούτη την περίοδο της Μεγάλης Σαρα-
κοστής ουκ ολίγοι και μάλιστα περισσό-
τεροι, θα λέγαμε, σε σχέση με άλλες επο-
χές, νηστεύουν και δη αυστηρά, κατά τα
οριζόμενα, εξάλλου, από τους κανόνες της
Εκκλησίας... Θεωρούν έτσι ότι επιτελούν
το χριστιανικό τους καθήκον... Η γλώσσα
τους, ωστόσο, αυτή που όντως μπορεί
εκουσίως να στερείται κάποιες ωραίες γεύ-
σεις, δεν παύει να κρίνει και να κατακρίνει
όλους τους άλλους... Αυτάρεσκα έτσι αυ-
τοδικαιωνόμενοι, φορούν, φοράμε, αν θέ-
λετε, τη μάσκα του Φαρισαίου, αυτού
που ό,τι έκανε το έκανε μόνο και μόνο για
το “θεαθήναι τοις ανθρώποις”... Για να
ομοιάζει έτσι, να ομοιάζουμε, “τάφοις κε-
κονιαμένοις, οίτινες έξωθεν μεν φαίνονται
ωραίοι, έσωθεν δε γέμουσιν οστέων νε-
κρών και πάσης ακαθαρσίας”... Γι' αυτό
και, όσο κι αν φαντάζει υπερβολικό, ακό-
μα και τη Σαρακοστή, “καλόν φαγείν κρέα
και πιείν οίνον, και μη φαγείν εν καταλα-
λιαίς σάρκας αδελφών”... Προτιμότερο,
δηλ. να τρως κρέας και να πίνεις κρασί,
από το να τρως με την κατάκριση και την
καταλαλιά τις σάρκες των αδελφών σου...
Κι ύστερα, η Σαρακοστή πάει πολύ πέρα
από τη νηστεία... Με στόχο και κατάληξη

τη συγνώμη, τη συγχώρεση και εν τέλει,
την Αγάπη... Την χωρίς μάσκες Αγάπη, τη
γνήσια, την αληθινή, τη μέχρι θυσίας Αγά-
πη...

Οι μάσκες, λοιπόν, τα προσωπεία, κα-
ταργούν τη γνησιότητα των προσώπων, κα-
θιστώντας τα ψεύτικα, κάλπικα... Ό,τι
ισχύει και για τους, υποτίθεται, με τα κοι-
νά ασχολούμενους... Στόχος τους πάντα
η προσωπική τους προβολή προς, κυρίως
σε προεκλογικές περιόδους, δια του επη-
ρεασμού των ψηφοφόρων, άγραν ψή-
φων... Γίνεται, ας πούμε, μια εκδήλωση...
Ο πολιτικός θα φροντίσει να έρθει... Κι αν
δεν έρθει, θα στείλει ένα, υποτίθεται, τε-
τριμμένο, εν είδει τηλεγραφήματος, κεί-
μενο όπου θα εξηγεί τους συνήθεις λόγους
που δεν του επιτρέπουν να παρευρεθεί...
Στόχος του πάντα να κάνει αισθητή την πα-
ρουσία του... Σαν έρθει, πολλές φορές επί-
τηδες κατά τι καθυστερημένος, γιατί έτσι
γίνεται περισσότερο αντιληπτός, θα καθί-
σει στην πρώτη θέση... Φωτογραφίες, χαι-
ρετούρες, προσφωνήσεις... Μόλις δε πε-
ράσει κανένα τέταρτο, άντε μισή ώρα, επι-
δεικτικά πάντα, προφασιζόμενος και άλλες
υποχρεώσεις, θα αποχωρήσει... Κι είναι να
διερωτάται κανείς... Μα καλά, γιατί ήρθε;
Ακριβώς λόγω προσωπικού συμφέρον-
τος, φορώντας τη μάσκα αυτού που θέλει
να δείχνει, να φαίνεται, ότι ενδιαφέρεται
για όλους και για όλα... Άφαντος βέβαια
όταν είτε αποδοκιμασθεί στις εκλογές, είτε
αποχωρήσει απ' την πολιτική, είτε ακόμα
και όταν εκλεγεί, πάντα προσμένοντας τις
άλλες εκλογές...

Πολιτικοί όμως κυρίως του συντηρητικού
λεγόμενου χώρου, αντιλαμβανόμενοι ότι η
Εκκλησία είναι μια αστείρευτη δεξαμενή
ψήφων, δίνουν πάντοτε το παρόν, μάλιστα
δε μπροστά-μπροστά, σε εκκλησιαστικές
πανηγύρεις, γιορτές και λοιπές λειτουρ-
γικές συνάξεις, καλύπτοντας το πρόσωπό
τους με το προσωπείο του καλού Χρι-
στιανού... Ποιος ξέρει; Μπορεί και να εί-
ναι... Δεν τολμούν όμως, όταν πρέπει, δια
τον φόβον των... Ιουδαίων, να πάρουν
θέση, να υψώσουν φωνή και ανάστημα, σε
θέματα που αφορούν π.χ. τη μη διδασκα-
λία των θρησκευτικών στα σχολεία, ή τη μη
αναγραφή του θρησκεύματος στα απο-
λυτήρια των μαθητών, ή τη μη ποινικο-
ποίηση της ύβρης των θείων, ή τη βίαιη
αποκαθήλωση, απ' τους σταθμούς του με-
τρό της Αθήνας, των αφισών που με παρ-
ρησία πρόβαλαν το δικαίωμα στη ζωή
του αγέννητου παιδιού, που κραυγάζει
“αφήστε με να ζήσω”... Οι μάσκες βέβαια
για την προστασία απ' τον κορωνοϊό έχουν
εξαφανισθεί... Οι μάσκες των προστα-
τευόμενων μαρτύρων προστατεύουν αυ-
τούς που λένε πως ξέρουν πολλά για την
υπόθεση NOVARTIS... Και τα καρναβάλια
είναι πάντα εδώ...

ΖΑΧ. Γ. ΖΑΧΟΣ

Ο
κατά μία μέρα επιμηκέστερος φέτος Φλεβάρης, αύριο τελειώνει... Επί
θύραις πλέον ο Μάρτης... Ο μήνας που επ' ουδενί λείπει απ' τη
Σαρακοστή... Η οποία αρχίζει την προσεχή Καθαρή Δευτέρα, την πρώτη,

τουτέστιν, μέρα της λεγόμενης καθαρής εβδομάδας, οπότε και παρέχεται η
δυνατότητα στους “βουλομένους στο στάδιο των αρετών εισελθείν”, να
αποτοξινωθούν, να καθαρισθούν, δια της νηστείας και όχι μόνο, από τις τοξίνες,
τόσο της αμαρτίας, όσο και του κρέατος... Που θα δοκιμάσουμε ξανά, θεού
θέλοντος και υγείας, του καθενός, επιτρεπούσης, την Κυριακή του Πάσχα... Στο
τέρμα τούτης της μακράς περιόδου της Μεγάλης Σαρακοστής... Στη διάρκειά
της βιώνουμε, μαζί με την Ανάσταση του Χριστού, και την, εκ της χειμερίας
νάρκης, ανάσταση της φύσης... Το μαρτυρούν ήδη οι προάγγελοι της άνοιξης...
Οι πανέμορφες ανθισμένες αμυγδαλιές... Μπορεί ο Μάρτης να 'ναι και γδάρτης
και κακός παλουκοκάφτης, αλλά από Μάρτη καλοκαίρι... Έστω κι αν ο φετινός
χειμώνας δεν ήταν και τόσο... χειμωνιάτικος... Ευχή είναι να μη νιώσουν, οι
καλλιέργειες κυρίως και οι παραγωγοί, την έλλειψη του ζωογόνου νερού, αφού
το χιόνι μαζί με τις βροχοπτώσεις, ήταν στο χειμώνα που απέρχεται, ελάχιστα...
Αλλά ποιος, πράγματι, μπορεί να τα βάλλει με τα τερτίπια του καιρού, όταν
μάλιστα η φύση ποικιλοτρόπως βιάζεται απ' τον αχόρταγο και εν πολλοίς
βάρβαρο άνθρωπο που με βουλιμία επιχειρεί να την εκμεταλλευτεί;

Γράφει και σχολιάζει ο: 
Δημήτριος Αθ. Τσέλιος

Υποστράτηγος ε.α.

“Ελλάδα 2021”
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 5 2 9 4 6 3 8 7

6 7 3 2 8 5 1 9 4

8 9 4 7 1 3 2 6 5

9 2 7 4 3 8 5 1 6

3 1 5 6 9 7 4 2 8

4 8 6 1 5 2 7 3 9

2 4 1 8 7 9 6 5 3

5 6 9 3 2 4 8 7 1

7 3 8 5 6 1 9 4 2

5 1 4

3 7

6 2 9 8 5

4 1

9 6 3

2 7

5 2 8 4

8 9 7

6 1 3

ΚΡΙΟΣ: Το κλείσιμο της εβδομάδας σε βρίσκει
να τρώγεσαι λίγο με τα ρούχα σου και μάλι-
στα κυριολεκτικά, αφού ίσως νιώθεις ανα-
σφάλεια με την εμφάνισή σου ή ότι χρειάζε-
ται να ανανεώσεις την γκαρνταρόμπα σου με
ρούχα που σου ταιριάζουν περισσότερο.
ΤΑΥΡΟΣ: Αυτές τις μέρες καλό θα είναι να κοι-
τάξεις να κρατήσεις αποστάσεις από αν-
θρώπους που μπορεί να σε εκνευρίζουν λίγο
πιο εύκολα. Όχι τίποτα άλλο, αλλά στο τέλος
σε βλέπω να αναλώνεσαι στο να πάρεις την
εκδίκησή σου, αντί να ασχοληθείς με τα ου-
σιαστικά θέματα της ζωής σου.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Όσο πλησιάζουμε στο τέλος της
εβδομάδας είναι πιθανό να νιώσεις ότι κάποιοι
φίλοι σου δεν είναι τόσο κοντά σου όσο θα ήθε-
λες ή ότι κάποιοι άνθρωποι που σου είχαν εγ-
γυηθεί ότι θα είναι δίπλα σου και θα στήριζαν
τις προσπάθειές σου δεν φαίνονται τελικά και
τόσο πρόθυμοι.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Ένας γάμος ή η δουλειά σου ίσως
περνάει κρίση και η κατάσταση έχει φτάσει σε
εκείνο το κρίσιμο σημείο όπου θα πρέπει είτε
να κάνεις κάποιες δραστικές αλλαγές, είτε να
αρχίσεις να αποδέχεσαι ότι το τέλος είναι κον-
τά και είναι αναπόφευκτο.
ΛΕΩΝ: Έχει έρθει η στιγμή που πρέπει να το
πάρεις απόφαση ότι ένας κύκλος θα κλείσει
όσο κι αν κάτι τέτοιο φαίνεται να μη σου αρέ-
σει ή σε ξεβολεύει από μία κατάσταση που κα-
λώς ή κακώς την είχες συνηθίσει. Στην ερω-
τική σου ζωή μπορεί να προκύψει μία νέα γνω-
ριμία που όσο κι αν θελήσεις να την κρατήσεις
μυστική αυτή θα επηρεάσει έτσι τα πράγμα-
τα που δεν θα τα καταφέρεις για πολύ καιρό.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Πλησιάζοντας στο τέλος της
εβδομάδας έρχεσαι αντιμέτωπος με αλήθει-
ες που δεν είναι εύκολο ούτε να τις δεις ούτε
όμως και να τις αντιμετωπίσεις. Για αυτό και
πολλές φορές δεν είσαι εσύ αυτός που θα τις
συνειδητοποιήσει αλλά είναι οι άλλοι που θα

τις φέρουν μπροστά σου.
ΖΥΓΟΣ: Μπορεί να προκύψει μία παρεξήγηση
για κάτι που εσύ θεωρείς ότι είναι κεκτημέ-
νο δικαίωμα σου, μόνο που αντί να διαπραγ-
ματευτείς θα επιλέξεις απευθείας τη σύγ-
κρουση, γιατί πιστεύεις ότι είναι προσβλητι-
κό ακόμα και το να μπεις στη διαδικασία να εξη-
γήσεις τα δεδομένα ή τα συμφωνημένα.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Κάποιες κακές συνήθειες μπορεί
να εμφανίσουν τις επιπτώσεις τους στην
υγεία σου και να αναγκαστείς να τις κόψεις ή
να υιοθετήσεις με το ζόρι νέες συνήθειες
όπως η γυμναστική. 
ΤΟΞΟΤΗΣ: Μπορεί να φημίζεσαι για τη λογι-
κή σου όμως εύκολα μπορείς να παίξεις και
το παιχνίδι του παραλόγου, εκδηλώνοντας τη
ζήλια και τις ανασφάλειές σου με την πιο ασή-
μαντη αφορμή. Από την άλλη μια οικονομική
εξέλιξη μπορεί να σου ανακόψει τη φόρα που
μπορεί να είχες για κάποιο δημιουργικό σου
πλάνο.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Υπάρχει και το σενάριο να πλέ-
ξεις σε μία ερωτική ιστορία που έχει τη δύναμη
να προκαλέσει μεγάλο σεισμό στη ζωή σου με
διάφορους τρόπους. Αν θες να τη βγάλεις κα-
θαρή θα πρέπει να επιδείξεις μεγάλη ψυ-
χραιμία στον τρόπο που θα διαχειριστείς τα
πράγματα.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Στον εργασιακό σου χώρο το να
συγκρουστείς με τους συναδέλφους σου
μπορεί να φαντάζει η εύκολη λύση, όμως θα
διαπιστώσεις σύντομα ότι υπάρχουν επιπτώ-
σεις που δεν είχες υπολογίσει για αυτό καλό
θα είναι να φανείς πιο διπλωματικός.
ΙΧΘΕΙΣ: Είναι γεγονός ότι το πάθος είναι μία
έννοια που σου πέφτει λίγο δύσκολο να τη δια-
χειριστείς, αφού στην πραγματικότητα είναι μια
χαοτική κατάσταση και... είναι γνωστός ο
εθισμός σου στις χαοτικές καταστάσεις.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

1. Ανακαλύπτω, σύμφωνα
με μία έννοια (ρήμα).
2. Ο αριθμός των Πλει-
άδων - «...πετεινός στην
αυλή του κράζει», λέει
μία παροιμία (αντιστρ.).
3. Από τα πέντε... ένα -
Αρχαίο κτητικό -Μνημο-
νεύονται και τα... αμνημό-
νευτα (αντιστρ.).
4. Γίνονται και αιφνιδια-
στικά.
5. Γίνεται στο τέλος - Ενα
από τα πρόσωπα της τρα-
γωδίας αυτής είναι ο Ερ-
μής.
6. Τουριστικό ελληνικό νησί.
7. Για κάποιο σκοπό γίνεται - Τόσα χρό-
νια έζησε ο Τσέχοφ.
8. Ηλεκτρικά φορτισμένο άτομο ή μόριο
(αντιστρ.) - Και το δένδρο μάς την προ-
σφέρει.
9. Καλύπτει το στήθος των νηπίων (με άρ-
θρο).
ΚΑΘΕΤΑ

1. Γνώρισε καλύτερες μέρες (θηλ.).
2. Συμβουλή του το «λάθε βιώσας».
3. Ομοια γράμματα - Σημαντική αρχαία αρ-
καδική εορτή προς τιμήν του Δία.
4. Τίτλος ταινίας του Κουροσάβα.
5. Το τελείωμα του σταχυού που μοιάζει
με βελόνα.

6. Γαλλικό σύμφωνο - Του Κίσσαβου άλλη
ονομασία.
7. Υπονοεί και την παρότρυνση (καθ.) -
Μας εξασφαλίζει... ηχητικά.
8. Αρχικά που ενδιαφέρουν τους ναυτικούς
- Αρχή... παραμυθιού.
9. Διάκριση νύμφης της μυθολογίας μας.

ΛΥΣΗ (27-2-2020)

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΝΕΟΛΙΘΙΚΗ 2. ΕΡΓΑΤΙΚΗΣ
3. ΚΑΡΙ - ΡΕ 4. ΤΡΑΚΤΕΡ 5. ΝΑΥΤΗΣ 6. ΡΑΙ
- ΜΩΜ 7. ΣΤΡΑΤΑ 8.Ο ΝΗΣΙΩΤΗΣ 9. ΚΑ-
ΣΤΑΝΑ
ΚΑΘΕΤΑ: 1. ΝΕΚΤΑΡ - ΟΚ 2. ΕΡΑΡ -
ΑΝΣΑ 3. Ο ΓΡΑΝΙΤΗΣ 4. ΛΑΪΚΑ – ΡΣΤ 5.
ΤΙ - ΤΥΧΑΙΑ 6. ΘΙΒΕΤ - ΤΩΝ 7. ΙΚ - ΡΗΜΑΤΑ
8. ΚΗΡ - ΣΩ 9. ΜΕΣΗ - ΜΕΣΑ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων

Ένα ψηλό κορίτσι
Κοινωνική 130’
Μια κινηματογραφική εμπειρία

σπάνιας έντασης και σωματικού σχε-
δόν αντίκτυπου 

Ώρες προβολών καθημερινά 
Ώρες προβολών καθημερινά

(εκτός Δευτέρας και Σαββάτου) 20.00
& 22.15

Την Κυριακή μια προβολή, στις
20.00.

Γενική είσοδος 5 €, φοιτητικά –μα-
θητικά- ανέργων 4 €,

Επίσης το ΣΑΒΒΑΤΟ 29/2 στις
19:55 σε ζωντανή μετάδοση από την
Metropolitan Opera της Νέας Υόρκης.

η όπερα  Αγριππίνα
ΣΙΝΕΑΚ για τα παιδιά την Κυριακή

23/2 & 1/3

MALEFICENT: Η ΔΥΝΑΜΗ 

ΤΟΥ ΣΚΟΤΟΥΣ
(με ηθοποιούς-μεταγλωττισμένη)

109’και σε 3D με υπότιτλους 12.00 με-
σημέρι (κανονική προβολή) 4 €, και ετήσια
κάρτα για όλες τις ταινίες 20 €.

17.30  απόγευμα κανονική προβολή 5€

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται
Σάββατο-Κυριακή
η παιδική ταινία, στα ελληνικά

“SONIC”
Σε απογευματινές προβολές

“ΕΜΜΑ”
η νέα ταινία βασισμένη
στο βιβλίο της ΤΖΕΙΝ ΟΣΤΕΝ
Σε βραδινές προβολές

“BRAHMS, THE BOY 2”
ΑΙΘΟΥΣΑ 3

Σε απογευματινές προβολές
ξαναπροβάλλεται 
η ελληνική παραγωγή

“ΕΥΤΥΧΙΑ”
Σε βραδινές προβολές

“ΑΡΠΑΚΤΙΚΑ ΠΤΗΝΑ”
η φαντασμαγορική χειραφέτηση

της ΧΑΡΛΕΪ ΚΟΥΙΝ
Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Κωτούλας Παν. ....................................................Οδ. Λαρίσης

Μπάκος ........................................................-Οδ. Καλαμπάκας

Παπακώστας....................................................-Οδ. Καρδίτσης

Ανυφαντής ......................................................................-Πηγή

Βαλοτάσιος.............................................................-Ταξιάρχες

Μερεντίτης.....................................................................-Πύλη

Μπαρτζίγκας...................................................................-Φήκη

Παπαβασιλείου.........................................-Μεγ. Κεφαλόβρυσο

Σκρέκας....................................................................-Μεγάρχη

Τουρτούνης..................................................................-Ρίζωμα

Τσιούτσιας...........................................................-Αγ. Κων/νος

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55
ανταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46.
ΑΠΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ.
16.17 απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35
απευθ. 21.14 απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11.
08.35. 17.48. 21.14 ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30.
07.56. 13.03. 19.10. 20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313

51100-110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγ-

γελία Πυρκαγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής

46248, Tμήμα Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’

βάθμια Eκ/ση 46314, B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281,
1050, ΔEYAT 76711-13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί

18300 (από σταθερά ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προ-
στεθεί κωδικός) ισχύουν και τα εξής: 22111, 33111, TAXI

Πύλης 24340 22446, Φορτοταξί 70222, Tρίκυκλα

25111. KAΛAMΠAKAΣ (24320): Δημαρχείο

22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί 2431022022, KTEΛ

22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική 22999, ΔEH 22288,
Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ (24340): Δημαρχείο

22313, Kέντρο Yγείας 22870, Aστυνομία 22277, ΔEH

41255. ΦAPKAΔONAΣ (24330): Δημαρχείο

29023, Kέντρο Yγείας 22570, Aστυνομία 63030, OTE

22099, Πυροσβεστική 61199, 61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

8 πρωί έως 2 μεσημέρι 

κ 5 απόγευμα 

έως 8 πρωί επομένης

ΧΑΙΔΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 36

2431063833

08:00 – 23: 00 μ.μ.

ΡΑΠΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

2431032067

10:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
10:15 Επικοινωνία
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Συνδέσεις
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Η Ιστορία Μας με τον Morgan
Freeman Κ1 Ε4
17:00 Η Μηχανή του Χρόνου (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:20 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (Ε)
19:20 Ο Παραμυθάς
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -
Αθλητικά - Καιρός
22:00 Πάνω Κάτω και Πλαγίως
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Σημείο Συνάντησης Ε1 (Ε)
01:15 Η Ιστορία Μας με τον Morgan
Freeman Κ1 Ε3 (Ε)
02:10 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια

07:30 Γάτος Σπιρουνάτος Ε5
08:00 Στιγμές από το Ελληνικό Τραγούδι
08:30 Ραντεβού
09:30 Παρασκήνιο
10:30 Οδοντόβουρτσα
11:00 Ο Ανδροκλής και τα Λιοντάρια του
12:00 Μια Φάρμα στην Άγρια Δύση
13:00 Σχολεία που δεν Μοιάζουν με
Κανένα!
14:00 Γάτος Σπιρουνάτος Ε5
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε20
15:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ1 Ε146
16:00 'Eξι Αδελφές Κ7 Ε7
17:00 'Eξι Αδελφές Κ7 Ε8
18:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ2 Ε13
19:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ2 Ε14
19:45 Εντός Αττικής
20:00 Οι Μουσικές του Κόσμου
21:00 Η Αυλή των Χρωμάτων Κ3
23:00 Deep Water
00:45 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ1
02:15 Μουσικές του Κόσμου

07:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας (Ε)
08:30 Τα Μυστικά των Άγριων
Λουλουδιών. Ε6
09:30 Περιπέτειες στη Φύση Ε3 (Ε)
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Κάθε Τόπος και Τραγούδι Κ2 (Ε)
13:00 Ειδήσεις
14:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ9 Ε1
15:00 Περιπέτειες στη Φύση Ε3 (Ε)
15:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ8 Ε14
16:30 Συν
18:00 Τι Φέρνει το Μέλλον
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ
19:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ9 (Ε)
19:50 Τα Μυστικά των Άγριων
Λουλουδιών. Ε6 (Ε)
20:50 Οι Αδερφές Μπερνάτσκι Ε5
21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις
23:00 Τα Φονικά Μυστήρια της Κας
Φίσερ Κ1 Ε8 (Ε)
00:00 Ξένες Λέξεις
01:30 Οι Αδερφές Μπερνάτσκι Ε4 (Ε)

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Κάτι Χωρισμένα Παλικάρια (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη
Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε110
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε115
21:45 Το Καφέ της Χαράς Κ4 Ε9
22:45 Best Friend's Fear
23:45 Κουβανέζικος 'Eρωτας
01:45 Της Αγάπης Μαχαιριά (Ε)

06:00 Αλήθειες με τη Ζήνα (Ε)
07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ7 Ε2
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε532
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 MasterChef 4
23:20 'Eτερος Εγώ - Χαμένες Ψυχές Ε7
00:20 'Eτερος Εγώ - Χαμένες Ψυχές Ε8

07:30 Η Σερίφης Κάλι στην Άγρια Δύση
Κ2
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
16:40 Divided
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική
Γλώσσα
17:50 Deal
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε110
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7
Ε36 (Ε)
22:00 Το Φιλί της Ζωής
23:00 Βερσαλλίες Κ2 Ε3
01:30 Αληθινοί 'Eρωτες Κ1 (Ε)
02:30 Οι Ιστορίες του Αστυνόμου Μπέκα
Κ1 (Ε)
03:45 Deal (Ε)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Δελτίο στη Νοηματική
17:05 My Style Rocks
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 Θα Γίνει της Πολυκατοικίας Ε20
22:00 My Style Rocks - Gala
01:00 After Dark
02:00 Θανάσιμη Αντιζηλία

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
15:30 Say Yes to the Dress - Atlanta
16:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης
16:45 Open News στη Νοηματική
17:00 Ξύπνα, Βασίλη
18:50 Open News
20:00 'Eνας για 'Oλους
21:00 Ώρες Αγωνίας
23:00 Kill Bill: Volume 2
01:30 Fatsabook
02:30 Criminal Minds Κ11 Ε15

07.50 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία»
09.30 «Η Ωρα της Μαγνησίας»(Ε)
10.20 Παιδικό πρόγραμμα «Voltren»
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Mεταγοχώρι»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 Παιδικό πρόγραμμα «Οι
αριστόγατες», «Αλλαντίν»
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.40 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου»
(Ε)
19.30 «Δεξιά και αριστερά»(Ε)
21.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
21.45 «Πολιτικοί Διάλογοι»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40«Καλημέρα Θεσσαλία»

08.00 ASTRA MARKET
15.00 PAME LIVE
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.15 ASTRA MARKET
23.30 ΚΩΔΙΚΑΣ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT ZONE
04.30 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
06.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ

07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30  Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 21.30 Πάμε Διακοπές
21.30 – 22.00 Ζούμε όμορφα, ζούμε
Ελλάδα
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00  Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.30 Δελτίο Ειδήσεων



Εναν από τους σημαντικούς κιν-
δύνους για μια πιθανή δημοσιονο-
μική εκτροπή χαρακτηρίζει τις δι-
καστικές διεκδικήσεις σε αναδρο-
μικά ποσά συντάξεων η Κομισιόν,
στην 5η έκθεση ενισχυμένης επο-
πτείας που παρουσίασε προχθές,
ενώ με σκεπτικισμό φαίνεται πως
αντιμετωπίζει η Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή και την προωθούμενη ασφα-
λιστική μεταρρύθμιση. 

Καθοριστικό ρόλο αναμένεται
να διαδραματίσει βέβαια, όπως
εκτενώς επισημαίνεται στην έκθε-
ση, η πιλοτική δίκη που βρίσκεται
σε εξέλιξη ύστερα από προσφυγή
του Δημοσίου, προκειμένου να
«διασφαλίσει μια εναρμονισμένη
προσέγγιση και να αποτρέψει τις
αντιφατικές δικαστικές αποφά-
σεις». Η έκθεση αναφέρεται και
στην προωθούμενη μεταρρύθμιση,
που στόχο έχει τη συμμόρφωση
του Δημοσίου στις αποφάσεις του
ΣτΕ του 2019, που αφορούσαν
συγκεκριμένες διατάξεις του νόμου
Κατρούγκαλου.

Σύμφωνα με την Ε.Ε., προκει-
μένου να συμμορφωθούν με την
απόφαση του ΣτΕ, αναμένεται να
εισαχθούν αναδρομικά νέα (αυ-
ξημένα) ποσοστά αναπλήρωσης
για όσους έχουν ασφάλιση άνω
των 30 ετών από την 1η Οκτωβρί-
ου 2019. Η προσαρμογή αυτή,
σύμφωνα με τους εκπροσώπους
των δανειστών, θα εξασφαλίσει
για τις συγκεκριμένες ομάδες
ασφαλισμένων ποσοστά αναπλή-
ρωσης ελαφρώς υψηλότερα από
το 50%. Σύμφωνα με τις αναλογι-
στικές προβλέψεις των Αρχών, οι
δαπάνες θα καλυφθούν από το
0,5% του ΑΕΠ που θα προκύψει
χωρίς επιπλέον επιβάρυνση, λόγω
της κατάργησης της 13ης πλη-
ρωμής των συνταξιούχων, που θε-
σμοθετήθηκε το 2019. Βέβαια, η
Κομισιόν επισημαίνει ότι το μέτρο
θα οδηγήσει σε πολύ υψηλά πο-
σοστά μέσης αναπλήρωσης, σε
σχέση με τα ευρωπαϊκά πρότυπα,
ιδιαίτερα για όσους έχουν άνω
των 30 ετών ασφάλιση και εισό-

δημα συνταξιοδότησης ίσο ή κάτω
από τον μέσο μισθό. Ελλειμμα της
τάξης του 1,1 δισ. ευρώ μέσα σε
μία 5ετία εκτιμά η Κομισιόν ότι θα
προκαλέσει η επαναφορά των επι-
κουρικών συντάξεων στα επίπεδα
του 2016. Μάλιστα, επισημαίνει
ότι το έλλειμμα αυτό θα καλυφθεί
από την περιουσία του ΕΤΕΑΕΠ και
όχι από το 0,5% του ΑΕΠ. Η Κομι-
σιόν χαρακτηρίζει φιλόδοξο το
σχέδιο δράσης για την ψηφιοποί-
ηση του ΕΦΚΑ, υπογραμμίζει ότι
έχει χαθεί ο στόχος για την πλη-
ρωμή των εκκρεμών αιτήσεων συν-
ταξιοδότησης που είχε τεθεί για το
τέλος του 2019 και τηρεί στάση
αναμονής ως προς το νέο σχέδιο
για εκκαθάριση της πλειονότητας

των ληξιπρόθεσμων υποχρεώσεων
των Ταμείων έως το καλοκαίρι του
2021. Στο κεφάλαιο για την κοινω-
νική πρόνοια, η Ε.Ε. ζητεί από την
ελληνική κυβέρνηση πως ένα μέ-
ρος από το 0,5% του ΑΕΠ που πε-
ρισσεύει θα πρέπει να διοχετευθεί
στην αύξηση του ελάχιστου εγ-
γυημένου επιδόματος αλλά και
στη στήριξη οικογενειών με σπίτια
σε υποθήκη. Οσον αφορά, τέλος,
τη διαδικασία αύξησης του κατώ-
τατου μισθού, ιδιαίτερη αναφορά
γίνεται στην έκθεση αξιολόγησης
της περυσινής αύξησης. Αυτή θα
ολοκληρωθεί τον Μάρτιο και εν
πολλοίς θεωρείται ότι θα καθορίσει
και την κυβερνητική απόφαση για
τη φετινή αναπροσαρμογή.

CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHΤρης 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Μεγάλες απώλειες χθες στο Χρηματιστήριο Αθηνών, κα-
θώς ο γενικός δείκτης υποχώρησε στις 768,83 μονάδες με
πτώση 5,24%. Στη συνεδρίαση χάθηκαν 2,5 δισεκατομμύρια
ευρώ.

Σε κλοιό μεγάλων πιέσεων
βρέθηκε σήμερα η χρηματι-
στηριακή αγορά χάνοντας και
τη «μάχη» των 800 μονάδων,
υποχωρώντας στα χαμηλότε-
ρα επίπεδα από τα τέλη Μαΐ-
ου του 2019, στον απόηχο
της ανακοίνωσης των νέων
κρουσμάτων κορονοϊού και
εν μέσω αρνητικού κλίματος
στις ευρωπαϊκές αγορές.

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στα χαμηλότερα επί-
πεδα της ημέρας, στις 768,83
μονάδες, σημειώνοντας πτώ-
ση 5,24%. Είναι το χαμηλότε-

ρο κλείσιμο από τη συνεδρίαση της 24ης Μαΐου 2019
(732,05 μονάδες). Η συνολική κεφαλαιοποίηση της αγοράς
μειώθηκε κατά 2,472 δισ. ευρώ σε σχέση με τη χθεσινή συ-
νεδρίαση. Η αξία των συναλλαγών διαμορφώθηκε σε υψη-
λά επίπεδα και ανήλθε στα 128,629 εκατ. ευρώ, ενώ διακι-
νήθηκαν 59.461.725 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώση σε
ποσοστό 5,06%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
υποχώρησε σε ποσοστό 6,02%.

Με απώλειες έκλεισαν όλες οι μετοχές της υψηλής κε-
φαλαιοποίησης, και τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της ΔΕΗ (-11,73%), της Πειραιώς (-9,76%), της ΕΧΑΕ
(-9,38%), της Alpha Bank (-9,19%), της Eurobank (-9,17%),
της Εθνικής (-8,69%) και της Ελλάκτωρ (-8,49%).

Πτωτικά κινήθηκαν όλοι οι επί μέρους δείκτες, και τις με-
γαλύτερες απώλειες σημείωσαν οι δείκτες των Χρηματοοι-
κονομικών Υπηρεσιών (-9,82%), των Πρώτων Υλών (-9,21%),
των Τραπεζών (-9,16%) και των Υπηρεσιών Κοινής Ωφέλει-
ας(-7,11%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν
η Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας 19.749.079 και
8.266.758 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συ-
ναλλαγών σημείωσαν ο ΟΤΕ με 20,316 εκατ. και ο ΟΠΑΠ με
12,938 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 12 μετοχές, 109 πτωτικά και 21 παρέ-
μειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι με-
τοχές: ΚΡΕΚΑ+23,07% και Νάκας+19,72%. Τη μεγαλύτερη
πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Εκδόσεις Λιβάνη-19,23% και
SATO -19,23%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 768,83

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
5,24%

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 28

Μεγάλες απώλειες λόγω κορονοϊού

Πτώση 5,24%

στο Χρηματιστήριο
Χάθηκαν 2,5 δισ. ευρώ

Η
Ελλάδα ζει πλέον στους ρυθμούς του κορονωϊού καθώς
τα κρούσματα αυξάνονται και είναι σίγουρο ότι τις
επόμενες ώρες θα αυξηθούν ακόμη περισσότερο.

Κι αν ο φόβος που επικρατεί είναι μήπως υπάρξουν θύματα, το πρώ-
το «θύμα» είναι η οικονομία καθώς οι επιπτώσεις από την εξάπλωση
του ιού στη χώρα μας δεν μπορούν να υπολογιστούν. Οπως δεν μπο-
ρεί κανείς να υπολογίσει τι θα συμβεί σε οικονομικό επίπεδο αν ο κο-
ροναϊός συνεχίσει να μας ταλαιπωρεί και μετά το Πάσχα, όταν θα ξε-
κινήσει η τουριστική περίοδος. 

Εκατομμύρια ξένοι φτάνουν στη χώρα μας κάθε χρόνο και είναι αμ-
φίβολο πόσοι θα ακυρώσουν τις διακοπές τους, όχι τόσο γιατί η Ελ-
λάδα είναι από τις «επικίνδυνες» χώρες, αλλά γιατί σε τέτοιες περι-
πτώσεις οι επισκέπτες μένουν στα σπίτια τους και δεν μετακινούνται
εύκολα. Ιδιαίτερα από την Κίνα είναι αμφίβολο πόσοι τουρίστες θα έρ-
θουν από τους 200 χιλιάδες και πλέον που έρχονται κάθε χρόνο. Ηδη
στη Σαντορίνη έχουν ακυρωθεί δεκάδες γάμοι που πραγματοποιούν
Κινέζοι οι οποίοι αφήνουν ένα διόλου ευκαταφρόνητο ποσό στη χώρα
μας.

Ακυρώσεις εκδηλώσεων, συνεδρίων ή άλλων γεγονότων στα οποία
συναθροίζεται κόσμος αναμένεται να γίνουν το επόμενο χρονικό διά-
στημα, γεγονός που θα έχει πολλαπλές συνέπειες σε πολλούς κλάδους.

Για παράδειγμα, συνεδριακοί χώροι και ξενοδοχεία που κλείνονται
για τη φιλοξενία εκδηλώσεων και επισκεπτών θα υποστούν μεγάλη οι-
κονομική ζημιά σε περίπτωση που γίνουν ακυρώσεις λόγω της νόσου.
Κάθε χρόνο στην Ελλάδα, ειδικά την άνοιξη, γίνονται δεκάδες συνέ-
δρια με χιλιάδες επισκέπτες και από το εξωτερικό. Ενδεχόμενο «πά-
γωμα» όλων αυτών των εκδηλώσεων προκαλεί ήδη τρόμο στους ιδιο-
κτήτες των συνεδριακών χώρων και των ξενοδοχείων, κυρίως στην Αθή-
να και τη Θεσσαλονίκη.

Τεράστια είναι η οικονομική ζημιά από την ακύρωση των καρναβα-
λικών εκδηλώσεων σε όλη την Ελλάδα.

«Αποφασίζουμε τη ματαίωση των εκδηλώσεων για το καρναβάλι σε
όλη την Ελλάδα όπως κάνουν και άλλες ευρωπαϊκές χώρες», δήλωσε
ο υπουργός Υγείας, Βασίλης Κικίλιας.

Τέσσερις μόνο ημέρες πριν από τις Απόκριες και δεκάδες πόλεις σε

όλη τη χώρα διοργάνωναν καρναβάλια προσελκύοντας χιλιάδες επι-

σκέπτες. Κάτι τέτοιο πλέον είναι αδύνατο να γίνει και ήδη καταγρά-

φονται ακυρώσεις σε ξενοδοχειακές μονάδες καθώς κανείς δεν θέλει

να ρισκάρει μετακινήσεις. Το μεγαλύτερο πρόβλημα υπάρχει ασφα-

λώς στην Πάτρα η οποία από το περίφημο Καρναβάλι της εισπράττει

εκατομμύρια κάθε χρόνο. Μόνο το τριήμερο των Αποκρεών υπολογί-

ζεται ότι περισσότεροι από 80.000 επισκέπτες πηγαίνουν στην πόλη

ενώ περισσότεροι από 40 χιλιάδες είναι οι καρναβαλιστές που παρε-

λαύνουν. Τα έσοδα είναι ανυπολόγιστα και μοιράζονται σε ξενοδοχεία,

καταστήματα, χώρους εστίασης κ.λπ. Η πληρότητα στα ξενοδοχεία είχε

αγγίξει το 100%, όμως, η ακύρωση των εκδηλώσεων πλέον προκαλεί

μεγάλη αιμορραγία στους επαγγελματίες. Ηδη από την Πάτρα ακού-

γονται φωνές απόγνωσης για την καταστροφή που θα υποστούν, αν

και μερικοί εκτιμούν ότι τελικά οι εκδηλώσεις θα πραγματοποιηθούν.

Η Πάτρα, λόγω του λιμανιού της και της σύνδεσης με την Ιταλία, έχει

μπει στο μικροσκόπιο τις τελευταίες ημέρες.

Κορονωϊός : Τεράστια οικονομική

ζημιά στον τουρισμό;
Χάνονται εκατομμύρια από τη ματαίωση εκδηλώσεων

Ακυρώνονται οι καρναβαλικές εκδηλώσεις 

«Καμπανάκι» της Κομισιόν για αποφάσεις του ΣτΕ και ασφαλιστικό



Π
ανάρχαιος και
θεόσδοτος θεσμός
η νηστεία είναι

πολλαπλώς χρήσιμη.
Συμβάλλει τόσο στη
σωματική όσο και στην
ψυχική υγεία. Είναι όμως
και υποχρεωτική για κάθε
χριστιανό, γιατί είναι η
πρώτη εντολή του θεού
προς τους
πρωτόπλαστους και
κατοχυρώνεται τόσο από
την Αγία Γραφή όσο και
από την Ιερή παράδοση
και την υπερδισχιλιετή
ζωή της Εκκλησίας και
συνιστάται ομόφωνα από
σύμπασαν τη χορεία των
αγίων πατέρων μας.

Ωστόσο πολλοί είναι αυτοί
που σήμερα, όπως και σε
κάθε εποχή, την περιφρονούν
και αμφιβάλλουν για την αξία
της. Τη θεωρούν ως κάτι το
παρωχημένο και αναχρονι-
στικό ως κάτι που ταιριάζει
μόνο σε μοναχούς και όχι σε
νέους γεμάτους σφρίγος και
ορμή. Διαπράττουν όμως ένα
μεγάλο λάθος, όπως θα δεί-
ξουμε στη συνέχεια.

Νηστεία και υγεία
Η νηστεία ως αποχή από

ορισμένες λιπαρές ουσίες
(κρέατα, γαλακτοκομικά προ-
ϊόντα) για συγκεκριμένο χρο-
νικό διάστημα είναι χρήσιμη
για την υγεία του σώματος. Εί-
ναι πόρισμα της ιατρικής ότι η
υπερακατανάλωση λιπαρών
τροφών τοξινώνει το αίμα και
γίνεται αιτία κυκλοφοριακών
και καρδιολογικών νοσημά-
των και όχι μόνο. Γι' αυτό και
οι γιατροί συνιστούν αποφυγή
της υπερβολικής χρήσης τέ-
τοιων τροφών. Και τις μεν συ-
στάσεις των γιατρών τις εφαρ-

μόζουμε κατά γράμμα, αδια-
φορούμε όμως για τις εντολές
της Εκκλησίας.

Νηστεία και
πνευματική ωφέλεια
Αν όμως η νηστεία είναι σε

κάθε περίπτωση επωφελής για
τη σωματική ευεξία (υπάρχουν
βέβαια και περιπτώσεις που
δεν επιτρέπεται) για την πνευ-
ματική υγεία γίνεται αυτή ευερ-
γετική μόνο όταν συντρέχουν
ορισμένες προϋποθέσεις.

Πρωτίστως δεν πρέπει να γί-
νεται φαρισαϊκά, για "το θεα-
θήναι τοις ανθρώποις". Οι Φα-
ρισαίοι νήστευαν δυο φορές
την εβδομάδα -Δευτέρα και
Πέμπτη- εκτός από τις υπο-
χρεωτικές για όλους ετήσιες
νηστείες. Τα εσωτερικά τους
όμως ελατήρια ήταν να ει-
σπράξουν το θαυμασμό και
τον έπαινο των ανθρώπων (αν-
θρωπαρέσκεια, ματαιοδοξία,
κενοδοξία). Μάλιστα αλλοί-
ωναν την όψη και την έκφραση
του προσώπου τους προκει-
μένου να φανούν σ' όλους ότι
νηστεύουν. Μια τέτοια όμως
νηστεία δεν είναι ευάρεστη
στο θεό. Η νηστεία είναι μια
πράξη ταπεινώσεως, μια πρά-
ξη εκούσιας στέρησης και θυ-
σίας, η οποία πρέπει να απο-
βλέπει στην υποταγή της σάρ-
κας στο πνεύμα και του σαρ-
κικού φρονήματος στο φρό-
νημα του πνεύματος. Γιατί "η
σαρξ φρονεί κατά του Πνεύ-

ματος και το Πνεύμα κατά της
σαρκός".

Βασική επίσης προϋπόθε-
ση για να αποδώσει καρπούς
η νηστεία είναι η αγάπη προς
όλους τους ανθρώπους, ακό-
μα και προς τους εχθρούς.

Είναι η συγχωρητικότητα και
η έλλειψη μνησικακίας. Ου-
σιώδης όρος της αφέσεως
των αμαρτιών μας από το θεό
είναι το να συγχωρούμε και
μεις όσους μας έβλαψαν καθ'
οιονδήποτε τρόπο. Τονίζον-
τας ο ιερός Χρυσόστομος την
αξία της αμνησικακίας λέει:

"Αυτό που άλλοι με νηστείες,
με πικρά δάκρυα, με προσευ-
χές μόλις κατορθώνουν, να
σβηστούν δηλαδή τα αμαρ-
τήματα τους, αυτό μπορούμε
εμείς εύκολα να το πετύχουμε,
αν μονάχα μέσα μας σβήσου-
με την οργή και με ειλικρίνεια
συγχωρήσουμε όσους μας
αδίκησαν".

Η νηστεία εξάλλου δεν είναι
γνήσια αν δεν αποβλέπει στον
αγιασμό της ψυχής και του σώ-
ματος. Ο απ. Παύλος γράφει:
"Καθαρίσωμεν εαυτούς από
παντός μολυσμού σαρκός και
πνεύματος, επιτελούντες αγιω-
σύνην εν φόβω Θεού". Μια
καρδιά όμως υπερήφανη, μια
καρδιά γεμάτη πάθη και αδυ-
ναμίες, μια καρδιά προσκολ-
λημένη στα υλικά αγαθά και
στις απολαύσεις είναι ακά-
θαρτη και φυγαδεύει τη θεία
χάρη. Η καρδιά είναι το κέντρο

της ηθικής και πνευματικής
ζωής του ανθρώπου. Εδώ εκ-
κολάπτονται και από εδώ πη-
γάζουν σκέψεις πονηρές και
επιθυμίες εφάρματες και σχέ-
δια και αποφάσεις κακές. Σε
μια τέτοια καρδιά φυτρώνουν
τριβόλια και αγκάθια κάθε απο-
κρουστικής κακίας και πάθους.
Αντίθετα, η καθαρή καρδιά εί-
ναι εργαστήρι του καλού, κή-
πος εύοσμων πνευματικών αν-
θέων και αρετών, πηγή χαρί-
των και ευλογιών. Είναι γαλή-
νια, ειρηνική και χαρούμενη. Οι
καθαροί στην καρδιά είπε ο
Χριστός θα δουν το Θεό.

Γι' αυτό, όταν κάποιος νη-
στεύει, αλλά διαπράττει κάθε
είδους αμαρτία, δεν ωφελείται
από τη νηστεία. Ο μέγας Βα-
σίλειος τονίζει σχετικά ότι η
αληθινή νηστεία είναι η απο-
ξένωση, η νέκρωση του κακού
μέσα μας, η απαλλαγή από τα
ποικίλα πάθη: "Νηστεία αληθής
ή των κακών αλλοτρίω-σις εγ-
κράτεια γλώσσης, θυμού απο-
χή...". Και ο Ιωάννης ο Χρυσό-
στομος τονίζει: "Είναι δυνα-
τόν τον κόπο της νηστείας να
αντέξουμε και το μισθό της νη-
στείας να μην πάρουμε. Όταν
απέχουμε από φαγητά, αλλά
δεν απέχουμε από αμαρτίες...
Όταν δε μεθάμε με κρασί,
αλλά μεθάμε με πονηρή επι-
θυμία. Όταν όλη μέρα μένου-
με νηστικοί, αλλά βλέπουμε
ακόλαστα θεάματα. Όταν νη-
στεύουμε και πηγαίνουμε στα
θέατρα της παρανομίας, όταν
μπαίνουμε στο σχολείο της
ανηθικότητας και διαφθοράς...
Εκεί πρόσωπα πορνικά, αι-
σχρά λόγια, προκλητικά μέλη,
τραγούδια γεμάτα από κάθε
πονηρία". Αλήθεια, δεν θα μπο-
ρούσαν να ειπωθούν τα λόγια
αυτά του σοφού πατρός για τα
σύγχρονα οπτικοακουστικά
μέσα και τον κίτρινο τύπο; Τι
εξυμνούν και εκθειάζουν αυτά;
Την αγνότητα ψυχής και σώ-
ματος ή τη διαφθορά και τη φι-
ληδονία και τους παράνομους
έρωτες; Ορθώς σύγχρονος
μητροπολίτης είπε: "Κλείστε
τις τηλεοράσεις και ελάτε να
κοινωνήσετε το Πάσχα".

Η αγία και μεγάλη Τεσσα-
ρακοστή που ανοίγεται ι μπρο-
στά μας είναι στάδιο πνευμα-
τικών αγώνων. Ας αγωνιστού-
με λοιπόν να κερδίσουμε το
βραβείο της "άνω κλήσεως",
τον αγιασμό ψυχής και σώμα-
τος. "Το στάδιον των αρετών
ηνέωκται, οι βουλόμενοι αθλή-
σαι δεύτε εισέλθωμεν".

36 σελίδα τοπικάΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 28

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά σπιτιού και αυτοκινήτου στην
εκκλησία Αγία Επίσκεψη ως Κονδύλη. Όποιος τα
βρει παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6984722419.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ γυαλιά ηλίου γυναικεία, κοντά στην
περιοχή του Αγίου Κωνσταντίνου. Όποιος τα
έχασε μπορεί να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6980922918.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά στην οδό Φλεγίου. Όποιος
τα βρήκε παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τη-
λέφωνο 6932220819.

ΧΑΘΗΚΕ σκυλί στο Αγιόφυλλο Τρικοκιάς, χρώ-
ματος μαύρο-καφέ, με μικροτσίπ. Όποιος το

βρει παρακαλείται να ειδοποιήσει στο τηλέφωνο

6977860160.

ΧΑΘΗΚΕ τσαντάκι με κλειδιά και δίπλωμα

οδήγησης. Όποιος το βρήκε παρακαλείται να ει-

δοποιήσει στο τηλέφωνο 6979206247.

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί με μπρελόκ Mercedes, στην πε-

ριοχή του ΟΑΕΔ. Όποιος το βρει παρακαλείται να

ειδοποιήσει το τηλέφωνο 6980362944.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκινήτου και σπιτιού τύ-

που CITROEN στην οδό Βασιλείου Τσιτσάνη.

Όποιος τα έχασε να περάσει από το κατάστημα

“Κρέσσος” να τα παραλάβει.

τΡΙκΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra: Παρασκευή 17.00

τΡΙκΑΛΑ - Θεςς/κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/κη - τΡΙκΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ - πΑτΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙκΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, κυριακή: 15.15

τΡΙκΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙκΑΛΑ - κεΡκΥΡΑ 

τετάρτη, κυριακή: 14:45

τΡΙκΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

τΡΙκΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

κΑΛΑΜπΑκΑ - τΡΙκΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 

10.05 από Τρίκαλα

κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - τΡΙκΑΛΑ -

κΑΛΑΜπΑκΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

κυριακή: 15.15 από Δελφούς

τΡΙκΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – τΡΙκΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙκΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ – κΑΡΔΙτςΑ

καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

κΑΡΔΙτςΑ-τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙκΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

τΡΙκΑΛΑ – κΑΛΑΜπΑκΑ

καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

κΑΛΑΜπΑκΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

κΑΛΑΜπΑκΑ – ΜετεΩΡΑ

καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

τΡΙκΑΛΑ – πΥΛη

καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - τΡΙκΑΛΑ

καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙκΑΛΑ – ΜΟΥΖΑκΙ

καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

τΡΙκΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟφΟΡiες - κΡΑτhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ

Ωφελεί η νηστεία;

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

«Με άρτον μόνον δεν θέλει
ζήσει ο άνθρωπος, αλλά με
πάντα λόγον εξερχόμενον
δια στόματος Θεού»
(Ματθ.4:4)

Επισκέφθηκε έναν φίλο του
στο νοσοκομείο και πριν φύγει
τον ρώτησε: «Θέλεις να σου
διαβάσω δύο λόγια από τη Βί-
βλο;». «Ευχαριστώ, αλλά δεν
είμαι τόσο βαριά άρρωστος
όσο νομίζεις, ούτε έχω τώρα
όρεξη για... αγιασμούς», του
απάντησε εκείνος λίγο ειρω-
νικά και λίγο πειραγμένος.
«Κάνεις λάθος φίλε μου. Το
Ευαγγέλιο δεν είναι το βιβλίο
των ετοιμοθάνατων ή ...το
διαβατήριο για τον άλλο κό-

σμο. Είναι ο Λόγος του Θεού
και απευθύνεται στον άνθρω-
πο που ζει, αλλά κινείται σε
έναν κόσμο βουτηγμένο στην
αμαρτία, στο κακό και στον
θάνατο. Του μιλάει για την
αγάπη του Θεού και την ανάγ-
κη σωτηρίας του, του εξηγεί
το έργο σωτηρίας που ο Υιός
Του πραγματοποίησε και του
προσφέρει δωρεάν τη συγ-
χώρηση των αμαρτιών του, ει-
ρήνη και χαρά. Τον καλεί σε
μια ζωή νέα, ευλογημένη και
αιώνια. Όλα αυτά είναι γραμ-
μένα στο Ευαγγέλιο, τον μόνο
και διαχρονικό οδηγό για τη
ζωή μας εδώ στη γ,η, γι' αυτό
καλά θα κάνομε να το διαβά-
ζομε».

Ο Α’ Κατανυκτικός Εσπερινός

«της Συγχωρήσεως» στον Ιερό

Μητροπολιτικό Ναό Αγίου

Νικολάου Τρικάλων
Την Κυριακή της Τυρινής 1 Μαρτίου 2020 στις 6:00 το από-

γευμα θα τελεσθεί ο Κατανυκτικός Εσπερινός της Συγχωρή-
σεως στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων,
με τη συμμετοχή όλων των Ιερέων της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης και Σταγών, Χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Κορωνείας κ. Παντελεήμονος, ο οποίος θα μιλή-
σει επίκαιρα, και συγχοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου,.

Η συμμετοχή μας θα κατανύξει και θα ανυψώσει την ψυχή
μας προς τον θρόνο της χάριτος και θα ενισχύσει την θέλησή
μας δια την εργασία του αγαθού, αλλά και θα μας οδηγήσει
σε βαθύτερη μετάνοια. Επίσης είναι μία ακόμη ευκαιρία να δώ-
σουμε και να πάρουμε όλοι συγχώρηση.

Ανακοίνωση λειτουργίας Γραφείων Ιεράς

Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών για την

περίοδο Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρακοστής
Γίνεται γνωστό ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί

της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά το διά-
στημα από Καθαρά Δευτέρα 2 Μαρτίου έως Τετάρτη 4 Μαρ-
τίου 2020.

Από Πέμπτη 5 Μαρτίου καθημερινά 10:00-13:00 εκτός Σαβ-
βάτου και Κυριακής.



TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΩΝ ΘΕΟΔΩΡΟΝ
ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΥ

ΕΣΠΡΙΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ Α’ ΧΑΙΡΑΙΤΙΣΜΩΝ 
ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΔΕΣΣΑ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΚΟΡΠΟΒΟΥ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΝ 

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΓΑΡΔΙΚΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
ΤΩΝ Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΝ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Τετραήμερη αποκριάτικη εκδρομή 
Βελιγράδι-Νόβισαντ-Νις 28/2-2/3

(3 διανυκτερεύσεις σε κεντρικό ξενοδοχείο με ημιδιατροφή)

Πενθήμερη εκδρομή στις Δαλματικές Ακτές 

21-25 Μαρτίου (Μπούτβα-Κότορ-Ντουμπρόβνικ)

Τριήμερη αποκριάτικη εκδρομή στο 

Βελιγράδι –Νόβισαντ 29/2 -2/3 (αναχώρηση 28/2 βράδυ)

Πενθήμερη αποκριάτικη εκδρομή Βουδαπέστη-Βιέννη-
Βελιγράδι 27/2-2/3 (κεντρικά ξενοδοχεία με ημιδιατροφή)

Τετραήμερη αποκριάτικη εκδρομή στην 

Κωνσταντινούπολη από 29/2-2/3 (αναχώρηση 28/2 βράδυ )

Εξαήμερη εκδρομή στην Ιταλία 20-25 Απριλίου 
(Ρώμη –Φλωρεντία-Σιένα-Σαν Τζιμινιάνο) 

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 28 σελίδα 37εκδρομές

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο
μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-30168

•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

4ήμερη εκδρομή στην «ΟΡΕΙΝΗ ΚΟΡΙΝΘΙΑ»
28/2-2/3/2020 (αναχώρηση Παρασκευή μεσημέρι)

Ημερήσια εκδρομή στην πόλη των «ΣΚΟΠΙΩΝ»
Κυριακή 8 Μαρτίου 2020

7ήμερη εκδρομή «ΜΑΓΕΥΤΙΚΗ ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ» 
(Προύσα – Εσκισεχίρ – Άγκυρα- Σινασσός- Προκόπι-Καισάρεια-

Γκόρεμε – Άβανος -Κωνσταντινούπολη) 
6 διαν/υσεις με ημιδιατροφή-ξενοδοχεία 4* - αρχηγός-ξεναγός.

20-26 Απριλίου 2020 ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 350,00 €

«ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ»
2ήμερη εκδρομή «ΜΠΙΤΟΛΑ – ΟΧΡΙΔΑ – ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ» 
28-29 Μαρτίου 2020 (μία διανυκτέρευση με ημιδιατροφή-
ξεναγός-ξενοδοχείο 4*) ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 70,00 €

XΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Για τους Α’ χαιρετισμούς απογευματινή εκδρομή 

στην Ιερά Μονή Βυτουμά στις 6 Μαρτίου
Για τους Β’ χαιρετισμούς απογευματινή εκδρομή

στην Ιερά Μονή Σταγιάδων στις 13 Μαρτίου

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
5ήμερη κρουαζιέρα στα Ελληνικά νησιά (Μύκονος – Πάτμος –

Ρόδος – Ηράκλειο -Σαντορίνη) & Κουσάντασι (Τουρκία),
6-10 Ιουλίου (μεταφορά Τρίκαλα – Πειραιά & επιστροφή,

πλήρης διατροφή, απεριόριστο πακέτο ποτών

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
4ήμερη κρουαζιέρα (Μύκονος-Κουσάντασι-Πάτμος-Ηράκλειο-

Σαντορίνη) στις 28-31 Αυγούστου (μεταφορά Τρίκαλα- Πειραιά &
επιστροφή, πλήρης διατροφή, απέριόριστο πακέτο ποτών

ΝΑΥΠΛΙΟ 
ΙΣΘΜΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ-ΜΥΚΗΝΕΣ-ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ-ΠΑΛΑΜΙΔΙ

14-15 Μαρτίου (Σάββατο & Κυριακή)
Διήμερη οργανωμένη εκδρομή στο Ναύπλιο

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις, Περιηγήσεις, 
Διαμονή σε κεντρικό ξενοδοχείο στο Ναύπλιο, πρωινό

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSELDORF

KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 

Ιnternational Bus Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

ΛΙΤΟΧΩΡΟ 
ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ ΕΝ ΟΛΥΜΠΟΥ

29 ΜΑΡΤΙΟΥ (Κυριακή) 
Ημερήσια εκδρομή στο Λιτόχωρο, Αμπελάκια 
και στην Μονή Αγίου Διονυσίου Εν Όλυμπου

Περιλαμβανει: Μεταφορά ,Μετακινήσεις,
Περιηγήσεις σύμφωνα με το πρόγραμμα εκδρομής.

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Private Group / Συλλόγων-Σωματεία 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων με σύστημα οn line / Transfer airport
Το γραφείο μας διαθέτει σύστημα POS για όλες τις συναλλαγές σας με κάρτα 

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας και στα τηλέφωνα 
24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

AΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ - ΑΓΙΑ ΜΑΤΡΩΝΑ -
ΧΡΙΣΤΟΣ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ – ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ ΝΕΑ ΜΑΚΡΗ

Ημερήσιες εκδρομές: 1η Σάββατο 14 Μαρτίου 
και 2η Κυριακή 15 Μαρτίου.

“ΑΛΕΥΡΟΜΟΥΤΖΟΥΡΩΜΑΤΑ ΓΑΛΑΞΙΔΙΟΥ”
Ημερήσια εκδρομή την Καθαρά Δευτέρα 2 Μαρτίου 

στο Γαλαξίδι για να παρακολουθήσουμε το αποκριάτικο 
δρώμενο, τα “Αλευρομουτζουρώματα”.

Α’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ στην Ι.Μ. ΑΓΙΩΝ ΘΕΟΔΩΡΩΝ
Παρασκευή 6 Μαρτίου

Ι.Μ. ΔΑΜΑΣΤΑΣ - ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΟΥ ΕΛΙΚΩΝΑ (Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑΣ)-
ΑΛΙΑΡΤΟ - ΛΙΒΑΔΕΙΑ (Πηγές Κρύας) - ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ

Κυριακή 8 Μαρτίου.

ΑΓΙΟ ΠΑΪΣΙΟ - ΑΓΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΦΑΡΜΑΚΟΛΥΤΡΙΑ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Κυριακή 22 Μαρτίου.

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
Τετάρτη 1 Απριλίου για την παρακολούθηση του Μεγάλου Κανόνα.

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΙΑΜΑΔΩΝ
Για την τελετή ενθρόνισης του Ηγουμένου αυτής, 

Αρχιμανδρίτου Μακαρίου Ιακωβάκη.
Το Σάββατο 29 Φεβρουαρίου στις 2.30 μ.μ.

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

«ΚΑΣΤΟΡΙΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ»
ΑΓΙΟΣ ΑΧΙΛΛΕΙΟΣ - ΨΑΡΑΔΕΣ - ΑΓΙΟΣ ΓΕΡΜΑΝΟΣ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ - ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΔΙΣΠΗΛΙΟ
Από 07 – 08/03/2020

«ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ» 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΣΠΑΡΤΗ-ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ

ΜΕΣΣΗΝΗ - ΜΥΣΤΡΑΣ-ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΛΙΜΝΗ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑ
Από 12-15/03/2020

«ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ»
ΣΜΥΡΝΗ - ΠΡΟΥΣΑ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

ΤΡΟΙΑ - ΑΪΒΑΛΙ - ΕΦΕΣΟΣ – ΠΕΡΓΑΜΟΣ
Από 21 – 25/04/2020

«ΜΥΤΙΛΗΝΗ»
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ

ΑΓΙΑΣΟΣ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ - ΑΪΒΑΛΙ
Από 28/04 - 02/05/2020

«ΕΛΒΕΤΙΑ Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ»
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ
ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥΡΙΧΗ - ΚΟΥΡ - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΑΛΠΙΚΟ

ΤΡΕΝΟ - ΣΑΡΟΝΝΟ. Από 08-14/05/2020

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ
ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΚΟΤΟΡ - ΜΠΟΥΝΤΒΑ - ΚΡΟΥΓΙΑ

Από 21 - 25/04/2020

ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ
Από 30/04 - 03/05/2020

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ 
ΙΣΠΑΝΙΑ - ΧΩΡΑ ΤΩΝ ΒΑΣΚΩΝ

ΜΑΣΣΑΛΙΑ - ΣΑΝ ΣΕΜΠΑΣΤΙΑΝ - ΒΙΤΟΡΙΑ - ΜΠΙΛΜΠΑΟ -
ΣΑΝΤΑΝΤΕΡ -ΧΙΧΟΝ - ΟΒΙΕΔΟ - ΡΙΑΣ ΑΛΤΑΣ - ΛΑ ΚΟΡΟΥΝΑ

- ΣΑΝΤΙΑΓΟ ΝΤΕ ΚΟΜΠΟΣΤΕΛΑ - ΠΟΡΤΟ -ΛΙΣΣΑΒΟΝΑ -
ΜΑΔΡΙΤΗ - ΤΟΛΕΔΟ - ΣΑΡΑΓΟΣΑ - ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ - ΡΩΜΗ

Από 20/06-04/07/2020

ΡΩΣΙΑ 2020
ΑΓΙΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ - ΜΟΣΧΑ

Από 31/07-07/08/2020

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

3 ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ-ΝΟΒΙΣΑΝΤ-ΝΙΣ
ΣΤΙΣ 13 ΕΩΣ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΣΤΙΣ 12 ΜΑΡΤΙΟΥ ΤΟ ΒΡΑΔΥ •Τιμή 130 ΕΥΡΩ
***************************************************************

4 ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΡΩΜΥΛΙΑ
ΜΑΥΡΗ ΘΑΛΑΣΣΑ-ΒΑΡΝΑ-ΜΠΟΥΡΓΚΑΣ

ΣΤΙΣ 23ΕΩΣ 26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 •Τιμή: 200 ευρώ 
**************************************************************

3 ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΣΤΙΣ 01 ΕΩΣ 03 ΜΑΙΟΥ 2020

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΣΤΙΣ 30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 •Τιμή: 140 ΕΥΡΩ
***************************************************************

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
ΑΓΙΟ ΠΑΙΣΙΟ ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΚΑΙ ΟΣΙΟ ΕΦΡΑΙΜ ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ
ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΤΙΣ 22-03-2020 •Τιμή: 20 ΕΥΡΩ

***************************************************************
2 ΗΜΕΡΗ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 

ΣΤΗΝ ΤΗΝΟ (ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)
ΣΤΙΣ 01 ΕΩΣ 03 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ ΤΟ ΒΡΑΔΥ •Τιμή: 70 ΕΥΡΩ
***************************************************************

ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ ΑΡΙΔΑΙΑΣ - ΑΓΙΟ ΑΘΑΝΑΣΙΟ ΚΑΙ ΕΔΕΣΣΑ

ΣΤΙΣ 5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 • Τιμή: 20 ΕΥΡΩ

•Ταξίδια•Εκδρομές

•Ναυλώσεις λεωφορείων

http://kourentas-tours.blogspot.com
e-mail: ktours@otenet.gr

Γραφείο Γενικού Τουρισμού

Πληροφορίες: Κονδύλη 39, Τρίκαλα
Τηλ.: 24310 25043, κιν. 6932317722

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727E60000016800



Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης και Σταγών κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Πα-
ρασκευή 28 Φεβρουαρίου το
πρωί, ευγενώς προσκληθείς,
θα συμμετάσχει στο 10ο  Διε-
θνές Θεολογικό Συνέδριο που
τελεί υπό την αιγίδα της Ιεράς
Μητροπόλεως Λαγκαδά, Λη-
τής και Ρεντίνης και με τη
συνεργασία της Διεθνούς
Ακαδημίας Θεολογικών και
Φιλοσοφικών Σπουδών «Οι
Άγιοι Κύριλλος και Μεθόδιος»
και του Τμήματος Θεολογίας
του Πανεπιστημίου Λευκω-
σίας με θέμα «Εκκλησία καί

σύγχρονα κοινωνικά προβλή-
ματα» στην κεντρική αίθουσα
του Πολυδυνάμου Πνευματι-
κού Κέντρου Νεότητος «Αγία
Κυράννα» στο Λαγκαδά.

Το απόγευμα στις 7 θα με-
ταβεί στην Καλαμπάκα και θα
παρακολουθήσει εκδήλωση-
αφιέρωμα στο Μακαριστό Μη-
τροπολίτη Τρίκκης και Σταγών
κυρό Διονύσιο με την ευκαιρία
συμπληρώσεως πεντήκοντα
ετών από την κοίμησή του
που τελεί υπό την αιγίδα της
Ιεράς Μητροπόλεως Σταγών
και Μετεώρων.

38 σελίδα τοπικάΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 202028

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΚΥΡΙΑΚΗ 01-03-2020
ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
α. Από ώρα 07:30-11:30 στην περιοχή που περικλείεται από τις

οδούς: Διονυσίου, Ιακωβάκη, Βενιζέλου, Πτολεμαίου, Κολοκοτρώ-
νη, Ζάππα, Μιαούλη, Λαρίσης.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί πριν
από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω. Γι' αυτό
το λόγο οι ηλεκτρικές εγκατασταθείς και τα δίκτυα του ΔΕΔΔΗΕ θα
πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα. Έτσι, για λόγους
ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγωγούς ή άλλα στοι-
χεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται καταγής, γιατί υπάρχει
κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν ηλεκτρικούς κινητήρες
πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν αν περιστρέφονται όπως
πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Σουπιές με χόρτα - Γαριδομακαρονάδα ............................6,00€
Λαχανοντολμάδες - Μυδοπίλαφο......................................4,90€
Λαβράκι ή Τσιπούρα σχάρας με λαχανικά.........................6,50€
Γίγαντες φούρνου - Ρεβυθάδα..........................................3,90€
Γεμιστά..............................................................................3,90€
Πατάτες γιαχνί - Φακές.....................................................2,90€
Γαλατόπιτα - Μπατζίνα......................................................3,50€
Τραχανάς με κοτόπουλο σούπα.........................................4,00€

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

•μοσχάρι�με�μανιτάρια

•χοιρινό�με�καραμελωμένα�κρεμμύδια

•μανιτάρια�με�κρέμα�μουστάρδας�και�δεντρολίβανο�

•μακαρονάδα�με�ψητά�λαχανικά�και�μανούρι

•φασόλια�με�πιπεριές�φλωρίνης�στο�φούρνο

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης 

και Σταγών κ. Χρυσοστόμου

έως 28 Φεβρουαρίου 2020

Ιερά Αγρυπνία
Σήμερα Παρασκευή 28 Φεβρουαρίου θα τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία

από 8:30-12:15 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων
ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία προς
τιμήν του ΑΓΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ του Αγιορείτου.

Ἐπετειακὲς ἐκδηλώσεις μνήμης
ἐπὶ τῇ συμπληρώσει πενήντα ἐτῶν

ἀπὸ τὴν εἰς Κύριον ἐκδημίαν
τοῦ Μακαριστοῦ Μητροπολίτου

Τρίκκης καὶ Σταγῶν κυροῦ Διονυσίου
Μὲ ἀφορμὴ τὴν συμπλήρωση πενήντα ἐτῶν ἀπὸ τὴν εἰς

Κύριον ἐκδημίαν τοῦ Μακαριστοῦ Μητροπολίτου Τρίκκης
καὶ Σταγῶν κυροῦ Διονυσίου, ἡ Τοπικὴ μας Ἐκκλησία διορ-
γανώνει ἐκδηλώσεις μνήμης, πού θὰ πραγματοποιηθοῦν τήν
Κυριακὴ 1 Μαρτίου 2020, κατὰ τὸ ἀκόλουθο πρόγραμμα:

7:30-10:30 π.μ.: Ἀρχιερατικὸ Συλλείτουργο στον Μη-
τροπολιτικὸ Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων, προ-
εξάρχοντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Κορωνεί-
ας κ. Παντελεήμονος καὶ συλλειτουργοῦντων τῶν Σεβα-
σμιωτάτων Μητροπολιτπων Σταγῶν καί Μετεώρων κ. Θε-
οκλήτου καί Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ. Χρυσοστόμου. Ἐν συ-
νεχείᾳ τὸ ὀφειλόμενον ὑπὲρ αὐτοῦ πρὸς τὸν Τρισάγιον
Θεόν Ἀρχιερατικὸν Μνημόσυνον. Ὁμιλία θὰ ἐκφωνήσει ὁ
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Κορωνείας κ. Παντελεήμων.

11:00 π.μ.: Ἐκδήλωση στήν αἴθουσα τοῦΠνευματικοῦ Κέν-
τρου τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως «ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΤΡΙΚΚΗΣ
ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ ΑΛΕΞΙΟΣ» (ὁδός Ὄθωνος) γιά τὴν Ἐκκλη-
σιαστικὴν καὶ Ἐθνικὴν προσφορὰν τοῦ ἀοιδίμου Μητρο-
πολίτου κυροῦ Διονυσίου.

Στήν Ἐκδήλωση θὰ ὁμιλήσουν:
-Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγῶν καί Μετεώρων

κ. Θεόκλητος.
-Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης καί Σταγῶν κ.

Χρυσόστομος.
-Ὁ Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμανδρίτης Βησσαρίων Δου-

σικιώτης.
-Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Κορωνείας κ. Παντε-

λεήμων.
-Ὕμνους θὰ ἀποδώσει ἡ Χορωδία τοῦ Σωματείου Ἱερο-

ψαλτῶν Ν. Τρικάλων «ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ».

Ὁ Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Σταγών και Μετεώ-
ρων κ. Θεόκλητος σήμερα
Παρασκευή το απόγευμα 28
Φεβρουαρίου και ώρα 7.00
μ.μ. θα παραστεί στην εκδή-
λωση που διοργανώνει η Μη-
τροπολιτική Ακαδημία Θεο-
λογικών και Ιστορικών Ερευ-
νών Αγίων Μετεώρων προς τι-
μήν του μακαριστού Μητρο-
πολίτου Τρίκκης και Σταγών
κυρού Διονυσίου Χαραλάμ-
πους. 

Αύριο Σάββατο 29 Φε-
βρουαρίου θα λάβει μέρος σε
πολυαρχιερατικό Μνημόσυνο
στην Ιερά Μονή Βυτουμά υπέρ
του μακαριστού Μητροπολί-
του κυρού Διονυσίου.

Το Σάββατο το απόγευμα
και ώρα 4 μ.μ. Θα χοροστα-
τήσει κατά τον εσπερινό στην
νεοιδρυθείσα Ιερά Μονή Αγ.

Νικολάου Σιαμάδων και θα
πραγματοποιήσει την ενθρό-
νιση του πρώτου ηγουμένου
της Μονής Αρχ. Μακαρίου Ια-
κωβάκη.

Την Κυριακή 1 Μαρτίου
μετά από πρόσκληση του Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσο-
στόμου θα μεταβεί στα Τρί-
καλα όπου θα λάβει μέρος
σε Αρχιερατικό Συλλείτουργο
στον Μητροπολιτικό Ιερό Ναό
Αγίου Νικολάου και στο Μνη-
μόσυνο υπέρ του μακαριστού
Μητροπολίτου κυρού Διονυ-
σίου.

Την Κυριακή το απόγευμα
και ώρα 5 μ.μ. θα χοροστατή-
σει κατά τον Α’ κατανυκτικό
εσπερινό (εσπερινός της συγ-
γνώμης) στον Ενοριακό Ιερό
Ναό Κοιμ. Θεοτόκου Καλαμ-
πάκας.

Η κίνηση στην Ιερά Μητρόπολη

Σταγών και Μετεώρων

Ανακήρυξη Ιεράς Μονής 

και ενθρόνιση Ηγούμενου
•Ιστορικές στιγμές 

για την Μονή των Σιαμάδων 
Aύριο Σάββατο 29 Φεβρουαρίου και ώρα 4 το απόγευμα, στην

Ιερά Μονή Αγίου Νικολάου Σιαμάδων, θα τελεσθή ο Μέγας
Εσπερινός επί τη ανακηρύξει της Ιεράς Μονής, ως αυτοδύ-
ναμης και κυρίαρχης σύμφωνα με το ΦΕΚ 37/ 20-2-2020 διά του
οποίου παύει πλέον να αποτελεί μετόχιον της Μονής των Στα-
γιάδων και ανακηρύσσεται αυτόνομος και κυρίαρχος Μονή. 

Μετά το πέρας του Εσπερινού, ο Σεβ. Μητροπολίτης μας,
θα τελέσει την Ενθρόνιση του πρώτου Ηγουμένου της Μονής,
και δευτέρου κτίτορος αυτής Πανοσιολογιωτάτου Αρχιμαν-
δρίτου Μακαρίου Ιακωβάκη. 

ΙΕΡΑ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ ΑΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ
(ΠΡΟΣΤΑΤΟΥ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ)

ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Κάθε Παρασκευή απόγευμα την ώρα του εσπερινού, στο πα-

ρεκκλήσιο του Αγίου Στυλιανού του Παφλαγόνος που βρίσκεται
στο υπερώο του Ιερού Ναού Παναγίας Επισκέψεως, θα τελείται
ο Παρακλητικός Κανόνας του Αγίου Στυλιανού ο οποίος έχει
το χάρισμα να θεραπεύει τα άρρωστα παιδιά και να καθιστά
ευτέκνους άτεκνες γυναίκες.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου

στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης
Στο κατώφλι της Μεγάλης Τεσσαρακοστής, της ιερότερης χρο-

νικής περιόδου του εκκλησιαστικού έτους, την Τετάρτη 4 Μαρτί-
ου 2020 στις 6 το απόγευμα θα τελεσθεί το Μυστήριο του Ιερού
Ευχελαίου στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης επί της οδού Κα-
ραϊσκάκη 2, κοντά στα Δικαστήρια, προς ευλογία, ενίσχυση για τον
αγώνα της Μεγάλης Τεσσαρακοστής και αγιασμό των πιστών.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ
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Γραφείο Τελετών

εξυπηρέτηση όλο το 24ωρο 

Κατσανάκος Αντώνιος

“ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΣ”

Μικρό Κεφαλόβρυσο Τρικάλων
τηλ. 2431088445, 6979619930, 6938779069

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΣΤΑΓΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΕΩΡΩΝ

Πρόσκληση νέων σε συνάντηση 
Το Γραφείο Νεότητος της Ιεράς Μητροπόλεως Σταγών και

Μετεώρων, προσκαλει σε συνάντηση όλους τους Τελειόφοι-
τους, Φοιτητές -Σπουδαστές, Μεταπτυχιακούς Φοιτητές της
επαρχίας μας σήμερα Παρασκευή 28 Φεβρουαρίου στις 5 μ.μ.
στην αίθουσα του Πνευματικού Κέντρου του Ι. Ναού Οσίων Με-
τεωριτών Πατέρων Καλαμπάκας.

Μνημόσυνο αποβιωσάντων

Μελών του Συλλόγου Πολιτικών

Συνταξιούχων Τρικάλων
Αύριο Σάββατο 29 Φεβρουαρίου 2020 τελούμε στον Μη-

τροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου ετήσιο μνημόσυνο αποβιω-
σάντων Μελών του Συλλόγου μας. Παρακαλούνται τα Μέλη να
παρευρεθούν. Μετά το πέρας του μνημοσύνου θα προσφερ-
θεί καφές.

Τον πολυαγαπημένο μας πατέρα
και παππού

ΑΘΑΝΑΣΙΟ
ΤΣΙΓΑΡΑ

Ετών 83
Θανόντα κηδεύουμε σήμερα Πα-

ρασκευή 28 Φεβρουαρίου 2020 και
ώρα 12.00μ. εκ του Ιερού Ναού Αγί-
ου Αθανασίου Βαλτινού Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και
φίλους όπως προσέλθουν και συνοδεύσουν την εκφοράν του.

Βαλτινό Τρικάλων 28-2-2020
ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Γεώργιος Τσιγάρας, Σπύρος και Κωνσταντινιά

Τσιγάρα. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Αθανάσιος, Μαρία, Κατερίνα. ΟΙ ΛΟΙ-
ΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημ.: 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Αγίου Αθα-
νασίου Βαλτινού Τρικάλων σήμερα Παρασκευή 28-2-2020 και
ώρα 11.00π.μ.

2) Ο Καφές θα δοθεί στο καφενείο “Βότσιος”.
Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών “Άρχων Μιχαήλ”.

Τελούμε την Κυριακή 1 Μαρτίου
2020 στον Ιερό Ναό Αγίων Αναργύ-
ρων Γενεσίου Τρικάλων 40ήμερο
μνημόσυνον υπέρ αναπαύσεως της
ψυχής της αγαπημένης μας μητέρας,
γιαγιάς, αδελφής και θείας

ΓΕΩΡΓΙΑΣ
ΓΕΩΡΓΟΥΛΑ

Παρακαλούμε τους συγγενείς και
φίλους όπως προσέλθουν και ενώ-
σουν μαζί μας τις προς τον Ύψιστον δεήσεις.

Γενέσι Τρικάλων 28-2-2020
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Ματθαίος και Μαρία Γεωργούλα, Ανθή και Ηλίας

Σέμπρος, Ντίνα Γεωργούλα, Παναγιώτης και Μαρία Γεωργούλα.
ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕ-
ΝΕΙΣ.

Τελούμε αύριο Σάββατο 29 Φε-
βρουαρίου 2020 στον Ιερό Ναό
Αγίων Αναργύρων Παλαιοπύργου
Τρικάλων 40ήμερο μνημόσυνο υπέρ
αναπαύσεως της ψυχής της αγαπη-
μένης μας συζύγου μητέρας κόρης
αδελφής και θείας

ΜΑΡΙΑΣ
ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ Γ.Ν.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Παρακαλούμε όσους τιμούν τη μνήμη της να παρευρεθούν

και να προσευχηθούν μαζί μας για την ανάπαυση της ψυχής
της. 

Παλαιόπουργος Τρικάλων 29-2-2020
Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Θωμάς Κελεπούρης. ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Δημήτριος Κε-

λεπούρης και Μαρία Χαβιάρα, Χρήστος Κελεπούρης. Η ΜΗ-
ΤΕΡΑ: Αλεξάνδρα Κελεπούρη. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Ιφιγένεια και
Ηλίας Κατσομήτρος, Βαΐα και Λάμπρος Μπλάνας, Ευαγγελία
και Ιωάννης Μπλέκας, Έλλη και Κων/νος Μπαντίκος. ΤΑ ΞΑ-
ΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Εβδομαδιαία Θεία Λειτουργία στην Ιερά

Μονή Γενεσίου Θεοτόκου Ορφανού Οιχαλίας
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι κατά τη διάρ-

κεια του έτους κάθε Σάββατο πρωί 7:30-9:30 θα τελείται Θεία
Λειτουργία στην Ιερά Μονή Γενεσίου Θεοτόκου Ορφανού Οι-
χαλίας



Σ
το χαμηλότερο επίπεδο
εδώ και 17 χρόνια
βρίσκονται τα ποσοστά

του κυβερνώντος κόμματος
στην Τουρκία και είναι
πιθανό να χάσει τις
επόμενες εκλογές, σύμφωνα
με έρευνα της γνωστής
τουρκικής εταιρείας
δημοσκοπήσεων KONDA.

Εάν διεξάγονταν εκλογές αυτό
το σαββατοκύριακο, το κόμμα Δι-
καιοσύνης και Ανάπτυξης του Τα-
γίπ Ερντογάν θα συγκέντρωνε το
χαμηλότερο ποσοστό ψήφων εδώ
και 17 χρόνια, δηλώνει στην τουρ-
κική εφημερίδα DUVAR, ο γενικός
διευθυντής της KONDA Μπεκίρ
Αϊρντίρ, ο οποίος θεωρεί πιθανό
το σενάριο πρόωρων εκλογών.

Σύμφωνα με τον Αϊρντίρ οι ψη-
φοφόροι του ΑΚΡ μετακινούνται
σε μια «γκρίζα περιοχή» αναπο-
φάσιστων στο πλαίσιο της συνε-
χιζόμενης πόλωσης στην Τουρκία.
Σύμφωνα με τον γνωστό τούρκο
αναλυτή, οι ψηφοφόροι του ΑΚΡ
δεν αλλάζουν κόμμα πηγαίνοντας
στην αντιπολίτευση, αλλά συσ-
σωρεύονται σε μια γκρίζα περιο-
χή. «Αυτό το ονομάζουμε αρνητι-
κή ταυτοποίηση», λέει ο Αϊρντίρ.
Εξαιτίας της μεγάλης πόλωσης
και της αρνητικής ταυτοποίησης,
οι τούρκοι ψηφοφόροι προτιμούν
να μην ψηφίσουν καθόλου, αντί να
ψηφίσουν ένα αντίπαλο κόμμα.

Ο Μπεκίρ Αϊρντίρ περιγράφει
την απαισιοδοξία των τούρκων
ψηφοφόρων απέναντι στα υπάρ-
χοντα κόμματα.

«Οι τούρκοι ψηφοφόροι βλέ-
πουν τα προβλήματα που αντιμε-
τωπίζουν και τα κόμματα που
έχουν μπροστά τους ως επιλογές.
Περισσότεροι από το ένα τρίτο
των ψηφοφόρων έχουν αποκόψει
τους δεσμούς τους με τα κόμμα-
τα αυτά και σχεδόν το 50% θεω-
ρεί ότι τα κόμματα αυτά δεν θα
λύσουν τα προβλήματα της Τουρ-
κίας», λέει ο Αϊρντίρ.

Ανάμεσα στα 58 εκατομμύρια
ψηφοφόρους στην Τουρκία, με-
γάλο πρόβλημα παρουσιάζουν οι
νέοι.

«Περίπου το 75% με ηλικία 15
έως και 18, δηλαδή εκείνοι που θα
ψηφίσουν στις επόμενες εκλο-
γές το 2023, λένε ότι είτε δεν θα
ψηφίσουν καθόλου είτε δεν θα
ψηφίσουν τα κόμματα που υπάρ-
χουν σήμερα», λέει ο Αϊρντίρ που
προσθέτει ότι δύο στους τρεις
Τούρκους δεν πιστεύουν ότι τα

παιδιά τους θα έχουν ένα λαμπρό
μέλλον στην Τουρκία. Η κοινωνία
είναι εγκλωβισμένη στα δίλημμα
‘ελευθερία ή ασφάλεια’ και ‘δη-
μοκρατία ή ευμάρεια. Η παρούσα
οικονομική κατάσταση παραμένει
σοβαρότατο πρόβλημα για τους
ψηφοφόρους.

«Η σημερινή κυβέρνηση είναι
πολύ πιθανό να χάσει τις εκλογές,
αν δεν εξαγγείλει μια σοβαρή οι-
κονομική πολιτική που θα προ-
τείνει διέξοδο από την παρούσα
οικονομική κατάσταση», υποστη-
ρίζει ο διευθυντής της εταιρείας
KONDA.

Σοβαρό το πρόβλημα των
προσφύγων

Το προσφυγικό/μεταναστευτικό
είναι ένα από τα τρία σοβαρότε-
ρα προβλήματα της Τουρκίας,
λέει ο Αϊρντίρ.

«Κανείς δεν είπε στην τουρκική
κοινωνία ότι οι Σύροι πρόσφυγες
θα έμεναν μόνιμα στην Τουρκία.
Στην αρχή η κοινωνία τους δέ-
χτηκε, νομίζοντας ότι θα έμεναν
προσωρινά, αλλά όταν αντιλή-
φθηκαν ότι επρόκειτο να εγκατα-
σταθούν μόνιμα, τότε προέκυψαν
προβλήματα».

Σύμφωνα με την έρευνα της
KONDA οι τούρκοι πολίτες δυ-
σκολεύονται να κατανοήσουν για-
τί αντιμετωπίζουν τόσες οικονο-
μικές δυσκολίες στη ζωή τους
ενώ η κυβέρνηση δαπανά τόσο
χρήματα για τους πρόσφυγες.
Σύμφωνα με τον Αϊρντίρ η γκρίζα
περιοχή των αναποφάσιστων έχει
φτάσει στο 36-37%.

Δυο νέα κόμματα

Πέντε κόμματα εκπροσωπούν-
ται στην τουρκική βουλή των 600
εδρών. Το κυβερνών κόμμα ΑΚΡ
κατέχει 290 έδρες, το Ρεπουμ-
πλικανικό Λαϊκό Κόμμα της αξιω-
ματικής αντιπολίτευσης 139
έδρες, το φιλοκουρδικό κόμμα
HDP 61 έδρες, το Κόμμα Εθνικι-
στικής Κίνησης 49 έδρες και το
Καλό Κόμμα 37 έδρες. Αν γίνον-
ταν τώρα εκλογές, κατά την έρευ-
να, όλα τα κόμματα θα περνούσαν
το εκλογικό όριο του 10%. Αλλά
κανένα δεν θα μπορούσε να σχη-
ματίσει κυβέρνηση, καθώς με το

νέο προεδρικό σύστημα απαιτεί-

ται πλειοψηφία 50%+1.

Ωστόσο η εμφάνιση δυο νέων

κομμάτων στην πολιτική σκηνή

μπορεί να επηρεάσει το εκλογικό

σώμα. Πρόκειται για το κόμμα

του πρώην πρωθυπουργού Αχμέτ

Νταβούτογλου, το Κόμμα του

Μέλλοντος που ιδρύθηκε πέρσι,

και το υπό ίδρυση κόμμα του

πρώην τσάρου της τουρκικής οι-

κονομίας Αλί Μπαμπατζάν επί κυ-

βερνήσεων Ερντογάν και Ντα-

βούτογλου από 2009 έως το 2015.

«Τα νέα αυτά κόμματα έχουν πι-

θανότητες να προσελκύσουν τους

ψηφοφόρους της ‘γκρίζας περιο-

χής’, αλλά πρέπει να παρουσιά-

σουν συγκεκριμένες λύσεις σε

μια κοινωνία που έχει χάσει κάθε

ελπίδα από τους σημερινούς πο-

λιτικούς και τα προβλήματα της

χώρας», λέει ο διευθυντής της

KONDA.

Ο Αϊντίρ δεν αποκλείει το σε-

νάριο των πρόωρων εκλογών, αν

και δεν πιστεύει ότι θα μπορούσαν

να διεξαχθούν μέσα στο 2020.

«Θα εξαρτηθεί από τις διεθνείς

εξελίξεις και τα εσωτερικά προ-

βλήματα στη συμμαχία του κόμ-
ματος ΑΚΡ και του ακροδεξιού
εταίρου του. Αν το κόμμα Εθνικι-
στικής Κίνησης αποσύρει τη στή-
ριξή του στο ΑΚΡ, θα πάμε σε

πρόωρες εκλογές», είπε. «Το πρό-
σωπο που θα καθορίσει τις πρό-
ωρες εκλογές θα είναι ο Ντεβλέτ
Μπαχτσελί. Άλλωστε το έχει κάνει
πολλές φορές στο παρελθόν».

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

ΜΟΝΟ για

Παρασκευή 28/2
Αρνάκι και Κατσικάκι 
γάλακτος Πιαλείας ολόκληρο 

ΜΟΝΟ5,99€/kg

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1
ΤΗΛ.: 24310 20148

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΡΕΛΑΣ

Κινούμενη άμμος το πολιτικό σκηνικό στην Τουρκία 

Καταρρέει το κόμμα του Ερντογάν Καταρρέει το κόμμα του Ερντογάν 
• Στα ύψη το ποσοστό των αναποφάσιστων

Σε χαμηλό δεκαεπταετίας τα ποσοστά του AKP
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