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Θα τιμήσουν τους ήρωες

του Υψώματος 731

>>7

Εκδηλώσεις θα πραγματοποιηθούν

τη Δευτέρα 9 Μαρτίου

Οι εκδηλώσεις θα ξεκινήσουν 

στις 11 το πρωί στο χώρο του μνημείου

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΟΣΔΕ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΕΙΣ

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 2020 

Για τη σωστή προετοιμασία και προσκόμιση των
απαραίτητων δικαιολογητικών απευθυνθείτε στα
γραφεία του Συνεταιρισμού μας (Τρίκαλα, Φαρκα-
δόνα, Ζάρκο, Μεγάλα Καλύβια).

Επίσης, σας ενημερώνουμε ότι:
- έχει αρχίσει η παραλαβή τιμολογίων για την επι-

στροφή Φ.Π.Α έτους 2019.
- αναλαμβάνουμε τη σύνταξη και κατάθεση φα-

κέλου για την αίτηση άδειας χρήσης νερού.
Σας περιμένουμε στα γραφεία μας Όθωνος 22 &

Κουκουλάρη (έναντι εκδοτηρίων Κ.Τ.Ε.Λ. Τρικά-
λων).

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 24310 33293

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διανομή κατ’ οίκον 

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς
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ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
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Α’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

Των εν Αμορίω 

42 μαρτύρων
Αν. Ηλ. 06.49’

Δύση 18.24’

Σελήνη 12 ημ.
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l EKΔOTHΣ: Mιχ. Tσαρoυχάς

Αυξημένα εμφανίζονται γρίπη και κορoνοϊός

Η Euromedica Τρικάλων υιοθετώντας τις
εξελίξεις στην απεικόνιση του μαστού,

γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου τμήματος
Ψηφιακής 3D Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής

Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

Οφθαλμολογική Μονάδα 

Ημερήσιας Νοσηλείας “Όραση” 

Διαγνωστικές εξετάσεις

•Οπτική Τομογραφία Συνοχής (OCT)

•Αναίμακτη OCT αγγειογραφία

•Φλουροαγγειογραφία

•Φωτογράφηση βυθού

•Οπτικά πεδία

•Υπερηχογραφία B-scan

•Παχυμετρία κερατοειδούς

•Τοπογραφία κερατοειδούς

•Οπτική βιομετρία

Επεμβάσεις που πραγματοποιούνται

•Επέμβαση καταρράκτη με φακοθρυψία

•Υαλοειδεκτομή για θεραπεία

•Αποκόλλησης αμφιβληστροειδή

•Οπής ωχράς

•Επιαμφιβληστροειδικής μεμβράνης

•Ενδοϋαλοειδικής αιμορραγίας

•Γλαύκωμα – τραμπεκουλεκτομή και βαλβίδες

•Επέμβαση Μυωπίας, Υπερμετρωπίας

και Αστιγματισμού με Femto Lasic

•Θεραπεία Κερατόκωνου με laser Avedro

•YAG laser

•Green laser

Τηλέφωνο:

24310 77999

Διεύθυνση: Καλλισθένους 12, όπισθεν ΟΑΕΔ

Ώρες Λειτουργίας:

9.00π.μ. - 9.00μ.μ. 
από Δευτέρα-Παρασκευή

ΣΕΛ. 

5Στους 83 οι νεκροί από την γρίπη, συνολικά 31 τα επιβεβαιωμένα κρούσματα του κορoνοϊού

Η ΕΝΩΣΗ ΓΕΩΠΟΝΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώνει
τους παραγωγούς  ότι ξεκίνησε η διαδικασία υπο-
βολής Δηλώσεων ΟΣΔΕ 2020. Απαραίτητο δικαιο-
λογητικό ο κωδικός εξουσιοδότησης που παρά-
γεται με τους κωδικούς taxisnet.

Επίσης αναλαμβάνουμε:
•Επιστροφή ΦΠΑ 2019. Παραλαβή τιμολογίων και

ολοκλήρωση διαδικασιών για την επιστροφή
ΦΠΑ του έτους 2019.

•Άδειες Χρήσης νερού. Σύνταξη και κατάθεση
φακέλου για την υποβολή αίτησης Αδείας Χρή-
σης Νερού.

•Δήλωση Παράδοσης Γάλακτος «ΑΡΤΕΜΙΣ».
Τριμηνιαία Παραλαβή τιμολογίων γάλακτος. 

Οι Γεωπόνοι της εταιρίας είναι στη διάθεση των εν-
διαφερομένων για οποιαδήποτε διευκρίνιση σε θέ-
ματα Αγροτικής Ανάπτυξης.
Σωκράτους 33, Τηλ.: 24310 78128, 24310 78129

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Η ΕΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώνει τους παραγωγούς

ότι:
•Ξεκίνησε η διαδικασία υποβολής των δηλώσεων

ΟΣΔΕ 2020, οι παραγωγοί μπορούν να απευθύ-
νονται για πληροφορίες στα γραφεία της ΕΑΣ στο
Μεγαλοχώρι καθώς και στα παραρτήματα Πύλη,
Παραπόταμος, Μεγάρχη, Φαρκαδόνα , Τρίκαλα
(Εργοστάσιο Γάλακτος Τρικάλων - ΤΡΙΚΚΗ) και Κα-
λαμπάκα (Πίνδου 91).

•Άρχισε να παραλαμβάνει τιμολόγια για επιστροφή
ΦΠΑ του  έτους 2019

•Αναλαμβάνει την προετοιμασία  και κατάθεση
του φακέλου για την αίτηση άδειας χρήσης νερού.

Για περισσότερες πληροφορίες
Τμήμα ΟΣΔΕ

Τηλ.: 24310 56513 , 24310 56514
6ο χλμ Τρικάλων - Μεγαλοχωρίου
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1902

Ιδρύεται η Ρεάλ Μαδρί-

της από μία ομάδα ποδο-

σφαιρόφιλων, με επικεφα-

λής τον Χουάν Παντρός.

1910

Οι αγρότες εξεγείρονται

στο Κιλελέρ της Θεσσα-

λίας.

1933

Αποτυχημένο κίνημα του

στρατηγού Νικόλαου Πλα-

στήρα για την επαναφορά

του Ελευθέριου Βενιζέλου

στην εξουσία.

1964

Ο τελευταίος Βασιλιάς

των Ελλήνων, Κωνσταντί-

νος Β’, ανεβαίνει στο θρό-

νο, μετά το θάνατο του πα-

τέρα του Παύλου.

1995

Ομόφωνη απόφαση των

15 κρατών της Ευρωπαϊκής

Ένωσης ότι οι διαπραγμα-

τεύσεις για την ένταξη της

Κύπρου θα προχωρήσουν,

είτε λυθεί, είτε όχι το εσω-

τερικό πρόβλημα της Με-

γαλονήσου, μέσα στο εξά-

μηνο που θα ακολουθήσει

τη Διακυβερνητική Διάσκε-

ψη της Ε.Ε. το 1996.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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ΜΑΡΤΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Παρασκευή 6/3/2020

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ: 

```

" Σώζονται με 250€ τα

αυθαίρετα κτίσματα"

```

(Και όποιον 

πάρει το... ρέμα!)

Πρωτοβουλία από 4 χώρες-μέλη για τα

ασυνόδευτα παιδιά

```

(Με ρυθμούς χελώνας κινούνται

οι Ευρωπαίοι!)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κουμουτσάκος:

Ε
να πάρτι που
δεν έγινε. Και
μια γαμήλια

δεξίωση. Και μία
παιδική γιορτή. Δύο.
Τρεις. Τέσσερις.
Ταξίδια που έμειναν
στα σχέδια.
Συνέδρια και
εκδηλώσεις που
αναβλήθηκαν. 

Το μέιλ μας γεμάτο
από μηνύματα. «Ζητάμε
την κατανόησή μας αλλά
λόγω του κορωνοϊού εί-
μαστε υποχρεωμένοι να
αναβάλλουμε την ημε-
ρίδα…».

«Για λόγους δημόσιας
υγείας είμαστε υποχρε-
ωμένοι να μεταθέσουμε
την τάδε παρουσίαση σε
ημερομηνία που θα σας
ανακοινωθεί σύντομα». 

Στις περισσότερες πε-
ριπτώσεις όχι μόνο την
κατανόηση αλλά και την
αμέριστη συμπαράστα-
σή μας έχουν. Μαζί με
έναν αναστεναγμό ανα-
κούφισης. Οταν προ-
σπαθείς να ξεχειλώσεις
το 24ωρο, κάθε αναβολή
ευπρόσδεκτη.

Τα θέατρα, την τελευ-
ταία εβδομάδα, 40%
κάτω. Και οι κινηματο-
γράφοι. 

Οι διανομείς προβλη-
ματίζονται για το πότε

θα κυκλοφορήσουν ται-
νίες στις οποίες πόντα-
ραν μεγάλες εισπράξεις.
Τα εστιατόρια μισοά-
δεια. 

Το ίδιο και τα μπαρ.
Συναυλίες ακυρώνονται,
μεγάλοι χώροι διασκέ-
δασης αναστέλλουν -με
ή χωρίς προειδοποίηση-
τη λειτουργία τους. (Και
πολύ καλά κάνουν). 

Στο μετρό και τα λεω-
φορεία η κάμψη του
αριθμού των επιβατών
πολύ μικρότερη. Πώς να
μετακινηθεί και ο κοσμά-
κης; 

Ενα ποσοστό γύρω
στο 10% φοράνε μά-
σκες. 

Με λάθος τρόπο. Και,
κατά κανόνα, αυτοί που
δεν τις χρειάζονται. (Μα-
θαίνω για βιοτεχνίες κα-
τασκευής μασκών που
στήθηκαν σε δύο μέρες
-τρέχα γύρευε). 

Παρ’ όλα αυτά μου
λένε ότι η ζήτηση των
ταξί έχει αυξηθεί. 

Ενώ τα σουπερμάρκετ
άδειασαν. Και οι συν-
δρομές στις πλατφόρ-
μες streaming αυξήθη-

καν κατακόρυφα. 
Οπως επίσης αυξημέ-

νη κίνηση έχουν και τα
delivery. Μαζευτήκαμε
πιο πολύ σε σπίτια, εί-
δαμε φίλους.

Δεν αποκλείω, ύστερα
από καιρό, να λέμε αυτό
που λέει ο κομμουνιστής
ήρωας της Αλκης Ζέη
στο διήγημα «Σπανιόλικα
παπούτσια». 

Πόσο ωραία περνού-
σαν στη χούντα που κρύ-
βονταν, τους κυνηγού-
σαν αλλά οι φίλοι συ-
ναντιόντουσαν πιο συ-
χνά. 

Εν τω μεταξύ, ο εφτά-
χρονος ανιψιός μου θέ-
λει να στείλει λουλούδια
στον κορωνοϊό για να
τον ευχαριστήσει που,
εξαιτίας του, έκλεισαν
τα σχολεία.

Επικοινωνιακό αποτύ-
πωμα

Εδώ και δέκα, σχεδόν,
ημέρες ζούμε και στη
χώρα μας στους ρυθ-
μούς του κορωνοϊού. 

Οφείλω να ομολογή-
σω με περισσότερη ψυ-
χραιμία απ’ όση θα ταί-
ριαζε στο μεσογειακό

μας ταμπεραμέντο, προ-

φανώς λόγω της κατά-

στασης στον Εβρο. 

Ο καθένας με τον δικό

του τρόπο. Λίγο περισ-

σότερο, λίγο λιγότερο

συμβατό με τον πραγ-

ματικό κίνδυνο.

Αναρωτιέμαι αν αυτή

η επιδημία ξεσπούσε

στη δεκαετία του 1960

θα είχε, στην Ελλάδα

και παγκοσμίως, τα ίδια

αποτελέσματα; Προφα-

νώς όχι. 

Τότε δεν υπήρχε αυτή

η έκρηξη μετακίνησης

ανθρώπων και προϊόν-

των. Αρα θα υπήρχαν

λιγότερα θύματα; 

Ή περισσότερα λόγω

μη ενημέρωσης; Ποιος

ξέρει. Αυτό που σίγουρα

ξέρουμε είναι ότι, στην

εποχή μας, κάθε γεγο-

νός είναι συγχρόνως και

το επικοινωνιακό του

αποτύπωμα. 

Από την Πέπη 

Ραγκούση in.gr

Οι 50 αποχρώσεις του κορωνοϊού

Αν δεν το κάνω, ποιος

θα το κάνει; Αν δεν το

κάνω τώρα, πότε θα

το κάνω; Και αν το

κάνω για τον εαυτό

μου, ποιος είμαι εγώ;

Hillel, Εβραίος

Δάσκαλος των

χρόνων του Ιησού

Το Άγγελμα

Τρεις ξανθιές το σκάνε από τη φυλακή
που ήταν έγκλειστες. 

Η μία προλαβαίνει και παίρνει μαζί της
μία σκάλα, η δεύτερη ένα κομμάτι σκοινί
και η τρίτη μια τεράστια πέτρα πάνω από
30 κιλά και αρχίζουν και τρέχουν ενώ από
πίσω, τους κυνηγάνε οι φύλακες.

– Γιατί πήρες το σκοινί; ρωτάει η πρώτη
τη δεύτερη.

– Μπορεί να με βοηθήσει. Άμα χρειαστεί
να…κάνω καταρρίχηση θα το δέσω σε ένα
δέντρο και θα κατέβω, της απαντάει.

– Εσύ γιατί πήρες την σκάλα;

– Μπορεί να με βοηθήσει,
άμα φτάσω σε αδιέξοδο, θα
ανέβω με τη σκάλα και θα
καταφέρω να γλιτώσω.

Γυρνάνε και οι δύο και κοι-
τάνε αυτή που τρέχει με την τερά-
στια πέτρα και τη ρωτάνε:

– Εσύ γιατί κουβαλάς την πέ-
τρα;

– Μπορεί να με βοηθήσει, τους
απαντάει, σε περίπτωση που δω ότι
θα με φτάνουν οι φύλακες θα την
αφήσω για να τρέξω γρηγορότερα!

Το ανέκδοτο της ημέρας

Γενικά αίθριος. Βαθμιαία θα αναπτυχθούν
αραιές νεφώσεις κατά περιόδους πιο πυκνές. 

Ανεμοι: Δυτικοί βορειοδυτικοί 3 με 5 στρε-
φόμενοι σε νότιους νοτιοδυτικούς, από το
απόγευμα στα ανατολικά και νότια τοπικά 6
μποφόρ με τάση ενίσχυσης τη νύχτα στα
νότια. 

Θερμοκρασία: Από 05 έως 18 βαθμούς
Κελσίου. 

«Οι άνθρωποι που έρχονται δεν

είναι από την Ιντλίμπ» δήλωσε ο

πρωθυπουργός και τα τουρκικά

που μιλούν κάποιοι εξ αυτών τον

επιβεβαιώνουν ασφαλώς. Ωστόσο,

η άκρη του νήματος βρίσκεται

στην Ιντλίμπ.

«Αυτή τη στιγμή η Ευρώπη θα

προσεγγίσει τον Ερντογάν φιλικά,

το παιχνίδι έχει ανοίξει πάρα πολύ.

Θα εξαρτηθεί τι είδους συμφωνία

μπορεί να επιτευχθεί στην Ιντλίμπ,

γιατί είναι βέβαιο ότι ο Ερντογάν

δεν αντέχει άλλα φέρετρα.

Σε μια κοινωνία η οποία έχει

κουραστεί και σε μια οικονομία η

οποία πηγαίνει από το κακό στο

χειρότερο είναι και αυτός ένας

λόγος για την αύξηση των ροών».

Η αδερφή του πρωθυπουργού

συνοψίζει την κατάσταση λίγο

πριν από τη συνάντηση στη Μό-

σχα, όπου ο στριμωγμένος Ερν-

τογάν από τη συμφωνία με τον

Πούτιν κάτι θα περισώσει.

Δεν έχει και άλλη επιλογή, γι’

αυτό και απασφάλισε πριν από

τη συναλλαγή. 

Ο εκβιασμός της Ευρώπης δεν

φαίνεται να λειτουργεί, καθώς η

Ελλάδα κατάφερε να κρατήσει

στον Έβρο. «Είναι τόσο ανέντιμο

εκ μέρους του Ερντογάν... αλλά

στο τέλος ίσως αναγκαστούμε να

πληρώσουμε. 

Τι άλλο να κάνουμε;» είπε ένας

διπλωμάτης στο Reuters. Θα πλη-

ρώσουν, αλλά στην τουρκική αξίω-

ση για «ζώνη ασφαλείας» στη βό-

ρεια Συρία δεν θα ενδώσουν. Για

τη χάρη του Τούρκου με τον Ρώσο

δεν θα μαλώσουν.

Στο τραπέζι των σημερινών δια-

πραγματεύσεων θα κριθούν πολ-

λά. Ύστερα από τα κέρδη του

Σύρου προέδρου στο πεδίο της

μάχης, ο νέος συμβιβασμός μάλ-

λον θα είναι δυσμενέστερος από

αυτόν του 2018 για την Τουρκία.

Ίσως η Μόσχα δώσει στην Τουρ-

κία κάποιες εγγυήσεις ότι θα μπο-

ρεί να επεμβαίνει σε βάθος κά-

ποιων χιλιομέτρων επί συριακού

εδάφους, αν και όταν αντιμετω-

πίζει απειλές. 

Ίσως πάρει κάτι περισσότερο,

αλλά αναβίωση του Σότσι του

2018 δύσκολα με τις παρούσες

συνθήκες μπορώ να φανταστώ.

Ίσως πάρει κάτι περισσότερο από

μια μικρή περιοχή που οριοθετεί-

ται από δυο βασικούς αυτοκινη-

τόδρομους, αλλά θα αφήνει το

60% της Ιντλίμπ στον έλεγχο του

Άσαντ.

Σε κάθε περίπτωση, η υποδοχή

περισσότερων προσφύγων δεν

είναι κάτι που θα δεχτεί η τουρκική

κοινωνία. Παρατείνεται το σπιράλ

της βίας.

Της Κατερίνας Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Στην Ιντλίμπ η

άκρη του νήματος 
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CMYK

Ι – ευτυχία!!!

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Η καλλίτερη τιμή 

Η καλλίτερη τιμή γίνεται στο ταμείο, επισημαίνει ο πρό-

εδρος του Εμπορικού Συλλόγου Δήμου Πύλης Κώστας

Βοϊτσίδης, αναφερόμενος στην σχέση που έχει ανα-

πτυχθεί μεταξύ πελάτη και καταστηματάρχη.

Τα εμπορικά καταστήματα δεν είναι απρόσωπα, αλλά

έχουν συγκεκριμένο υπεύθυνο ή συγκεκριμένη υπεύθυνη,

γνωστό ή γνωστή στην πλειονότητα των καταναλωτών,

οπότε, η τελική τιμή στην αγορά προϊόντων επιτυγχάνεται

στο ταμείο, ανεξάρτητα από την περίοδο της χρονιάς.

∫ Μ.α.Μπ.

27χρόνη ποδηλάτισσα 
έχασε τη ζωή της
στην Καρδίτσα

Υπέκυψε στα βαριά τραύματά της η 27χρονη, η οποία
είχε τραυματιστεί βαρύτατα μετά από τροχαίο τα ξη-
μερώματα της Κυριακής της Αποκριάς στην Καρδίτσα.

Το άτυχο κορίτσι έδινε μάχη για τη ζωή της εδώ και τέσ-
σερις ημέρες, όπου ήταν διασωληνωμένη και σε κωμα-
τώδη κατάσταση.

Το τροχαίο σημειώθηκε στη συμβολή των οδών Λαχανά
και Καραμανλή όταν υπό άγνωστες συνθήκες συγ-
κρούστηκαν το ποδήλατο της 27χρονης με αυτοκίνητο
που οδηγούσε μια 19χρονη.

Η νεαρή ποδηλάτισσα και υπάλληλος στην Περιφέρεια
διακομίσθηκε εσπευσμένα στη Λάρισα, δυστυχώς όμως
έφυγε από την ζωή και σκόρπισε θλίψη όχι μόνο στην
Καρδίτσα αλλά και σε όλη την Θεσσαλία.

∫χρ.παπ.

Δράσεις 
κατά του σχολικού 

εκφοβισμού 
Πανελλήνια Σχολική Ημέρα κατά της Βίας στο σχολείο

η σημερινή και το Υπουργείο Παιδείας σε εγκύκλιο κα-
λεί τη σχολική κοινότητα να πραγματοποιήσει δράσεις,
με σκοπό την ευαισθητοποίηση  για την πρόληψη και την
αντιμετώπιση της σχολικής βίας και εκφοβισμού που εκ-
δηλώνεται μεταξύ και εναντίον των μαθητών/τριών,
ώστε να περιοριστούν οι δίαυλοι εκδήλωσης της βίας στη
ζωή των ανηλίκων και να αποτραπούν οι αρνητικές συ-
νέπειες στις διαπροσωπικές τους σχέσεις.

Το Υπουργείο καλεί τα σχολεία να αφιερώσουν χρό-
νο (δύο ή περισσότερες  διδακτικές ώρες με απόφαση
του Συλλόγου Διδασκόντων/ουσών) σε δράσεις-συζη-
τήσεις- εκδηλώσεις (π.χ. βιβλιοπαρουσιάσεις, προβολές
ταινιών, εικαστικά εργαστήρια, διαδραστικές ομιλίες, βιω-
ματικά σεμινάρια κ.α.) με στόχο την ευαισθητοποίηση σε
θέματα βίας και σχολικού εκφοβισμού.

∫Ε.Κ.

Έπεσε σε ποτάμι 10 λεπτά
αφού πήρε το δίπλωμα οδήγησης

Ο Zhang μόλις είχε περάσει τις
εξετάσεις για το δίπλωμα οδήγη-
σης. Ωστόσο, δέκα λεπτά αργότε-
ρα, καθώς οδηγούσε το καινούριο
του αυτοκίνητο, έπεσε σε ποτάμι.

Την ώρα του ατυχήματος διά-
βαζε συγχαρητήρια μηνύματα στο
κινητό του για την επιτυχία του να
περάσει στις εξετάσεις οδήγησης. 

Όπως μεταδίδει η βρετανική
ιστοσελίδα UniLad, ο… άπειρος
οδηγός μπήκε στο αυτοκίνητό του
για να γιορτάσει την επιτυχία του

στις εξετάσεις με μια βόλτα.
Καθώς όμως πλησίαζε σε γέφυρα που περνούσε πάνω από ποτάμι, έκανε στραβοτιμο-

νιά, βλέποντας και δυο ανθρώπους να περπατούν στη γέφυρα, με αποτέλεσμα να πέσει
με το αυτοκίνητο στο ποτάμι.

Ευτυχώς για τον ίδιο πάντως, πρόλαβε να βγει από το αμάξι πριν αυτό βουλιάξει στο βυθό.

∫Ω.

Και twitter
το ΚΚΕ 

Στον αέρα» βρίσκεται η
ανανεωμένη έκδοση της
επίσημης ιστοσελίδας του
ΚΚΕ, www.kke.gr. Επίσης,
χθες  ξεκίνησε τη λειτουρ-
γία του ο επίσημος λογα-
ριασμός του Γραφείου Τύ-
που της Κεντρικής Επιτρο-
πής του ΚΚΕ στο Twitter,
στο πλαίσιο της βελτίωσης
και της αναβάθμισης της
παρέμβασής του Κόμμα-
τος στο διαδίκτυο. Ο λογα-
ριασμός είναι twitter.com/
gt_kke.

Στην ανανεωμένη ιστο-
σελίδα του ΚΚΕ, μπορεί κα-
νείς να βρει συνεντεύξεις
και δηλώσεις του ΓΓ της ΚΕ
του ΚΚΕ, Δημήτρη Κου-
τσούμπα, ανακοινώσεις του
ΠΓ και της ΚΕ, σχόλια και
δελτία τύπου του Γραφείου
Τύπου του Κόμματος. 

Επίσης το Πρόγραμμα
και το Καταστατικό του
ΚΚΕ, καθώς και τις Θέσεις
και Αποφάσεις των Συνε-
δρίων του Κόμματος.

Ιδιαίτερη θέση έχει η ενό-
τητα της Ιστορίας, που θα
περιλαμβάνει τις εκθέσεις
και τις στιγμές από την
ηρωική δράση του ΚΚΕ υπό
το φως πλούσιου αρχει-
ακού υλικού καθώς και των
συμπερασμάτων από την
100χρονη και πλέον ιστορία
του ΚΚΕ και η οποία θα εμ-
πλουτίζεται διαρκώς.

Εκσυγχρονίζεται το κομ-
μουνιστικό κόμμα και πολύ
ορθώς πράττει! 

∫Ε.Κ.
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Ι
κανοποιητική υπήρξε
χθες η συμμετοχή των
εργαζομένων της

Περιφερειακής Ενότητας
Τρικάλων στην δίωρη
στάση εργασίας που
πραγματοποίησε ο
Σύλλογος Υπαλλήλων. 

Οι υπάλληλοι συγκεντρώ-
θηκαν στην είσοδο του κτιρί-
ου, προκειμένου να εκφρά-
σουν την αντίθεση τους, στις
ρυθμίσεις που περιλαμβάνον-
ται στο σχέδιο νόμου που κα-
τέθεσε το Υπουργείο Εσωτε-
ρικών με τίτλο «Στρατηγική
αναπτυξιακή προοπτική των
Οργανισμών Τοπικής Αυτοδι-
οίκησης Διαμαρτυρόμενοι οι
υπάλληλοι της ρύθμιση ζητη-
μάτων αρμοδιότητας Υπουρ-
γείου Εσωτερικών και άλλες
διατάξεις».

Σύμφωνα με τους εργαζό-
μενους της Περιφερειακής
Ενότητας Τρικάλων πρόκει-
ται για ένα νομοσχέδιο που
δεν ανταποκρίνεται στον τίτλο
του καθώς δεν αποτελεί στρα-
τηγική αναπτυξιακή προοπτι-
κή των ΟΤΑ, αντίθετα όμως
προωθεί τις ιδιωτικοποιήσεις
αρμοδιοτήτων και υπηρεσιών,
υποβαθμίζοντας παράλληλα
τις υπηρεσίες των ΟΤΑ. Βασι-
κό είναι το ζήτημα όπως τόνι-
σε και η Πρόεδρος του Συλ-
λόγου Υπαλλήλων της Περι-
φερειακής Ενότητας Τρικά-
λων Σοφία Βενέτη η ανάθεση
της επιβλέψεων των έργων
σε αναπτυξιακές εταιρίες, οι
οποίες έχουν δοκιμαστεί και
έχουν αποτύχει, καθώς πίσω
τους άφησαν μόνο χρέη.

Όπως τόνισαν «απαιτούμε
την απόσυρση συγκεκριμέ-
νων άρθρων, την διόρθωση
άλλων και επαναφέρουμε τα
αιτήματά μας για άμεση αντι-

μετώπιση της υποστελέχω-
σης των υπηρεσιών, με προσ-
λήψεις μόνιμου προσωπικού
καθώς και τις παρακάτω προ-
τάσεις για νομοθετικές ρυθ-
μίσεις που έχουμε καταθέ-
σει». 

Οι υπάλληλοι διεκδικούν την
άρση του καθεστώτος μετα-
φοράς αστικής ευθύνης στους
υπαλλήλους των Τεχνικών
υπαλλήλων των Τεχνικών υπη-
ρεσιών (ρέματα, συντήρηση
δρόμων κλπ) των Περιφερει-
ών, τη διεύρυνση της ρύθμι-
σης του άρθρου 167 του ν.
4483/2017 (για τις κατασκη-
νώσεις) για την δυνατότητα
κάλυψης των εξόδων για
ΚΔΑΠ & ΚΔΑΠμεΑ για τα παι-
διά των εργαζομένων στις Πε-

ριφέρειες, τη ρύθμιση για την
πληρωμή των αποζημιώσεων
των εργαζομένων, που πρό-
σφεραν τις υπηρεσίες τους
για τις ανάγκες διαχείρισης
των συνεπειών από τα έντονα
καιρικά φαινόμενα που έπλη-
ξαν την Δυτική, την Ανατολική
Αττική (15η Νοεμβρίου 2017
και 23 και 24 Ιουλίου 2018) και
άλλες Π.Ε. της χώρας και την
άμεση προκήρυξη όλων των
θέσεων ευθύνης, χωρίς πε-
ριορισμούς κλάδων και κατη-
γοριών. Για διαδικασίες επι-
λογής θέσεων ευθύνης με αν-
τικειμενικά κριτήρια, με συμ-
μετοχή των αιρετών στα Συμ-
βούλια Επιλογής Προϊσταμέ-
νων.

Ε.Κ. 

Στάση εργασίας πραγματοποίησαν χθες οι εργαζόμενοι στην Π.Ε. Τρικάλων 

Όχι στην υποβάθμιση των υπηρεσιών 
•Οι υπάλληλοι συγκεντρώθηκαν στην είσοδο του κτιρίου, προκειμένου 

να εκφράσουν την αντίθεση τους στο νομοσχέδιο του Υπουργείου Εσωτερικών 

«Μ
ε καλή
ψυχολογία και
καλή διάθεση

δεν γεμίζει το συρτάρι
λεφτά» τονίζει ο πρόεδρος
του Εμπορικού Συλλόγου
Δήμου Πύλης Κώστας
Βοϊτσίδης, σχολιάζοντας
την επικρατούσα
κατάσταση στην αγορά και
ειδικά αυτήν των
χειμερινών εκπτώσεων.

Κατώτερη της αντίστοιχης πε-
ρυσινής περιόδου ήταν η φετινή
των χειμερινών εκπτώσεων ως
προς την ζήτηση αναφέρει ο κ.
Βοϊτσίδης, προσθέτοντας πως
απλά ήρθε να συμπληρωθεί σε
ότι επικρατεί στην αγορά, που
“διακατέχεται” από περίεργη
“διάθεση”.

«Η εξήγηση για όλα αυτά είναι
πολύ απλή: Ο κόσμος συνεχίζει
να μην διαθέτει επαρκή ρευστό-
τητα, με αποτέλεσμα να μην
προβαίνει σε ψώνια, άσχετα αν
έχει καλή ψυχολογική διάθεση.
Σημασία έχει να διαθέτει χρή-
ματα» δηλώνει ο κ. Βοϊτσίδης, για
να εξηγήσει στην συνέχεια,
«πάρα πολλοί έχουν ενταχθεί
στις ρυθμίσεις για την εφορία και

για τα ασφαλιστικά ταμεία, που
σημαίνει ότι εδώ και λίγους μή-
νες έχουν να εξυπηρετήσουν
ανελαστικές δαπάνες, οι οποίες
απορροφούν εισόδημά τους,
που λείπει από την αγορά. Δεν εί-
ναι δυνατό η συντριπτική πλει-
ονότητα των πολιτών, που είναι
συνεπείς στις υποχρεώσεις τους,
να προτιμήσει να αγοράσει κάτι
από τον κλάδο της υπόδησης ή
της ένδυσης και να μην πληρώ-
σει την δόση για την εφορία. Και
αυτό θα διαρκέσει χρόνια, καθώς

το μέγιστο των μηνιαίων δόσεων
είναι 120, που ισούνται με μία
10ετία και συνήθως η ρύθμιση
δεν είναι μικρότερη χρονικά από
4-5 χρόνια, οπότε όλο αυτό το
χρονικό διάστημα η αγορά θα
χάνει σταθερά αγοραστική δύ-
ναμη».

«Επιπρόσθετα αυτού, μας προ-
έκυψαν το προσφυγικό – μετα-
ναστευτικό και η κρίση με την
Τουρκία και ασφαλώς ο μεγάλος
άγνωστος, ο κορωνοϊός. Στο πρώ-
το πρέπει να βρεθούν λύσεις,

ώστε να μην ταλανίζεται ψυχο-
λογικά η κοινωνία. Για το δεύτερο
θα δούμε πως θα εξελιχθεί, ελπί-
ζοντας να μην έχουμε δυσμενείς
συνέπειες ή τουλάχιστον σε με-
γάλο βαθμό» επισημαίνει ο κ. Βοϊ-
τσίδης, σημειώνοντας πως ο εμ-
πορικός κόσμος προσβλέπει σε
άνοδο της ζήτησης μέσα στην
άνοιξη, καθώς παραδοσιακά συμ-
βαίνει αυτό και το “απαιτεί” η
εποχή, ενώ υπάρχει και το Πάσχα
προσεχώς.

Ματθαίος Μπίνας 

Σύμφωνα με τον πρόεδρο του Εμπορικού Συλλόγου Δήμου Πύλης Κων. Βοϊτσίδη

Έλλειψη ρευστότηταςΈλλειψη ρευστότητας

“ταλανίζει” την αγορά“ταλανίζει” την αγορά
•Πιο χαμηλά από τα περυσινά επίπεδα κινήθηκαν

οι φετινές χειμερινές εκπτώσεις 

Ο πρόεδρος του Εμπορικού

Συλλόγου Δήμου Πύλης 

Κων. Βοϊτσίδη

Για την άδεια κάλυψης κοινόχρηστου χώρου

Παράταση της προθεσμίας 

Η Επιτροπή «Οριοθέτησης και Παραχώρησης Κοινο-
χρήστων Χώρων» του Δήμου Μετεώρων, κατανοώντας ότι
η συγκέντρωση των δικαιολογητικών από τους καταστη-
ματάρχες, που επιθυμούν να λάβουν άδεια κάλυψης κοι-
νόχρηστου χώρου, είναι μια χρονοβόρα και απαιτητική δια-
δικασία, αποφάσισε στη σημερινή συνεδρίαση να παρατείνει
την προθεσμία προσκόμισης δικαιολογητικών έως και την
16/03/2020 ημέρα Δευτέρα.

Μετά την παρέλευση της ανωτέρω προθεσμίας η Επι-
τροπή θα προβεί σε επανοριοθέτηση των χώρων και σε όλες
τις νόμιμες ενέργειες.

Σας υπενθυμίζουμε ότι τα απαραίτητα δικαιολογητικά εί-
ναι τα κάτωθι:

1. ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ Ή ΑΔΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

2. ΚΑΤΟΨΗ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ ΠΡΟΣΦΑΤΑ ΘΕΩΡΗΜΕΝΗ
ΑΠΟ ΜΗΧΑΝΙΚΟ

3. ΠΡΟΣΦΑΤΟ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ ΡΕΥΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙΠΡΟ-
ΣΘΕΤΑ

4. ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΟΤΗΤΑ
Πληροφορίες:  Ευθύμιος Παπακώστας τηλ. (+30) 2432

3 50284
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Κορονοϊός: 21 νέα

κρούσματα στην Ελλάδα
•Συνολικά 31 τα περιστατικά

Στα 31 τα επιβεβαιωμένα κρούσματα κορονοϊού
στην Ελλάδα, όπως ανέφερε στη χθεσινή ενημέρωση
των ιατρικών συντακτών ο εκπρόσωπος του υπουρ-
γείου Υγείας, καθηγητής Λοιμωξιολογίας, Σωτήρης
Τσιόδρας.

«Όπως όλες τις επιδημίες η επιδημία του φόβου
είναι η χειρότερη. Χρειάζεται ψυχραιμία από όλους
μας και να μην σπείρουμε επιδημία πανικού. Σύμφωνα
με τα σημερινά δεδομένα ο κίνδυνος εξάρσεως του
ιού είναι υψηλός. Ειδικά από άτομα που επιστρέφουν
από πληττόμενες περιοχές», ανέφερε ο εκπρόσωπος
του υπουργείου Υγείας στην ενημέρωση του υπουρ-
γείου για την πορεία του κορονοϊού και στην Ελλάδα
αλλά και παγκοσμίως .

Ο κ. Τσιόδρας ανέφερε συγκεκριμένα ότι «στην
Αχαΐα αναγνωρίστηκε περίπτωση της νόσου σε μια
ομάδα εκδρομέων Προσκυνηματικής εκδρομής από
τους Αγίους Τόπους. Η ομάδα επέστρεψε στις 27
Φεβρουαρίου όταν και το Ισραήλ δεν είχε επίσημο
κρούσμα. Ο ιός μεταδίδεται εύκολα. Δεν έχει δυο
ποικιλίες όπως ακούγεται. Μεταδίδεται και από άτομα
με ελαφρά συμπτώματα.

Ενώ προσέθεσε ότι από τους ελέγχους στους ταξι-
διώτες του λεωφορείου 21 από τους 24 ελεγχθέντες
παρουσιάστηκαν θετικοί στον ιό. «Το έργο της ιχνη-
λάτισης είναι τεράστιο. Έχουν βρεθεί ήδη 400 επαφές
και γίνονται οι απαραίτητοι έλεγχοι. Από τα 21 άτομα
οι 2 έχουν συμπτώματα ήπιας πνευμονίας ενώ οι
άλλοι παρουσιάζουν πολύ ήπια συμπτώματα».

«Τα κύρια μέτρα που θα αντιμετωπίσουμε την
έξαρση του ιού που έρχεται. Ατομικά μέτρα, πλύσιμο
χεριών, κάλυψη του βήχα. Αν νιώσουμε συμπτώματα
να μείνουμε σπίτι». Ενώ προσέθεσε ότι «περιμένουμε
σημαντική αύξηση τις επόμενες εβδομάδες στη χώρα
μας».

«Τα καθ’ υπερβολή μέτρα στις περιοχές έχουν
στόχο να καθυστερήσει η μετάδοση του ιού», τόνισε.

Το δέκατο κρούσμα κορονοϊού ανακοινώθηκε τις
πρώτες πρωινές ώρες της Πέμπτης (05/03). Πρόκειται
για Ελληνίδα, στενή επαφή του ένατου επιβεβαιωμένου
κρούσματος, μέλος της ταξιδιωτικής ομάδας σε
Ισραήλ και Αίγυπτο.

Η ασθενής είναι σε πολύ καλή κατάσταση, η επιτή-
ρηση της υγείας της συνεχίζεται και μεταφέρεται σε
νοσοκομείο αναφοράς της Πάτρας.

Το περιστατικό διεγνώσθη στο Ελληνικό Ινστιτούτο
Παστέρ.

Έκτακτα μέτρα σε Αχαΐα, 
Ηλεία και Ζάκυνθο

Έκτακτα μέτρα για τον κορονοϊό ανακοίνωσε το
υπουργείο Υγείας, λίγες ώρες μετά από την επιβε-
βαίωση του ένατου κρούσματος στην Ελλάδα και
του πρώτου στην Πάτρα.

Πιο συγκεκριμένα, τα μέτρα αφορούν τους νομούς
Αχαΐας, Ηλείας και Ζακύνθου ώστε να μην μεταδοθεί
ο ιός και ανακοινώθηκαν από τον καθηγητή λοιμω-
ξιολογίας, Σωτήρη Τσιόδρα.

Αποφασίστηκε από το υπουργείο Υγείας για σή-
μερα 5 Μαρτίου και αύριο 6 Μαρτίου τα εξής:

•η αναστολή λειτουργίας νηπιαγωγείων, σχολείων
και πανεπιστημίων, 

•η αναστολή μαζικών συναθροίσεων, θεάτρων,
αθλητικών κέντρων, κινηματογράφων και μουσείων. 

Τα κρούσματα στην Ελλάδα
Το πρώτο κρούσμα στην Ελλάδα ήταν αυτό της

38χρονης, η οποία ζει στη Θεσσαλονίκη. Στη συνέχεια
βρέθηκε θετικό στον κορονοϊό και το παιδί της, το
δεύτερο κρούσμα στην Ελλάδα.

Ακολούθησε το τρίτο κρούσμα και πρώτο στην
Αθήνα. Ήταν αυτό της 40χρονης τραπεζικής υπαλ-
λήλου από το Μαρούσι.

Το τέταρτο κρούσμα ήταν μία 36χρονη γυναίκα,
καθηγήτρια στην Αθήνα.

Το πέμπτο κρούσμα ήταν γυναίκα, στενή επαφή
του πρώτου επιβεβαιωμένου κρούσματος.

Το έκτο ήταν Έλληνας, ο οποίος ταξίδεψε πρό-
σφατα σε πληττόμενη περιοχή της Ιταλίας.

Το έβδομο κρούσμα ήταν Έλληνας, στενή επαφή
του τρίτου επιβεβαιωμένου κρούσματος.

Το όγδοο επιβεβαιωμένο κρούσμα κορονοϊού
SARS-CoV-2 στη χώρα μας είναι Έλληνας, στενή
επαφή του πέμπτου επιβεβαιωμένου κρούσματος,
ο οποίος παραμένει σε απομόνωση σε νοσοκομείο
αναφοράς της Θεσσαλονίκης.

Το ένατο κρούσμα είναι ένας 66χρονος άντρας
στην Πάτρα που δεν είχε σχέση με τα προηγούμενα
κρούσματα.

Τ
ον κώδωνα του
κινδύνου κρούει ο
καθηγητής

Πολιτικής της Υγείας,
Ηλίας Μόσιαλος, για το
ενδεχόμενο εξάπλωσης
του κορονοϊού.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο τρικαλινός καθηγητής, κ.
Μόσιαλος προτείνει να κλεί-
σουν τώρα τα σχολεία και τα
πανεπιστήμια στην Ελλάδα
πριν εξαπλωθεί περαιτέρω ο
κορονοϊός.

Με αφορμή την απόφαση
της Ιταλίας να κλείσουν μέχρι
τα μέσα του Μαρτίου όλα τα
σχολεία και Πανεπιστήμια της
χώρας, ο κ. Μόσιαλος σε
ανάρτησή του στο facebook
αναφέρει χαρακτηριστικά πως
«αν είναι να πάρουμε αντί-
στοιχα μέτρα, πρέπει να το
κάνουμε άμεσα πριν υπάρχει
μεγάλη διάδοση του νέου
ιού».

Όπως επισημαίνει ο ίδιος,
«αν υπάρξουν κρούσματα σε
σχολεία και πανεπιστήμια, τα
μέτρα που θα ακολουθήσουν
θα είναι λιγότερο αποτελε-
σματικά».

Η εξήγηση που έδωσε
για την... γαϊδουριά!

Το σχόλιο του για τη μάχη
κατά του κορονοϊού έκανε και
με δηλώσεις του σε συνέν-

τευξη στη Ραδιοφωνική Λέσχη
97,6 ο τρικαλινής καταγωγής
Καθηγητής της πολιτικής της
Υγείας στο London School of
Economics Ηλίας Μόσιαλος:

«Η εκτίμηση μου είναι ότι
είναι πιθανό να έχουμε και
περισσότερα κρούσματα στη
χώρα μας. Δεν θα βλάψει να

έχουμε πιο αυστηρά μέτρα,

γιατί αν ξεφύγει η κατάσταση

θα τρέχουμε πίσω από τα γε-

γονότα. Το βασικό βεβαίως

είναι και να τηρούμε τα μέτρα,

όχι να κάνει ο καθένας ότι

θέλει όπως στο καρναβάλι

της Πάτρας που εκτίμησαν

μόνοι τους οι πολίτες την κα-

τάσταση. Για τον έντονο χα-

ρακτηρισμό για “γαϊδουριά”

που έδωσα, υπήρχε λόγος

που το έκανα. 

Θα είμαστε τυχεροί αν αυ-

τός ο κορονοϊός συμπεριφερ-

θεί όπως άλλοι ιοί και γίνει

ενδημικός, και με την αύξηση

της θερμοκρασίας την άνοιξη

μειωθεί η εξάπλωση του. Από

μόνη της όμως η άνοιξη δεν

θα εξαλείψει τον κορονοϊό.

Δεν το ξέρουμε ακόμα αν θα

γίνει ενδημική η νόσος, είναι

καινούργια σαν νόσος και δεν

γνωρίζουμε ακόμα πολλά.

Υπάρχει ένα εμβόλιο που έχει

παραχθεί, αλλά είναι πολύ

νωρίς ακόμα για να κυκλο-

φορήσει, πιθανώς τον επόμε-

νο Ιανουάριο. 

Τα μικρά παιδιά είναι πολύ

πιο ανθεκτικά στον ιό.

Κάνω αυτές τις δημόσιες

παρεμβάσεις γιατί έχω αγωνία

για τη χώρα μου και όχι γιατί

έχω πολιτικές βλέψεις, έχει

κλείσει οριστικά το κεφάλαιο

αυτό για μένα. Θα μου ήταν

εύκολο να επιστρέψω στην

πολιτική και είχα πολλές προ-

τάσεις, αλλά δεν τίθεται τέτοιο

θέμα». 

Να κλείσουν τώρα όλα 

τα σχολεία και τα πανεπιστήμια
•Ο τρικαλινός καθηγητής Πολιτικής της Υγείας Ηλίας Μόσιαλος συμβουλεύει

τι πρέπει να γίνει ώστε να μην εξαπλωθεί ραγδαία ο κορονοϊός 

Σ
τους 83 έφτασαν οι νεκροί
από τη εποχική γρίπη στην
Ελλάδα από τις αρχές

Οκτωβρίου, καθώς μόνο την
τελευταία εβδομάδα προστέθηκαν
ακόμη 6 θάνατοι. Έτσι και στο
νοσοκομείο Τρικάλων όλο αυτό το
διάστημα υπάρχει επιχειρησιακή
ετοιμότητα. Μπορεί να υπάρχει μια
πτωτική πορεία, αλλά σίγουρα
χρειάζεται προσοχή και όπως και
στην περίπτωση του κορονοϊού
έτσι και με την γρίπη πρέπει να
τηρούνται κάποιοι κανόνες
υγιεινής. 

Την εβδομάδα 24 Φεβρουαρίου έως 1
Μαρτίου 2020 καταγράφηκαν άλλα 4
κρούσματα και έφτασαν στα 213 σοβαρά
κρούσματα γρίπης που νοσηλεύτηκαν
σε Μ.Ε.Θ. Από το σύνολο των ασθενών
αυτών, μόνο 87 (37,2%) είχαν εμβολιαστεί
για τη γρίπη. 

Το ίδιο χρονικό διάστημα καταγρά-
φηκαν συνολικά 83 θάνατοι από εργα-
στηριακά επιβεβαιωμένη γρίπη. Οι 65
θάνατοι αφορούσαν σε ασθενείς που
νοσηλεύτηκαν σε Μ.Ε.Θ και 18 σε ασθενή
χωρίς νοσηλεία σε Μ.Ε.Θ. 

Από την εβδομάδα 40/2019 έως και
την εβδομάδα 9/2020 στην Ελλάδα έχουν
καταγραφεί 83 θάνατοι από εργαστη-

ριακά επιβεβαιωμένη γρίπη, εκ των οποί-
ων οι 65 αφορούν σε κρούσματα που
χρειάστηκαν νοσηλεία στη Μ.Ε.Θ και 18
σε κρούσματα που δεν νοσηλεύτηκαν
σε Μ.Ε.Θ. 

Πρόκειται για 48 άνδρες και 35 γυναί-
κες, με εύρος ηλικιών από 4 έως 91 έτη,
μέση ηλικία 68,8 έτη και διάμεση 74
έτη. 

Από τα 79 (95,2%) κρούσματα απομο-
νώθηκε ιός γρίπης τύπου Α και από τα 4
(4,8%) ιός γρίπης τύπου Β. Τα 47 στελέχη
γρίπης τύπου Α που απομονώθηκαν από
τα προαναφερθέντα κρούσματα υποτυ-
ποποιήθηκαν, εξ’ αυτών 17 (36,2%) ανή-

καν στον υπότυπο Α (Η1Ν1)pdm09 και
30 (63,8%) στον υπότυπο Α(Η3Ν2). 

Τα στοιχεία

Νέα κρούσματα σε Μ.Ε.Θ. που
δηλώθηκαν την εβδομάδα 9/2020 (24
Φεβρουαρίου – 01 Μαρτίου 2020) 4

Συν́ολο νοσηλευθεν́των σε Μ.Ε.Θ. εώς
01/03/2020 213

Νεόι θαν́ατοι που δηλωθ́ηκαν την εβδο-
μαδ́α 9/2020 (24 Φεβρουαριόυ – 01 Μαρ-
τίου 2020) 6

Συνολικός αριθμός θανάτων έως
01/03/2020 83

ΧΡ. ΠΑΠ. 

Στους 83 οι νεκροί από την γρίπη 
•Εξι άνθρωποι πέθαναν μέσα σε μια εβδομάδα, ενώ σε ετοιμότητα βρίσκεται και το νοσοκομείο

Τρικάλων αφού η γρίπη συνεχίζει - έστω και με πτωτική πορεία - να ταλαιπωρεί και τους τρικαλινούς 
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CMYK

-Καλαμπόκι συσκευασμένο και χύμα -Μείγμα συντήρησης αγελάδων

-Κριθάρι συσκευασμένο και χύμα ελευθέρας βοσκής ΤΙΜΗ ΕΚΠΛΗΞΗ

-Σιτάρι συσκευασμένο και χύμα -Πίτυρα χοντρά

-Βαμβακόπιτα σακιά -Σογιάλευρο συσκευασμένο

πρωτεΐνη 24%, λίπος 6% και χύμα πρωτεΐνη 46-47%

-Τριφύλλι Pellet πρωτεΐνη 18-19% -Ενσίρρωμα καλαμπόκι

-Ηλιάλευρο -Σκυλοτροφές

-Ισορροπιστές εισαγωγής -Ζεόλιθος

Πώληση λιανική και χονδρική

e-mail: kalliagra.avgeri@gmail.com

Συσκευασμένες Ζωοτροφές για όλα τα ζώα

Χ
ωρίς
καθυστερήσεις
προχωρούν οι

εργασίες αποκατάστασης
και ανακαίνισης του
Λαογραφικού Μουσείου
των Τρικάλων που
αναμένεται να ανοίξει τις
πόρτες του, μέσα στο
2020, δίνοντας την
ευκαιρία σε τρικαλινούς
και επισκέπτες να έχουν
ένα χώρο πολιτισμού που
θα φιλοξενεί την ιστορία
και την παράδοση. 

Το έργο έχει αρχικό προ-
ϋπολογισμό 535.000€ και χρη-
ματοδοτείται από το Πράσινο
Ταμείο και Δημοτικούς πόρους,
ενώ στο χώρο όπου πραγμα-
τοποιούνται οι εργασίες βρέ-
θηκε και ο Δήμαρχος Τρικκαίων
κ. Δημήτρης Παπαστεργίου. 

«Σύντομα τα Τρίκαλα θα απο-
κτήσουν το Μουσείο της πόλης
που τους αρμόζει» σημειώνει
ο κ. Παπαστεργίου. 

Σημειωτέον, η δημοτική
αρχή, ήδη από το 2015, είχε
ξεκινήσει τη διαδικασία για τη
συντήρηση ενός διατηρητέου
– από τον 19ο αιώνα – κτηρίου,
που αποτελεί κόσμημα, ακρι-
βώς στο κέντρο της πόλης.
Μάλιστα είχε υπάρξει και συ-
νεργασία με τον Σύλλογο Φί-
λων του Μουσείου. 

Οι εργασίες είναι πολυποί-
κιλες και σχετίζονται με τη συν-
τήρηση και διάσωση της στέ-
γης, τη λιθοδομή και την αφαί-
ρεση υγρασίας, τα παράθυρα,
τους εξώστες, τα κιγκλιδώμα-
τα, τα εσωτερικά ζητήματα
στατικότητας κ.α. Επίσης, θα
γίνουν εργασίες για χώρους
υγιεινής, για τις εγκαταστάσεις
ηλεκτρισμού και κλιματισμού,
τις ηλεκτρομηχανολογικές εγ-
καταστάσεις. Θα βαφεί το κτί-
σμα και εσωτερικώς, θα κατα-
σκευαστεί παραδοσιακό ταβάνι
με ξύλινο σκελετό, θα διασω-
θούν οι παλαιότεροι ζωγραφι-
κοί διάκοσμοι του κτηρίου.

Ο εργολάβος στα τέλη Αυ-
γούστου του 2019 πρώτα ξε-
κίνησε τις εργασίες στη στέγη
και σταδιακά εισήλθε στο εσω-
τερικό του κτίσματος. 

Υπενθυμίζεται, επίσης, ότι
από το 2017 ο Δήμος Τρικκαίων
είχε προχωρήσει σε κάποιες
μικρές παρεμβάσεις στην πι-
νακοθήκη «Θόδωρου Μάρκελ-
λου», προκειμένου αυτή να
χρησιμοποιείται για καλλιτε-
χνικά δρώμενα.

Μόλις ολοκληρωθούν οι ερ-
γασίες, τα εκθέματα που τα
τελευταία χρόνια περιμένουν
τους λάτρεις της ιστορίας των
Τρικάλων, θα μπορούν να «υπο-
δέχονται» ξανά τους χιλιάδες
επισκέπτες της πόλης. 

Ε.Κ. 

Στόχος να δημιουργηθεί ένας χώρος πολιτισμού 

Προχωρά η ανακαίνιση 

του Λαογραφικού Μουσείου 
Το έργο έχει αρχικό προϋπολογισμό 535.000€
και χρηματοδοτείται από το Πράσινο Ταμείο
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Συνάντηση εργασίας

με τον Υπουργό Ψηφιακής

Διακυβέρνησης Κυριάκο

Πιερρακάκη πραγματοποίησε

ο Θανάσης Λιούτας
«Ο ψηφια-

κός μετασχη-
ματισμός της
ελληνικής δη-
μόσιας διοί-
κησης είναι
μια σημαντική
πολιτική, η
οποία θα έχει
μεγάλο όφε-
λος για την
ελληνική δη-
μόσια και
ιδιωτική οικο-
νομία, αλλά
και για τη ζωή
των ίδιων των
Ελλήνων».

Στο Υπουρ-
γείο Ψηφια-
κής Διακυ-
βέρνησης πραγματοποιήθηκε η συνάντηση ανάμεσα
στον αρμόδιο Υπουργό Κυριάκο Πιερρακάκη και στον Τρι-
καλινό βουλευτή της ΝΔ Θανάση Λιούτα.

Σκοπός της συνάντησης ήταν η συζήτηση για το ση-
μαντικό έργο που μέχρι αυτή την στιγμή έχει επιτευχθεί
στον τομέα της ψηφιακής διακυβέρνησης, καθώς και για
τα επόμενα βήματα που θα ακολουθήσουν. 

Ο κ. Λιούτας είχε την ευκαιρία να συγχαρεί τον κ. Πιερ-
ρακάκη για το έργο του, τονίζοντας συγκεκριμένα ότι πο-
λιτικές, όπως για παράδειγμα η αρχή «Μόνον Άπαξ», με
την οποία ο πολίτης θα καταχωρεί σε ένα αρμόδιο μητρώο
ένα δεδομένο και το δεδομένο αυτό θα καταχωρείται αυ-
τόματα και στα υπόλοιπα μητρώα του δημόσιου τομέα,
είναι πολύ σημαντικές. 

«Είναι κομβικές πολιτικές», σημείωσε ο Τρικαλινός
βουλευτής, «καθώς βελτιώνουν καθοριστικά τη σχέση του
πολίτη με το κράτος, μειώνουν τη γραφειοκρατία, 

και τελικά επιταχύνουν τη διεκπεραίωση των αιτημάτων
των πολιτών, καθώς και των επιχειρήσεων».

Ο κ. Πιερρακάκης έχει σχετικά δηλώσει ότι με τη νέα
πολιτική το δημόσιο θα παύει να ζητά πληροφορίες, τις
οποίες ο πολίτης έχει ήδη δώσει.   

Ολοκληρώνοντας τη συζήτηση αυτή, για την οποία επι-
φυλάχθηκαν και οι δυο άνδρες ότι θα συνεχιστεί άμεσα
και στο μέλλον, ο κ. Λιούτας και ο κ. Πιερρακάκης, μοι-
ράστηκαν την κοινή διαπίστωση ότι,  «Ο ψηφιακός μετα-
σχηματισμός της ελληνικής δημόσιας διοίκησης είναι μια
σημαντική πολιτική, η οποία θα έχει μεγάλο όφελος για
την ελληνική δημόσια και ιδιωτική οικονομία, αλλά και για
τη ζωή των ίδιων των Ελλήνων».

Α
πό χρόνια υποστελέχωση
πάσχουν οι περιφερειακοί
δήμοι, κατάσταση που έχει

επιδεινωθεί σε πολύ μεγάλο βαθμό
στα χρόνια της κρίσης, τονίζουν
αυτοδιοικητικοί, επανερχόμενοι στο
κρίσιμο αυτό θέμα, ζητώντας
παράλληλα άμεσα λύση.

Οι τεχνικές υπηρεσίες, η πολεοδομία,
προγραμματισμού, περιβάλλοντος είναι
οι υπηρεσίες που πάσχουν περισσότερο
από την έλλειψη προσωπικού, που έχει
συνέπειες όχι μόνο στην καθημερινή
λειτουργία δήμων, αλλά και στην ταχύ-
τητα παρεμβάσεων και δημιουργίας ή
βελτίωσης υποδομών, αλλά και ενίοτε
στην απορρόφηση Κοινοτικών κονδυ-
λίων. 

Δήμοι περιμένουν προσλήψεις ώστε να

καλύψουν τα κενά αυτά, έστω και αν αυ-
τές γίνουν μέσω ΑΣΕΠ, που είναι χρο-
νοβόρες διαδικασίες, καθώς όπως λένε
αυτοδιοικητικοί, «κάλιο αργά, παρά ποτέ».
Επίσης, ένα σοβαρό πρόβλημα που αν-
τιμετωπίζουν οι περιφερειακοί δήμοι, εί-
ναι η τάση φυγής υπαλλήλων τους προς
μεγαλύτερους, κυρίως στους μητροπο-
λιτικούς, για παράδειγμα στον Νομό μας
προς τον Δήμο Τρικκαίων, ένα ζήτημα δυ-
σεπίλυτο, που μάλλον θα υπάρξει ακόμη
και όταν έρθουν οι νέοι εργαζόμενοι
από το ΑΣΕΠ.

Προσπάθεια επίλυσης της υποστελέ-
χωσης των περιφερειακών δήμων έχει γί-
νει με την χρήση της κινητικότητας, δη-
λαδή της μετάταξης υπαλλήλων από μία
υπηρεσία που έχει πλεόνασμα ανθρώπι-
νου δυναμικού σε μία άλλη που υπολεί-
πεται, πχ σε έναν περιφερειακό ΟΤΑ(Ορ-

γανισμός Τοπικής Αυτοδιοίκησης), όμως

το σύστημα αυτό όχι μόνο δεν απέδωσε,

αλλά προκάλεσε και απώλειες υπαλλή-

λων σε μικρούς δήμους, διότι στην με-

γάλη τους πλειονότητα οι εργαζόμενοι

προτιμούν τα αστικά κέντρα, απ’ ότι μία

κωμόπολη ή ένα χωριό.

Επίσης, με το ζήτημα των προσλήψε-

ων προσωπικού με συμβάσεις ορισμένου

χρόνου, η υποστελέχωση δεν επιλύεται

μ’ αυτόν τον τρόπο. 

Με τις συμβάσεις ορισμένου χρόνου,

αφενός δεν καλύπτονται πλήρως οι ανάγ-

κες, με αριθμό προσωπικού, και αφετέ-

ρου δεν προσλαμβάνεται έγκαιρα αυτό,

όταν είναι απολύτως απαραίτητο σημει-

ώνουν αυτοδιοικητικοί.

Ματθαίος Μπίνας

Τ
η μνήμη των
Τρικαλινών
στρατιωτών που

κλήθηκαν να
υπερασπιστούν το
Ύψωμα 731 - την
αποκαλούμενη «εαρινή
επίθεση» - το Μάρτιο
του 1941 θα τιμήσουν
και φέτος οι Τρικαλινοι
μέσα από σειρά
εκδηλώσεων που θα
διοργανώσει η η
Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων.

Οι εκδηλώσεις θα γίνουν
τη Δευτέρα 9 Μαρτίου και
σύμφωνα με το πρόγραμμα
στις 8 το πρωί θα πραγμα-
τοποιηθεί έπαρση της ση-
μαίας στην κεντρική πλα-
τεία από στρατιωτικό τμήμα,
ενώ στις 11 το πρωί άφιξη τι-
μητικού αγήματος της ΣΜΥ
και του Ε.Λ.Ο.Κ. στον χώρο
του Μνημείου (6ο χλμ. Ε.Ο.
Τρικάλων-Καρδίτσας).

Σύμφωνα με το πρόγραμ-

μα θα τελεστεί επιμνημόσυ-

νη δέηση, που θα αναπεμ-

φθεί από τον Μητροπολίτη

Τρίκκης & Σταγών κ. Χρυ-

σόστομο και ο Συνταγμα-

τάρχη ε.α κ. Γρηγόριος Μη-

τράκος θα μιλήσει για την

«Ιστορική διαδρομή στους

Δυτικοθεσσαλούς Μαχητές

του Υψώματος 731».

Στη συνέχεια θα γίνει

απαγγελία ποιημάτων από

μαθητές και μαθήτριες του

Δημοτικού Σχολείου Μ. Κα-

λυβίων, Γυμνασίου Μ. Κα-

λυβίων,  Ιδιωτικών Εκπαι-

δευτηρίων Σακκά. 

Η εκδήλωση θα ολοκλη-

ρωθεί με την κατάθεση στε-

φάνων.

Ε.Κ.

Μετρα πρόληψης εναντια

στον κορονοϊό
Το Κέντρο Αποκατάστασης & Αποθεραπείας ΑΠΟΚΑ-

ΤΑΣΤΑΣΗ ΑΕ ενημερώνει ότι συνεπεία της εξάπλωσης του
Κορονοϊού και της επιβεβλημένης ανάγκης λήψης μέτρων
πρόληψης, ισχύουν τα κατωτέρω:

1. Το επισκεπτήριο του ΚΑΑ περιορίζεται σε μία (1) ώρα
πρωί - απόγευμα για όλες τις ημέρες της εβδομάδας, δη-
λαδή από 12:00-13:00 & από 19:00-20:00.

2. Οι επισκέπτες θα είναι ένας ανά ασθενή ανά επίσκε-
ψη.

3. Ο επισκέπτης θα πρέπει να φοράει μάσκα προστα-
τευτική και θα απολυμαίνει τα χέρια του με αντισηπτικό προ
της εισόδου.

4. Επισκέπτης:
α) με συμπτώματα κοινού κρυολογήματος (συνάχι-βήχας)

σε εξέλιξη ή σε αποδρομή σε λιγότερο από δύο 24ωρα
β) σε ανοσοκαταστολή 
γ) σε χημειοθεραπεία
δ) με διαγνωσμένη Hep A,B,C – HIV1 - HIV2 
ε) με πρόσφατο ταξίδι σε Ιταλία – Θεσσαλονίκη – Πάτρα

– Αθήνα – Ασιατικές χώρες, απαγορεύεται να εισέρχεται
στους χώρους του Κέντρου.

5. Προκειμένου για την καλύτερη πρόληψη και ιχνηλά-
τηση πιθανών κρουσμάτων, θα καταγράφονται τα ονόμα-
τα των επισκεπτών προ της εισόδου.

Οι περιφερειακοί δήμοι 

Υποφέρουν από χρόνιαΥποφέρουν από χρόνια

υποστελέχωσηυποστελέχωση
Η έλλειψη προσωπικού προκαλεί δυσχέρειες 

στην λειτουργία των αυτοδιοικητικών φορέων

Εκδηλώσεις θα πραγματοποιηθούν τη Δευτέρα 9 Μαρτίου

Θα τιμήσουν τους ήρωες του Υψώματος 731
Οι εκδηλώσεις θα ξεκινήσουν στις 11 το πρωί στο χώρο του μνημείου



Β
οήθεια και
συμβουλές προς
τους καταναλωτές

ηλεκτρικής ενέργειας για
θέματα εξοικονόμησης,
αποθήκευσης ενέργειας,
παραγωγής με
ανανεώσιμες πηγές κά,
δεσμεύεται να παράσχει
η ΔΕΗ, της οποίας ο
πρόεδρος, Γιώργος
Στάσσης, υπέγραψε χθες
τη διακήρυξη «15
δεσμεύσεων» της
Eurelectric για τους
οικιακούς πελάτες
ηλεκτρικής ενέργειας σε
όλη την Ευρώπη.

Την διακήρυξη υπέγραψαν
συνολικά 92 πάροχοι ηλεκτρι-
κής ενέργειας, μέλη της Eur-
electric, που είναι η Ευρωπαϊ-
κή Ομοσπονδία των Εθνικών
Ενώσεων των Εταιρειών Ηλε-
κτρικής Ενέργειας.

Μεταξύ άλλων οι εταιρίες
δεσμεύονται:

-Να αναπτύξουν καινοτόμες
υπηρεσίες και λύσεις για να
βοηθήσουν τους πελάτες να
ελέγξουν καλύτερα την ενερ-
γειακή τους κατανάλωση: πχ
συστήματα διαχείρισης, από-
κριση ζήτησης, ενεργειακή
απόδοση, συστήματα αποθή-
κευσης.

-Να ενημερώνουν και να δί-
νουν συμβουλές στους πελά-
τες σχετικά με τις καταλλη-
λότερες λύσεις για την οικιακή
παραγωγή ηλεκτρισμού από
ΑΠΕ, τη θέρμανση και τη μό-

νωση των σπιτιών τους, καθώς
και τη φόρτιση των αυτοκινή-
των τους.

-Να βοηθούν τους πελάτες
να επενδύσουν σε κατάλληλες
τεχνολογίες, όπως οι αντλίες
θερμότητας, η παραγωγή
ανανεώσιμων πηγών ενέργει-
ας, η αποθήκευση, η έξυπνη
φόρτιση των ηλεκτροκίνητων
οχημάτων, η μόνωση στο σπί-
τι.

-Να προσφέρουν στους πε-
λάτες εξατομικευμένες συμ-
βουλές που θα τους βοηθή-
σουν να διαχειριστούν καλύ-

τερα την ενεργειακή κατανά-

λωση, να είναι ενήμεροι για

το κόστος, την απόσβεση και

τα αναμενόμενα οφέλη των

διαθέσιμων τεχνολογιών.
-Να υποστηρίζουν χαμηλό-

τερους φόρους και εισφορές
στους λογαριασμούς ηλεκτρι-
κού ρεύματος και κοστοστρε-
φείς χρεώσεις δικτύου.

-Να υποστηρίζουν τους πε-
λάτες και τις τοπικές κοινωνίες
προκειμένου να παράγουν,
αποθηκεύουν και να κατανα-
λώνουν από δικές τους ανα-
νεώσιμες πηγές ενέργειας για
να κερδίζουν επιπλέον έσο-
δα.

-Να παρέχουν στις ευπα-
θείς ομάδες πελατών συμ-
βουλές και υποστήριξη.

-Να παρέχουν σαφή, δια-
φανή και συνεπή πληροφό-
ρηση σχετικά με τις προσφο-
ρές, τα συμβόλαια και τους
λογαριασμούς.
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Ά
γνωστο ακόμη είναι το
“τοπίο” για τις βασικές
καλλιέργειες στον Νομό

μας στην τρέχουσα
καλλιεργητική περίοδο.

Οι σπορές για το καλαμπόκι και
το βαμβάκι θα αρχίσουν σε λίγες
ημέρες, από το τέλος του τρέχοντα
μήνα, ωστόσο, δεν μπορούν να γί-
νουν εκτιμήσεις για τις προτιμήσεις
των γεωργών, δηλαδή σε σχέση με
την περυσινή χρονιά, αν θα μετακι-
νηθούν από κάποια καλλιέργεια σε
άλλη και σε τι ποσοστό, καθώς και
αν υπάρξουν χέρσα χωράφια.

Η δεύτερη φάση της φετινής σπο-
ράς θα αρχίσει με το καλαμπόκι και
θα ακολουθήσει σχεδόν αμέσως το
βαμβάκι, προϊόντα για τα οποία
υπάρχουν παράπονα από τους πα-
ραγωγούς για τις τιμές τους και την
περασμένη χρονιά.

Όσον αφορά την πρώτη φάση,
τα σιτηρά που φυτεύτηκαν το πε-
ρασμένο φθινόπωρο, όμως λόγω
καιρικών συνθηκών έφτασαν τα τε-
λευταία να σπαρθούν μέσα στον
χειμώνα, ο διευθυντής Αγροτικής
Οικονομίας της Περιφερειακής Ενό-
τητας Τρικάλων Εμμανουήλ Γου-
γουλάκης, αναφέρει πως παρά τις
όχι  και τόσο ευνοϊκές συνθήκες γι’
αυτά, μέχρι τώρα η ανάπτυξή τους

πηγαίνει καλά.

«Χρειάζονταν βροχοπτώσεις και

γενικά κάποια ομαλή παροχή νερού

από την φύση κατά την διάρκεια

του χειμώνα για να ήταν φυσιολογική

η εξέλιξη, όπως και χαμηλές θερ-

μοκρασίες, ιδίως για τις δενδρο-

καλλιέργειες, ώστε να πέσουν σε

“λήθαργο” τα δέντρα, ώστε να μην

αρχίζουν νωρίς το στάδιο της φετι-

νής ανάπτυξης και πάθουν ζημιά σε

τυχόν παγωνιά που ίσως έρθει» ση-

μειώνει ο κ. Γουγουλάκης.

Πάντως, οι γεωργοί δεν είναι ευ-

χαριστημένοι από τις τιμές του 2019

για τα προϊόντα τους και στο διά-

στημα που απομένει μέχρι την τελική

απόφαση για την σπορά, καλό είναι

να παρακολουθούν τις διεθνείς εξε-

λίξεις στην αγορά γεωργικών προ-

ϊόντων, χωρίς ωστόσο και πάλι να

είναι δυνατή η εξαγωγή ασφαλών

συμπερασμάτων.

Ματθαίος Μπίνας 

Σε λίγες ημέρες, με τις σπορές καλαμποκιού και βαμβακιού

Αρχίζει η καλλιεργητική περίοδος
Καλά πηγαίνουν οι καλλιέργειες σιτηρών, παρά τις όχι  και τόσο ευνοϊκές συνθήκες γι’ αυτά

Δεσμεύσεις της ΔΕΗ

για την εξυπηρέτηση των καταναλωτών
• Την διακήρυξη υπέγραψαν συνολικά 92 πάροχοι ηλεκτρικής

ενέργειας, μέλη της Eurelectric, που είναι η Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία
των Εθνικών Ενώσεων των Εταιρειών Ηλεκτρικής Ενέργειας

Ενημέρωση για αλλαγές 
σε ασφαλιστικό στην Καλαμπάκα

Ύστερα από πρωτο-
βουλία του Συλλόγου
Κομμωτών και Κουρέων
Καλαμπάκας, διοργανώ-
νουμε από κοινού οι δυο
Σύλλογοι, ενημέρωση
για το νέο ασφαλιστικό
σύστημα, ύστερα και
από τις αλλαγές που επι-
φέρει το νέο ασφαλιστι-
κό νομοσχέδιο της Κυ-
βέρνησης στους μη μι-
σθωτούς/αυτοαπασχολούμενους. 

Καλούμε τόσο τα μέλη των δυο Συλλόγων όσο και κάθε εν-
διαφερόμενο πολίτη, τη Δευτέρα 9 Μαρτίου, στις 8:30μμ στα
γραφείου του Εμπορικού Συλλόγου, Κονδύλη 15.

Εκ μέρους των ΔΣ του Συλλόγου Κομμωτών και Κουρέων
Καλαμπάκας 

& του Εμπορικού Συλλόγου Καλαμπάκας

Για την  καταπολέμηση του λαθρεμπορίου

«Ηλεκτρονική ταυτότητα» στα καπνικά προϊόντα
Την καταπολέμηση του λαθρεμπορίου στα καπνικά προϊόντα

επιχειρεί η κυβέρνηση σχεδιάζοντας ένα σύστημα έκδοσης
μοναδικών κωδικών ιχνηλασιμότητας. Μέσα από αυτό το σύ-
στημα, κάθε προϊόν καπνού θα διαθέτει πάνω του έναν
μοναδικό αναγνωριστικό κωδικό ο οποίος θα το συνοδεύει
από την παραγωγή, την εμπορία μέχρι και τη διάθεσή του
στον τελικό καταναλωτή.

Σύμφωνα με έκθεση της ΚPMG, το 2018 η κατανάλωση πα-
ράνομων τσιγάρων στην Ε.Ε. υπολογίστηκε στο 8,6% της συ-
νολικής κατανάλωσης, ποσοστό που αντιστοιχεί σε 43,6 δισ.
τσιγάρα, το οποίο ισοδυναμεί με τέσσερις φορές τη νόμιμη
κατανάλωση στην Ελλάδα.

Από την έκθεση προκύπτει ότι η παράνομη αγορά τσιγάρων
στην Ελλάδα το 2018 εκτινάχθηκε στο 23,6% κατατάσσοντας
τη χώρα μας στην πρώτη θέση της Ε.Ε. στο λαθρεμπόριο τσι-
γάρων. Ταυτόχρονα, στην Ελλάδα καταγράφηκε η μεγαλύτερη
ποσότητα παραποιημένων τσιγάρων στην Ε.Ε. (1,5 δισ. τσι-
γάρα).

Το νέο σύστημα ελέγχου
Η Γενική Γραμματεία Πληροφοριακών Συστημάτων, με

στόχο την υποστήριξη της καταπολέμησης της εμπορίας πα-
ράνομων προϊόντων καπνού, προχώρησε στην προκήρυξη
ανοικτού διαγωνισμού προμήθειας του συγκεκριμένου συ-
στήματος το οποίο πρόκειται να τεθεί σε πλήρη λειτουργία
το πρώτο τρίμηνο του 2021. Η προθεσμία κατάθεσης προ-
σφορών είναι η 30ή Μαρτίου 2020 και το ύψος του διαγωνισμού
είναι στο 1.438.400 ευρώ.

Το νέο πληροφοριακό σύστημα θα διαθέτει καινοτομίες
όπως για παράδειγμα τη δημιουργία μιας ειδικής εφαρμογής
που μέσω διαδικτυακής πύλης και χρήσης του μοναδικού κω-
δικού θα παρέχει σε πραγματικό χρόνο αναλυτικές πληροφο-
ρίες για το κάθε προϊόν.  Με αυτόν τον τρόπο ο καταναλωτής
θα γνωρίζει άμεσα και σε πραγματικό χρόνο την ημερομηνία
παραγωγής του προϊόντος που κατανάλωσε και, το κυριότερο,
αν ο κωδικός που το προϊόν φέρει είναι αυθεντικός ή μη. Ετσι
θα μπορεί να εξακριβώσει αν το προϊόν είναι παράνομο ή
προϊόν νόμιμης παραγωγής και διακίνησης.
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Δ
ιεθνοποίηση της πρόσφατης κρίσης
στα ελληνικά σύνορα από την ΚΕΔΕ.
Ο πρόεδρος της ΚΕΔΕ και

Δήμαρχος Τρικκαίων Δημήτρης
Παπαστεργίου απέστειλε επιστολή στους
αδελφοποιημένους με τον Δήμο Τρικκαίων
Δήμους ανά την υφήλιο, αναφέροντας τα
όσα πραγματικά συμβαίνουν στα σύνορα
της χώρας μας με την Τουρκία. 

Η ίδια επιστολή, με κοινή συντονισμένη δράση,
στέλνεται από τους Δήμους της χώρας προς άλ-
λους Δήμους του εξωτερικού, με τους οποίους
είναι αδελφοποιημένοι. Η απόφαση της ΚΕΔΕ ελή-
φθη στο πλαίσιο της προσπάθειας, να υπάρξει έγ-
κυρη ενημέρωση, να γνωρίζουν οι πολίτες των Δή-
μων στην Ευρώπη και όλον τον κόσμο, τι συμ-
βαίνει στην Ελλάδα, να υπενθυμιστεί ότι τα σύ-
νορα της χώρα μας είναι σύνορα της Ε.Ε. 

Η ίδια επιστολή εστάλη από τον κ. Παπαστερ-
γίου και στους Ευρωπαϊκούς Οργανισμούς Αυ-
τοδιοίκησης, ζητώντας από τους συναδέλφους
του Αυτοδιοικητικούς της Ευρωπαϊκής Ένωσης
την έμπρακτη στήριξη των Δήμων της Ελλάδας,
που σηκώνουν το βάρος του προσφυγικού/με-
ταναστευτικού καθώς και την ενημέρωση της κοι-
νής γνώμης τους, για τα προβλήματα που θα αν-
τιμετωπίσει η Ευρώπη από την ανεύθυνη στάση
της Τουρκίας, η οποία απειλεί την ασφάλεια των
ευρωπαϊκών εξωτερικών συνόρων.

Οπως χαρακτηριστικά τονίζει ο κ. Παπαστερ-
γίου στην επιστολή: 

«Πρέπει όλοι να αντιληφθούν πως όσα συμ-
βαίνουν σήμερα στα ελληνικά σύνορα, δεν αφο-
ρούν μόνον την Ελλάδα. Αφορούν όλη την Ευ-
ρώπη. Αφορούν και τον Δήμο σου. 

Να στείλουμε σήμερα ενωμένοι ένα ηχηρό μή-
νυμα αποφασιστικότητας και να υπερασπιστού-
με τα εξωτερικά σύνορά μας». 

Και επισημαίνει: 
«Η δύναμη μας είναι οι αξίες μας. 
Η επίδειξη αλληλεγγύης στην Ελλάδα, απο-

δεικνύει την προσήλωσή μας στη Δημοκρατία, στο
Κράτος Δικαίου, στο Σεβασμό της Ανθρώπινης

Αξιοπρέπειας και των Ανθρώπινων Δικαιωμά-
των. 

Ενωμένοι, θα ξεπεράσουμε κι αυτή τη δοκιμα-
σία».

Ακολουθεί το κείμενο της επιστολής:
«Αγαπητέ Συνάδελφε, 
Όπως πολύ καλά γνωρίζεις, τις τελευταίες μέ-

ρες η Ελλάδα βρίσκεται αντιμέτωπη με μια ασύμ-
μετρη απειλή στα ανατολικά σύνορά της, που
αποτελούν και σύνορα της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Η απειλή αυτή είναι η παρουσία χιλιάδων με-
ταναστών, που επιχειρούν να εισέλθουν παρά-
νομα στη χώρα μας είτε μέσω των νησιών του Αι-
γαίου, είτε από τα χερσαία σύνορά μας με τη γει-
τονική Τουρκία, παραβιάζοντας ουσιαστικά όχι τα
σύνορα της Ελλάδος, αλλά τα σύνορα της Ευ-
ρώπης. 

Στη συντριπτική τους πλειοψηφία οι άνθρωποι
αυτοί, που προσπάθησαν να μπουν παράνομα στη
χώρα μας τις τελευταίες ημέρες, δεν είναι πρό-
σφυγες, αλλά μετανάστες που ζουν τα τελευταία
χρόνια στην Τουρκία. 

Σήμερα, κατά παράβαση της ισχύουσας αυτής
συμφωνίας, μεγάλος αριθμός μεταναστών έχον-
τας την υποστήριξη και μέσα που τους παρέ-
χονται από το επίσημο Τουρκικό Κράτος, μετα-
φέρονται από το εσωτερικό της Τουρκίας στα
χερσαία σύνορα της με την Ελλάδα, στην περιοχή
του Έβρου, αλλά και σε νησιά της χώρας μας, με
τελικό σκοπό να εισέλθουν παράνομα στην Ελ-
λάδα και την Ευρώπη. Είναι αξιοσημείωτο ότι η
μεταφορά μεταναστών γίνεται τελείως στοχευ-
μένα μόνον προς τα ελληνικά σύνορα κι όχι προς
τα σύνορα άλλης ευρωπαϊκής χώρας, που επίσης
γειτνιάζει η Τουρκία, όπως η Βουλγαρία. 

Η Τουρκία, αν και δεσμεύεται από τη συμφω-
νία που έχει υπογράψει με την Ε.Ε., την παρα-
βιάζει συστηματικά κι έχει ουσιαστικά μετατρα-
πεί, σε κράτος - διακινητής προσφύγων και με-
ταναστών. Χρησιμοποιεί δυστυχισμένους κι απελ-
πισμένους ανθρώπους που δοκιμάζονται οι αν-
τοχές τους, για να εξυπηρετήσει τους πολιτικούς
της 2 στόχους και τα γεωπολιτικά της συμφέ-

ροντα, ασκώντας πίεση στην Ελλάδα και την Ευ-
ρώπη. 

Η Ελλάδα, ως κυρίαρχο ευρωπαϊκό Κράτος, εί-
ναι αποφασισμένη να υπερασπιστεί τα σύνορά
της, τα οποία αποτελούν ευρωπαϊκά σύνορα. Και
το κάνει μέχρι σήμερα με επιτυχία, χάρη στην
ηρωική προσπάθεια του προσωπικού των Ενό-
πλων Δυνάμεων και των Σωμάτων Ασφαλείας της
χώρας, χωρίς να θέτει σε κίνδυνο τη ζωή όσων
προσπαθούν να εισέλθουν παράνομα από τα σύ-
νορά της. 

Σε αυτήν την προσπάθεια της Ελλάδος, επι-
θυμούμε όλες οι ευρωπαϊκές χώρες, οι ευρω-
παϊκοί αυτοδιοικητικοί οργανισμοί, οι πολίτες των
τοπικών τους κοινωνιών, να σταθούν έμπρακτα
στο πλευρό μας. Με κάθε μέσο. 

Ενημερώνοντας έγκυρα για τα όσα πραγματι-
κά συμβαίνουν σήμερα, τους πολίτες των τοπικών
κοινωνιών. 

Τους πολίτες του δικού σου Δήμου, με τον
οποίο είμαστε αδελφοποιημένοι. 

Αλλά κι ασκώντας κάθε δυνατή πίεση στα

κέντρα λήψης των αποφάσεων της εθνικής σου
κυβέρνησης. 

Πρέπει όλοι να αντιληφθούν πως όσα συμβαί-
νουν σήμερα στα ελληνικά σύνορα, δεν αφορούν
μόνον την Ελλάδα. Αφορούν όλη την Ευρώπη.
Αφορούν και το Δήμο σου. 

Να στείλουμε σήμερα ενωμένοι ένα ηχηρό μή-
νυμα αποφασιστικότητας και να υπερασπιστού-
με τα εξωτερικά σύνορά μας. 

Η Ευρωπαϊκή Αυτοδιοίκηση, ως βασικός θε-
σμικός πυλώνας του ευρωπαϊκού πολιτικού και
κοινωνικού οικοδομήματος, οφείλει για μια ακό-
μη φορά να σταθεί στην πρώτη γραμμή των εξε-
λίξεων. 

Να διαμορφώσει ένα ισχυρό πολιτικό πλαίσιο
σεβασμού των ευρωπαϊκών αξιών, ώστε να στεί-
λουμε ενωμένοι το καθαρό μήνυμα ότι η Ευρώ-
πη δεν απειλείται και δεν εκβιάζεται κι όταν
αυτό συμβαίνει, απαντάμε σε όσους μας απειλούν
με την ενότητα και την αλληλεγγύη μας. 

Να απαιτήσουμε την υλοποίηση μιας ολοκλη-
ρωμένης πολιτικής για τη μετανάστευση και το
άσυλο, που θα βασίζεται στις αρχές της αλλη-
λεγγύης, της αμοιβαίας εμπιστοσύνης και του επι-
μερισμού των ευθυνών μεταξύ των κρατών μελών.
Αναπτύσσοντας μια δέσμη μέτρων και πολιτικών,
με σκοπό τη διαχείριση της ροής των 3 ατόμων
που ζητούν διεθνή προστασία στην Ευρώπη, την
προστασία των συνόρων της Ευρώπης, καθώς και
την αντιμετώπιση των βαθύτερων αιτιών των με-
ταναστευτικών πιέσεων. 

Η δύναμη μας είναι οι αξίες μας. 
Η επίδειξη αλληλεγγύης στην Ελλάδα, απο-

δεικνύει την προσήλωσή μας στη Δημοκρατία, στο
Κράτος Δικαίου, στο Σεβασμό της Ανθρώπινης
Αξιοπρέπειας και των Ανθρώπινων Δικαιωμά-
των. 

Ενωμένοι, θα ξεπεράσουμε κι αυτή τη δοκιμα-
σία. 

Με εκτίμηση, 
Δημήτρης Παπαστεργίου 

Δήμαρχος Τρικκαίων 
Πρόεδρος Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδας

Πρωτοβουλία ΚΕΔΕ και επιστολή Δημάρχων για το μεταναστευτικό

στους αδελφοποιημένους Δήμους του εξωτερικού

αντιμετώπισης. 
«Η αλήθεια είναι ότι η βία υπάρχει, υπήρχε

και θα υπάρχει. Τα τελευταία χρόνια έχουμε
δώσει περισσότερο νόημα στο bullying και για-
τί υπάρχει, μπορούμε να αποδώσουμε πολλές
εξηγήσεις» θα υπογραμμίσει η κα. Γεωργία Ζι-
ούτου, κοινωνική λειτουργός του Παιδοψυ-
χιατρικού Τμήματος της Κινητής Μονάδας Ψυ-
χικής Υγείας Τρικάλων. 

Ενώ, από την πλευρά της, η ψυχολόγος –
συστημική ψυχοθεραπεύτρια, επίσης στην Κι-
νητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας κα. Χριστίνα Πο-
ποντοπούλου τόνισε ότι «το σχολείο είναι ένα
σύστημα κοινωνικό. Αυτό σημαίνει ότι αυτό
που συμβαίνει γενικότερα στην κοινωνία,
συμβαίνει και στο σχολειό, απλώς εκεί λαμ-
βάνει άλλες μορφές και έχει διαφορετική έν-
ταση. Οπότε, δεν προκαλεί έκπληξη ότι υπάρ-

χει, από τη στιγμή που υπάρχει γύρω μας. Το
bullying είναι μια μορφή βίας, αλλά η βία στα
σχολεία μπορεί να πάρει διάφορες μορφές
μέσα στο σχολείο». 

Ωστόσο και οι δυο θα σημειώσουν ότι η
σχολική κοινότητα είναι ιδιαιτέρως ευαισθη-
τοποιημένη σε τέτοια περιστατικά και με διά-
φορους τρόπους προσπαθούν να αντιμετω-
πίσουν τέτοιες καταστάσεις. 

Όπως ανέφερε η κα. Ποποντοπούλου «από
τη δική μας την εμπειρία μας έρχονται περι-
στατικά στην Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας
είτε από παιδιά που δέχονται βία, είτε από παι-
διά που ασκούν βία. Υπάρχει μεγάλο ενδια-
φέρον από τα σχολεία, με τους εκπαιδευτι-
κούς να μας καλούν να μιλήσουμε τη βία τόσο
στους γονείς, όσο και στους μαθητές. Μάλι-
στα, έχουν συσταθεί ομάδες εκπαιδευτικών –

που δεν είναι αφιερωμένες μόνο στη βία, με
υποστηρικτικό ρόλο σε διάφορα περιστατικά».

«Να στηρίξουμε “θύμα”
και “δράστη”»

Καθημερινά λοιπόν, επανέρχεται διαρκώς
το ερώτημα γιατί τα παιδιά ασκούν ή βιώνουν
βία και πως μπορεί να εξαλειφθούν τέτοια
συμβάντα μέσα στη σχολική κοινότητα. 

«Αυτό αφορά το προφίλ των ατόμων. Ο σχο-
λικός εκφοβισμός είναι μια εσκεμμένη πράξη
που γίνεται προς κάποιον. Ένα παιδί θα επι-
τεθεί προς ένα άλλο παιδί που νιώθει ότι εί-
ναι κατώτερο του. Οπότε, ένα παιδί που
ασκεί βία ενδεχομένως να έχει βιώσει τη βία
στο σπίτι του, στο σχολικό περιβάλλον και εί-
ναι ένα παιδί που θέλει να επιβάλλεται» υπο-
γραμμίζει η κα Ζούτου. 

Σε ό,τι αφορά στο «θύμα» η κα. Ποποντο-
πούλου θα υπογραμμίσει ότι «αντιστοίχως, ένα
παιδί που δέχεται βία δε μπορεί να αντιδρά-
σει σε αυτό και με έναν τρόπο το δέχεται. Τη
βία είτε τη δεχόμαστε, είτε την ασκούμε είναι
ένας τρόπος επικοινωνίας. Κάτι προσπαθού-
με να πούμε μέσα από αυτό. Δυστυχώς, τα
παιδιά μαθαίνουν κάποιες φορές να ικανο-
ποιούν τις ανάγκες τους και να τραβούν την
προσοχή με έναν τρόπο, όχι τόσο ωφέλιμο. Το
ζήτημα λοιπόν δεν είναι να υποστηρίξουμε το
«θύμα» και ο «δράστης» να είναι ο κακός που
θα υποστεί τις συνέπειες. Χρειάζονται υπο-
στήριξη και οι δυο» 

Η βία μας αφορά όλους
Στη συνέχεια, τόσο η κα. Ζούτου, όσο και

η κα, Ποποντοπούλου επανέλαβαν την ση-
μασία της πρόληψης και της ευαισθητοποί-
ησης απέναντι σε τέτοια περιστατικά, υπο-
γραμμίζοντας τη σημασία που έχει οι άμεσα

Πανελλήνια Ημέρα κατά της Σχολικής Βίας και του Εκφοβισμού σήμερα

Η βία μας αφορά όλους
Π

ανελλήνια Ημέρα
κατά της Σχολικής
Βίας και του

Εκφοβισμού σήμερα και το
πρόσφατο περιστατικό που
έλαβε χώρα στο 1ο ΓΕΛ
Βύρωνα, με τον ομαδικό
ξυλοδαρμό ενός 17χρονου
έρχεται να υπενθυμίσει ότι
το bullying είναι εδώ,
θέτοντας ξανά το ερώτημα
«Γιατί υπάρχει βία;». 

Σύμφωνα με στοιχεία έρευνας
(Δεκέμβριος 2015 - Ιανουάριος
2016) η πιο συχνή μορφή εκφο-
βισμού είναι ο λεκτικός εκφοβι-
σμός (ποσοστό 56.5%) που πε-
ριλαμβάνει την εξύβριση και την
κοροϊδία, η αμέσως επόμενη
μορφή είναι ο σωματικός εκφο-
βισμός (ποσοστό 30.5%) που πε-
ριλαμβάνει χτυπήματα – σπρω-
ξίματα, και τέλος, ο κοινωνικός
εκφοβισμός, η απομόνωση και η
κοροϊδία των μαθητών από όλη
την τάξη (ποσοστό 27.8%). Σε μι-
κρότερα ποσοστά, οι μαθητές
αναφέρουν ότι διακατέχονται
από φόβο που τους δημιουρ-
γούν οι υπόλοιποι μαθητές (πο-
σοστό 15.4%) και, επίσης, ότι
κάποιοι μαθητές τούς αποσπούν
με τη βία προσωπικά αντικείμενα
(ποσοστό 11.3%).

«Μια μορφή
εκφοβισμού 
το bullying»

Τα τελευταία χρόνια πληθαί-
νουν οι καταγγελίες και τα περι-
στατικά που καταγράφουν βί-
αιες συμπεριφορές μέσα στα
σχολεία, γεγονός που προβλη-
ματίζει εντόνως τη σχολική κοι-
νότητα που αναζητεί τρόπους

εμπλεκόμενοι να ενσκήψουν
πάνω σε αυτά τα φαινόμενα. 

«Η “χρυσή” τομή σε όλο αυτό
είναι να υπάρχει μια δομή υπο-
στήριξης του σχολείου και της οι-
κογένειας. Εάν, καταφέρουν να
ενωθούν με σκοπό να βοηθή-
σουν το παιδί, τότε τα πράγματα
μπορούν πραγματικά να αλλά-
ξουν. Ωστόσο είναι πολύ δύσκο-
λο και για αυτό καταγράφονται
αυτά τα περιστατικά» ανέφερε η
κα. Ζούτου. 

Από την πλευρά της, η κα. Πο-
ποντοπούλου υπογράμμισε ότι
«οι γονείς είναι πρόθυμοι να μι-
λήσουν με τους ειδικούς, αλλά
δεν ξέρουμε κατά πόσο μπο-
ρούν να αντέξουν το δικό τους
μερίδιο ευθύνης. Για αυτό είναι
σημαντική και η απενοχοποίηση
των γονιών, διότι μπορεί ένα παι-
δί να ασκεί βία, χωρίς αναγκα-
στικά να έχει μεγαλώσει σε ένα
τέτοιο περιβάλλον». 

Παράλληλα, σημείωσαν ότι
ένα μεγάλο ρόλο σε όλα αυτά τα
περιστατικά παίζουν οι «παρατη-
ρητές», οι μαθητές δηλαδή που
βλέπουν να εκτυλίσσεται μπρο-
στά τους ένα περιστατικό βίας και
πόσο σημαντικό είναι να το με-
ταφέρουν. 

«Αρκεί να έχουμε μια φιλοσο-
φία ότι η βία μας αφορά όλους,
διότι υπάρχουν αντιλήψεις που
θεωρούν ότι εφόσον δε γίνεται
στο περιβάλλον μας, τότε γιατί να
ασχοληθούμε» ανέφερε η κα.
Ποποντοπούλου και προσθέτει
ότι «αυτή η στάση μαθαίνει στο
παρατηρητή ότι η βία είναι απο-
δεκτή. 

«Η βία μας αφορά όλους» υπο-
γράμμισαν, καταλήγοντας. 

Ευαγγελία Κάκια 
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ΠΩΛΗΣΗ: ΧΟΝΔΡΙΚΗ-ΛΙΑΝΙΚΗ
ΔΙΑΤΙΘΕΝΤΑΙ ΚΑΙ ΛΙΠΑΣΜΑΤΑ

Π.Ο. Τρικάλων-Ιωαννίνων
(δίπλα στο πρατήριο Μπότη)

TΗΛ.: 24310 32720
Email: info@zookar.gr    www.zookar.gr

•SPUNTA
•AGRIA

ΖΩΟΤΡΟΦΕΣ
ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ�13,00€

Πρωτεϊνη 24%

Λίπος� 10%
με�κοτόπουλο

Σ
το 4ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμπάκας
τις τελευταίες 3 μέρες απουσιάζουν
πολλοί μαθητές λόγω αυξημένων

κρουσμάτων εποχιακής γρίπης και
διαφόρων ιώσεων.

Στο πλαίσιο εφαρμογής δράσεων αντιμετώπι-
σης του φαινομένου αυτού

και για να περιοριστούν στο ελάχιστο οι
πιθανές εστίες μόλυνσης εντός του σχολικού
χώρου,  σήμερα Παρασκευή 6 Μαρτίου, στο
4ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμπάκας θα γίνει απο-

λύμανση των κτηριακών του εγκαταστάσεων
από την Διεύθυνση Υγείας και Κοινωνικής Μέ-

ριμνας της Π. Ε. Τρικάλων.
Η απολύμανση γίνεται κατόπιν συνεννόησης

με την Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης,
τον Δήμο Μετεώρων και την Περιφερειακή Ενό-
τητα Τρικάλων.  

Σας γνωστοποιούμε ότι λόγω της απολύμανσης
των κτηριακών του εγκαταστάσεων και κατόπιν
σχετικής έγκρισης του Δημάρχου Μετεώρων

σήμερα το 4ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμπάκας
δε θα λειτουργήσει.  

Π
οιος μπορεί να
φανταστεί ότι ο  κο-
στουμαρισμένος

νεαρός με την κιθάρα, πέρα
από δεξιοτέχνης μουσικός,
μέλος του συγκροτήματος
Jaqzz Noir, είναι Πρωταθλη-
τής στα Μαθηματικά αλλά
πρωταγωνιστεί και σε άλλα
επιστημονικά πεδία.

Πρόκειται για τον Αναστά-
σιο Μπατατέγα, μαθητή της
Γ’ Τάξης  του 3ου Λυκείου
Τρικάλων «ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΕΛΥ-
ΤΗΣ». Πριν από λίγες ημέρες
πήρε Αργυρό μετάλλιο στον
διαγωνισμό «Αρχιμήδης»,
όπου τα θέματα είναι ασυγ-
κρίτως δυσκολότερα από
αυτά των Πανελλαδικών εξε-
τάσεων για την εισαγωγή
στο Πανεπιστήμιο.

Επίσης άλλες του διακρί-
σεις είναι:

Στη Φυσική
1) Β’ Βραβείο Αριστείας

στον Πανελλήνιο Διαγωνισμό
Φυσικών Στ’ Δημοτικού του
έτους 2014.

2) Β’ Βραβείο Αριστείας
στον Πανελλήνιο Διαγωνισμό
Φυσικής Α’ Γυμνασίου του
έτους 2015.

3) Α’ Βραβείο Αριστείας
στον Πανελλήνιο Διαγωνισμό
Φυσικής Β’ Γυμνασίου «Αρι-

στοτέλης» του έτους 2016
6) Α’ Βραβείο Αριστείας

στον Πανελλήνιο Διαγωνισμό
Φυσικής Γ’ Γυμνασίου «Αρι-
στοτέλης» του έτους 2017 

5) Β’ Βραβείο Αριστείας
στον Πανελλήνιο Διαγωνισμό
Φυσικής Α’ Λυκείου «Αριστο-
τέλης» του έτους 2018

6) Β’ Βραβείο Αριστείας
στον Πανελλήνιο Διαγωνισμό
Φυσικής Β’ Λυκείου «Αριστο-
τέλης» του έτους 2019 

Στη Χημεία
11η θέση στο 33ο Πανελ-

λήνιο Διαγωνισμό Χημείας
Β’ Λυκείου του έτους  2019
της Ε.Ε.Χ.

Στον Πανελλήνιο Τελικό
του Παγκοσμίου Πρωταθλή-
ματος Microsoft Office Spe-
cialist

1) 5η θέση  στην ενότητα
Microsoft Power Point  στο
160 Πανελλήνιο Τελικό του
Παγκοσμίου Πρωταθλήμα-
τος Microsoft Office Special-
ist  2017 (υπό την αιγίδα του
Υπουργείου Παιδείας και
Θρησκευμάτων).

2) Χάλκινο μετάλλιο ( 3η
θέση) στην ενότητα Microsoft
Power Point  στο  170 Πα-
νελλήνιο Τελικό του Παγκο-
σμίου Πρωταθλήματος Mi-
crosoft Office Specialist
2018.( υπό την αιγίδα του
Υπουργείου Παιδείας και
Θρησκευμάτων)

Καιρός είναι να ασχολη-
θούμε σε αυτόν τον τόπο
με την ανάπτυξη του ανθρώ-
πινου δυναμικού και την
αξιοποίηση του ανθρώπινου
κεφαλαίου.

Απολύμανση 

στο 4ο Δημ. Σχολείο

Καλαμπάκας

Δεξιοτέχνης Μουσικός της Jazz και  Πρωταθλητής

στα Μαθηματικά Μαθητής του 3ου Λυκείου

Τρικάλων «ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΕΛΥΤΗΣ»
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Μ
εγάλη ευλογία για το
νομό Τρικάλων, από
χθες Πέμπτη  και ως 10

Μαρτίου στον Ιερό Ναό του
Αγίου Νεκταρίου Μπάρας ο
τρικαλινός λαός και γενικότερα
όλη η Θεσσαλία θα έχει την
δυνατότητα -όπως και πέρυσι -
να  προσκυνήσει τα Άχραντα
Πάθη του Χριστού!

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Χθες το απόγευμα, παρουσία πλή-
θος κόσμου, έγινε η υποδοχή των
Αχράντων Παθών από τον Σεβα-
σμιώτατο Μητροπολίτη Σταγών και
Μετεώρων κ. Θεόκλητο και στον Σε-
βασμιώτατο Μητροπολίτη Τρίκκης
και Σταγών κ. Χρυσόστομο. 

Στην συνέχεια τελέστηκε Αρχιε-
ρατικός πανηγυρικός Εσπερινός,

ενώ οι πιστοί κατά δεκάδες περίμε-
ναν στην ουρά για να προσκυνήσουν
την μεγάλη ευλογία που βρίσκεται
αυτές τις μέρες στο νομό Τρικάλων.

Άλλωστε μέχρι και την Τρίτη στον
Ιερό Ναό θα υπάρχουν συνεχώς ιε-
ρές ακολουθίες.

Τα Άχραντα Πάθη του Χριστού εί-

ναι τεμάχια από το Τίμιο Ξύλο, το
ακάνθινο Στεφάνι, τη Χλαμύδα, τον
Κάλαμο, τον Σπόγγο, τα καρφιά, τα
οποία και σώζονται άθικτα μέχρι σή-

μερα. Σύμφωνα με την παράδοση, τα
Άχραντα Πάθη δώρισαν οι Παλαι-
ολόγοι Στην Ιερά Μονή Παμμεγί-
στων Ταξιαρχών Αιγιαλείας.

Τα Άχραντα Πάθη ευλογούν τα Τρίκαλα
Ένα πλήθος πιστών υποδέχτηκε χθες το απόγευμα στον Ι.Ν. Αγίου Νεκταρίου τα Άχραντα Πάθη του Χριστού
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ματισμούς, από ζηλοτυπία.
Από εκεί και το δημοτικό τρα-
γούδι της εποχής:

“Στα Σάλωνα σφάζουν αρνιά
και στο Χρισσό κριάρια

και στης Μαρίας την ποδιά
σφάζονται παλληκάρια”.

Από τις συνεχείς παράνομες
σχέσεις της ακολούθησε και
ένα δράμα. Όταν απεκαλύφθη
ο μυστικός έρωτάς της με
έναν νέο του χωριού, τον Δη-
μήτρη Τουρκάκη, την έφερε
σε σύγκρουση με τον αδερφό
της Θανάση Δασκαλόπουλο, ο
οποίος απεπειράθη τον φόνο
της Μαρίας και του εραστή
της. Τότε η Μαρία υπέβαλε
στον εραστή της την ιδέα να
φονεύσει τον αδελφό της, ο
οποίος και επραγματοποίησε
την επιθυμία της. Τόσο η Μα-
ρία, ως ηθική αυτουργός, όσο
και ο Τουρκάκης ως αυτουρ-
γός συνελήφθησαν και προ-
φυλακίστηκαν στις φυλακές
Λαμίας. Η ακατάβλητη και εμ-
παθής Πενταγιώτισσα πέτυχε
με άνομη συμπεριφορά τη
δραπέτευση του Τουρκάκη,
ο οποίος στη συνέχεια εφό-
νευσε τη σύζυγο και το παιδί
του, ώστε να καταστήσει δυ-
νατό μελλοντικό γάμο του με
τη Μαρία Δασκαλοπούλου.
Το Κακουργιοδικείο Μεσο-

λογγίου δίκασε και αθώωσε
την ηθική αυτουργό του στυ-

γερού εγκλήματος του Τουρ-

κάκη. Η αθώωσή της οφείλε-

ται σε καθαρή μεροληψία των

ενόρκων “θελχθέντων από την

ωραιότητά της”.

Μετά και από τη θανατική

καταδίκη του μοναδικού προ-

στάτη της, του Δημήτρη Τουρ-

κάκη, και του χαμού του αδελ-

φού της, παντρεύτηκε τον

χήρο Γεώργιο Αρμάο, αγρότη,

στο διπλανό χωριό Παλαι-

οκάτουνο (σημερινό Κροκύ-

λιο), όπου έζησε μέχρι το θά-

νατό της (ηλικία 64 ετών).

Η ιστορία της έγινε ζωντα-

νός θρύλος και έφτασε μέχρι

τα πέρατα του κόσμου. Η πε-

ρίπτωση της θρυλικής Μα-

ρίας Πενταγιώτισσας απα-

σχόλησε όλα τα είδη του λό-

γου (θέατρο, επιθεώρηση, ποί-

ηση, κινηματογράφο, μουσική,

σάτιρα). Ο Παύλος Νιρβάνας,

ο Ανδρέας Καρκαβίτσας και ο

Δημ. Καμπούρογλου ασχολή-

θηκαν μ’ αυτήν κατά τη γε-

ροντική της ηλικία. Εκτός από

το πασίγνωστο Δημοτικό τρα-

γούδι “Στα Σάλωνα σφάζουν

αρνιά”, ο εθνικός μας ποι-

ητής Κωστής Παλαμάς εδη-

μοσίευσε το 1890 (πέντε χρό-

νια μετά το θάνατό της) πο-

λύστιχο (92 στίχοι) ποίημα
“ΜΑΡΙΑ Η ΠΕΝΤΑΓΙΩΤΙΣΣΑ”,

στο οποίο ύμνησε τα χαρί-
σματά της και εμμέσως πα-
ρομοίασε τα κάλλη και τις χά-
ρες των ωραίων γυναικών με
αυτά της Μαρίας.

Οι κινηματογραφικές ται-
νίες με θέμα τη ζωή της Μα-
ρίας Πενταγιώτισσας είναι:

α) Μαρία Πενταγιώτισσα
(1928): Ταινία του Αχιλλέα
Μαδρά

β) Μαρία Πενταγιώτισσα
(1957): Ταινία του Κώστα
Αδρίτσου με πρωταγωνίστρια
την Αλίκη Βουγιουκλάκη.

γ) Κόρη της Πενταγιώτισ-
σας (1967): Ταινία του Ιωάννη
Τέμπου.

Τέλος Μαρία Πενταγιώτισ-
σα (θεατρική παράσταση)
έγραψε και ο Μποστ.

Συμπερασματικά
Η ωραία Ελένη απαθανατί-

στηκε περνώντας στη σφαίρα
της Ομηρικής πρωτίστως ποι-
ήσεως (αλλά και άλλων).

Η “αμαρτωλός γυνή” (γυ-
ναίκα χωρίς όνομα, άρα η οι-
αδήποτε γυναίκα) απαθανα-
στίστηκε περνώντας στη
σφαίρα του Ευαγγελίου (και
της Τέχνης).

Η Μαρία Πενταγιώτισσα
απαθανατίστηκε περνώντας
στη σφαίρα της αθάνατης
Δημοτικής Ποιήσεως, στη
σφαίρα της Παλαμικής (τι
τιμή!) ποιήσεως και στη σφαί-
ρα της Εβδόμης Τέχνης, του
Κινηματογράφου.-

ΤΡΕΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΟΥ, ΠΑΡΑΒΑΙΝΟΝΤΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ

ΣΥΜΒΑΤΙΚΟΤΗΤΕΣ, ΠΕΡΑΣΑΝ ΣΤΗΝ ΑΘΑΝΑΣΙΑ

Του 

Κων/νου Β. Παυλάκου
π. Σχολικού Συμβούλου 

Φιλολόγων

Η μεγάλη ερώτηση που δεν έχει απαντηθεί ποτέ
και που δεν είμαι σε θέση ακόμα να απαντήσω,
παρά τα τριάντα έτη έρευνάς μου στη θηλυκή ψυχή,
είναι: τι θέλει μια γυναίκα; (Φρόυντ)

Π
ρόκειται για α) την ωραία Ελένη της Σπάρτης,
β) την αμαρτωλή γυναίκα του Ευαγγελίου
και γ) την Μαρία Πενταγιώτισσα 

-Η ωραία Ελένη, σύζυγος του βασιλέως της Σπάρτης Με-
νελάου ερωτεύτηκε και με τη θέλησή της ακολούθησε το βα-
σιλόπαιδο των Τρώων Πάρι, αφήνοντας πίσω σύζυγο και την
εννεάχρονη κορούλα της Ερμιόνη (εγκατάλειψη οικογενειακής
εστίας). Για την ομορφιά της ο Όμηρος, με λίαν συνοπτικό αλλ’
ουσιαστικό τρόπο λέγει (Ιλιάδα Γ, 156-158):

“Ου νέμεσις Τρώας και εϋκνήμιδας Αχαιούς
τοιήδ’ αμφί γυναικί πολύν χρόνον άλγεα πάσχειν·
αινώς αθανάτησι θεής εις ώπα έοικεν”.
Δηλαδή
“Ας μη θυμώνουν Τρώες και εϋκνήμιδες Αχαιοί,
που για τέτοια γυναίκα επί πολύ χρόνο βάσανα υποφέρουν
τρομερά με τις αθάνατες θεές στην όψη μοιάζει”.
Από το ερωτικό αυτό σκάνδαλο της Ελένης δημιουργήθη-

καν τα Ομηρικά έπη, η “Ιλιάδα” με 15.693 στίχους και η “Οδύσ-
σεια” με 12.110 στίχους. Και μέσα σ’ αυτά απαθανατίστηκε και
η Ελένη. Στην “ανέγγιχτη κι αχάλαστη κι άφταστη” Ελένη ανα-
φέρεται ο Παλαμάς. Και ο Σεφέρης στην “Ελένη”, όπου οι Έλ-
ληνες σφάζονται στην Τροία δέκα χρόνια “για ένα ποτήρι μι-
σοαδειανό, για μιαν Ελένη”.

-Ευαγγέλιον - “γυνή, ήτις ην αμαρτωλός” (Λουκάς, ζ’, 37)
Η γυναίκα αυτή ξέσπασε σε κλάματα και άρχισε να βρέχει

τα πόδια του Χριστού με τα δάκρυά της και τα εσπόγγιζε με
τις τρίχες της κεφαλής της. Και συγχρόνως φιλούσε τα πόδια
του και τα άλειφε με μύρο. Το αποτέλεσμα ήταν να ακουστούν
από του στόματος του Ιησού οι λόγοι “αφέωνταί σου αι αμαρ-
τίαι και “η πίστης σου σέσωκέ σε· πορεύου εις ειρήνην”. (Λου-
κάς ζ’, 48 και 50).

Εις το κατά Ιωάννην Ευαγγέλιον η αμαρτωλότητα της γυ-
ναικός συγκεκριμενοποιείται “αύτη η γυνή κατείληπται επ’ αυ-
τοφώρω μοιχευομένη” (Ιωαν. η’, 4). Κι ενώ κατά τον Μωσαϊ-
κό Νόμο μία τέτοια γυναίκα έπρεπε να τιμωρηθεί δια λιθοβο-
λισμού ακούγεται από τον Χριστό το “ο αναμάρτητος πρώτος
βαλέτω λίθον” (Ιωάν. η’, 7) και ο λυτρωτικός του λόγος προς
την γυναίκα “ουδέ εγώ σε κατακρίνω· πορεύου και από του
νυν μηκέτι αμάρτανε” (Ιωάν. η’, 11).

-Η Μαρία Πενταγιώτισσα ήταν λαϊκή ηρωίδα ερωτικών επει-
σοδίων. Το όνομα Πενταγιώτισσα το όφειλε στον τόπο κατα-
γωγής της, από το χωριό Πενταγιοί της Δωρίδας. Ήταν θυ-
γατέρα του τοπικού προκρίτου Δασκαλόπουλου που λέγεται
πως ήταν γραμματοδιδάσκαλος, από εκεί και ο χαρακτηρισμός
της σε δημοτικό τραγούδι “μωρή δασκαλοπούλα”. Υπήρξε ιδι-
αίτερα όμορφη και δυναμική γυναίκα για τα δεδομένα της επο-
χής της (1821-1885). Η ερωτομανής διαγωγή της έφθασε σε
τέτοιο βαθμό, ώστε οι πολυάριθμοι εραστές της να περιέλθουν
σε μεταξύ τους διαμάχες και συγκρούσεις, ακόμα και με τραυ-

Η ωραία Ελένη

Η αμαρτωλή γυναίκα στα πόδια του Χριστού

Μαρία Πενταγιώτισσα

Η
κατάσταση στα
ελληνοτουρκικά
σύνορα παραμένει

εφιαλτική με χιλιάδες
πρόσφυγες και μετανάστες
να προσπαθούν να
εισέλθουν στη χώρα. Το
ερώτημα που τίθεται είναι
το εξής: “Τίς πταίει;” 

Φυσικά οι μόνοι που δεν ευ-
θύνονται γι’ αυτή την κατά-
σταση είναι οι πρόσφυγες. Ο
κύριος υπεύθυνος είναι η
Τουρκία, που δείχνει έναν
απάνθρωπο χαρακτήρα απέ-
ναντι στους πρόσφυγες, ωθών-
τας τους στην εξαθλίωση. Οι
εικόνες στον Έβρο είναι τρι-
τοκοσμικές και μας επιβεβαι-
ώνουν ότι ο Ερντογάν δεν δεί-
χνει κανένα έλεος προς τους
πρόσφυγες και τους μετανά-
στες, και συνεχίζει να διαδίδει
ψευδείς ειδήσεις όσον αφορά
τη συμπεριφορά των Ελλήνων
απέναντι σε αυτούς για την
εξυπηρέτηση δικών του συμ-

φερόντων. 
Σε αυτό το σημείο, λοιπόν,

και για να μην υπάρχουν ρα-
τσιστικοί χαρακτηρισμοί και
κατηγορίες, κρίνεται σημαντι-
κό να αποσαφηνιστούν οι έν-
νοιες “πρόσφυγας” και “μετα-
νάστης”. Οι πρόσφυγες αναγ-
κάζονται να διαφύγουν στα

σύνορα, εξαιτίας διώξεων, και
προστατεύονται από το διε-
θνές δίκαιο, ενώ οι μετανάστες
– νόμιμα ή παράνομα – κατα-
φθάνουν στα σύνορα, γιατί
αναζητούν καλύτερες συνθή-
κες διαβίωσης.

Το μείζον θέμα, όμως, είναι
πως θα αντιδράσουμε Εμείς σε

αυτή την προκλητική συμπε-
ριφορά του Ερντογάν, ανα-
δεικνύοντας πάνω απ’ όλα το
αίσθημα της ανθρωπιάς. Χωρίς
να θέλω να θίξω τους πρό-
σφυγες και να τους χαρακτη-
ρίσω ως “τρομοκράτες”, πρέ-
πει να τονιστεί ότι οι ενέργειες
στις οποίες προέβησαν στα

σύνορα μοιάζουν τρομοκρατι-
κές, και η θέση της αστυνομίας
και του στρατού πρέπει να εί-
ναι αμυντική. 

Κανένας μας δεν υποτιμά
τους πρόσφυγες και κανένας
μας δεν θέλει να τους διώξει,
αλλά η κατάσταση στην οποία
βρίσκεται η Ελλάδα σήμερα εί-
ναι έκρυθμη και η θέση της στο
προσφυγικό ζήτημα ιδιαίτερα
“λεπτή”. Η Ελλάδα έχει το θε-
μελιώδες δικαίωμα και χρέος
να προστατεύσει τα σύνορα
και τους πολίτες της, και θα το
κάνει. Θεωρώ πως με το να θέ-
λουμε να διαφυλάξουμε τα
σύνορά μας δεν τασσόμαστε
υπέρ κάποιου κόμματος ή εν-
στερνιζόμαστε τις ιδεολογίες
κάποιου, αλλά ότι υποστηρί-
ζουμε και προστατεύουμε το
έθνος μας. 

Τη λύση σ’ αυτό το χρόνιο
προσφυγικό πρόβλημα δεν
μπορεί να τη δώσει μόνη της η
Ελλάδα, αλλά και η Ευρωπαϊ-
κή Ένωση πρέπει να συνδρά-
μει στη διαφύλαξη των συνό-
ρων μας, γιατί και αυτά απο-
τελούν σύνορά της, και ο κα-
θένας μας μεμονωμένα, δρών-
τας με ατομική και συλλογική
ευθύνη. Είμαστε εις το «εμείς»
κι όχι εις το «εγώ». 

Της Μαρίας – Ραφαέλα 
Παπαγεωργίου

Το προσφυγικό: “Τίς πταίει;”
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CMYK

CMYK

Ποδόσφαιρο Μπάσκετ Αθλητισμός

4 Αχιλλέας Μπάρας και ΑΕΤ Κηπακίου, μαζί στο βαθμολογικό ρετιρέ, μετά τη νίκη 

του πρώτου (1-0 επί του Πετρωτού) και την ήττα της δεύτερης (0-1 από την ΑΕΚ Σαραγίων
(σελ. 6,8)

Στην επιστροφή στην δράση ο Αίολος

δοκιμάζεται στην δυνατή έδρα 

της Αναγέννησης Κ. (σελ 3)

ΔΥΣΚΟΛΗ ΕΞΟΔΟΣ

ΒΓΑΙΝΟΥΝ ΜΠΡΟΣΤΑ

Παρά τις απουσίες όσοι παίκτες 

του ΑΟΤ είναι στις επάλξεις θα κινηθούν

ξανά στα κόκκινα (σελ 5)

Τα ταλέντα 

του χάντμπολ 

θα προσφέρουν

ωραίες εικόνες 

στο 3ο

αναπτυξιακό

τουρνουά 

με καλές

συμμετοχές

(σελ 4)ΚΑΘΕ ΙΚΜΑΔΑ
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Ανετη

επικράτηση
Στο χθεσινό φύλλο δώσαμε την είδηση

για την ευρεία νίκη του παιδικού του Αι-

όλου επί του ΚΒΑ.

Παραθέτουμε και τα στατιστικά:

Δεκάλεπτα: 22-16, 43-30, 68-42, 104-

50

Διαιτητές: Παπαδημητρίου - Γκουλιώ-

νης

Αίολος (Ευαγγελακόπουλος-Δολαψάκη)

Γαρούφας 9, Μπάμπαλης 8, Μπετσιμέας

8, Καραθάνος 9(1), Ράντος 17(1), Ιωάννου

10, Τσιακάρας 9, Τριαντάφυλλου 10, Πο-

λύζος 6(2), Τσιάνας 5, Μπάιρακταρης

13(1), Μπλουγούρας .

Ν. ΑΣΚ : (Χασιώτης) Πινάκουλας 2, Πα-

παγιάννης 4, Τσούκας 13(1), Παπαστάθης

1, Σιώλος 7, Φαντελας 2, Κυρίτσης 5,

Καρράς 14, Έξαρχος, Μαλλιώρας 2, Πα-

παδημητρίου, Πρέπας .

Π
αραδοσιακά στην
Α2 ΕΣΚΑΘ
πέφτουν κορμιά,
όπως συνηθίζει

να λέει ο μπασκετικός
λαός.

Ολες οι ομάδες έχουν δι-
καίωμα στο όνειρο οπότε οι
πρωταγωνιστές σπεύδουν να
ξεδιπλώσουν το σύνολο των
αρετών τους.

Συνεπώς κάθε αγωνιστική
ξεκινάει από μηδενική βάση
και τα παιχνίδια χαρακτηρίζον-
ται για την άγρια ομορφιά τους.

Κανένα συγκρότημα λοιπόν
δεν υπέγραψε μόνιμο συμβό-
λαιο με τις επιτυχίες. Ισα- ίσα
για να φτάσει στον αντικειμε-
νικό του στόχο θα πρέπει να
ιδρώσει την φανέλα και να δια-
βάσει ακόμη και πίσω από τις
γραμμές προκειμένου να εμ-
φανίζεται ένα βήμα πιο μπρο-
στά από τους αντιπάλους.

Πέραν όλων των άλλων η
σωστή διαχείριση θα παίξει με-
γάλο ρόλο ειδικά στην τελική
ευθεία.

Στον φετινό μαραθώνιο τα
σημεία αναφοράς είναι πάρα
πολλά κάτι που σημαίνει ότι
τα επιτελεία χρειάζεται να είναι
τύπος και υπογραμμός. Ορι-
σμένες σποραδικές επιτυχίες
δεν αρκούν για την επίτευξη
του στόχου, οπότε οι πρωτα-
γωνιστές καλούνται να ψάξουν
υπερβάσεις φτάνοντας στον
απαραίτητο αριθμό ροζ φύλ-
λων.

Τα προηγούμενα χρόνια οι
Τρικαλινοί φίλαθλοι είχαν συ-
νηθίσει τις ομάδες σε υψηλές
πτήσεις και σε αλλαγή σελίδων.
Φέτος όμως το σκηνικό είναι
διαφορετικό, αφού οι εκπρό-
σωποί μας Φαλώρεια και Κρό-
νος απέφυγαν τις ηχηρές με-
τεγγραφές.

Επέλεξαν να στηρίξουν το
νέο αίμα και ανεξαρτήτως τε-
λικού αποτελέσματος θα καρ-
πωθούν αυτή την επιλογή σε
βάθος χρόνου.

Από την άλλη αρκετοί αντα-
γωνιστές κατεβάζουν δυνατά
σύνολα, οπότε είναι δύσκολο
να τα ρίξει κανείς στο κανα-
βάτσο. Αξίζει όμως το τοπικό
δίδυμο να εξαντλήσει όλες τις
πιθανότητες για να ολοκληρώ-
σει με την αίσθηση ότι το πά-

λεψε.
Σε καλύτερη μοίρα είναι η

Φαλώρεια η οποία μάλιστα
μετά την καθαρή και σημαντική
επιτυχία επί του Κρόνου Τυρ-
νάβου θα κινηθεί με αναπτε-
ρωμένο ηθικό.

Οσο για τον Κρόνο παρότι
πολλές φορές πλησίασε στην
βρύση δεν ήπιε νερό και ως
εκ τούτου έμεινε στα χαμηλά
του πίνακα.

Ωστόσο η συγκεκριμένη ομά-
δα διαθέτει μεγάλη ιστορία και
θα πρέπει να παλέψει στα όρια
όλα τα ματς και ότι βγει.

Σε κάθε περίπτωση μετά από
έναν σημαντικό κύκλο παιχνι-
διών εξάγεται το συμπέρασμα
ότι η αποστολή τους είναι ιδι-
αίτερα δύσκολη. Αυτό ισχύει
διότι οι ανταγωνιστές είτε δια-
θέτουν περισσή εμπειρία, είτε
διαθέτουν ποιότητα και βάθος.

Από την στιγμή που ενισχύ-
θηκαν σημαντικά ο καθένας
αντιλαμβάνεται ότι οι βλέψεις
δεν λείπουν. Ενας όμιλος σω-
ματείων επιβεβαιώνει τα προ-
γνωστικά και τις προβλέψεις,
ενώ ορισμένα τμήματα βάλθη-
καν να ξεπεράσουν τις προσ-
δοκίες.

Συνεπώς το τοπικό δίδυμο
καλείται να δουλέψει όσο κα-
λύτερα μπορεί, να προσέξει
τις λεπτομέρειες και να ανα-
κατέψει την τράπουλα.

Αλλωστε παραδοσιακά το
συγκεκριμένο πρωτάθλημα εί-
ναι μακράς διαρκείας, οπότε
και φέτος το σκηνικό χαρα-
κτηρίζεται ως μια από τα ίδια.

Πάντως οι εκπρόσωποί μας
ακολούθησαν τον δύσκολο
δρόμο, χωρίς δηλαδή τυμπα-
νοκρουσίες, οπότε καλούνται
να ψάχνονται συνέχεια προ-
κειμένου να δείξουν την πλάτη
τους στους αντιπάλους.

Αναμφίβολα η συγκεκριμένη
κατηγορία έχει προσφέρει
όμορφα συναισθήματα για τα
Τρικαλινά χρώματα.

Σωματεία δομήθηκαν σωστά
και βασιζόμενα στο ομαδικό
πνεύμα άνοιξαν τα φτερά τους
δείχνοντας τον δρόμο.

Υπό το πρίσμα αυτό οι λά-
τρεις του είδους μένουν πιστοί
και βιώνουν συγκινήσεις.

Ολοι θέλουν μια καλή εκκί-
νηση αλλά το ζητούμενο βρί-
σκεται πάντα στην τελική ευ-
θεία.

Το σίγουρο είναι ότι το ψά-

ξιμο δεν πρόκειται να σταμα-
τήσει ποτέ και ειδικά από τα
σωματεία που υπολείπονται
βαθμολογικά των αντιπάλων
τους. Πολύ σωστά τα στελέχη
των τοπικών ομάδων βασίζον-
ται στην χημεία, ενώ έχουν το
μυαλό τους στον αιφνιδιασμό.

Πάντως παρά την πίεση για
το αποτέλεσμα όλοι έχουν να
το λένε για την σωστή αθλητική
συμπεριφορά.

Γενικά η Α2 ασκεί ξεχωριστή
γοητεία, οπότε κάθε περίοδο
προκύπτουν διαφορετικά δε-
δομένα και αμφίρροπες συ-
ναντήσεις.

Το κίνητρο συνεπώς είναι
υψηλό, οπότε κάθε αγωνιστική
καθηλώνει το κοινό.

Δικαίως τα βλέμματα πέ-
φτουν στις ομάδες που βάζουν
ψηλά τον πήχη.

Ωστόσο και τα στελέχη των
υπόλοιπων σωματείων όταν εμ-
φανίζονται στον αγωνιστικό
χώρο δεν μπαίνουν για να χά-
σουν. Φροντίζουν λοιπόν να
εξαντλούν όλες τις πιθανότητες
και έτσι σε πολλές περιπτώσεις
τα σημεία αναφοράς είναι πολ-
λά και οι αγώνες τραβούν σε
μάκρος. Και το φετινό πρωτά-
θλημα συγκεντρώνει την προ-
τίμηση μεγάλης μερίδας φιλά-
θλων, αφού βλέπει ότι γίνεται
καλή δουλειά, ενώ ο όμιλος
κάθε άλλο παρά προβλέψιμος
είναι.

Αξίζουν πάντως εύσημα σε
όσους παρά τις δυσκολίες κα-
ταφέρνουν να καταθέτουν αξιό-
λογες προτάσεις και δεν μέ-
νουν στα κεκτημένα.

Από την πλευρά τους οι φί-
λαθλοι μπήκαν στο πνεύμα για
τα δυνατά στοιχεία αλλά και
τις αδυναμίες των σωματείων,
οπότε σπεύδουν στα κλειστά
για να ζήσουν από μέσα σχή-
ματα, συστήματα και συναι-
σθήματα.

Πολύ σωστά πάντως οι ομά-
δες κοιτάζουν το μέλλον και

σπεύδουν να δώσουν ευκαιρίες
σε νέα πρόσωπα κάνοντας την
απαραίτητη προσαρμογή στο
πνεύμα της εποχής.

Συγκεκριμένοι σύλλογοι δεί-
χνουν να έχουν έφεση στον
τομέα αυτό αλλά το σημαντικό
είναι ότι λίγο πολύ όλες οι ομά-
δες ανταποκρίνονται στο αί-
τημα των καιρών.

Δεν υπάρχει καλύτερο σκη-
νικό από το να βλέπει κανείς
το παρκέ γεμάτο από νιάτα.

Πάντως όλες οι ομάδες δεν
σταματούν να ψάχνονται, αφού
ξέρουν ότι χωρίς ανανέωση
των κυττάρων δεν θα έρθουν
οι περίφημες καλύτερες ημέ-
ρες. Στην πράξη βέβαια όποιος
το θέλει πιο πολύ καταφέρνει
να κερδίσει αργά ή γρήγορα
τα μικρά ή μεγάλα στοιχήμα-
τα.

Aντληση δυνάμεων

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι μετά από έναν σημαντικό
κύκλο παιχνιδιών οι πρωταγω-
νιστές έχουν ξοδέψει αρκετή
ενέργεια.

Συνεπώς το ζητούμενο είναι
ο κάθε παίκτης να αντλήσει
κάθε εσωτερική δύναμη που
κρύβει μέσα του προκειμένου
να προκύψει η ιδανική εικόνα
στις αγωνιστικές που απομέ-
νουν.

Ασφαλώς οι έμπειροι παίκτες
ξέρουν την δουλειά τους και
δείχνουν τον δρόμο.

Από την πλευρά τους τα τα-
λέντα προσπαθούν να ωριμά-
σουν όσο το δυνατόν πιο γρή-
γορα, ενώ εκτελούν πειθαρ-
χημένα το πλάνο.

Η υλοποίηση πραγμάτων που
δουλεύονται στις προπονήσεις
φέρνουν λαμπρά αποτελέσμα-
τα στα επίσημα.

Οσο για τους ειδικούς του
μπάσκετ σημειώνουν ότι ακόμη
και οι ομάδες που ελέγχουν
την κατάσταση έχουν πάντα
περιθώρια για βελτίωση.

Πόσο μάλλον τα τμήματα

που για διαφόρους λόγους δεν

έπιασαν την επιθυμητή ταχύ-

τητα.

Το ζητούμενο λοιπόν εντο-

πίζεται στο καθημερινό ψάξιμο

και στις άμεσες απαντήσεις.

Κατά γενική ομολογία η Α2 εί-

ναι ανοιχτή, αφού οι παίκτες

όταν βγαίνουν στο παρκέ ξε-

χνούν τα προηγούμενο σκηνικό

και εστιάζουν στην αγωνιστική

πρόκληση που έχουν μπροστά.

Αν συντρέξουν οι προϋποθέ-

σεις μπορούν να προκύψουν

αποτελέσματα που θα συζη-

τηθούν, ενώ όσοι χαλαρώσουν

πολύ απλά θα εκτεθούν εκ του

αποτελέματος.

Να σταθούμε επίσης και στο

δέσιμο των παικτών, που όταν

κοιτάζουν το κοινό καλό φέρ-

νουν την υπόθεση στα μέτρα

τους. Αντίθετα αν οι αθλητές

αναλώνονται σε ατομικές πρω-

τοβουλίες μπορεί να βελτιώ-

σουν τα στατιστικά τους αλλά

το τελικό αποτέλεσμα δεν θα

είναι το επιθυμητό.

Εχουν πάντως απόλυτο δίκιο

όλοι εκείνοι που υπογραμμί-

ζουν ότι προέχει η πιστή εφαρ-

μογή του βασικού πλάνου με

την συνακόλουθη εμβάθυνση

στα ψιλά γράμματα.

Πάντως οι αρχές του μπά-

σκετ είναι κοινές για όλες τις

κατηγορίες.

Ετσι οι ομάδες που παίζουν

σφιχτή άμυνα, διαθέτουν ιδέες

στην οργάνωση και σκοράρουν

με την απαραίτητη συχνότητα

καταφέρνουν να γεμίσουν το

σακούλι τους.

Παράλληλα ο δείκτης των

λαθών πρέπει να τείνει προς

το μηδέν, αφού όποιος δίνει

δικαιώματα κινδυνεύει να βρε-

θεί με την πλάτη στον τοίχο.

Η ζωή βέβαια συνεχίζεται

και έτσι το Τρικαλινό δίδυμο

θα σπεύσει να κάνει το καλύ-

τερο στις αγωνιστικές προκλή-

σεις που ακολουθούν.

Η Φαλώρεια θέλει να περά-

σει από τον Ολυμπιακό. Κ για

να αξιοποιήσει την προηγού-

μενη επιτυχία και να ατενίσει

με άλλο μάτι την συνέχεια.

Οσο για τον Κρόνο παίζει

στην έδρα του Κρόνου Τυρνά-

βου γνωρίζοντας ότι πρέπει να

κάνει αψεγάδιαστη εμφάνιση

για να έχει τύχη.

Μετά από μία πολύμηνη προετοιμασία – με
τρεις ημερίδες ορίων στις οποίες 4 αθλητές-
τριες μας  έπιασαν τα όρια που έχει θεσπίσει η
ΚΟΕ – ήρθε η ώρα της συμμετοχής των παιδιών
στους χειμερινούς αγώνες κατηγοριών   Β. Ελ-
λάδος το τριήμερο 7-8-9 Φεβρουαρίου στο Πο-
σειδώνιο κολυμβητήριο της Θεσσαλονίκης.

Αναλυτικά σύμφωνα με το δελτίο τύπου η
Μπέτσικου  Ελένη κατέλαβε την  4η θέση στα
50m Πεταλούδα στην κατηγορία Παγκορασίδων
Α΄, αν και κατείχε τον 12 χρόνο του αγωνίσμα-
τος, συνέτριψε το ατομικό της ρεκόρ σχεδόν 2
δευτερόλεπτα και άφησε μεγάλες υποσχέσεις
για το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα που θα γίνει
τον Ιούλιο στη Πάτρα.

Ο 13χρονος Κιτσόπουλος Δημήτρης στην
παρθενική του συμμετοχή κατέλαβε την 5η θέση
στα 100m Ελεύθερο στη κατηγορία Παμπαίδων
Β΄ με ατομικό ρεκόρ και έδειξε ότι το μέλλον
του ανήκει.

Ο τρίτος της παρέας Αδάμος Χρήστος αγωνί-
στηκε στα 50m και 100m Ύπτιο στη κατηγορία
των Εφήβων σημειώνοντας χρόνους που είναι
κοντά στα ατομικά του ρεκόρ, δείχνοντας μια
σταθερότητα από την αρχή της χρονιάς.

Τέλος  ο Ρέντας Χρήστος στάθηκε άτυχος
μιας και λίγες ώρες πριν από τους αγώνες αι-
σθάνθηκε μια αδιαθεσία, κάτι που τον άφησε
εκτός αγώνων, έχοντας όμως αποκτήσει το δι-

καίωμα της συμμετοχής στο Πανελλήνιο Πρω-
τάθλημα.

Τους αθλητές –τριες συνόδευσαν οι προπο-
νητές της ομάδας Γιώργος Καραΐσκος και Βάνα
Κλωτσοτήρα –Καΐκη, καθώς και οι γονείς των
παιδιών.

Εδώ θα θέλαμε να ενημερώσουμε όλους πως
στις 14 Μαρτίου θα γίνει η καθιερωμένη ετήσια
γιορτή του συλλόγου με τη κοπή της πίτας, την
βράβευση των αθλητών αλλά και την επίδειξη
όλων των τμημάτων της ομάδας. 

Σας προσκαλούμε λοιπόν όλους να γιορτά-
σουμε στο χώρο του Δημοτικού Κολυμβητηρίου
Τρικάλων, στις 4 το απόγευμα, αλλά και να τι-
μήσουμε με την παρουσία μας τους μικρούς
κολυμβητές, σε μια εκδήλωση θεσμό για το κο-
λυμβητικό τμήμα.

Αγώνας στα όρια
Οι εκπρόσωποί μας στην Α2 ΕΣΚΑΘ ξέρουν ότι πρέπει

να υπερβάλλουν εαυτούς μέχρι το τέλος του δρόμου

Η Φαλώρεια θέλει να χτίσει αλυσίδα επιτυχιών, 

ενώ ο Κρόνος ψάχνει ένα ξέσπασμα.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Αρεσαν τα δελφίνια
Τα κολυμβητικά στελέχη της  ΑΕΤ  ξεδίπλωσαν 

για μια ακόμη φορά τις αρετές τους

Στο ύψος  των περιστάσεων  στάθηκε  το έμψυχο δυναμικό της  κολυμβητικής   ΑΕΤ
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Ιδιαίτερη συνέπεια δείχνουν τα
στελέχη του Ποδηλατικού συλ-
λόγου. Το δελτίο τύπου αναφέ-
ρει:

Η αγωνιστική περίοδος στην
ποδηλασία ξεκίνησε δυνατά, κα-
θώς κάθε εβδομάδα έχουμε πο-
δηλατικούς αγώνες σε διάφορες
περιοχές της Ελλάδας.Την Κα-
θαρά Δευτέρα ο Π.Σ. Τρικάλων
συμμετείχε στην ποδηλατική
διοργάνωση – γιορτή, που συν-
διοργάνωσαν  ο Π.Σ. ΜΑΝΔΡΑΣ
WEST COAST & ΠΣ ΚΡΟΝΟΣ ΝΙ-
ΚΑΙΑΣ. Αγώνες ορεινής ποδηλα-
σίας ΜΤΒ στην Μάνδρα Αττικής.
Αθλητές και συνοδοί δοκίμασαν
τα παραδοσιακά νηστήσιμα, λόγω
της ημέρας και στην συνέχεια
ακολούθησαν οι αγώνες.

Ο Π.Σ. Τρικάλων  συμμετείχε
με 6 ποδηλάτες, που εκτός από
επιτυχίες, κέρδισαν και πολύτιμες
αγωνιστικές εμπειρίες.

Μετάλλιο και 2η θέση για τον
Κωνσταντίνο Τσατσαρώνη στην
κατηγορία παίδων, που ξεκίνησε
δυναμικά την φετινή αγωνιστική
χρονιά. Στην ίδια κατηγορία ο Νί-

κος Ποτήρης ήταν 12ος, ο Δημή-
τρης Σιδέρης 16ος και ο Απο-
στόλης Ντάκος 23ος.

Στην κατηγορία κορασίδων η
Εύα Ντάκου τερμάτισε 5η.

Στην κατηγορία εφήβων ο Κων-

σταντίνος Κουτσιβέτας τερμάτισε
4ος συνεχίζοντας  τις πολύ καλές
επιδόσεις, που έχει από την αρχή
της χρονιάς. Επόμενος αγώνας
για τους ποδηλάτες μας είναι το
ερχόμενο Σαββατοκύριακο, πρό-

κειται για διήμερους διεθνείς αγώ-
νες ορεινής ποδηλασίας ΜΤΒ. Η
διοργάνωση θα γίνει στην Βόρεια
Ελλάδα και συγκεκριμένα στο
Κιλκίς.

Ευχαριστούμε για άλλη μια

φορά τους χορηγούς της ομάδας
για την βοήθεια, που προσφέρουν
στον σύλλογο:

ΟΡΘΟΠΕΤΑΛΙΑ (ποδηλατικό
κατάστημα Λάρισας),  PROMIST
(ασφάλειες), Δ.ΓΕΩΡΓΑΛΗΣ (πρα-

κτορείο ΟΠΑΠ),  3G (ψηφιακές
εκτυπώσεις),  ΕΦΗ ΠΑΛΑΤΟΥ (φυ-
σιοθεραπεία – βελονισμός).

Ο Ποδηλατικός Σύλλογος Τρι-
κάλων ενημερώνει, πως η ακα-
δημία της ομάδας λειτουργεί κάθε
Δευτέρα, Τετάρτη & Παρασκευή
από 3:30’ έως 4:30’, οι προπονή-
σεις με ποδήλατα ΜΤΒ γίνονται
στο άλσος προφήτη Ηλία.  Για
τα προχωρημένα τμήματα γίνον-
ται και προπονήσεις με ποδήλατα
δρόμου κάθε Σαββατοκύριακο.

Με το ποδήλατο αθλείσαι, μα-
θαίνεις οδήγηση, ζεις μέσα στην
φύση, χαίρεσαι την ζωή!!!

Επικοινωνία για εγγραφές και
συμμετοχή στην ακαδημία ποδη-
λασίας:

Τηλέφωνα: Ζιντζόβας Ηλίας
(6986010785) – Ταμανάκιας Μι-
χάλης (6989154306). Υπεύθυνοι
προπονητικού και αγωνιστικού
σχεδιασμού.

Facebook: https://www.face-
book.com/Podilatikos.Trikalon.cy-
cling.club/

Email: podilasiatrikalon@ya-

hoo.gr.

Τ
ο τελευταίο

διάστημα οι φίλοι

της μπασκετικής

Γ’ Εθνικής

ένιωσαν λιγάκι άβολα

αφού το πρόγραμμα δεν

είχε το γνωστό άπλωμα.

Απαντες έχουν στο μυαλό
τους μαζεμένους αγώνες, κάτι
που αποτελεί ευλογία ειδικά
για τους παίκτες, που βρίσκουν
βηματισμό μέσα από την συ-
νεχή δράση.

Αντίθετα όταν την μια εβδο-
μάδα βρίσκονται κανονικά στο
παρκέ και την άλλη υπάρχει
διακοπή και στο καπάκι ρεπό
είναι λογικό να γίνεται πρό-
σθετη δουλειά για να μην χαθεί
η λάμψη και κυρίως η αποτε-
λεσματικότητα.

Πριν την νέα διακοπή το Τρι-
καλινό δίδυμο είχε εξαιρετική
απόδοση βρίσκοντας τα κουμ-
πιά των αντιπάλων εντός και
εκτός έδρας.

Βλέποντας το συγκεκριμένο
σκηνικό αρκετοί φίλοι του εί-
δους αναφώνησαν: Αυτό είναι
το μπάσκετ που θέλουμε να
βλέπουμε από τους εκπροσώ-
πους μας οι οποίοι καλούνται
να επιβεβαιώνουν τις καλές
συστάσεις που τους συνο-
δεύουν και να εμφανίζονται
ένα βήμα πιο μπροστά από
τους ανταγωνιστές.

Πραγματικά κυανέρυθροι και
κιτρινόμαυροι δούλεψαν σκλη-
ρά για να φτάσουν μέχρι εδώ,
ενώ και στο κενό των υποχρε-
ώσεων φρόντισαν να διατηρή-
σουν την φόρμα τους δίνοντας
φιλικά με Γόμφους και ΑΟΤ.

Και αυτοί είχαν σημεία που
η μπάλα δεν τους έκανε το
χατίρι, οπότε προέκυψαν απο-
τελέσματα εκτός σχεδιασμού.

Προς τιμήν τους τα στελέχη
όχι μόνο δεν πανικοβλήθηκαν
αλλά έσπευσαν να εντοπίσουν
τους τομείς που επιδέχονταν
βελτίωσης.

Πλέον φαίνεται ότι οι ομάδες
μας έχει πλάνο και ρόλους,
οπότε καλούνται να συνεχίσουν
με την ίδια φλόγα μέχρι τέλους.
Πάντως και μετά την επιστρο-
φή δεν υπάρχει απόλυτη Τρι-
καλινή παρουσία. Οι Ικαροι εί-
ναι αυτοί που έχουν το ρεπό
τους, οπότε τα φώτα θα πέ-
σουν έτσι κι αλλιώς στον Αί-
ολο.

Οι πρωτοπόροι δοκιμάζονται
στην έδρα της ανεβασμένης

Αναγέννησης Καρδίτσας και
καλούνται να πραγματοποι-
ήσουν εμφάνιση βγαλμένη από
τα καλύτερά τους για ένα ακό-
μη σημαντικό βήμα. O κόουτς
Φόρος ζήτησε πάθος και συγ-
κέντρωση.

Πάντως η ανάγνωση του ομί-
λου καλά κρατεί.

Αρκετοί πιστεύουν ότι ακόμη
και αν στραβώσει πολύ η δου-
λειά στο τέλος θα βρεθεί η
λύση και οι ομάδες πρώτης
ταχύτητας θα ανοίξουν τα φτε-
ρά τους.

Αλλοι πάλι αναφέρουν ότι
κάθε πρωτάθλημα έχει τους
δικούς του νόμους. Αυτό ση-
μαίνει αφενός ότι δεν πρέπει
να λείψει ούτε ένας κρίκος από
την αλυσίδα και αφετέρου χρει-
άζεται να δοθούν τα λιγότερα
δυνατά δικαιώματα.

Πραγματικά οι ομάδες που
εκτελούν σωστά μια σειρά
πραγμάτων βλέπουν τις πιθα-
νότητες για κάτι καλό να αυ-
ξάνονται, οπότε τα στελέχη
τους αντιμετωπίζουν πιο ζεστά
και αισιόδοξα την υπόθεση.

Όταν λοιπόν το μάτι των
αθλητών γυαλίζει αυξάνονται
κατακόρυφα οι πιθανότητες
επιτυχίας.

Εννοείται ότι η προέλαση
άνοιξε την όρεξη.

Ο Αίολος βλέπει τους κόπους

του να δικαιώνονται και θέλει
να διαφυλάξει τα κεκτημένα
του.

Από την πλευρά τους οι Ικα-
ροι εξαπέλυσαν την αντεπίθεσή
τους, οπότε αναρριχήθηκαν
βαθμολογικά.

Μέλημα βέβαια και των δυο
ομάδων μας είναι να παρου-
σιάζουν το μπάσκετ που θέ-
λουν να βλέπουν οι φίλαθλοι.

Είναι εμφανές πως οι εκπρό-
σωποί μας έχουν ανοίξει για
τα καλά βηματισμό και αξίζει
να συνεχίσουν στην ίδια γραμ-
μή πλεύσης.

Με την συγκεκριμένη τακτική
και νέες συγκινήσεις θα προ-
σφέρουν και τον απαραίτητο
αριθμό ροζ φύλλων θα κλει-
δώσουν. Εννοείται ότι κανείς
δεν πρέπει να βγει από την
πρίζα, αφού αρκετές ομάδες
και κίνητρο διαθέτουν και σκλη-
ρά καρύδια χαρακτηρίζονται.

Φέτος η Τρικαλινή φωνή είναι
στεντόρεια, αφού οι εκπρόσω-
ποί μας διαθέτουν βαριά φα-
νέλα και ξέρουν να βγαίνουν
μπροστά παίρνοντας λύσεις
από αρκετούς παίκτες.

Ετσι θέλουν να διανύσουν
όλη την διαδρομή με ψηλά το
κεφάλι. Κάθε συγκρότημα δια-
θέτει τα δυνατά του χαρτιά τα
οποία προσπαθεί να αξιοποιεί
άμεσα.

Είναι ενθαρρυντικό πάντως
ότι το δίδυμο ψάχνεται στον
μέγιστο βαθμό, ενώ σε κάθε
παιχνίδι έχει σωστή αγωνιστική
κατεύθυνση.

Κάθε ομάδα βέβαια έχει την
δική της ταυτότητα, φιλοσοφία
και μοντέλο στοιχεία δηλαδή,
που αυξάνουν τις πιθανότητες.
Πάντως η πράξη δείχνει πως
το πρωτάθλημα είναι ιδιαίτερο
και οι παγίδες δεν λείπουν.

Οι επισημάνσεις αυτές κρα-
τούν σε εγρήγορση τις Τρικα-
λινές ομάδες, αφού οι συμβα-
τικές εμφανίσεις πολλές φορές
δεν αποδεικνύονται αρκετές.

Εκ των πραγμάτων χρειάζον-
ται μεγάλες εμφανίσεις για να
προκύψουν χαμόγελα.

Κάθε χρονιά οι ανατροπές
δεν λείπουν. Και φέτος λοιπόν
προέκυψαν αποτελέσματα που
συζητήθηκαν έντονα στα στέ-
κια. Στο διάβα του χρόνου εν-
τοπίστηκαν πολλά παραδείγ-
ματα ποιοτικών συλλόγων που
για πολλούς και διαφόρους
λόγους δεν κέρδισαν το στοί-
χημα. Επιπρόσθετα σωματεία
την μια αγωνιστική εμφανίζον-
ται σε τρομερή κατάσταση και
την άλλη κινούνται σε ρηχά
νερά.

Συνεπώς είναι σημαντικό τα
τμήματα που ξεκινούν με όνει-
ρα χίλια να ενεργούν με τέτοιο
τρόπο ώστε να δικαιώνουν τις
προσδοκίες.

Φυσικά οι μελετημένες ενέρ-
γειες κάνουν πιο εύκολη την
ζωή όλων.

Επιπρόσθετα χρειάζεται εν-
τοπισμός της κατάλληλης με-
θόδου. Οποιος κινείται βάσει
σχεδίου ξέρει τι να κάνει στα
εύκολα αλλά και στα δύσκολα.
Δεν πρέπει να λησμονούμε
όμως και την τήρηση χαμηλών
τόνων. Διότι όποιος πετάξει
στα σύννεφα κινδυνεύει να
προσγειωθεί απότομα. Αλλω-
στε δεν παίζει μόνος του και
οι αντίπαλοι έχουν τα δικά τους
στοιχεία για να διεκδικήσουν
το ποθητό αποτέλεσμα.

Συνεπώς όσοι βλέπουν κάθε
συνάντηση ως ντέρμπι ολκής

καταφέρνουν να βάλουν θετικό
πρόσημο.

Στην συγκεκριμένη κατηγο-
ρία εξάλλου μεγάλο ρόλο παί-
ζει ο μπασκετικός εγωϊσμός
μαζί με το φιλότιμο. Οι Τρικα-
λινές ομάδες παραδοσιακά βα-
σίζονται σε στελέχη που τους
διακρίνουν οι συγκεκριμένες
αρετές. Ετσι ακόμη και στα
δύσκολα αντιδρούν σωστά και
μεταφέρουν την πίεση στους
αντιπάλους..

Πολύ σωστά Αίολος και Ικα-
ροι κοιτάζουν την δική τους
εικόνα. Όταν βρίσκουν τον ρυθ-
μό τους τότε οι αντίπαλοι που
ψάχνουν διάφορα μπασκετικά
τρικ δυσκολεύονται να ακο-
λουθήσουν. Ασφαλώς δεν
υπάρχει καιρός για χαλάρωση.
Διότι ειδικά σ’αυτή την καμπή
του πρωταθλήματος τα λάθη
απαγορεύονται δια ροπάλου.

Επίσης αρκετές ομάδες
έχουν το ένστικτο της επιβίω-
σης, οπότε είναι σε θέση να
κάνουν αρκετές ζημιές. Συνε-
πώς το Τρικαλινό δίδυμο οφεί-
λει να είναι υποψιασμένοι προ-
κειμένου να μην βάλει άλλους
ανταγωνιστές στο κόλπο.

Πολύ σωστά οι ειδικοί του
χώρου σημειώνουν ότι δεν
υπάρχει τίποτα πιο επικίνδυνο
από ομάδες που καίγονται για
βαθμούς.

Και επειδή οι ισορροπίες εί-
ναι λεπτές οι πρωταγωνιστές
των ομάδων μας θα προτάξουν
την μπασκετική τους αντοχή.

Πειστικές παρουσίες

Μετά από έναν μεγάλο κύκλο
παιχνιδιών οι Τρικαλινές ομά-
δες έχουν να επιδείξουν ση-
μαντικές επιτυχίες.

Αυτές έδωσαν ώθηση, οπότε
η παράδοση δεν πρέπει να
σπάσει.

Συνεπώς το ζητούμενο είναι
να πραγματοποιηθούν και στο
μέλλον ανάλογες πειστικές εμ-
φανίσεις με παράλληλο σοφό
διάβασμα των καταστάσεων.

Γενικά οι αθλητές των συλ-
λόγων μας έχουν έφεση στο
σκοράρισμα, ενώ φροντίζουν

να εκτελούν σωστά τα καθή-
κοντα που τους ανατίθενται,
είτε στην άμυνα, είτε στην δη-
μιουργία.

Αναμφίβολα όλοι εμφανίζον-
ται συνειδητοποιημένοι και το
στοιχείο επιτρέπει αισιοδοξία
για το μέλλον.

Πάντως όσοι επενδύουν στην
θωράκιση των μετόπισθεν
απλοποιούν την αγωνιστική
τους καθημερινότητα.

Από την στιγμή που οι παί-
κτες είναι απόλυτα συγκεντρω-
μένοι στον στόχο και έχουν
έφεση στο κομμάτι είναι σε
θέση να εντοπίσουν αντίδοτο
για τους χαρισματικούς αθλη-
τές των αντιπάλων. Όταν ισχύει
κάτι τέτοιο συνήθως οι αντί-
παλοι βραχυκυκλώνουν και δεν
έχουν ανάλογη συνέχεια.

Οσο για τα στατιστικά δεί-
χνουν αξιοθαύμαστη προσή-
λωση ως προς την αμυντική
συμπεριφορά. Οσοι παρακο-
λουθούν με συνέπεια τα παι-
χνίδια των εκπροσώπων μας
έχουν στο μυαλό τους την
ασφυκτική πίεση σχεδόν σε
όλα τα μήκη και πλάτη του
αγωνιστικού χώρου.

Με την τακτική αυτή μπαί-
νουν οι απαραίτητες βάσεις,
οπότε άπαντες ψάχνουν το κε-
ρασάκι, που δεν είναι άλλο
από την επιθετική έκφραση.

Το τοπικό δίδυμο διαθέτει
στο ρόστερ του παίκτες, που
ξέρουν να σκοράρουν με κάθε
τρόπο, ενώ το σημαντικό είναι
ότι καταγράφονται χημεία και
αυτοματισμοί. Ετσι ξεκλειδώ-
νονται πιο εύκολα οι διάδρομοι
προς το αντίπαλο καλάθι.

Πάντως οι συμπολίτες βλέ-
ποντας πράγματα από μέσα
άρχισαν να πυκνώνουν τις εμ-
φανίσεις τους στα δυο Τρικα-
λινά κλειστά.

Ξέρουν πολύ καλά άλλωστε
ότι θα δουν τους παίκτες να
δίνουν τις μάχες τους ιδρώ-
νοντας και με το παραπάνω
την φανέλα τους.

Αυτή η σχέση που αναπτύχ-
θηκε χρειάζεται να διατηρηθεί
μέχρι τέλους, οπότε οι συσχε-
τισμοί θα είναι οι επιθυμητοί.

Αλλωστε το μπάσκετ είναι
από τα δυνατά Τρικαλινά χαρ-
τιά. Το γειτονικό ντέρμπι της
Κυριακής Αναγέννησης Καρ-
δίτσας- Αιόλου(17.00) θα δι-
ευθύνουν οι κκ. Σταματόπου-
λος- Μπούγλος. Ι.

•Στο μπάσκετ με καρότσι ο
Αστέρας υποδέχεται το Σάβ-
βατο(16.00 Μπάρα) τα Γιάννε-
να.

Ξανά στο παρκέ
Μετά τις ανάσες που πήραν οι πρωταγωνιστές ετοιμάζονται να

συνεχίσουν τις ελπιδοφόρες εμφανίσεις στην μπασκετική Γ’ Εθνική

Ο Αίολος καλείται να δείξει το καλό του πρόσωπο στην έδρα της

Αναγέννησης Καρδίτσας, ενώ οι Ικαροι έχουν ρεπό.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

NNέες ποδηλατικές πτήσειςέες ποδηλατικές πτήσεις

Οι σπουδαίες εμφανίσεις στελεχών του Ποδηλατικού συλλόγου καλά κρατούν
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Μόνο για νίκη

ο Ασκληπιός
Είναι κάποια παιχνίδια

στα οποία το πρέπει επι-

βάλλεται να μπει στην

πρώτη γραμμή αλλά και

να μιλήσει το ταλέντο και

η ψυχή των αθλητριών.

Οι γυναίκες του Ασκλη-

πιού έχουν μπροστά τους

ένα πολύ κρίσιμο παιχνίδι,

οπότε καλούνται να κά-

νουν εμφάνιση βγαλμένη

από τα καλύτερά τους.

Το Σάββατο λοιπόν οι

γαλάζιες φιλοξενούν

(20.00) τα Γιάννενα και

βλέπουν μόνο νίκη για να

ξεκολλήσουν βαθμολογι-

κά.

Τον αγώνα θα διευθύ-

νουν οι κκ. Χλωρός, Αθα-

νασόπουλος.

Α
π’ όποια πλευρά και να

το εξετάσει κανείς το

άρωμα του χάντμπολ

έλειψε από τον

Τρικαλινό αθλητισμό.

Πρόκειται για ένα σπορ που έχει
προσφέρει έντονα συναισθήματα και
μεγάλες επιτυχίες στην περιοχή μας.

Φρόντισαν γι’αυτό στελέχη, που
από την πρώτη στιγμή αφοσιώθηκαν
ολοκληρωτικά στο σπορ δείχνοντας
ότι γεννήθηκαν γι’αυτό.

Αν γυρίσει κανείς τον χρόνο πίσω
θα θυμηθεί χαρακτηριστικά στιγμιό-
τυπα από το μέγα πάθος των πρωτα-
γωνιστών, την σπουδαία τακτική, την
δύναμη της παρέας μα πάνω απ’όλα
την αγάπη για το χάντμπολ.

Κάπως έτσι γράφτηκε η ιστορία,
οπότε οι μυημένοι φίλαθλοι ακόμη
και στα δύσκολα χρόνια που ακολού-
θησαν έφερναν στο μυαλό τους αγώ-
νες μακράς διαρκείας με τις άμυνες
να είναι υποδειγματικές αλλά και το
σκοράρισμα να έχει την τιμητική του.

Τις υψηλές πτήσεις ακολούθησαν
τα πέτρινα χρόνια κατά τα οποία κα-
ταγράφηκε μεγάλη κοιλιά. Πολύ απλά
το χάντμπολ βγήκε εκτός κάδρου,
οπότε προέκυψε τεράστιο κενό.

Διότι οι λάτρεις του είδους σημεί-
ωναν σε πρώτη ευκαιρία ότι το άθλημα
ταιριάζει στους συμπολίτες και αξίζει
να βρει τρόπο έκφρασης.

Για μεγάλο διάστημα και μετά την
προσπάθεια της ΑΕΤ το ενδιαφέρον
κρατούσε το σχολικό πρωτάθλημα.

Οι ομάδες που μετείχαν έδιναν τον
τόνο και οι νεαροί παίκτες άφηναν
υποσχέσεις.

Απλά χρειαζόταν μια ολοκληρωμένη
προσπάθεια ή αν θέλετε ένα σπινθή-
ρας για να πάρει εκ νέου μπροστά η
μηχανή.

Πολύ σωστά τα στελέχη του ΑΟΤ
διέβλεψαν το κενό που υπήρχε, οπότε
ξεκίνησαν μια αναγεννητική προσπά-
θεια.

Η προσπάθεια ξεκίνησε από μηδε-
νική βάση αλλά πρόσωπα, όπως ο
Κώστας Τρίχας, που αφιέρωσαν τα
καλύτερά τους χρόνια στο χάντμπολ
δεν είχαν κανέναν φόβο.

Φυσικά την δουλειά δεν την φο-
βούνται, οπότε κατασκήνωσαν στο
κλειστό προκειμένου να αρχίσουν το
χτίσιμο. Σε μια από τις πρώτες μαζώ-
ξεις βρέθηκε και η «Σέντρα» προκει-
μένου να καταγράψει τα δεδομένα
και το κλίμα.

Η διάθεση ξεχείλιζε, ενώ τα νεαρά
αγόρια και κορίτσια δεν άφηναν να
πέσει τίποτα κάτω. Με εντυπωσιακή
ευκολία αφομοίωναν μυστικά του εί-

δους και έδειξαν ότι βάζουν το άθλημα
στην καθημερινότητά τους.

Εκείνη την εποχή είχαμε γράψει ότι
θα δώσουμε βήμα στο χάντμπολ σε
πρώτη ευκαιρία.

Ετσι το απόγευμα της Τετάρτης
έφτασε στα δημοσιογραφικά γραφεία
η είδηση για την διεξαγωγή αναπτυ-
ξιακού τουρνουά.

Τέτοιες πρωτοβουλίες συμβάλλουν
στην εξωστρέφεια του είδους και βά-
ζουν τα ταλέντα καλύτερα στο πνεύμα.
Σίγουρα όλα ξεκινούν από τις προπο-
νήσεις στις οποίες οι λάτρεις του εί-
δους δίνουν τον καλύτερο εαυτό τους.

Ολο αυτό το διάστημα ενήργησαν
αθόρυβα προκειμένου να βάλουν βά-
σεις και να κινηθούν με την απαραίτητη
αυτοπεποίθηση.

Όμως η αύρα των αγώνων δεν συγ-
κρίνεται με τίποτα, οπότε το έμψυχο
δυναμικό περίμενε πως και πως κάποια
αγωνιστική μάζωξη με πιο επίσημο
τόνο.

Πες το και έγινε λοιπόν, οπότε σιγά-
σιγά η καρδιά του χάντμπολ θα αρχίσει
να χτυπάει και παράλληλα να κυλάει
αίμα στις αρτηρίες.

Πολύ σωστά η κυανέρυθρη οικο-
γένεια κινήθηκε αθόρυβα το προηγού-
μενο διάστημα, αφού άλλωστε τα στε-
λέχη της διακρίνονται για τους χαμη-
λούς τόνους.

Επιπρόσθετα γνωρίζουν ότι ο κα-
λύτερος καθρέπτης είναι ο αγωνιστι-
κός χώρος.

Με υπομονή και χαρακτήρα θα αρ-
χίσουν να κερδίζονται στοιχήματα
αλλά προς τιμήν τους όλοι είναι συ-
νειδητοποιημένοι.

Πολύ απλά ξέρουν ότι οι επιτυχίες
δεν έρχονται με το πάτημα ενός κουμ-
πιού. Ισα- ίσα στην αθλητική ζωή είναι
και οι δυσκολίες. Ωστόσο όλοι θα συ-
νεχίσουν να ψάχνονται στον μέγιστο
βαθμό για ξεδίπλωμα όλου του πακέ-
το.

Αναντίλεκτα ο χρόνος είναι σύμμα-
χος, οπότε ουσιαστικά στόμα-στόμα
και εκδήλωση την εκδήλωση το άθλη-
μα θα μπει σε πολλά Τρικαλινά σπί-
τια.

Υπό το πρίσμα αυτό το συγκεκρι-
μένο τουρνουά αποτελεί μια πολύ
καλή ευκαιρία γνωριμίας των φιλάθλων
με το άθλημα.

Διότι είναι λογικό το κοινό να θέλει
να βλέπει χειροπιαστά πράγματα και
από την στιγμή που γίνει κοινωνός
συγκεκριμένων δεδομένων θα το βάλει
στην καθημερινότητά του.

Εννοείται ότι η καλή οργάνωση και
η συνέπεια αποτελούν κράχτη για το
φίλαθλο κοινό.

Δυνατή εμπειρία

Ο γνώριμος ήχος της μπάλας του
χάντμπολ σε τοπική αθλητική εγκα-
τάσταση θα ακουστεί πάλι την Κυ-

ριακή, οπότε στον οργανισμό του ΑΟΤ
καταγράφεται κινητοποίηση.

Οι άνθρωποί του θέλουν να παρου-
σιάσουν μια εξαιρετική μάζωξη, οπότε
θα προσφέρουν όλες τις απαραίτητες
συνθήκες στους φιλοξενούμενούς
τους προκειμένου να αποδώσουν αυτά
που ξέρουν και μπορούν.

Οσοι ξέρουν αναφέρουν ότι θα προ-
κύψουν εξαιρετικές φάσεις απ’όλες
τις γραμμές, ενώ θα επιβεβαιωθεί η
δυναμική του αθλήματος.

Η Τρικαλινή μαγιά από την πλευρά
της θα μπορέσει να συλλέξει αρκετές
εικόνες, οπότε στην πορεία θα μπο-
ρέσει να κάνει τις απαραίτητες διορ-
θωτικές κινήσεις.

Γενικά η προσαρμογή θέλει γνώση
και χρόνο αλλά η διάθεση και η προ-
σήλωση των μικρών αθλητών αφήνει
πολλές υποσχέσεις.

Λογικά στις εξέδρες θα εντοπίσει
κανείς πρόσωπα που συνέδεσαν το
όνομά τους με το χάντμπολ, ενώ φυ-
σικά εύχονται η νέα φουρνιά να κρα-
τήσει γερά την σκυτάλη των εξελίξεων
καταθέτοντας την δική της πρόταση.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι το
παιδομάζωμα πρέπει να συνεχιστεί,
οπότε η υγιής αυτή κατάσταση καθώς
και η διαρκής αναζήτηση θα βάλουν
την υπόθεση στην σωστή ρότα.

Σε κάποια πράγματα είναι να μην
γίνει η αρχή και η οικογένεια του ΑΟΤ
δείχνει ότι ήρθε για να μείνει στην
κοινότητα του χάντμπολ.

Τέσσερις μήνες δράσης πάντως κύ-
λησαν σαν νεράκι, οπότε το κυανέ-
ρυρθο τμήμα θα σπεύσει να ξεδιπλώ-
σει πτυχές των αρετών του.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι το
ζεστό χειροκρότημα στις καλές εμ-
πνεύσεις αλλά κυρίως στις δύσκολες
φάσεις θα δώσει ώθηση στα επιχώρια
ταλέντα.

Από την πλευρά του ο πολύπειρος
προπονητής Κώστας Τρίχας που βάζει
πλάτη για το εγχείρημα σημείωσε
στην «Σέντρα» «Οι 4 μήνες δουλειάς
είναι πολύ λίγοι, αφού ξεκινήσαμε με
ελάχιστα παιδιά αλλά μας δίνει δύναμη
το γεγονός ότι η προσέλευση αυξά-
νεται με ικανοποιητικό ρυθμό.

Επίσης προσπαθούμε να ανοίξουμε
το άθλημα με επιδείξεις στα σχολεία.
Θέλουμε να μπει το μεράκι για το
χάντμπολ σε όσο το δυνατόν περισ-
σότερο νεαρόκοσμο.

Ασφαλώς το εγχείρημα θέλει υπο-
μονή αλλά η διάθεση των πιτσιρικάδων
αποτελεί πολύ καλό σημάδι.

Οσο για την εκδήλωση θέλουμε τα
παιδιά να αρχίσουν να γνωρίζουν το
άθλημα, αφού είναι η πρώτη φορά
που καταπιάνονται με το χάντμπολ.

Ασφαλώς η τριβή θα τα βάλει κα-
λύτερα στο πνεύμα.

Γενικά η πρωτοβουλία που αφορά
ηλικίες από 6-11 ετών θα δώσει το
ερέθισμα στα ταλέντα να συνεχίσουν
με περισσότερες ιδέες και με μεγάλη
όρεξη».

Ο πρώτος αγώνας αναμένεται να
είναι αυτός του ΑΟΤ με την Καρδίτσα,
ενώ όλα τα παιχνίδια χαρακτηρίζονται
ένα και ένα.

Να υπενθυμίσουμε τέλος τα χρη-
στικά στοιχεία της γιορτής.

Ο ΑΟΤ μαζί με τη ΕΑΠ/ΟΧΕ, υπό
την αιγίδα του Δήμου Τρικκαίων και
με την ευγενική χορηγία της εταιρείας
“Όλυμπος” διοργανώνει το 3ο ανα-
πτυξιακό τουρνουά χάντμπολ στα Τρί-
καλα.

Συμμετέχουν οι ομάδες ΑΟ Τρίκαλα,
Δόλοπας Καρδίτσας, Α.Π.Σ. Αμφικτύο-
νες Λαμίας, Ιωνικός Ν. Μαγνησίας
1992, Κένταυρος Αγριάς και ο ΑΟ
Χειροσφαίρισης Λάρισας.

Το τουρνουά θα ξεκινήσει στις 10
το πρωί της Κυριακής 8 Μαρτίου στο
κλειστό της Μπάρας.

Ποδηλατική  εκδήλωση  χωρίς  Τρικαλινή επιτυχία

δεν νοείται, πόσο μάλλον όταν υπάρχει πλούσιο

ταλέντο.

Εκπληκτική εμφάνιση  λοιπόν  στην Ρόδο έκανε

ο τρικαλινός ποδηλάτης Ζήσης Σούλιος. Συγκεκρι-

μένα αυτή την εβδομάδα η Ρόδος φιλοξενεί τον

διεθνή γύρο Ρόδου. Για μία εβδομάδα το νησί

πλημμυρίζει από τις καλύτερες ποδηλατικές ομάδες

της Ευρώπης και όχι μόνο, που λαμβάνουν μέρους

στον International Tour of Rhodes.

Στην τέταρτη χρονιά διεξαγωγής τους, συμμετέ-

χουν 25 ομάδες εκ των οποίων  2 ανήκουν στην

κατηγορία Pro Team  και 11 ομάδες στην κατηγορία

continental. Εκτός των επαγγελματικών ομάδων,

συμμετέχουν επίσης  3 εθνικές ομάδες  και 9

ομάδες ερασιτεχνών εκ των οποίων οι 2 Ελληνι-

κές.

Την Τετάρτη 4/3/2020 είχαμε τον αγώνα σιρκουί

στον παραλιακό δρόμο της Ρόδου, αγώνας αφιε-

ρωμένος στην Ενσωμάτωση των Δωδεκανήσων. Ο

δυνατός αέρας (7μποφόρ) και το υψηλό επίπεδο

των αθλητών  ανέβασαν πολύ το επίπεδο δυσκολίας.

Ο Τρικαλινός ποδηλάτης είχε μια εξαιρετική πα-

ρουσία στον αγώνα, καθώς αποσπάστηκε μπροστά

από το κυρίως  γκρουπ  με άλλους 15 ποδηλάτες

και στον τερματισμό κατάφερε να νικήσει τον

αγώνα. Ο Ζήσης Σούλιος αγωνίζεται για το 2020

με την νέα του ομάδα Π.Ο.ΒΟΛΟΣ  και στους διε-

θνείς αγώνες της Ρόδου συμμετέχει με την Ελληνική

μικτή ομάδα Aeolos Cycling Team.   

Το πρόγραμμα των επόμενων  αγώνων: 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΜΑΡΤΙΟΥ ΩΡΑ 12.00 Εκκίνηση 1

ου  Εταπ απόστασης 150 χλμ., με εκκίνηση από

την πλατεία Δημαρχείου και τερματισμό στις 15.30

στο χωριό Μαριτσά. Οι ποδηλάτες θα κάνουν 4

στροφές μήκους 19 χλμ. ανα στροφή γύρω από τα

Μαριτσά.

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΜΑΡΤΙΟΥ ΩΡΑ 10.45, Εκκίνηση 2 ου

Εταπ απόστασης 145 χλμ., με εκκίνηση από την

πλατεία Δημαρχείου και τερματισμό στο Παραδείσι

στις 14.30.

ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ ΩΡΑ 11.00, Εκκίνηση 3 ου

Εταπ απόστασης  164χλμ. με εκκίνηση και τερμα-

τισμό στην πλατεία Δημαρχείου.

Βγαίνουν στον αφρό
Τα ταλέντα του Τρικαλινού χάντμπολ και η καλή παρέα τους 

θα φτιάξουν ωραία ατμόσφαιρα στο 3ο αναπτυξιακό τουρνουά

Εντονο θα είναι το άρωμα του χάντμπολ

στο 3ο αναπτυξιακό τουρνουά

Ο πολύπειρος Κώστας Τρίχας μίλησε στην «Σέντρα» 

για την αξία της εκδήλωσης και για την δουλειά που γίνεται

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Δυναμικός Σούλιος
Πρώτευσε στο σιρκουϊ της Ρόδου ο Τρικαλινός ποδηλάτης

Με το σπαθί του στην πρώτη  θέση του βάθρου  ο Σούλιος



Σ
το τέλος φτάνει
η προετοιμασία
του Αο τρίκαλα
για τον αυριανό

αγώνα στην ιεράπετρα με
τον τοπικό οΦι. 

Η τρικαλινή αποστολή θα
αναχωρήσει σήμερα αεροπο-
ρικός για την Κρήτη και το
παιχνίδι που είναι προ των πυ-
λών μπορεί να χαρίσει την
άνοδο 3 αγωνιστικές πριν το
φινάλε! Για να γίνει αυτό θα
πρέπει ο ΑΟΤ να φύγει με
τους 3 βαθμούς της νίκης από
την Ιεράπετρα.

Από την άλλη οι γηπεδούχοι
βρίσκονται στην 3η θέση της
βαθμολογίας και μαθηματικά
έχουν ελπίδες για την άνοδο,
αν βέβαια ξεπεράσουν τον 2ο
Ιωνικό, ο οποίος έχει 3 βαθ-
μούς περισσότερους και κρα-
τάει και αυτός, όπως και ο
ΑΟΤ τη τύχη στα χέρια του.

Βέβαια τα Τρίκαλα δεν εν-
διαφέρονται για τα κίνητρα
των γηπεδούχων, αλλά για τα
δικά τους. Έτσι είναι σαφές
ότι ο Περικλής Αμανατίδης πε-
ριμένει από τους παίκτες του
να παρουσιαστούν όσο το δυ-
νατόν πιο αποτελεσματικοί και
να κάνουν το άλμα ανόδου.
Σίγουρα δεν υπάρχει άγχος,
αφού αυτό είναι κάτι που δεν

θα είναι καλός σύμμαχος και
θα επιδιώξουν να δείξουν μέσα
στον αγωνιστικό χώρο ότι δεν
χρειάζεται να ζουν με... άγχος
για τις τελευταίες 3 αγωνιστι-
κές του πρωταθλήματος.

Από εκεί και πέρα στο αγω-
νιστικό κομμάτι ο προπονητής
του ΑΟΤ δεν μπορεί να υπο-

λογίζει στους τιμωρημένους
Σταματή και Λώττα. 

Κατέθεσε φάκελο

αδειοδότησης

ο ΑΟ Τρίκαλα

Στην Αθήνα βρέθηκαν χθες
άνθρωποι της ΠΑΕ και κατέ-
θεσαν πλήρη φάκελο για την

αδειοδότηση ο οποίος θα εξε-
ταστεί από το πρωτοβάθμιο
όργανο αδειοδοτήσεων της
ΕΠΟ. Δεν αναμένεται να προ-
κύψει κάποιο πρόβλημα και
εκτός συγκλονιστικού απρο-
όπτου οι κυανέρυθροι θα πά-
ρουν αδειοδότηση για το πρω-
τάθλημα της S2.

Του ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
xristoforospap@gmail.com
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CMYK

CMYK

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
EΞΑΤΜΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης • Τηλ. 24310 24735

Άρης • 6977 231 913

www.bakosis.gr

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ

ΡόδαV φαρδιά  . . . . . . . . . . . .55€

Λάστιχο σκέτο φαρδύ  . . . . . . .27€

Λάστιχο σκέτο στενό . . . . . . . .27€

Ρόδα βάθους . . . . . . . . . . . . . .70€

Ρουλεμάν με άξονα  . . . . . . . .12€
Οι τιμές είναι με τον ΦΠΑ

ΑΓΡΟΚΙΝΗΣΗ ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΣ

Τ.: 24310 74804

Εκτός με Βέροια

οι Νέοι ΑΟΤ

Γ
ια την 12η αγωνιστική στο πρωτάθλημα

Κ17 της φουτμπολ λιγκ, η ομάδα νέων
της ΠΑΕ Α ο τρίκαλα, θα αγωνιστεί
την Κυριακή 8 μαρτίου στις 12.00 στο

γήπεδο Παλατιτσίων με την ομάδα της
Βέροιας.

Διαιτητές οι Κων/νος Παγώνης-Κων/νος Αγγελό-
πουλος-Διαμαντής Αλμπάντης (ΕΠΣ Μακεδονίας).

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ-ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΜΑΡΤΙΟΥ

15.00 Τρίγλια-Ολυμπιακός Β

ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ

12.00 Βέροια-Α Ο Τρίκαλα
12.30 Καβάλα-Νίκη Β

Ρεπό: Θεσπρωτός

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1 ΚΑΒΑΛΑ 18-4 20
2 ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ 14-18 16
3 ΒΕΡΟΙΑ 11-16 14
4 ΤΡΙΓΛΙΑ 7-5 13
5 Α Ο ΤΡΙΚΑΛΑ 16-12 9
6 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β 10-12 8
7 ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 6-17 8

*Εκκρεμεί ο αγώνας Ολυμπιακός Β-Καβάλα

Μένουν τρεις αγωνιστικές για το τέλος του Β γύ-
ρου. Θα ακολουθήσει και Γ γύρος. Από τη βαθμο-
λογία που θα συγκεντρώσουν στους δυο πρώτους
γύρους, θα προκύψει και ο τρίτος (οι εντός και
εκτός έδρας αγώνες). Ακολούθως θα διεξαχθούν
ημιτελικοί ανάμεσα στους 2 πρώτους των ομίλων
χιαστί, από όπου θα προκύψει ο τελικός και ο πρω-
ταθλητής της αγωνιστικής περιόδου.

μ
ετά την επικύρωση της
βαθμολογίας για τις
θέσεις 1-6 έγινε και η
κλήρωση των playoffs

που θα ξεκινήσουν το
Σαββατοκύριακο 14/15 μαρτίου με
την πρώτη αγωνιστική να έχει δύο
ντέρμπι φωτιά ανάμεσα σε ΠΑοΚ -
ολυμπιακός και ΑΕΚ - Παναθηναϊκό.

1η Αγωνιστική

ΑΕΚ - Παναθηναϊκός
Άρης - ΟΦΗ
ΠΑΟΚ - Ολυμπιακός

2η Αγωνιστική

Ολυμπιακός - Άρης
ΟΦΗ - ΑΕΚ
Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ

3η Αγωνιστική

ΑΕΚ - Άρης

Ολυμπιακός - Παναθηναϊκός

ΠΑΟΚ - ΟΦΗ

4η Αγωνιστική

ΑΕΚ - Ολυμπιακός

Άρης - ΠΑΟΚ

ΟΦΗ - Παναθηναϊκός

5η Αγωνιστική

Ολυμπιακός - ΟΦΗ

Παναθηναϊκός - Άρης

ΠΑΟΚ - ΑΕΚ

6η Αγωνιστική

Άρης - ΑΕΚ

ΟΦΗ - ΠΑΟΚ

Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός

7η Αγωνιστική

ΑΕΚ - ΟΦΗ

Άρης - Ολυμπιακός

ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός

8η Αγωνιστική

Ολυμπιακός - ΠΑΟΚ

ΟΦΗ - Άρης

Παναθηναϊκός - ΑΕΚ

9η Αγωνιστική

ΑΕΚ - ΠΑΟΚ

Άρης - Παναθηναϊκός

ΟΦΗ - Ολυμπιακός

10η Αγωνιστική

Ολυμπιακός - ΑΕΚ

Παναθηναϊκός - ΟΦΗ

ΠΑΟΚ - Άρης

Super League

Πρεμιέρα στα playoffs

με ΠΑΟΚ - Ολυμπιακός, ΑΕΚ - ΠΑΟ

Είναι μεγάλη ευκαιρία
•Ο ΑΟ Τρίκαλα αν φύγει αύριο νικητής από την

Ιεράπετρα τότε δένει την άνοδο και θα συνεχίσει

χωρίς κανένα βαθμολογικό άγχος μέχρι το τέλος

Ο ΑΟ Τρίκαλα θα ταξιδέψει σήμερα για Ιεράπετρα, με στόχο να καθαρίσει νωρίτερα την υπόθεση άνοδος 
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* Η πίστη κάνει θαύματα στον αθλητισμό και τα στελέχη του

ιστορικού ΑΟΤ από την πρώτη στιγμή εκτίμησαν ότι είχαν τις

πιθανότητες για να πετύχουν τον ιδανικό απολογισμό. Βέ-

βαια στην αρχή αρκετοί ειδικοί κράτησαν μικρό καλάθι και

είπαν καλά λόγια για συγκεκριμένους αντιπάλους.

* Η πράξη δείχνει ότι ορισμένοι απ’αυτούς είναι μέσα στο πνεύ-

μα παρά τις δυσκολίες, ενώ άλλοι βγήκαν τελείως εκτός αρ-

χικού πλάνου, οπότε σήμερα βρίσκονται στο αντίθετο άκρο.

Με όλα αυτά ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι η ύψιστη επιτυχία

κάθε άλλο παρά εύκολη υπόθεση είναι.

* Πολύ σωστά οι κυανέρυθροι επένδυσαν στον μόνο σίγου-

ρο δρόμο, δηλαδή αυτόν της συστηματικής δουλειάς και της

αξιοποίησης του ταλέντου. Συγκεκριμένοι παίκτες χρει-

άστηκαν τον χρόνο τους για να μπορέσουν να αποδώσουν

σύμφωνα με τις προδιαγραφές αλλά ακόμη και στα δύσκο-

λα ο εκπρόσωπός στηρίχτηκε στο ομαδικό πνεύμα.

* Πλέον και από την στιγμή που ο στόχος είναι πολύ κοντά όλοι

προχωρούν με την απαραίτητη αισιοδοξία και με μια αίσθη-

ση προσμονής. Ετσι θα ψάξουν το καλύτερο στην έδρα της

φορμαρισμένης Ιεράπετρας δίνοντας μια ακόμη ηχηρή

απάντηση.

* Είναι γνωστό ότι οι Τρικαλινοί φίλαθλοι αγαπούν και αγκα-

λιάζουν όλα τα σπορ. Η χαρά τους δεν κρύβεται όταν φι-

λοξενούνται σημαντικές εκδηλώσεις, που δίνουν την δυ-

νατότητα στους πάντες να απολαύσουν από μέσα πράγμα-

τα και να γνωρίσουν τα ιδιαίτερα στοιχεία κάθε αθλήματος.

* Ετσι στο διήμερο η αθλητική καρδιά των Τρικάλων θα χτυ-

πήσει σε πολλά μέτωπα. Η λίστα εκδηλώσεων είναι μακρά,

οπότε και μηχανοκίνητο αθλητισμό περιλαμβάνει και μαχη-

τικές τέχνες και χάντμπολ. Αν όλα εξελιχτούν σύμφωνα με

τον αρχικό σχεδιασμό και με τυχόν απρόοπτα της εποχής θα

προκύψουν μαζεμένες συγκινήσεις.

* Κοινός τόπος όσων διακονούν τα σπορ είναι η ολοκληρω-

τική αφοσίωση και το ατέλειωτο ψάξιμο. Διότι θεωρούν ότι

πάντα υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης, οπότε δίνουν ότι

έχουν και δεν έχουν για να απλωθούν τα αγωνιστικά τους

αντικείμενα.

* Αρκετοί αναγνώστες διαβάζοντας την χθεσινή στήλη έσπευ-

σαν να μάθουν λεπτομέρειες για θέμα οικονομικής υφής, που

μεταφέραμε. Σχεδόν κάθε χρονιά τέτοια ζητήματα προκύ-

πτουν στα ομαδικά αθλήματα. Ωστόσο γίνεται η απαραίτη-

τη προσπάθεια για να βρεθούν λύσεις και να είναι όλοι ικα-

νοποιημένοι.

* Σε κάθε περίπτωση οι παίκτες όταν μπαίνουν στον αγωνιστικό

χώρο τα ξεχνούν όλα και δίνουν τον καλύτερο εαυτό τους

για να οδηγήσουν τα συγκροτήματά τους σε όσο το δυνα-

τόν περισσότερες επιτυχίες.

* Εξαιρετική δουλειά στο «Φως» κάνει ο καλός συνάδελφος από

τα Γιάννενα Β. Γυφτόπουλος. Στην στήλη του αναφέρθηκε

στην έλλειψη αθλητικού μουσείου στα Γιάννενα. Παράλληλα

θύμισε ότι στο Στάδιο των Τρικάλων και αλλού υπάρχουν χα-

ρακτηριστικά πλάνα από δόξες του παρελθόντος.

* Με την ευκαιρία να σημειώσουμε ότι το Τρικαλινό αθλητι-

κό μουσείο διαθέτει έναν θησαυρό εκθεμάτων και αξίζει να

το επισκεφθούν ντόπιοι και ξένοι προκειμένου να ταξιδέψουν

με συγκίνηση στον χρόνο και στον χώρο.

* Ο ίδιος συνάδελφος όμως προέβη σ’ ένα ακόμη σχόλιο για

την ισχνή προσέλευση φιλάθλων στα τοπικά ποδοσφαιρικά

πρωταθλήματα της Ηπείρου. Κάτι ανάλογο ισχύει και στα Τρί-

καλα, οπότε σε αρκετά ματς ταιριάζει η ρήση: «είμαστε εμείς

και εμείς». Ο κορεσμός παίζει ρόλο, όπως και τα ιδιαίτερα δε-

δομένα της εποχής.

12:35 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2020 

13:00 COSMOTE SPORT 6 HD

Ιταλία - Νότια Κορέα 

15:00 ΕΡΤ Sports HD

Πλατανιάς - Α.Ε. Καραϊσκάκης

Ελληνικό Πρωτάθλημα Super League 2 

15:30 COSMOTE SPORT 6 HD

Ιταλία - Νότια Κορέα

Davis Cup by Rakuten 2020 

16:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Moto2 2020 

16:55 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2020, Παρακολουθήστε τα

ελεύθερα δοκιμαστικά 2 

17:00 ΕΡΤ Sports HD

Ολυμπιακός - Παναθηναϊκός

Volley League Ανδρών 2019-20 

19:00 Novasports 2HD

Χίμκι - Φενέρμπαχτσε

Turkish Airlines EuroLeague 

19:30 COSMOTE SPORT 8 HD

Νυρεμβέργη - Ανόβερο

Γερμανικό Πρωτάθλημα 2η Κατηγορία

2019 - 2020 

19:30 Novasports 1HD

Αναντολού Εφές - Ολυμπιακός

Turkish Airlines EuroLeague 

20:00 Novasports 3HD
Ερυθρός Αστέρας - Μακάμπι Τελ Αβίβ,
Turkish Airlines EuroLeague 
21:00 ΕΡΤ Sports HD
Απόλλων Σμύρνης - Ολυμπιακός
Ελληνικό Πρωτάθλημα Πόλο Α1 Ανδρών
2019 - 2020 
21:00 COSMOTE SPORT 3 HD
Πάντερμπορν - Κολονία
Γερμανικό Πρωτάθλημα 2019 - 2020 
21:45 Novasports 2HD
Μαρσέιγ - Αμιάν, Ligue 1 
21:45 Novasports 5HD
Νότιγχαμ Φόρεστ - Μίλγουολ
EFL Championship 
22:00 COSMOTE SPORT 2 HD
Αλαβές - Βαλένθια
Ισπανικό Πρωτάθλημα 2019 - 2020 
22:00 Novasports 4HD
Μπασκόνια - Αλμπα Βερολίνου
Turkish Airlines EuroLeague
22:00 Novasports 3HD
Μπαρτσελόνα - Μπάγερν Μονάχου

«Μ
αζί δεν κάνουν και
χώρια δεν
μπορούν» λέει ο
σοφός λαός και το

αποδεικνύουν στο μεγαλύτερο
διάστημα του πρωταθλήματος,
Αχιλλέας και ΑΕΤ Κηπακίου. Πότε
χωρίζουν οι δρόμοι τους και πότε
ενώνονται, αλλά πάντα σε τροχιά
ανόδου καθώς «μόνιμα» έχουν
καπαρώσει τις θέσεις ανόδου.

Χθες ο Αχιλλέας κέρδισε 1-0 το Πε-
τρωτό στο γήπεδο της Μπάρας και πήρε
το πολύτιμο τρίποντο, τη ίδια ώρα που η
ΑΕΤ Κηπακίου έχανε στην έδρα της από
την ΑΕΚ Σαραγίων με 1-0.

Μια ήττα που επί της ουσίας δεν στέ-
ρησε θέση στο τρένο της ανόδου για την
ομάδα του Φώτη Στάμου, έδωσε το δι-
καίωμα όμως στην ομάδα του Ευριπίδη
Κωστόπουλου να επιστρέψει στο ρετιρέ
και αναπόφευκτα να συγκατοικήσουν. Λε-
πτομέρειες… Μάλιστα οι δύο ομάδες
έχουν απόλυτη ισορροπία στα μεταξύ
τους παιχνίδια με την Μπάρα να έχει κερ-
δίσει 2-1 στην έδρα της, και την ΑΕΤ 1-
0. Καλύτερη διαφορά τερμάτων έχει ο
Αχιλλέας, αλλά αυτά είναι ακόμα πιο… λε-
πτομέρειες, από τη στιγμή που απομέ-
νουν αρκετές αγωνιστικές ακόμα.

Να θυμίσουμε επίσης πως και οι δύο
ομάδες χρωστούν το ρεπό τους, με τον
Αχιλλέα να «ξεχρεώνει» την ερχόμενη Κυ-
ριακή. Και αν η ΑΕΤ Κηπακίου κερδίσει
στο Γριζάνο, πάλι θα χωρίσουν. Για
πόσο; Θα το δούμε στη συνέχεια…

Από κει και κάτω τα Αμπελάκια κέρδι-
σαν χωρίς αγώνα το τρίποντο, ο Οικου-
μένιος πέρασε νικηφόρα από τον Λόγγο
με 4-2, όπως και το Ζάρκο με 1-0 από το
Γλίνος.

Το Γριζάνο δεν δυσκολεύτηκε απέ-
ναντι στον Αστέρα κερδίζοντας 1-4, ενώ
η Αγία Κυριακή νίκησε 1-0 την Ακαδημία
1 και την προσπέρασε.

Τέλος, το Κεραμίδι κέρδισε στα χαρτιά
το Αρδάνι.

ΤΑ ΧΘΕΣΙΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Γλίνος-Ζάρκο ....................................0-1
Λόγγος-Άγ. Οικουμένιος ..................2-4
Κρήνη-Αμπελάκια .......................0-3α.α.
Αστέρας-Γριζάνο ..............................1-4
Αγ. Κυριακή-Ακαδημία1 ...................1-0
ΑΕΤ Κηπακίου-ΑΕΚ Σαραγίων .........0-1
Κεραμίδι-Αρδάνι .........................3-0α.α.
Μπάρα-Πετρωτό ..............................1-0

Ρεπό: Καρυές

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.

1 Μπάρα 56 18 2 2 68-10

2 ΑΕΤ Κηπάκι 56 18 2 2 60-16

3 Ακ. Αμπελακίων 49 16 1 4 58-25

4 Οικουμένιος 47 15 2 5 64-26

5 Ζάρκο 43 13 4 4 52-26

6 ΑΕΚ Σαραγίων 40 12 4 6 47-20

7 Πετρωτό 39 11 6 5 43-27

8 Γριζάνο 39 12 3 7 48-36
9 Αγ. Κυριακή 36 11 3 7 51-26
10 Ακαδημία 1 34 10 4 7 39-27
11 Κεραμίδι 29 8 5 9 38-50
12 Λόγγος 23 7 2 13 34-61
13 Γλύνους 17 5 2 15 28-50
14 Αστέρας 9 5 0 17 25-81
15 Κρήνη 0 0 2 19 0-57
16 Καρυές 0 0 2 19 0-57
17 Αρδάνι 0 0 2 20 0-60

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Λόγγος-Γλίνος
Άγ. Οικουμένιος-Αστέρας
Αμπελάκια-Αγ. Κυριακή
Γριζάνο-ΑΕΤ Κηπακίου

ΑΕΚ Σαραγίων-Κεραμίδι
Ζάρκο-Κρήνη 3-0 α.α.

Ακαδημία1-Καρυές 3-0 α.α.
Αρδάνι-Πετρωτό 0-3 α.α.

Ρεπό: Μπάρα

Επιμέλεια: 

ΠANOΣ ΓIΔOΠOYΛOΣ

gidopoulosp@yahoo.gr

Ξανά… μαζί
•Αχιλλέας και ΑΕΤ συγκατοικούν 

στη κορυφή της βαθμολογίας

Επέστρεψε στη κορυφή ο Αχιλλέας

Δ
ήμητρα Α’ και ΑΟΤ συνεχίζουν τις
επιτυχημένες εμφανίσεις τους και
παραμένουν στις δύο πρώτες

θέσεις, ενώ Αμπελάκια/Αγιαξ και ΑΕΚ
Σαραγίων συμπληρώνουν την τετράδα,
χωρίς να υπολογίζεται η Δήμητρα Β’ η
οποία αποκλείεται σύμφωνα με την
προκήρυξη.

ΤΑ ΧΘΕΣΙΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Μετέωρα-Άγ. Οικουμένιος .......................2-6
Πορταϊκός-Πύργος ...................................4-3

Δήμητρα Β-Αμπελάκια/Άγιαξ ...................2-1

Πυργετός-Δήμητρα Α ...............................0-5

ΑΕΤ Κηπακίου-Ακαδημία1 ........................2-4

ΑΕΚ Σαραγίων-ΑΟ Τρίκαλα ......................1-2

Ρεπό: Διγενής Νεοχωρίου

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.

1 Δήμητρα Απόλλων Α' 33 11 0 0 56-5

2 ΑΟΤ 30 10 0 1 44-8

3 Δήμητρα Απόλλων Β' 27 9 0 2 45-18

4 Αμπελάκια Αγιαξ 21 7 0 4 24-16

5 ΑΕΚ Σαραγίων 20 6 2 3 29-19

6 Ακαδημία 1 17 5 2 4 24-25

7 Νεοχώρι 16 5 1 5 25-32

8 Πορταϊκός 12 4 0 7 28-43

9 Πύργος 11 3 2 6 14-29

10 Οικουμένιος 11 3 2 7 22-46

11 Πυργετός 7 1 4 6 12-30

12 ΑΕΤ Κηπάκι 4 1 1 9 15-30

13 Μετέωρα 0 0 0 11 10-47

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Πύργος-Μετέωρα
Αμπελάκια/Άγιαξ-Νεοχώρι

Δήμητρα Α-Πορταϊκός
Ακαδημία1-Δήμητρα Β
Α Ο Τρίκαλα-Πυργετός

ΑΕΤ Κηπακίου-ΑΕΚ Σαραγίων
Ρεπό: Άγ. Οικουμένιος

Πρωτάθλημα Κ 14

Δήμητρα Α’ και ΑΟΤ συνεχίζουν
•Στις πρώτες θέσεις της βαθμολογίας

Στιγμιότυπο από τον αγώνα 

ΑΕΚ Σαραγίων – ΑΟΤ

Η ομάδα

του ΑΟΤ

πανηγύρισε

νίκη χθες

Η ΑΕΚ

Σαραγίων

ηττήθηκε

Φάση από το νικηφόρο παιχνίδι του Αγίου

Οικουμενίου στην Καλαμπάκα



Ε
τσι όπως έχει
εξελιχθεί η
κατάσταση για τις
Τρικαλινές

ομάδες που αγωνίζονται
στο πρωτάθλημα της Γ’
Εθνικής, το μέλλον είναι
αβέβαιο…

Μένουν τέσσερις αγωνιστι-
κές έως το φινάλε του πρω-
ταθλήματος και ο κίνδυνος
του υποβιβασμού έχει «ζώ-
σει» για τα καλά, τα Μετέωρα,
ενώ «πνίγει» τον Διγενή Νεο-
χωρίου.

Ξεκινώντας 

από τον Αλμυρό…

Για την ομάδα των Μετεώ-
ρων υπάρχουν ελπίδες. Λίγες
ή πολλές, βάσιμες ή όχι, υπάρ-
χουν. Οπότε είναι αναγκα-
σμένοι οι παίκτες του Νίκου
Μανούρα να καταθέσουν τη
ψυχή τους προκειμένου να
πετύχουν τον πολυπόθητο
στόχο της παραμονής.

Δύσκολος αλλά εφικτός. Ξε-
κινώντας οπωσδήποτε με νίκη
επί του Αλμυρού, την ερχό-
μενη Κυριακή, στο δημοτικό
στάδιο της Καλαμπάκας.

Οι φιλοξενούμενοι με
«φόρα» παραμονής έχουν μα-
ζέψει αρκετούς βαθμούς και
σχεδιάζουν το «αύριο» οπότε
η νίκη θα βρίσκεται στο στό-
χαστρό τους. 

Τα Μετέωρα βγάζουν μια
καλή εικόνα το τελευταίο διά-
στημα αλλά σε κάποια παιχνί-
δια είναι «μαλωμένα» με την
ουσία. Και η ουσία είναι το
γκολ. Ο βαθμός ή οι βαθμοί.
Χρειάζεται περισσότερη συγ-
κέντρωση στην τελική προ-
σπάθεια, έστω και τώρα, προ-
κειμένου να επιτευχθεί ο στό-
χος. 

Στο παιχνίδι με τον Αλμυρό
θα επιστρέψει και ο Διονύ-
σης Δάσσιος που έκτισε την
ποινή της μίας αγωνιστικής
που είχε καθώς στο παιχνίδι
με τον Ηρακλή Λάρισας είχε
συμπληρώσει 4 κίτρινες κάρ-
τες. Από εκεί και πέρα άλλος
παίκτης που να χρωστά τιμω-
ρία δεν υπάρχει οπότε ο προ-
πονητής των Μετεώρων ύστε-
ρα από αρκετό καιρό θα έχει
όλους τους παίκτες στην διά-
θεσή του.

«Διγενής»: 

Πιο σπάνια και από

Θαύμα η παραμονή…

Οι ελπίδες παραμονής του
«Διγενή» Νεοχωρίου στη κα-
τηγορία έχουν… εξαφανιστεί.
Για να μείνει η Τρικαλινή ομά-

δα στη κατηγορία θα πρέπει
να συμβεί Θαύμα και η  Τσα-
ριστάνη, ο Δίας, το Στεφανο-
βίκειο και τα Μετέωρα, να μην
ξανακερδίσουν και να κερδίσει
όλα τα παιχνίδια το Νεοχώρι.

Τι λέτε; Σε μια εποχή που η
ψυχολογία βρίσκεται στα…
πατώματα και το έμψυχο δυ-
ναμικό για διάφορους λόγους
έχει μειωθεί.

Το πρωτάθλημα ωστόσο συ-
νεχίζεται και η ομάδα οφείλει
να συνεχίσει την προσπάθειά
της παίζοντας για την ιστορία
της.

Οι διαιτητές

της Κυριακής

Έγιναν οι ορισμοί των διαι-
τητών για την 23η αγωνιστική
του πρωταθλήματος της Γ’
Εθνικής κατηγορίας.

Τον αγώνα των Μετεώρων
με τον Αλμυρό ορίσθηκε να
τον διευθύνει ο Λαθύρης της
ΕΠΣ Φθιώτιδας, ενώ τον αγώ-
να του Νεοχωρίου στη Καρί-
τσα ο κ. Ρηγόπουλος  της
ΕΠΣ Ημαθίας.

Αναλυτικά το πρόγραμμα
και οι διαιτητές:

ΜΕΤΕΩΡΑ-ΑΛΜΥΡΟΣ 
Λαθύρης ΕΠΣ Φθιώτιδας,

Δόσκορης ΕΠΣ Φθιώτιδας –
Τσιπούρας ΕΠΣ Φωκίδας

ΑΟ ΣΕΛΛΑΝΩΝ-ΠιΕΡιΚΟΣ 
Σ. Λεωνίδας, Κ. Λεωνίδας –

Σταφυλάς ΕΠΣ Τρικάλων

ΔιΑΣ ΔιΟΥ-ΗΡΑΚΛΗΣ Λ. 
Τασσιόπουλος, Αναστασί-

ου – Σαμαράς ΕΠΣ Θεσσαλίας

ΑΟ ΠΟΤΑΜιΑΣ-ΤΣΑΡιΤΣΑ-
ΝΗ 

Σταύρου ΕΠΣ Φθιώτιδας,

Λιτοσελίτης ΕΠΣ Φθιώτιδας –

Ζανιάς ΕΠΣ Φωκίδας

ΔιΑΓΟΡΑΣ ΣΤΕΦ.-ΘΗΣΕ-
ΑΣ 

Μπεκιάρης, Βογιατζής – Πα-

παλίτσας ΕΠΣ Καρδίτσας

ΑΤΑΛΑΝΤΗ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ
Π. 

Στάμος, Τσολακίδης – Ίσσα

ΕΠΣ Αθηνών

ΑΕ ΚΑΡιΤΣΑΣ-ΝΕΟΧΩΡι 
Ρηγόπουλος, Μπογιατζό-

γλου – Μπέκας ΕΠΣ Ημαθίας

Παραμένει πρώτος

σκόρερ ο Αλεξίου

15 γκολ κι ένα αυτογκόλ
σημειώθηκαν κατά την 22η
αγωνιστική του 3ου ομίλου
στο πρωτάθλημα της Γ’ Εθνι-
κής. 

Ο Αλεξίου της ΑΕ Καρίτσας
παραμένει στην πρώτη θέση
του πίνακα των σκόρερ με 15
γκολ καθώς σκόραρε το ένα
από τα δύο τέρματα της ομά-
δας του κόντρα στην Αταλάτ-
νη. 

Στη δεύτερη θέση με 13
γκολ βρίσκεται ο Βλάχος του
Θησέα Αγριάς και ακολου-
θούν με 12 γκολ οι Σαχινίδης
(Πιερικός) και Κακαβίτσης

(Ηρακλής Λάρισας), ενώ πρώ-
τος Τρικαλινός σκόρερ είναι ο
Ιωάννου των Μετεώρων με
11 γκολ.

Αναλυτικά οι σκόρερ του
3ου ομίλου:

15 γκολ
Αλεξίου (ΑΕ Καρίτσας)
13 γκολ
Βλάχος (Θησέας Αγριάς)
12 γκολ
Σαχινίδης (Πιερικός)
Κακαβίτσης (Ηρακλής Λά-

ρισας)
11 γκολ
Ιωάννου (ΑΣ Μετέωρα)
9 γκολ
Αναστασίου (Διαγόρας Στε-

φανοβικείου)
8 γκολ
Μπενίσκος (Πιερικός)
7 γκολ
Σιώμος (Θησέας Αγριάς)
Κατσιγιάννης (Ατρόμητος

Παλαμά)

Οι υπόλοιποι

Τρικαλινοί σκόρερς

6 γκολ
Θ. Αλεξίου (Διγενής Νεο-

χωρίου)
4 γκολ
Πολυζόπουλος (ΑΣ Μετέω-

ρα), Τεντολούρης, Διβανές,
Κοντογεώγος (Διγενής Νεο-
χωρίου)

3 γκολ
Αλ.Μακρής (Διγενής Νεο-

χωρίου)
2 γκολ
Νικλητσιώτης, Τσαντούλας,

Δάσσιος (ΑΣ Μετέωρα), Γκαν-
τιάς, Τσιγαρίδας  (Διγενής
Νεοχωρίου)

1 γκολ
Κατσαντώνης, Περέιρα, Φω-

τίκας, Σαμούτης, Γεωργάκης,
Παπαευθυμίου (ΑΣ Μετέωρα),
Αγγελάκης, Λαγκαδινός, Δ.
Αλεξίου (Διγενής Νεοχωρί-
ου).

ΟΙ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ 

ΠΟΥ ΑΠΕΜΕΙΝΑΝ

23η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Μετέωρα - Αλμυρός 
Σέλλανα - Πιερικός
Δίας Δίου - Ηρακλής Λ.
Ποταμιά - Τσαριτσάνη
Στεφανοβίκειο - Αγριά
Αταλάντη - Παλαμάς
Καρίτσα - Νεοχώρι

24η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Σέλλανα - Μετέωρα
Αλμυρός - Δίας Δίου
Πιερικός - Ποταμιά
Ηρακλής Λ. - Στεφανοβίκειο
Τσαριτσάνη - Αταλάντη
Αγριά - Καρίτσα
Νεοχώρι - Παλαμάς

25η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Μετέωρα - Δίας Δίου
Ποταμιά - Σέλλανα
Στεφανοβίκειο - Αλμυρός 
Αταλάντη - Πιερικός
Καρίτσα - Ηρακλής Λ.
Νεοχώρι - Τσαριτσάνη
Παλαμάς - Αγριά

26η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Ποταμιά - Μετέωρα
Δίας Δίου - Στεφανοβίκειο
Σέλλανα - Αταλάντη
Αλμυρός - Καρίτσα
Πιερικός - Νεοχώρι 
Ηρακλής Λ. - Παλαμάς
Αγριά - Τσαριτσάνη

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Η ΒΑΘΜOΛOΓΙΑ

Ε Ν Τ O Σ Ε Κ Τ O Σ Σ Υ Ν O Λ O

ΟΜΑΔΕΣ Β ΑΓ. Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ   Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ

1 Πιερικός 55 22 9 2 0 25 1 8 2 1 19 3 17 4 1 44 4

2 Αγριά 43 22 9 0 2 29 10 5 1 5 16 19 14 1 7 45 29

3 Καρίτσα 38 22 6 4 1 20 5 4 4 3 18 11 10 8 4 38 16

4 Ηρακλής Λ. 37 22 8 1 2 18 7 3 3 5 12 19 11 4 7 30 26

5 Παλαμάς 36 22 7 2 3 15 8 3 4 3 10 11 10 6 6 25 19

6 Αλμυρός 35 22 5 3 3 12 11 5 2 4 13 8 10 5 7 25 19

7 Σέλλανα 32 22 5 3 2 12 9 3 5 4 10 13 8 8 6 22 22

8 Αταλάντη 29 22 8 1 2 21 12 1 1 9 6 21 9 2 11 27 33

9 Μετέωρα 25 22 4 5 2 15 6 2 2 7 9 18 6 7 9 24 24

10 Στεφανοβίκειο 25 22 3 5 3 11 10 3 2 6 9 16 6 7 9 20 26

11 Δίας Δίου 25 22 7 0 4 13 9 1 1 9 5 25 8 1 13 18 34

12 Τσαριτσάνη 23 22 4 4 4 16 14 1 4 5 2 12 5 8 9 18 26

13 Νεοχώρι 22 22 3 3 5 18 19 2 4 5 12 21 5 7 10 30 40

14 Ποταμιάς 2 22 0 2 8 5 22 0 0 12 2 33 0 2 20 7 55
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Μονόδρομος οι νίκες…
•Για τα Μετέωρα ξεκινώντας από τον Αλμυρό, αν θέλουν

να ελπίζουν…•«Για τη τιμή των όπλων» το Νεοχώρι

Ελπίζει και προσπαθεί η ομάδα των Μετεώρων

Κύπελλο ΕΠΣΤ

Πρόωρος… τελικός
•Το Νεοχώρι θα αντιμετωπίσει τα Μετέωρα

Πρόωρο τελικό έβγαλε χθες η κληρωτίδα στα γραφεία
της ΕΠΣΤ καθώς «επέλεξε» το ζευγάρι της Γ’ Εθνικής να
βρεθεί αντιμέτωπο στην ημιτελική φάση. Νεοχώρι και Με-
τέωρα θα αναμετρηθούν με τη νικήτρια ομάδα να είναι το
απόλυτο φαβορί απέναντι στον νικητή της αναμέτρησης
Μικρό Κεφαλόβρυσο – Καλύβια.

Νέες με όνειρα
Αρχίζει η διοργάνωση του κυπέλλου Ελλάδας Κ16 στο

γυναικείο ποδόσφαιρο. Οι κάτοχες του τροπαίου Νέες Τρι-
κάλων, θα υποδεχθούν την Κυριακή 8 Μαρτίου στις 15.00
στο γήπεδο Ελευθεροχωρίου την ΑΕΛ για τον 3ο όμιλο.
Διαιτητές οι Στέργιος Γκουντέλας-Αθανασία Καραγιώτα-
Μαρία Πολυμέρου (ΕΠΣ Καρδίτσας).

Η ρεβάνς θα γίνει στις 5 Απριλίου στη Λάρισα.
Στον άλλο αγώνα του ομίλου θα παίξουν Ελπίδες Καρ-

δίτσας-Βόλος 2004.

Kάλεσμα ΑΟΤ, Δαναών
Πέντε αγωνιστικές πριν ολοκληρωθεί το πρωτάθλημα της

Α1 ΕΣΚΑΘ, η ομάδα μπάσκετ του Α Ο Τρίκαλα δίνει έναν
από τους πιο κρίσιμους αγώνες της, στην προσπάθεια για
την συμμετοχή της στα πλέι οφ του ομίλου. Αντιμετωπί-
ζει την πρωτοπόρο ομάδα του Γ Σ Γόμφων στο Δημοτικό
κλειστό, το Σάββατο 7 Μαρτίου στις 17.30.

Η Διοικούσα Επιτροπή του τμήματος καλαθοσφαίρισης
του Α Ο Τρίκαλα, καλεί τους Τρικαλινούς φιλάθλους να
προσέλθουν στο κλειστό και να στηρίξουν την προσπάθεια
των παικτών της ομάδας. Είσοδος ελεύθερη.

Σε ανάλογη πρωτοβουλία προέβησαν και οι Δαναοί.

Ένα Θαύμα… μπορεί και δύο να σώσουν τον «Διγενή»
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Μ
ε δεδομένες
απουσίες
σημαντικών
μονάδων ο

Αχιλλέας δυσκολεύτηκε
να κερδίσει χθες το
Πετρωτό, κυρίως όσο
αφορά το σκορ (1-0),
αφού στη διάρκεια του
αγώνα είχε την ατυχία να
σημαδέψει τρεις φορές
τα δοκάρια του Χασιώτη,
τις δύο με τον Χρήστο
Παππά, ο οποίος αν και
τραυματίας μπήκε στο
παιχνίδι κι έδωσε ώθησε
στην ομάδα του,
παίζοντας ως επιθετικός.

Μ’ αυτά και μ’ αυτά ο Αχιλ-
λέας εκμεταλλεύτηκε με τον
καλύτερο τρόπο την ήττα της
ΑΕΤ Κηπακίου από την ΑΕΚ
Σαραγίων με 0-1 και επέστρε-
ψε στο ρετιρέ, έχοντας με
την ΑΕΤ «απόλυτη» ισορροπία
στα μεταξύ τους παιχνίδια.

Σε γενικές γραμμές και οι
δύο ομάδες είχαν τα προβλή-
ματά τους συμφωνώντας πως
οι «καθημερινές» ημέρες διε-
ξαγωγής αγώνων, προσθέ-
τουν  προβλήματα στα σω-
ματεία, παρά αφαιρούν.

Τόσο οι γηπεδούχοι, όσο
και οι φιλοξενούμενοι έκαναν
φιλότιμη προσπάθεια σε ένα
«ξερό» γήπεδο και με τη δυ-
σκολία του αέρα, πιστός κάθε
απόγευμα.

Παρ’ όλα πρόσφεραν κά-
ποιες καλές στιγμές, ενώ η
Μπάρα πέτυχε το γκολ και
σημάδεψε τρεις φορές τα αν-
τίπαλα δοκάρια.

Το φίλμ του αγώνα

Οι γηπεδούχοι προσπάθη-
σαν από το ξεκίνημα του αγώ-
να να επιβάλλουν τον ρυθμό
τους και να δημιουργήσουν
προϋποθέσεις για γκολ, αλλά
η πρώτη τους προσπάθεια
στο 8’ δεν έφερε το επιθυμητό
αποτέλεσμα, όταν ο Νάνος
έβγαλε τη σέντρα και ο Αγ-
γέλης με κεφαλιά δεν μπόρε-
σε να νικήσει τον Χασιώτη.

Στο 17’ οι φιλοξενούμενοι
έκαναν την πρώτη τους προ-

σπάθεια για γκολ, με συρτό
φάουλ του Γκάτη, αλλά ο Ντι-
λιλίγκας έπεσε στη δεξιά του
γωνία και μπλόκαρε.

Στο 27’ οι παίκτες της Μπά-
ρας προσπάθησαν να απει-
λήσουν με μακρινό φάουλ του
Παπαχρήστου, αλλά χωρίς
δυσκολία ο Χασιώτης μπλό-
καρε τη μπάλα, ενώ πέντε λε-
πτά αργότερα δοκίμασαν
ξανά με τον ίδιο τρόπο, αυτή
τη φορά πιο κοντά στην αντί-
παλη περιοχή, αλλά αστόχησε
στέλνοντας τη μπάλα πάνω
από την αντίπαλη εστία.

Στο 38’ νέα προσπάθεια και
πάλι με τον Παπαχρήστο.

Μετά από συλλογική προσπά-
θεια των παικτών της Μπάρας,
η μπάλα έφτασε στον παρα-
πάνω παίκτης, αυτός σούταρε
αλλά ο Χασιώτης μπλόκαρε .

Στο δεύτερο ημίχρονο η
πρώτη προσπάθεια ανήκε στο
Πετρωτό με τον Παπαδόπου-
λο να εκτελεί φάουλ από μα-
κριά στο 51’αλλά ο Ντιλιλίγ-
κας υπολογίζοντας σωστά και
τον αέρα μπλόκαρε τη μπάλα,
ψηλά,  στην αριστερή του γω-
νία.

Στο 55’ οι γηπεδούχοι βρέ-
θηκαν πολύ κοντά στο γκολ
όταν ο Αγγέλης από δεξιά
έβγαλε τη σέντρα, ο Παππάς

που είχε περάσει ως αλλαγή
στο παιχνίδι πρόλαβε τη μπά-
λα αλλά σημάδεψε το δεξί
δοκάρι του Χασιώτη. Αυτή
ήταν η καλύτερη ευκαιρία,
όχι μόνο της Μπάρας αλλά
και του παιχνιδιού έως εκείνη
τη στιγμή.

Στο 65’ ο Παπαχρήστος από
καλή θέση δεν σούταρε όπως
έπρεπε με αποτέλεσμα να
αστοχήσει.  Η ομάδα του Ευ-
ριπίδη Κωστόπουλου έψαχνε
τον τρόπο να σκοράρει και
επέμενε σ’ αυτή την προσπά-
θεια με αποτέλεσμα να δι-
καιωθεί στο 70’ όταν σε γύρι-
σμα της μπάλας του Καπέλα,
με κεφαλιά, ο Αγγέλης μόνος
πλάσαρε κι έκανε το 1-0.

Η αντίδραση του Πετρωτού
εκφράστηκε τρία λεπτά αρ-
γότερα με τον Γκάτη να εκτε-
λεί φάουλ αλλά ο Ντιλιλίγκας
με γροθιές απέκρουσε.

Στο 75’ οι γηπεδούχοι θα
μπορούσαν να πετύχουν και
δεύτερο γκολ, αλλά ο Παππάς
τα… έβαλε με τα δοκάρια.
Αυτή τη φορά εκτέλεσε φάουλ
με δύναμη και η μπάλα βρήκε
το οριζόντιο δοκάρι του Χα-
σιώτη, «ζευγαρώνοντας» έτσι
τις άτυχες στιγμές του.

Στο 81’  η μπάλα κυκλοφό-
ρησε κοντά στην περιοχή του
Ντιλιλίγκα και ο Αγγέλης  πρό-
λαβε την ύστατη στιγμή και
πήρε τη μπουκιά από το στό-
μα του Τσιατσιάβα, πριν προ-
λάβει να σουτάρει.

Στο 89’ ο Τσικρικάς βρέθηκε
σε θέση βολής, σούταρε αλλά
σημάδεψε και αυτός το ορι-
ζόντιο δοκάρι του Χασιώτη.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΠΑΡΑΣ: Ντι-
λιλίγκας, Καλτσής, Τουρλίδας
(79’ Κουβέλας), Καπέλας, Νά-
νος, Κουσούνης, Παπαχρή-
στος, Αγγέλης (85’ Τσικρικάς),
Τσαρουχάς (46’ Παππάς, 88’
Τζερεμές), Θέμελης, Κατηφό-
ρης.

ΠΕΤΡΩΤΟ: Χασιώτης, Λού-
σα, Αθανασίου, Κολώνας (46’
Θεοδώρου), Σεκάνι, Φλούλης,
Λουκάς (40’ λ. τρ. Λάσχος),
Γκάτης (78’ Μπαγιώτης), Θε-
οδωράκης (63’ Τσιατσιάβας),
Παπαδόπουλος, Αλεξίου.

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Κοντίνος (Κω-
τούλας- Αλεξόπουλος).

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

«Κλικ» στη Μπάρα

Οι παίκτες του Αχιλλέα πανηγύρισαν έντονα το γκολ της νίκης.

Ηξεραν πως δεν θα ήταν εύκολη υπόθεση το τρίποντο, αφού είχαν

σημαντικές απουσίες και απέναντί τους έναν δυνατό αντίπαλο.

Ο αγώνας τελείωσε και όλοι έφυγαν με φιλική διάθεση 

από το γήπεδο της Μπάρας. Και αυτό είναι… νίκη

Χιλιόμετρα έγραψε χθες ο Νίκος Βράτζας προσφέροντας 

τις πρώτες βοήθειες, ενώ τα… χιλιόμετρα αυτά κάποια ομάδα

ήθελε να τα επωφεληθεί, αλλά δυστυχώς…

Ικανοποιημένος από το αποτέλεσμα και την προσπάθεια 

της ομάδας του, παρά τις απουσίες, ο προπονητής του Αχιλλέα,

Ευριπίδης Κωστόπουλος

Εκανε ό,τι μπορούσε

ο Αποστόλης

Τσιούσης 

με το Πετρωτό 

στη Μπάρα

αντιμετωπίζοντας

έναν αξιόλογο

αντίπαλο αλλά 

και τα «δικά» του

προβλήματα…

Ενα γκολ, τρία δοκάρια…
•Η Μπάρα κέρδισε 1-0 το Πετρωτό και επέστρεψε στο ρετιρέ

Η ομάδα του Αχιλλέα πήρε το πολύτιμο τρίποντο

Ο Θέμελης δοκιμάζει το πόδι του, 

προσπαθώντας να εκμεταλλευτεί τον αέρα

Μονομαχία με το κεφάλι Παπαχρήστος και Γκάτης διεκδικούν τη μπάλα



Ε
ίναι γνωστό ότι οι
ελληνικές πόλεις
κατά την

αρχαιότητα βρίσκονταν
σε συνεχή διαμάχη
μεταξύ τους και μόνο,
όταν απειλούνταν από
εξωτερικό εχθρό ,
ομονοούσαν και
αντιμετώπιζαν τον
κίνδυνο με ηρωισμό και
αυτοθυσία (όπως συνέβη
με τους Πέρσες). Δυο
από τις ελληνικές πόλεις,
η Σπάρτη και η Αθήνα,
ξεχώριζαν και η κάθε μια
από αυτές αποτέλεσε
αιώνιο σύμβολο ενός
ιδιαίτερου  τρόπου ζωής.

Η Σπάρτη είναι πόλη δωρι-
κή. Οι Δωριείς  είχαν εισβάλει
στη Πελοπόννησο και μια ομά-
δα προχωρώντας νοτιότερα,
στη Λακωνία, ίδρυσαν  στην
κοιλάδα του Ευρώτα τη Σπάρ-
τη. Ήρωας της δωρικής φυ-
λής ήταν ο Ηρακλής και αρ-
γότερα πλάσθηκε ο μύθος
της επιστροφής των απογό-
νων του Ηρακλή στη γενέ-
θλια γη τους. 

Οι Δωριείς υποδούλωσαν
τους παλιούς κατοίκους της
περιοχής και τους έκαναν εί-
λωτες,  μολονότι αυτοί απο-
τελούσαν μια τάξη πολυπλη-
θέστερη. Έτσι, η Σπάρτη πήρε
τη μορφή ενός κλειστού στρα-
τοπέδου, όπου οι πολίτες κα-
ταγίνονταν μόνο με τις στρα-
τιωτικές ασκήσεις και τις πο-
λεμικές επιχειρήσεις. Έπρεπε
να ήταν πάντα ετοιμοπόλεμοι
από τον φόβο των εξεγέρσε-
ων. Στα τέλη του 6ουαι. π.Χ. η
Σπάρτη συγκρότησε την πε-

λοποννησιακή συμμαχία και
κυριάρχησε σε όλο τον ελλη-
νικό κόσμο. Ακόμη και η Αθή-
να ήταν του χεριού της.

Η Σπάρτη  διακρίθηκε μόνο
ως στρατιωτική δύναμη, χωρίς
να παρουσιάσει τίποτε στα
γράμματα και τις τέχνες.
Υπήρξε όμως αιώνιο παρά-
δειγμα φιλοπατρίας,  πειθαρ-
χίας και υπακοής στους άρ-
χοντες της πατρίδας («τοῖς
κείνων ῥήμασι πειθόμενοι»).
Ακόμη και οι μητέρες πνίγον-
τας το μητρικό φίλτρο πα-
ράγγελναν στους γιους αλλά
και τους άντρες τους, όταν
τους ξεπροβόδιζαν για τον
πόλεμο, «ἢ τὰν ἢ ἐπὶ τᾶς»
(ταν: δωρικός τύπος του την)
= αυτήν (δηλαδή την ασπίδα).
Ή αυτήν την ασπίδα να φέρεις
πίσω νικητής ή επ’ αυτής (επά-
νω σ’αυτήν) να σε φέρουν νε-
κρό.

Βασικός στόχος της αγω-
γής των νέων ήταν να τους εμ-
πνεύσουν τυφλή υπακοή
στους νόμους και θαυμασμό
στην ανδρεία. Και όπως λέει ο
Παλαμάς στο ποίημα Στις
Θερμοπύλες: 

Στὶς Θερμοπύλες ὁ Λεωνί-
δας.

Θεοὶ κυβερνῆτες μέσ' στὴν
καρδιά του

δίδυμοι, λάτρεμα τῆς πα-
τρίδας

καὶ καταφρόνεση τοῦ θα-
νάτου.

Όσον αφορά τον τρόπο,
που εκυβερνώντο, είχαν ένα
ιδιότυπο ολιγαρχικό πολίτευ-
μα με δύο βασιλείς και πέντε
εφόρους, το οποίο διατήρη-
σαν σε όλη την ιστορική τους
διαδρομή. 

Η Αθήνα ήταν πόλη ιωνική.
Είχε καταργήσει τη βασιλεία
πολύ νωρίς (11ος αι. π.Χ.) . Τε-
λευταίος βασιλιάς ήταν ο Κό-
δρος, που με την αυτοθυσία
του απέτρεψε τους Δωριείς
από το να καταλάβουν ην Ατ-
τική. 

Οι Δωριείς μετά την εγκα-
τάστασή τους στην Πελοπόν-
νησο, στράφηκαν προς την
Αττική και έφτασαν ως τα Μέ-
γαρα. Επειδή όμως ήξεραν
ότι θα συναντήσουν σοβαρή
αντίσταση, ρώτησαν το μαν-
τείο των Δελφών. Και η Πυθία
τους απάντησε: «Για να κερ-

δίσετε τον πόλεμο, δεν πρέπει
να σκοτώσετε τον βασιλιά της
Αθήνας». Ο Κόδρος, μόλις
έμαθε τον χρησμό, έβγαλε τη
βασιλική του περιβολή, ντύ-
θηκε ως ξυλοκόπος και πέ-
ρασε στο στρατόπεδο των
Δωριέων, προσποιούμενος ότι
κόβει  ξύλα. Σκοπός του όμως
ήταν να προκαλέσει τους Δω-
ριείς. Ακολούθησε μια συμ-
πλοκή και οι Δωριείς τον σκό-
τωσαν. Όταν όμως έμαθαν
ότι αυτός, που σκότωσαν,
ήταν ο Κόδρος, ο βασιλιάς της
Αθήνας, φοβήθηκαν τον χρη-
σμό και υποχώρησαν. Το ότι οι
Δωριείς δεν κυρίευσαν την
Αττική τονίζεται ιδιαίτερα από
τους συγγραφείς της Αθή-
νας.

Κατόπιν με μια σειρά από
κοινωνικές αλλαγές, η Αθήνα
οδηγήθηκε αναίμακτα από τη
μοναρχία και την ολιγαρχία
στο τελειότερο πολίτευμα,
που γνώρισε η ανθρωπότητα,
τη δημοκρατία. Και τον 5ο αι-
ώνα, που ονομάστηκε Χρυ-
σούς αιών του Περικλέους,
θα συντελεσθεί το «ελληνικό
θαύμα». Είχαν επικρατήσει

όμως τον 6ο αιώνα τυραννικά
πολιτεύματα. Κάποια δρα-
στήρια άτομα από την τάξη
των ευγενών κατόρθωσαν να
εξασφαλίσουν την υποστήρι-
ξη   λαϊκών τάξεων και να κα-
ταλάβουν την εξουσία πραξι-
κοπηματικά, εγκαθιστώντας
τυραννικά πολιτεύματα. Κά-
ποιοι τύραννοι, παρά το ότι κυ-
βερνούσαν αυταρχικά με βά-
ναυση συμπεριφορά έναντι
των πολιτών,  αναδείχτηκαν
προστάτες των γραμμάτων
και των τεχνών. 

Ο Πεισίστρατος ενδιαφέρ-
θηκε  να γίνει η καταγραφή
των ομηρικών επών. Ο γιος
του όμως Ιππίας, που τον δια-
δέχτηκε, φάνηκε ιδιαίτερα
σκληρός  στους Αθηναίους –
ήταν τύραννος με τη σημερι-
νή έννοια της λέξης. Τότε,
δυο επιφανείς νέοι της Αθή-
νας, ο Αρμόδιος και ο Αρι-
στογείτων σκότωσαν τον
αδερφό του Ίππαρχο (514
π.Χ.) και απέκτησαν δόξα με-
γάλη από τους συμπολίτες
τους – ονομάστηκαν τυραν-
νοκτόνοι. 

Από το γεγονός αυτό ο

αδερφός του Ιππίας έγινε
σκληρότερος. Στράφηκε εναν-
τίον των πολιτικών του αντι-
πάλων αλλά και κάθε υπό-
πτου. Άλλους θανάτωσε και
άλλους εξόρισε. Λίγα χρόνια
αργότερα, οι Αθηναίοι επα-
ναστάτησαν και με τη βοήθεια
των Σπαρτιατών  κατόρθω-
σαν και έδιωξαν  τον Ιππία,
απαλλάσσοντας έτσι την πόλη
από την τυραννία.(510 πΧ.). 

Ο Ιππίας κατέφυγε στην
αυλή του Πέρση βασιλιά και
κατά την εκστρατεία των Περ-
σών εναντίον της Ελλάδας
έπαιξε προδοτικό ρόλο σε βά-
ρος της πατρίδας του. Πί-
στευε πως, αν οι Πέρσες κα-
ταλάμβαναν την Ελλάδα, αυ-
τός θα γύριζε στην Αθήνα και
θα γινόταν πάλι τύραννος.
Έτσι, ο Δαρείος στην εκ-
στρατεία του εναντίον της Ελ-
λάδας τον πήρε μαζί του ως
σύμβουλο. Αυτός οδήγησε
τους Πέρσες στον Μαραθώνα.

Παρουσία Λ. Νικολακοπούλου η συναυλία

προς τιμή της, την Ημέρα της Γυναίκας
Παρουσία της ίδιας της Λίνας Νικολακοπούλου, θα πραγματοποιηθεί

η δωρεάν εκδήλωση του Δήμου Τρικκαίων για τη στιχουργό. Με αφορ-
μή την Ημέρα της Γυναίκας, το Κέντρο Συμβουλευτικής Υποστήριξης
Γυναικών Θυμάτων Βίας του Δήμου Τρικκαίων και το «Κέντρο Έρευ-
νας- Μουσείο Τσιτσάνη» συνδιοργανώνουν τη συγκεκριμένη μουσική
εκδήλωση.

Το «Αφιέρωμα στη Λίνα Νικολακοπούλου» θα πραγματοποιηθεί ανή-
μερα της Παγκόσμιας αυτής Ημέρας, την Κυριακή 8 Μαρτίου 2020 στις
20:00 στο Μουσείο Τσιτσάνη. 

Η ορχήστρα και οι ερμηνευτές θα παρουσιάσουν στο κοινό μια σει-
ρά από τα όμορφα τραγούδια που έχουν την υπογραφή της Λίνας Νι-
κολακοπούλου και χρόνια τώρα ομορφαίνουν και μας συντροφεύουν
στις μικρές και τις μεγάλες μας στιγμές . Τραγουδούν οι: Αναστασία
Σπύρου, Μάκης Καρτσιούκας, Νάγια Κουτή, Μαρίνα, Ζαρκάδα.
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Του Κωνσταντίνου 
Απ. Γιοντζή

ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΗΡΟΔΟΤΟ

Με το “Χαίρε” το σεμνό
στ' όνομά Της το σεπτό,

μια επέτειο τιμούμε
και τη Χάρη Της υμνούμε.

` ` `

Μόλις πρωτοακουστεί
“Χαίρε, Νύμφη, ιερή”

-τη Υπερμάχω Στρατηγώ-
προσκυνούμε εν χορώ.

` ` `

Και με δέος ο πιστός
απευθύνει προσευχή,
σαν σημάν' εσπερινός
κι αρχινάν χαιρετισμοί.

` ` `

Ένα “χαίρε” με ουσία
-Ύμνο στην Υπεραγία-
που 'φερε τον λυτρωμό

στον βυζαντινό λαό.
` ` `

Ιερή προσωνυμία

-Στρατηγός με σημασία-
στη μορφή της, τη σεπτή,
στην πιο κρίσιμη στιγμή.

` ` `

Και χαρμόσυνα ηχούν
από τότε και δονούν,

σήμαντρα 
που αναγγέλνουν

“Νικητήρια” και ψέλνουν.
` ` `

Οι Ναοί, τα Μοναστήρια
για τη Χάρη Της μιλούν,
τα δικά Της Νικητήρια

και τον λυτρωμό υμνούν.
` ` `

Σαν Μητέρα αγκαλιάζει
του πλανήτη τα παιδιά

και κανένας δεν δειλιάζει,
αν την έχει στην καρδιά.

` ` `

Παραστάτης στα δεινά

-βάλσαμο στη συμφορά-

σε γεμίζει με κουράγιο

σ' οποιοδήποτε ναυάγιο.

` ` `

Του φαντάρου την ορμή

συνεχώς αναπτερώνει,

που με θάρρος και πυγμή

τον εχθρό κατατροπώνει.

` ` `

Γιγαντώνει την ψυχή,

την πατρίδα για να σώσει

και με δόξα και τιμή

να τον δαφνοστεφανώσει.

` ` `

Στέλνουμε ευχαριστήρια

στη μεγίστη προσφορά,

με ψαλμούς, με θυμιατήρια

μέσα από την καρδιά.

Κική

Αναβάλλεται η συναυλία – αφιέρωμα στην Ευτυχία Παπαγιαννοπούλου
Από το Κέντρο ερευνάς - Μουσείο Τσιτσάνη γίνεται γνωστό ότι αναβάλλεται η συναυ-

λία αφιέρωμα στην Ευτυχία Παπαγιαννοπούλου, με τη Ζωή Παπαδοπούλου. Η συναυλία

είχε προγραμματιστεί για την ερχόμενη Τρίτη 10 Μαρτίου 2020. Η νέα ημερομηνία θα ανα-

κοινωθεί σύντομα.

Στην Υπέρμαχο Στρατηγό

Το βιβλίο του Θοδωρή

Τσάτσου «Εκτός οπτικού πε-

δίου», εκδ. Εύμαρος, θα πα-

ρουσιαστεί τη Δευτέρα 9

Μαρτίου, στις 8:00 μ.μ, στο

Μουσείο Τσιτσάνη, στα Τρί-

καλα.

Για το βιβλίο και τον συγ-

γραφέα θα μιλήσουν: Γιώτα

Παπαγεωργίου, φιλόλογος,

Αλέξανδρος Βαναργιώτης,

συγγραφέας, Πέτρος Κακο-

λύρης, εκδότης και ο ίδιος ο

συγγραφέας Θοδωρής Τσά-

τσος.

Λίγα λόγια για το βιβλίο

Μέσα στις σελίδες αυτές

ζουν άνθρωποι που ξέρεις.

Ακόμη κι αν δε σου θυμίσουν

τίποτα με την πρώτη ματιά.

Άνθρωποι που ζητούν κάτι,

ακόμη κι αν κάποιοι από αυ-

τούς δεν ξέρουν τι ακριβώς.

Άνθρωποι που θα έβλεπες

συχνά γύρω σου αν κοιτού-

σες λίγο πιο προσεκτικά. Στο

δρόμο, στα καφέ, παντού.

Ίσως ακόμη και σε έναν κα-

θρέφτη.

Λίγα λόγια για τον συγ-

γραφέα

Ο Θοδωρής Τσάτσος

σπούδασε Νομικά στο Πανε-

πιστήμιο Αθηνών και Ψυχο-

λογία στο Πάντειο Πανεπι-

στήμιο. Εργάζεται ως ψυχο-

λόγος, ενώ παράλληλα είναι

αντιπρόεδρος του εθελοντι-

κού οργανισμού «Διαβάζω

για τους άλλους». Είναι ολικά

τυφλός εκ γενετής και κατά-

γεται από τα Τρίκαλα.

Το «Εκτός οπτικού πεδίου»

είναι η πρώτη του λογοτεχνι-

κή απόπειρα.

Στοιχεία της έκδοσης:

Σχήμα: 14 Χ 21

Σελίδες: 116

Τιμή: 8 ευρώ (περιλαμβάνει

ΦΠΑ)

Κεντρική διάθεση: Εκδό-

σεις Εύμαρος, Eλευθερίας

2, Ταύρος.

Τηλ. 210-9708.811, 6984-

911.622,fbpage: Εκδόσεις Εύ-

μαρος - Evmaroslibro

Βιβλίο του Θοδωρή Τσάτσου στο Μουσείο Τσιτσάνη



Φώφη Γεννηματά: 

Ο κορωνοϊός
δεν αντιμετωπίζεται 
με επικοινωνιακές

ασκήσεις

Να σταματήσεις τις επικοινωνιακές ασκήσεις και να
προστατέψει έμπρακτα τη δημόσια υγεία κάλεσε την κυ-
βέρνηση η πρόεδρος του ΚΙΝΑΛ Φώφη Γεννηματά.

Η κυρία Γεννηματά κατηγόρησε την κυβέρνηση ότι το
σχέδιό της για την αντιμετώπιση του ιού έχει επικίνδυνα
κενά και την κάλεσε να κατοχυρώσει έμπρακτα ασφαλείς
διαδικασίες προστασίας της δημόσιας υγείας.

Ολόκληρη η δήλωση: 
«Οι τελευταίες εξελίξεις με τα νέα κρούσματα αποδει-

κνύουν ότι το κυβερνητικό σχέδιο διαχείρισης του κορω-
νοϊού έχει επικίνδυνα κενά. Η κυβέρνηση οφείλει τώρα
να σταματήσει τις επικοινωνιακές ασκήσεις και τα αλλη-
λοσυγχαρητήρια και να κατοχυρώσει έμπρακτα ασφαλείς
διαδικασίες προστασίας της δημόσιας υγείας.»
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Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Τ
η θέση του ΣΥΡΙΖΑ για τη
διαχείριση του προσφυγικού,
μακριά από «εθνικιστικές

κορώνες και φθηνή
πατριδοκαπηλία» επανέλαβε ο
εκπρόσωπος Τύπου του κόμματος,
Αλέξης Χαρίτσης, τονίζοντας πως
«είμαστε διατεθειμένοι
να βάλουμε πλάτη υπό
συγκεκριμένες προϋποθέσεις, οι
οποίες όμως μέχρι σήμερα δεν
πληρούνται από την πλευρά της
κυβέρνησης».

Μιλώντας στην εφημερίδα «F&M
Voice», ο κ. Χαρίτσης δήλωσε πως «η
λύση είναι η άμεση αποσυμφόρηση των
νησιών και η διεθνοποίηση του ζητήμα-
τος» σημειώνοντας πως «η Ν.Δ. δεν
διαθέτει σχέδιο», ενώ άσκησε σκληρή
κριτική στα περί κλειστών κέντρων, ως
λογική «απάνθρωπη, που αντίκειται στην
ευρωπαϊκή νομοθεσία, δημιουργεί πολύ
επικίνδυνα και ακροδεξιά αντανακλα-
στικά στην ελληνική κοινωνία και είναι
τελείως αναποτελεσματική».

«Το ίδιο ισχύει, βεβαίως, και για τα
όσα εγκληματικά ακούγονται περί απο-
τροπής στα θαλάσσια σύνορα της χώ-

ρας», πρόσθεσε.
Αναφερόμενος στην επίσκεψη των

Ευρωπαίων ηγετών στον Έβρο, κατη-
γόρησε τον κ. Μητσοτάκη ότι «έστησε
μια φιέστα χωρίς όμως να λάβει κάποια
δέσμευση. 

Οι εταίροι μας περιορίστηκαν σε ευ-
χολόγια και γενικόλογες ευχαριστίες

προς την Ελλάδα και σε ένα κονδύλι

ύψους 700 εκατ. ευρώ για προσφυγικές

δομές. 

Η Ευρώπη αποφεύγει να αναλάβει τις

ευθύνες της, έτσι η Ελλάδα καλείται

να διαχειριστεί μόνη της το προσφυγι-

κό».

Ο κ. Χαρίτσης επανέλαβε την ανάγκη

«να ζητήσει η Ελλάδα έκτακτη σύγκληση

Συνόδου Κορυφής των Ευρωπαίων ηγε-

τών και, αν δεν επιλυθεί το ζήτημα, να

θέσει βέτο. Για μία ακόμη φορά ο κ.

Μητσοτάκης απέφυγε να θέσει το ζή-

τημα, ως όφειλε, προς τους Ευρωπαίους

ηγέτες».

Τέλος, κατήγγειλε την «πρωτοφανή

ένταση, καταστολή και βία, που παρα-

πέμπουν σε μη δημοκρατικά καθεστώτα

την οποία βίωσαν από τη Ν.Δ. οι κάτοικοι

των νησιών», σημειώνοντας ότι «η κυ-

βέρνηση μετέτρεψε τα νησιά μας σε

πεδία μάχης», ενώ «παραμένει άτολμη

απέναντι στους Ευρωπαίους εταίρους

μας και την Τουρκία και εξαντλεί την

αποφασιστικότητά της με περισσή αυ-

ταρχικότητα απέναντι σε ευάλωτους

ανθρώπους και στις τοπικές κοινωνίες».

Αλ. Χαρίτσης: Άμεση αποσυμφόρηση

των νησιών η μόνη λύση

Ο εκπρόσωπος Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ, 

Αλέξης Χαρίτσης

Δήλωση της προέδρου του ΚΙΝΑΛ

για τις τακτικές της κυβέρνησης 



Σ
ύσκεψη για την πορεία εξάπλωσης

του κορωνοϊού με την παρουσία

του Υπουργού Υγείας Βασίλη

Κικίλια, του Προέδρου του ΕΟΔΥ

Παναγιώτη Αρκουμανέα και του

καθηγητή λοιμωξιολογίας Σωτήρη

Τσιόδρα είχε χθες το πρωί στο Μέγαρο

Μαξίμου ο Κυριάκος Μητσοτάκης.

Στη διάρκεια της σύσκεψης έγινε εκτίμηση

της κατάστασης και των μέτρων που έχουν λη-

φθεί. Επίσης, τονίστηκε η ανάγκη να επιση-

μανθεί με κάθε τρόπο και σε όλους τους χώ-

ρους, πέραν της αποφασιστικότητας της πο-

λιτείας να λειτουργήσει προληπτικά, η ατομι-

κή ευθύνη των πολιτών να τηρούν τα μέτρα υγι-

εινής.

Ο Πρωθυπουργός ζήτησε να συνεχιστεί η έγ-

καιρη και έγκυρη ενημέρωση των πολιτών

όπως γίνεται από την πρώτη στιγμή. Ζήτησε

επίσης να εξεταστεί αν και ποιες περαιτέρω

ενέργειες χρειάζονται προκειμένου να περιο-

ριστεί η εξάπλωση του ιού, όπως προβλέπεται

και στην πρόσφατη ΠΝΠ.

Επίσης, θα συνεχιστεί η ενημερωτική καμ-
πάνια του Υπουργείου Υγείας προς τους πο-
λίτες προκειμένου να τηρούν τα προληπτικά μέ-
τρα.

Υπενθυμίζεται ότι η ΠΝΠ περιλαμβάνει πέν-
τε βασικά άρθρα:

-Το πρώτο άρθρο αφορά στα μέτρα πρό-
ληψης, υγειονομικής παρακολούθησης και
περιορισμού της διάδοσης της νόσου. 

-Το δεύτερο άρθρο αφορά ζητήματα προ-
σωπικού για την αντιμετώπιση της διάδοσης
του κορωνοϊού.

-Το τρίτο άρθρο αφορά σε ζητήματα δημο-
σίων συμβάσεων και ειδικότερα στην απευ-
θείας αγορά, κατά παρέκκλιση όλων των κεί-
μενων διατάξεων, υγειονομικού υλικού, ατο-

μικών μέτρων προστασίας και φαρμάκων.

-Το τέταρτο άρθρο αφορά σε ζητήματα

αναγκαστικής διάθεσης στο Δημόσιο, κλινών

ιδιωτικών θεραπευτηρίων και κλινικών, κλινών

Μονάδων Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ), ξενο-

δοχείων, ιδιωτικών χώρων παροχής υπηρεσιών

στέγασης, άλλων δημόσιων ιδιοκτησιών ή

ιδιοκτησιών Νομικών Προσώπων Δημοσίου

Δικαίου.

-Το πέμπτο άρθρο αφορά στην έκτακτη οι-

κονομική επιχορήγηση Υπουργείου Υγείας

για την κάλυψη των εκτάκτων αναγκών πρόσ-

ληψης ιατρικού, νοσηλευτικού και υγειονομι-

κού προσωπικού, για την αγορά υλικών και τη

λήψη μέτρων προστασίας.

σελίδα 31εσωτερικά
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Μ
ε την ηγεσία του
Υπουργείου
Αγροτικής

Ανάπτυξης & Τροφίμων
συναντήθηκε ο
Πρωθυπουργός
Κυριάκος Μητσοτάκης,
συνεχίζοντας τον κύκλο
επαφών για την
αποτίμηση και το
σχεδιασμό του
κυβερνητικού έργου.

Βασική στόχευση του
Υπουργείου είναι να αυξηθεί
το αγροτικό εισόδημα και να
βελτιωθεί η ανταγωνιστικό-
τητα των αγροτικών επιχει-
ρήσεων ώστε να διεισδύσει
σε όσο το δυνατό μεγαλύτε-
ρο ποσοστό της διεθνούς
αγοράς, με δεδομένο πάντα
τον περιβαλλοντικό προσα-
νατολισμό. 

Όπως επισημάνθηκε αυτό
μπορεί να επιτευχθεί μέσω
της ηλικιακής ανανέωσης του
αγροτικού πληθυσμού στην
εκπαίδευση, της εισαγωγής
της καινοτομίας στην παρα-
γωγή και της προώθηση της
συλλογικότητας.

Στο πλαίσιο αυτό τονίστηκε
η ανάγκη να εξαντληθεί κάθε
προσπάθεια για τη μεταφορά
έρευνας και καινοτομίας στις

γεωργικές εκμεταλλεύσεις

και την πρόσβαση των παρα-

γωγών, μέσω των οργανώ-

σεών τους, με την αναγκαία

συμβουλευτική υποστήριξη,

σε υπηρεσίες και εφαρμο-

γές ευφυούς γεωργίας, που

επιτρέπουν την αποδοτική

χρήση των πόρων και συμ-

βάλλουν σημαντικά στη μεί-

ωση του κόστους των εισρο-

ών, προτεραιότητα που συμ-

βαδίζει απόλυτα με τις προ-

κλήσεις που αντιμετωπίζει η

μελλοντική ΚΑΠ.

Στο επίκεντρο της συνάν-
τησης τέθηκαν τρεις κρίσιμες
προτεραιότητες για την ανά-
πτυξη της ελληνικής γεωρ-
γίας: Η βελτίωση της οργά-
νωσης της παραγωγής, η ενί-
σχυση των παραγωγικών
επενδύσεων και η στήριξη
της εξωστρέφειας των γε-
ωργικών προϊόντων. 

Επισημάνθηκε δε, πως τα
μέτρα που έχει λάβει ήδη η
κυβέρνηση για την ελάφρυν-
ση της φορολογίας αφορούν
άμεσα και τους αγρότες.

Ταυτόχρονα το Υπουργείο
προχώρησε στην κατάργη-
ση του ειδικού φόρου κατα-
νάλωσης για το κρασί, μείωσε
τον φορολογικό συντελεστή
των αγροτικών συλλογικών
σχημάτων στο 10%, ενώ ο
νέος νόμος του Υπουργείου
βασίζεται στην κατεύθυνση
της ενίσχυσης των αγροτικών
συνεταιρισμών. 

Στην καλύτερη οργάνωση
συντελεί και το νέο πλαίσιο
για τις διεπαγγελματικές ορ-
γανώσεις, με την διεπαγγελ-

ματική της φέτας να αποτελεί

το πρώτο βήμα.

Ιδιαίτερη έμφαση έχει δοθεί

στις διαπραγματεύσεις για

την νέα Κοινή Αγροτική Πο-

λιτική (ΚΑΠ) της ΕΕ έτσι ώστε

να διασφαλιστούν οι απαραί-

τητοι πόροι για την επόμενη

προγραμματική περίοδο.

Στη συνάντηση έλαβαν μέ-

ρος ο Υπουργός Αγροτικής

Ανάπτυξης & Τροφίμων, Μά-

κης Βορίδης, ο Υφυπουργός

Αρμόδιος για την Κοινή Αγρο-

τική Πολιτική, Κώστας Σκρέ-

κας, ο Υφυπουργός παρά τω

Πρωθυπουργώ, Αρμόδιος για

το Συντονισμό του Κυβερνη-

τικού Έργου, Άκης Σκέρτσος,

ο Υφυπουργός παρά τω Πρω-

θυπουργώ και Κυβερνητικός

Εκπρόσωπος, Στέλιος Πέ-

τσας, ο Γενικός Γραμματέας

Πρωθυπουργού Γρηγόρης

Δημητριάδης, η Γενική Γραμ-

ματέας Συντονισμού Οικονο-

μικών και Αναπτυξιακών Πο-

λιτικών, Βίκυ Λοΐζου, ο Γενι-

κός Γραμματέας Αγροτικής

Ανάπτυξης και Τροφίμων, Γε-

ώργιος Στρατάκος και ο Γε-

νικός Γραμματέας Αγροτικής

Πολιτικής και Κοινοτικών Πό-

ρων, Κωνσταντίνος Μπαγινέ-

τας.

Συνάντηση Μητσοτάκη με τον Βορίδη: 

Στο τραπέζι οι δράσεις του 2020

Με την ηγεσία του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης & Τροφίμων συναντήθηκε χθες ο Πρωθυπουργός

Έκτακτη σύσκεψη στο Μαξίμου για τον κορωνοϊό
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Γ
εννήθηκε στην
Πατουλιά
Τρικάλων το έτος

1875. Ήταν ανεψιός επ’
αδελφώ του Δημάρχου
Τρικάλων Βασιλείου Γ.
Δεληλίγκα. Ασχολήθηκε
με το αγροτικό κίνημα
πολύ πριν από την
εξέγερση του Κιλελέρ το
1910. 

Υπήρξε Γενικός Γραμμα-
τέας της Συντονιστικής Επι-
τροπής των Θεσσαλών Αγρο-
τών που μάχονταν για την
απαλλοτρίωση των τσιφλι-
κιών. Ο Στέφανος Δεληλίγκας
υπήρξε ο ιδρυτής του πρώ-
του Αγροτικού Συλλόγου του
νομού Τρικάλων στις 4 Δε-
κεμβρίου 1917, του οποίου
διετέλεσε και πρώτος πρό-
εδρος αυτού, αξίωμα το
οποίο μετέπειτα τίμησαν με-
γάλες προσωπικότητες του
αγροτικού κινήματος, όπως
ο Απόστολος Παγκούτσος,
ο οποίος στη συνέχεια εκλέ-
χτηκε Βουλευτής, έγινε δε
και υπουργός, ο Τάκης Δε-
ληλίγκας, που διετέλεσε πρό-
εδρος μέχρι το 1967, που
στη συνέχεια καταργήθηκε
από την επταετία κ.ά.

Υπήρξε, μαζί με άλλους
συναδέλφους του αγρότες,
ο οργανωτής του συλλαλη-
τηρίου της Λάρισας που έγινε
στις 6 Μαρτίου 1910, όπου
και βροντοφώναξε το περί-
φημο : “Η Γη είναι του Θεού
και ανήκει σε όλους τους αν-
θρώπους”. Μετά το συλλα-
λητήριο συνελήφθηκε με άλ-
λους δύο τρικαλινούς συ-
νεργάτες του τον Γρηγόριο
Γκαραγκάνη και τον Βασίλειο
Τσιακμάκη ως υποκινητές
αυτού και οδηγήθηκαν σιδη-
ροδρομικώς στη Λαμία για
να δικαστούν.

Ο Στέφανος Δεληλίγκας
υπήρξε ο “νονός” του Μαρί-
νου Αντύπα τον οποίο απο-
κάλεσε “Παπαφλέσσα” της
Αγροτιάς. Τον χαρακτήρισε
δε ως κορυφαίο αγωνιστή
του Αγροτικού κινήματος

στην Ελλάδα. Δολοφονήθηκε
για τις καινοτόμες ιδέες που
είχε την εποχή εκείνη για την
αγροτική τάξη και για τους
αγώνες του για τη δικαίωση
των αγροτών.

Δολοφονήθηκε στις 8 Μαρ-
τίου 1907 στον Πυργετό Λά-
ρισας από τον Γιάννη Κυρια-
κό, έμπιστο επιστάτη του με-
γαλοτσιφλικά Αριστείδη Με-
ταξά από το Ομόλιο Λάρισας,
όπου και βρίσκεται ο τάφος
του.

Όταν ο Μαρίνος Αντύπας
ήλθε στη Θεσσαλία, από
τους πρώτους που γνώρισε
ήταν ο Στέφανος Δεληλίγκας,
ο οποίος τον φιλοξένησε στο
σπίτι του στην Πατουλιά Τρι-
κάλων.  

Το 1901 πραγματοποιείται
Πανελλήνιο Συνέδριο Αγρο-
τών στο Ναύπλιο. Σ’ αυτό
συμμετείχαν ο Στέφανος Δε-
ληλίγκας και ο Σοφοκλής
Τριανταφυλλίδης, ως εκπρό-
σωποι του Θεσσαλικού Αγρο-
τικού κινήματος. Κατά τη
διάρκεια των εργασιών του
Συνεδρίου ο Στέφανος Δε-
ληλίγκας έριξε το σύνθημα
“Η γη είναι του Θεού και
ανήκει σ’ όλους τους ανθρώ-
πους. Τα τυραννικά καθε-
στώτα γκρεμίζονται μόνο με
επανάσταση”.

Στις 17 Φεβρουαρίου 1910
η Πανθεσσαλική Επιτροπή
Αγροτών με κοινή απόφαση
η οποία συντάχθηκε στην αί-
θουσα “Κοινού Θεσσαλών”
στην Αθήνα, ήλθε σε επαφή
με τον τότε πρωθυπουργό
Στέφανο Δραγούμη, τους πο-
λιτικούς αρχηγούς των κομ-
μάτων και τον πρόεδρο του
Στρατιωτικού Συνδέσμου,
στους οποίους και υπέβαλε
το αίτημα της απαλλοτρίω-
σης των τσιφλικιών.

Στις 23 Φεβρουαρίου 1910
συζητείται στη Βουλή το
αγροτικό ζήτημα και τέσσε-
ρις ημέρες αργότερα, στις
27 Φεβρουαρίου ο αγροτικός
κόσμος θρηνεί το πρώτο του
θύμα. Πρόκειται για τον
αγρότη Χρήστο Σάλτα ή Σαλ-

ταγιάννη από το Ανώγειο
Καρδίτσας, ο οποίος σκοτώ-
θηκε από πυροβολισμό χω-
ροφύλακα ή από κτύπημα
του αλόγου του χωροφύλα-
κα, που είναι και το πιθανό-
τερο.

Οι δίκες της Λαμίας και
της Χαλκίδας άρχισαν στις
19 Ιουνίου 1910 και τελεί-
ωσαν στις 23 Ιουνίου 1910.
Στην πρώτη δίκη κατηγορού-
μενοι ήταν 25 αγρότες για
τα γεγονότα του Κιλελέρ,
του Τσουλάρ και της Λάρι-
σας. Τα δυο κακουργιοδικεία
στα οποία εκδικάστηκαν οι
υποθέσεις αθώωσαν πανη-
γυρικά όλους τους κατηγο-
ρουμένους.

Στις 20 Ιουνίου 1904 δο-
λοφονείται σε μονομαχία ο
βουλευτής Τρικάλων Κόκος
Χατζηπέτρος, πολέμιος των
τσιφλικάδων.

Το 1906 αγρότες και παιδιά
αγροτών από τα Μεγάλα Κα-
λύβια ίδρυσαν τον “Γεωργικό
Σύνδεσμο Τρικάλων” με δι-
οικητικό συμβούλιο απαρτι-
ζόμενο από τους Γεώργιο
Σπυρόπουλο, Πρόεδρο,
Φώτη Παπανικολάου Γραμ-
ματέα και μέλη τους Αντώνη
Πρεκατέ, δάσκαλο, Γεώργιο
Κοντονάσιο, γιατρό, Νικόλαο
Γιουβρή, Στέφανο Δεληλίγκα,
Γρηγόριο Γκαραγκάνη, Χρή-
στο Καρρά, δάσκαλο, Αν.
Κατσιμίχα, Αναγνώστη Κο-
λοβό, Ευάγγελο Κούρεντα
και Δημ. Ρεντζιλά.

Ένα χρόνο ακριβώς μετά
την αιματοχυσία, στις 6 Μαρ-
τίου 1911, στον τόπο της θυ-
σίας, στο σιδηροδρομικό
σταθμό Κιλελέρ, έγινε το
πρώτο μνημόσυνο πεσόντων
από τον Γεωργικό Σύλλογο
Φερών (Βελεστίνου).

Μετά τη λήξη των Βαλκα-
νικών πολέμων η κυβέρνηση
Βενιζέλου εισήγαγε για ψή-
φιση στη Βουλή νόμο, ο οποί-
ος απαγόρευε τις εξώσεις
των κολίγων από τα τσιφλίκια
μέχρι 31 Αυγούστου 1915.

Οριστική λύση στο Αγρο-
τικό ζήτημα δόθηκε, επιτέ-
λους, τον Μάρτιο του 1923
από την τότε επαναστατική
κυβέρνηση Πλαστήρα-Γονα-
τά, επικεφαλής της οποίας
ήταν ο Θεσσαλός στρατιω-
τικός και πολιτικός Νικόλαος
Πλαστήρας, ο επονομαζόμε-
νος “Μαύρος Καβαλάρης”.

Το έτος εκείνο (1923) για
τους αγώνες του υπέρ των
αγροτών και την απελευθέ-
ρωση των τσιφλικιών βρα-
βεύτηκε μαζί με τους Δημή-
τριο Μπούσδρα και Σοφοκλή
Τριανταφυλλίδη από τον τότε
πρωθυπουργό Νικόλαο Πλα-
στήρα.

Εν κατακλείδι ο Στέφανος
Δεληλίγκας στο βωμό του

αγροτικού κινήματος, προ-
κειμένου να δικαιωθούν οι
Θεσσαλοί αγρότες, διέθεσε
ένα μεγάλο μέρος της ακί-
νητης περιουσίας του, αλλά
και της κινητής του τοιαύτης,
αφού την εποχή εκείνη που
οι συγκοινωνίες ήταν δύσκο-
λες και οι μετακινήσεις πο-
λυδάπανες, καθ’ όλη τη διάρ-
κεια των αγώνων του διέθετε
εξ ιδίων τα έξοδα των μετα-
κινήσεών του. Στη συνοικία
Καραμαλή πούλησε 30
στρέμματα στους Αφούς Μα-
ραγκού και 30 στρέμματα
στον Απ. Ζάχο.

Τέλος ο Στέφανος Δελη-
λίγκας πέθανε το 1932 στην
“ψάθα”. 

Ονοματοθεσία των
“Αγωνιστών ηρώων”

που μάχονταν για την
απαλλοτρίωση των

τσιφλικιών
Την επιτροπή από το Δήμο

Τρικκαίων αποτέλεσαν οι:
Στέφανος Δεληλίγκας, Γε-

ώργιος Σπυρόπουλος, Φώ-
τιος Παπανικολάου, Α. Κο-
λοβός, Α. Βράντζας, Κ. Νταϊ-
λιάνης, Γρηγόριος Γκαραγ-
κάνης, Κ. Μεσιακάρης, Δ. Οι-
κονόμου, Σ. Πανάγος, Χ. Ρεν-
τζιλάς.

Από το Δήμο Παραληθαί-
ων οι: Ευθύμιος Τσιακμάκης,
Βασίλειος Τσιακμάκης.

Από το Δήμο Πιαλείων οι:
Ευάγγελος Τσιγαρίδας, Ν.
Στάθης, Κ. Τσίνας, Α. Μπλά-
τσας.

Από το Δήμο Καρδίτσας
οι: Δημήτριος Μπούσδρας,

Ευθύμιος Μπάζης, Φώτιος
Καμινιώτης, Κωνσταντίνος
Κουκούλης ή Παπαρούνας,
Θωμάς Μαλλιώρας, Απόστο-
λος Μανώλης, Νικόλαος Σιώ-
μος, Κωνσταντίνος Ζαφείρης
ή Γούτσιος, Ιωάννης Μέλλος,
Στέργιος Χρ. Λάππας, Ιωάν-
νης Χρ. Λάππας, Βάϊος Καλ-
τσάς, Χρήστος Παλαιοχωρί-
της, Χαράλαμπος Δημακό-
πουλος, Ν. Τσέας, Κωνσταν-
τίνος Παπαδόπουλος.

Από το Δήμο Τιτανίου οι:
Δημήτριος Έξαρχος, Κων-
σταντίνος Παπακυρίτσης, Ευ-
στάθιος Γουλιάνος, Κωνσταν-
τίνος Γκιουλέκας, Ν. Χαλ-
βαντζάρας, Χ. Ρούντος, Π.
Παπακωνσταντίνου, Χ. Κα-
λογερόπουλος, Ευάγγελος
Ζάχος, Βασίλειος Μπανά-
σιος, Αντώνιος Τσιαδήμος.

Από το Δήμο Κιερίου οι:
Ευάγγελος Πόπωτας, Β.
Μπαζάνας, Δ. Τούρτας, Β.
Χρυσόμαλλος, Π. Βλόντζος,
Νικόλαος Παπασοφόπουλος,
Γ. Μπούκουρας.

Από το Δήμο Φύλλου οι:
Δημήτριος Παπαδήμος, Αθα-
νάσιος Παπάγγελος, Ματ-
θαίος Γάκης, Θ. Καραμή-
τρος.

Από το Δήμο Ιθώμης οι:
Βασίλειος Φλωρίδης, Α. Αν-
τωνίου.

Από το Δήμο Γόμφων ο:
Νικόλαος Μπεμπές.

Από το Δήμο Σελάνων οι:
Γεώργιος Πάντος, Γεώργιος
Οικονόμου, Ε. Στάμου, Γε-
ώργιος Παπαδόπουλος.

Από το Δήμο Καλλιφωνίου
οι: Δημήτριος Αναστασόπου-

λος, Βασίλειος Παπαδημη-

τρόπουλος, Ιερέας, Σ. Νικο-

λόπουλος, Γ. Αραμπατζής.

Από το Δήμο Φακίου οι:

Ιωάννης Περηφάνης, Ν. Λιά-

τσος.

Από το Δήμο Ογχλήστου
οι: Κ. Βλαμούλης, Σ. Νανού-

λης, Ε. Γκουντέλος, Ι. Κου-

τσιαντούλης.

Από το Δήμο Αρμενίου οι

: Ζήσης Οικονομίδης, Κ. Ψαρ-

ράς.

Από το Δήμο Συκουρίου
οι: Κ. Βατάλης, Ν. Βαγιού-

λης.

Από το Δήμο Ευϊδρίου οι:

Ευάγγελος Κομισόπουλος,

Στέφανος Τασιόπουλος, Ι.

Χρυσόπουλος, Δ. Ρούσος,

Χ. Πάτσης, Τ. Τσιάμης. 

Από το Δήμο Σκοτούσης
οι: Δ. Μπαλατσός, Σ. Παπα-

δόπουλος.

Από το Δήμο Φερών οι:

Ιωάννης Οικονομίδης, Δ.

Γιαννακόπουλος.

Όλοι οι παραπάνω υπήρ-

ξαν ήρωες και έχουμε υπο-

χρέωση να τους τιμούμε. 

Τα παραπάνω στοιχεία εί-

ναι από χειρόγραφα από το

αρχείο του θείου μου Στέ-

φανου Δεληλίγκα, ο οποίος

υπήρξε Γενικός Γραμματέας

της Συντονιστικής Επιτροπής

Θεσσαλών Αγροτών, που μά-

χονταν για την απαλλοτρίωση

των τσιφλικιών .
Δημήτριος Γ. Δεληλίγκας

Πρόεδρος Ομοσπονδίας

Αγροτικών συλλόγων 

“Αλληλεγγύη” Ν. Τρικάλων

6-3-1993

110 Χρόνια (1910-2020) 

από την Εξέγερση του ΚΙΛΕΛΕΡ

Στέφανος Ι. Δεληλίγκας
Ο Πρωτεργάτης του Αγροτικού Κινήματος



Α
κήρυκτος είναι ο
πόλεμος που
δέχεται, ιδιαίτερα

τούτες τις μέρες, η χώρα
μας... Από το ένα μέρος
οι πρόσφυγες, οι
μετανάστες και οι
λαθρομετανάστες...
Χρησιμοποιούνται και
μάλιστα, ως ένα σημείο,
επιτυχώς από την
Τουρκία...

Της οποίας είναι πάγια η τα-
κτική να εκβιάζει, εν προκει-
μένω την Ευρώπη, και να πα-
ζαρεύει, απαιτώντας χρήμα-
τα... Ασκεί δε ασφυκτική πίε-
ση στην Ελλάδα με την προ-
οπτική, ει δυνατόν αναιμά-
κτως, την κατάλυση της ακε-
ραιότητάς της, της ανεξαρ-
τησίας της, της κυριαρχίας
της... Έχει, άλλωστε, μονίμως
προς δυσμάς στραμμένο το
βλέμμα της η Άγκυρα... Στό-
χος πάντα η προώθησή της
στο Αιγαίο για να καταφέρει,
κατ' αρχήν, την μετά της Ελ-
λάδας συνεκμετάλλευσή του,

μαζί δε και ολόκληρης της
Νοτιοανατολικής και όχι μόνο,
Μεσογείου... Κι εδώ που τα
λέμε, δεν είναι και λίγες οι εγ-
χώριες, οι εξ Ελλάδας προ-
ερχόμενες, φωνές, που έχουν
αφετηρία διάφορους αντίθε-
τους, φαινομενικά, πολιτικούς
χώρους, ακόμα και συντηρη-
τικούς, που έχουν όμως εν-
δυθεί τον μανδύα του... προ-
οδευτικού... εκσυγχρονισμού,
που προτείνουν ως λύση,
προς αποφυγή περαιτέρω επι-
δείνωσης της ελληνοτουρκι-
κής έντασης, στο όνομα δήθεν
της διατήρησης της ειρήνης,
τη μοιρασιά του Αιγαίου, θε-
ωρώντας πως έτσι θα ησυχά-
σουμε... Αγνοούν, προφανώς,
όλοι αυτοί ή δεν θέλουν να κα-
ταλάβουν ή, ενδεχομένως,

εξυπηρετούν κάποια άλλα,
έξωθεν προερχόμενα, ύπουλα
και πονηρά σχέδια, πως, σε
μια απεφευκταία περίπτωση
μοιρασιάς του Αιγαίου, όχι
μόνο δεν θα ησυχάσουμε
αλλά τουναντίον θα μεγαλώ-
σουν οι ορέξεις της γείτονος,
που πάντα ξέρει και να μην πα-
ραχωρεί και να διεκδικεί... Ας
μην ξεχνάμε την περίπτωση
της Κύπρου, όπως βεβαίως
και τα Ίμια... Κι αν αυτή η λο-
γική, η λογική δηλ. της απο-
φυγής του πολέμου εν ονό-
ματι της ειρήνης, επικρατού-
σε π.χ. το 1940, τότε οι Ιταλοί
θα 'πρεπε να είχαν εισβάλλει
ησύχως και ανεμποδίστως
στην Ελλάδα, ο δε ελληνικός
λαός σαφώς και δεν θα είχε
κανένα λόγο να προβάλλει

κάποια αντίσταση, κατόπιν,
στους Γερμανούς κατακτη-
τές... Οπότε και δεν θα μι-
λούσαμε εμείς σήμερα, μήτε
θα γιορτάζαμε τις διάφορες
ιστορικές επετείους, αφού αμ-
φιβάλλω αν θα υπήρχε Ελλά-
δα... Αλλά, τέλος πάντως...
Ευτυχώς που εξακολουθεί να
υπάρχει η Ελλάδα που επιμέ-
νει, η Ελλάδα που αντιστέκε-
ται... Είτε στον Έβρο, είτε
στα νησιά, είτε όπου αλλού...

Κι εκεί που νομίζαμε πως,
επιτέλους, έχουμε απαλλαγεί
από τη δεκαετή λαίλαπα των
μνημονίων της λιτότητας και η
ελληνική οικονομία πάει να
το πάρει λίγο πάνω της, έχου-
με την έξαρση του μετανα-
στευτικού και προσφυγικού,
αλλά έχουμε και την, εξ Ιτα-
λίας, εισβολή, στη χώρα μας,
του κορονοϊού, η αντιμετώπι-
ση του οποίου απαιτεί σαφώς
τη λήψη σοβαρών, εκ μέρους
της Πολιτείας, μέτρων για τη
μη περαιτέρω εξάπλωσή του.
Πλην όμως παράπλευρες μεν,
σημαντικές δε, απώλειες ση-
μειώνονται τόσο στον χώρο
της ελληνικής όσο και της
παγκόσμιας οικονομίας... Είναι
χαρακτηριστικό πως ο κορο-
νοϊός έχει παραλύσει τη διε-
θνή οικονομική δραστηριότη-
τα, προκαλώντας τέτοιο κα-
ταστροφικό ντόμινο ώστε, στη
διάρκεια μιας περίπου εβδο-
μάδας, να έχει εξαερωθεί χρη-
ματιστηριακή αξία άνω των 7
τρισ. δολαρίων, με  τους ειδι-
κούς να προειδοποιούν ότι
ακόμα δεν είδαμε τίποτα...
Στο Ελληνικό Χρηματιστήριο,
την ίδια στιγμή, χάθηκαν πε-
ρισσότερα από 10 δισ. ευρώ...
Μοναδικοί, ως συνήθως, κερ-
δισμένοι τα αισχροκερδή και
επιθετικά κεφάλαια (hedge
funds) που, κατά κανόνα, που-
λάνε αέρα... Δίνουν, συνεπώς,
και παίρνουν οι διαδόσεις αυ-
τών που επιμένουν ότι ο κο-
ρονοϊός είναι ένα τεχνητό δη-
μιούργημα κάποιων σκοτει-
νών, εργαστηριακών, κέντρων,
που επιδιώκουν κυρίως να
εξαρθρώσουν την οικονομία
της, θεωρητικά, κομμουνιστι-
κής Κίνας, που όμως λει-
τουργεί γιγαντώνεται και εξα-
πλώνεται με όρους απόλυτα
καπιταλιστικούς... Δεν επι-
τρέπεται, με άλλα λόγια, στην
Κίνα, που κοντεύει να καταπι-
εί τη μισή παγκόσμια αγορά,
να σηκώσει κι άλλο το κεφάλι
της... Οπότε έρχεται ένας ιός,
κάτι το ασύλληπτα απειροε-
λάχιστο, και φέρνει τα πάνω
κάτω και γυρίζει την οικονομία
ανάποδα... Οι συνήθεις, του-
τέστιν, σε παρόμοιες περι-
πτώσεις, θεωρίες συνωμο-
σίας, στις οποίες όλοι αρε-
σκόμεθα να επιδιδόμαστε...
Για όλα, σήμερα... φταίνε όσοι
προωθούν την παγκοσμιοποί-
ηση, όταν, βεβαίως, αυτή η
ίδια η εξάπλωση του όποιου
ιού, του όποιου μικροβίου και
της όποιας ασθένειας, πράγ-
ματα που δεν γνωρίζουν σύ-
νορα, υλοποιούν, εν τη πράξει,
και τώρα και πάντοτε, την
παγκοσμιοποίηση... Πολύ δε
περισσότερο σήμερα που ο

κόσμος ολόκληρος είναι πλέ-
ον μια γειτονιά...

Δεν σας κρύβω, βέβαια, ότι
δυσκολεύομαι να πιστέψω ότι
όλες αυτές οι θεωρίες συνω-
μοσίας που, μεταξύ τυρού και
αχλαδίου, αποτελούν αντικεί-
μενο συζήτησης στις παρέες,
έχουν μια κάποια βάση αλή-
θειας... Σε κάθε πάντως περί-
πτωση ας παίρνουμε όλα τα
μέτρα, όπως αυτά τονίζονται
από τους ειδικούς, για να προ-
φυλασσόμαστε από τυχόν ει-
σβολή του κορονοϊού μέσα
μας... Ουδέποτε δε ο πανικός
είναι, σε παρόμοιες περιπτώ-
σεις, καλός σύμβουλος... Ιός
είναι, θα περάσει... Έχει όμως
ενδιαφέρον και πρέπει να επι-
σημανθεί ότι και δια κάποιων
από τους προτεινόμενους
τρόπους καταπολέμησης του
κορονοϊού, όπως, κυρίως, και
δια της εθνικής συστράτευσης
και συσπείρωσης προς απο-
τροπή του εξ Ανατολών κιν-
δύνου, που πλέον λαμβάνει
σάρκα και οστά δια της, άνευ
όρων και ορίων, αποστολής
μεταναστών από την Τουρκία
προς την Ελλάδα πρωτίστως,
και δι' αυτής προς ολόκληρη
την Ευρώπη, διαμηνύεται
προς κάθε κατεύθυνση, πως η

Ελλάδα έχει σύνορα, η Ευ-
ρώπη έχει σύνορα, οι χώρες
όλου του κόσμου έχουν σύ-
νορα... Όταν αυτά φυλάσ-
σονται αποφασιστικά και απο-
τελεσματικά -όπως αυτό συμ-
βαίνει τώρα στον Έβρο, όπως
επίσης, τώρα, και στα νησιά
του Β.Α. Αιγαίου, που πλέον γί-
νεται τοις πάσι αντιληπτό ότι
δεν ανήκει στα... ψάρια του-
τότε αποτρέπεται ή περιορί-
ζεται σημαντικά οποιαδήποτε
απόπειρα παράνομης εισό-
δου, για να μην πω εισβολής
και παρεξηγηθώ, στη χώρα...
Είναι μάλιστα ιερό το καθήκον
της φύλαξης των συνόρων...
Είναι αυτά που ορίζουν τον
χώρο της Πατρίδας και ό,τι
αυτή σημαίνει... Γιατί Πατρίδα
είναι ο χώρος, ο τόπος, αλλά
είναι και ο τρόπος με τον
οποίο διαχρονικά πορεύον-
ται, πρέπει να πορεύονται, οι
διαβιούντες εντός του χώρου
της Πατρίδας... Οι ακρίτες
του Έβρου, της Θράκης και
των νησιών διαμηνύουν σε
όλους μας την ανάγκη αφύ-
πνισης του αισθήματος της
εθνικής υπερηφάνειας που,
όταν υπάρχει, συντελεί στην
ανάπτυξη του εθνικού και
ηρωικού φρονήματος που
αποτελεί την απαραίτητη προ-
ϋπόθεση για την διαφύλαξη
των συνόρων της Πατρίδας,
της Ελλάδας... Τώρα, λοιπόν,
που ξαναβρήκαμε τα σύνορα
καιρός να καταλάβουν όλοι ότι
δεν είμαστε ξέφραγο αμπέλι...

ΖΑΧ. Γ. ΖΑΧΟΣ
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΗΣ
Αριθ. πρωτ.: οικ. 3169
Ταχ. Δ/νση: Ηρώων 1940 αρ. 1
Ταχ. Κώδικας: 42032 ΠΥΛΗ
Πληρ:
Τηλ.: 2434350141
Fax: 2434350171

ΘΕΜΑ: Πρόσκληση για εγγραφή ενδιαφερομένων Εργοληπτών και Με-
λετητών Δημοσίων Έργων στους υπό διαμόρφωση καταλόγους του άρ-
θρου 118 παρ. 5 του Ν. 4412/2016 για την επιλογή αναδόχων (με την δια-
δικασία της Απευθείας ανάθεσης) μέσω Δημόσιας ηλεκτρονικής κλή-
ρωσης Δημοσίων Συμβάσεων Έργων, Μελετών και Παροχής Τεχνικών
και λοιπών συναφών Επιστημονικών Υπηρεσιών του Δήμου Πύλης, έτους
2020.

Καλούμε τους ενδιαφερόμενους Εργολήπτες και Μελετητές Δημοσίων
Έργων που επιθυμούν να συμπεριληφθούν στους υπό διαμόρφωση κατα-
λόγους του άρθρου 118 παρ. 5 του Ν. 4412/2016 για την επιλογή αναδό-
χων (με την διαδικασία της Απευθείας ανάθεσης) μέσω Δημόσιας ηλε-
κτρονικής κλήρωσης Δημοσίων Συμβάσεων Έργων, Μελετών και Παροχής
Τεχνικών και λοιπών συναφών Επιστημονικών Υπηρεσιών του Δήμου Πύλης,
να υποβάλουν εντός είκοσι ημερών από τη παρούσα ανακοίνωση, σχετική
αίτηση στο κεντρικό πρωτόκολλο του Δήμου Πύλης (οδός Ηρώων 1940
αρ. 1, 42032 ΠΥΛΗ), προσκομίζοντας φωτοαντίγραφο του εργοληπτικού
ή του μελετητικού τους πτυχίου ή του μητρώου Ενεργειακών Επιθεωρητών.

Πύλη, 4/3/2020
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΥΛΗΣ
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΜΑΡΑΒΑΣ

Η Ομοσπονδία Σωματείων Εργαζομένων Γεωργικών Οργανώσεων Ελλά-
δας (Ο.Σ.Ε.Γ.Ο.), ως δικαιούχος φορέας της πράξης «Κατάρτιση και πιστοποίηση
γνώσεων και δεξιοτήτων εργαζομένων στις αγροτικές οργανώσεις της χώρας»
στο πλαίσιο του Ε.Π. «Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία
2014-2020», ΕΣΠΑ 2014-2020, προσκαλεί 1.250 εργαζόμενους σε επιχειρήσεις
του ιδιωτικού τομέα (ανεξαρτήτως κλάδου ή τομέα απασχόλησης), να υπο-
βάλλουν ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ στα κάτωθι εκπαιδευτικά προγράμματα:

1. Προώθηση Εξαγωγών και Εξαγωγικό Μάρκετινγκ Αγροδιατροφικών Προ-
ϊόντων
2. Συμμόρφωση με πρότυπα συστήματα τυποποίησης Αγροδιατροφικών
Προϊόντων 

Τι περιλαμβάνει το πρόγραμμα:
•Πρόγραμμα θεωρητικής εκπαίδευσης διάρκειας 80 ωρών (e-learning και

δια ζώσης)
•Εκπαιδευτικό επίδομα 5 € ανά ώρα κατάρτισης
•Πιστοποίηση στη βάση του διεθνούς αναγνωρισμένου προτύπου ΕΛΟΤ ΕΝ

ISO/IEC 17024, σε αντιστοιχία με τα Εκπαιδευτικά προγράμματα που θα πα-
ρακολουθήσουν.

Διαδικασία υποβολής αίτησεων συμμετοχής:
Για περισσότερες πληροφορίες (Αναλυτική Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδια-

φέροντος, Κριτήρια Επιλογής Ωφελουμένων κ.λπ.) επικοινωνήστε στο:
2105229232, osego.espa@gmail.com ή επισκεφτείτε την πλατφόρμα υποβο-
λής αιτήσεων της Ομοσπονδίας Σωματείων Εργαζομένων Γεωργικών Οργα-
νώσεων Ελλάδας http://katartisi.osego.gr στην οποία και μπορείτε να δείτε όλες
τις πληροφορίες σχετικά με το πρόγραμμα και να συμπληρώσετε την αίτηση
συμμετοχής σας έως τις 16 Μαρτίου 2020. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

Στοχεύοντας 

την 
επικαιρότητα Ναι... Υπάρχουν σύνορα...
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 4 9 1 6 5 8 3 7

1 7 8 4 2 3 9 6 5

3 5 6 9 7 8 1 4 2

9 3 7 2 5 1 6 8 4

8 2 4 7 9 6 5 1 3

6 1 5 8 3 4 7 2 9

5 6 2 3 1 7 4 9 8

4 9 1 5 8 2 3 7 6

7 8 3 6 4 9 2 5 1

4 2

5 7

7 9 6 3

1 4 5 3

4 8 1

6 9 8

3 1

2 5

6 2 8 9 7

ΚΡΙΟΣ: Η Αφροδίτη αποχαιρετά σήμερα το ζώ-
διο σου για να περάσει στον Ταύρο και να κά-
νει τη ροπή σου προς τις κάθε μορφής απο-
λαύσεις σχεδόν ανεξέλεγκτη. Ο ερωτισμός που
σε διακατέχει είναι ισχυρός και η λίμπιντο χτυ-
πάει κόκκινο.
ΤΑΥΡΟΣ: Μια πολύ ωραία περίοδος ξεκινάει
για τις σχέσεις σου με το πέρασμα της Αφρο-
δίτης στο ζώδιο σου, αφού θα έχεις την ευκαιρία
να βιώσεις τη συντροφικότητα και την αρμονία
με το ταίρι σου, αλλά και την ισορροπία σε επί-
πεδο διαπροσωπικών σχέσεων και συνεργα-
σιών. 
ΔΙΔΥΜΟΙ: Το πέρασμα της Αφροδίτης στον
Ταύρο μπορεί από τη μία να βελτιώνει της συν-
θήκες στον εργασιακό σου χώρο και τις σχέ-
σεις με τους συναδέλφους σου, από την άλλη
όμως αυξάνει και τις απαιτήσεις στη δουλειά
πράγμα που σημαίνει ότι χρειάζεται να αφιε-
ρώσεις και περισσότερο χρόνο. 
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η Αφροδίτη περνάει στον Ταύρο
φέρνοντας καλά νέα για την ερωτική, αλλά και
την κοινωνική σου ζωή δημιουργώντας ευκαι-
ρίες να περάσεις καλά και μια έντονη ανάγκη
να πάρεις τις ανάσες σου από την καθημερι-
νή πίεση και να ζήσεις τη χαρά του έρωτα. 
ΛΕΩΝ: Οι αναταραχές κάθε είδους που μπο-
ρεί να προέκυψαν το προηγούμενο διάστημα
κυρίως στον επαγγελματικό σου χώρο, αλλά και
στα οικογενειακά βαίνουν προς τη λήξη τους,
αφού η Αφροδίτη που περνάει από σήμερα στον
Ταύρο έρχεται να σηκώσει τη λευκή σημαία της
εκεχειρίας και να επαναφέρει την τάξη στα
πράγματα. 
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Με την Αφροδίτη να περνάει στον
Ταύρο θα απολαμβάνεις να βρίσκεσαι με κό-
σμο που σε ευχαριστεί και που τους ευχαρι-
στείς, αφού θα είσαι πολύ γλυκός και θετικός
στις επαφές σου. Μέσα από την όλη κοινωνι-
κοποίηση θα προκύψουν και νέες γνωριμίες,
που μπορεί να μείνουν σε επιφανειακό επίπεδο.

ΖΥΓΟΣ: Με την κυβερνήτη του ζωδίου σου, την
Αφροδίτη, να περνάει από σήμερα στο ζώδιο
του Ταύρου ξεκινάει μία περίοδος όπου νιώ-
θεις έντονη την ανάγκη για ένοχες απολαύσεις
και για να ικανοποιήσεις κάποιες βαθιές επι-
θυμίες που μπορεί να έχεις, αλλά συχνά δεν
επιτρέπεις στον εαυτό σου να τις απολαμβά-
νει. 
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η Αφροδίτη φέρνει εξελίξεις στο
κομμάτι των σχέσεων και των συνεργασιών σου
οι οποίες την επόμενη εβδομάδα μπορεί να μη
σε ευχαριστήσουν ιδιαίτερα, αφού οι απαιτή-
σεις κυρίως του συντρόφου σου φαίνεται πως
κάνουν τα νεύρα σου να κλονίζονται και τα θε-
μέλια της σχέσης σου να τρίζουν.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η Αφροδίτη περνάει στον Ταύρο κι
εσένα, η αλήθεια να λέγεται, δεν είναι και το
καλύτερο σου, γιατί όντας πιο λογικός και εγ-
κεφαλικός η Αφροδίτη από το συγκεκριμένο ζώ-
διο σε κάνει να λειτουργείς πιο συναισθημα-
τικά, πράγμα που κατά κάποιο τρόπο σε βγά-
ζει απ’ τα νερά σου.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Οι δεσμευμένοι του ζωδίου θα
έχουν την ευκαιρία να ανανεώσουν τη σχέση
τους, ενώ οι υπόλοιποι μπορούν να βγουν για…
κυνήγι, αφού ευνοούνται ιδιαίτερα οι νέες γνω-
ριμίες με προοπτική για κάτι σταθερό. 
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Μια ιδιαίτερα ευνοϊκή συγκυρία
για την καριέρα σου, αλλά και για να μπορέσεις
να βρεις την ηρεμία που επιζητάς στα οικο-
γενειακά σου αποτελεί το πέρασμα της Αφρο-
δίτης στον Ταύρο που σου δίνει τη δυνατότη-
τα να ξαναβρείς σημείο ισορροπίας ανάμεσα
στους δύο αυτούς κομβικούς τομείς.
ΙΧΘΕΙΣ: Τα καλά νέα για την ερωτική σου ζωή
συνεχίζονται με το πέρασμα της Αφροδίτης στον
Ταύρο που θα σου δώσει την ευκαιρία για τρυ-
φερές συναντήσεις, αλλά και για κάποιες
εξορμήσεις με το σύντροφο σου τώρα που ανοί-
γει ο καιρός.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Εντυπωσιακά τα χρώ-
ματα του (καθ.).
2. Τμήμα του υφαντικού
ιστού (αιτ.).
3. Συχνά χαρακτηρίζε-
ται γόνιμη.
4. «...δίχως ψαρά», τίτ-
λος θεατρικού έργου
του Κασόνα.
5. Ο ανθεκτικός και ακα-
ταπόνητος άνθρωπος,
μεταφορικά -Μονολεκτι-
κή απάντηση (αντιστρ.).
6. Το μικρό όνομα της
συγγραφέα της Λωξάν-
τρας - Πρόδρομος του ΟΗΕ (αρχικά).
7. Της χαλκάνθης η κοινή ονομασία (αν-
τιστρ.) - Συχνά αποκαλείται φιλάνθρωπος.
8. Από τα επτά τα... μισά - Γαλλικός εκ-
δοτικός οίκος.
9. Μπαμπάς... παραμυθένιος - Αντιτάχ-
θηκε τόσο στον Καποδίστρια όσο και στον
Οθωνα (γεν.).
ΚΑΘΕΤΑ
1. Συνηθισμένα και στις συνελεύσεις σω-
ματείων.
2. Τίτλος ταινίας του Αντρέι Βάιντα.
3. Πολύτιμοι αγωγοί (με άρθρο).
4. Ομοια γράμματα -Σχετικά με αριθμό ή
ποσότητα.
5. Η μεγαλύτερη χερσόνησος της Γης -

Σύμφωνα από τα... σύμφωνα.
6. Εχει σχέση και με τα κουφώματα - Δί-
νει αξία στα ακίνητα.
7. Μεγάλος Ιταλός ζωγράφος του 20ού
αιώνα που γεννήθηκε στον Βόλο (αν-
τιστρ).
8. Ξενικός μουσικός όρος.
9. Από όλους επιθυμητή (γεν.).

ΛΥΣΗ (5-3-2020)

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΟΥΡΗΤΗΡΕΣ 2. ΔΙΑΔΟΧΗ
3. ΠΕΝΟΜΑΙ 4. ΚΑΛΙ - ΠΛΑΙ 5. ΠΙΝΑΞ -
ΑΛΤ 6.Ο ΜΑΤΘΑΙΟΣ 7. ΡΑΚΗ - ΩΚΥ 8. ΙΝΙ
- ΓΡΟΣΙ 9. ΑΙΑΝΤΑΣ
ΚΑΘΕΤΑ: 1.ΟΔΟΙΠΟΡΙΑ 2. ΥΙ - ΛΙΜΑΝΙ 3.
ΡΑΠΑΝΑΚΙΑ 4. Η ΔΕΚΑΤΗ 5. ΤΟΝ - ΞΘ -
ΓΤ 6. ΗΧΟΙ - ΑΩΡΑ 7. ΡΗΜΑΤΙΚΟΣ 8. ΑΛ-
ΛΟΥΣ 9. ΣΑΠΙΟΣ - ΙΒ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων
Σάββατο 7 και Κυριακή
8 Μαρτίου Παράσταση

Δημοτικού Θεάτρου
ώρα 20.00 
«Η Ρακωδία 
των σκουπιδιών»
ΣΙΝΕΑΚ 
για τα παιδιά
την Κυριακή

8/3 & 15/3

ΨΥΧΡΑ ΚΙ ΑΝΑΠΟΔΑ ΙΙ
(κινούμενα σχέδια-μετα-

γλωττισμένη) και σε 3D
12.00 μεσημέρι
(κανονική προβολή) 4 €,

και ετήσια κάρτα για όλες
τις ταινίες 20 €.

17.30 απόγευμα 
κανονική προβολή 5 €
Προβολές Ταινιών 
Μικρού Μήκους
Φεστιβάλ Δράμας:

Τρίτη 10/3 (Α’ μέρος),
ώρα  21.00

Τετάρτη 11/3 (Β’ μέρος)
ώρα  21.00

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

Σε απογευματινές 

προβολές

η νέα παιδική ταινία 

της Ντίσνεϊ

“ΦΥΓΑΜΕ”

στα ελληνικά

Σε κανονικές προβολές

“Ο ΑΟΡΑΤΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ”

ΑΙΘΟΥΣΑ 3:

Προβάλλεται η ταινία

“ΜΙΑ ΚΡΥΦΗ ΖΩΗ”

βασισμένη σε πραγματικά

γεγονότα

Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Ιωάννου...............................................................-Οδ. Κονδύλη 
Παπαθανασίου Αφοί ........................................-Οδ. Μετεώρων
Ντάλας.................................................-8χλμ Τρικάλων-Πύλης
Σιούλης............................................................-Οδ. Καρδίτσης
Καλαμπανίδας .............................................-Αγ. Βησσαρίωνας
Καραντάκος..............................................................-Δροσερό
Πανάγος .........................................................................-Πύλη
Πρεβέντας ...............................................-Μεγ. Κεφαλόβρυσο
Οικονόμου....................................................................-Γόμφοι
Τσόγιας........................................................................-Ρίζωμα

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55
ανταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46.
ΑΠΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ.
16.17 απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35
απευθ. 21.14 απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11.
08.35. 17.48. 21.14 ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30.
07.56. 13.03. 19.10. 20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313
51100-110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγ-
γελία Πυρκαγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής
46248, Tμήμα Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’
βάθμια Eκ/ση 46314, B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281,
1050, ΔEYAT 76711-13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί
18300 (από σταθερά ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προ-
στεθεί κωδικός) ισχύουν και τα εξής: 22111, 33111, TAXI
Πύλης 24340 22446, Φορτοταξί 70222, Tρίκυκλα
25111. KAΛAMΠAKAΣ (24320): Δημαρχείο
22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί 2431022022, KTEΛ
22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική 22999, ΔEH 22288,
Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ (24340): Δημαρχείο
22313, Kέντρο Yγείας 22870, Aστυνομία 22277, ΔEH
41255. ΦAPKAΔONAΣ (24330): Δημαρχείο
29023, Kέντρο Yγείας 22570, Aστυνομία 63030, OTE
22099, Πυροσβεστική 61199, 61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

8 πρωί έως 2 μεσημέρι κ 5 απόγευμα έως 8 πρωί επομένης

ΓΙΑΝΝΕΛΟΣ ΗΛΙΑΣ

ΦΛΕΓΙΟΥ 70,  2431076140

08:00 – 23: 00 μ.μ.

ΜΑΚΡΗΣ ΚΟΣΜΑΣ

ΤΣΙΤΣΑΝΗ 11 & ΓΑΜΒΕΤΑ,  2431020962

10:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
10:15 Επικοινωνία
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Συνδέσεις
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 'Eντονα Καιρικά Φαινόμενα
17:00 Η Μηχανή του Χρόνου
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:20 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια
19:10 Στέλλα
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -
Αθλητικά - Καιρός
22:00 'Eνας Ήρωας στη Ρώμη
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Σημείο Συνάντησης Ε3
01:10 U2 - From the Sky Down
02:40 'Eντονα Καιρικά Φαινόμενα

07:30 Γάτος Σπιρουνάτος Ε25 (Ε)
08:00 Οι 'Eλληνες (Ε)
09:00 Ραντεβού (Ε)
10:00 Παρασκήνιο (Ε)
11:00 Ο Ανδροκλής και τα Λιοντάρια του
Ε17 (Ε)
12:00 Οι 3 Γουιάνες (Ε)
13:00 Μόντρεαλ, η ιστορία μιας πόλης
14:00 Γάτος Σπιρουνάτος Ε25
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε5
15:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ2 Ε32 (Ε)
16:00 'Eξι Αδελφές Κ7 Ε47 (Ε)
17:00 'Eξι Αδελφές Κ7 Ε48 (Ε)
18:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3
Ε73 (Ε)
19:00 Α' Χαιρετισμοί (Ζ)
21:00 Η Αυλή των Χρωμάτων Κ3
23:00 Τα Κορίτσια
01:00 Ραντεβού
02:00 Οι 3 Γουιάνες Ε2 (Ε)

07:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ8 Ε18
08:30 Ταξίδι με τα Πόδια Ε4
09:30 Περιπέτειες στη Φύση Ε8
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Κάθε Τόπος και Τραγούδι Κ2
13:00 Ειδήσεις
14:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ9 Ε6
15:00 Περιπέτειες στη Φύση Ε8
15:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ9
16:30 Συν
18:00 Τι Φέρνει το Μέλλον
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ
19:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ9 Ε6
19:50 Ταξίδι με τα Πόδια Ε4
20:50 Οι Αδερφές Μπερνάτσκι Ε10
21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις
23:00 Τα Φονικά Μυστήρια της Κας
Φίσερ Κ1 Ε9
00:00 Καρδιά Βουνό
01:30 Οι Αδερφές Μπερνάτσκι Ε10
02:30 Κάθε Μέρα Ελλάδα

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό

13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Κάτι Χωρισμένα Παλικάρια (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη
Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε115
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε120
21:45 Το Καφέ της Χαράς Κ4 Ε10
22:45 Best Friend's Fear
23:45 XXX: Ο Απόλυτος Πράκτορας 2
01:45 VICE on HBO Κ6
02:30 Της Αγάπης Μαχαιριά (Ε)

06:00 Αλήθειες με τη Ζήνα (Ε)
07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ7 Ε7
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε537
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 MasterChef 4
23:50 Τα Τελευταία 8 Λεπτά
01:30 Φονικό 'Oπλο 2

07:30 Η Σερίφης Κάλι στην Άγρια Δύση
Κ2
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Εντιμότατοι Κερατάδες (Ε)
16:40 Divided
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική
Γλώσσα
17:50 Deal
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε115
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7
Ε41 (Ε)
22:00 Νήσος 2
00:00 Φως στο Τούνελ
02:30 Αληθινοί 'Eρωτες Κ1 (Ε)
03:45 Deal (Ε)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Δελτίο στη Νοηματική
17:05 My Style Rocks
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 Θα Γίνει της Πολυκατοικίας Ε21
22:00 Transformers
01:00 After Dark
02:00 Υψηλά Εγκλήματα
03:45 Happy Traveller

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00

09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
15:30 Say Yes to the Dress - Atlanta
16:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης
16:45 Open News στη Νοηματική
17:00 Αγάπη μου Παλιόγρια
18:50 Open News
20:00 'Eνας για 'Oλους (Ε)
21:00 Sherlock Holmes
23:30 Criminal Minds Κ12 Ε3
00:30 Criminal Minds Κ12 Ε4
01:30 Fatsabook
02:30 Η Αρπαγή

07.50 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία»
09.30 «Η Ωρα της Μαγνησίας»(Ε)
10.20 Παιδικό πρόγραμμα «Voltron»
11.00 Τελεμαρκετινγκ-Μάρος
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ -ΠΡΑΦΤΣΙΩΤΗΣ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Η ζωή στους
πάγους»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 Παιδικό πρόγραμμα «Ιστορία του
Μωυσή»
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.40 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου»
(Ε)
19.30 «Δεξιά και αριστερά»(Ε)
21.00 Γεγονότα - Δελτίο ειδήσεων
21.45 «Πολιτικοί Διάλογοι»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40 «Καλημέρα Θεσσαλία»

08.00 ASTRA MARKET
15.00 PAME LIVE
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.15 ASTRA MARKET
23.30 ΚΩΔΙΚΑΣ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT ZONE
04.30 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
06.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ

07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30  Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 21.30 Πάμε Διακοπές
21.30 – 22.00 Ζούμε όμορφα, ζούμε
Ελλάδα
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00  Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.30 Δελτίο Ειδήσεων
00.30 – 02.00  Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα



Στο 16,3% διαμορφώθηκε το
ποσοστό της ανεργίας στη χώρα
τον περασμένο Δεκέμβριο, έναν-
τι 18,5% τον Δεκέμβριο 2018 και
από 16,5% τον Νοέμβριο πέρυσι.

Σύμφωνα με την έρευνα εργα-
τικού δυναμικού της ΕΛΣΤΑΤ, οι
άνεργοι ανήλθαν σε 758.886 άτο-
μα, και μειώθηκαν κατά 114.584
άτομα σε σχέση με τον Δεκέμβριο
2018 (μείωση 13,1%) και κατά
12.274 άτομα σε σχέση με τον Νο-
έμβριο 2019 (μείωση 1,6%).

Το σύνολο των απασχολουμέ-

νων εκτιμάται ότι ανήλθε σε

3.898.007 άτομα. Οι απασχολού-

μενοι αυξήθηκαν κατά 53.160

άτομα σε σχέση με τον Δεκέμβριο

2018 (αύξηση 1,4%) και μειώθη-

καν κατά 6.340 άτομα σε σχέση με

τον Νοέμβριο 2019 (μείωση 0,2%).

Οι οικονομικά μη ενεργοί (τα

άτομα που δεν εργάζονται ούτε
αναζητούν εργασία) ανήλθαν σε
3.252.811 άτομα και αυξήθηκαν
κατά 14.796 άτομα σε σχέση με
τον Δεκέμβριο 2018 (αύξηση
0,5%) και κατά 14.778 άτομα σε
σχέση με τον Νοέμβριο 2019 (αύ-
ξηση 0,5%).

Στις γυναίκες, το ποσοστό
ανεργίας (20,2% τον Δεκέμβριο
2019 από 23,5% τον Δεκέμβριο
2018) παραμένει σημαντικά υψη-
λότερο από εκείνο στους άνδρες
(13,2% από 14,6%).

Ηλικιακά, τα υψηλότερα ποσο-
στά καταγράφονται στις ομάδες
15- 24 ετών (34,7% τον Δεκέμβριο

2019 από 39,4% τον Δεκέμβριο

2018) και 25- 34 ετών (22,2% από

24,4%). Ακολουθούν οι ηλικίες

35- 44 ετών (15% από 16,3%), 45-

54 ετών (12,9% από 15,1%), 55- 64

ετών (12,3% από 14,4%) και 65- 74

ετών (8,7% από 9,8%).

Σε επίπεδο αποκεντρωμένων

διοικήσεων της χώρας, στις τρεις

πρώτες θέσεις βρίσκονται η Ήπει-

ρος- Δυτική Μακεδονία (19,8%

τον Δεκέμβριο 2019 από 21,2%

τον Δεκέμβριο 2018), η Μακεδο-

νία- Θράκη (18,4% από 18,9%) και

η Θεσσαλία- Στερεά Ελλάδα

(17,3% από 19%). Ακολουθούν, η

Πελοπόννησος- Δυτική Ελλάδα-

Ιόνιοι Νήσοι (16,1% από 18,6%), η

Αττική (16,1% από 18,8%), το Αι-

γαίο (13,7% από 20,6%) και η

Κρήτη (11,3% από 9,7%).

CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑΚρIβος ΔημHτρης 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα
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Σε κλοιό μεγάλων πιέσεων βρέθηκε αγορά του Χρη-
ματιστηρίου Αθηνών, μετά από την ανοδική κίνηση των
δύο προηγούμενων συνεδριάσεων, εν μέσω αρνητικού
κλίματος στις ευρωπαϊκές αγορές και την έντονη πτώση
της Wall Street στο ξεκίνημα των συναλλαγών.

O Γενικός Δείκτης Τιμών υποχώρησε κάτω από τα επί-
πεδα των 730 μονάδων και έκλεισε στις 728,17 μονάδες,

σημειώνοντας πτώση 5,50%.
Ενδοσυνεδριακά κατέ-

γραψε υψηλότερη τιμή στις
776,46 μονάδες (+0,77%)
και κατώτερη τιμή στις
725,42 μονάδες (-5,86%). Η
συνολική κεφαλαιοποίηση
της αγοράς μειώθηκε κατά
2,223 δισ. ευρώ σε σχέση με
την προηγούμενη συνε-
δρίαση.

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 114,466 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
55.819.803 μετοχές. Ο δεί-

κτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώση σε πο-
σοστό 5,06%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφαλαιοποί-
ησης υποχώρησε σε ποσοστό 7,43%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης άνοδο
σημείωσε μόνο η μετοχή της Σαράντης (+1,76%), ενώ τη
μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της Ελλάκτωρ
(-29,97%), της Alpha Bank (-10,45%), της Aegean Airlines
(-9,70%), της Jumbo (-9,60%), της Viohalco (-8,99%), της
Fourlis (-8,12%) και της Πειραιώς (-8,04%).

Από τους επιμέρους δείκτες μικρή άνοδο σημείωσε
μόνο ο δείκτης της Υγείας (+0,14%), ενώ τις μεγαλύτε-
ρες απώλειες σημείωσαν οι δείκτες των Πρώτων Υλών (-
8,32%), των Προσωπικών Προιόντων (-8,04%) και των Τρα-
πεζών (-7,93%).

Το μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-
robank και η Εθνική διακινώντας 13.135.320 και 7.048.430
μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών
σημείωσαν ο ΟΤΕ με 22,717 εκατ. ευρώ και η Εθνική με
14,307 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 15 μετοχές, 107
πτωτικά και 15 παρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Νάκας
+26,67% και Pasal +2,80%. Τη μεγαλύτερη πτώση κα-
τέγραψαν οι μετοχές: Ελλάκτωρ -29,97% και Ευρωσύμ-
βουλοι -19,05%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 728,17

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
5,50%

Μεγάλες απώλειες

στο Χρηματιστήριο

Ε
ντός του δεύτερου
15νθημέρου του
Μαρτίου αναμένεται να

ξεκινήσει η διαδικασία
υποβολής αιτήσεων για την
απασχόληση 36.500
ανέργων σε δήμους,
περιφέρειες, κέντρα
κοινωνικής πρόνοιας και
υπηρεσίες υπουργείων και
άλλων φορέων, στο πλαίσιο
του νέου προγράμματος
κοινωφελούς εργασίας. 

Στόχος είναι οι πρώτες τοπο-
θετήσεις να γίνουν από τον ΟΑΕΔ
εντός του Μαΐου. Χθες, οι υπουρ-
γοί Εργασίας και Κοινωνικών Υπο-
θέσεων Γιάννης Βρούτσης και
Εσωτερικών Τάκης Θεοδωρικά-
κος υπέγραψαν τη σχετική υπουρ-
γική απόφαση και αναμένεται πλέ-
ον η σχετική προκήρυξη από τον
οργανισμό, προκειμένου να ξεκι-
νήσει η διαδικασία υποβολής αι-
τήσεων από τους δικαιούχους.
Ο βασικός σκοπός του νέου προ-
γράμματος 8μηνης διάρκειας εί-
ναι η επανασύνδεση των μακρο-
χρόνια ανέργων και ευάλωτων
ομάδων με την αγορά εργασίας.
Το πρόγραμμα, συνολικής δαπά-
νης περίπου 277 εκατ. ευρώ, θα
χρηματοδοτηθεί από εθνικούς και
ευρωπαϊκούς πόρους και παράλ-
ληλα με την απασχόληση που θα
προσφέρει, θα παρέχει υποχρε-
ωτική κατάρτιση και πιστοποίηση
νέων δεξιοτήτων στους ωφελου-
μένους.

Οι ενδιαφερόμενοι, κατόπιν
πρόσκλησης του ΟΑΕΔ, θα πρέ-
πει να υποβάλουν, αποκλειστικά
με ηλεκτρονικό τρόπο, αίτηση
συμμετοχής για την τοποθέτησή
τους στις προκηρυσσόμενες θέ-
σεις, για μία ειδικότητα, επιλέ-
γοντας από μία μέχρι τρεις υπη-
ρεσίες τοποθέτησης ή/και επι-
βλέποντες φορείς.

Ο ΟΑΕΔ θα καλύπτει το μισθο-
λογικό κόστος των ωφελουμέ-
νων που θα απασχολήσει ο επι-
βλέπων φορέας και τις ασφαλι-

στικές εισφορές (φορέα - ωφε-
λουμένου) και συγκεκριμένα έως
21,84 ευρώ ημερησίως και όχι πε-
ρισσότερα από 546,00 ευρώ μη-
νιαίως. Οι ωφελούμενοι θα ασφα-
λίζονται για 25 ημέρες και δεν επι-
τρέπεται να απασχολούνται σε
ημέρες ή ώρες που δημιουργούν
πρόσθετο μισθολογικό κόστος,
ενώ θα έχουν ασφαλιστική και ια-
τροφαρμακευτική κάλυψη.

Ωφελούμενοι της δράσης είναι
άνεργοι εγγεγραμμένοι στα μη-
τρώα του ΟΑΕΔ:

α) Μέλη οικογενειών στις οποί-
ες δεν εργάζεται κανείς και οι σύ-
ζυγοι αυτών είναι εγγεγραμμέ-
νοι άνεργοι στα μητρώα ανέργων
του οργανισμού.

β) Μέλη μονογονεϊκών οικογε-
νειών στις οποίες δεν εργάζεται
κανείς.

γ) Μακροχρόνια άνεργοι.
δ) Πτυχιούχοι πανεπιστημια-

κού και τεχνολογικού τομέα, για
την κάλυψη θέσεων με βάση τα
τυπικά προσόντα.

ε) Ηλικίας άνω των 29 ετών.
στ) ΑμεΑ.
ζ) Δικαιούχοι κοινωνικού εισο-

δήματος αλληλεγγύης (ΚΕΑ).
Οι ωφελούμενοι θα κατατάσ-

σονται σε πίνακες κατά κλάδο
και ειδικότητα με βάση τα ακό-
λουθα κριτήρια επιλογής και κα-
τάταξης:

α) Χρονικό διάστημα συνεχό-
μενης εγγεγραμμένης ανεργίας
ωφελουμένου, με ανώτατο όριο
τους  60 μήνες: 1 μόριο ανά πλή-
ρη μήνα, το οποίο διπλασιάζεται
για τους ανέργους αρχηγούς μο-
νογονεϊκών οικογενειών.

β) Χρονικό διάστημα συνεχό-

μενης εγγεγραμμένης ανεργίας
του/της συζύγου των ανέργων
της ανωτέρω κατηγορίας, με ανώ-
τατο όριο τους 60 μήνες: 1 μόριο
ανά πλήρη μήνα.

γ) Αναπηρία ωφελουμένου σε
ποσοστό 50% και άνω: 15 μόρια.

δ) Ετήσιο εισόδημα του φορο-
λογικού έτους 2018, ατομικό ή οι-
κογενειακό, ως εξής:

• Ατομικό 0-3.500 ευρώ και οι-
κογενειακό έως 7.000 ευρώ: 30
μόρια.

• Ατομικό 3.501-5.000 ευρώ
και οικογενειακό από 7.001-
10.000: 25 μόρια.

• Ατομικό 5.001-8.000 ευρώ
και οικογενειακό 10.001-16.000
ευρώ: 20 μόρια.

• Ατομικό 8.001-12.000 ευρώ
και οικογενειακό 16.001-26.000
ευρώ: 10 μόρια.

ε) Ηλικία: από 15 μόρια για
τους νέους 18 έως 29 ετών έως
και 45 μόρια για τους 55 ετών και
άνω.

στ) 10 μόρια για κάθε ανήλικο
τέκνο.

ζ) Γονέας προστατευόμενου ή
προστατευόμενων τέκνων ΑμεΑ,
ανηλίκων ή και ενηλίκων, με πο-
σοστό αναπηρίας 67% και άνω:
δέκα (10) μόρια, ανεξαρτήτως
συνολικού αριθμού τέκνων.

η) Δικαιούχοι του κοινωνικού
επιδόματος αλληλεγγύης: 35 μό-
ρια.

θ) Ωφελούμενοι που δεν είχαν
τοποθετηθεί σε ολοκληρωμένες ή
υπό υλοποίηση δράσεις κοινω-
φελούς χαρακτήρα την προ-
ηγούμενη περίοδο: 20 μόρια.

ι) Εντοπιότητα βάσει της έδρας
της μόνιμης κατοικίας του ωφε-
λουμένου: 20 μόρια.

Κοινωφελής εργασία

για 36.500 ανέργους

Ο ΟΑΕΔ θα καλύπτει το μισθολογικό κόστος των ωφελουμένων που

θα απασχολήσει ο επιβλέπων φορέας και τις ασφαλιστικές εισφορές

(φορέα - ωφελουμένου) και συγκεκριμένα έως 21,84 ευρώ ημερησίως

και όχι περισσότερα από 546,00 ευρώ μηνιαίως.

ΕΛΣΤΑΤ: Στο 16,3% μειώθηκε 

η ανεργία τον Δεκέμβριο του 2019



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Των εν Αμορίω 42 Μαρτύ-
ρων)

-Θ’ Ώρα-Εσπερινός μετά της
Θείας Λειτουργίας των Προ-
ηγιασμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-
9.00 π.μ.

Α’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

-Α’ Ακολουθία Χαιρετισμών:
7.30-9.00 μ.μ.

-Β’ Ακολουθία Χαιρετισμών:
9.00-10.30 μ.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ - 
Α’ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

(Της Ορθοδοξίας)
-Όρθρος- Θεία Λειτουργία - Λι-

τάνευσις Ιερών Εικόνων: 7.30-
11.00 π.μ.

-Ο Κατανυκτικός Αρχιερατι-
κός Εσπερινός θα τελεσθεί στον
Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου της
πόλεώς μας.

ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Των Αγίων Τεσσαράκοντα
Μαρτύρων των εν τη λίμνη της

Σεβαστείας μαρτυρησάντων)

-Θ’ Ώρα-Εσπερινός μετά της

Θείας Λειτουργίας των Προ-

ηγιασμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-

9.00π.μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Σωφρονίου Πατριάρχου 

Ιεροσολύμων)

-Θ’ Ώρα-Εσπερινός μετά της

Θείας Λειτουργίας των Προ-

ηγιασμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-

9.00π.μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Ανακομιδή Ιερών Λειψάνων

Αγίου Νικηφόρου Πατριάρχου

Κων/πόλεως)

-Θ’ Ώρα-Εσπερινός μετά της

Θείας Λειτουργίας των Προ-

ηγιασμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-

9.00 π.μ.

Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

-Α’ Ακολουθία Χαιρετισμών:
7.30-9.00 μ.μ.

-Β’ Ακολουθία Χαιρετισμών:
9.00-10.30 μ.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ -
Β’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

(Γρηγορίου του Παλαμά)
-Όρθρος -Θεία Λειτουργία:

7.30-10.30π.μ.
-Κατανυκτικός Αρχιερατικός

Εσπερινός: 6.00 μ.μ.
Ομιλητής: Πρωτ/ρος Θεμι-

στοκλής Χριστοδούλου

ΤΕΤΑΡΤΗ 18 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Κυρίλλου Αρχιεπισκόπου 
Ιεροσολύμων)

-Θ’ Ώρα -Εσπερινός μετά της
Θείας Λειτουργίας των Προ-
ηγιασμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-

9.00 π.μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Των εν τη Μονή του Αγίου
Σάββα Αναιρεθέντων Πατέρων

-Μύρωνος Νεομάρτυρος)
-Θ’ Ώρα-Εσπερινός μετά της

Θείας Λειτουργίας των Προ-

ηγιασμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-

9.00π.μ.

-Παρακαλούμε εάν μπορείτε

να φέρετε άνθη για τον στολισμό

του Τιμίου Σταυρού, αλλά και για

να δοθούν ως ευλογία μετά την

τελετή της προσκυνήσεως του

Τιμίου Σταυρού.

Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

-Α’ Ακολουθία Χαιρετισμών:

7.30-9.00 μ.μ.

-Β’ Ακολουθία Χαιρετισμών:

9.00-10.30 μ.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΜΑΡΤΙΟΥ -
Γ’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

(Σταυροπροσκυνήσεως)
-Όρθρος - Θεία Λειτουργία -

τελετή της προσκυνήσεως του

Τιμίου Σταυρού: 7.30-10.30 π.μ.

-Κατανυκτικός Αρχιερατικός

Εσπερινός: 6.00 μ.μ.

Ομιλητής: Ιερομόναχος

Εφραίμ Σιμωνοπετρίτης.

ΤΕΤΑΡΤΗ 25 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Ο Ευαγγελισμός 
της Θεοτόκου)

-Όρθρος - Θεία Λειτουργία:

7.30-11.00 π.μ.

ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 
ΕΠΙ ΤΗ ΕΘΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ

Χοροστατούντος του Σεβα-

σμιωτάτου ποιμενάρχου ημών

κ. Χρυσοστόμου: 11.00 π.μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Ματρώνης της εν Θεσ/νίκη)
-Θ' Ώρα-Εσπερινός μετά της

Θείας Λειτουργίας των Προ-

ηγιασμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-

9.00 π.μ.

Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

-Α’ Ακολουθία Χαιρετισμών:

7.30-9.00 μ.μ.

-Β’ Ακολουθία Χαιρετισμών:

9.00-10.30 μ.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΜΑΡΤΙΟΥ -
Δ’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

(Ιωάννου της Κλίμακος)
-Όρθρος - Θεία Λειτουργία:

7.30-10.30 π.μ.

-Κατανυκτικός Αρχιερατικός

Εσπερινός: 6.00 μ.μ.

Ομιλητής: Πρωτοπρεσβύτε-

ρος Σπυρίδων Βασιλάκος

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΜΑΡΤΙΟΥ

-7:30-9:30 π.μ.: Ὄρθρος, Θ’
Ὥρα καὶ Ἑσπερινὸς μετὰ Προ-
ηγιασμένης Θείας Λειτουργίας. 

-11:00 π.μ :Ἱερά Παράκληση
προς τα «Ἄχραντα Πάθη»

-7:30 μ.μ.: Ἀκολουθία Α’ Στά-
σεως τῶν Χαιρετισμῶν πρός τήν
Ὑπεραγίαν Θεοτόκον, χοροστα-
τοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

-9:30-12:15 βραδινή: Ἱερὰ
Ἀγρυπνία. Ἀκολουθία Α’ Στάσεως
τῶν Χαιρετισμῶν πρός τήν Ὑπε-
ραγίαν Θεοτόκον, Ὄρθρος καὶ
Ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία,
ἱερουργοῦντος τοῦ Σεβασμιωτά-
του Μητροπολίτου Τρίκκης καὶ
Σταγῶν κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΜΑΡΤΙΟΥ

-7:00-9:30 π.μ.: Ὄρθρος καί
Θεία Λειτουργία.

-11:00 π.μ :Ἱερά Παράκληση
προς τα «Ἄχραντα Πάθη»

-6:30 μ.μ.: Μεγάλος Ἑσπερι-
νός τοῦ Σαββάτου, και τό Μυ-
στήριον τοῦ Ἱεροῦ Εὐχελαίου,
χοροστατοῦντος τοῦ Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Τρίκκης καί
Σταγῶν κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ

«ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ»

-7:00-10:30 π.μ.: Ὄρθρος καὶ

Πανηγυρική Ἀρχιερατικὴ Θεία

Λειτουργία, ἱερουργοῦντος τοῦ
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου

Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ. ΧΡΥΣΟ-

ΣΤΟΜΟΥ . Λιτανεία Ἱερῶν Εἰκό-

νων πέριξ τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ.

-6:00 μ.μ.: Α’ Κατανυκτικός

Ἑσπερινὸς Χοροστατοῦντος τοῦ
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου

Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ. ΧΡΥΣΟ-

ΣΤΟΜΟΥ. Ἐν συνεχείᾳ ὁμιλία ὑπό

του Πανοσιολογιωτάτου Αρχι-

μανδρίτου π. Καλλινίκου Πουλή.
-7:30μ.μ: Ἱερά Παράκληση

προς τα «Ἄχραντα Πάθη»
-9:30-12:30 βραδινή: Ἱερὰ

Ἀγρυπνία. Ὄρθρος, Θ’ Ὥρα καὶ
Ἑσπερινὸς μετὰ Προηγιασμένης
Θείας Λειτουργίας.

ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΜΑΡΤΙΟΥ

-7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος, Θ’
Ὥρα καὶ Ἑσπερινὸς μετὰ Προ-
ηγιασμένης Θείας Λειτουργίας.

-11:00π.μ.: Ἱερά Παράκληση

προς τα «Ἄχραντα Πάθη»
-7:00 π.μ Απόδειπνο και Ἀκο-

λουθία Χαιρετισμῶν προς τα
«Ἄχραντα Πάθη»

-9:30-12:30 βραδινή: Ἱερὰ
Ἀγρυπνία. Ὄρθρος, Θ’ Ὥρα καὶ
Ἑσπερινὸς μετὰ Προηγιασμένης
Θείας Λειτουργίας, ἱερουρ-
γοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

ΤΡΙΤΗ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ

-7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος, Θ’
Ὥρα καὶ Ἑσπερινὸς μετὰ Προ-
ηγιασμένης Θείας Λειτουργίας.

-11:00π.μ: Ἱερά Παράκληση
προς τα «Ἄχραντα Πάθη»

-6:30μ.μ Ἀπόδειπνο και Ἀκο-
λουθία ἘΓΚΩΜΙΩΝ προς τα
«Ἄχραντα Πάθη».

-9:30-12:30 βραδινή: Ἱερὰ
Ἀγρυπνία. Ὄρθρος, Θ’ Ὥρα καὶ
Ἑσπερινὸς μετὰ Προηγιασμένης
Θείας Λειτουργίας και τα Μεγα-
λυνάρια προς τα «Ἄχραντα
Πάθη», ἱερουργοῦντος τοῦ Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκ-
κης καὶ Σταγῶν κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟ-
ΜΟΥ. Αναχώρησις Αχράντων Πα-
θών. 

Ο Ιερός Ναός θα παραμένει
κάθε μέρα ανοιχτός από τις

7π.μ εως αργά το βράδυ.
Τηλέφωνα Επικοινωνίας:

24310-31454
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ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

τΡΙκΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra: Παρασκευή 17.00

τΡΙκΑΛΑ - Θεςς/κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/κη - τΡΙκΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ - πΑτΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙκΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, κυριακή: 15.15

τΡΙκΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙκΑΛΑ - κεΡκΥΡΑ 

τετάρτη, κυριακή: 14:45

τΡΙκΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

τΡΙκΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

κΑΛΑΜπΑκΑ - τΡΙκΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 

10.05 από Τρίκαλα

κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - τΡΙκΑΛΑ -

κΑΛΑΜπΑκΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

κυριακή: 15.15 από Δελφούς

τΡΙκΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – τΡΙκΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙκΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ – κΑΡΔΙτςΑ

καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

κΑΡΔΙτςΑ-τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙκΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

τΡΙκΑΛΑ – κΑΛΑΜπΑκΑ

καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

κΑΛΑΜπΑκΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

κΑΛΑΜπΑκΑ – ΜετεΩΡΑ

καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

τΡΙκΑΛΑ – πΥΛη

καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - τΡΙκΑΛΑ

καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙκΑΛΑ – ΜΟΥΖΑκΙ

καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

τΡΙκΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟφΟΡiες - κΡΑτhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΥΠΟΔΟΧΗ

ΤΩΝ ΑΧΡΑΝΤΩΝ ΠΑΘΩΝ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ
(ΑΚΑΝΘΙΝΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ,

ΤΙΜΙΟ ΞΥΛΟ, ΣΠΟΓΓΟΣ,ΧΛΑΜΥΔΑ)

ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΟΝΗΣ 

ΠΑΜΜΕΓΙΣΤΩΝ ΤΑΞΙΑΡΧΩΝ ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ

5 ΕΩΣ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020
ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα

Ενοριακής και Μυστηριακής ζωής
ΜΗΝΑΣ ΜΑΡΤΙΟΣ 2020

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ
-Όρθρος -Ώρες - Εσπερινός: 7:30 π.μ.
-Μέγα Απόδειπνον: 6:00 μ.μ.
-Κάθε Πέμπτη.: Ιερά Παράκληση: 6:00 μ.μ.
-Κάθε Σάββατο: Όρθρος - Θεία Λειτουργία: 7:30-9:30 π.μ.

Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα Ακολουθιών
κατά τη Μεγάλη Τεσσαρακοστή 
στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό 

Αγίων Αναργύρων Τρικάλων
Από τον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίων Αναργύρων Τρικάλων γί-

νεται γνωστό πως κατά την περίοδο της Αγίας και Μεγάλης Τεσσα-
ρακοστής κάθε εβδομάδα θα τελούνται οι εξής ακολουθίες:

ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΩΡΑ 7:30-9:30 π.μ.: Προηγιασμένη Θεία Λει-
τουργία.

ΩΡΑ 5:30-6:30 π.μ.: Χαιρετισμοί προς την Υπεραγία Θεοτόκο.
ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ, ΩΡΑ 7:30-10:15 π.μ.: Όρθρος και Θεία Λειτουρ-

γία Μεγάλου Βασιλείου.

Ο Β’ Κατανυκτικός Εσπερινός 
στην πόλη των Τρικάλων 

την Κυριακή της Ορθοδοξίας
Ο Κατανυκτικός Εσπερινός της Μητροπόλεώς μας την Κυριακή 8

Μαρτίου 2020 στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων ώρα 6:00 μ.μ..
Κατ’ αυτόν θα Χοροστατήσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης
και Σταγών κ. Χρυσόστομος και θα ομιλήσει ο Αρχιμανδρίτης της Ιε-
ράς Μητροπόλεως Καλαβρύτων και Αιγιαλείας π. Καλλίνικος Πουλής.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά σπιτιού και αυτοκινήτου στην εκ-
κλησία Αγία Επίσκεψη ως Κονδύλη. Όποιος τα βρει πα-
ρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6984722419.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ γυαλιά ηλίου γυναικεία, κοντά στην περιοχή
του Αγίου Κωνσταντίνου. Όποιος τα έχασε μπορεί να επι-
κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6980922918.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά στην οδό Φλεγίου. Όποιος τα βρή-
κε παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6932220819.

ΧΑΘΗΚΕ σκυλί στο Αγιόφυλλο Τρικοκιάς, χρώματος
μαύρο-καφέ, με μικροτσίπ. Όποιος το βρει παρακαλείται
να ειδοποιήσει στο τηλέφωνο 6977860160.

ΧΑΘΗΚΕ τσαντάκι με κλειδιά και δίπλωμα οδήγησης.
Όποιος το βρήκε παρακαλείται να ειδοποιήσει στο τηλέ-
φωνο 6979206247.

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί με μπρελόκ Mercedes, στην περιοχή του
ΟΑΕΔ. Όποιος το βρει παρακαλείται να ειδοποιήσει το τη-
λέφωνο 6980362944.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκινήτου και σπιτιού τύπου CIT-
ROEN στην οδό Βασιλείου Τσιτσάνη. Όποιος τα έχασε να
περάσει από το κατάστημα “Κρέσσος” να τα παραλάβει.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

Η ακολουθία των Χαιρετισμών 
της Υπεραγίας Θεοτόκου στο Ιερό
Παρεκκλήσιο των Αγίων Ραφαήλ,

Νικολάου και Ειρήνης
Από το Ιερό Παρεκκλήσιο των Αγίων Ραφαήλ Νικολάου και Ειρήνης

που βρίσκεται εντός του προαυλίου χώρου του Γενικού Νοσοκομεί-
ου Τρικάλων γίνεται γνωστό ότι κάθε Παρασκευή απόγευμα και ώρα
5:30 – 7:00 μ.μ. θα ψάλλονται οι Χαιρετισμοί της Υπεραγίας Θεοτόκου.

«Επειδή άν τινές δεν επί-
στευσαν... μήπως η απιστία
αυτών θέλει καταργήσει την
πίστιν του Θεού;» (Ρωμ.3:3)

«Ήταν ανάγκη να έρθει ο
Χριστός στη γη για να μας σώ-
σει όπως λες; Μήπως κινδυ-
νεύουμε;» μου έλεγε ένας φί-
λος. «Και βέβαια κινδυνεύου-
με από την αμαρτία που κυ-
ριαρχεί στη ζωή μας, μας
απομακρύνει από τον Θεό και
μας οδηγεί στην κόλαση», του
είπα. «Μα εγώ δεν πιστεύω ότι
υπάρχει κόλαση», είπε. «Δι-
καίωμα σου, αυτή όμως η απι-
στία σου δεν καταργεί τον
αόρατο αλλά υπαρκτό κίνδυ-
νο της. Εάν δεν υπήρχε αυτός

ο κίνδυνος, ή εάν ο Θεός δεν
ενδιαφερόταν για τον άνθρω-
πο και την τύχη του, δεν θα
χρειαζόταν να έρθει ο Υιός
του, ο Χριστός, στη γη μας και
να θυσιαστεί για να μας σώ-
σει. Αλλά ο κίνδυνος να χα-
θούμε αιώνια εξ αιτίας της
αμαρτίας μας είναι τόσο
υπαρκτός και αληθινός, όσο
αληθινή είναι η αγάπη του
Θεού και το ενδιαφέρον του
για την αιώνια τύχη μας
(Ιωαν.3:16). Γι' αυτό μας καλεί
να δεχθού- με τη σωτηρία
του Χριστού που δωρεάν μας
προσφέρει για να ζήσομε αι-
ώνια όχι στο σκοτάδι της κό-
λασης, αλλά στο φως και στη
δόξα του ουρανού».



TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΩΝ ΘΕΟΔΩΡΟΝ
ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΥ

ΕΣΠΡΙΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ Α’ ΧΑΙΡΑΙΤΙΣΜΩΝ 
ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΔΕΣΣΑ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΚΟΡΠΟΒΟΥ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΝ 

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΓΑΡΔΙΚΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
ΤΩΝ Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΝ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΒΟΛΟ ΓΙΑ ΝΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΟΥΜΕ
ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΤΣΑΜΠΙΚΑΣ ΑΠΟ ΤΗ ΡΟΔΟ. 

ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Πενθήμερη εκδρομή στις Δαλματικές Ακτές 

21-25 Μαρτίου (Μπούτβα-Κότορ-Ντουμπρόβνικ)

Εξαήμερη εκδρομή στην Ιταλία 20-25 Απριλίου 
(Ρώμη –Φλωρεντία-Σιένα-Σαν Τζιμινιάνο) 

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 2020 6 σελίδα 37εκδρομές

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο
μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-30168

•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Ημερήσια εκδρομή στην πόλη των «ΣΚΟΠΙΩΝ»
Κυριακή 8 Μαρτίου 2020

7ήμερη εκδρομή «ΜΑΓΕΥΤΙΚΗ ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ» 
(Προύσα – Εσκισεχίρ – Άγκυρα- Σινασσός- Προκόπι-Καισάρεια-

Γκόρεμε – Άβανος -Κωνσταντινούπολη) 
6 διαν/υσεις με ημιδιατροφή-ξενοδοχεία 4* - αρχηγός-ξεναγός.

20-26 Απριλίου 2020 ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 350,00 €

«ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ»
2ήμερη εκδρομή «ΜΠΙΤΟΛΑ – ΟΧΡΙΔΑ – ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ» 
28-29 Μαρτίου 2020 (μία διανυκτέρευση με ημιδιατροφή-
ξεναγός-ξενοδοχείο 4*) ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 70,00 €

XΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Για τους Α’ χαιρετισμούς απογευματινή εκδρομή 

στην Ιερά Μονή Βυτουμά στις 6 Μαρτίου
Για τους Β’ χαιρετισμούς απογευματινή εκδρομή

στην Ιερά Μονή Σταγιάδων στις 13 Μαρτίου

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
5ήμερη κρουαζιέρα στα Ελληνικά νησιά (Μύκονος – Πάτμος –

Ρόδος – Ηράκλειο -Σαντορίνη) & Κουσάντασι (Τουρκία),
6-10 Ιουλίου (μεταφορά Τρίκαλα – Πειραιά & επιστροφή,

πλήρης διατροφή, απεριόριστο πακέτο ποτών

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
4ήμερη κρουαζιέρα (Μύκονος-Κουσάντασι-Πάτμος-Ηράκλειο-

Σαντορίνη) στις 28-31 Αυγούστου (μεταφορά Τρίκαλα- Πειραιά &
επιστροφή, πλήρης διατροφή, απέριόριστο πακέτο ποτών

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΣΤΑΓΙΑΔΩΝ
Απογευματινή εκδρομή για τους Β' χαιρετισμούς

Παρασκευή 13 Μαρτίου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις.

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSELDORF

KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 

Ιnternational Bus Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

ΛΙΤΟΧΩΡΟ 
ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ ΕΝ ΟΛΥΜΠΟΥ

29 ΜΑΡΤΙΟΥ (Κυριακή) 
Ημερήσια εκδρομή στο Λιτόχωρο, Αμπελάκια 
και στην Μονή Αγίου Διονυσίου Εν Όλυμπου

Περιλαμβανει: Μεταφορά, Μετακινήσεις,
Περιηγήσεις σύμφωνα με το πρόγραμμα εκδρομής.

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΣΙΑΜΑΔΩΝ-ΚΑΣΤΑΝΙΑ
Απογευματινή εκδρομή για τους Β' χαιρετισμούς

Παρασκευή 13 Μαρτίου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις.

ΝΑΥΠΛΙΟ
ΙΣΘΜΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ-ΜΥΚΗΝΕΣ-ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ-ΠΑΛΑΜΙΔΙ

14-15 Μαρτίου (Σάββατο & Κυριακή)
Διήμερη οργανωμένη εκδρομή στο Ναύπλιο

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις, Περιηγήσεις, 
Διαμονή σε κεντρικό ξενοδοχείο στο Ναύπλιο, πρωινό

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΒΥΤΟΜΑ
Απογευματινή εκδρομή για τους Γ’ χαιρετισμούς

Παρασκευή 20 Μαρτίου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις.

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΣΙΑΜΑΔΩΝ-ΚΑΣΤΑΝΙΑ
Απογευματινή εκδρομή για τους Δ’ χαιρετισμούς

Παρασκευή 27 Μαρτίου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις.

AM.EOT 0727E60000012200
ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Ρrivate Group / Συλλόγων-Σωματεία

Κρατήσεις Ξενοδοχείων / Τransfer airport/Ναυλώσεις τουριστικών λεωφορείων

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας και στα τηλέφωνα 
24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ στην Ι.Μ. ΚΟΡΜΠΟΒΟΥ
Παρασκευή 20 Μαρτίου

Α’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ στην Ι.Μ. ΑΓΙΩΝ ΘΕΟΔΩΡΩΝ
Παρασκευή 6 Μαρτίου

Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ στην Ι.Μ. ΒΥΤΟΥΜΑ
Παρασκευή 13 Μαρτίου

Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ στην ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΣΑΜΠΙΚΑ στον ΒΟΛΟ
Παρασκευή 13 Μαρτίου

Ι.Μ. ΔΑΜΑΣΤΑΣ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΟΥ ΕΛΙΚΩΝΑ (Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑΣ)
ΑΛΙΑΡΤΟ-ΛΙΒΑΔΕΙΑ (Πηγές Κρύας) - ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ

Κυριακή 8 Μαρτίου.

ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ-ΑΓΙΑ ΜΑΤΡΩΝΑ-
ΧΡΙΣΤΟΣ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ-ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ ΝΕΑ ΜΑΚΡΗ

Ημερήσιες εκδρομές: 1η Σάββατο 14 Μαρτίου 
και 2η Κυριακή 15 Μαρτίου.

Η θαυματουργή Εικόνα της Παναγίας της Τσαμπίκας στον Βόλο
Απογευματινές εκδρομές στον Βόλο για προσκύνημα της Ιεράς

και Θαυματουργού Εικόνος της Παναγίας της Τσαμπίκας, 
Προστάτιδος και Εφόρου της Ρόδου και των Δωδεκανήσων.

Την Τρίτη 10 Μαρτίου, την Τετάρτη 11 Μαρτίου και την 
Παρασκευή 13 Μαρτίου για τους Β’ Χαιρετισμούς.

ΑΓΙΟ ΠΑΪΣΙΟ -ΑΓΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΦΑΡΜΑΚΟΛΥΤΡΙΑ-ΘΕΣ/ΝΙΚΗ
Κυριακή 22 Μαρτίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
Τετάρτη 1 Απριλίου για την παρακολούθηση του Μεγάλου Κανόνα

ΜΥΤΙΛΗΝΗ από 30 Απριλίου έως 4 Μαΐου
(Άγιο Ραφαήλ-Αγιάσος-Καλονή-Ι.Μ. Λειμώνος-Πέτρα-

Κάστρο Μολύβου-Ταξιάρχη στο Μανταμάδο κ.ά.)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

«ΚΑΣΤΟΡΙΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ»
ΑΓΙΟΣ ΑΧΙΛΛΕΙΟΣ - ΨΑΡΑΔΕΣ - ΑΓΙΟΣ ΓΕΡΜΑΝΟΣ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ - ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΔΙΣΠΗΛΙΟ
Από 07 – 08/03/2020

«ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ» 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΣΠΑΡΤΗ-ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ

ΜΕΣΣΗΝΗ - ΜΥΣΤΡΑΣ-ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΛΙΜΝΗ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑ
Από 12-15/03/2020

«ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ»
ΣΜΥΡΝΗ - ΠΡΟΥΣΑ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

ΤΡΟΙΑ - ΑΪΒΑΛΙ - ΕΦΕΣΟΣ – ΠΕΡΓΑΜΟΣ
Από 21 – 25/04/2020

«ΜΥΤΙΛΗΝΗ»
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ

ΑΓΙΑΣΟΣ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ - ΑΪΒΑΛΙ
Από 28/04 - 02/05/2020

«ΕΛΒΕΤΙΑ Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ»
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ
ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥΡΙΧΗ - ΚΟΥΡ - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΑΛΠΙΚΟ

ΤΡΕΝΟ - ΣΑΡΟΝΝΟ. Από 08-14/05/2020

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ
ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΚΟΤΟΡ - ΜΠΟΥΝΤΒΑ - ΚΡΟΥΓΙΑ

Από 21 - 25/04/2020

ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ
Από 30/04 - 03/05/2020

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ 
ΙΣΠΑΝΙΑ - ΧΩΡΑ ΤΩΝ ΒΑΣΚΩΝ

ΜΑΣΣΑΛΙΑ - ΣΑΝ ΣΕΜΠΑΣΤΙΑΝ - ΒΙΤΟΡΙΑ - ΜΠΙΛΜΠΑΟ -
ΣΑΝΤΑΝΤΕΡ -ΧΙΧΟΝ - ΟΒΙΕΔΟ - ΡΙΑΣ ΑΛΤΑΣ - ΛΑ ΚΟΡΟΥΝΑ

- ΣΑΝΤΙΑΓΟ ΝΤΕ ΚΟΜΠΟΣΤΕΛΑ - ΠΟΡΤΟ -ΛΙΣΣΑΒΟΝΑ -
ΜΑΔΡΙΤΗ - ΤΟΛΕΔΟ - ΣΑΡΑΓΟΣΑ - ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ - ΡΩΜΗ

Από 20/06-04/07/2020

ΡΩΣΙΑ 2020
ΑΓΙΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ - ΜΟΣΧΑ

Από 31/07-07/08/2020

ΡΟΥΜΑΝΙΑ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ-ΣΙΝΑΙΑ-ΜΠΡΑΝ-ΣΟΦΙΑ

Από 21-25/03/2020
Σε συνεργασία με τον Εκδρομικό Μορφωτικό Όμιλο Τρικάλων -ΕΜΟΤ

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

3 ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ-ΝΟΒΙΣΑΝΤ-ΝΙΣ
ΣΤΙΣ 13 ΕΩΣ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΣΤΙΣ 12 ΜΑΡΤΙΟΥ ΤΟ ΒΡΑΔΥ •Τιμή 130 ΕΥΡΩ
***************************************************************

4 ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΡΩΜΥΛΙΑ
ΜΑΥΡΗ ΘΑΛΑΣΣΑ-ΒΑΡΝΑ-ΜΠΟΥΡΓΚΑΣ

ΣΤΙΣ 23ΕΩΣ 26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 •Τιμή: 200 ευρώ 
***************************************************************

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
ΑΓΙΟ ΠΑΙΣΙΟ ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΚΑΙ ΟΣΙΟ ΕΦΡΑΙΜ ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ
ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΤΙΣ 22-03-2020 •Τιμή: 20 ΕΥΡΩ

***************************************************************
ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ ΑΡΙΔΑΙΑΣ - ΑΓΙΟ ΑΘΑΝΑΣΙΟ ΚΑΙ ΕΔΕΣΣΑ
ΣΤΙΣ 28 MAΡΤΙΟΥ 2020 • Τιμή: 20 ΕΥΡΩ

***************************************************************
2 ΗΜΕΡΗ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 

ΣΤΗΝ ΤΗΝΟ (ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)
ΣΤΙΣ 01 ΕΩΣ 03 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ ΤΟ ΒΡΑΔΥ •Τιμή: 70 ΕΥΡΩ
***************************************************************

•Ταξίδια•Εκδρομές

•Ναυλώσεις λεωφορείων

http://kourentas-tours.blogspot.com
e-mail: ktours@otenet.gr

Γραφείο Γενικού Τουρισμού

Πληροφορίες: Κονδύλη 39, Τρίκαλα
Τηλ.: 24310 25043, κιν. 6932317722

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727E60000016800



Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολί-
της Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥ-
ΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Παρασκευή
6 Μαρτίου στις 4:30 το απόγευμα
θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία της ΑΣτάσε-
ως των Χαιρετισμών προς την
Υπεραγία Θεοτόκο στον Ιερό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης
Τρικάλων.

Περί ώρα 6:00 θα Χοροστατή-
σει και θα ομιλήσει κατά την Ακο-

λουθία του Εσπερινού και της
ΑΣτάσεως των Χαιρετισμών προς
την Υπεραγία Θεοτόκο στον Πα-
νηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίων Θε-
οδώρων Κρήνης Τρικάλων.

Περί ώρα 7:30 θα Χοροστατή-
σει κατά την Ακολουθία της ΑΣτά-
σεως των Χαιρετισμών προς την
Υπεραγία Θεοτόκο στον Ιερό Ναό
Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων.

Περί ώρα 9:00 θα Χοροστατή-
σει κατά την Ακολουθία της ΑΣτά-

σεως των Χαιρετισμών προς την

Υπεραγία Θεοτόκο στον Ιερό Μη-

τροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου

Τρικάλων.

Εν συνεχεία θα τελέσει Ιερά

Αγρυπνία με την Ακολουθία της

ΑΣτάσεως των Χαιρετισμών στον

Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρι-

κάλων επί τη ελεύση των «Αχράν-

των Παθών» του Κυρίου Ημών Ιη-

σού Χριστού.

ΘΕΙΟΝ ΚΗΡΥΓΜΑ
ΙΕΡΟΚΗΡΥΚΕΣ:

Σήμερα Παρασκευή 6 Μαρτίου

το βράδυ θα τελέσει την Ακολου-

θία του Εσπερινού και της Α’ Στά-

σεως των Χαιρετισμών προς την

Υπεραγία Θεοτόκο στον Πανηγυ-

ρίζοντα Ιερό Ναό Αγίων Θεοδώ-

ρων Πηγής.
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Σουπιές με χόρτα - Γαριδομακαρονάδα...................6,00€
Λαχανοντολμάδες - Μυδοπίλαφο ............................4,90€
Λαβράκι ή Τσιπούρα σχάρας με λαχανικά................6,50€
Γίγαντες φούρνου - Ρεβυθάδα ................................3,90€
Γεμιστά.....................................................................3,90€
Πατάτες γιαχνί - Φακές............................................2,90€
Γαλατόπιτα - Μπατζίνα.............................................3,50€
Τραχανάς με κοτόπουλο σούπα ...............................4,00€

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

•καλαμάρι�κοκκινιστό�με�κοφτό�μακαρονάκι

•κοτόπουλο�παϊδάκια

•σουφλέ�ζυμαρικών��

•σπανακόρτυζο��•γίγαντες

•μοσχάρι�με�μανιτάρια

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και κάθε Πέμ-

πτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία, οδός Βα-
λαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος ελεύθερη.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης

και Σταγών κ. Χρυσοστόμου έως 6 Μαρτίου 2020

Ακολουθία Χαιρετισμών για 

τους εργαζομένους και μαθητές
Κάθε Παρασκευή, την περίοδο της Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρα-

κοστής, ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥ-
ΣΟΣΤΟΜΟΣ θα τελεί για όλους τους εργαζόμενους, τους νέους ή
όσους κωλύονται να συμμετάσχουν στην κανονική Ακολουθία:

α) από 16:30-17:30 απογευματινή Ακολουθία των Χαιρετισμών προς
την Υπεραγία Θεοτόκο στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελέ-
νης Τρικάλων,

β) 9:00-10:30 το βράδυ δεύτερη Ακολουθία των Χαιρετισμών προς
την Υπεραγία Θεοτόκο, στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολά-
ου Τρικάλων.

γ) 9:30-12:30 βραδινή δεύτερη Ακολουθία των Χαιρετισμών προς
την Υπεραγία Θεοτόκο, και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία ιερουρ-
γούντος του Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου στον Ιερό Ναό
Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων.

Εβδομαδιαία Θεία Λειτουργία

στην Ιερά Μονή Γενεσίου

Θεοτόκου Ορφανού Οιχαλίας
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι κατά τη διάρκεια του

έτους κάθε Σάββατο πρωί 7:30-9:30 θα τελείται Θεία Λειτουργία στην Ιερά
Μονή Γενεσίου Θεοτόκου Ορφανού Οιχαλίας.

Ομιλία στον Ελεήμονα Σαμαρείτη
Την Δευτέρα 09 Μαρτίου στην αίθουσα της Ορθοδόξου Χριστιανι-

κής Αδελφότητος του Ελεήμονος Σαμαρείτου (Στουρνάρα 11) στις 5.30
το απόγευμα θα  ομιλήσει ο κ. Ελευθέριος Σαββουλίδης, Θεολόγος,
με θέμα: "Επιφυλακή του Αγίου Ιωάννη Μαξίμοβιτς".

Προσκαλείσθε να την παρακολουθήσετε.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΣΤΑΓΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΕΩΡΩΝ
ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΩΝ ΘΕΟΔΩΡΩΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ

ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Το τριήμερο 6 - 7 - 8 Μαρτίου εορ-

τάζει και πανηγυρίζει το Ιστορικό Μο-
ναστήρι των Αγίων Θεοδώρων στη
επαρχία Καλαμπάκας. Ιδιαίτερη ευ-
λογία περιμένει τους πιστούς αυτές τις
ημέρες γιατί θα έχουν την ευκαιρία να
προσκυνήσουν την τιμία ΚΑΡΑ του Αγί-
ου Θεοδώρου του Στρατηλάτου, η
οποία φυλάσσεται στην Ι. Μονή του
Μεγάλου Μετεώρου, και κατά το εορ-
ταστικό τριήμερο θα είναι στην εορ-
τάζουσα Ιερά Μονή των Αγίων Θεο-
δώρων

Κατά το τριήμερο αυτό οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι
έχουν τη δυνατότητα να συμμετάσχουν συμπροσευχόμενοι στις
ακόλουθες λατρευτικές ευκαιρίες.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 Μαρτίου 
Α’ Στις 5 μ.μ Υποδοχή στα προπύλαια του Ι. Ναού υπό του

Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Σταγών και Μετεώρων κ. Θε-
οκλήτου, των Ιερέων και του λαού, της τιμίας ΚΑΡΑΣ του Αγί-
ου Θεοδώρου του Στρατηλάτου. Εν συνεχεία θα ψαλεί ο Πα-
νηγυρικός Εσπερινός Χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου μας κ. Θεοκλήτου με αρτοκλασία και θείο κήρυγ-
μα.

Θα επακολουθήσει η Α’ στάση των Χαιρετισμών της Υπε-
ραγίας Θεοτόκου. 

Β’ Στις 8 μ.μ. Παράκληση των Αγίων. 

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 Μαρτίου
Α’ Στις 5 το πρωί θα τελεστεί η πρώτη Θ. Λειτουργία.
Β’ Στις 7. 30 Όρθρος, και πανηγυρική Θ. Λειτουργία, υπό του

Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Σταγών και Μετεώρων κ. Θε-
οκλήτου. Στο τέλος θα ομιλήσει ο Καθήγουμενος της Ιεράς Μο-
νής Αγ. Νικολάου Σιαμάδων Αρχμ. Μακάριος Ιακωβάκης. 

Γ’ Στις 5.00 μ.μ. θα ψαλεί ο Εσπερινός του Σαββάτου. 

8 ΜΑΡΤΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Α’ Στις 7.30 το πρωί ο Όρθρος και Θ. Λειτουργία του Μ. Βα-

σιλείου. Χοροσταντούντος και Λειτουργούντος του Σεβ. Μη-
τροπολίτου πρ. Αυλώνος κ. Χριστοδούλου. Στο τέλος της Θ.
Λειτουργίας στο προαύλιο της Μονής θα τελεστεί αρτοκλασία
και θα διαβαστούν τα Κόλλυβα (ύψωμα) των Αγίων.

Β’ Στις 5.00 το απόγευμα θα γίνει Κατανυκτικός Εσπερινός
και κλείσιμο του τριημέρου. 

Εκ της Ιεράς Μονής

Η κίνηση στην Ιερά Μητρόπολη

Σταγών και Μετεώρων
Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ. Θεό-

κλητος σήμερα Παρασκευή το απόγευμα 6 Μαρτίου και ώρα 5.00 μ.μ.
θα υποδεχθεί στα προπύλαια του Ι. Ναού της Ιεράς Μονής Αγ. Θεο-
δώρων, την τιμία Κάρα του Αγ. Θεοδώρου του Στρατηλάτου. Εν συ-
νεχεία θα χοροστατήσει κατά τον πανηγυρικό Εσπερινό και κατά την
Α’ στάση των Χαιρετισμών της Υπεραγίας Θεοτόκου. 

Αύριο Σάββατο το πρωΐ 7 Μαρτίου θα χοροστατήσει κατά τον Όρ-
θρο και θα λειτουργήσει στην ως άνω πανηγυρίζουσα Ιερά Μονή.

Το πρωΐ της Κυριακής της Ορθοδοξίας 8 Μαρτίου θα χοροστατή-
σει κατά τον Όρθρο , θα λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον Ενορια-
κό Ιερό Ναό Αγ. Κων/νου και Ελένης Καλαμπάκας.

Την Κυριακή το απόγευμα και ώρα 6.00 μ.μ. θα χοροστατήσει κατά
τον Β’ κατανυκτικό εσπερινό στον Μητροπολιτικό Ιερό Ναό Αγ. Βησ-
σαρίωνος όπου και θα ομιλήσει καταλλήλως ο Καθηγούμενος της Ιε-
ράς Μονής Αγ. Νικολάου Σιαμάδων Αρχιμ. Μακάριος Ιακωβάκης.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Η Ιερά Μητρόπολη Σταγών και Μετεώρων στην προσπάθειά της να

διευκολύνει αλλά και να δώσει την ευκαιρία στους εργαζομένους και
στους νέους που έχουν φροντιστήρια, να συμμετέχουν της πνευμα-
τικής ευκαιρίας που προσφέρεται την περίοδο της Μεγάλης Τεσσα-
ρακοστής με την ακολουθία των Χαιρετισμών της Παναγίας, ανακοι-
νώνει ότι θα πραγματοποιείται και δεύτερη ακολουθία των Χαιρετισμών
στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό του Αγίου Βησσαρίωνος κάθε Παρα-
σκευή 21.00 - 22.00. (εκτός του Ακαθίστου).

ΟΙ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΤΗΣ

ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΤΟ ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ

ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΕΙΡΗΝΗΣ
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων γίνεται γνωστό

πως ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ της Μεγάλης Τεσσαρακοστής και ΩΡΑ 5:30
μ. μ., στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης επί της οδού Καραϊσκάκη
2, κοντά στα Δικαστήρια, θα τελείται η Ακολουθία των Χαιρετισμών της
Θεοτόκου.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ
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Γραφείο Τελετών

εξυπηρέτηση όλο το 24ωρο 
Κατσανάκος Αντώνιος

“ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΣ”

Μικρό Κεφαλόβρυσο Τρικάλων
τηλ. 2431088445, 6979619930, 6938779069

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

Τελούμε αύριο Σάββατο 7 Μαρτίου
2020 στον Ιερό Ναό Παναγίας Φανε-
ρωμένης Τρικάλων, 40ήμερο μνημό-
συνο για την ανάπαυση της ψυχής της
αγαπημένης μας μητέρας, γιαγιάς,
αδελφής και θείας

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑΣ ΕΥΡ.
ΔΗΜΟΥ

Παρακαλούμε όσους τιμούν την
μνήμη της να παρευρεθούν και να
προσευχηθούν μαζί μας για την ανάπαυση της ψυχής της.

Τρίκαλα 6-3-2020
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Γεώργιος Δήμου και Λιάνα Παπαστεργίου, Μα-

ρία Δήμου και Παντελής Γουλιώνης, Ντόρα Δήμου. ΤΑ ΕΓ-
ΓΟΝΙΑ: Όλγα, Αποστολία, Ευαγγελία, Θωμάς, Ευριπίδης, Γιώρ-
γος. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημείωση: Ο καφές θα δοθεί στον «Νάρκισσο».

Τελούμε αύριο Σάββατο 7 Μαρτίου
2020 στον Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου
Αγίας Μονής Τρικάλων, 40ήμερο μνη-
μόσυνο για την ανάπαυση της ψυχής
του αγαπημένου μας συζύγου, πατέ-
ρα, παππού, αδελφού και θείου

ΓΕΩΡΓΙΟY ΚΩΝ.
ΚΑΜΠΑΓΙΑΝΝH

Παρακαλούμε όσους τιμούν την
μνήμη του να παρευρεθούν και να προ-
σευχηθούν μαζί μας για την ανάπαυση της ψυχής του.

Τρίκαλα 6-3-2020
Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Ειρήνη Καμπαγιάννη. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Έφη Καμ-

παγιάννη και Δημήτρης Λύπας, Γιούλα Καμπαγιάννη. ΤΑ ΕΓ-
ΓΟΝΙΑ: Εύα, Γιώργος. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ
ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Τελούμε αύριο Σάββατο 7 Μαρτίου
2020 στον Ι. Ναό Αγ. Αθανασίου στον
Λόγγο Τρικάλων 40ήμερο μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του
αγαπημένου μας πατέρα, παππού,
αδελφού και θείου

ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ
ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ
Παρακαλούμε τους συγγενείς και φί-

λους όπως προσέλθουν και ενώσουν
μαζί μας προς τον Ύψιστον δεήσεις.

Λόγγος Τρικάλων 6-3-2020
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Σταυρούλα και Κων/νος Ευθυμίου, Χαρίλαος και

Γεωργία Αργυροπούλου. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Φανή-Άννα, Αλέξαν-
δρος, Ιάσων-Στέφανος, Αποστολία. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ.
ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Την πολυαγαπημένη μας μητέρα,
γιαγιά, αδελφή και θεία 

ΑΘΗΝΑ ΚΩΝ.
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

ΤΟ ΓΕΝΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ
Ετών 82

Θανούσα κηδεύουμε σήμερα Πα-
ρασκευή 6 Μαρτίου 2020 και ώρα
2.00μ.μ., εκ του Ιερού Ναού Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους να προσέλθουν και
συνοδεύσουν την εκφορά της.

Τρίκαλα 6-3-2020
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Ιωάννα Τριανταφύλλου και Ιωάννης Γκότζιας,

Αθανάσιος Τριανταφύλλου και Ουρανία Πλαϊνού. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ:
Βαγγέλης, Κωνσταντίνος, Κωνσταντίνος, Ιωάννης. ΤΑ ΑΔΕΛ-
ΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημ.: 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Παναγίας
Επισκέψεως, σήμερα Παρασκευή 6 - 3 - 2020 και ώρα 1.30μ.μ..

2) Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα κοινωνικών εκδηλώσεων
του Α’ Νεκροταφείου Τρικάλων.

3) Αντί στεφάνων τα χρήματα να δοθούν σε Ευαγή Ιδρύμα-
τα 

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «Παναγιώτου».

Όλους όσοι μας συμπαραστάθη-
καν καθ' οιονδήποτε τρόπο στο πένθος
μας για τον θάνατο της πολυαγαπη-
μένης μας συζύγου, μητέρας, για-
γιάς, αδελφής και θείας

ΧΑΪΔΩΣ ΘΕΟΦ.
ΤΡΑΓΑΝΗ

Ευχαριστούμε θερμά
Τρίκαλα 6-3-2020

Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Θεόφιλος τραγάνης.
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Σταύρος και Ντίνα Τραγάνη, Γιάννης και Ευαγγελή
Τραγάνη, Στέργιος και Ευαγγελία Τραγάνη. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Θε-
όφιλος, Χαϊδεμένη-Ηλιάνα, Παναγιώτης-Χρυσοβαλάντης. ΤΑ
ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-

δικα ότι ο ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΚΟΥΜΗΣ του Χρήστου και της Μα-
ρίας, το γένος Μπελετσιώτη, που γεννήθηκε και κατοικεί στα
Τρίκαλα και η ΕΙΡΗΝΗ ΓΡΙΒΑ του Δημητρίου και της Βασιλι-
κής, το γένος Τσόγια, που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοι-
κεί στο Μεγ. Κεφαλόβρυσο Τρικάλων πρόκειται να παντρευ-
τούν με θρησκευτικό γάμο που θα γίνει στο Περτούλι Πύλης
Τρικάλων.

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-
δικα ότι ο ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ ΝΑΣΤΑΣ του Αθανασίου και της Γε-
ωργίας, το γένος Μουζακιάρη, που γεννήθηκε και κατοικεί στα
Τρίκαλα και η ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΥΤΙΠΗ του Χρήστου και της Ελισ-
σάβετ, το γένος Πουλιανίτη, που γεννήθηκε και κατοικεί στα
Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν με θρησκευτικό γάμο που
θα γίνει στην Πόρτα Παναγιάς Πύλης Τρικάλων.



Σ
υνεχίζουν τις
προκλητικές
κινήσεις τους οι

Τούρκοι. Αυτή τη φορά,
το τουρκικό υπουργείο
Εσωτερικών ανακοίνωσε
το εξής: «Στέλνουμε
1.000 αστυνομικούς
ειδικών δυνάμεων στα
σύνορα με την Ελλάδα
για να σταματήσουμε τις
απωθήσεις μεταναστών
προς το έδαφός μας»
προσθέτοντας ότι «164
μετανάστες έχουν
τραυματιστεί από τις
ελληνικές αρχές».

«Τραυμάτισαν 164 ανθρώ-
πους. Προσπάθησαν να στεί-
λουν πίσω στην Τουρκία
4.900 ανθρώπους είπε ο Σου-
λεϊμάν Σοϊλού ο οποίος πέ-
ταξε με ελικόπτερο στα σύ-
νορα στον Εβρο. 

Ο Σουλεϊμάν Σοϊλού επιμέ-
νοντας μάλιστα για νεκρό με-
τανάστη στα σύνορα, κάτι
που έχει διαψεύσει από χθες
η ελληνική κυβέρνηση, είπε
ότι «η Τουρκία δεσμεύεται
να προσφύγει στη δικαιοσύ-
νη για τον μετανάστη, που,
όπως ισχυρίζεται, σκοτώθηκε
στα ελληνοτουρκικά σύνορα,
αφότου οι ελληνικές αρχές
εκτόξευσαν δακρυγόνα και
χειροβομβίδες αναισθητο-
ποίησης για να αναχαιτίσουν
δεκάδες ανθρώπους που
προσπαθούσαν να περάσουν
στην Ελλάδα».

Ειδικότερα, ο Τούρκος
υπουργός Εσωτερικών είπε
ότι η Τουρκία είναι αποφασι-
σμένη να προσφύγει στο Ευ-
ρωπαϊκό Δικαστήριο Ανθρω-
πίνων Δικαιωμάτων για την
υπόθεση.

«Ο ΥΠΕΞ μας θα το κάνει
θέμα διεθνώς», ανέφερε σε
συνέντευξή του στο CNN-
Turk, μία ημέρα πριν ταξιδέ-
ψει στην περιοχή των συνό-
ρων.

Η απόφαση του Τούρκου
προέδρου Ταγίπ Ερντογάν
να ανοίξει τις «πύλες» προς
την Ευρώπη έχει εγείρει ανη-
συχίες στους κόλπους της
Ευρωπαϊκής Ένωσης, η
οποία προγραμματίζει συ-
νάντηση όλων των ΥΠΕΞ της
στο Ζάγκρεμπ της Κροατίας.

Ο Γερμανός ΥΠΕΞ, Χάικο
Μαας, είπε, σε δήλωσή του,
ότι είναι σημαντικό να μην αν-
τιμετωπίσει η Ελλάδα μόνη
της το ζήτημα και πως πρέπει
να δοθεί μία «κοινή ευρωπαϊ-
κή απάντηση».

Επιπλέον, η Ελλάδα δέχε-
ται την πίεση των μετανα-
στευτικών ροών και από τη
θάλασσα, με ακόμα περισ-
σότερες αφίξεις στα ελληνι-
κά νησιά. 

Ένα παιδί έχασε τη ζωή
του όταν το φουσκωτό στο
οποίο επέβαινε ανετράπη στα
ανοιχτά της Λέσβου νωρίτερα
αυτήν την εβδομάδα.

Ο Σοϊλού δήλωσε ότι έχει
οδηγίες από τον Ερντογάν να
συνεχίσουν οι τουρκικές αρ-

χές να εμποδίζουν τους με-

τανάστες από το να διασχί-

ζουν τα σύνορα μέσω θα-

λάσσης, για αποτροπή των

πνιγμών.

Προειδοποίηση 

για άνοιγμα των

συνόρων με τη Συρία

Ο Σοϊλού προειδοποίησε

ότι η Τουρκία θα ανοίξει τις

συνοριακές πύλες της με τη
Συρία για τους πρόσφυγες
που κατευθύνονται προς την
Ευρώπη, εκτός αν τερματι-
σθεί η βία που συνεχίζεται
εκεί.

«Τριάμισι εκατομμύρια άν-
θρωποι στην Ιντλίμπ και στα
σύνορα της Τουρκίας βρί-
σκονται αυτή τη στιγμή σε δύ-
σκολη κατάσταση. Οι συνε-
χιζόμενες απάνθρωπες ενέρ-

γειες του (συριακού) καθε-

στώτος εκεί θα σημάνουν το

άνοιγμα των συνοριακών πυ-

λών μας», δήλωσε ο Σοϊλού

σε δημοσιογράφους μιλών-

τας στην Αδριανούπολη.

«Τελικά όλοι θα κατευθυν-

θούν προς την Ευρώπη», δή-

λωσε ο Σοϊλού προσθέτοντας

πως «αυτό δεν είναι απειλή

ούτε εκβιασμός».

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτικήΔίπλα σας από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1
ΤΗΛ.: 24310 20148

Βακαλάος
φιλέτο κτψ

ΜΟΝΟ

4,80€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Αλεύρι
Αγίας

Κυριακής
5kg

ΜΟΝΟ

2,49€

Μπριζόλα 
χοιρινή 

Ελευθερο-
χωρίου

ΜΟΝΟ

3,89€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Τ Ι Μ Ε Σ  Σ Ο Κ

Νέα πρόκληση Αγκυρας: Στέλνει 1.000Νέα πρόκληση Αγκυρας: Στέλνει 1.000

άνδρες ειδικών δυνάμεων στα σύνοραάνδρες ειδικών δυνάμεων στα σύνορα
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