
Αρ. Πιστ. 506925 QM08

CMYK

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διανομή κατ’ οίκον 

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς

40
KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: plogos@otenet.gr l FAX: (24310) 24.953

l www.proinoslogosnews.gr

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 50 

l Aριθμ. Φύλλoυ 14.165 l Τιμή: EYPΩ 1

Αγίου Θεοδώρου

του Τήρωνος

Αν. Ηλ. 06.48’

Δύση 18.25’

Σελήνη 13 ημ.

σαββατο 7

ΜαΡτΙοΥ 2020

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Mιχ. Tσαρoυχάς

Η Διευθύντρια της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων λόγω κορωνοϊού ζητά

Η Euromedica Τρικάλων υιοθετώντας τις
εξελίξεις στην απεικόνιση του μαστού,

γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου τμήματος
Ψηφιακής 3D Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής

Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

Οφθαλμολογική Μονάδα 

Ημερήσιας Νοσηλείας “Όραση” 

Διαγνωστικές εξετάσεις

•Οπτική Τομογραφία Συνοχής (OCT)

•Αναίμακτη OCT αγγειογραφία

•Φλουροαγγειογραφία

•Φωτογράφηση βυθού

•Οπτικά πεδία

•Υπερηχογραφία B-scan

•Παχυμετρία κερατοειδούς

•Τοπογραφία κερατοειδούς

•Οπτική βιομετρία

Επεμβάσεις που πραγματοποιούνται

•Επέμβαση καταρράκτη με φακοθρυψία

•Υαλοειδεκτομή για θεραπεία

•Αποκόλλησης αμφιβληστροειδή

•Οπής ωχράς

•Επιαμφιβληστροειδικής μεμβράνης

•Ενδοϋαλοειδικής αιμορραγίας

•Γλαύκωμα – τραμπεκουλεκτομή και βαλβίδες

•Επέμβαση Μυωπίας, Υπερμετρωπίας

και Αστιγματισμού με Femto Lasic

•Θεραπεία Κερατόκωνου με laser Avedro

•YAG laser

•Green laser

Τηλέφωνο:

24310 77999

Διεύθυνση: Καλλισθένους 12, όπισθεν ΟΑΕΔ

Ώρες Λειτουργίας:

9.00π.μ. - 9.00μ.μ. 
από Δευτέρα-Παρασκευή

ΣΕΛ. 
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Η κα. Κάκλα υιοθετεί πλήρως τις απόψεις του Ηλία Μόσιαλου 
περί προληπτικής αναστολής λειτουργίας των σχολικών μονάδων

Η ΕΤΑΙΡΕΙΑ

(κωδικός αγγελίας: 200307/1)

ζητά να προσλάβει
για το εργοστάσιο του Ομίλου της στα Τρίκαλα

1. Πτυχιούχους Πολυτεχνικών Σχολών
-Ηλεκτρολόγους Μηχανικούς, Μηχανολόγους
Μηχανικούς, Χημικούς Μηχανικούς, Μηχανικούς
Παραγωγής & Διοίκησης-

2. Πτυχιούχους Οικονομικών Σχολών
3. Πτυχιούχους Χημικούς & Γεωπόνους (Επιστή-
μης Τροφίμων, Φυτικής & Ζωικής Παραγωγής)
4. Πτυχιούχους Σχολών Πληροφορικής
5. Πτυχιούχους Σχολών Τεχνολογικής Εκπαίδευσης

-Ηλεκτρολόγους, Μηχανολόγους, Ηλεκτρονικούς,
Αυτοματιστές-

για τη στελέχωση θέσεων στα τμήματα
παραγωγής, τεχνικό, logistics, πωλήσεων,

μηχανογράφησης & οικονομικών υπηρεσιών
Επιθυμητά προσόντα υποψηφίων:

• Πτυχίο ΑΕI /ΤΕI
• Πολύ καλή γνώση Αγγλικών
• Προϋπηρεσία σε αντίστοιχη θέση

Η επιχείρηση προσφέρει:
• Άριστο εργασιακό κλίμα
• Συνεχής ανάπτυξη οργανωτικών δομών
• Ειδικό πρόγραμμα εκπαίδευσης - επιμόρφωσης

- καθοδήγησης του προσωπικού.

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας έως 18/03/2020 
στο link https://www.olympos.gr/cv/

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ

Η ΕΝΩΣΗ ΓΕΩΠΟΝΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώνει
τους παραγωγούς  ότι ξεκίνησε η διαδικασία υπο-
βολής Δηλώσεων ΟΣΔΕ 2020. Απαραίτητο δικαιο-
λογητικό ο κωδικός εξουσιοδότησης που παρά-
γεται με τους κωδικούς taxisnet.

Επίσης αναλαμβάνουμε:
•Επιστροφή ΦΠΑ 2019. Παραλαβή τιμολογίων και

ολοκλήρωση διαδικασιών για την επιστροφή
ΦΠΑ του έτους 2019.

•Άδειες Χρήσης νερού. Σύνταξη και κατάθεση
φακέλου για την υποβολή αίτησης Αδείας Χρή-
σης Νερού.

•Δήλωση Παράδοσης Γάλακτος «ΑΡΤΕΜΙΣ».
Τριμηνιαία Παραλαβή τιμολογίων γάλακτος. 

Οι Γεωπόνοι της εταιρίας είναι στη διάθεση των εν-
διαφερομένων για οποιαδήποτε διευκρίνιση σε θέ-
ματα Αγροτικής Ανάπτυξης.
Σωκράτους 33, Τηλ.: 24310 78128, 24310 78129
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

961
Ο στρατηγός του Βυζαν-

τίου Νικηφόρος Φωκάς απε-
λευθερώνει το Ηράκλειο της
Κρήτης από τους Άραβες.

1876
Ο Αλεξάντερ Γκράχαμ

Μπελ λαμβάνει δίπλωμα ευ-
ρεσιτεχνίας για το τηλέφω-
νο.

1910
Γίνεται η πρώτη συνέλευση

του Πανελλήνιου Ποδοσφαι-
ρικού Ομίλου, μετέπειτα Πα-
ναθηναϊκού, στην κατοικία
του 20χρονου Γιώργου Κα-
λαφάτη, στην οδό Δερβενίων
3 στα Εξάρχεια, με συμμετο-
χή 35 μελών. Έχει προηγηθεί
η διάσπαση του Ποδοσφαι-
ρικού Ομίλου Αθηνών (Δε-
κέμβριος 1909, στιγμή κατά
την οποία αποφασίζεται η
πρώτη μετονομασία του συλ-
λόγου, ενώ θα ακολουθήσει
το 1922 η τελική σε ΠΑΟ)
και η ιδρυτική συνέλευση του
συλλόγου (Ιανουάριος 1910).

1948
Τα Δωδεκάνησα ενσωμα-

τώνονται κι επισήμως στην
Ελλάδα.

1970
Κυκλοφορεί το άλμπουμ

των Mountain «Climbing!»,
που περιέχει τη μεγάλη επι-
τυχία τους «Mississippi
Queen».

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Σάββατο 7/3/2020

ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ:
```

Φορολογικό «σα-

φάρι» προβλέπει το

νέο επιχειρησιακό

σχέδιο της ΑΑΔΕ

```

(Διότι οι... φόροι

δεν μπορούν

να περιμένουν!)

Μεγάλη ανησυχία για την τουρκική

επιθετικότητα

(Διότι δεν αλλάζουν τον... χαβά τους!)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κουτσούμπας:

Ω
ς υπηρέτες
της
ενημέρωσης

και με γνώμονα το
διαχρονικό ρητό, «η
δημοσίευση είναι η
ψυχή της
δικαιοσύνης»,
οφείλουμε να
επανεξετάσουμε τη
στάση μας και να
αναλογιστούμε τι
πράττουμε. 

Tις περισσότερες φο-
ρές για εμάς τους δη-
μοσιογράφους ευθύνον-
ται όλοι οι άλλοι και όχι
εμείς.

Πολλοί από εμάς θε-
ωρούμε ότι έχουμε το
αλάθητο αρκετές στιγ-
μές και για σειρά ζητη-
μάτων, ενώ νομίζουμε
ότι ξέρουμε τα πάντα ή
σχεδόν όλα. Κάτι σαν
τους φωτεινούς παντο-
γνώστες ή σαν τους σο-
φούς που όλοι προστρέ-
χουν για συμβουλές. 

Παράλληλα εμμένου-
με να επιδεικνύουμε την
σοφία μας. Προφανώς
και όλοι έχουν άποψη
για όλα τα θέματα. Πόσο
μάλλον ένας δημοσιο-
γράφος. 

Μόνο που αρκετές φο-
ρές, καλύπτουμε επιφα-
νειακά και με προχειρό-
τητα θέματα μείζονος

σημασίας και ύψιστου
ενδιαφέροντος. Αρνού-
μαστε συνειδητά να
αφήσουμε τους ειδικούς
να μιλήσουν και τους
υποκαθιστούμε.

Με τον τρόπο μας,
ενίοτε συμβάλλουμε στη
συσκότιση και στη δη-
μιουργία αρνητικού κλί-
ματος. Κάθε άλλο παρά
μη γόνιμη είναι η πα-
ρέμβασή μας σε κρίσιμα
ζητήματα, αν και θα
έπρεπε να συμβαίνει το
αντίστροφο. 

Δεν είμαι οπαδός του
μηδενισμού, απλά τα τε-
λευταία χρόνια, οι φωνές
της λογικής και της με-
τριοπάθειας έχουν υπο-
χωρήσει αρκετά με ότι
αυτό συνεπάγεται.

Ως υπηρέτες της ενη-
μέρωσης και με γνώμο-
να το διαχρονικό ρητό,
«η δημοσίευση είναι η
ψυχή της δικαιοσύνης»,
οφείλουμε να επανεξε-
τάσουμε τη στάση μας
και να αναλογιστούμε τι
πράττουμε.

Πρωτίστως όμως οφεί-
λουμε να σκεφτούμε τις
συνέπειες των πράξεών

μας και κατά πόσο συμ-
βάλλουμε και εμείς στη
δημιουργία κλίματος δι-
χασμού, φανατισμού, μι-
σαλλοδοξίας. Οφείλου-
με να κινούμαστε με
οδηγό την αλήθεια και
έχοντας κατά νου και το
κοινό περί δικαίου αί-
σθημα.

Όμως, πρέπει να εί-
μαστε υπέρμετρα προ-
σεκτικοί στα όσα μετα-
δίδουμε και να μην ρί-
χνουμε λάδι στη φωτιά.
Τις τελευταίες ημέρες,
για μια ακόμη φορά, εί-
δαμε πολλά και επανέρ-
χεται στο προσκήνιο για
ορισμένους η συζήτηση
για τα όρια και του δη-
μοσιογραφικού λόγου,
της δημοσιογραφικής
κριτικής, του δημοσιο-
γραφικού παρεμβατι-
σμού και -αδόκιμος ο
όρος- της δημοσιογρα-
φικής παντογνωσίας.

Το είδαμε με τους
Αγανακτισμένους την
περίοδο της «κάτω» και
της «πάνω» πλατείας. Το
συναντήσαμε καθ’ όλη
τη διάρκεια της κρίσης
και ειδικά το καλοκαίρι

του 2015. Η τοξικότητα,

το μίσος, ο φανατισμός,

η υπερβολή ήταν μερικά

από τα στοιχεία που όρι-

ζαν σε σημαντικό βαθμό

το δημοσιογραφικό

λόγο. Αναδείχθηκαν

εκλεκτικές συγγένειες

πολιτικών και δημοσιο-

γράφων που ενίσχυσαν

την ήδη αρνητική εικόνα

των πολιτών για τα ΜΜΕ

και το δημοσιογραφικό

κόσμο.

Σε αυτές τις κρίσιμες

στιγμές, οφείλουμε και

εμείς οι δημοσιογράφοι

να επανεξετάσουμε τη

στάση μας και να ανα-

λογιστούμε τις τερά-

στιες ευθύνες που έχου-

με. Ο αναστοχασμός δύ-

ναται να μας οδηγήσει

σε άλλες πρακτικές που

ίσως βοηθήσουν και τη

δημοσιογραφία να ανα-

σάνει συνολικά.

Το έχει ανάγκη η Δη-

μοκρατία. 

Του Άρη 

Ραβανού 

από το in.gr

Η ευθύνη των δημοσιογράφων 

Ήχος β’

Μεγάλα τα της πίστεως

κατορθώματα! Εν τη πηγή

της φλογός, ως επί ύδατος

αναπαύσεως, ο άγιος μάρ-

τυς Θεόδωρος ηγάλλετο·

πυρί γαρ ολοκαυτωθείς, ως

άρτος ηδύς τη Τριάδι προ-

σήνεκται. Ταις αυτού ικεσί-

αις, Χριστέ ο Θεός, σώσον

τας ψυχάς ημών.

Το Άγγελμα

Μια ξανθιά πάει με τον άντρα της να δουν ένα σπίτι για να
αγοράσουν.

Καθώς μελετούν το σπίτι ο άντρας λέει στον μεσίτη:
«Ωραίο το σπίτι και σε καλή τιμή. Αλλά παρατηρώ ότι

βρίσκεται κοντά σε αεροδρόμιο. 
Δε θα’ χει πολύ θόρυβο;»
«Θα έχει», απαντάει ο μεσίτης «αλλά ύστερα από μια βδομάδα

θα τον συνηθίσετε και δεν θα έχετε πρόβλημα».
Και λέει η ξανθιά:
«Αχ να το πάρουμε αγάπη μου και δεν πειράζει, την πρώτη

εβδομάδα θα μείνουμε σε ξενοδοχείο!»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Λίγες νεφώσεις παροδικά αυξημένες με

πρόσκαιρες βροχές και πιθανώς μεμονωμένες

καταιγίδες στα ανατολικά και νότια κυρίως

θαλάσσια και παραθαλάσσια. 

Ανεμοι: Από νότιες διευθύνσεις 4 με 6 και

στα ανατολικά και νότια τοπικά 7 με 8 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 06 έως 21 βαθμούς

Κελσίου. 

Για τις καρναβαλικές μάσκες θα
μιλούσαμε κανονικά τις μέρες που
πέρασαν, όχι για τις χειρουργικές.
Για όσες φοριούνται στα πανηγύ-
ρια της εθιμοτυπικής υπερβολής,
μιας τρέλας εντός ωραρίου και
τελετουργικού πλαισίου, και όχι
για τις αντιμικροβιακές. Η «κανο-
νικότητα» όμως δεν μπορεί να επι-
βληθεί σε όλα τα μέτωπα διά της
βίας, όπως επιβλήθηκε τις προ-
άλλες στη Λέσβο και στη Χίο από
ειρηνοποιά ΜΑΤ, που είχαν απο-
σταλεί για να ενισχύσουν το εθνικό
φρόνημα των Γκασμάδων. Και δυ-
στυχώς, στο πεδίο της υγείας, δεν
μπορούν να την επιβάλουν ούτε
οι συμβουλές των ειδικών να μην
αφήσουμε τον εστεμμένο ιό να
μας τρελάνει. Να περισώσουμε
έστω τη μισή ψυχραιμία που έχου-
με όταν αντιμετωπίζουμε μια «κα-
νονική», συνηθισμένη γρίπη.

«Είναι τρέλα να κυκλοφορούν
οι άνθρωποι στον δρόμο με μάσκα.
Δεν κερδίζουν τίποτε», έλεγε και
ξανάλεγε πριν από δυο-τρεις μέ-
ρες, σε κάποιο κανάλι, κορυφαία
λοιμωξιολόγος. Δεν είναι η μόνη.
Τις ίδιες συμβουλές δίνουν όλοι
οι συνάδελφοί της, σε κάθε χώρα,
προσβεβλημένη ή μη από τον κο-
ρωνοϊό. Αυτοί τα λένε, αυτοί τ’
ακούνε. Παλιά ο κόσμος κατέφευ-
γε στους κομπογιαννίτες γιατί δεν
περίσσευαν οι γιατροί. Και τώρα
όμως, με πληθώρα γιατρών κάθε
ειδικότητας, οι κομπογιαννίτες -
ιντερνετικοί πλέον- εξακολουθούν
να πανηγυρίζουν τον θρίαμβό τους
επί της επιστήμης.

«Πίνω μια γουλιά βατόμουρο
κάθε πρωί και δεν θα νοιάζομαι
για τον ιό», γνωμάτευσε ο Ερντο-
γάν από το ύψος της αυθεντίας
του. Την επομένη τριπλασιάστηκε
η τιμή του βατόμουρου στην τουρ-
κική αγορά, αφού έσπευσαν να
το προμηθευτούν όλοι οι πιστοί
του σουλτανίζοντος προέδρου.
Στα μέρη μας, αν ειδικευτείς σε
κηραλοιφές και βότανα, δεν θα
γίνεις σουλτάνος, θα γίνεις όμως
κομματάρχης και θα καμαρώνεις
στη Βουλή. Κι αν είσαι τρανός δη-
μοσιογράφος, λες δυο-τρία σο-
βαροφανή ιατρικά στην αρχή της
τηλεοπτικής εκπομπής σου κι ύστε-
ρα, τσακ, σαν πονηρούλης προ-
παγανδιστής, εμφανίζεις ένα μπου-
κάλι με το τάδε σούπερ παρα-
φαρμακολογικό προϊόν, που σε
«θωρακίζει» έναντι του ιού, σε «χα-
λυβδώνει», σε «ατσαλώνει» και
άλλα ομοιοκατάληκτα, όπως το
«σε χρυσώνει» ή έστω «σε αση-
μώνει». Δεοντολογία με την οκά.
Ν’ αγοράσει όποιος θέλει, για να
’χει να πορεύεται.

Το μόνο που δεν πουλάνε, βέ-
βαια, οι τηλεοπτικοί πανικοποιοί
είναι η ψυχραιμία. Αυτήν ούτε καν
στην παράνομη αγορά δεν τη βρί-
σκεις, εκεί όπου αγοράζεις χει-
ρουργική μάσκα έναντι δέκα ή εί-
κοσι ευρώ. Από τους μαυραγορίτες
της Κατοχής στους μασκαγορίτες
της σύγχρονης εποχής. Σημει-
ωτόν.

Του Παντελή Μπουκάλα
από την “ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ”

Μασκαγορίτες 

και πανικοποιοί
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Όχι υπερβολές και πανικός!!! Ψυχραιμία και γνώση, τίποτα άλλο! 

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΟΣΔΕ ΚαΙ ΜΕΤαΒΙΒαΣΕΙΣ

ΔΙΚαΙΩΜαΤΩΝ 2020 

Για τη σωστή προετοιμασία και προσκόμιση των απαραίτητων δι-
καιολογητικών απευθυνθείτε στα γραφεία του Συνεταιρισμού μας (Τρί-
καλα, Φαρκαδόνα, Ζάρκο, Μεγάλα Καλύβια).

Επίσης, σας ενημερώνουμε ότι:
- έχει αρχίσει η παραλαβή τιμολογίων για την επιστροφή Φ.Π.Α

έτους 2019.
- αναλαμβάνουμε τη σύνταξη και κατάθεση φακέλου για την αίτη-

ση άδειας χρήσης νερού.
Σας περιμένουμε στα γραφεία μας Όθωνος 22 & Κουκουλάρη (έναν-

τι εκδοτηρίων Κ.Τ.Ε.Λ. Τρικάλων).
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 24310 33293

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Η ΕΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώνει τους παραγωγούς ότι:
•Ξεκίνησε η διαδικασία υποβολής των δηλώσεων ΟΣΔΕ 2020, οι πα-

ραγωγοί μπορούν να απευθύνονται για πληροφορίες στα γραφεία της
ΕΑΣ στο Μεγαλοχώρι καθώς και στα παραρτήματα Πύλη, Παραπό-
ταμος, Μεγάρχη, Φαρκαδόνα , Τρίκαλα (Εργοστάσιο Γάλακτος Τρι-
κάλων - ΤΡΙΚΚΗ) και Καλαμπάκα (Πίνδου 91).

•Άρχισε να παραλαμβάνει τιμολόγια για επιστροφή ΦΠΑ του  έτους
2019

•Αναλαμβάνει την προετοιμασία  και κατάθεση του φακέλου για την
αίτηση άδειας χρήσης νερού.

Για περισσότερες πληροφορίες
Τμήμα ΟΣΔΕ

Τηλ.: 24310 56513 , 24310 56514
6ο χλμ Τρικάλων - Μεγαλοχωρίου

Συγκέντρωση
για την Ημέρα
της Γυναίκας

Συγκέντρωση θα πραγ-

ματοποιήσει  σήμερα στις

12.30 το πρωί, στην πλατεία

Ρήγα Φεραίου ο Σύλλογος

Γυναικών Τρικάλων με

αφορμή την Παγκόσμια

Ημέρα της Γυναίκας στις 8

Μαρτίου. 

«Τιμάμε την 8η Μάρτη,

την Παγκόσμια Ημέρα της

Γυναίκας, δυναμώνουμε τον

αγώνα για τη ζωή που έχου-

με ανάγκη. 

Σήμερα, 110 χρόνια μετά

την καθιέρωση της 8ης

Μάρτη ως Παγκόσμια Ημέ-

ρα της Εργαζόμενης Γυναί-

κας, η επέτειος δεν έχει

μόνο ιστορική σημασία. 

Οι αγώνες των εργατριών

που σήκωσαν το ανάστημά

τους απέναντι στην εργο-

δοσία και το κράτος της,

διεκδικώντας εργασία με δι-

καιώματα τον προηγούμενο

αιώνα, φωτίζουν και σήμε-

ρα την ανάγκη της οργάνω-

σης και πάλης των εργαζό-

μενων και άνεργων γυναι-

κών.

Σήμερα, τα δικαιώματα

των γυναικών στην εργα-

σία, την προστασία της μη-

τρότητας, την κοινωνική και

προσωπική τους ζωή και

τον ελεύθερο χρόνο συν-

τρίβονται από τη βαρβαρό-

τητα, που έχει θεό τα κέρδη

και την ανταγωνιστικότητα

των επιχειρηματικών κο-

λοσσών» τονίζεται σε σχετι-

κή ανακοίνωση. 

∫Ε.Κ.

“Λευκό Μητρώο” 
«Προς συζήτηση πρέπει να μπουν τα εργασιακά, τα ασφαλιστικά και τα συνταξιοδοτικά θέ-

ματα, όπως, μεταξύ άλλων, ο καθορισμός του κατώτατου μισθού, το εργασιακό περιβάλλον, η
μείωση του μη μισθολογικού κόστους, το συνταξιοδοτικό και το δημογραφικό πρόβλημα» το-
νίζεται από συνδικαλιστές εμπόρους και σημειώνεται «εκείνο, ωστόσο, που θέλει άμεσα ο εμ-
πορικός κόσμος, είναι η ενεργοποίηση ενός παλαιότερου σχεδίου, του συστήματος “ΠΕΡΣΕ-
ΑΣ”, που στο πλαίσιο ενός “Λευκού Μητρώου”, θα καταγράφει όλους τους συνεπείς στις υπο-
χρεώσεις τους επιχειρηματίες και θα επιφυλάσσει μέτρα ελάφρυνσης γι’ αυτούς».

∫Μ.α.Μπ.

Φοιτητής ιατρικής και διερμηνέας
στο Κουτσόχερο της Λάρισας

«ύποπτος» για κορωνοϊό στο Πανεπιστημιακό
Με γριπώδη συμπτώματα νοσηλεύεται στο πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας από χθες

το πρωί ένας φοιτητής Ιατρικής 21 ετών. Επισκέφθηκε για ένα τριήμερο τη Σουηδία και γύρισε

με συμπτώματα γρίπης. Χθες έσπευσε στο πανεπιστημιακό για εξέταση και σήμερα αναμένον-

ται απαντήσεις από τα δείγματα. Ο νεαρός φοιτητής είναι μουσουλμανικής καταγωγής και εί-

ναι διερμηνέας στη δομή φιλοξενίας στο Κουτσόχερο. Έτσι ένα ακόμη ύποπτο κρούσμα στην

Θεσσαλία, που ελπίζουμε να έχει την ίδια... τύχη με τα υπόλοιπα, ώστε να είναι και αυτό αρνη-

τικό όπως και τα προηγούμενα.

∫χρ.παπ.

Τρικαλινός επιχειρηματίας

με κοροναϊό στη Γερμανία;
Περιπέτεια για  τρικαλινό επιχειρηματία στην Γερμανία λόγο... κο-

ρωνοϊού! Σύμφωνα με πληροφορίες ο επιχειρηματίας που ασχολείται
στο χώρο των αυτοκινήτων στα Τρίκαλα βρισκόταν στη Γερμανία για
επαγγελματικούς λόγους. Ένιωσε αδιαθεσία και μετά από εξετάσεις
που έκανε διαπιστώθηκε ότι έχει νοσήσει από κορωναϊό, ενώ εκτιμά-
τε ότι ο ιός τον βρήκε στην Ιταλία, αφού είχε βρεθεί στην Αγκώνα πριν
ταξιδέψει για Γερμανία. Τα συμπτώματα εκδηλώθηκαν λίγες μέρες μετά.
Αυτή τη στιγμή βρίσκεται σε καραντίνα σε νοσοκομείο της Νυρεμ-
βέργης, ενώ οι πληροφορίες αναφέρουν ότι η κατάσταση της υγείας

του είναι καλή.

∫χρ.παπ.

Όχι στο ρατσισμό και στον πόλεμο
Συγκέντρωση κατά του πολέμου και του ρατσισμού θα πραγματο-

ποιήσουν σήμερα συλλογικότητες και φορείς στις 12 το μεσημέρι, στην
πλατεία Ρήγα Φεραίου.  Όπως σημειώνεται σε ανακοίνωση της Λέσχης
Εργασίας, Αλληλεγγύης και Πολιτισμού  « πραγματοποιήθηκε την Τρί-
τη 3/3 μαζικότατη ανοικτή σύσκεψη αγωνιστών/στριών και συλλογι-
κοτήτων, στην οποία έγινε πλούσια κι ενδιαφέρουσα συζήτηση σχε-
τικά με τις τελευταίες εξελίξεις στο προσφυγικό» ενώ σημειώνεται ότι
«ομόφωνη κρίνεται η αναγκαιότητα συνεχούς και μαχητικής και πο-
λύμορφης παρέμβασης στην περιοχή μας και η προσπάθεια παν-
θεσσαλικού και πανελλαδικού συντονισμού για κοινούς αγώνες».

∫Ε.Κ.
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Μ
ε τον αριθμό των
κρουσμάτων του
κορωνοϊου στη

χώρα μας να αυξάνεται -
έως χθες το βράδυ ήταν
στα 45- η διευθύντρια της
Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων
κα. Βάσω Κάκλα ζητά το
προληπτικό κλείσιμο των
σχολικών μονάδων. 

Η κα. Κάκλα μέσω παρέμ-
βασης της (σ.σ. στο facebook)
στάθηκε στην ατομική ευθύνη
που έχουν όλοι αυτή την πε-
ρίοδο, ενώ υπογράμμισε ότι
θα πρέπει οι σχολικές μονά-
δες να κλείσουν προληπτικά. 

Παράλληλα, υιοθετεί πλή-
ρως τις απόψεις του Ηλία Μό-
σιαλου περί προληπτικής ανα-
στολής λειτουργίας των σχο-
λικών μονάδων, λόγω του κο-
ρωνοϊού

«Πρέπει να κλείσουν τα σχο-
λεία; Ο κ. Μόσιαλος ειδικός και
επιστήμονας διεθνούς κύρους
λέει ναι. Αν ένα σχολείο κλεί-
σει μετά την εμφάνιση κρού-
σματος ή επαφής, η μετάδοση
του ιού έχει ξεφύγει. Σε κάθε
σχολείο μιλάμε για 100 του-
λάχιστον μαθητές, εκπαιδευ-
τικό προσωπικό και όλες αυτές

τις οικογένειές Από τη μια
μέρα στην άλλη μπορεί να
εκτοξευτεί ο αριθμός σε τε-
τραψήφια νούμερα» ανέφερε
η Διευθύντρια της Δευτερο-
βάθμιας Εκπαίδευσης. 

Όπως σημείωσε «πρέπει,
κατά την άποψή μου να κλεί-
σουν τα σχολεία προληπτικά,
ώστε να προληφθεί η εξά-
πλωση του ιού και όχι για να
περιοριστεί, εφόσον υπάρ-
ξουν κρούσματα, γιατί τα με-
γέθη, μεταξύ του πριν και του
μετά τον ιό, είναι μη συγκρί-
σιμα. Πρέπει σ’ αυτή την πε-
ρίπτωση, οι μαθητές να ενη-
μερωθούν επαρκώς, ώστε να
μη συμβεί το ευτράπελο, να εί-
ναι κλειστά τα σχολεία αλλά
να βρίσκονται κανονικά στα
φροντιστήρια και στις καφε-
τέριες!!! Όλα εναπόκεινται

λοιπόν στην ατομική ευθύνη,

και στο σεβασμό του άλλου».

Στη συνέχεια η κα Κάκλα

σχολίασε και το γεγονός ότι

κάποια σχολεία προγραμμα-

τίζουν εκδρομές, κάνοντας

λόγο για μεγάλη ευθύνη. 

«Κάποια σχολεία προγραμ-

ματίζουν ακόμα εκδρομές Οι
πολυήμερες εκδρομές στο
εσωτερικό αποφασίζονται και
εγκρίνονται πια από τους συλ-
λόγους διδασκόντων κάθε μο-
νάδας. Έχουν μεγάλη ευθύνη
να επιτρέπουν μέσα σ’ αυτό το
αβέβαιο κλίμα πολυήμερες
μετακινήσεις μαθητών. Λίγη
σοβαρότητα, ας έχουμε!» το-
νίζει η κα. Κάκλα. 

Υπ. Παιδείας:
Κλείσιμο σχολείων
μόνο με εισήγηση 

της ΕΟΔΥ
Εν τω μεταξύ, χθες μιλών-

τας στην ΕΡΤ η υπουργός
Παιδείας κα. Νίκη Κεραμέως
δήλωσε ότι «Αν ο ΕΟΔΥ μας
συστήσει προληπτικό κλείσιμο
των σχολείων (λόγω κορω-
νοϊού), αυτό θα κάνουμε».

Όπως είπε «ακολουθώ αυ-
στηρά τις οδηγίες του ΕΟΔΥ,
ακολουθούμε κατά γράμμα
όποιο μέτρο μας πουν πως εί-
ναι το ενδεδειγμένο. Έχουμε
εκπονήσει σχέδια για το πώς
θα καλυφθεί η ύλη (για τα
σχολεία που κλείνουν λόγω
Κορωνοϊού) τα οποία θα ανα-
κοινωθούν τις επόμενες ημέ-
ρες. Είναι σε ισχύ καθολική
απαγόρευση για το εξωτερικό.
Δεν υπάρχει απαγόρευση για
εκδρομές του εσωτερικού. Αν
μας πει ο ΕΟΔΥ πως πρέπει να
γίνει και αυτό, θα το κάνουμε.
Δεν είμαι λοιμωξιολόγος ούτε
επιδημιολόγος. Έχουμε ειδι-
κούς, όποιο μέτρο εκείνοι θε-
ωρούν πιο πρόσφορο, αυτό
εφαρμόζουμε κατά περίπτω-
ση».

Ευαγγελία Κάκια 

Ζητά η Διευθύντρια της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων λόγω κορωνοϊού 

Προληπτικό κλείσιμο των σχολείων
•Η κα. Κάκλα υιοθετεί πλήρως τις απόψεις του Ηλία Μόσιαλου 

περί προληπτικής αναστολής λειτουργίας των σχολικών μονάδων

Σ
υναγερμός έχει σημάνει στις
υγειονομικές αρχές για δύο
ακόμα γκρουπ ταξιδιωτών που

είχαν επισκεφθεί τους Αγίους
Τόπους, ύστερα από το ντόμινο
κρουσμάτων που προκλήθηκε από
την περίπτωση του 66χρονου που
συμμετείχε σε εκδρομή στην ίδια
περιοχή και διαγνώστηκε θετικός
στον ιό.

Όπως έγινε γνωστό, σήμερα Σάββατο
επιστρέφει στα Ιωάννινα ένα ακόμα γκρουπ
με Έλληνες εκδρομείς που είχε ταξιδέψει
αυτές τις μέρες στους Αγίους Τόπους.

Το σύνολο των εκδρομέων είναι 51, σύμ-
φωνα με το epiruspost.gr, είναι πολύ καλά
στην υγεία τους, μέχρι στιγμής δεν έχει πα-
ρουσιαστεί το παραμικρό πρόβλημα, ενώ
μόλις επιστρέψουν θα ακολουθήσουν τις
οδηγίες του ΕΟΔΥ.

Η εκδρομή είχε προγραμματιστεί από
τους ίδιους, αρκετές μέρες νωρίτερα και
πριν προκύψει οποιοδήποτε κρούσμα κο-
ρωνοϊού στην περιοχή.

Ο Δήμαρχος Μωυσής Ελισάφ είχε από το
πρωί σειρά τηλεφωνικών επικοινωνιών με
την Ελληνική Πρεσβεία και το Προξενείο
ώστε να διευκολυνθεί η μετακίνηση των εκ-
δρομέων από την Βηθλεέμ στην Ιερουσα-
λήμ.

«Όλοι είναι καλά στην υγεία τους. Είμα-
στε σε διαρκή επικοινωνία μαζί τους και μέ-
χρι στιγμής δεν υπάρχει κανένα πρόβλημα»,
τόνισε ο Δήμαρχος.

Ο Πρόεδρος του ΟΚΠΑΠΑ Δημήτρης Πά-
νου τόνισε η επιστροφή των εκδρομέων θα
γίνει τελικά αύριο, νωρίτερα από ότι αρχι-
κά είχε προγραμματιστεί και με βάση όλες
τις οδηγίες του ΕΟΔΥ.

Σύμφωνα με αυτές αν κάποιος ασθενή-
σει μέσα στις επόμενες ώρες δεν θα ταξι-
δέψει με την ίδια πτήση αλλά θα παραμεί-
νει στο Ισραήλ, αν ασθενήσει στη διάρκεια
της πτήσης θα μείνει στην Αθήνα ενώ αν κά-

ποιος ασθενήσει φτάνοντας στα Γιάννενα
θα πρέπει να απευθυνθεί άμεσα στο Πα-
νεπιστημιακό Νοσοκομείο.

Για τις επόμενες 14 ημέρες όλοι οι εκ-
δρομείς θα παραμείνουν στο σπίτι τους, σε
περιορισμό και θα είναι σε καθημερινή
επαφή με την Διεύθυνση Υγείας ώστε αν εκ-
δηλωθεί ύποπτο σύμπτωμα να αντιμετω-
πιστεί άμεσα. 

Ο κ. Πάνου έκανε γνωστό ότι το ΚΑΠΗ
της Ανατολής θα μείνει κλειστό για μία βδο-
μάδα ενώ θα ξεκινήσει διαδικασία απολύ-
μανσης τόσο στα ΚΑΠΗ όσο και στους παι-
δικούς σταθμούς.

Ο Δήμαρχος και με την ιδιότητα του Κα-
θηγητή Παθολογίας με βάση την γενικό-
τερη κατάσταση τόνισε ότι απαιτείται ψυ-
χραιμία και εγρήγορση.

«Η κατάσταση είναι μεταβαλλόμενη. Η
λήψη μέτρων πρέπει να είναι ανάλογη με τα
κρούσματα που εκδηλώνονται. Προς το πα-
ρόν αυτό γίνεται. Στην δική μας περιοχή δεν
έχουμε κανένα κρούσμα μέχρι στιγμής» κα-
τέληξε.

Υπενθυμίζεται ότι το 9ο κρούσμα που επι-
βεβαιώθηκε στην Ελλάδα ήταν ενός 66χρο-
νου, ο οποίος είχε ταξιδέψει πρόσφατα
στους Αγίους Τόπους και πλέον νοση-
λεύεται σε κρίσιμη κατάσταση στο νοσο-

κομείο της Πάτρας, ενώ από το ίδιο γκρουπ
πολλοί ακόμα βρέθηκαν θετικοί στον ιό,
ανεβάζοντας τον απολογισμό.

Και τρίτο γκρουπ είχε
επισκεφθεί τους Αγίους Τόπους

Εν τω μεταξύ, σύμφωνα με το kozani-
media.gr, ακόμα ένα γκρουπ, αυτή τη
φορά 30 ατόμων, επισκέφτηκε αυτές τις
ημέρες τους Αγίους Τόπους και επέστρε-
ψε χθες στην Εορδαία.

Η εκδρομή από την Εορδαία έγινε ορ-
γανωμένα, μέσω ταξιδιωτικού πρακτορεί-
ου της περιοχής, και οι ίδιες πληροφορίες
λένε πως οι συμμετέχοντες πέρασαν από
έναν πρώτο έλεγχο στο αεροδρόμιο “Μα-
κεδονία” της Θεσσαλονίκης.

Να σημειωθεί πως ο δήμαρχος Εορδαί-
ας Παναγιώτης Πλακεντάς ήταν από την
πρώτη στιγμή ενήμερος για το θέμα, με τον
ίδιο να αναφέρει πως παρακολουθεί το ζή-
τημα και πως δε χρειάζεται κανένας πανι-
κός. Το σύνολο των εκδρομέων είναι πολύ
καλά στην υγεία τους, χωρίς μέχρι στιγμής
να έχει παρουσιαστεί το παραμικρό πρό-
βλημα.

Η εκδρομή είχε προγραμματιστεί από
τους ίδιους, αρκετές μέρες νωρίτερα και
πριν προκύψει οποιοδήποτε κρούσμα κο-
ρωνοϊού στην περιοχή.

Δεκατέσσερα νέα

κρούσματα του κορωνοϊού
Παρατείνονται τα μέτρα 

στους τρεις πληττόμενους νομούς

Δ
εκατέσσερα νέα κρούσματα της νόσου, έντεκα
ταξιδιώτες στο Ισραήλ και την Αίγυπτο και τρία
άτομα που είχαν έρθει σε επαφή μαζί τους,

ανακοίνωσε ο καθηγητής Παθολογίας Λοιμώξεων στο
ΕΚΠΑ Σωτήρης Τσιόδρας.

Συνεπώς, τα επιβεβαιωμένα πλέον κρούσματα του κορω-
νοϊού στη χώρα μας ανέρχονται συνολικά στα 45.

Οπως ενημέρωσε ο κ. Τσιόδρας, έπειτα από σύσκεψη στο
υπουργείο Υγείας αποφασίστηκε να παραταθούν τα μέτρα
που αφορούν τους τρεις πληττόμενους νομούς της Αχαϊας,
της Ηλείας και της Ζακύνθου για δύο εβδομάδες. Αναστέλ-
λονται ακόμη όλες οι οργανωμένες εκδρομές από και προς
τις πληττόμενες περιοχές.

Σχετικά με τις οργανωμένες εκπαιδευτικές εκδρομές εξω-
τερικού παρατείνονται τα μέτρα και μετά τις 13 Μαρτίου και
μέχρι νεωτέρας.

Ολες οι αθλητικές διοργανώσεις στις οποίες συμμετέχουν
ομάδες από Αχαϊα, Ηλεία και Ζάκυνθο θα γίνονται κεκλει-
σμένων των θυρών. 

Ο κ. Τσιόδρας ξεκαθάρισε ότι δεν υπάρχουν ενδείξεις για
διασπορά της νόσου στην κοινότητα και μετάδοση από μη
γνωστή πηγή. 

Σε ό,τι αφορά τα άτομα που έχουν προσβληθεί από τον ιό
ο κ. Τσιόδρας πρόσθεσε ότι σήμερα το πρωί διασωληνώθηκε
ο 66χρονος που νοσηλεύεται από χθες με σοβαρή πνευμο-
νία στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο του Ρίου ενώ τα υπό-
λοιπα άτομα παρουσιάζουν ελαφρά συμπτώματα. 

Κορωνοϊός: Συναγερμός για δύο

ακόμα γκρουπ με 81 άτομα που είχαν

ταξιδέψει στους Άγιους Τόπους
•Το ένα επέστρεψε ήδη και το άλλο αναμένεται σήμερα στην Ελλάδα
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Ε
πιλογή
ασφαλιστικής
κατηγορίας

καλούνται να κάνουν οι
ασφαλισμένοι ελεύθεροι
επαγγελματίες,
αυτοαπασχολούμενοι και
αγρότες μέχρι στις 13
Μαρτίου 2020.

Ο Εμπορικός Σύλλογος Τρι-
κάλων (ΕΣΤ) ενημερώνει εν-
δελεχώς τα μέλη του για το
ζήτημα αυτό, σημειώνοντας
παράλληλα πως με το από
26/2/2020 δελτίο τύπου του
Υπουργείου Εργασίας έγινε
γνωστό ότι μετά την ολοκλή-
ρωση της διαδικασίας επιλο-
γής κατηγορίας, ο e-ΕΦΚΑ θα
αναρτήσει στις 16/3/2020 τα
νέα ειδοποιητήρια για τις ει-
σφορές Ιανουαρίου 2020, οι
οποίες θα πρέπει να πληρω-
θούν μέχρι την Παρασκευή
20/3/2020.

Σημαντικές
ημερομηνίες

Οι ενδιαφερόμενοι, σύμφω-
να με τον ΕΣΤ, θα πρέπει
οπωσδήποτε να έχουν κατά
νου τις ακόλουθες ημερομη-
νίες:

• 28/2/2020: Έναρξη λει-
τουργίας ηλεκτρονικής πλατ-
φόρμας ΕΦΚΑ για την επιλογή
ασφαλιστικής κατηγορίας μη
μισθωτών.

• 13/3/2020: Καταληκτική
ημερομηνία επιλογής ασφα-
λιστικής κατηγορίας από μη
μισθωτούς.

• 16/3/2020: Ανάρτηση

νέων ειδοποιητηρίων στον

ιστότοπο του ΕΦΚΑ με τις ει-

σφορές Ιανουαρίου 2020.

• 20/3/2020: Καταληκτική

ημερομηνία πληρωμής ασφα-

λιστικών εισφορών μηνός Ια-

νουαρίου 2020 από μη μισθω-

τούς.

Βήματα

Στην συνέχεια ο ΕΣΤ παρα-

θέτει τα βήματα που πρέπει

να ακολουθηθούν από τους

ενδιαφερόμενους:

1Ο Βήμα:
Επίσκεψη ιστοσελίδας

ΕΦΚΑ →

https://www.efka.gov.gr/epi-

lego/

2Ο Βήμα:
Προσεκτική ανάγνωση του

κειμένου που αφορά στην

ιδιότητα του κάθε μη μισθω-

τού/ελεύθερου επαγγελματία

(ελεύθερος επαγγελματίας/

αυτοαπασχολούμενος, αγρό-

της, νέος ασφαλισμένος, με

παράλληλη απασχόληση).

3Ο Βήμα:
Αξιολόγηση των διαθέσιμων

επιλογών, αναλόγως των τω-

ρινών δυνατοτήτων αλλά και

των μελλοντικών στόχων/προ-

οπτικών του καθενός.

4Ο Βήμα:
Επιλογή ασφαλιστικής κα-

τηγορίας, με την υποσημεί-

ωση πως όποιος δεν επιλέξει

κατηγορία θα υπαχθεί αυτό-

ματα στην 1η υποχρεωτική

των 220 ευρώ/μήνα, συμπε-

ριλαμβανομένων των 10 ευρώ

υπέρ ανεργίας/ΟΑΕΔ.

5Ο Βήμα:
Επιλογή του παρακάτω συν-

δέσμου https://apps.ika.gr/
eAccess/login.xhtml για την
ηλεκτρονική αίτηση επιλογής
ασφαλιστικής κατηγορίας,
έως και την Παρασκευή
13/3/2020.

Ερωτήσεις -
απαντήσεις

Τέλος, ο ΕΣΤ ενημερώνει
τα μέλη του σχετικά με τις
ερωτήσεις που έχουν τεθεί
στο Υπουργείο Εργασίας και
τις ερωτήσεις που έχουν δο-
θεί:

1. Τι αλλάζει από 1/1/2020
ως προς την ασφάλιση μη
μισθωτών;

Αποσυνδέεται ο υπολογι-
σμός των ασφαλιστικών ει-
σφορών από το δηλωθέν ει-
σόδημα και την εξέλιξη του
κατώτατου μισθού. Δημιουρ-
γούνται ασφαλιστικές κατη-

γορίες, ανά κλάδο, με συγκε-
κριμένα ποσά, ως εξής:

- 1 υποχρεωτική και 5 προ-
αιρετικές ασφαλιστικές κατη-
γορίες για ελεύθερους επαγ-
γελματίες και αυτοαπασχο-
λουμένους, ενώ προβλέπεται
και ειδική ασφαλιστική κατη-
γορία, η οποία θα απευθύνεται
σε νέους επαγγελματίες (πρώ-
τα 5 έτη ασφάλισης).

- Συνολικά, προβλέπονται
6 ασφαλιστικές κατηγορίες
και για αγρότες, εκ των οποί-
ων οι 5 προαιρετικές και η 1
υποχρεωτική, ενώ δεν προ-
βλέπεται ειδική ασφαλιστική
κατηγορία όπως εκείνη των
ελεύθερων επαγγελματιών για
τους νεοεισερχομένους στον
κλάδο.

2. Είναι υποχρεωτική η επι-
λογή ασφαλιστικής κατηγο-
ρίας;

Ναι, είναι υποχρεωτική και
η επιλεχθείσα κατηγορία είναι

δεσμευτική καθόλη τη διάρ-
κεια του 2020. Σε περίπτωση
που δεν επιλεχθεί ασφαλιστι-
κή κατηγορία ο ελεύθερος
επαγγελματίας θα κατατάσ-
σεται υποχρεωτικά στην 1η
υποχρεωτική ασφαλιστική κα-
τηγορία των 220 ευρώ/μήνα.
Φυσικά με το νέο σύστημα
θα δίνεται η δυνατότητα επι-
λογής και αλλαγής κατηγο-
ρίας ανά έτος ασφάλισης.

3. Έως πότε θα μπορούν
οι επιτηδευματίες/μη μισθω-
τοί να επιλέγουν ασφαλιστική
κατηγορία;

Η προθεσμία επιλογής
ασφαλιστικής κατηγορίας εκ-
πνέει την Παρασκευή
13/3/2020 και η πληρωμή των
εισφορών του μηνός Ιανουα-
ρίου 2020 θα πρέπει να έχει
ολοκληρωθεί έως την Παρα-
σκευή 20/3/2020.

4. Τι ισχύει για τους νέους
επαγγελματίες;

Οι νέοι επαγγελματίες

(ελεύθεροι επαγγελματίες ή
αυτοαπασχολούμενοι) μπο-
ρούν να επιλέγουν την ειδική
ασφαλιστική κατηγορία για
νέους ασφαλισμένους και να
παραμένουν σε αυτήν για τα
5 πρώτα έτη ασφάλισής τους.
Επίσης, δίνεται η δυνατότητα
επιλογής κατηγορίας ανώτε-
ρης από την ειδική.

5. Τι προβλέπεται για μη
Μισθωτούς με παράλληλη
ασφάλιση;

Με το νέο ασφαλιστικό
ελεύθεροι επαγγελματίες, αυ-
τοαπασχολούμενοι και αγρό-
τες πληρώνουν μία μόνο ει-
σφορά ακόμα και στην περί-
πτωση της παράλληλης ασφά-
λισης. Ο υπολογισμός της ει-
σφοράς διαφοροποιείται ανα-
λόγως των ειδικών κάθε φορά
περιπτώσεων, λεπτομέρειες
επί των οποίων παρέχονται
στον παρακάτω σύνδεσμο →
https://www.efka.gov.gr/el/as-
phalismenoi/me-misthotoi/neo-
systhma-asfalistikon-eisforon/
parallhlh-asfalish 

6. Κάθε πότε και με ποιο
τρόπο πληρώνονται οι ει-
σφορές;

Οι εισφορές είναι μηνιαίες
και καταβάλλονται έως την
τελευταία εργάσιμη ημέρα
του επόμενου μήνα. Οι πλη-
ρωμές εξακολουθούν να
πραγματοποιούνται σε όλες
τις Τράπεζες και στα ΕΛΤΑ,
μέσω του Διατραπεζικού Συ-
στήματος (ΔΙΑΣ), με εντολές
πληρωμής ή με άμεση χρέωση
λογαριασμού (πάγια εντολή).

Ματθαίος Μπίνας 

Επιλογή ασφαλιστικής κατηγορίας
•Ο Εμπορικός Σύλλογος Τρικάλων ενημερώνει ενδελεχώς τα μέλη του για το ζήτημα αυτό

Μ
έριμνα για δίκαιο πτωχευτικό
πλαίσιο και την ύπαρξη δεύτερης
ευκαιρίας ζητάει ο εμπορικός

κόσμος.

Tο νέο πτωχευτικό πλαίσιο οφείλει να είναι
εναρμονισμένο με τις βέλτιστες πρακτικές που
εφαρμόζονται στην Ευρώπη, να εισάγει αντικει-
μενικά κριτήρια αξιολόγησης της οικονομικής κα-
τάστασης της επιχείρησης και να προβλέπει την
όσο το δυνατόν ταχύτερη απεμπλοκή του έντιμου
επιχειρηματία από τις διαδικασίες πτώχευσης,
προκειμένου να του δίνεται πραγματική δεύτερη
ευκαιρία για την επαναδραστηριοποίησή του στον
επιχειρηματικό στίβο, τονίζουν συνδικαλιστές έμ-
ποροι. 

Το νέο πτωχευτικό πλαίσιο πρέπει να είναι επί
της ουσίας αλλά και επί της διαδικασίας πραγμα-
τικά φιλικό προς την μικρομεσαία επιχείρηση, αν-
τίθετα δηλαδή με ότι συμβαίνει σήμερα, θα πρέπει
με γρήγορες, αν είναι δυνατόν αυτοματοποιημένες
διαδικασίες και χωρίς κόστος, να δίνει τόσο τη
δυνατότητα ρύθμισης του χρέους μιας επιχείρησης
ή την πτώχευσή της στην έσχατη περίπτωση,
χωρίς όμως αυτή να στερεί τη δυνατότητα στον
έντιμο επιχειρηματία να γίνει ξανά ενεργός και να
διεκδικήσει πρόσβαση στη ρευστότητα υπογραμ-
μίζουν έμποροι και σημειώνουν πως οι αμέσως
επόμενες εβδομάδες είναι κρίσιμες για την δια-
μόρφωση των νέων ρυθμίσεων και η ΕΣΕΕ θα εν-
τείνει τις προσπάθειές της, ώστε το νέο πτωχευτικό

πλαίσιο να αποτελέσει εργαλείο ανάπτυξης της
πραγματικής οικονομίας.

Δεν πρέπει επιχειρηματίες με δυνάμεις, καλές
ιδέες και προοπτικές, οι οποίοι με υπερπροσπάθεια
έχουν καταφέρει όλα αυτά τα χρόνια της κρίσης
να μείνουν μάχιμοι, να τίθενται βιαίως εκτός αγο-
ράς, να εγκαταλείπονται στην τύχη τους, να κλεί-
νουν τις επιχειρήσεις τους και να χάνονται για
την οικονομία και την επιχειρηματικότητα, επειδή
δεν υπάρχουν εργαλεία ικανά να τους προστατέ-
ψουν και να τους βοηθήσουν στην πιο δύσκολη
ώρα τους, επισημαίνουν συνδικαλιστές του κλάδου
και ζητούν να ληφθεί μέριμνα για τις εξοφλητικές
ρυθμίσεις απέναντι στο Κράτος, για τα Ασφαλιστικά
Ταμεία και τις Τράπεζες, την εγγραφή και την
διαγραφή από τον Τειρεσία, την αξιολόγηση των
επιχειρηματικών τους ιδεών, τις πηγές χρηματο-
δότησής τους.

Ματθαίος Μπίνας 

Α
πό το βήμα του ομιλητή ο
βουλευτής της ΝΔ Θανάσης
Λιούτας τοποθετήθηκε για το νέο

νομοσχέδιο του Υπουργείου Εσωτερικών,
με το οποίο εισάγονται νέες ρυθμίσεις για
την ανάπτυξη της Τοπικής Αυτοδιοίκησης
και για τη μεταρρύθμιση της Δημόσιας
Διοίκησης.

Ο Τρικαλινός βουλευτής ανέφερε ότι οι νέες
διατάξεις αποδεικνύουν την στόχευση της κυ-
βέρνησης για άμεση αναπτυξιακή επέκταση.

«Η πολιτική που εφαρμόζουμε οδηγεί σε
συνέργειες και συνεργασίες, ικανές να  δημι-
ουργούν όφελος. Ικανές άμεσα να στηρίζουν
τους ΟΤΑ. Βασικός μας στόχος η υλοποίηση
έργων. Έργων που θα έχουν ένα καθοριστικό
οικονομικό και κοινωνικό αποτύπωμα για όλη
την περιφέρεια της χώρας μας», υπογράμμισε
ο Θανάσης Λιούτας.

«Η πραγματοποίηση των έργων θα οδηγήσει
σε μείωση της ανεργίας, σε αύξηση του εισο-
δήματος και στη δημιουργία υποδομών που
θα στηρίζουν την αναπτυξιακή μας στρατηγική
και θα συμβάλλουν τελικά στη δημιουργία
ενός καλύτερου μέλλοντος για όλους τους
Έλληνες».

Επιπρόσθετα ο Τρικαλινός βουλευτής υπο-
γράμμισε τη μεγάλη σημασία των ρυθμίσεων
που εισάγονται στον τομέα της Δημόσιας Δι-

οίκησης και συγκεκριμένα  τόνισε ότι η Δημόσια
Διοίκηση πρέπει να «τρέξει», ώστε να μπορέσει
να εξελιχθεί σε έναν αναπτυξιακό καταλύτη.

Τέλος, ο Θανάσης Λιούτας, τόσο στην αρχή
όσο και στον επίλογο της ομιλίας του μίλησε
για την κρισιμότητα των στιγμών, τονίζοντας
ότι, 

«Η σκέψη μας αυτή την στιγμή βρίσκεται
στα σύνορα της χώρας μας, εκεί που λαμβάνει
χώρα ένας αγώνας για τη διασφάλιση των
εθνικών μας κεκτημένων. Είμαστε δίπλα με
όλη μας την ψυχή σε όλους όσους αυτές τις
κρίσιμες ώρες δίνουν αυτόν τον μεγάλο αγώνα
για την πατρίδα μας. Τους ευχαριστούμε πολύ».

Ζητάει ο εμπορικός κόσμος 

Δίκαιο πτωχευτικό πλαίσιο
•Χρειάζεται απεμπλοκή του έντιμου επιχειρηματία από τις

διαδικασίες πτώχευσης και την θεσμοθέτηση της δεύτερης ευκαιρίας 

Στην Ολομέλεια της Βουλής ο Θανάσης Λιούτας
για την ανάπτυξη της Τοπικής Αυτοδιοίκησης

«Ρόλο στην ανάπτυξη δεν έχει

μόνο η κεντρική διοίκηση
•Ρόλο και μάλιστα πολύ σημαντικό και βασικό

έχει και φέρει και η Τοπική Αυτοδιοίκηση»
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CMYK

-Καλαμπόκι συσκευασμένο και χύμα -Μείγμα συντήρησης αγελάδων

-Κριθάρι συσκευασμένο και χύμα ελευθέρας βοσκής ΤΙΜΗ ΕΚΠΛΗΞΗ

-Σιτάρι συσκευασμένο και χύμα -Πίτυρα χοντρά

-Βαμβακόπιτα σακιά -Σογιάλευρο συσκευασμένο

πρωτεΐνη 24%, λίπος 6% και χύμα πρωτεΐνη 46-47%

-Τριφύλλι Pellet πρωτεΐνη 18-19% -Ενσίρρωμα καλαμπόκι

-Ηλιάλευρο -Σκυλοτροφές

-Ισορροπιστές εισαγωγής -Ζεόλιθος

Πώληση λιανική και χονδρική

e-mail: kalliagra.avgeri@gmail.com

Συσκευασμένες Ζωοτροφές για όλα τα ζώα

Γ
ια τις δράσεις του
Τουρισμού
αναφέρεται με

σχετικό δελτίο
ενημέρωσης το γραφείο
τουρισμού του Δήμου
Μετεώρων και ο
Αντιδήμαρχος αρμόδιος
για θέματα τουρισμού κ.
Δημήτριος Λύππας. Ο κ.
Λύππας ενημέρωσε για
τα εξής: 

Πραγματοποιήθηκε συνάν-
τηση του κ. Νικολογιάννη
στην Αθήνα με τη διοίκηση
του ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ και τη
διοίκηση του Πολιτιστικού
Ιδρύματος της Τράπεζας Πει-
ραιώς (ΠΙΟΠ) με σκοπό την
αναβάθμιση της Σχολής και
την ένταξή της σε δράσεις
που πραγματοποιούν τα μου-
σεία του Πολιτιστικού ιδρύ-
ματος της Τράπεζας Πειραι-
ώς, πχ έργα που θα συνδυά-
ζουν το ξύλο με χρυσό και
ασήμι ή το ξύλο με την κε-
ραμική. 

Επίσης, συμμετείχαμε σε
ημερίδα του Πράσινου Τα-
μείου με ομιλία και του
Υπουργού Περιβάλλοντος κ.
Χατζιδάκη. Έγινε πλήρης

αναφορά στις δράσεις του
ταμείου και στα χρηματοδο-
τικά εργαλεία – προγράμματα
που αφορούν τους δήμους.

Το διάστημα 20-24 Φε-
βρουαρίου πραγματοποιήθη-
κε ταξίδι στις χώρες Σερβία
και Ρουμανία με κύριο στόχο
την διεύρυνση του πολιτιστι-
κού γίγνεσθαι του Δήμου μας
και την προβολή και προ-
ώθηση του τουριστικού προ-
ϊόντος.

Στο Βελιγράδι πραγματο-
ποιήθηκε η διεθνής έκθεση
τουρισμού IFT 2020 όπου η
παρουσία του ΕΟΤ ήταν εν-
τυπωσιακή με συμμετοχή και
της Περιφέρειας Θεσσαλίας.
Εκεί, παραβρέθηκε αντιπρο-

σωπεία του Δήμου μας πραγ-
ματοποιώντας επαφές με φο-
ρείς του τουρισμού από Ελ-
λάδα και εξωτερικό διαμορ-
φώνοντας πιο ολοκληρωμένη
άποψη για τις στρατηγικές
που αρμόζουν στα χαρακτη-
ριστικά του Δήμου Μετεώ-
ρων.

Επόμενος προορισμός
ήταν η ευρέως γνωστή με-
σαιωνική πόλη Σιγκισοάρα η
οποία εδρεύει στην ευρύτερη
περιοχή της Τρανσυλβανίας.
Εκεί πραγματοποιήθηκε συ-
νάντηση με τον Δήμαρχο της
πόλης τον κ. Malancravean
Ovidiu παρουσία του προ-
σωπικού του Συμβούλου
όπου επήλθε αρχική συμφω-

νία για την αδελφοποίηση

ανάμεσα στους δύο Δήμους.

Πρόκειται για έναν δήμο

30.000 κατοίκων, με έντονο

το ορθόδοξο στοιχείο και επι-

σκεψιμότητα που ξεπερνάει

τα 2 εκατ. τουριστών. 

Τέλος, στο Βουκουρέστι

και στα πλαίσια τηλεοπτικής

προβολής και προώθησης

στη χώρα της Ρουμανίας

πραγματοποιήθηκε τηλεοπτι-

κό γύρισμα στα δύο γνωστά

κανάλια της χώρας BU-

CURESTI TV και TRAVEL MIX

με βίντεο των Μετεώρων και

συνέντευξη καλύπτοντας όλο

το φάσμα των δραστηριοτή-

των στον Δήμο Μετεώρων.

Δράσεις του Δήμου Μετεώρων 
στον Τομέα του Τουρισμού

Το Λαογραφικό

- Νομισματικό Μουσείο 
του Αγ. Βησσαρίωνα ανοίγει

τις πύλες του

Την Κυριακή 8 Μαρτίου 2020, το Λαογραφικό- Νομι-
σματικό Μουσείο του Αγ. Βησσαρίωνα, ανοίγει τις πύλες
του, από τις 10:00π.μ έως τη 1:00μμ.

Η είσοδος θα είναι ελεύθερη σε όλους, ντόπιους και
επισκέπτες.

Η ξενάγηση θα γίνει από τον συλλέκτη και εκθέτη των
έργων κ. Νικόλαο Μαρδάνη.

Στο Λαογραφικό Μουσείο, το οποίο στεγάζεται στο
παλιό, πέτρινο Δημοτικό Σχολείο, φιλοξενούνται και εκτί-
θενται, στο ευρύ κοινό, εκθέματα ανυπολόγιστης , πολι-
τιστικής αξίας που αφορούν και αναβιώνουν στην ουσία
τον λαογραφικό, τεχνολογικό και όχι μόνο τομέα της κα-
θημερινής ζωής της παροδοσιακής κοινωνίας του τόπου
μας,

ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΥΛΗΣ
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Τ
ον Σεβασμιότατο
Μητροπολίτη
Τρίκκης και Σταγών

κ. Χρυσόστομο
επισκέφθηκε προχθές το
πρωί το νεοεκλεγέν
Διοικητικό Συμβούλιο
(ΔΣ) του Συλλόγου
Γονέων με Τρία Παιδιά ν.
Τρικάλων.

Η επίσκεψη αυτή εντάσσε-
ται στο πλαίσιο της γνωριμίας
της Διοίκησης του Συλλόγου,
αρχής γενομένης με τον επι-
κεφαλής της τοπικής Εκκλη-
σίας και των επικεφαλής αυ-
τοδιοικητικών φορέων του
Νομού μας.

Οι εκπρόσωποι των Τρικα-
λινών Τριτέκνων ήταν ο πρό-
εδρος και εκπρόσωπος Τύ-
που - υπεύθυνος Δημοσίων
Σχέσεων της ΠΟΤ Ιωάννης Λι-
ούλιος, τον αντιπρόεδρο Ασή-
μη Κουρσόπουλο, τον γενικό
γραμματέα Χρήστο Ξανθό-
πουλο, τον υπεύθυνο Λει-
τουργίας Γραφείου Νίκο Νι-
κολουτσόπουλο, τον υπεύ-
θυνο Δήμου Μετεώρων Χρί-
στο Γατσά και την Υπεύθυνη
Δημοσίων Σχέσεων Ευαγγε-
λία Τζέλη.

Το ΔΣ των τριτέκνων ευχή-

θηκε στον Σεβασμιότατο
καλή Σαρακοστή και ακο-
λούθως τον ενημέρωσε για
τους στόχους και τις δράσεις
του Συλλόγου. 

Ο Σεβασμιότατος, αφού
ευχαρίστησε τα μέλη του ΔΣ
για την επίσκεψη και τις ευχές
τους, εξέφρασε την πλήρη
συμπαράσταση της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης και
Σταγών στον Σύλλογο Τριτέ-
κνων και στις δράσεις του και
τόνισε το σημαντικό ρόλο
της οικογένειας.

«Με τα μνημονιακά μέτρα

που έχουν ληφθεί μέχρι τώρα
από την αρχή της κρίσης,
έχει οδηγηθεί το 40% των
οικογενειών με τρία τέκνα,
στην φτώχεια και την εξα-
θλίωση. Αδυνατούν να αντα-
ποκριθούν στις ζωτικές υπο-
χρεώσεις τους. Τα πολλά παι-
διά από “ευλογία θεού” που
τα θεωρεί ο σοφός λαός μας,
δυστυχώς κατάντησαν τεκ-
μήριο» υπογραμμίζεται από
τον κ. Λιούλιο και τονίζεται «η
οικονομική κρίση δεν μπορεί
να είναι άλλοθι για την μη
λήψη μέριμνας από την πο-

λιτεία, καθώς η πλειονότητα
των μέτρων που προτείνουμε
είναι χωρίς δημοσιονομικό
κόστος. Η λύση στο δημο-
γραφικό βρίσκεται στο μέ-
τρο που σχετίζεται με τις δη-
μογραφικές εξελίξεις και την
υπογεννητικότητα, στο πό-
ρισμα της Διακομματικής Επι-
τροπής της Βουλής των Ελ-
λήνων του 1993, όπου ως
πρώτη εισήγηση είναι ο χα-
ρακτηρισμός της οικογένειας
με τρία τέκνα ως πολύτε-
κνη».

Ματθαίος Μπίνας 

Το νέο ΔΣ των Τρικαλινών Τριτέκνων και οι τρίτεκνοι του Νομού μας 

Με την ευχή του Μητροπολίτη 
•Τον Σεβασμιότατο Μητροπολίτη Τρίκκης και Σταγών

κ. Χρυσόστομο επισκέφθηκε προχθές το πρωί το νεοεκλεγέν ΔΣ

του Συλλόγου Γονέων με Τρία Παιδιά ν. Τρικάλων

Ό
λες οι αλλαγές
που θα επέλθουν
με το νέο

ασφαλιστικό, αλλά και οι
επόμενες κινητοποιήσεις
βρέθηκαν στο επίκεντρο
της γενικής συνέλευσης
του Σωματείου
Συνταξιούχων του ΙΚΑ
Τρικάλων που
πραγματοποιήθηκε χθες
στο εργατοϋπαλληλικό
κέντρο.

Κατά τη διάρκεια της συνέ-
λευσης οι Τρικαλινοί συνταξι-
ούχοι ενημερώθηκαν από το
μέλος του γενικού συμβουλί-
ου της Πανελλήνιας Ομο-
σπονδίας Συνταξιούχων ΙΚΑ
και πρόεδρος του Σωματείου
Συνταξιούχων ΙΚΑ Λάρισας κ.

Θανάσης Κουματζένης για τις
επόμενες δράσεις τους. 

Όπως τονίσθηκε το επόμε-
νο διάστημα θα γίνουν περι-
φερειακές συσκέψεις και στις
23 Μαρτίου θα γίνει κινητο-
ποίηση στην Αθήνα με κυριό-
τερο αίτημα την αναβάθμιση
και την προάσπιση της δημό-
σιας υγείας. 

Οι δράσεις θα συνεχιστούν
και τον Απρίλιο, σύμφωνα με
τον κ. Κουματζένη, ενώ ση-
μείωσε ότι και αυτή η Κυβέρ-
νηση συνεχίζει το έργο της
προηγούμενης. 

«Αγωνιστήκαμε για να ζή-
σουμε αξιοπρεπώς και θα συ-
νεχίσουμε» σημείωσε με έμ-
φαση. 

Οι συνταξιούχοι διεκδικούν
την κατάργηση όλων των αν-

τιασφαλιστικών νόμων, να
πληρώσουν το κράτος και επι-
χειρηματικοί όμιλοι, καμία μεί-
ωση των ασφαλιστικών ει-
σφορών των επιχειρήσεων,

που θα σημάνει νέα μείωση
του μισθού του εργαζόμενου
στο τμήμα που πηγαίνει για τη
σύνταξη και την Υγεία και
απαλλαγή της μεγαλοεργο-

δοσίας, πλήρη αποκατάσταση
όλων των περικοπών, μαζί και
της 13ης και 14ης σύνταξης,
αυξήσεις στους μισθούς και
στις συντάξεις, στη βάση των

σύγχρονων αναγκών της ερ-
γατικής - λαϊκής οικογένειας
και όχι με συνθήκες του προ-
ηγούμενου αιώνα, δουλειάς
σε άθλιες συνθήκες ως τα
βαθιά γεράματα. Κατώτερη
κύρια σύνταξη 600 ευρώ, κα-
τώτερο μισθό 751 ευρώ και να
αποδοθούν άμεσα χωρίς προ-
απαιτούμενα, όσα παράνομα
και αυθαίρετα έχουν παρα-
κρατηθεί σε κύριες - επικου-
ρικές συντάξεις. 

Όπως σημειώνουν «οι συν-
ταξιούχοι που έχουν συνολικά
πάνω από 30 χρόνια εργα-
σίας και 9.000 ένσημα και
κάτω (και αποτελούν την συν-
τριπτική πλειοψηφία) δεν θα
πάρουν τίποτα. Για τις επι-
κουρικές συντάξεις, σε όσους
συνταξιούχους είχαν μείωση
που προκύπτει από την απα-
ράδεκτη παρακράτηση του
νόμου Κατρούγκαλου, δηλαδή
το άθροισμα κύριας και επι-
κουρικής σύνταξης πάνω από
1.300 ευρώ (περίπου 250.000
δικαιούχοι), η όποια διορθω-
τική ρύθμιση γίνει, τα ποσά
που θα προκύψουν δεν θα
έχουν αναδρομική ισχύ από το
2016, που έγινε η περικοπή,
αλλά από τις 4.10.19».

Ευαγγελία Κάκια 

Οι Τρικαλινοί συνταξιούχοι το αμέσως επόμενο χρονικό διάστημα 

Προγραμματίζουν δυναμικές κινητοποιήσεις 
•Στις 23 Μαρτίου θα γίνει κινητοποίηση στην Αθήνα με κυριότερο

αίτημα την αναβάθμιση και την προάσπιση της δημόσιας υγείας

Φορολογικά κίνητρα για

τόνωση των e-συναλλαγών

Λ
ίστα με τους επαγγελματίες που αποφεύγουν
τις e-συναλλαγές σχεδιάζει το υπουργείο
Οικονομικών. Στο στόχαστρο μπαίνουν

γιατροί, καθηγητές, δικηγόροι, συνεργεία
αυτοκινήτων κ.α. Παράλληλα το ΥΠΟΙΚ προωθεί την
έκπτωση κατά 30% από το φορολογητέο εισόδημα
των δαπανών σε συγκεκριμένες δραστηριότητες
υψηλής φοροδιαφυγής με στόχο να τονωθούν οι
ηλεκτρονικές συναλλαγές.

Το οικονομικό επιτελείο έχει ζητήσει από τα πιστωτικά
ιδρύματα λίστα με τις συναλλαγές που πραγματοποιούν
οι πολίτες ανά επαγγελματικό κλάδο. Τα επαγγέλματα που
θα διαπιστωθεί ότι δεν βρίσκονται στη λίστα των ηλε-
κτρονικών συναλλαγών, κάτι που σημαίνει ότι οι πληρωμές
γίνονται με μετρητά και ενδεχομένως χωρίς απόδειξη, θα
ενταχθούν στις δαπάνες που θα εκπίπτουν από το φορο-
λογητέο εισόδημα.

Με αυτό τον τρόπο, το υπουργείο Οικονομικών επιχει-
ρεί να πείσει τους φορολογούμενους να ζητούν απόδειξη
από κλάδους όπως οι γιατροί, οι μηχανικοί, οι καθηγητές,
οι οικονομολόγοι και οι σύμβουλοι επιχειρήσεων, οι λογι-
στές και οι δικηγόροι, τα συνεργεία αυτοκινήτων κ.λπ.. Για
παράδειγμα, στην περίπτωση που κάποιος πολίτης πραγ-
ματοποιήσει δαπάνη μέσω κάρτας ύψους 1.500 ευρώ σε
συνεργείο αυτοκινήτου, ποσό ύψους 450 ευρώ θα μειώσει
το φορολογητέο εισόδημα. Ο λόγος που αποφασίσθηκε
η έκπτωση 30% έγκειται στο ότι συνήθως οι περισσότεροι
επαγγελματίες χαρίζουν τον ΦΠΑ (24%) με στόχο να γλι-
τώσουν την έκδοση της απόδειξης, σημειώνουν από το
υπουργείο Οικονομικών.

Από την ανωτέρω έκπτωση θα εξαιρεθούν τα επαγγέλ-
ματα που σχετίζονται με την οικοδομή (υδραυλικοί, ηλε-
κτρολόγοι κ.λπ.) καθώς ήδη γι' αυτές τις κατηγορίες ισχύει
έκπτωση 40% από τον τελικό φόρο. Ταυτόχρονα θα εξαι-
ρεθούν και οι δαπάνες στην εστίαση, παρά το γεγονός ότι
ο κλάδος είναι από τους πρωταγωνιστές της φοροδιαφυ-
γής. Οι τελικές αποφάσεις τόσο για τα κίνητρα χρήσης πλα-
στικών καρτών όσο και για τη φορολοταρία αναμένεται να
ληφθούν τις προσεχείς μέρες.
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Μ
ε τον καλύτερο
τρόπο οι
Φαρκαδόνιοι

που ζουν Αθήνα
αντάμωσαν σε ένα
ξεχωριστό ραντεβού,
ώστε να χαρούν και να
αναπολήσουν παλιές
στιγμές και αναμνήσεις
που τους δένουν με τη
γενέτειρά τους, τη
Φαρκαδόνα. 

Μπορεί να βρίσκονται αρ-
κετά μακριά από την γενέτει-
ρα, ωστόσο αυτό δεν αποτελεί
αφορμή για να ξεχνούν τη
Φαρκαδόνα και το γενέθλιο
τόπο τους. Στην πρωτεύουσα
όπου βρίσκονται, διαμένουν
και δραστηριοποιούνται επαγ-
γελματικά συναντιούνται τα-
κτικά, έχοντας την ευκαιρία
να θυμηθούν τα παλιά, αλλά
ταυτόχρονα να ανταλλάξουν
τα νέα γύρω από τους δικούς
τους ανθρώπους.

Ο λόγος για τους Φαρκα-

δόνιους των Αθηνών, που μά-

λιστα εδώ και χρόνια έχουν

δημιουργήσει και Σύλλογο, ο

οποίος αγκαλιάζεται από εκα-

τοντάδες άτομα που έλκουν

την καταγωγή τους από την

Φαρκαδόνα.

Όλοι αυτοί οι άνθρωποι αν-

ταποκρίθηκαν στο κάλεσμα

της διοίκησης και συγκεντρώ-

θηκαν στην ταβέρνα «Το Ρόδι»

στα Σεπόλια για να κόψουν

την πρωτοχρονιάτικη πίτα τους. 

Ο πρόεδρος κ. Ηλίας Σκύ-

φτας, το διοικητικό συμβούλιο

και τα μέλη του συλλόγου ευ-

χαριστούν όλους τους συμ-

πατριώτες που ανταποκρίθη-

καν στο κάλεσμα και με την

παρουσία  τους  έδωσαν έναν

τόνο χαράς, συγκίνησης, αι-

σιοδοξίας αλλά και προσμονής

για την επόμενη συνάντηση.

Η επιτυχημένη συνάντηση

διοργανώθηκε από τον δρα-

στήριο Φαρκαδόνιο κ. Από-

στολο Καραμάνο.

Οι φωτογραφίες είναι από

το krinitrikalon

ΧΡ. ΠΑΠ.

Οι Φαρκαδόνιοι της Αττικής

έκοψαν την πίτα τους
•Μια ζεστή εκδήλωση, δείχνοντας ότι δεν ξεχνάνε ποτέ 

την πατρίδα τους, έστω και είναι μακριά

Υποβολή αιτήσεων

ανασύστασης

φυτικού κεφαλαίου 
•Για ζημιές σε ελιές από παγετό 

του Ιανουαρίου 2017

Ο
Δήμος Μετεώρων καλεί τους δικαιούχους
αποζημιώσεων φυτικού κεφαλαίου για
ζημιές σε ελαιόδεντρα από τον ΠΑΓΕΤΟ

του ΙΑΝ. 2017, να υποβάλλουν τις αιτήσεις
ανασύστασης φυτικού κεφαλαίου στον ανταποκριτή
ΕΛΓΑ της Κοινότητάς τους, από τη Δευτέρα 9
Μαρτίου 2020.

Η αίτηση ανασύστα-
σης φυτικού κεφαλαίου
υποβάλλεται από όσους
έχουν κριθεί δικαιούχοι
του Προγράμματος
Κρατικών Οικονομικών
Ενισχύσεων ΚΟΕ «ΕΤΗ-
ΣΙΟ 2017» και έχουν
ολοκληρώσει τις εργα-
σίες ανασύστασης στα
κτήματα τους (εκριζώ-
σεις-αντικαταστάσεις
ελαιόδεντρων, κοπές
κορμού και κλαδέματα
α’ κλάδου ελιόδεντρων) προκειμένου να γίνουν οι πλη-
ρωμές των ποσών αποζημίωσης.

Σε κάθε περίπτωση το Πρόγραμμα ΚΟΕ «ΕΤΗΣΙΟ 2017»
θα δέχεται αιτήσεις ανασύστασης φυτικού κεφαλαίου,
για όσους δεν ολοκλήρωσαν τις εργασίες ανασύστασης
στα κτήματά τους, μέχρι την 31-8-2021.

Οι αιτήσεις ανασύστασης φυτικού κεφαλαίου αφορούν
δικαιούχους παραγωγούς ελιών που καλλιεργούνται στις
παρακάτω Κοινότητες: ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ, ΑΥΡΑ, ΔΙΑΒΑ,
ΣΑΡΑΚΗΝΑ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ, ΠΕΡΙΣΤΕΡΑ & ΘΕΟΠΕΤΡΑ.

Για την υποβολή των αιτήσεων ανασύστασης φυτικού
κεφαλαίου, οι δικαιούχοι ελαιοπαραγωγοί να προσέλθουν
στο Γραφείο Αγροτικής Ανάπτυξης του Δήμου Μετεώρων. 

Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΟΤΤΗΣ

Άγνωστοι δολοφόνησαν

8 σκυλιά στην Μουριά!
•Eξαγριωμένοι οι κάτοικοι της Μουριάς, όπου

άγνωστοι έριξαν φόλες σε σκυλιά, με αποτέλεσμα

8 από αυτά να χάσουν την ζωή τους
Αισθήματα οργής

και θυμού έχουν φέ-
ρει στους κατοίκους
της Μουριάς τα τε-
λευταία κρούσματα
με δολοφονίες σκύ-
λων με φόλα. Ο
αριθμός, σύμφωνα
με τους κατοίκους,
έχει φτάσει στους 8 και έτσι η αγανάκτηση είναι μεγάλη.

Ο άγνωστος ή οι άγνωστες δράστες έχουν ξεκινήσει
ένα έργο που βέβαια έχει προκαλέσει την πικρία όχι
μόνο των φιλόζωων αλλά όλων των κατοίκων. 

Μάλιστα ο πρόεδρος της κοινότητας Μουριάς του
Δήμου Πύλης Δημήτρης Γιαννουλάκος έκανε γνωστό
προς κάθε αρμόδιο αυτό που συμβαίνει στο χωριό του.
Ενώ σε συζητήσεις που έχει με τους πολίτες του χωριού
του ζητάει να υπάρξει προσοχή για το θέμα και αν
κάποιος γνωρίζει κάτι να ενημερώσει τις αρμόδιες αρχές,
για να σταματήσει αυτή η βαρβαρότητα.

Δυστυχώς το τελευταίο χρονικό διάστημα, σε σχεδόν
ολόκληρη την χώρα, έχουν υπάρξει πολλά κρούσματα
βαρβαρότητας που έχουν να κάνουν με μαζικές δηλητη-
ριάσεις σκύλων. Με τον τρόπο αυτό φαίνεται για μια
ακόμη φορά ότι πιο... άγριο ζώο από τον άνθρωπο δεν
υπάρχει! Δυστυχώς, αυτή είναι η σκληρή αλήθεια... 

ΧΡ. ΠΑΠ.

Τουρκική εταιρεία 

φυσικού αερίου επέστρεψε 

200 εκατ. ευρώ στη ΔΕΠΑ
Στην καταβολή προς τη ΔΕΠΑ του συνόλου των αναδρομικών

χρεώσεων που επιδίκασε το διεθνές διαιτητικό δικαστήριο προχώρησε
χθες η τουρκική εταιρεία φυσικού αερίου, BOTAS. Πρόκειται για
ποσό που ξεπερνά, σύμφωνα με πληροφορίες, τα 200 εκατ. ευρώ
και το οποίο θα πιστωθεί στη συνέχεια αναλογικά σε όλους τους πε-
λάτες της ΔΕΠΑ, ενώ η εξέλιξη αποτελεί σημαντικό «ατού» για την
ιδιωτικοποίηση της εταιρείας που είναι σε εξέλιξη.

Η διαφορά των δύο εταιρειών αφορούσε τον τρόπο τιμολόγησης
του φυσικού αερίου που αγοράζει η ΔΕΠΑ από την ΒΟΤΑS, το οποίο
εισάγεται μέσω του ελληνοτουρκικού αγωγού φυσικού αερίου. Η
απόφαση του διαιτητικού δικαστηρίου της Στοκχόλμης (ICC) εκδόθηκε
στις 10 Ιανουαρίου και με την καταβολή των αναδρομικών χρεώσεων,
όπως επισημαίνει η ΔΕΠΑ σε σχετική ανακοίνωση, κλείνει και τυπικά
η μακροχρόνια, διάρκειας 9 ετών, διαμάχη των δύο εταιρειών. Η νέα
χαμηλότερη τιμή χρέωσης εφαρμόζεται ήδη για τις τρέχουσες πα-
ραδόσεις φυσικού αερίου από τον περασμένο Ιανουάριο.

Ο υφυπουργός Ενέργειας και Φυσικών Πόρων Γεράσιμος
Θωμάς, δήλωσε: «Πρόκειται για μια ιδιαίτερα θετική είδηση στην
πιο κατάλληλη στιγμή, ενόσω βρίσκεται σε εξέλιξη η διαδικασία
αποκρατικοποίησης της εταιρείας».

Από την πλευρά του, ο διευθύνων σύμβουλος της ΔΕΠΑ Κων-
σταντίνος Ξιφαράς, σημείωσε: «Η οριστική διευθέτηση της μακρο-
χρόνιας διαφοράς με την BOTAS και με τρόπο εξαιρετικά επωφελή
για τη ΔΕΠΑ, δικαιώνει τις προσπάθειες που καταβάλλουμε όλο
αυτό το διάστημα, προκειμένου να μειώσουμε το κόστος προμήθειας
του φυσικού αερίου προς όφελος των πελατών και της χώρας μας.

Η επιστροφή των αναδρομικών χρεώσεων αυξάνει σημαντικά τη
ρευστότητα της ΔΕΠΑ και των πελατών της και ενισχύει κατά πολύ
την οικονομική και εμπορική αξία της η οποία την τοποθετεί στην
κορυφή της ενεργειακής πυραμίδας στα Βαλκάνια. Οι υπηρεσίες
μας αποτιμούν ήδη το αποτέλεσμα και σύντομα θα προχωρήσουν
στον επιμερισμό του ποσού της επιστροφής για κάθε πελάτη».

Η προθεσμία για την εκδήλωση ενδιαφέροντος εξαγοράς της
ΔΕΠΑ Εμπορίας λήγει στις 23 Μαρτίου.



Άνοιξε η ηλεκτρονική

πλατφόρμα αίτησης Α21

για το επίδομα παιδιού

Α
νοιξε χθες το μεσημέρι η ηλεκτρονική
πλατφόρμα αίτησης Α21 για το
επίδομα παιδιού έτους 2020. Οι

δικαιούχοι - παρόλο που δεν έχουν
υποβάλει την εφετινή δήλωση φορολογίας
εισοδήματος του φορολογικού έτους 2019
(έντυπο Ε1) - θα μπορούν να υποβάλουν
την αίτηση Α21 στην πλατφόρμα της
Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης Κοινωνικής
Ασφάλισης (ΗΔΙΚΑ) - idika.g r- ή μέσω του
διαδικτυακού τόπου opeka.gr, με τη χρήση
των προσωπικών κωδικών πρόσβασης του
δικαιούχου στο TAXISnet.

Για τη χορήγηση της δόσης του Α’ διμήνου 2020
θα ληφθούν υπόψη τα εισοδήματα του φορολο-
γικού έτους 2018.

Η πρώτη δόση του 2020 θα καταβληθεί την 31η
Μαρτίου, τελευταία εργάσιμη μέρα του μήνα,
όπως έχει πλέον καθιερωθεί για την καταβολή των
επιδομάτων, για όσους υποβάλλουν νέα αίτηση.
Η πλατφόρμα για την υποβολή αιτήσεων θα πα-
ραμείνει ανοικτή, μέχρι τα μέσα Μαρτίου. Ο
ΟΠΕΚΑ επισημαίνει ότι θα γνωστοποιηθεί η ημε-
ρομηνία που θα κλείσει η πλατφόρμα με νεότερη
ανακοίνωση.

Το δικαιούμενο ποσό του επιδόματος παιδιού
θα υπολογιστεί, βάσει των εξαρτώμενων τέκνων,
που θα δηλωθούν στο Α21 του 2020 και του συ-
νολικού οικογενειακού εισοδήματος που οι δι-
καιούχοι είχαν το φορολογικό έτος 2018. Σημει-
ώνεται ότι οι αιτήσεις Α21 για το επίδομα παιδι-
ού 2020 έχουν τη δυνατότητα να υποβάλλονται,
μέχρι και την 15η Ιανουαρίου 2021 και τα δι-
καιούμενα ποσά θα καταβάλλονται αναδρομικά με
την πρώτη πληρωμή που θα γίνεται, μετά την έγ-
κριση της αίτησης.

Μετά την υποβολή φορολογικής δήλωσης τρέ-
χοντος έτους ή τροποποιητικής αυτής, το ποσό
του επιδόματος επανυπολογίζεται με βάση το ει-
σόδημα και δεν απαιτείται υποβολή εκ νέου της
αίτησης Α21. Σε περίπτωση που ο δικαιούχος έλα-
βε διαφορετικό ποσό επιδόματος από αυτό που
δικαιούται, τότε αυτό συμψηφίζεται αυτεπάγ-
γελτα με το ποσό των επόμενων πληρωμών.

Η ηλεκτρονική πλατφόρμα υποβολής της αίτη-
σης Α21 επιτρέπει, μέσω εκτεταμένων ηλεκτρο-
νικών διασταυρώσεων με διαθέσιμες βάσεις δε-
δομένων άλλων φορέων και υπηρεσιών, τον έλεγ-
χο της ακρίβειας και της ορθότητας των δηλού-
μενων στοιχείων και πληροφοριών κατά το στά-
διο υποβολής της αίτησης. Για να χορηγηθεί το
επίδομα, η αίτηση πρέπει να υποβληθεί οριστικά
και να έχει εγκριθεί. Όπως σημειώνεται σε σχετική
ανακοίνωση του ΟΠΕΚΑ, αίτηση που έχει απο-
θηκευθεί προσωρινά, θεωρείται μη υποβληθείσα
και δεν λαμβάνεται υπόψη.
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Ε
πί ποδός θα
βρίσκονται από
σήμερα οι

Τομεακές Οργανώσεις
Τρικάλων του ΚΚΕ & της
ΚΝΕ, καθώς αρχίζει η
πανεξόρμηση για την
αύξηση της κυκλοφορίας
του «Ριζοσπάστη». 

Η μεγάλη καμπάνια θα διαρ-
κέσει για τέσσερις μήνες,
έχοντας ως στόχο να φτάσει
η εφημερίδα στην εργατική
τάξη και το λαό.

«Με τη μεγάλη αυτή προ-
σπάθεια εγκαινιάζεται η 4μηνη
καμπάνια για την αύξηση της
διακίνησης και την καλύτερη
αξιοποίηση της εφημερίδας
μας. Ο «Ριζοσπάστης του Σαβ-
βατοκύριακου» θα κυκλοφο-
ρήσει με δωρεάν ένθετο το
dvd με το ντοκιμαντέρ της
ΚΕ του ΚΚΕ για τα 100 χρόνια
του Κόμματος, «Ο Δρόμος
μας». Στο ίδιο φύλλο θα υπάρ-
χει πολυσέλιδο αφιέρωμα
στην 8η Μάρτη, Μέρα της Γυ-
ναίκας, καθώς και την τρέ-
χουσα επικαιρότητα με τις
εξελίξεις στο προσφυγικό κα»
σημειώνουν τα μέλη του ΚΚΕ. 

Ο «Ριζοσπάστης του Σαβ-

βατοκύριακου» θα κυκλοφο-
ρήσει με δωρεάν ένθετο το
dvd με το ντοκιμαντέρ της
ΚΕ του ΚΚΕ για τα 100 χρόνια
του Κόμματος, «Ο Δρόμος
μας». Στο ίδιο φύλλο θα υπάρ-
χει πολυσέλιδο αφιέρωμα
στην 8η Μάρτη, Μέρα της Γυ-
ναίκας, καθώς και η Ανακοί-
νωση του ΠΓ της ΚΕ του ΚΚΕ
για τις εξελίξεις στο Προ-
σφυγικό και τα μέτρα της κυ-
βέρνησης και φυσικά πλούσια
ύλη σχετική με την τρέχουσα
επικαιρότητα.

Όπως τονίζουν «η πανε-

ξόρμηση αυτή γίνεται σε μια
περίοδο που οι Οργανώσεις
του Κόμματος και της ΚΝΕ
βρίσκονται σε αυξημένη δρα-
στηριότητα, πρωτοστατούν
στην οργάνωση της πάλης
γύρω από τα οξυμένα προ-
βλήματα της εργατικής τά-
ξης και των λαϊκών στρωμά-
των: Από τη διεκδίκηση μέ-
τρων για την προστασία της
υγείας του λαού από τον νέο
κορονοϊό μέχρι την κλιμάκωση
της πάλης ενάντια στην επι-
κίνδυνη εμπλοκή στους ιμπε-
ριαλιστικούς σχεδιασμούς των

ΗΠΑ - ΝΑΤΟ, που δημιουρ-
γούν οξυμένη κατάσταση στα
νησιά και στον Εβρο. Η δια-
πάλη με τα αντιδραστικά επι-
χειρήματα και τα ψευτοδι-
λήμματα που θέτουν στο λαό
η κυβέρνηση της ΝΔ, ο ΣΥΡΙ-
ΖΑ και τα άλλα αστικά κόμ-
ματα, με τους εκβιασμούς και
τον αποπροσανατολισμό, δεν
μπορεί να δοθεί με επάρκεια
αν δεν είναι πρώτο μέλημα για
κάθε κομμουνιστή, μέλος και
φίλο του Κόμματος η μελέτη
του «Ριζοσπάστη» κάθε πρωί».

Ε.Κ. 

Αρχίζει η πανεξόρμηση για την αύξηση της κυκλοφορίας του «Ριζοσπάστη»

Επί ποδός από σήμερα το ΚΚΕ 
•Όπως τονίζουν «η πανεξόρμηση αυτή γίνεται σε μια περίοδο που οι

Οργανώσεις του Κόμματος και της ΚΝΕ βρίσκονται σε αυξημένη δραστηριότητα»

Έ
νας ακόμη μήνας
με πλούσιο
αστυνομικό δελτίο

ήταν ο Φεβρουάριος που
μας πέρασε, τόσο στα
Τρίκαλα, όσο και
γενικότερα στην Θεσσαλία. 

Κατά τη διάρκεια του Φε-
βρουαρίου του έτους 2020, από
τις υφιστάμενες Υπηρεσίες της
Γενικής Περιφερειακής Αστυ-
νομικής Διεύθυνσης Θεσσα-
λίας: 

α. Συνελήφθησαν συνολικά
(463) άτομα και ειδικότερα: 

• Εβδομήντα πέντε (75) άτο-
μα για παραβάσεις του νόμου
περί ναρκωτικών. 

• Πέντε (5) άτομα για λη-
στεία. 

• Είκοσι τρία (23) άτομα για
διάπραξη κλοπών – διαρρήξεων
οικιών, καταστημάτων, οχημά-
των, κ.α. 

• Οκτώ (8) άτομα για παρα-
βάσεις του Τελωνειακού Κώδι-
κα. 

• Δύο (2) άτομα για απάτη. 
• Τρία (3) άτομα για παρα-

βάσεις του νόμου περί όπλων. 
• Είκοσι έξι (26) άτομα για κα-

ταδιωκτικά έγγραφα (εντάλμα-
τα σύλληψης, αποφάσεις δικα-
στηρίων κ.α.). 

• Τρία (3) άτομα για παρα-
βίαση της νομοθεσίας περί βεγ-
γαλικών. 

• Εκατόν τριάντα (130) άτο-
μα για παραβάσεις του νόμου
περί αλλοδαπών. 

• Εκατόν ογδόντα οκτώ (188)
άτομα για λοιπά αδικήματα (πα-
ραβάσεις Π.Κ., Κ.Ο.Κ., Γ.Ο.Κ.,
Υγειονομικές παραβάσεις κ.α.) 

β. Εξιχνιάστηκαν ενδεικτικά: 
• Εξήντα οκτώ (68) υποθέ-

σεις ναρκωτικών. 
• Δύο (2) υποθέσεις ληστεί-

ας. 
• Σαράντα μία (41) κλοπές –

διαρρήξεις. 
• Τέσσερις (4) υποθέσεις του

νόμου περί όπλων. 
• Πέντε (5) υποθέσεις απά-

της. 
• Δύο (2) υποθέσεις πλα-

στογραφίας. 
• Εννέα (9) υποθέσεις του Τε-

λωνειακού Κώδικα. 
• Τρεις (3) υποθέσεις του

νόμου περί βεγγαλικών. 
• Μία (1) υπόθεση για απο-

δοχή και διάθεση προϊόντων
εγκλήματος. 

γ. Κατασχέθηκαν ενδεικτικά: 
• κάνναβη: 3 κιλά και 853,305

γραμμάρια, 
• ηρωίνη: 256,963 γραμμά-

ρια, 
• κοκαΐνη: 7,78 γραμμάρια, 
• βουπρενορφίνη: 11,8 γραμ-

μάρια, 
• δενδρύλλια κάνναβης: 6, 
• ναρκωτικά δισκία: 99, 
• ζυγαριές ακριβείας: 2, 
• κινητά τηλέφωνα: 15, 
• πιστόλια: 1, 
• κυνηγετικά όπλα: 3, 
• τυφέκια: 1, 
• αεροβόλα: 1, 
• φυσίγγια: 461, 
• γεμιστήρες: 5, 
• μαχαίρια: 3, 
• σιδερογροθιές: 23, 
• Ι.Χ. επιβατικά αυτοκίνητα: 3, 
• Ι.Χ. φορτηγά αυτοκίνητα: 3, 
• αφορολόγητος καπνός σε

γραμμάρια: 14.087, 

• αφορολόγητα πακέτα τσι-
γάρων: 1077, 

• είδη πυροτεχνίας διαφόρων
τύπων: 8.234, 

• είδη παρεμπορίου: 1.436, 
• χρηματικό ποσό: 17.359,5

ευρώ και 1.000 δολάρια, 
• πλαστά χαρτονομίσματα: 3 
δ. Υπενθυμίζονται ενδεικτικά,

σημαντικές υποθέσεις του μήνα: 
• (12-02-2020): Συνελήφθη

ένα άτομο στην ευρύτερη πε-
ριοχή της Καρδίτσας, κατηγο-
ρούμενο για παραβίαση του Τε-
λωνειακού Κώδικα 

• (13-02-2020): Συνελήφθη
ένα άτομο στην ευρύτερη πε-
ριοχή της Καρδίτσας για παρα-
βάσεις του νόμου περί ναρκω-
τικών. Κατασχέθηκαν (330)
γραμμάρια κάνναβης και πέντε
καλλιεργούμενα δενδρύλλια. 

• (17-02-2020): Συνελήφθη
ένα άτομο στην ευρύτερη πε-
ριοχή των Τρικάλων για παρά-
βαση του νόμου περί ναρκωτι-
κών. Κατασχέθηκαν (150) γραμ-
μάρια κάνναβης. 

• (18-02-2020): Εξιχνιάσθηκε
άμεσα υπόθεση ληστείας που
διαπράχθηκε στο Βόλο. 

• (21-02-2020): Συνελήφθη
ένα άτομο στην Καρδίτσα για
παραβίαση της νομοθεσίας περί
βεγγαλικών. Κατασχέθηκαν
(3.000) είδη πυροτεχνίας. 

Επιπλέον, από τις υφιστάμε-
νες Υπηρεσίες της ΓΕ.Π.Α.Δ.
Θεσσαλίας, βρέθηκαν συνολικά
(20) κλεμμένα οχήματα. 

ΧΡ. ΠΑΠ. 

Ποικιλία... αδικημάτων στην Θεσσαλία!
•Ο Φεβρουάριος ήταν ένας μήνας που στα Τρίκαλα, αλλά και γενικότερα 

σε όλους τους νομούς της Θεσσαλίας είχαμε αρκετές παραβάσεις του νόμου
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CMYK

ΠΩΛΗΣΗ: ΧΟΝΔΡΙΚΗ-ΛΙΑΝΙΚΗ
ΔΙΑΤΙΘΕΝΤΑΙ ΚΑΙ ΛΙΠΑΣΜΑΤΑ

Π.Ο. Τρικάλων-Ιωαννίνων
(δίπλα στο πρατήριο Μπότη)

TΗΛ.: 24310 32720
Email: info@zookar.gr    www.zookar.gr

•SPUNTA
•AGRIA

ΖΩΟΤΡΟΦΕΣ
ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ�13,00€

Πρωτεϊνη 24%

Λίπος� 10%
με�κοτόπουλο

Τ
α γραφεία της ΕΔΑ ΘΕΣΣ επισκέφθηκε ο
Δήμαρχος Κιλελέρ και πρόεδρος της ΠΕΔ
Θεσσαλίας  (Περιφερειακής Ένωσης Δήμων

Θεσσαλίας) κ. Νασιακόπουλος Αθ., την Παρασκευή
06.03.2020 όπου ενημερώθηκε για το Πρόγραμμα
Ανάπτυξης 2020 – 2024 της Εταιρείας, όσον αφορά
στις περιοχές της Θεσσαλίας. 

Σύμφωνα με τον επιχειρησιακό σχεδιασμό της ΕΔΑ
ΘΕΣΣ, το σύνολο των νέων συνδέσεων στο δίκτυο διανομής
για την πενταετία 2020 -2024 υπολογίζεται να ανέλθει σε
90.350 νέους καταναλωτές, εκ των οποίων οι 30.250
περίπου θα προέλθουν από την περιοχή της Θεσσαλίας. 

H επέκταση του δικτύου χαμηλής και μέσης πίεσης θα
ανέλθει έως το 2024 σε 183 χιλιόμετρα στη Θεσσαλία ενώ
συνολικά στις περιοχές της Αδείας θα αγγίξει τα 470. Οι
επενδύσεις της  ΕΔΑ ΘΕΣΣ που θα υλοποιηθούν αυτή την
πενταετία ανέρχονται σε 140 εκ. ευρώ,  από τις οποίες τα
49 εκ. ευρώ θα διατεθούν για την ανάπτυξη του δικτύου
και νέων συνδέσεων στην Περιφέρεια Θεσσαλίας.

Οι περιοχές οι οποίες περιλαμβάνονται στο Πρόγραμμα
Ανάπτυξης της Εταιρείας για το διάστημα 2020-2024 είναι:
ο Αμπελώνας, το Συκούριο, η Πύλη, το Μουζάκι, η Φαλάνη
και η Φαρκαδόνα. Επιπλέον προτάθηκε η ένταξη στο πρό-
γραμμα ανάπτυξης 2020- 2024,  περιοχών του τέως Δήμου
Πλατυκάμπου, του Δήμου Κιλελέρ. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι κατά μήκος του οδικού δικτύου
που συνδέει την περιοχή της Χάλκης με τη περιοχή της
Λάρισας, βρίσκεται μία από τις μεγαλύτερες βιομηχανικές

μονάδες τυποποίησης νωπών φρούτων, η Del Monte Hellas

ABEE, με την οποία έχει πραγματοποιηθεί σχετική επικοι-

νωνία για τη σύνδεση της στο δίκτυο φυσικού αερίου με

σκοπό να καλύψει τις ενεργειακές τις ανάγκες που ανέρ-

χονται σε 1.700.000 κυβικά ετησίως.

Τέλος ο κ. Νασιακόπουλος Αθ., ευχαρίστησε τον Γενικό

Διευθυντή κ. Μπακούρα Λ., για την άριστη συνεργασία και

την πρόταση ένταξης νέων περιοχών στο δίκτυο του

φυσικού αερίου. Ιδιαιτέρως σημείωσε τον αναπτυξιακό

χαρακτήρα που έχει η συγκεκριμένη επένδυση καθώς έρ-

χεται να εξυπηρετήσει το 70% των επιχειρήσεων που

εδρεύουν στο Δήμο Κιλελέρ. 

Ενημέρωση του Προέδρου ΠΕΔ Θεσσαλίας

για το Πρόγραμμα Ανάπτυξης της ΕΔΑ ΘΕΣΣ
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Ά
λλες 48 θέσεις για
βρέφη σε 2 δομές
του, δημιούργησε ο

Δήμος Τρικκαίων.
Πρόκειται για βρεφικά
τμήματα στους Α και Δ
βρεφονηπιακούς
σταθμούς, δυναμικότητας
22 και 26 βρεφών
αντιστοίχως. Ο Δήμος
Τρικκαίων αναβάθμισε τις
υποδομές, έκανε
παρεμβάσεις και
πρόσθετες εργασίες στους
χώρους των βρεφών,
προμηθεύτηκε εξοπλισμό,
όπου χρειαζόταν, και
γενικότερα έγιναν εργασίες
υποστήριξης και βελτίωσης
υποδομών στα κτήρια.

Οπως τόνισε η αντιδήμαρχος
κ. Γεωργία Κοτρώνη – Μπαλο-
δήμου, οι εργασίες ολοκληρώ-
θηκαν και τα τμήματα πλέον
λειτουργούν, προσφέροντας
στήριξη στην τρικαλινή οικογέ-
νεια.

Με τους δύο νέους βρεφι-
κούς σταθμούς, ο συνολικός
αριθμός διαθέσιμων θέσεων
ανέρχεται σε 147 και κατανέ-
μονται ως εξής:

ΗΛΙΑΧΤΙΔΑ 44
ΠΑΡΑΜΥΘΟΥΠΟΛΗ 33
Α βρεφονηπιακός 22
Β βρεφονηπιακός 22
Δ βρεφονηπιακός 26.
Ο Δήμος Τρικκαίων ανταπο-

κρίνεται στις διαρκώς αυξανό-
μενες ανάγκες της τρικαλινής οι-
κογένειας, προσφέροντας πε-
ρισσότερες θέσεις για βρέφη,
σε περιβάλλον που ανταποκρί-
νεται στις ιδιαιτερότητες της
ηλικίας αυτής. Υπενθυμίζεται,
για παράδειγμα, η μείωση τρο-
φείων το 2018, για βρεφικούς,
παιδικούς και βρεφονηπιακούς
σταθμούς. 

Οι παρεμβάσεις στα δύο νέα
τμήματα βρεφικών σταθμών έγι-
ναν με χρήματα από πρόγραμμα
της ΕΕΤΑΑ και ο Δήμος Τρικ-
καίων συνεχίζει να προωθεί έργα
στον συγκεκριμένο τομέα. 

48 θέσεις και 2 νέα τμήματα

βρεφικών σταθμών στον Δ. Τρικκαίων
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«Πρόοδος είναι η υλοποίηση της μιας
μετά την άλλη Ουτοπίας». (Όσκαρ
Ουάϊλντ).

Στην καθημερινή μας επικοινωνία - συ-
νομιλία υπάρχουν λέξεις που άλλοτε χρη-
σιμοποιούνται με θετική σημασία - φορτίο
κι άλλοτε με αρνητική. Και δεν είναι μόνο η
ιδεολογική σκοπιά που καθορίζει την εν-
νοιολογική προσέγγιση και την απότοκη
νοηματοδότηση αλλά κι ένα άλλο πλήθος
παραγόντων όπως: Η θρησκεία, η ηθική, η
καταγωγή, η κοινωνική τάξη, η πνευματι-
κότητα, οι εμπειρίες, τα βιώματα….

Η δισημία των λέξεων
Στην ομάδα αυτών των όρων ανήκουν και

οι λέξεις Τεχνοκράτης, Παγκοσμιοποί-
ηση, Πολυπολιτισμικότητα, Εθνικισμός,
Αναγκαιότητα κι άλλες πολλές. Άλλοι ταυ-
τίζουν τον τεχνοκράτη - ισμό με την ψυχρή
λογική και τους αριθμούς κι άλλοι με τη σω-
στή διαχείριση και διοίκηση. Άλλοι υπερ-
θεματίζουν τα θετικά της Παγκοσμιοποί-
ησης (επικοινωνία, ελεύθερη ροή πληρο-
φοριών…) κι άλλοι τη θεωρούν ως γενεσι-
ουργό αιτία πολλών δεινών και προϊόν του
κεφαλαίου και των τραπεζών. Άλλοι θεω-
ρούν την πολυπολιτισμικότητα ως την
αναγκαία συνθήκη για την ειρηνική συνύ-
παρξη ανθρώπων με διαφορετικά χαρα-
κτηριστικά κι άλλοι ως απειλή για την εθνι-
κή μας καθαρότητα και ταυτότητα.

Ο εθνικισμός για άλλους συνιστά μία
απειλή για την παγκόσμια ειρήνη και μία τύ-
φλωση (εθνικός ναρκισσισμός) και για άλ-
λους η αυτονόητη αγάπη μέχρι λατρείας
του έθνους. Ακόμη και η Αναγκαιότητα προ-
καλεί αντιτιθέμενες αξιολογήσεις. Άλλοι
την ταυτίζουν με τον περιορισμό της ελευ-
θερίας και την τυφλή υπακοή κι άλλοι νο-
μίζουν πως η συμμόρφωση στις επιταγές
της συνιστά τον αναγκαίο όρο για την
ελευθερία του ανθρώπου. Γνωστή είναι η
εμβληματική φράση - θέση του Έγελου
«Ελευθερία είναι η αποδοχή - υποταγή της
αναγκαιότητας».

Στη χορεία αυτών των λέξεων που κατα-
νοούνται άλλοτε με θετική σημασία κι άλ-
λοτε με αρνητική ανήκει και η Ουτοπία με
τα παράγωγά της, όπως: ουτοπικός, ουτο-
πιστικός, ουτοπιστής. Συχνά μιλάμε για
ουτοπικά σχέδια, για ουτοπιστικές ιδέες και
για ουτοπιστή πολιτικό.

Ουτοπία: Οι δύο όψεις
Οι περισσότεροι στο άκουσμα της λέξης

Ουτοπία ή των παραγωγών επιθέτων συ-
νειρμικά οδηγούνται στις έννοιες ανέφικτο,
ανεφάρμοστο, απραγματοποίητο, ιδανικό,
φανταστικό, χιμαιρικό….

Υπάρχουν, όμως, κι εκείνοι που έχουν
ταυτίσει την έννοια Ουτοπία με κάτι θετικό.
Ως μία, δηλαδή, πρόκληση ή κάλεσμα - προ-
τροπή για κατάκτηση ενός στόχου ή τη δη-
μιουργία ενός κόσμου ιδεατού. Για τον
Λαμαρτίνο «Οι ουτοπίες συχνά αποδει-
κνύονται σαν πρόωρα διατυπωμένες αλή-
θειες».

Η ουτοπία είναι ένα σύστημα ιδεών, μία
ιδεατή πραγματικότητα που κινείται στο
χώρο του ανέφικτου και του ανεφάρμοστου.
Είναι, όπως, ορίζει και η ετυμολογία της λέ-
ξης, ένας «ου τόπος». (Πρωτοχρησιμο-
ποιήθηκε το 1516 από τον Άγγλο φιλόσοφο
Τόμας Μουρ, για το ομώνυμο έργο του Uto-
pie). H ουτοπίa σύμφωνα με τους οπαδούς
της είναι μία εικόνα ενός άλλου κόσμου,
μία εικόνα του μέλλοντος απαλλαγμένη από
τα ανεπιθύμητα στοιχεία του παρόντος. Η
ιδεατή αυτή εικόνα είναι προϊόν της επε-
ξεργασίας της πραγματικότητας με κριτή-
ριο τις ιδέες και τις εμπνεύσεις του δημι-
ουργού - οραματιστή.

Η ουτοπία ως έννοια προϋποθέτει και συ-
νεπάγεται τη φαντασία και το ονειρικό στοι-
χείο. Νοηματικά τα τρία αυτά στοιχεία αλ-
ληλοεμπλέκονται και αλληλοτροφοδο-
τούνται. Άλλοτε προκαλούν θετικές αξιο-
λογήσεις κι άλλοτε αρνητικές σε όποιον το-
μέα κι αν εκδηλωθούν, όπως: Τέχνη, Πολι-
τική, προσωπική βιοθεωρία. Οι εκτιμήσεις
και οι αξιολογήσεις έχουν ως αφετηριακό
σημείο το σκεπτικισμό που αναδύεται από
την άποψη – θέση, αν το ουτοπικό - ονειρικό
στοιχείο διαδραματίζει θετικό ή αρνητικό
ρόλο στο άτομο και την κοινωνία γενικότε-

ρα. Ειδικότερα για το θέμα αυτό έχουν δια-
τυπωθεί δύο διαφορετικές απόψεις.

Άνθρωπος και Ουτοπία
Ο άνθρωπος από τη φύση του διαθέτει

μία δύναμη προσαρμοστικότητας αλλά
και μία δύναμη - διάθεση υπέρβασης της
επικρατούσας κατάστασης: Η πρώτη, όσο
κι αν φαίνεται μία συντηρητική στάση - εκ-
δήλωση της ανθρώπινης ύπαρξης, βοήθη-
σε σημαντικά στην επιβίωση του ανθρώ-
που. Η δεύτερη, όταν δεν εκδηλώνεται με
πράξεις – ενέργειες, αισθητοποιείται μέσα
από τα όνειρα και τις ουτοπικές σκέψεις του
υποκειμένου για ένα άλλο, ιδεατό κόσμο.

Πολλές φορές, δηλαδή, το άτομο - υπο-
κείμενο των ιστορικών αλλαγών συλλαμ-
βάνει και πλάθει μία άλλη μορφή - εικόνα
της πραγματικότητας που κινείται στο
χώρο του ιδανικού, του ανέφικτου και της
ουτοπίας. Αυτή η ουτοπική - ονειρική ενα-
τένιση του κόσμου άλλοτε λειτουργεί θετι-
κά και άλλοτε αρνητικά για τον άνθρωπο -
δημιουργό της ιστορίας.

Αρνητικά γιατί φανερώνει μία αδυναμία
προσαρμογής στην πραγματικότητα. Στην
περίπτωση αυτή το άτομο συνθλίβεται από
αρνητικά συναισθήματα, όπως: απογοή-
τευση, μελαγχολία, αβεβαιότητα και ενοχές.
Αρέσκεται να ζει μέσα στις αυταπάτες και
στις ψευδαισθήσεις που του προσφέρει ο
ψεύτικος κόσμος του ονείρου και της ου-
τοπίας. Δεν επικοινωνεί με την πραγματι-
κότητα με αποτέλεσμα να αντιμετωπίζει
προβλήματα τόσο σε ψυχολογικό όσο και
σε κοινωνικό και πνευματικό επίπεδο. Στην
περίπτωση αυτή το άτομο αδυνατεί να κα-
τανοήσει πως πολλές φορές στη ζωή μας
ορίζεται από μία πραγματικότητα που ενέ-
χει στοιχεία αναγκαιότητας.

«Ένας χάρτης του κόσμου που δεν πε-
ριέχει την Ουτοπία δεν αξίζει να τον κοι-
τάξεις καν, γιατί αφήνει έξω τη μόνη
χώρα όπου η Ανθρωπότητα πάντα θα
προσγειώνεται. Κι όταν προσγειωθεί, κοι-
τάζει πέρα και, βλέποντας μία καλλίτερη

χώρα, ξεκινάει για εκεί. Πρόοδος είναι η
υλοποίηση της μίας μετά την άλλη Ουτο-
πίας». (Όσκαρ Ουάϊλντ, «Η ψυχή του Αν-
θρώπου στο Σοσιαλισμό»).

Η Ουτοπία ως μοχλός αλλαγής
Ωστόσο η δυνατότητα του ατόμου να δη-

μιουργεί ένα κόσμο ονειρικό και να σκέ-
πτεται ουτοπικά λειτουργεί θετικά για την
κοινωνική πρόοδο και δρα θεραπευτικά για
το άτομο – φορέα - υποκείμενο ονείρων και
ουτοπιών. Κι αυτό γιατί το όνειρο και οι ου-
τοπίες γίνονται δύναμη και μας βοηθούν να
απελευθερωθούμε από τα δεσμά μιας πε-
ζής - καταπιεστικής πραγματικότητας και να
ηχογραφήσουμε μία άλλη πιθανή - εναλ-
λακτική πραγματικότητα.

Τα όνειρα, δηλαδή, και οι ουτοπίες λει-
τουργούν ως πυροκροτητές πράξεων και
συμπεριφορών με στόχο και όραμα ένα
άλλο, διαφορετικό κόσμο. Ενεργοποιούν και
αφυπνίζουν όλες εκείνες τις εσωτερικές δυ-
νάμεις του ανθρώπου και τον καθιστούν
πρωταγωνιστή της ζωής και της ιστορίας.
Τον εθίζουν στην υγιή αμφισβήτηση του πα-
ραδοσιακού αλλά στην ανάγκη δόμησης -
έστω και σε φαντασιακό επίπεδο - ενός άλ-
λου, καλύτερου κόσμου.

Επιπρόσθετα οι ουτοπίες λειτουργούν θε-
ραπευτικά γιατί ευνοούν μία δημιουργική
διέξοδο στις ανησυχίες, στα ερωτήματα και
στις αναζητήσεις του ανθρώπου και ιδιαί-
τερα του νέου. Η δύναμη, δηλαδή, και δυ-
ναμική της ουτοπίας βρίσκονται στο γεγο-
νός ότι ο άνθρωπος δεν εγκλωβίζεται στις
σειρήνες μιας «συστημικής» λογικής που
«προπαγανδίζει» πως η υπάρχουσα πραγ-
ματικότητα είναι και η μόνη δυνατή. Έτσι
η ουτοπία συνιστά βασικό φορέα αλλαγής
και μετασχηματισμού τόσο των ανθρώπων
όσο και της αντικειμενικής κοινωνικής πραγ-
ματικότητας.

Ιστορικά αποδείχθηκε πως η ουτοπία, το
όνειρο και η φαντασία, όταν δεν συνιστούν
μία ψυχοπαθολογική κατάσταση (ο φαντα-
σιόπληκτος, ο αθεράπευτα ονειροπόλος…)

λειτουργούν ως κινητήριοι μοχλοί για την
αλλαγή, την εξέλιξη και πρόοδο των κοι-
νωνιών. Η ουτοπία και τα όνειρα μπορούν
να γκρεμίσουν ακόμη και τα απόρθητα τεί-
χη. Είναι η άλλη πλευρά του Δονκιχωτι-
σμού.

«Τρέλα μπορεί να είναι το να εγκατα-
λείπουμε τα όνειρά μας (…) Και η μεγα-
λύτερη τρέλα απ’ όλες, να βλέπεις τη ζωή
όπως είναι και όχι όπως θα έπρεπε να εί-
ναι (..). Να αλλάξεις τον κόσμο φίλε μου
Σάντσο, δεν είναι τρέλα, ούτε ουτοπία. Εί-
ναι δικαιοσύνη!» (Θερβάντες).

Οι κυνηγοί της Ουτοπίας
Αντίπαλοι της ουτοπίας η βιολογική κό-

πωση - αδράνεια των ανθρώπων που εθί-
ζονται στο καθιερωμένο και μένουν πει-
σματικά προσκολλημένοι σε αυτό. Αντίπα-
λοι, επίσης, είναι τα μικροσυμφέροντα
που αγιοπιούν το καθιερωμένο και λοιδο-
ρούν το νέο, το «διαφορετικό» ως εστία επι-
κίνδυνων καταστάσεων. Αυτό είναι η άλλη
πλευρά του πολιτικού συντηρητισμού.

Ωστόσο, τα όνειρα και οι ουτοπικές ιδέ-
ες όταν δεν εκφράζονται και δεν ζυμώ-
νονται με τις ανάγκες και τα προβλήματα
της κοινωνίας είναι μία ακίνδυνη εκρηκτι-
κή ύλη. Όταν, όμως, γίνουν «περιουσία» του
κοινωνικού συνόλου, τότε μπορούν να
εκραγούν και να προκαλέσουν τις ανα-
γκαίες ρήξεις και αλλαγές. Έτσι προχωρά
η ιστορία και ο πολιτισμός.

«Μας κλειδώνουν το μέλλον στα υπό-
γεια… Μα τίποτα δεν μας απαγορεύει! Κι
αν είναι να ξαναρχίσουμε πάλι απ’ την
αρχή να προτιμήσουμε, από τους συναι-
νετικούς πολιτικούς και τους πολυλογάδες
εθνοπατέρες… από τους υπαλλήλους του
εφικτού και τους ταχυδακτυλουργούς της
έκτακτης ανάγκης, τους προφήτες της ρή-
ξης και τους κυνηγούς της ΟΥΤΟΠΙΑΣ»
(Ανρί Μαλέρ, φιλόσοφος).

ΙΔΕΟπολις

«Ουτοπία:……

Σε κάνει 

να προχωράς».
ΤΟΥ ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ
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Ποδόσφαιρο Μπάσκετ Ποδόσφαιρο

4 Μετά από τους αγώνες της Τρίτης τα επιτελεία των ομάδων της Α’ Ερασιτεχνικής

βγαίνουν εκ νέου σήμερα στα γήπεδα προκειμένου να γεμίσουν το σακούλι
(σελ. 7)

Η αναμέτρηση ανάμεσα στον ΑΟΤ 

και τους Γόμφους δεσπόζει 

στο πρόγραμμα της Α1 ΕΣΚΑΘ (σελ 4)

3ο ΓΕΛ Τρικάλων – ΓΕΛ Καλαμπάκας και 2ο ΕΠΑΛ 

Τρικάλων – 5ο ΓΕΛ Τρικάλων οι ημιτελικοί της ερχόμενης

εβδομάδας, μετά τα χθεσινά παιχνίδια (σελ 8)

ΩΡΑΙΟ ΖΕΥΓΑΡΙ ΠΛΗΣΙΑΖΟΥΝ… ΤΕΛΙΚΟ
Η οικογένεια του ΑΟΤ θέλει

να καθαρίσει στην Ιεράπετρα 

για να «δέσει» την άνοδο (σελ 5)

ΜΕΓΑΛΗ ΕΠΙΘΥΜΙΑ
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Ό
ταν ξεκινούν τις
αγωνιστικές
υποχρεώσεις τους οι
πρωταγωνιστές των

ποδοσφαιρικών ομάδων γνωρίζουν
ότι σε πολλές περιπτώσεις η
αγωνία θα τραβήξει σε μάκρος.

Καλούνται λοιπόν να προτάξουν τα
δυνατά τους στοιχεία, να διορθώσουν
ατέλειες και κυρίως να διατηρήσουν
φρεσκάδα και συγκέντρωση για την τε-
λική ευθεία.

Ασφαλώς υπάρχουν ομάδες διαφο-
ρετικών ταχυτήτων. Ετσι και στην φετινή
Γ’ Εθνική φάνηκε ότι η συμμετοχή αρ-
κετών συγκροτημάτων αποτέλεσε πο-
λυτέλεια.

Διότι και βαριά φανέλα κουβαλούν και
πολλές λύσεις έχουν στο ρόστερ τους.
Ακόμη και αν οι ανταγωνιστές εντοπίσουν
αντίδοτο για συγκεκριμένους παίκτες
θα έρθουν άλλοι συνάδελφοί τους για
να καθαρίσουν το σκηνικό.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι κάθε
προπονητής του κόσμου θέλει να έχει
στην διάθεσή του όσο το δυνατόν πε-
ρισσότερες επιλογές προκειμένου να
παρατάσσει πάντα τους πιο φορμαρι-
σμένους.

Να μην ξεχνάμε επίσης ότι σ’ένα μακρύ
πρωτάθλημα και οι ατυχίες αλλά και οι
τραυματισμοί είναι μέσα στο πρόγραμμα.
Συνεπώς είναι αδήριτη ανάγκη να υπάρ-
χουν εναλλακτικές λύσεις.

Πάντως μετά από έναν σημαντικό κύ-
κλο παιχνιδιών άρχισε να ξεκαθαρίζει
το τοπίο ειδικά για ομάδες, που ευθύς
εξαρχής έβαλαν τον πήχη ψηλά.

Ετσι κόβει την ανάσα η μάχη στην
ουρά όπου αρκετές ομάδες προσπαθούν
να σώσουν την παρτίδα.

Εξάλλου διαβάζοντας κανείς τα στα-
τιστικά εντοπίζει εύκολα κανείς περι-
πτώσεις συλλόγων, που χτίζουν αλυσίδα
επιτυχιών, οπότε ανοίγει εντυπωσιακά
η ψαλίδα.

Ωστόσο λίγο καιρό αργότερα τα ίδια
σωματεία για πολλούς και διαφόρους
λόγους έχουν τις δυσκολίες τους, οπότε
ποντάρουν στην δύναμη ψυχής.

Στην περίπτωση αυτή κάθε βαθμός
έρχεται με ιδρώτα και αίμα, οπότε αν
γυρίσει και η τύχη την πλάτη τότε θα
χρειαστεί διπλάσια προσπάθεια για να
διατηρηθούν τα κεκτημένα.

Στο διάβα του χρόνου αρκετά πράγ-
ματα διαφοροποιήθηκαν σε ομάδες της
Γ’ Εθνικής κυρίως σε επίπεδο προσώπων.
Οι ιθύνοντες θεωρούν ότι ένα φρεσκά-
ρισμα και ορισμένες καινούργιες ιδέες
μπορούν να δώσουν άλλο αέρα. Εννοείται
βέβαια πως τα πάντα κρίνονται στον
αγωνιστικό χώρο

Απ’ όποια πλευρά πάντως και να το
εξετάσει κανείς η κατηγορία έχει ξεχω-

ριστό χρώμα. Ουκ ολίγες φορές κάποιες
ομάδες βρίσκονται κοντά στο όνειρο
αλλά στο τέλος δεν τα καταφέρνουν.

Μια λεπτομέρεια, κάποια μεγάλη φάση
και έμπνευση μπορούν να αλλάξουν
τους συσχετισμούς. Για τον λόγο αυτό
τα ατσάλινα νεύρα είναι απαραίτητα,
ενώ κανείς δεν έχει την πολυτέλεια να
βγει από την πρίζα αν δεν σφυρίξει για
τελευταία φορά ο διαιτητής.

Υπό το συγκεκριμένο πρίσμα Μετέωρα
και Νεοχώρι δίνουν τον δικό τους αγώνα
προκειμένου να καταφέρουν έστω και
την ύστατη ώρα να αλλάξουν τους συ-
σχετισμούς.

Άλλος δρόμος δεν υπάρχει από το να
βλέπουν οι πρωταγωνιστές κάθε παιχνίδι
ξεχωριστά κάνοντας τις απαραίτητες
προσαρμογές. Φυσικά ούτε οι κιτρνοπμ-
πλέ, ούτε οι ερυθρόλευκοι δεν μπορούν
να μείνουν για μεγάλο χρονικό διάστημα
σ’ένα αποτέλεσμα αλλά επιβάλλεται να
κοιτάξουν τα επόμενα.

Ασφαλώς η νηφαλιότητα και τα ατσά-
λινα νεύρα παίζουν σημαντικό ρόλο.

Εννοείται πως το ταλέντο και η συ-
στηματική δουλειά αποτελούν απαραί-
τητη προϋπόθεση για να διεκδικήσει το
δίδυμο την επίτευξη του στόχου αλλά
πρέπει να προσέξει και αρκετές λεπτο-
μέρειες, που κάνουν την διαφορά.

Αρκετές συναντήσεις ισορροπούν σε
τεντωμένο σχοινί, οπότε τα Τρικαλινά
σωματεία καλούνται να έχουν ολύμπια
ψυχραιμία ειδικά όταν η μπάλα ζυγίζει
πολλά κιλά.

Σαφώς είναι μεγάλη υπόθεση για μια
ομάδα να είναι σε θέση να αναδείξει τα
δυνατά της χαρτιά εντοπίζοντας παράλ-
ληλα την αχίλλειο πτέρνα των αντιπάλων.
Αναμφίβολα οι εκπρόσωποί μας συνει-
δητοποίησαν ότι δεν θα τους χαριστεί
τίποτα. Ως εκ τούτου επιβάλλεται όλες
οι γραμμές να ενεργούν συντονισμένα.

Η εμπειρία καταδεικνύει ότι η πίστη
στο αποτέλεσμα και η επιμονή στο πλάνο
αυξάνουν κατακόρυφα τις πιθανότητες
επιτυχίας.

Από την άλλη μεγάλο ρόλο παίζει και
η μέρα στην οποία εμφανίζονται τα σω-
ματεία. Αν λοιπόν τους βγουν οι ενέργειες
αυξάνονται οι πιθανότητες αίσιας έκβα-

σης. Στο διάβα του χρόνου πάντως με-
τράει σημαντικά και η σωστή διαχείριση.
Διότι δεν σημαίνει ότι όποιος εξασφάλισε
γρήγορο προβάδισμα κλείδωσε και τη
νίκη. Ισα- ίσα αν δεν γραφτούν οι τίτλοι
τέλους τίποτα δεν είναι δεδομένο.

Μελετώντας κανείς τον μέχρι τώρα
κύκλο παιχνιδιών στην κατηγορία διαπι-
στώνει εύκολα ότι η ποιότητα παίζει ση-
μαντικό ρόλο. Το συγκεκριμένο στοιχείο
έχει την εξήγησή του, αφού αρκετές
ομάδες βασίζονται σε αξιόλογους παί-
κτες οι οποίοι είναι σε θέση με το ταλέντο
τους να αλλάξουν τους συσχετισμούς.

Παράλληλα χρειάζονται υπερβάσεις
σε όλα. Από την στιγμή που οι παίκτες
μπαίνουν στον αγωνιστικό χώρο φρον-
τίζουν να δίνουν το 100% των αρετών
τους παραμένοντας έτοιμοι για την επό-
μενη φάση.

Να σταθούμε όμως και στις ηγετικές
προδιαγραφές αθλητών, που εμπνέουν
εμπιστοσύνη στους συμπαίκτες τους.

Ειδική μνεία να κάνουμε όμως και για
την χημεία των συγκροτημάτων. Ομο-
λογουμένως όταν το έμψυχο δυναμικό
συνεργάζεται αρμονικά μπορεί να βγάλει
τους απαραίτητους αυτοματισμούς

Το ζητούμενο βέβαια είναι να περάσουν
άπαντες από την θεωρία στην πράξη.

Καθαρή εικόνα

Ας περάσουμε όμως στα δεδομένα
των ομιλών. Στον 1ο ο πανίσχυρος Παν-
σερραϊκός συνέτριψε 0-5 την Δόξα Θε-
ολόγου φτάνοντας στους 55 πόντους.
Παράλληλα εξασφάλισε έγκαιρα το ει-
σιτήριο για τα μπράζ.

Αυτό συνέβη διότι ο 2ος Νέστος Χρυ-
σούπολης έχασε 0-3 από το Ορφανό(πέ-
ρασε 3ο με 38 πόντους) και έμεινε στους
44 βαθμούς ,ενώ έχει και ένα ρεπό.

Στον δεύτερο όμιλο και ο Αλμωπός
Αριδαίας πέρασε στα μπαράζ μετά το
1-2 στο ντέρμπι με τον Θερμαϊκό.

Την 2η θέση μοιράζονται: Μακεδονικός,
Εδεσσαϊκός με 44 πόντους.

Και στον γ’ όμιλο ο Πιερικός έκλεισε
συμμετοχή στα μπαράζ.

Οσο για τον 4ο η μάχη καλά κρατεί με
την ΑΕ. Ποντίων να προπορεύεται με
52, ενώ ακολουθούν Αρτα με 50 και
Σούλι με 41.

Η τριάδα στον 5ο όμιλο απαρτίζεται
από: Καλλιθέα 52, Καμάρι 50, Φωστήρα
37. Στον 6ο όμιλο η Ρόδος καθάρισε και
στην Αρτάκη, ενώ ακολουθούν Μαρκό
και Παναρκαδικός με 41 και 36 πόντους
αντίστοιχα.

Μεγάλη μάχη γίνεται και στον 7ο όμιλο
σε κορυφή και ουρά.

Προπορεύεται ο Βλαχιώτης με 49β
και έπονται: Σπάρτη με 45 και Ναύπλιο
με 38.

Τέλος στην Κρήτη συνεχίζονται τα
πλέϊ οφ και πλέϊ άουτ με την Επισκοπή
να διατηρεί το πάνω χέρι.

* Σε πολλές περιοχές ο τοπικισμός είναι έντονος. Ωστόσο η επι-

τυχία μιας ομάδας κρίνεται και από την αποδοχή που έχει

στους εκτός των τειχών φιλάθλους , ειδικούς και κυρίως αντι-

πάλους. Όταν αυτοί αναφέρονται με κολακευτικά σχόλια σε

μια ομάδα σημαίνει ότι κάτι παραπάνω θα έχουν διαπιστώσει

βιώνοντας τα πράγματα από μέσα.

* Κατά γενική ομολογία τα εύσημα που έχει εισπράξει φέτος ο

ΑΟΤ είναι πάρα πολλά, ενώ θέματά του παίζουν πολλές φορές

σε κεντρικά ΜΜΕ με τον πλέον θετικό τρόπο. Όλα αυτά είναι

ωραία και καλά. Ωστόσο τα ματς που απομένουν στο πρωτά-

θλημα έχουν τον δικό τους συντελεστή δυσκολίας. Συνεπώς

οι κυανέρυρθοι καλούνται να συνεχίσουν με την ίδια φλόγα

και αποτελεσματικότητα.

* Παλιοί ποδοσφαιρικοί αναφέρουν πως όταν οι παίκτες βάζουν

τα πόδια τους στην φωτιά δεν έχει να φοβάται κανείς τίποτα.

Αυτό πράττουν οι κυανέρυθροι μεταφέροντας την πίεση στους

ανταγωνιστές. Από’ κει και πέρα αξιοποιώντας τα υπόλοιπα

δυνατά σημεία ο εκπρόσωπός κρατάει την τύχη στα χέρια

του.

* Τα ερασιτεχνικά πρωταθλήματα καλά κρατούν και ήταν λογικό

και αναμενόμενο μετά την διακοπή των Απόκρεων ότι η

δουλειά θα έπεφτε μαζεμένη. Πραγματοποιήθηκαν λοιπόν

αγωνιστικές μεσοβδόμαδα, ενώ τα επιτελεία επανέρχονται

στους συνηθισμένους ρυθμούς του διημέρου.

* Σίγουρα τα στελέχη των ομάδων για να φτάσουν στις θέσεις

που κατέχουν έχουν κάνει αρκετές θυσίες, οπότε αξίζει να

συνεχίσουν ανάλογα μέχρι τέλους βρίσκοντας παράλληλα το

αντίδοτο στην κούραση.

* Πάντως όλοι πρέπει να προσέξουν τις αντιδράσεις και τα

νεύρα τους. Διότι σε αρκετά παιχνίδια ουσιαστικά από το

πουθενά προκύπτουν μικροεντάσεις. Όταν οι αθλητές δου-

λεύουν με πολλούς σφυγμούς αρκεί και μια κουβέντα για να

θερμάνει το σκηνικό.

* Τότε χρειάζονται οι ψύχραιμοι που δρουν πυροσβεστικά για

να αποφευχθούν τα χειρότερα. Βέβαια λίγα λεπτά αργότερα

οι πρωταγωνιστές της έντασης συνήθως δίνουν τα χέρια,

αφού δεν έχουν τίποτα να χωρίσουν.

* Επιπρόσθετα σε τέτοιες περιπτώσεις φορτώνονται με κάρτες,

οπότε δεν μπορούν να αμυνθούν στην συνέχεια με τον επι-

θυμητό τρόπο. Γιατί αν καθίσει μια φάση μπορεί να εισπράξουν

δεύτερη κίτρινη παίρνοντας την άγουσα για τα αποδυτήρια

χωρίς καλά- καλά να το καταλάβουν.

*Ακόμη πάντως και ορισμένα γαλλικά που ακούγονται αποδίδονται

στην ένταση της στιγμής και καλό είναι να αποφεύγονται και

αυτά. Οι φίλαθλοι βέβαια θέλουν να κρατήσουν τα ανοιχτά

παιχνίδια με μαζεμένα γκολ και ανατροπές.

* Στην καθημερινότητα μπήκε ο κορωνοϊός και το θέμα απασχολεί

τους αθλητικούς φορείς και γενικότερα τα στελέχη των

ομάδων. Ηδη έγιναν απολυμάνσεις σε αρκετές γνωστές εγκα-

ταστάσεις στην Λάρισα, ενώ οι στιβικοί μερίμνησαν για τον Αγ.

Κοσμά.

* Βέβαια σε αρκετές περιπτώσεις η κατάσταση γίνεται πιο

σύνθετη. Ετσι οδηγήθηκαν σε αναβολές το σημερινό παιχνίδι

μπάσκετ Κοροίβου- Ελευθερούπουλης και τα Κυριακάτικα:

Αχαγιάς- Ληξουρίου, Παναχαϊκής- Τρίπολης.

* Καλό είναι να υπάρξει η μεγαλύτερη δυνατή πειθαρχία από

τους πολίτες σε όσα υποδεικνύουν οι ειδικοί για να μείνει

ελεγχόμενη η κατάσταση.

* Μαζεμένα μπράβο αξίζουν οι αθλητές των ατομικών σπορ

που σε πείσμα των δυσκολιών καταφέρνουν να βρίσκουν την

φόρμα την στιγμή που πρέπει δίνοντας πόντους στην Τρικαλινή

υστεροφημία.

12:00 COSMOTE SPORT 6

HD

Ιταλία - Νότια Κορέα

14:00 COSMOTE SPORT 8

HD

Ντάρμσταντ - Μπόχουμ 

14:00 COSMOTE SPORT 2

HD

Έιμπαρ - Μαγιόρκα 

14:30 COSMOTE SPORT 1

HD

Λίβερπουλ - Μπόρνμουθ 

14:30 Novasports 2HD

Μπρίστολ Σίτι - Φούλαμ 

15:00 ΕΡΤ3

Αιγάλεω - Θεσπρωτός 

15:30 ΕΡΤ Play3

Λαύριο - Πανιώνιος 

15:30 ΕΡΤ Play2

Αρης - Ηφαιστος

15:30 ΕΡΤ Play4

Λάρισα - Κολοσσός Ρόδου 

16:00 Novasports 1HD

Τζένοα - Πάρμα 

16:30 COSMOTE SPORT 9

HD

Σάλκε - Χόφενχαϊμ

16:30 COSMOTE SPORT 8

HD

Βόλφσμπουργκ - Λειψία

16:30 COSMOTE SPORT 7

HD

Λεβερκούζεν - Άιντραχτ  

17:00 COSMOTE SPORT 3

HD

Ατλέτικο Μαδρίτης - Σεβί-

λη

17:00 COSMOTE SPORT 2

HD

Γουλβς - Μπράιτον

17:00 Novasports 3HD

Σουόνσι - Γουέστ Μπρομ 

17:30 COSMOTE SPORT 4

HD

ΑΕΚ - Ηρακλής 

17:30 ΕΡΤ Sports HD

ΠΑΟΚ - Περιστέρι 

18:30 Novasports 2HD

Στρασβούργο - Παρί Σεν

Ζερμέν 

19:00 Novasports 1HD

Αταλάντα - Λάτσιο 

19:30 COSMOTE SPORT 3

HD

Γκλάντμπαχ - Ντόρτμουντ 

19:30 COSMOTE SPORT 1

HD

Μπέρνλι - Τότεναμ 

19:30 COSMOTE SPORT 2

HD

Μπαρτσελόνα - Ρεάλ Σο-

σιεδάδ

20:00 COSMOTE SPORT 7

HD

Βιτόρια Σετούμπαλ - Μπεν-

φίκα

20:00 ΕΡΤ Sports HD

Ολυμπιακός - Α. Ο. Θήρας 

21:00 Novasports 2HD

Νις - Μονακό 

21:30 COSMOTE SPORT 8

HD

Ιμόκο Κονελιάνο - Μπρέσια

21:45 Novasports 1HD

ΣΠΑΛ - Κάλιαρι 

22:00 COSMOTE SPORT 2

HD

Χετάφε - Θέλτα

22:30 COSMOTE SPORT 7

HD

Πόρτο - Ρίο Άβε

23:00 COSMOTE SPORT 9

HD

Λούισβιλ - Βιρτζίνια 

00:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Χόρνετς - Ρόκετς 

01:00 COSMOTE SPORT 9

HD

Βόρεια Καρολίνα - Ντιούκ  

03:30 COSMOTE SPORT 4

HD

Ουόριορς - 76ερς

Διαμόρφωση τοπίου
Μετά από έναν μεγάλο κύκλο παιχνιδιών στην ποδοσφαιρική Γ’ Εθνική

τα φαβορί ξεχώρισαν αλλά μένουν βαθμολογικές εκκρεμότητες

Αλλαγή σκηνικού ο Αστέρας
Είναι αλήθεια ότι ο Αστέρας δεν ξεκίνησε όπως ήθελε τον φετινό μαραθώνιο

μπάσκετ με καρότσι.
Αν και το πάλεψε λύγισε από Πανσερραϊκό και Ηρόδικο.
Παράλληλα προσπαθεί να μάθει να ζει με τις ελλείψεις.
Σήμερα(16.00, Μπάρα) όμως έχει μπροστά του ένα πιο βατό ματς υποδεχό-

μενος τα φρέσκα Γιάννενα.
Οι κιτρινόμαυροι λοιπόν θα προσπαθήσουν να έχουν την επιθυμητή έκρηξη

για να φτάσουν στην αλλαγή σκηνικού πανηγυρίζοντας το ροζ φύλλο.
Διαιτητές: Σαρρής- Παπαδημητρίου- Φασούλας
Κριτές: Χλωρός. Ν, Ρεντζελάς, Γκαρτζονίκας. Β

Ο ιστορικός Πανσερραϊκός καθάρισε νωρίς και ετοιμάζεται για τα μπαράζ ανόδου.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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μ
πορεί την
περασμένη
εβδομάδα να μην
υπήρξε πλήρης

δράση σε όλα τα εθνικά
πρωταθλήματα μπάσκετ λόγω
Αποκρεών αλλά όσες
κατηγορίες
πραγματοποιήθηκαν
επιβεβαίωσαν την φήμη τους.

Φρόντισαν γι’αυτό μεταξύ άλλων
και τα πολλά οικεία πρόσωπα τα
οποία τόσα χρόνια στην πρώτη γραμ-
μή ξέρουν πολύ καλά ότι ειδικά στην
καμπή αυτή δεν επιτρέπονται λάθη
και εκπτώσεις.

Σίγουρα ξόδεψαν αρκετές δυνά-
μεις για να φτάσουν μέχρι εδώ οδη-
γώντας μαεστρικά τις ομάδες τους
αλλά πλέον δεν έχουν καμία διάθεση
να κάνουν πίσω.

Μέλημά τους άλλωστε κάθε χρονιά
είναι να πραγματοποιούν θετικό τα-
μείο ξεπερνώντας τα εμπόδια που
συναντούν στο διάβα τους.

Αυτά δεν είναι και λίγα αλλά οι
γερές βάσεις και η μπασκετοσύνη
οδηγούν τους πρωταγωνιστές στην
επίτευξη του στόχου.

Τόσα χρόνια στα παρκέ πάντως
δεν αλλάζουν συνήθειες και είναι
τύπος και υπογραμμός, όπως γρά-
φουμε και στον τίτλο του κομματι-
ού.

Αυτό σημαίνει ότι ξέρουν τι να
κάνουν και πότε να το κάνουν, ενώ
εφαρμόζουν πιστά τις οδηγίες.

Παράλληλα προσπαθούν να πε-
ριορίσουν τα λάθη στο ελάχιστο,
αφού στο επίπεδο αυτό δεν δίνονται
εύκολα δεύτερες ευκαιρίες.

Και στο κομμάτι αυτό πάντως οι
δείκτες είναι ιδιαίτερα θετικοί.

Ομολογουμένως οι Τρικαλινοί κα-
λαθοσφαιριστές που αγωνίζονται σε
ομάδες εκτός των τειχών είναι μέσα
σε όλα. Αλλωστε δεν υπάρχει άλλη
επιλογή, αφού το μπάσκετ κάθε
άλλο παρά μονοδιάστατο άθλημα
είναι. Ακόμη και ένας κρίκος αν
λείψει από την αλυσίδα μπορεί να
στραβώσει η υπόθεση.

Ετσι τα οικεία πρόσωπα πατούν
στο παρκέ με εμπιστοσύνη στις δυ-
νάμεις τους.

Πρωταρχικό τους μέλημα είναι να
πιάσουν τον σφυγμό και να μείνουν
στο κλίμα διαβάζοντας άριστα τις
καταστάσεις.

Με τον τρόπο αυτό θα πάνε πρώτα
πάνω στην μπάλα βγάζοντας τους
αντιπάλους από τον συνηθισμένο
τρόπο σκέψης.

Μεγάλο ρόλο φυσικά παίζει και η
απόκτηση ρυθμού. Όταν γίνεται κάτι
τέτοιο οι πρωταγωνιστές μπορούν
να αναπτύξουν ταχύτητα. Οι φορ-
μαρισμένοι αθλητές πάντως φωνά-
ζουν από μακριά.

Δίχως υπερβολή οι εμπνεύσεις
δείχνουν αστείρευτες και στην αξία
τους υποκλίνονται οι πάντες, ενώ
τα ονόματά τους φιγουράρουν σχε-

δόν κάθε αγωνιστική στην λίστα των
διακριθέντων.

Δεν χρειάζεται φυσικά να κάνουμε
ειδική μνεία για τα ηγετικά τους
προσόντα. Πραγματικά ξέρουν να
μιλούν την ώρα που η μπάλα ζυγίζει
πολλά κιλά.

Με όλα αυτά απολαμβάνουν τον
σεβασμό του φίλαθλου κόσμου, των
αντιπάλων και των ειδικών, που δεν
έχουν πρόβλημα να αναγνωρίσουν
την κλάση τους.

Αναμφίβολα απολαμβάνουν αυτό
που κάνουν τόσα χρόνια χωρίς να
χάσουν φρεσκάδα και κίνητρο.

Πάντως σε όποια κατηγορία και
αν ψάξουν οι λάτρεις του είδους θα
εντοπίσουν Τρικαλινά πρόσωπα.

Όλα κινούνται με αίσθημα ευθύνης
για να επιβεβαιώσουν τις συστάσεις
και να αποδειχθούν χρήσιμα στις
ομάδες τους με τις πολλές δουλειές
που κάνουν στο παρκέ. Πάνω απ’
όλα όμως ξεκινούν από μηδενική
βάση αφού γνωρίζουν ότι κάθε παι-
χνίδι θέλει ξεχωριστή προσέγγιση,
ενώ ο αντίπαλος περιμένει στην γω-
νία.

Ακόμη και όταν προέρχονται από
μεγάλες επιτυχίες δεν κάνουν το
λάθος να επαναπαυτούν. Αντίθετα
θέλουν να καταθέσουν νέες προτά-
σεις. Ετσι βρίσκονται πάντα ένα
βήμα πιο μπροστά από τους αντα-
γωνιστές.

Οι συμπολίτες παίκτες λοιπόν τα-
ξιδεύουν το όνομα των μπασκετικών
Τρικάλων σε κάθε γωνιά της χώ-
ρας.

Πάντως μόνο τυχαίο δεν είναι το
γεγονός ότι οι επιχώριοι άσοι βρί-
σκονται πολλά λεπτά στον αγωνι-
στικό χώρο.

Ακόμη και όταν η πίεση χτυπάει
κόκκινο οι ίδιοι κάθε άλλο παρά χά-
νουν την συγκέντρωσή τους.

Ισα- ίσα δίνουν την εντύπωση ότι

είναι γεννημένοι για τα δύσκολα και
μιλούν την στιγμή που πρέπει.

Πολύ σωστά οι επιτυχίες δεν χορ-
ταίνονται με τίποτα. Διόλου τυχαία
όποιος μελετήσει το βιογραφικό των
επιχώριων αθλητών θα εντοπίσει
αλυσίδες αγώνων με νικηφόρα απο-
τελέσματα.

Είναι λογικό λοιπόν να κάνουν θε-
τικές σκέψεις για κάθε συνάντηση
ενεργώντας με πάθος και χωρίς κα-
θόλου φόβο.

Συνολικό πακέτο

Η σύγχρονη καλαθοσφαίριση προ-
σφέρει συνέχεια υλικό για την σκέ-
ψη.

Αυτό είναι λογικό αφού τα δεδο-
μένα αλλάζουν από την μια στιγμή
στην άλλη, οπότε όποιος θέλει να
χαμογελάσει καλείται να βρίσκεται
πάντα ένα βήμα πιο μπροστά από
τους αντιπάλους του ενεργώντας
ακαριαία.

Πραγματικά οι Τρικαλινοί διαθέ-
τουν το πακέτο όλο κάτι που φαίνεται
στα δύσκολα.

Δεν είναι τυχαίο ότι βρίσκονται
μέσα σε όλες τις φάσεις.

Κοινώς εμφανίζονται σαν έτοιμοι
από καιρό εμπλουτίζοντας τον τρόπο
ανάπτυξης.

Πάντα βέβαια υπάρχει περιθώριο
για κάτι καλύτερο τόσο στην άμυνα,
όσο και στην επίθεση. Εντοπίζονται
αρκετά πράγματα που μπορούν να
κάνουν οι παίκτες στις δυο πλευρές
του παρκέ για να γοητεύσουν τους
φιλάθλους και να συμβάλλουν κα-
θοριστικά στο κλείδωμα των ροζ
φύλλων.

Ομολογουμένως οι δικοί μας αθλη-
τές δεν μένουν στα κεκτημένα τους
αφού πάντα υπάρχει το κάτι παρα-
πάνω.

Φυσικά τους διακρίνει αυτοπεποί-
θηση και το συγκεκριμένο στοιχείο
παίζει μεγάλο ρόλο κατά την διάρ-

κεια του αγώνα.
Παράλληλα συνεργάζονται στενά

με τους προπονητές οι οποίοι ξέρουν
ότι από την στιγμή που δώσουν συγ-
κεκριμένες οδηγίες αυτές θα υλο-
ποιηθούν με απίστευτη πιστότητα.

Δεν είναι τυχαίο άλλωστε ότι Τρι-
καλινοί καλαθοσφαιριστές χαρακτη-
ρίζονται ως προπονητές στο παρκέ,
ενώ κρίνοντας και την μετέπειτα πο-
ρεία αρκετοί που κρεμούν τα πα-
πούτσια τους συνεχίζουν την προ-
σφορά από την θέση του κόουτς.

Ας πάρουμε όμως άρωμα από
τους αγώνες των Εθνικών πρωτα-
θλημάτων(έμφαση στα γνωστά παι-
διά) με την βοήθεια basketblog και
ebasket.

Σε θρίλερ μετατράπηκε το παιχνίδι
του Διαγόρα Δρυοπιδέων κόντρα
στον Οίακα στο Ναύπλιο, αφού χρει-
άστηκε καλάθι του Παπαδολιά 13”
πριν το φινάλε για να καταφέρει να
φύγει με το διπλό επικρατώντας με
84-83.

Κανένα πρόβλημα δεν είχε ο Χα-
ρίλαος Τρικούπης(Σκουλίδας συμ-
μετοχή) που επικράτησε με 99-80
επί της Καρδίτσας(Καλαμάνος 17
με 5, Καλλές 9, Τριανταφύλλου 6
με 2), ενώ με νίκη συνέχισε και ο
Ολυμπιακός(Νοέας 13 με 1) που
δεν δυσκολεύτηκε στον Υμηττό ξε-
περνώντας το εμπόδιο του
Αμύντα(Βαρδιάνος 11 με 1) με 81-
69. Νίκη και για τον Απόλλωνα που
επικράτησε με 71-64 επί της Ελευ-
θερούπολης(Τσούτσος συμμετοχή)
στην Πάτρα.

Άνετες νίκες πήραν τόσο ο Φίλιπ-
πος Βέροιας(Κοθράς 10 με 1) όσο
και το Ψυχικό επικρατώντας επί του
Αγρινίου(Γιαννακίδης 8 με 2) και
του Κοροίβου Αμαλιάδας(Χουχούμης
14 με 2, Τάταρης 8) με 72-58 και
94-71 αντίστοιχα. Παράλληλα, νίκη
ανάσα στην μάχη της παραμονής
πήρε ο Τρίτωνας κερδίζοντας με
89-85 το Ανατόλια, ενώ δύσκολη
νίκη πήρε η Δάφνη Δαφνίου(Αγγέλου
17 με 4) επικρατώντας με 92-90 επί
του Παγκρατίου(Δερμιτζάκης συμ-
μετοχή).

Στην Β’ Εθνική οι Μαχητές του
Πειραματικού Πεύκων κατάφεραν
να πανηγυρίσουν μια σπουδαία νίκη
σε ένα δύσκολο ματς απέναντι στον
Πρωτέα Γρεβενών με 74-58 και πλέ-
ον έφτασαν στο 11-9. Με όπλο τους
το εξαιρετικό δεύτερο ημίχρονο κυ-
ρίως, οι παίκτες του Λευτέρη Χα-
τζηκυριακίδη κατάφεραν με ψυχραι-
μία να φτάσουν σε μια πιο εύκολη
από ότι θα περίμενε κανείς νίκη
μέσα στα Γρεβενά. 

Στο ντέρμπι της 5αδας, η ομάδα
του ΚΣ Γέφυρας κατάφερε να επι-
κρατήσει της ΠΣ Ευκαρπίας(χωρίς

Χαρτόπουλο) με 88-73. 
Η Δόξα Λευκάδας κατάφερε να

παραμείνει στο "κυνήγι" της πρωτιάς
μετά την εύκολη τελικά νίκη της
απέναντι στον Ερμή Λαγκαδά με 73-
55. Οι παίκτες του Γιώργου Ζαφει-
ρούδη στην αρχή του παιχνιδιού
δεν "έπιασαν" τόσο καλή απόδοση,
με αποτέλεσμα ο αγώνας μέχρι και
την τρίτη περίοδο να είναι "ντέρμπι".
Ωστόσο, με εξαιρετική παρουσία
στο τελευταίο και κρίσιμο δεκάλεπτο
του ματς κατάφεραν να φτάσουν
στο 15-5, ενώ ο Ερμής στο 12-8.
Για τους γηπεδούχους ξεχώρισε ο
Γιώργος Αναγνωστόπουλος με 19
πόντους και τρομερή συνεισφορά
στην ομάδα του για τη σπουδαία
αυτή νίκη. 

Η ομάδα της Καβάλας κατάφερε
να επικρατήσει επί των Φαρσάλων
με 71-59. Πραγματοποιώντας εξαι-
ρετική εμφάνιση στο μεγαλύτερο
διάστημα του αγώνα, η ομάδα του
Νίκου Πενταζίδη κατάφερε να πάρει
το ροζ φύλλο αγώνα και να φτάσει
έτσι στο 15-5 και την τρίτη θέση
της βαθμολογίας αντίστοιχα. Από
την άλλη, τα Φάρσαλα μετά και από
αυτή την ήττα έφτασαν στο 10-10
και παλεύουν να αποφύγουν τα χα-
μηλά στρώματα του βαθμολογικού
πίνακα. 

Για τους Λαρισινούς είχαμε: Πα-
παχρήστος 16 με 2 τρίποντα, Δέσπος
14.

Στο ντέρμπι της αγωνιστικής, ο
πρωτοπόρος της βαθμολογίας ΠΑΣ
Γιάννινα παρέμεινε στην κορυφή
του βόρειου ομίλου της Β' Εθνικής.
Με μια σπουδαία εμφάνιση σε ένα
συγκλονιστικό παιχνίδι, η ομάδα του
Θωμά Κωστόπουλου κατάφερε στο
τέλος να πάρει τη νίκη με 74-69.
Παρά το γεγονός πως ο Αίας Ευό-
σμου ήταν πολύ ανταγωνιστικός
στην "καυτή" του έδρα, ο ΠΑΣ Γιάν-
νινα έδειξε την κλάση του στο κρί-
σιμο σημείο του παιχνιδιού και κα-
τάφερε να αποδράσει με το "διπλό".
Καλύτερος παίκτης του αγώνα για
την ομάδα των Ιωαννίνων ήταν ο
Σωτήρης Ντόβας που "σταμάτησε"
στους 19 πόντους.Μάλιστα, ευστό-
χησε σε 4 τρίποντα και έδωσε αρκετή
ενέργεια στην ομάδα του. 

Από την πλευρά του ο συμπολίτης
Β. Πάτρας πέτυχε 12 πόντους με
πολλές μάχες και στις δυο πλευ-
ρές.

Στον άλλο όμιλο κουμάντο φέτος
κάνει ο Πανερυθραϊκός. Η ομάδα
του κόουτς Δημήτρη Χουχουλή επέ-
βαλλε από την αρχή τον ρυθμό της,
έπαιξε καλή άμυνα στα επιθετικά
ατού του Αμαρουσίου και φυσιολο-
γικά έφτασε σε ένα "διπλό" που στην
ουσία, αν και είναι νωρίς να το
πούμε, ισοδυναμεί με άνοδο. Πα-
ράλληλα η ομάδα της Νέας Ερυ-
θραίας ζευγάρωσε τις νίκες της επί
του συγκροτήματος του κόουτς Σκα-
ραφίγκα και ανέβηκε στην πρώτη
θέση του βαθμολογικού πίνακα.

Φυσικά όλοι ετοιμάζονται για τις
νέες αγωνιστικές προκλήσεις.

Το καλό τους πρόσωπο θα σπεύσουν να δείξουν οι Τρικαλινές
ομάδες της Α2 ΕΣΚΑΘ.

8/3/2020 14:30 14 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΟΥΦΛΑΡΙΩΝ Α.Ο. -ΑΠΟΛΛΩΝ
ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Α.Ο

Διαιτητές : ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΛΥΤΡΟΣΥΓΚΟΥΝΗΣ
Κριτές : ΧΟΡΤΗ ΧΑΡΙΤΟΣ ΤΣΙΟΤΙΝΟΣ
7/3/2020 15:30 ΚΛ. ΑΓΙΟΥ ΘΩΜΑ ΝΕΟΣ ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΛΑΡΙΣΑ -

ΠΑΣΣΙΑΛΗΣ ΓΣ
Διαιτητές : ΒΟΝΤΣΑ ΔΟΤΑ
Κριτές : ΓΚΑΝΑΛΑΣ ΣΑΚΑΒΟΥ ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
7/3/2020 17:00 ΚΛΕΙΣΤΟ ΠΑΛΑΜΑ ΓΑΣΠΑΛΑΜΑΣ -ΛΑΡΙΣΗΣ ΕΑ
Διαιτητές : ΓΕΩΡΓΟΥΛΗΣ ΠΕΤΡΙΔΗΣ
Κριτές : ΠΑΠΑΡΖΙΩΤΟΥ - ΠΑΠΑΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ Χ. - ΣΕΡΙΦΗΣ Ε.
8/3/2020 19:30 Ε.Α.Κ Κ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ- ΑΣΚ ΦΑΛΩ-

ΡΕΙΑΣ
Διαιτητές :ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΛΥΤΡΟΣΥΓΚΟΥΝΗΣ
Κριτές : ΚΟΝΤΟΥΛΗ - ΣΦΗΚΑΣ - ΠΙΠΛΙΟΥ

7/3/2020 16:30 ΚΛ.ΤΥΡΝΑΒΟΥ ΚΡΟΝΟΣ ΤΥΡΝΑΒΟΥ -ΚΡΟΝΟΣ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Διαιτητές : ΠΕΤΣΕΠΕΣ ΔΟΤΑΣ Θ.

Κριτές : ΧΑΡΙΤΟΣ ΔΗΜΤΣΙΚΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ

Στην Β’ ΕΣΚΑΘ έχουμε:

7/3/2020 15:30 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΤΡΙΚΑΛ ΑΙΟΛΟΣ Κ 21 -ΤΡΙΚΑΛΑ

ΦΟΥΝΤΑΣ

Διαιτητές : ΚΥΡΙΤΣΗΣ ΓΚΑΡΤΖΟΝΙΚΑΣ Κ.

Κριτές : ΠΙΣΠΑ ΝΤΟΒΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ

8/3/2020 14:30 ΚΛ. ΜΠΑΡΑΣ ΤΡΙΚ. ΠΡΑΣΙΝΗ ΓΩΝΙΑ- ΓΣ ΑΓΙΟΥ

ΚΩΝ/ΝΟΥ

Διαιτητές : ΚΥΡΙΤΣΗΣ ΓΚΟΥΛΙΩΝΗΣ

Κριτές : ΧΛΩΡΟΣ Χ. ΓΡΑΜΜΕΝΟΥ ΓΚΑΡΤΖΟΝΙΚΑΣ Κ.

8/3/2020 19:30 ΚΛ. ΑΓΙΟΥ ΘΩΜΑ ΜΑΡΙΝΟΣ ΑΝΤΥΠΑΣ -ΠΕΛΑΡ-

ΓΟΣ

Διαιτητές : ΠΑΠΑΠΡΙΛΗΣ ΚΑΡΑΙΣΚΟΣ

Κριτές : ΜΟΤΣΙΟΣ ΣΓΟΥΡΟΥ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ

8/3/2020 13:00 ΚΛΕΙΣΤΟ ΦΑΛΑΝΗΣ ΓΣΦΑΛΑΝΗΣ- Ν. ΑΣΚ

Διαιτητές : ΑΓΟΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΔΟΤΑ

Κριτές : ΓΚΑΡΛΩΦΤΗ ΠΑΓΟΥΛΑΤΟΣ ΝΤΑΧΜΙΡΗΣ

8/3/2020 13:30 ΚΛ. ΑΓΙΟΥ ΘΩΜΑ ΑΚΑΜΑΤΕΣ ΦΑΡΚ. -ΚΑΣ.ΔΕ-

ΣΚΑΤΗΣ

Διαιτητές : ΚΑΡΑΧΡΗΣΤΟΣ Ν. ΒΛΑΧΟΥΛΗΣ

Κριτές : ΔΗΜΟΥΛΑ ΚΕΝΑΝΙΔΗ ΓΙΑΝΝΗ

Φυσικά υπάρχει και γυναικείο άρωμα:

8/3/2020 13:00 ΚΛΕΙΣΤΟ Ν. ΙΩΝΙΑΣ Α.Σ.ΙΩΝΙΚΟΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ

ΑΙΟΛΟΣ ΤΡΙΚ

Διαιτητές : ΑΒΡΑΜΙΔΟΥ ΚΟΝΤΟΣΤΑΘΗΣ

Κριτές : ΒΛΑΧΟΣ ΑΝΔΡΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΥΡΟΜΙΧΑΛΗΣ.

Τύπος και υπογραμμός
Στην πιο κρίσιμη καμπή των πρωταθλημάτων οι οικείοι καλαθοσφαιριστές

άλλων ομάδων ξέρουν να κάνουν καλά την δουλειά τους

Ο Θέμης Κοθράς προσφέρει και φέτος πληθώρα λύσεων στον Φίλιππο Βέροιας.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Σε νέα στροφή
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Γ
έμισαν τις
μπαταρίες τους
και υπόσχονται
ακόμη

μεγαλύτερες συγκινήσεις.
Ο λόγος για τους
καλαθοσφαιριστές των
Τρικαλινών ομάδων της
Α1 ΕΣΚΑΘ.

Κάτι τέτοιο είναι λογικό αφού
δούλεψαν φιλότιμα για να φτά-
σουν μέχρι εδώ και δεν έχουν
καμία διάθεση να γκρεμίσουν
ότι με κόπο έχτισαν.

Βέβαια οι περισσότεροι εί-
χαν βρει καλό ρυθμό, οπότε
θα επιδιώξουν να συνεχίσουν
από εκεί που σταμάτησαν.

Πάντως στην 18η αγωνιστική
υπάρχουν παιχνίδια για όλα
τα γούστα αλλά δεσπόζει η
μεγάλη αναμέτρηση ΑΟΤ- Γόμ-
φων.

Οι δυο ομάδες δείχνουν ότι
είναι σε πολύ καλή κατάσταση,
οπότε θα σπεύσουν να δικαιώ-
σουν τις καλές συστάσεις που
τις συνοδεύουν.

Όπως και να’χει το σίγουρο
είναι ότι στον φετινό μαραθώ-
νιο κανείς δεν πρόκειται να
πλήξει, αφού κάθε αγωνιστική
κομίζει νέα στοιχεία στην μπα-
σκετική γνώση. Η ίδια η πράξη
δείχνει επίσης ότι όποιος είναι
σε αυξημένη ετοιμότητα μπο-
ρεί να αρπάξει το πολυπόθητο
ροζ φύλλο.

Ασφαλώς το κίνητρο είναι
πάντα υψηλό και όποιος μπαί-
νει στο παρκέ θέλει να τερμα-
τίζει με το κεφάλι ψηλά.

Απαντες θεωρούν τίτλο τι-
μής να συμμετέχουν στην συγ-
κεκριμένη κατηγορία, ενώ αρ-
κετοί δεν κρύβουν τις φιλοδο-
ξίες τους. Μετά από έναν με-
γάλο κύκλο παιχνιδιών όλοι
αντιλήφθηκαν ότι με συμβατι-
κές εμφανίσεις δεν μπορούν
να φτάσουν μέχρι το τέλος
του δρόμου, αφού οι αγωνι-
στικές εκρήξεις δεν αποτελούν
πανάκεια.

Γιατί μπορεί να χτιστεί μια
σχετική διαφορά την οποία
όμως έρχονται να ανατρέψουν
ομάδες που έχουν ποσότητα
και ποιότητα.

Σε κάθε περίπτωση τα επι-
τελεία δεν σταματούν να ψά-
χνονται, ενώ δίνουν μεγάλη
βαρύτητα στο κομμάτι των δυ-
νάμεων. Από την στιγμή λοιπόν
που οι πρωταγωνιστές ανα-
πτύσσουν την επιθυμητή τα-
χύτητα και περιορίζουν τα
λάθη στο ελάχιστο αυξάνουν
τις πιθανότητες επιτυχίας.

Η μέχρι τώρα εμπειρία δεί-
χνει ότι κάθε αγωνιστική είναι
ελκυστική αλλά κάποια παιχνί-
δια αποτελούν πόλο έλξης. Ει-
δικά τα ντέρμπι έχουν την δική
τους λογική και ξεκινούν από
μηδενική βάση, οπότε τα στε-
λέχη αποφεύγουν μεγάλες

κουβέντες, αφού ξέρουν άρι-
στα ότι ο καλύτερος καθρέ-
πτης είναι ο αγωνιστικός χώ-
ρος.

Πάντως δεν υπάρχει καλύ-
τερη στιγμή για κάθε ομάδα
από το να βλέπει τους κόπους
να δικαιώνονται αλλά και να
χειρίζεται σωστά τις δύσκολες
στιγμές. Με όλα αυτά οι ειδικοί
σημειώνουν ότι το επίπεδο έχει
βελτιωθεί εντυπωσιακά, αφού
και σπουδαίοι παίκτες μετέ-
χουν και καινούργια πρόσωπα
βγαίνουν μπροστά

Αυτοί που δεν κρύβουν τον
ενθουσιασμό τους είναι οι φί-
λαθλοι που βλέπουν σπουδαία
ματς αλλά και μεγάλες ανα-
τροπές.

Ακόμη και ομάδες που φαί-
νεται να δυσκολεύονται είναι
σε θέση να ανατρέψουν τους
συσχετισμούς αν βγάλουν ορι-
σμένες μεγάλες φάσεις.

Συνεπώς αναμένονται νέες
συγκινήσεις ενώ αρκετές ομά-
δες θέλουν να μείνουν σε υψη-
λό επίπεδο αξιοποιώντας την
φόρμα τους. 

Παράλληλα να μην ξεχνάμε
και το γόητρο που πάντα παίζει
μεγάλο ρόλο στον συγκεκρι-
μένο μαραθώνιο. Παράλληλα
η εμπειρία δείχνει ότι όσοι
έχουν κάνει σωστές επιλογές
και έβαλαν γερές βάσεις αυ-
ξάνουν τις πιθανότητες επιτυ-
χίας.

Στο επίπεδο αυτό ακόμη και
ένας κρίκος αν λείψει από την
αλυσίδα μπορεί να γίνει η ζη-
μιά. Φυσικά ο σεβασμός σε
όλους τους αντιπάλους είναι
δεδομένος αφού αν εμφανι-
στούν στην μέρα τους μπο-
ρούν να αλλάξουν τους συ-
σχετισμούς.

Σε κάθε περίπτωση η φετινή
Α1 ΕΣΚΑΘ μιλάει στην καρδιά
και στο μυαλό του κόσμου.

Μεταξύ άλλων αρκετές ανα-

μετρήσεις κρίθηκαν την ύστατη
ώρα και ύστερα από συνδυα-
σμένες ενέργειες και εμπνεύ-
σεις.

Εννοείται ότι οι ομάδες είναι
πάνω απ’ όλα αλλά και οι χα-
ρισματικοί αθλητές εμφανίζον-
ται ιδιαίτερα ζεστοί.

Ετσι το προβάδισμα αλλάζει
πολλές φορές χέρια, οπότε η
θέληση για την επιτυχία είναι
ένα από τα κλειδιά.

Πάντως αρκετά συγκροτή-
ματα εξαντλούν τις πιθανότη-
τες για να χαμογελάσουν, ενώ
φροντίζουν να διακρίνονται
από αποτελεσματικότητα στην
τελική ευθεία.

Ο φετινός μαραθώνιος έχει
ξεχωριστό χρώμα, αφού αρ-
κετά σωματεία επιβεβαιώνουν
τις συστάσεις, ενώ όλα έχουν
μαχητικό πνεύμα.

Συνεπώς οι εκπρόσωποί μας
χρειάζεται να είναι υποψια-
σμένοι και να πραγματοποιούν
αψεγάδιαστες εμφανίσεις.

Φυσικά η αντοχή , το μοίρα-
σμα των ρόλων και η καλή ψυ-
χολογία κάνουν την αποστολή
πιο εύκολη. Πολύ σωστά τα
τοπικά επιτελεία περνούν από
μικροσκόπιο αρκετά στοιχεία
για να είναι σε θέση να δώσουν
το κάτι παραπάνω στον προ-
σεχή αγώνα αιφνιδιάζοντας
τους αντιπάλους.

Αναντίλεκτα το ψάξιμο δεν
σταματάει ποτέ, αφού πάντα
μπορούν να προστεθούν κρίκοι
στην αλυσίδα. Επιπρόσθετα
δεν πρέπει να λησμονούμε ότι
η κορυφαία κατηγορία της
Θεσσαλίας έχει την δική της
δυναμική και ιδιαιτερότητες.

Οι γνωρίζοντες αναφέρουν
ότι χωρίς σύστημα και καλά
ανακλαστικά οι ορίζοντες δεν
ανοίγουν. Ακόμη και ένα μικρό
φρενάρισμα μπορεί να κάνει
την ζημιά. Επιπρόσθετα μεγά-
λο ρόλο παίζουν η μέρα στην

οποία θα εμφανιστούν τα σω-
ματεία αλλά και η τύχη.

Πάντως τα στελέχη διακρί-
νονται από ρεαλισμό και μέ-
λημά τους είναι να εκτελέσουν
αυτά που ξέρουν στον σωστό
χρόνο.

Κατά γενική ομολογία οι
αθλητές απολαμβάνουν το
μπάσκετ και η αύρα φτάνει
εύκολα και στους φιλάθλους.

Σίγουρα το δέσιμο όλων των
πλευρών παίζει μεγάλο ρόλο
στο τελικό αποτέλεσμα.

Πραγματικά οι μοναχικές πο-
ρείες είναι δύσκολο να γεμί-
σουν το βαθμολογικό κάδρο.

Εν τέλει ο συναγωνισμός
μόνο καλό μπορεί να κάνει
στην βελτίωση θεάματος και
δεικτών, οπότε οι Τρικαλινές
ομάδες θα επιδιώξουν και στην
συγκεκριμένη περίπτωση να
επιδείξουν την απαραίτητη
αγωνιστική συνέπεια.

Από μηδενική βάση

Αλίμονο αν τα στελέχη των
ομάδων μείνουν στις δάφνες
τους. Με τον τρόπο αυτό κιν-
δυνεύουν να χάσουν έδαφος
και να πιουν το πικρό ποτήρι.

Αλλωστε είναι γνωστό ότι οι
αντίπαλοι περιμένουν στην γω-
νία.

Πολύ σωστά λοιπόν τα επι-
χώρια επιτελεία αντιμετωπί-
ζουν κάθε αγώνα από μηδενική
βάση θέλοντας να δώσουν την
καλύτερη παράσταση συνδυά-
ζοντας ουσία και θέαμα.

Στο κενό διάστημα αλλά και
μέσα στην εβδομάδα τα στε-
λέχη των Τρικαλινών ομάδων
έσπευσαν να εκτελέσουν πει-
θαρχημένα το πρόγραμμα
προκειμένου στα επίσημα να
έχουν τις επιθυμητές λύσεις.

Αλλωστε η μέχρι τώρα εμ-
πειρία δείχνει ότι στις αναμε-
τρήσεις οι ισορροπίες είναι
λεπτές, οπότε οι πρωταγωνι-
στές χρειάζεται να κινηθούν
ώριμα και έξυπνα για να φέ-
ρουν την υπόθεση στα χέρια
τους. 

Ομολογουμένως στην Α1 τα
Τρίκαλα έχουν διαχρονικά
ισχυρή παρουσία. Συνεπώς οι
καλές συνήθειες δεν πρέπει
να αλλάξουν.

Αυτές μεταφράζονται σε
υποδειγματικές εμφανίσεις,
ενώ το μέταλλο είναι απαραί-
τητο στην συγκεκριμένη χρο-
νική περίσταση.

Κανείς δεν λέει βέβαια ότι η
αποστολή των επιχώριων ομά-
δων είναι εύκολη.

Κάθε ματς έχει τις παγίδες
του, οπότε οι δικοί μας χρει-
άζεται να έχουν πάντα ολύμπια

ψυχραιμία.
Ασφαλώς μια σειρά αγώνων

ισορροπεί σε τεντωμένο σχοινί,
κάτι που σημαίνει ότι άπαντες
οφείλουν να λάβουν τα μέτρα
τους.

Επι 40 λεπτά λοιπόν οφεί-
λουν να έχουν τεταμένη την
προσοχή τους, αφού κάθε λά-
θος κοστίζει. 

Προέχει πάντως η σημερινή
αγωνιστική.

Τα σημεία αναφοράς θα εί-
ναι και πάλι πολλά οπότε μένει
να δούμε τις κινήσεις που θα
γίνουν στην προπονητική σκα-
κιέρα και στο παρκέ.

Ιδιαίτερα μυστικά και ντο-
κουμέντα δεν υπάρχουν αλλά
οι παίκτες πάντα κάτι ιδιαίτερο
κρατούν στο πίσω μέρος του
μυαλού τους.

Η αναμέτρηση ΑΟΤ- Γόμφων
είναι όλα τα λεφτά.

Και οι δυο ομάδες διάγουν
τα καλά τους φεγγάρια, οπότε
θα τα δώσουν όλα για τη νίκη
και την ικανοποίηση των φι-
λάθλων τους.

Φυσικά το δίδυμο τα είπε
και στο κύπελλο αλλά κάθε
ματς είναι διαφορετικό.

Μεγάλο ρόλο θα παίξουν οι
άμυνες, αφού γηπεδούχοι και
φιλοξενούμενοι διαθέτουν αρ-
κετά βαριά χαρτιά τα οποία οι
προπονητές θα σπεύσουν να
αναχαιτίσουν.

Επίσης και η πίεση δεν θα
λείψει, ενώ στην επίθεση με
σωστή ανάπτυξη και το κα-
τάλληλο διάβασμα των κατα-
στάσεων θα αυξηθούν οι πι-
θανότητες επιτυχίας.

Εννοείται ότι άνοιξε η όρεξη
του κοινού, οπότε όσοι αγω-
νιστούν πρέπει να βάλουν το
λιθαράκι τους στην διεξαγωγή
ενός χορταστικού ματς.

Στον πρώτο γύρο (Σάββατο
30 Νοέμβρη 2019) η ιστορία
έγραψε 55-48 για το συγκρό-
τημα του Μ. Αλεξίου. 

Οσον αφορά το παιχνίδι μπο-
ρεί να μην άνοιξε ως προς το
σκορ αλλά είχε το δικό του
χρώμα.

Οι γηπεδούχοι ήταν άστοχοι
σε γενικές γραμμές αλλά δια-
τηρούσαν το προβάδισμα.

Οι κυανέρυθροι έκαναν μια
αντεπίθεση πλησιάζοντας
στους 2 πόντους στην γ’πε-
ρίοδο αλλά οι Γόμφοι ήταν
ψύχραιμοι και με σημαντικά
καλάθια του Δ. Ψύρρα ολο-
κλήρωσαν με τον τρόπο που
ήθελαν.

Τα δεκάλεπτα: 17-7, 32-26,
48-42, 55-48

Γόμφοι :(Αλεξίου) Καγιαμα-
νίδης 7 (1), Οικονόμου 1, Ζα-

χόπουλος, Τσίγκας 3, Ντούρ-

βας 6, Τσιλούλης 3, Τζιάννης

9 (3), Ψύρρας Θ. 4, Ψύρρας

Δ. 22(4), Κουρέπης 3, Στρα-

κάτσαλος, .

ΑΟΤ (Τσιμούρτος) Λεπενιώ-

της 11 (2), Γκαντιάς 17 (1),

Πατιτάκης, Μπέφας, Απέργης

3 (1),Ούτος 5 (1),Σοφικίτης 4,

Βήτας 2, Διαλεσιώτης,Φούντας

6, Μερίτσης.

Στα άλλα ματς η Καλαμπάκα

θα προσπαθήσει να ανασυν-

ταχθεί για να πάρει μια νίκη

ψυχολογίας υποδεχόμενη τη

Νίκαια, που θέλει προσοχή

στο επιθετικό σκέλος.

Οι Δαναοί θέλουν να ανε-

βάσουν στροφές και να μην

δώσουν το παραμικρό δικαίω-

μα στον Μύτικα. Με διάρκεια

στην απόδοση και πολυφωνία

οι γαλάζιες πιθανότητες θα

αυξηθούν.

Τέλος η ΑΕΤ δοκιμάζεται

στην έδρα των Σοφάδων, που

είναι η πιο φορμαρισμένη ομά-

δα του πρωταθλήματος.

Οι κόκκινοι δεν έχουν τίποτα

να χάσουν και θα κινηθούν με

οδηγό την αξιοπρέπεια.

Το πρόγραμμα

7/3/2020 17:00 ΚΛ.ΕΛΑΣΣΟ-

ΝΑΣ ΕΛΑΣΣΟΝΑ- ΣΠΟΡΤ ΑΚΑ-

ΔΗΜΙΑ

Διαιτητές : ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΚΙΣ-

ΣΑΣ

Κριτές : ΙΩΑΝΝΟΥ ΓΙΑΝΝΟΥ-

ΛΑ ΠΕΤΣΙΟΥ

7/3/2020 17:30 ΔΗΜΟΤΙΚΟ

ΤΡΙΚΑΛ Α.Ο.ΤΡΙΚΑΛΑ-ΓΟΜ-

ΦΩΝ ΓΣ

Διαιτητές : ΞΕΡΑΣ ΠΑΖΩΛΗΣ

(ΧΛΩΡΟΣ Ν.)

Κριτές : ΠΑΠΑΔΗΜΑ ΧΛΩ-

ΡΟΣ Χ. ΓΚΑΡΤΖΟΝΙΚΑΣ Κ.

7/3/2020 20:00 ΚΛ. ΜΠΑΡΑΣ

ΤΡΙΚ. Α.Σ.ΔΑΝΑΟΙ- ΜΥΤΙΚΑΣ

Διαιτητές : ΞΕΡΑΣ ΠΑΖΩΛΗΣ

(ΓΚΑΡΤΖΟΝΙΚΑΣ Β.)

Κριτές : ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ

ΜΕΡΤΣΙΩΤΗ ΓΚΟΥΓΚΟΥΣΤΑ-

ΜΟΥ

7/3/2020 17:30 ΕΑΚ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ -ΑΜΠΕΛΩΝΟΣ ΓΣ

Διαιτητές : ΜΑΡΑΜΗΣ ΓΚΕ-

ΚΑΣ (ΣΤΑΜΑΤΗΣ)

Κριτές : ΓΚΑΡΛΩΦΤΗ ΤΖΙ-

ΜΟΥΡΤΟΣ ΓΙΑΝΝΗ

7/3/2020 17:00 ΚΛ.ΚΑΛ/ΚΑΣ

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ- ΑΟ ΝΙΚΑΙΑ ΓΣ

Διαιτητές : ΠΑΓΩΝΗΣ ΓΚΟΥ-

ΤΑΣ

Κριτές : ΜΕΡΤΣΙΩΤΗ ΛΗΝΟΥ

ΒΗΤΑΣ

7/3/2020 18:00 ΓΗΠΕΔΟ ΣΟ-

ΦΑΔΩΝ ΣΟΦΑΔΕΣ ΓΣ - ΑΕΤ

Διαιτητές : ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΣ ΛΙ-

ΛΗΣ

Κριτές : ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥ-

ΛΟΥ ΕΙΡ. - ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ -

ΤΑΣΙΑΣ.

• Ορίστηκε  επίσης  ο εξ

αναβολής  αγώνας(15η αγ)

Μύτικα-Καλαμπάκα για την

Τετάρτη 11/3(20.30).

Ξεχωριστό παιχνίδι
Στο πρόγραμμα της 18ης αγωνιστικής της Α1 ΕΣΚΑΘ δεσπόζει 

η συνάντηση ΑΟΤ- Γόμφων αλλά όλοι βρίσκονται στις επάλξεις

Σ
ε κάθε κατηγορία οι παίκτριες πρέπει να

μάθουν να ζουν με την αγωνιστική πίεση των

κρίσιμων παιχνιδιών.

Ετσι οι γυναίκες του Ασκληπιού θα σπεύσουν σήμερα(20.00)
να ξεδιπλώσουν το σύνολο των αρετών τους για να πετύχουν
την πολυπόθητη καθαρή νίκη απέναντι στα Γιάννενα.

Μέσα στην εβδομάδα τα στελέχη δούλεψαν εκτός από το
καθαρά αγωνιστικό κομμάτι και στον τομέα της ψυχολογίας
προκειμένου να ανοίξει ο δρόμος για την επιτυχία.

Με συγκέντρωση, πάθος και περιορισμό των λαθών οι πι-

θανότητες θα αυξηθούν, ενώ και οι συμπολίτες φίλαθλοι θα
σπεύσουν να κάνουν το καθήκον τους.

Το πρόγραμμα θα αναπτυχθεί σε 3 δόσεις.
Σάββατο 7/3/2020 ΔΑΚ Κατσιμήδου 20.00 ΑΣ Ασκληπιός -

ΑΣ Γιάννενα Χλωρός-Αθανασόπουλος 
Σάββατο 7/3/2020 1 ο Γυμν. Λάρισας 17.00 ΕΑ Λαρίσης -

ΑΣ Ελπίς 
Σάββατο 7/3/2020 ΔΑΚ Ασβεστοχωρίου 18.00 ΜΑΣ Νέα

Γενιά - ΜΕΝΤ 

Σάββατο 7/3/2020 Μ. Παρασκευόπουλος 18.00 ΓΣΓ Νίκη

- ΑΟ Καβάλα 

Κυριακή 8/3/2020 ΕΑΚ Σταυρούπολης 18.00 ΕΟ Σταυ-

ρούπολης - Φοίνικας Αλεξ/πολης Τετάρτη 11/3/2020 ΔΑΚ

Πευκών 20.00 Ακαδ.Πρωτ/των Πεύκων - Φιλαθλητ. Λαρισαϊκός 

Την Κυριακή οι Κορασίδες ταξιδεύουν στον Αλμυρό όπου

στις 17:00 θα αντιμετωπίσουν τον τοπικό ΓΣ στα πλαίσια

του πρωταθλήματος της Α1 κορασίδων της ΕΣΠΕΚΕΛ.

Το τοπικό ντέρμπι ΑΟΤ- Γόμφων κλέβει 

την παράσταση στην σημερινή αγωνιστική.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Μονόδρομος για Ασκληπιό



Τ
ο πιο καθοριστικό
παιχνίδι μέχρι
το... επόμενο,
δίνει σήμερα ο

ΑΟ Τρίκαλα. Για την 23η
αγωνιστική της Φούτμπολ
Λιγκ θα αντιμετωπίσει
στην ιεράπετρα στον
τοπικό ΟΦι. Σε
περίπτωση νίκης οι
παίκτες του Περικλή
Αμανατίδη σφραγίζουν
την άνοδο 3 αγωνιστικές
πριν το τέλος. Βέβαια ο
αγώνας δεν είναι
καθόλου εύκολος, αφού
ο αντίπαλος βρίσκεται
στην 3η θέση της
βαθμολογίας και θέλει να
παλέψει για τις ελπίδες
που έχει για την 2η θέση
και την άνοδο. Βέβαια ο
ΑΟΤ θα επιδιώξει το
καλύτερο, αφού δεν
υπάρχει το άγχος. 

Από χθες στην Κρήτη 

η αποστολή 

Ανακοινώθηκαν οι παίκτες
της αποστολής του Α Ο Τρί-
καλα για τον αγώνα του Σαβ-
βάτου 7/3 στις 15.00 στην Ιε-
ράπετρα με τον τοπικό ΟΦΙ.
Ο αγώνας είναι για την 23η
μέρα της φουτμπολ λιγκ και
στην αποστολή είναι 18 πο-
δοσφαιριστές τον αριθμό .
Επιστρέφουν οι Βέρτζος και
Ντούνης. Απουσιάζουν οι τι-
μωρημένοι Σταματής, Λώττας
και οι Ποζατζίδης, Πιαστό-
πουλος.

Στην αποστολή είναι οι πα-
ρακάτω παίκτες:

Ζαρόπουλος, Γιαννίτσης,
Ριζογιάννης, Βέρτζος, Τεγού-
σης, Τσίπρας, Άλεξιτς, Ντού-
νης, Πελάεθ, Γρηγορόπουλος,
Γιακουμής, Σανδραβέλης, Οι-
κονομόπουλος, Νιάρος,Πα-
παγεωργίου, Πέλκας, Ντόσης,
Ελευθεριάδης.

Τα παιχνίδια της 23ης

αγωνιστικής

Με τρία παιχνίδια ανοίγει
σήμερα η αυλαία για την 23η
αγωνιστική της Φούτμπολ
Λιγκ, αναλυτικά: 

Σάββατο (7/3)
15:00 Αιγάλεω – Θεσπρω-

τός

Διαιτητής: Τσακαλίδης
(Χαλκιδικής)

Βοηθοί: Μαλανδρής (Χαλ-
κιδικής), Παπαδόπουλος (Μα-
κεδονίας)

4ος: Βλάχος (Ανατολικής
Αττικής)

15:00 Ιάλυσος – Ασπρόπυρ-
γος

Διαιτητής: Πολυχρόνης
(Πιερίας)

Βοηθοί: Βρούζος (Πιερίας),
Κουκούμης (Καβάλας)

4ος: Μέγας (Πιερίας)
15:00 Ο.Φ. Ιεράπετρας –

Τρίκαλα
Διαιτητής: Καδδάς (Αχαΐ-

ας)
Βοηθοί: Αδαμόπουλος

(Μεσσηνίας), Μπουρτζοβίτης
(Κορινθίας)

4ος: Πατεμτζής (Ηρακλεί-
ου)

Κυριακή (8/3)
13:00 Ολυμπιακός Βόλου –

Διαγόρας
Διαιτητής: Κολύτας (Κέρ-

κυρας)
Βοηθοί: Σκορδίλης (Κέρκυ-

ρας), Φράγιος (Μακεδονίας)
4ος: Μπουτσίκος (Μακεδο-

νίας)
15:00 Τρίγλια – Ιωνικός

Διαιτητής: Γιουματζίδης
(Πέλλας)

Βοηθοί: Γιάντσης (Ημα-
θίας), Δέλλιος (Πέλλας)

4ος: Μαυρίδης (Πέλλας)
15:00 Καλαμάτα – Βέροια
Διαιτητής: Ματσούκας

(Αιτ/νίας)
Βοηθοί: Τσιλίκας (Αιτ/νίας),

Πήττας (Ηλείας)
4ος: Βεργέτης (Αρκαδίας)
15:00 Καβάλα – Νίκη Βό-

λου
Διαιτητής: Κατόπης (Σά-

μου)
Βοηθοί: Καραγιάννης (Θρά-

κης), Τσακίρης (Δράμας)
4ος: Γιαπουτζής (Ξάνθης)

Βαθμολογία

ΑΟ Τρίκαλα .......................43
Ιωνικός ..............................37
ΟΦ Ιεράπετρας .................37
Διαγόρας ...........................35
Βέροια ...............................34
Νίκη Βόλου ........................34
Καβάλα ..............................33
Ολυμπιακός Βόλου ...........31
Θεσπρωτός .......................24
Αιγάλεω .............................24
Ιάλυσος .............................23
Καλαμάτα ..........................18
Τρίγλια ...............................17
Ασπρόπυργος ...................16

*Από τον Ασπρόπυργο έχουν
αφαιρεθεί 3 βαθμοί ύστερα από
απόφαση της Football League.
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CMYK

CMYK

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
EΞΑΤΜΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης • Τηλ. 24310 24735

Άρης • 6977 231 913

www.bakosis.gr

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ

ΡόδαV φαρδιά  . . . . . . . . . . . .55€

Λάστιχο σκέτο φαρδύ  . . . . . . .27€

Λάστιχο σκέτο στενό . . . . . . . .27€

Ρόδα βάθους . . . . . . . . . . . . . .70€

Ρουλεμάν με άξονα  . . . . . . . .12€
Οι τιμές είναι με τον ΦΠΑ

ΑΓΡΟΚΙΝΗΣΗ ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΣ

Τ.: 24310 74804

Δεν υπάρχει

περίπτωση

αναδιάρθρωσης 

λέει ο Αυγενάκης

Ενώ βρισκόμαστε στην τελική ευθεία της ολοκλήρωσης
της πρώτης αναδιαρθρωτικής σεζόν που επιβλήθηκε
από την προηγούμενη κυβέρνηση , κυκλοφορεί σενάριο
για νέα αναδιάρθρωση εν όψει της ερχόμενης αγωνιστικής
περιόδου. 

Αυτό φέρεται να έπεσε στο τραπέζι ως πρόταση στην
πρόσφατη συνάντηση που είχαν με τον Λευτέρη Αυγενάκη
ο Α’ Αντιπρόεδρος της SL2, Χαράλαμπος Σταμούλης και
B’ Αντιπρόεδρος της FL, Αντώνης Αντωνίου μαζί με τον
πρόεδρο της διοργανώτριας, Λεωνίδα Λεουτσάκο.

Τέθηκε στο κάδρο από πλευράς Αντωνίου μια ακόμη
αναδιάρθρωση που θα αφορά την ένωση της SL2 και
της FL υπό τη δημιουργία δύο ομίλων, ωστόσο, ο υφυ-
πουργός Αθλητισμού το ξέκοψε! Δεν υπάρχει κυβερνητική
πρόθεση για να αλλάξει τόσο άμεσα ο ποδοσφαιρικός
χάρτης.

Παραμύθια της Χαλιμάς 

τα περί νέας - άμεσης 

αναδιάρθρωσης στο ποδόσφαιρο
Ένα ακόμα τρελό σενάριο διοχετεύεται εσχάτως στην

ποδοσφαιρική πιάτσα από γνωστά κέντρα… Ο λόγος για
τα περί νέας - άμεσης αναδιάρθρωσης των κατηγοριών
με την αύξηση των ομάδων της Σούπερ Λίγκα 1 σε 16
από 14 (να μην υποβιβασθεί κανείς φέτος και να ανέβουν
απευθείας 1ος και 2ος της SL2), της κατάργησης της
Σούπερ Λίγκας 2 και της δημιουργίας μιας Β’ Εθνικής
(με απορρόφηση και της Football League) σε δύο ομίλους
των 14 ομάδων, ενώ η Γ’ Εθνική θα γίνει εκ νέου η τρίτη
-αλλά ερασιτεχνική- κατηγορία.

Το εν λόγω σενάριο μάλιστα, πλασαρίστηκε και ως
πρόταση που κατατέθηκε αρμοδίως από την ΕΠΟ στο
υφυπουργείο Αθλητισμού! Από τη ΓΓΑ, ωστόσο, δεν
έχουν ιδέα για όλα αυτά! Ούτως ή άλλως, πάντως, η
όποια αναδιάρθρωση δεν θα μπορούσε να πραγματο-
ποιηθεί χωρίς προειδοποίηση, συνεννόηση όλων των εμ-
πλεκομένων και κυρίως μεσούσης της σεζόν.

Στην πραγματικότητα, λοιπόν, όλα αυτά είναι απλά…
παραμύθια της Χαλιμάς. Και πίσω κρύβεται το σχέδιο
του ΠΑΟΚ να πάρει υπό τον έλεγχο του τη διοργανώτρια
της δεύτερης κατηγορίας, αφού με όμιλο Βορρά – Νότου
σε μια Β’ Εθνική οι Θεσσαλονικείς θεωρούν ότι θα
μπορούν να αποκτήσουν ρόλο ηγεμόνα στις ομάδες του
2ου ομίλου και κατ’ επέκταση σε όλη την κατηγορία. Και
αυτό όχι τυχαία, αφού φέτος το καλοκαίρι στην Ένωση
SL2 - FLείναι προγραμματισμένες αρχαιρεσίες.

a-sports.gr

Η μεγάλη ευκαιρία
Ο ΑΟ Τρίκαλα δοκιμάζεται σήμερα στις 3 μ.μ. 

στην Ιεράπετρα και σε περίπτωση νίκης αγκαλιάζει την άνοδο!

Με πάθος και ψυχή ο ΑΟ Τρίκαλα θα επιδιώξει σήμερα να κάνει 

άλμα ανόδου κόντρα στην Ιεράπετρα

Του ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
xristoforospap@gmail.com
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ΑΦΙΕΡΩΣΗ:�ΣΑΡΑΚΙΝΑ�1978-1979�

Του Θ. Αλεξιάδη

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ: Β’�ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ�-�ΘΕΣΗ:�7η

ΒΑΣΙΚΟ ΡΟΣΤΕΡ: ΛΙΑΣΚΟΣ, Α.ΦΟΥΡΤΟΥΝΗΣ, ΦΑΡΑΖΟΥ-
ΜΗΣ, Ν.ΦΟΥΡΤΟΥΝΗΣ, Κ.ΧΑΣΙΩΤΗΣ, ΑΓΓΕΛΗΣ, Ν.ΠΑΠΑΝΙ-
ΚΟΛΑΟΥ, ΓΚΟΥΜΠΛΙΑΣ, Ε.ΦΟΥΡΤΟΥΝΗΣ, Σ.ΦΟΥΡΤΟΥΝΗΣ,
Ε.ΜΠΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ – Ν.ΜΠΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ, Δ.ΜΟΥΤΖΙΟΥΡΑΣ,
ΜΙΛΙΚΟΠΟΥΛΟΣ, Γ.ΜΠΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ, ΤΑΜΠΑΣ.

ΠΡΩΤΟΣ ΣΚΟΡΕΡ ΟΜΑΔΑΣ: Σ.ΦΟΥΡΤΟΥΝΗΣ [9] γκολ 

2ος�Όμιλος-ΩΡΑ�11:00

Γηπ. Περιστέρας: Τζούρτζια – Πιαλεία

Διαιτ. Μανασης Κ (Παπαγεωργοπουλος-Μανασης Μ.)

Γηπ. Ασπροβαλτου: Ασπροβαλτος – Βασιλική

Διαιτ. Κοντινος (Νταλουκας – Κωτουλας)

Γηπ. Χρυσομηλιας: Χρυσομηλια – Φωτεινό

Διαιτ. Ζησης (Παφης – Καλογριας)

Γηπ. Γόμφων: Γόμφοι – Ροπωτό

Διαιτ. Μουστακας (Ρατζας – Κατσογιαννος)

Παλαιομ/ρο – Πρόδρομος 3-0 α.α

Δενδροχωρι – Γενεσι 0-3 α.α

Θεόπετρα – Πρίνος 3-0 α.α

Βυτουμας – Βαλτινό 0-3 α.α

Η�ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.

1 Θεόπετρα 37 12 1 1 48-8

2 Βασιλική 35 11 2 1 47-10

3 Ασπρόβαλτος 29 9 2 3 35-16

4 Βαλτινό 29 9 2 3 32-14

5 Γενέσι 27 8 3 3 30-18

6 Παλ/ρο 25 8 1 5 33-18

7 Ροπωτό 25 8 1 5 35-23

8 Τζούρτζια 23 7 2 5 30-20

9 Χρυσομηλιά 23 7 2 5 27-22

10 Φωτεινό 22 7 1 6 30-43

11 Πιαλεία 17 5 2 7 17-24

12 Πρίνος 14 4 2 8 26-44

13 Γόμφοι 10 3 1 10 19-41

14 Πρόδρομος 0 0 2 12 0-36

15 Βυτουμάς 0 0 2 12 0-36

16 Δενδροχώρι 0 0 2 12 0-36

1ος�Όμιλος-ΩΡΑ�15:00

Γηπ. Λόγγου: Λόγγος – Γλύνος
Διαιτ. Πετσας (Παφης – Μαρκοπουλος)
Γηπ. Οικουμενίου: Οικουμενιος – Αστέρας
Διαιτ. Κουτσαγιας (Αλεξοπουλος – Καλογριας)
Γηπ. Καρυων: Ακ. Αμπελακιων – Αγ. Κυριακή
Διαιτ. Μανασης Κ. (Νταλουκας – Κωτουλας)
Γηπ. Γριζάνου: Γριζάνο – ΑΕΤ
Διαιτ. Κοντινος (Παπαγεωργοπουλος – Μουστάκας)
Γηπ. Γλυνους: ΑΕΚ Σαραγιων – Κεραμίδι
Διαιτ. Δουλοπουλος (Μανασης Μ – Μαργιωλης)
Ζάρκο – Κρήνη 3-0 α.α
Ακαδημία 1 – Καρυες 3-0α.α
Αρδάνι – Πετρωτό 0-3 α.α

Ρεπό: Αχιλλέας Τρικάλων

Η�ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1 Μπάρα 56 18 2 2 68-10
2 ΑΕΤ Κηπάκι 56 18 2 2 60-16
3 Ακ. Αμπελακίων 49 16 1 4 58-25
4 Οικουμένιος 47 15 2 5 64-26
5 Ζάρκο 43 13 4 4 52-26
6 ΑΕΚ Σαραγίων 40 12 4 6 47-20
7 Πετρωτό 39 11 6 5 43-27
8 Γριζάνο 39 12 3 7 48-36
9 Αγ. Κυριακή 36 11 3 7 51-26
10 Ακαδημία 1 34 10 4 7 39-27
11 Κεραμίδι 29 8 5 9 38-50
12 Λόγγος 23 7 2 13 34-61
13 Γλύνους 17 5 2 15 28-50
14 Αστέρας 9 5 0 17 25-81
15 Κρήνη 0 0 2 19 0-57
16 Καρυές 0 0 2 19 0-57
17 Αρδάνι 0 0 2 20 0-60

Πρωτάθλημα Κ 16

Οικογενειακή… υπόθεση
•Η Δήμητρα Α’ θα αντιμετωπίσει την Δήμητρα Β’

Εύκολα ή δύσκολα οι πρωτοπόρες ομάδες της βαθμο-
λογίας αναμένεται να επικρατήσουν στις σημερινές τους
υποχρεώσεις οι οποίες θα ξεκινήσουν στις 11 π.μ.

Το γήπεδο Λογγακίου θα φιλοξενήσει την «οικογενειακή»
κόντρα Δήμητρα Α’- Δήμητρα Β’, ο ΑΟΤ θα φιλοξενήσει τα
Μετέωρα, η Ακαδημία 1 θα παίξει στο Πετρωτό και ο Πύρ-
γος στον Πυργετό. Οι διαιτητές:

Γηπ. Κηπακίου: ΑΕΤ – Οικουμενιος
Διαιτ. Μανασης Μ (Μαρκοπουλος- Παπαγεωργοπουλος)
Γηπ. Φλαμουλίου: ΑΟΤ – Μετέωρα
Διαιτ. Λεωνιδας Κ (Κουτσαγιας – Ρατζας)
Γηπ. Λογγακιου: Δήμητρα α – Δήμητρα β
Διαιτ. Μαργιωλης (Σινδρος – Καπερωνης)
Γηπ. Πυργετού: Πυργετός – Πύργος
Διαιτ. Ανδριοπουλος (Κωστηρας – Πλοκας)
Γηπ. Πετρωτού: Πετρωτό – Ακαδημία 1
Διαιτ. Μουστακας (Αβρααμ – Καψουρας)

Η�ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1 Δήμητρα Απόλλων Α' 28 9 1 1 63-5
2 ΑΟΤ 25 8 1 2 33-13
3 Ακαδημία 1 25 8 1 2 18-5
4 Πύργος 23 7 2 2 33-10
5 Μετέωρα 19 6 1 4 33-16
6 Δήμητρα Απόλλων Β' 18 6 0 4 33-14
7 Οικουμένιος 7 2 1 8 8-52
8 Πετρωτό 6 2 0 8 15-37
9 Πυργετός 4 1 1 9 8-50
10 ΑΕΤ 3 1 0 10 7-49

Πρωτάθλημα Κ 14

Με… χίλια «τρέχει» πλέον το πρωτάθλημα της Κ 14 προ-
κειμένου να λιγοστέψουν οι αγωνιστικές και να βγει εις πέ-
ρας –νωρίς- η διοργάνωση η οποία ξεκίνησε με αγώνες ανά
δεκαπέντε μέρες… και μόλις αύριο θα διεξαχθεί η τε-
λευταία αγωνιστική του α’ γύρου.

ΟΙ�ΑΥΡΙΑΝΟΙ�ΑΓΩΝΕΣ�ΩΡΑ�11:00

Γηπ. Πύργου: Πύργος – Μετέωρα
Διαιτ. Ανδριοπουλος (Καπερωνης – Μπαλας)
Γηπ. Καρυών: Ακ. Αμπελακιων – Νεοχωρι
Διαιτ. Νοτος (Μαρκοπουλος – Αλεξοπουλος)
Γηπ. Μπαλκούρας: Δήμητρα Α’ -Πορταικός
Διαιτ. Σταφυλας (Σινδρος – Αποστολου)
Γηπ. Ακαδημίας: Ακαδημία 1 – Δήμητρα Β’
Διαιτ. Μαργιωλης (Αβρααμ – Τζιοτζιος)
Γηπ. Φλαμουλίου: ΑΟΤ – Πυργετός
Διαιτ. Λεωνιδας Κ (Κουτσαγιας – Καψουρας)
Γηπ. Κηπακίου: ΑΕΤ – ΑΕΚ Σαραγιων
Διαιτ. Πετσας (Κωστηρας – Πλοκας)

Ρεπό: Οικουμενιος

Η�ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1 Δήμητρα Απόλλων Α' 33 11 0 0 56-5
2 ΑΟΤ 30 10 0 1 44-8
3 Δήμητρα Απόλλων Β' 27 9 0 2 45-18
4 Αμπελάκια Αγιαξ 21 7 0 4 24-16
5 ΑΕΚ Σαραγίων 20 6 2 3 29-19
6 Ακαδημία 1 17 5 2 4 24-25
7 Νεοχώρι 16 5 1 5 25-32
8 Πορταϊκός 12 4 0 7 28-43
9 Πύργος 11 3 2 6 14-29
10 Οικουμένιος 11 3 2 7 22-46
11 Πυργετός 7 1 4 6 12-30
12 ΑΕΤ Κηπάκι 4 1 1 9 15-30
13 Μετέωρα 0 0 0 11 10-47

Συνεχίζεται σήμερα το πρωτάθλημα Κ 16

Γ’ Ερασιτεχνική

Οι σημερινοί αγώνες
Για το πρωτάθλημα της Γ’ Ερασιτεχνικής, με τα

πολλά προβλήματα, σήμερα θα γίνουν οι παρακά-

τω αγώνες:

ΟΙ ΣΗΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

1ος�Όμιλος-ΩΡΑ�15:00

Γηπ. Ασπροκλησιας: Ασπροκλησια – Μεγάρχη
Διαιτ. Παφης (Παπαγεωργοπουλος – Πλοκας)

Γηπ. Μεγαρχης: Ανταλλάξιμα – Αν Μεγαρχης
Διαιτ. Μουστακας (Ρατζας – Καψουρας)

2ος�Όμιλος-ΩΡΑ�15:00

Γηπ. Βαλτινου: Διαλεχτό – Απόστολοι
Διαιτ. Μαργιωλης (Σακκας – Αργυροπουλος)

Γηπ. Χρυσαυγής: Διαμάντι – Λεπτοκαρυά
Διαιτ. Αβρααμ (Τζιοτζιος – Ανδριοπουλος)

Η πρωτοπόρος του 2ου ομί-
λου Θεόπετρα θα κερδίσει
στα χαρτιά το Πρίνος, όπως
και το Βαλτινό τον Βυτουμά. 

Στο απογευματινό πρό-
γραμμα του 1ου ομίλου, η
Μπάρα έχει ρεπό και η ΑΕΤ
Κηπακίου θα δοκιμαστεί στο

Γριζάνο.
Τα Αμπελάκια θα φιλοξε-

νήσουν την Αγία Κυριακή και
ο Οικουμένιος τον Αστέρα.

Ντέρμπι στον Ασπρόβαλτο
•Ο «Ορφέας» φιλοξενεί την

Βασιλική, ενώ η Θεόπετρα θα

κερδίσει χωρίς αγώνα το Πρίνος,

όπως και το Βαλτινό τον Βυτουμά

•Στο Γριζάνο η ΑΕΤ

Συνεχίζεται αύριο το πρωτάθλημα 

με την Βασιλική να δοκιμάζεται στον Ασπρόβαλτο

Σ
τον Ασπρόβαλτο θα είναι στραμμένα αύριο το
πρωί τα βλέμματα των «φίλων» της Β’
Ερασιτεχνικής αφού εκεί θα γίνει το ντέρμπι
ανάμεσα στον «Ορφέα» και την Βασιλική, με

τους γηπεδούχους να επιδιώκουν να βρεθούν πιο
κοντά στους φιλοξενούμενους, οι οποίοι βρίσκονται
στην δεύτερη θέση.

Του ΠANOΥ�ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

ΟΙ ΑΥΡΙΑΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ



Έ
να εύκολο
απόγευμα
αναμένεται να
περάσει

σήμερα η Φήκη απέναντι
στο Ριζαριό, εφόσον δεν
χαλαρώσει, ενώ πιο
εύκολο θα είναι για το
Καστράκι που κερδίζει
χωρίς καν να ιδρώσει…

ΣΤΗ ΦΗΚΗ: Δεν υπάρχει
αμφιβολία πως το αδιαφιλο-
νίκητο φαβορί του παιχνιδιού
είναι η γηπεδούχος ομάδα
και πρωτοπόρος της βαθμο-
λογίας. Αντίπαλος θα είναι το
Ριζαριό, ένας από τους πιο
αδύναμους κρίκους της κα-
τηγορίας, οπότε στα πόδια
και στο μυαλό των παικτών
του Τάκη Ρούσσα ορίζεται η
τύχη του αγώνα.

ΣΤΗ ΜΠΑΛΚΟυΡΑ: Δήμη-
τρα και Πυργετός θα επιδιώ-
ξουν να φτάσουν στη νίκη
γοήτρου μιας και δεν περιμέ-
νουν «κάτι» περισσότερο από
τη συνέχεια του πρωταθλή-
ματος.

ΣΤΟ ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ: Η θέση
τους στον βαθμολογικό πίνα-
κα και οι στόχοι τους είναι δια-
φορετικοί στο φετινό πρωτά-
θλημα. Αυτό δείχνει η πορεία
τους και η βαθμολογική τους
θέση.

Η «Θύελλα» βρίσκεται στην
επικίνδυνη ζώνη και κάθε παι-
χνίδι είναι ένας τελικός γι’ αυ-
τήν αφού προσπαθεί με νύχια
και με δόντια να μείνει στην
κατηγορία.

Ο Πύργος πραγματοποιεί
μια αξιόλογη πορεία και δεν
έχει κανένα άγχος για τη συ-
νέχεια.

ΣΤΙΣ ΚΑΡυΕΣ: Γειτονικό
ντέρμπι στο οποίο κυριαρχεί
το γόητρο, θα γίνει ανάμεσα
στα Σαράγια και τα Καλύβια.
Και οι δύο ομάδες βρίσκονται
ψηλά στη βαθμολογία, οπότε
τους απομένει το γόητρο, αν
και οι φιλοξενούμενοι έχουν
στραμμένη την προσοχή τους
στον ημιτελικό του κυπέλλου
ΕΠΣΤ, την ερχόμενη Τρίτη
απέναντι στο Μικρό Κεφαλό-
βρυσο.

ΣΤΗ ΔΙΑΒΑ: Η Κρύα Βρύση
θέλει το τρίποντο για να αυ-
ξήσει τις ελπίδες παραμονής
στη κατηγορία, ενώ το Μικρό
Κεφαλόβρυσο το οποίο βρί-

σκεται «μόνιμα» στην 3η θέση
της βαθμολογίας, έχει και
αυτό στόχο την πρόκριση
στον τελικό του κυπέλλου,
αφού αν βρεθεί εκεί θα γρά-
ψει… ιστορία.

ΣΤΟ ΡΙΖΩΜΑ: Η προσπά-
θεια παραμονής έχει δρόμο
ακόμα, έστω και αν οι Παρα-
ληθαίοι με τη Λυγαριά βρί-
σκονται εκτός ζώνης υποβι-

βασμού. Η μεταξύ τους ανα-
μέτρηση έχει στόχο το τρί-
ποντο ανάσας.

ΣΤΗΝ ΠυΛΗ: Σε καλύτερη
βαθμολογική μοίρα ο Πορταϊ-
κός έχει τον πρώτο λόγο απέ-
ναντι στους Ταξιάρχες οι οποί-
οι «καίγονται» για βαθμούς
καθώς βρίσκονται στο χείλος
του… γκρεμού, αν υποβιβα-
στούν πέντε ομάδες.

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr
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ΔΗΜΗΤΡΑ – ΠΥΡΓΕΤΟΣ 
1985-1986 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1   Καλογερόπουλος [2], Τσιούλης – Αλεξίου 
1999-2000 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-2   Γκαρνάρας – Μπουλογεώργος, Ψωμάς 
2007-2008 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-2   Μπαρμπαρούσης [2] – Ζήκος, Μπουγάς 
2008-2009 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-0   Κ.Φουρτούνης, Χ.Χοτζαϊ 
2009-2010 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-1   Τσιαφίτσας – Α.Παπακώστας 
2012-2013 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-1   Ποδάρας, Γαλάνης, Μπαρμπαρούσης,

Θ.Φουρτούνης – Μπλέτσας 
2013-2014 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-1   Ρούκας [2], Κωτούλας, Γαλάνης –

Νικολούσιος 
2014-2015 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-1   Ζαφιρόπουλος – Ιακωβάκης 
2015-2016 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-0   Ιωάννου [2] 
2016-2017 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-1   Βρατίστας 
2017-2018 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-3   Καρακώστας – Νικολούσιος [2], Φασούλας 
2018-2019 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ  1-3   Καρακώστας – Γ.Ιακωβάκης,

Παπαδόπουλος, Φασούλας 

ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ – ΠΥΡΓΟΣ 
1978-1979 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-0   Παπαγεωργίου
1979-1980 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-2   …………….
1980-1981 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-2   Παπαδημητρίου – Ευθυμίου, Δουλόπουλος
1985-1986 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-1   Παπαδημητρίου [2], Μεσιακάρης,

Ππααγεωργίου – Μηνάς  
1986-1987 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 5-2   Βακουφτσής [3], Παπαδημητρίου,

Μεσιακάρης – Καρνάβας, Λιούλιος 
1989-1990 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-0
1997-1998 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-0   Χασιώτης, Αχ.Μακρής 
1999-2000 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-0   Χασιώτης [3], Μπαλάφας
2002-2003 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1   Χασιώτης, Μπαλντούνας, Γ.Ιακωβάκης –

Καρνάβας
2006-2007 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-0   α.α. 
2018-2019 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ  3-0   Β.Φλώρος [2], Ρ.Βιολάρης 

ΣΑΡΑΓΙΑ – Μ.ΚΑΛΥΒΙΑ   
1979-1980 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-1   Τζόγιας 
1980-1981 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-0 
1981-1982 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-2   Μούκας, Τρίκας – Κ.Γεροδημόπουλος,

Τζόγιας 
1982-1983 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-2   Μούκας – Γαβρίτσας, Παπαχρήστος 
1983-1984 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-2   Καλκαντέρας, Τσίνας – Παπαχρήστος [2] 
1984-1985 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-3   Παζαρακιώτης, Τσίνας – Κ.Γαβρίτσας,

Παπαχρήστος, Ε.Γαβρίτσας 
1989-1990 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   Καλκαντέρας, Τσιόβολος – Κ.Γαβρίτσας 
1990-1991 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   Ψωμάς, Γκουρόγιας – Καινούργιος 
1998-1999 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-0 
2000-2001 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   Ζώζιας, Καρανίκας – Α.Χαχάμης 
2002-2003 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-2   Μαργαρίτης, Κάβρας 
2003-2004 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-3   Α.Χαχάμης, Ντίνος, Παπαπαναγιώτου 
2014-2015 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-0   Γκένας [2], Κρίκας, Σωτηρίου 
2017-2018 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   Σωτηρίου, Τζέγκας – Παπαευθυμίου 
2018-2019 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ  1-0   Ν.Τζέγκας 

ΠΗΓΗ – ΚΑΣΤΡΑΚΙ 
1996-1997 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1   Χατζής, Κράβαρης, Σβάνας – Σακελλαρίδης 
2001-2002 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-2   Πλακιάς, Ντίνας  
2002-2003 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-4   Δερμιτζάκης – Μπέττας, Ππαανικολάου,

Λάιος, Πλακιάς 
2005-2006 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-2   Χ.Μαυρογιάννης – Μιλτιάδου [2]   
2017-2018 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-0   Χοτζάι [2] 
2018-2019 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ  2-0   Ν.Νικολαρέας, Α.Μαντζιώρος 

ΦΗΚΗ – ΡΙΖΑΡΙΟ 
ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΑ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΑ ΔΥΟ ΣΩΜΑΤΕΙΑ  

ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ – ΔΡΟΣΕΡΟ 
1980-1981 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-0   Μαντέλας, Βάρρας, Καλαμποκίνης 
1981-1982 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-1   Ι.Τσιούνης 

1983-1984 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-3   Καλαμποκίνης – Σουλιώτης, Ρούσσας,
Τασιάς 

1991-1992 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   Μόκκας, Καλαμποκίνης – Σουλιώτης 
2001-2002 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-1   Μαργαριτόπουλος [2], Αντωνίου – Λ.Χήρας 
2002-2003 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-4   Ε.Τριάντος [2], Β.Βαρμπομπίτης, Κεραμίδας
2005-2006 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-3   α.α.  
2007-2008 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-1   Μπιλιάλης – Παπαθανασίου 
2008-2009 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-3   α.α.  
2015-2016 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-0
2017-2018 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 3-0   α.α. 

ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ – ΜΙΚΡΟ ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ
1983-1984 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 6-1   Κ.Καλαμπάκας [2], Χ.Γκότσης,

Σ.Χαραλάμπους, Α.Κεραμάς,
Κ.Παπαγεωργίου – Καρανίκας 

1984-1985 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-3   Σ.Χαραλάμπους, Τάτσιος – Β.Καρανίκας,
Χ.Γκουλιόπουλος, Γ.Γρηγορίου 

2000-2001 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-3   Κύργος – Σίμος, Παπαστέργιος, Ε.Ντιντής
2001-2002 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 5-2   Γ.Τάτσιος [2], Γεωργαλής, Ντάφος,

Ζησόπουλος – Ε.Ντιντής, Σίμος 
2005-2006 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-0   Πασιάκος 
2006-2007 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 2-1   Πασιάκος, Ζαλαβράς – Κατσαμόρας 
2018-2019 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ  1-2   Κοτσιλιάνος – Δ.Γκουζιώτης, Χ.Σίμος 

ΠΑΡΑΛΗΘΑΙΟΙ – ΛΥΓΑΡΙΑ 
ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΑ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΑ ΔΥΟ ΣΩΜΑΤΕΙΑ 

ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ – ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ 
1974-1975 Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-0   Β.Μπαμπαλιάρης  
1975-1976 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-2   Ιακωβάκης [2] 
1976-1977 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 0-1   Γρηγορίου
1977-1978 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 1-2   Τσούτσιας – Μπαλάφας, Γεροκώστας 
1995-1996 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 4-1   Κατσαμόρας [2], Ματρακούκας [2] –

Παπανδρέου 
2018-2019 Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ  3-0   Α.Πανάγος, Α.Μαράβας, Ι.Βαγενάς 
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Οι�διαιτητές�των�σημερινών�αγώνων

οι�οποίοι�θα�ξεκινήσουν�στις�3�μ.μ
Δήμητρα – Πυργετός
Διαιτ.: Νοτος (Ζησης – Μπαλας)
Μεγαλ/ρι – Πύργος
Διαιτ.: Κοντινος (Μανασης Μ – Κωτουλας)
Σαράγια – Καλύβια
Διαιτ.: Μανασης Κ (Αλεξοπουλος – Αποστολου)
Κρ Βρύση – Κεφαλόβρυσο
Διαιτ.: Κουτσαγιας (Καλογριας – Κωστηρας)
Παραληθαίοι – Λυγαριά
Διαιτ.: Λεωνιδας Σ (Νταλουκας – Λεωνιδας Κ)
Πορταικός – Ταξιάρχες
Διαιτ.: Δουλοπουλος (Σταφυλας – Σινδρος)
Φήκη – Ριζαριό
Διαιτ.: Πετσας (Καπερωνης – Κουτσαγιας)
Πηγη – Καστράκι 0-3 α.α
Αγία Μονή – Δροσερό 3-0 α.α

Η ΒαθμoλoγΙα

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1 Φήκη 63 20 3 0 68-4
2 Καστράκι 60 19 3 1 51-13
3 Κεφαλόβρυσο 52 16 4 3 58-21
4 Αγία Μονή 43 13 4 6 42-34
5 Πύργος 42 12 6 5 51-24
6 Δήμητρα Απόλλων 39 11 6 6 41-24
7 Πυργετός 35 11 2 10 49-42
8 Πορταϊκός 34 10 4 9 43-33
9 Σαράγια 34 10 4 9 44-37
10 Καλύβια 32 9 5 9 30-24
11 Παραληθαίοι 32 10 2 11 40-49
12 Λυγαριά 31 10 1 12 36-45
13 Κρύα Βρύση 28 8 4 11 36-44
14 Ταξιάρχες 26 7 5 11 31-38
15 Μεγαλοχώρι 22 6 4 13 27-55
16 Ριζαριό 14 4 2 17 31-63
17 Ενωση Δ.Μ 4 1 1 21 10-69
18 Πηγή 0 0 0 23 0-69

Καμιά ανησυχία
•Για την πρωτοπόρο Φήκη η οποία φιλοξενεί το Ριζαριό

•Χωρίς αγώνα το τρίποντο στο Καστράκι

Ο Πυργετός θα παίξει στη Μπαλκούρα με την Δήμητρα, 

ενώ η Κρύα Βρύση θα φιλοξενήσει το Μικρό Κεφαλόβρυσο
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CMYK

CMYK

“Κλικ” στο σχολικό

Ενίοτε οι πανηγυρισμοί εγκυμονούν τραυματισμούς, 

πόσο μάλιστα όταν πανηγυρίζουν μικρά παιδιά. 

Τότε κάνεις τον Σταυρό σου…

Υπάρχουν όμως

και ακίνδυνοι

πανηγυρισμοί,

όπως των

Βασιλάκου,

Τάμπου και 

Κ. Ξαγαρά

Ηρθε και το… ΠΑΣΟΚ  στο γήπεδο του Πυργετού…

Αλληλεγγύη. Ομορφη λέξη και χρήσιμη. Όχι να την γράφεις 

ή να την προφέρεις, αλλά να την χρησιμοποιείς…

Π
ρος το τέλος
οδεύει το φετινό
σχολικό
πρωτάθλημα

ποδοσφαίρου, αφού
απομένουν οι ημιτελικοί της
διοργάνωσης και ο τελικός.

Η χθεσινή μέρα φιλοξένησε
τρία παιχνίδια, ένα στο γήπεδο
της Μπάρας και δύο στον Πυρ-
γετό με τα σχολεία 3ο ΓΕΛ, 5ο
ΓΕΛ και 2ο ΕΠΑΛ Τρικάλων να
παίρνουν τα εισιτήρια, όπως είχε
κάνει νωρίτερα το ΓΕΛ Καλαμ-
πάκας.

Την ερχόμενη εβδομάδα το 3ο
ΓΕΛ Τρικάλων θα αντιμετωπίσει
το ΓΕΛ Καλαμπάκας και το 2ο
ΕΠΑΛ θα παίξει με το 5ο ΓΕΛ
Τρικάλων.

Τι έγινε χθες;

Γήπεδο Μπάρας: 

2ο ΕΠΑΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ – 

7ο ΓΕΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 4-0

Στο γήπεδο της Μπάρας το 2ο
ΕΠΑΛ Τρικάλων έδειξε τα δόντια
του κερδίζοντας 4-0 το 7ο ΓΕΛ
Τρικάλων.

Η νικήτρια ομάδα, με αρκετά
παιδιά να παίζουν βασικοί σε ομά-
δες του νομού μας ήταν ανώτερη
κι έφτασε δίκαια στην επικράτη-
ση.

Ξαγαράς (2) και Νίντος ήταν
οι σκόρερς ενώ το 4-0 έγινε με
αυτογκόλ.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

2ο ΕΠΑΛ Τρικάλων (Κυρια-
ζής): Βασιλάκος (Τσακίρης), Ξα-
γαράς Κ., Γκουβίνας, Τσάτσος,
Βασιλείου, Μπαμπατσιάς, Τσικά-
τος, Τάμπος, Νίντος, Σκρέτας,
Καλεμάσι.

7ο ΓΕΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (Καραμή-
τρου): Κωτούλας,
Μυλωνάς,Τζάρνπα, Ευθυμιάδης,
Πατσιαούρας, Ντίκας, Λάππας,
Ζολώτας, Μπαρέκας, Πούλιος,
Σελαμάϊ 

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Μπούτας (Ξάφης
– Κουβέλης)

Γηπ. Πυργετού: 

3ο ΓΕΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ – 

4ο ΓΕΛ Τρικάλων 4-0

Και στο πρώτο παιχνίδι του
Πυργετού υπήρξε ξεκάθαρο φα-
βορί και αυτό ήταν το 3ο ΓΕΛ
Τρικάλων το οποίο κέρδισε με
4-0 το 4ο ΓΕΛ Τρικάλων.

Οι νικητές είχαν όρεξη αλλά

και ουσία στο παιχνίδι τους και

με τα γκολ των Καλαμαρά (2),

Κοντογεώργου και Ντέρη η νίκη

ήρθε φυσιολογικά.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

3ο ΓΕΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (Κοντοκώ-

στας): Παπαδόπουλος (55’ Σκα-
πέτης), Γεωργατσέλης, Ντόβας,
Παπακώστας, Τσόλας, Τσιαμάνης,
Μπονέλης (23’ Κοτοπούλης), Τσι-
μοράγκας (45’Πολύμερος), Κον-
τογεώργος, Καλαμαράς, Καλαν-
τζής 

4ο ΓΕΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ: Μπαλα-
τσούκας, Τζελέσι, Τσιρογιάννης,
Χαρίσης, Ντόνας, Μπλέτσας (40’
Σκρέκας), Μιχαλόπουλος (50’
Γκουτελόπουλος), Βερρόπουλος,
Στυλιανίδης, Κωστόπουλος,
Νταής

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Μπαϊρακτάρης

(Τσιάκας – Αβραάμ)

Γήπεδο Πυργετού: 5ο ΓΕΛ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ – ΓΕΛ ΠΥΛΗΣ 2-0

Το πιο αμφίρροπο παιχνίδι της
ημέρας έγινε ανάμεσα στο 5ο
ΓΕΛ Τρικάλων και το ΓΕΛ Πύλης,
στο οποίο βέβαια η ομάδα του
Γιάννη Γεωργόπουλου ήταν ανώ-
τερη και κέρδισε 2-0.

Πέρα από τα γκολ, είχε ευκαι-
ρίες και δοκάρι, ενώ είχε και τον
έλεγχο του παιχνιδιού στο μεγα-
λύτερο διάστημα απέναντι στο
ΓΕΛ Πύλης το οποίο προσπάθησε
φιλότιμα.

Μόλις στο 13’ ο Χατζηγεωργίου
έκανε το «γέμισμα» στην περιοχή,
δεν συγκράτησε ο Μάστορας και
ο Σκαρλέας με την επιμονή του
συνόδευσε τη μπάλα στα δίκτυα
(1-0).

Στο 29’ από ατομική προσπά-
θεια από αριστερά ο Μουσκάϊ
σημάδεψε το δεξί δοκάρι της Πύ-
λης, ενώ στο 32’ ο Λιάκος έκανε
ένα άστοχο σουτ.

Στο 36’ προσπάθεια και σουτ
του Λαμπρογεώργου μπλόκαρε
ο Σαδραζάμης, ενώ ο Μερτσιώτης
με κεφαλιά αστόχησε στο 39’
όπως και ο Μέλλιος στο 42’ με
σουτ.

Το ΓΕΛ Πύλης ζήτησε πέναλτι
στο 60’ σε πέσιμο του Καραχάλιου
και στο 66’ ο Κεφάλας από πάσα
του Χατζηγεωργίου σούταρε εύ-
στοχα διαμορφώνοντας το τελικό
2-0, αφού πρώτα του ακυρώθηκαν
δύο γκολ ως οφσάϊντ.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

5ο ΓΕΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (Γεωργό-
πουλος): Σαδραζάμης, Μουσκάϊ,
Μέλλιος, Λόζιος, Κοντοκλώτσης,
Κερασοβίτης (οικονόμου), Νταϊ-
λιάνης (Κεφάλας), Μερτσιώτης,
Παπαστεργίου, Σκαρλέας, Χατζη-
γεωργίου 

ΓΕΛ ΠΥΛΗΣ (Κορομπλής): Μά-
στορας, Κοντογεώργος, Καφρί-
τσας, Πατσιατζής, Ρούσσας, Λιά-
κος, Παπακωνσταντίνου (Ζάχος),
Καραχάλιος, Γώγος, Λαμπρογε-
ώργος, Τσόλας.

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Τσιάκας (Μπαϊρα-
κτάρης – Μπούτας)

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Πλησιάζει ο τελικός
•3ο ΓΕΛ Τρικάλων –ΓΕΛ Καλαμπάκας και 2ο ΕΠΑΛ Τρικάλων – 5ο ΓΕΛ

Τρικάλων οι ημιτελικοί της ερχόμενης εβδομάδας

Πανηγυρικό στο τέλος από το 5ο ΓΕΛ για την πρόκριση

Το ΓΕΛ Πύλης προσπάθησε φιλότιμα

Φάση από το παιχνίδι 5ο ΓΕΛ Τρικάλων – ΓΕΛ Πύλης

Ο Σκαρλέας πανηγυρίζει με τους συμπαίκτες του για το γκολ 

που πέτυχε στο παιχνίδι 5ο ΓΕΛ – ΓΕΛ Πύλης

Στιγμιότυπο από τον αγώνα 2ο ΕΠΑΛ Τρικάλων – 7ο ΓΕΛ 

στο γήπεδο Μπάρας
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Τί λέμε μουσική

῾Η μουσική ἐμφανίστηκε
στόν πλανήτη μας ἀπό τίς
πρῶτες ἡμέρες τῆς δημιουρ-
γίας τοῦ κόσμου. Τό νερό πού
κελάρυζε, ἡ ποικιλία τῶν με-
λωδικῶν φωνῶν πού ἔβγαιναν
ἀπό τό στόμα τῶν ἀναρίθμη-
των πτηνῶν, τό θρόισμα πού
δημιουργοῦσαν τά φύλλα τῶν
δέντρων καί τῶν ἄλλων φυτῶν,
πού μέ τόν παραμικρό ἄνεμο
κουνιόταν, δημιουργοῦσαν
μέσα στόν Παράδεισο μία πα-
ναρμόνια μελωδία. ῾Ο Θεός,
ὅταν ἐδημιούργησε τόν ἄνθρω-
πο, τόν προίκισε μέ τό τάλαντο
τῆς μουσικῆς.

Μερικές ἀπό τίς ἀπαντήσεις
στό ἐρώτημα: «τί εἶναι μουσική»
εἶναι κι οἱ ἑξῆς: 

-Μουσική λέμε τήν τέχνη πού
βασίζεται στήν ὀργάνωση ἤχων
μέ κύριο σκοπό τή σύνθεση,
ἐκτέλεση καί ἀκρόαση ἑνός
ἔργου.

-Μέ τόν ὄρο μουσική
ἐννοοῦμε τό σύνολο τῶν ἤχων
ἀπό τούς ὁποίους ἀπαρτίζεται
ἕνα μουσικό κομμάτι.

-Μουσική, κατά τό Βρετανικό
λεξικό τῆς ᾽Οξφόρδης, εἶναι
«μία ἀπό τίς καλές τέχνες πού
ἀσχολεῖται μέ τό συνδιασμό
ἤχων μέ σκοπό τήν ὀμορφιά ὡς
πρός τή φόρμα καί τήν ἔκφραση
τῶν σκέψεων καί τῶν συναι-
σθημάτων».

Τέλος κατά τόν Β. Auerbach
«῾Η μουσική εἶναι μία παγκόσμια
γλώσσα καί δέν χρειάζεται με-
τάφραση, γιατί μιλάει στήν ψυχή
τοῦ ἀνθρώπου». 

῾Η μουσική εὐφραίνει καί
ἀναζωογονεῖ κάθε ἄνθρωπο,
γι᾽ αὐτό ὅλοι οἱ λαοί ἔχουν τήν
παραδοσιακή τους μουσική. Τή
μουσική ἐξύμνησαν πολλοί
ἄνθρωποι τοῦ πνεύματος καί
πολλούς ἀπό αὐτούς αὐτή ἐνέ-
πνευσε καί μᾶς ἄφησαν ἀθάνα-
τα ἔργα. 
῞Ολοι οἱ Παιδαγωγοί καί οἱ

Ψυχολόγοι παραδέχονται ὅτι ἡ
μουσική ἐξευγενίζει, καλλιεργεῖ,
ἐνδυναμώνει τό χαρακτήρα τοῦ
ἀνθρώπου καί τόν βοηθεῖ νά γί-
νει καλύτερος ἀπ᾽ ὅτι εἶναι. 

῾Η μουσική μέ «τό σπαθί
της» κατέλαβε τή θέση πού τῆς
ἀξίζει σέ ὅλα τά ἐκπαιδευτικά
προγράμματα ὄλων τῶν χωρῶν
τοῦ κόσμου, ὄχι μόνον στίς μέ-
ρες μας ἀλλά ἀπό τῶν ἀρχαι-
οτάτων χρόνων. ᾽Από ἔρευνες
πού ἔγιναν βρέθηκε ὅτι τμήματα
τοῦ ἐγκεφάλου μας ἐνεργο-
ποιοῦνται μόλις ἀκούσουν μου-
σική. Βρέθηκε ἐπίσης ὅτι βοη-
θάει στήν αὔξηση τῆς προσοχῆς,
ὅτι ἀποτελεῖ ἕνα ξεχωριστό
ἐργαλεῖο στίς ἐναλλακτικές θε-
ραπεῖες (μουσικοθεραπεία) κι
ὅτι συμβάλει στήν τόνωση τῆς
ψυχικῆς ὑγείας.

Μουσική καί παιδιά

῞Ολες οἱ εὐεργετικές ἰδιό-
τητες τῆς μουσικῆς ἰσχύουν ὄχι

μόνο γιά τούς ἐνήλικες ἀλλά
καί γιά τά παιδιά. Οἱ ἔρευνες
ἔδειξαν ὅτι τά παιδιά κατανοοῦν
τή γλώσσα τῆς μουσικῆς ἐνστι-
κτωδῶς καί τρέφουν μία φυσική
ἀγάπη γι᾽ αὐτήν. ᾽Ακόμα ἔδει-
ξαν ὅτι διεγείρει συνολικά τή
νοημοσύνη καί τή συναισθημα-
τική ἀνάπτυξη τῶν παιδιῶν.

Πόσο ἀρέσουν στά νήπια τά
τραγούδια τῆς μητέρας, ὅπως τά
νανουρίσματα, καί μέ πόση χαρά
προσπαθοῦν νά συντονιστοῦν
μέ τούς ἤχους καί τό ρυθμό
τους! 

Μακροχρόνια ἔρευνα πού ἔγι-
νε στίς ΗΠΑ ἔδειξε ὅτι τά παιδιά
πού ἀρχίζουν τίς μουσικές τους
σπουδές στά 6-7 τους χρόνια
μποροῦν νά συγκεντρωθοῦν κα-
λύτερα σέ κάτι σέ σχέση μέ τά
παιδιά πού δέν ἔχουν μουσική
παιδεία. ᾽Ακόμα ἔχουν καλύτερη
ἀπόδοση στά μαθηματικά, εἶναι
ποιό πειθαρχημένα στή μελέτη
καί ἔχουν μεγαλύτερη 

δυνατότητα ἀνεξαρτησίας
στίς κινήσεις τους.
῾Η ἴδια ἔρευνα ἔδειξε ὅτι τά

παιδιά πού εἶναι μέλη χορω-
διῶν μαθαίνουν νά συνεργά-
ζονται καλύτερα μέ τούς συνο-
μηλίκους τους καί ἔχουν καλύ-
τερη δυνατότητα ἀκρόασης τῶν
συνομιλητῶν τους, ὅπως καί με-
γαλύτερη ἰκανότητα ἐπικοινω-
νίας.
῎Αλλες πρόσφατες μελέτες

ἔδειξαν ὅτι: α) τά παιδιά πού
ἔχουν δυσκολίες στό νά συγ-
χρονιστοῦν μέ τή μουσική, συ-
ναντοῦν δυσκολίες καί στό νά
ἐστιάσουν τήν προσοχή τους,
ὅταν ἀσχολοῦνται μέ δραστη-
ριότητες, β) ὅσο βελτιώνονται οἱ
μουσικές τους ἰκανότητες τόσο
βελτιώνεται καί ἡ προσοχή τους,
γ) ὅσα παιδιά λαμβάνουν μου-
σική παιδεία ἀπό νωρίς, ἀποδί-
δουν στό σχολεῖο καλύτερα, τέ-
λος δ) τά παιδιά πού μαθαίνουν

νά παίζουν κάποιο μουσικό ὄργα-
νο ἔχουν πλουσιότερο λεξιλόγιο
ἀπό τούς συμμαθητές τους, ὁμι-
λοῦν καλύτερα καί ἔχουν βελ-
τιωμένη μαθηματική ἀντίληψη.
῎Ερευνες πού ἔγιναν μεταξύ

ἐκπαιδευτικῶν ἔδειξαν ὅτι ἡ
ὀρθή τοποθέτηση τῆς μουσικῆς
στό ̓ Εκπαιδευτικό Σύστημα βοη-
θάει πολύ τόσο στήν ἀπόδοση
τοῦ διδακτικοῦ ἔργου, ὅσο καί
στήν ἐπίτευξη τῶν στόχων τῆς
διδασκαλίας ὅλων τῶν μαθημά-
των. Οἱ ἐκπαιδευτικοί πού πῆραν
μέρος στήν ἔρευνα σημείωσαν
ὅτι δέν θεωροῦν τή μουσική ὡς
δευτερεῦον μάθημα, διότι τά
ἀποτελέσματα πού ἔχουμε ἀπό
τή διδασκαλία της ἐνισχύουν
πολλαπλά τό ἔργο τοῦ διδα-
σκάλου καί τήν ἀπόδοση τοῦ μα-
θητή. 

Μουσική καί ἄτομα μέ
εἰδικές ἀνάγκες

῞Οπως ἡ μουσική ἐπιδρᾶ θε-
τικά στήν πνευματική, ψυχολο-
γική, κοινωνική κλπ. ἀνάπτυξη
τῶν παιδιῶν τό ἴδιο σημαντική
εἶναι καί στήν ἀνατροφή καί
ἐκπαίδευση τῶν παιδιῶν μέ εἰδι-
κές ἀνάγκες. Βρέθηκε ὅτι ἡ μου-
σική μπορεῖ νά βοηθήσει τά παι-
διά μέ αὐτισμό στήν ἀνάκληση
σηματικῶν πληροφοριῶν γιά
μάθηση, ὅταν αὐτές συνδέονται
μέ ἀπλές ἠχητικές δομές. Τά πε-
ρισσότερα παιδιά μέ νοητική
ὑστέρηση καί αὐτισμό ἀποδί-
δουν καλύτερα στά ἀκουστικά
ἐρεθίσματα, ὅταν συνοδεύονται
ἀπό μουσική ἀπό ὅ,τι σέ ἕνα
ὀπτικό ἐρέθισμα. ῾Η μουσική
ἐνισχύει, ἐξισορροπεῖ καί βοηθεῖ
σημαντικά τά παιδιά μέ εἰδικές
ἀνάγκες νά κατακτήσουν αὐτό
μέ τό ὁποῖο ἀσχολοῦνται. Βρέ-
θηκε ὅτι τονώνει τήν προσοχή
τῶν παιδιῶν μέ εἰδικές ἀνάγκες,
ὅταν ἀσχολοῦνται σέ ὀργανω-
μένες δραστηριότητες καί μει-

ώνει τήν συναισθηματική φόρ-
τηση καί τό ἄγχος πού ἔχουν. 
῎Αλλες ἔρευνες πού ἔγιναν μέ

παιδιά προσχολικῆς ἡλικίας καί
παρουσίαζαν γλωσσική ὑστέρη-
ση ἔδειξαν ὅτι εἶχαν σημαντική
βελτίωση στό λεξιλόγιό τους
μετά τή χρήση τραγουδιῶν τά
ὁποία εἶχαν συνδιασθεῖ μέ εἰκό-
νες κατά τή διδασκαλία τοῦ λε-
ξιλογίου. 

Μέρος 2ον

Μουσική καί ἐκπαίδευση
παιδιῶν μέ σύνδρομο

Down

῞Οπως ἡ μουσική ἔχει θετικά
ἀποτελέσματα στή νοητική ἀνά-
πτυξη ὅλως τῶν παιδιῶν, ἔτσι
ἔχει καί στήν ἐκπαίδευση τῶν
παιδιῶν μέ σύνδρομο Down. 
῾Η λέξη «σύνδρομο» ἀναφέ-

ρεται σέ μία ποικιλία συμπτω-
μάτων ἤ χαρακτηριστικῶν πού
σχετίζονται μέ τήν ἴδια κλινική
εἰκόνα, ἡ αἰτιολογία τῆς ὁποίας
δέν εἶναι γνωστή μέ βεβαιώτητα
στούς γιατρούς (Μπαμπινιώτης
1998). 

῾Η λέξη Down  προέρχεται
ἀπό τό όνομα του γιατρού, John
Langdon Down, που 

πρῶτος περιέγραψε τό σύν-
δρομο τό 1866. Τό 1959, ὁ Γάλ-
λος καθηγητής Lejeune  βρῆκε
ὅτι τό σύνδρομο Down ὀφείλεται
σέ χρωμοσωμική ἀνωμαλία. Τό
ἀνθρώπινο σῶμα ἀποτελεῖται
ἀπό ἑκατομμύρια κύτταρα. Κάθε
κύτταρο περιέχει ἕναν ὁρισμένον 
ἀριθμό χρωμοσωμάτων. Τά

χρωμοσώματα εἶναι μικροσκο-
πικά σωματίδια μέσα στά κύτ-
ταρα πού μεταφέρουν τίς κωδι-
κοποιημένες πληροφορίες γιά
ὅλα τά χαρακτηριστικά πού κλη-
ρονόμησε τό ἄτομο. Συνήθως,
κάθε κύτταρο ἔχει 46 χρωμο-
σώματα, ἀπό τά ὁποία τά μισά
κάθε ἄτομο τά παίρνει ἀπό τή
μητέρα καί τά ἄλλα μισά ἀπό τόν
πατέρα του. Τό ἄτομο μέ σύν-
δρομο Down στό 21ο ζεῦγος
χρωμοσωμάτων ἔχει ἕνα ἐπι-
πλέον χρωμόσωμα, δηλαδή ἀντί
γιά δύο ἔχει τρία, μέ ἀποτέλεσμα
τό ἄτομο αὐτό νά ἔχει 47 χρω-
μοσώματα. ῾Η ἀνωμαλία αὐτή
δημιουργεῖ παρεκκλίσεις στή
σωματική διάπλαση, τή νοητική
ἀνάπτυξη καί τήν ψυχοκοινωνική
ἐξέλιξη τοῦ ἀτόμου. 
῎Ερευνες πού ἔγιναν ἔδειξαν

ὅτι ἡ μουσική παίζει σπουδαῖο
ρόλο ὄχι μόνο στή νοητική ἀνά-
πτυξη τοῦ παιδιού μέ σύνδρομο
Down ἀλλά βοηθεῖ πολύ καί
στήν ψυχοκοινωνική του ἐξέλιξη.

῾Η μουσική, κατά τούς παιδα-
γωγούς καί τούς ψυχολόγους,
εἶναι ἕνα ἐξαίρετο μέσον μάθη-
σης, γιατί παρέχει ἐρεθίσματα
καί στά δύο ἡμισφαίρια τοῦ ἐγκε-
φάλου. ῾Η μουσική κάνει τό
μυαλό καί τό σῶμα νά συνερ-
γάζονται πιό εὔκολα, δημι-
ουργῶντας ἐξαιρετικά ἀποτε-
λέσματα στήν ἀνάπτυξη τῶν κι-
νητικῶν δεξιοτήτων.

Ποιά εἶναι τά ὀφέλη τῆς
μουσικῆς στά ἄτομα μέ

σύνδρομο Down

᾽Από τίς ἔρευνες πού ἔγιναν
βρέθηκε ὅτι: 

1. Βοηθεῖ στή συγκέντρωση
τῆς προσοχῆς. Τά παιδιά μέ
σύνδρομο Down κουράζονται
εὔκολα καί εὔκολα διασπᾶται ἡ
προσοχή τους. Μέ τή μουσική
κατορθώνουμε νά μάθουν τό
μάθημά τους εὐχάριστα καί νά
συγκεντρώσουν τήν προσοχή
τους.

2. Προωθεῖ τή γλωσσική
ἀνάπτυξη. ῾Η μουσική δίνει τή
δυνατότητα στά παιδιά μέ τό
σύνδρομο Down νά μάθουν αὐτό
πού θέλουμε μέ εὐχάριστο τρό-
πο. ῾Η μουσική μέ τό ρυθμό καί
τήν ἀρμονία της διεγείρει τό
ἐνδιαφέρον τῶν παιδιῶν καί τά
βοηθεῖ νά μάθουν τούς ἀριθ-
μοὐς, τά γράμματα κι ὅτι ἄλλο
θέλουμε νά τά διδάξουμε.

3. Βελτιώνει τόν συντονι-
σμό τῶν κινήσεων. ῾Ο συγκε-
ρασμός τῶν λέξεων καί τῆς με-
λωδίας ὠθεῖ τό παιδί νά κινηθεῖ.
῾Η μουσική βοηθάει τό μυαλό
καί τό σῶμα νά συνεργασθοῦν
μέ ἀποτέλεσμα νά ἔχουμε ἀνά-
πτυξη τῶν κινητικῶν δεξιοτήτων. 

4. Διευκολύνει τή μάθηση καί
τήν ἀπομνημόνευση. Τά παιδιά
ἀπομνημονεύουν καλύτερα ἕνα
μουσικό κομμάτι ἀπ᾽ ὅτι ἕνα
πεζό κείμενο. Τά τραγούδια μέ
τό ρυθμό τους διασκεδάζουν τό
παιδί καί τό βοηθοῦνε νά συγ-
κεντρώσει τήν προσοχή του.

5. Βοηθεῖ τήν ἀνάπτυξη τῶν
κοινωνικῶν δεξιοτήτων του.
῾Η μουσική βοηθεῖ τό παιδί νά
ἐκφράσει τά συναισθήματά του.
῾Η συμμετοχή τοῦ παιδιοῦ μέ
σύνδρομο Down σέ χορωδίες,
χορευτικά συγκροτήματα καί
ὁμαδικά μουσικά παιχνίδια τά
βοηθεῖ ἐκτός ἀπό τή νοητική
τους ἀνάπτυξη καί στήν κοινω-
νικοποίησή τους. Μέ τίς μουσι-
κές δραστηριότητες ἔχουμε θε-
τικά ἀποτελέσματα, ἄν χρησι-
μοποιηθοῦν ὡς ἐργαλεία μάθη-
σης καί κοινωνικῆς ἔνταξης.

6. Τό βοηθεῖ νά γίνει αὐτό-
νομο. ῾Η μουσική βοηθεῖ τό
παιδί μέ σύνδρομο Down νά γί-
νει αὐτόνομο, πρᾶγμα ἀπαραί-
τητο γιά τή ζωή του.

7. ̓́ Αλλα ὀφέλη. ̔ Η μουσική
βοηθάει στήν ἀνάπτυξη τῆς
δημιουργικότητας καί τῆς φαν-
τασίας. Διευκολύνει τήν φωνη-
τική καί ἀκουστική ἀνάπτυξη.
Βελτιώνει τή μυϊκή ὑποτονία,
ἀπό τήν ὁποία συνήθως ὑποφέ-
ρουν. Διαδραματίζει σημαντικό
ρόλο στήν ἀξιοποίηση τοῦ ἐλεύ-
θερου χρόνου τους. ᾽Ενθαρρύ-
νει τά παιδιά νά δημιουργοῦν
ὁμάδες, νά ἐκτελοῦν παραστά-
σεις, νά πηγαίνουν σέ συναυλίες,
νά συμμετέχουν σέ χορευτικά
συγκροτήματα ...

Μουσικοθεραπεία

Γιά νά πετύχουμε ὅσον τό δυ-
νατό γρηγορότερα καί καλύτερα
τούς παραπάνω στόχους πολύ
θά βοηθήσει ἡ μουσικοθερα-
πεία.

Μουσικοθεραπεία λέμε
τή χρήση τῆς μουσικῆς προκει-
μένου νά πετύχουμε θεραπευτι-
κούς στόχους πού θά μᾶς βοη-
θήσουν νά ἀλλάξουμε τή συμ-
περιφορά. Αὐτές οἱ ἀλλαγές
βοηθοῦν τό ἄτομο στή θεραπεία
νά κατανοήσει καλύτερα τόν
ἑαυτό του καί τό δικό του κόσμο,
καθιστῶντας το ἔτσι καλύτερα
προσαρμοσμένο στήν κοινωνία.
῾Η μουσικοθεραπεία μπορεῖ

νά βασίζεται σέ τεχνικές στίς
ὁποῖες τά ἄτομα μέ σύνδρομο
Down πρέπει νά συμμετέχουν
ἐνεργά (γιά παράδειγμα, τρα-
γουδῶντας ἕνα τραγούδι ἤ παί-
ζοντας ἕνα μουσικό όργανο) ἤ
ἀκούγοντας μόνον μουσική.
῾Οποιοσδήποτε τύπος μουσι-
κής εἶναι κατάλληλος γιά μιά τέ-
τοια θεραπεία. ῾Ωστόσο, ἄν ἡ
μουσική πού ἀκούγεται εἶναι
γνωστή, τἀ ἄτομα αἰσθάνονται
πιό ἀνετα καί σίγουρα.

Μέ τή μουσικοθεραπεία ἐπι-
τυγχάνουμε τή βελτίωση καί τό
συντονισμό: τῶν κινήσεων, τήν
ἄρθρωση τῆς γλώσσας, τή συγ-
κέντρωση τῆς προσοχῆς καί τήν
ἀνάπτυξη διαφόρων δεξιοτή-
των. 

Τέλος

῞Ολοι μας παραδεχόμεθα ὅτι
ἡ μουσική βοηθάει ὅλα τά ἄτο-
μα νά βελτιώσουν ὅλους τούς
τομεῖς τῆς προσωπικότητάς
τους. Εἰδικά στήν ἐκπαίδευση
τῶν παιδιῶν μέ σύνδρομο Down
εἶναι πολύτιμος βοηθός τῶν γο-
νέων καί τῶν ἐκπαιδευτικῶν,
διότι τά παιδιά μέ τό σύνδρομο
αὐτό παίρνουν μέγάλο ὄφελος,
ὅταν ἡ ἐκπαίδευσή τους συνο-
δεύεται κι ἀπό τή μουσική. Τά τε-
λευταία χρόνια ἡ πολιτεία κατε-
νόησε τήν ἀξία της καί σχεδόν
ὅλες οἱ ἐκπαιδευτικές μονάδες,
ὅπου φοιτοῦν ἄτομα μέ εἰδικές
ἀνάγκες, εἶναι στελεχωμένες μέ
μουσικούς.

Το Tech Talent School συνεχίζει την επιτυχημένη του πορεία
με την υποστήριξη της «Microsoft Ελλάδος» και προσφέρει δω-
ρεάν μια σειρά μαθημάτων για την επιμόρφωση των εκπαι-
δευτικών. 

Το πρόγραμμα Tech Talent School for Educators έχει δημι-
ουργηθεί με σκοπό να ενισχύσει τη διδασκαλία και τη μαθησιακή
εμπειρία μέσω των εργαλείων που παρέχουν οι Τεχνολο-
γίες Πληροφοριών και Επικοινωνίας και απευθύνεται απο-
κλειστικά σε εκπαιδευτικούς και φοιτητές Παιδαγωγικών Τμη-
μάτων. Το πρόγραμμα αφορά στην εκμάθηση σύγχρονων, και-
νοτόμων και εύκολων στη χρήση εργαλείων για τον σχεδια-
σμό, την οργάνωση και την παρουσίαση του εκπαιδευτικού υλι-
κού, ώστε οι εκπαιδευτικοί να κάνουν το μάθημα τους πιο απο-
τελεσματικό και ενδιαφέρον. 

Οι εκπαιδευτικοί της Δημόσιας και Ιδιωτικής Πρωτοβάθμιας,
αλλά και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης που επιθυμούν να εξοι-

κειωθούν με νέες διαδραστικές και δυναμικές μεθοδολογίες μά-

θησης, έχουν τη δυνατότητα να παρακολουθήσουν δωρε-

άν μαθήματα, όπως: Οι παρουσιάσεις ως εκπαιδευτικό εργα-

λείο, Εισαγωγή στο Micro: bit. Ένα τεχνολογικό εργαλείο για

την STEM εκπαίδευση, Δημιουργία κουίζ και ερωτηματολογίων

για εκπαιδευτικούς σκοπούς, καθώς και πώς μπορούν να αξιο-

ποιήσουν την χρήση του βίντεο στην εκπαίδευση.  

Τα μαθήματα πραγματοποιούνται υπό την αιγίδα του Δή-

μου Τρικκαίων, στον Μύλο Ματσόπουλου, τον πολυχώρο Τέ-

χνης και Πολιτισμού που αποτελεί τον πολιτιστικό “πνεύμονα”

της πόλης των Τρικάλων. Μπορείτε να δείτε τα μαθήματα για

το μήνα Μάρτιο πατώντας εδώ.  

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν βρουν περισσότερες πληρο-

φορίες για το πρόγραμμα και τα σεμινάρια και να δηλώσουν

συμμετοχή στο www.techtalentschool.gr.

Μουσική παιδεία 

καί παιδί μέ σύνδρομο DOWN
τοῦ κ. Γεωργίου Θ. Μηλίτση, διδασκάλου-ΕἰδικοῦΠαιδαγωγοῦ

Το Tech Talent School for Educators προσφέρει δωρεάν σεμινάρια εκπαιδευτικών στα Τρίκαλα! 



Άμεσα μέτρα προστασίας

των εργαζομένων 

από τον κορωνοϊό 

ζητά η Έφη Αχτσιόγλου

Αδράνεια σε όσον αφορά στην προστασία των εργα-
ζομένων από την εξάπλωση του κορωνοϊού καταλογίζει
στο υπουργείο Εργασίας η αρμόδια τομεάρχης του
ΣΥΡΙΖΑ Έφη Αχτσιόγλου, ζητώντας να ληφθούν άμεσα
μέτρα.

«Οι κίνδυνοι από την εξάπλωση του κορωνοϊού απειλούν
εργαζόμενους και επιχειρήσεις, ωστόσο η ηγεσία του
υπουργείου Εργασίας αδρανεί καθώς δεν έχει προβεί
σε καμία ενέργεια η οποία να ενημερώνει εργαζόμενους
και εργοδότες για το πώς πρέπει να αντιμετωπίσουν την
κατάσταση» αναφέρει σε ανακοίνωσή της.

Όπως τονίζει, είναι άμεση η ανάγκη ενεργοποίησης
του υπουργείου Εργασίας για την ενημέρωση και τη
λήψη μέτρων πρόληψης και προστασίας της υγείας των
εργαζόμενων σε όλους τους εργασιακούς χώρους και
ιδιαίτερα στους χώρους και τους κλάδους υψηλότερης
επικινδυνότητας.

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με την τομεάρχη Εργασίας
του ΣΥΡΙΖΑ, πρέπει να διασφαλιστούν «οι αμοιβές και τα
ασφαλιστικά δικαιώματα των εργαζόμενων που:

- θα νοσήσουν οι ίδιοι
- θα υποχρεωθούν να απουσιάσουν στο πλαίσιο μέτρων

κατά της εξάπλωσης του ιού
- θα υποχρεωθούν να απουσιάσουν λόγω κρούσματος

στην οικογένειά τους».
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Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Τ
α αποτελέσματα της ΕΛΣΤΑΤ για την ανάπτυξη
στο 4ο τρίμηνο του 2019 σχολιάζει ο Ευκλείδης
Τσακαλώτος ο οποίος επισημαίνει

χαρακτηριστικά σε δήλωσή του: «Περιμένω εναγωνίως
την ανακοίνωση του κ. Σταϊκούρα που θα βάζει τα
πράγματα σε τάξη».

«Μάλλον μου είπαν ψέματα γιατί άκουσα ότι η ανάπτυξη
είναι στο 1% το τέταρτο τρίμηνο ενώ η ΝΔ παρέλαβε 2,8%. 

Δεν μπορώ να πιστέψω ότι η ΝΔ δεν έχει απογειώσει την
ανάπτυξη όπως υποσχόταν», σχολιάζει ο τομεάρχης Οικο-
νομικών του ΣΥΡΙΖΑ.

Αναφέρει επίσης ότι κάποιος πιο δύσπιστος από τον ίδιο,
«θα έλεγε ότι δεν είμαστε ακριβώς στη σωστή πορεία για
επίτευξη του στόχου 4% ανάπτυξη». «Αν ήμουν χαιρέκακος
άνθρωπος θα έλεγα ότι: "Χάθηκε η αναπτυξιακή δυναμική
που η χώρα είχε αποκτήσει", όπως έγραφε ο κ. Σταϊκούρας
όταν είχαμε ανάπτυξη 1,7%. 

Ή ότι η χώρα έχει αναιμική ανάπτυξη, όπως έγραφε όταν
είχαμε 2,8%. Ή ότι: "Τα στοιχεία και οι εκτιμήσεις επιβεβαι-
ώνουν ότι η κυβέρνηση είναι ανίκανη να επιτύχει ισχυρή και
διατηρήσιμη ανάπτυξη, όπως έγραφε πέρυσι τέτοια εποχή
με σχεδόν διπλάσια ανάπτυξη».

Ο κ. Τσακαλώτος τέλος επισημαίνει ότι επειδή δεν είναι
τέτοιος άνθρωπος, περιμένει την ανακοίνωση του αρμόδιου
υπουργού.

Τσακαλώτος: Δεν μπορώ να πιστέψω ότι η ΝΔ δεν

έχει απογειώσει την ανάπτυξη όπως υποσχόταν
«Περιμένω εναγωνίως την ανακοίνωση του κ. Σταϊκούρα που θα βάζει τα πράγματα σε τάξη»

Ο τομεάρχης Οικονομικών του ΣΥΡΙΖΑ Ευκλείδης Τσακαλώτος

Η τομεάρχης Εργασίας του ΣΥΡΙΖΑ Έφη Αχτσιόγλου



«Το πιο ευάλωτο τμήμα της πε-
ριοχής του Έβρου δεν είναι στο
Βορρά, αλλά στον Νότο» εκτίμησε ο
κυβερνητικός εκπρόσωπος Στέλιος
Πέτσας. Τόνισε ότι εξετάζεται η επέ-
κταση του φράχτη, σημειώνοντας ότι
η Τουρκία «αντί να σταματήσει τα δί-
κτυα διακινητών στο έδαφός της, έγι-
νε η ίδια διακινητής» μεταναστών
αλλά και fake news. Επίσης, ανα-
φέρθηκε στα μέτρα που έχουν λη-
φθεί από την ελληνική πλευρά για την
άμεση επιστροφή στις χώρες προ-
έλευσης όσων εισέρχονται παρά-
νομα στη χώρα μας.

Ο κ. Πέτσας τόνισε ότι όλες οι
ενέργειες της Τουρκίας «δείχνουν
μια ενορχήστρωση από μέρους της.
Χρησιμοποιεί κατατρεγμένους αν-
θρώπους για γεωπολιτικούς σκο-
πούς. Έχουμε πλέον θέμα εθνικής
ασφάλειας, όχι απλά μεταναστευτι-
κό-προσφυγικό και γι' αυτό το Κυ-
βερνητικό Συμβούλιο Εθνικής Ασφα-
λείας, την Κυριακή, πήρε συγκε-
κριμένες αποφάσεις. Λέμε σε όλους
τους τόνους ότι δεν θα περάσει κα-
νείς. 'Αρα, αυτοί οι εξαπατημένοι άν-
θρωποι έχουν παγιδευτεί. Μετά τις
πρωτοβουλίες που έχουμε αναλάβει
τις τελευταίες μέρες -και εμείς,
αλλά και οι Ευρωπαίοι ηγέτες- η
μπάλα είναι πλέον στο γήπεδο του
κ. Ερντογάν. Έχει δύο απλές επι-
λογές: Ή αλλάζει αυτή την αδιέξο-
δη πολιτική, για να τύχει ενίσχυσης
-και οικονομική- της ΕΕ, ώστε να αν-
τιμετωπίσει τα προβλήματα ή ακο-
λουθεί την ίδια αδιέξοδη πολιτική,
οπότε θα έχει να αντιμετωπίσει τις
συνέπειες και τις κυρώσεις».

Έκανε επίσης σαφές πως σε αν-
τιμετώπιση του οργανωμένου σχε-
δίου της γείτονος, «εμείς θα προ-
στατεύσουμε τα σύνορά μας, δεν θα
περάσει κανείς παράνομα στην Ελ-
λάδα. Και όσοι περνούν, μετά την
προηγούμενη Κυριακή, δεν θα κα-
ταγράφονται, δεν θα μπορούν να κά-
νουν αίτηση ασύλου και θα επι-
στρέφονται στις χώρες προέλευ-
σης».

Για τη διακίνηση ψευδών ειδήσε-
ων, ο κυβερνητικός εκπρόσωπος

επανέλαβε: «Κατ' αρχάς, έχω δια-
ψεύσει κατηγορηματικά δηλώσεις
Τούρκων αξιωματούχων και ανα-
φορές Μέσων Ενημέρωσης σε
τραυματίες ή ακόμη και σε νεκρούς.
Δεν υπάρχει κανένα τέτοιο επεισό-
διο από ελληνικής πλευράς, από τις
δικές μας δυνάμεις που φυλάσ-
σουν τα σύνορά μας που είναι και
εξωτερικά σύνορα της Ευρώπης.
Όλα αυτά είναι ψεύτικες ειδήσεις, εί-
ναι fake news, τις οποίες κατα-
σκευάζουν για λόγους προπαγαν-
διστικούς οι γείτονες. Και είναι ακό-
μη πιο δυσάρεστο το γεγονός ότι
ακόμη και ο Πρόεδρος της Τουρκίας
καταφεύγει σε τόσο χονδροειδή
ψέματα. Αλλά, ευτυχώς για εμάς, η
καλύτερη απάντηση σε όλα αυτά,
πέρα από τις διαψεύσεις, είναι η ίδια
η πραγματικότητα. Όταν λέει ο κ.
Ερντογάν ότι πέρασαν 100.000 με-
τανάστες και πρόσφυγες από την
Τουρκία στην Ευρώπη και κανείς δεν
τους βλέπει, αμέσως η αξιοπιστία
του πηγαίνει στο μηδέν. Όταν λέει
αντίστοιχα πράγματα ο υπουργός
Εσωτερικών κ. Σοϊλού, όταν μιλούν
για νεκρούς και τραυματίες και δεν
έχουν να επιδείξουν τίποτα, παρά
μόνο κατασκευασμένα βίντεο, πέ-
φτει ξανά η αξιοπιστία τους στο μη-
δέν. Εμείς τι κάνουμε; Δια της δι-
πλωματικής οδού, μέσω των Πρε-
σβειών μας ενημερώνουμε τις αρ-
μόδιες Αρχές των κρατών-μελών
της ΕΕ. Οι υπουργοί μας ενημερώ-
νουν τους ομολόγους τους. Ενημε-

ρώνουμε ταυτόχρονα τα ξένα
Μ.Μ.Ε.. Για παράδειγμα είχαμε
προχθές τη συνέντευξη Τύπου που
έδωσαν τρεις υπουργοί, ο κ. Γερα-
πετρίτης, ο κ. Χρυσοχοΐδης και ο κ.
Κουμουτσάκος, στις Βρυξέλλες, σε
ανταποκριτές ξένων Μέσων, για να
τους εξηγήσουν τι συμβαίνει στην
Ελλάδα. Έχουμε ένα βίντεο, αρκε-
τά εκτεταμένο που έχουμε δείξει
στους ηγέτες. Υπάρχει και ένα άλλο
-κι έχω κάνει αναρτήσεις- το οποίο
δείχνει το χρονολόγιο όλων αυτών
των εξελίξεων, δείχνει μια οργανω-
μένη και μαζική προσπάθεια παρα-
βίασης των συνόρων μας». 

Αναφορικά με την προοπτική επέ-
κτασης του φράχτη στον Έβρο,
είπε ότι «το πιο ευάλωτο τμήμα της
περιοχής του Έβρου δεν είναι στον
Βορρά, αλλά στον Νότο, κοντά στο
Πέταλο, όπου δεν υπάρχει ανάλογη
υποδομή από ελληνικής πλευράς,
αλλά είναι κάτι που θα το αντιμε-
τωπίσουμε άμεσα στις επόμενες
ημέρες. Θα κλείσει και αυτό το κομ-
μάτι».

Επίσης, για τη δημιουργία κλει-
στών δομών σε ακατοίκητα νησιά ο
κ. Πέτσας επανέλαβε πως έχει ζη-
τηθεί από τις τοπικές Αρχές να υπο-
δείξουν εναλλακτικές λύσεις και τό-
νισε: «θα ήταν υποκριτικό από μέ-
ρους μας να μην έχουμε όλες τις
προτάσεις ανοιχτές. Και πράγματι εί-
ναι όλες οι προτάσεις στο τραπέζι.
Αν κάποιος διαφωνεί με τις προτά-
σεις που έχουμε κάνει, ας προτείνει
κάποια εναλλακτική, αρκεί να είναι
βιώσιμη και να πληροί τις προϋπο-
θέσεις που έχουμε βάλει. Να έχει
ικανή έκταση, να μπορεί να φιλοξε-
νήσει υγειονομικές μονάδες, να πα-
ρέχονται όλες τις προϋποθέσεις
ασφαλείας. Επομένως όλα είναι
πάνω στο τραπέζι. Όταν υπάρχουν
έκτακτες καταστάσεις σκεφτόμα-
στε οποιαδήποτε έκτακτη λύση δίνει
διέξοδο στο πρόβλημα. Όποια δομή
κατασκευαστεί θα είναι κλειστή».

Εκτενή αναφορά έκανε ο κυβερ-
νητικός εκπρόσωπος στο πώς αντι-

μετωπίζονται στο εξής όσοι εισέρ-
χονται παράνομα στη χώρα. «Σκο-
πός είναι να γίνεται άμεση επι-
στροφή στις χώρες προέλευσης. Γι'
αυτό τον λόγο ένα από τα ζητήμα-
τα που θέτουμε στους εταίρους
μας αφορά την ενεργοποίηση του
άρθρου 78 παρ. 3 της Συνθήκης. Τη
διπλωματική στήριξη- όχι μόνο τα
μέσα και το προσωπικό- ώστε όταν
θα έχουμε εντοπίσει 100, 200, 300
ανθρώπους από το Αφγανιστάν για
παράδειγμα, να μην είναι μόνο ο Έλ-
ληνας Πρέσβης που θα σηκώνει το
τηλέφωνο και θα ζητάει μια πτήση
για να επιστρέψουν αυτοί οι άν-
θρωποι στη χώρα τους, αλλά να εί-
ναι όλη η ΕΕ που θα το ζητάει, για
να πετύχουμε την άμεση επιστροφή.
Οι άνθρωποι που πέρασαν μετά την
Κυριακή θα μεταφερθούν σε κέντρα
που θα δημιουργηθούν κοντά σε αε-
ροδρόμιο -για αυτό έγινε η επιλογή
των Σερρών και μιας περιοχής στην
Αττική- προκειμένου να φύγουν γρή-
γορα. Οι δομές αυτές θα είναι κλει-
στές και προσωρινές».

Ο κ. Πέτσας ήταν δηκτικός στην
αναφορά του σε όσα υποστηρίζει η
αξιωματική αντιπολίτευση για τάγ-
ματα εφόδου και πολιτοφύλακες.
Είπε χαρακτηριστικά: «Αυτή είναι
επιχειρηματολογία της Τουρκίας.
Δεν πιστεύουμε ότι ο κ. Τσίπρας ταυ-
τίζεται με τον Ερντογάν ή με το CNN
Turk που βλέπουμε σήμερα πρωτο-

σέλιδα. Πρέπει να διακρίνουμε δύο
πράγματα, τα οποία -από υποκρισία-
η αντιπολίτευση ή δεν μπορεί να δια-
κρίνει ή ψαρεύει σε θολά νερά. Το
ένα είναι ότι η Ελλάδα για την άμυ-
νά της βασίζεται σε έναν βαθμό
στην Εθνοφυλακή. Όταν μιλάμε για
τον Έβρο και τα νησιά όλοι αντι-
λαμβανόμαστε ότι υπάρχουν Εθνο-
φύλακες. Αυτοί είναι μέσα στον
σχεδιασμό της άμυνας της χώρας.
Και η άμυνα της χώρας, αυτήν τη
στιγμή, έχει τρεις γραμμές. Έχουμε
μπροστά την Αστυνομία, μετά είναι
ο Στρατός και μετά οι Εθνοφύλακες.
Δεν πιστεύουμε να κατηγορεί ο κ.
Τσίπρας ή η αντιπολίτευση τους
Εθνοφύλακες. 'Αλλοι άνθρωποι,
άσχετοι με την περιοχή, δεν έχουν
καμία δουλειά εκεί και δεν θα υπάρ-
χουν τέτοια περιστατικά. Δεν μιλά-
με δηλαδή για ανθρώπους, που
ξαφνικά πάνε από την Αθήνα στον
Έβρο. Μιλάμε για ανθρώπους που
είναι ενταγμένοι στον σχεδιασμό
μας, είναι Εθνοφύλακες και κάνουν
τη δουλειά τους. Αν υπάρχουν κά-
ποια μεμονωμένα στοιχεία αυτά
απομονώνονται. Για αυτό οφείλει ο
κ. Τσίπρας να σταματήσει αμέσως
αυτή τη ρητορική γιατί κάνει κακό,
αφού ως πρώην πρωθυπουργός
καταλαβαίνει πως είναι ο αμυντικός
σχεδιασμός. 

Επεσήμανε στη συνέχεια πως
«σε ό,τι αφορά τη σύγκληση Συμ-

βουλίου Κορυφής που θέτει η αντι-
πολίτευση, δεν είμαστε στη φάση
των διακηρύξεων, αλλά στη φάση
της δράσης. Δεν μπορούσαμε να πε-
ριμένουμε τις πολλές μέρες και τις
πολλές διεργασίες, που απαιτούνται
σε επίπεδο ΕΕ. Όλοι ξέρουμε ότι η
κοινοτική γραφειοκρατία κινείται
αργά και οι 27 χώρες χρειάζονται
χρόνο για να συμφωνήσουν. Εμείς
ήμασταν αντιμέτωποι με ένα πρό-
βλημα, ήμασταν αντιμέτωποι με μια
κρίση. Ο κ. Μητσοτάκης στάθηκε
όρθιος, έχοντας δίπλα όλους τους
πολίτες. Δίπλα του στοιχήθηκαν και
οι Ευρωπαίοι. Αυτό είναι πολύ ση-
μαντικό για την Ευρώπη, που δείχνει
να αφυπνίζεται. Είχαμε ήδη τους επι-
κεφαλής των ευρωπαϊκών θεσμών
εδώ. Δεν νομίζω να έχει υπάρξει στο
παρελθόν τέτοια εικόνα». 

Επίσης, αναφορικά με την αντι-
μετώπιση της κρίσης που έχει δη-
μιουργηθεί σε ένα άλλο επίπεδο,
λόγω των κρουσμάτων κορωνοϊού,
ο κυβερνητικός εκπρόσωπος δια-
βεβαίωσε πως «τα αναγκαία μέτρα
υπάρχουν ήδη στην ΠΝΠ που έχει
εκδώσει η Κυβέρνηση και ανα-
πτύσσονται σταδιακά με βάση την ει-
σήγηση που έχουμε από τον ΕΟΔΥ
και τους ειδικούς επιστήμονες. Ό,τι
έχει σχεδιαστεί μπορεί να αναπτυχ-
θεί ακόμη και στο χειρότερο δυνα-
τό σενάριο. Δεν είμαστε εκεί. Είμα-
στε, όμως, έτοιμοι ακόμη και για το
χειρότερο δυνατό σενάριο».
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ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Τ
ην άμεση λήψη
συγκεκριμένων μέτρων
τόνωσης της ελληνικής

οικονομίας και των ελληνικών
επιχειρήσεων που πλήττονται
οικονομικά από την εξάπλωση του
κοροναϊού, ανακοίνωσε ο
Πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης κατά τη συνάντηση
που είχε με τον Αντιπρόεδρο της
Ευρωπαϊκής Τράπεζας
Επενδύσεων, Άντριου
ΜακΝτάουελ.

Τα μέτρα αυτά θα ανακοινωθούν τα
επόμενα 24ωρα. 

Παράλληλα οι κ. Μητσοτάκης και Άν-
τριου ΜακΝτάουελ υπέγραψαν στο Μέ-
γαρο Μαξίμου, παρουσία του Υπουρ-
γού Ανάπτυξης και Επενδύσεων Άδωνη
Γεωργιάδη, του Υφυπουργού Γιάννη Τσα-
κίρη και του επικεφαλής του Οικονομικού
Γραφείου του Πρωθυπουργού Αλέξη
Πατέλη, συμφωνία για τη σύσταση Τα-
μείου Εγγυοδοσίας δανείων μικρομε-
σαίων επιχειρήσεων, από το Υπουργείο
Ανάπτυξης και Επενδύσεων μέσω του
οποίου θα δοθούν επενδυτικά δάνεια
και δάνεια κεφαλαίου κίνησης σε μικρο-
μεσαίες επιχειρήσεις.

Διαχειριστής του Ταμείου θα είναι το
Ευρωπαϊκό Ταμείο Επενδύσεων (ΕΤαΕ).

Με την υπογραφή της συμφωνίας το
ΕΤαΕ θα προχωρήσει στην ενεργοποίηση

των διαδικασιών επιλογής των τραπεζών
που θα συμμετάσχουν στο Ταμείο Εγ-

γυοδοσίας , από τις οποίες θα εκταμι-
εύονται τα δάνεια. 

Τονίζεται ότι το ΕΤαΕ θα λειτουργεί ως
εγγυητής έως το 80% των δανείων. Στο
Ταμείο Εγγυοδοσίας θα διατεθούν
100.000.000 ευρώ που θα προέρχονται
από τους πόρους του ΕΣΠΑ (EΠΑνΕΚ) και
τα οποία μεταφράζονται σε πάνω από
500.000.000 ευρώ για νέα δάνεια προς
ΜμΕ. 

Οι εγγυήσεις θα παρέχονται στις τρά-
πεζες με μηδενικό κόστος και αυτές με τη
σειρά τους θα χορηγούν δάνεια με χα-
μηλότερο επιτόκιο, μεγαλύτερη περίοδο
αποπληρωμής και μειωμένες εξασφαλί-
σεις. 

Παράλληλα, οι κ. Μητσοτάκης και Άν-
τριου ΜακΝτάουελ συζήτησαν τον σχε-
διασμό της Ευρωπαϊκής Τράπεζας Επεν-
δύσεων, για την παροχή άμεσης στήριξης
ύψους 200 εκατ. ευρώ για την αντιμετώ-
πιση του μεταναστευτικού προβλήμα-
τος στην Ελλάδα. 

Πρόκειται για άμεση χρήση χρηματο-
δότησης από την ΕΤΕπ, που έχει ήδη εγ-
κριθεί για επενδύσεις σε έργα υποδομής,
σε συνδυασμό με κονδύλια των διαρ-
θρωτικών ταμείων της Ε.Ε. 

Με τα χρήματα αυτά, θα στηριχθούν
επενδύσεις προτεραιότητας σε δημό-
σιες υπηρεσίες στις περιοχές που φιλο-
ξενούν μετανάστες και πρόσφυγες.

Επίσης, συζητήθηκε η επέκταση της
Πρωτοβουλίας της ΕΤΕπ για την Οικο-
νομική Ανθεκτικότητα στην Ελλάδα και
στα άλλα κράτη μέλη της Ε.Ε. που υφί-
σταται τις σοβαρότερες επιπτώσεις, από
την υποδοχή μεγάλων αριθμών μετανα-
στών και προσφύγων. 

Όπως τόνισε ο Αντιπρόεδρος της Ευ-
ρωπαϊκής Τράπεζας Επενδύσεων, σύν-
τομα θα εγκριθεί και ένα σημαντικά με-
γαλύτερο ποσό για την υποστήριξη της
γενικότερης οικονομίας των περιοχών
που πλήττονται από το παραπάνω πρό-
βλημα.

Μητσοτάκης – ΕΤΕπ : Έρχονται μέτρα τόνωσης

των επιχειρήσεων λόγω κοροναϊού

Ο Πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης με τον Αντιπρόεδρο της Ευρωπαϊκής

Τράπεζας Επενδύσεων, Άντριου ΜακΝτάουελ

Πέτσας για κλειστές δομές σε ακατοίκητα νησιά: Όλες οι προτάσεις είναι ανοιχτές στο τραπέζι
Θα κλείσει και το νότιο κομμάτι του Έβρου

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος

Στέλιος Πέτσας
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Α
φουγκραζόμενος
κάποιος και
αναλογιζόμενος

κηρύγματα και σκέψεις
που κάνουν λόγο για
έναν Θεό που τιμωρεί
τους ανυπάκουους
ανθρώπους και γίνεται ο
τρόμος και ο φόβος τους,
διερωτάται αν όλα αυτά
συμβαίνουν σε ένα
ορθόδοξο περιβάλλον ή
σε ένα προτεσταντικό. Κι
ενώ η απάντηση
βρίσκεται στον δεύτερο
περιβάλλοντα χώρο,
εντούτοις αποτελεί
τραυματική διαπίστωση
πως όλα τα παραπάνω
διαδραματίζονται στο
χώρο της ορθόδοξης
παράδοσης.

Ο φόβος είναι το χαρακτη-
ριστικό εκείνων που θέλουν
να ελέγχουν πιστούς, προ-
σκομίζοντάς τους, κάποιες
φορές, τις δικές τους αστο-
χίες και ανασφάλειες. Και γί-
νεται σαφές πως ο Θεός με-
τατρέπεται τόσο εύκολα και
ανώδυνα από Θεό αγάπης σε
Θεό δικαστή των ανθρώπων,
έναν ακόμη τιμωρό. Είναι
όμως αυτός ο Θεός του Ευαγ-
γελίου; Ο Θεός των Πατέρων;
Ο Θεός της περιόδου που
διανύουμε; Αν είναι ένας τέ-
τοιος Θεός, τότε καλύτερα
να έμενε στον σταυρό και να
μην τολμούσε με την ανάστα-
ση Του να παίξει με τους αν-
θρώπους. Είναι όμως αυτός
ο Θεός;

Εμείς οι κληρικοί κάποιες
φορές στα κηρύγματα έχουμε
τέτοια σκληροκαρδία που
αφήνει ασυγκίνητο κάθε προ-
σωπικό μας αισθητήριο ενώ-
πιον μιας άφατης απεραντο-
σύνης ελέους και αγάπης που
προέρχονται από τον Θεό Δη-
μιουργό. Είναι κάποιες στιγ-
μές που ποθούμε να αρέσου-
με στην ειδωλική μας συνει-
δητότητα, μία υποκριτική εσω-
τερική ατομική τακτοποίηση,
σε τέτοιο μάλιστα σημείο που
να παρουσιάζουμε στους αν-
θρώπους έναν Θεό που αφα-
νίζει από τη ζωή ανθρώπους
που αντιλαμβάνονται με αλ-
λοιωμένο τρόπο το Τριώδιο
και αρέσκονται στην αποκριά-
τικη κοσμική ζωή. Αλήθεια,
ποιος κληρικός έχει το πλεο-
νέκτημα να ρίχνει στον Θεό
ποινές που δεν Του ταιριά-
ζουν;

Βέβαια, όλα αυτά δεν έχουν
καμία σχέση με την φύση της
θεολογίας της ορθόδοξης
Ανατολής. Και φυσικά ο Γρη-
γόριος Νύσσης και ο Μάξιμος
Ομολογητής θα διερρήγνυαν
τα ιμάτια τους ακούγοντας
τέτοιους λόγους από ανθρώ-
πους που υπηρετούν τον Θεό.
Σίγουρα, ο Μάξιμος θα ξε-
φύλλιζε τα Κεφάλαια περί

αγάπης αγωνιώντας να ανα-
καλύψει μήπως δαπάνησε
άσκοπο χρόνο στη συγγραφή
ενός τέτοιου θαυμάσιου έρ-
γου. Τα κηρύγματα που κά-
νουν λόγο για ενοχή, ποινές,
τιμωρία, καταδίκη, προέρχον-
ται από ένα δικανικό πνεύμα,
όπως αυτό επηρέασε τη δυ-
τική θεολογική σκέψη. Δεν
θα βρείτε στους Πατέρες τον
τρόμο μιας αποτυχημένης αν-
τίληψης περί της εικόνας του
Θεού. Εκείνο που ζαλίζει είναι
η άπειρη φιλανθρωπία του
Θεού. 

Εκείνες οι φωνές, εντός
των τειχών της ορθοδοξίας
από όπου κι αν προέρχονται,
που ερωτοτροπούν με έναν
σαδιστή Θεό ο οποίος κατα-
κεραυνώνει τον αμαρτωλό άν-
θρωπο, έχουν υπόψιν τους
τη διασάλευση της έννομης
τάξης και την καταπάτηση
του δικαιϊκού πνεύματος.
Επειδή, δηλαδή, προσβάλλε-
ται ο Θεός, πρέπει να τιμω-
ρηθεί ο άνθρωπος που όταν
αμαρτάνει απειλεί τη δικαιο-
σύνη του Θεού. Κι επειδή η
προσβολή είναι τόσο μεγάλη,
εκείνος που πρέπει να τιμω-
ρηθεί είναι ο Θεάνθρωπος, ο
Υιός του Θεού. Αυτό υπερα-
σπίζεται ο Άνσλεμος Καντερ-

βουρίας στα έργα του. Ε, λοι-
πόν τον Άνσελμο και τον Λού-
θηρο τους καλωσορίσαμε στη
δική μας ορθόδοξη παράδο-
ση, και εμποτίσαμε το πνεύμα
της με όρους και έννοιες που
αποσκοπούν στην αποκατά-
σταση της δικαιοσύνης του
Θεού, παρά στην ευσπλαχνία
Του. Αν διαβάσετε τον Λού-
θηρο θα απογοητευτείτε. Θα
συνηθίσετε την κατάθλιψη. Ο
άνθρωπος έχει καταστεί ει-
κόνα διαβόλου και όλος ο άν-
θρωπος έχει διαφθαρεί. Αυτά
λέει ο Λούθηρος. Και ήρθαν
οι δικές μας οι οργανώσεις
και έσπειραν τον φόβο και
τον τρόμο στους ανθρώπους,
δημιουργώντας καταθλιπτικά,
ακόμη και νευρωτικά πρόσω-
πα γεμάτα στερήσεις και ενο-
χές. Πρόσωπα που το μεγα-
λύτερο δώρο του Θεού, η
ελευθερία, έχει γίνει ο πιο
απαγορευμένος καρπός, μαζί
μ’ εκείνον του έρωτα, της
αγάπης.

Αν όλα τα παραπάνω έχουν
ισχύ μέσα στο χώρο της ορ-
θόδοξης ζωής και πνευματι-
κότητας, τότε συντελείται
άλλη μία θεοκτονία. Ο Θεός
σκοτώνεται από εκείνους που
σχηματίζουν μία λανθασμένη
αντίληψη περί Εκείνου. Ο Νί-

τσε μίλησε για τη θεοκτονία
αυτή και το ιερατείο της επο-
χής του, τον χαρακτήρισε
άθεο. Μπορεί όμως ο Θεός
να είναι όλα αυτά; Αν είναι,
τότε σταυρώθηκε για τον Εαυ-
τό Του, όχι για να χαρίσει
στον άνθρωπο, απροϋπόθετα,
εντελώς απροϋπόθετα, την
πραγμάτωση της σωτηρίας.
Οι ευχές της Θείας Ευχαρι-
στίας δεν συμφωνούν με τον
δυνάστη Θεό που διακατέχε-
ται από απωθημένα. Στην
ευχή του τρισαγίου ύμνου
διαβάζουμε: ‘’… καί μή πα-
ρορῶν ἁμαρτάνοντα, ἀλλά
θέμενος ἐπί σωτηρίᾳ μετά-
νοιαν…’’. 

Είναι ενδεικτικός ο λόγος
του Μαξίμου Ομολογητού, ο
οποίος στα κεφάλαια Περί
αγάπης, αναφέρεται στον
τρόπο αντιμετώπισης του ενά-
ρετου και του φαύλου από
τον Θεό. Γράφει, χαρακτηρι-
στικά: ‘’Ὥσπερ ὁΘεός φύσει
ὤν ἀγαθός καί ἀπαθής, πάν-
τας μέν, ἐξ ἴσου ἀγαπᾷ, ὡς
ἔργα αὐτοῦ· ἀλλά τόν μέν
ἐνάρετον δοξάζει, ὡς καί τῇ
γνώμῃ οἰκειούμενον· τόν δέ
φαῦλον, δι᾿ ἀγαθότητα ἐλεεῖ,
καί ἐν τῷ αἰῶνι τούτῳ παι-
δεύων ἐπιστρέφει· οὕτω καί
ὁ τῇ γνώμῃ ἀγαθός καί ἀπα-

θής, πάντας ἀνθρώπους ἐξ
ἴσου ἀγαπᾶ· τόν μέν ἐνάρε-
τον, διά τε τήν φύσιν καί τήν
ἀγαθήν προαίρεσιν· τόν δέ
φαῦλον, διά τε τήν φύσιν, καί
τήν συμπάθειαν ἐλεῶν ὡς
ἄφρονα καί ἐν σκότει διαπο-
ρευόμενον’’. Για όλους ερ-
γάζεται ο Θεός και ενεργεί.
Είναι αυτό που θα πει ο Μά-
ξιμος σε άλλο σημείο, πως ο
Θεός εργάζεται ‘’σωστικάς
ἐπινοίας’’ για όσους μένουν
ακόμη και στην άγνοια.

Είναι αταίριαστος ο Θεός
της αγάπης με τον Θεό της
τιμωρίας. Παιδαγωγεί ο Θεός,
δεν τιμωρεί. Είναι άλλο η παι-
δαγωγία ως αγαθή έκφραση
του Θεού να εμφυσήσει στον
άνθρωπο τη χαρά του νόστου
στην κοινωνία μαζί Του και
άλλο η τιμωρία που εμφορεί-
ται ενός ισχυρού αρνητισμού,
καταλήγοντας στην ανταπό-
δοση του λάθους, του κακού.
Όσο εμείς οι κληρικοί, και
όσοι άλλοι, επιμένουμε σ’
έναν δικαστή και τιμωρό Θεό,
τόσο οι μεταφυσικές μας ευαι-
σθησίες θα παραμένουν άλυ-
τες, αλλά κι εκείνες των αν-
θρώπων θα βαραίνουν περισ-
σότερο. Ειδάλλως, θα καταν-
τήσουμε να γινόμαστε μονα-
χικοί και μοναδικοί ακροατές
της ανυπέρβλητα αβάσταχτης
βαττολογίας μας.

Εφημέριος Ι.Ν. Αγίου
Δημητρίου Διάβας

Πρεσβύτερος 

Ηρακλής Φίλιος 
(Βαλκανιολόγος, Θεολόγος)

Ο φόβος του Θεού και 

η σταύρωση για τον Εαυτό Του

Η
Αγία μας
Εκκλησία
προβάλλει

σήμερα, Κυριακή της
Ορθοδοξίας, τη νίκη της
μιας φανερωμένης από
το Χριστό αλήθειας
έναντι των ποικίλων
αιρέσεων, που
προσπάθησεν δια μέσου
των αιώνων να την
αλοιώσουν και να την
παραχαράξουν και
ιδιαίτερα εναντίον της
αιρέσεως της
Εικονομαχίας.

Η Εκκλησία είναι ιερό καθί-
δρυμα που ιδρύθηκε από τον
ίδιο τον ενανθρωπήσαντα
Λόγο του Θεού, με σκοπό τη
σωτηρία και τον αγιασμό των
ανθρώπων και έχει επομένως
το θείο κύρος και την αυθεν-
τίαν του.

Είναι ένα σώμα, ορατό συ-
νάμα και αόρατο με κεφαλή
το Χριστό και μέλη τους πι-
στούς όλων των εποχών. Τα
μέλη αυτά έχουν την ίδια πί-
στη και κοινωνούν των ιδίων
μυστηρίων και χωρίζονται σε
λαό και κλήρο, ο οποίος ανά-
γει την αρχή του με αδιάκοπο
διαδοχή στους Αποστόλους
και δι' αυτών στον Κύριο. Υπο-
διαιρείται σε στρατευόμενη
Εκκλησία και σε θριαμβεύου-
σα, στην οποία περί λαμβά-
νονται οι Άγγελοι και οι δίκαιοι
της Παλαιάς Διαθήκης.

Η Εκκλησία την οποία ίδρυ-
σε ο ίδιος ο Κύριος, "υπέρ ης
εξέχεεν αυτού το αίμα" και
"ης ου κατισχύσουσιν αι πύλαι
του Άδου", γεννήθηκε την ημέ-
ρα της Πεντηκοστής, κατά
την οποία επιφοίτησε το Άγιο

Πνεύμα στους Αποστόλους,
και συνεχίζει έκτοτε το απο-
λυτρωτικό έργο του Χριστού
μέχρι τη συντέλεια του κό-
σμου.

Οι άγιοι Απόστολοι, ομολο-
γούν τες το Χριστό ως ιδρυτή
και άκρο γωνιαίο λίθο της Εκ-
κλησίας και τους εαυτούς
τους ως οικονόμους, συνερ-
γούς ή λειτουργούς του Κυ-
ρίου, ιδρύουν κατά τόπους
Εκκλησίες, εν μέσω πολλών
εμποδίων και διωγμών, ακο-
λουθώντας την εντολή του
Κυρίου και εφοδιασμένοι με
τα ποικίλα χαρίσματα του Αγί-
ου Πνεύματος. Σκορπίζοντας
σ' όλα τα έθνη και μάλιστα ο
Απόστολος των Εθνών Παύ-
λος, βαπτίζουν, κηρύττουν,
καθοδηγούν τους πιστούς στη
βασιλεία του Θεού.

Η Εκκλησία είναι ο ίδιος ο
Χριστός επεκτεινόμενος και

παρατεινόμενος στους αιώνες
και επομένως είναι "ο μόνος
της χάριτος φορεύς, ο ανεπι-
σφαλής της θείας αληθείας
διδάσκαλος και δια πάντας
τους ανθρώπους πάντων των
αιώνων η μόνη κιβωτός της
σωτηρίας" (Χ. Ανδρούτσου,
Δογματική). Με άλλα λόγια η
Ορθόδοξη Εκκλησία είναι αλά-
θητη, μόνη σώζουσα και ακα-
τάλυτη.

Είναι αλάθητη και ακατά-
λυτη, γιατί είναι θείο καθίδρυ-
μα και μένει σ' αυτή αιώνια
το Άγιο Πνεύμα που τη ζωο-
ποιεί και την οδηγεί "εις πάσαν
την αλήθειαν", και την προ-
φυλάσσει από την πλάνη του
κόσμου.

Είναι επίσης μυριόλεκτη
αλήθεια που επιβεβαιώνεται
τόσο από την Α. Γραφή όσο
και από την ομόφωνη γνώμη
των Πατέρων της Εκκλησίας

ότι η Εκκλησία είναι η μόνη
σώζουσα, είναι η Κιβωτός του
Νώε και ότι εκτός αυτής δεν
υπάρχει σωτηρία. Η αίρεση
και η πλάνη οδηγεί στην απώ-
λεια.

Ο Ιερός Χρυσόστομος συγ-
κρίνοντας την Εκκλησία με
την Κιβωτό του Νώε τη βρίσκει
πολύ ανώτερη. Γιατί η Κιβω-
τός εκείνη δέχθηκε ζώο και
το παρέδωσε ζώο.

Η νέα όμως κιβωτός, η Εκ-
κλησία, έχει τεράστια ανα-
μορφωτική και αναγεννητική
δύναμη.

Δέχεται λύκους και παρα-
δίδει αρνιά, δέχεται κόρακες
και παραδίδει περιστέρια. Δέ-
χεται δηλαδή άρπαγες και
επιθετικούς και παραδίδει φι-
λάνθρωπους και ελεήμονες.
Δέχεται ανθρώπους σκοτει-
νούς από την κακία και την
αμαρτία και τους παραδίδει
λευκούς, καθαρούς, αγίους.
"Αύτη η αλλοίωσις της δεξιάς
του Υψίστου".

Η αναμορφωτική δύναμη
της Εκκλησίας φαίνεται περί-
τρανα στους βίους των αγίων,
στην ιστορία του Χριστιανι-
σμού. Εκεί άνθρωποι σαρκο-
λάτρες μίσησαν την αμαρτία
και έζησαν του λοιπού με
αγνότητα και σωφροσύνη.

Εκεί άρπαγες Και πλεονέ-
κτες μεταβλήθηκαν σε ελεή-

μονες και συμπαθείς και φι-
λάνθρωπους, σκορπίζοντας
στους φτωχούς τον πλούτο
και ζώντας ως πένητες.

Εκεί ληστές και εγκληματίες
εγκατέλειψαν τα φονικά όπλα
και με όπλο το Σταυρό έγιναν
κήρυκες με λόγια και έργα
της θείας αγάπης.

Εκεί άνθρωποι υπερήφανοι
και εγωιστές εγκατέλειψαν
υψηλά κοσμικά αξιώματα, ντύ-
θηκαν το ράσο του μοναχού
και υπηρέτησαν τους άλλους
από ταπεινές θέσεις.

Εκεί οργίλοι και θυμώδεις
έγιναν ήρεμοι και πραείς. Γρά-
φει χαρακτηριστικά ο Επίσκο-
πος Φλωρίνης Αυγουστίνος
Καντιώτης: "Οποία μεταβολή
εις τα άγρια ήθη της ανθρω-
πότητος! Οποία άνθη εβλά-
στησαν εκεί όπου άλλοτε
εβλάστανον άκανθοι και τρί-
βολοι! Οποία αυταπάρνησις
εκεί όπου άλλοτε εδέσποζεν
η φιλαυτία και η ιδιοτέλεια!

Οποίος έρως εις θεόν εκεί
όπου άλλοτε εκηριάρχει ο
έρως των μικρών και αναξίων
πραγμάτων!

Οποίοι μεγάλοι σκοποί ετέ-
θησαν ενώπιον των ανθρώ-
πων, και οποίους μεγαλει-
ώδεις αγώνας διεξήγαγαν οι
εκλεκτοί δια την εξυπηρέτησιν
των συνανθρώπων τους, δια
την εκχριστιάνισιν του κόσμου,

δια την κατάκτησιν των ου-
ρανών". Και συνεχίζει ο αγω-
νιστής επίσκοπος: Μέσα στην
Εκκλησία "οι μικροί έγιναν
ισχυροί, οι αγράμματοι σοφοί
και γλωσσομαθείς και κήρυ-
κες σ' όλα τα έθνη.

Νήπια εψέλλιζον το όνομα
του Χριστού και εμαρτύρουν.
Τρυφεροί παρθένοι αντιμετώ-
πιζον ηρωικώς και τα σκλη-
ρότερα των μαρτυρίων. Νέοι...
απηρνούντο τα θέλγητρα του
κόσμου και εβάδιζον την τε-
θλιμμένην οδόν του Σταυ-
ρού...

Η Εκκλησία είναι ένα θαύμα
και κάνει θαύματα. "Αυτή πα-
ρήγαγε και παράγει αγίους,
μάρτυρας και ομολογητάς,
διδασκάλους και αγίους. Δια
θαύματος εγεννήθη, δια θαυ-
μάτων προήχθη και ηυξήθη,
δια θαυμάτων ζει και δια θαυ-
μάτων θα ζει αιωνίως" (Αυγ.
Καντιώτης).

Της αγίας μας, λοιπόν, εκ-
κλησίας, που είναι μητέρα,
τροφός, παιδαγωγός όλων
των Χριστιανών, οφείλουμε
να τηρούμε τις εντολές και
στις παραινέσεις των αγίων
Πατέρων της να υπακούου-
με.

Έτσι θα γνωρίσουμε την
αληθινή ελευθερία, χαρά και
αγάπη στο παρόν και στο μέλ-
λον.-

Η ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΤΑΜΙΟΥΧΟΣ

ΤΗΣ ΑΛΗΘΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΙΒΩΤΟΣ ΤΗΣ ΣΩΤΗΡΙΑΣ
Γράψει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος



Οι υποψήφιοι του συνδυα-
σμού έχουν μεγάλη πείρα και
μεγάλη προσφορά στο συν-
δικαλιστικό κίνημα των ΕΒΕ
αφού είχαν διοικητικές θέ-
σεις όπως Ομοσπονδία Επαγ-
γελματοβιοτεχνών, εμπορικός
σύλλογος, Επιμελητήριο, ΓΕ-
ΣΕΒΕΕ, κλαδικές ομοσπον-
δίες, πρωτοβάθμιες οργανώ-
σεις , Τοπική Διοίκηση και σε
άλλους μαζικούς φορείς.

Ο συνδυασμός μας ζητών-
τας την ψήφο των συνταξιού-
χων ΟΑΕΕ Ν. Τρικάλων δε-
σμεύεται ότι θα συνεχίσει
ασταμάτητα τον αγώνα διεκ-
δικώντας τα παρακάτω: 

- Κατάργηση των Νόμων
Κουτρούγκαλου - Βρούτση
και όλων των αντιασφαλιστι-
κών και μνημονιακών νόμων.

- Κοινωνική ασφάλεια για
όλους Δημόσια και δωρεάν
υποχρεωτική υγεία - πρόνοια.

- Επιστροφή όλων όσων
μας αφαίρεσαν τα χρόνια των
μνημονίων.

- Επαναφορά της 13ης και
14ης σύνταξης.

- Κατώτερη σύνταξη στο 80
του μισθού. Καμιά σύνταξη
κάτω από 600 ευρώ μετά την

κατάργηση του ΕΚΑΣ.
- Σύνταξη στα 60 έτη για

τους άντρες και στα 55 για τις
γυναίκες.

- Να δοθούν εδώ και τώρα
οι συντάξεις που εκκρεμούν
χρόνια. Πλήρη κρατική εγ-
γύηση όλων των συντάξεων.

Ο συνδυασμός ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑ θα αγωνιστεί

μαζί με τους εργαζόμενους,
αγρότες, επαγγελματίες - βιο-
τέχνες, επιστήμονες κ.λπ. για
τα παραπάνω αιτήματα δεν
πρέπει να αφήσουμε τα πράγ-
ματα στην τύχη τους. Έχουμε
ευθύνη απέναντι στα παιδιά
και τα εγγόνια μας.

Υπ. Για το Διοικητικό
Συμβούλιο 

Βασιλείου Γεώργιος
Γωγάκης Θωμάς
Μιχαλάκης Γεώργιος
Οικονόμου Βασίλειος
Παπαδόπουλος Αθανάσιος
Τριχα Αριστέα
Χαϊντούτης Σωτήριος

Υπ. Αντιπρόσωποι

ΠΟΣ-ΟΑΕΕ
Βασιλείου Γεώργιος

Γκαγκάτσιος Λουκάς

Γωγάκης Θωμάς

Καρτσιούκας Αθανάσιος

Μιχαλάκης Γεώργιος

Οικονόμου Βασίλειος

Προυτσαλης Βασίλειος

Τάσιος Κων/νος

Τριχα Αριστέα

Υπ. Για την Ελεγκτική

επιτροπή
Γατα Λαμπρινή

Δεληγιάννης Θωμάς

Μουστακλής Κωνσταντίνος
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕΤΩΝ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ
Αρ. Πρωτ.: 8689
ΑΔΑ: 6Ω4ΩΩΗ9-3ΣΓ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ του έργου:
«ΠΛΑΚΟΣΤΡΩΣΕΙΣ Τ.Κ.

ΠΑΛΑΙΟΠΥΡΓΟΥ»

Ο Δήμος Τρικκαίων, προκηρύσσει
ανοιχτό διαγωνισμό μέσω Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.
για την ανάθεση του έργου: «ΠΛΑΚΟ-
ΣΤΡΩΣΕΙΣ Τ.Κ. ΠΑΛΑΙΟΠΥΡΓΟΥ» (CPV:
CΡV45431000-7), εκτιμώμενης αξίας
64.516,13 (πλέον ΦΠΑ 24%) και συνο-
λικού προϋπολογισμού 80.000,00€ (με
ΦΠΑ) που αναλύεται σε:
Δαπάνη Εργασιών: 47.492,00€
Γ.Ε.+Ο.Ε.: 8.548,56€
Απρόβλεπτα: 8.406,08€
Αναθεώρηση: 69,49€
ΦΠΑ: 15.483,87€

1. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης,
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης
στο ειδικό, δημόσια προσβάσιμο χώρο
«ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί» της πύλης
www.promitheus.gov.gr  στο ΕΣΗΔΗΣ,
καθώς και στην ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων www.trikalacity.gr (στο πε-
δίο: Χρήσιμα – Προκηρύξεις). Η δια-
κήρυξη του έργου έχει συνταχθεί κατά
το εγκεκριμένο από το την ΕΑΑΔΗΣΥ
υπόδειγμα.

2. Ως ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορών
ορίζεται η 26-03-2020 ημέρα

Πέμπτη και ώρα 15:00 μ.μ. και το
σύστημα υποβολής προσφορών είναι
με επιμέρους ποσοστά έκπτωσης κατά
ομάδες τιμών της παραγρ. 2ατου άρ-
θρου 95 του Ν. 4412/2016.

Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονι-
κής αποσφράγισης των προσφορών
ορίζεται η 10:00 π.μ. στις 01-04-2020.

3. Α)  Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται σε
έργα κατηγορίας ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ που εί-
ναι εγκατεστημένα σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊ-

κού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-

γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθ-
μό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτήμα-
τα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημει-
ώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος Ι της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ' της παρού-
σας παραγράφου και έχουν συνάψει
διμερείς ή  πολυμερείς συμφωνίες
με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων,

Β) Οικονομικός φορέας συμμετέχει
είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης.

Γ) Οι ενώσεις οικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των
παρ. 1 (ε) και 3 (β) του άρθρου 76 του
ν. 4412/2016.

4. (Α) Όσον αφορά την καταλληλό-

λητα για την άσκηση της επαγγελμα-
τικής δραστηριότητας, οι προσφέ-
ροντες που είναι εγκατεστημένοι στην
Ελλάδα υποβάλλουν βεβαίωση εγ-
γραφής στο Μ.Ε.ΕΠ όπως ορίζεται στο
άρθρο 23, παράγραφος 4 της Διακή-
ρυξης.

(Β) Οι προσφέροντες που είναι εγ-
κατεστημένοι σε λοιπά κράτη μέλη της
Ευρωπαϊκής Ένωσης προσκομίζουν
τις δηλώσεις και πιστοποιητικά που πε-
ριγράφονται στο Παράρτημα XI του
Προσαρτήματος Α του ν, 4412/2016,

(Γ) Οι προσφέροντες που είναι εγ-
κατεστημένοι σε κράτος μέλος του Ευ-
ρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ)
ή σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-
γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθ-
μό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτήμα-
τα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημει-
ώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος Ι της ως άνω Συμ-
φωνίας, ή σε τρίτες χώρες που δεν εμ-
πίπτουν στην προηγούμενη περίπτω-
ση και έχουν συνάψει διμερείς ή πο-
λυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε
θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημο-
σίων συμβάσεων, προσκομίζουν πι-
στοποιητικό αντίστοιχου επαγγελμα-
τικού ή εμπορικού μητρώου. Στην πε-
ρίπτωση που χώρα δεν τηρεί τέτοιο μη-
τρώο, το έγγραφο ή το πιστοποιητικό
μπορεί να αντικαθίσταται από ένορκη
βεβαίωση ή, στα κράτη - μέλη ή στις
χώρες όπου δεν προβλέπεται ένορκη
βεβαίωση, από υπεύθυνη δήλωση του
ενδιαφερομένου ενώπιον αρμόδιας
δικαστικής ή διοικητικής αρχής, συμ-
βολαιογράφου ή αρμόδιου επαγγελ-
ματικού ή εμπορικού οργανισμού της
χώρας καταγωγής ή της χώρας όπου
είναι εγκατεστημένος ο οικονομικός
φορέας ότι δεν τηρείται τέτοιο μητρώο
και ότι ασκεί τη δραστηριότητα του άρ-
θρου 21 της παρούσας.

5. Για την συμμετοχή στον διαγω-
νισμό απαιτείται η κατάθεση από τους
συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς,
κατά τους όρους της παρ. 1 α) του άρ-
θρου 72 του ν. 4412/2016, εγγυητικής
επιστολής συμμετοχής, που ανέρχεται
στο ποσό των 1.290.32 ΕΥΡΩ και
ισχύος τουλάχιστον έξι (6) μηνών και
τριάντα (30) ημερών, μετά την ημε-
ρομηνία λήξης της προθεσμίας υπο-
βολής των προσφορών, ήτοι μέχρι
26-10-2020. Ο χρόνος ισχύος των
προσφορών θα είναι για έξι (6) μήνες
από την ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορών,
ήτοι μέχρι 26-09-2020.

6. Τα έξοδα δημοσίευσης της πε-
ρίληψης διακήρυξης βαρύνουν τον
ανάδοχο του έργου.

7. Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης
του έργου, ορίζεται σε έξι (6) μήνες
από την ημέρα υπογραφής της σύμ-
βασης.

8. Το έργο χρηματοδοτείται από το
ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ II.

9. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας
θα εγκριθεί από την Οικονομική Επι-
τροπή του Δήμου Τρικκαίων.

10. Η δημοπράτηση του έργου εγ-
κρίθηκε σύμφωνα με την αριθμ.
108/2020 ΑΟΕ του Δήμου Τρικκαίων.

Τρίκαλα, 06/03/2020
Ο Δήμαρχος Τρικκαίων

Δημήτρης Παπαστεργίου

Σωματείο Συνταξιούχων ΟΑΕΕ Ν. Τρικάλων

Διεξαγωγή εκλογών

Σ
τις 8-9 Μάρτη (Κυριακή -Δευτέρα) πραγματοποιούνται οι αρχαιρεσίες
στο σωματείο συνταξιούχων Ο.Α.Ε.Ε. Ν. Τρικάλων για ανάδειξη του νέου 
Δ. Συμβουλίου, Ελεγκτικής Επιτροπής και αντιπροσώπων στην Πανελλήνια

Ομοσπονδία Συνταξιούχων (ΠΟΣ. Ο.Α.Ε.Ε.). Στις εκλογές αυτές για συνεχή φορά
παίρνει μέρος με πλήρη ψηφοδέλτιο ο συνδυασμός «ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑ» 
και καλεί όλες τις συναδέλφισσες και συναδέλφους συνταξιούχους να πάρουν μέρος
μαζικά υπερψηφίζοντας το συνδυασμό «ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑ».

Π
ρωτοβουλία για τα ασυνόδευτα παιδιά
αναλαμβάνει η Ευρωπαϊκή Επιτροπή,
λίγα 24ωρα μετά την επίσκεψη της

Προέδρου της Επιτροπής Ursula von der Leyen
και των άλλων επικεφαλής των Ευρωπαϊκών Θε-
σμών στον Έβρο, με τον Πρωθυπουργό Κυριά-
κο Μητσοτάκη.

Ο Πρωθυπουργός είχε σχετική τηλεφωνική επι-
κοινωνία με την Πρόεδρο της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής η οποία ανέθεσε στην Επίτροπο Εσωτε-
ρικών Υποθέσεων Ylva Johansson να αναλάβει
αυτή την αποστολή. Η κυρία Johansson θα έρθει
την επόμενη εβδομάδα στην Αθήνα και θα έχει συ-
ναντήσεις με τους αρμόδιους υπουργούς και άλ-
λους υπεύθυνους, προκειμένου να βρεθούν λύσεις
για τη μετεγκατάσταση των περίπου 5.500 ασυ-
νόδευτων παιδιών που βρίσκονται αυτή τη στιγμή
στην Ελλάδα.

Η Κομισιόν δηλώνει έτοιμη να παράσχει πρό-
σθετη οικονομική βοήθεια στα κράτη-μέλη γι’
αυτό το σκοπό, ενώ την άνοιξη θα οργανώσει ει-
δική συνάντηση για τη μετεγκατάσταση.

Η κυρία von der Leyen δήλωσε: «Χιλιάδες ασυ-
νόδευτα παιδιά φθάνουν στην Ευρώπη κάθε χρό-

νο. Η προστασία τους είναι προτεραιότητα της Ευ-
ρωπαϊκής Επιτροπής. Γι’ αυτό ακριβώς ζήτησα από
την Επίτροπο Johansson να μεταβεί στην Ελλάδα
ώστε να βρεθούν λύσεις που διασφαλίζουν την
προστασία τους. Η Επίτροπος Johansson κι εγώ
θα εργαστούμε στενά με τα Κράτη-Μέλη ώστε να
βρούμε ένα ασφαλές μέρος γι’ αυτά τα παιδιά».

Ο Πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης δή-
λωσε: « Επί πολλούς μήνες η ελληνική κυβέρνηση
έχει επισημάνει την τραγωδία των ασυνόδευτων
παιδιών που φθάνουν στην Ελλάδα. Είμαι ιδιαίτε-
ρα ικανοποιημένος που η νέα πρόεδρος της Κο-
μισιόν έχει παράσχει την προσωπική στήριξή της
στην αντιμετώπιση αυτού του ζητήματος. Αυτό που
χρειαζόμαστε είναι η καθαρή επίδειξη Ευρωπαϊκής
αλληλεγγύης, η οποία πρέπει να πάρει το χαρα-
κτήρα ενός εθελοντικού συμφώνου μετεγκατά-
στασης, με το οποίο οι ασυνόδευτοι ανήλικοι που
βρίσκονται τώρα στην Ελλάδα θα μετεγκαταστα-
θούν σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. Οι ουλές στην
ψυχή δεν είναι εύκολο να γιατρευτούν. Ας κάνου-
με όλοι ότι χρειάζεται ώστε να βοηθηθεί η Ελλά-
δα να αντιμετωπιστεί αυτό το εξαιρετικά ευαίσθητο
ζήτημα».

Σχέδιο Κομισιόν - Ελλάδας για 

τα ασυνόδευτα προσφυγόπουλα
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

8 3 9 1 5 6 7 4 2

2 5 6 4 7 3 9 8 1

1 7 4 8 2 9 6 3 5

3 1 8 7 4 2 5 6 3

3 4 7 5 6 8 2 1 9

6 2 5 3 9 1 8 7 4

5 8 3 9 1 7 4 2 6

7 9 2 6 3 4 1 5 8

4 6 1 2 8 5 3 9 7

7 3 2 5

9 7

4 1

9

6 2 5 4

4 1 8

3 5

7 6 3 8 2

8 1 6 9

ΚΡΙΟΣ: Η σύνοδος που σχηματίζουν η Αφροδί-
τη με τον Ουρανό στον Ταύρο είναι πολύ πιθανό
να σου φέρει ευχάριστες ειδήσεις σχετικά με
κάποιο οικονομικό ζήτημα ή με κάποιο θέμα ακί-
νητης περιουσίας.
ΤΑΥΡΟΣ: Η σύνοδος της Αφροδίτης με τον Ου-
ρανό στο ζώδιό σου υπόσχεται ότι αυτές εδώ
οι μέρες μόνο βαρετές δεν θα είναι για σένα,
αφού κάνεις σημαντικές γνωριμίες ικανές να
προκαλέσουν ανακατατάξεις στις προτεραι-
ότητες της ζωής σου.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Με την ταυτόχρονη σύνοδο της Αφρο-
δίτης με τον Ουρανό στον Ταύρο, αλλά και του
Ήλιου με τον Ποσειδώνα στους Ιχθύς τα πράγ-
ματα μπλέκουν πολύ για εσένα αφού είναι πι-
θανό να προκύψει έντονο ερωτικό ενδιαφέρον
για κάποιο πρόσωπο που...δε σου επιτρέπεται. 
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Χωρίς να παραβλέπουμε το γεγο-
νός ότι ο Ερμής συνεχίζει να είναι ανάδρομος
αυτές οι μέρες, η ταυτόχρονη σύνοδος της
Αφροδίτης με τον Ουρανό και του Ήλιου με τον
Ποσειδώνα μιλάνε για ξαφνικές προτάσεις
στα επαγγελματικά σου, οι οποίες θα μπορούσα
να αποδειχτούν άκρως ενδιαφέρουσες και
καλό θα ήταν να τις εξετάσεις προσεκτικά.
ΛΕΩΝ: Με τη σύνοδο της Αφροδίτης με τον Ου-
ρανό στο μεσουράνημα του ωροσκοπίου σου η
ανανέωση σε κάποιον τομέα της ζωής σου θα
πρέπει να θεωρείται κάτι παραπάνω από δε-
δομένη αυτές τις μέρες. Το πιο πιθανό είναι να
προκύψουν κάποιες εξελίξεις στα επαγγελ-
ματικά σου.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Αυτό το Σαββατοκύριακο η σύνο-
δος της Αφροδίτης με τον Ουρανό στον Ταύ-
ρο σου δημιουργεί έντονη την ανάγκη να
απαλλαγείς από όσα σε πιέζουν και σε κατα-
πιέζουν, αλλά και κάποια πράγματα στη ζωή σου
να πάρουν μία νέα πιο ενδιαφέρουσα τροπή. 
ΖΥΓΟΣ: Η σύνοδος του Ουρανού με την Αφρο-
δίτη στον Ταύρο λέει ότι νιώθεις μεγάλη ανα-
σφάλεια και προσπαθείς να την αντιμετωπίσεις

κινούμενος σπασμωδικά και παρορμητικά. Και
τι σημαίνει αυτό για ένα Ζυγό; Μα τί άλλο από
το γεγονός ότι ξοδεύεις τα λεφτά σου δεξιά και
αριστερά προσπαθώντας να νιώσεις ασφάλεια
και ικανοποίηση.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Αυτή η σύνοδος της Αφροδίτης με
τον Ουρανό στον Ταύρο βάζει ένα τραμπολίνο
στην προσωπική σου ζωή όπου τη μία στιγμή βρί-
σκεσαι στον ουρανό και την άλλη νιώθεις το έδα-
φος στα πόδια σου να μοιάζει με κινούμενη άμμο,
όπου δεν υπάρχει τρόπος να ισορροπήσεις. 

ΤΟΞΟΤΗΣ: Με την Αφροδίτη να συναντάει τον
Ουρανό στον Ταύρο, η αλήθεια να λέγεται, δυ-
σκολεύεσαι να μείνει σταθερός στον προ-
γραμματισμό σου και να βάλεις σε μία τάξη κά-
ποια πράγματα στη ζωή σου, όμως από την άλλη
όταν κινείσαι κάπως πιο τυχοδιωκτικά και σε ένα
πιο ανοιχτό πλαίσιο τα αποτελέσματα για σένα
είναι συνήθως καλύτερα.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Και μπορεί ο Κρόνος για λίγες ακό-
μα μέρες στο ζώδιο σου να ενισχύει το υπεύ-
θυνο προφίλ που χτίζεις σαν άνθρωπος, όμως
αυτές τις μέρες ακόμα κι εσύ έχεις την ανάγ-
κη να πάρεις μία ανάσα από όσα σε πνιγούν και
να κάνεις κάτι διαφορετικό, βάζοντας σε προ-
τεραιότητα το να περάσεις καλά.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η σύνοδος του κυβερνήτη σου του
Ουρανού με την Αφροδίτη στον Ταύρο σε κά-
νει πιο συναινετικό απέναντι σε πράγματα και
ανθρώπους που ως τώρα αντιδρούσες. Η σχέ-
ση σου με έναν άνθρωπο ή ακόμα και αυτή με
την οικογένειά σου παύει να έχει την αποπνι-
κτική αίσθηση που ενδεχομένως είχε ως τώρα.

ΙΧΘΕΙΣ: Με την ταυτόχρονη σύνοδο του Ήλι-
ου με τον Ποσειδώνα στο ζώδιό σου αλλά και
της Αφροδίτης με τον Ουρανό στον Ταύρο αυτό
το Παρασκευο-Σαββατοκύριακο προμηνύεται
υπέροχο και σούπερ συναισθηματικό για εσέ-
να.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Νησιά της οι Αντίλλες.
2. Υποδηλώνει και τη
νωθρότητα - Συντομο-
γραφία... βαποριού.
3. «Του κακού» λέγεται
μεταφορικά - Οφείλεται
και στη μοναξιά.
4. Το αγγλικό π.μ. - Αυτό
μας... παρασύρει.
5. Ποιητική συλλογή του
Κωστή Παλαμά - Επιτα-
τικό, σε κατάφαση ή άρ-
νηση (αντιστρ.).
6. Γυναικείο όνομα (αν-
τιστρ.) - Διάκριση φαγη-
τών.
7. Τμήμα αρχιπελάγους (καθ.).
8. Ετσι... λατινομαθών - Μέσο θανάτω-
σης (με άρθρο).
9. Ανθίζει το φθινόπωρο (με άρθρο) -
Μόνο στην Αγγλία γίνονται.
ΚΑΘΕΤΑ
1. Η πορεία τους μακρά.
2. Δίχως συνέπειες (επίρρ.).
3. Περίοδος τις δημιουργίας του Πικάσο
-Συχνά ανακουφιστικό (άκλ.).
4. Πήρε μέρος σε ένα Μυστήριο (αιτ.).
5. Ομοια γράμματα -Αρχαίο υποθετικό -
«Το τραγούδι της...», τίτλος μουσικού έρ-
γου του Μάλερ (αντιστρ.).
6. Ανώτατος θεός των Φοινίκων και των

Χαναναίων.
7. Ναύαρχος του Μ. Αλεξάνδρου.
8. Ιστορική τοποθεσία της αρχαίας Σπάρ-
της (αιτ.) - Τόσα χρόνια έζησε ο Μότσαρτ.
9. Αποτελεί εξάρτημα της πεπτικής συ-
σκευής -Κολακευτικός χαρακτηρισμός για
καλλιτέχνη
ή αθλητή (ξεν.).

ΛΥΣΗ (6-3-2020)

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΨΙΤΤΑΚΟΣ 2. ΑΤΡΑΚΤΟ 3.
ΦΑΝΤΑΣΙΑ 4. ΒΑΡΚΑ 5. ΣΚΥΛΙ - ΝΑΙ 6.
ΜΑΡΙΑ (ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ) - ΚΤΕ 7. ΓΑΝΑ -
ΘΕΟΣ 8. ΤΑ - ΑΣΕΤ 9. ΑΛΗ - ΜΑΝΗΣ ΚΑ-
ΘΕΤΑ: 1. ΨΗΦΙΣΜΑΤΑ 2. ΚΑΝΑΛ 3. ΤΑ
ΝΕΥΡΑ 4. ΤΤΤ - ΛΙΓΑ 5. ΑΡΑΒΙΑ -ΣΜ 6.
ΚΑΣΑ - ΘΕΑ 7. ΝΤΕ ΚΙΡΙΚΟ 8. ΣΤΑΚΑΤΟ
9. ΑΝΕΣΗΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων
Σάββατο 7 και Κυριακή
8 Μαρτίου Παράσταση

Δημοτικού Θεάτρου
ώρα 20.00 
«Η Ρακωδία 
των σκουπιδιών»
ΣΙΝΕΑΚ 
για τα παιδιά
την Κυριακή

8/3 & 15/3

ΨΥΧΡΑ ΚΙ ΑΝΑΠΟΔΑ ΙΙ
(κινούμενα σχέδια-μετα-

γλωττισμένη) και σε 3D
12.00 μεσημέρι
(κανονική προβολή) 4 €,

και ετήσια κάρτα για όλες
τις ταινίες 20 €.

17.30 απόγευμα 
κανονική προβολή 5 €
Προβολές Ταινιών 
Μικρού Μήκους
Φεστιβάλ Δράμας:

Τρίτη 10/3 (Α’ μέρος),
ώρα  21.00

Τετάρτη 11/3 (Β’ μέρος)
ώρα  21.00

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

Σε απογευματινές 

προβολές

η νέα παιδική ταινία 

της Ντίσνεϊ

“ΦΥΓΑΜΕ”

στα ελληνικά

Σε κανονικές προβολές

“Ο ΑΟΡΑΤΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ”

ΑΙΘΟΥΣΑ 3:

Προβάλλεται η ταινία

“ΜΙΑ ΚΡΥΦΗ ΖΩΗ”

βασισμένη σε πραγματικά

γεγονότα

Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Κωτούλας Παν. ................................................................................Οδ. Λαρίσης
Μπάκος....................................................................................-Οδ. Καλαμπάκας
Παπακώστας................................................................................-Οδ. Καρδίτσης
Ανυφαντής ..................................................................................................-Πηγή
Βαλοτάσιος.........................................................................................-Ταξιάρχες
Μερεντίτης.................................................................................................-Πύλη
Μπαρτζίγκας...............................................................................................-Φήκη
Παπαβασιλείου.....................................................................-Μεγ. Κεφαλόβρυσο
Σκρέκας ...............................................................................................-Μεγάρχη
Τουρτούνης .............................................................................................-Ρίζωμα
Τσιούτσιας.......................................................................................-Αγ. Κων/νος

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA
ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55
ανταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46.
ΑΠΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ.
16.17 απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35
απευθ. 21.14 απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11.
08.35. 17.48. 21.14 ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30.
07.56. 13.03. 19.10. 20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313
51100-110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγ-
γελία Πυρκαγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής
46248, Tμήμα Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’
βάθμια Eκ/ση 46314, B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281,
1050, ΔEYAT 76711-13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί
18300 (από σταθερά ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προ-
στεθεί κωδικός) ισχύουν και τα εξής: 22111, 33111, TAXI
Πύλης 24340 22446, Φορτοταξί 70222, Tρίκυκλα
25111. KAΛAMΠAKAΣ (24320): Δημαρχείο
22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί 2431022022, KTEΛ
22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική 22999, ΔEH 22288,
Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ (24340): Δημαρχείο
22313, Kέντρο Yγείας 22870, Aστυνομία 22277, ΔEH
41255. ΦAPKAΔONAΣ (24330): Δημαρχείο
29023, Kέντρο Yγείας 22570, Aστυνομία 63030, OTE
22099, Πυροσβεστική 61199, 61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

8 πρωί έως 2 μεσημέρι κ 5
απόγευμα έως 8 πρωί επομέ-

νης
ΠΑΠΠΑΣ ΑΝΕΣΤΗΣ
ΒΑΣ.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 29

2431031615
08:00 – 23: 00 μ.μ.
ΓΚΟΥΜΠΛΙΑ ΑΝΝΑ

ΟΘΩΝΟΣ 14
2431021988

Από τις 9 το πρωί έως τις 2
το μεσημέρι 

ΒΛΑΧΟΚΩΣΤΑΣ ΑΠΟΣΤΟ-
ΛΗΣ

ΙΟΥΛ.ΑΔΑΜ 8 
2431024874

ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΚΑΝΟΥΤΑ 1
2431031180

ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΜΙΑΟΥΛΗ 16
2431035101

ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 
ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 46 

2431027277
ΚΟΥΛΟΡΙΔΑΣ ΚΩΣΤΑΣ 

ΒΥΡΩΝΟΣ - ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 
2431020290

ΛΕΒΕΝΤΗΣ ΦΩΤΗΣ
ΚΟΝΔΥΛΗ 24
2431032657

ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΑΝΟΥ ΣΠΑΡΤΗ
ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ 3
2431027340

ΡΑΠΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ
28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

2431032067
ΣΑΠΟΥΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΣΑΡΑΦΗ 18
2431023885

ΣΧΟΙΝΑ ΕΛΙΝΑ
ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ& ΓΑΡΙΒΑΛ-

ΔΗ
2431029797

ΤΡΑΙΚΑΠΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
ΣΤΟΥΡΝΑΡΑ 7
2431026886

ΤΡΙΓΩΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΣΑΡΑΦΗ 21
2431026644

ΤΣΙΟΥΤΣΙΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ
ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 36
2431029828

ΤΣΙΡΩΝΗΣ ΠΑΥΛΟΣ
ΜΙΑΟΥΛΗ 19
2431031875

ΧΑΙΔΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 36
2431063833

06:00 Μαζί το Σαββατοκύριακο
09:00 Επιλογές
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
12:30 Επτά
13:30 Europe
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Από τον Φρόιντ στο Διαδίκτυο (Ε)
17:00 Ιστορίες Μόδας Κ2 (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Η Ζωή Αλλιώς
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -
Αθλητικά - Καιρός
21:45 Καιρός για... ΕΡΤ
22:00 Στα Τραγούδια Λέμε Ναι Κ3
00:00 Ειδήσεις
00:05 Στα Τραγούδια Λέμε Ναι Κ3
01:15 Η Ζωή Αλλιώς (Ε)
02:10 Από τον Φρόιντ στο Διαδίκτυο (Ε)

07:00 Η Τίλι Και οι Φίλοι Της (Ε)
08:00 Γάτος Σπιρουνάτος Ε21 (Ε)
09:00 Old Tom Ε50 (Ε)
10:10 Η Μιρέτ Ερευνά Ε22
11:00 Γιάκαρι Ε17 (Ε)
12:00 Ο Δρόμος προς το Σχολείο: 199
Μικροί Ήρωες
12:10 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε3 (Ε)
13:15 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε)
14:00 Οι Μνηστήρες της Πηνελόπης
15:30 Ο Ψεύτης Παππούς Ε4 (Ε)
16:15 Ο Ψεύτης Παππούς Ε5 (Ε)
17:00 Ροζ Πάνθηρας (Ε)
17:30 Θαύματα: Η Χερσόνησος των
θησαυρών Ε1
18:30 Μπαμπάδες Εν... Δράσει Κ2 Ε11
19:15 Μπαμπάδες Εν... Δράσει Κ2 Ε12
20:00 Οίνος ο Αγαπητός Ε10 (Ε)
21:00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ10 Ε5 (Ε)
22:00 Βασίλισσες Κ1 Ε4
23:00 'Eνα Τραγούδι για το Ηλιοβασίλεμα
01:30 Σουφραζέτες
03:10 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ10 Ε5 (Ε)

07:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ9
08:30 Ο Κριστόφ 'Eσενμπαχ Διευθύνει
την Ορχήστρα του Παρισιού
09:30 Ο Μπετόβεν σε 'Eξι Σονάτες Ε3
10:00 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ5 Ε17
11:00 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ5 Ε18
12:00 Μεθόριοι Δρόμοι Ε6
13:00 Ειδήσεις
13:30 ΑΓΡΟweek Κ3 Ε18
14:30 Χωρίς Αυτοκίνητο Ε4
15:00 Ποδόσφαιρο: Αιγάλεω -
Θεσπρωτός (Ζ)
17:00 Η Θεά με τα Εκατό Χέρια
18:30 Ο Μπετόβεν σε 'Eξι Σονάτες Ε3
19:00 Με το Βλέμμα στο Μέλλον
20:00 'Eνας Περίπατος στην Τέχνη Ε1
21:00 Απόψε Κάνεις Μπαμ Κ3
22:00 Ειδήσεις
22:30 Μεσοτοιχίες
00:30 Θάλασσα από Πλαστικό Ε3
01:45 Μικροπλασία Ε2
02:30 Με το Βλέμμα στο Μέλλον

06:00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε)

07:00 Πρωινοί Τύποι
11:00 Υγεία Πάνω απ' 'Oλα
12:00 Εκείνες κι Εγώ (Ε)
13:00 ANT1 News
13:45 Merenda Mania
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
16:00 Food n' Friends
17:00 Πέτα τη Φριτέζα Κ2 Ε39 (Ε)
18:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη
Νοηματική Γλώσσα
18:15 Το Καφέ της Χαράς Κ4 Ε10 (Ε)
19:30 ANT1 News
20:45 'Eνας Τρελός Γλεντζές
22:45 'Eριν Μπρόκοβιτς
01:30 VICE Κ8
02:30 Ιστορίες Μυστηρίου (Ε)

07:30 Ben and Holly's Little Kingdom
08:00 Robocar Poli
08:30 Πέππα, το Γουρουνάκι
08:45 Οι Ευχούληδες: Το Πάρτι
Συνεχίζεται
09:15 Αρχηγός από Κούνια
09:45 Bobby and Bill
10:15 PJ Masks
10:45 Μαλλιά Κουβάρια: Η Σειρά
11:15 Barbie Dreamhouse Adventures
12:00 Scooby-Doo! Mystery Incorporated
12:20 'Eνας Μπαμπάς μα τι Μπαμπάς
14:00 Stars System
15:00 Star News
15:30 Τα Φιλαράκια Κ1 Ε5
16:00 Τα Φιλαράκια Κ1 Ε6
16:30 Two and a Half Men Κ6 Ε1
17:00 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
17:15 Το Δαχτυλίδι της Φωτιάς
19:50 Star News
21:00 Η Εποχή των Παγετώνων 2: Η
Απόψυξη
22:50 Deep End
00:45 Η Αγάπη 'Eρχεται στο Τέλος

06:20 Θυρίδα Τηλεπώλησης
06:50 Total Dreamer Ε106
08:00 Νόστιμη Γη (Ε)
09:00 Οδηγός Καλής Ζωής
10:00 Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση
13:00 Ειδήσεις
13:50 Καλύτερα δε Γίνεται!
16:50 Kitchen Lab
17:50 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική
Γλώσσα
18:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7
Ε39 (Ε)
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Μακρυκωσταίοι και
Κοντογιώργηδες
21:45 Η Πρόταση
00:05 'Oμηροι στη Θάλασσα
02:45 Μεσάνυχτα (Ε)

06:00 Καλημέρα με τον Γιώργο Αυτιά
10:00 Ακραία Φαινόμενα
11:45 Eco News
12:10 dot.
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
14:50 Μαζί Σου Σαββατοκύριακο
17:30 Δελτίο στη Νοηματική
17:40 Happy Traveller
18:40 Ο Πιο Αδύναμος Κρίκος
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ

21:00 Στην Υγειά μας ρε Παιδιά!
00:30 After Dark
01:30 Transformers
03:45 Ο Πιο Αδύναμος Κρίκος (Ε)

09:50 'Eλα Χαμογέλα
13:00 Open News
13:30 Open Sport
14:40 Αννίτα Κοίτα
17:40 Open News στη Νοηματική
17:50 Αννίτα Κοίτα
18:50 Open News
20:00 Εικόνες
23:00 Μις με το Ζόρι
01:15 Criminal Minds Κ12 Ε5
02:15 Criminal Minds Κ12 Ε5

07.00 Γεγονότα -Δελτίο Ειδήσεων(E)
07.30 Ντοκυμαντέρ «Μονή
Ολυμπιώτισσας»
09.05 Παιδικό προγραμμα «Tα σκυλιά της
Δαλματίας»
10.30 “Πνευματική Θεσσαλία”(Ε)
11.20 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 TΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 «Πολιτικοί Διάλογοι»
15.30 Ντοκυμαντέρ «Λασίθι»
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 Τravel Guide
18.00 Γεγονότα -Δελτίο Ειδήσεων
18.40 Ντοκυμαντέρ «Λίμνη Πλαστήρα»
19.00 «Εδώ Θεσσαλία - Εδώ Ελλάδα»(Ε)
21.00 Γεγονότα -Δελτίο Ειδήσεων
21.30 Ελληνική ταινια «Ο,τι λάμπει είναι
χρυσός»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40 Ξένη ταινία «Soul man»

08.00 ASTRA MARKET
15.00 PAME LIVE
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.15 ASTRA MARKET
23.30 ΚΩΔΙΚΑΣ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT ZONE
04.30 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
06.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ

07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Δρόμοι της Παράδοσης
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 19.00 Κόντρα και Ρήξη
19.00 – 21.00 Βδομάδα ήταν και πέρασε
21.00 – 23.00 Αθλητικές μεταδόσεις
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα



Το πρόγραμμα ένταξης και
υποβολής της Αναλυτικής Περιο-
δικής Δήλωσης (ΑΠΔ) για 564.000
δημόσιους υπαλλήλους (τακτι-
κούς υπαλλήλους, υπαλλήλους
ΟΤΑ α' και β' βαθμού, υπαλλή-
λους ΝΠΔΔ), με καταληκτική ημε-
ρομηνία πρώτης υποβολής την
31η Μαρτίου 2020, ξεκινάει το
υπουργείο Εργασίας και Κοινω-
νικών Υποθέσεων, σε συνεργασία
με το νεοσύστατο e-ΕΦΚΑ.

Σύμφωνα με το υπουργείο Ερ-
γασίας, η ένταξη των δημοσίων
υπαλλήλων στο διαφανές και ψη-
φιακό περιβάλλον της Αναλυτικής
Περιοδικής Δήλωσης ήταν μία
συμβατική υποχρέωση του κρά-
τους, που είχε μείνει ανεκπλήρω-
τη για πολλά χρόνια.

Με την ανάληψη των καθηκόν-

των της, η νέα διοίκηση του e-
ΕΦΚΑ, σε αγαστή συνεργασία με
τη νέα πολιτική ηγεσία του υπουρ-
γείου Εργασίας, ξεκίνησε όλες τις
αναγκαίες διαδικασίες και προ-

σαρμογές στο πληροφοριακό σύ-
στημα, προκειμένου να είναι δυ-
νατή η υποβολή της ΑΠΔ και για
τους δημόσιους υπαλλήλους. Με
αυτό τον τρόπο, θα γίνεται στο
εξής η απόδοση των εισφορών
των δημοσίων υπαλλήλων με από-
λυτα σωστό και διαφανή τρόπο
και θα τακτοποιηθεί πλήρως, για
πρώτη φορά, όλος ο ασφαλιστι-
κός χρόνος των δημοσίων υπαλ-
λήλων, με σημαντικά οφέλη για το
σύστημα καταγραφής και απονο-
μής των συνταξιοδοτικών παρο-
χών τους.

Μετά την επιτυχή υποβολή του
πρώτου μήνα (Ιανουάριος 2020),
θα δοθεί το χρονοδιάγραμμα υλο-
ποίησης για τα προηγούμενα έτη,
από 1/1/2017 έως 31/12/2019.

Ο υπουργός Εργασίας και Κοι-
νωνικών Υποθέσεων Γιάννης
Βρούτσης, δήλωσε σχετικά: «Ακό-
μη ένα μεγάλο βήμα για τον εκ-

συγχρονισμό και τον ψηφιακό με-
τασχηματισμό του e-EΦΚΑ με την
ένταξη και των δημόσιων υπαλ-
λήλων στη μηνιαία και ηλεκτρονι-
κή Αναλυτική Περιοδική Δήλω-
ση. Πλέον, ο νεοσύστατος e-
ΕΦΚΑ θα έχει ψηφιοποιημένα τα
στοιχεία και το σύνολο των ει-
σφορών για όλους τους εργαζό-
μενους της χώρας, δημόσιου και
ιδιωτικού τομέα. Θέτουμε σε κα-
θεστώς απόλυτης διαφάνειας και
αποτελεσματικότερης διαχείρι-
σης το σύστημα εισφορών και πα-
ροχών, διευκολύνοντας σημαντι-
κά τους μελλοντικούς συνταξι-
ούχους του δημοσίου μέσα από
την ταχύτερη απονομή των συν-
τάξεών τους. 

Δημιουργούμε σταθερά, μεθο-
δικά και αποφασιστικά, τον πιο
σύγχρονο εθνικό ασφαλιστικό ορ-
γανισμό της χώρας».

CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 

Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352
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Σε κλοιό νέων ισχυρών πιέσεων βρέθηκε και χθες το
Χρηματιστήριο Αθηνών, καταγράφοντας νέες μεγάλες
απώλειες που προσέγγισαν το 6%, εν μέσω αρνητικού κλί-
ματος στις ευρωπαϊκές αγορές, καθώς εδραιώνεται ο φό-
βος ότι ο οικονομικός αντίκτυπος από την παγκόσμια επι-
δημία του κορονοϊού θα είναι σοβαρός και θα έχει διάρ-
κεια.

Στο επίκεντρο των ρευστοποιήσεων βρέθηκαν οι τρα-
πεζικές μετοχές και η μετοχή της ΔΕΗ με την αγορά να
υποχωρεί προς τα επίπεδα των 680 μονάδων, κινούμε-

νη σε νέα χαμηλά 12 μηνών.
O Γενικός Δείκτης Τιμών

έκλεισε στις 684,74 μονά-
δες, σημειώνοντας πτώση
5,96%. Είναι το χαμηλότερο
κλείσιμο από τη συνεδρίαση
της 22ας Φεβρουαρίου 2019
(676,87 μονάδες).

Σε εβδομαδιαία βάση ο
βασικός χρηματιστηριακός
δείκτης κατέγραψε απώλει-
ες σε ποσοστό 4,94%, ενώ
από τις αρχές του έτους
καταγράφει πτώση σε πο-
σοστό 25,30%. Η συνολική

κεφαλαιοποίηση της αγοράς μειώθηκε κατά 2,7 δισ. ευρώ
σε σχέση με την προηγούμενη συνεδρίαση.

Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 123,923 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν 71.184.593 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώση
σε ποσοστό 6,22%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφα-
λαιοποίησης υποχώρησε σε ποσοστό 3,36%. Με πτώση
έκλεισαν όλες μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης και
τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της Alpha
Bank (-14,92%), της ΔΕΗ (-14,23%), της Eurobank (-
13,13%), της Εθνικής (-10,56%) και της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (-
10,09%). Πτωτικά κινήθηκαν όλοι οι επιμέρους δείκτες
και τις μεγαλύτερες απώλειες σημείωσαν οι δείκτες των
Τραπεζών (-12,46%) και των Πρώτων Υλών (-8,50%). Τον
μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-
robank και η Alpha Bank διακινώντας 24.943.449 και
9.117.040 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συ-
ναλλαγών σημείωσαν ο ΟΤΕ με 15,005 εκατ. ευρώ και η
Eurobank με 13,657 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 10 μετοχές, 112 πτωτικά και 18 πα-
ρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι
μετοχές: Ειδησεοφωνική Ελλάς +13,73% και Q&R
+5,19%. Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές:
Μαθιός Πυρίμαχα-21,82% και Επίλεκτος -20,00%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 684,74

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
5,96%

Νέα μεγάλη πτώση στο Χρηματιστήριο

Ν
έα ευρεία διυπουργική σύσκεψη
με αντικείμενο το πρόβλημα με
τον κορονοϊό

πραγματοποιήθηκε στο υπουργείο
Οικονομικών.

Κατά τη σύσκεψη επαναξιολογήθηκε η κα-
τάσταση, ενημερώθηκαν οι υπουργοί για τις
εξελίξεις και παρουσιάστηκαν από τα υπουρ-
γεία Οικονομικών, Ανάπτυξης, Εργασίας
και Τουρισμού προτάσεις που θα συγκρο-
τούν ένα ενιαίο, συνεκτικό και συνολικό κυ-
βερνητικό σχέδιο αντιμετώπισης του προ-
βλήματος. Οι προτάσεις αυτές θα υλοποι-
ούνται σταδιακά, ανάλογα με τις εξελίξεις και
σε συνεννόηση με τους εταίρους, ενώ οι συ-
σκέψεις αυτές θα είναι τακτικές.

Σύμφωνα με κυβερνητικό παράγοντα που
μετείχε στη συνάντηση, τα όποια μέτρα θα
είναι στοχευμένα και όχι οριζόντια και θα
ανακοινώνονται κατά περίπτωση. Κατά τον
ίδιο, προηγείται η αναστολή των φορολογι-
κών υποχρεώσεων, όπως π.χ. η παροχή
ρευστότητας στις επιχειρήσεις μέσω της
αναστολής πληρωμής ΦΠΑ.

Όπως επίσης ανέφερε ο εν λόγω αξιω-
ματούχος, οι παρεμβάσεις αναμένεται να
αφορούν σε τρία επίπεδα: τις περιπτώσεις
λήψης αναγκαστικών μέτρων, όπως π.χ.
υποχρεωτικό κλείσιμο καταστημάτων και
κινηματογράφων σε νομούς και περιοχές με
κρούσματα (στο επίπεδο αυτό τα όποια μέ-

τρα στήριξης μπορεί να ανακοινωθούν πριν
από το Eurogroup της 16ης Μαρτίου, το
οποίο θεωρείται καθοριστικό για τις κινήσεις
σε ευρωπαϊκό επίπεδο), τα μέτρα σε κλαδι-
κό- τοπικό επίπεδο και τα μέτρα για το σύ-
νολο της οικονομίας.

Ο κυβερνητικός παράγοντας επεσήμανε
πως ο χρόνος ενεργοποίησης των μέτρων θα
γίνεται με περίσκεψη, καθώς, όπως δήλωσε
χαρακτηριστικά, «δεν θέλουμε κορωνοποί-
ηση της οικονομίας», προσθέτοντας ότι «η
Ιταλία ανακοίνωσε μέτρα έναν μήνα μετά την
έξαρση κρουσμάτων». Ωστόσο, εμφανίστη-
κε και καθησυχαστικός, λέγοντας ότι δεν
υπάρχουν ακόμα σημάδια επιπτώσεων στην
καθημερινή ροή στοιχείων από το σκέλος

των εσόδων (ζήτηση, κατανάλωση).
Από την πλευρά τους, παράγοντες του ξε-

νοδοχειακού κλάδου ανέφεραν ότι θα ετοι-
μάσουν προτάσεις, τις οποίες θα παρου-
σιάσουν σε νέα συνάντηση την επόμενη
εβδομάδα και εν όψει του Eurogroup της
16ης Μαρτίου και του ενδεχόμενου μηχανι-
σμού έκτακτης υποστήριξης σε πανευρω-
παϊκό επίπεδο. Προσέθεσαν ότι είναι πρόωρη
ακόμη μια εκτίμηση για τις απώλειες στον
κλάδο, αν και, όπως είπαν, δεν υπάρχει κύμα
ακυρώσεων για τους τουριστικούς προορι-
σμούς. Κατ' αυτούς, τέλος, «κλειδί» θεω-
ρείται η αλλαγή του τρόπου ακυρώσεων, έτσι
ώστε να διευκολύνεται ο πελάτης με την επι-
στροφή της προκαταβολής.

Στη συνάντηση μετείχαν οι υπουργοί Οι-
κονομικών Χρήστος Σταϊκούρας, Ανάπτυξης
'Αδωνις Γεωργιάδης, Εργασίας Γιάννης
Βρούτσης και Τουρισμού Χάρης Θεοχά-
ρης, οι υφυπουργοί Οικονομικών Θόδωρος
Σκυλακάκης, Ανάπτυξης Νίκος Παπαθανά-
σης και Γιάννης Τσακίρης, Υγείας Βασίλης
Κοντοζαμάνης και παρά τω πρωθυπουργώ
'Ακης Σκέρτσος, οι γενικοί γραμματείς Δη-
μοσιονομικής Πολιτικής Θάνος Πετραλιάς
και Εργασίας 'Αννα Στρατινάκη, ο γενικός δι-
ευθυντής Εργασιακών Σχέσεων του υπουρ-
γείου Εργασίας Κωνσταντίνος Αγραπιδάς και
ο εκπρόσωπος του υπουργείου Υγείας, κα-
θηγητής Λοιμωξιολογίας Σωτήρης Τσιό-
δρας.

Κορονοϊός: Στα «σκαριά» οικονομικά

μέτρα για τις επιπτώσεις του ιού
Αναστολή φορολογικών υποχρεώσεων στις πληγείσες περιοχές

e-ΕΦΚΑ: Και οι δημόσιοι υπάλληλοι

στο σύστημα  για τις ασφαλιστικές εισφορές



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Των εν Αμορίω 42 Μαρτύρων)

-Θ’ Ώρα-Εσπερινός μετά της

Θείας Λειτουργίας των Προηγια-

σμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-9.00

π.μ.

Α’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

-Α’ Ακολουθία Χαιρετισμών:

7.30-9.00 μ.μ.

-Β’ Ακολουθία Χαιρετισμών:

9.00-10.30 μ.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ - 

Α’ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

(Της Ορθοδοξίας)

-Όρθρος- Θεία Λειτουργία -

Λιτάνευσις Ιερών Εικόνων: 7.30-

11.00 π.μ.

-Ο Κατανυκτικός Αρχιερατικός

Εσπερινός θα τελεσθεί στον Ιερό

Ναό Αγίου Νεκταρίου της πόλεώς

μας.

ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Των Αγίων Τεσσαράκοντα

Μαρτύρων των εν τη λίμνη της

Σεβαστείας μαρτυρησάντων)

-Θ’ Ώρα-Εσπερινός μετά της

Θείας Λειτουργίας των Προηγια-

σμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-

9.00π.μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Σωφρονίου Πατριάρχου 
Ιεροσολύμων)

-Θ’ Ώρα-Εσπερινός μετά της
Θείας Λειτουργίας των Προηγια-
σμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-
9.00π.μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Ανακομιδή Ιερών Λειψάνων
Αγίου Νικηφόρου Πατριάρχου

Κων/πόλεως)
-Θ’ Ώρα-Εσπερινός μετά της

Θείας Λειτουργίας των Προηγια-
σμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-
9.00π.μ.

Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

-Α’ Ακολουθία Χαιρετισμών:

7.30-9.00 μ.μ.

-Β’ Ακολουθία Χαιρετισμών:

9.00-10.30 μ.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ -
Β’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

(Γρηγορίου του Παλαμά)
-Όρθρος -Θεία Λειτουργία:

7.30-10.30π.μ.

-Κατανυκτικός Αρχιερατικός

Εσπερινός: 6.00 μ.μ.

Ομιλητής: Πρωτ/ρος Θεμιστο-

κλής Χριστοδούλου

ΤΕΤΑΡΤΗ 18 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Κυρίλλου Αρχιεπισκόπου 
Ιεροσολύμων)

-Θ’ Ώρα -Εσπερινός μετά της

Θείας Λειτουργίας των Προηγια-

σμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-9.00

π.μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Των εν τη Μονή του Αγίου
Σάββα Αναιρεθέντων Πατέρων

-Μύρωνος Νεομάρτυρος)
-Θ’ Ώρα-Εσπερινός μετά της

Θείας Λειτουργίας των Προηγια-

σμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-

9.00π.μ.

-Παρακαλούμε εάν μπορείτε

να φέρετε άνθη για τον στολισμό

του Τιμίου Σταυρού, αλλά και για

να δοθούν ως ευλογία μετά την

τελετή της προσκυνήσεως του Τι-

μίου Σταυρού.

Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

-Α’ Ακολουθία Χαιρετισμών:

7.30-9.00 μ.μ.

-Β’ Ακολουθία Χαιρετισμών:

9.00-10.30 μ.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΜΑΡΤΙΟΥ -

Γ’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

(Σταυροπροσκυνήσεως)
-Όρθρος - Θεία Λειτουργία - τε-

λετή της προσκυνήσεως του Τι-

μίου Σταυρού: 7.30-10.30 π.μ.

-Κατανυκτικός Αρχιερατικός

Εσπερινός: 6.00 μ.μ.

Ομιλητής: Ιερομόναχος Εφραίμ

Σιμωνοπετρίτης.

ΤΕΤΑΡΤΗ 25 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Ο Ευαγγελισμός 
της Θεοτόκου)

-Όρθρος - Θεία Λειτουργία:

7.30-11.00 π.μ.

ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 
ΕΠΙ ΤΗ ΕΘΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ

Χοροστατούντος του Σεβα-

σμιωτάτου ποιμενάρχου ημών κ.

Χρυσοστόμου: 11.00 π.μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Ματρώνης της εν Θεσ/νίκη)
-Θ' Ώρα-Εσπερινός μετά της

Θείας Λειτουργίας των Προηγια-

σμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-9.00

π.μ.

Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

-Α’ Ακολουθία Χαιρετισμών:

7.30-9.00 μ.μ.

-Β’ Ακολουθία Χαιρετισμών:

9.00-10.30 μ.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΜΑΡΤΙΟΥ -

Δ’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

(Ιωάννου της Κλίμακος)
-Όρθρος - Θεία Λειτουργία:

7.30-10.30 π.μ.

-Κατανυκτικός Αρχιερατικός

Εσπερινός: 6.00 μ.μ.

Ομιλητής: Πρωτοπρεσβύτερος

Σπυρίδων Βασιλάκος

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΜΑΡΤΙΟΥ

-7:00-9:30 π.μ.: Ὄρθρος καί
Θεία Λειτουργία.

-11:00 π.μ :Ἱερά Παράκληση
προς τα «Ἄχραντα Πάθη»

-6:30 μ.μ.: Μεγάλος Ἑσπερι-
νός τοῦ Σαββάτου, και τό Μυ-
στήριον τοῦ Ἱεροῦ Εὐχελαίου,
χοροστατοῦντος τοῦ Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Τρίκκης καί
Σταγῶν κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ

«ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ»

-7:00-10:30 π.μ.: Ὄρθρος καὶ
Πανηγυρική Ἀρχιερατικὴ Θεία
Λειτουργία, ἱερουργοῦντος τοῦ
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ. ΧΡΥΣΟ-
ΣΤΟΜΟΥ. Λιτανεία Ἱερῶν Εἰκό-
νων πέριξ τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ.

-6:00 μ.μ.: Α’ Κατανυκτικός
Ἑσπερινὸς Χοροστατοῦντος τοῦ
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ. ΧΡΥΣΟ-
ΣΤΟΜΟΥ. Ἐν συνεχείᾳ ὁμιλία ὑπό
του Πανοσιολογιωτάτου Αρχι-
μανδρίτου π. Καλλινίκου Πουλή.

-7:30μ.μ: Ἱερά Παράκληση
προς τα «Ἄχραντα Πάθη»

-9:30-12:30 βραδινή: Ἱερὰ

Ἀγρυπνία. Ὄρθρος, Θ’ Ὥρα καὶ

Ἑσπερινὸς μετὰ Προηγιασμένης

Θείας Λειτουργίας.

ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΜΑΡΤΙΟΥ

-7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος, Θ’

Ὥρα καὶ Ἑσπερινὸς μετὰ Προ-

ηγιασμένης Θείας Λειτουργίας.

-11:00π.μ.: Ἱερά Παράκληση

προς τα «Ἄχραντα Πάθη»

-7:00 π.μ Απόδειπνο και Ἀκο-

λουθία Χαιρετισμῶν προς τα

«Ἄχραντα Πάθη»

-9:30-12:30 βραδινή: Ἱερὰ

Ἀγρυπνία. Ὄρθρος, Θ’ Ὥρα καὶ
Ἑσπερινὸς μετὰ Προηγιασμένης
Θείας Λειτουργίας, ἱερουρ-
γοῦντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης καὶ Σταγῶν κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

ΤΡΙΤΗ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ

-7:30-9:30π.μ.: Ὄρθρος, Θ’
Ὥρα καὶ Ἑσπερινὸς μετὰ Προ-
ηγιασμένης Θείας Λειτουργίας.

-11:00π.μ: Ἱερά Παράκληση
προς τα «Ἄχραντα Πάθη»

-6:30μ.μ Ἀπόδειπνο και Ἀκο-
λουθία ἘΓΚΩΜΙΩΝ προς τα
«Ἄχραντα Πάθη».

-9:30-12:30 βραδινή: Ἱερὰ
Ἀγρυπνία. Ὄρθρος, Θ’ Ὥρα καὶ
Ἑσπερινὸς μετὰ Προηγιασμένης
Θείας Λειτουργίας και τα Μεγα-
λυνάρια προς τα «Ἄχραντα
Πάθη», ἱερουργοῦντος τοῦ Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκ-
κης καὶ Σταγῶν κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟ-
ΜΟΥ. Αναχώρησις Αχράντων Πα-
θών. 

Ο Ιερός Ναός θα παραμένει
κάθε μέρα ανοιχτός από τις

7π.μ εως αργά το βράδυ.
Τηλέφωνα Επικοινωνίας:

24310-31454
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τΡΙκΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra: Παρασκευή 17.00

τΡΙκΑΛΑ - Θεςς/κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/κη - τΡΙκΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ - πΑτΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙκΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, κυριακή: 15.15

τΡΙκΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙκΑΛΑ - κεΡκΥΡΑ 

τετάρτη, κυριακή: 14:45

τΡΙκΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

τΡΙκΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

κΑΛΑΜπΑκΑ - τΡΙκΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 

10.05 από Τρίκαλα

κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - τΡΙκΑΛΑ -

κΑΛΑΜπΑκΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

κυριακή: 15.15 από Δελφούς

τΡΙκΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – τΡΙκΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙκΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ – κΑΡΔΙτςΑ

καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

κΑΡΔΙτςΑ-τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙκΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

τΡΙκΑΛΑ – κΑΛΑΜπΑκΑ

καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

κΑΛΑΜπΑκΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

κΑΛΑΜπΑκΑ – ΜετεΩΡΑ

καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

τΡΙκΑΛΑ – πΥΛη

καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - τΡΙκΑΛΑ

καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙκΑΛΑ – ΜΟΥΖΑκΙ

καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

τΡΙκΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟφΟΡiες - κΡΑτhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΥΠΟΔΟΧΗ
ΤΩΝ ΑΧΡΑΝΤΩΝ ΠΑΘΩΝ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ

(ΑΚΑΝΘΙΝΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ,

ΤΙΜΙΟ ΞΥΛΟ, ΣΠΟΓΓΟΣ,ΧΛΑΜΥΔΑ)

ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΟΝΗΣ 

ΠΑΜΜΕΓΙΣΤΩΝ ΤΑΞΙΑΡΧΩΝ ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ

5 ΕΩΣ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020
ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα

Ενοριακής και Μυστηριακής ζωής
ΜΗΝΑΣ ΜΑΡΤΙΟΣ 2020

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ
-Όρθρος -Ώρες - Εσπερινός: 7:30 π.μ.
-Μέγα Απόδειπνον: 6:00 μ.μ.
-Κάθε Πέμπτη.: Ιερά Παράκληση: 6:00 μ.μ.
-Κάθε Σάββατο: Όρθρος - Θεία Λειτουργία: 7:30-9:30 π.μ.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά σπιτιού και αυτοκινήτου στην εκ-
κλησία Αγία Επίσκεψη ως Κονδύλη. Όποιος τα βρει πα-
ρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6984722419.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ γυαλιά ηλίου γυναικεία, κοντά στην περιοχή
του Αγίου Κωνσταντίνου. Όποιος τα έχασε μπορεί να επι-
κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6980922918.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά στην οδό Φλεγίου. Όποιος τα βρή-
κε παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6932220819.

ΧΑΘΗΚΕ σκυλί στο Αγιόφυλλο Τρικοκιάς, χρώματος
μαύρο-καφέ, με μικροτσίπ. Όποιος το βρει παρακαλείται
να ειδοποιήσει στο τηλέφωνο 6977860160.

ΧΑΘΗΚΕ τσαντάκι με κλειδιά και δίπλωμα οδήγησης.
Όποιος το βρήκε παρακαλείται να ειδοποιήσει στο τηλέ-
φωνο 6979206247.

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί με μπρελόκ Mercedes, στην περιοχή του
ΟΑΕΔ. Όποιος το βρει παρακαλείται να ειδοποιήσει το τη-
λέφωνο 6980362944.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκινήτου και σπιτιού τύπου CIT-
ROEN στην οδό Βασιλείου Τσιτσάνη. Όποιος τα έχασε να
περάσει από το κατάστημα “Κρέσσος” να τα παραλάβει.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

Ο Β’ Κατανυκτικός Εσπερινός 
στην πόλη των Τρικάλων 

την Κυριακή της Ορθοδοξίας
Ο Κατανυκτικός Εσπερινός της Μητροπόλεώς μας αύριο Κυριακή 8

Μαρτίου 2020 στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων ώρα 6:00 μ.μ..
Κατ’ αυτόν θα Χοροστατήσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης
και Σταγών κ. Χρυσόστομος και θα ομιλήσει ο Αρχιμανδρίτης της Ιε-
ράς Μητροπόλεως Καλαβρύτων και Αιγιαλείας π. Καλλίνικος Πουλής.

Πολλά είπαν και έγραψαν για σένα ξαδερφάκο γνωστοί, φίλοι και
συνάδελφοι σου. Σε ονόμασαν   ΘΡΥΛΟ των αιθέρων!!! Γιατί άρα-
γε; Ασφαλώς δεν το γνωρίζεις. Γιατί, απ’ όπου πέρασες γινόταν θό-
ρυβος γύρω από το όνομα σου.

-Θόρυβος για το εξαίρετο ήθος σου.
-Θόρυβος για την καλοσύνη σου.
-Θόρυβος για την ωραία σου οικογένεια.
-Θόρυβος για την εμπιστοσύνη που ενέπνεες σε ανωτέρους και
κατωτέρους σου.

-Θόρυβος γιατί ήσουν πολύ καλός εκπαιδευτής.
-Θόρυβος για τις ικανότητες σου.
-Θόρυβος για το θάρρος σου.
(Στην Λευκωσία ήσουν διοικητής των ανύπαρκτων αεροπορικών

δυνάμεων της Κύπρου. Δεν θυμάμαι αν το μόνο αεροπορικό μέσο
που διέθετες ήταν ένα παμπάλαιο ΝΤΑΚΟΤΑ ή NORT ATLAS. Εκεί-
νο όμως που πολύ καλά θυμάμαι είναι πως το πήρες ως χειριστής
και επέστρεψες στην Ελλάδα οριστικά. 

Όταν σε ρώτησα  “με αυτό  το ερείπιο θα ταξιδέψεις” απάν-
τησες: “Ναι, αλλά πως το ξέρεις ότι είναι ερείπιο;” Είχα δει τις πόρ-
τες του που ήταν δεμένες με σύρματα.

-Θόρυβος για τη φιλοξενία
(Ταξίδευα μέσω Ανδραβίδας προς Καλαμάτα για υπηρεσιακούς

λόγους. Ήσουν διοικητής της 339 Μοίρας ΑΙΑΣ. “Μονάδα Πολε-
μικής Αεροπορίας” 

Δεν κατάφερα να σου ξεφύγω γιατί μου “την είχες στημένη”. Θυ-
μάμαι που μου είπες: “Που πάτε; εσύ και οι φίλοι σου; Δεν γνωρί-
ζεις πως εδώ εδρεύει η 339 Μοίρα παντός καιρού ΑΙΑΣ;” Ακο-
λούθησε λουκούλλειο γεύμα.)

-Θόρυβος για το χιούμορ σου.
(Χριστούγεννα 1973 Βρεθήκαμε στο σπίτι σου στη Λευκωσία. Κρα-

τούσες στα χέρια ένα ρολόι Seiko 5. Σου το έστειλε ο αδελφός σου
Αχιλλέας να μου το δόσεις. Ήταν δώρο του κουνιάδου μου Βαγγέλη
.Ήμουν  φρεσκοπαντρεμένος. Μόλις το πήρα σου είπα: “Ωραίο το
ρολόι ξαδερφάκο αλλά πολύ βαρύ!!!” Απάντησες: “Αντί στο χέρι βάλ-
το στο ποδάρι)!!!”

Ξαδερφάκο ήσουν το πρότυπο μου. Πάντα σε θαύμαζα. Δυστυ-
χώς δεν κατάφερα να ακολουθήσω τον δικό σου δρόμο. Γνωρίζεις
ότι το ήθελα πολύ.  

Έφυγες. 
Θα μας λείψεις. 
Καλό σου ταξίδι ξαδερφάκο.
Τους χαιρετισμούς μου στους γονείς  σου, την μικρή Κατερίνα,

τον Γιάννη, την Νίκη, τον Γιώργο.
Σε περιμένουν

Νικ. Ιωνν. Παπαγεωργίου
Μεγάρχη 5/3/2020

Έφυγε ο Πτέραρχος 

Στέφανος Σκρέκας



TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΔΕΣΣΑ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΚΟΡΠΟΒΟΥ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΝ 

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΓΑΡΔΙΚΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
ΤΩΝ Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΝ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΒΟΛΟ ΓΙΑ ΝΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΟΥΜΕ
ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΤΣΑΜΠΙΚΑΣ ΑΠΟ ΤΗ ΡΟΔΟ. 

ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Πενθήμερη εκδρομή στις Δαλματικές Ακτές 
20-24 Απριλίου (Μπούτβα-Κότορ-Ντουμπρόβνικ)

Τριήμερη εκδρομή Ναύπλιο-Σπάρτη-Μονεμβασία-
Σπήλαια Δυρού-Μυστρά 23-25 Απριλίου

Διήμερη εκδρομή στην Αθήνα και παρακολούθηση
θεατρικής παράστασης το φάντασμα της όπερας.

Από 21-22 Μαρτίου

Πενθήμερη εκδρομή ο γύρος της Σερβίας (Βελιγράδι-
Νόβισαντ-Ζλάτιμπορ-Κράλιεβο-Μόγκα Γκόρα- ξύλινη πόλη) 

Από 29/4 - 3/5

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

ΣΑΒΒΑΤΟ ΜΑΡΤΙΟΥ 2020 7 σελίδα 37εκδρομές

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο
μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-30168

•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ - ΕΦΚΑ - ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ - ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Μονοήμερη εκδρομή «Αη Γιάννη Ρώσο-Όσιο Δαυίδ-Λουτρά
Αιδηψού», Κυριακή 22 Μαρτίου 2020

Ημερήσια εκδρομή στην πόλη των «ΣΚΟΠΙΩΝ»
Κυριακή 5 Απριλίου 2020

«ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ»
2ήμερη εκδρομή «ΜΠΙΤΟΛΑ – ΟΧΡΙΔΑ – ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ»
28-29 Μαρτίου 2020 (μία διανυκτέρευση με ημιδιατροφή-
ξεναγός-ξενοδοχείο 4*). ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 70,00 €

XΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Για τους Β’ χαιρετισμούς απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή

Σταγιάδων. Παρασκευή 13 Μαρτίου
Για τους Γ’ χαιρετισμούς απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή

Κοιμήσεως Θεοτόκου Κόρμποβου. Παρασκευή 20 Μαρτίου
Για τους Δ’ χαιρετισμούς απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή

Αγίου Γεωργίου "Καραϊσκάκη" Μουζακίου. Παρασκευή 27 Μαρτίου

5ήμερη εκδρομή «ΚΡΑΪΟΒΑ – ΣΙΜΠΙΟΥ – ΜΠΡΑΝ – ΜΠΡΑΣΟΒ
– ΣΙΝΑΪΑ –ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - ΣΟΦΙΑ» 

(4 διαν/σεις με ημιδιατροφή-ξεναγός-ξενοδοχεία 4*) 
21-26 Απριλίου2020

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
4ήμερη κρουαζιέρα (Μύκονος-Κουσάντασι-Πάτμος-Ηράκλειο-

Σαντορίνη) στις 28-31 Αυγούστου (μεταφορά Τρίκαλα-Πειραιά &
επιστροφή, πλήρης διατροφή, απέριόριστο πακέτο ποτών)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
5ήμερη κρουαζιέρα στα Ελληνικά νησιά (Μύκονος – Πάτμος –

Ρόδος – Ηράκλειο -Σαντορίνη) & Κουσάντασι (Τουρκία), 
6-10 Ιουλίου (μεταφορά Τρίκαλα – Πειραιά & επιστροφή, 

πλήρης διατροφή, απεριόριστο πακέτο ποτών

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στο "ΒΟΛΟ", 
στην εικόνα της "ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΤΣΑΜΠΙΚΑΣ" από τη Ρόδο. 

Πέμπτη 12 Μαρτίου 2020 

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΣΤΑΓΙΑΔΩΝ
Απογευματινή εκδρομή για τους Β' χαιρετισμούς

Παρασκευή 13 Μαρτίου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις.

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSELDORF

KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 
Ιnternational Bus Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

ΛΙΤΟΧΩΡΟ 
ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ ΕΝ ΟΛΥΜΠΟΥ

29 ΜΑΡΤΙΟΥ (Κυριακή) 
Ημερήσια εκδρομή στο Λιτόχωρο, Αμπελάκια 
και στην Μονή Αγίου Διονυσίου Εν Όλυμπου

Περιλαμβανει: Μεταφορά, Μετακινήσεις,
Περιηγήσεις σύμφωνα με το πρόγραμμα εκδρομής.

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΣΙΑΜΑΔΩΝ-ΚΑΣΤΑΝΙΑ
Απογευματινή εκδρομή για τους Β' χαιρετισμούς

Παρασκευή 13 Μαρτίου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις.

ΝΑΥΠΛΙΟ
ΙΣΘΜΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ-ΜΥΚΗΝΕΣ-ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ-ΠΑΛΑΜΙΔΙ

14-15 Μαρτίου (Σάββατο & Κυριακή)
Διήμερη οργανωμένη εκδρομή στο Ναύπλιο

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις, Περιηγήσεις, 
Διαμονή σε κεντρικό ξενοδοχείο στο Ναύπλιο, πρωινό

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΒΥΤΟΜΑ
Απογευματινή εκδρομή για τους Γ’ χαιρετισμούς

Παρασκευή 20 Μαρτίου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις.

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΣΙΑΜΑΔΩΝ-ΚΑΣΤΑΝΙΑ
Απογευματινή εκδρομή για τους Δ’ χαιρετισμούς

Παρασκευή 27 Μαρτίου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις.
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ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Ρrivate Group / Συλλόγων-Σωματεία

Κρατήσεις Ξενοδοχείων / Τransfer airport/Ναυλώσεις τουριστικών λεωφορείων

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας και στα τηλέφωνα 
24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ στην Ι.Μ. ΚΟΡΜΠΟΒΟΥ
Παρασκευή 20 Μαρτίου

Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ στην Ι.Μ. ΒΥΤΟΥΜΑ
Παρασκευή 13 Μαρτίου

Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ στην ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΣΑΜΠΙΚΑ στον ΒΟΛΟ
Παρασκευή 13 Μαρτίου

Ι.Μ. ΔΑΜΑΣΤΑΣ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΟΥ ΕΛΙΚΩΝΑ (Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑΣ)
ΑΛΙΑΡΤΟ-ΛΙΒΑΔΕΙΑ (Πηγές Κρύας) - ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ

Κυριακή 8 Μαρτίου.

ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ-ΑΓΙΑ ΜΑΤΡΩΝΑ-
ΧΡΙΣΤΟΣ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ-ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ ΝΕΑ ΜΑΚΡΗ

Ημερήσιες εκδρομές: 1η Σάββατο 14 Μαρτίου 
και 2η Κυριακή 15 Μαρτίου.

Η θαυματουργή Εικόνα της Παναγίας της Τσαμπίκας στον Βόλο
Απογευματινές εκδρομές στον Βόλο για προσκύνημα της Ιεράς

και Θαυματουργού Εικόνος της Παναγίας της Τσαμπίκας, 
Προστάτιδος και Εφόρου της Ρόδου και των Δωδεκανήσων.

Την Τρίτη 10 Μαρτίου, την Τετάρτη 11 Μαρτίου και την 
Παρασκευή 13 Μαρτίου για τους Β’ Χαιρετισμούς.

ΑΓΙΟ ΠΑΪΣΙΟ -ΑΓΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΦΑΡΜΑΚΟΛΥΤΡΙΑ-ΘΕΣ/ΝΙΚΗ
Κυριακή 22 Μαρτίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
Τετάρτη 1 Απριλίου για την παρακολούθηση του Μεγάλου Κανόνα

ΜΥΤΙΛΗΝΗ από 30 Απριλίου έως 4 Μαΐου
(Άγιο Ραφαήλ-Αγιάσος-Καλονή-Ι.Μ. Λειμώνος-Πέτρα-

Κάστρο Μολύβου-Ταξιάρχη στο Μανταμάδο κ.ά.)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

«ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ» 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΣΠΑΡΤΗ-ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ

ΜΕΣΣΗΝΗ - ΜΥΣΤΡΑΣ-ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΛΙΜΝΗ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑ
Από 12-15/03/2020

«ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ»
ΣΜΥΡΝΗ - ΠΡΟΥΣΑ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

ΤΡΟΙΑ - ΑΪΒΑΛΙ - ΕΦΕΣΟΣ – ΠΕΡΓΑΜΟΣ
Από 21 – 25/04/2020

«ΜΥΤΙΛΗΝΗ»
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ

ΑΓΙΑΣΟΣ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ - ΑΪΒΑΛΙ
Από 28/04 - 02/05/2020

«ΕΛΒΕΤΙΑ Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ»
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ
ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥΡΙΧΗ - ΚΟΥΡ - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΑΛΠΙΚΟ

ΤΡΕΝΟ - ΣΑΡΟΝΝΟ. Από 08-14/05/2020

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ
ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΚΟΤΟΡ - ΜΠΟΥΝΤΒΑ - ΚΡΟΥΓΙΑ

Από 21 - 25/04/2020

ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ
Από 30/04 - 03/05/2020

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ 
ΙΣΠΑΝΙΑ - ΧΩΡΑ ΤΩΝ ΒΑΣΚΩΝ

ΜΑΣΣΑΛΙΑ - ΣΑΝ ΣΕΜΠΑΣΤΙΑΝ - ΒΙΤΟΡΙΑ - ΜΠΙΛΜΠΑΟ -
ΣΑΝΤΑΝΤΕΡ -ΧΙΧΟΝ - ΟΒΙΕΔΟ - ΡΙΑΣ ΑΛΤΑΣ - ΛΑ ΚΟΡΟΥΝΑ

- ΣΑΝΤΙΑΓΟ ΝΤΕ ΚΟΜΠΟΣΤΕΛΑ - ΠΟΡΤΟ -ΛΙΣΣΑΒΟΝΑ -
ΜΑΔΡΙΤΗ - ΤΟΛΕΔΟ - ΣΑΡΑΓΟΣΑ - ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ - ΡΩΜΗ

Από 20/06-04/07/2020

ΡΩΣΙΑ 2020
ΑΓΙΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ - ΜΟΣΧΑ

Από 31/07-07/08/2020

ΡΟΥΜΑΝΙΑ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ-ΣΙΝΑΙΑ-ΜΠΡΑΝ-ΣΟΦΙΑ

Από 21-25/03/2020
Σε συνεργασία με τον Εκδρομικό Μορφωτικό Όμιλο Τρικάλων -ΕΜΟΤ

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

3 ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ-ΝΟΒΙΣΑΝΤ-ΝΙΣ
ΣΤΙΣ 13 ΕΩΣ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΣΤΙΣ 12 ΜΑΡΤΙΟΥ ΤΟ ΒΡΑΔΥ •Τιμή 130 ΕΥΡΩ
***************************************************************

4 ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΡΩΜΥΛΙΑ
ΜΑΥΡΗ ΘΑΛΑΣΣΑ-ΒΑΡΝΑ-ΜΠΟΥΡΓΚΑΣ

ΣΤΙΣ 23ΕΩΣ 26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 •Τιμή: 200 ευρώ 
***************************************************************

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
ΑΓΙΟ ΠΑΙΣΙΟ ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΚΑΙ ΟΣΙΟ ΕΦΡΑΙΜ ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ
ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΤΙΣ 22-03-2020 •Τιμή: 20 ΕΥΡΩ

***************************************************************
ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ ΑΡΙΔΑΙΑΣ - ΑΓΙΟ ΑΘΑΝΑΣΙΟ ΚΑΙ ΕΔΕΣΣΑ
ΣΤΙΣ 28 MAΡΤΙΟΥ 2020 • Τιμή: 20 ΕΥΡΩ

***************************************************************
2 ΗΜΕΡΗ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 

ΣΤΗΝ ΤΗΝΟ (ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)
ΣΤΙΣ 01 ΕΩΣ 03 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ ΤΟ ΒΡΑΔΥ •Τιμή: 70 ΕΥΡΩ
***************************************************************

•Ταξίδια•Εκδρομές

•Ναυλώσεις λεωφορείων

http://kourentas-tours.blogspot.com
e-mail: ktours@otenet.gr

Γραφείο Γενικού Τουρισμού

Πληροφορίες: Κονδύλη 39, Τρίκαλα
Τηλ.: 24310 25043, κιν. 6932317722

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727E60000016800



Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολί-
της Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥ-
ΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Σάββατο 7
Μαρτίου το πρωί θα Χοροστατή-
σει και θα ομιλήσει στον πανηγυ-
ρίζοντα Ιερό Ναό Αγίων Θεοδώ-
ρων Πηγής Τρικάλων.

Το μεσημέρι στις 3 επικεφαλής
του Ιερού κλήρου και του λαού,
θα υποδεχθεί στα προπύλαια του
Ιερού Ναού Αγίας Τριάδος χωρί-
ου Άγιος Βησσαρίων (Δούσικο)
την Τιμία Κάρα του εν Αγίοις Πα-
τρός Ημών Βησσαρίωνος Αρχιε-
πισκόπου Λαρίσης του Θαυμα-
τουργού. Εν συνεχεία θα Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά την
Ακολουθία του Εσπερινού.

Το απόγευμα στις 5:00, επικε-
φαλής του Ιερού κλήρου και του
λαού, θα υποδεχθεί στα προπύ-
λαια του Ιερού Ναού Αγίων Απο-
στόλων Φαρκαδόνος την Τιμία
Κάρα του Οσίου και Θεοφόρου
Πατρός ημών Δανιήλ του εκ Τσιο-
τίου καταγομένου. Εν συνεχεία θα
Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερι-
νού.

Ακολούθως στις 6:30 θα Χορο-
στατήσει κατά την Ακολουθία
Εσπερινού και ακολούθως θα τε-
λέσει το Μυστήριο του Ιερού Ευ-
χελαίου στον Ιερό Ναό Αγίου Νε-
κταρίου Τρικάλων.

Αύριο Κυριακή 8 Μαρτίου (της
Ορθοδοξίας) το πρωί θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον
Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρι-
κάλων.

Το απόγευμα στις 6 θα Χορο-
στατήσει κατά την Ακολουθία του
Β’ Κατανυκτικού Εσπερινού στον
Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρι-
κάλων.

Το βράδυ θα τελέσει Ιερά Αγρυ-
πνία με Προηγιασμένη Θεία Λει-
τουργία στον Ιερό Ναό Αγίου Κο-
σμά του Αιτωλού Τρικάλων επί τη
μνήμη των Αγίων Τεσσαράκοντα
Μαρτύρων.

Τη Δευτέρα 9 Μαρτίου το πρωί
στο Μνημείο των πεσόντων Τρι-
καλινών μαχητών του Υψώματος
731 και του πολέμου 1940-41,
στο 6ο χιλιόμετρο της εθνικής
οδού Τρικάλων-Καρδίτσας, όπου
και θα αναπέμψει τρισάγιο υπέρ
αναπαύσεως των πεσόντων Μα-
χητών του 5ου Συντάγματος στο
Ύψωμα 731 και του πολέμου
1940-41.

Το απόγευμα στις 7 θα Χορο-
στατήσει κατά την Ακολουθία του
Μεγάλου Αποδείπνου καί κατά
την Ακολουθία των Χαιρετισμών
προς τα «Άχραντα Πάθη» στον
Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρι-
κάλων.

Το βράδυ 9:30-12:30 θα τελέσει
Ιερά Αγρυπνία με Προηγιασμένη

Θεία Λειτουργία στον ίδιο Ιερό
Ναό επί τη ελεύση των «Αχράντων
Παθών» του Κυρίου Ημών Ιησού
Χριστού.

Την Τρίτη 10 Μαρτίου στις 7 το
απόγευμα θα Χοροστατήσει κατά
την Ακολουθία του Μεγάλου Απο-
δείπνου και την Ακολουθία των
Εγκωμίων πρός τα «Άχραντα
Πάθη». στον Ιερό Ναό Αγίου Νε-
κταρίου Τρικάλων.

Το βράδυ 9:30-12:30 θα τελέσει
Ιερά Αγρυπνία με Προηγιασμένη
Θεία Λειτουργία και θα ψάλει τα
«Μεγαλυνάρια» προς τα «Άχραν-
τα Πάθη». Εν συνεχεία θα προ-
πέμψει τα «Άχραντα Πάθη» του
Κυρίου Ημών Ιησού Χριστού.

Την Τετάρτη 11 Μαρτίου στις 6
το απόγευμα θα τελέσει τη Θεία
Λειτουργία των Προηγιασμένων
Τιμίων Δώρων στον Ιερό Ναό Κοι-
μήσεως Θεοτόκου Zάρκου.

Την Παρασκευή 13 Μαρτίου
στις 5:30 το απόγευμα θα Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά την
Ακολουθία της Β’ Στάσεως των
Χαιρετισμών προς την Υπεραγία
Θεοτόκο στον Ιερό Ναό Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικά-
λων.

Περί ώρα 7:30 θα Χοροστατή-
σει και θα ομιλήσει κατά την Ακο-
λουθία της Β’ Στάσεως των Χαι-
ρετισμών προς την Υπεραγία Θε-
οτόκο στον Ιερό Ναό Αγίου Αθα-
νασίου Μπάρας Τρικάλων.

Περί ώρα 9:00 θα Χοροστατή-
σει κατά την Ακολουθία της Β’
Στάσεως των Χαιρετισμών προς
την Υπεραγία Θεοτόκο στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικο-
λάου Τρικάλων.

Εν συνεχεία θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία με την Ακολουθία της Β’
Στάσεως των Χαιρετισμών προς
την Υπεραγία Θεοτόκο στον Ιερό
Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων.

Ο ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ
ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΣΤΗΝ

ΠΟΛΗ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Ο Κατανυκτικός Εσπερινός της

Μητροπόλεώς μας αύριο Κυρια-
κή 8 Μαρτίου 2020 στον Ιερό
Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων
ώρα 6:00μ.μ.

Κατ’ αυτόν θα Χοροστατήσει ο
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης
Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσό-
στομος και θα ομιλήσει ο Αρχι-
μανδρίτης της Ιεράς Μητροπό-
λεως Καλαβρύτων και Αιγιαλείας
π. Καλλίνικος Πουλής.

ΘΕΙΟΝ ΚΗΡΥΓΜΑ
ΙΕΡΟΚΗΡΥΚΕΣ:

Ο π. Διονύσιος Χουρμουζιά-
δης αύριο Κυριακή 8 Μαρτίου το
πρωί θα λειτουργήσει στο Γριζά-
νο Τρικάλων.

Τη Δευτέρα 9 Μαρτίου το από-
γευμα θα τελέσει την Ακολουθία
του Μεγάλου Αποδείπνου στον
Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης Τρικάλων.

Την Τετάρτη 11 Μαρτίου το
πρωί θα τελέσει τη Θεία Λει-
τουργία των Προηγιασμένων Τι-
μίων Δώρων στο Λόγγο.

Την Παρασκευή 13 Μαρτίου
το βράδυ θα τελέσει την Ακολου-
θία της Β’ Στάσεως των Χαιρετι-
σμών προς την Υπεραγία Θεοτό-
κο στις Καρυές Τρικάλων.
ΚΗΡΥΚΕΣ ΘΕΙΟΥ ΛΟΓΟΥ:

Ο κ. Γεώργιος Μηλίτσης αύριο
Κυριακή 8 Μαρτίου το πρωί στο
Μεγάλο Κεφαλόβρυσο Τρικάλων.

Την Παρασκευή 13 Μαρτίου
το βράδυ κατά την Ακολουθία
της Β’ Στάσεως των Χαιρετισμών
προς την Υπεραγία Θεοτόκο στον
Ιερό Ναό Αγίου Κοσμά του Αιτω-
λού Τρικάλων.
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ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ 09-03-2020
1. ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
α. Από ώρα 10:00-14:30 στον οικισμό: Τρίκκη ολιγόωρες διακο-

πές.

ΤΡΙΤΗ 10-03-2020
2. ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
α. Από ώρα 08:00-14:30 στον οικισμό: Τρίκκη.
Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί πριν

από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω. Γι' αυτό
το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του ΔΕΔΔΗΕ θα
πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα. Έτσι, για λόγους
ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγωγούς ή άλλα στοι-
χεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται καταγής, γιατί υπάρχει
κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν ηλεκτρικούς κινητήρες
πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν αν περιστρέφονται όπως
πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Μοσχαροκεφαλή με πατάτες ...........................................6,50 €
Κόκορας κρασάτος με χοντρό μακαρόνι και φέτα...........5,50 €
Λαζάνια με κιμά - Σουφλέ ζυμαρικών..............................5,00 €
Πρασοσέληνο - Μοσχαράκι μελιντζάνες..........................4,90 €
Μπακαλιάρο με χόρτα στο φούρνο ..................................6,50 €

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

•σουτζουκάκια  •κότσι ψητό  

•φιλετάκια κοτόπουλο με παπαρδέλες

•κριθαρότο με λιαστή ντομάτα και ελιά

•συκώτι μοσχαρίσιο με καραμελωμένα κρεμμύδια

•μανιτάρια πανέ

Εβδομαδιαία Θεία Λειτουργία

στην Ιερά Μονή Γενεσίου

Θεοτόκου Ορφανού Οιχαλίας
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι κατά τη διάρ-

κεια του έτους κάθε Σάββατο πρωί 7:30-9:30 θα τελείται Θεία
Λειτουργία στην Ιερά Μονή Γενεσίου Θεοτόκου Ορφανού Οι-
χαλίας.

Ομιλία στον Ελεήμονα Σαμαρείτη
Την Δευτέρα 09 Μαρτίου στην αίθουσα της Ορθοδόξου Χρι-

στιανικής Αδελφότητος του Ελεήμονος Σαμαρείτου (Στουρνάρα
11) στις 5.30 το απόγευμα θα  ομιλήσει ο κ. Ελευθέριος Σαβ-
βουλίδης, Θεολόγος, με θέμα: "Επιφυλακή του Αγίου Ιωάν-
νη Μαξίμοβιτς".

Προσκαλείσθε να την παρακολουθήσετε.

Η κίνηση στην Ιερά Μητρόπολη

Σταγών και Μετεώρων
Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ. Θεό-

κλητος σήμερα Σάββατο το πρωΐ 7 Μαρτίου θα χοροστατήσει κατά τον
Όρθρο και θα λειτουργήσει στην ως άνω πανηγυρίζουσα Ιερά Μονή.

Το πρωΐ της Κυριακής της Ορθοδοξίας 8 Μαρτίου θα χοροστατή-
σει κατά τον Όρθρο , θα λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον Ενορια-
κό Ιερό Ναό Αγ. Κων/νου και Ελένης Καλαμπάκας.

Αύριο Κυριακή το απόγευμα και ώρα 6.00 μ.μ. θα χοροστατήσει κατά
τον Β’ κατανυκτικό εσπερινό στον Μητροπολιτικό Ιερό Ναό Αγ. Βησ-
σαρίωνος όπου και θα ομιλήσει καταλλήλως ο Καθηγούμενος της Ιε-
ράς Μονής Αγ. Νικολάου Σιαμάδων Αρχιμ. Μακάριος Ιακωβάκης.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Η Ιερά Μητρόπολη Σταγών και Μετεώρων στην προσπάθειά της να

διευκολύνει αλλά και να δώσει την ευκαιρία στους εργαζομένους και
στους νέους που έχουν φροντιστήρια, να συμμετέχουν της πνευμα-
τικής ευκαιρίας που προσφέρεται την περίοδο της Μεγάλης Τεσσα-
ρακοστής με την ακολουθία των Χαιρετισμών της Παναγίας, ανακοι-
νώνει ότι θα πραγματοποιείται και δεύτερη ακολουθία των Χαιρετισμών
στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό του Αγίου Βησσαρίωνος κάθε Παρα-
σκευή 21.00 - 22.00. (εκτός του Ακαθίστου).

ΔΩΡΕΕΣ
-Ο κ. Χαρχαντής Γεώργιος,

αντί στεφάνου, προσέφερε
πλήρες γεύμα στο Γηροκο-
μείο, εις μνήμην του συντοπί-
τη και φίλου του Δημητρίου
Μπαράκου.

-Η οικογένεια Θωμά Κου-
κουράβα προσέφερε στο Γη-
ροκομείο της Ιεράς Μητρο-
πόλεως Τρίκκης και Σταγών «
Ο ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ » 300
ευρώ για ένα πλήρες γεύμα
με την συμπλήρωση 40 ημε-
ρών από τον θανατό του.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης 

και Σταγών κ. Χρυσοστόμου από 7 έως 13 Μαρτίου 2020

Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα
Ακολουθιών κατά τη

Μεγάλη Τεσσαρακοστή 
στον Ιερό Προσκυνηματικό

Ναό Αγίων Αναργύρων
Τρικάλων

Από τον Ιερό Προσκυνηματι-
κό Ναό Αγίων Αναργύρων Τρι-
κάλων γίνεται γνωστό πως κατά
την περίοδο της Αγίας και Με-
γάλης Τεσσαρακοστής κάθε
εβδομάδα θα τελούνται οι εξής
ακολουθίες:

ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΩΡΑ
7:30-9:30 π.μ.: Προηγιασμένη
Θεία Λειτουργία.

ΩΡΑ 5:30-6:30 π.μ.: Χαιρετι-
σμοί προς την Υπεραγία Θεο-
τόκο.

ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ, ΩΡΑ 7:30-
10:15 π.μ.: Όρθρος και Θεία
Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου.

Οι πρόβες της χορωδίας ενηλίκων ανδρών
και γυναικών Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης

και Σταγών για το νέο έτος 2019-2020

Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χορωδίας
ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης
και Σταγών θα πραγματοποιούνται κάθε Πέμπτη στις 4:30 μ.μ. στο
Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίας Παρασκευής Τρικάλων
στο Βαρούσι.

Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.
Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.
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Γραφείο Τελετών

εξυπηρέτηση όλο το 24ωρο 

Κατσανάκος Αντώνιος

“ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΣ”

Μικρό Κεφαλόβρυσο Τρικάλων
τηλ. 2431088445, 6979619930, 6938779069

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΣΤΑΓΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΕΩΡΩΝ
ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΩΝ ΘΕΟΔΩΡΩΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ

ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Το τριήμερο 6 - 7 - 8 Μαρτίου εορ-

τάζει και πανηγυρίζει το Ιστορικό Μο-
ναστήρι των Αγίων Θεοδώρων στη
επαρχία Καλαμπάκας. Ιδιαίτερη ευ-
λογία περιμένει τους πιστούς αυτές τις
ημέρες γιατί θα έχουν την ευκαιρία να
προσκυνήσουν την τιμία ΚΑΡΑ του Αγί-
ου Θεοδώρου του Στρατηλάτου, η
οποία φυλάσσεται στην Ι. Μονή του
Μεγάλου Μετεώρου, και κατά το εορ-
ταστικό τριήμερο θα είναι στην εορ-
τάζουσα Ιερά Μονή των Αγίων Θεο-
δώρων

Κατά το τριήμερο αυτό οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι
έχουν τη δυνατότητα να συμμετάσχουν συμπροσευχόμενοι στις
ακόλουθες λατρευτικές ευκαιρίες.

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 Μαρτίου
Α’ Στις 5 το πρωί θα τελεστεί η πρώτη Θ. Λειτουργία.
Β’ Στις 7. 30 Όρθρος, και πανηγυρική Θ. Λειτουργία, υπό του

Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Σταγών και Μετεώρων κ. Θε-
οκλήτου. Στο τέλος θα ομιλήσει ο Καθήγουμενος της Ιεράς Μο-
νής Αγ. Νικολάου Σιαμάδων Αρχμ. Μακάριος Ιακωβάκης. 

Γ’ Στις 5.00 μ.μ. θα ψαλεί ο Εσπερινός του Σαββάτου. 

8 ΜΑΡΤΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Α’ Στις 7.30 το πρωί ο Όρθρος και Θ. Λειτουργία του Μ. Βα-

σιλείου. Χοροσταντούντος και Λειτουργούντος του Σεβ. Μη-
τροπολίτου πρ. Αυλώνος κ. Χριστοδούλου. Στο τέλος της Θ.
Λειτουργίας στο προαύλιο της Μονής θα τελεστεί αρτοκλασία
και θα διαβαστούν τα Κόλλυβα (ύψωμα) των Αγίων.

Β’ Στις 5.00 το απόγευμα θα γίνει Κατανυκτικός Εσπερινός
και κλείσιμο του τριημέρου. 

Εκ της Ιεράς Μονής

Τον πολυαγαπημένο μας ανεψιό και
εξάδελφο

ΔΗΜΗΤΡΙΟ
ΤΣΑΝΤΟΥΛΑ

Ετών 49
Θανόντα κηδεύουμε σήμερα Σάβ-

βατο 7 Μαρτίου 2020 και ώρα 12 με-
σημέρι, εκ του Ιερού Ναού Αγίου Αθα-
νασίου Αγίας Μονής Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και
φίλους όπως προσέλθουν και συνοδεύσουν την εκφορά του.

Τρίκαλα 7-3-2020
ΟΙ ΘΕΙΟΙ: Γεωργία και Χρήστος Παπαβασιλείου, Γεώργιος

και Ευαγγελία Καλλιάρα, Αχιλλέας Καλλιάρας, Ιωάννης Ντιν-
τής. ΤΑ ΕΞΑΔΕΛΦΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημ.: 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Αγίου Αθα-
νασίου Αγίας Μονής Τρικάλων σήμερα 7/3/2020 και ώρα 11.30
π.μ.

2) Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα του Ιερού Ναού.
3) Αντί στεφάνων τα χρήματα θα δοθούν για φιλανθρωπικούς

σκοπούς.
Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών “ΑΡΧΩΝ ΜΙΧΑΗΛ”.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-

δικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν.1250/82 ότι ο ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ του Νικολάου και της Ευφροσύνης, το γένος Δε-
λιοπούλου, που γεννήθηκε και κατοικεί στη Θεσσαλονίκη και
η ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΦΙΛΙΠΠΟΥ του Αχιλλέα και της Αικατερίνης, το
γένος Παπαναστασίου, που γεννήθηκε και κατοικεί στα Τρίκαλα
πρόκειται να παντρευτούν με πολιτικό γάμο που θα γίνει στο
 Δημαρχείο Τρικάλων.

«Ο Λόγος ο ιδικός σου είναι
αλήθεια» (Ιωαν.17:17)

Σήμερα, κυκλοφορεί παγκό-
σμια ένας ανυπολόγιστος αριθ-
μός εντύπων επιστημονικών, φι-
λοσοφικών, λογοτεχνικών, ψυ-
χαγωγικών κλπ. Πολλά σκο-
πεύουν στην ενημέρωση και
μόρφωση των αναγνωστών
τους. Ανάμεσα τους όμως ξε-
χωρίζει το Βιβλίο με τη μεγαλύ-
τερη παγκόσμια κυκλοφορία, η
Αγία Γραφή, το Ευαγγέλιο, ο Λό-
γος του Θεού. Ένα αιώνιο, δια-
χρονικό Βιβλίο που σκοπό έχει
όχι να μορφώσει αλλά να μετα-
μορφώσει τον άνθρωπο. «Όλη η
Γραφή είναι θεόπνευστη, ωφέ-

λιμη προς διδασκαλία, προς
έλεγχο, προς εκπαίδευση....
ώστε ο άνθρωπος του Θεού να
είναι τέλειος, ετοιμασμένος για
κάθε αγαθό έργο» (Β' Τιμ.3:16-
17).

Αγαπητέ μου φίλε, αν ακόμα
δεν γνώρισες το θαυμαστό αυτό
Βιβλίο, το Ευαγγέλιο, αν έχεις
ερωτηματικά σχετικά με το σκο-
πό και τον προορισμό σου εδώ
στη γη, με τον Ιησού Χριστό και
το σωτήριο έργο Του, ζήτησε
τώρα την απάντηση μέσα στον
Λόγο Του, γιατί αυτός είναι «η
αλήθεια, είναι δύναμη Θεού
προς σωτηρία» (Ρωμ.1:16). Είναι
ό,τι ακριβώς χρειάζεσαι.



Τ
ο δικαίωμα της
Ελλάδος να
υπερασπιστεί τα

σύνορά της, υπογράμμισε ο
αναπληρωτής βοηθός
υπουργός Εξωτερικών των
ΗΠΑ, αρμόδιο για
Ευρωπαϊκές και
Ευρασιατικές Υποθέσεις,
Μάθιου Πάλμερ, ο οποίος
πραγματοποιεί επίσκεψη στη
χώρα μας, ενώ τόνισε ότι οι
ΗΠΑ στέκονται απολύτως
αλληλέγγυοι προς την Ελλάδα
στο ζήτημα που
αντιμετωπίζει.

«Η Ελλάδα έχει το δικαίωμα να
υπερασπιστεί τα σύνορα της. Είναι
μια απολύτως λογική θέση. Είναι
υποχρέωση και ευθύνη κάθε κρά-
τους», σημείωσε χαρακτηριστικά ο
κ. Πάλμερ κατά τη διάρκεια εκδή-

λωσης που διοργάνωσε το Delphi
Economic Forum με θέμα «Η στρα-
τηγική των ΗΠΑ στα Δυτικά Βαλ-
κάνια και την Ανατολική Μεσό-
γειο, όπου η Ελλάδα αποτελεί πυ-
λώνα σταθερότητας». Τόνισε δε,
πως είναι σημαντικό να βρεθεί μια
λύση που να επιτρέπει τη σταθε-
ρότητα και να παρέχει μια μακρο-
πρόθεσμη απάντηση στην πρό-
κληση αυτή.

«Αυτό που συμβαίνει στα σύνο-
ρα αυτή τη στιγμή μεταξύ Ελλάδας
και Τουρκίας υπογραμμίζει πόσο
εύθραυστη είναι η κατάσταση. Η
Ελλάδα μπορεί να βασιστεί στη φι-
λία, την υποστήριξη και τη σχέση
με τις ΗΠΑ».

«Κατανοούμε βαθύτατα τη θέση
στην οποία βρίσκεται η Ελλάδα και
το δυσανάλογο μερίδιο του φορ-
τίου στο ευρωπαϊκό πλαίσιο που
φέρει. Και γι' αυτό, χαιρετίζουμε
την πρόσφατη υποστήριξη εκ μέ-
ρους των αρχών της Ευρωπαϊκής
Ένωσης, με την αποδέσμευση κον-
δυλίων ύψους 700 εκατομμυρίων
ευρώ για την υποστήριξη της Ελ-
λάδας στην παροχή υπηρεσιών
σε μετανάστες και πρόσφυγες και
το πρόσθετο προσωπικό από τη
Frontex για να βοηθήσει στην πα-
ροχή ασφάλειας», σημείωσε.

«Η ΕΕ έχει αποδείξει επίσης ότι
αναγνωρίζει το βάρος που φέρει η

Ελλάδα και είναι σημαντικό όλοι

όσοι εμπλέκονται να βρουν έναν

τρόπο να καθίσουν στο ίδιο τρα-

πέζι, να μιλήσουν για αυτά τα ζη-

τήματα και να βρουν μια λύση να

σέβεται τις ανάγκες και τα συμφέ-

ροντα όλων των μερών».

Σε ό,τι αφορά τις σχέσεις ΗΠΑ-

Τουρκίας, ο κ. Πάλμερ τις χαρα-

κτήρισε «περίπλοκες» και τόνισε

την ανάγκη να υπάρξει διάλογος

και συνεργασία προκειμένου να αν-

τιμετωπιστούν οι προκλήσεις με τις

τουρκικές γεωτρήσεις στην Ανα-

τολική Μεσόγειο, την κατάσταση

στη Συρία και το θέμα της μετα-

νάστευσης, «αλλά με τέτοιο τρόπο

ώστε να παραμείνει η Τουρκία

σταθερά αγκυροβολημένη στη

στρατηγική της Δύσης ως σύμμα-

χος του ΝΑΤΟ και ως εταίρος».

Όπως επεσήμανε, οι ΗΠΑ θα

ήθελαν να συνεχίσουν να υπάρ-

χουν δίαυλοι επικοινωνίας μεταξύ

Ελλάδας και Τουρκίας, ενώ σημεί-

ωσε ότι οι ΗΠΑ θα κάνουν ό,τι μπο-

ρούν προκειμένου να αποφευχθεί

οποιοδήποτε σοβαρό επεισόδιο

και να αποφευχθεί η ένταση.

Τόνισε δε, πως οι ΗΠΑ συμμε-

τέχουν ενεργά ακόμα και σε ανώ-

τερο επίπεδο για να κατευνάσουν

τυχόν ένταση. «Ανώτεροι Αμερι-

κανοί δεν διστάζουν να σηκώσουν

το τηλέφωνο, να πάρουν το αερο-

πλάνο, να συνεργαστούν με τους

εταίρους στην Αθήνα και στην 'Αγ-

κυρα για να αντιμετωπίσουν και να

επιλύσουν αυτά τα σημεία τριβής

πριν γίνουν σημεία σύγκρουσης»,

υπογράμμισε.

Ο κ. Πάλμερ αναφέρθηκε ακόμη

στην ιδιαίτερη σημασία που δεί-

χνουν οι ΗΠΑ στην Αλεξανδρού-

πολη, στην οποία θα βρεθεί σήμε-

ρα μαζί με τον Αμερικανό πρέσβη

Τζέφρρι Πάιατ. «Η Αλεξανδρού-

πολη μπορεί να καταστήσει την Ελ-

λάδα ηγέτιδα στο ενεργειακό πε-

δίο. Θα ενισχύσει το αποτύπωμα

της Ελλάδας στα Δυτικά Βαλκά-

νια», σημείωσε και τόνισε πως η

Αμερική θεωρεί την Ελλάδα ισχυ-

ρό εταίρο και προσβλέπει στη σω-

στή και στενή συνεργασία στο

ενεργειακό πεδίο.

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτικήΔίπλα σας από το 1968

Κατάλληλες για:
•Κτηνοτροφικές μονάδες •Βιομηχανία 

•Ξενοδοχειακές εγκαταστάσεις  •Ναυτιλία

Γεννήτριες 1.500στρ. από 17kva έως 3.300kva

made in England

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1
ΤΗΛ.: 24310 20148

Βακαλάος
φιλέτο κτψ

ΜΟΝΟ

4,80€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Αλεύρι
Αγίας

Κυριακής
5kg

ΜΟΝΟ

2,49€

Μπριζόλα 
χοιρινή 

Ελευθερο-
χωρίου

ΜΟΝΟ

3,89€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Τ Ι Μ Ε Σ  Σ Ο Κ

Μάθιου Πάλμερ: Δικαίωμα της Ελλάδος

να υπερασπιστεί τα σύνορά της

«Είναι υποχρέωση και ευθύνη

κάθε κράτους», τόνισε

ο αναπληρωτής βοηθός

υπουργός Εξωτερικών των ΗΠΑ
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