
Αρ. Πιστ. 506925 QM08

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

CMYK

Τα θερμά λόγια της

Μέρκελ για τα Τρίκαλα!

>>7

Εύσημα από την καγκελάριο

Άνγκελα Μέρκελ στον Δήμο Τρικκαίων

για τις ψηφιακές δράσεις!

Τροχαίο 13χρόνου ποδηλάτη 

>>7

Αγωνία για τον τρικαλινό μαθητή,

που παρασύρθηκε με το ποδήλατό του

από αυτοκίνητο

40
KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: plogos@otenet.gr l FAX: (24310) 24.953

l www.proinoslogosnews.gr

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 50 

l Aριθμ. Φύλλoυ 14.168 l Τιμή: EYPΩ 1

Αγίων Τροφίμων &

Θαλλού οσίας 

Θεοδώρας
Αν. Ηλ. 06.42’

Δύση 18.29’

Σελήνη 17 ημ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 11

ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Mιχ. Tσαρoυχάς

Κλείνουν όλα τα εκπαιδευτικά ιδρύματα

Η Euromedica Τρικάλων υιοθετώντας τις
εξελίξεις στην απεικόνιση του μαστού,

γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου τμήματος
Ψηφιακής 3D Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής

Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

Οφθαλμολογική Μονάδα 

Ημερήσιας Νοσηλείας “Όραση” 

Διαγνωστικές εξετάσεις

•Οπτική Τομογραφία Συνοχής (OCT)

•Αναίμακτη OCT αγγειογραφία

•Φλουροαγγειογραφία

•Φωτογράφηση βυθού

•Οπτικά πεδία

•Υπερηχογραφία B-scan

•Παχυμετρία κερατοειδούς

•Τοπογραφία κερατοειδούς

•Οπτική βιομετρία

Επεμβάσεις που πραγματοποιούνται

•Επέμβαση καταρράκτη με φακοθρυψία

•Υαλοειδεκτομή για θεραπεία

•Αποκόλλησης αμφιβληστροειδή

•Οπής ωχράς

•Επιαμφιβληστροειδικής μεμβράνης

•Ενδοϋαλοειδικής αιμορραγίας

•Γλαύκωμα – τραμπεκουλεκτομή και βαλβίδες

•Επέμβαση Μυωπίας, Υπερμετρωπίας

και Αστιγματισμού με Femto Lasic

•Θεραπεία Κερατόκωνου με laser Avedro

•YAG laser

•Green laser

Τηλέφωνο:

24310 77999

Διεύθυνση: Καλλισθένους 12, όπισθεν ΟΑΕΔ

Ώρες Λειτουργίας:

9.00π.μ. - 9.00μ.μ. 
από Δευτέρα-Παρασκευή

ΣΕΛ. 

5, 31Σημαντική η ζημιά για τον τουρισμό

Η ΕΤΑΙΡΕΙΑ

(κωδικός αγγελίας: 200307/1)

ζητά να προσλάβει
για το εργοστάσιο του Ομίλου της στα Τρίκαλα

1. Πτυχιούχους Πολυτεχνικών Σχολών
-Ηλεκτρολόγους Μηχανικούς, Μηχανολόγους
Μηχανικούς, Χημικούς Μηχανικούς, Μηχανικούς
Παραγωγής & Διοίκησης-

2. Πτυχιούχους Οικονομικών Σχολών
3. Πτυχιούχους Χημικούς & Γεωπόνους (Επιστή-
μης Τροφίμων, Φυτικής & Ζωικής Παραγωγής)
4. Πτυχιούχους Σχολών Πληροφορικής
5. Πτυχιούχους Σχολών Τεχνολογικής Εκπαίδευσης

-Ηλεκτρολόγους, Μηχανολόγους, Ηλεκτρονικούς,
Αυτοματιστές-

για τη στελέχωση θέσεων στα τμήματα
παραγωγής, τεχνικό, logistics, πωλήσεων,

μηχανογράφησης & οικονομικών υπηρεσιών
Επιθυμητά προσόντα υποψηφίων:

• Πτυχίο ΑΕI /ΤΕI
• Πολύ καλή γνώση Αγγλικών
• Προϋπηρεσία σε αντίστοιχη θέση

Η επιχείρηση προσφέρει:
• Άριστο εργασιακό κλίμα
• Συνεχής ανάπτυξη οργανωτικών δομών
• Ειδικό πρόγραμμα εκπαίδευσης - επιμόρφωσης

- καθοδήγησης του προσωπικού.

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας έως 18/03/2020 
στο link https://www.olympos.gr/cv/

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1956
Η 6η Πλατιά Ολομέλεια της

Κεντρικής Επιτροπής του ΚΚΕ,
που συνέρχεται στο Βουκου-
ρέστι, καθαιρεί τον γ.γ. του
κόμματος, Νίκο Ζαχαριάδη,
στο πλαίσιο της αποσταλινο-
ποίησης.

1978
Βόμβα εκρήγνυται στον κι-

νηματογράφο «Έλλη» της οδού
Ακαδημίας, κατά τη διάρκεια
της προβολής της σοβιετικής
ταινίας «Ουράνιο Τόξο» του
σκηνοθέτη Μαρκ Ντονσκόι. 18
θεατές τραυματίζονται, απ’
τους οποίους οι τρεις πολύ
σοβαρά. Η τρομοκρατική πρά-
ξη αποδίδεται στην ακροδε-
ξιά.

1991
Αρχίζει στο Ειδικό Δικαστή-

ριο η δίκη για το σκάνδαλο
της Τράπεζας Κρήτης. Βασικοί
κατηγορούμενοι είναι ο Αν-
δρέας Παπανδρέου που δεν
παρίσταται και οι Μένιος Κου-
τσόγιωργας, Δημήτρης Τσο-
βόλας και Γιώργος Πέτσος.

2004
Πολλαπλό τρομοκρατικό

χτύπημα στο σιδηροδρομικό
δίκτυο της Μαδρίτης προκαλεί
το θάνατο 191 ανθρώπων, ενώ
οι τραυματίες ξεπερνούν τους
1800. Πρόκειται για τη χειρό-
τερη τρομοκρατική επίθεση
στην ιστορία, όχι μόνο της
Ισπανίας, αλλά ολόκληρης της
Ευρώπης. 

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΕΤΑΡΤΗ
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ΜΑΡΤΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Τετάρτη 11/3/2020

ΤΑ ΝΕΑ: 

```

"Συναγερμός

για τα σχολεία"

```

(Μήπως ήρθε η ώρα

να κλείσουν 

για κάποιες μέρες;)

Στηρίζουμε την Ελλάδα για να μη γονατίσει

μπροστά στον Ερντογάν

```

(Πλάκωσαν και οι... φιλέλληνες!)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κουρτς:

Φ
αντάζομαι πως
ο Κυριάκος
Μητσοτάκης

δεν είχε σκεφθεί ότι
μπορεί να
πρωταγωνιστήσει σε
μια ελληνική εκδοχή
της «τέλειας
καταιγίδας». Και
όμως, η μοίρα και η
εξέλιξη των
γεγονότων τού έχουν
αναθέσει την ευθύνη
της διακυβέρνησης
σε μια εξαιρετικά
κρίσιμη στιγμή. 

Έδειξε αποφασιστικό-
τητα και κέρδισε τις εν-
τυπώσεις με τον έως
τώρα χειρισμό του προ-
σφυγικού - μεταναστευ-
τικού προβλήματος. Η κοι-
νή γνώμη αναζητούσε μια
αίσθηση ηγεσίας που έχει
χαθεί σε μια χώρα που
νιώθει ταπεινωμένη εδώ
και περίπου δέκα χρόνια.

Η «τέλεια καταιγίδα» εί-
ναι όμως τέλεια γιατί συν-
δυάζει ταυτόχρονα πολ-
λές και απρόβλεπτες απει-
λές. 

Στην Ελλάδα, στα δύ-
σκολα βγάζουμε ό,τι κα-
λύτερο έχουμε μέσα μας:
το φιλότιμο, τον πατριω-
τισμό, την αίσθηση προ-
σφοράς, ακόμη και μια

συλλογικότητα που δεν
μας χαρακτηρίζει σε ήρε-
μες συνθήκες. Αυτό φά-
νηκε αυτές τις μέρες στον
Εβρο και ήταν η χορδή
που άγγιξε ο πρωθυπουρ-
γός. 

Όλα αυτά τα υπέροχα
χαρακτηριστικά μαζί,
όμως, δεν φτάνουν για
να τα βγάλεις πέρα με
τον κορωνοϊό, το προ-
σφυγικό - μεταναστευτικό
και τη γενικότερη απειλή
από την Τουρκία. 

Χρειάζεσαι σύστημα,
σχέδιο, ανθρώπους με
«κρύο αίμα», που όταν
όλοι φωνάζουν εκείνοι κά-
νουν τη δουλειά τους αθό-
ρυβα.

Εκεί έχουμε μείνει πίσω.
Ο συνδυασμός της οικο-
νομικής κρίσης, της φαυ-
λότητας του παρελθόντος
και της πλήρους απαξίω-
σης των θεσμών και της
έννοιας της πειθαρχίας
επί ΣΥΡΙΖΑ έχουν κάνει
τεράστια ζημιά.

Δυστυχώς, οι μηχανι-
σμοί του κράτους θέλουν
καιρό και χρήματα για να

ξαναφτιαχτούν. 
Πώς θα στήσεις αρκε-

τές εντατικές, θα εκπαι-
δεύσεις νοσηλευτικό προ-
σωπικό στην απόλυτη πει-
θαρχία και στην τήρηση
των πρωτοκόλλων αν -
όπως φαίνεται- νοσήσει
το 5% ή 10% ή 15% από
τον ιό; Ποιος θα μπορέσει,
μέσα σε δύσκολες συν-
θήκες, να στήσει τα κλει-
στά κέντρα που είναι απα-
ραίτητα; Και πόσο γρή-
γορα μπορεί να θωρακι-
στεί η χώρα απέναντι σε
μια νέα ασύμμετρη απειλή
που έχει να κάνει με τις
κυβερνοεπιθέσεις;

Προσωπικά πιστεύω ότι
θα δοκιμαστούμε ως κοι-
νωνία, αλλά θα τα κατα-
φέρουμε. 

Ο μεγάλος φόβος μου
είναι ένα πισωγύρισμα
στην οικονομία. Ο ιός έχει
διαλύσει την παγκόσμια
οικονομία και έχει παγώ-
σει παντού τα επενδυτικά
ενδιαφέροντα και σχέδια.
Την ίδια στιγμή, οι ξένοι
επενδυτές προβληματί-
ζονται για την τελική έκ-

βαση της προσφυγικής -

μεταναστευτικής κρίσης

και της έντασης με την

Τουρκία. 

Ο τουρισμός θα πληγεί.

Αν αυτοί οι παράγοντες

επιβραδύνουν την ανά-

πτυξη, η ελληνική κοινω-

νία θα ταλαιπωρηθεί σε

μια στιγμή που οι προσ-

δοκίες ήταν ψηλά.

Ας ελπίσουμε ότι οι

ισχυροί μας εταίροι θα

αντιληφθούν πως πρέπει

να βάλουν πλάτη. 

Η Ελλάδα δεν μπορεί

να φοράει τον «ζουρλο-

μανδύα» των πρωτογενών

πλεονασμάτων και ταυ-

τόχρονα να είναι η χώρα

πρώτης γραμμής απέναν-

τι σε μεγάλες απειλές.

Λέτε αυτό, το τόσο αυτο-

νόητο, να το καταλάβουν;

Μακάρι.

Του Αλέξη Παπαχελά

από την “ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ”

Στην εποχή των ασύμμετρων απειλών

Να νηστεύσουμε 

την φιλαργυρία 

και την φιλοπλουτία.

“Μη θησαυρίζετε
θησαυρούς επί της γης...
Θησαυρίζετε θησαυρούς 

εν ουρανώ”.

Κυριακοδρόμιο, 

εκδ. “ο Σωτήρ”

Το Άγγελμα

«Τέσσερις ναυαγοί ηλικίας 20, 40, 50 και 70 ετών
βρίσκονται σε ένα νησί και σε απόσταση αναπνοής
σε ένα άλλο νησί βρίσκονται  πανέμορφα μοντέλα.

Ο 20άρης λέει: 
-Γρήγορα να κολυμπήσουμε να πάμε απέναντι

στα κορίτσια!
Ο 40άρης του απαντά: -Καλά μην βιάζεσαι και τόσο.
Ο 50άρης προτείνει: 
-Εγώ λέω να κατασκευάσουμε μία σχεδία
O 70άρης: - 
Για σταθείτε ρε παιδιά. 
Γιατί να τα κάνουμε όλα αυτά; 
Αφού κι από
εδώ βλέπουμε!!!»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Λίγες νεφώσεις κατά τόπους 

αυξημένες μέχρι το απόγευμα. 

Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 

3 με 5 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 06 

έως 17 βαθμούς Κελσίου. Στα βόρεια

2 με 3 βαθμούς χαμηλότερη. 

Σε «αχαρτογράφητα νερά» κι-
νείται η ελληνική οικονομία όσον
αφορά τις επιπτώσεις από τον κο-
ρονοϊό. Οι συνέπειες είναι αδύνα-
τον να προβλεφθούν, ωστόσο σή-
μερα σε σύσκεψη του οικονομικού
επιτελείου θα κλειδώσει το πρώτο
στοχευμένο πακέτο.

Περισσότερες κινήσεις θα γίνουν
αφού πρώτα υπάρξει ξεκάθαρη
εικόνα για την ταχύτητα εξάπλω-
σης του ιού αλλά και τους κλάδους
που θα «νοσήσουν».

Σε αυτήν τη φάση οι κινήσεις
στο οικονομικό πεδίο επικεντρώ-
νονται στις περιοχές που έχουν
καταγραφεί τα περισσότερα κρού-
σματα. Ωστόσο σε δεύτερη φάση
θα δρομολογηθούν ολοκληρωμένα
προγράμματα για όσους κλάδους
υποστούν οικονομική αιμορραγία
λόγω της εξάπλωσης του κορο-
νοϊού. Παράλληλα, σημεία της ερ-
γατικής νομοθεσίας χρήζουν πε-
ραιτέρω εξειδίκευσης, για να μη
βρεθούν οι μισθωτοί στον αέρα
είτε επειδή μπήκαν σε προληπτική
καραντίνα είτε επειδή συνολικά η
επιχείρησή τους διέκοψε προσω-
ρινά τη λειτουργία της.

Οι εξελίξεις αυτές έρχονται σε
μια κρίσιμη συγκυρία για την ελ-
ληνική οικονομία και ενώ η κυβέρ-
νηση ετοιμάζεται να δώσει τη μάχη
για το φλέγον θέμα της μείωσης
των πρωτογενών πλεονασμάτων.

Η επιβράδυνση του ΑΕΠ το τε-
λευταίο τρίμηνο του 2019 -δηλαδή
πριν χτυπήσει ο κορονοϊός- δείχνει
πόσο «εύθραυστη» παραμένει η
ελληνική οικονομία. Είναι επομένως
σαφές πως απαιτούνται στοχευ-
μένες κινήσεις για να αποφευχθούν
δυσάρεστες εκπλήξεις.

Για το θέμα έχουν ήδη υπάρξει
κυβερνητικές συσκέψεις, ενώ η
αντιμετώπιση των εξωγενών κιν-
δύνων στην ελληνική οικονομία -
όπως ο κορονοϊός- συζητήθηκαν
στο τετ α τετ του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη με τον επικεφαλής του
Ευρωπαϊκού Μηχανισμού Σταθε-
ρότητας (ΕSM), Κλάους Ρέγκλινγκ.

Όλοι οι... δρόμοι οδηγούν πάν-
τως στο Eurogroup της 16ης Μαρ-
τίου. Τότε θα καταβληθεί προσπά-
θεια να ληφθούν αποφάσεις για
συγκεκριμένα δημοσιονομικά μέ-
τρα, όπως για παράδειγμα η δυ-
νατότητα εξαίρεσης δαπανών για
ιδιαίτερες συνθήκες.

Σε μια τέτοια περίπτωση η Ελ-
λάδα και οι άλλες χώρες θα μπο-
ρούσαν να έχουν έναν πρόσθετο
«δημοσιονομικό χώρο», προκειμέ-
νου να πραγματοποιήσουν δαπά-
νες για αντιμετώπιση υγειονομικών
αναγκών αλλά και για στήριξη επι-
χειρήσεων που πλήττονται από τις
επιπτώσεις του ιού.

Υπό την προϋπόθεση βέβαια να
μην «τινάξουν» στον αέρα τη δη-
μοσιονομική σταθερότητα. Μέχρι
τότε υπομονή και κυρίως ψυχραι-
μία…

Της Κατερίνας Κοκκαλιάρη
naftempotiki.gr

Να μη «νοσήσει»

η δημοσιονομική

σταθερότητα
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Αμάν λέω Κυριάκο να βγω στη σύνταξη, 

για να έρθω να μείνω μόνιμα στα Τρίκαλα!

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΟΣΔΕ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΕΙΣ

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 2020 

Για τη σωστή προετοιμασία και προσκόμιση των απαραί-
τητων δικαιολογητικών απευθυνθείτε στα γραφεία του Συ-
νεταιρισμού μας (Τρίκαλα, Φαρκαδόνα, Ζάρκο, Μεγάλα Κα-
λύβια).

Επίσης, σας ενημερώνουμε ότι:
- έχει αρχίσει η παραλαβή τιμολογίων για την επιστροφή

Φ.Π.Α έτους 2019.
- αναλαμβάνουμε τη σύνταξη και κατάθεση φακέλου για την

αίτηση άδειας χρήσης νερού.
Σας περιμένουμε στα γραφεία μας Όθωνος 22 & Κουκου-

λάρη (έναντι εκδοτηρίων Κ.Τ.Ε.Λ. Τρικάλων).
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 24310 33293

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Η ΕΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώνει τους παραγωγούς ότι:
•Ξεκίνησε η διαδικασία υποβολής των δηλώσεων ΟΣΔΕ 2020,

οι παραγωγοί μπορούν να απευθύνονται για πληροφορίες στα
γραφεία της ΕΑΣ στο Μεγαλοχώρι καθώς και στα παραρτή-
ματα Πύλη, Παραπόταμος, Μεγάρχη, Φαρκαδόνα , Τρίκαλα
(Εργοστάσιο Γάλακτος Τρικάλων - ΤΡΙΚΚΗ) και Καλαμπάκα
(Πίνδου 91).

•Άρχισε να παραλαμβάνει τιμολόγια για επιστροφή ΦΠΑ του
έτους 2019

•Αναλαμβάνει την προετοιμασία  και κατάθεση του φακέλου
για την αίτηση άδειας χρήσης νερού.

Για περισσότερες πληροφορίες
Τμήμα ΟΣΔΕ

Τηλ.: 24310 56513 , 24310 56514
6ο χλμ Τρικάλων - Μεγαλοχωρίου

Η ΕΝΩΣΗ ΓΕΩΠΟΝΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώνει τους παρα-
γωγούς  ότι ξεκίνησε η διαδικασία υποβολής Δηλώσεων
ΟΣΔΕ 2020. Απαραίτητο δικαιολογητικό ο κωδικός εξουσιο-
δότησης που παράγεται με τους κωδικούς taxisnet.

Επίσης αναλαμβάνουμε:
•Επιστροφή ΦΠΑ 2019. Παραλαβή τιμολογίων και ολοκλή-

ρωση διαδικασιών για την επιστροφή ΦΠΑ του έτους 2019.
•Άδειες Χρήσης νερού. Σύνταξη και κατάθεση φακέλου για

την υποβολή αίτησης Αδείας Χρήσης Νερού.
•Δήλωση Παράδοσης Γάλακτος «ΑΡΤΕΜΙΣ». Τριμηνιαία Πα-

ραλαβή τιμολογίων γάλακτος. 
Οι Γεωπόνοι της εταιρίας είναι στη διάθεση των ενδιαφερο-

μένων για οποιαδήποτε διευκρίνιση σε θέματα Αγροτικής
Ανάπτυξης.

Σωκράτους 33, Τηλ.: 24310 78128, 24310 78129

Παπαστεργίου:
Δεν τα περίμενα

τα καλά λόγια
της Μέρκελ

Την αναφορά της καγκε-
λαρίου της Γερμανίας στο
παράδειγμα της πόλης των
Τρικάλων σχολίασε μιλώντας
στη Ραδιοφωνική Λέσχη 97,6
ο Δήμαρχος Δημήτρης Πα-
παστεργίου:

« Με εξέπληξε η αναφορά
της Άνγκελα Μερκελ στα Τρί-
καλα, δεν το περίμενα. Πρό-
εκυψε από τη συνεργασία
που έχουμε με την ελληνο-
γερμανική συνέλευση, και
υποθέτω και από όσα της με-
τέφερε ο Υπουργός της ο κ.
Μπάρτλε που ήταν εδώ πριν
από ένα μήνα. Ήταν λεπτο-
μερής η αναφορά της, περί-
που μισό λεπτό μιλούσε για τα
Τρίκαλα. 

Είναι αλήθεια πως ενώ η
Γερμανία είναι πολύ οργανω-
μένη σε πολλά πράγματα,
στο κομμάτι της ηλεκτρονικής
διακυβέρνησης και των smart
cities δεν είναι τόσο μπροστά
όσο εμείς. Στο πλαίσιο του
διαλόγου που έχουμε αρχίσει
με το ελληνογερμανικό οικο-
νομικό επιμελητήριο, αυτό
που ζητήθηκε ιδιαίτερα από
τους γερμανούς είναι να με-
ταφέρουμε την τεχνογνωσία
από πράγματα που έχουμε
κάνει στην Ελλάδα. 

Και η αλήθεια είναι πως,
είτε αρέσει σε κάποιους είτε
όχι, ότι τα Τρίκαλα έχουν κά-
νει πολύ σοβαρή δουλειά
πάνω σε αυτό. Όταν μας ζη-
τηθεί, θα πούμε την εμπειρία
μας σε όσα έχουμε κάνει και
έχουμε δει. Είναι πολύ τιμη-
τικό να γίνεται μια τέτοια ανα-
φορά από την καγκελάριο
Μερκελ.» 

∫χρ.πΑπ.

Ψυχραιμία και ακούμε τους ειδικούς
«Δεν γνωρίζουμε την εξέλιξη για τον κορωνοϊό. Πότε θα παρέλθει και πως» τονίζει ο δι-

ευθυντής του Κέντρου Υγείας (ΚΥ) Πύλης Μιχάλης Βενιζέλος.
«Αυτό που οφείλουμε όλοι να κάνουμε, είναι να ακούμε αποκλειστικά τον Παγκόσμιο Ορ-

γανισμό Υγείας, το Υπουργείο Υγείας, τον ΕΟΔΥ και τους ειδικούς επιστήμονες. Απολύ-
τως κανέναν άλλον» υπογραμμίζει ο κ. Βενιζέλος και σημειώνει «δεν υποτιμούμε τον ιό και
τίποτα γενικά. 

Όμως οτιδήποτε προκύπτει, το αντιμετωπίζουμε με γνώση και ψυχραιμία και ασφαλώς
με την επιστήμη, και βέβαια χωρίς φόβο».

∫Μ.Α.Μπ.

Παράδειγμα προς μίμηση
Αξιέπαινη προσπάθεια γίνεται στον Δήμο Πύλης, με την συγκρότηση της Διαπαραταξιακής

Επιτροπής για την αντιμετώπιση του κορωνοϊού και κυρίως την υπεύθυνη και έγκυρη ενη-

μέρωση του πληθυσμού γι’ αυτόν.

Στον εν λόγω Δήμο άφησαν στην άκρη τις όποιες διαφορές τους οι παρατάξεις και συ-

νεννοήθηκαν απλά, ενόψει κινδύνου για την Δημόσια Υγεία, αλλά και την οικονομία, πρά-

ξη που αποτελεί παράδειγμα προς μίμηση.

Η Επιτροπή μάλιστα έχει και επιστημονική εγκυρότητα, καθώς συμμετέχουν σ’ αυτήν τρεις

γιατροί. 

∫Μ.Α.Μπ.
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Τ
ο πρώτο ύποπτο
κρούσμα κορονοϊού
στα Τρίκαλα είναι

γεγονός από χθες το
πρωί. Πρόκειται για έναν
19χρόνο συμπολίτη ο
οποίος είχε τα
συμπτώματα της νόσου,
ενώ πρόσφατα είχε
ταξιδέψει στην Γερμανία. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο νεαρός ενημέρωσε για τα
συμπτώματα και έτσι βρέθηκε
στο νοσοκομείο Τρικάλων,
όπου βέβαια σύμφωνα με τις
οδηγίες που υπάρχουν οδη-
γήθηκε πρώτα στο σημείο
υποδοχής. Στην συνέχεια
υπήρξε το δεύτερο μέρος του
σχεδιασμού. 

Έτσι από το νοσοκομείο
Τρικάλων μεταφέρθηκε με
όσα επιβάλει το πρωτόκολλο
στο νοσοκομείο αναφοράς,
στο Πανεπιστημιακό Νοσοκο-

μείο της Λάρισας. Πλέον ανα-
μένονται με ενδιαφέρον η ση-
μερινή μέρα, αφού θα φα-
νούν από τις εξετάσεις του
δείγματος που έχει δώσει αν
έχει ή όχι τον ιό. 

Οκτώ οδηγίες για 
τις ευπαθείς ομάδες
Η Γενική Γραμματεία Πολι-

τικής Προστασίας εξέδωσε 8
οδηγίες στο πλαίσιο νέας ενη-
μερωτικής εκστρατείας, που
εντάσσεται στην καμπάνια με
τίτλο: «Δεν φοβόμαστε - Προ-
στατευόμαστε - Μένουμε σπί-
τια μας». Όπως ανακοινώθη-
κε, οι συγκεκριμένες συμβου-
λές εκδόθηκαν σε απόλυτη
συνεννόηση με το υπουργείο
Υγείας και τον ΕΟΔΥ και με
σκοπό την παροχή έγκυρης
ενημέρωσης στους πολίτες.

Από την ΓΓΠΠ τονίζεται ότι,
σύμφωνα με τα διαθέσιμα επι-
στημονικά δεδομένα για τη
λοίμωξη από το νέο κορονοϊό
COVID-19, τα ηλικιωμένα άτο-
μα καθώς και άτομα οποιασ-

δήποτε ηλικίας με χρόνια υπο-
κείμενα νοσήματα (π.χ. χρόνια
αναπνευστικά νοσήματα, κα-
κοήθειες κτλ), ανήκουν στις
ομάδες υψηλού κινδύνου για
εμφάνιση σοβαρής νόσου και
επιπλοκών.

Κατά συνέπεια, για αυτές

τις ευπαθείς ομάδες του πλη-
θυσμού, κρίνεται ιδιαίτερα
αναγκαία η συστηματική
εφαρμογή όλων των μέτρων
για την πρόληψη της μετάδο-
σης και διασποράς του νέου
κορονοϊού, με έμφαση στα
ακόλουθα:

•Να αποφεύγουν επαφές
με άτομα με συμπτωματολο-
γία λοίμωξης του αναπνευ-
στικού συστήματος. 

•Να αποφεύγουν όλα τα μη
απαραίτητα ταξίδια, ιδιαίτε-
ρα σε περιοχές ή χώρες με
επιβεβαιωμένη μετάδοση του

ιού στην κοινότητα. 

•Να εφαρμόζουν την υγιει-

νή των χεριών και να απο-

φεύγουν την επαφή των χε-

ριών με το πρόσωπο (μάτια,

μύτη, στόμα). 

•Να συμμορφώνονται στη

χρόνια φαρμακευτική αγωγή

που ενδεχομένως λαμβάνουν

και στις οδηγίες των θερα-

πόντων ιατρών. 

•Να αποφεύγουν χώρους

συγχρωτισμού, κοινωνικών συ-

ναναστροφών μαζικού χαρα-

κτήρα και εκδηλώσεων. 

•Να επικοινωνούν άμεσα

με τον θεράποντα ιατρό σε πε-

ρίπτωση εμφάνισης συμπτω-

μάτων λοίμωξης του ανα-

πνευστικού συστήματος και να

επιμένουν σε ιατρική αξιολό-

γηση. 

•Να αποφεύγουν επισκέ-

ψεις σε νοσηλευόμενους

ασθενείς. 

•Να αποφεύγουν επισκέ-

ψεις σε χώρους υπηρεσιών

υγείας χωρίς σοβαρό λόγο. 

Υπενθυμίζεται τέλος ότι
για περισσότερες πληροφο-
ρίες, οι πολίτες να καλούν
στον τηλεφωνικό αριθμό
1135.

Το πρώτο ύποπτο κρούσμα

κορονοϊού στα Τρίκαλα!
•Σήμερα με αγωνία αναμένεται να γίνει γνωστό

αν το δείγμα θα είναι θετικό ή όχι στον ιό 

Φωτογραφίες από τη στιγμή μεταφοράς στο Πανεπιστημιακό νοσοκομείο Λάρισας

Πραγματοποιήθηκε χθες στο Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων 

Ενημερωτική άσκηση για τον κορωνοϊό 
Ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό συγκεντρώθηκε στον αύλειο χώρο 

του τοπικού νοσηλευτηρίου όπου ενημερώθηκε αναλυτικά

Ε
νημερωτική άσκηση
με αντικείμενο την
υποδοχή και εξέταση

ύποπτων κρουσμάτων
λοίμωξης από τον κορωνοϊό
covid-19 πραγματοποιήθηκε
χθες το μεσημέρι στο Γενικό
Νοσοκομείο Τρικάλων. 

Ιατρικό και νοσηλευτικό προ-
σωπικό συγκεντρώθηκε στον αύ-
λειο χώρο του τοπικού νοσηλευ-
τηρίου, όπου ενημερώθηκε ανα-
λυτικά για το πώς θα πρέπει να
αντιδράσει στην περίπτωση που
επισκεφθεί το Νοσοκομείο πολί-
της με συμπτώματα του κορω-
νοϊού. 

Κατά τη διάρκεια της άσκησης
εξετάστηκαν διάφορα σενάρια,
ώστε το προσωπικό να είναι σε
ετοιμότητα. 

Σε ό,τι αφορά στο σενάριο της
άσκησης αυτό περιλάμβανε γυ-
ναίκα με ύποπτα συμπτώματα η
οποία επισκέφθηκε το Νοσοκο-
μείο και το προσωπικό ενημέρω-
σε ΕΟΔΥ. 

Στη συνέχεια, μεταφέρθηκε
στον ειδικά διαμορφωμένο χώρο
δίπλα από το Τμήμα Επειγόντων
Περιστατικών και εξετάστηκε από
το ιατρικό προσωπικό, όπου κρί-
θηκε απαραίτητη η μεταφορά
της, στο Πανεπιστημιακό Νοσο-
κομείο της Λάρισας, καθώς είναι
νοσοκομείο αναφοράς. 

Αμέσως, ενημερώθηκε το
ΕΚΑΒ που έφθασε με ταχύτητα
στο τοπικό νοσηλευτικό ίδρυμα
με το πλήρωμά να φοράει ειδικές
λευκές στολές και μετέφερε την
γυναίκα στο Πανεπιστημιακό Νο-
σοκομείο Λάρισας. 

Ε.Κ. 
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Μ
ε αρνητικό πρόσημο αναμένεται να
κλείσει το πρώτο τρίμηνο του 2020
για τους Τρικαλινούς ξενοδόχους,

εξαιτίας του κορωνοϊού αφού ακυρώνονται
συνεχώς οι επισκέψεις στην περιοχή των
Μετεώρων και στην ευρύτερη περιοχή. 

«Θα είναι μια πολύ δύσκολή χρονιά» ανέφερε ο
πρόεδρος της Ένωσης Ξενοδόχων ν. Τρικάλων κ.
Σωτήρης Φαμίσης. 

Όπως είπε  «ο κορωνοϊός έχει δημιουργήσει
σοβαρά προβλήματα στο κλάδο. Η μεγάλη αγορά
της Ασίας και η κεντρική Ευρώπη πλήττονται σε
μεγάλο βαθμό». 

Μάλιστα, γνωστοποίησε ότι αυτό το μήνα ήταν
να επισκεφθούν την περιοχή 8 με 10 χιλιάδες
Ιταλοί μαθητές που θα διανυκτέρευαν στην περιοχή
, αλλά ακυρώθηκαν οι κρατήσεις, καθώς επίσης 5
με 10 χιλιάδες Νοτιοκορεάτες προχώρησαν σε
ακύρωση των επισκέψεων τους. 

Ο πρόεδρος των Τρικαλινών ξενοδόχων εξέφρασε
την έντονη ανησυχία του για το επόμενο διάστημα,
λέγοντας ότι πλήττεται ο κλάδος σε μεγάλο βαθμό. 

«Αναμένουμε τις επόμενες κινήσεις από την
πλευρά της Κυβέρνησης» πρόσθεσε, ενώ υπο-
γράμμισε ότι η αγορά θα καταφέρει να ισορροπήσει
στα μέσα του καλοκαιριού, αλλά η ζημιά ωστόσο
θα είναι μη αντιστρέψιμη. 

Παράλληλα, ο πρόεδρος της τοπικής Ένωσης

Ξενοδόχων σημείωσε ότι θα πρέπει να εξεταστούν
εναλλακτικές σε μια προσπάθεια ανάκαμψης του
κλάδου. 

«Το 2020 θα είναι μια δύσκολη χρονιά για τον
τουρισμό. Αυτή την περίοδο όλο το εμπόριο πλήτ-
τεται» υπογράμμισε με έμφαση, λέγοντας ότι σε
συνεργασία με το αρμόδιο Υπουργείο, την Πανελ-
λήνια Ομοσπονδία Ξενοδόχων και τους αρμόδιους
φορείς υπήρξαν επαφές, ώστε να εξετάσουν ποιες
καμπάνιες και στρατηγικές μάρκετινγκ για να κα-
ταγραφούν τα πρώτα στάδια ανάκαμψης. 

Μείωση του τουρισμού 
κατά 1-3% εντός του 2020

Ο αριθμός των τουριστών σε όλον τον κόσμο
εκτιμάται ότι θα μειωθεί από 1 έως και 3% φέτος,
λόγω της επιδημίας του νέου κορονοϊού, ενώ
μέχρι τώρα προβλεπόταν αύξηση κατά 4%, όπως
ανακοίνωσε σήμερα ο Παγκόσμιος Οργανισμός
Τουρισμού (OMT).

Η μείωση αυτή συνεπάγεται μια απώλεια 30-50
δισεκατομμυρίων δολαρίων από τις τουριστικές
δαπάνες, εκτιμά στην ανακοίνωσή του ο Οργανι-
σμός.

Επισημαίνεται ωστόσο ότι προς το παρόν «είναι
πάρα πολύ νωρίς» για να υπάρχει μια πλήρης
εικόνα για τις επιπτώσεις που θα έχει η επιδημία
στον τουριστικό τομέα παγκοσμίως.

Ευαγγελία Κάκια 

•Σύμφωνα με τον κ. Φαμίση «η μεγάλη αγορά της Ασίας

και η κεντρική Ευρώπη πλήττονται σε μεγάλο βαθμό»

Δ
ιαπαραταξιακή Επιτροπή με
την συμμετοχή επιστημόνων,
για την ορθή ενημέρωση και

την αντιμετώπιση του κορωνοϊού,
αλλά και της γρίπης, του πληθυσμού,
συγκροτήθηκε χθες στον Δήμο
Πύλης, μετά από πρωτοβουλία της
Δημοτικής Αρχής και την συμμετοχή
όλων των παρατάξεων του Δημοτικού
Συμβουλίου και του Κέντρου Υγείας
(ΚΥ) Πύλης.

Στην Επιτροπή, που συνεδρίασε στο Δη-
μαρχείο κατόπιν πρωτοβουλίας του Δημάρ-
χου, συμμετέχουν ο δήμαρχος Πύλης Κώστας
Μαράβας, οι αντιδήμαρχοι Άρης Τζάνης και
Κωνσταντίνος Ζούρτος, οι επικεφαλής της
μείζονος και ελάσσονος αντιπολίτευσης Θε-
όδωρος Χήρας και Βαλάντης Τσιούτσιας αν-
τίστοιχα, η πρόεδρος και η αντιπρόεδρος
του ΟΚΠΑΔ Μαρίνα Πανάγου και η ιατρός
Χαρά Καλιώρα αντίστοιχα και ο διευθυντής
του ΚΥ Μιχάλης Βενιζέλος.

Αποφάσεις

Η Επιτροπή έλαβε τις κάτωθι αποφάσεις: 
Ακυρώνονται προγραμματισμένες εκδη-

λώσεις:
1) Ενημέρωσης στα Κ.Α.Π.Η. Γόμφων –

Παραποτάμου και Φιλύρας.
2) Ομιλίας και εκμάθησης Πρώτων Βοη-

θειών – ΚΑΡΠΑ σε Προέδρους Κοινοτήτων
από το ΕΚΑΒ Λάρισας και ΚΥΠ.

3) Ενημερωτικής Ημερίδας με την Ελ-
ληνική Αντικαρκινική Εταιρία για την πρό-
ληψη του καρκίνου του εντέρου.

4)Οι Αγώνες Κυνηγετικών Ικανοτήτων

Πρακτικού Κυνηγίου CACT που θα γίνονταν
στην κοινότητα Γόμφων από τον Κυνοφιλικό
Όμιλο Τρικάλων.

5)Επισκέψεις των Γενικών Ιατρών του
Κέντρου Υγείας Πύλης στις Σχολικές Μο-
νάδες του Δήμου Πύλης για ενημέρωση
μαθητών και εκπαιδευτικών.

6) Ιατρική ενημέρωση των Παιδικών Σταθ-
μών του Δήμου Πύλης από την Γενική
Ιατρό Χαρά Καλιώρα του Κ.Υ.Π. και τον
υπεύθυνο Παιδίατρο Δημήτριο Λύπα.

7)Εκτύπωση φυλλαδίων και μοίρασμα
σε κατοίκους – Ξενοδοχεία – επιχειρήσεις.

8) Προμήθεια αντισηπτικών – γαντιών
μίας χρήσης – μασκών.

9)Ενημέρωση των στελεχών του “Βοήθεια
στο Σπίτι” για αυξημένη προσοχή και την
μεταφορά γνώσης στην ευαίσθητη ομάδα
των ηλικιωμένων.

Όλοι μαζί

Σε δήλωσή του ο κ. Μαράβας σημείωσε:
«Είναι πολύ σημαντικό να ενεργούμε όλοι

μαζί όταν χρειάζεται. Το είχα πει ότι μπορώ
να συνθέτω και να συνεργάζομαι. Συγχαίρω

την Αντιπολίτευση και τον κ. Χήρα και τον κ.
Τσιούτσια που συμμετέχουν στην Διαπαρα-
ταξιακή Επιτροπή.

Τονίζω ότι δεν φοβόμαστε τον κορωνοϊό,
απλά προστατευόμαστε με άξονα την γνώ-
ση».

Με γνώση, χωρίς να υποτιμούμε

«Ας κάνουμε τα απλά με γνώση, για να
προσέχουμε, ώστε να έχουμε» τονίζει ο κ.
Βενιζέλος, υπογραμμίζοντας «θέλουμε να
“θωρακίσουμε” τους κατοίκους της περιοχής
μας, όχι μόνο από τον κορωνοϊό, αλλά και
από την γρίπη, επισημαίνοντας παράλληλα
πως το όποιο κρυολόγημα, δεν έπεται πως
είναι ίωση και ειδικά από τον κορωνοϊό, αλλά
ένα συνηθισμένο κρυολόγημα».

«Σκοπός μας είναι η συνεισφορά όλων
μας στην απόκτηση της γνώσης, ώστε να
κάνουμε όλοι μας, με δική του ευθύνη ο κα-
θένας ασφαλώς, τα αυτονόητα, όπως όχι
συγχρωτισμό, όχι φόβο και πανικό, πλύσιμο
των χεριών, όχι χειραψίες και εναγκαλισμούς
και φιλιά» σημειώνει ο κ. Βενιζέλος, επιση-
μαίνοντας «με την γνώση θα διαχειριστούμε
όσο το δυνατό καλλίτερα την κατάσταση,
χωρίς να υποτιμούμε τους ιούς και βέβαια
ακούγοντας τους πλέον αρμόδιους, δηλαδή
το Υπουργείο Υγείας, τον ΕΟΔΥ και τους
επιστήμονες και κανέναν άλλον». 

«Είναι αξιέπαινη η πρωτοβουλία του Δη-
μάρχου και η ανταπόκριση της αντιπολί-
τευσης. Εμείς ως ΚΥ είναι αυτονόητο πως
συμμετέχουμε. Άλλωστε η υγεία των κα-
τοίκων της περιοχής είναι το μέλημά μας»
δηλώνει ο κ. Βενιζέλος.

Ματθαίος Μπίνας 

Συγκροτήθηκε χθες στον Δήμο Πύλης

Διαπαραταξιακή Επιτροπή

κατά κορωνοϊού και γρίπης
•Σκοπός είναι η έγκαιρη και έγκυρη ενημέρωση των κατοίκων της περιοχής 

Στον Υπουργό Τουρισμού 

ο Θανάσης Λιούτας
•Για μια πολιτική - ασπίδα υπέρ 

του τουριστικού κλάδου του Νομού μας
Άμεση ήταν η αντα-

πόκριση του Τρικαλινού
βουλευτή Θανάση Λι-
ούτα στα σοβαρά προ-
βλήματα που προκλή-
θηκαν λόγω της διάδο-
σης του κορονοϊού σε
όλα τα επαγγέλματα
που συνδέονται με το
τουριστικό προϊόν της
περιοχής μας (ξενοδό-
χοι, ιδιοκτήτες καταλυ-
μάτων, τουριστικοί πρά-
κτορες κ.αλ.).

Ο Θανάσης Λιούτας
ζήτησε ραντεβού με τον
Υπουργό Τουρισμού, κ.
Χάρη Θεοχάρη, το οποίο πραγματοποιήθηκε το μεσημέρι της Τρίτης
10 Μαρτίου, στο Υπουργείο Τουρισμού.

Ο Τρικαλινός βουλευτής περιέγραψε στον κ. Θεοχάρη την πραγ-
ματικότητα που βιώνουν οι επαγγελματίες του τουριστικού κλάδου,
στον Δήμο Μετεώρων, στον Δήμο Τρικκαίων, στον Δήμο Πύλης,
αλλά και συνολικά στην ευρύτερη περιοχή του Νομού μας. 

«Πρόκειται για μια δύσκολη κατάσταση που εντάθηκε κατόπιν
των μαζικών ακυρώσεων που πραγματοποιήθηκαν από χώρες της
Κίνας, της Κορέας, της Ιταλίας, καθώς και από αλλού», ανέφερε ο κ.
Λιούτας.

«Οι χιλιάδες αυτές κρατήσεις ήρθαν και έπληξαν κρίσιμα τον του-
ριστικό κλάδο της περιοχής μας, ο οποίος υπό άλλες συνθήκες θα
έφτανε στην κορύφωση της επισκεψιμότητας αυτή τη συγκεκριμένη
περίοδο».

Στον κ. Λιούτα τις προηγούμενες ημέρες είχαν απευθυνθεί ο
Πρόεδρος της Ένωσης Ξενοδόχων Νομού Τρικάλων, κ. Σωτήρης
Φαμίσης, καθώς και τα μέλη της Ένωσης και ζήτησαν από τον Τρι-
καλινό βουλευτή να καταβάλλει κάθε προσπάθεια ώστε η πολιτεία
να συνδράμει και να στηρίξει τους επαγγελματίες που πλήττονται
λόγω της κρίσιμης κατάστασης που έχει διαμορφωθεί από την εξά-
πλωση του κορονοϊού. 

Ο κ. Θεοχάρης στη συνάντησή του με τον κ. Λιούτα παραδέχθηκε
την κρισιμότητα του προβλήματος και δεσμεύθηκε ότι στο επόμενο,
άμεσο διάστημα θα υπάρξουν και θα ανακοινωθούν εξειδικευμένα
μέτρα από τον Πρωθυπουργό, τα οποία θα συμβάλλουν στην αντι-
μετώπιση του προβλήματος που προέκυψε και το οποίο πλήττει τον
τουριστικό κλάδο.
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CMYK

Κ
ανονικά
πραγματοποιήθηκε
το βράδυ της

Δευτέρας 9 Μαρτίου η
ενημερωτική εκδήλωση
για το Ασφαλιστικό στην
Καλαμπάκα.

Η εκδήλωση πραγματοποι-
ήθηκε στα γραφεία του Εμ-
πορικού Συλλόγου Καλαμπά-
κας στην οδό Κονδύλη, με
πρωτοβουλία του Εμπορικού
Συλλόγου Καλαμπάκας και
του Συλλόγου Κομμωτών Κου-
ρέων Καλαμπάκας.

Οι αλλαγές  έχουν επέλθει
στο νέο ασφαλιστικό σύστη-
μα, ύστερα και από τις αλλα-
γές που επιφέρει το νέο
ασφαλιστικό νομοσχέδιο της
Κυβέρνησης στους μη μισθω-
τούς / αυτοαπασχολούμενους
το ενδιαφέρον είναι μεγάλο
και οι επαγγελματίες οφείλουν
να ενημερωθούν διεξοδικά
για το τι ακριβώς επέρχεται
για τους ίδιους με το νέο
ασφαλιστικό . 

Την ενημέρωση των επαγ-
γελματιών της Καλαμπάκας
την πραγματοποίησε η κ, Ρού-
λα Τζάνη,η οποία ενημέρωσε
αρχικά τους επαγγελματίες
και εν συνεχεία ανέπτυξε μαζί
τους έναν γόνιμο διάλογο
απαντώντας σε σημαντικές

ερωτήσεις των παρευρισκο-
μένων. 

Οι πρόεδροι των δυο συλ-
λόγων, η κ. Ανθή Παπακώστα
εκ μέρους των Κουρέων –
Κομμωτών και ο κ. Απόστολος

Αθανασούλας, εκ μέρους του
Εμπορικού Συλλόγου, τόνισαν
τη χρησιμότητα της ενημέ-
ρωσης και επίσης ανέφεραν
πως παρόμοιες εκδηλώσεις
θα γίνουν εκ νέου για να πλη-

ροφορηθούν ακόμη περισσό-

τεροι επαγγελματίες τι ακρι-

βώς ισχύει με τις αλλαγές

που έχουν επέλθει.

Γ.Χ.Σ

Ενημερώθηκαν για το νέο ασφαλιστικό
οι επαγγελματίες της Καλαμπάκας

Νέο  δ.σ. των  συνταξιούχων

του ΟΑΕΕ (ΤΕΒΕ)

Τέλειωσαν οι διήμερες εκλογές των Συνταξιούχων του ΟΑΕΕ
(ΤΕΒΕ)

στο Νομό μας που διενεργήθηκαν Κυριακή 8 και δευτέρα 9
Μαρτίου 2020

στο εργατικό κέντρο Τρικάλων. και αναδείχτηκε νέο Διοικητικό
Συμβούλιο.

Ήταν συγκινητική η προσέλευση των ανθρώπων της τρίτης ηλικίας
που άλλοι

κοτσονάτοι και άλλοι με προβλήματα. από το βάρος των χρόνων.
Έρχονταν χαμογελαστοί για να ψηφίσουν τους εκλεκτούς τους που
θα τους εκπροσωπήσουν στα επόμενα τρία χρόνια. Χρόνια που όσο
πάνε και θα δυσκολεύουν. Τα τιμημένα γερατειά ετούτη η γενιά των
συνταξιούχων έκτισαν ότι υπάρχει όρθιο σε τούτη την χώρα. μα που
οι κατά καιρούς κρατούντες δεν σεβάστηκαν ποτέ. Ένα νέο Διοικητικό
Συμβούλιο που πρέπει να διέπεται από σωφροσύνη ομόνοια συνερ-
γασία και προσπάθεια για την λύση των μεγάλων προβλημάτων που
συσσωρεύτηκαν, από τα λάθη των διαχειριστών της εξουσίας.
Είμαστε εδώ, έχουμε εμπειρία, ο καθένας μας θα προσπαθήσει από
το μετερίζι του για την αποτελεσματικότητα για τα δίκαια αιτήματα
των συνταξιούχων. Είμαστε επτά άτομα, με ΌΝΕΙΡΑ για το καλύτερο.
Από τις πρώτες μέρες θα φανεί αν αξίζουμε την εμπιστοσύνη που
μας έδειξαν οι συνάδελφοι ψηφοφόροι μας.

Μίμης Οικονόμου
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Ό
ταν μια πολιτικός, που
θεωρείται από τις πιο
ισχυρές του πλανητή κάνει

αναφορά στην πόλη των Τρικάλων,
τότε δεν το λες κάτι απλό και μικρό,
το αντίθετο! 

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Σε μια ύψιστης σημασίας αναγνώριση
για τον Δήμο Τρικκαίων προέβη η Γερ-
μανίδα Καγκελάριος Ανγκελα Μέρκελ.

Στη διάρκεια της ομιλίας της στο πλαί-
σιο του Ελληνογερμανικού Οικονομικού
Φόρουμ, τη Δευτέρα 9 Μαρτίου 2020, στο
«Μέγαρο της Γερμανικής Οικονομίας –
Haus der Deutschen Wirtschaft», η κ.
Μέρκελ αναφέρθηκε στις ψηφιακές δρά-
σεις της Ευφυούς Πόλης, που υλοποιεί
ο Δήμος Τρικκαίων. 

Παρόντος του Έλληνα πρωθυπουργού,
Κυριάκου Μητσοτάκη, το θέμα συζήτη-
σης ήταν «Όραμα και ευκαιρίες επενδύ-
σεων». Στο πλαίσιο αυτό η κ. Μέρκελ προ-
έβη στην αναφορά στον Δήμο Τρικκαίων,

ως ένα παράδειγμα για όλα, όσα ο Δήμος
υλοποιεί σε πραγματικό επίπεδο και πι-
λοτικά, όσα σχεδιάζει και προωθεί για
τους πολίτες και τις υπηρεσίες του.

Συγκεκριμένα, η κ. Μέρκελ, αναφερό-
μενη στις ελληνογερμανικές σχέσεις,
επεκτάθηκε και σε θέματα, για τα οποία
οφείλει η ενωμένη Ευρώπη να δράσει.
Ένα από αυτά, το «πώς τοποθετούμε
τους εαυτούς μας για την ανταγωνιστική
κατάσταση που έχουμε» και επεσήμανε
ότι «αυτό που είναι πολύ σημαντικό για
μένα, είναι οι δυνατότητες ψηφιοποί-
ησης που μπορούμε να κάνουμε στην Ευ-
ρώπη». 

Και συνέχισε, αναφερόμενη στις ελ-
ληνικές πόλεις, οι οποίες (η μετάφραση
προσαρμόστηκε στα ελληνικά)  «δεί-
χνουν τι διακρίνει τις έξυπνες πόλεις: για
παράδειγμα, στα Τρίκαλα, δεν είναι μόνο
τα αυτόνομα λεωφορεία που θα έρθουν
(σ.σ.: αναφέρεται στην υπογραφή αγο-
ράς δύο λεωφορείων από τον Δήμο
Τρικκαίων για αυτόνομη οδήγηση), αλλά
όλες οι υπηρεσίες της πόλης είναι επίσης
συνδεδεμένες μεταξύ τους. 

Στη συνέχεια η κ. Μέρκελ συνέδεσε αυ-

τές τις ψηφιακές δυνατότητες με τον
αγώνα κατά των αερίων που προκαλούν
το φαινόμενο του θερμοκηπίου.

Η κ. Μέρκελ σε υψηλότατο επίπεδο
αναγνωρίζει, παγκοσμίως πλέον, τα όσα
ο Δήμος Τρικκαίων ήδη προωθεί για την
εξυπηρέτηση του πολίτη: 

- Η γραμμή εξυπηρέτησης «20000»
και η χρήση της και από κινητό, 

-  εκλογίκευση των δρομολογίων των
απορριμματοφόρων, 

- η παρακολούθηση των αγωγών
ύδρευσης,

- η μέτρηση ποιότητας νερού, αέρα, 
- η μέτρηση ηλεκτρομαγνητικής ακτι-

νοβολίας, 
- η παρακολούθηση κατανάλωσης

ενέργειας, 
- ο έλεγχος καταναλώσεων ρεύματος 
- ο «έξυπνος» φωτισμός
- η ρύθμιση θεμάτων στάθμευσης
και πολλές άλλες δράσεις, ενισχύουν

την προσπάθεια για έναν Δήμο που θα
συνεχίζει να προσφέρει καλύτερες υπη-
ρεσίες στον πολίτη, χωρίς γραφειοκρα-
τία και χωρίς ταλαιπωρία.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Εως τις 22 Μαρτίου
για προληπτικούς λόγους

λόγω κορωνοϊού 

Αναστέλλονται

οι σχολικοί αγώνες
Τηλεφωνικά ή με φάκελο στην τσάντα 

των μαθητών θα δοθούν οι
βαθμολογίες 

Β' τριμήνου του Δημοτικού

Την αναστολή των πανελλήνιων σχολικών αγώνων και
των μαθημάτων κολύμβησης έως τις 22 Μαρτίου απο-
φάσισε το Υπουργείο Παιδείας. 

Η απόφαση αυτή λήφθηκε για την αντιμετώπιση της επι-
δημίας του Covid-19. 

Όπως αναφέρει συγκεκριμένα η απόφαση, το υπουρ-
γείο Παιδείας αναστέλλει τη διεξαγωγή των Πανελλήνιων
Αγώνων ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. Ελλάδας-Κύπρου σχολικού έτους
2019-2020 δεδομένου ότι απαιτούνται οργανωμένες και
μαζικές μετακινήσεις μαθητών/τριών για τη διεξαγωγή
τους εντός της χώρας, τις μετακινήσεις των
μαθητών/τριών όλων των βαθμίδων της εκπαίδευσης εκτός
σχολικής μονάδας για συμμετοχή σε αθλητικές δραστη-
ριότητες και δράσεις (σύμφωνα με το άρθρο 6 της Υ.Α.
20883/ΓΔ4/12-02-2020/Φ.Ε.Κ. 456 / τ.Β’/12-02-2020 με θέμα
«Εκδρομές - Εκπαιδευτικές επισκέψεις και μετακινήσεις
μαθητών/τριών Δημόσιων και Ιδιωτικών σχολείων Δευτε-
ροβάθμιας Εκπαίδευσης εντός και εκτός της χώρας») και
τις μετακινήσεις των μαθητών/τριών από και προς τις κο-
λυμβητικές δεξαμενές για τη διδασκαλία του αντικειμέ-
νου της κολύμβησης στο πλαίσιο του μαθήματος Φυσικής
Αγωγής.

Δια τηλεφώνου
 και αλληλογραφίας 

η επι ́δοση των ελε ́γχων των μαθητών

Τηλεφωνικά ή με φάκελο στην τσάντα των μαθητών θα
δοθούν οι βαθμολογίες Β' τριμήνου του Δημοτικού, σύμ-
φωνα με εγκύκλιο που υπέγραψε η υφυπουργός Παιδεί-
ας κ. Σοφία Ζαχαράκη. 

Η απόφαση αυτή ελήφθηκε έπειτα από σχετικές οδη-
γιές του ΕΟΔΥ για αποφυγή μαζικων́ συγκεντρωσ́εων/συ-
ναθροίσεων σε κλειστό χώρο, για προληπτικούς λόγους
δημόσιας υγείας, με συγχρωτισμό μαθητών/τριών, γο-
νέων/κηδεμόνων και εκπαιδευτικού προσωπικού.

Σύμφωνα με την εγκύκλιο οι γονείς/κηδεμόνες μαθη-
τών/τριών που φοιτούν στο Νηπιαγωγείο και στην Α’ και
Β ́ τάξη Δημοτικού δύνανται να επικοινωνούν τηλεφωνι-
κά με τους διδασ́κοντες προκειμεν́ου να ενημερωθουν́ για
την πρόοδο των τέκνων τους.

Αναφορικά με την επίδοση των ελέγχων για τους μα-
θητές/τριες που φοιτούν στη Γ’, Δ’, Ε’ και ΣΤ ́ τάξη, οι
Σύλλογοι Διδασκόντων, με απόφασή τους, προβαίνουν
στις απαιτούμενες ενέργειες ώστε να παραδίδονται οι
ελ́εγχοι προοδ́ου β ́ τριμην́ου σε κλειστό και σφραγισμεν́ο
φακ́ελο στην τσαν́τα του καθ́ε μαθητη,́ χωρις́ να απαιτειτ́αι
η φυσική παρουσία γονέων & κηδεμόνων στο σχολείο.

Επίσης, με ευθύνη του/της Διευθυντή/ντριας και του
Συλλόγου Διδασκόντων ενημερώνονται οι οι κηδεμόνες
των μαθητών.

Ε.Κ.

Αναβάλλεται η μουσικοχορευτική

παράσταση του Χ.Ο.Τ. ‘’Δόμνα 

& Ευτυχία’’ για μεταγενέστερο χρόνο
Ο ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ γνωστοποιεί  την αναβολή της προγραμ-

ματισμένης μουσικοχορευτικής παράστασης ‘’Δόμνα & Ευτυχία’’ που ήταν για τις
14.3.2020 στο Πνευματικό κέντρο του Δήμου μας, στα πλαίσια των μέτρων πρό-
ληψης  κατά της έξαρσης του Κορονοϊού στη χώρα μας . 

Η εν λόγω παράσταση θα πραγματοποιηθεί αργότερα σε ημερομηνία που θα
δημοσιευθεί

Τα θερμά λόγια της Μέρκελ

για τα Τρίκαλα!
Εύσημα από την καγκελάριο Άνγκελα Μέρκελ 

στον Δήμο Τρικκαίων για τις ψηφιακές δράσεις!

Τροχαίο 13χρόνου ποδηλάτη
Αγωνία για 13χρόνο τρικαλινό μαθητή,

παρασύρθηκε με το ποδήλατό του από αυτοκίνητο

Μεγάλη αγωνία στην τρικαλινή κοινωνία, όπου χθες το μεσημέρι
επί της οδού Βασιλείου Τσιτσάνη ένας οδηγός αυτοκινήτου παρέσυρε
13χρόνο ποδηλάτη.

Αμέσως στο χώρο βρέθηκε ασθενοφόρο του ΕΚΑΒ όπου μετέφε-
ρε σε πρώτη φάση τον μαθητή στο νοσοκομείο Τρικάλων. Εκεί οι για-
τροί έκριναν ότι ήταν σοβαρά τα χτυπήματά τους και έτσι μεταφέρ-
θηκε στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της Λάρισας. Οι ευχές όλων
ακολουθούν τον μικρό. Να σημειώσουμε ότι για τις συνθήκες του τρο-
χαίου ασχολείται το ανακριτικό τμήμα της Τροχαίας  Τρικάλων.

ΧΡ. ΠΑΠ.



Π
ληρωμές για
δικαιούχους
παραγωγούς

έρχονται στο επόμενο
χρονικό διάστημα από
τον ΟΠΕΚΕΠΕ.

Σύμφωνα με στελέχη του
Οργανισμού, μέχρι το τέλος
του τρέχοντα μήνα θα απο-
δοθεί η ειδική ενίσχυση βαμ-
βακιού και η συνδεδεμένη
βιομηχανικής ντομάτας, το
ύψος των οποίων εκτιμάται
πως θα κυμανθεί στα 65
ευρώ περίπου ανά στρέμμα
για το πρώτο και στα 75 ευρώ
περίπου ανά στρέμμα για το
δεύτερο.

Σύμφωνα με γεωπόνους,
φαίνεται πως έχει καθοριστεί
το ύψος της συνδεδεμένης
στα φυτικά ανά στρέμμα για
τις εξής καλλιέργειες:

-Πρωτεϊνούχα σανοδοτικά
ψυχανθή στα 12,326 ευρώ/
στρέμμα.

-Σκληρό σιτάρι στα 8,134
ευρώ/στρέμμα.

-Πρωτεϊνούχα κτηνοτροφι-
κά ψυχανθή στα 7,855 ευρώ/
στρέμμα.

-Όσπρια στα 17,92 ευρώ/
στρέμμα.

Όσον αφορά τις ζωικές ενι-
σχύσεις, πληροφορίες ανα-
φέρουν τα εξής: 

-Για το αιγοπρόβειο στα
9,7 ευρώ ανά επιλέξιμο ζώο.

-Για το βόειο κρέας το 2018
στα 192,5 ευρώ ανά επιλέξιμο
θηλυκό ζώο

Οι συνδεδεμένες χορη-
γούνται σε σημαντικούς το-
μείς με φθίνουσα παραγωγή,
φυτικής και ζωικής παραγω-
γής, το ύψος της χρηματο-
δότησης στους τομείς δεν
είναι σταθερό κατά τη διάρ-
κεια της προγραμματικής πε-
ριόδου, η μοναδιαία τιμή υπο-
λογίζεται κάθε έτος ανάλογα
με τις επιλέξιμες εκτάσεις
και τον αριθμό των επιλέξι-
μων ζώων και στρεμμάτων,
χωρίς υπέρβαση της ενδει-
κτικής τιμής, χορηγούνται
κατόπιν αιτήματος λήψης αυ-
τής στην ΕΑΕ και ελέγχου

τήρησης των όρων επιλεξι-
μότητας, δεν χορηγείται  πα-
ραπάνω από μια συνδεδεμέ-
νη ενίσχυση στην ίδια έκταση. 

Επειδή και το 2019 βαμ-
βακοπαραγωγοί υπέστησαν
ζημιές στις καλλιέργειές τους
από χαλάζι και βροχές, οπότε
ενδέχεται να μην “πιάνουν”
το  ελάχιστο όριο στρεμμα-
τικής απόδοσης ώστε να τους
καταβληθεί η ενίσχυση, στε-
λέχη του ΟΠΕΚΕΠΕ εξηγούν:
«Για το κατώτατο όριο(πλα-
φόν) στρεμματικής απόδοσης
που απαιτείται ώστε ένας πα-
ραγωγός να καταστεί δι-
καιούχος της συνδεδεμένης,
λαμβάνονται υπόψη από τον
Οργανισμό τα εξατομικευμέ-

να πορίσματα των ζημιών του
ΕΛΓΑ για την απόδοση της
συνδεδεμένης και ως παρά-
δειγμα ανέφερε  πως εφόσον
ο Ασφαλιστικός Οργανισμός
έχει κρίνει πως μία καλλιέρ-
γεια έχει υποστεί 100% ζημιά,
τότε η ενίσχυση καταβάλλε-
ται, ενώ αν αποφανθεί σε μι-
κρότερο ποσοστό, ίσως αυτή
χαθεί, ίσως όχι, διότι εξαρ-
τάται από τον μέσο όρο στον
Νομό της τελευταίας τριετίας
στην απόδοση, ωστόσο το
«μέτρο» γι’ αυτόν είναι σχε-
τικά υψηλό, οπότε, ακόμη
και 50% απώλειες είναι εφι-
κτό να δώσουν την επιδότη-
ση».

Ματθαίος Μπίνας 
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Μ
έτρα
βιοασφάλειας
για την

προστασία των
χοιροτροφείων από το
ενδεχόμενο εμφάνισης
του ιού της Αφρικανικής
Πανώλης λαμβάνονται
από τους χοιροτρόφους,
υπό την επίβλεψη και τις
οδηγίες της Κτηνιατρικής
Υπηρεσίας.

Για το μείζον αυτό ζήτημα
που απειλεί την χοιροτροφία,
η Κτηνιατρική Υπηρεσία Τρι-
κάλων διοργάνωσε χθες ημε-
ρίδα στο Gallery Art Hotel,
στην οποία ο Καθηγητής της
Κτηνιατρικής του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας Βασίλης Πα-
πατσίρος ανέλυσε το θέμα
αυτό.

Ο διευθυντής της Κτηνια-
τρικής Σπύρος Ζντρίβας,

αναφέρει πως η Υπηρεσία
βρίσκεται ακόμη σε συνα-
γερμό, προκειμένου να προ-
στατευτεί το ζωικό κεφάλαιο
του ν. Τρικάλων, καθώς
κρούσματα της νόσου έχουν
εμφανιστεί στην γειτονική
Βουλγαρία και στον ν. Σερ-
ρών και τονίζει πως δεν
υπάρχει κανένας απολύτως
κίνδυνος για τον άνθρωπο
από την ασθένεια αυτή των
χοίρων.

Η Κτηνιατρική έχει θέσει
σε επιφυλακή τον Νομό μας
εδώ και πολλές ημέρες και
έχει απαγορεύσει την οποι-
αδήποτε αγοραπωλησία
ζώων χωρίς τη χορήγηση
υγειονομικού πιστοποιητικού
από την Υπηρεσία, ως ακόμη
ένα επιπρόσθετο μέτρο
ασφάλειας, ενώ έχει προβεί
σε ενημερώσεις για το ζή-
τημα των κτηνοτρόφων και

έχει διοργανώσει ημερίδα,
σε συνεργασία με τον Κυ-
νηγετικό Σύλλογο Τρικάλων,
για το θέμα.

Μέτρα προφύλαξης και βι-
οασφάλειας οφείλουν να λά-
βουν οι χοιροτρόφοι, προ-
κειμένου να διαφυλάξουν το
ζωικό τους κεφάλαιο από
την πανώλη, τονίζει ο κ.

Ζντρίβας, αναφέροντας πως
δεν πρέπει να επιτρέπουν
να εισέρχεται στις μονάδες
τους ο οποιοσδήποτε και
πρέπει να έχουν πολύ μεγά-
λη καθαριότητα σ’ αυτές, να
σφραγίσουν τα παράθυρα
ώστε να μην εισέρχονται πτη-
νά, να κάνουν μυοκτονίες
και να μεριμνήσουν για την

εξόντωση ακάρεων, που είναι
κύριοι μεταδότες της νόσου.

Επίσης, να έχουν στην εί-
σοδο της αυλής της μονάδας
αύλακα απολύμανσης των
ελαστικών των αυτοκινήτων
και στην είσοδο της μονάδας
λαμαρίνα με σφουγγάρι, εμ-
ποτισμένο με φάρμακο απο-
λύμανσης των παπουτσιών,

ενώ αν προμηθευτούν χοίρο,
οφείλουν να τον διατηρή-
σουν 30 έως 60 ημέρες σε
καραντίνα, πριν τον εντάξουν
στην εκτροφή. Μεγάλη προ-
σοχή χρειάζεται και στην πα-
ροχή τροφής, καθώς η πα-
νώλη μεταδίδεται και με τις
ζωοτροφές ή το νωπό κρέας. 

Ματθαίος Μπίνας 

Λαμβάνονται στα χοιροστάσια του ν. Τρικάλων 

Μέτρα βιοασφάλειας ενάντια

στην Αφρικανική Πανώλη
•Ημερίδα για το ζήτημα αυτό διοργάνωσε χθες η Κτηνιατρική Υπηρεσία 

Αναστέλλονται 

τα επισκεπτήρια 

στο Μαιευτήριο Τρικάλων 
Για την αντιμετώπιση της περαιτέρω

διάδοσης του Κορονοϊού
Σύμφωνα με την Υπ. Πρωτ. ΟΙΚ. 13975-28/02/2020

Απόφαση του Υπουργείου Υγείας, το Μαιευτήριο
Τρικάλων ανακοινώνει ότι περιορίζονται αυστηρά τα
επισκεπτήρια προς τις νοσηλευόμενες του Μαιευτη-
ρίου.

Από τη Διοίκηση του Μαιευτηρίου Τρικάλων

Ενισχύσεων για δικαιούχους παραγωγούς 

Έρχονται πληρωμές 
•Το επόμενο χρονικό διάστημα αναμένεται να αποδοθούν

ειδική βάμβακος και συνδεδεμένη βιομηχανικής ντομάτας 
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Τ
ην ερχόμενη
Παρασκευή 13
Μαρτίου και ώρα

1:00 το μεσημέρι θα
συνεδριάσει στο
δημαρχείο Καλαμπάκας η
οικονομική επιτροπή του
Δήμου Μετεώρων. Τα
θέματα που θα συζήτηση
η επιτροπή είναι πολλά,
18 τον αριθμό και έχουν
πραγματικά έντονο
ενδιαφέρον.

Η πρόσκληση
Παρακαλείσθε όπως προ-

σέλθετε στην 5/2020 δημόσια
τακτική Συνεδρίαση της Οι-
κονομικής Επιτροπής του Δή-
μου Μετεώρων την 13η Μαρ-
τίου 2020 ημέρα Παρασκευή
και ώρα 13.00 στο Δημοτικό
Κατάστημα του Δήμου Μετε-
ώρων (Ευθ. Βλαχάβα 1), για
συζήτηση και λήψη αποφά-
σεων στα παρακάτω θέματα:

Θ Ε Μ Α ΤΑ

1. Έγκριση όρων διακήρυ-
ξης δημοπρασίας εκμίσθω-
σης δημοτικού Ξενώνα της
Κοινότητας Καλομοίρας του
Δήμου Μετεώρων

2. Έγκριση όρων διακήρυ-
ξης δημοπρασίας εκμίσθω-
σης αγροτεμαχίου στη θέση
«Καμάρα» και «Κλήμα» στον
οικισμό Αγίας Παρασκευής
Κοινότητας Καλαμπάκα

3. Έγκριση πρακτικού δη-
μοπρασίας εκμίσθωσης δη-
μοτικού (σχολικού) αγρού στη
θέση «Λούνες» 15,925 στρ
στον οικισμό Τριφύλλια της
Κοινότητας Κρύας Βρύσης
του Δήμου Μετεώρων

4. Έγκριση πρακτικού ΙΙΙ
δημοπρασίας του έργου:

«Αποκομιδή απορριμμάτων
της Δ.Ε. Καλαμπάκας του Δή-
μου Μετεώρων

5. Εξειδίκευση πίστωσης
για οργάνωση τελετής υπο-
δοχής και φιλοξενίας της
Ολυμπιακής φλόγας στο Δήμο
Μετεώρων

6. Εξειδίκευση δαπανών
25ης Μαρτίου

7. Εξειδίκευση πίστωσης
για δαπάνες συμμετοχής του
Δήμου Μετεώρων στην εκ-
στρατεία ευαισθητοποίησης
των εφήβων ECOMOBILITY
2019-2020

8. Επικύρωση της υπ’ αριθ.
101/2020 απόφασης του Δη-
μάρχου Μετεώρων

9. Άσκηση ή μη ενδίκου
βοηθήματος κατά της υπ’
αριθ. 18/2020 διαταγής πλη-
ρωμής του Μονομελούς Πρω-
τοδικείου Τρικάλων κατά του
Δήμου Μετεώρων

10. Άσκηση ή μη ενδίκου
βοηθήματος κατά της υπ’

αριθ. 9/2020 διαταγής πλη-
ρωμής του Ειρηνοδικείου Κα-
λαμπάκας κατά του Δήμου
Μετεώρων

11. Άσκηση ή μη ενδίκου
βοηθήματος κατά της υπ’
αριθ. 12/2020 διαταγής πλη-
ρωμής του Ειρηνοδικείου Κα-
λαμπάκας κατά του Δήμου
Μετεώρων

12. Άσκηση ή μη ενδίκου
βοηθήματος κατά της υπ’
αριθ. 13/2020 διαταγής πλη-
ρωμής του Ειρηνοδικείου Κα-
λαμπάκας κατά του Δήμου
Μετεώρων

13. Άσκηση ή μη ενδίκου
βοηθήματος κατά της υπ’
αριθ. 14/2020 διαταγής πλη-
ρωμής του Ειρηνοδικείου Κα-
λαμπάκας κατά του Δήμου
Μετεώρων

14. Άσκηση ή μη ενδίκου
βοηθήματος κατά της υπ’
αριθ. 10/2020 διαταγής πλη-
ρωμής του Ειρηνοδικείου Κα-
λαμπάκας κατά του Δήμου

Μετεώρων
15. Άσκηση ή μη ενδίκου

βοηθήματος κατά της υπ’
αριθ. 23/2020 διαταγής πλη-
ρωμής του Μονομελούς Πρω-
τοδικείου Τρικάλων κατά του
Δήμου Μετεώρων

16. Άσκηση ή μη ενδίκου
βοηθήματος κατά της υπ’
αριθ. 16/2020 διαταγής πλη-
ρωμής του Ειρηνοδικείου Κα-
λαμπάκας κατά του Δήμου
Μετεώρων

17. Ορισμός δικηγόρου για
την νομική αντιμετώπιση της
υπ’ αριθ. κατάθ. ΕιΜ421/2018
αίτησης κατά του Δήμου Με-
τεώρων ενώπιον του Μονο-
μελούς Πρωτοδικείου Τρικά-
λων

18. Ορισμός δικηγόρου για
την νομική αντιμετώπιση της
υπ’ αριθ. κατάθ. ΑΓ271/2018
αγωγής κατά του Δήμου Με-
τεώρων ενώπιον του Μονο-
μελούς Διοικητικού Πρωτοδι-
κείου Τρικάλων

Συνεδριάζει την Παρασκευή η Οικονομική

Επιτροπή του Δήμου Μετεώρων

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΣΥΝΤ/ΧΩΝ ΙΚΑ Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΚΑΛΕΣΜΑ 

ΕΦΟΡΕΥΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
Η Εφορευτική Επιτροπή καλεί τους συναδέλφους που

επιθυμούν να θέσουν υποψηφιότητα για τα όργανα του
σωματείου στις εκλογές που θα γίνουν στις 23-24 Μαρ-
τίου στο Εργατικό Κέντρο Ν. Τρικάλων θα παραλαμβάνει
αιτήσεις υποψηφιότητας στα γραφεία του σωματείου στις
16/3 από ώρα 10-12 π.μ. και 17/3 την ίδια ώρα.

Πληροφ. τηλ. 6944311211
Η Εφορευτική Επιτροπή

Σύλλογος “ΕΛΠΙΔΑ”

Συγχαρητήρια
Διερμηνεύοντας τα αποτελέσματα του 10ου Διεθνή Μα-

θητικού Διαγωνισμού Ταινιών Μικρού Μήκους «Cinema...
διάβασες?», το Διοικητικού Συμβουλίου και τα μέλη του
Συλλόγου εκφράζουν τα πλέον ειλικρινή συγχαρητήρια για
και την κατάκτηση του 1ου Βραβείου στην κατηγορία «Νοι-
άζομαι και Δρω» για την ταινία με τίτλο «Έδρα Παναγί-
τσα» και τη Μνεία Τεκμηρίωσης στην κατηγορία «Ειδι-
κές Σχολικές Μονάδες». 

Θερμά συγχαρητήρια στους εκπαιδευτικούς που κα-
ταβάλουν καθημερινά τον δικό τους αγώνα στηρίζοντας
και βοηθώντας στην εξέλιξη των παιδιών μας. Θερμά συγ-
χαρητήρια και στους μαθητές τους ΕΝΕΕΓΥΛ Τρικάλων για
την προσπάθεια και την επιτυχία.

Αναβάλλεται η ενημερωτική

εκδήλωση για τον Κορωνοϊό
Η ενημερωτική εκδήλωση για τον Κορωνοϊό, από τους

γιατρούς του Κέντρου Υγείας Καλαμπάκα που ήταν να
πραγματοποιηθεί σήμερα το απόγευμα, αναβάλλεται.

Εκπαιδευτική Ρομποτική

με πακέτο LEGO Spike Prime

Η
Βιβλιοθήκη συνεχίζει τα εργαστήρια
εκπαιδευτικής ρομποτικής με το νέο
πακέτο LEGO Spike Prime για ηλικίες 10-

13 ετών.

Το SpikePrimeσυνδυάζει τα διάσημα τουβλάκια LEGO,
ένα ισχυρό προγραμματιζόμενο “εγκέφαλο” πολλα-
πλών θυρών, γλώσσας προγραμματισμού που βασίζε-
ται στο Scratch και μαθήματα STEAM (Επιστήμη, Τε-
χνολογία, Μηχανική, Τέχνες και Μαθηματικά) που θα ενι-
σχύσουν την αυτοπεποίθηση καθώς και τα επίπεδα κρι-
τικής σκέψης των μαθητών. Τα μαθήματα συνδυάζουν
κατασκευή και προγραμματισμό που διευκολύνουν την
εισαγωγή των μαθητών στην συλλογή και ανάλυση δε-
δομένων και στην επίλυση προβλημάτων με εφαρμογή
στον πραγματικό κόσμο.

•Τμήμα 8 ατόμων
•8 μαθήματα, μια φορά την εβδομάδα
•Διάρκεια:60 λεπτά
•Τα μαθήματα θα πραγματοποιούνται κάθε Δευτέρα

στις 3:00μ.μ. και θα ξεκινήσουν τη Δευτέρα 6 Απρι-
λίου

•Απαραίτητη προϋπόθεση η προηγούμενη παρακο-
λούθηση μαθημάτων ρομποτικής WeD0 2.0

Οι δηλώσεις συμμετοχής γίνονται είτε ηλεκτρονικά στη
σελίδα της Βιβλιοθήκης www.kalambakalibrary.org, είτε
τηλεφωνικά στο 24320-23041.

Τ
ο Δημοτικό Θέατρο
Τρικάλων σε συνεργασία με
τον όμιλο ΑΝΤΕΝΝΑ, έχει

εξασφαλίσει για τη σεζόν 2020
ένα πρόγραμμα προβολών με
ανεπανάληπτες θεατρικές
παραστάσεις του Εθνικού
Θεάτρου της Αγγλίας - “NT Live”,
το οποίο ήδη προβάλλεται με
μεγάλη επιτυχία στο Μέγαρο
Μουσικής Αθηνών και
Θεσσαλονίκης με την υποστήριξη
του British Council και της
Βρετανικής Πρεσβείας στην
Ελλάδα.

Οι μεταδόσεις των παραστάσεων γί-
νονται σε μαγνητοσκόπηση, με ελληνι-
κούς υπότιτλους.

Το πρόγραμμα των θεατρικών παρα-
στάσεων που θα προβληθούν στην αί-
θουσα του Δημοτικού Κινηματογράφου
είναι το εξής:

•Η πρώτη παρουσίαση θα γίνει την Κυ-
ριακή 15/3 ώρα 19:30 με το αριστούρ-
γημα του Ουίλιαμ Σαίξπηρ Άμλετ.

•Κυριακή 12/4 “FRANKENSTEIN” του
Nick Dear βασισμένο στο μυθιστόρημα
της Mary Shelley

•Τετάρτη 22/4 ΥΠΗΡΕΤΗΣ ΔΥΟ ΑΦΕΝ-
ΤΑΔΩΝ Carlo Goldoni

Τιμές εισιτηρίων
Γενική Είσοδος: 10 ευρώ Φοιτητικό /

Άνεργοι /και ομαδικό: 8 ευρώ 
Με την ευκαιρία του εορτασμού της

επετειακής 10ης χρονιάς μεταδόσεων, το
“NT Live” αναβιώνει τις μεγαλειώδεις
παραστάσεις από τα θέατρα του West
End που ξεχώρισαν τα τελευταία χρόνια
και θα τις προβάλλει κατά την διάρκεια
του 2020 σε επιλεγμένους πολιτιστικούς
χώρους σε όλη την Ελλάδα.

Με αφετηρία τις ακτές του Τάμεση, το

National Theatre of London πάντα πρω-
τοπόρο, αποτελεί την πηγή έμπνευσης
των σύγχρονων θεατρικών παραγωγών
παγκοσμίως. Έχοντας μια παραγωγή 25
νέων θεατρικών παραστάσεων ετησίως,
το National Theatre αποτελεί έναν από
τους σύγχρονους χώρους της θεατρικής
τέχνης.

Μέσα από το πρόγραμμα “NT Live”,
που ξεκίνησε πειραματικά το 2009, το Na-
tional Theatre φθάνει πλέον σε πάνω
από 2.000 αίθουσες παγκοσμίως και δί-
νει την δυνατότητα στους φανατικούς θε-
ατές του σε όλο τον κόσμο να απολαύ-
σουν, από την αίθουσα του κοντινότερου
κινηματογράφου τους, τις στιγμές θεα-
τρικού μεγαλείου που δημιουργεί αυτός
ο εμβληματικός θεατρικός οργανισμός σε
προβολές υψηλής ευκρίνειας HD.

Το πρόγραμμα προβολών των συγ-
κλονιστικών θεατρικών παραστάσεων
του “NT Live” πραγματοποιείται με την
υποστήριξη της Βρετανικής Πρεσβείας
και του Βρετανικού Συμβουλίου στην
Ελλάδα, και εντάσσεται στην συνολικό-
τερη συνεργασία του Δημοτικού Θεά-
τρου Τρικάλων με τον Όμιλο ΑΝΤΕΝΝΑ
για την υποστήριξη πρωτοποριακών πα-
ραγωγών από κορυφαίους πολιτιστικούς
οργανισμούς του κόσμου, όπως η Met-
ropolitan Opera της Νέας Υόρκης και το
National Theatre της Αγγλίας. 

Και θέατρο από την Αγγλία στα Τρίκαλα
•Οι κορυφαίες θεατρικές παραγωγές του Εθνικού Θεάτρου 

της Αγγλίας στον Δημοτικό Κινηματογράφο Τρικάλων
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ΠΩΛΗΣΗ: ΧΟΝΔΡΙΚΗ-ΛΙΑΝΙΚΗ
ΔΙΑΤΙΘΕΝΤΑΙ ΚΑΙ ΛΙΠΑΣΜΑΤΑ

Π.Ο. Τρικάλων-Ιωαννίνων
(δίπλα στο πρατήριο Μπότη)

TΗΛ.: 24310 32720
Email: info@zookar.gr    www.zookar.gr

•SPUNTA
•AGRIA

ΖΩΟΤΡΟΦΕΣ
ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ�13,00€

Πρωτεϊνη 24%

Λίπος� 10%
με�κοτόπουλο

Ο
Δήμος Τρικκαίων συνεχίζει να μετρά την
ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία σε δημόσιους
χώρους και σχολεία. Αυτή τη φορά, η κινητή

μονάδα που διαθέτει ο Δήμος, με τη συνεργασία της
Ελληνικής Επιτροπής Ατομικής Ενέργειας (ΕΕΑΕ)
μεταφέρθηκε στο 18ο Νηπιαγωγείο Τρικάλων. 

Στόχος της μέτρησης είναι, ο διαρκής έλεγχος της τή-
ρησης των θεσμοθετημένων ορίων ασφαλούς έκθεσης
του κοινού στα ηλεκτρομαγνητικά πεδία. Τα όρια αυτά κα-
θορίζονται στην ισχύουσα νομοθεσία, ώστε οι πολίτες να
έχουν άμεση και συνεχή ενημέρωση.

(τα αποτελέσματα μπορείτε να τα βλέπετε στον σύνδεσμο
https://paratiritirioemf.eeae.gr/el/component/emf/614?view=ar
ea&layout=infograph#chart).

Για τον λόγο αυτόν, από την πρώτη στιγμή που ο Δήμος
Τρικκαίων υλοποίησε τη συγκεκριμένη συνεργασία (Αύ-
γουστος του 2019), διαθέτει ΟΛΑ τα δεδομένα ΑΝΟΙΧΤΑ
σε κάθε πολίτη.

Μέσω της ιστοσελίδας του και της ειδικής ενότητας
Ποιότητα Ζωής – Μετρήσεις, ο κάθε ενδιαφερόμενος
μπορεί να δει επακριβώς τα όρια και τις μετρήσεις που
έχουν γίνει. 

(διαθέσιμα στον σύνδεσμο https://trikalacity.gr/poiotita-
zois-metriseis/ μαζί με τις υπόλοιπες μετρήσεις στο περι-
βάλλον).

Εξάλλου, εκτός από σχολεία, ο Δήμος Τρικκαίων έχει
μετρήσει με 4 σταθερούς σταθμούς και την κινητή μονάδα,
άλλα 13 σημεία για ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία.

Νωρίτερα, τον Φεβρουάριο του 2019, ο Δήμος Τρικκαίων,
μεριμνώντας πάντα για τους κατοίκους, πραγματοποίησε
μετρήσεις και με χειροκίνητη μονάδα, σε συνεργασία με
εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής του τμήματος Ιατρικής του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

(Αναλυτικά τα αποτελέσματα στον σύνδεσμο 
https://trikalacity.gr/arnitikes-metriseis-gia-ilektromagniti-

ki-aktinovolia-sta-trikala/).
Το 18ο Νηπιαγωγείο είναι το πρώτο διδακτήριο Πρωτο-

βάθμιας Εκπαίδευσης που μετέχει στο πρόγραμμα μετρή-
σεων (προηγήθηκε το 7ο Γυμνάσιο) . 

Αυτό το πρόγραμμα είχε συμφωνηθεί σε σύσκεψη ανά-
μεσα στους εκπροσώπους και υπευθύνους της σχολικής
κοινότητας (προϊσταμένη Β/θμιας εκπαίδευσης, διευθυντές

σχολείων Α/θμιας και Β/θμιας εκπαίδευσης. Αναλυτικά

στον σύνδεσμο https://trikalacity.gr/o-d-trikkaion-enimeronei-

ti-scholiki-koinotita-gia-metriseis-ilektromagnitikis-aktinovo-

lias/).

Πλέον, με βάση τις αιτήσεις και τον προγραμματισμό, ο

Δήμος Τρικκαίων συνεχίζει να μετρά την ηλεκτρομαγνητική

ακτινοβολία στα Τρίκαλα, με γνώμονα πάντα τη γνώση και

την ενημέρωση των πολιτών για θέματα που τον αφορούν. 

Συνεχίζονται οι μετρήσεις ηλεκτρομαγνητικής

ακτινοβολίας σε σχολεία των Τρικάλων
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Τ
ο σχολείο μας σε μια
ακόμη συμμετοχή σε
Ευρωπαϊκό πρόγραμμα

ERASMUS+ ΚΑ1 στο Bristol της
Αγγλίας. Σε συνεργασία με τους
Ιχνηλάτες του Φωτός, νέες και
νέοι από χώρες όπως η Κύπρος,
η Ελλάδα, η Ρουμανία, η Ιταλία,
η Ισπανία, η Λετονία, η
Λιθουανία, η Πορτογαλία,η
Σλοβενία, το Ηνωμένο Βασίλειο,
συγκεντρώθηκαν σε ένα
εξαιρετικό μέρος στο
«Woodhouse Park» δίπλα στο
Μπρίστολ, μέσα στην
αξεπέραστη αγγλική εξοχή.

Οι νέες-νέοι διαπραγματεύτηκαν
τη ζωή από την παιδική ηλικία μέχρι
την ενηλικίωση σε θέματα σχολείου-
σπουδών, ηθικής, υγιεινής διατρο-
φής, φυσικής ζωής, άγχους, με όλες
τις παραμέτρους σε επίπεδο μη τυπι-
κής μάθησης κι όχι στοχευμένων τρό-
πων διδασκαλίας.

Οι απόψεις-γνώμες και οι προτάσεις
εξαιρετικές, διαφορετικές λόγω του
περιβάλλοντος που αναπτύσσονται
οι νέοι-νέες, (άλλα πολιτισμικών και
φυσικών στοιχείων). Δημιουργήθη-
καν πολλά projects όπως: φάρμες
φυτικές ή ζωικές, περιβάλλοντα μη τυ-
πικής μάθησης, διατροφολογικές προ-
τάσεις μέσω γραφείων, καλλιτεχνικά
δρώμενα, ηθική διαπαιδαγώγηση. Οι
ανταλλαγές γνωμών και η πληθωρική
τους παρουσία, έφτιαξαν ένα αποτέ-
λεσμα σχετικό με το θέμα και προσέ-
φεραν πληροφορίες και σκέψεις που
μας ακολουθούν στη ζωή από την μι-
κρή ηλικία μέχρι την ενηλικίωση, κάτι
που θα συμβεί στο υπόλοιπο της
ζωής, αρκεί να είναι συνειδητές οι επι-
λογές μας.

Αξιόλογη ήταν η μετοχή στις δρά-
σεις μέσα από το θεατρικό παιχνίδι,
όπου οι ομάδες των συμμετεχόντων
παρουσίασαν τα διάφορα προβλή-
ματα που ταλανίζουν τους νέους-
νέες στην Ευρώπη αλλά και τον πλα-
νήτη ολόκληρο, όπως το αλκοόλ, το
διαδίκτυο, τα ναρκωτικά, την ευθα-

νασία, τη διατροφή, την άσκηση, το
περιβάλλον ζωής και ανάπτυξης.

Μέσα από τις δράσεις του προ-
γράμματος γνωρίσαμε το Μπρίστολ
και την ευρύτερη περιοχή, ένα μέρος
στη Νοτιοδυτική Αγγλία που αποκο-
μίζεις σε πρώτη εντύπωση, μιας τυ-
πικής βρετανικής πόλης. Μεγάλο εμ-
πορικό κέντρο και αγορά, αρκετό
πράσινο και ποτάμι να την κόβει στα
δύο. Η πόλη ωστόσο που διασχίζει ο
Avon δύσκολα μπορεί να χαρακτηρι-
στεί τυπική ακόμα και όσον αφορά το
τοπίο. Κι αυτό γιατί εκτός του επίπε-
δου τμήματος, τα σπίτια του Μπρίστολ
«σκαρφαλώνουν» και σε τρεις μεγά-
λους λόφους δυτικά του κέντρου,
σχηματίζοντας γραφικότατες γειτονιές
και προσφέροντας στους τυχερούς
κατοίκους τους εξαιρετική θέα. Όμορ-

-Καλαμπόκι συσκευασμένο και χύμα -Μείγμα συντήρησης αγελάδων

-Κριθάρι συσκευασμένο και χύμα ελευθέρας βοσκής ΤΙΜΗ ΕΚΠΛΗΞΗ

-Σιτάρι συσκευασμένο και χύμα -Πίτυρα χοντρά

-Βαμβακόπιτα σακιά -Σογιάλευρο συσκευασμένο

πρωτεΐνη 24%, λίπος 6% και χύμα πρωτεΐνη 46-47%

-Τριφύλλι Pellet πρωτεΐνη 18-19% -Ενσίρρωμα καλαμπόκι

-Ηλιάλευρο -Σκυλοτροφές

-Ισορροπιστές εισαγωγής -Ζεόλιθος

Πώληση λιανική και χονδρική

e-mail: kalliagra.avgeri@gmail.com

Συσκευασμένες Ζωοτροφές για όλα τα ζώα

13ο Δημοτικό σχολείο Τρικάλων

«Επιλογές ζωής από τα παιδικά χρόνια 

στην ενηλικίωση Bristol-England»

φο είναι επίσης και το ιστορικό κέντρο
με τους γοτθικού τύπου ναούς, τα αρ-
κετά μεσαιωνικά κτίρια, τα μικρά πάρ-
κα και τις υπαίθριες αγορές. 

Πάρα πολλοί Άγγλοι θεωρούν το
Μπρίστολ μια από τις ωραιότερες
πόλεις της χώρας, επιδιώκοντας να ζή-
σουν και να εργαστούν εκεί, ενώ το

επιλέγουν συχνά και για εκδρομές.
Ωστόσο, δεν είναι τα ιστορικά κτίρια

ή τα αρκετά και ενδιαφέροντα μου-
σεία, ούτε η ομολογουμένως εντυ-
πωσιακή κρεμαστή γέφυρα (Suspen-
sion Bridge) που δεσπόζει δίπλα στον
λόφο του Κλίφτον, αυτά που κάνουν
το Μπρίστολ ξεχωριστό. Είναι μάλ-

λον... ο αέρας. Αυτή η ακατανίκητη
ζωντάνια, μια πνοή που σε λίγα μέρη
συναντά κανείς.

Ένα ακόμη ταξίδι γνώσης και εμ-
πειριών μπήκε στο δισάκι μας, σε
αναμονή για το επόμενο.

Η ομάδα του 13ου Δημοτικού 
Σχολείου Τρικάλων
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Τ
ο πρόβλημα με τους
ποικίλους
μετανάστες τους

οποίους μεθοδικά και
προκλητικά προωθεί η
Τουρκία στην Ελλάδα (και
κατ’ επέκταση στην
Ευρώπη) από θάλασσα και
στεριά, καθώς και η στάση
της Ευρωπαϊκής Ένωσης
στο θέμα αυτό που
χαρακτηρίζεται από
αναποφασιστικότητα,
αμηχανία και αβουλία,
επιβάλλει μια αναδρομή
στα γεγονότα που
σημάδεψαν τον εικοστό
αιώνα, σε ό,τι αφορά στις
γερμανο-τουρκικές και
ελληνο-γερμανικές
σχέσεις.

Παρακολουθώντας την προ-
κλητική και εκβιαστική συμπε-
ριφορά της Τουρκίας απέναντι
στην Ευρώπη (και την Ελλάδα
φυσικά) από την μια και τη στά-
ση της Γερμανίας από την
άλλη, διαπιστώνουμε ότι αυτή
κατευθύνεται από τα οικονομι-
κά συμφέροντα που έχει στην
Τουρκία αλλά και από τα εκα-
τομμύρια Τούρκων μεταναστών
που έχει στο έδαφός της. Κά-
πως έτσι, όχι όμως τόσο φανε-
ρά, κινούνται και οι άλλες χώ-
ρες της Δύσης που εξακολου-
θούν να καλοπιάνουν την Τουρ-
κία, επειδή πιστεύουν ότι τους
είναι απαραίτητη σύμμαχος.
Δεν έχουν αντιληφθεί ακόμα ότι
οι Τούρκοι γνωρίζουν καλά να
παζαρεύουν και να εκβιάζουν.

Με αφορμή λοιπόν όλα αυτά,
θα επιχειρήσουμε μία αναδρο-
μή σε κάποια χαρακτηριστικά
γεγονότα που αναφέρονται στη
μακρά γερμανο-τουρκική φιλία
και συμμαχία, αλλά και στη
στάση της Γερμανίας απέναντι
στον Ελληνισμό της Μ. Ασίας.
Επίσης θα δούμε και πώς εξε-
λίχτηκαν οι ελληνο-γερμανικές
σχέσεις μετά τον Β’ Παγκό-
σμιο Πόλεμο. Πολύτιμα στοι-
χεία γι’ αυτά τα θέματα αντ-
λούμε από το προσφάτως εκ-
δοθέν βιβλίο με τίτλο «Ο “μα-
κρύς” ελληνογερμανικός ει-
κοστός αιώνας» (Εκδόσεις Επί-
κεντρο), το οποίο περιλαμβάνει
δεκαεπτά σχετικές μελέτες. 

Ήδη από την εκτενή Εισα-
γωγή (σσ. 15-37) των Επιμελη-
τών του τόμου (καθηγητή Στρά-
του Δορδανά και ο δρος ιστο-
ρίας Νίκου Παπαναστασίου),
δίνεται μία συνοπτική εικόνα
των ελληνο-γερμανικών σχέ-
σεων διαχρονικά, από την επο-
χή του βασιλιά Όθωνα έως τις
ημέρες μας. Σε όλη αυτή την
μακρά διαδρομή η Γερμανία
στήριξε την Ελλάδα μόνο κατά
τους Βαλκανικούς Πολέμους
και ειδικότερα κατά την υπο-
γραφή της Συνθήκης του Βου-
κουρεστίου (1913), όταν άλλοι
Ευρωπαίοι στήριζαν την Βουλ-
γαρία στην διεκδίκηση των πε-
ριοχών Δράμας και Καβάλας.
Αλλά μόλις λίγα χρόνια αργό-
τερα, κατά τον Α’ Παγκόσμιο
Πόλεμο, η Γερμανία στήριξε
την Βουλγαρία στο να καταλά-
βει ελληνικά εδάφη. Κατά τον Β’
Παγκόσμιο Πόλεμο, μετά την
αποτυχημένη ιταλική επίθεση, η
Γερμανία επιτέθηκε και αυτή
εναντίον της Ελλάδος και την
κατέλαβε. Η σκληρή γερμανική
κατοχή με τις χιλιάδες εκτελέ-
σεις αμάχων Ελλήνων είναι
γνωστή.  Τότε η γερμανική κυ-
βέρνηση είχε διαβεβαιώσει εγ-
γράφως την Βουλγαρία για πα-
ραχώρηση εξόδου στο Αιγαίο,
για τον ίδιο δε σκοπό είχαν
προηγηθεί ανάλογες διαπραγ-
ματεύσεις με την Γιουγκοσλα-
βία με δέλεαρ την Θεσσαλονί-
κη. Από τότε και έως σήμερα

αγκάθι παραμένει στις ελλη-
νο-γερμανικές σχέσεις το θέμα
των πολεμικών αποζημιώσεων.
Οι Γερμανοί υποστηρίζουν ότι
με την παρέλευση 50 ετών από
την λήξη του Β’ Παγκ. Πολέμου,
το ζήτημα θεωρείται λήξαν και
συγχρόνως υπενθυμίζουν την
διαχρονική γερμανική πολιτική
και οικονομική υποστήριξη της
Ελλάδος και ιδιαίτερα σε ό,τι
αφορά στην ένταξη στην ΟΝΕ
(Οικονομική και Νομισματική
Ένωση). 

Και ερχόμαστε τώρα στην
μελέτη του ιστορικού - ομότ.
καθηγητή του Παν/μίου Δυτ.
Μακεδονίας Κων/νου Φωτιάδη,
με τίτλο «Οι ανθελληνικοί διωγ-
μοί στον Πόντο μέσα από τα
αρχεία των υπουργείων Εξω-
τερικών της Αυστρίας και της
Γερμανίας» (σ. 85-107). Ο κα-
θηγητής Κων. Φωτιάδης έχει
ασχοληθεί ιδιαιτέρως με τον Ελ-
ληνισμό της Μικράς Ασίας και
του Πόντου και έχει γράψει και
εκδώσει σχετικά βιβλία. Επο-
μένως η μελέτη του για τους
ανθελληνικούς διωγμούς στον
Πόντο που περιλαμβάνεται
στον παρουσιαζόμενο τόμο έχει
ιδιαίτερη βαρύτητα. Ας δούμε
τα βασικότερα στοιχεία της. 

Η Γερμανία μετά το Συνέδριο
του Βερολίνου (1878) ανέλαβε
πρωταγωνιστικό και προστα-
τευτικό ρόλο στα εδάφη της
Οθωμανικής Αυτοκρατορίας.
Ιδιαίτερα μετά το κίνημα των
Νεοτούρκων καθοδηγούσε την
στρατιωτική, πολιτική, οικονο-
μική και πολιτιστική ζωή της. Αν-
ταγωνιστές της στην πολιτική
της αυτή θεωρούσε τους αυ-
τόχθονες χριστιανικούς λαούς
της Μ. Ασίας (Έλληνες, Αρμέ-
νιους και Ασσύριους). Από τα
Αρχεία των υπουργείων Εξω-
τερικών της Αυστρίας και της
Γερμανίας που μελέτησε ο Κ.
Φωτιάδης καταγράφεται η ιμ-
περιαλιστική πολιτική της και η
προπαγάνδα σε βάρος των Χρι-
στιανών. Στις 24 Απρ. 2015 ο
πρόεδρος της Γερμανίας Ιωα-
κείμ Γκάουκ παραδέχτηκε δη-
μοσίως την ηθική συμμετοχή
της χώρας του στο έγκλημα της
γενοκτονίας των Αρμενίων, Ελ-
λήνων και Ασσυρίων. 

Παρά το γεγονός ότι τότε ο
βασιλιάς της Ελλάδος Κων-
σταντίνος Α’ ήταν γαμπρός επ’
αδελφή του κάιζερ της Γερμα-
νίας Γουλιέλμου, ήδη από την
εποχή των Βαλκανικών πολέ-
μων η Γερμανία είχε προαναγ-
γείλει τον αφανισμό του Ελλη-
νισμού της Μ. Ασίας σε περί-
πτωση που τα νησιά του Αιγαί-
ου παραχωρούνταν στην Ελ-

λάδα.
Ας δούμε συγκεκριμένες

ενέργειές τους σε βάρος των
Ελλήνων.

α) Συκοφαντούσαν συστη-
ματικά τους Έλληνες στον
σουλτάνο.

β) Γερμανοί αξιωματικοί ανέ-
λαβαν καίριες θέσεις στον
τουρκικό στρατό και στο δη-
μόσιο από το 1913 κ.ε. Ο Liman
von Santers, ως ανώτατος
στρατιωτικός σύμβουλος, ήταν
ο ηθικός αυτουργός των εκτο-
πίσεων και της εξοντώσεως
πολλών χιλιάδων Ελλήνων, υπό
το πρόσχημα στρατιωτικών
αναγκών. Όταν δε επισκέφτηκε
την Ιωνία, τον Μάρτιο του 1914,
επιτίμησε σκαιότατα τις οθω-
μανικές αρχές, επειδή είχαν
επιτρέψει σε λίγους Έλληνες να
παραμείνουν στην περιοχή. Ο
Liman von Santers υπήρξε φε-
ρέφωνο και ψυχρός εκτελε-
στής της γερμανικής εξωτερι-
κής πολιτικής. Στις γερμανικές
εφημερίδες δημοσιεύονταν αν-
θελληνικά άρθρα, γίνονταν
στρατευμένες εκδόσεις, κυ-
κλοφορούσαν προκλητικές
προκηρύξεις και διαδίδονταν
ένα σωρό συκοφαντίες εις βά-
ρος των Ελλήνων της Μ. Ασίας.
Για τον ίδιο σκοπό πλήρωναν
τουρκικές εφημερίδες και ως
κοινή τακτική συνιστούσαν να
ακολουθηθεί η συκοφάντηση
των Ελλήνων ως απολύτως
γαλλόφιλων και αγγλόφιλων
και ότι η Τουρκία έπρεπε να ξα-
ναπάρει τα νησιά του Αιγαίου.
Το ίδιο δήλωσε τελευταία και ο
ηγέτης της κεμαλικής αντιπο-
λίτευσης Κιλιντσάρογλου, ο
οποίος μάλιστα συμπεριέλαβε
και την Κρήτη στις τουρκικές
διεκδικήσεις!

γ) Ο εκτοπισμός των Ελλή-
νων γινόταν συνήθως τον χει-
μώνα και απαγόρευαν στους
Έλληνες να πάρουν μαζί τους
τρόφιμα, ρούχα ή στρώματα. Οι
σταθμεύσεις γίνονταν στην
ύπαιθρο και σε ακατοίκητες
περιοχές, ώστε να είναι αδύ-
νατος ο ανεφοδιασμός, ενώ
δεν επέτρεπαν την περίθαλψη
των αρρώστων και την ταφή
των νεκρών! Απαγορευόταν
ακόμη, επί ποινή θανάτου, η
ελεημοσύνη από ομογενείς και
η παροχή ασύλου στα εγκατα-
λειμμένα βρέφη! Η εγκατάστα-
ση των εναπομεινάντων εκτο-
πισμένων Ελλήνων γινόταν σε
απομονωμένα χωριά της μι-
κρασιατικής ενδοχώρας με αμι-
γή τουρκικό πληθυσμό.

δ) Ήταν τόσο βάναυση και
απάνθρωπη η συμπεριφορά
των τουρκικών αρχών προς
τους Έλληνες που έκανε ακό-
μη και τους Γερμανούς και
τους Αυστριακούς δημοσιο-
γράφους ή και κάποιους αξιω-
ματούχους να την καταγγέλ-
λουν, χωρίς βεβαίως να εισα-
κούονται. Οι σχετικές αναφο-
ρές και οι επιστολές διαμαρτυ-
ρίας των Ελλήνων δεν έφταναν
ποτέ στον προορισμό τους. Εν-
δεικτικά αναφέρουμε τα όσα
επισήμανε ο Γερμανός πρόξε-
νος της Αμισού M. Kückhoff
στις 16 Ιουλίου 1916 προς το
υπουργείο Εσωτερικών στο Βε-

ρολίνο: «Ολόκληρος ο ελληνι-
κός πληθυσμός της Σινώπης και
της παραλιακής περιοχής της
επαρχίας Κασταμονής έχει εξο-
ριστεί. Εξορία και εξολόθρευση
είναι στα τουρκικά η ίδια έννοια,
γιατί όποιος δεν δολοφονείται,
πεθαίνει ως επί το πλείστον
από τις αρρώστιες και την πεί-
να».

ε) Τον Δεκέμβριο του 1916
και τον Ιανουάριο του 1917 ο
Αυστριακός πρέσβης στην Κων-
σταντινούπολη Johann von
Pallavicini έγραφε στην κυβέρ-
νησή του: «11 Δεκεμβρίου 1916
(;). Λεηλατήθηκαν 5 ελληνικά
χωριά, κατόπιν κάηκαν. Οι κά-
τοικοι εκτοπίστηκαν. 12 Δεκ.
1916 (;). Στα περίχωρα της πό-
λης καίγονται χωριά. 14 Δεκ.
1916. Ολόκληρα χωριά καίγον-
ται μαζί με τα σχολεία και τις εκ-
κλησίες. 17 Δεκ. 1916. Στην
περιφέρεια της Σαμψούντας
έκαψαν 11 χωριά. Η λεηλασία
συνεχίζεται. Οι χωρικοί κακο-
ποιούνται. 31 Δεκ. 1916. 18 πε-
ρίπου χωριά κάηκαν εξ ολο-
κλήρου, 15 εν μέρει. 60 γυναί-
κες περίπου βιάστηκαν. Ελεη-
λάτησαν ακόμη και εκκλησίες».

Οι Τούρκοι έως σήμερα εξα-
κολουθούν να τα αρνούνται
αυτά. Είναι ικανότατοι στο να
διαστρεβλώνουν την αλήθεια.
Οι σχεδιαστές όμως όλων αυ-
τών των εγκλημάτων εις βάρος
των Ελλήνων ήσαν οι Γερμανοί.

Ας δούμε και πώς εξελίχτη-
καν οι ελληνο-γερμανικές σχέ-
σεις στη διάρκεια του Ψυχρού
Πολέμου.

Στη μελέτη του Δημήτρη Κ.
Αποστολόπουλου, δρος ιστο-
ρίας Τεχνικού Παν/μίου Βερο-
λίνου, με τίτλο «Επαναπροσέγ-
γιση και συμφιλίωση: Από την
εξομάλυνση του κατοχικού πα-
ρελθόντος στην κοινή δράση
για την εδραίωση της δημο-
κρατίας στην Ελλάδα (1950-
1979)» (σσ. 347-366), εξετά-
ζονται οι ενέργειες τόσο της Ελ-
λάδος όσο και της Δυτ. Γερ-
μανίας για αποκατάσταση των
σχέσεών τους αμέσως μετά
την λήξη του Εμφυλίου Πολέ-
μου στην Ελλάδα. Μόλις το
1950 η δυτικογερμανική κυ-
βέρνηση μία από τις πρώτες δι-
πλωματικές αποστολές της την
έστειλε στην Ελλάδα και τον
ίδιο χρόνο ο τότε αντιπρόεδρος
της Ελληνικής κυβερνήσεως
Γεώργιος Παπανδρέου επισκέ-
φτηκε την Δυτική Γερμανία.

Αυτά έγιναν διότι η μεν Γερ-
μανία ήθελε να καθιερωθεί ως
φιλειρηνική χώρα που διέφερε
από το Γ’ Ράιχ, η δε Ελλάδα για
λόγους οικονομικής επιβιώσε-
ως, μετά την τριπλή κατοχή
και τον καταστροφικό Εμφύλιο,
επεδίωκε να αποκαταστήσει
εμπορικές σχέσεις με την Δυτ.
Γερμανία. 

Καθοριστικό ρόλο σ’ αυτό
έπαιξε και το ψυχροπολεμικό
κλίμα που είχε διαμορφωθεί
τότε μεταξύ των δυτικών χωρών
και της κομμουνιστικής ανατο-
λικής Ευρώπης. Οι δύο χώρες
βρέθηκαν στο ίδιο δυτικό στρα-
τόπεδο και μάλιστα στην πρώ-
τη γραμμή αντιπαραθέσεως. Η
Ελλάδα μέλος του ΝΑΤΟ από

το 1952, η Δυτ. Γερμανία από
το 1955. 

Ο Γερμανός καγκελάριος Αν-
τενάουερ επισκέφτηκε την Αθή-
να τον Μάρτιο του 1954 και ο
Έλληνας πρωθυπουργός Αλέξ.
Παπάγος ανταποδίδοντας επι-
σκέφτηκε την Βόννη λίγους μή-
νες αργότερα. Σημειωτέον ότι
ο στρατηγός Παπάγος το 1943
είχε συλληφθεί ως αιχμάλω-
τος και είχε κλειστεί στα στρα-
τόπεδα συγκεντρώσεως Φλόσ-
σενμπουργκ και Νταχάου. Το
1956 επισκέφτηκε την Ελλάδα
και ο πρόεδρος της Δυτ. Γερ-
μανίας Τέοντορ Χέους (Heuss).
Στις 17 Μαΐου 1956 υπογρά-
φηκε ελληνογερμανική συμ-
φωνία βάσει της οποίας ξα-
νάρχιζαν επισήμως οι πολιτι-
σμικές διμερείς σχέσεις. Έτσι
επαναλειτούργησαν το Γερμα-
νικό Αρχαιολογικό Ινστιτούτο
στην Αθήνα, οι Γερμανικές Σχο-
λές σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη
κ.ά.

Καθοριστική για την βελτίω-
ση των ελληνο-γερμανικών σχέ-
σεων ήταν η επίσκεψη του Έλ-
ληνα πρωθυπουργού στην Βόν-
νη τον Νοέμβριο του 1958.
Αυτή απέφερε ένα δάνειο της
Δυτ. Γερμανίας  προς την Ελ-
λάδα ύψους 200 εκατ. μάρκων
και επενδύσεις 100 εκατ. μάρ-
κων. Από την άλλη η Ελλάδα
παραιτήθηκε από την δίωξη
των Γερμανών εγκληματιών πο-
λέμου, ανάμεσα στους οποίους
και ο περιβόητος Μέρτεν. Ως
μέγα θέμα παρέμεινε αυτό των
γερμανικών αποζημιώσεων και
η επιστροφή του κατοχικού
αναγκαστικού δανείου. Η ελ-
ληνική πλευρά είχε εκτιμήσει το
ύψος τους σε 17,5 δισεκατ.
δολάρια, ενώ οι νικήτριες δυ-
νάμεις είχαν ορίσει τις απαιτή-
σεις της Ελλάδος για αποζη-
μιώσεις, εκτός του κατοχικού
δανείου, στο ποσό των 7,5 δις
δολαρίων. Τελικά η Ελλάδα δεν
έλαβε μέχρι σήμερα ουσιαστι-
κά τίποτα. Με το Σύμφωνο του
Λονδίνου (27 Φεβ. 1953) η Δυτ.
Γερμανία πέτυχε να ρυθμίσει με
τον πιο συμφέροντα τρόπο γι’
αυτή τα προπολεμικά και με-
ταπολεμικά χρέη της. Οι πολε-
μικές αποζημιώσεις αναβάλ-
λονταν μέχρι να ρυθμιστεί το
«Γερμανικό Ζήτημα», δηλ. η
ένωση των δύο Γερμανιών, γε-
γονός που συνέβη το 1990. 

Το κατοχικό δάνειο δόθηκε
αναγκαστικά με την σύμβαση
που υπέγραψαν στις 14 Μαρ.
1942, με αναδρομική ισχύ από
1 Ιαν. 1942, οι πληρεξούσιοι της
Γερμανίας και της Ιταλίας χωρίς
παρουσία ελληνικής αντιπρο-
σωπείας. Σύμφωνα με τους
όρους του Δανείου η ελληνική
κυβέρνηση υποχρεωνόταν να
καταβάλει ως έξοδα Κατοχής
1,5 δις δραχ. μηνιαίως. Οι ανα-
λήψεις από την Τράπεζα της
Ελλάδος πέραν του ποσού αυ-
τού θα χρεώνονταν στις κυ-
βερνήσεις της Γερμανίας και
της Ιταλίας ως άτοκο δάνειο, το
οποίο θα επιστρεφόταν αργό-
τερα. Οι αναλήψεις ξεπέρασαν
σύντομα το δεκαπλάσιο των
«εξόδων Κατοχής» και λίγο αρ-
γότερα ξεπέρασαν το εικοσα-

πλάσιο. Σύμφωνα με επίσημα
γερμανικά έγγραφα στο τέλος
του πολέμου το χρέος αυτό
ανερχόταν σε 476 εκατ. μάρκα,
ενώ από ελληνικής πλευράς
αυτό είχε υπολογιστεί το 1944
σε 228 εκατ. δολάρια. Σύμφω-
να με την σημερινή ισοτιμία
και με τους τόκους το ελληνικό
Γενικό Λογιστήριο του Κρά-
τους το 2015 το υπολόγισε σε
11 δις ευρώ. 

Με την ελληνο-γερμανική
Συμφωνία της 18 Μαρ. 1960 η
γερμανική κυβέρνηση διέθεσε
στην Ελλάδα το συμβολικό
ποσό των 115 εκατ. μάρκων για
τα θύματα του Ναζισμού, κυ-
ρίως για τους Έλληνες Εβραί-
ους. Η Ελλάδα διευκρίνισε τότε
ότι παρέμεναν οι αξιώσεις της
για καταβολή γενικών επανορ-
θώσεων. Το 1960, εκτός από τα
115 εκατ. μάρκα που έδωσε η
Γερμανία στην Ελλάδα, εγκαι-
νιάστηκε μια νέα φάση στις δι-
μερείς σχέσεις. Υπεγράφη δια-
κρατική συμφωνία για απα-
σχόληση ελληνικού εργατικού
δυναμικού στη Δυτ. Γερμανία
και εξασφαλίστηκε η υποστή-
ριξη της Βόννης προς την Ελ-
λάδα για την σύνδεσή της με
την τότε ΕΟΚ. Πράγματι  στις 9
Ιουλίου 1961 υπογράφτηκε η
συμφωνία συνδέσεως της Ελ-
λάδος με την ΕΟΚ. Παράλληλα
βελτιώνονταν συνεχώς οι εμ-
πορικές σχέσεις των δύο χω-
ρών. 

Κατά την περίοδο της Απρι-
λιανής δικτατορίας η Γερμανία
δεν διέκοψε τις διπλωματικές
της σχέσεις με την Ελλάδα,
αλλά λάμβανε σοβαρά υπόψη
της την κοινή γνώμη και  εμμέ-
σως δήλωνε ότι περίμενε την
αποκατάσταση της δημοκρα-
τίας, ενώ στις ελληνικές ρα-
διοφωνικές εκπομπές τους η
Deutsch Welle στην Κολωνία και
ο Ρ.Σ. του Μονάχου εξέπεμπαν
μηνύματα κατά του δικτατορι-
κού καθεστώτος των Αθηνών.
Τις εκπομπές αυτές δεν άκου-
γαν μόνον οι Έλληνες του Εξω-
τερικού αλλά και πολλοί εντός
Ελλάδος λαμβάνοντας βεβαίως
τα σχετικά μέτρα προφυλάξε-
ως. Επίσης η Γερμανία δέχτη-
κε Έλληνες αντικαθεστωτικούς
(π.χ. Γεώργιος Αλέξανδρος
Μαγκάκης). 

Μετά την Μεταπολίτευση
(1974), χάρη στις στενές σχέ-
σεις που δημιούργησε ο τότε
Έλληνας πρωθυπουργός
Κων/νος Καραμανλής με τον
τότε Γερμανό Καγκελάριο Χέλ-
μουτ Σμίτ, συναντήθηκαν πέντε
φορές, η Γερμανία βοήθησε
την Ελλάδα να ενταχθεί πλή-
ρως στην ΕΟΚ. Η σχετική συμ-
φωνία υπεγράφη στην Αθήνα
στις 28 Μαΐου 1979 και από την
1 Ιαν. 1981 η Ελλάδα ήταν πλέ-
ον πλήρες μέλος της ΕΟΚ.

Οι γερμανικές αποζημιώσεις
όμως δεν δόθηκαν ακόμα στην
Ελλάδα και το Κατοχικό Δάνειο
δεν επεστράφη επίσης. Και φυ-
σικά ούτε στο μέλλον θα ικα-
νοποιηθούν τα δίκαια αιτήματα
της Ελλάδος.

Οι στενές γερμανο-τουρκι-
κές σχέσεις δεν διακόπηκαν
ποτέ, μέσα σε ένα χρονικό διά-
στημα 140 και πλέον ετών. Τα
αμοιβαία συμφέροντά τους
ήταν και είναι μεγάλα. Αυτά εί-
ναι που καθορίζουν πάντα τις
διεθνείς σχέσεις όλων των κρα-
τών. Αρκεί βεβαίως να υπάρ-
χουν ικανές κυβερνήσεις, οι
οποίες να τα αντιλαμβάνονται
και να γνωρίζουν πώς να τα
υπερασπίζονται. 

ΘΕΟΔΩΡΟΣ Α. ΝΗΜΑΣ

Η «μακρά» γερμανο-τουρκική φιλία

και οι ελληνο-γερμανικές

σχέσεις Αναδρομή σε γεγονότα
Του Θεοδώρου Νημά
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Ποδόσφαιρο Μπάσκετ Αθλητισμός

4 Τα Καλύβια με εμπειρία στον θεσμό κέρδισαν χθες 0-1 στο Κεφαλύβρυσο

σε συνάντηση με δύναμη και πήραν το εισιτήριο για τον τελικό
(σελ. 8)

Τα ύψη δεν ζαλίζουν τον Αίολο, 

που και μετά το ρεπό θα σπεύσει 

να διαφυλάξει τα κεκτημένα (σελ 3)

Οι Τρικαλινοί ξέρουν να παρουσιάζουν

εκδηλώσεις που γοητεύουν

το φίλαθλο κοινό (σελ 4)

ΕΧΕΙ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΜΕΣΑ ΣΕ ΟΛΑ
Την ώρα που οι αντίπαλοι καίγονται 

ο ΑΟΤ παραμένει πρώτος και

καλύτερος παντού (σελ 5)

ΑΠΟΛΥΤΟ ΑΦΕΝΤΙΚΟ
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Μετά το δικό μας κείμενο
ας παραθέσουμε και το επί-
σημο δελτίο τύπου του Ασκλη-
πιού.

Άλλη μια νίκη, με ανατροπή
μάλιστα, για την ομάδα των
γυναικών. Παρ’όλο που βρέ-
θηκε να χάνει με 0-1 απ’ τον
ΑΣ Γιάννενα μέσα στο Κλειστό
της Κατσιμίδου, κατάφερε να
ανατρέψει την κατάσταση και
με αντεπίθεση διαρκείας να
πάρει ένα καθαρό τρίποντο,
πλησιάζοντας ακόμη πιο κον-
τά στο στόχο και στην παρα-
μονή στα μεγάλα σαλόνια του
Ελληνικού volley.

Στο 1ο σετ τα Γιάννενα μπή-
καν πιο δυνατά και μετά το

αρχικό 11-11 εκμεταλλευόμε-
να κάποια λάθη του Ασκληπι-
ού, πήραν διαφορά στο σκορ
14-19, 19-23 για να πάρουν
το σετ με 21-25.

Ίδια εικόνα αρχικά και στο
2ο σετ όπου μετά το 8-8 τα
Γιάννενα μπήκαν μπροστά 8-
11 και 11-16. 

Απ το σημείο αυτό η εικόνα
άλλαξε με τον Ασκληπιό να
κάνει το 18-18 και να γίνεται
μεγάλη μάχη για την κατά-
κτηση του σετ με τις ομάδες
να πηγαίνουν πόντο πόντο.
Νέα ισοπαλία 21-21 και 23-

23 με το σετ να πηγαίνει στον
Ασκληπιό με 25-23.

Το 3ο σετ ήταν παράσταση
για ένα ρόλο με τον Ασκληπιό
να κάνει με συνοπτικές δια-
δικασίες το 7-1 και 17-9 φτά-
νοντας εύκολα στην κατάκτη-
ση με 25-14.

Στο 4ο σετ η ομάδα των
Ιωαννίνων προσπάθησε να αν-
τιδράσει ακολουθώντας στο
σκορ μέχρι το 4-4. Από το
σημείο αυτό ο Ασκληπιός άρ-
χισε να ανοίγει την διαφορά
9-6 και 18-8 φτάνοντας εύκο-
λα στην κατάκτηση του σετ

με 25-13
Τα σετ 1ο 21-25, 2ο 25-23,

3ο 25-14, 4ο 25-13  
Α.Σ Ασκληπιός (Πλιάκα Β.)

Βουλγαράκη, Παναγιώτου,
Καπέλου, Λάιου, Τζήκα, Χα-
τζηχριστοδούλου, Γερολυμά-
του, Μπρουσιάκη, Σούλκο,
Ταρατόρα, Γιόλα, Κακαλιάρη,
Μπουρλή, Κόκκαλη.

Γιάννενα ΑΣ (Τσιούπης)
Ντέρου, Παππά, Μπόζιου,
Νταγκοπούλου, Κοσμίδου,
Κουρτουμανίτη, Σαρλή, Τικ-
μανίδου, Μάντη, Κατσόγιαν-
νου, Ζαγαλίκη, Ηλία.

Μ
πορεί το ευρύ
κοινό που
κρίνει τα
περισσότερα

με βάση το αποτέλεσμα
να θεωρεί εύκολη την
αποστολή ομάδων και
μεμονωμένων αθλητών
αλλά η πράξη άλλα
δείχνει.

Αν λοιπόν το έμψυχο δυνα-
μικό δεν βάλει πλάτη, δεν δου-
λέψει συντονισμένα και κυρίως
δεν μιλήσει την στιγμή που
πρέπει δεν θα μπορέσει να
δώσει σάρκα και οστά στα
όνειρά του.

Αυτό είναι λογικό διότι σε
αρκετές περιπτώσεις η επιτυ-
χία κρίνεται στην λεπτομέρεια.

Πόσοι φίλαθλοι δεν θυμούν-
ται τις κατακτήσεις τίτλων μετά
από ένα γκολ την ύστατη ώρα
ή έπειτα από ένα τρίποντο σε
νεκρό σχεδόν χρόνο και με
τους αντιπάλους κρεμασμέ-
νους πάνω στον εκτελεστή.

Σε κάθε περίπτωση δίχως
το απαραίτητο καθημερινό ψά-
ξιμο δύσκολα θα έρθουν τα
χαμόγελα.

Επίσης οι προπονητές ξέ-
ρουν γιατί επιμένουν σε συγ-
κεκριμένα πράγματα.

Διότι αν χαλάσει το μυαλό
των παικτών τότε είναι δύσκο-
λο να διορθωθούν διάφοροι
δείκτες, που μπορεί να έχουν
κομβική σημασία για την εξέ-
λιξη του κάθε παιχνιδιού αρ-
χικά και για την διαμόρφωση
του χάρτη τελικά.

Γενικά δεν πρέπει να ξεχνά-
με ότι στον αθλητισμό παίζουν
ρόλο και παράγοντες, που δεν
είναι εμφανείς.

Κυρίως έχουν να κάνουν με
τα ψυχικά αποθέματα. Σε πολ-
λά παιχνίδια αυτό η παράμε-
τρος αρκεί για αλλαγή συσχε-
τισμών.

Ασφαλώς κάθε άθλημα έχει
τα δικά του μυστικά και ντο-
κουμέντα, οπότε επιβάλλεται
οι πρωταγωνιστές να τα παί-
ζουν στα δάχτυλα.

Τα τελευταία χρόνια οι αλ-
λαγές στους κανονισμούς είναι
συνηθισμένη υπόθεση σε όλο
σχεδόν το φάσμα του αθλητι-

σμού.
Οι αρμόδιοι πιάνουν τα μη-

νύματα και προσπαθούν να
κάνουν πιο γρήγορο και ελκυ-
στικό το κάθε άθλημα.

Είναι φανερό ότι ο ρυθμός
έχει ανοίξει ενώ μπαίνουν όλο
και περισσότεροι παίκτες στην
εξίσωση.

Ετσι τελειώνουν προσπάθει-
ες με συνοπτικές διαδικασίες.

Πάντως η διαμόρφωση ενός
αποτελέσματος δεν είναι απλή
υπόθεση και θα πρέπει να συν-
τρέξουν αρκετά στοιχεία. 

Με τα δεδομένα αυτά ο κα-
θένας αντιλαμβάνεται γιατί παί-
κτες και τεχνική ηγεσία δεν
έχουν την πολυτέλεια να χα-
λαρώσουν από την στιγμή που
αναλάβουν δράση.

Στοίχημα των επιτελείων εί-
ναι τα τμήματα να εμφανίζονται
κάθε αγωνιστική και καλύτερα
διατηρώντας τα θετικά στοι-
χεία και διορθώνοντας τις ατέ-
λειες.

Κάπως έτσι βγαίνουν αυτο-
ματισμοί, οπότε το έμψυχο δυ-
ναμικό μπορεί να σταθεροποι-
ηθεί παίρνοντας τα ηνία.

Από την πλευρά τους πολύ-
πειρα στελέχη του χώρου ση-
μειώνουν ότι είναι απαραίτητη
η ψυχραιμία και ειδικά στις
περιπτώσεις που η μπάλα κάνει
τα… παιχνίδια της.

Ηδη τα πρωταθλήματα προ-
σφέρουν πλούσια συναισθή-
ματα οπότε κανείς δεν έχει
την πολυτέλεια να βάλει τον
αυτόματο πιλότο.

Φυσικά οι φίλοι των τοπικών
ομάδων φροντίζουν να πλη-

ροφορούνται άμεσα όλα τα
τεκταινόμενα και αν κρίνουμε
από τις αντιδράσεις τους η
ικανοποίησή τους δεν κρύβε-
ται.

Μέχρι στιγμής χόρτασαν
δράση και συγκινήσεις, ενώ η
παραγωγή ειδήσεων θα συνε-
χιστεί με αμείωτο ρυθμό.

Εννοείται ότι δεν θα χαριστεί
τίποτα στους εκπροσώπους
μας, οπότε καλούνται να πά-
ρουν την κατάσταση στα χέρια
τους για να βάλουν την σφρα-
γίδα τους.

Η προσπάθεια συνεχούς
βελτίωσης ζεσταίνει τους φι-
λάθλους, αφού διαπιστώνουν
αίσθημα ευθύνης από πλευράς
στελεχών.

Ασφαλώς το ψάξιμο δεν στα-
ματάει ποτέ, αφού ακόμη μετά
από μεγάλες επιτυχίες υπάρ-
χουν περιθώρια για ορισμένες
ακόμη παρεμβάσεις που ανε-
βάζουν το επίπεδο.

Όλα δείχνουν βέβαια πως ο
συναγωνισμός θα είναι έντο-
νος, αφού αρκετά σωματεία
θέλουν να παίξουν δυνατά.

Ετσι δεν θα αφήσουν να πέ-
σει τίποτα κάτω και θα εξαντ-
λήσουν όλες τις πιθανότητες.

Επίσης υπάρχουν και τα πο-
λύπειρα συγκροτήματα, που
ξέρουν να βάζουν δύσκολα σε
όποιους τα υποτιμήσουν.

Όλα αυτά πρέπει να τα λά-
βουν σοβαρά υπόψιν τους οι
εκπρόσωποί μας προκειμένου
να επιταχύνουν κι άλλο αν γί-
νεται στις αγωνιστικές που
απομένουν.

Και μπορεί να μην το φωνά-

ζουν οι περισσότεροι αλλά δεν
κρύβουν τις φιλοδοξίες τους.

Πάντως όλες οι κατηγορίες
έχουν το δικό τους χρώμα.
Γιατί η ποιότητα δεν λείπει ,
ενώ όσοι ανήκουν στο δυνα-
μικό των ομάδων φροντίζουν
να κάνουν το καλύτερο στον
τομέα τους.

Με τον τρόπο τους συμπα-
ρασύρουν και τους συμπαίκτες
τους.

Ωστόσο κανείς δεν μπορεί
να επιλέξει συμβατική τακτική,
αφού τα περισσότερα παιχνί-
δια κρίνονται στην κόψη του
ξυραφιού και οι αντίπαλοι πε-
ριμένουν στην γωνία.

Με το δεδομένο αυτό κάθε
συγκρότημα που σέβεται τον
εαυτό του οφείλει να βγαίνει
ένα βήμα πιο μπροστά.

Επιπρόσθετα η παραμικρή
αγωνιστική κοιλιά κοστίζει σε
μεγάλο βαθμό.

Κάθε συγκρότημα λοιπόν
επιβάλλεται να κινείται ορθο-
λογικά. Αυτό σημαίνει σωστή
προεργασία και προσαρμογή
στα δεδομένα της στιγμής.

Ασφαλώς κάθε παιχνίδι είναι
διαφορετικό και από την στιγ-
μή που μπαίνουν στον χώρο
δράσης φροντίζουν να αλλά-
ζουν τακτικά συστήματα για
να πατούν γερά στα πόδια
τους και να αιφνιδιάζουν τους
ανταγωνιστές.

Πραγματικά όταν οι αθλητές
αναλαμβάνουν δράση συγκεν-
τρώνονται στον στόχο και δί-
νουν το 100%, οπότε ο δρόμος
για την επιτυχία ανοίγει διά-
πλατα.

Με όλα αυτά οι φίλαθλοι
γοητεύονται αφού βιώνουν
αλυσίδα ανοιχτών αναμετρή-
σεων, που κρίνονται ακόμη και
στην τελευταία φάση.

Ετσι οι παίκτες των τοπικών
ομάδων συνειδητοποίησαν
πλήρως ότι θα πρέπει να είναι
στην πρίζα για να πουν τον
τελευταίο αγωνιστικό λόγο.

Και στην συνέχεια θα προ-
κύψουν αρκετά ντέρμπι αλλά
και αγώνες πρώτης γραμμής,
που θα δημιουργήσουν έντονα
συναισθήματα.

Αξίζει πάντως να σταθούμε
και στο γεγονός ότι οι πρωτα-
γωνιστές τηρούν χαμηλούς τό-
νους, αφού πέρα από την δική
τους προεργασία παίζει ρόλο

και η μέρα στην οποία θα εμ-
φανιστούν οι ομάδες τους.

Συνεπώς συγκεκριμένα πρω-
ταθλήματα με τοπική συμμε-
τοχή κερδίζουν όλο και περισ-
σότερο κόσμο, αφού διαπι-
στώνουν ότι οι παίκτες ενερ-
γούν με επαγγελματική συνέ-
πεια.

Η πράξη δείχνει πάντως ότι
αρκετός κόσμος έχει δικαίωμα
στην ελπίδα και έτσι δεν λεί-
πουν αποτελέσματα που συ-
ζητούνται έντονα.

Σε κάθε περίπτωση ο καλύ-
τερος καθρέπτης είναι το γή-
πεδο και η δικαίωση έρχεται
μέσα σ’ αυτό.

Γιατί στον αγωνιστικό χώρο
καθένας έχει δικαίωμα στην
ελπίδα. Ομάδες που δεν είναι
πάντα σε φόρμα ή αποτελούν
αουτσάϊντερ βρίσκουν βημα-
τισμό και φέρνουν τα πάνω-
κάτω.

Τέτοιες νίκες πάντως αλλά-
ζουν τους συσχετισμούς στα
πρωταθλήματα. Οποιο φαβορί
χαλαρώσει και δεν απλωθεί
σωστά θα το πληρώσει ακρι-
βά.

Επίσης τα σωματεία καλούν-
ται να κάνουν πράγματα στην
ώρα τους, αφού αν χάσουν
έδαφος κάθε συγκομιδή βαθ-
μού θα μοιάζει με γολγοθά.

Συνεπώς όσοι θέλουν να πε-
τύχουν τους στόχους τους θα
πρέπει να εκτελέσουν σωστά
τα βασικά αποφεύγοντας να
δώσουν δικαιώματα.

Ωστόσο είναι σημαντικό να
πιάνουν τον σφυγμό της κάθε
αναμέτρησης και να ενεργούν
αναλόγως.

Χτίζουν καθημερινά

Πολλοί θεωρούν ότι από την
στιγμή που τα πρωταθλήματα
μπαίνουν στην τελική ευθεία
τα επιτελεία των ομάδων δεν
έχουν να κάνουν πολλά πράγ-
ματα και πιστεύουν ότι θα τους
συνοδεύει η δουλειά που έκα-
ναν.

Όμως χωρίς καθημερινό χτί-
σιμο δεν θα προστεθούν οι
απαραίτητες πινελιές την κα-
τάλληλη στιγμή.

Εχουν δίκιο φυσικά οι λά-
τρεις κάθε είδους όταν γίνον-
ται απαιτητικοί, αφού θέλουν
και η άμυνα να γίνεται σωστά
και η επίθεση να ολοκληρώ-
νεται μέσα από σωστή ανά-

πτυξη.

Βέβαια πάντα υπάρχουν παί-

κτες που μπορούν να έχουν

κέφια και να σημαδέψουν την

έκβαση μιας συνάντησης με

την αποτελεσματικότητά τους.

Όμως στα ομαδικά αθλήμα-

τα ο νόμος βρίσκεται στο ομα-

δικό πνεύμα αλλά και στην τε-

ράστια προσήλωση.

Όταν λοιπόν οι αθλητές κερ-

δίζουν κρίσιμες μάχες ή κά-

νουν υποδειγματικές ενέργειες

κινούνται με άνεση και μεγα-

λύτερα αποθέματα.

Επίσης πολλές φορές οι

πρωταγωνιστές ανακατεύουν

την τράπουλα για να μην εμ-

φανιστούν προβλέψιμοι.

Οσογια τους κόουτς ζητούν

οι προπονήσεις να αντιμετω-

πίζονται με την λογική των επί-

σημων αγώνων, οπότε σ’αυ-

τούς πλέον κάποια πράγματα

θα βγουν αυτοματοποιημένα

και την κατάλληλη στιγμή.

Ειδική μνεία πρέπει να γίνει

για την χημεία των ομάδων.

Το δέσιμο των παικτών φωνά-

ζει από μακριά, οπότε η συ-

νεννόηση γίνεται με τα μάτια.

Ετσι το ξεκλείδωμα των αν-

τίπαλων αμυνών μπορεί να επι-

τευχθεί πιο εύκολα.

Οσο για την εμπειρία είναι

απαραίτητη στο χτίσιμο ενός

αποτελέσματος με τους παί-

κτες που την διαθέτουν να ξέ-

ρουν πώς να ενεργήσουν.

Όταν λοιπόν επέρχεται το

πάντρεμα των δυνατών στοι-

χείων κάθε αθλητή η επιτυχία

αποτυπώνεται στο χειροκρό-

τημα.

Μέχρι στιγμής πάντως το

σκηνικό είναι πλούσιο και ανα-

μένονται και άλλες γεμάτες

συναντήσεις. 

Συνεπώς οι εκπρόσωποί μας

οφείλουν να βρίσκονται ένα

βήμα πιο μπροστά φτιάχνοντας

διαφορά ασφαλείας και έχον-

τας σταθερότητα.

Φυσικά η αυτοθυσία και η

τιθάσευση του εγώ μπορούν

να δώσουν πολλές λύσεις.

Επιλογικά είναι σημαντικό

οι ομάδες να είναι ο εαυτός

τους κάθε αγωνιστική, οπότε

την ώρα του ταμείου τα χαμό-

γελα δεν θα λείψουν.

Προσήλωση μέχρι τέλους
Η ίδια η αθλητική ζωή καταδεικνύει ότι ακόμη και το πιο μικρό φρενάρισμα κοστίζει, οπότε όλοι λαμβάνουν τα μέτρα τους

Παρότι έχει διεκπεραιωθεί ένας μεγάλος αριθμός αγώνων τα

επιτελεία των τοπικών ομάδων παραμένουν ορθά στην πρίζα.

Εδειξαν χαρακτήρα

Οι γυναίκες του Ασκληπιού είχαν την συνταγή

για να κερδίσουν τα Γιάννενα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Η
Τρικαλινή

υπογραφή

φαίνεται ότι

είναι ανεξίτηλη

στον φετινό 3ο όμιλο της

μπασκετικής Γ’ Εθνικής.

Φροντίζουν γι’αυτό οι δυο
εκπρόσωποί μας που ξέρουν
ότι ειδικά στο δεύτερο μισό
δεν υπάρχουν περιθώρια για
λάθη και πισωγυρίσματα.

Παρότι η κατηγορία είναι
ψυχοφθόρα, αφού αρκετά παι-
χνίδια κρίνονται την ύστατη
ώρα Αίολος και Ικαροι δείχνουν
ότι ξέρουν να βγαίνουν μπρο-
στά την ώρα που πρέπει.

Με την τακτική και την ποι-
ότητά τους μεταφέρουν την
πίεση στους αντιπάλους, που
ξέρουν ότι πρέπει να κινηθούν
σε υψηλές στροφές για να βά-
λουν δύσκολα στους δικούς
μας και να τους εκτροχιάσουν.

Ασφαλώς όλα τα συγκροτή-
ματα του κόσμου μπορούν να
έχουν τα φρεναρίσματά τους
σε κάποια καμπή του μαρα-
θωνίου.

Ωστόσο όσα διαθέτουν ποι-
οτικούς παίκτες, που τους αρέ-
σει η καθημερινή δουλειά είναι
μαθηματικά βέβαιο ότι κάποια
στιγμή θα θέσουν τους όρους
του παιχνιδιού.

Είναι σημαντικό το Τρικαλινό
δίδυμο να καταθέτει θετική
σκέψη και αυτό έκανε ο Αίολος
την Κυριακή.

Μολονότι η έξοδος στην
Καρδίτσα παρουσίαζε υψηλό
συντελεστή δυσκολίας για πολ-
λούς λόγους οι καυνέρυθροι
αγωνίστηκαν με απίστευτη ωρι-
μότητα, οπότε έβαλαν ένα ακό-
μη σημαντικό ροζ φύλλο στην
συλλογή τους.

Απέναντι σ’έναν αξιόλογο
και ανεβασμένο αντίπαλο ο εκ-
πρόσωπός μας φρόντισε να
ξεδιπλώσει τα στοιχεία εκείνα
που αποτελούν την μπασκετική
του φυσιογνωμία και ταυτότη-
τα.

Τέτοια ματς κερδίζονται με
καρδιά αλλά και με ωραίο μπά-
σκετ.

Κατά διαστήματα οι πρωτο-
πόροι διέθεταν και τα δυο στοι-
χεία.

Στο διάστημα που η αναμέ-
τρηση εξελίχτηκε σε ντέρμπι
οι παίκτες του Χ. Φόρου δεν
βγήκαν από το πλάνο τους.
Ισα- ίσα επέμειναν στον μέγιστο
βαθμό και διεκδίκησαν κάθε
μπάλα.

Από την στιγμή που θωράκι-
σαν την άμυνά τους ήταν θέμα
χρόνου να λυθούν στην επίθε-
ση. Εκεί συγκεκριμένοι αθλητές
βγήκαν μπροστά, ενώ όποιος
μελετήσει τα στατιστικά των
τελευταίων αγώνων διαπιστώ-
νει εύκολα ότι συγκεκριμένοι
αθλητές διάγουν φόρμα διαρ-
κείας.

Ετσι και επιθετική σταθερό-
τητα παρουσιάζουν και τα
αμυντικά τους καθήκοντα δεν
ξεχνούν.

Κοινώς και στην συνάντηση
της Καρδίτσας ο Αίολος είχε
παίκτες να ακουμπήσει, οπότε
πέρασε με υψηλό βαθμό και
αυτές τις δύσκολες εξετάσεις.

Ακολούθως οι πρωτοπόροι
θα κάνουν το ρεπό τους κάτι
που φρενάρει τον ρυθμό αλλά
δεν μπορεί να γίνει κάτι δια-
φορετικό.

Από την στιγμή που και μετά
την επιστροφή συνεχίσουν με
τον ίδιο τρόπο σκέψης δεν
έχουν να φοβούνται τίποτα.

Οσο για τους Ικάρους μετά
το δικό τους ρεπό επανέρχον-
ται με όρεξη. Αλλωστε ξέρουν
ότι έχουν μπροστά τους πολύ
δύσκολο παιχνίδι φιλοξενώντας
την Μελίκη.

Ωστόσο οι κιτρινόμαυροι δια-
θέτουν καλό οδηγό και αγωνι-
ζόμενοι με την γνωστή ωριμό-
τητα θα χαμογελάσουν.

Χωρίς εκπλήξεις

Στα υπόλοιπα παιχνίδια της
αγωνιστικής απουσίασαν οι εκ-
πλήξεις, αφού μίλησε ο νόμος
των ισχυρών.

Ας πάρουμε κλίμα από ορι-
σμένα ματς. Το epirusbasket
έγραψε:

Την 12η φετινή του νίκη πα-
νηγύρισε το IBC την Κυριακή
το απόγευμα στη Φλώρινα απέ-
ναντι στον Αριστοτέλη με 70-
63 έχοντας σε εξαιρετική κα-

τάσταση τους Κώστα Σωτηρά-
κη και Χρήστο Μπάλλα που εί-
χαν από 22 πόντους ο καθένας.
Ο Γκόνος με 23 πόντους ήταν
αυτός που ξεχώρισε για τους
γηπεδούχους.

Με τον Γκόνο ηγέτη επιθετι-
κά ο Αριστοτέλης Φλώρινας
προηγήθηκε με 22-16 στο τέ-
λος του πρώτου δεκαλέπτου,
όμως η αντίδραση του IBC
ήταν άμεση καθώς βελτιώνον-
τας την άμυνά του στο δεύτερο
δεκάλεπτο και με τους Μπάλλα
και Σωτηράκη να ηγούνται επι-
θετικά η ομάδα του Γιάννη Πα-
παδόπουλου μείωσε στον πόν-
το στο ημίχρονο (37-36 στο
20’).

Οι Γιαννιώτες κατάφεραν να
πάρουν τα ηνία στο σκορ στην
τρίτη περίοδο καθώς με επι-
μέρους 18-15 πέρασαν μπρο-
στά με 54-52 στο 30’. Το τελικό
70-63 ήρθε με όπλο την καλή
άμυνα, καθώς το IBC δέχτηκε
μόλις 11 πόντους.

Εξάλλου ένας απολαυστικός
ΑΓΣΙ πραγματοποίησε εξαιρε-
τική εμφάνιση επικρατώντας
με 88-63 του Ολυμπιακού Βό-
λου και έφτασε τις 8 νίκες στο
φετινό πρωτάθλημα καλύπτον-
τας παράλληλα τη διαφορά με
την οποία είχε ηττηθεί στο
πρώτο παιχνίδι (78-65). Αντώ-
νης Δαβάνης με 23 πόντους,
Γιώργος Παπαδόπουλος με 21
και Μάκης Καλογεράτος με 19
η τριπλέτα που πρωταγωνίστη-
σε στο σημερινό αγώνα για
τους Γιαννιώτες. Μπόγδανος
με 26, Ίλτσογλου με 14 και
Μπεκρής με 12 ξεχώρισαν από
τους φιλοξενούμενους.

Η ομάδα του Βλιώρα προ-
σπάθησε να βάλει δύσκολα
(γ’δεκάλεπτο) στον ΑΓΣΙ γυρ-
νώντας την άμυνά της σε ζώνη,
όμως οι παίκτες του Σοφοκλή
Τσουκανέλη δεν έδειξαν να
πτοούνται. Στο 23’ διατηρού-

σαν το +10 (49-39), με τα πρώ-
τα λεπτά να μοιάζουν ως μία
μονομαχία ανάμεσα σε Δαβάνη
και Ίλτσογλου που τραβούσαν
επιθετικά τις ομάδες τους. Με
τον Σπύρο Παπανικολάου να
δείχνει εξαιρετικά στοιχεία και
να βοηθάει πολύ την ομάδα
του αρχικά με δύο όμορφα
drive και εν συνεχεία με κάρ-
φωμα στον αιφνιδιασμό το
σκορ έγινε 65-46. Το επιμέρους
σκορ του τρίτου δεκαλέπτου
ήταν 25-16 υπέρ των γηπεδού-
χων με αποτέλεσμα το αποτέ-
λεσμα στο 30’ να είναι 69-47.

Η κυριαρχία του ΑΓΣΙ στον
αγώνα ήταν δεδομένη με τη
διαφορά να παραμένει σε πολύ
μεγάλα επίπεδα στις αρχές
της τελευταίας περιόδου (77-
54 στο 34’). Το νερό είχε μπει
στο αυλάκι και πλέον το μόνο
που έμενε ήταν το τελικό σκορ.
Ο coach Τσουκανέλης μοίρασε
το χρόνο συμμετοχής ενώ για
πρώτη φορά μετά από μεγάλο
διάστημα πάτησε παρκέ ο Κρί-
τωνας Τζίμας.

Το magnesiasports ανέφερε
για την Θεσσαλική αναμέτρη-
ση:

Μόνο στο πρώτο δεκάλεπτο
κατάφεραν οι Τιτάνες Παλαμά
να παραμείνουν κοντά στο
σκορ, με τη Νίκη Βόλου να
επικρατεί με 85-61, έχοντας
τον απόλυτο έλεγχο του αγώνα
στη μεγαλύτερή του διάρκεια.

Στο δεύτερο μέρος της ανα-
μέτρησης η Νίκη είχε την πρω-
τοβουλία των κινήσεων, βγήκε
σε γρήγορες επιθέσεις για να
πάρει πόντους και από το τρί-
ποντο (με Καραγεώργο, Σιμάκη
και Κουτίνα), ενώ παρουσίασε
έναν πλουραλισμό στο σκορά-
ρισμα με αποτέλεσμα να ανοί-
ξει την ψαλίδα της διαφοράς
υπέρ της και να φτάσει στο
τέλος στο +15 (44-29). Την
ίδια στιγμή με τρίποντα προ-
σπάθησε να κρατηθεί κοντά
στο σκορ. Είναι αξιοσημείωτο
ότι οι Τιτάνες Παλαμά δεν πέ-
τυχαν ούτε ένα δίποντο στη
διάρκεια του δευτέρου δεκα-
λέπτου (είχαν 4/10 στο πρώτο
και… 4/21 στο δεύτερο), κάτι
που συνετέλεσε στο να έχει
ένα σαφές προβάδισμα η Νίκη
Βόλου φτάνοντας στον αντι-
κειμενικό της στόχο.

Αριστοτέλης Φλώρινας-ΣΚ
Ιωάννινα 63-70

Δεκάλεπτα: 22-16, 37-36, 52-
54, 63-70

Διαιτητές: Φούντζηλας-Τσάν-
ταλη

Αριστοτέλης Φλώρινας
(Ντάγιος-Παπαδόπουλος):
Τσιώγκας 7(1), Παπαγρηγορίου

2, Γκόνος 23(2), Γκουτζιομή-
τρος 8 Τσιάμης 4, Σαββίδης
3(1), Παπούλιας 13, Καραδή-
σογλου 3.

ΣΚ ιωάννινα (Παπαδόπου-
λος-Χαντζάρας-Μπάθας): Ζαμ-
πέτης 6(2), Ματσάγγας, Δου-
ρούκης 2, Τσιτσώνης 2, Βάσης
4, Καραμπίνης 5(1), Ξιούρας
7(1), Σωτηράκης 22(1), Μπάλ-
λας 22(2).

Αναγέννηση Καρδίτσας-Αί-
ολος Τρικάλων 63-79

Δεκάλεπτα: 21-20, 31-35, 48-
59, 63-79

Διαιτητές: Σταματόπουλος-
Μπουγλος Ι.

Αναγέννηση Καρδίτσας
(Κρομμύδας): Ψυχογιός, Παν-
ταζής 5(1), Γεωργαντζάς 23(3),
Δίκαρος, Κοβάτσεβ 9(1), Μπιρ-
νάρας, Τσέλιος, Αργύρης 12(2),
Αντωνίου 6, Καλλιάρας 8, Νό-
τος, Ντούρλιας.     

Αίολος Τρικάλων (Φόρος):
Ρούζιος 4, Πανάρας 23(3), Αρ-
γύρης 11(1), Χατζής 2, Σούλκο
4, Τσιούλκας 2, Κολότσιος 2,
Γοργότσης, Σπηλιόπουλος
16(4), Κατσαδούρος 7(1), Τσό-
τσος 8.

Αετοί Βέροιας-Φαίακας Κέρ-
κυρας  79-52

Δεκάλεπτα: 18-11, 44-19, 68-
36, 79-52

Διαιτητές: Μελανίδης-Χατζη-
κώστας

Αετοί Βέροιας (Γεωργιά-
δης): Τρομπούκης 6, Αναστα-
σιάδης 4(1), Σιδηρόπουλος
8(2), Γκεκόπουλος 13, Γαβριη-
λίδης 3(1), Κουσιάντζας 16,
Σταυρουλάκης 3(1), Μαραπί-
δης 2, Ζησιός, Αλευρίδης 4,
Ιωσηφίδης 12(1), Γκανάς 8(2).

Φαίακας Κέρκυρας (Αυγε-
ρινός): Τσιτσές 16, Αυγερινός
15(1), Βάγιας 14, Φουσέκης 7,
Θεοδώτος.

Νίκη Βόλου-Τιτάνες Παλαμά
85-61

Δεκάλεπτα: 20-16, 44-29, 69-
43, 85-61

Διαιτητές: Μαραμής-Κοντο-
γιάννης

Νίκη Βόλου (Κοσμάτος): Κα-
ραγεώργος 9(3), Βερτζάγιας
1, Σαριμπαλίδης 5, Σιμάκης
10(2), Κουτίνας 16(1), Παρα-
σκευάς 10, Τσιώλης 9(1), Τάσ-
σος 6, Σταυροθεόδωρος 7,
Μαυροφώτης, Δελεντζές 2,

Ακούνια 10.
Τιτάνες Παλαμά (Γκουγκου-

τούδης): Γκογκίδης 10(1), Φα-
λάγγας, Μπακαβέλος, Τσατά-
λας 13(1), Σφακιανός 3(1), Ξέ-
νος 14(4), Τσούμας 11(1), Φα-
λιάκης 3(1), Μακρής 6(2), Σκου-
φεζής 1.

ΓΑΣ Μελίκης-ΦΟ Αριδαίας
86-73

Δεκάλεπτα: 33-21, 50-34, 69-
52, 86-73

Διαιτητές: Δέλλας-Κωνσταν-
τινέλης

ΓΑΣ Μελίκης (Ασλανίδης):
Λιόλιος 27(5), Στοϊτσης 23(3),
Ντόβας, Μαγαλιός 2, Πεϊμανί-
δης 3(1), Ρογγότης 2, Εσερ-
πόγλου, Παπαδόπουλος 2, Λέ-
φας 1, Ημερίδης 26(1).   

Φο Αριδαίας (Τζιβάνης): Κα-
νονίδης, Θωμαϊδης, Πέτκος
11(3), Πετρούδης 4, Στρέπκος,
Πάντης, Πονόπουλος, Γεωρ-
γάκης 10, Μακρόπουλος 29(4),
Παουλεάνου 15(1), Κληντσά-
ρης 2.

ΑΓΣ Ιωαννίνων-Ολυμπιακός
Βόλου 88-63

Δεκάλεπτα: 21-16, 44-31, 69-
47, 88-63

Διαιτητές: Παπανικολάου-
Λυγούρας

ΑΓΣ ιωαννίνων (Τσουκανέ-
λης): Γυφτάκης 2, Σαχπατζίδης,
Καλογεράτος 19(4), Αντωνίου,
Σβώλης 8(2), Παπανικολάου 9,
Μάκης 4, Παπαδόπουλος 21(1),
Δαβάνης 23(3), Φίλιος 2, Τζί-
μας.

ολυμπιακός Βόλου (Βλιώ-
ρας): Μπεκρής 12(2), Μπούρας
2, Ίλτσογλου 14(2), Σπανόπου-
λος 4, Μπόγδανος 26(2), Μπου-
σκολίτης, Σκαμαγκάς, Ευτυχί-
δης 1, Μούμογλου 2.

Η επόμενη αγωνιστική (19η,

15/3)

Ολυμπιακός Βόλου-Νίκη Βό-
λου

Τιτάνες Παλαμά-Αριστοτέλης
Φλώρινας

ΣΚ Ιωάννινα-Αετοί Βέροιας
Φαίακας Κέρκυρας-Αναγέν-

νηση Καρδίτσας
ΦΟ Αριδαίας-ΑΓΣ Ιωαννίνων
Ικαροι Τρικάλων-ΓΑΣ Μελί-

κης
Ρεπό: Αίολος Τρικάλων.

Με ανοιχτά πανιά
Ο Αίολος έκανε το καθήκον του στην Καρδίτσα και μετά το ρεπό του θέλει 

να συνεχίσει ανάλογα.- Επιστρέφουν στην δράση οι Ικαροι

Η βαθμολογία

1) Αίολος Τρικάλων ................32 ......1296-1113 ......1 8 3
2) Νίκη Βόλου .........................31 ......1450-1243 ......2 0 7
3) ΣΚ Ιωάννινα ........................29 ......1331-1200 ......1 3 1
4) ΓΑΣ Μελίκης .......................28 ......1281-1158 ......1 2 3
5) Ικαροι Τρικάλων .................27 ......1353-1166 ......1 8 7
6) Αναγέννηση Καρδίτσας .....25 ......1232-1179 ........5 3
7) ΑΓΣ Ιωαννίνων ....................25 ......1247-1148 ........9 9
8) Τιτάνες Παλαμά .................24 ......1222-1298 .......- 7 6
9) Αετοί Βέροιας ....................23 ......1055-1147 ....... -92
10) Ολυμπιακός Βόλου ..........22 ......1092-1147 ....... -55
11) Αριστοτέλης Φλώρινας ....21 ......1127-1212 .......- 8 5
12) ΦΟ Αριδαίας .....................20 ......1098-1197 ....... -99
13) Φαίακας Κέρκυρας ..........16 ........922-1498 ..... -576

*Ικαροι Τρικάλων, Αναγέννηση Καρδίτσας, ΦΟ Αριδαίας,
Αετοί Βέροιας και Ολυμπιακός Βόλου έκαναν το ρεπό
τους.

**Ο Φαίακας Κέρκυρας έχει ένα μηδενισμό.

Ικανοποίηση επικρατεί στις τάξεις του Αιόλου 

από την συνολική εικόνα της ομάδας στην Καρδίτσα.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Το νικηφόρο σερί τους διεύρυναν
οι Toronto Raptors που επιβλήθηκαν
εκτός έδρας των Utah Jazz ενώ οι
Milwaukee Bucks που αγωνίστηκαν
χωρίς το Γιάννη Αντετοκούνμπο γνώ-
ρισαν ακόμη μία ήττα.

Οι Bucks δεν είχαν τον Γιάννη Αν-
τετοκούνμπο για ένα ακόμη παιχνίδι
και γνώρισαν την τρίτη τους συνεχό-
μενη ήττα με 109-95 στην έδρα των
Nuggets. Οι Bucks ξεκούρασαν αρ-
κετούς παίκτες καθώς εκτός από το

Greek Freak δεν αγωνίστηκαν και
οι Middleton, Brook Lopez, Williams,
DiVincenzo. Το γεγονός αυτό έδωσε
την ευκαιρία στο Θανάση Αντετο-
κούνμπο να ξεκινήσει βασικός και μά-
λιστα στα 19 λεπτά που βρέθηκε στο
παρκέ να σημειώσει 9 πόντους, 6
ριμπάουντ, 3 ασίστ, 2 κλεψίματα και

1 μπλοκ. Πρώτος σκόρερ των Bucks

ήταν ο Korver με 23 πόντους, ενώ

από τους νικητές Nuggets ξεχώρισε

ο Murray, ο Millsap και ο Grant που

είχαν 21, 20 και 19 πόντους αντίστοι-

χα.

Την τέταρτη συνεχόμενη τους νίκη

πανηγύρισαν οι Toronto Raptors που

κέρδισαν εκτός έδρας τους Utah Jazz

με 101-92. Οι Raptors ήταν ανώτεροι

στη μεγαλύτερη διάρκεια του παιχνι-

διού και παρά το γεγονός πως οι γη-

πεδούχοι κατάφεραν να προηγηθούν

με 87-85 στο 43', η ομάδα από τον

Καναδά κατάφερε να πάρει ακόμα

μία εκτός έδρας νίκη. Κορυφαίοι για

τους νικητές ήταν ο Siakam και ο
Ibaka που είχαν από 27 πόντους ενώ
εξαιρετικός ήταν και ο Lowry με 22
πόντους και 7 ασίστ. Από την πλευρά
των ηττημένων, πρώτος σκόρερ ήταν
ο Ingles που τελείωσε τον αγώνα με
20 πόντους,5 ριμπάουντ και 6 ασίστ.

Σπουδαίο ματς έγινε στην Atlanta,
με τους Hawks να κάμπτουν την αν-
τίσταση των Hornets και να επικρα-
τούν στη δεύτερη παράταση με 143-
138.

Λύγισαν χωρίς τον Γιάννη
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Αναστολή

σχολικών αγώνων
Αλλαγές και τροποποιήσεις γίνονται

και στα σχολικά πρωταθλήματα λόγω
κορωναϊού κάτι ιδιαίτερα εύλογο, αφού
η υγεία των μαθητών είναι πάνω απ’όλα.

Χθες π.χ αναβλήθηκε το τελικός χάν-
τμπολ Τρικάλων.

Αναστέλλονται λοιπόν οι σχολικοί αγώ-
νες ΓΕΛ και ΕΠΑΛ καθώς και το μάθημα
κολύμβησης. Αναλυτικά η απόφαση:

«Προσωρινή αναστολή της διεξαγω-
γής των Πανελλήνιων Σχολικών Αγώνων
ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ., λοιπών σχολικών αθλη-
τικών δραστηριοτήτων στην Π.Ε. και
Δ.Ε. και του μαθήματος της κολύμβη-
σης»

Λαμβάνοντας υπόψη την υπ’ αριθμ.
Δ1α/ΓΠ. Οικ. 15959 Κ.Υ.Α. (Φ.Ε.Κ. 727/τ.
Β’/08-03-2020 με θέμα

«Προσωρινή αναστολή όλων των ορ-
γανωμένων εκπαιδευτικών εκδρομών
εντός της χώρας από 09.03.2020 έως
και 22.03.2020», η Διεύθυνση Φυσικής
Αγωγής του Υπουργείου Παιδείας και
Θρησκευμάτων προσωρινά αναστέλλει
(από 10-03-2020 έως και 22.03.2020):

1. α) Τη διεξαγωγή των Πανελλήνιων
Αγώνων ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. Ελλάδας-Κύ-
πρου σχ. έτους 2019-2020 δεδομένου
ότι απαιτούνται οργανωμένες και μαζικές
μετακινήσεις μαθητών/τριών για τη διε-
ξαγωγή τους εντός της χώρας,

β) τις μετακινήσεις των μαθητών/τριών
όλων των βαθμίδων της εκπαίδευσης

εκτός σχολικής μονάδας για συμμε-
τοχή σε αθλητικές δραστηριότητες και
δράσεις (σύμφωνα με το άρθρο 6 της
Υ.Α. 20883/ΓΔ4/12-02-2020/Φ.Ε.Κ. 456
/ τ.Β’/12-02-2020 με θέμα «Εκδρομές –
Εκπαιδευτικές επισκέψεις και μετακινή-
σεις μαθητών/τριών Δημόσιων και Ιδιω-
τικών σχολείων Δευτεροβάθμιας Εκπαί-
δευσης εντός και εκτός της χώρας»).

2. Τις μετακινήσεις των μαθητών/τριών
από και προς τις κολυμβητικές δεξαμε-
νές για τη διδασκαλία του αντικειμένου
της κολύμβησης στο πλαίσιο του μαθή-
ματος Φυσικής Αγωγής.

Επισημαίνεται ότι οι ενδοσχολικές
αθλητικές δραστηριότητες που πραγ-
ματοποιούνται εντός των σχολικών μο-
νάδων και κατά συνέπεια δεν απαιτούν-
ται μετακινήσεις μαθητών/τριών διεξά-
γονται κανονικά.

Σημαντικό βήμα
Λίγες μέρες μετά την πρώτη παρουσία

της στην πρώτη εικοσάδα της παγκό-
σμιας κατάταξης, η Μαρία Σάκκαρη μί-
λησε στην κάμερα της Cosmote TV για
το career high και αυτά που θέλει να
πετύχει στη συνέχεια.

"Είναι ένα πολύ μεγάλο πρώτο βήμα,
αλλά όχι το τελικό μου. Θέλω να κάνω
το επόμενο, που είναι ακόμα μεγαλύτε-
ρο.

Δεν το έχω συνειδητοποιήσει ακόμη.
Κάποιες φορές προσπαθώ να βγω έξω
από τη Μαρία και μου ακούγεται τόσο
τρελό ότι είμαι μέσα στις είκοσι καλύ-
τερες παίκτριες του κόσμου, αλλά είναι
η πραγματικότητα" δήλωσε αρχικά η
Μαρία Σάκκαρη, για να συνεχίσει ανα-
φερόμενη στις μονομαχίες με την Αρίνα
Σαμπαλένκα, η οποία την κέρδισε στα
τελευταία ραντεβού τους:

"Την έχω κερδίζει μια φορά, οπότε
ποντάρω στο γεγονός πως δεν είναι
ανίκητη. Είναι δυο - τρεις παίκτριες που
με δυσκολεύουν λίγο περισσότερο, αλλά
το δουλεύουμε με τον προπονητή μου. 

Να κάνουμε κάτι διαφορετικό όταν
ξαναπαίξω μαζί τους. Όπως είπα όμως,
κι η συγκεκριμένη παίκτρια δεν είναι
ανίκητη. Αφού την κέρδισα ήδη μια
φορά, μπορώ να την ξανακερδίσω".

Α
ν από κάτι δεν έχουν
έλλειψη τα Τρίκαλα
είναι οι αθλητικές
διοργανώσεις.

Ομολογουμένως το κάδρο
είναι γεμάτο, οπότε οι
φίλαθλοι μπορούν να
πλουτίσουν τις παραστάσεις
τους επιλέγοντας από μια
αλυσίδα σημαντικών
γεγονότων.

Ασφαλώς παράπονο δεν υπάρ-
χει από το κοινό, αφού σε τακτά
χρονικά διαστήματα βγαίνουν στον
αφρό πρωτοβουλίες, που καλύ-
πτουν και τα πιο δύσκολα γούστα,
ενώ αναδεικνύουν την τοπική έφε-
ση στο σημαντικό αυτό κομμάτι.

Το 2020 μπήκε δυναμικά στο
συγκεκριμένο κεφάλαιο με την
μια διοργάνωση Πανελλήνιας εμ-
βέλειας να διαδέχεται την άλλη.

Εννοείται ότι οι οργανωτές έτρε-
ξαν με χίλια προκειμένου να κα-
λύψουν και τα πιο δύσκολα γού-
στα.

Από την πλευρά τους οι πρό-
εδροι των ομοσπονδιών έλεγαν
τα καλύτερα για την γνώση των
Τρικαλινών στελεχών αλλά και το
ενδιαφέρον του κόσμου. Διότι ο
καθένας αντιλαμβάνεται πως όταν
οι εκδηλώσεις γίνονται μπροστά
σε γεμάτες εξέδρες οι πρωταγω-
νιστές αντλούν δύναμη και κατα-
θέτουν τον καλύτερο εαυτό τους.

Αλλωστε οι αθλητές δεν το κρύ-
βουν και στις δηλώσεις τους. Ση-
μειώνουν σε πρώτο χρόνο για να
δανειστούμε έναν όρο από το βό-
λεϊ ότι το αγκάλιασμα του κοινού
παίζει καταλυτικό ρόλο στην δια-
μόρφωση του αποτελέσματος.

Και το διήμερο περιλάμβανε
πολλά σημεία αναφοράς.

Τα σχετικά ρεπορτάζ και οι δη-
λώσεις των πρωταγωνιστών άνοι-
ξαν την όρεξη. Ετσι ένα κύμα φι-
λάθλων βρέθηκε τόσο στο Πρίνος,
που φιλοξένησε τον 2ο Πανελλή-
νιο αγώνα μότο κρός, όσο και
στο Δημοτικό κλειστό στο οποίο
πραγματοποιήθηκε το φεστιβάλ
μαχητικών αθλημάτων.

Και τα δυο είδη διαθέτουν το
δικό τους πιστό κοινό, που δεν
βλέπει την ώρα να πάρει άρωμα
από μέσα. Γιατί η ζωντανή δράση
δεν αλλάζεται με τίποτα. Οι λά-
τρεις του είδους καταγράφουν
συνεπώς με άγρυπνο μάτι τις εμ-
πνεύσεις και την δεξιοτεχνία των
πρωταγωνιστών, ενώ δεν τους
κάνει καρδιά να φύγουν από τον
χώρο.

Ετσι αρκετοί διαμόρφωσαν το
πρόγραμμά τους κατά τέτοιο τρό-
πο ώστε να παρακολουθήσουν
σχεδόν όλο το πρόγραμμα.

Εννοείται ότι δεν το μετάνιωσαν
αφού οι αθλητές ήρθαν καλά δια-
βασμένοι και αποφασισμένοι στα
Τρίκαλα, οπότε κινήθηκαν στα
όρια. Ασφαλώς ο συναγωνισμός
μόνο καλό έκανε, αφού προέκυψε
γεμάτο αγωνιστικό πρόγραμμα
και πολλοί αγώνες ή σκέλη κρί-
θηκαν στις λεπτομέρειες.

Οσοι είναι μέσα στο πνεύμα ση-
μειώνουν ότι το επίπεδο είναι ιδι-

αίτερα υψηλό. Οι πρωταγωνιστές
αγαπούν αυτό που κάνουν ενώ
δεν αφήνουν να πέσει τίποτα
κάτω. Ακόμη και την ώρα της με-
γάλης χαράς ή δικαίωσης βρί-
σκουν χρόνο για να διαβάσουν
πίσω από τις γραμμές.

Μέλημά τους είναι να εντοπί-
σουν τους τομείς που επιδέχονται
βελτίωσης προκειμένου στην επό-
μενη σύναξη να δώσουν το κάτι
παραπάνω πλησιάζοντας το τέ-
λειο. Γενικά το έμψυχο δυναμικό
που διακονεί τα ατομικά αθλήματα
κάνει συγκινητικό αγώνα και πάρα
πολλές θυσίες για να μείνει στο
ύψος των περιστάσεων.

Επιπρόσθετα με το ταλέντο και
την προσήλωση στον στόχο δίνουν
τα απαραίτητα ερεθίσματα στη
νεολαία προκειμένου να σπεύσει
και αυτή να μυηθεί στα μυστικά
του είδους.

Πάντως δεν υπάρχει καλύτερο
σκηνικό από το να βλέπει κανείς
γεμάτα γυμναστήρια με τους
αθλητές όλων των ηλικιών να δί-

νουν τον αγώνα τον καλό προκει-
μένου πρώτα και κύρια να χαρούν
το άθλημα που υπηρετούν και
στην πορεία να αναδείξουν το
συνολικό τους πακέτο.

Μοναδικές παραστάσεις

Ας προχωρήσουμε λοιπόν στην
απαραίτητη εξειδίκευση. Ο 2ος
αγώνας του Πανελληνίου πρωτα-
θλήματος μότο κρος έφερε στο
Πρίνος τα βαριά χαρτιά του χώ-
ρου. Αυτά σαν έτοιμα από καιρό
έδειξαν ότι οι μηχανές αποτελούν
δεύτερη φύση τους και προέκταση
του σώματός τους.

Οδήγησαν λοιπόν στα όρια αρ-
κετές φορές αλλά με μεγάλη σι-
γουριά. Διότι έχουν κάνει ατέλει-
ωτες ώρες προπονήσεων προκει-
μένου να φτάνουν στον στόχο με
ασφάλεια. Το μωσαϊκό ήταν εν-
τυπωσιακό από έμπειρους ανα-
βάτες, που φροντίζουν σε πρώτη
ευκαιρία να επιβεβαιώνουν τις συ-
στάσεις.

Όμως τα ευχάριστα ήρθαν από

τα νέα παιδιά τα οποία δείχνουν
ότι μπαίνουν δυναμικά στο μετερίζι
διεκδικώντας τον δικό τους ζωτικό
χώρο.

Πολύ σωστά δεν σταματούν να
ψάχνονται, ενώ έχουν και καλούς
δασκάλους. Ετσι εξελίσσονται κα-
θημερινά και τα καλά πλασαρί-
σματα αλλά και οι υπερβάσεις
ανοίγουν την όρεξη.

Πραγματικά στον χώρο των δυο
τροχών υπάρχει μια πολύ καλή
φουρνιά Τρικαλινών οδηγών, που
έχουν γεμίσει το βιογραφικό τους
και με την συμπεριφορά τους εν-
τός και εκτός γραμμών κέρδισαν
την αναγνώριση φιλάθλων, ειδικών
και αντιπάλων.

Αξίζει λοιπόν να συνεχίσουν με
την ίδια λογική, οπότε είναι μα-
θηματικά βέβαιο ότι και στο μέλ-
λον θα έχουν την τιμητική τους.

Από την πλευρά τους οι διορ-
γανωτές της ΜΑΣΤ ήταν παντού
για να μην λείψει τίποτα, ενώ ει-
σέπραξαν εύσημα από τους υψη-
λόβαθμους παράγοντες του χώ-
ρου. Μόνο και μόνο η πρόταση
να φιλοξενήσουν σύντομα νέα σύ-
ναξη αποτελεί τιμητικό γεγονός.

Γενικά άπαντες ήταν στην θέση
τους για να διεκπεραιωθεί ο αγώ-
νας χωρίς το παραμικρό πρόβλη-
μα.

Και το φεστιβάλ μαχητικών
αθλημάτων όμως γοήτευσε το
κοινό. Τα ταπί γέμισαν από αθλη-
τές και αθλήτριες που διαθέτουν
πλούσιο αγωνιστικό υπόβαθρο
και ξέρουν πώς να ενεργήσουν
ανά πάσα ώρα στιγμή.

Παράλληλα εφαρμόζουν πιστά
τις οδηγίες των προπονητών τους,
ενώ από ένα διάστημα και μετά
μιλάει και το ένστικτο.

Οι θεατές λοιπόν που βρέθηκαν
την Κυριακή στο Δημοτικό είδαν
αρκετούς αμφίρροπους αγώνες,
που τους καθήλωσαν μέχρι τέ-
λους. Κατά γενική ομολογία τα
μαχητικά αθλήματα κερδίζουν νέ-
ους φίλους καθημερινά, αφού οι
ίδιοι διαπιστώνουν ότι οι σύλλογοι
κάνουν σοβαρή δουλειά, εστιά-
ζοντας πέρα από το καθαρά αγω-
νιστικό κομμάτι και στις διαχρο-
νικές αθλητικές αξίες.

Δεν υπάρχει καλύτερη εικόνα
από το να αναγνωρίζει ο ένας
αθλητής την αξία του άλλου.

Οσο για το οργανωτικό σκέλος
τα στελέχη του Θεσσαλού έχον-
τας διοργανώσει ουκ ολίγες ανά-
λογες συνάξεις ήξεραν που να
εστιάσουν, οπότε όλα εξελίχτηκαν
σύμφωνα με το αρχικό σχέδιο,
όπως ενημέρωσε ο Ευθύμης Κα-
ραβίνος.

Φυσικά και στο μέλλον θα έρ-
θουν στα Τρίκαλα παρόμοιες διορ-
γανώσεις, αφού οι συμπολίτες
υπεύθυνοι επιφυλάσσουν πάντα
μια μεγάλη αγκαλιά.

Σχετικά τώρα με τις εκδηλώσεις
που αναβλήθηκαν θα πραγματο-
ποιηθούν μόλις καταγραφεί ύφεση
στο μεγάλο ιατρικό θέμα της επο-
χής, οπότε και στο μέλλον η πε-
ριοχή μας θα βρεθεί στην πρώτη
γραμμή αγωνιστικά και οργανω-
τικά. Ειδικά τα νιάτα περιμένουν
πως και πως για να γίνουν μέρος
της παρέας.

Χόρτασαν δράση
Δυο πρόσφατες εκδηλώσεις πρόσφεραν ωραίες εικόνες 

στους θεατές, που έδωσαν και πάλι ψήφο εμπιστοσύνης

Οι πρόσφατες συνάξεις στο μότο κρος καις στα μαχητικά αθλήματα μίλησαν

στην καρδιά του κόσμου.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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CMYK

CMYK

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
EΞΑΤΜΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης • Τηλ. 24310 24735

Άρης • 6977 231 913

www.bakosis.gr

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ

ΡόδαV φαρδιά  . . . . . . . . . . . .55€

Λάστιχο σκέτο φαρδύ  . . . . . . .27€

Λάστιχο σκέτο στενό . . . . . . . .27€

Ρόδα βάθους . . . . . . . . . . . . . .70€

Ρουλεμάν με άξονα  . . . . . . . .12€
Οι τιμές είναι με τον ΦΠΑ

ΑΓΡΟΚΙΝΗΣΗ ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΣ

Τ.: 24310 74804

Τ
ρεις αγωνιστικές
απομένουν για
το τέλος του
πρωταθλήματος

της Φούτμπλ Λιγκ και ο
ΑΟ Τρίκαλα βρίσκεται και
με τα δυο... πόδια κοντά
στην άνοδο. Αυτό όμως
δεν σημαίνει ότι οι
παίκτες του Περικλή
Αμανατίδη θα είναι...
χαλαροί. Το αντίθετο,
θέλουν στα 3 τελευταία
παιχνίδια να δώσουν τον
καλύτερο εαυτό τους.

Μάλιστα η αρχή θέλουν να
γίνει στον αγώνα της Κυρια-
κής με την Καλαμάτα, ώστε
να τελειώσουν και τυπικά το
θέμα της ανόδου και της κα-
τάκτησης του πρωταθλήματος
της Φούτμπλ Λιγκ. 

Αμανατίδης: 

Σοβαροί μέχρι τέλος, 

αλλά και αναφορά 

στον… κορονοϊό!

Ο προπονητής του ΑΟ Τρί-
καλα Περικλής Αμανατίδης
μίλησε στην “Λέσχη 97,6” για
την αναμενόμενη άνοδο της
ομάδας, τον… κορονοϊό, αλλά
και το μέλλον των πρωταθλη-
μάτων της Σούπερ Λίγκας 2
και Φούτμπολ Λιγκ.

Ξεκίνησε με τις άδειες κερ-
κίδες λόγο του κορονοϊού.
“Σίγουρα δεν είναι ευχάριστο
ως γεγονός ότι γίνονται αγώ-
νες χωρίς την παρουσία των
φιλάθλων. Προέχει όμως η
υγεία του κοινωνικού συνόλου
και έτσι από τη στιγμή που οι
ειδικοί λένε ότι έτσι πρέπει
να γίνει νομίζω ότι όλοι θα το
εφαρμόσουν σωστά. Εμείς
έτσι και αλλιώς θα μπορούμε
να νιώθουμε την ζεστασιά των
φιλάθλων”.

Για το αγωνιστικό κομμάτι

και τη νίκη του Σαββάτου επί
του ΟΦΙ τόνισε: “Ήταν όντως
μια σπουδαία νίκη, αφού μας
έφερε πολύ κοντά στον στόχο
της ανόδου και την 1η θέση.
Βέβαια το έργο μας δεν έχει
ακόμη τελειώσει και αυτό το
ξέρουν πολύ καλά οι ποδο-
σφαιριστές μας που δου-
λεύουν σκληρά μέσα στο γή-
πεδο μέχρι και το τέλος της
αγωνιστικής σεζόν. Άλλωστε
τόσο βαθμολογικά όσο και
αγωνιστικά το κίνητρο για τα
επόμενα 3 παιχνίδια είναι ση-
μαντικό και θα πρέπει να το
δείξουμε στην πράξη. Πρέπει
να είμαστε σοβαροί μέχρι το
τέλος”.

Ο κόουτς του ΑΟΤ στην συ-
νέχεια αναφέρθηκε και στην
μάχη της 2ης θέσης. “Για
μένα δεν είναι έκπληξη ότι γί-
νεται μάχη για την 2η θέση,
αφού θεωρώ ότι οι λεπτομέ-
ρειες που χωρίζουν τις ομά-
δες είναι μικρές. Έλεγα για
παράδειγμα στο τέλος του

πρώτου γύρου, όταν ήταν
πίσω η Νίκη Βόλου, ότι η ομά-
δα αυτή θα παίξει πρωταγω-
νιστικό ρόλο. Δεν το έλεγα
γιατί είχα κάποια ιδιαίτερη
συμπάθεια, αλλά επειδή θε-
ωρούσα ότι αγωνιστικά μπο-
ρούσε. Νομίζω ότι θα πάμε
σε ένα φινάλε θρίλερ. Για το…
μυστικό ότι η δική μας ομάδα
βρίσκεται σε μια σχετική
ασφάλεια, αυτό θα το αναλύ-
σω όταν με το καλό τελειώσει
το πρωτάθλημα”.

Τέλος ο Περικλής Αμανατί-
δης αναφέρθηκε στο γεγονός
ότι οι αγωνιστικές υποχρεώ-
σεις τελειώνουν τον… Μάρτιο!
“Είναι η πρώτη φορά που γί-
νεται αυτό και είναι πολύ δυ-
σάρεστο. Θα πρέπει να βρουν
τρόπο οι υπεύθυνοι τόσο για
την Σούπερ Λίγκα 2 όσο και
για την Φούτμπολ Λιγκ να κά-
νουν κινήσεις αναβάθμισης.
Δεν θα πω εγώ τι να κάνουν,
αλλά πρέπει να το βρουν και
να το κάνουν πράξη”.

Του ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
xristoforospap@gmail.com

Η δράση της 24ης

αγωνιστικής 

της Φούτμπολ Λιγκ
Στην τελικά ευθεία έχει μπει το πρωτάθλημα της Foot-

ballLeague, με τη διοργανώτρια αρχή να γνωστοποιεί τη
Δευτέρα (9/3) το πρόγραμμα της επερχόμενης, 24ης
αγωνιστικής, που θα λάβει χώρα την Κυριακή (15/3).

Όλες οι αναμετρήσεις θα διεξαχθούν την ίδια ώρα
(15:00), με αυτή του Ιωνικού κόντρα στην Καβάλα να με-
ταδίδεται τηλεοπτικά από την ΕΡΤ3. Αναλυτικά το πρό-
γραμμα:

Κυριακή (15/3)

15:00 Ολυμπιακός Βόλου-Αιγάλεω
15:00 Θεσπρωτός-Ο.Φ. Ιεράπετρας
15:00 Διαγόρας-Τριγλία
15:00 Τρίκαλα-Καλαμάτα
15:00 Ιωνικός-Καβάλα (ΕΡΤ3)
15:00 Βέροια-Ιάλυσος
15:00 Ασπρόπυργος-Νίκη Βόλου

Κατέθεσε ένσταση 

για το ματς με τη

Βέροια η Καλαμάτα
Στα χαρτιά διεκδικεί το ματς με τη Βέροια που έληξε

1-1 η Καλαμάτα. Την Τρίτη (10/3) η «Μαύρη Θύελλα» κα-
τέθεσε ένσταση για αντικανονική συμμετοχή του Στέλιου
Μαραγκού, καθώς αναφέρει ότι ο παίκτης ήταν τιμωρη-
μένος.

Όπως εξηγεί, από τη στιγμή που συμπλήρωσε 7 κίτρινες
κάρτες, θα έπρεπε να εκτίσει την 23η και την 24η αγωνι-
στική, αφού τις δύο τελευταίες του πρωταθλήματος,
25η και 26η, δεν μπορούν να δηλωθούν τιμωρημένοι παί-
κτες.

Ο Κωνσταντίνος Παπασταμάτης έκανε τις απαραίτητες
ενέργειες και στην Καλαμάτα είναι σίγουροι ότι θα δι-
καιωθούν και θα πάρουν το ματς στα χαρτιά με 3-0, ανε-
βαίνοντας βαθμολογικά.

Σοβαρά μέχρι το τέλος
•Στον ΑΟ Τρίκαλα θέλουν να δώσουν τον καλύτερο

εαυτό τους στο φινάλε του πρωταθλήματος

Το ποδοσφαιρικό τμήμα του ΑΟΤ αντιμετωπίζει με σοβαρότητα το φινάλε του πρωταθλήματος 
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* Είναι κάποιες φορές που θέματα κοινωνικής υφής επι-

σκιάζουν όλα τα άλλα. Ασφαλώς η υγεία είναι πάνω

απ’όλα και επιβάλλεται να ληφθούν τα απαραίτητα μέ-

τρα για να μην εξαπλωθεί ο κορωναϊός. Βέβαια για να

γίνει κάτι τέτοιο χρειάζεται και η πειθαρχία όλων μας.

Διότι στην Ελλάδα δεν φημιζόμαστε για κάτι τέτοιο και

τα πρόσφατα παραδείγματα είναι πολλά.

* Ας παραδειγματιστούμε όμως από τους αθλητές που εί-

ναι απόλυτα πειθαρχημένοι στον στόχο τους και δεν βγαί-

νουν με τίποτα από τον προγραμματισμό τους. Διότι ξέ-

ρουν πολύ καλά ότι ακόμη και ένας κρίκος αν λείψει από

την αλυσίδα δύσκολα θα πάρουν τα πράγματα τον δρό-

μο τους.

* Φυσικά αλλάζουν πάρα πολλές συνήθειες. Τα αθλητι-

κά ρεπορτάζ σε όλο τον κόσμο καταγράφουν τις δυ-

σκολίες που εντοπίζονται αλλά και την συνεχή διαφο-

ροποίηση του προγράμματος των αγώνων. Πολύ σωστά

οι αθλητικοί εκπρόσωποι πρέπει να εφαρμόζουν πιστά

τις οδηγίες των ειδικών.

* Σε κάθε περίπτωση πρέπει να συνηθίσουμε τους αγώ-

νες κεκλεισμένων των θυρών αλλά και τις μεταθέσεις

εκδηλώσεων εν ευθέτω χρόνω. Οσοι παρακολουθούν

την σχετική θεματολογία ακόμη και οι χειραψίες των

αθλητών πριν και μετά τον αγώνα τείνουν να καταργη-

θούν μέχρι να αναχαιτιστεί ο ιός.

* Βέβαια τον αθλητικό πολιτισμό μπορεί να τον δείχνει κα-

νείς με αρκετούς διαφορετικούς τρόπους πριν και μετά

την δράση. Πρόκειται για ένα κομβικό σημείο, αφού τα

σπορ δεν έγιναν για να φέρνουν εντάσεις αλλά για να

σμιλεύουν ολοκληρωμένους χαρακτήρες.

* Πάντως στα τοπικά η δράση καλά κρατεί και σχεδόν κάθε

εβδομάδα θα υπάρχει πλούσια δράση είτε με εμβόλιμες

δραστηριότητες, είτε με κύπελλο, είτε με μικτές. Συ-

νεπώς το κάδρο γεμίζει με τον επιθυμητό τρόπο και οι

φίλαθλοι έχουν μπροστά τους πολλά σημεία αναφοράς.

* Το καθήκον τους και με το παραπάνω έκαναν οι Νέες

των Τρικάλων απέναντι στην ΑΕΛ. Ο εκπρόσωπός μας κι-

νήθηκε σαν καλοκουρδισμένη μηχανή, ενώ οι παί-

κτριες παρέδωσαν μαθήματα σκοραρίσματος. Πρόκειται

για μια εξαιρετική φουρνιά, που αξίζει να προσεχθεί στον

μέγιστο βαθμό προκειμένου να έχει την επιθυμητή εξέ-

λιξη.

* Αρκετές φορές τούτη η στήλη έχει καταπιαστεί με το

θέμα των εγκαταστάσεων. Το φρεσκάρισμα είναι απα-

ραίτητο προκειμένου οι πρωταγωνιστές να δουλεύουν

με την άνεσή τους αλλά και να έρθουν και άλλες ση-

μαντικές εκδηλώσεις.

* Για το συγκεκριμένο κεφάλαιο αναπτύχθηκε το σύστημα

«Πέλοπας» που αφορά την ψηφιακή καταγραφή των σχε-

τικών χώρων. Μάλιστα η διαδικασία θα αφορά τις ελ-

λείψεις και τις ιδιαιτερότητες που υπάρχουν. Με στο-

χευμένες κινήσεις ο χάρτης μπορεί να βελτιωθεί. Η συ-

νάντηση πάντως του Δημάρχου Τρικκαίων και προέδρου

της ΚΕΔΕ κ. Παπαστεργίου με τον Υφυπουργό κ. Αυγε-

νάκη πρόσφερε πλούσιο υλικό.

* Σύμφωνα με την τελευταία ενημέρωση ο εξ αναβολής

αγώνας της Α1 ΕΣΚΑΘ της Καλαμπάκας στην έδρα του

Μύτικα είναι να διεξαχθεί σήμερα (20.30). Οι κιτρινομ-

πλέ είναι σε πολύ καλή κατάσταση όπως έδειξαν και στο

ματς του Σαββάτου με τη Νίκαια. Βέβαια κάθε αγώνας

είναι διαφορετικός, οπότε τα ανακλαστικά πρέπει να εί-

ναι αυξημένα μέχρι τέλους.

* Με μεγάλο ενδιαφέρον αναμένεται ο αγώνας του παι-

δικού ανάμεσα στον Αίολο και τον Φούντα, αφού το τα-

λέντο είναι πλούσιο.

16.30: COSMOTE SPORT 1 HD

Συνέντευξη Τύπου, Ποδόσφαιρο 

17:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Γιουβέντους - Ρεάλ Μαδρίτης

UEFA Πρωτάθλημα Νέων 2019-2020

18:00 COSMOTE SPORT 6 HD

Εξατσίμπασι - Σκάντιτσι, CEV Champi-

ons League Γυναικών 2020 

19:00 COSMOTE SPORT 6 HD

Ζάξα - Κούζμπας Κεμέροβο

CEV Champions League Ανδρών 2020 

19:00 ΕΡΤ Sports HD

Περιστέρι - Χάποελ Ιερουσαλήμ

Basketball Champions League 

19:30 COSMOTE SPORT 7 HD

Γκλάντμπαχ - Κολονία, Γερμανικό Πρω-

τάθλημα 2019 - 2020

19:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Γκλάντμπαχ - Κολονία

Γερμανικό Πρωτάθλημα 2019 - 2020 

21:30 COSMOTE SPORT 8 HD

Τσιβιτανόβα - Κνακ Ρουσελάρε

CEV Champions League Ανδρών 2020 

21:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Μάντσεστερ Σίτι - Άρσεναλ

Πρέμιερ Λιγκ 2019 - 2020 

21:30 COSMOTE SPORT 7 HD

Τσιβιτανόβα - Κνακ Ρουσελάρε

CEV Champions League Ανδρών 2020 

21:30 COSMOTE SPORT 6 HD

Νοβάρα - Φενέρμπαχτσε

CEV Champions League Γυναικών 2020 

22:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Λίβερπουλ - Ατλέτικο Μαδρίτης

UEFA Champions League 2019-2020 

22:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Παρί Σεν Ζερμέν - Ντόρτμουντ

UEFA Champions League 2019-2020 

02:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Ντάλας Μάβερικς - Ντένβερ Νάγκετς

Β
γήκαν στο ταπί με
μεγάλη
αυτοπεποίθηση
έχοντας στο μυαλό

τους να αναδείξουν το
σύνολο των αρετών τους και
να βγάλουν την δουλειά που
κάνουν.

Οι αθλητές του ΑΣΤ μίλησαν
στην κατάλληλη στιγμή δείχνον-
τας ότι βαδίζουν σε καλό δρόμο
και το μέλλον τους ανήκει.

Οι δικοί τους άνθρωποι καμά-
ρωσαν τους νεαρούς παλαιστές,
που έχουν τα φόντα να συνεχί-
σουν την λαμπρή παράδοση του
νομού στον χώρο. Εχοντας γερές
βάσεις και τις απαραίτητες αρχές
τα παιδιά του συλλόγου έκαναν
συγκινητική προσπάθεια βιώνον-
τας γλυκιά δικαίωση.

Ετσι προέκυψαν μετάλλια όλων
των χρωμάτων με τον χρυσό Τσιό-
βολο, τον ασημένιο Νίτσιο και
τον χάλκινο Κοντοβουνήσιο.

Το δελτίο τύπου αναφέρει: Με
μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε
το Πανελλήνιο πρωτάθλημα εφή-
βων πάλης, για τον Α Σ Τρικάλων
και τους τρεις αθλητές του που
πήραν μέρος καθώς κατακτήθη-
καν τρία μετάλλια, χρυσό, αργυ-
ρό και χάλκινο.

Οι αγώνες που διεξήχθησαν
στο Δ.Α.Κ της πόλης τού Κιλκίς το

σαββατοκύριακο 7-8 Μαρτίου εί-
χαν πολύ έντονο ενδιαφέρον.

Ο Α.Σ.ΤΡΙΚΑΛΩΝ  κατέκτησε
εκτός από τα 3 μετάλλια και την
4η θέση στην συνολική βαθμολο-
γία των συλλόγων.

Μετά από δυνατές αναμετρή-
σεις και πολύ έντονους αγώνες με
μεγάλες συγκινήσεις και οι τρεις
αθλητές κατέκτησαν μετάλλιο,
καθώς και την συμμετοχή τους
στην εθνική ομάδα για τις διεθνείς

διοργανώσεις που έπονται.
Χρυσό μετάλλιο Αποστόλης

Τσιόβολος στα 97kg: Κράτησε
τον τίτλο του πρωταθλητή για
δεύτερη συνεχή χρονιά κερδί-
ζοντας όλους τους αγώνες στην
πρώτη περίοδο με τεχνική πτώση
και χωρίς να δεχτεί πόντους από
τους αντίπαλους του, δείχνοντας
ανωτερότητα σε όλα τα ματς,
μας δίνει ελπίδες να πιστεύουμε
σε μια διεθνή διάκριση. 

Αργυρό μετάλλιο Κωνσταντί-
νος Νίτσιος στα 82kg: Έφτασε

στον τελικό εύκολα επικρατώντας

όλων των αντιπάλων με τεχνική

πτώση, εκεί όμως βρέθηκε να αν-

τιμετωπίσει τον καλύτερο αθλητή

των αγώνων πρωταθλητή ανδρών

και τρίτο στην Ευρώπη Ηλία Παγ-

καλίδη, ο τραυματισμός που είχε

όμως από το πανελλήνιο πρωτά-

θλημα παίδων που του στέρησε

το χρυσό μετάλλιο, δεν τον άφη-

σε να μπορέσει να συνεχίσει των

αγώνα με αξιοπρέπεια μένοντας

στην δεύτερη θέση. 

Χάλκινο μετάλλιο Γρηγόρης
Κοντοβουνήσιος στα 130kg: Ο
γίγαντας του συλλόγου μας και

5ος στο παγκόσμιο πρωτάθλημα

παίδων, έχασε στις λεπτομέρειες

την ευκαιρία να διεκδικήσει το

χρυσό μετάλλιο λόγο πολλών χα-

μένων προπονήσεων και αυτό

γιατί φέτος είναι Γ λυκείου και δί-

νει Πανελλήνιες εξετάσεις.

O προπονητής του συλλόγου

Βασίλης Μότσιος, δήλωσε ικα-

νοποιημένος με την εμφάνιση και

των τριών παιδιών, καθώς πέρα

του Τσιόβολου, ο Νίτσιος και ο

Κοντοβουνήσιος παλεύουν για

πρώτη φορά στην κατηγορία των

εφήβων, γεγονός που δίνει ελπί-

δες να αισιοδοξούμε για το μέλ-

λον.

Δυναμική παρουσία
•Τρία μετάλλια για τον ΑΣΤ και 4η θέση στο ομαδικό στο Πανελλήνιο πάλης Ε-Ν του Κιλκίς

Οι μεγάλοι πρωταγωνιστές: Τσιόβολος, Νίτσιος, Κοντοβουνήσιος

με τον προπονητή τους Β. Μότσιο

Π
ραγματοποιήθηκε το
περασμένο Σάββατο
7/03/2020 στο Κιλκίς

το πανελλήνιο πρωτάθλημα
πάλης εφήβων 2020 με τη
συμμετοχή και του ΑΠΣ
Τρίκαλα, με τους παρακάτω
τέσσερις αθλητές σύμφωνα
και με το κείμενο του Νίκου
Τσιακάρα:

1. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΦΡΙΤΣΑΣ
72 kgr

2. ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΟΣ
77 kgr

3. ΚΩΝ/ΝΟΣ ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ
77 kgr

4. ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΑΦΡΙΤΣΑΣ 87 kgr
Έπειτα από άριστη εμφάνιση ο

ΚΩΝ/ΝΟΣ ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ χρί-
στηκε πρωταθλητής Ελλάδας, κα-
τακτώντας για τρίτη συνεχόμενη
χρονιά την πρώτη θέση στα 77
kgr.

Στην κατηγορία των 87 kgr
και ο ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΑΦΡΙΤΣΑΣ μετά
από άριστη εμφάνιση κατέκτησε
τη πέμπτη θέση.

Στην κατηγορία των 72 kgr ο
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΦΡΙΤΣΑΣ κα-
τέκτησε την ενδέκατη θέση.

Και ο ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΧΡΥΣΟ-
ΜΑΛΛΟΣ στα 77 kgr κατέκτησε τη
δωδέκατη θέση.

Στη σειρά των πολλαπλών δρά-
σεων και των αγωνιστικών επιτυ-
χιών του συλλόγου μας προστί-
θενται για φέτος ακόμη τρία με-
τάλλια και αρκετά πλασαρίσματα
σε πανελλήνιους αγώνες.

Ο σύλλογός μας στην προ-
σπάθειά του να συνεισφέρει τόσο
στην αθλητική όσο και στην κοι-
νωνική ζωή των παιδιών, συνεχίζει
να διοργανώνει και να συμμετέχει
σε δράσεις, οι οποίες έχουν σαν
στόχο την αναζήτηση της ομορ-
φιάς του αθλητισμού μέσω της
συμμετοχής καθώς και την αυτο-
νόητη διασύνδεση του αθλητι-
σμού με τον πολιτισμό και την κοι-

νωνική προσφορά.
Ένας σύλλογος όπου μαθητές

και δάσκαλοι μεγαλώνουν μαθαί-
νοντας να αγαπούν και αγαπών-
τας να μαθαίνουν. Ένας σύλλογος
όπου οι πρωτοβουλίες των δα-
σκάλων βρίσκουν αντίκρισμα στα
μάτια των παιδιών.

Ένας σύλλογος όπου οι προ-
πονητές του δίνουν κομμάτι από
την ψυχή τους ώστε οι μαθητές
του να ασκούνται σ’ ένα ασφαλές
και υγιές περιβάλλον, δίνοντάς
τους θάρρος και δείχνοντάς τους
ενδιαφέρον για την ομάδα τους,
βοηθώντας τα να δουλεύουν για

τη βελτίωση των ικα-
νοτήτων τους και για
τίμια συμπεριφορά
σε κάθε παιχνίδι, δι-
δάσκοντάς τα ότι η
σκληρή δουλειά και η
τίμια προσπάθεια εί-
ναι, συχνά, σημαντι-
κότερη από τη νίκη.

Η υπεροχή είναι
μέρος της ευρύτε-
ρης αυτής παιδείας
την οποία προσπα-
θεί να αποκτήσει ο
νέος. Η υπεροχή σχε-
τίζεται με τον τρόπο
που αγωνίζεται κα-
νείς, άσχετα αν στο

τέλος είναι νικητής ή όχι. Η νίκη
δεν αποτελεί πλέον κριτήριο υπε-
ροχής. Σημασία έχει η συμμετοχή,
η καλή διαγωγή και η επίδειξη του
αθλητικού πνεύματος.

Προτεραιότητα του ΑΠΣ Τρί-

καλα είναι ο αθλητής και η πραγ-

ματική ανάδειξη του αθλητικού

πνεύματος. Το Δ.Σ. του συλλόγου

και οι προπονητές συγχαίρουν

τον Κωνσταντίνο, τον Αλέξανδρο,

τον Κωνσταντίνο και τον Νίκο για

τη συμμετοχή, την προσπάθειά

τους αλλά και το εξαιρετικό τους

ήθος.

Μέτρα από

ΕΣΚΑΘ
Μια υποχρέωση στο πρωτά-

θλημα της Α1 ΕΣΚΑΘ είναι να
διεκπεραιωθεί σήμερα με την
Καλαμπάκα να υπολογίζει ιδιαί-
τερα τον αντίπαλο, ενώ ξέχασε
την ευρεία νίκη του Σαββάτου.

11/3/2020 20:30 ΕΑΚ ΛΑΡΙ-
ΣΑΣ ΜΥΤΙΚΑΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

Διαιτητές: ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ
ΓΕΩΡΓΟΥΛΗΣ (ΜΠΕΚΙΑΡΗΣ)

Για το παδικό πρωτάθλημα ο
Αίολος έχει έξοδο.

11/3/2020 Ε.Α.Κ Κ 20:30
ΟΛΥΜΠΑΚΟΣ ΚΑΡ.1 - ΑΙΟΛΟΣ

Διαιτητές: ΚΥΡΙΤΣΗΣ ΛΙΛΗΣ
Eπίσης ύστερα από την από-

φαση του Υπουργείου Υγείας, η
ΕΣΚΑΘ ενημερώνει τα σωματεία
της, ότι απαγορεύεται η παρου-
σία κοινού στις αθλητικές εκδη-
λώσεις που λαμβάνουν χώρα,
στο σύνολο της επικράτειας σε
κλειστούς χώρους, από 9/3/2020
έως 22/3/2020, για προληπτι-
κούς λόγους δημόσιας υγείας.

Σε περίπτωση εισόδου φιλά-
θλων οι διαιτητές δεν θα σφυρί-
ζουν τον αγώνα και σε περίπτω-
ση εισόδου φιλάθλων κατά την
διάρκεια του αγώνα, οι διαιτητές

θα αποχωρούν από το παιχνίδι.

Αναβολή 

Γ.Σ. ΣΕΓΑΣ
Η οικογένεια του ΣΕΓΑΣ κινεί-

ται με αίσθημα ευθύνης, οπότε οι
φίλοι του κλασικού αθλητισμού
αντιλήφθηκαν πριν τις επίσημες
ανακοινώσεις την αναστολή συγ-
κεκριμένων δραστηριοτήτων.

Μεταξύ άλλων λοιπόν ανα-
βλήθηκε επίσημα μέχρι νεωτέ-
ρας η γενική συνέλευση του ΣΕ-
ΓΑΣ, που είχε οριστεί για την Πα-
ρασκευή στα Τρίκαλα.

Επίσης αναβλήθηκαν και ο
ημιμαραθώνιος Αθηνών αλλά και
το Run Greece της Λάρισας.

Χτίζει αλυσίδα
•Για 3 συνεχή χρονιά πρωταθλητής Ελλάδοας ο Κ. Παπαβασιλείου

του ΑΠΣΤ, είχε και άλλα αξιόλογα πλασαρίσματα αθλητών του

Ξανά και φέτος στο πιο ψηλό σκαλί του βάθρου ο Παπαβασιλείου,

ενώ και τα υπόλοιπα παιδιά του ΑΠΣΤ 

έδωσαν τον καλύτερο εαυτό τους



Η ΒΑΘΜOΛOΓΙΑ

Ε Ν Τ O Σ Ε Κ Τ O Σ Σ Υ Ν O Λ O

ΟΜΑΔΕΣ Β ΑΓ. Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ   Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ Ν Ι Η ΤΕΡΜΑΤΑ

1 Φήκη 66 24 11 1 0 40 3 10 2 0 31 1 21 3 0 71 4

2 Καστράκι 63 24 11 1 0 28 5 9 2 1 26 8 20 3 1 54 13

3 Κεφαλόβρυσο 53 24 8 1 3 37 13 8 4 0 21 8 16 5 3 58 21

4 Αγία Μονή 46 24 9 2 2 28 17 5 2 4 17 17 14 4 6 45 34

5 Πύργος 43 24 7 3 2 26 10 5 4 3 25 14 12 7 5 51 24

6 Δήμητρα Απόλλων 40 24 6 5 2 27 14 5 2 4 17 13 11 7 6 44 27

7 Πορταϊκός 37 24 5 2 5 21 17 6 2 4 23 16 11 4 9 44 33

8 Σαράγια 37 24 8 2 3 31 17 3 2 6 16 21 11 4 9 47 38

9 Πυργετός 36 24 7 2 3 28 20 4 1 7 24 25 11 3 10 52 45

10 Λυγαριά 34 24 5 0 6 17 21 6 1 6 23 24 11 1 12 40 45

11 Καλύβια 32 24 5 3 3 16 7 4 2 7 15 20 9 5 10 31 27

12 Παραληθαίοι 32 24 5 1 7 20 32 5 1 5 20 21 10 2 12 40 53

13 Κρύα Βρύση 29 24 3 4 5 17 17 5 1 6 19 27 8 5 11 36 44

14 Ταξιάρχες 26 24 5 3 4 18 16 2 2 8 13 23 7 5 12 31 39

15 Μεγαλοχώρι 23 24 4 3 5 13 20 2 2 8 14 35 6 5 13 27 55

16 Ριζαριό 14 24 3 0 8 15 29 1 2 10 16 37 4 2 18 31 66

17 Ενωση Δ.Μ 4 24 1 0 10 4 32 0 1 12 6 40 1 1 22 10 72

18 Πηγή 0 24 0 0 12 0 36 0 0 12 0 36 0 0 24 0 72
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Κύπελλο ΕΠΣΤ

Χωρίς κόσμο
•Ο σημερινός ημιτελικός ανάμεσα

στο Νεοχώρι και τα Μετέωρα

Η
μιτελικός χωρίς κόσμο, αλλά με τις ομάδες,
την διαιτησία και ελάχιστους ανθρώπους,
απαραίτητους για να γίνει αγώνας, θα γίνει

σήμερα(3 μ.μ) ο δεύτερος ημιτελικός του κυπέλλου
ΕΠΣΤ ανάμεσα στον «Διγενή» και τα Μετέωρα.

Ποια η διαφορά από το χθεσινό παιχνίδι στο Μικρό Κε-
φαλόβρυσο, ποια η διαφορά συνάντησης 50 ή 100 αν-
θρώπων σε έναν τεράστιο χώρο, όπως είναι το γήπεδο, δεν
μπορούμε να το καταλάβουμε. Ούτε μπορούμε να πει-
στούμε πως το «Μπάμπης Παπαχατζής» είναι πιο επικίν-
δυνο, από τις τράπεζες που συνωστίζονται άνθρωποι τρί-
της ηλικίας, ή τις καφετέριες και τόσους άλλους χώρους.
Αλλοι αποφασίζουν και μακάρι να είναι η σωστή μέθοδος…

Σήμερα λοιπόν διεξάγεται ο ημιτελικός του ερασιτε-
χνικού κυπέλλου Τρικάλων, Α Ο Διγενής Νοεχωρίου- Α Σ
Μετέωρα. Αν και οι φιλοξενούμενοι βρίσκονται σε καλύ-
τερο αγωνιστικό ρυθμό, οι γηπεδούχοι έχουν πλέον το μο-
ναδικό κίνητρο της κατάκτησης του κυπέλλου, ενώ οι αν-
τίπαλοί τους «καίγονται» για την παραμονή στην Γ’ Εθνι-
κή. Όλα αυτά δεν καθιστούν φαβορί καμιά ομάδα και όλα
θα εξαρτηθούν από την διάθεση των παικτών και την τύχη. 

Διαιτητής ορίστηκε ο Κοντίνος με βοηθούς τους κ. Μα-
νασή Μ. και Μπαλά. 

Πρωτάθλημα Ενώσεων

Αργεί το ραντεβού
•Στις 28 Μαρτίου ο αγώνας

της ΕΠΣ Τρικάλων με την Βοιωτία

Για το Σάββατο 28 Μαρτίου στις 12.00, ορίστηκε ο αγώ-
νας της Β φάσης στο Πανελλήνιο πρωτάθλημα Κ-12, ανά-
μεσα στα Τρίκαλα και την Βοιωτία. O αγώνας είναι νοκ άουτ
και η νικήτρια ομάδα θα προκριθεί στην Γ φάση και θα αν-
τιμετωπίσει σε ματς νοκ άουτ το νικητή της συνάντησης,
Καβάλα-Καστοριά. Το πρόγραμμα των αγώνων από τις
ομάδες που προκρίθηκαν από την α φάση είναι:
Καβάλα .................................- ............................Καστοριά
Τρίκαλα.................................- ...............................Βοιωτία
Αχαία ....................................- .....................Δυτική Αττική
Κυκλάδες..............................- ..................................Χανιά
Πιερία ...................................-..........................Μακεδονία
Μαγνησία..............................-................................Λάρισα
Ανατολική Αττική..................- ...........................Μεσσηνία
Ηράκλειο ..............................- ...............................Λέσβος

Βόλεϊ

Ενημέρωση Ασκληπιού
Και η οικογένεια του Ασκληπιού προσεγγίζει με αίσθη-

μα ευθύνης το μεγάλο ιατρικό ζήτημα.
Ετσι με σχετική ανακοίνωση αναστέλλεται η δουλειά

όλων των τμημάτων των Ακαδημιών στο 12ο Δημοτικό, 5ο
Γυμνάσιο και Δημοτικό κλειστό από σήμερα και για όσο
διάστημα θα είναι κλειστά τα σχολεία.

Οι μόνες προπονήσεις που διεξάγονται μέχρι νεωτέρας
είναι αυτές των γυναικών και των κορασίδων.

Α
κόμα
περισσότερο
απομακρύνθηκα
ν οι δύο

διεκδικητές του τίτλου
από τις υπόλοιπες
ομάδες και
συγκεκριμένα από το
Μικρό Κεφαλόβρυσο, το
οποίο είχε το μυαλό του
στον ημιτελικό και
παραχώρησε ισοπαλία
0-0 στη Διάβα.

Λεπτομέρειες θα πει κά-
ποιος, αφού έτσι και αλλιώς
η Φήκη και το Καστράκι μπο-
ρούν και θέλουν να διεκδική-
σουν το φετινό πρωτάθλημα,
αφού οι βαθμολογικές δια-
φορές με τις υπόλοιπες ομά-
δες, είναι τεράστιες κι ένα ση-
μαντικό σημάδι διαφορετι-
κών ταχυτήτων. 

Η Φήκη, είχε εύκολο έργο
απέναντι στο Ριζαριό κερδί-
ζοντας 3-0 τον «Γίγα» ο οποί-
ος ενώ επί της ουσίας έχει
ετοιμάσει βαλίτσες για την Β’
Ερασιτεχνική, παρουσιάζεται
στο γήπεδο και προσπαθεί
ό,τι μπορεί. Οι γηπεδούχοι
δεν επιδίωξαν να «φτιάξουν»
σκορ οπότε όλα κύλησαν φυ-
σιολογικά.

Ακόμα πιο εύκολο έργο
είχε το Καστράκι το οποίο
κέρδισε στα χαρτιά την Πηγή.
Άλλο ένα φετινό φαινόμενο
το οποίο δεν τιμά κανέναν και
όπως δείχνουν τα πράγματα
δεν αποκλείεται στο μέλλον
να γίνει πιο αισθητό, εκτός και
αν οι ομάδες καταλάβουν
ποιες είναι, που πηγαίνουν και
τι μπορούν να κάνουν…

Όπως προαναφέραμε το
Μικρό Κεφαλόβρυσο έχασε
βαθμούς, έδαφος, αλλά όχι
την 3η θέση την οποία έχει
κερδίσει με το «σπαθί» του
έως τώρα.

Μια θέση πιο κάτω, η Αγία
Μονή. Και αυτή πήρε ξεκού-
ραστο τρίποντο απέναντι
στην Ενωση Δ.Μ, αλλά γενικά
η ομάδα του Ρούλη Ζήκου

περπατάει… περήφανα στην
κατηγορία.

Ο Πύργος έμεινε στο 0-0
στο Μεγαλοχώρι που «και-
γόταν» και «καίγεται» για την
παραμονή. Μάλιστα οι γηπε-
δούχοι σημάδεψαν δύο φο-
ρές τ’ αντίπαλα δοκάρια.

Η Δήμητρα με τον Πυργετό
φρόντισαν να παρουσιάσουν
«Αγγλικό» σκορ αφού το 3-3
δεν είναι συνηθισμένο, οπότε
οι φίλαθλοι που βρέθηκαν
στη Μπαλκούρα είδαν πολλά
γκολ.

Ο Πορταϊκός κέρδισε 1-0
τους Ταξιάρχες, οι οποίοι
βρίσκονται σε επικίνδυνη τρο-
χιά και οι ηττημένοι εξέφρα-
σαν παράπονα για την διαι-
τησία, χωρίς αυτό να αλλάζει
την εικόνα.

Τα Σαράγια κέρδισαν 3-1 τα
Καλύβια που σχεδίαζαν πως
θα πηγαίνουν στο τελικό του
κυπέλλου (και τα κατάφε-
ραν), ενώ η Λυγαριά πέρασε
με… ντόρτια από το Ρϊζωμα
κερδίζοντας 4-0 τους Παρα-
ληθαίους.

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ

gidopoulosp@yahoo.gr

Συνεχίζουν για το… μεταξύ τους
•Φήκη και Καστράκι διατηρούν την απόσταση των τριών βαθμών,

ενώ το Κεφαλόβρυσο απομακρύνθηκε περισσότερο

ΟΙ ΣΚΟΡΕΡΣ

Δήμητρα Απόλλων-Πυργετός ..................................3-3
Βασιλείου (15’, 21’, 90’ – Αλεξέλης (1’), Πάτρας (51’),

Παπαδόπουλος (75’)
Μεγαλοχώρι-Πύργος ................................................0-0
Σαράγια-Καλύβια 3-1

Νικολούσιος πεν. (37’, 63’), Αλεξόπουλος (92’) -Πα-
τρίκαλος (77’)
Κρύα Βρύση-Κεφαλόβρυσο.....................................0-0
Παραληθαίοι-Λυγαριά ..............................................0-4

Κ. Δημόπουλος (20’, 30’), Φλωρόπουλος (60’), Χαρα-
τσίδης (70’)
Πορταϊκός-Ταξιάρχες...............................................1-0

Ιωάννου (21’)
Φήκη-Ριζαριό ...........................................................3-0

Μαντζώρος 32’, Βερβέρας 51’, Στεργίου 65’
Πηγή-Καστράκι ...................................................0-3α.α
Αγία Μονή-Ενωση Δ.Μ ......................................3-0α.α

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Πυργετός............................- ................................Πύργος
Καλύβια...............................- ..............Δήμητρα Απόλλων
Καστράκι.............................- ........................Μεγαλοχώρι
Ενωση Δ.Μ..........................- ...............................Σαράγια
Κεφαλόβρυσο.....................- ....................................Πηγή
Λυγαριά...............................-............................Αγία Μονή
Ταξιάρχες ...........................- ........................Κρύα Βρύση
Ριζαριό ................................-........................Παραληθαίοι
Φήκη....................................- ...........................Πορταϊκός

Τα Σαράγια κέρδισαν τα Καλύβια
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Σ
ε γνώριμα λημέρια
θα βρεθούν τα
Καλύβια για να
διεκδικήσουν ξανά

το κύπελλο ΕΠΣΤ,
γνωρίζοντας πως και αυτή η
προσπάθεια θα είναι
εξαιρετικά δύσκολη είτε
απέναντι στα Μετέωρα, είτε
στο Νεοχώρι. Αυτό είναι μια
άλλη ιστορία. Για το πότε
ακριβώς θα γίνει ο τελικός
θα εξαρτηθεί από τον
κορονοϊό… Ποιός θα είναι ο
αντίπαλος θα το μάθουν
σήμερα τα Καλύβια, αφού θα
προκύψει από την
αναμέτρηση Νεοχωρίου-
Μετεώρων.

Χθες πάντως ήταν μια μέρα γιορ-
τινή για τους Καλυβιώτες και το
γλέντησαν όπως έπρεπε, αφού πέ-
ρασαν νικηφόρα από το Μικρό Κε-
φαλόβρυσο κερδίζοντας 1-0, χάρη
στο γκολ που πέτυχε ο Γιώργος
Νουνός στο πρώτο ημίχρονο.

Για το Μικρό Κεφαλόβρυσο η
συμμετοχή σε ημιτελικό αποτέλεσε
πρωτόγνωρη εμπειρία έτσι και αλ-
λιώς. Από κει και πέρα, οι παίκτες
του Γιώργου Παπαζήση, η διοίκηση
και το χωριό ήθελε να το… τερμα-
τίσει με τη συμμετοχή στο τελικό,
αλλά τα Καλύβια είχαν αντίθετη
άποψη.

Ο αγώνας

Ο χθεσινός ημιτελικός είχε πά-
θος, είχε θέληση. Τα Καλύβια πά-
τησαν καλύτερα στο πρώτο ημί-
χρονο, ενώ το Μικρό Κεφαλόβρυσο
στο β’ μέρος. Οι φιλοξενούμενοι
πέτυχαν το γκολ πρόκριση, δημι-
ούργησαν και άλλες ευκαιρίες,
αλλά το 0-1 ήταν αρκετό, αφού
στο τέλος χρειάστηκε να επιστρα-
τεύσουν όλες τις δυνάμεις τους
για να κρατήσουν το «μηδέν» στην
εστία τους.

Οι γηπεδούχοι πίεσαν αρκετά
στην επανάληψη, δημιούργησαν
προϋποθέσεις αλλά δεν βρήκαν
ποτέ το δρόμο προς τα αντίπαλα
δίκτυα, είτε από δικές τους αδυ-
ναμίες είτε από αντίδραση των Κα-
λυβίων.

Γκρίνιες υπήρξαν και από τα δύο
σωματεία αφού το κίνητρο ήταν
υψηλό. Χαρακτηριστικό είναι το
παράδειγμα πως το Μικρό Κεφα-
λόβρυσο διαμαρτυρήθηκε γιατί
κρατήθηκαν μόνο πέντε λεπτά κα-

θυστερήσεις, ενώ τα Καλύβια γιατί
κρατήθηκαν περισσότερα… Πολλά
τα σφυρίγματα, πολλές οι διακοπές,
αρκετές οι κίτρινες. Από ένα σημείο
και μετά κυριάρχησε η σκοπιμότητα
και από τις δύο ομάδες.

Το φίλμ της αναμέτρησης

Τα Καλύβια προσπάθησαν στο
4’ να παραβιάσουν την αντίπαλη
εστία με τον Καρανίκα να εκτελεί
φάουλ από δεξιά, αλλά ο Τεντο-

λούρης μπλόκαρε τη μπάλα.

Οι φιλοξενούμενοι μπήκαν πιο

απειλητικά στο γήπεδο και προ-

σπάθησαν από το 5’ έως το 13’ να

βρουν τρόπο να σκοράρουν παί-

ζοντας κυρίως τη μπάλα από δεξιά

με τον Σαραντάρη να επιδιώκει να

βγάλει μια σωστή σέντρα προκει-

μένου να την εκμεταλλευτούν οι

συμπαίκτες του, αλλά χωρίς θετικό

αποτέλεσμα.

Στο 23’ σε μια προσπάθειά τους
τα Καλύβια ζήτησαν πέναλτι σε μο-
νομαχία αλλά οι φιλοξενούμενοι
και συγκεκριμένα ο Πατρίκαλος ει-
σέπραξε κίτρινη κάρτα για θέατρο,
μια φάση που παρακολούθησε από
κοντά ο έμπειρος ρέφερι.

Δύο λεπτά αργότερα ο Παπα-
στεριάδης «τρύπωσε» στην περιοχή
των Καλυβίων, προσπάθησε από
κοντά να σκοράρει αλλά ο Καραλής
την τελευταία στιγμή έδιωξε τον
κίνδυνο, πριν δούμε που θα κατέ-
ληγε η μπάλα απέναντι στον Πε-
τρένκο.

Οι παίκτες του Θάνου Τέγου δια-
τήρησαν ένα σταθερό τέμπο στο
παιχνίδι και ήταν πιο κινητικοί με
αποτέλεσμα στο 32’ να «ανοίξουν»
το σκορ, όταν ο Καρανίκας βρήκε
τον Νουνό και αυτός από πλάγια
αριστερά με διαγώνιο σουτ πέτυχε
το 0-1, μέσα σε έξαλλους πανηγυ-
ρισμούς.

Το δεύτερο ημίχρονο ξεκίνησε
με το Μικρό Κεφαλόβρυσο να έχει
την πρωτοβουλία των κινήσεων και
στο 50’ να απειλεί, όταν ο Τασιό-
πουλος γύρισε δύσκολα τη μπάλα
από δεξιά, ο Γκίτσας έκανε εξαι-
ρετική κίνηση προκειμένου να απο-
φύγει τον αντίπαλό του και αφού
βρήκε χώρο σούταρε αλλά άστοχα,
ενώ δύο λεπτά αργότερα αδύναμη
κεφαλιά του Νουνού από πλάγια
αριστερά μπλόκαρε ο Τεντολούρης
χωρίς κόπο.

Στο 55’ ο Τασιόπουλος δοκίμασε
το πόδι του και ο Πετρένκο αντέ-
δρασε σωστά, ενώ στο επόμενο
λεπτό κεφαλιά του Παπαστεριάδη
από κοντά απέκρουσε και πάλι ο
γκολκήπερ των Καλυβίων. 

Ακολούθησε μια μαζική πίεση
των γηπεδούχων, κάποιες φορές
ανορθόδοξα και πάντα χωρίς το
επιθυμητό αποτέλεσμα, ενώ τα Κα-
λύβια «έσφιξαν» την άμυνά τους
και προσπάθησαν να βγουν με αν-
τεπίθεση. 

Προσπάθειες που δεν άλλαξαν
το ρου της ιστορίας…

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΜΙΚΡΟ ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ: Τεν-
τολούρης, Μητσιάδης, Γκουζιώτης
(80’ Σαχίνι), Μπούκας, Σίμος Χ. (75’
Μάμαλης), Νικόλαρος, Τασιόπου-
λος, Μαυρίκος, Μανάφας, Μαντέ-
λας (46’ Γκίτσας), Παπαστεριάδης.

ΚΑΛΥΒΙΑ: Πετρένκο, Σαραντά-
ρης,Κάβουρας (65’ Σταματόπου-
λος), Λεγάκης, Καραλής, Κατσά-
ρας, Καρανίκας, Δημητρίου, Πα-
τρίκαλος (80’ Κούζας), Μουλάλλι
(86’ Καρακώστας), Νουνός (61’
Κυργιάκης).

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Κουτσάγιας (Στα-
φυλάς- Κωτούλας).

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

«Κλικ» στο Μικρό Κεφαλόβρυσο
Στιγμιότυπα από τους πανηγυρισμούς πρόκρισης

των Καλυβίων στο τελικό του κυπέλλου ΕΠΣΤ

Είχαν Νουνό, ξέχασαν

κορονοϊό και πήγαν τελικό…
•Τα Καλύβια κέρδισαν 1-0 στο Μικρό Κεφαλόβρυσο 

και πήραν το εισιτήριο για την γιορτή του θεσμού

Τα Καλύβια κέρδισαν το ένα εισιτήριο για το τελικό του κυπέλλου Το Μικρό Κεφαλόβρυσο, έγραψε ιστορία στο θεσμό, έτσι και αλλιώς

Δημητρίου και Μπούκας σε μονομαχία

Ο Πετρένκο ήταν θετικός στη χθεσινή προσπάθεια

Ο Μανάφας σε μια προσπάθειά του
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Υπάρχουν μέρες που στο χωριό
φτάνουν άνθρωποι περίεργοι. Μακριά
υφάσματα καλύπτουν το κορμί τους,
πολλές τρίχες πετάγονται από όλες τις
μεριές του κεφαλιού τους. Το χρώμα
τους χλωμό, σχεδόν σαν άμμος. Ακό-
μα- ακόμα και οι φλέβες στους καρ-
πούς των χεριών τους ξεπροβάλουν ως
μικροί γαλάζιοι ποταμοί. Μοιράζουν
κούτες, ρούχα και κάτι γλυκιές μπου-
κιές που τις ονομάζουν “μπον- μπον”.
Αστείο όνομα! Μόλις προχθές κατά-
λαβα πως το εξωτερικό περίβλημα
δεν τρώγεται.

Η αγέλη μου όταν τους βλέπει τρέ-
χει κατά πάνω τους. Δε χρειαζόμαστε
τίποτα άλλο παρά λίγο νερό και τα
αστεία “μπον- μπον”. Εγώ ως μεγαλύ-
τερη φτάνω πάντα πρώτη, τα μικρό-
τερα μέλη όμως σχεδόν δεν προλα-
βαίνουν να φάνε τίποτα. Μικρά πόδια,
μικρά βήματα, βλέπεις. Το παράδοξο
είναι ότι όταν τελειώνει το μοίρασμα
πάντοτε αρχίζει κάτι το οποίο οι πε-
ρισσότεροι από εμάς το έχουμε ξε-
χάσει. Το παιχνίδι! Τρικ με τα δάχτυ-
λα, αυτοσχέδια μπάλα, κυνηγητό και
άλλα πολλά. Έχασα τους γονείς μου
στα 7 μου και μαζί με αυτούς το παι-
χνίδι. Το φορτηγό που τους πλάκωσε,
έλιωσε μαζί τους και κάθε στιγμή ανε-
μελιάς. Οι χλωμοί- τριχωτοί δε μοι-
άζουν πολύ με τη μαμά και τον μπαμ-
πά, όμως κάθε φορά που τους βλέπω
νιώθω σαν να γυρνάνε οι στιγμές που
ήμουν παιδί. Και όταν φεύγουν, γίνο-
μαι πάλι αρχηγός προσέχοντας τα μι-
κρά μου.

Μαριόν, αρχηγός της αγέλης παι-
διών του χωριού μου, ετών 15.

Επίσκοπος Τολιάρας και Νοτίου
Μαδαγασκάρης Πρόδρομος

Ο Ντοστογιέφσκι, που θεωρείται ο
μεγαλύτερος ανατόμος της ανθρώ-
πινης ψυχής, είχε γράψει: “Όποιος
είχε καλά παιδικά χρόνια, είναι για
πάντα σωσμένος”. Πράγματι, γιατί η
παιδική ηλικία είναι η πιο καθοριστική,
αφού τα τραύματά της πολύ δύσκολα
επουλώνονται και οι σημερινοί κατα-
πιεσμένοι είναι πολύ πιθανόν, σχεδόν
βέβαιο να είναι οι αυριανοί καταπιε-
στές και τα σημερινά θύματα οι αυ-
ριανοί θύτες. 

Αλήθεια, πώς μπορεί να είναι ποι-
οτικός ένας άνθρωπος που δε μεγά-
λωσε στην αγάπη και δε διδάχτηκε σω-
στούς προσανατολισμούς; Όλοι ξέ-
ρουμε πως τα παιδιά είναι το μέλλον
του κόσμου. Και αν η όμορφη ψυ-
χούλα τους ξεχειλίζει από αδικία και
πίκρα, η Ανθρωπότητα θα πνιγεί στο
μίσος και το αίμα.

Και γι’ αυτό το λόγο το έργο των Ορ-
θόδοξων Ιεραποστόλων είναι πολύτιμο.
Με τους ναούς, τα σχολεία, τα οικο-
τροφεία και τα ορφανοτροφεία στις
εσχατιές της γης, οι Ιεραπόστολοί
μας στέκονται αληθινοί γονείς και άρι-
στοι Χριστιανοί παιδαγωγοί για παιδιά
που δεν έχουν στον ήλιο μοίρα και
που ως εικόνες του Θεού έχουν και
αυτά τα ίδια δημοκρατικά δικαιώμα-
τα καλής παιδικής ζωής όπως και τα

παιδιά όλου του κόσμου.
Όμως, οι Ιεραπόστολοι της πρώτης

γραμμής, αυτοί οι απάτριδες, οι ανέ-
στιοι, οι πένητες, οι επαίτες για τη λα-
τρεία του Χριστού, με τις μύριες στε-
ρήσεις και τους μύριους κινδύνους σε
τόπους μακριά από τον πολιτισμό,
χρειάζονται συμπαραστάτες και αρω-
γούς στον επώδυνο και ενώδυνο αγώ-
να τους. Χρειάζονται τουλάχιστον την
υλική βοήθεια όλων των χριστιανών των
μετόπισθεν.

Και, φυσικά, μη θεωρήσουμε ότι
τους κάνουμε χάρη. Αυτοί μας χαρί-
ζονται, γιατί μας δίνουν τη δυνατότη-
τα, μέσα από τις ανέσεις του πολιτι-
σμού μας, να πληρώσουμε το Ιερα-
ποστολικό μας χρέος, έστω και στοι-
χειωδώς. Την Ιεραποστολική Εντολή
“Πορευθέντες μαθητεύσατε πάντα
τα Έθνη” ο Κύριός μας δεν την έδω-
σε μόνο στους Ιεραποστόλους, αλλά
σ’ όλους μας. Και σημειωτέον δεν εί-
ναι προαιρετική εντολή, όπως τη θε-
ωρούν με την αδιαφορία τους δυ-
στυχώς πολλοί και κληρικοί και λαϊκοί.
Είναι υποχρεωτική.

Εμείς αδιαφορούμε λοιπόν για την ιε-
ραποστολική μας υποχρέωση και για
έναν καλύτερο κόσμο για τα παιδιά μας
και για τα παιδιά όλου του κόσμου;
Όλοι μας ξέρουμε πολύ καλά πως
ποτέ ο Κόσμος μας δε θα γίνει καλύ-
τερος, αν ο Χριστός και η Εκκλησία δε
γίνουν η καρδιά της καρδιάς του. Και
κυρίως, αν δε γίνουν η καρδιά της
καρδιάς των παιδιών. 

“Μόνο με τα παιδιά φτιάχνεις Ιε-
ροσόλυμα” (Οδ. Ελύτης)

ΑΑγγέέλληη

(Από το Γραφείο του Ορθόδοξου Ιεραποστολικού Συλλόγου ο Άγ. Οικουμένιος)

Ο κορονοϊός και

η θεία μετάληψη
Από τον Λευτέρη Καταφυγιώτη

(Επειδή πιθανόν να σχολιαστεί ποικιλοτρόπως το άρ-
θρο μου αυτό, θεωρώ απαραίτητο να γνωστοποιήσω
στον αναγνώστη ότι είμαι ακραιφνής πιστός Χριστιανός
Ορθόδοξος και ότι δεν ωθούμαι από ιδεοπολιτικά κίνη-
τρα για την σύνταξή του).

Είναι γεγονός αναμφισβήτητο ότι η αντιμετώπιση των
εκάστοτε εμφανιζομένων ιογενών καταστάσεων, έχει αν-
τιμετωπιστεί μέχρι τώρα με μεγάλη επιτυχία τόσο στο
θεραπευτικό μέρος τους όσο και στην πρόληψη.

Πιθανόν και στην παρούσα φάση της εμφάνισης του
κορονοϊού να δοθεί η δυνατότητα στα μεγάλα ιατρικά
κέντρα να τον αντιμετωπίσουν με επιτυχία και να βρε-
θεί γρήγορα ασφαλής τρόπος αντιμετώπισής του.

Μέχρι τότε όμως και δεδομένου ότι μέχρι σήμερα δεν
υπάρχει σίγουρος τρόπος αντιμετώπισής του, λαμβα-
νομένου υπόψη και του τρόπου μετάδοσής του, θα ήθε-
λα να εκφράσω με την παρούσα τους

προβληματισμούς μου σχετικά με τα μέτρα που θα
πρέπει να ληφθούν από την Πολιτεία, προκειμένου να
αποφευχθεί εκδήλωση πανδημίας η οποία θα εξελίσ-
σεται ανεξέλεγκτα και χωρίς να υπάρχει τρόπος αντι-
μετώπισής της, οσοδήποτε φιλότιμες προσπάθειες
και αν επιδείξουν τόσο τα ιατρικά κέντρα όσο και η ορ-
γανωμένη Πολιτεία.

Έρχομαι τώρα στο επίμαχο θέμα της θείας μεταλή-
ψεως.

Από την πληροφόρηση που έχουμε, η μετάδοση της
νόσου γίνεται πολύ εύκολα και σίγουρα, με τα σταγο-
νίδια του σάλιου μας. Είναι επίσης γνωστό το πόσο δύ-
σκολος είναι ο εντοπισμός των νέων

κρουσμάτων, τα οποία σημειωτέον είναι εντοπισμέ-
να, αφού συμμετείχαν σε οργανωμένες εκδρομικές ομά-
δες καθώς επίσης και η διαδικασία της κατ' οίκον απο-
μόνωσής τους, μετά τον εντοπισμό τους, προς αποφυγή
της μετάδοσης του ιού.

Σκεφθείτε τώρα σε περίπτωση που θα συνεχισθεί η
λήψη της θείας μετάληψης από τους πιστούς, οι οποί-
οι προσέρχονται στην εκκλησία ανωνύμως, γεγονός που
σημαίνει ότι είναι δύσκολο αν όχι αδύνατο να εντοπι-
στούν τα νέα κρούσματα που θα προκύψουν από τη συμ-
μετοχή στο μυστήριο της θείας μεταλήψεως και αυτό
βέβαια, αφού μέχρι σήμερα δεν είναι δυνατόν να πα-
ρασχεθεί υπεύθυνη ιατρική διαβεβαίωση ότι ο συγκε-
κριμένος ιός δεν μεταδίδεται μ' αυτό το μυστήριο.

Και εδώ βέβαια γεννάται το εξής ερώτημα:
Εντάξει, εγώ ή οποιοσδήποτε άλλος πιστός, πείθεται

από τον ιερωμένο του ναού, ότι μπορεί να λάβει την θεία
μετάληψη χωρίς κανένα περιορισμό, αν όμως οι συμ-
μετέχοντες στο μυστήριο αυτό πάρουν τον ιό και τον
μεταδώσουν στο άμεσο ή και ευρύτερο περιβάλλον
τους, τότε τι γίνεται;

Και εν τοιαύτη περιπτώσει εγώ ή οποιοσδήποτε άλ-
λος πιστός, θέλει να μεταλάβει, ο υπόλοιπος πληθυσμός
που είναι γύρω μου και δεν συμμετέχει στο μυστήριο
αυτό, για ποιο λόγο να διακινδυνεύσει και μάλιστα όταν
δεν είναι γνωστή η εξέλιξη της νόσου; Μήπως είναι φρο-
νιμότερο, μετά από συνεννόηση Εκκλησίας και Πολι-
τείας, να ανασταλεί η εκτέλεση του μυστηρίου της θεί-
ας μεταλήψεως, τουλάχιστον μέχρι να έχουμε και την
ιατρική διαβεβαίωση ότι η νόσος τέθηκε υπό έλεγχο;
Φρονώ ότι η σωφροσύνη πρέπει να πρυτανεύσει για να
μην θρηνήσουμε ένα πολύ μεγάλο αριθμό αθώων θυ-
μάτων και μάλιστα όταν με τον τρόπο αυτό δεν επέρ-
χεται και οριστική κατάργηση του μυστηρίου της θεί-
ας μεταλήψεως, παρά, απλά και μόνο, μία βραχυχρό-
νια αναστολή εκτέλεσής της.

Σ
τις δύσκολες αυτές στιγμές
που διανύουμε με τις
κατευθυνόμενες και

υποκινούμενες μεταναστευτικές
πιέσεις να εντείνονται στα σύνορα
του Έβρου, από την πρώτη στιγμή
βρεθήκαμε στα σύνορα μας
ταγμένοι στην διαφύλαξη των
συνόρων μας, προάγοντας την
εσωτερική ασφάλεια της χώρας
μας. 

Συνεχίζουμε μια τεράστια προσπάθεια
για την φύλαξη των συνόρων και την κα-
ταπολέμηση της διασυνοριακής εγκλη-
ματικότητας. Είναι προφανές πως τις τε-
λευταίες ημέρες η χώρα μας δέχεται μια
ασύμμετρη απειλή που σκοπό έχει να πλή-
ξει το κύρος αλλά και την ασφάλεια της.

Την υπέρμετρη αυτή προσπάθεια που
καταβάλλουμε όλοι μαζί, τα Σώματα
Ασφαλείας και ο Στρατός, ήρθε πολύ γρή-
γορα να την αγκαλιάσει ολόκληρος ο Ελ-
ληνισμός και όχι μόνο. Η συμπαράσταση
όλων των Ελλήνων από όλη την επικρά-
τεια αλλά και από το εξωτερικό, δεν έχει
προηγούμενο. Αισθανόμαστε την ηθική
υποχρέωση να σας μεταφέρουμε πως ότι
έχει αποσταλεί έως σήμερα, σε είδη
πρώτης ανάγκη, τρόφιμα, νερά, έχουν
φτάσει στα χέρια των συναδέλφων μας
που επιχειρούν στα σύνορα. Οι Υπηρεσίες
μας τροφοδοτούν καθημερινά με αυτά τα
είδη, τις περιπολίες, τις διμοιρίες και
όλα τα πληρώματα σε όλο τον Έβρο.

Σήμερα η αγάπη όλων και η βούλησή
πολλών που θέλουν να συνεισφέρουν
ακόμη περισσότερο στις δύσκολες ώρες
που διανύουμε είναι μεγάλη. Είναι δεδο-
μένο πως οι ανάγκες πλέον σε υλικοτε-
χνικό εξοπλισμό (νυχτερινές και θερμικές
κάμερες, φακοί κ.α.) είναι διαφορετικές
μετά την τελευταία βδομάδα. Με από-

φαση του Διοικητικού Συμβουλίου της
Ομοσπονδίας μας, συστήθηκε επιτροπή
επικοινωνίας και καθοδήγησης για όσους
επιθυμούν να συμβάλλουν στην ενίσχυση
των συναδέλφων μας με υλικοτεχνικό εξο-
πλισμό , που επιχειρούν σήμερα στον
Έβρο.

Με τον τρόπο αυτό, η ομάδα της Ομο-
σπονδίας μας σε συνεργασία με τις ΔΑ
Ορεστιάδας και Αλεξανδρούπολης, μπο-
ρεί να καθοδηγήσει κάθε ενδιαφερόμενο,
για τις ανάγκες που απαιτούνται άμεσα
για να επιχειρούν με σύγχρονα μέσα και
ασφάλεια. Με ομόφωνη απόφασή μας, η
Ομοσπονδία δεν επιθυμεί χρηματικά
ποσά αλλά θα περιοριστεί στην κατα-
γραφή των αναγκών μας προκειμένου να
γίνει η προμήθεια από την κάθε ιδιωτική
πρωτοβουλία.

Κάθε φορέας, σύλλογος ή και ιδιώτης
που αισθάνεται την ανάγκη να συνει-
σφέρει σε αυτή την πρωτοβουλία, μπορεί
να απευθύνεται στην Πανελλήνια Ομο-
σπονδία Συνοριακών Φυλάκων τηλεφω-

νικά ή και με mail στο επίσημο ηλεκτρο-
νικό ταχυδρομείο μας (info@posyfy.gr &
posyfy@posyfy.gr) για περαιτέρω ενέρ-
γειες.

Η αγάπη σας, μας εξοπλίζει
-Σας ευχαριστούμε

Πρωτοβουλία Π.Ο.ΣΥ.ΦΥ. για

ιεράρχηση των αναγκών σε εξοπλισμό

Αναβάλλεται η παρουσίαση 

του βιβλίου του Νίκου Μάντζιου
Με κοινή απόφαση όλων των συνδιοργανωτών, η παρουσίαση του βιβλίου του Νίκου

Μάντζιου που είχε κανονιστεί για την Πέμπτη 12 Μαρτίου, αναβάλλεται για τους γνω-
στούς λόγους. Θα είμαστε σε επαφή για την ημερομηνία διεξαγωγής της.

Μέχρι τότε, να τηρούμε τους- αυτονόητους- κανόνες υγιεινής και τις οδηγίες των ει-
δικών και όλα θα πάνε καλά!



Ο
Αλέξης Τσίπρας
τόνισε την ανάγκη να
παρθούν άμεσα

μέτρα από την κυβέρνηση
για τη στήριξη του Εθνικού
Συστήματος Υγείας, λόγω
του κορονοϊού.

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ προ-
τείνει να προκηρυχθούν 4.000
νέες θέσεις μόνιμων γιατρών και
νοσηλευτών, τουλάχιστον 1.000
επαγγελματίες υγείας να ενισχύ-
σουν τις ΜΕΘ, ανανέωση των
συμβάσεων, αλλά και έκτακτο
κονδύλι τουλάχιστον 150 εκατομ-
μυρίων ευρώ.

«Τις τελευταίες μέρες και η
χώρα μας βρίσκεται αντιμέτωπη
με την εξάπλωση του νέου ιού
που ξεκίνησε από τη Κίνα και
πολύ γρήγορα έχει μεταδοθεί
σχεδόν σε όλο τον πλανήτη. Ο
ιός αυτός για τη συντριπτική πλει-
οψηφία όσων νοσήσουν έχει ήπια
συμπτώματα.

Ωστόσο για το ευάλωτο κομ-
μάτι του πληθυσμού, δεδομένου
ότι δεν έχει ανακαλυφθεί ακόμη
κάποιο φάρμακο αντιμετώπισης,
μπορεί να έχει πολύ επικίνδυνη
εξέλιξη. 

Αυτό το ευάλωτο κομμάτι του
πληθυσμού έχουμε χρέος να προ-
στατέψουμε. Είναι ζήτημα κοινω-
νικής ευθύνης. Είναι ζήτημα αν-
θρωπιάς και αλληλεγγύης», ανέ-
φερε αρχικά ο Αλέξης Τσίπρας.

Στη συνέχεια ο πρόεδρος του
ΣΥΡΙΖΑ τόνισε: «Η Παγκόσμια κοι-
νότητα και ιδιαίτερα η Ευρωπαϊκή
Ένωση δίστασαν και εν τέλει κα-
θυστέρησαν να λάβουν μέτρα για
να αναστείλουν την εξάπλωση
του ιού. Από το φόβο των αγορών,
του οικονομικού και του πολιτικού
κόστους. Ως συνήθως, σκέφτηκαν
πρώτα τα οικονομικά συμφέροντά
και μετά τους ανθρώπους.

Ωστόσο αυτή η λογική είναι
εξαιρετικά κοντόφθαλμη, αφού
η ολιγωρία οδηγεί τελικά σε απο-
φάσεις εκ των υστέρων, που
έχουν ακόμη μεγαλύτερο κόστος.
Οι εξελίξεις στη γειτονική Ιταλία
οφείλουν να μας παραδειγματί-
σουν.

Ώστε να πάρουμε έγκαιρα κάθε
δυνατό προληπτικό μέτρο και να
αποφύγουμε τη ραγδαία εξάπλω-
ση του ιού, που θα οδηγήσει σε
γενικευμένη καραντίνα. Πρώτα
από όλα η κυβέρνηση οφείλει να
πάρει άμεσα γενναία μέτρα για

τη στήριξη του Εθνικού Συστή-
ματος Υγείας, τόσο σε ανθρώπινο
δυναμικό όσο και σε υλικοτεχνική
υποδομή.

Ούτε η σημερινή στελέχωση,
ούτε ο σημερινός αριθμός των
κρεβατιών ΜΕΘ είναι ικανός να
ανταποκριθεί σε μια πιθανή εξά-
πλωση της επιδημίας.

Προτείνουμε, λοιπόν, να δημι-
ουργήσει άμεσα διακομματική
επιτροπή μέσω της οποίας θα
προκηρυχθούν 4.000 νέες θέσεις
μόνιμων γιατρών και νοσηλευ-
τών.

Τουλάχιστον 1000 επαγγελμα-
τίες υγείας πρέπει τις επόμενες
μέρες να ενισχύσουν τις ΜΕΘ
και τα Τμήματα Επειγόντων Πε-
ριστατικών. Αυτοί μπορούν να
διοριστούν με ετήσιες ή διετείς
συμβάσεις, έχοντας όμως ειδική
μοριοδότηση για να καλύψουν
μέρος των μόνιμων θέσεων που
θα προκηρυχθούν.

Ενώ ταυτόχρονα πρέπει να ανα-
νεωθούν όλες οι συμβάσεις, για
οποιαδήποτε κατηγορία προσω-
πικού του ΕΣΥ, που λήγουν τους
επόμενους μήνες. Ο προϋπολο-
γισμός του Υπουργείου Υγείας
για την αντιμετώπιση της επιδη-

μίας, είναι αστείο να αυξάνεται
μόνο κατά 15 εκατομμύρια.

Χρειάζεται ένα έκτακτο κονδύλι
τουλάχιστον 150 εκ, ώστε να μπο-
ρεί να αντιμετωπιστεί τόσο η με-
τατροπή μεγάλων νοσοκομειακών
μονάδων σε ειδικές μονάδες νο-
σηλείας, όσο και η αγορά εξο-
πλισμού ΜΕθ, για τη στελέχωσή
τους. Ενώ ταυτόχρονα πρέπει να
προβλέψουμε την επίταξη μονά-

δων από ιδιωτικά νοσηλευτήρια,
προκειμένου να ενταχθούν στον
εθνικό σχεδιασμό αντιμετώπισης
της νόσου»

«Οι στόχοι του προϋπολογι-
σμού έχουν εκτροχιαστεί»

Ο Αλέξης Τσίπρας περιμένει
έγκαιρη και υπεύθυνη σχεδίαση
από την Πολιτεία, ενώ με τα νέα
δεδομένα που έχει δημιουργήσει
ο κορονοϊό, οι στόχοι του προ-
ϋπολογισμού έχουν εκτροχιαστεί.

«Όλα τα παραπάνω μια υπεύ-
θυνη Πολιτεία οφείλει να τα σχε-
διάσει έγκαιρα. Ακόμη και αν δε
χρειαστούν, που όλοι το ευχόμα-
στε, κέρδος θα είναι να ενισχύ-
σουμε το Εθνικό μας Σύστημα
Υγείας. Αντίστοιχα έκτακτα μέτρα
όμως η κυβέρνηση οφείλει να
λάβει και για τις επιπτώσεις στην
οικονομία. Ήδη, πολύ πριν κάνει
την εμφάνισή του ο νέος ιός, τα
αποτελέσματα της ΕΛΣΤΑΤ διέ-
ψευσαν παταγωδώς το αφήγημα
περί μεγέθυνσης των ρυθμών
ανάπτυξης. Η κυβέρνηση της ΝΔ
παρέλαβε την οικονομία να τρέχει
με ρυθμούς 2,8% το καλοκαίρι
και το Δεκέμβρη την οδήγησε
στο 1%.

Με τα νέα δεδομένα δε, που
δημιουργεί ο νέος ιός, είναι προ-
φανές ότι οι στόχοι του προϋπο-
λογισμού έχουν ήδη εκτροχιαστεί.
Αυτό όμως δε σημαίνει ότι δε
πρέπει να γίνει οτιδήποτε είναι
απαραίτητο προκειμένου να προ-
στατέψουμε τη δημόσια υγεία.

Συνεπώς η κυβέρνηση οφείλει
να φέρει άμεσα προς ψήφιση στη
Βουλή συμπληρωματικό προϋπο-
λογισμό με επαναπροσδιορισμό
του ύψους της προβλεπόμενης
ανάπτυξης αλλά και με νέα ανα-
πτυξιακά μέτρα για την θωράκιση
της οικονομίας.

Αυτό βεβαίως προϋποθέτει
άμεση διεκδίκηση μείωσης του
στόχου του τρέχοντος έτους για
τα πρωτογενή πλεονάσματα.
Ώστε να δημιουργηθεί ο απαραί-
τητος δημοσιονομικός χώρος
τόσο για δαπάνες ενίσχυσης του
ΕΣΥ όσο και για μέτρα ενίσχυσης
εργαζομένων και επιχειρήσεων
που ενδεχομένως πληγούν».

«Να ανασταλεί ο σχεδιασμός
για την κατάργηση της προστα-
σίας της πρώτης κατοικίας»

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ στο
κλείσιμο της δήλωσής του, είπε:

«η κυβέρνηση οφείλει να ανα-
στείλει τώρα τον σχεδιασμό της
για κατάργηση της προστασίας
της πρώτης κατοικίας, που ξεκινά
από 1η Μαίου. Μου είναι αδια-
νόητο την ώρα που θα πρέπει
συμπολίτες μας να μπαίνουν σε
κατ’ οίκον περιορισμό, η κυβέρ-
νηση να επιτρέπει στα funds να
βγάζουν ολόκληρες οικογένειες
έξω από τα σπίτια τους.

Ο νέος κορονοϊός δεν δοκιμάζει
μόνο την αντοχή της Δημόσιας
υγείας.

Κυρίως θα δοκιμάσει και τη
συνοχή της κοινωνίας μας. Μπο-
ρούμε όμως να τον νικήσουμε. Η
κυβέρνηση οφείλει να ακούσει
και να υλοποιήσει τις προτάσεις
μας. Έχει χρέος και κοινωνική
ευθύνη. Αλλά όλοι έχουμε ευθύνη.
Τα κόμματα, η εκκλησία, οι συλ-
λογικοί φορείς της κοινωνίας μας.
Όλοι μαζί, με τη συμπεριφορά
μας, μπορούμε να δείξουμε ότι
νοιαζόμαστε για τον διπλανό, για
τον ευάλωτο συνάνθρωπό μας.

Δεν είναι ζήτημα αυταρχισμού
και πειθαρχίας. Είναι ζήτημα κοι-
νής λογικής. Κοινής λογικής και
ανθρωπιάς».

30 σελίδα εσωτερικάΤΕΤΑΡΤΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 2020 11

CMYK

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Τσίπρας για κορωνοϊό: Χρειάζονται

άμεσες προσλήψεις στο σύστημα Υγείας
Να έρθει συμπληρωματικός προϋπολογισμός με αναπτυξιακά μέτρα

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ Αλέξης Τσίπρας



Σ
την αναστολή της
λειτουργίας όλων των
εκπαιδευτικών

ιδρυμάτων της χώρας
προχωράει η κυβέρνηση,
προκειμένου να μειωθεί η
διασπορά του κορωνοϊού
στη χώρα, όπως ανακοίνωσε
πριν από λίγο ο υπουργός
Υγείας Βασίλης Κικίλιας. Το
μέτρο αφορά όλες τις
βαθμίδες της δημόσιας και
ιδιωτικής εκπαίδευσης και
θα έχει άμεση εφαρμογή.

Θα ισχύσει για τις επόμενες 14
ημέρες και αφορά τους βρεφο-
νηπιακούς σταθμούς, τα σχολεία,
τα ΙΕΚ και τα πανεπιστήμια, ιδιω-
τικά και δημόσια. Το μέτρο όπως
εξήγησε ο κ. Κικίλιας είναι προ-
ληπτικό και έχει ως κύριο στόχο
να μειωθεί η διασπορά του ιού
στην κοινότητα.

Ο ίδιος είπε ότι θα ληφθεί ειδι-
κή μέριμνα για εργαζόμενους γο-
νείς και τις επιχειρήσεις που πλήτ-
τονται από τα μέτρα. Με έμφαση
επανέλαβε ότι οι γονείς θα πρέπει
να περιορίσουν τα παιδιά τους για
να μειωθεί η διασπορά του ιού,
έκανε λόγο για ατομική ευθύνη και
είπε επί λέξη ότι «είναι η στιγμή
που όλοι οι Έλληνες πρέπει να
επιδείξουμε υπευθυνότητα».

Υπενθυμίζεται ότι το υπουρ-
γείο Παιδείας ανακοίνωσε νωρί-
τερα την αναστολή σειράς σχο-
λικών αθλητικών δραστηριοτή-
των και μαθημάτων, λόγω της
έξαρσης του κορωνοϊού.

Πέρα από τις λίστες με τα σχο-
λεία που παραμένουν κλειστά, το
υπουργείο Παιδείας εξέδωσε από-
φαση για τους πανελλήνιους σχο-
λικούς αγώνες Γενικών και Επαγ-
γελματικών Λυκείων και για τις
αθλητικές δραστηριότητες σε Δη-
μοτικά, Γυμνάσια και Λύκεια.

Στην απόφαση που υπογράφει
η υφυπουργός Σοφία Ζαχαράκη
τονίζεται ότι από τις 10 Μαρτίου
(χθες) έως και τις 22 Μαρτίου, η
διεύθυνση Φυσικής Αγωγής του
υπουργείου Παιδείας αναστέλ-
λει:

α) Τη διεξαγωγή των Πανελλή-
νιων Αγώνων ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ.
Ελλάδας-Κύπρου σχ. έτους 2019-
2020 δεδομένου ότι απαιτούνται
οργανωμένες και μαζικές μετακι-
νήσεις μαθητών/τριών για τη διε-
ξαγωγή τους εντός της χώρας,

β) τις μετακινήσεις των μαθη-
τών/τριών όλων των βαθμίδων
της εκπαίδευσης εκτός σχολικής
μονάδας για συμμετοχή σε αθλη-
τικές δραστηριότητες και δρά-
σεις (σύμφωνα με το άρθρο 6 της
Υ.Α. 20883/ΓΔ4/12-02-2020/Φ.Ε.Κ.
456 / τ.Β΄/12-02-2020 με θέμα
«Εκδρομές – Εκπαιδευτικές επι-
σκέψεις και μετακινήσεις μαθη-
τών/τριών Δημόσιων και Ιδιωτικών
σχολείων Δευτεροβάθμιας Εκ-

παίδευσης εντός και εκτός της
χώρας»).

2) Τις μετακινήσεις των μαθη-
τών/τριών από και προς τις κο-
λυμβητικές δεξαμενές για τη δι-
δασκαλία του αντικειμένου της κο-
λύμβησης στο πλαίσιο του μαθή-
ματος Φυσικής Αγωγής.

To υπουργείο Παιδείας διευ-
κρινίζει ωστόσο ότι οι αθλητικές
δραστηριότητες που πραγματο-
ποιούνται εντός των σχολικών
μονάδων και κατά συνέπεια δεν
απαιτούνται μετακινήσεις μαθη-
τών/τριών διεξάγονται κανονικά.

Ανησυχία για τα «ορφανά»
κρούσματα

Πολύ μεγάλη είναι η ανησυχία
στη χώρα μας για τα κρούσματα
του κορωνοϊού που είναι αγνώ-
στου προέλευσης. 

Τα τέσσερα «αχαρτογράφητα»
κρούσματα που ανακοινώθηκαν
χθες, εντοπίστηκαν στην Αττική
και σύμφωνα με πληροφορίες,
πρόκειται για άτομα ηλικίας άνω
των 60 χρόνων και νοσηλεύονται
με πνευμονία.

Η διαπίστωση ότι έχουν προ-
σβληθεί με κορωνοϊό έγινε στο
πλαίσιο του επιδημιολογικού, δειγ-
ματοληπτικού ελέγχου που διε-
ξάγεται πλέον σε περιστατικά
που νοσηλεύονται με πνευμονία
και για την οποία δεν προκύπτει
από τον εργαστηριακό έλεγχο
άλλη αιτία, όπως π.χ. η γρίπη.

Προειδοποίηση στις ευπαθείς
ομάδες

Εν τω μεταξύ, η Επιτροπή Εμ-
πειρογνωμόνων του υπουργείου
Υγείας, που συνεδρίασε χθες και
έλαβε επιπλέον μέτρα, δίνει ιδι-
αίτερη προσοχή στην προστασία
των ευπαθών ομάδων. Κάνει ισχυ-
ρή σύσταση για αποφυγή των μη
αναγκαίων ταξιδιών και συγχρω-
τισμού, οπουδήποτε κι αν είναι
αυτά σε εσωτερικό ή εξωτερικό,
σε ανθρώπους που ανήκουν σε
ευπαθείς ομάδες.

Οι ομάδες αυτές περιλαμβά-
νουν ασθενείς άνω των 70 ετών,
ασθενείς με χρόνια καρδιαγγειακά
νοσήματα, ασθενείς με χρόνια
αναπνευστικά νοσήματα, ασθε-
νείς με σακχαρώδη διαβήτη και
ασθενείς που πάσχουν από χρό-
νιες καταστάσεις ανοσοκαταστο-
λής, όπως αυτές προσδιορίζονται
από τον ιατρό τους.

Αναφορικά με τις ευπαθείς ομά-
δες, η Επιτροπή εισηγήθηκε αυ-
στηρή τήρηση των μέτρων υγιει-
νής και απαγόρευση του μη απα-
ραίτητου επισκεπτηρίου στα κέν-
τρα ημερήσιας φροντίδας, κέντρα
αποκατάστασης, μονάδες ημε-
ρήσιας νοσηλείας και μονάδες
τεχνητού νεφρού.

Παράλληλα, θα υπάρξει πρό-
βλεψη από τον ΕΟΠΥΥ για ανα-
νέωση της συνταγογράφησης
των ασθενών με χρόνια νοσήμα-
τα, έως και 30 Ιουνίου 2020.

Πώς ορίζουμε τις ευπαθείς
ομάδες

Σύμφωνα με τα διαθέσιμα επι-
στημονικά δεδομένα για τη λοί-
μωξη από το νέο κορωνοϊό SARS-
CoV-2,  τα ηλικιωμένα άτομα κα-
θώς και άτομα οποιασδήποτε ηλι-
κίας με χρόνια υποκείμενα νοσή-
ματα (π.χ. χρόνια αναπνευστικά
νοσήματα, κακοήθειες κτλ), ανή-
κουν στις ομάδες υψηλού κινδύ-
νου για εμφάνιση σοβαρής νόσου
και επιπλοκών.

Κατά συνέπεια, όπως ενημε-
ρώνει ο ΕΟΔΥ, για αυτές τις ευ-
παθείς ομάδες του πληθυσμού
κρίνεται ιδιαίτερα αναγκαία η συ-
στηματική εφαρμογή όλων των
μέτρων για την πρόληψη της με-
τάδοσης και διασποράς του νέου
κορωνοϊού, με έμφαση στα ακό-
λουθα:

Αποφυγή επαφής με άτομα με
συμπτωματολογία λοίμωξης του
αναπνευστικού συστήματος 

Αποφυγή όλων των μη απα-
ραίτητων ταξιδιών, ιδιαίτερα σε
περιοχές ή χώρες με επιβεβαι-
ωμένη μετάδοση του ιού στην
κοινότητα 

Εφαρμογή της υγιεινής των χε-
ριών και αποφυγή επαφής των χε-
ριών με το πρόσωπο (μάτια, μύτη,
στόμα) 

Συμμόρφωση στη χρόνια φαρ-
μακευτική αγωγή που ενδεχομέ-
νως λαμβάνουν και στις οδηγίες
των θεραπόντων ιατρών 

Αποφυγή χώρων συγχρωτισμού
και εκδηλώσεων εκτός αν είναι
απαραίτητο 

Άμεση επικοινωνία με τον θε-
ράποντα ιατρό σε περίπτωση εμ-
φάνισης συμπτωμάτων λοίμωξης
του αναπνευστικού συστήματος
και ιατρική αξιολόγηση 

Αποφυγή επισκέψεων σε νο-

σηλευόμενους ασθενείς 
Αποφυγή επισκέψεων σε χώ-

ρους υπηρεσιών υγείας χωρίς
σοβαρό λόγο 

Με το παραμικρό
σύμπτωμα, καθόμαστε

σπίτι

Έγκαιρη «απομόνωση» με το
παραμικρό σύμπτωμα. Αυτό είναι
το μήνυμα που επαναλαμβάνουν
με ένταση οι επιστήμονες, σε μια
προσπάθεια να περιοριστεί η διά-
δοση του ιού στην κοινότητα. Ο
ιός, αναφέρουν, συμπεριφέρεται
με «φοβερά παράξενο τρόπο» και
παρόλο που η νόσος είναι ήπια,
έχει μεγάλη μεταδοτικότητα και
γι΄ αυτό και βάζει σε κίνδυνο ευ-
παθείς ομάδες και ανθρώπους
άνω των 70 ετών και συστήνουν
περιορισμό των μετακινήσεων
τους και αποφυγή συναθροίσεων.
Τονίζουν ότι οι οδηγίες είναι ξε-
κάθαρες για την προφύλαξη αυ-
τής της ηλικιακής ομάδας και ο
καθένας φέρει και την προσωπι-
κή του ευθύνη.

Σχετικά με τα μέτρα που έχουν
ληφθεί, όπως το κλείσιμο σχολεί-
ων, αναφέρουν ότι προκρίθηκε η
πιο συνετή δράση και ίσως λίγο
υπερβολική, σε σχέση με άλλες
χώρες, προκειμένου να οδηγη-
θούμε σε μια επιβράδυνση της
διασποράς της νόσου στην κοι-
νότητα, η οποία είναι απαραίτητη
για την ανταπόκριση του συστή-
ματος υγείας.

Οι προσπάθειες της παγκό-
σμιας κοινότητας, συμπληρώνουν,
στρέφονται στη μείωση και πρό-
ληψη της όσο το δυνατόν περισ-
σότερης διασποράς, η οποία θα
μειώσει την ένταση και αύξηση
των περιπτώσεων. Στόχος που
όσο περνάει ο καιρός θα παρα-
μένει και θα ενισχύεται, είναι η μεί-
ωση της διασποράς της νόσου
στην κοινότητα, όσο το δυνατόν
περισσότερο, ώστε να καθυστε-
ρήσει το κύμα της νόσου όσο πε-
ρισσότερες εβδομάδες γίνεται.
Να παρατηρηθεί η κορύφωση
της δραστηριότητας της νόσου
αργότερα και έτσι να μειωθούν οι
επιπτώσεις σε όλο τον πληθυ-
σμό, αλλά ιδιαίτερα στις ευπαθείς
ομάδες.
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Ο
πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης
μετείχε χθες στις 18.00 (ώρα Ελλάδας) στην
τηλεδιάσκεψη, στην οποία έχει καλέσει

τους ηγέτες της Ε.Ε. ο Πρόεδρος του Ευρωπαϊκού
Συμβουλίου Charles Michel, για το συντονισμό σε
ευρωπαϊκό επίπεδο προκειμένου να
αντιμετωπιστεί το πρόβλημα του κορωνοϊού.

Συγκεκριμένα, η τηλεδιάσκεψη επικεντρώθηκε γύρω
από τέσσερις άξονες. Αρχικά, στα μέτρα ελέγχου της εξά-
πλωσης του κορωνοϊού που λαμβάνουν τα κράτη μέλη
της Ευρωπαϊκής Ένωσης, δεύτερον στη διαχείριση του
ιατρικού εξοπλισμού ώστε να μην υπάρξουν ελλείψεις σε
χώρες που θα παρουσιαστεί ανάγκη. Έπειτα, στις εξε-
λίξεις στο ερευνητικό πεδίο και ότι έχει να κάνει με το εν-
δεχόμενο εύρεσης εμβολίου, θεραπευτικής αγωγής ή
αποτελεσματικότερες διαγνωστικές εξετάσεις και τέλος,
στις οικονομικές συνέπειες του ιού.

Σύμφωνα με το Μέγαρο Μαξίμου, ο πρωθυπουργός σή-
μερα θα κάνει ανακοινώσεις για τα μέτρα αποφυγής εξά-
πλωσης του κορωνοϊού, την προστασία της δημόσιας
υγείας και την αντιμετώπιση των οικονομικών συνεπειών.

Ανακοινώνει μέτρα 

για τον κορωνοϊό 

ο Μητσοτάκης σήμερα
Έκτακτη τηλεδιάσκεψη των ηγετών της ΕΕ

Ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης

Κοροναϊός : Κλείνουν όλα τα σχολεία

και εκπαιδευτικά ιδρύματα της χώρας
Το κλείσιμο όλων των βαθμίδων εκπαίδευσης της χώρας για τις επόμενες 14 ημέρες, 

για προληπτικούς λόγους, ανακοίνωσε ο υπουργός Υγείας, Βασίλης Κικίλιας
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Τ
ην Παρασκευή 21
Φεβρουαρίου 2020,
στο πλαίσιο του

προγράμματος Erasmus+
που υλοποιείται στο σχολείο
μας, πραγματοποιήθηκε
επίσκεψη στην Παναγία
Φανερωμένη και
συγκεκριμένα στους χώρους
όπου προετοιμάζεται το
καθημερινό συσσίτιο των
αστέγων ή οικονομικά
αδυνάτων κατοίκων της
πόλης των Τρικάλων. 

Επιδίωξή μας ήταν να ζήσουμε
από κοντά το σπουδαίο αυτό
έργο, έτσι ώστε στη συνέχεια να
δημιουργήσουμε ένα ολιγόλεπτο
βίντεο που θα προβληθεί κατά
τη διάρκεια της επόμενης μετα-
κίνησης μαθητών του σχολείου
μας στην Ουγγαρία, με θέμα τον
εθελοντισμό.

Φυσικά θέλαμε και οι ίδιοι να
συμμετάσχουμε ενεργά σε αυτή
την δράση και να μην είμαστε
απλοί παρατηρητές, για αυτό και
αγοράσαμε υλικά για το φαγητό
μιας μέρας της επόμενης εβδο-
μάδας. Μόλις φτάσαμε στον χώρο
προετοιμασίας του συσσιτίου ξε-
φορτώσαμε τα υλικά αυτά, τα το-
ποθετήσαμε στην αποθήκη και
παρακολουθήσαμε τις μαγείρισ-
σες εν δράσει. 

Στη συνέχεια συζητήσαμε με
τις εν λόγω κυρίες σχετικά με τη

δράση τους. Ύστερα από τη συ-

νέντευξη που πήραν λοιπόν κά-

ποιοι μαθητές, πληροφορηθήκαμε

ότι:

1) Σιτίζονται έξι ημέρες την

εβδομάδα περίπου εξήντα άν-

θρωποι οι οποίοι αφενός είναι

άστεγοι, αφετέρου δεν έχουνε

την οικονομική δυνατότητα να

μαγειρέψουν στο σπίτι τους ή

πολύ απλά δεν έχουν σύνδεση

με ηλεκτρικό ρεύμα.

2) Στην δράση αυτή, ονόματι

«Τράπεζα Αγάπης - Άγιος Ιωάν-

νης ο Ελεήμων», συμμετέχουν

ενεργά τόσο κάτοικοι της πόλης

και τοπικές επιχειρήσεις με προ-

σφορές τροφίμων και χρημάτων,

όσο και η εκκλησία παρέχοντας

ό,τι βρίσκεται σε έλλειψη.

3) Ωστόσο τα προβλήματα δεν

λείπουν, αφού η κουζίνα του μα-

γειρείου δεν είναι ευρύχωρη και

κάποιες φορές δεν εκτιμάται η

προσφορά των γυναικών από με-

ρίδα του κοινωνικού συνόλου.

4) Οι κυρίες, όμως, δεκαοκτώ

στο σύνολό τους, δεν πτοούνται

και συνεχίζουν ακάθεκτες να βοη-

θούν όσους το χρειάζονται, γιατί:

«Ό,τι κάνουμε, το κάνουμε από

αγάπη για τον συνάνθρωπο, μιας

και νιώθουμε πολλή χαρά και ικα-

νοποίηση, βλέποντας να μας σέ-

βονται άνθρωποι οι οποίοι ανα-

γνωρίζουν τον αγώνα μας».

Μετά το πέρας την συνέντευ-

ξης, κάποιες μαθήτριες -σε πνεύ-

μα εθελοντισμού- παρείχαν έμ-

πρακτα τη βοήθειά τους, προ-
σφέροντας οι ίδιες το ήδη μαγει-
ρεμένο φαγητό σε αυτούς που
κατέφθαναν εκείνη την ώρα για
να παραλάβουν τη μερίδα που
τους αναλογεί. 

Η δράση μας αυτή, η οποία
τελείωσε με φωτογραφίες και χει-
ραψίες, ενθουσίασε εμάς τους
μαθητές. Συνειδητοποιήσαμε ότι
όλοι μπορούμε έμπρακτα να προ-
σφέρουμε τη βοήθειά μας σε
όσους τη χρειάζονται, καθώς -
όπως μας απέδειξαν οι συμμετέ-
χουσες κυρίες- κανείς δεν είναι
πολύ μικρός ή μεγάλος για να
κάνει τη διαφορά, αυτό που χρει-
άζεται είναι να το θέλει πραγμα-
τικά. 

Ευελπιστούμε σε περισσότερες
τέτοιες δράσεις στο μέλλον, στις
οποίες θα συμμετέχουμε και εμείς
οι μαθητές, αλλά και οι ενήλικοι
που έχουν τη δυνατότητα και τη
θέληση να το κάνουν. 

Οι καθηγητές μας: Βαναργιώ-
της Αλέξανδρος, Σαμαρά Μαρία

Οι Μαθητές – τριες: Κουτσαμ-

πελούλη Λεμονιά, Μαγκούτη Βα-

σιλική, Λάππα Ελευθερία, Καλαν-

τζή Μυρσίνη, Λεπενιώτη Ειρήνη,

Παπαγεωργίου Ναταλία, Νταϊλιά-

νη Ζωή Ιωάννα, Καραούλη Τίνα,

Πλεξίδας Γρηγόρης, Τρέλλη

Μάρα, Μπατατέγα Έβελυν, Τζίκα

Μαρία, Λέσι Μπράιαν, Φραγκια-

δουλάκης Άγγελος

Οι κυρίες που συμμετέχουν
στο συσσίτιο: Σούλτη Ελισσάβετ,

Ντόβα Μαρία, Μέγα Κορίννα, Βα-

ρελογιάννη Αργυρούλα, Λιάκου

Ευαγγελία, Γιαννοπούλου Λαμ-

πρινή, Ακρίβου Καίτη, Κούτσια

Λέλα, Κουκλάκη Μαρίνα, Τόλια

Πόπη, Σύρμπα Ουρανία, Κούτσια

Ειρήνη, Κατσάρου Μαρούλα, Κα-

τσινέλλη Ζωή, Νάκα Δάφνη, Ζουρ-

νά Ελένη, Αναστασίου Μαρία,

Αθανασίου Μαρία 

Το άρθρο επιμελήθηκαν 
οι μαθήτριες 

Λεμονιά Κουτσαμπελούλη και
Βασιλική Μαγκούτη

Επίσκεψη του 3ου Γενικού Λυκείου

στην Παναγία Φανερωμένη

Π
ριν λίγες μέρες είχα την τύχη
και τη χαρά να μιλήσω στην
εκπομπή «Πολιτιστικό

Ημερολόγιο» του TV 100 (Δημοτικό
Ραδιόφωνο Ανατολικής
Μακεδονίας) για το Μουσείο
Δημήτρη και Λέγκως Κατσικογιάννη,
που στεγάζεται στα παλιά ψυγεία
της ΑΓΡΕΞ στην Αγία Μονή.

Η παρουσιάστρια Σουζάνα Καζάκα και
η σκηνοθέτις Ζωή Γανίτη αφιέρωσαν ολό-
κληρη εκπομπή στο Μουσείο, στη ζωή
και στο έργο του σπουδαίου καλλιτέχνη
που πρόσφερε όλα τα έργα του στο
Δήμο Τρικκαίων, αν και δεν είχε καμία
προφανή σχέση με την πόλη των Τρικά-
λων, πέρα από κάποιες φιλίες (εκτός και
αν θεωρείται σχέση η «φιλοξενία» του
στις φυλακές των Τρικάλων ως πολιτικός
κρατούμενος, λόγω των αριστερών του
πεποιθήσεων). Η δωρεά αυτή, αναμφι-
σβήτητα, αποτελεί μεγάλη τιμή για τον
τρικαλινό λαό και τον Δήμο Τρικκαίων
και μας κάνει υπερήφανους, γιατί ένας
ζωγράφος-γλύπτης της αξίας και της
αναγνωρισιμότητας του Δημήτρη Κατσι-
κογιάννη προτίμησε να κληροδοτήσει
σχεδόν όλο το έργο του στα Τρίκαλα,
ενώ θα μπορούσε να το χαρίσει στον
τόπο καταγωγής του ή στον τόπο που
πέρασε τα τελευταία χρόνια της ζωής
του.

Ωστόσο, πόσοι σήμερα στα Τρίκαλα,
ειδικά οι νεότερες γενιές, γνωρίζουν το
έργο του; Πόσοι γνωρίζουν για την ζωή
του και την αγωνιστική του δράση και
ακόμη περισσότερο πόσοι γνωρίζουν την
ύπαρξη του Μουσείου στα Τρίκαλα και
το έχουν επισκεφτεί; Λόγω της αισιόδοξης
φύσης μου θέλω να πιστεύω ότι πολλοί
Τρικαλινοί γνωρίζουν και έχουν επισκεφτεί
το Μουσείο Δημήτρη και Λέγκως Κατσι-
κογιάννη. Με αφορμή την εκπομπή που
προβλήθηκε στο TV 100 την Κυριακή 1
Μαρτίου, αισθάνομαι υποχρέωσή μου να
«συστήσω» εκ νέου στο τρικαλινό κοινό
αυτόν τον σημαντικό ζωγράφο-γλύπτη
και μεγάλο αγωνιστή Δημήτρη Κατσικο-
γιάννη -για να θυμηθούν οι παλιότεροι
και να μάθουν οι νεότεροι. Νομίζω ότι
του το χρωστάμε.

Ο καλλιτέχνης πίστευε ότι «ο καλλιτέ-
χνης είναι δύσκολο να σωπαίνει. Πρέπει
να μιλάει με τη σιωπούσα ομιλία του
για τα κοινωνικά γεγονότα της εποχής.
Δεν πρέπει να είναι ξεκομμένος απ'
αυτά» και κατάφερε τα έργα του να μην
είναι απλά θέματα ή αντικείμενα με χρώ-
ματα και πνεύμα, αλλά ν' αντικατοπτρίζουν
τη βασανισμένη και κατατρεγμένη ψυχή
των λαών από τους κερδοσκόπους. Απο-
στολή της τέχνης του ήταν να «αναστη-
λώνει» τη ζωή, όταν κινδυνεύει να αφανι-
στεί.

Ο Κατσικογιάννης γεννήθηκε στις 21
Ιουνίου 1915 στην Καρυά Ολύμπου. Η
συνάντησή του με τον Αναστάσιο Αβέρωφ
Τοσίτσα στη Λάρισα, όπου δούλευε από
μικρή ηλικία υπήρξε καθοριστική για την
εισαγωγή του στην Ανωτάτη Σχολή Καλών
Τεχνών. Το 1939 ο μαθητευόμενος Δ.
Κατσικογιάννης πήρε υποτροφία για το
Παρίσι, την οποία όμως δεν αξιοποίησε,
γιατί υποστήριζε ότι η χώρα του τον έχει
περισσότερο ανάγκη. Αξιοποίησε ωστόσο
την υποτροφία που έλαβε για το εσωτε-
ρικό, κάνοντας μελέτη για την αναστή-
λωση του μουσείου των Δελφών. Απο-
φοιτώντας από τη Σχολή Καλών Τεχνών
ήταν ήδη κάτοχος επτά βραβείων γλυ-
πτικής. 

Την περίοδο της κατοχής οργανώθηκε
στο Κ.Κ.Ε, στο Ε.Α.Μ και πήρε μέρος
στην Εθνική Αντίσταση. Μετά την απε-
λευθέρωση πέρασε στις γραμμές του
Δημοκρατικού Στρατού. Το 1952 ύστερα
από φυλάκιση δύο χρόνων καταδικάστηκε
ισόβια για την αντιστασιακή του δράση.
Πέρασε συνολικά 13 χρόνια στις φυλακές

(Κέρκυρα, Τρίκαλα, Λάρισα, Αλικαρνασσό
και πάλι Κέρκυρα). Το 1964 παντρεύτηκε
την Ελένη (Λέγκω) Ζιώγα, η οποία συνέ-
βαλε τα μέγιστα στην καλλιτεχνική δημι-
ουργία του. Η Λέγκω γεννήθηκε στη Ρα-
ψάνη Ολύμπου το 1924 και πήρε ενεργό
μέρος στον απελευθερωτικό αγώνα του
λαού μας (ΕΠΟΝ, εφεδρικός ΕΛΑΣ, υπο-
δειγματική Ομάδα γυναικών-μπουρλοτιέ-
ρισσες του Μηχανικού Ολύμπου). 

Ο καλλιτέχνης πραγματοποίησε πολλές
εκθέσεις στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Έργα του υπάρχουν στο Ερμιτάζ και στη
Βαρσοβία. Αξίζει να σημειωθεί ότι ο Κα-
τσικογιάννης απέσπασε θερμές κριτικές
για το έργο του από ανθρώπους των
γραμμάτων και των τεχνών της εποχής
του. 

Κύριο θέμα των έργων του Δημήτρη
Κατσικογιάννη είναι η Εθνική Αντίσταση.
Η προσωπική και η καλλιτεχνική ζωή του
είναι άρρηκτα συνυφασμένη με το μύθο
του «αγωνιστή» καλλιτέχνη, θύματος και
θύτη ταυτόχρονα του ιερού και αξεπέρα-
στου χαρίσματος της καλλιτεχνικής του
δημιουργίας. Στους πίνακές του επιδιώκει
να μνημονεύσει και να επισφραγίσει την
εκτυφλωτική ανάταση της ΕΑΜικής ψυχής.
Ο καλλιτέχνης με το τουφέκι πολεμούσε

και με το μολύβι και το πινέλο ζωγράφιζε
τους «αγίους» του αγώνα. Αλλά και έπειτα,
έγκλειστος στις φυλακές για 13 χρόνια,
δεν έπαψε να ζωγραφίζει. Τα χρώματα
για τη ζωγραφική του τα έφτιαχνε μόνος
του, αγοράζοντας μόνο, και αυτό κρυφά,
λινέλαιο και μπογιές. Πολλά έργα του,
όμως, κατασχέθηκαν και άλλα κάηκαν
από τους δεσμοφύλακές του.

Φιλοτέχνησε, επίσης, έργα εμπνευσμένα
από το Πολυτεχνείο, τους αγροτικούς
αγώνες, τους πολιτικούς εξόριστους, την
τρομοκρατία, την παγκόσμια ειρήνη, για
τον αγώνα του βιετναμέζικου λαού, για
τους αγώνες και τις αγωνίες των λαών
του Σαλβαντόρ, της Παλαιστίνης, της
Μπιάφρας, της Τουρκίας, της Αφρικής,
του Ιράν, της Κύπρου, του Αφγανιστάν,
της Κορέας, της Νικαράγουας, ακόμα
και για το ΝΑΤΟϊκό πόλεμο στον Περσικό
Κόλπο.

Η επαφή του με τα ευρωπαϊκά κινήματα
στο Παρίσι και το γαλλικό Συμβολισμό
από τη μια, η βαθιά γνώση της βυζαντινής
αγιογραφίας από την άλλη τον ωθούν
προς τη διαμόρφωση ενός τελείως προ-
σωπικού ύφους μέσα από μονοχρωματικές
θεματικές επιλογές και εξαϋλωμένα χρώ-
ματα. Δεν τον ενδιέφερε η εξωτερική
ομορφιά των πραγμάτων, αλλά η εσωτε-
ρική μορφή και σημασία τους. Ιδιαίτερα
χαρακτηριστικά στις προσωπογραφίες
που φιλοτέχνησε είναι οι πολύ υψηλοί
λαιμοί και τα τεράστια αθώα μάτια. Ο
καλλιτέχνης έδινε αυτά τα χαρακτηριστικά
στις προσωπογραφίες του (επιμηκυμένες
αρχετυπικές μορφές), υπερβαίνοντας τα
φυσικά χαρακτηριστικά του ανθρώπου,
καθώς πίστευε πως η φυσική σωματική
διάπλαση του ανθρώπου δεν είναι ικανή
να δείξει αυτό που βαθιά αισθάνεται και
είναι ο άνθρωπος. 

Επιθυμία του καλλιτέχνη ήταν να κλη-
ροδοτήσει το έργο του στον Τρικαλινό
λαό. Αφορμή για την επιλογή του στάθη-
καν οι δύο εκθέσεις των έργων του στα
χρόνια της μεταπολίτευσης, που έγιναν
με πρωτοβουλία του πολιτιστικού σωμα-
τείου «ΣΤΕΓΗ», η θέρμη με την οποία
υποδέχτηκαν τον ίδιο και τα έργα του οι
κάτοικοι της πόλης, καθώς και η βαθιά
φιλία του με τον Τάκη Παπαδημητρίου,

δημοτικό σύμβουλο και εκπρόσωπο της
«Συμπαράταξης για τα Τρίκαλα» στο ΔΣ
του Πολιτιστικού Οργανισμού του Δήμου
Τρικκαίων, που αποτέλεσε το συνδετικό
κρίκο μεταξύ του ζωγράφου και του
Δήμου Τρικκαίων. 

Η εκπλήρωση της επιθυμίας του Κα-
τσικογιάννη, που ήταν και επιθυμία της
γυναίκας του Λέγκως, πέρασε πολλές
φάσεις. Ο αείμνηστος καλλιτέχνης πέθανε
τον Ιούνιο του 1991. «Αν... δημιουργηθεί
μουσείο με έργα δικά μου, θα φέρνει το
όνομα «Μουσείο Δημήτρη και Λέγκως
Κατσικογιάννη», έγραφε στην ιδιόγραφη
διαθήκη του στις 6/6/1982. Μοναδική κλη-
ρονόμος της περιουσίας του, ήταν η σύ-
ζυγός του, η οποία πέθανε ακριβώς μετά
από 6 μήνες, χωρίς να προλάβει να εκ-
πληρώσει το μεγάλο του πόθο. Τα έργα
του κληρονόμησαν από τη σύζυγό του, ο
Ιωάννης και η Στέλλα Ζιώγα και η Πηνε-
λόπη Χρυσικού, οι οποίοι δώρισαν την
τεράστια συλλογή του καλλιτέχνη στον
Δήμο Τρικκαίων, με σκοπό την ίδρυση
του μουσείου. Το «Μουσείο Δημήτρη και
Λέγκως Κατσικογιάννη» εγκαινιάστηκε
στις 11 Σεπτεμβρίου του 1994, επί δη-
μάρχου Κώστα Παπαστεργίου -πατέρα
του σημερινού δημάρχου Δημήτρη Πα-
παστεργίου-, στεγάστηκε προσωρινά στο
ειδικά διαμορφωμένο κτίριο της «Δωρο-
θέας Σχολής» και στη συνέχεια απέκτησε
μόνιμη «στέγη» το Δεκέμβρη του 1998,
στην περιοχή της Αγίας Μονής στα Τρί-
καλα.

Ο ίδιος έλεγε για το έργο του: «... Δε
σκοπεύω να κρεμάσω εκατομμύρια δραχ-
μές στο μουσείο που θα 'ναι αφιερωμένο
στο λαό των Τρικάλων, αλλά μαρτυρίες
της βασανισμένης και αγωνιστικής ζωής
του λαού μας». Πράγματι, το «Μουσείο
Δημήτρη και Λέγκως Κατσικογιάννη» είναι
η ιστορία των αγώνων του ελληνικού
λαού κατά του φασισμού και του ιμπε-
ριαλισμού, καθώς το έργο του Κατσικο-
γιάννη είναι επικό και πάντα επίκαιρο,
μπορεί να προβληματίζει και να διδάσκει
την αγωνιστική στάση ζωής, τους διαρκείς
αγώνες των λαών για ελευθερία και δη-
μοκρατία.

ΤΣΙΟΤΙΝΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ-ΘΕΑΤΡΟΛΟΓΟΣ

Δημήτρης Κατσικογιάννης: Η ζωή και το έργο του αγωνιστή καλλιτέχνη 
Με αφορμή το αφιέρωμα της εκπομπής «Πολιτιστικό Ημερολόγιο» στο Μουσείο Δημήτρη και Λέγκως Κατσικογιάννη
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
∆ΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
∆/ΝΣΗ ∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΤΜΗΜΑ ∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ Ε.ΠΟΙ.ΖΩ
Αρ. Πρωτ.: 8895
Ταχ/κή ∆ιεύθυνση: Ασκληπιού 18
Ταχ/κός Κώδικας: 42100
Πληροφορίες: Παπαβασιλείου Παρ.
Τηλέφωνο: 24313 51232
Fax: 24310 35956
Email: vpapavas@trikalacity.gr

ΘΕΜΑ: «∆ημοσίευση της αριθμ.
12/2020 Απόφασης Ε.ΠΟΙ.ΖΩ με θέμα:
«Γνωµοδότηση σχετικά µε τις µελέτες
σήµανσης των έργων: 1. «ΠΕΡΙΒΑΛ-
ΛΟΝΤΙΚΗ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΝΑ-
ΒΑΘΜΙΣΗ ΝΟΤΙΑΣ ΕΙΣΟ∆ΟΥ ΠΟ-
ΛΗΣ» 2. «∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ∆ΙΚΤΥΟΥ ΠΟ-
∆ΗΛΑΤΟ∆ΡΟΜΩΝ» 3. «ΕΠΕΚΤΑΣΗ,
ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΠΕΖΟ∆ΡΟΜΙΩΝ &
∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΥΚΛΙΚΩΝ ΚΟΜΒΩΝ»
4. «ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΠΑΡΟΧΘΙΑΣ ΖΩΝΗΣ
ΛΗΘΑΙΟΥ ΠΟΤΑΜΟΥ ΚΑΤΑ ΜΗΚΟΣ
ΤΗΣ ΚΟΙΤΗΣ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΣΧΕ∆ΙΟΥ
ΠΟΛΗΣ».

Σας γνωρίζουμε ότι από την Επι-

τροπή Ποιότητας Ζωής του ∆ήμου

Τρικκαίων, κατά την 3η τακτική συνε-

δρίαση του την 20/2/2020, ελήφθη η

αριθμ. 12/2020 απόφαση του, με θέμα:

«Γνωµοδότηση σχετικά µε τις µελέτες
σήµανσης των έργων: 1. «ΠΕΡΙΒΑΛ-
ΛΟΝΤΙΚΗ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΝΑ-
ΒΑΘΜΙΣΗ ΝΟΤΙΑΣ ΕΙΣΟ∆ΟΥ ΠΟ-
ΛΗΣ» 2. «∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ∆ΙΚΤΥΟΥ ΠΟ-
∆ΗΛΑΤΟ∆ΡΟΜΩΝ» 3. «ΕΠΕΚΤΑΣΗ,
ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΠΕΖΟ∆ΡΟΜΙΩΝ &
∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΥΚΛΙΚΩΝ ΚΟΜΒΩΝ»
4. «ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΠΑΡΟΧΘΙΑΣ ΖΩΝΗΣ
ΛΗΘΑΙΟΥ ΠΟΤΑΜΟΥ ΚΑΤΑ ΜΗΚΟΣ
ΤΗΣ ΚΟΙΤΗΣ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΣΧΕ∆ΙΟΥ
ΠΟΛΗΣ».

Η ανωτέρω απόφαση βρίσκεται

αναρτημένη κατά το πλήρες κείμενό

της στην ιστοσελίδα του ∆ήμου

www.trikalacity.gr, στον πίνακα ανα-

κοινώσεων στο ισόγειο του ∆ημοτικού

Καταστήματος, στην οδό Ασκληπιού

18, καθώς και στον ιστότοπο ∆ΙΑΥΓΕΙΑ

με Αριθμό ∆ιαδικτυακής Ανάρτησης

Α∆Α:ΩΑΨ9ΩΗ9-66Υ.
Τρίκαλα, 09 Μαρτίου 2020

H ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ ΤΗΣ Ε.ΠΟΙ.ΖΩ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΕΛΕΝΗ ΜΗΤΣΙΑ∆Η

Τ
ην ώρα που κλείνουν
προληπτικά και ορθώς
σχολεία, πανεπιστήµια,

γήπεδα και λαµβάνονται ειδικά
µέτρα ακόµη και για την ορκωµοσία
της νέας Προέδρου της
∆ηµοκρατίας, η Ιερά Σύνοδος της
Εκκλησίας της Ελλάδος επιµένει ότι
το µυστήριο της Θείας Κοινωνίας
δεν εγκυµονεί κινδύνους
µετάδοσης του κορωνοϊού,
καλώντας όµως τις ευπαθείς
οµάδες να µείνουν σπίτι τους.
Ωστόσο, το πρόβλημα δεν είναι τι λέει

η Ιερά Σύνοδος, αλλά τι λέει η Πολιτεία

και συγκεκριμένα ο ΕΟ∆Υ
και το Υπουργείο Υγείας,
που έχουν και την απο-
κλειστική κοινωνική ευ-
θύνη για τη μη εξάπλωση
του ιού και την προστασία
των πολιτών.

Σε άλλες ευρωπαϊκές
χώρες με εξίσου μεγάλο
σεβασμό στη Χριστιανική
πίστη και στο θρησκευτι-
κό συναίσθημα, τα μυστήρια της Εκκλη-
σίας είτε αναστέλλονται είτε τροποποιούν
το τελετουργικό τους. Μόνο στη χώρα
μας έχουμε το θλιβερό προνόμιο μιας πο-

λιτείας που δεν τολμά να πει
το αυτονόητο.

Η κυβέρνηση λοιπόν και το
Υπουργείο Υγείας οφείλουν να
πάρουν δημόσια μια ξεκάθα-
ρη θέση και να μην θυσιάζουν
τη δημόσια Υγεία στο βωμό
του πολιτικού κόστους. Συμ-
φωνούν ότι η Θεία Κοινωνία
δεν εγκυμονεί κινδύνους με-
τάδοσης του κορωνοϊού; 

∆εν είναι θέμα ευσέβειας αλλά κοινω-
νικής ευθύνης. Και με τη ∆ημόσια Υγεία
δεν μπορούμε να παίζουμε.

Ν.Ε ΣΥΡΙΖΑ Τρικάλων

Να μείνει η Υγεία μακριά από

πολιτικές ή άλλες σκοπιμότητες

Τ
ους τελευταίους
µήνες
παρακολουθούµε

όλοι µας το θέµα της
ραγδαίας, παγκόσµιας
εξάπλωσης του νέου
στελέχους κορωνοϊού
SARS-CoV-2. 

Εδώ και λίγες εβδομάδες
έχουμε ήδη τα πρώτα κρού-
σματα και στη χώρα μας και
μια δέσμη μέτρων-ορισμένα
εκ των οποίων συνειδητά καθ’
υπερβολή-λαμβάνονται με
σκοπό την αποτροπή της ανε-
ξέλεγκτης διασποράς η
οποία δύναται να έχει βαρύ-
τατες συνέπειες για τις ευ-
παθείς ομάδες του πληθυ-
σμού και να εξαντλήσει τα,
ήδη βεβαρημένα, όρια του
Εθνικού Συστήματος Υγείας
με απροσδιόριστο αντίκτυ-
πο για όλους μας. 

Με έκπληξη διαβάσαμε σή-
μερα, ∆ευτέρα 09 Μαρτίου,
πως η Ιερά Σύνοδος της Εκ-
κλησίας της Ελλάδας ανα-
κοίνωσε ότι η Θεία Κοινωνία
δεν αποτελεί έναν από τους
πιθανούς τρόπους μετάδο-
σης του ιού. Η ανακοίνωση
αυτή ήρθε σαν επιστέγασμα
σε σειρά, θλιβερών, δηλώ-
σεων ρηθέντων υπό βουλευ-
τών και, φευ, επιστημόνων
λοιμοξιολόγων-ευτυχώς όχι
ως επίσημες τοποθετήσεις,
δυστυχώς καθ’υπέρβαση του
ρόλου τους και συγχέοντας,
σε κάθε περίπτωση, την πίστη
με την επιστημονική αλήθεια

και τεκμηρίωση.
Οφείλουμε να ξεκαθαρί-

σουμε πως δεν είμαστε, σε
καμία περίπτωση, ειδικοί ή
αρμόδιοι ώστε να ορίσουμε
τους κανόνες και τα απαραί-
τητα μέτρα ασφαλείας. Αυτή
η ευθύνη ανήκει σε άλλες ει-
δικότητες και η στήριξή μας
στο έργο τους πρέπει να είναι
ξεκάθαρη και άνευ παρεκ-
κλίσεων και υποσημειώσεων.
Επίσης επ ουδενί αμφισβη-
τούμε το θεμελιώδες και
αναντίρρητο δικαίωμα του
ανθρώπου να πιστεύει στα
Θεία και να μετέχει σε λα-
τρευτικές εκδηλώσεις. Όμως
ως επιστήμονες/λειτουργοί
του χώρου της υγείας, που
έχουμε γίνει κοινωνοί συγκε-
κριμένων και μη αμφισβητή-
σιμων γνώσεων αναφορικά
με τις μολυσματικές νόσους
και την μετάδοση αυτών και
ως επαγγελματίες που λει-
τουργούμε καθημερινά και
απαράβατα με ένα αυστη-
ρότατο πρωτόκολλο αποφυ-
γής διασποράς μολυσματι-
κών ασθενειών, οφείλουμε
να στηλιτεύσουμε, εξαντ-
λώντας όλα τα όρια της αυ-
στηρότητας, την εν λόγω
ανακοίνωση. Πολλώ δε όταν
ναι μεν κάνει λόγο για «απο-
φυγή εναγκαλισμών και
ασπασμών» αλλά δεν εξαιρεί
τον ασπασμό τον εικόνων η
το χειροφίλημα του ιερέα-τα
οποία εξάλλου, εν αντιθέσει
προς τη Θεία Κοινωνία, δεν
ανήκουν στα Ιερά Μυστήρια.

Ειλικρινά αδυνατούμε να
αντιληφθούμε τον δογματι-
σμό της Ελληνικής Εκκλη-
σίας την ώρα που άλλες Εκ-
κλησίες ανά τω κόσμο -Ορ-
θόδοξες, Καθολικές-τροπο-
ποιούν τα τελετουργικά τους
πειθαρχώντας στις γενικές
οδηγίες του Π.Ο.Υ. με σκο-
πό την προστασία του πλη-
θυσμού, ενώ το ίδιο κάνουν
και άλλες θρησκείες-ακόμη
και αυστηρότερες ως προς
τις υποχρεώσεις των πιστών
τους-φτάνοντας ακόμη και
σε αναβολή τελετουργικών.
Ευελπιστούμε και ευχόμα-
στε, έστω την ύστατη ώρα, να
πρυτανεύσει η λογική και να
λειτουργήσουμε βάση της
ρήσης «τα του θεού τω θεώ
και τα του καίσαρος τω καί-
σαρι».

Η θέση του Οδοντιατρικού Συλλόγου Τρικάλων

σχετικά με την ανακοίνωση της Ιεράς Συνόδου 

της Ελλάδας για τη Θεία Κοινωνία

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ 
∆ΥΤΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ Α.Ε.
Π.Α.∆Υ.Θ. Α.Ε.
Ανώνυµη Εταιρεία ΟΤΑ 
Φο∆ΣΑ ∆υτικής Θεσσαλίας
∆ηµοτικό ∆ιαµέρισµα Αρτεσιανού
43 061 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ
Πληροφορίες: Ορ. Πλιάσσας 
Τηλέφωνο: 24410 77647, 24310
79280
Fax: 24410 77695, 24310 79286
e-mail: padyth1@yahoo.gr

Πρόσληψη Χειριστή Μ.Ε.

Η Π.Α.∆Υ.Θ. Α.Ε., προτίθεται να
προσλάβει Χειριστή Μηχανήματος
Έργου (Μ.Ε.), ο οποίος κατ’ ελάχιστον
να είναι κάτοχος άδειας χειριστή Μ.Ε.
Ομάδας Α, Ειδικότητας 3.7 του Π∆
113/2012 και κατά κύριο λόγο θα χει-
ρίζεται τον Συμπιεστή Απορριμμάτων
στο ΧΥΤΑ.

Επιθυμητή είναι η κατοχή επιπλέον
άδειας χειριστή Μ.Ε. και άλλων ειδι-
κοτήτων (προτιμητέες 1.3 και 1.5) κα-
θώς και άδειας οδήγησης Γ’ ή/και Ε’
τάξης. 

Για τη τήρηση του καταστατικού
της Π.Α.∆Υ.Θ., αλλά και των δεσμεύ-
σεων προς τους δημότες της περιοχής
του ΧΥΤΑ, θα προτιμηθεί δημότης
των Τοπικών Κοινοτήτων του πρώην
∆ήμου Παληοκάστρου και στη περί-
πτωση κατά την οποία δεν υπάρξει τέ-
τοιο ενδιαφέρον, δημότης ∆ήμου της
∆υτικής Θεσσαλίας. 

Οι ενδιαφερόμενοι θα πρέπει να
υποβάλουν αυτοπροσώπως σχετική αί-
τηση εκδήλωσης ενδιαφέροντος με
συνημμένα φωτοαντίγραφα των αδει-
ών που κατέχουν, στο Γραφείο Τρι-
κάλων της Π.Α.∆Υ.Θ., Περιφερειακή
Οδός Τρικάλων-Ιωαννίνων, Αλώνια
Μπάρας, Τηλ. 24310 79280, έως και τη
Τετάρτη 18 Μαρτίου 2017 ώρα 14:00.

Καρδίτσα 10 Μαρτίου 2020
Ο Πρόεδρος

∆ηµήτρης Παπαστεργίου 
∆ήμαρχος Τρικκαίων

Κοροναϊός: Κλείνουν 

και τα φροντιστήρια 

με απόφαση Κεραμέως 
Μετά την απόφαση να κλείσουν όλα τα εκπαιδευ-

τικά ιδρύματα της χώρας, πλέον κλειστά από σήμερα
θα μείνουν και τα φροντιστήρια σύμφωνα με από-
φαση της Υπουργού Παιδείας, Νίκης Κεραμέως.

Συγκεκριμένα, με απόφαση της υπουργού Παιδείας
θα κλείσουν όλα τα φροντιστήρια της χώρας για τις
επόμενες 14 ημέρες. 
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 3 8 7 4 5 1 6 9

6 9 5 8 1 3 2 7 4

7 4 1 9 6 2 5 3 8

5 6 7 1 9 4 3 8 2

1 2 9 5 3 8 6 4 7

4 8 3 6 2 7 9 5 1

8 1 6 3 7 9 4 2 5

9 7 4 2 5 6 8 1 3

3 5 2 4 8 1 7 9 6

5 1

3 9 6 4

7 9

9 8 3 4 2

1 8 5 7

6

2 7 5

2 4 6

1 3

ΚΡΙΟΣ: Ήλιος και Δίας αλλάζουν προς το κα-
λύτερο το κλίμα στα επαγγελματικά σου,
αφού από τη μία δημιουργούν ευκαιρίες τις
οποίες αν τις εκμεταλλευτείς σωστά και δεν
λειτουργήσεις με έπαρση μπορεί να αποτε-
λέσουν το κλειδί που θα ανοίξει νέες πόρτες
στην καριέρα σου. 
ΤΑΥΡΟΣ: Θεωρείς ότι έχεις την γνώση και την
εμπειρία να ανταποκριθείς στις όποιες προ-
κλήσεις εμφανίζονται μπροστά σου ενώ το πα-
ρελθόν σε διδάσκει ότι όσο πιο απλά αντι-
λαμβάνεσαι τα πράγματα στη ζωή σου τόσο πιο
αποτελεσματικός γίνεσαι στην αντιμετώπιση
τους. Είσαι σε καλό δρόμο και το εννοώ.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Μια καλή συγκυρία για τα οικονο-
μικά σου σηματοδοτεί το εξάγωνο που σχη-
ματίζουν αυτές τις μέρες ο Ήλιος με το Δία,
που με τον έναν ή τον άλλο τρόπο σε βοηθούν
να βρίσκεις λύσεις ακόμα κι εκεί που όλα μπο-
ρεί να μοιάζουν χαμένα. 
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Όπως σου έλεγα στις αρχές του
μήνα ο Μάρτης έχει για σένα πολλά δώρα, αρ-
κεί να δείξεις λίγη υπομονή. Αυτές εδώ οι μέ-
ρες όπου Ήλιος και Δίας θα βρίσκονται σε στε-
νή επαφή από τους Ιχθύς και τον Αιγόκερω αν-
τίστοιχα θα έχεις την ικανότητα να διαχειριστείς
τα συναισθήματα σου σε μια σχέση.
ΛΕΩΝ: Δεν αποκλείεται αν έχεις κάποιο ιδιω-
τικό ασφαλιστικό πρόγραμμα που το πληρώ-
νεις για χρόνια και δε σου έχει φανεί χρήσι-
μο ως τώρα, αυτές τι μέρες να κάνεις... από-
σβεση, αφού θα σε γλιτώσει από κάποιο έξο-
δο που μπορεί να σου ήταν δύσκολο να κα-
λύψεις αυτή τη στιγμή.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Για τους αδέσμευτους είναι μια
ευκαιρία να γνωρίσουν επιτέλους κάποιον άν-
θρωπο που θα τους βγάλει από τη μιζέρια και
θα τους θυμίσει τι σημαίνει να περνάς ευχά-
ριστα με έναν άνθρωπο. Για τους δεσμευμέ-
νους πάλι είναι μια ευκαιρία να πέσουν οι τό-
νοι στις σχέσεις τους.

ΖΥΓΟΣ: Είναι σημαντικό το γεγονός ότι ενι-
σχύεται το ομαδικό κλίμα και στα δύο περι-
βάλλοντα πράγμα που αφενός όσον αφορά στο
οικογενειακό περιβάλλον θα έχει σαν αποτέ-
λεσμα τη βελτίωση των σχέσεων με τους αγα-
πημένους σου ενώ απ’ την άλλη στη δουλειά
θα νιώθεις την αλληλεγγύη και όχι τον αντα-
γωνισμό των συναδέλφων σου.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Με το εξάγωνο του Ήλιου απ’ τον
τομέα των ερωτικών σου σχέσεων με το Δία
στο κομμάτι εκείνο του ωροσκοπίου σου που
έχει να κάνει με την επικοινωνία και τις νέες
γνωριμίες θα δεις να υπάρχει έντονα καλή διά-
θεση για να ξεπεραστούν κάποιες παρεξη-
γήσεις.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Με τον Ήλιο από το Ναδίρ του ωρο-
σκοπίου σου να σχηματίζει αυτό το εξάγωνο
με το Δία από τον Αιγόκερω, ένα ζώδιο που για
σένα συμβολίζει το αίσθημα ασφάλειας που
χρειάζεσαι να νιώθεις θα δεις τις συναισθη-
ματικές αντιδράσεις των ανθρώπων γύρω
σου να είναι πραγματικά ζεστές σε κάθε σου
κάλεσμα. 
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Με το Δία αυτές τις μέρες να δέ-
χεται τη ζεστασιά του Ήλιου απ’ τους Ιχθύς θα
έχεις την ευκαιρία να βγάλεις προς τα έξω
εκείνα τα στοιχεία που σε κάνουν μοναδικό και
να γίνεις αντικείμενο θαυμασμού για τις γνώ-
σεις και τις ικανότητες σου. 
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Αν υπήρξε κάποιο οικονομικό ζή-
τημα που να σου δημιούργησε ανησυχία η λύση
έρχεται είτε μέσα από το εργασιακό σου πε-
ριβάλλον, είτε από κάποιον... από μηχανής θεό. 
ΙΧΘΕΙΣ: θα έχεις την ευκαιρία να προωθήσεις
τα σχέδια σου, αφού ακόμα κι αν κολλήσουν
την κατάλληλη στιγμή φαίνεται ότι βρίσκεις και
τον κατάλληλο άνθρωπο, αυτόν δηλαδή που
έχει τον τρόπο να σε βοηθήσει να φτάσεις το
στόχο σου.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

1. Πατρίδα της Μπουμ-
πουλίνας - Κατακλείς
προσευχομένου.
2. Μπορεί να έχουν και
συνδικαλιστικά κίνητρα.
3. Αρχικά που πρωτα-
γωνίστησαν στον Β'
Παγκόσμιο Πόλεμο -Ει-
δικά πέδιλα.
4. Λέξη της καθα-
ρεύουσας για τον εξ
αγχιστείας συγγενή (με
άρθρο).
5. Συνεχόμενα στο αλ-
φάβητο - «Το... του Σκιπίωνα», τίτλος φι-
λοσοφικού έργου του Κικέρωνα.
6. Καθιερώθηκαν για τη βενζίνη - Από τα
γράμματα τα... πρώτα.
7. Από σανίδες κατασκευάζεται (αν-
τιστρ.) - Κόρη του ήταν και η Ερατώ.
8. Διατηρούν την ηρεμία τους.
9. Πόλη του Βελγίου, στη Δυτική Φλάν-
δρα.
ΚΑΘΕΤΑ

1. Κατηγορία μεταφορικών μέσων.
2. Μπορεί να δημιουργήσει παράπονα.
3. Γραμμή σύνδεσης - Ο... άκρως εχέ-
μυθος (αιτ.).
4. Ο πέμπτος μήνας του εβραϊκού έτους
- Το ζαρκάδι, στην καθαρεύουσα.
5. Από όλους επιθυμητή (αντιστρ.) - Δύο

από τα σύμφωνα της... Γιάλτας.
6. Προηγούνται... εστεμμένων - Πρόθεση
- Το εκφράζουν δύο τελείες.
7. Μορφή του το κνούτο (καθ.).
8. Διάκριση κακοποιού, στην αιτιατική
(αντιστρ.).
9. Γενέτειρα του Μ. Κωνσταντίνου (αιτ.).

ΛΥΣΗ (10-3-2020)

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΠΟΛΥΚΡΟΤΟ 2.Ο ΚΑΝ-
ΤΑΡΕ 3. ΛΑΡ - ΕΝΕΣΗ 4. ΔΑΝΟΙ 5. ΕΓΙ-
ΡΑ - ΒΑΙ 6. ΔΡ - ΝΑΝΟ 7. ΡΙΖΩΜΑΤΩΝ
8. ΑΦΑΝΑ - ΙΣΗ 9.ΟΚ - ΤΑΣΗΣ ΚΑΘΕΤΑ:

1. ΠΟΛΥΕΔΡΑ 2. ΟΚΑ - ΓΡΙΦΟ 3. ΛΑΡ-
ΔΙ - ΖΑΚ 4. ΥΝ - ΑΡΙΩΝ 5. ΚΤΕΝΑ - ΜΑΤ
6. ΟΝΑΡ - ΝΑ 7. ΟΡΕΙΒΑΤΗΣ 8. ΤΕΣ -
ΑΝΩΣΗ 9. Η ΚΙΟΝΙΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων
Σάββατο 7 και Κυριακή
8 Μαρτίου Παράσταση

Δημοτικού Θεάτρου
ώρα 20.00 
«Η Ρακωδία 
των σκουπιδιών»
ΣΙΝΕΑΚ 
για τα παιδιά
την Κυριακή

8/3 & 15/3

ΨΥΧΡΑ ΚΙ ΑΝΑΠΟΔΑ ΙΙ
(κινούμενα σχέδια-μετα-

γλωττισμένη) και σε 3D
12.00 μεσημέρι
(κανονική προβολή) 4 €,

και ετήσια κάρτα για όλες
τις ταινίες 20 €.

17.30 απόγευμα 
κανονική προβολή 5 €
Προβολές Ταινιών 
Μικρού Μήκους
Φεστιβάλ Δράμας:

Τρίτη 10/3 (Α’ μέρος),
ώρα  21.00

Τετάρτη 11/3 (Β’ μέρος)
ώρα  21.00

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

Σε απογευματινές 

προβολές

η νέα παιδική ταινία 

της Ντίσνεϊ

“ΦΥΓΑΜΕ”

στα ελληνικά

Σε κανονικές προβολές

“Ο ΑΟΡΑΤΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ”

ΑΙΘΟΥΣΑ 3:

Προβάλλεται η ταινία

“ΜΙΑ ΚΡΥΦΗ ΖΩΗ”

βασισμένη σε πραγματικά

γεγονότα

Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Λιάπης.................................................-Οδ. Τρικάλων-Καλ/κας

Νταϊλιάννη ...........................................................-Οδ. Λαρίσης

Ντόκος.............................................................-Οδ. Καρδίτσης

Παππάς ..................................................................-Οδ. Πύλης

Κατσιάκος.................................................-Συνάτικας (Ρόγγια)

Κέμος .........................................................................-Σωτήρα

Μίντζας.......................................................-Παλαιομονάστηρο

Τσινάκης.............................................................-Φανερωμένη

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55
ανταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46.
ΑΠΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ.
16.17 απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35
απευθ. 21.14 απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11.
08.35. 17.48. 21.14 ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30.
07.56. 13.03. 19.10. 20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313

51100-110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγ-

γελία Πυρκαγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής

46248, Tμήμα Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’

βάθμια Eκ/ση 46314, B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281,
1050, ΔEYAT 76711-13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί

18300 (από σταθερά ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προ-
στεθεί κωδικός) ισχύουν και τα εξής: 22111, 33111, TAXI

Πύλης 24340 22446, Φορτοταξί 70222, Tρίκυκλα

25111. KAΛAMΠAKAΣ (24320): Δημαρχείο

22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί 2431022022, KTEΛ

22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική 22999, ΔEH 22288,
Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ (24340): Δημαρχείο

22313, Kέντρο Yγείας 22870, Aστυνομία 22277, ΔEH

41255. ΦAPKAΔONAΣ (24330): Δημαρχείο

29023, Kέντρο Yγείας 22570, Aστυνομία 63030, OTE

22099, Πυροσβεστική 61199, 61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

8 πρωί - 2 μεσημέρι

κ 5 απόγευμα 

εως 8 πρωί επομένης

ΚΟΥΡΣΟΒΙΤΗ ΕΒΙΤΑ
25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 12

2431021789

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΤΖΗΜΑ ΟΛΓΑ 

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 26 

2431028739

10:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
10:15 Επικοινωνία
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Συνδέσεις
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Αρχεία Καιρικών Φαινομένων Κ1
Ε1
17:00 Η Μηχανή του Χρόνου Ε1 (Ε)
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:20 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια
19:15 Ο Άνθρωπος που Γύρισε από τη
Ζέστη
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -
Αθλητικά - Καιρός
22:00 10
23:15 Ξένη Σειρά
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Η Εξαφάνιση Κ2 Ε6
01:20 Η Κλίκα Κ2 Ε1
02:05 Αρχεία Καιρικών Φαινομένων Κ1
Ε1

07:30 Ο Μουκ
07:55 Σκίουρος της Συμφοράς
08:00 Οι 'Eλληνες (Ε)
09:00 Ραντεβού (Ε)
10:00 Παρασκήνιο (Ε)
11:00 Ο Ανδροκλής και τα Λιοντάρια του
Ε23 (Ε)
12:00 Το Σχολείο των Ουραγκοτάγκων
Ε3
13:00 Μόντρεαλ, η ιστορία μιας πόλης
14:00 Ο Μουκ (Ε)
14:25 Σκίουρος της Συμφοράς (Ε)
14:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε8
15:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ2 Ε38 (Ε)
16:00 'Eξι Αδελφές Κ7 Ε53 (Ε)
17:00 'Eξι Αδελφές Κ7 Ε54 (Ε)
18:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3 Ε78
(Ε)
19:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3 Ε79
(Ε)
19:45 Εντός Αττικής Ε1 (Ε)
20:00 Στα Άκρα
21:00 Από Αγκάθι Ρόδο Κ2 Ε2 (Ε)
22:00 Μηχανικά Πιάνα
00:00 Η Άγνωστη Ιστορία των Κόμικς Ε3
01:00 Η Αυλή των Χρωμάτων Κ3 (Ε)

07:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ9
08:30 Μύθοι και Αλήθειες Ε3
09:30 Περιπέτειες στη Φύση Ε12
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 ALLERT3 Κ6
13:00 Ειδήσεις
14:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Ε2
15:00 Περιπέτειες στη Φύση Ε12
15:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ9
16:30 Συν
18:00 Τι Φέρνει το Μέλλον
18:15 Ο Κόσμος των Σπορ
19:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Ε2
20:00 Μύθοι και Αλήθειες Ε3
20:50 Οι Αδερφές Μπερνάτσκι
21:45 Δελτίο Καιρού
22:00 Ειδήσεις
23:00 Στα Χρόνια της Θύελλας Ε9
00:00 Tin Star Κ1 Ε4

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Εγκλήματα (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη
Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε118
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε123
21:45 Μην Ψαρώνεις Κ2 Ε40
22:45 Άγριες Μέλισσες Ε88
23:45 Τhe 2night Show Κ4
02:00 Της Αγάπης Μαχαιριά (Ε)

06:00 Αλήθειες με τη Ζήνα (Ε)
07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ7 Ε10
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε540
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 MasterChef 4
23:20 Το πείραμα του Στάνφορντ
02:00 MasterChef 4 (Ε)
04:30 Psych Κ5

07:30 Η Σερίφης Κάλι στην Άγρια Δύση
Κ2
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Εντιμότατοι Κερατάδες (Ε)
16:40 Divided
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική
Γλώσσα
17:50 Deal
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε118
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7
Ε43
21:50 'Eρωτας Μετά Ε80
23:00 Βερσαλλίες Κ2 Ε9
00:00 Deja Vu: 4 Ημέρες, 6 Ώρες Πίσω
02:40 Οι Ιστορίες του Αστυνόμου Μπέκα
Κ2 (Ε)
03:45 Deal (Ε)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Δελτίο στη Νοηματική
17:05 My Style Rocks
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 8 Λέξεις Ε207
22:00 8 Λέξεις Ε208
23:00 Το Νησί των Καταραμένων

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
15:30 Say Yes to the Dress - Atlanta
16:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης
16:45 Open News στη Νοηματική
17:00 Γάμος αλά Ελληνικά
18:50 Open News
20:00 'Eνας για 'Oλους (Ε)
21:00 Σέρλοκ Χόλμς 2: Το Παιχνίδι των
Σκιών
23:45 Criminal Minds Κ12 Ε8
00:45 Criminal Minds Κ12 Ε9
01:45 Η Ζωή Είναι Ωραία

07.50 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία»
09.30 «Η Ωρα της Μαγνησίας»(Ε)
10.20 Παιδικό πρόγραμμα «Ο Σερίφης του
Διαστήματος»
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Kτίρια της
Καρδίτσας»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμαρκετινγκ
17.00 «Η Ωρα της Μαγνησίας»
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.45 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου»(Ε)
19.30 Ελληνική ταινία «Ο καλός μας
άγγελος»
20.40 Ντοκυμαντέρ «Η Μονή Βατοπεδίου»
21.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
21.45 Τravel Guide
22.30 Ντοκυμαντέρ «Κυκλάδες»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40 «Καλημέρα Θεσσαλία»

08.00 ASTRA MARKET
15.00 PAME LIVE
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.15 ASTRA MARKET
23.30 ΚΩΔΙΚΑΣ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT ZONE
04.30 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
06.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία

10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30 Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 22.00 Εκ Βαθέων
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.30 Δελτίο Ειδήσεων
00.30 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια



Κ
ανονικά, όπως είχε
προγραμματιστεί,
θα

πραγματοποιηθεί στις 20
Μαρτίου η ετήσια γενική
συνέλευση των μετόχων
της Τραπέζης της
Ελλάδος, στην οποία
όμως δεν θα
εκφωνηθούν οι
καθιερωμένοι λόγοι.

Οπως ανακοίνωσε η ΤτΕ
στις εργασίες της συνέλευ-
σης, για την προστασία της
υγείας όλων όσων θα συμμε-
τάσχουν σε αυτήν και κατ'
επέκταση και του ευρύτερου

κοινού, θα λφθούν συγκεκρι-
μένα προληπτικά μέτρα υγιει-
νής, όσο και μέτρα που πε-
ριορίζουν, κατά το δυνατό,
το χρόνο έκθεσης μεγάλου
αριθμού συμμετεχόντων στον
περιορισμένο κλειστό χώρο
διεξαγωγής των εργασιών
της.

Εν όψει των ανωτέρω και με
βάση τα μέχρι σήμερα δεδο-
μένα, κατά την επικείμενη Τα-
κτική Γενική Συνέλευση της
20.3.2020 θα ληφθούν προ-
ληπτικά μέτρα υγιεινής και
επίσης:

1. Δεν θα πραγματοποιηθεί
η καθιερωμένη ανάγνωση της

Ετήσιας Έκθεσης του Διοι-
κητή της Τράπεζας της Ελλά-
δος για την Ελληνική Οικονο-
μία, η οποία ωστόσο θα δοθεί
στη δημοσιότητα, όπως κάθε
χρόνο.

2. Δεν θα πραγματοποι-
ηθούν οι καθιερωμένες ομι-
λίες εκπροσώπων θεσμικών
φορέων και οργανώσεων.

3. Με την επιφύλαξη τυχόν

άλλης απόφασης του προ-

εδρείου και του σώματος, οι

ομιλίες μετόχων θα υποκατα-

σταθούν από έγγραφες το-

ποθετήσεις τους επί των θε-

μάτων της ημερήσιας διάτα-

ξης, που θα ανακοινωθούν

κατά τη συνεδρίαση.

CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 

Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα
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Με κέρδη που προσέγγισαν το 6% το Χρηματιστήριο Αθη-
νών ανέκαμψε χθες, μετά το χθεσινό «ξεπούλημα» (-
13,39%) και μετά από τρεις πτωτικές συνεδριάσεις, στη
διάρκεια των οποίων ο βασικός δείκτης είχε καταγράψει συ-
νολικές απώλειες 23,03%. Η αρχική ανοδική αντίδραση των
ευρωπαϊκών αγορών και η άνοδος των τιμών του πετρε-
λαίου έδωσαν την αφορμή για αντίδραση στην εγχώρια χρη-
ματιστηριακή αγορά, η οποία έκλεισε πριν από το αρνητι-

κό γύρισμα των ευρωαγο-
ρών, με τον τραπεζικό δείκτη
να καταγράφει κέρδη που
προσέγγισαν το 12%.

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 628,25 μονάδες,
σημειώνοντας άνοδο 5,93%.
Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε
υψηλότερη τιμή στις 645,06
μονάδες (+8,77%).

Η συνολική κεφαλαιοποί-
ηση της αγοράς αυξήθηκε
κατά 1,771 δισ. ευρώ σε σχέ-
ση με τη χθεσινή συνεδρίαση.
Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 106,99 εκατ.

ευρώ, ενώ διακινήθηκαν 65.744.160 μετοχές. Ο δείκτης
υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε άνοδο σε ποσοστό
4,64%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφαλαιοποίησης ενι-
σχύθηκε σε ποσοστό 5,26%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-
γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Lamda De-
velopment (+15,58%), της Σαράντης (+15,43%), της ΓΕΚ
ΤΕΡΝΑ (+15,00%), της Alpha Bank (+13,81%), της Eu-
robank (+13,43%), της ΕΧΑΕ (+13,33%), της Εθνικής
(+11,20%) και της Motor Oil (+11,02%).

Αντιθέτως, πτώση σημείωσε μόνο η μετοχή της Coca
Cola HBC (-2,53%). Από τους επιμέρους δείκτες, τη με-
γαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι δείκτες της Ακίνητης Πε-
ριουσίας (+14,65%), των Χρηματοοικονομικών Υπηρε-
σιών (+12,21%) και των Τραπεζών (+11,95%), ενώ απώ-
λειες σημείωσε μόνο ο δείκτης των Τροφίμων (-2,50%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-
robank και η Alpha Bank διακινώντας 21.468.077 και
10.203.428 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν ο ΟΠΑΠ με
11,432 εκατ. ευρώ και η Alpha Bank με 10,875 εκατ. ευρώ.
Ανοδικά κινήθηκαν 99 μετοχές, 22 πτωτικά και 24 παρέ-
μειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι με-
τοχές: Παϊρης+27,74% και ΚΡΕΚΑ+19,70%. Τη μεγαλύτερη
πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Moda Bango-17,10% και
Μύλοι Λούλη -9,32%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 628,25

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê5,93%

Ισχυρή αντίδραση στο Χρηματιστήριο
Άνοδος 5,93% μετά την προχθεσινή

κατάρρευση

Τράπεζα της Ελλάδος:

Κανονικά η γενική συνέλευση αλλά με προληπτικά μέτρα

Μ
ε δύο εκ των
υποψηφίων για
την ηγεσία του

Χριστιανοδημοκρατικού
Κόμματος (CDU), τον
πρώην επικεφαλής της
Κοινοβουλευτικής
Ομάδας Φρίντριχ Μερτς
και τον πρωθυπουργό
της Βόρειας Ρηνανίας-
Βεστφαλίας Άρμιν Λάσετ,
συναντήθηκε μεταξύ
άλλων στο περιθώριο του
Ελληνογερμανικού
Οικονομικού Φόρουμ ο
πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης.

Κατά τη διάρκεια της πα-
ραμονής του στο Βερολίνο, ο
κ. Μητσοτάκης συναντήθηκε
και με τον υπουργό Υγείας και
υποψήφιο για την αντιπρο-
εδρία του CDU Γενς Σπαν,
αλλά και με τον αντιπρόεδρο
της Κοινοβουλευτικής Ομά-
δας της Χριστιανικής Ένω-
σης (CDU/CSU) Αλέξαντερ
Ντόμπριντ (CSU).

Επιπλέον, νωρίτερα σήμερα

ο πρωθυπουργός συναντή-

θηκε με φορείς και ενώσεις

της γερμανικής οικονομίας,

μεταξύ των οποίων ο διευθύ-

νων σύμβουλος της Κεντρικής

Ένωσης Εμπορικών και Βιο-

μηχανικών Επιμελητηρίων

Γερμανίας (DIHK) Μάρτιν

Βανσλέμπεν, ο διευθύνων

σύμβουλος της Ομοσπονδια-

κής Ένωσης Γερμανικών Βιο-

μηχανιών (BDI), Γιοάχιμ Λανγκ,

ο διευθύνων σύμβουλος της

Γερμανικής Συνομοσπονδίας

Μικρομεσαίων Επιχειρήσεων

(ZDH) Χόλγκερ Σβανέκε και ο

διευθύνων σύμβουλος της Συ-

νομοσπονδίας Ενώσεων Ερ-

γοδοτών Γερμανίας (BDA)

Στέφεν Κάμπετερ. Κεντρικό

θέμα της συνάντησης ήταν η

δυνατότητα επενδύσεων σε

συγκεκριμένους κλάδους της

οικονομίας, όπου η Ελλάδα

διαθέτει ανταγωνιστικό πλεο-

νέκτημα, όπως η διαχείριση

απορριμμάτων, τα logistics

και οι ανανεώσιμες πηγές

ενέργειας, καθώς και η δυνα-
τότητα δημιουργίας τεχνολο-
γικών-εκπαιδευτικών κέντρων
για την αξιοποίηση του εκ-
παιδευτικού δυναμικού της
χώρας.

Στο πρόγευμα εργασίας
συμμετείχαν από ελληνικής
πλευράς ο υπουργός Ανά-
πτυξης και Επενδύσεων, Άδω-
νις Γεωργιάδης, ο υφυπουρ-
γός Ανάπτυξης αρμόδιος για
τη βιομηχανία και το εμπόριο,
Νίκος Παπαθανάσης, ο υφυ-
πουργός Εξωτερικών αρμό-
διος για την εξωστρέφεια και
την οικονομική διπλωματία,
Κωνσταντίνος Φραγκογιάν-
νης, κι ο υφυπουργός παρά
τω πρωθυπουργώ και κυβερ-
νητικός εκπρόσωπος, Στέλιος
Πέτσας.

Ο πρωθυπουργός συναν-
τήθηκε επίσης με τον επικε-
φαλής της Daimler Buses και
διευθύνοντα σύμβουλο της
EvoBus GmbH, Τιλ Ομπερ-
βέρντερ, και το μέλος του
δ.σ. του Schwarz Gruppe (Lidl,
Kaufland) Θωμά Κυριάκη.

Σειρά συναντήσεων Μητσοτάκη με πολιτικούς

και οικονομικούς παράγοντες στο Βερολίνο



Σ
τον Δημοτικό
Κινηματογράφο στον
Μύλο Ματσόπουλου

θα πραγματοποιηθούν
προβολές ταινιών μικρού
μήκους που βραβεύτηκαν
στο φετινό Φεστιβάλ
ταινιών μικρού μήκους της
Δράμας.

Τρίτη 10/3 (Α’ μέρος), ώρα
21.00

Τετάρτη 11/3 (Β’ μέρος) ώρα
21.00

Και σε επανάληψη:
Τρίτη 17/3 (Α’ μέρος), ώρα

21.00
Τετάρτη 18/3 (Β’ μέρος) ώρα

21.00
Είσοδος Ελεύθερη.
Εδώ και πάνω από 25 χρόνια

το Φεστιβάλ των Μικρομηκάδων
«ταξιδεύει» με τις ταινίες του σε
όλη την Ελλάδα αλλά και σε
πολλές χώρες του κόσμου: από
τις Κυκλάδες και την Μακεδο-
νία, έως το Σίδνεϊ της Αυστρα-
λίας.

Το πρόγραμμα «Το Φεστιβάλ
Δράμας ταξιδεύει», θα συνεχι-
στεί σε ακόμα περισσότερους
προορισμούς. Πέρυσι οι ελλη-
νικές ταινίες του Φεστιβάλ τα-
ξίδεψαν σε 83 πόλεις και 9 χώ-
ρες αναδεικνύοντας την δυνα-
μική της ελληνικής μικρού μή-
κους ταινίας σε όλον τον κόσμο.

ΤΟ ΦΕΤΙΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Να θυμίσουμε πως μεγάλος
νικητής της φετινής διοργάνω-
σης (Χρυσός Διόνυσος) ανακη-
ρύχθηκε ο Νικόλας Κολοβός
για το «Index», ένα μονοπλάνο
δώδεκα λεπτών, στο οποίο, αξιο-
ποιώντας το σεναριακό εύρημα
ενός παιδικού δάχτυλου που
σφηνώνεται στην καρότσα ενός
φορτηγού, αφηγείται μια συγ-
κλονιστική ιστορία με φόντο το
προσφυγικό δράμα.

Το Bραβείο Σκηνοθεσίας απέ-
σπασε ο Βασίλης Κεκάτος για
την ταινία του «Η απόσταση
ανάμεσα στον ουρανό κι εμάς»,
μια ιστορία αγάπης μεταξύ δύο
αγοριών που ξεκινά σαν τυχαίο
συναπάντημα σε ένα ξεχασμένο
βενζινάδικο της παλιάς Εθνικής
Οδού. Για την ταινία του αυτή, ο
Βασίλης Κεκάτος έγινε ο πρώ-
τος έλληνας μικρομηκάς που
απέσπασε Χρυσό Φοίνικα στις

Κάννες.
Από τις 240 ελληνικές ταινίες

που κατατέθηκαν φέτος (νέο
ρεκόρ για το φεστιβάλ), 60 διεκ-
δίκησαν τα βραβεία της 42ης
διοργάνωσης. Από αυτές οι 6
ήταν ντοκιμαντέρ, οι 3 animation
και οι 10 σπουδαστικές.

Και φέτος, το ένα τρίτο των
σκηνοθετών που διαγωνίστη-
καν ήταν γένους θηλυκού (22 εί-
ναι οι γυναικείες υπογραφές),
ενώ σημαντικός ήταν ο αριθμός
των Ελλήνων του Κόσμου (16).
Στο ελληνικό διαγωνιστικό προ-
βλήθηκαν συνολικά 21 ταινίες
Ελλήνων που γύρισαν την ταινία
τους σε ξένη γλώσσα: 14 από
αυτές είναι αγγλόφωνες, 2 γαλ-
λόφωνες, 2 γερμανόφωνες, ενώ
υπάρχουν και κάποιες γυρισμέ-
νες στα ιταλικά, τα αραβικά και
τα κουρδικά.

Το προσφυγικό, ο πόλεμος,
και οι συνέπειες τους στα παιδιά,
συνεχίζουν να απασχολούν μια
μερίδα των νεαρών δημιουρ-
γών, όπως η ανεργία, η φτώχια,
η επαγγελματική κατάρρευση
και τα διαψευσμένα όνειρα των
νέων στην σύγχρονη Ελλάδα. Η
διαχείριση της απώλειας, της
ανημπόριας και των γηρατει-

ών, οι σχέσεις μάνας-γιού και κό-
ρης-πατέρα, ο έρωτας -και μά-
λιστα οι γκέι ερωτικές ιστορίες-
φέτος φαίνεται να εμπνέουν ιδι-
αίτερα τους μικρομηκάδες.

Κάποιοι επέλεξαν να κάνουν
ταινία αληθινά γεγονότα επί εμ-
φυλίου, άλλοι αφηγούνται εφη-
βικές ιστορίες σεξουαλικής αφύ-
πνισης, ενώ κάποιοι σχολιάζουν
την Αθήνα του AIRBNB, της εγ-
κληματικότητας, των ναρκωτι-
κών και της διαδικτυακής πορ-
νείας.

Θα δούμε επίσης ένα ...βαμ-
πίρ μιούζικαλ α λα ελληνικά,
μια ταινια με φαντάσματα και μια
αλληγορία για το τέλος του αν-
θρώπινου πολιτισμού.

Πολλοί είναι οι δημοφιλείς
ηθοποιοί που πρωταγωνιστούν
στις ταινίες του φετινού φεστι-

βάλ. Ενδεικτικά αναφέρουμε

τους: Γιώργο Πυρπασόπουλο,

Αλεξάνδρα Αϊδίνη, Γιάννη Κο-

κιασμένο, Ερρίκο Λίτση, Στέλλα

Φυρογένη, Ρομάνα Λόμπατς,

Ανδρέα Κωνσταντίνου, Γιώργο

Αρμένη, Μάκη Παπαδημητρίου,

Βαγγελιώ Ανδρεαδάκη, Μαρία

Κεχαγιόγλου, Ιωάννα Τσιριγ-

κούλη, Δημήτρη Ξανθόπουλο,

Αργύρη Ξάφη, Γιώργο Γάλλο,

Κατερίνα Παπουτσάκη, Κώστα

Ξυκομηνό, Βασίλη Κουκαλάνι,

Σοφία Κόκκαλη, Πηνελόπη Τσι-

λίκα, Γιάννη Παπαδόπουλο,

Παύλο Ιορδανόπουλο, Έλενα

Μαυρίδου, Σίσσυ Τουμάση, Χρή-

στο Καρτέρη, Σεραφίτα Γρηγο-

ριάδου, αλλά και την πρωταγω-

νίστρια του θεάτρου Άττις Σοφία

Χιλλ.
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τΡΙκΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra: Παρασκευή 17.00

τΡΙκΑΛΑ - Θεςς/κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/κη - τΡΙκΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ - πΑτΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙκΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, κυριακή: 15.15

τΡΙκΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙκΑΛΑ - κεΡκΥΡΑ 

τετάρτη, κυριακή: 14:45

τΡΙκΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

τΡΙκΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

κΑΛΑΜπΑκΑ - τΡΙκΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 

10.05 από Τρίκαλα

κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - τΡΙκΑΛΑ -

κΑΛΑΜπΑκΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

κυριακή: 15.15 από Δελφούς

τΡΙκΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – τΡΙκΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙκΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ – κΑΡΔΙτςΑ

καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

κΑΡΔΙτςΑ-τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙκΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

τΡΙκΑΛΑ – κΑΛΑΜπΑκΑ

καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

κΑΛΑΜπΑκΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

κΑΛΑΜπΑκΑ – ΜετεΩΡΑ

καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

τΡΙκΑΛΑ – πΥΛη

καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - τΡΙκΑΛΑ

καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙκΑΛΑ – ΜΟΥΖΑκΙ

καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

τΡΙκΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟφΟΡiες - κΡΑτhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα

Ενοριακής και Μυστηριακής ζωής
ΜΗΝΑΣ ΜΑΡΤΙΟΣ 2020

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

-Όρθρος -Ώρες - Εσπερινός: 7:30 π.μ.
-Μέγα Απόδειπνον: 6:00 μ.μ.
-Κάθε Πέμπτη.: Ιερά Παράκληση: 6:00 μ.μ.
-Κάθε Σάββατο: Όρθρος - Θεία Λειτουργία: 7:30-9:30 π.μ.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά σπιτιού

και αυτοκινήτου στην εκκλη-

σία Αγία Επίσκεψη ως Κονδύ-

λη. Όποιος τα βρει παρακα-

λείται να επικοινωνήσει στο τη-

λέφωνο 6984722419.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ γυαλιά ηλίου

γυναικεία, κοντά στην περιοχή

του Αγίου Κωνσταντίνου.

Όποιος τα έχασε μπορεί να

επικοινωνήσει στο τηλέφωνο

6980922918.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά στην

οδό Φλεγίου. Όποιος τα βρή-

κε παρακαλείται να επικοινω-

νήσει στο τηλέφωνο

6932220819.

ΧΑΘΗΚΕ σκυλί στο Αγιό-

φυλλο Τρικοκιάς, χρώματος

μαύρο-καφέ, με μικροτσίπ.

Όποιος το βρει παρακαλεί-

ται να ειδοποιήσει στο τηλέ-

φωνο 6977860160.

ΧΑΘΗΚΕ τσαντάκι με κλει-

διά και δίπλωμα οδήγησης.

Όποιος το βρήκε παρακαλεί-

ται να ειδοποιήσει στο τηλέ-

φωνο 6979206247.

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί με μπρελόκ

Mercedes, στην περιοχή του

ΟΑΕΔ. Όποιος το βρει παρα-

καλείται να ειδοποιήσει το τη-

λέφωνο 6980362944.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ -

ΧΑΘΗΚΑΝ

ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Σωφρονίου Πατριάρχου 
Ιεροσολύμων)

-Θ’ Ώρα-Εσπερινός μετά της
Θείας Λειτουργίας των Προηγια-
σμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-
9.00π.μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Ανακομιδή Ιερών Λειψάνων
Αγίου Νικηφόρου Πατριάρχου

Κων/πόλεως)
-Θ’ Ώρα-Εσπερινός μετά της

Θείας Λειτουργίας των Προηγια-
σμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-
9.00π.μ.

Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

-Α’ Ακολουθία Χαιρετισμών: 7.30-
9.00 μ.μ.

-Β’ Ακολουθία Χαιρετισμών: 9.00-
10.30 μ.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ -

Β’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

(Γρηγορίου του Παλαμά)
-Όρθρος -Θεία Λειτουργία: 7.30-

10.30π.μ.
-Κατανυκτικός Αρχιερατικός

Εσπερινός: 6.00 μ.μ.
Ομιλητής: Πρωτ/ρος Θεμιστο-

κλής Χριστοδούλου

ΤΕΤΑΡΤΗ 18 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Κυρίλλου Αρχιεπισκόπου 
Ιεροσολύμων)

-Θ’ Ώρα -Εσπερινός μετά της
Θείας Λειτουργίας των Προηγια-
σμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-
9.00π.μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Των εν τη Μονή του Αγίου
Σάββα Αναιρεθέντων Πατέρων -

Μύρωνος Νεομάρτυρος)
-Θ’ Ώρα-Εσπερινός μετά της

Θείας Λειτουργίας των Προηγια-
σμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-
9.00π.μ.

-Παρακαλούμε εάν μπορείτε να
φέρετε άνθη για τον στολισμό του
Τιμίου Σταυρού, αλλά και για να δο-
θούν ως ευλογία μετά την τελετή

της προσκυνήσεως του Τιμίου
Σταυρού.

Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

-Α’ Ακολουθία Χαιρετισμών: 7.30-
9.00 μ.μ.

-Β’ Ακολουθία Χαιρετισμών: 9.00-
10.30 μ.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΜΑΡΤΙΟΥ -

Γ’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

(Σταυροπροσκυνήσεως)
-Όρθρος - Θεία Λειτουργία - τε-

λετή της προσκυνήσεως του Τιμίου
Σταυρού: 7.30-10.30 π.μ.

-Κατανυκτικός Αρχιερατικός
Εσπερινός: 6.00 μ.μ.

Ομιλητής: Ιερομόναχος Εφραίμ
Σιμωνοπετρίτης.

ΤΕΤΑΡΤΗ 25 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Ο Ευαγγελισμός 
της Θεοτόκου)

-Όρθρος - Θεία Λειτουργία: 7.30-
11.00 π.μ.

ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 
ΕΠΙ ΤΗ ΕΘΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ

Χοροστατούντος του Σεβασμιω-
τάτου ποιμενάρχου ημών κ. Χρυ-
σοστόμου: 11.00 π.μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΜΑΡΤΙΟΥ

(Ματρώνης της εν Θεσ/νίκη)
-Θ' Ώρα-Εσπερινός μετά της

Θείας Λειτουργίας των Προηγια-
σμένων Τιμίων Δώρων: 7.30-9.00
π.μ.

Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

-Α’ Ακολουθία Χαιρετισμών: 7.30-
9.00 μ.μ.

-Β’ Ακολουθία Χαιρετισμών: 9.00-
10.30 μ.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΜΑΡΤΙΟΥ -

Δ’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

(Ιωάννου της Κλίμακος)
-Όρθρος - Θεία Λειτουργία: 7.30-

10.30 π.μ.
-Κατανυκτικός Αρχιερατικός

Εσπερινός: 6.00 μ.μ.
Ομιλητής: Πρωτοπρεσβύτερος

Σπυρίδων Βασιλάκος

Το Φεστιβάλ Δράμας 

ταξιδεύει στα Τρίκαλα



TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΚΟΡΠΟΒΟΥ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΝ 

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΓΑΡΔΙΚΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
ΤΩΝ Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΝ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Πενθήμερη εκδρομή στις Δαλματικές Ακτές 
20-24 Απριλίου (Μπούτβα-Κότορ-Ντουμπρόβνικ)

Τριήμερη εκδρομή Ναύπλιο-Σπάρτη-Μονεμβασία-
Σπήλαια Δυρού-Μυστρά 23-25 Απριλίου

Διήμερη εκδρομή στην Αθήνα και παρακολούθηση
θεατρικής παράστασης το φάντασμα της όπερας.

Από 21-22 Μαρτίου

Πενθήμερη εκδρομή ο γύρος της Σερβίας (Βελιγράδι-
Νόβισαντ-Ζλάτιμπορ-Κράλιεβο-Μόγκα Γκόρα- ξύλινη πόλη) 

Από 29/4 - 3/5

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

ΤΕΤΑΡΤΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 2020 11 σελίδα 37εκδρομές-τοπικά

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ
•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο
μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-30168

•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ - ΕΦΚΑ - ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ - ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Μονοήμερη εκδρομή «Αη Γιάννη Ρώσο-Όσιο Δαυίδ-Λουτρά
Αιδηψού», Κυριακή 22 Μαρτίου 2020

Ημερήσια εκδρομή στην πόλη των «ΣΚΟΠΙΩΝ»
Κυριακή 5 Απριλίου 2020

«ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ»
2ήμερη εκδρομή «ΜΠΙΤΟΛΑ – ΟΧΡΙΔΑ – ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ»
28-29 Μαρτίου 2020 (μία διανυκτέρευση με ημιδιατροφή-
ξεναγός-ξενοδοχείο 4*). ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 70,00 €

XΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Για τους Β’ χαιρετισμούς απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή

Σταγιάδων. Παρασκευή 13 Μαρτίου
Για τους Γ’ χαιρετισμούς απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή

Κοιμήσεως Θεοτόκου Κόρμποβου. Παρασκευή 20 Μαρτίου
Για τους Δ’ χαιρετισμούς απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή

Αγίου Γεωργίου "Καραϊσκάκη" Μουζακίου. Παρασκευή 27 Μαρτίου

5ήμερη εκδρομή «ΚΡΑΪΟΒΑ – ΣΙΜΠΙΟΥ – ΜΠΡΑΝ – ΜΠΡΑΣΟΒ
– ΣΙΝΑΪΑ –ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - ΣΟΦΙΑ» 

(4 διαν/σεις με ημιδιατροφή-ξεναγός-ξενοδοχεία 4*) 
21-26 Απριλίου2020

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
4ήμερη κρουαζιέρα (Μύκονος-Κουσάντασι-Πάτμος-Ηράκλειο-

Σαντορίνη) στις 28-31 Αυγούστου (μεταφορά Τρίκαλα-Πειραιά &
επιστροφή, πλήρης διατροφή, απέριόριστο πακέτο ποτών)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
5ήμερη κρουαζιέρα στα Ελληνικά νησιά (Μύκονος – Πάτμος –

Ρόδος – Ηράκλειο -Σαντορίνη) & Κουσάντασι (Τουρκία), 
6-10 Ιουλίου (μεταφορά Τρίκαλα – Πειραιά & επιστροφή, 

πλήρης διατροφή, απεριόριστο πακέτο ποτών

Απογευματινή προσκυνηματική εκδρομή στο "ΒΟΛΟ", 
στην εικόνα της "ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΤΣΑΜΠΙΚΑΣ" από τη Ρόδο. 

Πέμπτη 12 Μαρτίου 2020 

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

ΚΩΤΟΥΛΑΣ TOURS
Καποδιστρίου 24 Τρίκαλα. Τηλ. 24310 30500 

•www.kotoulastours.gr • Αρ. ΜΗ.Τ.E. 0727Ε60000016300

Πληροφορίες στο γραφείο μας και στα τηλέφωνα 
24310 30500, 39740, κιν. 6932222325

Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ στην Ι.Μ. ΚΟΡΜΠΟΒΟΥ
Παρασκευή 20 Μαρτίου

Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ στην Ι.Μ. ΒΥΤΟΥΜΑ
Παρασκευή 13 Μαρτίου

Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ στην ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΣΑΜΠΙΚΑ στον ΒΟΛΟ
Παρασκευή 13 Μαρτίου

Ι.Μ. ΔΑΜΑΣΤΑΣ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΟΥ ΕΛΙΚΩΝΑ (Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑΣ)
ΑΛΙΑΡΤΟ-ΛΙΒΑΔΕΙΑ (Πηγές Κρύας) - ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ

Κυριακή 8 Μαρτίου.

ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ-ΑΓΙΑ ΜΑΤΡΩΝΑ-
ΧΡΙΣΤΟΣ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ-ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ ΝΕΑ ΜΑΚΡΗ

Ημερήσιες εκδρομές: 1η Σάββατο 14 Μαρτίου 
και 2η Κυριακή 15 Μαρτίου.

ΑΓΙΟ ΠΑΪΣΙΟ -ΑΓΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΦΑΡΜΑΚΟΛΥΤΡΙΑ-ΘΕΣ/ΝΙΚΗ
Κυριακή 22 Μαρτίου

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
Τετάρτη 1 Απριλίου για την παρακολούθηση του Μεγάλου Κανόνα

ΜΥΤΙΛΗΝΗ από 30 Απριλίου έως 4 Μαΐου
(Άγιο Ραφαήλ-Αγιάσος-Καλονή-Ι.Μ. Λειμώνος-Πέτρα-

Κάστρο Μολύβου-Ταξιάρχη στο Μανταμάδο κ.ά.)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

«ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ» 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΣΠΑΡΤΗ-ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ

ΜΕΣΣΗΝΗ - ΜΥΣΤΡΑΣ-ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΛΙΜΝΗ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑ
Από 12-15/03/2020

«ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ»
ΣΜΥΡΝΗ - ΠΡΟΥΣΑ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

ΤΡΟΙΑ - ΑΪΒΑΛΙ - ΕΦΕΣΟΣ – ΠΕΡΓΑΜΟΣ
Από 21 – 25/04/2020

«ΜΥΤΙΛΗΝΗ»
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ

ΑΓΙΑΣΟΣ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ - ΑΪΒΑΛΙ
Από 28/04 - 02/05/2020

«ΕΛΒΕΤΙΑ Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ»
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ
ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥΡΙΧΗ - ΚΟΥΡ - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΑΛΠΙΚΟ

ΤΡΕΝΟ - ΣΑΡΟΝΝΟ. Από 08-14/05/2020

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ
ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΚΟΤΟΡ - ΜΠΟΥΝΤΒΑ - ΚΡΟΥΓΙΑ

Από 21 - 25/04/2020

ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ
Από 30/04 - 03/05/2020

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ 
ΙΣΠΑΝΙΑ - ΧΩΡΑ ΤΩΝ ΒΑΣΚΩΝ

ΜΑΣΣΑΛΙΑ - ΣΑΝ ΣΕΜΠΑΣΤΙΑΝ - ΒΙΤΟΡΙΑ - ΜΠΙΛΜΠΑΟ -
ΣΑΝΤΑΝΤΕΡ -ΧΙΧΟΝ - ΟΒΙΕΔΟ - ΡΙΑΣ ΑΛΤΑΣ - ΛΑ ΚΟΡΟΥΝΑ

- ΣΑΝΤΙΑΓΟ ΝΤΕ ΚΟΜΠΟΣΤΕΛΑ - ΠΟΡΤΟ -ΛΙΣΣΑΒΟΝΑ -
ΜΑΔΡΙΤΗ - ΤΟΛΕΔΟ - ΣΑΡΑΓΟΣΑ - ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ - ΡΩΜΗ

Από 20/06-04/07/2020

ΡΩΣΙΑ 2020
ΑΓΙΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ - ΜΟΣΧΑ

Από 31/07-07/08/2020

ΡΟΥΜΑΝΙΑ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ-ΣΙΝΑΙΑ-ΜΠΡΑΝ-ΣΟΦΙΑ

Από 21-25/03/2020
Σε συνεργασία με τον Εκδρομικό Μορφωτικό Όμιλο Τρικάλων -ΕΜΟΤ

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

3 ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ-ΝΟΒΙΣΑΝΤ-ΝΙΣ
ΣΤΙΣ 13 ΕΩΣ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΣΤΙΣ 12 ΜΑΡΤΙΟΥ ΤΟ ΒΡΑΔΥ •Τιμή 130 ΕΥΡΩ
***************************************************************

4 ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΡΩΜΥΛΙΑ
ΜΑΥΡΗ ΘΑΛΑΣΣΑ-ΒΑΡΝΑ-ΜΠΟΥΡΓΚΑΣ

ΣΤΙΣ 23ΕΩΣ 26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 •Τιμή: 200 ευρώ 
***************************************************************

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
ΑΓΙΟ ΠΑΙΣΙΟ ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΚΑΙ ΟΣΙΟ ΕΦΡΑΙΜ ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ
ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΤΙΣ 22-03-2020 •Τιμή: 20 ΕΥΡΩ

***************************************************************
ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ ΑΡΙΔΑΙΑΣ - ΑΓΙΟ ΑΘΑΝΑΣΙΟ ΚΑΙ ΕΔΕΣΣΑ
ΣΤΙΣ 28 MAΡΤΙΟΥ 2020 • Τιμή: 20 ΕΥΡΩ

***************************************************************
2 ΗΜΕΡΗ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 

ΣΤΗΝ ΤΗΝΟ (ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)
ΣΤΙΣ 01 ΕΩΣ 03 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ ΤΟ ΒΡΑΔΥ •Τιμή: 70 ΕΥΡΩ
***************************************************************

•Ταξίδια•Εκδρομές

•Ναυλώσεις λεωφορείων

http://kourentas-tours.blogspot.com
e-mail: ktours@otenet.gr

Γραφείο Γενικού Τουρισμού

Πληροφορίες: Κονδύλη 39, Τρίκαλα
Τηλ.: 24310 25043, κιν. 6932317722

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727E60000016800

"Ε
πιφυλακή του Αγίου
Ιωάννη Μαξίμοβιτς"
ήταν το ενδιαφέρον

θέμα που παρουσίασε το από-
γευμα της Δευτέρας 9 Μαρτίου
στην αίθουσα της Ορθοδόξου
Χριστιανικής Αδελφότητος του
Ελεήμονος Σαμαρείτου ο Θεο-
λόγος κ. Ελευθέριος Σαββουλί-
δης.

Όπως ανέφερε ο ομιλητής:
"Ο άγιος ΙωάννηςΜαξίμοβιτς, αυ-
τός ο άγιος της Ρωσικής Εκκλη-
σία, έδινε μεγάλος βάρος στη
πνευματική επιφυλακή του χρι-
στιανού. Επειδή είναι άγνωστη η
ώρα που ο Κύριος θα καλέσει κά-
ποιον κοντά Του, πρέπει να είναι
έτοιμος ανά πάσα στιγμή να δώ-
σει λογαριασμό.

Χρειάζεται μεγάλη προσοχή να
μην πέσει σε πειρασμό. Καθη-

μερινά απαιτείται εξέταση της
συνείδησης και στη καθαρότητα
των λογισμών.

Ο άγιος Ιωάννης Μαξίμοβιτς,
αναφερόταν συχνά στη ρήση
του αγίου Παύλου: «Γρηγορείτε,
στήκετε εν τη πίστει, ανδρίζεσθε,
κραταιούσθε» (Α’ Προς Κορινθί-
ους 16:13), δηλαδή, προσέχετε,
σαν άγρυπνοι φρουροί, μένετε

σταθεροί και όρθιοι στην πίστη,
αγωνίζεσθε σαν άνδρες γενναί-
οι, λάβετε δύναμη και θάρρος.

Καλούσε τους πιστούς να είναι
προσεκτικοί, να είναι σε επιφυ-
λακή για την ψυχή τους, να στρέ-
φουνε τους λογισμούς μακριά

από εκείνα που γρήγορα πα-
ρέρχονται, και να τους προση-
λώνουν σε εκείνα που είναι αι-
ώνια. Με αυτόν τον τρόπο θα
βρουν την χαρά που ποθεί η
ψυχή, και για την οποία διψά η
καρδιά".

Ομιλία Ελευθερίου Σαββουλίδη στον Ελεήμονα Σαμαρείτη



Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης και Σταγών κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Τε-
τάρτη 11 Μαρτίου στις 6 το
απόγευμα θα τελέσει τη Θεία
Λειτουργία των Προηγιασμέ-
νων Τιμίων Δώρων στον Ιερό
Ναό Κοιμήσεως Θεοτόκου
Zάρκου.

Την Παρασκευή 13 Μαρτίου
στις 5:30 το απόγευμα θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία της Β’
Στάσεως των Χαιρετισμών
προς την Υπεραγία  Θεοτόκο
στον Ιερό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Τρικά-
λων.

Περί ώρα 7:30 θα Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά
την Ακολουθία της Β’ Στάσε-
ως των Χαιρετισμών προς την
Υπεραγία Θεοτόκο στον Ιερό
Ναό Αγίου Αθανασίου Μπά-
ρας Τρικάλων.

Περί ώρα 9:00 θα Χορο-
στατήσει κατά την Ακολου-
θία της Β’ Στάσεως των Χαι-
ρετισμών προς την Υπεραγία
Θεοτόκο στον Ιερό Μητρο-
πολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου
Τρικάλων.

Εν συνεχεία θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία με την Ακολουθία
της Β’ Στάσεως των Χαιρετι-
σμών προς την Υπεραγία Θε-

οτόκο στον Ιερό Ναό Αγίου

Νεκταρίου Τρικάλων.

ΘΕΙΟΝ ΚΗΡΥΓΜΑ

ΙΕΡΟΚΗΡΥΚΕΣ:

Ο π. Διονύσιος Χουρμου-

ζιάδης σήμερα Τετάρτη 11

Μαρτίου το πρωί θα τελέσει

τη Θεία Λειτουργία των Προ-

ηγιασμένων Τιμίων Δώρων

στο Λόγγο.

Την Παρασκευή 13 Μαρτίου

το βράδυ θα τελέσει την Ακο-

λουθία της Β’ Στάσεως των
Χαιρετισμών προς την Υπε-
ραγία Θεοτόκο στις Καρυές
Τρικάλων.
ΚΗΡΥΚΕΣ ΘΕΙΟΥ ΛΟΓΟΥ:

Ο κ. Γεώργιος Μηλίτσης
την Παρασκευή 13 Μαρτίου
το βράδυ κατά την Ακολουθία
της Β’ Στάσεως των Χαιρετι-
σμών προς την Υπεραγία Θε-
οτόκο στον Ιερό Ναό Αγίου
Κοσμά του Αιτωλού Τρικά-
λων.
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Χταποδάκι με κοφτό μακαρόνι - Γαριδομακαρονάδα.......6,00 €
Παστίτσιο - Κανελόνια με σπανάκι ...................................4,90 €
Ψαρόσουπα - μυδοπίλαφο................................................4,90 €
Λαβράκι ή Τσιπούρα σχάρας με βραστά λαχανικά ...........6,50 €
Γίγαντες φούρνου - Ρεβυθάδα.........................................3,90 €
Ιμάμ μελιντζάναςν ............................................................3,90 €
Πατάτες γιαχνί - Φακές....................................................2,90 €
Μανιταρόπιτα ...................................................................3,90 €

Και όλα της ώρας

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

•μοσχάρι με χυλοπίτες

•μπιφτέκια με λαχανικά

•μεσογειακή μακαρονάδα

•μανιτάρια λευκά στο φούρνο

•φασολάκια  •φακές

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης 

και Σταγών κ. Χρυσοστόμου έως 13 Μαρτίου 2020

Οι πρόβες της χορωδίας ενηλίκων

ανδρών και γυναικών Ιεράς

Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών

για το νέο έτος 2019-2020
Γίνεται γνωστό πως οι συναντήσεις και οι πρόβες της χο-

ρωδίας ενηλίκων αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης και Σταγών θα πραγματοποιούνται κάθε Πέμπτη στις
4:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίας Πα-
ρασκευής Τρικάλων στο Βαρούσι.

Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.
Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Τα είδη που θα συγκεντρωθούν θα αποσταλούν από την «Δια-
κονία Φυλακισμένων» της Ενορίας Παναγίας Επισκέψεως
Τρικάλων στις Φυλακές Τρικάλων και Γρεβενών

Ενδεικτικά είδη που μπορούν να προσφερθούν είναι:
Ξυραφάκια,
Αφρός ξυρίσματος
Οδοντόβουρτσες
Οδοντόκρεμες
Σαμπουάν
Αφρόλουτρο
Σαπούνι κανονικό (όχι κρεμοσάπουνο)
Σκόνη για πλύσιμο ρούχων στο χέρι
Χαρτί υγείας (συσκευασία 2 τεμαχίων)
Χαρτομάντιλα
Τηλεκάρτες
Πετσέτες προσώπου
Φανέλες ή t-shirt, μεγέθη L, XL, XΧL, (κατά προτίμηση όχι λευ-

κές για να μη λερώνονται εύκολα)
Εσώρουχα, μεγέθη L, XL, XΧL
Κάλτσες αθλητικές και κανονικές
Σαγιονάρες-παντόφλες πλαστικές, μεγέθη 41-46
Αθλητικά παπούτσια, μεγέθη 41-46
Μονά σεντόνια
Κουβέρτες
Τα προαναφερόμενα είδη ρουχισμού και υποδημάτων είναι

σκόπιμο είτε να είναι καινούργια (τουλάχιστον τα εσώρουχα)
είτε σε πολύ καλή κατάσταση.

Ετοίμασε και εσύ το δικό σου πακέτο αγάπης

Η συλλογή θα γίνεται καθημερινά στον Ιερό Ναό Παναγίας Επι-
σκέψεως Τρικάλων πρωί 7:30-9:30 και απόγευμα 17:00-19:30.

Καλή Μεγάλη Τεσσαρακοστή!

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: Καθημερινά στον Ιερό Ναό, στο τηλέφω-
νο 2431033671 και στην ιστοσελίδα του Ναού pana-
giaepiskepsi.gr

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΣΥΛΛΟΓΗΣ

ΕΙΔΩΝ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΦΥΛΑΚΙΣΜΕΝΟΥΣ
Δευτέρα 9 έως Κυριακή 15 Μαρτίου

Ανοίγουμε μια αγκαλιά αγάπης
και κάνουμε πράξη όλοι μαζί το…

«ἐν φυλακῇ ἤμην καὶ ἤλθετε πρός με» (Ματθ. κε’, 36)

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟΥ

ΑΓΙΑΣ ΕΙΡΗΝΗΣ
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων γίνεται

γνωστό πως κάθε εβδομάδα της Μεγάλης Τεσσαρακοστής στο
Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης επί της οδού Καραϊσκάκη 2,
κοντά στα Δικαστήρια, θα τελούνται οι εξής ακολουθίες:

- ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ, ΩΡΑ 6:00 μ.μ.: Παράκλησις της Αγίας Με-
γαλομάρτυρος Ειρήνης.

- ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΩΡΑ 5:30μ.μ.: Ακολουθία των Χαι-
ρετισμών της Θεοτόκου.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Χριστιανική Ένωση Επιστημόνων Ν.Τρικάλων

Η ακολουθία του Μεγάλου Αποδείπνου
Αύριο Πέμπτη 12 Μαρτίου 2020 και ώρα 5.30μ.μ. στο πα-

ρεκκλήσι του Ιωάννου του Προδρόμου Τρικάλων θα ψαλεί η
ακολουθία του Μεγάλου Αποδείπνου για τα μέλη και τους φί-
λους της Χριστιανικής Ένωσης Επιστημόνων.

Ο Διευθυντής της Διεύθυν-
σης Αστυνομίας Τρικάλων
αποφασίζει:

- Την προσωρινή διακοπή
κυκλοφορίας οχημάτων για
την Πέμπτη 12/03/2020 κατά
τις ώρες 07:30’ - 09:30’, στην
οδό Χρ. Γιώτα και στο τμήμα
αυτής μεταξύ των οδών Στρ.
Σαράφη και Αμαλίας στην
πόλη των Τρικάλων.

- Η κυκλοφορία θα διεξάγε-
ται από εναλλακτικές – παρα-
καμπτήριες οδούς, σύμφωνα
με τις υποδείξεις των τροχο-
νόμων ή την προς τούτο υπάρ-
χουσα σήμανση, καθώς επί-
σης σύμφωνα και με τις υπο-
δείξεις του συνεργείου εκτέ-
λεσης εργασιών και την σή-
μανση που θα τοποθετηθεί εκ
μέρους αυτού.

- Με μέριμνα και ευθύνη
των εκτελούντων τις εργα-
σίες, σε συνεννόηση με το
Τμήμα Τροχαίας Τρικάλων, να
τοποθετηθούν κατά περίπτω-
ση οι ανάλογες πινακίδες σή-
μανσης, αναγγελίας κινδύνου
κ.λπ.

- Η παρούσα απόφαση είναι
προσωρινή και ισχύει μόνο,
από την ανάρτησή της στο

διαδίκτυο και την τοποθέτηση
της σχετικής κατά τα ανωτέρω
σήμανσης για το προειρημένο
χρονικό διάστημα.

Η ισχύς της παρούσας στην
εδαφική δικαιοδοσία της Δι-
εύθυνσης Αστυνομίας Τρικά-
λων, αρχίζει:

• μετά την πραγματοποίηση
επιτόπιας αυτοψίας, από το Δι-
οικητή του Τμήματος Τροχαί-
ας Τρικάλων και την εταιρεία
εκτέλεσης των εργασιών, για
την ορθότητα της τοποθέτη-
σης της προβλεπόμενης κυ-
κλοφοριακής σήμανσης και
για την αναγκαιότητα λήψης
τυχόν πρόσθετων μέτρων κυ-
κλοφοριακής σήμανσης.

• από τη δημοσίευσή της,
σύμφωνα με το άρθρο 109 του
Ν.2696/1999 Κ.Ο.Κ.

- Οι παραβάτες της παρού-
σας τιμωρούνται σύμφωνα με
τις ποινές που ορίζονται από
τον Ν.2696/99 (Κ.Ο.Κ.), όπως
τροποποιήθηκε – αντικατα-
στάθηκε και ισχύει, καθώς και
με τις εκάστοτε ισχύουσες
διατάξεις.

- Η εκτέλεση της παρούσης
ανατίθεται στο προσωπικό της
Ελληνικής Αστυνομίας.

Προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας



Συγχαρητήρια

Αρραβώνες
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Γραφείο Τελετών

εξυπηρέτηση όλο το 24ωρο 

Κατσανάκος Αντώνιος

“ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΣ”

Μικρό Κεφαλόβρυσο Τρικάλων
τηλ. 2431088445, 6979619930, 6938779069

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και κάθε Πέμ-

πτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία, οδός Βα-
λαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος ελεύθερη.

Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα

Ακολουθιών κατά τη Μεγάλη

Τεσσαρακοστή στον Ιερό

Προσκυνηματικό Ναό Αγίων

Αναργύρων Τρικάλων
Από τον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίων Αναργύρων Τρι-

κάλων γίνεται γνωστό πως κατά την περίοδο της Αγίας και Με-
γάλης Τεσσαρακοστής κάθε εβδομάδα θα τελούνται οι εξής
ακολουθίες:

ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΩΡΑ 7:30-9:30 π.μ.: Προηγιασμένη
Θεία Λειτουργία.

ΩΡΑ 5:30-6:30 π.μ.: Χαιρετισμοί προς την Υπεραγία Θεοτόκο.
ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ, ΩΡΑ 7:30-10:15 π.μ.: Όρθρος και Θεία Λει-

τουργία Μεγάλου Βασιλείου.

Ο Γ’ Κατανυκτικός Εσπερινός

στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό

Αγίου Νικολάου Τρικάλων
Την Β’ Κυριακή των Νηστειών, 15 Μαρτίου 2020, στις 6:00

το απόγευμα, θα τελεσθεί ο Γ’ Κατανυκτικός Εσπερινός στον
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων, Χορο-
στατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Στα-
γών κ. Χρυσοστόμου.

Εν συνεχεία ο Πρωτοπρεσβύτερος Θεμιστοκλής Χριστο-
δούλου, εκ της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών θα ομιλήσει κα-
ταλλήλως προς ωφέλεια όλων και πνευματικό ανεφοδιασμό.

ΒΡΑΔΙΝΗ ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ 

ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

ΑΓΙΑΣ ΜΟΝΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Σήμερα Τετάρτη απόγευμα και ώρα 7, στον Ιερό Ναό Αγίου

Αθανασίου Αγίας Μονής Τρικάλων, θα τελεσθεί η Θεία Λει-
τουργία των Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

«Το ποτήριόν μου υπερ-
χειλίζει...» (Ψαλμ.23:5)

Ο 23ος Ψαλμός του Δαβίδ
είναι ο ύμνος, η μαρτυρία της
ψυχής για την αγαθότητα του
καλού Ποιμένα της και για
τις ευλογίες Του. Είναι η ομο-
λογία του ανθρώπου που από
πείρα γνωρίζει την αγάπη του
Κυρίου. Είναι η διακήρυξη
του πιστού γι' αυτό που είναι
ο Θεός για την ψυχή του. Δεν
είναι λόγια ελπίδας ή προσ-
δοκίας για ευλογίες που στο
μέλλον θα του δοθούν, αλλά
είναι λόγια ευχαριστίας για
αγαθά που ήδη του έχουν
δοθεί, όπως λέει το σημερινό

εδάφιο. Η ψυχή του ξεχειλίζει
από ευγνωμοσύνη και από
την απόλυτη εμπιστοσύνη ότι
ακόμα και στην κοιλάδα της
σκιάς του θανάτου, ο καλός
Ποιμένας του θα είναι μαζί
του, θα τον συντροφεύει, γι'
αυτό και δεν θα φοβηθεί
(εδ.4). Μια πιστή γιαγιά συ-
νήθιζε κάθε μέρα, αρχίζον-
τας την πρωινή μελέτη της
από τον Λόγο του Θεού να
διαβάζει αυτόν τον θαυμάσιο
ψαλμό. Ευλογημένη συνήθεια
που θερμά την συνιστούμε.

• Αν το Χριστιανικό Ημε-
ρολόγιο σε ωφέλησε, σύστη-
σέ το και σε άλλους.

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΩΝ. ΤΖΟΡΤΖΟΣ

εκ Θεσσαλονίκης

ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΒΑΣ. ΜΠΑΜΠΟΥΡΗ

εκ Τρικάλων
αρραβωνιάστηκαν
Τρίκαλα 7-3-2020

Την αγαπημένη μου κόρη ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΒΑΣ. ΜΠΑΜΠΟΥΡΗ
που αρραβωνιάστηκε με τον ΓΕΩΡΓΙΟ ΚΩΝ. ΤΖΟΡΤΖΟ συγ-
χαίρω θερμά και της εύχομαι ολόψυχα καλά στέφανα και κάθε
ευτυχία.

Η μητέρα της
ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΠΑΜΠΟΥΡΗ

Την αγαπημένη μας αδελφή ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΒΑΣ. ΜΠΑΜΠΟΥΡΗ
που αρραβωνιάστηκε με τον ΓΕΩΡΓΙΟ ΚΩΝ. ΤΖΟΡΤΖΟ συγ-
χαίρουμε θερμά και της ευχόμαστε ολόψυχα καλά στέφανα και
κάθε ευτυχία.

Τα αδέλφια της
ΜΑΡΙΑ και ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΠΟΥΝΤΟΥΡΗΣ



Η
μία μετά την άλλη,
πολλές
ευρωπαϊκές χώρες

- και όχι μόνο - έχουν
«αποκλείσει» την Ιταλία ,
θέτοντας περιορισμούς
και απαγορεύσεις  στην
μετακίνηση προσώπων ,
λόγω της ανεξέλεγκτης
μετάδοσης του
κορωνοΐού. Ο
πρωθυπουργός της
Ιταλίας Τζουζέπε Κόντε
ανακοίνωσε χθες ότι
επιβάλλονται περιορισμοί
στις μετακινήσεις σε
ολόκληρη τη χώρα,
καθώς τα επιβεβαιωμένα
κρούσματα πλησιάζουν
το φράγμα των 10.000 -
προχθές ανέρχονταν σε
9.172 - και οι θάνατοι
εξαιτίας της ασθένειας
COVID-19 έχουν πλέον
φθάσει τους 463.

Η ελληνική υπηρεσία Πολι-
τικής Αεροπορίας ανακοίνωσε
στις 9 Μαρτίου ότι  αναστέλ-
λονται όλες οι πτήσεις από και
προς τη βόρεια Ιταλία από
όλα τα ελληνικά αεροδρόμια
και όλες τις αεροπορικές εται-
ρείες έως τις 23 Μαρτίου
2020. 

Οι αρχές της Μάλτας απα-
γόρευσαν από σήμερα στους
πολίτες να ταξιδέψουν στην
Ιταλία. Ο πρωθυπουργός Ρόμ-
περτ Αμπέλα ανακοίνωσε ότι
όλες οι πτήσεις προς την Ιτα-
λία αναστέλλονται αμέσως,
ενώ το φέρι μπόουτ που συν-
δέει τη Μάλτα με τη Σικελία
καθημερινά θα χρησιμοποιεί-
ται μόνο για τη μεταφορά
φαρμάκων και εμπορευμά-
των.

Την διακοπή της αεροπορι-

κής κυκλοφορίας από τις
«κόκκινες» περιοχές της Ιταλία
προς τη Δανία ανακοίνωσε η
πρωθυπουργός της χώ-
ρας  Μέτε Φρέντερικσεν.Η
Δανία θα διακόψει ακόμα τις
πτήσεις από και προς το Ιράν
και τη Νότια Κορέα.

Στο μεταξύ, η αεροπορική
εταιρία British Airways ανα-
κοίνωσε σήμερα ότι ανέβαλε
όλες τις σημερινές πτήσεις
της προς την Ιταλία μετά τους
περιορισμούς που επιβλήθη-
καν στο σύνολο της χώρας
λόγω της επιδημίας του
Covid-19.

Επιπλέον και η Σερβία έκλει-
σε σήμερα τα σύνορά της για
τους επισκέπτες από τις χώ-
ρες που έχουν πληγεί περισ-
σότερο από το ξέσπασμα του
κοροναϊού, προκειμένου να
αποτρέψει την εξάπλωση της
ασθένειας, όπως ανέφερε σε
μια ανακοίνωση.Η προσωρινή
απαγόρευση αφορά όποιον
φθάνει «από την Ιταλία, ορι-
σμένες επαρχίες της Κίνας, τη
Νότια Κορέα, το Ιράν και την
Ελβετία».

Επίσης το Χονγκ Κονγκ θα
θέσει σε καραντίνα όλους
τους επισκέπτες από την Ιτα-
λία και από περιοχές της Γαλ-
λίας, της Γερμανίας και της Ια-
πωνίας για δύο εβδομάδες
από την Παρασκευή, 13 Μαρ-
τίου, προκειμένου να αποτρέ-
ψει την εξάπλωση του κορω-
νοϊού, ανέφερε σήμερα το
γαλλικό προξενείο στην υπό
κινεζική κυριαρχία πόλη.

Από την πλευρά του το Κα-
ζακστάν - που έως τώρα δεν
έχει ανακοινώσει κρούσμα,
αν και συνορεύει με την Κίνα
- απαγόρευσε την είσοδο στη
χώρα στους ταξιδιώτες από

την Ιταλία.

Επίσης προσθέτει τη Γαλ-

λία, τη Γερμανία και την Ισπα-

νία στον κατάλογο από τις 12

Μαρτίου, δήλωσε σήμερα ο

επικεφαλής των υγειονομικών

υπηρεσιών Ζανταρμπέκ

Μπερκσίν. 

Μαρόκο και Τυνησία ανα-

στέλλουν επίσης  όλα τα τα-

ξίδια προς και από την Ιταλία

Ο πρωθυπουργός του Μα-

ρόκου Σάαντ Εντίν Ελ Οθμά-

νι γνωστοποίησε σήμερα ότι η

χώρα του αναστέλλει όλα τα

ταξίδια προς και από την Ιτα-

λία μέχρι νεοτέρας εξαιτίας

της επιδημίας του κοροναϊού.

Οι αρχές της Τυνησίας ανα-

κοίνωσαν χθες βράδυ ότι ανα-

στέλλουν όλες τις πτήσεις και

τα δρομολόγια πλοίων και

από και προς την Ιταλία, με

μοναδική εξαίρεση ένα αερο-

πορικό δρομολόγιο προς και

από τη Ρώμη, καθώς και ότι

επισπεύδουν την έναρξη μιας

περιόδου σχολικών διακοπών

για την Πέμπτη αντί της προ-

σεχούς Δευτέρας.

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτικήΔίπλα σας από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1
ΤΗΛ.: 24310 20148

Βακαλάος
φιλέτο κτψ

ΜΟΝΟ

4,80€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Αλεύρι
Αγίας

Κυριακής
5kg

ΜΟΝΟ

2,49€

Μπριζόλα 
χοιρινή 

Ελευθερο-
χωρίου

ΜΟΝΟ

3,89€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Τ Ι Μ Ε Σ  Σ Ο Κ

Οι ξένες κυβερνήσεις

«απομονώνουν» την Ιταλία
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