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Κλειστά όλα τα καφέ και τα εστιατόρια λόγω των νέων περιοριστικών μέτρων

Η Euromedica Τρικάλων υιοθετώντας τις
εξελίξεις στην απεικόνιση του μαστού,

γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου τμήματος
Ψηφιακής 3D Τομοσύνθεσης και Ψηφιακής

Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

Οφθαλμολογική Μονάδα 

Ημερήσιας Νοσηλείας “Όραση” 

Διαγνωστικές εξετάσεις

•Οπτική Τομογραφία Συνοχής (OCT)

•Αναίμακτη OCT αγγειογραφία

•Φλουροαγγειογραφία

•Φωτογράφηση βυθού

•Οπτικά πεδία

•Υπερηχογραφία B-scan

•Παχυμετρία κερατοειδούς

•Τοπογραφία κερατοειδούς

•Οπτική βιομετρία

Επεμβάσεις που πραγματοποιούνται

•Επέμβαση καταρράκτη με φακοθρυψία

•Υαλοειδεκτομή για θεραπεία

•Αποκόλλησης αμφιβληστροειδή

•Οπής ωχράς

•Επιαμφιβληστροειδικής μεμβράνης

•Ενδοϋαλοειδικής αιμορραγίας

•Γλαύκωμα – τραμπεκουλεκτομή και βαλβίδες

•Επέμβαση Μυωπίας, Υπερμετρωπίας

και Αστιγματισμού με Femto Lasic

•Θεραπεία Κερατόκωνου με laser Avedro

•YAG laser

•Green laser

Τηλέφωνο:

24310 77999

Διεύθυνση: Καλλισθένους 12, όπισθεν ΟΑΕΔ

Ώρες Λειτουργίας:

9.00π.μ. - 9.00μ.μ. 
από Δευτέρα-Παρασκευή

ΣΕΛ. 

6«Το ζήτημα είναι να είμαστε υγιείς» σημείωσε ο κ. Μαγκούτης 

Η ΕΤΑΙΡΕΙΑ

(κωδικός αγγελίας: 200307/1)

ζητά να προσλάβει
για το εργοστάσιο του Ομίλου της στα Τρίκαλα

1. Πτυχιούχους Πολυτεχνικών Σχολών
-Ηλεκτρολόγους Μηχανικούς, Μηχανολόγους
Μηχανικούς, Χημικούς Μηχανικούς, Μηχανικούς
Παραγωγής & Διοίκησης-

2. Πτυχιούχους Οικονομικών Σχολών
3. Πτυχιούχους Χημικούς & Γεωπόνους (Επιστή-
μης Τροφίμων, Φυτικής & Ζωικής Παραγωγής)
4. Πτυχιούχους Σχολών Πληροφορικής
5. Πτυχιούχους Σχολών Τεχνολογικής Εκπαίδευσης

-Ηλεκτρολόγους, Μηχανολόγους, Ηλεκτρονικούς,
Αυτοματιστές-

για τη στελέχωση θέσεων στα τμήματα
παραγωγής, τεχνικό, logistics, πωλήσεων,

μηχανογράφησης & οικονομικών υπηρεσιών
Επιθυμητά προσόντα υποψηφίων:

• Πτυχίο ΑΕI /ΤΕI
• Πολύ καλή γνώση Αγγλικών
• Προϋπηρεσία σε αντίστοιχη θέση

Η επιχείρηση προσφέρει:
• Άριστο εργασιακό κλίμα
• Συνεχής ανάπτυξη οργανωτικών δομών
• Ειδικό πρόγραμμα εκπαίδευσης - επιμόρφωσης

- καθοδήγησης του προσωπικού.

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας έως 18/03/2020 
στο link https://www.olympos.gr/cv/

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ

Η ΕΝΩΣΗ ΓΕΩΠΟΝΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώνει
τους παραγωγούς  ότι ξεκίνησε η διαδικασία υπο-
βολής Δηλώσεων ΟΣΔΕ 2020. Απαραίτητο δικαιο-
λογητικό ο κωδικός εξουσιοδότησης που παρά-
γεται με τους κωδικούς taxisnet.

Επίσης αναλαμβάνουμε:
•Επιστροφή ΦΠΑ 2019. Παραλαβή τιμολογίων και

ολοκλήρωση διαδικασιών για την επιστροφή
ΦΠΑ του έτους 2019.

•Άδειες Χρήσης νερού. Σύνταξη και κατάθεση
φακέλου για την υποβολή αίτησης Αδείας Χρή-
σης Νερού.

•Δήλωση Παράδοσης Γάλακτος «ΑΡΤΕΜΙΣ».
Τριμηνιαία Παραλαβή τιμολογίων γάλακτος. 

Οι Γεωπόνοι της εταιρίας είναι στη διάθεση των εν-
διαφερομένων για οποιαδήποτε διευκρίνιση σε θέ-
ματα Αγροτικής Ανάπτυξης.

Σωκράτους 33, Τηλ.: 24310 78128, 24310 78129

Ανακοίνωση 

του Πρωινού Λόγου
Ο Πρωινός Λόγος στην προσπάθεια του

να συμβάλλει στο μέγιστο βαθμό στην
προστασία της  δημόσιας υγείας και ακο-
λουθώντας τις αποφάσεις του υπουργεί-
ου Υγείας και του Εθνικού Οργανισμού Δη-
μόσιας Υγείας, κάνει γνωστό ότι δεν είναι
απαραίτητη η φυσική παρουσία στα γρα-
φεία της εφημερίδας. 

Οποιοδήποτε υλικό που προορίζεται
για δημοσίευση θα πρέπει να αποστέλλε-
ται στο mail: plogos@otenet.gr, ή στο 
fax: 24310 24953 ή με συνεννόηση στο 
τηλέφωνο: 24310 24230.

Οποιοδήποτε υλικό λάβουμε με φυσική
παρουσία (επίσκεψη στα γραφεία μας)
ΔΕΝ ΘΑ ΔΗΜΟΣΙΕΥΕΤΑΙ.

Ας φροντίσουμε όλοι για τη Δημόσια
Υγεία, περιορίζοντας τις μετακινήσεις μας
και τη φυσική επαφή, στις αναγκαίες.
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1838

Η 25η Μαρτίου καθιερώνεται
με βασιλικό διάταγμα του Όθω-
να ως ημέρα εθνικής εορτής.

1892

Ιδρύεται η ποδοσφαιρική
ομάδα της Λίβερπουλ.

1943

Αναχωρεί από τη Θεσσα-
λονίκη ο πρώτος συρμός με
Έλληνες Εβραίους, με προ-
ορισμό το Άουσβιτς. Συνολικά,
πάνω από 48.000 Ελληνοε-
βραίοι θα εκτοπιστούν στο
Άουσβιτς, στο Μπιργκενάου
και στο Μπέργκεν-Μπέλσεν.
Μόνο 2.000 θα επιστρέψουν
τελικά στην Ελλάδα μετά το
τέλος του Β’ Παγκοσμίου Πο-
λέμου.

1993
H κυβέρνηση της Νέας Δη-

μοκρατίας αποστέλλει κλιμάκιο
των ΜΑΤ στον Υμηττό για να
ξηλώσει την κεραία του τηλε-
οπτικού σταθμού του Βασίλη
Λεβεντη «Κανάλι 40».

1995

Επίθεση με ρουκέτα στις
εγκαταστάσεις του MEGA στην
Παιανία. Την ευθύνη θα ανα-
λάβει στις 28 Μαρτίου η τρο-
μοκρατική οργάνωση «17 Νο-
έμβρη».

2011

«Ημέρα της Οργής» στη Συ-
ρία, με ογκώδεις διαδηλώσεις
κατά του καθεστώτος Άσαντ.
Αρχή του εμφυλίου πολέμου.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Κυριακή 15/3/2020

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ:

```

"Για να μη γίνουμε

Ιταλία!"

```

(Ας το 

προσπαθήσουμε)

Τίποτα δεν θα είναι ίδιο, όταν τελειώσει

η κρίση με τον κορονοϊό

```

(Πικρή αλήθεια)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Θεοδωρικάκος:

Π
ολλά κράτη
διατείνονται
πως

ανίχνευσαν μία ουσία
που επιδρά θετικά
στον κορονοϊό, μία
αυτών είναι εταιρεία
της Ελβετίας. Ο
Καναδός Michel
Cretien και ο
συνεργός του
Malambu Mbikay από
το Κογκό, καθηγητές
ιολόγοι, ανέτρεψαν
τη θεωρία της
Ελβετικής εταιρείας
σε εργαστήρια του
Μόντρεαλ.

Με την επιδημία SARS
που κτύπησε 26 κράτη οι
Cretien και Mbikay, ερευ-
νητές του Ινστιτούτου
Ερευνών του Μόντρεαλ,
άρχισαν δοκιμές, με τις
ιδέες τους, ότι ένα παρά-
γωγο η Κονερσετίνη, η
οποία είναι ένωση φυτών,
βοηθάει την χοληστερό-
λη, στην ουσία είναι ένα
φάρμακο που μπορεί να
καταπολεμήσει μια σειρά
επικίνδυνων ιών.

Την εποχή που ο Έμ-
πολα κτύπησε τη Δυτική
Αφρική το 2014 οι δύο
επιστήμονες συνεργάστη-
καν στο Εθνικό Εργαστή-
ριο Μικροβιολογίας στο
Winnipeg, προκειμένου να
ελέγξουν την αποτελε-
σματικότητα της κονερ-
σετίνης σε μολυσμένα
ποντίκια, αυτή ήταν αρ-
κετά ενθαρρυντική.

Οι δύο επιστήμονες πι-
στεύουν πως το φάρμακο
αυτό μπορεί να λειτουρ-

γήσει και στον κορονοϊκό.
Είναι όμως σε θέση η ελ-
βετική κατασκευάστρια
εταιρία φαρμάκων, όπως
η Quercegen Pharmace-
uticals να παράγει γρή-
γορα δεκάδες εκατοντά-
δες εκατομμύρια δόσεις
θεραπείας στους πάσχον-
τες και μη;

Ο 84χρονος Cretien θε-
ωρείται ένας μέσα στους
7 κορυφαίους (ιολόγους)
επιστήμονες του κόσμου,
με πάνω από 600 επιστη-
μονικές έρευνες (μελέ-
τες), που δημοσιεύθηκαν
σε επιστημονικά έντυπα
κύρους!!!

Η δημιουργία μιας χί-
μαιρας, δεν είναι κάτι και-
νούργιο για την επιστη-
μονική κοινότητα. Εκτός
από τις σοβαρές επιπτώ-
σεις του κορονοϊού στην
καθημερινότητα, είναι μια
νότα ευθυμίας, αλλά και

αγανάκτησης, που προ-
κάλεσαν τις τελευταίες
μέρες, οι δηλώσεις του
Αντιπρύτανη του Α.Π.Θ.
Ανδρέα Γιαννακουδάκη,
ότι ο κορονοϊός είναι δη-
μιούργημα εργαστηρίων.

Το Alfavita.gr, παρου-
σιάζει ένα κείμενο που
δημοσιεύθηκε σε ανύπαρ-
κτο χρόνο στις 18 Νοέμ-
βρη 2015 στο έγκυρο πε-
ριοδικό Nature (και ανα-
δημοσιεύθηκε επίσης στο
έγκυρο περιοδικό Scien-
tis), από τον διάσημο αρ-
θρογράφο Declan Butler,
με τον αποκαλυπτικό τίτλο
“Εnginnered Bat virus sties
debate over risk research),
που σημαίνει για κατα-
σκευασμένο ιό νυκτερί-
δων, επικίνδυνη έρευνα
που σχετίζεται με τον
SARS, που μπορεί να μο-
λύνουν τα ανθρώπινα κύτ-
ταρα...

Κατ' άλλους υποστηρί-
ζεται ότι το πείραμα, δη-
μιούργησε υβριδική έκ-
δοση κορονοϊού, που σχε-
τίζεται με τον ιό που προ-
καλεί ο SARS (οξύ ανα-
πνευστικό σύνδρομο). Σε
άρθρο του ο Nature Me-
dicine οι επιστήμονες ανα-
κάλυψαν έναν άλλο ιό που
λέγεται SHOCO-14, ο
οποίος βρίσκεται σε νυ-
κτερίδες.

Από την άλλη, ερευνη-
τές δημιούργησαν έναν

χιμαιρικό ιό, αποτελούμε-

νος από επιφανειακή πρω-

τεΐνη την  SHOCO-14 με

την ραχοκοκαλιά του ιού

SARS, που προσαρμόστη-

κε να αναπτυχθεί σε πον-

τίκια, τα οποία είναι ίδια

με την ανθρώπινη νόσο.

Σχεδόν όλοι οι κορονοϊοί

απομονώθηκαν από τις

νυκτερίδες, δεν δεσμεύ-

θηκαν όμως στο βασικό

κορμό ανθρώπινου απο-

δοχέα τον  SHOCO-14.

Το 2013, οι ερευνητές

ανέφεραν αυτή την ικα-

νότητα για πρώτη φορά

σε διαφορετικούς κορο-

νοϊούς, απομονώθηκαν

όμως από τον ίδιο πλη-

θυσμό νυκτερίδων.

Η έκταση του κινδύνου

είναι δύσκολο να εκτιμη-

θεί. Ο Simon Woun Hob-

son ειδικός ιολόγος του

Ινστιτούτο Παστέρ στο

Παρίσι αναφέρει πως οι

ερευνητές δημιούργησαν

έναν νέο ιό που “αναπτύσ-

σεται πάρα πολύ καλά

στα ανθρώπινα κύτταρα”.

Αν όμως ο ιός διαφύγει,

τότε είναι αδύνατον να

προβλεφθεί η (έκταση)

πορεία του επί των ημε-

ρών μας, οι συνέπειες

ανυπολόγιστες σ' όλες

τις δραστηριότητες (οι-

κονομία, υγεία, τουρισμό,

κ.π.ά...).

Ο Κορονοϊός έχει ιστορία χρόνων

Το να είμαστε 

ευχαριστημένοι 

με ό,τι έχουμε, 

αυτό είναι 

ο πιο μεγάλος

και ο πιο ασφαλής

πλούτος.

Κικέρων 106-43 π.Χ.

Το Άγγελμα

Μια ξανθιά μπαίνει σ` ένα βιβλιοπωλείο και αρχίζει να κοιτά
με προσοχή τα βιβλία. 

Τέλος διαλέγει ένα και ρωτά τον υπάλληλο:
- "Είναι ωραίο;"

- "Είναι του Ουγκώ κυρία μου"
- "Α! Συγνώμη νόμιζα ότι ήταν για πούλημα"

Το ανέκδοτο της ημέρας

Λίγες νεφώσεις που γρήγορα από τα βόρεια

θα αυξηθούν και θα σημειωθούν βροχές αρχικά

στη Θεσσαλία και βαθμιαία και στις υπόλοιπες

περιοχές. Χιόνια θα πέσουν στα ορεινά. Κατα τό-

πους περιορισμένη ορατότητα τις πρωινές ώρες. 

Ανεμοι: Βόρειοι βορειοανατολικοί αρχικά 3 με

5 μποφόρ, από το μεσημέρι στα ανατολικά τοπικά

6 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 06 έως 21 βαθμούς Κελσίου. 

Αποχαιρετιόμαστε σαν να φεύ-
γουμε για ταξίδι σε άγνωστα μέρη
ή για χειρουργείο. Δεν γνωρίζουμε
πότε θα ξαναβρεθούμε, αν θα εί-
μαστε όλοι εδώ, οι ίδιοι. Διαλύονται
ομάδες και συντροφιές· συνεργά-
τες, συμφοιτητές και συμμαθητές
σκορπούν· μαγαζιά κλείνουν, επι-
χειρήσεις και επαγγέλματα «πα-
γώνουν». 

Το ταξίδι είναι προς τα μέσα - η
χώρα «κατεβάζει ρολά», εμείς κλει-
νόμαστε μέσα σε σπίτια που με-
τατρέπονται σε χώρους εργασίας,
σε φροντιστήρια, παιδικές χαρές,
κελιά μοναχών. Ο COVID-19 απο-
καλύπτει πόσο συνδεδεμένοι εί-
μαστε μεταξύ μας. Από τους πιο
κοντινούς έως τον πρώτο άνθρωπο
που προσβλήθηκε από τον νέο
κορωνοϊό, μας ενώνει ένας ιστός
φόβου, καχυποψίας και ελπίδας.
Εξαρτιόμαστε από δίκτυα διανομής
τροφίμων, φαρμάκων και ενημέ-
ρωσης, ελπίζουμε στο σύστημα
υγείας μας, σε μελλοντικές θερα-
πείες και εμβόλια που θα προκύ-
ψουν από διεθνείς συνεργασίες.

Ο ιός αποκαλύπτει και τη μονα-
ξιά μας: ο καθένας στο χείλος του
αγνώστου, έρμαιο αόρατων και
αναπόφευκτων δυνάμεων. Δεν
γνωρίζουμε εάν ο κίνδυνος κρύ-
βεται στον διπλανό ή σε εμάς. Δυ-
νάμει θύτες και θύματα στο ίδιο
δωμάτιο, αναμένουμε αμήχανα την
απελευθέρωση ή την καταδίκη.

Κοντά σε άλλους κινδυνεύουμε
από τον ιό, μόνοι κινδυνεύουμε
από την απομόνωση. Είμαστε πο-
λιτικά όντα, ταυτότητά μας οι συ-
νεχείς αντανακλάσεις μέσα από
τη συναναστροφή με γνωστούς
αλλά και με άγνωστα μέλη της
κοινωνίας. 

Ξαφνικά ζούμε κάτω από πρω-
τόγνωρες συνθήκες, αντιμετωπί-
ζουμε νέες ανασφάλειες στο σπίτι,
στις σχέσεις, στην εργασία, στον
κόσμο. Στένεψαν οι ορίζοντές μας.
Κόπηκαν βόλτες, ταξίδια, σχέδια
και παρέες. Εκ φύσεως καχύποπτοι
(ενίοτε δικαίως), καλούμαστε να
εμπιστευθούμε το κράτος, την Εκ-
κλησία, τη Βουλή, τους πολιτικούς,
τον Τύπο, τη Δικαιοσύνη, την Ε.Ε.,
τους διεθνείς οργανισμούς. 

Πρέπει να εμπιστευθούμε ο ένας
τον άλλον. Την ίδια ώρα, δεν γνω-
ρίζουμε τι θα γίνει με τη δουλειά
μας, αν θα μπορέσουμε να πλη-
ρώσουμε τους λογαριασμούς μας.
Η οικονομία της χώρας, οι επιχει-
ρήσεις και οι ελεύθεροι επαγγελ-
ματίες θα αντέξουν;

Η μάχη είναι εθνική, αλλά και
προσωπική. Η οικονομική κρίση
ανέδειξε τις παθογένειες της ελ-
ληνικής πολιτικής· απέδειξε, όμως,
και ότι η κοινωνία μας διαθέτει
αποθέματα υπομονής και αλλη-
λεγγύης. 

Η ξαφνική απομόνωση μας δίνει
την ευκαιρία να γνωρίσουμε εαυ-
τούς, να βρει ο καθένας το κου-
ράγιο, τη δύναμη και την αγάπη
που χρειάζονται για να αντέξει,
να βοηθήσει άλλους. Για να συ-
ναντηθούμε στην απέναντι όχθη,
να συνεχίσουμε τη ζωή μας.

Του Νίκου Κωνσταντάρα
από την “ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ”

Με τον κορωνοϊό,

μαζί και μόνο

Toυ
Γιώργου Γκάγκα
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Ούτε τον Δεκαπενταύγουστο δεν αντικρίζουμε τέτοιες εικόνες!  

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΟΣΔΕ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΕΙΣ
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 2020 

Για τη σωστή προετοιμασία και προσκόμιση των απαραί-
τητων δικαιολογητικών απευθυνθείτε στα γραφεία του Συ-
νεταιρισμού μας (Τρίκαλα, Φαρκαδόνα, Ζάρκο, Μεγάλα Κα-
λύβια).

Επίσης, σας ενημερώνουμε ότι:
- έχει αρχίσει η παραλαβή τιμολογίων για την επιστροφή

Φ.Π.Α έτους 2019.
- αναλαμβάνουμε τη σύνταξη και κατάθεση φακέλου για την

αίτηση άδειας χρήσης νερού.
Σας περιμένουμε στα γραφεία μας Όθωνος 22 & Κουκου-

λάρη (έναντι εκδοτηρίων Κ.Τ.Ε.Λ. Τρικάλων).
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 24310 33293

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Η ΕΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώνει τους παραγωγούς ότι:

•Ξεκίνησε η διαδικασία υποβολής των δηλώσεων ΟΣΔΕ 2020,
οι παραγωγοί μπορούν να απευθύνονται για πληροφορίες στα
γραφεία της ΕΑΣ στο Μεγαλοχώρι καθώς και στα παραρτή-
ματα Πύλη, Παραπόταμος, Μεγάρχη, Φαρκαδόνα , Τρίκαλα
(Εργοστάσιο Γάλακτος Τρικάλων - ΤΡΙΚΚΗ) και Καλαμπάκα
(Πίνδου 93).

•Άρχισε να παραλαμβάνει τιμολόγια για επιστροφή ΦΠΑ του
έτους 2019

•Αναλαμβάνει την προετοιμασία  και κατάθεση του φακέλου
για την αίτηση άδειας χρήσης νερού.

Για περισσότερες πληροφορίες
Τμήμα ΟΣΔΕ

Τηλ.: 24310 56513 , 24310 56514
6ο χλμ Τρικάλων - ΜεγαλοχωρίουΔιεκπεραίωση συνταξιοδοτικών

υποθέσεων όλων των Ταμείων

Δημοσίου - ΟΓΑ - ΟΑΕΕ

υποβολή ηλεκτρονικών

αιτήσεων ΕΦΚΑ, στη Λάρισα

Τηλ.: 6978297689-6985999402

Μήνυμα Υφυπουργού
Αγροτικής Ανάπτυξης

και Τροφίμων
Κώστα Σκρέκα

για τον κορονοϊό

Η πανδημία
του κορονοϊού
αποτελεί μια σο-
βαρή απειλή
που θέτει σε δο-
κιμασία την Ελ-
λάδα και όλο
τον πλανήτη. Για
να προστατεύ-
σουμε τα αγα-
πημένα μας

πρόσωπα και να εξαλείψουμε τον κίν-
δυνο που αντιμετωπίζουν κυρίως οι ευ-
παθείς συμπολίτες μας, πρέπει να
σταθούμε στο ύψος των περιστάσεων
και να αναλάβουμε πλήρως τις ευθύ-
νες μας.

Το πολιτικό μου γραφείο στα Τρί-
καλα θα είναι κλειστό από το Σάββα-
το 13 Μαρτίου και για δύο εβδομάδες,
Εγώ και οι συνεργάτες μου θα συνε-
χίσουμε να είμαστε ανά πάσα στιγμή
στη διάθεση των πολιτών μέσω τηλε-
φώνου και ηλεκτρονικής αλληλογρα-
φίας.

Λειτουργούμε Υπεύθυνα, Προστα-
τεύουμε τους Γύρω μας, Μένουμε στο
Σπίτι. 

Όλοι μαζί θα τα καταφέρουμε.

﻿Χρέος η διαφύλαξη της δημόσιας υγείας
λέει ο Θανάσης Λιούτας ο οποίος

θα διατηρήσει κλειστά τα πολιτικά
του γραφεία σε Τρίκαλα και Αθήνα

﻿Έχουμε χρέος να διαφυλά-
ξουμε τη δημόσια υγεία. Είναι η
στοιχειώδης υποχρέωσή μας. Εί-
ναι ατομική και συλλογική μας ευ-
θύνη. Για τον λόγο αυτό τα πολι-
τικά μου γραφεία τόσο στα Τρί-
καλα όσο και στην Αθήνα θα πα-
ραμείνουν κλειστά για όσο διά-
στημα απαιτηθεί, μέχρι να κερ-
δηθεί το κοινό μας στοίχημα, η
προστασία της δημόσιας υγεί-
ας. Είμαι πάντα εδώ κοντά σας και
είμαστε όλοι μαζί στον αγώνα αυτό.

Θανάσης Λιούτας
Βουλευτής Ν. Τρικάλων ΝΔ

Πρώτη προσαγωγή λόγω… κορωνοϊού! 
Επί ποδός βρίσκονται οι άνδρες της Αστυνομικής Διεύθυνσης Τρι-

κάλων από προχθές το βράδυ καθώς διενεργούνται αυστηροί και εν-

τατικοί έλεγχοι στο πλαίσιο των μέτρων που ανακοινώθηκαν λόγω κο-

ρωνοϊού. 

Μάλιστα, χθες το πρωί προχώρησαν στην προσαγωγή ενός ιδιοκτήτη

καφετέριας στην περιοχή της Φαρκαδόνας, καθώς είχε το κατάστη-

μά του ανοιχτό παρά τις σαφείς οδηγίες του Υπουργείου Υγείας. Δυ-

στυχώς, φαίνεται πως κάποιοι δε μπορούν να αντιληφθούν την κρισι-

μότητα της κατάστασης. 

∫Ε.Κ.

Τα επιπλέον τρόφιμα 
Σάββατο μεσημέρι. Στο σπίτι μου διαθέτω τα εξής τρόφιμα: Μία

μερίδα φασολάδα και λίγη ρέγκα από την Παρασκευή, 300 gr πε-
ρίπου φέτα, 200 gr περίπου ελιές, 300 gr περίπου ρύζι, 1,5 πάκο
μακαρόνια, 2 τομάτες, λίγα φρούτα και 2 καρβέλια ψωμί. Τελει-
ώνοντας την εργασία, θα πεταχτώ σε κατάστημα τροφίμων, ώστε
να προμηθευτώ μόνο ότι χρειάζεται για το Σάββατο και ότι θα χρει-
αστεί για την Κυριακή και τίποτα παραπάνω. Για την Δευτέρα πα-
ραδοσιακά προβλέπεται ψαράκι και για την Τρίτη, έχει ο Θεός!
Επειδή η κρίση με τον κορωνοϊό θα λήξει, μακάρι χωρίς άλλα θύ-
ματα, είναι βέβαιο πως θα απομείνουν σε πάρα πολλά σπίτια με-
γάλα αποθέματα τροφίμων. Και επειδή όσο μακράς διάρκειας και
να είναι, δεν θα καταστεί δυνατό να καταναλωθούν από μία οι-
κογένεια, αντί να πεταχτούν, ας δοθούν σε συνανθρώπους μας
που τα έχουν ανάγκη, είτε απευθείας, είτε μέσω φορέων, όπως
για παράδειγμα η Μητρόπολη και οι Ενορίες ή τα Κοινωνικά Παν-
τοπωλεία των Δήμων ή όπως επιλέξει ο καθένας και η καθεμία. 

Να βγει και κάτι καλό από την κρίση αυτή.

∫Μ.Α.Μπ.

Δύο – δύο 
στους φούρνους
Σε ρυθμούς κορωνοϊού κι-

νείται η πόλη των Τρικάλων
από χθες το πρωί με τα κατα-
στήματα υγειονομικού ενδια-
φέροντος να είναι κλειστά,
λόγω των μέτρων που έλαβε
το Υπουργείο Υγείας. Μέτρα
όμως προστασίας λαμβάνουν
και οι ιδιοκτήτες των φούρνων
που επιτρέπουν να εισέρχονται
στα καταστήματα δύο – δύο οι
πελάτες. Μάλιστα σε κεντρικό
φούρνο της πόλης, το πρωί
αρκετοί περίμεναν έξω από
το κατάστημα μέχρι να έρθει η
σειρά τους. 

∫Ε.Κ.
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Ε
ίκοσι επτά θέματα
θα απασχολήσουν
τη συνεδρίαση του

Δημοτικού Συμβουλίου
Τρικκαίων που έχει
προγραμματιστεί για
αυτή τη Τριτη 17 Μαρτίου
στις 8 το βράδυ. 

Η συνεδρίαση θα γίνει διά
περιφοράς, όπως ορίζει η
πρόσφατη Πράξη Νομοθετι-
κού περιεχομένου, διά περι-
φοράς, για θέματα άμεσης
ανάγκης. Το ίδιο θα ισχύσει
και για τα άλλα συλλογικά
όργανα διοίκησης του Δήμου
Τρικκαίων: Οικονομική Επι-
τροπή, Επιτροπή Ποιότητας
Ζωής, Συμβούλια Κοινοτήτων.

Μεταξύ των θεμάτων που
θα απασχολήσουν τη συνε-
δρίαση είναι

•Ορισμός υπεύθυνου λο-
γαριασμού του έργου με τίτ-
λο: «ΑΝΟΙΚΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΜ-
ΠΟΡΙΟΥ ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ»
(κωδ. ΟΠΣ 5034531) του Επι-
χειρησιακού Προγράμματος
«Ανταγωνιστικότητα Επιχει-
ρηματικότητα και Καινοτομία
2014-2020». 

•Έγκριση σύνδεσης του
Δημοτικού κτιρίου που θα στε-
γάσει τα γραφεία της Αστικής
Ανάπτυξης Τρικάλων Α.Ε με το
δίκτυο φυσικού αερίου και
ορισμό εξουσιοδοτούμενου
εκπροσώπου για τις υπογρα-
φές της σύμβασης σύνδεσης. 

•Τροποποίηση της
515/2017 Απόφασης Δημοτι-
κού Συμβουλίου για την αλ-
λαγή κατηγοριοποίησης Αθλη-
τικής Εγκατάστασης του Δή-
μου Τρικκαίων σύμφωνα με
τον Ν.4479/2017(Α’94)». 

• Αποδοχή Δωρεάς της
εταιρείας « Περιβαλλοντική
Αναπτυξιακή Δυτικής Θεσσα-
λίας (Π.Α.ΔΥ.Θ.) Α.Ε.» της Με-
λέτης και των Τευχών Δημο-
πράτησης για την κατασκευή
του έργου «Κατασκευή Πρά-
σινου Σημείου Δήμου Τρικ-
καίων». 

•Έγκριση παράτασης της
οριστικής μελέτης με τίτλο
«Ανάπλαση της Πλατείας
Ηρώων Πολυτεχνείου και της
Πλατείας Εθνικής Αντίστασης
της πόλης των Τρικάλων». 

• Εξέταση ενστάσεων κατά
της αριθμ. 397/2018 Α.Δ.Σ., με
θέμα: «Έγκριση της αριθμ.
91/2018 απόφασης της ΕΠΟΙ-
ΖΩ με θέμα: Γνωμοδότηση
επί της τροποποίηση σχεδίου
πόλης στην Π.Ε. «Πυργετός –
Αμπελόκηποι», με τη μείωση
του πλάτους του πεζοδρό-
μου που διασχίζει τα Ο.Τ.
Γ948 – Γ949 – Γ950 και Γ945
– Γ944 και, παράλληλα, με
την αναγνώριση πεζοδρόμου
στο Ο.Τ. Γ1020Α». 

•Τροποποίηση της απόφα-
σης Δημοτικού Συμβουλίου
με αριθμό 69/2020, περί έγ-

κρισης υποβολής αιτήματος,
προς τη ΔΕΥΑΤ Τρικάλων, για
δωρεάν παραχώρηση κατά
χρήση έκτασης με σκοπό τη
δημιουργία ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΣΗ-
ΜΕΙΟΥ. 

• Αλλαγή κατηγορίας πω-
λούμενων ειδών επαγγελμα-
τικής άδειας υπαίθριου εμπο-
ρίου πωλητή λαϊκών αγορών. 

•Διαγραφή επαγγελματία
πωλητή υπαίθριου εμπορίου
λαϊκών αγορών.

•Τροποποίηση της αριθ.
560/2019 Α.Δ.Σ θέμα: “Επέ-
κταση κοινωνικών τιμολογίων
της ΔΕΥΑΤ”.

•Εγκριση της αριθ. 9/2020
απόφασης της Επιτροπής Ποι-
ότητας Ζωής του Δήμου Τρικ-
καίων με θέμα: Εισήγηση περί
κατάργησης ή μη θέσης κε-
νωθέντος περιπτέρου και απο-

μάκρυνση σώματος περιπτέ-
ρου (κουβουκλίου) (Κουβεν-
τάρας).

•Έγκριση της αριθ. 13/2020
απόφασης της Επιτροπής Ποι-
ότητας Ζωής του Δήμου Τρικ-
καίων με θέμα: Ετήσια έκθεση
πεπραγμένων της Επιτροπής
Ποιότητας Ζωής για το έτος
2019.

•Έγκριση της αριθ. 14/2020
απόφασης της Επιτροπής Ποι-
ότητας Ζωής του Δήμου Τρικ-
καίων με θέμα: Εισήγηση περί
κατάργησης ή μη θέσης κε-
νωθέντος περιπτέρου και απο-
μάκρυνση σώματος περιπτέ-
ρου (κουβουκλίου).

•Έγκριση της αριθ. 15/2020
απόφασης της Επιτροπής Ποι-
ότητας Ζωής του Δήμου Τρικ-
καίων με θέμα: Εισήγηση περί
κατάργησης ή μη θέσης κε-

νωθέντος περιπτέρου και απο-
μάκρυνση σώματος περιπτέ-
ρου (κουβουκλίου).

•Έγκριση της αριθ. 26/2020
απόφασης της Επιτροπής Ποι-
ότητας Ζωής του Δήμου Τρικ-
καίων με θέμα: α) Διαγραφή
οφειλής λόγω μετατροπής ει-
σφοράς γης σε χρήμα, της
κ.Νικολάου Ευθυμίας του Νι-
κολάου Χας Αποστ.Δραγού-
τσου, για τις ιδιοκτησίες της
στην περιοχή Σαράγια, β) Συμ-
ψηφισμός δικαιωμάτων & υπο-
χρεώσεων των ιδιοκτησιών
της ανωτέρω ιδιοκτήτριας, γ)
Αποζημίωση της ανωτέρω
ιδιοκτήτριας, η οποία προκύ-
πτει μετά τον συμψηφισμό
των υποχρεώσεων και των δι-
καιωμάτων της. 

•Έγκριση 4ης Αναμόρφω-
σης προϋπολογισμού Δήμου

Τρικκαίων οικ. έτους 2020
(απόφαση Οικονομικής Επι-
τροπής). 

•Τριμηνιαία Έκθεση Εκτέ-
λεσης Προϋπολογισμού Δή-
μου Τρικκαίων οικονομικού
έτους 2019 – Δ’ Τρίμηνο 

•Χορήγηση χρηματικού
βοηθήματος σε πληγέντα από
πυρκαγιά πολίτη.

•Xορήγηση χρηματικού
βοηθήματος σε άπορο δημό-
τη λόγω πυρκαγιάς. 

•Υποβολή Αιτήματος Τρο-
ποποίησης –Παράτασης Υλο-
ποίησης της πράξης με τίτλο:
«Κέντρο Κοινότητας Δήμου
ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ» που περιλαμβάνει
το Υποέργο1: «Δημιουργία
Κέντρου Κοινότητας Δήμου
ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ» και Υποέργο2:
«Παράρτημα ΡΟΜΑ και Ευ-
παθών Ομάδων» έως στις 30-
06-2022. 

•Έγκριση 5ης Εισήγησης
διαγραφής ωφελούμενων παι-
διών στους Βρεφικούς, Βρε-
φονηπιακούς -Παιδικούς
σταθμούς του Δήμου Τρικ-
καίων της περιόδου 2019-
2020. 

•Έγκριση 6ης εισήγησης
εγγραφής, ωφελούμενων παι-
διών στους βρεφονηπιακούς-
παιδικούς-βρεφικούς σταθ-
μούς του Δήμου Τρικκαίων
για το σχολικό έτος 2019–
2020.

•Σύσταση Δημοτικής Επι-
τροπής Ισότητας των Φύλων
του Δήμου Τρικκαίων (κατ’
εφαρμογή του άρθρου 70Α
του ν. 3852/2010, όπως αυτό
προστέθηκε με το άρθρο 6
του ν. 4604/2019). 

•Έγκριση πρόσληψης έκτα-
κτου προσωπικού για την αν-
τιμετώπιση εποχικών και πρό-
σκαιρων αναγκών.

•Έγκριση Δωρεάν Παρα-
χώρησης Χρήσης Τιμητικού
Τάφου στο Α’ Κοιμητήριο Τρι-
κάλων για την ανακομιδή των
λειψάνων του αποθανόντος
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΒΙΡΒΟΥ.

Ε.Κ. 

Λόγω του κορωνοϊού η συνεδρίαση θα γίνει δια περιφοράς 

Συνεδριάζει το Δ.Σ. Τρικκαίων 
•Στο επίκεντρο θα βρεθούν 26 θέματα κυρίως διαδικαστικού χαρακτήρα 

Ε
κτός των μέτρων
του Δήμου
Μετεώρων, για

κλείσιμο των δομών και
υπηρεσιών, αλλά και της
τοπικής εκκλησίας, σειρά
έλαβαν και οι ιδιωτικές
επιχειρήσεις στην
Καλαμπάκα, προκειμένου
ν’ αποφύγουν
δυσάρεστες επιπτώσεις
από την πανδημία του
Κορονοϊου, ενώ
ανακοίνωσαν ότι
ακολουθούν τα μέτρα
που έχουν θεσπιστεί από
το Υπουργείο Υγείας και
τον ΕΟΔΥ.

Γυμναστήρια, και ιδιωτικές
σχολές έκλεισαν για λίγες
ημέρες ενώ ακολούθησαν και
ιδιωτικές επιχειρήσεις, καφέ,
εστιατόρια καταστήματα με
ενδύματα αλλά και κομμωτή-
ρια και μάλιστα πριν τις ανα-
κοινώσεις της κυβέρνησης για
«λουκέτα» σχεδόν παντού και
πλέον ουδείς μπορεί να είναι
σε θέση να γνωρίζει τι θα
ακολουθήσει τις επόμενες
ημέρες! Πάντως οι καταστη-
ματάρχες δέχτηκαν την συμ-
παράσταση όλων των καλαμ-
πακιωτών και μη για τις επι-
λογές τους μέσω των μέσω

ενημέρωσης, αντιλαμβάνον-
ται το οικονομικό κόστος αυ-
τών των επιλογών και μάλιστα
σε μια περίοδο όπου υπό κα-
νονικές συνθήκες θα ξεκινού-
σε η νέα τουριστική περίοδος.
Η ζωή όλων στην πόλη και

στις κοινότητες, πηγαίνει πιο
πίσω, αλλά εμπρός στην πρό-
κληση του κορονοϊου, έχει μι-
κρή σημασία.

Η κατάσταση δεν είναι
απλή, αλλά πραγματικά δύ-
σκολη και χρειάζεται όπως

έχουμε ξαναπεί, συμβολή, με
ατομική ευθύνη, για τη δια-
φύλαξη του κοινωνικού συνό-
λου και ιδιαιτέρως των ευά-
λωτων ομάδων.

Η πανδημία του κορονοϊου
επηρεάζει και δοκιμάζει όλο
τον κόσμο και την ανθρωπό-
τητα και ο χρόνο είναι αυτός
που θα δείξει πως θα εξελιχ-
θεί. Ο χρόνος και η συνείδηση
του καθενός απέναντι σ’ αυτή
την τεράστια πρόκληση για
την ανθρωπότητα!

Οι επιστήμονες συνιστούν
ψυχραιμία, εφαρμογή των μέ-
τρων, πρόληψης και σωστή
αντιμετώπιση του ίου σε πε-
ρίπτωση που κάποιος έχει
προσβληθεί από τον κορο-
νοϊό. Τα βήματα αντιμετώπι-
σης του, είναι συγκεκριμένα
και δε χρειάζεται ούτε φό-
βος, άγχος και ανησυχία αλλά
ούτε και υποτίμηση της κατά-
στασης.

Αυτοπροστασία απαιτείται
αρχικά και κοινή προσπάθειά
για να αντιμετωπίσουμε τη
δύσκολη και πρωτόγνωρη κα-
τάσταση για τη χώρα, την Ευ-
ρώπη και για ολόκληρο τον
πλανήτη, που τελικά μοιάζει
πιο μικρός απ’ ότι υπολογίζα-
με.

Γιώργος Χρ. Σιαμουρέλης

Όλοι απέναντι στον κορονοϊο… 
•Εκτός του Δήμου Μετεώρων και οι ιδιωτικές επιχειρήσεις, συμβάλουν

με προληπτικά μέτρα, για την αντιμετώπιση του κορονοϊου
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Η
αναστάτωση που
προκλήθηκε στο
ΤΕΦΑΑ

Τρικάλων, όταν έγινε
γνωστό ότι καθηγητής –
επισκέπτης στην Σχολή,
βρέθηκε θετικός στον
κορονοϊό ήταν μεγάλη.
Έτσι η ενημέρωση από
το Τμήμα των ΤΕΦΑΑ
είναι συνεχόμενη και
μέχρι στιγμής φαίνεται
πως τα νέα είναι καλά. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

«Αγαπητοί φίλοι και φίλες,
Ολοκληρώθηκε σήμερα η

διαδικασία απολύμανσης των
χώρων του Τμήματος από ει-
δικό συνεργείο. 

Για καθαρά προληπτικούς
λόγους που σχετίζονται με πι-
θανή επαφή του επισκέπτη/
φορέα, που αποδείχθηκε
κρούσμα του ιού, με πολύ
λίγα άτομα του προσωπικού
μας, τα οποία δεν έχουν κά-
ποιο σύμπτωμα, ωστόσο, τη-
ρώντας επί το αυστηρότερο
τα πρωτόκολλα του ΕΟΔΥ
τους έχει ζητηθεί προληπτικά
να μείνουν σπίτι τους, το Τμή-
μα θα παραμείνει κλειστό,
συμπεριλαμβανομένων και των
διοικητικών υπηρεσιών για 14
μέρες.

Μετά από σειρά παραπλα-
νητικών και ψευδών ειδήσεων
αλλά και φαινομένων bullying
σε μέλη ή φοιτητές του Τμή-
ματος ή απλούς ανθρώπους

της πόλης των Τρικάλων, εί-
μαστε υποχρεωμένοι να διευ-
κρινίσουμε ότι α) η συγκεκρι-
μένη εκδήλωση στις 7-8/3 έγι-
νε σε χρόνο όπου ακόμη δεν
υπήρχε κάποια απαγόρευση
ανάλογη με αυτή που λάβαμε
την Τρίτη 10/3, ενώ δεν υπήρ-
χε η εικόνα που υπάρχει σή-
μερα στις 13/3, β) ο οργανω-
τής της εκδήλωσης δε γνώριζε
εκ των προτέρων που είχε τα-
ξιδέψει ο άνθρωπος που απο-
δείχθηκε χθες ότι ήταν τελικά
κρούσμα κορωναϊού, στον
οποίο ευχόμαστε φυσικά να
αναρρώσει και να ξεπεράσει
αυτή την περιπέτεια. 

Από τη στιγμή που ελήφθη
η πληροφορία για το κρούσμα
στην Αθήνα που ήταν επισκέ-
πτης στο Τμήμα μας, έχουν
γίνει όλες οι απαραίτητες
ενέργειες, έχουν ενημερωθεί
όσοι ήταν απαραίτητο να ενη-
μερωθούν κι έχουν δοθεί συγ-
κεκριμένες οδηγίες, τόσο από
το Πανεπιστήμιο όσο και από
τις αρμόδιες αρχές οι οποίες
είναι υπεύθυνες για την ιχνη-
λάτηση επαφών.

Προς αποφυγή παραπλη-
ροφόρησης, ουδείς φοιτητής
ή μέλος του προσωπικού δεν
έχει συμπτώματα, ούτε νοσεί
κατά την παρούσα στιγμή.
Όσοι συμπεριλαμβάνονται στα
προληπτικά μέτρα που ανα-
φέρθηκαν παραπάνω βρίσκον-

ται σπίτι τους. Έχουμε όλοι
ευθύνη να τηρήσουμε αυτά
τα μέτρα κι ελπίζω ότι τελικά
θα αποφέρουν θετικά αποτε-
λέσματα για το καλό όλων
μας.

Όπως έχετε διαπιστώσει,
εδώ και 2 μήνες (όταν ακόμα

το θέμα ήταν στην Κίνα), στο
Τμήμα μας είχαμε λάβει μια
σειρά από μέτρα όπως προ-
μήθεια αντισηπτικού, οδηγίες
σε προσωπικό και φοιτητές,
ειδικές οδηγίες στις καθαρί-
στριες ώστε να διατηρούνται
όλες οι επιφάνειες καθαρές,

ειδικές οδηγίες σε φοιτητές
που επέστρεφαν από το εξω-
τερικό να μείνουν προληπτικά
σπίτι, ακυρώσαμε μια σειρά
από εκδηλώσεις κτλ.

Το μόνο που φαίνεται ότι
μπορεί να αντιμετωπίσει αυτή
την πανδημία που αναπτύσ-
σεται ταχύτατα είναι η συμ-
μόρφωση με τις αποφάσεις
που λαμβάνονται με τη συν-
δρομή της επιστήμης και προς
το παρόν, πέραν των οδηγιών
που γνωρίζετε, λέγεται
«ΜΕΝΩ ΣΠΙΤΙ», ενημερώνομαι,
δρω υπεύθυνα και με σεβασμό
στους άλλους.

Θα ήθελα να ευχαριστήσω
τις Πρυτανικές Αρχές, την
αστυνομία, τα μέσα ενημέρω-
σης που τιμούν την έννοια της
εγκυρότητας και φυσικά τους
συναδέλφους, το προσωπικό
του Τμήματος, τους φοιτητές
για τη θετική τους συμβολή –
αυτές τις στιγμές, όλοι χρει-
άζεται να ενώσουμε τις δυνά-
μεις μας.

Μέχρι νεωτέρας, εκ μέρους
της διοίκησης του Τμήματος.

Ν. Διγγελίδης»

Δεν υπάρχει φοιτητής και προσωπικό 

στο ΤΕΦΑΑ με συμπτώματα κορονοϊού
•Νέα ανακοίνωση από το ΤΕΦΑΑ Τρικάλων που ενημερώνει ότι ολοκληρώθηκε 

η απολύμανση του χώρου, αλλά και πως μέχρι τώρα όλα τα δείγματα είναι αρνητικά

Ο
κοσμήτορας του
ΣΕΦΑΑΔ πανεπιστημίου
Θεσσαλίας Αθανάσιος

Παπαϊωάννου με επιστολή του
εύχεται γρήγορα το ΤΕΦΑΑ
Τρικάλων να επιστέψει στα
μαθήματά τους, με όλους
χαρούμενους και πιο… σοφούς!

Προφανώς το δεύτερο έχει να
κάνει με την ημερίδα, όπου ο καλε-
σμένος καθηγητής βρέθηκε θετικός
στον κορονοϊο όταν επέστρεψε στην
Αθήνα. 

Αναλυτικά η ανακοίνωση του κο-
σμήτορα ΣΕΦΑΑΔ πανεπιστημίου
Θεσσαλίας:

Οι φοιτητές και φοιτήτριές μας
καθώς και όλοι οι διδάσκοντες του
ΤΕΦΑΑ είναι όλοι και όλες καλά.
Έχουν ενημερωθεί για τα παρακάτω
και αντίστοιχα ενημερώνουμε και
τους πολίτες των Τρικάλων ότι :

(1) Το Σαββατοκύριακο στις 7-8
Μαρτίου πριν απαγορευτεί η λει-
τουργία των ΑΕΙ, έγινε εκδήλωση
στο ΤΕΦΑΑ όπου μεταξύ άλλων επι-
σκεπτών παρευρέθηκε επισκέπτης
φορέας του κορωνοϊού. Στην εκδή-
λωση παρευρέθηκαν και 2 καθηγητές
του ΤΕΦΑΑ. Ωστόσο είναι ελάχιστες
οι πιθανότητες να μεταφέρθηκε ο
ιός από τον επισκέπτη-φορέα στους
καθηγητές του ΤΕΦΑΑ και να πρό-
λαβε ο ιός να μεταδοθεί από τους

καθηγητές αυτούς σε τρίτους, φοι-
τητές ή άλλους συναδέλφους, εντός
του επόμενου 48ωρου (Δευτέρα-Τρί-
τη 9-10/3), διότι την Τετάρτη 11/3 το
ΤΕΦΑΑ έκλεισε. Σήμερα, 7 μέρες
μετά την έναρξη της εκδήλωσης οι
δύο καθηγητές είναι καλά, αλλά σε
καραντίνα 14 ημερών. Το ίδιο και
άνθρωπο της αυτοδιοίκησης που επι-
σκέφθηκαν για λίγο την εκδήλωση.
Οι φοιτητές και φοιτήτριες δεν χρει-
άζεται να ανησυχούν από fake news
και να πάνε σε νοσοκομεία και ιατρεία
για τεστ κορωνοϊού χωρίς να έχουν
συμπτώματα, διότι επιβαρύνουν
άσκοπα το σύστημα υγείας και πιθανά
θα κινδυνέψουν να έρθουν σε επαφή
με άτομα προσβεβλημένα. 

(2) Όπως και όλοι οι άλλοι, οι φοι-
τητές και φοιτήτριες να ακολουθούν
ΑΥΣΤΗΡΑ όλες τις οδηγίες του ΕΟΔΥ
https://eody.gov.gr/neos-koronaios-
covid-19/, να αποφεύγουν συγκεν-
τρώσεις, συναντήσεις και να παρα-
μένουν κυρίως στα σπίτια τους με
τους οικείους τους, προσέχοντας
στα ψώνια και στο περπάτημα να
διατηρούν αποστάσεις από συναν-
θρώπους τους, ώστε να προφυλάσ-
σονται και να προφυλάσσουν τους
συνανθρώπους τους. 

(3) Αν για όσο διαρκεί η επιδημία
κάποιος ή κάποια εμφανίσει συμπτώ-
ματα που σύμφωνα με τον ΕΟΔΥ
https://eody.gov.gr/erotiseis-kai-apan-

tiseis-gia-ton-neo-koronoio-sars-cov-
2-gia-tis-ekpaideytikes-monades/ πα-
ραπέμπουν σε κορωνοϊό, να επικοι-
νωνήσει με γιατρό ή με τον ΕΟΔΥ
και να ακολουθήσει αυστηρά τις οδη-
γίες τους. Επίσης να ενημερώσει και
το ΤΕΦΑΑ.

(4) Έχει ολοκληρωθεί ο ψεκασμός
σε όλες τις εγκαταστάσεις του ΤΕ-
ΦΑΑ, το οποίο θα παραμείνει κλειστό,
περιλαμβανομένων και των διοικητι-
κών υπηρεσιών, για 14 ημέρες έως
νεωτέρας. 

(5) Το ΤΕΦΑΑ έχει δυσφημιστεί
αδίκως με fake news κάθε μορφής
και ανοησίας τα οποία δυστυχώς
αναρτώνται και από ΚΑΠΟΙΟΥΣ δη-
μοσιογράφους που στο παρελθόν
τους εμπιστευτήκαμε ειδήσεις και
άρθρα μας. Το χειρότερο είναι ότι
δημιουργούν πανικό στους συμπο-
λίτες και φοιτητές και φοιτήτριές
μας, με ψέματα του τύπου ότι 150
άτομα του ΤΕΦΑΑ είναι σε καραντίνα,
ότι παριστάμενοι αυτοδιοικητικοί στην
εκδήλωση βρέθηκαν θετικοί, κλπ.,
παρωθώντας έτσι πολίτες και φοιτη-
τές να επιβαρύνουν αδίκως το σύ-
στημα υγείας σε όλη τη χώρα όπου
βρίσκονται φοιτητές μας, και μέσα
στην ταραχή και επισκεπτόμενοι νο-
σοκομεία ίσως να κινδυνεύσουν να
έρθουν σε επαφή με άτομα που
πραγματικά νοσούν από κορωνοϊό.
Είναι απολύτως κατακριτέο για λό-

γους πρόσκαιρης ανόδου αναγνω-
ρισιμότητας ΚΑΠΟΙΩΝ ιστοσελίδων,
να διαδίδονται fake news που τρο-
μοκρατούν και βάζουν σε κίνδυνο
φοιτητές και πολίτες, αντί όλοι να
συνεισφέρουν με τον αποτελεσματι-
κότερο τρόπο στην υπεύθυνη πλη-
ροφόρηση στις πολύ δύσκολες μέρες
που ζούμε.

(6) Φυσικά και προηγήθηκε προ-
βληματισμός αν έπρεπε να γίνει η
εκδήλωση, αλλά χωρίς την απαγό-
ρευση του κράτους οι επισκέπτες
απαιτούσαν να γίνει η εκδήλωση διότι
είχαν ήδη κάνει έξοδα για τις μετα-
κινήσεις τους και για την συμμετοχή
τους. Όλοι δραστηριοποιούνται εν-
τός συγκεκριμένου νομοθετικού
πλαισίου και χωρίς νομοθετική πρω-
τοβουλία της κυβέρνησης που απα-
γορεύει συγκεκριμένες λειτουργίες
κάθε απόφαση για ξαφνική ανα-
στολή θεωρείται μονομερής με ότι
συνέπειες έχει αυτό. Τις ημέρες
πριν την εκδήλωση επισκέπτες και
διοργανωτές είχαν πολύ διαφορετική
εικόνα από την σημερινή. Μόλις 5
μέρες πριν την εκδήλωση χιλιάδες
Έλληνες συμμετείχαν στα καρναβά-
λια, το πρώτο σοβαρό κρούσμα με
πνευμονία στο Ρίο είχε ανακοινωθεί
στις 4 Μαρτίου, την Πέμπτη 5 Μαρ-
τίου υπήρχαν μόνο υποψίες και για
άλλα κρούσματα στην Ηλεία με ελά-
χιστα κρούσματα σε όλη την Ελλάδα,

την Παρασκευή 6 Μαρτίου οι επι-
σκέπτες-συμμετέχοντες ήδη ταξί-
δευαν προς Τρίκαλα για την εκδή-
λωση. Ως τις 8 Μαρτίου που είχε τε-
λειώσει η εκδήλωση μόλις ένας επι-
στήμονας είχε μιλήσει δημοσίως για
δραστικά μέτρα. Ο επισκέπτης του
ΤΕΦΑΑ που νόσησε με κορωνοϊό δια-
γνώσθηκε την Πέμπτη 12 Μαρτίου,
τέσσερις μέρες μετά το τέλος της
εκδήλωσης. Ήταν Έλληνας και όχι
Ιταλός όπως γράφουν τα fake news,
και ο διοργανωτής δεν γνώριζε πού
είχε ταξιδέψει προηγουμένως ο συγ-
κεκριμένος, όπως και ο κάθε επισκέ-
πτης. 

(7) Ευχόμαστε ολόψυχα ταχεία
ανάρρωση στον σύνεδρο-επισκέπτη
και σε όλους όσους νοσούν ή νο-
σήσουν, ευχόμαστε οι καθηγητές,
καθηγήτριες, φοιτητές και φοιτήτριές
μας καθώς οι συμπολίτες μας στα
Τρίκαλα να είναι όλοι γεροί, ευελπι-
στούμε ότι η εξάπλωση το κορωνοϊού
θα είναι μικρής κλίμακας λόγω των
δραστικών μέτρων που πάρθηκαν,
και ελπίζουμε πολύ γρήγορα ΟΛΟΙ
ΜΑΖΙ σοφότεροι και χαρούμενοι να
ξεκινήσουμε τα μαθήματα και τις
δραστηριότητές μας στο όμορφο
τμήμα μας στην όμορφη πόλη των
Τρικάλων.

Αθανάσιος Παπαϊωάννου
Κοσμήτορας ΣΕΦΑΑΔ 

πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Κοσμήτορας ΣΕΦΑΑΔ για κορονοϊό στο ΤΕΦΑΑ:

Σοφότεροι και χαρούμενοι 

να επιστρέψουμε γρήγορα στα μαθήματα
•Η θέση του κοσμήτορα ΣΕΦΑΑΔ Αθανάσιου Παπαϊωάννου για το συμβάν 

στο ΤΕΦΑΑ Τρικάλων με τον καθηγητή – επισκέπτη που νόσησε από τον κορονοϊό 



Π
ρωτόγνωρες εικόνες
επικρατούν από χθες
το πρωί στην πόλη

των Τρικάλων, μετά τα νέα
περιοριστικά μέτρα που
ανακοινώθηκαν από τον
Υπουργό Υγείας Βασίλη
Κικίλια για τον περιορισμό
της εξάπλωσης του
κορωνοϊού. 

Όλες οι καφετέριες στον πε-
ζόδρομο της Ασκληπιού και στην
περιοχή των Μαναβίκων  ανέστει-
λαν τη λειτουργία τους, ενώ αρ-
κετά ήταν τα καταστήματα που
έκλεισαν από το βράδυ της Πα-
ρασκευής. 

«Κλείνουμε για να καταφέρουμε
να ανοίξουμε πάλι. Το ζήτημα
είναι να είμαστε υγιείς» σημείωσε
ο πρόεδρος του Συλλόγου Κα-
φετεριών Τρικάλων κ. Δημήτρης
Μαγκούτης.  Ο κ. Μαγκούτης ση-
μείωσε ότι πολλά καφέ έκλεισαν
από νωρίς το βράδυ της Παρα-
σκευής μετά την ανακοίνωση των
μέτρων, ωστόσο άσκησε κριτική
στους συναδέλφους του που κα-
θυστέρησαν να αναστείλουν τη
λειτουργία των καταστημάτων
τους, «αναμένοντας περεταίρω
διευκρινήσεις». 

Κατά τον κ. Μαγκούτη «η ζημιά
θα είναι μεγάλη το διάστημα που
τα καταστήματα θα είναι κλειστά
και θα χρειαστεί καιρός να συ-
νέλθουμε. Όμως το θέμα είναι
να επανέλθουμε και να είμαστε
όλοι εδώ». 

Τα νέα μέτρα 

Σύμφωνα λοιπόν με την εισή-
γηση της Επιτροπής Εμπειρο-
γνωμόνων του Υπουργείου Υγείας
για τον νέο κορωνοϊό, αποφασί-
στηκε η αναστολή της λειτουργίας
για 14 μέρες ξεκινώντας από χθες
Σάββατο 14 Μαρτίου  των παρα-
κάτω:

· Εμπορικά κέντρα, πολυκατα-

στήματα (shops in a shop), εκ-
πτωτικά χωριά

· Καφετέριες, καφενεία, μπαρ
και επιχειρήσεις εστίασης με εξαί-
ρεση τις υπηρεσίες delivery και
take-away

· Κέντρα διασκέδασης
· Κινηματογράφοι, θέατρα, αί-

θουσες θεαμάτων
· Βιβλιοθήκες
· Μουσεία, αρχαιολογικοί και

ιστορικοί χώροι
· Πρακτορεία τυχερών παι-

γνίων, καζίνο, λέσχες παιγνίων
με εξαίρεση τους πλανόδιους πω-
λητές και τα διαδικτυακά τυχερά

παιχνίδια
· Αθλητικές εγκαταστάσεις,

αθλητικοί όμιλοι, πολιτιστικοί όμι-
λοι και σωματεία (εξαιρούνται οι
ανοιχτοί χώροι μεμονωμένης
άθλησης όπως θα διευκρινιστεί
στην ΚΥΑ)

· Θεματικά πάρκα (λούνα παρκ

κλπ) / εξαιρούνται οι δημόσιοι
ανοιχτοί χώροι αναψυχής.

· Κουρεία, κομμωτήρια, κέντρα
αισθητικής-μασάζ, οίκοι ανοχής,
κέντρα δερματοστιξίας (τατουάζ)
και τρυπήματος δέρματος/σώμα-
τος

*Οι επιχειρήσεις διατηρούν τη

δυνατότητα να εκτελούν διοικη-
τικές ή άλλες εργασίες κεκλει-
σμένων των θυρών με την τήρηση
όλων των κανόνων υγιεινής.

Μένουν ανοιχτά (ενδεικτικά):
Λιανεμπόριο με εξαίρεση τα ανω-
τέρω, Λιανεμπόριο τροφίμων (π.χ.
σούπερ μάρκετ),  Λαϊκές αγορές,
Φούρνοι και ζαχαροπλαστεία χω-
ρίς τραπεζοκαθίσματα, Φαρμα-
κεία, Ιδιωτικές υπηρεσίες υγείας,
Καφετέριες κατά το μέρος που
κάνουν διανομή προϊόντων και
take away,  Ξενοδοχεία (αυστηρά
για εξυπηρέτηση των τουριστών
με τη δυνατότητα delivery και
take away από το μπαρ ή το
εστιατόριο που λειτουργεί εντός),
Τράπεζες (με ειδικές οδηγίες για
άδεια παρουσίας έως 5 άτομα
σε κάθε κατάστημα / γκισέ με
μέτρα προστασίας, δυνατότητα
επιμήκυνσης ωραρίου και κατα-
βολή συντάξεων σε περισσότερες
ημέρες / λειτουργίες πχ δανείων
σε απογευματινές ώρες και σύ-
σταση για διαδικτυακές συναλ-
λαγές), Τηλεφωνικά κέντρα με
ειδικές οδηγίες για κατάλληλη
απόσταση και μέτρα υγιεινής των
εργαζομένων. 

Περαιτέρω, θα ληφθούν ειδι-
κότερα μέτρα για άτομα που ερ-
γάζονται στο Δημόσιο τομέα τα
οποία ανήκουν σε ευπαθείς ομά-
δες του πληθυσμού και πάσχουν
από σοβαρή ανοσοκαταστολή.

Ευαγγελία Κάκια

Κλειστά όλα τα καφέ και τα εστιατόρια λόγω των νέων περιοριστικών μέτρων
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CMYK

Σε ρυθμούς κορωνοϊού η πόλη 
«Κλείνουμε για να καταφέρουμε να ανοίξουμε πάλι. Το ζήτημα είναι να είμαστε υγιείς» σημείωσε κ.  Μαγκούτης
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Η Φαρκαδόνα 

σε ρυθμούς...

κορονοϊού!
•Ανακοίνωση Τρόπου Λειτουργίας

των Υπηρεσιών του Δήμου
Φαρκαδόνας λόγω Κορωνοϊού

Ό
πως όλη η χώρα έτσι και ο Δήμος
Φαρκαδόνας βρίσκεται σε ρυθμούς
κορονοϊού, με μέλημα του Δημάρχου

Γιάννη Σακελλαρίου και όλων των Δημοτικών
Συμβούλων να προστατευθούν οι πολίτες. Έτσι
αποφασίστηκαν αλλαγές στον τρόπο
επικοινωνίας και συναλλαγής των πολιτών με τις
αρμόδιες υπηρεσίες. 

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Ο Δήμος Φαρκαδόνας στα πλαίσια μέτρων που έχει
λάβει η κυβέρνηση για την προφύλαξη από τον κορονοϊό
ανακοινώνει:

1. Οι δημότες θα συναλλάσσονται με τις υπηρεσίες του
δήμου μόνο για 4 ώρες, από τις 9 το πρωί έως 1 το με-
σημέρι.

2. Οι δημότες για οποιαδήποτε συναλλαγή να επικοι-
νωνούν τηλεφωνικά με το δήμο, ώστε αν είναι εφικτό να
ικανοποιούνται τα αιτήματα τους χωρίς την παρουσία
τους. Σε περίπτωση που αυτό δεν είναι εφικτό, θα κα-
νονίζεται ραντεβού για την αυτοπρόσωπη εξυπηρέτηση
τους.

3. Οι συναλλαγές των δημοτών με τις υπηρεσίες του
δήμου θα πρέπει για τις επόμενες 14 ημέρες να περιο-
ριστούν μόνο στις απαραίτητες και επείγουσες.

Τηλέφωνα επικοινωνίας
Δημοτολόγια: 2433350011, 2433350014
Οικονομική υπηρεσία: 2433350024, 2433350028
Τεχνική υπηρεσία: 2433350020

Ανακοίνωση 

του Προέδρου 

των Νοσοκομειακών

Γιατρών Τρικάλων
Αν και εργαζόμαστε με ρυθμούς εντατικοποίησης κάτω

από επικίνδυνες και ανθυγιεινές συνθήκες και πολλές φο-
ρές με απλήρωτες εφημερίες (τεσσερις μήνες απλή-
ρωτες εφημερίες για τα Κ.Υ.) παραμένουμε όλοι στις θέ-
σεις μάχης αναδεικνύοντας τη σπουδαιότητα του πε-
ριορισμού της μετάδοσης του ιού. Η απόφαση διασή-
μων της πόλης να δράσουν αυτοβούλως και να μεταβούν
στο Νοσοκομείο για τεστ (κατά παρότρυνση ποιου;) δεί-
χνει πως μάλλον υπάρχουν δύο κόσμοι... Η μάχη θα δο-
θεί από τους υγειονομικούς και θα ματώσουμε όπως και
οι συνάδελφοι της Ιταλίας. Οι υπόλοιποι αφήστε τις self-
ies και ζητήστε μαζί μας τώρα άμεσα μόνιμες προσλή-
ψεις. Αυτή είναι στάση προσωπικής ευθύνης.

Βαιος Τάσιος 
Πρόεδρος ΕΙΝΚΥΝΤ

Δ
εν υπάρχει ζήτημα
με την εφοδιαστική
αλυσίδα στα

καταστήματα πώλησης
τροφίμων, οπότε δεν
υπάρχει και λόγος
ανησυχίας για τους
πολίτες για πιθανή
έλλειψη τροφής.

Η κίνηση, λόγω του κορω-
νοϊού, βέβαια χθες ήταν αυξη-
μένη και πολλοί συμπολίτες
μας έσπευδαν να προμηθευ-
τούν τρόφιμα, όμως, σε γενικές
γραμμές δεν επικράτησε πανι-
κός και η μέρα κύλησε ομαλά
χωρίς ακρότητες και υπερβο-
λές. Η αύξηση στην ζήτηση σε
σχέση με ένα “κανονικό” Σάβ-
βατο ήταν κυμαινόμενη από
κατάστημα σε κατάστημα, κα-
θώς σε μία επιχείρηση έφτασε
να διπλασιαστεί, ενώ σε άλλα
απλά ήταν πιο μεγάλη. 

Προφανώς οι προτιμήσεις
των καταναλωτών στράφηκαν
κυρίως στα τρόφιμα μακράς
διάρκειας, όπως μακαρόνια,
ρύζι, όσπρια, κονσέρβες κ.α.,
τα ράφια των οποίων υπάλλη-
λοι καταστημάτων τροφίμων
αναγκάστηκαν να ξαναγεμί-
σουν αρκετές φορές.

Επίσης, και τα αντισηπτικά
και τα απολυμαντικά και γενικά
είδη καθαρισμού είχαν πολύ
μεγάλη ζήτηση, με αποτέλεσμα
να καταγραφεί κάποια έλλειψη
σ’ αυτήν την κατηγορία προ-
ϊόντων.

Απ’ αυτήν την κατάσταση
συνεπάγεται πως η ανησυχία
εξαιτίας του κωρονοϊού έχει
αρχίσει να εξαπλώνεται στα

Τρίκαλα, ωστόσο δεν έχει λά-
βει ακόμη διαστάσεις πανικού
και δεν έχει μετατραπεί σε
“πανδημία”, ενώ χωρικά, μάλ-
λον είναι τυχαίο που “γειτονι-

κές” επιχειρήσεις σημειώνουν
διαφορετικούς τζίρους.

Όπως και να έχει, η φήμη
του ιού προηγείται της έλευ-
σής του, η οποία ευχόμαστε

και προσευχόμαστε να μην
γίνει ποτέ και κυρίως να λήξει
άμεσα ο κατάλογος με τα θύ-
ματά του.

Ματθαίος Μπίνας 

Με την εφοδιαστική αλυσίδα τροφίμων 

Κανένα ζήτημα 
•Αυξημένη ζήτηση καταγράφηκε χθες 

στα τρόφιμα μακράς διάρκειας •Κάποιες

ελλείψεις έχουν υπάρξει στα αντισηπτικά 

Ο
Περιφερειακός Σύμβουλος
και Εντεταλμένος
Σύμβουλος Τουρισμού

Περιφέρειας Θεσσαλίας Γιάννης
Μπουτίνας ήταν ένας από τους
πολίτες των Τρικάλων που το
περασμένο Σάββατο παραβρέθηκε
στην ημερίδα στα ΤΕΦΑΑ Τρικάλων.

Εκεί ο ομιλητής διαγνώστηκε με κο-
ρονοϊό και έτσι όσοι ήταν ακολούθησαν
τα προβλεπόμενα από το υπουργείο
υγείας. Ο κ. Μπουτίνας έκανε γνωστό ότι
το δικό του τεστ και της συζύγου του βγή-
καν αρνητικά. 

Το περασμένο Σάββατο (πριν 7 ημέρες)
παρευρέθηκα σε μια ημερίδα του ΤΕΦΑΑ,
μετά από πίεση των διοργανωτών (και το
αναφέρω γιατί τους παρότρυνα να την
αναβάλλουν λόγω ακύρωσης όλων των
εκδηλώσεων) που αφορούσε εναλλακτι-
κές μορφές τουρισμού και την Πέμπτη το
βράδυ (12/2/20) ενημερώθηκα ότι ο κεν-
τρικός ομιλητής βγήκε θετικόs στον
covid-19 και νοσηλεύεται στο ΣΩΤΗΡΙΑ.
Αμέσως, έχοντας υψηλό το αίσθημα
ατομικής ευθύνης, το βράδυ της Πέμπτης
πήγα στο Νοσοκομείο Τρικάλων μαζί με
τη σύζυγο μου και δώσαμε φαρυγγικό
επίχρισμα για τα ανάλογα τεστ covid-19.
Σημειώνω ότι όλες αυτές τις 7 ημέρες δεν
είχα απολύτως κανένα σύμπτωμα της
ασθένειας. 

Από εκείνη τη στιγμή, παρέμεινα εντός
της οικίας μου,τηρώντας όλες τις οδηγίες
του ΕΟΔΥ. Το βράδυ της Παρασκευής

(13/12/2020) λάβαμε τα αποτελέσματα τα
οποία ήταν αρνητικά και για τους δυο
μας. 

Προσωπικά θα τηρήσω αυξημένο το
επίπεδο προστασίας για τις επόμενες 6
ημέρες, που θα συμπληρωθεί το διά-
στημα των 14 ημερών από την ομιλία του
νοσούντα. 

Αλλά και μετά, θα τηρήσω και πρέπει
να τηρήσουμε όλοι μας αυξημένο αί-
σθημα ατομικής ευθύνης γιατί ο covid-19
είναι εκεί έξω, παντού γύρω μας και κα-
ραδοκεί. Σήμερα είμαστε αρνητικοί όλοι,
αύριο κανείς δεν ξέρει…

Κλείνοντας θα αναφερθώ στις τελευ-

ταίες 24 ώρες και για το bulling και την
κοινωνική κριτική που δέχθηκα,που θύμιζε
περιόδους Μεσαίωνα. Προσωπικά από
την πρώτη στιγμή τήρησα όλες τις οδη-
γίες αλλά και η σύζυγος μου,ως ιατρός,
έχοντας υψηλότερο το αίσθημα ευθύνης
προφύλαξε τον εαυτό της αλλά και πε-
ρισσότερο τους ασθενείς της. 

Κρίμα που τα αποτελέσματα βγήκαν
γρήγορα και δεν θα υπάρχει θέμα συζή-
τησης για τον καφέ του Σαββατοκύρια-
κου. Ας είναι αυτό το περιστατικό, φω-
τεινός οδηγός για όλους μας για να
προφυλαχθούμε περισσότερο από τον
covid-19.

Αρνητικό το τεστ για κορονοϊό

του Γιάννη Μπουτίνα
•Ο Περιφερειακός Σύμβουλος έκανε γνωστό το αποτέλεσμα των αποτελεσμάτων,

αφού ήταν ένας από αυτούς που βρέθηκαν στην ημερίδα του ΤΕΦΑΑ 
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Μ
έσα στον τρέχοντα
μήνα θα αποδοθεί η
ειδική ενίσχυση

βάμβακος στους δικαιούχους
παραγωγούς, σύμφωνα με
τον διευθυντή Θεσσαλίας του
ΟΠΕΚΕΠΕ Αθανάσιο Βαλιώτη.

Ο Οργανισμός έχει ολοκληρώ-
σεις τους σχετικούς ελέγχους,
αναφέρει ο κ. Βαλιώτης, προσθέ-
τοντας πως μόλις περαιωθούν
όλες οι ενέργειες, θα πιστωθούν
στους τραπεζικού λογαριασμούς
των δικαιούχων τα ποσά που τους
αναλογούν, κάτι που θα γίνει μέχρι
το τέλος του Μαρτίου.

Σταδιακά παίρνουν σειρά και οι
συνδεδεμένες ενισχύσεις για διά-
φορα αγροτικά προϊόντα σημειώνει
ο κ. Βαλιώτης, υπογραμμίζοντας
πως μετά την ειδική βάμβακος,
καθώς οι επιτόπιοι έλεγχοι από
τον ΟΠΕΚΕΠΕ έχουν ολοκληρωθεί,
θα ακολουθήσουν και άλλες πλη-
ρωμές, οι οποίες θα αρχίσουν από
τους κτηνοτρόφους και στην συ-
νέχεια στους σποροπαραγωγούς,
σε χρόνο που θα ανακοινωθεί.

Η συνδεδεμένη στήριξη χορη-
γείται στους παρακάτω τομείς:

α)Καλλιέργειες 
1.Ρύζι
2.Σκληρός σίτος
3.Βιομηχανική τομάτα
4.Πορτοκάλια χυμοποίησης
5.Όσπρια ανθρώπινης κατανά-

λωσης
6.Πρωτεϊνούχα κτηνοτροφικά

ψυχανθή
7.Σπόροι σποράς
8.Σπαράγγια
9.Ζαχαρότευτλα
10.Ροδάκινα προς χυμοποίηση
11.Κορινθιακή σταφίδα

12.Καρποί με κέλυφος

13.Μήλα

14.Πρωτεϊνούχα Κτηνοτροφικά

Σανοδοτικά Ψυχανθή

β)Κτηνοτροφία

1.Βόειο κρέας

2.Πρόβειο και αίγειο κρέας

3.Ειδική συνδεδεμένη ενίσχυση

στον τομέα της κτηνοτροφίας -

Μέτρο 1 γεωργοί που εκτρέφουν

βοοειδή, Μέτρο 2 γεωργοί που

εκτρέφουν αιγοπρόβατα

4.Σηροτροφία

Για πολλούς παραγωγούς η κάθε

ενίσχυση είναι σημαντική, καθώς

τα εισοδήματά τους έχουν μειωθεί

και τα έξοδά τους  έχουν αυξηθεί,

ενώ έχουν ήδη εισέλθει στην νέα

καλλιεργητική περίοδο, που ση-

μαίνει πολλά πληρωμές σε σπό-

ρους, πετρέλαιο, εφόδια κλπ. Για

αναπροσαρμογή του ελάχιστου

ορίου αρμόδιο είναι μόνο το ΥΠΑ-

ΑΤ(Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυ-

ξης και Τροφίμων). 

Περιπτώσεις ζημιών

Όπως είναι γνωστό, η συνδεδε-

μένη αποδίδεται αν έχουν “πιαστεί”

ελάχιστες στρεμματικές αποδώ-

σεις από τους γεωργούς. Στην

περίπτωση απωλειών λόγω ζημιο-

γόνων αιτίων, στελέχη του ΟΠΕ-

ΚΕΠΕ ενημερώνουν:  «Για το κα-

τώτατο όριο(πλαφόν) στρεμματι-

κής απόδοσης που απαιτείται ώστε

ένας παραγωγός να καταστεί δι-

καιούχος της συνδεδεμένης, λαμ-

βάνονται υπόψη από τον Οργανι-

σμό τα εξατομικευμένα πορίσματα

των ζημιών του ΕΛΓΑ για την από-

δοση της συνδεδεμένης και ως

παράδειγμα ανέφερε  πως εφόσον

ο Ασφαλιστικός Οργανισμός έχει

κρίνει πως μία καλλιέργεια έχει

υποστεί 100% ζημιά, τότε η ενί-

σχυση καταβάλλεται, ενώ αν απο-

φανθεί σε μικρότερο ποσοστό,

ίσως αυτή χαθεί, ίσως όχι, διότι

εξαρτάται από τον μέσο όρο στον

Νομό της τελευταίας τριετίας στην

απόδοση, ωστόσο το “μέτρο” γι’

αυτόν είναι σχετικά υψηλό, οπότε,

ακόμη και 50% απώλειες είναι εφι-

κτό να δώσουν την επιδότηση».

Ματθαίος Μπίνας

Ο
δηγίες για τις ενδικοφανείς προ-
σφυγές δίνουν στελέχη του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ στους ενδιαφερόμενους πα-

ραγωγούς.
Πρόκειται για μία ενέργεια που την ανέμεναν

γεωργοί και κτηνοτρόφοι, καθώς υπάρχουν
αρκετοί που διαφωνούν με το ύψος ενίσχυσης
που έχουν λάβει και θέλουν να καταθέσουν
προσφυγή στον Οργανισμό, ώστε να επανε-
ξεταστεί η περίπτωσή τους.

Όπως έχει ενημερώσει ο διευθυντής Θεσ-
σαλίας του ΟΠΕΚΕΠΕ Αθανάσιος Βαλιώτης,
οι ενδικοφανείς προσφυγές μπορούν να κα-
τατεθούν μέσα σε 10 εργάσιμες ημέρες από
την σχετική αναγγελία του Οργανισμού, εκτός
και αν δοθεί άλλη προθεσμία. 

Οι συγκεκριμένες οδηγίες, σύμφωνα με
στελέχη του ΟΠΕΚΕΠΕ, αφορούν τα εξής
μέτρα: Μέτρο 4 «Επενδύσεις σε υλικά στοιχεία
του ενεργητικού», του Υπομέτρου 4.1: «Στήριξη
για επενδύσεις σε γεωργικές εκμεταλλεύσεις»,
των Δράσεων 4.1.1 «Υλοποίηση επενδύσεων
που συμβάλλουν στην ανταγωνιστικότητα της
εκμετάλλευσης» και 4.1.3 «Υλοποίηση επεν-
δύσεων που συμβάλλουν στη χρήση ΑΠΕ κα-
θώς και στην προστασία του περιβάλλοντος».

1. Φορολογικές 
και ασφαλιστικές 

ενημερότητες 

Στις περιπτώσεις που στην αίτηση στήριξης
είχε προσκομιστεί ασφαλιστική ή/και φορο-
λογική ενημερότητα που είχαν λήξει κατά την
ημερομηνία οριστικοποίησης της αίτησης στή-
ριξης (β' στάδιο) ή είχε προσκομιστεί βεβαίωση
ασφάλισης αντί για ασφαλιστική ενημερότητα,
η ενδικοφανής προσφυγή γίνεται αποδεκτή,
μόνο όσον αφορά τα κριτήρια επιλεξιμότητας,
εφόσον προσκομίζεται έγγραφο από τον
Ενιαίο Φορέα Κοινωνικής Ασφάλισης (ΕΦΚΑ-
ΟΓΑ) ή/και την Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων
Εσόδων (ΑΑΔΕ) που να αποδεικνύει ότι κατά
την ημερομηνία οριστικοποίησης του β' στα-
δίου της αίτησης στήριξης ο υποψήφιος ήταν

ασφαλιστικά ή/και φορολογικά ενήμερος.
Προσοχή πρέπει να δοθεί στα εξής:
α) Η εκ των υστέρων προσκόμιση εγγράφου

που αποδεικνύει ότι κατά την ημερομηνία
οριστικοποίησης του β' σταδίου της αίτησης
στήριξης ο υποψήφιος ήταν ασφαλιστικά ή/και
φορολογικά ενήμερος, λαμβάνεται υπ' όψη
μόνο για την εκ νέου αξιολόγηση του κριτηρίου
επιλεξιμότητας για συγκεκριμένες περιπτώσεις.
Σε καμία περίπτωση δεν λαμβάνεται υπ' όψη
για την εκ νέου αξιολόγηση των κριτηρίων
επιλογής (βαθμολογία).

β) Η προσκόμιση φορολογικής ή ασφαλι-
στικής ενημερότητας για το τρέχον διάστημα
ή για διάστημα προγενέστερο ή μεταγενέστερο
της ημερομηνίας οριστικοποίησης του δευ-
τέρου σταδίου της ηλεκτρονικής υποβολής,
δεν αποδεικνύει τη φορολογική και ασφαλι-
στική ενημερότητα του υποψήφιου δικαιούχου,
και ως εκ τούτου δεν γίνεται αποδεκτή.

γ) Οι περιπτώσεις όπου με την υποβολή
της αίτησης στήριξης δεν έχει προσκομισθεί
κάποιο έγγραφο για την απόδειξη της φορο-
λογικής ή/και ασφαλιστικής ενημερότητας
δεν θεραπεύονται, παρά μόνο με την προ-
σκόμιση ενημερότητας, η οποία είχε εκδοθεί
πριν την οριστικοποίηση του δευτέρου σταδίου
της ηλεκτρονικής αίτησης, κάλυπτε την ημε-
ρομηνία οριστικοποίησης του δευτέρου στα-
δίου αλλά, λόγω προφανούς σφάλματος, δεν
υποβλήθηκε.

Η εγκύκλιος ξεκαθαρίζει και θέματα που εί-
χαν δημιουργηθεί με το ΠΣΚΕ και το ΟΣΔΕ.
Συγκεκριμένα, ως προς τούτο αναφέρει τα
ακόλουθα:

2. Μηδενική τυπική απόδοση

Στις περιπτώσεις που η αίτηση στήριξης
έχει υποβληθεί χωρίς να έχει συμπληρωθεί η
καρτέλα με τα στοιχεία της υφιστάμενης κα-
τάστασης (καρτέλα 4.1 στην ενότητα 4 του
ΠΣΚΕ), η ενδικοφανής προσφυγή γίνεται απο-
δεκτή για τον λόγο αυτό, μόνο όταν έχει συμ-
πληρωθεί η αντίστοιχη καρτέλα για την μελ-
λοντική κατάσταση. Στην περίπτωση αυτή η

επιτροπή ενστάσεων ανακτά, μέσω του ΠΣΚΕ,
τα στοιχεία του ΟΣΔΕ για την υφιστάμενη
κατάσταση και στη συνέχεια αξιολογεί την
αίτηση.

Στις περιπτώσεις που στις αιτήσεις στήριξης
τόσο η υφιστάμενη κατάσταση όσο και η μελ-
λοντική δεν έχουν συμπληρωθεί, η ενδικοφα-
νής προσφυγή δεν μπορεί να γίνει αποδεκτή.

Ματθαίος Μπίνας

Θα καταβληθεί μέσα στον Μάρτιο, σύμφωνα

με τον διευθυντή  Θεσσαλίας του ΟΠΕΚΕΠΕ Αθ. Βαλιώτη

Ειδική ενίσχυση βάμβακος 
Έχουν ολοκληρωθεί οι επιτόπιοι έλεγχοι από τον Οργανισμό 

και σταδιακά θα αρχίσουν να αποδίδονται οι συνδεδεμένες

Οδηγίες δίνονται από τον ΟΠΕΚΕΠΕ 

Ενδικοφανείς προσφυγές 
Αφορούν συγκεκριμένα Μέτρα
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«Ε
δώ και τώρα χρειάζεται
να θωρακιστεί το δημόσιο
σύστημα Υγείας! Να

σταματήσει η αισχροκέρδεια!»,
απαιτεί το ΠΑΜΕ σε ανακοίνωσή
του για τον κορονοϊό,
επισημαίνοντας ότι «εδώ και τώρα
χρειάζεται να θωρακιστεί το
δημόσιο σύστημα Υγείας με
πραγματική κάλυψη των αναγκών
σε γιατρούς και νοσηλευτικό
προσωπικό, να αυξηθούν και να
ανοίξουν τα κρεβάτια στις Μονάδες
Εντατικής Θεραπείας, να γίνει
24ωρη η λειτουργία όλων των
μονάδων Πρωτοβάθμιας Φροντίδας
Υγείας, ώστε να αποσυμφορηθούν
τα νοσοκομεία».

Όπως σημειώνει το ΠΑΜΕ «Μπρο-
στά στην ανάγκη να προστατευτεί ο
λαός απέναντι στον νέο κορονοϊό η κυ-
βέρνηση κάνει προσπάθεια να μετατο-
πίσει αλλού τις ευθύνες, αφήνοντας
διάτρητο το δημόσιο σύστημα Υγείας και
εκτεθειμένους τους γιατρούς και το νο-
σηλευτικό προσωπικό που σε αυτές τις
συνθήκες δίνουν τον καλύτερο εαυτό
τους, έχοντας να κονταροχτυπηθούν
με τις τρομακτικές ελλείψεις σε προ-
σωπικό, σε αναλώσιμα, σε μέτρα ατο-
μικής προστασίας. Κανείς δεν υποτιμά
την ανάγκη της ατομικής υγιεινής και
προστασίας που αναφέρεται συνεχώς.
Είναι ανάγκη, χρειάζεται να τηρούνται
απ’ όλους! Τα ατομικά μέτρα είναι φτε-
ρό στον άνεμο αν δεν υπάρχει από
πίσω ένα σύστημα Υγείας που θα μπο-
ρεί να τα στηρίξει, συλλογικά να προ-
στατεύει την εργατική - λαϊκή οικογένεια,
το κοινωνικό σύνολο. Η μάχη δεν θα κρι-

θεί από την ατομική ευθύνη και την
απομόνωση που είναι αναγκαία για τη μη
διασπορά του ιού, αλλά από την κάλυ-
ψη των χρόνιων και τεράστιων ελλείψε-
ων στο δημόσιο σύστημα Υγείας που
ακόμα και τώρα εν μέσω την πανδημίας
παραμένει γυμνό, διάτρητο και αδύνα-
μο να ανταποκριθεί στις οξυμένες ανάγ-
κες που θα κληθεί να αντιμετωπίσει τις
επόμενες μέρες».

Το ΠΑΜΕ ζητά να θωρακιστεί το δη-
μόσιο σύστημα Υγείας με πραγματική
κάλυψη των αναγκών σε γιατρούς και νο-
σηλευτικό προσωπικό, να αυξηθούν και
να ανοίξουν τα κρεβάτια στις Μονάδες
Εντατικής Θεραπείας, να γίνει 24ωρη η
λειτουργία όλων των μονάδων Πρωτο-
βάθμιας Φροντίδας Υγείας, ώστε να
αποσυμφορηθούν τα νοσοκομεία.

«Σε αυτές ειδικά τις συνθήκες χρει-
άζεται να υπάρξει πλήρης εξοπλισμός
όλων των δημόσιων υπηρεσιών με τα
προβλεπόμενα είδη απολύμανσης και
προφύλαξης, παρεχόμενα δωρεάν από
το κράτος στον πληθυσμό, για να στα-

ματήσει η απαράδεκτη αισχροκέρδεια.
Να σταματήσει τώρα η αισχροκέρδεια!
“Ατομικά μέτρα προστασίας” δεν ση-
μαίνει να ψάχνει ο καθένας μόνος του να
βρει μάσκες προστασίας και αντισηπτι-
κά, ενώ αυτήν την ανάγκη θα έπρεπε να
την καλύπτει το κράτος οργανωμένα και
δωρεάν. Ένα προϊόν που κοστίζει μόλις
κάποια λεπτά του ευρώ, γίνεται αντικεί-
μενο άθλιας αισχροκέρδειας μπροστά
στις ανάγκες εκτεταμένης προστασίας.
Ακόμα και στο τεστ για τον κορονοϊό
υπάρχει τεράστια αισχροκέρδεια, χωρίς
να υπάρχει κανένας απολύτως κρατικός
έλεγχος. Μάλιστα με αφορμή την αι-
σχροκέρδεια που υπάρχει στις μάσκες,
στελέχη της κυβέρνησης με πρώτο βιο-
λί τον υπουργό Ανάπτυξης και Επενδύ-
σεων, ξεδιάντροπα αναφέρουν πως "οι
τιμές στον καπιταλισμό καθορίζονται
με βάση την προσφορά και την ζήτηση"
αποδεικνύοντας στην πράξη πως τα μέ-
τρα προστασίας του λαού εξαρτώνται
από το κέρδος των επιχειρήσεων».

Ε.Κ.

Ζητά το ΠΑΜΕ από την Κυβέρνηση 

Να θωρακιστεί το δημόσιο 

σύστημα υγείας
•Το ΠΑΜΕ ζητά να θωρακιστεί το δημόσιο σύστημα Υγείας με πραγματική

κάλυψη των αναγκών σε γιατρούς και νοσηλευτικό προσωπικό

Αναστέλλονται δρομολόγια

του Αστικού ΚΤΕΛ Τρικάλων
Από το ΑΣΤΙΚΟ ΚΤΕΛ Τρικάλων γίνεται γνωστό ότι λόγω

των εκτάκτων μέτρων της Κυβέρνησης για περιορισμό της
εξάπλωσης του κορωνοϊού τα δρομολόγια τροποποιούνται
ως εξής:

Δευτέρα έως Παρασκευή δρομολόγια Σαββάτου, με εξαί-
ρεση τα απογεύματα Τρίτης και Πέμπτης οπότε και δεν θα
εκτελείται κανένα δρομολόγιο.

Το επόμενο Σάββατο 20 Μαρτίου δρομολόγια θερινού
προγράμματος.

Για περισσότερες πληροφορίες και διευκρινήσεις στο τη-
λέφωνο 24310 76650 και 24310 76651.

ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ

από ΔΕΥΤΕΡΑ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

θα ισχύουν Καθημερινά μόνο

τα παρακάτω δρομολόγια
ΤΡΙΚΑΛΑ – ΑΘΗΝΑ: 10.00, 15.30, 17.00 (Κυρ.), 18.30
ΑΘΗΝΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ: 10.30, 15.30, 18.00 

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΘΕΣΣ/ΚΗ: 6.30, 10.30, 16.00 
ΘΕΣΣ/ΚΗ – ΤΡΙΚΑΛΑ: 12.00, 15.15, 21.00 

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΓΡΕΒΕΝΑ: 10.30 Δευτ. & Παρ. 
ΓΡΕΒΕΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ: 14.30 Δευτ. & Παρ. 

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΙΩΑΝΝΙΝΑ: 8.30, 15.00 (Δευτ.) & 8.30, 15.30
(Παρ.) 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ: 8.45, 15.30 (Δευτ. & Παρ.) 

Προς και από ΠΑΤΡΑ: ΔΕΝ θα εκτελούνται δρομολόγια.

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΒΟΛΟΣ: 11.30, 15.00 
ΒΟΛΟΣ – ΤΡΙΚΑΛΑ: 11.00, 15.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΛΑΡΙΣΑ: 6.30, 8.15, 12.00, 14.30, 19.00, 21.00
ΛΑΡΙΣΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ: 6.30, 9.00, 14.00, 16.00, 19.30, 21.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 5.05, 6.00, 7.00, 9.00, 12.00,
14.15, 15.00, 16.00, 18.00, 20.15, 21.15, 22.45

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ: 5.45, 6.45, 8.00, 9.00, 10.00,
14.00, 15.15, 17.15, 19.00, 21.15, 22.15,23.30

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΜΕΤΕΩΡΑ: ΔΕΝ θα εκτελούνται δρο-
μολόγια.

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΠΥΛΗ – ΜΟΥΖΑΚΙ: 6.30, 11.15 (εκτός
Κυρ.),14.00, 16.30, 21.15

ΠΥΛΗ - ΜΟΥΖΑΚΙ – ΤΡΙΚΑΛΑ: 7.30, 12.00 (εκτός Κυρ.),
14.45, 17.00, 21.45

ΤΡΙΚΑΛΑ-ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ –ΝΟΜΗ-ΝΕΟΧΩΡΙ (Δευτ. έως
Σαβ.): 6.50, 13.50 

ΤΡΙΚΑΛΑ-ΠΛΑΤΑΝΟΣ-ΡΙΖΩΜΑ (Δευτ. έως Σαβ.): 8.00,
13.00 

ΤΡΙΚΑΛΑ-ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ-ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ (Δευτ. έως
Σαβ.): 6.00, 13.45 

Η εταιρεία θα επαναφέρει το σύνολο των δρομολογίων
της όταν η κατάσταση εξομαλυνθεί οπότε και θα υπάρξουν
νεότερες ανακοινώσεις.

Για Πληροφορίες Δρομολογίων
στα κατά τόπους εκδοτήρια μας ή 

στο τηλ. 24310 73130 καθώς και στην ιστοσελίδα μας
www.ktel-trikala.gr

Δεν θα κυκλοφορήσουν 

αύριο Δευτέρα 16/3

οι εβδομαδιαίες

εφημερίδες
Γνωστοποιείται πως οι εβδομαδιαίες εφημε-

ρίδες «Διάλογος», «Ενεργός Πολίτης» και 
«Νέα Σελίδα» δεν θα κυκλοφορήσουν αύριο Δευ-
τέρα 16 Μαρτίου 2020 στο πλαίσιο της λήψης
μέτρων προστασίας του προσωπικού τους από
την πανδημία του κορονοϊού.

Ζητούμε την κατανόηση των αναγνωστών και
συστήνουμε την παραμονή στο σπίτι καθώς και
των μέτρων που ανακοίνωσε η Πολιτεία.

Κλείνει το γραφείο 

του Συλλόγου γονέων 

με τρία παιδιά ν. Τρικάλων 
Το Σάββατο 14-3-2020 το Δ.Σ. του Συλλόγου μας

αποφάσισε το κλείσιμο του γραφείου μας μέχρι
νεοτέρας, στο πλαίσιο των συνεχών προληπτικών
μέτρων για λόγους Δημόσιας Υγείας και συγκε-
κριμένα για την αποφυγή διασποράς του κορο-
νοϊού.

Θετικός στον κορωνοϊό διαγνώ-
στηκε ο βουλευτής Λάρισας της ΝΔ
Χρήστος Κέλλας. Ο ίδιος ο κ. Κέλ-
λας γνωστοποίησε το γεγονός με
ανάρτησή του στο Facebook:
«Μετά από ήπια συμπτώματα – χα-
μηλό πυρετό – εξετάστηκα για τον
κορονοϊό και βρέθηκα θετικός στον
#covid_19. Παραμένω στο σπίτι
μου,υπακούοντας στις οδηγίες των
επιστημόνων. Χωρίς πανικό,με αι-
σιοδοξία,πίστη και ελπίδα,θα το
περάσουμε κι αυτό και θα βγούμε
νικητές!», ανέφερε χαρακτηριστικά.

Απολύμανση 
σε όλους τους χώρους

της Βουλής
Ξεκίνησε η απολύμανση στους

χώρους της Βουλής ως μέτρο προ-
στασίας από την εξάπλωση του κο-
ρωνοϊού.

Με απόφαση της Διάσκεψης των
Προέδρων, η Βουλή έλαβε αυστη-
ρά μέτρα προστασίας καθώς απα-
γορεύονται, μέχρι νεωτέρας, όλες

οι επισκέψεις ιδιωτών στη βουλή,
στα γραφεία των κοινοβουλευτικών
ομάδων των κομμάτων στη Βουλή
και των βουλευτών στα άλλα γρα-
φεία της Βουλής στη Σέκερη και
στη Μητροπόλεως και στα γραφεία
βουλευτών στην επαρχία.

Παράλληλα, η συζήτηση των νο-
μοσχεδίων να είναι οργανωμένη
κάτι το οποίο σημαίνει ότι δεν θα
ανοίγει κατάλογος ομιλητών, αλλά
οι Κοινοβουλευτικές Ομάδες θα
αποφασίζουν αυτές για τον περιο-
ρισμένο αριθμό βουλευτών οι οποί-
οι θα τοποθετούνται.

Κορονοϊός: Θετικό στον

ιό ο βουλευτής της ΝΔ

Χρήστος Κέλλας
•Το γνωστοποίησε ο ίδιος μέσω Facebook

Ο βουλευτής Λάρισας της ΝΔ

Χρήστος Κέλλας
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CMYK

ΠΩΛΗΣΗ: ΧΟΝΔΡΙΚΗ-ΛΙΑΝΙΚΗ
ΔΙΑΤΙΘΕΝΤΑΙ ΚΑΙ ΛΙΠΑΣΜΑΤΑ

Π.Ο. Τρικάλων-Ιωαννίνων
(δίπλα στο πρατήριο Μπότη)

TΗΛ.: 24310 32720
Email: info@zookar.gr    www.zookar.gr

•SPUNTA
•AGRIA

ΖΩΟΤΡΟΦΕΣ
ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ�13,00€

Πρωτεϊνη 24%

Λίπος� 10%
με�κοτόπουλο

Σ
ε δύσκολες στιγμές λόγω κορονοϊού, τα Τρίκαλα
δίνουν «φως». Κυριολεκτικά και μεταφορικά. Διότι
το εμβληματικό Κάστρο της πόλης , αποκτά τον

δικό του φωτισμό. 

Ο Δήμος Τρικκαίων, σε συνεργασία με το Δασαρχείο και
βεβαίως την Εφορεία Αρχαιοτήτων, ολοκλήρωσε τις εργασίες

καθαρισμού πέριξ των τειχών, ώστε αυτά να προφυλαχθούν
από τα δέντρα που απειλούσαν την τοιχοδομία, αλλά και για
να αναδειχθεί ο αρχαιολογικός χώρος. 

Πλέον, ο Δήμος Τρικκαίων προχωρά στον φωτισμό του Κά-
στρου και ήδη τοποθετήθηκαν οι εγκεκριμένοι για αρχαιολογικό
χώρο λαμπτήρες, που από το βράδυ της Παρασκευής 13
Μαρτίου 2020 λειτούργησαν δοκιμαστικά. 

Το επόμενο διάστημα, θα γίνουν κι άλλες δοκιμές και προ-

σθήκες, πρόσθετες εργασίες και ίσως νέο έργο για τον φωτι-

σμό, όπου χρειαστεί απαραίτητο.

Το κάστρο ανακατασκευάστηκε πλήρως από τον βυζαντινό

αυτοκράτορα Ιουστινιανό (6ος αι.), βρισκόμενο πάνω στα

ερείπια της ακρόπολης της αρχαίας Τρίκκης. 

Επαιξε σημαντικό ρόλο σε όλες τις επιδρομές και την

ιστορία της Τρίκκης, απετέλεσε κέντρο της οθωμανικής διοί-

κησης, ήταν σημεό αναφοράς στις θεσσαλικές επαναστάσεις

του 1854 και του 1878  και πλέον έχει αποδοθεί συντηρημένο

στους επισκέπτες. 

Το δε ρολόι που βρίσκεται στον χώρο, καταγράφει ιστορία

τριών αιώνων και η νέα κατασκευή, από τις αρχές του 20ου

αι., αποτελεί σημείο αναφοράς για την πόλη, τους τρικαλινούς,

τις τρικαλινές και τους εκατοντάδες χιλιάδες επισκέπτες.

«Φως» από το Κάστρο των Τρικάλων,

παρά τις δύσκολες ώρες
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-Καλαμπόκι συσκευασμένο και χύμα -Μείγμα συντήρησης αγελάδων

-Κριθάρι συσκευασμένο και χύμα ελευθέρας βοσκής ΤΙΜΗ ΕΚΠΛΗΞΗ

-Σιτάρι συσκευασμένο και χύμα -Πίτυρα χοντρά

-Βαμβακόπιτα σακιά -Σογιάλευρο συσκευασμένο

πρωτεΐνη 24%, λίπος 6% και χύμα πρωτεΐνη 46-47%

-Τριφύλλι Pellet πρωτεΐνη 18-19% -Ενσίρρωμα καλαμπόκι

-Ηλιάλευρο -Σκυλοτροφές

-Ισορροπιστές εισαγωγής -Ζεόλιθος

Πώληση λιανική και χονδρική

e-mail: kalliagra.avgeri@gmail.com

Συσκευασμένες Ζωοτροφές για όλα τα ζώα

Τ
ην σήμερα ο καιρός θα
αλλάξει, με βροχές,
σποραδικές καταιγίδες,

καθώς επίσης χιονοπτώσεις
στα ορεινά και στα βόρεια
ημιορεινά. Σταδιακή σημαντική
πτώση της θερμοκρασίας θα
υπάρξει από τα βόρεια και
επικράτηση πολύ ενισχυμένων
βοριάδων στο Αιγαίο, με
εντάσεις έως εννέα μποφόρ το
βράδυ στα βόρεια πελάγη.

Πιο αναλυτικά,στη Βόρεια Ελλάδα
αναμένονται βροχές, λίγες σπορα-
δικές καταιγίδες και χιονοπτώσεις
στα ορεινά. Κατά τη διάρκεια της
ημέρας τα φαινόμενα θα επεκταθούν
στα περισσότερα ηπειρωτικά τμή-
ματα, με έμφαση στα κεντρικά, ανα-

τολικά και νότια, καθώς επίσης στα
νησιωτικά τμήματα του Βόρειου,
Κεντρικού και Ανατολικού Αιγαίου.
Χιόνια θα πέσουν σταδιακά στα ηπει-
ρωτικά ορεινά, καθώς και σε ημιο-
ρεινές περιοχές της Βόρειας Ελλά-
δας και της Βόρειας Θεσσαλίας.

Ήρθε ο… χειμώνας
Η θερμοκρασία θα κυμανθεί στη

Δυτική Μακεδονία από -1 έως 9 βαθ-
μούς, στην υπόλοιπη Βόρεια Ελλάδα
από -1 έως 11, στη Θεσσαλία από 5
έως 14 βαθμούς, στην Ήπειρο από
7 έως 21, στην υπόλοιπη Δυτική Ελ-
λάδα και στη Νότια Πελοπόννησο
από 9 έως 22 βαθμούς, στα υπόλοι-
πα ηπειρωτικά από 7 έως 20 βαθ-
μούς, στα νησιά του Ιονίου από 9 έως
21, στα νησιά του Βόρειου και Βο-
ρειοανατολικού Αιγαίου από 7 έως

16 βαθμούς, ενώ στα υπόλοιπα νη-
σιωτικά τμήματα του Αιγαίου και
την Κρήτη από 12 έως 22 βαθμούς
Κελσίου.

Οι άνεμοι στο Βόρειο Αιγαίο θα
πνέουν βορειοανατολικοί μέτριοι μέ-
χρι ισχυροί, ενισχυόμενοι σταδιακά
σε σχεδόν θυελλώδεις έως θυελλώ-
δεις 7 με 8 μποφόρ και το βράδυ το-
πικά πολύ θυελλώδεις 9 μποφόρ. Στο
υπόλοιπο Αιγαίοι οι άνεμοι θα πνέουν
από βόρειες διευθύνσεις με εντάσεις
5 έως 6 μποφόρ και βαθμιαία τοπικά
7 μποφόρ. 

Στο Ιόνιο οι άνεμοι θα πνέουν βο-
ρειοδυτικοί μέτριοι, στρεφόμενοι
σταδιακά σε ανατολικούς με εντά-
σεις έως 7 μποφόρ.

Στην Αττική αναμένονται λίγες νε-
φώσεις, οι οποίες σταδιακά θα αυ-

ξηθούν, δίνοντας από αργά το από-
γευμα και κυρίως τις βραδινές ώρες
τοπικές βροχές και χιονοπτώσεις
στην Πάρνηθα και στον Κιθαιρώνα.
Οι άνεμοι θα πνέουν βόρειοι βορει-
οανατολικοί μέτριοι 5 μποφόρ και
σταδιακά ισχυροί έως σχεδόν θυελ-
λώδεις 6 με 7 μποφόρ. Η θερμο-
κρασία θα κυμανθεί από 8 έως 19
βαθμούς, με σημαντική πτώση από

το βράδυ.
Στη Θεσσαλονίκη αναμένονται

βροχές κατά περιόδους και παροδι-
κές χιονοπτώσεις στα ορεινά. Οι
άνεμοι θα πνέουν από ανατολικές δι-
ευθύνσεις με εντάσεις έως 5 μπο-
φόρ. Η θερμοκρασία στο κέντρο
της πόλης θα κυμανθεί από 6 έως 11
βαθμούς, με σημαντική πτώση μετά
το μεσημέρι.

Καιρός :Καιρός : Πέφτει από σήμεραΠέφτει από σήμερα

η θερμοκρασία η θερμοκρασία 
Έρχονται βροχές και καταιγίδες Έρχονται βροχές και καταιγίδες 

Βαρύ χρηματικό πρόστιμο σε τυροκομική μονάδα
Στην επιβολή χρηματικού προστίμου 33.500 ευρώ σε επιχείρηση τυροκομείου στη Λαζαρίνα του Δήμου

Μουζακίου προχώρησε η Περιφέρεια Θεσσαλίας πριν λίγες ημέρες με απόφαση που υπογράφει ο Ανα-
πληρωτής Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Χρ. Μιχαλάκης.

Το χρηματικό πρόστιμο στην επιχείρηση έρχεται κατόπιν εισήγησης της 5ης Ιουλίου 2019 του Κ.Ε.Π.ΠΕ.
Π.Ε. Καρδίτσας σύμφωνα με παραβάσεις που αναφέρονται και αφορούν:

-την μη γνωστοποίηση λειτoυργίας της δραστηριότητας σύμφωνα με το άρθρο 6 του Ν.4442/2016 και την
ΚΥΑ 64618/856/Φ15/2018 (ΦΕΚ 2278/Β’/2018)

-την μη έκδοση της απαιτoύμενης άδειας δόμησης του Ν.4067/2012 άρθρο 4 παρ.γ
-την μη διάθεση των υγρών αποβλήτων, με αποτέλεσμα την υποβάθμιση του περιβάλλοντος
Θυμίζουμε ότι πριν λίγο καιρό είχε εκδοθεί υπέρ του Δήμου Μουζακίου αγωγή που ασκήθηκε από πλευ-

ράς του Δήμου το 2018 εξαιτίας ρύπανσης και υποβάθμισης του περιβάλλοντος από τη συγκεκριμένη επι-
χείρηση.
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Συνεχίζεται σήμερα η αποδελτίωση τής ιστορι-
κής εφημερίδας τών Τρικάλων «Θάρρος», με την
ειδησεογραφία και τον σχολιασμό του, που καλύ-
πτει την χρονική περίοδο τού Μαρτίου 1920. 

ΔΕΥΤΕΡΑ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ 1920

Η αρχή γίνεται με τα Ελληνοτουρκικά, καθώς επι-
σημαίνεται η αλλαγή τής στάσης τών συμμάχων τής
Ελλάδος, έναντι ατάκτων Τούρκων, να καταλάβουν
την Κωνσταντινούπολη, κάτι δηλαδή που πραγ-
ματοποίησαν λίγο αργότερα, μετά την προδοτική
στάση τών «φίλων» μας μεγάλων δυνάμεων. Ό, τι
περίπου συμβαίνει και στις μέρες μας-έπειτα από
εκατό χρόνια-καθώς οι ίδιοι Ευρωπαίοι χαϊδεύουν
την Τουρκία και ανέχονται την προκλητικότητα τού
αχαλίνωτου νέου Σουλτάνου Ερντογάν, που απει-
λεί την ειρήνη τής Μεσογείου. 

Ο ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΩΝ ΖΥΓΑΡΙΩΝ 

Για την αποτροπή κρουσμάτων αποτεωνιάς σε
βάρος πολιτών, είχε νομοθετηθεί ο περιοδικός
έλεγχος, ζυγιστικών οργάνων (ζυγαριά, παλάντζα,
καντάρι, πλάστιγγα και άλλα)τα οποία και σφρα-
γίζονταν, ενώ οι παραβάτες παραπέμπονταν στο

Αυτόφωρο και τιμωρούνταν. 

Ο ΘΑΝΑΤΟΣ ΕΠΩΝΥΜΟΥ

Την ίδια ημέρα δημοσιεύεται το αγγελτή-
ριο θανάτου, γνωστού Τρικαλινού. 

Πρόκειται για τον πατέρα τού Ιωάννου
Παπαϊωαννίδη, που με τον Λάζαρο Μουχτά-
ρη, ίδρυσαν και λειτούργησαν επί χρόνια, μία
από τίς πιό παλιές ιδιωτικές Τράπεζες στην
πόλη μας. 

Γιός τού Τραπεζίτη, υπήρξε ο αείμνηστος
παθολόγος Γεώργιος Παπαϊωαννίδης, ο οποί-
ος επί δεκαετίας ήταν και γιατρός τού Δήμου
Τρικάλων, όπου εξέταζε δωρεάν απόρους
συμπολίτες, βοηθούμενος από τον νοσοκό-
μο Ιωάννη Τοπαλίδη. Ακόμη να σημειωθεί ότι,
η οικογένεια Παπαϊωαννίδη, ήταν μεταξύ
τών ομήρων τού λήσταργου Τζατζιά, στην
ομώνυμη θέση μεταξύ Περτουλίου-Τύρνας
στις 8 Σεπτεμβρίου 1929, όταν κατέβαιναν,
στα Τρίκαλα, μετά τον παραθερισμό, μαζί με
τον Γερουσιαστή Σωτήρη Χατζηγάκη και την
οικογένειά του, γεγονός που συγκλόνισε
τότε όλη την Ελλάδα. 

Με την ευκαιρία αυτή, αξίζει να αναφερθεί
ότι, άλλη ιδιωτική τοπική Τράπεζα, υπήρξε
εκείνη τού Θεοδοσοπούλου, που ίδρυσε ο πα-
τέρας τού μετέπειτα Δημάρχου τής πόλης
(και Βουλευτού, δικηγόρου Θεοδόση Θεο-
δοσοπούλου). 

Η Τράπεζα Θεοδοσοπούλου διέθετε ιδιό-
κτητο οίκημα στην γωνία τών οδών 25ης Μαρ-
τίου και Χατζηπέτρου, που υπάρχει και σή-
μερα και επί πολλά χρόνια ήταν το βιβλιο-
χαρτοπωλείο τών αείμνηστων εκδοτών τής
παλιάς εφημερίδας « Ελευθέρα Γνώμη», Χρί-
στου Μπακάλη και Κώστα Κωνσταντινίδη. 

ΟΙ ΤΡΙΚΑΛΙΝΟΙ ΚΟΥΡΕΙΣ

Με τα αποτελέσματα τών εκλογών στο Σω-
ματείο Κουρέων μαθαίνουμε και ονόματα με-
ρικών από τους παλιούς μπαρμπέρηδες τών
Τρικάλων, που ήταν και κομπογιαννίτες οδον-
τογιατροί και γιατροί ακόμα, με τα γιατρο-
σόφια τους. 

ΚΑΙ ΟΙ ΡΑΠΤΕΡΓΑΤΕΣ

Πολυάριθμοι κάποτε κι’ οι ραπτεργάτες στα
Τρίκαλα, όταν δεν είχαν επικρατήσει τα έτοι-
μα ρούχα, που έκαναν παραδοσικό και το
επάγγελμα τού ράπτη, όπως και τής μοδί-
στρας αντίστοιχα γιά τις γυναίκες. 

ΚΑΙ ΤΑ ΚΑΠΕΛΛΑ

Σχετική με την μόδα τών ενδυμασιών και η
αναγγελία άφιξης από την Αθήνα μοδίστρας,
εξειδικευμένης στα καπέλλα. 

ΕΡΧΕΤΑΙ ΖΑΧΑΡΗ

Γλυκειά για τους Τρικαλινούς, η είδηση τής
ίδιας ημέρας, ότι στάλθηκε ζάχαρη. 

ΚΑΙ ΑΥΣΤΗΡΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

Ενώ παράλληλα το Κέντρον Εφοδιασμού,
έδωσε εντολή στους Παντοπώλες, για αυ-
στηρό σχετικό έλεγχο. 

Μέσα από δημοσιεύματα των παλιών τοπικών εφημερίδων 

Η ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ ΠΡΟ ΕΚΑΤΟΝΤΑΕΤΙΑΣ 
Μία επιλογή από δρώμενα και σχόλια απ’ τον ΘΥΜΙΟ ΓΡ. ΛΩΛΗ
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Καπέλλα γυναικεία και ανδρικά 

τής μόδας του 1920

Η ζυγαριά και το καντάρι, βασικά ζυγιστικά

μέσα, που ελέγχονταν και σφραγίζονταν κάποτε

για την ακρίβειά τους, ενώ έδωσαν και τόνομά

τους σε κατασκευαστές, τους κανταρτζήδες

Οι εκδότες της εφημερίδας «Ελευθέρα Γνώμη»

Χρίστος Μπακάλης και Κώστας Κωνσταντινίδης,

που είχαν και βιβλιοχαρτοπωλείο, στο οίκημα,

όπου πρίν η Τράπεζα Θεοδοσοπούλου, 

που υπάρχει ανακαιμισμένο και σήμερα



ΚΑΙ ΤΑ ΛΑΔΙΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

ΚΑΙ ΚΕΡΚΥΡΑΣ

Όπως ενδιαφέρουσα ήταν η είδηση για
Γιαννιώτικα και Κερκυρέϊκα λάδια. 

ΟΙ …ΚΑΘΑΡΕΣ ΛΑΜΠΑΔΕΣ

Καθώς πλησίαζε το Πάσχα εκείνης τής χρο-
νιάς, επίκαιρη και η διαφήμιση καταστήματος
πώλησης κεριών. 

ΤΡΙΤΗ 17 ΜΑΡΤΙΟΥ 1920

Η ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΣΧΑ

Σήμερα υπάρχει υπερεπάρκεια αγαθών
για το πλούσιο Πασχαλινό τραπέζι. Παλιότε-
ρα όμως, όπως και το 1920, για να επιτευχ-
θεί αυτό, γίνονταν από την Αστυνομία πα-
ρακρατήματα αυγών και αρνιών, από εκείνα
που πωλούνταν στην τοπική αγορά ή προ-
ορίζονταν να προωθηθούν εκτός τού Νομού
μας. 

Καθώς και τυριού και βουτύρου, για τον ίδιο
λόγο. 

Ενώ παράλληλα, σημειώθηκε και ανατίμη-
ση τής τιμής τού βουτύρου, προφανώς λόγω
τής αυξημένης ζήτησης, αφού οι νοικορές,
έπρεπε να φτιάξουν τα Πασχαλινά τους
(κουλουράκια, κουραμπιέδες και τσουρέκια,
ζυμωμένα με αγνό βούτυρο). 

ΟΙ ΚΑΠΝΕΡΓΑΤΕΣ

Την εποχή-που δεν είναι και πολύ περα-
σμένη-που στον Νομό μας γίνονταν καπνο-
καλλιέργεια, ήταν φυσικό να υπάρχει και το
συνδικαλιστικό όργανο τών εργαζομένων
στον τομέα αυτό καλλιέργειας. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι, στην καπνοκαλ-
λιέργεια και ιδιαίτερα στο δύσκολο κι’ επι-
κίνδυνο έργο τού απλώματος και στεγνώμα-
τος των καπνόφυλλων, απασχολούνταν πολ-
λές γυναίκες τών πεδινών και ημιορεινών χω-
ριών τού Νομού μας. 

ΟΙ ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΠΛΑΤΕΙΕΣ 

Ενώ τελευταία, πολύς γίνεται λόγος, για την
αναμόρφωση τών κεντρικών πλατειών τής πό-
λης μας, το 1920, ενδιαφέρον είχε η ενοικίασή
τους, ιδιαίτερα δε αυτής Ρήγα Φερραίου, πρό
τού «Πανελληνίου», που ήταν και είναι το Κο-
λωνάκι τών Τρικάλων. 

Η ΤΙΜΗ ΤΟΥ ΑΛΑΤΙΟΥ

Αύξηση στην τιμή τού αλατιού, θυμίζει
πως αυτό πρώτης ανάγκης, αποτελούσε ένα
δείκτη τού κόστους ζωής, καθώς, κατά την
Χριστιανική ρήση, εάν το άλας μωρανθεί, εν
τίνι αλεσθείσεσθε. 

Και οι παλιότεροι Τρικαλινοί θυμούνται
την εποχή, που το χοντρό αλάτι, που έρχον-

ταν από τις θαλασινές αλυκές, αποτελούσε
μονοπωλειακό είδος, ελεγχόμενο απ’ το κρά-
τος και στα Τρίκαλα διατίθονταν προπολεμι-
κά και για πολλά χρόνια μεταπολεμικά, με
δελτίο, στο Μονοπώλιο τού αείμνηστου συμ-
πολίτη Κώστα Τσάτσου, στην οδό Καρανά-
σιου, όπου δούλευε το φτυάρι και η πλά-
στιγγα, για το γέμισμα τής σακκούλας δι-
καιούχων. Όπου επίσης γίνονταν και η απο-
στολή φωτιστικού πετρελαίου για τις λάμπες. 

Πάντως η διανομή στις δικαιούχες οικο-
γένειες γίνονταν από τους ιερείς τών ενοριών. 

ΑΚΡΙΒΗ ΖΩΗ

Και προ εκατονταετίας, το 1920, γίνονταν
λόγος για ακρίβεια διαβίωσης, όπως και όλα
τα χρόνια μετά. 

ΜΙΑ ΚΑΛΗ ΠΡΑΞΗ

Συμπολίτες βρήκαν πορτοφόλι με σημαν-
τικό χρηματικό ποσό και το παρέδωσαν στον
κάτοχό του. Και το «Θάρρος» χαρακτηρίζει
την πράξη τους ως έργον ευσυνειδησίας. 

ΚΑΤΑΣΧΕΣΗ ΛΑΘΡΑΙΩΝ

Η ΑΦΙΞΗ

ΒΟΥΛΕΥΤΗ

Για τις γιορτές τού
Πάσχα αφίχθηκε και ο
εκ Νεοχωρίου Βουλευ-
τής τών Φιλελευθέρων
Θεόδωρος Φίλιος. 

ΤΕΤΑΡΤΗ 18 ΜΑΡΤΙΟΥ 1920 

Ο ΑΙΩΝΙΟΣ ΑΔΡΙΑΤΙΚΟΣ

Όλον τον 20ό αιώνα, την ειδησεογραφία
απασχολούσε η χάραξη και επέκταση τής σι-
δηροδρομικής γραμμής τού Θεσσαλικού
«Καρβούνη», που θα ένωνε την Καλαμπάκα
και φυσικά τη Θεσσαλία με την Ήπειρο και θα
κατέληγε στην Ηγου-
μενίτσα και την Αδρια-
τική θάλασσα, γι’ αυτό
είχε πάρει την ονομα-
σία Αδριατικός. Με
ανάμιξη στην υπόθεση
και τών τότε Βουλευ-
τών τού Νομού μας. 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΠΙΔΟΜΑΤΩΝ

Και προ εκατονταετίας-όπως και τώρα-
καταβάλλονταν πολλά επιδόματα σε διάφο-
ρους δικαιούχους και για αυτό διατάσσονταν
ανάλογοι έλεγχοι. 

ΤΟ ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟ

Η ανάγκη αποστολής φωτιστικού πετρε-
λαίου στην πόλη μας, κινητοποιεί το εδώ μο-
νοπώλιο. 

Συνέλευση τών υποδηματοποιών, που τότε
ήταν πολυάριθμοι. 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 2020 15 σελίδα 29τοπικά

Η πλατεία Ρήγα Φερραίου, 

μπροστά απ’ το «Πανελλήνιο», 

το διαχρονικό Κολωνάκι τών Τρικάλων



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
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CMYK

CMYK

Ποδόσφαιρο Αθλητισμός Ποδόσφαιρο

4 Ομάδες με μακρά διαδρομή μετέχουν στα Εθνικά πρωταθλήματα μπάσκετ, όπου Αίολος

και Ικαροι δίνουν τον καλύτερο εαυτό τους για να ανταποκριθούν στις προσδοκίες

(σελ. 4)

Τα τοπικά γυναικεία 

συγκροτήματα γοητεύουν το κοινό, 

που τα στηρίζει απλόχερα (σελ 3)

Το επιτελείο του ΑΟΤ παρακολουθεί 

τα ενημερωτικά δελτία για 

να καταστρώσει το πρόγραμμα (σελ 5)

Oι τεχνικοί που έχουν την ευθύνη 

των ομάδων της Α’ Ερασιτεχνικής 

μοχθούν για το καλύτερο (σελ 7)

ΑΞΙΟΛΟΓΗ ΕΙΚΟΝΑ ΚΡΑΤΟΥΝ ΤΟ ΤΙΜΟΝΙΦΑΣΗ ΑΝΑΜΟΝΗΣ
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Πάνε πιο πίσω
Αναβολή δόθηκε για το

Πανευρωπαϊκό προκριματικό

τουρνουά ,όπως και για το

παγκόσμιο στην πάλη

Το Πανευρωπαϊκό προκριματικό
τουρνουά για τους Ολυμπιακούς
Αγώνες του 2020 που είχε προγραμ-
ματιστεί για τις 19-22 Μαρτίου στη
Βουδαπέστη αναβλήθηκε, όπως επί-
σης και το Παγκόσμιο προκριματικό
“Τελευταίας Ευκαιρίας” στη Σόφια
της Βουλγαρίας, προγραμματισμένο
για τις 30 Απριλίου με 3 Μαΐου.

Οι αθλητικές αυτές διοργανώσεις
θα μετατεθούν, με τον Πανευρω-
παϊκό προκριματικό να διοργανώ-
νεται κατά πάσα πιθανότητα στα
μέσα Μαΐου και το Παγκόσμιο προ-
κριματικό “Τελευταίας Ευκαιρίας”
να διεξάγεται στις αρχές Ιουνίου.

“Παρακολουθούμε προσεκτικά την
κυβερνητική αντίδραση στο COVID-
19 και θα συνεχίσουμε να παρέχουμε
ενημερώσεις στους παλαιστές, προ-
πονητές και τους φιλάθλους μας με
περισσότερες πληροφορίες όποτε
είναι διαθέσιμες”, δήλωσε ο Nenad
Lalovic πρόεδρος της United World
Wrestling 

Η διαδικασία πρόκρισης για τους
Ολυμπιακούς θα καθοριστεί από την
παλαίστρα, αλλά θα πρέπει να πα-
ραμείνουμε υπομονετικοί και σε επα-
γρύπνηση καθώς η παγκόσμια κοι-
νότητα μάχεται την πανδημία. Η
υγεία και η ευημερία των αθλητών
είναι απόλυτη προτεραιότητά μας”.

Ρολά και από

την πάλη
Και στην πάλη οι πρωταγωνιστές

θα αφήσουν για λίγο στην άκρη την
αγαπημένη τους παλαίστρα, αφού
υπάρχει λόγος σοβαρός και οι εκ-
πρόσωποι του χώρου άρχισαν να
εφαρμόζουν κατά γράμμα τις σχετι-
κές οδηγίες.

Η Ελληνική Ομοσπονδία Πάλης με
αίσθημα κοινωνικής ευθύνης και ακο-
λουθώντας τις κυβερνητικές οδηγίες
που αφορούν τα μέτρα καταπολέ-
μησης και πρόληψης του κορονοϊού
Covid-19 αναστέλλει μέχρι νεωτέ-
ρας την διοργάνωση των παρακάτω
Πρωταθλημάτων:

Παιδικό Αναπτυξιακό Τουρνουά,
Λάρισα 15/03/2020.

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Παμπαί-
δων- Παγκορασίδων U15, Σέρρες 21-
22/03/2020

Πανελλήνιο Σχολικό Πρωτάθλημα
23/03/2020.

Επιπρόσθετα παρακαλούμε να ενη-
μερώσετε τους προπονητές και τους
αθλητές ευθύνης σας να απέχουν
από τις προπονήσεις τουλάχιστον
για τις επόμενες δύο εβδομάδες κα-
θώς λόγω της φύσης του αθλήματος
(άθλημα επαφής) υπάρχει υψηλός
κίνδυνος μεταδοτικότητας του ιού
και στο πλαίσιο των δυνατοτήτων
σας  προχωρήσετε σε απολύμανση
του χώρου προπόνησης.

Τέλος, αναφορικά με τις διεθνείς
διοργανώσεις και την αποστολή των
εθνικών μας ομάδων στο εξωτερικό
ενόψει αγωνιστικών υποχρεώσεων,
η Ομοσπονδία βρίσκεται ήδη σε συ-
νεχή επικοινωνία με την Παγκόσμια
Ομοσπονδία Πάλης και σε αναμονή
όποιων αποφάσεων σχετίζονται με
την υγεία, την ασφάλεια και την
ομαλή διεξαγωγή των αγώνων.

Για οποιαδήποτε εξέλιξη υπάρχει
η ΕΛΟΠ θα ενημερώνει αναλόγως.

Σ
την καρδιά τους έχουν
οι Τρικαλινοί φίλαθλοι
την πάλη, αφού
αναγνωρίζουν την

τεράστια προσφορά της.

Όταν ανοίξουν μια κουβέντα για
το άθλημα στάζουν μέλι και το μυα-
λό τους στρέφεται στα βαριά χαρ-
τιά, που κατάφεραν να κοιτάξουν
στα μάτια ξένους συναδέλφους
τους, που είχαν όλες τις ανέσεις
στην διάθεσή τους.

Παλαιότερα τα σχετικά ρεπορτάζ
του συγκεκριμένου σπορ είχαν την
τιμητική τους στα τοπικά ΜΜΕ.

Δεν θα μπορούσε άλλωστε να
ισχύσει κάτι διαφορετικό, αφού οι
χαρισματικοί εκπρόσωποί μας είχαν
έναν μοναδικό τρόπο να συνδυά-
ζουν ουσία και θέαμα εντός και
εκτός συνόρων.

Ολοι μιλούσαν με τα καλύτερα
λόγια για την τέχνη αλλά και την
παλικαριά τους. Διότι όταν αναλάμ-
βαναν μια αποστολή έδιναν τον κα-
λύτερο εαυτό τους μέχρι τέλους
πρωταγωνιστώντας σε γεμάτους
αγώνες.

Το φωτογραφικό άλμπουμ είναι
γεμάτο μοναδικές εικόνες με τους
Τρικαλινούς φιλάθλους να υποδέ-
χονται με τον δικό τους ζεστό τρόπο
τους πρωταγωνιστές.

Πάντα θυμόμαστε βέβαια τους
χαμηλούς τόνους που τηρούσαν,
αφού ακόμη και την στιγμή της πιο
μεγάλης επιτυχίας την προσπερ-
νούσαν γρήγορα βάζοντας πλώρη
για νέα κατορθώματα.

Φυσικά οι εκτός των τειχών έψα-
χναν αγωνιωδώς το μυστικό των
επιτυχιών των δικών μας παιδιών,
ενώ πολλές φορές η Εθνική είχε
ορμητήριο τα Τρίκαλα.

Ετσι ένα διάστημα όλες οι κατη-
γορίες είχαν έντονη τοπική συμμε-
τοχή.

Ασφαλώς το έμψυχο δυναμικό
πήγαινε πάντα καλά διαβασμένο,
οπότε επέστρεφε με γεμάτα χέρια.

Οι δόξες του αθλήματος έδειξαν
τον δρόμο στους νεώτερους συνα-
δέλφους τους, που θέλουν να βα-
δίσουν στα χνάρια τους.

Αρκετά έμπειρα στελέχη επέλεξαν
να συνεχίσουν την προσφορά τους
στον χώρο από το πόστο του προ-
πονητή και έτσι μεταλαμπαδεύουν
σήμερα τις γνώσεις τους.

Η χαρά τους δεν συγκρίνεται
όταν βλέπουν τους διαδόχους τους
να ανοίγουν τα φτερά τους τόσο
στα Πανελλήνιο όσο και σε συνάξεις
του εξωτερικού.

Οι εικόνες είναι νωπές, οπότε
μπορούμε να αναφερθούμε στο
πρόσφατο Πανελλήνιο παίδων- κο-
ρασίδων, που διοργανώθηκε με με-
γάλη επιτυχία στα Τρίκαλα αλλά
και στην αντίστοιχη διοργάνωση
Εφήβων- Νεανίδων, που έγινε στο
Κιλκίς.

Κοινός τόπος ήταν η άνοδος στο
βάθρο αρκετών τοπικών ταλέντων.

Αυτά δείχνουν να πιστεύουν την
αποστολή που ανέλαβαν και θέλουν
να διανύσουν όλη την διαδρομή.

Για να γίνει αυτό όμως θα πρέπει

να μην κάνουν την παραμικρή έκ-
πτωση και να ακολουθούν με πει-
θαρχία τις οδηγίες των προπονητών
τους.

Ετσι θα μπορέσουν να συντηρή-
σουν την λαμπρή παράδοση.

Στιγμές δόξας

Οποιος μελετήσει την διαδρομή
της πάλης στους Ολυμπιακούς αγώ-
νες θα νιώσει ρίγη συγκίνησης.

Φυσικά Τρικαλινά στελέχη έδωσαν
το στίγμα τους και στην μεγάλη
αυτή διοργάνωση, που κάποιοι πή-
γαν να την βγάλουν από το πρό-
γραμμα των Ολυμπιακών.

Όμως το άθλημα είναι εδώ και
όσοι βρίσκονται στις επάλξεις κά-
νουν ότι περνάει από το χέρι τους
για να το οδηγήσουν σε ακόμη κα-
λύτερες ημέρες.

Κανείς δεν είπε ότι η αποστολή
είναι εύκολη ειδικά με το γεμάτο
σχολικό πρόγραμμα αλλά οι αθλη-
τές του είδους ξέρουν να παλεύουν
παντού.

Ας επιχειρήσουμε μια αναδρομή
σταχυολογώντας στιγμές από τους
Ολυμπιακούς αγώνες με την βοή-
θεια της ιστοσελίδας της Ομοσπον-
δίας.

Η πάλη ήταν μεταξύ των εννέα
αθλημάτων τα οποία συμπεριέλαβε
στο πρόγραμμα των πρώτων σύγ-
χρονων Ολυμπιακών Αγώνων το
1896, η Διεθνής Ολυμπιακή Επι-
τροπή και η Οργανωτική Επιτροπή
της Αθήνας. Συμμετείχαν πέντε πα-
λαιστές από τέσσερις χώρες. Ο Άγ-
γλος Ελιοτ, ο Γερμανός Σούμαν, ο
Ούγγρος Ταποβίστα και δύο Έλ-
ληνες. Ο Γεώργιος Τσίτας του Πα-
νελληνίου Γυμναστικού Συλλόγου
ο οποίος καταγόταν από τη Σμύρνη
και ο Στέφανος Χριστόπουλος της
Γυμναστικής Εταιρείας Πατρών από
όπου και καταγόταν.

Οι αγώνες διεξήχθησαν την Πέμ-
πτη 29 Μαρτίου σε μία και μοναδική
κατηγορία των βαρέων βαρών. Την
Παρασκευή 30 Μαρτίου διεξήχθη
ο τελικός ανάμεσα στον Σούμαν
και τον Τσίτα, που βρήκε νικητή και
πρώτο Ολυμπιονίκη στη σύγχρονη
ιστορία του αθλήματος τον Γερμανό
παλαιστή. Το χάλκινο μετάλλιο κα-
τέκτησε ο Τσίτας. Ο Χριστόπουλος
κατέλαβε την τρίτη θέση, αλλά δεν
ανέβηκε στο βάθρο. Στους Ολυμ-
πιακούς Αγώνες του 1896 βρα-
βεύονταν μόνο οι δύο πρώτοι αθλη-
τές, με ασημένιο και χάλκινο με-
τάλλιο αντίστοιχα.

Το 1900 στο Παρίσι, η πάλη έμεινε
εκτός Ολυμπιακών Αγώνων για πρώ-

τη και μοναδική φορά στη σύγχρονη
ιστορία τους. Οι Γάλλοι παρά το
γεγονός ότι είχαν επινοήσει τους
κανονισμούς στους οποίους στη-
ρίχθηκε η ελληνορωμαϊκή πάλη στη
σύγχρονη εποχή, προτίμησαν να
εντάξουν στο ολυμπιακό πρόγραμ-
μα παιχνίδια όπως το ψάρεμα, όχι
όμως και την πάλη.

Το 1904 στο Σεντ Λούις οι Αμερι-
κάνοι συμπεριέλαβαν για πρώτη
φορά στο ολυμπιακό πρόγραμμα
την ελευθέρα πάλη η οποία ήταν
διαδεδομένη στην αμερικανική ήπει-
ρο, όχι όμως και την ελληνορωμαϊ-
κή. Ως εκ τούτου, στους αγώνες
συμμετείχαν μόνο Αμερικανοί πα-
λαιστές οι οποίοι κατέκτησαν όλα
τα μετάλλια, 7 χρυσά, 7 ασημένια
και 7 χάλκινα.

Το 1908 στο Λονδίνο για πρώτη
φορά συμπεριλαμβάνονται στο
ολυμπιακό πρόγραμμα και τα δύο
στυλ της πάλης, αλλά με διαφορε-
τικές κατηγορίες βάρους. Οι Σκαν-
διναβοί κάνουν επίδειξη δύναμης
στην ελληνορωμαϊκή πάλη, οι Βρε-
τανοί και οι Αμερικανοί στην ελευ-
θέρα. Έως και το 1952 που κάνουν
την εμφάνισή τους στους Ολυμ-
πιακούς Αγώνες οι παλαιστές της
πρώην Σοβιετικής Ενωσης, Φινλαν-
δοί και Σουηδοί στην ελληνορω-
μαϊκή καθώς και οι Αμερικανοί στην
ελευθέρα, κυριαρχούν κατά κρά-
τος.

Το 1928 στο Αμστερνταμ νικητής
σε κάθε κατηγορία της ελληνορω-
μαϊκής πάλης αναδεικνύεται παλαι-
στής από διαφορετική χώρα, από-
δειξη ότι όλο και περισσότερα κράτη
άρχισαν να ασχολούνται σοβαρά
με το άθλημα.

Το 1932 στο Λος Αντζελες ο Σουη-
δός Ιβάν Γιόχανσον γίνεται ο πρώ-
τος παλαιστής που κερδίζει χρυσό
μετάλλιο στην ελληνορωμαϊκή και
την ελευθέρα. Το κατόρθωμά του
επαναλαμβάνει το 1936 ο Εσθονός
Κριστιάν Παλουσάλι.

Το 1952 στο Ελσίνκι η Σοβιετική
Ενωση ξεκινάει τη δική της παρά-
δοση στην ολυμπιακή ιστορία του
αθλήματος, κατακτώντας τέσσερα
χρυσά στην ελληνορωμαϊκή και δύο
στην ελευθέρας.

Το 1956 στη Μελβούρνη οι Τούρ-
κοι που έχουν κατακτήσει το πρώτο
τους χρυσό μετάλλιο από το 1936,
κατεβάζουν μια πανίσχυρη ομάδα
ανεβαίνοντας επτά φορές στο βά-
θρο των νικητών (3 χρυσά, 1 αση-
μένιο, 3 χάλκινα). Εντυπωσιακή εμ-
φάνιση στην ελευθέρας κάνουν οι

Ιρανοί με 2 χρυσά και 1 χάλκινο με-
τάλλιο.

Στην ολυμπιακή ιστορία της σύγ-
χρονης πάλης, τρεις φορές χρυσοί
Ολυμπιονίκες αναδείχθησαν ο Σουη-
δός Καρλ Βέστεργκρεν, (1920, 1924,
1932) και μάλιστα σε διαφορετικές
κατηγορίες βάρους. Ο συμπατριώ-
της του Ιβάν Γιόχανσον ο οποίος
κατέκτησε δύο χρυσά το 1932 και
ένα το 1936.

Ο Σοβιετικός και Λευκορώσος
σήμερα Αλεξάντρ Μεντβέντ ο οποί-
ος κυριάρχησε το 1964 στην κατη-
γορία των 100κ. και το 1968, 1972
στα υπερβαρέα της ελευθέρας.

Τέσσερα μετάλλια κατέκτησε ο
Ρώσος Αλεξάντερ Καρέλιν στην ελ-
ληνορωμαϊκή πάλη. Χρυσός Ολυμ-
πιονίκης αναδείχθηκε το 1988, 1992,
1996 και μάλιστα με τις σημαίες
τριών διαφορετικών χωρών (ΕΣΣΔ,
Κοινοπολιτείας, Ρωσίας), ενώ το
2000 στο Σίδνεϊ κατέκτησε το αση-
μένιο μετάλλιο.

Τέσσερα μετάλλια, δύο χρυσά
(1984, 1992), ένα ασημένιο (1988)
και ένα χάλκινο (1996), κατέκτησε
επίσης ο Αμερικανός Μπρους Μπα-
ουμγκάρντερ στα υπερβαρέα της
ελευθέρας.

Έλληνες παλαιστές δεν συμμε-
τείχαν μόνο στους Ολυμπιακούς
Αγώνες του 1904 όπου διεξήχθησαν
αγώνες της ελευθέρας, και το 1908
στο Λονδίνο.

Από το 1948 όπου οι Γεώργιος
Πετμεζάς και Νικόλαος Μπίρης του
Εθνικού Αθηνών κατέλαβαν την 6η
θέση στους Ολυμπιακούς Αγώνες
του Λονδίνου, έως τον Αρτιόμ Κιου-
ρεγκιάν ο οποίος στο κλειστό ολυμ-
πιακό γυμναστήριο των Άνω Λιοσίων
τον Αύγουστο του 2004 στους
Ολυμπιακούς Αγώνες της Αθήνας
χάρισε άλλο ένα χάλκινο μετάλλιο
στο άθλημα στη κατηγορία των 55
κιλών της ελληνορωμαϊκής, ανεβά-
ζοντας τον αριθμό των μεταλλίων
που η ελληνική πάλη προσέφερε
στον ελληνικό αθλητισμό σε: ένα
χρυσό (Στέλιος Μηγιάκης 1980),
δύο ασημένια (Πέτρος Γαλακτό-
πουλος 1972 – Δημήτρης Θανό-
πουλος 1984) και έξι χάλκινα ολυμ-
πιακά μετάλλια (Πέτρος Γαλακτό-
πουλος 1968 – Γιώργος Χατζηιωαν-
νίδης 1980 – Μπάμπης Χολίδης
1984 και 1988 – Αμιράν Καρντάνοφ
2000 – Αρτιόμ Κιουρεγκιάν 2004). 

Στην διοργάνωση των Αθηνών οι
Τρικαλινοί φίλαθλοι έκαναν καλή
κερκίδα βλέποντας τον Δημήτρη
Αβράμη(είχε δώσει στίγμα και στο
Σίνδνεϊ) να καταλαμβάνει την 5η
θέση, ενώ ο Ξενοφών και ο Γιώργος
Κουτσιούμπας έκαναν τον δικό τους
φιλότιμο αγώνα ,που τους έφερε
στην 7η θέση.

Τέτοιες στιγμές όπως ομολόγη-
σαν αρκετοί φίλαθλοι δεν συγκρί-
νονται με τίποτα.

Εξάλλου μετάλλια σε παγκόσμια
και ευρωπαϊκά πρωταθλήματα κα-
τακτήθηκαν από δικά μας παιδιά,
που πολλές φορές ξεπέρασαν τον
εαυτό τους.

Κοινώς η πάλη για τα Τρίκαλα
αποτελεί φλέβα χρυσού. Ποιος δεν
θέλει αλήθεια να βιώσει ανάλογες
στιγμές και στο μέλλον;

Με τεράστια ιστορία
Το άθλημα της πάλης έχει προσφέρει απίστευτες συγκινήσεις 

στους Τρικαλινούς φιλάθλους σε όλα τα αγωνιστικά επίπεδα

Διαχρονικά η πάλη έχει κρατήσει ψηλά το λάβαρο 

των διακρίσεων για τον Τρικαλινό αθλητισμό

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Ι
σχυρή και στεντόρεια
είναι η φωνή του
γυναικείου
αθλητισμού στα

Τρίκαλα και ειδικά στα
ομαδικά αθλήματα.

Οσο για τα ατομικά υπάρ-
χουν χαρισματικά στελέχη
που βγαίνουν μπροστά σε
πρώτη ευκαιρία και κυνηγούν
το όνειρο είτε σε επίπεδο συμ-
μετοχής σε Ολυμπιακούς
αγώνες, είτε στα Πανελλήνια
και όχι μόνον πρωταθλήμα-
τα.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι για να ανοίξουν βηματισμό
τα στελέχη έχουν κάνει πολ-
λές θυσίες, ενώ το λέει η
ψυχή και η καρδιά τους.

Από την πρώτη στιγμή που
ανακάλυψαν την κλίση τους
συνειδητοποίησαν ότι δεν
πρόκειται να τα χαριστεί τί-
ποτα.

Ετσι προς τιμήν τους όχι
μόνον δεν μένουν στα κεκτη-
μένα αλλά δεν σταματούν να
ψάχνονται προκειμένου να
γράψουν και άλλες σελίδες
δόξας.

Τα κορίτσια φημίζονται για
την τελειομανία και την πει-
θαρχία τους, οπότε από την
στιγμή που αναλαμβάνουν μια
αθλητική αποστολή δίνουν
τον καλύτερο εαυτό τους για
να την φέρουν σε πέρας με
επιτυχία.

Πάντως ο κύκλος μεγαλώνει
αφού όσες διακονούν τον
χώρο ξέρουν να σημειώνουν
μεγάλες επιτυχίες, που απο-
τελούν κράχτη για τη νεο-
λαία.

Είναι εξόχως τιμητικό πάν-
τως να μετέχουν εκπρόσωποί
μας στις κορυφαίες κατηγο-
ρίες των ομαδικών αθλημάτων
και να φιγουράρουν αθλήτριες

στις κορυφαίες θέσεις της λί-
στας των σπορ που εκπρο-
σωπούν.

Αναμφίβολα τα καλά κόποις
κτώνται.

Η ίδια η πράξη δείχνει ότι
αξίζει τον κόπο, αφού η βαθ-
μολογική κάνουλα μένει σχε-
δόν μόνιμα ανοιχτή, ενώ τα
παιχνίδια είναι απολαυστικά.

Οι φίλαθλοι και οι ειδικοί
στέκονται ακόμη στην κατά-
θεση ψυχής, στον αλτρουϊσμό
και στο μεράκι τους.

Ετσι όταν παίρνουν μια οδη-
γία δεν χρειάζεται να την επα-

ναλάβουν οι προπονητές,
αφού οι πρωταγωνίστριες πιά-
νουν στον αέρα τα μηνύματα

Όπως γίνεται αντιληπτό οι
υψηλές πτήσεις έχουν την
εξήγησή τους.

Από την πλευρά τους οι φί-
λαθλοι στέκονται στην μεγάλη
φλόγα που βλέπουν στα μάτια
των παικτριών αλλά και στην
ανεξάντλητη ενέργεια την
ώρα της δράσης.

Αυτό το σκηνικό αναμένεται
να συνεχιστεί και όταν ομα-
λοποιηθεί η κατάσταση με τον
κορωνοϊό.

Πραγματικά οι αθλήτριες
μπαίνουν στο πετσί του ρόλου
τους και δεν εγκαταλείπουν
την μάχη αν δεν ακουστεί το
τελευταίο σφύριγμα.

Δικαιολογημένα λοιπόν το
κοινό καμαρώνει, αφού δια-
πιστώνει από μέσα ότι διαθέτει
αξιόπιστες αθλητικές προτά-
σεις, οι οποίες ταξιδεύουν το
όνομα των Τρικάλων σε κάθε
γωνιά της χώρας.

Όλα φυσικά ξεκινούν από
την χαρά της κάθε εκδήλω-
σης, ενώ οι παίκτριες δείχνουν
αντοχή στα δύσκολα. Ποτέ
λοιπόν δεν τις παίρνει από
κάτω και βγάζουν νέους
άσους από το μανίκι τους.

Γενικώς φροντίζουν να αξιο-
ποιούν κάθε ευκαιρία.

Η ουσία είναι ότι πλέον ο
γυναικείος αθλητισμός βρήκε
την θέση που του αναλογεί,
ενώ τα καλύτερα είναι μπρο-
στά.

Πραγματικά οι γυναίκες δια-
θέτουν σωστή νοοτροπία, τον
απαραίτητο αθλητικό εγωϊσμό
και από την στιγμή που μπαί-
νουν στον αγωνιστικό χώρο

ενεργούν αυτοματοποιημένα.
Στην περίπτωσή τους ισχύει

το κάθε χρόνο και καλύτερα,
οπότε από την στιγμή που
διαθέτουν πλούσιες παραστά-
σεις ξέρουν που να ρίξουν
το βάρος τους.

Δεν είναι πάντως τυχαία η
προσέλευση κόσμου στους
αγώνες, αφού διαπιστώνει σω-
στή νοοτροπία, που οδηγεί
σε γεμάτα παιχνίδια.

Μελετώντας κανείς το βιο-
γραφικό εντοπίζει σημαντικές
υπερβάσεις, ενώ ακόμη και
στις ατυχίες όλες έχουν κάνει
κατάθεση ψυχής κάτι που πα-
ραδέχεται το κοινό.

Εντυπωσιάζουν φυσικά η
προσέγγιση αλλά και η ορ-
γάνωση του πλάνου.

Φυσικά η εξέλιξη περνάει
μέσα από την συστηματική
δουλειά και την σωστή κατα-
νομή των ρόλων. Καθεμία έχει
τον τομέα ευθύνης της και
κάνει το καλύτερο προκειμέ-
νου να ακουστεί έντονα το
όνομα του νομού.

Σε κάθε περίπτωση το έμ-
ψυχο δυναμικό έχει στην διά-
θεσή του όλα τα απαραίτητα
στοιχεία σχετικά με τον αντί-
παλο, οπότε ξέρει που να ρίξει
το βάρος του.

Μέλημα των κοριτσιών είναι
να αναδείξουν τις δικές τους
αρετές αλλά ξέρουν να βρί-
σκουν την αχίλλειο πτέρνα
των αντιπάλων.

Και όλα αυτά με υποδειγ-
ματική συγκέντρωση, αφού
ακόμη και ένα μικρό λάθος
μπορεί να ανατρέψει τους συ-
σχετισμούς.

Το πιο σημαντικό είναι ότι
οι αθλήτριες έχουν κερδίσει
με το σπαθί τους τον σεβασμό
των αντιπάλων, οι οποίοι σε
πρώτη ευκαιρία εκφράζονται
με κολακευτικά λόγια για τους
εκπροσώπους μας.

Ασφαλώς δεν το κάνουν για
λόγους φιλοφρόνησης αλλά
επειδή η αλήθεια πρέπει να
λέγεται. Πάνω απ’όλα ανα-
γνωρίζουν και το αδιαμφισβή-
τητο ήθος των τοπικών στε-
λεχών.

Με όλα αυτά δεν είναι τυ-
χαίο ότι άνοιξαν οι πόρτες
των Εθνικών σε πολλά αθλή-
ματα και ηλικίες.

Οι υπεύθυνοι προπονητές
ανακάλυψαν φλέβα χρυσού
στα Τρίκαλα και ποντάρουν
στην βαθιά γνώση των δεδο-
μένων αλλά και στο εξαιρετικό

αγωνιστικό υπόβαθρο.
Ηδη πάντως η δράση άρχι-

σε να λείπει από τους Τρικα-
λινούς φιλάθλους, ενώ οι ίδιοι
έχουν να το λένε για το όμορ-
φο κλίμα που δημιουργείται
στους αγώνες με σήμα κατα-
τεθέν τον αθλητικό πολιτισμό.

Ασφαλώς τα κορίτσια δια-
θέτουν το πακέτο όλο, ενώ
και φέτος σε ματς που στρά-
βωσαν ενήργησαν με τέτοιο
τρόπο ώστε προέκυψε απο-
κατάσταση συσχετισμών.

Σωστή πυξίδα

Από την πρώτη στιγμή που
ξεκινούν δουλειά οι γυναικείες
εκδόσεις και οι πρωταγωνί-
στριες των ατομικών αθλη-
μάτων διαθέτουν σωστή πυ-
ξίδα.

Πολύ απλά ξέρουν τι να κά-
νουν και πότε να το πράξουν
προκειμένου να λάμψουν στον
επιθυμητό βαθμό.

Τα επιτελεία των εκπροσώ-
πων μας ξέρουν που να ρίξουν
το βάρος, οπότε το άπλωμα
των αρετών την ώρα της δρά-
σης είναι εντυπωσιακό.

Φυσικά οι προπονητές θέ-
λουν πάντα το κάτι παραπάνω,
ενώ εστιάζουν στην υποδομή.
Ομολογουμένως ακολουθούν
αξιόλογα ταλέντα που μπο-
ρούν να πάρουν την σκυτάλη
και να δώσουν το στίγμα τους.
Το έργο το έχουν δει οι φίλα-
θλοι σε αρκετές περιπτώσεις.

Χωρίς υπερβολή το γυναι-
κείο αθλητικό κάδρο των Τρι-
κάλων είναι γεμάτο.

Οσον αφορά τον βασιλιά
των σπορ οι γυναίκες του ΑΟΤ
χρειάστηκαν ένα εύλογο διά-
στημα για να προσαρμοστούν
μετά τις αποχωρήσεις βασι-
κών μονάδων.

Όμως κατάφεραν να ανα-
πτύξουν την επιθυμητή ταχύ-
τητα, οπότε ορισμένα μεγάλα
και διαδοχικά αποτελέσματα
έφεραν την ομάδα ξανά στα
ψηλά δώματα της βαθμολο-
γίας.

Οσο για τις Νέες βαδίζουν
στα χνάρια των μεγάλων. Οι
ίδιες διαθέτουν πλούσιο τα-
λέντο, τσαγανό, αστείρευτες
δυνάμεις και εμπνεύσεις.

Δεν είναι εύκολη στην παρ-
θενική συμμετοχή στην Β’
Εθνική μια ομάδα να πάρει
τον αέρα της κατηγορίας.

Οι μικρές όμως το έχουν
πετύχει και με το παραπάνω,
ενώ συνεχίζουν και την πα-

ράδοση που χτίζουν στο κύ-

πελλο.

Πρόσφατα συνέτριψαν 7-1

την ΑΕΛ και δικαιούνται να

ονειρεύονται.

Είναι φανερό ότι υπάρχει

σύστημα, οπότε υπάρχει αι-

σιοδοξία για το μέλλον.

Στον χώρο του βόλεϊ ο

Ασκληπιός κάνει συγκινητική

προσπάθεια στην φετινή Α2

Εθνική. Αυτή φέτος έχει με-

γάλο συναγωνισμό ενώ για

τις γαλάζιες στράβωσαν αρ-

κετά πράγματα και η τύχη γύ-

ρισε την πλάτη.

Ωστόσο θέλουν να συνεχί-

σουν να αποτελούν μέρος της

παρέας, οπότε στα ματς που

απομένουν θα τα δώσουν όλα

για όλα.

Ειδικά η νίκη επί των Ιωαν-

νίνων θα έχει θετικό αντίκτυπο

σε πολλούς τομείς.

Ουσιαστική δουλειά κάνει

ο Φιλαθλητικός, που θέλει να

βλέπει τα νέα του στελέχη να

ανοίγουν τα φτερά τους.

Με σύστημα εργάζεται και

η Αμιλλα που έχει βάλει γερές

βάσεις και θέλει να καταλάβει

τον ζωτικό χώρο που της ανα-

λογεί.

Το έμπειρο μάτι των ειδικών

βλέπει ότι οι πιτσιρίκες γίνον-

ται όλο και καλύτερες αγώνα

τον αγώνα.

Ισχυρό πυρήνα αποτελεί και

ο Φιλαθλητικός Καλαμπάκας,

που εκπροσωπεί μια μεγάλη

περιοχή και προσπαθεί να δί-

νει ευκαιρίες στα νεαρά κο-

ρίτσια στηρίζοντάς τα με όλες

τις δυνάμεις.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται

ότι όταν εκτός από την βιτρίνα

γίνεται σοβαρή δουλειά σε

βάθος η κάνουλα των επιτυ-

χιών δεν θα κλείσει.

Τον δικό του ωραίο αγώνα

κάνει στο μπάσκετ ο Αίολος

με το έμψυχο δυναμικό να

χτίζει καθημερινά και να γίνε-

ται καλύτερο από αγώνα σε

αγώνα διαβάζοντας σωστά τα

ιδιαίτερα στοιχεία των αντι-

πάλων.

Φυσικά οι κυανέρυθρες

προσπέρασαν γρήγορα την

εύκολη τελευταία νίκη στην

Μαγνησία, αφού ξέρουν ότι

πρέπει να δείξουν καλό πρό-

σωπο στους αγώνες με αντι-

πάλους από το πάνω ράφι.

Οδηγός θα είναι οι χαμηλοί

τόνοι, στοιχείο που χαρακτη-

ρίζει τις παίκτριες και το προ-

πονητικό επιτελείο.

Ο μέχρι τώρα κύκλος παι-

χνιδιών άνοιξε την όρεξη, οπό-

τε και στην επιστροφή οι πα-

ραστάσεις δεν θα λείψουν.

Σε κάθε περίπτωση οι Τρι-

καλινοί έχουν στην καρδιά

τους όλα τα τοπικά σωματεία

και τις επιχώριες αθλήτριες,

αφού αποτελούν ένα από τα

δυνατά χαρτιά του τοπικού

αθλητισμού.

Διευκόλυνση στην προετοιμασία
Για αρκετούς αθλητές η προοπτική συμμετοχής σε κο-

ρυφαία αθλητική διοργάνωση αποτελεί στόχο ζωής.
Οι θυσίες στις οποίες υποβάλλονται είναι πολλές, αφού

ο συναγωνισμός είναι έντονος και η εξασφάλιση των
ορίων ανηφορική.

Όλα περνούν λοιπόν μέσα από την συστηματική δουλειά,
που επιτρέπει στους πρωταγωνιστές να ανοίγουν τα
φτερά τους κάνοντας θετικές σκέψεις.

Με ανακοίνωση στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως, η
πολιτεία έδωσε λύση στο ζήτημα χρήσης των σταδίων
από τα μέλη των εθνικών ομάδων, που προετοιμάζονται
για τους Ολυμπιακούς Αγώνες.

Η σχετική ανακοίνωση στο ΦΕΚ με αριθμό 855 αναφέρει
όλα τα μέτρα προσωρινής απαγόρευσης με στόχο τον
περιορισμό της εξάπλωσης του κορονοϊού και ανάμεσα
σε αυτές είναι και οι αθλητικές εγκαταστάσεις, για τις
οποίες αναφέρει:

"Των αθλητικών εγκαταστάσεων και εγκαταστάσεων
γυμναστικής, καθώς και των αθλητικών ομίλων, με εξαίρεση
των αθλητών και ομάδων που προετοιμάζονται για τους
Ολυμπιακούς Αγώνες του τρέχοντος έτους".

Σε υλοποίηση της απόφασης ο ΣΕΓΑΣ θα αποστείλει
στη γενική γραμματεία αθλητισμού και στις διοικήσεις
των σταδίων τις λίστες με τα ονόματα των αθλητών και
αθλητριών που είναι μέλη της προολυμπιακής ομάδας.

Στέκονται στο ύψος τους
Τα Τρικαλινά γυναικεία συγκροτήματα ξέρουν να δίνουν με αξιώσεις τις μάχες τους γοητεύοντας τους πάντες με το συνολικό πακέτο

Οι γυναίκες των Τρικάλων έφεραν

και φέτος την υπόθεση στα μέτρα τους

Η αντεπίθεση καλά κρατεί

για τον Ασκληπιό

Αθόρυβη αλλά ουσιαστική δουλειά γίνεται στον Αίολο

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Μετάθεση

από ΕΣΑΚΕ
Η αναστολή της δράσης στο

κορυφαίο Ελληνικό πρωτάθλημα

θα πάει τουλάχιστον μέχρι τις

30 Μαρτίου

Ο ΕΣΑΚΕ ως πρώτο μέτρο αντίδρα-
σης στην εξάπλωση του κορονοϊού
ανακοίνωσε την Πέμπτη 12 Μαρτίου
την αναβολή της 21η αγωνιστικής,
που ήταν προγραμματισμένη για τις
14 και 15 Μαρτίου. Μία μέρα μετά,
ήρθε η ομόφωνη απόφαση για ανα-
στολή της αγωνιστικής δράσης
στην ΕΚΟ Basket League μέχρι τις 30
Μαρτίου, για αρχή. Εφόσον η κατά-
σταση στη χώρα δεν παρουσιάσει
βελτίωση, δεν αποκλείεται η αναστολή
να επιμηκυνθεί.

Αναλυτικά η ανακοίνωση του ΕΣΑ-
ΚΕ:

"To ΔΣ του ΕΣΑΚΕ, κατά τη σημερινή
του συνεδρίαση και αφού έλαβε υπ'
όψιν του τα μέτρα που ελήφθησαν
από την Πολιτεία για την αντιμετώπιση
των αρνητικών συνεπειών της εμφά-
νισης του κορωνοιού COVID-19 (ο
οποίος κηρύχθηκε πανδημία από τον
Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας) και την
ανάγκη περιορισμού της διάδοσής
του, στα οποία περιλαμβάνεται και η
προσωρινή απαγόρευση λειτουργίας
δημόσιων, ιδιωτικών γυμναστηρίων
αθλημάτων και αθλητικών εγκαταστά-
σεων στο σύνολο της Επικράτειας,
καθώς και την απόφαση της FIBA για
αναστολή των διοργανώσεών της,
αποφάσισε ομόφωνα την αναστολή
του Πρωταθλήματος της EΚΟ BASKET
LEAGUE 2019-2020 μέχρι και την 30
Mαρτίου 2020 για λόγους ανωτέρας
βίας. 

To Διοικητικό Συμβούλιο του ΕΣΑΚΕ
με υψηλό αίσθημα ευθύνης για την
προστασία της υγείας των αθλητών,
προπονητών, διαιτητών και όλων των
προσώπων που εμπλέκονται στη διε-
ξαγωγή των αγώνων,  παρακολουθεί
τις εξελίξεις και θα συνεδριάσει εκ
νέου για να επανεκτιμήσει την κατά-
σταση και να λάβει απόφαση για τη
συνέχεια του Πρωταθλήματος".

Προέχει η ασφάλεια
Για τουλάχιστον τέσσερις εβδομά-

δες διακόπτεται, τελικά, η EuroLeague
σύμφωνα με το γράμμα του Ζόρντι
Μπερτομέου που αναρτήθηκε στη σε-
λίδα της διοργάνωσης. 

"Από την πρώτη στιγμή που ο κο-
ρονοϊός ήρθε στην Ευρώπη, αντιμε-
τωπίσαμε το ζήτημα με τη δέουσα
σοβαρότητα και ακολουθήσαμε τις
οδηγίες που δόθηκαν από τις κυβερ-
νήσεις κάθε χώρας. Πήραμε αποφά-
σεις που δεν άρεσαν, με αγώνες χωρίς
θεατές ή με μεταφορές της έδρας
των γηπεδούχων που πλήγωσαν το
σημαντικότερο θησαυρό μας, τους
οπαδούς. Οδηγηθήκαμε στην απόφα-
ση της προσωρινής διακοπής των
διοργανώσεων για να προστατεύσου-
με τους συμμετέχοντες και τους οπα-
δούς και για να βοηθήσουμε στην κα-
ταπολέμηση αυτής της πανδημίας. Οι
αγώνες θα διακοπούν τουλάχιστον
έως τις 11 Απριλίου, όμως εμείς θα
προσπαθήσουμε να φτάσουμε μέχρι
το τέλος αυτής της σπουδαίας έως
τώρα σεζόν" αναφέρει ο Μπερτομέ-
ου.

Η διακοπή αποφασίστηκε  αμέσως
μετά από ανάλογη επιλογή του ΝΒΑ
και ενώ ο Ολυμπιακός βρισκόταν στον
αέρα για Βερολίνο και ματς με την
Αρμάνι Μιλάνο.

Τ
ο μπάσκετ έχει την

δική του ιστορία στην

Ελλάδα και πώς να

γίνει κάτι διαφορετικό

όταν το υπηρέτησαν και το

υπηρετούν ομάδες με τα όλα

τους και παίκτες πρώτης

γραμμής η φήμη των οποίων

έχει φτάσει στο ΝΒΑ και

γενικά στα πέρατα του

κόσμου.

Ποιος αλήθεια μπορεί να ξεχάσει
τους άθλους της επίσημης αγαπη-
μένης, που στα χρόνια της άγονης
γραμμής κατάφερε να βγάλει τον
κόσμο και ειδικά τα πιτσιρίκια στους
δρόμους, οπότε κάπως έτσι ξεκί-
νησε η μεγάλη καριέρα αρκετών
αθλητών.

Και επειδή αγνωμοσύνη δεν
υπάρχει στον χώρο αρκετοί πρω-
ταγωνιστές που συνεχίζουν την κα-
ριέρα τους σημειώνουν σε πρώτη
ευκαιρία ότι «φάγαμε ψωμί από το
άθλημα χάρη στον Γκάλη, στον
Γιαννάκη και τα υπόλοιπα παιδιά».

Και σε συλλογικό επίπεδο όμως
Ελληνικές ομάδες ξεπέρασαν τον
εαυτό τους φέρνοντας κούπες στην
χώρα μας. Εκείνη την εποχή όλοι
υποκλίνονταν, ενώ και σήμερα παρά
τα στενά οικονομικά τα συγκροτή-
ματα πρώτης γραμμής ξέρουν να
δίνουν και να κερδίζουν μάχες.

Οσο για το ατομικό κομμάτι υπάρ-
χουν αθλητές που χαίρεται να τους
βλέπει κανείς σε δράση.

Πάτησαν σε σωστά χνάρια και
έτσι συνεχίζουν να κρατούν ψηλά
την φήμη.

Ολες αυτές οι σκέψεις δημιουρ-
γήθηκαν με αφορμή την αναστολή
των πρωταθλημάτων.

Μόλις γίνει επανάκαμψη πάντως
το άθλημα της πορτοκαλί μπάλας
θα συνεχίσει να μας κάνει υπερή-
φανους. Στο διάβα του χρόνου βέ-
βαια υπήρξαν και δύσκολες στιγμές
με σωματεία να αποσύρονται καθώς
λύγισαν από τα προβλήματα της
καθημερινότητας.

Ωστόσο η ζωή συνεχίζεται, οπότε
πάντα υπάρχει η διάδοχη κατάστα-
ση. Τείνει να γίνει μόνιμο σκηνικό
πάντως το καλοκαίρι ομάδες να
μην μπορούν να σηκώσουν το βά-
ρος, οπότε δίνουν την σκυτάλη σε
άλλα σωματεία.

Σε κάθε περίπτωση οι φίλαθλοι
συνηθίζουν τα νέα δεδομένα, ενώ
από την στιγμή που ξεκινούν οι
μαραθώνιοι εύχονται να απουσιά-
σουν ανάλογα προβλήματα διότι
δεν είναι ότι καλύτερο ένα σωματείο
να σταματάει στου δρόμου τα μισά.

Πάντως τα στελέχη κάθε ομάδας
πασχίζουν για το καλύτερο σε όποιο
μετερίζι και αν βρεθούν τελικά.

Σε κάθε περίπτωση η παράδοση
στον χώρο του μπάσκετ είναι πλού-
σια. Και στα Εθνικά αλλά και στο
τοπικό γίνεται φιλότιμη προσπάθεια
και προκύπτουν συγκινήσεις.

Αλλωστε δεν είναι τυχαία η έφεση
που υπάρχει, αφού ως γνωστόν
από τους κόλπους ομάδων της Πε-
ριφέρειας αναδείχτηκαν παίκτες
πρώτης γραμμής που έκαναν ή συ-

νεχίζουν να κάνουν μεγάλη καριέ-
ρα.

Αρκετά βαριά χαρτιά συνεχίζουν
με την γνωστή φλόγα δίνοντας την
αίσθηση ότι ο χρόνος δεν τα έχει
αγγίξει. Ωστόσο το ζητούμενο βρί-
σκεται στις καινούργιες προτάσεις,
κάτι που παραδέχονται οι φίλαθλοι.
Εννοείται ότι η χαρά τους δεν κρύ-
βεται όταν βλέπουν τα τμήματα να
θωρακίζονται και να έχουν τα φόντα
να δουλέψουν σε υψηλές στρο-
φές.

Ακόμη και όσοι διαπιστώνουν
οποιουδήποτε είδους στενότητα
βρίσκουν τρόπους να γεμίσουν το
ρόστερ. Εννοείται ότι κανείς δεν
θέλει να βλέπει σωματεία να γρά-
φουν τίτλους τέλους ή να κατα-
γράφουν συμβατικές εμφανίσεις.

Ασφαλώς τα στενά οικονομικά
δεδομένα αποτελούν τροχοπέδη
για αρκετό μπασκετικό κόσμο. Σί-
γουρα οι ιθύνοντες σπάζουν το κε-
φάλι τους για να βρουν λύσεις
αλλά όταν δεν υπάρχουν συμπαί-
κτες δεν μπορούν να γίνουν θαύ-
ματα. Τα οικονομικά δεδομένα άλ-
λωστε δεν χρειάζονται εκτενή ανά-
λυση αφού τα αντιλαμβάνεται το
ευρύ κοινό. Φυσικά το βάρος πέφτει
στις σωστές επιλογές παικτών, που
όμως είναι λογικό να εξετάζουν το
πλέον ελκυστικό πακέτο.

Κοντά σε όλα αυτά να προσθέ-
σουμε τις μετακινήσεις, ενώ δεν
λείπουν και τα έξοδα εκτός προ-
γράμματος.

Γενικά στην καθημερινότητα μιας
ομάδας τρέχουν πράγματα που
δεν είναι εύκολο να τα συνειδητο-
ποιήσει το ευρύ κοινό.

Ετσι οι φίλαθλοι πάντα έχουν
απαιτήσεις χωρίς όμως να γνωρί-
ζουν την πίεση και το άγχος που
συνοδεύουν παράγοντες και πρω-
ταγωνιστές.

Δεν είναι τυχαίο ότι οι ίδιοι απευ-
θύνουν πρόσκληση σε πρώτη ευ-
καιρία καθώς τους ενδιαφέρει το
άνοιγμα στην κοινωνία.

Ομολογουμένως από την στιγμή
που βάζουν πλάτη περισσότερα
στελέχη αυξάνονται οι πιθανότητες
μακροημέρευσης. Σε διαφορετική
περίπτωση οι ομάδες θα κινούνται
από το: Αγιος ο Θεός στο βόηθα
Παναγιά.

Ομολογουμένως υπάρχουν αρ-
κετές περιπτώσεις ομάδων που ξε-
κινούν κοιτάζοντας μόνον την χρο-
νιά που έχουν μπροστά τους, ενώ

αμέσως μετά περνούν αρκετά
πράγματα από μικροσκόπιο για να
διαπιστώσουν αν αντέχουν και κάτι
καλύτερο.

Συνεπώς δεν μπορεί να γίνει και
ο απαραίτητος μακροχρόνιος σχε-
διασμός. Εκ των πραγμάτων τα
σωματεία προχωρούν βήμα- βήμα
και οι άνθρωποί τους προσπαθούν
να μην παρεκκλίνουν από τον αρ-
χικό σχεδιασμό.

Δικαιούνται έτσι εύσημα για την
επιμονή τους και την αντοχή τους.
Όταν βέβαια προχωράει η δράση
και προκύπτουν ορισμένα μεγάλα
αποτελέσματα άπαντες ζεσταίνον-
ται και μπαίνουν με καλύτερους
όρους στην εξίσωση.

Ετσι στο τέλος της ημέρας ο κα-
θένας παίρνει ότι του αναλογεί,
ενώ γενικά όσοι μπαίνουν στον
χορό φροντίζουν να χορέψουν όσο
καλύτερα μπορούν.

Δεν λείπουν όμως και οι ομάδες
με άνεση που ξέρουν να χτίζουν
ελκυστικά σύνολα τα οποία γοη-
τεύουν μικρούς και μεγάλους.

Για όλα τα γούστα

Ομάδες να δουν τα μάτια σας
στα Εθνικά πρωταθλήματα. Παλιές,
νέες με έμπειρους παίκτες ή με
αθλητές που ξεχειλίζουν νιάτα.

Μέλημα όλων λοιπόν είναι να μι-
λήσουν την ίδια γλώσσα.

Ασφαλώς υπάρχουν σωματεία
για όλα τα γούστα. Όλα πάντως
δίνουν τις μάχες τους για να κερ-
δίσουν μικρά ή μεγάλα στοιχήματα.
Για την Α1 ΕΣΑΚΕ φιλοξενούμε τα-
κτικά πληροφορίες, αφού κατά γε-
νική ομολογία δεν ξεχνιέται το πέ-
ρασμα των Τρικάλων από τα σα-
λόνια, οπότε οι φίλαθλοι θέλουν
να παίρνουν κλίμα σε πρώτη ευ-
καιρία, ενθυμούμενοι τις επιδόσεις
αθλητών, που πέρασαν από το Δη-
μοτικό. Γενικά στο σύνολο των εθνι-
κών πρωταθλημάτων καταγράφεται
πολυφωνία και υπάρχουν ιδιαίτερες
προτάσεις.

Αμφίρροπες συναντήσεις γίνονται
στην Α2 Εθνική, όπου αρκετός κό-
σμος δεν κρύβει τις προθέσεις του.

Πάντως είναι αλήθεια ότι τα τε-
λευταία χρόνια ανέβηκε πολύ το
επίπεδο στο συγκεκριμένο κομμάτι.
Δεν είναι τυχαίο ότι αρκετοί αθλητές
που έκαναν σπουδαία καριέρα στην
Α1 ΕΣΑΚΕ επιλέγουν την συγκε-
κριμένη κατηγορία, επειδή αισθά-
νονται μεγαλύτερη ασφάλεια, οπότε

αφοσιώνονται ολοκληρωτικά κάνο-
ντας τα μαγικά τους.

Από τις πρώτες αγωνιστικές συ-
νάξεις διαπιστώνει κανείς ότι ο συ-
ναγωνισμός θα είναι έντονος. Μέσω
αυτού όμως γίνονται όλοι καλύτε-
ροι. Πάντως αξίζει να εστιάσουμε
στο γεγονός ότι όσοι διακονούν
τον χώρο αγαπούν αυτό που κά-
νουν, οπότε είναι μαθηματικά βέ-
βαιο ότι σε πρώτη ευκαιρία η μια
μεγάλη φάση θα διαδέχεται την
άλλη. Οσοι χτίζουν με υπομονή θα
κάνουν πιο εύκολη την αποστολή
τους. Αναμφίβολα τα συναισθήματα
αλλάζουν πολλές φορές οπότε όσοι
θέλουν να καταθέσουν το στίγμα
τους θα πρέπει να δώσουν τα λι-
γότερα δυνατά δικαιώματα προ-
τάσσοντας τις αρετές τους.

Φυσικά αρκετά ρόστερ ανοίγουν
την όρεξη αλλά ο καλύτερος κα-
θρέπτης είναι το παρκέ.

Και στην φετινή Α2 Εθνική αγω-
νίζονται αρκετοί γνωστοί παίκτες
που ξυπνούν γλυκές αναμνήσεις.

Στα χρόνια που ακολούθησαν
συνέχισαν με τον ίδιο επαγγελμα-
τισμό, οπότε παραμένουν ψηλά
στην εκτίμηση.

Μέλημά τους είναι να εμφανί-
ζονται πάντα ανταγωνιστικοί και να
υπογράφουν νέες επιτυχίες.

Σχετικά με τον χάρτη στην Α1
ΕΣΑΚΕ την Θεσσαλία εκπροσωπεί
η Λάρισα του Βαγγέλη Αγγέλου,
που δείχνει να φέρνει την υπόθεση
παραμονής στα μέτρα της.

Στην Α2 ο ΑΣ. Καρδίτσας γνωρίζει
πια άριστα τα κατατόπια, ενώ το
νέο κλειστό επιτρέπει διεύρυνση
οριζόντων.

Και στις άλλες κατηγορίες εντο-
πίζονται φιλόδοξα συγκροτήματα
τα οποία με μεθοδικότητα και ορ-
θολογισμό θα προσπαθήσουν να
γεμίσουν το βαλιτσάκι τους με τον
απαραίτητο αριθμό ροζ φύλλων,
αφού απ’αυτά κρίνονται άπαντες.

Να σταθούμε φυσικά στην Γ’
Εθνική όπου ειδικά ο 3ος όμιλος
έχει έντονο Θεσσαλικό χρώμα.

Ο Αίολος με τον τρόπο δράσης
του κατάφερε να θρονιαστεί στην
θέση του οδηγού και θέλει να ολο-
κληρώσει με τον πλέον ιδανικό τρό-
πο. Και το τελευταίο διπλό στο γει-
τονικό ντέρμπι δίνει μεγάλη ώθη-
ση.

Ακολουθεί βαθμολογικά η Νίκη
Βόλου η οποία διαθέτει στο ρόστερ
της αρκετούς αξιόλογους παίκτες
και θα εξαντλήσει τις πιθανότητες.

Από την πλευρά τους οι Ικαροι
διόρθωσαν αρκετούς δείκτες οπότε
με ανεβασμένη ψυχολογία θα προ-
σπαθήσουν να περάσουν με υψηλό
βαθμό τις εξετάσεις, όταν δοθεί
το πράσινο φως.

Τις δικές του μάχες δίνει ο Ολυμ-
πιακός Βόλου στον οποίο ξεχωρίζει
ο Δημήτρης Μπόγδανος αλλά συ-
νεπικουρείται και από άλλους αξιό-
λογους αθλητές.

Τέλος οι Τιτάνες Παλαμά θα
σπεύσουν να επιβεβαιώσουν ότι
αποτελούν διαχρονικά σκληρό κα-
ρύδι. Με όλα αυτά οι Τρικαλινοί
φίλαθλοι έχουν χίλιους δυο λόγους
να ξέρουν απ’έξω και ανακατωτά
τα δεδομένα όλων των κατηγο-
ριών.

Εντυπωσιακό άπλωμα
Οι ομάδες που μετέχουν στα εθνικά πρωταθλήματα μπάσκετ έχουν 

την δική τους ιστορία και ξέρουν να αγωνίζονται για το καλύτερο

Γεμάτες είναι οι εθνικές κατηγορίες μπάσκετ και οι Τρικαλινοί

τις παρακολουθούν με άγρυπνο μάτι.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr



Σ
τιγμές που μόνο
σε ταινίες...
θρίλερ βιώνουμε
πλέον και στην

χώρα μας και αυτό
βέβαια δεν θα μπορούσε
να μην επηρεάσει το
ποδόσφαιρο και τον Αο
τρίκαλα. Έτσι οι
τρικαλινοί παίκτες δεν
έχουν παρά να
παρακολουθούν τις
εξελίξεις και να...
προσεύχονται να
περάσει η λαίλαπα του
κορονοϊού.

Απομένουν τρία παιχνίδια
για να γίνει πρωταθλητής

Πρωταθλητής σε... αναμονή
είναι ο ΑΟ Τρίκαλα. Όταν -

και αν – ξεκινήσει ξανά η δρά-
ση στα πρωταθλήματα θα
απομένουν 3 αγωνιστικές για
το φινάλε του πρωταθλήματος
της Φούτμπολ Λιγκ. 

Ο ΑΟ Τρίκαλα επί της ου-
σίας έχει κερδίσει την άνοδο,
απομένει μόνο το τυπικό για
να το δικαιολογήσει και μα-
θηματικά. Οι πιο... αισιόδοξοι
πάντως θεωρούν ότι αυτές οι
3 αγωνιστικές θα παιχθούν
τον Μάιο και βλέπουμε! 

Τα μέχρι τώρα δεδομένα 

Τα Τρίκαλα είναι η μία από
τις δύο ομάδες που θα αλλά-
ξουν κατηγορία καθώς απο-
σπάστηκαν με έξι βαθμούς
από τον Ιωνικό και οχτώ από
τον Διαγόρα οπότε με μια

νίκη στα επόμενα τρία παι-
χνίδια «κλειδώνουν» την άνο-
δο.

Ο Ιωνικός νιώθει την ανάσα
κάμποσων ομάδων και έχει
δύσκολο πρόγραμμα τις τε-
λευταίες τρεις αγωνιστικές,
Υποδέχεται την Καβάλα και
παίζει έξω με Ασπρόπυργο
και Βέροια.

Ο τρίτος Διαγόρας έχει
μέσα Τρίγλια, Ασπρόπυργο
και έξω την Καβάλα και φιλο-
δοξεί να κάνει την έκπληξη.

Ιεράπετρα, Νίκη Βόλου, Κα-
βάλα και Βέροια καραδοκούν
μην τυχόν και μπορέσουν να
πλασαριστούν στην δυάδα αν
και αντικειμενικός στόχος είναι
η τετράδα ώστε να έχουν τύχη

σε περίπτωση αναδιάρθρω-
σης.

Διήμερο ρεπό

και βλέπουμε...

Διήμερο ρεπό έδωσε στους
παίκτες του ΑΟ Τρίκαλα ο
Περικλής Αμανατίδης με συμ-
βουλές να είναι ιδιαίτερα προ-
σεκτικοί τις μέρες αυτές στις
κοινωνικές τους συναναστρο-
φές.

Την Δευτέρα και αφού εκτι-
μηθεί η συνολική κατάσταση
θα αποφασιστεί το πρόγραμ-
μα προπονήσεων των επομέ-
νων ημερών καθώς είναι
άγνωστο πότε θα επιστρέ-
ψουμε σε κανονικές συνθή-
κες…

Προσδιορίστηκε

η εκδίκαση της ένστασης

της Καλαμάτας

κατά της Βέροιας
Ένα από τα τελευταία της χαρτιά για να παραμείνει

στη Football League παίζει στις δικαστικές αίθουσες η
Καλαμάτα.

Η «Μαύρη Θύελλα» έχει υποβάλει ένσταση για αντικα-
νονική συμμετοχή του ποδοσφαιριστή Στέλιου Μαραγκού
στο ματς της με τη Βέροια και ζητά να πάρει την αναμέ-
τρηση (έληξε 1-1) και το πολύτιμο τρίποντο.

Ο Μαραγκός είχε συμπληρώσει επτά κάρτες στην 22η
αγωνιστική και ως εκ τούτου έπρεπε να εκτίσει δύο αγω-
νιστικές τιμωρίας στην 23η και 24η αγωνιστική, διότι σύμ-
φωνα με τους νέους κανονισμούς οι ομάδες δεν μπορούν
να δηλώσουν τιμωρία παίκτη στις δύο τελευταίες αγωνι-
στικές εν προκειμένω στην 25η και 26η.

Η εκδίκαση της υπόθεσης από τον Αθλητικό Δικαστή
της δεύτερης και τρίτης κατηγορίας προσδιορίστηκε για
τη Δευτέρα 16 Μαρτίου 2020.

Αναλυτικά η κλήση σε απολογία της διοργανώτριας
αναφέρει τα εξής:

«Το Πρωτοβάθμιο Μονομελές Πειθαρχικό Όργανο:
* Καλεί για τη Δευτέρα 16/3/2020 τον ΣΤΥΛΙΑΝΟ ΜΑ-

ΡΑΓΚΟ, ποδοσφαιριστή της ΠΑΕ ΒΕΡΟΙΑ Ν.Π.Σ 2019,
για όσα αναγράφονται στην αίτηση που απέστειλε στο
Όργανο της Διοργανώτριας.

Καλεί σε απολογία για τη Δευτέρα 16/3/2020, τις ΠΑΕ
ΒΕΡΟΙΑ και ΠΑΕ ΚΑΛΑΜΑΤΑ (ένσταση για αντικανονική
συμμετοχή ποδοσφαιριστή)».

Πήραν στα χαρτιά το παιχνίδι με

τον Απόλλωνα Πόντου τα Χανιά
Οριστικά στα χέρια των Χανίων κατέληξε το παιχνίδι με

τον Απόλλωνα Πόντου.
Οι Πόντιοι δεν είχαν κατέβει στην αναμέτρηση των Πε-

ριβολίων στις 12 Ιανουαρίου και, όπως γνωστοποίησε
την Παρασκευή (13/3) το Πρωτοβάθμιο Μονομελές Πει-
θαρχικό Όργανο της Σούπερ Λίγκας 2, αυτή κατοχυρώθηκε
στους Κρητικούς.

Από εκεί και πέρα, Απόλλων Λάρισας, Κέρκυρα, Πλα-
τανιάς, Εργοτέλης απαλλάχθηκαν για έξοδα διαιτησίας
ενώ το Αιγάλεω για την έλλειψη συσκευής φαξ στα απο-
δυτήρια.

Τέλος, Κέρκυρα και Παναχαϊκή θα πληρώσουν πρόστιμο
για μη αναγραφή προπονητή.

Αναλυτικά η ανακοίνωση: 
ΑΠΑΛΛΑΣΣΕΙ την ΠΑΕ ΑΙΓΑΛΕΩ (έλλειψη συσκευής

φαξ στα αποδυτήρια) 
ΕΠΙΒΑΛΛΕΙ στην ΠΑΕ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ χρηματική

ποινή ύψους επτά χιλιάδων (7.000) ευρώ και ΑΠΑΛΛΑΣΣΕΙ
τις ΠΑΕ ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ, ΠΑΕ Α.Ο ΚΑΣΣΙΟΠΗ, ΠΑΕ
ΠΛΑΤΑΝΙΑΣ, ΠΑΕ Γ.Σ ΕΡΓΟΤΕΛΗΣ 88 (έξοδα διαιτησίας) 

ΕΠΙΒΑΛΛΕΙ στην ΠΑΕ ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 1891 ΝΕΩΝ χρηματική
ποινή ύψους δυο χιλιάδων (2.000) ευρώ (μη αναγραφή
προπονητή) 

ΚΑΤΑΚΥΡΩΝΕΙ τον αγώνα (12/1) ανάμεσα στις ΠΑΕ
ΧΑΝΙΑ – ΠΑΕ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ υπέρ της πρώτης με
σκορ 3-0 και επιβάλλει στην ΠΑΕ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ
χρηματική ποινή ύψους τεσσάρων χιλιάδων (8.000) ευρώ. 

ΕΠΙΒΑΛΛΕΙ στην ΠΑΕ ΚΑΣΣΙΟΠΗ Α.Ο χρηματική ποινή
ύψους τεσσάρων χιλιάδων (4.000) ευρώ (μη αναγραφή
προπονητή, αγώνας με ΠΑΕ Λεβαδειακός, 14η αγωνιστι-
κή)». 
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CMYK

CMYK

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
EΞΑΤΜΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης • Τηλ. 24310 24735

Άρης • 6977 231 913

www.bakosis.gr

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ

ΡόδαV φαρδιά  . . . . . . . . . . . .55€

Λάστιχο σκέτο φαρδύ  . . . . . . .27€

Λάστιχο σκέτο στενό . . . . . . . .27€

Ρόδα βάθους . . . . . . . . . . . . . .70€

Ρουλεμάν με άξονα  . . . . . . . .12€
Οι τιμές είναι με τον ΦΠΑ

ΑΓΡΟΚΙΝΗΣΗ ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΣ

Τ.: 24310 74804

Πρωταθλητής σε αναμονή!
Ο ΑΟ Τρίκαλα περιμένει να περάσει ο... κορονοϊός 

και να δει τα δεδομένα πως θα αλλάξουν στα πρωταθλήματα,
ώστε να παιχθούν οι 3 αγωνιστικές που απομένουν για να πανηγυρίσει την άνοδο 

O δρόμος για την Super League 2

Ομάδες Β 24η αγ. 25η αγ. 26η αγ.

1.Τρικαλα 46 Καλαμάτα Ιάλυσος (*) Νίκη Βολου

2.Ιωνικός 40 Καβάλα Ασπ/γος (*) Βέροια (*)

3.Διαγόρας 38 Τρίγλια Καβάλα (*) Ασπρόπυργος

4.Ιεράπετρα 37 Θεσπρωτός(*) Αιγάλεω (*) Καλαμάτα

5.Νίκη Βόλου 37 Ασπ/γος (*) Βέροια Τρίκαλα (*)

6.Καβάλα 36 Ιωνικός (*) Διαγόρας Ολ. Βόλου(*)

7.Βεροια 35 Ιάλυσος Νίκη Β. (*) Ιωνικός

Ο ΑΟ Τρίκαλα είναι πρωταθλητής σε αναμονή βέβαια αυτή τη στιγμή κανένας 

δεν είναι σε θέση πότε θα γίνουν τα τελευταία 3 παιχνίδια του πρωταθλήματος 
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Ο
ι σχολικοί αγώνες
Λυκείων είναι ένα
θέμα που πρέπει να
απασχολήσει έντονα

τους υπεύθυνους. Βιασύνη,
αιφνιδιασμός, προχειρότητες,
λάθη και επικινδυνότητες είναι
χαρακτηριστικά που βιώνουν
πολλά παιδιά-μαθητές που
ασχολούνται με τον σχολικό
αθλητισμό. Αλλά και πολλοί
καθηγητές.

Ο γυμναστής του 5ου ΓΕΛ Τρικά-
λων κ. Γιάννης Γεωργόπουλος είναι
απ’ αυτούς που προβληματίζονται έν-
τονα σχετικά με την οργάνωση, την
λειτουργία και το αποτέλεσμα του
σχολικού αθλητισμού και καταθέτει
τις παρακάτω σκέψεις.

«Κάποιες σκέψεις-προβληματισμοί
για τους σχολικούς αγώνες των Λυ-
κείων και τα μηνύματα-διδάγματα τα
οποία θέλουν και τελικά καταφέρ-
νουν να περάσουν στην σχολική κοι-
νότητα με τελικό πάντα αποδέκτη την
κοινωνία.

Βρισκόμαστε στην κορύφωση του
αγώνα για φέτος και το αποτύπωμα-
επίδρασή του στο σχολείο είναι ισχυ-
ρό και σύνθετο. Ας πάρουμε τα
πράγματα με τη σειρά: σε κάθε σχο-
λική μονάδα με την έναρξη των μα-
θημάτων (προς το τέλος του Σε-
πτέμβρη) αρχίζει και η αδημονία
σχετικά με την πρεμιέρα των αθλη-
τικών αγώνων, όλων των αθλημάτων,
ιδιαίτερα των ομαδικών.

Τα παιδιά ρωτάνε ή δημιουργούν
και μεταφέρουν ειδήσεις, επιλέγουν
συμπαίκτες, δημιουργούνε ομάδες,
ζητούνε ώρες για προπόνηση, για κά-
ποιους αυτές οι ζυμώσεις και η κοι-
νοτικότητα είναι “χάσιμο χρόνου και
μαθημάτων”, “αναστάτωση” και τε-
λικά “διάλυση του σχολείου”.

Ο χρόνος περνάει, τα νεύρα τεν-
τώνονται, η νεανική ορμή ξεχειλίζει
και τίποτα δεν φαίνεται στον ορί-
ζοντα. Ξαφνικά -τέλος Φλεβάρη- αρ-
χές Μάρτη τα τελευταία χρόνια έρ-
χεται το μεγάλο νέο. Συνήθως τηλε-
φωνικά, ενημερώνεται το σχολείο ότι
σε κάποιο άθλημα παίζουν. Πότε; Με-
θαύριο -αύριο- σήμερα – τώρα, για-
τί λέει ότι σε 15-20 μέρες πρέπει να
ολοκληρωθεί η Α΄ φάση των αγώ-
νων. Κατόπιν ακολουθούν τα κλασι-
κά έγγραφα: “Προκήρυξη Σχολικών
Αγώνων”, με κανονισμούς- συστά-
σεις – υποχρεώσεις - διατάξεις των
άρθρων, τάδε παράγραφος Α/Β κ.λπ.

Περιττό να πω ότι σχεδόν στο σύ-
νολό τους λίγο βοηθούν και δυσκο-
λότερα εφαρμόζονται π.χ. ένα από
τα πιο βασικά θέματα που αφορά την
μετακίνηση μαθητών- αθλητών προ-
βλέπεται: μειοδοτικός κανονισμός,
προσφορές από τουλάχιστον τριών
λεωφορείων και κατάθεση των εγ-
γράφων στην διεύθυνση τρεις μέρες
νωρίτερα για να μετακινηθούν στο
εξής γήπεδο...

Μα ο αγώνας γίνεται αύριο και πριν
ακριβώς δύο ώρες άλλαξε ο προ-
ορισμός και η ώρα...

Έτσι, επιστρατεύεται ξανά το φι-
λότιμο και η καλή πρόθεση των μα-
θητών (τα σχολεία δεν διαθέτουν
χρήματα ούτε για το αστικό λεωφο-
ρείο). Εντάξει ρε παιδιά είναι ένα
ευρώ, μπορείτε να το βάλετε μόνοι
σας. Εεε πάρτε και κανένα μπουκα-
λάκι με νερό. Ααα και εσείς οι δύο
που αναλάβατε να φέρετε τις εμφα-
νίσεις του συλλόγου της ομάδας
σας μην ξεχάσετε να φέρετε και τις

μπάλες σας γιατί πώς θα παίξουμε;..
Από την άλλη μεν μάλλον ευσεβής

πόθοι τα περί οργανωμένης συνο-
δείας φιλάθλων-μαθητών από εκ-
παιδευτικούς του σχολείου. Πράγμα
που ίσως συνέβαλε ως ένα βαθμό
στη διαπαιδαγώγηση των μετέπειτα
φιλάθλων και ενίσχυσαν την προ-
σπάθεια και τις αρετές των αθλητών.
Γιατί αν είναι να παίξουμε μόνοι μας
σε άδεια γήπεδα τότε ΓΙΑΤΙ να παί-
ξουμε.

Έτσι θριαμβεύει πάλι το “ ο καθέ-
νας μόνος του και ό,τι μπορεί” κο-
πάνες από το σχολείο, τσακωμοί
για τις απουσίες, ποδήλατα και μη-
χανάκια στους δρόμους για το γή-
πεδο, ανεξέλεγκτες συμπεριφορές.

Πάμε τώρα στο αγωνιστικό μέ-
ρος. Το δίλημμα αδίληκτο (για να πα-
ραφράσουμε το κλασικό) να κερδίζει
κανείς και να συνεχίζει ή να μην κερ-
δίζει και να ησυχάζει. Τα παιχνίδια
απανωτά. Αγώνες στην αρχή και
στην συνέχεια κάθε μέρα. Οι συν-
θήκες εξοντωτικές, ικανές να κατα-
βάλλουν ακόμη και επαγγελματίες
πρωταθλητές. Τα παιδιά εξουθενω-
μένα φλερτάρουν με τους τραυμα-
τισμούς και την υπερκόπωση, και δεν
φτάσαμε ακόμα στο τέλος: πριν
ολοκληρωθεί ένα άθλημα αρχίζει
ένα άλλο και δυο και τρία. Συμπί-
πτουν ο γυμναστής είναι ένας... τα
παιδιά χθες το μεσημέρι αγωνίζονταν
στο ποδόσφαιρο και σήμερα πρωί-
πρωί έχουν στίβο, αλλά αυτό δεν φαί-
νεται να έχει ιδιαίτερη βαρύτητα.
Πρέπει να ολοκληρώσουμε μέχρι
25/3. Έτσι άλλες σημαντικές υπο-
χρεώσεις-δραστηριότητες του σχο-
λείου όπως π.χ. παρέλαση παρα-
βλέπονται και υποβαθμίζονται.

Συνεχίζουμε την τελευταία πράξη
του δράματος. Ας υποθέσουμε ότι η
χαλκέντερη ομάδα παίρνει το πρω-
τάθλημα του νομού. Μετακίνηση για
να συναντήσει τη νικήτρια ομάδα του
άλλου νομού. Η αποστολή της περι-
λαμβάνει αυστηρά μόνο τους παίκτες
της και τον συνοδό γυμναστή και
πάει, ΠΟΥ πάει; Σε ένα γήπεδο-αρέ-
να και έχει κυριολεκτικά κατακλυστεί

από φιλάθλους; Μαθητές και μη,
αποκλειστικά της άλλης ομάδας με
έκδηλο το αίσθημα του οικοδεσπό-
τη. Αποφασισμένες να καθαρίσουν
τον αγώνα από την κερκίδα, με τρό-
πο-συμπεριφορές και φρασεολογία
που πολλές φορές ταυτίζεται ή και
ξεπερνάει αυτό που βλέπουμε και
ακούμε από τις οργανωμένες θήρες
στο επαγγελματικό πρωτάθλημα. Οι

φιλοξενούμενοι θα βγουν από τα
αποδυτήρια, θα στριμωχτούν σε μια
γωνιά του αγωνιστικού χώρου-παίδες
εν καμίνω. Εκεί μερικές φορές θα
ακούσουν και τις τελευταίες νουθε-
σίες κάποιων υπευθύνων τοπικών-γε-
νικών φορέων κ.λπ. για τα καλά του
αθλητισμού για το “ευ αγωνίζεσαι”
και θα αρχίσει το παιχνίδι. Εδώ είναι
σημαντικό να υπενθυμίσουμε ότι

στο παιχνίδι θα αγωνιστούν παιδιά
μόνο 15-17 χρονών, γεμάτα ζωντάνια
και ενθουσιασμό που καλούνται να
πρωταγωνιστήσουν ίσως για πρώτη
φορά στη ζωή τους σε κάτι άγνωστο
και τόσο μεγάλο. Και που δεν δια-
θέτουν ακόμα ούτε την τεχνική και
τακτική ούτε και την πείρα να προ-
στατέψουν εαυτούς και αντιπάλους.

Τελειώνοντας θέλω να τονίσω (εί-
ναι γνωστό άλλωστε) ότι η αγωνι-
στική αξία και η δυναμική της ομάδας
οποιουδήποτε αθλήματος ίσως, ου-
δεμία σχέση έχουν με το μάθημα της
Φυσικής Αγωγής (γυμναστικής) και
γενικότερα του αθλητισμού που δι-
δάσκεται στις μαθητικές αίθουσες
και στις αυλές του σχολείου. Και ο
προπονητής γυμναστής -παντογνώ-
στης παντός αθλήματος- μπορεί
ούτε το δαχτυλάκι του να έβαλε
τόσο στην δημιουργία και εξέλιξη
του αθλητή όσο και το χτίσιμο και
στήσιμο της ομάδας.

Απλώς αυτή τη φορά βρέθηκε το
“υλικό” έτοιμο, συγκεντρωμένο από
τους τοπικούς συλλόγους, ομάδες,
ακαδημίες κ.λπ. Και ΚΕΡΔΙΣΑΜΕ...

ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ
Γυμναστής 5ου ΓΕΛ 

Τρικάλων»

Καμιά σχέση με το μάθημα Φ.Α
•Σκέψεις και προβληματισμοί από τον Γυμναστή του 5ου ΓΕΛ Τρικάλων κ. Γιάννη Γεωργόπουλο 

Ο κ. Γεωργόπουλος εκφράζει δημόσια

τις σκέψεις και τους προβληματισμούς

του για τους σχολικούς αγώνες
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Π
ριν από λίγα χρόνια οι
ερασιτεχνικές ομάδες
είχαν υιοθετήσει πολλά
«κουσούρια» του

επαγγελματικού ποδοσφαίρου.

Από τον τρόπο που οι ομάδες ντυ-
νόταν (βάζοντας φανέλες ΑΕΚ, Ολυμ-
πιακού κλπ), από τις συμπληρωματι-
κές τους ονομασίες, από τα χρήμα-
τα που ξόδευαν για παίκτες, για
προπονητές, για διαφήμιση, για…
ισχυροποίηση και κυρίως με την συ-
χνή αλλαγή προπονητών. Το αποτέ-
λεσμα όλων αυτών το βλέπουμε σή-
μερα, αλλού περισσότερο και αλλού
λιγότερο.

Θα επικαλεστείτε την οικονομική
κρίση, την εξέλιξη της εποχής και
τώρα τον Κορονοϊό… Θα επιμείνου-
με όμως πως είχε «στραβώσει» από
χρόνια η κατάσταση και ορισμένοι
μπέρδεψαν πολλά πράγματα.

Όπως προαναφέραμε το θέμα των
προπονητών ήταν από τα βασικά με
τις συνεχόμενες αλλαγές στα πε-
ρισσότερα σωματεία του νομού μας.

Φέτος η κατάσταση έχει περιοριστεί
και οι περισσότερες ομάδες επιμέ-
νουν να διατηρούν στο πάγκο τους
άτομα που δεν αλλάζουν εύκολα.

Ας δούμε την εικόνα του φετινού
πρωταθλήματος. 

Η πρωτοπόρος Φήκη, όχι μόνο
δεν άλλαξε τον προπονητή της φέτος
αλλά τον διατηρεί στο πόστο του πε-
ρισσότερα από δύο χρόνια. Αναφε-
ρόμαστε στον τάκη Ρούσσα ο οποί-
ος και φέτος ξεκίνησε στο πάγκο της
ομάδας συνεχίζοντας έως σήμερα.
Αναμφίβολα υπήρξαν αντίθετες από-
ψεις και προθέσεις αλλά σημασία
έχει πως παραμένει και οδηγεί την
Φήκη προς την Γ’ Εθνική κατηγορία.

Σε αντίθεση με την πρωτοπόρο
ομάδα, το Καστράκι, άλλαξε προ-
πονητή, μετά από πολλά χρόνια. Στη
θέση του Γιώργου Αλμπάνη βρίσκε-
ται ο Βασίλης Γκούμπλιας.

Το μικρό Κεφαλόβρυσο πραγ-
ματοποιεί και φέτος μια ουσιαστική
πορεία στο πρωτάθλημα και από το
καλό βαδίζει προς το καλύτερο.

Μόνιμα στην 3η θέση της βαθμο-
λογίας, στην ημιτελική φάση του κυ-
πέλλου ΕΠΣΤ. Ο Γιώργος Παπαζή-
σης προπονεί την ομάδα από πρό-
περσι και η διοίκηση, συνεχίζει να τον
εμπιστεύεται.

Η Αγία μονή έχει στο πάγκο της
τον Ρούλη Ζήκο από πέρυσι. Η ομά-
δα βαδίζει σε ασφαλή μονοπάτια και
πλέον μπορεί να κοιτάζει κατάματα,
οποιονδήποτε αντίπαλο, γεγονός
που ικανοποιεί την διοίκηση αλλά και
τους ποδοσφαιριστές.

Στον Πύργο υπάρχει μια διαφορο-
ποίηση στο πάγκο της ομάδας. Ενώ
ξεκίνησε πριν από λίγα χρόνια με
τους Βαγγέλη τσιούκα και Δημήτρη
Παπαγιάννη στο πάγκο έμεινε ο
δεύτερος στο πόστο του, ενώ ο πρώ-
τος αφιερώθηκε σε τμήμα υποδομής.
Σημασία έχει πως επί της ουσίας τα
ίδια πρόσωπα βρίσκονται στην ίδια
ομάδα, η οποία έχει πραγματοποιήσει
μια εξαιρετική πορεία συνδυάζον-
τας εμπειρία και ταλέντο.

Η Δήμητρα Απόλλων, από τη συ-
νύπαρξη των δύο ομάδων 2004-2005
μέχρι σήμερα δεν έχει αλλάξει προ-
πονητές. Αποστόλης Γκαραγκάνης

και Νίκος Γιαγιάκος είναι χρόνια δί-
πλα ο ένας στον άλλο και πλέον οι
«μακροβιότεροι» προπονητές σε μια
ομάδα.

Η πορεία της Δήμητρας Απόλλων
πάντα σταθερή στο πρωτάθλημα
ενώ οι υπεύθυνοι της ομάδας ασχο-
λούνται κυρίως με την εξέλιξη νεα-
ρών παικτών και τα ονόματα που
έχουν φύγει από τα χέρια των πα-
ραπάνω παικτών, δεν είναι λίγα, ούτε
σε ποσότητα, ούτε σε ποιότητα.

Από πέρυσι βρίσκεται στο πάγκο
του Πορταϊκού ο Δημήτρης Σαρ-
γιώτης. Φέτος όμως η ομάδα κάνει
εντυπωσιακή πορεία με βάση πάντα
τη δυναμική της αλλά και την εικόνα
προηγούμενων χρόνων, με τον έμ-
πειρο πλέον προπονητή να περνάει
δικά του πράγματα και να εισπράττει
αποτέλεσμα. Η Πύλη μπορεί να στα-
θεροποιήσει μια ποδοσφαιρική κα-
τάσταση, αρκεί να υπάρξει η κατάλ-
ληλη στήριξη και οργάνωση σε πολ-
λούς τομείς.

Συνοπτικά, από τις ομάδες που
προαναφέραμε οι οποίες επιλέγονται
με βάση την βαθμολογική τους συγ-
κομιδή, μόνο το Καστράκι έχει αλ-

λάξει έως σήμερα προπονητή. Αρα,
οι «μόνιμοι» κερδίζουν 6-1.

Συνεχίζουμε πιο κάτω.
Τα Σαράγια είναι από τις ομάδες

που έχουν αλλάξει σκηνικό στο πάγ-
κο τους. Ξεκίνησαν με τον Δημήτρη
Κορομπλή αλλά στη πορεία έκαναν
την αλλαγή τους και τη θέση του
πήρε ο Σπύρος Ευαγγέλου. Η Τρι-
καλινή ομάδα, έτσι και αλλιώς έχει
σταθεροποιηθεί στην κατηγορία και
πλέον ψάχνει τρόπους ώστε να βελ-
τιώσει συνθήκες και δεν είναι τυχαίο
πως φέτος αγωνίζεται στο γήπεδο
Καρυών, αφού το γήπεδο Σαραγίων
αλλάζει μορφή και θέλει το χρόνο
του.

Από την έναρξη του πρωταθλήμα-
τος ο Κώστας Γουργούλας καθο-
δηγεί την ομάδα του Πυργετού. Ο νε-
αρός προπονητής προσπαθεί να μά-
θει στους παίκτες του νέα πράγματα,
αλλά και ο ίδιος μαθαίνει απ’ αυτούς,
οπότε η συνεργασία συνεχίζεται.

Στις ομάδες που έχουν αλλάξει
προπονητή βρίσκεται η Λυγαριά. Ξε-
κίνησε, όπως είχε τελειώσει πέρυσι,
με τον Ηλία Πατσιάνη στο πάγκο της,
αλλά στη συνέχεια έδωσε τις τύχες

της ομάδας στον Νίκο Κακούσιο.
Αρχικά, λόγω διάφορων καταστά-

σεων η Λυγαριά έδειξε να μην πατά-
ει γερά στα πόδια της και πως χρει-
αζόταν χρόνο και κόπο να τα κατα-
φέρει. Και όπως έγινε. Σήμερα βρί-
σκεται εκτός ζώνης υποβιβασμού
αλλά η προσπάθεια συνεχίζεται από
μια φιλότιμη διοίκηση.

Και τα Καλύβια μπήκαν στη διαδι-
κασία να αλλάξουν προπονητή. Ο Νί-
κος μανούρας ξεκίνησε στην ομάδα
αλλά παράλληλα βρισκόταν και βρί-
σκεται στο πάγκο των Μετέωρων,
ενώ έβγαλε εις πέρας και σεμινάριο
προπονητών. Φορτωμένο το πρό-
γραμμα κάποια στιγμή δεν θα μπο-
ρούσε να τα βγάλει όλα εις πέρας,
όπως ήθελε. Μετά από κάποιο παι-
χνίδι ζήτησε να «χαλαρώσει» και οι
άνθρωποι των Καλυβίων επέλεξαν
τον Θάνο τέγο ως αντικαταστάτη
του. Η ομάδα των Καλυβίων συνεχί-
ζει τη πορεία της σταθερά και πλέον
βρίσκονται και στον τελικό του κυ-
πέλλου ΕΠΣΤ.

Ο μάκης Ζαβλανός, οδήγησε τους
Παραληθαίους στην Α’ Ερασιτεχνική
και παρέμεινε στο πάγκο τους. Μέχρι
σήμερα συνεχίζει να προσφέρει τις

υπηρεσίες του και να «οδηγεί» την
ομάδα στο σωστό δρόμο αν και ο
τερματισμός απέχει ακόμα, οπότε η
δουλειά του συνεχίζεται.

Το Καλοκαίρι που μας πέρασε ο
Λεωνίδας Σακελλαρίδης ανέλαβε
την προπονητική ευθύνη της Κρύας
Βρύσης. Συνεχίζει έως σήμερα, όπως
συνεχίζεται και η προσπάθεια της Κα-
λαμπακιώτικης ομάδας, προκειμέ-
νου να παραμείνει στη κατηγορία.

Στους Ταξιάρχες ένα δικό τους παι-
δί, ο Κώστας Γιώτας ανέλαβε το
φορτίο της προπονητικής έχοντας δί-
πλα του και τον πρώην τερματοφύ-
λακα της ομάδας Δημήτρη τασσό-
πουλο, αφού ο πρώτος προσφέρει
και αγωνιστικά.

Δεν έχει αλλάξει κάτι έως σήμερα
και η προσπάθεια συνεχίζεται με
αμείωτη αγωνία για την παραμονή
της ομάδας μιας και βρίσκεται στην
επικίνδυνη ζώνη ή πολύ κοντά σ’
αυτή, ανάλογα πόσες ομάδες και ποι-
ες θα υποβιβαστούν.

Στο μεγαλοχώρι η κατάσταση εί-
ναι ιδιόμορφη. Ξεκίνησε ο Περικλής
Βασιλείου, ο οποίος βρισκόταν και
πέρυσι στο πάγκο, ενώ στη συνέχεια
ανέλαβε ο κ. Κουβέλης. Όχι για
πολλές αγωνιστικές όμως. Οπότε ο
Νίκος Γεροκώστας «Μουφ» βρέθη-
κε στο πάγκο και συνεχίζει να προ-
σπαθεί ώστε να αποφύγει η ομάδα τα
χειρότερα. Εως σήμερα δεν τα κα-
ταφέρνει αλλά υπάρχει χρόνος και
δρόμος.

Αλλαγή προπονητή υπήρξε και το
Ριζαριό. Ο Γιάννης Κέφος ο οποίος
οδήγησε την ομάδα στην Α’ Ερασι-
τεχνική, έδωσε τη θέση του στον
Γιώργο Παπαδόπουλο. Η ομάδα πέ-
ρασε δύσκολες στιγμές, αφού έφυ-
γαν παίκτες, αλλά κατάφερε να μην
αποσυρθεί και να συνεχίζει γνωρί-
ζοντας βέβαια το αποτέλεσμα που εί-
ναι ο υποβιβασμός.

Αντίθετα με το Ριζαριό η Ενωση
Δ.Μ εγκατέλειψε και η Πηγή δεν
βγήκε ποτέ στο γήπεδο.

Συνοπτικά εφτά προπονητές άλ-
λαξαν (τρεις στο Μεγαλοχώρι), ενώ
δέκα ομάδες επιμένουν στους ίδιους.
Δεν υπολογίζουμε φυσικά τις ομάδες
που δεν συμμετέχουν.

Του ΠANOΥ ΓIΔOΠOYΛOΥ

gidopoulosp@yahoo.gr

Περιορίζονται οι αλλαγές
•Αυξάνονται οι ομάδες που εμπιστεύονται περισσότερο τους προπονητές τους

Ο Σπύρος Ευαγγέλου (φωτό)

αντικατέστησε τον Δημήτρη Κορομπλή

στα Σαράγια

Ο Μάκης Ζαβλανός σταθερός 

από πέρυσι στους Παραληθαίους
Ο Κώστας Γουργούλιας 

συνεχίζει στον Πυργετό

Ο Γιώργος Παπαδόπουλος (φωτό) 

ήταν ο αντικαταστάτης 

του Γιάννη Κέφου στο Ριζαριό

Ο Τάκης Ρούσσας συνεχίζει και φέτος στη Φήκη

Ο Θάνος Τέγος (φωτό) πήρε θέση 

στο πάγκο των Καλυβίων, 

μετά τον Νίκο Μανούρα
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* Σε θέματα μείζονος κοινωνικού ενδιαφέροντος αναπτύσ-

σονται πολλές φορές καμπάνιες, που αποσκοπούν στην

ενημέρωση και διαφώτιση της κοινής γνώμης. Διότι ο κα-

θένας αντιλαμβάνεται πως όταν ο κάθε πολίτης γνωρίζει

τα βασικά στοιχεία αλλά και τις λεπτομέρειες είναι σε

θέση να αντιμετωπίσει καλύτερα τις καταστάσεις.

* Ετσι μπήκε στην καθημερινότητα το «μένουμε σπίτι». Εκ-

πρόσωποι του αθλητισμού, του πολιτισμού και όχι μόνον

στέλνουν σε πρώτη ευκαιρία το σχετικό μήνυμα σε

φίλους και γνωστούς. Υπάρχει ήδη το σχετικό λογότυπο,

ενώ και οι σύλλογοι έχουν κάνει την δική τους προσαρ-

μογή.

* Πραγματικά το αίσθημα ευθύνης πρέπει να είναι μεγάλο

τούτες τις ώρες τόσο στο ομαδικό κομμάτι, όσο και στο

ατομικό. Από την στιγμή που εφαρμοστούν κατά γράμμα

οι οδηγίες μπορούν να βελτιωθούν οι συνθήκες και να

αποφευχθούν χειρότερες καταστάσεις.

* Και στο μεγάλο αυτό ζήτημα οι αθλητικοί σύλλογοι βγαί-

νουν μπροστά δίνοντας το σύνθημα ότι θα πρέπει για το

κοινό καλό να αφήσουμε για λίγο στην άκρη εδραιωμένες

συνήθειες ετών και να διασφαλίσουμε την υγεία. Οι προ-

πονήσεις και οι αγώνες κάποια στιγμή θα ξεκινήσουν εκ

νέου. Το ζήτημα είναι να αποφευχθούν επιβαρύνσεις.

* Σε τέτοια θέματα πάντως κομβικό ρόλο παίζουν η ευαι-

σθητοποίηση μαζί με την αλήθεια. Καθένας πρέπει να

προσέξει τον εαυτό του και τα του οίκου του. Για να το

γράψουμε λαϊκά η υπόθεση δεν σηκώνει μαγκιές και

φράσεις του είδους: έλα μωρέ δεν μας πιάνει τίποτα,

αφού είμαστε νέοι και ακμαίοι.

* Παραδείγματα που η κατάσταση έχει ξεφύγει είναι

αρκετά, ειδικά στην γειτονιά μας, οπότε η παραμονή στο

σπίτι θα μας επιτρέψει σύντομα να δούμε ξανά λίγο πιο

αισιόδοξα τα πράγματα.

* Ξεχωριστή αναφορά έκανε το έγκριτο «Φως» στα ασφαλή

γκολπόστ των Τρικάλων. Μάλιστα ασπάζεται την ρήση

που λέει ότι η καλή ομάδα ξεκινάει από τον τερματοφύ-

λακα. Ακολούθως σημειώνει ότι το συγκρότημα του κ.

Αμανατίδη διαθέτει στο ρόστερ της δυο πολύ καλούς

γκολκήπερ, τον Ζαρόπουλο και τον Γιακουμάκη.

* Προσθέτει ότι το δίδυμο τα δίνει όλα και αυτό έχει αντί-

κτυπο και στον αγωνιστικό χώρο, αφού ο μεταξύ τους

ανταγωνισμός βοηθάει τα μέγιστα τόσο τους ίδιους, όσο

και την ομάδα.

* Στην συνέχεια η ιστορική εφημερίδα κάνει ειδική μνεία

στην σπουδαία εμφάνιση του Μ. Ζαρόπουλου στην έδρα

της Ιεράπετρας. Μνημονεύει την εξαιρετική απόκρουση

σε προσπάθεια του Κατσικοκέρη. Μάλιστα το συγκεκριμένο

πλάνο έπαιξε σε όλα σχεδόν τα ΜΜΕ.

* Λίγο αργότερα ο νεαρός πορτιέρο και μετά το γκολ του

Τσίπρα πραγματοποίησε μια ακόμη μεγάλη επέμβαση

έχοντας άριστα ανακλαστικά. Συμπερασματικά όλοι στον

ΑΟΤ νιώθουν μεγαλύτερη ασφάλεια με θωρακισμένα τα

γκολπόστ.

* Βέβαια το ευτύχημα για τους κυανέρυθρους είναι ότι

διαθέτουν φιλότιμα παιδιά σε όλες τις γραμμές, που

μοχθούν για το καλύτερο στον τομέα τους μέχρι το τε-

λευταίο σφύριγμα. Οι ιδανικές τοποθετήσεις σε άμυνα,

επίθεση και κέντρο δίνουν τους απαραίτητους βαθμούς

στον ιστορικό εκπρόσωπό μας.

* Το ιατρικό θέμα έχει αλλάξει και την δημοσιογραφική

καθημερινότητα- προσέγγιση. Ετσι αρχίσαμε ήδη την

τροποποίηση πραγμάτων, οπότε και στην συνέχεια θα

φιλοξενούμε συνεντεύξεις, αφιερώματα, ιστορικά και

στατιστικά στοιχεία, που σίγουρα παρουσιάζουν ξεχωριστό

χρώμα.

* Δυναμική συμμετοχή του Συλλόγου δρομέων στο Katerini

run.

11.00: COSMOTE SPORT 6 HD

Lyttos Beach ITF World Tour 2020
Τελικός Απλού Ανδρών 
12:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Φενέρμπαχτσε - Τόφας
TBF Basketball Super League 2019-
20 
13:00 COSMOTE SPORT 6 HD

Lyttos Beach ITF World Tour 2020
Τελικός Διπλού Ανδρών 
14:15 COSMOTE SPORT 9 HD

Φενέρμπαχτσε - Τόφας
TBF Basketball Super League 2019-
20 

16:35 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2020
Παρακολουθήστε την πίστα SS22
Alfaro 1 του Πρωταθλήματος στο
Μεξικό 
18:00 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2020
Παρακολουθήστε την πίστα SS23
San Diego του Πρωταθλήματος
στο Μεξικό 
19:00 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2019
1

CMYK

CMYK

Α
πό την αρχή της
χρονιάς φάνηκε
ότι ο ιστορικός
Α.Ο. Τρίκαλα

είχε όλα τα φόντα για να
πρωταγωνιστήσει στην
κατηγορία του.

Και μπορεί αρκετοί να είχαν
στο μυαλό τους άλλες ομάδες
ως φαβορί αλλά οι κυανέρυθροι
κοίταξαν την δουλειά τους ,
οπότε δικαιώνονται στον μέγι-
στο βαθμό.

Οι παίκτες διακρίνονται για
το ταλέντο και την μαχητικότητά
τους, οπότε τα στοιχεία αυτά
έδωσαν μεγάλες νίκες και πο-
λύτιμους βαθμούς, ειδικά σε
δύσκολα εκτός έδρας ματς.

Το σκηνικό μετέφερε την πίε-
ση στους αντιπάλους οι οποίοι
έβλεπαν από ένα διάστημα και
μετά ότι όσο και να προσπα-
θούσαν αποτελούσε μάταιο
κόπο η αναχαίτιση του συγκρο-
τήματος του κ. Αμανατίδη.

Ομολογουμένως ο εκπρόσω-
πός μας διαθέτει έναν μοναδικό
τρόπο να βγαίνει τουλάχιστον
ένα βήμα πιο μπροστά από τους
ανταγωνιστές και μάλιστα την
κατάλληλη στιγμή.

Σε κάθε περίπτωση ο ΑΟΤ
στέκεται φέτος στο ύψος των
περιστάσεων και είναι αντάξιος
της ιστορίας του.

Παράλληλα ταξιδεύει το όνο-
μα του νομού σε κάθε γωνιά
της χώρας.

Φυσικά και οι αντίπαλοι όταν
καλούνται να αντιμετωπίσουν
τον εκπρόσωπό μας ξέρουν ότι
θα βρουν απέναντί τους μια
συμπαγή και αποφασισμένη
ομάδα, που ξέρει να κλειδώνει
αποτελέσματα.

Ο εκπρόσωπός μας επένδυσε
στην διάρκεια και στην σταθε-
ρότητα, ενώ όλοι βάζουν το λι-
θαράκι τους στις επιτυχίες.

Συνεπώς τα χαμόγελα είναι
δικαιολογημένα και τελικά μόνο
το ιατρικό θέμα φρέναρε την
ξέφρενη κούρσα της ομάδας
προς το τέλος του δρόμου.

Εννοείται ότι όταν η κατά-
σταση ομαλοποιηθεί οι κυανέ-
ρυθροι θα συνεχίσουν με την
ίδια λογική.

Στο μικρό φωτογραφικό αφιέ-

ρωμα που ακολουθεί υπάρχουν
στιγμιότυπα από τους αγώνες
με: Αιγάλεω, ΟΦΙ, Ιωνικό, Κα-
βάλα, Βέροια αλλά και πλάνο
από το VAR που χρειάστηκε
στο ματς με τον Θεσπρωτό.

Παράλληλα σύμφωνα με το
sportrikala οι εργασίες για την
τοποθέτηση των καθισμά-
των(3000) συνεχίζονται κανο-
νικά από τον Τρικαλινό εργο-
λάβο Γιώργο Γκέκα μαζί με το
συνεργείο του, ενώ θα σχημα-
τίζεται το όνομα Α.Ο. Τρίκαλα.

Κυανέρυθρος
καλπασμός



Το Πολιτικό Γραφείο της Κεν-
τρικής Επιτροπής του ΚΚΕ εξέ-
δωσε  ανακοίνωση  για  την  επι-
δημία  του  κορονοϊού  στην  Ελ-
λάδα και τα μέτρα προστασίας
που πρέπει  να  ληφθούν, μέσω
της  οποίας  καλεί  «να  ληφθούν
τώρα ουσιαστικά μέτρα προστα-
σίας  της  υγείας  του  λαού  και
στήριξης των εργαζομένων».

Όπως τονίζεται από τον Πε-
ρισσό, «σ' αυτές τις δύσκολες
ώρες το ΚΚΕ τοποθετείται με αί-
σθημα ευθύνης απέναντι στο λαό,
τονίζοντας ότι πρέπει να ληφθούν
άμεσα όλα τα αναγκαία μέτρα
για την προστασία της υγείας και
τη διασφάλιση των δικαιωμάτων
των εργαζομένων. Ήδη το ΚΚΕ,
στο πλαίσιο των μέτρων πρόλη-
ψης και προφύλαξης της δημό-
σιας υγείας, ανακοίνωσε την ανα-
βολή όλων των εκδηλώσεών του
μέχρι το Πάσχα».

«Οι πρόσφατες κυβερνητικές
ανακοινώσεις, για την αντιμετώ-
πιση της επιδημίας του κορονοϊ-
ού, επιχειρούν να καλλιεργήσουν
την εντύπωση ότι η κυβέρνηση
κάνει ό,τι μπορεί για να αντιμε-

τωπίσει έναν αντικειμενικό κίνδυ-
νο, που έχει ορατές συνέπειες
στην υγεία του πληθυσμού και
στην οικονομία της χώρας», προ-
σθέτει η ανακοίνωση.

Στη συνέχεια σημειώνει ότι «η
αλήθεια είναι ότι ο πραγματικός
κίνδυνος προέρχεται από τις τρα-
γικές ελλείψεις του συστήματος
υγείας, που ήταν γνωστές πριν
την εμφάνιση του κορονοϊού. 

Αυτές οι ελλείψεις δεν προ-
έκυψαν τυχαία, δεν είναι αντικει-
μενικές. 

Είναι αποτέλεσμα της αντιλαϊ-
κής πολιτικής, που ακολούθησαν
όλες οι κυβερνήσεις, με βάση και
τις κατευθύνσεις της ΕΕ για την
εμπορευματοποίηση και την ιδιω-
τικοποίηση της υγείας, για τη
στήριξη της κερδοφορίας των
ομίλων, για τη διασφάλιση των
ματωμένων πλεονασμάτων».

Σε άλλο σημείο, η ανακοίνωση
αναφέρει ότι «η προπαγανδιστική

κυβερνητική εκστρατεία, που

εστιάζει σχεδόν αποκλειστικά

στην ατομική ευθύνη του κάθε

πολίτη και ζητά εθνική ομοψυχία

για τη στήριξη της κυβερνητικής

πολιτικής, συσκοτίζει το πραγμα-

τικό πρόβλημα. Η λήψη των ανα-

γκαίων μέτρων απαιτεί εναντίωση

στις δεσμεύσεις της ΕΕ και την

πολιτική στήριξης της ανταγωνι-

στικότητας των μονοπωλιακών

ομίλων, που θυσιάζουν την ικα-

νοποίηση των αναγκών του λαού

στο βωμό της καπιταλιστικής κερ-

δοφορίας. Ο λαός δεν μπορεί

ούτε πρέπει να πληρώσει ξανά!».

Τ
ην άποψη πως
βρίσκονται «στον αέρα
οι εργαζόμενοι των

επιχειρήσεων που κλείνουν»
και ότι απαιτούνται για
εκείνους άμεσα οικονομικά
μέτρα εξέφρασε -μεταξύ
άλλων- η τομεάρχης
Εργασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης του ΣΥΡΙΖΑ, Έφη
Αχτσιόγλου, μέσω
ραδιοφωνικών της
δηλώσεων.

«Χρειάζονται σαφείς κανόνες,
οδηγίες από το υπουργείο Ερ-
γασίας και οικονομική στήριξη
από την πλευρά του κράτους»,
τόνισε χαρακτηριστικά, αναφε-
ρόμενη στην ανάγκη στήριξης
των εργαζομένων και των επιχει-
ρήσεων, λόγω της εξάπλωσης
του κορονοϊού.

«Η θέση μας είναι ότι δεν θα
κάνουμε μία βολική αντιπολίτευση
για να εισπράξουμε πολιτικό κέρ-
δος, αλλά θα συμβάλλουμε για
την όσο το δυνατό αποτελεσμα-
τικότερη αντιμετώπιση του προ-
βλήματος, που είναι διαστάσεων
παγκόσμιας απειλής για τη δη-
μόσια υγεία», σημείωσε η τομε-
άρχης Εργασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης της αξιωματικής αν-
τιπολίτευσης.

Για τα μέτρα που έχει ανακοι-
νώσει η κυβέρνηση υπογράμμισε
ότι «έρχονται με καθυστέρηση
και σε ορισμένες περιπτώσεις εί-

ναι εξαιρετικά ανεπαρκή. Δεν

υπάρχει ουσιαστικό μέτρο στή-

ριξης της εργασίας». Ο ΣΥΡΙΖΑ,

πρόσθεσε, κατέθεσε «συγκεκρι-

μένη δέσμη μέτρων που ανταπο-
κρίνεται σε πρακτικά και υπαρκτά
προβλήματα των εργαζομένων
όλης της χώρας».

Επίσης, σημείωσε ενδεικτικά
ότι «αυτή τη στιγμή είναι στον
αέρα οι εργαζόμενοι που δεν
μπορούν να πάνε στη δουλειά
τους, διότι νοσεί κάποιο μέλος
στην οικογένειά τους ή η επιχεί-
ρηση που εργάζονται κλείνει με
εντολή του Κράτους, είτε λόγω
πτώσης του τζίρου και ανυπαρ-
ξίας κύκλου εργασιών».

Πρόσθεσε, επίσης, ότι είναι
άμεση ανάγκη λήψης μέτρων,
ώστε να μην χαθούν μισθοί, ημε-
ρομίσθια, ένσημα και άδειες των
εργαζομένων, καθώς και να επι-
δοτηθούν επιχειρήσεις που έχουν
δραστική μείωση κύκλου εργα-
σιών«για να διατηρήσουν τις θέ-
σεις εργασίας και να μην έχουμε
κύμα απολύσεων».

Επιπλέον, η κ. Αχτσιόγλου επι-
σήμανε ότι «είναι επαίσχυντο, τη
στιγμή που έχουμε έξαρση του
κορονοϊού, το μόνο μέτρο που
βρίσκει να ανακοινώσει ο υπουρ-
γός Εργασίας είναι ότι αναστέλλει
την υποχρέωση δήλωσης των
ωραρίων και του ελέγχου τους».

Η κ. Αχτσιόγλου τόνισε ότι,
όπως έχει προτείνει εδώ και μέρες
ο ΣΥΡΙΖΑ, «χρειάζεται άμεσα η
λήψη μέτρων προστασίας των
εργαζομένων, με σαφείς οδηγίες
και οικονομική στήριξη». Ειδικό-
τερα σημειώνει ότι «χρειάζεται
σαφής ρύθμιση:

1. ότι οι μισθοί καταβάλλονται
σε κάθε περίπτωση,

2. ότι δεν συμψηφίζονται οι μέ-
ρες μη εργασίας με την ετήσια
άδεια του εργαζόμενου,

3. που θα εξασφαλίζει οικονο-
μική ενίσχυση των επιχειρήσεων
για να διατηρήσουν τις θέσεις

εργασίας,
4. επιδότησης των εισφορών

των εργαζομένων,
5. για την κάλυψη των εποχιακά

εργαζομένων».
Για τα μέτρα στον τομέα της

Δημόσιας Υγείας, σημείωσε ότι
«είναι αστείο το κονδύλι των 15
εκατομμυρίων. Θα πρέπει οπωσ-
δήποτε 150 εκατ. ευρώ να προ-
στεθούν στον προϋπολογισμό του
υπουργείου Υγείας. 

Η κυβέρνηση πρέπει να ανα-
θεωρήσει τον προϋπολογισμό»
και«να προβεί σε προκηρύξεις
μόνιμων διορισμών γιατρών και
νοσηλευτών του 2019 και του
2020 που δεν έχει κάνει».

Τέλος, δήλωσε ότι «κατά τρα-
γική ειρωνεία η νεοφιλελεύθερη
κυβέρνηση βρίσκει πολύ γρήγορα
μπροστά της το τι σημαίνει να
απαξιώνεις τη Δημόσια Υγεία.
Τώρα συνειδητοποιεί ότι το Δη-
μόσιο Σύστημα Υγείας είναι πολύ
σημαντικό και έπρεπε να έχει κά-
νει προσλήψεις».
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Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Αχτσιόγλου: Στον αέρα οι εργαζόμενοι 

των επιχειρήσεων που κλείνουν λόγω κορονοϊού
«Δεν υπάρχει ουσιαστικό μέτρο στήριξης της εργασίας» τόνισε

Η τομεάρχης Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης 

του ΣΥΡΙΖΑ, Έφη Αχτσιόγλου

ΚΚΕ: Να ληφθούν τώρα ουσιαστικά μέτρα προστασίας της υγείας του λαού
«Ο πραγματικός κίνδυνος προέρχεται από τις τραγικές ελλείψεις του συστήματος υγείας»



Α
νάλυση όσον
αφορά τις ηλιακές
ομάδες οι οποίες

είναι πιο ευάλωτες στον
κοροναϊό έκανε ο
καθηγητής και πρώην
βουλευτής Ηλίας
Μόσιαλος με βάση τα
στοιχεία της ιταλικής
κυβέρνησης.

Η έξαρση του φονικού ιού
στην Ιταλία με 1.268 να έχουν
χάσει ήδη τη ζωή τους έθεσε
σε συναγερμό όλη την Ευ-
ρώπη καθώς πολλές χώρες
σημείωσαν στη συνέχεια ρα-
γδαία αύξηση κρουσμάτών. 

Σύμφωνα με τον κ. Μόσιαλο
από τους ασθενείς που πέθα-
ναν, οι ηλικίες άνω 90 ετών
αποτελούσαν το 14.1% των
ασθενών που κατέληξαν,
42.2% ήταν ηλικίας 80-89
ετών, το 32.4% ήταν ηλικίας
70-79 ετών, το 8.4% ήταν ηλι-
κίας 60-69 ετών και το 2.8%
ηλικίας 50-59 ετών.

Αναλυτικά η
ανάρτηση του Ηλία

Μόσιαλου
Ανάλυση των θανάτων στην

Ιταλια έως τις 11 Μαρτιου με
διαβάθμιση ανά ηλικία

Ο αριθμός των ασθενών
που έχουν μολυνθεί από τον ιό
στην Ιταλία ακολουθεί εκθετι-
κή τάση. Σύμφωνα με το Isti-
tuto Superiore di Sanità, στις
11 Μαρτίου η Ιταλία είχε
12.462 επιβεβαιωμένες περι-
πτώσεις Covid-19, και 827 θα-
νάτους. Η μέση ηλικία αυτών

που πέθαναν ήταν 81 έτη και
περισσότερα από τα δύο τρί-
τα των ασθενών είχαν διαβή-
τη, καρδιαγγειακές παθήσεις
ή καρκίνο, ή ήταν πρώην κα-
πνιστές. 

Aξίζει επίσης να σημειωθεί
ότι είχαν σύνδρομο οξείας
αναπνευστικής δυσφορίας

(ARDS) που προκλήθηκε από
πνευμονοπάθεια λόγω SARS-
CoV-2, πως χρειάστηκαν ανα-
πνευστική υποστήριξη και πως
εάν δεν είχαν νοσήσει λόγω
του νέου ιού ίσως να μην είχαν
πεθάνει.

Από τους εργαστηριακά επι-
βεβαιωμένους Covid-19 ασθε-
νείς, το ποσοστό των ασθενών
στις μονάδες εντατικής φρον-
τίδας, μεταξύ 1 και 11 Μαρτί-
ου 2020, ήταν σταθερά μετα-
ξύ 9% και 11%.

Από τους ασθενείς που πέ-
θαναν, οι ηλικίες> 90 ετών
αποτελούσαν το 14.1% των
ασθενών που κατέληξαν,
42.2% ήταν ηλικίας 80-89
ετών, το 32.4% ήταν ηλικίας
70-79 ετών, το 8.4% ήταν ηλι-
κίας 60-69 ετών και το 2.8%
ηλικίας 50-59 ετών. 

Η αναλογία αντρών/γυναι-

κών είναι 80% προς 20%, με
μεγαλύτερη μέση ηλικία για
τις γυναίκες (83.4 έτη για τις
γυναίκες έναντι 79.9 ετών για
τους άνδρες).

Σε πρόσφατο άρθρο
(13/03/2020) που δημοσιεύ-
τηκε στο περιοδικό The Lancet
(Covid-19 in Italy: what is
next?), επισημαίνεται πως εάν
αυτή η τάση συνεχιστεί για μια
ακόμη εβδομάδα, θα υπάρ-
ξουν 30,000 πάσχοντες από
τον Covid-19 ασθενείς. 

Τα στοιχεία που παρατίθεν-
ται είναι αρκετά ανησυχητικά.
Είναι επομένως ανάγκη να
διατεθούν επαρκείς πόροι,
συμπεριλαμβανομένου του
προσωπικού, των κλινών και
αναπνευστήρων, για να γίνει
καλή διαχείριση της κατά-
στασης τις επόμενες ημέρες
και εβδομάδες.
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Η
εφαρμογή των μέτρων
που έχουν ανακοινωθεί
για τον κορονοϊό

εκτιμήθηκε από την κυβέρνηση
στη σύσκεψη που
πραγματοποιήθηκε χθες στο
Μέγαρο Μαξίμου υπό τον
Κυριάκο Μητσοτάκη.

Στη σύσκεψη μετείχαν, ο Υπουρ-

γός Εξωτερικών Νίκος Δένδιας,  ο

Υπουργός Υγείας, Βασίλης Κικίλιας,

ο Υπουργός Υποδομών και Μετα-

φορών Κώστας Καραμανλής, ο

Υπουργός Επικρατείας Γιώργος Γε-

ραπετρίτης, ο Υφυπουργός Υγείας

Βασίλης Κοντοζαμάνης, ο Υφυ-

πουργός παρά τω Πρωθυπουργώ,

αρμόδιος για τον Συντονισμό του Κυ-

βερνητικού Έργου, Άκης Σκέρτσος,

ο Καθηγητής Λοιμωξιολογίας Σωτή-

ρης Τσιόδρας, ο Γενικός Γραμματέ-
ας Πολιτικής Προστασίας Νίκος Χαρ-
δαλιάς, η Διευθύντρια του Διπλω-
ματικού Γραφείου του Πρωθυπουρ-

γού Ελένη Σουρανή και ο Γενικός
Γραμματέας του Πρωθυπουργού
Γρηγόρης Δημητριάδης.

Στη διάρκεια της σύσκεψης τονί-

στηκε η ανάγκη για περαιτέρω ενη-
μέρωση τους, ώστε να αποφεύγουν
το συνωστισμό και να τηρούν τις
αποστάσεις σε χώρους, των οποίων
δεν έχει διακοπεί η λειτουργία όπως
τα super markets και τα Μέσα Μαζι-
κής Μεταφοράς, που πρέπει να λει-
τουργούν με το 50% των επιβατών.

Σταματούν επίσης, όσες πτήσεις
λειτουργούν ακόμη, από και προς
την Ιταλία. Ζητήθηκε η αυστηροποί-
ηση των ελέγχων για εκείνους που
παραβιάζουν το νόμο δείχνοντας
αντικοινωνική συμπεριφορά.

Στη διάρκεια της σύσκεψης απο-
φασίστηκε η αύξηση του  προσωπι-
κού της υπηρεσίας 1135, έγινε ενη-
μέρωση για τις ενέργειες που έχουν
γίνει σε διμερές κρατικό επίπεδο
για την προμήθεια πρόσθετου ια-
τρικού υλικού και συζητήθηκε ο κα-

λύτερος συντονισμός με τους δή-
μους για την λειτουργία του προ-
γράμματος 'Βοήθεια στο Σπίτι" προ-
κειμένου να παρέχονται πρόσθετες
υπηρεσίες στους ηλικιωμένους.

Συζητήθηκε επίσης η πορεία ενί-
σχυσης του συστήματος Υγείας με
γιατρούς και νοσηλευτές. Μέχρι σή-
μερα έχουν προσληφθεί 248 για-
τροί και νοσηλευτές, ενώ βρίσκονται
σε διαδικασία πρόσληψης άλλοι 929
οι οποίοι θα βρίσκονται στις θέσεις
τους εντός της ερχόμενης εβδομά-
δας.

Σε καθημερινή βάση, ξεκινώντας
από αύριο, θα γίνεται στις 18.00
ενημέρωση των πολιτών από τον
Καθηγητή Λοιμωξιολογίας Σωτήρη
Τσιόδρα και τον Γενικό Γραμματέα
Πολιτικής Προστασίας, Νίκο Χαρ-
δαλιά.

Σύσκεψη στο Μαξίμου για τον κορονοϊο – Επιπλέον 929

γιατροί και νοσηλευτές από βδομάδα- Αυστηροί έλεγχοι
Αποφασίστηκε αύξηση του προσωπικού στο 1135 και καθημερινή ενημέρωση των πολιτών

Μητσοτάκης: 

Κλείνουμε την πόρτα
στον κορονοϊό

και μένουμε μέσα όσο
περισσότερο μπορούμε

Το μήνυμά του για τη
δύσκολη κατάσταση
που βιώνει η Ελλάδα
λόγω του κορονοϊού
έστειλε ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης.

«Κλείνουμε την πόρτα
στον κορονοϊό και μέ-
νουμε μέσα όσο περισ-
σότερο μπορούμε. Ειδι-
κά αν είμαστε σε ευπα-
θείς ομάδες του πληθυ-
σμού, προσέχουμε ακό-
μα περισσότερο. Προ-
στατεύουμε τον εαυτό
μας - προφυλάσσουμε την κοινωνία» αναφέρει σε ανάρτησή
του στο Twitter, την οποία συνοδεύει με ένα βίντεο με πρω-
ταγωνιστή τον Σπύρο Παπαδόπουλο ο οποίος παροτρύνει
τους πολίτες και κυρίως τις γιαγιάδες και τους παππούδες
να μείνουν σπίτι.

«Τα πράγματα είναι σοβαρά. Κλείνουμε την πόρτα στον
κοροναϊό και μένουμε σπίτι όσο περισσότερο μπορούμε.
Και κυρίως εσείς, γιαγιάδες και παππούδες. Μένετε στο σπί-
τι και ακούστε με προσεκτικά τι θα σας πω. Πρώτον, όχι
κοινωνικότητες δεξιά και αριστερά. Δουλειές, συναθροί-
σεις, ασπασμοί και χαιρετισμοί με ευλαβική προσοχή. Δεύ-
τερον, όχι babysitting στα εγγόνια. Θα μου πείτε "είναι δύ-
σκολο", είναι δύσκολο αλλά πρέπει να γίνει. Τρίτον, στο
πρώτο σύμπτωμα βήχα ή πυρετό, μένουμε σπίτι και παίρ-
νουμε αμέσως τηλέφωνο τον γιατρό μας. Μένουμε μέσα
για να έχουμε όλοι την υγεία μας» αναφέρει στο σποτ ο
γνωστός ηθοποιός.

Ο Πρωθυπουργός

Κυριάκος Μητσοτάκης

Μόσιαλος: Αυτές τις ηλικίες «χτυπάει»

περισσότερο ο κοροναϊός

Ο καθηγητής και πρώην

βουλευτής Ηλίας Μόσιαλος
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Ο
Χριστός πέρασε το
δημόσιο βίο του
ευεργετών και

ιώμενος πάντας τους
καταδυναστευομένους υπό
του διαβόλου" (Πραξ. 10,38).
Έχοντας κάθε εξουσία στον
ουρανό και στη γη θεράπευε
με ένα του λόγο και από
απόσταση καθέναν που με
πίστη κατέφευγε σ' αυτόν,
από οποιοδήποτε νόσημα
και αν έπασχε. 

Με την ουράνια διδασκαλία του
συνδυασμένη με τα θαύματα του,
"τα σημεία", αποδείκνυε τη θεία
του καταγωγή και αποσκοπούσε
στη λύτρωση του ανθρώπου από
την αμαρτία και από τις δυνάμεις
του κακού. Με το θαύμα της θε-
ραπείας του παραλυτικού της Κα-
περναούμ ο Κύριος φανερώνει
ότι έχει εξουσία όχι μόνο να θε-
ραπεύει τα σώματα αλλά και τις
ψυχές, συγχωρώντας τις αμαρ-
τίες.

Φεύγοντας ο Χριστός από την
περιοχή των Γεργενών, οι οποίοι
τον έδιωξαν, έρχεται στην Κα-
περναούμ, που είναι το κέντρο
της δράσεως του. Εδώ οι κάτοικοι
τον αγαπούσαν και έτρεχαν ν'
ακούσουν την πρωτάκουστη θεία
διδασκαλία του και να θεραπεύ-
σουν τους αρρώστους τους.

"Και ελάλει αυτοίς τον
λόγον"

Ο Χριστός βρισκόταν σε κάποιο
σπίτι και συγκεντρώθηκε εκεί τόσο
πλήθος ανθρώπων, ώστε να γε-
μίσει και ο προαύλιος χώρος. Ο
Κύριος δεν χάνει την ευκαιρία να
κηρύξει το λόγο του θεού σ' αυ-
τούς που ζητούσαν την αλήθεια,
παρόλο που ούτε ο χώρος (Συ-
ναγωγή) ούτε ο χρόνος (Σάββατο)
ευνοούσαν αυτό. Γιατί για την
ακρόαση του θείου λόγου το απα-
ραίτητο στοιχείο δεν είναι ούτε ο
χώρος ούτε ο χρόνος, αλλά η
ανθρώπινη διάθεση, δεκτικότητα
και προθυμία. Ο θεός είναι έτοι-
μος να μας μιλήσει και να μας

ακούσει σε κάθε στιγμή και σε
κάθε τόπο. Οπουδήποτε και οπο-
τεδήποτε μελετήσουμε το λόγο
του θεού ή συγκεντρώσουμε την
προσοχή μας για προσευχή, αμέ-
σως επικοινωνούμε με το θεό.

Δυστυχώς αποφεύγουμε την
επικοινωνία αυτή προβάλλοντες
διάφορες δικαιολογίες; ηλικία,
κοινωνική θέση, οικονομική επι-
φάνεια, φόρτο εργασίας. Η αλή-
θεια είναι ότι υπάρχει παχυλή
άγνοια της λύτρωσης και της
πνευματικής πληρότητας που μας
προσφέρει η επικοινωνία μας με
το Χριστό.

"Αφέωντοί σοι αι
αμαρτίαι σου"

Στο κατακλυσμένο από την κο-
σμοσυρροή σπίτι, όπου μιλούσε
ο Κύριος κατέφθασαν τέσσερις
άνθρωποι που κουβαλούσαν σ'
ένα κρεββάτι έναν παραλυμένο.
Και επειδή, λόγω της κοσμοπλημ-
μύρας, δεν μπορούσαν να πλη-
σιάσουν στην πόρτα, χάλασαν
ένα μέρος της στέγης και κατέ-
βασαν από κει τον παραλυτικό
μπροστά στο Χριστό. Και ο Κύριος
βλέποντας την πίστη τόσο του
ίδιου του αρρώστου όσο και εκεί-
νων που τον μετέφεραν είπε στον
παραλυτικό: "συγχωρούνται οι
αμαρτίες σου".

Εκ πρώτης όψεως φαίνεται πα-
ράδοξη η εντολή αυτή του Χρι-
στού προς τον παραλυτικό, ο
οποίος περίμενε από αυτόν τη
σωματική του θεραπεία. Είναι
προφανές όμως ότι η ασθένεια

αυτή προερχόταν από αμαρτίες
του ασθενούς, από άσωτη και
άστατη ζωή. Γι' αυτό ο Κύριος
συγχωρεί πρώτα τις αμαρτίες του
που ήταν η νοσογόνος αιτία και
στη συνέχεια θεραπεύει και το
σώμα.

Υπήρχε η αντίληψη στους Ιου-
δαίους ότι η ασθένεια ήταν συ-
νέπεια και αποτέλεσμα της αμαρ-
τίας. Και είναι αλήθεια ότι πολλά
νοσήματα οφείλονται στην αμαρ-
τωλή και άσωτη ζωή. Αυτό, βέ-
βαια, δεν είναι κανόνας: διότι
ούτε όλα οι ασθενείς πάσχουν
εξαιτίας προσωπικής αμαρτίας
ούτε πάλι όλοι όσοι προσωπικώς
αμαρτάνουν υποπίπτουν εξαιτίας
αυτού σε κάποιο νόσο. Είναι όμως
γενικός κανόνας ότι το φυσικό
κακό είναι συνέπεια του πρώτου
ηθικού κακού. Έτσι η ασθένεια,
οι θλίψεις, η μελαγχολία, ο πόνος,
το άγχος και το κορύφωμα όλων
ο θάνατος είναι δεινά απότοκα
της αμαρτίας, της αποστασίας
των πρωτοπλάστων, αλλά και των
προσωπικών μας αμαρτιών.

Η άφεση των αμαρτιών είναι η
μεγαλύτερη ευλογία που μπορεί
να ζητήσει ο καθένας μας, γιατί
ελκύει τη θεία Χάρη, ενώ η εμμονή
στην αμαρτία επισύρει τη θεία
οργή. Ο Χριστός μας δίδαξε με
το σημερινό θαύμα ότι, πρέπει
να ζητάμε πρώτα την υγεία της
ψυχής με τη συγχώρηση των
αμαρτιών μας και μετά την υγεία
του σώματος.

Ο Κύριος γνωρίζοντας το "ευό-
λισθον και ευρίπιστον" του αν-

θρώπου, την ευκολία με την οποί-

αν αυτός παρασύρεται στην

αμαρτία, έδωσε την εξουσία

στους Αποστόλους του "λύειν και

δεσμείν" αμαρτίες. "Αν τινών αφή-

τε τας αμαρτίας, αφίενται αυτοίς

- αντίνων κρατήτε, κεκράτηνται"

(Ιωαν. 20, 23). Και καθιέρωσε έτσι

το μυστήριο της Μετάνοιας - Εξο-

μολόγησης με το οποίο συγχωρεί
δια μέσου των αιώνων τις αμαρ-
τίες όλων των μετανοούντων
αμαρτωλών.

Ο καρδιογνώστης
Κύριος

Οι παριστάμενοι Γραμματείς
και Φαρισαίοι σκανδαλίστηκαν

από το γεγονός ότι ο Χριστός
συγχώρεσε τις αμαρτίες του
αμαρτωλού και εσωτερικά σκέ-
πτονταν ότι αυτό είναι βλασφημία,
γιατί μόνο ο θεός συγχωρεί αμαρ-
τίες.

Ο Χριστός όμως που είναι καρ-
διογνώστης και γνωρίζει τις σκέ-
ψεις, τις προθέσεις, τις επιθυμίες
και τα σχέδια του ανθρώπου τους
απάντησε αποστομωτικά: "Γιατί
κάνετε πονηρές σκέψεις; Τι είναι
ευκολότερο να πω: "σου συγχω-
ρούνται οι αμαρτίες" ή να πω
"σήκω και περπατά". Για να μά-
θετε, λοιπόν, πως ο Υιός του Αν-
θρώπου έχει την εξουσία να συγ-
χωρεί αμαρτίες πάνω στη γη" -
τότε λέει στον παράλυτο: "Σήκω,
πάρε το κρεββάτι σου και πήγαινε
στο σπίτι σου". "Εκείνος σηκώθηκε
και πήγε στο σπίτι του" (Ματθ,
9,3-7).

Το ότι ο Χριστός διάβαζε τις
σκέψεις τους, το ότι θεράπευσε
με ένα λόγο του τον παραλυτικό
αποτελούσε εγγύηση ότι είχε την
εξουσία να συγχωρεί αμαρτίες.

Είναι ανάγκη να έχουμε και
μεις διαρκώς υπόψη μας την αλή-
θεια αυτή, ότι δηλαδή ο καρδιο-
γνώστης Κύριος γνωρίζει επακρι-
βώς όλον τον εσωτερικόν μας
κόσμο. Τις σκέψεις μας, τις επι-
θυμίες μας, τις διαθέσεις μας,
τις προθέσεις μας, τα σχέδιά μας.
"Συ συνήκας τους διαλογισμούς
μου από μακρόθεν και πάσας τας
οδούς μου προείδες...". "Πάντα
γυμνά και τετραχηλισμένα τοις
οφθαλμοίς αυτού". Να είναι οι
σκέψεις μας άδολες και η καρδιά
μας καθαρή, ώστε να έχουμε
χαρά, ειρήνη, ηθική ικανοποίηση.
Να μην "ενθυμούμεθα πονηρά",
όπως οι Γραμματείς, να μην τρέ-
φουμε πονηρές, κακόβουλες και
ανήθικες και αισχρές σκέψεις και
επιθυμίες, που φέρνουν ντροπή
και. καταισχύνη, ενοχή και ευθύνη.
"Όσα εστίν αληθή, όσα σεμνά,
όσα δίκαια, όσα αγνά, όσα προ-
σφιλή, όσα εύφημα, ει τις αρετή
και ει τις έπαινος, ταύτα λογίζε-
σθε" (Φιλιππισ. 4, 8).

Ιατρός ψυχών και σωμάτων

Η θεραπεία του παραλυτικού

της Καπερναούμ
Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

Τ
α τεχνολογικά
άλματα των
τελευταίων

δεκαετιών οδήγησαν σε
μια περίπλοκη διαδικασία
συγχρωτισμού ανθρώπων
και μηχανών βασισμένη
σε αλγόριθμους, στην
τεχνητή νοημοσύνη, (AI). 

Οι εφαρμογές της εντρυ-
φούν συχνότερα σε ζητήματα
παγκόσμιου διακοινωνισμού,
καθώς οι αρχικές μεροληψίες
των αλγόριθμων οικοδομούν-
ται πλέον χωρίς προκαταλή-
ψεις και ανισότητες. Αυτό οφεί-
λεται στο ότι ξεφεύγουν από
τα στενά πρακτικά ή οικονο-
μικά ζητήματα παραγωγικότη-
τας και δεξιοτήτων και σχετί-
ζονται με ζητήματα παγκόσμι-
ου διακοινωνισμού. 

Οι δημιουργοί της AI προσ-
λαμβάνουν κοινωνιολόγους,
ψυχολόγους, συγγραφείς και
ανθρώπους πέρα από τα πα-
ραδοσιακά επαγγέλματα, εμ-
πλουτίζοντας τους αλγόριθ-
μους με δεδομένα παγκόσμιας
διακυβέρνησης. Και αν σε κά-
ποιους αυτά φαίνονται πολύ
μακρινά, ας αναλογιστούνε
πως βοηθοί ΑΙ, chabot είναι
παρόντες, από το Siri της Ap-
ple, Alexa του Amazon ή ακόμη
το Watson της IBM που είναι
αξιόπιστοι και χρήσιμοι. Η εξέ-
λιξη των ευφυών αυτών συ-
στημάτων οδήγησε στην ανά-
πτυξη εκπαιδευτικών μοντέλων
που βασίζονται στο διαδίκτυο,
στην αξιόπιστη και εξ' απο-

στάσεως διδασκαλία. Σήμερα
το ΕΑΠ και το ΥΠΘ βρίσκονται
σε συνεργασία με τα λύκεια
της χώρας προκειμένου για
την εξ αποστάσεως διδασκα-
λία. Το αναγκαίο αυτό πρό-
γραμμα θα πρέπει να επεκτα-
θεί αύριο σε όλα τα σχολεία
ως βασικός πυλώνας μάθησης. 

Ο ψηφιακός κόσμος μπορεί
να καλύπτει την εξατομικευ-
μένη ή και ολική διδασκαλία
σε μεγάλο εύρος μαθημάτων
στις δύο τελευταίες βαθμίδες
της εκπαίδευσης, με διαδρα-
στική επικοινωνία, ισότιμη,
αδιάβλητη και χωρίς παρερ-
μηνείες. Στο ΕΑΠ υφίσταται
ήδη με απόλυτη επιτυχία. 

Η πρόκληση είναι τεράστια.
Είναι προφανές πως εξαιτίας
της σημερινής κρίσης πολλά
πρέπει να αλλάξουν, να δια-
φοροποιηθούν. Ακόμη και η

διαχείριση και διδασκαλία της
γνώσης. 

Στο άμεσο μέλλον, τα γεγο-
νότα και συμπεράσματα αλλά
και η αναγνώριση της κατάλ-
ληλης μεθοδολογίας στο δι-
δακτικό σχεδιασμό θα περνά
από την τεχνολογία. Η αλλη-
λεπίδραση θα μπορεί να εστιά-
ζει σε ψηφιακές μορφές, ολο-
γράμματα, avatar δασκάλων
και θα απομένουν οι ειδικές
δεξιότητες για εξατομικευμένη
μάθηση. 

Σε ένα τέτοιο ψηφιακό πε-
ριβάλλον διαφάνειας, ποια η
χρεία των ΕΛΜΕ ή αιρετών
άραγε, όταν η πλειονότητα
των αιθουσών θα είναι περιττή
και αντίστοιχα η πλειονότητα
των εκπαιδευτικών σε ραχού-
λες και λαγκάδια; Δεν θα εκλεί-
ψει ο “φροντιστής” βέβαια,
καθώς η σπουδαιότητά του εί-
ναι γνωστή από την αρχαιότη-
τα. 

Οι γονείς αξιολογούν το ανο-
μολόγητο, ανεξάρτητα από τις
παλινωδίες του κράτους. Παγ-
κόσμιοι γκουρού βρίσκονται
στο masterclass.com, αλλά
δεν σχετίζονται ουδόλως με
την αλγεινή συντεχνιακή λο-
γική των λογής προέδρων, που
ενδιαφέρονται απλά και μόνο
για διορισμούς και κεκτημένα
περασμένων δεκαετιών, σε ένα
κόσμο που συνδιαλέγεται ψη-
φιακά. Σε ποιο σκοτεινό πα-
ρελθόν διαπραγματεύονται τις
τύχες των παιδιών άραγε όταν
το μέλλον είναι εδώ; 

Σ
τα πλαίσια Λειτουργίας Υπηρεσιών
του ε-ΕΦΚΑ λόγω του κορονοϊού
αναστέλλονται μέχρι την ΠΑΡΑ-

ΣΚΕΥΗ 20/3/2020 οι ακόλουθες συναλλαγές
με φυσική παρουσία στις έδρες όλων των
νομών και ειδικότερα:

α. Η εκτύπωση βεβαιώσεων ΑΜΚΑ, τις οποί-
ες οι ασφαλισμένοι και συνταξιούχοι μπορούν
να εκτυπώνουν από την ιστοσελίδα
www.amka.gr, επιλογή «Έχω ΑΜΚΑ».

β. Η Χορήγηση πληροφοριών για την ύπαρξη
ή μη ασφαλιστικής ικανότητας. Οι ασφαλι-
σμένοι και οι συνταξιούχοι μπορούν να ανα-
ζητούν τη σχετική πληροφορία στην ιστοσελίδα
www.atlas.gov.gr, επιλογή «Ασφαλιστική Ικα-
νότητα».

γ. Οι καταβολές καθυστερούμενων οφειλών
ή δόσεων ρυθμίσεων στις Υπηρεσίες του
Κ.Ε.Α.Ο, τις οποίες οι συναλλασσόμενοι μπο-
ρούν να διενεργούν ηλεκτρονικά μέσω του
διατραπεζικού συστήματος ΔΙΑΣ με χρήση
της αντίστοιχης Ταυτότητας οφειλέτη.

δ. Η χορήγηση ασφαλιστικής ικανότητας
σε συζύγους και τέκνα ασφαλισμένων, που
διέθεταν ασφαλιστική ικανότητα έως
29/2/2020. Σε αυτούς θα δοθεί τις προσεχείς
ημέρες προσωρινή παράταση, ώστε να γίνει
ηλεκτρονική διασταύρωση με τη ΑΑΔΕ. Κατ'
εξαίρεση εξυπηρετούνται μόνο περιπτώσεις
για τις οποίες αποδεικνύεται η ύπαρξη άμεσης
ιατρικής ανάγκης.

ε. Η καταχώρηση ανανέωσης κάρτας πα-
ραμονής για την χορήγηση ασφαλιστικής ικα-
νότητας σε κατοίκους χωρών εκτός Ευρω-
παϊκού Οικονομικού Χώρου. Για τις περιπτώ-

σεις αυτές έχει παραληφθεί αρχείο από την
Γενική Γραμματεία Μεταναστευτικής Πολιτικής
και θα γίνει αυτόματα η επεξεργασία και η
χορήγηση ασφαλιστικής ικανότητας στους
δικαιούχους. Κατ' εξαίρεση εξυπηρετούνται
μόνο περιπτώσεις για τις οποίες αποδεικνύεται
η ύπαρξη άμεσης ιατρικής ανάγκης.

στ. Η έκδοση Αποσπάσματος Ατομικού Λο-
γαριασμού Ασφάλισης. Οι ασφαλισμένοι μπο-
ρούν να το εκτυπώνουν στο δικτυακό τόπο
του e-ΕΦΚΑ, στην επιλογή Ασφαλισμένοι -
Ηλεκτρονικές Υπηρεσίες Ασφαλισμένων - Ατο-
μικός Λογαριασμός Ασφάλισης Μισθωτών.

ζ. Η χορήγηση Ευρωπαϊκής Κάρτας Ασφά-
λισης Ασθενείας, εκτός εάν ο ασφαλισμένος
πρόκειται να ταξιδέψει εντός των επόμενων
7 ημερών. Για τη χορήγηση Ευρωπαϊκής Κάρ-
τας Ασφάλισης Ασθενείας θα ενεργοποιηθεί
το επόμενο διάστημα σχετική ηλεκτρονική
υπηρεσία στο δικτυακό τόπο του e-ΕΦΚΑ.

η. Η παροχή πληροφοριών για την πορεία
συνταξιοδοτικών αιτημάτων που έχουν υπο-
βληθεί από 1/1/2017, τις οποίες οι ασφαλι-
σμένοι μπορούν να αναζητήσουν στο δικτυακό
τόπο του e-ΕΦΚΑ, στην επιλογή Συνταξιού-
χοι-Παρακολούθηση Πορείας Αίτησης.

θ. Αναβάλλονται όλες οι συνεδριάσεις των
Υγειονομικών Επιτροπών ΚΕ.Π.Α. μέχρι την
Τετάρτη 18η Μαρτίου 2020.

Για την εκτέλεση των ανωτέρω συναλλαγών
οι ασφαλισμένοι μπορούν να καθοδηγούνται
μέσω των οδηγιών που παρέχονται στο δια-
δικτυακό ιστότοπο του e-ΕΦΚΑ.

O ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΝΤΙΝΤΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ

Μια πρόκληση αλλαγής

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

e-ΕΦΚΑ
Τοπικό Υποκατάστημα Μισθωτών Τρικάλων

Οι συναλλαγές με φυσική

παρουσία που αναστέλλονται



ΕΡΩΤΗΣΗ�1η:
Είμαι γεννημένη τον 9/1953

και διατηρούσα κατάστημα
από τον 10/2003 μέχρι τον
12/2019 οπότε και διέκοψα.
Μπορώ να καταθέσω για σύν-
ταξη; Μπορώ να αναγνωρίσω
χρόνο από τα δύο μου παι-
διά;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:
Μπορείτε να καταθέσετε αί-

τηση για σύνταξη με 15 χρό-
νια ασφάλισης σε ηλικία 67
ετών, με βάση τις γενικές δια-
τάξεις ως νέα ασφαλισμένη .
Τα έτη ασφάλισης τα έχετε
καλύψει, μένει μόνο να συμ-
πληρώσετε και το 67ο έτος
της ηλικίας σας, τον 9/2020,
προκειμένου να αιτηθείτε σύν-
ταξης.

ΕΡΩΤΗΣΗ�2η:
Είμαι γεννημένος τον

11/2/1959 με ασφάλιση ανελ-
λιπώς στο ΙΚΑ. Μέχρι
31/12/2019 έχω 11200 ένση-
μα. Έχω υπηρετήσει 24 μή-
νες στο στρατό, έχω 4 έτη
σπουδών και κενά ασφάλι-
σης. Πότε μπορώ να συντα-
ξιοδοτηθώ;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:
Ανήκετε στην κατηγορία

των ασφαλισμένων που θε-
μελιώνουν δικαίωμα σύντα-
ξης μετά την 1/1/2013, συνε-
πώς για πλήρη σύνταξη με
12000 στην ηλικία των 62 ετών
ή για μειωμένη στα 62 εφόσον
έχετε και 100 ένσημα ανά
έτος την τελευταία πενταετία
πριν την υποβολή του αιτή-
ματος συνταξιοδότησης. Η
διαφορά έγκειται στο ότι για
να συνταξιοδοτηθείτε με πλή-
ρη σύνταξη πρέπει τα 800
ημερομίσθια που υπολείπον-
ται των 12000 να τα εξαγο-
ράσετε, γεγονός που πιθα-
νόν να είναι κοστοβόρο σε
συνάρτηση και με τις αποδο-
χές σας, ενώ για τη μειωμένη
σύνταξη αναμένετε απλώς την
ηλικία των 62.

ΕΡΩΤΗΣΗ�3η:
Έχω γεννηθεί τον 10/1960.

Είμαι ασφαλισμένος στο ΙΚΑ
απο το 1979 και έχω μεχρι και
σήμερα 11200 ένσημα περί-

που.Είμαι παντρεμένος με
δύο παιδιά.Πότε μπορώ να
συνταξιοδοτηθώ;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:
Εφόσον είχατε 10500 έως

31/12/2011 θα δικαιούσασταν
σύνταξη σε ηλικία 58 ετών.
Επειδή συμπληρώσατε την
ηλικία των 58 το 2018 δι-
καιούστε σύνταξη με τις δια-
τάξεις του ν.4336/2015 σε ηλι-
κία 60 ετών, ήτοι τον 10/2020.

ΕΡΩΤΗΣΗ�4η:
Είμαι γεννημένη τον 2/1955

και έχω έως 12/2015 βάσει
βεβαίωσης περί τα 6260 ημε-
ρομίσθια στο ΙΚΑ. Εξακο-
λουθώ και εργάζομαι. Πότε
μπορώ να συνταξιοδοτηθώ;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:�
Σύμφωνα με όσα μας ανα-

φέρετε εφόσον έως 12/2015
έχετε 6260 ημερομίσθια και με
δεδομένο ότι επικολλούσατε
300 κατ’ έτος τότε έως
31/12/2010 έχετε 4760 ημε-
ρομίσθια και είχατε συμπλη-
ρώσει και την ηλικία των 55
ετών τον 2/2010 και εφόσον
έχετε και 100 ένσημα ανά
έτος την τελευταία πενταετία
πριν την υποβολή της αίτησης
για σύνταξη, ανήκετε στην
κατηγορία των ασφαλισμένων
που διατηρούν δικαίωμα πλή-
ρους σύνταξης στην ηλικία
των 60 ετών. Ήσασταν 60
ετών ήδη από τον 2/2015, ήτοι
πριν την ψήφιση του Ν.
4336/2015 και συνεπώς δεν
σας επηρεάζουν οι αυξήσεις
των ορίων ηλικίας. Μπορείτε
να αιτηθείτε συντάξεως.

ΕΡΩΤΗΣΗ�5η:
Υπολογίζω ότι μέχρι

31/12/2012 έχω 9950 ημε-
ρομίσθια στην ασφάλιση του
ΙΚΑ. Είμαι γεννημένος τον
9/1959. Έχω 2 έτη πλασματι-
κό χρόνο στρατού και ανερ-
γία. Πότε μπορώ να συντα-

ξιοδοτηθώ;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:
Εξετάζουμε τη δυνατότητα

θεμελίωσης με τις διατάξεις
της 35ετίας. Σύμφωνα με αυ-
τές απαιτείται να έχετε έως
31/12/2012 10500 ημερομί-
σθια ώστε με συνολικό χρόνο
ασφάλισης 11100 ημερομι-
σθίων να συνταξιοδοτηθείτε
με βάση το προϊσχύον νομικό
καθεστώς σε ηλικία 59 ετών.
Εσείς, έχετε 9950 μέχρι
31/12/2012, για τη συμπλή-
ρωση των 10500 υπολείπονται
550 ένσημα, τα οποία μπο-
ρείτε να αναγνωρίσετε από
την επιδοτούμενη ανεργία χω-
ρίς καταβολή εισφορών και τα
υπόλοιπα από πλασματικό
χρόνο στρατιωτικής θητείας.
Έχοντας πλέον τα 10500 μέ-

χρι 31/12/2012, με συνυπο-
λογισμό των ημερομισθίων
του 2013 και έπειτα και εφό-
σον με αυτά συμπληρώνετε
τις 11100 ημέρες ασφάλισης,
θεμελιώνετε συνταξιοδοτικό
δικαίωμα. Ως γεννηθείς τον
9/1959, γίνατε 59 ετών τον
9/2018, μετά δηλαδή την ψή-
φιση του Ν. 4336/2015 και
συνεπώς επηρεάζεστε από
την αύξηση των ηλικιακών
ορίων. Πλέον μπορείτε να αι-
τηθείτε σύνταξης από την ηλι-
κία των 60 ετών και 6 μηνών.

ΕΡΩΤΗΣΗ�6η:
Είμαι γεννημένος τον

4/1958 και είχα περί τις 5.600
ημέρες ασφάλισης στο ΙΚΑ
έως 31/12/2017. Θα ήθελα να
μάθω πότε μπορώ να κατα-
θέσω αίτηση για μειωμένη

και για πλήρη σύνταξη. 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:
Για να συνταξιοδοτηθείτε

από το ΙΚΑ με μειωμένη σύν-
ταξη θα πρέπει να έχετε συ-
νολικά τουλάχιστον 4500 έν-
σημα, να έχετε συμπληρώσει
το 62οέτος της ηλικίας σας
και απαραιτήτως παράλληλα
να πληροίτε και την πρόσθετη
προϋπόθεση των 100 ημερών
ασφάλισης ανά έτος την τε-
λευταία πενταετία πριν την
υποβολή της αίτησης συντα-
ξιοδότησης. Διαφορετικά,  με
πλήρη σύνταξη μπορείτε να
λάβετε στο 67ο έτος της ηλι-
κίας σας εφόσον έχετε του-
λάχιστον 15 έτη ασφάλισης.

ΕΡΩΤΗΣΗ�7η:
Έχω γεννηθεί τον 12/1957

και έχω ασφαλιστεί στο ΙΚΑ
από τον 2/1991. Υπολογίζω
πως αυτή τη στιγμή έχω πε-
ρίπου 6540 ένσημα. Έχω δύο
τέκνα. Τι προβλέπεται για τη
δική μου υπόθεση συνταξιο-
δοτικά;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:
Με τα δεδομένα που μας

αναφέρετε, το μόνο σενάριο
που μπορείτε να υλοποιήσετε
είναι ή αυτό της πλήρους σύν-
ταξηςστα 67 με 4500 ημέρες
ασφάλισης, χωρίς να προβεί-
τε σε εξαγορά πλασματικού
χρόνου ή εναλλακτικά μπο-
ρείτε να λάβετε μειωμένη σύν-
ταξη με τη συμπλήρωση του-
λάχιστον του 62ουέτους της
ηλικίας σας και εφόσον πλη-
ροίτε και την πρόσθετη προ-
ϋπόθεση των 100 ημερών
ασφάλισης την τελευταία πεν-
ταετία πριν από την υποβολή
της αίτησης για σύνταξη.

ΕΡΩΤΗΣΗ�8η:
Είμαι γεννημένος τον

5/1953 και έχω μέχρι σήμερα
πάνω από 13000 ημερομί-
σθια, καθώς εργαζόμουν από

πολύ μικρή ηλικία ανελλιπώς
στο ΙΚΑ. Πότε συνταξιοδο-
τούμαι;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:
Η περίπτωση σας είναι ξε-

κάθαρη, από τη στιγμή που
μας λέτε ότι έχετε πάνω από
13000 ημερομίσθια υπερκα-
λύπτετε τις απαιτούμενες από
το νόμο ημέρες ασφάλισης
για να αιτηθείτε συντάξεως, το
μόνο που μένει είναι να συμ-
πληρώσετε και την ηλικία των
67 ετών, τον 5/2020.

ΕΡΩΤΗΣΗ�9η:
Έχω γεννηθεί το 1966 και

υπολογίζω πως μέχρι
31/12/2011 είχα 5.800 ημε-
ρομίσθια ενώ είχα και 2 ανή-
λικα παιδιά,τα οποία τώρα
έχουν ενηλικιωθεί. Μπορώ
ακόμα να συνταξιοδοτηθώ
ως μητέρα ανήλικου τέκνου;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:
Με βάση τις προγενέστερες

του Ν.4336/2015 διατάξεις,
θα μπορούσατε να βγείτε με
μειωμένη σύνταξη στην ηλικία
των 52 και με πλήρη στην ηλι-
κία των 57. Καθώς συμπλη-
ρώσατε όμως το 52οέτος της
ηλικίας σας το 2018,το νέο
όριο ηλικίας για την λήψη μει-
ωμένης σύνταξης αυξάνεται
και μπορείτε πλέον να κατα-
θέσετε αίτηση για μειωμένη
σύνταξη σε ηλικία 60 ετών
και 2 μηνών, ενώ το νέο όριο
ηλικίας για πλήρη συνταξιο-
δότηση είναι μετα νέα δεδο-
μένα το 67ο έτος. 

ΕΡΩΤΗΣΗ�10η:
Γεννήθηκα το 1967. Στο

τέλος του 2019 έκλεισα 34
χρόνια στο δημόσιο ως μό-
νιμη υπάλληλος στο ΥΠ. ΕΣ.
Μέχρι το 2016 είχα ανήλικο
τέκνο.Πότε μπορώ να συν-
ταξιοδοτηθώ;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:
Δικαιούστε σύνταξη από το

Δημόσιο σε ηλικία 58 ετών και
5 μηνών καθώς συμπληρώ-
σατε το 50οέτος σας το 2017.
Δυστυχώς τα όρια ηλικίας
έχουν μεταβληθεί προς το
χειρότερο στη δική σας περί-
πτωση καθώς είστε πολύ νέα.

Απαντήσεις σε ερωτήματα αναγνωστών 
για συνταξιοδοτικά και κοινωνικοασφαλιστικά ζητήματα

www.e-syntaxi.gr
τηλ.�επικοινωνίας
2103632026�

και�2103645912

ΜΟΥΣΕΛΙΜΗΣ
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΣΤΟΥΦΗ
ΕΛΕΝΗ

&

H ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ ΚΑΤΟΠΙΝ ΠΑ-

ΡΑΚΛΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΑΓΝΩΣΤΩΝ ΤΗΣ

ΑΝΕΛΑΒΕ ΜΕ ΤΗΝ ΒΟΗΘΕΙΑ ΕΙΔΙΚΩΝ

ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ ΤΗΣ, ΝΑ ΑΠΑΝΤΑ ΜΕ

ΤΗΝ ΝΕΑ ΣΤΗΛΗ ΠΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕ

ΣΕ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΦΟ-

ΡΟΥΝ ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΑΣΦΑΛΙ-

ΣΜΕΝΩΝ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ ΚΥΡΙΑΣ

ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ. ΟΙ

ΑΝΑΓΝΩΣΤΕΣ ΜΑΣ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ

ΑΠΟΣΤΕΛΛΟΥΝ ΤΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥΣ

ΣΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:

mouselimis@hotmail.com.

ΑΠΑΝΤΟΥΝ ΟΙ ΔΙΚΗΓΟΡΟΙ

ΑΘΗΝΩΝ, ΕΡΓΑΤΟΛΟΓΟΙ-

ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟΥ-

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΙΚΟΥ

ΔΙΚΑΙΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 2020 15 σελίδα 33τοπικά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Σας γνωρίζουμε ότι όσο τα σχολεία

θα παραμείνουν κλειστά, το 1ο ΕΠΑΛ
Τρικάλων θα εξυπηρετεί ΜΟΝΟ τις
επείγουσες ανάγκες των μαθητών και
των πολιτών από 9:00 έως 12:00. 

Πρέπει όμως πρώτα να τηλεφωνή-
σετε στο 24310 28977 για να πείτε το
αίτημά σας και εμείς θα σας ενημε-
ρώσουμε για το πώς θα παραλάβετε
τα έγγραφα που επιθυμείτε στην
εξωτερική πόρτα του σχολείου κατά
τις παραπάνω ώρες.

Μπορείτε επίσης να στείλετε email
στο 1epal-trikal@sch.gr και θα
φροντίσουμε να σας ενημερώσουμε
ή να σας αποστείλουμε ότι έγγραφα
χρειάζεστε.

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΝΙΚΟΛΑΟΣ Κ. ΝΤΟΓΚΑΣ

Σ
ύμφωνα με την
ενημέρωση του
υπουργείου Υγείας

από τον υπεύθυνο για
τον κορωνοϊό Σωτήρη
Τσιόδρα εντοπίστηκαν
38 νέα κρούσματα.

Από αυτά, τα 22 κρούσμα-
τα είναι «ορφανά» και η πλει-
ονότητά τους είναι στην Αθή-
να.

Τριάντα επτά νοσηλεύον-
ται, πέντε είναι διασωληνω-
μένοι και οχτώ έχουν πάρει
εξιτήριο.

Συνολικά τρία άτομα έχουν
χάσει τη ζωή τους: Πρόκειται
για έναν 66χρονο από την
Πάτρα, έναν 67χρονο από
την Ζάκυνθο και έναν 90χρο-
νο από την Πτολεμαΐδα.

Οι δύο σημερινές απώλει-
ες επιβεβαιώθηκαν από το
Υπουργείο Υγείας μέσα από
την ακόλουθη ανακοίνωση:

«Ανακοινώνονται δύο θά-
νατοι από το νέο κορονοϊό
SARS-CoV-2:

90χρονος Έλληνας πολί-
της, με σοβαρά υποκείμενα
νοσήματα, ο οποίος εισήχθη
με πνευμονία στο ΓΝ Πτολε-
μαΐδας στις 11 Μαρτίου 2020
και κατέληξε σήμερα το
πρωί.

67χρονος Έλληνας πολί-
της, με υποκείμενα νοσήμα-
τα, εισήχθη στο ΓΝ Ζακύνθου
στις 12 Μαρτίου 2020, δια-
σωληνώθηκε την ίδια μέρα
και κατέληξε σήμερα το
πρωί».

Κορωνοϊός: 38 νέα κρούσματα

στην Ελλάδα, σύνολο 228
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

4 3 2 5 6 7 9 1 8

7 6 5 8 9 1 3 4 2

1 9 8 2 3 4 6 7 5

5 4 3 6 7 8 1 2 9

8 7 6 9 1 2 4 5 3

2 1 9 3 4 5 7 8 6

3 2 1 4 5 6 8 9 7

6 5 4 7 8 9 2 3 1

9 8 7 1 2 3 5 6 4

9 7

4 5

7 3 2

5 1 4

3 6 2 1

8 4 5

1 3 9 6

6 8

8 7 2

ΚΡΙΟΣ: Πέραν από κάποιον από μηχα-
νής θεό που μπορεί να κινεί τα νήματα,
υπάρχει κι ένας "θεός" που κρύβεται
μέσα σου. Ξεκινά να τον ανακαλύπτεις
και να τον πιστεύεις περισσότερο!
ΤΑΥΡΟΣ: Άτομα που νοιάζονται για
σένα ή που ενδεχομένως έχουν παρό-
μοιες ανησυχίες με εσένα σε βοηθούν
να πάρεις μπρος και να δεις τις ευκαι-
ρίες που έχεις στα χέρια σου και ως
τώρα δεν αποφάσιζες να τις εκμεταλ-
λευτείς.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η κινητικότητα στη ζωή σου
και οι εξελίξεις που εμφανίζονται αυτή
την περίοδο στο προσκήνιο έχουν άμε-
ση σχέση με τα λεφτά των άλλων. Δεν
αποκλείεται βέβαια από την άλλη κάποιο
μέλος της οικογένειας να πιάνει δουλειά
και να δίνει ανάσες στον οικογενειακό
προϋπολογισμό.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Υπάρχει βέβαια και το σε-
νάριο που κλείνει ένας κύκλος, όμως και
πάλι είναι την ίδια ακριβώς στιγμή που
ανοίγει ένας άλλος, επομένως ακόμα κι
αν κάτι πονάει, σύντομα έρχεται η ανα-
κούφιση.
ΛΕΩΝ: Κάποιος απολύεται και η ανάληψη
των καθηκόντων του μπορεί σε πρώτη
φάση να σε αγχώσει, όμως μπαίνουν λε-
φτά στην τσέπη σου που σε κάνουν να
ξεπερνάς και άγχη, και φοβίες, και τα
πάντα...
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Για κάποιον που θα πιάσει
το χέρι σου και θα σε κάνει να νιώσεις
ότι μπορείς να κινήσεις βουνά, έρχεται
να βρει υποκείμενο στα μάτια κάποιου
που μπορεί να προκαλέσει τόσο μεγά-
λο σεισμό μέσα σου, που μπορεί το
εστιακό βάθος να είναι απύθμενο, αλλά
και οι "ζημιές" στην επιφάνεια θα είναι

ανυπολόγιστες.
ΖΥΓΟΣ: Αν για παράδειγμα σε χαλάει που
καπνίζεις, τώρα μπορείς να ξεκινήσεις
την προσπάθεια σου να απαλλαγείς
από το τσιγάρο. Αν έχεις παράπονα στη
δουλειά σου, τώρα οφείλεις να μιλήσεις. 
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Είναι μια καλή περίοδος για
να ξεκινήσεις ένα καινούργιο χόμπι, ενώ
θετικά είναι τα πράγματα κυρίως για τους
Σκορπιούς του 3ου δεκαημέρου που θα
ήθελαν να αποκτήσουν έναν απόγονο.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Ενδεχομένως να χρειάζεσαι
υποστήριξη κυρίως υλική, αλλά και συ-
ναισθηματική. Κι αυτή ακριβώς θα βρεις.
Πού; Μην ψάξεις μακριά. Είναι οι άν-
θρωποι σου, η οικογένεια σου αυτοί που
σε πιστεύουν περισσότερο και είναι δια-
τεθειμένοι να σου το δείξουν.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Αυτή η αύρα του νικητή
φέρνει γύρω σου πολύ κόσμο και πολ-
λές προτάσεις για εξόδους από φίλους,
αλλά και για μια συνεργασία η οποία μπο-
ρεί να απαιτεί από εσένα μεγάλες αλ-
λαγές, αλλά αξίζει τον κόπο τουλάχιστον
να την εξετάσεις.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το ίδιο το σύμπαν σου θυ-
μίζει ότι σ’ αυτή τη ζωή υπάρχει κι ένας
παράγοντας που λέγεται τύχη και κάνει
την εμφάνιση της εκεί που δεν την πε-
ριμένεις. Καλή περίοδος επίσης για να
ξεκινήσεις γυμναστική ή για να προσέ-
ξεις τη διατροφή και το σώμα σου.
ΙΧΘΕΙΣ: Μπορεί να είναι η ανάγκη σου
να κάνεις μια σχέση για να δώσεις απ’
το συναίσθημα που νιώθεις να σε πλημ-
μυρίζει ή η ευκαιρία που ψάχνεις για να
ξεχωρίσεις και να πείσεις τους γύρω σου
για τις δυνατότητες σου.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

1. Η αυθαίρετη και ανε-
ξέλεγκτη δράση.
2. Μικρές εκδουλεύ-
σεις (γεν.).
3. Ενα εργαλείο (αν-
τιστρ.).
4. Είχαν ιδρύσει την αυ-
τοκρατορία των «Γιων
του ήλιου» -Οι σουρ-
βιές, στην καθαρεύου-
σα.
5. Προτομή του υπάρχει
στο περιστύλιο του
«Αχίλλειου» στην Κέρκυρα.
6. Κοινή ονομασία ναρκωτικής ουσίας
(αντιστρ.).
7. Ο καρπός ποώδους φυτού (με άρθρο).
8. Νευρικά τα αίτια του - Γίνεται σε ει-
δική εποχή.
9. Προσηγορία θεού στην αρχαιότητα -
Πολυτάραχη περιοχή του κόσμου.
ΚΑΘΕΤΑ

1. Αποτελεί και έκφραση μεγάλης φτώ-
χειας.
2. Πρόθεση - Γειτονικά στο αλφάβητο -
Τύπος ιστιοπλοϊκών σκαφών.
3. Λίμνη της Βοιωτίας -Μετρά ξενικές
εκτάσεις (αντιστρ.).
4. Κυκλοφορούν και στη Σερβία.
5. Ανήκει σε μία στοά (με άρθρο).

6. Σχετικά με τα Γιάννενα αθλητικά
αρχικά (αντιστρ.) -Μορφή φαγητού.
7. Εγχορδο λαϊκό μουσικό όργανο (αν-
τιστρ.) - Γιος του ήταν ο βασιλιάς της
Τροίας Λαομέδων.
8. Αυτά δεν έχουν «γίνει» - Και ανεμο-
πόδαρο χαρακτηρίζεται.
9. Υπήρξε και η Μαρία Κάλλας - Ομοια
γράμματα.

ΛΥΣΗ (14-3-2020)

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΝΟΟΜΑΝΤΗΣ 2. ΟΡΚΟΙ
- ΣΚΙ 3. ΣΑΤΡΑΠΕΙΑ 4. ΟΤΑ - ΒΑΛΣ 5.
ΜΟΚΑ - ΝΟΡΑ 6. ΑΡΟΤΡΑ - ΟΠ 7. ΝΙΣ
- Η ΜΟΚΑ 8. ΙΟΙ - ΧΑΝ 9. ΑΝΟΣΤΟΣ ΚΑ-

ΘΕΤΑ: 1. ΝΟΣΟΜΑΝΙΑ 2. ΟΡΑΤΟΡΙΟ 3.
ΟΚΤΑΚΟΣΙΑ 4. ΜΟΡ - ΑΤ 5. ΒΑΙΑ -ΡΗΧΟ
6. ΠΑΝΑΜΑΣ 7. ΤΣΕΛΟ - ΟΝΤ 8. ΚΟΡ-
ΣΙΚΗ 9. ΣΙΑ - ΑΠΑΙΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων
Σάββατο 7 και Κυριακή
8 Μαρτίου Παράσταση

Δημοτικού Θεάτρου
ώρα 20.00 
«Η Ρακωδία 
των σκουπιδιών»
ΣΙΝΕΑΚ 
για τα παιδιά
την Κυριακή

8/3 & 15/3

ΨΥΧΡΑ ΚΙ ΑΝΑΠΟΔΑ ΙΙ
(κινούμενα σχέδια-μετα-

γλωττισμένη) και σε 3D
12.00 μεσημέρι
(κανονική προβολή) 4 €,

και ετήσια κάρτα για όλες
τις ταινίες 20 €.

17.30 απόγευμα 
κανονική προβολή 5 €
Προβολές Ταινιών 
Μικρού Μήκους
Φεστιβάλ Δράμας:

Τρίτη 10/3 (Α’ μέρος),
ώρα  21.00

Τετάρτη 11/3 (Β’ μέρος)
ώρα  21.00

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται
Σάββατο-Κυριακή 
η παιδική ταινία

“ΦΥΓΑΜΕ”

Επίσης προβάλλεται 
η ταινία

“ΜΕΤΑ ΤΟ ΓΑΜΟ”
Με τη ΤΖΟΥΛΙΑΝ ΜΟΥΡ
με συγκλονιστική 
ερμηνεία
ΑΙΘΟΥΣΑ 2:
Σάββατο-Κυριακή 
η παιδική ταινία

“SONIC”
Mε τον ΤΖΙΜ ΚΑΡΕΪ
ΑΙΘΟΥΣΑ 3:
Η νέα ελληνική ταινία

“Η ΜΠΑΛΑΝΤΑ 

ΤΗΣ ΤΡΥΠΙΑΣ ΚΑΡΔΙΑΣ”

Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Πιάζα-Οδ. Καλαμπάκας
Παπαθανασίου Αφοί
-Οδ. Μετεώρων
Ευθυμίου
-Οδ. Τρικάλων-Λαρίσης
Παππάς-Οδ. Πύλης
Ιωάννου-Οδ. Κονδύλη
Κωτούλας Παν.-Οδ. Λαρίσης
Ντόκος-Οδ. Καρδίτσης
Σαλταγιάννης-Οδ. Ριζαριού
Νταούλας-Οδ. Πύλης
Σιούλης-Οδ. Καρδίτσης
Λιάπης-Οδ. Τρικάλων-Καλ/κας
Νταϊλιάννης-Οδ. Καλαμπάκας
Αρβύθης-Οδ. Πύλης
Σταυρόπουλος-Οδ. Καρδίτσης
Νταϊλιάννη-Οδ. Λαρίσης

Στραπάτσας-Κόκκινος Πύργος
Τσιανατέλης-Οδ. Ιωαννίνων
Βουτσελάς-Οδ. Καρδίτσης
Ανυφαντής-Πηγή
Βότσιος-Μέλιγος
Καλαμπανίδας
-Αγ. Βησσαρίωνας
Καλαντσής-Πηγή
Καλκαντέρας-Φήκη
Καραντάκος-Δροσερό
Κωλέτσιος-Πύλη
Κωτούλας-Μεγαλοχώρι
Λαόπουλος-Φανερωμένη
Μερεντίτης-Πύλη
Μπαρτζίγκας-Φήκη
Οικονόμου-Μικ. Κεφαλόβρυσο
Πανάγος-Πύλη

Παπαβασιλείου
-Μεγ. Κεφαλόβρυσο 
Παππά-Χρυσαυγή
Πρεβέντας
-Μεγ. Κεφαλόβρυσο
Σκρέκας-Μεγάρχη
Τζέλης-Μεγαλοχώρι
Τουρτούνης-Ρίζωμα
Τσεκούρας-Γλίνος
Μπαλάφας Γεώργιος
-Παραπόταμος
Μπαλάφας Γεώργιος 
Μ. Καλύβια
Κουβελάς-Γόμφοι
Τσιάκας-Γόμφοι
Τσιόγκας-Φωτάδα
Τσιούτσιας-Αγ. Κων/νος

Τσόγιας-Ρίζωμα
Κατσάνας-Μ.Καλύβια

Δευτέρα 16 Μαρτίου 

Κωτούλας Παν. Οδ. Λαρίσης
Μπάκος-Οδ. Καλαμπάκας
Παπακώστας-Οδ. Καρδίτσης
Ανυφαντής-Πηγή
Βαλοτάσιος-Ταξιάρχες
Μερεντίτης-Πύλη
Μπαρτζίγκας-Φήκη
Παπαβασιλείου
-Μεγ. Κεφαλόβρυσο
Σκρέκας-Μεγάρχη
Τουρτούνης-Ρίζωμα
Τσιούτσιας-Αγ. Κων/νος

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

8 πρωί - 2 μεσημέρι 

κ 5 απόγευμα 

εως 8 πρωί επομένης

ΤΣΙΠΟΥΛΑΚΟΣ
ΚΩΝ/ΝΟΣ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ

2431021345
08:00 π.μ

- 23:00 μ.μ.

ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 
ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 46

243102727

Δευτέρα 16 Μαρτίου 

8 πρωί - 2 μεσημέρι κ 5

απόγευμα εως 8 πρωί

επομένης

ΛΕΓΚΑ ΕΙΡΗΝΗ
ΙΟΥΛ.ΑΔΑΜ 2

2431036868

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΤΣΙΟΥΤΣΙΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 36

2431029828

06:00 Μαζί το Σαββατοκύριακο
09:00 Επιλογές
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
12:30 Με Αρετή και Τόλμη
13:00 Το Αλάτι της Γης
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Προσωπικά
17:00 Eurovision - Αντίστροφη Μέτρηση
Ε3
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Η Ζωή Αλλιώς
19:10 'Eνας Τρελός, Τρελός
Αεροπειρατής
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -
Αθλητικά
21:40 Καιρός για... ΕΡΤ
21:45 Αθλητική Κυριακή
01:00 Οι Εξομολογήσεις
02:50 Προσωπικά

07:00 Ο Μουκ (Ε)
08:00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία (Ζ)
10:30 Φωτεινά Μονοπάτια Κ2 (Ε)
11:30 Σταθμός Μέγαρο
12:00 Νηστικό Αρκούδι (Ε)
13:15 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε)
14:00 Ο Μπαμπάς Εκπαιδεύεται
15:30 Ο Ψεύτης Παππούς Ε10 (Ε)
16:15 Ο Ψεύτης Παππούς Ε11 (Ε)
17:00 Οι Αδελφοί Ντάλντον (Ε)
17:30 Θαύματα: Η Χερσόνησος των
θησαυρών Ε4 (Ε)
18:30 Μπαμπάδες Εν... Δράσει Κ3 Ε4
20:00 Selfie Κ4 Ε3
21:00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ10 Ε8 (Ε)
22:00 Βασίλισσες Κ1 Ε7
23:00 Η Τρίτη Νύχτα
00:40 Στην Υγειά μας (Ε)

07:30 Με το Βλέμμα στο Μέλλον
08:30 Σάλτσμπουργκ 2017: Bartabas,
Ρέκβιεμ του Μότσαρτ
10:00 'Eνας Περίπατος στην Τέχνη Ε2
11:00 Σπορ στο 3
12:30 Παλιές Δόξες Ε2
13:00 Ειδήσεις
13:30 Κυριακή στο Χωριό Ε6
15:00 Ποδόσφαιρο: Ιωνικός - Καβάλα (Ζ)
17:00 Άλλο Χρώμα
18:30 Αγαπημένο μου Χωριό Ε2
19:00 Κάθε Τόπος και Τραγούδι Ε1 (Ε)
20:00 Βαλκάνια Εξπρές
21:00 Αποκάλυψη: Ο Β' Παγκόσμιος
Πόλεμος Ε1
22:00 Ειδήσεις
22:30 Νύχτες στο Μανχάταν
00:30 Θάλασσα από Πλαστικό Ε6
01:30 Αποκάλυψη: Ο Β' Παγκόσμιος
Πόλεμος Ε1
02:30 Βαλκάνια Εξπρές

06:00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε)
07:00 Πρωινοί Τύποι
11:00 Υγεία Πάνω απ' 'Oλα
12:00 Ο Δρόμος προς το Euro 2020
13:00 ANT1 News

13:45 Merenda Mania
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
16:00 Food n' Friends
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη
Νοηματική Γλώσσα
17:15 'Eνας Τρελός Γλεντζές
19:30 ANT1 News
20:45 Your Face Sounds Familiar Κ6
00:15 Best Friend's Fear
01:15 Food N' Friends
02:15 Ιστορίες Μυστηρίου (Ε)

07:30 Μικρό μου Πόνυ: Η Φιλία είναι
Μαγική
08:00 Leo και Tig
08:30 Πέππα, το Γουρουνάκι
08:45 Η Τρου και το Βασίλειο του
Ουράνιου Τόξου
09:15 Η Μάσα και ο Αρκούδος
09:45 Κουταβοφιλαράκια
10:15 PJ Masks
10:45 Miraculous Lady Bug
11:15 Η Barbie και ο Μαγεμένος
Πήγασος
12:00 Κυνηγοί Τρολ
12:20 Πώς να Εκπαιδεύσετε τον Δράκο
σας 2
14:10 Traction
15:00 Star News
15:45 Τα Φιλαράκια Κ2 Ε15
16:15 Τα Φιλαράκια Κ2 Ε16
16:45 How I Met Your Mother Κ8 Ε20
17:15 How I Met Your Mother Κ8 Ε21
17:45 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:00 MasterChef 4 - MasterClass
19:50 Star News
21:00 Ο Μπακαλόγατος
23:00 MasterChef 4 (Ε)
02:00 Τα Πάντα Γύρω από τον Στιβ

06:50 Total Dreamer Ε109
08:00 Νόστιμη Γη (Ε)
09:00 Οδηγός Καλής Ζωής
10:00 Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση
13:00 Ειδήσεις
13:50 Καλύτερα δε Γίνεται!
16:50 Kitchen Lab
17:50 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική
Γλώσσα
18:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7
Ε43 (Ε)
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Akis' Food Tour
21:00 Οι Πειρατές της Καραϊβικής: Η
Κατάρα του Μαύρου Μαργαριταριού
00:00 Deja Vu: 4 Ημέρες, 6 Ώρες Πίσω
02:45 Μεσάνυχτα (Ε)
04:00 Κόκκινος Κύκλος

06:00 Καλημέρα με τον Γιώργο Αυτιά
10:00 Ακραία Φαινόμενα
11:45 Τα Νέα των Μικρομεσαίων
Επιχειρήσεων. Ready?
12:10 dot.
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 My Style Rocks - Gala
18:30 Δελτίο στη Νοηματική
18:40 Ο Πιο Αδύναμος Κρίκος
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 Big Brother

00:00 Στα Άδυτα της Δυναστείας των
Άσαντ
01:00 Το Σώμα του Εγκλήματος
02:45 Ο Πιο Αδύναμος Κρίκος (Ε)
03:45 dot. (Ε)

09:50 'Eλα Χαμογέλα
13:00 Open News
13:30 Open Sport
14:40 Αννίτα Κοίτα
17:40 Open News στη Νοηματική
17:50 Αννίτα Κοίτα
18:50 Open News
20:00 Celebrity Travel
21:00 Το Κόκκινο Ποτάμι Ε23
22:00 Total Football
23:30 Ου Φονεύσεις
00:30 Criminal Minds Κ12
01:30 Life Stories
02:30 Real Steel

07.30 Ντοκυμαντέρ «Οδοιπορικό στη χώρα
των Ελλ..οίνων»
08.30 “Πνευματική Θεσσαλία”
09.20 Παιδικό πρόγραμμα «O δούρειος
σκύλος»
11.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
12.00 Θεία λειτουργία
12.45 «Εδώ Θεσσαλία - Εδώ Ελλάδα»
14.45 Ελληνική ταινία «Μην ερωτεύεσαι το
Σάββατο»
16. 30 Παιδικό πρόγραμμα «Σεβάχ»
17.00 Τravel Guide(Ε)
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.45 Ντοκυμαντέρ «Μετέωρα, θεικός
τοπος»
19.00 Εν λευκώ" (E)
20.30 Ντοκυμαντέρ «Η Μονή
Παλαιοκαρυάς»
21.00 ΓΕΓΟΝΟΤΑ -ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
21.30 «Στη Σέντρα»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.45 Ξένηταινία «Τhe condemned»

08.00 ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
10.00 ASTRA MARKET
15.00 DOLCE VITA
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.0 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
18.30 ASTRA MARKET
21.00 ASTRA SPORT
23.00 ΚΥΡΙΑΚΑΤΙΚΗ ΑΡΕΝΑ

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Δρόμοι της Παράδοσης
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 19.00 Κόντρα και Ρήξη
19.00 – 21.00 Ελληνική ταινία
21.00 – 23.00 Αθλητικές μεταδόσεις
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα



«Σ
υνεκτικές πρωτο-
βουλίες προκειμέ-
νου να αμβλυν-

θούν οι σημαντικές συνέπειες
της εξάπλωσης του κορωνοϊ-
ού στην πραγματική οικονομία
και να διατηρηθεί η κοινωνική
συνοχή» έλαβαν τα υπουρ-
γεία Οικονομικών, Ανάπτυξης
και Επενδύσεων, Εργασίας
και Κοινωνικών Ασφαλίσεων.

Η παγκόσμια κοινότητα, η
Ευρώπη και η χώρα μας βιώ-
νουμε μια μεγάλη δοκιμασία,
αναφέρει σε ανακοίνωσή του
το υπουργείο Οικονομικών και
επισημαίνει: Η ελληνική κοι-
νωνία την αντιμετωπίζει με
αγωνία, και η Κυβέρνηση, με
τους ειδικούς επιστήμονες,
κάνουν το καλύτερο δυνατόν
για να ελαχιστοποιήσουν το
ανθρώπινο, το κοινωνικό και
το οικονομικό κόστος.

Τα Υπουργεία Οικονομικών,
Ανάπτυξης και Επενδύσεων,
Εργασίας και Κοινωνικών
Ασφαλίσεων, με μεθοδικότητα
και προνοητικότητα, σε από-
λυτη συνοχή και συνεργασία,
αναλαμβάνουμε συνεχώς συ-
νεκτικές πρωτοβουλίες προ-
κειμένου να αμβλυνθούν οι
σημαντικές συνέπειες της εξά-
πλωσης του κορωνοϊού στην
πραγματική οικονομία και να
διατηρηθεί η κοινωνική συνο-
χή.

Ειδικότερα:
1ον. Ενισχύουμε το σύστη-

μα δημόσιας υγείας.
Από την πρώτη στιγμή,

υπάρχει πλήρης υποστήριξη
του συστήματος υγείας σε
έκτακτες δαπάνες που απαι-
τούνται, αναφορικά με έξοδα
μισθοδοσίας, προσλήψεις
νέου προσωπικού, εξοπλισμό
ΜΕΘ, φάρμακα, υγειονομικό
υλικό, δαπάνες για καθαριό-
τητα και φύλαξη, μεταφορά
και ανάλυση δειγμάτων, και
οτιδήποτε άλλο απαιτηθεί.

Επειδή είμαστε στους πρώ-
τους μήνες του έτους, το

Υπουργείο Υγείας χρησιμο-
ποιεί – σε μεγαλύτερη έκταση
– τους διαθέσιμους πόρους
του προϋπολογισμού του, ενώ
επιπλέον χρηματοδοτείται και
εκτάκτως.

Ήδη ενισχύθηκε με 15 εκατ.
ευρώ για την προμήθεια ανα-
γκαίου υγειονομικού υλικού.

Ενισχύεται περαιτέρω με
70 εκατ. ευρώ, τα οποία θα
διατεθούν για την πρόσληψη
2.000 επαγγελματιών υγείας
σε Νοσοκομεία, Κέντρα Υγεί-
ας και στο ΕΚΑΒ.

Εκτιμάται ότι οι πρόσθετες
χρηματοδοτήσεις θα ξεπερά-
σουν τα 200 εκατ. ευρώ.

2ον. Νομοθετήσαμε διευ-
κολύνσεις πρόσβασης στην
εργασία, ειδικά για τους ερ-
γαζόμενους γονείς με παιδιά
μέχρι 15 ετών.

Παρέχεται ευελιξία ως προς
τα ωράρια εργασίας, διευκο-
λύνεται η εξ αποστάσεως ερ-
γασία, δίνεται η δυνατότητα
λήψης άδειας ειδικού σκο-

πού.
Το Κράτος, μαζί με εργο-

δότες και εργαζόμενους, επι-
μερίζεται το κόστος.

3ον. Δίνεται η δυνατότητα
αναστολής πληρωμών φορο-
λογικών και ασφαλιστικών
υποχρεώσεων σε επιχειρή-
σεις που διακόπτουν υποχρε-
ωτικά τη δραστηριότητά τους
λόγω της διάδοσης του κο-
ρωνοϊού.

Παράλληλα, δίνεται η δυ-
νατότητα, για τις ίδιες επιχει-
ρήσεις, αναστολής των πλη-
ρωμών δόσεων ρυθμίσεων
τμηματικής καταβολής βεβαι-
ωμένων οφειλών, καθώς και
πληρωμών όλων των ρυθμί-
σεων προς τα ασφαλιστικά
ταμεία.

Ακολουθούν, άμεσα, αντί-
στοιχα μέτρα για επιχειρή-
σεις σε κλάδους που πλήτ-
τονται δραστικά από το ίδιο
φαινόμενο.

4ον. Δημιουργήθηκε μηχα-
νισμός παρακολούθησης, με
βάση τα διαθέσιμα στοιχεία
του ΓΛΚ, της ΑΑΔΕ, των πι-
στωτικών ιδρυμάτων, του
Υπουργείου Εργασίας και του
ιδιωτικού τομέα, σε ημερή-
σια βάση, ώστε να παρεμβαί-
νουμε έγκαιρα, στοχευμένα
και αποτελεσματικά στους
κλάδους της οικονομίας και
στις περιοχές όπου παρατη-
ρείται σημαντική πτώση της
οικονομικής δραστηριότητας.

Τα αποτελέσματα του μη-

χανισμού θα αξιοποιηθούν για
την εξειδίκευση μέτρων, άμε-
σα, τις επόμενες ημέρες.

5ον. Θα νομοθετηθεί ένα
ολοκληρωμένο σύστημα στή-
ριξης των εργαζομένων με
εξαρτημένη εργασία, ένεκα
της αναστολής καταβολής μι-
σθών από τις επιχειρήσεις,
για τις οποίες απαγορεύτηκε
προσωρινά η λειτουργία τους.

Αυτό το σύστημα θα περι-
λαμβάνει την οικονομική ενί-
σχυση, τη διατήρηση των θέ-
σεων εργασίας, τη διασφάλι-
ση των ασφαλιστικών δικαιω-
μάτων, και την ενίσχυση των
δεξιοτήτων από απόσταση.

Οι παρεμβάσεις αυτές θα
εφαρμόζονται σταδιακά και
συνδυαστικά με τους άλλους
πυλώνες έκτακτων μέτρων,
με σκοπό τη στήριξη των ερ-
γαζομένων, με τρόπο άμεσο
και όσο το δυνατόν πιο απο-
τελεσματικό.

6ον. Προχωρούμε άμεσα,
μέσω νομοθετικών ρυθμίσεων,
στην αποπληρωμή των ληξι-
πρόθεσμων οφειλών του κρά-
τους προς τις επιχειρήσεις
και τα φυσικά πρόσωπα, με
στόχο την αύξηση της ρευ-
στότητας στην οικονομία.

7ον. Θα παρασχεθεί, έγκαι-
ρα, ρευστότητα σε επιχειρή-
σεις που έχουν υποστεί σο-
βαρό πλήγμα στην οικονομική
δραστηριότητά τους, έτσι
ώστε να διατηρηθούν οι υφι-
στάμενες θέσεις εργασίας.

Τα συναρμόδια Υπουργεία
βρισκόμαστε σε συνεννόηση
με τους ευρωπαϊκούς θε-
σμούς για τη χρήση επιπλέον
μέσων τόνωσης της ρευστό-
τητας αυτών των επιχειρήσε-
ων, όπως αυτά που ξεκίνησαν
να ανακοινώνονται τις τελευ-
ταίες ώρες.

Μέσα όπως είναι τα διαθέ-
σιμα ευρωπαϊκά κονδύλια για
κεφάλαιο κίνησης, η ευελιξία
στους κανόνες κρατικών ενι-
σχύσεων, τα χρηματοδοτικά
εργαλεία κ.α.

Για τον σκοπό αυτό, θα συ-
νεκτιμηθούν οι χθεσινές απο-
φάσεις της Ευρωπαϊκής Κεν-
τρικής Τράπεζας και οι επι-
κείμενες της συνεδρίασης του
Eurogroup την προσεχή Δευ-
τέρα.

Σε αυτή την προσπάθεια
πρέπει να συμβάλλει και το
τραπεζικό σύστημα.

Ήδη χθες και σήμερα, γι’
αυτό το σκοπό, πραγματο-
ποιήθηκαν συναντήσεις με την
Τράπεζα της Ελλάδος, την
Ελληνική Ένωση Τραπεζών
και τις διοικήσεις των πιστω-
τικών ιδρυμάτων.

Οι συζητήσεις θα είναι τα-
κτικές.

Βασική προτεραιότητα είναι
να υπάρξουν οι ελάχιστες δυ-
νατές επιπτώσεις στον υφι-
στάμενο τραπεζικό δανεισμό
νοικοκυριών και επιχειρήσεων
και να υποστηριχθεί η υγιής
επιχειρηματικότητα, ανεξαρ-
τήτου μεγέθους επιχείρησης.

Οι τράπεζες θα εξυπηρε-
τούν κανονικά τους πολίτες
μέσω των υποκαταστημάτων
τους.

Καλούμε όμως τους πολίτες
να χρησιμοποιούν τις ηλε-
κτρονικές συναλλαγές και το
e-banking για την διεκπεραί-
ωση των υποχρεώσεών τους
σε τράπεζες, εφορίες και
ασφαλιστικά ταμεία.

Οι συναλλακτικές συνήθειες
πρέπει να προσαρμοστούν
στα νέα δεδομένα!

8ον. Διεκδικούμε δημοσιο-
νομικό χώρο. Συγκεκριμένα,
διεκδικούμε:

να αξιοποιηθούν πλήρως τα
περιθώρια ευελιξίας που προ-
βλέπονται για έκτακτες περι-
στάσεις στο Σύμφωνο Σταθε-
ρότητας και Ανάπτυξης,

να ισχύσει αυτή η ευελιξία
για τη χώρα μας αναφορικά με
τον εφετινό στόχο για το πρω-
τογενές πλεόνασμα, και

να διευρυνθούν κατάλληλα
οι δαπάνες που εξαιρούνται
από τον υπολογισμό του πρω-
τογενούς πλεονάσματος.

Δαπάνες για να στηριχθούν
επιχειρήσεις, εργαζόμενοι, πο-
λίτες και συστήματα υγείας.

Το υπουργείο Οικονομικών
τονίζει πως οι παρεμβάσεις
της κυβέρνησης θα είναι συ-
νεχείς, έγκαιρες και στοχευ-
μένες. «Εργαζόμαστε με σύ-
νεση και ενότητα, ψυχραιμία
και υπευθυνότητα. 

Στις δύσκολες αυτές στιγ-
μές η Πολιτεία, και σε οικο-
νομικό επίπεδο, θα βρεθεί δί-
πλα στον πολίτη και τις επι-
χειρήσεις. Πιστεύει και ανα-
μένει ότι στο ύψος των περι-
στάσεων θα σταθεί ολόκληρη
η οικονομική ηγεσία του τό-
που. Εργοδότες και διοική-
σεις των επιχειρήσεων, συν-
δικαλιστικοί και κοινωνικοί φο-
ρείς, όλοι με ευθύνη, αυτο-
πειθαρχία, αλληλεγγύη και
διάθεση συνεισφοράς, μπο-
ρούμε και οφείλουμε να αντι-
μετωπίσουμε την πρωτοφανή
αυτή κρίση. Η επιδημία θα εί-
ναι παροδική» σημειώνει.

Καταληκτικά, επισημαίνει
ότι «από εμάς εξαρτάται το
ίδιο παροδικές να είναι και οι
επιπτώσεις της στην ελληνική
οικονομία».

CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

ANAΛAMBANOYME ςYNTHPHςEIς

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 

Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα
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Κορωνοϊος: Μέτρα για την ενίσχυση της οικονομίας

- Στήριξη εργαζομένων και επιχειρήσεων



Αγαπημένη μας μητέρα, για-
γιά και θεία, 

Μπορεί τώρα να ταξιδεύεις
σε άλλους κόσμους, μπορεί
και να βρίσκεσαι παντού και
να αγκαλιάζεις τους αγαπη-
μένους σου που δεν είναι πια
στη ζωή, ίσως να μένει μόνο
το αποτύπωμα σου, η εικόνα
σου, αγέρωχη, ωραία, φωτει-
νή, χαμογελαστή, μα και με τη
θλίψη του πόνου που σου είχε
φέρει η αδόκητη απώλεια του
παιδιού σου πριν λίγα χρόνια. 

Μια υπέροχη μάνα, με θαυ-
μάσια παιδιά, μια ζωή πραγ-
ματικά αφιερωμένη στην οι-
κογένεια. Είναι εδώ, όπως
υπήρξαν πάντα κοντά σου,
σε σένα και στον παππού Δη-
μήτρη, τα παιδιά σου για τα
οποία ήσουν τόσο περήφανη.
Ο γιός σου ο Απόστολος και η
κόρη σου η Ντόρα, γιατροί και
οι δυο με περγαμηνές στην
επιστήμη τους και στην ου-
σιαστική φροντίδα του αν-
θρώπου ασθενούς - αλλά για
σένα είναι τα παιδιά σου που
ανέθρεψες με την αμέριστη
αγάπη σου. Θα λείψεις από τις
ζωές τους, γιατί αυτός ο ομ-
φάλιος λώρος δίνει πάντα ένα
βαθύ πόνο όταν κόβεται. Ο
Στέφανος έφυγε νωρίς, πε-
ρήφανος ακόμα και μέσα στην
αρρώστια του, σημαντικός,
αγαπημένος σε θεούς και αν-
θρώπους, ωραίος σ’ αυτή τη
θλίψη του, αλλά πρόλαβε και
μας μετέδωσε την ίδια δικιά
σου αγάπη και τις αξίες που
καθορίζουν για πάντα την πο-
ρεία μας στη ζωή.

Η μόνη της περηφάνια ήταν
αυτή. Τα καλά, μορφωμένα
παιδιά της, και οι τρεις γιατροί
- κόρη και η ίδια, σύζυγος, για-
γιά και θεία γιατρών. Ήταν ευ-
χαριστημένη απ’ τη ζωή, για-
τί ήξερε ότι τίποτα δεν έχει
αξία μπροστά στην αλήθεια
της, ήταν ένας απλός άνθρω-
πος, χωρίς καθόλου έπαρση,
που έδινε απλόχερα το έχει
της σε όποιον το είχε ανάγκη
και είχε κάθε στιγμή απίστευ-
το, πηγαίο χιούμορ και αυτο-
σαρκασμό. Τα ανίψια του παπ-
πού Δημήτρη, αρκετά στον

αριθμό, είναι όλα εδώ σήμερα,
σε αυτόν τον τελευταίο απο-
χαιρετισμό, γιατί ήταν δικά
της πραγματικά ανίψια, που
συχνά ένιωθαν παιδιά της, κα-
θώς αγόγγυστα τους προσέ-
φερε τη συμπαράσταση και
την αγάπη της μαζί με τον σύ-
ζυγο της Δημήτρη, έναν σπά-
νιας ανθρωπιάς και συνέπειας
χαρακτήρα. Στα Τρίκαλα, την
πόλη που αγάπησε σαν δεύ-
τερη πατρίδα της, ενωμένη με
παντοτινή φιλία με τους εκλε-
κτούς ανθρώπους της, έζησαν
και δημιούργησαν μαζί για
τριάντα ολόκληρα υπέροχα
χρόνια. Τώρα οι δυό τους συ-
ναντιούνται σε αυτή την άλλη
διάσταση, τη διάσταση της
αιωνιότητας.

Θεωρούσες πάντα πως λί-
γες είναι οι χαρές της ζωής και
περισσότερες οι θλίψεις κι ας
είχες έναν αλέγκρο, περιπαι-
κτικό και χαρούμενο χαρα-
κτήρα, ευχάριστο και πνευ-
ματώδη. Μια μεγάλη περιπέ-
τεια η ζωή, όπου η ήττα είναι
προδιαγεγραμμένη πορεία και
μόνο χλευάζοντάς την και μάλ-
λον κοιτάζοντας την κάπως
από ένα βήμα ψηλότερο μπο-
ρείς και να πεις πως τελικά την
ελέγχεις και δεν σου γίνεται

ξένη, φορτική. Έτσι ήσουν,
και γι’αυτό σε αγαπούσαμε
τόσο. Ίσως και να μας βλέπει
και να ακούει τα λόγια μας, και
σίγουρα θα τα σχολιάζει με
εκείνον τον μοναδικό υπέροχο
καυστικό της τρόπο να απο-
δυναμώνει κάθε πραγματικό-
τητα, γιατί η ζωή μας είναι εν-
τελώς παράλογη, αφού η μόνη
πραγματικότητα είναι το ανα-
πόφευκτο του θανάτου. 

Για μας, όλα τα εγγόνια της,
ήταν η χαρά της ζωής, γιατί
ήταν πάντα σαν ένα παιδί που
καταλάβαινε τις ανάγκες μας
και μας έδινε χώρο για όσα η
αυστηρότητα των γονιών μας
συχνά από την μεγάλη τους
υπευθυνότητα μας απαγό-
ρευε. Έτσι, όπως πρέπει να εί-
ναι αλήθεια ο συμπληρωματι-
κός ρόλος του καλού παππού

και της τρυφερής γιαγιάς.

Θα μας λείψει, γιαγιά, το γέ-

λιο σου, το αστείρευτο χιού-

μορ σου, η ανιδιοτέλεια και η

ευθύτητα του χαρακτήρα σου.

Το σπίτι πλέον άδειασε σ’αυ-

τή την μεγάλη πορεία ζωής γε-

μάτη δάκρυα, αλλά και πολλές

μεγάλες χαρές, κυρίως όμως

με αδιαπραγμάτευτη αισιο-

δοξία και θάρρος που εμείς η

νεώτερη γενιά έχουμε ενσω-

ματώσει χάρη στην αγάπη

σου. Η καθαρή, αγνή, παιδική

στη σχέση σου με τα παιδιά

ψυχή σου θα συνοδεύει την

πορεία μας απλά, ανεπαίσθη-

τα και αδιόρατα, στο παρα-

μύθι που λέγεται ζωή. 

Καλό ταξίδι πολυαγαπημένη

μας μητέρα, γιαγιά, θεία Ρεγ-

γίνα.
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28ης ΟκτΩΒΡΙΟΥ 87 - τΡΙκΑΛΑ - τηΛ.: 24310 27357

Τα πάντα για το παιδί 

από παιχνίδια έως γραφική ύλη

τΡΙκΑΛΑ - ΑΘηΝΑ

7.00, 10.00, 13.00, 15.30, 18.30,

01.00 νυχτερινό (εκτός Σαβ. προς Κυρ.),

extra: Κυριακή 17.00

ΑΘηΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

7.00, 10.30, 13.30, 15.30, 18.00, 21.00

extra: Παρασκευή 17.00

τΡΙκΑΛΑ - Θεςς/κη

6.30, 10.30, 13.30, 16.00, 20.00

Θεςς/κη - τΡΙκΑΛΑ

8.30, 12.00, 15.15, 17.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ - πΑτΡΑ

πέμπτη, παρασκευή & κυριακή: 15.00

πΑτΡΑ - τΡΙκΑΛΑ

Δευτέρα, παρασκευή, κυριακή: 15.15

τΡΙκΑΛΑ–ΙΩΑΝΝΙΝΑ

καθημερινά: 8.30, 15.00 (Παρ. 15.30)

ΙΩΑΝΝΙΝΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 8.45, 15.30

τΡΙκΑΛΑ - κεΡκΥΡΑ 

τετάρτη, κυριακή: 14:45

τΡΙκΑΛΑ - ΑΡτΑ - πΡεΒεΖΑ

καθημερινά (πλην ςαββάτου): 16:15

τΡΙκΑΛΑ - ΑΓΡΙΝΙΟ

Παρασκευή, Κυριακή: 16:15

κΑΛΑΜπΑκΑ - τΡΙκΑΛΑ - 

ΑΜφΙςςΑ - ΔεΛφΟΙ

Δευτ. έως ςαββ.: 9.30 από Καλαμπάκα, 

10.05 από Τρίκαλα

κυριακή: 16.00 από Καλαμπάκα, 

17.00 από Τρίκαλα

ΔεΛφΟΙ - ΑΜφΙςςΑ - τΡΙκΑΛΑ -

κΑΛΑΜπΑκΑ

Δευτ. έως Σαββ.: 9.30 από Δελφούς

κυριακή: 15.15 από Δελφούς

τΡΙκΑΛΑ – ΒΟΛΟς

7.00, 11.30, 15.00, 19.00

ΒΟΛΟς – τΡΙκΑΛΑ

6.30, 11.00, 15.00, 19.00

τΡΙκΑΛΑ – ΛΑΡΙςΑ

καθημερινά: 5.20, 6.30 (εξπρές), 

8.15 (εξπρές), 10.00, 12.00, 13.00, 

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 8.15, 9.30, 12.00,

14.30, 16.30, 19.00, 21.00

ΛΑΡΙςΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.00, 6.45, 8.00, 10.00, 

12.00, 13.30, 15.00 (εξπρές), 

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

ςαββατοκύριακα: 6.30, 9.00, 11.00, 14.00,

16.00, 18.00, 19.30, 21.00

τΡΙκΑΛΑ – κΑΡΔΙτςΑ

καθημερινά: 6.30, 8.05, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.10, 19.00, 21.15

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

13.00 (Σαβ.), 15.00, 17.00, 19.00, 21.15

κΑΡΔΙτςΑ-τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 6.30, 8.00, 9.00, 12.00, 13.50, 15.00,

17.05, 18.05, 20.30

ςαββατοκύριακα: 8.00, 10.00 (Σαβ.), 11.00 (Κυρ.),

12.00 (Σαβ.), 14.00, 16.00, 18.00, 20.30

τΡΙκΑΛΑ - ΓΡεΒεΝΑ

10.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

ΓΡεΒεΝΑ - τΡΙκΑΛΑ

14.30 Δευτ, Τετ, Παρ, Κυρ.

τΡΙκΑΛΑ – κΑΛΑΜπΑκΑ

καθημερινά: 5.05, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.15,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.15,

21.15, 22.45
ςαββατοκύριακα: 5.05, 7.00, 9.00, 11.15,
12.00, 13.00, 14.15, 15.00, 16.00, 18.00,

20.15, 22.45

κΑΛΑΜπΑκΑ – τΡΙκΑΛΑ

καθημερινά: 5.45, 6.45, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.15, 16.00, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,

21.15, 22.15, 23.30
ςαββατοκύριακα: 5.45, 8.00, 9.00, 10.00,
12.00, 14.00, 15.15, 16.00 (Κυρ.), 17.15,

19.00, 21.15, 23.30

κΑΛΑΜπΑκΑ – ΜετεΩΡΑ

καθημερινά: 9.00, 12.00, 14.30

τΡΙκΑΛΑ – πΥΛη

καθημερινές: 5.30, 6.30, 8.15, 11.15, 13.00,
14.00, 16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30,11.15 (Σαβ.),
13.00 (Κυρ),14.00,16.30,21.15

πΥΛη - τΡΙκΑΛΑ

καθημερινές: 7.30, 8.00, 9.15, 12.00, 14.00,
15.30, 17.00, 19.00, 21.45

ςαββατοκύριακα: 7.30, 12.00 (Σαβ.), 14.45,
17.00, 21.45

τΡΙκΑΛΑ – ΜΟΥΖΑκΙ

καθημερινές: 6.45, 8.15, 11.15, 13.50,
16.30, 18.20, 21.15

ςαββατοκύριακα: 6.30, 11.15 (Σαβ.), 
14.00, 16.30, 21.15

τΡΙκΑΛΑ – ΝεΟΧΩΡΙ

καθημερινές: 6.50, 11.05, 12.40, 
13.55, 16.15, 21.05

ςάββατο: 6.50, 13.50

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ AΠO TO KTEΛ TPIKAΛΩN A.E.

ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΔΕΜΑΤΩΝ: 24310 73136

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ•πΛηΡΟφΟΡiες - κΡΑτhςεΙς: 24310 73130•www.ktel-trikala.gr

online έκδοση 
ηλεκτρονικού εισιτηρίου
από την ιστοσελίδα μας

ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα οδή-
γησης και άδεια κυκλοφο-
ρίας γεωργικού ελκυστή-
ρος. Όποιος τα βρει πα-
ρακαλείται να επικοινωνή-
σει στο τηλέφωνο
6973987371.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά σπι-
τιού και αυτοκινήτου στην
εκκλησία Αγία Επίσκεψη
ως Κονδύλη. Όποιος τα
βρει παρακαλείται να επι-
κοινωνήσει στο τηλέφωνο
6984722419.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ γυαλιά ηλί-
ου γυναικεία, κοντά στην
περιοχή του Αγίου Κων-
σταντίνου. Όποιος τα έχα-
σε μπορεί να επικοινωνή-
σει στο τηλέφωνο
6980922918.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά στην
οδό Φλεγίου. Όποιος τα
βρήκε παρακαλείται να επι-
κοινωνήσει στο τηλέφωνο
6932220819.

ΧΑΘΗΚΕ σκυλί στο
Αγιόφυλλο Τρικοκιάς, χρώ-
ματος μαύρο-καφέ, με μι-
κροτσίπ. Όποιος το βρει
παρακαλείται να ειδοποι-
ήσει στο τηλέφωνο
6977860160.

ΧΑΘΗΚΕ τσαντάκι με
κλειδιά και δίπλωμα οδή-
γησης. Όποιος το βρήκε
παρακαλείται να ειδοποι-
ήσει στο τηλέφωνο
6979206247.

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί με μπρε-
λόκ Mercedes, στην πε-
ριοχή του ΟΑΕΔ. Όποιος
το βρει παρακαλείται να ει-
δοποιήσει το τηλέφωνο
6980362944.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ -

ΧΑΘΗΚΑΝ

Επικήδειος στη μνήμη 

της Ρεγγίνας Νταϊλιάνα
(το γένος Πετροχείλου)

Τα είδη που θα συγκεντρωθούν θα αποσταλούν από την «Δια-
κονία Φυλακισμένων» της Ενορίας Παναγίας Επισκέψεως
Τρικάλων στις Φυλακές Τρικάλων και Γρεβενών

Ενδεικτικά είδη που μπορούν να προσφερθούν είναι:
Ξυραφάκια,
Αφρός ξυρίσματος
Οδοντόβουρτσες
Οδοντόκρεμες
Σαμπουάν
Αφρόλουτρο
Σαπούνι κανονικό (όχι κρεμοσάπουνο)
Σκόνη για πλύσιμο ρούχων στο χέρι
Χαρτί υγείας (συσκευασία 2 τεμαχίων)
Χαρτομάντιλα
Τηλεκάρτες
Πετσέτες προσώπου
Φανέλες ή t-shirt, μεγέθη L, XL, XΧL, (κατά προτίμηση όχι λευ-

κές για να μη λερώνονται εύκολα)
Εσώρουχα, μεγέθη L, XL, XΧL
Κάλτσες αθλητικές και κανονικές
Σαγιονάρες-παντόφλες πλαστικές, μεγέθη 41-46
Αθλητικά παπούτσια, μεγέθη 41-46
Μονά σεντόνια
Κουβέρτες
Τα προαναφερόμενα είδη ρουχισμού και υποδημάτων είναι

σκόπιμο είτε να είναι καινούργια (τουλάχιστον τα εσώρουχα)
είτε σε πολύ καλή κατάσταση.

Ετοίμασε και εσύ το δικό σου πακέτο αγάπης

Η συλλογή θα γίνεται καθημερινά στον Ιερό Ναό Παναγίας Επι-
σκέψεως Τρικάλων πρωί 7:30-9:30 και απόγευμα 17:00-19:30.

Καλή Μεγάλη Τεσσαρακοστή!

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: Καθημερινά στον Ιερό Ναό, στο τηλέφω-
νο 2431033671 και στην ιστοσελίδα του Ναού pana-
giaepiskepsi.gr

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΣΥΛΛΟΓΗΣ

ΕΙΔΩΝ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΦΥΛΑΚΙΣΜΕΝΟΥΣ

Δευτέρα 9 έως Κυριακή 15 Μαρτίου
Ανοίγουμε μια αγκαλιά αγάπης

και κάνουμε πράξη όλοι μαζί το…
«ἐν φυλακῇ ἤμην καὶ ἤλθετε πρός με» (Ματθ. κε’, 36)

Με απευθείας αναθέσεις 

οι προμήθειες του Δημοσίου έως

60.000 ευρώ για τον κορωνοϊό
Με τη διαδικασία της απευθείας ανάθεσης μπορούν πλέον οι

δημόσιοι φορείς να προμηθεύονται υπηρεσίες και υλικά που πε-
ριορίζουν την επέκταση του κορωνοϊού.

Επίσης, το υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης μπορεί μέσω
διαδικασιών απευθείας ανάθεσης να προμηθεύεται υπηρεσίες
και συστήματα τηλεδιάσκεψης και τηλεργασίας αξίας μέχρι
60.000 ευρώ. Ακόμη, θα μπορούν να ανανεώνονται χωρίς δια-
γωνισμό οι συμβάσεις προσωπικού που δραστηριοποιείται
στους τομείς της καθαριότητας και των απολυμάνσεων σε δη-
μόσιους φορείς.

Ειδικότερα, η Πράξη Νομοθετικού Περιεχομένου ορίζει ότι με
κοινή απόφαση των υπουργών Οικονομίας και Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης θα δοθεί έκτακτη οικονομική ενίσχυση προς το
υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης με στόχο την κάλυψη των
επειγουσών αναγκών αγοράς υλικού και υπηρεσιών πληροφο-
ρικής και τηλεπικοινωνιών, που κρίνονται αναγκαία για την εξ απο-
στάσεως διενέργεια συνεδριάσεων συλλογικών και μη οργάνων
του δημοσίου τομέα, για την εξ αποστάσεως εκτέλεση εργασίας
δημοσίων υπάλληλων και λειτουργών και την απομακρυσμένη πα-
ροχή υπηρεσιών σε πολίτες και επιχειρήσεις.

Επίσης, για χρονικό διάστημα 4 μηνών και με σκοπό την εύ-
ρυθμη λειτουργία του υπουργείου Ψηφιακής Πολιτικής με τη χρή-
σης τεχνολογιών για εξ αποστάσεως εργασία, τόσο το υπουρ-
γείο όσο και οι εποπτευόμενοι από αυτό φορείς «δύνανται, κατά
παρέκκλιση όλων των κείμενων εθνικών διατάξεων περί δημοσίων
συμβάσεων, να προσφεύγουν στη διαδικασία της απευθείας ανά-
θεσης για τη σύναψη συμβάσεων προμηθειών και παροχής υπη-
ρεσιών, μέχρι του ποσού των εξήντα χιλιάδων (60.000) ευρώ, με
αντικείμενα ενδεικτικά τη συντήρηση υφιστάμενων κρίσιμων πλη-
ροφοριακών συστημάτων του δημόσιου και του ευρύτερου δη-
μόσιου τομέα».

Το ίδιο ισχύει και για τις συμβάσεις ανάπτυξης νέων μέσων Τε-
χνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) με στόχο την
επίτευξη των προαναφερόμενων σκοπών και ιδιαίτερα τη συνέ-
χιση της εύρυθμης λειτουργίας του υπουργείου και των επο-
πτευόμενων φορέων του, όπως επίσης και για την προμήθεια φο-
ρητών υπολογιστών, σχετικών ηλεκτρονικών συσκευών και του
απαραίτητου λογισμικού για την επίτευξη της εξ αποστάσεως πα-
ροχής εργασίας των υπαλλήλων και την παροχή υπηρεσιών για
την εγκατάσταση και λειτουργία τους. Ακόμη, μέχρι 60.000 ευρώ
θα μπορούν να γίνονται απευθείας αναθέσεις για συμβάσεις πα-
ροχής υπηρεσιών φύλαξης, καθαριότητας και απολύμανσης των
κτιρίων καθώς και την προμήθεια των σχετικών υλικών. Η πρό-
σκληση θα αναρτάται στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής
για χρονικό διάστημα τριών (3) ημερών. Η σύμβαση συνάπτεται
με μοναδικό κριτήριο τη χαμηλότερη προσφορά.

Αντίστοιχες διαδικασίες μπορεί να ακολουθήσουν και οι Ορ-
γανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης (ΟΤΑ), όπως επίσης τα ΑΕΙ και
το υπουργείο Τουρισμού. Ειδικά οι Δήμοι και οι Περιφέρειες μπο-
ρούν να αναθέτουν δημόσιες συμβάσεις υπηρεσιών και συστη-
μάτων τηλεδιάσκεψης προσφεύγοντας στη διαδικασία δια-
πραγμάτευσης χωρίς προηγούμενη δημοσίευση και με απόφα-
ση της οικείας οικονομικής επιτροπής. Εάν δεν υπάρχει στον προ-
ϋπολογισμό πίστωση ή η υπάρχουσα δεν επαρκεί, με την ίδια από-
φαση γίνεται δεσμευτική εισήγηση για την αναμόρφωση του προ-
ϋπολογισμού, η οποία εγκρίνεται υποχρεωτικά από το οικείο δη-
μοτικό ή περιφερειακό συμβούλιο. Οι διατάξεις αυτές εφαρμό-
ζονται αναλογικά και στα νομικά πρόσωπα των ΟΤΑ.



Α
λλάζει από αύριο 
ο τρόπος
επικοινωνίας και

συναλλαγής με τις ΔΟΥ,
τα Τελωνεία και τα
υποκαταστήματα του
Χημείου σε όλη τη χώρα,
στο πλαίσιο των μέτρων
αντιμετώπισης της
πανδημίας του
κορωνοϊού, με γνώμονα
την προστασία των
πολιτών και των
εργαζομένων στις
υπηρεσίες της ΑΑΔΕ.

Σύμφωνα με απόφαση του
Διοικητή της Ανεξάρτητης Αρ-
χής Δημοσίων Εσόδων, Γιώρ-
γου Πιτσιλή, που θα δημοσι-
ευθεί στο ΦΕΚ, η προσέλευση
του κοινού περιορίζεται στο
απολύτως απαραίτητο και η

επικοινωνία θα γίνεται ως
εξής:

Οι συναλλασσόμενοι θα δια-
τυπώνουν τα αιτήματά τους
τηλεφωνικά ή μέσω email. Στη
δεύτερη περίπτωση, απαραί-
τητη προϋπόθεση είναι ο συ-
ναλλασσόμενος να αναφέρει
τα στοιχεία επικοινωνίας του
(email και τηλέφωνο).

Ο ειδικός κατάλογος ηλε-
κτρονικών διευθύνσεων και
τηλεφώνων εξυπηρέτησης
του κοινού, κατά την περίοδο
των εκτάκτων μέτρων λόγω
κορωνοϊού, θα αναρτηθεί στην
ιστοσελίδα της ΑΑΔΕ μέχρι
την Κυριακή το βράδυ.

Όλα τα έγγραφα, που ζη-
τούν οι ενδιαφερόμενοι, θα
τους αποστέλλονται μέσω
email και θα πρέπει να έχουν
τα στοιχεία επικοινωνίας του

αρμόδιου υπαλλήλου.
Σε περίπτωση, που δεν είναι

εφικτό ο ενδιαφερόμενος να
εξυπηρετηθεί εξ αποστάσεως,
αλλά πρέπει να επισκεφθεί
την υπηρεσία, αυτό γίνεται
μόνο μέσω ραντεβού. Το αί-
τημα για ραντεβού διατυπώ-
νεται μέσω email ή τηλεφώ-
νου.

Στην είσοδο των υπηρεσιών,
θα υπάρχει υπάλληλος, που
θα υποδέχεται τους συναλ-
λασσόμενους, θα ελέγχει αν
όντως έχουν κλείσει ραντε-
βού, και θα τους κατευθύνει

σχετικά, ώστε να είναι ελεγ-
χόμενη η αναμονή και η είσο-
δός τους.

Σε αυτή την κατεύθυνση,
πραγματοποιούνται οι ανα-
γκαίες προσαρμογές των χώ-
ρων για την υποδοχή, αναμο-
νή και εξυπηρέτηση των πο-
λιτών.

Τηλεργασία για τα 2/3
των εργαζομένων

Την ίδια στιγμή, η ΑΑΔΕ
λαμβάνει μέτρα για την προ-
στασία των εργαζομένων της
και των πολιτών. Έτσι, από τη

Δευτέρα (16/3/2020), όλες οι
υπηρεσίες θα λειτουργούν με
τη φυσική παρουσία του 1/3
των εργαζομένων τους, με
εναλλαγή ανά εβδομάδα (για
παράδειγμα, αν μια υπηρε-
σία έχει 30 υπαλλήλους, οι
πρώτοι 10 την πρώτη εβδο-
μάδα, οι επόμενοι 10 τη δεύ-
τερη, και οι επόμενοι 10 την
τρίτη, και ούτω καθεξής). Τα
2/3 θα δουλεύουν από το σπί-
τι τους με τηλεργασία. Οι
υπάλληλοι, που θα εργάζονται
εξ αποστάσεως, στο πλαίσιο
της ατομικής ευθύνης, θα πε-
ριορίσουν τις μετακινήσεις
τους στις απολύτως απαραί-
τητες.

Επιπλέον, ορίζεται προσω-
πικό ασφαλείας για την αντι-
μετώπιση εξαιρετικών κατα-

στάσεων. Εάν διαπιστωθεί
κρούσμα της νόσου, η συγ-
κεκριμένη ομάδα υπαλλήλων
αποχωρεί, λαμβάνονται τα
απαραίτητα μέτρα για την
απολύμανση του χώρου και
αναλαμβάνει εργασία στο κα-
τάστημα της Υπηρεσίας η
επόμενη κατά σειρά ομάδα
υπαλλήλων ή υπάλληλοι του
προσωπικού ασφαλείας, ανά-
λογα με την περίσταση.

Λειτουργία 
Τελωνείων

Απαγορεύεται η είσοδος
στο χώρο των Τελωνείων σε
κοινό και εκτελωνιστές και
αξιοποιούνται πλήρως οι πα-
ρεχόμενες ηλεκτρονικές υπη-
ρεσίες. Σε περιπτώσεις, που
πρέπει να γίνει φυσικός έλεγ-
χος, καθώς και όπου απαιτεί-
ται φυσική παρουσία συναλ-
λασσομένου, θα γίνεται εκτός
τελωνειακού καταστήματος,
αφού ληφθούν τα απαραίτητα
υγειονομικά μέτρα προφύλα-
ξης, πριν και μετά τη συναλ-
λαγή.

Λειτουργία Γενικού
Χημείου του Κράτους

Οι υπηρεσίες του Γενικού
Χημείου του Κράτους:

- Θα παραλαμβάνουν τα
δείγματα στην είσοδο

- Θα έχουν πλήρη εικόνα
της ταυτότητας και ιχνηλασι-
μότητας των προσώπων, που
τα προσκομίζουν

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΓΑΡΔΙΚΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
ΤΩΝ Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΝ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Πενθήμερη εκδρομή στις Δαλματικές Ακτές 
20-24 Απριλίου (Μπούτβα-Κότορ-Ντουμπρόβνικ)

Τριήμερη εκδρομή Ναύπλιο-Σπάρτη-Μονεμβασία-
Σπήλαια Δυρού-Μυστρά 23-25 Απριλίου

Διήμερη εκδρομή στην Αθήνα και παρακολούθηση
θεατρικής παράστασης το φάντασμα της όπερας.

Από 21-22 Μαρτίου

Πενθήμερη εκδρομή ο γύρος της Σερβίας (Βελιγράδι-
Νόβισαντ-Ζλάτιμπορ-Κράλιεβο-Μόγκα Γκόρα- ξύλινη πόλη) 

Από 29/4 - 3/5

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 2020 15 σελίδα 37εσωτερικά

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ

•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ

•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ

•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο
μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-30168

•e-mail: lipastr@otenet.gr•www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ - ΕΦΚΑ - ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ - ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Μονοήμερη εκδρομή «Αη Γιάννη Ρώσο-Όσιο Δαυίδ-Λουτρά
Αιδηψού», Κυριακή 22 Μαρτίου 2020

Ημερήσια εκδρομή στην πόλη των «ΣΚΟΠΙΩΝ»
Κυριακή 5 Απριλίου 2020

«ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΟΧΡΙΔΑ»
2ήμερη εκδρομή «ΜΠΙΤΟΛΑ – ΟΧΡΙΔΑ – ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ»
28-29 Μαρτίου 2020 (μία διανυκτέρευση με ημιδιατροφή-
ξεναγός-ξενοδοχείο 4*). ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 70,00 €

XΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Για τους Γ’ χαιρετισμούς απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή

Κοιμήσεως Θεοτόκου Κόρμποβου. Παρασκευή 20 Μαρτίου
Για τους Δ’ χαιρετισμούς απογευματινή εκδρομή στην Ιερά Μονή

Αγίου Γεωργίου "Καραϊσκάκη" Μουζακίου. Παρασκευή 27 Μαρτίου

5ήμερη εκδρομή «ΚΡΑΪΟΒΑ – ΣΙΜΠΙΟΥ – ΜΠΡΑΝ – ΜΠΡΑΣΟΒ
– ΣΙΝΑΪΑ –ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - ΣΟΦΙΑ» 

(4 διαν/σεις με ημιδιατροφή-ξεναγός-ξενοδοχεία 4*) 
21-26 Απριλίου2020

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
4ήμερη κρουαζιέρα (Μύκονος-Κουσάντασι-Πάτμος-Ηράκλειο-

Σαντορίνη) στις 28-31 Αυγούστου (μεταφορά Τρίκαλα-Πειραιά &
επιστροφή, πλήρης διατροφή, απέριόριστο πακέτο ποτών)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
5ήμερη κρουαζιέρα στα Ελληνικά νησιά (Μύκονος – Πάτμος –

Ρόδος – Ηράκλειο -Σαντορίνη) & Κουσάντασι (Τουρκία), 
6-10 Ιουλίου (μεταφορά Τρίκαλα – Πειραιά & επιστροφή, 

πλήρης διατροφή, απεριόριστο πακέτο ποτών

ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

«ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ»
ΣΜΥΡΝΗ - ΠΡΟΥΣΑ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

ΤΡΟΙΑ - ΑΪΒΑΛΙ - ΕΦΕΣΟΣ – ΠΕΡΓΑΜΟΣ
Από 21 – 25/04/2020

«ΜΥΤΙΛΗΝΗ»
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ

ΑΓΙΑΣΟΣ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ - ΑΪΒΑΛΙ
Από 28/04 - 02/05/2020

«ΕΛΒΕΤΙΑ Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ»
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ
ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥΡΙΧΗ - ΚΟΥΡ - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΑΛΠΙΚΟ

ΤΡΕΝΟ - ΣΑΡΟΝΝΟ. Από 08-14/05/2020

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ
ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΚΟΤΟΡ - ΜΠΟΥΝΤΒΑ - ΚΡΟΥΓΙΑ

Από 21 - 25/04/2020

ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ
Από 30/04 - 03/05/2020

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ 
ΙΣΠΑΝΙΑ - ΧΩΡΑ ΤΩΝ ΒΑΣΚΩΝ

ΜΑΣΣΑΛΙΑ - ΣΑΝ ΣΕΜΠΑΣΤΙΑΝ - ΒΙΤΟΡΙΑ - ΜΠΙΛΜΠΑΟ -
ΣΑΝΤΑΝΤΕΡ -ΧΙΧΟΝ - ΟΒΙΕΔΟ - ΡΙΑΣ ΑΛΤΑΣ - ΛΑ ΚΟΡΟΥΝΑ

- ΣΑΝΤΙΑΓΟ ΝΤΕ ΚΟΜΠΟΣΤΕΛΑ - ΠΟΡΤΟ -ΛΙΣΣΑΒΟΝΑ -
ΜΑΔΡΙΤΗ - ΤΟΛΕΔΟ - ΣΑΡΑΓΟΣΑ - ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ - ΡΩΜΗ

Από 20/06-04/07/2020

ΡΩΣΙΑ 2020
ΑΓΙΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ - ΜΟΣΧΑ

Από 31/07-07/08/2020

ΡΟΥΜΑΝΙΑ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ-ΣΙΝΑΙΑ-ΜΠΡΑΝ-ΣΟΦΙΑ

Από 21-25/03/2020
Σε συνεργασία με τον Εκδρομικό Μορφωτικό Όμιλο Τρικάλων -ΕΜΟΤ

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

ΑΑΔΕ: Με τηλέφωνο, email και ραντεβού 

σε ΔΟΥ και Τελωνεία από αύριο



Πρός ἅπαντα τόν Ἱερό
Κλῆρο καί τούς ἐργαζομέ-
νους στά Ἐκκλησιαστικά
Νομικά Πρόσωπα

Ἐ ν τ α ῦ θ α

Ἀγαπητοί μου πατέρες
καί ἀδελφοί,

Ὡς Μητροπολίτης τῆς
Ἱερᾶς Μητροπόλεως
Τρίκκης καὶ Σταγῶν, μὲ
αἴσθημα εὐθύνης πρὸς τὸ
ποίμνιό μου, ἔχουμε, ἐπα-
νειλημμένως, συστήσει
ψυχραιμία καὶ τὴν πλήρη
τήρηση ὅσων συνιστοὺν
οἱ ἀρμόδιες ἀρχὲς ὑγείας.

Μὲ ἐπιγνώση τῶν δυ-
σκολιῶν που ἀντιμετω-
πίζει ἡ πατρίδα μας ἐξαι-
τίας τῆς ἐμφάνισης τοῦ
κορονοϊοῦ καὶ κατόπιν
τῶν ἀποφάσεων τῆς Πο-
λιτείας γιά τὸ κλείσιμο
τῶν ἐκπαιδευτικῶν ἱδρυ-
μάτων ὅλων τῶν βαθμί-
δων καὶ τὴν ἀναστολὴ
ποικίλων δραστηριοτή-
των, καθὼς καὶ τὴν δια-
τύπωση αὐστηρῶν συ-
στάσεων γιά τὴν ὑγιεινὴ
τῶν ἀνθρώπων, ἀποφα-
σίζουμε ἐντὸς τῶν ὁρίων
τῆς τοπικῆς Ἐκκλησίας,
τὴν λήψη κάποιων μέ-
τρων που θεωροῦμε ἀπο-
λύτως ἀπαραίτητα προ-
κειμένου νά συμβάλουμε
στήν κοινὴ προσπάθεια.

Εἰδικότερα:
1. Ἀπευθύνουμε ἔκκληση

σὲ ὅλους ὅσους παρου-
σιάζουν ἔστω καὶ κάποιο
μικρὸ σύμπτωμα που
μπορεὶ νά ὁδηγήσει σὲ
γρίπη (βῆχα, φτέρνισμα,
πυρετό, ἴσως κάποια κα-
κουχία, πόνο στόν λαιμὸ
κ.λπ.) νά ἀποφύγουν νά
ἔρχονται στίς ἀκολουθίες
γιά ὄσο καιρὸ χρειάζεται
ἡ ἀποκαταστάσῃ τῆς
ὑγείας τοὺς, ὥστε καὶ οἱ
ἴδιοι νά προστατευθοῦν
καὶ τοὺς ὑπολοίπους νά
προστατεύσουν. Ἡ προ-
σευχὴ τῶν ὑπολοίπων
πιστῶν εἶναι δεδομένη.
Τὸ ἴδιο νά γίνει καὶ γιά τὶς
ὁμάδες που χαρακτηρί-
ζονται εὐπαθεῖς (ἠλικιω-
μένοι, πάσχοντες ἀπὸ
διαβήτῃ ἤ καρδιοαγγει-
ακὰ νοσήματα κτλ.) Ὅσοι
δέν μποροὺν νά ἔρθουν

αὐτὸ τὸ διάστημα στόν
ναό, μποροὺν νά προ-
σεύχονται ἀπὸ τὸ σπίτι
τους. Καί ἄς παρακαλέ-
σουμε τόν Θεό σύντομα
νά βρεθοῦμε καί πάλι στό
Ναό, γιά νά προσευχη-
θοῦμε ὅλοι μαζί.

2. Γιά τὴν Ἐκκλησία μας
ἡ Θεία Κοινωνία εἶναι
Σῶμα καὶ Αἷμα Χριστοῦ.
Κανένα μικρόβιο δέν με-
ταδίδεται μέσω τῆς Θείας
Κοινωνίας. Αὐτὸ ὅμως δέν
σημαίνει ὅτι πρέπει νά
πηγαίνουν ὅσοι εἶναι σω-
ματικὰ ἀσθενεῖς στόν ναὸ
γιά νά κοινωνήσουν. Οἱ
κανόνες τῆς Ἐκκλησίας
προβλέπουν γιά ὅσους
εἶναι ἀσθενεῖς νά κοινω-
νοῦν ἐκτὸς τῆς Θείας Λει-
τουργίας, στό σπίτι τους
ἤ στό νοσοκομεῖο, κα-
λώντας ἐκεῖ τὸν ἱερέα καὶ
αὐτὸ εἶναι παλαιὰ παρά-
δοση. Ἡ Ἐκκλησία μας
μάλιστα φυλᾷ στήν Ἁγία
Τράπεζα, στό σκεῦος που
ὀνομάζεται ἀρτοφόριο,
Θεία Κοινωνία γιά τοὺς
ἀσθενεῖς, που εἶναι δια-
θέσιμη ὅποτε χρειαστεί.
Ὅσοι λοιπὸν ἀσθενοῦν ἤ
ὑποψιάζονται ὅτι ἀσθε-
νοῦν ἀς παραμένουν στό
σπίτι τους καὶ ἀς συνεν-
νοούνται μὲ τοὺς ἱερεῖς
τῶν ἐνοριών, ἐὰν θέλουν
νά κοινωνήσουν.

3. Ἀναστέλλεται ἀπὸ
αὐτὸ τὸ Σαββατοκύριακο
καὶ μέχρι τὸ Πάσχα ἡ λει-
τουργία τῶν Κατηχητικῶν
Σχολείων καὶ ὅλων τῶν
νεανικῶν δράσεων.

4. Διακόπτεται, ὁμοί-
ως, ἡ λειτουργία τῶν Κύ-
κλων Μελέτης Ἁγίας

Γραφῆς μέχρι τὸ Πάσχα.
5. Ἀναστέλλονται τὰ

μαθήματα στή Σχολὴ Βυ-
ζαντινῆς Μουσικῆς τῆς
Μητροπόλεως μας ἕως
τὴν Τετάρτη 25 Μαρτίου,
καὶ οἱ πρόβες τῆς Μικτῆς
χορωδίας Ἐνηλίκων.

6. Στό Ἐκκλησιαστικὸ
Γηροκομεῖο Μεγάλων Κα-
λυβίων ἀπαγορεύονται
ὄλες οἱ ἐπισκέψεις καὶ θὰ
ἐπιτρέπεται ἡ εἴσοδος
μόνο στό ἰατρικό, νοση-
λευτικὸ καὶ βοηθητικὸ
προσωπικό.

7. Ἡ προγραμματισμένη
γιά τή Δευτέρα 16 Μαρτί-
ου Ἱερατικὴ Συνάξῃ ἀνα-
βάλλεται καὶ θὰ πραγ-
ματοποιηθῇ σὲ ἡμερομη-
νία που θὰ ἀνακοινωθεῖ
προσεχῶς.

8. Ἀπαγορεύονται οἱ
ἐπισκέψεις ὀργανωμένων
ἐκδρομικῶν γκρουπ στά
μοναστήρια τῆς Ἱερᾶς
Μητροπόλεως.

9. Διακόπτεται, ἡ Λει-
τουργία τῶν Ἐνοριακῶν
Πνευματικῶν Κέντρων γιά
ὄλες τίς δράσεις καί τήν
προσφορά τυχόν καφέ
κλπ. σε μνημόσυνα ἤ
ἀλλες συγκεντρώσεις.

10. Οἱ Ἱερεῖς, πού ἀνή-
κουν στίς εὐπαθεῖς ὁμά-
δες πληθυσμοῦ, παρα-
καλῶ αὐτήν τήν περίοδο
νά περιορίσουν τίς δρα-
στηριότητές τους στό
ἀπολύτως ἐλάχιστο καί
ἀναγκαῖο. Σέ περίπτωση
δέ πού παρουσιάσουν
συμπτώματα τοῦ ἰοῦ
ἐντέλλονται νά παραμεί-
νουν στό σπίτι τους καί

νά ἐπικοινωνήσουν ἄμεσα
μέ τόν προσωπικό τους
γιατρό καί νά ἀκολουθή-
σουν ἀπαρέγκλιτα τίς
σχετικές ὁδηγίες.

11. Ἀναστέλλεται ἡ λει-
τουργία τῶν Γραφείων
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως
Τρίκκης και Σταγῶν ὡς
πρός τήν ὑποδοχή κοινοῦ.

12. Οἱ ἐνορίες, μὲ ἐντολὴ
τῆς Ἱερᾶς Μητρόπολης,
θὰ προμηθευτοὺν ἀντι-
σηπτικά, τὰ ὁποῖα θὰ
βρίσκονται στἰς εἰσόδους
τῶν Ἱερῶν Ναῶν, ἐνῶ
ἔχουμε δώσει ἐντολὴ νά
καθαρίζονται καλὰ τὰ
μέρη τοῦ Ναοῦ.

13. Τὴν Κυριακὴ 14
Μαρτίου τὸ πρωὶ σὲ
ὅλους τοῦ Ἱεροὺς Ναοὺς
δέν θὰ τελεσθεὶ ἡ ἀκο-
λουθία τοῦ Ὄρθρου, ἀλλὰ
μόνο ἡ Θεία Λειτουργία
τοῦ Μεγάλου Βασιλείου
ἀπὸ 9-10:30 τὸ πρωὶ. Τὸ
ἀπόγευμα τῆς Κυριακῆς
δέν θὰ τελεσθεὶ ὁ Κατα-
νυκτικὸς Ἐσπερινὸς στόν
Ἱερὸ Μητροπολιτικὸ Ναὸ
Ἁγίου Νικολάου Τρικά-
λων, δέν θὰ τελοῦνται οἱ
καθ’ ἡμέραν ἀκολουθίες
τοῦ Ὄρθρου, τῶν Ὡρῶν,
τοῦ Ἐσπερινοὺ καὶ τοῦ
Μεγάλου Ἀποδείπνου, οἱ
Προηγιασμένες Θεῖες Λει-
τουργίες καὶ οἱ Χαιρετι-
σμοὶ τῆς Θεοτόκου.

14. Τονίζεται καί πάλι
πώς ὅλες οἱ Ἀκολουθίες
τῆς περιόδου θά ἀναμε-
ταδοθοῦν ραδιοφωνικά
ἀπό τό Ραδιοφωνικό
Σταθμό τῆς Ἱερᾶς Μητρο-
πόλεως Τρίκκης καί
Σταγῶν στούς 102 χιλιο-

κύκλους τῶν F.M.. Ἐπίσης
τὸ τοπικὸ τηλεοπτικὸ κα-
νάλι TV10 σὲ συνεργασία
μὲ τὴν Ἱερὰ Μητρόπολη
Τρίκκης καὶ Σταγῶν θὰ
μεταδίδει σὲ μαγνητοσκό-
πηση κάθε Κυριακὴ 11-1
τὸ πρωὶ Ἱἐρὲς Ἀκολου-
θίες. Αὐτό πρακτικά ση-
μαίνει πώς ἡ μή μετάβα-
ση στόν Ἱερό Ναό δέν θά
ἀποστερεῖ τό κλίμα καί
τήν πνευματική ὠφέλεια
τῆς ὅποιας Ἱερᾶς Ἀκο-
λουθίας.

15. Κάνουμε ἔκκληση σὲ
ὅλους τοὺς πιστοὺς νά
τηροῦν μὲ πολλὴ προ-
σοχὴ τοὺς κανόνες ὑγι-
εινῆς που ἔχει συστήσει ἡ
πολιτεία. Ἐπισημαίνου-
με κι ἐμεὶς ὅτι καθενὰς
που σέβεται τὴν κοινωνία
καὶ τὸν συνάνθρωπο
ἐκφράζει καὶ τὴν ἀγάπη
του πρὸς τὸν Θεό.

16. Ἡ Συνοδική Ἐγκύ-
κλιος τῆς Ἱερᾶς Συνόδου
τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλά-
δος, Ἀνωτάτης Διοικη-
τικῆς Ἀρχῆς τῆς Ἐκκλη-
σίας μας, ἡ ὁποία περιέ-
χει τίς θέσεις τῆς Ἐκκλη-
σίας μας γιά τό
προκῦψαν ζήτημα, μέ
ἐκφράζει καί συμφωνῶ
ἀπόλυτα ὡς Μητροπολί-
της καί Μέλος τῆς Ἱεραρ-
χίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς
Ἑλλάδος μέ τίς θέσεις
πού περιέχει καί σᾶς πα-
ρακαλῶ νά τίς τηρήσετε
πιστά, ὅσον ἀφορᾷ κυ-

ρίως τήν τήρηση τῶν κα-
νόνων ὑγιεινῆς γιά τήν
προφύλαξη ἀπό τήν με-
τάδοση τῆς νόσου.

Θεωροῦμε τὴν ἀσθένεια
που ἔχει προκύψει ὡς
εὐκαιρία αὐτοκριτικῆς γιά
τὴν πορεία τοῦ κόσμου,
ἀπόφαση γιά περισσό-
τερη προσευχὴ καί, κυ-
ρίως, ἀφετηρία μετανοί-
ας γιά τὴν πορεία τῆς
ζωῆς μας. Προσευχόμα-
στε κι ἐμεὶς μὲ ὅλους καὶ
παρακαλοῦμε τὸν Θεὸ νά
μὴ μας λησμονήσει, ὅπως
καὶ ὅλους τοὺς συναν-
θρώπους μας ποῦ δοκι-
μάζονται ἁπανταχοῦ τῆς
γῆς, ἰδιαιτέρως δὲ στήν
γείτονα Ἰταλία.

Γιά ὁποιαδήποτε νεώ-
τερη ἐξέλιξη θὰ ἐνημε-
ρώσουμε ἄμεσα τὸν λαὸ
μας.

Εὐχόμαστε μέ τήν χάρη
τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ καί
τίς πρεσβείες τοῦ ἐν Ἁγί-
οις Πατρός Ἡμῶν Βησσα-
ρίωνος νά ξεπεράσουμε
τήν δοκιμασία αὐτή ἔχον-
τας τήν ἀδιάψευστη ἐλπί-
δα ὅτι ὁ χορηγός τῆς
Ζωῆς, πού εἶναι ὁ Ἴδιος ὁ
Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χρι-
στός, δέν θά μᾶς ἐγκατα-
λείψει.
Μετά πατρικῶν εὐχῶν

καί τῆς ἐν Κυρίω
ἀγάπης,

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ
† Ο ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ

ΣΤΑΓΩΝ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Μοσχαράκι γάστρας
Ζυγούρι με πατάτες 
στο φούρνο
Μοσχάρι κοκκινιστό
Μελιτζάνες φούρνου
Γαριδομακαρονάδα

Μυδοπίλαφο

Μπακαλιάρο σκορδαλιά

Κοντοσούβλι χοιρινό

Κοντοσούβλι πρόβειο

Κοντοσούβλι κοτόπουλο

Ρωτήστε μας για νηστίσιμα

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

•σνίτσελ κοτόπουλο

•μπιφτέκια με κολοκυθάκια στο φούρνο

•φιλετάκια κοτόπουλο με κρέμα γάλακτος

•καλαμαράκια κοκκινιστά

•λιγκουίνι με σάλτσα μανιταριών
Αγαπητοί μας φίλοι το κατάστημά μας

θα παραμείνει ανοιχτό με λειτουργίες ντελίβερι

και πακέτου μέχρι νεωτέρας. 

Ωράριο καταστήματα 12μ.-5.00μ.μ.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

ΕΓΚΥΚΛΙΟΝ ΣΗΜΕΙΩΜΑ
μέ θέμα «Ἄμεσα πρακτικά μέτρα ἐναρμόνισης

τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγῶν καί
τῶν ἑποπτευομένων ὑπό αὐτήν Ἐκκλησια-
στικῶν Νομικῶν Προσώπων μέ τίς ὁδηγίες τῆς
Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος»
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Γραφείο Τελετών

εξυπηρέτηση όλο το 24ωρο 

Κατσανάκος Αντώνιος

“ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΣ”

Μικρό Κεφαλόβρυσο Τρικάλων
τηλ. 2431088445, 6979619930, 6938779069

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

Αναβολή ομιλίας 

στον Ελεήμονα Σαμαρείτη 
Η Ορθόδοξη Χριστιανική Αδελφότητα "Ελεήμων Σαμαρείτης"

μέσα στα πλαίσια των μέτρων που λαμβάνονται για την προ-
στασία από τον κορωνοϊό και με αίσθημα ευθύνης απέναντι στο
κοινωνικό σύνολο ανακοινώνει την αναβολή της καθιερωμένης
εβδομαδιαίας ομιλίας για αύριο Δευτέρα 16 Μαρτίου.

Η ταβέρνα “Γκόγκος” στο

Βαλομάνδρι θα παραμείνει

κλειστή για προληπτικούς

λόγους υγείας

Τελέσαμε χθες Σάββατο 14
Μαρτίου 2020 στον Ιερό Ναό Πα-
ναγίας Επισκέψεως Τρικάλων σε
στενό οικογενειακό κύκλο 40ήμε-
ρο μνημόσυνον υπέρ αναπαύσεως
της ψυχής του αγαπημένου μας
συζύγου, πατέρα, παππού, αδελ-
φού και θείου

ΔΗΜΟΣΘΕΝΗ
ΜΗΤΣΙΑΔΗ

Τρίκαλα 15-3-2020
Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Αναστασία. ΤΑ ΤΕ-

ΚΝΑ: Ελένη Μητσιάδου, Ηλέκτρα Κατσακούλη-Μητσιάδου. ΤΑ
ΕΓΓΟΝΙΑ: Ελευθερία Παπαγεωργίου, Αθανάσιος-Αλέξανδρος
Παπαγεωργίου, Αναστασία Μητσιάδου, Δημοσθένης Μητσιά-
δης. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ.

«Το ευαγγέλιον της χάριτος
του Θεού» (Πραξ. 20:24)

Τί είναι το Ευαγγέλιο; Μια
συνέχεια της Παλαιάς Διαθή-
κης; Η ιστορία του Χριστού,
της διδασκαλίας και των θαυ-
μάτων Του; Η ιστορία του
Χριστιανισμού ή ένα γραπτό
της παγκόσμιας θρησκειολο-
γίας; Τίποτε από όλα αυτά.
Ευαγγέλιο είναι η «καλή αγ-
γελία» της αγάπης του Θεού
για τον άνθρωπο που εκφρά-
σθηκε με τη ν χάρη Του! Αν το
Ευαγγέλιο δεν περιείχε Χάρη,
συγχώρηση, θα ήταν μια τυ-
πική, μια στεγνή διδασκαλία.
Χρώματα δειλινού σε τυφλό,
μουσική αρμονία σε κουφό.
Πολλές κοινωνικές, θρησκευ-
τικές ομάδες και οργανώσεις
καλά λόγια λένε, σε καλές

πράξεις προτρέπουν, αλλά η
ψυχή πρώτα από όλα, ζητάει
έλεος, συγχώρηση, απαλλαγή
από το βάρος της αμαρτίας,
συμφιλίωση με τον Θεόν. Και
αυτό λέγεται «Χάρις». Αυτό εί-
ναι το Ευαγγέλιο. Είναι η καλή
αγγελία, το χαρμόσυνο μήνυ-
μα για την αμαρτωλή ψυχή.
Είναι η διαβεβαίωση ότι ο
σταυρωμένος Κύριος Ιησούς
Χριστός είναι η πηγή της δω-
ρεάν σωτηρίας. Είναι η Χάρις
του Θεού

ΔΩΡΕΑ
-Ο κ. Γεώργιος και η κ.

Σταυρούλα Σαλαμούρα, προ-
σέφεραν στον Ερυθρό Σταυ-
ρό 100 ευρώ, εις μνήμην Κων-
σταντίνου Χ. Στραγάλη.!

Ανακοίνωση λειτουργίας Γραφείων
Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών 

στα πλαίσια προληπτικών μέτρων
αντιμετωπίσεως της επιδημίας του κορονοϊού

Γίνεται γνωστό ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί της οδού
Απόλλωνος 19, στα πλαίσια των νέων προληπτικών μέτρων που ανα-
κοίνωσε το Υπουργείο Υγείας και με εντολή της Ιεράς Συνόδου της Εκ-
κλησίας της Ελλάδος για τις επόμενες ημέρες και μέχρι νεοτέρας ανα-
κοινώσεως θα παραμένουν ανοιχτά για την εξυπηρέτηση του κοινού
καθημερινά 10:00-11:00 εκτός Σαββάτου και Κυριακής.

Ελληνική Δημοκρατία
Ιερά Μητρόπολις Σταγών και Μετεώρων

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
Κατόπιν εντολής της Ιεράς Συνόδου της Εκκλησίας της Ελλά-

δος για όλες τις Ιερές Μητροπόλεις, στα πλαίσια των προληπτι-
κών μέτρων για την προφύλαξη από την εξάπλωση του ιού COVID-
19, η λειτουργία τῶν Γραφείων τῆς Ιεράς Μητροπόλεως Σταγών
και Μετεώρων, θα περιοριστεί για το κοινό σέ μία (1) ώρα κατά τις
εργάσιμες ημέρες, από 10 έως 11 το πρωί, μέχρι νεωτέρας εν-
τολής. 

ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ



«Σ
ε κάθε περίπτωση
η χώρα είναι έτοι-
μη για παν ενδε-

χόμενο» τονίζει ο υπουργός
Εξωτερικών, Νίκος Δένδιας,
σε συνέντευξή του και επιση-
μαίνει ότι «η ετοιμότητά μας
που φάνηκε και στον Έβρο,
λειτουργεί αναμφίβολα απο-
τρεπτικά».

Προσθέτει ότι η Τουρκία
«επιχείρησε να μας θέσει προ
τετελεσμένων και στον Έβρο,
αλλά η αντίδρασή μας υπήρ-
ξε σθεναρή και ισχυρή». Ως
προς την κατάσταση τις τε-
λευταίες εβδομάδες στον
Έβρο, τονίζει ότι είναι αποτέ-
λεσμα της «ανερυθρίαστης

προθυμίας της Τουρκίας να
χρησιμοποιήσει αθώους προ-
κειμένου να εκβιάσει κατα-
στάσεις και να αποκομίσει πο-
λιτικά και οικονομικά οφέλη»,
με την 'Αγκυρα να επιλέγει να
χρησιμοποιήσει το χαρτί του
Μεταναστευτικού θεωρώντας
ότι είναι το μόνο ώστε να
ασκήσει ικανή πίεση στην ΕΕ,
αλλά και να το εκμεταλλευθεί
επικοινωνιακά στο εσωτερικό
της.

Εκφράζει την ικανοποίησή
του για την ανταπόκριση της
ΕΕ στα ελληνικά αιτήματα σε
πρώτη φάση και προσθέτει
πως η χώρα έχει διαμηνύσει
«προς όλες τις κατευθύνσεις

στο ανώτατο επίπεδο ότι δεν

νοείται η Ελλάδα να επωμιστεί

μόνη το βάρος των συνεπειών

επιλογών τρίτων».

Ερωτηθείς, σχετικά, ο

υπουργός Εξωτερικών είπε,

μεταξύ άλλων, ότι «ούτε η

Αλβανία, ούτε η Βουλγαρία

λειτουργούν σαν δούρειοι ίπ-

ποι» και προσθέτει ότι και οι

δύο αυτές χώρες χρειάζονται

τη φιλία και τη συνεργασία της

Ελλάδας.

Ειδικά για την Αλβανία, ση-

μειώνει ότι το πρόσφατο νο-

μοσχέδιο για το περιουσιακό

δεν ανταποκρίνεται στις προσ-

δοκίες της ελληνικής εθνικής

μειονότητας. Ο υπουργός

Εξωτερικών, τονίζει ότι η Ελ-

λάδα υλοποιεί μια θετικά

ατζέντα για τις χώρες των

Δυτικών Βαλκανίων με κύριο

όχημα την ένταξη όλων των

χωρών στην ΕΕ και επανα-

λαμβάνει ότι η Ελλάδα στηρί-

ζει την ευρωπαϊκή προοπτική

της Αλβανίας «με δεδομένο

ότι θα συμμορφωθεί με το

ευρωπαϊκό κεκτημένο».

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτικήΔίπλα σας από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1
ΤΗΛ.: 24310 20148

Βακαλάος
φιλέτο κτψ

ΜΟΝΟ

4,80€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Αλεύρι
Αγίας

Κυριακής
5kg

ΜΟΝΟ

2,49€

Μπριζόλα 
χοιρινή 

Ελευθερο-
χωρίου

ΜΟΝΟ

3,89€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Τ Ι Μ Ε Σ  Σ Ο Κ

Ν. Δένδιας: Η χώρα είναι έτοιμη

για παν ενδεχόμενο

Ο υπουργός Εξωτερικών, Νίκος Δένδιας

Αυστριακοί περιπολούν στον Έβρο –
Αμηχανία και αιφνιδιασμός στον Ερντογάν

Την έμ-
π ρ α κ τ η
σ τ ή ρ ι ξ η
της στην
Ε λ λ ά δ α
στη δοκι-
μασία που
αντιμετω-
πίζει λόγω
των μετα-
ναστευτι-
κών ροών
και των προκλητικών ενεργειών της Άγκυρας στον Έβρο,
δείχνει η Αυστρία.

Στα ελληνοτουρκικά σύνορα μετά τις διπλωματικές κι-
νήσεις της Ελλάδας βρίσκονται και αυστριακές δυνάμεις
που περιπολούν κοντά στον φράχτη. Η εμφάνιση των αυ-
στριακών και άλλων ευρωπαϊκών δυνάμεων που μαζί με τις
ισχυρές ελληνικές δυνάμεις που φρουρούν τα ελληνικά και
ευρωπαϊκά σύνορα προκάλεσε αμηχανία και αιφνιδιασμό
στον Ερντογάν.

Η Άγκυρα διαπιστώνει πως απέναντι στην προκλητική
χρήση μεταναστών και προσφύγων για να πετύχει τις επι-
διώξεις της βρίσκει ευρωπαϊκό τείχος που χαλάει τα σχέ-
διά της.
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