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Μητσοτάκης: Τροποποιείται 
ο προϋπολογισμός και δίνουμε
ακόμη 10 δισ. στην οικονομία
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Και σε εργαζόμενους ανοιχτών

επιχειρήσεων τα 800 ευρώ

Θα καταβληθεί στο ακέραιο το δώρο Πάσχα

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διανομή κατ’ οίκον 

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς
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Σε δεινή θέση βρίσκονται οι Τρικαλινοί ταξιτζήδες λόγω κορωνοϊού

Η Euromedica Τρικάλων υιοθετώντας τις
εξελίξεις στην απεικόνιση του μαστού,

γνωστοποιεί τη λειτουργία νέου τμήματος
Ψηφιακής 3D Τομοσύνθεσης και 
Ψηφιακής Μαστογραφίας FFDM

Συγγρού 28 
Επικοινωνία: 24310 74480, 24310 20017

Οφθαλμολογική Μονάδα 

Ημερήσιας Νοσηλείας “Όραση” 

Διαγνωστικές εξετάσεις

•Οπτική Τομογραφία Συνοχής (OCT)

•Αναίμακτη OCT αγγειογραφία

•Φλουροαγγειογραφία

•Φωτογράφηση βυθού

•Οπτικά πεδία

•Υπερηχογραφία B-scan

•Παχυμετρία κερατοειδούς

•Τοπογραφία κερατοειδούς

•Οπτική βιομετρία

Επεμβάσεις που πραγματοποιούνται

•Επέμβαση καταρράκτη με φακοθρυψία

•Υαλοειδεκτομή για θεραπεία

•Αποκόλλησης αμφιβληστροειδή

•Οπής ωχράς

•Επιαμφιβληστροειδικής μεμβράνης

•Ενδοϋαλοειδικής αιμορραγίας

•Γλαύκωμα – τραμπεκουλεκτομή και βαλβίδες

•Επέμβαση Μυωπίας, Υπερμετρωπίας

και Αστιγματισμού με Femto Lasic

•Θεραπεία Κερατόκωνου με laser Avedro

•YAG laser

•Green laser

Τηλέφωνο:

24310 77999

Διεύθυνση: Καλλισθένους 12, όπισθεν ΟΑΕΔ

Ώρες Λειτουργίας:

9.00π.μ. - 9.00μ.μ. 
από Δευτέρα-Παρασκευή

ΣΕΛ. 

7«Εάν βγαίνουμε, βγαίνουμε για καθαρά ψυχολογικούς λόγους» σημειώνουν

Η Θεσσαλική Ύπαιθρος, σεβόμενη τις
συνθήκες που επικρατούν στην χώρα μας
λόγω της διάδοσης του κορονοϊού και κα-
τόπιν των ανακοινώσεων του ΥπΑΑΤ και του
ΟΠΕΚΕΠΕ για 15μερη αναστολή των δη-
λώσεων ΟΣΔΕ 2020 ενημερώνει τους πα-
ραγωγούς ότι θα παραμείνει στη διάθεσή
τους τηλεφωνικά ή μέσω e-mail μέχρι νεο-
τέρας.

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 24310 33293
e-mail: thess.ypaithros@gmail.com

Όθωνος 22 & Κουκουλάρη
(έναντι  εκδοτηρίων Κ.Τ.Ε.Λ. Τρικάλων)

Δηλώσεις ΟΣΔΕ - Επιστροφή ΦΠΑ - 
Άδειες χρήσης ύδατος -

Δηλώσεις παράδοσης Γάλακτος (Άρτεμις)
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1800

Ο ιταλός φυσικός Αλε-

σάντρο Βόλτα ανακοι-

νώνει με γράμμα του

στον άγγλο φίλο του σερ

Τζόζεφ Μπανκς ότι ανα-

κάλυψε την μπαταρία.

1900

Ο σέρβος φυσικός Νί-

κολα Τέσλα λαμβάνει δί-

πλωμα ευρεσιτεχνίας για

την ασύρματη μετάδοση

της ηλεκτρικής ενέργει-

ας.

1929

Ο ΠΑΟΚ συγχωνεύεται

με την ΑΕΚ Θεσσαλονί-

κης και αλλάζει το σήμα

του από τετράφυλλο

πράσινο τριφύλλι στον

δικέφαλο αετό.

1947

Δολοφονείται στη

Θεσσαλονίκη ο Γιάννης

Ζέβγος, κορυφαίο στέ-

λεχος του ΚΚΕ και του

ΕΑΜ.

1997

Η πεζογράφος Γαλά-

τεια Σαράντη είναι η

πρώτη γυναίκα που

εκλέγεται τακτικό μέλος

της Ακαδημίας Αθηνών.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Σωτηρίου Ευαγγελία

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Παρασκευή 20/3/2020

ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ:

```

Ισχυρή «ένεση» 

750 δισ. ευρώ 

από την ΕΚΤ 

```

(Ο κορονοϊός 

σε ρόλο υπουργού 

οικονομικού!)

«Τα νεοφιλελεύθερα “παπαγαλάκια” που έγραφαν

τόσα χρόνια σχετικά με το δημόσιο σύστημα Υγείας,

ελπίζω όταν θα ξεπεραστεί αυτή η κρίση να μην

ξαναπιάσουν την πένα τους για να γράψουν 

τα ίδια”.

```

(Ως γνήσιος δεξιός που είναι 

ας τον ακούσουν οι νεόκοποι της ΝΔ)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Νικήτας Κακλαμάνης

στην ΕΡΤ: 

Τ
ην περασμένη
Δευτέρα το
πρωί έμαθα ότι

είχα κι εγώ
προσβληθεί από τον
κορωνοϊό. Οπως
πάρα πολλοί
άνθρωποι γύρω μας.
Αυτή τη συλλογική
αβεβαιότητα που
ένιωθα να κυριαρχεί
την ένιωσα στο
πετσί μου. Μέχρι
στιγμής είναι μια
δυσάρεστη
εμπειρία, κάτι σαν
μια κακή γρίπη.
Θέλει όμως
προσοχή.

Γιατί μαθαίνουμε συ-
νέχεια για περιπτώσεις
ανθρώπων που το πήραν
αψήφιστα και βρέθηκαν
σε πολύ δύσκολη κατά-
σταση. 

Κατά τα άλλα, η ώρα
περνάει με παζλ, βιβλία
και τη δουλειά της εφη-
μερίδας. Λυπάμαι που
δεν μπορώ να βρεθώ
κοντά στους γονείς μου
τέτοιες ώρες, και ξέρω
πόσο τους αγχώνουν τέ-
τοια νέα. Σκέπτομαι
πολύ αυτήν τη γενιά και
πρέπει να την προφυ-
λάξουμε. 

Ξέρω, είναι «αγύριστα
κεφάλια» και θέλουν να
βγαίνουν έξω, να κάνουν
τα δικά τους πράγματα.
Θεωρούν ότι είναι ανί-

κητοι, γιατί όντως πέρα-
σαν πολλά. 

Οχι τώρα όμως.
Aνακαλύπτουμε συνή-
θειες που είχαμε ξεχά-
σει, φιλίες που μετράνε
όσο τίποτε άλλο μέσα
σε αυτόν τον πανικό.

Θυμόμαστε πόσο ση-
μαντικό είναι να δίνουμε,
αλλά και πώς μπορούν
να έλθουν τα πάνω κάτω
μέσα σε μία ώρα στη
ζωή μας. Δεν είναι πό-
λεμος, αλλά σίγουρα θυ-
μίζει πόλεμο.

Αυτές τις ώρες αντ-
λούμε δύναμη από αν-
θρώπους που αναδει-
κνύουμε σαν υποδείγ-
ματα, εδώ και χρόνια,
από αυτήν την εφημερί-
δα, όπου οι εργαζόμενοί
της συνεχίζουν να πε-
τυχαίνουν τον άθλο της
καθημερινής έκδοσης.
Αυτοδημιούργητους άρι-
στους, σαν τον κ. Τσιό-
δρα, οι οποίοι μας γεμί-
ζουν σιγουριά. Λίγα και
σταράτα λόγια, στέρεα
λόγια. 

Τους ανθρώπους του
στενού πυρήνα του κρά-

τους, γιατρούς, νοση-
λευτές, ενστόλους, στε-
λέχη της πολιτικής προ-
στασίας που κάνουν τη
δουλειά τους με αυτα-
πάρνηση, λίγα χρήματα
και σε αντίξοες συνθή-
κες. 

Πάντα λέγαμε ότι είναι
παραλογισμός ο ΓΕΕΘΑ
να παίρνει 2.500 ευρώ
και ακόμη λιγότερα η
ραχοκοκαλιά του κρά-
τους.

Βλέπω ότι ο ιός της
διχαστικής υστερίας επι-
μένει. Σε εμάς δεν θα
πιάσει, όσο και αν προ-
σπαθούν κάποιοι χολε-
ρικοί. 

Μας γεμίζει η αισιο-
δοξία ότι η αξιωματική
αντιπολίτευση βάζει πλά-
τη στα δύσκολα. Ερχον-
ται δύσκολα μετά τις
δύο απανωτές κρίσεις,
του μεταναστευτικού -
προσφυγικού και του
ιού. 

Ας αφήσουμε τους πα-
λαβούς και ακραίους
από εδώ και από εκεί να
αλληλοϋβρίζονται, να
λοιδορούν, να λασπώ-

νουν. 

Δεν θα αλλάξουν ποτέ

και ανήκουν σε ένα χθες

από το οποίο δεν θα

μπορέσουν να ξεφύ-

γουν. 

Εμείς αυτό που πι-

στεύουμε θα το λέμε.

Οταν ο κ. Μητσοτάκης

κάνει καλά τη δουλειά

του στη διαχείριση του

Εβρου ή του ιού, έως

τώρα, θα το γράφουμε.

Οταν ο κ. Τσίπρας στέ-

κεται στο ύψος των πε-

ριστάσεων, το ίδιο. 

Μας νοιάζει η επόμενη

μέρα της χώρας και το

γεγονός ότι θα χρειαστεί

να καθίσουμε στο ίδιο

τραπέζι όλοι, για να την

κρατήσουμε όρθια. Καλή

δύναμη σε όλους!

Του Αλέξη 

Παπαχελά 

από την

“ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ”

Ολοι στο ίδιο τραπέζι 

για να κρατήσουμε όρθια τη χώρα

Νους που δεν 

διασκορπίζεται 

στα έξω, ούτε 

διαχέεται στον κόσμο

μέσω των αισθητηρίων,

επιστρέφει στον εαυτό

του και διά του εαυτού

του, ανεβαίνει στην

έννοια του Θεού.

Μ. Βασίλειος προς

Αγ. Γρηγόριον

Το Άγγελμα

Δυο ξανθιές είναι στο ντους μετά το γυμναστήριο...
Λέει η μια στην άλλη... "δώσε μου λίγο 

το σαμπουάν σου σε παρακαλώ"...
"Μα γιατί" λέει η άλλη "αφού το δικό 

σου είναι ακριβώς δίπλα σου"...
"Ναι" της απαντάει η πρώτη, "αλλά το δικό 

μου είναι για ξηρά μαλλιά... 
και τα δικά μου είναι ήδη βρεγμένα"...

Το ανέκδοτο της ημέρας

Γενικά αίθριος. 

Ανεμοι: Βόρειοι 3 με 5 μποφόρ 

και πρόσκαιρα στα ανατολικά 

τις μεσημεριανές ώρες 6 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 03 

έως 20 βαθμούς Κελσίου.

Η παρούσα κρίση οδηγεί σε

αναθεώρηση στρατηγικής έναντι

του Κράτους. Οι θιασώτες του

αντί κρατισμού υπέστησαν στρα-

τηγική ήττα και το κατασυκοφαν-

τημένο Κράτος επέστρεψε.

Το Κράτος επιστρέφει. Η πρω-

τοφανής κρίση που βιώνουμε επα-

ναφέρει εκ των συνθηκών στο επί-

κεντρο της δημόσιας συζήτησης

το ρόλο του Κράτους.

Κράτος που λοιδορήθηκε, πο-

λεμήθηκε και κατασυκοφαντήθηκε

σε πολλές φάσεις της Ιστορίας.

Όχι πως ήταν και είναι τέλειο.

Έχει πολλά προβλήματα, ατέλειες,

στρεβλώσεις και το μοντέλο κρα-

τικής οντότητας των τελευταίων

δεκαετιών ήταν άκρως αντιπαρα-

γωγικό και αντιαναπτυξιακό. 

Η κρίση αναγκαστικά θα ανοίξει

το διάλογο για τις δημόσιες πολι-

τικές και το ρόλο που δύναται να

διαδραματίσει το Κράτος από εδώ

και πέρα, έχοντας την εμπειρία

πολλών κρίσεων, αλλά και με διόρ-

θωση των πολλών ατελειών του.

Παρακολουθούμε ότι δειλά -

δειλά ανοίγει σε ορισμένες χώρες

η δημόσια συζήτηση για κρατικο-

ποιήσεις ή εθνικοποιήσεις επιχει-

ρήσεων. Πχ στην Ολλανδία περί-

που 27.000 επιχειρήσεις ζήτησαν

κρατική βοήθεια, ενώ η ιταλική

κυβέρνηση ανακοίνωσε ότι εξετά-

ζει να εθνικοποιήσει την Alitalia

Το Κράτος σε πολλές χώρες εγ-

γυάται ασφαλιστικές εισφορές, μι-

σθούς, προχωρεί σε ενισχύσεις.

Το παρατηρούμε και στην Ελλάδα

με τις πολλές αποφάσεις που είναι

σωστές και έχουν όμως την κρα-

τική «ομπρέλα».

Ενίσχυση του Κράτους δεν ση-

μαίνει προφανώς, περιθωριοποί-

ηση του ιδιωτικού τομέα. Το αντί-

θετο σε μια μικτή οικονομία, μπο-

ρούν να πορευθούν, όπως και γί-

νεται πολλές φορές, με συνεργα-

σία και χωρίς διάθεση επιβολής

του ενός ή του άλλου.

Όμως, σε βασικούς τομείς, όπως

πχ η δημόσια υγεία, δεν μπορεί

παρά να υπάρξει πολύ ισχυρή πα-

ρουσία του Κράτους. 

Π.χ. η ενίσχυση του Εθνικού Συ-

στήματος Υγείας είναι επιβεβλη-

μένη. Επίσης στις νέες συνθήκες

προέχει -πολλοί το επισημαίναμε

με ένταση τα χρόνια της οικονο-

μικής κρίσης, αν και το κλίμα ήταν

αρνητικό- να ενισχυθεί το Πρό-

γραμμα Δημοσίων Επενδύσεων.

Η παρούσα κρίση οδηγεί σε

αναθεώρηση στρατηγικής έναντι

του Κράτους. 

Οι θιασώτες του αντί κρατισμού

υπέστησαν στρατηγική ήττα και

το κατασυκοφαντημένο Κράτος

επέστρεψε. 

Του Άρη Ραβανού 
από το in.gr

Η μεγάλη

επιστροφή

του Κράτους 
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Απολύμανση σε οχήματα και κτήρια της Αστυνομίας

Στο πνεύμα -και σωστά – των ημερών η Γενική Αστυνομική Περιφερειακή Διεύθυνση Θεσ-
σαλίας στο πλαίσιο των κλιμακούμενων παρεμβάσεών της για την ενίσχυση της πρόληψης
της εξάπλωσης του νέου ιού του κορωνοϊού, πέραν των καθημερινών μέτρων καθαριότητας
που λαμβάνονται, θα διενεργηθούν από εξειδικευμένα συνεργεία καθαρισμού επιπρόσθετες
απολυμάνσεις όλων των χώρων των Υπηρεσιών και οχημάτων των Διευθύνσεων Αστυνομίας
δικαιοδοσίας της. 

Ιδιαίτερη έμφαση δίδεται σε κρατητήρια, γραφεία προσέλευσης πολιτών, εισόδους των εγ-
καταστάσεων, κοινόχρηστες τουαλέτες, κυλικεία καθώς σε υπόγειους και λοιπούς βοηθητι-
κούς χώρους. 

Οι προληπτικές απολυμάνσεις θα συνεχιστούν για όσο χρονικό διάστημα το επιβάλλουν τα
προληπτικά μέτρα για την προστασία των Πολιτών, του Αστυνομικού και Πολιτικού Προσω-
πικού των Υπηρεσιών , με βάση τις οδηγίες του Αρχηγείου του Σώματος και των αρμόδιων
φορέων. 

χρ.παπ.

Τι έγινε τελικά με το DNA τους; Έπαθε βλάβη;

Υπακοή στην ΕΟΔΥ και 
αιτήματα για την Υγεία

Η Γραμματεία της Πανελλαδικής Επι-
τροπής των Μπλόκων (ΠΕΜ), στην οποία
συμμετέχει η Ομοσπονδία Αγροτικών Συλ-
λόγων ν. Τρικάλων (ΟΑΣΤ) “Η ΑΝΟΙΞΗ”, πα-
ροτρύνει τους αγρότες να τηρούν τις υπο-
δείξεις του Εθνικού Οργανισμού Δημό-
σιας Υγείας (ΕΟΔΥ) για την αντιμετώπιση
της πανδημίας του κορονοϊού, να προφυ-
λάξουν την ζωή τους και την ζωή των αγα-
πημένων προσώπων τους και να εμποδί-
σουν την μετάδοση του ιού. 

«Μένουμε σπίτι και ταυτόχρονα περιορί-
ζουμε τις εξόδους στο μέτρο του δυνατού
για τις απαραίτητες καλλιεργητικές φρον-
τίδες σε χωράφια και στάβλους. Το γεγο-
νός ότι μένουμε σπίτι δεν σημαίνει ότι
κλεινόμαστε στο καβούκι μας ούτε κλεί-
νουμε τα μάτια στην πραγματικότητα» επι-
σημαίνεται από την ΠΕΜ και σημειώνεται
«ακούμε συνεχώς για την “ατομική ευθύνη
του καθένα μας” και ότι εξαρτάται μόνο από
μας το σταμάτημα της εξάπλωσης του
ιού, όμως η αλήθεια είναι ότι ο πραγματι-
κός κίνδυνος προέρχεται από τις τραγικές
ελλείψεις του συστήματος υγείας, που
ήταν γνωστές πριν την εμφάνιση του κο-
ρονοϊού. Ελλείψεις που οφείλονται στις  κα-
τευθύνσεις της Ε.Ε και των κυβερνήσεων
για ιδιωτικοποίηση του τομέα της υγείας
ώστε να κερδοσκοπούν και σε αυτό τον το-
μέα οι επιχειρηματίες». 

Η ΠΕΜ ζητάει εδώ και τώρα έκτακτα μέ-
τρα προστασίας της υγείας του λαού,
όπως πρόσληψη μόνιμου ιατρικού, νοση-
λευτικού προσωπικού για να ανοίξουν όλα
τα κλειστά κρεβάτια ΜΕΘ, να γίνει 24ωρη
η λειτουργία όλων των μονάδων Πρωτο-
βάθμιας Φροντίδας Υγείας και οι πρόσθε-
τες ανάγκες νοσηλείας και κάθε ιατρικής
πράξης να ικανοποιηθούν και με την επίταξη
υποδομών υγείας στον ιδιωτικό τομέα, να
ενταχθούν στην μάχη ενάντια στην πανδη-
μία όλοι οι γιατροί.

∫ Μ.α.Μπ.

Τώρα θέλει ισχυρό 
κράτος – καταφύγιο 

Κυβίστηση για τον Μπάμπη. Όχι τον
Φλου, τον Γνωστό! Τώρα έγινε απλά φιλε-
λεύθερος που θέλει ισχυρό κράτος, στο
οποίο θα καταφεύγουμε όταν υπάρχει
ανάγκη, όπως δήλωσε σε εκπομπή τηλεο-
πτικού σταθμού.

Δηλαδή να αλωνίζουμε χρηματοοικονο-
μικά και μετά από τα καμώματά μας, σαν τα
άτακτα αγοράκια που νομίζουν πως έγιναν
άντρες, αλλά  στα δύσκολα τρέχουν στην
μαμάκα τους, να προσφεύγουμε στο κρά-
τος. Να γκρεμίσουμε τα Δημόσια Νοσοκο-
μεία για να τα ξαναχτίσουμε όταν προκύψει
πρόβλημα με την Δημόσια Υγεία.  Έτσι μου
ήρθαν τυχαία δύο παραδείγματα στο μυα-
λό μου. 

Πολύς ωραίος ο Μπάμπης, ο οποίος
ερωτηθείς αν πρέπει να κόψει χρήμα η Ευ-
ρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα για να στηρίξει
τις οικονομίες των κρατών της ευρωζώνης,
έφυγε από την Αθήνα, πήγε αεροπορικώς
στην Θεσσαλονίκη, ήρθε μετά σιδηροδρο-
μικώς στα Τρίκαλα, στην συνέχεια πήρε το
λεωφορείο για τα Γιάννινα και από κει επι-
στρέφει στην Πρωτεύουσα πεζή. Όταν
φτάσει, ίσως απαντήσει ευθέως και σαφέ-
στατα, όπως συνήθιζε για άλλα … θέματα,
πριν τον κορωνοϊό! 

Οι κυβιστήσεις προβλέπεται να λήξουν
λίγο πριν την λήξη της κρίσης του κορω-
νοϊού!

∫ Μ.α.Μπ.

Ο Ληθαίος ως εικόνα ομορφιάς
στην εποχή του... κορονοϊού!
Τυχεροί κάποιοι εργαζόμενο που η δουλειά τους

έχει σχέση με την φύση. Έτσι και εργάζονται και ξε-
φεύγει και το μυαλό τους από τον... κορονοϊό!

Αυτό γίνεται και με τους εργαζόμενους στο “Πρά-
σινο” του Δήμου Τρικκαίων, όπου χθες το πρωί με ιδι-
αίτερη φροντίδα έκοβαν τα χόρτα γύρω από το Λη-
θαίο ποταμό. 

Και εδώ που τα λέμε, όπως φαίνεται και στην φω-
τογραφία ο Ληθαίος παραμένει όμορφος και στην
εποχή του... κορονοϊού!

∫χρ.παπ.

Να συνεχιστούν 
τα σχολικά γεύματα 

Στη συνέχιση της παροχής σχολι-
κών γευμάτων στους μαθητές των
οποίων οι οικογένειες αντιμετωπί-
ζουν οικονομικά προβλήματα και
κατά την περίοδο που τα σχολεία πα-
ραμένουν κλειστά λόγω κορονοϊού,
προτείνει το ΠΑΜΕ Εκπαιδευτικών

Τη συνέχιση της σίτισης των μα-
θητών με σχολικά γεύματα, κατά την
περίοδο που τα σχολεία παραμέ-
νουν κλειστά λόγω κορονοϊού, προ-
τείνει το ΠΑΜΕ Εκπαιδευτικών.

Όπως τονίζεται στη σχετική ανα-
κοίνωση, «τα σχολικά γεύματα (ανε-
ξάρτητα από τα τεράστια προβλή-
ματα στην εφαρμογή του προγράμ-
ματος) αποτελούν στήριγμα για αρ-
κετές εργατικές-λαϊκές οικογένειες,
για οικογένειες προσφύγων και με-
ταναστών που αντιμετωπίζουν πολλές
δυσκολίες μέσα στην καθημερινό-
τητα για να καλύψουν άμεσες ανάγ-
κες, και μάλιστα αυτή του φαγητού».

Έτσι το ΠΑΜΕ Εκπαιδευτικών προ-
τείνει στο υπουργείο Παιδείας τη
συνέχιση του προγράμματος, τη-
ρώντας τα απαραίτητα μέτρα προ-
στασίας και για τους εργαζόμενους
των υπηρεσιών και των δομών των
ΟΤΑ, αλλά για τους γονείς.

∫Ε.Κ.

Αυξημένα μέτρα 
αστυνόμευσης, 

λόγω των κλειστών 
καταστημάτων

Συνεχίζεται το «σαφάρι» της αστυ-
νομίας στα Τρίκαλα για καταστημα-
τάρχες που δεν έχουν αντιληφθεί
την σοβαρότητα της κατάστασης,
παίρνουν αψήφιστα τα μέτρα και θέ-
τουν σε κίνδυνο την δημόσια υγειά.

Οι έλεγχοι εντάσσονται στο σχέδιο
που έχει εκπονηθεί από τις  Διευ-
θύνσεις Αστυνομίας Λάρισας, Μα-
γνησίας, Τρικάλων και Καρδίτσας .
Πρόκειται για σχέδιο που περιλαμ-
βάνει την εκδήλωση υπηρεσιακών
ενεργειών, με σκοπό την εμφανέ-
στερη και εντονότερη αστυνόμευση
όλης της περιφέρειας της Θεσσαλίας,
ακόμα και των πιο απομακρυσμένων
περιοχών.

Στο πλαίσιο αυτό εντάσσονται επο-
χούμενες Αστυνομικές περιπολίες,
βάσει προγραμματισμού και σύμφω-
να με τις επικρατούσες συνθήκες
κατά περιοχή αρμοδιότητας κάθε
Αστυνομικής Υπηρεσίας.

Πάντως, σε τοπικό επίπεδο οι  επι-
χειρηματίες δείχνουν υπεύθυνη στά-
ση και τηρούν τα μέτρα.

∫Ε.Κ.



Μέτρα της ΔΕΥΑΤ

υπέρ καταναλωτών

λόγω κορονοϊού
Ο Δήμος Τρικ-

καίων και η ΔΕΥΑΤ
στέκονται δίπλα
στους πολίτες την
περίοδο της κρί-
σης λόγω κορο-
νοϊού. Στο θέμα
της ύδρευσης, κα-
νείς πολίτης δεν
θα μείνει χωρίς
νερό αυτή το διά-
στημα. Μετά από
συνεργασία του Δημάρχου Τρικκαίων και προέδρου
της ΚΕΔΕ, Δημήτρης Παπαστεργίου, με τον πρόεδρο
της ΔΕΥΑΤ, Χρήστο Αναστασίου, με βάση και τις κυ-
βερνητικές αποφάσεις για στήριξη των κοινωνικών
ομάδων, αποφασίστηκε:

1. Δεν θα γίνει καμία διακοπή υδροδότησης το τρέ-
χον διάστημα

2. Σε όσες υδροδοτήσεις διακόπηκαν, ξεκινά η δια-
δικασία επανασυνδέσεων.

Ο Δήμος Τρικκαίων και η ΔΕΥΑΤ υπενθυμίζουν την
τήρηση όλων των μέτρων που είναι απαραίτητα για
τη δημόσια υγεία.

#menoumespiti

1ο ΕΠΑΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ανακοίνωση 

για την τηλε-εκπαίδευση
Σας γνωρίζουμε ότι σύντομα θα ξεκινήσει για

όλους τους μαθητές η εξ αποστάσεως εκπαίδευση.
Για να μπορέσει να πραγματοποιηθεί, είναι απαραί-
τητο οι γονείς των μαθητών του 1ου ΕΠΑΛ Τρικάλων
να μας αποστείλουν στο email του σχολείου 1epal-
trikal@sch.gr τα παρακάτω στοιχεία:

1. ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΑΘΗΤΗ
2. ΤΑΞΗ & ΤΜΗΜΑ
3. Email ΜΑΘΗΤΗ και
4. Αν υπάρχει στο σπίτι ιντερνέτ, υπολογιστής ή

τάμπλετ, κάμερα και μικρόφωνο
Επίσης, θέλουμε να ενημερώσουμε τους μαθητές

της Γ’ τάξης ότι έχει ξεκινήσει από την προηγούμε-
νη εβδομάδα η εξ αποστάσεως εκπαίδευση των πα-
νελλαδικώς εξεταζομένων μαθημάτων και όσοι δεν
έχουν ακόμη συνδεθεί, να επικοινωνήσουν με το σχο-
λείο από 9:00 έως 12:00 κάθε ημέρα στο τηλέφωνο
24310 28977 ή στο mail 1epal-trikal@sch.gr

Τα σχολεία μπορεί να είναι κλειστά, αλλά οι κα-
θηγητές του 1ου ΕΠΑΛ Τρικάλων είναι διαθέσιμοι για
να βοηθήσουν τους μαθητές τους και το Δημόσιο Εκ-
παιδευτικό Σύστημα.

ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ.
ΒΟΗΘΑΜΕ ΣΤΟΝ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟ ΤΗΣ ΕΞΑΠΛΩ-

ΣΗΣ ΤΟΥ ΚΟΡΟΝΑΪΟΥ.
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΟΜΑΣΤΕ ΣΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΜΑΣ!!!

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΝΙΚΟΛΑΟΣ Κ. ΝΤΟΓΚΑΣ

ΕΠΑΛ Καλαμπάκας

Ξενικά η εξ αποστάσεως

εκπαίδευση 
Σας γνωρίζουμε ότι, θα ξεκινήσει για όλους τους

μαθητές η εξ αποστάσεως εκπαίδευση. Είναι απα-
ραίτητο οι γονείς των μαθητών του 1ου ΕΠΑ.Λ. ΚΑ-
ΛΑΜΠΑΚΑΣ να μας αποστείλουν… στο email του σχο-
λείου 1epal-kalamp@sch.gr τα παρακάτω στοιχεία:

1. ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΑΘΗΤΗ
2. ΤΑΞΗ ΚΑΙ ΤΜΗΜΑ ΜΑΘΗΤΗ
3. EMAIL ΜΑΘΗΤΗ
4. EMAIL (ΓΟΝΕΑ ή ΚΗΔΕΜΟΝΑ)
5. ΑΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΙΝΤΕΡΝΕΤ, ΥΠΟΛΟΓΙ-

ΣΤΗΣ ή ΤΑΜΠΛΕΤ, ΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΦΩΝΟ (Η
ΚΑΜΕΡΑ ΕΙΝΑΙ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ).

Μπορείτε να επικοινωνείτε και τηλεφωνικά με το τη-
λέφωνο του σχολείου, 2432023474 ή 6973332585 ή
6947972329, για να διατυπώσετε το αίτημά σας.

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΦΩΛΙΝΑΣ Ν. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
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Τ
ους όρους και τις
προϋποθέσεις για
τη διδασκαλία της

2ης ξένης γλώσσας στα
δημοτικά σχολεία για το
σχολικό έτος 2020-2021
απέστειλε το Υπουργείο
Παιδείας.

Στόχος της εγκυκλίου είναι
ο ορθός προγραμματισμός
της διδασκαλίας της 2ης Ξέ-
νης Γλώσσας στην Ε’ τάξη των
Δημοτικών Σχολείων με λει-
τουργικότητα από 4/θέσια. 

Στο πλαίσιο αυτό οι Διευ-
θυντές/ντριες των Δημοτικών
Σχολείων με λειτουργικότητα
από 4/θέσια και άνω ενημε-
ρώνουν για την επιλογή της
2ης Ξένης Γλώσσας τους μα-
θητές/τριες της Δ’ τάξης, οι
οποίοι/ες θα φοιτήσουν κατά
το σχολικό έτος 2020-2021
στην Ε’ τάξη, καθώς και τους
γονείς και κηδεμόνες τους
και οι γονείς και οι κηδεμόνες
των μαθητών/τριών που θα
φοιτήσουν κατά το σχολικό
έτος 2020- 2021 στην Ε’ τάξη
του Δημοτικού Σχολείου συμ-
πληρώνουν δήλωση με τη
γλώσσα προτίμησης του παι-
διού τους (Γαλλική ή Γερμα-
νική) και την καταθέτουν στον
Διευθυντή/ντρια του Σχολείου
τους έως 5 Ιουνίου 2020.

Σε σχολεία με δύο ή περισ-
σότερα τμήματα ανά τάξη, οι
μαθητές/τριες δύναται να κα-
τανεμηθούν σύμφωνα με τις

προτιμήσεις τους σε μεικτά-
παράλληλα τμήματα με δυο
προϋποθέσεις: Ο ελάχιστος
αριθμός για τη δημιουργία
τμήματος είναι οι 12 μαθη-
τές/τριες και ο αριθμός των
παράλληλων τμημάτων δεν
μπορεί να υπερβαίνει τον
αριθμό των υφιστάμενων τμη-
μάτων Γενικής Παιδείας, π.χ.
από 2 τμήματα Γενικής Παι-
δείας δημιουργούνται απο-
κλειστικά 2 τμήματα 2ης ξένης
γλώσσας, από 3 τμήματα Γε-
νικής Παιδείας δημιουργούν-
ται αποκλειστικά 3 τμήματα
2ης ξένης γλώσσας κτλ.

Στις περιπτώσεις που δεν
πληρούνται οι προαναφερ-
θείσες (α’ και β’) προϋποθέ-
σεις, η 2η ξένη γλώσσα διδά-

σκεται στο υφιστάμενο τμήμα
Γενικής Παιδείας σύμφωνα
με την επιλογή της πλειοψη-
φίας των μαθητών/τριών σε
επίπεδο τμήματος.

Στην περίπτωση κατά την
οποία μέχρι την 1η Οκτωβρί-
ου κάθε σχολικού έτους δεν
έχει καλυφθεί η θέση του/της
εκπαιδευτικού της ξένης
γλώσσας που επιλέχθηκε σύμ-
φωνα με τις προβλέψεις των
παραπάνω παραγράφων 3 &
4, τότε με απόφαση του οι-
κείου Διευθυντή Πρωτοβάθ-
μιας Εκπαίδευσης, οι μαθη-
τές/τριες διδάσκονται την ξένη
γλώσσα για την οποία υπάρ-
χουν διαθέσιμες διδακτικές
ώρες σε επίπεδο της οικείας
Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας

Εκπαίδευσης.
Οι Διευθυντές/ντριες των

Σχολείων, με βάση τις αιτήσεις
των γονέων και κηδεμόνων
συμπληρώνουν και υποβάλ-
λουν τον αντίστοιχο Πίνακα
στη Διεύθυνση Π.Ε. που ανή-
κει το σχολείο έως 12 Ιουνίου
2020. Οι Διευθυντές/ντριες
Π.Ε. συμπληρώνουν συγκεν-
τρωτικό Πίνακα, με βάση τα
στοιχεία που θα υποβάλουν οι
Διευθυντές/ντριες των Σχο-
λείων και τον αποστέλλουν
στην οικεία Περιφερειακή Δι-
εύθυνση Εκπαίδευσης, το αρ-
γότερο μέχρι 26 Ιουνίου 2020.
Την τελική απόφαση λαμβάνει
ο Περιφερειακός Διευθυντής
Εκπαίδευσης.

Ε.Κ. 

Τη σχετική εγκύκλιο απέστειλε το Υπουργείο Παιδείας 

Όροι και προϋποθέσεις 

για 2η ξένη γλώσσα 
•Στόχος της εγκυκλίου είναι ο ορθός προγραμματισμός της διδασκαλίας

της 2ης Ξένης Γλώσσας στην Ε’ τάξη των Δημοτικών Σχολείων

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΠΡΟΣ ΤΟ ΕΠΙΒΑΤΙΚΟ ΚΟΙΝΟ
ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ από ΠΕΜΠΤΗ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020 

(καθημερινά θα ισχύουν αποκλειστικά 
τα παρακάτω δρομολόγια)

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΑΘΗΝΑ: 10.00, 15.30
ΑΘΗΝΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ: 10.30, 15.30 

ΤΡΙΚΑΛΑ - ΘΕΣΣ/ΚΗ: 10.30, 16.00 
ΘΕΣΣ/ΚΗ – ΤΡΙΚΑΛΑ: 15.15, 21.00 

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΙΩΑΝΝΙΝΑ: 19.15 
ΙΩΑΝΝΙΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ: 10.00 

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΒΟΛΟΣ: 11.30, 15.00 
ΒΟΛΟΣ – ΤΡΙΚΑΛΑ: 11.00, 15.00

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΛΑΡΙΣΑ: 6.30, 8.15, 12.00, 14.30, 17.00, 19.00 
ΛΑΡΙΣΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ: 6.30, 9.00, 14.00, 16.00, 17.00, 19.30

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ
5.05, 6.00, 7.00, 12.00, 14.15, 15.00, 16.00, 20.15
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΤΡΙΚΑΛΑ
5.45, 6.45, 8.00, 9.00, 14.00, 15.15, 17.15, 21.15 

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΜΕΤΕΩΡΑ: ΔΕΝ θα εκτελούνται δρομολόγια.

ΤΡΙΚΑΛΑ – ΠΥΛΗ – ΜΟΥΖΑΚΙ: 6.30, 14.00
ΠΥΛΗ - ΜΟΥΖΑΚΙ – ΤΡΙΚΑΛΑ: 7.30, 14.45

ΤΡΙΚΑΛΑ-ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ –ΝΟΜΗ-ΝΕΟΧΩΡΙ (Δευτ. έως Παρ.):
6.50, 13.50 

ΤΡΙΚΑΛΑ-ΠΛΑΤΑΝΟΣ-ΡΙΖΩΜΑ (μόνο Δευτ. & Παρ.): 8.00,
13.00 

ΤΡΙΚΑΛΑ-ΞΥΛΟΠΑΡΟΙΚΟ-ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ (Δευτ. έως Παρ.):
6.00, 13.45 

Πληροφορίες 24310 73130 - www.ktel-trikala.gr

«Επικίνδυνος» 

για οδική ασφάλεια

ο κορωνοϊός
Αδειοι δρόμοι, μέσα μαζικής μεταφοράς με πε-

ριορισμένα δρομολόγια, ενώ οι περαστικοί απο-
τελούν πλέον είδος προς εξαφάνιση. Κάπως έτσι
διαμορφώνεται η καθημερινότητά μας από την
άφιξη του κορωνοϊού στη χώρα. Θα νόμιζε κανείς
ότι υπό αυτές τις συνθήκες ο μόνος κερδισμένος
είναι η οδική ασφάλεια, καθώς η λογική λέει ότι
μειωμένη κυκλοφορία συνεπάγεται και μειωμένες
πιθανότητες εμπλοκής σε ατύχημα. Η πραγματι-
κότητα όμως είναι εντελώς διαφορετική και αυτό
γιατί έχει παρατηρηθεί ότι ο αναγκαστικός πε-
ριορισμός των κατοίκων στα σπίτια τους, οδηγεί
σε ακραίες… οδικές συμπεριφορές. Οσο λιγότε-
ρα αυτοκίνητα κυκλοφορούν στους δρόμους
τόσο περιορίζεται η εγρήγορση των χρηστών του
δρόμου. Η ταχύτητα αυξάνεται αντιστρόφως
ανάλογα με τον αριθμό των οχημάτων που κυ-
κλοφορούν. Οι ειδικοί μάλιστα εξηγούν ότι η
οδική μας συμπεριφορά επηρεάζεται σε πολύ με-
γάλο βαθμό από την ψυχολογία. Και όταν βλέπεις
ότι έχεις να «αναμετρηθείς» με λιγότερους οδη-
γούς στον δρόμο, τόσο πιο... «ανέμελη» γίνεται η
οδήγηση. Αποτέλεσμα είναι τα ατυχήματα που ση-
μειώνονται στους δρόμους να είναι πολύ πιο επι-
κίνδυνα, καθώς οι ταχύτητες που αναπτύσσονται
είναι πολύ υψηλότερες.



Ό
πως σε όλη τη
χώρα, έτσι και
στον Δήμο

Φαρκαδόνας στηρίζουν
έμπρακτα τους Δημότες
που έχουν ανάγκη μέσα
από το πρόγραμμα
“Βοήθεια στο Σπίτι”.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Αυτό δεν γίνεται τυχαία,
αφού σύμφωνα με όσα συμ-
βουλεύουν οι ειδικοί ο περιο-
ρισμός των μετακινήσεων
μπορεί να αποδειχτεί ο μεγα-
λύτερος σύμμαχος για την
μετάδοση της νόσου.

Όσο αφορά τώρα τον τρό-
πο λειτουργίας του προγράμ-
ματος έχει ως εξής:

Στις δύσκολες και επικίν-
δυνες μέρες που περνάμε
υπάρχουν πολίτες του Δήμου
Φαρκαδόνας που ανήκουν
στις ευπαθείς ομάδες και  η
μετακίνησή τους είναι δύσκο-
λη και απαγορευτική.  

Για τον λόγο αυτό, ο Δήμος
μέσω της υπηρεσίας «Βοήθεια
Στο Σπίτι» ενημερώνει ότι μπο-
ρεί να βοηθήσει τα άτομα
αυτά σε ένα εύρος εργασιών,
όπως συνταγογράφηση, αγο-

ρά προϊόντων, μεταφορά
φαρμάκων και οποιεσδήποτε
ανάγκες προκύπτουν σε κάθε
άτομο ξεχωριστά.

Τηλέφωνο επικοινωνίας:
2433023565 κα Ρία Ζαχαρο-
πούλου.
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Ε
πειδή τα μέτρα
προφύλαξης από
τον κορονοϊό δεν

είναι μόνο για να λέγονται
αλλά και να εφαρμόζονται
η Αστυνομία των Τρικάλων
ανέλαβε... δράση! 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Από τη Γενική Περιφερειακή
Αστυνομική Διεύθυνση Θεσ-
σαλίας ανακοινώνεται ότι κα-
τόπιν της επιβολής του μέ-
τρου της προσωρινής απα-
γόρευσης λειτουργίας ιδιω-
τικών επιχειρήσεων, από τις
Διευθύνσεις Αστυνομίας Λά-
ρισας, Μαγνησίας, Τρικάλων
και Καρδίτσας εκπονείται ει-
δικό σχέδιο αστυνόμευσης. 

Πρόκειται για σχέδιο που
περιλαμβάνει την εκδήλωση
υπηρεσιακών ενεργειών, με
σκοπό την εμφανέστερη και

εντονότερη αστυνόμευση
όλης της περιφέρειας της
Θεσσαλίας, ακόμα και των
πιο απομακρυσμένων περιο-
χών. 

Στο πλαίσιο αυτό εντάσ-
σονται εποχούμενες Αστυνο-
μικές περιπολίες, βάσει προ-
γραμματισμού και σύμφωνα
με τις επικρατούσες συνθήκες
κατά περιοχή αρμοδιότητας
κάθε Αστυνομικής Υπηρεσίας. 

Απώτερος σκοπός είναι η

εμπέδωση του αισθήματος
ασφάλειας των πολιτών και η
παρουσία της Αστυνομίας δί-
πλα στον πολίτη και τις ανάγ-
κες του, διαμέσου της επί-
τευξης συνεχούς, ουσιαστικής
και αποτελεσματικής παρου-
σίας της Αστυνομίας, της άμε-
σης επικοινωνίας των πολιτών
και των φορέων με την Αστυ-
νομία και της πρόληψης και
καταστολής της εγκληματι-
κότητας. 

Τρικαλινοί αστυνομικοί

στους δρόμους

για τον... κορονοϊό!
Εκπόνηση Ειδικού Σχεδίου Αστυνόμευσης

κατόπιν επιβολής του μέτρου της προσωρινής
απαγόρευσης λειτουργίας ιδιωτικών επιχειρήσεων

Μ
πορεί
προσωρινά οι
Λειτουργίες

στις Εκκλησίες να
έχουν σταματήσει,
αλλά η Εκκλησία μας
βρίσκεται πάντα κοντά
στον πάσχοντα
συμπολίτη. Έτσι ως
“Καλοί Σαμαρείτες” ο
Μητροπολίτης Τρίκκης
και Σταγών κ.
Χρυσόστομος και οι
ιερείς στηρίζουν
έμπρακτα
ηλικιωμένους και
ανήμπορους
τρικαλινούς. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Στα πλαίσια εφαρμογής
των μέτρων για την προ-
στασία του κοινωνικού συ-
νόλου ως και των ευπαθών
και ευάλωτων προσώπων
από την διάδοση του ιού
COVID-19, η Ιερά Μητρό-
πολη Τρίκκης και Σταγών
αναλαμβάνει πρωτοβουλία
στήριξης των ευπαθών προ-
σώπων και παράλληλα ενη-
μέρωσης της Κοινότητας
για την ανάγκη λήψης των
απαραίτητων προληπτικών

μέτρων.
Μέσω των νέων Ιερέων,

απευθύνεται σε όλους τους
ηλικιωμένους ως και τα
πρόσωπα εκείνα που υπά-
γονται στις ευπαθείς και
ευάλωτες κατηγορίες, ενη-
μερώνοντας ότι διατίθεται
στην παροχή υπηρεσιών
Κοινωνικής Φροντίδας και
Αλληλεγγύης.

Αναλαμβάνει την εξυπη-
ρέτηση σε ότι θέματα φαρ-
μακευτικής περίθαλψης,
φροντίδας παροχής ειδών
πρώτης ανάγκης ως και άλ-
λων επειγουσών πρακτικών
εξυπηρετήσεων, καλώντας
τους όπως παραμείνουν εν-
τός της οικίας τους.

Ο Σεπτός μας Ποιμενάρ-
χης και οι ιερείς ως «Καλοί
Σαμαρείτες», ευαισθητοποι-
ημένοι στον ανθρώπινο

πόνο, με πνεύμα αυτοθυ-
σίας και υπέρβασης και από
αγάπη προς τον συνάνθρω-
πο κινούμενοι, ανέλαβαν
και το βάρος αυτό, ως χρέ-
ος και ευθύνη.

Η τοπική μας Εκκλησία
αγκαλιάζει όλους τους αν-
θρώπους της πόλεως και
των χωριών μας, προτρέ-
ποντας τους: «Μείνε σπίτι-
Είμαστε δίπλα σου».

Ας μείνουμε όλοι μας δί-
πλα και πλάι ο ένας στον
άλλο, στηρίζοντας τους εμ-
περίστατους συνανθρώ-
πους μας, για να μας βρει
το τέλος αυτής της κρίσης
πιο δυνατούς, πιο αληθι-
νούς, πιο ανθρώπινους.

Συνεννοηθείτε τηλεφωνι-
κά με τον εφημέριο της ενο-
ρίας σας για να λάβετε την
αντίστοιχη φροντίδα.

Μείνε σπίτι σου, η Εκκλησία δίπλα σου 
Στην Μητρόπολη Τρίκκης και Σταγών πράττουν ως “Καλοί

Σαμαρείτες” λόγο του κορονοϊου, στηρίζοντας ηλικιωμένους
και ευπαθείς ομάδες στην καθημερινότητα τους

Ο Δήμος ΦαρκαδόναςΟ Δήμος Φαρκαδόνας

στηρίζει τους πολίτες τουστηρίζει τους πολίτες του
Προσφορά υπηρεσιών σε άτομα που δυσκολεύονται

από την Υπηρεσία «Βοήθεια στο Σπίτι»

Ο
Δήμος Μετεώρων, στα πλαίσια λήψης μέ-
τρων αποφυγής και περιορισμού της διά-
δοσης του Κορωνοϊού - COVID 19, απευ-

θύνει έκκληση στους εμπόρους - καταστηματάρχες
ειδών πρώτης ανάγκης (Supermarket, Minimarket,
κ.λ.π.), του Δήμου μας, οι οποίοι κάνουν κατ’ οίκον
παράδοση, να καλέσουν στο 2432078661 στις ώρες
8:00 με 15:00, ώστε να συμπεριληφθούν στην λίστα
καταγραφής των επιχειρήσεων με τους οποίους
θα μπορούν να επικοινωνούν άτομα που χρήζουν
βοήθεια και αδυνατούν ή δεν τους επιτρέπεται να
μετακινηθούν για να εξυπηρετήσουν  τις ανάγκες
τους.

Ο Δήμος Μετεώρων συνιστά να αποφεύγονται
οι άσκοπες μετακινήσεις των πολιτών για την απο-
φυγή διασποράς του ιού. Με ψυχραιμία, χωρίς πα-
νικό μπορούμε να λύσουμε με τα ζητήματα της κα-
θημερινότητας.

Μείνετε ασφαλείς, υγιείς και ψύχραιμοι.

Μείνετε σπίτι - Μείνετε ασφαλείς - Τηλεφωνήστε

Τηλεφωνικό Κέντρο: 2432078661

Ώρες: 8:00 με 15:00

Δήμος Μετεώρων

Δήλωση στοιχείων καταστημάτων τροφίμων

που κάνουν διανομή κατ’ οίκον

Μ
ε μήνυμά του ο Πρό-
εδρος της ΚΕΔΕ, Δή-
μαρχος Τρικκαίων Δη-

μήτρης Παπαστεργίου, δίνει τον
τόνο της συμπόρευσης Αυτοδι-
οίκησης και κοινωνίας στη μάχη
ενάντια στον κορονοϊό. Απευθυ-
νόμενος, όπως τονίζεται στο δελ-
τίο Τύπου της ΚΕΔΕ, σε όλους
τους αιρετούς, τους εργαζόμε-
νους στην Αυτοδιοίκηση αλλά
και στους πολίτες που δοκιμά-
ζονται από τη νέα πραγματικό-
τητα, ο πρόεδρος της ΚΕΔΕ στέ-
κεται ιδιαίτερα στο σπουδαίο
έργο που επιτελούν και σε αυτή
τη δύσκολη συγκυρία όλοι οι
εργαζόμενοι στους Δήμους.

Από την καθαριότητα και
την ύδρευση, μέχρι τις κοι-
νωνικές δομές, για μία ακό-

μη φορά οι εργαζόμενοι απο-
δεικνύουν ότι ο πολίτης και η
κάθε τοπική κοινωνία μπορεί να
βασίζεται στο Δήμο της. Ο κ.
Παπαστεργίου καλεί όλους τους

πολίτες να ακολουθούν τις οδη-
γίες και τα μέτρα για την μείωση
της εξάπλωσης του φονικού ιού
ακολουθώντας απαρέγκλιτα τις
οδηγίες της Κυβέρνησης και των
αρμόδιων αρχών. Μέσα σε ένα
λεπτό, ο κ. Παπαστεργίου τονίζει
την ατομική υπευθυνότητα αλλά
και την κοινωνική ευθύνη όλων
μας για να «βγούμε νικητές από
τη μάχη» όπως χαρακτηριστικά
αναφέρει.

«Μένουμε στο σπίτι.  Αλλά μέ-
νουμε πιστά, δίπλα στον πολίτη»
είναι το μήνυμα του Δημήτρη
Παπαστεργίου.

Δείτε το βίντεο στον παρακάτω
σύνδεσμο

https://www.youtube.com/watc
h?v=jgjlKx7Qgbs

Μήνυμα Παπαστεργίου: Να βγούμε νικητές από τη μάχη 
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Κ
ανονικά τροφοδοτείται η αγορά
με προϊόντα κρέατος και υπάρχει
επάρκεια τονίζει ο διευθυντής

της Κτηνιατρικής Υπηρεσίας ν. Τρικάλων
Σπύρος Ζντρίβας.

Τα σφαγεία στον ν. Τρικάλων λειτουργούν
ομαλά, κανένα πρόβλημα δεν έχει παρουσια-
στεί και η αγορά σε καθημερινή βάση τροφο-
δοτείται για να εξυπηρετηθεί η ζήτηση ανα-
φέρει ο κ. Ζντρίβας, προσθέτοντας πως απλά
τα σφαγεία, ως μέτρο προστασίας των εργα-
ζομένων σ’ αυτά από τον κορωνοϊό, κλείνει
εκ περιτροπής ένα,  μία ημέρα την εβδομά-
δα.

Η οικιακή κατάψυξη
Ο συνήθης τρόπος αποθήκευσης στον οι-

κιακό καταψύκτη δεν είναι ο πλέον κατάλληλος
για την διατήρηση για μεγάλο χρονικό διά-
στημα προϊόντων κρέατος, σύμφωνα με κ.
Ζντρίβα.

Ο λόγος είναι πως στις περισσότερες των
περιπτώσεων αποθηκεύονται σε μεγάλα κομ-
μάτια, με αποτέλεσμα η ψύξη να μην φτάνει
μέχρι τον κέντρο του κρέατος, εξηγεί ο κ.
Ζντρίβας και συμπληρώνει πως μ’ αυτό τον
τρόπο η καταλληλότητα για κατανάλωση του
προϊόντος φτάνει τους λίγους μήνες.

Ο σωστός τρόπος κατάψυξης είναι να τε-
μαχιστεί το κομμάτι κρέατος σε λεπτές φέτες,
ώστε να φτάσει η ψύξη ομοιόμορφα σε όλα
τα σημεία του σημειώνει ο κ. Ζντίβας και επι-
σημαίνει πως στην βιομηχανική κατάψυξη αρ-
χικά η διαδικασία προβλέπει  πτώση της θερ-

μοκρασία στους -40 βαθμούς Κελσίου για
συγκεκριμένο χρονικό διάστημα και στην συ-
νέχεια μεταφορά του προϊόντος στην θερμο-
κρασία συντήρησης της κατάψυξης, οπότε ο
χρόνος αποθήκευσης είναι μεγάλος. 

Έτσι, με τις υπερβολικές προμήθειες σε
κρέας που έχουν γίνει τις τελευταίες ημέρες
λόγω του κορωνοϊού, υπάρχει ο κίνδυνος να
καταστεί ακατάλληλη προς βρώση αρκετή
ποσότητα, λόγω ακριβώς του τρόπου κατά-
ψυξης και αποθήκευσής τους.

Ματθαίος Μπίνας 

Στην αγορά με προϊόντα κρέατος, σύμφωνα με τον διευθυντή 
της Κτηνιατρικής Υπηρεσίας ν. Τρικάλων Σπ. Ζντρίβα

Κανονική η τροφοδοσία 
•Με συγκεκριμένο τρόπο πρέπει να γίνεται η κατάψυξη και η αποθήκευση

στις οικιακές συσκευές για να διατηρηθεί σωστά το κρέας 

Ο διευθυντής της Κτηνιατρικής Υπηρεσίας 

ν. Τρικάλων Σπ. Ζντρίβας 

Ε
νέργεια υψηλού
συμβολισμού και
αλληλεγγύης

έλαβε χώρα σήμερα
στην αίθουσα
Δημοτικού Συμβουλίου
Πύλης.

Ο Αντιδήμαρχος Καθαριό-
τητας κ. Κωνσταντίνος Δού-
λαλας παρέλαβε από τον κ.
Πανάγο Δημήτριο – Πρόεδρο
του Πολιτιστικού Συλλόγου
Πύλης, ως εκπρόσωπο του
Διοικητικού Συμβουλίου του
Συλλόγου, ένα μηχάνημα ψε-
κασμού-απολυμάνσεως εσω-
τερικών και εξωτερικών χώ-
ρων.

Μηχάνημα που μπορεί να
χρησιμοποιηθεί για την απο-
λύμανση πεζοδρομίων - πλα-
τειών. Ο κ. Δούλαλας ευχα-
ρίστησε τον Πρόεδρο και
όλα τα μέλη του Συλλόγου
για την προσφορά τους.

Δήλωσε ότι: «…τέτοιες
δράσεις, σε τόσο δύσκολους
καιρούς ανεβάζουν την αξία
του κάθε Συλλόγου και του
κάθε ανθρώπου.

Μακάρι την κίνηση αυτή
να την μιμηθούν και άλλοι. 

Εμείς, σαν Υπηρεσία Κα-
θαριότητας είμαστε κάθε

μέρα στο πλευρό των δημο-
τών μας και από αύριο ξεκι-
νάμε:

1. Ταυτόχρονη απολύμαν-
ση μαζί με το πλύσιμο που
γίνεται σε δρόμους, πεζο-
δρόμια, πεζόδρομους και
πλατείες. Το καδοπλυντήριο
του Δήμου Πύλης εκτός από
νερό θα χρησιμοποιεί και πο-
σότητα απολυμαντικού
υγρού-χλωρίου σύμφωνα με

τις προδιαγραφές του Εθνι-
κού Οργανισμού Υγείας.
Έτσι εκτός από το πλύσιμο
θα γίνεται πλέον και τακτική
απολύμανση των χώρων
στους οποίους επιχειρεί τα
προαναφερόμενο όχημα. 

2. Τακτική απολύμανση θα
γίνεται και στα παγκάκια και
τις στάσεις των λεωφορεί-
ων».

ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΥΛΗΣ

Δωρεά μηχανήματος

ψεκασμού – απολυμάνσεως

στο Δήμο Πύλης
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Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Σ
ε δεινή θέση έχουν
φέρει τα μέτρα που
έχουν ληφθεί για τη

μη εξάπλωση του
κορωνοϊού τους
Τρικαλινούς ιδιοκτήτες των
ταξί, αφού η αναστολή
λειτουργίας των
καταστημάτων και ως εκ
τούτου της τοπικής
αγοράς είχε ως
αποτέλεσμα να μην
κουνιέται φύλλο. 

Τραγική κατάσταση που ήρθε
να «κουμπώσει» στη ήδη δύ-
σκολη θέση που βρίσκονταν όλα
αυτά τα χρόνια, καθώς όλο και
λιγότεροι πολίτες επέλεγαν να
μετακινηθούν με τα ταξί, λόγω
οικονομικής δυσχέρειας. 

«Δεν υπάρχει τζίρος. Εάν βγαί-
νουμε, βγαίνουμε για καθαρά
ψυχολογικούς λόγους» σημει-
ώνουν οι ιδιοκτήτες των ταξί,
υπογραμμίζοντας ότι από την
ημέρα που αποφασίστηκε το
κλείσιμο των καταστημάτων η
κατάσταση επιδεινώθηκε ακόμα
πιο πολύ. 

Όπως σημειώνουν με έμφαση:

«Δεν έχουν βιώσει ξανά τέτοιες
καταστάσεις και δε γνωρίζουμε
που θα καταλήξει όλο αυτό». 

Μέτρα στήριξης
για τον κλάδο

«Από την στιγμή που η κυ-
βέρνηση αναγκάστηκε να πάρει
έκτακτα μέτρα για την αντιμε-
τώπιση του κορωναϊού, ξεκίνη-
σε ένα μπαράζ αιτημάτων από
όλους τους κλάδους που άμεσα
ή έμμεσα πλήττονται. Η Ομο-
σπονδία Ταξί, έχοντας επίγνωση
της κρισιμότητας των στιγμών,

δεν θέλησε να διαφημίσει (προ-
παγανδίσει) τα αιτήματα του
κλάδου κι αυτό γιατί τούτες τις
στιγμές έχουν προτεραιότητα οι
ανθρώπινες ζωές, ο αγώνας
γιατρών και νοσηλευτών και η
απόλυτη υπακοή από όλους
μας στις υποδείξεις τις επιστη-
μονικής κοινότητας» σημειώνει
η Πανελλήνια Ομοσπονδία
Επαγγελματιών Ιδιοκτητών Αυ-
τοκινητιστών Ταξί και Αγοραίων
(ΠΟΕΙΑΤΑ). 

Η ΠΟΕΙΑΤΑ έχει καταθέσει
δέσμη μέτρων προς τους αρ-

μόδιους Υπουργούς τα οποία
περιλαμβάνουν την αναβολή κα-
ταβολής ασφαλιστικών εισφο-
ρών αρχής γενομένης από το
Μάρτιο 2020 και για όσο κρα-
τήσει η υφιστάμενη κατάσταση,
επίδομα ρευστότητας: α) 1.000€
ανά ιδιοκτήτη-εκμεταλλευτή για
κάθε ταξί /μήνα ξεκινώντας από
το Μάρτιο, β) 1.500€ ανά ιδιο-
κτήτη-εκμεταλλευτή για κάθε
ταξί /μήνα που απασχολεί οδη-
γό με την προϋπόθεση μη από-
λυσης οδηγού, την αναβολή
πληρωμών τρεχουσών βεβαι-
ωμένων οφειλών προς Εφορία,
Ταμεία, Τράπεζες για όσο κρα-
τήσει η υφιστάμενη κατάσταση.,
την απαγόρευση χρήσης της
θέσης του συνοδηγού στα ταξί
για όσο διαρκεί η κρίση του κο-
ρωναϊού, τη δωρεάν –άμεση–
εξέταση για όλους τους οδη-
γούς ταξί για μόλυνση από τον
ιό και την προμήθεια από το
Κράτος σε μάσκες, αντισηπτικά
κλπ. και πρόβλεψη απολύμαν-
σης των αυτοκινήτων σε καθη-
μερινή βάση.

Ε.Κ.  

Σε δεινή θέση βρίσκονται οι Τρικαλινοί ιδιοκτήτες ταξί λόγω κορωνοϊού

«Δεν υπάρχει τζίρος»
•«Εάν βγαίνουμε, βγαίνουμε για καθαρά ψυχολογικούς λόγους» σημειώνουν

Επικοινωνία Σκρέκα 

με ΥΠΕαρχη και Διοικητή

Νοσοκομείου Τρικάλων 

για τον κορωνοϊό

Σ
ε πλήρη ετοιμότητα για να αν-
τιμετωπίσει όποιες ανάγκες
παρουσιαστούν λόγω της επι-

δημίας του κορονοϊού είναι το σύ-
στημα υγείας στα Τρίκαλα.

Ο Υφυπουργός Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίμων Κώστας Σκρέκας,
είχε τηλεφωνική επικοινωνία με τον Δι-
οικητή του Γενικού Νοσοκομείου Τρι-
κάλων κ. Κώστα Γρηγορίου και τον Δι-
οικητή της 5ης Υγειονομικής Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας - Στερεάς Ελλάδας κ.
Φώτη Σερέτη. Ο κ. Σκρέκας ενημερώθηκε για τις ενέργειες που
έχουν ήδη πραγματοποιηθεί ώστε οι δομές υγείας να είναι έτοι-
μες να αντιμετωπίσουν περιστατικά ασθενών με κορονοϊό.

Το Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων διαθέτει ήδη 27 κλίνες, όπου,
εφόσον κριθεί αναγκαίο, θα νοσηλευθούν ασθενείς με ήπιας ή
μέτριας μορφής συμπτώματα. Οι ασθενείς με βαρύτερα συμ-
πτώματα θα νοσηλεύονται στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσο-
κομείο Λάρισας

Ο κ. Σκρέκας εξέφρασε την ολόπλευρη στήριξη του στο έργο
των γιατρών και του νοσηλευτικού προσωπικού, που σε μία τόσο
κρίσιμη περίοδο για τη χώρα μας και όλο τον κόσμο, υπερβαί-
νουν εαυτούς και υπηρετούν το κοινό καλό, βάζοντας σε κίνδυνο
ακόμα και την προσωπική υγεία τους.

Ο Υφυπουργός συμπλήρωσε ότι η Κυβέρνηση είναι αποφα-
σισμένη να κάνει ότι απαιτείται ώστε η πατρίδα μας να καταφέρει
να παραμείνει όρθια και να αντιμετωπίσει με επιτυχία την επι-
δημία. 



Τ
ην απογοήτευσή του
για τα μέτρα που
ανακοίνωσε η

κυβέρνηση για τον τουρισμό
εξέφρασε ο Πρόεδρος της
Ένωσης Ξενοδόχων Ν.
Τρικάλων με έδρα τα
Μετέωρα κ. Σωτήριος
Φαμίσης. 

Ο κ. Φαμίσης, όπως και ολό-
κληρος ο τουριστικός κλάδος,
ακούγοντας τις πρώτες εξαγγε-
λίες εκ μέρους του οικονομικού
επιτελείου της Κυβέρνησης με
φόντο τον Κορονοϊο, δεν εισέ-
πραξε αυτό που θα περίμεναν
καθώς θεωρούν πως κάποιο ου-
σιαστικό μέτρο για τον κλάδο
τους δεν ανακοινώθηκε. Μάλιστα
σε σχετική ανακοίνωση του σω-
ματείου αναφέρεται πως η κυ-

βέρνηση του αντιμετωπίζει σαν
να μην υπάρχουν και ότι τους
αγνοεί επιδεικτικά, ενώ ήδη ο
κλάδος, σε όλη την Ελλάδα κυ-
ριολεκτικά ευρίσκεται σε «ανα-
βρασμό»

Η ανακοίνωση 
του Συλλόγου

«Όλες αυτές τις μέρες οι άν-
θρωποι του τουρισμού, ξενοδόχοι
και τουριστικοί πράκτορες, κρέ-
μονται από τα χείλη των κυβερ-
νόντων περιμένοντας να ακού-
σουν κάποιο ουσιαστικό μέτρο,
που θα τους βοηθήσει να πιστέ-
ψουν πως μπορεί να επιβιώσουν
από την πρωτόγνωρη αυτή κα-
τάσταση που δημιούργησε η παν-
δημία του κορωνοϊού.

Δυστυχώς ούτε και σήμερα
άκουσαν κάτι από τα χείλη των

αρμοδίων υπουργών που ανακοί-
νωσαν μέτρα στήριξης των επι-
χειρήσεων που έχουν πληγεί. Σαν
να μη υπάρχουν.

Τι και αν ο τουρισμός ήταν αυ-
τός που στήριξε τη χώρα στα
δύσκολα χρόνια της κρίσης και
των μνημονίων. Τι και αν ο ρόλος
του στην επιβίωση της χώρας
αναγνωρίστηκε και επενέθηκε
από όλες τις κυβερνήσεις που
πέρασαν αυτά τα χρόνια. Τι και
αν λένε όλοι πως ο τουρισμός εί-
ναι η βαριά μας βιομηχανία.

Στην κρίσιμη ώρα η κυβέρνηση
τον αγνοεί επιδεικτικά. Μόνο μια
κίνηση έκανε η κυβέρνηση μέχρι
τώρα σε σχέση με τον τουρισμό.
Έκλεισε τα ξενοδοχεία που δεν
είχαν ανοίξει ακόμη, δηλαδή τα
εποχικά που πλην ελαχίστων εξαι-
ρέσεων ανοίγουν από τον Απρίλιο
και μετά. Έκανε πολύ καλά καθώς
τα προστάτεψε, αλλά δεν μπορεί
να αγνοεί τα Ξενοδοχεία 12μηνης
λειτουργίας που πλέον με μηδε-
νικές πληρότητες δεν ξέρουν πώς
να αποφύγουν την κατάρρευση,
τι να πουν στο προσωπικό τους
που ζει στην αβεβαιότητα.

Είναι αλήθεια πως οι αναγκαίες
αποφάσεις της κυβέρνησης για
υποχρεωτικό κλείσιμο επιχειρή-
σεων δεν περιλάμβανε τα ξενο-
δοχεία. Μας είπε δηλαδή συνεχί-
στε να λειτουργείτε. Ωστόσο πως
θα μπορέσουν να συνεχίσουν τη
λειτουργία τους όταν έκλεισε μέ-
ρος των συνόρων, οι πτήσεις πε-
ριορίστηκαν δραματικά, επέβαλε
περιορισμούς σε όσους θέλουν
να έρθουν στην Ελλάδα, έκλεισαν
αρχαιολογικοί χώροι, εστιατόρια,
καφετερίες και γενικώς αυτό που

κυριαρχεί σε όλη την Ευρώπη εί-
ναι «Μένουμε Σπίτι»;

Επί της ουσίας λοιπόν η κυ-
βέρνηση με τις δικαιολογημένες
αποφάσεις της έκλεισε τα Ξενο-
δοχεία, θα πρέπει όμως να το
αναγνωρίσει.

Οι πληροφορίες μου αναφέ-
ρουν ότι μετά τις σημερινές ανα-
κοινώσεις της κυβέρνησης ο χώ-
ρος βράζει και αναμένονται με-
γάλες αντιδράσεις από τις Ξενο-
δοχειακές Ενώσεις σε όλη την
Ελλάδα, καθώς πλέον οι ελπίδες
σβήνουν και η εμπιστοσύνη κλο-
νίστηκε. Στο μεταξύ, σταδιακά τα
ξενοδοχεία αφαιρούν τη διαθε-
σιμότητα τους από τα συστήματα
κρατήσεων και βάζουν σιωπηρό
λουκέτο.

Η Ένωση Ξενοδόχων ν.Τρικα-
λων με έδρα τα Μετέωρα ειναι
σε καθημερινή επικοινωνία με την
Ηγεσία του κλάδου μας Π.Ο. Ξ
και Ξ.Ε.Ε μεταφέροντας τα δε-
δομένα της περιοχής και τα ΜΕ-
ΓΑΛΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ των συνα-
δέλφων Ξενοδόχων».

Γ.Χ.Σ.
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Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Θ
ετικά αξιολογεί καταρχήν
τα μέτρα στήριξης των
μικρών και μικρομεσαίων

(ΜμΕ)επιχειρήσεων που έλαβε η
Κυβέρνηση ο πρόεδρος του
Εμπορικού Συλλόγου Τρικάλων
(ΕΣΤ) και οικονομικός επόπτης της
ΕΣΕΕ Χρήστος Μπλουγούρας.

Χρειάζονται ωστόσο διευκρινήσεις και
εξειδικεύσεις διαφόρων θεμάτων τονίζει
ο κ. Μπλουγούρας, αναφέροντας για
παράδειγμα τις επιταγές που λήγουν
και τα προσωπικά δάνεια.

«Πολύ σημαντικό επίσης είναι το ζή-
τημα με τους μετόχους εταιρειών όπως
οι ΟΕ και οι ΕΠΕ και τα δάνεια που
υπάρχουν» υπογραμμίζει ο κ. Μπλου-
γούρας, ο οποίος προσθέτει «τον ερχό-
μενο Απρίλιο τι θα γίνει; Η στήριξη
πρέπει να είναι διαρκής και για όσο χρει-
άζεται».

«Όσο πιο σύντομα διατεθούν κεφάλαια,
τόσο το καλύτερο» επισημαίνει ο κ.
Μπλουγούρας και υπογραμμίζει «οφεί-
λουμε να έχουμε υπόψη μας πως η οι-
κονομία δεν θα ορθοποδήσει αμέσως

μετά την λήξη της κρίσης του κορωνοϊού.
Δεν είναι δυνατό να επανεκκινήσουν όλα
άμεσα, καθώς θα χρειαστεί χρόνος για
να επανέλθουμε σε μία κανονικότητα.
Αυτό πρέπει να ληφθεί υπόψη, καθώς
και το γεγονός ότι υπάρχει άμεση ανάγκη
ρευστότητας, ιδίως για τις μικρές και
μικρομεσαίες επιχειρήσεις, οι οποίες
έχουν εξέλθει με πολλά προβλήματα
από την κρίση που έπληξε επί μία 10ετία
την χώρα μας».

«Αυτήν την ώρα οφείλουμε όλοι να
σταθούμε στο ύψος των περιστάσεων
και να δείξουμε εμπιστοσύνη στις πα-
ραγωγικές δυνάμεις, ενώ η κοινωνική
αλληλεγγύη θα επιστρέψει την συντό-
μευση των δεινών που επέφερε η παν-
δημία στις επιχειρήσεις, στους εργαζό-
μενους, στους αυτοαπασχολούμενους
και σε όλους τους πολίτες» δηλώνει ο κ.
Μπλουγούρας.

Ματθαίος Μπίνας 

Σύμφωνα με τον πρόεδρο του ΕΣΤ και οικ. επόπτη της ΕΣΕΕ Χρ. Μπλουγούρα

Θετικά καταρχήν αξιολογεί 

η ΕΣΕΕ τα μέτρα στήριξης
•Ωστόσο, χρειάζονται διευκρινήσεις και εξειδικεύσεις διαφόρων

θεμάτων •Άμεση ανάγκη ρευστότητας χρειάζεται η αγορά 

«Ο τουρισμός αγνοείται

επιδεικτικά από την κυβέρνηση»
•Απογοήτευση στους Ξενοδόχους από τα μέτρα που ανακοίνωσε 

η Κυβέρνηση καταγγέλει ο Πρόεδρος των Ξενοδόχων Σωτήρης Φαμίσης

Π
ροστασία των
εισοδημάτων και
των δικαιωμάτων

και των αγροτών που
πλήττονται από την  κρίση
του κορωνοϊού ζητάει η
Πανελλαδική Επιτροπή των
Μπλόκων (ΠΕΜ), στην
οποία συμμετέχει η
Ομοσπονδία Αγροτικών
Συλλόγων ν. Τρικάλων
(ΟΑΣΤ) “Η ΑΝΟΙΞΗ”.

«Δεν εξασφαλίζεται κανένα
ουσιαστικό μέτρο προστασίας
του οικογενειακού εισοδήματος
για τους γεωργούς και τους
κτηνοτρόφους σε περίπτωση
που νοσήσουν οι ίδιοι ή λόγω
οικογενειακών υποχρεώσεων
σταματήσουν την εργασία τους»
επισημαίνεται από την ΠΕΜ και
σημειώνεται «έχουν πληρώσει
και συνεχίζουν να πληρώνουν
μέσω του ΕΟΠΥΥ για την υγεία
τους, μέσω των εισφορών στον
ΕΦΚΑ, για την κάλυψη εισοδή-
ματος στις περιπτώσεις προσω-
ρινής αδυναμίας για εργασία,
όπως από ασθένεια ή ατύχημα
και επίσης πρέπει να ληφθούν
μέτρα στήριξης και αποζημίω-
σης της γυναίκας αγρότισσας
που αναγκάζεται να παραμείνει
στο σπίτι για τις ανάγκες παιδιών
ή ηλικιωμένων». 

Τα μέτρα

Η ΠΕΜ και η “ΑΝΟΙΞΗ” ζητούν
να ληφθούν τα παρακάτω μέτρα
υπέρ των  μικρών και μικρομε-
σαίων αγροτών:

•Για όσο διάστημα χρειαστεί,
να ανασταλούν προς το Δημό-
σιο, τις τράπεζες, τις ΔΕΚΟ,
όλοι οι πλειστηριασμοί και οι
κατασχέσεις, κάθε είδους μέτρο
αναγκαστικής είσπραξης, οι δια-
κοπές ηλεκτρικού ρεύματος και
νερού.

•Να μην πληρωθούν ασφα-
λιστικές εισφορές σε ΕΦΚΑ,
ΕΛΓΑ, ο  ΕΝΦΙΑ, τοκοχρεολύσια
στις τράπεζες για το επόμενο
6μηνο. 

•Να καταβληθούν άμεσα στο
100% οι αποζημιώσεις από τον
ΕΛΓΑ για ζημιές του 2019 σε
όλους τους δικαιούχους όπως
και οι καταβολή των αποζημιώ-
σεων από ΠΣΕΑ. 

•Αυξημένα μέτρα στήριξης

στην ύπαιθρο, αφού η πλειοψη-
φία σε αρκετά χωριά είναι άτομα
μεγάλης ηλικίας και ανήκουν
στις ευπαθείς ομάδες. Να δοθεί
άμεσα, ως έκτακτη ενίσχυση,
13η σύνταξη σε όλους τους συν-
ταξιούχους.

•Για  τους αγρότες με ετήσιο
εισόδημα ως 12.000 ευρώ να
διαμορφωθεί αφορολόγητο όριο
στις 12.000 ευρώ και να μην κα-
ταβληθεί το τέλος επιτηδεύμα-
τος, προκειμένου να μπορέσουν
οι ίδιοι να ανταπεξέλθουν στις
οικονομικές συνέπειες που ήδη
αυξάνονται.

•Να υπάρξει πλήρης εξοπλι-
σμός με τα προβλεπόμενα είδη
απολύμανσης και προφύλαξης,
παρεχόμενα δωρεάν από το κρά-
τος στον πληθυσμό, για να στα-
ματήσει η απαράδεκτη αισχρο-
κέρδεια.

•Το τεστ για τον κορονοϊό να
γίνεται δωρεάν για όλο τον πλη-
θυσμό. 

•Να παρθούν μέτρα ώστε να
αποφεύγεται ο συνωστισμός
στις λαϊκές αγορές και για την
τήρηση των κανόνων υγιεινής.
Εφοδιασμός των απασχολούμε-
νων στις λαϊκές αγορές με γάν-
τια, μάσκες, αντισηπτικά με ευ-
θύνη των Περιφερειών αφού
πληρώνουν ανταποδοτικό τέλος
στις Περιφέρειες. 

•Κατάργηση του ΦΠΑ σε
μέσα και εφόδια, καθώς και είδη
πρώτης ανάγκης. Αφορολόγητο
πετρέλαιο άμεσα. 

•Να δοθεί η απαραίτητη πα-
ράταση για όσο χρειαστεί για
την υποβολή δηλώσεων καλ-
λιέργειας στο ΟΣΔΕ. 

Αμέριστη αλληλεγγύη

«Εκφράζουμε την αμέριστη
αλληλεγγύη μας στους εργα-
ζόμενους του δημόσιου συστή-
ματος υγείας που δίνουν με αυ-
ταπάρνηση και με κίνδυνο της
ζωής τους την μάχη ενάντια
στον κορονοιό και για την προ-
στασία της ανθρώπινης ζωής»
υπογραμμίζεται από την ΠΕΜ
και τονίζεται «καθώς και σε
όλους τους εργαζόμενους στα
καταστήματα που βρίσκονται σε
λειτουργία για την εξυπηρέτηση
των αναγκών του ελληνικού
λαού». 

Ματθαίος Μπίνας 

Ζητάει η ΠΕΜ, στην οποία

συμμετέχει η ΟΑΣΤ “Η ΑΝΟΙΞΗ”

Μέτρα στήριξης των αγροτών 
•Εκφράζεται η αμέριστη αλληλεγγύη 
στους εργαζόμενους του δημόσιου

συστήματος υγείας και σ’ αυτούς που
εργάζονται για να εξυπηρετήσουν τον λαό 
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Σ
ε εγρήγορση
βρίσκονται εργατικά
σωματεία του ν.

Τρικάλων, λόγω της
κατάστασης που έχει
διαμορφωθεί από τα
μέτρα που έχουν ληφθεί
για την αποτροπή της
εξάπλωσης του
κορωνοϊού. 

Όπως υπογράμμισε η πρό-
εδρος του Σωματείου Ιδιωτι-
κών Υπαλλήλων ν. Τρικάλων κ.
Κωνσταντίνα Παππή στις  δύ-
σκολες ώρες που περνά η
εργατική τάξη και συνολικά ο
λαός, τα σωματεία και οι ερ-
γαζόμενοι του κλάδου χρει-
άζεται με ψυχραιμία και ευ-
θύνη να αντιμετωπίσουμε συλ-
λογικά την κατάσταση που
διαμορφώνεται από την εξέ-
λιξη της πανδημίας για τη
ζωή, την υγεία και το εισόδη-
μά μας, την ανάγκη να επι-
βιώσουμε εμείς και οι οικογέ-
νειές μας. 

«Οι εξαγγελίες της κυβέρ-
νησης σε συνεργασία με τους
επιχειρηματικούς ομίλους και
την ηγεσία της ΓΣΕΕ αποτε-
λούν πρόκληση για τους χι-
λιάδες εργαζόμενους των κλά-
δων μας και όχι μόνο, που έρ-
χονται αντιμέτωποι με τις τε-
ράστιες ελλείψεις στο δημό-
σιο σύστημα υγείας και τη
μεγάλη ανασφάλεια στους

χώρους δουλειάς» τόνισε η

κα. Παππή.

Κατά την κα. Παππή η κα-

τάσταση είναι πολύ δύσκολη

και δε διαφαίνεται πουθενά

ουσιαστική στήριξη των ερ-

γαζομένων. 

Το ίδιο υπογραμμίζουν και

σε σχετική ανακοίνωση εργα-

τικά σωματεία του Νομού, το-

νίζοντας ότι «η εικόνα και οι

καταγγελίες που έχουμε στα

συνδικάτα μας αλλά και σε άλ-

λους κλάδους το επιβεβαι-

ώνουν. Οι εργαζόμενοι έρ-

χονται αντιμέτωποι με την ερ-

γοδοτική τρομοκρατία, με

απειλές για απολύσεις, για

επιβολή εκ περιτροπής εργα-

σίας, για αναγκαστική αλλαγή

βάρδιας, για να πάρουν οι

εργαζόμενοι άδειες άνευ απο-

δοχών ή να κάνουν χρήση

της κανονικής τους άδειας!

Επιπλέον, στον κλάδο του Εμ-

πορίου και στα Σουπερ Μάρ-

κετ, η εργοδοσία εδώ και μέ-

ρες έχει προχωρήσει σε ανα-

στολή των αδειών, κόψιμο

ρεπό, επιβολή επιπλέον ωρών

εργασίας. Στις αποθήκες τρο-
φίμων οι εργαζόμενοι δου-
λεύουν ασταμάτητα μέχρι και
14ώρες. Όταν όμως ζητούν
άδεια, οι εργοδότες απαιτούν
να κάνουν χρήση της κανονι-
κής. Στα Ξενοδοχεία και στον
Επισιτισμό οι εργαζόμενοι κα-
λούνται να συμφωνήσουν σε
απαράδεκτους συμβιβασμούς
μέχρι «να ανακάμψει η αγο-
ρά». Στις Τηλεπικοινωνίες και
στο Χρηματοπιστωτικό επι-
βάλλεται η εργασία από το
σπίτι μετακυλώντας την ευ-
θύνη εξολοκλήρου στους ίδι-
ους τους εργαζόμενους».

Τα Σωματεία Γάλα-Τρόφιμα-
Ποτά, Οικοδόμων & Συναφών
Επαγγελμάτων,  Λογιστών
&Βοηθών Λογιστών καθώς και
των Ιδιωτικών Υπαλλήλων κα-
λούν τους συλλόγους και φο-
ρείς του μαζικού κινήματος να
διεκδικήσουν οργανωμένα την
άμεση πρόσληψη μόνιμου Ια-
τρικού και Νοσηλευτικού προ-

σωπικού, πλήρους και απο-

κλειστικής απασχόλησης στο

Νοσοκομείο, να λειτουργή-

σουν όλα τα κρεβάτια της

ΜΕΘ του νοσοκομείου του

Νομού μας με άμεσα πρόσ-

ληψη Γιατρών και Νοσηλευ-

τών. Μονιμοποίηση όλων των

εργαζομένων με ελαστικές

εργασιακές σχέσεις, να λη-

φθούν όλα τα αναγκαία μέτρα

προστασίας της υγείας, με

πρόσληψη μόνιμου ιατρικού,

νοσηλευτικού προσωπικού

ώστε να γίνει 24ωρη η λει-

τουργία και των 4 Κ.Υ. και

του ΤΟΜΥ του νομού μας και

άλλων δομών Υγείας ώστε να

αποσυμφορηθεί  το  νοσοκο-

μείο και να  ικανοποιηθούν

όλες οι πρόσθετες ανάγκες

νοσηλείας και κάθε ιατρικής

πράξης με την επίταξη των

υποδομών υγείας του ιδιωτι-

κού τομέα. 

Ευαγγελία Κάκια

Λόγω της κατάστασης που έχει διαμορφωθεί από τα μέτρα που έχουν ληφθεί

Σε εγρήγορση τα εργατικά σωματεία
• Κατά την κα. Παππή η κατάσταση είναι πολύ δύσκολη 

και δε διαφαίνεται πουθενά ουσιαστική στήριξη των εργαζομένων

Προμήθεια μεταλλικού

οικίσκου προς χρήση

από το Κέντρο Υγείας

Πύλης
Άμεσα ο Δήμος Πύλης αν-

ταποκρίθηκε στο αίτημα του
Κέντρου Υγείας Πύλης για
την αναγκαιότητα ύπαρξης
οικίσκου, ως επιπλέον αί-
θουσα εξέτασης των δημο-
τών μας, για την αποφυγή
της εξάπλωσης του κορω-
νοϊου Covid -19.

Ήδη έχει γίνει η παραγγε-
λία του οικίσκου, με συγκε-
κριμένες προδιαγραφές, σε
συνεργασία με τον Διευθυν-
τή του Κ.Υ. Πύλης κ. Μιχαήλ
Βενιζέλο και θα τοποθετηθεί
τις επόμενες μέρες.

Ο Δήμαρχος Πύλης κ.
Κωνσταντίνος Μαράβας δή-
λωσε σχετικά:

«…Όλοι μαζί με συγκρο-
τημένο σχέδιο μπορούμε να
περιορίσουμε την επέκταση
της πανδημίας.

Με την σύμφωνη γνώμη
της Διαπαραταξιακής Επι-
τροπής που έχουμε συστή-
σει στον Δήμο μας.

Ο Δήμος βρίσκεται σε επα-
γρύπνηση, ενισχύει το έργο
της διαφύλαξης της δημό-
σιας υγείας. 

Τόσο των εργαζομένων
του Κέντρου Υγείας Πύλης
όσο και των εξυπηρετούμε-
νων δημοτών μας.

Επαναλαμβάνουμε πως
απόλυτη προτεραιότητα μας
αποτελεί η προστασία της
υγείας των συνδημοτών μας.

Όμως δεν ξεχνάμε να τη-
ρούμε αυστηρά τις οδηγίες
του Υπουργείου Υγείας και
των Ειδικών. 

Προσέχουμε και με ψυ-
χραιμία θα τα καταφέρου-
με…».

ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ.
ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΥΛΗΣ

E
πίσκεψη, με τα απα-
ραίτητα μέτρα προ-
στασίας, πραγματο-

ποίησε χθες Πέμπτη, 19 Μαρ-
τίου, στο ΚΥ Καλαμπάκας,
όπου είχε υπηρετήσει τη θητεία
του ως Αγροτικός Ιατρός στο
Π.Ι. Παναγίας, ο Ψυχίατρος, Δι-
δάκτωρ του Παν/μίου Αθηνών
και Πρόεδρος του ΚΕΘΕΑ, Χρί-
στος Λιάπης.

Ο Δρ. Λιάπης δήλωσε σχετι-
κώς: «Εξαιρετικά τα μέτρα προ-
φύλαξης, με το απομονωμένο
(δίκην “isolated box”) «κιόσκι»
υποδοχής-θερμομέτρησης -
διαλογής στην είσοδο του Κέν-
τρου Υγείας Καλαμπάκας. Σε

ένα περιβάλλον που μού είναι
γνώριμο από τα παλιά.

Συναντήθηκα με τον αξιόλο-
γο συνάδελφο και -κατά τη
διάρκεια του Αγροτικού μου
στα ορεινά του νομού μας,
προϊστάμενό μου- Διευθυντή
Ιωάννη Μάντζιο, στη διάθεση
του οποίου έθεσα εθελοντι-
κώς τις υπηρεσίες μου, για την
εξυπηρέτηση επείγουσών
αναγκών ψυχιατρικής φροντί-
δας που ενδέχεται να ενσκή-
ψουν, για τους συμπολίτες μας,
του Δήμου Μετεώρων, εν μέσω
της Πανδημίας, με δεδομένους
τους αναγκαστικούς περιορι-
σμούς και στη λειτουργία της

Κινητής Μονάδας Ψυχικής

Υγείας.

Είχα την ευκαιρία να συνο-

μιλήσω και με το αξιέπαινο νο-

σηλευτικό προσωπικό και με

τους γενναίους άνδρες του

ΕΚΑΒ Καλαμπάκας που δίνουν

καθημερινά, με αυταπάρνηση

έναν αγώνα  ανθρώπινης προ-

σφοράς, ο οποίος τώρα, για

την αντιμετώπιση της COVID-

19 μας θέλει όλους και κυρίως

τους λειτουργούς της Υγείας,

περισσότερο αλληλέγγυους

και υπεύθυνους από ποτέ.

Καλή δύναμη σε όλους».

Εθελοντικά στη διάθεση του ΚΥ Καλαμπάκας ο Χρίστος Λιάπης
Συμπαράσταση για την αντιμετώπιση ψυχιατρικών επειγόντων περιστατικών εν μέσω COVID19

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ 
ΟΑΕΕ (ΤΕΒΕ) Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Μέλη της διοίκησης 
του σωματείου συνταξιούχων

Ανακοίνωση
Απευθυνόμαστε με αγάπη στους συναδέλφους μας συνταξι-

ούχους και τους παρακαλούνε να προσέχουν, και να γίνουν πα-
ράδειγμα στο σπίτι τους με την υπομονή τους και τις συμβουλές
τους. 

Είμαστε οι συνταξιούχοι: η αστρέχα, η δύναμη της οικογένει-
ας, είμαστε το συμπλήρωμα στα οικονομικά τους.
Μας χρειάζονται τα παιδιά μας και τα εγγόνια μας
Η ΠΡΟΣΟΧΉ ΜΑΣ τώρα στην δύσκολη εποχή!
Θα μας ανταμείψει με πολλά χρόνια παρουσίας 
στα αγαπημένα μας πρόσωπα.
ΕΙΝΑΙ ένας νέος ΕΧΘΡΟΣ ύπουλος και αόρατος αλλά όχι ανί-
κητος.
ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ ΤΩΡΑ.
Για να χαιρόμαστε και να μας χαίρονται
παιδιά και εγγόνια 
για πολλά, πολλά χρόνια.  
Μένουμε λοιπόν στο σπίτι 
και πειθαρχούμε στις συμβουλές της Επιστήμης, 
Περάσαμε τόσα πολλά στη ζωή μας, μια μπόρα 
είναι θα περάσει.

Μέλη της Διοίκησης του Σωματείου συνταξιούχων 
ΟΑΕΕ (ΤΕΒΕ) Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ.

Σε αυτές τις δύσκολες στιγμές
που περνάμε πρωταρχικό καθήκον
όλων μας είναι πως θα αντιμετω-
πίσουμε με τον καλύτερο τρόπο
την πανδημία του κορονοϊού.

Εξίσου σημαντικό θέμα είναι η
οικονομία, η προστασία των επι-
χειρήσεων και η προστασία των
εργαζομένων. Δυστυχώς η Ευ-
ρώπη δεν έχει μάθει τίποτα από τη
δεκαετή κρίση και φαίνεται κα-
τώτερη των περιστάσεων.

Η ελληνική κυβέρνηση κατά
γενική εκτίμηση λαμβάνει μέτρα
«ασπιρίνης».

Σε όλες τις χώρες της Ευρώπης
μαζί με τη καραντίνα έχουν ανα-
κοινωθεί συγκεκριμένα μέτρα πολ-
λών δις (βλέπε Πορτογαλία: 9
δις για τους εργαζόμενους).

Η  Ελλάδα οφείλει να μην αρ-
κεστεί στα δημοσιονομικά περι-
θώρια που αφήνει το Eurogroup
και να κινηθεί πιο γενναία. Μπορεί
να αξιοποιήσει μέρος από το μα-
ξιλάρι ρευστότητας των 37 δις
(μαξιλάρι ΣΥΡΙΖΑ), να ρίξει ζεστό
χρήμα στην αγορά για να έχουμε
όσο το δυνατόν λιγότερους κρα-
δασμούς στο επίπεδο της οικο-

νομίας αλλά και της κοινωνικής
συνοχής.

Η λύση περνά μέσα από τη
παράλληλη ενίσχυση εργαζομέ-
νων και επιχειρήσεων.

Συγκεκριμένα:
Το κράτος να προχωρήσει άμε-

σα στη κάλυψη από το δημόσιο
του συνόλου του μισθολογικού
και ασφαλιστικού κόστους για τις
επιχειρήσεις που

με απόφαση της πολιτείας
έχουν κλείσει ή έχουν ελάχιστο
τζίρο. Με τον τρόπο αυτό ελα-
φρύνονται οι επιχειρήσεις και δεν

προχωρούν σε απολύσεις εργα-
ζομένων.

Η κυβέρνηση να αποτρέψει με
Π.Ν.Π τις απολύσεις.

Καταβολή έκτακτου επιδόμα-
τος σε όλους τους ελεύθερους
επαγγελματίες για κάλυψη των
ενοικίων.

Αναστολή πληρωμών όλων των
φορολογικών υποχρεώσεων.

Οι τράπεζες οφείλουν να ανα-
στείλουν όσο διαρκεί η κρίση τις
δόσεις όχι μόνο των επιχειρημα-
τικών αλλά και των στεγαστικών
δανείων και φυσικά να επεκταθεί
η προστασία της πρώτης κατοι-
κίας.

Διευκολύνσεις πληρωμών σε
ΔΕΚΟ (ΔΕΗ, ΕΥΔΑΠ κλπ).

Να μη διανοηθεί η κυβέρνηση
να κόψει το δώρο του Πάσχα.

Υ.Γ. Το μαξιλάρι των 37 δις
που άφησε η κυβέρνηση του ΣΥ-
ΡΙΖΑ με τις θυσίες του ελληνικού
λαού θα σώσει τη χώρα.

Χρήστος Σιμορέλης
Πρ. Βουλευτής ΣΥΡΙΖΑ 

Τρικάλων

Μέτρα στήριξης για να μείνει όρθια η κοινωνία
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Ο
βασιλιάς των
Περσών Δαρείος,
προτού

επιχειρήσει να καταλάβει
την Ελλάδα, έκανε μια
εκστρατεία εναντίον των
Σκυθών, που
κατοικούσαν πέρα από
τον Δούναβη (514 π. Χ.). 

Σημείωσε όμως οικτρά απο-
τυχία, κινδυνεύοντας να σκο-
τωθεί και ο ίδιος. Και επιστρέ-
φοντας στη χώρα του, άφησε
πίσω τον στρατηγό Μεγάβαζο
με την εντολή να υποτάξει τη
Θράκη και τη Μακεδονία. Αυ-
τός τότε έστειλε επτά αξιω-
ματούχους στο βασιλιά της
Μακεδονίας Αμύντα να ζητή-
σουν «γην και ύδωρ». Ο Αμύν-
τας δεν είχε τη δυνατότητα
να αντισταθεί, γιατί η Μακε-
δονία του 6ου αιώνα π.Χ. ήταν
μια γεωργική χώρα, ανίσχυρη.
Μετά από δύο αιώνες θα δια-
δραματίσει τον ιστορικό της
προορισμό με τον Φίλιππο και
τον Αλέξανδρο.

Ο Αμύντας δήλωσε υποταγή
στους Πέρσες απεσταλμέ-
νους και σύμφωνα με τις συ-
νήθειες της εποχής τους πα-
ρέθεσε δείπνο. Ο ι Πέρσες
αφού απήλαυσαν τα πλούσια
φαγητά του, καθώς και το

ωραίο κρασί, είπαν τα εξής:
«Ξένε Μακεδόνα, εμείς οι Πέρ-
σες έχουμε τη συνήθεια, όταν
προσφέρουμε μεγάλο δείπνο,
να δίνουμε και τις γυναίκες
μας στους φιλοξενούμενους.
Αφού λοιπόν εσύ μας δέχτη-
κες τόσο εγκάρδια και μας
φιλοξένησες με τόση μεγα-
λοπρέπεια, δηλώνοντας υπο-
ταγή στον βασιλιά Δαρείο,
πρέπει να ακολουθήσεις το
δικό μας έθιμο.». Τότε ο Αμύν-
τας αποκρίθηκε:

«Πέρσες, εμείς δεν έχουμε
τέτοια έθιμα. Οι γυναίκες είναι
περιορισμένες στον γυναικω-
νίτη και μόνο οι άνδρες πα-
ρευρίσκονται στα συμπόσια.
Αλλά αφού τώρα κυρίαρχοι
της χώρας είστε εσείς, δεν
μπορούμε παρά να ικανοποι-
ήσουμε την επιθυμία σας».
Αυτά είπε ο Αμύντας κα έστει-
λε να φωνάξουν τις γυναίκες.
Αυτές ήρθαν και κάθησαν η
μια δίπλα στην άλλη, κάπως
απόμακρα από τους Πέρσες.
Οι Πέρσες ευχαριστήθηκαν
βλέποντας τόσο όμορφες γυ-

ναίκες, αλλά δεν αρκέστηκαν
μόνο στην παρουσία τους και
είπαν στον Αμύντα ότι, αν
είναι να τις βλέπουν μόνο με
τα μάτια από μακριά και να
σκανταλίζονται, καλύτερα να
μην τις έφερνε. Ήθελαν να
τις έχει ο καθένας πλάι του.
Και ο Αμύντας, όταν διαπί-
στωσε ότι δεν μπορούσε να
κάνει διαφορετικά, τις υπο-
χρέωσε να καθήσουν δίπλα
τους, οπότε αυτοί άρχισαν να
ασχημονούν.

Ο Αμύντας παρακολουθού-
σε όλα αυτά με πολλή δυ-
σφορία, αλλά δεν εκδηλωνό-
ταν, από φόβο προς τους
Πέρσες. Ο γιος του όμως Αλέ-
ξανδρος, που μετείχε και αυ-
τός στον δείπνο, δεν μπόρεσε
να συγκρατηθεί και αγανακτι-
σμένος λέει στον Αμύντα ιδι-
αιτέρως: «Πατέρα, έχεις κά-
ποια ηλικία και καλό είναι να
πας για ύπνο. Όσο για τους
ξένους, θα μείνω εγώ εδώ και
θα φροντίσω για όλα.» Ο
Αμύντας αντιλήφθηκε τις προ-
θέσεις του γιου του και του

είπε: «Παιδί μου, κατάλαβα
τα λόγια σου, σε βλέπω πολύ
θυμωμένο. Κάτι σχεδιάζεις να
επιχειρήσεις και θέλεις να με
απομακρύνεις. Αλλά σ’εξορ-
κίζω. Μην κάνεις τίποτε εναν-
τίον των ανθρώπων αυτών,
γιατί θα μας καταστρέψεις.»
Ο Αλέξανδρος έδωσε όρκο
στον πατέρα του ότι θα τη-

ρήσει τις συμβουλές του και
ο Αμύντας αποχώρησε.

Τότε ο Αλέξανδρος λέει
στους Πέρσες. «Ξένοι, οι γυ-
ναίκες αυτές είναι δικές σας
και μπορείτε να τις πάρετε
μαζί σας. Αφήστε τις όμως
πρώτα να πάνε στο λουτρό
και αφού κάνουν ένα μπάνιο,
θα έρθουν να καθήσουν κοντά
σας.» Οι Πέρσες ευχαριστή-
θηκαν από αυτά που άκουσαν.
Ο Αλέξανδρος όμως άλλα
σχεδίαζε. Είπε στις γυναίκες
να αποσυρθούν όλες και να
κλειστούν στο γυναικωνίτη.

Αποσύρθηκε κι αυτός για
λίγο, για να ετοιμάσει το σχέ-
διό του και επέστρεψε έχον-
τας μαζί του κάποιους νεα-
ρούς, που δεν είχαν βγάλει
ακόμη γένια, ντυμένους με
ωραία γυναικεία φορέματα.
Τους παρουσίασε στους Πέρ-
σες και τους έβαλε να καθή-
σουν πλάι τους. Στη συνέχεια
απευθυνόμενος σ’ αυτούς,
είπε τα ακόλουθα: «Πέρσες,
σας προσφέραμε μια τέλεια
πανδαισία. Όσα είχαμε και

όσα μπορέσαμε να βρούμε
σας τα δώσαμε. Και τώρα, το
μεγαλύτερο από όλα, τις μη-
τέρες μας, τις γυναίκες μας
και τις αδερφές μας, ώστε να
φύγετε με την πεποίθηση ότι
σας κάναμε όλες τις τιμές
που σας αξίζουν. Να πείτε
και στον Δαρείο ότι ένας Έλ-
ληνας, ο βασιλιάς της Μακε-
δονίας, σας περιποιήθηκε με
το παραπάνω και στο τραπέζι
και στο κρεβάτι.»

Οι Πέρσες σε κατάσταση
μέθης που βρίσκονταν, τους
πέρασαν για γυναίκες και άρ-
χισαν να επιδίδονται στο ανίε-
ρο έργο τους. Τότε, οι νεαροί
Μακεδόνες , που ήταν εφο-
διασμένοι με μαχαιρίδια, τους
έσφαξαν. Ο Πέρσης στρατη-
γός που τους περίμενε, άρχι-
σε να ανησυχεί. Ερεύνησε
όλη την περιοχή, χωρίς να
βρει κανέναν. Στέλλει τότε
έναν άλλο αξιωματούχο στον
βασιλιά της Μακεδονίας να
πληροφορηθεί για τους απ-
σταλμένους. Αυτόν ο Αλέξαν-
δρος κατάφερε να τον παρα-
πλανήσει, δίνοντας του ένα
μεγάλο ποσόν χρημάτων.
Έτσι, το θέμα θεωρήθηκε λή-
ξαν. 
(Ηροδότου Ιστορίαι Ε’ 16-21)

ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΗΡΟΔΟΤΟ

ΜΙΑ ΑΞΙΑ ΤΙΜΩΡΙΑ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΤΟΥ ΔΑΡΕΙΟΥ

Του Κωνσταντίνου 
Απ. Γιοντζή

Μ
ήνυμα στο κινητό μου:
«Πάτερ, Λόγω κορονοϊού
χθες έμεινα στο σπίτι με την

οικογένεια. Καλοί άνθρωποι μου
φάνηκαν». Νάτο σκέφτηκα το πρώτο
καλό. Καιρός να συνειδητοποιήσουμε
ποιους ανθρώπους έχουμε μέσα στο
σπίτι μας, τα χαρίσματά τους αλλά και
τα ελαττώματά τους.  Μπορούμε με
αγάπη να συμβιώσουμε μαζί τους;
«όπου είναι δύο ή τρεις μαζεμένοι και
συζητούν μεταξύ τους και τα
βρίσκουν, συμφωνούν δηλαδή για
οποιοδήποτε θέμα τους απασχολεί,
εκεί είναι και η παρουσία του Αγίου
Πνεύματος», γράφει κάπου στην Αγία
Γραφή.

Επιτέλους να πιούμε έναν καφέ σαν άν-
θρωποι με την οικογένειά μας, να φάμε το
μεσημέρι και το βράδυ όλοι μαζί κάνοντας
ατέλειωτες συζητήσεις χωρίς το άγχος ότι
την άλλη μέρα το πρωί θα σηκωθούμε σαν
τρελοί να τρέξουμε στην δουλειά μας. Πώς
κάθε πρωί που σηκώνομαι έχω γραμμένες
στο σημειωματάριο δέκα δουλειές να κάμω
και την άλλη μέρα πάλι άλλες δέκα; Τώρα
βγαίνω κάθε δέκα πέντε ημέρες έξω και οι
δουλειές μου είναι πάλι δέκα, τί γίνεται;
Να λοιπόν, θα κάνουμε καλύτερη διαχείριση
των υποχρεώσεών μας τώρα με την απειλή
του κορονοϊού.

Τώρα συνειδητοποιούμε και την αξία του
διαδικτύου, πραγματικά οι περισσότερες
δουλειές του σύγχρονου ανθρώπου μπο-
ρούν να γίνουν μπροστά σε έναν υπολογι-
στή! Δώρο του Θεού είναι και αυτό, ώστε
να έχουμε περισσότερο χρόνο να επικοι-
νωνούμε με τα αγαπημένα μας πρόσωπα
αλλά και με τον Θεό μέσω της προσευχής.

Είχατε περπατήσει ποτέ με ηρεμία στα
πεζοδρόμια της γειτονιάς σας, βγήκατε
ποτέ στο μπαλκόνι του σπιτιού σας, όσοι
ζείτε σε πόλη, να κουτσομπολέψετε με τον
γείτονα και την γειτόνισσα ώστε να περάσει
η ώρα; να τώρα που όλοι το κάνουμε και
το ευχαριστιόμαστε κιόλας βέβαια με από-
σταση ενός τουλάχιστον μέτρου μεταξύ

μας. Ασχοληθήκατε ποτέ με τα γλαστράκια
του μπαλκονιού σας να δείτε τι καλή ψυ-
χοθεραπεία είναι; Εμείς πάντως με δύο
τρεις επιτρόπους της Εκκλησίας και ενο-
ρίτες βγήκαμε στο κτήμα της Εκκλησίας,
σκαλίσαμε τα διακόσια οπωροφόρα δέντρα
που έχουμε, τους ρίξαμε λίπασμα, χαρήκαμε
τον ήλιο, γεμίσαμε τον οργανισμό μας με
βιταμίνη d, είπαμε τα αστεία μας και γυρί-
σαμε καταϊδρωμένοι στο σπίτι μας να ξε-
κουραστούμε.

Ευκαιρία λοιπόν να περπατήσουμε και
μέσα στην φύση. Ακόμη και οι Αθηναίοι
έχουν κοντά τους τον Υμηττό και την Πάρ-
νηθα. Σήμερα το απόγευμα σκεπτόμαστε
με την οικογένειά μου να ανακαλύψουμε
ένα μισογκρεμισμένο γεφύρι κοντά στην
πόλη των Τρικάλων.

Αγαπητοί φίλοι, μην ψυχοπλακώνεστε,
υπάρχουν γύρω σας τόσα όμορφα πράγ-
ματα που μπορείτε να ασχοληθείτε: ευκαιρία
να πλύνετε μόνοι σας το αυτοκίνητο, να
βάψετε τα κάγκελα του σπιτιού σας ή
ακόμη και τα δωμάτιά του, να «πιάσετε» το
ξεχασμένο μουσικό σας όργανο, να τρα-
γουδήσετε όλη η οικογένεια μαζί, να κάνετε
όλοι μαζί μια βραδινή προσευχή μέσα στο
σπίτι όπως είναι το Απόδειπνο και τόσα
άλλα που ο καθένας μπορεί να σκεφτεί.

Τέλος, όλοι ας φιλοσοφήσουμε την ζωή
μας, πόσο ανίσχυροι είμαστε χωρίς την
βοήθεια του Θεού και των Αγίων, πόσο πε-
περασμένη είναι η επιστήμη και τα άλλα
επιτεύγματα του ανθρώπου! Πως πραγμα-
τικά μπορεί μέσα σε μια και μόνον στιγμή
να αλλάξει ο τρόπος της ζωής μας! Ποιος
είναι αυτός που μπορεί να προβλέψει έναν
σεισμό, ένα τσουνάμι, μια πανδημία πότε
θα έρθουν και πότε θα φύγουν; 

Ας μετανοήσουμε για τα λάθη μας, ας
επενδύσουμε στην αρετή, την αγάπη, την
φιλανθρωπία, την ελεημοσύνη και την πίστη
στον Θεό που γεννά την ελπίδα. Ας προ-
σευχηθούμε για τους ανθρώπους που είναι
στην πρώτη γραμμή του αγώνα όπως είναι
οι γιατροί και το νοσηλευτικό προσωπικό.
Με λίγη υπομονή θα έρθει και η ΑΝΑΣΤΑΣΗ,
ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ! 

Ουδέν κακόν 

αμιγές καλού
πρωτ. Αθανασίου Τύμπα, Θεολόγου-Μουσικού Τ

ο Νομαρχιακό
Παράρτημα της
ΟΤΟΕ στον νομό

Τρικάλων με δελτίο τύπου
ενημερώνει τους πελάτες
όλων των τραπεζών στον
νομό Τρικάλων για τους
τρόπους που μπορούν να
πραγματοποιούν τις
τραπεζικές τους
συναλλαγές, χωρίς να
προσέρχονται στα
καταστήματα των
Τραπεζών ώστε να
μειωθούν οι κίνδυνοι
μετάδοσης του
κορωνοϊού.

Αναλυτικές οδηγίες για τις
τραπεζικές συναλλαγές που
μπορούν να διενεργούνται χω-
ρίς φυσική παρουσία στα τρα-
πεζικά καταστήματα εξέδωσε
η Ελληνική Ένωση Τραπεζών,
στο πλαίσιο της πανεθνικής
προσπάθειας να μειωθούν οι
κίνδυνοι μετάδοσης του κορω-
νοϊού.

Πώς θα γίνονται αναλήψεις,
καταθέσεις μετρητών και μα-
ζικές εντολές πληρωμών χωρίς
την φυσική παρουσία των πε-
λατών στα καταστήματα των
Τραπεζών.

Συγκεκριμένα:
– Αναλήψεις μετρητών.
Με χρήση χρεωστικής κάρ-

τας από τα ΑΤΜ, που τροφο-
δοτούνται ανελλιπώς, εντός
του ημερήσιου ορίου που έχει
ο κάτοχος.

– Καταθέσεις μετρητών.
Είναι δυνατή η κατάθεση με-

τρητών σε ΑΤΜ. Επίσης, για
όσους δεν διαθέτουν χρεωστι-
κή κάρτα είναι δυνατή η κατά-
θεση στα Κέντρα Αυτόματων
Συναλλαγών (APS).

Όσοι δεν είναι ακόμη κάτοχοι
χρεωστικής κάρτας μπορούν

να την προμηθευτούν άμεσα
στα τραπεζικά καταστήματα.

– Μαζικές εντολές πληρω-
μών.

Υπενθυμίζεται ότι είναι εφικτό
να πραγματοποιούνται μαζικές
πληρωμές εταιρειών, χωρίς την
υποχρέωση φυσικής παρου-
σίας στο κατάστημα, μέσω
αποστολής αρχείων πληρωμών
και internet banking.

– Ενημέρωση λογαριασμών
Ταμιευτηρίου.

Να μην προσέρχονται οι πε-
λάτες στα καταστήματα, για
την ενημέρωση του βιβλιαρίου
τους.

Να προμηθευτούν χρεωστική
κάρτα και να ενημερώνονται
για το υπόλοιπο λογαριασμού
και τις τελευταίες κινήσεις του
από το ΑΤΜ. Εξάλλου το inter-
net banking τους εξασφαλίζει,
επίσης, ενημέρωση για τις κι-
νήσεις και το υπόλοιπο του λο-
γαριασμού τους.

– Μεταφορές σε λογαρια-
σμό.

Η μεταφορά σε λογαριασμό
που τηρεί στην ίδια τράπεζα ο
πελάτης ή τρίτος μπορεί να
πραγματοποιηθεί μέσω ΑΤΜ ή
internet banking.

– Πληρωμές σε τρίτους.
Είναι δυνατή, χωρίς την υπο-

χρέωση φυσικής παρουσίας
του πελάτη, η πληρωμή τρίτων,
μέσω εναλλακτικών δικτύων
(ATM, internet banking) και των
ειδικών website πληρωμών που
διαθέτουν οργανισμοί και εται-
ρείες.

–  Πληρωμή φορολογικών
υποχρεώσεων.

Η πληρωμή των φορολογι-
κών υποχρεώσεων στις κατά
τόπους ΔΟΥ είναι εφικτή και
χωρίς την έκδοση τραπεζικής
επιταγής από κατάστημα τρά-
πεζας, και μπορεί να πραγμα-
τοποιηθεί σε Κέντρο Αυτόμα-
των Συναλλαγών, ATM & inter-
net banking.

Με εκτίμηση, 
Σπυρίδων Κοθράς

Γραμματέας Ν.Π. Ο.Τ.Ο.Ε.
Νομού Τρικάλων

Ενημερώνει η Ο.Τ.Ο.Ε. Τρικάλων
για τις συναλλαγές με τις τράπεζες

Ταξιδι….διαλογισμού
Έξη με οκτώ Βολιώτες κι άλλοι τοσοι  Καρδιτσιώτες,
μέσα στην κοσμογονία , πήγαν βόλτα στην Τουρκία.

Στο παράλογο ταξίδι που δεν συγχωρεί κανείς
συμμετείχανε αθρόα και οι Θεσσαλονικείς.

Το μυαλό  ενός κοκκόρου φαίνεται δεν είχαν όλοι
και μας έφεραν  για δώρο τον ιό από την πόλη.

Στα κρυφά σαν αρουραίοι επιστρέφανε στη χώρα
αλλά οι Αρχές του τόπου, τους τσακώσανε στην ώρα.

Έχοντας μυαλό κουκούτσι μέσα στον ορυμαγδό,
πήγαν λένε στην Τουρκία για τον… διαλογισμό.

Τους χρειάζεται μπουντρούμι κι όχι μόνο καραντίνα
και να δίνουν παρουσία σ’ ένα Τμήμα κάθε μήνα.

ΘΑΝΟΣ ΤΖ.



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
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*Οσοι πριν τον κορωνοϊό δεν παρακολουθούσαν για

πολλούς και διαφόρους λόγους την επικαιρότητα

πλέον το κάνουν με τον πλέον εντυπωσιακό

τρόπο. Ομολογουμένως ξεσκονίζουν κάθε στοιχείο

που πέφτει στην αντίληψή τους προκειμένου να

εντρυφήσουν στα βαθιά του θέματος.

*Μέλημά τους είναι φυσικά η μέγιστη δυνατή προ-

στασία. Ετσι όπως κάνουν οι εκπρόσωποι του αθλη-

τισμού όταν είχαν δράση φροντίζουν για τα βασι-

κά προσέχοντας παράλληλα και τις λεπτομέρειες.

Πραγματικά ο όγκος πληροφοριών που κυκλοφορεί

για το ιατρικό ζήτημα είναι ανεξάντλητος.

* Μόνο από το ρεπορτάζ των τελευταίων ημερών

αντλεί κανείς πολλά στοιχεία. Από το πόσο επη-

ρεάζει λοιπόν η ομάδα αίματος, μέχρι τις τροφές

που ενδείκνυνται για την περίπτωση αλλά και την

αντοχή των αντισηπτικών.

* Αρκετοί λοιπόν παίζουν στα δάχτυλα πλέον τέ-

τοια δεδομένα αλλά το θέμα είναι να επαναλαμ-

βάνει ο καθένας μας με ιεροτελεστία τις οδηγίες

των ειδικών. Όπως και να’χει η μεσογειακή δια-

τροφή είναι απαραίτητη και δίνει λύσεις και στο

συγκεκριμένο ζήτημα.

* Οσο για τους αθλητές πέρα από την ενημέρωση

προσπαθούν να διατηρούνται σε καλή κατάσταση.

Δεν θέλουν να αφήσουν με τίποτα τον εαυτό τους,

αφού ξέρουν ότι για να χτίσουν κάτι καλό πρέπει

να κοπιάσουν όσο τίποτα άλλο από την αρχή της

προετοιμασίας. Αντίθετα η κοιλιά μπορεί να γίνει

με συνοπτικές διαδικασίες.

* Πάντως στο θέμα του κορωνοϊού μπορούν να γί-

νουν και παρανοήσεις. Ετσι αρχικά και πριν κλεί-

σουν σχολεία, καφετέριες κλπ μια μορφή άθλη-

σης στο ύπαιθρο ήταν στην σωστή κατεύθυνση.

Ωστόσο στην πορεία όσοι έφυγαν από τους προ-

αναφερόμενους χώρους μεταφέρθηκαν σε συγ-

κεκριμένους τομείς, που προσφέρουν ευεξία.

* Εδώ εστιάζεται και το λεπτό σημείο. Οι φράσεις

κλειδιά δεν είναι άλλες από την αποφυγή του συ-

νωστισμού και την κατά μόνας αθλητική δράση.

Ακόμη και το περπάτημα πρέπει να γίνεται με την

απαραίτητη απόσταση ασφαλείας.

* Σίγουρα οι αρμόδιοι για να κλείσουν τον Αη

Γιώργη και άλλους σχετικούς χώρους όλο και κάτι

παραπάνω θα είδαν. Με την σωστή τήρηση των μέ-

τρων θα αυξηθούν οι πιθανότητες να επιστρέ-

ψουμε στην προηγούμενη κατάσταση.

* Όπως και να’χει με όλο αυτό το σκηνικό αντι-

λαμβάνεται κανείς πόσο προικισμένα είναι τα

Τρίκαλα και σε θέματα αθλητικών χώρων. Επιχει-

ρώντας μια άλλη ανάγνωση αξίζει να τιμάμε και να

αναγνωρίζουμε πρόσωπα, πράγματα και κατα-

στάσεις που πριν την ανάσχεση της δράσης δεν τα

δίναμε την απαραίτητη σημασία.

* Ωραία έμπνευση από τον γειτονικό ΑΣ. Καρδίτσας

να πραγματοποιήσει ψηφοφορία για τους καλύ-

τερους αθλητές της τελευταίας 5ετίας που πέ-

ρασαν από την ομάδα σε όλες τις θέσεις. Να θυ-

μίσουμε ότι στο ρόστερ του βρέθηκαν Τρικαλινά

παιδιά αλλά και αθλητές που αγωνίστηκαν για με-

γάλο διάστημα στα μέρη μας.

* Ιδιαίτερα δραστήριος είναι ο Ασκληπιός όσον αφο-

ρά την καμπάνια «μένουμε σπίτι». Από την πρώτη

στιγμή τα στελέχη του δραστηριοποιήθηκαν δυ-

νατά στέλνοντας ηχηρό μήνυμα, ενώ ετοιμάζον-

ται και νέα καλαίσθητα βιντεάκια.

* Με πρωτότυπο τρόπο ο Κ. Τρίχας έστειλε μήνυ-

μα «μένουμε σπίτι».

* Σε αρκετά αθλήματα ωριμάζει η ιδέα να διατηρηθεί

ο βαθμολογικός χάρτης ως έχει.

* Και ο ΣΕΓΑΣ φρόντισε να κλείσει από χθες τα γρα-

φεία του, αφού δεν είναι εποχή για επιβαρύνσεις.

* Στα μέτρα στήριξης πρέπει να μπουν ομοσπονδίες,

ενώσεις και ομάδες σύμφωνα με τον κ. Αυγενά-

κη.

Α
γαπημένη συνήθεια
για τους
εκπροσώπους του

μπάσκετ και δη τους
προπονητές είναι να
ψάχνονται στον μέγιστο
βαθμό.

Ασφαλώς δεν θεωρούν ότι
τα ξέρουν όλα, οπότε έχουν
τις αισθήσεις τους σε επιφυλα-
κή προκειμένου να πλουτίζουν
το υπόβαθρό τους διευρύνον-
τας τους ορίζοντες.

Όλα αυτά δεν γίνονται από το
σπίτι και με το πάτημα ενός
κουμπιού. Χρειάζεται λοιπόν οι
τεχνικοί να βγαίνουν σε πρώτη
ευκαιρία εκτός των τειχών, να
ανταλλάσουν απόψεις και να
βιώνουν από μέσα έναν διαφο-
ρετικό τρόπο δουλειάς στο αγα-
πημένο άθλημα.

Αναμφίβολα η μπασκετική
γλώσσα είναι κοινή αλλά κάθε
περιοχή του κόσμου έχει τα
δικά της δυνατά στοιχεία. Όταν
ένας παίκτης λοιπόν θέλει να
επιχειρήσει ένα μακρινό ταξίδι
στην άλλη πλευρά του Ατλαντι-
κού ή γενικά στα πέρατα του κό-
σμου καλό είναι να εμφανιστεί
άριστα διαβασμένος προκειμέ-
νου να μπει άμεσα στο πνεύμα.

Οι Αμερικανοί δεν αφήνουν τί-
ποτα στην τύχη του και προ-
σπαθούν να δίνουν μασημένη
τροφή στους αθλητές, που θέ-
λουν να συνεχίσουν την καριέ-
ρα τους σε Ευρωπαϊκά πρωτα-
θλήματα.

Κάπως έτσι ήρθε η πρόταση
στον οικείο στο Τρικαλινό κοινό
προπονητή Στέφανο Πέρκο
προκειμένου να μεταβεί στην
μέκκα του μπάσκετ καταθέτον-
τας στους ενδιαφερόμενους
την Ευρωπαϊκή πρόταση.

Μέσα από την συνεργασία
με γνωστό γραφείο συνέλλεξε
τα απαραίτητα στοιχεία, οπότε
ήξερε τι θα συναντήσει.

Ωστόσο η φυσική παρουσία
δεν αλλάζεται με τίποτα. Χωρίς
υπερβολή κάθε ημέρα του προ-
γράμματος ήταν γεμάτη, ενώ
ήρθε σε επικοινωνία με αρκετό
κόσμο του μπάσκετ.

Αν και το ήξερε διαπίστωσε
από μέσα την λατρεία των Αμε-
ρικανών για το άθλημα αλλά και
τον σεβασμό με τον οποίο πε-
ριβάλλον σημαντικές μορφές
του χώρου οι οποίες έχουν κα-
ταθέσει ιδέες και διαπιστευτή-
ρια.

Χαίρεται λοιπόν να συνομιλεί
κανείς μαζί τους, αφού έχουν
ατέλειωτες ώρες πτήσης στο
άθλημα και το μάτι τους κόβει,
αφού από τα χέρια τους πέρα-
σε τεράστιος αριθμός αθλη-
τών.

Και όλα αυτά χωρίς καμία
έπαρση. Ισα- ίσα οι μέντορες
του Αμερικάνικου μπάσκετ δεν
έχουν κανένα πρόβλημα να μοι-
ράζονται σημαντικά θέματα του
χώρου με συναδέλφους τους

άλλων ηπείρων.
Ακούγοντας τον Στέφανο

Πέρκο αντιληφθήκαμε άμεσα
ότι νιώθει ευλογημένος μπα-
σκετικά από το συγκεκριμένο
ταξίδι, αφού απ’ όποια πλευρά
και να το εξετάσει κανείς στην
συγκεκριμένη χώρα η αύρα του
αθλήματος είναι έντονη.

Τεράστιος αριθμός νέων προ-
σώπων θέλει να βιώσει το όνει-
ρό του. Εννοείται ότι δεν μπο-
ρούν να παίξουν όλοι σε υψηλό
επίπεδο. Όμως είναι σημαντικό
στην ζωή να διαθέτει κανείς
εναλλακτικές λύσεις με τα σω-
ματεία της Ευρώπης και όχι
μόνον να ανοίγουν μια μεγάλη
αγκαλιά για να φιλοξενήσουν
αθλητές, που έχουν το μπά-
σκετ στο αίμα τους.

Μάλιστα είναι ουκ ολίγα τα
παραδείγματα αθλητών, που
ήρθαν στην Ελλάδα και κόλλη-
σαν με την φιλοξενία, το ασί-
γαστο πάθος, την αγάπη για το
άθλημα.

Ετσι δεν έκρυψαν από την
πρώτη στιγμή ότι ένιωσαν σαν
στο σπίτι τους. Πάνω απ’ όλα
αναγνώρισαν ότι οι Ελληνικές
ομάδες και οι προπονητές τους
ενήργησαν με τέτοιο τρόπο
ώστε οι παίκτες άνοιξαν τα φτε-
ρά τους κερδίζοντας τον σεβα-
σμό όλων.

Συνεπώς Αμερικάνοι καλα-
θοσφαιριστές που συνεχίζουν
σε άλλες ομάδες ή γύρισαν
στην πατρίδα τους διατηρούν
τους δεσμούς τους με την Ελ-
λάδα. Δεν χρειάζεται να κάνου-
με εκτενή ανάλυση για να κα-
ταδείξουμε ότι η Αμερική είναι
μια ανεξάντλητη δεξαμενή τα-
λέντων, που είναι διατεθειμένα
να βρεθούν όπου τους καλέσει
το καθήκον προκειμένου να χτί-
σουν τον προσωπικό τους μύθο.

Ξεχωριστό επίπεδο

Πριν δώσουμε τον λόγο στον
Στέφανο Πέρκο να δώσουμε
τα χρηστικά στοιχεία της πρω-
τοβουλίας.

Ο ίδιος συμμετείχε μαζί με άλ-
λου προπονητές από Ευρώπη
και Αμερική σε ένα showcase
Αμερικανών παικτών με στόχο
την έξοδό τους στην αγορά

της Ευρώπης.
Οι μέρες της παραμονής του

ήταν γεμάτες και θα τις κρατή-
σει για πάντα σε μυαλό και καρ-
διά.

Αρχικά η μάζωξη ήταν να γί-
νει στην Κίνα αλλά λόγω του με-
γάλου ιατρικού θέματος μετα-
φέρθηκε στο Λος Αντζελες.

Όπως μας εξήγησε ο κ. Πέρ-
κος μέλημα της πρωτοβουλίας
ήταν να βάλει τους Αμερικανούς
παίκτες που συμμετείχαν στο
κάλεσμα σε Ευρωπαϊκά καλού-
πια.

Διότι οι γνωρίζοντες ξέρουν
ότι παίζεται διαφορετικό μπά-
σκετ μεταξύ Αμερικής και Ευ-
ρώπης.

Στην πατρίδα τους οι Αμερι-
κανοί βασίζονται στα αθλητικά
προσόντα και αρέσκονται στο
ένας εναντίον ενός αλλά αν έρ-
θουν στην Γηραιά Ηπειρο πρέ-
πει να προσθέσουν περισσότε-
ρα στοιχεία στο πακέτο τους.

Ετσι ο κ. Πέρκος είχε την ευ-
καιρία να μεταλαμπαδεύσει
γνώσεις και να βάλει τους Αμε-
ρικανούς καλύτερα στο κλίμα
της Ευρωπαϊκής αγοράς.

Φυσικά το πρόγραμμα διαν-
θίστηκε από τα απαραίτητα βίν-
τεο για να αποκτήσουν σαφή ει-
κόνα οι αθλητές.

Επίσης η διαδικασία κατα-
γράφηκε και αυτή σε βίντεο
προκειμένου να χρησιμοποιηθεί
αναλόγως.

Αντίστοιχη διαδικασία γίνε-
ται το καλοκαίρι στο Λας Βέγ-
κας, όπου εκεί παίρνουν μέρος
και ΝΒΑer.

Και στην δουλειά στο Λος
Αντζελες όμως συμμετείχαν
στελέχη με προδιαγραφές.

Όπως ανέφερε χαρακτηρι-
στικά ο κ. Πέρκος «το επίπεδο
ήταν υψηλό και αρκετοί παί-
κτες θα μπορούσαν να παίζουν
άνετα σε καλές και φιλόδοξες
Ελληνικές ομάδες.

Μάλιστα κάλυψαν όλες τις
θέσεις αλλά ειδικά στην περι-
φέρεια ο συναγωνισμός ήταν
έντονος και η ποιότητα μεγάλη».

Δίνοντας ένα παράδειγμα ο
έμπειρος προπονητές μνημό-
νευσε τον Μάϊκ Τζέϊμς, που
ήρθε αθόρυβα στην Ευρώπη

για να εκτοξεύσει τις μετοχές
του μέσα από την σκληρή δου-
λειά.

Ανάλογες περιπτώσεις εντό-
πισε ο κ. Πέρκος στο συγκεκρι-
μένο κομμάτι.

Ισχυρό αποτύπωμα στην μνή-
μη του γνωστού μπασκετικού
στελέχους άφησαν οι συζητή-
σεις με ανθρώπους, που έχουν
την δική τους μεγάλη διαδρομή
στην Αμερική.

Αντάλλαξε απόψεις λοιπόν
μεταξύ άλλων με τον Mark
Arce(μέλος του Hall of fame) του
West Hills College αλλά και με
τον Dustin Simcox τεχνικό δι-
ευθυντή του Eurobasket Sum-
mer League.

Ειδικά με τον πρώτο ανέπτυ-
ξε εξαιρετική σχέση και τον
κέρδισε με το παραπάνω.

Όπως μας εξήγησε ο κ. Πέρ-
κος πρόκειται για μια μεγάλη
προσωπικότητα, που αντιμετω-
πίζονταν με ιδιαίτερο σεβασμό
και χειροκροτήματα απ’ όπου
και αν περνούσε.

Ο ίδιος όμως έδειξε με την
συμπεριφορά του ότι ήταν ένας
από εμάς και δεν σταματούσε
να δίνει τα φώτα του σε όλους.

Μάλιστα ενδεικτικό της τα-
πεινότητας του κ. Arce είναι ότι
ο κ. Πέρκος έμαθε το πλήρες
βιογραφικό του μόλις έφυγε
για την Ελλάδα, αφού ο Αμερι-
κανός κάθε άλλο παρά διάθεση
προβολής είχε.

Πλέον οι δυο τους επικοινω-
νούν τακτικά και την ώρα της
συζήτησης που είχαμε ο κ. Πέρ-
κος έστελεν email στον μπα-
σκετικό μύστη.

Απ’ ότι μας εκμυστηρεύτηκε
ο Ελληνας κόουτς θα προσπα-
θήσει να τον φέρει στην Ελλά-
δα για κάποια διάλεξη.

Να θυμίσουμε ότι ο κ. Πέρκος
μετά τα Τρίκαλα εργάζεται στην
ΣΕΦΑΑ Σερρών(παράρτημα
Θεσσαλονίκης).

Κρατώντας μας σε κλίμα Αμε-
ρικής ο ίδιος έκανε αναφορά
στο πέρασμα του γιού του
Μπόμπι Νάϊτ από την εκδήλωση,
ενώ δεν παρέλειψε να παρακο-
λουθήσει αγώνα της G League
βλέποντας από κοντά έναν ακό-
μη Αντετοκούνμπο.

Ο λόγος για τον Κώστα για
τον οποίο εκτίμησε ότι έχει προ-
οπτικές, αφού αγαπάει αυτό
που κάνει, διαθέτει καλύτερο
σουτ από τον Γιάννη αλλά πρέ-
πει να δυναμώσει βάζοντας κιλά
και όγκο.

Τέλος για το ιατρικό θέμα
των ημερών ο κ. Πέρκος σημεί-
ωσε: «Ολοι πρέπει να είμαστε
πειθαρχημένοι τηρώντας τα μέ-
τρα για να ξεπεράσουμε την κρί-
ση.

Σίγουρα πάντως το μπάσκετ
δεν θα σβήσει και απλά πήρε
ένα μικρό τάϊμ άουτ για να επι-
στρέψει δριμύτερο.

Μέχρι τότε και ο ίδιος κρατάει
την οικογένειά του στο σπίτι,
ενώ βγαίνει στον Λαγκαδά, όπου
κατοικεί, για τα απολύτως απα-
ραίτητα.

Μοναδική εμπειρία
Ο οικείος στο Τρικαλινό κοινό κόουτς Στέφανος Πέρκος βρέθηκε στην Αμερική,

όπου μεταλαμπάδευσε στοιχεία του δικού μας μπάσκετ στους Αμερικανούς

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ο Στέφανος Πέρκος άντλησε υλικό στην Αμερική, ενώ διακρίνεται 

με τον κ. Arce(μέση) και Ολλανδό συνάδελφό του
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-Καλαμπόκι συσκευασμένο και χύμα -Μείγμα συντήρησης αγελάδων

-Κριθάρι συσκευασμένο και χύμα ελευθέρας βοσκής ΤΙΜΗ ΕΚΠΛΗΞΗ

-Σιτάρι συσκευασμένο και χύμα -Πίτυρα χοντρά

-Βαμβακόπιτα σακιά -Σογιάλευρο συσκευασμένο

πρωτεΐνη 24%, λίπος 6% και χύμα πρωτεΐνη 46-47%

-Τριφύλλι Pellet πρωτεΐνη 18-19% -Ενσίρρωμα καλαμπόκι

-Ηλιάλευρο -Σκυλοτροφές

-Ισορροπιστές εισαγωγής -Ζεόλιθος

Πώληση λιανική και χονδρική

e-mail: kalliagra.avgeri@gmail.com

Συσκευασμένες Ζωοτροφές για όλα τα ζώα

Μ
ετά την σιγουριά της
Νίκη Βόλου για
υπογραφή του ΑΟΤ για
αναδιάρθρωση (κάτι

που δεν ισχύει σε καμία των
περιπτώσεων, όπως αναφέρουν
από τα Τρίκαλα) ήρθε και η
καταγγελία του δικηγόρου Γιώργου
Παναγόπουλου που θεωρεί πως ο
Αϊβάζογλου προέβη σε δωροδοκία
του μέλους της ΕΕΑ κ. Αρκούδη για
να πάρει τις μετοχές της ΠΑΕ
Τρίκαλα.

Σημείωσε πως αν δεν ισχύει θα βγει
στο ΟPEN να ζητήσει συγγνώμη.

Και επειδή ότι δηλώνει ο καθένας περ-
νάει από μικροσκόπιο ήρθε άμεση απάν-
τηση από τον πρόεδρο του ΑΟΤ με βλέμ-
μα στην δικαιοσύνη.

Αναλυτικά τα όσα αναφέρει το dik-
isport:

Κύριε Πρόεδρε,
Με την παρούσα ως έχων άμεσο έν-

νομο συμφέρον λόγω της από 10.2.2020
μηνυτήριας αναφοράς μου κατά του μέ-
λους της Επιτροπής σας κ. Ηλία ΑΡ-
ΚΟΥΔΗ, κατόπιν των σχετικών αναφορών
και σχολίων που έγιναν στην τηλεοπτική
εκπομπή “Η ΔΙΚΗ ΣΤΟ ΟPEN”, στην ρα-
διοφωνική εκπομπή “Η ΕΦΕΣΗ ΣΤΟΝ
SPORTFM” και στο site “DIKISPORTS”,
σχετικά με την ύπαρξη μίας ΠΑΕ της
FOOTBALL LEAGUE, πιθανότατα της
ΠΑΕ ΤΡΙΚΑΛΑ, ο φάκελος της οποίας
στερείται βασικών εγγράφων που απαι-
τούνταν για την διαδικασία μεταβίβασης
της πλειοψηφίας των μετοχών της σε

εταιρία συμφερόντων του κ. ΑΙΒΑΖΟ-
ΓΛΟΥ, η οποία όλως συμπτωματικώς
έγινε την ημέρα που υπέπεσε στην αντί-
ληψη μου η απόπειρα δωροληψίας του
καταγγελθέντος μέλους σας, σας ζητώ
να μου κοινοποιήσετε αντίγραφο της
σχετικής απόφασης σας.

Πηγή: mikriliga.com

Όλα πεντακάθαρα

Άμεση και δηκτική ήταν η απάντηση
του προέδρου της ΠΑΕ Τρίκαλα, Ηλία
Αϊβάζογλου:

Ασχημα τα νέα για τον κορωνοϊό.
Εκτός από το αναπνευστικό σύστημα
προσβάλλει και τα λειτουργικά του εγ-

κεφαλικού κυττάρου, προκαλεί παραι-
σθήσεις, κατασκευάζει εικόνες δωρο-
δοκίας και δωροληψίας και αποθρασύνει
πρακτικές διαφημιστικής προβολής πλητ-
τόμενων κλάδων ελεύθερων επαγγελ-
ματιών.

Και για να σοβαρευτούμε τα στοιχεία
μεταβίβασης των μετοχών της ΠΑΕ είναι
πληρέστατα, νομιμότατα και βρίσκονται
στην διάθεση κάθε σοβαρού και ασό-
βαρου παράγοντα του ποδοσφαίρου.

Εάν συνεχιστεί αυτό το καραγκιοζιλίκι
θα τεθούν στην διάθεση και των αρμό-
διων δικαστικών αρχών, όπου θα κληθούν
να δώσουν εξηγήσεις οι διασκεδαστές
της κοινής γνώμης.

Θετική σκέψη

Αρκετοί αθλητές τροποποίησαν το πρόγραμμά τους
αλλά η σκέψη τους είναι στους συνανθρώπους μας.

Παρά το γεγονός ότι είναι πρωταθλητής υψηλού επι-
πέδου ο Κώστας Ζήκος μένει σπίτι και προπονείται στην
βεράντα του σπιτιού του. Ο Τρικαλινός σπρίντερ μάλιστα
σημειώνει: “Μείνετε σπίτι, να είστε θετικοί και υπομονε-
τικοί”.

Τήρηση κανόνων
Μετά την Ευαγγελία Καπέλου η Νάνσυ Κεραμιώτη του

Ασκληπιού έστειλε το μήνυμά της: “Στη δύσκολη αυτή
περίοδο που περνάμε όλοι με την εξάπλωση του ιού ας
βοηθήσουμε ο καθένας απ την πλευρά του και όλοι μαζί.
Να τηρούμε στο μέγιστο βαθμό τους κανόνες προστασίας
και υγιεινής, να μην κυκλοφορούμε αν δεν υπάρχει σο-
βαρός λόγος, μένουμε σπίτι ελαχιστοποιώντας την εξά-
πλωση. Ας προστατεύσουμε τους δικούς μας και όλους
τους φίλους μας. Ας παίξουμε άμυνα μένοντας επιθετικά
στο σπίτι. Για να είμαστε πάλι όλοι στο γήπεδο όταν επι-
στρέψουμε. Εσείς στην κερκίδα και εμείς στο παρκέ.
Μένουμε σπίτι κι όλα θα πάνε καλά”.

Συνεχίζει 

την δουλειά 

ο Κ. Ζήκος

στέλνοντας 

το μήνυμά του

Ηχηρή απάντηση
•Τα Τρίκαλα κινήθηκαν άμεσα μετά από καταγγελία Παναγόπουλου

Ο κ. Αϊβάζογλου έβαλε άμεσα τα πράγματα στην θέση τους
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ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ

ΡόδαV φαρδιά  . . . . . . . . . . . .55€

Λάστιχο σκέτο φαρδύ  . . . . . . .27€

Λάστιχο σκέτο στενό . . . . . . . .27€

Ρόδα βάθους . . . . . . . . . . . . . .70€

Ρουλεμάν με άξονα  . . . . . . . .12€
Οι τιμές είναι με τον ΦΠΑ

ΑΓΡΟΚΙΝΗΣΗ ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΣ

Τ.: 24310 74804

Με το… γάντι
Νάμαστε πάλι εδώ! Λίγο είναι αυτό σήμερα; Με όσα

βιώνουμε καθημερινά νιώθουμε και τυχεροί που

μπορούμε να στεκόμαστε στα πόδια μας, να σας ενημερώ-

νουμε, έστω και αν αθλητικά δεν… κινείται φύλλο, αλλά

κυρίως να σας κάνουμε παρέα.

Τώρα που μέ-

νετε σπίτι…

Ευκαιρία να γνωριστού-

με και διαφορετικά.

Πέρα από τις επιδόσεις,

τους αγώνες και τα πα-

ραλειπόμενά τους.

Δ ύσκολη επο-

χή για όλους.

Η ανάγκη, ο φόβος, το

καθήκον, η ευαισθησία,

η αλληλεγγύη θα μας

«οπλίσουν» για να τα

καταφέρουμε. Ολοι

μαζί, αλλά… χώρια.

Θ υμάστε που

λέγαμε «μα-

κριά και αγαπημένοι»;

Ε, τώρα θα λέμε «μακριά και ενωμένοι…»

Ο ψυχίατρος προπονητής του Φιλίππου Βέροιας,

Ηλίας Γραμματικόπουλος, μίλησε στο greekhand-

ball.com και επεσήμανε: «Οι άνθρωποι έχουν την ευκαιρία

να γνωριστούν ξανά με τους εαυτούς τους». Αδικο έχει; Εί-

χαμε… χαθεί.

Ω στόσο επισήμανε κα τις αρνητικές επιπτώσεις της

πιεστικής κατάστασης, οι οποίες όμως περνούν

σε δεύτερη μοίρα. «Οι ψυχολογικές συνέπειες αυτής της

πιεστικής κατάστασης, θα εκδηλωθούν, σε μέρος του πλη-

θυσμού, αργότερα, ίσως σε κάποιους μήνες και ενδεχομένως

με μετατραυματικό στρες. Προς το παρόν, αμυνόμαστε. 

Τ ι πρότεινε; «Για να μην συμβεί αυτό, ας λειτουργή-

σουμε όχι σαν να πρόκειται για ένα καταδικαστικό

φαινόμενο, αλλά σαν να μάς δίνεται η ευκαιρία επαναδια-

μόρφωσης του εαυτού μας».

Α ς μιλήσουμε και… ποδοσφαιρικά. Ο αντιπρόεδρος

της Νίκης Βόλου, ο Β. Βενέτης υπογράμμισε στο a-

sports.gr ότι τα Τρίκαλα, παρά τα όσα γράφτηκαν περί μη

συναίνεσης τους, έχουν συνυπογράψει και απέστειλαν

γραπτή απάντηση στη Νίκη Βόλου ότι «είμαστε σύμφωνοι

με την πρόταση εξορθολογισμού των πρωταθλημάτων της

Σούπερ Λίγκας 2 και Football League».

Σ τα Τρίκαλα, κύκλοι της ομάδας, όχι αυτοί που σχη-

ματίζουν το σήμα της, αλλά από το διοικητικό πε-

ριβάλλον, λέει το αντίθετο. Πόσο δύσκολο είναι ένας πρό-

εδρος, αντιπρόεδρος, γραμματέας κλπ να δηλώσει με το

«ονοματεπώνυμό» του «Ναι, το κάναμε» ή «Οχι, δεν το κάνα-

με».

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
eΞΑΤΜΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης • Τηλ. 24310 24735

Άρης • 6977 231 913

www.bakosis.gr

Κάπως έτσι…

«Μ
ένουμε σπίτι» γιατί
δεν γίνεται αλλιώς.
Ετσι όπως
εξελίσσεται η

κατάσταση με τον κορονοϊό δεν
υπάρχει άλλη λύση, για να
προφυλάξουμε τον εαυτό μας,
τους γύρω μας και να
περιορίσουμε το «κακό»,
προκειμένου να πάμε… παρακάτω
και να επιστρέψουμε στην όποια
κανονικότητά μας.

Τα παιδιά «ανήμερα» θηρία ζουν τις
δικές τους δυσκολίες αφού θέλουν να
βγουν από το σπίτι, να παίξουν, με τον
Γιώργο, τη Μαρία, τον Θανάση… Και
δεν εστιάζουμε τη δυσκολία στα παιδιά
αθλητές-τριες σε οργανωμένους συλ-
λόγους, με καθημερινή σχεδόν άθληση
και στόχους. Αυτά και αν δυσκολεύονται.
Φανταστείτε τους γονείς πόσα πρέπει
να αυτοσχεδιάσουν, πέρα από το να
πουν την ωμή αλήθεια, προκειμένου να
τα προφυλάξουν…

Τα μέλη της  Ακαδημίας Αμπελακίων
«Αγιαξ»  περνούν  και αυτά δύσκολα,

είτε ατομικά (διοίκηση, παίκτες, προπο-
νητές), είτε ως ποδοσφαιρική οικογένεια.
Η φόρα που πήραν οι υπεύθυνοι ώστε
να προχωρήσουν οι εργασίες στο γή-
πεδο Καρυών, όπου στεγάζονται ανα-
κόπηκε μετά τις τελευταίες εξελίξεις,
όπως και κάθε αθλητική δραστηριότητα.
Κάθε προπόνηση, κάθε συνάντηση. Για
πόσο, δεν γνωρίζει κανείς. «Για όσο
χρειαστεί» είναι η απάντηση του Κώστα
Γεωργομάνου, ο οποίος κουβαλάει μαζί
του μια ιστορία σχετικά με την ομάδα
των Αμπελακίων και πολλοί γνωρίζουν
πως βάζει πλάτη για ό,τι έγινε και ό,τι
θα γίνει στη συνέχεια.

«Περνάμε δύσκολες στιγμές. Η αν-
θρωπότητα δοκιμάζεται σκληρά τον τε-
λευταίο καιρό και ο Κορονοϊός συνδυά-
ζεται με την οικονομική κρίση, τα προ-
βλήματα που μπορεί να βιώνει ο καθένας,
ατομικά ή οικογενειακά, οπότε έχουμε
γίνει πιο ευάλωτοι. Ωστόσο, είμαστε
υποχρεωμένοι να σταθούμε στο ύψος
μας και να παλέψουμε για όλα. Αυτό
λέμε και στα παιδιά της ακαδημίας μας.
Να στέκονται όρθια σε κάθε δυσκολία
και να προσπαθούν για να τις ξεπερ-
νούν.

Από κει και πέρα, μπόρα είναι θα πε-
ράσει, εύκολα ή δύσκολα, αργά ή γρή-
γορα. Πρέπει να μείνουμε… ενωμένοι

Του ΠaNoΥ ΓIΔoΠoYΛoΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ακαδημία Αμπελακίων «Αγιαξ»

Υπομονή και συνεργασία

με τους γονείς
•Συνιστά ο Κώστας Γεωργομάνος

προκειμένου να ξεπεραστεί 

το «εμπόδιο» του Κορωνοϊού

Ο Κώστας Γεωργομάνος ζει και αυτός έντονα

τα προβλήματα των τελευταίων ημερών και ζητά 

από τους «μικρούς» να έχουν υπομονή και διάθεση

συνεργασίας με τους γονείς ώστε να προστατευτούν

και να επιστρέψουν στα γήπεδα

και να προσαρμοστούμε στις νέες εξελίξεις. Να
«μείνουμε σπίτι» για το καλό όλων. Ξέρω πόσο δύ-
σκολο είναι για τα παιδιά να κλειστούν στο σπίτι,
αλλά έτσι πρέπει. Προσπαθούμε να τα ενθαρρύνουμε
για να αντέξουν. Τα δίνουμε νέα κίνητρα, νέες ασχο-
λίες και κάνουμε ό,τι μπορούμε για να γυμνάζονται,
διότι είναι πολύ δύσκολο να σταματήσεις ένα παιδί
να παίζει όπως θέλει.

Ελπίσω πως όλα θα τελειώσουν με το λιγότερο
«κακό» και πως θα επιστρέψουμε στην καθημερινό-
τητα. Οσο για την «κανονικότητα»; Ας μην ανοίξουμε
αυτό το θέμα τώρα. Ας κοιτάξουμε την επόμενη
μέρα και την επόμενη και στο τέλος αυτής της περι-
πέτειας θα κάνουμε τον απολογισμό μας. Τότε θα
δράσουμε ανάλογα… τόνισε ο Κώστας Γεωργομάνος,
ο οποίος βιώνει και αυτός τις δυσκολίες των ημερών
από πολλές πλευρές.



Ν
έο πλαίσιο
προτάσεων για
οριζόντια μέτρα

στο σύνολο των κλάδων
της οικονομίας με
ορίζοντα έτους ζήτησε ο
Αλέξης Τσίπρας λίγο
μετά την τηλεδιάσκεψη
που είχε με τον πρόεδρο
του ΕΒΕΑ Κώστα Μίχαλο
και τον πρόεδρο της
ΓΣΕΒΕΕ Γιώργο
Καββαθά. 

Κίνδυνος επιστροφής
στο 2014

Ο Αλέξης Τσίπρας κατηγό-
ρησε την κυβέρνηση ότι «δεν
έχει ακόμη συνειδητοποιήσει
το μέγεθος της οικονομικής
κρίσης που έρχεται» και προ-
ειδοποιεί ότι αν δεν ληφθούν
πιο φιλόδοξα μέτρα η ανεργία
κινδυνεύει να επιστρέψει στα
επίπεδα του 2014. 

Στο πλαίσιο αυτό ο κ. Τσί-
πρας υποστηρίζει ότι: «Αυτό
που σήμερα απαιτείται είναι
όχι μέτρα «ασπιρίνες», αλλά
ένα γενναίο πρόγραμμα σω-
τηρίας με ορίζοντα τουλάχι-
στον ως το τέλος του έτους,
που θα καλύπτει οριζόντια
όλη την οικονομία». 

«Απαιτείται η απαγόρευση
απολύσεων με ταυτόχρονη
καταβολή από το κράτος, πλή-
ρως, των μισθολογικών και
ασφαλιστικών υποχρεώσεων,

όπως φυσικά και του δώρου
του Πάσχα». 

«Απαιτείται η παροχή άτο-
κων δανείων στις επιχειρήσεις,
καθώς και η δημιουργία νέων
εργαλείων ρευστότητας μέσω
της Αναπτυξιακής Τράπεζας». 

«Απαιτείται, τέλος, η συγ-
κρότηση ενός αντίστοιχου
«σχεδίου Ηρακλής» για τις
επιχειρήσεις και την εγγύηση
του δημοσίου σε επιχειρημα-
τικά δάνεια». 

Τρέχει πίσω 
από το πρόβλημα

Ο αρχηγός της αξιωματικής
αντιπολίτευσης εγκαλεί την
κυβέρνηση ότι για για την οι-
κονομία «δεν παίρνει ούτε έγ-
καιρα ούτε προληπτικά μέτρα.
Παρά μονάχα αποσπασματι-
κά, τρέχει πίσω από το πρό-
βλημα». 

Κατά τον Αλέξη Τσίπρα
τόσο το ύψος των παρεμβά-
σεων της κυβέρνησης στην
οικονομία υπολείπεται και ως
προς τα χρήματα που δίνονται
αλλά και ως προς το χαρα-
κτήρα τους αφού αφήνουν
εκτός στήριξης δεκάδες επαγ-
γελματικούς κλάδους. 

«Αν αυτό συνεχιστεί, οι χι-
λιάδες απολύσεις που θα ακο-
λουθήσουν, θα μας επιστρέ-
ψουν σε επίπεδα ανεργίας
που θα θυμίζουν τις χειρότε-
ρες μέρες του 2014. Ενώ αν

δεν υπάρξει άμεσα κρατική
παρέμβαση στις τράπεζες,
ώστε να παγώσουν τις δανει-
ακές οφειλές και για τα φυσι-
κά πρόσωπα, να παγώσουν
τους πλειστηριασμούς πρώ-
της κατοικίας, καθώς και να
παρατείνουν την εξόφληση
των επιταγών για όσο διαρκεί
η κρίση, τότε σε λίγες εβδο-
μάδες, φοβάμαι, δε θα υπάρ-
χει επιχείρηση ή επιχειρημα-
τίες δίχως ασφυκτικά προ-
βλήματα» αναφέρει ο κ. Τσί-
πρας. 

Νεκρός ο
νεοφιλελεύθερισμός –

όλοι τρέχουν στο
κράτος για να σωθούν

«Καταλαβαίνω ότι ο κ. Μη-
τσοτάκης δυσκολεύεται να
μπει σε μια τέτοια λογική. Εί-
ναι δέσμιος των νεοφιλελεύ-
θέρων απόψεών του για την
οικονομία. Αυτών που οδήγη-
σαν, όμως, την οικονομία, ήδη
πριν το κοροναϊό, σύμφωνα
με τα επίσημα στοιχεία, σε
καθοδική τροχιά», υπογραμ-
μίζει ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ
και καλεί τον πρωθυπουργό
«να συνειδητοποιήσει ότι οι
νεοφιλελεύθερες απόψεις του
είναι ήδη νεκρές». 

«Τώρα όλοι τρέχουν να σω-
θούν πίσω από γενναίες κρα-
τικές παρεμβάσεις. Όσο γρη-

γορότερα το συνειδητοποι-
ήσει, τόσο μικρότερες θα είναι
οι απώλειες για την οικονομία
και κυρίως για τους επιχειρη-
ματίες, τους αυτοαπασχολού-
μενους και τους εργαζόμε-
νους», καταλήγει ο αρχηγός
της αξιωματικής αντιπολίτευ-
σης. 

Δήλωση μετά 
την ολοκλήρωση 

της τηλεδιάσκεψης
με τον Πρόεδρο της

ΓΣΕΒΕΕ και του ΕΒΕΑ
Φοβάμαι ότι η κυβέρνηση

δεν έχει ακόμη συνειδητοποι-
ήσει το μέγεθος της οικονο-

μικής κρίσης που έρχεται. Και
ενώ ορθώς, με εξαίρεση τις
εκκλησίες, πήρε έγκαιρα προ-
ληπτικά μέτρα για τη δημόσια
υγεία, για την οικονομία δεν
παίρνει ούτε έγκαιρα ούτε
προληπτικά μέτρα. Παρά μο-
νάχα αποσπασματικά, τρέχει
πίσω από το πρόβλημα. Δεν
είναι μόνο το ύψος των πα-
ρεμβάσεων αλλά και ο χαρα-
κτήρας τους. Μέτρα που δεν
είναι οριζόντια, αφήνουν δε-
κάδες επαγγελματικούς κλά-
δους εκτός στήριξης. Αν αυτό
συνεχιστεί, οι χιλιάδες απο-
λύσεις που θα ακολουθήσουν,
θα μας επιστρέψουν σε επί-
πεδα ανεργίας που θα θυμί-
ζουν τις χειρότερες μέρες
του 2014. Ενώ αν δεν υπάρξει
άμεσα κρατική παρέμβαση
στις τράπεζες, ώστε να πα-
γώσουν τις δανειακές οφειλές
και για τα φυσικά πρόσωπα,
να παγώσουν τους πλειστη-
ριασμούς πρώτης κατοικίας,
καθώς και να παρατείνουν την
εξόφληση των επιταγών για

όσο διαρκεί η κρίση, τότε σε
λίγες εβδομάδες, φοβάμαι,
δε θα υπάρχει επιχείρηση ή
επιχειρηματίες δίχως ασφυ-
κτικά προβλήματα. Αυτό που
σήμερα απαιτείται είναι όχι
μέτρα «ασπιρίνες», αλλά ένα
γενναίο πρόγραμμα σωτηρίας
με ορίζοντα τουλάχιστον ως
το τέλος του έτους, που θα
καλύπτει οριζόντια όλη την
οικονομία. Απαιτείται η απα-
γόρευση απολύσεων με ταυ-
τόχρονη καταβολή από το
κράτος, πλήρως, των μισθο-
λογικών και ασφαλιστικών
υποχρεώσεων, όπως φυσικά
και του δώρου του Πάσχα.
Απαιτείται η παροχή άτοκων
δανείων στις επιχειρήσεις, κα-
θώς και η δημιουργία νέων
εργαλείων ρευστότητας μέσω
της Αναπτυξιακής Τράπεζας.
Απαιτείται, τέλος, η συγκρό-
τηση ενός αντίστοιχου «σχε-
δίου Ηρακλής» για τις επιχει-
ρήσεις και για την εγγύηση
του δημοσίου σε επιχειρημα-
τικά δάνεια. 
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CMYK

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ�13,00€

Πρωτεϊνη 24%

Λίπος� 10%
με�κοτόπουλο

ΠΩΛΗΣΗ: ΧΟΝΔΡΙΚΗ-ΛΙΑΝΙΚΗ
ΔΙΑΤΙΘΕΝΤΑΙ ΚΑΙ ΛΙΠΑΣΜΑΤΑ

Π.Ο. Τρικάλων-Ιωαννίνων
(δίπλα στο πρατήριο Μπότη)

TΗΛ.: 24310 32720
Email: info@zookar.gr    www.zookar.gr

•SPUNTA
•AGRIA

ΖΩΟΤΡΟΦΕΣ
ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

Κορωνοϊός: Οριζόντια οικονομικά μέτρα και

γενναία κρατική παρέμβαση ζητά ο Τσίπρας 

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ 

Αλέξης Τσίπρας



Σ
ε διάγγελμα
προχώρησε ο
Κυριάκος Μητσοτάκης

χθες Πέμπτη 19 Μαρτίου,
μετά από την παγκόσμια
κρίση που έχει προκαλέσει
ο κορονοϊός.

Ο Έλληνας πρωθυπουργός
ανέφερε ότι «τα δύσκολα είναι
ακόμα μπροστά μας. Πήραμε πιο
γρήγορα μέτρα αλλά δεν ξέρου-
με πόσο αποτελεσματικά θα είναι.

Σας ζητώ να μην γκρεμίσουμε
τώρα όσα έχουμε χτίσει. Στην
Ιταλία δεν έχουν φέρετρα να θά-
ψουν τους νεκρούς τους. Κι όμως
εδώ διακρίνω, από ορισμένους,
έναν αδικαιολόγητο εφησυχα-

σμό. Δεν θα τον ανεχτώ»

Όλο το μήνυμα του
Κυριάκου Μητσοτάκη

Συμπολίτες μου,
Επικοινωνούμε ξανά, όπως σας

έχω υποσχεθεί, για τα νέα δεδο-
μένα στα μέτωπα της υγείας μας
και της οικονομίας. Για να ανα-
κοινώσω τις νέες πρωτοβουλίες
μας. Αλλά και για να σας στείλω
και πάλι μήνυμα ενότητας, πει-
θαρχίας και υπευθυνότητας.

Θα το επαναλάβω όσο πιο
απλά γίνεται: Τα δύσκολα είναι
ακόμα μπροστά μας. Πήραμε
νωρίτερα από άλλες χώρες
δραστικά μέτρα για να μει-
ώσουμε τη διάδοση του ιού,
αλλά δεν ξέρουμε ακόμα πόσο

αποτελεσματικά θα είναι.
Οι επόμενες εβδομάδες θα εί-

ναι καθοριστικές και για τη χώρα
μας. Είναι στο χέρι μας να απο-
δειχθούν σκληρές και περίπλοκες
αλλά όχι εφιαλτικές. Σας ζητώ,
λοιπόν, να μη γκρεμίσουμε τώρα
όλα όσα χτίσαμε το τελευταίο διά-
στημα.

Στην Ιταλία δεν έχουν φέρετρα
να θάψουν τους νεκρούς τους. Κι
όμως εδώ διακρίνω, από ορισμέ-
νους, έναν αδικαιολόγητο εφη-
συχασμό. Δεν θα τον ανεχτώ.

Ναι, έχουμε κάθε λόγο να εί-
μαστε αισιόδοξοι ότι η επιστήμη
θα αντιμετωπίσει αυτή την παν-
δημία νωρίτερα από ό,τι αναμέ-
ναμε. Αλλά για τους επόμενους
μήνες δεν θα υπάρξει καμιά μα-
γική λύση.

Θα στηριχθούμε στις δυνάμεις
του Εθνικού Συστήματος Υγεί-
ας, το οποίο ενισχύεται με ταχύ-
τατους ρυθμούς: Προσθέτουμε
κλίνες και κρεβάτια εντατικής,
αγοράζουμε αναπνευστήρες και
αναλώσιμα. Και προσλαμβάνουμε
2.000 νοσηλευτές και ειδικούς
γιατρούς.

Ο ιδιωτικός τομέας λειτουρ-
γεί υπό την απόλυτη καθοδήγηση
του Υπουργείου Υγείας.  Ευχαρι-
στώ από καρδιάς όλους όσοι εί-
ναι παρόντες, με σημαντικές δω-
ρεές, σε τούτη τη δύσκολη στιγ-
μή.  Καλώ, όμως, και τους απόν-
τες να αναλογιστούν τις ευθύνες
τους.

Κάνω επίσης έκκληση στους
πολίτες να ακούν μόνο τις επίση-
μες ανακοινώσεις. Τα fake news
κάνουν κακό στην υγεία, σωματι-
κή και ψυχική.

Το οπλοστάσιο των μέτρων πε-
ριορισμού που μπορεί να πάρει η
κυβέρνηση έχει σχεδόν εξαντλη-
θεί. Το κακό θέλει έναν κρίκο δί-
πλα του για να απλωθεί. Και αυτή
την αλυσίδα του τρόμου μπο-
ρούμε να τη σπάσουμε αν κά-
νουμε ένα βήμα πίσω. Αν μείνου-
με σπίτι, αποφεύγοντας όλες τις
περιττές επαφές.

Αυτό το Σαββατοκύριακο εί-
ναι μία ευκαιρία να δείξουμε την
κοινωνική μας ευθύνη: Αφού δεν
θα έχουμε καμία επαγγελματική
υποχρέωση, δεν κυκλοφορούμε!
Μένουμε στο σπίτι και διαβάζου-
με, ακούμε μουσική, βλέπουμε
ταινίες, επικοινωνούμε με τους δι-
κούς μας, αυτούς που αγαπάμε.

Πάμε για έναν περίπατο ή για
τρέξιμο μόνοι. Και σε κάθε περί-
πτωση αποφεύγουμε τις συνα-
θροίσεις.

Απ’ όλους εμάς και τη συμπε-
ριφορά μας εξαρτάται, τελικά,
αν η κυβέρνηση χρειαστεί να πά-
ρει ακόμα πιο δραστικά μέτρα πε-
ριορισμού της κυκλοφορίας.

Και κάτι τελευταίο. Ο ιός δεν
γνωρίζει σύνορα και αποστάσεις.
Όσο πιο μικρό είναι το νησί όπου
κάποιος πιστεύει ότι θα καταφύ-
γει για να προστατευθεί, τόσο πιο
δύσκολη, αν όχι αδύνατη, θα είναι
και η περίθαλψή του αν αρρω-
στήσει εκεί.

Συμπολίτες μου,
Οι επόμενοι μήνες θα είναι

πολύ δύσκολοι και για την οικο-
νομία. Τώρα, ωστόσο, έχουμε
περισσότερα όπλα στη φαρέτρα
μας για να στηρίξουμε τον κόσμο
της εργασίας και της παραγωγής.

Μετά την απαλλαγή μας από τα
δυσβάσταχτα υπερπλεονάσματα
του παρελθόντος, η χθεσινή από-
φαση της ΕΚΤ εντάσσει για πρώ-
τη φορά και τη χώρα μας σε
πρόγραμμα ποσοτικής χαλάρω-
σης.

Επιτέλους, ύστερα από 10 χρό-
νια κρίσης, η Ελλάδα αντιμετω-
πίζεται ακριβώς όπως οι άλλες ευ-
ρωπαϊκές χώρες.

Αυτή η εξέλιξη μας δίνει τη δυ-
νατότητα να υλοποιήσουμε ένα
πολύ πιο φιλόδοξο πρόγραμμα
υποστήριξης της πραγματικής
οικονομίας. Το πρόγραμμα αυτό
είναι δυναμικό και θα διαμορφώ-

νεται ανάλογα με τις εξελίξεις.
Σήμερα, ανακοινώνω ότι ο Προ-

ϋπολογισμός του Κράτους ανα-
θεωρείται. Έτσι, πέραν των μέ-
τρων που έχουν ήδη δρομολο-
γηθεί, ύψους 3,8 δισ., θα διατε-
θούν ακόμη περίπου 3 δισ. για τη
στήριξη της οικονομίας από τον
κρατικό προϋπολογισμό. Και του-
λάχιστον αλλά τόσα από τον ανα-
σχεδιασμό του ΕΣΠΑ.

Μιλώ, δηλαδή, για περίπου 10
δισ., χωρίς τις προβλέψεις για την
παροχή προσθετής ρευστότητας
στις επιχειρήσεις από τα διαθέ-
σιμα χρηματοδοτικά εργαλεία.

Κατά συνέπεια, μπορώ σήμερα
να ανακοινώσω ότι επεκτείνεται ο
έκτακτος μισθός των 800 ευρώ
έως τα τέλη Απριλίου και σε
όσους απασχολούνται σε επιχει-
ρήσεις που εξακολουθούν να λει-
τουργούν με μείωση του τζίρου
τους.

Το μέτρο, λοιπόν, δεν αφορά
μόνο τις επιχειρήσεις που ανέ-
στειλαν τη λειτουργία τους, αλλά
τη μεγάλη πλειονότητα των ερ-
γαζόμενων στον ιδιωτικό τομέα.
Των οποίων το κράτος θα καλύψει
και όλες τις ασφαλιστικές εισφο-
ρές.

Την ενίσχυση των 800 ευρώ θα
λάβουν και όλοι οι ελεύθεροι
επαγγελματίες και αυτοαπασχο-
λούμενοι της χώρας. Και για αυ-
τούς θα ανασταλεί επίσης η υπο-
χρέωση καταβολής εισφορών.

Οκτακόσια ευρώ όμως θα λά-
βουν και όλοι όσοι απολύθηκαν ή
εξαναγκάσθηκαν σε παραίτηση
από 1η Μαρτίου μέχρι και χθες.
Φροντίζουμε, πέρα και πάνω από
όλα, αυτούς που χτυπήθηκαν
πρώτοι και πιο σκληρά από την
κρίση.

Το δώρο του Πάσχα θα κατα-
βληθεί στο ακέραιο από όλους
τους εργοδότες προς όλους τους
εργαζόμενους, όπως ακριβώς το
δικαιούνται. Ο ακριβής χρόνος
καταβολής του θα ανακοινωθεί
από τα συναρμόδια Υπουργεία.

Σε κάθε περίπτωση, έκτακτο
δώρο Πάσχα θα πάρουν φέτος οι
ήρωες με τις πράσινες και τις λευ-
κές μπλούζες: Οι εργαζόμενοι
στα νοσοκομεία της χώρας αλλά
και οι υπάλληλοι της Πολιτικής

Προστασίας, που δουλεύουν νυχ-
θημερόν για να κρατήσουν όλους
μας υγιείς.

Θέλω να τονίσω, για άλλη μια
φορά, ότι κανείς στην πατρίδα
μας δεν θα μείνει μόνος μέχρι να
περάσει κι αυτή η περιπέτεια.

Και η προσωπική μου δέσμευ-
ση είναι να μην πάψω να αγωνί-
ζομαι για έναν διπλό στόχο.

Ο μεγαλύτερος πλούτος του
τόπου μας είναι οι άνθρωποί του,
οι Ελληνίδες και οι Έλληνες, και
η δική τους υγεία είναι η πρώτη
μου φροντίδα.

Αλλά και η ευημερία τους απο-
τελεί ταυτόχρονα προτεραιότητα.
Η κυβέρνηση λοιπόν, θα κρατήσει

ζωντανό τον σπόρο της ανάπτυ-
ξης που είχε ήδη αρχίσει να καρ-
ποφορεί.

Η επόμενη μέρα μπορεί να εί-
ναι καλύτερη. Και θα ξημερώσει
πιο φωτεινή αν μείνουμε υπεύ-
θυνοι και πειθαρχημένοι. Ενωμέ-
νοι αλλά μακριά ο ένας από τον
άλλο!

Μένουμε σπίτι, μένουμε αισιό-
δοξοι, μένουμε αποφασισμένοι,
μένουμε -πάνω απ’ όλα- υγιείς!

Υπενθυμίζεται πως ο πρωθυ-
πουργός είχε απευθύνει διάγ-
γελμα και πάλι πριν από δύο ημέ-
ρες την  Τρίτη, χαρακτηρίζοντας
τον κορονοϊό «εχθρό αόρατο
αλλά όχι ανίκητο».
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CMYK

ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβοΣ ΔηΜHΤρηΣ 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Και σε εργαζόμενους ανοιχτών επιχειρήσεων τα 800 ευρώ

Μητσοτάκης: Τροποποιείται 

ο προϋπολογισμός και δίνουμε

ακόμη 10 δισ. στην οικονομία
•Θα καταβληθεί στο ακέραιο το δώρο Πάσχα

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ
ΠOΛY KATOIKIΩN

46 νέα κρούσματα στην

Ελλάδα - 464 συνολικά
Ακόμη 46 κρούσματα κορωνοϊού στη χώρα μας ανακοίνωσε ο

λοιμωξιολόγος του ΕΟΔΥ Σ. Τσιόδρας. Ο ίδιος τόνισε πως τα συ-
νολικά κρούσματα στη χώρα μας ανέρχονται σε 464.

Ο ίδιος τόνισε πως 78 άτομα νοσηλεύονται στη χώρα μας, ενώ
72 κρούσματα είναι άγνωστης προέλευσης, δηλαδή δεν έχουν επα-
φή με επιβεβαιωμένο κρούσμα ή ταξιδιωτικό ιστορικό σε χώρες
με διασπορά του κορωνοϊού.

Συνολικά 16 συμπολίτες μας νοσηλεύονται διασωληνωμένοι σε
Μονάδες Εντατικής Θεραπείας. Ο κ. Τσιόδρας εξέφρασε τα συλ-
λυπητήριά του στην οικογένεια του έκτου νεκρού. Ο ίδιος παρα-
τήρησε πως σύμφωνα με τις στατιστικές οι περισσότεροι νεκροί
είναι άνδρες, ενώ τη χώρα μας η θνητότητα ανέρχεται σε κάτω
από 1%.

Τα περισσότερα επιβεβαιωμένα κρούσματα εξακολουθούν να
είναι στην Αθήνα, ενώ συνεχίζονται οι έλεγχοι σε εκατοντάδες δείγ-
ματα για την παρουσία του νέου ιού.
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

9 8 6 7 4 5 2 1 3

4 7 5 3 2 1 6 9 8

2 1 3 9 8 6 5 4 7

5 3 8 1 6 4 7 2 9

6 2 7 5 9 3 1 8 4

1 4 9 2 7 8 3 5 6

7 5 2 4 3 9 8 6 1

3 6 4 8 1 2 9 7 5

8 9 1 6 5 7 4 3 2

6 7 2

9

8 9 5 4

3 2 1 5

4 8

8 3 6

1 5 6

7

7 9 2 4 1 3

ΚΡΙΟΣ: Η προσωρινή μετακίνηση του Κρόνου
από τον Αιγόκερω στον Υδροχόο πρόκειται να
σε ανακουφίσει αρκετά, αφού είναι ένας πλα-
νήτης με τον οποίο οι σχέσεις σου δεν είναι και
οι καλύτερες, αφού παραείναι περιοριστικός για
τα γούστα σου και το γεγονός ότι φεύγει από
το μεσουράνημα του ωροσκοπίου σου είναι από
μόνο του θετικό.
ΤΑΥΡΟΣ: Το πέρασμα του Κρόνου στον Υδρο-
χόο, στο υψηλότερο δηλαδή σημείο του ωρο-
σκοπίου σου, έρχεται να βάλει μια πιο μίζερη
πινελιά στις αλλαγές που φέρνει ο Ουρανός στη
ζωή σου, αλλά και ταυτόχρονα να σε βοηθήσει
αυτές οι αλλαγές να έχουν πρακτικότητα και
χρήσιμα αποτελέσματα στη ζωή σου. 
ΔΙΔΥΜΟΙ: Ο Κρόνος, έστω και προσωρινά, με-
τακομίζει στον Υδροχόο και αυτό είναι καλό για
εσένα, αφού πέρα από κάποια έξτρα προσπά-
θεια που μπορεί να απαιτεί σε ζητήματα που
μπορεί να σχετίζονται με θέματα σπουδών ή κά-
ποιους περιορισμούς που μπορεί να έχει σε νο-
μικές υποθέσεις, σε ταξίδια ή ακόμα και σε κά-
ποια επαγγελματικά σχέδια.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Σίγουρα το γεγονός ότι ένας πλα-
νήτης όπως ο Κρόνος φεύγει από τον ιδιαίτε-
ρης σημασίας 7ο ηλιακό σου οίκο, των σχέσε-
ων και τον συνεργασιών είναι μια πολύ θετική
εξέλιξη, που σου δίνει τη δυνατότητα να ελπί-
ζεις σε πολύ καλύτερες μέρες στους συγκε-
κριμένους τομείς. 
ΛΕΩΝ: Ο Κρόνος αποχωρεί από τον Αιγόκερω
και το 6ο ηλιακό σου σπίτι και αυτό αποτελεί μια
θετική εξέλιξη κυρίως όσον αφορά θέματα υγεί-
ας και άλλων σχετικών ζητημάτων, όπως για πα-
ράδειγμα το ότι μπορεί τα προηγούμενα χρό-
νια να αναλώθηκες σε δίαιτες που το μόνο απο-
τέλεσμα που είχαν ήταν να απογοητευτείς.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Άλλη μια θετική εξέλιξη στον το-
μέα των ερωτικών σου αποτελεί η, έστω και
προσωρινή, μετακόμιση του Κρόνου από τον Αι-
γόκερω στον Υδροχόο, αφού ξαναβρίσκεις

την αισιοδοξία σου και τη διάθεση να δημιουρ-
γήσεις κάτι όμορφο. 
ΖΥΓΟΣ: Ο Κρόνος που ετοιμάζεται να αποχω-
ρήσει από τον Αιγόκερω για τον Υδροχόο, μπο-
ρεί να σε πιέσει, κυρίως όσο έχει να κάνει με
κάποιες ερωτικές σου σχέσεις ή σε σχέση με
τα παιδιά, όπου εκτός των άλλων αυτό μπορεί
να μεταφράζεται και σαν απόκτηση ενός απο-
γόνου. 
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Με τον Κρόνο να περνάει, έστω και
προσωρινά, στον Υδροχόο θα πάρεις μια γεύ-
ση από το τι πρόκειται να ακολουθήσει τα επό-
μενα χρόνια στη ζωή σου, όπου καλείσαι να αν-
τιμετωπίσεις κάποια θέματα που μπορεί να κου-
βαλάς από παιδί. 
ΤΟΞΟΤΗΣ: Ανάσα στα οικονομικά σου έρχεται
να δώσει η αποχώρηση του Κρόνου απ’ τον Αι-
γόκερω, αφού ναι μεν τώρα που μπαίνει στον
Υδροχόο είναι πιθανό να φέρει κάποιες συμ-
φωνίες που θα είναι απαιτητικές και θα χρει-
αστεί να τις αντιμετωπίσεις με σοβαρότητα.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Ο κυβερνήτης σου ετοιμάζεται να
αναχωρήσει, έστω και προσωρινά από το ζώ-
διο σου, με αποτέλεσμα να φορτώνεσαι με κά-
ποια οικονομικά βάρη ή γενικότερα να νιώθεις
λίγο πιεσμένος στον συγκεκριμένο τομέα,
όμως φαίνεται ότι στις προθέσεις σου είναι να
χτίσεις κάτι καινούργιο.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Οι περισσότεροι άνθρωποι φο-
βούνται όταν μπαίνει ο Κρόνος στο ζώδιο τους
και όχι άδικα, αφού η αλήθεια να λέγεται ότι οι
δυσκολίες είναι αναπόφευκτες. Είναι η στιγμή
που ακόμα και το χαστούκι μπορείς να το δεις
όχι σαν μια πηγή πόνου, αλλά σαν μια αφορμή
για να στρέψεις το βλέμμα σου αλλού.
ΙΧΘΕΙΣ: Ίσως νιώσεις μεγαλύτερη από ποτέ την
ανάγκη να αποδείξεις το σθένος που έχεις σαν
άνθρωπος, προκειμένου να αντιμετωπίσεις
την πραγματικότητα κατάματα, χωρίς να τρέξεις
να κρυφτείς στον κόσμο των ψευδαισθήσεων.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Σκηνοθέτης της
παλιάς γαλλικής ται-
νίας «Μια νύχτα με τη
Μοντ» - Ειδησεογρα-
φικά αρχικά.
2. Λιμάνι της Αλγε-
ρίας - Οταν φεύγει...
γυρίζει (αντιστρ.).
3. Κάνει τη δουλειά
του με επιμέλεια και
καλαισθησία.
4. Σκηνοθέτης της
ταινίας «Ο Εραστής» -Και αυτός Θεός.
5. Ενα ρόφημα.
6. Αρθρο μιας διαλέκτου μας - Σύμφω-
να με μία έννοια αγαθότατος.
7. Εδωσε το όνομά του σε ένα μήνα
(αιτ.) - Αρχαίο επαινετικό (αντιστρ.).
8. Περίφημη σονάτα για πιάνο του
Μπετόβεν.
9. Στο έδαφός της υπάρχουν δύο κρά-
τη (με άρθρο) - Νομπελίστας Γερμανός
συγγραφέας.
ΚΑΘΕΤΑ
1. Αναφέρεται και αυτή η διάθεση.
2. «Αρχή του παντός» κατά τον Θαλή
(αντιστρ.) - Βιβλική γυναίκα.
3. Οι κάτοικοι αφρικανικού κράτους.
4. Αόριστο άρθρο -Παλαιότερη ονομα-
σία του «ντο».

5. Κατά τρόπο όχι ευχάριστο (επιρρ.) -
Από μία αιτιατική ακολουθείται.
6. Φέρνει κάτι το νέο (γεν.)
7. Αναφέρονται και αυτοί οι πόροι - Αγ-
γλικό σύμφωνο.
8. Εκφράζονται με αριθμούς -Χαρακτη-
ριστική στα χελιδόνια.
9. Γαλλικό σύμφωνο - Είδος λεπτού βαμ-
βακερού υφάσματος (αιτ.).

ΛΥΣΗ (19-3-2020)

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΓΛΑΦΥΡΟΣ 2. ΛΑΚΩΝΙ-
ΚΟΙ 3. ΥΝΙΣ - ΒΑ 4. ΚΟΣ - ΚΑΣΑΣ 5. ΕΛ
- ΔΕΣΤΡΑ 6. ΡΙΨΗΣ - ΡΑ 7. ΙΝΩΜΑΤΑ
8. ΝΗ - ΕΛΒΕΤΟ 9. ΤΣΙΡΑΚΙ
ΚΑΘΕΤΑ: 1. ΓΛΥΚΕΡΙΝΗ 2. ΛΑΝΟΛΙΝΗ
3. ΑΚΙΣ - ΨΩ 4. ΦΩΣ - ΔΗΜΟΣ 5. ΥΝ -
ΚΕΣΑΤΙ 6. ΡΙΖΑΣ - ΤΕΡ 7. ΟΚ - ΣΤΡΑΒΑ
8. ΣΟΒΑΡΑ - ΛΚ 9. ΣΑΣΑ - ΔΕΙ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων
Σάββατο 7 και Κυριακή
8 Μαρτίου Παράσταση

Δημοτικού Θεάτρου
ώρα 20.00 
«Η Ρακωδία 
των σκουπιδιών»
ΣΙΝΕΑΚ 
για τα παιδιά
την Κυριακή

8/3 & 15/3

ΨΥΧΡΑ ΚΙ ΑΝΑΠΟΔΑ ΙΙ
(κινούμενα σχέδια-μετα-

γλωττισμένη) και σε 3D
12.00 μεσημέρι
(κανονική προβολή) 4 €,

και ετήσια κάρτα για όλες
τις ταινίες 20 €.

17.30 απόγευμα 
κανονική προβολή 5 €
Προβολές Ταινιών 
Μικρού Μήκους
Φεστιβάλ Δράμας:

Τρίτη 10/3 (Α’ μέρος),
ώρα  21.00

Τετάρτη 11/3 (Β’ μέρος)
ώρα  21.00

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται
Σάββατο-Κυριακή 
η παιδική ταινία

“ΦΥΓΑΜΕ”

Επίσης προβάλλεται 
η ταινία

“ΜΕΤΑ ΤΟ ΓΑΜΟ”
Με τη ΤΖΟΥΛΙΑΝ ΜΟΥΡ
με συγκλονιστική 
ερμηνεία
ΑΙΘΟΥΣΑ 2:
Σάββατο-Κυριακή 
η παιδική ταινία

“SONIC”
Mε τον ΤΖΙΜ ΚΑΡΕΪ
ΑΙΘΟΥΣΑ 3:
Η νέα ελληνική ταινία

“Η ΜΠΑΛΑΝΤΑ 

ΤΗΣ ΤΡΥΠΙΑΣ ΚΑΡΔΙΑΣ”

Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Μεσιακάρης ........................................................-Οδ. Ριζαριού

Κατσάνας ..............................................................-Μ. Καλύβια

Κουβελάς.....................................................................-Γόμφοι

Κουτσίρας .......................................................................-Ράξα

Χατζής ....................................................................-Ταξιάρχες

Οικονόμου........................................................-Παλαιόπυργος

Παπαγεωργίου .............................................................-Αρδάνι

Γραμμένου ................................................................-Πετρωτό

Τσιώκας .................................................-Μικρό Κεφαλόβρυσο

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55
ανταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46.
ΑΠΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ.
16.17 απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35
απευθ. 21.14 απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11.
08.35. 17.48. 21.14 ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30.
07.56. 13.03. 19.10. 20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313
51100-110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγ-
γελία Πυρκαγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής
46248, Tμήμα Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’
βάθμια Eκ/ση 46314, B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281,
1050, ΔEYAT 76711-13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί
18300 (από σταθερά ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προ-
στεθεί κωδικός) ισχύουν και τα εξής: 22111, 33111, TAXI
Πύλης 24340 22446, Φορτοταξί 70222, Tρίκυκλα
25111. KAΛAMΠAKAΣ (24320): Δημαρχείο

22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί 2431022022, KTEΛ
22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική 22999, ΔEH 22288,
Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ (24340): Δημαρχείο
22313, Kέντρο Yγείας 22870, Aστυνομία 22277, ΔEH
41255. ΦAPKAΔONAΣ (24330): Δημαρχείο
29023, Kέντρο Yγείας 22570, Aστυνομία 63030, OTE
22099, Πυροσβεστική 61199, 61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

8 πρωί - 2 μεσημέρι κ 5 απόγευμα εως 8 πρωί επομένης

ΜΕΡΜΗΓΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΚΟΝΔΥΛΗ 28,  2431037855

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΝΙΤΣΑ ΠΕΝΥ

ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟΥ, 2431020333

10:00 Επικοινωνία
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Συνδέσεις
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 'Eκτακτη Ενημερωτική Εκπομπή
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Καιρός για... ΕΡΤ
18:40 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα
19:15 Το 'Eξυπνο Πουλί
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -
Αθλητικά - Καιρός
22:00 Success Story
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Σημείο Συνάντησης
01:10 Cool Daddio: The Second Youth of
R. Stevie Moore
02:40 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια

07:55 Σκίουρος της Συμφοράς
08:00 Η Τίλι Και οι Φίλοι Της (Ε)
08:35 Γάτος Σπιρουνάτος (Ε)
09:00 Ψέματα και Αλήθεια 'Eτσι Είναι τα
Παραμύθια (Ε)
09:30 Ο Γύρος του Κόσμου με 80 Βιβλία
Ε7 (Ε)
10:30 Η Μιρέτ Ερευνά
10:35 Γιάκαρι (Ε)
11:00 Ροζ Πάνθηρας (Ε)
12:00 Εμείς και ο Μπλε Πλανήτης Ε6
(Ε)
13:00 1.000 Χρώματα του Χρήστου Κ2
(Ε)
14:00 Τα Ξύλινα Σπαθιά
15:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ2 Ε52 (Ε)
16:00 'Eξι Αδελφές Κ7 Ε67 (Ε)
17:00 'Eξι Αδελφές Κ7 Ε68 (Ε)
18:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3
Ε89 (Ε)
19:00 Ακολουθία Γ' Χαιρετισμών (Ζ)
21:00 Η Αυλή των Χρωμάτων Κ3
23:00 Πέγκι Γκούγκενχαιμ: Εθισμένη
στην Τέχνη
00:30 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ1
01:30 Ο Παράδεισος των Κυριών
02:30 'Eξι Αδελφές Κ7 Ε68 (Ε)

07:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ9 Ε10
08:30 Πράσινος Οδηγός για Ταξιδιώτες
Ε6
09:00 Balkan Express Ε5
10:00 Κάθε Τόπος και Τραγούδι Ε1
11:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:30 Περιπέτειες στη Φύση Ε19
13:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ2 Ε4
14:00 Ειδήσεις
15:00 Πράσινος Οδηγός για Ταξιδιώτες
Ε6
15:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ9 Ε11
16:30 Συν
18:00 Μύθοι και Αλήθειες Ε4
19:00 Ειδήσεις
20:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ2 Ε4
21:00 Τα Φονικά Μυστήρια της Κας
Φίσερ Κ2 Ε3
22:00 The Good Fight Ε2
23:00 Ο Δάντης και η Κόλαση
00:00 Το Παρελθόν της Ούνα

01:30 Τα Φονικά Μυστήρια της Κας
Φίσερ Κ2 Ε2 (Ε)

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Εγκλήματα (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη
Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε125
19:30 ANT1 News
21:15 Το Καφέ της Χαράς Κ4 Ε12
22:15 Άγριες Μέλισσες
00:30 Κόκκινη Γωνία
02:45 VICE on HBO Κ6
03:30 Της Αγάπης Μαχαιριά (Ε)

07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ8 Ε1
15:00 Star News
15:45 Keep Running
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε547
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 MasterChef 4
23:30 Mad Max: Ο Δρόμος της Οργής
02:00 Φονικό 'Oπλο Νο3

07:30 Fancy Nancy Clancy Κ1
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Εντιμότατοι Κερατάδες (Ε)
16:40 Divided
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική
Γλώσσα
17:50 Deal
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε125
21:00 Σπίτι Είναι... Ε40
21:50 Βαϊάνα (Moana)
23:50 Φως στο Τούνελ
02:30 Οδηγός Καλής Ζωής (Ε)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Ενημερωτική Εκπομπή
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
17:00 Δελτίο στη Νοηματική
17:05 My Style Rocks
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:30 Θα Γίνει της Πολυκατοικίας Ε21
22:30 Push: Το Επικίνδυνο Χάρισμα
01:00 After Dark
02:00 My Style Rocks (Ε)

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Μεσημέρι YES
15:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης
15:45 Άλλος... για το Εκατομμύριο!
17:45 Open News στη Νοηματική
18:00 Open Ελλάδα
19:30 Open News
21:00 Ο Πόλεμος των Κόσμων
23:30 Criminal Minds Κ13 Ε1
00:30 Criminal Minds Κ13 Ε2
01:30 Travel Guide
02:30 Κοριολανός

07.50 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία»
09.30 «Η Ωρα της Μαγνησίας»(Ε)
10.20 Παιδικό πρόγραμμα «Ο σερίφης
του διαστήματος 1,2» 
11.00 Τελεμαρκετινγκ-Μάρος
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ -ΠΡΑΦΤΣΙΩΤΗΣ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Μυκονος α μέρος»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμάρκετινγκ-TVMARKET
17.00 Παιδικό πρόγραμμα
«Παιχνιδοιστορία»
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.40 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου»
(Ε)
19.30 «Δεξιά και αριστερά»(Ε)
21.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
21.45 «Πολιτικοί Διάλογοι»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40 «Καλημέρα Θεσσαλία»

08.00 ASTRA MARKET
15.00 PAME LIVE
17.00 ΚΟΝΤΡΑ ΚΑΙ ΡΗΞΗ
18.00 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
20.15 ASTRA MARKET
23.30 ΚΩΔΙΚΑΣ ΜΥΣΤΗΡΙΩΝ
01.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
02.00 NIGHT ZONE
04.30 ΑΓΑΠΗ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ
06.30 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ

07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30  Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 21.30 Πάμε Διακοπές
21.30 – 22.00 Ζούμε όμορφα, ζούμε
Ελλάδα
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00  Κόντρα και Ρήξη



Ο
κοροναϊός μπήκε για τα
καλά στη ζωή μας. Ποι-
ος το περίμενε πριν από

λίγο καιρό ότι η καθημερινότητά
μας θα άλλαζε άρδην. Αναστολή
πολιτιστικών και αθλητικών εκ-
δηλώσεων, κλείσιμο σχολείων,
δραστική μείωση ή και κατάργη-
ση δρομολογίων των μέσων μα-
ζικής μεταφοράς, κλείσιμο των κα-

ταστημάτων (εκτός ελαχίστων
εξαιρέσεων), ακόμα και των κα-
φενείων και καφετεριών, αναστο-
λή και των θρησκευτικών ακο-
λουθιών. 

Το σύνθημα «Μένουμε σπίτι»
κυριαρχεί παντού, σε όλα τα μέσα
μαζικής επικοινωνίας. Καλούμα-
στε να περιορίσουμε στο ελάχιστο
τις εξόδους μας παραμένοντας

τις περισσότερες ώρες στο σπίτι
μας, ιδιαίτερα όσα άτομα ανήκουν
στις ευπαθείς ομάδες. Σκοπός ο
περιορισμός και η ελαχιστοποίηση
της διασποράς του ιού ώστε να
διασφαλισθεί η δημόσια υγεία. Το
ερώτημα είναι πώς ο μέσος Έλ-
ληνας, που είναι μαθημένος να
περνάει αρκετό χρόνο στα καφέ,
θα μπορέσει να αντέξει την κλει-
σούρα.

Αλλά «ουδέν κακόν αμιγές κα-
λού», όπως λέει και το γνωστό
ρητό. Κακό το κλείσιμο, αν και για
το καλό μας. Μας δίνεται όμως η
ευκαιρία να κάνουμε πράγματα
που δεν κάναμε πρώτα ή δεν τα
κάναμε τόσο πολύ. Μπορούμε να
βρούμε τρόπους να γεμίσουμε το
χρόνο μας εποικοδομητικά.

Για παράδειγμα, ένα πράγμα
που μπορούμε να κάνουμε είναι
να διευρύνουμε και να βελτιώ-
σουμε την επικοινωνία των μελών
της οικογένειάς μας. Οι σύζυγοι
μπορούν να μιλήσουν περισσό-
τερο μεταξύ τους και με τα παιδιά
τους. Να συζητήσουν διάφορα θέ-
ματα, ακόμα και τα πιο απλά και
ανούσια. Γιατί όχι να παίξουν και
επιτραπέζια παιχνίδια.

Ένα δεύτερο πράγμα είναι το
διάβασμα βιβλίων, ειδικά αν το εί-
χαμε παραμελήσει τελευταία. Η
μελέτη ενός καλού βιβλίου ή πε-
ριοδικού πάντα ηρεμεί, ξεκουρά-

ζει και βοηθάει πνευματικά.

Μια άλλη καλή ιδέα είναι να τη-

λεφωνήσουμε σε συγγενικά και

φιλικά πρόσωπα, ιδίως σε εκείνα

που έχουμε καιρό να επικοινωνή-

σουμε μαζί τους. Με τον τρόπο

αυτό, και τον χρόνο μας θα γεμί-

σουμε και θα βγάλουμε μια κοι-

νωνική υποχρέωση – αν το δούμε

έτσι – και θα αισθανθούμε όμορ-

φα και ζεστά μιλώντας με αγα-

πημένα μας πρόσωπα.

Επίσης μια πολύ σημαντική και

ουσιαστική ενασχόληση είναι η εν-

δοσκόπηση,  η περισυλλογή. Η

αυτοεξέταση θα μας βοηθήσει

να γνωρίσουμε καλύτερα τον εαυ-

τό μας, τα ελαττώματα και τα

πλεονεκτήματά μας, τα χαρίσμα-

τά μας. Να αποκτήσουμε το «γνώ-

θι σαυτόν» που έλεγαν και οι αρ-

χαίοι ημών πρόγονοι.

Τέλος, η παραμονή στο σπίτι

μας είναι μια εξαιρετική ευκαιρία

να αυξήσουμε την προσευχή μας,

ειδικά τώρα που οι ναοί είναι κλει-

στοί και δεν τελούνται ακολου-

θίες. Άλλωστε, τώρα μας χρει-

άζεται περισσότερο η προσευχή

για να ξεπεράσουμε τις δυσκολίες

και να παρακαλέσουμε τον Θεό να

δώσει λύση στα προβλήματά μας.

Κωνσταντίνος Δ.Ρίζος

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 2020 20 σελίδα 21τοπικά

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΓΑΡΔΙΚΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
ΤΩΝ Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΝ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

-Εκδόσεις αεροπορικών και ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
- Μεταφορές και εκδρομές με σύγχρονα λεωφορεία

Πενθήμερη εκδρομή στις Δαλματικές Ακτές 

20-24 Απριλίου (Μπούτβα-Κότορ-Ντουμπρόβνικ)

Τριήμερη εκδρομή Ναύπλιο-Σπάρτη-Μονεμβασία-
Σπήλαια Δυρού-Μυστρά 23-25 Απριλίου

Διήμερη εκδρομή στην Αθήνα και παρακολούθηση
θεατρικής παράστασης το φάντασμα της όπερας.

Από 21-22 Μαρτίου

Πενθήμερη εκδρομή ο γύρος της Σερβίας (Βελιγράδι-
Νόβισαντ-Ζλάτιμπορ-Κράλιεβο-Μόγκα Γκόρα- ξύλινη πόλη) 

Από 29/4 - 3/5

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

•ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ & ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ

•ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΠΟΥΛΜΑΝ

•ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΛΙΜΟΥΖΙΝΩΝ

•ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

•ΓΑΜΗΛΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ

•ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ
ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ ΥΠΕΡΠΟΛΥΤΕΛΗ ΙΔΙΟΚΤΗΤΑ 

MINIBUS 19-20 ΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΠΟΛΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ

Α.Μ. 0727E600000447Y1

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ. 2431303610 - FAX: 2117702862 

Email: info@efthimioutravel.gr 

Web: www.efthimioutravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερα)
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Αναχώρηση λεωφορείου κάθε Τετάρτη. 

«ΜΥΤΙΛΗΝΗ»
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ

ΑΓΙΑΣΟΣ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ - ΑΪΒΑΛΙ
Από 28/04 - 02/05/2020

«ΕΛΒΕΤΙΑ Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ»
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ
ΛΟΥΚΕΡΝΗ - ΖΥΡΙΧΗ - ΚΟΥΡ - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ - ΑΛΠΙΚΟ

ΤΡΕΝΟ - ΣΑΡΟΝΝΟ. Από 08-14/05/2020

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ
ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ - ΚΟΤΟΡ - ΜΠΟΥΝΤΒΑ - ΚΡΟΥΓΙΑ

Από 21 - 25/04/2020

ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ
Από 30/04 - 03/05/2020

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ 
ΙΣΠΑΝΙΑ - ΧΩΡΑ ΤΩΝ ΒΑΣΚΩΝ

ΜΑΣΣΑΛΙΑ - ΣΑΝ ΣΕΜΠΑΣΤΙΑΝ - ΒΙΤΟΡΙΑ - ΜΠΙΛΜΠΑΟ -
ΣΑΝΤΑΝΤΕΡ -ΧΙΧΟΝ - ΟΒΙΕΔΟ - ΡΙΑΣ ΑΛΤΑΣ - ΛΑ ΚΟΡΟΥΝΑ

- ΣΑΝΤΙΑΓΟ ΝΤΕ ΚΟΜΠΟΣΤΕΛΑ - ΠΟΡΤΟ -ΛΙΣΣΑΒΟΝΑ -
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Από 20/06-04/07/2020

ΡΩΣΙΑ 2020
ΑΓΙΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ - ΜΟΣΧΑ

Από 31/07-07/08/2020

ΡΟΥΜΑΝΙΑ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ-ΣΙΝΑΙΑ-ΜΠΡΑΝ-ΣΟΦΙΑ

Από 21-25/03/2020
Σε συνεργασία με τον Εκδρομικό Μορφωτικό Όμιλο Τρικάλων -ΕΜΟΤ
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www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr
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Ράλι ανακούφισης κατέγραψε η χρηματιστηριακή
αγορά στη χθεσινή συνεδρίασης στον απόηχο της έν-
ταξης της Ελλάδας στο πακέτο των 750 δισ. ευρώ και
στο καθεστώς QE (ποσοτική χαλάρωση) της ΕΚΤ, εξέ-
λιξη που προκάλεσε και εκρηκτικό ράλι στα ελληνικά
ομόλογα.

Η αγορά έκλεισε με υψηλά κέρδη πάνω και από τις
520 μονάδες, κόντρα στη νευρικότητα των ευρωπαϊκών
αγορών. Υπεραπέδωσαν οι μετοχές της ΔΕΗ, της Τιτάν,
της Motor Oil και του ΟΤΕ, ενώ οι τραπεζικές μετοχές
έκλεισαν με μικρότερα κέρδη.

O Γενικός Δείκτης Τι-
μών έκλεισε στις 525,29
μονάδες, σημειώνοντας
άνοδο 7,78%.

Ενδοσυνεδριακά κατέ-
γραψε υψηλότερη τιμή
στις 534,78 μονάδες
(+9,73%).

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 68,909 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
50.351.076 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κε-
φαλαιοποίησης σημείωσε
άνοδο σε ποσοστό 8,00%,
ενώ ο δείκτης της μεσαίας

κεφαλαιοποίησης ενισχύθηκε σε ποσοστό 3,43%.
Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-

γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της ΔΕΗ
(+28,41%), της Τιτάν (+16,15%), της Motor Oil
(+15,00%), του (+13,55%), της ΕΥΔΑΠ (+12,81%) και
της Μυτιληναίος (+11,76%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της Fourlis (-4,76%), της Aegean Airlines (-
4,29%) και της Lamda Development (-1,43%).

Από τους επιμέρους δείκτες, τη μεγαλύτερη άνοδο
σημείωσαν οι δείκτες των Τηλεπικοινωνιών (+13,55%),
του Εμπορίου (+12,84%) και των Υπηρεσιών Κοινής
Ωφέλειας (+11,85%), ενώ απώλειες σημείωσε μόνο ο
δείκτης της Ακίνητης Περιουσίας (-0,84%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η
Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας 12,309.747 και
10.242.598 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία
συναλλαγών σημείωσαν ο ΟΤΕ με 13,379 εκατ. ευρώ
και ο ΟΠΑΠ με 8,375 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 100 μετοχές, 21 πτωτικά και 11 πα-
ρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Cener-
gy +29,94% και ΔΕΗ +28,41%.

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Νά-
κας -15,83% και Μύλοι Σαραντόπουλος -9,59%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 525,29

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê7,78%

Άνοδος 7,78% 

στο Χρηματιστήριο
Μ

ήνυμα στο κινητό μου: «Πάτερ,
Λόγω κορονοϊού χθες έμεινα στο
σπίτι με την οικογένεια. Καλοί

άνθρωποι μου φάνηκαν». Νάτο
σκέφτηκα το πρώτο καλό. Καιρός να
συνειδητοποιήσουμε ποιους
ανθρώπους έχουμε μέσα στο σπίτι μας,
τα χαρίσματά τους αλλά και τα
ελαττώματά τους.  Μπορούμε με αγάπη
να συμβιώσουμε μαζί τους; «όπου είναι
δύο ή τρεις μαζεμένοι και συζητούν
μεταξύ τους και τα βρίσκουν,
συμφωνούν δηλαδή για οποιοδήποτε
θέμα τους απασχολεί, εκεί είναι και η
παρουσία του Αγίου Πνεύματος»,
γράφει κάπου στην Αγία Γραφή.

Επιτέλους να πιούμε έναν καφέ σαν άν-
θρωποι με την οικογένειά μας, να φάμε το με-
σημέρι και το βράδυ όλοι μαζί κάνοντας ατέ-
λειωτες συζητήσεις χωρίς το άγχος ότι την
άλλη μέρα το πρωί θα σηκωθούμε σαν τρελοί
να τρέξουμε στην δουλειά μας. Πώς κάθε πρωί
που σηκώνομαι έχω γραμμένες στο σημει-
ωματάριο δέκα δουλειές να κάμω και την άλλη
μέρα πάλι άλλες δέκα; Τώρα βγαίνω κάθε δέκα
πέντε ημέρες έξω και οι δουλειές μου είναι
πάλι δέκα, τί γίνεται; Να λοιπόν, θα κάνουμε
καλύτερη διαχείριση των υποχρεώσεών μας
τώρα με την απειλή του κορονοϊού.

Τώρα συνειδητοποιούμε και την αξία του
διαδικτύου, πραγματικά οι περισσότερες δου-
λειές του σύγχρονου ανθρώπου μπορούν να
γίνουν μπροστά σε έναν υπολογιστή! Δώρο
του Θεού είναι και αυτό, ώστε να έχουμε πε-
ρισσότερο χρόνο να επικοινωνούμε με τα
αγαπημένα μας πρόσωπα αλλά και με τον Θεό
μέσω της προσευχής.

Είχατε περπατήσει ποτέ με ηρεμία στα πε-
ζοδρόμια της γειτονιάς σας, βγήκατε ποτέ στο
μπαλκόνι του σπιτιού σας, όσοι ζείτε σε πόλη,
να κουτσομπολέψετε με τον γείτονα και την
γειτόνισσα ώστε να περάσει η ώρα; να τώρα
που όλοι το κάνουμε και το ευχαριστιόμαστε
κιόλας βέβαια με απόσταση ενός τουλάχιστον
μέτρου μεταξύ μας. Ασχοληθήκατε ποτέ με τα
γλαστράκια του μπαλκονιού σας να δείτε τι
καλή ψυχοθεραπεία είναι; Εμείς πάντως με
δύο τρεις επιτρόπους της Εκκλησίας και ενο-
ρίτες βγήκαμε στο κτήμα της Εκκλησίας,
σκαλίσαμε τα διακόσια οπωροφόρα δέντρα
που έχουμε, τους ρίξαμε λίπασμα, χαρήκαμε
τον ήλιο, γεμίσαμε τον οργανισμό μας με βι-
ταμίνη d, είπαμε τα αστεία μας και γυρίσαμε
καταϊδρωμένοι στο σπίτι μας να ξεκουρα-
στούμε.

Ευκαιρία λοιπόν να περπατήσουμε και μέσα
στην φύση. Ακόμη και οι Αθηναίοι έχουν κον-
τά τους τον Υμηττό και την Πάρνηθα. Σήμερα
το απόγευμα σκεπτόμαστε με την οικογένειά

μου να ανακαλύψουμε ένα μισογκρεμισμένο
γεφύρι κοντά στην πόλη των Τρικάλων.

Αγαπητοί φίλοι, μην ψυχοπλακώνεστε,
υπάρχουν γύρω σας τόσα όμορφα πράγματα
που μπορείτε να ασχοληθείτε: ευκαιρία να πλύ-
νετε μόνοι σας το αυτοκίνητο, να βάψετε τα
κάγκελα του σπιτιού σας ή ακόμη και τα δω-
μάτιά του, να «πιάσετε» το ξεχασμένο μουσι-
κό σας όργανο, να τραγουδήσετε όλη η οι-
κογένεια μαζί, να κάνετε όλοι μαζί μια βραδι-
νή προσευχή μέσα στο σπίτι όπως είναι το
Απόδειπνο και τόσα άλλα που ο καθένας
μπορεί να σκεφτεί.

Τέλος, όλοι ας φιλοσοφήσουμε την ζωή μας,
πόσο ανίσχυροι είμαστε χωρίς την βοήθεια του
Θεού και των Αγίων, πόσο πεπερασμένη είναι
η επιστήμη και τα άλλα επιτεύγματα του αν-
θρώπου! Πως πραγματικά μπορεί μέσα σε μια
και μόνον στιγμή να αλλάξει ο τρόπος της
ζωής μας! Ποιος είναι αυτός που μπορεί να
προβλέψει έναν σεισμό, ένα τσουνάμι, μια παν-
δημία πότε θα έρθουν και πότε θα φύγουν; 

Ας μετανοήσουμε για τα λάθη μας, ας
επενδύσουμε στην αρετή, την αγάπη, την φι-
λανθρωπία, την ελεημοσύνη και την πίστη στον
Θεό που γεννά την ελπίδα. Ας προσευχηθού-
με για τους ανθρώπους που είναι στην πρώ-
τη γραμμή του αγώνα όπως είναι οι γιατροί και
το νοσηλευτικό προσωπικό. Με λίγη υπομονή
θα έρθει και η ΑΝΑΣΤΑΣΗ, ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ! 

Ουδέν κακόν αμιγές καλού
πρωτ. Αθανασίου Τύμπα, Θεολόγου-Μουσικού

Ουδέν κακόν αμιγές καλούΟυδέν κακόν αμιγές καλού
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Σουπιές με χόρτα - Γαριδομακαρονάδα ........................6,00€
Λαχανοντολμάδες - Μυδοπίλαφο .................................4,90€
Λαβράκι ή Τσιπούρα σχάρας με λαχανικά.....................6,50€
Γίγαντες φούρνου - Ρεβυθάδα .....................................3,90€
Γεμιστά ........................................................................3,90€
Πατάτες γιαχνί - Φακές................................................2,90€
Γαλατόπιτα - Μπατζίνα .................................................3,50€
Τραχανάς με κοτόπουλο σούπα ....................................4,00€

Ρωτήστε μας για νηστίσιμα

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

•κολοκυθάκια γιαχνί  •αρακά

•φιογκάκια με σάλτσα φρέσκων μανιταριών

•μπουκιές κοτόπουλο με σάλτσα μουστάρδας

•μοσχάρι με σάλτσα μαυροδάφνης

•γεμιστές ντομάτες με ριζότο λαχανικών
Αγαπητοί μας φίλοι το κατάστημά μας

θα παραμείνει ανοιχτό με λειτουργίες ντελίβερι

και πακέτου μέχρι νεωτέρας. 

Ωράριο καταστήματος 12μ.-5.00μ.μ.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκινήτου (μπουτόν) TOYOTA, στην

πόλη των Τρικάλων. Όποιος τα βρει παρακαλείται να ει-

δοποιήσει στο τηλέφωνο 6977633599.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά μυωπίας, πριν τρεις μέρες περίπου.

Όποιος τα βρει παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τη-

λέφωνο 6978209157.

ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα οδήγησης και άδεια κυκλοφορίας γε-

ωργικού ελκυστήρος. Όποιος τα βρει παρακαλείται να επι-

κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6973987371.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά σπιτιού και αυτοκινήτου στην εκ-

κλησία Αγία Επίσκεψη ως Κονδύλη. Όποιος τα βρει πα-

ρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6984722419.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ γυαλιά ηλίου γυναικεία, κοντά στην περιοχή

του Αγίου Κωνσταντίνου. Όποιος τα έχασε μπορεί να επι-

κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6980922918.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά στην οδό Φλεγίου. Όποιος τα βρή-

κε παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο

6932220819.

ΧΑΘΗΚΕ σκυλί στο Αγιόφυλλο Τρικοκιάς, χρώματος

μαύρο-καφέ, με μικροτσίπ. Όποιος το βρει παρακαλείται

να ειδοποιήσει στο τηλέφωνο 6977860160.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

Σε ηλικία 86 χρονών κι’ αν-
τιμετωπίζοντας προβλήματα
υγείας, εγκατέλειψε χθές τα
εγκόσμια, ο Χρίστος Κρικώ-
νης, συνταξιούχος καθηγη-
τής Θεολογίας (Ποιμαντικής)
στο Α. Π. Θεσσαλονικής, όπου
ζούσε από πολλά χρόνια.
Πρόκειται για ένα σπουδαίο
ανθρωπο και λαμπρό επιστή-
μονα, που γεννημένος στο
χωριό Αγναντερό (Μεσδάνι),
φοίτησε και αποφοίτησε από
το Γυμνάσιο τής πόλης μας,
θεωρούσε δε τα Τρίκαλα ως
δεύτερη ιδιαίτερη πατρίδα
και πολύ στυχνά, επιδίωκε να
έρχεται και να βρίσκεται με-
ταξύ τών συγγενών, φίλων
και συμμαθητών του, δεν έλει-
πε δε από καμμία συνάντησή
τους κι’ εκδήλωση, μετά την
αποφοίτησή τους, ήταν πολύ
αγαπητός σε όλους, πάντα
χαρούμενος και αισιόδοξος.
Ακόμα, προσκαλεσμένος,
έπαιρνε μέρος σε πάμπολλα
επιστημονικά συνέδρια και
πολυγραφότατος, άφισε με-
γάλο και πολύτιμο συγγραφι-
κό έργο. 

Η κηδεία τού εκλιπόντος, θα
γίνει σήμερα, σε στενό οικο-
γενειακό κύκλο στο Αγναντε-
ρό, όπου ο πατέρας του Θω-
μάς ήταν εφημέριος και στο

κοιμητήριο τού οποίου ανα-
πάυεται και ο μεγαλύτερος
από τούς αδελφούς του Σπύ-
ρος, που κι’ αυτός «έφυγε»
πρόσφατα απ’ την ζωή. 

Εκ μέρους τών φίλων και
συμμαθητών του, απευθύνω
τίς λίγες και πρόχειρες απο-
χαιρετιστήριες γραμμές, σαν
καλό κατευόδιο στο ταξίδι
τής αιώνιας αγαθής μνήμης
και τα ολόψυχα συλλυπυτήρια
στην σύσυγό του Μαίρη, στις
δύο κόρες του και τα εγγόνια. 

ΘΥΜΙΟΣ ΓΡ. ΛΩΛΗΣ

Σπουδαίος άνθρωπος κι’ επιστήμονας

Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΚΡΙΚΩΝΗΣ
Καθηγητής Θεολογίας τού Α.Π. Θεσσαλονίκης

Ο Χρίστος Κρικώνης (δεξιά),

έχοντας δίπλα του, τον αείμνηστο

συμμαθητή του καθηγητή Κώστα

Γεωργολιό, σε μία απ’

τις συναντήσεις τών αποφοίτων

τού Γυμνασίου Τρικάλων

Ανακοίνωση
εναρμόνισης της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης

και Σταγών με τις οδηγίες αντιμετωπίσεως
της πανδημίας του κορωνοϊού

Η Ιερά Μητρόπολις Τρίκκης και Σταγών, συντασσομένη με
τις Διατάξεις της Ελληνικής Κυβερνήσεως και την εντολή της
Ιεράς Συνόδου της Εκκλησίας της Ελλάδος για τα μέτρα προ-
φύλαξης από την εξάπλωση του ιού COVID-19, και δεδομένης
της σοβαροτάτης καταστάσεως, στην οποία έχει περιέλθει ολό-
κληρος ο κόσμος, και προς αποφυγήν περαιτέρω δυσμενών
εξελίξεων, ανακοινώνει προς το Χριστεπώνυμο Πλήρωμα τα κά-
τωθι:

1. Σε όλους τους Ιερούς Ναούς της Μητροπόλεώς μας ου-
δεμία ιερά Ακολουθία ή θεία Λειτουργία θα τελείται μέχρι τις
30 Μαρτίου.

2. Όλοι οι Ιεροί Ναοί θα είναι ανοικτοί για να μπορεί κάθε
πιστός να εισέρχεται για ατομική προσευχή.

3. Αναβάλλονται προσωρινώς όλα τα προγραμματισμένα
Μυστήρια Βαπτίσεως.

4. Οι κηδείες θα πραγματοποιούνται εντός του Ιερού Ναού
με την παρουσία μόνον του στενού οικογενειακού περι-
βάλλοντος του κεκοιμημένου.

5. Καλούνται, επίσης, όσοι το ανωτέρω διάστημα οργα-
νώνουν μνημόσυνα προσφιλών προσώπων όπως επικοι-
νωνήσουν με τον Εφημέριο της Ενορίας τους, καθώς αυτά
θα τελούνται επί του τάφου, μετά κολλύβου.

6. Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας κ. Χρυσόστομος
καθόλο το διάστημα αυτό, θα τελεί κεκλεισμένων των θυρών
χωρίς τη συμμετοχή χριστιανών:

α) καθημερινά στις 6 το απόγευμα την Ακολουθία του Με-
γάλου Αποδείπνου,

β) κάθε Παρασκευή στις 7 τους Χαιρετισμού προς την Υπε-
ραγία Θεοτόκο,

γ) κάθε Κυριακή και την ημέρα του Ευαγγελισμού της Θε-
οτόκου στις 9 τη Θεία Λειτουργία και το Θειο Κήρυγμα, με
μοναδικό σκοπό να αναμεταδίδονται εκ του Ραδιοφωνικού
Σταθμού της Ιεράς Μητροπόλεως «ΑΓΙΟΣ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΣ»
μέσω της συχνότητος των 102 FM.

7. Το τοπικό τηλεοπτικό κανάλι TV10 σε συνεργασία με την
Ιερά Μητρόπολη Τρίκκης και Σταγών μέχρι το Πάσχα θα με-
ταδίδει σε μαγνητοσκόπηση ακολουθίες από διαφόρους Να-
ούς της πόλεως.

8. Αναστέλλονται όλες οι κατ’ οίκον ιεροπραξίες.
9. Σε περίπτωση ανάγκης και μόνον επιτρέπεται η επί-

σκεψη Ιερέως σε ασθενή κατ’ οίκον ή σε Νοσηλευτικό Ίδρυ-
μα. Στις περιπτώσεις αυτές θα λαμβάνονται όλα τα ενδε-
δειγμένα προληπτικά μέτρα όπως ορίστηκαν από την Εθνι-
κή Επιτροπή Προστασίας Δημόσιας Υγείας.

10. Οι κωδωνοκρουσίες θα συνεχιστούν κατά τις διατε-
ταγμένες ώρες, ως υπόμνηση προσωπικής ή κατ’ οίκον προ-
σευχής.

11. Ο Σεπτός μας Ποιμενάρχης και οι ιερείς ως «Καλοί Σα-
μαρείτες», ευαισθητοποιημένοι στον ανθρώπινο πόνο, με
πνεύμα αυτοθυσίας και υπέρβασης και από αγάπη προς τον
συνάνθρωπο κινούμενοι αναλαμβάνου πρωτοβουλία στή-
ριξης των ευπαθών προσώπων και παράλληλα ενημέρωσης
της Κοινότητας για την ανάγκη λήψης των απαραίτητων προ-
ληπτικών μέτρων. Η τοπική μας Εκκλησία αγκαλιάζει όλους
τους ανθρώπους της πόλεως και των χωριών μας, προτρέ-
ποντας τους: «Μείνε σπίτι-Είμαστε δίπλα σου». Αναλαμβά-
νει την εξυπηρέτηση σε ότι θέματα φαρμακευτικής περί-
θαλψης, φροντίδας παροχής ειδών πρώτης ανάγκης ως και
άλλων επειγουσών πρακτικών εξυπηρετήσεων, καλώντας
τους όπως παραμείνουν εντός της οικίας τους. Συνεννοη-
θείτε τηλεφωνικά με τον εφημέριο της ενορίας σας για να
λάβετε την αντίστοιχη φροντίδα.

«Μείνε σπίτι – 

Είμαστε δίπλα σου»
Στα πλαίσια εφαρμογής των μέτρων για την προστασία

του κοινωνικού συνόλου ως και των ευπαθών και ευάλω-
των προσώπων από την διάδοση του ιού COVID-19, η Ιερά
Μητρόπολη Τρίκκης και Σταγών αναλαμβάνει πρωτο-
βουλία στήριξης των ευπαθών προσώπων και παράλληλα
ενημέρωσης της Κοινότητας για την ανάγκη λήψης των
απαραίτητων προληπτικών μέτρων.

Μέσω των νέων Ιερέων, απευθύνεται σε όλους τους ηλι-
κιωμένους ως και τα πρόσωπα εκείνα που υπάγονται στις
ευπαθείς και ευάλωτες κατηγορίες, (σύμφωνα με τις οδη-
γίες της ΓΓΠΠ, του Υπουργείου Υγείας και του ΕΟΔΥ), ενη-
μερώνοντας ότι διατίθεται στην παροχή υπηρεσιών Κοι-
νωνικής Φροντίδας και Αλληλεγγύης.

Αναλαμβάνει την εξυπηρέτηση σε ότι θέματα φαρμα-
κευτικής περίθαλψης, φροντίδας παροχής ειδών πρώτης
ανάγκης ως και άλλων επειγουσών πρακτικών εξυπηρε-
τήσεων, καλώντας τους όπως παραμείνουν εντός της οι-
κίας τους.

Ο Σεπτός μας Ποιμενάρχης και οι ιερείς ως «Καλοί Σα-
μαρείτες», ευαισθητοποιημένοι στον ανθρώπινο πόνο, με
πνεύμα αυτοθυσίας και υπέρβασης και από αγάπη προς
τον συνάνθρωπο κινούμενοι, ανέλαβαν και το βάρος
αυτό, ως χρέος και ευθύνη.

Η τοπική μας Εκκλησία αγκαλιάζει όλους τους ανθρώ-
πους της πόλεως και των χωριών μας, προτρέποντας τους:
«Μείνε σπίτι-Είμαστε δίπλα σου».

Ας μείνουμε όλοι μας δίπλα και πλάι ο ένας στον άλλο,
στηρίζοντας τους εμπερίστατους συνανθρώπους μας, για
να μας βρει το τέλος αυτής της κρίσης πιο δυνατούς, πιο
αληθινούς, πιο ανθρώπινους.

Συνεννοηθείτε τηλεφωνικά με τον εφημέριο της ενο-
ρίας σας για να λάβετε την αντίστοιχη φροντίδα.

ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
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Γραφείο Τελετών

εξυπηρέτηση όλο το 24ωρο 

Κατσανάκος Αντώνιος

“ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΣ”

Μικρό Κεφαλόβρυσο Τρικάλων
τηλ. 2431088445, 6979619930, 6938779069

ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη. Η ταβέρνα “Γκόγκος” στο

Βαλομάνδρι θα παραμείνει

κλειστή για προληπτικούς

λόγους υγείας

Κλειστά τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης και Σταγών στα πλαίσια

προληπτικών μέτρων αντιμετωπίσεως 

της επιδημίας του κορωνοϊού
Γίνεται γνωστό ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί

της οδού Απόλλωνος 19, στα πλαίσια των νέων προληπτικών
μέτρων που ανακοίνωσε το Υπουργείο Υγείας και με εντολή της
Ιεράς Συνόδου της Εκκλησίας της Ελλάδος για τις επόμενες
ημέρες και μέχρι νεοτέρας ανακοινώσεως θα παραμείνουν
ΚΛΕΙΣΤΑ για την εξυπηρέτηση του κοινού.

Τηλεοπτική αναμετάδοση

Ιερών Ακολουθιών
Το τοπικό τηλεοπτικό κανάλι TV10 σε συνεργασία με την Ιερά

Μητρόπολη Τρίκκης και Σταγών μέχρι το Πάσχα θα μεταδίδει
σε μαγνητοσκόπηση από διαφόρους Ναούς της πόλεως:

α) Κάθε Τετάρτη απόγευμα στις 8 Προηγιασμένη Θεία Λει-
τουργία.

β) Κάθε Παρασκευή απόγευμα στις 8 Ακολουθία Χαιρετι-
σμών Θεοτόκου.

γ) Κάθε Κυριακή πρωί στις 11 Θεία Λειτουργία. Απόγευ-
μα στις 7:30 Ακολουθία Κατανυκτικού Εσπερινού.

Συντονιστείτε στη συχνότητα του καναλιού ΤV10 για να πα-
ρακολουθήσετε τις Ιερές ακολουθίες. Η μη μετάβαση στον Ιερό
Ναό δεν θα αποστερεί το κλί μα και την πνευματική ωφέλεια της
όποιας Ιεράς Ακολουθίας.

Να υπενθυμίσουμε ότι ακολουθίες αναμεταδίδονται και
από τον Ραδιοφωνικό Σταθμό «ΑΓΙΟΣ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΣ» 102 FM.

EΠΑΞΙΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗ
Τον αγαπητό μου ανιψιό ΣΚΡΕΚΑ ΓΕΩΡΓΙΟ, υιό του Βα-

σιλείου, τέως Επισμηναγού Αεροπορίας, εγγονού του
παπα-Σκρέκα Γεωργίου, ιερέως (σταυρωθέντος το έτος
1947), προαχθέντα στον βαθμό του Ταξιάρχου του Οι-
κονομικού στο Πολεμικό Ναυτικό. Εύχομαι εξάντλησιν ιε-
ραρχίας και αρχηγός του Πολεμικού Ναυτικού.

Ο θείος
ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΚΡΕΚΑΣ

Η θεία
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΚΡΕΚΑ

Εκ Μεγάρχης Τρικάλων

«Ο λαός μου εφέρθη εις
αιχμαλωσίαν, διότι δεν έχει
επίγνωσιν» (Ησ. 5:13)

Το σπιτάκι της κυρά-Μα-
ρίας στο χωριό, ήταν μικρό και
φτωχικό. Εκεί χήρα, μεγάλω-
σε τα δυο παιδιά της που
γρήγορα έφυγαν αναζητών-
τας στη ξενιτιά μια καλύτερη
ζωή. Ζούσε μόνη και φτωχή
Παρέα της, τα γράμματα των
παιδιών της και οι φωτογρα-
φίες που της έστελναν. Κά-
ποια μέρα η κυρά-Μαρία αρ-
ρώστησε. Ο γιατρός που την
επισκέφθηκε περιεργάσθηκε
τα κάδρα με τις φωτογρα-
φίες που ήταν κρεμασμένα
στον τοίχο. Τι είναι αυτό; Τη
ρώτησε δείχνοντας ένα μικρό

κάδρο. «Δεν ξέρω παιδί μου,
μου το έστειλε ο μεγάλος μου
γιος. Η φωτογραφία μου είναι
άγνωστη και τα γράμματα
ξένα αλλά για να μου το στεί-
λει το παιδί μου, θα είναι κάτι
καλό». Ήταν μια επιταγή με
ένα σεβαστό ποσό που έστει-
λε ο γιος στην αγαπημένη
του μάνα! Ένα ποσό, που
έμεινε όμως... κρεμασμένο
στον τοίχο και ανεκμετάλλευ-
το, ενώ εκείνη ζούσε τόσο
φτωχικά!

Αγαπητέ μου φίλε, ξέρεις τι
έστειλε ο Θεός για σένα; Τον
μονογενή Υιό Του. Το μεγα-
λύτερο δώρο που θα μπο-
ρούσε να σου στείλει ο ου-
ρανός. Ενδιαφέρσου να Το
γνωρίσεις!



Ε
ίκοσι έξι άτομα
κουρδικής
καταγωγής έχουν

προσαχθεί στη ΓΑΔΑ, στο
πλαίσιο της μεγάλης
επιχείρησης της
Αντιτρομοκρατικής
Υπηρεσίας, σε δύο
διαφορετικά σημεία της
Αθήνας, σύμφωνα με
έγκυρες πληροφορίες από
αρμόδια πηγή.

Η επιχείρηση, κατά τις ίδιες
πληροφορίες, αφορά στην ορ-
γάνωση DHKP-C που ενέχεται
σε διάφορες ενέργειες στην
Τουρκία, πραγματοποιείται από
το Τμήμα Διεθνούς Τρομοκρα-
τίας της Διεύθυνσης Αντιμετώ-
πισης Ειδικών Εγκλημάτων Βίας,
δεν αφορά σε εγχώρια τρομο-
κρατία και είναι σε εξέλιξη σε
σπίτι στην οδό Αυλώνος στα Σε-

πόλια και σε γραφεία της Επι-
τροπής Αλληλεγγύης για Τούρ-
κους Πολιτικούς Κρατούμενους
στην οδό Τζαβέλα στα Εξάρ-
χεια.

Από τα Σεπόλια έχουν προ-
σαχθεί εννέα άτομα και από
την οδό Τζαβέλα 17 άτομα.

Σύμφωνα με ενημέρωση από
την ΕΛΑΣ έχει αποκαλυφθεί
τούνελ και βαρύς οπλισμός,
όπως αντιαρματικά.

Οι ίδιες πηγές χαρακτηρί-
ζουν την υπόθεση σοβαρή, ενώ
ένας 60χρονος Τούρκος, γνω-
στός με το προσωνύμιο «Κώ-
στας» συγκαταλέγεται μεταξύ
των συλληφθέντων. Πρόκειται
για έναν από τους πρωταγωνι-
στές της απόπειρας μεταφο-
ράς όπλων και εκρηκτικών με

ταχύπλοο από την Ελλάδα στην
Τουρκία το καλοκαίρι του 2013.
Είχε συλληφθεί μαζί με δύο
ακόμα ομοεθνείς του στο λιμά-
νι της Χίου κατηγορούμενοι για
συμμετοχή στην ακροαριστε-
ρή τρομοκρατική οργάνωση
DHKP-C.

Τότε, είχαν προμηθευτεί τα

όπλα από την ηπειρωτική Ελ-
λάδα και είχαν προσπαθήσει
να τα μεταφέρουν με ταχύπλοο
στην Τουρκία. To Εφετείο της
Μυτιλήνης του είχε επιβάλλει
ποινή φυλάκισης 6 ετών και
στους δύο βασικούς συγκατη-
γορούμενούς του ποινή φυλά-
κισης 7 ετών αντίστοιχα.

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτικήΔίπλα σας από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1
ΤΗΛ.: 24310 20148

Αρνί 
ολόκληρο 

ΕΛΛΑΣ

ΜΟΝΟ

5,99€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Αρνί 
τεμάχιο 
ΕΛΛΑΣ

ΜΟΝΟ

6,99€
Λουκάνικα

χοιρινά 
ΕΛΛΑΣ

ΜΟΝΟ

4,29€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Τ Ι Μ Ε Σ  Σ Ο Κ

Δεκάδες προσαγωγές Κούρδων 

σε επιχείρηση της Αντιτρομοκρατικής
•Εντοπίστηκε τούνελ με βαρύ οπλισμό

Κλείνει ως τις 30 Μαρτίου

το Άγιο Όρος 

Η διοίκηση του Αγίου Όρους αποφάσισε την αναστολή ει-
σόδου επισκεπτών-προσκυνητών στη χερσόνησο του Άθω,έως
τις 30 Μαρτίου, εξαιρουμένων των ενταύθα εργαζομένων και
των απαραίτητων επαγγελματιών.

Η απόφαση καλεί τις αρχές και τις υπηρεσίες στο Άγιο Όρος
για τη συμμόρφωση τους στις οδηγίες των ανωτέρων Ιερών
Σωμάτων και της Διοικήσεως του Αγίου Όρους, καθώς και
κάθε κυβερνητικές εντολής ή οδηγίας. 
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