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Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

CMYK

«Κέρδισαν» το στοίχημα

μαθητές και καθηγητές!  
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Στην εξ' αποστάσεως εκπαίδευση

στο νομό Τρικάλων 

Σύμφωνα με τη Διεύθυνση της Δευτεροβάθμιας

Εκπαίδευσης Τρικάλων στη σύγχρονη λειτούργησαν

894 ψηφιακές τάξεις και στην ασύγχρονη

δημιουργήθηκαν 1699 ψηφιακές τάξεις
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Για την προμήθεια αμνοεριφίων ενόψει του Πάσχα στα κρεοπωλεία 

Οφθαλμολογική Μονάδα 

Ημερήσιας Νοσηλείας “Όραση” 

Διαγνωστικές εξετάσεις

•Οπτική Τομογραφία Συνοχής (OCT)

•Αναίμακτη OCT αγγειογραφία

•Φλουροαγγειογραφία

•Φωτογράφηση βυθού

•Οπτικά πεδία

•Υπερηχογραφία B-scan

•Παχυμετρία κερατοειδούς

•Τοπογραφία κερατοειδούς

•Οπτική βιομετρία

Επεμβάσεις που πραγματοποιούνται

•Επέμβαση καταρράκτη με φακοθρυψία

•Υαλοειδεκτομή για θεραπεία

•Αποκόλλησης αμφιβληστροειδή

•Οπής ωχράς

•Επιαμφιβληστροειδικής μεμβράνης

•Ενδοϋαλοειδικής αιμορραγίας

•Γλαύκωμα – τραμπεκουλεκτομή και βαλβίδες

•Επέμβαση Μυωπίας, Υπερμετρωπίας

και Αστιγματισμού με Femto Lasic

•Θεραπεία Κερατόκωνου με laser Avedro

•YAG laser

•Green laser

Τηλέφωνο:

24310 77999

Διεύθυνση: Καλλισθένους 12, όπισθεν ΟΑΕΔ

Ώρες Λειτουργίας:

9.00π.μ. - 9.00μ.μ. 
από Δευτέρα-Παρασκευή

Η Θεσσαλική Ύπαιθρος, μετά την απόφαση του
ΥπΑΑΤ για επανέναρξη λειτουργίας του ΟΣΔΕ 2020
ενημερώνει τους παραγωγούς ότι ο διαδικασία υπο-
βολής δηλώσεων ΟΣΔΕ 2020 γίνεται μόνο εξ απο-
στάσεως για αποφυγή εξάπλωσης του κορωνοϊού και
για όσο διαρκούν τα περιοριστικά μέτρα . Καλούνται
οι αγρότες και κτηνοτρόφοι της περιοχής για την υπο-
βολή της ΕΑΕ να επικοινωνήσουν είτε τηλεφωνικά ή
μέσω e-mail. 

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2431033293
e-mail: thess.ypaithros@gmail.com

Όθωνος 22 & Κουκουλάρη
(έναντι εκδοτηρίων Κ.Τ.Ε.Λ. Τρικάλων)

Δηλώσεις ΟΣΔΕ - Επιστροφή ΦΠΑ - Άδειες χρήσης
ύδατος -Δηλώσεις παράδοσης Γάλακτος (Άρτεμις)

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Η ΕΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώνει τους παραγωγούς ότι

μετά την δεκαπενθήμερη αναστολή λόγω πανδημίας, με
απόφαση του ΥΠΑΑΤ επανακκινήθηκε η διαδικασία
υποβολής δηλώσεων ΟΣΔΕ 2020 η οποία για να δια-
φυλαχθεί η δημόσια υγεία και  για όσο χρονικό διάστημα
διαρκούν τα περιοριστικά μέτρα, γίνεται  ΜΟΝΟ ΕΞ ΑΠΟ-
ΣΤΑΣΕΩΣ.

Για το λόγο αυτό καλούνται οι παραγωγοί  να επικοι-
νωνήσουν τηλεφωνικά στα ακόλουθα σημεία υποβολής
ΟΣΔΕ της ΕΑΣ Τρικάλων προκειμένου να υλοποιηθεί έγ-
καιρα η διαδικασία του ΟΣΔΕ.

Μεγαλοχώρι (Συγκρότημα ΕΑΣ Τρικάλων): 2431056514
Πύλη: 2434022630
Παραπόταμος: 2431084224
Μεγάρχη: 2431086480
Φαρκαδόνα: 2433023430
Τρίκαλα (Εργοστάσιο Γάλακτος Τρικάλων - ΤΡΙΚΚΗ):
2431071130
Καλαμπάκα (Πίνδου 91): 2432076004

ΣΕΛ. 

8Λόγω των περιορισμών  παραγγέλνουν μισό ή κομμάτια για τον φούρνο



σελίδα 2ΤΕΤΑΡΤΗ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 20208

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1886: Ο γερμανός επιστή-
μονας δρ. Καρλ Γκάσνερ δη-
μιουργεί την πρώτη μπαταρία
ξηρού στοιχείου. Δέκα χρόνια
αργότερα, η εταιρία UCAR (En-
ergizer) θα ξεκινήσει την εμ-
πορική εκμετάλλευση της
εφεύρεσης.

1896: Κηρύσσεται απεργία
των μεταλλωρύχων στο Λαύριο.
Οι φύλακες σκοτώνουν δυο
απεργούς. Οι απεργοί σκοτώ-
νουν τους φύλακες, ανατινά-
ζουν τις αποθήκες και τα γρα-
φεία, και αφοπλίζουν τους
αστυνομικούς. Η απεργία θα
λήξει στις 21 Απριλίου, με μικρή
αύξηση των αποδοχών των ερ-
γαζομένων.

1963: Ο Οδυσσέας Ελύτης
αναλαμβάνει διευθυντής προ-
γράμματος του ΕΙΡ. Θα παρα-
μείνει στη θέση του έως τις
28 Απριλίου 1964.

1989: Το ΚΚΕ, η Ελληνική
Αριστερά, η ΕΔΑ και ανεξάρ-
τητοι αριστεροί συγκροτούν
το Συνασπισμό της Αριστεράς
και της Προόδου. Πρόεδρος
ορίζεται ο Χαρίλαος Φλωράκης
και γραμματέας ο Λεωνίδας
Κύρκος.

1990: Η Νέα Δημοκρατία
αναδεικνύεται πρώτο κόμμα,
με ποσοστό 46,8% και 150
έδρες, στις τρίτες βουλευτικές
εκλογές μέσα σ’ ένα χρόνο.
Ακολουθούν το ΠΑΣΟΚ με
38,6% και ο Συνασπισμός με
10,2%.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος

ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος

ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΕΤΑΡΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Τετάρτη 8/4/2020

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ: 

```

"Χριστός Ανέστη 

σε όλους τους ναούς! "

```

(Οι Χριστιανοί ας το πουν

με την ψυχή τους και όχι

με την φυσική τους

παρουσία)
Αν συνεχίσουμε έτσι θα είμαστε 

πιο αισιόδοξοι τον Μάιο

```

(Ζήσε μαύρε μου να φας τριφύλλι…)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Στέλιος 

Πέτσας

(Πολιτικός):

Ο
ρεξη να ’χει
κανείς, μες
στην παραζάλη

των ημερών, να μετράει
συνωμοσιολογικά
σενάρια και φέικ νιουζ
με τον κορωνοϊό στο
επίκεντρό τους. Αρκεί
πρώτα να λάβει τα
μέτρα του: γάντια,
μάσκα, απολυμαντικά,
τα πάντα. Ακριβώς
λόγω της απλοϊκότητάς
τους, οι πλαστές
ειδήσεις και τα σενάρια
που «ερμηνεύουν» και
τακτοποιούν με πέντε
αράδες τον
εξουθενωτικά
πολύπλοκο κόσμο,
διαθέτουν πολύ μεγάλη
μεταδοτικότητα – ίση με
του νέου κορωνοϊού.
Εχουν μάλιστα
πιστοποιηθεί από
καιρό, με ποικίλες
μελέτες, δύο τινά. 

Πρώτον, ότι όσο πιο κραυ-
γαλέο είναι ένα ψέμα τόσο
ελκυστικότερο αποδεικνύε-
ται και τόσο πιο εύκολα γί-
νεται πιστευτό. Και δεύτε-
ρον, η διεισδυτικότητα της
κατασκευασμένης είδησης
στο ευρύτερο κοινό είναι
πολύ μεγαλύτερη από τη δι-
εισδυτικότητα μιας αληθινής
είδησης, διαδίδεται δε
αστραπιαία, με κύριο μετα-
φορέα το Οντερνετ. Σύμφω-
να με προ διετίας μελέτη
ερευνητών του ΜΙΤ, όσοι
ακολουθούν στα κοινωνικά
δίκτυα μια αληθινή είδηση
και την αναπαράγουν σπάνια
ξεπερνούν τα 1.000 άτομα.
Αντίθετα, οι αναπαραγωγοί
των ψευδών φημών φτάνουν

ακόμα και τις 100.000.
Ο ανορθολογισμός –θε-

μελιώδες γνώρισμα των συ-
νωμοσιολογιών, κι ας παρι-
στάνουν τις ακραιφνώς ορ-
θολογικές και επιστημονικό-
τροπα αποδεικτικές– δεν
έχασε ποτέ τα σκήπτρα του.
Σε κάθε χώρα, και σε κάθε
κοινωνικό σώμα, υπάρχουν
πολλοί που πάσχουν από
την προδιάθεση να καταπί-
νουν αμάσητα τα αδιανόητα
που τους σερβίρονται σε ευ-
κολονόητη, αλεσμένη μορ-
φή. Σαν ιστοριούλες με
αρχή, μέση και τέλος. Και
με έναν Κακό, μα πολύ Κακό,
σαν άξονά τους. Από τα πα-
ραμύθια που έπλασαν προ
αιώνων οι λαοί έως τις σύγ-
χρονες ιστορίες με φόντο
το αχανές Διάστημα που κα-
τασκευάζουν οι σεναριογρά-
φοι και εικονοποιοί του Χό-
λιγουντ, τη βαριά δουλειά
την αναλαμβάνει ο Κακός,
όχι ο αγαθός ήρωας, με
όσες υπερανθρώπινες δυ-
νάμεις κι αν τον έχει εξοπλί-
σει η φαντασία του δημι-
ουργού του. Ο κακός ο λύ-
κος, που απειλεί την Κοκκι-
νοσκουφίτσα ή τα τρία γου-
ρουνάκια, είναι φτιαγμένος
από την ίδια ύλη που έφτιαξε
τον τελευταίο Υπερκακό του
κινηματογράφου, τον Θάνο
της ταινίας «Avengers», που
απειλεί με καταστροφή το
μισό σύμπαν για να σώσει

το άλλο μισό.
Η πολυπλοκότητα των

πραγμάτων μάς υπερβαίνει
και μας αφοπλίζει· δεν μπο-
ρούμε να τη μεταφράσουμε
σε μια αφήγηση γραμμική,
εύληπτη, μεταδόσιμη. Και η
ψυχή μας σκοτεινιάζει από
τις δραματικές εικόνες που
στέλνει η Ιταλία, η Ισπανία,
οι Ηνωμένες Πολιτείες, αλλά
και η Καστοριά, η Δραγασιά,
η Δαμασκηνιά, η Ηλεία και
ο Εχίνος (πού θα πάει, θα
μάθουμε –επίσημοι και ανε-
πίσημοι– να μη λέμε Ενίχο
τον Εχίνο, θα μάθουμε πως
είναι κι αυτός Ελλάδα και
θα ρίξουμε επιτέλους τις
μπάρες του μυαλού μας).
Βιαζόμαστε λοιπόν να αρ-
παχτούμε από την πρώτη αι-
σιόδοξη είδηση, με πηγή την
πατρίδα μας ή κάποια ξένη
χώρα. Κι ας το ξέρουμε πια
ότι δεν θ’ αργήσει η ακύρω-
σή της από το αμέσως επό-
μενο ή το μεθεπόμενο μαν-
τάτο, με πηγή κάποια άλλη
ξένη χώρα ή την ίδια τη δική
μας.

Ανάμεσά μας, στην Ελλά-
δα και παντού στον κόσμο,
ζουν και όσοι βιάζονται να
δώσουν πίστη σε ευκολο-
χώνευτες ανόητες «εξηγή-
σεις», που συνήθως βασί-
ζονται σε μια αλυσίδα ρη-
τορικών ερωτήσεων του τύ-
που «τυχαίο είναι;». Για πα-
ράδειγμα, «τυχαίο είναι» που

το μήνυμα εξόδου το στέλ-
νουμε στο 13033; Οχι βέ-
βαια. Ο αριθμός αυτός εμ-
περιέχει το 333, τουτέστιν
το μισό του 666, του Αριθμού
του Θηρίου, τουτέστιν... Του-
τέστιν, ράβδος εν γωνία, άρα
βρέχει.

Με τον ιό οι παραπληρο-
φορητές άλλαξαν ειδικότη-
τα. Εγιναν λοιμωξιολόγοι-
επιδημιολόγοι. Θα γίνονταν
βέβαια κακοηθέστατοι λοι-
μωξιολόγοι-προσφυγολόγοι,
αν ο ιός είχε έρθει στην Ελ-
λάδα από πρόσφυγα, αλλά
αυτό, σαν να φρόντισαν τα
ουράνια, το αποφύγαμε.
Βάλθηκαν λοιπόν να παίζουν
χυδαία με τον πόνο των αν-
θρώπων και τον φόβο τους.
Μια γρήγορη επίσκεψη στον
αποκαλυπτικό ιστότοπο «hel-
linika hoaxes» μαρτυρεί για
το εύρος της αγυρτείας,
αλλά και για το επικίνδυνο
της όλης υπόθεσης, δεδο-
μένου ότι ο κομπογιαννιτι-
σμός διαχέεται ακαριαία και
αναβαθμίζεται, λόγω και της
ανεξέλεγκτης αλληλοτροφο-
δοσίας των σόσιαλ μίντια
και των καθαυτό μίντια. Σε
άλλη περίοδο, οι ψεύτικες
«οδηγίες επιβίωσης» με απο-
στολέα το Αγιον Ορος ή το
Πανεπιστήμιο Τζον Χόπκινς,
ή οι διαφημιζόμενες δήθεν
μαγικοθεραπευτικές ιδιότη-
τες του «βιομαγνητικού συν-
τονισμού», θα ήταν κακό-
γουστος αστεϊσμός. Τώρα
είναι εφιαλτικός σαδισμός.

Του Παντελή
Μπουκάλα 

από την «ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ»

Οι πλαστές ειδήσεις σ’ έναν

κόσμο που στενεύει

• Ό τεμπέλης καί ό λαίμαργος άξιος

είναι στό φαΐ καί γρήγορος στον ύπνο.

(Παροιμία)

```

• Άπό έναν βγαίνει ό λόγος, κι εκατό

ευθύς τό ξέρουν. (Παροιμία)

```

• Από σιγανό ποτάμι μακριά τά ρούχα

σου, δηλαδή, άπό ύπουλο άνθρωπο.

(Παροιμία)

Το Άγγελμα

H κόκα κόλα του Τοτού!
Μια βραδιά ο πατέρας του Τοτού είχε καλεσμένους στο σπίτι και τον

έστειλε να πάρει κόκα κόλα. Πάει λοιπόν ο Τοτός και κατά λάθος, μπαίνει
στο χασάπικο. 

Αφηρημένος όπως ήταν ζητάει του χασάπη μια κόκα κόλα. Ο χασάπης του λέει
ότι δεν έχει και αυτός φεύγει. Πάει στο σπίτι και το λέει του πατέρα του ότι δεν είχε
το μαγαζί. Αυτός του είπε να ξαναπάει. 

Ξαναπάει λοιπόν στο χασάπικο και ξαναλέει του χασάπη να του δώσει κόκα
κόλα. Ο χασάπης του λέει ότι δεν έχει και ότι αν του το ξαναπεί, θα τον κρεμάσει
ανάποδα. 

Ο Τοτός ξαναζητάει λοιπόν και τον πιάνει ο χασάπης και τον κρεμάει ανάποδα. 
Έτσι όμως που τον κρέμασε, βλέπει ο Τοτός ένα αρνί κρεμασμένο και το ρωτάει: 
- "Και εσύ για κόκα κόλα ήρθες;"

Το ανέκδοτο της ημέρας

Στη Θεσσαλία γενικά αίθριος. Στις υπόλοιπες
περιοχές νεφώσεις παροδικά αυξημένες με πι-
θανότητα ασθενών βροχών τις πρωινές ώρες
στην ανατολική Στερεά και την Εύβοια. 

Ανεμοι: Βόρειοι βορειοανατολικοί 4 με 6, στα
ανατολικά και νότια 6 με 8 και μέχρι το μεσημέρι
τοπικά έως 9 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 00 έως 15 βαθμούς Κελ-
σίου. 

H πανδημία του νέου κορονοϊού
δείχνει να μην κάνει διακρίσεις
όσον αφορά φυλές, έθνη και θρη-
σκείες. Μεγάλα και μικρά κράτη
πλήττονται από τη νέα συμφορά,
η οποία έρχεται να θυμίσει με τον
πιο τραγικό τρόπο τις ανισότητες
στον κόσμο.

Όχι μόνο ανάμεσα στον πλού-
σιο βορρά και τον φτωχό νότο.
Αλλά και ανάμεσα σε πλούσιες
και φτωχές περιοχές μέσα στις
πιο αναπτυγμένες οικονομίες του
πλανήτη, τον οποίο μπορούν να
τινάξουν στον αέρα σε μια μόνο
στιγμή και από την άλλη δεν μπο-
ρούν να προστατεύσουν τον πλη-
θυσμό απέναντι στον «αόρατο εχ-
θρό».

Η πλουσιότερη χώρα στον κό-
σμο, οι ΗΠΑ, βρίσκονται μπροστά
σε ελλείψεις αναπνευστήρων, μα-
σκών και ιατροφαρμακευτικού υλι-
κού για να αντιμετωπίσουν τη με-
γάλη πρόκληση.

Τα περιοριστικά μέτρα που ανα-
κοινώνονται σε ολόκληρο τον κό-
σμο δεν έχουν την ίδια επίπτωση
σε όλους. Όπως χαρακτηριστικά
έγραψαν την προηγούμενη εβδο-
μάδα οι «New York Times», «αν
και οι άνθρωποι όλων των εισο-
δημάτων μετακινούνται λιγότερο
από ό,τι πριν από την κρίση, οι
πλουσιότεροι μένουν σπίτι περισ-
σότερο, ειδικά την εργάσιμη εβδο-
μάδα».

Η ίδια εφημερίδα τονίζει πως
στην πόλη της Νέας Υόρκης, που
βρίσκεται στο επίκεντρο της παν-
δημίας στις ΗΠΑ, η κατάσταση
είναι πολύ χειρότερη όσον αφορά
τις φτωχές συνοικίες του Κουίνς,
του Μπρούκλιν και του Μπρονξ.

Στο Ντιτρόιτ, τη φτωχή άλλοτε
αμερικανική μητρόπολη της αυ-
τοκινητοβιομηχανίας, όπου χιλιά-
δες άνθρωποι δεν έχουν πρόσβα-
ση σε τρεχούμενο νερό στο σπίτι,
τα νοσοκομεία έχουν υπερκορε-
στεί από κρούσματα.

Ανάλογα φαινόμενα υπάρχουν
σε πολλές αναπτυγμένες χώρες
σε όλο τον κόσμο, με δημοσιο-
γραφικά ρεπορτάζ να επισημαί-
νουν το πόσο δύσκολο είναι να
μείνουν σπίτι οι απόκληροι του
πλανήτη. Όχι μόνο γιατί ο εγκλει-
σμός τους στα μικρά και φτωχά
διαμερίσματα είναι πολύ πιο δύ-
σκολος, αλλά γιατί εν μέσω παν-
δημίας είναι αναγκασμένοι να ανα-
ζητήσουν μεροκάματο για να τα
βγάλουν πέρα.

Σε ένα άλλο ρεπορτάζ της ισπα-
νικής «El Pais», οπωροπώλης της
Μαδρίτης τονίζει: «Είμαστε η τρίτη
θέση στον Τιτανικό. Ρισκάρουμε
τη ζωή μας για το τίποτα». Η ισ-
ραηλινή «Χαάρετς» δημοσιεύει επί-
σης ρεπορτάζ για το πόσο δύ-
σκολο είναι στις υποβαθμισμένες
συνοικίες του νοτίου Τελ Αβίβ να
ισχύσουν τα μέτρα αποκλεισμού,
καθώς απόκληροι πρόσφυγες από
την Αφρική δεν δικαιούνται καν
επιδόματα. Ο Covid-19 ανέδειξε
τη γύμνια μας με τον πιο δραμα-
τικό τρόπο σε ανατολή και δύση.

ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ

Ανισότητες 

την εποχή 

του Covid-19
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Τα παιδιά στηρίζουν γιατρούς και νοσηλευτικό προσωπικό

Παγκόσμια Ημέρα Υγείας χθες και μέλη του Συλλόγου Γυναικών Τρικάλων εξέφρασαν τη συμπαρά-
σταση τους, στους γιατρούς και το νοσηλευτικό προσωπικό του τοπικού Γενικού Νοσοκομείου, συμ-
μετέχοντας στην συμβολική κινητοποίηση. 

Μάλιστα, η πρόεδρος του Συλλόγου κα. Ειρήνη Πετράκη παρέδωσε στον πρόεδρο της Ε.Ι.Ν.Κ.Υ.Τ.
ζωγραφιές των παιδιών που εξέφραζαν τη συμπαράσταση τους. 

Ζωγραφιές που θα κοσμούν στο εξής τα γραφεία των γιατρών και των νοσηλευτών! 

Χαμογελαστός ο πρόεδρος του Eurogroup. Για τα μέτρα που δεν λαμβάνουν;

Ε.Κ.

Ανάπτυξη του 
πρωτογενούς τομέα 

«Δεν υπάρχει ανάπτυξη χωρίς να ανα-
πτυχθεί ο πρωτογενής τομέας» τονίζει
ο γνωστός αγροτοσυνδικαλιστής Σπύ-
ρος Τσιοτινός, σημειώνοντας «ότι και να
λένε όλες οι κυβερνήσεις περί ανάπτυ-
ξης και βελτίωσης των διαφόρων οικο-
νομικών μεγεθών της χώρας μας, μόνο
αν πάει μπροστά η αγροτική οικονομία
θα προοδεύσουμε όλοι. Αυτήν είναι το
θεμέλιο και ειδικά στην Ελλάδα, είναι ο
μόνος τομέας που μπορεί να προσφέρει
άμεσα ή έμμεσα πλούτο σε όλον τον
λαό».

«Έτσι, οφείλουν οι κυβερνήσεις να με-
ριμνήσουν πραγματικά για τον πρωτο-
γενή τομέα, για τον μικτό και μικρομε-
σαίο αγρότη, αν θέλουν αληθινή πρό-
οδο» επισημαίνει ο κ. Τσιοτινός. 

∫Μ.Α.Μπ.

Ηλίας Μόσιαλος: 

«26 μέρες δεν έχω βγει 
έξω ούτε λεπτό - 
Θα περιμένουμε 

να δούμε και άλλες 
χώρες τι θα κάνουν»
Χαλινάρι στους πολιτικούς και την κοι-

νή γνώμη που θέλει άρση των περιορι-
σμών σύντομα επιχειρεί να βάλει ο κα-
θηγητής της πολιτικής της Υγείας στο
LSE Ηλίας Μόσιαλος. Προώρη χαρα-
κτήρισε τη συζήτηση για το τι θα ανοί-
ξει και τι όχι μέσα στον Απρίλιο, ο εκ-
πρόσωπος της κυβέρνησης στους διε-
θνείς οργανισμούς για τον κορονοϊό. 

Με αφορμή την κατάσταση που έχει
διαμορφωθεί τώρα, ο κ. Μόσιαλος ση-
μείωσε ότι "αν διατηρηθεί τότε θα μπο-
ρεί αυτή η κυβέρνηση να αποφασίσει
πώς θα οργανώσει την μετάβαση στην
επόμενη ημέρα".

Σύμφωνα με τον ίδιο, "το πρώτο βήμα
της οργάνωσης είναι να δούμε τι προ-
γραμματίζουν άλλες χώρες που τα
έχουν πάει σχετικά καλά όπως η χώρα
μας", υπενθυμίζοντας ότι "δεν θα είχα-
με τέτοια ερωτήματα πολυτελείας αν
ήμασταν όπως η Ιταλία, η Ισπανία"."Δεν
λέει κανείς ότι πρέπει να ανοίξει κάτι
μέσα στον Απρίλιο, ούτε έχω ακούσει
κάποιον ειδικό να ανοίξει", είπε χαρα-
κτηριστικά, μιλώντας στον ρ/σ ΘΕΜΑ
104,6.

Ο Ηλίας Μόσιαλος πάντως, δήλωσε
ότι "εχω μια μικρή αγωνία διατήρησης
της κατάστασης", καθώς, "έρχεται Πά-
σχα και ο κόσμος θέλει να βγει έξω. Κι
εγώ δεν έχω βγει ούτε λεπτό 26 ημέρες
αλλά κάθε φορά σκέφτομαι πού είναι άλ-
λες χώρες".

Όπως είπε ο ίδιος, στο ΘΕΜΑ 104,6,
"μετά να δούμε πώς θα επιστρέψουμε
στη μερική κανονικότητα", εξηγώντας ότι
"δεν μπορούμε να έχουμε πλήρη κανο-
νικότητα χωρίς φαρμακευτική κάλυψη
και εμβόλιο". Εμφανίστηκε, πάντως, αι-
σιόδοξος ότι "μέσα στον Μάιο θα έχου-
με αποτέλεσμα για τα φάρμακα καθώς
γίνονται 100 κλινικές δοκιμές".

"Όταν εμείς θα πάρουμε αποφάσεις
σχετικής χαλάρωσης αυτό θα πρέπει να
γίνει σε αντανάκλαση της κατάστασης
στη χώρα", τόνισε. Όσον αφορά στα
σχολεία, ο κ. Μόσιαλος είπε ότι "η δική
μου έκκληση είναι η απόφαση να ανοί-
ξουν θα πρέπει να ληφθεί με περισσό-
τερα στοιχεία", διευκρινίζοντας ότι ίσως
θα πρέπει να ανοίξει ένα μέρος των σχο-
λείων ή να ανοίξουν με ζώνες, να τη-
ρούνται οι αποστάσεις ασφαλείας".

∫χ.

Αύξηση στην 
κατανάλωση 

κρέατος 

Κατά 20% αυξήθηκε η ζή-
τηση προϊόντων κρέατος
μέσα στην κρίση του κορω-
νοϊού, σε σχέση με την πε-
ρίοδο πριν την επιβολή των
περιορισμών στην κυκλοφο-
ρία και το κλείσιμο επιχειρή-
σεων.

Σύμφωνα με τον πρόεδρο
του Σωματείου Κρεοπωλών
ν. Τρικάλων Θεόδωρο Ευθυ-
μίου, λόγω του ότι έκλεισαν
τα καταστήματα εστίασης,
ταβέρνες, ψησταριές, κλπ, ο
κόσμος προμηθεύεται κρέας
από τα παραδοσιακά κρεο-
πωλεία και το παρασκευάζει
στο σπίτι του, σε ότι επιθυμεί
αναφέρει ο κ. Ευθυμίου, ση-
μειώνοντας, και αυτό, ενώ
στην πρώτη εβδομάδα του
περιορισμού της κυκλοφο-
ρίας και του κλεισίματος κα-
ταστημάτων, καταγράφηκε
πολύ μεγάλη ζήτηση στα κα-
ταστήματα του είδους.

Όσον αφορά την κύρια
προτίμηση των Τρικαλινών,
το μοσχαράκι έχει την τιμητι-
κή του. 

Τουλάχιστον περνάμε καλά,
έστω και κλεισμένοι στα σπί-
τια μας

∫Μ.Α.Μπ.

Πρόστιμα 
σε αλληλέγγυους

Πρόστιμο για άσκοπη με-
τακίνηση επιβλήθηκε χθες σε
τρεις πολίτες που κατευθύ-
νονταν προς το Νοσοκομείο
για να πάρουν μέρος, στην κι-
νητοποίηση των γιατρών και
του νοσηλευτικού προσωπι-
κού, θέλοντας να εκφράσουν
την συμπαράσταση τους και
στην αλληλεγγύη τους. 

Μάλιστα, για το περιστατι-
κό έκανε αιχμηρή αναφορά
και ο πρόεδρος της Ένωσης
Γιατρών του Γενικού Νοσο-
κομείου & Κ. Υγείας Τρικάλων
κ. Βάιος Τάσιος, ενώ ζήτησε
από τη Διοίκηση του τοπικού
νοσηλευτικού ιδρύματος να
παρέμβει για να μην πιστω-
θούν τα πρόστιμα.

∫Ε.Κ.

Ιερά Σύνοδος σε Αρχιερείς: 
«Δώστε ένα μηνιαίο 

μισθό άπαντες»

Να δώσουν ένα μηνιαίο μισθό προτρέπει Ιερά Σύ-
νοδος τους Ιεράρχες της Εκκλησίας της Ελλάδος.

Η Ιερά Σύνοδος με εγκύκλιό της προτρέπει τους Σε-
βασμιώτατους Μητροπολίτες να καταθέσουν έναν μη-
νιαίο μισθό για να ενισχύσουν το Εθνικό Σύστημα Υγεί-
ας για την αντιμετώπιση του Κορωνοϊού.

«Η ως άνω πράξις συναντιλήψεως και εν Χριστώ αγά-
πης θα συντελέση τα μάλα εις την επί τα βελτίω αντι-
μετώπισιν της επελθούσης νόσου, ενώ θα αποτελέση
και έμπρακτον έκφρασιν μετοχής πάντων ημών εις την
ενεστώσαν ανάγκην του Ελληνικού Λαού» - τονίζει χα-
ρακτηριστικά η ΔΙΣ στην εγκύκλιό της.

∫χ.

Κρητικοί προσφέρουν τσικουδιά 
για την παραγωγή οινοπνεύματος

Το δικό τους λιθαράκι στη μάχη κατά της πανδημίας του κορωνοϊού αποφάσισαν
να βάλουν οι Ηρακλειώτες παραγωγοί τσικουδιάς. Συγκεκριμένα, τα μέλη του Συλ-
λόγου Παραδοσιακών Αποσταγματοποιών Νομού Ηρακλείου απέστειλαν επιστολές
στα αρμόδια υπουργεία και σε συνεννόηση με την Περιφέρεια και αποφάσισαν να
διαθέσουν 4 με 5 τόνους τσικουδιάς που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την πα-
ραγωγή οινοπνεύματος και άλλων υλικών, τα οποία είναι είδη πρώτης ανάγκης.

Την πρόθεση του συλλόγου όπως μεταδίδει το ekriti.gr έκανε γνωστή ο πρόεδρος
του Τάσος Βρέντζος στο Ράδιο Κρήτη ενώ παράλληλα απηύθυνε κάλεσμα σε άλ-
λους αποσταγματοποιούς να προσφέρουν το προϊόν τους.

Οπως είπε ο κ. Βρέντζος, η παράδοση της τσικουδιάς μπορεί να γίνει άμεσα, ενώ
είναι δυνατό να διατεθούν ναι άλλες ποσότητες, αν κριθεί απαραίτητο. Σύμφωνα
με τον κ. Βρέντζο, υπάρχει η δυνατότητα από πλευράς αποσταγματοποιών να προ-
χωρήσουν σε νέα απόσταξη προκειμένου οι ποσότητες τσικουδιάς που θα παρα-
δοθούν να αποκτήσουν τον επιθυμητό αλκοολικό βαθμό και να έτοιμες προς χρή-
ση για την παρασκευή αντισηπτικών χωρίς να πρέπει να υποστούν προηγουμένως
άλλη επεξεργασία.

∫Ω.
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Φ
ορώντας μάσκες
και κρατώντας στα
χέρια τους

συνθήματα, όπως «τα
καλυμμένα πρόσωπα
έχουν φωνή» και τα
αιτήματα τους, οι γιατροί
και το νοσηλευτικό
προσωπικό του Γενικού
Νοσοκομείου Τρικάλων
πραγματοποίησαν, χθες
το πρωί συμβολική
συγκέντρωση
διαμαρτυρίας, έξω από
την πύλη του ΤΕΠ. 

Η συμμετοχή υπήρξε μαζι-
κή, ενώ το παρόν έδωσαν
συλλογικότητες και σωματεία,
εκφράζοντας τη στήριξη τους
στα αιτήματα των γιατρών για
μόνιμες προσλήψεις και εξο-
πλισμό σε όλες τις δημόσιες

δομές υγείας, τις αξιοπρε-
πείς και ασφαλείς συνθήκες
νοσηλείας. 

Η συμβολική κινητοποίηση
πραγματοποιήθηκε με αφορ-
μή τη χθεσινή Παγκόσμια Ημέ-
ρα Υγείας, στο πλαίσιο των
δράσεων που διοργάνωσε πα-
νελλαδικά η ΟΕΝΓΕ. 

Στη σύντομη παρέμβαση
του, ο πρόεδρος της Ένωσης
Ιατρών Νοσοκομείου & Κέν-
τρων Υγείας του ν. Τρικάλων
κ. Βάιος Τάσιος τόνισε ότι
«σπάμε το φίμωτρο και σας
μεταφέρουμε την πραγματική
εικόνα της δημόσιας υγείας
και τις αντίξοες συνθήκες,
κάτω από τις οποίες δίνουμε
τη μάχη κατά της πανδημίας». 

Ενώ, έκανε αιχμηρή ανα-
φορά στην κατάσταση που
επικρατεί στις τράπεζες και

στα εργοστάσια, αντιδρών-
τας στην παρουσία αστυνομι-
κών που βεβαίωσαν πρόστιμα
σε αλληλέγγυους που είχαν
συγκεντρωθεί σε ένδειξη συμ-
παράστασης των εργαζομέ-
νων του Νοσηλευτικού Ιδρύ-

ματος.
Μάλιστα, το Δ.Σ. της

Ε.Ι.Ν.Κ.Υ.Τ. ζήτησε από τη Δι-
οίκηση του τοπικού νοσηλευ-
τικού ιδρύματος να παρέμβει
για να μην πιστωθούν τα πρό-
στιμα. 

Όπως είπε «εκτός από τον
αόρατο εχθρό, παλεύουμε
κάθε ημέρα και με τον ορατό,
καθώς παραμένουν οι ελλεί-
ψεις σε μέτρα ατομικής προ-
στασίας(ΜΑΠ). Παραμένουν
οι απαράδεκτες οδηγίες για

χρήση των μασκών, ακόμα
και για 12 ολόκληρες ώρες,
ενώ γενικά τα ΜΑΠ δίνονται με
το σταγονόμετρο, ελλείψεις
σε προσωπικό. Το νοσοκο-
μείο μας παραμένει υποστε-
λεχωμένο από βασικές ειδι-
κότητες (παιδίατροι, παθολό-
γοι, πνευμονολόγοι, Ω.Ρ.Λ, νε-
φρολόγοι, εντατικολόγοι) και
η λύση έρχεται για ακόμη μια
φορά να δοθεί με το απαρά-
δεκτο μέτρο των μετακινήσε-
ων» και πρόσθεσε ότι «η απο-
δυναμωμένη από ειδικότητες
και εργαστήρια Π.Φ.Υ. Ποιος
αλήθεια παρακολουθεί την
κοινότητα, όταν καλούνται οι
ασθενείς να παραμείνουν σπί-
τι ; Πόσο ορθή επιστημονικά
είναι η αυτοδιαχείριση της
ασθένειας;». 

Ευαγγελία Κάκια 

Μαζική συμμετοχή στην χθεσινή κινητοποίηση γιατρών και νοσηλευτικού προσωπικού στο Γ.Ν. Τρικάλων 

«Τα καλυμμένα πρόσωπα έχουν φωνή»
•«Σπάμε το φίμωτρο και σας μεταφέρουμε την πραγματική εικόνα της δημόσιας υγείας» ανέφερε ο κ. Τάσιος 

Σ
υμβολική
κινητοποίηση
πραγματοποίησαν το

πρωί της Τρίτης 7 Απρίλη
στην είσοδο του Κέντρου
Υγείας Καλαμπάκας, η
Ομάδα Γυναικών μέλος
της ΟΓΕ και οι ΕΒΕ
Καλαμπάκας, στα πλαίσια
της Πανελλαδικής Ημέρας
Δράσης για την Υγεία,
στέλνοντας μήνυμα
αλληλεγγύης και
συμπαράστασης στους
υγειονομικούς και τους
εργαζόμενους όλου του
Νομού, μετά από κάλεσμα
της ΕΝΩΣΗΣ ΙΑΤΡΩΝ
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ -
ΚΕΝΤΡΩΝ ΥΓΕΙΑΣ Ν.
ΤΡΙΚΑΛΩΝ.

Αναδεικνύοντας τα αιτήματα
του Κέντρο Υγείας Καλαμπά-
κας:

1. Άμεσα προσλήψεις Για-
τρών ειδικοτήτων: Παιδίατρου-
Ορθοπεδικού –Καρδιολόγου Μι-
κροβιολόγου -Ακτινολόγου. Κα-
μία απόλυση επικουρικού ή συμ-
βασιούχου.

2. Άμεση κάλυψη των τερά-
στιων ελλείψεων σε μόνιμο Πα-
ραϊατρικό προσωπικό: Τεχνο-
λόγων Ακτινολόγου-Παρα-
σκευαστών - Διοικητικό προ-
σωπικό και πλήρωμα ΕΚΑΒ

3. Άμεσα πρόσληψη μόνιμου
προσωπικού καθαριότητας πλή-
ρους και αποκλειστικής απα-

σχόλησης. Έξω ο εργολάβος
από το Κ.Υ. στην καθαριότητα.

4. Άμεσα να αποκατασταθεί
με σύγχρονο Τεχνολογικό εξο-
πλισμό: Το Ακτινολογικό και Μι-
κροβιολογικό εργαστήριο, ώστε
γίνονται οι ακτινολογικές και
μικροβιολογικές εξετάσεις.

(Σήμερα το Κ.Υ. αδυνατεί να
πραγματοποιήσει στοιχειώδεις
απεικονιστικές και εργαστηρια-
κές εξετάσεις)

5. Επαρκής και αυξημένη
χρηματοδότηση από τον κρατι-
κό προϋπολογισμό για τον απα-
ραίτητο ιατρικό, υλικοτεχνικό,
μηχανολογικό και λοιπό εξο-
πλισμό. Άμεση αντιμετώπιση
των προβλημάτων υποδομής
στο Κ.Υ.

6. Δωρεάν εξετάσεις, φάρ-
μακα και θεραπείες σε όλους
ανεξάρτητα από την ασφαλι-
στική τους ικανότητα.

7. Να σταματήσουν ΤΩΡΑ οι
μετακινήσεις γιατρών και Νο-
σηλευτικού προσωπικού για να
μπαλώνουν προσωρινά τις μό-
νιμες τεράστιες τρύπες του Νο-
σοκομείου Τρικάλων η άλλες
δημόσιες δομές υγείας του Νο-
μού μας. Να μετακινήσουν κον-
δύλια από τις φοροαπαλλαγές
των εφοπλιστών και τους ΝΑ-
ΤΟϊκούς εξοπλισμούς.

8. 24ωρη λειτουργία του Κέν-
τρου Υγείας

Ομάδα Γυναικών
Καλαμπάκας

ΕΒΕ Καλαμπάκας

Λ
ύση σε μια σειρά από
προβλήματα που αντιμετωπίζουν
ζητούν οι συνταξιούχοι από το

Υπουργείο Εργασίας, αποστέλλοντας
σχετικό υπόμνημα με αφορμή τον
κορωνοϊό. 

Οι συνταξιούχοι ζητούν να τους αποδοθεί
κανονικά το δώρο Πάσχα, καθώς επίσης και
να δοθεί σε όσους έχουν υποβάλλει αίτηση
απόδοσης της σύνταξής τους, ένα μέρος των
αναδρομικών που θα λάβουν στην πορεία. 

Όπως σημειώνεται στο σχετικό υπόμνημα
των Συνεργαζόμενων Συνταξιουχικών Ορ-
γανώσεων «πολλές φορές έχουμε θέσει σε
εσάς, όλα τα προβλήματα των συνταξιούχων.
Θεωρούμε ότι όλα τα αιτήματά μας είναι δί-
καια και τα διεκδικούμε στο σύνολό τους, για-
τί όλες οι περικοπές στις οποίες υποβλήθη-
καν οι συνταξιούχοι για δέκα τώρα χρόνια εί-
ναι άδικες. Αυτή την περίοδο που η χώρα μας
μαστίζεται από την πανδημία, υπάρχουν
ορισμένα πολύ επείγοντα προβλήματα που
αντιμετωπίζουν οι συνταξιούχοι. Προβλή-
ματα που ανήκουν στη δική σας αρμοδιότη-
τα και απευθυνόμαστε σε εσάς για την αντι-
μετώπισή τους. Τα προβλήματα που αφο-
ρούν την Υγεία, ιατροφαρμακευτική περί-
θαλψη τα έχουμε θέσει με υπόμνημά μας
στον υπουργό Υγείας».

Στο υπόμνημα τονίζεται ότι «το πρώτο:
Όπως σας είναι γνωστό για αρκετά μεγάλο
διάστημα δεκάδες χιλιάδες συνταξιούχοι
που έχουν υποβάλει αίτηση απόδοσης της
σύνταξής τους, ένα μέρος από αυτούς παίρ-
νει μόνο προσωρινή σύνταξη και ένα μέρος
τους δεν έχει λάβει ούτε αυτή. Οι δικαιούχοι
αυτοί αντιμετωπίζουν μεγάλα οικονομικά

προβλήματα και δυσκολίες. Γι' αυτό θεω-
ρούμε σωστό να δοθεί από εσάς εντολή από
τα χρήματα που δικαιούνται και θα τα λάβουν
αναδρομικά, ένα μέρος από αυτά να τους
αποδοθεί άμεσα για τις αυξημένες ανάγκες
αυτής της περιόδου. Το δεύτερο: Όλοι συν-
ταξιούχοι τα χρόνια της κρίσης είχαν θανα-
τηφόρες περικοπές στις συντάξιμες αποδο-
χές τους, σε κύριες, επικουρικές συντάξεις,
αφαίρεση του ΕΚΑΣ, σε κοινωνικές παροχές
κ.ά. Οι συντάξεις τους μειώθηκαν δραματι-
κά και βρίσκονται κοντά στα προνοιακά βοη-
θήματα. Είναι σωστό και δίκαιο μπροστά στις
απαιτήσεις της κατάστασης, αλλά και του Πά-
σχα, η κυβέρνηση να αποδώσει σε όλους
τους συνταξιούχους κανονικά το δώρο τους».

Οι συνταξιούχοι διεκδικούν την κατάργη-
ση όλων των αντιασφαλιστικών νόμων, να
πληρώσουν το κράτος και επιχειρηματικοί
όμιλοι, καμία μείωση των ασφαλιστικών ει-
σφορών των επιχειρήσεων, που θα σημάνει
νέα μείωση του μισθού του εργαζόμενου στο
τμήμα που πηγαίνει για τη σύνταξη και την
Υγεία και απαλλαγή της μεγαλοεργοδοσίας,
πλήρη αποκατάσταση όλων των περικοπών,
μαζί και της 13ης και 14ης σύνταξης, αυξή-
σεις στους μισθούς και στις συντάξεις, στη
βάση των σύγχρονων αναγκών της εργατικής
- λαϊκής οικογένειας και όχι με συνθήκες του
προηγούμενου αιώνα, δουλειάς σε άθλιες
συνθήκες ως τα βαθιά γεράματα. Κατώτερη
κύρια σύνταξη 600 ευρώ, κατώτερο μισθό
751 ευρώ και να αποδοθούν άμεσα χωρίς
προαπαιτούμενα, όσα παράνομα και αυθαί-
ρετα έχουν παρακρατηθεί σε κύριες - επι-
κουρικές συντάξεις.

Ευαγγελία Κάκια 

Κινητοποίηση συμπαράστασης 

των ΕΒΕ και της Ομάδας Γυναικών

στο Κέντρο Υγείας Καλαμπάκας

Υπόμνημα στο Υπουργείο Εργασίας απέστειλαν οι συνταξιούχοι

Ζητούν λύση στα προβλήματα τους
•Οι συνταξιούχοι διεκδικούν την κατάργηση

όλων των αντιασφαλιστικών νόμων
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«50 χρόνια είμαστε στο ίδιο
έργο θεατές. Κάθε χρόνο η
περιοχή μας υφίσταται
τουλάχιστον μία πλημμύρα
και κατά συνέπεια μεγάλες
ζημιές έως καταστροφές
στον πρωτογενή τομέα, αλλά
και σε περιουσίες» τονίζουν
αγρότες του Δήμου
Φαρκαδόνας.

Ο γνωστός αγροτοσυνδικαλιστής
Σπύρος Τσιοτινός υπογραμμίζει,
«έχουμε αποστείλει δεκάδες υπο-
μνήματα και αναφορές σε όλους
τους αρμόδιους, όλων των κυβερ-
νήσεων από το 1974 και ακόμη λύση
δεν έχει δοθεί στο πάγιο πλέον πρό-
βλημά μας, το οποίο εφόσον δεν
επιλύεται από την πολιτεία, επιπρό-
σθετα των απωλειών που προκαλεί,
αποτελεί και σοβαρό αποτρεπτικό
παράγοντα ενασχόλησης των νέων
με την γεωργία και την κτηνοτροφία,
με αποτέλεσμα τα χωριά μας να
ερημώνουν».

«Δεν θέλουμε χάρες, παρά μόνο
να μας αποδώσουν αυτό που μας
έχουν αφαιρέσει όλες οι κυβερνήσεις
με την πολιτική που έχουν ασκήσει
και ασκούν στην αγροτική οικονομία»
επισημαίνει ο κ. Τσιοτινός και δη-
λώνει «είναι γνωστό σε όλους ότι η
περιοχή μας υποφέρει από πλημ-
μύρες σε ετήσια βάση. Φέτος τις
τελευταίες ημέρες έχουμε επανά-
ληψη του ίδιου έργου και πολλές
χιλιάδες στρέμματα γης έχουν με-
τατραπεί σε λίμνη ή μάλλον σε βούρ-

κο. Έχουμε σπαρμένα με καλαμπό-
κια χιλιάδες στρέμματα και πολύ
μεγάλες εκτάσεις καλλιεργημένες,
έτοιμες για σπορά. Στα χωράφια
που έχουν φυτευτεί, χρειάζεται επα-
νασπορά και στα άλλα που ήταν
έτοιμα, πρέπει να αρχίσουμε από
την αρχή όλες τις εργασίες, που

σημαίνει μεγάλη αύξηση του κό-

στους καλλιέργειας, όμως, όπως

πάντα, αβεβαιότητα για την πορεία

των φυτειών και για τις τιμές που

θα πιάσουμε».

Αιτήματα

Ο κ. Τσιοτινός παραθέτει τα αιτή-

ματα των παραγωγών της περιοχής,
για τα οποία ζητείται άμεσα η ικα-
νοποίησή τους:

1) Πλήρης κάλυψη από τον ΕΛΓΑ
των εξόδων επανασποράς

2) Να υλοποιηθούν το ταχύτερο
αποστραγγιστικά και αντιπλημμυρικά
έργα

3) Να αλλάξει ο κανονισμός του

ΕΛΓΑ, στον οποίο πληρώνουμε τα

ασφάλιστρα κινδύνου και όταν ζη-

μιωνόμαστε από ζημιογόνο αίτιο,

ξαναπληρώνουμε. Να αποζημιώνει

ο Οργανισμός στο 100% τους πλη-

γέντες αγρότες.

4) Να θεσμοθετηθούν κατώτερες

εγγυημένες τιμές για τα προϊόντα

μας. Σε όλους αναγνωρίζεται το κό-

στος παραγωγής, εκτός από τους

παραγωγούς

5) Να υπάρχει προστασία των

προϊόντων καθ’ όλη την διάρκεια

του έτους

6) Να διατίθεται για αγροτικές ερ-

γασίες αφορολόγητο πετρέλαιο και

φθηνή ηλεκτρική ενέργεια 

7) Να διπλασιαστεί η αγροτική

σύνταξη 

8) Να επιβληθούν δασμοί στις ει-

σαγωγές γεωργικών και κτηνοτρο-

φικών προϊόντων, ώστε να μην πραγ-

ματοποιούνται ασύδοτα εισαγωγές,

κυρίως στις εποχές της συγκομιδής,

που προκαλούν πτώση των τιμών.

Ματθαίος Μπίνας 

Ζητούν αγρότες του Δήμου Φαρκαδόνας για τις πλημμύρες στην περιοχή τους

Άμεση επίλυση του προβλήματος
•Νερό από τις πρόσφατες βροχοπτώσεις έχει καλύψει χιλιάδες στρέμματα καλαμποκιού

και έτοιμα χωράφια για σπορά  •Αιτήματα προς ικανοποίηση καταθέτουν παραγωγοί 

Ε
πίσκεψη - αστραπή
στα χωριά του
Δήμου Φαρκαδόνας

που επλήγησαν από τις
έντονες βροχοπτώσεις των
τελευταίων ημερών,
πραγματοποίησε την Τρίτη
ο Υφυπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων,
Κώστας Σκρέκας,
συνοδευόμενος από τον
προϊστάμενο και κλιμάκιο
του ΕΛΓΑ από τη Λάρισα.

Ο Υφυπουργός αναχώρησε
εσπευσμένα από την Αθήνα για
να  βρεθεί στη Φαρκαδόνα, παρά
τις δυσκολίες που υπάρχουν
λόγω του κορωνοϊού. Επισκέ-
φθηκε τις περιοχές που πλημ-
μύρισαν μαζί με τους ελεγκτές
του ΕΛΓΑ, προκειμένου να ξεκι-
νήσει έγκαιρα η πλήρης και ανα-
λυτική καταγραφή των ζημιών
στις καλλιέργειες.

Ο κ. Σκρέκας επισήμανε ότι
θα επισπευσθούν οι σχετικές
διαδικασίες ώστε οι αγρότες
που επλήγησαν να αποζημιω-
θούν χωρίς καθυστερήσεις. Πα-
ράλληλα, σημείωσε ότι υπάρχει
ανάγκη να κατασκευασθούν
έργα υποδομών στην ευρύτερη
περιοχή για να μην επαναλη-
φθούν ξανά στο μέλλον τα ίδια
φαινόμενα.

Οι αγρότες των περιοχών που
υπέστησαν ζημιές καλούνται να
υποβάλουν άμεσα τις δηλώσεις
τους, για τις οποίες άλλωστε
δεν υπάρχει οικονομική επιβά-

ρυνση και να μην περιμένουν

να εξαντληθεί η σχετική 15ήμερη

προθεσμία. Από την πλευρά

τους, οι υπηρεσίες του Υπουρ-

γείου Αγροτικής Ανάπτυξης και

του ΕΛΓΑ θα προχωρήσουν άμε-

σα  στις απαιτούμενες ενέργειες

ώστε να μην σημειωθεί καμία

καθυστέρηση στην καταβολή

των αποζημιώσεων.

«Γ
ια δεύτερη συνεχόμενη
ημέρα και κάθε μέρα αν
χρειαστεί θα βρίσκομαι

στις πληγείσες από την υπερχείλιση
του Πηνειού περιοχές του Νομού
μας, δίπλα σε όλους όσους έχουν
ανάγκη», δήλωσε ο βουλευτής
Τρικάλων Θανάσης Λιούτας.  

Ο κ. Λιούτας επισκέφθηκε περιοχές
που υπέστησαν ζημίες και καταστροφές
από τις δυνατές βροχοπτώσεις και πλημ-
μύρες, τόσο  αργά το απόγευμα της
Δευτέρας, όσο και την Τρίτη και εκτίμησε
από κοντά το μέγεθος της ζημιάς. 

Την Τρίτη μάλιστα, συνοδευόμενος
από τον Διευθυντή ΕΛΓΑ Λάρισας, κ.
Μιχάλη Λιόντο, την αρμόδια επόπτρια
του ΕΛΓΑ για τον Νομό Τρικάλων, κα
Αναστασία Τσάτσα και τον αρμόδιο επό-
πτη για τη Καρδίτσα, κ. Στέφανο Παπα-

ναστασίου, διαπίστωσαν μαζί την έκταση
των καταστροφών.

Ο κ. Λιούτας ζήτησε από το κλιμάκιο
του ΕΛΓΑ άμεσα να καταγραφούν οι ζη-
μιές και να ξεκινήσει η διαδικασία των
αποζημιώσεων.  «Η στήριξη της αγροτι-
κής παραγωγής σήμερα, σε αυτούς τους
δύσκολους καιρούς, είναι στοίχημα επι-
βίωσης και η απάντηση για την ανάπτυξη
της επόμενης ημέρας», υπογράμμισε ο
Θανάσης Λιούτας.

Επίσκεψη - αστραπή Σκρέκα

στις πλημμυρισμένες περιοχές

του Δήμου Φαρκαδόνας

Συνέχεια παρών ο βουλευτής

Τρικάλων Θανάσης Λιούτας 
•Στις πληγείσες περιοχές του Νομού

Τρικάλων από την υπερχείλιση του Πηνειού



6 σελίδα τοπικάΤΕΤΑΡΤΗ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 20208

CMYK

Π
αρά τα
προβλήματα και
τις δυσκολίες

που υπήρξαν τις πρώτες
ημέρες εφαρμογής της
εξ αποστάσεως
εκπαίδευσης (σύγχρονη
και ασύγχρονη) οι
Τρικαλινοί καθηγητές
«κέρδισαν» το στοίχημα
και στάθηκαν στο ύψος
των περιστάσεων. 

Γεγονός που καταδει-
κνύουν και τα στοιχεία της
Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης, όπως δόθηκαν
στην δημοσιότητα, ενώ η δι-
ευθύντρια κα. Βάσω Κάκλα
σε ενημερωτικό σημείωμα
προς μαθητές και καθηγη-
τές- σχετικά με την εξ απο-
στάσεως- υπογραμμίζει ότι
«σας αξίζουν συγχαρητήρια,
γιατί κάνατε πολλά σε ελά-
χιστο χρόνο και σε δύσκολες
συνθήκες . Και τα πήγατε
άριστα!». 

Συγκεκριμένα, σύμφωνα
με την τοπική Διεύθυνση έως
και τη Δευτέρα 6 Απριλίου
στη σύγχρονη εξ αποστά-
σεως εκπαίδευση λειτούρ-
γησαν 894 ψηφιακές τάξεις,
που δημιουργήθηκαν από
457 εκπαιδευτικούς και 4239
παρακολουθούντες μαθητές
και μαθήτριες. 

Στην ασύγχρονη εξ’ απο-
στάσεως εκπαίδευση δημι-
ουργήθηκαν 1699 ψηφιακές
τάξεις από 716 εκπαιδευτι-
κούς και 4067 συμμετέχον-
τες μαθητές και μαθήτριες. 

«Τα πήγατε άριστα!»
Στην προσπάθεια που κα-

τέβαλαν, όλο αυτό το διά-
στημα στέκεται στο ενημε-
ρωτικό της σημείωμα η Δι-
ευθύντρια της Δευτεροβάθ-
μιας Εκπαίδευσης Τρικάλων
κα. Βάσω Κάκλα, υπογραμ-
μίζοντας μεταξύ πολλών άλ-
λων ότι «μσα σε ελάχιστο
χρόνο προσπαθήσαμε όλοι
για σας και μαζί με σας να
συνεχίσουμε τη διαδικασία
της εκπαίδευσης εξ αποστά-
σεως και να δοκιμάσουμε
τρόπους διδασκαλίας πρω-
τόγνωρους και επομένως και
δύσκολους στη γενικευμένη
εφαρμογή τους, σύμφωνα
με τις οδηγίες του Υπουρ-
γείου Παιδείας που δημι-
ούργησε πλατφόρμες σύγ-
χρονης και ασύγχρονης εξ
αποστάσεως εκπαίδευσης».

Όπως τονίζει «σε ταχύτατο

χρόνο και η ανταπόκριση η
δική σας και των καθηγητών
σας υπήρξε άμεση, μεγάλη
και συγκινητική. Θέλω να
σας συγχαρώ γι’ αυτήν την
ειλικρινή ανταπόκριση που,
πέρα από την εξοικείωσή
σας με τις νέες τεχνολογίες
δείχνει και την επιθυμία σας
να ξαναπιάσετε το νήμα της

εκπαίδευσης που ανέκοψε
βίαια η πανδημία».

Παράλληλα, η κα. Κάκλα
σημειώνει ότι η εξ αποστά-
σεως εκπαίδευση δεν μπορεί
σε καμιά περίπτωση να υπο-
καταστήσει τη δια ζώσης εκ-
παίδευση στην τάξη και στο
οικείο σχολικό περιβάλλον
με τους δασκάλους σας και

τους συμμαθητές σας, με
την αλληλεπίδραση και την
κοινωνικοποίηση που προ-
σφέρει η τάξη. 

«Με την εξ αποστάσεως
εκπαίδευση δεν προχωράει
η ύλη, δε γίνεται δηλαδή
παράδοση νέας ύλης. Όμως,
με την καθοδήγηση των δα-
σκάλων σας, έχετε την ευ-
καιρία να κάνετε επαναλή-
ψεις και να εμβαθύνετε στην
ήδη διδαγμένη ύλη, να δια-
τυπώσετε απορίες, να κάνετε
επαναληπτικές ασκήσεις να
ξαναχτίσετε τη διαλεκτική
της μαθησιακής διαδικασίας.
Κυρίως θέλουμε να ξέρετε
ότι συμμεριζόμαστε τα άγχη
σας, τις ανασφάλειές σας-
ιδίως των παιδιών που φέτος
θα δώσουν πανελλαδικές
εξετάσεις- και οι δάσκαλοί
σας είναι μαζί σας για να
τονίσουν με κάθε τρόπο ότι
το σχολείο είναι δίπλα σας.

Φροντίστε λοιπόν να περά-
σετε αυτόν το χρόνο που
μένετε σπίτι,δημιουργικά, να
μελετήσετε, να κάνετε επα-
ναλήψεις, να καλύψετε τα
κενά σας να απολαύσετε εν-
δεχομένως την ανάγνωση
και ωραίων λογοτεχνικών βι-
βλίων, αφού οι ώρες που
έχετε στη διάθεσή σας είναι
πολλές».

Τέλος, απευθυνόμενη
στους εκπαιδευτικούς υπο-
γραμμίζει ότι «ανταποκριθή-
κατε άμεσα στο κάλεσμα του
Υπουργείου για τη φροντίδα
της διατήρησης της εκπαι-
δευτικής διαδικασίας, με το
μοναδικό τρόπο που αυτή θα
μπορούσε να συνεχιστεί μέσα
από τέτοιες συνθήκες εγκλει-
σμού και απομόνωσης: την
εξ αποστάσεως εκπαίδευση.
Δημιουργήσατε ηλεκτρονικές
τάξεις, σε πολλά διδακτικά
αντικείμενα, στην αρχή με λι-
γότερους και στη συνέχεια
με όλο και περισσότερους
μαθητές. Δώσατε τη αίσθηση
στους μαθητές σας ότι το
δημόσιο σχολείο και οι λει-
τουργοί του στέκονται δίπλα
του, σε μια στιγμή που το εί-
χαν απόλυτη ανάγκη. Γνωρί-
ζω ότι για πολλούς από σας
αυτός ο τρόπος διδασκαλίας
δεν ήταν εύκολος, γιατί δεν
υπάρχει σε όλους η επαρκής
ψηφιακή γνώση και εμπειρία.
Ωστόσο ξέρω ότι προσπα-
θήσατε πολύ να ξεπεράσετε
αυτά τα τεχνικά εμπόδια και
σας αξίζουν θερμά συγχα-
ρητήρια». 

Ευαγγελία Κάκια 

Στην εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση στο ν. Τρικάλων 

«Κέρδισαν» το στοίχημα

μαθητές και καθηγητές! 
•Σύμφωνα με τη Διεύθυνση της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης

Τρικάλων στη σύγχρονη λειτούργησαν 894 ψηφιακές τάξεις και

στην ασύγχρονη δημιουργήθηκαν 1699 ψηφιακές τάξεις
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Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Ν
α συμπεριληφθούν και οι
αυτοαπασχολούμενοι
στην ενίσχυση της

Επιστρεπτέας Προκαταβολής,
ζητάει ο εμπορικός κόσμος.

«Δυσάρεστη έκπληξη νοιώσαμε
όταν διαβάσαμε τους όρους της
σχετικής Υπουργικής Απόφασης για
την Επιστρεπτέα Προκαταβολή, για
την οποία προβλέπεται ότι εκδήλω-
ση ενδιαφέροντος για την λήψη της
ενίσχυσης αυτής, μπορούν να υπο-
βάλλουν μόνο οι ιδιωτικές επιχειρή-
σεις κάθε νομικής μορφής και ανε-
ξαρτήτως κλάδου, συμπεριλαμβα-
νομένων των ατομικών, οι οποίες
απασχολούν από 1 έως 500 εργα-
ζόμενους που έχουν πληγεί οικονο-
μικά λόγω της εμφάνισης του κο-
ρωνοϊού» αναφέρουν συνδικαλιστές
έμποροι.

«Αν κατανοήσαμε σωστά την
Υπουργική Απόφαση, υπάρχει πάντα
και η πιθανότητα λάθους καθώς
όλοι άνθρωποι είμαστε, συνάγεται
πως οι αυτοαπασχολούμενοι, είτε
έχουν ατομική επιχείρηση, είτε έχουν
εταιρική μορφή, εξαιρούνται της ενί-
σχυσης αυτής» τονίζουν συνδικαλι-
στές του κλάδου και υπογραμμί-
ζουν «οφείλουμε να επισημάνουμε
ότι οι αυτοαπασχολούμενοι αποτε-
λούν σημαντικό μέρος της επιχει-
ρηματικότητας, διότι το μερίδιό τους
σ’ αυτήν αγγίζει το 20% επί του συ-
νόλου της οικονομίας, δηλαδή μια
στις πέντε επιχειρήσεις της χώρας».

«Ως εκ τούτου, θεωρούμε καλόπι-
στα ότι η ουσιώδης αυτή παράλειψη
μόνο σε αβλεψία του αρμόδιου
Υπουργείου μπορεί να αποδοθεί»
δηλώνουν συνδικαλιστές έμποροι,
επισημαίνοντας «για τον λόγο αυτό,
απευθύνουμε παράκληση στους αρ-
μοδίους να διορθωθεί άμεσα η συγ-
κεκριμένη κολοσσιαία παράλειψη,
διότι σε αντίθετη περίπτωση, η λει-
τουργία της ενίσχυσης θα αποδειχ-
θεί στην πράξη αναποτελεσματική
και επουσιώδης, ενώ η αγορά θα αρ-
χίσει να μετράει λουκέτα και απώ-
λειες με ρυθμό κατά πολύ μεγαλύ-
τερο των κρουσμάτων του κορωνοϊ-
ού».

Ματθαίος Μπίνας 

Στην ενίσχυση της Επιστρεπτέας Προκαταβολής, ζητάει ο εμπορικός κόσμος

Να συμπεριληφθούν 

και οι αυτοαπασχολούμενοι
•Ο συγκεκριμένος κλάδος επιχειρήσεων αντιπροσωπεύει μια στις πέντε επιχειρήσεις

της χώρας •Αν δεν ληφθεί μέριμνα, η αγορά θα αρχίσει να μετράει λουκέτα 

και απώλειες με ρυθμό κατά πολύ μεγαλύτερο των κρουσμάτων του κορωνοϊού
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Λιούτας – Παπαστεργίου
συνομίλησαν για τις νέες

ρυθμίσεις για τις λαϊκές αγορές
Μέσω διαδικτύου επι-

κοινώνησαν ο βουλευτής
Τρικάλων Θανάσης Λιού-
τας και ο δήμαρχος Τρικ-
καίων και πρόεδρος της
ΚΕΔΕ Δημήτρης Παπα-
στεργίου με θέμα συζή-
τησης τα νέα πρόσθετα
μέτρα που ψηφίστηκαν
αναφορικά με τη λειτουρ-
γία των λαϊκών αγορών.

Πρόσθετα μέτρα που
αφορούν την επέκταση
των υπαίθριων αγορών
και σε παρακείμενους
δρόμους, εντός του ίδιου
δήμου και την ίδια ώρα.
Πρόκειται για μέτρα που ικανοποιούν τις ανησυχίες
των παραγωγών και των πωλητών των λαϊκών αγορών
που σε αυτές τις δύσκολες συνθήκες λόγω Κορωνοϊού
βρίσκονται έξω για τα προς το ζην τους, αλλά και για
να παρέχουν άριστα προϊόντα στις τοπικές κοινωνίες.

Την ανάγκη μάλιστα λήψης του μέτρου για επέκταση
των λαϊκών αγορών, αλλά και για την ανάγκη, εφόσον
αυτό είναι εφικτό (τηρουμένων πάντα με ευλάβεια
όλων των μέτρων προστασίας), της αύξησης του αριθ-
μού των λαϊκών μέσα στη βδομάδα, είχε μεταφέρει ο
κ. Λιούτας την περασμένη Δευτέρα στον Υπουργό
Επικρατείας κ. Γιώργο Γεραπετρίτη, σε τηλεφωνική
επικοινωνία που είχαν μεταξύ τους.

Στη συζήτησή τους, ο Θανάσης Λιούτας ουσιαστικά
μετέφερε προς την κεντρική εξουσία το μήνυμα πλη-
θώρας συμπολιτών μας, παραγωγών και πωλητών
στις λαϊκές αγορές. 

Η κυβέρνηση της ΝΔ απέδειξε άμεσα τα αντανα-
κλαστικά της για ακόμη μια φορά, ψηφίζοντας με τρο-
πολογία την περασμένη Πέμπτη και ενσωματώνοντας
τη ρύθμιση του «σπασίματος» των λαϊκών αγορών και
σε παρακείμενους δρόμους στα όρια του ίδιου δήμου
και την ίδια ώρα. «Με αυτόν τον τρόπο», δήλωσε ο κ.
Λιούτας, «η κυβέρνησή μας επιβεβαίωσε όπως επιβε-
βαιώνει πάντα την κοινή πεποίθηση όλων, ότι μάχεται
αποτελεσματικά ενάντια στον αόρατο εχθρό, ενώ ταυ-
τόχρονα απλώνει μεγάλο δίχτυ προστασίας για όσους
πλήττονται οικονομικά αυτή την περίοδο. 

Στη συνέχεια, ο τρικαλινός βουλευτής πραγματο-
ποίησε μέσω διαδικτύου επικοινωνία με τον  κ. Δημήτρη
Παπαστεργίου και τόνισε την αναγκαιότητα για την
άμεση εφαρμογή του μέτρου αυτού και στα Τρίκαλα.
Οι δυο άντρες συζήτησαν για τις νέες αυτές ρυθμίσεις
και ειδικότερα για τον τρόπο που αυτές θα λάβουν
χώρα στην τοπική μας κοινωνία, διευκολύνοντας πάντα
την εργασία των παραγωγών και των πωλητών στις
υπαίθριες αγορές και προφυλάσσοντας το κοινωνικό
σύνολο από την εξάπλωση του ιού.

Ο δήμαρχος Τρικκαίων και πρόεδρος της ΚΕΔΕ
τόνισε τη μεγάλη σημασία των πρόσθετων αυτών ρυθ-
μίσεων και σημείωσε ότι ο δήμος θα εργαστεί ενσω-
ματώνοντάς τες, πάντα προς την κατεύθυνση της θω-
ράκισης της δημόσιας υγείας και της προστασίας
όλων όσων συμβάλλουν και συμμετέχουν στη λει-
τουργία των λαϊκών μας αγορών.

Μ
έσα στην εποχή
του…
κορονοϊού, οι

εκτροφείς μαύρων
χοίρων στο νομό
Τρικάλων ζητάνε τη
στήριξη από το
Υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης. Αυτό που
ζητάνε οι κτηνοτρόφοι
είναι να υπάρξει
επιδότηση 350 ευρώ για
της χοιρομητέρες και 300
ευρώ για τα παράγωγα,
ώστε να μπορέσουν να
αντέξουν μέσα στο κλίμα
που έχει δημιουργηθεί.
Άλλωστε τα τελευταία
χρόνια υπήρξαν πολλές…
αποχωρήσεις για
οικονομικούς λόγους!

Με το σεβαστό ποσό των
15 ευρώ το κιλό, για τον πα-
ραγωγό, πάρα πολλοί έσπευ-
σαν, πριν μερικά χρόνια, να
επενδύσουν στην εκτροφή
μαύρου χοίρου. Σήμερα,
όμως, οι καταναλωτές που
αγοράζουν το premium προ-
ϊόν έχουν λιγοστέψει, ενώ η
τιμή του έχει υποχωρήσει ση-
μαντικά.

Καίτοι όμως παρατηρούνται
αυτές οι δυσκολίες, ο μαύρος
χοίρος θεωρείται ελκυστική
εκτροφή, καθώς η αγορά ζητά
διαρκώς νέα προϊόντα, που
θα είναι υγιεινά και νόστιμα.

Η εκτροφή του μαύρου χοί-
ρου εξάλλου έχει κι ένα ιστο-
ρικό υπόβαθρο, γεγονός που
εγγράφει σημαντικές δυνα-
τότητες και για τις αγορές
του εξωτερικού. Επιπλέον θε-
ωρείται από τους αρχαιότε-
ρους… κατοίκους της Μεσο-
γείου και μάλιστα στη χώρα
μας εκτιμάται ότι βρέθηκε ο
αρχαιότερος οικόσιτος χοίρος
στους Σιταγρούς Δράμας.

Σύμφωνα με στοιχεία της
Πανελλήνιας Ένωσης Εκτρο-

φέων για τις Αυτόχθονες Φυ-
λές, είναι πάνω από 30 οι πι-
στοποιημένες ελληνικές εκ-
μεταλλεύσεις, που ασχολούν-
ται συστηματικά με την εκτρο-
φή μαύρου χοίρου.

Το άσχημο όμως είναι πως
μόλις το 1/3 των εκτροφών
είχε ή είχε προλάβει να ενερ-
γοποιήσει ιστορικά δικαιώμα-
τα και οι μονάδες πιέζονται
σε αυτήν την φάση. Η αγορά
είναι περιορισμένη κι αυτό
δεν μπορεί ν’ αλλάξει, πλην
ελαχίστων περιπτώσεων και
υπό προϋποθέσεις, ενώ όσοι
αισιοδοξούσαν για το 20202
ήρθε ο… κορονοϊός και τα
πράγματα γίνονται ακόμη πιο
δύσκολα. Η συγκεκριμένη
αγορά απευθύνεται σε μια μι-
κρή γκάμα ανθρώπων. Δεν εί-
ναι ευρείας κατανάλωσης και
η κρίση στενεύει ακόμη πε-
ρισσότερο τα περιθώρια.

Οι περισσότερες εκμεταλ-
λεύσεις που έχουν μαύρο χοί-
ρο ή μόνο του ή και με άλλες
εκτροφές είναι ημι-εκτατικές
ή εκτατικές και εδρεύουν στην
Μακεδονία και λίγες στα Τρί-
καλα.

ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ: Τα ζώα αυτά
κυκλοφορούν ελεύθερα, επο-
μένως έχουν ισχυρό ανοσο-
ποιητικό σύστημα και δεν είναι
ευάλωτα σε ασθένειες. Η με-
γάλη ζήτηση του προϊόντος
είναι από το φθινόπωρο ως
τις αρχές άνοιξης, αλλά κυ-
ρίως προς την περίοδο των
Χριστουγέννων, όπου και σε
αρκετές περιοχές της χώρας,
είθισται το έθιμο της σφαγής
του χοίρου (γουρουνοχαρά).

ΚΟΣΤΟΣ: Το κόστος αγο-
ράς ενός μικρού χοίρου είναι
κοντά στα 200 -250 ευρώ,
όταν πρόκειται για ζώο περί-
που 6 μηνών, ενώ γύρω στα

1.500 ευρώ κυμαίνονται οι τι-

μές για τις πιστοποιημένες

χοιρομητέρες. Το κόστος δια-

τροφής ποικίλλει και εξαρτά-

ται από την περίοδο κύησης,

την περίοδο απογαλακτισμού

κ.ά. Ο μαύρος χοίρος τρέφε-

ται κατεξοχήν με βελανίδι, δη-

μητριακούς καρπούς, κυρίως

καλαμπόκι, ελιά κ.ά. Το κό-

στος για μια βιώσιμη μονάδα

εξαρτάται και από την τιμή

πώλησης προϊόντος. Πρακτικά

αυτό σημαίνει ότι άλλη μονά-

δα είναι βιώσιμη με περίπου

60 χοιρομητέρες κι άλλη χρει-

άζεται άνω των 100 για να

επιβιώσει. Φτάνει σε μεγέθη,

που ενδιαφέρεται η αγορά

δηλαδή στα 100 κιλά στους

11 μήνες όταν οι συμβατικές

εκτροφές γουρουνιού, αγγί-

ζουν αυτό το βάρος μόλις

στους 5 μήνες.

Σε αναζήτηση λύσεων
•Ζητάνε στήριξη από την Πολιτεία οι τρικαλινοί

κτηνοτρόφοι των μαύρων χοίρων

Έ
ντονο ενδιαφέρον για
την προμήθεια του
οβελία για το φετινό

Πάσχα έχει ήδη αρχίσει να
εκδηλώνεται από τους
Τρικαλινούς στα παραδοσιακά
κρεοπωλεία.

Ως προς την ζήτηση, αυτή κυμαίνεται
με τα μέχρι τώρα δεδομένα, στα πε-
ρυσινά επίπεδα, ωστόσο, διαφοροποί-
ηση υπάρχει ως προς την ποσότητα.

Όπως εξηγεί ο πρόεδρος του Σω-
ματείο Κρεοπωλών ν. Τρικάλων Θεό-
δωρος Ευθυμίου, η διαφορά φέτος
είναι στο “είδος” των παραγγελιών
του αρνιού ή του κατσικιού, διότι λόγω
των περιορισμών που έχουν επιβληθεί
εξαιτίας του κορωνοϊού, πολλοί δεν
έχουν την δυνατότητα να ψήσουν πα-
ραδοσιακά στην σούβλα, οπότε θα
αναγκαστούν να το βάλλουν στον
φούρνο, που δεν χωράει ολόκληρο
σε πολλές περιπτώσεις και θέλουν
μισό ή κομμάτια, ενώ όσοι διαθέτουν
μονοκατοικία, διαμένουν σε χωριά ή
έχουν κατάλληλο ιδιωτικό χώρο, ψω-
νίζουν ή παραγγέλνουν κανονικά, δη-

λαδή ολόκληρο σφάγιο.
Επίσης, και από τα μεγάλα αστικά

κέντρα, κυρίως από την Αθήνα, υπάρ-
χουν πολλές παραγγελίες, μέχρι τώρα
πάντως λιγότερες από πέρυσι, και τα
σφαγεία έχουν αρχίσει να εφοδιάζουν
την αγορά, ώστε να καλυφθεί η ζήτηση
τονίζει ο κ. Ευθυμίου, ο οποίος μιλών-
τας για την φετινή τιμή του οβελία,
αναφέρει πως φαίνεται να είναι φθη-
νότερος από πέρυσι κατά 20% περί-
που.

Στα κρεοπωλεία λαμβάνονται όλα
τα προβλεπόμενα μέτρα προφύλαξης
κατά του κορωνοϊού υπογραμμίζει ο
κ. Ευθυμίου, αναφέροντας πως πολλοί
πελάτες εφοδιάζονται με προϊόντα
κρέατος για το Πάσχα από τώρα, θέ-
λοντας να αποφύγουν τον γνωστό και
παραδοσιακό συνωστισμό των τελευ-
ταίων ημερών στα καταστήματα του
είδους.

Ματθαίος Μπίνας 

Για την προμήθεια αμνοεριφίων ενόψει του Πάσχα στα κρεοπωλεία μέχρι τώρα,

σύμφωνα με τον πρόεδρο του Σωματείου Κρεοπωλών Θεόδ. Ευθυμίου

Καταγράφεται έντονο ενδιαφέρον 
•Λόγω των περιορισμών από τον κορωνοϊό, πολλοί χωρίς κατάλληλο χώρο

παραγγέλνουν μισό ή κομμάτια για τον φούρνο, ενώ οι άλλοι ολόκληρο για την

σούβλα  •Υπάρχουν αρκετές παραγγελίες και από τα μεγάλα αστικά κέντρα 

Ο πρόεδρος του Σωματείου Κρεοπωλών 

ν. Τρικάλων Θεόδ. Ευθυμίου



Παρεμβάσεις του 

Δ. Τρικκαίων σε χωριά

λόγω των βροχοπτώσεων

Την άμεση παρέμβαση του Δήμου Τρικκαίων χωριά
προκάλεσαν οι συνεχείς βροχοπτώσεις των τελευ-
ταίων ημερών. Οι εντονότατες και παράταιρες με την
εποχή βροχοπτώσεις δημιούργησαν προβλήματα σε
κανάλια, σε χωράφια, σε σημεία κοντά σε οικισμούς.
Ράξα, Περδικοράχη, Μεγαλοχώρι, Πυργετός και αλ-
λού, σε διάφορα σημεία, τα μηχανήματα του Δήμου
Τρικκαίων διευθέτησαν τη ροή των υδάτων και προ-
στάτευσαν χωράφια και σπίτια ή αγροικίες.

Η αντιδήμαρχος κ. Βασιλένα Μητσιάδη τόνισε ότι
υπήρχε άμεση κινητοποίηση από τον Δήμο Τρικκαίων,
αφού κυρίαρχο μέλημα ήταν να μην κινδυνεύσουν πε-
ριουσίες και να επιλυθούν όποια προβλήματα είχαν
δημιουργηθεί.

ΜΟΥΣΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΕΩΡΩΝ

Eξ’ αποστάσεως διδασκαλία

των μαθημάτων της...
Η Μουσική Σχολή Δήμου Μετεώρων ακολουθών-

τας τις εξελίξεις και τηρώντας τα έκτακτα μέτρα απο-
φυγής διάδοσης του κορονοϊού, οργάνωσε την εξ
αποστάσεως διδασκαλία των μαθημάτων της.

Με αίσθημα ευθύνης και για την αποφυγή του κιν-
δύνου να χαθεί για τους μαθητές μας το εαρινό εξά-
μηνο, προχωρούμε στην διδασκαλία εξ αποστάσεως,
σύγχρονη και ασύγχρονη, αξιοποιώντας τα πιο πρό-
σφορα  μέσα για τον κάθε μαθητή.

Για το σκοπό αυτό η εξ αποστάσεως  διδασκαλία
των μαθημάτων στα μουσικά όργανα και στα ανώτερα
θεωρητικά τμήματα, οργανώθηκε από τον υπεύθυνο
καθηγητή του κάθε  τμήματος μετά από συννενόη-
ση με τους σπουδαστές των τμημάτων. 

Ειδικότερα για το μάθημα της θεωρίας της μου-
σικής (τάξη προθεωρία, Α, Β και Γ) θα πρέπει οι γο-
νείς /κηδεμόνες να στείλουν στο e-mail της σχολής
– msdmeteoron@gmail.com, το e-mail τους και στοι-
χεία με το ονοματεπώνυμο του γονέα και του σπου-
δαστή, προκειμένου να λάβουν το σύνδεσμο για την
ασύγχρονη διδασκαλία του μαθήματος.

Σίγουρα, τα μαθήματα της μουσικής είναι πολύ δύ-
σκολο να πραγματοποιηθούν χωρίς τη φυσική πα-
ρουσία μαθητή και καθηγητή λόγω της ιδιαιτερότη-
τάς τους. 

Όμως, σε αυτή την πολύ δύσκολη και πρωτόγνω-
ρη για όλους μας, περίοδο που διανύουμε, είμαστε
αναγκασμένοι να χρησιμοποιήσουμε όλα τα μέσα που
διαθέτουμε και να συνεχίζουμε τη ζωή μας.

Για οποιαδήποτε πληροφορία ή διευκρίνιση οι
γονείς μπορούν να απευθύνονται στη διεύθυνση της
Σχολής και στο τηλέφωνο 6974930736.
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Δ
ιαφορετικά θα
βιώσουν οι
τρικαλινοί, αλλά και

όλοι οι Έλληνες την
φετινή Μεγάλη
Εβδομάδα.

Λειτουργίες κεκλεισμένων
των θυρών και χωρίς πιστούς
για την περίοδο του Πάσχα
αποφάσισαν τα υπουργεία
Παιδείας και Υγείας.

Όπως ανακοινώθηκε την
Μεγάλη Εβδομάδα, από τις 12
έως τις 20 Απριλίου, όλοι οι
ναοί θα λειτουργήσουν κε-
κλεισμένων των θυρών.

Η προηγούμενη Κοινή
Υπουργική Απόφαση επέτρε-
πε τη λειτουργία ναών μόνο
εάν υπήρχε και τηλεοπτική
μετάδοση.

Οι νέες ρυθμίσεις για την
αποτροπή μετάδοσης του κο-
ρωνοϊού στους χώρους λα-
τρείας προβλέπουν μεταξύ
άλλων τα εξής:

α) Απαγορεύονται, παρου-
σία κοινού, οι λειτουργίες, λα-
τρευτικές συνάξεις, ιεροπρα-
ξίες και πάσης φύσεως θρη-
σκευτικές τελετές σε όλους
ανεξαιρέτως τους χώρους
θρησκευτικής λατρείας κάθε
δόγματος και θρησκείας, ανε-
ξαρτήτως μεγέθους και χω-
ρητικότητας, στο σύνολο της
Επικράτειας, για προληπτι-
κούς λόγους δημόσιας υγεί-
ας.

β) Επιτρέπεται η τέλεση λει-
τουργιών κεκλεισμένων των
θυρών, αποκλειστικά και μόνο
από θρησκευτικό λειτουργό

και βοηθητικό προσωπικό (π.χ.
ιεροψάλτης) των οποίων ο
συνολικός αριθμός δεν υπερ-
βαίνει τα 4 φυσικά πρόσωπα.
Ο κατά νόμο θρησκευτικός
λειτουργός είναι υπεύθυνος
για να λάβει όλα τα προσή-
κοντα μέτρα, σύμφωνα με την

ΚΥΑ. Δεν επιτρέπεται, ούτε κε-
κλεισμένων των θυρών, η τέ-
λεση λειτουργιών σε χώρους
λατρείας που βρίσκονται σε
ιδιωτικά κτήματα, κτίρια κλπ.

γ) Απαγορεύεται η επίσκε-
ψη κοινού, ατομικά ή ομαδικά,
στα μοναστήρια. Επιτρέπεται

η τέλεση λειτουργιών και ακο-
λουθιών στα μοναστήρια χω-
ρίς την παρουσία κοινού.

δ) Επιτρέπεται, επιπλέον
της τηλεοπτικής και ραδιο-
φωνικής, και η αυτοτελής δια-
δικτυακή μετάδοση της λει-
τουργίας.

Μια διαφορετική

Μεγάλη Εβδομάδα!
•Ανοιχτές οι εκκλησίες των Τρικάλων την Μεγάλη

Εβδομάδα, αλλά με την παρουσία 4 και μόνο ατόμων

Τ
α πρώτα 3
εργαστήρια του
προγράμματος

«ΑλλάΖΩ σελίδα» είναι
έτοιμα στη Δημοτική
Βιβλιοθήκη Τρικάλων.
Πρόκειται για δράσεις και
δραστηριότητες που σε
συνεργασία με το
ομώνυμο πρόγραμμα της
Εθνικής Βιβλιοθήκης,
είναι διαθέσιμα σε παιδιά
(και όχι μόνο) για τις
ημέρες που
#ΜένουμεΣπίτι. 

Τα εργαστήρια δημιουργι-
κής απασχόλησης έχουν ως
επίκεντρο πάντα το βιβλίο και
προωθούνται δωρεάν από τη
Δημοτική Βιβλιοθήκη στα μέλη
τους, που επιθυμούν να τα
αξιοποιήσουν. Το μόνο που
χρειάζεται, είναι η εκδήλωση
ενδιαφέροντος από το κάθε μέ-
λος, ώστε να του αποστέλλον-
ται ηλεκτρονικώς τα εργαστή-
ρια.

Αυτό γίνεται με ένα απλό
email στο librarytrik@yahoo.gr

Είναι τόσο απλό, αφού απο-
μένει μόνο να διαβάσετε τη
δραστηριότητα. Οι μέχρι τώρα
δράσεις, έχουν τους εξής τίτ-
λους και θέματα απασχόλη-
σης:

1. «Με σημαία την ελπίδα»
Προτείνεται στα παιδιά να

δημιουργήσουν ένα λάβαρο,
μια σημαία για την ελπίδα, την
υγεία, τη συνεργασία, την αλ-

ληλεγγύη και να την κρεμά-

σουν στα μπαλκόνια τους, σε

κάθε γειτονιά, κάθε περιοχή,

κάθε πόλη. Μια σημαία με ζω-

γραφιές ή και συνθήματα. Ση-

μαίες που οι γείτονες δίπλα,

απέναντι, από πάνω ή από

κάτω στα διαμερίσματα, θα

τις βλέπουν και θα γεμίζουν αι-

σιοδοξία. Σημαίες που θα μας

συντροφεύουν στην στενή θέα

που έχουμε αυτές τις μέρες και

θα μας κάνουν να χαμογελάμε.

2. «Από όλους για όλους»
Με ένα σύντομο ηλεκτρονικό

μήνυμα μπορούμε να ευχαρι-

στήσουμε και να δείξουμε ότι

αναγνωρίζουμε την προσφορά

και την αυτοθυσία όλων,

όσοι/ες καθημερινώς βρίσκον-

ται δίπλα μας και δίνουν αγώ-

να για να προσφέρουν στον συ-

νάνθρωπό τους: γιατροί, νο-

σηλευτές, καθαρίστριες, αστυ-

νομικοί, υπάλληλοι σούπερ

μάρκετ, αρτοποιοί, μανάβη-

δες, κρεοπώλες, δημοσιογρά-

φοι, υπάλληλοι του Δήμου, ερ-

γάτες κ.α.

3. «Από σπόρος… λουλού-
δι»

Για παιδιά 6–106 ετών. Στό-

χος, να φέρουμε την φύση

μέσα στο σπίτι μας ή στο μπαλ-

κόνι/αυλή μας, σπέρνοντας

ένας φυτό που όλοι αγαπάμε

να μυρίζουμε και να χαϊδεύου-

με… τον βασιλικό. Αφού μά-

θουμε τι έχει πει για αυτόν η ελ-

ληνική παράδοση, τα ποιήματα,

τα τραγούδια, οι παροιμίες,

μελετούμε την ιστορία και τις

χρήσεις του και τον σπέρνου-

με στην γλάστρα μας. Η καθη-

μερινή του φροντίδα γεμίζει την

μέρα μας και η ανάπτυξή του

μας προσφέρει ικανοποίηση.  

Αυτά τα πρώτα προγράμμα-

τα συνεχίζονται κάθε εβδομά-

δα, ανά δύο, θα αποστέλλονται

με αναλυτικές οδηγίες στους

μικρούς και μεγάλους φίλους

της Δημοτικής Βιβλιοθήκης

Τρικάλων, δωρεάν.

Ολες οι δράσεις του Δήμου

Τρικκαίων τώρα που #Μένου-

μεΣπίτι Δημιουργικά, στην αν-

τίστοιχη σελίδα https://trikalac-

ity.gr/menoyme-spiti-dimioyrgi-

ka/

Με ένα απλό email «ΑλλάΖΩ σελίδα»

με τη Δημοτική Βιβλιοθήκη Τρικάλων
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Τ
ο παρακάτω
κείμενο είναι
πρωτότυπο και

νεοσύστατο.
Δημιουργήθηκε και
δημοσιεύεται, με σκοπό
να γίνει πιο κατανοητή
ιδίως από τα παιδιά η
λειτουργία της φύσης
στην Ελλάδα κατά την
χρονική περίοδο
Φθινοπώρου - Χειμώνα και
να διδάξει ότι, όποιος
οργανισμός δεν
συμβαδίζει με τους
νόμους της φύσης
αντιμετωπίζει σοβαρό
πρόβλημα επιβίωσης. 

Στην φύση όμως δεν δημι-
ουργείται πρόβλημα επιβίωσης
μόνον από τις κλιματικές συν-
θήκες, αλλά και από τους ιούς
ή τα μικρόβια, τα οποία εξου-
δετερώνουν το ανοσοποιητικό
σύστημα του οργανισμού. Φαι-
νόμενο, το οποίο αντιμετωπίζει
η σύγχρονη ανθρώπινη κοινω-
νία σε παγκόσμια κλίμακα με
τον κοροναϊό, ο οποίος τυγχά-
νει να είναι απρόβλεπτος και
δύσκολα αντιμετωπίσιμος.

Μήπως, λοιπόν, ο άνθρωπος
πρέπει να προσέξει πώς λει-
τουργούν οι άλλοι οργανισμοί
της φύσης και να τους σεβα-
στεί, ώστε να σώσει την ζωή
του; 

Το να λαμβάνει ο καθένας
εκ των προτέρων τα κατάλληλα
μέτρα προστασίας της ζωής
του εαυτού του είναι καλύτερο
από το να προσπαθεί να θερα-
πευθεί από την νόσο.

« Ήταν η εποχή που ο *Χει-
μώνας ζούσε απομονωμένος
στο μικρό βασίλειο του βορείου
πόλου της γης.

- Αρκετά έμεινα απομονω-
μένος εδώ επάνω. Ήρθε πλέον
ο καιρός που πρέπει να κατη-
φορίσω, για να ιδώ τι γίνεται
στον νότο, είπε και καβάλησε
το άρμα του ανέμου.

Κρύωσε, λοιπόν, τον αέρα
και καθώς το άρμα κατέβαινε
προς τα κάτω, ανάγκαζε αν-
θρώπους, ζώα και φυτά να αλ-
λάζουν τρόπο ζωής. Όλοι ανα-
στατώθηκαν. Οι άνθρωποι άρ-
χισαν να φορούν πιο χοντρά
ρούχα, με σκοπό να κρατηθεί
ζεστό το σώμα τους. Τα φυτά,
όσα είχαν λεπτά, μαλακά και
μεγάλα φύλλα ή βλαστό αντί
για ξυλώδη κορμό, ένιωσαν
τους χυμούς τους να κρυώνουν
και όσα ζώα δυσκολεύονταν
να βρουν τροφή μέσα στο κρύο
άρχισαν να πεινούν. Τα δε έν-
τομα άρχισαν να ψοφούν.

Κάποια στιγμή έφτασε η
χάρη του και στην Ελλάδα, δη-
λαδή στην χώρα του φωτός,
του ήλιου. Ήταν *Φθινόπωρο
και ο αέρας ακόμη ζεστός. Το
*Καλοκαίρι, το οποίο μετά από
πολύ σκληρή δουλειά είχε φορ-
τώσει τα κλαδιά των φυτών με
τους τελευταίους καρπούς
τους, είχε φύγει. 

Το άρμα του κρύου ανέμου
με αναβάτη τον χειμώνα έκανε
μια βόλτα επάνω από την χώρα,
αλλά όμως κάτω εκείνο του
ζεστού ανέμου, διότι αυτός εί-
ναι πιο ελαφρύς και πετάει
ψηλά, με αποτέλεσμα όλοι οι
οργανισμοί ταρακουνηθούν.

-Τι γίνεται απόψε; Νιώθω τον
αέρα κρύο. Εσύ πώς νιώθεις;
είπε το αμπέλι στην γειτόνισσα
κυδωνιά, που ήταν φορτωμένη

με μεγάλα πρασινοκίτρινα κυ-
δώνια.

- Ναι και εγώ κρυώνω, απάν-
τησε εκείνη.

- Εσείς, τα άλλα φυτά, τι
λέτε;

- Κρυώνουμε, πώς δεν κρυώ-
νουμε, είπαν, η μηλιά, η αχλα-
διά, η κερασιά, η κορομηλιά, η
συκιά, η ροδιά, η καρπουζιά
και η κολοκυθιά.

- Εγώ δεν κρυώνω! Απάντησε
η λεμονιά.

- Ούτε εγώ, η πορτοκαλιά.
- Ούτε εμείς, είπαν με ένα

στόμα η ελιά, ο πεύκος και ο
έλατος.

- Πώς να κρυώσετε εσείς με
τόσο μικρά και σκληρά φύλλα
που έχετε; Για ιδείτε και τον
γέρο πλάτανο; Παρόλο που εί-
ναι τεράστιος, επειδή έχει πολύ
μεγάλα, λεπτά και μαλακά φύλ-
λα, τρέμει από το κρύο, αλλά
δεν το λέει, επειδή ντρέπεται.
Το καλό, λοιπόν, που σας θέλω
είναι, όσα ακόμα έχετε καρ-
πούς επάνω σας, να φροντίσετε
να τους ωριμάσετε.

- Μα, δεν ήρθε ακόμα η ώρα
τους, απάντησε η κυδωνιά. Δεν
βλέπεις που τα κυδώνια μου
δεν έχουν κιτρινίσει; Χρειάζον-
ται κι άλλον χρόνο για να ωρι-
μάσουν. 

- Θα τον έχεις, μην ανησυ-
χείς, την καθησύχασε το αμ-
πέλι.

- Εμείς έχουμε τελειώσει ήδη
από καιρό, απάντησαν η κερα-
σιά με την κορομηλιά. Βιαστή-
καμε να τους παραδώσουμε
στους ανθρώπους και όσους
μας άφησαν επάνω στα κλαδιά
τούς έφαγαν τα πουλιά.

- Εμείς είμαστε στα τελει-
ώματα. Ήδη τους πολλούς
τους έχουμε ωριμάσει και πα-
ραδώσει σε όσους μας αγα-
πούν, συνέχισαν η αχλαδιά, η
καρπουζιά και η κολοκυθιά.

- Και….εμείς σχεδόν τους
έχουμε έτοιμους, είπαν με ένα
στόμα η συκιά, η ροδιά και η
μηλιά. Περιμένουμε τους αν-
θρώπους πρώτα για να τους
τιμήσουν και μετά τους άλλους
ζωικούς οργανισμούς.

- Περιμένετε κι εσείς τους
ανθρώπους! Όλα για αυτούς
τους ανθρώπους γίνονται, λοι-
πόν!

- Ε, τι να κάνουμε; Αυτοί
αποτελούν την κορωνίδα της
δημιουργίας! Όχι οι άλλοι ορ-
γανισμοί! Απάντησε η ροδιά.

- Μόνο που εμάς τα φυτά
μας ξεχνούν και δεν μας περι-
ποιούνται, αν δεν έχουν εμπο-
ρικό κέρδος. Ενίοτε μάλιστα
μας καταστρέφουν με φωτιές,
φυτοφάρμακα και εκχερσώσεις
για να κτίσουν οικοδομές, συ-
νέχισε κορομηλιά. Δεν βλέπετε
που το είδος μου κινδυνεύει
να εξαφανιστεί, διότι οι καρποί
του δεν είναι εμπορικοί;

- Τέτοια αχαριστία δεν έχω
ξαναδεί! Να ζεις, λοιπόν, για
να προσφέρεις ό,τι πιο πολύ-
τιμο έχεις δημιουργήσει και να
εισπράττεις αδιαφορία ή θά-
νατο, σημαίνει ηλιθιότητα και
όχι σοφία από την «κορωνίδα
της δημιουργίας»! Και ….μάλι-
στα όταν είναι σε όλους γνωστό
ότι εμείς τα φυτά διατηρούμε
την ζωή στη γη. Ολοκλήρωσε
λέγοντας το αμπέλι.

Ο Χειμώνας, αφού περιόδευ-
σε επάνω στον καθαρό ελλη-
νικό ουρανό, έκανε μεταβολή
και πήρε πάλι τον δρόμο για

τον βορρά, λέγοντας. «Θα ξα-
νάρθω! Οπωσδήποτε θα ξα-
νάρθω! Να με περιμένετε!».

- Ναι, να μην σε χάσουμε
από πελάτη! του απάντησε ο
γέρο πλάτανος.

Ο Χειμώνας τήρησε την υπό-
σχεσή του. Ξαναήρθε και ξα-
ναήρθε, παραμένοντας όλο και
για περισσότερο χρονικό διά-
στημα, με αποτέλεσμα να αναγ-
κάσει τα χελιδόνια, τους πε-
λαργούς και τα άλλα *αποδη-
μητικά πουλιά να φύγουν για
τα ζεστά μέρη της Αφρικής.

Σχεδόν όλα τα φυτά, είχαν
ωριμάσει τους καρπούς τους
και τους προσέφεραν απλόχε-
ρα στους ανθρώπους και σε
άλλους ζωικούς οργανισμούς. 

Αφού ξαλάφρωσαν από το
βάρος τους, έμειναν μόνο επά-
νω σε αυτά τα φύλλα. Εκτός
από την λεμονιά, την πορτο-
καλιά, την μανταρινιά και την
νεραντζιά.

- Εμείς αργούμε ακόμα, εί-
παν, αλλά δεν μας πειράζει το
κρύο. 

- Δεν είστε φυτά του φθινο-
πώρου, όπως εμείς που του
δώσαμε το όνομά μας, επειδή
αυτήν την εποχή φθίνουν οι
οπώρες, αλλά του χειμώνα. 

- Ε, τι να κάνουμε; Εμείς ήρ-
θαμε από την *Εσπερία, εκεί
που δύει ο ήλιος και φέρνει
την εσπέρα, το βράδυ. Για αυ-
τόν τον λόγο μας ονόμασαν οι
άνθρωποι «εσπεριδοειδή», δη-
λαδή είδη της Εσπερίας, συ-
νέχισαν εκείνα. 

- Κάποτε μάλιστα μας τίμησε
και ο ήρωας Ηρακλής, πετά-
χτηκε λέγοντας ένα πορτοκάλι
από την πορτοκαλιά. Θυμάστε
τα «χρυσά μήλα του κήπου των
Εσπερίδων», που έφερε στην
Ελλάδα;

- Ναι και ποιος δεν τα θυμά-
ται! 

- Εμείς ήμασταν, που κάναμε
ένα τόσο μεγάλο ταξίδι για να
μας γνωρίσει ο βασιλιάς των
Μυκηνών, Ευρυσθέας!

- Έχετε και εσείς, από ό,τι
βλέπουμε, λαμπρή ιστορία,
όπως βέβαια και η ελιά, το
αγαπημένο δέντρο της θεάς
Αθηνάς. Όμως δυστυχώς ήρθε
ο καιρός να σταματήσουμε να
κυκλοφορούμε χυμούς μέσα
στο σώμα μας, γιατί άρχισε να
κάνει πολύ κρύο και θα παγώ-
σουν. Εμείς δεν θέλουμε να
χάσουμε την ζωή μας. Θα αφή-
σουμε τα φύλλα μας να κιτρι-
νίσουν και να πέσουν. Μετά
θα πέσουμε κι εμείς για ύπνο.
Θα τα ξαναπούμε την *Άνοιξη,
όταν θα φύγει ο χειμώνας. Τότε

θα ξυπνήσουμε. Σας ευχόμα-
στε, λοιπόν, καλή συνέχεια! Εί-
παν τα *φυλλοβόλα φυτά.

- Καλόν ύπνο να έχετε, συμ-
πλήρωσαν τα *αειθαλή.

- Εμείς σας αποχαιρετούμε
για πάντα. Είμαστε, βλέπετε,
φυτά μονοετή με λίγους μήνες
ζωή. Η μοίρα μας λέει ότι πρέ-
πει να πεθάνουμε σύντομα!
Όμως, μην απογοητεύεστε! Θα
γεννηθούν τα παιδιά μας μέσα
από τους σπόρους των καρπών
μας, αφού εγκυμονήσει η μάνα
γη! Είπαν με μια φωνή η καρ-
πουζιά με την κολοκυθιά. 

Ο Χειμώνας αυτήν την φορά
ήρθε δριμύς και μάλιστα για
να παραμείνει για ένα τρίμηνο.
Έφερε πολύν κρύο αέρα, βρο-
χές, πάχνες, χιόνια και παγε-
τούς. Ο καταγάλανος ελληνικός
ουρανός σκοτείνιασε, αφού γέ-
μισε μαύρα σύννεφα.

Η μητέρα γη, η Δήμητρα,
έχανε την κόρη της, την Περ-
σεφόνη, δηλαδή τα φυτά με
τους καρπούς τους και άρχισε
να μαραζώνει. Μύριζε θάνατος.
Ο Πλούτων, αυτός που πλού-
τισε από τις ψυχές των πεθα-
μένων, ο αποκαλούμενος και
Άδης ή Αίδης, επειδή δεν τον
είδε κανένας ως τώρα, είχε
ανεβεί για να πάρει στο σκο-
τεινό του βασίλειο την Περσε-
φόνη. 

- Μάνα, πεινάω, γκρίνιασε
το αρκουδάκι και ξάπλωσε στο
έδαφος, λόγω του ότι το εγ-
κατέλειψαν οι δυνάμεις του. 

- Τι να σου κάνω; Είναι πολύ
δύσκολο αυτήν την εποχή να
βρούμε κάτι για να φάμε. Μην
ανησυχείς όμως. Δεν θα πά-
θουμε τίποτα. Θα σε πάρουμε
μαζί με τον πατέρα σου αγκαλιά
και θα κοιμηθούμε, ώσπου να
φύγει ο χειμώνας, το καθησύ-
χασε η καφετιά αρκούδα. 

- Το ίδιο κάνουν και άλλα
ζώα για να γλιτώσουν από την
πείνα του χειμώνα, συνέχισε
λέγοντας. Είδες κανένα φίδι ή
καμία σαύρα να κινείται έξω;
Όσα δεν αντέχουν έπεσαν για
ύπνο, δηλαδή σε *χειμερία νάρ-
κη που λέμε. Μόνο εμείς μεί-
ναμε ακόμα.

- Και πώς θα ζήσουμε τόσον
καιρό χωρίς τροφή; Ρώτησε
το αρκουδάκι.

- Είναι πολύ απλό. Εφόσον
δεν θα ξοδεύουμε ενέργεια,
θα τρεφόμαστε από το λίπος
του σώματός μας. Μας αρκεί.

- Ε, αφού είναι έτσι, ας κοι-
μηθούμε για να ξεκουραστούμε
κιόλας! Καλόν ύπνο μητέρα!
Καλόν ύπνο, πατέρα! Είπε το
αρκουδάκι και έκλεισε τα μά-
τια.

- Καλόν ύπνο, χρυσό μας και
όνειρα γλυκά! απάντησαν οι
γονείς, οι οποίοι με την σειρά
τους έπεσαν να κοιμηθούν.

Και ….ο Χειμώνας, αφού
έστησε μεγάλο πανηγύρι για
το μεγάλωμα του βασιλείου
και την κυριαρχία του στην
φύση, έπλεε σε πελάγη ευτυ-
χίας, ενώ …..ο «σοφός» ο άν-
θρωπος σε πελάγη δυστυχίας! 

- Για κοίτα πώς τα φέρνει η
ζωή, φίλε μου, όταν δεν υπάρ-
χει πρόνοια και ενδιαφέρον δι-
δαχής από τον φυσικό κόσμο!
Είπε η αρκούδα, όταν μέσα
στον ύπνο της άκουσε τις σει-
ρήνες να ουρλιάζουν, μηνών-
τας, ότι κακό μεγάλο συμβαίνει
στον άνθρωπο».

ΟΤΑΝ Η ΦΥΣΗ ΔΙΔΑΣΚΕΙ…

Οικονόμου Σωτήριος
Δάσκαλος - Συγγραφέας

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 

Τηλεδιάσκεψη 

με τον ψυχολόγο 

κ. Βαγγέλη Βερτόπουλο
“Πώς να βοηθήσω τον εαυτό μου και

την ψυχολογία μου αυτή την περίοδο”
Η Βιβλιοθήκη, θέλον-

τας να ανταποκριθεί
στις ανάγκες που επι-
βάλλει η τωρινή κοινω-
νική πραγματικότητα
και να προσφέρει πλη-
ροφόρηση και ψυχα-
γωγία στο ευρύ κοινό,
συνεχίζει τις διαδικτυα-
κές  συναντήσεις και
καλεί όσους ενδιαφέ-
ρονται να συμμετάσχουν.

Το Σάββατο 11 Απριλίου 2020 στις 7:00 μ.μ. θα
πραγματοποιηθεί τηλεδιάσκεψη με τον ψυχολόγο
κ. Βαγγέλη Βερτόπουλο, σχετικά με την κατάσταση
που βιώνουμε το τελευταίο διάστημα, πως επηρεά-
ζεται η ψυχολογία μας και πως μπορούμε να τη
βελτιώσουμε. 

Ο κ. Βερτόπουλος σπούδασε Marketing στο Οι-
κονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών και στη συνέχεια
σπούδασε Ψυχολογία και εκπαιδεύτηκε στην Ψυ-
χοθεραπεία με Γνωσιακές και Συμπεριφορικές προ-
σεγγίσεις.

Να ενημερώσουμε το κοινό ότι στη πλατφόρμα
μπορεί να συμμετέχει όποιος θέλει, οι συμμετέχοντες
μπορούν να βλέπουν/ακούν τον ομιλητή, χωρίς οι
ίδιοι να φαίνονται εάν δεν το επιθυμούν, να σχολιά-
ζουν και να κάνουν ερωτήσεις είτε προφορικά, είτε
γραπτά.

Όσοι επιθυμούν να παρακολουθήσουν την τηλε-
διάσκεψη μπορούν να συμμετάσχουν μέσω του πα-
ρακάτω συνδέσμου:

https://zoom.us/j/623523875
Password: 1
Στον ακόλουθο σύνδεσμο μπορείτε να παρακο-

λουθήσετε ένα ολιγόλεπτο βίντεο με οδηγίες και τα
βήματα που πρέπει να ακολουθήσετε ώστε να συν-
δεθείτε στη πλατφόρμα:

https://youtu.be/tG2m2SEBA-Y
Σας περιμένουμε για μια όμορφη συζήτηση που

ευελπιστούμε να επιδράσει θετικά στη ψυχολογία
μας!

Συμφωνία για 

τη μετεγκατάσταση 12

ασυνόδευτων ανηλίκων

στο Λουξεμβούργο

Τηλεφωνική επικοινωνία με τον υπουργό Εξωτε-
ρικών, Μετανάστευσης και Ασύλου του Λουξεμ-
βούργου Jean Asselborn είχε χθες ο αναπληρωτής
υπουργός Μετανάστευσης και Ασύλου Γιώργος
Κουμουτσάκος, κατά την οποία επιβεβαιώθηκε η
οριστικοποίηση της συμφωνίας για την μετεγκατά-
σταση 12 ασυνόδευτων ανηλίκων προσφύγων από
την Ελλάδα στο Λουξεμβούργο.

Κατά τη διάρκεια της επικοινωνίας τους, οι δύο
υπουργοί συμφώνησαν όπως οι αρχές των δύο χω-
ρών θα ολοκληρώσουν τις επόμενες ημέρες την
πολύπλοκη διαδικασία για την μετεγκατάσταση 12
παιδιών, σε συνεργασία με την Ύπατη Αρμοστεία
των Ηνωμένων Εθνών για τους Πρόσφυγες και τον
Διεθνή Οργανισμό Μετανάστευσης, παρά τις δύ-
σκολες συνθήκες που θέτει η τρέχουσα πανδημία
του κορονοϊού. Η μετεγκατάσταση των ασυνόδευτων
ανηλίκων στο Λουξεμβούργο, προβλέπεται να πραγ-
ματοποιηθεί μέχρι την επόμενη εβδομάδα.



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΤΕΤΑΡΤΗ 8 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020

* Πως το έλεγαν οι αθλητές που στην αρχή της

μάχης κατά του κορωνοϊου έστελναν καθαρά και

ηχηρά μηνύματα για να μείνουμε στο σπίτι; Η

ατάκα τους ήταν παίζουμε επιθετικά άμυνα προ-

σέχοντας να κλείσουμε καλά όλες τις διό-

δους.

* Στην πράξη η συγκεκριμένη τακτική δείχνει ότι

αποδίδει καρπούς κάτι που μαρτυρούν και τα

στατιστικά. Σίγουρα ειδικοί δεν είμαστε και άλ-

λωστε υπάρχει επαρκής ενημέρωση από τα κα-

τάλληλα στελέχη. Όπως όμως και να το κά-

νουμε όταν οι συμπολίτες βλέπουν ότι ο τιτά-

νιος αγώνας αποδίδει αποτελέσματα αρχίζουν

δειλά-δειλά να ατενίζουν το μέλλον με κάποια

δόση αισιοδοξίας.

* Ασφαλώς τίποτα δεν έχει κριθεί ακόμη και ο

δρόμος είναι ανηφορικός. Ειδικά το Πάσχα

όλοι πρέπει να έχουμε τα μάτια μας ανοιχτά και

να είμαστε διπλά προσεκτικοί. Αν ξεπεραστεί και

το συγκεκριμένο κομμάτι δίχως ανατροπές

μπορεί να αρχίσει σταδιακά μια κουβέντα για την

επόμενη ημέρα του αθλητισμού.

* Βέβαια εδώ και καιρό παίζουν σε μόνιμη βάση

τα σενάρια περί αναδιάρθρωσης όλων των κα-

τηγοριών και των αθλημάτων. Κάθε μέρα προ-

στίθεται και μια ακόμη παράμετρος όσον αφο-

ρά τους μελλοντικούς συσχετισμούς.

* Σε κάποιους τα σενάρια αυτά αποτελούν μια χα-

ραμάδα ελπίδας προκειμένου να πετύχουν

τους αρχικούς τους στόχους. Αλλοι πάλι είναι

πιο αυστηροί όσον αφορά τα δεδομένα που πρέ-

πει να τηρηθούν,ενώ μια μερίδα δεν ανοίγει τα

χαρτιά της.

* Πρωταθλήματα που είχαν λίγες αγωνιστικές

μπροστά τους είναι πιο εύκολο να ολοκληρω-

θούν, ενώ σε κάποιες περιπτώσεις ίσως να γί-

νουν μαζεμένοι αγώνες. Βέβαια η επαναφορά

στην αθλητική δράση επιβάλλεται να γίνει με

μέτρο και να μην πέσουν όλοι στην δουλειά

κατά κύματα.

* Σε ορισμένες περιπτώσεις ακούστηκε ότι πρω-

ταθλήματα θα μείνουν ως έχουν κατά τα πρό-

τυπα διοργανώσεων του εξωτερικού. Όλα αυτά

είναι εικασίες αλλά κάποια σενάρια θα βγουν

στην πράξη.

* Ποιος είπε ότι μόνοι οι δικοί μας άνθρωποι του

αθλητισμού και δη του μπάσκετ έχουν ιδέες για

διαμόρφωση χαρτών; Και σε άλλες περιοχές της

χώρας επεξεργάζονται στοιχεία και αναλύουν

θετικά και αρνητικά

* Ενας από τους γνωστούς ανθρώπους του μπά-

σκετ που άρθρωσαν πρόταση για το μέλλον της

Α2 (2 όμιλοι) και όχι μόνον είναι ο προπονητής

του Φίλιππου Βέροιας Δ. Γκίμας. Ο ίδιος είναι ιδι-

αίτερα γνώριμος στα Τρίκαλα, αφού κατά το πα-

ρελθόν ομάδες του διασταύρωσαν τα ξίφη

του με τοπικά συγκροτήματα.

* Δύσκολες στιγμές για τον πρώην εκλέκτορα της

Εθνικής Φερνάντο Σάντος, που έχασε την πο-

λυαγαπημένη μητέρα του. Οι Ελληνες φίλοι του

έσπευσαν να τον στηρίξουν με τον τρόπο

τους, ενώ κάτι ανάλογο έκαναν και Τρικαλινοί

οι οποίοι διατηρούσαν ανοιχτή γραμμή μαζί του.

* Να μην ξεχνάμε ότι ο συμπαθής Πορτογάλος

προπονητής λάτρευε τα Μετέωρα τα οποία επι-

σκέφτηκε πολλές φορές, ενώ του άρεσε ιδιαί-

τερα το Καστράκι.

* Είναι σημαντικό οι άνθρωποι του αθλητισμού

να είναι απλοί και προσιτοί παρά το γεμάτο βιο-

γραφικό τους. Ο Χρήστος Τσέκος, που έκανε

δεύτερο σπίτι του τα Τρίκαλα προσφέροντας

μπασκετική τεχνογνωσία είχε να καταθέσει

στην στήλη ζεστές κουβέντες και πολλές ευχές

για τους συμπολίτες προκειμένου να εξελιχθούν

όλα κατ’ευχήν στην μεγάλη ιατρική μάχη.

* Ωραία πράγματα είπε ο δικός μας Νίκος Τσιαν-

τάκης στο «Φως» (σταχυολόγηση σε επόμενο

φύλλο).

* Αναβάλλεται το 5ο Meteora MTB Race (ήταν

προγραμματισμένο για τις 10 Μαϊου). Επίσης

ακυρώθηκαν τα Βενιζέλεια.

Ξ
εφυλλίζοντας το
άλμπουμ των
αναμνήσεων πέφτει

κανείς πολλές φορές πάνω
σε εντυπωσιακό υλικό.

Αυτό καταδεικνύει από την
πρώτη ανάγνωση την μεγάλη
αγάπη των Τρικαλινών για τα
σπορ.

Κοιτάζοντας λοιπόν το δικό
μας αρχείο εντοπίσαμε αρκετά
στιγμιότυπα από το πρωτάθλη-
μα εργαζομένων.

Αναμφίβολα αποτέλεσε αίτη-
μα χρόνων να στηθούν τέτοιες
πρωτοβουλίες, που δίνουν την
δυνατότητα σε αρκετό κόσμο
να διατηρήσει την επαφή του με
το αγαπημένο του άθλημα.

Παλαιότερα ακούστηκαν πολ-
λές φωνές ειδικών αλλά και
στελεχών των ομαδικών αθλη-
μάτων κυρίως, που έλεγαν ότι
δεν υπάρχει λόγος ένας αθλη-
τής να παρατείνει την συμμε-
τοχή του στα πρωταθλήματα,
όταν συμπληρώνει κάποιες δε-
καετίες ζωής.

Βέβαια στον αντίποδα κατα-
γράφηκε η επισήμανση ότι όταν
ο άλλος αισθάνεται μέσα του
νέος μπορεί να μένει στις επάλ-
ξεις.

Ωστόσο δεν πρέπει να ξε-
χνάμε και την επόμενη ημέρα.
Είναι σημαντικό λοιπόν το έμ-
ψυχο δυναμικό να ανανεώνεται
και να μπαίνουν νέα πρόσωπα
στον χώρο.

Εκ των πραγμάτων λοιπόν οι
πιο μεγάλοι σε ηλικία θα κρε-
μάσουν τα παπούτσια τους.
Μπορούν συνεπώς να αποχω-
ρήσουν με αίσθημα πληρότητας
αλλά και με την ιδέα στο μυαλό
τους για την δια βίου άθληση.

Δεν σημαίνει λοιπόν ότι επει-
δή κάποιος έβαλε την φανέλα
του στο ντουλαπάκι θα κόψει
αυτομάτως και την επαφή του
με τα σπορ.

Μπορεί κάλλιστα να αξιοποι-
ήσει τις πολλές και εξαιρετικές
διαδρομές των Τρικάλων γρά-
φοντας τα απαραίτητα χιλιό-
μετρα.

Επίσης δύναται να γυμναστεί
μαζί με φίλους του.

Μια μεγάλη διέξοδο πάντως
δίνουν τα πρωταθλήματα ερ-
γαζομένων.

Θυμόμαστε ότι σε ανύποπτο
χρόνο αρκετοί είχαν ζητήσει
επιτακτικά να στηθούν τέτοιες
πρωτοβουλίες, που επιτρέπουν
σε συμπολίτες, που έχουν με-
γάλη αθλητική ενέργεια μέσα
τους να βρεθούν στον φυσικό
τους χώρο, δίχως την πίεση
ενός επίσημου αγώνα.

Διότι οι δραστηριότητες των
πρωταθλημάτων ακολουθούν
ένα συγκεκριμένο τυπικό και οι
παίκτες πρέπει να είναι μόνιμα
στην πρίζα.

Αντίθετα σε ορισμένες συνά-
ξεις η κατάσταση είναι πιο χα-
λαρή και ταιριάζει σε αρκετούς
συμπολίτες.

Κάπως έτσι λοιπόν άρχισε να
γράφεται η ιστορία στα πρω-
ταθλήματα εργαζομένων με το
ποδόσφαιρο και το μπάσκετ να
έχουν την τιμητική τους.

Πρόκειται άλλωστε για δημο-

φιλή αθλήματα τα οποία προ-
σφέρουν πάντα ερεθίσματα.

Δεν είναι τυχαίο ότι στελέχη
που τα είχαμε συνηθίσει να αγω-
νίζονται σε ομάδες της περιοχής
μας είπαν αμέσως το μεγάλο ναι
για να δώσουν το παρόν στα
πρωταθλήματα εργαζομένων.

Βέβαια το γεγονός αυτό δεν
αποκλείει και συμπολίτες, που
θέλουν να πάρουν άρωμα δρά-
σης χωρίς να κάνουν τρελά
όνειρα για υπερβάσεις.

Η φιλοσοφία τους είναι ξεκά-
θαρη: Θέλησή μας είναι να αλ-
λάξουμε παραστάσεις και να
δοκιμάσουμε τις δυνάμεις μαζί
με τους φίλους μας σε αθλήμα-
τα που μας γοητεύουν διαχρο-
νικά».

Ετσι η λίστα των σχετικών
διοργανώσεων γεμίζει σιγά-σιγά,
αφού αγκαλιάζονται από φίλους
και γνωστούς.

Κάνοντας μια αναδρομή εν-
τοπίζει κανείς παιχνίδια υψη-
λού επιπέδου, όπου στις εμ-
πνεύσεις του ενός απαντούσε ο
άλλος. Ετσι αρκετά ζευγάρια
αποδείχτηκαν μακράς διαρ-
κείας.

Πριν τον κορωνοϊό υπήρχε
δραστηριότητα στο ποδόσφαι-
ρο αλλά όπως είναι λογικό δό-
θηκε απαγορευτικό. Ετσι οι πρω-
ταγωνιστές τηρούν τα μέτρα
και φυσικά βρίσκονται πάντα
σε αυξημένη ετοιμότητα.

Από την στιγμή που η κατά-
σταση ομαλοποιηθεί δεν θα
χρειαστούν παρά ελάχιστο χρό-
νο προκειμένου να βρουν τον
ρυθμό τους και να ενεργήσουν
άψογα τόσο στο ομαδικό όσο
και στο ατομικό κομμάτι.

Σίγουρα η συγκεκριμένη πρω-
τοβουλία ήταν στην σωστή κα-
τεύθυνση.

Οι εργαζόμενοι διαθέτουν τις
απαραίτητες βάσεις και αθλητι-
κή παιδεία που απέκτησαν μέσα
από την μακρά διαδρομή του
παρελθόντος, αφού οι περισ-
σότεροι έγραψαν αρκετά χιλιό-
μετρα με την φανέλα τοπικών

ομάδων.
Ακόμη όμως και όσοι δεν πέ-

ρασαν από τα τοπικά παρακο-
λουθούσαν με άγρυπνο μάτι τις
εξελίξεις και εμφανίζονται σαν
έτοιμοι από καιρό.

Σε κάθε περίπτωση η συγ-
κρότηση των ομάδων για τα ερ-
γασιακά πρωταθλήματα γίνεται
με συνοπτικές διαδικασίες, κα-
θώς τα στελέχη μιλούν την ίδια
γλώσσα.

Οσο για τους προπονητές
προσπαθούν να ζητούν απλά
πράγματα από τους αθλητές
τους ενώ εστιάζουν και στο κομ-
μάτι της ψυχολογίας.

Οι κινήσεις τους στην σκακιέ-
ρα της τακτικής είναι άψογες.

Απαντες καταθέτουν το 100%
των αρετών τους ,ενώ φροντί-
ζουν να είναι προσηλωμένοι
στον στόχο. 

Για την αξία της άμυνας δεν
χρειάζεται να κάνουμε ειδική
μνεία. Οσοι είναι σε θέση να θω-
ρακίζουν σωστά τα μετόπισθεν
αυξάνουν κατακόρυφα τις πι-
θανότητες επιτυχίας.

Ειδικά στις μέρες η επιθετική
άμυνα είναι περιζήτητη.

Αρκετοί παίκτες πάλι έχουν
έφεση στην δημιουργία. Με έναν
αξιοθαύμαστο τρόπο καταφέρ-
νουν να βρίσκουν τους συνα-
θλητές τους σε θέση βολής,
οπότε οι προσπάθειες πάρε-
βάλε μεταφράζονται συνήθως
στο επιθυμητό αποτέλεσμα.

Οσο για την εκτέλεση ουκ
ολίγα στελέχη είναι σε θέση να
σημαδεύουν σωστά υπό οποι-
εσδήποτε συνθήκες. Αν μάλιστα
εμφανιστούν στην μέρα τους
τα στατιστικά τους είναι άκρως
εντυπωσιακά.

Πάντα με όρεξη
Να σταθούμε όμως και στην

ατμόσφαιρα των αγώνων.
Χωρίς υπερβολή οι εργαζό-

μενοι ξέρουν να φτιάχνουν
ωραίο κλίμα, ενώ τα προσφιλή
τους πρόσωπα σπεύδουν να
τους ανεβάσουν με τον τρόπο

τους.
Δεν υπάρχει καλύτερη εικόνα

από το να βλέπει κανείς τα παι-
διά στις εξέδρες. Με τον τρόπο
αυτό δημιουργείται πέραν όλων
των άλλων η νέα γενιά φιλά-
θλων με οδηγό το ήθος.

Και μιας και θίξαμε το συγκε-
κριμένο θέμα να σημειώσουμε
ότι το ευ αγωνίζεσθαι πρέπει να
τηρείται κατά γράμμα.

Βέβαια την ώρα της δράσης
η αδρεναλίνη ανεβαίνει πολλές
φορές αλλά στο τέλος όλοι δί-
νουν τα χέρια καθώς είναι φίλοι
μεταξύ τους.

Παράλληλα μέσα από τις εκ-
δηλώσεις του είδους στέλνονται
σημαντικά κοινωνικά μηνύμα-
τα, ενώ αναδεικνύεται η αξία
της δια βίου άθλησης.

Οι συγκεκριμένες συνάξεις
δημιουργούνται για να νιώθουν
ευεξία οι μετέχοντες. Ετσι προ-
σεγγίζουν με ζεστά χρώματα
τον κάθε αγώνα, οπότε δεν
υπάρχει καλύτερη εικόνα στο
τέλος από το να δίνει ο ένας
στον άλλο το χέρι του.

Φυσικά οι διοργανώσεις έγι-
ναν για συγκεκριμένους σκο-
πούς.

Μια μικρή αλλαγή από τα συ-
νηθισμένα αποδεικνύεται βάλ-
σαμο, ενώ οι μετέχοντες αφή-
νονται στην χαρά και την μαγεία
του αθλητισμού.

Είναι συγκινητικό να βλέπει
κανείς τις συμμετοχές να αυ-
ξάνονται διοργάνωση την διορ-
γάνωση.

Παρά τον φόρτο εργασίας
όλο και μεγαλύτερος αριθμός
συμπολιτών σπεύδει να δηλώσει
συμμετοχή. Σε κάποια πράγ-
ματα είναι να μην γίνει η αρχή.

Την ώρα της δράσης υπάρχει
χώρος και χρόνος για όλους. Σί-
γουρα οι πιο έμπειροι αθλητές
θα εκδηλώσουν συγκεκριμένες
πρωτοβουλίες αλλά και οι υπό-
λοιποι συνάδελφοι διαβάζουν
σωστά τις καταστάσεις, οπότε
όταν γίνουν αποδέκτες κάποιων
φάσεων ξέρουν πώς να ενερ-
γήσουν.

Η συγκέντρωση και το καλό
διάβασμα κάνουν πολλές φορές
την διαφορά.

Επίσης ένα από τα συνθήμα-
τα τέτοιων συνάξεων είναι ότι οι
ομάδες κερδίζουν, ενώ όσα
συγκροτήματα διαθέτουν πολ-
λές εναλλακτικές λύσεις κά-
νουν πιο εύκολη την προσπά-
θειά τους.

Γενικά και στα πρωταθλήμα-
τα εργαζομένων αναδεικνύεται
η λαμπρή παράδοση που έχουν
τα Τρίκαλα σε όλα τα σπορ
αλλά ειδικά σε ποδόσφαιρο και
μπάσκετ.

Με όλα αυτά άνοιξε η όρεξη
για την συνέχεια όταν κερδηθεί
φυσικά η μάχη με τον κορωνοϊό.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Αρεσε η ιδέα
•Μικρή αναδρομή στα πρωταθλήματα

εργαζομένων, που και αυτά ακολουθούν 

τον γενικότερο κανόνα στην συγκεκριμένη εποχή

Την δική τους δυναμική έχουν αποκτήσει

τα πρωταθλήματα εργαζομένων
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-Καλαμπόκι συσκευασμένο και χύμα -Μείγμα συντήρησης αγελάδων

-Κριθάρι συσκευασμένο και χύμα ελευθέρας βοσκής ΤΙΜΗ ΕΚΠΛΗΞΗ

-Σιτάρι συσκευασμένο και χύμα -Πίτυρα χοντρά

-Βαμβακόπιτα σακιά -Σογιάλευρο συσκευασμένο

πρωτεΐνη 24%, λίπος 6% και χύμα πρωτεΐνη 46-47%

-Τριφύλλι Pellet πρωτεΐνη 18-19% -Ενσίρρωμα καλαμπόκι

-Ηλιάλευρο -Σκυλοτροφές

-Ισορροπιστές εισαγωγής -Ζεόλιθος

Πώληση λιανική και χονδρική

e-mail: kalliagra.avgeri@gmail.com

Συσκευασμένες Ζωοτροφές για όλα τα ζώα

Τ
α μέσα
κοινωνικής
δικτύωσης και
τις δυνατότητες

επικοινωνίας που δίνει το
διαδίκτυο την περίοδο
αυτή που ζούμε, εν μέσω
πανδημίας κορωνοϊού,
χρησιμοποιεί και ο
Kancho Pedro Roiz
προκειμένου να
διατηρήσει την επαφή
(και με διαδικτυακά
μαθήματα) με τους
μαθητές και τους
δασκάλους της WKB...

Προσφάτως, μέσω βιντεο-
κλήσης, κατά τη συνομιλία του
με τον Shihan Daniel Sánchez,
εξέφρασε τις σκέψεις του για
αυτή την περίοδο που βιώνουμε
όλοι μας, και επεσήμανε ότι
περισσότερο από κάθε άλλη
φορά η άσκηση είναι ένα ση-
μαντικό εργαλείο που μπορού-
με να εντάξουμε στην καθημε-
ρινότητά μας για να διατηρούμε
υγιές όχι μόνο το σώμα μας
αλλά και το πνεύμα μας.

Παραθέτουμε κατωτέρω με-

ταφρασμένα αποσπάσματα από
τις απόψεις του(φιλοξενήθηκαν
στο ekalampaka):

«Με τις προπονήσεις ενδυ-
ναμώνεται το ανοσοποιητικό
σύστημα γι’ αυτό έχουν ξεκι-
νήσει και τα μαθήματα on line
με τους μαθητές.

Τους βλέπουμε, χαιρόμαστε
που είναι δυνατοί και υγιείς.
Χάρη στις νέες τεχνολογίες
μπορούμε να διατηρήσουμε την
επαφή μαζί τους.

Στην Ιαπωνία πριν 60-70 χρό-
νια με το ξεκίνημα του καράτε
υπήρχαν πολλά θέματα υγείας,
με άσθμα, αλλεργίες, εκτός

από το νησί Οκινάουα, όπου
ερευνητές ανακάλυψαν ότι
αυτό οφείλεται σε μια σειρά
από ασκήσεις αναπνοής και
συγκεκριμένες απλές κινήσεις
που έκαναν και ενδυνάμωνε το
σώμα και κατά συνέπεια το ανο-
σοποιητικό. Έτσι το συνέστη-
σαν στα σχολεία και τα πανε-
πιστήμια της Ιαπωνίας, καθο-
ρίζοντας την είσοδο του καράτε
μέσα από το σύστημα υγείας.

Το ίδιο και σε εμάς, η κοινω-
νία η οποία αθλείται είναι πιο

υγιής, και υποφέρει λιγότερο
από θέματα υγείας όπως μια
πανδημία, δεν είναι μόνο πο-
λεμική τέχνη, αλλά ενδυνάμωση
του σώματος και του νου.

Το καράτε προσαρμόζεται
σε κάθε κοινωνία παρέχοντας
ωφέλειες. Γι’ αυτό το λόγο πρέ-
πει να είμαστε σε επιφυλακή
και να συνεχίσουμε να δου-
λεύουμε. Το σώμα θα πρέπει
να βρίσκεται σε «συναγερμό»
έτοιμο να αντιδράσει και να αν-
τέξει.

Ξέρετε ότι έχω 2 χρόνια με
πολλές θεραπείες αλλά χάρη
στη μέχρι τώρα προπόνηση κα-
τάφερα να το ξεπεράσω, συ-
νέχιζα κανονικά να παίρνω μέ-
ρος σε σεμινάρια, να ανεβαίνω
χιονισμένα βουνά με τις χημει-
οθεραπείες και ποτέ δεν θα
παράτησα. Έπρεπε να συνεχίζω
να διατηρώ το σώμα δυνατό.
Χάρη στο καράτε έχω αναρ-
ρώσει πλήρως. Το καράτε μάς
δίνει μια ιδιαίτερη ενέργεια, κα-
θώς με τη σειρά του την απαι-

τεί.»
Όσον αφορά τη λειτουργία

των σχολών αναφέρει:
«Να δούμε πώς θα πάει με

την οικονομική κατάσταση των
σχολών αλλά δεν με απασχολεί
γιατί μιλώντας με τους instruc-
tors δεν έχω δει φόβο σε κανέ-
ναν αφού οι μαθητές απαντούν,
μένουν μαζί μας. Δεν είναι αν
έχω κάνει 15 μέρες περισσό-
τερες ή λιγότερες. Το πλάνο
είναι να επιστέψουμε πιο δυ-
νατοί. Υπάρχουν πολλά έξοδα
και λίγα έσοδα αλλά το καράτε
δεν ήταν ποτέ πολυτέλεια, αφιε-
ρώνουμε τη ζωή μας σε κάτι
που αγαπάμε πολύ με θυσίες.

Επιλέξαμε ένα τρόπο ζωής
χωρίς να είναι επικερδής αλλά
που μας ικανοποιεί. Και οι μα-
θητές βλέπουν ότι αφιερωνό-
μαστε σε αυτό με απόλυτη ει-
λικρίνεια. Και καθώς είμαστε ο
άξονας της σχολής που πα-
λεύουμε για το καλό τους, το
αναγνωρίζουν και το εκτιμούν.
Χαράσσουμε μια πορεία την
όποια δεν αλλάζουμε για οικο-
νομικούς λόγους.

Δίνουμε στα παιδιά εκτός
από την άθληση και τη διασκέ-
δαση, αξίες ζωής. Αποτελούμε
μέρος του κύκλου της ζωή τους
καθώς είναι ιδιαίτερα σημαντικό
για τη συναισθηματική τους
ανάπτυξη.

Αυτές τις ημέρες, είναι καλές
για να δούμε την κατεύθυνση
που θα ακολουθήσουμε μετά,
να συλλογιστούμε τι έχουμε
κάνει και τα σχέδια που αφο-
ρούν την οργάνωση, και τα νέα
σεμινάρια. Το μήνυμα που έχω
πάρει εγώ είναι ότι οι μαθητές
υποστηρίζουν πολύ τους κα-
θηγητές τους και είναι καλό
που βλέπουμε την υποστήριξη
τόσο των μαθητών όσο και των
γονιών»

Δεν ξεχνά τα Τρίκαλα
Ο γιος του άλλοτε θρύλου του ΝΒΑ Πάτρικ Γιούν

Τζούνιορ είναι από τους ξένους παίκτες που πέρασαν
από τα Τρίκαλα και αγαπήθηκαν πολύ.

Πλέον είναι προπονητής σε ένα Πανεπιστήμιο της Ουά-
σιγκτον αλλά δεν ξεχνά την παραμονή στα Τρίκαλα. Σε
επικοινωνία που είχε με τον πρόεδρο των Ικάρων Κώστα
Σκρέτα (ήταν γενικός αρχηγός την πρώτη σεζόν στην
Α1) μίλησε με νοσταλγία και αγάπη για τα Τρίκαλα. Χα-
ρακτηριστικά σημείωσε: «Μου λείπουν τα Τρίκαλα και
όλοι όσοι γνώρισα εκεί. Αγαπώ τα Τρίκαλα τόσο πολύ.
Ήταν το μόνο μέρος όπου έπαιξα μετά το κολλέγιο και
αισθάνθηκα ότι οι φίλαθλοι με αγαπούσαν πραγματικά
όπως και εγώ τους αγαπούσα. Ήταν μία εξαιρετική πόλη
για μένα και ελπίζω να γυρίσω πίσω κάποια μέρα».

Διατήρηση επαφής
•Με χρήση του διαδικτύου προκύπτει ανοιχτή γραμμή 

και για τα στελέχη των μαχητικών αθλημάτων

Τα στελέχη των μαχητικών αθλημάτων έχουν τρόπο να μένουν σε εγρήγορση
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ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ-ΛΙΠΑΝΤΙΚΑ

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
EΞΑΤΜΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης • Τηλ. 24310 24735

Άρης • 6977 231 913

www.bakosis.gr

ΤΙΜΕΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ

ΡΩΤΗΣΤΕ ΚΑΙ ΚΕΡΔΙΣΤΕ

ΑΓΡΟΚΙΝΗΣΗ ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΣ
ΤΡΑΚΤΕΡ - ΓΕΩΡΓΙΚΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ

Τ.: 24310 74804

Ο
σοι υπηρετούν τον
αθλητισμό δίνουν τον
καλύτερο εαυτό τους και
φυσικά περνούν

αρκετές ώρες μαζί. Ετσι έρχονται
πιο κοντά και δημιουργούν
ισχυρούς δεσμούς φιλίας. Πάνω
απ’ όλα είναι μαζί στα εύκολα και
στα δύσκολα.

Από την Δευτέρα ο πόνος είναι αβάστα-
χτος στα Μετέωρα αφού έχασαν έναν δικό
τους αγαπημένο άνθρωπο ο οποίους είχε
τα χρώματα της ομάδας σε περίοπτη θέση
και «ζωγράφιζε» στον αγωνιστικό χώρο.

Πάνω απ’όλα όμως ήταν ένας αδαμάν-
τινος χαρακτήρας, που σεβόταν όλους
τους αντιπάλους και δίδασκε αθλητικό πο-
λιτισμό.

Είναι περιττό να αναφέρουμε ότι η συγ-
κίνηση είναι έντονη στην κιτρινομπλέ οι-
κογένεια, που τον αποχαιρέτισε με ένα
ιδιαίτερα συγκινητικό κείμενο.

Φυσικά στο χθεσινό τελευταίο αντίο πα-
ραβρέθηκε όλη η οικογένεια των Μετεώ-
ρων, στην ιστορία των οποίων ο Τζουφέτας
θα έχει εξέχουσα θέση.

Μαζί ήταν ποδοσφαιρόφιλοι απ’ όλο τον
νομό που δέθηκαν όσο τίποτα άλλο με
τον καλό τους Γιώργο.

Η επίσημη ανακοίνωση των Μετεώρων
έχει ως εξής:

Σύσσωμη η ποδοσφαιρική οικογένεια
του Α.Σ. Μετέωρα, αισθάνεται συντετριμ-
μένη από τον αδόκητο χαμό ενός εκ των
ξεχωριστών παλαίμαχων ποδοσφαιριστών
της.

Ο μεγάλος, Γιώργος Τζουφέτας, δεν
είναι πια κοντά μας και αυτό προκαλεί
θλίψη και πόνο, σε όλους τους Μετεωρί-
τες!

Ποιος δε γνώριζε τον «Μαέστρο» της
αγαπημένης μας ομάδος! Ένας «Μαέ-
στρος» της μπάλας από τους λίγους στην
περιοχή μας και στο ερασιτεχνικό ποδό-
σφαιρο, που θα μπορούσε άνετα να παίξει
και στις επαγγελματικές κατηγορίες της
εποχής.

Ο Γιώργος μας, αγωνίστηκε στα Μετέ-
ωρα γιατί λάτρευε τα Μετέωρα, τα οποία
αποτέλεσαν γι αυτόν μια από τις μεγαλύ-
τερες αγάπες της ζωής του.

Προσέφερε πολύτιμες υπηρεσίες, όσες
φορές του ζητήθηκε, και πάντα εξέφραζε
στο γήπεδο ή εκεί στην Τρικάλων, μπροστά
στο μαγαζάκι του, τις ποδοσφαιρικές του
ιδέες, για να γίνεται το σωματείο μας,
αλλά και όλοι μας, καλύτεροι.

Δυστυχώς, στον κρισιμότερο αγώνα που
έδωσε στη ζωή του δεν κατάφερε να βγει
νικητής! Θα μείνει όμως χαραγμένο σε
όλους μας στον Α.Σ. Μετέωρα, ότι πρέπει
να παλεύουμε με γενναιότητα και με πεί-
σμα, όπως έκανε ο Γιώργος τον τελευταίο
καιρό.

Ο Γιώργος έφυγε από κοντά μας στα
59 του χρόνια και αυτό είναι δύσκολο να
το χωνέψουμε! Η απώλεια του μας θλίβει
βαθιά! Υποσχόμαστε όμως πως δεν θα
τον ξεχάσουμε ποτέ.

Θερμά συλλυπητήρια στην οικογένεια
του…

Καλό ταξίδι «Μαέστρο»…
Η ποδοσφαιρική οικογένεια 

του Α.Σ. Μετέωρα

Θύμιζε άλλη εποχή

Τα αφιερώματα καλά κρατούν για τον
Γιώργο Τζουφέτα. Το Sportrikala φιλο-
ξένησε ένα νοσταλγικό κομμάτι θυμί-
ζοντας και το ποδοσφαιρικό παρατσούκλι
του.

Πραγματικά είχε ένα ιδιαίτερο στιλ
και οι κινήσεις βιρτουόζου φώναζαν από
μακριά, ενώ η αξία του αναγνωριζόταν
από φίλους και αντιπάλους, που είναι
και το πιο σημαντικό.

Λόγω του παρουσιαστικού του και των
ιδιαίτερων ικανοτήτων του στο ποδό-
σφαιρο ο Τζουφέτας αποκαλούνταν “Κίγ-
καν” προσωνύμιο που τον ακολουθούσε
όλα τα χρόνια.

Ήταν ο ηγέτης των Μετεώρων την
δεκαετία του 80 ενώ στην συνέχεια πρό-
σφερε τις υπηρεσίες του ως προπονητής
σε πολλές ομάδες της περιοχής της Κα-
λαμπάκας ενώ κατά περιόδους βοήθησε
και διοικητικά τα Μετέωρα.

Για πολλά χρόνια διατηρούσε καφέ
στον κεντρικό δρόμο της Καλαμπάκας
που ήταν στέκι των φίλων του ποδο-
σφαίρου.

Κατευόδιο από

βετεράνους ΑΟΤ
Οι Βετεράνοι ποδοσφαιριστές του ΑΟ Τρίκαλα

συλλυπούνται στους οικείους του Γιώργου Τζουφέτα
που έφυγε από τη ζωή ο οποίος υπήρξε παίκτης
και παράγοντας του ΑΣ ΜΕΤΕΩΡΑ και με ανακοίνωση
τους σημειώνουν ότι θα κάνουν ένα αγώνα στα Με-
τέωρα στη μνήμη του Γιώργου.

Ξέρουν την τέχνη
Γεμάτο είναι το γυναικείο πρωτάθλημα μπάσκετ με

τον Αίολο να κάνει φιλότιμη προσπάθεια βαδίζοντας σε
σωστό δρόμο.

Tο billkara.blogspot.gr σας παρουσιάζει τα στατιστικά
μέχρι και την 12η αγωνιστική στο Γυναικείο πρωτάθλημα
της ΕΣΚΑΘ, τις καλύτερες επιθέσεις, τις καλύτερες
άμυνες, τις πρώτες σκόρερ, τις πρώτες μπόμπερ, αλλά
και τους πόντους και τα τρίποντα όλων των παικτριών
όλων των ομάδων.

Καλύτερες Επιθέσεις

Απόλλων Καρδίτσας με 751 πόντους 
Νίκη Βόλου με 655 πόντους 
Αίολος Τρικάλων με 632 πόντους

Καλύτερες Άμυνες 

Απόλλων Καρδίτσας με 329 πόντους 
Νίκη Βόλου με 345 πόντους 
Αίολος Τρικάλων με 398 πόντους
Η πρώτη δεκάδα των σκόρερ στο Γυναικείο πρωτά-

θλημα της ΕΣΚΑΘ είναι η ακόλουθη:
1. Παπαδημητρίου (Αίολος) 125
2. Κανελλοπούλου (Ολυμπιακός Βόλου) 124
3. Καλακώνα (Απόλλων Καρδίτσας) 122
4. Βατσινά (Αίολος) 114
5. Αγαγιώτη (Νίκη Βόλου) 113
6. Χαβαλέ (Απόλλων Καρδίτσας) 109
7. Κολλιαδήμα (Απόλλων Καρδίτσας) 101
8 Χατζημπύρου (Ολυμπιάδα) 101
9. Μερισιώτη (Απόλλων Καρδίτσας) 99
10. Κοπανου (Νίκη Βόλου) 94
Η πρώτη πεντάδα των Μπόμπερ στο Γυναικείο πρω-

τάθλημα της ΕΣΚΑΘ είναι η ακόλουθη:
1. Αγαγιώτη (Νίκη Βόλου) 20
2. Παρασχάκη (Ολυμπιακός Βόλου) 14
3. Βατσινά (Αίολος) 10
4. Παπαδημητρίου (Αίολος) 9
5. Κουτσουμπα (Ολυμπιάδα) 8
Μπόσκου (Ολυμπιάδα) 8
*Από την Νίκη Βόλου λείπουν οι πόντοι από το παιχνίδι

της 7ης αγωνιστικής με την Ανάληψη, ενώ εκκρεμεί η
αναμέτρηση της 11ης αγωνιστικής Αίολος Τρικάλων -
Ολυμπιακός Βόλου.

Από το δυναμικό του ΑΟ. Τρίκαλα
έχουν περάσει ατέλειωτος αριθμός
παικτών Ελληνες και ξένοι.

Αλλοι έμειναν στην καρδιά των φι-
λάθλων και δεν βγαίνουν με τίποτα,
ενώ ορισμένοι κινήθηκαν σε διαφορε-
τικό άκρο.

Από την πλούσια θεματογραφία του
λευκώματος «60 χρόνια Α’ Εθνική».

26 Μαρτίου 2000-Τα Τρίκαλα υπο-
δέχονται τον ΟΦΗ, ελπίζοντας ακόμα
ότι μπορεί να μείνουν στην κατηγορία,

αλλά το τελικό 1-1 (63’ πέναλτι Γιοβά-
νοβιτς – 52’ κεφαλιά Σκέντζος) μειώνει
τις ελπίδες τους. Είναι το τελευταίο
παιχνίδι του Σέρβου τερματοφύλακα
Μίλαν Σέβο, που εκείνη την ημέρα η
ηλικία του είναι 40 ετών, 6 μηνών και
11 ημερών. Είναι ο μεγαλύτερος σε
ηλικία που έχει αγωνιστεί ποτέ στην Α
Εθνική κατηγορία.

(O Σέβο ήρθε τον Δεκέμβριο του
2000 στον Α Ο Τρίκαλα. Οι φήμες της
εποχής λένε, ότι ο ίδιος είχε προσπα-

θήσει με κάθε τρόπο να πείσει τους
ιθύνοντες της ομάδας πως είχε γεννηθεί
το 1969. Άλλος μύθος αναφέρει πως
μετά από ένα ξενύχτι στην πόλη όπου
τον μάζεψε συμπαίκτης του στο σπίτι,
ήταν και η αιτία να αποχωρήσει από
την ομάδα των Τρικάλων. Ο Σέβο αγω-
νίστηκε σε 10 αναμετρήσεις με τον
ΑΟΤ και έκανε ό,τι μπορούσε για να
βοηθήσει την ομάδα να αποφύγει τον
υποβιβασμό. Ο Σέβο σήμερα είναι προ-
πονητής τερματοφυλάκων στην Κίνα).

Ξεχωριστό στατιστικό

Aντίο στον μαέστρο τους
•Τα Μετέωρα αποχαιρέτισαν τον ποδοσφαιρικό καλλιτέχνη τους

Γιώργο Τζουφέτα με συγκινητικό κείμενο

ΑΣ ΜΕΤΕΩΡΑ 1980: Ο Γιώργος Τζουφέτας, που τον αποχαιρέτισαν ζεστά 

οι κιτρινομπλέ καθήμενος στη μέση
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ�13,00€

Πρωτεϊνη 24%

Λίπος� 10%
με�κοτόπουλο

ΠΩΛΗΣΗ: ΧΟΝΔΡΙΚΗ-ΛΙΑΝΙΚΗ
ΔΙΑΤΙΘΕΝΤΑΙ ΚΑΙ ΛΙΠΑΣΜΑΤΑ

Π.Ο. Τρικάλων-Ιωαννίνων
(δίπλα στο πρατήριο Μπότη)

TηΛ.: 24310 32720
Email: info@zookar.gr    www.zookar.gr

•SPUNTA
•AGRIA

ΖΩΟΤΡΟΦΕΣ
ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

Μ
ε μία ανάρτηση
στο Facebook ο
αρχηγός της

αξιωματικής
αντιπολίτευσης Αλέξης
Τσίπρας επιτίθεται στην
κυβέρνηση με αφορμή
την Παγκόσμια Ημέρα
Υγείας.

«Χθες ήταν "οι ήρωες με
τις λευκές και τις πράσινες
μπλούζες", που τους χειρο-
κροτάμε στα μπαλκόνια. Σή-
μερα οι ήρωες δε δικαιούνται
να έχουν φωνή, όταν αυτή
ενοχλεί την κυβέρνηση. Χθες
πήγε ο ίδιος ο κ. Μητσοτάκης
σε νοσοκομείο μαζί με τις κά-
μερες για να "τιμήσει τους
ήρωες". Σήμερα, Παγκόσμια
Ημέρα Υγείας, τους έστειλε
τις αστυνομικές δυνάμεις για
να διαλύσουν την συγκέντρω-
σή τους στον Ευαγγελισμό»
έγραψε.

Μάλιστα συνόδευσε την
ανάρτηση με βίντεο από τη
συγκέντρωση εργαζομένων
του νοσοκομείου.

Διαβάστε τι έγραψε:
Χθες ήταν «οι ήρωες με τις

λευκές και τις πράσινες
μπλούζες», που τους χειρο-
κροτάμε στα μπαλκόνια. Σή-
μερα οι ήρωες δε δικαιούνται

να έχουν φωνή, όταν αυτή
ενοχλεί την κυβέρνηση.

Χθες πήγε ο ίδιος ο κ. Μη-
τσοτάκης σε νοσοκομείο μαζί
με τις κάμερες για να «τιμήσει
τους ήρωες».

Σήμερα, Παγκόσμια Ημέρα
Υγείας, τους έστειλε τις αστυ-
νομικές δυνάμεις για να δια-
λύσουν την συγκέντρωσή
τους στον Ευαγγελισμό.

Τους ήρωες τους θέλουμε
δηλαδή στην πρώτη γραμμή,
να διακινδυνεύουν τη ζωή
τους, χωρίς πολλές φορές
τον απαραίτητο εξοπλισμό,
αλλά όχι και να βγάζουν και

γλώσσα. Να δουλεύουν τους
θέλουμε. Όχι να διαμαρτύ-
ρονται, να ζητάνε προστατευ-
τικά υλικά, διαγνωστικά τεστ,

διορισμούς μόνιμων γιατρών

και εν τέλει να μας χαλάνε το

προφίλ.

Οι άνθρωποι που με αυτα-

πάρνηση και αυτοθυσία έχουν

σηκώσει στην πλάτη τους όλη

την Ελλάδα εν μέσω πανδη-

μίας, αξίζουν καλύτερης αν-

τιμετώπισης.

Όσο και να προσπαθεί κα-

νείς να τους φιμώσει με απο-

φάσεις διοικητών νοσοκομεί-

ων που απαγορεύουν δηλώ-

σεις τους στα ΜΜΕ ή με αστυ-

νομικούς που διαλύουν συγ-

κεντρώσεις τους, η φωνή τους

είναι τόσο δυνατή που θα

φθάσει σε κάθε σπίτι.

Γιατί αυτές τις μέρες κάθε

σπίτι, κάθε οικογένεια, κάθε

Έλληνας και κάθε Ελληνίδα,

είναι στο πλευρό τους.

Παγκόσμια Ημέρα Υγείας

Τσίπρας: Χθες ήταν ήρωες, σήμερα

τους έστειλαν την αστυνομία

Ο αρχηγός της αξιωματικής αντιπολίτευσης Αλέξης Τσίπρας

Σε προσιτές τιμές

ΑκρIβος ΔημHτρης 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

Γεροβασίλη:

Ο ΣΥΡΙΖΑ κατέθεσε ένα

κοστολογημένο και γενναίο

πρόγραμμα ανάταξης της οικονομίας

Το πρόγραμμα «Μένουμε Όρθιοι» που παρουσίασε ο
κ. Τσίπρας «είναι κοστολογημένο, γενναίο, εμπροσθοβαρές
και εφικτό» δήλωσε χθες η γραμματέας της Κοινοβου-
λευτικής Ομάδας του ΣΥΡΙΖΑ Όλγα Γεροβασίλη, καλώντας
την κυβέρνηση να το υιοθετήσει προκειμένου να στηριχθεί
η οικονομία, οι εργαζόμενοι και οι επιχειρήσεις.

Όπως τόνισε, «είναι ένα σχέδιο που βασίζεται σε πραγ-
ματικά δεδομένα. Αξιοποιεί τμήμα του "μαξιλαριού" που
δημιουργήσαμε ως κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ, συν διαθέσιμους
πόρους για ενέσεις ρευστότητας. Μιλάμε για 14 δισ.
ευρώ άμεσα δημοσιονομικά μέτρα και άλλα 12 δισ ευρώ
ενέσεις ρευστότητας στην αγορά. Το εθνικό στοίχημα
σήμερα είναι το εξής: Θα δράσουμε αποτελεσματικά με
τα όπλα που διαθέτουμε χωρίς ανάγκη νέου δανεισμού,
χωρίς αύξηση του χρέους της χώρας ή θα μπει η χώρα
σε νέες περιπέτειες όταν θα βρεθούμε απέναντι σε συν-
τρίμμια;».

Η κ. Γεροβασίλη πρόσθεσε επίσης ότι «ακούγοντας
σήμερα τον κ. Γεωργιάδη να λέει ότι αυτή τη στιγμή οι
Έλληνες δεν έχουν τι να τα κάνουνε τα χρήματα, πραγ-
ματικώς με ξεπέρασε. Μία κυβέρνηση οφείλει να προνοεί
και να γνωρίζει τις πραγματικές ανάγκες. Αν δεν ξέρει
ότι σήμερα η κοινωνία πλήττεται οριζόντια, ότι οι υπο-
χρεώσεις τρέχουν, υπάρχουν άνθρωποι οι οποίοι δεν θα
έχουν να φάνε, τότε είναι τεράστιο πρόβλημα. Όσο για
το χτεσινό σχόλιο του κ. Πέτσα για το πρόγραμμα του
ΣΥΡΙΖΑ ήταν πραγματικά ισχνό».

«Η δήλωση του κ. Γεωργιάδη ότι αυτή τη στιγμή 

οι Έλληνες δεν ξέρουν τι να κάνουν τα χρήματά τους

με ξεπερνά» δηλώνει παράλληλα η βουλευτής
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ
ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Τ
ηλεδιάσκεψη ενόψει
της απογευματινής
συνεδρίασης του

Eurogroup
πραγματοποιήθηκε χθες
το μεσημέρι στο Μέγαρο
Μαξίμου, υπό τον
πρωθυπουργό.

Οπως τονίζουν κυβερνητικές
πηγές, η Ελλάδα προσέρχεται
υποστηρίζοντας την θέση που
έχει εκφράσει ο Πρωθυπουρ-
γός μαζί με άλλους Ευρωπαί-
ους ηγέτες για κοινή έκδοση
ομολόγων ως έκφραση αλλη-
λεγγύης προς τις χώρες που
πλήττονται περισσότερο και σε
υποστήριξη ενός κοινού ευρω-
παϊκού οράματος.

Στήριξη, συνεχίζει το Μαξί-
μου, ικανή να πείσει τους Ευ-
ρωπαίους πολίτες και τις αγο-
ρές ότι η Ευρώπη έχει τη βού-

ληση και τα μέσα να κάνει ό,τι
χρειαστεί για να αντιμετωπίσει
τις επιπτώσεις του κορονοϊού
στην οικονομία των κρατών-με-
λών της.

Ακόμη, όπως σημειώνετια, η
Ελλάδα υποστηρίζει επίσης την
πρόταση της Κομισιόν για ένα
πρόγραμμα στήριξης της ερ-
γασίας και των ανέργων κα-

θώς και την πρόταση για ενί-
σχυση των επιχειρήσεων μέσω
της Ευρωπαϊκής Τράπεζας
Επενδύσεων (European Invest-
ment Bank).

Όσον αφορά τον ESM η
χώρα μας θα προσέλθει στην
συνεδρίαση με τη σταθερή της
θέση πως μια λύση θα πρέπει
να είναι κοινή και να ανταπο-

κρίνεται στις ανάγκες της πα-
ρούσας συγκυρίας. Η Ε.Ε. σε
αυτή την κρίση πρέπει να δείξει
αποφασιστικότητα και αλλη-
λεγγύη, καταλήγει ο Μαξίμου.

Η τηλεδιάσκεψη έγινε με τη
συμμετοχή του Υπουργού Οι-
κονομικών Χρ. Σταϊκούρα, του
Υφυπουργού παρά τω Πρωθυ-
πουργώ Αρμόδιου για τον Συν-
τονισμό του Κυβερνητικού Έρ-
γου Α. Σκέρτσου, του Υφυ-
πουργού παρά τω Πρωθυ-
πουργώ και Κυβερνητικού Εκ-
προσώπου Στ. Πέτσα, του δι-
ευθυντή του Οικονομικού Γρα-
φείου του Πρωθυπουργού Αλ.
Πατέλη, του επικεφαλής του
ΣΟΕ κι εκπροσώπου της Ελλά-
δας στο ΕuroWorking Group
Μιx. Αργυρού και της Διευθύν-
τριας του Διπλωματικού Γρα-
φείου του Πρωθυπουργού Ελέ-
νης Σουρανή.

Τηλεδιάσκεψη στο Μαξίμου

ενόψει Eurogroup 
•«Η Ε.Ε. να δείξει αποφασιστικότητα και αλληλεγγύη»

Η Πρόεδρος της Δημοκρα-
τίας κ. Κατερίνα Σακελλαρο-
πούλου έχει αποφασίσει να
δραστηριοποιείται με κάθε ευ-
καιρία στα social media.

Έτσι χθες, Παγκόσμια Ημέ-
ρα Υγείας, ανάρτησε στον προ-
σωπικό της λογαριασμό στο

Facebook ένα βίντεο με για-
τρούς, νοσηλευτές αλλά και
εθελοντές που δίνουν αυτό
τον καιρό τη μάχη κατά του κο-
ρωνοϊού Όπως έγραψε χαρα-
κτηριστικά, "αφιερώνουμε την
Παγκόσμια Ημέρα Υγείας στις
Ελληνίδες και τους Έλληνες

επιστήμονες, ερευνητές, για-
τρούς, νοσηλευτές και τραυ-
ματιοφορείς που δίνουν τη
μάχη κατά του κορωνοϊού εν-
τός και εκτός Ελλάδας. Νιώ-
θουμε υπερήφανοι και τους
ευχαριστούμε. #worldhealth-
day2020 #Covid_19".

Το ευχαριστώ της Προέδρου της Δημοκρατίας σε γιατρούς

και νοσηλευτές που δίνουν τη μάχη κατά του κορωνοϊού

Το «ευχαριστώ» του 

Κυριάκου Μητσοτάκη στους

«ήρωες πίσω από τις μάσκες»
Το δικό του ευχαριστήριο μήνυμα,

με αφορμή τη χθεσινή Παγκόσμια
Ημέρα Υγείας στέλνει ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσοτάκης στο
υγειονομικό προσωπικό της Ελλά-
δας που δίνει στην πρώτη γραμμή τη
μάχη με τον κορονοϊό.

«Όλη η Ελλάδα ευγνωμονεί το
υγειονομικό προσωπικό της χώρας,
που με αυταπάρνηση δίνει τη δύ-
σκολη μάχη κατά του κορωνοϊού.
Στους ήρωες πίσω από τις μάσκες: σας ευχαριστούμε για
όλα», έγραψε στα social media του ο πρωθυπουργός.

Στα 77 τα νέα κρούσματα,

1832 στο σύνολο 
Συνολικά 77 νέα καταγεγραμμένα κρούσματα κορωνοϊού στη

χώρα μας ανακοίνωσε ο επικεφαλής λοιμωξιολόγος του ΕΟΔΥ Σω-
τήρης Τσιόδρας. Συνολικά τα κρούσματα ανέρχονται σε 1832.  Επι-
πρόσθετα, ο Σ. Τσιόδρας ανακοίνωσε δύο καταγεγραμμένους θα-
νάτους από επιπλοκές της νόσου, με τα θύματα συνολικά να ανέρ-
χονται σε 81.

Πόσοι νοσηλεύονται σε ΜΕΘ
Παράλληλα, 90 άτομα νοσηλεύονται σε Μονάδες Εντατικής Θε-

ραπείας, με μέσο όρο ηλικίας τα 66 έτη. Εξ αυτών οι 19 είναι γυ-
ναίκες. Το 72% πάσχει από κάποιο υποκείμενο νόσημα, ενώ δέκα
άτομα εξήλθαν από ΜΕΘ.

Τσιόδρας για άρση περιορισμών: 
Είναι μαραθώνιος, όχι σπριντ

Θέση στις συζητήσεις για πιθανή άρση των περιοριστικών μέ-
τρων εάν συνεχιστεί η χαμηλή διασπορά του κορωνοϊού, πήρε ο
επικεφαλής λοιμωξιολόγος του ΕΟΔΥ Σωτήρης Τσιόδρας.

«Eίναι μαραθώνιος, δεν είναι σπριντ», ανέφερε χαρακτηριστι-
κά, και έφερε το παράδειγμα της Ουχάν, όπου η καραντίνα ήρθη
έπειτα από τρεις μήνες. «Σαν μακρύς δρόμος με πολλές στρο-
φές», θέλει προσοχή. Να μην ανατραπούμε στην πορεία και να
μην εφησυχάσουμε με την καλή εικόνα που βλέπουμε στη χώρα
μας», επεσήμανε.

«Μέχρι τις 27 Απριλίου ισχύουν απολύτως τα μέτρα που
έχουν ληφθεί. Μετά και ανάλογα με την πορεία της διασποράς
του ιού, θα αρχίσει η συζήτηση για τη σταδιακή άρση των πε-
ριορισμών, πάντα με τις συστάσεις των επιστημόνων», είπε από
την πλευρά του ο Ν. Χαρδαλιάς και συνέχισε: «Χρειάζεται υπο-
μονή και επιμονή στον κόσμο. Δεν θα ξυπνήσουμε και θα είναι όλα
όπως πριν».
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου
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ΚΡΙΟΣ: Η Πανσέληνος του Απριλίου
προωθεί πρακτικά ζητήματα που έχουν
να κάνουν με τις σχέσεις ή τις συνερ-
γασίες σου, με αιχμή τα εργασιακά
σου, αλλά και όλα εκείνα που προκύ-
πτουν ένεκα… κορωναϊού!  
ΤΑΥΡΟΣ: Ως προς τις επαγγελματικές
και κοινωνικές δράσεις σου, ο Κρόνος
στον Υδροχόο σε καλεί να κινηθείς αρ-
κετά προσεκτικά, τηρώντας τα προ-
σχήματα και την δεοντολογία, ώστε να
αντεπεξέλθεις με επιτυχία τις «εξετά-
σεις» που θα περάσεις. 
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η Πανσέληνος του Απριλίου
σου ζητά να είσαι πιο πρακτικός/η στις
διαπροσωπικές σχέσεις σου, αφήνοντας
κατά μέρος τα πολλά λόγια. Ίσως μά-
λιστα χρειαστεί να παράσχεις τις υπη-
ρεσίες σου σε ένα πρόσωπο που αγα-
πάς ή εκτιμάς, όχι όμως χωρίς αντα-
πόδοση.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η Πανσέληνος του Απριλί-
ου αναδεικνύει τον πρωταγωνιστικό
σου ρόλο σε κοινωνικά, αλλά και οικο-
γενειακά θέματα, φρόντισε ωστόσο το
ενδιαφέρον και η φροντίδα σου να είναι
μέσα στα πλαίσια των κανόνων της πε-
ριόδου.
ΛΕΩΝ: Με τον Κρόνο απέναντί σου να
σε «ζορίζει», είναι πιθανό να αναλάβεις
κάποιες επιπλέον ευθύνες κι αν συμβεί
αυτό, φρόντισε να φερθείς υπεύθυνα,
αφού κινδυνεύεις να γίνεις ο «αποδιο-
πομπαίος τράγος» κάποιων που ψάχνουν
ένα θύμα για να του φορτώσουν τις δι-
κές τους παραλείψεις.  
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η Πανσέληνος του Απριλίου
σε παρακινεί να ρυθμίσεις οικονομικά ζη-
τήματα, που σχετίζονται με την εργασία
σου, αλλά και να προμηθευτείς ιατρο-
φαρμακευτικό υλικό, ώστε να είσαι καθ’
όλα έτοιμος/η στην «μάχη» κατά των μι-
κροβίων!  

ΖΥΓΟΣ: Η Πανσέληνος στο ζώδιό σου
βάζει κανόνες στις σχέσεις και τις συ-
νεργασίες σου και σε καμία περίπτωση
δεν θα έπρεπε να αδιαφορήσεις για τις
λεπτομέρειες, αφού εκεί κρύβεται η ου-
σία. 

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η Πανσέληνος του Απριλί-
ου σε καλεί να επιμεληθείς θεμάτων που
άπτονται της εργασίας σου, αλλά βέβαια
και της υγείας σου, κορωναϊού… πα-
ρόντος! Ίσως μάλιστα χρειαστεί να
υποβληθείς σε ένα διαγνωστικό τεστ ή
έστω να φροντίσεις για κάποιον/α άλ-
λον/η.

ΤΟΞΟΤΗΣ: Η Πανσέληνος του Απριλίου
σου ζητά να ξεχάσεις για λίγο «αγάπες
και λουλούδια», αφού η επίλυση πρα-
κτικών θεμάτων στις διαπροσωπικές
σχέσεις σου είναι το πρώτο ζητούμενο,
ίσως μάλιστα προς ενίσχυσή τους, να
υπάρξει μια αμοιβαία ανταλλαγή υπη-
ρεσιών.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η Πανσέληνος του Απρι-
λίου σε καλεί να οργανώσεις δράσεις
στο σπίτι, αλλά και την δουλειά σου, με
αιχμή εκείνα τα πρακτικά ζητήματα,
που επείγουν ή συνάδουν με τις ανάγ-
κες των καιρών και σε αυτό θα σε βοη-
θήσει η χρήση της σύγχρονης τεχνο-
λογίας.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Ο Κρόνος στο ζώδιό σου
ενισχύει το αίσθημα ευθύνης σου, μην
επιχειρήσεις όμως να ξανοιχτείς σε κάτι
που δεν γνωρίζεις καλά, αφού και καλό
να θες να κάνεις, θα υποστείς σκληρή
κριτική. 

ΙΧΘΥΕΣ: Η Πανσέληνος του Απριλίου
ενεργοποιεί επιθυμίες και ανάγκες, με
τις δεύτερες να είναι σίγουρα πιο πιε-
στικές, ιδιαίτερα σε σχέση με θέματα
υγείας ή την ρύθμιση εργασιακών θε-
μάτων. 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων
Σάββατο 7 και Κυριακή
8 Μαρτίου Παράσταση
Δημοτικού Θεάτρου

ώρα 20.00 
«Η Ρακωδία 

των σκουπιδιών»
ΣΙΝΕΑΚ 

για τα παιδιά
την Κυριακή
8/3 & 15/3

ΨΥΧΡΑ ΚΙ ΑΝΑΠΟΔΑ ΙΙ
(κινούμενα σχέδια-
μεταγλωττισμένη) 

και σε 3D
12.00 μεσημέρι

(κανονική προβολή) 4 €,
και ετήσια κάρτα για όλες

τις ταινίες 20 €.
17.30 απόγευμα 

κανονική προβολή 5 €
Προβολές Ταινιών 
Μικρού Μήκους

Φεστιβάλ Δράμας:
Τρίτη 10/3 (Α’ μέρος),

ώρα 21.00
Τετάρτη 11/3 (Β’ μέρος)

ώρα  21.00

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

Σάββατο-Κυριακή 
η παιδική ταινία

“ΦΥΓΑΜΕ”
Επίσης προβάλλεται 

η ταινία

“ΜΕΤΑ ΤΟ ΓΑΜΟ”
Με τη ΤΖΟΥΛΙΑΝ ΜΟΥΡ

με συγκλονιστική 
ερμηνεία

ΑΙΘΟΥΣΑ 2:

Σάββατο-Κυριακή 
η παιδική ταινία

“SONIC”
Mε τον ΤΖΙΜ ΚΑΡΕΪ

ΑΙΘΟΥΣΑ 3:

Η νέα ελληνική ταινία
“Η ΜΠΑΛΑΝΤΑ 

ΤΗΣ ΤΡΥΠΙΑΣ ΚΑΡΔΙΑΣ”
Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Ιωάννου ----------------------------------------------Οδ. Κονδύλη 
Παπαθανασίου Αφοί -----------------------------Οδ. Μετεώρων
Ντάλας------------------------------------8χλμ Τρικάλων-Πύλης
Σιούλης --------------------------------------------Οδ. Καρδίτσης
Καλαμπανίδας ---------------------------------Αγ. Βησσαρίωνας
Καραντάκος ---------------------------------------------Δροσερό
Πανάγος ------------------------------------------------------Πύλη
Πρεβέντας-----------------------------------Μεγ. Κεφαλόβρυσο
Οικονόμου --------------------------------------------------Γόμφοι
Τσόγιας-----------------------------------------------------Ρίζωμα

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55
ανταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46.
ΑΠΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ.
16.17 απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35
απευθ. 21.14 απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11.
08.35. 17.48. 21.14 ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30.
07.56. 13.03. 19.10. 20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313
51100-110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγ-
γελία Πυρκαγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής
46248, Tμήμα Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’
βάθμια Eκ/ση 46314, B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281,
1050, ΔEYAT 76711-13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί
18300 (από σταθερά ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προ-
στεθεί κωδικός) ισχύουν και τα εξής: 22111, 33111, TAXI
Πύλης 24340 22446, Φορτοταξί 70222, Tρίκυκλα
25111. KAΛAMΠAKAΣ (24320): Δημαρχείο
22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί 2431022022, KTEΛ
22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική 22999, ΔEH 22288,
Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ (24340): Δημαρχείο
22313, Kέντρο Yγείας 22870, Aστυνομία 22277, ΔEH
41255. ΦAPKAΔONAΣ (24330): Δημαρχείο
29023, Kέντρο Yγείας 22570, Aστυνομία 63030, OTE
22099, Πυροσβεστική 61199, 61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

8 πρωί - 2 μεσημέρι κ 5 απόγευμα εως 8 πρωί επομένης

ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ: ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 15, 2431073071

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΧΑΡΙΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ: ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 9, 2431020388

Επικουρικά από τις 5.30 το απόγευμα έως τις 9 το βράδυ 

ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ: ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 46, 2431027277

ΤΣΙΟΥΤΣΙΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ: ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 36, 2431029828

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ (Ε)
16:00 ANT1 News
16:15 Εγκλήματα (Ε)
17:15 Still Standing
18:45 ANT1 News
21:00 Είκοσι Γυναίκες κι Εγώ
23:00 Άγριες Μέλισσες Ε24 (Ε)
00:15 Live Tonight
01:45 Της Αγάπης Μαχαιριά
02:45 'Eρωτας (Ε)

06:30 Psych Κ6
07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ8 Ε14
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε560
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 MasterChef 4
23:50 Οι Μαχητές του Θρόνου (Outcast)
02:00 Ο Τελευταίος Επιζών (Last Man

Standing)

06:00 Θυρίδα Τηλεπώλησης
06:30 Παπιοπεριπέτειες
07:30 Fancy Nancy Clancy Κ1
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Kitchen Lab (Ε)
16:30 Μένουμε Alpha
17:30 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:40 Deal
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Οι Εξελίξεις για τον Κορονοϊό
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7

Ε23 (Ε)
21:50 Το Σόι σου Κ5 Ε22 (Ε)
22:45 Ο Ανθρωπος του Νοέμβρη (The

November Man)
01:00 The Rookie Κ1 Ε14
02:00 Αληθινοί 'Eρωτες Κ2
03:00 Οι Ιστορίες του Αστυνόμου Μπέκα

Κ2 (Ε)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Newsroom
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι (Ε)
17:00 Δελτίο στη Νοηματική
17:10 Εξελίξεις LIVE
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:30 The Voice of Greece (Ε)
23:15 Τα Φιλιά Που Σκοτώνουν (Kiss the

Girls)
01:30 Deadly Women
02:30 Η Τελική Μάχη (Street Fighter)

05:30 Ώρα Ελλάδος
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Για Πάντα Παιδιά
15:00 Open Ελλάδα
16:45 Θυρίδα Τηλεπώλησης
17:00 Open News στη Νοηματική
17:15 Ο Απίθανος
19:30 Open News
21:00 Max Steel
23:00 2:22
01:00 Criminal Minds Κ5 Ε18
02:00 Criminal Minds Κ5 Ε19
03:00 Άπιστη (Unfaithful)

05:30 Από τις 'Eξι...
10:00 Επικοινωνία
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Συνδέσεις
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Covid 19: Συνεχής Ενημέρωση
17:30 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:00 Covid 19: Συνεχής Ενημέρωση
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
20:40 10
22:00 Η Εφοπλιστίνα
23:30 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
23:50 Fargo Κ1 Ε9
00:50 Ballers Κ3 Ε1 (Ε)
01:30 Ballers Κ3 Ε2 (Ε)
02:10 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (Ε)
03:10 Fargo Κ1 Ε9 (Ε)

07:00 Molang
07:20 Λουί Ε7
07:30 Ο Μουκ
07:50 Old Tom (Ε)
08:15 Η Τίλι Και οι Φίλοι Της (Ε)
08:35 Γάτος Σπιρουνάτος (Ε)
09:00 Μιρέτ, η Ντετέκτιβ
09:35 Γιάκαρι
10:00 Μαθαίνουμε στο Σπίτι
11:30 Ροζ Πάνθηρας (Ε)
12:30 Το Κουτάλι Ε8 (Ε)
13:00 Carousel (Ε)
13:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε28
14:00 Η Χαρά και το Γκουντούν (Ε)
15:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ2 Ε76 (Ε)
15:30 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ2 Ε77 (Ε)
16:00 'Eξι Αδελφές Κ7 Ε92 (Ε)
17:00 'Eξι Αδελφές Κ7 Ε93 (Ε)
18:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3 Ε113

(Ε)
19:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3 Ε114

(Ε)
19:45 Εντός Αττικής Κ2 (Ε)
20:00 Στα Άκρα Κ16
21:00 Η Μοδίστρα Ε12
22:00 Mr. Selfridge Κ2 Ε2
23:00 Ο Δρόμος για τα Ίρις
23:15 Holy Motors
01:00 Την Ημέρα Που... Ε3 (Ε)
02:00 Στα Άκρα (Ε)
03:00 Εντός Αττικής (Ε)

06:00 Animated... Φιλόσοφοι Ε2 (Ε)
06:30 Βαλκάνια Εξπρές Ε4
07:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ10 Ε5

(Ε)
08:30 Ο Δρόμος του Μεταξιού Ε12 (Ε)

09:00 Balkan Express (Ε)
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Ανθρώπων Πράξεις Ε2 (Ε)
13:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ4 Ε5

(Ε)
14:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Καιρός
15:00 Animated... Φιλόσοφοι Ε3 (Ε)
15:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ10 Ε6
16:30 Ο Δρόμος του Μεταξιού Ε12
17:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Καιρός
17:20 Μένουμε Σπίτι
19:00 Η Μεγάλη Εξερεύνηση της Γης Ε10

(Ε)
20:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ4 Ε5

(Ε)
21:00 Τα Φονικά Μυστήρια της Κας Φίσερ

Κ3 Ε3 (Ε)
22:00 Babylon Berlin Κ1 Ε5 (Ε)
23:00 Η Κατάκτηση της Αμερικής Ε8 (Ε)
00:00 Mercy Street Κ1 Ε1 (Ε)
01:00 Τα Φονικά Μυστήρια της Κας Φίσερ

Κ3 Ε3 (Ε)
02:00 Babylon Berlin Κ1 Ε5

06.00 – 07.00 Τα άστρα και τα ζώδια
07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00 Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00 Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30 Κοινωνική Σειρά
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 22.00 Η Ώρα της αυτοδιοίκησης
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.45 Δελτίο Ειδήσεων
00.45 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια

06.00 «Αρωμα Ελλάδος»- ψυχαγωγική
εκπομπή 

07.50 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία»; ενημερωτική

εκπομπή 
09.30 «Η Ωρα της Μαγνησίας»-

Ενημερωτική εκπομπή 
10.20 Παιδικό πρόγραμμα «Ο Σερίφης του

Διαστήματος» 
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις» ψυχαγωγική εκπομπή 
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Πίστα Σερρών»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας-

Ενημερωτική εκπομπή 
16.00 Τελεμαρκετινγκ
17.00 «Η Ωρα της Μαγνησίας»-

Ενημερωτική εκπομπή 
18.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
18.45 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου»(Ε) 
19.30 «Θεσσαλων Γη» εκπομπή με

αγροτικά θέματα»(Ε) 
21.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
21.45 Τravel Guide –Εκπομπή ταξιδιωτικού

περιεχομένου
22.30 Ντοκυμαντέρ «Σαντορίνη, λευκό και

απέραντο γαλάζιο»
23.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
23.40 Ψυχαγωγική εκπομπη
00.30 «Καλημέρα Θεσσαλία»ενημερωτική

εκπομπή
01.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας-

Ενημερωτική εκπομπή 
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Αγαπητοί μαθητές, αγαπητές
μαθήτριες

Κλείνει σε λίγες μέρες ένα μή-
νας από την αναστολή της λει-
τουργίας όλων των εκπαιδευτι-
κών μονάδων, ως μέτρο προ-
στασίας της υγείας του γενικού
πληθυσμού αλλά και μέτρο ανα-
χαίτισης της πανδημίας του κο-
ρωνοϊού στη χώρα μας. Μιας
πανδημίας που άλλαξε τη ροή
του πλανήτη ολόκληρου, που
άλλαξε την καθημερινότητά
μας, τη ζωή μας, τις σχέσεις
μας. Σ’ αυτή τη δύσκολη στιγμή
και για την πατρίδα και για τον
κόσμο ολόκληρο, εσείς αγαπη-
τοί μαθητές, αγαπητές μαθή-
τριες, όπως όλοι μας, υποβλη-
θήκατε σε έναν επιβεβλημένο
εγκλεισμό στα σπίτια, στερη-
θήκατε τις παρέες σας, το σχο-
λείο σας, τις δραστηριότητές
σας και αντιλαμβανόμαστε όλοι,
πόσο δύσκολο είναι να κλεί-
σεις τα νιάτα σε τέσσερεις τοί-
χους. Με σεβασμό όμως πάνω
απ’ όλα στην προστασία της
ζωής, πρέπει όλοι με αλληλεγ-
γύη και προθυμία να ανταπο-
κριθούμε στις οδηγίες των ειδι-
κών και να τις τηρήσουμε ευ-
λαβικά.

Μέσα σε ελάχιστο χρόνο προ-
σπαθήσαμε όλοι για σας και
μαζί με σας να συνεχίσουμε τη
διαδικασία της εκπαίδευσης εξ
αποστάσεως και να δοκιμά-
σουμε τρόπους διδασκαλίας
πρωτόγνωρους και επομένως
και δύσκολους στη γενικευμένη
εφαρμογή τους, σύμφωνα με τις
οδηγίες του Υπουργείου Παι-
δείας που δημιούργησε πλατ-
φόρμες σύγχρονης και ασύγ-
χρονης εξ αποστάσεως εκπαί-
δευσης. Σε ταχύτατο χρόνο και
η ανταπόκριση η δική σας και

των καθηγητών σας υπήρξε
άμεση, μεγάλη και συγκινητική.
Θέλω να σας συγχαρώ γι’ αυτήν
την ειλικρινή ανταπόκριση που,
πέρα από την εξοικείωσή σας με
τις νέες τεχνολογίες δείχνει και
την επιθυμία σας να ξαναπιά-
σετε το νήμα της εκπαίδευσης
που ανέκοψε βίαια η πανδημία. 

Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση
δεν μπορεί σε καμιά περίπτωση
να υποκαταστήσει τη δια ζώσης
εκπαίδευση στην τάξη και στο
οικείο σχολικό περιβάλλον με
τους δασκάλους σας και τους
συμμαθητές σας, με την αλλη-
λεπίδραση και την κοινωνικο-
ποίηση που προσφέρει η τάξη. 

Με την εξ αποστάσεως εκ-
παίδευση δεν προχωράει η ύλη,
δε γίνεται δηλαδή παράδοση
νέας ύλης. Όμως, με την καθο-
δήγηση των δασκάλων σας,
έχετε την ευκαιρία να κάνετε
επαναλήψεις και να εμβαθύνε-
τε στην ήδη διδαγμένη ύλη, να
διατυπώσετε απορίες, να κάνε-
τε επαναληπτικές ασκήσεις να
ξαναχτίσετε τη διαλεκτική της
μαθησιακής διαδικασίας. Κυ-
ρίως θέλουμε να ξέρετε ότι
συμμεριζόμαστε τα άγχη σας,
τις ανασφάλειές σας-ιδίως των
παιδιών που φέτος θα δώσουν
πανελλαδικές εξετάσεις- και οι
δάσκαλοί σας είναι μαζί σας για
να τονίσουν με κάθε τρόπο ότι
το σχολείο είναι δίπλα σας.
Φροντίστε λοιπόν να περάσετε

αυτόν το χρόνο που μένετε σπί-
τι, δημιουργικά, να μελετήσετε,
να κάνετε επαναλήψεις, να κα-
λύψετε τα κενά σας να απο-
λαύσετε ενδεχομένως την ανά-
γνωση και ωραίων λογοτεχνικών
βιβλίων, αφού οι ώρες που έχε-
τε στη διάθεσή σας είναι πολ-
λές.

Συνάδελφοί μου εκπαιδευτι-
κοί

Μέσα σ’ αυτές τις δύσκολες
μέρες, αποδείξατε ότι είστε δά-
σκαλοι με υψηλό αίσθημα ευ-
θύνης,, καθήκοντος και αγά-
πης για το λειτούργημά σας
και τους μαθητές σας. Ανταπο-
κριθήκατε άμεσα στο κάλεσμα
του Υπουργείου για τη φροντί-
δα της διατήρησης της εκπαι-
δευτικής διαδικασίας, με το μο-
ναδικό τρόπο που αυτή θα μπο-
ρούσε να συνεχιστεί μέσα από
τέτοιες συνθήκες εγκλεισμού
και απομόνωσης: την εξ απο-
στάσεως εκπαίδευση. 

Δημιουργήσατε ηλεκτρονικές
τάξεις, σε πολλά διδακτικά αν-
τικείμενα, στην αρχή με λιγότε-
ρους και στη συνέχεια με όλο
και περισσότερους μαθητές. 

Δώσατε τη αίσθηση στους
μαθητές σας ότι το δημόσιο
σχολείο και οι λειτουργοί του
στέκονται δίπλα του, σε μια
στιγμή που το είχαν απόλυτη
ανάγκη. Γνωρίζω ότι για πολ-
λούς από σας αυτός ο τρόπος
διδασκαλίας δεν ήταν εύκολος,

γιατί δεν υπάρχει σε όλους η
επαρκής ψηφιακή γνώση και
εμπειρία. Ωστόσο ξέρω ότι προ-
σπαθήσατε πολύ να ξεπεράσε-
τε αυτά τα τεχνικά εμπόδια και
σας αξίζουν θερμά συγχαρητή-
ρια. Θέλω να εκφράσω επίσης
τις θερμές ευχαριστίες μου
στους Διευθυντές και Διευθύν-
τριες, τους Υποδιευθυντές και
Υποδιευθύντριες, τις ομάδες
υποστήριξης όλων των σχολι-
κών μονάδων, για τις τεράστιες
προσπάθειες που καταβάλουν
καθημερινά, για να οργανώ-
σουν την εξ αποστάσεως εκ-
παίδευση, σύμφωνα με τις οδη-
γίες του Υ.ΠΑΙ.Θ. Είναι εντυπω-
σιακό, πόσες πολύωρες τηλε-
διασκέψεις έγιναν μεταξύ των
μελών των συλλόγων διδα-
σκόντων κάθε σχολικής μονά-
δας, προκειμένου να δοθούν
οδηγίες, να συζητηθούν ουσια-
στικά διδακτικά και τεχνικά θέ-
ματα, που θα εξουδετέρωναν
τις δυσκολίες αυτού του πρω-
τοδοκιμαζόμενου εγχειρήμα-
τος.

Σας αξίζουν συγχαρητήρια,
γιατί κάνατε πολλά σε ελάχιστο
χρόνο και σε δύσκολες συνθή-
κες. Και τα πήγατε άριστα!

Ιδού τα στοιχεία, με αριθ-
μούς, που το αποδεικνύουν,
όπως τα συγκέντρωσε η Διεύ-
θυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαί-
δευσης Τρικάλων:

ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΞ ΑΠΟ-

ΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: λει-
τούργησαν 894 ψηφιακές τά-
ξεις, που δημιουργήθηκαν από
457 εκπαιδευτικούς και 4239
παρακολουθούντες μαθητές και
μαθήτριες

ΣΤΗΝ ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΞ ΑΠΟ-
ΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: δημι-
ουργήθηκαν 1699 ψηφιακές τά-
ξεις από 716 εκπαιδευτικούς
και 4067 συμμετέχοντες μαθη-
τές και μαθήτριες

Θέλω να σας βεβαιώσω ότι οι
συνεργάτες μου κι εγώ προ-
σωπικά, διοικητικοί και εκπαι-
δευτικοί, που υπηρετούμε στη
Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκ-
παίδευσης Τρικάλων, εργαζό-
μαστε με όλες μας τις δυνάμεις
να κρατήσουμε την εκπαίδευση
των μαθητών μας ζωντανή και
να σας ενημερώνουμε καθη-
μερινά με τις οδηγίες και τον
προγραμματισμό που το ΥΠΑΙΘ
και η ΠΔΕ Θεσσαλίας απο-
στέλλουν, διατηρώντας μια εκ-
παιδευτική και υπηρεσιακή ροή,
που πρέπει να συνεχιστεί απρό-
σκοπτα για να προετοιμαστεί η
επόμενη μέρα της επαναλει-
τουργίας των σχολείων. Θέλω
με την ευκαιρία να ευχαριστή-
σω όλους αυτούς τους συνερ-
γάτες, για την εξαιρετική συ-
νεργασία και τη στήριξη που
προσφέρουν με την εργασία
τους, ιδιαίτερα αυτή τη δύσκο-
λη περίοδο. Η συνεισφορά τους
πολύτιμη.

Αγαπητοί μαθητές, αγαπητές
μαθήτριες. Αγαπητοί συνάδελ-
φοι εκπαιδευτικοί Είμαι βέβαιη
ότι θα συνεχίσετε με την ίδια
ορμή και δύναμη αυτό που αρ-
χίσατε! Είμαι βέβαιη ότι και εκεί-
νοι που δεν μπόρεσαν να μας
ακολουθήσουν σ’ αυτό το ωραίο
ταξίδι θα είναι τις επόμενες μέ-
ρες μαζί μας. Γιατί όσοι και
όσες το ζούμε παίρνουμε μεγά-
λη χαρά και δύναμη να συνεχί-
σουμε και να ομορφύνουμε τη
μονοτονία της «παγωμένης» κα-
θημερινότητας του καιρού της
πανδημίας.

Εύχομαι να είστε όλοι καλά,
με τους δικούς σας ανθρώπους,
να υπακούτε στις οδηγίες των ει-
δικών για την προστασία της
ζωής σας και της δημόσιας υγεί-
ας. Είμαστε όλοι μαζί, και η
επόμενη μέρα που θα συναντη-
θούμε με τα αγαπημένα μας
πρόσωπα, με τους φίλους μας
ας ευχηθούμε να μας βρει λίγο
καλύτερους, με περισσότερη
αγάπη, αλληλεγγύη με περισ-
σότερο σεβασμό στον άνθρωπο
και τις βασικές του ανάγκες.
Εύχομαι, μετά την οδυνηρή δο-
κιμασία της πανδημίας, να είστε
εσείς, οι νέοι μας, οι πρωτερ-
γάτες ενός καλύτερου κόσμου!

Βασιλική Κάκλα
Διευθύντρια Δευτεροβάθμιας

Εκπαίδευσης Τρικάλων

Ενημερωτικό σημείωμα εργασίας 
•Σχετικά με την εξ αποστάσεως εκπαίδευση των μαθητών των

σχολείων της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων

Ο
λοκληρωμένη
πρόταση, με 33
μελέτες και 49 έργα

διαχείρισης υδάτινων πόρων
προϋπολογισμού άνω των
600 εκατομμυρίων ευρώ,
που θα προσφέρουν τα
οφέλη τους για δεκαετίες
στην αγροτική παραγωγή, το
περιβάλλον και την
οικονομία, καταθέτει η
Περιφέρεια Θεσσαλίας στην
Επιτροπή για το Εθνικό
Σχέδιο Ανασυγκρότησης
Αγροπεριβαλλοντικών
Υποδομών.

Πρόκειται για την απάντηση
της Περιφέρειας, στον εθνικό
σχεδιασμό για την «επόμενη
μέρα» της αγροτικής παραγω-
γής στη χώρα. Ένα φιλόδοξο
σχέδιο υπό την επίβλεψη του
πρωθυπουργού Κυριάκου Μη-
τσοτάκη, που αποτυπώνει πανελ-
λαδικά την υφιστάμενη κατάστα-
ση (άρδευση, καλλιέργειες κλπ),
καταγράφει τις ανάγκες και προ-
γραμματίζει , ποιά, πόσα και με
ποια προτεραιότητα έργα και πα-
ρεμβάσεις στρατηγικού επενδυ-
τικού χαρακτήρα - ταμιευτήρες,
λιμνοδεξαμενές, φράγματα, κλει-
στά αρδευτικά δίκτυα - θα χρη-
ματοδοτηθούν τα επόμενα χρόνια,
για την ανασυγκρότηση των υπο-
δομών της ελληνικής γεωργίας.

Επιστολή Κ. Σκρέκα
σε Κ. Αγοραστό

Με επιστολή του προς τον Πε-

ριφερειάρχη Θεσσαλίας Κώστα
Αγοραστό, ο Υφυπουργός Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και πρόεδρος
της Επιτροπής για το Εθνικό Σχέ-
διο Ανασυγκρότησης Αγροπερι-
βαλλοντικών Υποδομών Κώστας
Σκρέκας τονίζει: 

-«Επιδιώκουμε τον εθνικό σχε-
διασμό και την υλοποίηση ενός φι-
λόδοξου, στρατηγικού και ορα-
ματικού σχεδίου για διαχείριση και
αξιοποίηση του βρόχινου νερού
που απαντάει στις προκλήσεις
της κλιματικής αλλαγής, στις
ανάγκες των τοπικών κοινωνικών
και διασφαλίζει τις προϋποθέσεις
για βιώσιμη γεωργία». 

- Την τόνωση της περιφέρειας
με σημαντικές επενδύσεις και
ανάπτυξη σε όλη την Ελλάδα ταυ-
τόχρονα με σημαντικά έργα πνοής
για τις τοπικές κοινωνίες που θα
προσφέρουν τα οφέλη τους για
δεκαετίες 

-Την ποσοτική και ποιοτική προ-
στασία του Υδροφόρου Ορίζοντα
ως αποτέλεσμα της μείωσης της
υπεράντλησης των υπόγειων υδά-
των μέσω της σημαντικής αύξη-
σης της αξιοποίησης των επιφα-
νειακών, βρόχινων υδάτων, ανά-
λογη με άλλες ευρωπαϊκές χώρες

-Την αντιστροφή της κατα-
στροφικής αναλογίας στη χρήση
υπογείων έναντι επιφανειακών
υδάτων (σήμερα είναι τα 2/3 υπό-
γεια νερά, μοναδικό φαινόμενο σε
όλη την EU-28), με συλλογή του
βρόχινου νερού με φράγματα,
ταμιευτήρες, λιμνοδεξαμενές και
με τη διάθεση του στις καλλιέρ-

γειες μέσα από έξυπνα κλειστά
αρδευτικά δίκτυα.

-Τα σύγχρονα αρδευτικά δί-
κτυα θα οδηγήσουν σε μηδενισμό
των απωλειών υδάτινων πόρων,
στη μείωση του κόστους άρδευ-
σης και στην αύξηση της αντα-
γωνιστικότητας του πρωτογενούς
τομέα για τις επόμενες δεκαετίες

-Μείωση της κατανάλωσης
ενέργειας που αυξάνει σημαντικά
το κόστος παραγωγής στη γεωρ-
γία και μειώνει την ανταγωνιστι-
κότητα του πρωτογενούς τομέα

-Παραγωγή υδροηλεκτρικής
ενέργειας όπου είναι εφικτό, συμ-
βάλλονται στον εθνικό στόχο για
την απεξάρτηση από το λιγνίτη το
2018

-Εφαρμογή στην πράξη των
οδηγιών του ΟΗΕ για Βιώσιμη
Ανάπτυξη και ειδικότερα συμβολή
στους στόχους 1,2,6,7, και 13».

Οι 33 μελέτες προϋπολογισμού

33,2 εκατ. ευρώ που προτείνει η
Περιφέρεια Θεσσαλίας

1.Μελέτη μερικής μεταφοράς
νερού στη Θεσσαλία από τον άνω
ρου του ποταμού Αχελώου 

2.Μελέτη συμπληρωματικής
επικάλυψης με μεμβράνη πο-
λυαιθυλενίου του πυθμένα της
λιμνοδεξαμενής στη θέση Κα-
στανιά Αλοννήσου 

3.Ορθολογική διαχείριση επι-
φανειακών υδάτων Πηλίου 

4.Ορεινος αρδευτικός κλάδος
φράγματος Παναγιώτικο (κατα-
θλιπτικός αγωγός - έργα κεφαλής
- αγωγοί μεταφοράς)

5.Αποκατασταση διαρροών
φράγματος Παναγιώτικου και επέ-
κταση δικτύου άρδευσης χαμηλής
ζώνης φράγματος 

6.Βελτιωση υδρομαστεύσεων,
αγωγοί μεταφοράς και "έργα κε-
φαλής" πηγών δήμου Νοτίου Πη-
λίου

7.Ταμιευτηρας "Κρομμυδα" και
αγωγοί μεταφοράς 

8.Κλειστο αρδευτικό δίκτυο δια-
νομής δυναμικών δεντροκαλ-
λιεργειών Δ.Ε. Μηλεών και Αφε-
τών 

9.Υδροηλεκτρικη αξιοποίηση
φράγματος Παναγιώτικου

10.Κατασκευη φράγματος ρέ-
ματος "Αράπη" Μετοχίου Δ.Ε. Αρ-
γαλαστής

11.Κατασκευή έργων μεταφο-
ράς και διανομής νερού λίμνης
Κάρλας Β’ Φάση

12.Φράγμα Πύλης Ν. Τρικάλων
13.Φράγμα Νεοχωρίτη Ν. Τρι-

κάλων
14.Φράγμα Παλαιοδερλί Σκοπιά

Φαρσάλων
15.Φράγμα Αγιονερίου
16.Μελετη κλειστού (υπό πίεση)

αρδευτικού δικτύου στην περί-
μετρο του ΤΟΕΒ Ταυρωπού

17.Μελετη αρδευτικών έργων
στις περιοχές του ποταμού Σο-
φαδίτη εκτός κλειστού δικτύου
Σμοκόβου ( διασύνδεση γεωτρή-
σεων ΠΑΥΥΘ και υπόγειοι αγωγοί
και πιθαν. λιμοδεξαμενές-ρου-
φράκτες )

18.Μελέτη εκτροπής Βαθυλα-
κιώτη στη λίμνη Σμοκόβου

19.Επικαιροποιηση μελέτης
ρουφράκτη Τιτανίου

20.Μελετη αρδευτικών έργων
ποταμού Παμίσου (ήπια έμφραξη,
πιθαν. ρουφράκτες, υπόγειοι αγω-
γοί)

21.Επικαιροποιηση μελέτης
αποστράγγισης πεδιάδας και
οριοθέτηση ποταμών Π.Ε. Καρδί-

τσας
22.Κλειστο δίκτυο άρδευσης

αγροκτημάτων Φαναρίου-Κανα-
λίων

23.Μελέτη διαχείρισης του ύδα-
τος Τ.Λ. Ταυρωπού

24.Μελέτη διαχείρισης του ύδα-
τος Τ.Λ. Σμοκόβου

25.Λιμνοδεξαμενές νομού Τρι-
κάλων - Φράγμα Νεοχωρίτη (Με-
λέτη δικτύων άρδευσης)

26.Φράγμα Αχλαδοχωρίου Δή-
μου Φαρκαδόνας Π.Ε Τρικάλων
(Ολοκλήρωση μελέτης κατα-
σκευής φράγματος)

27.Φράγμα Αχλαδοχωρίου Δή-
μου Φαρκαδόνας Π.Ε Τρικάλων
(Μελέτη δικτύων άρδευσης)

28.Φράγμα Γριζάνου Δήμου
Φαρκαδόνας Π.Ε Τρικάλων (Ολο-
κλήρωση μελέτης κατασκευής
φράγματος)

29.Φράγμα Γριζάνου Δήμου
Φαρκαδόνας Π.Ε Τρικάλων (Με-
λέτη δικτύων άρδευσης)

30.Φράγμα Διάσελλου Δήμου
Φαρκαδόνας Π.Ε Τρικάλων (Ολο-
κλήρωση μελέτης κατασκευής
φράγματος)

31.Φράγμα Διάσελλου Δήμου
Φαρκαδόνας Π.Ε Τρικάλων (Με-
λέτη δικτύων άρδευσης)

32.Κατασκευή φράγματος και
αρδευτικού δικτύου Πλατάνου
νομού Τρικάλων (Ολοκλήρωση
μελέτης κατασκευής φράγματος)

33.Κατασκευή φράγματος και
αρδευτικού δικτύου Πλατάνου
νομού Τρικάλων (Μελέτη δικτύων
άρδευσης)

Σχέδιο από το μέλλον για τη βιώσιμη γεωργία

και τη διαχείριση του νερού στη Θεσσαλία
•Με το έργο της μεταφοράς νερού από τον Αχελώο και 80 μελέτες και έργα προϋπολογισμού άνω των 600 εκατ. ευρώ

απαντά η Περιφέρεια στο Εθνικό Σχέδιο Ανασυγκρότησης Αγροπεριβαλλοντικών Υποδομών
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

•χοιρινό με μουστάρδα

•γίγαντες

•μεσογειακή μακαρονάδα

•αρακά  •κολοκυθάκια γιαχνί

•μοσχάρι με σάλτσα μπύρας
Αγαπητοί μας φίλοι το κατάστημά μας

θα παραμείνει ανοιχτό με λειτουργίες ντελίβερι

και πακέτου μέχρι νεωτέρας. 

Ωράριο καταστήματος 12μ.-5.00μ.μ.

Κλειστά τα Γραφεία 
της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών 

στα πλαίσια προληπτικών μέτρων
αντιμετωπίσεως της επιδημίας του κορωνοϊού

Γίνεται γνωστό ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,
επί της οδού Απόλλωνος 19, στα πλαίσια των νέων προ-
ληπτικών μέτρων που ανακοίνωσε το Υπουργείο Υγείας και
με εντολή της Ιεράς Συνόδου της Εκκλησίας της Ελλάδος
για τις επόμενες ημέρες και μέχρι νεοτέρας ανακοινώσε-
ως θα παραμείνουν ΚΛΕΙΣΤΑ για την εξυπηρέτηση του
κοινού.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Κλειστός ο «ΧΙΤΩΝΑΣ ΑΓΑΠΗΣ» 
της Ενορίας Παναγίας Επισκέψεως

Τρικάλων στα πλαίσια προληπτικών

μέτρων αντιμετωπίσεως της

επιδημίας του κορωνοϊού
Γίνεται γνωστό ότι ο «ΧΙΤΩΝΑΣ ΑΓΑΠΗΣ» της ενορίας Πα-

ναγίας Επισκέψεως Τρικάλων, επί της οδού Παγκάλου 4, στα
πλαίσια των νέων προληπτικών μέτρων που ανακοίνωσε το
Υπουργείο Υγείας και με εντολή της Ιεράς Συνόδου της Εκ-
κλησίας της Ελλάδος για τις επόμενες ημέρες και μέχρι νεο-
τέρας ανακοινώσεως θα παραμείνει ΚΛΕΙΣΤΟΣ για την εξυ-
πηρέτηση του κοινού.

Θερμή παράκληση να μη φέρετε ρούχα διότι δεν υπάρχει χώ-
ρος φύλαξης. Επίσης να μην αφήνετε ρούχα έξω από τον Χι-
τώνα Αγάπης ούτε στο προαύλιο του Ιερού Ναού Αγίας Σοφίας
(έναντι Ο.Τ.Ε.).

ΒΡΕΘΗΚΑΝ την Παρασκευή κλειδιά στο κέντρο της πό-
λης των Τρικάλων. Αν κάποιος τα έχει χάσει μπορεί να πε-
ράσει από το αρτοποιείο “Αρτόκοσμος” επί της οδού Με-
τέωρων και Ασπροποτάμου.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην Ισχομάχου και Καλυψούς, στο
ποτάμι κοντά. Όποιος τα έχασε μπορεί να επικοινωνήσει
στο τηλέφωνο 2431021241.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκινήτου (μπουτόν) TOYOTA, στην
πόλη των Τρικάλων. Όποιος τα βρει παρακαλείται να ει-
δοποιήσει στο τηλέφωνο 6977633599.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά μυωπίας, πριν τρεις μέρες περίπου.
Όποιος τα βρει παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τη-
λέφωνο 6978209157.

ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα οδήγησης και άδεια κυκλοφορίας γε-
ωργικού ελκυστήρος. Όποιος τα βρει παρακαλείται να επι-
κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6973987371.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά σπιτιού και αυτοκινήτου στην εκ-
κλησία Αγία Επίσκεψη ως Κονδύλη. Όποιος τα βρει πα-
ρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6984722419.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ γυαλιά ηλίου γυναικεία, κοντά στην περιοχή
του Αγίου Κωνσταντίνου. Όποιος τα έχασε μπορεί να επι-
κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6980922918.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά στην οδό Φλεγίου. Όποιος τα βρή-
κε παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6932220819.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

«Άφοβον ο θεός και ανύ-
ποπτον ο θάνατος και το
αγαθόν μεν εύκτητον, το δε
δεινόν ευκατέρτητον» (Επί-
κουρος).

Παραφράζοντας τη γνω-
στή φράση του Μαρξ από το
κομμουνιστικό μανιφέστο
«Ένα φάντασμα πλανιέται
πάνω από τον πλανήτη, το
φάντασμα του κορωνοϊού»
εύκολα συνειδητοποιούμε την
καταλυτική επίδραση που
έχει ο φόβος του θανάτου
στη ζωή μας.

Ο άνθρωπος έχοντας συ-
νείδηση της θνητότητάς του
– τραγικό προνόμιο – ζει μό-
νιμα μέσα στο φόβο και την
αγωνία. 

Για τον Σωκράτη «Φιλοσο-
φία εστί μελέτη θανάτου». Κι
αυτό γιατί το φόβο του θα-
νάτου τον ξεπερνάς μόνο
μέσα από την αποδοχή του
ως μιας φυσικής νομοτέλει-
ας. Αυτό σε κάνει να απε-
λευθερωθείς από την μαται-
ότητα, την ποταπότητα και
την ευτέλεια της ζωής. 

«Τω όντι άρα, έφη, ω Σιμ-
μία, οι ορθώς φιλοσοφούντες
αποθνήσκειν μελετώσι, και
το τεθνάναι ήκιστα αυτοίς
ανθρώπων φοβερόν» (Πλά-
τωνος «Φαίδων», 67).

Σε όλα αυτά οι αστόχα-
στοι θα αντιτείνουν πως ο άν-
θρωπος βεβαιώνεται ως
ύπαρξη στο βαθμό που κερ-
δίζει τη μάχη της βιολογικής
επιβίωσης την οποία εκτείνει
στα απώτατα όριά της αδια-
φορώντας για το «προσδό-
κιμο ζωής» των στατικολό-
γων. Ξεχνούν, όμως, πως η
μάχη προσδιορίζεται κι από
τον υψηλό βαθμό συνειδητό-
τητας των «μαχητών» πως
κάθε νίκη έχει και  το αντίτιμό
της. Η θέληση και η αγωνία
της «αιώνιας επιβίωσης»
αποτελεί εμπόδιο να ζήσουμε
τη ζωή μας σε όλες της τις
εκδοχές. 

Αυτό σημαίνει πως δεν
αφήνουμε τους «εμπόρους
θανάτου» να ορίζουν αυτοί
τον τρόπο και το χρόνο του

τέλους μας. 

Η ζωή είναι το δώρο της

φύσης στο θνητό γένος των

ανθρώπων, όσο κι αν ο Σο-

πενχάουερ θεωρεί πως η ζωή

είναι ένα δάνειο από το θά-

νατο. 

Γι’ αυτό να μην σπαταλάμε

αυτό το δώρο σε εφήμερα
αγαθά ή να μην νιώθουμε

ευτυχείς μέσα από την ασφά-

λεια των εξαρτήσεων από

ανθρώπους και φθαρτά αντι-

κείμενα. Ο Αϊνστάιν το είδε

σωστά:

«Αν θέλεις να ζήσεις μία

ζωή ευτυχισμένη εξάρτησέ

την από ένα στόχο, όχι από

ανθρώπους ή αντικείμενα».

Ο κορωνοϊός πέραν του

φόβου και της αγωνίας που

σκόρπισε βοήθησε να ξανα-

δούμε καλύτερα το βαρύτερο
κίνητρο της συμπεριφοράς
μας. Να παρακολουθήσου-
με νοερά την ατέλειωτη και
χωρίς νικητή διαμάχη ανάμε-
σα στον Freud και τον Άντ-
λερ.

Ο πρώτος διακήρυξε την
παντοδυναμία του «ενστίκτου
της ζωής», ενώ ο δεύτερος
του «ενστίκτου του θανά-
του».

Φαίνεται, όμως, πως η ποί-
ηση έδωσε πειστικότερα την
απάντηση  στη διαμάχη των
δύο θεωρητικών της ψυχο-
λογίας του ανθρώπου. Ένα
αισιόδοξο μήνυμα, έστω κι αν
είναι διάχυτο από μία πικρή
γεύση μελαγχολίας και πό-
νου. 

«Με το λύχνο του άστρου
στους

ουρανούς εβγήκα
στο αγιάζι των λειμώνων

στη μόνη
ακτή του κόσμου

που να βρω την ψυχή μου
το τετράφυλλο δάκρυ»

(Ο. Ελύτης, «Το άξιον εστί»)

ΙΔΕΟπολις

Ζωή και Θάνατος: Δίδυμες δυνάμεις

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

«Μένουμε σπίτι. 
Εἶμαστε μαζί στήν δύσκολη

αὐτή στιγμή!»
Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας κ. Χρυσόστομος καί

οἱ συνεργάτες στό ἕργο τῆς φιλανθρωπίας, ἱερεῖς καί
ἄνθρωποι πού ὑπηρετοῦν μὲ αὐταπάρνηση τὸ ἔργο τῆς δια-
κονίας τῶν συνανθρώπων μας, κατόπιν τῶν νέων δεδο-
μένων ποὺ δημιουργήθηκαν μὲ τὴν ἐπιδημική ἀσθένεια τοῦ
κορονοϊοῦ, ἀναλαμβάνουν νέες δράσεις προσαρμοσμένες
στίς πρωτοφανείς ἀνάγκες πού δημιουργοῦνται, κυρίως
στίς εὐπαθείς ὁμάδες καί τούς ἡλικιωμένους, σύμφωνα μὲ
τις ὁδηγίες τῆς Πολιτείας (ΕΟΔΥ).
Ἀπεθυνόμενοι πρός τούς ἀνθρώπους πού παραμένουν

στό σπίτι, ἡλικιωμένους, ἤ εὐπαθείς ὁμάδες, προκειμένου
νὰ ἐξυπηρετηθοῦν οἱ πρώτιστες ἀνάγκες κυρίως γιὰ
φάρμακα ἤ τροφή τούς προτρέπουμε νά ἐπικοινωνήσουν
τηλεφωνικά μέ τόν ἀριθμό τηλεφώνου τοῦ ἱεροῦ Ναοῦ τῆς
ἐνορίας τους, ὥστε νά ἐξυπηρετηθοῦν ἀπό ἐκείνους, χω-
ρίς νά χρειάζεται νά βγοῦν ἀπό τό σπίτι τους, θέτοντας τόν
ἑαυτό τους σέ κίνδυνο.

Τίς κρίσιμες στιγμές πού περνοῦμε, μποροῦμε νά τίς ἀντι-
στρέψουμε σέ πνευματικές εὐκαιρίες φανέρωσης τῆς
ἄδολης καὶ ἀνυπόκριτης ἀγάπης γιὰ ὅλους τούς ἀνθρώ-
πους, «ὑπέρ ὧν ὁ Χριστός ἀπέθανε καὶ ἀνέστη».

«Εφανέρωσας εις εμέ την
οδόν της ζωής· χορτασμός
ευφροσύνης είναι το πρό-
σωπον σου» (Ψαλμ. 16:11)

Οι ορειβάτες ξέρουν καλά
ότι δεν φθάνεις στην κορυφή
του βουνού ακολουθώντας
οποιαδήποτε κατεύθυνση για-
τί αυτή μπορεί να σε κάνει να
χάσεις τον προσανατολισμό
σου, να σε βγάλει από το σω-
στό μονοπάτι, να σε οδηγήσει
σε επικίνδυνες χαράδρες και
απόκρημνες πλαγιές ιδίως
όταν είναι σκεπασμένες με
χιόνι. Οι έμπειροι ορειβάτες
ξέρουν πως μόνο το μονοπά-
τι που είναι σημαδεμένο από
το δασαρχείο με κόκκινα ση-
μάδια μπορεί να τους οδηγή-
σει με ασφάλεια στην κορυφή
του βουνού. Αν όμως δεν προ-
σέξουν αυτά τα σημάδια, μπο-
ρεί να χάσουν τον προσανα-

τολισμό τους, ακόμα και τη
ζωή τους. Η οδός της ζωής εί-
ναι καθαρά και ευδιάκριτα
αποτυπωμένη στον Λόγο του
θεού, την Αγία Γραφή. Ο Χρι-
στός σημάδεψε με το αίμα
Του την μόνη οδό της σωτη-
ρίας μας. «Εγώ είμαι η οδός»
(Ιωαν. 14:6). Αυτή την οδό
φίλε μας πρέπει να ακολου-
θήσεις αν θέλεις να σωθείς,
να μη πλανηθείς, να μη χα-
θείς.

ΔΩΡΕΑ
- Ο κ. Κωνσταντίνος και η κ.

Ισμήνη Παπαδοπούλου προ-
σέφεραν το ποσό των εκατό
(100,00) Ευρώ για την ενί-
σχυση της τράπεζας αγάπης
του Ιερού Ναού Παναγίας Φα-
νερωμένης Τρικάλων εις μνή-
μην της αδελφής τους Νίκης
Δαφνίου.

Ολοκληρώθηκε η διανομή

τροφίμων για τους δικαιούχους

του προγράμματος ΤΕΒΑ
Ολοκληρώθηκε χθες η διανομή τροφίμων των δικαιούχων του

προγράμματος ΤΕΒΑ από τις υπηρεσίες του Δήμου Μετεώρων
στις κατοικίες των Δημοτών. 

Όσοι δικαιούχοι ΤΕΒΑ δεν παρέλαβαν τα προϊόντα τους, πα-
ρακαλούνται να επικοινωνήσουν στο τηλ. του Κέντρου Κοινό-
τητας του Δήμου 231078661 τις ημέρες Τετάρτη 8 και Πέμπτη
9 Απριλίου 2020, ώρες 8:00 π.μ. έως 15:00 μ.μ.



Η
πυρκαγιά που
ξεκίνησε το
Σάββατο (04/04)

σε περιοχή κοντά στον
πυρηνικό σταθμό του
Τσερνόμπιλ, στην οποία
το 1986 σημειώθηκε το
περίφημο πυρηνικό
ατύχημα, συνεχίζει να
καίει εκτάσεις γης,
κυρίως δασικές. Παρά τη
μάχη που δίνουν οι
πυροσβέστες για να
ελέγξουν το πύρινο
μέτωπο, τουλάχιστον 35
εκτάρια (δηλαδή 350
στρέμματα) έχουν καεί.

Ωστόσο, σύμφωνα με δη-
μοσίευμα του Sputnik, τα επί-
πεδα ραδιενέργειας δεν εί-
ναι μεγαλύτερα από τα συνη-
θισμένα, τουλάχιστον βάσει
των επίσημων αναφορών από
το Κίεβο.

Οι κυβερνητικές διαβεβαι-
ώσεις έρχονται σε αντίθεση με
την τοποθέτηση του επικεφα-
λής της Κρατικής Υπηρεσίας
Περιβαλλοντικής Επιθεώρη-
σης, Γεχόρ Φιρσόφ, ο οποίος
ανέφερε ότι τα επίπεδα της
ραδιενέργειας στην περιοχή
είναι σημαντικά υψηλότερα
από το κανονικό, κάτι που διέ-
ψευσαν κρατικές Αρχές.

Πάντως, σύμφωνα με δη-
μοσιεύματα που είδαν το φως
της δημοσιότητας τις προ-
ηγούμενες ώρες, η Υπηρεσία
Αντιμετώπισης Έκτακτων Κα-
ταστάσεων της Ουκρανίας,
τονίζει ότι δεν υπάρχει πλέον
ανησυχία και οι μετρήσεις στα
μεγάλα αστικά κέντρα, με
πρώτο το Κίεβο που βρίσκεται

περίπου 100 χιλιόμετρα νότια

της πρωτεύουσας, δεν πα-

ρουσιάζουν καμία μεταβολή

από το κανονικό.

Παγκόσμια ανησυχία,
που θα «σβήσει» μόνο
όταν σβήσει η φωτιά

Παράλληλα, υπάρχει παγ-

κόσμια ανησυχία για την κα-

τάσταση στο Τσέρνομπιλ,

λόγω της δραματικής ιστο-

ρίας που κατέγραψε η αν-

θρωπότητα πριν από 34 χρό-

νια. Ήταν τότε που ένα ρα-

διενεργό νέφος σκέπασε με-

γάλο μέρος της Ευρώπης.

Η περιοχή κοντά στο εργο-

στάσιο μετά το ατύχημα είναι

αρκετά αραιοκατοικημένη,

200 άνθρωποι ωστόσο έχουν

παραμείνει εκεί παρά τις αν-

τίθετες οδηγίες.

Οι φωτιές είναι συχνό φαι-

νόμενο στα δάση κοντά στο

απενεργοποιημένο πια εργο-

στάσιο ενέργειας, όμως κάθε

φορά που ξεσπά μια από αυ-

τές, πάντα ένα «μούδιασμα»

επικρατεί.

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτική

Σασμάν 

2+1
ταχύτητες

Προσφορά 

από

540€

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ &
ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1

ΤΗΛ.: 24310 20148

Ποιότητα και οικονομία

στη σωστή τιμή

Aρνί ολόκληρο
Τρικάλων

ΜΟΝΟ

5,99€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Κοτόπουλο 
ολόκληρο 

ΜΟΝΟ

1,97€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Μπούτια
κοτόπουλο

ΜΟΝΟ

2,29€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Μπριζόλα 
χοιρινή Φήκης

ΜΟΝΟ

3,99€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Aγελαδινό τυρί
Τρικάλων

ΜΟΝΟ

3,89€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Από Τετάρτη έως Σάββατο

Φωτιά στο Τσέρνομπιλ: Παραμένει η ανησυχία 

Μπόρις Τζόνσον:

Η ανακοίνωση γα την υγεία του 
Επίσημη ανακοίνωση

για την κατάσταση της
υγείας του Μπόρις Τζόν-
σον εξέδωσε η Downing
Street, μετά από τη με-
ταφορά στην εντατική
χθες 6 Απριλίου καθώς
νοσεί από κορονοϊό.

Στην ανακοίνωση το-
νίζεται ότι ο Βρετανός
πρωθυπουργός είναι σε
σταθερή κατάσταση και
πως λαμβάνει την κλασική θεραπεία με οξυγόνο.

Στην ίδια ανακοίνωση, σύμφωνα με το BBC, ξεκαθαρί-
ζεται ότι ο Μπόρις Τζόνσον αναπνέει χωρίς υποστήριξη.

Ολόκληρη η ανακοίνωση
«Ο πρωθυπουργός της Βρετανίας, Μπόρις Τζόνσον εί-

ναι σε σταθερή κατάσταση από το βράδυ και σε καλή διά-
θεση μετά από τη μεταφορά του στην εντατική όταν χει-
ροτέρεψαν τα συμπτώματα του κορονοϊού.

Ο Μπόρις Τζόνσον λαμβάνει την κλασική θεραπεία οξυ-
γόνου και αναπνέει χωρίς υποστήριξη. Δεν υπάρχει κάποια
άλλη μηχανική υποστήριξη. Ο πρωθυπουργός δεν έχει
πνευμονία».
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