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Τέλος το Πάσχα 

στο χωριό!

Εθελοντική

αιμοδοσία

διοργανώνει 

ο Δήμος Πύλης

Έντονη αντίδραση των μικροπωλητών

Οφθαλμολογική Μονάδα 

Ημερήσιας Νοσηλείας “Όραση” 

Διαγνωστικές εξετάσεις
•Οπτική Τομογραφία Συνοχής (OCT)
•Αναίμακτη OCT αγγειογραφία
•Φλουροαγγειογραφία
•Φωτογράφηση βυθού
•Οπτικά πεδία
•Υπερηχογραφία B-scan
•Παχυμετρία κερατοειδούς
•Τοπογραφία κερατοειδούς
•Οπτική βιομετρία

Επεμβάσεις που πραγματοποιούνται
•Επέμβαση καταρράκτη με φακοθρυψία
•Υαλοειδεκτομή για θεραπεία

•Αποκόλλησης αμφιβληστροειδή
•Οπής ωχράς
•Επιαμφιβληστροειδικής μεμβράνης
•Ενδοϋαλοειδικής αιμορραγίας

•Γλαύκωμα – τραμπεκουλεκτομή και βαλβίδες
•Επέμβαση Μυωπίας, Υπερμετρωπίας

και Αστιγματισμού με Femto Lasic
•Θεραπεία Κερατόκωνου με laser Avedro
•YAG laser
•Green laser

Τηλέφωνο:
24310 77999

Διεύθυνση: Καλλισθένους 12, όπισθεν ΟΑΕΔ
Ώρες Λειτουργίας:

9.00π.μ. - 9.00μ.μ. 
από Δευτέρα-Παρασκευή

Η Θεσσαλική Ύπαιθρος, μετά την απόφαση του
ΥπΑΑΤ για επανέναρξη λειτουργίας του ΟΣΔΕ 2020
ενημερώνει τους παραγωγούς ότι ο διαδικασία υπο-
βολής δηλώσεων ΟΣΔΕ 2020 γίνεται μόνο εξ απο-
στάσεως για αποφυγή εξάπλωσης του κορωνοϊού και
για όσο διαρκούν τα περιοριστικά μέτρα . Καλούνται
οι αγρότες και κτηνοτρόφοι της περιοχής για την υπο-
βολή της ΕΑΕ να επικοινωνήσουν είτε τηλεφωνικά ή
μέσω e-mail. 

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2431033293
e-mail: thess.ypaithros@gmail.com

Όθωνος 22 & Κουκουλάρη
(έναντι εκδοτηρίων Κ.Τ.Ε.Λ. Τρικάλων)

Δηλώσεις ΟΣΔΕ - Επιστροφή ΦΠΑ - Άδειες χρήσης
ύδατος -Δηλώσεις παράδοσης Γάλακτος (Άρτεμις)

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Η ΕΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώνει τους παραγωγούς ότι

μετά την δεκαπενθήμερη αναστολή λόγω πανδημίας, με
απόφαση του ΥΠΑΑΤ επανακκινήθηκε η διαδικασία
υποβολής δηλώσεων ΟΣΔΕ 2020 η οποία για να δια-
φυλαχθεί η δημόσια υγεία και  για όσο χρονικό διάστημα
διαρκούν τα περιοριστικά μέτρα, γίνεται  ΜΟΝΟ ΕΞ ΑΠΟ-
ΣΤΑΣΕΩΣ.

Για το λόγο αυτό καλούνται οι παραγωγοί  να επικοι-
νωνήσουν τηλεφωνικά στα ακόλουθα σημεία υποβολής
ΟΣΔΕ της ΕΑΣ Τρικάλων προκειμένου να υλοποιηθεί έγ-
καιρα η διαδικασία του ΟΣΔΕ.

Μεγαλοχώρι (Συγκρότημα ΕΑΣ Τρικάλων): 2431056514
Πύλη: 2434022630
Παραπόταμος: 2431084224
Μεγάρχη: 2431086480
Φαρκαδόνα: 2433023430
Τρίκαλα (Εργοστάσιο Γάλακτος Τρικάλων - ΤΡΙΚΚΗ):
2431071130
Καλαμπάκα (Πίνδου 91): 2432076004

ΣΕΛ. 
5•Για 14 μέρες στη Θεσσαλία •Παρέμβαση Σκρέκα για το ζήτημα
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1877: Η Ρωσία κηρύσσει
τον πόλεμο στην Οθωμα-
νική Αυτοκρατορία και φθά-
νει ένα βήμα πριν από την
κατάληψη της Κωνσταντι-
νούπολης. Στις 31 Ιανουα-
ρίου 1878 θα κηρυχθεί ανα-
κωχή και στις 19 Φεβρουα-
ρίου με τη Συνθήκη του
Αγίου Στεφάνου η Υψηλή
Πύλη θα παραχωρήσει ανε-
ξαρτησία στη Ρουμανία,
στη Σερβία και το Μαυρο-
βούνιο και αυτονομία στη
Βουλγαρία.

1884: Ψηφίζεται από τη
Βουλή το νομοσχέδιο της
κυβέρνησης Τρικούπη για
την ίδρυση παραγωγικής
σχολής υπαξιωματικών με
την ονομασία Προπαρα-
σκευαστικόν Υπαξιωματι-
κών Σχολείον (σημερινή
ΣΜΥ). Λίγες ημέρες νωρί-
τερα κατεστάλη εν τη γε-
νέσει του κίνημα Υπαξιω-
ματικών που αντιδρούσαν
στη νομοθετική πρωτοβου-
λία Τρικούπη κι έμεινε στην
ιστορία ως «Λαρισαϊκά».

1961: Ο ρώσος κοσμο-
ναύτης Γιούρι Γκαγκάριν
γίνεται ο πρώτος άνθρω-
πος που μπαίνει σε τροχιά
γύρω από τη Γη, με το δια-
στημόπλοιο «Βοστόκ 1».

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος

ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος

ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΚΥΡΙΑΚΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Κυριακή 12/4/2020

Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 

ΤΩΝ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ:

```

"ΜΝΗΜΟΝΙΟIΟΣ Η ανίατη

ασθένεια της Ευρώπης"

```

(Αυτός ο… ιός δεν

περνάει με τίποτα!) «Ο χρόνος άρσης του lockdown 

θα είναι η σημαντικότερη 

απόφαση της ζωής μου»

```

(Βρε πως αλλάζουν οι καιροί…)

της ημέρας

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Ντόναλντ

Τραμπ
(Πρόεδρος 

των Ηνωμένων

Πολιτειών 

Αμερικής):

Α
υτό το
Πάσχα θα
μείνουμε

σπίτι. Του χρόνου
αν όλα είναι
φυσιολογικά στον
πλανήτη θα
μπορούμε να πάμε
στο χωριό, στο
εξοχικό ή όπου
αλλού θέλει ο
καθένας.

ΝΑΙ, είναι πολύ ζόρικο
να είμαστε 24 ώρες το
24ωρο μέσα στο σπίτι.
Αντε, με ένα μικρό διά-
λειμμα για λίγο περπά-
τημα ή για ψώνια στο
σούπερ μάρκετ. Η τη-
λεργασία έχει ως απο-
τέλεσμα να δουλεύει
κανείς σχεδόν όλη την
ημέρα. Την ίδια ώρα
που τα παιδιά διαβά-
ζουν, παίζουν και στο
τέλος όπως είναι από-
λυτα λογικό… βαριούν-
ται. Ακόμα πιο ζόρικη
είναι η κατάσταση για
ανθρώπους που μένουν
μόνοι. Η μοναδική επα-
φή τους με τον έξω κό-
σμο είναι το τηλέφωνο
και τα social media.

ΑΥΤΗ η νέα πραγμα-
τικότητα που βιώνουμε
όλοι δεν χωνεύεται εύ-
κολα. Είναι κάτι πρω-

τόγνωρο. Κάτι αναπάν-
τεχο. Και το χειρότερο
δεν είναι ο χωρικός πε-
ριορισμός, είναι η χρο-
νική αβεβαιότητα. Κα-
νείς δεν ξέρει πόσο θα
κρατήσει. Ολοι συζητά-
με και λέμε «τον Μάιο,
τον Ιούνιο» θα είναι όλα
μια χαρά. Μπορεί κά-
ποιος να το εγγυηθεί;
Η μετάβαση στη νέα
κανονικότητα θα γίνει
σταδιακά. Δεν θα ξυ-
πνήσουμε ένα πρωί και
όλα θα είναι όπως πριν.
Ας το ξεχάσουμε αυτό.
Οι ειδικοί -αυτούς πρέ-
πει να ακούμε και μόνο-
προειδοποιούν για δεύ-
τερο κύμα πανδημίας
από το φθινόπωρο.

ΑΣ το πάρουμε χαμ-
πάρι. Η λήξη του «πο-
λέμου» θα έρθει μόνο
όταν υπάρξει εμβόλιο
και φάρμακο. Και πάλι,
όμως, τίποτα δεν θα εί-
ναι όπως πριν. Ούτε
στην οικονομία ούτε
στη ζωή μας. Πάντοτε
θα υπάρχει ο φόβος

μιας νέας πανδημίας
από κάποιον άλλον ιό!

ΠΡΕΠΕΙ να κατανοή-
σουμε πως η ψυχραιμία
είναι το καλύτερο για-
τρικό για την ώρα. Το
πρόβλημα είναι πολύ
πιο σοβαρό από το αν
θα πάμε για Πάσχα στο
χωριό. Για το πότε θα
πάμε ξανά για καφέ.
Για το αν θα πάμε φέ-
τος διακοπές ή όχι. Για
το πότε και αν θα ανοί-
ξουν ξανά τα σχολεία.
Ολη αυτή η τεράστια
θυσία από όλους μας
γίνεται για να έχουμε
την υγεία μας, για να
μη θρηνήσουμε χιλιά-
δες συμπολίτες μας
όπως σε άλλες χώρες.
Δεν πρέπει να γίνεται
επειδή φοβόμαστε μή-
πως πληρώσουμε πρό-
στιμο 300 ευρώ στην
εθνική οδό. Δεν έχει
νόημα να έχουμε έναν
αστυνομικό ο κάθε πο-
λίτης.

Η συντριπτική πλει-
οψηφία των πολιτών το

έχει κατανοήσει. Απλά
απαιτείται υπομονή για-
τί μπροστά μας έχουμε
ανηφόρα. Και, μάλιστα,
μια ανηφόρα με άγνω-
στα προβλήματα. Τόσο
σε υγειονομικό όσο και
σε οικονομικό – εργα-
σιακό επίπεδο.

ΑΣ θυμηθούμε τι κου-
βεντιάζαμε πριν από σα-
ράντα ημέρες. Αντικεί-
μενο διαξιφισμού τότε
ήταν η ακύρωση για τα
καρναβάλια και το «τι
θα κάνουν οι γονείς τα
παιδιά τώρα που δεν
θα έχουν σχολείο»! Εί-
ναι βέβαιο πως σήμερα
φαντάζει αστεία αυτή
η συζήτηση. Γιατί, τα
πράγματα είναι πολύ
πιο σοβαρά. Ας το έχου-
με αυτό ως «οδηγό» για
όσα συζητάμε σήμερα
και για το πώς θα μας
φαίνονται σε ένα μήνα.
Ας μείνουμε στο σπίτι
φέτος το Πάσχα και θα
αποδειχθεί πως αυτή
θα είναι η μικρότερη
δυσκολία που θα συ-
ναντήσουμε…

*Ο Γιάννης Τσαπρο-
ύνης είναι διευθυντής
σύνταξης του Ελεύθε-
ρου Τύπου

Η καραντίνα είναι 

το πιο μικρό πρόβλημα

«Λαβούσα λίτραν μύρου νάρδου πιστικής

πολυτίμου» (Ιωάν. ιβ' 1-18).

Άπό ευγνωμοσύνη γιά τό θαύμα πού είχε

κάνει στον αδελφό τους, οι δύο αδελφές

Μάρθα καί Μβρία προσφέρουν στον

Κύριο ό,τι πολύτιμο έχουν. 

Ή πιστή μαθήτρια Μαρία εκδηλώνει 

τά αισθήματα αγάπης καί ευγνωμοσύνης

προς τόν λατρευτό της Διδάσκαλο 

μέ τό πολύτιμο μύρο.

Το Άγγελμα

Πάει μια μέρα ένας σε ένα παπά για να εξομολογηθεί. 
Του λέει λοιπόν : 
- "Πάτερ μου αμάρτησα, τότε στον πόλεμο του 40 έκρυψα

έναν άνθρωπο στο υπόγειο μου." 
- "Τέκνο μου αυτό δεν είναι αμαρτία, βοήθησες έναν συνάνθρωπό

σου", του λέει ο παπάς. 
Τότε λοιπόν του ξαναλέει: 
- "Ναι όμως πάτερ μου του έπαιρνα και 20 χιλιάδες το μήνα." 
Το σκέφτεται ο παπάς και του λέει: 
- "Α! παιδί μου αυτό είναι βέβαια αμαρτία, αλλά μπορώ να στο συγ-

χωρήσω." 
Και τότε ο εξομολογούμενος τον ρωτάει δειλά: 
- "Πάτερ μου να του πω ότι τελείωσε ο πόλεμος;"

Το ανέκδοτο της ημέρας

Γενικά αίθριος, με πρόσκαιρες νεφώσεις τις με-
σημβρινές και απογευματινές ώρες κυρίως στα
ορεινά, όπου πιθανόν να εκδηλωθούν τοπικοί όμ-
βροι. 

Ανεμοι: Βορειοανατολικοί 4 με 5, στα ανατολικά
και τα νότια τοπικά 6 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 06 έως 23 βαθμούς Κελσίου.
Στα βόρεια κατά τόπους η μέγιστη 2 με 3 βαθμούς
χαμηλότερη. 

«Ό,τι δεν μας σκοτώνει μας κάνει
πιο δυνατούς». Ναι, η φράση του
Νίτσε, επίκαιρη περισσότερο από
κάθε άλλη φορά, δίνει κουράγιο,
αλλά όχι απαντήσεις. Θα βγούμε
πιο δυνατοί από την κρίση; Αυτό
θα φανεί όταν όλα θα έχουν πια
περάσει, αλλά πιο πριν οι κυβερνή-
σεις θα πρέπει να απαντήσουν στα
αγωνιώδη και βασανιστικά ερωτή-
ματα των λαών: Πώς η παγκόσμια
οικονομία των 90 τρισ. δολαρίων
θα επανέλθει σε λειτουργία; Πώς
τόσα εκατομμύρια άνθρωποι θα
επιστρέψουν στην εργασία τους;
Ποιο είναι το σχέδιο επανεκκίνη-
σης;

Οι κυβερνήσεις, από Ρώμη έως
Ουάσιγκτον, σπεύδουν να ενορχη-
στρώσουν τη φάση Β για χαλάρωση
των περιορισμών με σταδιακή ανα-
διάταξη των οικονομιών παρότι η
πανδημία του κορονοϊού εξακολου-
θεί να μετρά νέους θανάτους και
κρούσματα. Υπάρχει πραγματικά
ένα ασφαλές σχέδιο ή απλώς οι οι-
κονομίες πρέπει με κάθε τρόπο να
αρχίσουν να λειτουργούν γιατί το
κόστος θα γίνει ασήκωτο σε περί-
πτωση παράτασης των lockdown;
To διακύβευμα, μία επανεκκίνηση
χωρίς να προκληθεί δεύτερο κύμα
έξαρσης του ιού, που με τη σειρά
του θα οδηγούσε σε νέο γύρο πε-
ριορισμών και σε ακόμη μεγαλύτερη
οικονομική καταστροφή. Η ιστορία
είναι οδηγός: Η ισπανική γρίπη του
1918 ξεδιπλώθηκε σε τρία κύματα
έως ότου εξαλειφθεί. 

Δυστυχώς, τα πράγματα δείχνουν
ότι δεν υπάρχει οργανωμένο και
σε διεθνή κλίμακα συντονισμένο
σχέδιο αποκατάστασης των οικο-
νομιών, ώστε να μην τεθούν σε κίν-
δυνο ανθρώπινες ζωές. Μία επιλογή,
βάσει επιστημόνων, είναι να επι-
τραπεί στις νεότερες ηλικίες, που
είναι πιο ανθεκτικές, να επιστρέψουν
στην καθημερινότητα αναπτύσσον-
τας ανοσία. Αυτό όμως σημαίνει
ότι θα χρειαστούν εναλλακτικές,
όπως περισσότερα τεστ για τον εν-
τοπισμό των κρουσμάτων, απομό-
νωση, ιχνηλάτηση των επαφών, άρι-
στη εκπαίδευση της κοινότητας, τη
στιγμή όμως που στις περισσότερες
χώρες υπάρχουν ελλείψεις σε φάρ-
μακα, τεστ και βασικό εξοπλισμό,
όπως μάσκες και γάντια, με κυβερ-
νήσεις-«κατασκόπους» να κλέβουν
η μία από την άλλη από αεροδρόμια
τέτοιου είδους εμπορεύματα. Aκόμη
και στις φαρμακευτικές θεραπείες
κατά του κορονοϊού διίστανται οι
απόψεις της ιατρικής κοινότητας.
Και οι πολίτες με αρκετά ερωτήμα-
τα, όπως αν οι μάσκες και τα γάντια
τελικά μας προστατεύουν. 

Ο κίνδυνος δεύτερου κύματος
έξαρσης του ιού είναι ήδη υπαρκτός
στην Ασία. Μία περιφέρεια στην
κεντρική Κίνα έχει αποκλειστεί, ενώ
σε μία άλλη περιοχή στα σύνορα
με τη Ρωσία έχουν διαγνωστεί 125
εισαγόμενα κρούσματα. 

Οικονομία και ανθρώπινες ζωές
πρέπει αυτή τη φορά να συμπο-
ρευθούν. Το δίλημμα τεράστιο. Ας
ελπίσουμε ότι θα παρθούν οι σω-
στές αποφάσεις. Ας ελπίσουμε ότι
οι διεθνείς ηγέτες μας θα σταθούν
μία φορά στο ύψος των περιστά-
σεων.  

(ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ)

Οικονομία 

και άνθρωπος
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Κάδοι μικρές … χωματερές 

Τι και εάν η Αντιδημαρχία Καθαριότητας προσπαθεί να βάλει σε μια σειρά την κατάσταση που επι-
κρατεί με τα απορρίμματα και τους πολίτες που θεωρούν πως οι κάδοι είναι μικρές χωματερές; 
Η κατάσταση δύσκολα ανατρέπεται και αυτό γιατί ακόμα και τώρα, τα σημεία δίπλα από τους κά-

δους απορριμμάτων συνεχίζουν να μετατρέπονται καθημερινά σε μικρές χωματερές με τους πολί-
τες θα αφήνουν εκεί ότι μπορεί ο καθένας να φανταστεί! 

Αυτή η εικόνα εξηγεί πως όλη η προσπάθεια στην Τουρκία για 48ωρη απομόνωση

καταστράφηκε εντός 2 ωρών. Ο αιφνιδιασμός έφερε τα αντίθετα αποτελεσματα!

Ε.Κ.

ΠΟΥ: Το 5G 
δεν εξαπλώνει 
τον κορονοϊό

Σαφή και ξεκάθαρη θέση για τη θεω-
ρία  συνωμοσίας  που  εξαπλώνεται  εν
μέσω της πανδημίας, σύμφωνα με την
οποία ο κορονοϊός εξαπλώνεται μέσω
των δικτύων 5G, πήρε ο Παγκόσμιος Ορ-
γανισμός Υγείας (ΠΟΥ).
Όπως τονίζεται σε σχετικό explainer

που δημοσίευσε ο ΠΟΥ, οι ιοί δεν μπο-
ρούν να μεταδοθούν μέσω ραδιοκυμά-
των και δικτύων κινητής τηλεφωνίας- και
μια από  τις αποδείξεις  για αυτό  είναι
πως  ο  Covid-19  εξαπλώνεται  και  σε
πολλές χώρες που δεν έχουν δίκτυα 5G.
«Ο Covid-19 εξαπλώνεται μέσω στα-

γονιδίων  του αναπνευστικού όταν κά-
ποιος που έχει μολυνθεί βήχει, φτερνί-
ζεται ή μιλάει. Οι άνθρωποι μπορούν επί-
σης να μολυνθούν αγγίζοντας μια μο-
λυσμένη  επιφάνεια  και  μετά  τα  μάτια
τους, το στόμα ή τη μύτη τους» τονίζε-
ται σχετικά.
Η συγκεκριμένη θεωρία αποδεικνύε-

ται  ιδιαίτερα  «ανθεκτική»  στο  Διαδί-
κτυο, σε σημείο που έχουν σημειωθεί
βανδαλισμοί σε εγκαταστάσεις τηλεπι-
κοινωνιών στη Βρετανία- ενώ πρόσφα-
τα σε αυτήν αναφέρθηκε  και  ο David
Icke, «γκουρού» της συνωμοσιολογίας
σε  συνέντευξή  του  που  προβλήθηκε
μέσω YouTube.

∫χ.

Ξεκίνησαν 
κι οι πυρκαγιές

Πυρκαγιά σε δασική έκταση μεταξύ
των χωριών Αυγώνυμα και Ανάβατος της
Χίου εκδηλώθηκε χθες λίγο μετά τις 12
το μεσημέρι. και ενώ στην περιοχή πνέ-
ουν ισχυροί άνεμοι που δυσχεραίνουν το
έργο της κατάσβεσης.
Στην περιοχή επιχειρησαν δυνάμεις

της  Πυροσβεστικής  Υπηρεσίας  στο
νησί, καθώς και μέλη εθελοντικών δα-
σοπυροσβεστικών  ομάδων.  Κατά  την
προσπάθεια  κατάσβεσης  της  φωτιάς
τραυματίστηκε  στο  πρόσωπο  ο  πρό-
εδρος της Κοινότητας Αναβάτου ο οποί-
ος μεταφέρθηκε στο Νοσοκομείο της
Χίου.
Ας σημειωθεί ότι σήμερα εκδηλώθη-

κε άλλη μια πυρκαγιά στη Χίο, σε αγρο-
τική έκταση στα Γρίδια Νενήτων η οποία
κατασβέστηκε.

∫Ψ.

Η σύγχρονη
τεχνολογία και 

ο κορωνοϊός  

Τάχιστα  έχουν  εξελιχθεί  και
εξελίσσονται οι διαδικασίες πε-
ραίωσης  πάρα  πολλών  υποθέ-
σεων  που  αφορούν  την  σχέση
πολίτη – πολιτείας.
Μέσα  στην  κρίση  του  κορω-

νοϊού, τα σύγχρονα ψηφιακά συ-
στήματα και  το διαδίκτυο αξιο-
ποιούνται στον μέγιστο βαθμό και
πολλά ζητήματα επιλύονται χωρίς
υπογραφές, σφραγίδες, πήγαινε
– έλα σε Υπηρεσίες κ.α.
Αυτό  ασφαλώς  αποτελεί  επί-

τευγμα. Το ερώτημα όμως, που
αφορά όλες τις κυβερνήσεις, εί-
ναι το εξής: Αφού αποδεικνύεται
πως είναι κατορθωτό να εκσυγ-
χρονιστεί  ταχύτατα  ο  κρατικός
μηχανισμός και της Ελλάδας μας
και να αποδώσει πολύ καλύτερα,
γιατί τόσες δεκαετίες δεν γινόταν
με  τον  ορθό  τρόπο  αυτό  και
έστω σταδιακά, ώστε πριν τον κο-
ρωνοϊό να ήμαστε μία σύγχρονη
πολιτεία; Έπρεπε να έρθει ο κο-
ρωνοϊός για να το “επιβάλλει”; 

∫Μ.Α.Μπ.

Προσαρμογή 

«Μόνη λύση για μας τους μι-
κρούς και μικρομεσαίους εμπό-
ρους  είναι  η  προσαρμογή  στις
σύγχρονες και στις μελλοντικές
απαιτήσεις της κοινωνίας και της
αγοράς» δηλώνουν έμποροι εξη-
γώντας  «ασφαλώς  ο  καθένας
από μόνος του δεν έχει την δυ-
νατότητα να μετατραπεί σε εται-
ρεία  ηλεκτρονικού  εμπορίου.
Μπορούμε ωστόσο να συνεργα-
στούμε, να συνεταιριστούμε πολ-
λά καταστήματα, ομοειδή ή και
διάφορων κατευθύνσεων,  ώστε
να προβαίνουμε σε μαζικές αγο-
ρές κατευθείαν από τις “πηγές”,
παρακάμπτοντας τους μεσάζον-
τες και διαθέτοντας μεγάλη ποι-
κιλία προϊόντων, που θα εκπλη-
ρώνουν  και  την  σωστή  σχέση
τιμή – ποιότητα, τόσο στα κατα-
στήματά μας, όσο και ηλεκτρο-
νικά, στο internet όπως είναι ευ-
ρέως γνωστό».

∫Μ.Α.Μπ.

Νωρίτερα η καταβολή 
των συντάξεων τον Απρίλιο

Νωρίτερα  θα  καταβληθούν  οι  συντάξεις,  όπως  προανήγγειλε  ο
υπουργός Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, Γιάννης Βρούτσης.
Μιλώντας σε εκπομπή του τηλεοπτικού σταθμού ΣΚΑΪ ο κ. Βρούτσης

ανέφερε πως σε συνεννόηση με το διοικητή του e-ΕΦΚΑ Χρήστο Χά-
λαρη, τη Μεγάλη Εβδομάδα, στο διοικητικό συμβούλιο του e-ΕΦΚΑ,
θα υπάρξει εισήγηση, βάσει της οποίας οι συντάξεις του ΙΚΑ-ΕΤΑΜ,
του ΟΤΕ και των τραπεζών, θα καταβληθούν στις 22 Απριλίου, για τους
συνταξιούχους που το ΑΜΚΑ τους λήγει σε 1,3,5,7 και 9. Οι συντάξεις
θα πληρωθούν στις 24 Απριλίου για την ίδια κατηγορία συνταξιούχων
(ΙΚΑ-ΕΤΑΜ, τράπεζες και ΟΤΕ) που το ΑΜΚΑ τους, όμως, λήγει σε 0,
2,4, 6 και 8.
Η δεύτερη κατηγορία των συντάξεων αφορά αυτές του τ. ΟΑΕΕ, του

ΟΓΑ και του ΕΤΑΑ. Αυτές οι συντάξεις θα καταβληθούν στις 27 Απρι-
λίου. Η τελευταία καταβολή συντάξεων (ΝΑΤ, Δημόσιο, ΔΕΗ και ΕΤΑΠ-
ΜΜΕ) θα γίνει στις 29 Απριλίου.
«Αυτό το οποίο θα επιδιώξουμε στην πληρωμή των συντάξεων αυ-

τού του μήνα είναι όχι μόνο να φέρουμε πιο μπροστά τις συντάξεις,
αλλά, ταυτόχρονα, να τις απλώσουμε σε περισσότερο χρόνο, έτσι ώστε
να μην παρατηρηθούν φαινόμενα συνωστισμού συνταξιούχων έξω από
τις τράπεζες, λόγω του κορονοϊού» ανέφερε, μεταξύ άλλων, ο κ. Βρού-
τσης.

∫χ.

Λάρισα: Σε Κέντρο αποκατάστασης 
μεταφέρθηκαν 16 Ρομά

Μεταφέρθηκαν από την περιοχή της Νέας Σμύρνης της Λά-
ρισας, οι 16 από τους 20 συνολικά ασθενείς με κορονοϊό σε
Κέντρο Αποκατάστασης της πόλης, σύμφωνα με τον επιχει-
ρησιακό σχεδιασμό της καραντίνας που υλοποιείται στην πε-
ριοχή για την προστασία της δημόσιας υγείας.

Η μεταφορά έγινε με λεωφορείο από την συνοικία που βρί-
σκεται σε καραντίνα, μετά από συντονισμό της Περιφέρειας
Θεσσαλίας και κλιμακίου του ΕΟΔΥ.

∫Ψ.



Διοργανώνει ο Δήμος Πύλης σε ημέρα,
χρόνο και τόπο που θα ανακοινωθούν 

Εθελοντική αιμοδοσία 
•Καλούνται οι δημότες να λάβουν
μέρος στην Εθνική προσπάθεια για
την κάλυψη των αναγκών σε αίμα 

Ε
θελοντική αιμοδοσία θα διοργανώσει ο
Δήμος Πύλης τις επόμενες ημέρες, στο
πλαίσιο της προσπάθειας ενίσχυσης του

αποθέματος αίματος της χώρας μας και του
αγώνα κατά του κορωνοϊού.

Ο πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου Πύλης
Χρήστος Νάκος, σημειώνει πως έχοντας ως δεδομένο
το γεγονός της πανδημίας και των ειδικών συνθηκών
που επικρατούν σήμερα στην χώρα μας και έχοντας
υπόψη ότι υπάρχει πρόβλημα κάλυψης σε αίμα των
Νοσοκομείων μας,

ο Δήμος σε συνεργασία με την ΚΕΔΕ (Κεντρική
Ένωση Δήμων Ελλάδας) και το Εθνικό Κέντρο Αι-
μοδοσίας (ΕΚΕΑ) θα προβεί στην πραγματοποίηση
Εθελοντικής Αιμοδοσίας.

«Επειδή πρέπει να πετύχουμε το καλύτερο απο-
τέλεσμα για την ασφάλεια των συνανθρώπων μας, ζη-
τάμε από όλους σας να αγκαλιάσετε την προσπάθεια»
τονίζει ο κ. Νάκος. 

Για την πρωτοβουλία αυτή, έχουν αναληφθεί δρά-
σεις ενημέρωσης από τους αντιδημάρχους, τους δι-
ευθυντές και τους προϊσταμένους  των Υπηρεσιών
του Δήμου, ώστε να μάθουν όλοι υπάλληλοι για την
αιμοδοσία και να αποφασίσουν να λάβουν μέρος σ’
αυτήν και οι σύλλογοι της περιοχής, ώστε να κινη-
τοποιηθούν τα μέλη τους. 

Όσο για την ημέρα, την ώρα και τον τόπο της αι-
μοληψίας, θα υπάρξει δημόσια ανακοίνωση προσε-
χώς.

Ματθαίος Μπίνας 

Χαρδαλιάς για Λάρισα

Ακόμη τέσσερα θετικά κρούσματα

στον καταυλισμό ρομά 
Ακόμη τέσσερα κρούσματα κορωνοϊού στον κα-

ταυλισμό ρομά στη Λάρισα ανακοίνωσε ο υφυ-
πουργός Πολιτικής Προστασίας Νίκος Χαρδαλιάς. Συ-
νολικά τα κρούσματα ανέρχονται σε 25.

«Είμαστε σε ένα εξαιρετικά κρίσιμο σημείο, τα δε-
δομένα τα σταθμίζουμε σε 12ωρη βάση, ο βαθμός
επιφυλακής είναι υψηλός», είπε και συνέχισε: «Ευ-
χαριστώ τους κατοίκους των οικισμών που έχουν μπει
σε καραντίνα στη Λάρισα, τηρούνται οι όροι».

«Απομονώθηκαν 16 από τους 25 που νοσούν στον
οικισμό στη Λάρισα σε περιοχή που υπάρχει περι-
φρούρηση. Ο ΕΟΔΥ συνεχίζει τα τεστ σε όμορους οι-
κισμούς σε άλλες πόλεις. Εξαιρετική η δουλειά που
γίνεται στη Λάρισα», συνέχισε ο κ. Χαρδαλιάς.
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Σ
το ποσό των 3.904.301,67€
ανέρχονταν τα διαθέσιμα του
Δήμου Τρικκαίων στις

31/12/2019, όπως προκύπτει από
την τριμηνία έκθεση της εκτέλεσης
του προϋπολογισμού για το δ’
τρίμηνο του 2019. 

Μάλιστα, στην ερχόμενη συνεδρίαση
του Δημοτικού Συμβουλίου Τρικκαίων που
έχει οριστεί για τη Μεγάλη Τρίτη στις 6 το
απόγευμα, το Σώμα θα κληθεί να εγκρίνει
τα οικονομικά στοιχεία της τριμηνιαίας έκ-
θεσης του προϋπολογισμού του Δήμου. 

Όπως προκύπτει από την έκθεση που
θα έρθει προς ψήφιση από το ποσό των
προϋπολογισθέντων εξόδων χρήσης
για το έτος 2019, ποσού ύψους
32.649.605,70€, τιμολογήθηκαν έξοδα
ύψους 27.727.245,32€, ήτοι το 84,92%
αυτών, ενώ από το ποσό των τιμολογη-
θέντων εξόδων πληρώθηκε ποσό ύψους
26.213.962,37€ που αντιστοιχεί σε πο-
σοστό 94,54%. 

Από το ποσό των προϋπολογισθέντων
επενδύσεων για το έτος 2019, ποσού
ύψους 16.849.874,11€, τιμολογήθηκαν
έξοδα ύψους 2.127.458,01€ ήτοι το
12,63% αυτών, ενώ από το ποσό των τι-
μολογηθέντων εξόδων πληρώθηκε ποσό
ύψους 2.041.690,44€ που αντιστοιχεί σε
ποσοστό 95,97%, ενώ από το ποσό των
προϋπολογισθέντων εξόδων που αφο-
ρούν σε πληρωμές Π.Ο.Ε., αποδόσεων

και προβλέψεων για το έτος 2019, ποσού
ύψους 22.459.039,78€ τιμολογήθηκαν
έξοδα ύψους 8.285.398,38€, ήτοι το
36,89% αυτών, ενώ από το ποσό των τι-
μολογηθέντων εξόδων πληρώθηκε ποσό
ύψους 7.759.429,84€ που αντιστοιχεί σε
ποσοστό 93,65%.

Το αποθεματικό στο τέλος του Δ’ τρι-
μήνου 2019, που αφορά στο ποσό που εί-
ναι διαθέσιμο για την αναπλήρωση των
ανεπαρκών πιστώσεων για τη δημιουργία
νέων μη προβλεπόμενων στον προϋπο-

λογισμό, ήταν 488.964,88€. 
Επίσης, το διάστημα αυτό και σύμ-

φωνα με τα στοιχεία του ισολογισμού
του Δ’ Τριμήνου οικονομικού έτους
2019 διαπιστώνεται ότι οι απαιτήσεις
ανέρχονται σε 16.676.366,57€, τα δια-
θέσιμα στις 31/12/2019 ανέρχονταν σε
3.904.301,67€ και οι υποχρεώσεις δια-
κρίνονται σε υποχρεώσεις από δάνεια
ποσού 21.604.111,64€ και σε λοιπές
υποχρεώσεις ποσού 2.538.965,28€.

E.K. 

Συνεδριάζει την Μ. Τρίτη το Δ.Σ. Τρικκαίων 

Στο επίκεντρο η εκτέλεση

του προϋπολογισμού
•Το Σώμα θα κληθεί να εγκρίνει τα οικονομικά στοιχεία 

της τριμηνιαίας έκθεσης του προϋπολογισμού του Δήμου 

Μ
ε τηλεδιάσκεψη θα γίνει η
συνεδρίαση του Δημοτικού
Συμβουλίου, τη Μεγάλη

Τρίτη, με βάση τα μέτρα που έχουν
ληφθεί για την αποφυγή του
κορωνοϊού. 

Η μετάδοση θα γίνει από το κανάλι που
διατηρεί ο Δήμος Τρικκαίων στο youtube
αλλά και από την ιστοσελίδα του Δήμου
ή από την ενότητα «Διοίκηση».

Ο κάθε πολίτης θα βλέπει την εικόνα με
τον Δήμαρχο και τα μέλη του Δημοτικού
Συμβουλίου χωριστά, αλλά την ώρα που
θα μιλά ο κάθε σύμβουλος, το πρόσωπό
του θα εμφανίζεται ως κεντρική εικόνα
στην οθόνη.

Εχουν ήδη γίνει οι σχετικές δοκιμές,
έχουν γνωστοποιηθεί οι παράμετροι του
συστήματος σε κάθε σύμβουλο και ολο-
κληρώνεται η διαδικασία επίλυσης ορι-
σμένων τεχνικών προσαρμογών.

Μεταξύ, των θεμάτων που θα συζητη-
θούν είναι η επέκταση των κοινωνικών τι-
μολογίων της ΔΕΥΑΤ, καθώς έπειτα από
αίτηση του Συλλόγου Πολυτέκνων η
ΔΕΥΑΤ θα αναμορφώσει το εισοδηματι-
κό κριτήριο στην κατηγορία πολυτέκνων,
ως εξής: Το ετήσιο οικογενειακό εισό-
δημα να ανέλθει στις 30.000 ευρώ +
2.500 ευρώ για κάθε επί πλέον τέκνο. Η
χρέωση με την κανονική τρέχουσα τιμή
στα τιμολόγια που έχουν πλαφόν κατα-
νάλωσης να ισχύει για τα επί πλέον του

πλαφόν κυβικά και όχι για το σύνολο των
καταναλωθέντων. 

Όπως αναφέρεται στην εισήγηση «τρο-
ποποιείται η τρία (3) παράγραφος που
αναφέρεται στα δικαιολογητικά της ευ-
παθούς ομάδας Α.1.1 και αντικαθίσταται
ως εξής: Εκκαθαριστικό φορολογικής δή-
λωσης του τελευταίου οικονομικού έτους
(δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 30.000 € για
τους πολύτεκνους + 2.500 € για κάθε επί
πλέον τέκνο), η χρέωση με την κανονική
τρέχουσα τιμή στα τιμολόγια που έχουν
πλαφόν κατανάλωσης να ισχύει για τα επί
πλέον του πλαφόν κυβικά και όχι για το
σύνολο των καταναλωθέντων. Ως προς
τα άλλα ισχύει η αριθμ. 178/2019 απόφ.
του Διοικητικού Συμβουλίου της ΔΕΥΑΤ
η οποία εγκρίθηκε με την αριθμ. 560/2019

απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου
Δήμου Τρικκαίων».

Υπενθυμίζεται ότι από τον περασμένο
Νοέμβριο η ΔΕΥΑΤ έχει προχωρήσει σε
ελαφρύνσεις τιμολογίων ύδρευσης στο
50% για 3.500 τρικαλινά νοικοκυριά. 

Το κοινωνικό τιμολόγιο αφορά τρίτε-
κνους, πολύτεκνους, ΑμεΑ και δικαιού-
χους Κοινωνικού Εισοδήματος Αλληλεγ-
γύης (Κ.Ε.Α.).

Επίσης, έχει θεσπιστεί ειδικό τιμολόγιο
κατανάλωσης νερού για τα υδρόμετρα
που υδροδοτούν ακίνητα ή εκτάσεις
στον Δήμο Τρικκαίων και έχουν μειωθεί
τα τέλη σύνδεσης με το δίκτυο ακαθάρ-
των υδάτων στο συνοικισμό Ριζαριού,
λόγω του γειτονικού Βιολογικού Καθα-
ρισμού της πόλης. 

Ευαγγελία Κάκια 

Του Δ.Σ. Τρικκαίων τη Μεγάλη Τρίτη λόγω κορωνοϊού 

Με τηλεδιάσκεψη η συνεδρίαση 
•Η μετάδοση θα γίνει από το κανάλι που διατηρεί ο Δήμος Τρικκαίων στο youtube
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Για τη στήριξη των παραγωγών 
και μικροπωλητών λαϊκών αγορών

Άμεση επικοινωνία Σκρέκα

με Άδωνι Γεωργιάδη 

και Θοδωρή Σκυλακάκη 
Αστραπιαία ήταν η αν-

τίδραση του Υφυπουρ-
γού Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίμων Κώ-
στα Σκρέκα, μετά την
ανακοίνωση του Νίκου
Χαρδαλιά για την ανα-
στολή λειτουργίας των
λαϊκών αγορών σε όλη
τη Θεσσαλία για 14 ημέ-
ρες.

Αμέσως μετά την ανα-
κοίνωση της απόφασης,
ο κ. Σκρέκας επικοινώ-

νησε με τον Υπουργό Ανάπτυξης Άδωνι Γεωργιάδη,
τον Υφυπουργό Οικονομικών Θεόδωρο Σκυλακάκη
και τον επικεφαλής της Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων
Εσόδων (ΑΑΔΕ) Γιώργο Πιτσιλή.

Ο Τρικαλινός Υφυπουργός επισήμανε ότι χρειάζεται
χωρίς καθυστέρηση να εφαρμοσθούν μέτρα στήριξης
για τους παραγωγούς αλλά και τους μικροπωλητές
που ζημιώνονται από το κλείσιμο των λαϊκών αγο-
ρών.

Στο πλαίσιο αυτό, ο κ. Σκρέκας ζήτησε οι παρα-
γωγοί αυτοί να ενταχθούν στους πληττόμενους ΚΑΔ
και να χρησιμοποιηθεί η υφιστάμενη πλατφόρμα
της ΑΑΔΕ ώστε να δηλώσουν άμεσα ότι επιθυμούν
να τύχουν των ευεργετικών ρυθμίσεων  για τις επαγ-
γελματικές ομάδες οι οποίες πλήττονται από την
απόφαση της Πολιτείας για την αναστολή λειτουρ-
γίας.

Όλοι συμφώνησαν ότι θα πρέπει να εφαρμοσθούν
τα αναγκαία μέτρα για την εισοδηματική στήριξη
όλων όσων θίγονται από την έκτακτη αυτή απόφα-
ση.

Επίσης, συμφωνήθηκε ότι στις αρχές της Μεγάλης
Εβδομάδας θα υπάρξει αναλυτική ανακοίνωση για
τον τρόπο και το ύψος της αποζημίωσης τους.

Χρήστος Σταϊκούρας:

Επανάληψη των μέτρων

στήριξης τον Μάιο
Την επανάληψη τον επό-

μενο μήνα του πακέτου των
μέτρων που έχουν ήδη λη-
φθεί για την αντιμετώπιση
της κρίσης προανήγγειλε
ο υπουργός Οικονομικών
Χρήστος Σταϊκούρας, αφή-
νοντας ανοιχτό το ενδεχό-
μενο διεύρυνσής του.

Όπως ανέφερε, στόχος
είναι να επαναληφθεί μια
ακόμη φορά και η «επιστρε-
πτέα προκαταβολή», μέσω
της οποίας χορηγείται ρευ-
στότητα από τον προϋπο-

λογισμό σε επιχειρήσεις με 1- 500 εργαζόμενους. Ση-
μειώνεται ότι, έως το βράδυ της Πέμπτης είχαν υποβάλει
αίτηση για ένταξη στο συγκεκριμένο πρόγραμμα 54.360
επιχειρήσεις.

Ο υπουργός κάλεσε τους πολίτες που δεν έχουν
πληγεί τα εισοδήματά τους από την πανδημία να είναι
συνεπείς στις υποχρεώσεις τους, λέγοντας ότι «πρέπει
να τηρήσουμε ως χώρα την κουλτούρα πληρωμών».
Ανέφερε επίσης, ότι, σύμφωνα με τα στοιχεία του
υπουργείου Οικονομικών, ένα κομμάτι φορολογουμένων
ανταποκρίθηκε στις υποχρεώσεις τους τον Μάρτιο και
τις πρώτες ημέρες του Απριλίου. Προανήγγειλε ακόμη
εκ νέου την ανακοίνωση εντός του Απριλίου στοχευμένων
κλαδικών πολιτικών, οι οποίες θα αφορούν στις τουρι-
στικές επιχειρήσεις, στην ενέργεια, στην ακτοπλοΐα,
στις μεταφορές και στον πρωτογενή τομέα.

Σε προχθεσινές τοποθετήσεις του ο κ. Σταϊκούρας
ξεκαθάρισε πως δεν υπάρχει ζήτημα επιστροφής σε πι-
στοληπτικές γραμμές και μνημόνια με βάση το βασικό
σενάριο για την πορεία της υγειονομικής κρίσης, αλλά
και τα δεδομένα της οικονομίας, προσθέτοντας ότι η
συμφωνία του Eurogroup ισοδυναμεί με δάνεια 7-8 δισ.
ευρώ για την Ελλάδα.

Τ
ις έντονες
αντιδράσεις των
Τρικαλινών

μικροπωλητών και
πωλητών λαϊκών αγορών
έχει προκαλέσει η
απόφαση του
υφυπουργού Πολιτικής
Προστασίας Νίκου
Χαρδαλιά να μην
λειτουργήσουν οι λαϊκές
αγορές. 

Χθες, τρικαλινοί μικροπω-
λητές πήγαν να μαζέψουν τα
προϊόντα τους, παρουσία
αστυνομικής δύναμης, γεγο-
νός που προκάλεσε την έν-
τονη αντίδραση τους. 

«Διαμαρτυρόμαστε έντονα
και εκφράζουμε την αγανά-
κτηση μας για την απόφαση
αυτή» ανέφερε ο πρόεδρος
του Σωματείου Μικροπωλη-
τών Τρικάλων κ. Νίκος Παπα-
κώστας, λέγοντας ότι ασκούν-
ται πιέσεις από την Ομοσπον-
δία για να αρθεί αυτή η από-
φαση.

«Η ζημιά είναι μεγάλη και
σε μια ημέρα τι θα τα κάνουμε
τα εμπορεύματα» ανέφερε. 

Αυτή τη στιγμή, στη λαϊκή
της Δευτέρας απασχολούνται
28 μικροπωλητές, ενώ τις κα-
θημερινές στήνονται 14 πάγ-
κοι. 

Η ανακοίνωση
του Σωματείου

«Στην μάχη των γιγάντων
την πληρώνουν τα μυρμήγκια.
Τελικά λίγες μέρες πριν από
το Πάσχα πήρανε απόφαση
να κλείσουν τής λαϊκές αγο-
ρές. Σωστά κάνουνε και παίρ-
νουν προφυλάξεις για το καλό
των καταναλωτών και των συ-
νανθρώπων μας, αλλά έχω
κάποιο ερώτημα…

1. Εφόσον κλείσουν τις λαϊ-
κές αγορές δεν πρέπει να
κλείσουν και τα σούπερ μάρ-
κετ, γιατί και οι συνάνθρωποι
μας Ρομά είναι και αυτοί κα-
ταναλωτές και τα ψώνια τους
τώρα θα γίνουν από τα μεγά-
λα εμπορικά καταστήματα
πως θα τα λειτουργήσουν, θα
υπάρχουν 2 μέτρα και 2 σταθ-

μά, θα τούς αποκλείσουν αυ-
τούς τους ανθρώπους, δεν
θα μπορούσαν να πάρουν
αλλά μέτρα και να λειτουρ-
γήσουνε κανονικά οι λαϊκές
αγορές» τονίζεται, σε σχετική
ανακοίνωση του Σωματείου
Μικροπωλητών Τρικάλων. 

Όπως σημειώνουν «στα Τρί-
καλα έχουμε την καλύτερη
λαϊκή αγορά και έχουμε πάρει
όλα τα μέτρα για να προστα-
τεύσουμε τους καταναλωτές,
και μέχρι τώρα τα έχουμε κα-
ταφέρει. Για ποιο λόγο να
κλείσει η αγορά των Τρικάλων
από την στιγμή που εδώ και
καιρό έχει απαγορευτεί από
τον δήμο να δεχτούμε στην
αγορά μικροπωλητές από άλ-
λους νομούς, και η αγορά εί-
ναι μόνο με ντόπιους παρα-
γωγούς και μικροπωλητές. Το

γνωρίζω ότι απαντήσεις δεν
θα πάρω. Αλλά τις απαντήσεις
θα τις πάρετε εσείς σαν κα-
ταναλωτές όταν επισκεφθείτε
αυτά τα εμπορικά… Θα κά-
νουμε τα αδύνατα δυνατά να
μπορέσουμε να λειτουργήσει
η καθημερινή λαϊκή αγορά
και αυτό γιατί υπάρχουν οι-
κογένειες που έχουν μεγάλη
ανάγκη.,, γιατί υπάρχουν πα-
ραγωγοί που θα πετάξουν
όλοι την σοδειά τους. Αν δεν
τα καταφέρουμε σας ευχό-
μαστε καλό ΠΑΣΧΑ και να εί-
στε όλοι δυνατοί και να μην
χάσετε ποτέ το χαμόγελο σας.
Είμασταν και θα είμαστε και
πάλι κοντά σας. Καλές γιορτές
και να προτιμάτε επιχειρήσεις
τοπικές».

Σωματείο Μικροπωλητών
Τρικάλων

Στην απόφαση να κλείσουν οι λαϊκές αγορές 

Αντιδρούν οι μικροπωλητές
•«Διαμαρτυρόμαστε έντονα και εκφράζουμε την αγανάκτησή μας

για την απόφαση αυτή» ανέφερε ο κ. Παπακώστας 

Η
επόμενη ημέρα
από την κρίση το
κορωνοϊού, πέρα

από την διάσωση και την
έναρξη της προσπάθειας
ανασύστασης και
επανεκκίνησης του
εμπορίου και των μικρών
και μικρομεσαίων
επιχειρήσεων(Μμε),
πρέπει να σημάνει και
την επιτάχυνση των
διαδικασιών για τον
ψηφιακό μετασχηματισμό
του κλάδου.

Αυτό επισημαίνουν συνδι-
καλιστές έμποροι, τονίζοντας
πως η νέα ψηφιακή οικονομία,
η οποία έχει επηρεάσει σε
πολύ μεγάλο βαθμό καθορι-
στικές παραμέτρους στο επι-
χειρείν, διαμορφώνει ένα νέο
οικονομικό περιβάλλον, στο
οποίο η Μμε εμπορική επι-
χείρηση είναι εκ των πραγ-
μάτων υποχρεωμένη να λει-
τουργήσει και να προσαρμο-
στεί, ενώ οι καταναλωτικές

προτιμήσεις αλλά και η μορφή
της κατανάλωσης επηρεάζον-
ται δραματικά από την ρα-
γδαία ανάπτυξη του ηλεκτρο-
νικού εμπορίου, τα κόστη
τόσο της αποθήκευσης όσο
και της μεταφοράς των προ-
ϊόντων διαφοροποιούνται και
σε πολύ μεγάλο βαθμό οι δια-
στάσεις του χώρου και του
χρόνου συρρικνώνονται, εφό-
σον με το πάτημα ενός κουμ-
πιού ένας καταναλωτής δύ-
ναται να παραγγείλει ένα προ-

ϊόν από μία χώρα στην άλλη
άκρη της γης. 

Ο ψηφιακός μετασχηματι-
σμός συνιστά μία εξέλιξη στην
οποία οι κοινωνικές και οικο-
νομικές δομές μπορούν να
προσαρμοστούν και να διεκ-
δικήσουν την αναπαραγωγή
τους και η ελληνική Μμε, η
οποία είναι ένα από τα βασικά
θεμέλια της αγοράς, θα είναι
η αιχμή του μέλλοντος της
ελληνικής οικονομίας, σημει-
ώνουν έμποροι, υπογραμμί-

ζοντας ότι ο ψηφιακός μετα-
σχηματισμός βρίσκει πρόσφο-
ρο έδαφος στην εμπορική
δραστηριότητα διότι πρόκειται
για την κατεξοχήν εξωστρεφή
και ευέλικτη επιχειρηματική
δραστηριότητα. 

Το κράτος
Όσον αφορά το κράτος,

συνδικαλιστές έμποροι δηλώ-
νουν: «Η πολιτεία και οι θεσμοί
λήψης αποφάσεων, δε θα
πρέπει να παρασυρθούν από
μία επιφανειακή ρητορική που
εξοβελίζει από τη δημόσια
συζήτηση περί ψηφιακού με-
τασχηματισμού τον μικρό και
μεσαίο έμπορο και επιχειρη-
ματία, αλλά αντίθετα να κα-
τανοήσει την τεράστια συμ-
βολή του στην οικονομία, η
οποία συνίσταται στο αδιαμ-
φισβήτητο γεγονός ότι πρό-
κειται για τον μεγάλο εργο-
δότη της ελληνική οικονομίας
που επιδρά καταλυτικά στη
διατήρηση της κοινωνικής συ-
νοχής.

Ματθαίος Μπίνας 

Απαιτείται για τις Μμε την επόμενη ημέρα από την κρίση του κορωνοϊού 

Επιτάχυνση του ψηφιακού

μετασχηματισμού 
•Το κράτος οφείλει να κατανοήσει πως ο μικρός και μεσαίος

επιχειρηματίας είναι οι μεγαλύτεροι εργοδότες της οικονομίας

Ο υπουργός Οικονομικών

Χρήστος Σταϊκούρας
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Τ
ο φετινό Πάσχα θα
είναι διαφορετικό
τόσα στα Τρίκαλα

όσο και στην υπόλοιπη
χώρα.

Συνεχίζεται το σχέδιο της
αστυνομίας για την αποτροπή
των άσκοπων μετακινήσεων
το Πάσχα, ενώ έχουν ενισχυ-
θεί τα μπλόκα σε εθνικές
οδούς, λιμάνια και ΚΤΕΛ.

Ενδελεχείς ελέγχους, ενό-
ψει των εορτών του Πάσχα,
πραγματοποιούν από το πρωί
σε όλα τα λιμάνια της χώρας,
στελέχη του Λιμενικού Σώ-
ματος Ελληνικής Ακτοφυλα-
κής αλλά και στις εθνικές
οδούς η αστυνομία έχει στή-
σει ασφυκτικά μπλόκα.

Τα μέτρα
Τα τελικά μέτρα που απο-

φασίσθηκαν στο υπουργείο
Δημόσιας Τάξης για τη Με-
γάλη Εβδομάδα και το Πά-
σχα, προκειμένου να εμποδι-
στούν οι εκδρομείς να φύγουν
για την επαρχία, είναι τα εξής:

-Θα ελεγχθούν όλα ανεξαι-
ρέτως τα οχήματα -κι όχι επι-
λεκτικά- που θα κατευθυν-
θούν τις επόμενες ημέρες
στις εξόδους της Αθήνας.

-Θα έχουν δοθεί εντολές
στους αστυνομικούς να προ-
χωρούν σε διαρκείς, αναλυ-
τικούς ελέγχους των εγγρά-
φων που επικαλούνται κι αν
βρίσκουν ασάφειες αλλά κι
αν υπάρχουν υπόνοιες για
διάφορα «τρικ» που κάνουν
οι πολίτες, δεν θα τους επι-
τρέπεται να περάσουν τα
μπλόκα. Κι αυτό άσχετα με

την ουρές αυτοκινήτων που
θα δημιουργηθούν κι οι οποί-
ες μπορεί να λειτουργήσουν
αποτρεπτικά για την αδικαιο-
λόγητη αναχώρηση στην
επαρχία κατοίκων της πόλης.

-Παρεμφερείς έλεγχοι θα
γίνουν και σε άλλες εναλλα-
κτικές διαδρομές (μέσω Πάρ-
νηθας, Λουτρακίου, Δερβε-
νοχωριων κ.λπ.). Έχει ήδη ζη-
τηθεί και η συνδρομή αστυ-

νομικών υπηρεσιών από Κο-
ρινθία, Βοιωτία κ.λπ. για να
στηθούν μπλόκα σε κάθε προ-
σπάθεια χρήσης άλλου περι-
φερειακού δρόμου.

-Σε περίπτωση αφαίρεσης
πινακίδων έχει δοθεί σαφής
εντολή να μην υπάρξει καμιά
χαριστική πράξη επιστροφής
τους ή διαγραφής προστί-
μων.

-Την Κυριακή του Πάσχα

θα υπάρχουν και διαρκείς
έλεγχοι στην Αττική Οδό, στις
λεωφόρους Σουνίου, Μαρα-
θώνος Λαυρίου και τις οδούς
γύρω από Πόρτο Ράφτη, Ρα-
φήνα, Λούτσα κ.λπ. κι άλλους
για να αποφευχθούν μεταβά-
σεις σε εξοχικές κατοικίες
και συναθροίσεις εκεί δεκά-
δων ατόμων. Οι αστυνομικοί
προβλέπουν στα εν λόγω
«μπλόκα» μεγάλες ουρές.

-Επιπλέον δόθηκε εντολή
σε αστυνομικούς όλης της
χώρας να επιτηρούν τους ιε-
ρούς ναούς την Μεγάλη
Εβδομάδα κι αν διαπιστώσουν
ότι υπάρχει συγκέντρωση πι-
στών να παρέμβουν και να
ενημερώσουν τις κεντρικές
υπηρεσίες.

-Έλεγχος θα υπάρξει και
σε τυχόν συγκεντρώσεις πο-
λιτών σε πιλοτές πολυκατοι-

κιών και σε άλλες πασχαλινές
συναθροίσεις.

-Μεγάλο ζητούμενο είναι
και ο έλεγχος στην κίνηση
και τις συγκεντρώσεις αλλο-
δαπών, κυρίως στο κέντρο
της Αθήνας όπου υπάρχει μι-
κρός βαθμός πειθαρχίας. Κεν-
τρικό ζήτημα θεωρείται ο συ-
νωστισμός ατόμων που μπο-
ρεί να υπάρξει τις επόμενες
ημέρες στην Βαρβάκειο Αγο-
ρά όπου αναμένεται να λη-
φθούν μέτρα για την απο-
τροπή μετάδοσης του κορο-
ναϊού, με παρουσία αστυνο-
μικών, έλεγχο της κίνησης
πολιτών εντός αυτής κ.λπ.

Διόδια με
«ασφυκτικά»

αστυνομικά μπλόκα
Σχεδόν μηδενική είναι η κί-

νηση στα διόδια των Μαλγά-
ρων από το πρωί και στο ση-
μείο βρέθηκε η εκπομπή
«MEGA Σαββατοκύριακο» και
ο Δημήτρης Λάππας. 

Τα μπλόκα της Αστυνομίας
είναι εντατικά, ενώ η κάμερα
καταγράφει την περίπτωση
«απείθαρχου» οδηγού. Η
Αστυνομία ξηλώνει τις πινα-
κίδες του για 60 μέρες και
του επιβάλει πρόστιμο 300
ευρώ.

Ο συγκεκριμένος οδηγός
επιχείρησε να περάσει τα διό-
δια και να πάει σε άλλο νομό
χωρίς να έχει το δικαίωμα.

Όλοι όσοι περνούν ελέγ-
χονται και πρέπει να επιδεί-
ξουν τα απαραίτητα έγγραφα
και δικαιολογητικά.

Τέλος το Πάσχα στο χωριό!
•Η Αστυνομία προχωρά χωρίς να κάνει βήμα πίσω στους ελέγχους 

για την αποτροπή μετακινήσεων από την πρωτεύουσα προς την επαρχία
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Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Το “Καψιώχας

σπιτικό φαγητό” 

θα είναι ξανά 

κοντά σας από 

την Μ. Δευτέρα

Καλό Πάσχα!

Τ
ο τελευταίο χρονικό
διάστημα, λόγω των
περιορισμών

κίνησης που έχουν
επιβληθεί από την
πολιτεία παρατηρούμε,
με χαρά, μια αύξηση της
κίνησης στα μονοπάτια
της περιοχής μας και
ιδιαίτερα σε αυτά που
υφίστανται κοντά στον
αστικό ιστό της πόλης
μας.

Θα πρέπει να τονίσουμε ότι
το περπάτημα σε μονοπάτι
(τηρώντας τα μέτρα προστα-
σίας), είναι απαραίτητο για
την αναψυχή και αποσυμφό-
ρηση από το στρες του εγ-
κλεισμού.

Όταν μιλάμε για πεζοπορία
σε μονοπάτι, εννοούμε κίνηση
σε μία στενού εύρους δια-
δρομή χωρίς μεγάλα περιθώ-
ρια εναλλακτικής.

Ορισμένες οδηγίες λοιπόν
ώστε το περπάτημα να είναι
ευχάριστο και ασφαλές για
όλους μας.

•Πάντα κινούμαστε με κά-
ποιον άλλο και όχι μόνοι μας.
Ενημερώνουμε κάποιον δικό
μας, που δεν θα έρθει μαζί
μας, για την διαδρομή που θα
ακολουθήσουμε.

•Αν θέλουμε να πεζοπορή-
σουμε σε κάποιο μονοπάτι,

που δεν το ξέρουμε, πρέπει να
είμαστε πλήρως ενήμεροι για
αυτό, πριν το ακολουθήσουμε.
Αν δεν είμαστε σίγουροι, είτε
για τις πληροφορίες μας είτε
για τις δυνατότητές μας, κα-
λύτερα να το αποφύγουμε.

•Ένα μπουκαλάκι νερό εί-
ναι απαραίτητο (ανάλογα με
τη διαδρομή μας).

•Αθλητική περιβολή και
υπόδηση, θα μας κάνει να
νοιώσουμε πιο άνετα.

•Κατά τη διάρκεια της πε-
ζοπορίας μας, κρατάμε τις
αποστάσεις (ακόμα και με την
παρέα μας), όπως αυτές
έχουν οριστεί από την Γ.Γ.Π.Π.

•Οι κινούμενοι σε ανηφόρα
έχουν πάντα προτεραιότητα.

•Όταν σταματάμε σε μο-
νοπάτι, το κάνουμε σε μέρος
που μπορούμε να είμαστε έξω
από την διαδρομή, τηρώντας
τις αποστάσεις ασφαλείας,
ώστε να μην ‘μπλοκάρουμε’
τους υπόλοιπους πεζοπο-
ρούντες.

•Στους κινούμενους γρη-
γορότερα από εμάς, πρέπει να
τους δώσουμε την απαραίτη-
τη ασφαλή απόσταση, βγαί-
νοντας εκτός μονοπατιού,
ώστε να μας προσπεράσουν

και να μην ‘κολλήσουν’ πίσω
μας.

•Ελέγχουμε ότι το κινητό
μας είναι επαρκώς φορτισμέ-
νο.

•Όσοι κινούνται με τα κα-
τοικίδια τους, καλό θα είναι να
χρησιμοποιούν λουρί. Αρκετοί
συμπολίτες μας έχουν φόβο
προς τα ελεύθερα ζώα.

•Καλό είναι να έχουμε κά-
ποια ράβδο (μπατόν, γκλίτσα
ή κάτι παρόμοιο). Υπάρχει πι-
θανότητα να συναντήσουμε
κάποιο φίδι και με τη ράβδο,
το απομακρύνουμε από τη
διαδρομή, με σεβασμό στην
άγρια φύση πάντα. Επίσης
υπάρχουν αδέσποτα που
λόγω της έλλειψης τροφής,
έχουν γίνει αρκετά ‘εριστικά’.

•Προσοχή! Το σημείο που
θα βγάλουμε τη φωτογραφία
μας να είναι ασφαλές!

•Δεν αφήνουμε σκουπίδια.
Διατηρούμε το χώρο καθα-
ρό.

•Τέλος, για όποιον θέλει πλη-
ροφορίες για μονοπάτια στην
περιοχή μας, μπορεί να μας
στείλει μήνυμα (inbox) στο face-
book, στη σελίδα της Λέσχης.
https://www.facebook.com/grou
ps/284944174892/

Πεζοπορία στα υπέροχα μονοπάτια 
•Χρήσιμες συμβουλές από την Ορειβατική Λέσχης

Καλαμπάκας προς όλους τους πεζοπόρους
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Τ
ην άμεση λήψη
μέριμνας για τους
πλημμυροπαθείς

αγρότες της περιοχής
του Δήμου Φαρκαδόνας
και την επίλυση του
χρόνιου ζητήματος
ζητάει από το Υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων (ΥΠΑΑΤ), ο
πρόεδρος της
Ομοσπονδίας Αγροτικών
Συλλόγων ν. Τρικάλων
(ΟΑΣΤ) “Η ΑΝΟΙΞΗ”
Αποστόλης Θωμόπουλος

Στην σχετική επιστολή του
ο κ. Θωμόπουλος αναφέρει
αρχικά, «για ακόμη μια φορά
ως γεωργοί και κτηνοτρόφοι
είδαμε την καταστροφή των
κόπων μας από την αδιαφορία
της πολιτείας απέναντι στο
χρόνιο και δίκαιο αίτημα για
αντιπλημμυρικά, εγγειοβελ-
τιωτικά και στραγγιστικά έργα,
που θα προστατεύουν τις
ζωές και τις περιουσίες μας».

«Πάνω από 40 χρόνια από
τη μεταπολίτευση και μετά οι
κυβερνήσεις πάνε κ’ έρχονται
όπως και οι διάφοροι παρά-
γοντες κι εμείς οι αγρότες
στο ίδιο έργο θεατές τραγικά
θύματα της κοροϊδίας τους,
βιώνουμε πάντα την κατα-
στροφή των καλλιεργειών μας
από τα εκάστοτε καιρικά φαι-
νόμενα, πλημμύρες, χαλαζο-
πτώσεις, λειψυδρία, και όταν
σβήνουν τα φώτα της δημο-
σιότητας και τελειώνουν όλα,

απομένουμε με τη συμπάθεια
και τις υποσχέσεις» δηλώνει
ο κ. Θωμόπουλος.

Γνωστά τα
προβλήματα

«Ως Ομοσπονδία Αγροτικών
Συλλόγων έχουμε αναδείξει
και καταγγείλει πολλές φορές
αυτή την κατάσταση και τις
ευθύνες της πολιτείας, έχουμε
βγάλει ανακοινώσεις και υπο-
μνήματα, έχουμε κάνει συ-
ναντήσεις στο Υπουργείο, με
βουλευτές και θεσμικούς πα-
ράγοντες. Τα προβλήματα και
τις προτάσεις μας τα γνωρί-
ζουν από “πρώτο χέρι”. Γνω-
ρίζουν και ευθύνονται για τις
μεγάλες επικίνδυνες ελλείψεις
έργων υποδομής, τα ακαθά-
ριστα ποτάμια, ρέματα και
κανάλια, τις φθορές και τα
ασυντήρητα δίκτυα. Γνωρί-
ζουν πολύ καλά για τον άδικο

κανονισμό του ΕΛΓΑ που δεν
αποζημιώνει στο σύνολο της
ζημιάς και την όποια κουτσου-
ρεμένη αποζημίωση κάνουμε
μαύρα μάτια να τη δούμε».

«Τους καλούμε για ακόμη
μια φορά να σκύψουν ουσια-
στικά στο πρόβλημα , να
ακούσουν τη φωνή μας και
να βάλουν σε προτεραιότητα
τα έργα υποδομής και προ-
στασίας της ζωής και των
καλλιεργειών μας» τονίζει ο
κ. Θωμόπουλος.

Διεκδικήσεις

Ο κ. Θωμόπουλος καταθέτει
τα παρακάτω αιτήματα:

-Εδώ και τώρα σχεδιασμός
και εκτέλεση όλων των ανα-
γκαίων έργων που θα προ-
λαμβάνουν και θα αντιμετω-
πίζουν τις πλημμύρες και την
λειψυδρία.

-Άμεσα έκτακτη οικονομική

ενίσχυση σε όσους έχουν πλη-
γεί από τα πλημμυρικά φαι-
νόμενα και σε όσους είχαν
σπείρει για επανασπορά, και
σε όσους είχαν έτοιμα τα χω-
ράφια για σπορά.

-Άμεσα καταγραφή των ζη-
μιών 

-Αλλαγή εδώ και τώρα στον
κανονισμό του ΕΛΓΑ ώστε να
αποζημιωθούν όσοι αγρότες
έχουν πληγεί έγκαιρα και δί-
καια στο 100% της ζημιάς και
να γίνουν δωρεάν οι αναγγε-
λίες ζημιών.

-Να γίνει πάγωμα των οφει-
λών των γεωργών και κτηνο-
τρόφων προς το Δημόσιο-
Τράπεζες-ΔΕΚΟ & ΕΦΚΑ.

Κλείνοντας ο κ. Θωμόπου-
λος σημειώνει: «Αυτά τα αι-
τήματα πιστεύω ότι πρέπει να
ικανοποιηθούν από την πολι-
τεία ως άμεσα μέτρα ανακού-
φισης των πληγέντων αγρο-
τών».

Ματθαίος Μπίνας 

Ζητάει ο πρόεδρος της ΟΑΣΤ Απ. Θωμόπουλος από το ΥΠΑΑΤ

Λύση του προβλήματος και μέριμνα

για τους πληγέντες αγρότες 
•Αφορά τις πλημμύρες και τους πληγέντες παραγωγούς στον Δήμο Φαρκαδόνας 

Ο πρόεδρος της ΟΑΣΤ 

“Η ΑΝΟΙΞΗ” Απ. Θωμόπουλος 

Συνεδριάζει 14/4 η ΔΕΥΑΜ

του Δήμου Μετεώρων
Σύμφωνα με: α) το άρθρο 184 Ν. 4365/2019, β) το

άρθρο 10 της Πράξης Νομοθετικού Περιεχομένου
«Κατεπείγοντα μέτρα αντιμετώπισης των αρνητικών
συνεπειών εμφάνισης Κορωνοϊού COVID-19 και της
ανάγκης περιορισμού της διάδοσης του» (ΦΕΚ 55/Α/11-
3-2020), γ) την με αριθμ. 18318/13-03-2020 εγκύκλιο
του Υπουργείου Εσωτερικών προς τους Δήμους της
Χώρας δ)το άρθρο 67 Ν. 3852/2010 προσαρμοσμένο
στις προαναφερόμενες υπό στοιχεία α), β) και γ) δια-
τάξεις.

Καλείστε σε τακτική δια περιφοράς συνεδρίαση
της Δ.Ε.Υ.Α. Μετεώρων που θα πραγματοποιηθεί στις
14 Απριλίου 2020 ημέρα Τρίτη και ώρα 12.00 π.μ. με
τα ακόλουθα θέματα ημερήσιας διάταξης.

1. Αίτηση του Δ.Σ. του Εμπορικού Συλλόγου Κα-
λαμπάκας.

2. Αίτηση του κ. Χουχουρέλου Βασιλείου.
3. Ανάθεση προμηθειών και υπηρεσιών.

Δ. Τρικκαίων

Νέες δραστηριότητες 

τώρα που #ΜένουμεΣπίτι…

Δημιουργικά
Συνεχίζονται οι προσθήκες δράσεων που προτεί-

νονται από τον Δήμο Τρικκαίων μέσω της ιστοσελίδας
του, σε όλους και όλες, την περίοδο παραμονής στο
σπίτι λόγω του κορονοϊού. 

Με τίτλο #ΜένουμεΣπίτι… Δημιουργικά στη διεύ-
θυνση https://trikalacity.gr/menoyme-spiti-dimioyrgika/,
ο Δήμος Τρικκαίων δημιούργησε τρεις διαφορετικές
δράσεις: 

- άθληση (https://trikalacity.gr/menoymespiti-me-
gymnastiki/), 

- διάβασμα (https://trikalacity.gr/menoymespiti-me-
diavasma/),

- δημιουργική απασχόληση παιδιών (https://trikalac-
ity.gr/menoymespiti-me-dimioyrgiki-apascholisi-paid-
ion/).

Καθημερινώς, η συνεργασία με δομές του Δήμου,
επιστήμονες, συλλόγους, ομάδες, καλλιτέχνες, εθε-
λοντές, επεκτείνεται, καθώς αποδίδει σε δράσεις που
προσφέρονται για διαφορετική ανάγκη που μπορεί
να έχει ο καθένας/μια: παιχνίδια για παιδιά, βιβλία με
πρόσθετες δράσεις, δωρεάν βιβλία, δράσεις από την
Εθνική Βιβλιοθήκη, συγγραφή σεναρίου, διαγωνισμός
ζωγραφικής, γυμναστική για το σπίτι, συνθέτουν ένα
διαρκώς αυξανόμενο παζλ δράσεων που βοηθά κάθε
πολίτη να απασχοληθεί δημιουργικά στον άπλετο
χρόνο που διαθέτει.

Προστέθηκαν σήμερα άλλες τρεις δράσεις:
- Προτάσεις για άσκηση από Έλληνες επιστήμονες

με επικεφαλής του ΤΕΦΑΑ Τρικάλων
- Παιχνίδια για παιδιά με αφορμή το Πάσχα
- Παιχνίδια για παιδιά για να «διώξουμε τον κορονοϊό»

(αμφότερα από τη νηπιαγωγό Βασιλική Νίκου).

#ΜένουμεΣπίτι… Δημιουργικά

Ο
Δήμος Τρικκαίων
υπενθυμίζει ότι τα μέτρα
αποτροπής εξάπλωσης

του κορονοϊού παραμένουν σε
πλήρη ισχύ και εφαρμόζονται
πλήρως, χωρίς εξαιρέσεις. Στο
πλαίσιο αυτό, παραμένει κυρίαρχη
η ανάγκη να μειώνουμε τις
μετακινήσεις μας και να
χρησιμοποιούμε για τους
απαραίτητους λόγους, τα έντυπα
και τα SMS παροχής άδειας.

Ένα βασικό στοιχείο, παραμένει η μεί-
ωση των μη απαραίτητων μετακινήσεων
στις υπηρεσίες του Δήμου Τρικκαίων.
Από την πρώτη στιγμή, δόθηκαν συγκε-
κριμένες κατευθύνσεις για το πώς εξυ-
πηρετούνται οι πολίτες, ειδικά αν πρό-
κειται για επείγουσα κατάσταση. Είναι,
επομένως, διαθέσιμοι σε κάθε πολίτη,
οι παρακάτω τηλεφωνικοί αριθμοί, ώστε
ο κάθε πολίτης να επικοινωνεί για θέματα
προετεραιότητας:

1. Δημοτολόγιο – Ληξιαρχείο: 24313
51160 και 24313 51168

2. Διαχείριση Ανθρώπινου Δυναμικού:
24313 51297 και 24313 51182

3. Εμπορικές Δραστηριοτήτες: 24313
53515 

4. Οικονομικά γενικά:. 24313 51119
και 24313 51145. 

Κατ’ εξαίρεση, για απαραίτητες βε-
βαιώσεις: 24313 51111 και 24313 51113

5. Κοινωνική Μέριμνα, στα τηλ. 24310
63218 και 24310 63211

6. Παιδεία – Πολιτισμός & Αθλητισμός,
στα τηλ. 24313 53570, 24313 53506 και
24313 53566

7. Τεχνική Υπηρεσία, στα τηλ. 24310
63230 και 24310 63246

8. Πολεοδομία, στα τηλ. 24313 51245
και 24313 51235

9. Καθαριότητα – Ηλεκτροφωτισμός
& πράσινο, στο τηλ. 24310 33404

10. Δημοτική Αστυνομία, στα τηλ.
24313 53554 και 24313 53552

11. Για κάθε άλλη πληροφορία στη

Γραμμή Δημότη, τηλ. 24310 20000 
12. Για τα θέματα Τηλεφροντίδας

(τηλε-πιεσοσακχαρόμετρο και αισθητή-
ρες κίνησης), στο 2431022899

Υπενθυμίζεται ότι ο Δήμος Τρικκαίων
επικοινωνεί με τον κάθε έναν δικαιούχο
ΤΕΒΑ χωριστά, για τη διανομή των τρο-
φίμων.

Σημειώνεται, τέλος, ότι οι πληρωμές
συνεχίζονται στην Οικονομική Υπηρεσία,
αλλά γίνονται ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΩΣ με την τή-
ρηση των οριζομένων μέτρων προφύ-
λαξης (ελεγχόμενη είσοδος, τήρηση
αποστάσεων κ.λπ.). 

Συνεχίζουμε να #ΜένουμεΣπίτι και να τηλεφωνούμε

στις υπηρεσίες του Δήμου Τρικκαίων



«Si vis vitam, para
mortem*»

Κι εκεί που όλοι ζούσαμε την
ψευδαίσθηση ή το όραμα μιας ου-
τοπικής κοινωνίας, ξαφνικά ένας
ιός – αφανής και απροσδιόριστος
– μάς προσγείωσε στην πραγμα-
τικότητα μιας δυστοπικής κοινω-
νίας. Όχι ότι δεν υπήρχαν και πριν
προβλήματα. Απλώς τα αντιμετω-
πίζαμε με καρτερικότητα και με τη
βεβαιότητα ότι είναι κάτι προσω-
ρινό. 

Γκρινιάζαμε για την οικονομική
κρίση, για τα οικολογικά αδιέξοδα,
για την απουσία του κοινωνικού
κράτους, για τα Fake news, για τη
μονοτονία της καθημερινότητας, το
λαϊκισμό των πολιτικών μας, για τα
δικαιώματα των μεταναστών και για
ένα πλήθος άλλων προβλημάτων
που ροκάνιζαν τη μακαριότητά
μας. Ωστόσο όλα αυτά δεν ήταν
αρκετά να ψαλιδίσουν τις ελπίδες
μας για ένα καλύτερο αύριο. Ένα
αύριο που θα μας εξασφάλιζε τη
βεβαιότητα μιας συνεχούς βελ-
τίωσης στα πλαίσια της «γραμμι-
κής προόδου».

Η διπλή λειτουργία
του φόβου

Και ξαφνικά μπήκε στη ζωή μας
ο κορονοϊός που μέσα στην δυ-
σκολία να τον αποδώσουμε σωστά
(ορθογραφία) μάς ξεβόλεψε και
μας τρόμαξε. Αποδόμησε τις βε-
βαιότητές μας, έσπειρε την αμφι-
βολία για το «τεχνολογικό» μας
θαύμα, μάς υπενθύμισε την περα-
τότητά μας και γενικά έφερε τέ-
τοιες ανακατατάξεις που μας ανάγ-
κασε να επαναπροσδιορίσουμε
όλα τα δεδομένα και τα αυτονόη-
τα της ζωής μας. 

Ο φόβος πήρε τη θέση της ελ-
πίδας και αποδιοργάνωσε τα στα-
θερά σημεία της ζωής μας. Οι
απολυτότητες υποχώρησαν και ο
σχετικισμός κυριαρχεί. Ένας επι-
κίνδυνος μηδενισμός αναδύεται
που σιγά – σιγά τροφοδοτεί μια επι-
κίνδυνη μοιρολατρία – φαταλισμό.
Ένας παθητικός φόβος που δρα
παραλυτικά, που ακυρώνει και τα
όποια θετικά έχει ως αίσθημα και
ως ένα βαθμό εργαλειοποιείται για
πολιτικούς και κοινωνικούς σκο-
πούς. 

Αν και ο φόβος είναι ως έννοια
αρνητικά φορτισμένη δεν παύει
να λειτουργεί και θετικά για τον άν-
θρωπο. Βέβαια ο Ντεκάρτ στάθη-
κε επικριτικός στη λειτουργία του
φόβου «Όσον αφορά το φόβο…
δεν πιστεύω ότι θα μπορούσε
ποτέ να είναι αξιέπαινος ή χρή-
σιμος».

Ωστόσο και κάτω υπό ορισμένες
προϋποθέσεις ο φόβος δρα ευερ-
γετικά για τον άνθρωπο «Η σύγ-
χρονη έρευνα επιχειρεί να απο-
δείξει το αξιέπαινο του φόβου κα-
ταδεικνύοντας τη χρησιμότητά
του ως ψυχικής κατάστασης που
προπαρασκευάζει τον οργανι-
σμό για να αντιμετωπίσει εύστο-
χα κάποιον κίνδυνο… Για τους
κλασσικούς φιλοσόφους ο φόβος
είναι «κακός σύμβουλος» της
δράσης, ενώ για όλους (σχεδόν)
τους σύγχρονους ερευνητές ο
φόβος είναι αναπόστατο μέρος
μιας φυσικής αντίδρασης ενός

οργανισμού προς αποφυγή μιας
επερχόμενης βλάβης» (Αντώνη
Χατζημωϋσή «Ο Φόβος»).

Θα ζήσουμε μια δυστοπική
κοινωνία;

Επειδή, όμως, ο μανιχαϊσμός σε
τέτοιες αξιολογήσεις θολώνει την
κρίση και μας οδηγεί σε λανθα-
σμένους δρόμους όπου κυριαρ-
χούν η «αλεξιθυμία» και η «συναι-
σθηματική αμφιθυμία» (Η πρώτη
αφορά τη δυσκολία κάποιων αν-
θρώπων να ταυτοποιήσουν ή να πε-
ριγράψουν τα συναισθήματά τους.
Η δεύτερη σχετίζεται με την πα-
ρουσία ζευγών αντίθετων συναι-
σθημάτων (αγάπη και μίσος)), ορθό
είναι να ανιχνεύσουμε και την αθέ-
ατη πλευρά του φόβου που τείνει
να καταστεί ο πρωταγωνιστής της
κοινωνικής μας συμπεριφοράς. 

Οι βίαιες ανακατατάξεις που
επέφερε δεν μας βοήθησαν να
επαναπροσδιορίσουμε μόνο το
παραδοσιακό πλαίσιο ζωής και τις
προτεραιότητές μας (αξίες, πρό-
τυπα, ιδανικά…) αλλά και να βιώ-
σουμε – έστω και για λίγο – κάποια
στοιχεία της δυστοπικής κοινω-
νίας. Μιας κοινωνίας που προκαλεί
τρόμο και πανικό ως προοπτική. Η
«Αλληγορία του Σπηλαίου» (Πλά-
τωνας), «Τα ταξίδια του Γκιούλι-
βερ» (Σουΐφτ), «Ο θαυμαστός και-
νούριος κόσμος» (Χάξλεϋ), το
«1984» (Όργουελ) και το «Φαρε-
νάιτ 451» (Ρέι Μπράντμπερι) είναι
μερικά έργα από το χώρο της τέ-
χνης που σκιαγραφούν τον εφιάλ-
τη των δυστοπικών κοινωνιών. 

Κι αν, όλα όσα καταγράφονται
στα έργα αυτά, παλιότερα φάντα-
ζαν ως μία «λογοτεχνική αδεία»
πραγματικότητα, τώρα βιώνονται
ως μία πραγματικότητα «εν ενερ-
γεία» (έστω και ως προμήνυμα –
πρόγευση). Ο φόβος, η ανησυχία,
η έγνοια της επιβίωσης, η σκέψη
της ασθένειας, ο τρόμος του θα-
νάτου, η απαγόρευση μετακίνη-
σης, η αδυναμία συγχρωτισμού με
τους συνανθρώπους μας, η μονα-
ξιά, η αναστολή των ελευθεριών και
δικαιωμάτων και ο εφιάλτης της οι-
κονομικής δυσπραγίας που θα
ακολουθήσει είναι μερικά από τα
στοιχεία που συνθέτουν της δική
μας δυστοπία. 

Το ψηφιδωτό της δυστοπίας
συμπληρώνει με έναν δραματικό
τρόπο το δάκρυ ενός Ισπανού για-

τρού σχετικά με τους ασθενείς
από κορονοϊό «… λένε ότι αφαι-
ρούν τους αναπνευστήρες από
ανθρώπους άνω των 65 ετών και
τους ναρκώνουν για να πεθά-
νουν, επειδή δεν υπάρχουν αρ-
κετοί αναπνευστήρες για όλους,
ώστε να τους δώσουν σε πιο νέ-
ους… Τους ναρκώνουμε… τους
βοηθάμε να πεθάνουν για να
ελευθερώσουμε τους αναπνευ-
στήρες για άτομα κάτω των 65
ετών». 

Σε μια τέτοια κοινωνία ποιος
έχει το δικαίωμα να ορίσει το χρό-
νο και τον τρόπο του θανάτου
μας; Πόσο δικαιωμένος μπορεί να
νιώθει ο Φρόϊντ, όταν είχε επιση-
μάνει πως «ότι ο καθένας μας
χρωστάει στη φύση έναν θάνατο,
και πρέπει να είναι προετοιμα-
σμένος να εξοφλήσει το χρέος»
(«Η σχέση μας με το θάνατο»).

Ο κορονοϊός διδάσκει

Ωστόσο, επειδή τίποτα δεν είναι
σύμβολο του απόλυτου καλού ή
κακού η επέλαση του κορονοϊού θα
μας διδάξει πολλά. Θα μας υπεν-
θυμίσει τη θνητότητά μας και το
ευμετάβλητο της μοίρας μας. Θα
μας υποχρεώσει να ξαναδούμε
την κενότητα των «χρυσών» πα-
ρουσιαστών της TV, των ποδο-
σφαιριστών και των καλαθοσφαι-
ριστών και την αξία εκείνων που
διακονούν τη δημόσια υγεία (οι
άσπρες και οι πράσινες ποδιές). Θα
αναδείξει τα όρια της ανθρώπινης
δύναμης και την αξία του «μέ-
τρου» στη ζωή μας. Θα προβάλει
την αναγκαιότητα της αυτοπει-
θαρχίας, της αυτογνωσίας και της
προτεραιότητας του κοινωνικού
συμφέροντος έναντι του ατομι-
κού, όπως επίσης και της σπου-
δαιότητας της ατομικής και συλ-
λογικής ευθύνης στο «ευ ζην».

Σε ένα άλλο επίπεδο ο κορονοϊ-
ός θα μας καλέσει «να συνειδη-
τοποιήσουμε ότι μοιραζόμαστε
μια κοινή μοίρα με όλον τον πλα-
νήτη και ότι η ανθρωπότητα υπό-
κειται στις ίδιες θανάσιμες απει-
λές» (Μαρέν).

Θα μας αναγκάσει να προσθέ-
σουμε στα «8 θανάσιμα αμαρτή-
ματα του πολιτισμού μας» (Λό-
ρεντς) ένα ακόμα, αυτό των ζωο-
νοσογόνων ιών.

Κατεξοχήν, όμως, θα ενισχύσει
τις προτροπές του Μαρέν: «Πρέπει
να νιώθουμε αλληλέγγυοι με αυτόν
τον πλανήτη η ζωή του οποίου κα-
θορίζει της δική μας. Πρέπει να σώ-
σουμε τη Μητέρα – Γη. Η ατομική
αλλαγή είναι άρρηκτα δεμένη με
την κοινωνική – και η καθεμιά τους
χωριστά είναι ανεπαρκής. Η με-
ταρρύθμιση, της σκέψης, η με-
ταρρύθμιση της κοινωνίας και της
ζωής θα συνυπάρξουν για να με-
ταμορφωθεί η κοινωνία μας. Το
αστραφτερό μέλλον έχει πεθάνει,
μπορούμε όμως να ανοίξουμε τον
δρόμο στο εφικτό μέλλον» (Ο δρό-
μος της ελπίδας», Hessel και Ma-
rin).

Ο Πολ Βαλερί το είπε πιο καθα-
ρά και προφητικά (1932):

«Οι μέρες μας διαποτίζονται άλ-
λοτε από ανησυχία, άλλοτε από αί-
σθημα ματαιότητας».

* Εάν θέλεις τη ζωή, ετοιμάσου
για τον θάνατο

Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ ἀδελφοί!
Γνωρίζομεν ὑμῖν ὅτι, εἰς τό Φύλλον τῆς

Ἐφημερίδος τῆς Κυβερνήσεως (Φ.Ε.Κ. Β’
1178/6.4.2020), ἐδημοσιεύθη ἡ ὑπ᾿ ἀριθ.
Δ1α/ΓΠ.οικ. 23093 Κοινή Ὑπουργική Ἀπόφα-
σις (Κ.Υ.Α.) τῶν Ὑπουργῶν Παιδείας καί
Θρησκευμάτων καί Ὑγείας μέ θέμα: «Ἐπιβο-
λή τοῦ μέτρου τῆς προσωρινῆς ἀπαγόρευσης
τῆς τέλεσης κάθε εἴδους λειτουργιῶν καί
ἱεροπραξιῶν στούς θρησκευτικούς χώρους
λατρείας γιά τό χρονικό διάστημα ἀπό
12.4.2020 ἕως 20.4.2020».
Ὡσαύτως, γνωρίζομεν ὑμῖν ὅτι κατά τήν Συ-

νεδρίαν τῆς Διαρκοῦς Ἱερᾶς Συνόδου τῆς
Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος τῆς 1ης μηνός Ἀπρι-
λίου ἐ.ἔ., συνεζητήθησαν ἐκτενῶς τά περί τῆς
τελέσεως τῶν ἱερῶν Ἀκολουθιῶν τῆς Με-
γάλης Ἑβδομάδος καί ἀπεφασίσθησαν τά
ἑξῆς:

1) Ἡ τέλεσις τῶν ἱερῶν Ἀκολουθιῶν, κατά
τήν ἐν λόγῳ περίοδον, δέον νά εἶναι λιτή καί
σεμνοπρεπής, συμφώνως πρός τό ἦθος καί
τήν παράδοσιν τῆς Ὀρθοδόξου Καθολικῆς
Ἐκκλησίας. Ἀπαγορεύεται ἡ χρήσις τῶν ἐξω-
τερικῶν μεγαφώνων τῶν Ἱερῶν Ναῶν.

2) Tό ὡράριον ἁπασῶν τῶν ἱερῶν Ἀκο-
λουθιῶν καί τῶν Θείων Λειτουργιῶν τῆς
Ἁγίας καί Μεγάλης Ἑβδομάδος παραμένει
κατά τό σύνηθες, μέ τήν ὑπόδειξιν ὅτι τό ἱερόν
Εὐχέλαιον δέον ὅπως τελεσθῇ τήν πρωίαν τῆς
Μεγάλης Τετάρτης καί οὐχί κατά τό ἑσπέρας.

3) Αἱ θύραι τῶν Ἱερῶν Ναῶν θά παραμέ-
νουν κεκλεισμέναι κατά τήν διάρκειαν ἁπασῶν
τῶν ἱερῶν Ἀκολουθιῶν μὲ εὐθύνη τῶν Ἱερέ-
ων. Στίς Ἱερὲς Ἀκολουθίες θὰ συμμετέχουν
ἐντὸς τοῦ Ναοῦ μόνο τέσσερα (4) ἄτομα: ὁ
λειτουργὸς ἱερέας, ἕνας ἤ ὅπου ὑπάρχουν
δύο ἱεροψάλτες καὶ ἕνας μόνο βοηθὸς ἐπί-
τροπος ἤ συνεργάτης στό Ἱερὸ Βῆμα.

4) Ἡ χρῆσις τῶν κωδώνων τῶν Ἱερῶν
Ναῶν δέν εἶναι ἀπαραίτητος κατά τήν ἔναρ-
ξιν τῶν ἱερῶν Ἀκολουθιῶν. Δύνασθε, ὅμως,
νά κάμνητε χρῆσιν αὐτῶν κατά τήν ἡμέραν
τῆς Μεγάλης Παρασκευῆς, ὅτε θά σημάνουν
πενθίμως ὡς εἴθισται, καί κατά τήν τελετήν
τῆς Ἀναστάσεως, ψαλλομένου τοῦ «Χριστός
Ἀνέστη», χαρμοσύνως καί πανηγυρικῶς.

5) Οἱ Ἱερεῖς, πού ἀνήκουν στίς εὐπαθεῖς
ὁμάδες πληθυσμοῦ, παρακαλῶ αὐτήν τήν πε-
ρίοδο νά περιορίσουν τίς δραστηριότητές
τους στό ἀπολύτως ἐλάχιστο καί ἀναγκαῖο.
Σέ περίπτωση δέ πού παρουσιάσουν συμ-
πτώματα τοῦ ἰοῦ ἐντέλλονται νά παραμείνουν
στό σπίτι τους καί νά ἐπικοινωνήσουν ἄμεσα
μέ τόν προσωπικό τους γιατρό καί νά ἀκο-
λουθήσουν ἀπαρέγκλιτα τίς σχετικές ὁδηγίες

6) Ἡ περιφορά τοῦ Ἐπιταφίου κατά τήν Με-
γάλην Παρασκευήν ὅπως περιορισθῇ ἀπο-
κλειστικῶς ἐντός τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ.

7) Ἡ τελετή τῆς Ἀναστάσεως γένηται ἐντός
τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ, τήν συνήθη ὥραν, ἤτοι τήν
12ην τοῦ μεσονυκτίου τοῦ Μεγάλου Σαββά-
του.

8) Ἀπαγορεύονται οἱ ἐπισκέψεις ὀργανω-
μένων ἐκδρομικῶν γκρουπ στά μοναστήρια
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως καί ἡ παρουσία
λαϊκῶν.

9) Ὅσον ἀφορᾶ στίς κηδεῖες ἐπιτρέπεται
ἡ συμμετοχή μόνο τοῦ θρησκευτικοῦ λει-
τουργοῦ, τοῦ ἱεροψάλτου, τοῦ ἀπολύτως στε-
νοῦ συγγενικοῦ περιβάλλοντος τοῦ ἀποβιώ-
σαντος καί τῶν προσώπων πού ἐπιμελοῦνται
τῆς ταφῆς τηρουμένων αὐστηρῶς τῶν
λοιπῶν προληπτικῶν μέτρων προστασίας
καί ὁδηγιῶν τῶν ὑγειονομικῶν ἀρχῶν. Ὁμοί-
ως καί τά «Τρισάγια» στά κοιμητήρια.

10) Ἡ Ἱερά Σύνοδος ἐπισημαίνει ὅτι ἐπι-
τρέπεται, συμφώνως τοῖς θείοις καί ἱεροῖς Κα-

νόσι καί παλαιοτέραις Ἀποφάσεσιν Αὐτῆς ἡ
κατ᾿ οἰκονομίαν λύσις τῆς αὐστηρᾶς νη-
στείας τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδος, δι᾿ ὅσους
ἐκ τοῦ Χριστεπωνύμου πληρώματος ὑφίστα-
ται ἐπικρεμάμενος κίνδυνος κατά τῆς ὑγιείας
καί τῆς ζωῆς των, ἰδίᾳ δέ τῶν ἐγκύων, τῶν
λεχῶν, τῶν θηλαζουσῶν, τῶν γερόντων,
τῶν ἐν ἀσθενείαις κατακειμένων καί τῶν
ἀναρρωνυόντων. Καθίσταται σαφές ὅτι πρό-
κειται περί ἀναστολῆς ἐφαρμογῆς τοῦ ἱεροῦ
Κανόνος καί οὐχί καταργήσεώς του, καί μό-
νον δι᾿ ὅσους ἔχουν προβλήματα ὑγείας.

11) Ἐπισημαίνομεν μετ’ ὀδύνης καί, κυριο-
λεκτικῶς, μεθ᾿ αἱμασσούσης καρδίας ὅτι τήν
προσεχῆ Μεγάλην Ἑβδομάδα καί, βεβαίως,
κατά τήν Ἀνάστασιν τοῦ Κυρίου, οἱ εὐλαβεῖς
χριστιανοί θά ἀπέχουν «κατ᾿ οἰκονομίαν», τῆς
Θείας Λειτουργίας, ἀλλά καί ἀπό τῆς Θείας
Κοινωνίας εἰς τούς Ἱερούς Ναούς καί τάς
οἰκίας (εξαιρείται μόνο ἡ Θεία Κονωνία εἰς
ἐτοιμοθανάτους ἀδελφούς). Προτρέπομεν
πατρικῶς ἅπαντας τούς ἀδελφούς, μέλη
τῆς τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας, ἵνα «ἐκτενέστε-
ρον» προσεύχωνται εἰς τάς οἰκίας των, ἀνα-
δεικνύοντες ἑαυτούς Θυσιαστήριον, θυσιά-
ζοντες κενωτικῶς καί ἀγαπητικῶς τήν φυσι-
κήν παρουσίαν των εἰς τόν Ἱερόν Ναόν καί τήν
προσέλευσίν των εἰς τήν Θείαν Εὐχαριστίαν,
πρός χάριν ὅλων τῶν ἀδελφῶν των, οἱ
ὁποῖοι ἀποτελοῦν ἔμψυχα Θυσιαστήρια τοῦ
ζῶντος Θεοῦ.

12) Ἐπιπροσθέτως τὰ Γραφεῖα τῆς Ἱερᾶς
Μητροπόλεως θὰ παραμείνουν κλειστὰ γιά τὸ
κοινό μέχρι νεωτέρας.

Ταῦτα πάντα γνωρίζομεν ὑμῖν τονίζοντας
τήν ἀπόλυτον ἀνάγκην διά τήν πιστήν τήρη-
σιν αὐτῶν, ἥτις τυγχάνει ἀπαραίτητος καί ὡς
πρός τήν διασφάλισιν τῆς ἐπεκτάσεως τῆς
Ἀποφάσεως διά τήν τέλεσιν τῶν ἱερῶν Ἀκο-
λουθιῶν εἰς ἅπαντας τούς Ἱερούς Ναούς καί
τάς Ἱεράς Μονάς, ἔστω πρός καιρόν καί
κατ᾿ ἄκραν ἐκκλησιαστικήν οἰκονομίαν «κε-
κλεισμένων τῶν θυρῶν» διά τούς πιστούς, καί
μετά τήν 20ήν Ἀπριλίου ἐ.ἔ., ὁπότε λήγει ἡ
ἰσχύς τῆς Κ.Υ.Α.

Πρός τόν σκοπόν τοῦτον παρακαλεῖσθε
ἅπαντες διά τήν ἐφαρμογήν ἀπάντων τῶν
ἀνωτέρῳ οδηγιῶν ὑπό τοιαύτας κρισίμους
στιγμάς, καθ᾿ ἅς διακυβεύεται ἡ ὑγίεια τῶν
ἀνθρώπων, δέν ὠφελοῦν τάσεις αὐτονομή-
σεως ἀπό τῆς κοινῆς πορείας τῆς ἐκκλησια-
στικῆς νηός, ἀλλ᾿ ἀπαιτεῖται πιστή ὑπακοή
εἰς τάς ἀποφάσεις τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως,
συνεχεῖς καί θερμές προσευχές, ὡς καί εἰλι-
κρινής καί ἔμπρακτος μετάνοια.

Καλὴ Ἀνάσταση καὶ εὐλογημένο Πάσχα.
Μετ’ εὐχῶν καί τῆς ἐν Κυρίῳ ἀγάπης,

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ
† Ο ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ 
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ΙΔΕΟπολις

Κορονοϊός, φόβος και δυστοπία

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ 65η

«Περί τῆς τελέσεως τῶν Ἱερῶν Ἀκολουθιῶν 
τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδος, συνεπείᾳ τῆς ὑπ᾿ ἀριθ.

Δ1α/ΓΠ.οικ.23093 Κ.Υ.Α. (Φ.Ε.Κ. Β’ 1178/6.4.2020) 
καί τῶν Ἀποφάσεων τῆς Δ.Ι.Σ. τῆς 1ης Ἀπριλίου 2020»
Πρὸς ἅπαντας τοὺς Κληρικοὺς,

τάς Μοναστικάς Ἀδελφότητας

καὶ τὸ χριστεπώνυμον πλήρωμα

τῆς καθ’ ἡμᾶς Ἱερᾶς Μητροπόλεως

Εἰς τάς ἔδρας των
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Μέσα από δημοσιεύματα των παλιών τοπικών εφημερίδων 

Η ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ 

ΠΡΟ ΕΚΑΤΟΝΤΑΕΤΙΑΣ 
Μία επιλογή από δρώμενα και σχόλια απ’ τον ΘΥΜΙΟ ΓΡ. ΛΩΛΗ

Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ, 

ΤΟΝ ΑΠΡΙΛΗ ΤΟΥ 1920

Χ
ωρίς ιδιαίτερο ενδιαφέρον, η
ειδησεογραφία τής εφημερίδας
«Θάρρος» τής Κυριακής 12ης

Απριλίου 1920-εκατό δηλαδή χρόνια
πρίν σαν σήμερα - δίνει μία εικόνα τής
Τρικαλινής κι’ όχι μόνο ζωής κατά τήν
εποχή εκείνη και αξίζει να προσεγγίσει,
έστω και αποσπασματικά κανένας,
παρά την μεγάλη διαφορετικότητητα
τού τώρα και τού τότε.



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020

* Μια διαφορετική Μεγάλη εβδομάδα έχουμε

μπροστά μας χωρίς τα πατροπαράδοτα Ελληνικά

έθιμα αλλά δεν μπορεί να γίνει διαφορετικά

αφού προέχει το δημόσιο συμφέρον. Αλλωστε

η ίδια η πράξη δείχνει ότι λίγο αν χαλαρώσει κα-

νείς τις προσπάθειες ή αν κάτι στραβώσει μπο-

ρεί να προκύψει αναζωπύρωση.

* Συνήθως η περίοδος του Πάσχα δεν είχε ιδιαί-

τερη αθλητική κινητικότητα, αφού όλοι έπρε-

πε να πάρουν τις απαραίτητες ανάσες. Ετσι και

τα προγράμματα ήταν ανάλογα διαμορφωμένα.

Βέβαια φέτος με τον κορωνοϊό οι πρωταγωνι-

στές βγήκαν εδώ και καιρό από την πρίζα.

* Εννοείται ότι αισθάνονται άβολα αφού είχαν συ-

νηθίσει να τα δίνουν όλα για όλα προκειμένου

να επιτευχθούν ομαδικοί και ατομικοί στόχοι. Δεν

υπάρχει μεγαλύτερη ικανοποίηση για τους

πρωταγωνιστές από το να βλέπουν την δουλειά

να βγαίνει στον αγωνιστικό χώρο. Ετσι ξεχνούν

την κόπωση και βάζουν πλώρη για τα επόμενα.

* Πλέον έχουν ανοίξει κύκλο συζήτησης κυρίως

μέσα από τις νέες τεχνολογίες προκειμένου να

σχηματίσουν άποψη για το τι πρόκειται να γίνει.

Ωστόσο κανείς δεν μπορεί να είναι σίγουρος,

ενώ αρκετές φορές η μια δήλωση αναιρεί την

άλλη.

* Υπάρχει φυσικά ένας αριθμός στελεχών που θέ-

λουν τα πρωταθλήματα να συνεχιστούν έστω

και με μαζεμένα παιχνίδια αλλά μια άλλη μερίδα

σημειώνει ότι κάτι τέτοιο αποτελεί μάταιο

κόπο, οπότε προσανατολίζονται προς την δια-

κοπή. Ισως να εξαντληθούν οι πιθανότητες σε

κάποιες περιπτώσεις όπου επαρκεί ο χρόνος.

* Οι συμπολίτες ποδοσφαιρόφιλοι είχαν συνδέ-

σει στο μυαλό τους το ξεκίνημα της Μ. Εβδο-

μάδας με το τουρνουά της Δήμητρας. Ομολο-

γουμένως η αποδοχή του ήταν τεράστια και

έφερνε αρκετό κόσμο στην περιοχή. Φέτος όμως

όλοι συντάχθηκαν με τις οδηγίες της πολιτείας

και σωστά.

* Σε επόμενα επιγραμματικά θα θυμίσουμε ορι-

σμένες ακόμη λεπτομέρειες για την συγκεκρι-

μένη σύναξη, ενώ να προσθέσουμε ότι προς το

τέλος συνήθως της Μ. Εβδομάδας γίνονταν και

τουρνουά μνήμης. Γενικά οι συνήθειες θα αλ-

λάξουν και εδώ λόγω του ιατρικού θέματος

αλλά τα αγαπημένα πρόσωπα δεν ξεχνιούνται

με τίποτα.

* Είναι σημαντικό από το δυναμικό των ομάδων

να περνούν αθλητές οι οποίοι πέρα από το τα-

λέντο τους να διακρίνονται και για το ήθος τους.

Στις περιπτώσεις αυτές έχουμε ολοκληρωμένες

προσωπικότητες και μπαίνουν για τα καλά

στην καρδιά του κόσμου.

* Αυτά τα γράφουμε με αφορμή τις φιλοφρο-

νήσεις συμπολιτών φιλάθλων προς τον Πελά-

εθ, ο οποίος ήταν επαγγελματίας και έδωσε τον

καλύτερο εαυτό του όσο φόρεσε την κυανέ-

ρυθρη φανέλα.

* Τις μέρες που διάγουμε τα ευφάνταστα Chal-

lenge έχουν την τιμητική τους με το ένα αθλη-

τικό στέλεχος να παρακινεί το άλλο προκειμέ-

νου με μια σειρά ενεργειών να περάσει πιο γρή-

γορα και όμορφα το κενό διάστημα.

* Στην σωστή κατεύθυνση κινείται η έμπνευση

του ΣΕΓΑΣ να δώσει βήμα στους πρωταγωνιστές

οι οποίοι περιγράφουν το πώς διάγουν την μέρα

τους αλλά κρατούν ζεστούς τους φιλάθλους με

μια σειρά τοποθετήσεων.

* Η αρχή έγινε με την Β. Παπαχρήστου η οποία

εστίασε στην σωστή διατροφή αλλά και στην έν-

ταξη στην καθημερινότητα της άσκησης. Κατά

γενική ομολογία αυτή αφενός βελτιώνει τους

δείκτες και αφετέρου προσφέρει ευεξία.

* Θερμά συλλυπητήρια από την στήλη στον

Αλέκο Μπαλωμένο, που έχασε την μητέρα

του.

* Κλειστά μέχρι τις 27 Απρίλη τα αθλητικά κέν-

τρα.

* Καλές δουλειές σε Στ. Αργύρη και Γ. Πετρένκο,

που έφτιαξαν το «Mocca» (περιοχή ΔΕΗ).

Θ
α μπορούσε να
παρατηρήσει κανείς
ότι η σχέση των

Τρικαλινών με τον στίβο
είναι ερωτική.

Τούτο δεν είναι τυχαίο, αφού
όσοι τον διακονούν αφοσιώνονται
ολοκληρωτικά και καταφέρνουν
να γράφουν σελίδες δόξας. Ου-
σιαστικά η περιοχή μας δεν στέ-
ρεψε ποτέ από χαρισματικούς
αθλητές, που διακρίθηκαν για
την πολυφωνία τους.

Πολύ απλά ξεχώρισαν σε όλα
τα αγωνίσματα του κλασικού
αθλητισμού φτιάχνοντας σχολή.

Πραγματικά άνδρες και γυναί-
κες έδωσαν τον αγώνα τον καλό
τόσο στα Ελληνικά στάδια, όσο
και στα αντίστοιχα του εξωτερι-
κού.

Σε πρώτη ευκαιρία απέδειξαν
ότι έχουν τον στίβο στο αίμα
τους χαρίζοντας ατέλειωτες δια-
κρίσεις. Ένα μεγάλο κομμάτι
όμως του χώρου έχει να κάνει με
την φιλοξενία Πανελλήνιων πρω-
ταθλημάτων.

Η περιοχή μας ανοίγει μια με-
γάλη αγκαλιά προκειμένου να
προσφέρει όλες τις ανέσεις κυ-
ρίως στο έμψυχο δυναμικό αλλά
και στους φιλάθλους.

Δεν είναι τυχαίο λοιπόν ότι
άπαντες αποχωρούν γοητευμένοι
από τα όσα βιώνουν στην πόλη
του αθλητισμού και δίνουν σε
πρώτη ευκαιρία ψήφο εμπιστο-
σύνης στα Τρίκαλα.

Με την φόρα που πήρε η πε-
ριοχή μας σχεδόν κάθε χρόνο
διοργανώνει κάποιο Πανελλήνιο
πρωτάθλημα όλων των βαθμί-
δων.

Εννοείται ότι το φίλαθλο κοινό
προσεγγίζει κάθε σύναξη με τε-
ράστιο ενδιαφέρον, αφού ξέρει
πολύ καλά ότι κάθε ηλικία έχει τα
δικά της δυνατά στοιχεία.

Φυσικά δεν χρειάζεται να κά-
νουμε ειδική μνεία για το κορυ-
φαίο Πρωτάθλημα αυτό των Αν-
δρών- Γυναικών.

Αποτελεί πόλο έλξης και προ-
σφέρει ατέλειωτες εικόνες.

Φέτος βέβαια θα προκύψει πα-
ρένθεση, αφού δεν ανατέθηκε
Πανελλήνια διοργάνωση στον
ανοιχτό, αφού στο Στάδιο πρέπει
να γίνουν συγκεκριμένες διορ-
θωτικές κινήσεις.

Εστω και έτσι όμως οι λάτρεις
του είδους παρακολούθησαν το
Πανελλήνιο ανωμάλου δρόμου,
που έγινε και φέτος με τεράστια
επιτυχία στις Σκαμνιές Πηγής.

Πάντως στην μνήμη όλων βρί-
σκονται τα μαζεμένα Πανελλήνια
Α-Γ το 2002-3,αφού το ΟΑΚΑ
ανακατασκευάζονταν για τους
Ολυμπιακούς.

Οι κερκίδες ήταν κατάμεστες,
τα αγωνίσματα γεμάτα, ενώ οι φί-
λαθλοι έμειναν στον χώρο αρκε-
τή ώρα μετά την λήξη προκειμέ-
νου να αποθεώσουν τα ινδάλμα-
τα και να πάρουν αυτόγραφα.

Το σημαντικό είναι ότι τα Τρί-

καλα στηρίζουν στην πράξη όλες
τις ηλικίες. Ειδικά οι παραγωγικές
αποτελούν το μέλλον, οπότε οι φί-
λαθλοι είχαν την ευκαιρία να δουν
από κοντά παιδιά, που έκαναν
τα πρώτα τους βήματα στον χώρο
και ακολούθως εκτόξευσαν τις με-
τοχές τους.

Στις πρόσφατες διοργανώσεις
τα φαβορί πορεύτηκαν με ανοιχτά
πανιά για τις κορυφαίες θέσεις και
τις σπουδαίες επιδόσεις. Ομο-
λογουμένως ξεπέρασαν τον εαυ-
τό τους.

Δεν απουσίασαν φυσικά και οι
εντυπωσιακές βελτιώσεις των
χρόνων.

Από την στιγμή που βρέθηκαν
στην μέρα τους δεν άφησαν την
ευκαιρία να πάει χαμένη και κα-
τάφεραν να βάλουν το όνομά
τους στην λίστα των πρωταγωνι-
στών με μετάλλια.

Η άνοδος στο βάθρο δεν συγ-
κρίνεται με τίποτα. Το συναίσθη-
μα είναι ανεκτίμητο και προκύπτει
γλυκιά δικαίωση.

Αυτομάτως ξέχασαν όσα στε-
ρήθηκαν και φυσικά βάζουν πλώ-
ρη για νέα κατορθώματα.

Αλλωστε οι προπονητές τους
σημειώνουν σε όλους τους τό-
νους, ότι οι προδιαγραφές τους
είναι εντυπωσιακές.

Γενικά το σκηνικό είναι ελκυ-
στικό με αρκετά αγωνίσματα να
κρίνονται στο νήμα, ενώ οι εκ-
πλήξεις και οι ανατροπές προ-
σθέτουν γοητεία σε κάθε σύναξη.

Σε μια άλλη ανάγνωση κάθε Πα-
νελλήνια διοργάνωση αποτελεί
μεγάλο σχολείο για τους φερέλ-
πιδες αθλητές και αθλήτριες.

Ομολογουμένως μέσα από τον
έντονο συναγωνισμό μέτρησαν
δυνάμεις με συναδέλφους τους
μεγάλων συλλόγων του κέντρου
και της Περιφέρειας. Και επειδή
τα φρέσκα πρόσωπα δεν μένουν
στα κεκτημένα τους διαβάζουν και
πίσω από τις γραμμές για να είναι
έτοιμα όταν πρέπει.

Ο κορωνοϊός πάντως έχει κάνει
άνω- κάτω το πρόγραμμα αλλά θα
υπάρξουν πολλές ευκαιρίες στο
μέλλον.

Κέρδισαν τον σεβασμό
Τα Τρίκαλα βρίσκονται μέσα

σε όλα τα μεγάλα στιβικά γεγο-
νότα και με την εικόνα που πα-

ρουσιάζουν αγωνιστικά και ορ-
γανωτικά έχουν κερδίσει προ πολ-
λού τον σεβασμό της σχετικής
κοινότητας.

Αξίζει να παραθέσουμε έναν
ξεχωριστό χάρτη (στοιχεία από
ΣΕΓΑΣ) με την κατανομή των κο-
ρυφαίων διοργανώσεων στην
οποία η πόλη μας έχει εξέχουσα
θέση.

Το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα
είναι η κορυφαία συλλογική διορ-
γάνωση στη χώρα μας. Εκεί οι
αθλητές και αθλήτριες διεκδι-
κούν τη νίκη για να στεφθούν
πανελληνιονίκες ενώ σε ομαδικό
επίπεδο δίνεται η «μάχη των βαθ-
μών» για την ανάδειξη των πρω-
ταθλητών συλλόγων της χώρας.

Η ιστορία του Πανελληνίου
πρωταθλήματος στίβου (για δε-
καετίες αποκαλούνταν Πανελλή-
νιοι Αγώνες) ουσιαστικά αρχίζει το
1901, όταν για πρώτη φορά προ-
κηρύχθηκαν με αυτό τον τίτλο οι
αγώνες. Για λόγους όμως ιστο-
ρικούς και ουσιαστικούς ανα-
γνωρίστηκαν ως εναρκτήρια διορ-
γάνωση του θεσμού οι επονομα-
ζόμενοι «Πανελλήνιοι δοκιμαστι-
κοί αγώνες» (9-10 Μαρτίου 1896).

Οι αγώνες αυτοί είχαν χαρα-
κτήρα επιλογής-πρόκρισης των
Ελλήνων αθλητών για τους 1ους
σύγχρονους Ολυμπιακούς Αγώ-
νες και όχι ανάδειξης «εθνικών
πρωταθλητών», όπως χαρακτη-
ριστικά σημειώνει ο ιστορικός
του στίβου, και χρόνια παράγον-
τας του ΣΕΓΑΣ, Παύλος Μανιτά-
κης, αλλά όμως είχαν πανελλήνια
συμμετοχή όχι μόνο από την τότε
ελεύθερη Ελλάδα αλλά και από
την Κύπρο, Ανατ. Ρωμυλία κ.α.

Όπως φαίνεται στον σχετικό πί-
νακα το Πανελλήνιο πρωτάθλημα
ανδρών έχει διεξαχθεί σε 12 πό-
λεις ενώ το γυναικών σε 9 συνο-
λικά πόλεις.

Γυναικών
Η διοργάνωση Πανελλήνιων

Αγώνων γυναικών άρχισε το 1930,
αλλά τα πρώτα χρόνια με διαφο-
ρετικούς τίτλους! Το 1930 ονο-
μάζονται Γυναικείοι αγώνες και
αρκετοί ερευνητές του στίβου
του καταχωρούν ως «δοκιμαστι-
κούς» και τους προσμετρούν
στους πανελλήνιους όπως και
τους πρώτους ανδρών.

Έτσι αναφέρεται Γυναικείο
πρωτάθλημα το 1931, Πανελλή-
νιοι αγώνες γυναικών το 1932,
αλλά είναι αμφίβολο αν υπήρξε
πανελλήνια εκπροσώπηση… Το
1933 στο Δελτίο του ΣΕΓΑΣ στις
προκηρύξεις των αγώνων του
έτους αναφέρεται: «Πανελλήνιοι
γυναικών εν Αθήνας μετά τους
Βαλκανικούς»! Οι αγώνες αυτοί
ματαιώθηκαν, (έγιναν αγώνες γυ-
ναικών Αθηνών-Πειραιώς) αλλά
περιλαμβάνονται στην αρίθμηση!
Δεν πραγματοποιήθηκαν αγώνες
λόγω του Β’ Παγκοσμίου Πολέ-
μου μεταξύ 1940-45.

Παρά την καθιέρωση του Πρω-
ταθλήματος γυναικών οι αγώνες
γίνονταν σε διαφορετικές ημε-
ρομηνίες από αυτές των ανδρών
έως το 1964 και έκτοτε τελούνται
ταυτόχρονα με το αντίστοιχο των
ανδρών.

Στην Πάτρα το πρωτάθλημα
έχει γίνει, το 1995, το 2010, 2016,
17 και τα τελευταία χρόνια.

Η Αθήνα έχει τη μερίδα του λέ-
οντος στη διοργάνωση του Πα-
νελληνίου Πρωταθλήματος Αν-
δρών και αργότερα μαζί και των
Γυναικών.

Από τις διοργανώσεις έχει φι-
λοξενήσει τα 45 στο Καλλιμάρ-
μαρο παναθηναϊκό στάδιο και
ακολουθούν το Μαρούσι με 22
διοργανώσεις στο ΟΑΚΑ και ο
Πειραιάς με 13 που διεξήχθησαν
στο στάδιο «Γεώργιος Καραϊ-
σκάκης».

Η Θεσσαλονίκη έχει διοργα-
νώσει οχτώ πρωταθλήματα (5
στο Καυτανζόγλειο, 3 στο στάδιο
του Ηρακλή) τα Τρίκαλα 5.

83 Πρωταθλήματα Γυναικών
σε 9 πόλεις

Το πρωτάθλημα γυναικών το
οποίο ξεκίνησε το 1930 έχει φι-
λοξενηθεί σε 9 πόλεις της χώρας
μέχρι το 1966 και από τότε διε-
ξάγεται ταυτόχρονα με των αν-
δρών.

Και στο πρωτάθλημα των γυ-
ναικών, όπως και στο ανδρών, η
πρωτεύουσα έχει διοργανώσει
τα περισσότερα πρωταθλήματα
που ανέρχονται σε 26. Ακολου-
θούν το Μαρούσι με 21, ο Πει-
ραιάς με 14 και η Θεσσαλονίκη με
6,ενώ πολύ δυνατά παίζει εσχά-
τως και η Πάτρα.

Του Αρη Κόντα

arispenna@yahoo.gr

Εχουν μεγάλη έφεση
•Τα Τρίκαλα παρουσιάζουν ιδιαίτερη αλυσίδα στην φιλοξενία

Πανελλήνιων πρωταθλημάτων στίβου όλων των κατηγοριών

Τα Τρίκαλα διαθέτουν την τεχνογνωσία για την διοργάνωση

Πανελληνίων πρωταθλημάτων στίβου όλων των βαθμίδων
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CMYK

CMYK

-Καλαμπόκι συσκευασμένο και χύμα -Μείγμα συντήρησης αγελάδων

-Κριθάρι συσκευασμένο και χύμα ελευθέρας βοσκής ΤΙΜΗ ΕΚΠΛΗΞΗ

-Σιτάρι συσκευασμένο και χύμα -Πίτυρα χοντρά

-Βαμβακόπιτα σακιά -Σογιάλευρο συσκευασμένο

πρωτεΐνη 24%, λίπος 6% και χύμα πρωτεΐνη 46-47%

-Τριφύλλι Pellet πρωτεΐνη 18-19% -Ενσίρρωμα καλαμπόκι

-Ηλιάλευρο -Σκυλοτροφές

-Ισορροπιστές εισαγωγής -Ζεόλιθος

Πώληση λιανική και χονδρική

e-mail: kalliagra.avgeri@gmail.com

Συσκευασμένες Ζωοτροφές για όλα τα ζώα

Μ
πορεί να
έμεινε λίγο
διάστημα στα
Τρίκαλα

φορώντας την
κυανέρυθρη φανέλα του
μπασκετικού
εκπροσώπου μας αλλά
όσοι τον έζησαν από
κοντά είχαν να το λένε
για την βαθιά
φιλοσοφημένη στάση
ζωής.

Πραγματικά ο Σοφοκλής
Σχορτσανίτης ξέρει να προ-
σεγγίζει ακόμη και τα πιο δύ-
σκολα θέματα με τον επιβε-
βλημένο τρόπο στέλνοντας
τα πιο σωστά μηνύματα.

Διότι κάποια πράγματα δεν
πρέπει να κρίνονται μόνο με
τις επιδόσεις του αθλητή στον
αγωνιστικό χώρο αλλά με την
συνολική προσφορά και τον
χαρακτήρα του.

Διόλου τυχαία η Ευρωλίγ-
κα τον επέλεξε ως πρεσβευ-
τή για το θέμα της ψυχικής

υγείας.
Όπως έγραψε το sport 24

μίλησε ανοιχτά για το ζήτημα,
ενώ η σχετική συζήτηση πρέ-
πει να προβληθεί σε κάθε
σχολείο, σε κάθε αθλητικό
σύλλογο, σε κάθε σπίτι.

Το απόγευμα της Πέμπτης
έπαιξε το video της Eu-
roLeague για την ψυχική
υγεία, με τους: Σοφοκλή
Σχορτσανίτη, Τζέισον Γκρέιν-
τζερ, Μαουρίτσιο Γκεραρντίνι,
Αλεκσάνταρ Τζίκιτς να μιλούν
για όσα γίνονται πίσω από
την κουρτίνα, όταν τα φώτα
των γηπέδων σβήνουν. Ξεχωριστή κατάθεση

Μεταξύ άλλων ο Σχορτσα-
νίτης είπε: "Μπορώ να κατα-
λάβω τις ομάδες που θέλουν
υψηλές επιδόσεις από εσένα
και μάχονται για τίτλους και
πρωταθλήματα. Όσο μεγαλώ-
νεις όμως, τα πράγματα αλ-
λάζουν. Για παράδειγμα η ικα-
νότητά σου να κοιμηθείς, το
άλμα σου, η επιθετικότητά
σου. Πήρα μεταγραφή στο
εξωτερικό στα 18 μου. Δεν
θα σου έλεγαν "ΟΚ, είσαι ακό-
μη μικρός", αν έχεις ικανότητες
και μπορείς να παίξεις, θα σε
αγαπήσουν ή θα σε μισήσουν.
Αν σε αγαπήσουν, όλα είναι
ωραία. Αν σε μισήσουν, δεν
μπορείς να το αντιμετωπίσεις
σε αυτή την ηλικία.

Στα αποδυτήρια κάθε ομά-

δας υπάρχουν οι παίκτες-ση-
μαίες, στη Μακάμπι ήταν ο
Βούιτσιτς, στον Παναθηναϊκό
ήταν ο Αλβέρτης, στον Ολυμ-
πιακό ήταν ο Παπαλουκάς.
Αυτοί είναι οι ψυχολόγοι, όταν
είχα ένα πρόβλημα με έπαιρ-
ναν στην άκρη και με ρωτού-
σαν πως είμαι, πως αισθάνο-
μαι, τέτοια πράγματα. Τις πε-
ρισσότερες φορές το μπάσκετ
κάνει ζημιά στη ζωή σου, θυ-
μάμαι ότι μια φορά μετά από
μια άσχημη ήττα, γύρισα στο
σπίτι και αντί να δω την κόρη
μου κλειδώθηκα σε ένα δω-
μάτιο. Το κακό είναι ότι ο πε-
ρισσότερος κόσμος δεν κα-
ταλαβαίνει.

Το 2014 ήταν περίεργο. Η
Μακάμπι ήταν σε καλή κατά-
σταση, εγώ έπαιζα θαυμάσια,

είχα όμως προβλήματα. Δεν
μπορούσα να κοιμηθώ. Επέ-
λεξα να το αντιμετωπίσω με
τον χειρότερο τρόπο, κλείστη-
κα στον εαυτό μου. Δεν μπο-
ρείς να το κάνεις αυτό. Όσο
καλύτερα παίζεις, τόσο πε-
ρισσότερο ασχολούνται μαζί
σου. Ιδρωνα όταν ήμουν μπρο-
στά σε μεγάλα πλήθη, κάποιες
φορές ένιωθα ότι δεν ήθελα
να συνεχίσω, όμως η οικογέ-
νειά μου με βοήθησε πολύ. 

Τα ζητήματα ψυχικής υγείας
που αντιμετώπισε ο Σχορτσα-
νίτης ήταν διαφορετικής φύ-
σης από εκείνα του Τζέισον
Γκρέιντζερ που "έχασε" τον
εαυτό του εξαιτίας δύο σο-
βαρών τραυματισμών. Ο Σο-
φοκλής βίωσε τον ρατσισμό
και τον βίωσε και για το χρώ-
μα, αλλά και για τα κιλά του.
Βίωσε τον ρατσισμό ακόμη
και από τους προπονητές του,
άλλωστε ποιος έχει ξεχάσει
τον Πίνι Γκέρσον να τον χα-
ρακτηρίζει "ιπτάμενο ελέφαν-
τα" στη διάρκεια μιας media
day του Ολυμπιακού. Ο Σο-
φοκλής βρέθηκε στα 17 του
χρόνια στην Εθνική Ανδρών,
στο ντεμπούτο του αντιμετώ-
πισε τον Γκεόργκε Μουρεσάν
και τον διέλυσε σε ματς Ελ-
λάδας – Ρουμανίας.

Ο Σοφοκλής πήγε στα 18
του στην Καντού και λίγο έλει-
ψε να καεί από ένα τηγάνι. Ο

Σοφοκλής έβλεπε τους οπα-
δούς του Παναθηναϊκού να
σηκώνουν σακούλες σούπερ-
μάρκετ και να του φωνάζουν
πως έφαγε όλο τον Σκλαβενί-
τη. Ο Σοφοκλής είχε όλη τη
δύναμη και όλο το ταλέντο
του κόσμου, αλλά είχε και μια
καρδιά μικρού παιδιού. Απλώς,
όπως ο ίδιος εξήγησε, κάποιες
φορές ο κόσμος δεν καταλα-
βαίνει μέχρι που φτάνουν τα
όριά σου.

Ακόμη και τώρα στον Ιωνικό
ο Σχορτσανίτης θέλει τα παι-
διά του να τον δουν να κάνει
αυτό που αγάπησε, αυτό που
μπορεί να τον στενοχώρησε
πολύ, αλλά τον κράτησε όρθιο
και τον βοήθησε να ωριμάσει
ως άνθρωπο.

Στη θέση του Σοφοκλή βρί-
σκονται εκατοντάδες, ίσως χι-
λιάδες αθλητές που κλείνονται
στον εαυτό τους, φθείρονται
και τελικά βλέπουν μια μαύρη
τρύπα να τους καταπίνει. Κά-
ποιοι δεν άντεξαν και δεν μά-
θαμε ποτέ την αλήθεια. Κά-
ποιοι μίλησαν γι' αυτό το ζή-
τημα, όπως ο Άλεξ Αμπρίνες
που ως μέλος των Οκλαχόμα
Σίτι Θάντερ βρέθηκε αντιμέ-
τωπος με την κατάθλιψη
και χρειάστηκε χρόνο για να
γυρίσει στον αθλητισμό.

Κρίνουμε τους αθλητές για
την εικόνα τους στο παρκέ
και αυτό πρέπει να κάνουμε,
αυτή είναι η δουλειά τους.

Όμως δεν ξέρουμε πως αι-
σθάνονται, δεν ξέρουμε τι περ-
νούν έξω από τους αγωνιστι-
κούς χώρους, δεν γνωρίζουμε
την καθημερινότητά τους. Και
κάπου εκεί υπάρχει αυτή η
λεπτή κλωστή που τις περισ-
σότερες φορές δεν βλέπουμε.
Ο σεβασμός είναι απαραίτη-
τος.

Σπουδαίο σεμινάριο
Το τρίτο διαδικτυακό στιβικό σεμινάριο, το οποίο συν-

δέεται με τις επιπτώσεις της πανδημίας του ιού Covid-19
και το 8ο της σεζόν, θα διεξαχθεί αύριο Δευτέρα (13/4).

Τα φώτα τους θα δώσουν οικεία στελέχη στο Τρικαλινό
κοινό. 

Ο κ. Σπύρος Κέλλης θα αναλύσει το θέμα:"Βασικές
παράμετροι σχεδιασμού της προπόνησης μετά από
μεγάλη περίοδο δραστικά μειωμένης ποσοτικά και ποιοτικά
προπόνησης".

Ο Εθνικός προπονητής κ. Γιάννης Κουτσιώρας θα
αναπτύξει το θέμα: "Οι αγωνιστικοί στόχοι και το πιθανό
πλαίσιο αγώνων του ΣΕΓΑΣ με βάση τις νέες συνθήκες
σε διεθνές και εθνικό περιβάλλον».

Εξάλλου τα μέλη της Ολυμπιακής ομάδας της Ελλάδας
ευχαριστούν γιατρούς και νοσηλευτές.

Πάντα φιλοσοφημένος
•Ο Σοφοκλής Σχορτσανίτης έστειλε σωστά μηνύματα μετέχοντας

στην πρωτοβουλία της Ευρωλίγκα για την ψυχική υγεία

Κατάθεση ψυχής από τον Σοφοκλή Σχορτσανίτη 

στην ξεχωριστή πρωτοβουλία της Ευρωλίγκα
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Γιώργο Βακουφτσή η
σκέψη μας γυρίζει
αρκετά χρόνια πίσω
και σε ορισμένα
χαρακτηριστικά
στιγμιότυπα, που δεν
είδαν το φως της
δημοσιότητας και τα
κρατήσαμε για τον
εαυτό μας.

Ας επικεντρώσουμε στην
εποχή που ο «Τζιορτζιόνε»
ξεκίνησε το μεγάλο ταξίδι
για την Φιορεντίνα.

Εκείνη την εποχή το θέμα
έκανε πάταγο σε όλη την
Ελλάδα. Σε συζήτηση που
είχαμε στην εφημερίδα που
τότε εργαζόμασταν θυμό-
μαστε την δίψα του για την
μεγάλη αγωνιστική πρόκλη-
ση.

Στο πρώτο ταξίδι επιστρο-
φής στην Ελλάδα έφερε στα
γραφεία την φανέλα των
«βιόλα».

Πραγματικά ήταν πολύ βα-
ριά και ο ίδιος έσπευσε να
την τιμήσει όσο μπορούσε
περισσότερο.

Δεν ξεχνάμε φυσικά τις
κουβέντες του για την ατμό-
σφαιρα στην φημισμένη Ιτα-
λική ομάδα αλλά και το πόσο
ακομπλεξάριστα τον υποδέ-
χτηκαν μυθικοί παίκτες και
υψηλόβαθμα στελέχη του
συγκροτήματος.

Στην πορεία γέμισε το βιο-
γραφικό του με πολλούς πο-
δοσφαιρικούς σταθμούς.

Αξίζει να σταχυολογήσου-
με κομμάτια από προηγού-
μενη συνέντευξή του στο
novasports.

Ο ψηλός από το Μεγαλο-
χώρι Τρικάλων με εφαλτήριο
των ονείρων του τις εγκα-
ταστάσεις της Παιανίας, πιο
λαμπερό σταθμό το «Αρτέ-
μιο Φράνκι» της Φλωρεντίας
για να ακολουθήσουν κατό-
πιν εμπειρίες σε Κύπρο και
στα ενδότερά μας, ώσπου
να «κρεμάσει» τόσο πρόωρα
τα ποδοσφαιρικά του πα-
πούτσια πριν κλείσει καν τα
31 του χρόνια!

«Νωρίς… Όμως δεν γίνον-
ταν αλλιώς!» μας λέει, γε-
μάτος παράπονο αλλά χωρίς
ποτέ να έχει μετανιώσει για
τις αποφάσεις του. Ούτε
τότε, ούτε τώρα!

«Στην Κύπρο ήμουν άτυ-
χος καθώς είχα τον σοβαρό
τραυματισμό (ρήξη χιαστών)
στο πρώτο επίσημο παιχνίδι
ως μέλος του ΑΠΟΕΛ. Όμως
δεν ήταν αυτό που με τα-
λαιπώρησε τόσο. Εξάλλου
έμεινα έξι χρόνια εκεί. Τρία
στο ΑΠΟΕΛ κι άλλα τρία
στην Ομόνοια.. Μετά όμως
άρχισε να με ζορίζει η μέση.
Είχα συνεχώς έντονους πό-
νους. Ένιωθα πως κάτι δεν

πήγαινε καλά αγωνιζόμενος
στον Εργοτέλη και την Ξάν-
θη. Πήρα την απόφαση να
σταματήσω γιατί κατάλαβα
πως το επίπεδό μου δεν ήταν
αυτό που έπρεπε. Τότε
ήμουν στα 31 μου χρόνια.
Δεν μετάνιωσα ποτέ γι’ αυτό
εκτιμώντας ακόμα και τώρα
πως έκανα αυτό που έπρε-
πε!»

Απίστευτες αναμνήσεις

Στα 19 του χρόνια έκανε
ένα από τα πιο πολυσυζη-
τημένα άλματα εκείνης της
εποχής, αφήνοντας τις αξιό-
πιστες – για την δικιά μας
«πιάτσα» – ακαδημίες του
Παναθηναϊκού, καθ’ εντολή
του μεγάλου Τζιοβάνι Τρα-
πατόνι, προπονητή τότε της
Φιορεντίνα.

Τη χρονιά κι εκείνη… Οι
«βιόλα» με τους Μπατιστού-
τα, Ρουί Κόστα, Εντμούντο,
Ρέπκα, Τοριτσέλι κι άλλους
καταξιωμένους διεθνούς εμ-
βέλειας άσσους στην βασική
ενδεκάδα «χτύπησαν» με
καλή προοπτική το πρωτά-
θλημα!

Αξέχαστη εκείνη η προ-
πόνηση της Πέμπτης μια
μέρα μετά το πρώτο παιχνίδι
της Γιουβέντους με τον
Ολυμπιακό στο «Ντέλε
Άλπι» για τα προημιτελικά
του Τσάμπιονς Λιγκ!

Τότε επέστρεφε από τραυ-
ματισμό ο Μπατιστούτα και
στο προπονητήριο των «Βιό-
λα» βρίσκονταν κρεμασμένοι
σαν τα… σταφύλια, φίλαθλοι
της ομάδας της Τοσκάνης
αλλά και πολλοί εκπρόσωποι
του Τύπου. H “Gazzetta dello
sport” και η “Corriere” έκαναν
λόγο για πάνω από τέσσερις
χιλιάδες «πιστούς» οι οποίοι
ήθελαν να δούνε τον
«Batigoal» αγωνιζόμενο στο
«διπλό».

Η ομάδα ήταν στην πρώτη
θέση της Serie A, όμως γρή-
γορα νιώσαμε την παρουσία
του Βακουφτσή, του Giorgio
όπως προτιμούσαν να τον
αποκαλούν.

Την ώρα του πανδαιμόνιου
από την είσοδο του Αργεν-

τινού σούπερ σταρ στην
προπόνηση, ο Τζιοβάνι Τρα-
πατόνι είχε στην σέντρα του
γηπέδου τον Βακουτφσή και
του μιλούσε.. Του μιλούσε…
Του μιλούσε, για πάνω από
20-25 λεπτά!

«Τον πιστεύει πάρα πολύ,
αρκεί κι αυτός να μπει γρή-
γορα στην νοοτροπία της
ομάδας και του δικού μας
ποδοσφαίρου» είπε ένα δη-
μοσιογράφος, εφημερίδας
της Τοσκάνης και γνώστης
των εκ των έσω των «βιό-
λα»!

Μετά βέβαια εντοπίστηκε
και μια άλλη όψη, της απή-
χησης που έχει ο ποδοσφαι-
ριστής στη συγκεκριμένη
χώρα.

Έξω από τα αποδυτήρια,
εκατοντάδες κόσμου κι αρ-
κετά κοριτσόπουλα εκστα-
σιασμένοι όλοι με τα ινδάλ-
ματά τους. 

Ο ίδιος έμεινε και προ-
σπάθησε να πιάσει την ευ-
καιρία. Την επόμενη χρονιά
πήρε αρκετό χρόνο συμμε-
τοχής, πάλι με τον Τραπα-
τόνι, όπως και την μεθεπό-
μενη σεζόν έχοντας στον
πάγκο τον Ρομπέρτο Μαν-
τσίνι.

Ο ερχομός του Φατίχ Τε-
ρίμ (δεν τον ήθελε καθόλου)
τον έφερε στη διαδικασία
του δανεισμού σε Ραβένα
και Ηρακλή (!) όπου πάντως

κι ο ίδιος τώρα λέει ότι θα
μπορούσε να πάει καλύτερα
εάν είχε καλύτερη «χημεία»
με τον προπονητή Άγγελο
Αναστασιάδη.

Η χρεωκοπία της Φιορεν-
τίνα έφερε την λύση όλων
των συμβολαίων οπότε για
τον Βακουφτσή ήρθε η Κύ-
προς και τα ενδότερα ως
το πρόωρο φινάλε.

Άλλο μετερίζι

Η επόμενη μέρα είχε μια
πρώτη απόφαση να μείνει
στην Ολλανδία, όπου γεν-
νήθηκε και μεγάλωσε η γυ-
ναίκα του.

Στην πορεία κάποιοι με-
τανάστες, στην ίδια χώρα,
τον έπεισαν να ασχοληθεί
προπονητικά με την ομάδα
της Καλαμπάκας, τον «Α.Σ.
Μετέωρα».

«Στην αρχή το έκανα με
πιο χαλαρές σκέψεις. Ήμα-
σταν σε χαμηλές κατηγορίες
και μου άρεσε να δουλεύω
με μικρά παιδιά που είχαν
όρεξη να παίξουν ποδόσφαι-
ρο. Μετά βέβαια οι απαιτή-
σεις αυξήθηκαν καθώς βρε-
θήκαμε στην Γ’ εθνική! Ξε-
κινήσαμε καλά και κάναμε
την προσπάθεια με οδηγό
την αξιοπρέπεια».

Επιλογικά σε κάθε ποδο-
σφαιρική κουβέντα με τον
Βακουφτσή δεν πρόκειται
να πλήξεις ποτέ.
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Στο ύψος του
Όταν στο ξεκίνημα της αγωνιστικής χρονιάς οι φίλοι

του ΑΟΤ μελέτησαν τα δεδομένα στην κατηγορία κατέ-
ληξαν στο συμπέρασμα ότι η αγαπημένη τους ομάδα θα
έπρεπε να ξεδιπλώσει τις αρετές της προκειμένου να
φέρει την υπόθεση στα μέτρα της, δείχνοντας παράλληλα
την πλάτη της σε αντιπάλους με εξίσου πλούσιο βιογρα-
φικό.

Εννοείται ότι είχαν απόλυτη εμπιστοσύνη στο ταλέντο
και στην δουλειά των παικτών και του προπονητή κ. Αμα-
νατίδη.

Ετσι περίμεναν τις αντιδράσεις και τις ιδέες των κυα-
νέρυθρων στην πράξη.

Μετά τα πρώτα αναγνωριστικά παιχνίδια ο εκπρόσωπός
μας βρήκε για τα καλά τον βηματισμό του, οπότε παρου-
σίασε ένα σύνολο παντός καιρού.

Αρχικά ορισμένα μεγάλα διπλά έδωσαν ώθηση, ενώ
στην συνέχεια προστέθηκαν και οι βαθμοί από το Στά-
διο.

Σε κάθε περίπτωση όλοι επιθυμούν να τελειώσει τυπικά
και πανηγυρικά η χρονιά προκειμένου η ομάδα να βάλει
πλώρη για εκεί που πραγματικά ανήκει.

Κατά τα λοιπά υπάρχει θετικό κλίμα για επέκταση συ-
νεργασίας με τον κ. Αμανατίδη και μένει να δούμε τις
επαφές, ενώ κάτι ανάλογο θα επιδιωχθεί και με τον
βασικό κορμό και γενικά με όσους εκτιμάται ότι μπορούν
να σηκώσουν το βάρος.

Kεντρική απόφαση
Για την οικονομική ενίσχυση των Ενώσεων έκανε λόγο

ο πρόεδρος κ. Γραμμένος ενώ για τα ερασιτεχνικά πρό-
σθεσε ότι θα υπάρξει κεντρική απόφαση της ΕΠΟ μετά
από εισήγηση της αρμόδιας επιτροπής.

Ετσι θα λυθούν οι όποιες απορίες.
•Επεξεργασία σχεδίου με ημερομηνίες για την επι-

στροφή.

Βίωσε ξεχωριστές στιγμές
•Ακρως εντυπωσιακό είναι το ποδοσφαιρικό ταξίδι 

του Γιώργου Βακουφτσή, που έδωσε και προπονητικά φώτα

Ορισμένοι από τους σταθμούς του Γ. Βακουφτσή με σημείο αναφοράς την Φιορεντίνα



Κ
ατώτερη των
περιστάσεων
βρήκαν τα

πολιτικά κόμματα την
απόφαση του Eurogroup,
υποστηρίζοντας πως
ουσιαστικά το πρόβλημα
για όλα τα κράτη-μέλη
παραπέμπεται στο
μέλλον. 

Ο Αλέξης Τσίπρας με ανάρ-
τησή του στα social media
τόνισε πως τα 540 δισ. ευρώ
για την αντιμετώπιση της κρί-
σης είναι ένα πακέτο που υπο-
λείπεται κατά πολύ των πραγ-
ματικών αναγκών για την άμε-
ση στήριξη της ευρωπαϊκής
οικονομίας. 

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ
υποστήριξε πως η απόφαση
αφήνει ορθάνοιχτο το παρά-
θυρο για μια νέα κρίση χρέους
στην Ευρωζώνη. «Η μόνη ελ-
πίδα παραμένει η επαναφορά
στο τραπέζι του εργαλείου
αμοιβαιοποίησης του ρίσκου
και διαμοιρασμού των βαρών,
στη συζήτηση για το Ταμείο
Ανασυγκρότησης. Αν ούτε
αυτό συμβεί, πολύ φοβάμαι
ότι σύντομα θα βρεθούμε
μπροστά σε τεράστια αδιέξοδα
και ενδεχομένως σε τεκτονικές
αλλαγές που θα αφορούν την
ίδια την ενότητα της Eνωσης»,
τόνισε χαρακτηριστικά.

Ο αρχηγός της αξιωματικής
αντιπολίτευσης εξαπέλυσε

επίθεση στο Μαξίμου, επιση-
μαίνοντας πως «απέναντι σε
όλες αυτές τις κορυφαίες εξε-
λίξεις που αφορούν το αύριο
της Ευρώπης αλλά και της
χώρας, η ελληνική κυβέρνηση
αντί να διαδραματίσει ενεργό
και πρωταγωνιστικό ρόλο,
στηρίζοντας ενεργά τις προ-
τάσεις της Ιταλίας, κρύφτηκε
και σώπασε. Και το χειρότερο:
Σήμερα επιχαίρει και από
πάνω, πανηγυρίζοντας για τις
χθεσινές αποφάσεις, ουσια-
στικά αλλάζοντας στρατόπεδο
και στηρίζοντας την κατα-
στροφική εμμονή των ομοϊ-
δεατών της του ευρωπαϊκού
Βορρά σε νεοφιλελεύθερες
πολιτικές και διαρκή λιτότητα.

Μόνο που αυτές οι εμμονές
απειλούν ευθέως τη χώρα
μας με νέα μνημόνια και νέες
εθνικές περιπέτειες». Επιμέ-
νοντας πως η κυβέρνηση θα
πρέπει να εκμεταλλευθεί τα
αποθέματα από το μαξιλάρι
ασφαλείας του ΣΥΡΙΖΑ ο Αλέ-
ξης Τσίπρας σημείωσε πως
«μπορεί να αποδειχθεί η με-
γάλη μας ασπίδα, αν αξιοποι-
ηθούν άμεσα, προκειμένου
να ελαχιστοποιήσουν τις συ-
νέπειες της κρίσης και να συγ-
κρατήσουν την ύφεση, δια-
τηρώντας στη ζωή επιχειρή-
σεις και θέσεις εργασίας».

Για κίνδυνο διόγκωσης του
δημόσιου χρέους και για συμ-
βιβασμό ανάσας, χωρίς αλ-
λαγή πορείας για την Ευρώπη,
έκανε λόγο η Φώφη Γεννη-
ματά. «Η ενίσχυση των συ-
στημάτων υγείας, η στήριξη
των μικρομεσαίων, η στήριξη
της απασχόλησης (μέσω δα-

νείων) είναι χρήσιμη, δεν απο-
τελεί όμως λύση για το αύριο.
Δεν προβλέπεται κανένα ολο-
κληρωμένο πρόγραμμα για
την επανεκκίνηση των οικο-
νομιών, για την αντιμετώπιση
της έκρηξης της ανεργίας, τη
διασφάλιση της κοινωνικής
συνοχής. Δεν έγιναν αποδε-
κτές οι προτάσεις για νέο
χρήμα, με καινοτόμα εργα-
λεία», τόνισε η πρόεδρος του
ΚΙΝΑΛ.

KKE, ΜέΡΑ25
Τα νέα μνημόνια χειροκρό-

τησαν οι κυβερνήσεις του
«Βορρά» και του «Νότου», οι
κυβερνήσεις της δεξιάς, της
σοσιαλδημοκρατίας και της
δήθεν προοδευτικής συμμα-
χίας, σημειώνουν από το ΚΚΕ
και συμπληρώνουν: «Είναι
προφανές ότι για μία ακόμη
φορά οι λαοί της Ευρώπης,
που έχουν ήδη πληρώσει με
χιλιάδες θύματα την πανδη-
μία, θα κληθούν την επόμενη
μέρα να πληρώσουν και αυτήν
την κρίση, με νέα σκληρά μέ-
τρα».

Από το ΜέΡΑ25 με ανακοί-
νωσή τους υποστηρίζουν πως
οι «“9” πούλησαν το ευρωο-
μόλογο, αποδέχθηκαν δάνεια
από τον ESM που νομοτελει-
ακά θα φέρουν καταστροφική
νέα λιτότητα», ενώ ο πρό-
εδρος της Ελληνικής Λύσης
Κυριάκος Βελόπουλος σε συ-
νέντευξη που παραχώρησε
στον ΑΝΤ1 δήλωσε πως «δεν
μπορεί ο πρωθυπουργός της
χώρας να μην ορθώνει ανά-
στημα σε αυτή τη Γερμανία
που μας έχει ισοπεδώσει».
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Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

«Η χώρα απειλείται με νέα

μνημόνια», λέει ο Αλ. Τσίπρας

Ο Αλ. Τσίπρας τόνισε πως τα 540 δισ. ευρώ για την αντιμετώπιση

της κρίσης είναι ένα πακέτο που υπολείπεται κατά πολύ των

πραγματικών αναγκών για τη στήριξη της ευρωπαϊκής οικονομίας

Αχτσιόγλου: Να παραταθεί μέχρι

το τέλος του έτους η προστασία

της πρώτης κατοικίας
Την παράταση της προ-

στασίας της πρώτης κατοι-
κίας μέχρι το τέλος του
έτους ζήτησε από την κυ-
βέρνηση η Έφη Αχτσιόγλου.
«Καλούμε την κυβέρνηση να
παρατείνει τώρα την προ-
στασία της πρώτης κατοικίας
μέχρι το τέλος του έτους.

Δεν είναι δυνατόν, όταν
όλοι οι πολίτες καλούνται
να μείνουν στο σπίτι, να
υπάρχει ζήτημα άρσης της
προστασίας της πρώτης κα-
τοικίας, που θα συμβεί με
τα σημερινά νομικά δεδομέ-

να στις 30 Απριλίου», είπε η τομεάρχης Εργασίας του
ΣΥΡΙΖΑ.

Η κ. Αχτσιόγλου πρόσθεσε ότι η κυβέρνηση πρέπει να
καταθέσει «ένα ολοκληρωμένο σχέδιο για τη διάκριση
των στρατηγικών κακοπληρωτών και των πολιτών οι οποίοι
λόγω της οικονομικής κρίσης βρέθηκαν σε αδυναμία
πληρωμών».

Συμπλήρωσε ότι η κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ είχε συμφωνήσει
στη διαπραγμάτευση με τους θεσμούς ότι με το που
λήξει η έκταση του νόμου Κατσέλη-Σταθάκη, θα υπάρξει
συνολικό πλαίσιο για την αντιμετώπιση του ιδιωτικού χρέ-
ους, που θα περιλαμβάνει και την προστασία της πρώτης
κατοικίας.

Ανέφερε, μεταξύ άλλων, ότι η απόφαση του Eurogroup
«δεν ήταν απλώς απογοητευτική, αλλά θα δημιουργήσει
τριγμούς στη συνοχή της ΕΕ και είναι εξαιρετικά πιθανό
να οδηγήσει σε μια νέα κρίση χρέους για την Ευρωζώνη».
Είπε ότι τη ρευστότητα 12 δισ. από την ΕΚΤ, οι ελληνικές
τράπεζες πρέπει να τη μεταβιβάσουν στην πραγματική
οικονομία και πως για να γίνει αυτό «δεν μπορεί να
αφεθεί στην καλή τους προαίρεση» και ότι χρειάζεται
ισχυρή κρατική παρέμβαση.

Η τομεάρχης Εργασίας του

ΣΥΡΙΖΑ Έφη Αχτσιόγλου



«Ξ
ενάγηση» στις
προηγμένες
εφαρμογές που

χρησιμοποιεί η Πολιτική
Προστασία για την
αντιμετώπιση και τον
έλεγχο της πανδημίας
του Covid-19 στη χώρα
μας έκανε στον
Πρωθυπουργό Κυριάκο
Μητσοτάκη ο
Υφυπουργός Προστασίας
του Πολίτη, αρμόδιος για
την Πολιτική Προστασία
και τη Διαχείριση
Κρίσεων, Νίκος
Χαρδαλιάς.

Από το Κέντρο Επιχειρήσε-
ων της Γ.Γ.Π.Π., ο κ. Χαρδα-
λιάς εξήγησε αναλυτικά τη
λειτουργία των τεχνολογικών
μέσων που έχει στη διάθεσή
του ο μηχανισμός της Πολιτι-
κής Προστασίας για την κα-
ταγραφή των κρουσμάτων,
τη διασύνδεσή τους με τη
διαθεσιμότητα του Συστήμα-
τος Υγείας, αλλά και την επί-
βλεψη των συμπολιτών μας
που βρίσκονται σε καραντίνα,
διασφαλίζοντας σε κάθε πε-
ρίπτωση την προστασία των
προσωπικών δεδομένων.

Η πρώτη εφαρμογή που πα-
ρουσίασε ο επικεφαλής της
Πολιτικής Προστασίας στον
Πρωθυπουργό απεικονίζει με
γεωγραφική ακρίβεια όλα τα
επιβεβαιωμένα κρούσματα,
ανά Δήμο και ανά Περιφέ-
ρεια. Προβάλλει την αναλογία

των ασθενών με τη δυναμικό-
τητα των τοπικών νοσοκομεί-
ων σε κλίνες ΜΕΘ και άλλες
δυνατότητες, ώστε να εντο-
πίζεται άμεσα οποιαδήποτε
ανησυχητική τάση, ενώ πα-
ράλληλα ενημερώνει την Πο-
λιτική Προστασία πόσοι ασθε-
νείς αναρρώνουν κατ’ οίκον
και πόσοι νοσηλεύονται.

Στην δεύτερη εφαρμογή
έχουν καταχωρηθεί όλα τα
πρόσωπα που έχουν τεθεί σε
υποχρεωτική καραντίνα ή πε-
ριορισμό, σε συνδυασμό με
τις διευθύνσεις κατοικίας που
έχουν δηλώσει. Το σύστημα
επιτρέπει τη διενέργεια ελέγ-
χων συμμόρφωσης, τόσο με
δειγματοληπτικές αυτοψίες
όσο και με τηλεφωνικές κλή-
σεις, ώστε να εντοπίζονται
παραβάτες και να επιβάλλον-
ται τα πρόστιμα που προβλέ-
πει ο νόμος.

Όπως εξήγησε ο Υφυπουρ-
γός, οι εφαρμογές περιέχουν
διαβαθμισμένες πληροφορίες
και η πρόσβαση επιτρέπεται
μόνο σε αρμόδια στελέχη,
προκειμένου να διασφαλίζεται
η προστασία των προσωπι-
κών δεδομένων των πολιτών.

Ο κ. Χαρδαλιάς, που πα-
ρουσίασε και τους επιτελείς
της Γ.Γ.Π.Π. που εργάζονται
νυχθημερόν αυτή την περίοδο
όπως και τα στελέχη των Ενό-
πλων Δυνάμεων και των Σω-
μάτων Ασφαλείας που μετέ-
χουν στη δύναμη, τόνισε πως

πέραν της συνεισφοράς τους
στην αντιμετώπιση του κορω-
νοϊού οι εφαρμογές αποτε-
λούν και παρακαταθήκη για το
μέλλον, επιτρέποντας στη
χώρα μας να χτίσει τις υλικο-
τεχνικές υποδομές που απαι-
τεί ένας σύγχρονος και απο-
τελεσματικός μηχανισμός Πο-
λιτικής Προστασίας.

Αυτή η ψηφιακή «κληρονο-
μιά», η οποία έχει μεγάλες
δυνατότητες εξέλιξης, θα με-
ταφερθεί σύντομα στο κτήριο
όπου θα στεγαστούν όλες οι
κομβικές υπηρεσίες της Πο-
λιτικής Προστασίας, στην πε-
ριοχή της λεωφόρου Κηφι-
σίας.

Ο Πρωθυπουργός ευχαρί-
στησε όλα τα στελέχη της

Γ.Γ.Π.Π. και τους αφανείς
ήρωες που εργάζονται καθη-
μερινά για την προάσπιση της
δημόσιας υγείας και της
ασφάλειας, η οποία αποτελεί
προϋπόθεση για την ελευθε-
ρία και την ευημερία.

Επισήμανε ότι στις προ-
γραμματικές δηλώσεις της
κυβέρνησης είχε θέσει ως
στόχο την ανάδειξη της Πολι-
τικής Προστασίας σε πρότυπο
αποτελεσματικότητας απέ-
ναντι σε κάθε είδος κρίσης,
δεδομένου ότι η χώρα διαθέ-
τει το έμψυχο δυναμικό για να
το πετύχει. «Ο κορωνοϊός μας
ανάγκασε να μπούμε στον
επιταχυντή και η Ελλάδα αν-
ταποκρίθηκε», είπε χαρακτη-
ριστικά.
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«Ξενάγηση» Μητσοτάκη στο Κέντρο

Επιχειρήσεων της Πολιτικής Προστασίας

για τον έλεγχο της πανδημίας

72 νέα κρούσματα

2.081 συνολικά 

τα επιβεβαιωμένα 

Δεν είναι ώρα για χαλάρωση των μέτρων, τόνισε κατά
τη χθεσινή ενημέρωση για την εξέλιξη της πανδημίας του
κορωνοϊού ο λοιμωξιολόγος, εκπροσώπος του υπουργείου
Υγείας, Σωτήρης Τσιόδρας.

Σύμφωνα με την ενημέρωση, 72 είναι τα νέα κρούσμα-
τα στην Ελλάδα, ενώ τα επιβεβαιωμένα συνολικά έχουν
φθάσει τα 2.081.

Σύμφωνα με τον κ. Τσιόδρα, 75 ασθενείς της Covid-19
είναι διασωληνωμένοι, με τον μέσο όρο ηλικίας τους τα 67
έτη. Το τελευταίο 24ωρο άλλοι τρεις ασθενείς της νόσου
έχασαν τη ζωή τους, αυξάνοντας τον αριθμό των νεκρών
από τον κορωνοϊό στους 93.

Ο εκπρόσωπος, λοιμωξιολόγος, του υπ. Υγείας τόνισε
ότι δεν είναι η ώρα για χαλάρωση των μέτρων και πως γί-
νεται χρήση ενδοφλέβιου φαρμάκου στο οποίο έχει πρό-
σβαση η χώρα μας και τόνισε ότι «η ελπιδοφόρα πορεία
δεν πρέπει να σταματήσει, είναι νίκη όλων μας». 

Ο κ. Τσιόδρας επισήμανε: «Το μήνυμα μένουμε στο σπί-
τι δεν αλλάζει, το περπάτημα είναι υγεία, μπορούμε να περ-
πατήσουμε τηρώντας τις αποστάσεις. Το να τηρήσουμε
τις αποστάσεις γίνεται δύσκολο, αλλά δεν μπορούν οι πα-
ρέες να ανακατεύονται να είναι ο ένας κοντά στον άλλο.
Το πιο σημαντικό είναι να προστατεύονται οι ευπαθείς ομά-
δες, να αποφύγουν την έκθεση όσο γίνεται περισσότερο». 

Αναφερόμενος στα φαινόμενα ενδοοικογενειακής βίας,
ο κ. Τσιόδρας έστειλε το μήνυμα: «Μαζί μπορούμε και πρέ-
πει να προλάβουμε τη βία παντού».
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου
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ΚΡΙΟΣ: Ο Ερμής στο ζώδιό σου ανακτά την
αυτοπεποίθησή του και σε καλεί πλέον να
βάλεις στην άκρη έγνοιες και σκοτούρες
και να απολαύσεις τα καλά της ζωής.
ΤΑΥΡΟΣ: Η Σελήνη στον Τοξότη ευνοεί τα
οικονομικά σου, μπορεί μάλιστα να συμ-
βάλλει σε μια σημαντική επένδυση που θα
τα «απογειώσει», επιτρέποντάς σου να
αποκτήσεις ότι επιθυμείς και να νιώσεις
πλήρης. 
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η Σελήνη απέναντί σου μπορεί
να συμβάλλει θετικά σε μια συνεργασία ή
συμφωνία, όπως επίσης στην προώθηση
των ιδεών ή του έργου σου κι ίσως δεν θα
έπρεπε να αφήσεις την ευκαιρία να πάει
χαμένη. 
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Ο Ερμής στον Κριό σου προ-
τείνει να πάρεις τον… εύκολο δρόμο της
χαράς και της διασκέδασης, ενώ ως προς
τα επαγγελματικά σου διευκολύνει επίσης
το έργο σου, φέρνοντάς σε κοντά σε
«ισχυρά» πρόσωπα που διάκεινται ευνοϊ-
κά απέναντί σου κι έχεις μια πρώτης τά-
ξεως ευκαιρία να «ρεφάρεις» μια πρόσφατη
αποτυχία.  
ΛΕΩΝ: Ο Ερμής στον Κριό σε απομακρύ-
νει πλέον από την μιζέρια των αρνητικών
σκέψεων και σε καλεί να απολαύσεις
στιγμές χαράς και διασκέδασης κι όσο για
τους περιορισμούς που υπάρχουν, «όταν
θέλει η νύφη κι ο γαμπρός, τύφλα να ‘χει
ο κορωναϊός»! 
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η Σελήνη στον Τοξότη φέρ-
νει χαρές στο σπίτι και την οικογένεια και
το μόνο που σου ζητά είναι να χαλαρώσεις,
παραμερίζοντας την «αγχωτική» καθημε-
ρινότητά σου λόγω… κορωναϊού! 
ζΥΓΟΣ: Μετά από την αρκετά πιο δύσκο-
λη χθεσινή ημέρα, ο Ερμής απέναντί σου
σε κάνει πιο χαρούμενο/η και ευδιάθετο/η,
ενώ σε φέρνει πλησιέστερα με άτομα

που «σε πάνε» και μπορείς να περάσεις
όμορφα και δημιουργικά μαζί τους.  
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Ο Ερμής στον Κριό έρχεται
στα… συγκαλά του και βοηθά κι εσένα να
ανακάμψεις οργανικά και ψυχολογικά, ενώ
μπορεί να συμβάλλει και σε μια βελτίωση
των συνθηκών εργασίας σου κι ότι από τα
δύο κι αν συμβεί, σίγουρα το χρειάζεσαι
ύστερα από την σχετική ταλαιπωρία που
προηγήθηκε.  
ΤΟΞΟΤΗΣ: Ο ρόλος σου στις εξελίξεις γί-
νεται πρωταγωνιστικός, κάτι βέβαια που
μπορείς να αξιοποιήσεις άμεσα, ζητώντας
κάτι περισσότερο από μια αναγνώριση
των προσπαθειών σου, αφού πέραν της δό-
ξας καλό είναι και το… χρήμα!  
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Ο Ερμής στον Κριό αλλάζει…
τακτική και συμβάλλει πλέον στην δια-
μόρφωση ενός θετικού κλίματος στο σπί-
τι ή την οικογένειά σου, από πλευράς σου
λοιπόν δεν έχεις παρά να απολαύσεις όσα
σου προσφέρονται.  
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Με την Σελήνη στον Τοξότη
να… επαυξάνει σε γνωριμίες, φαίνεται πως
μια υπόθεση σου μπορεί να προχωρήσει,
ύστερα από την μεσολάβηση ενός προ-
σώπου, είτε από το φιλικό σου περιβάλλον,
είτε από έναν συλλογικό ή πολιτικό φορέα
στον οποίο συμμετέχεις. Φρόντισε λοιπόν
να αξιοποιήσεις τα «κονέ» σου, αφού σή-
μερα εκεί είναι η «δύναμή» σου!  
ΙΧΘΥΕΣ: Παρά την πολύ… φασαρία που
εξακολουθεί να κάνει, η Σελήνη στον Το-
ξότη τονίζει και αναδεικνύει το έργο σου,
πολλαπλασιάζοντας τις ευκαιρίες σου για
μια διάκριση και το μόνο που έχεις να κά-
νεις είναι να συμμετάσχεις στις εξελίξεις
και να μην «κρυφτείς», αφού σήμερα μια
παρουσίαση του έργου σου ή μια «τυχερή»
προώθηση του, αρκούν για να σου ανοίξουν
«πόρτες».

ΟΡΙζΟΝΤIΩΣ

1. Διάκριση περιουσίας.
2. Εξάγονται αρκετά από
την Ελλάδα (γεν.).
3. Δεν είναι τα μικρόβια
(γεν.).
4. Χαρακτηρισμός κίνδυ-
νου, αλλά και εχθρού.
5. Την είσοδο του φύλα-
γε ο Κέρβερος-Προκα-
θορίζεται στην πρέφα.
6. Μουσική νότα -Πατρί-
δα του αρχαίου ποιητή
Βακχυλίδη.
7. Διακρίνονται και ως
προς την... ουρά τους
(αντιστρ.) - Νευρικά τα αίτια του.
8. Και στα γήπεδα συνηθισμένα.
9. Κατάληξη τριτοκλίτων - Στους βωμούς
του τελούσαν ανθρωποθυσίες.

ΚΑΘEΤΩΣ

1. Ενα ειδικό σπυράκι.
2. Αρθρο - Είναι και ο προστάτης.
3. «Ορμή και...», τίτλος γνωστού έργου
του Βίλχελμ Ράιχ -Συντομογραφία...
βαποριού.
4. Από βύσσινο παρασκευάζεται.

5. Μαθητικό εφόδιο (αντιστρ.) - Σχετι-
κά με το ελληνικό ποδόσφαιρο αρχικά.
6. Πρόσωπο των Αθλίων του Βίκτωρος
Ουγκώ -Γειτονικά στο αλφάβητο.
7. Νεόπλασμα, που δεν δημιουργεί
κινδύνους για τον οργανισμό - Το έτος
αυτό έγινε η μάχη των Λεύκτρων.
8. Κυκλική η βάση του -Εκφέρεται με
υποτακτική (καθ.).
9. Αρχαίος υποθετικός σύνδεσμος - Ρω-
σοεβραίος ζωγράφος του 20ού αιώνα.

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων
Σάββατο 7 και Κυριακή
8 Μαρτίου Παράσταση
Δημοτικού Θεάτρου

ώρα 20.00 
«Η Ρακωδία 

των σκουπιδιών»
ΣΙΝΕΑΚ 

για τα παιδιά
την Κυριακή
8/3 & 15/3

ΨΥΧΡΑ ΚΙ ΑΝΑΠΟΔΑ ΙΙ
(κινούμενα σχέδια-
μεταγλωττισμένη) 

και σε 3D
12.00 μεσημέρι

(κανονική προβολή) 4 €,
και ετήσια κάρτα για όλες

τις ταινίες 20 €.
17.30 απόγευμα 

κανονική προβολή 5 €
Προβολές Ταινιών 
Μικρού Μήκους

Φεστιβάλ Δράμας:
Τρίτη 10/3 (Α’ μέρος),

ώρα 21.00
Τετάρτη 11/3 (Β’ μέρος)

ώρα  21.00

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

Σάββατο-Κυριακή 
η παιδική ταινία

“ΦΥΓΑΜΕ”
Επίσης προβάλλεται 

η ταινία

“ΜΕΤΑ ΤΟ ΓΑΜΟ”
Με τη ΤΖΟΥΛΙΑΝ ΜΟΥΡ

με συγκλονιστική 
ερμηνεία

ΑΙΘΟΥΣΑ 2:

Σάββατο-Κυριακή 
η παιδική ταινία

“SONIC”
Mε τον ΤΖΙΜ ΚΑΡΕΪ

ΑΙΘΟΥΣΑ 3:

Η νέα ελληνική ταινία
“Η ΜΠΑΛΑΝΤΑ 

ΤΗΣ ΤΡΥΠΙΑΣ ΚΑΡΔΙΑΣ”
Για τις ώρες στο 78775

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Πιάζα-Οδ. Καλαμπάκας, Παπαθανασίου Αφοί-Οδ. Μετεώρων, Ευθυμίου-Οδ.
Τρικάλων-Λαρίσης, Παππάς-Οδ. Πύλης, Ιωάννου-Οδ. Κονδύλη, Κωτούλας
Παν.-Οδ. Λαρίσης, Ντόκος-Οδ. Καρδίτσης, Σαλταγιάννης-Οδ. Ριζαριού, Ντα-
ούλας-Οδ. Πύλης, Σιούλης-Οδ. Καρδίτσης, Λιάπης-Οδ. Τρικάλων-Καλ/κας,
Νταϊλιάννης-Οδ. Καλαμπάκας, Αρβύθης-Οδ. Πύλης, Σταυρόπουλος-Οδ. Καρ-
δίτσης, Νταϊλιάννη-Οδ. Λαρίσης, Στραπάτσας-Κόκκινος Πύργος, Τσιανα-
τέλης-Οδ. Ιωαννίνων, Βουτσελάς-Οδ. Καρδίτσης, Ανυφαντής-Πηγή, Βότσιος-
Μέλιγος, Καλαμπανίδας-Αγ. Βησσαρίωνας, Καλαντσής-Πηγή, Καλκαντέ-
ρας-Φήκη, Καραντάκος-Δροσερό, Κωλέτσιος-Πύλη, Κωτούλας-Μεγαλο-
χώρι, Λαόπουλος-Φανερωμένη, Μερεντίτης-Πύλη, Μπαρτζίγκας-Φήκη, Οι-
κονόμου-Μικ. Κεφαλόβρυσο, Πανάγος-Πύλη, Παπαβασιλείου-Μεγ. Κε-
φαλόβρυσο, Παππά-Χρυσαυγή, Πρεβέντας-Μεγ. Κεφαλόβρυσο, Σκρέκας-
Μεγάρχη, Τζέλης-Μεγαλοχώρι, Τουρτούνης-Ρίζωμα, Τσεκούρας-Γλίνος,
Μπαλάφας Γεώργιος-Παραπόταμος, Μπαλάφας Γεώργιος Μ. Καλύβια, Κου-
βελάς-Γόμφοι, Τσιάκας-Γόμφοι, Τσιόγκας-Φωτάδα, Τσιούτσιας-Αγ. Κων/νος,
Τσόγιας-Ρίζωμα, Κατσάνας-Μ.Καλύβια, 

ΠPATHPIA ΔIANYKTEPEYONTA

ΔPOMOΛOΓIA OΣE τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗ-

ΝΑ: 08.27 απευθ. 14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55
ανταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04 απευθ. 19.46.
ΑΠΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ.
16.17 απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35
απευθ. 21.14 απευθ. ΠΡΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11.
08.35. 17.48. 21.14 ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30.
07.56. 13.03. 19.10. 20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313

51100-110, Nομαρχία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγ-

γελία Πυρκαγιών 1591, KTEO 35852, Tμήμα Yγιεινής

46248, Tμήμα Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’

βάθμια Eκ/ση 46314, B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281,
1050, ΔEYAT 76711-13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί

18300 (από σταθερά ή κινητά τηλέφωνα χωρίς να προ-
στεθεί κωδικός) ισχύουν και τα εξής: 22111, 33111, TAXI

Πύλης 24340 22446, Φορτοταξί 70222, Tρίκυκλα

25111. KAΛAMΠAKAΣ (24320): Δημαρχείο

22346, Kέντρο Yγείας 22222, Tαξί 2431022022, KTEΛ

22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική 22999, ΔEH 22288,
Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ (24340): Δημαρχείο

22313, Kέντρο Yγείας 22870, Aστυνομία 22277, ΔEH

41255. ΦAPKAΔONAΣ (24330): Δημαρχείο

29023, Kέντρο Yγείας 22570, Aστυνομία 63030, OTE

22099, Πυροσβεστική 61199, 61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

8 πρωί - 2 μεσημέρι & 5 απόγευμα εως 8 πρωί επομένης

ΚΟΛΩΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ:

ΣΤΡΑΤ. ΣΑΡΑΦΗ 22, 2431070065

8:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΣΧΟΙΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ:

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ & ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ, 2431029797

06:00 Πάτερ Ημών Ε15 (Ε)
06:30 Πάτερ Ημών Ε16
07:00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε)
07:45 Θεία Λειτουργία
09:30 Special Report (Ε)
11:00 Υγεία Πάνω απ' 'Oλα
12:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:30 Θεία Λειτουργία
16:30 Μια Ιταλίδα από την Κυψέλη
17:30 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
17:45 Μια Ιταλίδα από την Κυψέλη
19:30 ANT1 News
20:45 Το Καφέ της Χαράς Κ4 Ε6 (Ε)
21:45 Ο Καλός, ο Κακός και ο Διάσημος
03:00 Ιστορίες Μυστηρίου (Ε)

06:00 Tom & Jerry Kids
06:30 Sylvester and Tweety Mysteries
07:00 Ο Βασιλιάς Τζούλιαν
07:30 Μικρό μου Πόνυ: Η Φιλία είναι

Μαγική
08:00 Leo και Tig
08:30 Πέππα, το Γουρουνάκι
08:45 Η Τρου και το Βασίλειο του

Ουράνιου Τόξου
09:15 Η Μάσα και ο Αρκούδος
09:45 Κουταβοφιλαράκια
10:15 PJ Masks
10:45 Miraculous Lady Bug
11:15 Barbie Μαριπόζα και η Νεραϊδένια

Πριγκίπισσα
12:00 Κυνηγοί Τρολ
12:30 Wabbit
12:45 Ο Καλύτερός μου Φίλος (A Dog's

Purpose)
15:00 Star News
15:45 Τα Φιλαράκια Κ3 Ε7
16:15 Τα Φιλαράκια Κ3 Ε8
16:45 How I Met Your Mother Κ9 Ε3
17:15 How I Met Your Mother Κ9 Ε4
17:45 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:00 MasterChef 4 - MasterClass
19:50 Star News
21:00 Τζένη - Τζένη
23:15 MasterChef 4 (Ε)
02:00 Ο Βρώμικος Χάρι

06:20 Θυρίδα Τηλεπώλησης
06:50 Total Dreamer Ε117
08:00 Νόστιμη Γη (Ε)
09:00 Οδηγός Καλής Ζωής
10:00 Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση
13:00 Ειδήσεις
13:50 Καλύτερα δε Γίνεται!
16:50 Kitchen Lab
17:50 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
18:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7

Ε28 (Ε)
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Akis' Food Tour
21:00 Οι Απίθανοι 2
23:30 Οι Άθικτοι
01:40 Δύο Άσπονδες Φίλες
03:45 The Rookie Κ1 Ε16

06:00 Καλημέρα με τον Γιώργο Αυτιά
10:00 Ακραία Φαινόμενα

12:30 Τα Νέα των Μικρομεσαίων
Επιχειρήσεων. Ready?

13:00 dot.
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
14:50 Μαζί Σου
17:30 Δελτίο στη Νοηματική
17:40 Happy Traveller (Ε)
18:40 Ο Πιο Αδύναμος Κρίκος (Ε)
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:30 Planet Earth II
22:20 Blue Planet II
00:30 Απόβαση στη Νορμανδία: Μέσα
από τα Μάτια τους
01:30 Τα 'Eνοχα Μυστικά του Χόλιγουντ
03:30 dot. (Ε)

09:30 Θεία Λειτουργία - Κυριακή των
Βαίων

12:00 Άριστη Γεύση
13:00 Open News
13:30 Οι Πειρατές του Αιγαίου
14:40 Αννίτα Κοίτα
17:45 Open News στη Νοηματική
18:00 Αννίτα Κοίτα
18:45 My Greece
19:30 Open News
21:00 Δημήτρη μου, Δημήτρη μου
23:00 Ο Μεξικάνος
01:30 Life Stories
02:30 Ζήτημα Ζωής και Θανάτου
04:15 Επανάληψη Προγράμματος

06:00 Μαζί το Σαββατοκύριακο
09:00 Επιλογές
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Το Αλάτι της Γης
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Προσωπικά Ε4 (Ε)
16:50 Η Ζωή Αλλιώς
17:45 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:00 Covid 19: Συνεχής Ενημέρωση
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
20:35 Καιρός για... ΕΡΤ
21:30 Ο Γεροντοκόρος
23:15 Σημείο Συνάντησης
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Ο Κύριος Τίποτα
02:10 Προσωπικά Ε4 (Ε)

06:10 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε)
07:00 Από Πέτρα και Χρόνο (Ε)
07:30 Κυριακή των Βαΐων - Θεία

Λειτουργία
10:30 Φωτεινά Μονοπάτια Κ2 Ε1 (Ε)
11:30 Με Αρετή και Τόλμη (Ε)
12:00 Βίοι Παράλληλοι Ε6
12:55 Νηστικό Αρκούδι
13:20 Γεύσεις από Ελλάδα
14:00 Η Κυρία Δήμαρχος
15:30 Απόστολος και Μόνος Ε10 (Ε)
16:15 Απόστολος και Μόνος Ε11 (Ε)
17:00 Η Ιστορία του Θεού Κ1 Ε3
18:00 Η Ιστορία του Θεού Κ1 Ε4
19:00 Ακολουθία του Νυμφίου
21:15 'Eμα Ε3 (Ε)
22:15 'Eμα Ε4 (Ε)
23:30 Τα Ρόδινα Ακρογιάλια
01:15 Βίοι Παράλληλοι Ε6 (Ε)
02:15 Η Ιστορία του Θεού Κ1 (Ε)

06:30 Ζήσε την Ελλάδα (Ε)
07:30 ΑΓΡΟweek Ε5 (Ε)
08:30 Η Γκαμπριέλα Μοντέρο στο Πρώτο
της Κονσέρτο για Πιάνο (Ε)
10:00 Δίγαμμα Ε5 (Ε)
11:00 Καραβάτζιο: Από το Σκοτάδι στο

Φως (Ε)
12:00 'Eνας Περίπατος στην Τέχνη Ε6 (Ε)
13:00 Ο Τόπος και το Τραγούδι του (Ε)
14:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Καιρός
14:30 Ελλήνων Δρώμενα Κ2 Ε12 (Ε)
15:00 Κυριακή στο Χωριό Ε10 (Ε)
16:30 Διάλογος Ε5 (Ε)
17:00 Άγρια Ελλάδα Ε4 (Ε)
18:00 24 Ώρες Ελλάδα Κ3 Ε5 (Ε)
19:00 Βαλκάνια Εξπρές Ε2
20:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
20:30 Αγαπημένο μου Χωριό Ε8 (Ε)
21:00 Αποκάλυψη: Ο Β' Παγκόσμιος

Πόλεμος Ε5 (Ε)
22:00 Το Παιχνίδι της Μοίρας
23:30 Θάλασσα από Πλαστικό Κ2 Ε1
00:45 Αποκάλυψη: Ο Β' Παγκόσμιος

Πόλεμος Ε5 (Ε)
02:45 Βαλκάνια Εξπρές Ε2 (Ε)
02:45 Αγαπημένο μου Χωριό Ε8 (Ε)

07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00 Χρώματα Ελλάδος 
09.00 – 11.00 Τηλεπωλήσεις
11.00 – 13.00 Θεία Λειτουργία
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Γεφύρια
16.00 – 18.30 Τηλεπωλήσεις
18.30 – 19.30 ΙΑΣΙΣ
19.30 – 21.00 Ζούμε Μαζί
21.00 – 22.00 Κοντά στην παράδοση 
22.00 – 00.00 Αθλητικές μεταδόσεις
00.00 – 01.00 Κόντρα και Ρήξη
01.00 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα
06.00 – 07.00 Τα άστρα και τα ζώδια

07.00 Γεγονότα –Δελτίο Ειδήσεων(E)
07.30 Ντοκυμαντέρ «Αγιος Δημήτριος

Θεσσαλονίκης» 
08.00 ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
10.00 “Πνευματική Θεσσαλία”(Επανάληψη)

Πολιτιστικό Μαγκαζίνο
11.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 
12.00 Παιδικό πρόγραμμα «Τα σκυλιά της

Δαλματιας» 
12.45 «Εδώ Θεσσαλία – Εδώ Ελλάδα »

Ψυχαγωγική εκπομπή 
14.45 Ελληνική ταινία «Της νύχτας τα

καμώματα»
16.00 Παιδικό πρόγραμμα «Κάμελοτ» 
17.00 Τravel Guide –Εκπομπή ταξιδιωτικού

περιεχομένου
18.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
18.45 Ντοκυμαντέρ «Βαλκανικοί πόλεμοι»
19.00 “Εν λευκώ" Εκπομπή κοινωνικού

περιεχομένου
20.30 Ντοκυμαντέρ «Η Μονή Αγίων

Αναργύρων και τα Ασκηταριά της»Κ
21.00 ΓΕΓΟΝΟΤΑ –ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 
21.30 Ελληνική ταινία «Αδέκαροι

ερωτευμένοι»
23.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων 
23.40 Ψυχαγωγική εκπομπή
00.30 Ελληνικη ταινία «Οργισμένη γενιά» 
01.50 Ξένη ταινία «Αssassin»περιπέτεια
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Καταλύτης αλλαγών
Δύσκολο να χαρτογρα-

φήσει κανείς την επόμενη
μέρα. Πανδημίες υπήρχαν
και θα υπάρχουν σε πείσμα
της αλαζονείας του αν-
θρώπου. Οι κοινωνίες δο-
κιμάζονται λαμβάνοντας
μέτρα κόλαφο για τις οι-
κονομίες. Αλλά και οι προ-
τεραιότητες επαναπροσ-
διορίζονται. Το μέγεθος
των συνεπειών της κρίσης
αλλά και οι προκλήσεις
που ανοίγονται είναι τερά-
στιες. 

Τα αίσθημα της παγκό-
σμιας διασύνδεσης και αλ-
ληλεξάρτησης θα κορυ-
φωθεί, μαζί με την αβεβαι-
ότητα. Ωστόσο νέα σύνορα
ελέγχου, ατομικά και εθνι-
κά, θα υψωθούν. Τα διεθνή πρότυπα συντονισμού και ασφά-
λειας θα ενταθούν, ιδιαίτερα στην τεχνολογία, την έρευνα, τις
βάσεις δεδομένων, ενώ η ελευθερία και τα προσωπικά δε-
δομένα μπορεί να παραχωρηθούν ή να αποκτήσουν προκα-
ταλήψεις, ως τίμημα της υγειονομικής προστασίας. 

Ο πλούτος των ασθενών στη Ν. Κορέα ελέγχεται ήδη με
GPS, ενώ σε αρκετές χώρες οι θερμοκρασίες των πολιτών
ελέγχονται υπέρυθρα πριν εισέλθουν σε πολύβουα κτίρια. Η
“αστυνομία της σκέψης” του Όργουελ θα ωχριούσε μπροστά
στην παγκόσμια υγειονομία, το “καθεστώς της γνώσης” του
Φουκώ που συγκροτεί την εξουσία. Μια εξουσία «λογικής κοι-
νωνικής δομής», απομαγευμένη και ορθολογικά αποστασιο-
ποιημένη. 

Η ρομποτική θα γνωρίσει μεγάλη άνθιση στην ασφάλεια και
τη βιομηχανία, ενώ η αλληλεπίδραση μεταξύ καταναλωτή,
ασθενούς, smartphone και συστήματος υγείας θα είναι τε-
ράστια. Το διαδίκτυο θα αλλάξει πολλές διαδικασίες καθώς
πολλές θα επιταχυνθούν, ιδιαίτερα όσες υποστηρίζονται τε-
χνολογικά όπως οι επικοινωνίες, τα logistic, η τηλεκπαίδευ-
ση και το λιανεμπόριο, καθώς θα αναζητηθούν νέες υπηρε-
σίες και νέες διέξοδοι. Η αποθέωση του εμπορίου άλλωστε
έγκειται στη δαπάνη χρημάτων χωρίς την αίσθηση του ξο-
δέματος και οι αλγόριθμοι θα φροντίσουν γι’ αυτό. 

Η προσαρμοστικότητα του οικονομικού δαρβινισμού απο-
τελεί βασικό τεκμήριο επιβίωσης και ανάπτυξης και επομένως,
ενώ επιχειρήσεις θα αποτύχουν, θα κλείσουν υπό το βάρος
της αδράνειας και οι συγχωνεύσεις θα ενταθούν προκειμέ-
νου για την επιβίωση, για άλλες όπως οι D2D υπηρεσίες, η ευ-
καιρία είναι τεράστια. Η τοπική και ενδογενής παραγωγή μα-
κροπρόθεσμα θα ευνοηθούν, καθώς οι τοπικές κοινωνίες θα
εξυπηρετούνται καλύτερα και ασφαλέστερα, ενώ ο εσωτε-
ρικός τουρισμός θα αυξηθεί και ο Έλληνας θα απολαύσει οι-
κονομικότερες υπηρεσίες. 

Ακόμη και ο αστικός σχεδιασμός θα λάβει υπόψη την ανα-
γκαιότητα του περισσότερου δημόσιου χώρου, των πάρκων,
των πολυχρηστικών δημόσιων κτιρίων και των υδροκέφαλων
πόλεων ως πηγές ασθενειών. Για τους αφελείς της ήττας του
νεοφιλελευθερισμού όμως, οι αυταπάτες είναι προφανείς, σε
μια χώρα που θα έχει λιγότερες υγιείς επιχειρήσεις να φο-
ρολογήσει και λιγότερο πλούτο να μοιράσει. 

Το φάντασμα των δήθεν προοδευτικών, το κέρδος, θα εί-
ναι ο λόγος της παγκόσμιας ανάκαμψης. Αυτή είναι η αρχή
των σημείων στην ανθρωπότητα. Η επιδημία, ως από μηχα-
νής θεός θα λειτουργήσει καταλυτικά, διορθώνοντας τις παγ-
κόσμιες στρεβλώσεις και την ύφεση θα ακολουθήσει η ανά-
πτυξη.

Μακριά από την πραγματικότητα

η απόφαση του Eurogroup

Απογοητευτική η στάση
της Κυβέρνησης

Η απόφαση του χθεσινού Eurogroup απέχει σαφώς από τις
ανάγκες των Κρατών-Μελών και τις νέες συνθήκες που
έχουν να αντιμετωπίσουν λόγω της πανδημίας. Το πακέτο των
540 δις, αναμφισβήτητα, δεν μπορεί να στηρίξει τις ευρω-
παϊκές οικονομίες, αντιθέτως προοιωνίζει νέα κρίση χρέους
στην Ευρωζώνη και καταστροφική λιτότητα.

Απ’ την άλλη, η ελληνική κυβέρνηση σε αυτές τις κρίσιμες
εξελίξεις παραμένει απούσα. Αντί να στηρίξει ενεργά την πρό-
ταση της Ιταλίας, ουσιαστικά συντάσσεται με την νεοφιλε-
λεύθερη λογική των Κρατών του Βορρά, πανηγυρίζοντας για
μια απόφαση που απειλεί τη χώρα με νέες περιπέτειες.

Σε αυτές τις συνθήκες, μόνη διέξοδο παραμένει το μαξιλάρι
ασφαλείας που κληροδότησε η Κυβέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ στη
ΝΔ, την οποία και καλούμε να αξιοποιήσει άμεσα, προκειμέ-
νου να αναχαιτίσει το σπιράλ ύφεσης. Είναι πλέον ξεκάθαρο
ότι μόνο με εμπροσθοβαρή προγράμματα θα μπορέσει να δια-
τηρηθεί η οικονομική δραστηριότητα και να αποτραπεί ο κίν-
δυνος νέων μνημονίων.

ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ Ν.Ε ΣΥΡΙΖΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Η
λέξη κορώνη είναι
αρχαία Ελληνική,
που

επαναδανιστήκαμε από τα
λατινικά ως κορόνα. Οι ιοί
κορόνα έχουν πάρει το
όνομά τους από την
μορφή που φαίνονται σε
απλό μικροσκόπιο που
είναι σαν στεφάνι και
προεξέχουν μικροί κλάδοι,
σχηματίζοντας ένα
στέμμα. 

Η πρώτη επιστημονική δη-
μοσίευση για τον πρώτο κορο-
νοϊό B814 έγινε το 1965 από
τους Tyrrell and Bynoe. Εντο-
πίσθηκε σε καλλιέργειες ενός
ενήλικα ασθενή που έπασχε
από κοινό κρυολόγημα. Διαπι-
στώθηκε ότι ο ιός μπήκε στον
οργανισμό από την αναπνευ-
στική οδό. 

Στη συνέχεια, οι επιδημιολο-
γικές μελέτες και ο εμβολια-
σμός εθελοντών απέδειξαν ότι
οι αναπνευστικοί κοροναϊοί συ-
σχετίζονται με ποικίλες ανα-
πνευστικές ασθένειες. Όμως, η
παθογένειά τους θεωρήθηκε
χαμηλή με περιστασιακές πε-
ριπτώσεις πνευμονίας σε βρέφη
και νεαρούς ενήλικες. Μερικοί
από τους ιούς αυτούς αποδεί-
χτηκαν επίσης ότι είναι δυνατόν
να προκαλέσουν εξάρσεις
άσθματος στα παιδιά, καθώς
και χρόνια βρογχίτιδα σε ενή-
λικες και ηλικιωμένους. 

Ενώ επιστήμονες συνέχιζαν
να διερευνούν την παθογένεια
και την επιδημιολογία των αν-
θρώπινων κοροναϊών, ο αριθ-
μός και η σημασία των ζωικών
κοροναϊών αυξανόταν γρήγορα.
Περιγράφηκαν κοροναϊοί που
προκάλεσαν ασθένεια σε πολ-
λαπλά είδη ζώων, όπως αρου-
ραίων, ποντικών, κοτόπουλων,
γαλοπούλων, μοσχαριών, σκύ-
λων, γάτων, κουνελιών και χοί-
ρων. Οι μελέτες στα ζώα συμ-
περιέλαβαν εκτός από τις ανα-
πνευστικές διαταραχές, την εμ-
φάνιση γαστρεντερίτιδας, ηπα-
τίτιδας, εγκεφαλίτιδα σε ποντί-
κια. πνευμονίτιδα και σιαλοδια-
κρυοαδεκτίτιδα σε αρουραί-
ους. και λοιμώδη περιτονίτιδα
σε γάτες. Το ενδιαφέρον κο-
ρυφώθηκε ιδιαίτερα όσον αφο-
ρά περιοχές εγκεφαλίτιδας που
παράγονται από ιό ηπατίτιδας
ποντικού και περιτονίτιδα που
παράγεται από ιό μολυσματικής
περιτονίτιδας σε γάτες. Η πα-
θογένεση αυτών των καταστά-
σεων ήταν ποικίλη και πολύ-
πλοκη, αποδεικνύοντας ότι το
γένος των κοροναϊών ως σύνο-
λο ήταν ικανό για ευρύτατη
ποικιλία δράσης και μηχανι-
σμών ασθενειών.

Οι κορωναϊοί ανθρώπων και
ζώων διαχωρίστηκαν σε 3 με-
γάλες ομάδες με βάση την αν-
τιγονική και γενετική τους σύν-
θεση. Η ομάδα Ι περιείχε τον ιό
229Ε και άλλους ιούς, η ομάδα
II περιείχε τον ιό OC43 και η
ομάδα III αποτελούταν από τον
ιό της μολυσματικής βρογχίτι-
δας των πτηνών και έναν αριθ-
μό σχετικών ιών των πτηνών. Η
νόσος που προκαλούσαν οι ιοί
αυτοί ήταν ήπια και μπορούσε
να αντιμετωπισθεί με τα υπάρ-
χοντα ή νεώτερα αντιβιοτικά.
Από τους πρόσφατους κορο-
ναϊούς οι SARS και η επιδημία
τους απασχόλησε έντονα την
επιστημονική και ιατρική κοινό-

τητα, αλλά αντιμετωπίσθηκε
γρήγορα. Ο προβληματισμός
ήταν έντονος πώς από τους
φοίνικες των Ιμαλαΐων μετα-
φέρθηκε στον άνθρωπο. Οι
SARS εμφανίσθηκαν μόνο σε 29
χώρες και μας προειδοποίησαν
ότι οι ζωικοί κοροναϊοί είναι πι-
θανές απειλές για τον ανθρώ-
πινο πληθυσμό, αν και ο ακρι-
βής μηχανισμός των ειδών και
η εξάπλωση του ιού SARS πα-
ραμένει ασαφής.

Ο σημερινός νέος Covid-19
κοροναϊός επηρέασε προς το
παρόν 189 χώρες του πλανήτη
και η επιστημονική κοινότητα
δεν βρέθηκε έτοιμη να αντιμε-
τωπίσει τον ιό, τόσο φαρμα-
κευτικά, όσο και με εμβόλιο. Η
αδυναμία αυτή ενισχύθηκε και
από την λανθασμένη απόφαση
των ανίκανων στο σύνολο πο-
λιτικών να εφαρμόσουν τις πα-
ροτρύνσεις των επιστημόνων
για ασφαλή μέτρα προφύλαξης
των πολιτών.

Η παρούσα πανδημία έδειξε
για πρώτη φορά ότι οι επιστή-
μονες μπορούν να συνεργά-
ζονται έντονα μεταξύ τους. Για
πρώτη φορά στη συνεργασία
αυτή οι επιστήμονες αναγνω-
ρίζοντας τον όλεθρο που προ-
καλεί η νόσος δεν αποκρύπτουν
τα επιστημονικά τους δεδομένα.
Όλοι διακατέχονται από το άγ-
χος για την κατά το δυνατόν
ανεύρεση άμεσης φαρμακευτι-
κής αγωγής απέναντι στον ιό ή
να αναπτυχθεί έστω και ένα
φαρμακευτικό σκεύασμα που
θα μπορούσε να «βάλει φρένο»
σε έναν ιό που δεν γίνεται ακό-
μη κατανοητό γιατί δρα με τέ-
τοια ταχύτητα. Για πρώτη φορά
έχουν διατεθεί από τις φαρμα-
κευτικές εταιρείες τόσα εκα-
τομμύρια δολλάρια στην έρευ-
να ενός φαρμάκου στοχεύον-
τας στην αποτελεσματική κα-

ταπολέμηση της νόσου. Το εμ-
βόλιο δεν μπορεί ούτε να ευ-
ρεθεί, αλλά και αν ευρεθεί δεν
μπορεί να εφαρμοσθεί άμεσα,
δεδομένου ότι η αποτελεσμα-
τικότητά τους εξαρτάται από
πολλούς παράγοντες, όπως: η
τοξικότητα, πόσο συχνά πρέπει
να επαναλαμβάνεται ή τι βλάβες
θα μπορούσε μακροπρόθεσμα
να προκαλέσει στον άνθρωπο. 

Το παράδειγμα της Κίνας δεν
ευαισθητοποίησε τους αρχη-
γούς μεγάλων οικονομικά κρα-
τών, που είχαν στραμμένο το
βλέμμα στο οικονομικό και μό-
νον κόστος. Η πανδημία αυτή
απέδειξε περίτρανα ότι η Οι-
κουμένη πάσχει από ικανούς
ηγέτες να διαχειρισθούν την
πανδημία αυτή. Η ανικανότητά
τους αυτή αποδείχθηκε ακόμη
περισσότερο από το γεγονός
ότι δεν μπόρεσαν να αντιλη-
φθούν ότι η παρατεταμένη πα-
ράλυση της κοινωνίας έχει με-
γαλύτερη επίπτωση και στο
δικό τους προσωπικό οικονομι-
κό όφελος. 

Στην Ελλάδα, αν και η πα-
ρούσα κυβέρνηση κατάφερε
να αντιληφθεί το πρόβλημα και
να συσχετίσει τον φραγμό της
εξάπλωσης της νόσου με την
λογική «προκαλώ πείνα στον
ιό», όμως παράλληλα απέδειξε
ότι πολλοί από τους συμπα-
τριώτες μας έχουν μειωμένη
παιδεία και έλλειψη σεβασμού
στην ζωή. Η κατάσταση αυτή
ενισχύθηκε από την παραπλη-
ροφόρηση των δημαγωγών ή
των ημιμαθών αγνοώντας την
αλήθεια. Η εγκληματική συμ-
περιφορά των πολιτών που
αγνοούν εγωιστικά να λάβουν
υπόψη την γεωγραφική ιδιαιτε-
ρότητα της Ελλάδας συμβάλλει
στην εξάπλωση του ιού σε πε-
ριοχές που θα μπορούσαν να
παραμείνουν παρθένες από τον
Covid-19. 

Ανεξάρτητα από τα παραπά-
νω ίσως η πανδημία αυτή θα
πρέπει να μας αναγκάσει ανα-
λογισθούμε τα πιθανά αίτια που
πιθανόν μπορούν να ευθύνονται
για τροποποιήσεις των γενετι-
κών κωδίκων ανθρώπων, ζώων,
πτηνών, φυτών και άλλων εμ-
βίων όντων της φύσης. Ασχο-
λούμενη με την ανάλυση αρκε-
τών ιστών από ασθενείς και
χρησιμοποιώντας προηγμένες
μεθόδους ανάλυσης ανιχνεύ-
σαμε πολλά τοξικά μεταλλικά
ιόντα σε ζωτικές θέσεις του
ανθρώπου, ως αποτέλεσμα των
ρύπων, τόσο από το επάγγελμα
όσο και από το περιβάλλον. Σε
πολλές περιπτώσεις τα τοξικά
μεταλλικά ιόντα βρέθηκαν στις
αθηρωματικές πλάκες των κα-

ρωτίδων και στεφανιαίων αρ-
τηριών, αορτικές βαλβίδες, σε
θέσεις καρκίνου του δέρματος
ή μεταστατικές θέσεις των
οστών. Η ανάλυση του αίματος
νεαρών ατόμων με επιληψία
βρέθηκε να περιέχει μόλυβδο.
Είναι γνωστό ότι ο μόλυβδος
επηρεάζει το νευρικό σύστημα
του ανθρώπου και γι αυτόν τον
λόγο αφαιρέθηκε από τα καύ-
σιμα των αυτοκινήτων. Τα απο-
τελέσματα δημοσιεύθηκαν σε
επιστημονικά περιοδικά από το
2007 μέχρι σήμερα. Με ειδική
φωτογράφιση είδαμε πώς τα
τοξικά μεταλλικά ιόντα μέσα
από την διατροφή μας εισέρ-
χονται στον οργανισμό μας.
Αναπτύξαμε πρόγραμμα προ-
σομοίωσης για τον τρόπο δια-
σποράς των ατμοσφαιρικών ρύ-
πων από την πηγή στο ευρύτε-
ρο περιβάλλον. Τα δεδομένα
προέκυψαν από πραγματικές
μετρήσεις σε μεγάλες αποστά-
σεις από την πηγή προέλευσης.
Με την υπέρυθρη φασματο-
σκοπία διαπιστώσαμε την με-
τατροπή του DNA από την υγιή
μορφή Β-DNA στην καρκινική
μορφή Ζ-DNA που προκάλε-
σαν οι ρύποι. Οι μετατροπές αυ-
τές είναι εξ ίσου πιθανόν να
έχουν συμβεί σε άλλους ζώντες
οργανισμούς. 

Ας σκεφθούμε ότι τα η επι-
δημία ξεκίνησε από μία πολύ
ρυπογόνο περιοχή της Κίνας,
ενώ και στην Ιταλία οι περισ-
σότεροι θάνατοι βεβαιώθηκαν
σε βιομηχανική περιοχή. Οι επι-
στήμονες εδώ και πολλά χρόνια
κρούουν τον κώδωνα του κιν-
δύνου για τις επιπτώσεις της
ρύπανσης του περιβάλλοντος.
Τα τελευταία χρόνια βλέπαμε ει-
κόνες ότι σε πόλεις της Κίνας οι
κάτοικοι κυκλοφορούσαν με
μάσκες, ώστε να εισπνέουν όσο
το δυνατόν λιγότερους ρύπους.

ΚΟΡΩΝΑΪΟΙ (CORONA VIRUS)
•Μια ιστορία ανεξάρτητη από μυθοπλασία

Ιωάννα Αναστασοπούλου, Καθηγήτρια Ακτινοχημείας & Βιοφασματοσκοπίας

Μεταφορά των ρύπων από το έδαφος στο φυτό. 

Οι κύκλοι τονίζουν τις θέσεις που προτιμούν οι μεταλλικοί ρύποι

Προσομοίωση της διασποράς των ρύπων 

στο περιβάλλον από την θέση παραγωγής

Καμπύλες θανάτων από πνευμονικά και

καρδιαγγειακά νοσήματα από το 1960-2000



Η Ιερά Μητρόπολη Τρίκκης
και Σταγών σε συνεργασία με
το τοπικό τηλεοπτικό κανάλι
TV10 θα μεταδώσουν σε μα-
γνητοσκόπηση από διαφό-
ρους Ναούς της πόλεως καθ’
όλη τη διάρκεια της Αγίας και
Μεγάλης Εβδομάδος και της
Δικαινησίμου Εβδομάδος τις
Ιερές Ακολουθίες των Θείων
Παθών και της Αναστάσεως
του Κυρίου.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ 

ΑΝΑΜΕΤΑΔΟΣΕΩΝ

Κυριακή των Βαΐων 
12 Απριλίου 2020

Στις 11 το πρωί η Θεία Λειτουργία.

Μεγάλη Δευτέρα 
13 Απριλίου 2020

Στις 8:30 το απόγευμα η Ακο-
λουθία του Νυμφίου.

Μεγάλη Τρίτη 
14 Απριλίου 2020

Στις 8 το απόγευμα η Ακολουθία
του Νυμφίου.

Μεγάλη Τετάρτη 
15 Απριλίου 2020

Στις 8 το απόγευμα η Ακολουθία
του Νιπτήρος.

Μεγάλη Πέμπτη 
16 Απριλίου 2020

Στις 7 το απόγευμα η Ακολουθία
των Αχράντων Παθών του Κυρίου.

Μεγάλη Παρασκευή 
17 Απριλίου 2020

Στις 10 το πρωί η Ακολουθία
Εσπερινού της Αποκαθηλώσεως.

Στις 12 το πρωί Μήνυμα Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης
και Σταγών επί τη Αγία και Μεγάλη
Παρασκευή.

Στις 6:55 το απόγευμα Μήνυμα
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκ-
κης και Σταγών επί τη Αγία και Με-
γάλη Παρασκευή.

Στις 7 το απόγευμα η Ακολουθία
του Επιταφίου.

Μεγάλο Σάββατο
18 Απριλίου 2020

Στις 10 το πρωί η Ακολουθία του
Εσπερινού με τη Θεία Λειτουργία
του Μεγάλου Βασιλείου.

Στις 11 το βράδυ η Ακολουθία
Παννυχίδος και η Ακολουθία της
Αναστάσεως.

Κυριακή του Πάσχα 
9 Απριλίου 2020

Στις 11 το πρωί η Θεία Λειτουρ-
γία.

Στις 2 το μεσημέρι Πασχάλιο Μή-
νυμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολί-
του Τρίκκης και Σταγών επί τω Αγίω
Πάσχα.

Στις 7 το απόγευμα Πασχάλιο
Μήνυμα Σεβασμιωτάτου Μητροπο-

λίτου Τρίκκης και Σταγών επί τω

Αγίω Πάσχα.

Στις 5:30 το απόγευμα η Ακο-

λουθία του Εσπερινού της Αγάπης.

Δευτέρα της Διακαινησίμου

20 Απριλίου 2020
Στις 11 το πρωί η Θεία Λειτουργία.

Τρίτη της Διακαινησίμου 

21 Απριλίου 2020
Στις 11 το πρωί η Θεία Λειτουργία.

Πέμπτη της Διακαινησίμου 

23 Απριλίου 2020
Στις 8 το απόγευμα η Ακολουθία

του Εσπερινού.

Παρασκευή της Διακαινησί-
μου 24 Απριλίου 2020

Στις 11 το πρωί η Θεία Λειτουργία.

Κυριακή του Θωμά 
26 Απριλίου 2020

Στις 11 το πρωί η Θεία Λειτουργία.
Συντονιστείτε στη συχνότητα

του καναλιού ΤV10 για να παρα-
κολουθήσετε τις Ιερές ακολου-
θίες. Η μη μετάβαση στον Ιερό
Ναό δεν θα αποστερεί το κλί μα
και την πνευματική ωφέλεια της
όποιας Ιεράς Ακολουθίας.

Ο Ραδιοφωνικός Σταθμός της Ιεράς

Μητροπόλεως «ΑΓΙΟΣ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΣ»

μέσω της συχνότητος των 102 F.M., ανα-

μεταδίδει καθημερινά ιερές ακολου-

θίες (Χοροστατούντος ή Ιερουργούντος

του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκ-

κης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου), κε-

κλεισμένων των θυρών, χωρίς τη συμ-

μετοχή χριστιανών, αλλά και πνευματι-

κές ομιλίες σύμφωνα με το κάτωθι πρό-

γραμμα:

Κυριακή των Βαΐων 
12 Απριλίου 2020

Στις 8 το πρωί η Θεία Λειτουργία από

την Ιερά Μονή Αγίου Βησσαρίωνος Δου-

σίκου.

Στις 11 το πρωί πνευματική ομιλία από

το μακαριστό Μητροπολίτη Νικοπόλεως

και Πρεβέζης κυρό Μελέτιο.

Στις 12 το πρωί μουσική εκδήλωση

από το συγκρότημα παραδοσιακής μου-

σικής του Δήμου Θεσσαλονίκης με τίτ-

λο «ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΘΟΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΣΤΑΣΗ».

Στις 1:30 το μεσημέρι η Θεία Λει-

τουργία από τον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό

Αγίου Νικολάου Τρικάλων (επανάληψη).

Στις 3:30 το μεσημέρι η Ακολουθία

της Παρακλήσεως προς τον Πολιούχο

Άγιο Βησσαρίωνα από την ομώνυμη Ιερά

Μονή Δουσίκου.

Στις 5 το απόγευμα  η Ακολουθία του

Νυμφίου από τον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πη-

γής Σαραγίων.

Στις 7 το απόγευμα  η Ακολουθία του

Νυμφίου από την Ιερά Μονή Αγίου Βησ-

σαρίωνος Δουσίκου.

Στις 9 το βράδυ  η Ακολουθία του Νυμ-

φίου από τον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής

Σαραγίων (επανάληψη).

Μεγάλη Δευτέρα 
13 Απριλίου 2020

Στις 7:30 το πρωί η Θεία Λειτουργία

των Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων από

την Ιερά Μονή Αγίου Βησσαρίωνος Δου-

σίκου.

Στις 9:30 το πρωί πνευματική ομιλία

από τον Πανοσιολογιώτατο Αρχιμανδρί-

τη Βαρνάβα Γιάγκου Καθηγουμένου της

Ιεράς Μονής Αγίας Θεοδώρας Θεσσα-

λονίκης και Υπευθύνου Νεότητος της Ιε-

ράς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης.

Στις 10:30 το πρωί ύμνοι Μεγάλης

Εβδομάδος από τον Πέτρο Γαϊτάνο.

Στις 11 το πρωί μουσική εκδήλωση

από το συγκρότημα παραδοσιακής μου-

σικής του Δήμου Θεσσαλονίκης με τίτ-

λο «ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΘΟΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΣΤΑΣΗ».

Στις 12 το μεσημέρι ορχηστική μου-

σική από το Συνθέτη Σταμάτη Σπανου-

δάκη

Στις 5 το απόγευμα  η Ακολουθία του

Νυμφίου από τον Ιερό Ναό Αγίας Παρα-

σκευής Τρικάλων.

Στις 7 το απόγευμα  η Ακολουθία του

Νυμφίου από την Ιερά Μονή Αγίου Βησ-

σαρίωνος Δουσίκου.

Στις 9 το βράδυ  η Ακολουθία του Νυμ-

φίου από τον Ιερό Ναό Αγίας Παρα-

σκευής Τρικάλων (επανάληψη).

Μεγάλη Τρίτη 
14 Απριλίου 2020

Στις 7:30 το πρωί η Θεία Λειτουργία

των Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων από

την Ιερά Μονή Αγίου Βησσαρίωνος Δου-

σίκου.

Στις 9:30 το πρωί πνευματική ομιλία

από τον Πανοσιολογιώτατο Αρχιμανδρί-

τη Βαρνάβα Γιάγκου Καθηγουμένου της

Ιεράς Μονής Αγίας Θεοδώρας Θεσσα-

λονίκης και Υπευθύνου Νεότητος της Ιε-

ράς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης.

Στις 10:30 το πρωί ύμνοι Μεγάλης

Εβδομάδος από τον Πέτρο Γαϊτάνο.

Στις 11 το πρωί μουσική εκδήλωση

από το συγκρότημα παραδοσιακής μου-

σικής του Δήμου Θεσσαλονίκης με τίτ-

λο «ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΘΟΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΣΤΑΣΗ».

Στις 12 το μεσημέρι ορχηστική μου-

σική από το Συνθέτη Σταμάτη Σπανου-

δάκη

Στις 4:30 το απόγευμα  η Ακολουθία

του Νυμφίου από τον Ιερό Ναό Αγίου Νι-

κολάου του εκ Μετσόβου Τρικάλων.

Στις 7 το απόγευμα  η Ακολουθία του

Νυμφίου από την Ιερά Μονή Αγίου Βησ-

σαρίωνος Δουσίκου.

Στις 9 το βράδυ  η Ακολουθία του Νυμ-

φίου από τον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου

του εκ Μετσόβου Τρικάλων (επανάληψη).

Μεγάλη Τετάρτη 
15 Απριλίου 2020

Στις 7:30 το πρωί η Θεία Λειτουργία

των Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων από

την Ιερά Μονή Αγίου Βησσαρίωνος Δου-

σίκου.

Στις 9:30 το πρωί το Μυστήριο του Ιε-

ρού Ευχελαίου από την Ιερά Μονή Αγί-

ου Βησσαρίωνος Δουσίκου.

Στις 10:30 το πρωί πνευματική ομιλία

από τον Πανοσιολογιώτατο Αρχιμανδρί-

τη Βαρνάβα Γιάγκου Καθηγουμένου της

Ιεράς Μονής Αγίας Θεοδώρας Θεσσα-

λονίκης και Υπευθύνου Νεότητος της Ιε-

ράς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης.

Στις 11:30 το πρωί ύμνοι Μεγάλης

Εβδομάδος από τον Πέτρο Γαϊτάνο.

Στις 12 το μεσημέρι μουσική εκδή-

λωση από το συγκρότημα παραδοσιακής

μουσικής του Δήμου Θεσσαλονίκης με

τίτλο «ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΘΟΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΣΤΑ-

ΣΗ».

Στις 4:30 το απόγευμα  η Ακολουθία

του Νιπτήρος από τον Ιερό Ναό Αγίου Νε-

κταρίου Τρικάλων.

Στις 7 το απόγευμα  η Ακολουθία του

Νιπτήρος από την Ιερά Μονή Αγίου

Βησσαρίωνος Δουσίκου.

Στις 9 το βράδυ  η Ακολουθία του Νυμ-

φίου από τον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου

Τρικάλων (επανάληψη).

Μεγάλη Πέμπτη 
16 Απριλίου 2020

Στις 7:30 το πρωί η Ακολουθία του

Εσπερινού με τη Θεία Λειτουργία του Με-

γάλου Βασιλείου από την Ιερά Μονή Αγί-

ου Βησσαρίωνος Δουσίκου.

Στις 9:30 το πρωί πνευματική ομιλία

από τον Πανοσιολογιώτατο Αρχιμανδρί-

τη Ανανία Κουστένη.

Στις 10:30 το πρωί ύμνοι Μεγάλης

Εβδομάδος από τον Πέτρο Γαϊτάνο.

Στις 11 το πρωί η Ακολουθία Αχράν-

των Παθών από το μακαριστό Αρχιεπί-

σκοπο Αθηνών και Πάσης Ελλάδος κυρό

Χριστόδουλο.

Στις 3 το μεσημέρι η Ακολουθία

Αχράντων Παθών από τον Ιερό Μητρο-

πολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικά-

λων.

Στις 7 το απόγευμα η Ακολουθία των

Αχράντων Παθών του Κυρίου από την

Ιερά Μονή Αγίου Βησσαρίωνος Δουσίκου.

Στις 11 το βράδυ η Ακολουθία Αχράν-

των Παθών από τον Ιερό Μητροπολιτι-

κό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων (επα-

νάληψη).

Μεγάλη Παρασκευή 
17 Απριλίου 2020

Στις 8 το πρωί η Ακολουθία των Με-

γάλων Ωρών και του Εσπερινού της

Αποκαθηλώσεως από την Ιερά Μονή Αγί-

ου Βησσαρίωνος Δουσίκου.

Στις 12 το μεσημέρι πνευματική ομι-

λία από το μακαριστό Αρχιεπίσκοπο

Αθηνών και Πάσης Ελλάδος κυρό Χρι-

στόδουλο.

Στις 12:30 το μεσημέρι Εγκώμια του

Επιταφίου.

Στις 3 το μεσημέρι η Ακολουθία του

Επιταφίου από τον Ιερό Μητροπολιτικό

Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Στις 7 το απόγευμα η Ακολουθία του

Επιταφίου από την Ιερά Μονή Αγίου

Βησσαρίωνος Δουσίκου.

Στις 10:30 το βράδυ η Ακολουθία του

Επιταφίου από τον Ιερό Μητροπολιτικό

Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων (επανά-

ληψη).

Μεγάλο Σάββατο
18 Απριλίου 2020

Στις 7:30 το πρωί η Ακολουθία του

Εσπερινού με τη Θεία Λειτουργία του Με-

γάλου Βασιλείου από την Ιερά Μονή Αγί-

ου Βησσαρίωνος Δουσίκου.

Στις 9:30 το πρωί πνευματική ομιλία

από τον Πανοσιολογιώτατο Αρχιμανδρί-

τη Ανανία Κουστένη.

Στις 10:30 το πρωί η Θεία Λειτουργία

από τον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου

Νικολάου Τρικάλων.

Στις 2 το μεσημέρι η Θεία Λειτουργία

από το μακαριστό Αρχιεπίσκοπο Αθηνών

και Πάσης Ελλάδος κυρό Χριστόδουλο.

Στις 11 το βράδυ η Ακολουθία Παν-

νυχίδος και η Ακολουθία της Αναστάσεως

από την Ιερά Μονή Αγίου Βησσαρίωνος

Δουσίκου.

Κυριακή του Πάσχα
19 Απριλίου 2020

Στις 8 το πρωί η Θεία Λειτουργία από

τον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων.

Στις 10:20 το πρωί ύμνοι Αναστάσε-

ως από τον Πέτρο Γαϊτάνο.

Στις 10:40 το πρωί η Ακολουθία του

Εσπερινού της Αγάπης από το μακαριστό

Αρχιεπίσκοπο Αθηνών και Πάσης Ελλά-

δος κυρό Χριστόδουλο.

Στις 12:40 το μεσημέρι Δημοτικά

Τραγούδια.

Στις 5 το απόγευμα η Ακολουθία του

Εσπερινού της Αγάπης από την Ιερά

Μονή Αγίου Βησσαρίωνος Δουσίκου.

Στις 7:30 το απόγευμα η Ακολουθία

του Εσπερινού της Αγάπης από τον

Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολά-

ου Τρικάλων.
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18
Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

•τσιπούρες ψητές

•μπακαλιάρος σκορδαλιά

•σουπιές με χόρτα

•μπακαλιάρος με χόρτα

•σαρδέλα ψητή  •γάβρος τηγανιτός
Αγαπητοί μας φίλοι το κατάστημά μας

θα παραμείνει ανοιχτό με λειτουργίες ντελίβερι

και πακέτου μέχρι νεωτέρας. 

Ωράριο καταστήματος 12μ.-5.00μ.μ.

διάφορα
ψητά 

της ώρας

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

Τηρώντας τους κανόνες υγιεινής και έχοντας λά-
βει όλα τα απαραίτητα μέτρα προφύλαξης, σας ενη-
μερώνουμε ότι από την Κυριακή των Βαΐων 12/4 το
εστιατόριο-ταβέρνα “ΜΠΕΡΔΕΜΑ” θα είναι και πάλι
στην διάθεσή σας μόνο για παραγγελίες διανομής (de-
livery) ή παραλαβής από το κατάστημα.

Θα συνεχίσουμε να σας εξυπηρετούμε με ολόφρε-
σκα φαγητά ημέρας, νέα Σαρακοστιανά πιάτα αλλά
και ψητά της ώρας. Σεβόμαστε τα μέτρα και τις οδη-
γίες του ΕΟΔΥ.

Μένουμε σπίτι. Μένουμε υγιείς

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ

Μπακαλιάρο σκορδαλιά

Μπακαλιάρο με χόρτα

Φρέσκα ψάρια στα κάρβουνα

Φρέσκα κρεατικά της ώρας

Σαλάτες - Ορεκτικά

ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΥΤΕΡΑ

Γαριδομακαρονάδα

Φασολάκια, Γεμιστά

Χταπόδι με κοφτό μακαρονάκι

Καλαμαράκια τηγανητά

Σνίτσελ χοιρινό και κοτόπουλο

Κεφτεδάκια τηγανιτά

Πρόγραμμα Ραδιοφωνικών Αναμεταδόσεων

Ακολουθιών και εκπομπών Μεγάλης Εβδομάδος 2020

Τηλεοπτική αναμετάδοση Ιερών Ακολουθιών

Μεγάλης Εβδομάδος και Διακαινησίμου Εβδομάδος
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ την Παρασκευή κλειδιά στο κέντρο της πόλης των
Τρικάλων. Αν κάποιος τα έχει χάσει μπορεί να περάσει από το αρ-
τοποιείο “Αρτόκοσμος” επί της οδού Μετέωρων και Ασπροπο-
τάμου.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην Ισχομάχου και Καλυψούς, στο ποτάμι
κοντά. Όποιος τα έχασε μπορεί να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
2431021241.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκινήτου (μπουτόν) TOYOTA, στην
πόλη των Τρικάλων. Όποιος τα βρει παρακαλείται να ειδοποιήσει
στο τηλέφωνο 6977633599.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά μυωπίας, πριν τρεις μέρες περίπου. Όποι-
ος τα βρει παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο
6978209157.

ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα οδήγησης και άδεια κυκλοφορίας γεωργι-
κού ελκυστήρος. Όποιος τα βρει παρακαλείται να επικοινωνήσει
στο τηλέφωνο 6973987371.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά σπιτιού και αυτοκινήτου στην εκκλησία Αγία
Επίσκεψη ως Κονδύλη. Όποιος τα βρει παρακαλείται να επικοι-
νωνήσει στο τηλέφωνο 6984722419.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ γυαλιά ηλίου γυναικεία, κοντά στην περιοχή του
Αγίου Κωνσταντίνου. Όποιος τα έχασε μπορεί να επικοινωνήσει
στο τηλέφωνο 6980922918.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

«Ιδού ο βασιλεύς σου έρ-
χεται καθήμενος επί πώλου
όνου» (Ιωαν. 12:15)

Σε μια πόλη, ένας ηλικιω-
μένος αλλά πιστός οδο καθα-
ριστής συνήθιζε να πιάνει κου-
βέντα με τους πε ραστικούς
και να τους μιλάει για τον
Χριστό. Μια μέ ρα κάποιος του
είπε: «Δεν καταλαβαίνω πως
στέ κουν αυτοί και κουβεντιά-
ζουν με ένα σκουπιδιάρη».
Εκείνος, χωρίς να πειραχθεί,
του είπε: «Ξέρετε κύ ριε, όταν
ο Χριστός μπήκε στην Ιερου-
σαλήμ, κα θόταν σε ένα γαϊ-
δουράκι. Ο κόσμος έστρωνε
τα ρού χα του στο δρόμο όχι
βέβαια για να πατήσει το ζώο.

Το έκανε για Εκείνον που κου-
βαλούσε στη ράχη του, και
όταν ο Χριστός κατέβηκε από
το ζώο, κανένας δεν έδωσε
σημασία σ 'αυτό. Με άλλα
λόγια κύριε, μη δίνετε σημα-
σία σε μένα γιατί αλήθεια,
εγώ εί μαι ένα τίποτα, προ-
σέξτε όμως Αυτόν για τον
οποίο σας μιλώ, τον Χριστό».
«Σείς είσθε μάρτυρες μου»
είπε ο Χριστός, αλλά για να εί-
μαστε τέτοιοι, πρέπει να είναι
Αυτός, Κύριος της ζωής μας
ώστε ο κόσμος να βλέπει το
φως του ουρανού στο πρό-
σωπο μας και την ελπίδα της
αιώνιας ζωής στα λόγια και
στη ζωή μας.

Την πολυαγαπημένη μας μητέρα,
γιαγιά και θεία 

ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΧΡ.
ΜΠΑΛΩΜΕΝΟΥ

Ετών 86 
Θανούσα κηδεύσαμε χθες Σάββατο

11 Απριλίου 2020 και ώρα 5.00μ.μ., εκ
του Ιερού Ναού Αγίου Αθανασίου Μπά-
ρας Τρικάλων.

Όλους, όσοι μας συμπαραστάθηκαν
καθ’ οιονδήποτε τρόπο στο πένθος μας

Ευχαριστούμε θερμά
Τρίκαλα 12- 4 - 2020

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Αλέξανδρος και Αλίκη Μπαλωμένου, Μαρία και
Ελευθέριος Αργυρόπουλος. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Χρήστος και Φω-
τεινή, Αθανάσιος, Αντώνης – Θεόδωρος, Νίκος και Ελένη, Χρή-
στος, Δαμιανός. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Την τελετή επιμελήθηκε το γραφείο τελετών «Παναγιώτου».

Εξυπηρέτηση κοινού στα Γραφεία της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών στα

πλαίσια προληπτικών μέτρων αντιμετωπίσεως
της επιδημίας του κορωνοϊού

Γίνεται γνωστό ότι στα πλαίσια των προληπτικών μέτρων που
ανακοίνωσε το Υπουργείο Υγείας και με εντολή της Ιεράς Συ-
νόδου της Εκκλησίας της Ελλάδος με στόχο τη συμβολή όλων
μας στην εθνική πλέον προσπάθεια για τον περιορισμό της δια-
σποράς του κορωνοϊού COVID-19 για τις επόμενες ημέρες και
μέχρι νεοτέρας ανακοινώσεως η Γραμματεία θα εξυπηρετεί
τους πολίτες τηλεφωνικά ή μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομεί-
ου, και σε εξαιρετικές μόνο περιπτώσεις στα Γραφεία της Ιε-
ράς Μητροπόλεως, επί της οδού Απόλλωνος 19 κατόπιν τη-
λεφωνικής επικοινωνίας.

Στοιχεία επικοινωνίας:
Τηλεφωνικά: 2431033671 (πρωί 9-10)
FAX: 2431029040
Hλεκτρονικά: imtks1@gmail.com
Αποφεύγουμε τις άσκοπες μετακινήσεις. Διασφαλίζουμε τη

Δημόσια υγεία.
ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ-ΜΕΝΟΥΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ



Σ
κηνές πρωτοφανούς
πανικού, έντασης,
συνωστισμού και

κυκλοφοριακού χάους
εκτυλίχτηκαν λίγο πριν τα
μεσάνυχτα της
Παρασκευής 10ης
Απριλίου σε μεγάλες
πόλεις της Τουρκίας μετά
την αιφνίδια καθολική
διήμερη απαγόρευση από
τα μεσάνυχτα που
ανακοίνωσε το τουρκικό
υπουργείο Εσωτερικών
στο πλαίσιο των μέτρων
κατά της επιδημίας του
κορονοϊού. Η απόφαση
ελήφθη ύστερα από
προτροπή της
Επιστημονικής Επιτροπής
του τουρκικού
υπουργείου Υγείας.

Χιλιάδες κόσμου έσπευσαν
να προλάβουν τα τελευταία
ψώνια πριν κλείσουν τα κατα-
στήματα τροφίμων και τα αρ-
τοποιεία. Τεράστιες ουρές
σχηματίστηκαν στην Κων-
σταντινούπολη με κόσμο που
ελάχιστα τηρούσε τις απο-
στάσεις προκειμένου να προ-
λάβει το κλείσιμο πριν τα με-
σάνυχτα. Πολλοί έσπευσαν με
τα αυτοκίνητά τους με αποτέ-
λεσμα να προκληθεί κυκλο-
φοριακό πανδαιμόνιο.

Σύμφωνα με εγκύκλιο που
απέστειλε το υπουργείο Εσω-

τερικών στα γραφεία των νο-
μαρχών 31 τουρκικών πόλεων,
η απαγόρευση της κυκλοφο-
ρίας τέθηκε σε ισχύ από τις
00.01 π.μ. της 11ης Απριλίου
και θα διαρκέσει μέχρι τις
23.59 της 12ης Απριλίου. Η
απαγόρευση θα ισχύσει για
τις ακόλουθες πόλεις: Άδανα,
Άγκυρα, Αττάλεια, Αϊδίνι, Μπα-
λικεσίρ, Προύσσα, Ντενιζλί,
Ντιγιαρμπακίρ, Ερζουρούμ,
Εσκισεχίρ, Γκαζιαντέπ, Χατάι,
Κωνσταντινούπολη, Σμύρνη,
Καχραμάνμαράς, Μάρντιν,
Μερσίνα, Μούγλα, Όρντου,
Σακάρυα, Σαμσούντα, Ούρ-
φα, Τεκιρντάγ, Τραπεζούντα,
Βαν και Ζογκουλντάκ.

Ωστόσο σε ανακοίνωση που
εκδόθηκε αργότερα, το τουρ-
κικό υπουργείο Εσωτερικών
αναφέρει τις εξαιρέσεις της
απαγόρευσης. Εξαιρούνται τα
αρτοποιεία, τα φαρμακεία και
τα νοσοκομεία και κέντρα υγεί-
ας, εταιρείες διανομής δεμά-
των και επιστολών, και κέντρα
προστασίας κατοικίδιων, επι-
τρέποντας στους πολίτες να
καλύπτουν τις βασικές τους
ανάγκες, όπως αναφέρει η
δεύτερη εγκύκλιος.

Επίσης οι στρατηγικές εται-
ρείες ενέργειας, οι εταιρείες
διανομής και ορισμένα πρα-
τήρια καυσίμων θα μπορούν να
συνεχίσουν να λειτουργούν
και οι εργαζόμενοι σε τέτοιους

χώρους απαλλάσσονται της
απαγόρευσης. Η απαγόρευ-
ση επίσης δεν ισχύει για άτο-
μα που συμμετέχουν σε διαδι-
κασίες ταφής για συγγενείς
τους πρώτου βαθμού αλλά και
για άτομα που δίνουν αίμα και
πλάσμα στην υπηρεσία της

τουρκικής Ερυθράς Ημισελή-
νου. Επίσης εξαιρούνται άτο-
μα που είναι σε υπηρεσία "σε
εφημερίδες, ραδιοφωνικούς
σταθμούς και τηλεοπτικά δί-
κτυα" προσθέτει η υπουργική
εγκύκλιος.

«Είναι απαραίτητο όλοι οι

άλλοι πολίτες να παραμείνουν
στα σπίτια τους εκτός από τις
συγκεκριμένες εξαιρέσεις»,
υπογραμμίζει η ανακοίνωση
του τουρκικού Υπουργείου
Εσωτερικών.

Η χωρίς προειδοποίηση από-
φαση της διήμερης καθολι-

κής απαγόρευσης που απο-
φάσισε η τουρκική κυβέρνηση
προκάλεσε κύμα αντιδράσεων
μέσα από τα κοινωνικά μέσα δι-
κτύωσης που επέκριναν την
ξαφνική απόφαση, η οποία
προκάλεσε μεγάλο πανικό
στον πληθυσμό.

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτική

Σασμάν 

2+1
ταχύτητες

Προσφορά 

από

540€

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ &
ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1

ΤΗΛ.: 24310 20148

Ποιότητα και οικονομία

στη σωστή τιμή

Aρνί ολόκληρο
Τρικάλων

ΜΟΝΟ

5,99€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Κοτόπουλο 
ολόκληρο 

ΜΟΝΟ

1,97€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Μπούτια
κοτόπουλο

ΜΟΝΟ

2,29€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Μπριζόλα 
χοιρινή Φήκης

ΜΟΝΟ

3,99€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Aγελαδινό τυρί
Τρικάλων

ΜΟΝΟ

3,89€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

Τουρκία: Ουρές σε καταστήματα και κυκλοφοριακό

χάος πριν τη διήμερη απαγόρευση κυκλοφορίας
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