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Ανακοινώθηκε χθες από την υπουργό Παιδείας Νίκη Κεραμέως

Οφθαλμολογική Μονάδα 

Ημερήσιας Νοσηλείας “Όραση” 

Διαγνωστικές εξετάσεις

•Οπτική Τομογραφία Συνοχής (OCT)

•Αναίμακτη OCT αγγειογραφία

•Φλουροαγγειογραφία

•Φωτογράφηση βυθού

•Οπτικά πεδία

•Υπερηχογραφία B-scan

•Παχυμετρία κερατοειδούς

•Τοπογραφία κερατοειδούς

•Οπτική βιομετρία

Επεμβάσεις που πραγματοποιούνται

•Επέμβαση καταρράκτη με φακοθρυψία

•Υαλοειδεκτομή για θεραπεία

•Αποκόλλησης αμφιβληστροειδή

•Οπής ωχράς

•Επιαμφιβληστροειδικής μεμβράνης

•Ενδοϋαλοειδικής αιμορραγίας

•Γλαύκωμα – τραμπεκουλεκτομή και βαλβίδες

•Επέμβαση Μυωπίας, Υπερμετρωπίας

και Αστιγματισμού με Femto Lasic

•Θεραπεία Κερατόκωνου με laser Avedro

•YAG laser

•Green laser

Τηλέφωνο:

24310 77999

Διεύθυνση: Καλλισθένους 12, όπισθεν ΟΑΕΔ

Ώρες Λειτουργίας:

9.00π.μ. - 9.00μ.μ. 
από Δευτέρα-Παρασκευή

Η Θεσσαλική Ύπαιθρος, μετά την απόφαση του
ΥπΑΑΤ για επανέναρξη λειτουργίας του ΟΣΔΕ 2020
ενημερώνει τους παραγωγούς ότι ο διαδικασία υπο-
βολής δηλώσεων ΟΣΔΕ 2020 γίνεται μόνο εξ απο-
στάσεως για αποφυγή εξάπλωσης του κορωνοϊού και
για όσο διαρκούν τα περιοριστικά μέτρα. Καλούνται
οι αγρότες και κτηνοτρόφοι της περιοχής για την υπο-
βολή της ΕΑΕ να επικοινωνήσουν είτε τηλεφωνικά ή
μέσω e-mail. 

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2431033293
e-mail: thess.ypaithros@gmail.com

Όθωνος 22 & Κουκουλάρη
(έναντι εκδοτηρίων Κ.Τ.Ε.Λ. Τρικάλων)

Δηλώσεις ΟΣΔΕ - Επιστροφή ΦΠΑ - Άδειες χρήσης
ύδατος -Δηλώσεις παράδοσης Γάλακτος (Άρτεμις)

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Η ΕΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώνει τους παραγωγούς ότι

μετά την δεκαπενθήμερη αναστολή λόγω πανδημίας, με
απόφαση του ΥΠΑΑΤ επανακκινήθηκε η διαδικασία
υποβολής δηλώσεων ΟΣΔΕ 2020 η οποία για να δια-
φυλαχθεί η δημόσια υγεία και  για όσο χρονικό διάστημα
διαρκούν τα περιοριστικά μέτρα, γίνεται  ΜΟΝΟ ΕΞ ΑΠΟ-
ΣΤΑΣΕΩΣ.

Για το λόγο αυτό καλούνται οι παραγωγοί  να επικοι-
νωνήσουν τηλεφωνικά στα ακόλουθα σημεία υποβολής
ΟΣΔΕ της ΕΑΣ Τρικάλων προκειμένου να υλοποιηθεί έγ-
καιρα η διαδικασία του ΟΣΔΕ.

Μεγαλοχώρι (Συγκρότημα ΕΑΣ Τρικάλων): 2431056514
Πύλη: 2434022630
Παραπόταμος: 2431084224
Μεγάρχη: 2431086480
Φαρκαδόνα: 2433023430
Τρίκαλα (Εργοστάσιο Γάλακτος Τρικάλων - ΤΡΙΚΚΗ):
2431071130
Καλαμπάκα (Πίνδου 91): 2432076004

ΣΕΛ. 

19Δεν θα γίνουν οι προαγωγικές εξετάσεις για τις άλλες τάξεις

ενημερώνει τους αναγνώστες 
ότι από αύριο Παρασκευή 1η Μαΐου

αυξάνει τις σελίδες του σε 32

Με λύση-στο δρόμο- πολλών προβλημάτων

Ο Μάιος έφθασε, εμπρός

για... καλύτερες ημέρες

Εμπόριο, εστίαση,
κομμωτήρια,
εκκλησίες, 

κέντρα άθλησης
προετοιμάζονται

πυρετωδώςΣEΛ. 4,5,6
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1927: Περικόπτονται οι

μισθοί των δημοσίων υπαλ-

λήλων και των αξιωματικών

του ελληνικού στρατού, για

να καλυφθούν τα ελλείμ-

ματα του προϋπολογισμού.

1945: Ο Αδόλφος Χίτλερ

και η Εύα Μπράουν αυτο-

κτονούν με δηλητήριο, μία

ημέρα μετά το γάμο τους.

1947: Κατά τη διάρκεια

του Εμφυλίου Πολέμου, μία

ομάδα της ΟΠΛΑ (οργάνω-

σης του ΚΚΕ) επιτίθεται με

χειροβομβίδες κατά λεω-

φορείου της Πολεμικής Αε-

ροπορίας στη Θεσσαλονί-

κη. Από την επίθεση σκο-

τώνονται 5 και τραυματί-

ζονται 8 αεροπόροι.

1975: Οι Βιετκόνγκ κα-

ταλαμβάνουν τη Σαϊγκόν

και το τελευταίο αμερικα-

νικό ελικόπτερο απογει-

ώνεται από την οροφή της

πρεσβείας των ΗΠΑ. Οι

Ηνωμένες Πολιτείες απο-

σύρονται από τη χερσόνη-

σο της Ινδοκίνας, ύστερα

από εμπλοκή 20 ετών,

έχοντας υποστεί δεινή

ήττα, ενώ Βόρειο και Νότιο

Βιετνάμ ενοποιούνται υπό

κομμουνιστική διοίκηση.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος

ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος

ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΕΜΠΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Πέμπτη 30/4/2020

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Π
ολλά έχουμε ζήσει
στο πολιτικό
σκηνικό της χώρας.

Αλλοι υπέρ, άλλοι κατά για
διάφορες καταστάσεις και
γεγονότα. Να φτάσουμε
στο σημείο να
«διχαστούμε» για την
Πρωτοψάλτη και τον
Κραουνάκη, ε, είναι
κομματάκι γραφικό. Ισως
και επικίνδυνο. Oλα
γίνονται βέβαια. Σε αυτή τη
χώρα είμαστε ικανοί να
σφαχτούμε για ένα πέναλτι
που σφυρίχτηκε ή όχι.

ΠΩΣ μπλέξαμε έτσι. Λατρεύω
και την Πρωτοψάλτη και τον
Κραουνάκη. Oταν ακούω τρα-
γούδια τους, ούτε σκέφτομαι
ούτε με νοιάζει αν υποστηρίζουν
τον τάδε ή τον δείνα πολιτικό.

ΜΑΛΛΟΝ, όμως, δίνουμε πε-
ρισσότερη αξία στους διάφο-
ρους «στρατούς» που βρίσκουν
πάντα αφορμές για να γίνονται
«αγανακτισμένοι». Να διαμαρ-
τύρονται. Να κραυγάζουν. Να
υποδύονται τους παντογνώστες.
Να υποστηρίζουν με πάθος πως
κατέχουν την απόλυτη αλήθεια.

ΚΙ όμως, είναι η μειοψηφία.
Μικρή μειοψηφία. Σαν εκείνους

που δεν τήρησαν τα μέτρα της
καραντίνας. Ας δούμε λίγο τι
λέει η συντριπτική πλειοψηφία
του κόσμου. Η έρευνα της «δια-
NEOσις» είναι διαφωτιστική. Τι
νιώθαμε τον Νοέμβριο και τι
νιώθουμε τώρα, εν μέσω παν-
δημίας. Αισιοδοξία στο 39,8%
από 30%, σιγουριά στο 25,5%
από 5,7%, αυτοπεποίθηση
17,8% από 7,3%, υπερηφάνεια
στο 23,7% από 14,1%. Την ίδια
ώρα έχουν μειωθεί δραματικά
συναισθήματα όπως η απογοή-
τευση στο 9,8% από 27,2%,
ανασφάλεια στο 30,9% από
38%, θυμός στο 9,8% από
17,4%, ντροπή στο 3% από
10,2%.

ΤΑ ευρήματα της έρευνας
σοκάρουν θετικά. Τι συνέβη
ξαφνικά; Στο σπίτι είμαστε κλει-
σμένοι εδώ και σαράντα ημέρες.
Είναι πολύ απλό. Το μπλόκο
στα κόλπα του Ερντογάν στα
σύνορα του Εβρου και οι απα-
νωτές νίκες στη μάχη κατά του
κορονοϊού άλλαξαν το κλίμα.

ΥΣΤΕΡΑ από μια δεκαετία με
ήττες σε όλα τα επίπεδα κάτι
άλλαξε. Επιτέλους πιστέψαμε
ξανά στους εαυτούς μας. Πι-
στεύουμε ξανά στη χώρα μας.
Ναι, δεν είναι όλα διαλυμένα.
Μπορούμε να πετύχουμε πράγ-
ματα, αρκεί να το θέλουμε. Το
κράτος εμπιστεύεται και προ-
στατεύει τον πολίτη. Ο πολίτης
εμπιστεύεται και σέβεται το κρά-
τος. Και την ώρα που βιώνουμε
αυτό το big bang κάποιοι οπι-
σθοδρομικοί με ιδεοληψίες επι-
τίθενται στην Αλκηστη Πρωτο-
ψάλτη.

Η ευκαιρία που ξεδιπλώνεται
για το μέλλον, όμως, ανήκει
στη μεγάλη πλειοψηφία της κοι-
νωνίας. Που θέλει να αλλάξει.
Αρκεί, βέβαια, να μην ξεχάσει
όσα θετικά έγιναν την τελευταία
περίοδο και επιστρέψει στην
κλασική μιζέρια που δεν μας
άφηνε να αλλάξουμε τίποτα
εδώ και δεκαετίες.

Του Γιάννη Τσαπρούνη 
από τον Ελεύθερο Τύπο

Nαι, κάτι αλλάζει

Ήταν ένας κυνηγός και ένας ψαράς και μιλού-
σαν.

Σε μια στιγμή ο ψαράς λέει:
– «Εγώ έπιασα μια σαρδέλα 20 μέτρα, τι δεν με

πιστεύεις;» τότε ο κυνηγός απαντάει:
– «Εντάξει!! και εγώ είχα και μια περιπέτεια μια

μέρα πήγα για κυνήγι στο δάσος. Βλέπω ξαφνικά
τον θάμνο να κουνιέται, τον χτυπάω και πίσω από τον
θάμνο ήταν ένας άλλος κυνηγός και τον σκότωσα.

Κοιτάζω πάνω μου και βλέπω τρεις δασοφύλακες να με
παρακολουθούν, γυρίζω με το αυτόματο και τους σκότωσα
όλους. Τους κουβαλάω για να τους κρύψω.

Ξαφνικά βλέπω ένα πούλμαν με παιδιά.
Άφωνος ο ψαράς ρωτάει:
– «Μην μου πεις ότι τα σκότωσες και αυτά βρε αθεόφοβε;»
– «Αμα δεν κόψεις και εσύ 19 μέτρα από την σαρδέλα σου,

όλους θα τους σκοτώσω!!»

Το ανέκδοτο της ημέρας

Γενικά αίθριος, με πρόσκαιρες νεφώσεις τις

μεσημβρινές και απογευματινές ώρες, οπότε

θα εκδηλωθούν τοπικοί όμβροι στα ορεινά. 

Ανεμοι: Δυτικοί βορειοδυτικοί 3 με 5 και στα

κεντρικά και νότια πρόσκαιρα τοπικά 6 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 12 έως 27 βαθμούς Κελ-

σίου. 

Παρότι πέρασαν τέσσερις μήνες
από τις 31 Δεκεμβρίου, οπότε Κινέ-
ζοι αξιωματούχοι ενημέρωσαν τον
ΠΟΥ για την εμφάνιση μιας «μυ-
στηριώδους πνευμονίας» στη Γου-
χάν, τα μυστήρια παραμένουν πολ-
λά. Ο υπεύθυνος ιός εντοπίστηκε
βέβαια, εντούτοις εξαιρετικά κρίσι-
μες πτυχές της δράσης του παρα-
μένουν αφώτιστες.

Για την αμυντική αρματωσιά μας,
που εμποδίζει την προσβολή μας
από τον ιό, τα πράγματα αποσαφη-
νίστηκαν νωρίς: ατομική καθαριό-
τητα - κοινωνική απόσταση. Περίπου
δηλαδή ό,τι συστηνόταν επί λοιμω-
δών νόσων ραγδαίας εξάπλωσης
και σε καιρούς με πολύ λιγότερα
επιστημονικά εφόδια. Αντίθετα, ελά-
χιστα είναι σίγουρα για τον επιθετικό
εξοπλισμό μας: για τα φάρμακα
που θα μας βοηθήσουν να νική-
σουμε τον ιό και όχι απλώς να πε-
ριορίσουμε τις απώλειες. Για ορι-
σμένους τρανούς ηγέτες υπάρχει
«ανεκτό επίπεδο θανάτων», αν κρί-
νουμε από το «σχεδόν πετύχαμε»
του Μπόρις Τζόνσον, με 21.000 νε-
κρούς, και από την κυνική ευκολία
με την οποία ο Ντόναλντ Τραμπ
χαρακτήρισε «πολύ καλή δουλειά»
το ενδεχόμενο να μην ξεπεράσουν
οι θάνατοι στις ΗΠΑ τις 100-200 χι-
λιάδες. Για τους θνήσκοντες όμως
και τους δικούς τους, ισχύει άλλη
γλώσσα, όχι το ψυχρό ιδιόλεκτο
των πολιτικών υπολογισμών, αμο-
ραλιστικά συνοψισμένων στο δόγμα
Σόιμπλε: «Δεν είναι απόλυτα ορθό
ότι όλα υποχωρούν μπροστά στην
προστασία της ζωής».

Τέλη Απριλίου πια, οι λοιμωξιο-
λόγοι γνωρίζουν σαφώς περισσό-
τερα απ’ ό,τι οι αιφνιδιασμένοι συ-
νάδελφοί τους στην Κίνα ή στην
Ιταλία τον πρώτο καιρό. Συνεχίζουν
ωστόσο να αυτοσχεδιάζουν όσον
αφορά τη θεραπεία και να εμπλου-
τίζουν τον κατάλογο των συμπτω-
μάτων. Συνεχίζουν επίσης να δη-
λώνουν την αδυναμία τους να απαν-
τήσουν σε ερωτήματα που εκκρε-
μούν επί μήνες (για την επίδραση
της θερμοκρασίας λ.χ.) ή να υπο-
δείξουν την πλέον πρόσφορη ημε-
ρομηνία εξόδου από την καραντίνα.
Παντού, και στην Ελλάδα, οι επι-
σπεύδοντες είναι οι πολιτικοί, όχι
οι γιατροί. Το άγχος των γιατρών
σχετίζεται με το πλήθος των προ-
συμπτωματικών και των ασυμπτω-
ματικών, και με τη μικρή εμπιστο-
σύνη τους στα τεστ αντισωμάτων.
Το δημόσιο άγχος των πολιτικών
συνδέεται με τον κλονισμό της οι-
κονομίας, το δε ιδιωτικό με τη φθορά
της εικόνας τους.

Στην Ελλάδα συμμορφωθήκαμε
σε μια ασφυκτικά κλειστή άνοιξη,
πρωτίστως από φόβο. Αν ο ιός μάς
φόβιζε, οι ελλείψεις του ταλαιπω-
ρημένου ΕΣΥ μάς τρόμαζαν. Και
συνεχίζουν να μας τρομάζουν, γιατί,
καταπώς φαίνεται, σε πιθανό δεύ-
τερο κύμα, πάλι με λειψό προσωπικό
θα δοθεί η μάχη. Και πάλι στο υπο-
τιμητικά αμειβόμενο αυτοθυσιαστικό
πνεύμα του θα στηριχτούμε.

Του Παντελή Μπουκάλα
από την «ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ»

Στον κόσμο 

του Τραμπ, 

του Τζόνσον,

του Σόιμπλε

ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ: 

```

Ο θαυμαστός καινούργιος

κόσμος στη μετά Covid19

εποχή

```

(Ένας κόσμος… τρέλας!) Η νέα φάση των μέτρων είναι

ασύγκριτα πιο δύσκολη

```

(Το ίδιο λέμε και εμείς και όχι μόνο

για την υγεία μας…)

της ημέρας

Πέτσας: 
Η αρετή δεν αγοράζεται

με χρήματα. 

Με την αρετή όμως 

εξασφαλίζονται 

και χρήματα κι όλα τα αγαθά

στους ανθρώπους και στον 

ιδιωτικό και στον δημόσιο βίο.

(Σωκράτης)

Το Άγγελμα
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Έδωσε απάντηση σε Αγοραστό ο Παπαστεργίου

Την απάντηση του στις χθεσινές αιχμές του Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας για καθυστέρηση από την τεχνική υπηρεσία του Δήμου
Τρικκαίων έδωσε μιλώντας στη Ραδιοφωνική Λέσχη 97,6 ο Δήμαρ-
χος Δημήτρης Παπαστεργίου:

«Οφείλω να αναγνωρίσω στον Κώστα Αγοραστό πόσο παλεύει για
τη Θεσσαλία. Όμως χθες διέπραξε δυο θεσμικά ατοπήματα. Δεν εί-
ναι σοβαρό, πρέπον και αρμόζον για έναν Περιφερειάρχη να σχο-
λιάζει υπηρεσίες Δήμων. Δεν είναι δίκαιο για την τεχνική υπηρεσία
του Δήμου να θεωρεί ότι δεν δουλεύει η υπηρεσία, γιατί θα μπορούσα
κι εγώ εύκολα να πω το ίδιο για τη δική του διαχειριστική αρχή. Εγώ
όμως δεν θέλω να σχολιάσω τι συμβαίνει στις υπηρεσίες της Πε-
ριφέρειας, δεν θα κάνω το ίδιο άσχημο πράγμα που έκανε ο ίδιος.

Το δεύτερο ατόπημα είναι ότι δεν του φταίνε οι Δήμοι του…αγα-
πημένου μου Κώστα για το ΕΣΠΑ. Έχει πολύ καλά στελέχη στη δια-
χειριστική αρχή, κάπου αλλού τότε κολλάει το θέμα. Ας καθίσει λοι-
πόν, με όσο χρόνο έχει όταν δεν… μοιράζει το Άγιο Φως στη Θεσ-
σαλία, να δει τι πρόβλημα υπάρχει και το ΕΣΠΑ δεν πάει τόσο καλά
στη Θεσσαλία. Θα θέσω το θέμα και στην ΠΕΔ Θεσσαλίας και στην
ΚΕΔΕ, ώστε να σταματήσει η σπέκουλα από συγκεκριμένους Περιφερειάρχες ότι φταίνε οι Δήμοι.

Αυτό που δεν δουλεύει και δεν έχει δομηθεί, είναι μια σχέση εμπιστοσύνης ανάμεσα σε Δήμους και
Περιφέρειες. Και δεν μπορεί να δομηθεί με τέτοιες δηλώσεις.

Από τα 15 έργα της Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης όλα κατατεθήκαν κανονικά, και η παράταση ζη-
τήθηκε μόνο για την κεντρική πλατεία. Το έργο της κεντρικής πλατείας δεν έχει εκπονηθεί από την
τεχνική υπηρεσία, αλλά από αρχιτεκτονικό γραφείο. Δυστυχώς καθυστέρησε το γραφείο στην υπο-
βολή, και το Φεβρουάριο και μας είπε ότι θέλει ένα μήνα παράταση. Πλέον όμως δεν υπάρχει γυρι-
σμός, δεν μπορούμε να ξεκινήσουμε μελέτη σε άλλο γραφείο, θα το κάνουμε έστω και με καθυστέ-
ρηση. Δεν είναι ούτε χάρη ούτε εκδούλευση να πάρεις μια παράταση σε ένα έργο, είναι κάτι πολύ
συνηθισμένο. Ας είμαστε λοιπόν λίγο πιο προσεκτικοί, να περιοριστεί ο κ. Περιφερειάρχης στα δικά
του, και να κάνουμε και εμείς τα δικά μας».

χ.

Ζωτικής σημασίας εξάρτημά μας! 

Εξαρτάται από μας 

Σήμα τήρησης των μέτρων προφύ-
λαξης κατά του κορωνοϊού δίνουν οι κα-
ταστηματάρχες, οι οποίοι ανοίγουν τις
επιχειρήσεις τους, του κλάδου λια-
νεμπορίου, την Δευτέρα 11 Μαΐου.

«Αν δεν τηρήσουμε τα μέτρα, θα πλη-
ρώσουμε ανεκτίμητο κόστος, που είναι
ανθρώπινες ζωές. Οπότε όλοι μας υπο-
χρεούμαστε να συμμορφωθούμε» το-
νίζουν έμποροι, προσθέτοντας «αλλά
και έχουμε και επιδείνωση της ήδη βα-
ριάς οικονομικής κρίσης».

«Θα λειτουργήσουμε τα καταστή-
ματά μας και θα έχουμε τις καλύτερες
τιμές και ελπίδες για ανάκαμψη της οι-
κονομίας και της αγοράς, όμως όλα
εξαρτώνται από μας. Θα πάνε όλα
καλά εφόσον προφυλαχτούμε σύμ-
φωνα με τις οδηγίες των ειδικών» επι-
σημαίνουν έμποροι.

∫Μ.Α.Μπ.

Αρχίζει η διαδικασία 
των αποσπάσεων

Αρχίζει σήμερα η διαδικασία για την
υποβολή των αιτήσεων για τις απο-
σπάσεις των εκπαιδευτικών της πρω-
τοβάθμιας και της δευτεροβάθμιας εκ-
παίδευσης για το διδακτικό έτος 2020-
2021. 

Η διαδικασία αφορά αποσπάσεις
από ΠΥΣΠΕ/ΠΥΣΔΕ σε ΠΥΣΠΕ/ΠΥΣΔΕ,
σε ΚΕΣΥ, σε ΣΜΕΑΕ και ΕΕΕΕΚ, σε
Μουσικά Σχολεία, σε Καλλιτεχνικά Σχο-
λεία και σε Εκκλησιαστικά Σχολεία.

Σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο, οι
εκπαιδευτικοί καλούνται να υποβά-
λουν την αίτηση απόσπασης ηλεκτρο-
νικά στη διαδικτυακή πύλη Ολοκλη-
ρωμένου Πληροφοριακού Συστήμα-
τος Διαχείρισης Προσωπικού Πρωτο-
βάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαί-
δευσης (ΟΠΣΥΔ) του ΥΠΑΙΘ. 

Η διαδικασία υποβολής των αιτήσε-
ων αρχίζει σήμερα και ολοκληρώνεται
στις 11 Μαΐου στις 12 το μεσημέρι. 

∫Ε.Κ.

Αντιδράσεις από τον 
πρόεδρο της ΟΛΜΕ: 

Να μη γίνουν οι μαθητές 
πειραματόζωα

Τον έντονο προβληματισμό του για
το άνοιγμα των σχολείων εξέφρασε το
πρωί της Τετάρτης 28 Απριλίου ο πρό-
εδρος της ΟΛΜΕ, Θεόδωρος Τσού-
χλος, τονίζοντας πως τα παιδιά δεν
πρέπει να γίνουν «πειραματόζωα». Την
ίδια στιγμή ανέφερε πως οι δάσκαλοι
«έχουν μηδενική ενημέρωση από το
Υπουργείο Παιδείας».

«Να μη γίνουν πείραμα τα παιδιά του
Γυμνασίου και του Λυκείου ώστε να μην
έχουμε μεγαλύτερο πρόβλημα τον Σε-
πτέμβρη που αναμένεται δεύτερη έξαρ-
ση. Το θέμα είναι να μη νοσήσουν τα
παιδιά. Αν ανοίξουν χιλιάδες σχολικές
μονάδες, το ζήτημα θα είναι ουσιαστι-
κό, ακόμα και 4 με 5 κρούσματα που
στατιστικά δε θα είναι θέμα, κοινωνικά
θα υπάρξει προβληματισμός καθώς
θα μπουν σε καραντίνα, μαθητές, κα-
θηγητές γονείς κτλ» δήλωσε.

«Δεν γνωρίζουμε τα σενάρια, δεν
έχουμε ενημέρωση για τίποτα. Δεν εί-
ναι σωστό, εμείς που θα ανοίξουμε
τα σχολεία στις 11 και στις 18 Μάϊου,
να μην έχουμε ιδέα, για το τι μέλλει γε-
νέσθαι» πρόσθεσε χαρακτηριστικά.

∫χ.

Το 800αρι 

Το βοήθημα των 800
ευρώ περιμένουν έμποροι,
αναφέροντας πως έχουν
κλειστά τα καταστήματα
τους από 18 Μαρτίου έως
30 Απριλίου και θα τα ανοί-
ξουν στις 11 Μαΐου.

«Η πλατφόρμα υποβο-
λής των σχετικών αιτήσεων
έκλεισε από την Τρίτη 28
Απριλίου, όμως το ποσό
δεν το έχουμε δει, παρόλο
που έχουμε υποβάλλει αί-
τημα νωρίς» αναφέρουν
έμποροι και τονίζουν «είναι
το μοναδικό μας έσοδο για
45 ημέρες. Και δεν θα το
χρησιμοποιήσουμε για δι-
κές μας ανάγκες, αλλά να
καλύψουμε υποχρεώσεις,
δηλαδή θα επιστέψει πίσω
στο κράτος».

∫Μ.Α.Μπ.

ΓΣΕΒΒΕ: 

Την αναστολή 
των φορολογικών 
υποχρεώσεων

Την επέκταση του μέ-
τρου της αναστολής των
φορολογικών υποχρεώ-
σεων σε εταίρους επιχει-
ρήσεων πχ,  ΟΕ, ΕΕ, ΙΚΕ
κλπ ζητά η ΓΣΕΒΕΕ μέσω
επιστολής της, προς τον
Υπουργό Οικονομικών, κ.
Χρ. Σταϊκούρα και τον
Υφυπουργό Οικονομικών,
κ Απ. Βεσυρόπουλο. 

«Σύμφωνα με τις ΠΝΠ
που έχουν εκδοθεί και
τις σχετικές υπουργικές
αποφάσεις προβλέπεται
η δυνατότητα αναστολής
των φορολογικών υπο-
χρεώσεων, τόσο για τις
επιχειρήσεις που έχουν
αναστείλει την λειτουρ-
γία τους με κρατική εντο-
λή, όσο και για τις επιχει-
ρήσεις που εντάσσονται
στις πληττόμενες από την
υγειονομική κρίση. Η δι-
ευκόλυνση αυτή ισχύει
και για τους εργαζόμε-
νους που απασχολούνται
σε επιχειρήσεις των ως
άνω κατηγοριών» αναφέ-
ρει η ΓΣΕΒΕΕ. 

Και σημειώνει ότι «φαί-
νεται πως η σημαντική
αυτή διευκόλυνση δεν
ισχύει για τους εταίρους
των επιχειρήσεων όπως
πχ ΟΕ, ΕΕ, ΙΚΕ κλπ, που
καλούνται ως φυσικά
πρόσωπα να καταβάλουν
τις φορολογικές τους
υποχρεώσεις κανονικά,
παρόλο που το εισόδημα
τους είναι άμεσα εξαρ-
τώμενο με την λειτουργία
των επιχειρήσεων τους»
και σημειώνει ότι «εάν το
ζήτημα αυτό πράγματι
έχει διαφύγει των σχετι-
κών ρυθμίσεων θα πρέπει
να διευθετηθεί άμεσα,
ώστε να μην κινδυνεύ-
σουμε να δημιουργήσου-
με μια νέα γενιά οφειλε-
τών λόγω της υγειονομι-
κής κρίσης».

∫Ε.Κ.
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Μ
ε τον κλάδο της
εστίασης να
τίθεται ξανά σε

τροχιά λειτουργίας από
την 1η Ιουνίου – καφέ,
μπαρ, εστιατόρια- οι
ιδιοκτήτες των
καταστημάτων στα
Τρίκαλα ξεκινούν σειρά
επαφών με τους
αρμόδιους για να
διευθετήσουν σειρά
ζητημάτων, σε μια
προσπάθεια να σώσουν
ό,τι σώζεται. 

Οι Τρικαλινοί ιδιοκτήτες τε-
λούν στάση αναμονής και
αγωνίας για τα μέτρα που θα
πρέπει να πάρουν στις ήδη
χρεωμένες επιχειρήσεις τους.

«Το ζήτημα δεν είναι πότε
θα ανοίξουμε, αλλά το πως»
ανέφερε ο πρόεδρος του Σω-
ματείου Καφετεριών Τρικά-
λων κ. Δημήτρης Μαγκούτης,
υπογραμμίζοντας με έμφαση:
«Ο κλάδος μας σακατεύτηκε
και τελείωσε». 

Αυτή τη στιγμή, το Σωματείο
Καφετεριών στα Τρίκαλα με-
τρά 100 καφέ και από την
αρχή της πανδημίας κατέβα-
σε ρολά η πλειονότητα, αφού
ένα ποσοστό της τάξης του
30% παρέμεινε ανοικτό και
λειτούργησε ως ντελίβερι. 

Ωστόσο, στην πορεία αυ-
ξήθηκε ο αριθμός όσων απο-

φάσισαν να λειτουργήσουν

με το σύστημα take away,

σύμφωνα με τον κ. Μαγκούτη,

ενώ πλέον πολλά ανοίγουν

ως ντελίβερι. 

Σε ό,τι αφορά στο χρονο-

διάγραμμα και τον τρόπο λει-

τουργίας του κλάδου της

εστίασης από την 1η Ιουνίου,

οι Τρικαλινοί – όπως και όλοι
οι Έλληνες- θα απολαμβά-
νουν τον καφέ τους και το
ποτό τους σε εντελώς διαφο-
ρετικές συνθήκες μετά τον
κορονωϊό εποχή, καθώς η ελά-
χιστη απόσταση τραπεζιών
θα είναι στα 2 μέτρα. Οι ερ-
γαζόμενοι θα πρέπει να χρη-
σιμοποιούν μάσκες, γάντια
και χρήση αντισηπτικών από
εργαζόμενους ενώ υπάρχει
όριο τα 4 άτομα ανά τραπέζι.

Όπως σημείωσε ο κ. Μαγ-
κούτης ακόμα όλα είναι ρευ-
στά και πρώιμα για το πως τε-
λικά θα λειτουργήσουμε,
αφού καθημερινά θα αλλάζει
το τοπίο, χωρίς ουδείς να
γνωρίζει τι θα γίνει τελικά έως
την 1η Ιουνίου. 

Ενώ, τόνισε ότι ο τρόπος
λειτουργίας που προτείνουν οι
ειδικοί είναι ανέφικτος, ση-
μειώνοντας ότι «οι αρμόδιοι
προτείνουν βάσει επιστημονι-
κών δεδομένων, αλλά στην

εφαρμογή είναι πολύ δύσκο-
λο να γίνουν όλα αυτά» και συ-
νέχισε «το ερώτημα που πα-
ραμένει είναι τι θα γίνει με τις
υποχρεώσεις μας. Τώρα όλα
έχουν «παγώσει», αλλά μόλις
ανοίξουμε θα πρέπει να πλη-
ρώσουμε κανονικά». 

Για το λόγο αυτό, μέσα στην
ερχόμενη εβδομάδα ο κ. Μαγ-
κούτης θα έχει διαδοχικές
επαφές, τόσο με τον δήμαρ-
χος Τρικκαίων κ. Δημήτρη Πα-
παστεργίου, όσο και με τον
Αντιπεριφερειάρχη Τρικάλων
κ. Χρήστο Μιχαλάκη, προκει-
μένου να ενημερωθούν για
τα προβλήματα και τα αιτή-
ματα τους. 

Επίσης, θα έχει επαφές και
με τον Υφυπουργό Αγροτι-
κής Ανάπτυξης & Τροφίμων κ.
Κώστα Σκρέκα. 

Οι καταστηματάρχες θα θέ-
σουν σειρά αιτημάτων που
αφορούν στα δημοτικά τέλη,
τα τραπεζοκαθίσματα κ.ο.κ.
και κυρίως τη λήψη ουσιαστι-
κών μέτρων στήριξης για τον
κλάδο της εστίασης. 

«Δεν πήραμε ούτε ένα ευρώ
από την ημέρα που κλείσαμε.
Έχουμε διαλυθεί ως κλάδος
και δε ξέρουμε, εάν καταφέ-
ρουμε να ανοίξουμε και τότε,
διότι έχουμε απέναντι μας μια
πρωτόγνωρη κατάσταση»
πρόσθεσε. 

Ε.Κ.

Κρατούν οι καταστηματάρχες των καφετεριών στα Τρίκαλα 

Στάση αναμονής και αγωνίας
•«Το ζήτημα δεν είναι πότε θα ανοίξουμε, αλλά το πως» ανέφερε

ο πρόεδρος του Σωματείου Καφετεριών Τρικάλων κ. Δ. Μαγκούτης

«Μ
ε την άρση των περιοριστικών
μέτρων, θα είμαστε όλοι μας
ελεγκτές και ελεγχόμενοι. Από την

πλευρά μας, οι καταστηματάρχες, θα
τηρήσουμε αυστηρά αυτά που μας έχουν πει
οι ειδικοί επιστήμονες, στην μάχη κατά του
κορωνοϊού», επισημαίνει ο πρόεδρος του
Εμπορικού Συλλόγου Δήμου Πύλης Κώστας
Βοϊτσίδης. 

«Η αγορά επανέρχεται από τις 11 Μαΐου, όμως, πέρα
από τα μέτρα κατά του κορωνοϊού,
ο εμπορικός κόσμος του Δήμου Πύ-
λης, καλεί τους συνδημότες μας
στηρίξουν τις ντόπιες επιχειρήσεις,
διότι, έτσι θα κερδίσουμε όλοι μας
στον τόπο μας. Μόνο μαζί μπορού-
με να προοδεύσουμε» δηλώνει ο κ.
Βοϊτσίδης.

«Στα καταστήματά μας θα τη-
ρούνται τα μέτρα κατά του κορω-
νοϊού, τα οποία θα αφορούν και
τους πελάτες μας και όχι μόνο τους
καταστηματάρχες. Όλοι μαζί οφεί-
λουμε να δώσουμε την μάχη κατά
της υγειονομικής κρίσης» σημειώνει
ο κ. Βοϊτσίδης, ο οποίος αναφερό-
μενος στην συνέχεια στο οικονομικό
μέρος της κρίσης, υπογραμμίζει «η
κανονικότητα θα αργήσει. Υπάρχει ο
φόβος για το πιθανό 2ο “χτύπημα”
της πανδημίας και ήδη έχουμε πλη-
γεί σε μεγάλο βαθμό. Για παράδειγ-
μα ο τουρισμός. Συντοπίτες μας
που εργάζονται στα τουριστικά νησιά, τώρα μένουν εδώ
χωρίς εισόδημα, που σημαίνει λιγότερο ρευστό για την
περιοχή μας, Επίσης, και οι ετεροδημότες που απου-
σίασαν το Πάσχα και δεν αναμένεται να μας επισκε-
φτούν μαζικά το επόμενο χρονικό διάστημα, “στέρησαν”
έσοδα από την τόπο μας».

Ο κ. Βοϊτσίδης προχωράει σε προτάσεις για την αν-
τιμετώπιση της κρίσης, αρχίζοντας από την ανάγκη η

Κυβέρνηση να αποδώσει άμεσα την
επιστρεπτέα προκαταβολή και μά-
λιστα με την λογική “να δοθούν λίγα
σε πολλούς και όχι πολλά σε λίγους”,
ώστε να “κρατηθούν στην ζωή” οι
επιχειρηματίες.

“Εξάλλου, αυτά τα χρήματα πάλι
στο κράτος θα επιστρέψουν» ση-
μειώνει ο κ. Βοϊτσίδης και συνεχίζει
επισημαίνοντας ότι πρέπει να κα-
ταργηθεί και το τέλος επιτηδεύμα-
τος, που θα είναι μία “ένεση ρευ-
στότητας”, όπως και η προκαταβο-
λή φόρου, καθώς είναι αδιανόητο να
ζητείται κάτι τέτοιο για την φετινή
χρονιά, όταν ήδη το 1ο τετράμηνο
έχει χαθεί και δεν υπάρχουν μέχρι
τώρα καθόλου έσοδα.

«Αυτά τα μέτρα πρέπει να εφαρ-
μοστούν τάχιστα, χωρίς διαβουλεύ-
σεις και καθυστερήσεις, διαφορετι-
κά, αν δεν δοθεί λύση άμεσα στο οι-

κονομικό πρόβλημα των επιχειρήσεων, θα έχουμε
λουκέτα» τονίζει ο κ. Βοϊτσίδης, προσθέτοντας, «βέβαια,
το άνοιγμα των καταστημάτων θα επιδράσει θετικά στην
ψυχολογία. Όμως, περιμένουμε όλοι και την επανα-
λειτουργία των επιχειρήσεων εστίασης, ενώ δεν πρέ-
πει η Κυβέρνηση να λησμονεί πως προερχόμαστε από
10ετή κρίση και πληρώσαμε πάρα πολλά».

Ματθαίος Μπίνας 

Σ
ε πλήρη ετοιμότητα
για την
επαναλειτουργία των

καταστημάτων τους στις 11
Μαΐου βρίσκονται οι
έμποροι, τόσο, κυρίως, ως
προς την τήρηση των
μέτρων κατά του
κορωνοϊού, όσο και για την
προσφορά ποιοτικών
προϊόντων σε πολύ
προσιτές τιμές.

Αυτό τονίζει ο πρόεδρος του
Εμπορικού Συλλόγου Τρικάλων
(ΕΣΤ) και οικονομικός επόπτης
της ΕΣΕΕ Χρήστος Μπλουγού-
ρας, υπογραμμίζοντας παράλ-
ληλα την απογοήτευση των αν-
θρώπων του κλάδου για την μία
εβδομάδα “παράτασης” στην
έναρξη λειτουργίας των επιχει-
ρήσεών τους, καθώς είχαν καλ-
λιεργηθεί, όπως αποδείχτηκε
λανθασμένα, προσδοκίες για
άνοιγμα των καταστημάτων στις
4 Μαΐου.

«Ωστόσο, είμαστε έτοιμοι να
δουλέψουμε και πάλι μετά από
τόσον καιρό στην αδράνεια, χω-
ρίς έσοδα, αλλά με έξοδα, υπα-
κούοντας στους ειδικούς επι-
στήμονες για τις προφυλάξεις
κατά της διάδοσης του κορω-
νοϊού και περιμένοντας μία εβδο-
μάδα ακόμη» δηλώνει ο κ.
Μπλουγούρας, επισημαίνοντας
«θα τηρούνται απαρέγκλιτα τα
μέτρα ασφαλείας και ζητούμε γι’
αυτό την κατανόηση των κατα-
ναλωτών. Εξάλλου, το ζήτημα
αυτό αφορά την ασφάλεια την
δική τους και των οικογενειών
τους και ασφαλώς όλων των συ-

νανθρώπων μας».
Όσον αφορά το οικονομικό

κομμάτι της επαναλειτουργίας
των καταστημάτων, ο κ. Μπλου-
γούρας σημειώνει πως η μεγάλη
πλειονότητα των εμπόρων έχει
προετοιμαστεί να ανοίξει και να

προχωρήσει σε εξαιρετικά ελ-
κυστικές προσφορές, καθώς
αφενός είχε προετοιμαστεί πριν
το κλείσιμο στις 18 Μαρτίου για
το εκπτωτικό 10ήμερο και αφε-
τέρου στην παρούσα κατάσταση,
έχει μεγάλη ανάγκη ρευστότη-
τας, ώστε να μπορέσει να αντα-
πεξέλθει στα τρέχοντα έξοδα,
στις υποχρεώσεις που έχουν
ήδη δημιουργηθεί στο “νεκρό”
διάστημα και σ’ αυτές που έρ-
χονται.

«Προσδοκίες υπάρχουν για
επαναφορά στην κανονικότητα,
έστω και σταδιακά» αναφέρει  ο
κ. Μπλουγούρας, προσθέτοντας
«είναι ασφαλώς η κατάσταση
δύσκολη, όμως, έχει φανεί πως ο
κόσμος κατανάλωνε όλο αυτό το
χρονικό διάστημα του περιορι-
σμού, με άλλον τρόπο και σε άλ-
λες κατευθύνσεις, ωστόσο, το
έκανε. Ελπίζουμε λοιπόν σιγά –
σιγά να έχουμε κινητικότητα στην
αγορά και αν όλοι μας τηρήσου-
με τα μέτρα προφύλαξης, όλα θα
γίνουν καλύτερα».

Ματθαίος Μπίνας 

Ζητά ο πρόεδρος του Εμπορικού Συλλόγου 

Δήμου Πύλης Κων. Βοϊτσίδης

Στήριξη στα ντόπια

καταστήματα 
•Οι καταστηματάρχες, θα τηρήσουν αυστηρά τα

μέτρα προφύλαξης στην μάχη κατά του κορωνοϊού

Ο πρόεδρος του Εμπορικού

Συλλόγου Δήμου Πύλης

Κων. Βοϊτσίδης

Ο πρόεδρος του Εμπορικού

Συλλόγου Τρικάλων και

οικ. επόπτης της ΕΣΕΕ 

Χρ. Μπλουγούρας

Ετοιμάζουν οι έμποροι για την επαναλειτουργία

των καταστημάτων τους

Αυστηρή τήρηση προφυλάξεων

και μεγάλες προσφορές 
•11 Μαΐου ανοίγουν τα εμπορικά με προσδοκίες σταδιακής
επαναφοράς στην κανονικότητα και πολύ ελκυστικές τιμές 
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Ο
ι κινητοποιήσεις
θα είναι
συμβολικές και

θα περιλαμβάνουν
κατάθεση στεφάνων,
ανάρτηση πανό και
ηχητικά μηνύματα από
μεγάφωνα

Με σύνθημα «Πρωτομαγιά
2020. Ο ορατός εχθρός είναι
ο καπιταλισμός. Δε θα πλη-
ρώσει ξανά ο λαός» η Γραμ-
ματεία Τρικάλων του ΠΑΜΕ
καλεί τις συνδικαλιστικές ορ-
γανώσεις να συμμετέχουν
στην πανεργατική απεργία
την Παρασκευή και να πραγ-
ματοποιήσουν τις Πρωτομα-
γιάτικες συμβολικές εκδηλώ-
σεις τους με αυστηρή τήρηση
μέτρων προστασίας

Στο πλαίσιο αυτό, το Συν-
δικάτο Γάλακτος Τροφίμων
και Ποτών, το Συνδικάτο Οι-
κοδόμων, το Σωματείο Ιδιω-
τικών Υπαλλήλων θα πραγ-
ματοποιήσουν τις πρωτομα-
γιάτικες εκδηλώσεις τους στο
κέντρο των Τρικάλων με αυ-
στηρή τήρηση των μέτρων
προστασίας της υγείας χρη-
σιμοποιώντας γάντια και μά-
σκες, καθώς και διατηρώντας
τις απαραίτητες αποστάσεις
μεταξύ των συμμετεχόντων.

Οι κινητοποιήσεις θα είναι
συμβολικές και θα περιλαμ-
βάνουν κατάθεση στεφάνων,
ανάρτηση πανό, ηχητικά μη-
νύματα από μεγάφωνα κλπ. 

«Στις συνθήκες της πανδη-
μίας του κορονοϊού και της
κλιμάκωσης της αντεργατικής
επίθεσης κυβέρνησης και ερ-
γοδοσίας, η απεργία και οι
κινητοποιήσεις που οργανώ-
νονται από τα ταξικά συνδι-
κάτα την Παρασκευή 1η Μάη,
παίρνουν τη σκυτάλη από
πρωτοβουλίες όπως η μέρα
δράσης για την Υγεία, η αν-
τίστοιχη πρωτοβουλία για
τους εργαζόμενους στα σού-
περ μάρκετ, η μέρα δράσης
μέσα και έξω από τους χώ-
ρους δουλειάς, συνολικότερα
από τις παρεμβάσεις συνδι-
κάτων ενάντια σε απολύσεις
και αρνητικές αλλαγές στις
εργασιακές σχέσεις, από τις
διεκδικήσεις για μέτρα προ-
στασίας της υγείας των ερ-

γαζομένων στους χώρους
δουλειάς, από τις κινητοποι-
ήσεις και τα αιτήματα για τη
στήριξη ανέργων και απολυ-
μένων. Παραμένουμε στην
πρώτη γραμμή του αγώνα για
να ληφθούν άμεσα όλα τα
αναγκαία μέτρα για την προ-
στασία της υγείας και τη δια-

σφάλιση των δικαιωμάτων της
εργατικής τάξης και του
λαού» υπογραμμίζουν τα μέλη
του ΠΑΜΕ.

Και σημειώνουν ότι «μέσα
σε αυτές τι σύνθετες και δύ-
σκολες συνθήκες δεν πρέπει
να ξεχνάμε ότι η 1Η ΜΑΗ
είναι μέρα σύμβολο στον αγώ-

να για την κατάργηση της εκ-
μετάλλευσης ανθρώπου από
άνθρωπο. Τιμάμε τους νε-
κρούς της τάξης μας. Τους
νεκρούς του Σικάγου, της
πρώτης πρωτομαγιάς το
1924, το Μάη του 36, τους
200 κομμουνιστές της Και-
σαριανής. Αποδίδουμε φόρο

τιμής στα χιλιάδες θύματα
της εργατικής τάξης, στη
χώρα μας αλλά και σε όλο
το κόσμο, που βρέθηκαν εκτε-
θειμένα στην πανδημία του
κορονοϊού για τα κέρδη των
λίγων. Δυναμώνουμε ακόμη
περισσότερο την αλληλεγγύη
και τη στήριξή μας στους για-
τρούς, τους νοσηλευτές, σε
όσους δίνουν άνιση μάχη με
τη πανδημία, εξαιτίας των τε-
ράστιων ελλείψεων στη Δη-
μόσια Υγεία, που οδήγησαν
οι εγκληματικές πολιτικές
όλων των κυβερνήσεων σε
όλες τις καπιταλιστικές χώ-
ρες. Με την εμπορευματο-
ποίηση ακόμη περισσότερο
της Υγείας, για να στηριχτεί
η κερδοφορία των μονοπω-
λιακών ομίλων. Πού έστειλαν
χιλιάδες εργαζόμενους και
λαϊκά στρώματα ακόμα και
σε ομαδικούς τάφους όπως
στις ΗΠΑ». 

Ευαγγελία Κάκια

«Ο ορατός εχθρός είναι ο καπιταλισμός.

Δε θα πληρώσει ξανά ο λαός»

Συνεχίζονται 

οι αποκαταστάσεις

πεζοδρομίων στα Τρίκαλα
Σε άλλη μια παρέμβαση σε πεζοδρόμιο των Τρικάλων προχώ-

ρησε ο Δήμος Τρικκαίων. Αυτή τη φορά, στην αρχή της οδού
Κατσιμήδου, μπροστά από το skate park. Ένα τμήμα του πεζο-
δρομίου είχε φθαρεί, με αποτέλεσμα η κίνηση των πεζών, σε
μια ιδιαίτερα πολυσύχναστη περιοχή (skate park, πεζοπορία,
Στάδιο, σχολεία) να είναι προβληματική. Τα συνεργεία της
Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών αποκατέστησαν το πεζοδρόμιο,
ώστε οι πεζοί να μπορούν να κινούνται ασφαλέστερα. Πρόκειται
για μια ακόμη παρέμβαση σε σημεία της πόλης που χρήζουν
άμεσων λύσεων, οι οποίες, όπως τόνισε η αρμόδια αντιδήμαρχος
κ. Βασιλένα Μητσιάδη, στοχεύουν στο να βελτιώσουν την καθη-
μερινή και ασφαλή μετακίνηση των πολιτών.

Ανάλογες παρεμβάσεις έχουν ήδη γίνει στην πλατεία Αμυ-
γδαλιών, σε πλατεία επί της οδού Κλειδωνοπούλου, στην οδό
Ασκληπιού, στον πεζόδρομο της οδού Κανδύλη, στο 8ο Νηπια-
γωγείο, στην πλατεία Βουβής, στο Βαρούσι, στην οδό Στουρνά-
ρα.

Τα έργα και οι παρεμβάσεις γίνονται με βάση τον συγκεκριμένο
σχεδιασμό του Δήμου Τρικκαίων.

«Ο
κόσμος της εργασίας
και η νεολαία, να
βρεθούν στην πρώτη

γραμμή του αγώνα στους δρόμους
και στους χώρους δουλειάς για
συμμετοχή και την επιτυχία της
απεργίας. Η εργατική Πρωτομαγιά
αποτελεί κορυφαίο ορόσημο για
την εργατική τάξη και τα συνδικάτα
και τα χαρακτηριστικά της είναι
βαθύτατα ταξικά». Αυτό
υπογράμμισαν κατά τη διάρκεια της
συνέντευξης Τύπου που
παραχώρησαν οι εκπρόσωποι
τρικαλινών εργατικών σχημάτων
ενόψει του εορτασμού της
εργατικής Πρωτομαγιάς. 

Η συνέντευξη δόθηκε στην πλατεία
Ρήγα Φεραίου από τις Αγωνιστικές Κι-
νήσεις Εκπαιδευτικών, την Αριστερή
Πρωτοβουλία Γεωτεχνικών, την Αριστερή
Πρωτοβουλία Τεχνικών, την Αριστερή
Ριζοσπαστική Συνεργασία Ιατρών και τις
Παρεμβάσεις Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευ-
σης, όπου γνωστοποιήθηκε ότι αύριο
θα πραγματοποιήσουν συγκέντρωση
στις 11 το πρωί στην πλατεία Ρήγα Φε-
ραίου. 

«Ο κόσμος της εργασίας και η νεολαία,
να βρεθούν στην πρώτη γραμμή του
αγώνα στους δρόμους και στους χώρους
δουλειάς για την συμμετοχή και την επι-
τυχία της απεργίας. Η εργατική Πρωτο-
μαγιά αποτελεί κορυφαίο ορόσημο για
την εργατική τάξη και τα συνδικάτα και
τα χαρακτηριστικά της είναι βαθύτατα
ταξικά. Ο συμβολισμός της είναι η ανει-
ρήνευτη πάλη ενάντια στο κεφάλαιο,
ενάντια στο σάπιο καπιταλιστικό σύστημα
που γεννάει την εκμετάλλευση ανθρώπου

από άνθρωπο, τον πόλεμο, τις ιμπερια-
λιστικές επεμβάσεις, τη φτώχεια και τον
ξεριζωμό λαών, την προσφυγιά, τον φα-
σισμό και τον ρατσισμό, είναι η αλλη-
λεγγύη των εργατών όλου του κόσμου,
είναι η πάλη για τα άμεσα και μακρο-
πρόθεσμα εργατικά δικαιώματα και διεκ-
δικήσεις είναι η απόδοση τιμής στους
ήρωες της τάξης που έπεσαν θύματα
μαχόμενοι για τα εργατικά συμφέροντα
σε όλο τον κόσμο, προβάλλοντας έναν
άλλο δρόμο, αυτόν της χειραφέτησης
της εργατικής τάξης και της απελευθέ-
ρωσής της από τα δεινά της καπιταλι-
στικής βαρβαρότητας» τόνισαν, μεταξύ
πολλών άλλων.

Όπως σημείωσαν «ιδιαίτερα σήμερα
που το κεφάλαιο και η κυβέρνηση αξιο-
ποιούν την κρίση ως ευκαιρία για να
προωθήσουν τις αντιδραστικές αναδιαρ-
θρώσεις που θέλει το σύστημα, οδη-
γώντας για άλλη μια φορά να πληρώσουν
την κρίση οι εργαζόμενοι/ες και ο λαός».

Και σημείωσαν ότι όπως και στις προ-
ηγούμενες κινητοποιήσεις, θα ληφθούν
όλα τα απαραίτητα μέτρα που αφορούν
την προστασία της υγείας των διαδη-
λωτών, χωροθέτηση των μπλοκ της συγ-
κέντρωσης - τήρηση αποστάσεων - εφο-
διασμός όλων με ατομικά μέσα προστα-
σίας.

«Σχεδιασμένα - οργανωμένα - πειθαρ-
χημένα θα αποδείξουμε και αυτή την
φορά ότι μπορούμε με τον καλύτερο
τρόπο να περιφρουρήσουμε αποτελε-
σματικά την υγεία σε μια δημόσια συγ-
κέντρωση και από την άλλη να στείλουμε
το μήνυμα ότι το αγωνιστικό συνδικαλι-
στικό κίνημα δεν υποτάσσεται στις αντι-
δραστικές κυβερνητικές απαγορεύσεις,
δεν υποστέλλει την σημαία του αγώνα,
παλεύει στην πρώτη γραμμή για τα ερ-
γατικά δικαιώματα, συγκρούεται με την
αντιλαϊκή πολιτική κυβέρνησης – κεφα-
λαίου» ανέφεραν, καταλήγοντας.

Ευαγγελία Κάκια 

Τόνισαν χθες σε συνέντευξη Τύπου εκπρόσωποι τρικαλινών εργατικών σχημάτων 

Ορόσημο για την εργατική

τάξη η Πρωτομαγιά
•Αύριο θα πραγματοποιήσουν συγκέντρωση στην πλατεία Ρήγα Φεραίου στις 11 το πρωί 
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Δ
ύσκολος γρίφος
αποτέλεσε για
την κυβέρνηση το

άνοιγμα των εκκλησιών,
καθώς ιεράρχες τις
τελευταίες μέρες με
δημόσιες δηλώσεις τους
αλλά και μηνύματα προς
τον ίδιο τον Κυριάκο
Μητσοτάκη ζητούσαν
επίμονα την άρση των
μέτρων για τους ναούς.
Μάλιστα ήδη πολλοί
τρικαλινοί συζητούν για
πως θα επιστρέψουν
στους Ιερούς Ναούς για
την Θεία Λειτουργία,
αλλά το σίγουρο είναι ότι
δεν θα υπάρχει καμία
σχέση με όσα γινόταν
προ… κορονοϊού! 

Στο διάγγελμά του ο πρω-
θυπουργός προανήγγειλε την
επαναλειτουργία των εκκλη-
σιών από τις 17 Μαΐου.

«Από τις 4 Μαΐου οι εκκλη-
σίες θα είναι ανοιχτές για ατο-
μική λατρεία. Και από την Κυ-
ριακή 17 Μαΐου οι πιστοί θα
μπορούν να συμμετέχουν και
στη Θεία Λειτουργία και στις
υπόλοιπες ακολουθίες» είπε
χαρακτηριστικά κατά το διάγ-
γελμά του, κάνοντας λόγο για
αυστηρούς κανόνες που θα
συμφωνηθούν με την Ιερά Σύ-
νοδο και την επιστημονική κοι-
νότητα.

Από την Εκκλησία της Ελ-
λάδος δεν έχει υπάρξει κάποια
τοποθέτηση προς το παρόν
για τις ανακοινώσεις του πρω-
θυπουργού, ωστόσο φαίνεται
πως το αίτημα και οι πιέσεις
της είχαν αποτέλεσμα.

Πώς θα
λειτουργήσουν 

οι ναοί
Σε κάθε περίπτωση, σήμερα

Πέμπτη θα συνεδριάσει η
Διαρκής Ιερά Σύνοδος προ-
κειμένου να καταλήξει στην
τελική πρόταση προς την κυ-
βέρνηση, σε ό,τι αφορά τους
κανόνες για τις λειτουργίες
στους ναούς, ωστόσο υπάρχει
ένα γενικό πλαίσιο για το πώς
θα είναι η επόμενη ημέρα.

Σύμφωνα με πληροφορίες,
η λειτουργία των ναών θα
προβλέπει την τήρηση της
απόστασης των δύο μέτρων
μεταξύ των πιστών, τη χρήση
αντισηπτικών και μασκών και
την απαγόρευση προσέλευ-
σης των πιστών που ανήκουν
σε ευπαθείς υγειονομικά ομά-
δες.

Παράλληλα, ο εξαερισμός
των ιερών ναών και οι συχνές
απολυμάνσεις των εκκλησιών
φέρεται να περιλαμβάνονται
στα μέτρα της επόμενης μέ-
ρας για την προσέλευση των
πιστών στους ιερούς ναούς,
ενώ οι επιστήμονες συστή-
νουν να αποφεύγουν να φι-

λούν τα χέρια ιερέων.
«Δεν θα έχουμε συνωστι-

σμό. Θα τηρείται πάντα η
αρχή της απόστασης και μέσα
στην εκκλησία όλες οι λα-
τρευτικές λεπτομέρειες θα
αλλάξουν σύμφωνα με τα νέα
δεδομένα. Λιγότεροι πιστοί,
καλός εξαερισμός, καλή απο-
λύμανση. Ενδεχομένως δεν
θα φιλάμε τις εικόνες ή το

χέρι του ιερέα, αλλά θα κά-
νουμε υπόκλιση σεβασμού.
Υπάρχουν πάρα πολλοί τρό-
ποι να πηγαίνουμε στην εκ-
κλησιά χωρίς να παραβιάζον-
ται οι οροί ασφαλείας» ανέ-
φερε χαρακτηριστικά, επιχει-
ρώντας να δώσει μια σαφή
εικόνα, ο λοιμωξιολόγος και
μέλος της επιτροπής εμπει-
ρογνωμόνων για τον κορο-

ναϊό, Νίκος Σύψας.

Τι θα γίνει 
με τη θεία κοινωνία
Ένας προβληματισμός που

φέρεται να υπάρχει στην κυ-
βέρνηση έχει σχέση με το μυ-
στήριο της θείας κοινωνίας,
το οποίο τελείται στο πλαίσιο
των λειτουργιών. 

Το ζήτημα μάλιστα αποτέ-

λεσε πεδίο αντιπαράθεσης

μεταξύ εκκλησίας, επιστημό-

νων και πολιτικών το προ-

ηγούμενο διάστημα, προτού

αποφασισθεί γενικό λουκέτο

στους ναούς και με ιδιαίτερο

ενδιαφέρον αναμένονται τώρα

οι εισηγήσεις των λοιμωξιο-

λόγων καθώς και το τι μέλλει

γενέσθαι γενικότερα.

Η Ιερά Σύνοδος πάντως κα-

ταδικάζει ακόμη και την πα-

ραμικρή υπόνοια για μετάδο-

ση νοσήματος μέσω της θείας

ευχαριστίας και είναι κάθετη

στο ζήτημα αυτό. «Η θεία κοι-

νωνία αποτελεί Mυστήριο και

τα Μυστήρια δεν αποτελούν

αντικείμενο διαπραγμάτευσης

με τον οιοδήποτε. Είναι αδια-

νόητο να σκέπτεται οποιοσ-

δήποτε, και ειδικά αυτοί που

ουδόλως γνωρίζουν τα της

εκκλησίας ότι η εκκλησία θα

μπορούσε να… απαγορεύσει

τη μετάδοση της θείας κοι-

νωνίας ακυρώνοντας και αναι-

ρώντας την ίδια τη χριστιανική

ορθόδοξη πίστη» ανέφεραν

κύκλοι της Εκκλησίας, δίνον-

τας το στίγμα των προθέσεών

τους.

Με ποιους… όρους θα πάνε 

οι τρικαλινοί ξανά στις εκκλησίες!
•Στις 4 Μαΐου ανοίγουν οι εκκλησίες για ατομική λατρεία, 

ενώ άγνωστο είναι πως θα εισέρχονται οι πιστοί πλέον στην Θεία Λειτουργία
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Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Υ
ποχρεωτική θα είναι
από τη Δευτέρα 4
Μαΐου η χρήση

μάσκας σε κλειστούς
χώρους ενώ η μη
συμμόρφωση με το μέτρο
θα προβλέπει και
τσουχτερά πρόστιμα. 

Ήδη, μετά το διάγγελμα του
πρωθυπουργού Κυριάκου Μη-
τσοτάκη πολλοί Τρικαλινοί άρ-
χισαν να επισκέπτονται τα φαρ-
μακεία, προκειμένου να προ-
μηθευτούν μάσκες και να ενη-
μερωθούν για την χρήση τους. 

Οι τιμές κυμαίνονται από 0,70
λεπτά και διαμορφώνονται ανά-
λογα το είδος, σύμφωνα με τον
πρόεδρο του Φαρμακευτικού
Συλλόγου Τρικάλων κ. Δημήτρη
Αναστασίου, γνωστοποιώντας
ότι υπάρχει απόθεμα σε πολύ
καλό επίπεδο και σε επάρκεια. 

Κατά τον κ. Αναστασίου ο
ιός είναι εδώ και η άρση των μέ-
τρων κυκλοφορίας δε σημαίνει
ότι ξεμπερδέψαμε και θα πρέπει
όλοι οι πολίτες να ακολουθούν
πιστά τις οδηγίες των ειδικών. 

Μάλιστα, γνωστοποίησε ότι ο
Φαρμακευτικός Σύλλογος θα
εκδώσει και σχετικές οδηγίες
για την χρήση της μάσκας. 

«Τώρα είναι η ώρα της ατο-
μικής ευθύνης και έως ότου η
επιστημονική κοινότητα να κα-
ταφέρει να βρει το εμβόλιο, θα

πρέπει να τηρούμε ευλαβικά
τα μέτρα ατομικής προστασίας»
σημείωσε με έμφαση. 

Σημειωτέον, η χρήση μάσκας
θα είναι υποχρεωτική τόσο από

τους εργαζομένους όσο και
από τους πελάτες στα κομμω-
τήρια, τα κουρεία και τα κέντρα
αισθητικής. Το ίδιο ισχύει και για
τις υπόλοιπες επιχειρήσεις που

θα ανοίξουν από τις 4 Μαΐου,
δηλαδή τα καταστήματα ηλε-
κτρονικών υπολογιστών, τηλε-
πικοινωνιακού εξοπλισμού, βι-
βλιοπωλεία, καταστήματα πώ-

λησης εφημερίδων και γραφι-
κής ύλης, αθλητικών ειδών,
ακουστικών βαρηκοΐας και το
εμπόριο φυτών. 

Υποχρεωτική θα είναι όμως η

μάσκα και στα μέσα μαζικής με-
ταφοράς, τόσο από τους ερ-
γαζόμενους όσο και από το
επιβατικό κοινό. Το ίδιο ισχύει
τόσο για εκπαιδευτή όσο και για
εκπαιδευόμενο στις σχολές
οδηγών και από εργαζόμενους
και πελάτες σε καταστήματα τυ-
χερών παιχνιδιών. 

Οι εργαζόμενοι σε ΚΤΕΟ υπο-
χρεωτικά θα φορούν μάσκα,
όπως και εκείνοι που εργάζον-
ται σε σούπερ μάρκετ, καφετέ-
ριες και εστιατόρια όταν ανοί-
ξουν τα τελευταία. 

Τέλος, η χρήση μάσκας θα εί-
ναι υποχρεωτική και στα εμπο-
ρικά κέντρα- τόσο από το προ-
σωπικό όσο και από τους πε-
λάτες- από την 1η Ιουνίου όταν
θα ανοίξουν. 

Αλλαγή στο ωράριο
Εν τω μεταξύ, από αυτή τη

Δευτέρα 4 Μαΐου αλλάζει και το
ωράριο λειτουργίας των φαρ-
μακείων, καθώς επανέρχεται
στην πρότερη κατάσταση, προ
κορωνοϊού. 

Αυτό σημαίνει ότι τα φαρμα-
κεία θα λειτουργούν πρωί και
απόγευμα με τον κύκλο εφημε-
ρίων που υπήρχε, ενώ όπως ση-
μείωσε ο κ. Αναστασίου από το
Σεπτέμβριο ανάλογα με την κα-
τάσταση που θα επικρατεί θα κι-
νηθούμε με άλλα δεδομένα. 

Ευαγγελία Κάκια 

Οι Τρικαλινοί στα φαρμακεία μετά την ανακοίνωση των σχετικών μέτρων

Σπεύδουν για μάσκες 
•«Τώρα είναι η ώρα της ατομικής ευθύνης και έως ότου η επιστημονική

κοινότητα να καταφέρει να βρει το εμβόλιο, θα πρέπει να τηρούμε

ευλαβικά τα μέτρα ατομικής προστασίας» σημείωσε ο κ. Αναστασίου
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Η
Συνεταιριστική
Τράπεζα
Θεσσαλίας

συμμετέχει στο νέο
πρόγραμμα χορήγησης
δανείου για κεφάλαιο
κίνησης με πλήρως
επιδοτούμενο επιτόκιο
σε συνεργασία με την
Αναπτυξιακή Τράπεζα. 

Το πρόγραμμα αφορά επι-
χειρήσεις που είναι σε ανα-
στολή ή περιορισμό λειτουρ-
γίας τους, εξαιτίας της παν-
δημίας.

Το πρόγραμμα ξεκίνησε
χθες 28 Απριλίου 2020.

Το επιτόκιο αυτών των δα-
νείων επιδοτείται κατά 100%
για τα δύο πρώτα χρόνια από
τους πόρους του Ταμείου Επι-
χειρηματικότητας ΤΕΠΙΧ ΙΙ,
ενώ βασικό κριτήριο για την
λήψη της επιδότησης επιτο-
κίου είναι η διατήρηση των
θέσεων εργασίας κατά τα δύο
αυτά έτη.

Το ύψος κάθε δανείου
μπορεί να είναι:

-Έως 500.000,00€ και
-Έως 50% του κύκλου ερ-

γασιών της επιχείρησης όπως
αυτός αποτυπώνεται στο Ε3
ή στην εκκαθαριστική δήλωση
ΦΠΑ ή στις περιοδικές δηλώ-
σεις ΦΠΑ του οικονομικού
έτους που προηγείται της ημε-
ρομηνίας αίτησης ή έως το
50% των παραγγελιών τρέ-
χοντος έτους ή 

-Έως το 50% των παραγ-
γελιών του τρέχοντος έτους
ή το 80% των επί πιστώσει
αγορών. Σε περίπτωση που
τα ανωτέρω μεγέθη δεν είναι
διακριτά, το δάνειο δεν μπορεί
να υπερβαίνει το 100% των
ιδίων κεφαλαίων.

Η Διάρκεια Δανείου
και περίοδος χάριτος

Η διάρκεια κάθε δανείου
ορίζεται από 24 έως 60 μήνες
από την εκταμίευση (εφάπαξ
ή πρώτη τμηματική) του δα-
νείου.

Ορίζεται δυνατότητα χορή-

γησης περιόδου χάριτος από
6 έως 12 μήνες. Κατά την
διάρκεια της περιόδου χάρι-
τος καταβάλλονται μόνον τό-
κοι.

Το Επιτόκιο

Το επιτόκιο για τα κεφάλαια
του δανείου που συνεισφέρει
η κάθε τράπεζα, στη χρημα-
τοδότηση κάθε επιχείρησης,
καθορίζεται από την τράπεζα
σύμφωνα με την ισχύουσα
πολιτική της και τους γενικούς
όρους της δράσης.

Το επιτόκιο δεν μπορεί να
υπερβαίνει το 8%, για το χρο-
νικό διάστημα κατά το οποίο
αυτό επιδοτείται (δύο πρώτα
έτη). Για το διάστημα αυτό
το επιτόκιο του δανείου θα
παραμένει σταθερό.

Το επιτόκιο κάθε δανείου
για τα δύο πρώτα έτη, θα επι-
δοτείται κατά 100% από πό-

ρους του ΤΕΠΙΧ ΙΙ. Δεν επι-
δοτείται τυχόν εισφορά Ν.
128/75 καθώς και ενδεχόμενοι
τόκοι υπερημερίας. Με τη
λήξη των δύο ετών, οι τόκοι
καταβάλλονται από την επι-
χείρηση.

Κατά την υποβολή του αι-
τήματος θα πρέπει:

Η επιχείρηση, να διαθέτει
έναν από τους επιλέξιμους
ΚΑΔ και να ακολουθήσει την
εξής διαδικασία:

Να υποβάλλει αίτημα χρη-
ματοδότησης ηλεκτρονικά στο
Πληροφορικό Σύστημα των
Κρατικών Ενισχύσεων (ΠΣΚΕ)
στο δικτυακό τόπο
www.ependyseis.gr/mis 

Στο αίτημα επιλέγει τη Συ-
νεταιριστική Τράπεζα Θεσσα-
λίας. Η τράπεζα θα επιβεβαι-
ώσει τον ΚΑΔ βάσει των στοι-
χείων που θα προσκομίσει η
επιχείρηση και συνεπώς την

ορθότητα της επιλεξιμότητας.
Η επιχείρηση οφείλει να

διατηρήσει για όλη τη διάρ-
κεια των δύο ετών που λαμ-
βάνει επιδότηση επιτοκίου τον
ίδιο τουλάχιστον αριθμό ερ-
γαζομένων που απασχολούσε
στις 19.03.2020 βάσει των
στοιχείων του συστήματος
ΕΡΓΑΝΗ.

Οι Προϋποθέσεις
λήψης 

και διατήρησης

Ο έλεγχος της διατήρησης
από την επιχείρηση του ίδιου
αριθμού εργαζομένων που
απασχολούσε στις 19.03.2020
βάσει των στοιχείων του συ-
στήματος ΕΡΓΑΝΗ για δύο
έτη, θα πραγματοποιείται από
την ΕΑΤ στις 31 Ιανουαρίου
για τα έτη 2021 και 2022 ή
την επόμενη εργάσιμη ημέρα,
ηλεκτρονικά μέσω του συστή-
ματος ΕΡΓΑΝΗ και θα ενημε-
ρώνονται ανάλογα οι Ενδιά-
μεσοι Χρηματοπιστωτικοί Ορ-
γανισμοί (Τράπεζες).

Προϋπόθεση λήψης του πο-
σού των επιδοτούμενων τόκων
είναι η επιχείρηση, κατά τον
χρόνο εκταμίευσης των επι-
δοτούμενων τόκων όπως αυ-
τός ορίζεται στη δανειακή
σύμβαση, να μην εμφανίζει
ληξιπρόθεσμες οφειλές από
τη συγκεκριμένη χρηματοδό-
τηση.

Δυνητικά οι επιχειρήσεις
μπορούν να συμμετέχουν και
στα υφιστάμενα υπό-προ-
γράμματα του ΤΕΠΙΧ ΙΙ, επεν-
δυτικό και κεφάλαιο κίνησης
υπό την προϋπόθεση ότι η
συνολική τους χρηματοδότη-
ση δεν θα υπερβαίνει το 1,5
εκ. ευρώ. 

Για περισσότερες πληρο-
φορίες επί του προγράμμα-
τος, οι επιχειρήσεις μπορούν
να απευθυνθούν στο email:
ergasion@bankofthessaly.gr
ή στα καταστήματα εξυπηρέ-
τησής της Τράπεζας.

Γραφείο Τύπου
Συνεταιριστική Τράπεζα

Θεσσαλίας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΑΝΕΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

«ΕΠΑΝΕΚΚΙΝΗΣΗ 2020»

Νέες καμπάνες λόγω…

κορωνοϊού από την ΕΛΑΣ
•Στην Θεσσαλία καταγράφηκαν 36 νέες
παραβάσεις και οι παραβάτες καλούνται

να πληρώσουν πρόστιμο 150 ευρώ 

Σ
υνεχίζονται σε όλη τη χώρα οι έλεγχοι των
Υπηρεσιών της Ελληνικής Αστυνομίας για
τη διαπίστωση παραβίασης των μέτρων

αποφυγής και περιορισμού της διάδοσης του
κορωνοϊού. Στην Θεσσαλία καταγράφηκαν 36
νέες παραβάσεις και οι παραβάτες καλούνται να
πληρώσουν πρόστιμο 150 ευρώ 

Στο πλαίσιο αυτό χθες, Τρίτη 28 Απριλίου:
•για μετακινήσεις εκτός περιφερειακής ενότητας

τόπου κατοικίας βεβαιώθηκαν (40) παραβάσεις σε
όλη την επικράτεια, ως ακολούθως:

(25) στην Αττική,
(11) στην Κεντρική Μακεδονία,
(3) στη Θεσσαλονίκη και
(1) στη Δυτική Ελλάδα.
Για τις παραβάσεις αυτές επιβλήθηκαν διοικητικά

πρόστιμα (300 ευρώ), ενώ σε (32) περιπτώσεις αφαι-
ρέθηκαν επιπλέον και τα στοιχεία κυκλοφορίας των
οχημάτων για (60) ημέρες.

Σημειώνεται ότι από την έναρξη του μέτρου, έχουν
βεβαιωθεί συνολικά (1.341) παραβάσεις και έχουν
επιβληθεί ισάριθμα διοικητικά πρόστιμα (300 ευρώ),
ενώ σε (877) περιπτώσεις αφαιρέθηκαν επιπλέον και
τα στοιχεία κυκλοφορίας των οχημάτων για (60) ημέ-
ρες.

•για άσκοπες μετακινήσεις βεβαιώθηκαν (1.567)
παραβάσεις σε όλη την επικράτεια και επιβλήθηκαν
ισάριθμα διοικητικά πρόστιμα , ως ακολούθως:

(814) στην Αττική,
(167) στη Θεσσαλονίκη,
(93) στην Κρήτη,
(80) στα Ιόνια Νησιά,
(71) στην Κεντρική Μακεδονία,
(67) στη Δυτική Ελλάδα,
(54) στην Ανατολική Μακεδονία και Θράκη,
(46) στη Θεσσαλία,
(45) στο Νότιο Αιγαίο,
(39) στην Πελοπόννησο,
(33) στη Στερεά Ελλάδα,
(24) στην Ήπειρο,
(19) στο Βόρειο Αιγαίο και
(15) στη Δυτική Μακεδονία.
Σημειώνεται ότι από την έναρξη του μέτρου, τη

Δευτέρα 23 Μαρτίου 2020, έχουν βεβαιωθεί (57.595)
παραβάσεις σε όλη την επικράτεια και επιβλήθηκαν
ισάριθμα διοικητικά πρόστιμα (150 ευρώ).

•για λειτουργία καταστημάτων (υγειονομικού εν-
διαφέροντος, εμπορικά κ.λπ.) παρά την σχετική απα-
γόρευση και λοιπές συναφείς περιπτώσεις, βεβαι-
ώθηκαν (8) παραβάσεις και συνελήφθησαν (8) άτομα.

Σημειώνεται ότι από την έναρξη του μέτρου την
Πέμπτη 12 Μαρτίου 2020 έχουν βεβαιωθεί σε όλη την
επικράτεια (541) παραβάσεις και έχουν συλληφθεί
(517) άτομα.

Οι έλεγχοι συνεχίζονται με αμείωτη ένταση με σκοπό
τη διασφάλιση της δημόσιας υγείας.

Δ
ιπλό το όφελος από την
άμεση παρέμβαση του
Δήμου Τρικκαίων για την -

προσωρινά - δεύτερη λαϊκή
αγορά στα Τρίκαλα, στην περιοχή
ΟΣΕ.

Το πρώτο, ότι λόγω των συνεχιζό-
μενων μέτρων για τις λαϊκές αγορές
(απόσταση πάγκων, μικρότερος αριθ-
μός πωλητών), μειώνονται οι κίνδυνοι
για τους πολίτες.

Το δεύτερο, ότι κινείται χωρίς πρό-
βλημα η τοπική αγορά γεωργικών προ-
ϊόντων, με οφέλη για ολόκληρη την
τοπική οικονομία.

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων και πρόεδρος
της ΚΕΔΕ Δημήτρης Παπαστεργίου
κινήθηκε τάχιστα και εξήγησε στον ΓΓ

Εμπορίου Παναγιώτη Σταμπουλίδη τα
οφέλη από μια τέτοια κίνηση. Αυτός
με τη σειρά του, όπως ορίζει ο νόμος,
εισηγήθηκε την έγκριση άδειας για τη
δεύτερη καθημερινή λαϊκή αγορά στο
Δημοτικό Συμβούλιο Τρικκαίων. Το
οποίο συνεδριάζει εκτάκτως την Πέμ-
πτη 30 Απριλίου 2020 διά περιφοράς,
όπως προβλέπουν τα μέτρα για τον
κορονοϊό, προκειμένου να εγκρίνει αυ-
τήν την εισήγηση.

Μόλις δοθεί το «πράσινο φως», θα
λειτουργεί από την Τρίτη 5 Μαΐου
2020 δεύτερη καθημερινή λαϊκή αγορά
στην περιοχή του ΟΣΕ και τις ημέρες
Τρίτη, Τετάρτη, Πέμπτη, Παρασκευή.

Το όλο θέμα προέκυψε με συνερ-
γασία, συζήτηση και συνεννόηση με
τους εκπροσώπους των παραγωγούς,

με τον εντεταλμένο δημοτικό σύμβουλο

για τις λαϊκές αγορές κ. Χρ. Ρόμπο,

να διευκρινίζει ότι αυτή η αγορά θα

λειτουργεί, όσο διαρκούν τα μέτρα

για τον κορονοϊό.

Ο Δήμος Τρικκαίων υπενθυμίζει ότι

και στην περίπτωση αυτής της λαϊκής

αγοράς ισχύουν ακριβώς όσα ισχύουν

για τις αγορές εν μέσω κορονοϊού,

αλλά και ότι η διάρκειά της αφορά

ομοίως την περίοδο του κορονοϊού.

Οι δε παραγωγοί θα μαθαίνουν για

τους κάθε ημέρα νόμιμους μετέχοντες

στην αγορά, από την ειδική «στήλη»

που δημιούργησε στην ιστοσελίδα του

trikalacity.gr ο Δήμος Τρικκαίων ή στον

σύνδεσμο https://trikalacity.gr/oi-nomi-

moi-paragogoi-sti-laiki-agora

Προσωρινά, δεύτερη καθημερινή

λαϊκή αγορά στα Τρίκαλα



Τηλεδιάσκεψη για το

άνοιγμα των αθλητικών

εγκαταστάσεων

Τηλεδιάσκεψη είχε χθες Τετάρτη 29 Απριλίου
2020 και ώρα 11:30 π.μ. ο Δήμαρχος Μετεώρων κ.
Θοδωρής Αλέκος με τον Υφυπουργό Πολιτισμού και
Αθλητισμού κ. Λευτέρη Αυγενάκη, τον Υφυπουργό
Εσωτερικών κ. Θεόδωρο Λιβάνιο, τον Υφυπουργό Πο-
λιτικής Προστασίας κ. Νικόλαο Χαρδαλιά, τον Δή-
μαρχο Τρικκαίων και Πρόεδρο της ΚΕΔΕ κ. Δημήτρη
Παπαστεργίου και αρκετούς Δημάρχους από όλη την
Ελλάδα.

Το θέμα της τηλεδιάσκεψης ήταν «Προετοιμασία
Επανεκκίνησης και ασφαλούς λειτουργίας Αθλητικών
Εγκαταστάσεων». Οι Αθλητικές εγκαταστάσεις θ’
ανοίξουν σταδιακά και σύμφωνα με τις οδηγίες του
Υπουργείου οι οποίες θα ανακοινωθούν σύντομα.

Στα 10 τα νέα κρούσματα,

2576 συνολικά
Την ώρα που βρίσκεται σε εξέλιξη η αντίστροφη μέ-

τρηση για τις 4 Μαΐου, ημέρα δηλαδή έναρξης της
σταδιακής άρσης των περιοριστικών μέτρων, ο λοι-
μωξιολόγος του ΕΟΔΥ Σωτήρης Τσιόδρας κατά την
καθημερινή ενημέρωση ανακοίνωσε 10 νέα κρού-
σματα του κορωνοϊού, με το σύνολό τους να ανέρ-
χεται σε 2576. 

Επιπρόσθετα, ο κ. Τσιόδρας ανακοίνωσε έναν θά-
νατο το τελευταίο 24ωρο, με το σύνολό τους να ανέρ-
χεται σε 136. 

Εκ των κρουσμάτων, τα 589 σχετίζονται με ταξίδι
στο εξωτερικό. Παράλληλα, 41 άτομα νοσηλεύονται
διασωληνωμένα σε μονάδες εντατικής θεραπείας με
διάμεση ηλικία τα 67 έτη. Επιπρόσθετα 71 άτομα
εξήλθαν από τις ΜΕΘ, ενώ 72.000 κλινικά δείγματα
έχουν ελεγχθεί στη χώρα μας.

«Κανένα σύστημα υγείας δεν μπορεί να αντιμετω-
πίσει μαζική ροή κρουσμάτων, εμείς γλυτώσαμε
από το κακό, όχι χωρίς απώλειες», είπε ο κ. Τσιόδρας. 

Απαντώντας στις επικρίσεις που δέχτηκε η Επι-
τροπή Επιστημόνων αναφορικά με την αλλαγή στά-
σης για τη χρήση μάσκας, ο κ. Τσιόδρας επεσήμα-
νε: «Tα δεδομένα τώρα στηρίζουν τη χρήση της μά-
σκας, τότε όχι. Τότε το απαγορευτικό ήταν αρκετό,
αλλά τώρα οι συνθήκες αλλάζουν. Τα μέτρα της από-
στασης θα διατηρηθούν αλλά δεν μπορούν πάντοτε
να διατηρηθούν. Η χρήση της μάσκας θα είναι συμ-
πληρωματικό μετρο, όχι για να μην κολλήσουμε αλλά
για να μην μεταδώσουμε τον ιό. Τα ενδεχόμενα οφέ-
λη ή μια ισχυρή σύσταση για χρήση της μάσκας, ιδι-
αίτερα όταν υπάρχει συγχρωτισμός όπως στα ΜΜΕ
είναι ένα σημαντικό μέτρο».
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Μ
εμονωμένοι
αθλητές/τριες
που θα

αγωνιστούν σε μεγάλες
διοργανώσεις και
αθλούμενοι σε ατομικά
αθλήματα, είναι οι μόνοι
που θα κάνουν χρήση
των δημοτικών αθλητικών
εγκαταστάσεων και στον
Δήμο Τρικκαίων.

Μετά από ευρύτατη σύσκε-
ψη το πρωί της Τετάρτης 29
Απριλίου 2020, ανάμεσα στον
υφυπουργό Αθλητισμού κ. Λ.
Αυγενάκη, τον ΓΓ Αθλητισμού
κ. Γ. Μαυρωτά, τον υφυπουρ-
γό Πολιτικής Προστασίας κ. Ν.
Χαρδαλιά και τους Δημάρχους
και αντιδημάρχους υπεύθυ-
νους αθλητισμού των Δήμων
της χώρας, ελήφθησαν συγ-
κεκριμένες αποφάσεις.

Σύμφωνα με αυτές, ουσια-
στικά οι δημοτικοί αθλητικοί
χώροι παραμένουν κλειστοί,
αλλά θα τους χρησιμοποιούν
μόνο

- οι αθλητές/τριες που ετοι-
μάζονται για μεγάλες διοργα-
νώσεις

- οι αθλούμενοι/ες σε ατομι-
κά αθλήματα (π.χ. τένις,
γκολφ).

Στη σχετική μακράς διάρ-
κειας συζήτηση ο Δήμαρχος
Τρικκαίων και πρόεδρος της
ΚΕΔΕ Δημήτρη Παπαστεργίου
παρενέβη με χαιρετισμό, επι-
σημαίνοντας την ανάγκη υιο-
θέτησης ενιαίων μέτρων για τις
δημοτικές αθλητικές εγκατα-
στάσεις.

Παίρνοντας τον λόγο ο αν-
τιδήμαρχος Αθλητισμού Δ.
Τρικκαίων, Ακης Αναστασίου,
υπέβαλε σειρά προτάσεων για
τον τρόπο λειτουργίας ή μη,
των αθλητικών εγκαταστάσε-
ων, μετά και από προεργασία
που είχε κάνει ο Δήμος για το
όλο θέμα.

Σύμφωνα με τις προτάσεις
αυτές και από τη συζήτηση
που έγινε:

- δεν θα λειτουργήσουν οι
ανοιχτοί εξωτερικοί χώροι των
γηπέδων, σταδίων κ.α. Επο-
μένως, - δεν θα πραγματοποι-
ούνται παιχνίδια μπάσκετ, βό-
λεϊ, ποδοσφαίρου 

- κλειστά θα παραμείνουν τα
κλειστά γυμναστήρια

- για όσους αθλητές/τριες
μεγάλων διοργανώσεων απαι-
τούνται κλειστοί χώροι προ-
πόνησης, θα υπάρξει ειδική
μέριμνα και αδειοδότηση

- όσοι αθλητές/τριες χρησι-

μοποιήσουν τους εξωτερικούς
χώρους, θα καταγράφονται
σε ειδικό βιβλίο εισόδου – εξό-
δου, θα φέρουν οι ίδιοι μάσκα
και γάντια και θα συνοδεύονται
το μέγιστο από δύο άτομα,
τον γιατρό τους και τον προ-
πονητή τους

- δεν θα χρησιμοποιούνται τα
γυμναστήρια των εγκαταστά-
σεων για ενδυνάμωση

- στα δημοτικά στάδια θα
επιτρέπεται είσοδος δρομέων
μέχρι του αριθμού των διαθέ-
σιμων διαδρόμων

- σταδιακά και σε επόμενη
φάση εξετάζεται το ενδεχόμε-
νο ανοίγματος των εξωτερικών
γηπέδων για άσκηση έως
τριών ατόμων σε μπάσκετ, βό-
λεϊ

- τα κολυμβητήρια παραμέ-
νουν κλειστά

- τα πάρκα αναψυχής θα
ανοίξουν για το κοινό στις 18
Μαΐου 2020

- παρατείνονται τα προ-
γράμματα «Αθληση για όλους»
και στον Δήμο Τρικκαίων, ενώ
αναμένεται η ακριβής νέα ημε-
ρομηνία.

- την ερχόμενη εβδομάδα θα
δημοσιοποιηθούν και τα ακρι-
βή μέτρα για τη χρήση των -
αποδυτηρίων, τουαλετών κ.λπ.
χώρων των εγκαταστάσεων.

- θα υπάρξει συνεννόηση
βάσει συγκεκριμένου πλαισίου,
για μαθητές/τριες που επιθυ-
μούν να εισαχθούν σε ΤΕΦΑΑ
ή στρατιωτικές σχολές μέσω
πανελλαδικών εξετάσεων.

Ο εξαιρετικά γόνιμος αυτός
διάλογος έγινε στο πνεύμα
της προφύλαξης των αθλού-
μενων, με δεδομένη την παν-
δημία από τον κορονοϊό. Οι
ακριβείς ανακοινώσεις και απα-
ραίτητες εξειδικεύσεις και δι-
ευκρινίσεις θα γίνονται από
την Πέμπτη 30 Απριλίου από
την κυβέρνηση.

Κλειστά - με ελάχιστες εξαιρέσεις-

τα δημοτικά αθλητικά κέντρα

Τ
ην συνδεδεμένη ενίσχυση για
τα βοοειδή περιμένουν οι
κτηνοτρόφοι του κλάδου.

Στόχος είναι να αποδοθεί η εν λόγω
επιδότηση μέχρι τα μέσα του ερχόμενου
μήνα, αν και τα τελευταία χρόνια αποδί-
δονταν κοντά στο Πάσχα, κάτι που ανα-
μένονταν να γίνει και την φετινή χρονιά,
φαίνεται όμως πως η κρίση του κορω-
νοϊού επηρέασε και αυτήν την διαδικασία. 

Όσον αφορά το ύψος της ενίσχυσης,
εκτιμάται πως θα κυμανθεί λίγο πάνω από
την αντίστοιχη περυσινή, η οποία ήταν
171 ευρώ ανά επιλέξιμο θηλυκό ζώο.

Επίσης, μαζί με την συνδεδεμένη βο-
οειδών, αναμένεται να δοθούν και άλλες
στην κτηνοτροφία, μάλλον μέχρι το τέλος
του ερχόμενου Μαΐου.

Οι συνδεδεμένες
Οι συνδεδεμένες χορηγούνται σε ση-

μαντικούς τομείς με φθίνουσα παραγω-
γή, φυτικής και ζωικής παραγωγής, το
ύψος της χρηματοδότησης στους τομείς
δεν είναι σταθερό κατά τη διάρκεια της
προγραμματικής περιόδου, η μοναδιαία
τιμή υπολογίζεται κάθε έτος ανάλογα με
τις επιλέξιμες εκτάσεις και τον αριθμό
των επιλέξιμων ζώων και στρεμμάτων,
χωρίς υπέρβαση της ενδεικτικής τιμής,
χορηγούνται κατόπιν αιτήματος λήψης

αυτής στην ΕΑΕ και ελέγχου τήρησης
των όρων επιλεξιμότητας, δεν χορηγεί-
ται παραπάνω από μια συνδεδεμένη ενί-
σχυση στην ίδια έκταση.

Οι συνδεδεμένες που αποδόθηκαν σε
αγρότες και αφορούν τρικαλινούς πα-
ραγωγούς ήταν για πρωτεϊνούχα κτηνο-
τροφικά σανοδοτικά ψυχανθή, για πρω-

τεϊνούχα κτηνοτροφικά ψυχανθή, σκλη-
ρό σιτάρι, βαμβάκι και ζαχαρότευτλα. Για
τους περισσότερους παραγωγούς η
κάθε ενίσχυση είναι σημαντική, καθώς τα
εισοδήματά τους έχουν μειωθεί και τα
έξοδά τους έχουν αυξηθεί, ενώ έχουν και
την κρίση του κορωνοϊού.

Ματθαίος Μπίνας 

Για τα βοοειδή, οι παραγωγοί του κλάδου 

Αναμένον την συνδεδεμένη ενίσχυση 
•Εκτιμάται πως θα αποδοθεί μέχρι τα μέσα Μαΐου, ενώ το ύψος

της μάλλον θα είναι λίγο παραπάνω από 171€ ανά ζώο 

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ

Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ
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Γιά να μη ξεχνιόμαστε…

ΜΙΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ… ΧΙΛΙΑ ΠΑΡΑΘΥΡΑ 

ΜΝΗΜΗΣ ΑΝΟΙΧΤΑ ΠΡΟΣ ΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ

•Πρόσωπα, πράγματα και γραπτά, μιάς εποχής που ζήσαμε

Ο ΔΙΠΛΟΣ ΓΙΟΡΤΑΣΜΟΣ

Όμως από την ειδησεογραφία τής εφημερίδας
«Τρικαλινά Νέα» τού Σαββάτου 3 Μαΐου 1986,
επισημαίνεται ένα γεγονός ότι ο γιορτασμός τής

Πρωτομαγιάς γίνεται χωριστά από συνδικαλιστικές
οργανώσεις, με πολιτικά κριτήρια. 

Κάτι που σχολιάζεται και στην παραπολιτική
στήλη. 

ΘΥΜΙΟΣ ΓΡ. ΛΩΛΗΣ

Παραμονή (ημερολογιακά) Πρωτοχρονιάς σήμερα. Και τίποτα δεν μπορεί να είναι πιό επίκαιρο απ’ την
γιορτή αυτή, που ξεκίνησε σαν ημέρα αγώνων τών εργατών, για την αναγνώριση τής προσφοράς τους στην
οικονομική ανάπτυξη μιάς χώρα, εξελίχθηκε σε επετειακή οργάνωση συγκεντρώσεων και συλλαλητηρίων,
κατέληξε στην πρώτη Ανοιξιάτικη γενικευμένη ομαδική εξόρμηση στην εξοχή, που βάζει το πολύχρωμο λου-
λουδένιο φόρεμά της. 

Μιά εικόνα που εκφράζεται ιδιαίτερα με το γνωστό σύνθημα: «Δεν είν’ αργία, είν’ απεργία», αφού επί
πολλές δεκαετίες τώρα, μετά τα συλλαλητήρια, όλοι καταλήγουν σε υπαίθρια γλέντια. 

Και το αλσύλλιο τού Αη-Γιώργη Ριζαριού, ήταν από την προπολεμική εποχή, ο πιό κοντινός και προσφιλής
τόπος τών Τρικαλινών, για τις Πρωτομαγιάτκες εξορ-
μήσεις τους, που έφταναν πεζοπορώντας, με τα πο-
δήλατα ή τα αμάξια. 

Όπου δεν έλειπαν και οι πρόχειρες ψησταριές. 

Αργότερα βέβαια, προ-
έκυψαν πιό οργανωμένες
Πρωτομαγιάτικες εξορμή-
σεις, γλέντια και χοροί. 

Οικογενειακές Πρωτομαγιάτικες εξορμήσεις, στην ύπαιθρο κατά την προπολεμική περίοδο

Έξοδος παρέας συμπολιτών στο Άγιο Γεώργιο Ριζαριού, 

την ημέρα τής Πρωτομαγιάς Πάντοτε στήνονταν και πρόχειρες ψησταριές

Μία πιό οργανωμένη

Πρωτομαγιάτικη

έξόρμηση Τρικαλινών



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΠΕΜΠΤΗ 30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020

* Ηταν αναμενόμενο από την στιγμή που άρχισαν

να συζητούνται τα μέτρα για την επιστροφή στην

καθημερινότητα ή ομαλότητα, όπως το λένε

εσχάτως αρκετοί ότι και στο αθλητικό κομμάτι θα

προέκυπτε πληθώρα θεμάτων. 

* Οσοι ζουν παρακολουθούν από κοντά τα τε-

κταινόμενα ξέρουν πολύ καλά ότι υπάρχουν αρ-

κετά ανοιχτά ζητήματα, που χρήζουν απαντήσε-

ων και φυσικά επίλυσης.

* Από την στιγμή συνεπώς που άρχισαν οι κρίσιμες

τηλεδιασκέψεις το ένα θέμα ακολουθούσε το

άλλο. Εκεί λοιπόν που έβγαινε στον αφρό η πρώ-

τη πληροφορία ακολουθούσε και η επόμενη, οπό-

τε η αλυσίδα μεγάλωσε.

* Ασφαλώς τα στελέχη των ομάδων έσπευσαν να

αποκωδικοποιήσουν κάποιες λεπτές καταστάσεις

για να ξέρουν πώς θα πορευτούν στο μέλλον.

Πάντως με τόσο μεγάλο αγωνιστικό φρενάρισμα

είναι σαν να ξεχάστηκαν ή να μην έγιναν ποτέ αρ-

κετά πρωταθλήματα.

* Σε κάποια η τελευταία δραστηριότητα καταγρά-

φηκε κάπου εκεί στις 7 Μαρτίου, οπότε είναι λο-

γικό και ο ενθουσιασμός να μετριάστηκε και ο

ρυθμός να χάθηκε. Για τον λόγο αυτό ακούγον-

ται ακόμη αντίθετες φωνές αλλά και διαφορο-

ποιήσεις.

* Ορισμένοι θεωρούν πως υπάρχει χρόνος για να

διεκπεραιωθούν κάποια πρωταθλήματα τα οποία

έτσι κι αλλιώς έχουν λίγες αγωνιστικές. Αλλοι πάλι

εκτιμούν ότι δεν υπάρχει κανένας λόγος να επι-

βαρυνθούν οι αθλητές και επιβάλλεται να γρα-

φτεί καινούργια σελίδα.

* Πάντως στα παιχνίδια των μεγάλων πρωταθλη-

μάτων θα πρέπει άπαντες να συνηθίσουν το σκη-

νικό με τις άδειες εξέδρες, αφού δεν υπάρχει κα-

νείς λόγος να προκύψει κάποια υγειονομική

βόμβα. Στο θέμα αυτό όλοι έχουν στο μυαλό τους

την τεράστια επιβάρυνση μετά την αναμέτρηση

της Αταλάντα με την Βαλένθια.

* Σε κάθε περίπτωση το μεγάλο ιατρικό θέμα

χρήζει μεγάλης προσοχής, οπότε και ο αθλητικός

κόσμος θα χαλαρώσει μόνο όταν βρεθούν τα κα-

τάλληλα φάρμακα και το εμβόλιο για τα οποία

τρέχουν με χίλια οι επιστήμονες όλου του κό-

σμου.

* Πιο πίσω πήγε και η έναρξη προπονήσεων των

αθλητών των ομαδικών αθλημάτων, οπότε θα

πρέπει να περιμένουν τουλάχιστον μέχρι τις 20

Μάη. Αν χρειαστεί να γίνουν κάποιοι επιλεγμένοι

αγώνες για την διαμόρφωση του χάρτη οι παίκτες

θα πρέπει να βρουν το κουράγιο και να κάνουν

διπλάσια προσπάθεια. Γενικά ένας φόβος υπάρ-

χει στα αθλήματα επαφής.

* Στον αντίποδα αρκετοί θεωρούν ότι μπορούν να

διεξαχθούν οι τελικοί κυπέλλων που ήταν στον

αέρα στα τοπικά. Όπως και να ’χει το ζητούμενο

είναι να εφαρμοστούν πιστά οι οδηγίες για να έχει

ο καθένας το κεφάλι του ήσυχο.

* Ισχυρή κατά γενική ομολογία ήταν η παρέμβα-

ση(τηλεδιάσκεψη) του ισχυρού άνδρα του ΑΟΤ κ.

Αϊβάζογλου, όπως μεταφέραμε στο χθεσινό

φύλλο. Οι τοποθετήσεις του χαρακτηρίστηκαν εμ-

περιστατωμένες και μένει να δούμε την υιοθέ-

τησή τους.

* Είναι σημαντικό ότι τα στελέχη των κυανέρυθρων

ψάχνονται σε όλους τους τομείς και το γεγονός

αυτό αναγνωρίζεται από το σύνολο των αντιπά-

λων. Πραγματικά ο ιστορικός ΑΟΤ μπορεί και πρέ-

πει να παίξει τον ρόλο που του αναλογεί εντός

και εκτός γραμμών.

* Εκτός από τους φίλους του περπατήματος και οι

λάτρεις του ποδηλάτου βγήκαν μπροστά αυτές

τις ημέρες. Οι αδυναμίες των συμπολιτών δεν

κρύβονται και σύντομα θα επανέλθουμε με νέες

λεπτομέρειες. Γενικά ο αθλητισμός ταιριάζει

γάντι στους Τρικαλινούς, που δείχνουν σε πρώ-

τη ευκαιρία την έφεσή τους στα σπορ.

* Με τέτοιο ζήλο και οργάνωση λοιπόν τα καλύ-

τερα είναι μπροστά παρά τις δυσκολίες.

* Aναδιάρθρωση προτείνει ο Αμπελώνας για του

χρόνου με μετακινήσεις στα όρια του νομού, κα-

τάργηση του κυπέλλου για μια χρονιά κλπ.

Κ
ανείς δεν είπε και
περισσότερο δεν
ζήτησε να γίνουν

όλοι πρωταθλητές.

Αλλωστε για να συμβεί κάτι
τέτοιο θα χρειαστεί να συντρέ-
ξουν αρκετές προϋποθέσεις
και να μιλήσει το πλούσιο τα-
λέντο.

Ωστόσο είναι αδήριτη ανάγ-
κη να βάλουμε την άθληση
στην καθημερινότητά μας.

Παλαιότερα οι ειδικοί φώνα-
ζαν αλλά έχουμε την αίσθηση
ότι δεν εισακούγονταν από με-
γάλη μερίδα του κόσμου.

Διότι δεν πρέπει να ξεχνάμε
ότι στην Ελλάδα πρέπει να πιε-
στούμε και να βρεθούμε σε
δεινή θέση προκειμένου με λά-
βουμε καθοριστικές αποφάσεις
για τον μέλλον μας.

Το πιο εύκολο λοιπόν είναι να
αράξει κανείς στον καναπέ του
και να καταπιαστεί με άσχημες
συνήθειες. Στην περίπτωση
αυτή το καμπανάκι δεν αργεί να
χτυπήσει.

Ο μόνος δρόμος λοιπόν είναι
αυτός της υγιεινής ζωής, που
φυσικά περνάει από την άθλη-
ση.

Η ατάκα που παίζει πολλές
φορές στην περιοχή μας είναι:
βάλτε ποιότητα στα χρόνια.

Οσοι επιλέξουν αυτή την τα-
κτική, δηλαδή το να κάνουν
ακόμη και ένα απλό περπάτημα
θα μακαρίζουν την στιγμή που
το διάλεξαν.

Επιπρόσθετα θα τα βάλουν
με τον εαυτό τους γιατί δεν
πρόσεξαν όσο έπρεπε το σώμα
τους, που αποτελεί απίστευτο
εργαλείο.

Για να αποδώσει όμως θα
πρέπει όλοι να το σεβαστούμε
και να τηρούμε τις οδηγίες.

Ειδικά οι Τρικαλινοί πάντως
δεν θέλουν ιδιαίτερη παρό-
τρυνση προκειμένου να κατα-
πιαστούν με κάποιο σπορ ή να
αφιερώσουν χρόνο στο απλό
περπάτημα. Ακόμη και μισή
ώρα βαδίσματος προσφέρει
απίστευτη ευεξία.

Ασφαλώς οι μαζεμένοι αγώ-
νες πέραν όλων των άλλων δί-
νουν το ερέθισμα σε μικρούς
και μεγάλους να έρθουν πιο
κοντά στα σπορ.

Διότι βλέποντας τους ρυθ-
μούς και την ατμόσφαιρα συ-
νειδητοποιούν πόσα ωραία
στοιχεία άφηναν εκτός καθη-
μερινότητας.

Η εμπειρία δείχνει ότι ακόμη
και μια μικρή παρακίνηση είναι
αρκετή για να βάλει τον άν-
θρωπο της διπλανής πόρτας
στο μεράκι.

Κάπως έτσι ξεκίνησαν την
δρομική τους καριέρα πολλά
στελέχη, που ούτε και αυτά πί-

στευαν αρχικά ότι θα βάζουν σε
πρώτη ευκαιρία φανέλα και
σορτσάκι γράφοντας συμμε-
τοχή σε όσο το δυνατόν πε-
ρισσότερους αγώνες.

Πλέον δεν μπορούν να μεί-
νουν μακριά από την δράση
και υπογραμμίζουν σε όλους
τους τόνους ότι η άθληση απο-
τελεί βάλσαμο.

Στόμα- στόμα λοιπόν οι συμ-
πολίτες μπορούν να μεγαλώ-
σουν την παρέα και πραγματι-
κά οι αριθμοί καταδεικνύουν
μια σημαντική στροφή σε υγι-
εινές συνήθειες.

Απλά κάποια πράγματα επι-
βάλλεται να γίνουν σωστά από
την αρχή, οπότε ειδικά η νέα γε-
νιά πρέπει να έχει την απαραί-
τητη πληροφόρηση προκειμέ-
νου να κάνει ένα πέρασμα από
τις αθλητικές εγκαταστάσεις.

Σίγουρα η τεχνολογία έχει
την χρησιμότητά της αλλά αυτό
δεν σημαίνει ότι πρέπει να κά-
νει τον κάθε άνθρωπο μονο-
διάστατο.

Φυσικά δεν χρειάζεται να κά-
νουμε ειδική μνεία για τις βλα-
βερές συνέπειες της καθιστικής
ζωής. Στον αντίποδα και κατά
γενική ομολογία η άθληση ανοί-
γει νέες πόρτες, κρατάει τον κα-
θέναν σε εγρήγορση και τον
ωθεί να δοκιμάζει τις δυνάμεις
του.

Γιατί λοιπόν να πάρει κανείς
το αυτοκίνητό του για να μετα-
βεί σε κάποιο κεντρικό σημείο
της πόλης; Με τον τρόπο αυτό
αφενός χάνει την φόρμα του και
αφετέρου αφήνει αποτύπωμα
στο περιβάλλον, όχι βέβαια με
θετικό τρόπο.

Ειδικά στην επαρχία ξέρουμε
τι σημαίνει προστασία της φύ-
σης και οι Τρικαλινοί διατη-
ρούν σε υψηλό επίπεδο τον
νομό, οπότε δικαίως τον προ-
τιμούν χιλιάδες επισκέπτες.

Συμπερασματικά ορισμένα
πράγματα που ξεκινούν από
την άθληση μπορούν να φέρουν
χαμόγελα σε πολλά μέτωπα.

Ωρα για κίνηση

Κάποια πράγματα που γρά-
φουμε στις παραπάνω αράδες
μπορεί να μην γίνονταν εύκολα
πιστευτά αν δεν υπήρχαν και
φρέσκα παραδείγματα.

Στο μακρύ διάστημα του εγ-
κλεισμού λόγω του κορωνοϊού
αρκετοί συμπολίτες άρχισαν
να ανακαλύπτουν την αξία της
άθλησης.

Εσπευσαν λοιπόν να σημει-
ώσουν τον γνωστό πια αριθμό
για την έξοδό τους και επέ-
στρεψαν μεταμορφωμένοι προς
το καλύτερο.

Επιπρόσθετα είχαν την ευ-
καιρία να ανακαλύψουν γωνιές
της πόλης με την άνεσή τους
και το όλο σκηνικό τους άρεσε.

Οσο για τις διαδρομές στα
Τρίκαλα είναι πολλές και απο-
λαυστικές.

Σε πρόσφατο σχόλιο στα επι-
γραμματικά αναφερθήκαμε
ονομαστικά σ’αυτές, ενώ οι
συμπολίτες μπορούν να ανα-
καλύψουν και άλλες.

Το σημαντικό είναι ότι δεν
χρειάζεται ιδιαίτερος εξοπλι-
σμός για να βαδίσει κανείς,
ενώ πέραν όλων των άλλων κα-
θαρίζει και ο νους.

Η πνευματική διαύγεια και η
συγκέντρωση βοηθούν σε πολ-
λές εκφάνσεις της καθημερι-
νότητας.

Αν λοιπόν ψάξουμε για σύν-
θημα αυτό δεν μπορεί να είναι
διαφορετικό από το: ώρα για
άθληση και δραστηριότητα.

Στην προκειμένη περίπτωση
θα έχουμε να κάνουμε με πραγ-
ματικά ενεργούς πολίτες, που
θα απολαμβάνουν κάθε στιγμή.

Καιρός λοιπόν να μιλήσουμε
και με την γλώσσα των αριθ-
μών, που είναι αμείλικτοι και δεί-
χνουν ότι πρέπει να δοθούν οι
κατάλληλες συμβουλές στα νιά-
τα, που σε μεγάλο βαθμό υπο-
φέρουν από παχυσαρκία.

Στοιχεία που δανειστήκαμε
από το: logodiatrofis μιλάνε από

μόνα τους.
Δυστυχώς η παχυσαρκία δεν

έχει σύνορα και πλέον έχει εξα-
πλωθεί και στην Ευρώπη:

Πληθυσμιακές μελέτες στον
Ευρωπαϊκό χώρο δείχνουν ότι η
παχυσαρκία έχει αυξηθεί μέσα
στην τελευταία μόνο δεκαετία
κατά 10-40%.

Όσον αφορά την Ελλάδα
στους άνδρες άνω των 15 ετών
η παχυσαρκία φθάνει το 26%
ενώ στις γυναίκες το 18.2%.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της
Eurostat το ποσοστό των υπέρ-
βαρων κατά ηλικία είναι:

Στις ηλικίες 15-24 ετών η Ελ-
λάδα παρουσιάζει στους άν-
τρες το δεύτερο υψηλότερο
ποσοστό υπέρβαρων (30%)
μετά την Γερμάνια, ενώ στις γυ-
ναίκες το ποσοστό φτάνει το
13%

Στις ηλικίες 35-44 ετών η Ελ-
λάδα παρουσιάζει στους άν-
δρες το υψηλότερο ποσοστό
υπέρβαρων (69.6%) ενώ στις
γυναίκες το τρίτο υψηλότερο
ποσοστό (41.9%).

Στις ηλικίες 55-64 ετών το πο-
σοστό των υπέρβαρων φτάνει
το 71.1% και είναι το τρίτο υψη-
λότερο ενώ στις γυναίκες φτά-
νει το 68,9% και είναι το δεύ-
τερο υψηλότερο

Σε ότι αφορά την παιδική πα-
χυσαρκία, στην Ευρωπαϊκή
Ένωση υπάρχουν 3 εκατ. Υπέρ-
βαρα παιδιά και ο αριθμός τους
αυξάνει κατά 400.000 ετησίως.

Η Ελλάδα παρουσιάζει το
τρίτο υψηλότερο ποσοστό στην
ηλικία των 13 ετών. Στην ηλικία
των 15 ετών, στα μεν αγόρια
παρουσιάζει το υψηλότερο πο-
σοστό της Δυτικής Ευρώπης
(20,3%) ενώ στα κορίτσια το πο-
σοστό φτάνει μόλις στο 7,5%.

Η Ευρωπαϊκή Ιατρική Εται-
ρεία Μελέτης της Παχυσαρ-
κίας εκτιμά ότι αν δεν ληφθούν
άμεσα μέτρα, η παχυσαρκία
στην Ευρωπαϊκή Ένωση θα
φθάσει τα επίπεδα του 50%
μέχρι το 2030.

Να σημειώσουμε ότι η παχυ-
σαρκία χαρακτηρίζεται από
υπερβολική εναπόθεση λίπους
στις λιπαποθήκες του σώματος.

Φυσιολογικά το λίπος, στο
σύνολό του, αποτελεί το 15-
20% του σωματικού βάρους
για τον άνδρα και το 20-25% για
τη γυναίκα. Στην παχυσαρκία το
ποσοστά αυτό μπορεί να φτά-
σει το 40%, ενώ σε σπάνιες πε-
ριπτώσεις και το 70% (κακοή-
θης παχυσαρκία).

Μετά απ’όλα αυτά η κλασική
φράση: το προλαμβάνειν είναι
καλύτερο από το θεραπεύειν
πρέπει να βρει άμεσα εφαρμο-
γή στην πράξη για να απο-
φευχθούν πονοκέφαλοι κάθε
είδους.

Βάλτε λοιπόν την άθληση
στην ζωή σας και δεν θα χάσε-
τε.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Θέση στην καθημερινότητα
•Είναι επιτακτική ανάγκη να μπει η άθληση στις αγαπημένες

συνήθειες, αφού μόνο καλό κάνει σε όλους τους δείκτες

Ολο και περισσότερους φίλους κερδίζει κάθε μορφή άθλησης
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-Καλαμπόκι συσκευασμένο και χύμα -Μείγμα συντήρησης αγελάδων

-Κριθάρι συσκευασμένο και χύμα ελευθέρας βοσκής ΤΙΜΗ ΕΚΠΛΗΞΗ

-Σιτάρι συσκευασμένο και χύμα -Πίτυρα χοντρά

-Βαμβακόπιτα σακιά -Σογιάλευρο συσκευασμένο

πρωτεΐνη 24%, λίπος 6% και χύμα πρωτεΐνη 46-47%

-Τριφύλλι Pellet πρωτεΐνη 18-19% -Ενσίρρωμα καλαμπόκι

-Ηλιάλευρο -Σκυλοτροφές

-Ισορροπιστές εισαγωγής -Ζεόλιθος

Πώληση λιανική και χονδρική

e-mail: kalliagra.avgeri@gmail.com

Συσκευασμένες Ζωοτροφές για όλα τα ζώα

Σκέψεις καθόδου
Ως γνωστόν οι Τρικαλινοί είναι μέσα σε

όλα και δεν σταματούν να ψάχνονται.
Άλλος ένας διεθνής μπασκετμπολίστας

με σπουδαία καριέρα επιθυμεί να ασχοληθεί
με τα διοικητικά του μπάσκετ και σύμφωνα
με πληροφορίες του Sport24.gr σκοπεύει
να κατέβει στις επόμενες εκλογές της
ΕΟΚ με στόχο να συμπεριληφθεί στο Δ.Σ.
της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καλαθοσφαί-
ρισης. Πρόκειται για τον Ευθύμη Ρεντζιά,
ο οποίος έχει αποφασίσει να σταθεί στο
πλευρό του Παναγιώτη Φασούλα.

Ο 44χρονος πρώην παίκτης ασχολείται
με τα κοινά από την πρώτη στιγμή που
σταμάτησε την καριέρα του. Το 2011 ήταν
αντιπεριφερειάρχης της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας σε θέματα Αθλητισμού και Πολιτι-
σμού, ενώ λίγα χρόνια μετά εξέφρασε την
επιθυμία του να μπει στο Δ.Σ. του ΕΣΑΚΕ.
Πλέον είναι Πρεσβευτής του NBA στην
Ευρώπη.

Εστειλε μήνυμα
Κατά καιρούς έχουν αγωνιστεί σε Τρι-

καλινές ομάδες μπάσκετ αθλητές με καλές
βάσεις και προδιαγραφές, που συνεχίζουν
την καριέρα τους με επιτυχία σε άλλα
συγκροτήματα.

Ενας απ’αυτούς είναι ο Γιώργος Λάππας,
που πέρασε ένα φεγγάρι από τον Αίολο.

Φέτος αγωνίστηκε στο Μαρούσι έχοντας
γεμάτη χρονιά μετρώντας 12,7 πόντους
με έφεση στο μακρινό σουτ.

Για την επόμενη μέρα τόνισε: «Πρέπει
στην επιστροφή να δείξουμε την ίδια και
μεγαλύτερη προσοχή προκειμένου να βρε-
θούμε με υγεία στους αγωνιστικούς χώ-
ρους και να υπηρετήσουμε το άθλημα,
που τόσο αγαπάμε».

Ανάλογες τοποθετήσεις φυσικά θα γίνουν
απ’όλους σχεδόν τους αθλητές δίνοντας
το σωστό μήνυμα.

Κ
αλά και άγια τα
σενάρια
αναδριάρθρωσης
αλλά το ζητούμενο

βρίσκεται στο σήμερα,
δηλαδή στην τύχη των
φετινών εθνικών
πρωταθλημάτων μπάσκετ.

Οι απόψεις για το θέμα ποικί-
λουν, οπότε θα πρέπει να μιλήσουν
οι ειδικοί. Συνεπώς οι Τρικαλινοί
αναμένουν.

Η ΕΟΚ αποφάσισε να μην ανα-
λάβει την ευθύνη για την επανέ-
ναρξη των φετινών Εθνικών Πρω-
ταθλημάτων της. Η Ομοσπονδία
αποφάσισε να μην πάρει στα χέρια
της την καυτή πατάτα και πέταξε
το μπαλάκι στην Πολιτεία για το
όλο θέμα.Αυτό σημαίνει ότι τα
πρωταθλήματα της Α2, της Α1 Γυ-
ναικών και οι άλλες διοργανώσεις
της ΕΟΚ είναι στον αέρα και ίσως
να διακοπούν οριστικά σύμφωνα
με το baskeblog.

Η ΕΟΚ ξεκαθάρισε σε έγγραφο
που έστειλε στον υφυπουργό
Αθλητισμού, Λευτέρη Αυγενάκη,
ότι δεν πρόκειται να αναλάβει τη
ευθύνη για την επανεκκίνηση των
πρωταθλημάτων της και τόνισε
ότι την απόφαση για την συνέχιση
της σεζόν ή για το οριστικό «λου-
κέτο» πρέπει να την πάρει η Πολι-
τεία μέσω των αρμόδιων υγειονο-
μικών αρχών.

Ο Λευτέρης Αυγενάκης έφτιαξε
εδώ και καιρό την σχετική νομο-
θετική, που έδινε στις Λίγκες και
τις Ομοσπονδίες την αρμοδιότητα
να αποφασίσουν και μάλιστα χωρίς
απόφαση της ΓΣ τους (μόνο με
απόφαση του ΔΣ ή των αρμόδιων

επιτροπών), για την συνέχιση των
πρωταθλημάτων και για το πλάνο
της νέας σεζόν.

Η ΕΟΚ όμως, δεν θέλει να πάρει
την απόφαση για το τι θα γίνει
φέτος και ζητάει να αποφασίσουν
για όλα οι υγειονομικές αρχές και
το επισημοποίησε αυτό με έγρρα-
φο που έστειλε στον υφυπουργό
Αθλητισμού.

Το έγγραφο έχει την υπογραφή
του Γενικού Γραμματέα της Ομο-
σπονδίας Παναγιώτη Τσαγκρώνη
και αναφέρει μεταξύ άλλων ότι
«την ανάληψη της ευθύνης για τη
συνέχιση των αγωνιστικών θεσμών
δεν έχει δικαίωμα αλλά και δυνα-

τότητα να αναλάβει η Αθλητική
Ομοσπονδία. Το δικαίωμα αυτό
ανήκει στην αποκλειστική αρμο-
διότητα και ευθύνη των αρμόδιων
υγειονομικών φορέων, οι οποίοι
έχουν τη σαφή γνώση της εξέλιξης
του COVID-19 στη χώρα μας».

Δύσκολες καταστάσεις

Ένα σημαντικό θέμα έφερε στον
αφρό το ebasket με τους αναγνώ-
στες μας να ξέρουν το ιστορικό
αλλά τα τελευταία νέα είναι δύ-
σκολα.

«Οι άνθρωποι φώναζαν. Το έλε-
γαν με όλους τους τρόπους, ένιω-
θαν ανασφάλεια στη Ρωσία, η

οποία πλήττονταν (και πλήττεται)
από τον κορωνοϊό, δίχως να έχουν
την ασφάλεια των δικών τους αν-
θρώπων, του σπιτιού τους, δίχως
να μπορούν να οργανώσουν τη
ζωή τους, έτσι όπως καθένας μας
έκανε, για να αντιμετωπίσει την
πανδημία. Καμιά φορά ο χειρότε-
ρος φόβος, το πιο… κακό όνειρο,
το ζεις όταν ξυπνάς. Έτσι κι οι
Έλληνες της Ρωσίας, προπονητές
και στελέχη «πρώτης γραμμής»,
έμαθαν τα… άσχημα μαντάτα άμα
την επιστροφή τους.

Μετά την ταλαιπωρία, λόγω τή-
ρησης πρωτοκόλλου, βρίσκονται
στα σπίτια τους κι αυτό είναι το
καλό νέο. Το κακό είναι πως δεν
βγήκαν όλα τα τεστ αρνητικά.
Υπάρχουν τουλάχιστον δύο «άσχη-
μα αποτελέσματα», υπάρχουν άν-
θρωποι από αυτούς που ήταν στο
αεροπλάνο της επιστροφής, οι
οποίοι βγήκαν θετικοί στον κορω-
νοϊό.

Για την ώρα είναι ασυμπτωμα-
τικοί, παρακολουθούνται και θα
παρακολουθούν καθημερινά την
πορεία της υγείας τους, ενώ όλοι
(έτσι κι αλλιώς) βρίσκονται σε κατ’
οίκον καραντίνα, η οποία θα διαρ-
κέσει για 14 ημέρες. Μέσα σε
αυτό το διάστημα θα ελέγχονται
διαρκώς, ενώ κι οι ίδιοι, γνωρί-
ζοντας ότι έχουν εκτεθεί σε… δύ-
σκολες καταστάσεις, παίρνουν μέ-
τρα αυτοπροστασίας, μετρούν
θερμοκρασία, κάνουν ό,τι προβλέ-
πεται και είναι απαραίτητο.

Παραπομπή στις αρχές
•Η ΕΟΚ περιμένει τις αποφάσεις της Υγειονομικής

επιτροπής για την τύχη των πρωταθλημάτων της

Ιδιαίτερα προσεκτικοί πρέπει να είναι οι χειρισμοί

για την τύχη των εθνικών πρωταθλημάτων μπάσκετ
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ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ
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Τ
α μαζεμένα και
κυρίως
δύσκολα
θέματα της

εποχής είχαν αντίκτυπο
και στην οικονομική
ασφάλεια των αθλητών.

Είναι αλήθεια ότι εδώ και
χρόνια οι ίδιοι έχουν ρίξει
κατά πολύ τις απαιτήσεις
τους αλλά και πάλι σε αρ-
κετές περιπτώσεις κάνουν
καιρό να δουν το χρώμα
του χρήματος.

Η πολιτεία λοιπόν οφείλει
να δει στην σωστή διάσταση
το θέμα και ήδη καταγρά-
φεται κινητοποίηση για να
αναδειχθεί η δεινή θέση.

Στο πλαίσιο αυτό ο Πα-
νελλήνιος Σύνδεσμος Αμει-
βομένων Ποδοσφαιριστών
εξέδωσε ανακοίνωση και
μιλά για οικονομική εξα-
θλίωση των ποδοσφαιρι-
στών. Η συντριπτική πλει-
οψηφία των Επαγγελματιών
Ποδοσφαιριστών έχει οδη-
γηθεί σε οικονομική και
επαγγελματική εξαθλίωση:
Πάνω από εκατό αθλητές
που αγωνίζονται στην κα-
τηγορία Super League 1 και
πάνω από  350 στις κατη-
γορίες Super League 2 και
Football League, υφίστανται
συστηματικά κατάφωρη πα-
ραβίαση των όρων των συμ-
βολαίων τους, καθώς δεν
τους έχουν καταβληθεί από
τις Π.Α.Ε. δεδουλευμένες
αποδοχές τους από το έτος
2019 έως σήμερα.

Ο ΠΣΑΠ, υπεύθυνα και
ομόφωνα, προέβη σε μια
σειρά από ενέργειες με στό-
χο την περιφρούρηση της
νομιμότητας, την επαναλει-
τουργία της αθλητικής δι-
καιοσύνης και τη διαφύλαξη
των θεμελιωδών εργασια-
κών δικαιωμάτων των μελών
μας.

Δυστυχώς, η Ε.Π.Ο. επέ-
λεξε να κωφεύσει στα δί-
καια αιτήματά μας, απαξιώ-
νοντας τις νόμιμες και εμ-
περιστατωμένες θέσεις και
προτάσεις μας, στάση που

αναμφισβήτητα δεν συνάδει
με τον θεσμικό της ρόλο.

Η αναλγησία που επέδειξε
η Ομοσπονδία στο κρίσιμο
ζήτημα της επαγγελματικής
επιβίωσης των μελών μας
και η μονομερής προστασία
των οικονομικών συμφερόν-
των των Π.Α.Ε. έχει προκα-
λέσει τεράστια δυσαρέ-
σκεια στο σύνολο των Επαγ-
γελματιών Ποδοσφαιρι-
στών.

Και στην χθεσινή συνε-
δρίαση της Εκτελεστικής
Επιτροπής της Ε.Π.Ο., κα-
λέσαμε, για άλλη μια φορά,
την Ομοσπονδία να ανακα-
λέσει την από 09.04.2020
απόφασή της και να άρει
άμεσα την αναστολή λει-
τουργίας της αθλητικής δι-
καιοσύνης, ώστε να εκδι-
καστούν οι εκκρεμείς υπο-
θέσεις των μελών μας μέσω
τηλεοπτικής συνεδρίασης.

Βλέμμα

στο ερασιτεχνικό

Δεν χρειάζεται να κάνου-
με εκτενή ανάλυση για να
καταδείξουμε τον αγώνα

δρόμου που κάνουν όσοι
διακονούν τα ερασιτεχνικά
για να σταθούν στο ύψος
τους με οδηγό την αγάπη
για το αντικείμενο.

Οι υπεύθυνοι καλούνται
να λάβουν τις σωστές απο-
φάσεις.

Ο πρόεδρος της Ε.Π.Ο.
Ευάγγελος Γραμμένος συμ-
μετείχε στη σημερινή ευρεία
τηλεδιάσκεψη που διοργα-
νώθηκε με πρωτοβουλία
του Υφυπουργού Αθλητι-
σμού Λ. Αυγενάκη και θέ-
ματα: «Προετοιμασία επα-
νεκκίνησης Αθλητισμού –
Προτάσεις προς την Υγει-
ονομική Επιστημονική Επι-
τροπή Αθλητισμού και Προ-
τάσεις εμμέσων μέτρων
στήριξης ερασιτεχνικού
Αθλητισμού».

Ο πρόεδρος της ΕΠΟ
έθεσε υπ’ όψη της Αθλητι-
κής Ηγεσίας το αίτημα οι-
κονομικής στήριξης, από
την Πολιτεία, των ερασιτε-
χνικών ποδοσφαιρικών σω-
ματείων, τα οποία δεν είχαν
τη δυνατότητα πρόσβασης
στα οφέλη που προσέφερε

ο μηχανισμός οικονομικής
στήριξης που θέσπισε η κυ-
βέρνηση, λόγω της λήψης
των μέτρων κατά της εξά-
πλωσης του covid-19. «Απο-
τελεί αδήριτη ανάγκη η οι-
κονομική στήριξη των ερα-
σιτεχνικών σωματείων που
δεν είχαν τη δυνατότητα να
απολαύσουν τα ωφελήματα
της οικονομικής στήριξης
από το Κράτος. Θα πρέπει
να υπάρξει ιδιαίτερη σκέψη
για τα σωματεία αυτά, που
πράγματι έχουν πληγεί ιδι-
αίτερα το τελευταίο διά-
στημα», υπογράμμισε χα-
ρακτηριστικά.

Ο κ. Γραμμένος έθεσε
επίσης το θέμα του σχε-
διασμού για την επαναλει-
τουργία των ποδοσφαιρικών
εγκαταστάσεων και τη συ-
νολική  επανεκκίνηση του
Ποδοσφαίρου στη χώρα,
δεδομένου ότι, σε πρώτη
φάση, ο σχεδιασμός της
Πολιτείας αφορά στην
έναρξη των δραστηριοτή-
των των ατομικών αθλημά-
των σε ανοιχτούς χώρους
προπόνησης.

Βεντάλια για τον αθλητισμό
Αρκετά λεπτά σημεία για την επόμενη ημέρα του αθλη-

τισμού πρέπει να διευκρινίσουν οι αρμόδιοι.
Όπως έγινε γνωστό, σήμερα Πέμπτη 30/4 το απόγευμα

ο υφυπουργός Αθλητισμού Λευτέρης Αυγενάκης μαζί με
τον καθηγητή Λοιμωξιολογίας Σωτήρη Τσιόδρα, θα ανα-
κοινώσει το πρόγραμμα για την επανεκκίνηση του αθλη-
τισμού ενώ την ερχόμενη Δευτέρα θα παραχωρήσει και
συνέντευξη Τύπου.

Ετσι θα γίνει γνωστό πότε θα ξεκινήσουν οι προπονήσεις
σε ομαδικό επίπεδο αλλά και το άνοιγμα των εγκαταστά-
σεων. Ξεχωριστή κατηγορία αποτελούν οι elite αθλητές.

Συμμετοχή Αναστασίου
Με σχέδιο πρέπει να γίνει το άνοιγμα των αθλητικών

χώρων. Χθες λοιπόν έγινε σημαντική τηλεδιάσκεψη με
θέμα: “Προετοιμασία επανεκκίνησης και ασφαλούς λει-
τουργίας αθλητικών εγκαταστάσεων».

Τον Δήμο Τρικκαίων εκπροσώπησε ο αντιδήμαρχος
αθλητισμού, Άκης Αναστασίου ο οποίος λόγω και της
προσωπικής του ενασχόλησης με τον αθλητισμό κατέθεσε
μια σειρά από ενδιαφέρουσες απόψεις.

*Στις 18 Μάη ανοίγει ο Αη Γιώργης.

Εξαντλητική ανάλυση
Υπέρ της επανέναρξης του πρωταθλήματος τάχθηκε η

πλειονότητα των ομάδων στο Δ.Σ. της Super League,
στην χθεσινή τηλεδιάσκεψη.

Έντονη άρνηση από τον ισχυρό άνδρα του Παναθηναϊ-
κού, Γιάννη Αλαφούζου, που ανέφερε πως η κυβέρνηση
αποφάνθηκε ότι απαγορεύονται οι ομαδικές προπονήσεις,
ενώ προέβλεψε πως ακόμη και οι αγώνες της επόμενης
σεζόν θα διεξαχθούν κεκλεισμένων των θυρών. Ενστάσεις
εξέφρασε ο αντιπρόεδρος της ΠΑΕ ΠΑΟΚ, Μάκης Γκαγ-
κάτσης. Ο ισχυρός άνδρας της ΑΕΛ, Αλέξης Κούγιας
πρότεινε: «Αν δεν επιτραπούν οι ομαδικές προπονήσεις,
τότε να διακόψουμε». Ο εκπρόσωπος της ΕΠΟ, Στέργιος
Αντωνίου, υπογράμμισε: «Θέλουμε να παιχτεί ποδόσφαιρο,
με οδηγό την υγεία».

Επίσης η Super League εισηγήθηκε στην ΕΠΟ την απά-
λειψη ποινής αφαίρεσης 6 βαθμών για τις ομάδες που
δεν εξασφαλίζουν άδεια συμμετοχής στο επόμενο πρω-
τάθλημα. Το θέμα τέθηκε σε ψηφοφορία και με ψήφους
8-6, οι συμμετέχουσες ΠΑΕ αποφάσισαν ότι από τη νέα
σεζόν (2020-21) δεν θα υφίσταται η ποινή του -6. 

Σε άλλο θέμα ο αντιπρόεδρος του Καραϊσκάκη κ.
Μπέκας ανέφερε ότι τα Τρίκαλα πέτυχαν τον στόχο με το
σπαθί τους.

Οσο για την Γ’ Εθνική Η απόφαση της επταμελούς Επι-
τροπής, η οποία συνεδρίασε εξ’ αποστάσεων, υπό την
προεδρία του Παναγιώτη Δημητρίου, αποφάσισε τα εξής:
Η Γ’ Εθνική και τα τοπικά πρωταθλήματα τερματίζονται
άμεσα. Οι πρώτοι από κάθε όμιλο της Γ’ Εθνικής, θα ανέ-
βουν στη Football League.

Οι πρωτοπόροι κάθε Ένωσης, θα αποκτήσουν δικαίωμα
να αγωνιστούν στη Γ’ Εθνική. 

Απλόχερη στήριξη
•Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι οι πρωταγωνιστές 

του αθλητισμού θα πρέπει να ενισχυθούν με κάθε τρόπο

Ακρως απαραίτητη είναι η στήριξη των πρωταγωνιστών εθνικών και τοπικών κατηγοριών
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ΖΩΟΤΡΟΦΕΣ
ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

Α
ναπόφευκτες θεωρεί τις
εκλογές ο πρόεδρος του
ΣΥΡΙΖΑ Αλέξης Τσίπρας, ο

οποίος κατά το Πολιτικό Συμβούλιο
εκτίμησε πως «το σχέδιο
Μητσοτακη θα φέρει τεράστια
ύφεση, ανεργία, λουκέτα και εν
τελει εκλογές με απλή αναλογική,
που θα είναι η ευκαιρία για μια
άλλη, προοδευτική κυβέρνηση, που
θα μας βγαλει από τη κρίση
όρθιους».

«Η Ελλάδα θα είναι
πρωταθλήτρια στην ύφεση»
Κατά την εισήγησή του στο Πολιτικό

Συμβούλιο, σύμφωνα με πληροφορίες
ο κ. Τσίπρας τόνισε πως «η κυβέρνηση
Μητσοτάκη όχι μόνο δεν έχει υιοθετήσει
τη λογική του προγράμματός μας για
εμπροσθοβαρή και οριζόντια μέτρα ενί-
σχυσης των εισοδημάτων, της εργασίας
και των μικρομεσαίων επιχειρήσεων,
αλλά αντιθέτως αξιοποιεί την κρίση ως
ευκαιρία για να προωθήσει μία σκληρά
αντιλαϊκή ατζέντα προς όφελος μίας μι-
κρής επιχειρηματικής ελίτ. Αυτό το σχέ-
διο θα φέρει όμως τεράστια ύφεση,
ανεργία και χιλιάδες λουκέτα στην αγορά.
Αυτή η εξέλιξη δεν θα είναι ένα φυσικό
φαινόμενο. Η Ελλάδα θα είναι πρωτα-
θλήτρια στην ύφεση σε όλη την Ευρώπη
και αυτό θα έχει την υπογραφή και τη
σφραγίδα του κ. Μητσοτάκη»

«Με αυτά τα δεδομένα, οι πρόωρες
εκλογές όσο και αν οι συνθήκες δεν τις
ευνοούν ούτε τις επιτρέπουν, ίσως να
καταστούν αναπόφευκτες, δεδομένου
ότι αυτό που έρχεται με ευθύνη του κ.
Μητσοτάκη, καμία κυβέρνηση δε θα
μπορούσε να το δικαιολογήσει», ανέφερε
κατά τις ίδιες πηγές ο αρχηγός του κόμ-
ματος της αξιωματικής αντιπολίτευσης
και συνέχισε: «Ωστόσο, οι εκλογές με
απλή αναλογική θα είναι ταυτόχρονα
και η ευκαιρία για τη διαμόρφωση προ-
οδευτικής πλειοψηφίας και κυβέρνησης
συνεργασίας πάνω σε ένα πρόγραμμα

κοινωνικής και οικονομικής ανασυγκρό-

τησης, με την εργασία και τη μικρομεσαία

επιχειρηματικότητα όρθια και με έναν

νέο ρόλο για το κοινωνικό κράτος και

το δημόσιο σύστημα Υγείας. Το επόμενο

διάστημα λοιπόν θα πρέπει να δουλέ-

ψουμε εντατικά για να δημιουργήσουμε

τις προϋποθέσεις προγραμματικών συγ-

κλίσεων και διεργασιών για τη διαμόρ-

φωση μίας νέας πολιτικής και κοινωνικής

πλειοψηφίας, που θα αναλάβει να προ-

ωθήσει ένα προοδευτικό σχέδιο ανόρ-

θωσης της κοινωνίας και της οικονο-

μίας».

Τηλεφωνική επικοινωνία
Τσίπρα με τον πρόεδρο
του συγκυβερνώντος

γερμανικού SPD
Τηλεφωνική επικοινωνία με τον πρό-

εδρο του συγκυβερνώντος κόμματος

SPD στη Γερμανία, Noerbert Walter Bor-

jans, είχε χθες ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ,

Αλέξης Τσίπρας, με αντικείμενο την αν-

τιμετώπιση της πανδημίας και της οικο-
νομικής κρίσης.

Στο πλαίσιο αυτό, σύμφωνα με ανα-
κοίνωση του ΣΥΡΙΖΑ, καλωσόρισε τις
πρόσφατες δηλώσεις του Γερμανού πο-
λιτικού υπέρ του ευρωομολόγου, τονί-
ζοντας τη σημασία που έχει η έγκαιρη
θέσπισή του, όχι μόνο για την Ελλάδα
αλλά για ολόκληρη την ΕΕ και τη συνοχή
της. Αντάλλαξαν απόψεις αναφορικά με
τη σύσταση του Ταμείου Ανάκαμψης και
την ισπανική πρόταση, ενώ συμφώνησαν
«στη σημασία προώθησης προοδευτικών
πολιτικών που δεν θα επιτρέψουν να
χρησιμοποιηθεί η κρίση ως νέα αφορμή
για την αναδιάρθρωση της οικονομίας
και των εργασιακών σχέσεων σε βάρος
των εργαζομένων και των μικρομεσαίων
επιχειρήσεων». Τέλος, συμφώνησαν να
πραγματοποιηθούν τηλεδιασκέψεις κατά
την επόμενη περίοδο, για ανταλλαγή
απόψεων και συνεργασία μεταξύ των
επιτελείων των δύο κομμάτων, με σκοπό
την ενίσχυση των προοδευτικών μετώπων
για κοινές διεκδικήσεις στην Ευρώπη.

Τσίπρας: Αναπόφευκτες οι εκλογές
•Με σφραγίδα Μητσοτάκη η Ελλάδα πρωταθλήτρια στην ύφεση

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ Αλέξης Τσίπρας

Ευ. Τσακαλώτος: Αραβούργημα

συνώνυμων και καλολογικών

στοιχείων η απάντηση Σταϊκούρα
Τις δηλώσεις του

υπουργού Οικονομι-
κών, Χρήστου Σταϊκού-
ρα, σχετικά με την αν-
τιμετώπιση της οικονο-
μικής κρίσης από την
πανδημία σχολιάζει ο
αρμόδιος τομεάρχης
του ΣΥΡΙΖΑ, Ευκλείδης
Τσακαλώτος, χαρακτη-
ρίζοντας «αραβούργη-
μα χρήσης συνώνυμων,
μεταφορών και άλλων
καλολογικών στοιχεί-
ων» την απάντηση του
υπουργού.

«Είπε ότι συζητάει πολύ, αλλά δεν είπε πού καταλήγει.
Είπε ότι αυτοαποκλείομαι από τη συζήτηση, ενώ όλοι
γνωρίζουν ότι εκείνος αρνείται να εμπλακεί σε κάθε κου-
βέντα. Wishful thinking το λέμε αυτό στην Πρέβεζα. Αρχίζω
να υποψιάζομαι ότι οι απαντήσεις του κ. Σταϊκούρα είναι
επίτηδες τόσο κενές περιεχομένου, ώστε να μην έχει
νόημα να απαντήσουμε» δηλώνει ο κ. Τσακαλώτος.

«Οφείλω να συνεχίσω να τον ρωτάω. Γιατί σε λίγο η συ-
ζήτηση για τα εμπροσθοβαρή μέτρα δεν θα έχει πλέον
νόημα. Γιατί το παράθυρο ευκαιρίας για ένα εμπροσθο-
βαρές πρόγραμμα έχει σχεδόν κλείσει. Αυτό που παραμένει
είναι οι οικονομικές και κοινωνικές συνέπειες της μη έγ-
καιρής λήψης μέτρων. Γιατί τη στιγμή που άλλες χώρες
στηρίζουν την εργασία, αλλά και τις επιχειρήσεις τους, η
ΝΔ δυστυχώς συνεχίζει να αρνείται αυτή τη στήριξη»
υποστηρίζει και ρωτά τον υπουργό:

•Πώς είναι η επόμενη μέρα για χιλιάδες εργαζόμενους
που έχουν χάσει την δουλειά τους ή έχουν δει τις συμβάσεις
εργασίας τους να αλλάζουν δραματικά; 

•Πώς θα είναι η επόμενη μέρα για τους ανέργους ή
τους εργαζόμενους σε εποχιακά επαγγέλματα; 

•Πώς θα ανοίξουν οι μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις
όταν ήδη πνίγονται στα χρέη; Πώς θα ανταπεξέλθουν
στον ανταγωνισμό με τις μεγάλες όταν αδυνατούν να
εξοφλήσουν εργαζόμενους και προμηθευτές; 

•Πώς θα ανταπεξέλθουν στον διεθνή ανταγωνισμό οι
εταιρίες της χώρας όταν οι ανταγωνιστές τους ενισχύονται
από τις χώρες τους ενώ εκείνες όχι; 

•Πώς θα ορθοποδήσουν οι ελεύθεροι επαγγελματίες
που και πριν τα έβγαζαν δύσκολα πέρα; 

•Πώς θα στήσουν τις ζωές τους οι σημερινοί 30ρηδες
που είναι σε μια κρίση όλη την ενήλικη ζωή τους; Οι σημε-
ρινοί 20ρηδες που δεν βλέπουν καμία ευκαιρία να ανοίγεται; 

«Η Ιστορία έχει γράψει πράγματι κ. Σταϊκούρα. Και συ-
νεχίζει να γράφει. Και πέρα από την ιστορία των υπουργών
και των κυβερνήσεων που είναι κάπως αδιάφορη, υπάρχει
και η πραγματική ιστορία. Αυτή των ανθρώπων. Αυτών
που βλέπουν σήμερα τις ζωές τους, τις δουλειές τους, τις
επιχειρήσεις τους, να καταστρέφονται.

Ως ΣΥΡΙΖΑ θα συνεχίσουμε να καταθέτουμε προτάσεις,
εφαρμόσιμες και ρεαλιστικές. Προτάσεις για τις ζωές και
το μέλλον των ανθρώπων αυτής της χώρας. Το να κωφεύει
ο κ. Σταϊκούρας δεν είναι μια από τις επιλογές του»
αναφέρει ο Ευκλείδης Τσακαλώτος.

Ο τομεάρχης Οικονομικών του

ΣΥΡΙΖΑ, Ευκλείδης Τσακαλώτος



Η
Νίκη Κεραμέως
μίλησε χθες 29
Απριλίου για την

σταδιακή άρση των μέτρων
ενάντια στον κορονοϊό όσον
αφορά τα σχολεία.

Πιο συγκεκριμένα, η υπουρ-
γός Παιδείας και Θρησκευμάτων
τόνισε ότι «οι Πανελλήνιες θα γί-
νουν στις 15 Ιουνίου 2020 για τα
Γενικά Λύκεια και στις 16 Ιουνίου
για τα Επαγγελματικά Λύκεια. Θα
εκδοθεί αναλυτικό πρόγραμμα
προσεχώς».

Η κ. Κεραμέως ανέφερε, επίσης
ότι «Δεν θα διεξαχθούν προαγω-
γικές και απολυτήριες εξετάσεις»

Η δήλωση 
της Νίκης Κεραμέως
Κυρίες και κύριοι καλησπέρα

σας,
Η πρωτοφανής υγειονομική κρί-

ση που διανύουμε ανέδειξε τις δυ-
νατότητές μας για συλλογική δρά-
ση, αλληλεγγύη και κοινωνική ευ-
θύνη, και στο χώρο της Παιδείας.

Στη βάση όσων εξήγγειλε χθες
ο Πρωθυπουργός, προχωρούμε
τώρα στο επόμενο βήμα, την απο-
κλιμάκωση των μέτρων και τη
σταδιακή επαναλειτουργία δο-
μών του Υπουργείου Παιδείας
και Θρησκευμάτων.

Από την αρχή αυτής της κρί-
σης, έχουμε τονίσει ότι ακούμε
προσεκτικά τους ειδικούς, τους
εξαιρετικούς επιστήμονες που
έχουμε το προνόμιο να μας συμ-
βουλεύουν και να μας καθοδη-
γούν. Και το σχέδιο δράσης που
θα σας παρουσιάσω σήμερα στη-
ρίζεται και στην ομόφωνη από-
φαση της Εθνικής Επιτροπής
Προστασίας της Δημόσιας Υγείας
έναντι του κορωνοϊού.

Έχουμε ως Κυβέρνηση επιλέξει
ένα σχέδιο συντηρητικό, πιο με-
τριοπαθές σε σχέση με κάποιες
προτάσεις ειδικών, και ξεκινάμε
μία διαδικασία δυναμική: κάθε
βήμα θα αξιολογείται, και θα επα-
νεξετάζεται αν χρειαστεί στο πλαί-
σιο νέων δεδομένων.

Πρώτον, για την Πρωτοβάθ-
μια, Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση
και Ειδική αγωγή:

Η λειτουργία των
σχολείων θα επανέλθει

σταδιακά σε δύο φάσεις:
• Στις 11 Μαΐου επιστρέφουν

στις αίθουσες οι μαθητές της
Τρίτης Λυκείου. 

• Στις 18 Μαΐου επιστρέφουν
στις αίθουσες οι μαθητές της
Πρώτης & Δευτέρας Λυκείου, και
του Γυμνασίου. 

• Προβλέπεται η επέκταση του
διδακτικού έτους για Γυμνάσια και
Λύκεια μέχρι τις 12 Ιουνίου. 

• Η νέα διδακτική χρονιά θα
αρχίσει πιθανότατα νωρίτερα για
όλους, από την 1η Σεπτεμβρίου. 

Δημοτικά 
και Νηπιαγωγεία

• Παρατείνεται η αναστολή
λειτουργίας. 

• Εξετάζεται το ενδεχόμενο
ανοίγματος την 1η Ιουνίου, μόνο
αν είμαστε απολύτως βέβαιοι ότι
η πορεία της επιδημίας βαίνει κα-
θοδικά. 

• Αν τα Δημοτικά και τα Νη-
πιαγωγεία επαναλειτουργήσουν
φέτος, εξετάζεται το ενδεχόμενο
παράτασης του διδακτικού έτους
ως τις 30 Ιουνίου. 

Θα υπάρξουν δύο ζώνες
λειτουργίας του

σχολείου:
• Οι μαθητές θα πηγαίνουν

στο σχολεία σε εκ περιτροπής
υπο-τμήματα (που θα προκύψουν
από τη διαίρεση του τμήματος
στα δύο) με στόχο τη μείωση του
συγχρωτισμού εντός της ίδιας
αίθουσας. 

• Η απόσταση μεταξύ μαθητών
θα πρέπει να είναι 1,5 μ. και απώ-
τατος αριθμός μαθητών εντός
τάξης τα 15 άτομα. 

• Εκ περιτροπής διδασκαλία
στα δύο υπο-τμήματα. Δευτέρα –
Τετάρτη – Παρασκευή θα πηγαί-
νει σχολείο το μισό τμήμα και
Τρίτη – Πέμπτη το άλλο μισό,
ενώ την επόμενη εβδομάδα θα γί-
νεται το αντίστροφο. 

• Τα ολιγομελή τμήματα (ως 15
άτομα) θα μπορούν να λειτουρ-
γούν καθημερινά. 

• Θα υπάρχει πρόγραμμα για
μελέτη στο σπίτι για τις ημέρες
που οι μαθητές δεν θα είναι σχο-
λείο. 

• Συνεχίζονται οι άδειες ειδικού
σκοπού και στο δημόσιο και στον
ιδιωτικό τομέα για γονείς με παι-
διά σε εκπαιδευτικές δομές που
παραμένουν σε αναστολή. 

• Στα σχολεία θα υπάρχουν αν-
τισηπτικά, θα γίνεται φυσικός εξα-
ερισμός. Προβλέπεται καθαρι-
σμός 2 φορές την ημέρα. 

• Θα προβλεφθούν διαφορε-
τικά διαλείμματα για τους μαθη-
τές. 

• Θα απαγορεύεται η λειτουρ-
γία των κυλικείων. 

• Θα είναι προαιρετική χρήση
μάσκας στην τάξη και στα μέσα
μεταφοράς μαθητών. 

Προ της έναρξης, θα σταλούν
στους Διευθυντές των σχολείων
οδηγίες του ΕΟΔΥ και του Υπουρ-
γείου, οι οποίες θα γνωστοποι-
ηθούν σε εκπαιδευτικούς, μαθη-
τές και γονείς, σχετικά με ανα-
γκαία μέτρα προστασίας.

1. Θα υπάρχει Ιδιαίτερη μέριμνα
(πρόβλεψη άδειας) για εκπαιδευ-
τικούς που εμπίπτουν στην κατη-
γορία ειδικών αδειών απουσίας
όπως αυτές έχουν οριστεί από το
ΥΠΕΣ. 

2. Θα υπάρχει η δυνατότητα μη

προσμετρώμενης απουσίας για
μαθητές που έχουν ειδικό λόγο
(βάσει δήλωσης γονέα/κηδεμό-
να περί ύπαρξης ατόμου ευπα-
θούς ομάδας στο σπίτι όπως έχει
οριστεί από την Επιτροπή, ή πε-
ρίπτωση ατόμου που νοσεί). 

3. Θα προβλέπεται ζωντανή
αναμετάδοση του μαθήματος
μέσω τηλεκπαίδευσης για όσους
μαθητές έχουν ειδικό λόγο απου-
σίας από το σχολείο. 

4. Θα υπάρχει πρωτόκολλο
ΕΟΔΥ για τη διαχείριση τυχόν
συμπτωμάτων που εμφανίζονται
σε μέλος της εκπαιδευτικής κοι-
νότητας – Διαδικασία ιχνηλάτησης
με διαβαθμίσεις ανάλογα με το
κάθε περιστατικό. 

Δεν θα διεξαχθούν
προαγωγικές και

απολυτήριες εξετάσεις
• Έμφαση θα δοθεί στην κά-

λυψη της ύλης, κατόπιν οδηγιών
του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής
Πολιτικής. 

• Η αξιολόγηση των μαθητών
θα γίνει βάσει των βαθμών των τε-
τραμήνων. 

Λειτουργία
φροντιστηρίων

• Τα φροντιστήρια θα ακολου-
θήσουν τη σταδιακή επαναλει-
τουργία της αντίστοιχης εκπαι-
δευτικής βαθμίδας, δηλαδή τα
τμήματα της Γ’ Λυκείου ξεκινούν
στις 11 Μαΐου, ενώ τα τμήματα
της Α’, Β’ Λυκείου και Γυμνασίου
καθώς και τα μαθήματα ξένων
γλωσσών επανεκκινούν στις 18
Μαΐου. 

• Υπάρχει ωστόσο ισχυρή σύ-
σταση για τηλεκπαίδευση. 

• Θα ισχύουν και στα φροντι-
στήρια τα μέτρα πρόληψης, δη-
λαδή η απόσταση 1,5 μέτρου με-
ταξύ μαθητών, και το όριο 15 μα-
θητών ανά τμήμα. 

Για τα ειδικά σχολεία
και τις δομές

ελληνόγλωσσης
εκπαίδευσης
εξωτερικού

• Για τα ειδικά σχολεία παρα-
τείνεται η αναστολή λειτουργίας. 

• Η επαναλειτουργία των δο-
μών ελληνόγλωσσης εκπαίδευ-
σης εξωτερικού θα πραγματο-
ποιείται βάσει απόφασης του συν-
τονιστή εκπαίδευσης, ανάλογα
με τις επικρατούσες συνθήκες
της κάθε χώρας. 

Έναρξη Πανελλαδικών
Εξετάσεων

• Ημερομηνία έναρξης των
Πανελλαδικών ορίζεται η 15η Ιου-
νίου 2020 για τα Γενικά Λύκεια και
η 16η Ιουνίου για τα Επαγγελμα-
τικά Λύκεια. Θα εκδοθεί αναλυτι-
κό πρόγραμμα προσεχώς. 

• Αναμένονται οδηγίες της
Εθνικής Επιτροπής Προστασίας
της Δημόσιας Υγείας για επιμέ-
ρους πτυχές του τρόπου διεξα-
γωγής των εξετάσεων. 

Επαγγελματική
εκπαίδευση, κατάρτιση

Για τα ΙΕΚ
• Η επανέναρξη της λειτουρ-

γίας τους ορίζεται για τις 18 Μαΐ-
ου. 

• Ισχύει και εδώ ό περιορι-
σμός των 15 ατόμων ανά τμήμα,
με 1,5μ. ενδιάμεση απόσταση. 

• Προβλέπεται η εξ αποστά-
σεως συμμετοχή καταρτιζομέ-
νων. 

• Ανάλογα με την ειδικότητα

και τη δυνατότητα διεξαγωγής
εργαστηριακών μαθημάτων, η
λήξη του έτους κατάρτισης θα εί-
ναι η 30η Ιουνίου ή 30η Σεπτεμ-
βρίου. 

Ημερομηνία επανέναρξης της
μαθητείας και των Σχολείων Δεύ-
τερης Ευκαιρίας ορίζεται η 18η
Μαΐου.

Για το θεσμό 
της ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ

• Η λήξη του έτους θα γίνει
σταδιακά έως τις 15 Νοεμβρίου το
αργότερο, αντί για τις 15 Σε-
πτεμβρίου. 

Για τα Σχολεία Δεύτερης Ευ-
καιρίας

• Θα επιστρέψουν στις αίθου-
σες μόνο οι μαθητές του Β’ κύ-
κλου που αποφοιτούν φέτος, ξανά
με το όριο των 15 ατόμων ανά
τμήμα, με 1,5 μ. απόσταση. 

• Οι λοιποί μαθητές θα προ-
αχθούν βάσει της περιγραφικής
αξιολόγησης που είχαν λάβει προ
αναστολής λειτουργίας. 

• Το σχολικό έτος θα λήξει στις
30 Ιουνίου. 

Για την Ανώτατη
Εκπαίδευση

• Συνεχίζεται κανονικά η εξ
αποστάσεως διδασκαλία, και με
αυτόν τον τρόπο θα ολοκληρωθεί
το ακαδημαϊκό εξάμηνο. 

• Από την 25η Μαΐου, θα υπάρ-
χει η δυνατότητα να πραγματο-
ποιούνται δια ζώσης εργαστη-
ριακές και κλινικές ασκήσεις. 

• Επαναλειτουργία εστιών για
φοιτητές κλινικών/εργαστηρια-
κών ασκήσεων. 

• Οι εξετάσεις θα πραγματο-
ποιηθούν. Αναμένεται έκδοση
οδηγιών της Εθνικής Επιτροπής
αναφορικά με πτυχές του τρόπου
διεξαγωγής τους. 

• Το ακαδημαϊκό εξάμηνο θα
ολοκληρωθεί κανονικά. 

Βιβλιοθήκες
• Δεν προβλέπεται για την ώρα

η επαναλειτουργία τους.
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Στις 15 Ιουνίου οι Πανελλαδικές 
•Δεν θα γίνουν οι προαγωγικές εξετάσεις για τις άλλες τάξεις

Η υπουργός Παιδείας Νίκη Κεραμέως
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

9 6 3 2 8 5 1 7 4

8 5 2 1 7 4 9 6 3

7 4 1 9 6 3 8 5 2

1 7 4 3 9 6 2 8 5

2 8 5 4 1 7 3 9 6

3 9 6 5 2 8 4 1 7

5 2 8 7 4 1 6 3 9

6 3 9 8 5 2 7 4 1

4 1 7 6 3 9 5 2 8

3 8

7 4

6 5 2

8 4 3

9 5 1

2 6 8 1 5 9

2

1 7 3

7 9 4 6

ΚΡΙΟΣ: Ο Δίας στον Αιγόκερω διευκολύ-
νει το έργο σου, φέρνοντάς σε κοντά σε
«ισχυρά» πρόσωπα που διάκεινται ευνοϊ-
κά απέναντί σου κι έχεις μια πρώτης τά-
ξεως ευκαιρία να πετύχεις με ευκολία αυτό
που θέλεις, αρκεί βέβαια να μην σε πιά-
σουν οι… εγωισμοί!  
ΤΑΥΡΟΣ: Ο Δίας στον Αιγόκερω σου
φτιάχνει την διάθεση μέσα από καλές ει-
δήσεις και ευχάριστα δρώμενα, ενώ σε πιο
πρακτικό επίπεδο σηματοδοτεί και μια νο-
μική νίκη ή την έναρξη ενός κύκλου σπου-
δών, που τα έξοδά του θα καλυφθούν από
άλλους.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η Δήμητρα στους Ιχθύς τονίζει
και αναδεικνύει το έργο σου, πολλαπλα-
σιάζοντας τις ευκαιρίες σου για μια διά-
κριση και το μόνο που έχεις να κάνεις εί-
ναι να επιδείξεις το επικοινωνιακό σου τα-
λέντο.  
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Ο Δίας απέναντί σου σε κάνει
αρκετά πιο… τυχερό/η σε ποικίλα ζητήματα
και σε φέρνει πλησιέστερα με άτομα που
«σε πάνε» και μπορείς να περάσεις όμορ-
φα και δημιουργικά μαζί τους.  
ΛΕΩΝ: Ο Δίας στον Αιγόκερω σε βοηθά να
«έρθεις στα ίσα σου» οργανικά και ψυ-
χολογικά, ενώ μπορεί να συμβάλλει και σε
μια επαγγελματική επιτυχία, ακόμη κι αν
αυτή την «δανειστείς» από κάποιον συ-
νεργάτη σου, που διαβαίνει το κατώφλι της
επιτυχίας.  
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η Δήμητρα στους Ιχθύς σου
φέρνει μια πλούσια κοινωνική ζωή και προ-
τάσεις σε όλα τα επίπεδα! Επιπλέον
έχεις «άστρο» ως προς την προώθηση των
ιδεών ή του έργου σου και δεν θα έπρε-
πε να αφήσεις την ευκαιρία να πάει χα-
μένη. Ίσως μάλιστα η δημοσιοποίηση
ενός προσωπικού ή οικονομικού θέματος
σου, να προσελκύσει άτομα τα οποία
μπορούν να προσφέρουν βοήθειες και λύ-
σεις.  

ζΥΓΟΣ: Ο Δίας στον Αιγόκερω φέρνει ευ-
χάριστες εξελίξεις στο σπίτι και την οι-
κογένειά σου σου, είτε αυτές έχουν να κά-
νουν με πρόσωπα, είτε με καταστάσεις.
Ίσως μάλιστα να «απλωθείς» ή να εφο-
διάσεις τον χώρο σου με όλα τα αναγκαία.
Θετικές εξελίξεις μπορεί ακόμη να υπάρ-
ξουν στα περιουσιακά σου. 

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Ο Δίας στον Αιγόκερω δια-
μορφώνει μια ευχάριστη καθημερινότητα
με ποικίλες διευκολύνσεις, ενώ είναι πι-
θανό να πάρεις μια πολύ ευχάριστη είδη-
ση αλλά και να αποκτήσεις κάτι που θα
αναβαθμίσει εντυπωσιακά τις επικοινω-
νιακές σου δυνατότητες.  

ΤΟΞΟΤΗΣ: Οι συνθήκες ευνοούν μια συ-
νεργασία, ικανή να σε βγάλει από πολλά
αδιέξοδα, πολύ περισσότερο αν έχεις δια-
πιστώσει στην πράξη ότι οι δυνάμεις σου
δεν αρκούν για να τα καταφέρεις.  

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Ο Δίας στο ζώδιό σου σε κα-
λεί να πάρεις την ζωή πιο ανάλαφρα, αφού
η τύχη του θα σε συνοδεύει ότι κι αν κά-
νεις. Μην την «κόψεις» όμως επιμένοντας
σε μια σώνει και καλά «σοβαρή και υπεύ-
θυνη» στάση, αφού κάποιες φορές τα
πράγματα γίνονται με τον εύκολο τρόπο. 

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Ο Δίας στον Αιγόκερω μπο-
ρεί να συμβάλλει στην βελτίωση της φυ-
σικής σου κατάστασης και γενικότερα
της υγείας σου, ενώ θετικές θα είναι οι
εξελίξεις και στα εργασιακά σου, όπου τα
πράγματα θα «ρολάρουν» από μόνα τους.  

ΙΧΘΥΕΣ: Ο ρόλος σου στις εξελίξεις γί-
νεται πρωταγωνιστικός και τα έργα σου
έχουν απήχηση, κάτι βέβαια που μπορείς
να αξιοποιήσεις άμεσα, ζητώντας κάτι πε-
ρισσότερο από μια αναγνώριση των προ-
σπαθειών σου.  

ΟΡΙζΟΝΤΙΩΣ

1. Είδος μνημείου.
2. Η χαρά επακόλουθό
τους.
3. Πληθυντυώε άρθρου -
Σκακιστικό σύμβολο.
4. Μεγάλη η περιεκτικό-
τητα του σε αλκοόλ.
5. Γιος του Δία και της
Κρήτης (αντιστρ.) -Εκ-
φραση λύπης.
6. Η τελευταία περίοδος
τηδ γεωλογικής ιστορίας
τηε Γης.
7. Ορισμένα τα μέλη της
(αντιστρ.).
8. Η τελευταία συμφωνία του Μπρού-
κνερ (αντιστρ.) -Ομηρικό ξίφος.
9. Αποφεύγεται σε φαγητό διαίτης -
Μία... ενδεκάδα.

ΚΑΘΕΤΩΣ

1. Βρίσκεται στη μέση - Κατάληξη αρ-
σενικών ονομάτων.
2. Από τα επτά τα... μισά - Τρώγεται ωμή
ή βραστή.
3. Νόστιμος μεζές από ψάρι - Συνθετι-
κό του τίτλου αραβικών εφημερίδων.

4. Κατώτατο σημείο, στην αιτιατική
(αντιστρ.) - Γερμανοί φιλόσοφοι του
18ου αιώνα.
5. Θα τα βρείτε στην... τύχη - Παλιές με-
τρικές μονάδες.
6. Χώροι βρώμικοι και ακατάστατοι,
μεταφορκά.
7. Παλιά ευρωπαϊκά νομίσματα.
8. Στον αιώνα αυτό ανακαλύφθηκε η
Αμερική - Μπορεί να είναι δύο δήμοι.
9. Διπλασιάζονται στο... ξεπούλημα - Εί-
ναι αμέτρητα.

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων
Σάββατο 7 και Κυριακή
8 Μαρτίου Παράσταση
Δημοτικού Θεάτρου

ώρα 20.00 
«Η Ρακωδία 

των σκουπιδιών»
ΣΙΝΕΑΚ 

για τα παιδιά
την Κυριακή
8/3 & 15/3

ΨΥΧΡΑ ΚΙ ΑΝΑΠΟΔΑ ΙΙ
(κινούμενα σχέδια-
μεταγλωττισμένη) 

και σε 3D
12.00 μεσημέρι

(κανονική προβολή) 4 €,
και ετήσια κάρτα για όλες

τις ταινίες 20 €.
17.30 απόγευμα 

κανονική προβολή 5 €
Προβολές Ταινιών 
Μικρού Μήκους

Φεστιβάλ Δράμας:
Τρίτη 10/3 (Α’ μέρος),

ώρα 21.00
Τετάρτη 11/3 (Β’ μέρος)

ώρα  21.00

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

Σάββατο-Κυριακή 
η παιδική ταινία

“ΦΥΓΑΜΕ”
Επίσης προβάλλεται 

η ταινία

“ΜΕΤΑ ΤΟ ΓΑΜΟ”
Με τη ΤΖΟΥΛΙΑΝ ΜΟΥΡ

με συγκλονιστική 
ερμηνεία

ΑΙΘΟΥΣΑ 2:

Σάββατο-Κυριακή 
η παιδική ταινία

“SONIC”
Mε τον ΤΖΙΜ ΚΑΡΕΪ

ΑΙΘΟΥΣΑ 3:

Η νέα ελληνική ταινία
“Η ΜΠΑΛΑΝΤΑ 

ΤΗΣ ΤΡΥΠΙΑΣ ΚΑΡΔΙΑΣ”
Για τις ώρες στο 78775

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ (Ε)
16:00 Εγκλήματα (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
17:15 Της Ελλάδος τα Παιδιά (Ε)
18:15 Still Standing (Ε)
19:30 ANT1 News
20:45 Η Καφετζού
22:45 Άγριες Μέλισσες Ε37 (Ε)
00:00 Live Tonight
02:00 Ανατομία ενός Εγκλήματος (Ε)
03:00 'Eρωτας (Ε)

06:30 Psych Κ6
07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ1 Ε12
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε574
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Βασιλιάς Αρθούρος: Ο Θρύλος
του Σπαθιού
23:45 The Nice Guys
02:15 Ο Εφιάλτης στον Δρόμο με τις

Λεύκες 2  

06:20 Θυρίδα Τηλεπώλησης
07:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε17 (Ε)
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Kitchen Lab (Ε)
16:30 Μένουμε Alpha
17:30 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:40 Κάτι Ψήνεται (Ε)
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Το Σόι σου Κ5 Ε29 (Ε)
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7

Ε42 (Ε)
22:00 Οι Ιππότες της Σανγκάης
00:15 Αυτοψία
01:45 Grey's Anatomy Κ14 Ε4
02:50 Οι Ιστορίες του Αστυνόμου

Μπέκα Κ2 (Ε)
04:00 Κόκκινος Κύκλος Κ1 Ε21 (Ε)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
16:30 Happy Traveller (Ε)
17:40 Δελτίο στη Νοηματική
17:50 Εξελίξεις LIVE
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:30 Ο Γιατρός, η Ιστορία ενός

Θαύματος Ε10
23:20 Newsroom
01:30 Ο Γιατρός, η Ιστορία ενός

Θαύματος Ε9 (Ε)
03:30 Happy Traveller (Ε)

05:30 Ώρα Ελλάδος
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News

14:00 Για Πάντα Παιδιά Κ1 Ε18 (Ε)
15:00 Open Ελλάδα
16:45 Θυρίδα Τηλεπώλησης
17:00 Open News στη Νοηματική
17:15 Και Αυτός το Βιολί του
19:30 Open News
21:00 Pearl Harbour
00:45 Criminal Minds Κ10 Ε2
01:45 Criminal Minds Κ10 Ε3
02:45 The Score

10:00 Ενημέρωση 10:00 - 12:00
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Συνδέσεις
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Covid 19: Συνεχής Ενημέρωση
17:30 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:00 Covid 19: Συνεχής Ενημέρωση
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
20:40 10
22:00 Η Χιονάτη και τα Εφτά

Γεροντοπαλλήκαρα
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Fargo Κ3 Ε2
01:00 Ballers Κ5 Ε6 (Ε)
01:25 Ballers Κ5 Ε7 (Ε)
01:55 Ballers Κ5 Ε8 (Ε)
02:45 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (Ε)
03:15 On the Road (Ε)
03:45 Αυτόπτης Μάρτυρας Ε4 (Ε)

07:00 Ροζ Πάνθηρας (Ε)
07:45 Old Tom (Ε)
08:00 Ο Αρθούρος και τα Παιδιά της

Στρογγυλής Τραπέζης (Ε)
08:35 Ο Μουκ (Ε)
09:00 Paprika Κ1 Ε13
09:20 Λουί (Ε)
09:30 Molang (Ε)
09:50 Γιάκαρι (Ε)
10:00 Μαθαίνουμε στο Σπίτι
12:00 Ιστορίες για παιδιά
12:05 Ροζ Πάνθηρας (Ε)
12:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε18

(Ε)
13:00 Το Σχολείο των Ουραγκοτάγκων

Ε8
14:00 'Oλα για τον Κήπο Ε9 (Ε)
14:30 Βότανα, Μυστικά και Θεραπείες

Ε9 (Ε)
15:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ2 Ε99 (Ε)
15:30 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ2 Ε100

(Ε)
16:00 Υπερσιβηρικέ, Αγάπη μου Ε9
17:00 Σουφραζέτες Ε1
18:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3

Ε137 (Ε)
19:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3

Ε138 (Ε)
19:45 Εντός Αττικής Ε12 (Ε)
20:00 Από Πέτρα και Χρόνο
20:30 Ες Αύριον τα Σπουδαία Κ4 Ε2 (Ε)
21:00 Με τα μάτια της Τερέζας (Ε)
22:15 Mr. Selfridge Κ3 Ε2
23:00 Το Άγνωστο Κορίτσι
01:00 Ζαν Ρους, ο Κινηματογραφιστής

της Περιπέτειας (Ε)
02:00 Από Πέτρα και Χρόνο (Ε)
02:30 Σουφραζέτες Ε1 (Ε)
03:30 Με τα μάτια της Τερέζας (Ε)

06:00 Περιπέτεια στον Ειρηνικό Ε3
06:30 Ανθρώπων Πράξεις (Ε)
07:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ11 Ε1
08:30 Εκεί στην Αμερική Ε9
09:00 Balkan Express (Ε)
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα

12:00 Ελλήνων Δρώμενα Κ6 Ε9 (Ε)
13:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ5 Ε4

(Ε)
14:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Καιρός
15:00 Περιπέτεια στον Ειρηνικό Ε4 (Ε)
15:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ11 Ε2
16:30 Εκεί στην Αμερική Ε9
17:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Καιρός
17:20 Μένουμε Σπίτι
19:00 Περπατώντας τα Ιμαλάια Ε4 (Ε)
20:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ5 Ε4

(Ε)
21:00 Banking District Ε3 (Ε)
22:00 Babylon Berlin Κ2 Ε3 (Ε)
23:00 Καρλομάγνος, ο Βασιλιάς των

Φράγκων Ε2 (Ε)
00:00 Mercy Street Κ2 Ε2
01:00 Banking District Ε3
02:00 Babylon Berlin Κ2 Ε3
03:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα (Ε)
05:00 Περπατώντας τα Ιμαλάια Ε4 (Ε)

07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00 Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00 Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά- Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30 Κοινωνική Σειρά
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 22.00 Πρώτη Σελίδα
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.45 Δελτίο Ειδήσεων
00.45 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα
06.00 – 07.00 Τα άστρα και τα ζώδια

06.00 «Αρωμα Ελλάδος»- ψυχαγωγική
εκπομπή 

07.50 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία;»

ενημερωτική εκπομπή
09.30 «Η Ωρα της Μαγνησίας»-

Ενημερωτική εκπομπή
10.20 Παιδικό πρόγραμμα «Τα σκυλιά της

Δαλματιας»
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις» ψυχαγωγική

εκπομπή 
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Πρέβεζα η γοητεία

των αντιθέσεων»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας-

Ενημερωτική εκπομπή μ
16.00 Τελεμάρκετινγκ 
17.00 «Η Ωρα της Μαγνησίας»-

Ενημερωτική εκπομπή 
18.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
18.45 «Καρέ- καρέ μαθήματα

σκίτσου»(Ε)
19.30 Ντοκυμαντέρ «Στα άδυτα του

Ευβοικού»
21.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων 
21.45 «Δεξιά και αριστερά» εκπομπή

πολιτικης επικαιρότητας. 
23.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
23.40 Ψυχαγωγική εκπομπή
00.30 «Καλημέρα Θεσσαλία»

ενημερωτική εκπομπή 
01.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας-

Ενημερωτική εκπομπή 
03.00 Ξένη ταινία «Τhe beast in the

cellar»περιπέτεια
04.30 Ξενη ταινία «The personals»

περιπέτεια

ΔPOMOΛOΓIA OΣE • τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗΝΑ: 08.27 απευθ.
14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55 ανταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04
απευθ. 19.46. ΑΠΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ. 16.17
απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35 απευθ. 21.14 απευθ. ΠΡΟΣ

ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11. 08.35. 17.48. 21.14 ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30.
07.56. 13.03. 19.10. 20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313 51100-110, Nομαρ-

χία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγγελία Πυρκαγιών 1591, KTEO 35852,
Tμήμα Yγιεινής 46248, Tμήμα Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’ βάθ-

μια Eκ/ση 46314, B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281, 1050, ΔEYAT 76711-
13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί 18300 (από σταθερά ή κινητά τηλέ-
φωνα χωρίς να προστεθεί κωδικός) ισχύουν και τα εξής: 22111, 33111,
TAXI Πύλης 24340 22446, Φορτοταξί 70222, Tρίκυκλα 25111. KA-
ΛAMΠAKAΣ (24320): Δημαρχείο 22346, Kέντρο Yγείας 22222,
Tαξί 2431022022, KTEΛ 22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική 22999, ΔEH

22288, Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ (24340): Δημαρχείο 22313, Kέν-

τρο Yγείας 22870, Aστυνομία 22277, ΔEH 41255. ΦAPKAΔONAΣ
(24330): Δημαρχείο 29023, Kέντρο Yγείας 22570, Aστυνομία

63030, OTE 22099, Πυροσβεστική 61199, 61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

8 πρωί - 2 μεσημέρι κ 5 απόγευμα 

εως 8 πρωί επομένης

ΧΑΡΙΣΗ ΙΩΑΝΝΑ: ΜΙΑΟΥΛΗ 19
2431031875

8:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΧΡΥΣΙΔΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ: ΔΕΛΗΓ.& ΚΑΝΑΡΗ 20
2431073240

Επικουρικά από τις 5.30 μ.μ. 

έως τις 9. 00 μ.μ.

ΤΣΑΧΑΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ: ΤΣΙΤΣΑΝΗ 23
2431027630

ΚΟΝΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ: ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 17
2431034412

ΔIANYKTEPEYONTA 
ΦAPMAKEIA



Κατά καιρούς τα είπαν και
οι:

Ο Ευριπίδης: “Φοβοῦ τὸ
γῆρας. Οὐ γὰρ ἔρχεται μό-
νον”.

Ο Σοφοκλής (Οἰδίπους ἐπὶ
Κολωνῷ): “Θεοκατάρατος
κλήρος τ’ ανήμπορα γηρα-
τειά, τα παντέρημα και τα
άστεργα, που όλα μαζύ τα
κακά των κακών για συγκα-
τοίκους έχουν”.

Ο Αριστοφάνης (Νεφέλες):
“Πρέπει να κλαίνε τα παιδιά κι’
οι πατεράδες όχι; Αλλά για
ποιο λόγο; Θα μου πεις είναι
συνήθεια να το παθαίνουν
αυτό τα παιδιά, αλλά εγώ θα
σου απαντήσω: Ο γέρος είναι
δύο φορές παιδί”. 

Ο Σοφοκλής: “Πάλι παιδί γί-
νεται ο γέρος που γηράζει”
καθώς επίσης και “Ἀνὴρ δύ-
σκολος, ἐν γῆρᾳ βαρὺς”. 

Ο Φιλήμων: Μην λες ποιος
ήσουν πριν, αλλά ποιος είσαι
τώρα. Να προσαρμόζεσαι
πάντοτε με την τωρινή σου
μοίρα.

Ο Σουρής: “Καταραμένον
τρεῖς φοραῖς παντὸς σκοποῦ
τὸ τέρμα, κατάρα σ’ ὅλα τὰ
ξυνά,  ‘στῇς ζάχαραις,  ‘στὰ
κάντια, κατάρα σ’ ὅσα οἱ για-

τροὶ μᾶς προσκολλοῦν  ‘στὸ
δέρμα, βεντούζαις, καταπλά-
σματα, τσιρότα, βυζικάντια”.

Ο Πέτρος Βενέτης (Αφού
μεγάλωσες καλά να πάθεις):
“Ακούστε Σεβαστοί παππού-
δες.

Περάσατε τις φάσεις:
•Της απόλυτης εξάρτησης.
•Της προετοιμασίας.
•Της δημιουργίας.
•Της ωριμότητας.
Μετά τα 66 είναι ο καιρός

των κλασσικών γηρατειών.
Ζήστε λοιπόν σαν άρχοντες.
Ευχαριστήστε τον Θεό για

την σοφία των γηρατειών.
Προς Θεού μην αισθανθείτε
έξω από τα πράγματα. Προ-
σπαθείστε να είστε μέσα σ’αυ-
τά και προσαρμοστείται στις
νέες συνθήκες. Καταλάβετε
πως ο κόσμος ανήκει στους
νέους και σεις είστε φιλοξε-
νούμενοι”.

Η κα Ούρσουλα Φον Ντερ
Λάϊεν: “Οι ηλικιωμένοι, πει-
θαρχημένοι και υπομονετικοί
σε καραντίνα μέχρι το τέλος

του έτους”.

Ο Υπουργός κος Γιώργος

Γεραπετρίτης: “Δεν αισθάνο-

μαι ότι θα πρέπει να υπάρξουν

καταναγκασμοί για τις μεγα-

λύτερες ηλικίες, ούτε θα υπο-

πέσουμε σε μιας μορφής ηλι-

κιακό ρατσισμό”.

Ο κος Τσιόδρας: “Ο μέ-

σος όρος ηλικίας των οριστι-

κώς αποχωρησάντων είναι
από 68 έως 72 ετών”.

Ο αξιότιμος κος Καθηγη-
τής, που ο Θεός μας τον
έστειλε, ξέρει πολλά.

Άφησα τελευταίο τον τρα-
γουδοποιό κ ο Γιαν. Μηλιώκα.

Μερικοί στίχοι από το τρα-
γούδι του “για το καλό μου”.

…………………
“Για το καλό μου, για το

καλό μου,
ώσπου δεν άντεξε στο τέ-

λος το μυαλό μου,
πήρε ανάποδες στροφές

για το καλό μου, 
κι’είμαι στο θάλαμο εννιά

για το καλό μου,
στην ηρεμία, για να βρω

τον εαυτό μου”.
………………
Ζόρια πολλά. Όμως, έτσι

που ήρθαν τα πράγματα δεν
μπορούμε να κάνουμε διαφο-
ρετικά.

Κουράγιο και υπομονή.
Για το καλό μας, το καλό

όλων μας, το καλό της πατρί-
δος μας.

Μεγάρχη 29-4-2020

Του Νικολάου Ιωάννου
Παπαγεωργίου

ΠΕΜΠΤΗ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202030 σελίδα 21τοπικά

Κύριε Διευθυντά.
Η ηλιοθεραπεία είναι μία

πανάρχαια υγειονομική πρα-
κτική, συνδεδεμένη συνή-θως
με το θέρος και τα θαλάσσια
λουτρά, αν και η σημασία της
είναι πολύ ευρύτε-ρη και πρέ-
πει να επεκτείνεται σε όλο το
έτος. Το φως του Ηλίου προ-
στατεύει από την παχυσαρκία,
εγκεφαλικά επεισόδια, άσθμα
και σκλήρυνση κατά πλάκας.
Επίσης ενισχύει την libido,
τον μεταβολισμόν και γενικά
την ψυχικήν διάθεσιν.

Δυναμώνει το ανοσοποιητι-
κό και δρα προστατευτικώς –
αποτρεπτικώς σε διάφο-ρες
νοσολογικές καταστάσεις
(αναιμία, καχεξία, κρυολόγη-
μα, γρίππη, Alzheimer, καρκί-
νο κτλ) και έχει ένα πλήθος άλ-
λες, γνωστές και ίσως άγνω-
στες, ευεργετικές δράσεις.

Παλαιότερα αποτελούσε
πρώτην επιλογή εις την αντι-
μετώπισιν της φυματιώσεως.

Ίσως η σπουδαιότερη από

τις δράσεις του ηλιακού φω-
τός είναι η σύνθεσις της πο-λύ
σημαντικής βιταμίνης D. Πα-
ράγεται υπό την επίδρασιν
των υπεριώδων ακτινών του
Ηλίου (UVB Rays) επί του δέρ-
ματος, με δομικόν υλικόν  την
χοληστετόλην, από την οποία
παράγονται και αι γεννητικαί
ορμόναι. Η βιταμίνη παράγε-
ται κατά κύριον λόγον από το
ηλιακό φως και μόνο το 10%
προέρχεται από τις τροφές
(Κατά τους Αγγλοσάξονες:
sunshine vitamin, ηλιοχαρής).

Υπολογίζεται ότι το 40%
των αμερικάνων πάσχει από
βιταμινοπενία D. Το περίερ-γο
είναι ότι ίδια περίπου ποσοστά

παρατηρούνται και στην άλ-
λως ηλιόλουστη πατρί-δα μας.

Η βιταμίνη D δρα προφυ-
λακτικώς στους ιούς του
κρυολογήματος και της γρίπ-
πης. Όμως η προφυλακτική
επίδρασις επί του ιού corona
δεν έχει αποδειχθή. Επί του
πα-ρόντος παραμένει υποθε-
τική και χρήζει ερεύνης.

Κατόπιν τούτων και συνα-
φώς με το παγκόσμιο πρό-
βλημα του covid-19, μία χρή-
σι-μη όσο και αβλαβής γενική
συμβουλή είναι: Έκθεσις εις
τον ήλιον εν καιρώ πανδημί-ας
κάθε μέρα επί 20-30 λεπτά με-
ταξύ των ωρών 10-12 π.μ. Άλ-
λως 15 λεπτά κάθε ημέ-ρα ή

κάθε δύο ημέρες.
Τρόπος, χρόνος εκθέσεως

χωρίς υπερβολές και πάντοτε
εν αντιστοιχία προς τις καιρι-
κές συνθήκες.

Το σώμα κατά το δυνατόν
ακάλυπτον (κορμός, άκρα)
και εις άμεσον έκθεσιν εις
τον ήλιον, διότι αι υπεριώδεις
ακτίνες δεν διαπερνούν ρού-
χα, υαλοπίνακες και άλλα εμ-
πόδια. Όπως όμως και να έχη
το πράγμα, ο Ήλιος μόνον
ευεργεσίες παρέχει, αρκεί βέ-
βαια να τηρήται ο κανών του
ελληνικού μέτρου.
Ταξίαρχος εν αποστρατεία

Ιωάννης Δημητρίου
Μαλικιώσης

Ο ήλιος, η βιταμίνη d 

και ο ιός CORONA-19

Αντιπαράθεση

επιχειρημάτων στον ΣΚΑΙ 

Τόνισα ότι:
- το Διάγγελμα Μητσοτάκη ήταν χλωμό, ατεκμηρίωτο, αν-

τιφατικό (πρόχειρο άνοιγμα σχολείων)
- ΜΕΙΝΑΜΕ ΣΠΙΤΙ με σχετικά ικανοποιητικά αποτελέσματα,

αλλά πρέπει ΝΑ ΒΓΟΥΜΕ ΟΡΘΙΟΙ, ασφαλείς, πιο διορατι-
κοί - πιο σοφοί - πιο υπεύθυνοι για την ανασυγκρότηση της
παραγωγής, της οικονομίας, των υπηρεσιών

- το κυβερνητικό σχέδιο ΔΕΝ ΘΩΡΑΚΙΖΕΙ ΤΟ ΕΣΥ για τη
διαφαινόμενη υποτροπή της πανδημίας, δεν στηρίζει τους
παραγωγούς, τους κτηνοτρόφους, τους άνεργους, τους
επαγγελματίες - τις επιχειρήσεις - τον τουρισμό - την απο-
φυγή μιας νέας καταστροφικής ύφεσης

- το Φθινόπωρο θα υπάρχουν οι ίδιοι καταπονημένοι μό-
νιμοι δημόσιοι λειτουργοί του ΕΣΥ, δεν θα έχει ολοκληρω-
θεί το Δίκτυο ΠΦΥ, θα συνεχίσουν να υπάρχουν υποστε-
λεχωμένα Τμήματα, οι Δομές στα Νησιά δεν θα έχουν τη δυ-
νατότητα να πείσουν για τη κάλυψη των υγειονομικών αναγ-
κών των κατοίκων, των τουριστών, των προσφύγων...

- το σχέδιο σταδιακής χρηματοδότησης αναγκών στην Ελ-
λάδα και την ΕΕ, είναι αναποτελεσματικό και απειλεί με διά-
λυση την Ενωμένη Ευρώπη

- δεν αποφεύχθηκαν παθογένειες, διαπλοκές και κυβερ-
νητικά φιάσκα (προγράμματα τηλεκατάρτισης, παροχές 20
εκατ. ευρώ στα φιλικά ΜΜΕ, ανεπαρκείς έλεγχοι σε Ιδιω-
τικές Κλινικές - Οίκους Ευγηρίας - Καταυλισμούς...) 

- Το πρόγραμμα ΜΕΝΟΥΜΕ ΟΡΘΙΟΙ του ΣΥΡΙΖΑ ήταν ώρι-
μο,τεκμηριωμένο για την ολιστική αντιμετώπιση των συνε-
πειών της πανδημίας και την ανασυγκρότηση της χώρας.

Χωρίς σχέδιο η κυβέρνηση

της Νέας Δημοκρατίας 

για την επόμενη μέρα 
Ο κ. Μητσοτάκης χρει-

άστηκε 15 λεπτά διάγ-
γελμα για να πει με φλυα-
ρία πως μέχρι στιγμής η
Ελλάδα πήγε καλά γιατί ο
ίδιος εμπιστεύθηκε τους
πολίτες, αλλά με τη στα-
διακή άρση των περιορι-
στικών μέτρων θα ευθύ-
νονται οι ίδιοι για ό,τι συμ-
βεί. Επιμένει δηλαδή να
αγνοεί την πρώτιστη ευ-
θύνη της Πολιτείας, δεί-
χνοντας με το δάχτυλο
τους πολίτες για την "ατο-
μική ευθύνη".

Πέρα από την επίκληση στο συναίσθημα των πολιτών, δεν
είπε τίποτα συγκεκριμένο για τη στήριξη της οικονομίας απέ-
ναντι στην ύφεση που έρχεται, για την ενίσχυση των μι-
σθωτών, των μικρομεσαίων και των αυτοαπασχολούμενων,
δεν είπε τίποτα για τις επιχειρήσεις και τους εργαζόμενους
στον κρίσιμο κλάδο του τουρισμού. Οι πολίτες δεν θέλουν
να μάθουν μόνο πότε θα βγουν από το σπίτι τους αλλά και
πώς θα παραμείνουν όρθιοι στη ζωή τους, με αξιοπρέπεια
και δουλειές την επόμενη μέρα.

Και φυσικά, δεν είπε για ποιο λόγο τα σχολεία της δευ-
τεροβάθμιας εκπαίδευσης, που μέχρι χθες χαρακτηρίζον-
ταν από την κυβέρνηση και τους επιστήμονες "υγειονομι-
κή βόμβα διασποράς του κορωνοϊού", τώρα ξαφνικά ανοί-
γουν άρον-άρον για είκοσι μόλις μέρες, αφήνοντας μάλι-
στα παράθυρο να κάνει το ίδιο και για τα δημοτικά και τα
νηπιαγωγεία. Ας ευχηθούμε και ας ελπίσουμε η απόφαση
να μην αποβεί μοιραία για μια πιθανή αναζωπύρωση κρου-
σμάτων και πάνε χαμένοι οι κόποι δυο ολόκληρων μηνών.

Η άρση των μέτρων, λοιπόν, με απόλυτη ευθύνη του κ.
Μητσοτάκη και όχι των επιστημόνων, γεμίζει τους πολίτες
με πολύ περισσότερη ανησυχία και φόβο από ότι η ίδια η
καραντίνα

ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ
Ν.Ε ΣΥΡΙΖΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Παππούδες Σεβαστοί

Να λοιπόν κι ένα καλό
απ' τον κορωνοϊό,

που διέλυσε τα πάντα
κι έβαλε παντού τη στάμπα.

```

Τ ζευγάρια ενωθήκαν
και ξανααγαπηθήκαν,

αφού πια δεν ξεπορτίζουν
ούτε και τσιλιμπουρδίζουν.

```

Κι ένα δεύτερο καλό
απ' τον “άσωτο ιό”

αύξηση του πληθυσμού,
ένεκα εγκλωβισμού.

```

Και το δημογραφικό
λύθηκε μες στο λεπτό,
δίχως κόπο και θυσία
με μεγάλη ευκολία.

```

“Τύπος και υπογραμμός”

κάθε σύζυγος “πιστός”
του στεφάνι του “τιμά”
κι άλλα μάτια δεν κοιτά.

```

Στη φωλιά ξαναγυρίσαν
-τη συζυγική παστάδα-
κι άθελα ξαναμυρίσαν
την οικεία φασολάδα.

```

Πίνουνε το καφεδάκι
-σκέτο, της παρηγοριάς- 

μπας και σβήσει το μεράκι,
νταλκαδάκι της καρδιάς.

```

Προσπαθούν ν' αγαπηθούν
-τα παλιά να θυμηθούν-
αλλά δύσκολο κομμάτι

και τους πιάνει το γινάτι.
```

Κι έτσι μόνο νοερά
“ταξιδεύουν μακριά”

στο λαθραίο λιμανάκι

και φουντώνει το μεράκι.

```

Πώς τα φέρνει ο καιρός

και ο άτιμος τροχός

να 'ναι πλέον παρελθόν

το λαθραίο, το μεμπτόν.

```

Τώρα πια αγκαλιασμένοι

-απατήσαντες και μη-

προδομένοι, γελασμένοι,

έχουν “ξαναγαπηθεί”

```

Μπόρα είναι, θα περάσει

-που θα πάει, δεν μπορεί!-

το χειλάκι θα γελάσει

κι άλλο δεν θα πικραθεί...

```

Στα λαθραία βασανάκια

Κική

«Ουδέν κακόν αμιγές καλού...»
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•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

•Λαχανοντολμάδες αυγολέμονο

•Μουσακάς  •Κοτόπουλο κάρυ

•Πατάτες φούρνου

•Σνίτσελ  •Κεφτεδάκια

•Σαρδέλα  •Μακαρόνια με κιμά

(και όλα της ώρας)

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435 •

what’s up: 6986 835 554

•παστίτσιο  •ρεβύθια φούρνου  

•χοιρινό με φασολάκια στη γάστρα

•κριθαρότο λαχανικών

•μακαρόνια με κιμά  

•μοσχάρι κρασάτο
Αγαπητοί μας φίλοι το κατάστημά μας

θα παραμείνει ανοιχτό με λειτουργίες ντελίβερι

και πακέτου μέχρι νεωτέρας. 

Ωράριο καταστήματος 12μ.-5.00μ.μ.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

ΧΑΘΗΚΕ πορτοφόλι με ταυτότητα και γυαλιά μυωπείας
στο όνομα “Πίτση Βασιλική”, στην Αγία Μονή στο μανάβι-
κο. Όποιος το βρει να επικοινωνήσει στο τηλ.: 6937458040.

ΧΑΘΗΚΕ φάκελος με χρήματα μεταξύ των οδών Καπο-
διστρίου και Γαριβάλδη που αφορούν μισθοδοσία προ-
σωπικού. Πληροφορίες: 24310 35435.

Ψωμί για δύο ημέρες
Από το Σωματείο Αρτοποιών Ν. Τρικάλων γνωστοποιείται

ότι τα αρτοποιεία λόγω της Πρωτομαγιάς θα παραμείνουν
κλειστά την Παρασκευή 1 Μαΐου 2020. 

Το καταναλωτικό κοινό θα πρέπει να προμηθευτεί
φρέσκο ψωμί για 2 ημέρες.

Πτώση 64χρόν από
ταράτσα στην Οιχαλία

•Σε σοβαρή κατάσταση νοσηλεύεται 
στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας

Από ταράτσα οικοδομής έπεσε ο 64χρονός Κ.Μ στην Οιχα-
λία , με συνέπεια να τραυματιστεί σοβαρά και να μεταφερθεί
σε κρίσιμη κατάσταση αρχικά στο Κ.Υ Φαρκαδόνας και μετέ-
πειτα στο Πανεπιστημιακό λόγω των πολλαπλών τραυμάτων.

Το περιστατικό σημειώθηκε το απόγευμα της Τρίτης κάτω
από άγνωστες μέχρι στιγμής συνθήκες.

Σύμφωνα με τις πληροφορίες ο άτυχος άνδρας εισήχθη εκτά-
κτως σε χειρουργείο ενώ το επόμενο 24ωρο κρίνεται ιδιαίτε-
ρα κρίσιμο για την εξέλιξη της υγείας του.

Καθαριότητα οικοπέδων 

στο Δήμο Πύλης
Κατά την αντιπυρική περίοδο, η οποία αρχίζει επίσημα την 1η

Μαϊου και λήγει την 31η Οκτωβρίου 2020, σύμφωνα με τις
ισχύουσες πυροσβεστικές διατάξεις (Π.Δ. αρ. 4/2012 – ΦΕΚ
1346/25.04.2012 τεύχος Β’), την περ. 26 του αρθ. 94 του Ν. 3852/10
καθώς και τον ΚΑΝΟΝΙΣΜΟ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ του Δήμου Πύλης,
οι ιδιοκτήτες, νομείς και επικαρπωτές, των οικοπεδικών και λοι-
πών ακάλυπτων χώρων, που βρίσκονται εντός πόλεων, κωμοπό-
λεων και οικισμών και σε απόσταση μέχρι 100 μέτρων από τα όριά
τους, υποχρεούνται στην αποψίλωση αυτών από τα ξερά χόρτα
και στην απομάκρυνση τους, την απομάκρυνση τυχόν άλλων εγ-
καταλελειμμένων καυστών ή εκρήξιμων υλικών ή αντικειμένων που
βρίσκονται μέσα σε αυτούς, προς αποτροπή του κινδύνου πρό-
κλησης πυρκαγιάς ή ταχείας επέκτασής της, καθώς και στην πε-
ριοδική καθαριότητα αυτών.

Σε βάρος εκείνων που δεν συμμορφώνονται επιβάλλεται από
το Δήμο Πύλης πρόστιμο πενήντα (50) λεπτών, ανά τετραγω-
νικό μέτρο του οικείου χώρου, και βεβαιούται εις βάρος τους
η ισόποση σχετική δαπάνη του Δήμου προς αυτεπάγγελτο κα-
θαρισμό.

Πληροφορίες στο τηλ. 2431352119 του Τμήματος Περι-
βάλλοντος, Καθαριότητας και Πρασίνου του Δήμου Πύλης.

Κανονικά λειτουργούν τα
ιδιωτικά ιατρεία και εργαστήρια
σε όλη τη χώρα. Ήδη από τη
Μεγάλη Εβδομάδα όλα τα ιδιω-
τικά ιατρεία επανήλθαν στη λει-
τουργία τους, μετά από περί-
που τέσσερις εβδομάδες που
εξυπηρετούσαν μόνο τα επεί-
γοντα περιστατικά.

Πλέον οι ιδιώτες ιατροί εξυ-
πηρετούν κανονικά τους ασθε-
νείς κατόπιν προγραμματισμέ-
νων ραντεβού, αλλά με βραδύ-
τερους ρυθμούς και τηρώντας
όλα τα μέτρα προστασίας.
Υπενθυμίζουμε ότι τα τακτικά
ιατρεία του δημοσίου συστή-
ματος υγείας δεν έχουν ξεκι-
νήσει ακόμη τη λειτουργία τους. 

Με βάση τις οδηγίες που έχει
δώσει ο Πανελλήνιος Ιατρικός
Σύλλογος (Π.Ι.Σ.), οι ασθενείς
θα πρέπει να προσέρχονται
στα ιδιωτικά ιατρεία φορώντας
μάσκα, ενώ προκειμένου να
μην υπάρχει συνωστισμός στην
αίθουσα αναμονής, προτείνου-
με όπως το είχαμε πράξει ήδη
από την Μεγάλη Εβδομάδα, τα
ιδιωτικά ιατρεία να λειτουρ-
γούν αποκλειστικά και μόνο με
ραντεβού, με ρυθμό ένας (1)
ασθενής ανά τουλάχιστον
τριάντα (30) λεπτά. Ο ίδιος
ρυθμός θα πρέπει να τηρείται
και από τα εργαστήρια.

Οι ασθενείς που θα προσέρ-
χονται στα ιατρεία δεν θα πρέ-
πει να έχουν συνοδό, παρά
μόνο όπου είναι απολύτως απα-
ραίτητο και στην περίπτωση
αυτή μόνο ένας (1) συνοδός,
ενώ για τα παιδιά επίσης μόνο

ένας (1) γονέας. Σε ότι αφορά
στους ιατρούς οι οποίοι λόγω
της φύσεως της ειδικότητάς
τους πραγματοποιούν ενδο-
σκοπήσεις, αυτές θα πρέπει να
προγραμματίζονται με ρυθμό
μια (1) ανά ώρα.

Ο ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΡΙ-
ΚΑΛΩΝ υπενθυμίζει ότι οι ασθε-
νείς και κυρίως οι χρονίως πά-
σχοντες, θα πρέπει να προχω-
ρήσουν άμεσα σε έλεγχο της
κατάστασης της υγείας τους
μετά και το πολυήμερο lock-
down, κατά το οποίο μπορεί να
υπάρχουν διαφοροποιήσεις
στους ιατρικούς δείκτες.

Να σημειωθεί ότι τα ιδιωτικά
ιατρεία λειτουργούν με συνθή-
κες απόλυτης ασφάλειας βάσει
των προδιαγραφών που έχουν
δοθεί από τον Ε.Ο.Δ.Υ. αλλά και
από τον Π.Ι.Σ. 

Τα χειρουργεία

Σε ό,τι αφορά στις χειρουρ-
γικές επεμβάσεις, η αρμόδια
επιτροπή των ειδικών του
Υπουργείου Υγείας έχει ήδη
εγκρίνει την πρόταση του Πα-
νελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου
(Π.Ι.Σ.) για επαναλειτουργία
των τακτικών χειρουργείων,
τόσο στον ιδιωτικό όσο και στο
δημόσιο τομέα, αλλά με μει-
ωμένους ρυθμούς. Η σχετική
εγκύκλιος αναμένεται να εκδο-
θεί άμεσα. 

Τα τακτικά χειρουργεία θα
πραγματοποιούνται υπό συγ-
κεκριμένες προϋποθέσεις
ασφαλείας και με την τήρηση
όλων των μέτρων. 

Κανονικά λειτουργούν
τα ιδιωτικά ιατρεία

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολί-
της Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥ-
ΣΟΣΤΟΜΟΣ κεκλεισμένων των θυ-
ρών, χωρίς τη συμμετοχή χρι-
στιανών, με μοναδικό σκοπό να
αναμεταδίδονται εκ του Ραδιο-
φωνικού Σταθμού της Ιεράς Μη-
τροπόλεως «ΑΓΙΟΣ ΟΙΚΟΥΜΕ-
ΝΙΟΣ» μέσω της συχνότητος των
102 F.M. θα χοροστατεί και θα ιε-
ρουργεί σε Ιερούς Ναούς και Ιερές
Μονές σύμφωνα με το κάτωθι
πρόγραμμα:

Παρασκευή 1 Μαΐου 2020
Στις 9:30 το βράδυ Ιερά Αγρυ-

πνία (Όρθρος και Θεία Λειτουργία)
στην Ιερά Μονή Δουσίκου.

Σάββατο 2 Μαΐου 2020
Στις 6 το απόγευμα Ακολουθία

του Εσπερινού στον Πανηγυρί-
ζοντα Ιερό Ναό Αγίου Οικουμενί-
ου Σεισμοπλήκτων.

Στις 7:30 Ακολουθία του Εσπε-
ρινού στον Πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρι-
κάλων επί τη εορτή της Συνάξεως
της Εφεστίου Ιεράς και Θαυμα-
τουργού Εικόνος της Παναγίας
«Επισκέψεως».

Κυριακή 3 Μαΐου 2020
Στις 7:30 το πρωί Θεία Λει-

τουργία στον Πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρι-
κάλων επί τη εορτή της Συνάξεως
της Εφεστίου Ιεράς και Θαυμα-
τουργού Εικόνος της Παναγίας
«Επισκέψεως».

Στις 9:30 το βράδυ Ιερά Αγρυ-

πνία (Όρθρος και Θεία Λειτουργία)
στον ίδιο Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό.

Δευτέρα 4 Μαΐου 2020
Στις 8:30 το βράδυ Ιερά Αγρυ-

πνία στον Ιερό Προσκυνηματικό
Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων
επί τη μνήμη του Αγίου ενδόξου
Μεγαλομάρτυρος Εφραίμ Τρίκ-
κης.

Τρίτη 5 Μαΐου 2020
Στις 9:30 το βράδυ Ιερά Αγρυ-

πνία (Όρθρος και Θεία Λειτουργία)
στην Ιερά Μονή Δουσίκου.

Τετάρτη 6 Μαΐου 2020
Στις 5 το απόγευμα η Ακολουθία

του Εσπερινού στην Ιερά Μονή
Δουσίκου.

Στις 9:30 το βράδυ Ιερά Αγρυ-
πνία (Όρθρος και Θεία Λειτουργία)
στην Ιερά Μονή Κορμπόβου.

Πέμπτη 7 Μαΐου 2020
Στις 5 το απόγευμα η Ακολουθία

του Εσπερινού στην Πανηγυρί-
ζουσα Ιερά Μονή Αγίου Ιωάννου
του Θεολόγου Ζάρκου.

Στις 9:30 το βράδυ Ιερά Αγρυ-
πνία (Όρθρος και Θεία Λειτουργία)
στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής
Σαραγίων επί τη μνήμη του Αγίου
Ιωάννου του Θεολόγου Ζάρκου.

Παρασκευή 7 Μαΐου 2020
Στις 9:30 το βράδυ Ιερά Αγρυ-

πνία (Όρθρος και Θεία Λειτουργία)
στον Ιερό Ναό Παναγίας Φανε-
ρωμένης Τρικάλων επί τη μνήμη
του Αγίου Μεγαλομάρτυρος Χρι-
στοφόρου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου

από 1 έως 8 Μαΐου 2020

Φέρεται εις γνώσιν του Χριστε-
πωνύμου πληρώματος ότι, λόγω
της διαμορφωθείσης καταστάσεως
εκ της πανδημίας του κορωνοϊού
(covid-19) και συμφώνως με τα λη-
φθέντα μέτρα, η φετινή Πανήγυρις
της Συνάξεως της Εφεστίου Ιεράς
και Θαυματουργού Εικόνος της
Παναγίας της επονομαζομένης
«ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ την Κυριακή των
Μυροφόρων, θα τελεσθεί «κεκλει-
σμένων των θυρών» χωρίς τη συμ-
μετοχή χριστιανών και ο Ιερός Ναός
θα παραμείνει κλειστός για τους
προσκυνητές.

Οι ιερές Ακολουθίες θα αναμε-
ταδοθούν σε ζωντανή σύνδεση από
το Ραδιοφωνικό Σταθμό της Ιεράς
Μητροπόλεως «ΑΓΙΟΣ ΟΙΚΟΥΜΕ-
ΝΙΟΣ» μέσω της συχνότητος των
102 F.M. και διαδικτυακά από το κα-
νάλι της ενορίας Παναγίας Επισκέ-
ψεως Τρικάλων στο YouTube: ΙΕΡΟΣ
ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙ-
ΚΑΛΩΝ κατά το κάτωθι πρόγραμμα:

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΜΑΪΟΥ 2020, ΩΡΑ
7:30 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Αρ-
χιερατικός Εσπερινός Χοροστα-

τούντος του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ.
Χρυσοστόμου.

ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΜΑΪΟΥ, ΩΡΑ 7:30
π.μ.: Όρθρος και εν συνεχεία Αρ-
χιερατική Θεία Λειτουργία ιερουρ-
γούντος του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ.
Χρυσοστόμου.

ΩΡΑ 9:30-12:15 βραδινή: Αρχιε-
ρατική Ιερά Αγρυπνία ιερουργούν-
τος του Σεβασμιωτάτου Μητροπο-
λίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυ-
σοστόμου.

Από Δευτέρα 4 Μαΐου ο Ιερός
Ναός Παναγίας Επισκέψεως θα πα-
ραμένει καθημερινά ανοικτός 8-10
το πρωί και 6-8 το απόγευμα. Μπο-
ρείτε να προσέρχεσθε για ατομική
προσευχή, τηρώντας τα μέτρα προ-
φύλαξης.

Ευχόμαστε η Υπεραγία Θεοτόκος
η «ΕΠΙΣΚΕΨΙΣ» να πρεσβεύει προς
τον Αναστάντα Κύριό μας για όλους
τους ευσεβείς Ορθοδόξους Χρι-
στιανούς και υπέρ της ταχείας λυ-
τρώσεως εκ της πανδημίας.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Η Εορτή της Συνάξεως
της Ιεράς, Εφεστίου και Θαυματουργού Εικόνος
Παναγίας της Επονομαζομένης «ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ»
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258
2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800
3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990
4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207
5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

Εξυπηρέτηση κοινού στα Γραφεία της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών στα

πλαίσια προληπτικών μέτρων αντιμετωπίσεως
της επιδημίας του κορωνοϊού

Γίνεται γνωστό ότι στα πλαίσια των προληπτικών μέτρων που
ανακοίνωσε το Υπουργείο Υγείας και με εντολή της Ιεράς Συ-
νόδου της Εκκλησίας της Ελλάδος με στόχο τη συμβολή όλων
μας στην εθνική πλέον προσπάθεια για τον περιορισμό της δια-
σποράς του κορωνοϊού COVID-19 για τις επόμενες ημέρες και
μέχρι νεοτέρας ανακοινώσεως η Γραμματεία θα εξυπηρε-
τεί τους πολίτες τηλεφωνικά ή μέσω ηλεκτρονικού ταχυ-
δρομείου, και σε εξαιρετικές μόνο περιπτώσεις στα Γραφεία
της Ιεράς Μητροπόλεως, επί της οδού Απόλλωνος 19 κατόπιν
τηλεφωνικής επικοινωνίας.

Στοιχεία επικοινωνίας:
Τηλεφωνικά: 2431033671 (πρωί 9-10)
FAX: 2431029040
Hλεκτρονικά: imtks1@gmail.com
Αποφεύγουμε τις άσκοπες μετακινήσεις. Διασφαλίζουμε τη

Δημόσια υγεία.
ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ-ΜΕΝΟΥΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

«Ο Θεός δεικνύει την εαυ-
τού αγάπην εις ημάς, διότι
ενώ ημείς ήμεθα έτι αμαρ-
τωλοί, ο Χριστός απέθανενυ-
πέρ ημών» (Ρωμ. 5:8)

Αγαπητέ μου φίλε, δεν ξέρω
ποιος είσαι, ούτε πως ζεις.
Ξέρω όμως, και θέλω να σου
το πω, ότι ο Θε ός σε αγαπά.
Ακόμα κι αν εσύ αδιαφορείς
γι' Αυτόν, αυτό δεν Τον εμ-
ποδίζει να σε αγαπά. Όσο
ζεις εδώ στη γη, είσαι κάτω
από την εύνοια αυτής της
αγάπης που σαν μεγάλος πο-
ταμός κυλάει δίπλα σου. Δεν
είναι όμως αρκετό να ακούς
τον ήχο του νερού ή να απο-
λαμβάνεις τη δροοτπ του.

Πρέπει να αναγνωρίσεις ότι εί-
σαι αμαρτωλός, ότι έχεις
ανάγκη της σωτηρίας του Χρι-
στού και να ριχθείς στον πο-
ταμό της χάρης και του ελέ-
ους του Θεού. Τότε θα σω-
θείς, θα γίνεις νέος άνθρω-
πος, τέκνο του Θεού και μέ-
λος της οικογένειας Του
(Ιωαν. 1:12). Αν φύγεις όμως
από αυτόν τον κόσμο χωρίς
τον Χριστό και τη σωτηρία
Του, θα είσαι χαμένος για
όλη την αιωνιότητα. ΓΓαυτό
σε παρακαλώ, άκουσε την
πρόσκληση Του, τη φωνή της
αγάπης Του. Ακουσε και υπά-
κουσε τώρα, γιατί «τώρα είναι
ημέρα σωτηρίας» (Β' Κορ.
6:2).

Την πολυαγαπημένη μας σύζυγο,
μητέρα, γιαγιά, αδελφή και θεία

ΔΑΝΑΗ
ΠΡΑΤΟΠΟΥΛΟΥ –
ΛΑΖΑΡΟΠΟΥΛΟΥ

Ετών 56
Θανούσα κηδεύουμε σήμερα Πέμ-

πτη 30 Απριλίου 2020 και ώρα
6.00μ.μ., εκ του Ιερού Ναού Αγίου
Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων. 

Τρίκαλα 30 - 4 - 2020
Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Ιωάννης Λαζαρόπουλος. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Λυδία Λα-

ζαροπούλου, Κωστής Λαζαρόπουλος και Ελίνα Πατήλα, Βανέσα
Λαζαροπούλου και Άλεξ Γκάμπερι. Η ΕΓΓΟΝΗ. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ:
Αχιλλέας Πρατόπουλος και Ζωή Παπαδοπούλου, Έφη Λαζα-
ροπούλου και Δημήτριος Τσιντάρη. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ
ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημείωση: Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Αγίου Αθα-
νασίου Μπάρας, σήμερα Πέμπτη 30-4-2020 και ώρα 5.30μ.μ.

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «Παναγιώτου».

Την πολυαγαπημένη μας σύζυγο ,
αδελφή και θεία 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΚΡΙΣΠΟΥ-ΖΙΩΖΙΑ

Ετών 88
Θανούσα κηδεύσαμε χθες Τετάρ-

τη 29 Απριλίου 2020 και ώρα 6.00μ.μ.,
εκ του Ιερού Ναού Παναγίας Φανε-
ρωμένης Τρικάλων.

Όλους όσοι μας συμπαραστάθη-
καν καθ’ οιονδήποτε τρόπο στο πένθος μας

Ευχαριστούμε θερμά
Τρίκαλα 30 - 4 - 2020

Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Κρίσπος Ζιώζιας. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Δέσποινα Στα-
μάτη, Ευθυμία Ψωμά, Ηλέκτρα Ψωμά. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ
ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Την τελετή επιμελήθηκε το γραφείο τελετών «Παναγιώτου».



Τ
ο μήνυμα ότι θα
πρέπει να γίνουν
όλες οι αναγκαίες

αλλαγές για να
επιστρέψουμε στην
ανάκαμψη και να
καλύψουμε όσο το
δυνατόν πιο σύντομα το
χαμένο έδαφος που
προκάλεσε η πανδημία
έστειλε ο πρωθυπουργός
Κυριάκος Μητσοτάκης
κατά την εισαγωγική του
τοποθέτηση στη
συνεδρίαση του
υπουργικού συμβουλίου.

«Αυτό το οποίο θέλω να το-
νίσω, πριν μπούμε στην ημε-
ρήσια διάταξη του Υπουργι-
κού Συμβουλίου, είναι ότι θα
έχουμε ένα εξαιρετικά πυκνό
νομοθετικό έργο από τώρα μέ-
χρι τα τέλη Ιουλίου. Η Βουλή
δεν θα διακόψει φέτος για
θερινά τμήματα και στον προ-
γραμματισμό μας από τώρα
μέχρι την 31η Ιουλίου έχουμε
26 νομοσχέδια τα οποία θα
πρέπει να έχουν ψηφιστεί.
Ένα είναι, ήδη, σε συζήτηση
στη Βουλή, για επτά νομο-
σχέδια έχει ήδη ολοκληρωθεί
η διαβούλευση κι έχουν συ-
ζητηθεί στο Υπουργικό Συμ-
βούλιο. Ένας σημαντικός
αριθμός θα συζητηθεί σημερα
και θα απαιτηθεί πάρα πολύ
μεγάλη πειθαρχία έτσι ώστε
να μπορέσουμε να τηρήσουμε
αυτόν τον προγραμματισμό,
για να αποδείξουμε και έμ-

πρακτα ότι το μεταρρυθμιστι-
κό έργο της κυβέρνησης όχι
μόνο δεν φρενάρει αλλά αν-
τίθετα επιταχύνεται.

Είναι ακόμα πιο σημαντικό
σήμερα να κάνουμε τις ανα-
γκαίες εκείνες αλλαγές για
να μπορέσουμε να επιτρέ-
ψουμε στην ανάκαμψη -οπότε
αυτή έρθει- να είναι μία ανά-
καμψη δυναμική. Να καλύ-
ψουμε όσο το δυνατόν πιο
σύντομα το χαμένο έδαφος το
οποίο προκάλεσε η κρίση της
πανδημίας και να βγούμε τε-
λικά και οικονομικά νικητές
από αυτήν την πολύ μεγάλη
κρίση. Αποδείξαμε αυτούς
τους δύο μήνες ότι, πράγμα-
τι, πράγματα μπορούν να γί-
νουν πολύ πιο γρήγορα από
ό,τι τα είχαμε συνηθίσει στο
παρελθόν. Και αυτή την έννοια
του επιταχυντή θα πρέπει να
την κάνουμε κανόνα, να μην εί-
ναι μόνο η εξαίρεση. Θα πρέ-
πει να μπορούμε να υλοποι-
ούμε δράσεις, είτε είναι νο-
μοθετικές είτε είναι εφαρμο-
στικές, πολύ πιο γρήγορα από
ό,τι το έχουμε κάνει μέχρι
τώρα. Και νομίζω ότι αυτό πε-
ριμένει από εμάς η ελληνική
κοινωνία», ανέφερε χαρακτη-
ριστικά ο πρωθυπουργός. 

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
ευχήθηκε από καρδιάς «αυτό
το υπουργικό, μέσω τηλεδιά-
σκεψης, να είναι το τελευταίο
το οποίο διεξάγεται με αυτόν
τον τρόπο και πια, στα τέλη

Μαΐου, να έχουμε επανέλθει
σε μία κανονικότητα που μας
επιτρέπει να μπορούμε να συ-
νεδριάζουμε δια ζώσης».

Αυτό βέβαια, όπως είπε,
«σε μεγάλο βαθμό θα εξαρ-
τηθεί από τη συνολική επιτυ-
χία εφαρμογής του σχεδίου

για τη σταδιακή μετάβαση
στην επόμενη φάση, το οποίο
ανακοινώθηκε χθες».

Ο πρωθυπουργός ευχαρί-
στησε όλο το υπουργικό συμ-
βούλιο «για την εξαιρετική
συνεργασία αυτόν τον μήνα
στην αντιμετώπιση μιας εξαι-

ρετικά σύνθετης κρίσης, η
οποία είχε χαρακτηριστικά όχι
μόνο ιατρικά, αλλά και οικο-
νομικά και κοινωνικά».

«Απαιτήθηκε πολύ μεγά-
λη συνεργασία και συστρά-
τευση δυνάμεων για να μπο-
ρούμε πια τώρα να είμαστε

έτοιμοι να περάσουμε στην
επόμενη φάση, από τη στιγ-
μή που πετύχαμε τον αρχικό
μας στόχο, που είναι ο δρα-
στικός περιορισμός της επι-
δημίας και η ενίσχυση του
Εθνικού Συστήματος Υγεί-
ας», ανέφερε.

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτικήΔίπλα σας από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ &
ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1

ΤΗΛ.: 24310 20148

ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΠΕΜΠΤΗ

30/04/2020 ΤΙΜΕΣ ΣΟΚ

Παϊδάκια
κοτόπουλο 800gr

ΜΟΝΟ

1,99€
ΤΕΜ.

Kεμπάπ
κοτόπουλο

ΜΟΝΟ

2,39€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Κοντοσούβλι
χοιρινό σε καλαμάκι

ΜΟΝΟ

3,49€
Τα 700gr

Σουβλάκια
χοιρινά

ΜΟΝΟ

4,99€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Και τελευταίο
τρέξτε να

προλάβετε
ΦΕΤΑ ΠΟΠ

Ορεινό
Αγρόκτημα

ΜΟΝΟ

4,70€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Κυρ. Μητσοτάκης στο υπουργικό:

Να καλύψουμε όσο το δυνατόν

πιο σύντομα το χαμένο έδαφος
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