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Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

CMYK

Χθες στα σχολεία των Τρικάλων μόλις το

22% επέλεξε να παρακολουθήσει μάθημα 

Το έργο θα έρθει προς έγκριση στην

ερχόμενη συνεδρίαση του Δ.Σ. Τρικκαίων
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Οι επαγγελματίες του τουρισμού στον ορεινό όγκο του Νομού μας

Οφθαλμολογική Μονάδα 

Ημερήσιας Νοσηλείας “Όραση” 

Διαγνωστικές εξετάσεις

•Οπτική Τομογραφία Συνοχής (OCT)

•Αναίμακτη OCT αγγειογραφία

•Φλουροαγγειογραφία

•Φωτογράφηση βυθού

•Οπτικά πεδία

•Υπερηχογραφία B-scan

•Παχυμετρία κερατοειδούς

•Τοπογραφία κερατοειδούς

•Οπτική βιομετρία

Επεμβάσεις που πραγματοποιούνται

•Επέμβαση καταρράκτη με φακοθρυψία

•Υαλοειδεκτομή για θεραπεία

•Αποκόλλησης αμφιβληστροειδή

•Οπής ωχράς

•Επιαμφιβληστροειδικής μεμβράνης

•Ενδοϋαλοειδικής αιμορραγίας

•Γλαύκωμα – τραμπεκουλεκτομή και βαλβίδες

•Επέμβαση Μυωπίας, Υπερμετρωπίας

και Αστιγματισμού με Femto Lasic

•Θεραπεία Κερατόκωνου με laser Avedro

•YAG laser

•Green laser

Τηλέφωνο:

24310 77999

Διεύθυνση: Καλλισθένους 12, όπισθεν ΟΑΕΔ

Ώρες Λειτουργίας:

9.00π.μ. - 9.00μ.μ. 
από Δευτέρα-Παρασκευή

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΟΣΔΕ & 

ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΕΙΣ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 2020

Η Θεσσαλική Ύπαιθρος ενημερώνει τους παρα-
γωγούς ότι ξεκίνησε η διαδικασία υποβολής των δη-
λώσεων ΟΣΔΕ 2020 και των Μεταβιβάσεων Δικαιω-
μάτων. Για τη σωστή προετοιμασία και προσκόμιση των
απαραίτητων δικαιολογητικών απευθυνθείτε στα γρα-
φεία του Συνεταιρισμού (Τρίκαλα, Μ. Καλύβια, Φαρ-
καδόνα, Ζάρκο). Επίσης, σας ενημερώνουμε ότι: 

•έχει αρχίσει η παραλαβή τιμολογίων για την 
επιστροφή Φ.Π.Α έτους 2019

•Σύνταξη και κατάθεση φακέλου για την άδεια 
χρήσης νερού

•Δήλωση Παράδοσης Γάλακτος “ΑΡΤΕΜΙΣ”

Τηλ. Επικοινωνίας: 24310 33293
e-mail: thess. ypaithros@gmail.com

Όθωνος 22 & Κουκουλάρη 
(έναντι εκδοτηρίων ΚΤΕΛ Τρικάλων)

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Η ΕΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώνει τους παραγωγούς

ότι μπορούν να επικοινωνούν για δηλώσεις ΟΣΔΕ
2020 και Μεταβιβάσεις στο τμήμα ΟΣΔΕ της ΕΑΣ στο
Μεγαλοχώρι 2431056514 και στα παραρτήματα
Πύλη 24340 22630, Φαρκαδόνα 24330 23430, Πα-
ραπόταμος 2431084224, Μεγάρχη 24310 86480, Κα-
λαμπάκα (Πίνδου 93) 24320 76004.

Η ΕΝΩΣΗ ΓΕΩΠΟΝΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώ-
νει τους παραγωγούς ότι ξεκίνησε η διαδικασία
υποβολής Δηλώσεων ΟΣΔΕ 2020. Απαραίτητο
δικαιολογητικό ο κωδικός εξουσιοδότησης που
παράγεται με τους κωδικούς taxisnet.

Επίσης αναλαμβάνουμε:
•Επιστροφή ΦΠΑ 2019. Παραλαβή τιμολογίων

και ολοκλήρωση διαδικασιών για την επι-
στροφή ΦΠΑ του έτους 2019.

•Άδειες Χρήσης νερού. Σύνταξη και κατάθε-
ση φακέλου για την υποβολή αίτησης Αδείας
Χρήσης Νερού.

•Δήλωση Παράδοσης Γάλακτος «ΑΡΤΕΜΙΣ».
Τριμηνιαία Παραλαβή τιμολογίων γάλακτος. 

Οι Γεωπόνοι της εταιρίας είναι στη διάθεση των
ενδιαφερομένων για οποιαδήποτε διευκρίνιση σε
θέματα Αγροτικής Ανάπτυξης.
Σωκράτους 33, Τηλ.: 24310 78128, 24310 78129

ΣΕΛ. 
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Στο μηδέν βρίσκονται ενδιαφέρον και κίνηση και όλοι περιμένουν

την άρση των περιορισμών που επιβλήθηκαν λόγω του κορωνοϊού 

Χαμηλό το ποσοστό των παιδιών 

της Γ’ Λυκείου που επέστρεψε στα θρανία 

>>6

Μικρή η παρουσία

των μαθητών 

Θα εφαρμοστεί πιλοτικά το επόμενο διάστημα

από το Δήμο Τρικκαίων και ιδιωτική εταιρεία 

>>4

Σύστημα αποτρεπτικής

στάθμευσης στην πόλη
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1905: Ιδρύεται στη Νε-

βάδα το Λας Βέγκας, που
θα εξελιχθεί σε πρωτεύου-
σα του τζόγου.

1948: Αίγυπτος, Λίβα-
νος, Συρία, Ιράκ, Σαουδική
Αραβία και Υπεριορδανία
επιτίθενται στο Ισραήλ, μία
μέρα μετά την ανακήρυξη
της ανεξαρτησίας του.

1952: Ιδρύεται η Οδοντια-
τρική Σχολή στο Πανεπι-
στήμιο Αθηνών, παρά τις
αντιρρήσεις των καθηγη-
τών της ιατρικής.

1985: Ο Πρινς κυκλο-
φορεί τη μεγάλη επιτυχία
του «Raspberry Beret».

2004: Η ΝΕΤ μεταδίδει
απευθείας από την Κων-
σταντινούπολη τον διαγω-
νισμό τραγουδιού της Eu-
rovision και σημειώνει ρε-
κόρ τηλεθέασης. Για πρώτη
φορά στην ιστορία της ελ-
ληνικής τηλεόρασης -μετά
την κατάργηση του κρατι-
κού μονοπωλίου- ένα κα-
νάλι συγκεντρώνει το 86,5%
του τηλεοπτικού κοινού. Ο
Σάκης Ρουβάς, που εκπρο-
σωπεί τη χώρα μας με το
τραγούδι «Shake it», κατα-
κτά την τρίτη θέση στο δια-
γωνισμό.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.
Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100

Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 
• FAX: (24310) 24953 

Ε- mail:plogos@otenet.gr
ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07
Για ενημερωτικά κείμενα 

και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ
Κωστής Χρήστος

ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ
Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος

ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ
Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ
Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Παρασκευή 15/5/2020

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Δ
ιάβαζα ένα εξαιρετικό
ρεπορτάζ μεγάλης
αμερικανικής

εφημερίδας για τα
προβλήματα που
αντιμετώπισαν οι άνθρωποι
του συστήματος υγείας των
ΗΠΑ την πρώτη περίοδο της
επέλασης του κορωνοϊού.
Μου έκανε εντύπωση η
διήγηση μιας νοσηλεύτριας η
οποία υπογράμμιζε πόσο
τρομαγμένη ήταν από το
γεγονός ότι υπήρχαν κρεβάτια
στους διαδρόμους. Το
ρεπορτάζ κατέληγε με την ίδια
να εξηγεί ότι δεν άντεχε άλλο
τις συνθήκες που
επικρατούσαν και γι’ αυτό
παραιτήθηκε.

Κρεβάτια στους διαδρόμους; Για
τους Ελληνες γιατρούς και νοση-
λευτές αυτός είναι ο κανόνας στις
εφημερίες εδώ και δεκαετίες. Οποι-
ος έχει επισκεφθεί μεγάλο δημόσιο
νοσοκομείο κατά τη διάρκεια εφη-
μερίας σε περίοδο αιχμής ξέρει
ότι δεν διαφέρει πολύ από συνθή-
κες πραγματικού πολέμου. Ενας
έμπειρος γιατρός στέλνει τα περι-
στατικά όπου πρέπει με αποφασι-
στικότητα ενώ γύρω του συγγενείς
φωνάζουν, ασθενείς ουρλιάζουν
από τον πόνο και κάποιος φύλακας
προσπαθεί να επιβάλει την τάξη.
Οι τραυματιοφορείς, οι νοσηλευτές,

οι γιατροί τα δίνουν όλα. Παρά την
εικόνα του χάους, το σύστημα δου-
λεύει.

Υποθέτω, ένας ξένος γιατρός ή
νοσηλευτής με το ζόρι θα έβγαζε
2-3 τέτοιες εφημερίες. Το «ράντζο»
σε προετοιμάζει τελικά για όλα,
για το απροσδόκητο, για το χάος,
για τον κορωνοϊό…

Ημασταν τυχεροί γιατί οι σωστές
αποφάσεις και προβλέψεις απέ-
τρεψαν τη δοκιμασία του συστή-
ματος υγείας σε ακραίες συνθήκες.
Δεν περάσαμε δηλαδή αυτό που
πέρασαν η Ιταλία, η Μ. Βρετανία
και άλλες χώρες. Αυτός ακριβώς
ήταν ο στόχος, και επετεύχθη. Τα
καλά δημόσια νοσοκομεία απέδει-
ξαν ότι μπορούν να αντιμετωπίσουν
μια μεγάλη, πρωτόγνωρη κρίση.
Επίσης, οι πολίτες και οι πολιτικοί
συνειδητοποίησαν την ανάγκη να
ενισχυθεί το σύστημα υγείας.

Χρειάζεται όμως προσοχή. Αλλο
ενίσχυση και άλλο εκμετάλλευση
για μικροπολιτικούς λόγους. Οι άν-
θρωποι, που ορθώς προσλαμβά-

νονται τώρα, καλό είναι να αντι-
λαμβάνονται τα αίσθημα ευθύνης
που εμπεριέχουν τα νέα τους κα-
θήκοντα και να το κάνουν με επαγ-
γελματισμό, όχι σαν αβαρία. Οι το-
πικοί βουλευτές καλό είναι να κα-
τανοήσουν ότι η πίεση για μια ΜΕΘ
σε κάθε κωμόπολη είναι παράλογη.
Μονάδες εντατικής θεραπείας χω-
ρίς ασθενείς και ειδικούς γιατρούς
απλώς θα σαπίσουν με τον χρόνο,
βορά στο κυνήγι του σταυρού.

Το σύστημα υγείας θέλει ανα-
μόρφωση. Το καλό ανθρώπινο υλικό
υπάρχει. Το ίδιο και η εμπειρία δια-
χείρισης κρίσεων και δύσκολων κα-
ταστάσεων. Ιδρύματα και ο ιδιωτι-
κός τομέας θέλουν να βοηθήσουν.
Οι άνθρωποι που στηρίζουν όμως
το σύστημα πρέπει να πληρωθούν
καλύτερα. Και οι πολιτικοί να αφή-
σουν τους ειδικούς να κάνουν τη
δουλειά τους. Ας βρουν σταυρούς
με άλλο τρόπο, λιγότερο επώδυνο
για το δημόσιο συμφέρον.

Του Αλέξη Παπαχελά 
από την «Καθημερινή» 

Αλλο ενίσχυση 

και άλλο εκμετάλλευση

Μια κυρία στο καζίνο παίζει στην ρουλέτα αλλά
όλο χάνει!

Έχει μείνει με 5.000 ευρώ, θέλει να τα παίξει όλα
για όλα και μονολογεί παθιασμένα: Μα τι ατυχία
σήμερα κι αυτή...

Κάποιος που κάθεται δίπλα της προσπαθώντας να
την καθησυχάσει της προτείνει: Μα γιατί δεν παίζετε κά-
ποιον αριθμό... όπως την ηλικία σας;

Με το που τελειώνει την φράση του ο κύριος φεύγει.
Λίγα λεπτά μετά ακούει σαματά, φασαρία από το τραπέζι
της ρουλέτας.

Ίσως νίκησε, σκέφτεται και σηκώνεται να δει. Σπρώχνει
τον κόσμο που είχε μαζευτεί για να περάσει και βλέπει έκ-
πληκτος την κυρία στο πάτωμα και τον υπεύθυνο των στοιχημάτων
από πάνω της να της κάνει αέρα!

-Τι συμβαίνει; Είναι καλά;
- Δεν ξέρω, λέει ο άλλος. Πόνταρε όλα της τα λεφτά στο 29 και έπεσε το 37. Και τότε λιποθύ-

μησε...

Το ανέκδοτο της ημέρας

Γενικά αίθριος, με αραιές νεφώσεις κυρίως

στα βόρεια. 

Ανεμοι: Μεταβλητοί 2 με 4, από το μεση-

μέρι δυτικοί νοτιοδυτικοί έως 5 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 16 έως 37 και τοπικά

38 βαθμούς Κελσίου. 

Kαθώς καλοκαιριάζει και η ανα-
κούφιση από την επιτυχή πρώτη
φάση διαχείρισης της πανδημικής
κρίσης συνεχίζεται, το σύνθετο πρό-
βλημα προβάλλει μπροστά μας.

Η διαδικασία επανεκκίνησης της
οικονομικής δραστηριότητας έχει ξε-
κινήσει και στον πυρήνα των σχε-
διασμών βρίσκεται η προσπάθεια να
μην καταρρεύσει ο τουριστικός κλά-
δος στην Ελλάδα.

Όσο εξελίσσονται όμως οι από-
πειρες για την κατάρτιση ενός ενιαίου
ευρωπαϊκού σχεδίου και πρωτοκόλ-
λου, φανερώνεται μία εικόνα:

Από την μία πλευρά, υπάρχει η
θεαματιή μεταστροφή της Γερμανίας.
Από εκεί που η καγκελάριος Μέρκελ
έλεγε στους συμπολίτες της να ξε-
χάσουν για φέτος τις διακοπές στο
εξωτερικό, ο μεγάλος tour oparator
της χώρας και ο μεγαλύτερος αερο-
μεταφορέας της, σπεύδουν να ανα-
κοινώσουν τα σχέδιά τους για τα τα-
ξίδια προς την Ελλάδα, δίχως να
έχει υπάρξει ακόμη κάποια επίσημη
απόφαση από τις κυβερνήσεις. TUI
και Lufthansa ανακαλύπτουν τώρα
τις χάρες του Αιγαίου και βλέπουν
σανίδες σωτηρίας στα νερά του.

Από την άλλη πλευρά, αναδεικνύε-
ται η πολλαπλή διάσταση του προ-
βλήματος και η αγωνία των επιχει-
ρήσεων του κλάδου.

Ειδικώς σε ό,τι αφορά τα ξενοδο-
χεία, όλων των κατηγοριών, το σταυ-
ρόλεξο του ανοίγματος μοιάζει να
μην έχει εύκολη λύση.

Οι προτεινόμενες συνθήκες και
προδιαγραφές υγιεινής, οι αποστά-
σεις μεταξύ τραπεζοκαθισμάτων, η
κατάργηση του μπουφέ στα γεύματα,
οι έλεγχοι κατά την είσοδο, παραμονή
και αποχώρηση, οι όροι και οι πε-
ριορισμοί για τις οδικές μετακινήσεις
από και προς τα ξενοδοχεία, οδηγούν
πολλούς επιχειρηματίες στην διαπί-
στωση ότι επί της ουσίας η λειτουργία
θα είναι αδύνατη, ασύμφορη και εν
τέλει ότι δεν θα παρέχεται τουριστικό
προϊόν.

Ίσως από την άλλη πλευρά να μην
είναι και τόσο απλό να «κλειδώσει»
η χώρα και να γίνει ένα κλειστό
κλαμπ μεταξύ Ελλήνων ή όσων δια-
θέτουν τόπο κατοικίας στην Ελλάδα.
Θα μπορούσε να είναι μία ιδέα υπό
εξέταση.

Σίγουρα όμως θα πρέπει οι αρμό-
διοι να επεξεργαστούν ένα ρεαλιστικό
σχέδιο ενθάρρυνσης και στήριξης
του εσωτερικού τουρισμού, όσο και
αν αυτός δεν υποκαθιστά τις ροές
από το εξωτερικό (στο πλαίσιο αυτό,
κατ’ αρχάς θα μπορούσαν ήδη να
λειτουργούν τα καταστήματα εστία-
σης στα νησιά, από την στιγμή που
παραμένουν «κλειστά», ώστε έστω
και με την τοπική κοινωνία, να υπάρξει
κάποια οικονομική δραστηριότητα).

Είναι αυτές μερικές μόνο παρά-
μετροι από τις οποίες καταφαίνεται
πόσο σύνθετο και δύσκολο είναι το
ζήτημα του τουρισμού. Παρά ταύτα,
είναι αναγκαία μία στάθμιση: Ποιο
μπορεί εν τέλει να είναι δυνητικά το
μέγιστο οικονομικό όφελος από μία
κουτσουρεμένη τουριστική χρονιά;
Και πόσο μεγάλη να αποδειχθεί μία
ζημιά σε περίπτωση εξάπλωσης του
ιού και διασποράς του πανικού σε
μία τοπική κοινωνία ή ένα νησί;

Αγγελος Κωβαίος 
in.gr

Καλά τα σχέδια

για τον τουρισμό,

αλλά…

Der Spiegel: 

```

Μπαίνουν μπουλντόζες

στο Ελληνικό

```

(Προφανώς 

ο Άδωνις περίμενε 

τον… κορονοιό 

για να ξεκινήσει!)

Η συγκυβέρνηση με τη ΝΔ 

«τραυμάτισε» το ΚΙΝΑΛ

```

(Αν κρίνουμε από την κάλπη και λίγα λες)

της ημέρας

Δημήτρης Ρέππας

(Πολιτικός): 
“Πας ο υπό γην και επί

γης χρυσός αρετής ουκ αν-
τάξιος”, δηλαδή, όλο το χρυ-
σάφι που βρίσκεται κάτω
από τη γη και πάνω σ' αυτήν
δεν αξίζει όσο η αρετή.

Πλάτων 428-347 π.Χ.

Το Άγγελμα
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Αγοραστός: Συνεργεία του ΕΟΔΥ θα έρθουν και στα Τρίκαλα

Σε συνέντευξη του στη Λέσχη 97,6 ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Κώστας Αγοραστός αναφέρθηκε
στις κινητές μονάδες του ΕΟΔΥ που θα παραμείνουν για τους επόμενους 3 μήνες στη Θεσσαλία: «Ήδη
στη Λάρισα υπάρχουν οι 12 κινητές Μονάδες Υγείας του ΕΟΔΥ, που θα εκπαιδευτούνε στο Πανεπι-
στημιακό Νοσοκομείο, με 25 νεοπροσληφθέντα άτομα, και μετά στοχευμένα θα πάνε για την πραγ-
ματοποίηση των ελέγχων. Η αρχή θα γίνει με κλειστούς πληθυσμούς, όπως γηροκομεία και Κέντρα
Φιλοξενίας. Στη Θεσσαλία θα παραμείνουν για 3 μήνες συνολικά, και θα έρθουν και στα Τρίκαλα, όπως
και σε όλες τις πόλεις. Εγώ θα ήθελα να κάνουν και μια cluster ανάλυση, να πάνε π.χ. τυχαία απρο-
ειδοποίητα σε μια συνοικία των Τρικάλων, ώστε να μπορέσουμε να δούμε τι συμβαίνει στο γενικό πλη-
θυσμό».

X.

Είπαμε να καλοκαιριάσει, αλλά όχι κι έτσι...

Έγκαιρη ενημέρωση
για τις βλάβες 

Δεν είναι λίγες οι περιπτώσεις που κά-
ποιος αγωγός της ΔΕΥΑΤ έσπασε, έχον-
τας ως αποτέλεσμα γειτονιές να πα-
ραμείνουν, χωρίς νερό στα ξαφνικά
για αρκετή ώρα, 

Αυτό έχει ως αποτέλεσμα, οι δημότες
να παραπονιούνται ότι δεν υπήρξε κά-
ποια ενημέρωση, με αποτέλεσμα να τα-
λαιπωρούνται έως ότου μάθουν τι συ-
νέβη και για πόσο χρονικό διάστημα θα
παραμείνουν, χωρίς ύδρευση. 

Μάλιστα, όπως ανέφεραν προς τον
«Π.Λ» θα πρέπει να βρεθεί ένας τρόπος
ώστε να ενημερώνονται, μόλις εντοπί-
ζεται η βλάβη και να λαμβάνουν τα απα-
ραίτητα μέτρα. 

«Ανοίγουμε τη βρύση και ξαφνικά
δεν έχουμε νερό» τόνισαν. 

Ένα δίκιο το έχουν. Αλλιώς τι «έξυπνη
πόλη» είμαστε! 

∫Ε.Κ.

Συνδυαστικά και 
όχι ανταγωνιστικά

«Ο ρόλος των κοινωνικών εταίρων εί-
ναι πολυδιάστατος, ξεκίνησε με συντε-
χνίες και συνδικάτα εργαζομένων τον
19ο αιώνα, ενώ στη πορεία εξελίχθηκε
σε οργανώσεις εργοδοτών και εργα-
ζομένων, αντιπροσώπους φορέων, εκ-
προσώπους συμφερόντων αλλά και σε
δικαιούχους ευρωπαϊκών κοινωνικών
ταμείων» τονίζουν στελέχη της ΕΣΕΕ και
υπογραμμίζουν «οι κοινωνικοί εταίροι
στην εμβάθυνση της οικονομικής δη-
μοκρατίας κατάφεραν να έχουν βαρύ-
νουσα γνώμη στον κοινωνικό διάλογο,
να διαμορφώνουν πολιτική, να προ-
σφέρουν εχέγγυα, να παίρνουν δύ-
σκολες αποφάσεις, να δίνουν ποιοτικές
λύσεις και να έχουν κερδίσει την απο-
δοχή τους. Όλοι μαζί, συνδυαστικά και
όχι ανταγωνιστικά, οφείλουμε να συ-
νεχίσουμε αυτή την προσπάθεια».

∫Μ.Α.Μπ.

Επαφές Γιαγιάκου 
για τα προβλήματα

Με τις επιχειρήσεις να προσπαθούν
να βρουν βηματισμό μετά το lock down
που υπέστη η αγορά και οι επαφές του
προέδρου του Επιμελητηρίου Τρικάλων
κ. Βασίλη Γιαγιάκου με φορείς είναι συ-
νεχόμενες. 

Προχθές, ο κ. Γιαγιάκος συμμετείχε
σε τηλεδιάσκεψη που είχαν οι πρό-
εδροι των Επιμελητηρίων της χώρας με
τον Υπουργό Ανάπτυξης κ. Άδωνη Γε-
ωργιαδή, χθες με το πρόεδρο του ΣΥ-
ΡΙΖΑ Κ. Αλέξη Τσίπρα και σήμερα ανα-
μένεται να συζητήσει με την πρόεδρο
του ΚΙΝ.ΑΛ. κα. Φώφη Γεννημάτα. 

∫Ε.Κ.

Εδώ Θεσσαλία, εδώ Ελλάδα

Ανδρέας 

Βουλγαράκης
Ακούστε 

τα καινούργια 

τραγούδια του 

στο You-Toube

Τηλ. 6983281469

Να αγοράζουν
από το νόμιμο

εμπόριο 

Ψάχνει γενικά και πάγια
το Ελληνικό κράτος να βρει
κάποια δις ευρώ, ώστε να
ισοσκελίσει τον προϋπολογι-
σμό, όμως στο παρεμπόριο
διακινούνται κάθε χρόνο, εδώ
και πολλά χρόνια, σχεδόν 20
δις, τονίζουν έμποροι. Αν
“πιάσουν” αυτά τα κεφάλαια
και τα μεταφέρουν στον νό-
μιμο εμπόριο, που περιλαμ-
βάνει όποιον τηρεί τον νόμο,
άσχετα αν έχει κατάστημα ή
είναι στην λαϊκή ή πλανό-
διος, θα βρουν πολλά από τα
δις που λείπουν.

Απ' αυτά τα 20 δις το κρά-
τος δεν εισπράττει τίποτα
και επιπρόσθετα ελάχιστα
παραμένουν στην χώρα και
κάνουν κύκλο στην οικονομία.
Αν αυτό το τεράστιο ποσό
διοχετευθεί στο νόμιμο εμ-
πόριο, τότε η πολιτεία θα ει-
σπράττει φόρους, ρευστό θα
κυκλοφορεί στην αγορά
μέσω των προμηθειών, των
ενοικίων και κυρίως των θέ-
σεων εργασίας που θα δημι-
ουργηθούν.

Οι πολίτες καλό είναι να
αφήσουν το παρεμπόριο και
να στραφούν στο νόμιμο εμ-
πόριο, διότι όλοι ζημιώνονται
απ’ αυτό. 

∫Μ.Α.Μπ.

Παράταση 
στη μίσθωση των

αγροτεμαχίων 

Την παράταση των μισθώ-
σεων των δημοτικών αγρο-
τεμαχίων και εκτάσεων για
ένα έτος επειδή είναι αδύνα-
τον να διεξαχθούν δημοπρα-
σίες, λόγω των μέτρων αντι-
μετώπισης του κορωνοϊού
προτείνει ο Αντιδήμαρχος Οι-
κονομικών κ. Κώστας Ψύχος. 

Ο κ. Ψύχος θα φέρει το
θέμα προς συζήτηση στην
συνεδρίαση του Δημοτικού
Συμβουλίου Τρικκαίων αυτή
την Τρίτη 19 Μαΐου στις 8 το
βράδυ- μέσω τηλεδιάσκεψης. 

Συγκεκριμένα, προτείνεται
η παράταση για ένα έτος
έως 31 Δεκεμβρίου 2020 των
μισθώσεων δημοτικών αγρο-
τεμαχίων και εκτάσεων που
έχουν λήξει, με τους ίδιους
όρους. 

∫Ε.Κ.

Επενδύει στην περιοχή της Φαρκαδόνας ο Χρήστος Μιχαλάκης

Σταθερά δίπλα στους ανθρώπους του Δήμου Φαρκαδόνας συνεχίζει να βρίσκεται Χρήστος Μιχαλά-
κης. Με πράξεις και έργα, ο Αντιπεριφερειάρχης Τρικάλων στηρίζει τους κόπους και τις προσπάθειές
τους και επενδύει στην ανάδειξη της περιοχής.

Παρεμβάσεις εκατομμυρίων ευρώ σύμφωνα με το KRINI LIVE βρίσκονται σε εξέλιξη στην περιοχή,
όπως τα νέα υπόγεια δίκτυα άρδευσης σε μήκος 45 χλμ., ένα κομβικό έργο για τους αγρότες που θα
τους διευκολύνει στον καθημερινό αγώνα που δίνουν, αλλά και η ανάδειξη μνημείων όπως η τοξωτή λί-
θινη γέφυρα Κεραμιδίου.

Στόχος του Αντιπεριφερειάρχη είναι η λίστα των έργων να μεγαλώνει. Και σε συνεργασία με τον Πε-
ριφερειάρχη και τον σωστό προγραμματισμό που γίνεται, ο στόχος αυτό επιτυγχάνεται με την περιο-
χή της Φαρκαδόνας να ανεβαίνει επίπεδο. Με τον Χρήστο Μιχαλάκη, να βάζει την υπογραφή του!

∫χ.

Σε διαμάχη η ΔΕΥΑ Τρικάλων με τον εργολάβο που πήρε το έργο 

Σε διαμάχη με τον εργολάβο που έχει αναλάβει το έργο αντικατάστασης των σωλήνων ύδρευσης στο
κέντρο της πόλης βρίσκεται η ΔΕΥΑΤ, σύμφωνα με δηλώσεις στη Λέσχη 97,6 του Προέδρου Χρήστου
Αναστασίου: «Υπάρχει ένα πρόβλημα αυτή τη στιγμή με τον εργολάβο που έχει αναλάβει να αλλάξει το
δίκτυο του κέντρου της πόλης, και αν δεν λυθεί άμεσα θα πρέπει να αναλάβει τις εργασίες οι ίδια η ΔΕΥΑΤ.
Λόγω  κορονοϊού και άλλων θεμάτων, ο εργολάβος που έχει αναλάβει το έργο είναι σε διακοπή εργα-
σιών. Εμείς προσπαθούμε με τους νομικούς μας να λύσουμε το θέμα που έχει προκύψει. Από την πλευ-
ρά μας του πληρώσαμε τους 2 λογαριασμούς που μας έστειλε, μας ζητάει να του πληρώσουμε και την
προκαταβολή την οποία πρέπει να του τη δώσει το Ταμείο Παρακαταθηκών, και επειδή δεν την εισπράττει
από το Ταμείο δεν ξεκινά τις εργασίες, οι οποίες έπρεπε ήδη να είχαν αρχίσει. Ευελπιστώ όμως μέχρι
την ερχόμενη Τρίτη να λυθεί το ζήτημα και να προχωρήσουμε, μαζί με τα έργα πέριξ της πλατείας».

∫χ.

Ξεκίνησε η χορήγηση αντισωμάτων σε Αττικόν κι Ευαγγελισμό

Επιστημονική ομάδα ξεκίνησε ήδη την πειραματική χορήγηση αντισωμάτων από ασθενείς που νόσησαν με κορονοϊό και
ανέπτυξαν ανοσία, σε νοσηλευόμενους με covid-19 προκειμένου να διαπιστωθεί εάν μπορεί να αποτελέσει μία αποτελε-
σματική θεραπευτική μέθοδο. Σημειώνεται πως σε ολόκληρο τον πλανήτη η επιστημονική κοινότητα θεωρεί ότι η προσέγγιση
αυτή είναι ελπιδοφόρα και πιθανώς να φέρει θεραπεία για τη νόσο.

Σύμφωνα με τα όσα αποκαλύπτει το Έθνος, η ομάδα που έχει ξεκινήσει την πειραματική μελέτη, έχει ελέγξει δείγματα
από 95 ασθενείς που νόσησαν με κορονοϊό και ιάθηκαν και πλέον επειδή έχουν αναπτύξει αντισώματα δεν μπορούν να ξα-
νακολλήσουν τον ιό ή να τον μεταδώσουν. Από τους 95 αυτούς ασθενείς, οι 37 έχουν κάνει ήδη πλασμαφαίρεση δίνοντας
το πολύτιμο υλικό με τα αντισώματα προς χρήση.

Για να χορηγήσουν οι ειδικοί τα αντισώματα σε ασθενείς θα πρέπει να είναι νέοι νοσηλευόμενοι μέσα στις πρώτες τρεις
ημέρες, πριν διασωληνωθούν. Αυτό αποτελεί και βασικό κριτήριο για τη θεραπευτική διαδικασία.

Να σημειωθεί ότι η μελέτη για την αποτελεσματικότητα των αντισωμάτων διεξάγεται σε τέσσερα νοσοκομεία: Στο Αττι-
κόν, τον Ευαγγελισμό, το Σωτηρία και στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών (Ρίο).

∫χ.
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Έ
να σύστημα
αποτρεπτικής
στάθμευσης στη

πόλη των Τρικάλων
αναμένεται να τεθεί σε
εφαρμογή το επόμενο
διάστημα από τη
δημοτική Αρχή
Τρικκαίων, στο πλαίσιο
της συνεργασίας του
Δήμου Τρικκαίων και της
εταιρείας Cicicom ΕΠΕ. 

Το έργο θα έρθει προς συ-
ζήτηση αυτή την Τρίτη 19 Μαΐ-
ου, στη συνεδρίαση του Δη-
μοτικού Συμβουλίου Τρικκαίων
στις 8 το βράδυ (μέσω τηλε-
διάσκεψης), καθώς το σώμα
θα πρέπει να δώσει το «πρά-
σινο φως» για την υπογραφή
της σύμβασης για τη δωρεάν
μελέτη και εφαρμογή πιλοτι-
κού έργου έξυπνου συστή-

ματος αποτρεπτικής στάθ-
μευσης στη πόλη των Τρικά-
λων. 

Το σύστημα 
Όπως γίνεται γνωστό –

μέσω της σχετικής εισήγη-
σης- το σύστημα αποτρεπτι-
κής στάθμευσης θα περιλαμ-
βάνει εννέα (9) μαγνητικούς
αισθητήρες στάθμευσης
(smart parking sensors) η επι-
κοινωνία των οποίων θα βασί-
ζεται στην τεχνολογία Low
Power Wide Area Network. 

Επίσης ένα (1) μαγνητικό Αι-
σθητήρα Στάθμευσης με ανα-
γνώριση οδηγού/οχήματος
(smart parking sensors with
driver/vehicle identification) ο
οποίος αναγνωρίζει τα οχή-
ματα που σταθμεύουν εφόσον
φέρουν κάποιο από τα tags
της εταιρείας καθώς και ένα

(1) tag αναγνώρισης οδη-
γού/οχήματος το οποίο θα εί-
ναι αναγνωρίσιμο από τον ένα
(1) μαγνητικό αισθητήρα που
αναφέρθηκε παραπάνω. 

Τέλος θα κατασκευασθούν
οι απαραίτητες Δικτυακές
Υποδομές καθώς και η εφαρ-
μογή διαχείρισης Smart Park-
ing της Cicicom Ltd (Άδεια
Χρήσης) και η Εφαρμογή ει-
δοποίησης παραβάσεων Δη-
μοτικής Αστυνομίας της Cici-
com Ltd (Άδεια Χρήσης). 

Η μελέτη και εφαρμογή πι-
λοτικού έργου έξυπνου συ-
στήματος αποτρεπτικής στάθ-
μευσης βασίζεται στην απο-
μακρυσμένη εποπτεία των θέ-
σεων και έγκαιρη ειδοποίηση
της Δημοτικής Αστυνομίας
για πιθανές παραβάσεις όπως
π.χ. σε θέσεις στάθμευσης

ΑΜΕΑ. Η προμήθεια των αι-
σθητήρων αποτρεπτικής
στάθμευσης θα είναι δωρεάν
και χωρίς καμία οικονομική
επιβάρυνση για τον Δήμο
Τρικκαίων. 

«Η χρήση του έξυπνου συ-
στήματος αποτρεπτικής στάθ-
μευσης είναι ευρέως διαδε-
δομένη και προσφέρει πολλά
πλεονεκτήματα όπως την άμε-
ση απομακρυσμένη παρακο-
λούθηση και εποπτεία των θέ-
σεων στάθμευσης, την άμεση
ειδοποίηση της δημοτικής
αστυνομίας μέσω Mobile app
για παραβάσεις στάθμευσης,
την αύξηση των εσόδων του
δήμου από πρόστιμα κτλ. ενώ
το κόστος συντήρησης είναι
πολύ χαμηλό» τονίζεται στην
εισήγηση. 

Ευαγγελία Κάκια 

Σύστημα αποτρεπτικής στάθμευσης στην πόλη
•Το έργο θα έρθει προς έγκριση στην ερχόμενη συνεδρίαση του Δ.Σ. Τρικκαίων 

Μ
ε την πανδημία του
κορωνοϊού να
προκαλεί ανησυχία

και πονοκέφαλο, αφού το
μέλλον προδιαγράφεται
αβέβαιο, το Δημοτικό
Συμβούλιο Τρικκαίων θα
συζητήσει στην ερχόμενη
συνεδρίαση για το Μύλο
των Ξωτικών. 

Η συνεδρίαση θα γίνει την
Τρίτη 19 Μαΐου στις 8 το βράδυ,
μέσω τηλεδιάσκεψης και το
σώμα θα κληθεί να δώσει το
«πράσινο φςω» για την ανάθεση
του μεγαλύτερου χριστουγεν-
νιάτικού θεματικού πάρκου στην
e-Trikala A.E., καθώς και να εγ-
κρίνει τον απολογισμό του 9ου
«Μύλου των Ξωτικών». 

Όπως αναφέρεται στη εισή-
γηση, ο 9ους «Μύλος των Ξω-
τικών» έσπασε κάθε ρεκόρ επι-
σκεψιμότητας, αγγίζοντας το
1.500.000 επισκέψεις στο πάρ-
κο καθιστώντας το έργο για
άλλη μια χρονιά ως τον απόλυ-
το χριστουγεννιάτικο προορι-
σμό της Ελλάδας, ενώ λόγω της
διαφήμισης που υπήρξε στα
δύο μεγάλα αστικά κέντρα, κα-
ταγράφηκε μεγάλη προσέλκυση
επισκεπτών από την Αθήνα και
την Θεσσαλονίκη.

«Όσον αφορά την οικονομική-
απολογιστική πλευρά του εγ-
χειρήματος, η φετινή διοργά-
νωση απέφερε λογιστικό κέρ-
δος στην εταιρία μας της τάξης
των 174.532,18€. Σήμερα, έχον-
τας ολοκληρώσει την φάση της
αποξήλωσης και αποκατάστα-

σης των χώρων του πάρκου
Ματσόπουλου, τα έξοδα υπε-
ρέβησαν τα προϋπολογισθέντα
ποσά, παρουσιάζοντας αύξη-
ση, καθόσον οι θεματικές κα-
τασκευές όπως ο λαβύρινθος
και το θεματικό κάστρο, αύξη-
σαν το κόστος αγοράς υλικών,
τα εργατικά δημιουργίας και
αντίστοιχα τα υλικά που χρησι-
μοποιήθηκαν. Σκόπιμα προβή-
καμε στην ανωτέρω κίνηση, κα-
θώς – κατά κοινή ομολογία – ξε-
περάσαμε κάθε αισθητική προσ-
δοκία, αποκομίζοντας θετικά
σχόλια τα οποία μεταφερόμενα
από τους επισκέπτες προσδώ-
σανε και σίγουρα θα αποτυπω-
θεί στον φετινό – 10ο Μύλο
των Ξωτικών- με αυξημένη επι-
σκεψιμότητα» αναφέρεται στην
εισήγηση.

Ωστόσο, στα αρνητικά – σύμ-
φωνα με τους διοργανωτές εί-
ναι ότι δεν υπήρξε συμμετοχή
των επαγγελματιών παρά την
οργανωμένη προσέγγιση τους

πριν την έναρξη του έργου (σ.σ.
δεν συμμετείχαν -πλην ελαχί-
στων εξαιρέσεων- αγοράζον-
τας διαφημιστικό πακέτο που
τους προσφέρθηκε). 

Σύμφωνα με τους διοργανω-
τές ο «9ος Μύλος των Ξωτικών»
λειτούργησε εντυπωσιακά, σε
σχέση με άλλες χρήσεις, διότι
συγκέντρωσε το υψηλότερο πο-
σοστό επισκεψιμότητας της χώ-
ρας, ενισχύοντας σημαντικά
την τοπική και υπερτοπική κοι-
νότητα, προσέλκυσε επισκέ-
πτες από Νέους προορισμούς
της ενδοχώρας και φέτος και
του εξωτερικού, με υπαρκτή
πλέον παρουσία επισκεπτών
από γειτονικά κράτη, επένδυσε
σημαντικά ποσά σε πάγιες υπο-
δομές στο Πάρκο Ματσόπου-
λου και στην πόλη(άνω των
60.000€) και ανέδειξε τα Τρί-
καλα σαν τον πλέον προτιμώ-
μενο τουριστικό προορισμό της
Ελλάδας, τα Χριστούγεννα.

Ευαγγελία Κάκια 

Ο
σύγχρονος
αθλητισμός έχει
απαιτήσεις και

φυσικά ειδικά η νέα
γενιά πρέπει να
δουλεύει με όλες τις
ανέσεις στην διάθεσή
της.

Τα ευχάριστα στο κομμάτι
των εγκαταστάσεων καλά
κρατούν και αυτή την φορά
τα νέο έρχονται από την Κα-
λαμπάκα. Ασφαλώς το ταρ-
τάν θα λύσει τα χέρια. 

Το σχετικό κείμενο, που
φέρει την υπογραφή του Δη-
μάρχου Μετεώρων κ. Θεό-
δωρου Αλέκου αναφέρει:

1. Ο Δήμος Μετεώρων,
προκηρύσσει ανοιχτό διαγω-
νισμό για την ανάθεση, με κρι-
τήριο τη χαμηλότερη τιμή,
του έργου «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΑΡ-
ΤΑΝ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ», με προϋπο-
λογισμό 400.000,00 € συμ-
περιλαμβανομένου του Φ.Π.Α.
24%. Το έργο συντίθεται από
τις ακόλουθες κατηγορίες
εργασιών (ποσά με δαπάνες
εργασιών, ΓΕ και ΟΕ και
απρόβλεπτα): Χωματουργι-
κά-Τεχνικά: 11.614,48 €, Επι-
στρώσεις: 273.856,17 €, Ει-
δικές εγκαταστάσεις:
35.818,02 €.

2. Προσφέρεται ελεύθε-
ρη, πλήρης, άμεση και δω-
ρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση
στα έγγραφα της σύμβασης
στον ειδικό, δημόσια προ-
σβάσιμο, χώρο “ηλεκτρονικοί
διαγωνισμοί” της πύλης
www.promitheus.gov.gr, στο
ΚΗΜΔΗΣ, καθώς και στην
ιστοσελίδα της αναθέτου-
σας αρχής http://www.di-
mosmeteoron.com. Η διακή-
ρυξη του έργου έχει συν-
ταχθεί σύμφωνα με το εγκε-
κριμένο σχέδιο από την
Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ. Πληροφορίες

στο τηλέφωνο 2434350290-
92, FAX επικοινωνίας
2434350293, αρμόδιος υπάλ-
ληλος για επικοινωνία Γεωρ-
γία Ράπτη.

3. Οι προσφορές υποβάλ-
λονται από τους ενδιαφερο-
μένους ηλεκτρονικά, μέσω
της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του
ΕΣΗΔΗΣ, μέχρι την καταλη-
κτική ημερομηνία την Τρίτη
09-06-2020 και ώρα 10:00,
σε ηλεκτρονικό φάκελο του
υποσυστήματος. Για τη συμ-
μετοχή στην παρούσα διαδι-
κασία οι ενδιαφερόμενοι οι-
κονομικοί φορείς απαιτείται
να διαθέτουν ψηφιακή υπο-
γραφή, χορηγούμενη από πι-
στοποιημένη αρχή παροχής
ψηφιακής υπογραφής και να
εγγραφούν στο ηλεκτρονικό
σύστημα (ΕΣΗΔΗΣ-Διαδι-
κτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr). Το
σύστημα υποβολής προσφο-
ρών είναι με επί μέρους πο-
σοστά έκπτωσης σύμφωνα
με το Ν.4412/2016.

4. Στο διαγωνισμό δι-
καιούνται να συμμετάσχουν:
Μεμονωμένες εργοληπτικές
επιχειρήσεις εγγεγραμμένες
στο Μητρώο Εργοληπτικών

Επιχειρήσεων που τηρείται
στη Γ.Γ.Δ.Ε. του
Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε., εφόσον ανή-
κουν στις κατηγορίες έργων
ΟΔΟΠΟΙΪΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΙ-
ΚΩΝ.

5. Για τη συμμετοχή στο
διαγωνισμό απαιτείται η κα-
τάθεση εγγυητικής επιστο-
λής ύψους 6.452,00 € και
ισχύος τουλάχιστον έξι (6)
μηνών και 30 ημερών, μετά
την ημέρα διεξαγωγής του
διαγωνισμού. Ο χρόνος
ισχύος των προσφορών είναι
έξι (6) μήνες από την ημερο-
μηνία υποβολής των προ-
σφορών.

6. Χρηματοδότηση: ΠΕΡΙ-
ΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΡΟ-
ΓΡΑΜΜΑ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΕΠΕΝ-
ΔΥΣΕΩΝ (Κ.Α.2014
ΕΠ01700022 της ΣΑΕΠ 017)

7. Τόπος εκτέλεσης του
έργου: Δ.Κ. Καλαμπάκας Δή-
μου Μετεώρων.

8. Η συνολική προθεσμία
εκτέλεσης του έργου, ορίζε-
ται σε 3 (τρεις) μήνες από την
ημέρα υπογραφής της σύμ-
βασης.

9. Το αποτέλεσμα θα εγ-
κριθεί από την Οικονομική
Επιτροπή του Δήμου Μετεώ-
ρων.

Σύνθημα για το ταρτάν
•Ο Δήμος Μετεώρων προκήρυξε ανοιχτό

διαγωνισμό για το σημαντικό αυτό έργο

Το Δημοτικό Συμβούλιο Τρικκαίων θα κληθεί 

να εγκρίνει το απολογισμό της διοργάνωσης 

Επί τάπητος 

ο «Μύλος των Ξωτικών» 
•Στα 174.532,18€ ανέρχεται το λογιστικό κέρδος

που απέφερε στην E- trikala το εγχείρημα 

Ένα μεγάλο βήμα για την αναβάθμιση του Σταδίου Καλαμπάκας

γίνεται με την προκήρυξη διαγωνισμού για το ταρτάν
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Σ
το πλαίσιο
προγραμματισμού
υλοποίησης της

Πράξης «Ανοικτό Κέντρο
Εμπορίου Δήμου
Μετεώρων»
πραγματοποιήθηκε μέσω
τηλεδιάσκεψης η επίσημη
συνάντηση εκκίνησης
εργασιών, με σκοπό το
συντονισμό των
εμπλεκομένων μερών και
το σχεδιασμό ενός
ρεαλιστικού «οδικού
χάρτη» για το ιδιαίτερα
σημαντικό αυτό έργο που
στοχεύει στην αναβάθμιση
και την ενίσχυση της
βιωσιμότητας της τοπικής
αγοράς της πόλης της
Καλαμπάκας. 

Στη συνάντηση συμμετείχαν
ο Δήμαρχος Μετεώρων κ. Θε-
όδωρος Αλέκος, ο Προϊστάμε-
νος του Τμήματος Τεχνικών Έρ-
γων και Συντήρησης Υποδομών
του Δήμου κ. Νικόλαος Λύχος,
ο Πρόεδρος του Επιμελητηρίου
Τρικάλων κ. Βασίλειος Γιαγιά-
κος, η διευθύντρια του Επιμε-
λητηρίου κ. Αθανασία Βράντζα
και στελέχη της ομάδας έργου,
ο πρόεδρος του Εμπορικού
Συλλόγου Καλαμπάκας κ. Από-
στολος Αθανασούλας και στε-
λέχη της εταιρείας LEVER A.E.
που έχει το ρόλο του Συμβού-
λου Υλοποίησης της Πράξης. 

Η συνάντηση είχε ως στόχο
την εξοικείωση των μελών της
Ομάδας Έργου του Συμβούλου
και των Δικαιούχων της Πράξης
με τις απαιτήσεις του έργου
και τους επιμέρους στόχους
του, καθώς και την οργάνωση
του τρόπου και του χρόνου υλο-
ποίησης των διαφόρων δρα-
στηριοτήτων. Κατά τη διάρκεια
αυτής καταγράφηκαν οι δυσκο-
λίες που έχουν προκύψει λόγω
της πανδημίας του ιού covid-
19, αλλά και οι κίνδυνοι που εν-
δέχεται να προκύψουν λόγω και

της ιδιαιτερότητας του έργου,
ενώ προτάθηκαν συγκεκριμένες
λύσεις και χρονοδιαγράμματα
σε σχέση με τα επόμενα βήματα
που θα ακολουθηθούν. Όλοι οι
συμμετέχοντες τόνισαν την
ύπαρξη άριστης συνεργασίας
μεταξύ τους και δεσμεύτηκαν
για την άμεση και απρόσκοπτη
υλοποίηση του έργου.

Υπενθυμίζεται ότι στο πλαίσιο
της εγκεκριμένης Πράξης «Ανοι-
κτό Κέντρο Εμπορίου Δήμου

Μετεώρων» συνολικού προϋπο-
λογισμού 1.844.872,07 ευρώ,
προβλέπεται:

-η ανάπλαση του δημοσίου
χώρου στο ιστορικό, διοικητικό
και οικονομικό κέντρο της Κα-
λαμπάκας και συγκεκριμένα στην
περιοχή που οριοθετείται από
τις οδούς Τρικάλων, Κονδύλη,
Οικονόμου – Θεμιστοκλέους,
πλατείας Ρήγα Φεραίου, Βλα-
χάβα, 28ης Οκτωβρίου, κυκλικού
κόμβου Δημαρχείου, Ιωαννίνων,

Ρόδου και Σοφοκλέους,
-η εγκατάσταση συστημάτων

«έξυπνης πόλης» όπως σύστη-
μα έξυπνης στάθμευσης, έξυ-
πνα παγκάκια και η δωρεάν πα-
ροχή wifi στην περιοχή παρέμ-
βασης, 

-η δημιουργία ενιαίας πρό-
σοψης, απόλυτα συμβατής με
τους βράχους των Μετεώρων,
στα 128 καταστήματα που
έχουν εκδηλώσει ενδιαφέρον
να συμμετέχουν στην υλοποί-
ηση της Πράξης.

Δικαιούχοι στην Πράξη είναι
ο Δήμος Μετεώρων και το Επι-
μελητήριο Τρικάλων με τη στενή
συνεργασία του Εμπορικού Συλ-
λόγου Καλαμπάκας. Το έργο
χρηματοδοτείται από το Επι-
χειρησιακό Πρόγραμμα Αντα-
γωνιστικότητα, Επιχειρηματικό-
τητα και Καινοτομία 2014-2020,
με τη συγχρηματοδότηση της
Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής
Ένωσης - ΕΤΠΑ.

Σε φάση εκκίνησης το Ανοικτό

Κέντρο Εμπορίου Δήμου Μετεώρων
•Επικείμενη αναβάθμιση του Εμπορικού Κέντρου της Καλαμπάκας

και ολόκληρης της περιοχής των Μετεώρων

Π
άταξη του παραεμπορίου
ζητάει ο εμπορικός
κόσμος, σημειώνοντας

πως η έκταση του φαινομένου
εξακολουθεί να πλήττει καίρια
τα έσοδα των επιχειρήσεων και
του κράτους, παρά τους
εκτεταμένους ελέγχους που
διενεργούνται.

Επιπρόσθετα, η κρίση του κο-
ρωνοϊού που έχει επιτείνει την ήδη
δυσχερή οικονομική κατάσταση,
απαιτεί την λήψη μέτρων για την
εξάλειψη ή τουλάχιστον ελαχιστο-
ποίηση του φαινομένου αυτού, το-
νίζουν έμποροι. 

Σύμφωνα με εκτιμήσεις, λόγω του
παραεμπορίου η αγορά χάνει σε
ετήσια βάση περίπου 15 με 20 δις
ευρώ, ενώ τα διαφυγόντα έσοδα
του δημοσίου υπολογίζονται σε 3
έως 4 δις ετησίως επισημαίνεται
από εμπόρους, και σημειώνεται πως
πολλές νόμιμες επιχειρήσεις οδη-
γούνται σε λουκέτο λόγω του αθέ-
μιτου ανταγωνισμού που προκαλεί
το παραεμπόριο, ενώ την ίδια ώρα
τα κυκλώματά του έχουν βρει στο
διαδίκτυο νέο, ευρύ πεδίο δράσης
και εντοπίζονται πολύ δύσκολα.

Για το ζήτημα αυτό, ο Εμπορικός
Σύλλογος Τρικάλων δραστηριοποι-
είται πολύ έντονα, έχοντας ανα-
πτύξει συνεργασίες με την Περι-
φερειακή Ενότητα Τρικάλων και
τον Δήμο Τρικκαίων, αλλά και την
ΕΛΑΣ, οι οποίες, πέρα από την δίω-
ξη των παράνομων εμπόρων, πε-
ριλαμβάνουν και δράσεις ενημέ-
ρωσης του καταναλωτικού κοινού,
ιδίως των νέων.

Επικίνδυνο για την υγεία
των καταναλωτών

«Το παρεμπόριο γιγαντώθηκε στο
πεζοδρόμιο, παρουσίασε κάμψη τα
τελευταία χρόνια λόγω της χρήσης
των social media, κυρίως του face-
book και μπήκε στα σπίτια μας.
Πωλούνται στο διαδίκτυο δήθεν

επώνυμα προϊόντα ένδυσης, υπό-
δησης, καλλυντικών, ακόμη και
φαρμάκων, που όμως είναι φθηνά
αντίγραφα και χρησιμοποιούν διά-
φορα κόλπα για να μας πείσουν
να αγοράσουμε» τονίζουν συνδι-
καλιστές έμποροι.

«Ωστόσο, τα προϊόντα αυτά κα-
τασκευάζονται σε χώρες του Τρίτου
Κόσμου και το πραγματικό τους
κόστος κυμαίνεται από 2 έως 5 δο-
λάρια, αλλά τα διαθέτουν στο πα-
ρεμπόριο πάνω από το 20πλάσιο.
Έχουν πολύ χαμηλή ποιότητα, οι
πωλητές είναι παράνομοι, δεν έχουν
παραστατικά και φοροδιαφεύγουν
και το κυριότερο απ’ όλα, τα χημικά
που χρησιμοποιούνται στην κατα-
σκευή των προϊόντων αυτών είναι
επιστημονικά αποδεδειγμένα επι-
κίνδυνα για την υγεία, καθώς είναι
τοξικά και απαγορευμένα στην ΕΕ.
Επιδρούν στις ορμόνες, στην γονι-
μότητα , αλλά και στην καρκινογέ-
νεση. Είναι δική σας επιλογή να
επιλέξετε το σωστό, δηλαδή την
αγορά από το παράνομο ή από το
νόμιμο, στο διαδίκτυο ή στην αγορά
της πόλης μας» υπογραμμίζουν
συνδικαλιστές έμποροι. 

Ματθαίος Μπίνας

Ζητάει ο εμπορικός κόσμος 

Πάταξη του παραεμπορίου 
•Ανέκαθεν αποτελούσε μεγάλη “πληγή” για το εμπόριο

και την οικονομία, αφού χάνονται 15 με 20 δις ευρώ ετησίως 

Επιστολή Γιαγιάκου 

για αποζημίωση 800€ &
επιστρεπτέα προκαταβολή 
Ο πρόεδρος του

Επιμελητηρίου Τρικά-
λων Βασίλης Γιαγιά-
κος με επιστολή του
προς τους υπουργούς
ζήτησε την επανεξέ-
ταση των μέτρων στή-
ριξης ως προς τις
προϋποθέσεις και τα
κριτήρια επιλεξιμότη-
τας των επιχειρήσε-
ων.

Επισυνάπτεται η
επιστολή προς δημο-
σιογραφική σας χρή-
ση. 

Κύριοι Υπουργοί,
Στο πλαίσιο εφαρ-

μογής των ευνοϊκών
μέτρων που ελήφθη-
σαν από την Κυβέρ-
νηση, παρακαλούμε
να επανεξετάσετε τα
δύο παρακάτω μέτρα
ως προς τις προϋπο-
θέσεις και τα κριτήρια επιλεξιμότητας των επιχειρήσεων. 

Το Επιμελητήριο Τρικάλων ως φορέας υποδοχής των
αιτημάτων του επιχειρηματικού κόσμου, σας μεταφέρει
τις κάτωθι αδυναμίες των μέτρων και ζητούμε όπως ενερ-
γήσετε διορθωτικά. 

1. Αποζημίωση ειδικού σκοπού 800 ευρώ για την ενί-
σχυση των επιχειρήσεων

Έχει δημιουργηθεί μεγάλο πρόβλημα με τις επιχειρήσεις,
φυσικά και νομικά πρόσωπα, που έχουν προβεί σε έναρξη
εργασιών το έτος 2018 και δεν έχουν λάβει την αποζημίωση
των 800€. Συνεπώς, κρίνουμε αναγκαίο να βρεθούν άλλοι
τρόποι επιλεξιμότητας βάσει της φορολογικής χρήσης
2019 κι όχι βάσει της υποβληθείσας δήλωσης φόρου ει-
σοδήματος φορολογικού έτους 2018. θεωρούμε ότι είναι
κοινωνικά και επιχειρηματικά άδικο η μη επιλεξιμότητα
τους. 

2. Επιστρεπτέα Προκαταβολή 
Κρίνουμε απαραίτητο να επανεξεταστούν τα κριτήρια

επιλεξιμότητας του μέτρου αυτού στο σύνολο τους. Επι-
χειρήσεις που παρουσιάζουν κερδοφορία και είναι συνεπείς
στις υποχρεώσεις τους, έχουν απορριφθεί αδίκως. Κατά
συνέπεια είναι ανέφικτη η αξιοποίηση ενός εργαλείου
που θα μπορούσε να συμβάλει στην ώθηση των επιχειρή-
σεων κατά τη διάρκεια της δυσμενούς περιόδου που δια-
νύουμε, αλλά και στην οικονομική ανάπτυξη του τόπου. 

Με εκτίμηση, 
Βασίλης Γιαγιάκος 

Πρόεδρος Επιμελητηρίου Τρικάλων



Κ
αθόλα έτοιμη
δηλώνει η
διεύθυνση της

Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων
για την επαναλειτουργία
των Γυμνασίων και
Λυκείων αυτή τη
Δευτέρα 18 Μαΐου. 

Αυτές τις ημέρες- πρώτη
εβδομάδα επιστροφής μετά
την αναστολή λειτουργίας-
δεν καταγράφηκαν προβλή-
ματα, ωστόσο ο αριθμός των
μαθητών της Γ’ Λυκείου που
μπήκε στις σχολικές αίθου-
σες υπήρξε αρκετά μειωμέ-
νος σε σχέση με την περα-
σμένη Δευτέρα. 

Χαρακτηριστικό παράδειγ-

μα είναι ότι χθες το ποσοστό
των μαθητών που παρακο-
λούθησε μάθημα έφθασε το
22%, όταν στις αρχές της
εβδομάδας άγγιζε το 64% . 

Σύμφωνα με τη διευθύντρια
της Δευτεροβάθμιας Εκπαί-
δευσης Τρικάλων κα. Βάσω
Κάκλα πολλοί μαθητές κά-
νουν χρήση του αριθμού των
απουσιών που έχουν κρατή-
σει ενόψει πανελλαδικών. 

Όπως ανέφερε «το θέμα
είναι τι θα γίνει από την ερ-
χόμενη Δευτέρα που θα επι-
στρέψουν τα παιδιά. Εκεί θα
δούμε τον πραγματικό αριθ-
μό των μαθητών που θα επι-
στρέψουν τις αίθουσες» ανέ-
φερε. 

Χθες, η κα. Κάκλα είχε τη-
λεδιάσκεψη με τους διευ-
θυντές, προκειμένου να εξε-
ταστούν όλες οι τελευταίες
λεπτομέρειες, πριν την χτυ-
πήσει το πρώτο κουδούνι
μετά το κλείσιμο των σχο-
λείων. 

Την περασμένη Δευτέρα
επέστρεψαν στις σχολικές
αίθουσες οι μαθητές της Γ’
Λυκείου και στις 18 Μαΐου
επιστρέφουν στις αίθουσες
οι μαθητές της Α’ & Β’ Λυ-
κείου, και του Γυμνασίου.
Προβλέπεται η επέκταση του
διδακτικού έτους για Γυμνά-

σια και Λύκεια μέχρι τις 12
Ιουνίου, ενώ η νέα διδακτική
χρονιά θα αρχίσει πιθανότα-
τα νωρίτερα για όλους, από
την 1η Σεπτεμβρίου.

Οι μαθητές θα πηγαίνουν
στο σχολεία σε εκ περιτρο-
πής υπο-τμήματα (που θα
προκύψουν από τη διαίρεση
του τμήματος στα δύο) με
στόχο τη μείωση του συγ-
χρωτισμού εντός της ίδιας
αίθουσας. Η απόσταση με-
ταξύ μαθητών θα πρέπει να
είναι 1,5 μ. και απώτατος
αριθμός μαθητών εντός τά-
ξης τα 15 άτομα.

Εκ περιτροπής διδασκαλία
στα δύο υπο-τμήματα. Δευ-
τέρα – Τετάρτη – Παρασκευή
θα πηγαίνει σχολείο το μισό
τμήμα και Τρίτη – Πέμπτη
το άλλο μισό, ενώ την επό-
μενη εβδομάδα θα γίνεται
το αντίστροφο. Τα ολιγομελή
τμήματα (ως 15 άτομα) θα
μπορούν να λειτουργούν κα-
θημερινά. Θα υπάρχει πρό-
γραμμα για μελέτη στο σπίτι
για τις ημέρες που οι μαθη-
τές δεν θα είναι σχολείο.

Στα σχολεία υπάρχουν αν-
τισηπτικά και γίνεται φυσικός
εξαερισμός, ενώ προβλέπε-
ται καθαρισμός 2 φορές την
ημέρα.

Ευαγγελία Κάκια 

6 σελίδα ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΑΪΟΥ 202015 τοπικά

Τ
ην έντονη
αντίδραση των
νοσηλευτών ΔΕ

έχει προκαλέσει διάταξη
που προωθεί με Πράξη
Νομοθετικού
Περιεχομένου το
Υπουργείο Παιδείας που
περιλαμβάνει τη σύσταση
δύο κλάδων
Νοσηλευτικού
Προσωπικού. Ο ένας
κλάδος θα περιλαμβάνει
τους ΠΕ και ΤΕ
Νοσηλευτές και ο
δεύτερος κλάδος τους
ΔΕ βοηθούς Νοσηλευτές. 

Σχεδιασμός που θεωρείται
απαράδεκτος από τους νο-
σηλευτές που θεωρούν ότι
είναι απαράδεκτος ο διαχω-
ρισμός του κλάδου και ζητούν
ενιαίο Επαγγελματικό Νοση-
λευτικό Κλάδο. 

Για το λόγο αυτό, χθες το
μεσημέρι οι β. νοσηλευτών
στο Γενικό Νοσοκομείο Τρι-
κάλων προχώρησε σε παρά-
σταση διαμαρτυρίας, στο
πλαίσιο των κινητοποιήσεων
που κήρυξε η ΠΟΕΔΗΝ. 

Όπως ανέφεραν «δεν είναι

δυνατόν εργαζόμενοι που επί
δεκαετίες κάνουν ακριβώς την
ίδια δουλειά και κάτω από τις
ίδιες συνθήκες σαν μια ενιαία
επαγγελματική και εργασιακή
δύναμη, να διαχωρίζονται σε
μια νύχτα σε πατρίκιους και
πληβείους. Δεν είναι δυνατόν

να εξοστρακίζεται η μισή δύ-
ναμη των εν τοις πράγμασι
Τακτικών Νοσηλευτών από τη
νοσηλευτική δύανμη της πρώ-
της γραμμής των Δημοσίων
Δομών Υγείας». 

Οι β. νοσηλευτών διεκδι-
κούν την ένταξη τους σε ένα

ενιαίο Επαγγελματικό Νοση-
λευτικό Κλάδο σαν διακριτή
εκπαιδευτική κατηγορία ερ-
γαζομένων, νοσηλευτή με
προσωποπαγείς θέσεις Νο-
σηλευτή σε όλους τους ερ-
γαζομένους «Βοηθούς Νοση-
λευτών» των Δημοσίων Δομών

Υγείας και την ένταξη τους
στη μισθολογική κλίμακα των
Τ.Ε. 

Από την πλευρά της, η ΠΟ-
ΕΔΗΝ σημειώνει ότι «Το
Υπουργείο Υγείας προωθεί
διάταξη με Πράξη Νομοθετι-
κού Περιεχομένου σύστασης
δύο κλάδων Νοσηλευτικού
Προσωπικού. Ο ένας κλάδος
θα περιλαμβάνει τους ΠΕ και
ΤΕ Νοσηλευτές και ο δεύτε-
ρος κλάδος τους ΔΕ βοηθούς
Νοσηλευτές. Το Υπουργείο
Υγείας δεν μπήκε στον κόπο
να καλέσει την ΠΟΕΔΗΝ για
να συζητήσουμε τη διαχρονική
θέση μας που είναι ενιαίος

κλάδος Νοσηλευτικού Προ-
σωπικού ΠΕ-ΤΕ-ΔΕ με έκδοση
Υπουργικών Αποφάσεων που
θα προβλέπουν διακριτό κα-
θηκοντολόγιο και κατοχύρωση
των επαγγελματικών δικαιω-
μάτων της κάθε κατηγορίας»
και προσθέτει ότι «οι ξεχωρι-
στοί κλάδοι θα είναι κορύφω-
ση της αδικίας. Εάν μετά την
ψήφιση αρνηθούν οι ΔΕ βοη-
θοί Νοσηλευτές να κάνουν
Νοσηλευτικές πράξεις που εί-
ναι εκτός των επαγγελματικών
τους δικαιωμάτων, τότε στα
Νοσοκομεία θα δημιουργηθεί
χάος». 

Ευαγγελία Κάκια 

Παράσταση διαμαρτυρίας χθες των β. νοσηλευτών στο Γ.Ν. Τρικάλων 

Αντιδρούν οι νοσηλευτές 

στον διαχωρισμό του κλάδου
•Οι β. νοσηλευτών διεκδικούν την ένταξη τους 

σε ένα ενιαίο Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Κλάδο

σαν διακριτή εκπαιδευτική κατηγορία εργαζομένων

Χαμηλό το ποσοστό των παιδιών της Γ’ Λυκείου που επέστρεψε στα θρανία 

Μικρή η παρουσία των μαθητών 
•Χθες στα σχολεία των Τρικάλων μόλις το 22% επέλεξε να παρακολουθήσει μάθημα 

•Πολλοί μαθητές κάνουν χρήση του αριθμού των απουσιών που έχουν κρατήσει ενόψει πανελλαδικών



Κώστας Σκρέκας στην TRT: 

Στρατηγικό σχέδιο για 

να βοηθήσουμε τους αγρότες

που έχουν πραγματικά ανάγκη
Στον πρωτογενή τομέα, η Κυβέρνηση έχει ξεκινήσει

να εφαρμόζει μέτρα στήριξης, σημείωσε ο κ. Σκρέκας
κατά τη συνέντευξη που παραχώρησε την Τετάρτη
στην τηλεόραση της TRT και τον Σωτήρη Πολύζο,
προσθέτοντας ότι το αμέσως επόμενο διάστημα θα
ανακοινωθούν οι αποφάσεις και για κλάδους, όπως
είναι οι κτηνοτρόφοι, για τους οποίους επισήμανε
ότι χρειάζεται να στηριχθούν οικονομικά. 

Ο κ. Σκρέκας ανέφερε ότι μετά από συνεργασία
που είχε με τον Υφυπουργό Ανάπτυξης κ. Τσακίρη,
απεστάλη αίτημα από την Ελλάδα για συμμετοχή
και των Αγροτών στο ΤΕΠΙΧ 2, όπως ήδη συμβαίνει
με τους ελευθέρους επαγγελματίες και τις εταιρείες.
Μετά από διαπραγματεύσεις, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή
Ανταγωνισμού αποδέχτηκε το Ελληνικό αίτημα και
έτσι οι Έλληνες αγρότες μπορούν να έχουν πρό-

σβαση σε δάνεια που
είναι κατά 80% εγγυη-
μένα από ευρωπαϊ-
κούς πόρους.

Επίσης, έχει συμφω-
νηθεί επί της αρχής η
δυνατότητα να κατα-
βληθούν απευθείας οι-
κονομικές ενισχύσεις,
ως 5.000 ευρώ ανά
άτομο και ως 25.000
ευρώ ανά αγροτική
επιχείρηση, σε όσους
επλήγησαν από την
πανδημία μέσα από
ένα νέο μέτρο του
Προγράμματος Αγρο-
τικής Ανάπτυξης.

Δεν μπορούμε να μι-
λάμε για οριζόντια μέ-
τρα και να δίνουμε λε-

φτά με επιπόλαιο τρόπο, γιατί θα λείψουν απ' αυτούς
που πραγματικά έχουν ανάγκη, ξεκαθάρισε τέλος ο
Υφυπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων
Κώστας Σκρέκας.

Σε ό,τι αφορά το ενδεχόμενο να δοθεί προκατα-
βολή της βασικής ενίσχυσης το καλοκαίρι, ο κ.
Σκρέκας είπε ότι η Κυβέρνηση έχει υποβάλει σχετικό
αίτημα, αλλά προς το παρόν δεν το έχει εγκρίνει η
Ευρωπαϊκή Επιτροπή.
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Ν
έες συνθήκες σε
όλες τις
καθημερινές μας

συνήθειες επιβάλει ο
νέος κορωνοϊός, ενώ όσο
πλησιάζει το καλοκαίρι
όλο και πληθαίνουν οι
απορίες των πολιτών.
Ερώτημα υπάρχει και για
το νερό, αλλά στα Τρίκαλα
μπορούμε να
συνεχίσουμε άφοβα να
απολαμβάνουμε το
γάργαρο νερό της
περιοχής μας! 

Μπορεί ο κορωνοϊός να με-
ταδοθεί μέσω του νερού; Αυτό
το ερώτημα και άλλα πολλά
συνοψίζουν, ο καθηγητής του
Τμήματος Χημείας του ΕΚΠΑ,
Νίκος Θωμαϊδης, σε συνερ-
γασία με τους Ιωάννη Ντάνα-
ση, Μαρία Γαβριατοπούλου
και Θάνο Δημόπουλο (πρύτανη
ΕΚΠΑ), αναλύοντας τις πρό-
σφατες οδηγίες του Κέντρου
Ελέγχου και Πρόληψης Νο-
σημάτων (CDC) και του Γρα-
φείου Προστασίας Περιβάλ-
λοντος (EPA) των ΗΠΑ.

Μπορεί ο κορωνοϊός να με-
ταδοθεί μέσω του πόσιμου
νερού;

Ο ιός δεν έχει ανιχνευθεί στο
πόσιμο νερό. Οι κλασικές μέ-
θοδοι φιλτραρίσματος και απο-
λύμανσης των υδάτων που χρη-
σιμοποιούνται παγκοσμίως στα
συστήματα ύδρευσης είναι
επαρκή για να απομακρύνουν
ή να απενεργοποιήσουν τον ιό.

Σε περίπτωση που το νερό
της βρύσης έχει χαρακτη-
ριστεί ως μη πόσιμο πόσο
ασφαλές είναι να πλένουμε
τα χέρια μας με αυτό;

Στις περισσότερες περιπτώ-
σεις το πλύσιμο των χεριών
με αυτό το νερό και σαπούνι
κρίνεται ασφαλές. Επικοινω-
νήστε με τις τοπικές υγειονο-
μικές αρχές για περισσότερες
πληροφορίες. Σε περίπτωση
που δεν υπάρχει διαθέσιμο
νερό και σαπούνι χρησιμοποι-
είστε αντισηπτικό διάλυμα με

περιεκτικότητα αιθανόλης του-
λάχιστον 60%.

Είναι το πόσιμο νερό βρύ-
σης ασφαλές;

Η EPA συνιστά στους Αμε-
ρικανούς να συνεχίσουν να
χρησιμοποιούν και να πίνουν
νερό της βρύσης ως συνήθως.
Ο Παγκόσμιος Οργανισμός
Υγείας (ΠΟΥ) έχει δηλώσει ότι,
«η παρουσία του ιού COVID-
19 δεν έχει ανιχνευθεί στην
παροχή πόσιμου νερού και με
βάση τα τρέχοντα στοιχεία ο
κίνδυνος παροχής νερού είναι
χαμηλός.» Επιπλέον, σύμφωνα
με το CDC η νόσος COVID-19
θεωρείται κυρίως ότι εξαπλώ-
νεται μεταξύ ατόμων που βρί-
σκονται σε στενή επαφή με-
ταξύ τους.

Πρέπει να βράσω το πόσι-
μο νερό μου;

Το βραστό νερό δεν απαι-
τείται ως προφύλαξη έναντι
του COVID-19.

Χρειάζεται να αγοράσω εμ-
φιαλωμένο νερό ή να απο-
θηκεύσω πόσιμο νερό;

Η EPA συνιστά στους πολί-
τες να συνεχίσουν να χρησι-
μοποιούν και να πίνουν νερό
της βρύσης ως συνήθως. Προς
το παρόν, δεν υπάρχουν εν-
δείξεις ότι ο ιός SARS-CoV-2
βρίσκεται στην παροχή πόσι-
μου νερού ή θα επηρεάσει την
αξιόπιστη παροχή νερού.

Μπορεί ο ιός να ανιχνευθεί
στα κόπρανα;

Ο ιός COVID-19 έχει ανιχνευ-
θεί στα κόπρανα ασθενών που
έχουν νοσήσει, αλλά ακόμη
δεν είναι ξεκάθαρο αν μπορεί
να μεταδοθεί μέσω αυτής της
οδού. Δεν υπάρχει καταγε-
γραμμένο περιστατικό που να
μολύνθηκε με αυτό τον τρόπο
μετάδοσης, και ο ακριβής κίν-
δυνος μετάδοσης από ένα μο-
λυσμένο ασθενή σε ένα υγιή
δεν έχει καθοριστεί. Με βάση
δεδομένα από προηγούμενες
επιδημίες από κορωνοϊούς,
όπως ο SARS και ο MERS, ο
κίνδυνος αυτός θεωρείται εξαι-
ρετικά χαμηλός.

Μπορεί ο ιός να μεταδοθεί
από πισίνες, spa, jacuzzi
και χώρους υδάτινης δια-
σκέδασης;

Δεν υπάρχουν δεδομένα πως
ο ιός μπορεί να μεταδοθεί μέσω
των ανωτέρω χώρων. Τα μέτρα
λειτουργίας και συντήρησης
αυτών των χώρων (με χλωρίω-
ση, βρωμίωση, υπεροξείδιο του
υδρογόνου) φαίνεται πως απε-
νεργοποιούν τον ιό. Επειδή ο
ιός διασπείρεται ακόμη στην
κοινότητα είναι πολύ σημαντικό
για τους ιδιοκτήτες και τους
επισκέπτες αυτών των χώρων
να ακολουθούν τα ακόλουθα
μέτρα ασφάλειας:

•Οι οδηγίες των τοπικών και
κρατικών φορέων σχετικά με

το χρόνο και τρόπο επαναλει-
τουργίας αυτών των χώρων
πρέπει να τηρούνται αυστηρά.

•Τα μέτρα κοινωνικής απο-
στασιοποίησης (απόσταση 1,5
μέτρο) και καλής υγιεινής των
χεριών πρέπει να τηρούνται
από επισκέπτες και εργαζόμε-
νους.

•Προκειμένου να διασφαλι-
στεί η ασφαλής χρήση των χώ-
ρων οι ιδιοκτήτες οφείλουν να
εφαρμόζουν όλα τα μέτρα που
προβλέπονται σχετικά με τη
συντήρηση, τον καθαρισμό και
την απολύμανση τους.

Μπορεί ο ιός να μεταδοθεί
μέσω των δικτύων αποχέ-
τευσης;

Ο ιός έχει ανευρεθεί σε μη
επεξεργασμένα απόβλητα. Οι
ερευνητές δε γνωρίζουν εάν ο
ιός που ανευρίσκεται στα από-
βλητα μπορεί να προκαλέσει
νόσο εάν κάποιος εκτεθεί σε
αυτόν. Προς το παρόν δεν έχει
καταγραφεί μετάδοση του ιού
με αυτό τον τρόπο. Αυτή τη
στιγμή θεωρείται πως ο κίνδυ-
νος μετάδοσης του ιού είναι
εξαιρετικά χαμηλός για συστή-
ματα αποχέτευσης που συν-
τηρούνται με την ορθή και προ-
βλεπόμενη πρακτική.

Πρέπει οι εργαζόμενοι στο
δίκτυο αποχέτευσης που
διαχειρίζονται ρυπαρά λύ-
ματα να λαμβάνουν ειδικά
μέτρα προστασίας έναντι
του ιού;

Eως σήμερα δεν υπάρχουν
δεδομένα πως ο ιός μπορεί να
μεταδοθεί από μολυσματικά
απόβλητα. Τα μέτρα προστα-
σίας που ήδη ελάμβαναν οι ερ-
γαζόμενοι κρίνονται επαρκή
για την προστασία τους. Τα
μέτρα αυτά περιλαμβάνουν πε-
ριοδικούς ελέγχους της ορθής
λειτουργίας των εγκαταστάσε-
ων, μέτρα υγιεινής και κατάλ-
ληλα μέτρα ατομικής προστα-
σίας. Δεν προτείνονται περαι-
τέρω μέτρα για τους συγκε-
κριμένους εργαζόμενους για
την προφύλαξη τους από τον
ιό SARS-CoV-2.

Το… γάργαρο νερό των

Τρικάλων δεν έχει κορωνοϊό!
•Οι επιστήμονες απαντούν τι ισχύει με το νερό της βρύσης 

και αν μπορεί να μολυνθεί από τον ιό;

Κ
ατ’ εξαίρεση, εν
δυνάμει δικαιούχοι
εθνικού αποθέματος

2020 είναι αγρότες νεαρής
ηλικίας ή νεοεισερχόμενοι
που κατείχαν μόνο
μισθωμένα δικαιώματα το
2015, αναφέρουν στελέχη του
ΟΠΕΚΕΠΕ. 

Η ενίσχυση για αγρότες νεαρής
ηλικίας χορηγείται ετησίως σε δι-
καιούχους του καθεστώτος βασι-
κής ενίσχυσης, με την προϋπόθεση
να είναι νέοι/-ες παραγωγοί.

Στελέχη του Οργανισμού διευ-
κρινίζουν πως αγρότες νεαρής ηλι-
κίας, με πρώτη υποβολή ενιαίας
αίτησης ενίσχυσης για το καθεστώς
βασικής ενίσχυσης το 2020 νοούν-
ται τα φυσικά πρόσωπα, εφόσον,
δημιουργούν για πρώτη φορά
αγροτική εκμετάλλευση ως επικε-
φαλής της εκμετάλλευσης ή έχουν
ήδη εγκατασταθεί κατά τη διάρκεια
των πέντε ετών που προηγούνται

της πρώτης υποβολής αίτησης για
το καθεστώς βασικής ενίσχυσης,
είναι ηλικίας έως 40 ετών κατά το
έτος υποβολής της αίτησης.

Για το έτος υποβολής 1ης αίτη-

σης το 2020, ως νέοι/-ες αγρότες
θεωρούνται όσοι/-ες γεννήθηκαν
από 01/01/1980 έως 31/12/2002
και το έτος έναρξης αγροτικής
δραστηριότητάς τους ταυτίζεται

με το έτος που έχουν υποβάλλει
πρώτη φορά Ενιαία Αίτηση Ενί-
σχυσης από το έτος 2015 και μετά

Το ύψος της ενίσχυσης υπολο-
γίζεται κάθε χρόνο, με τον πολλα-
πλασιασμό των ενεργοποιηθέντων
δικαιωμάτων από τον νέο αγρότη,
με συντελεστή που αντιστοιχεί σε
ποσοστό μεταξύ 25% έως 50% της
μέσης αξίας των δικαιωμάτων ενί-
σχυσης που κατέχει ή μισθώνει
αυτό και χορηγείται μέχρι ανώτα-
του ορίου 25 δικαιωμάτων για κάθε
δικαιούχο και για περίοδο πέντε
ετών ανά δικαιούχο αρχής γενο-
μένης από την πρώτη υποβολή
της αίτησης ενίσχυσης.

Ματθαίος Μπίνας 

Είναι κατ’ εξαίρεση αγρότες νεαρής ηλικίας ή νεοεισερχόμενοι που κατείχαν μόνο μισθωμένα δικαιώματα το 2015

Εν δυνάμει δικαιούχοι 

εθνικού αποθέματος 2020
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CMYK

Μ
ια ασυνήθιστη
για Μάιο
καιρική

κατάσταση αναμένουμε
από σήμερα Παρασκευή
έως και τη Δευτέρα 18/5
στη χώρα μας με τη
θερμοκρασία να φτάνει
ακόμα και 15 βαθμούς
πάνω από τις κανονικές
για την εποχή τιμές.
Μάλιστα τα Τρίκαλα θα
είναι στο επίκεντρο
αυτής της κατάστασης,
αφού σύμφωνα με τις
προβλέψεις θα έχουν
μια από τις υψηλότερες
θερμοκρασίες στην
χώρα. 

Το έντονο αυτό κύμα ζέ-
στης θα το προκαλέσει η
μεταφορά πολύ θερμών αε-
ρίων μαζών από τη Βόρεια
Αφρική προς την περιοχή
μας, η οποία θα ξεκινήσει
να μας επηρεάζει σημαντικά
από την Παρασκευή.

Οι μέγιστες θερμοκρασίες
έως και τη Δευτέρα θα αγ-
γίξουν στα δυτικά, κεντρικά
και νότια τμήματα της χώρας
τους 38 με 40 βαθμούς, ενώ
δεν αποκλείεται τοπικά να
δούμε τιμές 40+.

Ιδιαίτερα υψηλές θερμο-
κρασίες καταγράφονται
στην ανατολική Μεσόγειο
κατά το 2ο δεκαήμερο του
Μαΐου. 

Οι θερμοκρασίες που ανα-
μένονται στη χώρα το Σαβ-
βατοκύριακο 16-17/5 προ-

βλέπεται να φτάσουν κατά
τόπους τους 40 βαθμούς
Κελσίου, ενώ σταδιακή πτώ-
ση προβλέπεται από τη Δευ-
τέρα 18/5 και κυρίως την

Τρίτη 19/5.
Για σήμερα  Παρασκευή

προβλέπεται γενικά αίθριος
καιρός, με αραιές νεφώσεις
κατά διαστήματα πιο πυκνές

στα βόρεια. Οι άνεμοι θα
πνέουν από νότιες διευθύν-
σεις 3 με 5 και στα νοτιοα-
νατολικά δυτικοί βορειοδυ-
τικοί 4 με 6 μποφόρ. Η θερ-

μοκρασία θα σημειώσει πε-
ραιτέρω άνοδο και θα δια-
τηρηθεί σε υψηλά για την
εποχή επίπεδα φτάνοντας
μέχρι τους 37 με 40 βαθμούς

στις ανατολικές και νότιες
κυρίως ηπειρωτικές περιο-
χές.

Σύμφωνα με τα διαθέσιμα
προγνωστικά στοιχεία, το
Σαββατοκύριακο (16 και 17-
5-2020) ο καιρός θα διατη-
ρηθεί καλός. Η θερμοκρασία
θα σημειώσει μικρή περαι-
τέρω άνοδο και θα κυμανθεί
στις περισσότερες περιοχές
στους 34 με 35 βαθμούς
Κελσίου και στα ανατολικά
και νότια κυρίως ηπειρωτικά
θα φτάσει τους 38 και τοπικά
τους 40 βαθμούς Κελσίου.
Τονίζεται ότι οι υψηλές θερ-
μοκρασίες αφορούν ηπει-
ρωτικές και όχι παραθαλάσ-
σιες περιοχές, εξαιτίας των
κρύων ακόμη θαλασσών.

Από την Τρίτη (19/5) η
θερμοκρασία θα σημειώσει
μικρή πτώση, αλλά θα εξα-
κολουθεί να βρίσκεται σε
υψηλά για την εποχή επίπε-
δα, ενώ ο καιρός θα διατη-
ρηθεί καλός.

Την Τετάρτη (20/5) ανα-
μένεται πάλι καλοκαιρία στη
χώρα, με περαιτέρω πτώση
του υδραργύρου και θα δρο-
σίσει, ενώ είναι πολύ πιθανό
από την Πέμπτη (21/5) η
αστάθεια της ατμόσφαιρας
να αυξηθεί και να μπούμε
σε μία περίοδο καταιγίδων
(storm season) με χαλάζι,
που συνηθίζονται για την
εποχή. Η θερμοκρασία θα
σημειώσει σημαντική πτώ-
ση.

Καταφθάνουν τα 40άρια
•Τα Τρίκαλα θα βρεθούν στο επίκεντρο του καύσωνα 

που είναι προ των πυλών, αφού η περιοχή μας θα έχει 

μια από τις μεγαλύτερες θερμοκρασίες της χώρας 



CMYK

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΑΪΟΥ 202015τοπικά σελίδα 9

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Επαναλειτουργία

κέντρου ΟΡΑΣΗ

Το Οφθαλμολογικό Κέντρο ΟΡΑΣΗ στα Τρίκαλα σας
γνωστοποιεί ότι από Δευτέρα 11/05/2020 ξεκινάει την κα-
νονική του λειτουργία (κλινικά, διαγνωστικά, θερα-
πευτικά, χειρουργικά – επεμβατικά περιστατικά) ακο-
λουθώντας τις οδηγίες του Ε.Ο.Δ.Υ.

•Τα ραντεβού διαμορφώνονται ανά μισάωρο προς απο-
φυγή συνωστισμού

•Παρακαλούνται οι ενήλικοι ασθενείς να προσέρχον-
ται χωρίς συνοδό όταν αυτό είναι εφικτό – εξαιρούν-
ται παιδιά και ενήλικες με κινητικές ή άλλες δυσκολίες

•Παρακαλούνται οι ασθενείς και οι συνοδοί να προ-
σέρχονται με μάσκα

•Δεν επιτρέπεται η προσέλευση ασθενών με πυρετό ή
συμπτώματα ίωσης

Θα πρέπει να τονιστεί ότι η τωρινή συγκυρία του
COVID-19 αναδεικνύει τα πλεονεκτήματα των Μονάδων
Ημερήσιας Νοσηλείας – όπως το ΟΡΑΣΗ - έναντι των
υπόλοιπων δομών και μονάδων υγείας (νοσοκομεία και
κλινικές) όσον αφορά την αποφυγή διασποράς του ιού
μέσω της γρήγορης διεκπεραίωσης οφθαλμολογικών
αποκλειστικά χειρουργείων και αποφυγής συγχρωτι-
σμού με ασθενείς άλλων παθήσεων.

Πρωτόκολλα προφύλαξης του Κέντρου ΟΡΑΣΗ

•Συνεχής καθαριότητα και απολύμανση επιφανειών με
ειδικά αντιμικροβιακά προϊόντα από το μόνιμο προ-
σωπικό καθαριότητας

•Ειδικός εξαερισμός των εγκαταστάσεων με απόλυτα
φίλτρα με συνεχή παροχή φρέσκου αέρα σύμφωνα
με τις νεότερες προδιαγραφές των Μονάδων Ημε-
ρήσιας Νοσηλείας

•Κατάλληλη χρήση εξοπλισμού ατομικής προστασίας
(στολή, γάντια, μάσκα, σκουφάκι, προστατευτικά
γυαλιά) από το προσωπικό μας, ανάλογα πάντα με το
περιστατικό

•Αποστείρωση ιατρικού, επεμβατικού, διαγνωστικού &
απεικονιστικού εξοπλισμού (π.χ. υποσιάγωνα, χε-
ρούλια κ.ά.)

•Συχνή εφαρμογή υγιεινής των χεριών με χρήση αντι-
σηπτικών από το προσωπικό για τη μείωση διασποράς
τυχών παθογόνων μικροοργανισμών

•Ειδική διαχείριση σκευών εστίασης και απορριμμάτων,
σύμφωνα με τις προβλεπόμενες διαδικασίες

•Γρήγορη θερμομέτρηση υπερύθρων ή laser σε ασθε-
νείς – συνοδούς με την άφιξη

Ε
νίσχυση της
αντιπυρικής
προστασίας στο

άλσος του Προφήτη Ηλία
από τον Δήμο Τρικκαίων.

Η Πολιτική Προστασία του
Δήμου, μαζί με την Πυροσβε-
στική Υπηρεσία, προχωρούν
από το πρωί της Πέμπτης 14
Μαΐου 2020 έργα σε διάφορα
σημεία του λόφου και του άλ-
σους. Στόχος, όπως τόνισε ο

αντιδήμαρχος κ. Γ. Ζιώγας, να
ενισχυθεί η προστασία του
άλσους και στην αντιπυρική
περίοδο.

Τα μηχανήματα του Δήμου
εκτελούν εργασίες για δια-
νοίξεις και καθαρισμούς, ώστε
να διαμορφωθεί ένα τοπίο
που θα βοηθά και την Πυρο-
σβεστική Υπηρεσία με το μό-
νιμο όχημά της, αλλά και τους
πολίτες, να εποπτεύουν το
στολίδι των Τρικάλων.

Δ. Τρικκαίων: Αντιπυρική προστασία

στο άλσος Προφήτη Ηλία



ΠΟΜΙΔΑ: Η επιδότηση

ενοικίου μόνος τρόπος

ενίσχυσης των επιχειρήσεων 
Ο μόνος τρόπος για την ενίσχυση των επιχειρήσεων είναι

η επιδότηση ενοικίου, όπως αναφέρει η ΠΟΜΙΔΑ, σε ανα-
κοίνωσή της, για τα επαγγελματικά μισθώματα.

Ειδικότερα, με αφορμή τα πιεστικά αιτήματα εκπροσώπων
του εμπορικού κόσμου για παράταση της υποχρεωτικής
μείωσης των ενοικίων επαγγελματικής στέγης έως το τέλος
του 2020, η ΠΟΜΙΔΑ επαναλαμβάνει ότι «η στήριξη των επι-
χειρήσεων στο θέμα αυτό, όπου και για όσο είναι αναγκαία,
πρέπει να υλοποιηθεί όχι επ’ άπειρον και με δαπάνες των
ιδιοκτητών, αλλά: 

* είτε με ελεύθερες διαπραγματεύσεις μεταξύ ιδιοκτητών
και ενοικιαστών, όπως έγινε με απόλυτη επιτυχία το 2010,

* είτε αποκλειστικά μέσω της διαδικασίας επιδότησης
ενοικίου και όχι της συλλήβδην υποχρεωτικής του μείωσης.
Μόνον έτσι θα ολοκληρωθεί πραγματικά στο τέλος του
έτους, αλλιώς θα παίρνει συνεχείς και ατέρμονες παρατάσεις,
που θα μας οδηγήσουν νομοτελειακά στην καταστροφή και
σε κατάσταση παρόμοια του Κατοχικού Ενοικιοστασίου».

Η ΠΟΜΙΔΑ διαπιστώνει και επισημαίνει τα εξής:
«1. Με το ισχύον καθεστώς οι ιδιοκτήτες συμμετέχουν

διπλά στο πρόγραμμα στήριξης των ενοικιαστών – επιχειρή-
σεων και επαγγελματιών: Άμεσα με τη μείωση του ενοικίου
που τους επιβλήθηκε από το κράτος και έμμεσα ως (βαρύτατα)
φορολογούμενοι πολίτες που χρηματοδοτούν τις κρατικές
δράσεις ενίσχυσης της οικονομικής δραστηριότητας.

2. Η κυβέρνηση δεν έχει υλοποιήσει ούτε μία δράση υπέρ
των πληττόμενων ιδιοκτητών και δεν τους έχει διαθέσει
ούτε ένα ευρώ από τα 24 δισεκατομμύρια των διαφόρων
πακέτων στήριξης που έχουν εφαρμοστεί ως τώρα.

3. Δεν έχει εκδοθεί ακόμη ΚΥΑ για τη διαδικασία μείωσης
των μισθωμάτων, δεν υπάρχει ΠΝΠ για τη μείωση Μαϊου,
δεν υπάρχει πλατφόρμα για υπεύθυνες δηλώσεις επαγγελ-
ματιών χωρίς προσωπικό, με αποτέλεσμα οι περισσότερες
μειώσεις ενοικίων να είναι σήμερα αυθαίρετες.

4. Το μόνο που ακούμε και διαβάζουμε είναι μονομερείς
εγκάρδιες συναντήσεις/συσκέψεις των αρμόδιων υπουργών
με τους αξιώνοντες τη διαιώνιση της μείωσης των ενοικίων,
με τους οποίους ανενδοιάστως … «διαμερίζονται τα ιμάτιά
μας», χωρίς καμιά συμμετοχή της ΠΟΜΙΔΑ, και αόριστες
εξαγγελίες περί «δίκαιων» και προφανώς «μεσοσταθμικών»
φορολογικών ελαφρύνσεων, για την τήρηση των προσχη-
μάτων.

Οι αγανακτισμένοι ιδιοκτήτες ακινήτων από όλη τη χώρα
δεν αισθάνονται μόνον κατάφωρα αδικούμενοι, αλλά και εμ-
παιζόμενοι, και ζητούν να μπει τέλος στην καταλήστευση
των εισοδημάτων και των περιουσιών τους».
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Σ
το απόλυτο μηδέν βρίσκονται
οι επιχειρηματίες του
τουρισμού του ορεινού όγκου

των Τρικάλων όσον αφορά την
κίνηση και σε αρνητικό πεδίο στα
οικονομικά τους.

Ο πρόεδρος του Συλλόγου Επαγγελ-
ματιών Ορεινού Όγκου ν. Τρικάλων “Ξέ-
νιος Ζευς” Χρήστος Παπαγιαννάκης,
αναφέρει πως επικρατεί πλήρης “σιγή”
και απλά ο κλάδος βρίσκεται σε κατά-
σταση αναμονής, περιμένοντα την άρση
των περιορισμών που έχουν επιβληθεί
εξαιτίας της πανδημίας του κορωνοϊού
και την λήψη μέτρων στήριξης.

«Δεν καταγράφεται ούτε καν ενδια-
φέρον για το ερχόμενο καλοκαίρι, δεν
γίνεται ούτε έναν τηλεφώνημα» σημειώνει
ο κ. Παπαγιαννάκης, επισημαίνοντας
«ελπίζουμε σε αναθέρμανση του ενδια-
φέροντος για επίσκεψη στον τόπο μας
από την 1η Ιουνίου, μήπως και περισώ-
σουμε εν μέρει την κατάσταση. Τότε θα
δούμε,  θα έχουμε μία εικόνα για το τι
μας περιμένει το υπόλοιπο καλοκαίρι
και ίσως και το φθινόπωρο και τον χει-
μώνα που ακολουθούν. Προς το παρών
δεν μπορούμε να πούμε ή να εικάσουμε
τίποτα. Απλά αναμένουμε, έχοντας υπο-
στεί τεράστια ζημιά, με πολλά χαμένα
σαββατοκύριακα και τριήμερα, απώλειες
που δεν αναπληρώνονται».

«Επιπρόσθετα αυτών, έχουμε και το
Αντάμωμα των Σαρακατσαναίων, το
οποίο εδώ και πάνω από 30 χρόνια πραγ-
ματοποιείται στα Περτουλιώτικα Λιβάδια
με μεγάλη επιτυχία και πολλά οφέλη
για την περιοχή μας. Φέτος, δεν γνωρί-
ζουμε αν θα καταστεί δυνατό να λάβει
χώρα αυτή η διεθνής στην πραγματικό-
τητα σπουδαία εκδήλωση. Αν δεν γίνει,
θα είναι μεγάλο πλήγμα για την περιοχή

μας» υπογραμμίζει ο κ. Παπαγιαννάκης,
ο οποίος στην συνέχεια, αναφερόμενος
στα μέτρα στήριξης που έχει ανάγκη ο
κλάδος να λάβει η πολιτεία, σημειώνει
πως ουσιαστικά είναι τα ίδια που έχουν
ανάγκη και οι άλλοι επιχειρηματίες και
επαγγελματίες, με σημαντικότερο την
μείωση των φόρων και την ενίσχυση της
ρευστότητας.

Ματθαίος Μπίνας 

Οι επαγγελματίες του τουρισμού στον ορεινό όγκο του Νομού μας

Μετράνε μεγάλες απώλειες 
•Στο μηδέν βρίσκονται ενδιαφέρον και κίνηση και όλοι περιμένουν

την άρση των περιορισμών που επιβλήθηκαν λόγω του κορωνοϊού 

•Ερωτηματικό είναι το τι θα γίνει με 

το φετινό Αντάμωμα των Σαρακατσαναίων 

Ο πρόεδρος του Συλλόγου Επαγγελματιών

Ορεινού Όγκου ν. Τρικάλων 

“Ξένιος Ζευς” Χρ. Παπαγιαννάκης

Π
ρος υλοποίηση
οδεύει το έργο
αναβάθμισης

παιδικών χαρών στον
Δήμο Πύλης, καθώς το
επόμενο χρονικό
διάστημα αναμένεται να
αρχίσουν οι εργασίες.

Το εν λόγω έργο έχει εν-
ταχθεί από τον Δήμο Πύλης
στο πρόγραμμα «ΦΙΛΟΔΗ-
ΜΟΣ ΙΙ» για να χρηματοδοτη-
θεί και αφορά στην προμήθεια
– τοποθέτηση εξοπλισμού, με
στόχο να πληρούν οι συγκε-
κριμένοι χώροι τις προδια-
γραφές ασφαλείας για τα παι-
διά, αλλά και τον παιδαγωγικό
– ψυχαγωγικό ρόλο τους.

Οι παιδικές χαρές
Η παιδική χαρά λειτουργεί

με ευθύνη του οικείου Οργα-
νισμού Τοπικής Αυτοδιοίκησης
(ΟΤΑ), ο οποίος λαμβάνει όλα
τα απαραίτητα μέτρα για την
ασφαλή λειτουργία της και
γενικά για την εφαρμογή των
διατάξεων του νόμου.

Συγκεκριμένα, για τις νέες
παιδικές χαρές προβλέπονται
τα εξής:

• Είσοδος κοινού με ελά-
χιστο άνοιγμα 1μ. Στην περί-
πτωση που προβλέπονται εί-
σοδοι υπηρεσιών έκτακτης
ανάγκης, θα χωροθετούνται
μακριά από την είσοδο κοινού
για λόγους ασφαλείας.

• Ζώνη όδευσης στο εσω-

τερικό της, πλάτους 1,50μ.
• Κατάλληλος και επαρκής

φωτισμός
• Επαρκής αριθμός καθι-

σμάτων για τους συνοδούς
• Βρύση με πόσιμο νερό
• Σημεία σκίασης προστα-

τευμένα από τον ήλιο για παι-
δικές χαρές άνω των 400 τμ.

• Εξωτερικές και εσωτερι-
κές προσβάσεις για ΑΜΕΑ

• Καλάθια απορριμμάτων
• Σύστημα αποτροπής ει-

σόδου αδέσποτων ζώων
• Ζώνες πρασίνου
• Πινακίδα εισόδου η οποία

φέρει το σήμα πιστοποίησης
καταλληλότητας λειτουργίας
της παιδικής χαράς και τις
εξής πληροφορίες:

- Τις ηλικιακές ομάδες παι-
διών για τις οποίες προορίζε-
ται η παιδική χαρά

-Τηλέφωνα έκτακτης ανάγ-
κης

-Τηλέφωνα επικοινωνίας με
τον ΟΤΑ

-Απαγόρευση εισόδου για
ζώα συντροφιάς, με εξαίρεση

σκύλους - συνοδούς ατόμων
με αναπηρία

-Προτροπή για διατήρηση
της καθαριότητας

-Τις ώρες λειτουργίας της
παιδικής χαράς

Απαιτήσεις της νομοθεσίας
για τις παιδικές χαρές

Ο εξοπλισμός
Ο εξοπλισμός και οι επιφά-

νειες πτώσης των παιδικών
χαρών πρέπει να είναι σύμ-
φωνα με τα Ευρωπαϊκά πρό-
τυπα της σειράς ΕΝ 1176

Τα συνθετικά ελαστικά δά-

πεδα πρέπει να είναι σύμφωνα
με το πρότυπο ΕΝ 1177

Ο εξοπλισμός των παιδικών
χαρών και τα συνθετικά ελα-
στικά δάπεδα, που κυκλοφο-
ρούν στην Ελλάδα απαιτείται
να διαθέτουν πιστοποιητικό
από Φορέα Πιστοποίησης.

Υλικά
Ευφλεκτότητα (Όχι σε υλικά

που δημιουργούν επιφανειακή
ανάφλεξη)

Ξυλεία (Αντοχή της ξυλείας
σε διάβρωση, απαιτήσεις για
τα συντηρητικά, όχι αγκίδες,

δηλητήρια κ.λ.π.)
Μέταλλα (Προστασία με-

τάλλων από διάβρωση, προ-
στασία ή αποφυγή μετάλλων
που παράγουν τοξικά οξεί-
δια)

Συνθετικά (Εύκολη αναγνώ-
ριση φθοράς, πληροφορίες
για τον χρόνο ζωής, έλεγχος
για υποβάθμιση λόγω ακτινο-
βολίας)

Επικίνδυνες ουσίες (Απα-
γόρευση επικίνδυνων ουσιών,
όπως αμίαντος, μόλυβδος,
βαρέα μέταλλα κ.ά.)

Δομική αρτιότητα (Σταθε-
ρότητα εξοπλισμού, αξιολό-
γηση μελέτης ή δοκιμές –
προσομοιώσεις με φορτία)

Θεμελίωση (Ο εξοπλισμός
να έχει την απαιτούμενη αν-
τοχή, να μην ανατρέπεται και
τα βάθρα θεμελίωσης να είναι
στο κατάλληλο βάθος)

Πρέπει να αποτρέπεται η
παγίδευση της κεφαλής ή του
λαιμού σε πλήρως κλειστά
ανοίγματα, σε μερικώς κλει-
στά ανοίγματα ή σχήματος
«V» καθώς και σε ανοίγματα
διάτμησης ή μεταβλητά.

Προστασία έναντι
τραυματισμών κατά

την κίνηση και πτώση
Προστασία από πτώση:

απαιτούνται μπάρες ή φράγ-
ματα

Ελεύθερος χώρος: ο χώ-
ρος στον οποίο βρίσκεται ο
χρήστης σε παθητική κίνηση
και πρέπει να είναι απολύτως
ελεύθερος από εμπόδια, ακ-
μές, διάκενα, προεξοχές κ.λ.π.

Ελεύθερο ύψος πτώσης
και επιφάνεια πρόσκρουσης:
το μέγιστο επιτρεπτό ύψος
είναι 3 μέτρα και η επιφάνεια
πρέπει να έχει απορροφητική
ικανότητα ανάλογη με το
ύψος πτώσης.

Χώρος Πτώσης: ο χώρος
πάνω από την επιφάνεια πτώ-
σης επίσης δεν πρέπει να έχει
εμπόδια.

Ματθαίος Μπίνας

Σχεδιάζει να υλοποιήσει ο Δήμος Πύλης 

Αναβάθμιση παιδικών χαρών 
•Το έργο έχει ενταχθεί στο πρόγραμμα «ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ ΙΙ» και

αναμένεται οι εργασίες να αρχίσουν το επόμενο χρονικό διάστημα 



Το πνευματικό του έργο

παρακαταθήκη για όλους
•Στα Τρίκαλα τελέστηκε Μνημόσυνο για το μακαριστό

Γέροντα Αιμιλιανό Σιμωνοπετρίτ, ο οποίος είχε

πνευματικούς δεσμούς με την περιοχή μας 

Την Κυριακή 10 Μαΐ-
ου 2020 στον Ιερό Μη-
τροπολιτικό Ναό Αγίου
Νικολάου Τρικάλων, κε-
κλεισμένων των θυρών
λόγω της διαμορφωθεί-
σης καταστάσεως εκ
της πανδημίας του κο-
ρωνοϊού (covid-19) και
συμφώνως με τα λη-
φθέντα μέτρα, τελέσθη-
κε προ της Απολύσεως
της Θείας Λειτουργίας
το ετήσιο Μνημόσυνο
στη μνήμη το.υ μακαρι-
στού Γέροντος Αιμιλια-
νού Αρχιμανδρίτου, Κα-
θηγουμένου της Ιεράς
Μονής Σίμωνος Πέτρας

Ο Γέροντας Αιμιλια-
νός υπήρξε εκ των με-
γάλων συγχρόνων πνευ-
ματικών και χαρισμα-
τούχων μορφών του
Αγίου Όρους, επισφρα-
γίζοντας ανεξίτηλα τόσον την Αγιώνυμο Πολιτεία, την
Ι. Μονή Σίμωνος Πέτρα και τα Μετόχια αυτής εντός
και εκτός Ελλάδος και γενικότερα την σύγχρονη Ορ-
θοδοξία και τον Ελληνισμό.

Γόνος ευλαβούς οικογένειας μικρασιατικής κατα-
γωγής, έφερε παιδιόθεν τον πόθο της μοναχικής κλή-
σεως και αφιερώσεως. Αφού εκάρη μοναχός, κατέστη
Ηγούμενος της Ι.Μ. Μεταμορφώσεως του Μεγάλου
Μετεώρου (1961-1973), κατόπιν δε και Ηγούμενος της
Ιεράς Μονής Σίμωνος Πέτρα (1973-200ο), την οποία
ανέδειξε σε πνευματική κυψέλη και φυτώριο οικουμε-
νικής εμβέλειας και ακτινοβολίας. Ως Αγιορείτης Κα-
θηγούμενος υπήρξε σύγχρονος, αλλά και πνευματικός
αδελφός Αγίων και μεγάλων μορφών του Όρους, όπως
του Αγίου Παϊσίου και του οσιακής μνήμης Εφραίμ
του Κατουνακιώτου, αλλά και πολλών άλλων.

Ευλαβής προς την Κυρά του Όρους Παναγία Θεο-
τόκο, ζηλωτής της ορθοδόξου πίστεως, μύστης της
θεολογίας, μιμητής των αρχαίων Πατέρων, φιλόπονος,
φιλακόλουθος, ασκητικός και ακριβός τηρητής των
αγιορείτικων παραδόσεων και των μοναχικών ιδεωδών,
κατέστη πρότυπο μοναχικής βιωτής, αφοσιώσεως και
ιεραποστολής, αλλά και πνευματικός πατέρας πλήθους
αμέτρητου πνευματικών τέκνων, μοναχών και λαϊκών,
η δε φήμη αυτού εξαπλώθηκε σε όλη την ορθόδοξη
οικουμένη. Κτίτωρ και αναστηλωτής Μετοχίων εντός
και εκτός Ελλάδος υπήρξε σύγχρονος πρέσβης του
Αγίου Όρους και του Αγιορείτικου Μοναχισμού εκ των
διαπρεπεστάτων. Ως νουνεχής και σοφός Αγιορείτης

Καθηγούμενος συνέβαλε καίρια στα αγιορείτικα
πράγματα και στη διευθέτηση πολλών ζητημάτων της
Ιεράς Κοινότητος σε αγαστή και εποικοδομητική συ-
νεργασία με την Ελληνική Πολιτεία, ενώ και ανέλαβε
και σημαντικές αποστολές εξ ονόματος του Αγίου
Όρους.

Επιθεώρηση στο υπό 

κατασκευή έργου της Αίθουσας

Εκδηλώσεων στην Πηγή

Επίβλεψη στην υπό κατασκευή Αίθουσα Εκδηλώσεων
στην Τοπική Κοινότητα Πηγής, έκαναν ο Αντιδήμαρχος
Έργων κ. Σωτήριος Χατζής και ο Προϊστάμενος της
Τεχνικής Υπηρεσίας του Δήμου Πύλης κ. Σπύρος Απο-
στολόπουλος, όπου συνεχίζονται με γοργό ρυθμό οι
εργασίες του παραπάνω έργου που έχει προγραμματίσει
ο Δήμος Πύλης.
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Σ
ήμερα,
Παρασκευή, θα
ανακοινωθούν οι

λεπτομέρειες σχετικά με
τα υγειονομικά
πρωτόκολλα για τις
αεροπορικές,
ακτοπλοϊκές και οδικές
μεταφορές, ώστε τόσο οι
ταξιδιώτες, όσο και οι
επαγγελματίες του χώρου
να γνωρίζουν τους νέους
κανόνες, ανέφερε ο
κυβερνητικός
εκπρόσωπος, Στέλιος
Πέτσας.

Ο κ. Πέτσας υπογράμμισε
πως η κυβέρνηση είναι έτοιμη
να παρουσιάσει το συνολικό
σχέδιό της για την επανεκκί-
νηση του τουρισμού.

Προχωράμε σταδιακά στην
επανεκκίνηση της κοινωνικής
και οικονομικής δραστηριό-
τητας επισήμανε χαρακτηρι-
στικά και σημείωσε ότι ήδη
έχουν επιστρέψει στις δου-
λειές τους περίπου το 1/3 των
εργαζομένων και των επιχει-
ρήσεων που είχαν τεθεί σε
αναστολή.

Εκανε επίσης αναφορά στην
επιστροφή στα θρανία των
μαθητών της Γ’ Λυκείου και
προσέθεσε ότι από αυτό το
Σάββατο, αξιολογώντας τις

μετεωρολογικές προβλέψεις
για υψηλές θερμοκρασίες, τα
επιδημιολογική δεδομένα
αλλά και την εισήγηση της
Επιτροπής των Επιδημιολό-
γων, προχωρούμε στο άνοιγ-
μα των 515 οργανωμένων πα-
ραλιών της χώρας.

«Θα υπάρχουν συγκεκριμέ-
νοι κανόνες και θα ελέγχεται
η εφαρμογή τους», τόνισε ο
κ. Πέτσας. Υπογράμμισε ταυ-
τόχρονα ότι «αυτό είναι ένα
σημαντικό τεστ που πρέπει

να περάσουμε με επιτυχία.
Όλος ο κόσμος παρακολουθεί
την Ελλάδα γιατί μέχρι σήμε-
ρα έχει επιδείξει υποδειγμα-
τική αντιμετώπιση της παν-
δημίας. Τώρα καλούμαστε να
δείξουμε ότι με κανόνες και
ωριμότητα μπορούμε και αυτό
το καλοκαίρι να απολαύσουμε
τις ομορφιές της πατρίδας
μας με ασφάλεια. Αυτό θα εί-
ναι το καλύτερο διαβατήριο
για επανεκκίνηση όχι μόνο
του εσωτερικού αλλά κυρίως

του εξωτερικού τουρισμού.
Ας το σφραγίσουμε λοιπόν
αυτό το Σαββατοκύριακο».

Ανέφερε ακόμη ότι από την
Κυριακή ξεκινάει η τέλεση της
Θείας Λειτουργίας καθώς και
ιερών μυστηρίων στις εκκλη-
σίες μας με την παρουσία πι-
στών. «Πάντοτε βέβαια με σε-
βασμό στις συστάσεις των ει-
δικών για τον αριθμό των πι-
στών σε κάθε χώρο και τις
αναγκαίες μεταξύ τους απο-
στάσεις», τόνισε.

«Από τη Δευτέρα επιτρέ-
πονται οι διαπεριφερειακές
μετακινήσεις καθώς και οι με-
τακινήσεις από και προς την
Κρήτη. Την ίδια μέρα επανέρ-
χονται στις τάξεις και οι μα-
θητές της Α’ και Β’ Λυκείου
αλλά και του Γυμνασίου. Τη
Δευτέρα ανοίγουν τα ζωολο-
γικά πάρκα και οι βοτανικοί
κήποι, επαναλειτουργούν οι
αρχαιολογικοί χώροι, ξεκινούν
οι πρόβες και τα κινηματο-
γραφικά γυρίσματα πάντα με
αυστηρούς κανόνες προστα-
σίας», προσέθεσε. «Είναι αυ-
τονόητο και δε σταματάμε να
το υπογραμμίζουμε ότι η πο-
ρεία για τη νέα κανονικότητα
ακολουθεί τους κανόνες
ασφαλείας», είπε χαρακτηρι-
στικά.

Σήμερα οι ανακοινώσεις της

κυβέρνησης για τις μετακινήσεις

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος, Στέλιος Πέτσας

Ν
έες διευκολύνσεις
προς τους
φορολογούμενους

που πλήττονται από την
κρίση του κορωνοϊού με
σπάσιμο της πληρωμής
του φόρου εισοδήματος
σε περισσότερες μηνιαίες
δόσεις και στοχευμένες
μειώσεις φόρων σε
επιχειρήσεις, ιδιοκτήτες
ακινήτων και των κλάδων
του τουρισμού, της
εστίασης και των
μεταφορών δρομολογεί η
κυβέρνηση.

Την ερχόμενη εβδομάδα ανα-
μένεται να ανακοινωθούν τα
μέτρα στήριξης του τουρισμού
και της εστίασης τα οποία θα
τεθούν σε ισχύ από την 1η Ιου-
νίου.

Οι μειώσεις ΦΠΑ από το 24%
στο 13% για καφέ, τσάι, ανα-
ψυκτικά, και ρόφημα σοκολά-
τας τα οποία πωλούνται σε
καφέ καθώς και για τα αερο-
πορικά και ακτοπλοϊκά εισιτήρια
θα ισχύσουν τουλάχιστον έως
το τέλος Σεπτεμβρίου χωρίς
να αποκλείεται η βεντάλια των
φορολογικών παρεμβάσεων να
ανοίξει ακόμα περισσότερο το
φθινόπωρο.

Η κυβέρνηση επικεντρώνεται
στην στήριξη της απασχόλη-
σης, προκειμένου να «σωθούν»
όσο το δυνατό περισσότερες
θέσεις εργασίας Οι τελικές
αποφάσεις πρόκειται να κλει-

δώσουν τις επόμενες ημέρες
ενώ οι ανακοινώσεις θα γίνουν
από τον ίδιο τον Πρωθυπουργό
Κυριάκο Μητσοτάκη.

Στην ατζέντα του οικονομικού
επιτελείου βρίσκονται προγράμ-
ματα περισσοτέρων δόσεων
για την αποπληρωμή των φετι-
νών φόρων (π.χ. εισόδημα) ή
άλλων οφειλών που δημιούρ-
γησε η πανδημική κρίση. Τα
σχέδια θα υποστηριχθούν με
στοχευμένες φορολογικές ελα-
φρύνσεις σε εταιρίες, αυτοα-
πασχολούμενους και σε δρα-
στηριότητες όπως είναι η εστία-
ση και οι μεταφορές (μειώσεις
ΦΠΑ) και θα ισχύσουν για συγ-
κεκριμένο χρονικό διάστημα.

Ειδικότερα, τα σχέδια που
εξετάζονται είναι τα εξής: 

1. Εστίαση: Το σχέδιο προ-

βλέπει μειώσεις συντελεστών
σε συγκεκριμένα ροφήματα τα
οποία ως σερβιριζόμενα είδη
στον κλάδο της εστίασης πω-
λούνται με ΦΠΑ 24%, ενώ εάν
τα παραγγείλει κανείς εκτός,
επιβαρύνονται με 13%. Τέτοιου
είδους ροφήματα είναι ο καφές,
τα αναψυκτικά, οι χυμοί και το
τσάι που αποτελούν προϊόντα
ευρείας κατανάλωσης και με
την υπαγωγή τους στον χαμηλό
συντελεστή του φόρου 13%
θα κατηφορίσουν και οι τιμές
τους. Αρκεί βέβαια οι καφετέ-
ριες να περάσουν τη μείωση
του συντελεστή στην κατανά-
λωση. 

2. Προκαταβολή φόρου:
Υπάρχουν εισηγήσεις για μεί-
ωση της προκαταβολής φόρου
από 100% που ισχύει σήμερα

στο 70% ή 50%. 
3. Ιδιοκτήτες ακινήτων: Δρο-

μολογούνται φορο-ελαφρύν-
σεις για τους ιδιοκτήτες ακι-
νήτων, οι οποίοι θα εισπράξουν
το 60% των μισθωμάτων. 

4. Τουρισμός: Στο τραπέζι
βρίσκεται η προσωρινή μετά-
ταξη της διαμονής στα ξενο-
δοχεία στον υπερμειωμένο συν-
τελεστή ΦΠΑ 6% από 13% που
είναι σήμερα και αναστολή του
τέλους διαμονής που κυμαίνε-
ται από 0,50 ευρώ έως 4 ευρώ
ανά διανυκτέρευση ανάλογα
με την κατηγορία των ξενοδο-
χείων και των ενοικιαζόμενων
δωματίων. 

5. Μεταφορές-ακτοπολοία:
Μείωση του ΦΠΑ στο 13% για
τα αεροπορικά και ακτοπλοϊκά
εισιτήρια. 

6. Πληρωμές φόρων - οφει-
λών: Πάνω στο τραπέζι βρί-
σκονται σχέδια διευκολύνσεων
που προβλέπουν επιμήκυνση
των υφιστάμενων δόσεων πλη-
ρωμής για τον φετινό φόρο ει-
σοδήματος από 3 διμηνιαίες
σε 6 με 8 μηνιαίες δόσεις. Στο
υπουργείο Οικονομικών επε-
ξεργάζονται ταυτόχρονα νέο
πρόγραμμα τμηματικής εξό-
φλησης των χρεών με ευνοϊ-
κούς όρους για τους οφειλέτες. 

Μειώσεις φόρων και διευκολύνσεις

για επιχειρήσεις και νοικοκυριά 

που πλήττονται από τον κορωνοϊό
•Την επόμενη εβδομάδα αναμένεται να

ανακοινωθούν τα μέτρα στήριξης για την εστίαση



Μ
ια φράση που την
άλλαξα λιγουλάκι
λέει: Όταν η ζωή

σου πετάει λεμόνια φτιάξε
λεμονάδα… ή κάπως έτσι
τέλος πάντων. Τώρα γιατί θα
πρέπει να συμβιβαστώ-
ελιχθώ με αυτά που η ζωή
μου φέρνει και να
παραγγείλω πορτοκαλάδα
από πορτοκάλια, όπως έλεγε
και ο Γκιωνάκης; Γιατί να μην
αρνηθώ τις λεμονόκουπες
του κορονοιού και να ζητήσω
μια μπουγάτσα με άχνη και
μπόλικη κανέλλα, αλλά κι ένα
γύρο απ’ όλα και να μη
συμβιβαστώ με τίποτε άλλο
μέχρι να γευτώ την
ξεροψημένη πιτούλα και το
δροσερό τζατζικάκι; 

Τελικά ξυπνάμε; Δεχόμαστε την
πραγματικότητα όπως έρχεται και
κάνουμε το καλύτερο γι’ αυτή;
Λεμόνια; Λεμόνια βρε αδερφέ.
Κορονοιό; Κορονοιό και ξερό
ψωμί! Τώρα που αρχίσαμε(;) να
ξυπνάμε και να βλέπουμε πως εί-
μαστε επαναστάτες με ή χωρίς
γλυκό νερό, γιατί να μην πω ένα
ευγενικό «όχι» στη ζωή που χτί-
ζουν για μένα χωρίς εμένα, και
να μη ζητήσω αυτό που θα με
κάνει ευτυχισμένο; Ωραίος και ο
συμβιβασμός των κορονοιών,
αλλά κουράζει από ένα σημείο
και μετά. Χάνεις τον εαυτό σου
όταν αρχίζεις να συμβιβάζεσαι,
παρασέρνεσαι και βουλιάζεις σε
ένα διαρκές παράπονο, σε μια
αγωνία που απλά εύχεται κάτι κα-
λύτερο. Οικειοποιείσαι όλες τις
αγωνίες των γύρω σου υιοθετών-
τας τελικά μια περιορισμένη αν-
τίληψη, ξεχνώντας πως μπορείς
να προβάλλεις τα ομορφότερα
και τα καλύτερα.

Ο συμβιβασμός εξυπηρετούσε,
μέχρι να μάθουμε να στεκόμαστε
στα πόδια μας κάνοντας το επό-
μενο βήμα. Τώρα που ξέρουμε,
λίγο-πολύ, τι μπορούμε να πετύ-
χουμε, δεν εξυπηρετεί. Όταν βγαί-
νεις από τον ασφαλή σου κύκλο
και λαμβάνεις το ένα μόνο μέρος
ενός σεναρίου που μέχρι στιγμής
έβλεπες και λαχταρούσες πίσω
από το τζάμι, συμβιβάζεσαι. Από
το ολότελα, καλή και η Παναγιώ-
ταινα, λέμε. Μη μένεις στον συμ-
βιβασμό, αλλά να δέχεσαι τις συν-
θήκες ως ένα προσωρινό βήμα
για το επόμενο. Μη δημιουργείς
ένα νέο κύκλο γύρω από τον συμ-
βιβασμό, γιατί θα τον οικειοποι-
ηθείς τόσο, που θα ξεχάσεις για
ποιο βουνό είχες αρχικά ξεκινήσει. 

Να έχεις το θάρρος να επιλέγεις
ξανά και ξανά την πραγματικότητά
σου. Ακόμη κι αν η λογική επιτί-
θεται με τα δικά της επιχειρήματα,
να την αρνείσαι. Είσαι σκεπτόμε-
νος(;), μπορείς να δημιουργήσεις
αυτό που επιθυμείς να ζήσεις.
Με έναν πολύ απλό τρόπο: απλά
πρόβαλλε σε κάθε σενάριο που
σου σερβίρει η ζωή, ένα άλλο
εναλλακτικό μέλλον, όσο παρά-
δοξο κι αν ακούγεται. Μάθε να
λες «όχι» στην λογική του νου.

Αν η ζωή σου σερβίρει μια επι-
κείμενη απόλυση από τη δουλειά
σου, πρόβαλλε την εικόνα του να
έχεις δουλειά – όχι την συγκεκρι-
μένη, αλλά το αίσθημα του να
έχεις δουλειά. Αν η ζωή σε φέρνει
στα πρόθυρα της κατάρρευσης
λόγω ενός κορονοιού, πρόβαλλε
να βρίσκεσαι ευτυχισμένος μέσα
σε ένα ιό – όχι τον συγκεκριμένο.
Αν σου έρχεται ένας λογαριασμός
να πληρώσεις και δεν έχεις χρή-
ματα, νιώσε σα να είναι ήδη τα-
κτοποιημένος – όχι απαραίτητα
πληρωμένος, αλλά τακτοποιημέ-

νος (γιατί μπορεί να τακτοποιηθεί
με χίλιους δυο τρόπους).

Αντί λοιπόν να σκέφτεσαι τι θα
κάνεις όταν τελειώσει η πανδημία
, ή απολυθείς ή δεν έχεις να πλη-
ρώσεις – να συμβιβάζεσαι δηλαδή
με τα λεμόνια – πρόβαλλε ένα
εντελώς καινούριο σενάριο. Πα-
ράγγειλε ένα προφυτερόλ, κάτσε
σε μια αναπαυτική πολυθρόνα και
απόλαυσέ το. 

Συνηθίζαμε να χτίζουμε από τα
συντρίμμια του προηγούμενου
βήματος και αυτό πραγματικά
μας έκανε γενναίους και μας έφτα-
σε ένδοξα μέχρι εδώ. Είναι καλό
αλλά όσο εξυπηρέτησε, εξυπη-
ρέτησε. Κάθε φορά που γκρεμί-
ζομαι, θέλω νέα υλικά να ξανα-
χτίσω. Τα συντρίμμια του προ-
ηγούμενου βήματος είναι εμπει-
ρίες. Δε θέλω να χτίσω κάτι και-
νούριο με βάση τις εμπειριών του
παρελθόντος.

Αν πληγώθηκα συναισθηματικά,
θέλω να ξεκινήσω από την αρχή
σα να μη πληγώθηκα ποτέ. Αν
έχασα τη δουλειά μου εξαιτίας
διαφόρων παραγόντων, π.χ. λόγω
του ότι ο κορονοιός ανάγκασε το
αφεντικό μου να βάλει λουκέτο,
θέλω να σκεφτώ μία νέα δουλειά
με το αίσθημα ότι δεν πρόκειται
να κλείσει ποτέ και για κανέναν.
Η εμπειρία είναι δεδομένα του
νου. Εγώ θέλω να σκέφτομαι με
βάση την καρδιά μου γιατί εκείνη
με γεφυρώνει με τον Ουρανό. Ο
νους είναι απλά ένα εργαλείο που
στην καλύτερη περίπτωση, μπορεί
να δείξει προς την καθημερινό-
τητα, τη ρουτίνα.

Και όλα είναι μια χαρά στον κό-
σμο μου με ή χωρίς κορονοιό…..

Ο κατά συρροή 
ονειροπόλος

Δημήτρης Νούλας

12 σελίδα ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΑΪΟΥ 202015 τοπικά

Π
ριν από πολλές χιλιάδες
έτη το μεγαλύτερο
μέρος της γης ήταν

καλυμμένο από πάγους. Η
θερμοκρασία ήταν πολύ χαμηλή.
Η δυσκολία εύρεσης τροφής για
τους ζωικούς οργανισμούς πολύ
μεγάλη. Κάποτε όμως το κλίμα
άλλαξε. Η θερμοκρασία
ανέβηκε.

Άρχισαν να πέφτουν βροχές και
να λιώνουν οι πάγοι του τελευταίου
παγετώνα. Αφού, λοιπόν, έλιωσαν,
εκτός βέβαια από αυτούς του Βο-
ρείου και Νοτίου Πόλου, έγιναν
πολλοί κατακλυσμοί στην ξηρά,
ώσπου η γη απέκτησε σχεδόν την
εικόνα που έχει σήμερα. Βέβαια
στην συνέχεια υπήρξαν περιοχές,
από τις οποίες αποτραβήχτηκαν
τα γλυκά νερά του κατακλυσμού
με αποτέλεσμα να γίνουν πάλι στε-
ριά, όπως έγινε για παράδειγμα
στην Θεσσαλία και στην Βοιωτία
(μετά από τους κατακλυσμούς του
Δευκαλίωνα και του Ωγύγου), δια-
τηρώντας μόνο κάποια λίμνη ή πο-
τάμι.

Οι άνθρωποι βγήκαν από τις σπη-
λιές και άρχισαν να δημιουργούν
οικισμούς κυρίως δίπλα σε ποτάμια
ή λίμνες, με σκοπό να έχουν εύκολη
πρόσβαση στο νερό. Ελάττωσαν

κατά πολύ το κυνήγι και την τρο-
φοσυλλογή και επιδόθηκαν στην
καλλιέργεια της γης με την παρα-
γωγή δημητριακών (σιτάρι, κριθάρι,
σίκαλη, βρώμη) και οσπρίων, ώστε
να έχουν επάρκεια καρπών καθ’
όλο το έτος. Για να εξασφαλίσουν
όμως προστασία, βοήθεια, ζωική
τροφή και ενδυμασία έφεραν κοντά
τους κάποια ζώα, τα οποία εξημέ-
ρωσαν.

Το πρώτο ζώο που φαίνεται ότι
εξημερώθηκε είναι ο σκύλος, ο
οποίος τους παρείχε βοήθεια στο
κυνήγι ζώων και προστασία. Αρ-
γότερα χρησιμοποιήθηκε και ως
προστάτης των αιγοπροβάτων, των
βοοειδών και γενικά των πουλιών
και ζώων του αγροκτήματος.

Αφού οι άνθρωποι καλλιέργησαν
την γη και περισυνέλεξαν τούς
καρπούς, τούς αποθήκευσαν σε
κλειστούς χώρους, δηλαδή σε απο-
θήκες. Όπως ήταν αναμενόμενο,

άρχισαν να επισκέπτονται τις απο-
θήκες ποντίκια τα οποία έτρωγαν
τούς καρπούς. Αφού υπήρχαν πον-
τίκια σιγά σιγά εμφανίστηκαν και
φίδια. Όταν είδαν οι γάτες ότι εκεί
υπήρχαν ποντίκια και φίδια, πλη-
σίασαν και αυτές. 

Οι άνθρωποι δεν τις έδιωχναν,
διότι αυτές έτρωγαν τα ποντίκια,
όπως βέβαια και τα φίδια του πε-
ριβάλλοντος χώρου. Έτσι οι γάτες
έγιναν φίλοι με τους ανθρώπους
και άρχισαν να συνυπάρχουν πλέον
μαζί με τα σκυλιά ως κατοικίδια
ζώα.

Επειδή η καλλιέργεια της γης
απαιτούσε δύναμη, την οποίαν δεν
είχε ο άνθρωπος, εξημερώθηκε το
βόδι, το άλογο και το γαϊδούρι.
Από την διασταύρωση αλόγου και
γαϊδουριού προήλθε το μουλάρι.
Οι ανάγκες της ζωής όμως για συ-
νεχή και σίγουρη απόκτηση αγαθών
οδήγησαν στην εξημέρωση του

προβάτου, της γίδας και του γου-
ρουνιού. Επειδή τα προαναφερ-
θέντα ζώα, εκτός από το μουλάρι,
έχουν μαστούς που παράγουν γάλα
και θηλές που θηλάζουν τα νεο-
γέννητα, ονομάστηκαν θηλαστικά. 

Παράλληλα δε, έγινε η εξημέ-
ρωση της κότας, της πάπιας, της
χήνας, της γαλοπούλας, που ως
πουλιά που είναι του προσέφεραν
όχι μόνο το κρέας τους αλλά και
τα αυγά. Ακόμα και το άγριο μελίσσι
εκμεταλλεύτηκε ο άνθρωπος για
να του παίρνει το μέλι, αφού το
εγκατέστησε μέσα σε κινητές κυ-
ψέλες.

Πολλά ήταν τα οφέλη για τον
άνθρωπο από την εξημέρωση των
ζώων.

Ας ξεναγηθούμε λοιπόν μέσω
του ποιήματος στον όμορφο κόσμο
του αγροκτήματος για να τον γνω-
ρίσουμε καλύτερα!

«Η ζωή στο αγρόκτημα»
Χήνες, κότες, γαλοπούλες,
πάπιες, όμορφες νυφούλες,

στο λιβάδι περπατούνε
την τροφή τους για να βρούνε.

` ` `

Να τες και οι αγελάδες,
τα γαϊδούρια κι οι φοράδες,

χόρτο πράσινο βοσκάνε,
γάτες και σκυλιά φυλάνε.

` ` `

Παραπέρα οι προβατίνες
και οι γίδες, οι τσαχπίνες,

τα γουρούνια, τα μοσχάρια
βόσκουνε με τα μουλάρια.

` ` `

Και…στο βάθος το μελίσσι,
δίπλα από μία βρύση.
Να το, έρχεται, ορμάει
κι άνθη άγρια ρουφάει.

` ` `

Όλα είναι μια παρέα
κι η ζωή τους πιο ωραία

στο αγρόκτημα, στη φύση,
όταν άνοιξη μυρίσει.

Μπορεί τα άγρια ζώα να έγιναν
ήμερα από τον άνθρωπο και να
του προσφέρουν αγαθά και υπη-
ρεσίες, όμως έχουν ανάγκη από
καλή συμπεριφορά και φροντίδα,
όπως και κάθε άλλο ζώο της γης.
Για αυτό, λοιπόν, ο άνθρωπος ούτε
πρέπει να αδιαφορεί για αυτά ούτε
να τα κακοποιεί.

ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ [3]

«Η ΖΩΗ ΣΤΟ ΑΓΡΟΚΤΗΜΑ [Α’]»
(Για τα παιδιά του Δημοτικού Σχολείου και κάθε ενδιαφερόμενο)

Οικονόμου Σωτήριος, Δάσκαλος του 27ου Δημοτικού Σχολείου Τρικάλων

Όταν η ζωή σου πετάει 

ένα κορονοιό…

Η
μερική άρση των
περιορισμών μετακίνησης
λόγω κορονοϊού μας έδωσε

την ευκαιρία να επανεκκινήσουμε
το πρόγραμμα του Συλλόγου μας
και να εκτονώσουμε την
συσσωρευμένη ενέργεια τόσων
εβδομάδων εγκλεισμού. Στο βουνό
οι αποστάσεις τηρούνται από την
φύση της δραστηριότητας και δεν
ήταν αναγκαία η διακοπή του
προγράμματός μας αλλά το καλό
της κοινότητας επιβάλλει την
καθολική τήρηση των κανόνων
χωρίς εξαιρέσεις.

Να ‘μαστε  λοιπόν στο Χατζή το πιο
αλπικό βουνό της περιοχής μας. Προ-
στάτες του βουνού θεϊκός Αχελώος με
τους βοηθούς του το ρέμα Αρέντα και
το ρέμα Βαθυρρέματος που το ζώνουν
κυκλικά. Πίσω από τα ποτάμια στέκουν
φύλακες άγγελοι η Μεσοχώρα, το Μο-
σχόφυτο, το Πολυνέρι, το Μυρόφυλλο,
το Γκολφάρι, η Γλύστρα και η Κορυφή.
Καλά προστατευμένο από ανθρώπους
και ποτάμια το Χατζή υψώνεται μέχρι τα
2038 μέτρα. Μοναδική επαφή του με τα
γειτονικά βουνά ο στενός αυχένας που
το συνδέει με τον όγκο της Λέουσας
τον οποίο διασχίζει ο δρόμος Τρικάλων
– Μυροφύλλου.

Το Χατζή είναι σμιλευμένο βουνό από
το νερό και το άνεμο. Βαθιές χαρακές
ξεκινούν από την κορυφή μέχρι τα πο-
τάμια που το ζώνουν. Η τορνεύτρα φύση
έχει φτιάξει ένα κωνικό γρανάζι. Ο άνεμος
σφυρίζει ανάμεσα στις χαρακιές, ο πάγος
θρυμματίζει τα βράχια, τα ρίχνει στο
γκρεμό, η βροχή σπρώχνει τις κοτρώνες
στον κατήφορο. Οι σάρες βασιλεύουν,
τεκμήριο των απωλειών  των βράχων
των  κορυφογραμμών, εξαφανίζουν τα
μονοπάτια των κοπαδιών, που εξαφανί-
στηκαν με την αποχώρηση των βοσκών.

Στο λιγοστό χώμα το χόρτο γιορτάζει
την άνοιξη και τα αγριολούλουδα πανη-
γυρίζουν την έλευση του Μάη. Το νερό
του χειμώνα δεν αντέχει την κλεισούρα
του χώματος και πετάγεται από παντού.
Διαλαλεί την νέα ζωή, σβήνει από την
μνήμη τις σάρες και κάνει το Χατζή το
βουνό των ρεμάτων και των πηγών.

Περπατάμε στο βασικό μονοπάτι που
οδηγεί στην κορυφή από τον οικισμό
Σπίτια πάνω από την Μεσοχώρα. Στην
θέση Μορτζούλα κάνουμε αριστερά και
κάτω, αυτή την φορά δεν θα πάμε στην
κορυφή αλλά στο απρόσιτο Κάστρο,
ανατολικά της κύριας κορυφής. Επειδή
τα Κάστρα κυριεύονται με αναρρίχηση
εμείς θα αρκεσθούμε στην άσημη Πορ-
τοπούλα των 1625 μέτρων, την βόρεια
προκορφή του Κάστρου. Άσημη μεν αλλά
δυσκολότερη και από την κορυφή το
Χατζή. Εξίσου δύσκολη είναι και κατά-
βαση 500μ σε ιδιαίτερα επικλινές έδαφος
προς Ορεινή. Από την Ορεινή απαιτείται
ανάβαση 250μ. και 5 χιλιόμετρα μέχρι
τα Σπίτια.

Η θέληση όμως των μελών μας όχι
μόνο υπερνικά κάθε εμπόδιο αλλά σφυ-
ρηλατεί και την θέληση όλων αυτών που
ήρθαν για πρώτη φορά μαζί μας. Η επι-
βράβευση με τυρόπιτα από το Ανθηρό
στο φιλόξενο σπίτι του Γιάννη είναι η
διαβεβαίωση ότι θα τους ξαναδούμε.

ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Την Κυριακή 17/5/2020 είναι προγραμ-
ματισμένη ανάβαση στην κορυφή Μποτάι
(υψ. 2014 μ.) του Λάκμου Περισσότερες
πληροφορίες στα γραφεία του συλλόγου
μας – Μ. Μπότσαρη 2 (απέναντι από τον
ΟΤΕ), κάθε Παρασκευή από 9 -10  μμ.
Επιπλέον μπορείτε να ενημερώνεστε από
την ιστοσελίδα μας www.trikalasport.gr
και τη σελίδα μας στο facebook ΣΥΛΛΟ-
ΓΟΣ ΠΕΖΟΠΟΡΙΑΣ ΟΡΕΙΒΑΣΙΑΣ ΤΡΙΚΑ-
ΛΩΝ.

Νέα αρχή στο Χατζή



10 τα νέα κρούσματα,

2770 στο σύνολο
Την ώρα που το

Σαββατοκύρ ιακο
ανοίγουν οι οργανω-
μένες πλαζ λόγω του
κύματος καύσωνα
που αναμένεται, ο
λοιμωξιολόγος του
ΕΟΔΥ Σωτήρης Τσιό-
δρας ανακοίνωσε 10
καταγραμμένα κρού-
σματα του κορωνοϊ-
ού, με το σύνολό
τους να ανέρχεται σε
2770.

Ακόμη, ο κ. Τσιόδρας ανακοίνωσε πως κατέληξε
ακόμη ένας ασθενής από επιπλοκές της νόσου, με
το σύνολό τους να φτάνει στους 156 από την
έναρξη της πανδημίας. Τελευταίο θύμα του κορω-
νοϊού ένας 62χρονος που νοσηλεύονταν στον Ευαγ-
γελισμό και κατά πληροφορίες έπασχε από υποκεί-
μενα νοσήματα.

Επιπρόσθετα 24 ασθενείς νοσηλεύονται διασω-
ληνωμένοι σε μονάδες εντατικής θεραπείας με διά-
μεση ηλικία τα 71 έτη. Συνολικά 90 ασθενείς εξήλθαν
από ΜΕΘ.

«Ίσως να γίνει και ενδημικός 
ο κορωνοϊός»

Ο λοιμωξιολόγος επιπρόσθετα επεσήμανε πως
«αν δεν υπάρχει φάρμακο και εμβόλιο είναι δύσκολο
να εξαφανίσουμε τον ιό, θα συνεχίσει να κυκλοφορεί
ακόμη και μετά την ανακάλυψη ενός επιτυχημένου
εμβολίου». Ο ίδιος, στρέφοντας το βλέμμα στην
προειδοποίηση του ΠΟΥ, εκτίμησε πως ενδεχομένως
ο κορωνοϊός να γίνει και ενδημικός.

«Κανείς δεν μπορεί να αποκλείσει τη δυνατότητα
να γίνει ένας ενδημικός ιός, θα κυκλοφορεί ανάμεσά
μας δηλαδή όπως το κοινό κρυολόγημα», ανέφερε.

Ξεκίνησαν 

οι πρώτες θεραπείες

με πλάσμα αίματος

Σε δύο ασθενείς με covid 19 που πληρούσαν
συγκεκριμένα επιστημονικά κριτήρια, ξεκίνησε η
χορήγηση πλάσματος αίματος από ασθενείς που
έχουν αναρρώσει, στο πλαίσιο κλινικής μελέτης
που διεξάγεται στη χώρα μας.

Οι ασθενείς νοσηλεύονται στα νοσοκομεία «Αττι-
κόν» και «Ευαγγελισμός» και η έγχυση του πλάσματος
θα ολοκληρωθεί σε τρεις δόσεις, ανά δύο ημέρες,
ενώ εικόνα για την πορεία της υγείας τους θα
έχουμε σε περίπου δύο εβδομάδες.

Σημειώνεται πως η μελέτη ενεργοποιήθηκε στις
28 Απριλίου και βρίσκεται σε εξέλιξη η διαδικασία
συλλογής πλάσματος από δότες, με πλασμαφαίρεση
και στη συνέχεια χορήγησή του σε σοβαρά ασθενείς.
Από έναν δότη λαμβάνονται 600 ml πλάσματος, το
οποίο χορηγείται στον ασθενή σε τρεις δόσεις ανά
δύο ημέρες.

Στη μελέτη μετέχουν ερευνητές από έξι ελληνικά
νοσοκομεία, θα διαρκέσει 20 μήνες και ξεκίνησε με
ένα δείγμα 60 δοτών.

Μιλώντας στην ΕΡΤ η καθηγήτρια Εντατικολογίας,
Αναστασία Κοτανίδου, τόνισε πως η διαδικασία
είναι απολύτως ασφαλής και πολύ σύντομη, σημει-
ώνοντας πως η λήψη από τους ανθρώπους που
έχουν θεραπευθεί κρατάει 40 λεπτά και η χορήγηση
στους ασθενείς 20 λεπτά.
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Κ
αθησυχαστικός
ήταν ο πρόεδρος
του ΕΟΔΥ

Παναγιώτης
Αρκουμανέας, σε
δηλώσεις που έκανε από
τη Λάρισα, όπου βρέθηκε
χθες το πρωί, μετά τον
εντοπισμό κρουσμάτων
κορωνοϊού στον οικισμό
ρομά στη Νέα Σμύρνη.

Μετά τη συνάντησή του με
τον περιφερειάρχη Θεσσαλίας
Κώστα Αγοραστό, ο κ. Αρ-
κουμανέας αναφέρθηκε στις
Kινητές Mονάδες που θα προ-
χωρήσουν σε δειγματοληπτι-
κούς ελέγχους σε όλη τη Θεσ-
σαλία, αλλά και στην επιχεί-
ρηση δειγματοληψίας που συ-
νεχίζεται στον οικισμό Ρομά
της Νέας Σμύρνης στη Λάρι-
σα.

«Δεν υπάρχει λόγος ανη-
συχίας. Συνεχίζουμε τις εξε-
τάσεις. Ο ΕΟΔΥ σε συνεργα-
σία με την Περιφέρεια κάνου-

με ότι χρειάζεται για την προ-
στασία της δημόσιας Υγείας»
είπε χαρακτηριστικά ο πρό-
εδρος του ΕΟΔΥ, και σημεί-
ωσε ότι σήμερα 21 Κινητές
ομάδες του ΕΟΔΥ θα βρί-
σκονται στη Θεσσαλία και θα
πάνε σε διάφορες περιοχές,
κατόπιν συνεννόησης που έγι-
νε με την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας και την 5η ΥΠΕ, ώστε
να γίνουν εξετάσεις στις ευ-

παθείς ομάδες και στην τοπική
κοινωνία.

«Με τον περιφερειάρχη κα-
ταγράψαμε όλες τις δομές
Πρόνοιας όπου θα γίνονται
οι έλεγχοι σε τακτά χρονικά
διαστήματα. Οι κινητές Μο-
νάδες θα παραμείνουν 3 έως
6 μήνες όπου θα προχωρή-
σουν σε ελέγχους και στον
γενικό πληθυσμό, αλλά και
σε συγκεκριμένες δομές για

να βοηθήσουμε στην ιχνηλά-
τηση», τόνισε ο κ. Αρκουμα-
νέας.

Τέλος, αναφορικά με την
δειγματοληψία στη Νέα Σμύρ-
νη, της Λάρισας ο κ. Αρκου-
μανέας δήλωσε ότι θα συνε-
χιστούν οι έλεγχοι στην κοι-
νότητα, σημειώνοντας ότι
«βρισκόμαστε σε εγρήγορση
για να αντιμετωπίσουμε τα
προβλήματα».

Αρκουμανέας για Λάρισα:

Δεν υπάρχει λόγος ανησυχίας,

έλεγχοι και στον γενικό πληθυσμό
Κάνουμε ό,τι χρειάζεται για την προστασία της δημόσιας Υγείας, δήλωσε ο πρόεδρος του ΕΟΔΥ

Μ
έχρι τρεις συσκευασίες
απολυμαντικών διαλυμάτων
και καθαρού οινοπνεύματος,

που διατίθεται εμφιαλωμένο στη
λιανική πώληση, θα μπορούν πλέον
να προμηθεύονται οι καταναλωτές,
αντί για δύο που ίσχυε έως σήμερα,
σύμφωνα με κοινή απόφαση των
υπουργών Ανάπτυξης και
Επενδύσεων και Υγείας.

Με την ίδια απόφαση, η υποχρέωση δή-
λωσης αποθεμάτων σε χειρουργικές μά-
σκες, απολυμαντικά διαλύματα, αιθυλική
αλκοόλη και τεστ κορωνοϊού, παρατείνεται
έως τις ‪12 Ιουλίου, ενώ παύει η υποχρέωση
δήλωσης αποθεμάτων για το αιγοπρόβειο
κρέας και τα αυγά.

Σύμφωνα με την υπουργική απόφαση,
η διάθεση απολυμαντικών διαλυμάτων
(μαντηλάκια και αντισηπτικά σε υγρή μορ-
φή, ή τζελ) και καθαρής μη μετουσιωμένης
αιθυλικής αλκοόλης, γίνεται αποκλειστικά
σε μεμονωμένες συσκευασίες, τηρώντας
ταυτόχρονα τους περιορισμούς ως προς
την ανώτατη ποσότητα τεμαχίων ανά πε-
λάτη, η οποία ορίζεται αυστηρά στα τρία
3 τεμάχια συνολικά, από τα οποία μόνο
δύο μπορούν να ανήκουν στο ίδιο είδος.

Έως σήμερα, στο πλαίσιο αντιμετώπισης
των ελλείψεων στην αγορά για τα συγκε-
κριμένα προϊόντα, επιτρεπόταν η διάθεση
σε μεμονωμένες συσκευασίες, ένα προϊόν
ανά κατηγορία. Δηλαδή έως μία συσκευα-
σία απολυμαντικού διαλύματος και έως
μία συσκευασία καθαρού οινοπνεύματος.

Ποια είδη θα δηλώνονται

Η δήλωση των αποθεμάτων στην ειδική
πλατφόρμα του υπουργείου Ανάπτυξης
και Επενδύσεων (https://antiseptics-sup-
pliers.businessportal.gr) θα συνεχιστεί έως
τις ‪12 Ιουλίου 2020‪ αποκλειστικά για τα
εξής είδη:

1. Χειρουργικές μάσκες.
2. Απολυμαντικά διαλύματα (είτε σε μορ-

φή υγρή ή γέλης είτε εμποτισμένα μαντη-
λάκια, που χρησιμοποιούνται για την απο-
λύμανση των χεριών). 

3. Αιθυλική αλκοόλη.
4. Τεστ για την ανίχνευση του κορωνοϊού

COVID-19. 

Υπόχρεοι δήλωσης
αποθεμάτων

Υπόχρεοι δήλωσης των αποθεμάτων των
παραπάνω προϊόντων είναι:

1. όλες οι επιχειρήσεις που δραστηριο-
ποιούνται στην εισαγωγή, διακίνηση και
χονδρική πώληση των συγκεκριμένων ει-
δών, 

2. όλες οι επιχειρήσεις που παράγουν
απολυμαντικά προϊόντα, 

3. όλες οι επιχειρήσεις που παράγουν
απολυμαντικά προϊόντα (βάσει του άρθρου
5 του ν. 4681/2020 (Α' 74), 

4. όλες οι υπεραγορές τροφίμων (super
market), 

5. όλες οι λοιπές επιχειρήσεις που δια-
θέτουν τα συγκεκριμένα προϊόντα στη λια-
νική πώληση, 

6. όλα τα φαρμακεία, είτε προμηθεύονται
τα συγκεκριμένα είδη από τη χονδρική

είτε τα παρασκευάζουν οι ίδιοι στο φαρ-
μακείο τους. 

Για τις επιχειρήσεις που δραστηριοποι-
ούνται ταυτόχρονα και στη χονδρική και
στη λιανική πώληση με τον ίδιο Αριθμό
Φορολογικού Μητρώου (ΑΦΜ), καταγρά-
φονται οι ποσότητες των ειδών που απο-
τελούν αποθέματα της αποθήκης χονδρικής
πώλησης.

Υποβαλλόμενα στοιχεία 
από υπόχρεους

Οι υπόχρεοι υποβάλλουν την ποσότητα
των αποθεμάτων ανά είδος, η οποία θα
πρέπει να προσδιορίζεται ως εξής:

•για τις χειρουργικές μάσκες σε τεμάχια, 
•για τα απολυμαντικά μαντηλάκια, σε

τεμάχια, τα οποία νοούνται ως πακέτα,
όπως αυτά διατίθενται προς πώληση στο
λιανικό εμπόριο, ανεξαρτήτως του αριθμού
των μαντηλιών που περιλαμβάνονται σε
κάθε πακέτο, 

•για τα απολυμαντικά διαλύματα και
την αιθυλική αλκοόλη σε λίτρα. Συνεπώς,
το σύνολο της ποσότητας των συσκευασιών
που εμπεριέχουν ποσότητα κατώτερη του
λίτρου πρέπει να μετατρέπεται σε λίτρα, 

•για το τεστ για την ανίχνευση του κο-
ρωνοϊού COVID-19, σε τεμάχια.

Μέχρι τρία αντισηπτικά θα μπορούν

πλέον να αγοράζουν οι πολίτες
•Ποιοι είναι υποχρεωμένοι να δηλώνουν τα αποθέματά τους
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Σ
ημαντικές αλλαγές
στη ζωή των
Ελλήνων φέρνει ο

Κώδικας Ψηφιακής
Διακυβέρνησης που
πρόκειται να τεθεί σε
διαβούλευση στην Βουλή
τις επόμενες ημέρες. 

Νέες συνήθειες, λιγότερες
διαδικασίες και κυρίως λιγό-
τερη γραφειοκρατία υπόσχε-
ται το νέο νομοσχέδιο, στο
οποίο μεταξύ άλλων, προ-
ωθείται νομοθετικό πλαίσιο
για τον Ενιαίο Αριθμό του Πο-
λίτη, τις ψηφιακές υπογραφές,
τις ψηφιακές σφραγίδες, τα
ψηφιακά έγγραφα. 

Για τη χρησιμότητα και τον
κομβικό ρόλο του Κώδικα μί-
λησε στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο υπουρ-
γός Ψηφιακής Διακυβέρνη-
σης, Κυριάκος Πιερρακάκης
υπογραμμίζοντας ότι «όταν
ξεκινήσαμε να σχεδιάζουμε
την ψηφιακή μας στρατηγική,
διαπιστώσαμε άμεσα ότι, πέρα
από τις αναγκαίες νομοθετι-
κές τομές, εξίσου απαραίτητη
ήταν και η κωδικοποίηση του
υπάρχοντος πλαισίου, ώστε
όλοι να γνωρίζουν με σαφή-
νεια τι ισχύει. Δεν θέλαμε να
υπάρξει ούτε ένα περιστατικό
άρνησης εξυπηρέτησης από
δημόσια υπηρεσία, επειδή δεν
είχε φτάσει κάποια ερμηνευ-
τική εγκύκλιος. Σε αυτά τα
δύο ζητούμενα έρχεται να δώ-
σει απαντήσεις ο Κώδικας
Ψηφιακής Διακυβέρνησης:
στην επικαιροποίηση και την
ενοποίηση της νομοθεσίας
σχετικά με την ψηφιακή δια-
κυβέρνηση».

Και ο γενικός γραμματέας
Ψηφιακής Διακυβέρνησης και
Απλούστευσης Διαδικασιών,
Λεωνίδας Χριστόπουλος, για
το ίδιο θέμα, τόνισε  ότι «ο

Κώδικας Ψηφιακής Διακυβέρ-
νησης είναι το απαραίτητο
θεσμικό πλαίσιο για τον ψη-
φιακό μετασχηματισμό τόσο
του κράτους, όσο και της κοι-
νωνίας ευρύτερα. Είναι ένα
νομοσχέδιο που θέτει τις βά-
σεις για την περαιτέρω ανά-
κτηση της εμπιστοσύνης των
πολιτών στο κράτος και τη
δημόσια διοίκηση. Παράλλη-
λα, έχει έντονα αναπτυξιακό
χαρακτήρα, υπακούοντας, την
ίδια στιγμή, στις αρχές της
προστασίας των προσωπικών
δεδομένων των πολιτών. Θε-
ωρούμε, ότι με το νομοσχέδιο
αυτό, το Επιτελικό συναντά
το Ψηφιακό Κράτος,δημιουρ-
γώντας μια νέα, θετική δυνα-
μική στις σχέσεις κράτους-
πολίτη. Έρχεται, άλλωστε, να

βελτιώσει ριζικά τον τρόπο
που οι πολίτες συναλλάσσον-
ται με το Δημόσιο, αλλά και
την εσωτερική επικοινωνία και
οργάνωση του Δημοσίου».

Αναφερόμενος, ο κ. Πιερ-
ρακάκης, στις ψηφιακές υπη-
ρεσίες που είχαν θεσμοθετη-
θεί με ΠΝΠ για την αντιμετώ-
πιση των συνεπειών της κρί-
σης της COVID-19, επεσήμανε
ότι «σε αυτή τη νομοθετική
πρωτοβουλία τις μονιμοποι-
ούμε.

Πρόκειται για ένα εργαλείο
που θα βοηθήσει την Ελλάδα
να προχωρήσει γρήγορα στον
ψηφιακό μετασχηματισμό και
ταυτόχρονα θα της επιτρέψει
να προσαρμόζεται εύκολα στα
νέα δεδομένα που θα ανακύ-
πτουν.

Έτσι, με μια σειρά από δια-
τάξεις σχετικά με τον Προ-
σωπικό Αριθμό, τις ψηφιακές
υπογραφές, τις ψηφιακές
σφραγίδες και τα ψηφιακά
έγγραφα, που θα αλλάξουν
ριζικά τις σχέσεις κράτους-
πολίτη, αυξάνοντας την τα-
χύτητα και θωρακίζοντας τα
προσωπικά δεδομένα.

Επιπλέον, με την ενσωμά-
τωση των ευρωπαϊκών οδη-
γιών για τα ανοιχτά δεδομένα
και του Κώδικα Ηλεκτρονικών
Επικοινωνιών της ΕΕ ανοίγου-
με τον δρόμο για την τεχνο-
λογική εξέλιξη της χώρας.
Και τέλος, με αναπτυξιακές
διατάξεις όπως το cloud first
policy απελευθερώνουμε τις
τεχνολογικές δυνατότητες της
Δημόσιας Διοίκησης και μει-
ώνουμε τη γραφειοκρατία
προς πολίτες και επιχειρήσεις,
που θα οδηγήσουν σε ενδυ-
νάμωση του ΑΕΠ της χώρας».

Οι επτά καινοτομίες
1. Θεσμοθέτηση Προσωπι-

κού Αριθμού (ΠΑ) για τους
πολίτες

2. Θεσμοθέτηση ηλεκτρο-
νικής υπηρεσίας συστημένης
παράδοσης

3. Θεσμοθέτηση Μητρώου
Διοικητικών Διαδικασιών Δη-
μοσίου

4. Θεσμοθέτηση Μητρώου
Επικοινωνίας Πολιτών

5. Ενδυνάμωση της Ενιαίας
Ψηφιακής Πύλης (gov.gr)

6. Υποχρέωση παροχής ψη-
φιακών δημοσίων υπηρεσιών
κάτω από την ομπρέλα της
ΕΨΠ (gov.gr)

7. Μονιμοποίηση των νέων
ψηφιακών υπηρεσιών που είχαν
θεσμοθετηθεί με ΠΝΠ για την
αντιμετώπιση των συνεπειών
της κρίσης της COVID-19

Κώδικας Ψηφιακής Διακυβέρνησης 

Τι είναι ο Προσωπικός Αριθμός,

πότε θα λειτουργήσει 

Μ
ε αφορμή την
επιστροφή στην
«ευρωπαϊκή»

κανονικότητα από τον
Ιούνιο, ελέω και του
ανοίγματος των
συνόρων, πολλά ήταν τα
σχετικά δημοσιεύματα
που ασχολήθηκαν με το
ζήτημα. 

Ένα από αυτά, του Spiegel
Online, εστιάζει συγκεκριμένα
στην επένδυση του Ελληνι-
κού, για την οποία σημειώνει
πως μπαίνουν μπουλντόζες
στην αρχή του επόμενου
μήνα.

Σύμφωνα με τις πληροφο-
ρίες του Spiegel Online και
όπως μεταφέρει η Deutsche
Welle, τα έργα είναι έτοιμα
να ξεκινήσουν. «Ήδη από την

επόμενη εβδομάδα οι ανά-
δοχοι θα μπορούσαν να εγ-
κατασταθούν», επισημαίνεται
στο δημοσίευμα.

Και προστίθεται: «Στις αρ-
χές Ιουνίου αναμένονται οι
μπουλντόζες, οι εκσκαφείς,
τα κομπρεσέρ. Πρώτη τους
μέριμνα θα είναι να κατεδα-
φίσουν τα ερειπωμένα κτίρια,

ώστε να ανοίξουν τον δρόμο
για την αναδιαμόρφωση του
χώρου. Για σχεδόν δύο δε-
καετίες ένα από τα πιο ελκυ-
στικά ακίνητα της Ευρώπης
παρέμενε ανεκμετάλλευτο.
Το Ελληνικό έγινε σύμβολο
για πολλές δυσλειτουργίες,
που είχαν οδηγήσει στην οι-
κονομική εξαθλίωση της Ελ-

λάδας: ισχυρή γραφειοκρα-
τία, πολιτική αντιπαράθεση
και μία ευρύτατα διαδεδο-
μένη δυσπιστία απέναντι στις
επενδύσεις».

«Αν όλα πάνε καλά, το proj-
ect θα αρχίσει μέσα σε λίγες
εβδομάδες, περίπου στις αρ-
χές Ιουνίου», δηλώνει στο
Spiegel ο υπουργός Ανάπτυ-
ξης, Άδωνις Γεωργιάδης,
«ένας από τους πιο ένθερ-
μους υποστηρικτές του εγ-
χειρήματος».

Το δημοσίευμα υποστηρίζει
ότι «η υπέρβαση της εκκρε-
μότητας του Ελληνικού ήταν
μία από τις πιο σημαντικές
υποσχέσεις, με τις οποίες η
συντηρητική Νέα Δημοκρατία
του πρωθυπουργού Κυριά-
κου Μητσοτάκη κέρδισε τις
εκλογές του 2019».

Spiegel: Μπαίνουν μπουλντόζες 

στο Ελληνικό από τις αρχές Ιουνίου
•«Πρώτη τους μέριμνα θα είναι να κατεδαφίσουν τα ερειπωμένα κτίρια»

Ο ΣΗΠΕ για κατάργηση

υποχρεωτικών

δημοσιεύσεων
Επιστολή απέστειλε το ΔΣ ΣΗΠΕ, υπόψη του

Υπουργού κου Γεωργιάδη για την επικείμενη κατάρ-
γηση των υποχρεωτικών δημοσιεύσεων, με κοινο-
ποίηση στον Υφυπουργό στον Πρωθυπουργό, στην
Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων Συμβάσεων και στα κοι-
νοβουλευτικά κόμματα. 
ΠΡΟΣ:  
Κο Αδωνη Γεωργιάδη, υπουργό Ανάπτυξης
ΚΟΙΝ:
-Κο Στέλιο Πέτσα, υφυπουργό στον Πρωθυπουργό
-Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων Συμβάσεων
-Κοινοβουλευτικά κόμματα

Αθήνα, 14/5/2020
Αρ. Πρωτ.4367

Αξιότιμε κε Υπουργέ,
Παρά το βεβαρημένο σας πρόγραμμα, είναι επι-

βεβλημένο να σας επιστήσουμε την προσοχή για
την έναρξη της ισχύος της παρ. 12, του άρθρου
379, του Νόμου για τις Δημόσιες Συμβάσεις
Ν.4412/2016, μια διάταξη που αφορά στην κατάργηση
των υποχρεωτικών δημοσιεύσεων στον περιφερειακό
και τοπικό Τύπο από 1/1/2021, την άρση της οποίας
διεκδικούμε μαζί με τις Ενώσεις περιφερειακού και
τοπικού Τύπου από το 2016 και έπειτα.

Μέχρι τις 31/12/2020 διατηρούνται οι παντοειδείς
δημοσιεύσεις των κάθε είδους στοιχείων που αφορούν
συμβάσεις έργων, προμηθειών ή υπηρεσιών των φο-
ρέων του Δημοσίου και ευρύτερου δημόσιου τομέα,
αλλά από 1/1/2021 αναρτώνται υποχρεωτικά μόνο
στο ΚΗΜΔΗΣ 

Αξιότιμε κε Υπουργέ,
Η κατάργηση των υποχρεωτικών δημοσιεύσεων

δεν θα πλήξει μόνο τα μειούμενα έσοδα των επιχει-
ρήσεών μας αλλά πρωτίστως θα πληγούν οι αρχές
της διαφάνειας, της νομιμότητας, της χρηστής διοί-
κησης και της ευρείας ενημέρωσης των πολιτών,
αρχές που αποτελούν στοιχειώδη υποχρέωση μιας
ευνομούμενης πολιτείας, όπως συμβαίνει στην πλει-
οψηφία των ευρωπαϊκών χωρών.

Διεκδικούμε άμεσα την έκδοση ΚΥΑ για συνέχιση
του υποχρεωτικού χαρακτήρα των δημοσιεύσεων
στον περιφερειακό Τύπο ή τουλάχιστον την πενταετή
παράταση της υποχρεωτικότητας, έως ότου επα-
νέλθουν οι συνθήκες για έναν ουσιαστικό διάλογο
που θα περιλαμβάνει και την αξιοποίηση των βέλτιστων
παραδειγμάτων ευρωπαϊκών χωρών.

Είμαστε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε πρό-
σθετη πληροφορία ή συνεργασία τυχόν απαιτηθεί.

ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
Ο Πρόεδρος Η Αντιπρόεδρος

Β. Αθανασίου Ε. Διαφωνίδου
Ο Γ. Γραμματέας Η Ταμίας

Γ. Κατσαΐτης Ν. Σαμαρά
Ο Κοσμήτωρ
Π. Περάκης

Η Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

ανοίγει μόνο 

για επιστροφή βιβλίων

Η Βιβλιοθήκη προσαρμόζοντας τις υπηρεσίες προς
το αναγνωστικό κοινό σύμφωνα με τις οδηγίες της
κυβέρνησης, από την Δευτέρα 18 Μαΐου 2020 θα
δέχεται ΜΟΝΟ επιστροφές βιβλίων το χρονικό διά-
στημα 10:00 π.μ. – 1:00 μ.μ.

Οι διοικητικές υπηρεσίες συνεχίζουν να λειτουργούν
κανονικά και το προσωπικό ανταποκρίνεται στις
ανάγκες του κοινού είτε τηλεφωνικά είτε μέσω του
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. Για οτιδήποτε νεότερο
θα ακολουθήσει σχετική ενημέρωση. Με θετική σκέψη
και στάση θα είμαστε κοντά σας με προτεραιότητα
την ασφάλεια και την υγεία όλων.
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ΜΕΡΟΣ 2ο

α) Αλκαλική πολυνευροπάθεια: Προσβολή
πολλών περιφερειακών νεύρων (αισθητικών, κι-
νητικών, αυτόνομου) λόγω χρόνιας κατανάλωσης
αλκοόλ. Αρχικά συμπτώματα αποτελούν οι πα-
ραισθήσεις και οι αισθητικές διαταραχές με χα-
ρακτηριστική την κατάργηση του Αχιλλείου αυ-
τανακλαστικού. Εξελίσσεται σε καυσαλγίες, κυα-
νότητα και νυχτερινές κράμπες των κάτω άκρων,
ενώ δημιουργούνται και διαταραχές κένωσης
του στομάχου της κύστης και εντέρου.

β) Αλκοολική εκφύλιση της παρεγκεφαλίδας:
Νευρολογική νόσος εκφύλισης της παρεγκεφα-
λίδας οφειλόμενη στην ανεπάρκεια θειαμίνης
και άλλων βιταμινών που προκαλείται από την

κατανάλωση αλκοόλ. Κλινικά εμφανίζεται αταξία
της στάσης και της βάδισης, που συνήθως εξε-
λίσσεται για εβδομάδες. Από την μαγνητική ακτι-
νογραφία διαπιστώνεται ατροφία του τμήματος
του σκώληκα και των προσθίων λοβών. Χορήγηση
θειαμίνης και άλλων βιταμινών Β επιφέρει βελ-
τίωση.

γ) Αλκοολική ψύχωση: Ψυχωσικό σύνδρομο
που εμφανίζεται στους αλκοολικούς και προ-
ϋποθέτει την χρόνια λήψη οινοπνεύματος. Το
κυριότερο ψυχωσικό σύνδρομο είναι του Korsa-
koff που χαρακτηρίζεται από σοβαρή διαταραχή
της πρόσφατης μνήμης και μυθομανία. Η μεγα-
λύτερη καταστροφή όλων των οργάνων του σώ-
ματος οφείλεται στην καταστροφή των Μιτο-

χονδρίων τα οποία είναι οι ενεργειακοί σταθμοί
των κυττάρων.

Ρόλος της γλυκόζης 
στους ζώντας οργανισμούς

Η D-γλυκόζη είναι χρησιμοποιήσιμος μορφή
υδατάνθρακος διά τα έμβια όντα. Κατά την αλ-
κοολική ζύμωση, οι ζύμες παρασκευάζουν ομάδα
ενζύμων, η οποία τελικώς διασπά την γλυκόζη
προς αλκοόλη και διοξείδιο του άνθρακα.

Στα ανώτερα ζώα, όπως ο άνθρωπος οι διερ-
γασίες αυτές υπόκεινται στον έλεγχο εντός ενός
συνθετικού συστήματος ορμονών και ενζύμων.
Στην περίπτωση του ζακχαρώδη διαβήτη εξα-
σθενεί η ικανότης του οργανισμού να χρησιμο-
ποιεί την D-γλυκόζη και συνεπώς αυξάνει η συγ-
κέντρωση αυτής στο αίμα και απεκκρίνεται με
την βοήθεια των νεφρών. Η διαδικασία επιτυγ-
χάνεται με την βοήθεια των Β κυττάρων του
παγκρέατος που παράγουν ινσουλίνη και υπάρ-
χουν και τα Α κύτταρα που παράγουν γλυκαγόνη.
Όταν τα Β κύτταρα προσβληθούν από ιό (παγ-
κρεατίτιδα) ο ιός τα μετατρέπει σε Α, τα οποία
παράγουν γλυκαγόνη.

ΑΑλλκκοοοολλιισσμμόόςς
Της Ελπίδας Καραγκούνη, Χειρουργός Οδοντίατρος- Ερευνήτρια

Στο νοσοκομείο
11χρονος από αλκοόλ
Πολλά ερωτήματα σχετικά με την κατα-

νάλωση αλκοόλ από ανηλίκους προκαλεί
το νέο περιστατικό που σημειώθηκε στην
Κρήτη με «θύμα» έναν 11χρόνο, ο οποίος
χρειάστηκε να μεταφερθεί στο νοσοκομείο
έπειτα από υπερβολική κατανάλωση αλ-
κοόλ.

Σύμφωνα με πληροφορίες από τοπικά
μέσα ενημέρωσης, το περιστατικό σημει-
ώθηκε την περασμένη Τρίτη. Ο μαθητής
βρισκόταν σε σπίτι φίλων του όταν άρχισε
να πίνει, με αποτέλεσμα να μεθύσει.

Ευτυχώς, την άσχημη κατάσταση στην
οποία βρέθηκε ο 11χρονος μετά την κατα-
νάλωση αλκοόλ διαπίστωσαν άμεσα οι φίλοι
του. Αρχικά τον μετέφεραν στο σπίτι του
και από εκεί διακομίστηκε στο Νοσοκομείο
Αγίου Νικολάου, όπου νοσηλεύθηκε στην
παιδιατρική κλινική. Όπως είπε ο διοικητής
του νοσοκομείου Μανόλης Ανδρεαδάκης,
στο παιδί έγιναν τοξικολογίες εξετάσεις,
ενώ για το περιστατικό ενημερώθηκε και η
Αστυνομία.

Σύμφωνα με τη διευθύντρια της παιδια-
τρικής κλινικής του νοσοκομείου Αργύριο
Μανιουδάκη-Νικολαράκη, οι εξετάσεις του
παιδιού επιβεβαίωσαν ότι όντως είχε κατα-
ναλώσει αλκοόλ, ενώ αποκάλυψαν ότι είχε
καπνίσει και τσιγάρο! Ωστόσο, όπως πρό-
σθεσε η ίδια, δεν προέκυψε η χρήση άλλων
ουσιών. Πηγές αναφέρουν ότι το παιδί είναι
καλύτερα στην υγεία του και έχει πάρει εξι-
τήριο από το νοσοκομείο.

Σημειώνεται ότι τα τελευταία χρόνια γίνεται
μία μεγάλη προσπάθεια από επίσημους φο-
ρείς στην Κρήτη για την ενημέρωση και την
ευαισθητοποίηση κυρίως των νεαρών ηλικιών
σχετικά με το αλκοόλ, η κατανάλωση του
οποίου βρίσκεται σε υψηλά επίπεδα στο
νησί.

Σακχαρώδης διαβήτης
Ο σακχαρώδης διαβήτης είναι η διαταραχή του μεταβολισμού του σώματος

χαρακτηριζόμενη κυρίως από ελλιπή χρησιμοποίηση των σακχαρούχων τρο-
φών, με συνέπεια αύξηση του σακχάρου του αίματος και αποβολή διά των
ούρων. Οι έρευνες που έγιναν πείθουν ότι στην ανάπτυξη του διαβήτη υπει-
σέρχονται πολλοί παράγοντες, τα συμπτώματα όμως της νόσου είναι όμοια
προς τα παρατηρούμενα με αυτά όταν υπάρχει ανεπάρκεια ινσουλίνης και
θεραπεύονται όταν χορηγείται αυτή.

Θεμελιώδη αίτια: Διαταραχή της δράσης της ινσουλίνης και μιας ορμόνης
του προσθίου λοβού της υπόφυσης.

Παθολογική ανατομία
Η ινσουλίνη είναι έκκριμα των β-κυττάρων των νησιδίων του Λάγκερχανς

του πακρέατος (1841-1883). Τα κύτταρα Β υφίστανται δύο ειδών παθολοα-
τομικές αλλοιώσεις: 1) υαλοειδή εκφύλιση, η οποία είναι εμφανής σε πολλές
νεκροτομές διαβητικών.

2)Υδαρή εκφύλιση, η οποία αρχίζει ως κενοτοπιώδης εξοίδησης και
καταλήγει στη πλήρη καταστροφή του κυττάρου. Η καταστροφή των β-κυτ-
τάρων είναι το βασικό αίτιο του διαβήτη. Πολλοί ασχολήθηκαν για να απο-

καλύψουν το αίτιο της καταστροφής και ανακοίνωσαν εργασίες στις οποίες
περιγράφουν ότι η αιτία είναι κάποιος ιός. Ο αξιότιμος καθηγητής βιοχημείας
Αντώνης Τρακατέλλης αναφέρει ότι υπάρχει μια σύνδεση με ορισμένα
αντιγόνα. Πιστεύουμε σήμερα πως μια μόλυνση των β-κυττάρων από ένα ιό
που προσβάλλει τα κύτταρα αυτά και τα μετατρέπει σε α-κύτταρα τα οποία
παράγουν γλυκαγόνη.

Ο κ. Κρασσάς και ο κ. Ποντικίδης στο βιβλίο τους “Αρχές Κλινικής Ενδο-
κρινολογίας (σελ. 122) αναφέρουν τα “αντινησιακά αντισώματα”, αυτά οφεί-
λονται σε περιβαλλοντικούς παράγοντες, όπως ιοί (Oxsackie B, παρωτίτιδας
και ερυθράς) παίζουν κάποιο αιτιολογικό ρόλο.

Τα β-κύτταρα προέρχονται από τα κύτταρα α-κύτταρα. Επειδή τα β-
κύτταρα έχουν διαφοροποιηθεί για να παράγουν ινσουλίνη, οι ιοί έχουν την
ιδιότητα να επαναφέρουν τα διαφοροποιημένα στα αρχικά δηλ. τα α-κύτταρα
τα οποία πολλαπλασιάζονται άναρχα και παράγουν γλυκαζόνη.

Επειδή τα αίτια είναι οι ιοί πρέπει να στραφούμε προς την αδρανοποίηση
αυτών και να βρούμε σκευάσματα που θα αναγεννήσουν τα β-κύτταρα του
παγκρέατος και να διεγείρει την έκκριση ινσουλίνης.

Εκ των προαναφερθέντων, μετά από πολύ σκέψη, πιστεύουμε ότι η αιτία
του αλκοολισμού οφείλεται σε κάποιο ιό, ο οποίος συμβιώνει με το penicillium
Notaturm (φάγος). Ο ιός αυτός μετατρέπει την γλυκόζη σε 6 αλκοόλη.

Σ
τη νέα
πραγματικότητα της
εποχής του

κορωνοιού, της πανδημίας
που καταγράφει χιλιάδες
θανάτους παγκοσμίως και
κλονίζει την παγκόσμια
οικονομία, με άγνωστες
συνέπειες για το μέλλον,
ένα διαχρονικό θέμα έχει
κάνει την επανεμφάνιση
του: αυτό της αλματώδους
διάδοσης των θεωριών
συνομωσίας.

Οι θεωρίες συνωμοσίας δεν
είναι κάτι που βλέπουμε πρώτη
φορά. Ας θυμηθούμε: Ιός του
AIDS: Δημιουργήθηκε σε ερ-
γαστήριο με την συνεργασία
γιατρών και της CIA, με κύριο
στόχο να επέμβουν στα γονίδια,
έτσι ώστε να μεταδοθεί ο ιός
στις φτωχές χώρες και μ’ αυτόν
τον τρόπο να μειωθεί ο πλη-
θυσμός της γης. Προσελήνωση
1969:Ο άνθρωπος δεν πάτησε
το πόδι του ποτέ στο φεγγάρι,
ούτε καρφώθηκε η Αμερικανική
σημαία στο έδαφος της σελή-
νης. Επρόκειτο για μια καλο-
στημένη και άρτια σκηνοθετη-
μένη φάρσα των Αμερικάνων.
Illuminati: Μια μυστική εταιρεία,
ισχυρών ατόμων που έχουν ως
πρωταρχικό τους μέλημα την
ανατροπή του καθεστώτος και
την ανάδειξη και δημιουργία
μιας “παγκόσμιας κυβέρνη-
σης”. Ο Έλβις ζει: Ο ροκ σταρ
δεν πέθανε, σκηνοθέτησε τον
θάνατο του για να αποσυρθεί
από τα φώτα της δημοσιότητας
και να ζήσει ως απλός άνθρω-
πος. 

Σ’ αυτόν τον μακρύ κατάλογο
έρχονται να προστεθούν οι
νέες θεωρίες συνωμοσίας για
τον κορωνοϊό. Οι πιο διαδεδο-
μένες είναι: 

*Ο κορωνοϊός είναι προϊόν

δημιουργίας της συνεργασίας
του πανίσχυρου Bill Gates ο
οποίος γνώριζε από πριν για
τον ιό και σε συνεργασία με
άλλους μεγιστάνες χρηματο-
δότησε την δημιουργία και διά-
δοση του SARS-CoV-2. Σκοπός
τους η μείωση του παγκόσμιου
πληθυσμού.

*Όσοι γλυτώσουν από τον
αφανισμό θα ελεχθούν από
τους ισχυρούς μέσω εμφυτευ-
μένων μικροτσίπ και μέσω της
ανάπτυξης του δικτύου 5G.

*Το τελευταίο, το νέας γενιάς
δίκτυο κινητής τηλεφωνίας, το
οποίο δημιουργήθηκε στην
Κίνα, είναι ικανό να μεταδώσει
τον θανατηφόρο ιό, εξασθε-
νώντας το ανοσοποιητικό, δη-
μιουργώντας τελικά αναπνευ-
στικά προβλήματα.

Γιατί όμως οι θεωρίες συ-
νωμοσίας είναι τόσο ακραία
γοητευτικές?

Το κίνητρο για τη δημιουργία
των θεωριών συνομωσίας όπως
αναφέρει ο Taguieff (Θεωρίες
Συνωμοσίας, ΕΣΩΤΕΡΙΣΜΟΣ,
ΕΞΤΡΕΜΙΣΜΟΣ) είναι ο φόβος.
Μια πραγματικότητα η οποία
είναι αβέβαιη, άγνωστη, μη
ελεγχόμενη, επιφέρει φόβο.
Ξαφνικά γεγονότα στην παγ-
κόσμια Ιστορία, στην παρούσα
φάση ο κορωνοϊός, πυροδο-
τούν φοβικές καταστάσεις.
Κάτω από το βάρος της ψυχο-
λογικής επιβάρυνσης που εμ-
περιέχει θυμό, οργή, ματαίωση,
αναζητείται ανακούφιση, κάτι
που θα εξομαλύνει τον πόνο
και θα εξηγήσει επαρκώς τους

λόγους και τις αιτίες που οδή-
γησαν στην δυσάρεστη πραγ-
ματικότητα.

Εδώ έρχεται ο συνωμοσιο-
λόγος να δώσει τις δικές του
απαντήσεις. Το μοτίβο σε κάθε
θεωρία συνομωσίας είναι ίδιο:
Κάποιες κρυφές δυνάμεις,
δρουν μυστικά, κακοπροαίρετα,
με κακόβουλα σχέδια, έχοντας
σκοπό να χειραγωγήσουν τους
πολίτες. Κύριοι συνεργοί αυτών
είναι τα ΜΜΕ τα οποία δρουν
υπόγεια επίσης και αποκρύ-
πτουν την αλήθεια. Τίποτα δεν
γίνεται τυχαία, δεν υπάρχει
σύμπτωση στις συνωμοσίες,
όλα τα στοιχεία και τα γεγονότα
συνδέονται μεταξύ τους, άρα
η συνωμοσία είναι παγκόσμια.

Οι συνωμοσιολόγοι προβάλ-
λουν τον εαυτό τους ως μι-
κρούς “σωτήρες” της ανθρω-
πότητας. Έχουν τη δική τους
θεωρία, τη δική τους αλήθεια,
η οποία είναι μονόπλευρη και
απόλυτη. Ανήκουν στην “καλή”
πλευρά των ανθρώπων που
σκοπό έχουν να ξεσκεπάσουν
την σκευωρία και να τιμωρή-
σουν τους κακούς, οι οποίοι
συνήθως είναι Εβραίοι, Μασό-
νοι, Κομμουνιστές. Μέσα από
την αποκάλυψη της πραγματι-
κότητας τα ύπουλα και υστε-
ρόβουλα σχέδια αυτών θα νι-
κηθούν.

Εδώ πρέπει να γίνει λόγος
σε μια ιδιαίτερη θεωρία συνω-
μοσίας που αφορά τους Έλ-
ληνες. Αφορά 3 άξονες: 1ον:
Γιατί προκλήθηκε η οικονομική
κρίση? 2ον: Ποιες είναι οι συ-

νέπειες του μεταναστευτικού?
3ον: Ποια είναι τα σχέδια του
Σιωνισμού για την παγκοσμιο-
ποίηση? Όπως αναλύει η Άννα
Φραγκουδάκη (Ο Εθνικισμός
και η άνοδος της ακροδεξιάς)
οι θέσεις αυτές υποκινούνται
από ακροδεξιά κόμματα όπως
η ΧΑ. Στα κείμενα τους, μέσω
διάχυτων ανακριβειών και εμ-
φανούς μίσους και ρατσισμού,
διακηρύττουν πως υπάρχει σχέ-
διο εξόντωσης των Ελλήνων.
Πως η οικονομική κρίση απο-
σκοπούσε σ’ αυτό, πως με την
βιολογική “αλλοίωση” του αί-
ματος (στο μεταναστευτικό)
μολύνονται οι Έλληνες, άρα
μειώνονται οι “γνήσιοι” εκπρό-
σωποι αυτών.

Τα ΜΜΕ προβάλλουν κατά
κόρον τις συνωμοσίες ,προ-

ωθώντας την σκανδαλοθηρία,
τις αδιασταύρωτες πληροφο-
ρίες, τα αρνητικά στερεότυπα.
Έτσι, ο διάχυτος εθνικισμός
για τα ελληνικά ιδεώδη μεγε-
θύνεται. Ακροδεξιές ομάδες
που ήταν στο περιθώριο, βρί-
σκουν έδαφος να προβάλλουν
τις θέσεις τους μέσω των δια-
φόρων bloggs. Φράσεις και λέ-
ξεις όπως: “εθνικό συμφέρον”,
“εθνική κυριαρχία”, “λαέ ξύ-
πνα”, “Έλληνες”, “Ελληνόπου-
λα”, “μην είστε πρόβατα”, ακού-
γονται σωρηδόν σ’ αυτά τα
sites, κάνοντας επίκληση στο
συναίσθημα των δικαιολογη-
μένα, αβέβαιων πολιτών.

Το ζητούμενο όμως δεν είναι
αν θα συνεχίσουν να υπάρχουν
θεωρίες συνωμοσίας. Αυτό εί-
ναι βέβαιο καθώς αν το δούμε
και από την αντίθετη πλευρά
,οι ισχυροί, το κράτος, αυτοί
που κυβερνούν, πάντα θα απο-
κρύπτουν πολλές αλήθειες από
τους πολίτες. Άλλωστε, υπάρ-
χουν και θεωρίες συνωμοσίας
που έχουν αποδειχθεί αληθινές.
Το ζητούμενο είναι να μην βλέ-
πει ο άνθρωπος παντού συνω-
μοσίες, να πιστεύει ότι τα πάντα
κινούνται γύρω από μια συνω-
μοσία, οτιδήποτε συμβαίνει εί-
ναι μια συνωμοσία. Δεν πρέπει
κανείς να παρασύρεται από
αναλήθειες και ανακρίβειες, να
έχει εμπιστοσύνη στην κρίση
του, να ερευνά και να μην προ-
βάλλει τον εαυτό του ως πραγ-
ματικό “πρόβατο επί σφαγής’.

Μπορούμε βέβαια να εφαρ-
μόσουμε μερικές απλές τεχνι-

κές για να βγάλουμε συμπε-
ράσματα ως προς την αξιοπι-
στία του άρθρου:

•websites που τελειώνουν
σε lo (π.χ. Newslo). “Ειδικεύον-
ται στο να παίρνουν κομμάτι
ακριβούς πληροφορίας και να
το “πακετάρουν” με άλλες που
είναι λανθασμένα ή παραπλα-
νητικά “γεγονότα”.

•websites που τελειώνουν
σε “com.co”. Μπορεί να είναι
οι ψευδείς εκδοχές πραγματι-
κών ειδησεογραφικών πηγών.

Να υποψιάζεστε, όταν δεν
βλέπετε κάποιο έγκυρο news
site να αναφέρει την ιστορία.
Υπό νορμάλ συνθήκες, χρει-
άζονται περισσότερες από μια
πηγές για ένα θέμα ή γεγο-
νός.

Περίεργα και παντελώς
άγνωστα domain names.

Aπουσία υπογραφής δημο-
σιογράφου ή αν υπάρχει πραγ-
ματικό όνομα να ελέγχετε τον
αρθρογράφο με μια απλή ανα-
ζήτηση στο internet.

Aν ένα άρθρο σας κάνει να
αισθανθείτε οργή αναζητήσετε
και άλλες πηγές, ώστε να δια-
πιστώσετε πως σκοπός του κει-
μένου δεν ήταν να σας κάνει
έξαλλους -όπως ανέφερε ψευ-
δείς ειδήσεις-, ώστε να προ-
καλέσει shares -και έσοδα.

ΠΟΙΟΣ; Ποιος το δημοσίευ-
σε; Είναι ειδικός στο συγκε-
κριμένο θέμα; 

ΠΟΥ; Που δημοσιεύτηκε; Εί-
ναι η πηγή αξιόπιστη; 

ΠΟΤΕ; Πότε δημοσιεύτηκε
ή ενημερώθηκε τελευταία
φορά; 

ΓΙΑΤΙ; Για ποιο λόγο δημο-
σιεύτηκε; Για να μας ενημερώ-
σει, να μας πείσει για μια γνώμη
ή για προωθήσει ένα προϊόν; 

ΠΩΣ; Πώς αναπαράχθηκε;
Από αξιόπιστα site ή κυρίως
μέσω των κοινωνικών δικτύων;

Γιατί οι άνθρωποι λατρεύουν

τις θεωρίες συνωμοσίας;

Κατερίνα Νταούλα
Φοιτήτρια Ψυχολογίας 

Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσ/νίκης 



Μ
ια νέα αυλή
πολιτισμού
ετοιμάζει αυτές

τις ημέρες ο Δήμος
Τρικκαίων. Ολόκληρος ο
χώρος δεξιά και πίσω
από το Πνευματικό
Κέντρο (από το
Λαογραφικό Μουσείο
μέχρι τη Δημοτική
Βιβλιοθήκη και την οδό
Ζωγράφου) αναπλάθεται. 

Και μετατρέπεται σε ενιαίο
χώρο, που ενοποιεί όλα τα
στοιχεία μιας δυνάμει Αυλής
Πολιτισμού: το παρακείμενο
Λαογραφικό Μουσείο που
ανακατασκευάζεται, η Δημο-
τική Βιβλιοθήκη και το ίδιο το
Πνευματικό Κέντρο θα διαθέ-
τουν μια χωριστή αυλή, δια-
θέσιμη για όλους/ες.

Με δάπεδο που αυτές τις
ημέρες διαμορφώνεται, με
ανακατασκευές και εργασίες
στα παρτέρια, ο χώρος απο-
κτά ταυτότητα και θα αποτελεί
πλέον μια ακόμη όαση πολι-
τισμού. Θα μπορεί να υπο-
δεχθεί καλλιτεχνικές εκδηλώ-
σεις, από εκθέσεις βιβλίου
μέχρι μικρές συναυλίες και
ταυτόχρονα, δεν θα επηρεά-
σει τα παρακείμενα καταστή-
ματα υγειονομικού ενδιαφέ-
ροντος, που πλέον θα ανα-
πτύσσουν τραπεζοκαθίσματα
προς τη δική τους πλευρά.
Επίσης, δίνεται μέγιστη έμ-
φαση σε ειδική περιπατητική
διαδρομή που εγκιβωτίζεται
στον χώρο, με σαφή μέριμνα
για ΑμεΑ. Ετσι, η προσβασι-
μότητα, όπως τόνισε η αντι-
δήμαρχος κ. Βασιλένα Μη-
τσιάδη, αποτελεί και στην
πράξη «οδηγό» για αυτό το
σημαντικό έργο για τα Τρίκα-
λα. Ταυτόχρονα, γίνονται και
όλα τα σχετικά έργα υποδο-
μής. 

Τα χρήματα προέρχονται
από τα ταμεία του Δήμου Τρικ-

καίων και το έργο εντάσσεται
στις «Αστικές αναπλάσεις
2018-2019», με υλοποιητή την
εταιρία Α. Καρβούνης και ΣΙΑ
ΟΕ (υπεύθυνος Θαν Σουελε-
μέτσης).

Μαζί με το Δημοτικό Ωδείο
και τη δική του αυλή, ολό-
κληρη η περιοχή θα διαθέτει
σε λίγο διάστημα 4 εμβλημα-
τικά κτήρια πολιτισμού και 2
εξωτερικούς χώρους για εκ-
δηλώσεις και περίπατο. 

Πλέον, τα Τρίκαλα κάνουν

ένα ακόμη βήμα για τον πολι-
τισμό. Διευρύνουν τις πολιτι-
στικές υποδομές και «ανοί-
γουν» τον χώρο για να υπό-
σχονται περισσότερες πολι-
τιστικές και καλλιτεχνικές εκ-
δηλώσεις για τρικαλινούς και
επισκέπτες.
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Κ
αλές και άγιες είναι
οι μεγάλες επιτυχίες
αλλά κάποια στιγμή

καταλαγιάζει ο θόρυβος
και όλοι πρέπει να δουν με
την απαραίτητη σύνεση
και διορατικότητα την
επόμενη ημέρα.

Αλλωστε δεν πρέπει να ξε-
χνάμε ότι οι ομάδες που μένουν
στην εκτίμηση του κόσμου είναι
αυτές, που διακρίνονται για την
διάρκεια στην απόδοσή τους.

Ετσι στον ΑΟΤ άρχισε να
ετοιμάζεται η νέα έκδοση λαμ-
βάνοντας φυσικά υπόψιν και
το πνεύμα της εποχής.

Φυσικό βέβαια είναι από ένα
διάστημα και μετά να ανα-
πτύσσεται μετεγγραφική θε-
ματολογία.

Οι κυανέρυθροι όμως οφεί-
λουν να εφαρμόσουν τις αρχές
τους.

Μια πρώτη προσέγγιση φι-
λοξένησε το goaltrikala.

Και πολύ άργησαν. Είπαμε
και εμείς, “μέσιασε” ο Μαΐος και
δεν έχουμε ακόμη μεταγραφι-
κά σενάρια στον ΑΟ Τρίκαλα;
Ευτυχώς η απορία μας λύθηκε
και μάλιστα με τα πρώτα σενά-
ρια να εμπλέκουν “κυανέρυ-
θρους” ποδοσφαιριστές που
είχαν πολύ καλή σεζόν.

Θεμιτό… Να υπάρχει ενδια-
φέρον… Μη θεμιτό να παρου-

σιάζεται το ενδιαφέρον από
“μανατζερικά” γραφεία. Ωστό-
σο έχουν γνώση οι φύλακες. Οι
“κυανέρυθροι” δεν θα μπουν σε
πλειστηριασμούς. Εξάλλου το
περιβάλλον δεν προσφέρεται
για τέτοιου είδους συναλλα-
γές.

Ο ΑΟΤ ήταν από τα πιο τα-
κτοποιημένα μαγαζιά (σ.σ παρά
το γεγονός πως ο Αϊβάζογλου
είχε να “τρέξει” πέρα από το
φετινό μπάτζετ και “περσινά”
λάθη), γεγονός που μας το
αναφέρουν οι πρωταγωνιστές
οι οποίοι θα ήθελαν να παρα-
μείνουν στα Τρίκαλα για να
έχουν την ηρεμία τους.

Έχουμε σημειώσει σε προ-
ηγούμενο άρθρο πως 7 συμ-
βόλαια δεν λήγουν. Οι Γρηγο-
ρόπουλος, Παπαγεωργίου,
Πέλκας, Ελευθεριάδης, Πια-
στόπουλος, Ποζατζίδης και
Ντιαλόσι εκτός συγκλονιστικού

απροόπτου (αν δεν έρθει κά-

ποια πρόταση ή αν δεν προκύ-

ψει κάποια αποδέσμευση για να

αδειάσει θέση) θα συνεχίσουν

να φοράνε τα “κυανέρυθρα”
και τη νέα σεζόν.

Από κει και πέρα τα υπόλοι-
πα συμβόλαια λήγουν και ο γε-
νικός διευθυντής θα καθίσει
στο τραπέζι με τους παίκτες
που θα είναι στην λίστα του
προπονητή για τη νέα σεζόν
(σ.σ για να μην μπερδευόμαστε
δεν υιοθετούμε κανένα κου-
τσομπολιό και εννοείται πως ο
πρώτος που θα μιλήσει με την
διοίκηση θα είναι ο Αμανατί-
δης). Στόχος όπως έχουμε ανα-
φέρει και σε προηγούμενο άρ-
θρο είναι να αποκτηθούν επί το
πλείστον Έλληνες ποδοσφαι-
ριστές ενώ αν θα γίνει κάποια
κίνηση για ξένους αυτοί θα
πρέπει να έχουν επίγνωση της
Ελληνικής πραγματικότητας.

Φυσικά δεν θα υπάρξει “ξή-
λωμα” του κορμού. Προσθα-
φαιρέσεις ναι. Ξήλωμα όχι. Η
“ραχοκοκαλιά” θα παραμείνει

και θα ενισχυθεί από παίκτες,
γνώστες της κατηγορίας και
τα πάντα θα κινηθούν βάση λο-
γικής.

Οικονομικής λογικής. Με τον
κορωνοϊό να έχει επισκιάσει τα
πάντα στον ΑΟ Τρίκαλα δεν
θα γίνουν τρέλες. Ακόμη δεν
γνωρίζουμε τι θα γίνει με τα τη-
λεοπτικά, εισιτήρια διαρκείας
και εισιτήρια αγώνων, έσοδα
από διαφημίσεις.

Παν μέτρο άριστον έλεγαν οι
αρχαίοι ημών πρόγονοι και σε
αυτή τη λογική θα κινηθεί και ο
γενικός διευθυντής, Νίκος Σα-
μολαδάς που έχει αναλάβει
ήδη το “χτίσιμο” ενόψει της
νέας περιόδου…

Και μπορεί να υπάρχει ακόμη
καιρός ωστόσο το ρόστερ θα εί-
ναι έτοιμο σε σύντομο χρονικό
διάστημα καθώς οι πληροφο-
ρίες αναφέρουν πως τόσο οι
παίκτες που θα ανανεώσουν
όσο και αυτοί που θα αποκτη-
θούν έχουν ήδη “κλειδώσει”. 

*Διαξιφισμοί Αϊβάζογλου,
Τσιμπανάκου στα ερτζιανά του
Βόλου, ενώ ο κ. Αγγελάρας(
Νίκη. Β) συμφώνησε με τον
κυανέρυθρο πρόεδρο. Eξάλλου
τον Οκτώβρη θα γίνουν οι εκλο-
γές στις ομοσπονδίες. Η ΕΟΚ
φαίνεται να προκρίνει τώρα
διατήρηση 4 ομίλων στην Γ’
Εθνική.

Μπήκε στο

στόχαστρο
Στον πρόσφατο μαραθώνιο

τα φώτα έπεσαν πολλές φο-
ρές πάνω του. Ο Ανδρέας
Σταματής πραγματοποίησε
πολύ καλή σεζόν στα Τρίκα-
λα έχοντας σκοράρει έξι γκολ
σε 20 παιχνίδια στην Football
League ενώ είναι από τους
ΜVP της φετινής πορείας του
ΑΟΤ προς τον τίτλο. Έτσι
σύμφωνα με την liganews
ομάδα από την Μεγαλόνησο
που αγωνίζεται στην Β’ Εθνι-
κή και του χρόνου θα βρί-
σκεται στην Α’, έχει δείξει
ενδιαφέρον για να την περί-
πτωσή του. Ο 27χρονος επι-
θετικός στο παρελθόν έχει
αγωνιστεί σε Άρη, ΑΕΚ, Πα-
νιώνιο, Παναιγιάλειο, Χανιά,
Ζάκυνθο, Πιερικό, Ηρακλής
Ψαχνών και Πανηλειακό.

Αυστηρό

πρωτόκολλο
Λίγο πριν την επανεκκίνηση

της Bundesliga οι ποδοσφαι-
ριστές πήραν στα χέρια τους
το πρωτόκολλο που καλούν-
ται να ακολουθήσουν, με έναν
από τους νέους κανόνες να
απαγορεύει ρητά το φτύσιμο
την ώρα των αγώνων. 

Επιπρόσθετα οι αγκαλιές
και οι χειραψίες "κόβονται
μαχαίρι" και οι ομάδες κα-
λούνται να βρουν νέους τρό-
πους πανηγυρισμών και χαι-
ρετισμών. Όλα αυτά απλώ-
νονται σε ένα κείμενο 35 σε-
λίδων, που ήδη άρχισαν να το
αποτυπώνουν οι πρωταγωνι-
στές για να πράξουν τα δέ-
οντα.

Προσεκτικά βήματα
•Η νέα έκδοση του ΑΟΤ άρχισε να σχεδιάζεται και πρέπει 

να κουμπώσει σωστά κάθε αγωνιστικό κομμάτι

Μετρημένα και ουσιαστικά θα κινηθεί μετεγγραφικά ο ΑΟΤ 

για να συνεχίσει την αξιόπιστη πορεία του
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Α
ν υπήρχε η
δυνατότητα να
γυρίσει κανείς
τον χρόνο πίσω

και να κάνει παράλληλα
τις συγκρίσεις με την
τωρινή εποχή σε αρκετά
πράγματα θα κοιτούσε
τον άλλο περίεργα
διατυπώνοντας σειρά
αποριών.

Η βασική φράση θα ήταν
του τύπου: αυτά δεν γίνονται. 

Ας δούμε όμως την εξέλιξη
κάποιων δεδομένων στην μπα-
σκετική Γ’ Εθνική. Μέχρι τις
8 Μαρτίου η ροή ήταν φυσιο-
λογική. Οι εκπρόσωποί μας
είχαν ανεβάσει στροφές μπαί-
νοντας με φόρα στην τελική
ευθεία.

Ποιος θα περίμενε ότι η
συγκεκριμένη σειρά αγώνων
για την 18η ημέρα θα ήταν
και η τελευταία.

Στην πορεία οι εξελίξεις
έσκασαν σαν κύμα με τον κο-
ρωνοϊό να αλλάζει άρδην όλες
τις συνήθειες.

Που κουράγιο λοιπόν για
δράση, αφού ειδικά τις πρώ-
τες ημέρες ο φόβος ήταν έν-
τονος καθώς όλοι κινούμα-
σταν σε αχαρτογράφητα
νερά.

Ακόμη και σήμερα άλλωστε
δεν έχουμε λάβει πλήρεις
απαντήσεις για την αναχαίτιση
του ιού.

Κάποιοι ελάχιστοι είχαν κρυ-
φή ελπίδα ότι η πανδημία θα
περνούσε σχετικά γρήγορα.
Όμως οι περισσότεροι και
όσοι διαθέτουν ισχυρό ένστι-
κτο έσπευσαν να προβλέ-
ψουν: η φετινή χρονιά τελεί-
ωσε και μένει να δούμε τις
επιλογές, που θα γίνουν.

Πράγματι όσοι διατύπωσαν
τις συγκεκριμένες σκέψεις
έπεσαν μέσα στις προβλέψεις
τους.

Ηρθε λοιπόν η επίσημη από-
φαση της διοργανώτριας αρ-
χής για να βάλει τίτλους τέ-
λους στα πρωταθλήματα,
οπότε τα δεδομένα άρχισαν
να ξεκαθαρίζουν ως έναν βαθ-
μό, αφού ακόμη υπάρχουν
ανοιχτά μέτωπα.

Φαίνεται μάλιστα ότι σε ορι-
σμένες περιπτώσεις το καλο-
καίρι θα είναι μακρύ με την
αγωνία να χτυπάει ταβάνι.

Το δεδομένο είναι ότι ο Αί-
ολος που ήταν καθαρά πρώ-
τος στην διακοπή του πρω-
ταθλήματος θα ανέλθει στην
Β’Εθνική. Οι κυανέρυθροι επέ-
στρεψαν δυναμικά στον χάρτη
και έδειξαν ότι διαθέτουν το
μέταλλο και την τεχνογνωσία
για να κερδίσουν τα αγωνι-
στικά στοιχήματα που ήθε-
λαν.

Γίνεται εύκολα αντιληπτό
ότι στην καινούργια κατηγορία
οι ορίζοντες είναι πιο ανοιχτοί
και οι πρωταγωνιστές θα
σπεύσουν να προσαρμοστούν

όσο το δυνατόν πιο γρήγο-
ρα.

Ο χώρος δεν τρομάζει τον
εκπρόσωπό μας, αφού γνω-
ρίζει το συγκεκριμένο μετερίζι.
Ωστόσο θα κινηθεί μεθοδικά
αφού κάθε πρωτοβουλία πρέ-
πει να καταγραφεί την κατάλ-
ληλη στιγμή για την απαραί-
τητη θωράκιση.

Από την πρώτη στιγμή
σπεύσαμε να σας ενημερώ-
σουμε για τις σκέψεις που
αναπτύχθηκαν στην Τρικαλινή
ομάδα.

Συνταγή που κερδίζει δεν
την αλλάζεις αλλά την βελ-
τιώνεις. Επίσης εμπιστεύεσαι
παίκτες που αποδεδειγμένα
μπορούν να βάλουν πλάτη και
να δώσουν λύσεις.

Η διατήρηση του κορμού
είναι το Α και το Ω, ενώ ο εμ-
πλουτισμός του ρόστερ θα
υλοποιηθεί στοχευμένα.

Υπάρχουν λοιπόν αθλητές
που ξέρουν κιλά μπάσκετ, ενώ
η αντοχή τους στον χρόνο
δείχνει την ποιότητά τους σε
όλα τα μέτωπα.

Δεν υπάρχει πάντως μεγα-
λύτερη χαρά για τους Τρικα-
λινούς φιλάθλους από το να
βλέπουν οικεία πρόσωπα στο
παρκέ.

Ο Αίολος από πέρυσι στρά-
φηκε σε τοπικά παιδιά και δι-
καιώθηκε, ενώ και οι μετεγ-
γραφές για την καινούργια
χρονιά θα έχουν έντονο επι-
χώριο άρωμα.

Ακόμη όμως και οι προσθή-
κες από γειτονικές περιοχές
θα υπακούουν στην ίδια φι-
λοσοφία, ενώ οι πρωταγωνι-
στές αυτής της κατηγορίας,
που θα επιλεγούν γνωρίζουν
αρκετά καλά τα τοπικά δεδο-
μένα.

Διακαής πόθος των κυανέ-
ρυθρων είναι συγκεκριμένα
στελέχη με μακρά διαδρομή
που μπορούν να δώσουν
σπουδαίες λύσεις τόσο μα-
κριά, όσο και κοντά στο κα-
λάθι. Σεβόμενοι το οφ δη ρέ-
κορντ δεν αποκαλύπτουμε δι-

ευθύνσεις και ονόματα αλλά
με τα στοιχεία που παραθέ-
σαμε όλες αυτές τις μέρες οι
φίλαθλοι και αναγνώστες μπή-
καν ήδη στο κλίμα.

Βέβαια τέτοιες υποθέσεις
θέλουν ζεστή προσέγγιση και
υπομονή, οπότε τελειώνουν
μόνον όταν δοθούν τα χέρια.

Και στο προπονητικό κομ-
μάτι η συνεργασία με τον Χ.
Φόρο ήταν θετική, οπότε η
λογική λέει ότι ο συμπολίτης
τεχνικός θα λάβει την εντολή
για να φτιάξει από την αρχή
την δική του έκδοση.

Απαραίτητες κινήσεις θα γί-
νουν και στο οργανωτικό κομ-
μάτι, αφού η ανώτερη κατη-
γορία θέλει μεγαλύτερο τρέ-
ξιμο και συντονισμό.

Η γενικότερη φιλοσοφία
όμως δεν πρόκειται να αλλά-
ξει, οπότε μέλημα είναι να
προκύψει ένα σύνολο παντός
καιρού.

Αγώνας δρόμου θα γίνει και
στο χορηγικό σκέλος, αφού
τα οικονομικά είναι στενά,
οπότε όσοι εμπλακούν θα δώ-
σουν από το υστέρημά τους,
αφού τους αρέσει να αγκα-
λιάζουν τον αθλητισμό.

Όλα αυτά τα στοιχεία θα
επικαιροποιηθούν τις επόμε-
νες ημέρες, ενώ ο καθένας
αντιλαμβάνεται, ότι οι όποιες
ανακοινώσεις θα φτιάξουν την
διάθεση του φίλαθλου κοι-
νού.

Από την πλευρά τους οι Ικα-
ροι βρίσκονται σε αναμονή.
Σε αναλυτική επιστολή τους
εξήγησαν όπως είναι γνωστό
τους λόγους που πρέπει να
βρεθούν στην 3η θέση και
έτσι με τις αναδιαρθρώσεις
να πάρουν την προαγωγή.

Η εμπειρία δείχνει ότι τέτοια
θέματα τραβούν σχετικά σε
μάκρος, οπότε οι κιτρινόμαυ-
ροι θα χρειαστεί να επιδείξουν
ατσάλινα νεύρα.

Στο μέτρο του δυνατού
όμως θα κάνουν την προερ-
γασία τους προκειμένου να
ανοίξουν τους κατάλληλους

διαύλους επικοινωνίας με
τους εκλεκτούς και να τους
πείσουν για το πλάνο τους.

Σε κάθε περίπτωση είναι
άκρως σημαντικός ο νομός
μας να έχει την μεγαλύτερη
δυνατή εκπροσώπηση σε υψη-
λό επίπεδο.

Ετσι η φλόγα θα μείνει
αναμμένη, ενώ η διαρκής ανα-
ζήτηση μπορεί να φέρει κα-
λύτερες ημέρες.

Εννοείται ότι στο διάβα του
χρόνου οι εκπρόσωποί μας
θα κληθούν να δώσουν δύ-
σκολα παιχνίδια στο μετερίζι
τους, οπότε οφείλουν να είναι
σαν έτοιμοι από καιρό αγωνι-
ζόμενοι χωρίς φόβο αλλά με
ιερό πάθος.

Πάντως όσοι φορέσουν τις
φανέλες των εκπροσώπων
μας θα κάνουν ότι περνάει
από το χέρι τους για να δι-
καιώσουν όσους τους εμπι-
στευτούν στηριζόμενοι στην
δύναμη της παρέας.

Ιδια γλώσσα

Η φετινή Γ’ Εθνική πρόσφε-
ρε αρκετά διδάγματα, που
ήρθαν να προστεθούν στην
μπασκετική βίβλο.

Σε τελική ανάλυση δικαιώ-
νονται οι ομάδες εκείνες, που
επενδύουν στην χημεία και
στην ομαδικότητα.

Διότι όσες περιμένουν τις
λύσεις από 2-3 παίκτες μπο-
ρούν να χαμογελάσουν κά-
ποιες φορές αλλά στην πο-
ρεία θα δουν τους αντιπάλους
να τους προσπερνούν.

Υπό το πρίσμα αυτό κάθε
παίκτης πρέπει να έχει τον
ρόλο του και να βάζει το κοινό
καλό πάνω απ’όλα.

Αλλωστε δεν λέει τίποτα
για έναν αθλητή να παρου-
σιάσει αξιόλογα ατομικά στα-
τιστικά αλλά το ταμείον για
τον σύλλογό του να είναι μεί-
ον.

Εννοείται ότι οι καλοί λο-
γαριασμοί κάνουν τους κα-
λούς φίλους, οπότε την ώρα
των συζητήσεων διοικήσεις
και παίκτες χρειάζεται να ξε-
καθαρίσουν προτεραιότητες
και θέλω.

Από την στιγμή που μιλή-
σουν την ίδια γλώσσα θα αυ-
ξηθούν κατακόρυφα οι πιθα-
νότητες επιτυχίας.

Και στον αθλητισμό τίποτα
δεν γίνεται από την μια στιγμή
στην άλλη, οπότε ο σωστός
βηματισμός προϋποθέτει κα-
θημερινή δουλειά αλλά και
τιθάσευση του εγώ.

Γενικά όταν οι παίκτες χαί-
ρονται την δράση μπορούν
να ξεπεραστούν ακόμη και
πολύ υψηλά εμπόδια.

Όπως και να’χει άπαντες
οφείλουν να είναι ενωμένοι
στα εύκολα αλλά κυρίως στα
δύσκολα κάνοντας τις κατάλ-
ληλες διορθωτικές κινήσεις
σε πρώτη ευκαιρία.

Συμπερασματικά το επίπεδο
θα είναι σίγουρα υψηλότερο
αλλά αξίζει τον κόπο.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Κάνουν υπομονή
Το πρωτάθλημα της Γ’ Εθνικής κατηγορίας διακόπηκε

στην 23η αγωνιστική σχεδόν για όλους τους ομίλους,
αλλά ακόμη δεν έχει γίνει η επικύρωση της βαθμολογίας
του κάθε ομίλου όπως επίσης δεν έχει διευκρινιστεί ούτε
αν ανεβούν όλες οι πρωταθλήτριες, αλλά ούτε και πόσες
ομάδες θα υποβιβασθούν.

Υπάρχουν όμως αρκετές ομάδες οι οποίες στην ουσία
δεν ξέρουν σε ποια κατηγορία θα αγωνίζονται την ερχόμενη
σεζόν όταν και όπως ξεκινήσουν και πάλι τα πρωταθλήματα. 

Είναι αυτές οι ομάδες που είχαν μαθηματικά ελπίδες
για να παραμείνουν στην κατηγορία, διεκδικούσαν δηλαδή
την παραμονή τους, αλλά δεν ήταν μέσα στην πρώτη
8άδα που θα κέρδιζε την κατηγορία.

Μία από αυτές τις ομάδες είναι και τα Μετέωρα τα
οποία είχαν 28 βαθμούς ισοβαθμούσαν στην 9η θέση με
τον Διαγόρα Στεφανοβικείου και υπολείπονταν 4 βαθμούς
από την 8η Αταλάντη που ήταν στους 32.

Στις περισσότερες προτάσεις που έχουν πέσει στο τρα-
πέζι σύμφωνα με το sportskalampaka τα Μετέωρα κερδίζουν
την παραμονή τους και μένουν στην κατηγορία, αλλά
μέχρι αυτό να ξεκαθαριστεί στην ουσία είναι μετέωρη η
θέση τους.

Στο στρατόπεδο τώρα των Μετεώρων κάνουν υπομονή
έχοντας την αισιοδοξία ότι θα παραμείνουν στην Γ’ Εθνική
και θα ανταμειφθούν οι κόποι μιας ολόκληρης χρονιάς.
Περιμένουν την οριστική απόφαση της ΕΠΟ για να είναι
σίγουροι πλέον σε ποια κατηγορία θ’ αγωνίζονται την νέα
σεζόν και φυσικά να κάνουν τον ανάλογο προγραμματισμό
ο οποίος κάποια στιγμή θα πρέπει να γίνει αφού φυσικά
ομαλοποιηθούν και οι συνθήκες σε όλη τη χώρα μετά απ’
όλη αυτή την απρόβλεπτη κατάσταση με τον κορωρνοϊό.

Αξίζει φυσικά να σημειώσουμε δίνοντας και το στίγμα
για την επόμενη ημέρα στον ΑΣ Μετέωρα ότι η διοίκηση
που αναδείχθηκε πέρυσι το καλοκαίρι βάση καταστατικού
πάντα, η θητεία της είναι διετής. Η σημερινή διοίκηση απ’
ότι φαίνεται προτίθεται να εξαντλήσει την θητεία της.

Nέα προπονητική

φουρνιά
Μια αξιέπαινη προσπάθεια ξεκίνησε μέσω της σελίδας

Υποψήφιοι σχολής προπονητών καλαθοσφαιρισης για να
δημιουργηθεί στην Θεσσαλία τμήμα σχολής προπονητών
καλαθοσφαιρισης.

Όπως αναφέρει και ο ΣΕΠΚ η ίδρυση Σχολών Προπο-
νητών Α', Β' ή Γ' Κατηγορίας μπορεί να πραγματοποιηθεί
σε όλα τα μέρη της Ελλάδας, εφόσον προκύψει ενδιαφέρον.
Για την ίδρυση και διεξαγωγή Σχολής Προπονητών σε μια
περιοχή απαιτείται η συμμετοχή σε αυτή τουλάχιστον
τριάντα (30) υποψηφίων προπονητών.

Σε μία τέτοια περίπτωση, το ενδιαφέρον δηλώνεται επί-
σημα στην ΕΟΚ και στον ΣΕΠΚ και εν συνεχεία το αίτημα
μεταβιβάζεται -μέσω αυτών- στη ΓΓΑ, που κατά κανόνα
ανταποκρίνεται. Όταν ο αριθμός είναι μικρότερος, δεν
είναι εφικτό να πραγματοποιηθεί οποιαδήποτε Σχολή Προ-
πονητών. 

Μπορεί όποιος θέλει να δηλώσει συμμετοχή στη συγκε-
κριμένη σελίδα με ένα απλό μήνυμα ώστε να υπάρχει
εικόνα του αριθμού όσο το δυνατόν γρηγορότερα.

Επίσης ο Σύνδεσμος Ελλήνων Προπονητών Καλαθο-
σφαίρισης διευκρινίζει πως για την απόκτηση της Βεβαί-
ωσης Αθλητικής Εμπειρίας για την υποβολή των αιτήσεων
για τη Σχολή Γ' Κατηγορίας, όσοι έχουν αγωνιστεί στις
εθνικές κατηγορίες, πρέπει να απευθυνθούν στην Ελληνική
Ομοσπονδία Καλαθοσφαίρισης, καταθέτοντας το σχετικό
αίτημα μέσω μέιλ στο emoatso@basket.gr.

Όσοι έχουν αγωνιστεί σε τοπικές κατηγορίες, απευθύ-
νονται στις αντίστοιχες τοπικές ενώσεις.

Λίστα ενίσχυσης
Τα οικονομικά δεδομένα είναι πολύ δύσκολα μετά την

πανδημία, οπότε οι αρμόδιοι πρέπει να τείνουν χείρα βοη-
θείας. Με βάση λοιπόν νέες Υπουργικές αποφάσεις, θα
προστεθούν ειδικές κατηγορίες εργαζομένων που πλήτ-
τονται από την πανδημία ώστε να λάβουν την ειδική απο-
ζημίωση των 800 ευρώ, αναμένεται να υπογραφούν το
επόμενο διάστημα από τα συναρμόδια υπουργεία. 

Όσον αφορά τα αθλητικά δρώμενα και δη το μπάσκετ,
προπονητές καλαθοσφαίρισης με άδεια ασκήσεως επαγ-
γέλματος και ενεργών μελών του σωματείων του ερασι-
τεχνικού αθλητισμού που είναι καταχωρημένοι στο μητρώο
μελών του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών καλαθο-
σφαίρισης, θα λάβουν το επίδομα των 800 ευρώ.

Να θυμίσουμε ότι τα πρωταθλήματα διακόπηκαν ορι-
στικά.

Αισθήσεις σε επιφυλακή
•Το ψάξιμο δεν σταματάει ποτέ για Αίολο και Ικάρους, 

που θέλουν να ανταποκριθούν στα νέα σύνθετα δεδομένα

Στον Αίολο μπορούν να τρέξουν τον σχεδιασμό τους, 

ενώ οι Ικαροι περιμένουν τις εξελίξεις
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* Είναι λογικό σε κάθε ομάδα του κόσμου όταν

οι παίκτες της πραγματοποιούν γεμάτη χρονιά

οι ανταγωνιστές να βάζουν στο μάτι επίλεκτα

στελέχη και να ορέγονται μια μεταξύ τους συ-

νεργασία. Από την άποψη αυτή δεν προκαλεί

έκπληξη το γεγονός ότι μπήκαν νωρίς στο στό-

χαστρο παίκτες του ΑΟΤ.

* Οι ίδιοι πραγματοποίησαν σπουδαίο πρωτάθλημα

δίνοντας το στίγμα τους και με το παραπάνω

στον τομέα δράσης, ενώ ακολούθησαν τις οδη-

γίες του προπονητή. Πραγματικά αποτελεί ευ-

λογία για κάθε σωματείο να διαθέτει στο δυνα-

μικό του παίκτες που μπορούν να κάνουν την

διαφορά σε ατομικό επίπεδο.

* Ουκ ολίγες φορές τα ματς είναι κλειστά και ου-

σιαστικά κρίνονται στο ένα γκολ. Αυτό σημαίνει

ότι ομάδες που θέλουν να βάλουν τον πήχη

ψηλά θα πρέπει να πάρουν λύσεις απ’όλες τις

γραμμές και όχι μόνον από τους επιθετικούς.

* Στο σύγχρονο ποδόσφαιρο άλλωστε πολλές

φορές οι κεντρώοι, που κάνουν πολλές δουλειές

παρουσιάζουν και αξιόλογα ποσοστά ευστοχίας.

Μαζί τους είναι και οι αμυντικοί που ξέρουν να

παίρνουν τις κατάλληλες θέσεις για να στείλουν

την μπάλα στο πλεκτό με τον απαραίτητο δυ-

ναμισμό.

* Όλα αυτά όμως μπορούν να μείνουν κενό

γράμμα αν δεν επικρατήσει το ομαδικό πνεύμα.

Ασφαλώς στον αθλητισμό άπαντες θέλουν να

δίνουν το στίγμα τους αλλά δεν πρέπει να ξε-

χνάμε ότι η ομάδα είναι πάνω απ’όλα.

* Από την στιγμή που αυτή λειτουργεί ως καλο-

κουρδισμένη μηχανή και διαθέτει παίκτες που

ξέρουν την τέχνη τους αυξάνονται κατακόρυφα

οι πιθανότητες επιτυχίας. Τα συγκεκριμένα στοι-

χεία τα διέθετε στον φετινό μαραθώνιο η οικο-

γένεια του ΑΟΤ, οπότε όλα πήραν τον δρόμο

τους με οδηγό την συστηματική δουλειά.

* Διότι χωρίς να ιδρώσει κανείς την φανέλα του

και να σχεδιάσει βασικά και εναλλακτικά σχέδια

δύσκολα θα μπορέσει να φτάσει στον κολοφώνα

της δόξας όσο πλούσιο ταλέντο και να διαθέ-

τει.

* Το σίγουρο είναι ότι στην πορεία αρκετοί αντα-

γωνιστές θα εκδηλώσουν ενδιαφέρον για στε-

λέχη του ΑΟΤ. Φυσικά οι φίλαθλοι θέλουν να

τα δουν ξανά με την κυανέρυθρη φανέλα, ενώ

οι προσθήκες πρέπει να είναι ψαγμένες και ποι-

οτικές.

* Και στο μπάσκετ αρκετοί αθλητές θα ακουστούν

αυτό το καλοκαίρι. Βέβαια εδώ και χρόνια οι

Τρικαλινές ομάδες στρέφονται σε δοκιμασμένες

λύσεις και δύσκολα θα ξεφύγουν από την πε-

πατημένη. Αυτούς ξέρουν λοιπόν αυτούς εμπι-

στεύονται, ενώ ορισμένες προσθήκες από άλλες

περιοχές θα περάσουν από μικροσκόπιο.

* Σε ανύποπτο χρόνο είχαμε μεταφέρει τους

προβληματισμούς των ανθρώπων του Ασκληπιού

για την επόμενη ημέρα στον ερασιτεχνικό αθλη-

τισμό. Τότε παραθέσαμε ορισμένες βασικές σκέ-

ψεις όπως για τις Ακαδημίες, τα έξοδα των διαι-

τητών και τους γιατρούς.

*Ωστόσο άλλη αίγλη διαθέτει το επίσημο κείμενο,

που εστίασε στους συγκεκριμένους τομείς αλλά

και σε αρκετές ακόμη λεπτομέρειες, που μπο-

ρούν να δώσουν μια ανάσα στα τοπικά σωμα-

τεία.

* Ομολογουμένως ο αγώνας τους είναι συγκινη-

τικός για να μείνουν στο προσκήνιο, αφού τα

όμορφα συναισθήματα του αθλητισμού και η

προσφορά στην τοπική κοινωνία δεν συγκρίνονται

με τίποτα.

* Για τους συσχετισμούς όσον αφορά κυρίως τα

Μετέωρα αλλά και για το Νεοχώρι μεταφέραμε

όλες τις αναλύσεις και τα σενάρια που ανα-

πτύχθηκαν. Ολη η ουσία όμως βρίσκεται στις

επίσημες αποφάσεις.

* Όπως και να έχει όμως τα δυο συγκροτήματα

έχουν την διαδρομή τους στον χώρο και θα πο-

ρευτούν στο μέλλον με ανάλογη λογική.

Ο
ι Τρικαλινοί φίλαθλοι δεν το
κρύβουν ότι θέλουν να
βλέπουν στα γήπεδα δικά
τους παιδιά. Ετσι τα

σωματεία δίνουν βαρύτητα στην
δουλειά στα μικρά αγωνιστικά
τμήματα.

Η Κ16 είναι η κορυφαία κατηγορία σε
επίπεδο υποδομών όπως έχουν διαμορφωθεί
τα πρωταθλήματα υποδομών τα τελευταία
χρόνια.

Ουσιαστικά αυτή η κατηγορία είναι ο
προθάλαμος των ανδρικών ομάδων.

Το φετινό πρωτάθλημα της Κ16 ήταν αρ-
κετά καλό και δυνατό σύμφωνα με το sport-
skalampaka, παρά το ότι οι ομάδες έδιναν
τα παιχνίδια τους ανά 15 μέρες καθώς εναλ-
λάσσονταν μ’ αυτό της Κ14 που είχε περισ-
σότερες ομάδες.

Το φετινό πρωτάθλημα της Κ16 είχε 10
ομάδες και διεξήχθησαν ως την στιγμή της
διακοπής του 12 αγωνιστικές δηλαδή είχαν
ολοκληρωθεί τα 2/3 της πρώτης φάσης
αφού μετά θ’ ακολουθούσαν τα ημιτελικά
και ο τελικός.

Σίγουρα το γεγονός ότι αυτό το πρωτά-
θλημα δεν ολοκληρώθηκε δεν είναι και ότι
καλύτερο για τα παιδιά αφού ακόμη και μία
προπόνηση λιγότερη τα πάει πίσω.

Τρόποι για να καλυφθεί το χαμένο έδαφος
σαφώς και θα βρεθούν και όταν ξεκινήσει
και πάλι με το καλό οι αρμόδιοι προπονητές
θα κληθούν να τις εφαρμόσουν.

Έχει ενδιαφέρον να θυμηθούμε όλες τις
αγωνιστικές και όλα τα αποτελέσματα:

1η αγωνιστική

Μετέωρα-Ακαδημία 1 2-0
Δήμητρα 2-Πύργος 5-2
ΑΕΤ-Πετρωτό 1-5
ΑΟ Τρίκαλα-Πυργετός 8-0
Άγιος Οικουμένιος-Δήμητρα 1 1-16

2η αγωνιστική

Πυργετός-Μετέωρα 0-9
Δήμητρα 1-ΑΕΤ 12-0
ΑΟ Τρίκαλα-Άγιος Οικ. 4-1
Πετρωτό-Δήμητρα 2 0-8
Ακαδημία 1-Πύργος 0-1

3η αγωνιστική

Μετέωρα-ΑΟ Τρίκαλα 0-0
Άγιος Οικουμένιος-ΑΕΤ 1-0
Δήμητρα 2-Δήμητρα 1 1-5
Πύργος-Πυργετός 7-0
Ακαδημία 1-Πετρωτό 2-1

4η αγωνιστική

Μετέωρα-Άγιος Οικ. 4-1
Πυργετός-Πετρωτό 5-2
ΑΕΤ-Δήμητρα 2 1-5
ΑΟ Τρίκαλα-Πύργος 1-0
Δήμητρα 1-Ακαδημία 1 0-1

5η αγωνιστική

Πύργος-Μετέωρα 6-0
Άγιος Οικ.-Δήμητρα 2 0-7
Δήμητρα 1-Πετρωτό 3-0
Ακαδημία 1-ΑΕΤ 3-0
Πυργετός-ΑΟ Τρίκαλα 0-4

6η αγωνιστική

Μετέωρα-Πετρωτό 4-1
ΑΟ Τρίκαλα-Δήμητρα 1 0-6
ΑΕΤ-Πυργετός 4-0
Δήμητρα 2-Ακαδημία 1 0-1
Πύργος-Άγιος Οικουμένιος 4-0

7η αγωνιστική

Δήμητρα 1-Μετέωρα 3-0
Πυργετός-Δήμητρα 2 0-4
Πετρωτό-Πύργος 1-3
Ακαδημία 1-Άγιος Οικ. 3-0
ΑΕΤ-ΑΟ Τρίκαλα 0-5

8η αγωνιστική

Μετέωρα-ΑΕΤ 7-1
Πυργετός-Ακαδημία 1 0-2
Πύργος-Δήμητρα 1 2-2
Δήμητρα 2-ΑΟ Τρίκαλα 1-2
Άγιος Οικ.-Πετρωτό 3-2

9η αγωνιστική

Δήμητρα 2-Μετέωρα 2-1
ΑΕΤ-Πύργος 0-5
Πετρωτό-Δήμητρα 1 0-7
ΑΟ Τρίκαλα-Ακαδημία 1 0-3
Άγιος Οικ.-Πυργετός 1-1

10η αγωνιστική

Ακαδημία 1-Μετέωρα 2-0

Πύργος-Δήμητρα 2 2-0

Πετρωτό-ΑΕΤ 3-0

Πυργετός-ΑΟ Τρίκαλα 2-4

Δήμητρα 1-Άγιος Οικ. 6-0

11η αγωνιστική

Μετέωρα-Πυργετός 6-0

Δήμητρα 2-Πετρωτό αν.

Πύργος-Ακαδημία 1 1-1

Άγιος Οικ.-ΑΟ Τρίκαλα 0-5

ΑΕΤ-Δήμητρα 0-3

12η αγωνιστική

ΑΟ Τρίκαλα-Μετέωρα 3-0

Πετρωτό-Ακαδημία 1 0-3

Δήμητρα 1-Δήμητρα 2 3-0

Πυργετός-Πύργος 1-3

ΑΕΤ-Άγιος Οικουμένιος 0-1

Η βαθμολογία των 12 αγωνιστικών

1. Δήμητρα 1 31 66-5

2. ΑΟ Τρίκαλα 28 36-13

3. Ακαδημία 1 28 21-5

4. Πύργος 26 36-11

5. Μετέωρα 19 33-19

6. Δήμητρα 2 18 33-17

7. Άγιος Οικ. 10 9-52

8. Πετρωτό 6 15-39

9. Πυργετός 4 9-54

10. ΑΕΤ 3 7-50

Θέση στα όλα λέγονται τις τε-
λευταίες ημέρες από κάθε πε-
ρίεργο και μυστήριο παίρνουν
οι Σακαφλιάδες με σκληρή ανα-
κοίνωση: Επειδή τις τελευταίες
ημέρες διαβάζουμε έκπληκτοι
συνεχώς ΑΣΤΕΙΑ δημοσιεύματα
λάσπης κατά του Α.Ο. Τρίκαλα
από συγκεκριμένη αθλητική ιστο-
σελίδα της Πελοποννήσου, ιδιο-
κτησίας δημοσιογράφου που θε-
ωρείται η ντροπή της πόλης τους
από τους φιλάθλους της συμ-
παθέστατης και ιστορικής Μαύ-
ρης Θύελλας, και του οποίου τα
δάκρυα από την προηγούμενη
χρονιά ακόμη δεν έχουν στε-
γνώσει από τις απανωτές ήττες,
ήρθε η ώρα η να βάλουμε μερικά
πραγματάκια στη θέση τους.

Τα δημοσιεύματα αυτά που
σκοπό έχουν να κάνουν το άσπρο
μαύρο και να παραπλανήσουν
τη φίλαθλη κοινή γνώμη της χώ-
ρας φιλοξένησαν επίσης παρό-
μοιες δηλώσεις ΠΑΡΑΠΛΗΡΟ-
ΦΟΡΗΣΗΣ ανθρώπου φερόμε-
νου ως ιδιοκτήτη θεσσαλικής
ΠΑΕ, ο οποίος όπως έχουμε
ξανά γράψει έχει φάει ψωμάκι
κατά το παρελθόν στην πόλη
μας έχοντας πόστο στην ΠΑΕ
Α.Ο. Τρίκαλα…

Να θυμίσουμε για ακόμη μια
φορά ότι ο συγκεκριμένος φέτος
δεν άνοιξε θύρα και δεν έδωσε
εισιτήρια στους φίλους της ομά-
δας μας στο μεταξύ μας εκτός
έδρας παιχνίδι ενώ στα Τρίκαλα
στον πρώτο γύρο το πέταλο είχε
ανοιχτεί κανονικά όπως γίνεται
με όλους τους φιλοξενούμε-
νους…

Παραθέτουμε την τελική βαθ-
μολογία της περσινής Β’ Εθνικής
λοιπόν.

Έχουμε και λέμε για να τα
κάνουμε λιανά σε όσους πουλάνε
τρελίτσα…

Πέφτουν λόγω της περσινής
αναδιάρθρωσης στην φετινή Γ’
Εθνική (όχι στη Football League)
οι 4 τελευταίοι της κατηγορίας.

Ο 11ος Ηρακλής και ο 5ος
από το τέλος Α.Ο. Τρίκαλα υπο-
βιβάζονται στη φετινή τρίτη τη
τάξη κατηγορία της χώρας, στη
Football League, ελέω της δημι-
ουργίας από τον Βασιλειάδη του
εκτρώματος της κατηγορίας με
το όνομα Super League 2, η
οποία διεξήχθη φέτος με μόλις

12 ομάδες…
Λέτε και γράφετε αστείοι ότι

ο ΑΟΤ θα έπρεπε φέτος να αγω-
νιστεί στη Γ’ Εθνική και όχι στη
Football League επειδή ο Ηρό-
δοτος τιμωρήθηκε με -3 στη περ-
σινή σεζόν.

Όσοι ξέρουν απλά μαθηματικά
πρώτης τάξης Δημοτικού μπο-
ρούν να καταλάβουν σε ποια
θέση θα βρισκόταν ο Ηρόδοτος
ακόμη και χωρίς την αφαίρεση
βαθμών…

Να θυμίσουμε μήπως πως οι
δύο τελευταίες ομάδες της φε-
τινής Super League 2 η μία μεν
αγωνίστηκε με ΑΠΟΔΕΔΕΙΓΜΕ-
ΝΑ ΠΛΑΣΤΗ ενημερότητα πριν
την έναρξη του πρωταθλήματος
χωρίς να αποβληθεί ή χωρίς να
απαγορευτεί η συμμετοχή της
σε αυτό, και η άλλη δεν είχε να
πληρώσει ούτε την έκδοση των
δελτίων των ποδοσφαιριστών
της στην ΕΠΟ το περσινό καλο-
καίρι (να είναι καλά ο Λεουτσά-
κος…)

Και οι δύο αυτές ομάδες τρώ-
γανε το ένα -3 μετά το άλλο

κατά τη διάρκεια του πρωταθλή-
ματος…

Συμπερασματικά ο ΑΟΤ πέρσι
έπεσε κατηγορία λόγω της ανα-
διάρθρωσης Βασιλειάδη ΨΕΥ-
ΤΕΣ!

Κρίμα που ο ΑΟΤ σας πονάει
τόσο…Θα το συνηθίσετε…

Για το θέμα της φετινής ανα-
διάρθρωσης που ζητάτε για να
σωθούν ή να ανέβουν ΣΤΑ ΧΑΡ-
ΤΙΑ κατηγορία οι ομάδες σας δε
θα πάρουμε θέση καθώς αυτή
δεν είναι δουλειά οπαδών αλλά
των ΑΝΙΚΑΝΩΝ που χρόνια τώρα
διοικούν το άμοιρο ελληνικό πο-
δόσφαιρο.

Ελπίζουμε φέτος ότι θα πά-
ρουν τη σωστή απόφαση για το
καλό του αθλήματος και όχι για
να εξυπηρετήσουν τα συμφέ-
ροντα ή τις τσέπες των ιδιοκτη-
τών διαφορών ΠΑΕ…

Υ.Γ. Η ΠΑΕ Α.Ο. ΤΡΙΚΑΛΑ και
το ανύπαρκτο τους τελευταίους
μήνες γραφείο τύπου της θα πά-
ρουν θέση άραγε για όλες αυτές
τις συκοφαντίες που δέχεται η
αγαπημένη μας ομάδα; Ή θα
μένουν αναπάντητες οι λάσπες
του κάθε τυχάρπαστου που σκο-
πό έχουν να βλάψουν τον ΑΟΤ
μας;

Θέση Σακαφλιάδων

Αφησαν υποσχέσεις
•Τα ταλέντα της Κ16 έδειξαν ότι βαδίζουν 

σε καλό δρόμο και αξίζει να συνεχίσουν ανάλογα

Τα νιάτα του Τρικαλινού ποδοσφαίρου βάζουν τα δυνατά τους 

για να υλοποιήσουν τα όνειρά τους



Ο
Εκπρόσωπος
Τύπου του
ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης

Χαρίτσης, μίλησε για το
άνοιγμα της οικονομίας
μετά την άρση των
περιοριστικών μέτρων,
την αντίδραση της
κυβέρνησης και τις
προτάσεις του ΣΥΡΙΖΑ
για την αντιμετώπιση της
οικονομικής και
κοινωνικής κρίσης.

Η κοινωνία έχει αρχίσει
να επιστρέφει με αργούς
ρυθμούς στην κανονικότητα,
ωστόσο ο ΠΟΥ κάνει συ-
στάσεις για το βεβιασμένο
άνοιγμα της οικονομικής και
κοινωνικής δραστηριότητας.
Από εκεί και πέρα, όσο γί-
νονται τα βήματα της επι-
στροφής, η αγωνία και προ-
βληματισμός των πολιτών
σχετικά με την πορεία της
οικονομίας εντείνονται. 

Αυτό συμβαίνει, γιατί, σύμ-
φωνα με τον κ. Χαρίτση, «οι
παρεμβάσεις της κυβέρνη-
σης είναι απολύτως ανεπαρ-

κείς για να ανασχέσουν την
οικονομική ύφεση, η οποία
ήδη είναι παρούσα». «Θα
περίμενε κανείς να προχω-
ρήσει (η κυβέρνηση) σε πιο
σοβαρές και ολοκληρωμέ-
νες παρεμβάσεις στήριξης
της οικονομίας σε αυτή τη
συγκυρία», είπε χαρακτηρι-
στικά.

Μίλησε για το πρόγραμμα
του ΣΥΡΙΖΑ «Μένουμε όρ-
θιοι», υποστηρίζοντας πως
με βάση και τα νέα στοιχεία,
γίνεται επικαιροποίηση του
προγράμματος για να πα-
ρουσιαστεί «μια πρόταση
που θα ανταποκρίνεται στα
σημερινά δεδομένα, τα
οποία είναι πιο δυσμενή σε
σχέση με έναν μήνα πριν».

Αναφορικά με το ίδιο το
κόμμα, ισχυρίστηκε πως δεν
υπάρχουν θέματα διχασμού,
αλλά διαφορετικές προσεγ-
γίσεις. Δεδομένου ότι μπαί-
νουμε σε μια εντελώς δια-
φορετική φάση, καθώς η
πανδημία του κορωνοϊού
έχει κοινωνική, οικονομική

και αξιακή διάσταση, «ο ΣΥ-
ΡΙΖΑ δεν μπορεί παρά να
αναζητεί το βηματισμό σε
αυτή την προσπάθεια που
πάει να γίνει, η οποία πρέπει
να έχει προοδευτικά χαρα-
κτηριστικά».

Για το ενδεχόμενο εκλο-

γών, υποστήριξε πως αυτή
τη περίοδο το πρώτο μέλη-
μα όλων και πρωτίστως της
κυβέρνησης δεν μπορεί να
είναι τίποτα άλλο από την
προσπάθεια ανάταξης της
οικονομίας και στήριξης της
κοινωνίας. Ωστόσο, «αν η
κυβέρνηση συνεχίσει αυτήν
την πολιτική, η οποία θα βα-
θύνει την ύφεση, εκεί υπάρ-
χει ζήτημα νομιμοποίησης
και μπορεί τότε ο ίδιος ο
Μητσοτάκης να υπεκφύγει
των ευθυνών του ή να προ-
σπαθήσει να προλάβει εν-
δεχόμενα δύσκολα μέτρα
που θα ακολουθήσουν».

Γι’ αυτό το λόγο, ο ΣΥΡΙΖΑ
θα είναι έτοιμος να απαν-
τήσει με μια εναλλακτική
προοδευτική αριστερή πρό-
ταση, στην οποία θα καλέσει
και άλλες προοδευτικές δυ-
νάμεις να τοποθετηθούν.

ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ
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Αθανάσιος Καλύβας
Ασφαλιστικός Σύμβουλος

Συντονιστής Ασφαλειών

B. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 3 - ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ. & ΦΑX: 24310 78 230
KIN.: 6947 881 412 - 6947 896 666
e-mail: asfaleies_kalyva@yahoo.gr

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ-ΛΙΠΑΝΤΙΚΑ

ΤΙΜΕΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ

ΡΩΤΗΣΤΕ ΚΑΙ ΚΕΡΔΙΣΤΕ

ΑΓΡΟΚΙΝΗΣΗ ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΣ

ΤΡΑΚΤΕΡ - ΓΕΩΡΓΙΚΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ

Τ.: 24310 74804

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
EΞΑΤΜΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης • Τηλ. 24310 24735

Άρης • 6977 231 913

www.bakosis.gr

Αλ. Τσίπρας: Βόλτα 

στο κέντρο της Αθήνας 
•Συνομιλία με καταστηματάρχες

κι εργαζόμενους

Την ευκαιρία να συνομιλήσει με καταστηματάρχες και
εργαζόμενους για τα προβλήματα και την προσαρμογή
τους, μετά το πέρασμα στη δεύτερη φάση της
πανδημίας, είχε χθες ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης
Τσίπρας, ο οποίος από το πρωί έχει ξεκινήσει χαλαρή
βόλτα στο κέντρο της Αθήνας, συνοδευόμενος από τους
Πάνο Σκουρλέτη, Νίκο Παππά, Δημήτρη Τζανακόπουλο
και Χριστόφορο Βερναρδάκη.

Το απόγευμα ο αρχηγός της αξιωματικής αντιπολίτευσης
είχε συνάντηση με ανθρώπους από τον χώρο της εστίασης,
στο πλαίσιο των επαφών που πραγματοποιεί με φορείς
και επαγγελματικές ομάδες.

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης Τσίπρας, στο κέντρο της Αθήνας

Χαρίτσης: Ανεπαρκείς οι παρεμβάσεις της

κυβέρνησης για την ανάσχεση της ύφεσης 

Ο Εκπρόσωπος Τύπου του

ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης Χαρίτσης



Τ
ην οδό Ερμού
επισκέφθηκε χθες
το πρωί ο

πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης,
προκειμένου να
συνομιλήσει με
καταστηματάρχες και
πολίτες για την πορεία
της αγοράς στην
εμπορική «καρδιά» της
Αθήνας, λίγες ημέρες
μετά την
επαναλειτουργία του
λιανεμπορίου.

Ο Πρωθυπουργός συνομί-
λησε με εμπόρους, άκουσε τις
ανησυχίες τους και ενημερώ-
θηκε για τις δυσκολίες που αν-
τιμετωπίζουν οι επιχειρήσεις
τους λόγω των επιπτώσεων
της πανδημίας.

«Άρχισε να κινείται πάλι λίγο
ο κόσμος, θα αυξηθεί», ανέ-
φερε ο Πρωθυπουργός.

Απαντώντας στον προβλη-
ματισμό ανθρώπων της αγο-
ράς για τις προοπτικές του
τουρισμού, ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης επεσήμανε ότι «θα
βρούμε τρόπο για να έρχεται
ο κόσμος με ασφάλεια». «Εκτι-

μώ ότι από τα τέλη Ιουλίου θα
δούμε μία άλλη ιστορία», πρό-
σθεσε.

Ο κ. Μητσοτάκης ενδια-
φέρθηκε ιδιαίτερα για την
εφαρμογή των μέτρων υγει-
ονομικής προστασίας. Συνο-

μίλησε με φύλακες στην εί-
σοδο πολλών καταστημάτων,
ρώτησε για τον μέγιστο αριθ-
μό πελατών ανάλογα με το εμ-
βαδόν κάθε χώρου και σημεί-
ωσε την τήρηση των αποστά-
σεων στα ταμεία.

Ο Πρωθυπουργός σταμά-
τησε για λίγα λεπτά στην Εκ-
κλησία της Παναγίας Καπνι-
καρέας, όπου άναψε ένα κερί,
ενώ δεν παρέλειψε να ευχα-
ριστήσει τους άνδρες της
Αστυνομίας, οι οποίοι φροντί-

ζουν για την ασφάλεια της
περιοχής. Συνομιλώντας με
αστυνομικούς, ο Κυριάκος
Μητσοτάκης επισήμανε ότι ο
εξοπλισμός τους είναι και-
νούριος σημειώνοντας ότι η
κυβέρνηση μερίμνησε ειδικά
για την απόκτηση αλεξίσφαι-
ρων γιλέκων.

Τον Πρωθυπουργό συνό-
δευσε ο πρόεδρος του Εμπο-
ρικού Συλλόγου Αθηνών Σταύ-
ρος Καφούνης, ο οποίος με-
τέφερε στον κ. Μητσοτάκη
όλα τα προβλήματα που απα-
σχολούν τον εμπορικό κόσμο
της χώρας. Σύμφωνα με ανα-
κοίνωση του ΕΣΑ, οι κ. Μη-
τσοτάκης και Καφούνης συμ-
φώνησαν ότι η κυβέρνηση θα

σταθεί αρωγός στις τεκμη-
ριωμένες προτάσεις του Εμ-
πορικού Συλλόγου Αθηνών, ο
οποίος με την σοβαρή και
χρήσιμη στάση του, επεμβαί-
νει δυναμικά για την επίλυση
όλων των ζωτικών προβλημά-
των του κλάδου.

«Το ελληνικό εμπόριο σή-
μερα βρίσκεται μπρος στο
κρισιμότερο σταυροδρόμι της
ιστορίας του και έχει ανάγκη
από θαρραλέες και τολμηρές
ενέργειες, κατά το παράδειγ-
μα της επιτυχημένης διαχεί-
ρισης της υγειονομικής κρί-
σης, ώστε να ξεπεράσει τις
δυσκολίες και να υποδεχτεί με
αισιοδοξία και ελπίδα το 2021»
δήλωσε ο πρόεδρος του ΕΣΑ.

σελίδα 25εσωτερικά
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΑΪΟΥ 202015
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ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΜΟΝΟ 13,00€

Πρωτεϊνη 24%

Λίπος 10%
με κοτόπουλο

Σε προσιτές τιμές

ΑΚρIβοΣ ΔηΜHτρηΣ 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Τι συζήτησε με τους εμπόρους

«Αυτοψία» του Κ. Μητσοτάκη

στην αγορά της Ερμού
•«Εκτιμώ ότι από τα τέλη Ιουλίου θα δούμε μία άλλη ιστορία»

ανέφερε ο Πρωθυπουργός 

Ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης στην οδό Ερμού
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

5 7 6 4 3 2 8 9 1

2 4 3 1 9 8 5 6 7

8 1 9 7 6 5 2 3 4

4 6 5 3 2 1 7 8 9

1 3 2 9 8 7 4 5 6

7 9 8 6 5 4 1 2 3

6 8 7 5 4 3 9 1 2

3 5 4 2 1 9 6 7 8

9 2 1 8 7 6 3 4 5

5 2 4 7

3 5

1 7 9 6 2 3

4

8 4 1

6

5 3 6 8 9

9 8 2

1 7

ΚΡΙΟΣ: Κάποιες παρεξηγήσεις με το γείτονα,
με τα αδέρφια σου ή με κάποιο άτομο από
το ευρύτερο συγγενικό σου περιβάλλον εί-
ναι πιο εύκολο να ξεπεραστούν, αρκεί
όμως κι εσύ να είσαι διαθέσιμος να ανα-
γνωρίσεις τα λάθη ή τις παραλείψεις σου.

ΤΑΥΡΟΣ: Η κυβερνήτης σου η Αφροδίτη που
από σήμερα θα κινείται ανάδρομη στους Δι-
δύμους σε βάζει σε μια διαδικασία να επα-
νεξετάσεις τα οικονομικά σου και είναι πι-
θανό να μπεις σε μια περίοδο περικοπών και
“αυτοπεριορισμού”. 

ΔΙΔΥΜΟΙ: Είναι μια καλή περίοδος για να
πιεστείς προκειμένου να αποτινάξεις από
πάνω σου κάποιες βλαβερές για την υγεία
και την εμφάνιση σου συνήθειες. Σε μια ση-
μαντική σχέση σου είναι πιθανό να εστιάσεις
στις αρνητικές συμπεριφορές και χαρα-
κτηριστικά του άλλου.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Είναι πολύ πιθανό να αλλάξουν
κάποια επαγγελματικά σχέδια που είχες για
το φετινό καλοκαίρι, τα οποία αν παρόλα
αυτά επαληθευτούν φαίνεται ότι αυτό θα γί-
νει με διαφορετικούς όρους, ειδικά όσον
αφορά στο οικονομικό σκέλος τους πράγ-
ματος.

ΛΕΩΝ: Με την Αφροδίτη να κινείται ανά-
δρομα στους Διδύμους μέχρι τα τέλη του Ιού-
νη θα έχεις την ευκαιρία να αναθερμάνεις
τις σχέσεις σου με άτομα του φιλικού σου
κύκλου, τα οποία επανέρχονται δυναμικά στη
ζωή σου. Όμως με κάποια από αυτά είναι πι-
θανό να νιώσεις ότι τελικά το διάστημα της
καραντίνας δε σου έλειψαν τόσο.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Κατά πόσο μπορείς να παρα-
μένεις σε μία δουλειά με όρους που δε σου
αφήνουν περιθώρια να διατηρήσεις ένα
καλό επίπεδο ζωής, όπως μπορεί να το ορί-
ζεις εσύ, αλλά ακόμα και σε ένα γάμο που
ξέρεις ότι δεν έχεις τη διάθεση να δώσεις;
Δεν αποκλείεται απλά να καταλάβεις τι μπο-
ρεί να κάνεις λάθος.

ΖΥΓΟΣ: Είναι πιθανό να αναθερμανθεί μια
γνωριμία που μπορεί να μην είχε προχωρήσει
στο παρελθόν, αφού αυτή τη φορά το τάι-
μινγκ είναι μάλλον καλύτερο. Από την άλλη
όμως δεν αποκλείεται να βρεθείς αντιμέ-
τωπος και με κάποια ξεχασμένη νομική υπό-
θεση.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Ίσως νιώθεις ότι έχεις αναλω-
θεί σε περιστασιακές επαφές που δεν
μπορούν να σου προσφέρουν το κάτι πα-
ραπάνω που επιζητάς ή μπορεί να νιώσεις
ότι έχεις βαλτώσει και να έχεις ανάγκη από
κάτι που θα σε ανανεώσει. 

ΤΟΞΟΤΗΣ: Είναι πιθανό να νιώσεις ότι κά-
ποιος προσπαθεί να σε περιορίσει ή να γί-
νεται απαιτητικός απέναντι σου την ίδια στιγ-
μή που εσύ αποφεύγεις να τον φέρνεις σε
μια τέτοια θέση, πράγμα που είναι ικανό να
χτυπήσει μέσα σου κόκκινο συναγερμό και
να αντιδράσεις απρόβλεπτα.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η Αφροδίτη θα σου δώσει
την ευκαιρία να ξεπεράσεις κάποια εμπό-
δια στις σχέσεις σου με τους συναδέλφους,
αφού θα μπορέσετε να μιλήσετε ανοιχτά για
θέματα που όσο κι αν προσπαθήσατε να τα
θάψετε αποδείχτηκαν ικανά να συνεχίζουν
να σας επηρεάζουν.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η Αφροδίτη θα σε κάνει να ανα-
θεωρήσεις κάποιες καταστάσεις στον ερω-
τικό τομέα. Μια γνωριμία που μπορεί να σε
είχε ενθουσιάσει δείχνει από νωρίς τα
πρώτα αρνητικά δείγματα, αλλά αν το κα-
λοσκεφτείς αυτά τα πράγματα είναι καλύτερο
να τα βλέπεις νωρίς.

ΙΧΘΕΙΣ: Θα χρειαστεί να αναθεωρήσεις
κάποια πράγματα στον οικογενειακό προ-
ϋπολογισμό, γιατί...δε βγαίνουν τα κουκιά.
Είναι πιθανό να προκύψουν κάποιες απώ-
λειες εισοδημάτων, ειδικά αυτών που σχε-
τίζονται με κάποιο ενοίκιο που μπορεί να ει-
σπράττεις ή με την πώληση κάποιου ακινή-
του.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

1. Τη δολοφόνησε ο Κάσ-
σανδρος.
2. Αναφέρονται επί πορείας
πλοίου - Το πρώτο συνθετι-
κό αθλητικού όρου.
3. Κατακλείς προσευχομέ-
νου -Περιοριστική διάταξη
(αντιστρ.).
4. Βεβαιωτικό μόριο της αρ-
χαίας - Χαρακτηριστικό ορι-
σμένων φυτών.
5. Τραβάει προς τα πάνω
(θηλ.).
6. Απεκλήθη «Πίνδαρος της
χριστιανικής ποίησης» (αν-
τιστρ.).
7. Επίρρημα που προδίδει μοχθηρία.
8. Η δραξ αντίθετή του - Νευρική εκ-
δήλωση.
9. Τηλεοπτικό κανάλι -Ρυθμίζει τη ροή.

ΚΑΘΕΤΑ

1. Αφθονούν στην... πολιτική.
2. Διαθέτει ειδικές εγκαταστάσεις
(καθ.) -Ρωτώ... αγγλοπρεπώς.
3. Δάσος των αρχαίων - Ενας από
τους σημαντικότερους Ιάπωνες σκη-
νοθέτες.

4. Επαγγελματίες... υπονομευτές.
5. Βυζαντινή μουσική νότα - «Ει πάντα
τα όντα καπνός γένοιτο, ...αν διαγνοί-
εν», λέει ο Ηράκλειτος.
6. Επίρρημα που εκφράζει και αποδο-
κιμασία (αντιστρ.).
7. Λέξη καρκινικής επιγραφής.
8. Είναι και η νεβρίς (καθ.) - Ρήμα επι-
τυχίας (αντιστρ.).
9. Τα έχει... τετρακόσια (αντιστρ.) - Επί-
σημα ρούχα.

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων
Σάββατο 7 και Κυριακή
8 Μαρτίου Παράσταση
Δημοτικού Θεάτρου

ώρα 20.00 
«Η Ρακωδία 

των σκουπιδιών»
ΣΙΝΕΑΚ 

για τα παιδιά
την Κυριακή
8/3 & 15/3

ΨΥΧΡΑ ΚΙ ΑΝΑΠΟΔΑ ΙΙ
(κινούμενα σχέδια-
μεταγλωττισμένη) 

και σε 3D
12.00 μεσημέρι

(κανονική προβολή) 4 €,
και ετήσια κάρτα για όλες

τις ταινίες 20 €.
17.30 απόγευμα 

κανονική προβολή 5 €
Προβολές Ταινιών 
Μικρού Μήκους

Φεστιβάλ Δράμας:
Τρίτη 10/3 (Α’ μέρος),

ώρα 21.00
Τετάρτη 11/3 (Β’ μέρος)

ώρα  21.00

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

Σάββατο-Κυριακή 
η παιδική ταινία

“ΦΥΓΑΜΕ”
Επίσης προβάλλεται 

η ταινία

“ΜΕΤΑ ΤΟ ΓΑΜΟ”
Με τη ΤΖΟΥΛΙΑΝ ΜΟΥΡ

με συγκλονιστική 
ερμηνεία

ΑΙΘΟΥΣΑ 2:

Σάββατο-Κυριακή 
η παιδική ταινία

“SONIC”
Mε τον ΤΖΙΜ ΚΑΡΕΪ

ΑΙΘΟΥΣΑ 3:

Η νέα ελληνική ταινία
“Η ΜΠΑΛΑΝΤΑ 

ΤΗΣ ΤΡΥΠΙΑΣ ΚΑΡΔΙΑΣ”
Για τις ώρες στο 78775

05:30 Από τις 'Eξι...
10:00 Επικοινωνία
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Συνδέσεις
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 Covid 19: Συνεχής Ενημέρωση
17:30 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:00 Covid 19: Συνεχής Ενημέρωση
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
20:30 Η Κυρία Υπουργός
21:30 Ο Λαμπρούκος Μπαλαντέρ
23:15 Αυτός και ο Άλλος
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Fargo Κ3
01:10 Σάμι Ντέιβις Τζούνιορ: Αυτός

Είμαι Εγώ
02:50 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα
03:30 On the Road

07:00 Άγριοι Επιζώντες (Ε)
08:00 Ο Αρθούρος και τα Παιδιά της

Στρογγυλής Τραπέζης (Ε)
08:35 Ο Μουκ (Ε)
09:00 Paprika Κ1 Ε24
09:20 Λουί (Ε)
09:30 Molang (Ε)
09:50 Γιάκαρι (Ε)
10:00 Μαθαίνουμε στο Σπίτι
11:30 Ιστορίες για παιδιά
11:35 Οι Αδελφοί Ντάλντον
12:00 Ο Αρθούρος και τα Παιδιά της

Στρογγυλής Τραπέζης (Ε)
12:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου (Ε)
13:00 Άγριοι Επιζώντες
14:00 'Oλα για τον Κήπο Ε18 (Ε)
14:30 Βότανα, Μυστικά και Θεραπείες

Ε18 (Ε)
15:00 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ2 Ε121

(Ε)
15:30 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ2 Ε122

(Ε)
16:00 'Oριεντ Εξπρές, Αγάπη Μου Ε7
17:00 Οι Ιδιοφυΐες του Αρχαίου Κόσμου

Κ1 Ε2 (Ε)
18:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3

Ε159 (Ε)
19:00 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3

Ε160 (Ε)
19:45 Εντός Αττικής Κ3 Ε10 (Ε)
20:00 Τα Στέκια
21:00 Η Αυλή των Χρωμάτων (Ε)
23:00 Η Δύναμη της Αγάπης
00:30 Τα Σινεμά του Κόσμου (Ε)
01:30 'Oριεντ Εξπρές, Αγάπη Μου Ε7

(Ε)
02:30 Τα Στέκια (Ε)
03:30 Η Αυλή των Χρωμάτων (Ε)

06:00 Μικρές Φάρμες Κ2 Ε3
06:30 Ελλήνων Δρώμενα Ε11
07:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ11

Ε12
08:30 Εκεί στην Αμερική Ε20
09:00 Balkan Express
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Κάθε Τόπος και Τραγούδι Ε9
13:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ7 Ε5
14:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Καιρός
15:00 Μικρές Φάρμες Κ2
15:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ11

Ε13
16:30 Εκεί στην Αμερική Ε20
17:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Καιρός

17:20 Με Μέτρο
19:00 Η Ζωντάνια της Πόλης Κ2 Ε2
20:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο Κ7 Ε5
21:00 Το Θύμα Ε2 (Ε)
22:00 The Good Fight Κ1 Ε8
23:00 Τα Χρόνια του Αίματος Ε4 (Ε)
00:00 Ενοικιάζονται Φίλοι
01:30 Το Θύμα Ε2
02:30 The Good Fight Κ1 Ε8
03:30 Κάθε Μέρα Ελλάδα (Ε)

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ (Ε)
16:00 Εγκλήματα (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing (Ε)
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε120

(Ε)
19:30 ANT1 News
20:45 Αν Ήμουν Πλούσιος Ε125 (Ε)
21:45 Ο Μπλοφατζής
23:45 Captain Phillips
02:30 VICE on HBO Κ6
03:15 Πρακτοράντζα

06:30 Psych Κ6
07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ1 Ε23
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε585
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Συμβόλαιο Θανάτου
22:50 Τζόκερ
00:45 Εκτός Ορίων 2
02:30 Step Up 5: All In
04:45 Science of Superman

06:20 Θυρίδα Τηλεπώλησης
06:50 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε28 (Ε)
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Πατέρα Κάτσε Φρόνιμα
17:30 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
17:40 Κάτι Ψήνεται (Ε)
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε125
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ7

Ε45
21:50 Κρίστοφερ και Γουίνι
00:00 Φως στο Τούνελ
02:30 World Party (Ε)
03:50 Πήρα Κόκκινα Γυαλιά Ε10 (Ε)
04:50 Θυρίδα Τηλεπώλησης

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
16:30 Happy Traveller (Ε)
17:40 Δελτίο στη Νοηματική
17:50 Εξελίξεις LIVE

19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:30 Ο Γιατρός, η Ιστορία ενός
Θαύματος Ε21
23:20 S.W.A.T. Κ2 Ε14
00:15 Deadly Women Κ9 Ε4
01:15 Happy Traveller (Ε)
02:15 Happy Traveller (Ε)
03:15 Καλό Μεσημεράκι (Ε)
04:45 Αταίριαστοι (Ε)

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Για Πάντα Παιδιά Κ1 Ε29 (Ε)
15:00 Open Ελλάδα
16:45 Θυρίδα Τηλεπώλησης
17:00 Open News στη Νοηματική
17:15 'Eνας Μάγκας στα Σαλόνια
19:30 Open News
21:00 Η Ζωή 'Oπως την Ξέρουμε
23:30 Criminal Minds Κ10 Ε15
00:30 Criminal Minds Κ10 Ε16
01:30 Life Stories
02:30 Ali
05:30 Ώρα Ελλάδος 05:30

00.30 «Καλημέρα Θεσσαλία»(Ε)
01.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας(ε)
03.00 Ξένη ταινία «Ηells angels of

wheels»
04.35 Ξενη ταινία «Man eater»
06.00 «Αρωμα Ελλάδος»
07.50 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
08.20 «Καλημέρα Θεσσαλία;»
09.30 «Η Ωρα της Μαγνησίας»(Ε)
10.20 Παιδικό πρόγραμμα «Αστυνόμος

Σαίνης»
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Η ζωή στους

πάγους»
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας
16.00 Τελεμάρκετινγκ
17.00 «Η Ωρα της Μαγνησίας»
18.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
18.45 «Καρέ- καρέ μαθήματα σκίτσου»(Ε)
19.15 Ντοκυμαντέρ «Μακρυνίτσα»
21.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
21.45 «Δεξιά και αριστερά»
23.00 Γεγονότα -Δελτίο ειδήσεων
23.40 Ψυχαγωγική εκπομπή

07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30  Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 21.30 Πάμε Διακοπές
21.30 – 22.00 Ζούμε όμορφα, ζούμε

Ελλάδα
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00  Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.30 Δελτίο Ειδήσεων
00.30 – 02.00  Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα
06.00 – 07.00 Videoclips

ΔPOMOΛOΓIA OΣE • τηλ.: 24310 39133

ΠΡΟΣ ΑΘΗΝΑ: 05.55 ανταπ. 17.48 απευθ. ΑΠΟ ΑΘΗΝΑ: 08.27 απευθ.
14.18 ανταπ. 16.15 απευθ. 23.55 ανταπ. ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 22.04
απευθ. 19.46. ΑΠΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 05.11 ανταπ. 10.22 ανταπ. 16.17
απευθ. 18.04 ανταπ. ΠΡΟΣ ΛΑΡΙΣΑ: 08.35 απευθ. 21.14 απευθ. ΠΡΟΣ

ΚΑΡΔΙΤΣΑ: 06.11. 08.35. 17.48. 21.14 ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ: 05.30.
07.56. 13.03. 19.10. 20.30

Nοσοκομείο 2431350100, Δήμου Tρικκαίων: 24313 51100-110, Nομαρ-

χία 27445, Nομάρχης 27938, Αναγγελία Πυρκαγιών 1591, KTEO 35852,
Tμήμα Yγιεινής 46248, Tμήμα Kοιν. Πρόνοιας 46233, OAEΔ 27459, A’ βάθ-

μια Eκ/ση 46314, B’ βάθμια Eκ/ση 46320, ΔEH 27281, 1050, ΔEYAT 76711-
13, Aστικό KTEΛ 76651, ΡΑΔΙΟ Tαξί 18300 (από σταθερά ή κινητά τηλέ-
φωνα χωρίς να προστεθεί κωδικός) ισχύουν και τα εξής: 22111, 33111,
TAXI Πύλης 24340 22446, Φορτοταξί 70222, Tρίκυκλα 25111. KA-
ΛAMΠAKAΣ (24320): Δημαρχείο 22346, Kέντρο Yγείας 22222,
Tαξί 2431022022, KTEΛ 22432, OΣE 22451, Πυροσβεστική 22999, ΔEH

22288, Aστυνομία 76100.ΠYΛHΣ (24340): Δημαρχείο 22313, Kέν-

τρο Yγείας 22870, Aστυνομία 22277, ΔEH 41255. ΦAPKAΔONAΣ
(24330): Δημαρχείο 29023, Kέντρο Yγείας 22570, Aστυνομία

63030, OTE 22099, Πυροσβεστική 61199, 61166.

ΔHMOTIKEΣ KAI ΔHMOΣIEΣ APXEΣ Ν. TPIKAΛΩN

8 πρωί - 2 μεσημέρι 

και 5 απόγευμα εως 8 πρωί

επομένης

ΤΡΑΙΚΑΠΗΣ ΜΙΧΑΗΛ

ΣΤΟΥΡΝΑΡΑ 7

2431026886

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΛΕΒΕΝΤΗΣ ΦΩΤΗΣ

ΚΟΝΔΥΛΗ 24

2431032657

ΔIANYKTEPEYONTA 
ΦAPMAKEIA
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
ΑΝΑΡΤΗΤΕΟ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
Αρ. Πρωτ. 4852

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

1. Ο Δήμος Μετεώρων, προκηρύσ-
σει ανοιχτό διαγωνισμό για την ανά-
θεση, με κριτήριο τη χαμηλότερη τιμή,
του έργου «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΑΡΤΑΝ ΣΤΟ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ»,
με προϋπολογισμό 400.000,00 € συμ-
περιλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 24%. Το
έργο συντίθεται από τις ακόλουθες κα-
τηγορίες εργασιών (ποσά με δαπάνες
εργασιών, ΓΕ και ΟΕ και απρόβλεπτα):
Χωματουργικά-Τεχνικά: 11.614,48 €,
Επιστρώσεις: 273.856,17 €, Ειδικές εγ-
καταστάσεις: 35.818,02 €. 

2. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης,
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης
στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο,
χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της
πύλης www.promitheus.gov.gr, στο
ΚΗΜΔΗΣ, καθώς και στην ιστοσελίδα
της αναθέτουσας αρχής http://www.di-
mosmeteoron.com. Η διακήρυξη του
έργου έχει συνταχθεί σύμφωνα με το
εγκεκριμένο σχέδιο από την
Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ. Πληροφορίες στο τηλέ-
φωνο 2434350290-92, FAX επικοινω-
νίας 2434350293, αρμόδιος υπάλληλος
για επικοινωνία Γεωργία Ράπτη. 

3. Οι προσφορές υποβάλλονται
από τους ενδιαφερομένους ηλεκτρο-
νικά, μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ,
μέχρι την καταληκτική ημερομηνία
την Τρίτη 09-06-2020 και ώρα 10:00, σε
ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστή-
ματος. Για τη συμμετοχή στην πα-
ρούσα διαδικασία οι ενδιαφερόμενοι

οικονομικοί φορείς απαιτείται να δια-
θέτουν ψηφιακή υπογραφή, χορη-
γούμενη από πιστοποιημένη αρχή πα-
ροχής ψηφιακής υπογραφής και να εγ-
γραφούν στο ηλεκτρονικό σύστημα
(ΕΣΗΔΗΣ-Διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr). Το σύστη-
μα υποβολής προσφορών είναι με επί
μέρους ποσοστά έκπτωσης σύμφωνα
με το Ν.4412/2016. 

4. Στο διαγωνισμό δικαιούνται να
συμμετάσχουν: Μεμονωμένες εργο-
ληπτικές επιχειρήσεις εγγεγραμμένες
στο Μητρώο Εργοληπτικών Επιχειρή-
σεων που τηρείται στη Γ.Γ.Δ.Ε. του
Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε., εφόσον ανήκουν στις
κατηγορίες έργων ΟΔΟΠΟΙΪΑΣ ΚΑΙ
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ.

5. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό
απαιτείται η κατάθεση εγγυητικής επι-
στολής ύψους 6.452,00  € και ισχύος
τουλάχιστον έξι (6) μηνών και 30 ημε-
ρών, μετά την ημέρα διεξαγωγής του
διαγωνισμού. Ο χρόνος ισχύος των
προσφορών είναι έξι (6) μήνες από την
ημερομηνία υποβολής των προσφο-
ρών. 

6. Χρηματοδότηση: ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΗΜΟΣΙΩΝ
ΕΠΕΝΔΥΣΕΩΝ (Κ.Α.2014ΕΠ01700022
της ΣΑΕΠ 017)

7. Τόπος εκτέλεσης του έργου:
Δ.Κ. Καλαμπάκας Δήμου Μετεώρων. 

8. Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης
του έργου, ορίζεται σε 3 (τρεις) μήνες
από την ημέρα υπογραφής της σύμ-
βασης.

9. Το αποτέλεσμα θα εγκριθεί από
την Οικονομική Επιτροπή του Δήμου
Μετεώρων. 

Καλαμπάκα 14-05-2020
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΑΛΕΚΟΣ

Ε
ρώτηση στην
Ευρωπαϊκή
Επιτροπή

κατέθεσαν από κοινού οι
ευρωβουλευτές του
ΣΥΡΙΖΑ - Προοδευτική
Συμμαχία, αναφορικά με
την «απόπειρα της
κυβέρνησης Μητσοτάκη
να θεσπίσει μυστικά
κονδύλια στη διαχείριση
του προσφυγικού». Τη
συνυπογράφουν
Ευρωβουλευτές των
Σοσιαλδημοκρατών και
των Πρασίνων, μεταξύ
αυτών και ο πρόεδρος
της Επιτροπής Πολιτικών
Ελευθεριών LIBE, Χουάν
Φερνάντο Λόπεζ Αγκιλάρ.

Οι ευρωβουλευτές σημει-
ώνουν ότι τα ερωτήματα στην
Ευρωπαϊκή Επιτροπή έχουν
να κάνουν με τη διασφάλιση
του σεβασμού στα θεμελιώδη
δικαιώματα των προσφύγων,
την ερμηνεία του ισχυρισμού
της κυβέρνησης ότι αυτά τα
κονδύλια σχετίζονται με την
«προστασία της Εθνικής
Ασφάλειας» και την ενδεδειγ-
μένη χρήση τους, σύμφωνα με
τις αρχές του Ευρωπαϊκού
Δικαίου.

Ζητούν επίσης να μάθουν
αν η Κομισιόν είναι διατεθει-
μένη να επιβλέψει τη διάθεσή
τους καθώς και να αποδώσει
ευθύνες εάν και όπου αυτό
απαιτηθεί. 

Αναλυτικά, το κείμενο της
ερώτησης έχει ως εξής:

Ερώτηση για τα μυστικά
κονδύλια που παραχωρούνται
από την Ελληνική Κυβέρνηση
στο «Υπουργείο Μετανάστευ-
σης και Ασύλου».

Το ελληνικό «Υπουργείο Με-
τανάστευσης και Ασύλου» κα-
τέθεσε πρόταση νόμου, με
τίτλο «Βελτίωση Μετανα-
στευτικής Νομοθεσίας, τρο-
ποποίηση διατάξεων των νό-
μων 4636/2019 (A’ 169),

4375/2016 (A’ 51), 4251/2014
(Α’ 80) και άλλες διατάξεις».
Στο Άρθρο 55, το νομοσχέδιο
προβλέπει για το Υπουργείο
τη δυνατότητα διαχείρισης
μυστικών κονδυλίων, προορι-
ζόμενων για το εσωτερικό,
όσο και το εξωτερικό της χώ-
ρας «για απόρρητους εθνι-
κούς σκοπούς», κάνοντας αό-
ριστα λόγο για προστασία της
«Εθνικής Ασφάλειας».

Μετά από πολλές ενστά-
σεις, το Υπουργείο προέβη
στην προσθήκη ενός αριθμού
νομοθετικών διορθώσεων,
σχετικά με τη σύνθεση μίας
«Επιτροπής Ειδικών Δαπα-
νών» και την ενημέρωση του
Ελληνικού Κοινοβουλίου σχε-

τικά με τις δαπάνες αυτές.
Όμως, παραμένουν πολλές
ανησυχίες σχετικά με ζητή-
ματα διαφάνειας και λογοδο-
σίας.

-Πώς θα εξασφαλίσει η Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή ότι αυτά τα
μυστικά κονδύλια θα χρησι-
μοποιηθούν με σεβασμό απέ-
ναντι στην Ευρωπαϊκή Νομο-
θεσία, προτεραιοποιώντας τις
ανάγκες και τα δικαιώματα
των προσφύγων και των αι-
τούντων άσυλο.

-Πώς θα επηρεαστεί η πο-
λιτική χρηματοδότησης της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής, για
τους πρόσφυγες και τους αι-
τούντες άσυλο στην Ελλάδα,
από τη στάση της ελληνικής
κυβέρνησης, σύμφωνα με την
οποία εντοπίζει τις απειλές
στο πεδίο της «Εθνικής Ασφά-
λειας»;

-Ποιες ακριβώς δράσεις θε-
ωρεί η Επιτροπή ότι μπορούν
να χρηματοδοτηθούν από
αυτά τα κονδύλια, στην Ελ-
λάδα και στον εξωτερικό, και
προτίθεται η Επιτροπή να πα-
ρακολουθεί τη χρήση αυτών
των μυστικών κονδυλίων και
να επιδιώκει τη λογοδοσία για
τη χρήση τους;

ΣΥΡΙΖΑ: Ερώτηση στην Κομισιόν

για τα «μυστικά κονδύλια» 

στη διαχείριση του προσφυγικού
Αρνητικές εξελίξεις στο

ασφαλιστικό εξαιτίας των πα-
ρεμβάσεων της κυβέρνησης
στα εργασιακά διαπιστώνει η
τομεάρχης Εργασίας του ΣΥ-
ΡΙΖΑ Έφη Αχτσιόγλου.

Μαύρη τρύπα
Η κα Αχτσιόγλου υποστη-

ρίζει ότι από τις «διαλυτικές
πολιτικές στα εργασιακά» τί-
θεται σε «άμεσο κίνδυνο το
ασφαλιστικό». 

Πιο συγκεκριμένα η αρμό-
δια τομεάρχης και πρώην
υπουργός Εργασίας του ΣΥ-
ΡΙΖΑ υποστηρίζει ότι δημι-
ουργείται «μαύρη τρύπα» στα
έσοδα του ΕΦΚΑ εξαιτίας των
αρνητικών μεταβολών στις
συμβάσεις εργασίας με την
αναστολή συμβάσεων και την
δυνατότητα εκ περιτροπής
απασχόλησης.

1,6 δισ. απώλειες
εσόδων στον ΕΦΚΑ
Προς σ’ αυτή την κατεύ-

θυνση η Έφη Αχτσιόγλου επι-
καλείται δημοσίευμα της Αυ-
γής και μιλάει για απώλειες
εσόδων στο Ασφαλιστικό που
μπορεί να φτάσουν και το 1,6
δισεκατομμύρια ευρώ ως το
τέλος του 2020.

Σύμφωνα με αυτές τις εκτι-
μήσεις κάθε μήνα χάνονται
350 εκατομμύρια ευρώ ενώ
διαπιστώνεται διπλασιασμός
των εκκρεμών συντάξεων το
τελευταίο 10μηνο που φτά-
νουν τις 195.000.

Η κυβέρνηση πρέπει επει-
γόντως να αλλάξει πολιτική
στην αγορά εργασίας και να
στηρίξει τις θέσεις εργασίας
ως την πλήρη καταβολή του
μισθούς υπογραμμίζει η κα
Αχτσιόγλου.

Αναλυτικά η δήλωση της
πρώην υπουργού Εργασίας
Έφης Αχτσιόγλου:

Να αλλάξει πολιτική
στην αγορά εργασίας

«Σε άμεσο κίνδυνο το ασφα-

λιστικό από τις διαλυτικές πο-
λιτικές στα εργασιακά.

Το σημερινό πρωτοσέλιδο
της “Αυγής” είναι αποκαλυ-
πτικό των αλυσιδωτών αρνη-
τικών επιπτώσεων που έχουν
οι κυβερνητικές πολιτικές στα
εργασιακά.

Σύμφωνα με το δημοσίευμα
οι απώλειες για τα ασφαλι-
στικά ταμεία είναι ήδη πολύ
μεγάλες και εκτιμάται ότι θα
φτάσουν σε 1,6 δισ. ευρώ μέ-
χρι το τέλος του χρόνου, ενώ
την ίδια στιγμή έχουν διπλα-
σιαστεί οι εκκρεμείς κύριες
συντάξεις στο δεκάμηνο δια-
κυβέρνησης της ΝΔ.

Τέτοιας τάξης μεταβολές
θα δημιουργήσουν εκ νέου
τρύπα στο ασφαλιστικό σύ-
στημα διακινδυνεύοντας στο
εγγύς μέλλον το ύψος των κα-
ταβαλλόμενων συντάξεων.

Η κυβέρνηση πρέπει να αλ-
λάξει επειγόντως πολιτική
στην αγορά εργασίας:να στη-
ρίξει τις θέσεις και τις σχέσεις
εργασίας, να καλύψει ως την
πλήρη καταβολή τους μι-
σθούς και να επαναφέρει τους
ελέγχους στην αγορά». 

Αχτσιόγλου: 

Κίνδυνος για το ασφαλιστικό
•Η κυβέρνηση να στηρίξει θέσεις εργασίας και μισθούς 

Η τομεάρχης Εργασίας του

ΣΥΡΙΖΑ Έφη Αχτσιόγλου

Τ
ην άποψη πως
μόνο η
σοσιαλδημοκρατία

διαθέτει απαντήσεις για
την κρίση διατύπωσε η
Φώφη Γεννηματά
υποστηρίζοντας ότι η
κυβέρνηση Μητσοτάκη
έχει μεγάλες δυσκολίες
λόγω της κατάρρευσης
των συντηρητικών και
νεοφιλελεύθερων
αντιλήψεων, ενώ άσκησε
κριτική και στο ΣΥΡΙΖΑ
ότι επιδίδεται σε
κοκορομαχίες με τη ΝΔ.

Οι δύο πόλοι
«Οι δύο πόλοι είναι η σο-

σιαλδημοκρατία, ο προοδευ-
τικός πόλος που εκφράζουμε
εμείς με τη συνολική μας στά-
ση σε όλη τη διάρκεια αυτής
της κρίσης και είναι ολοφά-
νερο πια πως μόνο από τη σο-
σιαλδημοκρατία μπορούν να
έρθουν απαντήσεις μέσα από
ένα ισχυρό και καλά οργανω-
μένο κράτος. Η αγορά δεν
μπόρεσε να λύσει τα προ-
βλήματα της πανδημίας» ανέ-
φερε η Φώφη Γεννηματά και
πρόσθεσε: 

«Βλέπετε ότι επιχειρήσεις –
κολοσσοί χρειάζονται σήμερα
τη στήριξη του κράτους. Από
την άλλη μεριά είναι η κυβέρ-
νηση, οι συντηρητικές από-
ψεις, οι νεοφιλελεύθερες από-
ψεις, οι οποίες καταρρέουν

αυτή τη στιγμή και αυτή είναι
η μεγάλη δυσκολία του κ. Μη-
τσοτάκη», υπογράμμισε η
πρόεδρος του ΚΙΝΑΛ και ση-
μείωσε τον κίνδυνο το μάρ-
μαρο να το πληρώσουν οι πιο
αδύναμοι και οι εργαζόμενοι.

Κοκορομαχίες –
δεν έχουν σχέδιο

«Εμείς καταθέτουμε ένα
συγκεκριμένο, κοστολογημέ-
νο πρόγραμμα, αυτό που
εμείς λέμε ενδιάμεσο πρό-
γραμμα για το 2020. Κυβέρ-
νηση και ΣΥΡΙΖΑ εξαντλούνται
ξανά σε κοκορομαχίες», επε-
σήμανε η κα Γεννηματά υπο-
γραμμίζοντας ότι υπάρχουν
δύο δρόμοι, δύο πολιτικές για

να αντιμετωπιστούν οι οικο-
νομικές συνέπειες της παν-
δημίας του covid-19.

Στο πλαίσιο αυτό άσκησε
κριτική στην κυβέρνηση ότι
καθυστερεί και παλινωδεί κα-
θώς δεν έχει συγκεκριμένο
σχέδιο για να στηρίξει τις επι-
χειρήσεις και τους εργαζό-
μενους.

«Είναι η ώρα της κυβέρνη-
σης να πάρει αποφάσεις. Να
παρουσιάσει και να εφαρμό-
σει ένα επεξεργασμένο σχέδιο
για την στήριξη της οικονο-
μίας, για να μην εκτοξευτεί η
ύφεση και η ανεργία», είπε η
Φώφη Γεννηματά στην πρωι-
νή εκπομπή του ΑΝΤ1.

Όχι σε πρόωρες
εκλογές

Ωστόσο πρόσθεσε ότι στην
πολιτική δεν υπάρχουν εχ-
θροί αλλά πολιτικοί αντίπαλοι
και έστρεψε τα πυρά της κατά
του ΣΥΡΙΖΑ με αφορμή την
απουσία Τσίπρα από την επί-
σημη τελετή στη μνήμη των
θυμάτων της Marfin.

Παράλληλα η κα Γεννηματά
κάλεσε την κυβέρνηση να
αφήσει τα σενάρια των εκλο-
γών και «να στρωθεί στη δου-
λειά». Ωστόσο δήλωσε ότι το
Κίνημα Αλλαγής δεν φοβάται
τις εκλογές.

«Ειλικρινά δεν μπορώ να
σκεφτώ πως θα γίνουν εκλο-
γές με τους πολίτες να φο-
ρούν γάντια και μάσκες. Οι ευ-
παθείς ομάδες θα εξαιρεθούν
από την διαδικασία και θα
μείνουν σπίτι; Αντί λοιπόν στο
Μαξίμου να ασχολούνται με
διαρροές για εκλογές, να
στρωθούν επιτέλους στη δου-
λειά για να βγει η χώρα με
ασφάλεια από την κρίση, αυτή
είναι η ευθύνη της κυβέρνη-
σης», παρατήρησε και επέ-
κρινε την κυβέρνηση της ΝΔ
και τον ΣΥΡΙΖΑ καθώς είναι
αμήχανοι αναζητούν καταφύ-
γιο στην άγονη αντιπαράθεση
και την ακραία πόλωση.

«Εμείς στην πράξη αποδει-
κνύουμε καθημερινά το ποτέ
ξανά πόλωση και διχασμός»,
τόνισε η κ. Γεννηματά.

Γεννηματά: Οι απαντήσεις στην κρίση

θα έρθουν από τη σοσιαλδημοκρατία 

Η πρόεδρος του ΚΙΝΑΛ Φώφη Γεννηματά
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Ήπιες πτωτικές τάσεις επικράτησαν στη χθεσινή συ-
νεδρίαση του Χρηματιστηρίου, εν μέσω ισχυρής
πτώσης στις ευρωπαϊκές αγορές μετά τις δηλώσεις
του επικεφαλής της FED ο οποίος προειδοποίησε για
τον κίνδυνο παρατεταμένης ύφεσης λόγω της παν-
δημίας, αλλά και των ανησυχιών για δεύτερο κύμα
κρουσμάτων του κορονοϊού.

Υπεραπέδωσαν οι μετοχές της ΑΔΜΗΕ, της Lam-
da Development, της Motor Oil και της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ,
ενώ πιέστηκαν μετοχές της Eurobank, της Coca Cola
HBC, της Πειραιώς και της Εθνικής.

O Γενικός Δείκτης Τι-
μών έκλεισε στις 588,12
μονάδες, σημειώνοντας
πτώση 0,46%.

Ενδοσυνεδριακά κα-
τέγραψε υψηλότερη τιμή
στις 592,74 μονάδες
(+0,32%) και κατώτερη
τιμή στις 584,87 μονάδες
(-1,01%).

Η αξία των συναλλα-
γών ανήλθε στα 45,17
εκατ. ευρώ, ενώ διακινή-
θηκαν 43.857.163 μετο-
χές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε
πτώση σε ποσοστό 1,08%, ενώ ο δείκτης της μεσαί-
ας κεφαλαιοποίησης υποχώρησε επίσης σε ποσοστό
1,08%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη
μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της ΑΔ-
ΜΗΕ (+4,00%), της Lamda Development (+2,99%),
της Motor Oil (+2,95%), της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (+2,79%) και
της Jumbo (+2,73%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της Eurobank (-5,67%), της Coca Cola HBC (-
4,85%), της Πειραιώς (-4,31%), της Σαράντης (-
3,94%) και της Εθνικής (-3,74%).

Από τους επιμέρους δείκτες, τη μεγαλύτερη άνο-
δο σημείωσαν οι δείκτες της Ακίνητης Περιουσίας
(+2,52%) και των Τηλεπικοινωνιών (+1,79%), ενώ τις
μεγαλύτερες απώλειες σημείωσαν οι δείκτες των Τρο-
φίμων (-4,78%) και των Τραπεζών (-3,84%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η
Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας 22.208.219
και 7.918.794 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Eu-
robank με 6,454 εκατ. ευρώ και ο ΟΤΕ με 5,542 εκατ.
ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 33 μετοχές, 70 πτωτικά και 24
παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημεί-
ωσαν οι μετοχές: Λεβεντέρης(π) +13,64% και Μαθιός
Πυρίμαχα +7,50%. Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγρα-
ψαν οι μετοχές: SATO -20,00% και Λανακάμ(κ) -9,65%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 588,12

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,46%

Πτώση 0,46% 

στο Χρηματιστήριο

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ

Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

εξέλθουν ισχυρότερα από την κρίση. Ο κύριος
όγκος των χρημάτων θα διατεθεί στο πλαίσιο
αυτού του πυλώνα για τη χρηματοδότηση βα-
σικών δημόσιων επενδύσεων και μεταρρυθμί-
σεων που θα είναι εναρμονισμένες με την προ-
τεραιότητα της μετάβασης σε μία κλιματικά ου-
δέτερη, ψηφιοποιημένη και ανθεκτική Ευρώπη.

Αυτό, όπως είπε η φον ντερ Λάιεν, θα γίνει
στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Εξαμήνου, ενώ
τα κεφάλαια θα είναι διαθέσιμα σε όλες τις χώ-
ρες της ΕΕ και θα υπάρξει εστίαση σε εκείνα
τα μέρη της Ένωσης που έχουν επηρεασθεί
περισσότερο. Στο πλαίσιο του πρώτου πυλώ-
να, η Κομισιόν θα προτείνει μία αύξηση των πό-
ρων του Ταμείου Συνοχής, πέραν αυτών που
έχει συνήθως στους πολυετείς προϋπολογι-
σμούς της ΕΕ.

Επανεκκίνηση της οικονομίας με
ιδιωτικές επενδύσεις

Ο δεύτερος πυλώνας αφορά στην επανεκ-
κίνηση της ευρωπαϊκής οικονομίας και στην πα-
ροχή βοήθειας για να γίνουν ιδιωτικές επεν-
δύσεις. Όπως είπε η πρόεδρος της Κομισιόν,
θα δημιουργηθεί για πρώτη φορά ένα νέο Τα-
μείο Στρατηγικών Επενδύσεων, το οποίο «θα
βοηθήσει τις επενδύσεις σε κρίσιμες αλυσίδες
αξίας για τη μελλοντική ανθεκτικότητα και
στρατηγική αυτονομία μας, όπως ο φαρμα-
κευτικός τομέας», προσθέτοντας: «Η Ευρώπη
πρέπει να μπορεί να παράγει η ίδια κρίσιμης
σημασίας φάρμακα.

Για να γίνει, όμως, αυτό χρειαζόμαστε επεν-
δύσεις από υγιείς εταιρείες. Αυτός είναι ο λό-
γος που θα προτείνουμε, επίσης, ένα νέο Ερ-
γαλείο Φερεγγυότητας. Αυτό θα βοηθήσει
στην κάλυψη των αναγκών ανακεφαλαιοποί-
ησης υγιών εταιρειών που διατρέχουν κίνδυ-
νο λόγω των μέτρων για τον περιορισμό της
εξάπλωσης του κορονοϊού - όπου και αν είναι
η έδρα τους στην Ευρώπη».

Ενίσχυση προγραμμάτων και
δημιουργία προγράμματος Υγείας

Ο τρίτος πυλώνας αφορά στην ενίσχυση
προγραμμάτων που απέδειξαν την αξία τους
στην κρίση, όπως το RescEU ή το Horizon Eu-
rope, ενώ θα δημιουργηθεί ένα νέο ειδικό Πρό-
γραμμα Υγείας.

Το εργαλείο ανάκαμψης θα επικεντρωθεί στα
πρώτα χρόνια της ανάκαμψης και θα προ-
βλέπει τη δυνατότητα εμπροσθοβαρών επεν-
δύσεων, ακόμη και φέτος, χρησιμοποιώντας
χρηματοδοτικά μοντέλα που βασίζονται σε
εθνικές εγγυήσεις, είπε η φον ντερ Λάιεν.

Θα συμπληρώσει, πρόσθεσε, τα τρία ση-
μαντικά δίχτυα ασφαλείας που συμφώνησαν
οι ηγέτες της ΕΕ τον Απρίλιο - το πρόγραμμα
SURE και τη χρηματοδότηση από την Ευρω-
παϊκή Τράπεζα Επενδύσεων και τον Ευρωπαϊκό
Μηχανισμό Σταθερότητας, τονίζοντας ότι
«μαζί με τον επόμενο πολυετή προϋπολογισμό
μας θα είναι η φιλόδοξη απάντηση που χρει-
άζεται η Ευρώπη».

Κομισιόν: Πώς θα ενισχυθούν

οι υγιείς επιχειρήσεις 
•Οι τρεις πυλώνες για την ανάκαμψη της οικονομία

T
η δημιουργία ενός
«εργαλείου
φερεγγυότητας» για

την κάλυψη των
κεφαλαιακών αναγκών
υγιών ευρωπαϊκών
επιχειρήσεων, που
διατρέχουν κίνδυνο λόγω
των μέτρων για τον
κορωνοϊό, θα προτείνει η
Κομισιόν σύμφωνα με
την Ούρσουλα φον ντερ
Λάιεν.

Στο σχέδιο της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής υπάρχουν τρεις
βασικοί πυλώνες ανάκαμψης
της οικονομίας.

Τρεις πυλώνες στο
σχέδιο ανάκαμψης
Στην ομιλία της στο Ευρω-

παϊκό Κοινοβούλιο, η πρό-
εδρος της Κομισιόν είπε ότι το
πακέτο ανάκαμψης της ευ-
ρωπαϊκής οικονομίας από την
κρίση του κορονοϊού θα πε-
ριλαμβάνει και επιχορηγήσεις
και θα αποτελείται από δύο
σκέλη:

Πρώτον, τον πολυετή προ-
ϋπολογισμό της ΕΕ (ή MFF
που αφορά την περίοδο 2021-
2027) και, δεύτερον, επιπλέον
αυτού θα υπάρχει ένα εργα-
λείο ανάκαμψης που θα χρη-
ματοδοτηθεί με τα ποσά που
μπορεί να δανεισθεί η Ευρω-
παϊκή Επιτροπή από τις κε-
φαλαιαγορές με την εγγύηση
των κρατών - μελών. Τόνισε,
επίσης, ότι το σύνολο των
κεφαλαίων για την ανάκαμψη
θα διοχετευθεί μέσω προ-
γραμμάτων της ΕΕ.

Χρηματοδότηση
δημοσίων

επενδύσεων
Για το πού θα διατεθούν τα

κεφάλαια αυτά, η φον ντερ
Λάιεν επεσήμανε ότι θα υπάρ-
χουν τρεις πυλώνες: Ο πρώ-
τος πυλώνας θα εστιάσει στη
στήριξη των κρατών - μελών
για να ανακάμψουν και να

Ο Διεθνής Οργανισμός Ενέργειας (IEA)
ανακοίνωσε χθες ότι η ζήτηση για πετρέλαιο
οδεύει προς πτώση-ρεκόρ το 2020, αν και
αναθεώρησε προς τα κάτω την πρόβλεψή
του για τη μείωση επικαλούμενος τη χαλά-
ρωση του lockdown. Η ζήτηση αναμένεται να
μειωθεί κατά 8,6 εκατ. βαρέλια την ημέρα,
ανέφερε ο IEA στη μηνιαία του έκθεση,
αναθεωρώντας προς τα κάτω την πρόβλεψή
του κατά 690.000 εκατ. βαρέλια την ημέρα.

Περίπου 2,8 εκατ. άνθρωποι θα ζουν κάτω
από μέτρα περιορισμού που στόχο έχουν να
περιορίσουν τον κορονοϊό στα τέλη Μαΐου,
συγκριτικά με 4 δισεκ. τον Απρίλιο, σύμφω-
να με τον IEA. 

Μειώνοντας την πρόβλεψή του ο Οργανι-
σμός αναφέρθηκε επίσης και στη μεγαλύ-
τερη της αναμενόμενης κινητικότητα σε κά-
ποιες ευρωπαϊκές χώρες και στις ΗΠΑ καθώς
και στη υψηλότερη ζήτηση στην Κίνα καθώς

η χώρα ανακάμπτει από την πανδημία με-
ταδίδει το ΑΠΕ-ΜΠΕ, επικαλούμενο το
Reuters και το AFP. «Η οικονομική δραστη-
ριότητα ξεκινά μια σταδιακή αλλά εύθραυ-
στη ανάκαμψη. Ωστόσο, συνεχίζουν να
υπάρχουν μεγάλες αβεβαιότητες. Η μεγα-
λύτερη είναι εάν οι κυβερνήσεις μπορούν να
χαλαρώσουν τα μέτρα του lockdown χωρίς
να προκαλέσουν αναζωπύρωση των κρου-
σμάτων της COVID-19», ανέφερε ο ΙΕΑ.

Πετρέλαιο: Η ζήτηση οδεύει 

σε πτώση ρεκόρ το 2020
•Σταδιακή αλλά εύθραυστη η ανάκαμψη της οικονομικής δραστηριότητας



Ο
άγιος Αχίλλιος
γεννήθηκε κατά το
δεύτερο ήμισυ του

3ου αιώνα στην
Καππαδοκία της Μικράς
Ασίας από ευσεβείς και
ενάρετους γονείς και
έζησε την εποχή του
αυτοκράτορα Μεγάλου
Κωνσταντίνου. 

Ο άγιος Αχίλλειος κληρονό-
μησε μεγάλη περιουσία, αλλά
την μοίρασε στους φτωχούς,
στις χήρες, στα ορφανά και
στις ανάγκες της Εκκλησίας.
Από πλουσιότατος έγινε φτω-
χός, για να πλουτίσει στη Βα-
σιλεία των Ουρανών. Αφού έτυ-
χε ευσεβούς παιδείας, κινού-
μενος από θείο ζήλο, επισκέ-
φθηκε τους Αγίους Τόπους και
στη συνέχεια τη Ρώμη, όπου
βρίσκονταν τα ιερά λείψανα και
οι τάφοι των Αγίων Αποστόλων
Πέτρου και Παύλου, και προ-
σέλκυαν τους ευσεβείς χριστια-
νούς. 

Ασπάσθηκε το μοναχικό σχή-
μα και επιδόθηκε στο κήρυγμα
του Θείου Λόγου, περιεχόμενος
τις διάφορες χώρες, σε πόλεις
και χωριά, διδάσκοντας ακατά-
παυστα και αψηφώντας τους
διωγμούς, τις ταλαιπωρίες, τις
συκοφαντίες και του κινδύνους.
Νήστευε, αγρυπνούσε, προσευ-
χόταν και έκανε πρόθυμα πολ-
λούς ασκητικούς αγώνες. Από
όπου περνούσε ο άγιος Αχίλ-
λιος, κήρυττε το Ευαγγέλιο και
έτσι οδηγούσε πολλούς ανθρώ-
πους από το σκοτάδι της ειδω-
λολατρίας, στο φως του Ιησού
Χριστού. Βάπτιζε όλους όσους
δίδασκε. Με τη χάρη του Θεού
απέκτησε και το χάρισμα να
κάνει θαύματα. 

Έτσι με ζωή γεμάτη αγώνα
για τη δόξα του Χριστού, η θε-
οφιλής δράση του και τα πολλά
πνευματικά χαρίσματα, με τα
οποία ήταν στολισμένος, τον
ανέδειξαν Επίσκοπο Λαρίσης.
Από τη νέα του θέση ο άγιος
Αχίλλιος, υπήρξε ο πνευματικός
αρχη γός και διδάσκαλος, αυτός
που έλεγε και έπραττε. Κήρυττε
κάθε μέρα, βοηθούσε τις χήρες,
προστάτευε τα ορφανά, ανα-
κούφιζε τους φτωχούς, υπερά-
σπισε τούς αδικημένους, ήταν
ο άγρυπνος φύλακας και φρου-
ρός της παρακαταθήκης της
Πίστεως και του ποιμνίου που
του εμπιστεύτηκαν. Στη νέα του
διακονία ο άγιος Αχίλλειος ανα-
δείχθηκε ισάξιος των μεγάλων
ιεραρχών και αγίων ανδρών. 

Ο άγιος Αχίλλιος έλαβε μέρος

στην Α’ Οικουμενική Σύνοδο,
που έγινε το 325 στη Νίκαια
της Βιθυνίας της Μικράς Ασίας
και συντέλεσε τα μέγιστα στην
καταδίκη του Αρείου. Υπήρξε
από τα πιο μαχητικά στελέχη
της Οικουμενικής Συνόδου, όχι
μόνο για τη σοφία του αλλά
και για τα θαύματά του, με τα
οποία ντρόπιασε τον αιρετικό
Άρειο. Και τότε ο Μέγας Κων-
σταντίνος, εκτιμώντας τις αρε-
τές του, του έδωσε μεγά λη χρη-
ματική δωρεά την οποία, όταν
ο άγιος Αχίλλιος επέστρεψε
στη Λάρισα, διέθεσε για να κτί-
σει ναούς και για τη μέριμνα
των ασθενών και των φτωχών.
Αφού επέστρεψε στη Λάρισα,
επιδόθηκε με ζήλο στη στερέ-
ωση της Ορθοδόξου Πίστεως
του ποιμνίου του. Κατόρθωσε
να ιδρύσει πολλούς Χριστιανι-
κούς ναούς. 

Ποίμανε τη Μητρόπολη Λα-
ρίσης για τριάντα χρόνια. Όταν
προαισθάνθηκε το θάνατο του,

κάλεσε κοντά του όλους τους
ιερείς της επισκοπής του και
τους έδωσε πατρικές συμβου-
λές για τα καθήκοντά τους.
Έτσι θεοφιλώς, αφού έζησε ο
άγιος Αχίλλιος και αφού επιτέ-
λεσε πολλά θαύματα, κοιμήθηκε
ειρηνικά. Όλος ο κλήρος και ο
λαός της περιφερείας έτρεξαν
στην κηδεία του. Τη στιγμή μά-
λιστα του ενταφιασμού του έγι-
ναν πολλά θαύματα. Αργότερα,
για πολύ καιρό, έμεινε ο τάφος
άγνωστος. Πέρασαν 300 χρόνια
και οι άνθρωποι δεν γνώριζαν
τίποτα για το λείψανο του αγίου
Αχιλλίου. Ο Θεός όμως δε θέ-
λησε να κρύπτεται τέτοιος θη-
σαυρός, αλλά φανέρωσε το
άγιο λείψανο με θαύμα. Οι κά-
τοικοι της Λάρισας έκτισαν με-
γαλοπρεπή ναό και τοποθέτη-
σαν το ιερό λείψανό του μέσα
στην Εκκλησία. Εκεί καθημερι-
νώς θαυματουργούσε μέχρι το
έτος 978, όταν ο άρχοντας των
Βουλγάρων Σαμουήλ κατέλαβε
τη Θεσσαλία και τη Λάρισα.
Αιχμαλώτισε τους κατοίκους,
πήρε το ιερό λείψανο του αγίου
Αχιλλίου και το μετέφερε στη
λίμνη της Πρέσπας. Η Εκκλησία
μας εορτάζει και τιμά την Ιερά
μνήμη του στις 15 Μαΐου.

«Λαρίσης σε πρόεδρον, και
πολιούχον λαμπρόν, η χάρις
ανέδειξεν ως Ιεράρχην σοφόν,
παμμάκαρ Αχίλλιε, συ γάρ το
της Τριάδος, ομοούσιον κρά-
τος, θαύμασι τε και λόγοις,
κατετράνωσας κόσμω. Ην πά-
τερ εξευμενίζου, τοις σε γε-
ραίρουσι»

«Της Θεσσαλίας τον αστέρα
τον υπέρλαμπρον, των Λαρι-
σαίων τον Ποιμένα τον ανύ-
στακτον, κατά χρέος ευφημή-
σωμεν εκβοώντες· παρρησίαν
κεκτημένος προς τον Κύριον,
εκ παντός ημάς κινδύνου ελευ-
θέρωσον, ίνα κράζωμεν Χαί-
ροις Πάτερ Αχίλλιε»

«Χαίροις της Εώας αστήρ
λαμπρός, και των Λαρισαίων,
λαμπαδούχος και οδηγός, χαί-
ροις ευσεβείας, λειμών ο αν-
θηφόρος, Αχίλλιε παμμάκαρ,
Τριάδος πρόμαχε»

«Η θεία σου σορός, ω Αχίλλιε
Πάτερ, ως άλλη Σιλωάμ κολυμ-
βήθρα εδείχθη, πηγήν αγιά-
σματος παραδόξως εκβλύζου-
σα· ου μετέχοντες οι προσιόν-
τες εν πίατει χάριν άφθονον,
και ψυχικήν σωτηρίαν, ευχαίς
σου λαμβάνομεν»

σελίδα 29τοπικά
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Ο
Γέροντας αρχιμανδρίτης
Αιμιλιανός, κατά κόσμον
Αλέξανδρος Βαφείδης,

γεννήθηκε στην Νίκαια Πειραιώς το
1934 από ευσεβείς γονείς, η καταγωγή
του όμως έχει μικρασιατικές ρίζες. Η
γιαγιά του Ευδοξία ήταν
Κωνσταντινουπολίτισσα, εκοιμήθη ως
μοναχή με το όνομα Ευταξία, η δε
μητέρα του ως μοναχή Αιμιλιανή.

Ο Γέροντας κληρονόμησε από τον παππού
τα πνευματικά και σωματικά χαρίσματα του
και από την γιαγιά του ανεξάλειπτα πνευματικά
βιώματα. Από παιδί έφερε μέσα του τον πόθο
της αφιερώσεως και επιδιδόταν, στην μελέτη
του Ευαγγελίου και πολλών πατερικών βι-
βλίων.

Ήρθε στα Τρίκαλα το 1960 και ανέθεσε τα
καθ' εαυτόν στον Δεσπότη των Τρικάλων,
Διονύσιο με τον οποίο είχαν πάγια άριστες
σχέσεις. Οι πολίτες της Καλαμπάκας και των
Τρικάλων έχουν να λένε τα καλύτερα λόγια.

Ο Ποιμενάρχης του την 9η Δεκεμβρίου
1960 τον έκειρε μοναχό με το όνομα Αιμιλια-
νός. Ως μοναχός ενεγράφη στο Μοναχολόγιο
της Ιεράς Μονής Αγίου Βησσαρίωνος Δουσί-
κου. Την 11η του ιδίου μηνός ο Σεβασμιώτατος
τον χειροτονεί διάκονο στον Ιερό Ναό Αγίας
Παρασκευής Τρικάλων και εν συνεχεία τον
στέλνει σε διάφορες μονές των Μετεώρων,
οι οποίες διήρχοντο τότε περίοδο λειψανδρίας,
έως ότου τον εχειροτόνησε ιερέα στην Ιερά
Μονή Βυτουμά, κατά την εορτή της Κοιμήσεως
της Θεοτόκου, το έτος 1961. Μετά την χει-
ροτονία του σε πρεσβύτερο πήγε στην Ιερά
Μονή Αγίου Βησσαρίων Δουσίκου, όπου και
παρέμεινε για ένα τετράμηνο, έως τον Δε-
κέμβριο του ιδίου έτους.

Στο τέλος του 1961, έχοντας και ο Μητρο-
πολίτης Τρίκκης τον ίδιο πόθο για την μοναχική
ζωή, τον μετεκάλεσε από το Δούσικο και τον
κατέστησε ηγούμενο στην Ιερά Μονή Μετα-
μορφώσεως του Μεγάλου Μετεώρου. Εκεί,
μόνος κατ' αρχάς, παρά το πάντοτε εύθραυ-
στον της υγείας του, ενισχύοντας τον εαυτόν
του με υπομονή, αόκνως καλλιεργεί την ασκη-
τική, μυστική και μυστηριακή ζωή. Αγρυπνεί,
προσεύχεται αδιαλείπτως και διαρκώς μελετά
πατερικά, ασκητικά και εκκλησιαστικά έργα.

Θα μου μείνει αξέχαστο ένα περιστατικό:
τελειώνοντας οι γιορτές των Χριστουγέννων,
10 Ιανουαρίου κάθε έτους, πήγαινε στην
Αθήνα με το τρένο. Κάθε πρωί στις 6, τον πε-
ρίμενα (τότε ήμουνα οδηγός στο Αγοραίο
του Σωτήρη και της Λουίζας Καρδάρα) στο
προαύλιο της Μονής. Εκείνος μέσα στο σκο-
τάδι και στο κρύο, με το φακό στο χέρι κατέ-
βαινε τα 150 σκαλοπάτια για να προλάβει το
τρένο για Αθήνα.

Την 1η Ιανουαρίου του 1962 ο Μητροπολίτης
του έδωσε το οφφίκιο του αρχιμανδρίτου και
του ανέθεσε την διακονία του κηρύγματος,
της εξομολογήσεως και της διαπαιδαγωγή-
σεως της νεότητος στην επαρχία ίου, ορί-
ζοντας τον προϊστάμενο στον θεομητορικό
ναό αγίας Επισκέψεως Τρικάλων.

Στα εξομολογητήρια τον περιεκύκλωνε πλή-
θος νέων και παιδιών, χάριν των οποίων προ-
σέφερε αφειδώς κόπο, χρόνο, δάκρυα, προ-
σευχή. Νέα περίοδος άρχισε από στην ζωή
του σεβαστού Γέροντος. Δεν είναι πλέον μό-
νος. Γίνεται «πατήρ» για πολλούς «υιούς και
θυγατέρας του Θεού», ζει και αισθάνεται ως
αληθινός απόστολος. Η ζωή του είναι αφιε-
ρωμένη στα τέκνα του, που αρκετοί από, αυ-
τούς σκέπτονται την μοναχική ζωή και, έτσι
δημιουργείται ο πρώτος πυρήνας της  αδελ-
φότητας της Μονής του Μετεώρου.

Το 1963 εγκαταστάθηκαν στο Μεγάλο Με-
τέωρο οι δύο πρώτοι μοναχοί, και από το
σχολικό έτος 1965-66 πολλοί μαθητές του
γυμνασίου γίνονται δόκιμοι κοντά του. Στις 6
Αυγούστου 1966 ο Γέροντας του, μητροπο-
λίτης Διονύσιος, τον έκειρε μεγαλόσχημο μο-
ναχό.

Στην αρχή της θεμελιώσεως της μοναχικής
ζωής στα Μετέωρα συμβουλεύεται και συ-
νάπτει πνευματικούς δεσμούς με σύγχρονες
του οσιακές μορφές: Αθανάσιο Χαμακιώτη,
παπα-Δημήτρη Γκαγκαστάθη, Αμφιλόχιο Πά-
τμου, Φιλόθεον Ζερβάκο, Σίμωνα Αρβανίτη,
Δαμασκηνό Κατρακούλη. Την ίδια εποχή ο.
Γέροντας άρχισε και τις προσκυνηματικές
του πορείες στο Άγιον Όρος, για να συλλέξει
πλούτο πνευματικής εμπειρίας. Γνωρίζεται
τότε με τον αείμνηστο Γέροντα Παΐσιο και,
φθάνοντας μέχρι την ακρώρεια του Άθωνος,
συναντά τον μέγα αθλητή της υπακοής παπα-
Εφραίμ Κατουνακιώτη. Από τότε, μεταξύ των
δύο ανδρών αναπτύσσεται ιδιαιτέρα πνευ-
ματική σχέση, για την οποία ο παπα-Εφραίμ
έλεγε συχνά: «Βρήκα τον απολεσθέντα Γέ-
ροντα μου, έναν άλλο Γέρο-Ιωσήφ, τον χρυ-
σόγλωσσο και σεβαστό Γέροντα Αιμιλιανό».

Το έτος 1969 χειροτονήθηκαν στην Ιερά
Μονή Μεταμορφώσεως του Σωτήρος, από
τον ηγούμενο π. Αιμιλιανό, τρεις νέοι μοναχοί,
ο Ιουστίνος Μεσημέρης, ο Ησύχιος Γκουργ-
κούλιας και ο Διονύσιος Καλαμπάκας, όλοι
στην ηλικία των 19 ετών περίπου ήταν φοιτητές
της Θεολογικής Σχολής του Πανεπιστημίου
Αθηνών.

Κατά το έτος 1972, μετά από πολυετή δο-
κιμασία και δυσκολίες, είναι έτοιμος ο πρώτος
πυρήνας της γυναικείας μοναστικής αδελ-
φότητος, η οποία με Προεστώσα την νυν Γε-
ρόντισσα Νικοδήμη εγκατεστάθη προσωρινά
στην Ιερά Μονή Αγίων Θεοδώρων κοντά στα
Μετέωρα.

Μετά την αδόκητη προς Κύριον εκδημία
του μακαριστού μητροπολίτου Διονυσίου τον
Ιανουάριο του 1970, την ανάγκη εξασφαλί-
σεως περισσότερον ήσυχου και καταλλήλου
μοναστικού τόπου για την αδελφότητα, μακριά
από τον θόρυβο και τον τουρισμό, καθώς και
την επίμονη παράκληση της εν λειψανδρία
τότε ευρισκομένης Ιεράς Μονής Σίμωνος Πέ-
τρας, τέλη του 1973, η αδελφότης του Μετε-
ώρου μεταφυτεύεται στο Αγιώνυμον Όρος.
Επειδή η θέση του ηγουμένου στην Ιερά
Μονή ήταν κενή λόγω κοιμήσεως του μακα-
ριστού αρχιμανδρίτου Χαραλάμπους, ο Γέ-
ροντας την 25η Νοεμβρίου 1973 εκλέγεται
από τους παλαιούς αδελφούς της Ιεράς Μο-
νής, κατά τα αγιορείτικα τυπικά, Καθηγούμε-
νος της Μονής και ενθρονίζεται στις 17 Δε-
κεμβρίου από την Ιερά Κοινότητα. Την εγκα-
τάσταση της Μετεωριτικής συνοδείας στον
Ιερό Άθωνα χαιρέτισαν οι Αγιορείτες Πατέρες
με πολλές ελπίδες. Και όντως ακολούθησαν
και άλλες συνοδείες, ώστε να αυξηθούν κατά
πολύ οι μοναχοί στο Άγιον Όρος.

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΔΗΜ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ 
Συνταξιούχος Αυτοκινητιστής Καλαμπάκα

Μετεωρίτης, Αγιο, Αγιορείτης

Πενήντα πέντα χρόνια στην Αγιωτάτη ιεροσύνη και

Η ζωή του πατρός Αιμιλιανού και

το πέρασμά του από τα Μετέωρα

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Anatolikathsorthodoxias.blog
spot.com

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Άγιος Αχίλλιος Επίσκοπος Λαρίσης ο εκ Καππαδοκίας

Άγιος Αχίλλιος Επίσκοπος

και Πολιούχος Λαρίσης

Π
λήρως εξοπλισμένο
παράνομο εργοστάσιο
επεξεργασίας και

παραγωγής καπνού,
εντοπίστηκε από τη Διεύθυνση
Οικονομικής Αστυνομίας, την
Τετάρτη 13 Μαΐου, έπειτα από
οργανωμένη αστυνομική
επιχείρηση στη νοτιοανατολική
Αττική, ενώ κατασχέθηκαν 25
τόνοι καπνού.

Συνελήφθησαν τέσσερα άτομα,
μέλη εγκληματικής οργάνωσης,
που λειτουργούσαν το εργοστά-
σιο, ενώ σε βάρος τους σχηματί-
στηκε δικογραφία για εγκληματική
οργάνωση, παραβάσεις του τε-
λωνειακού κώδικα και της νομο-
θεσίας για την ρύθμιση ζητημάτων
που αφορούν στη φορολογία κα-
πνού. Σημειώνεται, ότι στη δικο-
γραφία περιλαμβάνεται και το

άτομο που είχε εκμισθώσει τον
χώρο και το οποίο αναζητείται. 

Σύμφωνα με την εκτίμηση της
ΕΛΑΣ, οι διαφυγόντες φόροι και
λοιπές επιβαρύνσεις του καπνού,
σύμφωνα με τις κατασχεθείσες
ποσότητες, ανέρχονται στο ποσό
των 6.500.000 ευρώ.

Όπως προέκυψε από την αστυ-
νομική έρευνα, η σπείρα λειτουρ-
γούσε με επιχειρησιακά δομημένη
δράση, με σκοπό το παράνομο
οικονομικό όφελος από την πα-
ρασκευή λαθραίων καπνικών προ-
ϊόντων και τη μεταπώλησή τους
στην εγχώρια αγορά και στο εξω-
τερικό.

Σύμφωνα με την ΕΛΑΣ, από τον
Ιανουάριο του 2019, η εγκληματική
οργάνωση είχε μισθώσει αποθήκη
σε περιοχή της Αττικής, όπου εγ-
κατέστησε και λειτουργούσε το
παράνομο εργοστάσιο, με σύγ-

χρονο εξοπλισμό και δυνατότητα
επεξεργασίας περίπου δύο τόνων
καπνού την ημέρα.

Από τις έρευνες που διενεργή-
θηκαν στον χώρο, καθώς και στην
κατοχή των συλληφθέντων, βρέ-
θηκαν και κατασχέθηκαν, μεταξύ
άλλων: 25 τόνοι λαθραίου καπνού,
πλήρως εξοπλισμένη γραμμή επε-
ξεργασίας καπνού, 2 γεννήτριες
παραγωγής ρεύματος για την υπο-
στήριξη λειτουργίας του εργοστα-
σίου, πλήθος μηχανημάτων για
την υποστήριξη της λειτουργίας
του παράνομου εργοστασίου, φορ-
τηγό όχημα με πλαστές πινακίδες,
στο εσωτερικού του οποίου εντο-
πίστηκαν 200 κιλά ακατέργαστου
καπνού σε φύλλα και 22.950 ευρώ.

Οι συλληφθέντες, με τη δικο-
γραφία που σχηματίστηκε σε βά-
ρος τους, οδηγήθηκαν στην Ει-
σαγγελία Πρωτοδικών Αθηνών. 

Εντόπισαν παράνομο εργοστάσιο καπνού
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

•Σουτζουκάκια γιαουρτλού

•Συκώτι μόσχου με χυμό ροδιού

•Ιμάμ μελιτζάνας •Μουσακάς

•Σαρδέλα στα κάρβουνα

•Αρακάς λαδερός

•Κεφτεδάκια •Σνίτσελ

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι

Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435

what’s up: 6986 835 554

•κοτόπουλο παϊδάκια σαγανάκι

•χοιρινό με μανιτάρια

•μαυρομάτικα φούρνου

•μπιφτέκια με κολοκυθάκια στο φούρνο

•μοσχάρι με σάλτσα εστραγκόν  •φασολάκια
Αγαπητοί μας φίλοι το κατάστημά μας

θα παραμείνει ανοιχτό με λειτουργίες ντελίβερι

και πακέτου μέχρι νεωτέρας. 

Ωράριο καταστήματος 12μ.-5.00μ.μ.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Κλειστός ο «ΧΙΤΩΝΑΣ ΑΓΑΠΗΣ» 
της Ενορίας Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων

στα πλαίσια προληπτικών μέτρων
αντιμετωπίσεως της επιδημίας του κορωνοϊού

Γίνεται γνωστό ότι ο «ΧΙΤΩΝΑΣ ΑΓΑΠΗΣ» της ενορίας Παναγίας Επι-
σκέψεως Τρικάλων, επί της οδού Παγκάλου 4, στα πλαίσια των νέων
προληπτικών μέτρων που ανακοίνωσε το Υπουργείο Υγείας και με εν-
τολή της Ιεράς Συνόδου της Εκκλησίας της Ελλάδος για τις επόμενες
ημέρες και μέχρι νεοτέρας ανακοινώσεως θα παραμείνει ΚΛΕΙΣΤΟΣ
για την εξυπηρέτηση του κοινού.

Θερμή παράκληση να μη φέρετε ρούχα διότι δεν υπάρχει χώρος φύ-
λαξης. Επίσης να μην αφήνετε ρούχα έξω από τον Χιτώνα Αγάπης ούτε
στο προαύλιο του Ιερού Ναού Αγίας Σοφίας (έναντι Ο.Τ.Ε.).

όλα 
τα ψητά

της ώρας

Διπλές Θείες Λειτουργίες
σε ενορίες της πόλεως των Τρικάλων
Από την Κυριακή 17 Μαΐου ανοίγουν ξανά οι θύρες των Εκ-

κλησιών μας, για την συμμετοχή των πιστών στην Θεία Λατρεία.
Στην πόλη των Τρικάλων, τηρώντας όλα τα απαραίτητα υγει-

ονομικά μέτρα και την απαραίτητη διαμόρφωση του χώρου, για
την αποφυγή του συνωστισμού και την προστασία των συμ-
μετεχόντων, σε ορισμένες ενορίες θα τελούνται κάθε Κυρια-
κή δύο (2) Θείες Λειτουργίες.

Συγκεκριμένα
Στις ενορίες: α) Αγίου Νικολάου (Μητροπολιτικός), Πανα-

γίας Επισκέψεως, γ) Αγίου Αθανασίου Μπάρας, Αγίου Νε-
κταρίου, Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης και Ζωοδόχου Πηγής
Σαραγίων η πρώτη με την ακολουθία του Όρθρου, 7:00-9:00
και η δεύτερη 9:30-10:30.

Επίσης κάθε Σάββατο βράδυ 9:30-12:15 (εκτός από το Σάβ-
βατο 23/5) θα τελείται ιερά Αγρυπνία (Όρθρος και Θεία Λει-
τουργία) στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Χοροστατούντος του
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσο-
στόμου.

Θα δοθεί έτσι η δυνατότητα σε όσο το δυνατόν περισσότε-
ρους πιστούς, με ασφάλεια, να παρίστανται και να συμμετέ-
χουν απρόσκοπτα στη Θεία Λατρεία.

Μένουμε ασφαλείς και συμμετέχουμε στη λειτουργική ζωή
της Ενορίας μας!

ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΑΓΑΠΗΣ 
ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ 

ΤΡΙΚΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ

Ἡ Ἱερά Μητρόπολις Τρίκκης καί Σταγῶν προβληματι-
ζομένη μπροστά στίς ἀνάγκες αἵματος ἀπό ἀσθενεῖς
ἀδελφούς μας, πού εἶναι μεγάλες, ἀλλά πιο ἔντονα προ-
βληματισμένη μπροστά στούς ἀδικαιολόγητους φόβους
τῶν συνανθρώπων μας νά προσφέρουν αἷμα διοργανώ-
νει καί πάλι ἐκστρατεία ἀγάπης μέ προσφορά αἵματος.

- Ἡ αἱμοδοσία εἶναι ἕνα πνευματικό γεγονός καί ὑπόθεση
καρδιᾶς.

- Εἶναι ἡ τελειότερη μορφή Χριστιανικῆς ἀγάπης καί ἰσό-
τητος καί προβάλλει τόν ἄνθρωπο.

- Ἄν αἰσθάνεσαι τήν ἀνάγκη νά βοηθήσεις τόν συνάν-
θρωπό σου καί δέν ἔχεις τήν οἰκονομική δυνατότητα ΔΩΣΕ
ΛΙΓΟ ΑΙΜΑ. Από σένα δέν στερεῖ τίποτε, ἐνώ στόν διπλανό
σου προσφέρει πολλά. Εἶναι ἰατρικῶς ἀποδεδειγμένο ὅτι
ποσοτικῶς τουλάχιστον τό αἷμα πού δίνεις ἀναπληρώνεται
στόν ὀργανισμό μέσα σέ λίγες ὧρες. Σέ πολλές δέ περι-
πτώσεις ἡ αἱμοδοσία εἶναι καί ἰδιαίτερα εὐεργετική γιά τήν
ὑγεία.

- Μέχρι σήμερα ἰσχύει τό ἑξῆς μέτρο: «προσφορά μικρή,
ζήτηση πολύ μεγάλη». Γιατί νά μή συμβάλλουμε στήν ἀντί-
στροφή του; Νά προσφέρουμε ἄφοβα, ὥστε νά φαίνεται
δυσανάλογα μικρή ἡ ζήτηση σέ αἷμα.

- Γιά ὅλα αὐτά συνεννοήσου μέ τόν ἐφημέριο τῆς Ἐνο-
ρίας σου γιά νά σέ ἐγγράψει στήν κατάσταση ἐθελοντῶν
αἱμοδοτῶν, τήν ὁποία ὑποχρεοῦται νά ὑποβάλλει στήν Μη-
τρόπολη. Μήν καθυστερεῖς καί εἰδοποίησε καί τούς συγ-
γενεῖς, φίλους, γνωστούς σου νά κάνουν τό ἴδιο.

- Ἡἡμερομηνία αἱμοδοσίας εἶναι τήν Τετάρτη 27 Μαΐ-
ου 2020, 9-2:30 τό μεσημέρι στὸ Πνευματικὸ Κέντρο τοῦ
Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Ἀθανασίου Μπάρας.
Ὑπογραμμίζεται ὅτι, ὅσοι δέν μποροῦν στίς 27 Μαΐου,

μποροῦν νά προσέλθουν στό Νοσοκομεῖο (Τμῆμα αἱμο-
δοσίας) καί νά δώσουν αἷμα, ὅποτε θέλουν τονίζοντας ὅτι
εἶναι γιά τήν Τράπεζα αἵματος τῆς Μητροπόλεως Τρίκκης
καί Σταγῶν, ὥστε νά γίνει ἡ χρέωση σωστά.

Η κίνηση στην Ιερά Μητρόπολη
Σταγών και Μετεώρων

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης  Σταγών και Μετεώρων
κ. Θεόκλητος την Κυριακή 17 Μαΐου θα χοροστατήσει κατά
τον Όρθρο και θα τελέσει την Θεία Λειτουργία στην Ιερά
Μονή Βαρλαάμ. Κατά την Θεία Λειτουργία θα τελέσει την
εις Πρεσβύτερον Χειροτονία του Αρχιδιακόνου της Ιεράς
Μητροπόλεως Σταγών και Μετεώρων Κωνσταντίνου Κο-
κόρα.  

Την Τετάρτη 20 Μαΐου το απόγευμα θα χοροστατήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Καλαμπάκας. 

Την Πέμπτη 21 Μαΐου θα χοροστατήσει κατά τον Όρθρο
και θα τελέσει την Θεία Λειτουργία στον ως άνω πανηγυ-
ρίζοντα Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Καλαμ-
πάκας.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Σύμφωνα με την τελευταία εκδοθείσα Κοινή Υπουργική
Απόφαση, ανακοινώνεται ότι οι ακολουθίες στους Ιερούς Να-
ούς της Μητροπόλεώς μας από την προσεχή Κυριακή 17
Μαΐου θα τελούνται σύμφωνα με τα κάτωθι:

α) Σε κάθε Ναό επιτρέπεται η παρουσία ενός πιστού ανά
10 τ.μ. με ελάχιστη απόσταση μεταξύ τους 1,5 μέτρο, με μέ-
γιστο επιτρεπόμενο αριθμό πιστών τους 50. Η ίδια απόσταση
πρέπει να τηρείται και από τους πιστούς οι οποίοι θα βρί-
σκονται στο προαύλιο. 

β) Οι Κωδωνοκρουσίες και η χρήση μεγαφώνων γίνονται
κατά την συνήθη τάξη.

γ) Σε κάθε Ναό θα υπάρχει στην είσοδο αντισηπτικό.
δ) Τα Ιερά Μυστήρια τελούνται κανονικώς, με τον αριθμό

πιστών ανά Εκκλησία όπως αναφέρθηκε προηγουμένως.
ε) Δεν επιτρέπεται η παράθεση επιμνημόσυνων δεξιώσε-

ων στις αίθουσες των Ναών καθώς και στα Αρχονταρίκια των
Ιερών Μονών.

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπο-
λίτης Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥ-
ΣΟΣΤΟΜΟΣ το Σάββατο 16 Μαΐ-
ου το πρωί θα Χοροστατήσει
και θα ομιλήσει κατά την Ιερά
Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Αγίου
Νεκταρίου Τρικάλων την Κυρια-
κή 17 Μαΐου το πρωί θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στην
Ιερά Μονή Δουσίκου. Ακολού-
θως θα προστεί της Ευχαριστη-
ρίου Δοξολογίας προς τον Άγιο
Βησσαρίωνα.

Το απόγευμα στις 7 θα Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού
στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίου Νικολάου του εκ Μετσό-
βου Τρικάλων.

Τη Δευτέρα 18 Μαΐου θα λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου
Νικολάου του εκ Μετσόβου Τρι-
κάλων.

Το βράδυ στις 8:30 θα τελέσει
Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Ναό
Αγίου Χαραλάμπους Ριζαριού
επί τη Μνήμη Γενοκτονίας των
Ποντίων και της Ιεράς Εικόνος
της Παναγίας Σουμελά .

Την Τρίτη 19 Μαΐου το από-
γευμα 7:30 θα Χοροστατήσει
και θα ομιλήσει κατά την Ακο-
λουθία του Εσπερινού στον Πα-
νηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Νι-
κολάου Φήκης.

Το βράδυ θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία στον Ιερό Μητροπολι-
τικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικά-
λων.

Την Τετάρτη 20 Μαΐου το πρωί
θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίου Νικολάου Λεπτοκαρυάς.

Το απόγευμα στις 7:00 θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού
στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης
Τρικάλων.

Την Πέμπτη 21 Μαΐου το πρωί
θα λειτουργήσει και θα ομιλήσει
στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης
Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 7:00 θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού
στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων.

Το βράδυ στις 9:30 θα τελέσει
Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσα-
ρίωνος Τρικάλων με την ευκαιρία
της πανηγύρεως του Πολιού-
χου.

Την Παρασκευή 22 Μαΐου το
βράδυ στις 9:30 θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία στον Ιερό Προσκυνη-
ματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος
Τρικάλων με την ευκαιρία της πα-
νηγύρεως του Πολιούχου.

ΚΙΝΗΣΗ ΙΕΡΑΣ
ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΤΡΙΚΚΗΣ

ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ
ΘΕΙΟΝ ΚΗΡΥΓΜΑ

ΙΕΡΟΚΗΡΥΚΕΣ:
Ο Πρωτοσύγκελλος π. Αλέξιος

Κανίνας το Σάββατο 16 Μαΐου το
βράδυ θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία
στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων.

Ο π. Διονύσιος Χουρμουζιά-
δης την Κυριακή 17 Μαΐου το
πρωί θα Λειτουργήσει στο Βα-
λομάνδρι.

Την Πέμπτη 21 Μαΐου το πρωί
θα Λειτουργήσει στην Κρηνίτσα.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης 

και Σταγών κ. Χρυσοστόμου

από 16 έως 22 Μαΐου 2020
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ
BΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην οδό Βύρωνος μπροστά από το κομ-

μωτήριο του “Καβράκου. Όποιος τα έχασε να περάσει από τα γρα-
φεία μας να τα παραλάβει.

ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα αυτοκινήτου και μηχανάκι επ' ονόματι Δη-
μητρίου Τζιμόπουλου, κατοίκου Πηγής Τρικάλων. Όποιος τα βρή-
κε να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6974836033, 2431061348.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά ηλίου σε μαύρο χρώμα Ρέϊμπαν στην κεντρική
πλατεία. Όποιος τα βρει να επικοινωνήσει στο τηλ.: 6978490936.

ΧΑΘΗΚΕ σκυλάκι στην οδό Πατουλιάς λευκό με μπλε λουρά-
κι. Όποιος το βρει να επικοινωνήσει στο τηλ.: 6974413855.

Μετάθεση Εορτής και
Πανηγύρεως Αγίου Νικολάου
του εκ Μετσόβου Τρικάλων
Λόγω των εκτάκτων μέτρων που βρίσκονται εν ισχύϊ για την

προστασία από τον κορωνοϊό, η Πανήγυρις του Αγίου Νικολάου
του εκ Μετσόβου Τρικάλων, μεταφέρεται και θα εορτασθεί σύμ-
φωνα με το κάτωθι πρόγραμμα:

ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΜΑΪΟΥ, ΩΡΑ 7:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός
Αρχιερατικός Εσπερινός Χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου μετ’ αρ-
τοκλασίας και Θείου Κηρύγματος.

ΔΕΥΤΕΡΑ 18 ΜΑΪΟΥ, ΩΡΑ 7:30-10:30 π.μ.: Έναρξη Όρθρου
και εν συνεχεία θα τελεσθεί Πανηγυρική Αρχιερατική Θεία Λει-
τουργία μετά Θείου Κηρύγματος ιερουργούντος του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου.

ΩΡΑ 7:00 μ.μ.: Μεθέορτος Εσπερινός και εν συνεχεία Ιερά
Παράκλησις και τα Εγκώμια προς τον Άγιο Νικόλαο τον εκ Με-
τσόβου.

Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χριστιανοί να
προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και ευλογία του Αγίου και
όλοι μαζί να προσευχηθούμε, γρήγορα να ξεπεράσουμε τη δο-
κιμασία που βιώνει η πατρίδα μας και η υφήλιος.

Μετάθεση Εορτής και
Πανηγύρεως Αγίου Βησσαρίωνος

Πολιούχου Τρικάλων
Την Κυριακή της Σαμαρείτιδος, η πόλη των Τρικάλων εορ-

τάζει και πανηγυρίζει την εορτή του Πολιούχου αυτής Αγίου
Βησσαρίωνος του Θαυματουργού, καθιερωμένη δια του από
16-12-1954 Β. Δ. (Φ.Ε.Κ. 303 τ. Α’), ως ετήσια επίσημο εορτή
αυτής.

Λόγω των εκτάκτων μέτρων που βρίσκονται εν ισχύϊ για την
προστασία από τον κορωνοϊό, ο εορτασμός του πολιούχου της
πόλεως των Τρικάλων, μεταφέρεται για το εσπέρας της 23ης
και την πρωία της 24ης Μαΐου 2020. Τις προσεχείς ημέρες θα
ανακοινωθεί το αναλυτικό Πρόγραμμα της εορτής.

Με ακλόνητη την πίστη στη Θεία Πρόνοια ευχόμαστε και προ-
σευχόμαστε με τις πρεσβείες του Αγίου Βησσαρίωνος, γρή-
γορα να ξεπεράσουμε τη δοκιμασία που βιώνει η πατρίδα μας
και η υφήλιος.

«...θέλω είσθαι Θεός πασών
των οικογενειών... και αυτοί
θέλουσιν είσθαι λαός μου»
(Ιερ.31:1)

Σε ημερήσια εφημερίδα διά-
βασα ένα άρθρο σχετικό με
την παγκόσμια ημέρα της οικο-
γένειας από το οποίο σας με-
ταφέρω λίγες γραμμές: «Σήμε-
ρα στην Ελλάδα, η παραδο-
σιακή μορφή της οικογένειας
χάνει διαρκώς έδαφος. Αλλάζει
δραματικά. Λιγότεροι γάμοι, πε-
ρισσότερα διαζύγια, περισσό-
τερες μονογονεϊκές οικογένει-
ες και γεννήσεις εκτός γάμου
αλλά, και περισσότερα άτεκνα
ζευγάρια, ομόφυλα ζευγάρια
και σύμφωνα συμβίωσης... Η
παραδοσιακή οικογένεια χάνει

διαρκώς έδαφος ενώ η ομάδα
νοικοκυριών με ένα πρόσωπο
φθάνει το 31% του συνόλου
των νοικοκυριών!». Φαίνεται λοι-
πόν ότι στην εποχή μας, και όχι
μόνο στην Ελλάδα, οι περισσό-
τεροι δέχονται ότι ο θεσμός
του γάμου και της οικογένειας
είναι ανθρώπινη επινόηση και
όχι ένας θεσμός άγιος, θεσμο-
θετημένος και ευλογημένος
από τον ίδιο το Θεό στην αρχή
της δημιουργίας (Γέν. 2:15).
Αυτό όμως που θα φέρει τη δί-
καιη κρίση του Θεού επάνω σε
μια τέτοια κοινωνία είναι ακρι-
βώς αυτή η απόρριψη και η
απομάκρυνσή μας από τους
θείους νόμους και τις εντολές
Του.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-

δικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν.1250/82 ότι ο ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΜΗΤΣΙΟΣ του Βασιλείου και της Ελένης, το γένος Μπούρα, που
γεννήθηκε και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΕΛΕΝΗ ΓΚΕΝΑ του
Παναγιώτη και της Ουρανίας, το γένος Πινακούλα, που γεν-
νήθηκε και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν με
πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δημαρχείο Τρικάλων.

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-
δικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν.1250/82 ότι ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
ΤΖΕΛΗΣ του Γεωργίου και της Γεωργίας, το γένος Μοσχο-
πούλου, που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στο Μεγα-
λοχώρι Τρικάλων και η ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΖΑΜΠΡΑ του Ευαγγέλου
και της Μαρίας, το γένος Μπίνα, που γεννήθηκε και κατοικεί
στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν με πολιτικό γάμο που
θα γίνει στο Δημαρχείο Τρικάλων.

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-
δικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν.1250/82 ότι ο ΜΙΧΑΗΛ 
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ του Χρήστου και της Σοφίας, το γένος Σεμερ-
τζίδου, που γεννήθηκε και κατοικεί στη Θεσσαλονίκη και η 
ΧΑΪΔΩ ΖΗΣΗ του Χρήστου και της Ευφροσύνης, το γένος Κί-
τσιου, που γεννήθηκε στη Λάρισα και κατοικεί στα Τρίκαλα πρό-
κειται να παντρευτούν με πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δήμο
Θεσσαλονίκης.

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-
δικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν.1250/82 ότι ο ΠΑΥΛΟΣ 
ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗΣ του Ιωάννη και της Αναστασίας το γένος Ράρ-
ρα που γεννήθηκε στο Χολαργό Αττικής και κατοικεί στη Λα-
μία και η ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΤΟΥΡΝΑΒΙΤΗ του Αλεξάνδρου και
της Δήμητρας το γένος Μότσιου που γεννήθηκε και κατοικεί
στα Τρίκαλα πρόκειται να παντερυτούν με πολιτικό γάμο που
θα γίνει στο Δημαρχείο Λαμίας.

2ο ΕΠΑΛ Τρικάλων 

Ευχαριστήριο
Η Διεύθυνση και ο Σύλλογος του 2ου ΕΠΑΛ Τρικάλων

ευχαριστεί τις επιχειρήσεις 
1) Σκλαβενίτης Super Market 
2) Γιδαροπούλου Βασιλική και Σία ΟΕ 
3) Λιάπης CLEAN SHOP 
για την προσφορά τους στα παιδικά χωριά S.O.S στο

Πλαγιάρι Θεσσαλονίκης. 



Π
υρετωδώς
συνεχίζονται οι
προετοιμασίες

ενίσχυσης των μέτρων
οχύρωσης του Eβρου, εν
αναμονή πιθανής
ανανέωσης των
μεταναστευτικών
κυμάτων, όπως
υποδηλώνουν οι
τελευταίες κινήσεις των
Ενόπλων Δυνάμεων
(Ε.Δ.) να αποψιλώσουν
περιοχή στις Φέρες, στο
παρόχθιο τμήμα του
Eβρου, κάτι που
προκάλεσε μάλιστα
κινητοποίηση και στην
τουρκική πλευρά.

Τις ελληνικές ανησυχίες ενι-
σχύουν και οι δηλώσεις του
Τούρκου υπουργού Εξωτερι-
κών Μεβλούτ Τσαβούσογλου,
ο οποίος και επισήμανε (T/Σ
Akit TV) ότι η πολιτική «ανοι-

χτών συνόρων» της Αγκυρας
για όσους μετανάστες επιθυ-
μούν να αναχωρήσουν προς
την Ευρώπη συνεχίζεται. Επι-
πλέον, ο κ. Τσαβούσογλου
χαρακτήρισε για ακόμα μία
φορά «απάνθρωπη» τη συμ-
περιφορά της Ελλάδας έναν-
τι των μεταναστών. 

Στην Αθήνα, το Εθνικό Συμ-
βούλιο Εξωτερικής Πολιτικής
(ΕΣΕΠ) υπό τον υπουργό Εξω-
τερικών Νίκο Δένδια συζήτη-
σε, μεταξύ άλλων, για την
τουρκική παραβατικότητα,
αλλά και τις πρωτοβουλίες
που λαμβάνει η Αθήνα σε δι-
πλωματικό επίπεδο. Πάντως
και χθες, μετά παύση ολίγων
ημερών, κατεγράφη μια πτή-
ση τουρκικού μαχητικού πάνω
από το Φαρμακονήσι.

Συγκεκριμένα, τις προ-
ηγούμενες ημέρες οι ελληνι-
κές δυνάμεις, επικουρούμενες

από τη Γεωγραφική Υπηρεσία
Στρατού, σε προγεφύρωμα
που βρίσκεται πέραν του
Εβρου στο ύψος των Φερών,
καθάρισαν το δάσος, προχώ-
ρησαν σε εργασίες επιβεβαί-
ωσης της γραμμής των συνό-
ρων (με βάση την παλαιά κοί-
τη του Εβρου που σε εκείνο το
σημείο έχει κινηθεί δυτικότε-
ρα), προκειμένου να υπάρξει
καλύτερη ορατότητα και να
ενισχυθούν ο φράχτης και οι
αμυντικές γραμμές. Η κινητι-
κότητα αυτή προκάλεσε την

αντίδραση των Τούρκων, που
από τη δική τους πλευρά των
συνόρων έκαναν ανάλογες
εργασίες με την παρουσία
μάλιστα μονάδων της στρα-
τοχωροφυλακής και των ειδι-
κών δυνάμεων της αστυνο-
μίας. Στην ελληνική πλευρά
των συνόρων ανάλογες ερ-
γασίες γίνονται σε όλο το μή-
κος του Εβρου και, ιδιαίτερα,
στα σημεία τα οποία θεω-
ρούνται ευάλωτα σε πιθανή
επανάληψη των γεγονότων
του περασμένου Μαρτίου.

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτικήΔίπλα σας από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ &
ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1

ΤΗΛ.: 24310 20148

Από Τρίτη 

έως Σάββατο 

Φέτα Τρίκκη
χύμα

ΜΟΝΟ

6,49€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Μπιφτέκια
ανάμεικτα 120gr

ΜΟΝΟ

0,50€
ΤΟ ΤΕΜ.

Κοντοσούβλι
χοιρινό

ΜΟΝΟ

3,29€
700gr

Σουβλάκια
χοιρινά

ΜΟΝΟ

0,50€
TO TEM.

Επιμονή στα «ανοιχτά σύνορα» από Τουρκία

Δύο εικονικές

αερομαχίες πάνω

από το Αιγαίο
Σε μία παραβιά-

ση του εθνικού
εναέριου χώρου
προχώρησαν τουρ-
κικά αεροσκάφη
χθες Πέμπτη στο
Βορειοανατολικό
Αιγαίο, ενώ σημει-
ώθηκαν και δύο ει-
κονικές αερομα-
χίες μεταξύ ελλη-
νικών και τουρκικών μαχητικών.

Τα τουρκικά αεροσκάφη (δύο F-16 και ένα ελικόπτερο)
προέβησαν επίσης σε δύο παραβάσεις των κανόνων
εναέριας κυκλοφορίας στο FIR Αθηνών.

Τα τουρκικά μαχητικά ήταν οπλισμένα, ενώ τα παραπάνω
αεροσκάφη αναγνωρίστηκαν και αναχαιτίστηκαν σύμ-
φωνα με τους διεθνείς κανόνες.
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