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Με πλοκάμια και στα Τρίκαλα!

Οφθαλμολογική Μονάδα 

Ημερήσιας Νοσηλείας “Όραση” 

Διαγνωστικές εξετάσεις

•Οπτική Τομογραφία Συνοχής (OCT)

•Αναίμακτη OCT αγγειογραφία

•Φλουροαγγειογραφία

•Φωτογράφηση βυθού

•Οπτικά πεδία

•Υπερηχογραφία B-scan

•Παχυμετρία κερατοειδούς

•Τοπογραφία κερατοειδούς

•Οπτική βιομετρία

Επεμβάσεις που πραγματοποιούνται

•Επέμβαση καταρράκτη με φακοθρυψία

•Υαλοειδεκτομή για θεραπεία

•Αποκόλλησης αμφιβληστροειδή

•Οπής ωχράς

•Επιαμφιβληστροειδικής μεμβράνης

•Ενδοϋαλοειδικής αιμορραγίας

•Γλαύκωμα – τραμπεκουλεκτομή και βαλβίδες

•Επέμβαση Μυωπίας, Υπερμετρωπίας

και Αστιγματισμού με Femto Lasic

•Θεραπεία Κερατόκωνου με laser Avedro

•YAG laser

•Green laser

Τηλέφωνο:

24310 77999

Διεύθυνση: Καλλισθένους 12, όπισθεν ΟΑΕΔ

Ώρες Λειτουργίας:

9.00π.μ. - 9.00μ.μ. 
από Δευτέρα-Παρασκευή

Aγορά σκληρού σιταριού

σε συνεργασία με την

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΗ ΑΕ

άμεση εξόφληση

Τηλ.: 6973003346, 6937155855

24310 39194

ΣΕΛ. 

5

Μια υπόθεση που οι λεπτομέρειες που έρχονται από Αθήνα δείχνουν
ότι η εγκληματική οργάνωση ήταν ιδιαίτερα “επαγγελματική”

Προχωρούν τα έργα γύρω

από την κεντρική πλατεία
ΣEΛ. 9

Καταγράφεται στην ΔΟΥ Τρικάλων 

>>4

Κανονική λειτουργία
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1950
Αρχίζει ο κορεατικός πό-

λεμος, με την εισβολή της
Βορείου Κορέα στη Νότιο
Κορέα.

1988

Η Ολλανδία νικά 2-0 τη
Σοβιετική Ένωση στο Ολυμ-
πιακό Στάδιο του Μονάχου
και κατακτά το 8ο Κύπελλο
Εθνών Ευρώπης.

2009

Ο υπουργός Οικονομίας,
Γιάννης Παπαθανασίου,
ανακοινώνει δέσμη μέτρων
για την αντιμετώπιση των
επιπτώσεων της κρίσης
στην ελληνική οικονομία, με
στόχο την ενίσχυση των
κρατικών ταμείων με έσοδα
ύψους 1,9 δισ. ευρώ. Τα μέ-
τρα είναι τα εξής: Έκτακτη
εισφορά στους κατόχους
των σκαφών αναψυχής, ει-
δικός φόρος στα αυτοκίνητα
άνω των 1.929 κ.ε, αύξηση
του ειδικού φόρου στα καύ-
σιμα, αύξηση των τελών κι-
νητής τηλεφωνίας, κατάρ-
γηση του αφορολόγητου
ορίου στα λαχεία και ρύθ-
μιση του θέματος των ημιυ-
παίθριων χώρων. Ο υπουρ-
γός χαρακτηρίζει τα μέτρα
δυσάρεστα, αλλά αναγκαία
και δίκαια κοινωνικά κατα-
νεμημένα.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί και στην

Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος
ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης
ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΕΜΠΤΗ
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ΙΟΥΝΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Πέμπτη 25/6/2020

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Μ
ε ενοχλεί το
γεγονός ότι
δημοσιογράφ

οι κατεβαίνουν στην
πολιτική, θέτοντας εκ
των πραγμάτων σε
αμφιβολία τη
διαδρομή τους στο
επάγγελμα.

«Σας ενοχλεί το σποτ
του ΣΥΡΙΖΑ για τα 20 εκα-
τομμύρια ευρώ που μοί-
ρασε η κυβέρνηση με
αδιαφανή κριτήρια;». Ιδού
το ερώτημα που δεσπόζει
αυτές τις μέρες στη δη-
μόσια συζήτηση, στην
οποία παίρνουν μέρος οι
πάντες.

Κι αυτοί που δικαιούνται
να είναι ενοχλημένοι κι αυ-
τοί που το παίζουν τιμητές,
ενώ κανονικά, λόγω προ-
τέρου προβληματικού
βίου, θα έπρεπε να σιω-
πούν:

- Με ενοχλεί το γεγονός
ότι πολλοί απ' αυτούς που
άσκησαν κριτική έμειναν
στην επιφάνεια και αρνή-
θηκαν πεισματικά να
μπουν στην ουσία της κα-
ταγγελίας. Αποδοκίμασαν
τη γενίκευση, αλλά άφη-
σαν ασχολίαστο το περιε-
χόμενο.

- Με ενοχλεί το γεγονός
ότι το συνδικαλιστικό όρ-
γανο του κλάδου αντέδρα-
σε ακαριαίως στην προ-
κειμένη περίπτωση, αλλά
καθυστέρησε επιδεικτικά
να ασχοληθεί με το σκάν-
δαλο των 20 εκατ. ευρώ.
Είναι δημόσιο χρήμα, για

να μην ξεχνιόμαστε.
- Με ενοχλεί το γεγονός

ότι οι πολίτες σε μεγάλο
ποσοστό, αν κρίνω από τα
γκάλοπ και τα σχόλια στο
Διαδίκτυο, συμφωνούν με
το σποτ, που σημαίνει ότι
το απογοητευτικό για το
επάγγελμα σύνθημα «αλή-
τες, ρουφιάνοι, δημοσιο-
γράφοι» δεν εκφωνείται
μόνον από τους συνή-
θεις... υπόπτους -τους
αναρχικούς και τους αν-
τιεξουσιαστές- αλλά και
από μεγάλες μερίδες του
πληθυσμού.

- Με ενοχλεί το γεγονός
ότι όποτε αποκαλύπτεται
κύκλωμα διαφθοράς με
πολιτικές προεκτάσεις ή
σκάνδαλο μεγάλου οικο-
νομικού βάθους, βρίσκεται
εμπλεκόμενος και κάποιος
που είναι, ή δηλώνει πως
είναι, δημοσιογράφος.

- Με ενοχλεί το γεγονός
ότι τα περισσότερα μέσα
ενημέρωσης και στην Ελ-
λάδα και παντού στον κό-
σμο ανήκουν σε πολύ
πλούσιους ανθρώπους,
που τα χρησιμοποιούν είτε
για να απειλήσουν είτε για
να χαϊδέψουν κυβερνήσεις
προκειμένου να πετύχουν
τους στόχους τους στις
άλλες δουλειές που έχουν.
Και σε αρκετές περιπτώ-
σεις αναλαμβάνουν δημο-

σιογράφοι να κάνουν για
λογαριασμό των αφεντι-
κών τους τη βρόμικη δου-
λειά. Είναι οι λεγόμενοι
«μεσολαβητές».

- Με ενοχλεί το γεγονός
ότι πολλοί δημοσιογράφοι
αντιμετωπίζουν σε καθη-
μερινή βάση το εξοντωτικό
εκβιαστικό δίλημμα: απλη-
ρωσιά ή ανεργία; Κάθε
μορφή αμυντικής αντίδρα-
σης χαρακτηρίζεται αρι-
στερισμός, λαϊκισμός, συν-
τεχνιασμός και μπροστά-
ρηδες σ' αυτήν την εκ-
στρατεία δυσφήμησης εί-
ναι στελέχη των ομίλων
που έχουν στενή σχέση
με τους ιδιοκτήτες: οι κατά
κανόνα καλοπληρωμένοι
και... επώνυμοι που κατα-
ψηφίζουν συστηματικά τις
προτάσεις για απεργιακές
κινητοποιήσεις και συμ-
βουλεύουν τους υπόλοι-
πους να μην υποκύπτουν
στον πειρασμό της δια-
μαρτυρίας γιατί «θα μεί-
νουμε όλοι χωρίς δου-
λειά».

- Με ενοχλεί το γεγονός
ότι το συνδικάτο των δη-
μοσιογράφων με τις πρά-
ξεις ή τις παραλείψεις του
σε θέματα ηθικής τάξεως
και εργασιακής ασφάλειας
επιτρέπει να δημιουργείται
η εντύπωση ότι τα μεγάλα
«μαγαζιά» είναι στο απυ-

ρόβλητο.
- Με ενοχλεί το γεγονός

ότι δημοσιογράφοι κατε-
βαίνουν στην πολιτική, θέ-
τοντας εκ των πραγμάτων
σε αμφιβολία τη διαδρομή
τους στο επάγγελμα.

- Με ενοχλεί το γεγονός
ότι οι δημοσιογράφοι που
φεύγουν από την πολιτική,
επιστρέφουν στο επάγγελ-
μα και από κρινόμενοι γί-
νονται κριτές. Αλλάζοντας
πουκάμισο νομίζουν ότι ο
κόσμος τρώει κουτόχορ-
το.

- Με ενοχλεί το γεγονός
ότι δημοσιογράφοι με καί-
ριες θέσεις στα μέσα που
εργάζονται δεν κρύβουν
την προτίμησή τους στο
ένα ή στο άλλο κόμμα, κά-
νουν χοντρή προπαγάνδα
και με απύθμενο θράσος
κλίνουν τη λέξη «αντικει-
μενικότητα» σε όλες τις
πτώσεις. Μερικοί απ' αυ-
τούς έχουν παραβιάσει τη
βασική αρχή «το γεγονός
είναι αντικειμενικό, το σχό-
λιο υποκειμενικό», κρύβον-
τας ή διαστρεβλώνοντας
τα γεγονότα για να υπη-
ρετήσουν την ιδεολογία
και τις πολιτικές προτιμή-
σεις τους.

Του Τάσου Παππά
από την “Εφημερίδα

των Συντακτών”

Πολλά είναι ενοχλητικά

Ο Μανώλης ένα βράδυ εκεί που κάθεται και τρώει με τη γυναίκα του

τη Μαρία της λέει:

_Λοιπόν, Μαρία, καλύτερα να πεθάνω εγώ πρώτος από σένα. Εγώ

είμαι νευρικός και συ ήρεμος άνθρωπος,   εσύ σκάφτεσαι καλύτερα,

εσύ είσαι νοικοκυρά και εγώ ακαμάτης…

Ακούγοντας αυτά η γυναίκα του γυρνά και του απαντά κολακευμένη:

Ε Καλός είσαι και συ απλά καμιά φορά κάνεις και βλακείες. Μπα κα-

λύτερα να πεθάνω εγώ πρώτα παρά εσύ.

_Όχι, τη διακόπτει ο Μανώλης, εγώ να πεθάνω πρώτος….

_Όχι, τον διακόπτει εκείνη, εγώ να…

Σε κάποια στιγμή σηκώνεται ο Μανώλης και λέει στη γυναίκα του να

ξαπλώσει, γιατί αυτός θα
πάει στο καφενείο.

Η Μαρία ξαπλώνει και
κάποια στιγμή ακούει κτύπους
στην πόρτα. Ξυπνά και ρωτά περίεργη
ποιος είναι.

_Ο Χάρος!, ακούγεται μια φωνή
από την πόρτα.

Ακούγοντας αυτό η Μαρία απαν-
τά:

_Στο καφενείο πάει, στο καφενείο…..

To ανέκδοτο της ημέρας

Λίγες νεφώσεις παροδικά αυξημένες με τοπικούς

όμβρους και κυρίως τις μεσημβρινές και απογευμα-

τινές ώρες πιθανώς μεμονωμένες καταιγίδες. Βελ-

τίωση από αργά το απόγευμα. 

Ανεμοι: Βόρειοι βορειοανατολικοί 3 με 5 και από

το απόγευμα στα ανατολικά τοπικά 6 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 18 έως 31 βαθμούς Κελσίου. 

Το σύνθημα «Αλήτες, ρουφιάνοι,
δημοσιογράφοι», που στα σόσιαλ
μίντια κυκλοφορεί με τη συντομο-
γραφία «ΑΡΔ», ακούγεται επί ένα
τέταρτο του αιώνα. «Σίγουρα το
σύνθημα ηχεί άδικο και ισοπεδωτικά
απαξιωτικό», έγραφα στην «Κ» τον
Νοέμβρη του 1995, λίγες μέρες
μετά την επέτειο του Πολυτεχνείου,
όταν το ανάθεμα είχε ακουστεί οξύ
και μαζικό. «Αλλά θα αδικούσαμε κι
εμείς την ευθυκρισία μας», συμ-
πλήρωνα, «αν δεν αποδεχόμασταν
ότι τα ίχνη αλήθειας που περιέχει,
όσα κι αν είναι, μας υποχρεώνουν
σε μια αυτοκριτική που απαιτεί κα-
θρέφτες σκληρότερους από την
πρόσφορη οθόνη του κομπιούτερ
μας ή της τηλεόρασης».

Για τη δημοσιογραφική μας συν-
τεχνία μιλούσα. Τότε διατηρούσε
ακέραια πολλά προνόμια, ενώ τον
μόλις προηγούμενο χρόνο ο Κων-
σταντίνος Μητσοτάκης είχε κατα-
θέσει στο Πειθαρχικό της ΕΣΗΕΑ
πως είχε δει με τα μάτια του «μια
μαύρη νάιλον σακούλα, σαν αυτές
που βάζουν τα σκουπίδια, γεμάτη
πεντοχίλιαρα, απ’ όπου έπαιρναν
χρήματα και τα μοίραζαν». Ηταν τα
«κονδύλια Σαμαρά», που διανέμον-
ταν σε δημοσιογράφους «για εθνι-
κούς λόγους». Οι «εθνικοί λόγοι»
μάλλον δεν είδαν προκοπή, τα κον-
δύλια πάντως συνέβαλαν καθορι-
στικά στη διάδοση του συνθήματος
κατά των «ΑΡΔ». Αν γινόταν τότε
γκάλοπ, πιθανότατα θα το προσυ-
πέγραφε το 80%-85% των «ψηφο-
φόρων», που θα αδιαφορούσαν για
την κατάφωρα άδικη, δημοκοπική
λογική του.

Στην εικοσιπενταετία που πέρασε
η δημοσιογραφία έζησε την ήττα
της από το Διαδίκτυο, την τεράστια
άμβλυνση της αυτοκριτικής όρεξής
της και την καταβαράθρωση της
αξιοπιστίας της, λόγω και του κυνι-
σμού που διακρίνει πια μερίδα του
σιναφιού, όσους δεν μπαίνουν στον
κόπο να υποκρίνονται τους αντικει-
μενικούς. Και ιδού που τώρα, σε
γκάλοπ της «Athens Voice», το 85%
συμφωνεί με την κατάφωρα άδικη
και δημοκοπική λογική που χαρα-
κτηρίζει το σποτάκι του ΣΥΡΙΖΑ,
σκηνοθετημένο με αφορμή τα
20.000.000 που διανεμήθηκαν με
σκανδαλωδώς αδιαφανή κριτήρια
στα ΜΜΕ, για να κάνουν ό,τι όφειλαν
να κάνουν δωρεάν: να διαφημίσουν
το «Μένουμε Σπίτι».

Ο ΣΥΡΙΖΑ πολιτεύεται σαν να μη
μεσολάβησε η κυβερνητική τετρα-
ετία του. Σαν να μην εξέθεσε ανε-
πανόρθωτα η πράξη του τις υπο-
σχέσεις του: Πολέμησε τη δια-πλοκή
αποπειρώμενος να συγκροτήσει τη
δική του, τερμάτισε δε την κομμα-
τική μονοφωνία στα κρατικά ΜΜΕ
εγκαθιστώντας επίσης τη δική του.
Με το σποτάκι του πρόσφερε στον
κ. Πέτσα μια διήμερη ανάσα, στην
ΕΣΗΕΑ την ευκαιρία για ακαριαία
αντίδραση, όταν για τη «λίστα Πέ-
τσα» ενοχλήθηκε μετά από 84 μέρες,
και στον (δημοσκοπικό) λαό τη δυ-
νατότητα να επιβραβεύσει με 85%
τον λαϊκισμό.

Του Παντελή Μπουκάλα
από την “Καθημερινή” 

Οι «ΑΡΔ» 

και το σποτάκι

του ΣΥΡΙΖΑ

Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ: 

```

" Στήριξη 

σε εταιρείες

-ζόμπι "

```

(Για τις... ζωντα-

νές εταιρείες 

κάτι γίνεται;)

Η οικονομία θα αρχίσει να λειτουργεί

έως το τέλος Ιουνίου

```

(Για να κινηθεί το... αυτοκίνητο

θέλει και λίγο καύσιμο...)

της ημέρας

Σταϊκούρας: Τα πάντα 
φανερώνονται

Φωτιά δεν 
άναψε ποτέ

χωρίς να βγει
καπνός.

Ούτε κρυφό 
και άδικο

χωρίς να βγει
το φως.

Το Άγγελμα
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Ορισμένοι συνεχίζουν τις “απερισκεψίες”, όμως συνεχίζει και ο κορωνοϊός…

Εδώ Θεσσαλία, εδώ Ελλάδα

Ανδρέας 

Βουλγαράκης
Ακούστε 

τα καινούργια 

τραγούδια του 

στο You-Toube

Τηλ. 6983281469

Ωράριο Ιατρείου Τρικάλων:

Δευτέρα: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Τετάρτη: 9.00-13.00

Πέμπτη: 18.00-20.30

Παρασκευή: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Ωράριο Ιατρείου Καλαμπάκας

Τρίτη: 9.00-13.00 και 18.00-20.30

Πέμπτη: 9.00-13.00

Τυχερός μέσα στην ατυχία του τρικαλινός
Πολύ πικρή αποδείχθηκε η ρίγανη που πήγε να μαζέψει  το απόγευμα της Τρίτης  ο 77χρο-

νος Θ.Π.  στο Ξυλοπάροικο Τρικάλων.
Ο ηλικιωμένος πήγε πίσω από το εξωκλήσι του χωριού, όπου άνθησε η ρίγανη νωρίς, δεν

πρόσεξε, παραπάτησε και γλίστρησε, με αποτέλεσμα να κατρακυλήσει στην απότομη πλα-
γιά περίπου 30 μ. από το σημείο. Όταν έγινε αντιληπτό από τους συγχωριανούς του, αμέ-
σως ειδοποιήθηκε το ΕΚΑΒ και η Πυροσβεστική, όπου μετέβησαν στο σημείο.

Λόγω της έντονης βροχόπτωσης, οι συγχωριανοί του τον είχαν σκεπάσει με ένα νάιλον
μέχρι να έρθουν τα σωστικά συνεργεία.

Φτάνοντας οι άνδρες της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας, στήθηκε η επιχείρηση διάσωσης.
Αφού ο τραυματίας σταθεροποιήθηκε στο φορείο, άρχισε η ανάσυρση, όπου μαζί με του Πυροσβέστες και τους διασώστες του ΕΚΑΒ,
βοήθησαν και οι κάτοικοι. Τον άτυχο άντρα τον παρέλαβε ασθενοφόρο του ΕΚΑΒ, όπου τον μετέφερε στο Νοσοκομείο Τρικάλων. Μέχρι
στιγμής παρόλο που έφερε βαριά τραύματα, δεν υπάρχει κίνδυνος για τη ζωή του. Στο σημείο του ατυχήματος ήταν από την πρώτη στιγ-
μή και άτομα της οικογένειά του.

∫χρ.πΑπ.

Παπαστεργίου:
Δεν υπάρχει επιβάρνυση

στο δημόσιο από το
“Ελλάδα 2021”

Δεν έχει καμία επιβάρυνση στο δημόσιο ο
φορέας «Ελλάδα 2021», όπως ξεκαθάρισε μι-
λώντας  στη Λέσχη 97,6 ο Δήμαρχος Τρικ-
καίων Δημήτρης Παπαστεργίου: 

« Όλη η ιστορία του «Ελλάδα 2021» ως φο-
ρέα και ως θεσμού είναι κάτι το οποίο αυτο-
χρηματοδοτείται, από την ίδια την κ. Αγγε-
λοπούλου και από χορηγούς, τους οποίους
έχει τη δυνατότητα να εξασφαλίσει. Αν προ-
κύψουν έργα τα οποία θα μείνουν, όπως η
εξάλειψη του πλαστικού μιας χρήσης που
προτείναμε, θα μπορούσε πχ να μπει στο πρό-
γραμμα Αντώνης Τρίτσης το οποίο έχει δρά-
ση για το περιβάλλον.

Δεν πληρώνει κάτι το δημόσιο, και δεν
υπάρχει περίπτωση να αναζητήσουμε  για τις
φιέστες και για τις γιορτές χρηματοδότηση
από τον κρατικό κορβανά. Δεν υπάρχουν αν-
τιμισθίες για τα μέλη της επιτροπής, για να
μην νομίζουν κάποιοι ότι με τις θέσεις αυτές
αυξάνονται τα εισοδήματα μας.  

Διευκρινιστικά να τονίσω πως ούτε καν για
τη θέση του προέδρου της ΚΕΔΕ δεν υπάρ-
χει αντιμισθία, κάποια από τα οδοιπορικά
μόνο καλύπτονται.» 

∫χρ.πΑπ.

Συνδρομή 
των πολιτών

«Στην προσπάθειά μας να
διασώσουμε τα αρωματικά και
φαρμακευτικά φυτά του τόπου
μας,  ελπίζουμε στην ευαισθη-
τοποίηση και στην συνδρομή
των πολιτών» τονίζει ο διευ-
θυντής Δασών ν. Τρικάλων Χρή-
στος Κουτσονάσιος,  μιλώντας
για την αλόγιστη συλλογή αυ-
τών των βοτάνων, που τα απει-
λεί με εξαφάνιση από τον τόπο
μας.  τούτο «Οφείλουμε όλοι
μας να συμβάλλουμε για  να πε-
ριορισθεί το φαινόμενο της λη-
στρικής συλλογής των αρω-
ματικών φυτών, κυρίως τσαγι-
ού και ρίγανης, και να αποτρέ-
ψουμε τον κίνδυνο εξαφάνι-
σής των από ορεινές περιοχές
του Νομού μας στις οποίες
από αρχαιοτάτων χρόνων απο-
τελούν την τοπική χλωρίδα και
κληρονομιά της χώρας μας και
αυτό αποτελεί χρέος όλων
μας» επισημαίνει ο κ. Κουτσο-
νάσιος.

∫Μ.Α.Μπ.

Αγιοκατάταξη Μητροπολίτου Εδέσσης Καλλινίκου
Στην Αγιοκατάταξη του Μητροπολίτη Εδέσσης κυρού Καλλινίκου προχώρησε την Τρίτη 23 Ιουνίου 2020 η Αγία και Ιερά Σύνοδος

του Οικουμενικού Πατριαρχείου.
Το Οικουμενικό Πατριαρχείο, έκανε αποδεκτό τον σχετικό φάκελο και ανέγραψε στο Αγιολόγιο της Ορθοδόξου Εκκλησίας τον Μη-

τροπολίτη Καλλίνικο.
Ο Μητροπολίτης Καλλίνικος υπήρξε ένας ασκητής Επίσκοπος, ο οποίος σύμφωνα με μαρτυρίες είχε οσιακό τέλος.
Να αναφερθεί ότι με την ανακοίνωση της Αγιοκατάταξης πρόκειται να τελεσθούν εορταστικές εκδηλώσεις με την παρουσία στην

Έδεσσα του Οικουμενικού Πατριάρχη Βαρθολομαίου.
Ο νεος Όσιος Καλλίνικος γεννήθηκε στα Σιταράλωνα Αγρινίου, το 1918, από πτωχή οικογένεια.
Πτυχιούχος της Θεολογικής Σχολής Αθηνών, χειροτονήθηκε διάκονος και πρεσβύτερος από τον κατά σάρκαν αδελφό του, μητροπολίτη

Διδυμοτείχου, Ορεστιάδος και Σουφλίου Κωνσταντίνο, το έτος 1957.
Υπηρέτησε ως γραμματέας και Ιεροκήρυκας της μητροπόλεως Αιτωλίας και Ακαρνανίας επι αρχιερατείας του μητροπολίτου Θεο-

κλήτου. 25 Ιουνίου 1967, χειροτονείται μητροπολίτης Εδέσσης στον Ι. Ναό Αγίου Διονυσίου, πολιούχο Αθηνών, σε διαδοχή του μη-
τροπολίτη Εδέσσης Διονυσίου.

Την χειροτονία ετέλεσε ο Τρίκκης και Σταγών Διονύσιος, με συλλειτουργούς τους Κυθήρων Μελέτιο, Διδυμοτείχου Κωνσταντίνο,
Κασσανδρείας Συνέσιο και Αιτωλίας και Ακαρνανίας Θεόκλητο.

Λίγες ημέρες πριν την εκλογή του, η επαρχία Αλμωπίας με απόφαση της Ιεραρχίας της Εκκλησίας της Ελλάδος, αποσπάστηκε από
την μητρόπολη Φλωρίνης και προσαρτήθηκε στην μητρόπολη Εδέσσης.

Ήταν άνθρωπος της ελεημοσύνης, της προσευχής, της πραότητος, με πολύπλευρο ποιμαντικό έργο στην μητρόπολή του.
Προσεκτικός ακόμη και στις χειροτονίες του, είχε μέσα του αγάπη και φόβο Θεού.
Πολλά τα πνευματικά του τέκνα. Άφησε μνήμη αγαθή και ο ενάρετος μοναχικός βίος του, παράδειγμα προς μίμηση για κληρικούς

και λαϊκούς.

∫χρ.πΑπ.

“Μονοπώλιο” στην “μονοκαλλιέργεια”
Ο ΟΑΕΔ έχει αυξήσει σημαντικά το κονδύλιο για τον κοινωνικό τουρισμό, όμως, όπως πάντα αποκλειστικά στο μοντέλο «ήλιος

και θάλασσα», λες και μόνο στα νησιά και στις παραλίες υπάρχουν εργαζόμενοι, επαγγελματίες και επιχειρηματίες του του-

ρισμού. Στην υπόλοιπη Ελλάδα είναι όλοι τουρίστες, που ζούνε και εργάζονται για να ξοδεύουν το καλοκαίρι στα παραθαλάσσια

μέρη.

Βέβαια, πολλοί από τον τόπο μας βρίσκουν δουλειά εποχιακά στα νησιά και στις παράκτιες περιοχές, όμως επίσης πολλοί

βιοπορίζονται από τους επισκέπτες που έρχονται σε μας.

Καλώς ο ΟΑΕΔ επιδοτεί όπως επιδοτεί για τον κοινωνικό τουρισμό, αλλά και ένα καλό κονδύλι και για μέρη όπως ο ν. Τρι-

κάλων είναι απολύτως απαραίτητο. 

Ας μην ασκούν “μονοπώλιο” στην “μονοκαλλιέργεια”! 

∫Μ.Α.Μπ.



“Ελλάδα 2021” η Καλαμπάκα

δίνει το «παρών»

Ο Δήμος Μετεώρων σε συνεργασία με τη Βιβλιοθήκη Κα-
λαμπάκας προγραμματίζουν μια σειρά δράσεων για τη συμ-
μετοχή του Δήμου μας στον εορτασμό των 200 χρόνων από
την Επανάσταση του 1821.

Σχετικό έγγραφο παρέδωσε ο Δήμαρχος Μετεώρων κ. Θε-
όδωρος Αλέκος στην Πρόεδρο της Επιτροπής “Ελλάδα 2021”
κ. Γιάννα Αγγελοπούλου – Δασκαλάκη και της ανέφερε ότι θα
είναι μεγάλη του τιμή να συμπεριληφθεί η Καλαμπάκα στις πό-
λεις που θα συμμετέχουν στις εκδηλώσεις για την Επέτειο των
200 χρόνων.

Το κείμενο της Βιβλιοθήκης Καλαμπάκας 
Συμμετοχή της βιβλιοθήκης Καλαμπάκας και του Δήμου

Μετεώρων στον εορτασμό των 200 χρόνων από την ελλη-
νική επανάσταση

Η Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας σε συνεργασία με το Δήμο Με-
τεώρων προγραμματίζει μία σειρά δράσεων για τη συμμε-
τοχή της στον Εορτασμό της Επετείου των 200 χρόνων από
την επανάσταση του 1821. Σκοπός του εγχειρήματος είναι
η δημιουργία αποθετηρίου προφορικών μαρτυριών για τη
συλλογή, διατήρηση και ανάδειξη της τοπικής ιστορίας.

Οι προφορικές μαρτυρίες συνδέουν τη βιογραφία με την
ιστορία και σχετίζονται με την ίδια την πορεία της ανθρω-
πότητας και τη διαφοροποίησή της μέσα στο χρόνο. Το απο-
θετήριο θα αποτελέσει και εκπαιδευτικό εργαλείο καθώς
μπορεί να δώσει χρώμα και βάθος στο μάθημα της Ιστορίας
και να αναπτύξει την κριτική σκέψη των μαθητών που απο-
τελεί βασικό πυλώνα στην Εκπαίδευση του 21ου αιώνα.

Για την ολοκλήρωση του έργου της συλλογής προφορι-
κών μαρτυριών η Βιβλιοθήκη θα συνεργαστεί με πολιτιστι-
κούς φορείς, τοπικούς συλλόγους υπό την αιγίδα του Δή-
μου Μετεώρων καθώς και ιδιώτες που θα συμβάλλουν στην
απόκτηση του πρωτογενούς υλικού.

Η βάση δεδομένων που θα δημιουργηθεί θα ακολουθεί
διεθνή πρότυπα, εξασφαλίζοντας τη διασύνδεση και τη συμ-
βατότητα με άλλα αποθετήρια πολιτιστικού περιεχομένου
τόσο σε πανελλαδικό όσο και σε παγκόσμιο επίπεδο. Στό-
χο του έργου αποτελεί ο συνεχής εμπλουτισμός της συλ-
λογής εις το διηνεκές.

Οι εκλογές του σωματείου

Ξυλουργών-Επιπλοποιών
Με ιδιαίτερο ενδιαφέρον αλλά και μαζική προσέλευση των

μελών του πραγματοποιήθηκαν οι εκλογές του σωματείου
Ξυλουργών-Επιπλοποιών & συναφών επαγγελμάτων την
προηγούμενη Πέμπτη 18/6. Στην εκλογική διαδικασία προ-
σήλθαν 112 μέλη του σωματείου με σκοπό να εκλέξουν τα
άτομα τα οποία θα τους εκπροσωπίσουν στο Δ.Σ του σω-
ματείου, στην Πανελλήνια Ομοσπονδία Ξύλου (ΠΟΒΣΚΞ)
αλλά και στην ΟΕΒΕ Τρικάλων. 

Οι ξυλουργοί – επιπλοποιοί επέλεξαν για την εκπροσώ-
πησή τους στα παραπάνω όργανα τους: Αλεξίου Κων-
σταντίνο, Ζιάκα Αθανάσιου, Κόκκα Δημήτριο, Νιτσοτόλη
Κωνσταντίνο, Πατρίκη Απόστολο, Σκανδάλη Γιάννη Σταρί-
δα Κωνσταντίνο και Φυσικόπουλο Χρήστο. 

Μετά από συνέλευση των εκλεγμένων το νέο Δ.Σ του Σω-
ματείο είναι:

Πρόεδρος: Ζιάκας Αθανάσιος
Αντιπρόεδρος: Πατρίκης Απόστολος
Γραμματέας: Αλεξίου Κωνσταντίνος
Ταμίας: Νιτσοτόλης Κωνσταντίνος
Μέλη: Σκανδάλης Γιάννης

Κόκκας Δημήτριος
Φυσικόπουλος Χρήστος

Το νέο Δ.Σ δεσμεύεται ότι θα αγωνιστεί συλλογικά για την
αντιμετώπιση των προβλημάτων του κλάδου των ξυλουρ-
γών – επιπλοποιών. 

Αντιπρόσωποι ΟΕΒΕ Τρικάλων
Πάτρικης Απόστολος
Κόκκας Δημήτρης
Αλεξίου Κωνσταντίνος
Ζιάκας Αθανάσιος
Νιτσοτόλης Κωνσταντίνος
Φυσικόπουλος Χρήστος
Αντιπρόσωποι στην ΠΟΒΣΚΞ
Σκανδάλης Γιάννης
Κόκκας Δημήτρης
Αλεξιου Κωνσταντίνος 
Σταρίδας Κωνσταντίνος
Ζιακας Αθανάσιος
Πατρικής Αποστολος
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Ο
μαλά
διεκπεραιώνονται
οι διαδικασίες

στην ΔΟΥ Τρικάλων, ενώ
λαμβάνονται κανονικά τα
προβλεπόμενα μέτρα
προστασίας κατά της
διάδοσης του κορωνοϊού.

Πολλές πράξεις μπορούν
πλέον να πραγματοποιούνται
εξ αποστάσεως, μέσω του
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου
(e-mail) ή του συστήματος
της Εφορίας, οπότε δεν είναι
αναγκαία η φυσική παρουσία
πολιτών στο κτίριο της ΔΟΥ,
ωστόσο, υπάρχουν περιπτώ-
σεις που αυτήν είναι απαραί-
τητη και σε καθημερινή βάση
πολλοί συμπολίτες μας επι-
σκέπτονται στο κτίριο στην
οδό Κολοκοτρώνη.

Ανά Τμήμα εισέρχονται ανά
δύο οι πολίτες που θέλουν να
εξυπηρετηθούν και μόλις ολο-
κληρωθούν οι εργασίες τους,
αποχωρούν για να εισέλθουν

άλλοι δύο. 

Οι πολίτες πρέπει να είναι

εφοδιασμένοι με μάσκα, την

οποία οφείλουν να φοράνε,

ενώ η Υπηρεσία διαθέτει απο-

λυμαντικά και στην είσοδο

στο ισόγειο υπάρχει υπάλλη-

λος που δίνει πληροφορίες και

οδηγίες, φροντίζοντας πα-

ράλληλα να τηρείται η σειρά

προτεραιότητας, που δίνεται
με καρτελάκια, εφόσον δεν
έχει οριστεί τηλεφωνικά συ-
νάντηση με κάποιο Τμήμα ή
υπάλληλο. Επίσης, αν κάποια
υπόθεση επείγει, υπάρχει συ-
νεννόηση μεταξύ Υπηρεσίας
και πολίτη και εξυπηρετείται.

Οι υπάλληλοι της Εφορίας
τηρούν με την σειρά τους τα
μέτρα προφύλαξης, εξυπη-
ρετώντας τους πολίτες. 

Όσον αφορά τις υποθέσεις,
καταγράφεται κανονική ροή
σε όλες, όπως για παράδειγ-
μα στην κατάθεση φορολογι-
κών δηλώσεων, και δεν έχει
παρατηρηθεί κάποιο σοβαρό
πρόβλημα λόγω του κορω-
νοϊού, αλλά η εξυπηρέτηση
του κόσμου πραγματοποιείται
όπως συνήθως, ενώ και πολί-
τες δεν έχουν προκαλέσει ζη-
τήματα, αλλά έχουν συμμορ-
φωθεί με την κατάσταση που
έχει διαμορφώσει η πανδημία.

Ματθαίος Μπίνας 

Καταγράφεται στην ΔΟΥ Τρικάλων 

Κανονική λειτουργία
•Τηρούνται τα μέτρα προφύλαξης κατά του κορωνοϊού 

Π
ολλοί είναι οι
ιδιοκτήτες
οικοπέδων ή

αγροτεμαχίων που είτε
λόγω αμέλειας ή
αδιαφορίας, είτε λόγω
αδυναμίας, αφήνουν
ακαθάριστα από χόρτα
και γενικά βλάστηση τις
ιδιοκτησίες τους.

Το αποτέλεσμα είναι να δη-
μιουργούνται εστίες μόλυν-
σης και άρα κινδύνων για την
δημόσια υγεία το καλοκαίρι,
αλλά και εμφάνισης πυρκα-
γιών, που μπορούν απειλή-
σουν ανθρώπους και τις πε-
ριουσίες τους. Το φαινόμενο
καταγράφεται στις πόλεις και
στα χωριά του Νομού, τόσο
του κάμπου, όσο και στα
ορεινά.

Έτσι, πολλοί δημότες ή κά-
τοικοι σε πόλεις και χωριά κα-
ταγγέλλουν γείτονές τους
που διατηρούν οικόπεδα ή
αγροτεμάχια, τα οποία δεν
περιποιούνται, με αποτέλε-
σμα να έχουν γεμίσει χορτά-
ρια, οπότε φοβούμενοι τις
μολύνσεις και την ύπαρξη
επικίνδυνων για τον άνθρωπο
ζώων, αλλά και πυρκαγιά,
απευθύνονται στον Δήμο, αι-
τούμενοι ή και κάποιες φορές
απαιτώντας την παρέμβασή
του.

«Επικρατεί μεγάλος φόβος
μεταξύ πολλών συμπολιτών
μας, που το βλέπουμε στις
καταγγελίες» αναφέρουν αυ-
τοδιοικητικοί, τονίζοντας πα-
ράλληλα «είναι υπερβολική η
ανησυχία των συνδημοτών
μας, που φτάνει στο σημείο
να καταγγέλλουν ακόμη και
περιβόλια με συκιές, κορο-
μηλιές κ.α., τα οποία είναι
ακίνδυνα και τέλος πάντων εί-
ναι καλλιέργειες. Τα χορτάρια
ναι είναι επικίνδυνα, όμως
χρειάζεται στάθμισμα και
αξιολόγηση από τους ίδιους
τους πολίτες».

Η διαδικασία
«Δεν έχει την νομική δυνα-

τότητα ο δήμος να επεμβαίνει

πάντα» υπογραμμίζουν αυτο-

διοικητικοί, οι οποίοι στην συ-

νέχεια εξηγούν τον λόγο: «Αν

λάβουμε μία καταγγελία, τότε

στέλνουμε ειδοποίηση στην

ιδιοκτήτη ή στους ιδιοκτήτες

να προβούν σε καθαρισμό.

Όμως, η ειδοποίηση αυτή

πρέπει, σύμφωνα με την νο-

μοθεσία, να επιδοθεί προσω-

πικά, διαφορετικά δεν μπο-

ρούμε να κάνουμε τίποτα και

δυστυχώς υπάρχουν κάποιοι

που αποφεύγουν να την πα-

ραλάβουν. Αν παραληφθεί η
ειδοποίηση και ο κάτοχος δεν
προβεί σε καμία ενέργεια,
τότε παρεμβαίνει ο δήμος,
καθαρίζει και χρεώνει ένα κα-
θορισμένο ποσό ανά τετρα-
γωνικό μέτρο. Για τις περι-
πτώσεις που δεν παραλαμ-
βάνεται η ειδοποίηση, τότε
πρέπει να εμπλακούν ο ει-
σαγγελέας, η Αστυνομία και η
Πυροσβεστική. Ο καθένας αν-
τιλαμβάνεται την περιπλοκό-
τητά του».

«Σημαντικό είναι να γνωρί-
ζουν οι πολίτες, πως ο δήμος
δεν δικαιούται να παρέμβει σε
κανένα οικόπεδο ή αγροτε-

μάχιο εκτός σχεδίου πόλεως,
διότι δεν μας το επιτρέπει η
σχετική νομοθεσία» σημει-
ώνουν αυτοδιοικητικοί, οι
οποίοι αναφέρουν «καθαρι-
σμούς οι δήμοι πραγματοποι-
ούν. Είναι μία πρακτική που
ακολουθείται εδώ και χρόνια.
Καλό όμως είναι να μην λει-
τουργούμε με το θυμικό. Βέ-
βαια, όλοι είμαστε επηρεα-
σμένοι από τραγικά γεγονότα
και είναι κατανοητή η ανησυ-
χία, αλλά χρειάζεται ψυχραι-
μία, καθώς μόνο έτσι μπο-
ρούμε να επιλύουμε τα ζητή-
ματα ορθά».

Ματθαίος Μπίνας

Οφείλουν οι ιδιοκτήτες να το πράξουν 

Καθαρισμό οικοπέδων 

και αγροτεμαχίων 
•Ανεξέλεγκτη βλάστηση συνιστά εστία

μολύνσεων και υπάρχει κίνδυνος για πυρκαγιά 



Ε
ίναι γνωστό ότι η Ιερά
Μητρόπολη Τρίκκης
και Σταγών, τόσο με

Μητροπολίτη τον Γέροντα
Αλέξιο, όσο και τα τελευταία
χρόνια με τον κ. Χρυσόστομο
διατερούν εξαιρετικές σχέσεις
με την ΣΜΥ. Αυτό φάνηκε και

κατά την πρόσφατη επίσκεψη
του Διοικητή στα γραφεία της
Μητρόπολης. 

Σε εγκάρδιο κλίμα πραγμα-
τοποιήθηκε την περασμένη
Τρίτη στο Επισκοπείο της Ιε-
ράς Μητροπόλεως Τρίκκης
και Σταγών η συνάντηση του

Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη
Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυ-
σοστόμου με το νέο Ανώτερο
Διοικητή Φρουράς Τρικάλων
και Διοικητή της Σχολής Μο-
νίμων Υπαξιωματικών Ταξίαρ-
χο κ. Φώτιο Γκίκα στον οποίο
και ευχήθηκε καλή επιτυχία
στα καινούργια του καθήκον-
τα.

Με την ευκαιρία της συνάν-
τησης, τόσο ο Σεβασμιώτατος
όσο και ο κ. Ταξίαρχος εξέ-
φρασαν την βεβαιότητα ότι η
καλή συνεργασία τοπικής εκ-
κλησίας και Σχολής Μονίμων
Υπαξιωματικών θα συνεχιστεί,
προς όφελος όλων.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Ε
ξαρθρώθηκε, από την
Υποδιεύθυνση Δίωξης
Ναρκωτικών της

Διεύθυνσης Ασφαλείας
Αττικής, εγκληματική
οργάνωση διακίνησης
ναρκωτικών, που δρούσε στην
ευρύτερη περιοχή του κέντρου
της Αθήνας, του Ιλίου, της
Πετρούπολης, της Ν. Ιωνίας και
των Τρικάλων!

Για περισσότερο από έναν μήνα
αστυνομικοί της Δίωξης Ναρκωτικών
έβλεπαν πολυτελή αυτοκίνητα να
σταματούν μπροστά στις δύο κα-
φετέριες και οι κύριοι με τα «ακριβά
κουστούμια» να παραγγέλνουν τον
εσπρέσο τους, ο οποίος όμως ήταν
λίγο πιο «δυνατός» από τον συνηθι-
σμένο. Είχαν φροντίσει γι΄ αυτό
τα μέλη του κυκλώματος τα οποία
δούλευαν σαν «ντελιβεράδες» παίρ-
νοντας μικρό μεροκάματο, αλλά κερ-
δίζοντας χιλιάδες ευρώ από το εμ-
πόριο ναρκωτικών. 

Το κύκλωμα με τα 14 άτομα που
εξάρθρωσε η Δίωξη Ναρκωτικών
δούλευε με συγκεκριμένο πελατο-
λόγιο από ακριβές περιοχές της

Αθήνας, όπως το Ψυχικό, η Γλυφάδα
και η Κηφισιά. «Οι άνθρωποι που
πήγαιναν στα συγκεκριμένα καφέ
δεν πήγαιναν τυχαία, ούτε ήταν τυ-
χαίοι. Υπήρχε συνεννόηση με τα
μέλη του κυκλώματος ώστε να τους
προμηθεύουν με τα ναρκωτικά της…
ημέρας» λέει στο zougla.gr αστυ-
νομικός που γνωρίζει την υπόθεση.

 Ο «διπλός εσπρέσο» 
και η «πορτοκαλάδα»

Τις παραγγελίες αναλάμβαναν να
διεκπεραιώσουν συνήθως δύο μέλη
του κυκλώματος. Ένας ήταν αυτός
που σέρβιρε τον καφέ στον πελάτη
και ο δεύτερος αυτός που τον ετοί-
μαζε. «Έδιναν μαζί με τον καφέ, με
πολύ αριστοτεχνικό τρόπο, και τα
ναρκωτικά» λέει αστυνομικός της
Δίωξης Ναρκωτικών. Σύμφωνα με
πληροφορίες, «ένας διπλός εσπρέ-
σο» ήταν δύο γραμμάρια κοκαΐνης,
ενώ η «πορτοκαλάδα» παρέπεμπε
στην ποσότητα skunk.

Στις έρευνες που έκαναν οι αστυ-
νομικοί σε «καβάτζες» του κυκλώ-
ματος στην ευρύτερη περιοχή του
κέντρου της Αθήνας, στο Ίλιον,
την Πετρούπολη, τη Ν. Ιωνία και

τα Τρίκαλα Θεσσαλίας εντόπισαν
«1.277,2 γραμμάρια κοκαΐνης,
4.174,9 γραμμάρια SKUNK, 4 ηλε-
κτρονικές ζυγαριές ακριβείας, 36.310
ευρώ, ένα αεροβόλο πιστόλι, 2 μα-
χαίρια, μία ναυτική φωτοβολίδα, 21
κινητά τηλέφωνα, ένα καταγραφικό
μηχάνημα με μια ηλεκτρονική συ-
σκευή, μία νάιλον συσκευασία με
μεταλλικά σφαιρίδια, έναν τρίφτη με
υπολείμματα ακατέργαστης κάννα-
βης, πλήθος νάιλον συσκευασιών,
διάφορα κλειδιά σπιτιών και μία αν-
τιασφυξιογόνο μάσκα».

Είναι χαρακτηριστικό ότι στην ανα-
κοίνωσή της η αστυνομία αναφέρει
ότι «προκύπτει η εκ μέρους των με-
λών της κατάρτιση επαγγελματικής
υποδομής, που τους εξασφάλιζε
διαρκή δράση και αποκόμιση μεγά-
λου ύψους παράνομων προσόδων,
υπολογιζόμενων σε τουλάχιστον
180.000 ευρώ».

Μεγάλη ζωή, ακριβά
ξενοδοχεία και
μοτοσικλέτες

Τα εκατοντάδες χιλιάδες ευρώ
που φέρεται να κέρδιζε το
κύκλωμα των 8 Ελλήνων και 6 αλ-

λοδαπών δεν έμεναν στις κρύπτες
των διαμερισμάτων που νοίκιαζαν.
Οι αστυνομικοί κατέσχεσαν οκτώ
αυτοκίνητα, στα οποία υπήρχαν ει-
δικά διαμορφωμένα σημεία για την
απόκρυψη των ναρκωτικών, αλλά
και πέντε πανάκριβες μοτοσικλέτες
υψηλών επιδόσεων.

Αρχηγός του κυκλώματος φέρεται
να είναι ένας 32χρονος, ο οποίος
έχει απασχολήσει και στο παρελθόν
τις Αρχές για υποθέσεις ναρκωτικών,

ενώ, σύμφωνα με πληροφορίες, ο

πατέρας του, ο οποίος δούλευε σαν

ελαιοχρωματιστής, φέρεται να γνω-

ρίζει για τη δράση του κυκλώματος

και μάλιστα να έχει και συγκεκριμένο

ρόλο.

Οι συλληφθέντες οδηγήθηκαν

στον Εισαγγελέα Πλημμελειοδικών

Αθηνών, ο οποίος τους παρέπεμψε

στον ανακριτή για να απολογηθούν.

ΧΡ. ΠΑΠ. 

Με πλοκάμια και στα Τρίκαλα!

Μεγάλο «χτύπημα»

σε «καρτέλ» ναρκωτικών 
Μια υπόθεση που οι λεπτομέρειες που έρχονται από Αθήνα
δείχνουν ότι η επιτυχία της Αστυνομίας ήταν μεγάλη, αφού
η εγκληματική οργάνωση ήταν ιδιαίτερα “επαγγελματική”

26 Ιουνίου 

Παγκόσμια Ημέρα 

Κατά των Ναρκωτικών 

Ημέρα υπενθύμισης:

Σήμερα περισσότερο από κάθε άλλη φορά η Πρόληψη

είναι αναγκαία και σημαντική διαδικασία.

Κάθε μέρα με την στάση μας και την υιοθέτηση υπεύ-

θυνων συμπεριφορών προάγουμε την σωματική και ψυχική

υγεία του εαυτού μας και του κοινωνικού συνόλου.

Η Πρόληψη αποτρέπει την εμφάνιση διάφορων βλαπτι-

κών φαινομένων ή καταστάσεων.

ΟΧΙ μόνο μένουμε ασφαλείς, αλλά και δυνατοί. Μένουμε

Συνδεδεμένοι με τον εαυτό μας, τους άλλους και τα

όνειρά μας ….ώστε να διαχειριστούμε όσο το δυνατόν

καλύτερα τις δυσκολίες που προκύπτουν

Κέντρο Πρόληψης Ν. Τρικάλων (ΟΚΑΝΑ)

«Κέντρο Κοινωνικής Παρέμβασης»

Προωθούμε και εξελίσσουμε την ΠΡΟΛΗΨΗ  

Επίσκεψη στον Δεσπότη για καλή συνεργασία
• • Συνάντηση Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου Συνάντηση Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου 

με τον νέο Ανώτερο Διοικητή Φρουράς Τρικάλων και Διοικητή Σ.Μ.Υ. Φώτη Γκίκαμε τον νέο Ανώτερο Διοικητή Φρουράς Τρικάλων και Διοικητή Σ.Μ.Υ. Φώτη Γκίκα
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Κώστας Σκρέκας στον Alpha: 

Πρόσθετα κονδύλια 120 εκατ.
ευρώ για τη στήριξη 

των Ελλήνων αγροτών

Περί τα 120 εκατομμύρια ευρώ πρόσθετα κονδύλια
αναμένεται να διατεθούν για τη στήριξη των Ελλήνων
αγροτών, με βάση την απόφαση που αναμένεται να ψη-
φιστεί από το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, όπως είπε την
Τρίτη ο Υφυπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων
Κώστας Σκρέκας, μιλώντας στο ραδιόφωνο του Alpha.

Η σχετική εισήγηση προβλέπει την αύξηση από 1% σε
2% των κονδυλίων του Προγράμματος Αγροτικής Ανά-
πτυξης για να διατεθούν σε αγρότες και επιχειρήσεις
του πρωτογενούς τομέα που επλήγησαν από την πανδημία
του κορωνοϊού. Δηλαδή, το ποσό διπλασιάζεται σε 94
εκατομμύρια από 47 εκατομμύρια ευρώ, ενώ προστίθεται
και η εθνική συμμετοχή που είναι 25%. Η ενίσχυση ανέρ-
χεται ως το ποσό των 7.000 ευρώ για κάθε αγρότη και
ως 50.000 ευρώ για κάθε επιχείρηση που επλήγησαν
από την πανδημία.

Αναφερόμενος στις επενδύσεις στον αγροτικό τομέα,
ο κ. Σκρέκας είπε ότι η Κυβέρνηση έχει προωθήσει
επενδύσεις άνω των 2 δις ευρώ, ενώ την προηγούμενη
4ετία υπήρχε “ανομβρία” σε αυτό τον τομέα. Επιπλέον,
όπως ανέφερε, επί 4,5 χρόνια δεν είχε δημοπρατηθεί
ούτε ένα νέο έργο αγροτικών υποδομών.

Ο Υφυπουργός σημείωσε ότι ήδη έχουν προχωρήσει
οι πληρωμές άνω των 10 εκατ. ευρώ στο πλαίσιο των
Σχεδίων Μεταποίησης, ενώ σύντομα θα ξεκινήσουν και
οι πληρωμές για τα Σχέδια Βελτίωσης

Ο κ. Σκρέκας επισήμανε ότι η αγροτική πολιτική της
Κυβέρνησης κινείται και στοχεύει σε δύο άξονες: Τη
μείωση του κόστους παραγωγής και την πώληση των
αγροτικών προϊόντων σε καλύτερες τιμές για τους πα-
ραγωγούς.

Ο Υφυπουργός συμπλήρωσε ότι η ενέργεια είναι το
20% του κόστους παραγωγής στην Ελλάδα και το υπό-
λοιπο 80% είναι όλα τα υπόλοιπα, όπως λιπάσματα, φυ-
τοφάρμακα, προσωπικό, υπηρεσίες, κ.α.

«Ο
φείλουν να συμμορφωθούν
με τους κανόνες όσοι μα-
ζεύουν αρωματικά και φαρ-

μακευτικά φυτά, καθώς υπάρχει σοβαρός
κίνδυνος εξαφάνισής πολλών ειδών από
την ελληνική χλωρίδα», τονίζει ο διευθυντής
Δασών ν. Τρικάλων  Χρήστος Κουτσονά-
σιος.

«Πρέπει επιτέλους να σταματήσει το
φαινόμενο της ληστρικής συλλογής βοτά-
νων στην ελληνική ύπαιθρο, καθώς έτσι
καταστρέφεται η φύση και ο πλούτος που
κληρονομήσαμε και οφείλουμε να κληρο-
δοτήσουμε στις επερχόμενες γενιές, ενώ
πέρα από την τεράστια περιβαλλοντική
αξία, υπάρχει και οικονομική, διότι πλέον
ένας από τους στόχους της αγροτικής πο-
λιτικής, ιδίως στον Νομό μας είναι η καλ-
λιέργεια τέτοιων φυτών, που όμως χρει-
άζεται βιοποικιλότητα στην φύση για να
επιτευχθεί η μέγιστη απόδοση και η βέλτι-
στη ποιότητα» υπογραμμίζει ο κ. Κουτσο-
νάσιος. 

Σε λίγο καιρό θα αρχίσει η “συγκομιδή”
των φυτών αυτών και για πολλοστή φορά
η Διεύθυνση Δασών εφιστά την προσοχή
στους πολίτες για την συλλογή των αλλά
και τους προτρέπει να σεβαστούν τις επό-
μενες γενιές και το περιβάλλον, είτε συλ-
λέγουν, είτε αγοράζουν από παράνομα
σημεία πώλησης, καθώς πλέον, πολλά τέ-
τοια φυτά τείνουν να εξαφανιστούν από
την χλωρίδα του τόπου μας.

Μεγάλης οικολογικής αξίας

«Στις ορεινές περιοχές του ν. Τρικάλων
φύονται πολλά είδη αρωματικών και φαρ-
μακευτικών  φυτών, από τα οποία τα πιο
γνωστά είναι η ρίγανη, το τσάι του βουνού,
η μέντα, το μελισσόχορτο, το φασκόμηλο,
το θυμάρι, το δεντρολίβανο, ο άγριος δυό-
σμος κ.α. και αποτελούν σημαντικό κομμάτι
της τοπικής χλωρίδας» αναφέρει ο κ. Κου-
τσονάσιος, υπογραμμίζοντας «η οικολογική
τους αξία είναι μεγάλη, αφού συντηρούν
πλήθος άγριων εντόμων, έχουν όμως και
μεγάλη θεραπευτική – οικονομική αξία ως
βότανα και μελισσοκομικά φυτά».

«Όλοι οι ανανεώσιμοι φυσικοί πόροι,
όπως τα βότανα πρέπει να διαχειρίζονται
σωστά με γνώμονα την αειφορική κάρπωση,
δηλαδή να παίρνουμε από τη φύση τόσα,

όσα αυτή μπορεί γρήγορα να αναπληρώσει.
Το ακριβώς αντίθετο είναι η υπερκάρπωση
από την οποία κινδυνεύουν ορισμένα αρω-
ματικά φυτά» επισημαίνει ο κ. Κουτσονά-
σιος. 

Με όρους και με σεβασμό

Η ρίγανη και το τσάι του βουνού βρί-
σκονται στην κορυφή της προτίμησης του
πληθυσμού και δέχονται σημαντικές πιέσεις
από την αλόγιστη συλλογή με σκοπό την
παράνομη εμπορία, με άμεσο κίνδυνο την
εξαφάνιση τους από ορισμένες περιοχές
του Νομού μας αναφέρει ο κ. Κουτσονά-
σιος, προσθέτοντας πως τόσο η ρίγανη
όσο και το τσάι είναι πολυετή φυτά τα
οποία αναβλαστάνουν κάθε χρόνο από το
ρίζωμα τους, αλλά και με σπόρους, συνε-
πώς όσον αφορά τη συλλογή τους, θα
πρέπει να γίνεται με τέτοιο τρόπο ώστε
αφενός μεν να μην εκριζώνονται τα μητρικά
φυτά και αφετέρου δε να μην κόβονται
όλα τα ανθοφόρα στελέχη τους, τα οποία
παράγουν τους σπόρους από τους οποίους
προκύπτουν τα νέα φυτά.

«Ενημερώνουμε τους πολίτες του Νομού
μας ότι τα Δασαρχεία Τρικάλων και Κα-
λαμπάκας έχουν εκδώσει Δασικές Απαγο-

ρευτικές Διατάξεις με τις οποίες επιτρέπουν
την συλλογή κυρίως του τσαγιού και της
ρίγανης κατά την εποχή της ωρίμανσης,
υπό όρους» δηλώνει ο κ. Κουτσονάσιος
και παραθέτει τα εξής:  Συγκεκριμένα ρυθ-
μίζουν το χρόνο, τον τρόπο αλλά και την
συνολική ποσότητα κατ΄άτομο.

1) Από τα μέσα μηνός Ιουλίου έως και
μέσα Σεπτεμβρίου επιτρέπεται η συλλογή
του τσαγιού και 

2) Μετά τις 10 Αυγούστου έως και τέ-
λους μηνός Σεπτεμβρίου επιτρέπεται η
συλλογή της ρίγανης.  Και στις δύο περι-
πτώσεις επιτρέπεται η συλλογή μόνον με
κοπή και όχι εκρίζωση, για τους λόγους
που προαναφέραμε.

3) Ενδεικτικά αναφέρουμε πως η  επι-
τρεπόμενη ποσότητα συλλογής κατ΄άτομο
για προσωπική χρήση για τα αρωματικά
φυτά που φύονται στα ορεινά του Νομού
μας και που είναι στην κορυφή της προτί-
μησης του πληθυσμού όπως : η ρίγανη,
τσάι του βουνού, μέντα, μελισσόχορτο,
φασκόμηλο, θυμάρι, δενδρολίβανο, διόσμος
κ.α.,

4) Όσοι εκ των πολιτών έχουν δημιουρ-
γήσει νόμιμες φυτείες αρωματικών ειδών,
προς εμπορία θα πρέπει να απευθύνονται
στα κατά τόπους Δασαρχεία του Νομού
προκειμένου να εφοδιαστούν με τις απα-
ραίτητες άδειες συλλογής και διακίνησης
των αρωματικών φυτών.

 Αυστηροί έλεγχοι

«Δυστυχώς όμως παρατηρείται το φαι-
νόμενο ορισμένοι ασυνείδητοι να προβαί-
νουν σε καταστροφική υπερσυλλογή των
συγκεκριμένων βοτάνων τσαγιού και ρίγα-
νης κυρίως, τα οποία θυσιάζονται στο
βωμό του κέρδους» τονίζει ο κ. Κουτσονά-
σιος και υπογραμμίζει «επειδή ως αρμόδια
υπηρεσία έχουμε την ευθύνη για την αντι-
μετώπιση του προβλήματος, γνωρίζουμε
στο κοινό ότι θα λάβουμε όλα τα απαραί-
τητα μέτρα, όπως συνεχείς ελέγχους και
περιπολίες σε γνωστά στην υπηρεσία ση-
μεία συλλογής των και σε σημεία εμπορίας
καθ’ όλο το 24ωρο και επιβολής αυστηρών
κυρώσεων στους παραβάτες στα πλαίσια
εφαρμογής των δασικών διατάξεων». 

Ματθαίος Μπίνας

Σ
ε ελέγχους των αγροτικών εκμεταλ-
λεύσεων προχωράει ο ΟΠΕΚΕΠΕ,
προκειμένου να διαπιστώσει αν οι

δηλώσεις ΟΣΔΕ αντιστοιχούν στα πραγματικά
δεδομένα.

Η διαδικασία αυτή πραγματοποιείται κάθε
χρόνο και διαρκεί μέχρι και το τέλος του
έτους.

Ο Οργανισμός πραγματοποιεί τους ελέγ-
χους με τον ορθότερο και ταχύτερο τρόπο,
ώστε να ολοκληρωθούν εγκαίρως και οι πα-
ραγωγοί να λάβουν την λεγόμενη προκατα-
βολή, όμως, πρέπει να βοηθούν και οι ίδιοι
οι γεωργοί και οι κτηνοτρόφοι  την διαδικασία,
ώστε να μην δημιουργούνται προσκόμματα
και δυσχέρειες, που τελικά αποβαίνουν σε
βάρος των ίδιων και των υπολοίπων συνα-

δέλφων τους.
Οι αγρότες καλό είναι να διαβάζουν προ-

σεκτικά τις οδηγίες για την δήλωση της Ενι-
αίας Ενίσχυσης, ώστε να γνωρίζουν ικανο-
ποιητικά τις υποχρεώσεις τους και τα δι-
καιώματά τους και να μην δημιουργούνται
προβλήματα και η διαδικασία να κυλάει ομα-
λά.

Η διαδικασία ελέγχου
Η υποβολή δηλώσεων ΟΣΔΕ αγροτικών

εκμεταλλεύσεων από τους παραγωγούς γί-
νεται στον ψηφιοποιημένο χάρτη, ο οποίος
έχει συνταχθεί βάσει δορυφορικών φωτο-
γραφιών. 

Αρχικά οι γεωργοί και οι κτηνοτρόφοι υπο-
βάλλουν τις δηλώσεις των εκμεταλλεύσεών

τους στους αρμόδιους φορείς, οι οποίοι
αφού τις επεξεργαστούν, μεταδίδουν τα δε-
δομένα στον ΟΠΕΚΕΠΕ, ο οποίος με την
σειρά του προβαίνει σε ελέγχους δείγματος
των αγροτών 5%, που σε ένα μέρος του
είναι τυχαίο και στο υπόλοιπο βάσει κάποιων
στοιχείων σχετικά με την οικονομική και
αγροτική κίνηση ορισμένων γεωργών και
κτηνοτρόφων, και τέλος αποδίδει τις επιδο-
τήσεις ΟΣΔΕ, συνήθως το 50% ως προκατα-

βολή προς το τέλος του φθινοπώρου και το
υπόλοιπο τον Δεκέμβριο. Το δείγμα ωστόσο
μπορεί να είναι μεγαλύτερο του 5%, ανάλογα
με την επεξεργασία των στοιχείων και των
δεδομένων που θα προκύψουν. Επίσης, την
φετινή χρονιά, μπορεί επίσης να διαφορο-
ποιηθεί το ποσοστό αυτό, μάλλον προς τα
πάνω, λόγω της εφαρμογής της νέας ΚΑΠ
(Κοινή Αγροτική Πολιτική) 2015-2020. 

Ματθαίος Μπίνας

Πρέπει να γίνει για τα αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά,

τονίζει ο διευθυντής Δασών ν. Τρικάλων Χρ. Κουτσονάσιος

Λελογισμένη συλλογή

και με σεβασμό στο περιβάλλον
• Αν συνεχιστεί η ληστρική “συγκομιδή”, κινδυνεύουν να εξαφανιστούν πολύτιμα

βότανα • Αυστηρούς ελέγχους πραγματοποιούν οι  Δασικές Υπηρεσίες

Ο διευθυντής Δασών ν. Τρικάλων  

Χρ. Κουτσονάσιος

Από τον ΟΠΕΚΕΠΕ στις γεωργικές 

και κτηνοτροφικές εκμεταλλεύσεις 

Έλεγχοι ΟΣΔΕ
Η διαδικασία θα προχωρήσει γοργά και ορθά, ώστε 

οι παραγωγοί να λάβουν το συντομότερο τις ενισχύσεις



Συνάντηση του Δημάρχου
Μετεώρων με τον

Εντεταλμένο Σύμβουλο
Τουρισμού της Περιφέρειας

κ. Μπουτίνα

Στα πλαίσια της καλής συνεργασίας του Δήμου
Μετεώρων και της Περιφέρειας Θεσσαλίας πραγ-
ματοποιήθηκε συνάντηση του Δημάρχου Μετεώρων
κ. Θεόδωρου Αλέκου και του Αντιδημάρχου Τουρι-
σμού κ. Δημήτριου Λύπα με τον Εντεταλμένο Σύμ-
βουλο Τουρισμού της Περιφέρειας κ. Γιάννη Μπου-
τίνα στο Δημοτικό Μέγαρο. 

Σε ένα ευχάριστο κλίμα συζητήθηκαν θέματα που
άπτονται της αρμοδιότητας τόσο του κ. Μπουτίνα
όσο και του Αντιδημάρχου κ. Λύπα. Οι τρόποι επα-
νεκκίνησης του τουρισμού στον Δήμο μας λαμβά-
νοντας υπόψη όλα τα απαραίτητα μέτρα προστασίας
ήταν το βασικό θέμα συζήτησης. Ταυτόχρονα θέμα
προτεραιότητας είναι η προβολή του Δήμου ως
ασφαλής τουριστικός προορισμός και η δημιουργία
υποδομών που θα βοηθήσουν στην προώθηση του
τουριστικού προϊόντος της περιοχής μας.

Επίσκεψη στον Δήμαρχο

Μετεώρων 

πραγματοποίησε 

ο συγγραφέας 

κ. Νικόλαος Βλάχος

Τον Δήμαρχο Μετεώρων κ. Θεόδωρο Αλέκο επι-
σκέφθηκε χθες ο φιλόλογος καθηγητής και συγ-
γραφέας κ. Νικόλαος Βλάχος. Η συζήτηση διεξήχθη
σε πολύ φιλικό κλίμα παρουσία του συμπολίτη μας
φιλόλογου και συγγραφέα κ. Κατοίκου Νικόλαου.

Ο κ. Βλάχος αφού ευχαρίστησε τον Δήμαρχο για
την υποδοχή του δώρισε το βιβλίο του με τίτλο «Γε-
ώργιος Καραϊσκάκης - Η γέννηση και η νεανική
επαναστατική του δράση».
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Ό
λα ομαλά κυλούν
στα Τρίκαλα όσο
αφορά την

προσπάθεια των
μαθητών της Γ' Λυκείου
για την πανελλαδικές
εξετάσεις. Κάποιο
ιδιαίτερο πρόβλημα μέχρι
τώρα δεν έχει υπάρξει
και βέβαια η ευχή όλων
είναι να ολοκληρωθεί η
διαδικασία μέχρι τέλος
χωρίς πρόβλημα. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Συνέχεια χθες στις Πανελ-
λαδικές 2020, με τους υπο-
ψήφιους των ΓΕΛ να εξετά-
ζονται σε Ιστορία, Πληροφο-
ρική και Ανάπτυξη Εφαρμο-
γών σε Προγραμματιστικό Πε-
ριβάλλον. Συγκεκριμένα, οι
υποψήφιους που εξετάζονται
με το νέο σύστημα των Πα-
νελληνίων, εξετάστηκαν στα
μαθήματα της Ιστορίας και
της Πληροφορικής. Οι υπο-
ψήφιοι που εξετάζονται με το
παλιό σύστημα των Πανελλα-
δικών εξετάσεων, εξετάστη-
καν στην Ιστορία και την Ανά-
πτυξη Εφαρμογών σε Προ-
γραμματιστικό Περιβάλλον.
Να θυμίσουμε ότι στις 26/6
θα γίνει η εξέταση του μαθή-
ματος «Αρχές Οικονομικής
Θεωρίας» (ΟΠ Σπουδών Οι-
κονομίας και Πληροφορικής).

Σήμερα στα θρανία 
οι μαθητές ΕΠΑΛ

Κατά την σημερινή μέρα
στα θρανία των σχολείων των
Τρικάλων θα βρεθούν οι μα-
θητές των ΕΠΑΛ.

Το πρόγραμμα μέχρι το τέ-
λος των εξετάσεων έχει ως
εξής:

Πέμπτη 25/6: Ηλεκτροτε-
χνία 2, Μηχανές Εσωτερικής
Καύσης II (ΜΕΚ II), Υγιεινή,
Αρχές Οργάνωσης και Διοί-
κησης (ΑΟΔ)

Σάββατο 27/6: Αρχές Βιο-
λογικής Γεωργίας, Ναυτικές
Μηχανές, Προγραμματισμός
Υπολογιστών, Ναυσιπλοΐα II

Δευτέρα 29/6: Στοιχεία Σχε-
διασμού Κεντρικών Θερμάν-
σεων, Ηλεκτρικές Μηχανές,

Οικοδομή, Τεχνολογία Υλικών
Τρίτη 30/6: Στοιχεία Ψύ-

ξης-Κλιματισμού, Κινητήρες
Σκαφών, Ψηφιακά Συστήμα-
τα

Ειδικά μαθήματα
Οι εξετάσεις των ειδικών

μαθημάτων θα πραγματοποι-
ηθούν από την 1η έως την
13η Ιουλίου 2020. 

Αναλυτικότερα, οι εξετάσεις
των ειδικών μαθημάτων θα
ξεκινήσουν με την εξέταση
των Αγγλικών (1/7) και θα συ-
νεχιστούν με το Ελεύθερο και
το Γραμμικό Σχέδιο (2/7 και
3/7, αντίστοιχα). Η πρώτη
εβδομάδα εξετάσεων των ει-
δικών μαθημάτων θα ολοκλη-
ρωθεί με την εξέταση των Ιτα-
λικών (4/7). 

Στη συνέχεια, θα ακολου-
θήσουν οι εξετάσεις στα Γερ-
μανικά (6/7), τα Γαλλικά (7/7)
και τα Ισπανικά (8/7). 

Οι υπόλοιπες ημέρες θα εί-
ναι αφιερωμένες στην εξέτα-
ση των μουσικών ειδικών μα-
θημάτων: Έλεγχος Μουσικών
Ακουστικών Δεξιοτήτων (10/7),
Μουσική Αντίληψη και Γνώση
(11/7) και Μουσική Εκτέλεση
και Ερμηνεία (13/7). 

Όσον αφορά το χρονικό
διάστημα διεξαγωγής των
Υγειονομικών Εξετάσεων και
της Πρακτικής Δοκιμασίας
των υποψηφίων για εισαγωγή
στα Τμήματα Επιστήμης Φυ-
σικής Αγωγής και Αθλητισμού,
αυτό έχει οριστεί από τις 29
Ιουνίου έως και τις 10 Ιουλί-
ου.

Μία νέα πτέρυγα απέκτησε το Μουσείο
Φυσικής Ιστορίας Μετεώρων και Μουσείο
Μανιταριών, η οποία αφορά τη διατροφική
και θεραπευτική αξία των μανιταριών. Για
τη δημιουργία της πτέρυγας αυτής, χρησι-
μοποιήθηκε μία νέα τεχνολογία, η λεγόμενη
“Χωρική Επαυξημένη Πραγματικότητα” (Spa-
tial Augment Reality).

Είναι η πρώτη φορά που χρησιμοποιείται
σε μόνιμη έκθεση μουσείου στην Ελλάδα η
πρωτοποριακή αυτή τεχνολογία, ενώ είναι
ελάχιστες οι αναφορές για τη χρήση της
σε μουσεία του εξωτερικού. Όπου δε υπάρ-
χουν, οι προβολές γίνονται σε 2D, ενώ στο
Μουσείο γίνεται πάνω σε 3D γλυπτά μανι-
τάρια.

Βασικό πλεονέκτημα της τεχνολογίας αυ-
τής, είναι ότι μεταξύ του επισκέπτη και των
εκθεμάτων δε μεσολαβεί κάποια κινητή συ-
σκευή, αλλά προβάλλεται στον φυσικό χώρο
και στα εκθέματα με αποτέλεσμα, να βλέ-
πουν πολλοί επισκέπτες ταυτόχρονα.

Παρουσιάζονται τα 12 κορυφαία θερα-
πευτικά μανιτάρια, καθώς και τα 12 κορυ-
φαία εδώδιμα, και πώς αυτά επηρεάζουν
κάθε όργανο του ανθρώπινου σώματος,
αλλά και η περιεκτικότητά τους σε βιταμίνες
και ιχνοστοιχεία.

Την επιστημονική ευθύνη της νέας πτέ-
ρυγας είχε η κα Όλγα Γκορτζή, καθηγήτρια
του Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

Την επιμέλεια είχε ο κ. Γιώργος Κων-
σταντινίδης, Πρόεδρος των Μανιταρόφιλων
Ελλάδας και συγγραφέας πολλών βιβλίων
για τα μανιτάρια.

Την υλοποίηση και την τεχνική επεξερ-

γασία, ανέλαβε ο κ. Θοδωρής Ράντος, Δι-
ευθύνων Σύμβουλος της εταιρείας Interactive
Light Designs.

Τέλος, στην τελική εικόνα συνέβαλαν ζω-
γράφοι και γλύπτες της περιοχής.

Με ομαλότητα

συνεχίζονται οι εξετάσεις
• Ούτε χθες στα Τρίκαλα υπήρξε κάποιο ιδιαίτερο• Ούτε χθες στα Τρίκαλα υπήρξε κάποιο ιδιαίτερο

πρόβλημα στις εξετάσεις των πανελλαδικώνπρόβλημα στις εξετάσεις των πανελλαδικών

Νέες τεχνολογίες στο Μουσείο Μανιταριών
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Πρόκειται για διακρίσεις που προέρχονται από
το παγκοσμίως καταξιωμένο Monde Selection
(International Quality Insti-
tute), το οποίο διαθέτει 80
αναγνωρισμένους εμπειρο-
γνώμονες υψηλού κύ-
ρους και εργαστήρια
αναλύσεων μοναδικής
ακρίβειας.

Το παγωμένο τσάι
του βουνού ροδάκινο
ΟΛΥΜΠΟΣ απέσπασε
το Gold βραβείο, ενώ το
φυτικό επιδόρπιο ΚΑΡΠΟΣ
ΑΜΥΓΔΑΛΟ δαμάσκηνο-
βρώμη ΟΛΥΜΠΟΣ απέσπα-
σε το Silver βραβείο.

Τα προϊόντα αξιολογή-
θηκαν από κριτική επιτροπή

εμπειρογνωμόνων με βάση τα
οργανοληπτικά τους χαρακτη-
ριστικά και τα διεθνή πρότυπα.

To Monde Selection έχει την
υποστήριξη αρκετών αναγνωρι-
σμένων συλλόγων όπως οι Culi-
nary Academy of France, Euro-
toques, Master Chefs of Belgium,
the International Vineand Wine Or-

ganisation (O.I.V), Jurés-Experts
Piqueurs Brokers και άλλοι.

Διεθνείς διακρίσεις για 
τα προϊόντα ΟΛΥΜΠΟΣ

Δ
ύο διεθνή βραβεία που αντανακλούν στις απαράμιλλες γευστικές και διατροφικές αξίες τους,
προσέθεσαν στην πληθώρα των διακρίσεων της ΟΛΥΜΠΟΣ το παγωμένο τσάι του βουνού ροδάκινο
και το φυτικό επιδόρπιο ΚΑΡΠΟΣ ΑΜΥΓΔΑΛΟ δαμάσκηνο - βρώμη.
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Βέβαια υπάρχουν ακόμη
πράγματα που θα πρέπει να
γίνουν, ώστε να ολοκληρωθεί
το έργο. Έτσι και αλλιώς ο Δή-
μος Τρικκαίων έχει ως στόχο
να δει το έργο ολοκληρωμένο.

Πάντως αυτό που φαίνεται
με την πρώτ ματιά είναι ότι το
πεζοδρόμιο έχει μεγαλώσει

αρκετά και προφανώς είναι
κάτι που προσφέρει περισ-
σότερη ασφάλεια στους πε-
ζούς.

Τα μηχανήματα 
στην οδό Αλβανικού

Μετώπου 
Από την Δευτέρα πάντως το

βάρος των υπαλλήλων του
έργου έχει πέσει στην οδό
Αλβανικού Μετώπου. Μάλι-
στα και εδώ δεν αποκλείεται
μέσα στις επόμενες 10 μέ-

ρες να υπάρξει σημαντική
πρόοδο του έργου. Με τον
τρόπο αυτό η πόλη προσπαθεί
να αλλάξει, αλλά όπως τονί-
ζεται συνεχώς από την Δημο-

τική Αρχή το μεγάλο στοίχημα

είναι το φιλόδοξο σχέδιο της

αναμόρφωσης της κεντρικής

πλατείας. 

Μάλιστα βγαίνει η αισιοδο-

ξία ότι τα χρονικά περιθώρια

δεν θα στενέψουν και θα

υπάρξει η εξέλιξη του έργου

μέσα από την διαδικασία που

έχουν χαράξει οι υπεύθυνοι

του έργου. 

Από εκεί και πέρα είναι σα-

φές ότι οι οδηγοί που κινούν-

ται στο κέντρο της πόλης θα

πρέπει να παραμείνουν προ-

σεχτικοί, αφού παρά την πρό-

οδο των έργων τα προβλήμα-

τα δεν απουσιάζουν. 

Κυρίως εκεί που οι δρόμοι

στενεύουν και αυτό σημαίνει

ότι θα πρέπει όλοι να δείξουν

υπομονή και προσοχή.

Προχωρούν τα έργα γύρω από την κεντρική πλατεία
• Ήδη το ένα πεζοδρόμιο απέναντι από την κεντρική πλατεία έχει σχεδόν • Ήδη το ένα πεζοδρόμιο απέναντι από την κεντρική πλατεία έχει σχεδόν 

ολοκληρωθεί, ενώ πλέον εργασίες γίνονται επί της οδού Αλβανικού Μετώπουολοκληρωθεί, ενώ πλέον εργασίες γίνονται επί της οδού Αλβανικού Μετώπου

Μ
ε γοργούς ρυθμούς αρχίζουν να παίρνουν τη
νέα τους μορφή οι δρόμοι γύρω από την
κεντρική πλατεία των Τρικάλων. Μάλιστα το

πεζοδρόμιο δεξιά της κεντρικής πλατείας -όπως
μαρτυρούν και οι φωτογραφίες – έχει πάρει σχεδόν την
τελική του μορφή.

του Χριστόφορου Παπαθανασίου
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Τα κριτήρια επιδότησης

δόσης στεγαστικού

δανείου από το Δημόσιο

Μ
ε βάση συγκεκριμένα κριτήρια, που
αφορούν την αξία της πρώτης
κατοικίας, το εισόδημα και την

περιουσία του δανειολήπτη, θα επιδοτεί το
Δημόσιο τη δόση του στεγαστικού δανείου για
όσα νοικοκυριά πλήττονται από την
οικονομική κρίση λόγω πανδημίας.

Το πρόγραμμα «γέφυρα», όπως έχει χαρακτηριστεί
από το υπουργείο Οικονομικών, θα αφορά την επι-
δότηση της δόσης για εννέα μήνες για όσους δα-
νειολήπτες έχουν χάσει τη δουλειά τους, μέρος
του μισθού τους ή έχουν υποστεί απώλεια εσόδων
αν πρόκειται για μικρές επιχειρήσεις, οι ιδιοκτήτες
των οποίων έχουν βάλει υποθήκη την πρώτη κατοικία
τους.

Το πρόγραμμα συζητήθηκε χθες σε τηλεδιάσκεψη
με τους θεσμούς, οι οποίοι ζήτησαν να ισχύσει με
βάση τα ίδια κριτήρια που υφίστανται σήμερα για
την προστασία της πρώτης κατοικίας μέσω του
νόμου 4605. Τα κριτήρια αυτά είναι:

• Η αντικειμενική αξία της κύριας κατοικίας να
μην υπερβαίνει τις 175.000 ευρώ εάν οι οφειλές πε-
ριλαμβάνουν επιχειρηματικά δάνεια και τις 250.000
ευρώ σε κάθε άλλη περίπτωση.

• Το οικογενειακό εισόδημα να μην υπερβαίνει
τις 12.500 ευρώ. Το όριο αυτό προσαυξάνεται κατά
8.500 ευρώ για τον ή τη σύζυγο και κατά 5.000
ευρώ για κάθε εξαρτώμενο μέλος (έως 3 εξαρτώμενα
μέλη).

• Το σύνολο του ανεξόφλητου κεφαλαίου να μην
υπερβαίνει τις 130.000 ευρώ ανά πιστωτή ή τις
100.000 ευρώ ανά πιστωτή εάν στις οφειλές περι-
λαμβάνονται επιχειρηματικά δάνεια. Στο ανεξόφλητο
κεφάλαιο περιλαμβάνονται οι συμβατικοί τόκοι και
πιθανά έξοδα εκτέλεσης.

• Η ακίνητη περιουσία του αιτούντος, του/της
συζύγου και των εξαρτώμενων μελών, πέραν της
κύριας κατοικίας, καθώς και τα μεταφορικά μέσα,
να έχουν συνολική αξία που δεν υπερβαίνει τις
80.000 ευρώ κατά τον χρόνο υποβολής της αίτη-
σης.

• Οι καταθέσεις, τα χρηματοπιστωτικά προϊόντα
του αιτούντος, του ή της συζύγου και των εξαρτώ-
μενων μελών να μην υπερβαίνουν τις 15.000 ευρώ.

Η επιδότηση θα αφορά τρεις κατηγορίες δανει-
οληπτών:

• Οσους ήταν συνεπείς στις δανειακές υποχρεώ-
σεις τους έως τις 29 Φεβρουαρίου.

• Οσους, έως την ίδια ημερομηνία, είχαν δάνεια
σε καθυστέρηση έως 90 ημερών.

• Οσους είχαν δάνεια σε καθυστέρηση άνω των
90 ημερών.

Η επιδότηση της δόσης που θα αναλάβει το Δη-
μόσιο θα ισχύσει για 9 μήνες, αλλά θα βαίνει μειού-
μενη ανά 3μηνο, θεωρώντας ότι σταδιακά η οικονομία
στο διάστημα αυτό θα επανέλθει στην κανονικότητα
και οι επιπτώσεις της κρίσης θα εκτονωθούν πλήρως
στο τέλος του 9μήνου. Η πρόταση του υπουργείου
Οικονομικών είναι το ύψος της επιδότησης αλλά
και οι προϋποθέσεις προστασίας να είναι πιο γεν-
ναιόδωρες για τους συνεπείς δανειολήπτες που
έχουν πληγεί από την κρίση.

Οι θεσμοί, από την πλευρά τους, συγκλίνουν στην
άποψη τα κριτήρια να είναι αυτά που ισχύουν
σήμερα για την προστασία της πρώτης κατοικίας
βάσει της πλατφόρμας που λειτουργεί στην Ειδική
Γραμματεία Ιδιωτικού Χρέους. Δεδομένου ότι το
σημερινό καθεστώς για την προστασία της πρώτης
κατοικίας μέσω του ν. 4605 λήγει στα τέλη Ιουλίου,
τα κριτήρια θα πρέπει να οριστικοποιηθούν έως τα
τέλη Ιουνίου, προκειμένου στη συνέχεια το πρό-
γραμμα «γέφυρα» να ψηφιστεί από τη Βουλή και να
τεθεί άμεσα σε εφαρμογή.

Ε
πιστολές προς
τους υπουργούς
Περιβάλλοντος και

Ενέργειας Κωστή
Χατζηδάκη και
Εσωτερικών Τάκη
Θεοδωρικάκο απηύθυνε
ο πρόεδρος του ΤΕΕ
Γιώργος Στασινός,
ζητώντας εκ νέου την
παράταση των
προθεσμιών που λήγουν
στα τέλη Ιουνίου μέχρι το
τέλος του έτους για
αυθαίρετα και αδήλωτα
τετραγωνικά. 

Ειδικότερα οι παρατάσεις
που ζητά το ΤΕΕ αφορούν
προθεσμίες για νέες δηλώσεις
αυθαιρέτων του Ν.4495/2017,
συμπεριλαμβανομένης της
5ης κατηγορίας, περαίωση
δηλώσεων και υποβολή σχε-
δίων - δικαιολογητικών των
νόμων 4014/2011, 4178/2013
και 4495/2017, καθώς επίσης

και υποβολής δηλώσεων αδή-
λωτων τετραγωνικών προς
τους ΟΤΑ, που εμπλέκονται
άμεσα με τις δηλώσεις αυ-
θαιρέτων.

Από το ΤΕΕ υπενθυμίζεται
ότι, εγκαίρως, τόσο ο πρό-
εδρος του ΤΕΕ, από τον Μάρ-
τιο, όσο και η Διοικούσα Επι-
τροπή του ΤΕΕ συνολικά, από
τον Απρίλιο, έχουν ζητήσει
την παράταση των προθε-

σμιών αυτών, λόγω της παν-
δημίας.

Σημειώνεται μάλιστα από
το Επιμελητήριο, όπως μετα-
δίδει το ΑΜΠΕ, ότι για μεγάλο
χρονικό διάστημα, εξαιτίας
της πανδημίας και των μέτρων
που ελήφθησαν, η διεκπεραί-
ωση των υποθέσεων αυθαι-
ρέτων τόσο από μηχανικούς
όσο και από τις αρμόδιες υπη-
ρεσίες είχε πρακτικά αναστα-

λεί, καθώς οι δηλώσεις στο
πληροφοριακό σύστημα του
ΤΕΕ προϋποθέτουν επιτόπου
εργασίες ,αλλά και πρόσβαση
στα αρχεία των δημοσίων
υπηρεσιών.

Όπως έκανε γνωστό το
ΤΕΕ, ήδη από εχθές το βράδυ,
το ΥΠΕΣ ανακοίνωσε την κα-
τάθεση τροπολογίας για το
θέμα.

Το Επιμελητήριο με σχετική
ανακοίνωσή του, ευελπιστεί
επίσης σε γρήγορη ανταπό-
κριση του ΥΠΕΝ και αποδοχή
του αιτήματος του τεχνικού
κόσμου, ώστε «να υπάρχει
περιθώριο ολίγων μηνών για
την υποβολή των αναγκαίων
σχεδίων και μελετών για την
περαίωση των δηλώσεων αυ-
θαιρέτων που έχουν ήδη υπο-
βληθεί, αλλά και τη δήλωση
νέων μέχρι την έναρξη ισχύος
του θεσμού της Ηλεκτρονικής
ταυτότητας Κτιρίου», όπως
υπογραμμίζει.

Νέα παράταση έως το τέλος 

του χρόνου ζητεί το ΤΕΕ για αυθαίρετα

και αδήλωτα τετραγωνικά
•Σε περιθώριο «λίγων μηνών» ελπίζει το Επιμελητήριο

Ξ
εκινάει σήμερα (Πέμπτη 25
Ιουνίου 2020) στις 10:00, η
ηλεκτρονική υποβολή

αιτήσεων δικαιούχων και παρόχων
τουριστικών καταλυμάτων, καθώς
και ακτοπλοϊκών εταιρειών για τη
συμμετοχή τους στο πρόγραμμα
επιδότησης διακοπών
εργαζομένων, ανέργων και των
οικογενειών αυτών, με επιταγή
κοινωνικού τουρισμού περιόδου
2020-2021. Οι ηλεκτρονικές
αιτήσεις μπορούν να υποβάλλονται,
μέχρι την Πέμπτη 2 Ιουλίου 2020,
στις 23:59.

Όπως αναφέρεται σε σχετική ανακοίνωση
του υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών
Υποθέσεων, για πρώτη φορά, επιδοτούνται
ακτοπλοϊκά εισιτήρια και αυξάνεται η μέ-
γιστη διάρκεια διανυκτερεύσεων από πέντε
σε έξι βράδια. Επίσης, μειώνεται η ιδιωτική
συμμετοχή σε όλα τα ξενοδοχεία, ενώ αυ-
ξάνεται η επιδότηση του Οργανισμού Απα-
σχόλησης Εργατικού Δυναμικού (ΟΑΕΔ).
Τέλος, για πρώτη φορά, προστίθεται ο νο-
μός Έβρου στο ειδικό πλαίσιο των 10 δια-
νυκτερεύσεων και της μηδενικής ιδιωτικής
συμμετοχής.

Η επιδότηση θα γίνει με τη χορήγηση
επιταγής κοινωνικού τουρισμού, η οποία
έχει τη μορφή ενός μοναδικού ηλεκτρονικού
κωδικού αριθμού. Συνολικά, θα χορηγηθούν
300.000 επιταγές και ο προϋπολογισμός
του προγράμματος είναι 30 εκατ. ευρώ.
Οι διακοπές με το πρόγραμμα επιδότησης
μπορούν να πραγματοποιηθούν από την
1η Αυγούστου 2020 έως τις 31 Ιουλίου
2021 σε τουριστικά καταλύματα του μη-
τρώου παρόχων του ΟΑΕΔ.

Οι διακοπές θα έχουν διάρκεια:
- από μία έως 10 διανυκτερεύσεις, όταν

επιλεχθούν για διακοπές τουριστικά κατα-
λύματα των νήσων Λέσβου, Λέρου, Σάμου,

Χίου, Κω και του νομού Έβρου ή
- από μία έως έξι διανυκτερεύσεις, όταν

επιλεχθούν για διακοπές τουριστικά κατα-
λύματα της υπόλοιπης Ελλάδας.

Η υποβολή αιτήσεων από τους δικαιού-
χους και η δήλωση συμμετοχής από τους
παρόχους γίνεται αποκλειστικά, μέσω της
Ενιαίας Ψηφιακής Πύλης του Ελληνικού
Δημοσίου gov.gr, με τους κωδικούς πρό-
σβασης TAXISnet ή τους κωδικούς πρό-
σβασης πιστοποιημένων χρηστών του ΟΑΕΔ
στις παρακάτω ηλεκτρονικές διευθύνσεις:

Δικαιούχοι
https://www.gov.gr/ipiresies/ergasia-kai-

asphalise/apozemioseis-kai-parokhes/pro-
grammata-koinonikou-tourismou

Πάροχοι
https://www.gov.gr/ipiresies/ergasia-kai-

a s p h a l i s e / a p o z e m i o s e i s - k a i -
parokhes/parokhoi-koinonikou-tourismou

Με λίγα λόγια, η διαδρομή θα είναι:
Ενιαία Ψηφιακή Πύλη gov.gr → Εργασία
και ασφάλιση → Αποζημιώσεις και παροχές
→ Προγράμματα κοινωνικού τουρισμού ή
Πάροχοι κοινωνικού τουρισμού.

Δικαιούχοι του προγράμματος είναι ερ-
γαζόμενοι και άνεργοι, οι οποίοι το έτος
2019:

- είχαν 50 ημέρες εργασίας στην ασφά-
λιση του Ηλεκτρονικού Εθνικού Φορέα
Κοινωνικής Ασφάλισης (e-ΕΦΚΑ) (με
κρατήσεις υπέρ ΟΕΕ) ή

- έλαβαν από τον ΟΑΕΔ 50 ημέρες ει-
δικής παροχής προστασίας μητρότητας
ή

- έλαβαν επιδότηση ανεργίας τουλά-
χιστον 50 ημερών ή

- συγκεντρώνουν τουλάχιστον 50 ημέ-
ρες αθροιστικά από τα παραπάνω (ημέ-
ρες εργασίας, ειδική παροχή προστασίας
μητρότητας και επιδότηση ανεργίας) ή

- ήταν εγγεγραμμένοι άνεργοι/ες στο
Ειδικό Μητρώο Ανέργων ΑμεΑ του ΟΑΕΔ
κατά την ημερομηνία λήξης υποβολής
αιτήσεων.

Σύμφωνα με την ανακοίνωση, το σύ-
στημα επιλογής των δικαιούχων βασίζεται
στη μοριοδότηση συγκεκριμένων οικο-
νομικών, οικογενειακών και ασφαλιστικών
κριτηρίων, με αντικειμενικό και διαφανή
τρόπο, με τη χρήση μηχανογραφικού
λογισμικού του ΟΑΕΔ.

Πάροχοι του προγράμματος είναι του-
ριστικά καταλύματα και ακτοπλοϊκές
εταιρείες, όπως περιγράφεται στη Δη-
μόσια Πρόσκληση.

Κοινωνικός τουρισμός

Ξεκινάει η ηλεκτρονική

υποβολή αιτήσεων στον ΟΑΕΔ



Νέα τοποθέτηση πωλητών

στη Λαϊκή Αγορά Πύλης

Ο Δήμος Πύλης στο πλαίσιο αναδιοργάνωσης
και σωστής λειτουργίας της εβδομαδιαίας λαϊκής
αγοράς Πύλης που γίνεται κάθε Παρασκευή, ανα-
κοινώνει ότι δημοσιεύτηκε στο Δημοτικό Κατάστημα
αλλά και στην ιστοσελίδα του Δήμου (https://di-
mospylis.gr/laikon-agoron/) η Προκήρυξη για την
απόδοση θέσεων (Νέα Τοποθέτηση) στη Λαϊκή
Αγορά Πύλης σε παραγωγούς και επαγγελματίες
πωλητές λαϊκών αγορών που έχουν παρουσία στην
λαϊκή αγορά Πύλης. Οι ενδιαφερόμενοι δικαιούχοι
που επιθυμούν να καταλάβουν θέση, μπορούν να
καταθέτουν την αίτηση και τα δικαιολογητικά τους
από 26/06/2020 έως 10/07/2020 στην Υπηρεσία
Πρωτοκόλλου του Δήμου Πύλης. Το έντυπο της
αίτησης είναι συγκεκριμένο για κάθε κατηγορία
και βρίσκεται στην ιστοσελίδα του Δήμου μαζί με
την προκήρυξη.

Από το Δήμο Πύλης

σελίδα 11τοπικά
ΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202025

Τ
ο ουρικό οξύ είναι
προϊόν του
μεταβολισμού των

πουρινών. Εφόσον η
συγκέντρωση Η+ είναι
φυσιολογική το ουρικό
οξύ είναι ιοντισμένο και
βρίσκεται στο πλάσμα
ως ουρικό νάτριο. 

Υπό φυσιολογικές συνθή-
κες το ουρικό οξύ αποβάλ-
λεται από τον οργανισμό, σε
ορισμένες περιπτώσεις όμως,
ο μηχανισμός αποβολής του
ουρικού οξέος δεν λειτουργεί
σωστά με αποτέλεσμα τα επί-
πεδά του στο αίμα να αυξά-
νονται. Η παρουσία υψηλής
συγκέντρωσης ουρικού οξέ-
ος και ουρικού νατρίου είναι
γνωστή ως υπερουριχαιμία.

Η υπερουριχαιμία μπορεί
να οφείλεται:

- σε αυξημένη βιοσύνθεση
πουρινών

- σε αύξηση του ρυθμού
μετατροπής των νουκλεοτι-
δίων, όπως σε περίπτωση
καρκίνου, καταστροφή ιστών

λόγω ασιτίας
- μειωμένη νεφρική απέκ-

κριση
Τί προκαλεί;
Η υπερουριχαιμία αυξάνει

τον κίνδυνο για ουρική αρ-
θρίτιδα. Δεν εμφανίζουν όμως
όλα τα άτομα με υπερουρι-
χαιμία ουρική αρθρίτιδα. Αν-
τιθέτως όλοι οι ασθενείς με
επεισόδια ουρικής αρθρίτι-

δας έχουν διαλείπουσα ή μό-
νιμη αύξηση του ουρικού οξέ-
ος στο αίμα. Οι κρίσεις ουρι-
κής αρθρίτιδας οφείλονται
στην εναπόθεση κρυστάλλων
ουρικού νατρίου οι οποίοι
προκαλούν ουρική αρθρίτιδα.
Συνηθισμένη επιπλοκή της
υπερουριχαιμίας είναι και η
νεφρική νόσος. Κρύσταλλοι
ουρικού νατρίου εναποτίθεν-
ται στο νεφρικό παρέγχυμα
ή στις ουροφόρες οδούς και
ευθύνονται για το 5-10% των
ουρολίθων. Η κατάσταση
αυτή παρατηρείται σε περι-
πτώσεις χρόνιας υπερουρι-
χαιμίας.

Κύρια αίτια υπερουριχαι-
μίας: 

-Γενετικοί προδιαθεσικοί
παράγοντες 

-Υπερβολική κατανάλωση
οινοπνεύματος και τροφών
πλούσιων σε πουρίνες όπως
τομάτα, καφεϊνούχα αναψυ-
κτικά, αντσούγιες, λαχανικά,
σπανάκι, σπαράγγια, μανιτά-
ρια, κρέας, συκώτι, σάλτσες,
μαγιά.

-Νεφρική βλάβη, όπου συ-
νυπάρχει αύξηση ουρίας και
κρεατινίνης

-Προεκλαμψία
-Αύξηση καταβολισμού

πουρινών όπως σε λευχαιμία,
αιμολυτική αναιμία, ακτινο-
θεραπεία

-Ασιτία 
Τα αποτελέσματα των ερ-

γαστηριακών εξετάσεων απο-
τελούν την σημαντικότερη
παράμετρο για τη διάγνωση
και την παρακολούθηση της
υπερουριχαιμίας.

Τα αποτελέσματα των ερ-
γαστηριακών εξετάσεων δεν
πρέπει να ερμηνεύονται ως
το αριθμητικό αποτέλεσμα
μιας μεμονωμένης ανάλυσης
αλλά σε σχέση με το ατομικό
και οικογενειακό ιστορικό, τα
κλινικά ευρήματα και τα απο-
τελέσματα άλλων εργαστη-
ριακών εξετάσεων και πλη-
ροφοριών. Ο προσωπικός
σας γιατρός μπορεί να εξη-
γήσει τη σημασία των απο-
τελεσμάτων των εξετάσεων
σας.

Αύξηση Ουρικού οξέος:

Πού οφείλεται; Τί προκαλεί; 

Βανέσα Μηλιώνη
Μικροβιολόγος - Βιοπαθολόγος

Τ
ο οικολογικό κίνημα
είναι η υγιέστερη
πολιτική θέση στην

εποχή μας, με τη μικρότερη
δυνατή επιθετικότητα και βία.
Δεν έχει επικρατήσει κυρίως
διότι, νομίζω, αποτελείται
από πολλά ΜΗ και ελάχιστες
θετικές προτάσεις. 

Αντιμάχεται την ανατροπή της
οικολογικής ισορροπίας, την πε-
ριβαλλοντική ρύπανση, την κλιμα-
τική αλλαγή και άλλες διαταραχές
του φυσικού περιβάλλοντος οι
οποίες οφείλονται στην ανθρώπινη
δραστηριότητα. Ιδιαίτερα νοιάζεται
για τη διατήρηση της βιοποικιλίας,
καθώς απίστευτος αριθμός ειδών
εξαφανίζονται. "Αντιμαχόμενο" κί-
νημα σημαίνει πρώτιστα άρνηση.
Ωστόσο, οι άνθρωποι έχομε ανάγ-
κες και για την ικανοποίησή τους
αναπτύσσομε διάφορες δράσεις.
Προσδοκώ λοιπόν τρόπους για
ικανοποίηση των αναγκών μου με
οικολογική ευαισθησία, ένα εγχει-
ρίδιο οικολογίας με θετικές προ-
τάσεις για ρυθμούς ανάπτυξης
τέτοιους που επιτρέπουν την ανα-
κύκλωση της φύσης.

Τα οικολογικά κινήματα γίνονται
συχνά ρατσιστικά υπέρ κάποιων
ειδών. Υπάρχουν παγκόσμια μέτρα
που προστατεύουν σκύλους, γά-
τες, όχι όμως ποντίκια, κατσαρίδες,
σαλμονέλες, κορωναϊούς. Μια συ-
νεπής οικολογική στάση θα ήταν
η διατήρηση της οικολογικής ισορ-
ροπίας μάλλον παρά η προστασία
κάποιων ειδών, όπως είναι διεθνώς
τα λιοντάρια, οι ρινόκεροι, οι φά-
λαινες. Η μόνη επιτρεπόμενη βίαιη
επέμβαση στη φύση είναι πρώτα
η διατροφή, που, για μας, σημαίνει
καλλιεργούμε και εκτρέφομε, δεν
κυνηγούμε πια, και δεύτερο η άμυ-
να, που δικαιολογεί ενμέρει τον
παραπάνω ρατσισμό.

Η ανθρώπινη δεισιδαιμονία είναι
μεγάλη. Για την τρομακτική πα-
νούκλα στο Μεσαίωνα, έφταιγε ο
Σατανάς! Με το Σατανά συναλ-

λάσσονταν οι "μάγισσες" με τις
γάτες τους. Εξαπολύθηκε κυνήγι
"μαγισσών" και γατών. Τα ποντίκια
πανηγύριζαν. Πολλαπλασιάθηκαν,
αυτά ήταν οι φορείς του μικροβίου
και από αυτά οι ψύλλοι με το μι-
κρόβιο πηδούσαν στα κρεβάτια
των ανθρώπων μεταδίδοντάς τους
την πανούκλα. Δεν πέτυχε; Εντο-
νότερο λοιπόν κυνηγητό του Σα-
τανά. Σήμερα όμως είμαστε κάπως
πιο λογικοί. Είμαστε;

Για να ικανοποιήσουμε τις ανάγ-
κες μας στοιβαχτήκαμε σε στενούς
χώρους, πολλά εκατομμύρια κα-
τοίκων σε ένα τόπο που από τη
φύση του αρκεί για μερικές χιλιά-
δες. Σ’ αυτούς τους τόπους τίποτε
δεν παράγεται. Μπορεί όμως να
γίνεται επεξεργασία προϊόντων
που παράγονται αλλού, αλλά
αθροίζονται, ανταλλάσσονται και
προπάντων καταναλώνονται εκεί.
Ο συνωστισμός συνεπάγεται δεινά.
Όλα τα ζωντανά πολλαπλασιάζον-
ται και θεριεύουν εκεί όπου βρί-
σκουν τροφή και προστασία. Και
οι άνθρωποι μαζί με τα αναγκαία
προϊόντα μας αποτελούμε τροφή
για ποικίλους ενοχλητικούς συ-
νοίκους, ποντίκια, μικρόβια, ιούς.
Για να τρεφόμαστε τόσοι πολλοί
χωρίς να παράγουμε χρειάζεται
να συνωστίζουμε είδη, ζώα και
φυτά, που αναπαράγονται άφθονα,
ακριβώς επειδή βρίσκονται τόσο
κοντά το ένα με το άλλο. Πολλές
χιλιάδες κότες ζουν ακίνητες σε
απόσταση λίγων εκατοστών η μια
από την άλλη για να παίρνουμε
τα αβγά και το κρέας τους. Εκτε-
ταμένες εκτάσεις αποψιλώνονται
από τη βιοποικιλία, για να ανα-
πτυχθούν σιτηρά, όσπρια, ελιές,
κλπ. Με το συνωστισμό ανθρώπων,

ζώων και φυτών φουντώνει η φυ-
σική αντιρρόπηση με αρρώστιες
που αφανίζουν. Αιτία των λοιμω-
δών νόσων είναι μικρόβια και ιοί·
των επιδημιών ο συνωστισμός.
Όλα τα ζώα νοσούν, επιδημίες
όμως ζώων υπάρχουν μόνο στα
εκτρεφόμενα από τους ανθρώ-
πους, όχι στο δάσος.

Η τύχη παρουσιάζεται σε όλους,
οι μεγαλοφυείς την αρπάζουν. Σε
όλους τους μικροβιολόγους έτυχε
κάποτε να διαλάθει μια βρωμιά
σε μια καλλιέργεια παθογόνων μι-
κροβίων. Αλλά ένας από αυτούς
με εστιασμένη ερευνητική προ-
σοχή, πρόσεξε πως γύρω από μια
τέτοια "βρωμιά", μια μούχλα, δεν
είχαν αναπτυχθεί μικρόβια. Απο-
μόνωσε τη μούχλα, ένα μύκητα
(μικρόβιο), το Penicillium notatum.
Και ο μεγαλοφυής A.Flemming ξε-
κίνησε τα αντιβιοτικά που μας γλί-
τωσαν από τις λοιμώξεις. Η φύση
όμως διεκδικεί τα δικαιώματά της
και, ανάμεσά τους, τη βιοποικιλία.
Τα μικρόβια ανέπτυξαν αντοχή
στα αντιβιοτικά, που σήμερα πια
έχουν χάσει την αρχική ισχύ τους.
Κάθε εχθρός μας είναι ανταγωνι-
στής και με άλλους εχθρούς μας.
Η απαλλαγή από τον ένα θεριεύει
τους άλλους που γίνονται επικίν-
δυνοι. Το ήξεραν οι σοφοί Βυζαν-
τινοί και εφάρμοζαν το "Διαίρει
και βασίλευε". Με την κατάχρηση
των αντιβιοτικών εξαφανίσαμε ση-
μαντική βιοποικιλία, οδηγώντας
όχι μόνο σε ανθεκτικούς απογό-
νους, αλλά και σε ανάδυση αντα-
γωνιστικών μικροβίων και ιών, έτσι
που, τελικά οι πανδημίες επιστρέ-
φουν στην οικουμένη.

Πριν από λίγα χρόνια η Πάρνηθα
κάηκε. Τα έλατα πολύ δύσκολα

αυτοαναπαράγονται. Στο μεταξύ,
κάποια ελάφια, αιχμαλωτισμένα
στα τότε βασιλικά κτήματα δρα-
πέτευσαν. Πολλαπλασιάστηκαν
στην Πάρνηθα τόσο, που μόλις,
σπάνια, φυτρώσει ένα φυντανάκι
ελατάκι, το τρώνε. Υπό αυτές τις
συνθήκες είναι πρακτικά αδύνατη
η αναδάσωση του πανέμορφου
βουνού. Κι όμως είναι απαραίτητη!
Η φύση όμως δεν είναι μόνον
εναντίον μας, αλλά και υπέρ ημών.
Μάλλον από τον Κιθαιρώνα, κά-
ποιοι λύκοι ξέφυγαν στην Πάρνη-
θα. Αρχίζουν να πολλαπλασιάζον-
ται. Οι λύκοι είναι οι φυσιολογικοί
δασοφύλακες. Όταν πληθυνθούν
αρκετά, θα τρώνε τα νεογέννητα
ελαφάκια, περιορίζοντας έτσι τον
αριθμό τους. Για να αναπλασθεί
το βουνό, μεταξύ των άλλων, ή
θα πρέπει να επιτραπεί το κυνήγι
της ελάφου ή να περιμένουμε με-
ρικά χρόνια αφήνοντας να πολ-
λαπλασιασθούν οι λύκοι. Μα οι
λύκοι, ιδίως κοπαδιαστοί, είναι κίν-
δυνος και για τους ανθρώπους.
Πρέπει λοιπόν να αναγνωρίσουμε
κάποιες επικράτειες.

Τη γη τη χωρίζουμε στα τρία:
ιδιοκτησίες, π.χ. το σπίτι μας· δη-
μόσιες κοινοκτησίες, π.χ. εργο-
στάσια ηλεκτροπαραγωγής· "φυ-
σικτησίες" π.χ. περιοχές natura,
αρκτούρος, ωκεανοί κλπ. Στις τε-
λευταίες βίαιη επέμβαση επιτρέ-
πεται μόνο σαν άμυνα. Αμύνομαι
εναντίον του παρείσακτου στο σπί-
τι μου, του τρομοκράτη που προ-
σπαθεί να ανατινάξει ένα φράγμα,
όποιου απειλεί την ισορροπία των
φυσικών περιοχών. Υπεύθυνοι των
ιδιοκτησιών είναι τα άτομα, των
κοινοκτησιών η κοινωνία, ενώ στις
φυσικές περιοχές είμαστε απλώς

ένοικοι, όπως όλα τα ζώα, αλλά
έλλογοι, με διεθνώς ή εθνικά αυ-
ξημένες ευθύνες. Περπατάμε στα
δάση μόνο σε ομάδες, ώστε να
μη φοβόμαστε λύκους, αρκούδες,
αγριογούρουνα (όλα αυτά δεν επι-
τίθενται σε οργανωμένες ανθρώ-
πινες ομάδες, μπορούν όμως πει-
νασμένα να επιτεθούν σε μεμο-
νωμένα άτομα). 

Και προγραμματίζομε για τις
ανάγκες μας, μιας κι έχομε το
προνόμιο να μπορούμε να το κά-
νουμε. Σεβόμαστε απόλυτα τις
ζωντανές "φυσικτησίες" επιτηρών-
τας τες μόνο μήπως απρόβλεπτοι
παράγοντες, π.χ. κλιματική αλλα-
γή, τις διαταράσσουν. Υπάρχουν
όμως και νεκρές τέτοιες. Υπάρ-
χουν καταπράσινα δάση, αλλά και
φαλακρά βουνά και βράχια. Στα
τελευταία μπορούμε να αναπτυχ-
θούμε πιο άνετα. Μπορούμε να
αναπτύξουμε σ’ αυτά ανεμογεν-
νήτριες και μάλιστα με κάθετο,
όχι οριζόντιο, άξονα μέσα σε κλω-
βό, ώστε να μην ενοχλούν τα
αγριοπούλια. Στις νότιες φαλακρές
πλαγιές εγκατασταίνομε φωτο-
βολταϊκά, στις βορεινές κυματο-
δαρμένες ακτές πλωτήρες που
ανεβοκατεβαίντας με το κύμα αντ-
λούν νερό σε πιο ψηλές δεξαμε-
νές, από όπου δημιουργούνται
υδατοπτώσεις για ενέργεια. Φυ-
σικά πρέπει να τοποθετηθούν συ-
στήματα αφαλάτωσης για τους
εργαζομένους που θα έχουν απο-
συμφορήσει τις μεγαλουπόλεις,
αλλά και μονάδες ανακύκλωσης.
Η χρήση των τοξικών υδρογοναν-
θράκων σχεδόν μηδενίζεται. Προ-
κλητικές ιδέες για τους οικολό-
γους. 

•Δημ. Α. Σιδερής, ομ. καθηγητής καρδιολογίας, dimitrissideris.wordpress.com
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Ενημέρωση για υποψήφιους

εκπαιδευτές ενηλίκων
Ο Δήμος Τρικκαίων ενημερώνει τους υποψήφιους

ενδιαφερόμενους ότι το Ίδρυμα Νεολαίας και Δια
Βίου Μάθησης (Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ.), απευθύνει την
μεΑ.Π.:660/4/16980/10-06-2020Πρόσκληση Εκδήλω-
σης Ενδιαφέροντος για την υποβολή αιτήσεων προς
πλήρωση θέσεων Εκπαιδευτών Ενηλίκων στο πλαίσιο
της πράξης “Κέντρα Δια Βίου Μάθησης (Κ.Δ.Β.Μ.)-
ΝΕΑ ΦΑΣΗ” (ΟΠΣ 5002212).

Οι ιστοσελίδες πρόσβασης στα σχετικά αρχεία
της Πρόσκλησης είναι οι ακόλουθες:

Ιστοσελίδα Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ. www.inedivim.gr
Ιστοσελίδα Έργου: http://kentradiaviou.gr
Σύμφωνα με τη σχετική Ανακοίνωση και τους

όρους της σχετικής Πρόκλησης του Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ.:
Η αίτηση θα υποβάλλεται ηλεκτρονικά στη διεύ-

θυνση http://mis.inedivim.gr
H προθεσμία υποβολής ηλεκτρονικών αιτήσεων

ορίζεται: από 15/06/2020 (ώρα 11:00 π.μ.) έως και
29/06/2020 (ώρα 11:00 π.μ.).

Οι υποψήφιοι θα αποστείλουν στο Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ.
ταχυδρομικά ή με ταχυμεταφορές τα δικαιολογητικά
τους εντός σφραγισμένου φακέλου διάστασης Α4
έως και τις 03/07/2020, στη διεύθυνση: Ίδρυμα Νε-
ολαίας και Δια Βίου Μάθησης, Αχαρνών 417 και
Κοκκινάκη Τ.Κ. 11143 Αθήνα (Κεντρική Γραμματεία
2ο όροφος).

Αιτήσεις που δεν υποβάλλονται με την ανωτέρω
(ηλεκτρονική) μορφή και αποστέλλονται ταχυδρομικά,
με e-mail ή fax, δεν γίνονται δεκτές και απορρίπτον-
ται.

Φάκελοι δικαιολογητικών που θα κατατεθούν ιδιο-
χείρως δεν θα γίνονται δεκτοί.

Πληροφορίες σχετικά με την Πρόσκληση Εκδή-
λωσης Ενδιαφέροντος και τους όρους της θα πα-
ρέχονται στα τηλέφωνα και κατά τις ώρες που ανα-
φέρονται σε αυτή.

Το έργο συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και
την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο)
μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη
Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Διά Βίου
Μάθηση».

ΚΤΕΟ: 

Ποιοι εξαιρούνται από την

καταβολή πρόσθετου τέλους
•Τι αναφέρει η απόφαση 

του υπουργείου Υποδομών

Με εγκύκλιο του υφυπουργού Υποδομών και Με-
ταφορών κ. Γιάννη Κεφαλογιάννη εξαιρούνται από
την υποχρέωση καταβολής πρόσθετου ειδικού
τέλους για ΚΤΕΟ όσοι απουσίαζαν στο εξωτερικό.

Ειδικότερα, στην περίπτωση που ο ιδιοκτήτης του
οχήματος κατά την ημερομηνία υποχρέωσης του
οχήματός για τον Τεχνικό Έλεγχο βρίσκεται σε
χώρα του εξωτερικού και προσκομίσει αποδεικτικά
στοιχεία τελωνειακής ή άλλης αρμόδιας ημέδαπης
ή αλλοδαπής αρχής, απαλλάσσεται από την υπο-
χρέωση καταβολής πρόσθετου τέλους.

Αυτά ισχύουν αναλογικά και στην περίπτωση που
ο ιδιοκτήτης του οχήματος με την υποβολή στο
ΚΤΕΟ δικαιολογητικών (με ταξιδιωτικά έγγραφα)
αποδεικνύει την παραμονή του στο εξωτερικό κατά
την ημερομηνία υποχρέωσης του οχήματος για τε-
χνικό έλεγχο, ενώ το όχημα βρίσκεται στη χώρα
μας και δεν υπάρχει η δυνατότητα προσκόμισης
του οχήματος σε ΚΤΕΟ από εξουσιοδοτημένο αντι-
πρόσωπό του.

Σκοπός της απόφασης είναι να αποφύγουν την
επιβάρυνση πολίτες που είχαν εγκλωβιστεί ή παρα-
μένουν εγκλωβισμένοι στο εξωτερικό, λόγω της
πανδημίας COVID – 19.

Σ
ε συνεργασία και
συμμετοχή της
Διεθνούς Ένωσης

Αστυνομικών - Τοπική
Διοίκηση Καρδίτσας και
του Πολιτιστικού
Συλλόγου Μαυρομματίου
"Ο Καραϊσκάκης" την
Κυριακή 21 Ιουνίου
διοργανώθηκε πεζοπορία
μέσα στο επίσημα
χαρακτηρισμένο
Αισθητικό δάσος
Καραϊσκάκη.

Η δράση πραγματοποιήθη-
κε με την συμμετοχή πάνω
από 55 ατόμων διαφόρων ηλι-
κιών και περιελάμβανε επί-
σκεψη και ξενάγηση από τον
πρόεδρο του Συλλόγου κ. Δ.
Γιώτη στο Ιστορικό-Λαογρα-
φικό Μουσείο "Γ. Καραϊσκά-
κης" μετάβαση μέσα από ση-
μασμένο μονοπάτι στο εξωκ-
κλήσι της Αγίας Αικατερίνης
κοντά στη σπηλιά του Καραϊ-
σκάκη, σπηλιά Καραϊσκάκη,
Ι.Μ. Αγίου Γεωργίου - Καραϊ-
σκάκη όπου οι πεζοπόροι εί-

χαν την ευκαιρία να μάθουν
το Ιστορικό της Ι.Μονής από
την Αδελφή Αυγουστίνη πα-
ρουσία και της Γερόντισσας
Μύριαμ και να απολαύσουν
το κρύο νερό και τα λουκού-

μια που τους προσφέρθηκαν.
Η επιστροφή των πεζοπό-

ρων στην πλατεία του χωριού
έγινε μέσα από ένα μονοπάτι
που ενώνει την Ι.Μ. Αγίου Γε-
ωργίου - Καραϊσκάκη με το

χωριό και κάτω από χαμηλής
έντασης βροχή αποκομίζον-
τας μία πρωτόγνωρη εμπειρία.
Η Διάρκεια της πεζοπορίας
είχε διάρκεια τεσσάρων ωρών
με χαλαρό ρυθμό.

Πορεία στα χνάρια

του Καραϊσκάκη 

Τ
ο θεατρικό έργο «Ο Τζακ & Η Φασολιά» είναι η
πρώτη παράσταση που θα παιχθεί στα Τρίκαλα
μετά την ομαλοποίηση της κοινωνικής

δραστηριότητας λόγω του κορονοϊού. Η παράσταση θα
δοθεί την Πέμπτη 2 Ιουλίου 2020, στις 21:00 στο
ανοιχτό δημοτικό θέατρο του Φρουρίου, από το Μικρό
Θέατρο Λάρισας.

Ο Δήμος Τρικκαίων έχει αφαιρέσει καθίσματα, ώστε να δί-
νονται παραστάσεις με βάση τα όσα ορίζει ο νόμος για την
ασφάλεια των θεατών.

Λίγα λόγια για το έργο…
Ο Τζακ! Ένας ονειροπόλος νέος που ζει με την μητέρα του

και την αγαπημένη του αγελάδα. Τα πράγματα ξαφνικά δυ-
σκολεύουν πολύ και δυστυχώς ως μόνη λύση αναγκάζεται να
πουλήσει την αγελάδα του. Το αντάλλαγμά του; Πέντε μαγικά
φασόλια από έναν πολύ περίεργο άνθρωπο που συναντά
τυχαία στον δρόμο για την αγορά. Μια τεράστια φασολιά
που φυτρώνει έξω από το σπίτι του & τον οδηγεί στο παλάτι
του γίγαντα. Μια μεγάλη περιπέτεια ξεκινάει λοιπόν για τον
Τζακ όταν εκείνος σκαρφαλώνει στην φασολιά. Θα έρθουν
καλύτερες μέρες για την οικογένειά του με πράγματα που
δεν ήταν δικά τους; Ή μήπως όχι; θα δικαιωθεί ο Τζακ για τις
επιλογές του; Θα τιμωρηθεί ο γίγαντας για όλα όσα έχει προ-
καλέσει στην πόλη; Τι είναι τελικά σωστό να κάνουμε όταν ο
πειρασμός είναι μεγάλος και μοιάζει σαν εύκολη λύση;

ΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ: ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΟΥΛΗΣ
ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ
Παίζουν και χορεύουν οι ηθοποιοί:
ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΟΥΛΗΣ, ΦΙΛΗΜΩΝ ΟΡΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΡΗΣ ΠΛΙΟΣ,

ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΑΤΣΟΥΛΙΑ & ΑΝΔΡΙΑΝΑ ΑΒΡΑΑΜ. 
Κείμενο - Σκηνοθεσία: ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΟΥΛΗΣ 
Σκηνογραφία: ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΑΛΦΙΕΡΗ 
Κοστούμια: ΤΕΤΑ ΒΑΣΙΛΑΤΟΥ
Σχεδιασμός Φωτισμών: ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΝΙΚΟΥ
Γραφιστικά: ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ
Ειδικές Κατασκευές: ΣΑΚΗΣ ΓΡΑΜΜΕΝΟΣ
Δημόσιες Σχέσεις: ΜΙΚΡΟ ΘΕΑΤΡΟ ΛΑΡΙΣΑΣ
Τεχνικός Σκηνής: ΣΑΚΗΣ ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ
Μουσική Επιμέλεια: ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΑΡΑΤΖΙΟΣ 
Ζωγραφική: ΜΙΝΑ ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
Παραγωγή: ΜΙΚΡΟ ΘΕΑΤΡΟ ΛΑΡΙΣΑ

Διάρκεια: 80 λεπτά (με ένα Διάλειμμα)
Κρατήσεις – Πληροφορίες: 6974797109
Προπώληση: 8€
Ταμείο Θεάτρου: 10 €

Για παιδιά, η πρώτη θεατρική παράσταση

μετά τον κορωνοϊό στα Τρίκαλα

Το Σάββατο 27 Ιουνίου 2020

η Γεν. Συνέλευση της Φ.Ι.Α.Λ.Ε.Θ.
Το Σάββατο 27 Ιουνίου 2020 και ώρα 11.30 π.μ., στα

γραφεία της Εταιρείας (Βασ. Όλγας 4 - Πλ. Ρήγα
Φεραίου, Τρίκαλα), θα πραγματοποιηθεί η τακτική γενική
συνέλευση των μελών της Φιλολογικής, Ιστορικής, Αρ-
χαιολογικής, Λαογραφικής Εταιρείας Θεσσαλίας
(Φ.Ι.Α.Λ.Ε.Θ.) με θέματα Ημερησίας Διατάξεως: 1) Απο-
λογισμός απερχομένου Δ.Σ, 2) Διάφορα, 3) Εκλογές
για την ανάδειξη νέου Διοικητικού Συμβουλίου και Εξε-
λεγκτικής Επιτροπής.



ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Μετά την μεταπολίτευση και την αποκατάσταση τής Δη-
μοκρατίας, οι στενοί δεσμοί Ανδρέα Παπανδρέου και Μιχάλη
Ζιάγκα, συνεχίστηκαν, καθώς μάλιστα ο αείμνηστος συμ-
πολίτης μας, έγινε και επίσημα ιδαίτερος γραμματέας τού
πρωθυπουργού, έδινε μεγάλη βαρύτητα στην ανεπιτήδευτη
γνώμη και Τρικαλινή ντομπροσύνη του. Και ενώ, ως πρωθυ-
πουργός είχε στην διάθεσή του, πολλούς συμβούλους,
ποτέ δεν προχωρούσε σε αποφάσεις αν δεν ρωτούσε πρώτα
και τον γραμματέα του. 

-Εσύ τι λές Μιχάλη…
Και ο Ζιάγκας τού μετέφερε τη θέση τής κοινής γνώμης,

λειτουργώντας και σαν μία έκτη αίσθηση τού Ανδρέα. 

ΤΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΤΑΞΙΔΙΑ

Άλλη παράμετρο τού δεσμού Ανδρέα Παπανδρέου και
Μιχάλη Ζιάγκα, αποτελούσαν τα επίσημα και ιδιωτικά ταξίδια
στο εσωτερικό και εξωτερικό. Ιδιαίτερη περίπτωση υπήρξαν
τα ταξίδια στην πρωτεύουσα τής Ηπείρου, που η φιλοξενία
τού Προέδρου τής Δημοκρατίας ήταν μοναδική. Στην φω-
τογραφία, σε μία από τις επισκέψεις αυτές από αριστερά ο
Μιχάλης Ζιάγκας, η Αγγέλα Κοκκόλα και αυτή έμπιστη
γραμματέας τών Παπανδρέου, Γεωργίου και Ανδρέα, ο Αν-
δρέας και ο Κάρολος Παπούλιας. 

Βέβαια, η ζωή κι’ η πολιτική δράση τού Ανδρέα Παπαδρέου,
δεν εξαντλείται σε μία μικρή αναφορά, όπως αυτή εδώ.
Που επιχειρεί να καλύψει την φωτογραφική σκιαγράφηση
τού μεγάλου πολιτικού, γι’ αυτό και ολοκληρώνεται με την
ιστορική φωτογραφία, όταν ώς νικητής τών εκλογών, ανα-
χωρεί απ’ το γραφείο του μαζί με τον Μιχάλη Ζιάγκα και τον
προσωπικό του αστυνομικό, για το Προεδρικό μέγαρο, προ-
κειμένου να πάρει από τον Πρόεδρο, την εντολή σχηματισμού
τής πρώτης κυβέρνησης ΠΑΣΟΚ, το 1981. 

Πολλά έχουν γραφεί και θα γραφούν για τον Ανδρέα Πα-
πανδρέου, όπως κι’ η αυθεντική μαρτυρία τού ιδιαίτερου
γραμματέα του, που αποτελεί σημαντικό πολιτικό ντοκουμέντο
και θα ιδεί κάποτε το φώς τής δημοσιότητας. 

ΘΥΜΙΟΣ ΓΡ. ΛΩΛΗΣ

Γιά να μη ξεχνιόμαστε…

ΜΙΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ… ΧΙΛΙΑ ΠΑΡΑΘΥΡΑ 

ΜΝΗΜΗΣ ΑΝΟΙΧΤΑ ΠΡΟΣ ΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ

•Πρόσωπα, πράγματα και γραπτά, μιάς εποχής που ζήσαμε
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Η επέτειος θανάτου, ενός μεγάλου πολιτικού ηγέτη
Δύο μόλις μέρες, μετά την 24η επέτειο απ’ τον θάνατο τού Ανδρέα Παπανδρέου, δεν θα μπορούσε και η σελίδα ετούτη, να μη συμπορευθεί με αυτήν την

επικαιρότητα, περνώντας μερικά φωτογραφικά αποτυπώματα, απ’ την πορεία τού επί 11 χρόνια πρωθυπουργού τής χώρας μας, ιδρυτή και προέδρου ενός
Κινήματος, που έκανε βαθειές τομές στην κοινωνική διαστρωμάτωση και οικονομική κατάσταση τών λαϊκότερων τάξεων τού Ελληνικού λαού. Βέβαια δεν είναι
εύκολο, αλλά και ούτε σκόπιμιμο, τούτη η μικρή και πρόχειρη αναφορά μνήμης να χωρέσει σε κάποιο φωτογραφικό ανθολόγιο, για νάναι συνεπής και προς την
τιτλοφόρηση. Αλλά θα περιορισθεί σε κάποια περιστατικά, πού αποτυπώνονται από τον φακό και συνδέονται άμεσα και έμμεσα με τα Τρίκαλα. 

Η ΑΦΙΞΗ ΤΟΥ 1981

Στη φωτογραφία αυτή, πού πολλές φορές έχει δημοσιευθεί, αλλά διατηρεί την διαχρονική αξία της, ο Ανδρέας
Παπανδρέου, βρίσκεται στα γραφεία τού Κινήματος στην πόλη μας, κατά την προεκλογική του εκστρατεία και την
περιφανή νίκη στις εκλογές τού 1981. Διακρίνονται δίπλα του καθισμένοι, ο αείμνηστος υπουργός Υγείας Γιώργος
Γεννηματάς, ιδρυτής και θεμελιωτής τού Εθνικού Συστήματος Υγείας(ΕΣΥ), που αποτελεί τη βάση τής δημόσιας υγείας,
που δεν πρόλαβε να ολοκληρώσει όπως εκείνος οραματίζονταν και σχεδίαζε, καθώς εγκατέλειψε πρόωρα τα εγκόσμια,
θύμα τού καπνίσματος. Επίσης δίπλα καθισμένος ο επί σειρά ετών βουλευτής του ΠΑΣΟΚ κι’ υφυπουργός Κοινωνικής
Πρόνοιας Χρίστος Οικονόμου και όρθιοι πολλοί κομματικοί φίλοι, κάτω απ’ το κυρίαρχο σύνθημα «Το ΠΑΣΟΚ στην
εξουσία». Ήταν η εποχή που το Σοσιαλιστικό Κίνημα, στα Τρίκαλα, αποτελούσε το αδιάψευστο βαρόμετρο τών εκλογικών
αποτελεσμάτων σε Πανελλήνια κλίμακα. Τα ποσοστά δηλαδή τού Νομού μας ήταν ίδια με το τελικό αποτέλεσμα. 

ΟΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΙ ΔΕΣΜΟΙ 

Όμως τα Τρίκαλα, απόκτησαν ένα ιδιαίτερο δεσμό με τον Ανδρέα Παπανδρέου, πέραν τών εκλογικών αποτελεσμάτων
και με την παρουσία δίπλα του, όλα τα χρόνια τής ζωής και πολιτικής του δράσης, χάρη στόν κάτω από ορισμένες
συνθήκες δεσμό του με τον αείμνηστο συμπολίτη έμπιστο ιδιαίτερο γραμματέα, αλλά και φίλο Μιχάλη Ζιάγκα. Ένα δεσμό
που ξεκίνησε στο εξωτερικό, τα χρόνια τού αντιδιδακτορικού αγώνα, στους κόλπους τού ΠΑΚ και συνεχίστηκε στην μετα-
πολίτευση για την αποκατάσταση και εδραίωση τής Δημοκρατίας στην χώρα μας. 

Η ΓΝΩΡΙΜΙΑ 

ΣΤΗΝ ΣΟΥΗΔΙΑ

Συγκεκριμένα λοιπόν, ο Μι-
χάλης Ζιάγκας, γνωρίστηκε
με τον Ανδρέα Παπανδρέου,
όταν ο αρχηγός τού ΠΑΚ βρί-
σκονταν στην Σουηδία και
φεύγοντας για τον Καναδά,
όπου δίδασκε ως καθηγητής
οικονομίας σε πανεπιστήμιο,
τού «ανέθεσε» την κηδεμονία
τού πρωτότοκου γιού του Γε-
ωργίου Παπανδρέου, που
ήταν τότε στην Στοκχόλμη.
Από την εποχή εκείνη και η
φωτογραφία τών δύο αν-
δρών. 
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Α
ντί της
συγκεκριμένης
αρνητικής

απάντησης στο ερώτημα
αν πρέπει να επιτρέψουμε
βιομηχανικά αιολικά
πάρκα με τεράστιες
ανεμογεννήτριες στη
περιοχή Ασπροποτάμου
και σε άλλες πανέμορφες
περιοχές του Νομού
Τρικάλων και της χώρας,
μερικοί πονηροί
πολιτευτές γενικεύουν το
ερώτημα: δεν
χρειαζόμαστε ενέργεια;
δεν είμαστε υπέρ των
ανανεώσιμων πηγών; δεν
πρέπει να γίνουν
επενδύσεις με
εγκατάσταση αιολικών
πάρκων; 

Άλλοι, στελέχη της Αυτοδι-
οίκησης,  συνοδεύουν την άρ-
νηση να εναντιωθούν συγκε-
κριμένα στις καταστροφικές
συνέπειες γιγαντιαίων ανεμο-
γεννητριών που ετοιμάζονται
να “ φυτευτούν” στον Νομό
Τρικάλων, με άλλα ερωτήματα;
έχουμε αρμοδιότητες; πως θα
εμποδίσουμε επενδύσεις που
έχουν την έγκριση της ΡΑΕ; τι
εναλλακτικό προτείνετε; 

Να ξεκινήσουμε με μια απλή
ξεκάθαρη απάντηση. Η Ελλάδα

χρειάζεται ένα συγκεκριμένο
χωροταξικό σχέδιο βιώσιμης –
δίκαιης – ολιστικής ανάπτυξης
που να αποδεικνύει τη χρησι-
μότητα κάθε επένδυσης εκεί
που προσφέρει πολλαπλασια-
στικά αποτελέσματα: στη πα-
ραγωγή, στον τουρισμό, στην
απασχόληση, στην αποτροπή
της κλιματικής αλλαγής, στη
περιβαλλοντική ισορροπία, στην
εξοικονόμηση ενέργειας, στις
συνολικές ενεργειακές ανάγ-
κες…

Με τα κριτήρια αυτά δεν πρέ-
πει να επιτρέψουμε εγκατάστα-
ση ανεμογεννητριών στη πε-
ριοχή του Ασπροποτάμου, σε
χώρους αναψυχής – βιοποικιλ-
λότητας, σε προστατευόμενα
οικοσυστήματα, σε  περιοχές
ΝΑΤΟΥΡΑ, σε δάση και σε οποι-
εσδήποτε άλλες περιοχές που

δεν πληρούν προδιαγραφές
σωστού χωροταξικού σχεδια-
σμού των αναπτυξιακών δρα-
στηριοτήτων. 

Η ευθύνη της αποτροπής εί-
ναι πολύ μεγαλύτερη σε εκεί-
νους που εκπροσωπούν αντι-
προσωπευτικά Όργανα που
μπορούν να εμποδίσουν τη ΡΑΕ
να δίνει αναιτιολόγητες εγκρί-
σεις που δεν συνάδουν και με
τη βούληση των αυτοδιοικητι-
κών Οργάνων και των τοπικών
κοινωνιών. Αναφέρομαι κυρίως
στους βουλευτές, στους αιρε-
τούς Περιφερειάρχες, στους
Δημάρχους, στους συμβού-
λους. 

Προσωπικά : είμαι υπέρ των
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας,
υπέρ της αιολικής ενέργειας,
κατηγορηματικά κατά της εγ-
κατάστασης ανεμογεννητριών
στον Ασπροπόταμο και σε άλ-
λες περιοχές φυσικού κάλλους
που προσφέρονται για την ανά-
πτυξη του περιηγητικού – φυ-
σιολατρικού – ορειβατικού –
χιονοδρομικού και άλλων μορ-
φών τουρισμού, όπως και για
τη βιολογική κτηνοτροφία, τη
δασοπονία, τη καλλιάργεια βο-
τάνων και αρωματικών φυτών…
την ολιστική ανάπτυξη.

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΚΗΣ
ΒΟΥΛΕΥΤΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

ΤΟΥ ΣΥΡΙΖΑ 

Αιολικά πάρκα –

χωροταξικός σχεδιασμός –

ολιστική ανάπτυξη 

Ε
ντάχθηκε στο
Πρόγραμμα
Δημοσίων

Επενδύσεων της
Περιφέρειας Θεσσαλίας, η
χρηματοδότηση 1,6 εκατ.
ευρώ για την κατασκευή,
από την Περιφέρεια, του
Κέντρου Διημέρευσης και
Ημερήσιας Φροντίδας για
άτομα με ειδικές ανάγκες,
στα Τρίκαλα.

Μετά την έγκριση που έδω-
σαν ο υφυπουργός Ανάπτυξης
και Επενδύσεων Γιάννης Τσα-
κίρης και ο Γ.Γ. Δημοσίων Επεν-
δύσεων Δημήτρης Σκάλκος,
ανοίγει ο δρόμος για την υλο-
ποίηση του έργου που αξιοποιεί
τη δωρεά της οικογένειας Δε-
ληλίγκα και στο οποίο διεισ-
δύουν οι επιθυμίες του Συλλό-
γου Γονέων και Κηδεμόνων Ει-
δικών Δημοτικών Σχολείων και
Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες Νο-
μού Τρικάλων «Ελπίδα».

«Με την ένταξή του ΚΔΗΦ
ΑμεΑ στα Τρίκαλα, στο Πρό-
γραμμα Δημοσίων Επενδύσε-
ων, προχωράμε με εξασφαλι-
σμένη χρηματοδότηση στην
υλοποίηση έργου με κοινωνικό
αποτύπωμα» δηλώνει ο Περι-

φερειάρχης Θεσσαλίας Κώ-
στας Αγοραστός. «Μετά τη συ-
νάντηση που είχαμε με το Δι-
οικητικό Συμβούλιο του Συλ-
λόγου «Ελπίδα», σε συνεργασία
με τον αντιπεριφερειάρχη Χρή-
στο Μιχαλάκη, με ταχύτητα και
αυτοματισμό ενεργειών, διεκ-
δικήσαμε και πετύχαμε την έν-
ταξη του έργου στο Πρόγραμ-
μα Δημοσίων Επενδύσεων. Ευ-
χαριστώ τον υφυπουργό Γιάννη
Τσακίρη και τον Γ.Γ. Επενδύ-
σεων Δημήτρη Σκάλκο για την
αποτελεσματική συνεργασία
και την άμεση ανταπόκριση.
Ανοίγει ο δρόμος για να αντα-
ποκριθούμε, στην πράξη και
όχι στα λόγια σε ένα δίκαιο
και διαχρονικό αίτημα των οι-
κογενειών με άτομα με αναπη-

ρία στο νομό Τρικάλων. Περι-
μένουμε από το Δήμο Τρικ-
καίων να μας δώσει τη μελέτη,
τα τεύχη δημοπράτησης, τις
σχετικές αδειοδοτήσεις και την
Προγραμματική Σύμβαση προ-
κειμένου να προχωρήσουμε τις
διαδικασίες δημοπράτησης και
κατασκευής του έργου, το
οποίο με την ολοκλήρωσή του
θα παραδώσουμε στο Δήμο
για τη λειτουργία. Έχω ήδη
αποστείλει σχετική επιστολή
στο Δήμαρχο και θεωρώ ότι
με τη συνέργεια αυτή, μπο-
ρούμε να ανταποκριθούμε στις
επιθυμίες του Συλλόγου «ΕΛ-
ΠΙΔΑ» και να βοηθήσουμε άτο-
μα με αναπηρία και τις οικογέ-
νειες τους» προσθέτει ο Περι-
φερειάρχης.

Κ. Αγοραστός: «Ο καλύτερος τρόπος

για να πεις κάτι είναι να το κάνεις»
•Εντάχθηκε στο ΠΔΕ της Περιφέρειας Θεσσαλίας

το Κέντρο Διημέρευσης και Ημερήσιας Φροντίδας

για άτομα με ειδικές ανάγκες στα Τρίκαλα
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ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

• “Εδώ που είμαστε κρύβουν μα-
χαίρια των ανθρώπων τα χαμόγελα”
(Σαίξπηρ)

Λεηλασία – ιεροσυλία
“πλιάτσικο” 

που συντελέστηκε”
Ο Βρετανός διπλωμάτης Έλγκιν (εξελ-

ληνισμένο Ελγίνος) διορίστηκε έκτακτος
πρεσβευτής στην Κων/πολη, θέση την οποία
κράτησε άπό το 1799 μέχρι το 1803. Το
1801 ο Ελγίνος πέτυχε να αποσπάσει φιρμάνι
του καϊμακάμη (=τοποτηρητή) Σεγούτ
Αβδουλάχ, με το οποίο του επέτρεπε και
την αφαίρεση λίθων ενεπίγραφων ή γλυπτών
από την Ακρόπολη. Ο Ιταλός Λουζιέρι εγ-
καταστάθηκε τότε ως επίσημος αντιπρό-
σωπος του Ελγίνου στην Ακρόπολη και
άρχισε τη συστηματική επιλογή και από-
σπαση γλυπτων και αρχιτεκτονικών μελών,
ιδιαίτερα από τον Παρθενώνα και το Ερεχ-
θείο. Η λεηλασία συνεχίστηκε μέχρι το
1810.

Ο Ελγίνος δεν πήρε ένα, δεν πήρε δύο,
δεν πήρε τρία και πέντε, απεκόμισε 253(!)
γλυπτά έργα και αρχιτεκτονικά μέλη, πο-
λυάριθμα αγγεία, κτερίσματα τάφων και μι-
κροτεχνήματα.

Από τον Παρθενώνα αφαίρεσε 96 ακέραια
ή ακρωτηριασμένα γλυπτά, ανάμεσα στα
οποία γνωστά και σπουδαία είναι 

•το γλυπτό της γέννησης της Αθηνάς
(του ανατολικού αετώματος).

•η μετόπη της διαμάχης Αθηνάς και
Ποσειδώνος.

•η ζωφόρος με την Πομπή των Πανα-
θήναιων.

Να σημειωθεί ακόμη ότι από το Ερεχθείο
αφαιρέθηκαν 18 γλυπτά, μεταξύ των οποίων
μία Καρυάτιδα και ένα γωνιακό ιωνικό κυα-
νόκρανο της ανατολικής κιονοστοιχίας.

Από τον ναό της Απτέρου Νίκης αφαιρέ-
θηκαν 4 τεμάχια. Από το θέατρο του Διονύ-
σου αφαιρέθηκαν 13 διάφορες κεφαλές,
34 γλυπτά μάρμαρα, 14 χάλκινες και μαρ-
μάρινες υδρίες, 8 βωμοί, 3 επιτύμβιες στή-
λες, 66 ενεπίγραφα μάρμαρα κ.ά.

Και σαν να μην έφθαναν όλα τα προ-
ηγούμενα, αφαιρέθηκαν από τον Ελγίνο
αρχαιότητες και από άλλα μέρη των Αθηνών,
καθώς και από την Αίγινα, την Ελευσίνα,
τους Δελφούς, τη Νεμέα, τις Μυκήνες, την
Τύρινθα, τα Δαρδανέλια. Εσκόπευε να αφαι-
ρέσει ο Ελγίνος και τους  λίθινους Λέοντες
της Πύλης των Μυκηνών, οι οποίοι γλύτωσαν
εξαιτίας του βάρους των!

Συμπέρασμα: Πρόκειται για πλιατσικο-
λόγημα κανονικό.\

Η μεταφορά στην Αγγλία των ελληνικών
γλυπτών προκάλεσε θύελλα διαμαρτυριών.
Ο Ελγίνος κατηγορήθηκε από διακεκριμέ-
νους συμπατριώτες του και ξένους ως
κοινός “κλέφτης μαρμάρων” και βάνδαλος,
που με αθέμιτα μέσα (δωροδοκίες κ.λ.) λή-
στεψε σεβαστά μνημεία του πολιτισμού για
προσωπικό του όφελος. Κι όταν χρεοκόπησε
τα επούλησε στο βρετανικό μουσείο 18.000
στερλίνες και σήμερα ευρίσκονται στο Βρε-
τανικό Μουσείο του Λονδίνου. Αυτά, λοιπόν,
είναι τα λεγόμενα “Ελγίνεια μάρμαρα”.

Ο φιλέλλην Άγγλος ποιητής Λόρδος Βύ-
ρων κατακεραυνώνει τον Ελγίνο συμπα-
τριώτη του, δια στόματος της Αθηνάς, στο
ποίημά του “Η κατάρα της Αθηνάς” (1811):

Μιλάει (η θεά) Αθηνά στον Βύρωνα: 
•“Απ’ του Τούρκου τη μανία γλίτωσα

και του Βανδάλου,
μα η χώρα σου (η Αγγλία) έναν κλέφτη

μου ‘χει στείλει πιο μεγάλο”.
Και ακόμη
•...... “Τί ντροπή και τί απάτη!
Της κλεψιάς και αρπαγής του ένα έθνος

συνεργάτη”

(αναφορά στην αγορά από το βρετανικό
δημόσιο των κλαπεισών αρχαιοτήτων από
τον Ελγίνο.

Και εν συνεχεία:
•Ω, καταραμένη νά ‘ναι η ζωή του και ο

τάφος [του Ελγίνου]
και οργή να συνοδεύει το ιερόσυλό του

πάθος
Τ’ όνομά του η Ιστορία δίπλα σ’ εκεινού

θα γράψει
του τρελού, που της Εφέσου το ναό ’χε

κατακάψει.
Κι η κατάρα μου πιο πέρα απ’ τον τάφο

να τον πάει
και το μίσος αιωνίως και τους δύο να κυ-

νηγάει.
Ο Ηρόστρατος και ο Έλγιν, και οι δυο

ατιμασμένοι,
μα ο δεύτερος πιο μαύρος απ’ τον

πρώτο θ’ απομένει”.
[ο Έλγιν “πιο μαύρος”, δηλ. πιο κακός,

μοχθηρός, κακόβουλος από τον Ηρόστρατο,
ο οποίος επυρπόλησε τον ναό της Αρτέμιδος
στην Έφεσσο (356 π.Χ.), ένα από τα επτά
θαύματα του αρχαίου κόσμου με σκοπό...
έτσι, για να απαθανατισθεί το όνομά του].

Το ειρηνικό “ράπισμα” 
των Ελληνοπαίδων 

Τον περασμένο Φεβρουάριο 2020 Ελλη-
νόπουλα από την Κρήτη άπλωσαν την ελ-
ληνική σημαία στο βάθρο της κλεμμένης
Καρυάτιδας στο Βρετανικό Μουσείο του
Λονδίνου και κάθισαν μπροστά της “σιγανά
και ταπεινά” να την “μοιρολογήσουν”.... “Η
ξενιτειά σε χαίρεται, τζιβαέρι μου...” [τζιβαέρι
= πολύτιμος λίθος, στολίδι, θησαυρός].

Τα παιδιά βρέθηκαν στο Λονδίνο στα
πλαίσια του προγράμματος “Οι σκέψεις
σας για την Ελλάδα... για τουρίστες στο
Λονδίνο”. Εκεί έκαναν την έρευνά τους και
έθεσαν στους επισκέπτες του Μουσείο με-
ταξύ των άλλων και ερώτηση “αν επιθυμούν
να επιστραφούν τα Μάρμαρα στην Ελλάδα”,
λαμβάνοντας στη συντριπτική τους πλει-
οψηφία, θετικές απαντήσεις.

Χαιρετίζοντας, λοιπόν, την αιχμάλωτη
Καρυάτιδα, της τραγούδησαν το παραδο-
σιακό τραγούδι “Τζιβαέρι”, βεβαιώνοντας
ότι τα σύγχρονα Ελληνόπουλα, με όλα τα
αντεθνικά κηρύγματα που ακούγονται σή-
μερα, ακόμη και στα σχολεία τους, κρύβουν
στα φυλλοκάρδια τους βαθιά αγάπη για
την πατρίδα τους και στους ανεκτίμητους
θησαυρούς της, μαζί με τη δύναμη να υπε-

Ένα πολιτιστικό “ράπισμα” Ελληνοπαίδων

σε μια πολιτιστική λεηλασία – ιεροσυλία

Του 

Κων/νου Β. Παυλάκου
π. Σχολικού Συμβούλου 

Φιλολόγων

ρασπιστούν και ν’ αγωνιστούν για
τα δίκαιά της. 

Επίλογος
1. Θυμίζω έναν στίχο του Νομ-

πελίστα μας ποιητή Ελύτη “τα δά-
κρυα είναι κι αυτά πατρίδα που
δεν χάνεται”.

2.“ Τα Γλυπτά του Παρθενώνα
αποτελούν προϊόν κλοπής και
επομένως η Ελλάδα εν θα ανα-
γνωρίσει ποτέ κατοχή, νομή και
κυριότητα στο Βρετανικό Μουσείο
[πρόσφατη δήλωση της Υπουργού
Πολιτισμού κ. Μενδώνη].

3.Όπως προκύπτει από τα στα-
τιστικά στοιχεία που συγκεντρώ-
νουν οι ανά τον κόσμο Επιτροπές,
η διεθνής κοινή γνώμη, τάσσεται
πλέον ανεπιφύλακτα υπέρ της επι-
στροφής των γλυπτών στην Αθή-
να.

4.Από τις εκδηλώσεις “Ελλάδα
2021” θα υπάρξει κάποια αναφο-
ρά, δεδομένου ότι η κλοπή και
φυγάδευση των γλυπτών για το
Λονδίνο έλαβε χώρα μόλις δέκα
χρόνια πριν από την Επανάσταση
του ‘21;

[“Γι’ αυτά τα μάρμαρα πολε-
μήσαμε”, μας φωνάζει κι ο στρα-
τηγός Μακρυγιάννης].

Ελληνόπουλα από την Κρήτη “θρηνούν”

μπροστά στην Καρυάτιδα 

του Βρετανικού Μουσείου.

Φωτό αρχείου Παυλάκος
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Σ
το πρωτάθλημα της Γ’
Εθνικής, τα πράγματα
είναι ακόμα πιο

δύσκολα. Επαγγελματικά
έξοδα με ερασιτεχνικά
έσοδα και όποιος αντέξει.

Με έντονο τον οικονομικό -και
όχι μόνο- προβληματισμό, πραγ-
ματοποιήθηκε συνάντηση προχ-
θές το απόγευμα στην Λάρισα
(πηγή: sportskalampaka) και συγ-
κεκριμένα στις εγκαταστάσεις του
Ηρακλή ανάμεσα στις ομάδες που
βρίσκονταν πέρυσι στον γ’ όμιλο
της Γ’ Εθνικής, αλλά και αυτών
που πιθανόν θα είναι στον ίδιο όμι-
λο τη νέα σεζόν.

Το παρόν έδωσαν οι εξής ομά-
δες: Ηρακλής Λάρισας, Τσαρι-
τσάνη, Αετός Μακρυχωρίου,
Ελασσόνα, Μετέωρα, ΑΕ Καρί-
τσας, Νέο Κεραμίδι, Δίας Δίου,
Ατρόμητος Παλαμά, Αλμυρός,
Θησέας Αγριάς, Δήμητρα Ευξει-
νούπολης, Διαγόρας Στεφανοβι-
κείου.

Η συζήτηση αναλώθηκε κυρίως
σε οικονομικά θέματα, αλλά και τα
νέα δεδομένα που υπάρχουν για
το πρωτάθλημα της Γ’ Εθνικής κα-
τηγορίας. Τις επόμενες ημέρες θα
ανακοινωθούν και θα κατατεθούν
στα αρμόδια όργανα και οι σχετι-
κές προτάσεις που έπεσαν στο
τραπέζι.

Η συνάντηση έγινε ύστερα από
πρωτοβουλία του προέδρου του
Ηρακλή Λάρισας, Λάμπρου Ιωα-
κείμ ενώ ήταν παρόν και Πρό-
εδρος της ΕΠΣΛ Μπουχλαριώ-
της Δημήτρης και το μέλος του
Δ.Σ. και πρόεδρος της Επιτροπής
Πρωταθλήματος Λευτέρης Γρη-

γοριάδης.
Από πλευράς Μετεώρων πα-

ρόντες ήταν οι Κώστας Βαβίτσας,
Αποστόλης Κυργιάζος και Άγγε-
λος Αλεξίου.

Ευχαριστήριο

στους χορηγούς

Ο ΑΣ Μετέωρα ευχαριστεί τους
κάτωθι χορηγούς για την υπο-
στήριξη που του παρείχαν για την
αγωνιστική περίοδο 2019-2020.

Feel The Rocks, BMW Μαρκαν-
τάς-Σατρατζέμης, Ψητοπωλείο
Βάκης, Οπωροπωλείο Τζιουφέ-
τας, Θέμης Τρικαλιώτης, Εστια-
τόριο Μετέωρα, Hotel Edelweiss,
Μάρμαρα Φαλτάκας, Κοσμήμα-

τα Πετρόπουλος, Οικ. Υλικά Προ-
υφόπουλος, Ταβέρνα Δίας, Ζα-
χαροπλαστείο Ρόμπος, Μύλοι Τρι-
κάλων, Μύλοι Καραγιώργος, Σε-
λεμέκου Μαριάννα, Preview Τσα-
κνάκης, Γιώργος Τσακνάκης, Κρε-
οπωλείο Νταμπαλής, Κρεοπωλείο
Γιάννης, Καφέ Ποδήλατο, Σκούρ-
της Εκο, Ζαχαράκης Shell, Τα-
βέρνα Ψηστήρι , Αφοι Τάταρη,
Λογ. Γραφείο Φακίτσας, Ασφά-
λειες Μπουτίνας, Ταβέρνα Πέρα-
σμα, Κηροπωλείο Ρίζος, Καφε-
ουζερί Χασαπάκια, Καφέ Ραψω-
δία, Σ/Μ Πώχος, Hotel Kosta FAM-
ISI, Hobby Shop Παπατζιμόπου-
λος, Ταβέρνα Πλατάνια, On Line
Δημ. Θεοδωράκος, Chicken Time,

Ταβέρνα Παραμύθι, Κοσμήματα
Αφοι Τσικέλη, ΚΤΕΟ Λάππας, Auto
Deal, Ουζερί Ρακαριό, Αναψυκτή-
ριο Woody, Συνεργείο Βακου-
φτσής, Κρεπερί Μπαμ Μπαμ, Κρε-
οπωλείο Αλιάγας, Red Market,
Ουζερί Ταξίμ, Βιβλιοπωλείο Κο-
λιός, Χρώματα Στάγιας, Βιβλιο-
πωλείο Παπαγιάννη, Ταβέρνα Ζιώ-
γας, Κρεοπωλείο Ζαλαβράς, Ηλε-
κτρολογικά έργα Σπύρος Θεμέ-
λης, Κατεψυγμένα Λαναράς, Χλί-
βας, Κοτόπουλα Μπαλωμένος,
Φέτα Μετέωρα Καλτσούδας, Οι-
κοδομικά υλικά Παππάς, Χωμα-
τουργικά υλικά Καραφύλλας, Τά-
κος Γιώργος Απολυμάνσεις, Acs
Δημήτρης Κουτλής, Ουζερί Θο-
δωρής Φορτούνης, Τσιάτσιος
Tours, Καπνοπωλείο Ούτος , Τέν-
τες Γιαννακάκης, Έπιπλα Φωτό-
πουλος, Καρακικές, Μπαούσης,
Ταβέρνα Γαρδένια, Μανούσης
Ηλεκτρολογικά, Ζαχαροπλαστείο
Κυβέλεια, Θαλάσσιος Κόσμος.

Επίσης το Δ.Σ. του ΑΣ Μετέωρα
ευχαριστεί για την συνεργασία
και την προβολή της ομάδας τα
Καλαμπακιώτικα ΜΜΕ: Ράδιο ΣΤΑ-
ΓΩΝ, Ράδιο ΜΕΤΕΩΡΑ, Εφημερί-
δα TA ΜΕΤΕΩΡΑ, Kalabakacity.gr,
tameteora.gr, stagonnews.gr,
ekalampaka.gr, meteora24.gr,
sportskalampaka.gr

Ακαδημία Α.Ο Πύργου

Επιστροφή με αισιοδοξία

Η αναγκαστική αποχή από τις προπονήσεις των «μικρών»
του Πύργου, όχι μόνο τους δεν τους περιόρισε, αλλά ο Κο-
ρονοϊός τους «άνοιξε» την όρεξη, αν διαβάσουμε όσα υπο-
στηρίζουν οι υπεύθυνοι της Τρικαλινής ακαδημίας.

«Τελικά δεν πτόησε ο κορονοϊός τους μικρούς μας αθλη-
τές και μόλις δόθηκαν οι σχετικές άδειες τα γήπεδα μας
γέμισαν από παιδικά χαμόγελα ξεπερνώντας και τις προσ-
δοκίες των υπευθύνων με την μεγάλη συμμετοχή. Φυσικά
τηρώντας όλα τα μέτρα ασφαλείας. Θετικό πολύ επίσης
ότι ξεκινήσανε να συμμετέχουν καινούργια παιδιά που θέ-
λουν να εγγραφούν στην ακαδημία μας. Οι προπονήσεις
θα συνεχιστούν μέχρι τέλη Ιουλίου. 

(Οι φωτό από τις προπονήσεις ορισμένων γκρουπ)

Ζ
ούμε σε «περίεργες»
εποχές, αλλά… ζούμε
και οφείλουμε να

προσπαθήσουμε ώστε να
βελτιωθεί η κατάσταση σε
όλες τις δραστηριότητές
μας.

Κάπως έτσι θέλουν να σκέ-
φτονται και να λειτουργούν οι
άνθρωποι του ποδοσφαίρου. Στο
τέλος; Εχουν έναν μοναδικό τρό-
πο να «ανακατεύουν» την… τρά-
πουλα, να μπερδεύονται και στο
τελείωμα κάθε προσπάθειας να
ψάχνουν για μια καλύτερη συνέ-
χεια, η οποία έρχεται αλλά δεν
φαίνεται.

Ξεκινώντας από το Ελληνικό
ποδόσφαιρο – γενικότερα- όλα
δείχνουν πως η αναδιάρθρωση η
κατάργηση της Football League
πλησιάζει αφού το μοντέλο των
τριών επαγγελματικών κατηγο-
ριών απέτυχε. Δεν αναβάθμισε
το άθλημα, δεν πρόσφερε τίποτα
ουσιαστικό σε μια χώρα, που με
τα σημερινά δεδομένα και τις
πραγματικές δυνατότητές της δεν
«σηκώνει» τόσο… επαγγελματι-
σμό.

Το ενδεχόμενο της διεξαγω-
γής των μπαράζ του 13ου με το
δεύτερο της Super League 2 για
μια θέση στη μεγάλη κατηγορία
καθώς και η περίπτωση αύξησης
των ομάδων του συνεταιρισμού,

θα συζητηθούν στο αυριανό ΔΣ
της Λίγκας.

Τα δύο αυτά θέματα περιλαμ-
βάνονται σε επιτολή που έστειλε
ο Παναιτωλικός ο οποίος υπο-
στηρίζει ότι μετά τη λήξη του
πρωταθλήματος της Super
League 2 και τα νέα δεδομένα που
δημιουργούνται η διεξαγωγή των
μπαράζ καθίσταται αδύνατη και
ζητά η Super League να επανε-
ξετάσει το θέμα.

Επίσης για πρώτη φορά θα συ-
ζητηθεί «επίσημα» θέμα αύξησης
των ομάδων, εφόσον δεν γίνουν
τα μπαράζ και έχει ζητήσει και η
Ένωση Super League 2 – Football
League.

Αν δεν γίνει κάποια εντυπω-
σιακή ανατροπή θα δούμε το Ελ-
ληνικό ποδόσφαιρο να επιστρέφει
και πάλι στις δύο επαγγελματικές

κατηγορίες (Α’ και Β’ Εθνική),
ενώ τον ποδοσφαιρικό χάρτη θα
συμπληρώσει η Ερασιτεχνική Γ’
Εθνική.

Αν κάποιοι πιστέψουν πως και
έτσι και αλλιώς θα σωθεί το πο-
δόσφαιρο, μάλλον ονειρεύονται.
Γνωρίζοντας κάποιος τις σκέψεις,
την νοοτροπία παραγόντων, φι-
λάθλων, προπονητών και ποδο-
σφαιριστών, δεν μπορεί να είναι
αισιόδοξος, εκτός και αν η «ανα-
διάρθρωση» γίνει πρώτα στο μυα-
λό όλων και αλλάξει ο τρόπος
σκέψης και λειτουργίας. Αν πι-
στεύετε στα Θαύματα, συνεχί-
στε…

Περιμένοντας το «ναι» 

ή το «όχι»…

Από κει και πέρα, στα «δικά»
μας, στην ομάδα των Τρικάλων

άπαντες περιμένουν την απόφα-
ση του Περικλή Αμανατίδη, η
οποία αναμένεται να δοθεί σήμε-
ρα στους ανθρώπους του ΑΟΤ και
θα αφορά την συνέχεια ή όχι
στον Τρικαλινό πάγκο.

Ετσι θα «κλείσει» ένα σοβαρό
θέμα που αφορά την ομάδα ή θα
ξεκινήσει η αναζήτηση του νέου
προπονητή.

Όλα δείχνουν πως η φετινή
παρουσία θα κυμανθεί στις απαι-
τήσεις της εποχής, με ένα υπο-
φερτό και λογικό μπάτζετ, χωρίς
αυτό να σημαίνει πως η αγωνι-
στική εικόνα θα περιοριστεί σε χα-
μηλό επίπεδο. Τις περισσότερες
φορές, ούτε τα χρήματα, ούτε τα
ονόματα κάνουν τις ομάδες. Αλ-
λωστε η χρονιά τελείωσε με ένα
κράμα παικτών και όχι με «τρελό»
μπάτζετ, όπως πολλοί θέλουν να
το παρουσιάζουν. Παρ’ όλα αυτά
η ομάδα ήταν στην κορυφή.

Οι ξένοι ποδοσφαιριστές δεν
βρίσκονται στις προτιμήσεις του
Νίκου Σαμολαδά, όπως έχει ει-
πωθεί συχνά, έστω και αν αυτό εί-
ναι σχετικό και σηκώνει συζήτηση,
θα πρέπει όμως και η ομάδα να
απαρτίζεται από περισσότερους
Τρικαλινούς παίκτες και όχι να βρί-
σκεται ένας ή κανένας στο ρό-
στερ. Σ’ αυτό σημαντικό ρόλο
παίζουν τα «μαγαζάκια» που στή-
νονται σε κάθε σωματείο, σε κάθε
νομό, τα οποία νοιάζονται για το
δικό τους «εμπόρευμα»… και όχι
για την ντόπια παραγωγή. Εκτός
και αν πρόκειται για τον Μέσι.
Μέσι δεν υπάρχουν, όπως φυσικά
και Μπαρτσελόνα…

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Είπαν τα… δικά τους
•Συνάντηση Γ’ Εθνικής, γ’ ομίλου στη Λάρισα

Σε αναμονή
•Η απάντηση Αμανατίδη στο επίκεντρο του ενδιαφέροντος

Την απάντηση του Περικλή Αμανατίδη περιμένουν σήμερα

Αϊβάζογλου και Σαμολαδάς
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Εμπλουτισμός ΑΕΤ

Πρώτη ανανέωση για την ΑΕΤ με τον αρχηγό της ομάδας
Σωτήρη Χρηστάκο μετά από μία πετυχημένη αγωνιστική
χρονιά που είχε στην ομάδα. Το Δ.Σ του εύχεται τα καλύτερα. 

Γενικά οι ερυθρόλευκες μηχανές πήραν μπροστά.
Δύο μεταγραφές ακόμη για την Α.Ε.Τ θωρακίζοντας

ρακέτα και περιφέρεια. Πρόκειται για τον σέντερ Θοδωρή
Βήτα και τον Δημήτρη Παπανδρέου , ο οποίος αγωνίζεται
στις θέσεις 1 και 2. Την προηγούμενη σεζόν φορούσαν την
φανέλα του Α.Ο.Τ . Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε την
ομάδα του ΑΟΤ αλλά και τους Ικάρους Τρικάλων για την
παραχώρηση των αθλητών (ο μεν πρώτος ανήκε στον ΑΟΤ
ενώ ο δεύτερος στους Ικάρους)

Η ΑΕΤ έκανε οκτώ ανανεώσεις. Πρόκειται για τους
Κατούνα Γ., Μπαλωμένο Α., Μπαρέκα Α., Γεωργακόπουλο
Γ., Αλεξίου Λ., Κανελλόπουλο Ε., Καταραχιά Κ., Τζουρτζιώτη
Κ.

Βαθιά ανάλυση
Το νέο αίμα του Φιλαθλητικού Τρικάλων είχε την ευκαιρία

να συλλέξει χρήσιμα στοιχεία όσον αφορά το κομμάτι της
ψυχολογίας μέσα από την εμπεριστατωμένη ανάλυση του
μεταπτυχιακού φοιτητή Καρίμ Ραμαντάν.

Αναλυτικό φωτορεπορτάζ σε επόμενο φύλλο.

Πήραν και Τσιτσάνη
Ο Γ Σ Γόμφων ανα-

κοινώνει την απόκτηση
του Βαγγέλη Τσιτσά-
νη(προϊδεάσαμε σχετι-
κά). Αγωνίζεται στης
θέσεις 4-5 και διακρί-
νεται για τα αθλητικά
του προσόντα το πά-
θος του στο παιχνίδι
και την προσήλωση στα
πλάνα του προπονητή.
Έχει αγωνιστεί με επι-
τυχία σε Δαναούς, Ικα-
ρους, Πασσιαλή Μου-
ζακίου, Μάγους, Κα-
λαμπάκα. 

Ξεδίπλωσε τις αρετές
Άλλος ένας αθλητής της «Δή-

μητρα /Απόλλων» δοκιμάστηκε και
άφησε πολύ καλές εντυπώσεις
στις προπονήσεις που πήρε μέρος
από 8 εως 10 ιουνίου με την Κ17
του ΠΑΟΚ στις εγκαταστάσεις
“Μάτα”.

Πρόκειται για τον Κωνσταντίνο
Παπαδογεώργο (γεννηθέντα το
2004), ο οποίος εκπαιδεύτηκε στη
Δήμητρα Απόλλων από το 2010 .
Έχει στο ενεργητικό του μαζί με
τους συμπαίκτες του ουκ ολίγες
διακρίσεις τόσο σε μεγάλα τουρ-
νουά, όσο και στα πρωταθλήματα
υποδομών της ΕΠΣΤ . 

Αγωνίζεται στη θέση του επιθε-
τικού χαφ και η διαρκής αγωνιστική
του πρόοδος προκάλεσε το ενδια-
φέρον του υπεύθυνου των τμημά-
των υποδομής του ΠΑΟΚ και τον
προσκάλεσαν στις εγκαταστάσεις
τους όπου πήρε μέρος σε προπο-
νήσεις και φιλικά με την Κ17 που σημειωτέον προετοιμάζεται
για τον τελικό με το αντίστοιχο τμήμα του ΟΣΦΠ.

Οι εμπειρίες και οι παραστάσεις που αποκόμισε ο νεαρός
αθλητής είναι σημαντική παρακαταθήκη για το μέλλον ότι
και αν γίνει με το ενδιαφέρον του ΠΑΟΚ το οποίο , φυσικά ,
όλοι ευχόμαστε να γίνει έμπρακτο.

Σ
ε βαθιά νερά
κινήθηκαν οι
άνθρωποι του
Ασκληπιού και

εμπιστεύτηκαν τις
προπονητικές τύχες του
συλλόγου σε έναν
άνθρωπο με πλούσιες
παραστάσεις από το πάνω
ράφι.

Ο ίδιος με σεμνότητα απάν-
τησε στις ερωτήσεις της ιστο-
σελίδας του Ασκληπιού, ενώ
έδειξε την αδυναμία του στη
νεολαία.

Ασφαλώς ο ρόλος του παι-
δαγωγού είναι μεγάλη υπόθε-
ση.

Κατά τον ίδιο όλα περνούν
από το σύνολο και την εργα-
σιομανία.

Ξεκίνησε να παίζει volley στον
Ορφέα Ηλιούπολης. Θεωρεί τον
Άρη Θεσ/νίκης μεγάλο κεφάλαιο
στην πορεία του. Πάντα ήθελε
να δουλέψει σε μια μικρή Πόλη
και πιστεύει ότι πρέπει να υπάρ-
χει ένα κοινό πλάνο ανάπτυξης
πάνω στο οποίο θα δουλεύουν
όλοι οι Σύλλογοι. Στόχος του
να μεταφέρει στις αθλήτριες
τις γνώσεις του, να τις κάνει να
αγαπήσουν το άθλημα και πι-
στεύει ότι με σωστό προγραμ-
ματισμό μπορούν να συνδυα-
στούν Σχολείο και αθλητισμός.
Με την ευκαιρία αυτής της συ-
νέντευξης, απευθύνει για πρώτο
φορά δημόσια ένα μεγάλο ευ-
χαριστώ στον κ. Σάκη Αναστα-
σιάδη τον προπονητή που τον
έκανε να λατρέψει αυτό το υπέ-
ροχο άθλημα.

Αναλυτικά η συνέντευξη του
κ. Τσαιρέλη στο site του Ασκλη-
πιού

κ. Τσαϊρέλη. Είστε εδώ και
λίγες μέρες προπονητής των
αγωνιστικών τμημάτων του
Ασκληπιού. Για να σας γνωρί-
σουν καλύτερα οι φίλοι του
Αθλήματος, πείτε μας λίγα λόγια
για σας.

Έχω γεννηθεί και ζω μόνιμα
στην Θεσσαλονίκη με εξαίρεση
1,5 χρόνο που είχα μια ομάδα
στα Σκόπια. Ξεκίνησα να παίζω
Βόλεϊ στον Ορφέα Ηλιούπολης
και είχα την χαρά να έχω συμ-
παίκτες πολύ ταλαντούχους
αθλητές όπου πολλοί απ αυτούς
αγωνίστηκαν σε ομάδες Α1 και
σε Εθνικές ομάδες. Το 2000 τε-
λειώνοντας τις στρατιωτικές μου
υποχρεώσεις η ομάδα που αγω-
νιζόμουν, Πρωτέας Κορδελιού,
χρειαζόταν προπονητή για το
παιδικό τμήμα, αυτή ήταν και η
αρχή μου στην προπονητική
μου πορεία.

Μέχρι πριν λίγες μέρες Άρης
και volley league γυναικών. Σή-
μερα γιατί Τρίκαλα και Ασκλη-
πιό;

Ο Άρης είναι για μένα ένα
μεγάλο κεφάλαιο, η εμπειρία
της πρώτης κατηγορίας η συ-
νεργασία μου με υψηλού επι-
πέδου αθλήτριες και οι τίτλοι
που κατακτήσαμε με την ομάδα
είναι κάτι που έγινε και πλέον
ανήκει στο παρελθόν. Η αλήθεια
είναι ότι για αυτούς που με ξέ-
ρουν πάντα ήθελα να δουλέψω
σε μία πιο μικρή πόλη που οι
ρυθμοί είναι άλλοι και οι συν-
θήκες ζωής εντελώς διαφορε-
τικές, ο Ασκληπιός είναι μία
ομάδα που τα τελευταία χρόνια
κάνει την προσπάθεια του και

είναι σημαντικό πως η πορεία
του δεν δείχνει ότι είναι περα-
στική. Γιατί όχι λοιπόν να μην
γίνω μέλος αυτής της προσπά-
θειας και μέσα από την συνερ-
γασία να καταφέρουμε τους
στόχους που θέσαμε.

Κόουτς, γιατί ο Γιάννης Τσαϊ-
ρέλης αγάπησε και ασχολήθηκε
με το volley; Το βόλεϊ το γνώρισα
μέσω της δεύτερης κατά σειρά
αδερφής μου (έπαιζε στον Αί-
αντα Ευόσμου) και όταν έμαθα
ότι ο Ορφέας έψαχνε αγόρια
να στελεχώσουν τα μικρά του
τμήματα έψαξα αμέσως να βρω
πληροφορίες για να ξεκινήσω.
Εκεί είχα προπονητή τον Σάκη
Αναστασιάδη που με την μεθο-
δικότητα του και την αγάπη που
μας έδινε λάτρεψα πολύ την
δουλεία αυτή και νομίζω είναι
και η αιτία που ασχολήθηκα με
την προπονητική, είναι η πρώτη
φορά που το αναφέρω δημόσια
και του αξίζει ένα μεγάλο ευ-
χαριστώ.

Μετά από τόσα χρόνια στους
πάγκους:, πως βλέπετε το μέλ-
λον του γυναικείου volley στην
Ελλάδα;

Κατά την γνώμη μου υπάρ-
χουν δύο βαθμίδες αξιολόγησης
η μία είναι η ανάπτυξη και ο
ερασιτεχνικός αθλητισμός και
η άλλη η Α1 γυναικών που πε-
ριλαμβάνει και την Εθνική ομάδα
αλλά και την δεύτερη σε τάξη
κατηγορία που είναι η Pre
league. Στην πρώτη περίπτωση
νομίζω ότι αυτό που δεν έχουμε
καταφέρει είναι να υπάρξει μία
επιτροπή ανάπτυξης που θα κα-
θορίζει το πλάνο που θα δου-
λεύουν όλοι οι σύλλογοι, τα-
λέντο και κυρίως κορίτσια υπάρ-
χουν απλά ο καθένας μας βάζει
ένα λιθαράκι κατά την δική του
μόνο άποψη και κρίση, όταν πι-
στεύω αυτά λυθούν μπορούμε
να μιλάμε για σίγουρα καλύτερο
μέλλον. Στην δεύτερη περίπτω-
ση όλα είναι θέμα οικονομικών
και μετά οργάνωσης. Εδώ πρέ-
πει να μπει περισσότερο το κρά-
τος και να διευκολύνει αυτούς
που θέλουν να επενδύσουν με
χρήματα, όλα αυτά βέβαια με
πλήρη έλεγχο και διαφάνεια.

Τα τελευταία χρόνια έχετε

κατακτήσει, με αναπτυξιακά τμή-
ματα, όλα τα Πανελλήνια Πρω-
ταθλήματα. Υπάρχει συνταγή
για αυτό και ποια είναι;

Το Βόλεϊ εν τη γέννεση του
είναι ένα από τα πιο ομαδικά
αθλήματα, οι στόχοι που βάλαμε
με τον σύλλογο ήταν ψηλοί και
τους καταφέραμε τις περισσό-
τερες φορές, αυτό ακριβώς που
έφερε τις επιτυχίες είναι η προ-
σήλωση στον στόχο από μία
ομάδα ανθρώπων (διοίκηση,
προπονητές, ιατρική ομάδα),
στους στόχους αυτούς βέβαια
σημαντικό ρόλο έπαιξε το τα-
λέντο των αθλητριών και οι προ-
σωπικοί στόχοι που είχαν και οι
ίδιες. Το σύνολο φέρνει επιτυχία
και η πολύ δουλειά απ όλους.

Ποιους στόχους θα βάζατε
σήμερα απ τη θέση του 1ου
προπονητή του Ασκληπιού;

Όπως είπα και πριν οι στόχοι
δεν μπορούν να μπουν μόνο
από ένα άτομο για να φέρουν
αποτέλεσμα, τώρα αν κάτι θα
ήθελα να καταφέρω προσωπικά
είναι να μεταφέρω στις νέες
μου αθλήτριες τις γνώσεις μου
και να τις κάνω να αγαπήσουν
αυτό το υπέροχο άθλημα. Ότι
πετύχουμε θα το πετύχουμε
όλοι μαζί.

Η πλειοψηφία των αθλητριών
είναι σε πολύ νεαρή ηλικία. Τι
θα λέγατε στους συντελεστές
της ομάδας, αθλήτριες –Διοί-
κηση-γονείς, έτσι ώστε να μπο-
ρεί ο καθένας από την πλευρά
του να προσφέρει για το καλό
του συνόλου;

Οι αθλήτριες πρέπει να πι-
στέψουν στις δυνατότητες τους
και να συνεχίζουν να δουλεύουν
για να πετύχουν τους στόχους
που έχουν βάλει. Διοίκηση και
γονείς θα είναι αυτοί που θα
βοηθήσουν να ξεπεραστούν τα
εμπόδια που θα συναντούν.

Πιστεύοντας ότι τα πρώτα
βήματα ενός αθλητή στο volley
θα καθορίσουν και την μετέπειτα
πορεία του, τι νομίζετε ότι πρέ-
πει να γίνει σε αναπτυξιακό επί-
πεδο από αυτούς που καλλιερ-
γούν το άθλημα;

Να καταφέρουν να κάνουν
τα παιδιά να αγαπήσουν αυτό
που επέλεξαν να κάνουν. Όταν

αυτό θα γίνει σε όλη την πορεία
του ο αθλητής θα κάνει το αδύ-
νατο δυνατό για να τα καταφέ-
ρει.

Κατά την γνώμη σας πότε
ένας προπονητής μπορεί να θε-
ωρηθεί πετυχημένος;

Μεγάλη λέξη το πετυχημένος,
ο προπονητής είναι πολυδιά-
στατο επάγγελμα, παιδαγωγός,
γυμναστής, κόουτς, συνεργά-
της, ψυχολόγος, πολλές φορές
παίρνει και τον ρόλο του αν-
θρώπου που θα βοηθήσει σε
ένα προσωπικό πρόβλημα του
αθλητή, όταν όλα αυτά μπορέσει
να τα συνδυάσει γνώμη μου εί-
ναι ότι θα έχει καταφέρει πολλά.
Τώρα για να πετύχει στο έργο
του, πρέπει με όλα τα παραπάνω
σαν όπλα, να καταφέρει να βάλει
μια ομάδα ανθρώπων να δου-
λεύει για τον κοινό στόχο.

Σχολείο-Αθλητισμός. Πως
μπορεί ο σύγχρονος μαθητής
να συνδυάσει την μάθηση με
την άθληση όταν είναι αναγκα-
σμένος να βρίσκεται συνεχώς
μεταξύ Σχολείου και φροντιστη-
ρίου;

Νομίζω ότι βλέπουμε τα πράγ-
ματα λίγο παραπάνω δύσκολα
από όσο είναι, με σωστό προ-
γραμματισμό και βοήθεια από
το σπίτι, μπορούν να έρθουν
και τα δύο σε μια ισορροπία,
απλά εδώ μπορούμε να διαχω-
ρίσουμε τον αθλητισμό με τον
πρωταθλητισμό , στην πρώτη
περίπτωση μπορεί να μπει μια
προτεραιότητα ανάλογα με την
χρονική στιγμή, ενώ στον πρω-
ταθλητισμό η βοήθεια πρέπει
να έρθει από όλο το σύστημα
εκπαίδευσης.

Παράγοντας – γονέας. Λύση
ή αναγκαίο κακό;

Σε καμία περίπτωση δεν θα
ήθελα να πιστεύω ότι ένας γο-
νιός θα ήθελε το κακό του αθλη-
τή - παιδιού του, απλά εδώ έρ-
χομαι να πω ότι δυστυχώς, ένα
μεγάλο ποσοστό γονέων μπαίνει
στην ζωή του παιδιού του σαν
να είναι δική του, είπα και πριν
ο ρόλος πρέπει να είναι καθαρά
βοηθητικός, μετά την πόρτα του
γηπέδου ο πρωταγωνιστής είναι
το παιδί.

Τι θα πρέπει να κάνει ο φίλα-
θλος για να βοηθήσει την προ-
σπάθεια παικτών-προπονητή-Δι-
οίκησης για να έχουμε το κα-
λύτερο αποτέλεσμα; (και δεν
εννοούμε την νίκη αυτή καθαυ-
τή)

Από φίλους προπονητές και
προσωπική εμπειρία βλέπω ότι
στο εξωτερικό ο εθελοντισμός
στον αθλητισμό παίζει πολύ ση-
μαντικό ρόλο. Αυτό που πρέπει
να νιώσουν, είναι, ότι μπορούν
να είναι και αυτοί ένα κομμάτι
της όλης προσπάθειας, βοη-
θώντας ο καθένας από την μεριά
του με όποιο τρόπο μπορεί.

Τι θα λέγατε σε ένα παιδί
έτσι ώστε να του κεντρίσετε το
ενδιαφέρον να ασχοληθεί με το
Βόλεϊ;

Ένα παιδί δεν θέλει πολλά
λόγια, αυτά για μένα απευθύ-
νονται στους γονείς, εμείς πρέ-
πει να φτιάξουμε ένα περιβάλ-
λον, έτσι ώστε όταν έρθει το
παιδί στο γήπεδο, να καταλάβει
ότι εδώ, μέσα από την συνερ-
γασία με άλλα παιδιά βγαίνει
ένα πολύ ωραίο παιχνίδι που
λέγεται Βόλεϊ.

Με όρεξη για δουλειά
Το δικό του στίγμα έδωσε ο νέος προπονητής του Ασκληπιού

Γιάννης Τσαϊρέλης, που αποθέωσε την ομαδική προσπάθεια

Ο Γιάννης Τσαϊρέλης πέρασε τα πρώτα μηνύματα 

και την φιλοσοφία του σε εκτενή συνέντευξη.

Συνεχίζει ο κάπταιν Σ. Χρηστάκος στην ΑΕΤ, που άνοιξε

και τις μετεγγραφές με Παπανδρέου- Βήτα.

Καλά δείγματα γραφής

από τον Κωνσταντίνο

Παπαδογεώργο της

Δήμητρας, που μετείχε

σε προπόνηση του

ΠΑΟΚ.
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* Τόσο τα ομαδικά σπορ όσο και τα ατομικά διαθέτουν

την δική τους γοητεία. Στα Τρίκαλα πάντως όλοι είναι

υπερήφανοι για τους πρωταγωνιστές που διακονούν

τους συγκεκριμένους χώρους. Πραγματικά ξεπερνούν

τον εαυτό τους γεμίζοντας το κάδρο.

* Σε πρώτη ευκαιρία οι συμπολίτες φίλαθλοι προσπαθούν

να διαβάσουν πίσω από τις γραμμές για να εντοπίσουν

τις προθέσεις των υπευθύνων αλλά και τους βασικούς

και συμπληρωματικούς στόχους.

* Διότι κάθε ομάδα χρειάζεται στις τάξεις της παίκτες

πρώτης γραμμής αλλά και εργάτες, που θα κάνουν αθό-

ρυβη αλλά νευραλγική δουλειά. Πολλές φορές οι αφανείς

ήρωες αλλάζουν εντυπωσιακά τους συσχετισμούς.

* Αυτές οι μέρες μας θυμίζουν την παραδοσιακή καλή

δημοσιογραφία. Όταν οι ιστοσελίδες είτε δεν υπήρχαν

καθόλου, είτε ήταν στα σπάργανα οι συμπολίτες λάτρεις

των σπορ επικοινωνούσαν τακτικότητα με τους συνα-

δέλφους των εφημερίδων.

* Διατύπωναν λοιπόν βροχή ερωτημάτων ειδικά για τις

πρωτοβουλίες του ΑΟΤ, ο οποίος διαθέτει μεγάλο βά-

ρος.

* Όμως και οι μπασκετικοί δεν πήγαιναν πίσω, αφού

ήξεραν και ξέρουν πως οι παράγοντες είναι σε θέση να

ξεπεράσουν πολλά εμπόδια συνάπτοντας συνεργασία

με αθλητές πρώτης γραμμής.

* Και το κοινό του βόλεϊ όμως δεν πρέπει να έχει παράπονα

τα τελευταία χρόνια, αφού οι καλές ειδήσεις δεν λείπουν.

Μακάρι οι εκπρόσωποί μας να συνεχίσουν με ανάλογη

φλόγα προκειμένου να καταγράψουν όσο το δυνατόν

περισσότερες υπερβάσεις μπορούν στους τομείς τους.

* Οσο για τα ατομικά σπορ οι Τρικαλινοί βγάζουν το

καπέλο, αφού παρά τα εμπόδια οι αθλητές ξεπερνούν

τους εαυτούς τους, οπότε παίζουν δυνατά εντός και

εκτός τειχών. Δεν υπάρχει μεγαλύτερο παράσημο για

αθλητές και αθλήτριες από μια μικρή γωνιά του πλανήτη

να συμμετέχουν στα κορυφαία γεγονότα, ακόμη και

στους Ολυμπιακούς αγώνες.

* Ιδιαίτερα αξιόλογη συνεργασία στο χορηγικό κομμάτι

κυοφορείται το τελευταίο διάστημα για εκπρόσωπό μας,

που μετέχει στα εθνικά πρωταθλήματα. Η είδηση δίνει

μια νότα αισιοδοξίας στο δύσκολο τοπίο που δημιούργησε

το μεγάλο ιατρικό θέμα.

* Αν μάλιστα όλα εξελιχτούν κατ’ευχήν δεν αποκλείεται

να δούμε σκηνικό αντίστοιχο με τα πρότυπα μεγάλων

διεθνών πρωταθλημάτων(ενισχυμένο όνομα). Λόγος για

βιασύνη δεν υπάρχει, οπότε μόλις κλείσει η υπόθεση θα

σας ενημερώσουμε.

*Με την ευκαιρία να σημειώσουμε ότι όλα τα Τρικαλινά

σωματεία κάνουν αγώνα δρόμου για προσέλκυση κάθε

μεγέθους χορηγών προκειμένου να φτιάξουν μια καλή

βάση και να βγάλουν την περίοδο χωρίς πονοκεφάλους.

* Την τιμητική του έχει αυτό το διάστημα ο νέος προπονητής

του Ασκληπιού στο βόλεϊ κ. Γιάννης Τσαϊρέλης. Οι

γνώστες του χώρου ξέρουν πολύ καλά ότι αποτελεί

σπουδαίο μέγεθος για τον χώρο, που διακρίνεται για

γνώσεις και μεταδοτικότητα.

* Είναι λογικό λοιπόν να θέλει να παρουσιάσει έργο και

στα μέρη μας, οπότε θα κινηθεί με χαμηλούς τόνους

εστιάζοντας στην αξιοποίηση του συνόλου του έμψυχου

δυναμικού, που έχει στα χέρια του.

*Οι άνθρωποι του Ασκληπιού του ετοίμασαν υποδειγματική

φιλοξενία(Τρίτη βράδυ στο «Χάνι»), ενώ χθες μίλησε και

στην αθλητική εκπομπή «Στα γήπεδα η Ελλάδα αναστε-

νάζει» απλώνοντας αρκετές από τις ιδέες του.

* Επιπρόσθετα οι υπεύθυνοι του Ασκληπιού σχεδιάζουν

συνέντευξη τύπου- παρουσίαση κάπου στον Αύγουστο

πριν την προετοιμασία με πλήρη ανάλυση φιλοσοφίας

διοίκησης και κόουτς.

* Ζωντανά θα μεταδώσει το Volos live τον ημιτελικό παι-

δικού: Αιόλου- ΑΣΚ(Σάββατο 19.00, διαιητές: Κοντογιάν-

νης- Γκέκας).

* Γενικός διευθυντής στην Λάρισα ο Νέστωρ Κόμματος.

16.30: COSMOTE SPORT 4 HD

Μπανταλόνα - Μπασκόνια 

18:55 Eurosport 1

Ρόζενμποργκ - Μπόντο Γκλιμτ 

18:55 Eurosport 1

Σάρπσμποργκ - Στρομγκόντσετ 

19:30 COSMOTE SPORT 4 HD

Μάλαγα - Μπιλμπάο 

20:00COSMOTE SPORT 3 HD

Μπέρνλι - Γουότφορντ 

20:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Σαουθάμπτον - Άρσεναλ 

20:30 COSMOTE SPORT 2 HD

Έιμπαρ - Βαλένθια 

22:15 COSMOTE SPORT 1 HD

Τσέλσι - Μάντσεστερ Σίτι

22:30 COSMOTE SPORT 4 HD

Μπαρτσελόνα - Τενερίφη 

23:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Μπέτις - Εσπανιόλ

Ε
ξόχως διδακτικό είναι το

παράδειγμα των Γόμφων

όσον αφορά την

προσέγγιση των

μπασκετικών πραγμάτων και τις

βλέψεις.

Η συγκεκριμένη ομάδα ξεκίνησε ως
μια καλή παρέα στον τόπο καταγωγής
της και ειδικά οι παλαιότεροι κρατούν
ακόμη στο μυαλό τους αγώνες στο ανοι-
χτό γήπεδο.

Όλα αυτά μοιάζουν πια πολύ μακρινά
αφού τα θρυλικά «Βουβάλια» άνοιξαν
για τα καλά περπατησιά και άλλαξαν
επίπεδο.

Με την συμπεριφορά τους αποτελούν
καλό οδηγό για τις ομάδες του τοπικού
και από την στιγμή που βάλουν βασικά
ζητήματα σε σωστή σειρά μπορούν να
απολαύσουν το δικαίωμα στο όνειρο.

Γιατί με όνειρο μοιάζει η συμμετοχή
της Τρικαλινής ομάδας στην Γ’ Εθνική,
που όμως πήρε σάρκα και οστά.

Ισως ακόμη και οι πιο αισιόδοξοι φίλοι
και παράγοντες του σωματείου να μην
περίμεναν ότι κάποια στιγμή θα έφτανε
το πλήρωμα του χρόνου για παρουσία
στην συγκεκριμένη κατηγορία.

Στην προκειμένη περίπτωση όμως εί-
χαμε την δύναμη της υπομονής και επι-
μονής, ενώ η ίδια η πράξη κατέδειξε ότι
ορισμένα στοιχεία μπήκαν στην κατάλ-
ληλη θέση, οπότε το εν λόγω σωματείο
έδειξε τα τελευταία χρόνια ότι έψαχνε
το κάτι παραπάνω.

Την διαφορά την κάνουν σίγουρα οι
άνθρωποι, οπότε οι Γόμφοι στελεχώθηκαν
σωστά σε θέσεις κλειδιά με πρωταγωνι-
στές, που και ταλέντο διαθέτουν και δια-
κρίνονται για την αντοχή τους στα δύ-
σκολα.

Φυσικά είναι δεδομένη η αγάπη τους
για το αντικείμενο.

Όλα αυτά μεταφράστηκαν σε μια εν-
τυπωσιακή αλυσίδα αποτελεσμάτων, ει-
δικά τα δυο τελευταία χρόνια. Μάλιστα
ο εκπρόσωπός μας κατάφερε πέρα από
τις επιτυχίες να προσφέρει και πολύ
καλό μπάσκετ, κάτι που αναγνωρίστηκε
δεόντως από φίλους και αντιπάλους.

Όταν ακόμη και οι ανταγωνιστές εκ-
φράζονται με κολακευτικά λόγια σίγουρα
κάτι καλό θα έχεις κάνει ως ομάδα.

Προς τιμήν τους οι πρωταγωνιστές
των Γόμφων δεν έμειναν στις δάφνες
τους αλλά ψάχτηκαν στον μέγιστο βαθμό.
Επίσης δεν πτοήθηκαν όταν κάποια απο-
τελέσματα δεν τους βγήκαν στις λεπτο-
μέρειες προκειμένου να σημείωναν νω-
ρίτερα τον άθλο.

Ισα-ίσα συνέχισαν με τεράστιο πείσμα,
οπότε προέκυψε η γλυκιά δικαίωση.

Σε άλλη πίστα λοιπόν εισήλθε η Τρι-
καλινή ομάδα, που άρχισε να κινείται σε
ρυθμούς Γ’ Εθνικής. Ασφαλώς αποτελεί
τίτλο τιμής η συμμετοχή στο συγκεκρι-
μένο μετερίζι και οι πρωταγωνιστές θέ-
λουν να αποδείξουν ότι δεν θα ενεργή-
σουν με λογική φωτοβολίδας.

Και μπορεί η εμπειρία να δείχνει ότι τα
νεοφώτιστα συγκροτήματα συμπεριλαμ-
βάνονται στα φαβορί για τον υποβιβασμό
αλλά δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι στον
αθλητισμό την τύχη την διαμορφώνει κα-
θένας μόνος του.

Αλλωστε και τα Τρίκαλα στην Α1 ΕΣΑΚΕ
ξεκινούσαν πάντα με την πλάτη στον
τοίχο αλλά για 4 χρόνια έβαλαν τα γυαλιά
στους πάντες.

Την τελευταία χρονιά όμως τα γνωστά
προβλήματα οδήγησαν στην έξοδο από

τον χάρτη.
Όπως και να’χει τα στελέχη των Γόμ-

φων δείχνουν τον απαραίτητο ρεαλισμό,
οπότε σε πρώτη φάση άρχισαν να συλ-
λέγουν στοιχεία για την συγκεκριμένη
κατηγορία.

Σίγουρα έχουν μια καλή εικόνα στο
μυαλό αλλά κάθε μέρα θα γεμίζουν το
βιβλιαράκι των σημειώσεων. Η πράξη
δείχνει ότι όταν ένα συγκρότημα είναι
καλά διαβασμένο αυξάνει τις πιθανότητες
να χαμογελάσει.

Είναι φανερό ότι τα τελευταία χρόνια
οι Γόμφοι φιλοτέχνησαν μια αγωνιστική
εικόνα, που αρέσει στο κοινό. Πάνω σ’αυ-
τή χρειάζεται να πατήσουν ψάχνοντας
την βελτίωση σε συγκεκριμένους δεί-
κτες.

Ασφαλώς οι παίκτες που τράβηξαν
κουπί αξίζουν την ευκαιρία τους και ήδη
προέκυψαν ανανεώσεις. Σίγουρα όμως
το τοπικό συγκρότημα θα χρειαστεί και
την απαραίτητη εμπειρία προκειμένου
να βγει αδιάβροχο, ειδικά από παιχνίδια,
που θα τεθούν στην λίστα για θετικό
πρόσημο.

Σίγουρα η επιτυχία στα ντέρμπι θα
δώσει άλλον αέρα, ενώ οι Γόμφοι θα
ψάξουν και ορισμένες υπερβάσεις, που
θα αλλάξουν τους συσχετισμούς.

Όλα βέβαια θα γίνουν στην ώρα τους,
ενώ το καλό είναι ότι στην οικογένεια
της ομάδας άπαντες συνειδητοποίησαν
ότι δεν υπάρχει μέρα για χάσιμο.

Εννοείται ότι ο καθρέπτης κάθε ομάδας
είναι το αγωνιστικό τμήμα. Οσοι το στε-
λεχώσουν θα προσπαθήσουν να εφαρ-
μόσουν κατά γράμμα τις οδηγίες του
προπονητή κ. Αλεξίου κάνοντας πολλές
δουλειές σε άμυνα και επίθεση.

Επίσης επιβάλλεται να αντιμετωπίσουν
τους αντιπάλους με σεβασμό αλλά χωρίς
δέος. Ετσι θα μπορέσουν να οδηγήσουν
παιχνίδια στον δικό τους ρυθμό ανοί-
γοντας τον δρόμο για τα ροζ φύλλα.

Οσο για την ενέργεια και την ομαδικό-
τητα αποτελούν σήματα κατατεθέντα για
τους Γόμφους, οπότε συνταγή που κερ-
δίζει την διατηρείς. Σε κάθε περίπτωση
στο νέο μπασκετικό ταξίδι οι πρωταγω-
νιστές θα επιχειρήσουν να κρατήσουν
γερό τιμόνι.

Γνωστός χάρτης

Τίποτα στην τύχη του δεν αφήνουν τα
στελέχη των Γόμφων τα οποία με το που
έγινε γνωστή η σύνθεση του 4ου ομίλου
της Γ’ Εθνικής άρχισαν την συλλογή
στοιχείων.

Παίκτες και προπονητική ομάδα ξέρουν
ότι τους περιμένει μπόλικη δουλειά, ενώ
και οι παράγοντες καλούνται να βρίσκον-
ται σε εγρήγορση για να αντιμετωπίζουν

σωστά όποιο ζήτημα ανακύπτει.
Η προοπτική συμμετοχής σ’έναν και-

νούργιο και μεγαλύτερο χώρο αποτελεί
μεγάλο κίνητρο και οι πρωταγωνιστές
θα σπεύσουν να πιάσουν κάθε ευκαιρία
από τα μαλλιά.

Ολοι στην ομάδα ξέρουν ότι οι έμπειροι
αντίπαλοι και όχι μόνον θα περιμένουν
τους Γόμους στην γωνία για να τους κά-
νουν την ζημιά.

Με διορατικότητα όμως και συνεχές
ψάξιμο θα μπορέσουν να βρουν τις λύ-
σεις. Αλλωστε στο δυναμικό του εκπρο-
σώπου μας βρίσκονται παιγμένα στελέχη,
που διαθέτουν εμπειρία και ταλέντο.

Τα στοιχεία αυτά σε συνδυασμό με
την σωστή νοοτροπία μπορούν να δημι-
ουργήσουν το απαραίτητο μείγμα για
να αντέξουν τα «βουβάλια» τους κραδα-
σμούς της κατηγορίας.

Γενικά άπαντες θα πλουτίσουν τις πα-
ραστάσεις τους, ενώ οι φίλοι του τοπικού
σωματείου θα βιώσουν από μέσα σπου-
δαίους αγώνες.

Θεωρούν φυσικά άκρως τιμητικό την
ομάδα της περιοχής τους να διασταυ-
ρώνει ξίφη με συγκροτήματα, που έχουν
μεγάλη παράδοση στον χώρο.

Από την στιγμή βέβαια που ο καθένας
μπαίνει στον αγωνιστικό χώρο διαμορ-
φώνει μόνος του την τύχη του και αυτό
θα ψάξουν όλοι μαζί και καθένας χωριστά
στην Τρικαλινή ομάδα.

Με την ευκαιρία να ρίξουμε μια ματιά
στον καινούργιο χάρτη του 4ου ομίλου.
Σ’αυτόν οι Γόμφοι θα βρουν στο διάβα
τους την Αναγέννηση Καρδίτσας, που
την γνωρίζουν πολύ καλά από τα αξέχα-
στα παιχνίδια πριν δυο χρόνια στην τελική
φάση.

Με την ευκαιρία να σημειώσουμε ότι
οι γείτονες εμπιστεύτηκαν και φέτος τον
κόουτς Κρομμύδα, ενώ μια από τις τε-
λευταίες κινήσεις ήταν η ανανέωση του
Γεωργαντζά.

Ο Παλαμάς αποτελεί σταθερή αξία
στην Γ’ Εθνική και σίγουρα θα αποτελέσει
ξανά σκληρό καρύδι.

Ο ΑΓΣ. Ιωαννίνων διαθέτει ποιότητα
και θέλει μεγάλη προσοχή.

Βαριά φανέλα διαθέτει και ο Ολυμπια-
κός Βόλου, που θα πορευτεί όμως χωρίς
τον Δ. Μπόγδανο.

Ο Φαίακας. Κ πέρυσι κατέβασε ένα
νεανικό σύνολο και μένει να δούμε πως
θα κινηθεί φέτος.

Ο Αλμυρός ως νεοφώτιστος θα το πα-
λέψει, όπως και η Αναγέννηση Λαμίας.

Μένει τέλος να γίνουν γνωστές οι δυο
ομάδες της ΕΣΚΑΒΔΕ και ο νικητής του
μπαράζ: Αμπελώνα- Αγριά.

Σε καινούργιο μετερίζι
Διαφορετικό και ελκυστικό ταξίδι θα έχουν στην φρέσκια Γ’ Εθνική

οι Γόμφοι, που κινούνται για την θωράκισή τους

Επιχείρηση προσαρμογής στην Γ’ Εθνική ξεκίνησαν οι Γόμφοι

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Σ
υνάντηση με το προεδρείο του
Συνδέσμου Ελληνικών Τουριστικών
Επιχειρήσεων είχε χθες ο Αλέξης

Τσίπρας, με τον πρόεδρο του ΣΥΡΙΖΑ να
σημειώνει ότι ο τουρισμός «δεν είναι
θέμα πολιτικής αντιπαράθεσης, είναι
εθνικό θέμα και πρέπει η κρίση αυτή να
αντιμετωπιστεί με σοβαρότητα,
υπευθυνότητα, όχι με προχειρότητα, η
οικονομική και θεσμική στήριξη να γίνει
με σχεδιασμό, σε συνεννόηση με τους
ανθρώπους του κλάδους».

Ο επικεφαλής της αξιωματικής αντιπολίτευ-
σης επέκρινε την κυβέρνηση ότι αντιμετώπισε
την επανεκκίνηση του τουρισμού «με προχει-
ρότητα και ανευθυνότητα» και έκανε λόγο για
«παλινωδίες» του υπουργού Τουρισμού.

Επανέλαβε τις βασικές προτάσεις του ΣΥΡΙΖΑ
για τη στήριξη του τουρισμού και ζήτησε η κυ-
βέρνηση να πάρει πίσω την ΚΥΑ των υπουρ-
γείων Οικονομίας, Τουρισμού, Υγείας που προ-
βλέπει, όπως είπε, «δωμάτια καραντίνας σε
κάθε ξενοδοχειακή μονάδα, σε κάθε τουριστική
μονάδα ξεχωριστά και συγκεκριμένα για κάθε
10 δωμάτια ένα, έως 50 δωμάτια δύο και το
3% για πάνω από 50 δωμάτια».

Επίσης μίλησε για «άλλη μια απόφαση που

μπορεί να αποβεί καταστροφική», προσθέτον-

τας ότι πρέπει να την πάρει πίσω η κυβέρνηση

και να προστανατολιστέι σε ξεχωριστές μονάδες

για περιπτώσεις καραντίνας αν χρειαστεί.

Αυτό, τόνισε, για υγειονομικούς λόγους «γιατί

πώς είναι δυνατόν μέσα σε ξενοδοχείο που

έχει τουρίστες, αν υπάρχει ένα κρούσμα να

βρίσκεται στον ίδιο χώρο», αλλά και για λόγους

προβολής, διότι «φανταστείτε τον αντίκτυπο

και για τις ξενοδοχειακές μονάδες και για τις

περιοχές, αν γίνει κάτι τέτοιο, δεν θα υπάρχει

κίνηση για το υπόλοιπο τουριστικό διάστημα».

«Δεν σας κρύβω ότι κι εμάς μας απασχολεί

η ΚΥΑ», είπε ο πρόεδρος του ΣΕΤΕ, Γιάννης

Ρέτσος. Πρόσθεσε ότι ο Σύνδεσμος ρωτήθηκε

και κατέθεσε την άποψη ότι κάτι τέτοιο δεν θα

πρέπει να είναι «δυνητικό» και «επουδενί υπο-

χρεωτικό.

Γιατί όταν μιλάς για καταλύματα και ξενο-

δοχεία, μιλάς από το πολύ μικρό, το οικογε-

νειακό των 10 δωματίων μέχρι την πολύ μεγάλη

μονάδα των χιλιάδων δωματίων. Θεωρώ ότι

θα αλλάξει αυτή απόφαση», πρόσθεσε, εξη-

γώντας ότι τέτοια απόφαση «θα λειτουργήσει

αποτρεπτικά να μην ανοίξουν επιχειρήσεις».

Κ
άθετα αντίθετος
στην
ιδιωτικοποίηση

της ΕΥΔΑΠ και και
αποφασισμένος έτσι
ώστε το Κομμουνιστικό
Κόμμα Ελλάδας να κάνει
ότι χρειαστεί ώστε να
την αποτρέψει,
εμφανίστηκε στη
συνάντησή του με
αντιπροσωπεία της
Ομοσπονδίας
Εργαζομένων στον
Οργανισμό ο Γ.Γ. του
ΚΚΕ, κ. Δημήτρης
Κουτσούμπας.

«Η πορεία ιδιωτικοποί-
ησης της ΕΥΔΑΠ, εδώ και
είκοσι χρόνια, με ευθύνη
όλων των μέχρι σήμερα κυ-
βερνήσεων της χώρας, αλλά
και η παραπέρα ιδιωτικο-
ποίηση στο εξωτερικό υδρο-
δοτικό σύστημα της επιχεί-
ρησης, των παγίων, που
προωθεί η κυβέρνηση της
ΝΔ, φέρνει σε απαράδεκτη
και πολύ επικίνδυνη κατά-
σταση τους ίδιους τους ερ-
γαζόμενους αλλά και το σύ-
νολο, θα έλεγα, του ελληνι-
κού λαού» δήλωσε ο γγ της

ΚΕ του ΚΚΕ, Δημήτρης Κου-
τσούμπας,  στα μέλη της
αντιπροσωπείας των εργα-
ζομένων.

«Οι επιπτώσεις στους ερ-
γαζόμενους όλα αυτά τα
χρόνια σήμαναν μείωση του
προσωπικού στην ΕΥΔΑΠ,
ελαστικές εργασιακές σχέ-
σεις, πολλές εργολαβίες και
βεβαίως μείωση των απο-
δοχών τους, πράγμα που
προβλέπουμε να συνεχιστεί
με τη νέα πορεία της παρα-
πέρα ιδιωτικοποίησης» πρό-
σθεσε.

«Κυρίως αφορά το σύνο-
λο του ελληνικού λαού, γιατί
τα λαϊκά στρώματα της πα-
τρίδας μας είναι που θα
πουν το "νερό νεράκι", με
την αύξηση της τιμής της
ύδρευσης, της αποχέτευ-
σης. Σ' αυτό τον αγώνα, λοι-
πόν, ενάντια σ' αυτή την πο-
ρεία ιδιωτικοποίησης και
όλα τα δεινά που φέρνει
για το σύνολο των λαϊκών
στρωμάτων, το ΚΚΕ είναι
στο πλευρό των εργαζομέ-
νων. Είμαστε μαζί στους
αγώνες τους και στη Βουλή
με ανάλογες νομοθετικές
πρωτοβουλίες» κατέληξε

στη δήλωσή του ο γγ της

ΚΕ του ΚΚΕ.

«Επισκεφθήκαμε σήμε-

ρα τα γραφεία του ΚΚΕ για

να ενημερώσουμε τον γενι-

κό γραμματέα για τις πολύ

σοβαρές εξελίξεις στο χώρο

της ΕΥΔΑΠ. Σαν εργαζόμε-

νοι κρούουμε τον κώδωνα

του κινδύνου για τον κάθε

πολίτη που ζει στην Αθήνα,

για τον κάθε πολίτη που ζει

στην ευρύτερη περιφέρεια

της Στερεάς Ελλάδας. Η

κυβέρνηση με μια πρωτό-

γνωρη απόφαση σε ευρω-

παϊκό μα όχι μόνο, επίπεδο,

ιδιωτικοποιεί, βάζει ιδιώτη

στα αποθέματα νερού. Κα-

λούμε την κυβέρνηση εδώ

και τώρα να μην παίζει με

το μέλλον των πολιτών στο

θέμα του νερού και την

υγεία τους. Είμαστε εδώ

αποφασισμένοι, μαζί με

τους πολίτες, να το πάμε

πολύ μακριά και να σταμα-

τήσουμε εδώ και τώρα τα

σχέδια της κυβέρνησης» δή-

λωσε ο Ηλίας Κορλός, πρό-

εδρος της Ομοσπονδίας Ερ-

γαζομένων της ΕΥΔΑΠ.

Τσίπρας: Προχειρότητα, ανευθυνότητα, 

παλινωδίες της κυβέρνησης

στην επανεκκίνηση του τουρισμού
«Να πάρει πίσω την ΚΥΑ για επιβολή δωματίων καραντίνας»

τόνισε στη συνάντηση με το προεδρείο του ΣΕΤΕ

Κουτσούμπας για ΕΥΔΑΠ:

Τα λαϊκά στρώματα

θα πουν το νερό - νεράκι

Συνάντηση του Γενικού Γραμματέα της ΚΕ του ΚΚΕ Δημήτρη Κουτσούμπα

με αντιπροσωπεία της Ομοσπονδίας Εργαζομένων της ΕΥΔΑΠ 



Σ
το «στόχαστρο» του
εισαγγελέα μπαίνει η
ηχογραφημένη συνο-

μιλία του πρώην υπουργού
Νίκου Παππά με τον επιχει-
ρηματία Σάμπυ Μιωνή προ-
κειμένου να ερευνηθούν εν-
δεχόμενες αυτεπαγγέλτως
διωκόμενες πράξεις.

Ο προϊστάμενος της  Ει-
σαγγελίας Πρωτοδικών Αθη-
νών Βαγγέλης Ιωαννίδης διέ-
ταξε τη διενέργεια προκα-
ταρκτική εξέταση στην οποία
εκτιμάται ότι ο αρμόδιος ει-
σαγγελέας αρχικά θα εξετάσει
την νομιμότητα του ηχητικού
υλικού προκειμένου να προ-
χωρήσει στα επόμενα βήματά
του.

Αρμόδιες πηγές ανέφεραν

ότι βαρύνουσα σημασία έχει

αν η επίμαχη συνομιλία ήταν

δημόσια ή ιδιωτική αλλά και να

ελεγχθεί το ενδεχόμενο το
ηχητικό να έχει υποστεί επε-
ξεργασία.

Συγκεκριμένα, πληροφορίες
αναφέρουν ότι θα εξεταστούν
νομικά θέματα που προκύ-
πτουν και αφορούν τόσο στον
τόπο καταγραφής της συνο-
μιλίας ( σ.σ. φέρεται να έγινε
στην Κύπρο όπου υπάρχει
άλλο δίκαιο) όσο και αν  νομι-
μοποιείται η χρήση της συνο-
μιλίας με τις προϋποθέσεις
που ισχύουν στο σχετικό άρ-
θρο 14 νόμου 4637/2019 που
αφορά χρήση αποδεικτικού
μέσου όταν καταγγέλλεται κα-
κούργημα σχετικό με οικονο-
μικό ή έγκλημα διαφθοράς.

Σύμφωνα με πληροφορίες,
πάντως,  όσα ακούγεται να
αναφέρει στην εν λόγω κατα-

γεγραμμένη συνομιλία ο κ.

Παππάς δε συνάδουν με το

περιεχόμενο της κατάθεσής

του  στην προανακριτική επι-

τροπή της  Βουλής

Υπενθυμίζεται ότι η  προ-

ανακριτική επιτροπή της Βου-

λής διαβίβασε χθες στην Ει-

σαγγελία Πρωτοδικών τον

πλήρη φάκελο με τα στοιχεία

που έχει στη διάθεση της, με-

ταξύ των οποίων και ένα

usb με την επίμαχη συνομιλία.
Ο φάκελος περιλαμβάνει, επί-
σης, το συνοδευτικό έγγραφο
του κ. Μιωνή, τα πρακτικά
της χθεσινής συνεδρίασης
της προανακριτικής επιτρο-
πής, τα πρακτικά της κατάθε-
σης του Νίκου Παππά, τον
περασμένο Μάρτιο, αλλά και
την τελευταία κατάθεση του
Δημήτρη Παπαγγελόπουλου,
στην οποία συμπεριλαμβάνε-
ται και δήλωση του πρώην
υπουργού Επικρατείας.
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CMYK

Σε προσιτές τιμές

ΑΚρIβοΣ ΔΗΜHΤρΗΣ 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Σκυλοτροφή 20kg

ΑΠΟ 13,00€    μΟνΟ 11,00€

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

«Ε
ίναι θέμα δημοκρατίας να πει ο κ. Τσίπρας αν

γνώριζε για όλα αυτά», σημείωσε ο κυβερ-

νητικός εκπρόσωπος, Στέλιος Πέτσας, ανα-

φερόμενος στη συνομιλία του επιχειρηματία Σάμπυ

Μιωνή με τον πρώην υπουργό Νίκο Παππά.
Ο κ. Πέτσας δήλωσε -αναφερόμενος στον αρχηγό της

αξιωματικής αντιπολίτευσης, Αλέξη Τσίπρα- ότι «πρέπει να

τοποθετηθεί με ελάχιστο σεβασμό στη δημοκρατία μας, να

αποπέμψει τον κ. Παππά από την κοινοβουλευτική ομάδα

του ΣΥΡΙΖΑ και να δώσει εξηγήσεις στον ελληνικό λαό».

Σε ό,τι αφορά την κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ, τόνισε ότι ορισμένοι

εκμεταλλεύτηκαν την αγανάκτηση του κόσμου από την οι-

κονομική κρίση, πήραν την εξουσία και τελικά δεν κοίταξαν

να βοηθήσουν τους πολίτες, αλλά θέλησαν να δημιουργή-

σουν ένα καθεστώς, σπιλώνοντας τους πολιτικούς τους αν-

τιπάλους.

Υπενθυμίζεται ότι την Τρίτη, ο κ. Πέτσας είχε ζητήσει τη
διαγραφή του Νίκου Παππά από την Κοινοβουλευτική
Ομάδα του ΣΥΡΙΖΑ.

Η κατάθεση της επιστολής Μιωνή στην προανακριτική επι-
τροπή, τη Δευτέρα, προκάλεσε πολιτική θύελλα, με πηγές
της ΝΔ να σημειώνουν ότι «μετά την αποκάλυψη καθίστα-
ται πλέον σαφές με μάρτυρα μάλιστα τον Νίκο Παππά ότι
ο ΣΥΡΙΖΑ είχε στήσει ένα παραδικαστικό σύστημα για να κά-
νει "δουλειές"».

Ο Νίκος Παππάς, σε γραπτή δήλωσή του, μίλησε για «γε-
λοίο αντιπερισπασμό της Ν.Δ. μετά τις συγκλονιστικές απο-
καλύψεις για Ράικου και Σαμαρά», κάνοντας λόγο για πα-
ραποιημένες συνομιλίες, ενώ ο Δημήτρης Παπαγγελό-
πουλος υποστήριξε πως ο κ. Μιωνής «προέβη σε αυτή την
κίνηση για να σώσει τον Σαμαρά, την Ράικου και τον ίδιο».

Στ. Πέτσας: Είναι θέμα δημοκρατίας να πει

ο Αλ. Τσίπρας αν γνώριζε για όλα αυτά

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος, Στέλιος Πέτσας

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
EΞΑΤΜΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης • Τηλ. 24310 24735

Άρης • 6977 231 913

www.bakosis.gr

Διατάχθηκε εισαγγελική έρευνα για την ηχογραφημένη συνομιλία Παππά-Μιωνή
Θα ερευνηθούν ενδεχόμενες αυτεπαγγέλτως διωκόμενες πράξεις

Πηγές Μαξίμου:

Θα αναλάβει ο κ. Τσίπρας
την ευθύνη για το παρακράτος

«Ας πει ο κ. Τσίπρας αυτό που περιμένουν να ακούσουν
οι Έλληνες: θα βάλει σε καραντίνα τον κ. Παππά, ή θα ανα-
λάβει την ευθύνη για το παρακράτος», σχολίασαν κυβερ-
νητικές πηγές.

Συγκεκριμένα ανέφεραν «ο κ. Τσίπρας αναφερόμενος στον
τουρισμό χρησιμοποίησε τη λέξη καραντίνα. Ο κ. Παππάς
δεν ήταν όμως τουρίστας. Ήταν υπουργός της κυβέρνησής
του και ο πιο στενός συνεργάτης του. Ας πει λοιπόν ο κ. Τσί-
πρας αυτό που περιμένουν να ακούσουν οι Έλληνες: θα βά-
λει σε καραντίνα τον κ. Παππά, ή θα αναλάβει την ευθύνη
για το παρακράτος».



Σ
την τελική ευθεία
για την υλοποίηση,
έπειτα από

πολύμηνη καθυστέρηση,
βρίσκεται το πρόγραμμα
κοινωφελούς εργασίας
36.500 θέσεων σε 332
δήμους της χώρας,
περιφέρειες, κέντρα
κοινωνικής πρόνοιας,
υπηρεσίες υπουργείων,
μητροπόλεις και άλλους
φορείς.

Σύμφωνα με πληροφορίες,
η προκήρυξη έχει αποσταλεί
στο ΑΣΕΠ προς έγκριση, ώστε
έως τις αρχές Ιουλίου να δη-
μοσιοποιηθεί η πολυαναμε-
νόμενη δημόσια πρόσκληση
και να ξεκινήσουν οι αιτήσεις
των ανέργων.

Την ίδια στιγμή, το υπουρ-
γείο Εργασίας σε συνεργασία
με τον ΟΑΕΔ προχωρούν στην
υπογραφή και άμεση υλοποί-
ηση δύο νέων στοχευμένων
προγραμμάτων, με στόχο την
οικονομική στήριξη και την
επανένταξη 12.000 ανέργων
που ανήκουν στις ευαίσθη-
τες κοινωνικά ομάδες. 

Το πρόγραμμα κοινωφε-
λούς εργασίας αφορά 36.500
θέσεις 8μηνης απασχόλησης
σε δεκάδες ειδικότητες. Ο
ΟΑΕΔ καλύπτει το μισθολογι-
κό κόστος των ωφελουμένων
και τις ασφαλιστικές εισφορές
(φορέα - ωφελουμένου), τα
οποία θα είναι σύμφωνα με
την ειδικότητά τους. Οι καθα-
ρές αμοιβές των ωφελουμέ-
νων ορίζονται ίσες με το 1/25
του καθαρού ποσού του εκά-
στοτε κατώτατου μηνιαίου μι-
σθού ημερησίως και όχι ανώ-
τερες από το καθαρό ποσό
του κατώτατου μισθού (550
ευρώ μηνιαίως).

Προσοχή, όμως: Δικαίωμα
συμμετοχής δεν έχουν οι
άνεργοι που έλαβαν μέρος
στα προηγούμενα προγράμ-
ματα κοινωφελούς εργασίας
του ΟΑΕΔ το διάστημα 2017-
2019.

Παράλληλα, αναμένεται η
έναρξη προγράμματος για
την επιχορήγηση επιχειρήσε-
ων, φορέων και οργανισμών
δημοσίου τομέα για την απα-
σχόληση 10.000 μακροχρό-
νια ανέργων ηλικίας 55-67
ετών.

Ως ποσό επιχορήγησης ορί-
ζεται το 75% του μηνιαίου μι-
σθολογικού και μη μισθολο-
γικού κόστους του ωφελου-
μένου, με ανώτατο όριο τα
750 ευρώ μηνιαίως. Η επιχο-
ρήγηση υπολογίζεται για κάθε
μήνα πλήρους απασχόλησης
για τους μισθωτούς και για
τους ημερομισθίου το ανώτε-
ρο μέχρι είκοσι πέντε (25)
ημέρες ασφάλισης. Η διάρ-
κεια της επιχορήγησης πα-
ραμένει στους 12 μήνες, με
δυνατότητα επέκτασης για
επιπλέον 12 μήνες, ύστερα
από αίτηση του δικαιούχου.

Τέλος, υπεγράφη η απόφα-
ση και για ειδικό πρόγραμμα
ενίσχυσης εργοδοτών για την
πρόσληψη 2.000 άνεργων
ατόμων με αναπηρία (ΑμεΑ),
απεξαρτημένων από εξαρτη-
σιογόνες ουσίες, αποφυλακι-
σμένων, νεαρών παραβατι-
κών ατόμων ή νεαρών ατόμων
που βρίσκονται σε κοινωνικό
κίνδυνο και, παράλληλα, ένα
πρόσθετο πρόγραμμα επιχο-
ρήγησης 50 θέσεων εργονο-
μικής διευθέτησης του χώ-
ρου εργασίας για ΑμεΑ.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ

ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ

1. Η Δ/νση Τεχνικών Έργων Περι-
φερειακής Ενότητας Τρικάλων Περι-
φέρειας Θεσσαλίας με Ταχυδρομική δι-
εύθυνση: Β. Τσιτσάνη 31 – Τ.Κ 42132.

Κωδικό NUTS: EL-611,
Αριθμοί τηλεφώνου:2431046271,

2431046230
Τηλεομοιοτυπία (Fax): 2431046210,

2431046264
Ηλεκτρονική Δ/νση (email):

techerg.trik@thessaly.gov.gr
Ιστοσελίδα: www.thessaly.gov.gr
διακηρύσσει ότι εκτίθεται σε ανοικτή

διαδικασία μέσω του Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ. σύμ-
φωνα με τις διατάξεις του Ν.4412/2016
και των Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87/Τ/7-6-10),
Ν. 4281/2014 (ΦΕΚ 160Α) και Ν.
4320/2015 (ΦΕΚ 29Α) και της απόφασης
Αρ. 83010/4098/2017 (ΦΕΚ
2710Β/2017), όπως τροποποιήθηκαν
και ισχύουν, καθώς και την αρ.
505/Πρακτικό 14ο/14-05-2020 (ΟΡΘΗ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ) απόφαση της Οικονο-
μικής Επιτροπής Περιφέρειας Θεσσα-
λίας, του αναφερομένου στην παρά-
γραφο 7 έργου.

2. Τα στοιχεία της σύμβασης ήτοι:
Διακήρυξη Δημοπρασίας, Τεχνική πε-
ριγραφή, Προϋπολογισμός έργου είναι
αναρτημένα στην ιστοσελίδα της πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας: www.thes-
saly.gov.gr

3. Η Διεύθυνση Τεχνικών Έργων
Περιφερειακής Ενότητας Τρικάλων
αποτελεί την Τεχνική Υπηρεσία της
Περιφέρειας Θεσσαλίας στην Περιφε-
ρειακή Ενότητα Τρικάλων σύμφωνα
με το Π.Δ. 129/ «Οργανισμός Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας» άρθρα 4 και 7 για την
υλοποίηση τεχνικών έργων και λοιπές
αρμοδιότητες.

4. Η αναθέτουσα αρχή ανήκει στην
Τοπική Αυτοδιοίκηση Β’ βαθμού στις μη
κεντρικές κυβερνητικές αρχές.

5. Κωδικός CPV:
45233140-2 (ΟΔΙΚΑ ΕΡΓΑ)
(Ν.4412/2016/ΦΕΚ 147Α/8-8-2016 -

Παράρτημα ΙΙ)
6. Κωδικός NUTS: EL611 (Θεσσαλία

– Τρίκαλα, Καρδίτσα)
7. Περιγραφή έργου:
ΕΡΓΟ: «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΖΗΜΙΩΝ

ΠΟΥ ΠΡΟΚΛΗΘΗΚΑΝ ΑΠΟ ΕΝΤΟΝΑ
ΠΛΗΜΜΥΡΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ ΣΤΟ
ΟΔΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ Π.Ε
ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΣΤΙΣ 24-25 /11/2019 ΚΑΙ 9-
11 /12/2019 (ΔΗΜΟΙ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ, ΜΕ-
ΤΕΩΡΩΝ, ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ)»

Υποέργο 1: «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΖΗ-
ΜΙΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟΚΛΗΘΗΚΑΝ ΑΠΟ
ΕΝΤΟΝΑ ΠΛΗΜΜΥΡΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕ-
ΝΑ ΣΤΟ ΟΔΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΑΡΜΟΔΙΟ-
ΤΗΤΑΣ Π.Ε ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΣΤΙΣ 24-
25/11/2019 ΚΑΙ 9-11 /12/2019 (ΔΗΜΟΙ
ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ, ΜΕΤΕΩΡΩΝ, ΦΑΡΚΑ-
ΔΟΝΑΣ)»

Αντικείμενο του έργου είναι οι ερ-
γασίες αποκατάστασης των ζημιών
του Εθνικού, Επαρχιακού και λοιπού
οδικού δικτύου αρμοδιότητας Περι-
φερειακής Ενότητας Τρικάλων Περι-
φέρειας Θεσσαλίας. Θα εκτελεστούν
εργασίες χωματουργικών – τεχνικών έρ-
γων, οδοστρωσίας, ασφαλτικών και
σήμανσης – ασφάλειας.

8. Προϋπολογισμός έργου: δαπάνη
εργασιών 4.193.548,39 € και Φ.Π.Α.
1.006.451,61 €, ήτοι συνολικού προ-
ϋπολογισμού 5.200.000,00 €.

9. Δεν γίνονται δεκτές εναλλακτικές
προσφορές

10. Προθεσμία περαίωσης έργου
ΔΕΚΑ ΟΧΤΩ (18) ΜΗΝΕΣ από την ημε-
ρομηνία υπογραφής της σύμβασης.

11. 1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται σε
έργα κατηγορίας ΟΔΟΠΟΙΪΑΣ 4ης τά-
ξης και άνω και που είναι εγκατεστη-
μένα σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού

Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-

γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό
που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση
καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2,
4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις του
σχετικού με την Ένωση Προσαρτήμα-
τος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ’ της παρούσας
παραγράφου και έχουν συνάψει διμε-
ρείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την
Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθε-
σης δημοσίων συμβάσεων.

Ειδικότερα γίνονται δεκτές:
1.1. Οικονομικοί φορείς – Μεμονω-

μένες Εργοληπτικές Επιχειρήσεις:
α. Εγγεγραμμένες στο Μητρώο Ερ-

γοληπτικών Επιχειρήσεων που τηρείται
στη Γ.Γ.Δ.Ε. του Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε., εφόσον
ανήκουν στην 4η τάξη και άνω για έργα
κατηγορίας ΟΔΟΠΟΙΪΑΣ.

β. Προερχόμενες από κράτη - μέλη
της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρω-

παϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.) ή
από κράτη που έχουν υπογράψει την
συμφωνία για τις Δημόσιες Συμβάσεις
(Σ.Δ.Σ.) του Παγκόσμιου Οργανισμού
Εμπορίου (Π.Ο.Ε.) ή από κράτη που
έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς
συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα
διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμ-
βάσεων, στα οποία τηρούνται επίσημοι
κατάλογοι αναγνωρισμένων εργολη-
πτών, εφόσον είναι εγγεγραμμένες σε
αυτούς και σε τάξη και κατηγορία αν-
τίστοιχη με τις καλούμενες του Ελλη-
νικού Μητρώου Μ.Ε.Ε.Π.

γ. Προερχόμενες από ως ανωτέρω
β’ κράτη, στα οποία δεν τηρούνται επί-
σημοι κατάλογοι αναγνωρισμένων ερ-
γοληπτών, εφόσον αποδεικνύουν ότι
έχουν εκτελέσει έργα παρόμοια με το
δημοπρατούμενο, από ποιοτική και πο-
σοτική άποψη.

1.2.Ενώσεις Οικονομικών φορέων –
Κοινοπραξίες Εργοληπτικών Επιχειρή-
σεων:

α) Ενώσεις Οικονομικών φορέων –
Κοινοπραξίες Εργοληπτικών Επιχειρή-
σεων των παραπάνω περιπτώσεων α, β
και γ σε οποιονδήποτε συνδυασμό με-
ταξύ τους, υπό τους όρους του άρθρου
76, παρ. 3β του Ν.4412/2016 και υπό
τον όρο ότι κάθε Εργοληπτική Επιχεί-
ρηση θα συμμετέχει στο κοινοπρακτι-
κό σχήμα με ποσοστό όχι μικρότερο
του 25% της καλούμενης κατηγορίας.

β)Κοινοπραξίες Εργοληπτικών Επι-
χειρήσεων Εγγεγραμμένων στο Μη-
τρώο Εργοληπτικών Επιχειρήσεων που
τηρείται στη Γ.Γ.Δ.Ε. του Υ.ΠΕ.ΧΩ.ΔΕ.,
εφόσον ανήκουν στην 3η τάξη και άνω
για έργα ΟΔΟΠΟΙΪΑΣ και πληρούν τις
προϋποθέσεις της παρ. 3β του άρθρου
76 του Ν.4412/2016, όπως ισχύει.

2. O Οικονομικός φορέας συμμετέ-
χει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος
ένωσης.

3. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των παρ.
2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των παρ.
1 (ε) και 3 (β)του άρθρου 76 του ν.
4412/2016.

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώ-
σεις να περιβληθούν συγκεκριμένη νο-
μική μορφή για την υποβολή προσφο-
ράς. Σε περίπτωση που η ένωση ανα-
δειχθεί ανάδοχος η νομική της μορφή
πρέπει να είναι τέτοια που να εξασφα-
λίζεται η ύπαρξη ενός και μοναδικού
φορολογικού μητρώου για την ένωση
(πχ κοινοπραξία).

12. Ανοικτή Διαδικασία με επιμέ-
ρους ποσοστά έκπτωσης.

18. ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΑΝΑΘΕΣΗΣ είναι “η
πλέον συμφέρουσα από οικονομική
άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής”,
(άρθρο 95 Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α/8-
8-2016) παρ. 2α).

19. Η προθεσμία υποβολής των αι-
τήσεων συμμετοχής, σύμφωνα με το
άρθρο 121 παρ.1α, την 14η ΙΟΥΛΙΟΥ
του 2020, ημέρα ΤΡΙΤΗ και ώρα 10
π.μ.

21. α. Ο προσφέρων δεσμεύεται
από την προσφορά του για χρονικό διά-
στημα εννέα (9) μηνών από την ημε-
ρομηνία λήξης της προθεσμίας υπο-
βολής των προσφορών.

β. Η αποσφράγιση των προσφορών
θα γίνει την 20η ΙΟΥΛΙΟΥ του 2020,
ημέρα ΔΕΥΤΕΡΑ και ώρα 10:00.

γ. Κατά την αποσφράγιση των προ-
σφορών επιτρέπεται να παρίστανται
όλα τα ενδιαφερόμενα πρόσωπα.

22. Οι προσφορές συντάσσονται
στην ελληνική γλώσσα.

24. Χρηματοδότηση από πιστώσεις
του προγράμματος ΣΑΕΠ 817
(2020ΕΠ81700003)

25. Αρμόδιο όργανο για την κατά-
θεση ένδικων μέσων κατά την διαδικα-
σία του διαγωνισμού σύμφωνα με τις
κείμενες διατάξεις (Ν.4412/2016- άρθρα
98 και 162) είναι η ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΠΙ-
ΤΡΟΠΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ.

28. Ημερομηνία αποστολής της προ-
κήρυξης: –

29. Η σύμβαση εμπίπτει στην ΣΔΣ.
31. Αύξων Αριθμός Συστήματος του

εν λόγω έργου: 90792
13, 14, 15, 16, 17, 20, 23, 26, 27, 30:-

Τρίκαλα, 24/06/2020
Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ

ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΓΟΡΑΣΤΟΣ
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΕΩΡΩΝ

ΚΑΙ ΤΩΝ ΝΟΜΙΚΩΝ ΠΡΟΣΩΠΩΝ ΟΙΚ. ΕΤΩΝ 2020-2021 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
Έχοντας υπόψη: 
1. Την υπ’ αριθμ. 147/2020 απόφαση Οικονομικής Επιτροπής. 
2. Τις διατάξεις Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ Α’ 147/8-8-2016) Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών (προ-

σαρμογή στις οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ). 
3. Τον Ν. 4155/2013 «Εθνικό Σύστημα Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων και άλλες διατάξεις» όπως τροποποι-

ήθηκε με την υποπαράγραφο ΣΤ 20, του 1ου άρθρου του Ν. 4254/2014 (ΦΕΚ 85/τ Α/2014) «Μέτρα στήριξης και ανά-
πτυξης της ελληνικής οικονομίας στο πλαίσιο εφαρμογής του Ν. 4046/2012 και άλλες διατάξεις». 

ΔΙΑΚΗΡΥΣΣΕΙ 
Ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό για την προμήθεια α) φρέσκου αγελαδινού παστεριωμένου γάλακτος για τις

ανάγκες των παιδικών σταθμών και η παροχή ενός (1) λίτρου φρέσκου γάλακτος σε ημερήσια βάση των υπαλλήλων
(εργατοτεχνικό προσωπικό – μηχανικοί – γεωπόνοι - Δημοτικοί Αστυνομικοί κ.α.), του Δήμου Μετεώρων και των σχο-
λικών επιτροπών (Α/θμια & Β/θμια) και β)τροφίμων (για τις ανάγκες των παιδικών σταθμών του Δήμου, των Εθνικών
και Τοπικών εορτών στις Τοπικές Κοινότητες και στην πόλη της Καλαμπάκας, για δωρεές σε άπορους δημότες κατά
την διάρκεια εορτών Πάσχα και Χριστουγέννων), των ετών 2020-2021, (ένα (1) έτος από την υπογραφή της σύμβα-
σης). 

Οι αριθμοί αναφοράς της ονοματολογίας (C.P.V.) έχουν συνολικά ως κατωτέρω. 
Επισημαίνεται ότι λόγω τεχνικής αδυναμίας της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημο-

σίων Συμβάσεων (Ε.ΣΗ.ΔΗΣ.) να στηρίξει σε ενιαίο συστηματικό αριθμό όλα τα υπό προμήθεια είδη καθώς και
τα διαφορετικά κριτήρια κατακύρωσης, η ανάρτηση του ανωτέρω διαγωνισμού θα χωρίζεται ως εξής: 

ΟΜΑΔΕΣ ΕΙΔΟΣ CPV ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

(ΕΣΗΔΗΣ) 
1 Γάλα πλήρες φρέσκο παστεριωμένο 15511000-3 93850 
2 Γαλακτοκομικά (τυρί φέτα – κεφαλοτύρι - ημίσκληρο τυρί - γιαούρτι) 15500000-3 93851 
3 Λουκούμια 15833000-6 93854 
4 Ελαιόλαδο 15411110-6 93855 
5 Είδη αρτοποιίας 15811000-6 93858 
6 Είδη ζαχαροπλαστικής 15812100-4 93859 
7 Κατεψυγμένα λαχανικά 15331170-9 93860 
8 Κατεψυγμένα ψάρια 15221000-3 93861 
9 Είδη κρεοπωλείου (νωπά κρέατα) 15110000-2 93862 

10 Λουκάνικα 15131130-5 93863 
11 Φρούτα - λαχανικά 15300000-1 93864 
12 Είδη παντοπωλείου 15800000-6 93865 
13 Χυμοί – αναψυκτικά, κρασί & εμφιαλωμένα νερά 15982000-5 93867 

Κριτήριο κατακύρωσης είναι: 
α.- Στις ομάδες 4, 7, 8, 9, 11, το κριτήριο κατακύρωσης ανά ομάδα, είναι το μεγαλύτερο ποσοστό έκπτωσης επί

τοις εκατό (%) στη νόμιμα διαμορφούμενη κάθε φορά μέση τιμή λιανικής πώλησης του είδους την ημέρα παράδο-
σης, όπως πιστοποιείται από το Τμήμα Εμπορίου & Τουρισμού της Περιφερειακής Ενότητας Τρικάλων. 

β.- Στις ομάδες 1, 2, 3, 5, 6, 10, 12, 13 το κριτήριο κατακύρωσης ανά ομάδα και στο σύνολό τους, είναι η χαμη-
λότερη τιμή. 

Η ενδεικτική προϋπολογισθείσα δαπάνη ανέρχεται σε εκατόν είκοσι εννέα χιλιάδες, εξακόσια εβδομήντα δύο
ευρώ και εβδομήντα λεπτά (129.672,70 €) συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ 13 & 24%. (καθαρή αξία 114.297,96 €
και 15.374,74 ΦΠΑ). 

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Δημοσίων Συμβάσεων
(ΕΣΗΔΗΣ), μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του συστήματος. Οι προσφορές υποβάλλονται από
τους οικονομικούς φορείς ηλεκτρονικά. 

Ημερομηνία έναρξης υποβολής προσφορών: 26-06-2020 και ώρα 08:00
Καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφορών: 19-07-2020 και ώρα 18:00
Κάθε διαγωνιζόμενος μπορεί να συμμετέχει στο διαγωνισμό υποβάλλοντας προσφορά σε μία ή σε περισσότερες

ομάδες. 
Η εγγύηση συμμετοχής στο διαγωνισμό, θα είναι 2% επί της συνολικής προϋπολογισθείσης από την υπηρεσία δα-

πάνης χωρίς το ΦΠΑ. Επειδή τα είδη είναι διαιρετά σε ομάδες και επιτρέπεται από την διακήρυξη κατάθεσης προ-
σφοράς για μία ή περισσότερες ομάδες, γίνεται δεκτή η προσφορά και στην περίπτωση που η εγγύηση καλύπτει το
ποσοστό που αναλογεί στη συνολική αξία του είδους της ομάδας, η δε προσφορά περιορίζεται στην ομάδα ή στις
ομάδες που καλύπτονται από την εγγύηση αθροιστικά. 

Αιτήματα παροχής συμπληρωματικών πληροφοριών υποβάλλονται από τους εγγεγραμμένους στο Σύστημα οι-
κονομικούς φορείς, μόνο ηλεκτρονικά στο δικτυακό τόπο του συγκεκριμένου διαγωνισμού, μέσω της διαδικτυακής
πύλης www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. και φέρουν ψηφιακή υπογραφή. Περίληψη της διακήρυξης) δημοσιεύεται
στον Ελληνικό Τύπο, σύμφωνα με το άρθρο 66 του Ν. 4412/2016 σε μία (1) εβδομαδιαία και δύο (2) ημερήσιες εφη-
μερίδες του Νομού και στον ιστότοπο http://et.diavgeia.gov.gr/ (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΥΓΕΙΑ) όπως προβλέπεται στην πε-
ρίπτωση 16 της παραγράφου 4 του άρθρου 2 του Ν. 3861/2010. 

Το πλήρες κείμενο της παρούσας Διακήρυξης θα καταχωρηθεί στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων Συμ-
βάσεων (ΚΗΜΔΗΣ), στην διαδικτυακή πύλη του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.: http://www.promitheus.gov.gr και στην ιστοσελίδα του
Δήμου Μετεώρων στη διεύθυνση: www.dimosmeteoron.com. 

Καλαμπάκα 23-06-2020
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ Γ. ΑΛΕΚΟΣ

Μέσα στις επόμενες ημέρες 

το πρόγραμμα κοινωφελούς

εργασίας 36.500 θέσεων



ΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202025

Πτωτικά κινήθηκε η χρηματιστηριακή αγορά, εν μέσω
πτωτικού κλίματος στις ευρωπαϊκές αγορές, οι οποίες
υποχωρούν λόγω των ανησυχιών που προκαλεί η αύξηση
των κρουσμάτων του κορωνοϊού και στις δύο πλευρές
του Ατλαντικού.

Η αγορά υποχώρησε μετά από τρεις ανοδικές συνε-
δριάσεις στη διάρκεια των οποίων ο βασικός χρηματι-
στηριακός δείκτης κατέγραψε συνολικά κέρδη 2,07%.

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 665,01 μονά-
δες, σημειώνοντας πτώση
1,63%.

Ενδοσυνεδριακά κατέ-
γραψε κατώτερη τιμή στις
661,67 μονάδες (-2,13%).

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 51,282 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
36.089.493 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κε-
φαλαιοποίησης σημείωσε
πτώση σε ποσοστό 1,52%,
ενώ ο δείκτης της μεσαίας

κεφαλαιοποίησης υποχώρησε σε ποσοστό 0,21%.
Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-

γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Σαράντης
(+2,20%) και της Jumbo (+1,94%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της Motor Oil (-5,69%), της Ελλάκτωρ (-5,21%), της
Εθνικής (-4,27%) και της Alpha Bank (-3,07%).

Από τους επιμέρους δείκτες τη μεγαλύτερη άνοδο ση-
μείωσαν οι δείκτες των Προσωπικών Προϊόντων
(+2,10%) και των Χρηματοοικονομικών Προϊόντων
(+0,53%), ενώ τις μεγαλύτερες απώλειες σημείωσαν οι
δείκτες των Βιομηχανικών Προϊόντων (-3,64%) και των
Τραπεζών (-2,68%).

Το μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-
robank και η Alpha Bank διακινώντας 10.710.079 και
9.879.804 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν ο ΟΤΕ
με 12,241 εκατ. και η Alpha Bank με 6,951 εκατ.

Ανοδικά κινήθηκαν 33 μετοχές, 67 πτωτικά και 23 πα-
ρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Δομική
Κρήτης +19,40% και Logismos +8,70%.

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Moda
Bango -29,74% και Pasal -11,33%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 665,01

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
1,63%

Πτώση 1,63% στο Χρηματιστήριο

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ

Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

«Ε
ίμαστε εδώ για να αντιδράσου-
με στο άμεσο μέλλον με πιο
στοχευμένες ενέργειες, για να

στηρίξουμε επαγγελματικές ομάδες και γε-
ωγραφικές περιοχές ανάλογα με το μέγεθος
του προβλήματος» τόνισε ο υπουργός Οι-
κονομικών Χρήστος Σταϊκούρας, προσθέ-
τοντας ότι «υπάρχουν τμήματα της ελληνι-
κής οικονομίας που έχουν πάρει μπρος,
υπάρχουν γεωγραφικές περιοχές που πη-
γαίνουν καλύτερα και περιοχές που δεν
έχουν πάρει φόρα ακόμα, όπως τα νησιά».

Μιλώντας στον ραδιοφωνικό σταθμό
«Θέμα 104,6», ο υπουργός επεσήμανε πως
«ο τουρισμός στα νησιά δεν υφίσταται ή ξε-
κίνησε τώρα να κάνει τα πρώτα δειλά βή-
ματα», ενώ έκανε λόγο και για «ζήτημα με την
εστίαση». Σύμφωνα με τον ίδιο, «η εικόνα
αυτή είχε ενσωματωθεί πλήρως στα στοιχεία
για την εκτίμηση της ύφεσης που στείλαμε
στους Ευρωπαίους», διευκρινίζοντας ότι
«μιλάμε για ύφεση 16% στο β' τρίμηνο».
Ωστόσο, πρόσθεσε ότι με βάση τα σημερι-
νά δεδομένα «προσδοκούμε ύφεση έως
8%» για το 2020.

Ο κ. Σταϊκούρας, σύμφωνα με αποσπά-
σματα της συνέντευξής του που μεταδίδει το
ΑΜΠΕ, ανέφερε ότι τα ταμειακά διαθέσιμα
της χώρας ανέρχονται σήμερα σε 37,5 δισ.
ευρώ, αυξημένα σε σχέση με τα μέσα Μαρ-
τίου. Αιτιολόγησε το γεγονός αυτό, λέγοντας
ότι «βγήκαμε δύο φορές με επιτυχία στις
αγορές, συν ότι κάναμε μεγαλύτερες εκδό-

σεις εντόκων γραμματίων και λάβαμε 5+2
δισ. ευρώ». Είπε ότι το δίμηνο Ιουνίου- Ιου-
λίου δεν θα πραγματοποιηθεί νέα έξοδος
στις αγορές και δεν θα υπάρξουν εισροές,
διαβεβαίωσε, όμως, ότι «δεν θα έχουμε
πρόβλημα με τα ταμειακά διαθέσιμα, ακόμα
και εάν υπάρξει δεύτερο κύμα».

Εκτίμησε πως η οικονομία θα αρχίσει ου-
σιαστικά να λειτουργεί έως το τέλος του Ιου-
νίου, αν και όχι με τον βέλτιστο τρόπο, και
«άρα η χώρα θα πρέπει να αρχίσει να ει-
σπράττει κάτι», ερωτηθείς εάν θα υπάρξουν
νέες παρατάσεις για τις υποχρεώσεις των
φορολογουμένων.

Για τη β' φάση της «επιστρεπτέας προ-
καταβολής», είπε ότι έως σήμερα έχουν μπει
στην πλατφόρμα της ΑΑΔΕ περίπου 118.000
επιχειρήσεις και, λόγω της παράτασης, οι
εκταμιεύσεις θα πραγματοποιηθούν το διά-
στημα 7- 10 Ιουλίου.

Ερωτηθείς για το τραπεζικό σύστημα,
απάντησε ότι «εκτιμούμε πως σε 2- 3 εβδο-
μάδες θα υπάρξει ώθηση προς την κατεύ-
θυνση των εκταμιεύσεων» για τα προγράμ-
ματα επιδότησης επιτοκίου και αρχικού κε-
φαλαίου. Απέδωσε δε τα προβλήματα έως
τώρα, αφ' ενός στην πολλαπλάσια ζήτηση σε
σύγκριση με τους προσφερόμενους πό-
ρους και αφ' ετέρου στο ότι όλες οι επιχει-
ρήσεις υποβάλουν αίτηση, ακόμη και αυτές
που κανονικά θα απορρίπτονταν λόγω αφε-
ρεγγυότητας.

Ο υπουργός ανέφερε, επίσης, ότι η κυ-
βέρνηση απέστειλε στην Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή αίτημα για να επιτραπεί η κρατική ενί-
σχυση και σε μεγαλύτερες προβληματικές
επιχειρήσεις, σημειώνοντας πως «στην "επι-
στρεπτέα δύο" έχουμε εντάξει και τις προ-
βληματικές επιχειρήσεις έως 31 Δεκεμβρίου
2019».

Τέλος, σε ερώτηση για το ενδεχόμενο πε-
ραιτέρω ενίσχυσης του προγράμματος κοι-
νωνικού τουρισμού, ανέφερε πως «είμαστε
εδώ να τα δούμε όλα. Έχει τέτοια δυναμική
η εικόνα της εγχώριας, ευρωπαϊκής και
παγκόσμιας οικονομίας, που πρέπει να είσαι
σε εγρήγορση για να αντιδράσεις».

Συνέχιση των πολύ καλών επιδόσεων που σημειώνουν το τελευταίο
διάστημα τα ελληνικά ομόλογα «βλέπουν» οι αναλυτές, τονίζοντας ότι
έχουν πολλά «όπλα» τα οποία θα τα κάνουν να ξεχωρίσουν και να υπε-
ραποδώσουν έναντι των υπόλοιπων κρατικών τίτλων στην Ευρωζώ-
νη. Μεταξύ αυτών των πλεονεκτημάτων τοποθετούν την ενίσχυση των
θέσεων των ελληνικών τραπεζών σε αυτά μέσω της επανεπένδυσης
της φθηνής ρευστότητας που αντλούν από την ΕΚΤ, τη συμμετοχή της
Ελλάδας στο έκτακτο QE, τις προοπτικές δημιουργίας του Ταμείου
Ανάκαμψης της Ε.Ε., τα υψηλά ταμειακά διαθέσιμα του ελληνικού Δη-
μοσίου, καθώς και την πιθανότητα επιστροφής των αναβαθμίσεων της
χώρας από τους διεθνείς οίκους.

Oπως παρατηρεί η DZ Bank, τα ελληνικά ομόλογα έχουν επω-
φεληθεί το περισσότερο από τις αγορές στις οποίες προχωρεί η ΕΚΤ
μέσω του νέου προγράμματος ποσοτικής χαλάρωσης (PEPP) και,
όπως εκτιμά, θα συνεχίσουν να το κάνουν. Από τα υψηλά του Μαρ-
τίου τα ελληνικά spreads έχουν μειωθεί σημαντικά και κινούνται προς
τα χαμηλά έτους, ενώ ολόκληρη η ελληνική καμπύλη διαπραγμα-
τεύεται σε χαμηλότερα επίπεδα από την ιταλική, παρά το γεγονός
ότι η Ελλάδα δεν διαθέτει «επενδυτική βαθμίδα».

Αξίζει να σημειώσουμε πως η απόδοση του νέου 10ετούς ομο-
λόγου που εκδόθηκε στις αρχές του μήνα με απόδοση 1,568% έχει
υποχωρήσει στο 1,26%, ενώ το spread έναντι της Γερμανίας δια-μορ-
φώνεται στις 170 μ.β. Ουσιαστικά, το κόστος δανεισμού του ελλη-
νικού Δημοσίου έχει σημειώσει βουτιά της τάξης του 68% από τα
μέσα Μαρτίου και πριν από την ανακοίνωση του PEPP. Την ίδια στιγ-
μή, η απόδοση των 10ετών ιταλικών ομολόγων κινείται στο 1,37%.

Παράλληλα με τη θετική επίδραση της ΕΚΤ, η ελληνική αγορά επω-
φελείται επίσης και από την επιτυχή διαχείριση της πανδημίας από
την ελληνική κυβέρνηση, όπως επισημαίνει η DZ Bank, ενώ άλλος
ένας παράγων που θα στηρίξει την πορεία τους είναι το γεγονός πως,
παρά την απότομη ύφεση που αναμένεται φέτος, το «χτύπημα» στην
ελληνική οικονομία θα είναι μικρότερο από ό,τι σε άλλες χώρες της
Μεσογείου. Σύμφωνα μάλιστα με τις εκτιμήσεις της, τα σημάδια ανά-
καμψης έχουν ήδη αρχίσει να ενισχύονται μετά την επανεκκίνηση της
οικονομίας και του τουρισμού.

Ενα επίσης μεγάλο όπλο της Ελλάδας και των ελληνικών ομολό-
γων, κατά την DZ Bank, είναι πως η χώρα θα επωφεληθεί το πε-
ρισσότερο από το σχέδιο της Κομισιόν για το Ταμείο Ανάκαμψης,
καθώς οι επιχορηγήσεις και τα δάνεια (17% του ΑΕΠ) θα αντι-
σταθμίσουν και με το παραπάνω το έλλειμμα στον προϋπολογισμό
αυτού του έτους. Ακόμα και στην περίπτωση που υπάρξουν καθυ-

στερήσεις σε αυτό το σχέδιο, τονίζει, οι επενδυτές θα προτιμήσουν
τα ελληνικά ομόλογα καθώς η Ελλάδα διαθέτει ένα μεγάλο ταμει-
ακό απόθεμα και επίσης στοχεύει στη διατήρηση της παρουσίας της
στις αγορές.

Οι 4 λόγοι της Citigroup

Για τη Citigroup, τέσσερις είναι οι λόγοι που θα στηρίξουν τη συ-
νέχιση της υπεραπόδοσης των ελληνικών ομολόγων σε σχέση με
όλους τους υπόλοιπους τίτλους στην Ευρωζώνη.

Πρώτον, το πρόγραμμα TLTRO ΙΙΙ της ΕΚΤ –το οποίο επιτρέπει στις
τράπεζες της Ευρωζώνης να δανείζονται από 50 μ.β. έως και 100 μ.β.
χαμηλότερα σε σχέση με το επιτόκιο καταθέσεων– θα οδηγήσει τις
τράπεζες να επενδύσουν αυτή τη φθηνή ρευστότητα που αντλούν
σε κρατικά ομόλογα, κάτι που θα είναι ιδιαιτέρως υποστηρικτικό για
τους τίτλους της περιφέρειας και ειδικά για τα ελληνικά ομόλογα.

Δεύτερον, το Ταμείο Ανάκαμψης της Ε.Ε., το οποίο η Citi αναμέ-
νει ότι θα εγκριθεί τελικά και η Ελλάδα θα μπορούσε να είναι ο με-
γαλύτερος δικαιούχος.

Τρίτον, οι αγορές ελληνικών ομολόγων υπό το νέο πρόγραμμα
PEPP της ΕΚΤ θα είναι μεγαλύτερες φέτος (19 δισ. ευρώ) από το
ύψος των ακαθάριστων εκδόσεων της Ελλάδας το 2020 (10 δισ.
ευρώ).

Και, τέταρτον, καθώς η Citi προβλέπει ότι η ανάκαμψη της ελλη-
νικής οικονομίας μετά την ύφεση θα είναι ισχυρή, θα οδηγήσει σε
αναβαθμίσεις της Ελλάδας από τους οίκους αξιολόγησης το 2021.

Σταϊκούρας: Ύφεση 16%στο δεύτερο

τρίμηνο, προσδοκία για 8% στο έτος
• «Ο τουρισμός στα νησιά δεν υφίσταται ή κάνει 

τα πρώτα δειλά βήματα, ζήτημα με την εστίαση»

Ο υπουργός Οικονομικών

Χρήστος Σταϊκούρας

Η Ελλάδα δανείζεται φθηνότερα από την ΙταλίαΗ Ελλάδα δανείζεται φθηνότερα από την Ιταλία
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 5 2 9 4 6 3 8 7

6 7 3 2 8 5 1 9 4

8 9 4 7 1 3 2 6 5

9 2 7 4 3 8 5 1 6

3 1 5 6 9 7 4 2 8

4 8 6 1 5 2 7 3 9

2 4 1 8 7 9 6 5 3

5 6 9 3 2 4 8 7 1

7 3 8 5 6 1 9 4 2

5 1 4

3 7

6 2 9 8 5

4 1

9 6 3

2 7

5 2 8 4

8 9 7

6 1 3

ΚΡΙΟΣ: Από τις θετικές μέρες αυτής της
εβδομάδας είναι η σημερινή η οποία σου δί-
νει την ευκαιρία να ασχοληθείς περισσότερο
με τα προσωπικά σου και με κάποια θέμα-
τα στα οποία θέλεις να ρίξεις την προσο-
χή σου.  

ΤΑΥΡΟΣ: Χωρίς να συμβαίνει κάτι συντα-
ρακτικό σήμερα ίσως δυσκολευτείς να φα-
νείς ψύχραιμος απέναντι σε κάποια ζητή-
ματα που σχετίζονται με την οικογένεια και
κάποια θέματα που μπορεί να αφορούν ένα
αγαπημένο σου πρόσωπο για το οποίο
νοιάζεσαι πραγματικά. 

ΔΙΔΥΜΟΙ: Η σημερινή μέρα μπορεί να εί-
ναι αρκετά θετική και αισιόδοξη από μόνη
της, γι’ αυτό και δε χρειάζεται να την κά-
νεις ούτε υπερ-θετική, ούτε υπερ-αισιό-
δοξη. Μάλιστα καλό θα ήταν να προσπα-
θήσεις να αποφύγεις τις υπερβολές γενι-
κότερα.  

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Πρακτικά θέματα πρόκειται να
σε απασχολήσουν σήμερα και έχεις τη διά-
θεση να αναλάβεις πρωτοβουλίες για να
επιλύσεις κάποιο θέμα που σε απασχολεί
και το οποίο ενδεχομένως να έχεις αμε-
λήσει. 

ΛΕΩΝ: Η Σελήνη στο ζώδιο σου σήμερα και
από τη μία σου δίνει αυτοπεποίθηση και
έναν αέρα που σου επιτρέπει να διαχειρι-
στείς με μεγαλύτερες πιθανότητες επιτυ-
χίας κάποια θέματα που σε απασχολούν.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η σημερινή μέρα είναι από
εκείνες που αν είχες τη δυνατότητα να πα-
τούσες ένα κουμπί και να διακτινιζόσουν σε
ένα νησί, ξαπλωμένος σε μια ξαπλώστρα,
πίνοντας κοκτέιλ χωρίς να κάνεις τίποτα
άλλο, σίγουρα θα το έκανες. 

ΖΥΓΟΣ: Η σημερινή μέρα δίνει έμφαση στο
κομμάτι της κοινωνικής σου ζωής και σε ο,τι

έχει να κάνει με τη συλλογική προσπάθεια
με αποτέλεσμα οι φίλοι και οι συνεργάτες
σου παίζουν καταλυτικό ρόλο. Είναι ση-
μαντικό να λειτουργήσεις όσο πιο λογικά και
ομαδικά μπορείς.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Χωρίς να είναι μια τόσο έντο-
νη ή απαιτητική μέρα η σημερινή μπορεί με
τη στάση σου να δημιουργήσεις προβλήματα
που θα μπορούσες να είχες αποφύγει αν
απλώς καταφέρνεις να διαχειριστείς τις κα-
ταστάσεις στις πραγματικές τους διαστά-
σεις, χωρίς να κάνεις την τρίχα τριχιά και
να παθιάζεται χωρίς λόγο. 

ΤΟΞΟΤΗΣ: Με τη Σελήνη σήμερα στο φιλι-
κό ζώδιο του Λέοντα η διάθεση σου είναι
στα “χάι” της και είναι μια πολύ καλή μέρα
για να κάνεις κάποια πιο μεσοπρόθεσμα
σχέδια και να κάνεις ένα πλάνο για το ποι-
ες θα ήθελες να είναι οι προτεραιότητες
σου τουλάχιστον για το φετινό καλοκαίρι. 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Τα οικονομικά είναι αυτά που
φαίνεται ότι θα σε απασχολήσουν περισ-
σότερο σήμερα, με πολλούς από εσένα να
νιώθεις ότι δεν έχεις τον έλεγχο στο συγ-
κεκριμένο τομέα αυτή την περίοδο, πράγ-
μα καθόλου παράλογο. 

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Κάποιες εντάσεις μπορεί να
προκύψουν σήμερα για εσένα με τη Σελή-
νη να βρίσκεται στο κομβικό εκείνο κομμάτι
εκείνο του ωροσκοπίου σου που αφορά τις
στενές σχέσεις ή το γάμο σου, αλλά και τις
συνεργασίες σου. 

ΙΧΘΕΙΣ: Η Σελήνη σήμερα δίνει έμφαση στο
κομμάτι του ωροσκοπίου σου που έχει να
κάνει αφενός με τη δουλειά, τις σχέσεις με
τους συναδέλφους σου, αλλά και τον τρό-
πο με τον οποίο οργανώνεις τη δουλειά σου
κι από την άλλη με την υγεία και τη φυσι-
κή σου κατάσταση. 

ΟΡΙΖΟΝΤΙA
1. Προορίζονται για αξιωμα-

τικοί.
2. Μας χρειάζεται καθημερινά

(γεν.) -Ακούγεται συχνά από το
ραδιόφωνο.

3. Παλαιότερος ζωγράφος
μας, που διακρίθηκε κυρίως για
τους πολεμικούς του πίνακες -
Από το αρχαίο αυτό ρήμα πα-
ράγονται οι λέξεις γη, γυνή και
γαστήρ.

4. Αγγλικά σύμφωνο -Ρήμα
σχετικό και με το τσιγάρο.

5. Το μικρό όνομα του ηθο-
ποιού Χανκς - Απαραίτητη για
την παρασκευή της μπίρας.

6. Ένας φημισμένος ήταν ο μυθικός
Ιόλαος.

7. Το όνομα του έχει η 3η συμφωνία
του Σούμαν (αιτ.) - Συνηθισμένος ο εκ-
κλησιαστικός (αιτ.).

Β. Κυρίαρχα και ανεξάρτητα.
9. Τμήμα του Ηνωμένου Βασιλείου.
ΚΑΘΕΤΑ
1. Ειδικός κατάλογος.
2. Τη συνιστά σε ένα τραγούδι του

ο Σταύρος Ξαρχάκος.
3. Αρχαίος τύπος του ένεστι, με τη

σημασία του υπάρχει - Πατέρας της
Αριάδνης (αιτ.).

4. Ηρωίδα της Καβαλερία Ρουστι-
κάνα, η γυναίκα του Αλφιο - Σκακιστι-
κό σύμβολο.

5. Σύμπτωμα φλεγμονής (καθ.) -
Μισό... κιλό.

6. Πρόσθετο βάρος για ευστάθεια.
7. Το ρήμα «δένω» στα αρχαία -

Μπαίνει στην πρίζα.
8. Τα υποδήλωνα μια πινακίδα της

Τροχαίας (γεν.) - Μουσική νότα.
9. Μία από τις Ωκεανίδες - Υπόκω-

φος θόρυβος (με άρθρο).
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.: 1. ΜΠΑΛΖΑΚ 2. ΟΥΤ - ΙΝΑΧΟ
3. ΥΛΙΣΤΗΣ 4. ΣΗ - ΕΣΜΟΣ 5. ΑΒΑ -
ΝΟΜ 6. ΚΙΝΑ - ΝΑΝΙ 7. Η ΜΑΣΚΑ - ΑΛ
8. ΤΟΜΑΤΑ 9. ΚΑΤΑΜΑΡΑΝ ΚΑΘ.: 1.
ΜΟΥΣΙΚΗ 2. ΠΥΛΗ - ΙΜΙΑ 3. ΑΤΙ - ΑΝΑ
4. ΣΕΒΑΣΤΑ 5. ΖΙΤΣΑ -ΚΟΜ 6. ΜΗΝΑ
- ΝΑΜΑ 7. ΚΑΣΟΝΑ - ΑΡ 8. ΣΟΝΑΤΑ 9.
ΚΟΜ – ΜΙΛΑΝ.

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
CINE –ΜΥΛΟΣ

στο Μύλο Ματσόπουλου

Τηλ. 24310 20090
facebook/Δήμος

Τρικκαίων
Δημοτικος

Κινηματογραφος 

Τρικαλων
Σάββατο 7 και Κυριακή
8 Μαρτίου Παράσταση
Δημοτικού Θεάτρου

ώρα 20.00 
«Η Ρακωδία 

των σκουπιδιών»
ΣΙΝΕΑΚ 

για τα παιδιά
την Κυριακή
8/3 & 15/3

ΨΥΧΡΑ ΚΙ ΑΝΑΠΟΔΑ ΙΙ
(κινούμενα σχέδια-
μεταγλωττισμένη) 

και σε 3D
12.00 μεσημέρι

(κανονική προβολή) 4 €,
και ετήσια κάρτα για όλες

τις ταινίες 20 €.
17.30 απόγευμα 

κανονική προβολή 5 €
Προβολές Ταινιών 
Μικρού Μήκους

Φεστιβάλ Δράμας:
Τρίτη 10/3 (Α’ μέρος),

ώρα 21.00
Τετάρτη 11/3 (Β’ μέρος)

ώρα  21.00

TELEMACHOS CINEMA
Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

Σάββατο-Κυριακή 
η παιδική ταινία

“ΦΥΓΑΜΕ”

Επίσης προβάλλεται 
η ταινία

“ΜΕΤΑ ΤΟ ΓΑΜΟ”
Με τη ΤΖΟΥΛΙΑΝ ΜΟΥΡ

με συγκλονιστική 
ερμηνεία

ΑΙΘΟΥΣΑ 2:

Σάββατο-Κυριακή 
η παιδική ταινία

“SONIC”
Mε τον ΤΖΙΜ ΚΑΡΕΪ

ΑΙΘΟΥΣΑ 3:

Η νέα ελληνική ταινία
“Η ΜΠΑΛΑΝΤΑ 

ΤΗΣ ΤΡΥΠΙΑΣ ΚΑΡΔΙΑΣ”

Για τις ώρες στο 78775

Λέγκα Ειρήνη Ν. 
Αδάμ Ιουλιέτας 2, 
2431036868 
17:30-21:00 
Μέρμηγκας Χρήστος Θ. 
Κονδύλη Γεωργίου 28, 
2431037855 
17:30-21:00
Νίτσα Παναγιώτα 
Πλατεία Εθνάρχου Μακαρίου 1, 
2431020333 
17:30-21:00 
Σαράντης Γεώργιος Χ. 
Βενιζέλου Ελευθερίου 15,
2431073071 

17:30-21:00 
Ε ΓΑΚΙΑ Ε ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΟΕ 
Όθωνος 2, Τρίκαλα, 
2431022622 
08:00-23:00 
ΚΟΥΡΣΟΒΙΤΗ Β ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΡΓΙΩΤΗΣ

Β ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΟΕ 
25ης Μαρτίου 12, 
2431021789  
08:00-14:00  &17:00-08:00  (Επόμενης) 
Τσιπουλάκος Κωνσταντίνος Γ. 
Γλάδστωνος 2, Τρίκαλα - Κεντρική Πλα-

τεία, 
2431021345 
17:30-21:00 

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

10:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
10:15 Επικοινωνία
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Συνδέσεις
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
16:00 ΦλΕΡΤ
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Ο Θύμιος τα 'Κανε Θάλασσα
20:00 Δες & Βρες
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -
Αθλητικά - Καιρός
22:00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ
23:00 10
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
00:15 Η Ώρα της Πτώσης Κ3 Ε1
01:20 ΦλΕΡΤ (Ε)
03:15 Ντετέκτιβ Μέρντοχ Κ10 Ε11 (Ε)

07:45 Φρουτοπία Κ1 (Ε)
08:45 Αστυνόμος Σαΐνης
09:05 Old Tom
09:50 Γάτος Σπιρουνάτος
10:10 Η Μιρέτ Ερευνά
10:30 Ζιγκ και Σαρκό
10:55 Μονκ
11:05 Το μεγάλο ταξίδι του Μπουμ
Μπουμ
11:30 Ιστορίες για παιδιά
11:35 Αστυνόμος Σαΐνης
12:00 Οι Αδελφοί Ντάλντον (Ε)
12:30 1.000 Χρώματα του Χρήστου Ε48
13:00 Ανεξερεύνητα τοπία Ε9
14:00 Γεύσεις από Ελλάδα
14:45 Στα Φτερά του 'Eρωτα Κ3 (Ε)
16:15 Ταξιδεύοντας με τρένο
17:15 Μυστικά του ηλιακού συστήματος
Ε2
18:15 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3
Ε217 (Ε)
20:00 Από Πέτρα και Χρόνο
20:30 Ες Αύριον τα Σπουδαία Κ6
21:00 Η Κυρία Υπουργός Κ2 Ε14
22:00 Η Μαφία Σκοτώνει Μόνο το
Καλοκαίρι 
23:30 Γούντστοκ: Τρεις ημέρες που
καθόρισαν μια γενιά
01:00 Από Πέτρα και Χρόνο (Ε)
01:30 Ες Αύριον τα Σπουδαία (Ε)

07:30 Οι Θεές της Γαστρονομίας
08:30 Τεχνίτες από όλο τον κόσμο Ε9
09:00 Balkan Express
10:00 Κάθε Μέρα Ελλάδα
12:00 Οι Λυράρηδες του Αιγαίου Κ1 Ε2
12:30 Χωρίς Αυτοκίνητο Ε2
13:00 China Express Ε3
14:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
15:00 Δείξε μου το Σπίτι σου Ε3
15:30 Μεγαλώνοντας στο Λαντάκ
16:30 Τεχνίτες από όλο τον κόσμο Ε9
17:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
17:30 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ8 Ε7
(Ε)
18:15 Ο Τόπος της Καρδιάς μας Κ8 Ε8
(Ε)
19:00 Χιλή: Ταξίδι στην άγρια ομορφιά
20:00 China Express Ε3
21:00 Salvation Κ2 Ε12

22:00 Λευκοί Ιππότες
23:45 'Eτσι Βλέπω τον Κόσμο Ε4
00:15 Κολασμένη Λεωφόρος Ε2
01:10 Χιλή: Ταξίδι στην άγρια ομορφιά
02:00 Salvation Κ2 Ε12

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ (Ε)
16:00 Ονειροπαγίδα (Ε)
17:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη
Νοηματική Γλώσσα
17:15 Still Standing (Ε)
18:15 Γυναίκα Χωρίς 'Oνομα Κ2 Ε149
19:30 ANT1 News
20:45 Εργαζόμενη Γυναίκα Κ2 Ε6 (Ε)
21:45 Πέτα τη Φριτέζα Κ1 Ε1 (Ε)
22:45 Άγριες Μέλισσες Ε112
00:00 Τhe 2night Show Κ4
02:00 Ανατομία ενός Εγκλήματος (Ε)

07:30 Shopping Star (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ4 Ε9
15:00 Star News
15:50 Shopping Star
17:30 Elif Κ3 Ε614
18:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Κέντρο Ευφυΐας
23:15 John Wick
01:30 Απόλυτη Διαγραφή (Eraser)

06:50 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε61
08:00 Happy Day στον Alpha
10:30 Εκτός Γραμμής στον Alpha
12:15 Ειδήσεις
13:00 Ελένη
15:30 Μη Μασάς
16:30 Αντελίνα, Χτύπα το Κουδούνι
17:30 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική
Γλώσσα
17:40 Deal
19:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Το Σόι σου Κ4 Ε18
20:50 'Eλα στη Θέση μου Κ4 Ε154
22:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ6
Ε13
22:50 360
01:15 10η Εντολή Κ4
02:15 World Party (Ε)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
12:00 Μεσημέρι
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
16:50 Φτερωτός Θεός Ε161
18:25 Δελτίο στη Νοηματική
18:40 Ο Πιο Αδύναμος Κρίκος (Ε)
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 Θα Γίνει της Πολυκατοικίας Ε24

22:00 Ο Τελευταίος Μεγάλος Ήρωας
(Last Action Hero)
00:30 Deadly Women Κ11 Ε8
01:30 S.W.A.T. Κ1 (Ε)
02:30 Ξαναγύρισε ο Μπαμπάς (Daddy's
Home 2)

07:00 Ώρα Ελλάδος 07:00
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Για Πάντα Παιδιά Κ1 Ε57 (Ε)
15:00 Open Ελλάδα
16:45 Θυρίδα Τηλεπώλησης
17:00 Open News στη Νοηματική
17:15 Τα Παιδιά της Πιάτσας
19:30 Open News
21:00 Διά Πυρός και Σιδήρου (Man on
Fire)
00:00 Criminal Minds Κ11 Ε20
01:00 Criminal Minds Κ11 Ε21
02:00 Γονείς της Συμφοράς (Little
Fockers)

07.50 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
08.30 «Καλημέρα Θεσσαλία;»
09.30 «Η Ωρα της Μαγνησίας»
10.20 Παιδικό πρόγραμμα «Ο σερίφης
του διαστήματος»
11.00 Τελεμαρκετινγκ
12.00 «Μη μου πεις» 
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «HΜονή
Παλαιοκαρυάς» Κ
14.40 Το Μαγκαζίνο της Θεσσαλίας-
16.00 Τελεμάρκετινγκ 
17.00 «Η Ωρα της Μαγνησίας»
18.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
18.45 «Καρέ- καρέ μαθήματα
σκίτσου»(Ε)Κ
19.15 Ελληνική ταινία «Η Νάνσυ την
ψώνισε»
20.20 Ντοκυμαντέρ «Τα Μπουχάρια και
τα Νοχτάρια της Κοζάνης» Κ
21.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων 
21.45 «Δεξιά και αριστερά» 
23.00 Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
23.40 Ψυχαγωγική εκπομπη

07.00  -  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30 Δελτίο Ειδήσεων
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30 – 20.00 Κοινωνική σειρά
20.00 – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 21.30 Πολιτιστικό Ημερολόγιο
21.30 – 22.00 Ζούμε όμορφα, ζούμε
Ελλάδα
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.30 Δελτίο Ειδήσεων
00.30 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα
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TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ 25-26 ΙΟΥΛΙΟΥ
2020 ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΒΡΑΔΥ

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΓΑΡΔΙΚΙ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟ 
ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ ΤΗΝ ΤΕΤΑΡΤΗ 1-ΙΟΥΛΙΟΥ 2020

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
02 - 05/07/2020

ΣΑΜΟΘΡΑΚΗ
16-19/07/2020

Ο ΓΥΡΟΣ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ
06-12/07/2020

ΚΥΘΗΡΑ - ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
22 - 26/07/2020

KEΡΚΥΡΑ
29/07-02/08/2020

ΚΑΒΑΛΑ-ΘΑΣΟΣ
Από 26-28/06/2020

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ - ΠΑΡΑΛΙΑ ΠΙΕΡΙΑΣ (ΜΠΑΝΙΟ)
Κυριακή 28-6-2020

ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ - ΜΠΑΝΙΟ
Σάββατο 27-6-2020

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32   ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.:2431 035577 -  22428•  FAX: 2431 079293 • KIN.: 6977 589449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588-30168

•e-mail: lipastr@otenet.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ -  ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

2ήμερη εκδρομή στην «ΤΗΝΟ» μία διανυκτέρευση με πρωινό
(ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH), λεωφορείο που περνάει στην Τήνο,

ξεναγός στην Τήνο, επίσκεψη στην Αγία Πελαγία, ακτοπλοϊκά
εισιτήρια Ραφήνα-Τήνο & επιστροφή, φόρος διαμονής.

11-12 Ιουλίου 2020 (Αναχώρηση Παρασκευή 10/7 το βράδυ).
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 110,00 €

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ «ΑΙΔΗΨΟ»

ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ
ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με 3ήμερα - 4ήμερα -
5ήμερα - 8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»

----------------------------------------------------------------------------------------

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή για όλο το καλοκαίρι.
----------------------------------------------------------------------------------------

Κάθε Πέμπτη αναχώρηση από την Καλαμπάκα.
----------------------------------------------------------------------------------------

Από 90,00 €

Ημερήσια εκδρομή για μπάνιο στην Λούτσα Πρεβέζης
Κυριακή 28 Ιουνίου 2020 • ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 15,00 €

Ημερήσια εκδρομή στην «ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΞΕΝΙΑΣ» 
στη συνέχεια μπάνιο στα καλά νερά και το απόγευμα ελεύθεροι για

βόλτα στο Βόλο. Κυριακή 5 Ιουλίου 2020

Απογευματινή προσκηνυματική εκδρομή
•«Άγιος Δημήτριος Στομίου»
•«Αγία Παρασκευή Τεμπών»

Επίσκεψη για καφέ στον Πλαταμώνα
Πέμπτη 9 Ιουλίου 2020

6ήμερα πακέτα διακοπών στο «ΤΟΛΟ-ΝΑΥΠΛΙΟ»

6ήμερες εκδρομές στο «ΤΟΛΟ-ΝΑΥΠΛΙΟ»
 (5 διαν/σεις με πρωινό σε παραλιακό ξενοδοχείο στο ΤΟΛΟ)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 250,00 €
Αναχωρήσεις

14 – 19 /7/2020 • 28/7 – 2/8/2020
(δεκτά και τα δελτία κοινωνικού τουρισμού)

Trikala Travel ΚΟΥΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Αρ. μητρώου 727Ε60000016600

Στ. Σαράφη 25 Τρίκαλα

Email.: trikalatravel@gmail.com

Τηλ.: 0030 2431039837

Καθημερινές αποδράσεις για μπάνιο σε 

Πλαταμώνα – Καλαμάκι – Ν. Πόρους 
ΜΟΝΟ ΜΕ 8 ΕΥΡΩ. 

Αναχώρηση 08.00 από το γραφείο μας.

•Δρομολογείται πούλμαν για τη μεταφορά τ
ων νεοσύλλεκτων σε όλα τα κέντρα κατάταξης.

•Δρομολογείτε πούλμαν για την μεταφορά των γονέων και
την επιστροφή των νεοσυλλέκτων στην ορκωμοσία τους 

•Διήμερη εκδρομή στην Τήνο 10 Ιουλίου 
Για κρατήσεις θέσεων τηλ 24310-39837, 6986767029

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 87 - ΤΡΙΚΑΛΑ - ΤΗΛ.: 24310 27357

Τα πάντα για το παιδί 

από παιχνίδια έως γραφική ύλη

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ΙSERLOHN-LUNDENSCEID-HAGEN-DORTMUND-WUPPERTAL-DUSSELDORF

KOLN-MANNHEIM-STUTTGART-MUNCHEIN 

Ιnternational Bus Line / Tακτική λεωφορειακή γραμμή

ΚΕΡΚΥΡΑ-ΑΠΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΠΟΝΤΙΚΟΝΗΣΙ

Διήμερη οργανωμένη οδική/ακτοπλοϊκή εκδρομή 
11-12 Ιουλίου (Σάββατο & Κυριακή)

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις, Περιηγήσεις, 
Ακτοπλοϊκά εισιτήρια, Διαμονή, Πρωινό.

ΠΛΑΤΑΜΩΝΑΣ-ΚΑΛΑΜΑΚΙ-VENUS-Ν.ΠΟΡΟΙ

Ημερήσια Θαλάσσια Μπάνια 
Κάθε Κυριακή (τιμή 8 ευρώ)

Αναχώρηση: 07.30 π.μ. από Βαλτινό, Αναχώρηση: 08.00 π.μ. 
από Τρίκαλα, Επιστροφή: 18.00 μ.μ. από Ν. Πόροι.

Ειδικές τιμές για παρέες 5 ατόμων και πολυτέκνους.
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις.

ΤΗΝΟΣ - ΑΓΙΑ ΠΕΛΑΓΙΑ
Διήμερη οργανωμένη οδική/ακτοπλοϊκή εκδρομή.

4-5 Ιουλίου (Σάββατο & Κυριακή/ (Αναχώρηση Παρασκευή βράδυ).
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις, Περιηγήσεις, 

Ακτοπλοϊκά εισιτήρια, Διαμονή, Πρωινό
(Το λεωφορείο ακολουθεί στο νησί καθ' όλη διάρκειας της εκδρομής).

ΣΚΙΑΘΟΣ... το σμαραγδένιο νησί!

Ημερήσια Κρουαζιέρα στη (Σκιάθο & Κουκουναριές για μπάνιο).
Κυριακή 12 Ιουλίου

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Μετακινήσεις, Περιηγήσεις, 
Ακτοπλοϊκά εισιτήρια, Διαμονή, Πρωινό.

AM.EOT 0727E60000012200

ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Ρrivate Group / Συλλόγων-Σωματεία

Κρατήσεις Ξενοδοχείων / Τransfer airport/Ναυλώσεις τουριστικών λεωφορείων

Τριήμερη εκδρομή Τήνο – Μύκονο 26-28 Ιουνίου
(αναχώρηση 25/6 βράδυ)

Πενθήμερη εκδρομή διακοπών στην Πάτμο-Λειψούς από 4-8 Ιουλίου

Τετραήμερη εκδρομή στη Ζάκυνθο από 9-12 Ιουλίου

Ο γύρος της Κρήτης 
Επταήμερο πρόγραμμα διακοπών στην Κρήτη 

(Ηράκλειο-Ελούντα-Αγ. Νικόλαο-Ρέθυμνο-Χανιά) 14-21 Ιουλίου

Πενθήμερο πρόγραμμα διακοπών στην Σύρο 15-19 Ιουλίου + δώρο
ημερήσια εκδρομή στην Τήνο

Μεσημεριανές αναχωρήσεις για θαλάσσια μπάνια στους
Νέους Πόρους –Πλαταμώνα κάθε Τρίτη και Πέμπτη όλο το

καλοκαίρι (αναχώρηση 14:15 άφιξη 15:30
επιστροφή 19:30 με άφιξη στην πόλη μας 20:45) 

κάθε Σάββατο και Κυριακή πρωινές αναχωρήσεις 08:30
Οι αναχωρήσεις θα γίνονται από την κεντρική πλατεία

(πρώην Κωστάρα). Τιμή 8 ευρώ!

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜ. –

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔ.
Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 21-ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΗΛ: 24310 23646-23564

(A.M. EOT 0727661-005461)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Πέμπτη (16-07-2020) έως Δευτέρα (20-97-2020) 5 ημέρες. ΤΙΜΗ 175€
Μυτιλήνη - Αγ. Ραφαήλ -  Αγιάσος - Σκάλα Καλλωνης - Ι.Μ. Λείμωνος -

Πέτρα - Μόλυβος - Ταξ. Μανταμαδος.

ΤΗΝΟΣ
Παναγία της Τήνου/Αγία Πελαγία (2 ημέρες). To πούλμαν συνοδεύει

το γκρουπ στο νησί. ΤΙΜΗ 80€. Σαββατοκύριακα: (4-5-/07/2020) 
(11-12/07/2020) (18-19/07/2020) (25-26/7/2020) (22-23/08/2020) (29-30/08/2020)

ΣΚΙΑΘΟΣ
Κυριακή (19-07-2020) ημερήσια κρουαζιέρα. ΤΙΜΗ 30€

ΚΡΗΤΗ
Χανιά - Ρέθυμνο - Ι. Μ. Αρκαδίου - Ηράκλειο - Γορτυνα - Φαιστος - 

Μάταλα Αγ. Νικόλαος - Σητεία - Βάι - Ελούντα - Σπιναλόγκα
Τρίτη (21-07-2020) έως Κυριακή (26-07-2020) 6 ημέρες

ΤΙΜΗ 270€

ΓΑΛΑΞΙΔΙ - ΤΡΙΖΟΝΙΑ • Κυριακή (5-07-2020) ημερήσια.

ΑΓΙΟΣ ΠΡΟΚΟΠΙΟΣ
Τρίτη (07-07-2020) Πανηγυρικός Εσπερινός (απογευματινή)

ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ / ΑΣΠΡΟΝΕΡΙ • Κυριακή (12-07-2020) ημερήσια.

ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Κυριακή (5-07-2020) Ι.Μ. Αγ. Ι. Θεολόγου Σουρωτής (Αγ. Παΐσιος) 

Θεσσαλονίκη

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ - ΠΡΟΥΣΣΟΣ
Σάββατο (18-07-2020) Παν. Προυσσιώτισσα - Καρπενήσι (Ημερήσια)

NΙΚΟΛΑΟΣ ΚΩΤΟΥΛΑΣ & ΣΙΑ Ο.Ε.
ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24-ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 30500
kotoulastours@hotmail.gr

Α.Μ. ΕΟΤ: 0727Ε60000016300



Η
μάχη για την
ανάσχεση της
κλιματικής κρίσης

απαιτεί… πράσινα όπλα. Και
καθώς οι βασικές πηγές
εκπομπών αερίων που
ευθύνονται για το φαινόμενο
του θερμοκηπίου
προέρχονται από τον
ενεργειακό τομέα,
παγκόσμιοι οργανισμοί,
όπως ο ΟΗΕ, κυβερνήσεις,
επιχειρήσεις και τοπικές
κοινωνίες στρέφονται προς
τις Ανανεώσιμες Πηγές
Ενέργειας (ΑΠΕ). Η Ελλάδα
έχει θέσει ως στόχο, έως το
2030, το 61% της ηλεκτρικής
ενέργειας που καταναλώνει
να προέρχεται από καθαρή
ενέργεια.

Προς αυτή την κατεύθυνση
συμβάλλουν και τα έργα ηλε-
κτρικών διασυνδέσεων των νη-
σιών του Αιγαίου που υλοποιεί ο
ΑΔΜΗΕ (Ανεξάρτητος Διαχειρι-
στής Μεταφοράς Ηλεκτρικής
Ενέργειας). Μάλιστα, μετά το
2023, οπότε θα έχει ολοκληρωθεί
η μεγάλη ηλεκτρική διασύνδεση
της Κρήτης με την Αττική, η ισχύς
των μονάδων ΑΠΕ στο νησί μπο-
ρεί να φτάσει τα 2,5 γιγαβάτ.

Διαγωνισμοί

Οπως ανέφερε ο αντιπρόεδρος
του ΑΔΜΗΕ Ιωάννης Μάργαρης -
μιλώντας τις προηγούμενες ημέ-
ρες στην τελετή υπογραφής των
συμβάσεων με τους αναδόχους
του έργου-, σήμερα η Κρήτη «φι-
λοξενεί» μόνο 300 μεγαβάτ (εκ
των οποίων 200 μεγαβάτ αιολικά
και 100 φωτοβολταϊκά). Με την
ολοκλήρωση στο τέλος του 2020
της μικρής διασύνδεσης Κρήτης
- Πελοποννήσου το σύστημα θα
μπορεί να σηκώσει άλλα 200 με-
γαβάτ και μετά το 2023 συνολικά
2.500 μεγαβάτ.

Σύμφωνα με τον υφυπουργό
Ενέργειας Γεράσιμο Θωμά, δημι-
ουργείται άπλετος ηλεκτρικός
«χώρος» στο νησί για οποιονδή-
ποτε επενδυτή ΑΠΕ θελήσει να εγ-
καταστήσει νέα έργα, τα οποία θα
δρομολογηθούν μέσω διαγωνι-
σμών. Οι σχετικές διαγωνιστικές
διαδικασίες για τα πρώτα 200 με-
γαβάτ εκτιμάται ότι θα ξεκινή-
σουν στο τέλος του έτους ή στις
αρχές του 2021. Παράλληλα, η
κυβέρνηση προχωρεί στην απλο-
ποίηση των αδειοδοτικών διαδι-
κασιών. Οπως τόνισε ο υφυ-
πουργός, υπάρχει σημαντικό

επενδυτικό ενδιαφέρον για έργα
ΑΠΕ στην Κρήτη αλλά και για
υβριδικά συστήματα (συνδυα-
σμός «πράσινης» ενέργειας με
αποθήκευση).

Ωστόσο, στο νησί -όπως και σε
άλλες περιοχές της χώρας- πα-
ραμένει ισχυρή η κινητοποίηση
πολιτών που αντιδρούν με τη χω-
ροθέτηση αιολικών πάρκων. Σε
αυτό ίσως συμβάλλει και η αφε-
ρεγγυότητα της διοίκησης η
οποία ακόμη δεν έχει μοιράσει
στους δικαιούχους οικιακούς κα-
ταναλωτές των περιοχών όπου εγ-
καθίστανται σταθμοί ΑΠΕ τα αν-
τισταθμιστικά οφέλη. Πρόκειται
για το ειδικό τέλος 1% από τους
ετήσιους τζίρους των πάρκων
ΑΠΕ. Τελευταία φορά που είδαν
χρήματα στους λογαριασμούς
τους ήταν το 2017, όταν είχαν μοι-
ραστεί τα 17,6 εκατ. ευρώ που δι-
καιούνταν για την περίοδο 2010-
2014, ενώ ακόμη δεν έχουν απο-
δοθεί τα ποσά για το διάστημα
2015-2019.

Αποδοχή

Παρότι ο Διαχειριστής ΑΠΕ και
Εγγυήσεων Προέλευσης (ΔΑΠΕ-
ΕΠ) έκανε πρόσφατα επανυπο-
λογισμό του κονδυλίου για την τε-
λευταία πενταετία (φτάνει τα 25
εκατ. ευρώ) και τον έχει αποστεί-
λει στο υπουργείο Περιβάλλοντος
και Ενέργειας (ΥΠΕΝ), οι αρμό-
διες υπηρεσίες δεν έχουν ακόμη
κινητοποιηθεί ώστε να πιστωθούν
τα ποσά στους δικαιούχους.

Σε κάθε περίπτωση, «βαρόμε-
τρο» για τις επενδύσεις ΑΠΕ στη
χώρα αποτελούν οι διαθέσεις της
τοπικής κοινωνίας μετά τη λει-
τουργία των έργων και όχι πριν
από την εγκατάστασή τους. Είναι
αξιοσημείωτο ότι σε αρκετές πε-
ριοχές -όπως στη Σητεία, στο
Παναχαϊκό όρος ή στις Πλαταιές

της Βοιωτίας-, παρά τις αρχικές

αντιδράσεις, ο δείκτης αποδο-

χής σήμερα έχει θετικό πρόσημο

για τις τοπικές κοινότητες.

Διαμαρτυρίες

Από την πλευρά του, ο υπουρ-

γός Περιβάλλοντος και Ενέργειας

Κωστής Χατζηδάκης, από το βήμα

του 5ου Οικονομικού Φόρουμ των

Δελφών, αναφερόμενος στις δια-
μαρτυρίες πολιτών στη χωροθέ-
τηση ανεμογεννητριών, επισήμα-
νε ότι η αντίδραση στον χωροτα-
ξικό σχεδιασμό για τις ΑΠΕ σε ορι-
σμένα νησιά είναι θέμα αισθητι-
κής, συμπληρώνοντας χαρακτη-
ριστικά ότι «η αδειοδότηση γίνε-
ται από τις γενικές διευθύνσεις,
εγώ υπηρετώ τη νομιμότητα».

Σε κάθε περίπτωση, οι ανεμο-
γεννήτριες έχουν θετικό περι-
βαλλοντικό και ενεργειακό ισο-
ζύγιο. Τα υλικά τους ανακυκλώ-
νονται σε ποσοστό 85%-90%, ενώ
μπορούν και να επαναχρησιμο-
ποιηθούν. Όσο για την ενέργεια
που απαιτείται για την κατασκευή
και την απεγκατάστασή τους, πα-
ράγεται τους πρώτους 5 με 12 μή-
νες λειτουργίας τους. Επίσης,
παρέχουν φθηνή ηλεκτρική ενέρ-
γεια. Σύμφωνα με στοιχεία του
ΔΑΠΕΕΠ (2017), αν δεν λειτουρ-
γούσαν αιολικά πάρκα στην Ελ-
λάδα, οι λογαριασμοί ρεύματος
των καταναλωτών θα ήταν ακρι-
βότεροι κατά 54 εκατ. ευρώ κάθε
έτος.
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

•Μοσχάρι κοκκινιστό 

με ταλιατέλες

•Κολοκυθάκια γεμιστά

•Σκιουφιχτά (μακαρόνια) 

με ψαρονέφρι και μανιτάρια

•Τορτελίνια φούρνου

•Σαρδέλα στα κάρβουνα

•Τσιπούρα στα κάρβουνα

•Μπακαλιάρο σκορδαλιά

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435

what’s up: 6986 835 554

•χοιρινό με λαχανικά στο φούρνο

•μπούτι κοτόπουλο με σάλτσα μουστάρδας

και θυμάρι

•παστίτσιο   •μπάμιες

•ρεβύθια φούρνου
Ωράριο καταστήματος 12μ.-5.00 μ.μ.

μέχρι νεωτέρας

διάφορα
ψητά 

της ώρας

*Ο κιμάς είναι 100% μοσχαρίσιος

Συμπολίτης μας, έχει

ανάγκη από οικονομική

βοήθεια, για να κάνει 

ένα σοβαρό χειρουργείο
Την ανάγκη όλων μας έχει συμπολίτης μας καλαμπακιώτης,

ο οποίος ετοιμάζεται να κάνει ένα ακόμη δύσκολο χειρουρ-
γείο τις επόμενες ημέρες. 

Λόγω όμως της πολύ δύσκολης οικονομικής κατάστασης,
χρειάζεται τη στήριξη όλων μας και η οικονομική μας συνει-
σφορά είναι ιδιαιτέρως χρήσιμη και σημαντική.

ΑΡΙΘΜΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥ
ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
GR 9201103650000036594065652
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6978 750 704

ΙΕΡΕΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΕΣ
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΔΙΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΥΣ

ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΝΟΡΙΑ ΠΑΝΑΓΙΑΣ
ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Η ενορία Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων στέκεται δίπλα
στους μαθητές και μαθήτριες με ακολουθίες υπέρ υγείας, σω-
τηρίας, ενισχύσεως, φωτίσεως και επιτυχίας των διαγωνιζο-
μένων μαθητών στις προαγωγικές και Πανελλαδικές εξετάσεις
σύμφωνα με το κάτωθι πρόγραμμα:

Πέμπτη 25 Ιουνίου 7:00-8:30 π.μ.: Παρεκκλήσιο Αγίας Ει-
ρήνης: Θεία Λειτουργία.

Kαι σας καλεί όλους σε ενεργή συμμετοχή.

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!
Αναστολή λειτουργίας κατασκηνώσεως

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών

για το καλοκαίρι 2020
Η Ιερά Μητρόπολη Τρίκκης και Σταγών ανακοινώνει ότι δεν

θα πραγματοποιηθούν οι θερινές κατασκηνώσεις στην Πύρρα
το φετινό Καλοκαίρι. 

Η απόφαση ελήφθη στο πλαίσιο των μέτρων για την προ-
στασία της δημόσιας υγείας από την επιδημία του κορωνοϊού
covid-19.

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη

και χωριά των Τρικάλων από 

29 Ιουνίου έως 1 Ιουλίου 2020
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και

Παρεκκλήσια:
29 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Γιάτρισσα:

Φαρκαδόνα.
29 Ιουνίου, Πέτρου καί Παύλου των Πρωτοκορυφαίων Απο-

στόλων: Αμπελάκια, Φαρκαδόνα, Λαφίνα, Καλονέρι, (Κλοκω-
τός, Πλάτανος, Αγία Παρασκευή «Τζούρτζια»).

30 Ιουνίου, Σύναξη των Δώδεκα Αποστόλων: Άγιοι Από-
στολοι, Παλαιομονάστηρο, Πρόδρομος, Λιβαδοχώρι, (Σερβωτά,
Μεγάλα Καλύβια, Μεσοχώρα, Βροντερό, Αθαμανία, Παλαι-
όπυργος).

1 Ιουλίου, Αναργύρων Κοσμά και Δαμιανού: Ιερός Προ-
σκυνηματικός Ναός Αγίων Αναργύρων Τρικάλων, Γλύνος,
Παλαιόπυργος, Γενέσι, Βαλομάνδρι, Λιλή, (Κλοκωτός, Κρήνη,
Γόμφοι, Λειβαδοχώρι, Ελάτη, Παλαιοκαρυά, Διαλεκτό).

Ο στόχος της Ελλάδας να καταναλώνει το 61% 

της ηλεκτρικής ενέργειας από καθαρή ενέργεια
•Το «βαρόμετρο» για τις επενδύσεις ΑΠΕ στη χώρα αποτελούν οι διαθέσεις της τοπικής 

κοινωνίας μετά τη λειτουργία των έργων και όχι πριν από την εγκατάστασή τους
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ΤΤεελλεεττέέςς
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική
Εκκλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ
ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά στην περιοχή Αγρότισσας μέχρι το νο-

σοκομείο. Όποιος τα βρήκε παρακαλείται να επικοινωνή-
σει στο τηλέφωνο 6972679379.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά μοτοποδηλάτου  Piaggio, στην Λαϊ-
κή Αγορά. Όποιος τα βρήκε παρακαλείται να επικοινωνή-
σει στο τηλέφωνο 6985792071.

ΒΡΕΘΗΚΕ κλειδί αυτοκινήτου Suzuki, στην οδό Βασ. Τσι-
τσάνη (μπροστά στο VOI & NOI), όποιος το έχασε να πε-
ράσει να το παραλάβει από τα γραφεία της εφημερίδας
μας.

ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά ηλίου στην πλατεία Αγρότισσας.
Παρακαλείται η κυρία που τα βρήκε να επικοινωνήσει στο
τηλέφωνο 6944014168.

ΧΑΘΗΚΕ τσαντάκι μαύρο με προσωπικά αντικείμενα,
στην Πλατεία Δεσποτικού. Όποιος το βρει να επικοινωνή-
σει στο τηλέφωνο 6977737104.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκινήτου και σπιτιού στην οδό Βύ-
ρωνος και Γαριβάλδη. Όποιος τα βρει παρακαλείται να επι-
κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6987785088.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά σπιτιού και από μηχανάκι, κατά τη δια-
δρομή από τον Άγιο Βησσαρίωνα μέχρι το 1ο ΕΠΑΛ Τρι-
κάλων. Όποιος τα βρήκε παρακαλείται να ειδοποιήσει στο
τηλέφωνο 2431074906.

ΒΡΕΘΗΚΕ γυναικεία αλυσίδα λαιμού, με αρχικά ονο-
μάτων, κοντά στο στάδιο. Όποιος την έχασε μπορεί να επι-
κοινωνήσει στο τηλέφωνο 6973965740.

Ιερές Αγρυπνίες

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 29 Ιουνίου 2020
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

θα τελεσθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Κυριακή 28 Ιουνίου από 9-12:15 βραδινή στον Ιερό Προ-

σκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων, με την ευκαιρία
της εορτής των Αγίων Αποστόλων Πέτρου και Παύλου, ο Εσπε-
ρινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Την ίδια μέρα, με την ευκαιρία της εορτής των Αγίων Απο-
στόλων Πέτρου και Παύλου, από 8:30-12:30 βραδινή στον Ιερό
Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν
συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 29 Ιουνίου από 9-12:15 βραδινή στον Ιερό Ναό
Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων, με την ευκαιρία της εορ-
τής της Συνάξεως των Αγίων Δώδεκα Αποστόλων, ο Εσπερινός,
ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Καθημερινά στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων από
ώρα 9:30 μ.μ έως 12:15 βραδινή Όρθρος και Θεία Λειτουργία
για τους Εργαζόμενους Γονείς, και τους Μαθητές της Γ’ Λυκείου
που ετοιμάζονται να διαγωνισθούν στις Πανελλαδικές Εξετά-
σεις. Στο τέλος της Θείας Λειτουργίας θα αναγιγνώσκεται σχε-
τική Ευχή για την πνευματική ενίσχυση των διαγωνιζομένων.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-

δικα ότι ο ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΤΑΛΑΡΙΖΟΣ του Γεωργίου και
της Χαρίκλειας το γένος Σκριμπώνη που γεννήθηκε και κατοικεί
στα Τρίκαλα και η ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΣΤΡΩΜΑΤΑ του Νικολάου και
της Τριανταφυλλιάς το γένος Κιούρα που γεννήθηκε και κα-
τοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν με θρησκευτικό
γάμο που θα γίνει στα Τρίκαλα.

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-
δικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82 ότι. ο ΑΛΕΞΑΝ-
ΔΡΟΣ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΑΜΗΛΟΣ του Μιχαήλ και της Στυ-
λιανής., το γένος Ντούβλη, που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κα-
τοικεί στο New Jersey στις Η.Π.Α. και η CELESTE-EVANGE-
LINE MORRISON του Warren και της Leticia του γένους Say,
που γεννήθηκε στο New Jersey του Texas και κατοικεί στο New
Jersey στις Η.Π.Α. πρόκειται να παντρευτούν με θρησκευτικό
γάμο που θα γίνει στη Σίφνο.

«Ώστε η πίστις σας και η
ελπίς να ήναι εις τον Θεόν»
(Α' Πετρ. 1:21)

Όταν το 1497 ο θαλασσο-
πόρος Βάσκο ντα Γκάμα κα-
τάφερε να παραπλεύσει το
«Ακρωτήριο των καταιγίδων»
όπου ο Ατλαντικός ωκεανός
συναντιέται με τον Ινδικό, ανα-
κάλυψε έναν καινούριο δρόμο
για τις Ινδίες και το «Ακρωτή-
ριο των καταιγίδων» μετονο-
μάσθηκε σε «Ακρωτήριο της
καλής ελπίδας». Από αυτόν
τον καινούριο δρόμο τώρα, τα
αγαθά της Ανατολής, τσάι,
μπαχαρικά, μετάξι και χρυ-
σάφι γίνονταν προσιτά στην
Ευρώπη. Στη ζωή, η ελπίδα
για ένα καλύτερο αύριο δίνει
νόημα και σκοπό στους αν-
θρώπους αλλά αυτή η ελπίδα
αποδεικνύεται μια ουτοπία
γιατί τα υλικά αγαθά, ακόμα

κι' αν τα αποκτήσουν, δεν ικα-
νοποιούν την ψυχή τους.
Υπάρχει όμως μια ελπίδα που
δεν απογοητεύει (Ρωμ 5:5)- Εί-
ναι ένα Πρόσωπο, ο Θεός και
ο Υιός Του ο Ιησούς Χριστός,
ο δυνατός να σώζει. Στις κα-
ταιγίδες της ζωής μπορεί ο
άνθρωπος να ακουμπήσει
επάνω Του, με πίστη στη δύ-
ναμη και στην αγάπη Του.
Φίλε μου αγαπητέ, είναι για
σένα ο Χριστός Σωτήρας σου,
Φίλος και Αδελφός σου, η
ζωντανή ελπίδα σου.

ΔΩΡΕΑ
Με τη συμπλήρωση 40 ημε-

ρών από τον θάνατο του Στερ-
γίου Παπούλια η οικογένειά
του προσέφερε ένα πλήρες
γεύμα στο γηροκομείο.

Την πολυαγαπημένη μας μητέρα,
γιαγιά και θεία

ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ
ΜΠΕΛΤΣΙΟΥ

Ετών 93
Θανούσα κηδεύουμε σήμερα Πέμ-

πτη 25 Ιουνίου 2020 και ώρα 12:00μ.
εκ της οικίας μας Παπαφλέσσα 1,
στον Ιερό Ναό Αγίου Κοσμά Τρικά-
λων. 

Παρακαλούμε τους συγγενείς και
φίλους να προσέλθουν και συνοδεύσουν την εκφορά αυτής.

Τρίκαλα 25-6-2020
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Αδάμ και Στεφανία Μπέλτσιου, Ιωάννα Μπέλ-

τσιου-Μιχάλη. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Ελισσάβετ, Ειρήνη, Νικολέτα, Ανα-
στασία, Στέφανος. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημείωση: Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα κοινωνικών εκ-
δηλώσεων του Α’ Νεκροταφείου Τρικάλων

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών “Ζήσης Τέγος”.



Η
Süddeutsche
Zeitung δημοσιεύει
ρεπορτάζ για την

ένταση που σημειώνεται
το τελευταίο διάστημα
ανάμεσα σε Ελλάδα και
Τουρκία με αφορμή τα
κυριαρχικά δικαιώματα
στη θάλασσα και τις
γεωτρήσεις για την
αναζήτηση φυσικού
αερίου. 

Το ρεπορτάζ αναφέρεται
καταρχάς στις δηλώσεις του
υπουργού Άμυνας Νίκου Πα-
ναγιωτόπουλου, ο οποίος τό-
νισε ότι η παρουσία τουρκικών
γεωτρύπανων στα ελληνικά
χωρικά ύδατα συνιστά παρα-
βίαση των κυριαρχικών δι-
καιωμάτων της Ελλάδας. Στη
συνέχεια το άρθρο αναφέρε-
ται στη συνέντευξη του Τούρ-
κου υπουργού Εξωτερικών
Μεχμέτ Τσαβούσογλου όπου
υπογράμμισε ότι «κανείς δεν
θα τολμήσει να σταματήσει τα
γεωτρύπανά μας».

Το ρεπορτάζ κατόπιν κάνει

λόγο για τη συμφωνία που

υπέγραψε η Τουρκία με τη Λι-

βύη και την αντίδραση της

Αθήνας που θεωρεί ότι δεν

έχει απολύτως καμία νομική

βάση και σύμφωνα με τη DW,

η εφημερίδα επισημαίνει ότι:

«Η διαμάχη μεταξύ των δυο

χωρών του ΝΑΤΟ, της Τουρ-

κίας και της Ελλάδας ανησυ-

χεί όλο και περισσότερο τα

άλλα κράτη της συμμαχίας.

Την προηγούμενη εβδομάδα

εκπρόσωπος του γαλλικού
υπουργείου Άμυνας κάλεσε το
ΝΑΤΟ να λάβει υπόψιν του την
τουρκική συμπεριφορά στη
Λιβύη και στη Μεσόγειο και να
αναγνωρίσει επιτέλους ότι
υπάρχει ένα ‘κοινό πρόβλημα
Τουρκία’ και δεν μπορεί πλέ-
ον να στουθοκαμηλίζει.

Την ίδια ώρα ο έλληνας
πρωθυπουργός, Κυριάκος
Μητσοτάκης, ήταν σε επίσκε-
ψη στο Ισραήλ όπου μίλησε με
τον ομόλογό του Βενιαμίν Νε-
τανιάχου για τον αποσταθε-

ροποιητικό ρόλο της Τουρ-
κίας στην περιοχή και για την
αμυντική συνεργασία, η οποία
θα γίνει στενότερη. Οι υπουρ-
γοί Ενέργειας των δυο χωρών
υπέγραψαν συμφωνία για την
επέκταση της ενεργειακής
τροφοδοσίας. Τον Ιανουάριο
Ελλάδα και Ισραήλ είχαν υπο-
γράψει συμφωνία για την κα-
τασκευή ενός αγωγού με την
ονομασία Eastmed. H Άγκυρα
θεωρεί ότι προκαλείται από
αυτό το σχέδιο και βλέπει πα-
ραβίαση των κυριαρχικών της

δικαιωμάτων που περιγρά-
φονται στη συμφωνία με τη Λι-
βύη».

Και το άρθρο συνεχίζει: «Η
Ελλάδα υπέγραψε αυτό το
μήνα συμφωνία με την Ιταλία,
η οποία ορίζει τη χρήση των
θαλάσσιων περιοχών και τα
κυριαρχικά δικαιώματα ανά-
μεσα στις δυο χώρες. Η Αθή-
να θέλει να δείξει ότι όσον
αφορά το θέμα των απαιτή-
σεων στην Ανατολική Μεσό-
γειο προκρίνει τη διπλωματία
και το Διεθνές Δίκαιο».

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτικήΔίπλα σας από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ &
ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1

ΤΗΛ.: 24310 20148

Όλο το χοιρινό 
ψαχνό ΦΗΚΗΣ 

ΜΟΝΟ

4,49€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΜΟΝΟ

2,29€

Μπακαλιάρος
ξαλ/νος φιλέτο 3ΑΑΑ

ΜΟΝΟ

4,49€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΜΟΝΟ

1,49€

Γιαούρτι στραγγιστό
Ροδόπη 10% 2+1 ΔΩΡΟ

Αρακάς και 
φασολάκια κτψ 1kg

Όλα τα παγωτά

ΤΡΙΚΚΗ

Ανησυχία στο ΝΑΤΟ για τη διαμάχη Αθήνας-Άγκυρας

Νέες τουρκικές προκλήσεις
με υπερπτήσεις πάνω 
από Χίο και Οινούσσες

Συνεχίστηκαν και χθες οι προκλήσεις της Άγκυρας στο
Αιγαίο. Ειδικότερα, ζεύγος τουρκικών F-16 πραγματοποί-
ησε υπερπτήσεις από τις 14:29 έως και τις 14:32 πάνω από
τη Χίο στα 15.000 – 30.000 πόδια. Δεύτερο ζεύγος F-16
πραγματοποίησε υπερπτήσει πάνω από τις Οινούσσες στα
28.000 πόδια στις 14:29 και από 14:30 έως και 14:30 άνω-
θεν της Χίου στα 28.000 πόδια.

Υπενθυμίζεται ότι χτες, πέντε τουρκικά αεροσκάφη
(τέσσερα F-16 και ένα CN-235) προχώρησαν σε 24 παρα-
βιάσεις σε Βορειοανατολικό, Κεντρικό και Νοτιοανατολι-
κό Αιγαίο, ενώ σημειώθηκαν και δύο εικονικές αερομαχίες
μεταξύ ελληνικών και τουρκικών μαχητικών. Τα τουρκικά
αεροσκάφη, δυο εκ των οποίων ήταν οπλισμένα, προέβη-
σαν επίσης σε τρεις παραβάσεις των κανόνων εναέριας κυ-
κλοφορίας στο FIR Αθηνών.

Τα τουρκικά αεροσκάφη αναγνωρίστηκαν και αναχαιτί-
στηκαν σύμφωνα με τους διεθνείς κανόνες.
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