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Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της

Η Συνομοσπονδία σημειώνει ότι 

οι έκτακτες συνθήκες επιβάλουν έκτακτα

μέτρα, ώστε να αντιμετωπιστεί η κατάσταση

Χθες, η εικόνα ήταν σαφώς

καλύτερη από την Πέμπτη 

που υπήρχε πρόβλημα με τον ήχο
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Η ΕΝΩΣΗ ΓΕΩΠΟΝΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενη-
μερώνει τους παραγωγούς ότι ξεκίνησε η
διαδικασία της ετήσιας απογραφής αιγο-
προβάτων η οποία θα διαρκέσει από 1-11-
2020 μέχρι 15-12-2020. 

Οι δικαιούχοι της βιολογικής κτηνοτροφίας
και των σπάνιων φυλών, οφείλουν να ολο-
κληρώσουν τις διαδικασίες ετήσιας απο-
γραφής μέχρι και την Δευτέρα 16-11-2020.

Οι Γεωπόνοι της εταιρίας είναι στη διάθε-
ση των ενδιαφερομένων για οποιαδήποτε δι-
ευκρίνιση σε θέματα Αγροτικής Ανάπτυξης.

Σωκράτους 33
Τηλ.: 2431078128, 2431078129

Ξεπερνιούνται τα προβλήματα

που είχαν καταγραφεί 

στις αρχές της εβδομάδας 

Ζητά η ΓΣΕΒΕΕ λόγω της πανδημίας 

>>6

>>4

“Κυλάει” ομαλά 

η τηλεκπαίδευση

Αναστολή του

πτωχευτικού νόμου

Αρ. Πιστ. 506925 QM08

Έκλεισε για απολύμανση η Β’ Παθολογική κλινική μετά τα κρούσματα κορωνοϊού στο χώρο

αΠολΥμανΤιΚH

αΠΕνΤομωςΕις - μΥοΚΤονιΕς

αΠολΥμανςΕις μιΚροΒιων

ΠαραςιΤων ιων Covid-19

Σε επαγγελματικούς χώρους, 

κατοικίες, δημόσιες υπηρεσίες

Παρέχουμε: Βεβαίωση - Πιστοποίηση εργασιών

Φάκελο για επιχειρήσεις

Τζαλας Κων/νος ΤςιρογιAννη ΦανH

Γεωπόνος Γεωπόνος

κιν. 6948506242 κιν. 6948506239

αθ. Εργάνης 16 Τρίκαλα • Tηλ.: 2431077097

email: jalcopestmanagment@gmail.com

Εγγυημένο αποτέλεσμα από εξειδικευμένους γεωπόνους
Εταιρία παροχής Υπηρεσιών Υγειονομικής Προστασίας

CMYK

ΣΕΛ.

5Οι ασθενείς θα μεταφερθούν στην Α’ Παθολογική ή και σε άλλα τμήματα
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1896: Καταρρακτώδης

βροχή προκαλεί έντονα

πλημμυρικά φαινόμενα σε

Αθήνα και Πειραιά με με-

γάλες καταστροφές. 61 άν-

θρωποι χάνουν τη ζωή

τους, ενώ καταρρέουν 450

σπίτια.

1910: Λαμβάνει χώρα η

πρώτη απονήωση στην

ιστορία της αεροπορίας. Ο

Γιουτζίν Ιλάι σηκώνει ένα

αεροπλάνο από το κατά-

στρωμα του καταδρομικού

«Μπέρμιγχαμ».

1973: Αρχίζουν στο Πο-

λυτεχνείο γενικές συνελεύ-

σεις των φοιτητών. Στο

προαύλιο εκατοντάδες φοι-

τητές φωνάζουν αντιδικτα-

τορικά συνθήματα. Η αστυ-

νομία περικυκλώνει το κτί-

ριο. Οι φοιτητές που με-

τείχαν στην παμφοιτητική

συγκέντρωση στη Νομική

μεταβαίνουν στο Πολυτε-

χνείο. Το βράδυ συγκρο-

τείται η πρώτη Συντονιστική

Επιτροπή και οργανώνεται

η κατάληψη.

1989: Η Ορχήστρα των

Χρωμάτων Ο Μάνος Χατζι-

δάκις ιδρύει την «Ορχήστρα

των Χρωμάτων».

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί 

και στην Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος

ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος

ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 14/11/2020

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

«M
άντα άκα
άτα ράτα
π ά τ σ α

ράτα σάμπα άμπο σάτα
ρίτε…». Οχι, δεν πρό-
κειται για την αποκρυ-
πτογράφηση της Γραμ-
μικής Α. Ούτε για αρ-
χαιοελληνική επωδή.
Ξόρκι είναι, αλλά της
εποχής μας, που ώρες
ώρες δείχνει έτοιμη να
παραδοθεί στο άλογο
και στο παράλογο. Και
όχι ακριβώς ξόρκι, αλλά
προσευχή. 

Είδα το οικουμενικώς
δημοφιλέστατο βιντεάκι
καμιά δεκαπενταριά
φορές, τεντώνοντας
την ευλαβική προσοχή
μου για να μη μου ξε-
φύγει κανένα άλφα
κατά την καταγραφή,
γιατί τότε η προσευχή
θα μετατρεπόταν αυ-
τόματα σε ανάθεμα και
κατάρα. 

Το ’χουν αυτό τα μα-
γικά λόγια. Εκεί που
πάνε να φέρουν το
καλό, φέρνουν το καλό.
Ασήμαντη η απόσταση
από το κάπα στο λάμ-
δα. Οση και από το
«άτα» στο «ράτα».

Αυτό το «άμπρα κα-

τάμπρα» με τα αραδια-
σμένα άλφα, λοιπόν,
ήταν η μετεκλογική «αν-
τιδαιμονική» προσευχή
της ευσεβούς Πόλας
Μισέλ Γουάιτ Κέιν, που
εκτός από ιεροκήρυκας
και διάσημη τηλευαγ-
γελίστρια τυγχάνει και
πνευματική σύμβουλος
του ευτυχώς απερχό-
μενου προέδρου των
ΗΠΑ. Τη «χειροτόνησε»
αυτοπροσώπως ο Ντό-
ναλντ Τραμπ τον περυ-
σινό Νοέμβριο. Δεν τον
γοήτευσε μόνο η πνευ-
ματικότητά της, αλλά
και η διεισδυτικότητα
των κηρυγμάτων της
σε εκατομμύρια πι-
στούς της ισχυρότατης
Ευαγγελικής Εκκλη-
σίας, άρα και η εκλογι-
κή επιρροή της.

Η πνευματική τους
σχέση άλλωστε κρατάει
τουλάχιστον από το
2017, όταν, στην ορκω-
μοσία του Τραμπ, προ-

σευχήθηκε στα ουρά-
νια, μπροστά σε εκα-
τομμύρια τηλεθεατές.

«Mάντα άκα άτα ράτα
πάτσα ράτα σάμπα…».
Τ’ ακούς και το ξανα-
κούς – κι ενώ στην αρχή
ψευτογελάς, γρήγορα
καταθλίβεσαι από την
τόση ανοησία. Οχι της
κ. Γουάιτ, αυτή μια
χαρά την κάνει τη δου-
λειά της, απόδειξη τα
εκατομμύρια αλλά και
η δύναμη που της απο-
φέρουν τα κηρύγματά
της. Τόση δύναμη, που
της επέτρεψε να περι-
φρονήσει προ ετών τη
Γερουσία, όταν επιχεί-
ρησε να ελέγξει τα οι-
κονομικά της. 

Το πρόβλημα είναι η
άπατη κενότητα ενός
ανθρώπου που διοικεί
επί τετραετία την ισχυ-
ρότερη χώρα του πλα-
νήτη. 

Και ο οποίος θα κέρ-
διζε κι άλλη θητεία, αν

δεν «συνωμοτούσαν
εναντίον του όλοι οι
δαίμονες του κόσμου»,
όπως ουρλιάζει η κα-
τηχήτριά του και απα-
ξάπαντες οι ακροδεξιοί.
Και οι Ελληνες φυσικά,
Τράγκες, Χίοι, Ελευθε-
ροωρίτες και λοιποί.
Ακροδεξιότατη είναι,
φυσικά, και η κ. Γουάιτ.
Ομοιος ομοίω.

Το αλφαβριθές πα-
ραλήρημα της πνευμα-
τικής συμβούλου του
Τραμπ μού θύμισε εκεί-
νο το «Σαβαρδαλαχου
μαλαχααττηαλος», με
το οποίο ο ιδιοφυής
Λουκιανός ξεμπρόστια-
σε κάποτε τον αγύρτη
ψευτομάντη Αλέξαν-
δρο. Μόνο που ο Λου-
κιανός ταξίδεψε στη Σε-
λήνη. 

Οχι στην Αμερική.

Του Παντελή 
Μπουκάλα 

από την 
«Καθημερινή»

«Mάντα άκα άτα ράτα πάτσα ράτα»

Είναι στο αεροπλάνο 1 Αμερικανός,
1 Έλληνας και 1 Αφγανός.
Πάει η αεροσυνοδός στον Αμερικανό

και τον ρωτάει αν θέλει να του
φέρει κάποιο ποτό:
- Θα πιείτε τίποτα;
- Ναι ένα ουίσκυ παρακαλώ, απαντάει

ο Αμερικανός
Το ίδιο και στον Έλληνα:
- Να σας φέρω κάτι να πιείτε κύριε;
- Ναι ένα ουζάκι σας παρακαλώ, απαν-

τάει ο Έλληνας
Πάει η αερο-

συνοδός και
στον Αφγανό
και τον ρωτάει 
αν θέλει να πιει κάτι:
- Θα πιείτε κάτι 
κύριε;
Και ο Αφγανός:
- Όχι ευχαριστώ, 
σε λίγο θα οδηγήσω...

To ανέκδοτο της ημέρας

Λίγες νεφώσεις κατά διαστήματα αυξημέ-

νες, με τοπικές βροχές στα ανατολικά, όπου

στις Σποράδες και την Εύβοια θα 

εκδηλωθούν και σποραδικές καταιγίδες.

Ανεμοι: Βόρειοι 3 με 4 και πρόσκαιρα 

στα ανατολικά 5 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 08 έως 20 βαθμούς

Κελσίου. 

Σκηνή πρώτη. Το βράδυ του
Σαββάτου είδαμε στο CNN έναν
πολιτικό σχολιαστή, τον Βαν Τζό-
ουνς, να αδυνατεί να συγκρατή-
σει τους λυγμούς του για «τη
νέα μέρα που ξημερώνει», καθώς
«από σήμερα είναι πιο εύκολο
να είσαι γονιός», «μουσουλμά-
νος», «μετανάστης».

Δεν είχαν περάσει ούτε δύο
εβδομάδες από τότε που ο Αφρο-
αμερικανός δικηγόρος και πρώην
σύμβουλος του Ομπάμα είχε πει
ότι «ο πρόεδρος Τραμπ έχει κάνει
καλά πράγματα για τη μαύρη
κοινότητα» και πως «υπάρχει μια
πλευρά του για την οποία δεν
λαμβάνει αρκετά εύσημα». Τι είχε
κάνει ο ένοικος του Λευκού Οί-
κου; Είχε υπογράψει νομοσχέδιο
για την αναμόρφωση της αστυ-
νομίας, στη σύνταξη του οποίου
είχε συνεργαστεί και ο Τζόουνς.

Κανείς δεν λέει ότι είναι μεμ-
πτό, έτσι δουλεύει το σύστημα
εξουσίας στις ΗΠΑ, αλλά καλό
είναι να γνωρίζουμε κάποια πράγ-
ματα προτού λιώσουμε στο συ-
ναισθηματικό.

Σκηνή δεύτερη. Στη Γερμανία
πάνω από 300.000 μαθητές και
μαθήτριες έχουν μπει σε καραν-
τίνα, όπως και περίπου 30.000
διδάσκοντες. Οι γονείς δεν απο-
κλείουν μερικό ή γενικό lockdown
στα σχολεία, οι εκπαιδευτικοί ζη-
τούν μείωση του αριθμού μαθη-
τών ανά τάξη στο μισό, οι τοπικοί
υπουργοί Παιδείας εμμένουν στα
ανοιχτά σχολεία, επικαλούμενοι
και μελέτες ότι δεν υπάρχουν
παρά ελάχιστα κρούσματα.

Τον λόγο έχουν οι ειδικοί. Ο
κορυφαίος Γερμανός λοιμωξιο-
λόγος Κρίστιαν Ντρόστεν εξηγεί
ότι πολλές έρευνες για την εξά-
πλωση στα σχολεία έγιναν κατά
τη διάρκεια της πρώτης καραν-
τίνας, όταν είχαν κλείσει και πα-
ραπέμπει σε άλλες -για αντισώ-
ματα- οι οποίες δείχνουν ότι
υπήρξαν πολλά κρούσματα σε
παιδιά, τα οποία ωστόσο παρέ-
μειναν στην αφάνεια. Άρα; «Ενι-
σχύεται η εντύπωση ότι οι μαθη-
τές μεταδίδουν τον ιό, όπως και
οι υπόλοιπες ηλικιακές ομάδες».

Εντύπωση. Παραμένουμε σε
εγρήγορση. Διευκρίνιση: Προ-
φανώς όλοι όσοι βρίσκονται σε
καραντίνα δεν έχουν προσβληθεί
από τον ιό.

Σκηνή τρίτη. Κύπριος ιεράρχης,
ανήμερα του «Όχι», κρατώντας
στα χέρια ένα τεύχος του Αστε-
ρίξ, αποκαλύπτει ότι μας προ-
ετοίμαζαν για τον κορονοϊό και
τις μάσκες. «Είναι μια απόδειξη
ότι δεν είμαστε συνωμοσιολόγοι».
Ποια είναι αυτή; «Ο Αστερίξ και
ο Υπεριταλικός» του 2017, όπου
οι δύο Γαλάτες έχουν ως αντί-
παλο τον μυστηριώδη μασκοφό-
ρο Coronavirus.

Μα, ο όρος δεν είναι σημερι-
νός, κορονοϊοί υπάρχουν πολλοί.
Είναι μεγάλο σόι και έχουν ση-
κώσει μπόι.

Τρεις σκηνές, μιγαδικές ή μι-
σοφωτισμένες εκδοχές σε πονε-
μένες εποχές.

Της Κατερίνας Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Μιγαδικές

εκδοχές

Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ:

```

" Εισηγήσεις για

παράταση του

lockdown τον

Δεκέμβριο"

```

(Όχι Χριστούγεννα,

αλλά ούτε Πάσχα δεν

φαίνεται στον

ορίζοντα!)

Χρειάζονται πιο πολλά τυχαιοποιημένα

τεστ και πιο αποδοτικά μέτρα

```

(Έχουμε μεγάλο δρόμο 

ακόμη μπροστά μας)

της ημέρας

Λινού:

'H πιό απλή αριθμητική πράξη: ένα και ένα

κάνουν δύο. Ή πιό αποτελεσματική ενέργεια.

Τό ένα γίνεται δύο. 

Μόνον έναν ό καθένας. Αυτό ήταν τό

σύνθημα πού δονούσε τις καρδιές των πρώτων

χριστιανών. «Εις προς ένα εις Χριστόν». 

Ό καθένας να φέρει έναν ακόμη στο Χριστό.

Έτσι προχώρησε ή Εκκλησία τοϋ Χριστού, ή

Εκκλησία των δώδεκα Αποστόλων.

Να φθάσουμε στο Θεό τουλάχιστον μ' άλλον

ένα. Φρόντισε να γνωρίσει και άλλος 

ένας τον λόγο τοϋ Θεοΰ.

Το Άγγελμα



Σε καραντίνα πάνω από 130 πράκτορες
που προστάτευαν τον Τραμπ

Σε απομόνωση ή καραντίνα έχουν
τεθεί περισσότεροι από 130 πρά-
κτορες των μυστικών υπηρεσιών
των ΗΠΑ, οι οποίοι συμμετέχουν
στην ασφάλεια του Λευκού Οίκου
και συνοδεύουν τον Αμερικανό πρό-
εδρο στα ταξίδια του εκτός Ουά-
σιγκτον.

Μάλιστα, σύμφωνα με πηγές της
Washington Post, οι εν λόγω πρά-
κτορες είτε διαγνώσθηκαν θετικοί
στον κορωνοϊό είτε ήρθαν σε επαφή
με επιβεβαιωμένο κρούσμα Covid-
19.

Οι ίδιες πηγές εκτιμούν ότι η παραπάνω εξέλιξη συνδέεται εν μέρει με τις προ-
εκλογικές ομιλίες του απερχόμενου προέδρου, Ντόναλντ Τραμπ, ο οποίος αγνο-
ώντας την πανδημία του κορωνοϊού πραγματοποίησε αρκετά ταξίδια ανά την αμε-
ρικανική επικράτεια.

Κι αυτό, παρά το γεγονός ότι η εξάπλωση του ιού στις ΗΠΑ έχει αυξηθεί δρα-
ματικά. Μόλις χθες, άλλωστε, ανακοινώθηκαν περισσότερα από 152.000 νέα πε-
ριστατικά. 

Πέραν των μυστικών υπηρεσιών, οι οποίες είχαν επιφορτιστεί με την προστα-
σία του Τραμπ, αρκετοί ακόμη συνεργάτες του προέδρου φέρεται να έχουν ασθε-
νήσει. Και πώς να μην συμβεί αυτό, όταν οι προεκλογικές συγκεντρώσεις διεξά-
γονταν χωρίς τη χρήση μάσκας από τους παρευρισκομένους. 

Ανάμεσα σ’ αυτούς συγκαταλέγεται ο επιτελάρχης του Λευκού Οίκου, Ντέιβιντ
Μιντόους, και οι εξέχοντες πολιτικοί σύμβουλοι Κόρει Λεβαντόφσκι και Ντέιβιντ
Μπόσι. Επιπλέον, τουλάχιστον οκτώ στελέχη της Εθνικής Επιτροπής των Ρε-
πουμπλικανών έχουν διαγνωσθεί θετικοί στον ιό. 

Ο εκπρόσωπος του Λευκού Οίκου, ερωτηθείς για την εξάπλωση του κορωνοϊ-
ού στα μέλη των μυστικών υπηρεσιών, αρκέστηκε να διευκρινίσει ότι η αμερικανική
διοίκηση λαμβάνει «σοβαρά κάθε περιστατικό».

∫Ω.
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-Κυρία, κυρία, να βγω για δύο λεπτά

έξω από τον... υπολογιστή;

Πήρε εξιτήριο
ο Γέροντας Αλέξιος
από το νοσοκομείο

Μια περιπέτεια με την υγεία του είχε τις
τελευταίες μέρες ο Σεβασμιώτατος Μη-
τροπολίτης π. Τρίκκης και Σταγών κ. Αλέ-
ξιος. Έτσι χρειάστηκε να νοσηλευτεί στην
Β' Παθολογική, η οποία έκλεισε για απο-
λύμανση.

Πριν από αυτό δόθηκε το εξιτήριο στον
Γέροντα Ποιμενάρχη, ο οποίος πλέον επέ-
στρεψε στην Δεσποτική του κατοικία. 

Είναι περιττό να τονίσουμε ότι οι ευχές
όλων των Τρικαλινών ακολουθούν τον σε-
βάσμιο Ιεράρχη, ο οποίος αποτελεί ένα φω-
τεινό παράδειγμα για την τοπική μας εκ-
κλησία, ενώ ήταν και παραμένει από τους
πιο φωτισμένους της Ιεραρχίας.  

∫χρ.ΠΑΠ.

Ο στρατός δεν…
μασάει από τον

κορονοϊό!
Μια είδηση που κυκλοφόρησε τις τε-

λευταίες μέρες στα Τρίκαλα έφερε

αναστάτωση και προβληματισμό, ότι

περισσότεροι από 150 σπουδαστές

της ΣΜΥ βγήκαν θετική στον κορονοϊό.

Βέβαια αυτό που τονίστηκε από τη

πρώτη στιγμή -έστω και ανεπίσημα – εί-

ναι ότι τα πράγματα δεν είναι σε καμία

δραματικά και προφανώς ο στρατός

δεν… μασάει από τον covid-19!

Λαμβάνονται, όπως σε όλες τις υπό-

λοιπες περιπτώσεις, τα μέτρα και το

πρωτόκολλο για τον ιό, αλλά λόγος πα-

νικού δεν υπάρχει.

Οι περισσότεροι είναι χωρίς συμ-

πτώματα, ενώ το νεαρό της ηλικίας και

το γεγονός ότι ελέγχεται πλήρως η δια-

σπορά του κορονοϊού κάνει τους πάν-

τες αισιόδοξους ότι σε 15 μέρες από

τώρα θα επιστέψουν τα πράγματα

στην φυσιολογική τους πορεία.

Το λέμε αυτό διότι ήδη ο κόσμος αρ-

κετά προβλήματα έχει και δεν χρει-

άζεται με δραματικούς τόνους να προ-

σθέσουμε και άλλα…

∫χρ.ΠΑΠ.

Το σχόλιο του προέδρου
των γιατρών για τις 
10 νέες ΜΕΘ στο

νοσοκομείο Τρικάλων
Με απόφαση της διοίκησης του Νοσο-

κομείου Τρικάλων από χθες τα 10 κρε-
βάτια της ΜΕΘ επιστρατεύονται για
τον covid, όπως ανέφερε στη Λέσχη 97,6
ο πρόεδρος των νοσοκομειακών γιατρών
Βάϊος Τάσιος:

« Από χθες έγινε μετατροπή της ΜΕΘ
σε μονάδα covid με 10 κλίνες, και για τα
υπόλοιπα περιστατικά αν χρειαστούν δια-
σωλήνωση είναι 3, τα οποία θα παρθούν
από τη μονάδα εμφραγμάτων. Δυστυχώς
γίνεται αυτό που φωνάζαμε από το κα-
λοκαίρι ακόμα, ότι μετατρέπεται το νο-
σοκομείο σε μιας νόσου. Οι νέες κλίνες
covid που διαβάζουμε, είναι στην ουσία
αυτό το πράγμα, ότι παίρνουμε τις υπάρ-
χουσες κλίνες και τις μετατρέπουμε σε
covid. Εδώ ακόμη δεν είχε χρειαστεί και
κρατούσαμε τη ΜΕΘ ως είχε, τώρα πλέ-
ον μαζεύτηκε η ΜΕΘ στη μονάδα εμ-

φραγμάτων.»

∫χρ.ΠΑΠ.

«Σωσίβιο» για την α’ κατοικια 
Την αναστολή πλειστηριασμών με διάταξη που θα φέρει το Υπουρ-

γείο Δικαιοσύνης εν μέσω της έξαρσης του κορωνοϊού ανακοίνωσε ο
πρωθυπουργός, Κυριάκος Μητσοτάκης από το βήμα της Βουλής. 

Κίνηση που εκτιμάται ότι θα αποτελέσει σωσίβιο για εκατοντάδες δα-
νειολήπτες και οφειλέτες.

«Τράπεζες και εταιρείες διαχείρισης έχουν ήδη ανακοινώσει από τον
Σεπτέμβριο ότι εξετάζουν και αιτήματα αναστολής πλειστηριασμών πρώ-
της κατοικίας, μέχρι τις 31 Δεκεμβρίου 2020, από δανειολήπτες που ανή-
κουν στην κατηγορία των οικονομικά ευάλωτων. 

Προϋπόθεση της αναστολής του πλειστηριασμού είναι η υποβολή σχε-
τικού αιτήματος από τον δανειολήπτη, μαζί με δήλωση για την αποδοχή
άρσης του τραπεζικού απορρήτου του ώστε να διαπιστωθεί ότι ανήκει
στην κατηγορία του ευάλωτου» σημειώνει το “in.gr”.

∫Ε.Κ.

ΑΔΕΔΥ: Απεργία στις 26 Νοεμβρίου
Εικοσιτετράωρη πανελλαδική απεργία για την Πέμπτη 26 Νοεμ-

βρίου ανακοίνωσε η ΑΔΕΔΥ. 

Τα αιτήματα της ΑΔΕΔΥ είναι «ουσιαστικά μέτρα προστασίας της

υγείας των εργαζομένων στους χώρους δουλειάς και στα σχολεία,

επίταξη του ιδιωτικού τομέα Υγείας και Πρόνοιας, με ένταξη στον

κρατικό σχεδιασμό και όχι αγορά υπηρεσιών, μαζικές προσλήψεις

υγειονομικών, γιατρών, νοσηλευτών, εκπαιδευτικών, καθαριστριών.

Μονιμοποίηση συμβασιούχων, αποσυμφόρηση των Μέσων Μαζικής

Μεταφοράς με προσλήψεις προσωπικού, επίταξη χιλιάδων ιδιωτι-

κών λεωφορείων, που βρίσκονται σε απραξία και αυξήσεις στους

μισθούς, επαναφορά του 13ου και 14ου μισθού». 

∫Ε.Κ.

Πρόστιμο σε άπορο 
που πήγαινε να πάρει συσσίτιο

Εξάντλησαν κάθε αυστηρότητα αστυνομικά όργανα βάζον-
τας πρόστιμο 300 ευρώ σε ένα 61χρονο άστεγο στην περιο-
χή της Αμπεριάς Χανίων. Το περιστατικό καταγγέλθηκε από κα-
τοίκους της περιοχής που δεν μπορούσαν να πιστέψουν ότι
μπήκε πρόστιμο στον 61χρονο επειδή κρατούσε τη μάσκα στο
χέρι και δεν τη φορούσε την ώρα που πήγαινε στα συσσίτια
της Σπλάντζιας για να πάρει φαγητό.

«Ο άνθρωπος και η γυναίκα του ζουν σε ένα εγκαταλελειμ-
μένο σπίτι, χωρίς ρεύμα, χωρίς νερό, που μέσα στο δωμάτιο
τους στάζει από παντού. Η γειτονιά τους προσφέρει ένα πιά-
το φαγητό. Είναι φιλήσυχοι, δεν ενοχλούν κανένα, κάθονται στο
παγκάκι έξω από το σπίτι τους ή θα πάνε μέχρι τα συσσίτια.

Ο άνθρωπος είχε στο χέρι του την μάσκα, θα μπορούσαν να
του κάνουν παρατήρηση να τη βάλει όχι να του επιβάλλουν πρό-
στιμο 300 ευρώ» ανέφερε είπε κάτοικος της περιοχής

∫Ψ.

Σύμβουλος προέδρου ΗΠΑ: 
Ο Λευκός Οίκος προετοιμάζεται

για δεύτερη θητεία Τραμπ

Ο Λευκός Οίκος προετοιμάζεται για τη δεύτε-
ρη θητεία του Ντόναλντ Τραμπ στην προεδρία,
δήλωσε ο οικονομικός σύμβουλος του Ρεπουμ-
πλικάνου προέδρου, ο οποίος δεν έχει παραδε-
χτεί την ήττα του στις προεδρικές εκλογές της
3ης Νοεμβρίου. «Στον Λευκό Οίκο συνεχίζουμε
να εργαζόμαστε θεωρώντας ότι ο Τραμπ θα έχει
δεύτερη θητεία», είπε ο Πίτερ Ναβάρο, ένας από
τους οικονομικούς συμβούλους του απερχόμενου
προέδρου, μιλώντας στο Fox Business.

«Πιστεύω ότι είναι πραγματικά σημαντικό (…)
να καταλάβετε ότι θέλουμε επαληθεύσιμα ψη-
φοδέλτια, μια ψηφοφορία που να μπορεί να επι-
κυρωθεί και μια έρευνα για τον αυξανόμενο
αριθμό των ισχυρισμών περί απάτης τους οποί-
ους έκαναν μάρτυρες που υπέγραψαν ένορκες,
γραπτές καταγγελίες», πρόσθεσε.

Ο Τραμπ δεν έχει αναγνωρίσει την ήττα του,
σχεδόν μία εβδομάδα αφότου όλα τα μεγάλα αμε-
ρικανικά τηλεοπτικά δίκτυα, συμπεριλαμβανο-
μένου του Fox, προέβλεψαν τη νίκη του Δημο-
κρατικού Τζο Μπάιντεν.

∫Ω.
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Τ
ην αναστολή
εφαρμογής του
πτωχευτικού νόμου

ζητά η ΓΣΕΒΕΕ σε
επιστολή της προς τον
Υπουργό Οικονομικών, κ.
Χρ. Σταϊκούρα,
υπογραμμίζοντας ότι η
κατάσταση που βιώνουν οι
επιχειρήσεις, το τελευταίο
διάστημα είναι τραγική και
πρωτόγνωρη. 

Η Συνομοσπονδία σημειώνει
ότι οι έκτακτες συνθήκες επι-
βάλουν έκτακτα μέτρα, ώστε να
αντιμετωπιστεί η κατάσταση. 

«Με βάση μετρήσεις του ΙΜΕ
ΓΣΕΒΕΕ, που πραγματοποι-
ήθηκαν τον Ιούλιο, το 79% των
επιχειρήσεων δήλωσε μείωση
τζίρου, με την μείωση να φτάνει
κατά μέσο όρο 46%, ενώ
117.000 θέσεις εργασίας είχαν
ήδη χαθεί. Οι προοπτικές που
καταγράφονταν τον Ιούλιο ήταν
ζοφερές, με τη 1 στις 4 επιχει-
ρήσεις να δηλώνει πώς το δεύ-
τερο εξάμηνο δεν θα μπορεί να
ανταποκριθεί στις δανειακές
της υποχρεώσεις προς τις τρά-
πεζες και το ενοίκιο. Επίσης, η
1 στις 5 δήλωνε πώς δε θα κα-
ταφέρει να αντεπεξέλθει στις
ασφαλιστικές και φορολογικές
της υποχρεώσεις. Η επιβολή
του δεύτερου λοκ ντάουν και η
περιρρέουσα αβεβαιότητα για
το προσεχές διάστημα, θα συμ-
φωνήσουμε όλοι, πώς επιδει-

νώνει έτι περαιτέρω μια ήδη
ζοφερή κατάσταση» τονίζει στην
επιστολή η ΓΣΕΒΕΕ.

Και σημειώνει με έμφαση:
«σε 35 εργάσιμες ημέρες από

σήμερα, 12η Νοεμβρίου 2020, ή
σε 22 εργάσιμες ημέρες από τη
λήξη του δεύτερου λοκ ντάουν
(30 Νοεμβρίου 2020), τίθεται σε
ισχύ ο ν. 4738/2020 με τίτλο

«Ρύθμιση οφειλών και παροχή
δεύτερης ευκαιρίας», τον οποίο
ψήφισε η Βουλή των Ελλήνων.
Με την παρούσα αιτούμαστε
την αναστολή εφαρμογής του

νόμου έως την 17η Ιουλίου
2021».

Για το λόγο αυτό η ΓΣΕΒΕΕ
προτείνει την αναστολή εφαρ-
μογής του νόμου, λόγω 

α) στο εξαιρετικά περιορι-
σμένο χρονικό πλαίσιο που απο-
μένει εντός του οποίου πρέπει
να εκδοθούν κρίσιμοι κανόνες
παράγωγου δικαίου (ΚΥΑ, ΥΑ,
Εγκύκλιοι). Είναι παραπάνω από
πιθανός ο κίνδυνος να βρεθούν
προ απροόπτου οι άμεσα εν-
διαφερόμενοι, μεταξύ των οποί-
ων οι πολύ μικρές, μικρές και
μεσαίες επιχειρήσεις επιχειρή-
σεις, που εμπίπτουν στις ρυθ-
μίσεις για πτωχεύσεις «μικρού»
αντικειμένου κι οποίες πλέον
αυτοματοποιούνται.

β) στην Οδηγία (ΕΕ)
1023/20.6.2019 (L172/18) του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και
του Συμβουλίου «Περί πλαισίου
για τη προληπτική αναδιάρ-
θρωση, την απαλλαγή από τα
χρέη και τις ανικανότητες ή την
έκπτωση οφειλετών, καθώς και

περί μέτρων βελτίωσης των δια-
δικασιών αυτών και για την τρο-
ποποίηση της οδηγίας (ΕΕ)
2017/1132 (Οδηγία για την ανα-
διάρθρωση και την αφερεγ-
γυότητα)» την οποία ο ν.
4738/2020 ενσωμάτωσε στο
εθνικό δίκαιο. Ωστόσο, στο άρ.
31, παρ. 1 της Οδηγίας προ-
βλέπεται ότι τα κράτη μέλη
έχουν υπό κανονικές κι όχι έκτα-
κτες συνθήκες καταληκτική ημε-
ρομηνία έναρξης εφαρμογής
του νόμου μεταφοράς της στο
εθνικό δίκαιο τους την 17η Ιου-
λίου 2021. Στη δε παρ. 2 προ-
βλέπει ακόμη και δικαίωμα ετή-
σιας παράτασης, ως τις 17 Ιου-
λίου 2022: «για τα κράτη μέλη
που αντιμετωπίζουν ιδιαίτερες
δυσκολίες κατά την εφαρμογή
της». Είναι μια πρόβλεψη στην
οποία εμπίπτει πλήρως η ελλη-
νική οικονομία.

«Δοθέντων όλων των παρα-
πάνω, που συνάδουν με το επι-
κρατούν κλίμα στη μικρομεσαία
επιχειρηματικότητα και την κοι-
νωνία, παρακαλούμε για την
αποδοχή του εύλογου, νόμιμου
και δίκαιου αιτήματός μας. Η
ικανοποίηση του αιτήματός μας
κρίνουμε πώς θα δείξει ότι η ελ-
ληνική Πολιτεία έχει συναίσθη-
ση των έκτακτων καταστάσεων
οι οποίες δοκιμάζουν τις αντο-
χές της κοινωνίας και της οικο-
νομίας», αναφέρει καταλήγον-
τας. 

Ε.Κ.

Μ
πορεί , η Κυβέρνηση
να έχει εξαγγείλει τη
χορήγηση έκτακτου

επιδόματος 400 ευρώ στους
δικηγόρους, ως συνέχεια
της στήριξης των 600 ευρώ
που είχε παρασχεθεί στους
επιστήμονες τους μήνες
Απρίλιο και Μάιο, ωστόσο
ακόμα ουδείς γνωρίζει
λεπτομέρειες για την όλη
διαδικασία. 

Γεγονός που δημιουργεί προ-
βληματισμό στον κλάδο για το
εάν τελικά θα δοθεί το επίδομα
και με ποιες προϋποθέσεις. 

Όπως ανέφερε ο πρόεδρος
του Δικηγορικού Συλλόγου Τρι-
κάλων κ. Νίκος Γουγουλάκης μέ-
χρι στιγμής δεν υπάρχει τίποτα
συγκεκριμένο για την χορήγηση
του επιδόματος. 

«Τα δικαστήρια υπολειτουρ-
γούν και ο κλάδος βρίσκεται για
ακόμα μια φορά σε δύσκολη
θέση» ανέφερε ο κ. Γουγουλάκης,
λέγοντας ότι ο δικηγορικός κλά-
δος θα πρέπει να στηριχθεί από
την Κυβέρνηση και σε αυτή τη δύ-
σκολη συγκυρία. 

Παράλληλα, τόνισε αυτή τη
στιγμή δεν εκδικάζονται όλες οι
υποθέσεις , με αποτέλεσμα να
έχει μειωθεί σε μεγάλο βαθμό ο
όγκος της εργασίας των δικηγό-
ρων.  

Μεταξύ των  άλλων, οι δικηγό-
ροι διεκδικούν την αναστολή κα-
ταβολής των φορολογικών υπο-
χρεώσεων για τον μήνα Νοέμβριο
2020, τη μείωση κατά 40% του μι-
σθώματος επαγγελματικής στέ-
γης για τον μήνα Νοέμβριο 2020,
την  αναστολή όλων των ασφα-
λιστικών υποχρεώσεων, την ανα-
λογική μείωση του τέλους επιτη-
δεύματος και τη μείωση του μι-
σθώματος φοιτητικής στέγης τέ-
κνων δικηγόρων, λαμβανομένης
υπόψη της εξαγγελίας της κυ-
βέρνησης για υποχρεωτική τηλε-
εκπαίδευση στα Πανεπιστήμια
κ.α .

Στήριξη των δικηγόρων 

Από την πλευρά της, η Ολομέ-
λεια των προέδρων των Δικηγο-
ρικών Συλλόγων Ελλάδος και ζη-
τεί, μεταξύ άλλων, μέτρα οικο-
νομικής στήριξης των δικηγό-
ρων, καθώς και αναστολή όλων
των ασφαλιστικών υποχρεώσεών

τους, κατά το διάστημα της υπο-
λειτουργίας των δικαστηρίων
λόγω COVID-19.

Συγκεκριμένα, η Ολομέλεια
των προέδρων των Δικηγορικών
Συλλόγων Ελλάδος,  που συνε-
δρίασε με τηλεδιάσκεψη σε ανα-
κοίνωσή της, αναφέρει τα εξής:

«1. Το δικηγορικό Σώμα από
την πρώτη στιγμή κατέστησε σα-
φές και προς κάθε κατεύθυνση
ότι η Δικαιοσύνη, ως βασικός πυ-
λώνας της Δημοκρατίας και του
κράτους δικαίου, πρέπει να απο-
νέμεται αδιαλείπτως, με την αυ-
στηρή τήρηση των μέτρων πρό-
ληψης και προστασίας που επι-
βάλλονται από τις επικρατούσες
υγειονομικές συνθήκες και προ-
τείνονται από τις αρμόδιες Αρχές.
Η Ολομέλεια υιοθετεί τις θέσεις
της συντονιστικής επιτροπής για
τη λειτουργία των δικαστηρίων,
όπως αναλυτικά αναγράφονται
στην από 4.11.2020 απόφασή
της, και εκφράζει την εναντίωσή
της στις αντίθετες απόψεις που
εκφράστηκαν από συνδικαλιστικά
όργανα λειτουργών της Δικαιο-
σύνης.

2. Η ΚΥΑ (ΦΕΚ 4899 Β) δια-
σφαλίζει τη λειτουργία των δικα-
στηρίων και την απονομή δικα-
στικής προστασίας στους πολί-
τες, υπό τις παρούσες εξαιρετι-
κές συνθήκες.  Είναι ιδιαίτερα ση-
μαντικό το γεγονός ότι στην πα-
ρούσα συγκυρία, σε αντίθεση με

την αντίστοιχη ΚΥΑ του Μαρτίου
2020, που ίσχυσε κατά την πε-
ρίοδο αναστολής λειτουργίας
των δικαστηρίων κατά την πρώτη
φάση της πανδημίας, ελήφθη-
σαν υπόψη παρατηρήσεις του
δικηγορικού Σώματος και έτσι
στη νέα ΚΥΑ έχουν περιληφθεί
επιπρόσθετες δικαστικές διαδι-
κασίες, οι οποίες είτε είναι πε-
ριορισμένου επιδημιολογικού κιν-
δύνου (γραπτή διαδικασία, χωρίς
εξέταση μαρτύρων) είτε έχουν
εξαιρετικά επείγοντα χαρακτή-
ρα.

Σημειώνουμε συναφώς ότι διε-
ξάγονται κανονικά: α) Όλες οι
υποθέσεις αρμοδιότητας Ειρη-
νοδικείου, Μονομελούς και Πο-
λυμελούς Πρωτοδικείου κατά την
νέα τακτική διαδικασία, οι δίκες
ασφαλιστικών μέτρων που περι-
γράφονται αναλυτικά στο άρθρο
1 παρ. 1 περ. 4 5βδ της ΚΥΑ, η χο-
ρήγηση και ανάκληση προσωρι-
νών διαταγών χωρίς κλήτευση
του αντιδίκου, οι πολιτικές υπο-
θέσεις ενώπιον όλων των βαθμών
δικαιοδοσίας για τις οποίες προ-
βλέπεται εμμάρτυρη απόδειξη,
εφόσον οι πληρεξούσιοι όλων
των διαδίκων υποβάλλουν ηλε-
κτρονικά δήλωση την προτεραία
ότι δεν θα εξεταστούν μάρτυ-
ρες, οι δίκες σε δεύτερο βαθμό
εάν η πρωτόδικη απόφαση εκ-
δόθηκε μετά από κατ' αντιμωλία
συζήτηση, καθώς και οι δίκες

ενώπιον του Αρείου Πάγου και οι
δίκες εκουσίας δικαιοδοσίας, που
αφορούν τη θέση σε δικαστική
συμπαράσταση.

Διευκρινίζεται ότι η αναστολή
των προθεσμιών σε όσες περι-
φερειακές ενότητες είχε ανα-
σταλεί η λειτουργία των δικα-
στηρίων με προηγούμενες ΚΥΑ
θεωρείται αναστολή του άρθρου
147 ΚΠολΔ. Το χρονικό διάστημα
που έχει διανυθεί εντός της ανα-
στολής δεν προσμετράται και η
προθεσμία επανεκκινεί μετά τη
λήξη του χρόνου αναστολής που
προβλέπεται στην παρούσα ΚΥΑ.

β) Οι διοικητικές υποθέσεις
για τις οποίες έχει υποβληθεί
από αμφοτέρους τους διαδίκους
δήλωση περί παράστασης χω-
ρίς εμφάνιση στο ακροατήριο, οι
αιτήσεις προσωρινής δικαστικής
προστασίας και χορήγησης προ-
σωρινής διαταγής (με αυτοπρό-
σωπη παρουσία), αντιρρήσεις
κατά της απόφασης κράτησης
αλλοδαπού.

γ) Από τις ποινικές δίκες, η εκ-
δίκαση αυτοφώρων πλημμελη-
μάτων, εφόσον αφορά κατηγο-
ρούμενο που κρατείται, η εκδί-
καση κακουργημάτων για προ-
σωρινά κρατούμενους που συμ-
πληρώνεται το ανώτατο όριο προ-
σωρινής κράτησης, δίκες σε πε-
ρίπτωση συμπλήρωσης της πα-
ραγραφής (στις περιπτώσεις
πλημμελημάτων μέχρι 31.12.2021

και κακουργημάτων μέχρι
31.12.2022), όλες οι ποινικοδι-
κονομικές δίκες, ενώ διατηρείται
η δυνατότητα υποβολής μηνύ-
σεων και εγκλήσεων.

δ) Αναστέλλονται όλες οι δι-
καστικές και νόμιμες προθεσμίες.

Επίσης, παραμένουν σε λει-
τουργία, με τις αναγκαίες προ-
σαρμογές λόγω των υγειονομικών
συνθηκών, οι γραμματείες των δι-
καστηρίων, τα υποθηκοφυλακεία
και τα κτηματολογικά γραφεία.

Αυτονόητο είναι ότι παραμένει
δυνατή η ηλεκτρονική κατάθεση
δικογράφων, η ηλεκτρονική υπο-
βολή αιτήσεων για λήψη πιστο-
ποιητικών και αντιγράφων απο-
φάσεων, καθώς και η ηλεκτρονι-
κή καταχώριση εγγραπτέων πρά-
ξεων και αιτήσεων λήψης πιστο-
ποιητικών από τα Κτηματολογικά
Γραφεία, όπου παρέχεται η σχε-
τική δυνατότητα και σήμερα.

3. Το δικηγορικό Σώμα, σε συ-
νεργασία με έγκριτους συναδέλ-
φους, θα προβεί άμεσα στην έκ-
δοση οδηγιών για την εφαρμογή
των διατάξεων της ΚΥΑ και θα πα-
ραμένει σε εγρήγορση ώστε να
εντοπίζονται έγκαιρα τυχόν προ-
βλήματα και να δίδονται άμεσα
λυσιτελείς λύσεις.

4. Είναι γεγονός ότι η γενικό-
τερη επικρατούσα οικονομική και
κοινωνική κατάσταση, λόγω της
πανδημίας, έχει ιδιαίτερα ση-
μαντικές αρνητικές συνέπειες
στην άσκηση του επαγγέλματός
μας, κάτι που αναγνωρίζει και η
Πολιτεία με την ένταξη των δικη-
γόρων στους πληττόμενους ΚΑΔ.
Στα πλαίσια των διεκδικήσεων
της Ολομέλειας, η κυβέρνηση
έχει εξαγγείλει ήδη: 

- Την καταβολή χορηγήματος
από τον ειδικό λογαριασμό του
ΟΑΕΔ του νόμου 3996/2011. 

- Την υπαγωγή των δικηγόρων
στο καθεστώς της επιστρεπτέας
προκαταβολής 4ου και 5ου κύ-
κλου. Για τον 4ο κύκλο δικαιούχοι
είναι οι δικηγόροι με την προ-

ϋπόθεση ότι παρουσιάζουν μεί-
ωση τζίρου κατά τους μήνες Σε-
πτέμβριο και Οκτώβριο 2020 σε
σχέση με τους αντίστοιχους του
2019 κατά 20% και έχουν ελάχι-
στο τζίρο αναφοράς 300 ευρώ και
για τον πέμπτο κύκλο για τον
μήνα Νοέμβριο 2020 με τις ίδιες
προϋποθέσεις. Οι δικηγόροι που
δεν απασχολούν εργαζόμενο θα
λάβουν ποσό 1.000 ευρώ για
κάθε κύκλο, δηλαδή συνολικά
ποσό 2.000 ευρώ, εκ του οποίου
ποσό 1.000 ευρώ δεν θα επι-
στραφεί και θα δοθεί ως επιδό-
τηση.

- Την αναστολή καταβολής των
φορολογικών υποχρεώσεων για
τον μήνα Νοέμβριο 2020.

- Τη μείωση κατά 40% του μι-
σθώματος επαγγελματικής στέ-
γης για τον μήνα Νοέμβριο 2020.

5. Η κυβέρνηση οφείλει να στη-
ρίξει περαιτέρω οικονομικά τον
κλάδο, λαμβανομένου υπόψη ότι
η μερική, κατά τα άνω, λειτουργία
των δικαστηρίων δεν αναιρεί αυ-
τήν τη δυσμενή οικονομική πραγ-
ματικότητα και η υγειονομική κρί-
ση είναι απρόβλεπτης διάρκειας.

Στα πλαίσια αυτά, η Ολομέλεια
διεκδικεί τη λήψη των αναγκαίων
μέτρων οικονομικής στήριξης των
δικηγόρων και ιδίως των συνα-
δέλφων των περιοχών που ανή-
καν στο 4ο επιδημιολογικό πεδίο
και είχε ανασταλεί η λειτουργία
των δικαστηρίων, όπως και της
Σάμου, που έχει πληγεί από τον
σεισμό, την  αναστολή όλων των
ασφαλιστικών υποχρεώσεων, την
ενοποίηση των κριτηρίων για τη
μη επιστρεπτέα επιχορήγηση/ενί-
σχυση των μικρών και πολύ μι-
κρών επιχειρήσεων, που επλή-
γησαν από την πανδημία covid 19,
μέσω ευρωπαϊκού προγράμματος
στήριξης, σε όλες τις περιφέρει-
ες της χώρας, με τη μείωση του
ποσού των απαιτούμενων εξό-
δων, προκειμένου να μην απο-
κλεισθεί η μεγάλη πλειοψηφία
των δικηγόρων από το πρόγραμ-
μα αυτό, την αναλογική μείωση
του τέλους επιτηδεύματος και
την μείωση του μισθώματος φοι-
τητικής στέγης τέκνων δικηγό-
ρων, λαμβανομένης υπόψη της
εξαγγελίας της κυβέρνησης για
υποχρεωτική τηλε-εκπαίδευση
στα Πανεπιστήμια.

Ε.Κ

Ζητά η ΓΣΕΒΕΕ λόγω της πανδημίας

Αναστολή του πτωχευτικού νόμου
• Η Συνομοσπονδία σημειώνει ότι οι έκτακτες συνθήκες

επιβάλουν έκτακτα μέτρα, ώστε να αντιμετωπιστεί η κατάσταση

Ζητά ο πρόεδρος του Δικηγορικού Συλλόγου Τρικάλων 

Μέτρα στήριξης του δικηγορικού κλάδου
• «Τα δικαστήρια υπολειτουργούν και ο κλάδος βρίσκεται για ακόμα 

μια φορά σε δύσκολη θέση» ανέφερε ο κ. Γουγουλάκης
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Τονίζει ο πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Τρικάλων

Στη σωστή κατεύθυνση

οι προτάσεις του ΠΙΣ
Πέντε γιατροί έχουν ανταποκριθεί στο κάλεσμα του Υπουργείου Υγείας

Σε αναστάτωση το νοσοκομείο Τρικάλων
•Έκλεισε για απολύμανση η Β’ Παθολογική κλινική του

νοσοκομείου Τρικάλων, μετά τα κρούσματα κορωνοϊού στον χώρο

Ο
κορωνοϊός δεν κάνει διακρίσεις ούτε σε
γιατρούς. Έτσι έγινε γνωστό ότι λόγο
κρουσμάτων θα κλείσει η Β’ Παθολογική

κλινική του νοσοκομείου Τρικάλων.

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Ήδη έχουν προχωρήσει οι διαδικασίες για την απολύμανση
του χώρου και ότι άλλο επιβάλει το πρωτόκολλο.

Ενώ οι ασθενείς θα μεταφερθούν στην Α’ Παθολογική ή

και σε άλλα τμήματα, ενώ δεν αποκλείεται κάποιοι από

αυτούς να μεταφερθούν σε νοσοκομεία εκτός Τρικάλων.

Ενώ έχει ξεκινήσει και η διαδικασία των τεστ τα μέλη του

ιατρικού και νοσηλευτικού προσωπικού.

Να σημειώσουμε ότι οι πληροφορίες αναφέρουν ότι βρέ-

θηκαν θετικοί 3 γιατροί του τμήματος. Βέβαια γίνεται προ-

σπάθεια να γίνουν όλα τα προβλεπόμενα ώστε σύντομα η

κλινική να μπορέσει να μπει ξανά σε λειτουργία.

Υποδοχή ασθενών 

με κορωνοϊό στο

νοσοκομείο Τρικάλων
• Σκέψεις να έρχονται στην ΜΕΘ του
νοσοκομείου Τρικάλων ασθενείς από την
Λάρισα, αφού στην γειτονική πόλη τα δυο
νοσοκομείο βρίσκονται σε οριακό επίπεδο

Ε
ξαιρετικά δύσκολη είναι η κατάσταση που
επικρατεί στα δύο νοσοκομεία της Λάρισας σε
ότι αφορά τους ασθενείς covid 19, καθώς

γεμίζουν οι Μονάδες Εντατικής Θεραπείας. Έτσι είναι
πιθανό να έρχονται πλέον ασθενείς από την Λάρισα
στην ΜΕΘ του νοσοκομείου Τρικάλων, όπου άνοιξαν
10 νέα κρεβάτια.

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Ο γιατρός ΜΕΘ και πρόεδρος νοσοκομειακών γιατρών
του ΓΝΛ Νίκος Νταφούλης έδωσε την εικόνα σήμερα Πα-
ρασκευή, μιλώντας στην πρωινή εκπομπή του MEGA. «Το
ΓΝΛ έχει αναπτύξει το 25% των κλινών του από τις 300
κλίνες. 

Κλίνες covid, απλές και Εντατικής Θεραπείας. Δηλαδή
έχει 46 κλίνες απλές covid, και αυτή την στιγμή νοσηλεύονται
32 άτομα, ήταν περισσότερες σήμερα το πρωί 41, αλλά
έγιναν κάποια εξιτήρια και επίσης έχει 16 κενές θέσεις για
τα ύποπτα. Επιπρόσθετα διαθέτει 20 κλίνες ΜΕΘ μόνο για
Covid πλέον και είναι όλες κατειλημμένες.

Σε ότι αφορά το Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο όπως πλη-
ροφορήθηκα, από τις 79 κλίνες που διαθέτει, έχει μόνο 19
κενές από της απλής νοσηλείας και από τις ΜΕΘ covid έχει
μόλις ένα κρεβάτι κενό. 

Ξεκίνησαν διακομιδές σε νοσοκομεία εκτός Λάρισας. Δεν
φτάνουν από εδώ και πέρα τα κρεβάτια στις ΜΕΘ στη
Λάρισα. 

Άνοιξε και στα Τρίκαλα ΜΕΘ covid και εκεί προφανώς θα
μεταφέρονται ασθενείς από την πόλη της Λάρισας, αλλά
όπως δήλωσε και ο υπουργός και στη Λαμία. Αν γεμίσει η
Λαμία, θα μεταφερθούν στην Χαλκίδα.

Έστω και τελευταία στιγμή όμως θεωρώ θα υπάρξουν
λύσεις, πρέπει να κοιτάξουν τον ιδιωτικό τομέα. Να επιτα-
χτούν οι μεγάλες κλινικές.».

Η κατάσταση των ασθενών

«Οι ασθενείς με covid είναι τρομαγμένοι. Έχουμε ασθενείς
όλων των ηλικιών. Στη ΜΕΘ το 25% είναι 40ρηδες. Και οι
περισσότεροι είναι 50 με 60 ετών».

Μ
ε τις προτάσεις
του Πανελληνίου
Ιατρικού

Συλλόγου για την
αντιμετώπιση της
πανδημίας συνάσσεται
πλήρως, ο Ιατρικός
Σύλλογος Τρικάλων,
θεωρώντας ότι
βρίσκονται προς τη
σωστή κατεύθυνση. 

Αυτό τόνισε ο πρόεδρος
του τοπικού Ιατρικού Συλλό-
γου κ. Γιώργος Πέτρου, εκ-
φράζοντας την ικανοποίηση
του για τις θέσεις και τις προ-
τάσεις του ΠΙΣ που περιλαμ-
βάνουν μεταξύ των άλλων την
άμεση πρόσληψη των 300 μο-
νίμων γιατρών για τις Μ.Ε.Θ.
και την άμεση πρόσληψη όλων
των γιατρών (τουλάχιστον για
ένα χρόνο και μέχρι οριστικής
ρύθμισης), που απολύθηκαν
από το πρώην ΙΚΑ και έχουν
δικαιωθεί δικαστικά, προκει-
μένου να στελεχώσουν τις
δομές πρωτοβάθμιας φρον-
τίδας υγείας.

Σε ό,τι αφορά στον αριθμό
των Τρικαλινών ιδιωτών για-
τρών που ανταποκρίθηκαν στο
κάλεσμα του Υπουργείου
Υγείας για την αντιμετώπιση
της πανδημίας του κορωνοϊού

στο ΕΣΥ έως και σήμερα πέν-
τε γιατροί είναι ανταποκριθεί. 

Κατά τον κ Πέτρου ο αριθ-
μός είναι μικρός, καθώς μέχρι
στιγμής η κατάσταση στην
περιοχή μας είναι ελεγχόμενη. 

Να σημειωθεί ότι ο ΠΙΣ ζή-
τησε από τον υπουργό Υγείας
να υπογραφεί άμεσα Συλλο-
γική Σύμβαση Εργασίας, προ-
κειμένου να μπορέσουν οι
ιδιώτες γιατροί να συμβάλ-
λουν με ταχύτατες διαδικα-
σίες στο δημόσιο σύστημα
υγείας.

Η πρόταση του υπουργού
Υγείας περιλαμβάνει μεταξύ
άλλων, «συμβάσεις για 6 μή-
νες με δυνατότητα επέκτασης
για άλλους 6 μήνες. Μηνιαίες
αμοιβές 2.000 ευρώ αφορο-
λόγητα, καθώς και αμειβόμε-
νες εφημερίες. Πλήρη ή με-
ρική απασχόληση. Αμοιβές
για επίσκεψη κατ’ οίκον, κα-
θώς και αμοιβές για τηλεσυμ-
βουλευτική».

Μεταξύ των άλλων, ο Πα-
νελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος
(ΠΙΣ) προτείνει την υπογραφή
συλλογικής σύμβασης με το
Υπουργείο Υγείας,  μηνιαία
αποζημίωση μεγαλύτερη της
προβλεπόμενης από την τρέ-
χουσα ΠΝΠ (2.000€) κατά

ελάχιστο με προσαύξηση
50%, αφορολόγητα, με πρό-
σθετο δικαίωμα διενέργειας
εφημεριών με αντίστοιχη απο-
ζημίωση, αμοιβή για κατ'οίκον
επίσκεψη και για τηλεσυμβου-
λευτική ασθενών με COVID-
19, διάρκεια σύμβασης 6-12
μηνών ανάλογα με τις ανάγ-
κες, διακοπή σύμβασης με
προειδοποίηση από τον ιατρό
ενός μηνός και τριών μηνών
για το Νοσοκομείο, δικαίωμα
επιλογής πλήρους ή μερικής
απασχόλησης, επίδομα στέ-
γης και κίνησης για μετακί-
νηση εκτός έδρας, δικαίωμα
λειτουργίας ιδιωτικού ιατρεί-

ου, ασφάλιση υγείας και αστι-
κής ευθύνης στο επίπεδο των
μόνιμων ιατρών αντίστοιχης
βαθμίδας και την άμεση πρόσ-
ληψη των 300 μονίμων για-
τρών για τις Μ.Ε.Θ. από την
προκήρυξη που ήδη έχετε
δρομολογήσει με διαδικασίες
ταχύρρυθμης κρίσης.

«Υπάρχουν περί τους 200
γιατρούς περίπου, που έχουν
ολοκληρώσει την άσκηση
στην ειδικότητά τους και δεν
μπορούν να δώσουν εξετάσεις
για τη λήψη του τίτλου της
ειδικότητας, λόγω του ότι δεν
έχουν κάνει το αγροτικό τους.
Επομένως θα πρέπει να δώ-
σουν άμεσα τις εξετάσεις
τους (χωρίς την προϋπόθεση
του αγροτικού) και να προσ-
ληφθούν άμεσα στα νοσοκο-
μεία για ένα χρόνο, εκπλη-
ρώνοντας με αυτό τον τρόπο
την υπηρεσία υπαίθρου.  Την
άμεση πρόσληψη όλων των
γιατρών (τουλάχιστον για ένα
χρόνο και μέχρι οριστικής
ρύθμισης), που απολύθηκαν
από το πρώην ΙΚΑ και έχουν
δικαιωθεί δικαστικά, προκει-
μένου να στελεχώσουν τις
δομές πρωτοβάθμιας φρον-
τίδας υγείας» αναφέρει ο ΠΙΣ.

Ευαγγελία Κάκια 

Κ
ατά την ενημέρωση του
Υπουργείου Υγείας, ο
υφυπουργός Πολιτικής

Προστασίας και Διαχείρισης
Κρίσεων, Νίκος Χαρδαλιάς
προχώρησε σε ορισμένες
διευκρινήσεις σε ότι αφορά τα νέα
μέτρα κατά της διασποράς του
κορονοϊού τα οποία έχουν τεθεί σε
ισχύ από σήμερα.

«Οι επόμενες μέρες θα είναι δύσκολες»
ανέφερε αρχικά ο κ. Χαρδαλιάς τόνισε
πως πρέπει η κοινότητα να περιορίσει
τις περιττές μετακινήσεις.

Υπενθύμισε πως πλέον, κατά τις βρα-
δινές ώρες 21.00-05.00 επιτρέπονται με-
τακινήσεις μόνο για τρεις λόγους και
αυτοί είναι η εργασία, λόγους υγείας

και συνοδεία κατοικίδιου ζώου σε κοντινή
απόσταση από την οικία.

Αναφορικά με τις υπηρεσίες delivery,
διευκρίνισε ότι αυτές επιτρέπονται και
μετά τις 21.00 το βράδυ και μέχρι το
κλείσιμο του κάθε καταστήματος ενώ

το take away επιτρέπεται αλλά δεν μπορεί
να αποτελεί το βασικό λόγο που κάποιος
θα βγει από το σπίτι του.

«Καλούμε όλους τους οργανισμούς
να εφαρμόσουν τη μέγιστη τηλεργασία»
τόνισε ο κ. Χαρδαλιάς και ενημέρωσε
πως συνεχίζονται οι έλεγχοι για την
εφαρμογή του μέτρου.

Επίσης, υπενθύμισε ότι δεν επιτρέπεται
η άθληση στο πλαίσιο των αθλητικών
σωματείων αλλά μόνο η ατομική άσκηση
σε σύνθεση μέχρι τρία άτομα.

Τέλος, έκανε λόγο για απόλυτο στοί-
χημα. «Απόλυτο στοίχημα ο περιορισμός
των μετακινήσεων για όλους μας. Πιστή
τήρηση των μέτρων σημαίνει λίγο υπο-
μονή ακόμα. Μένουμε σπίτι για να μεί-
νουμε ασφαλείς» ανέφερε μεταξύ άλλων
ο κ. Χαρδαλιάς.

Νίκος Χαρδαλιάς: Οι επόμενες μέρες θα είναι δύσκολες
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Μ
ια εβδομάδα
συμπληρώθηκε
σήμερα από την

έναρξη της
τηλεκπαίδευσης στα
Γυμνάσια και στα Λύκεια
και το σύστημα αρχίζει
να «τσουλάει» σύμφωνα
με τους εκπαιδευτικούς. 

Χθες, η εικόνα ήταν σαφώς
καλύτερη από την Πέμπτη
που υπήρχε πρόβλημα με τον
ήχο, ενώ την  Τετάρτη το σύ-
στημα κύλησε, χωρίς να ση-
μειωθούν προβλήματα, σε αν-
τίθεση με τη Δευτέρα και την
Τρίτη που η πλατφόρμα δε
λειτουργούσε.  

«Είμαστε όλοι στα σχολεία
και στηρίζουμε την προσπά-
θεια» ανέφερε ο πρόεδρος
της ΕΛΜΕ Τρικάλων κ. Νίκος
Πασχάλης, λέγοντας ότι όσο
η πλατφόρμα λειτουργεί, κυ-
λάει και η όλη προσπάθεια. 

Ωστόσο, προβληματική είναι
και η κατάσταση με εξωσχο-
λικούς που βρίσκουν "τρύπες"
και μπαίνουν στο σύστημα
προκαλώντας αναστάτωση
στα μαθήματα.

«Είχαμε ένα τέτοιο παρά-
δειγμα και στην περιοχή μας»

σημείωσε και τόνισε ότι θα
πρέπει να βρεθεί η ασφαλι-
στική δικλείδα για να μη μπο-
ρεί να συνδέονται στην πλατ-
φόρμα άτομα που δεν έχουν
καμία σχέση με τα μαθήματα. 

Σε ό,τι αφορά στους μαθη-

τές που δε διαθέτουν υπολο-

γιστή, ο κ. Πασχάλη σημείωσε

ότι θα τους χορηγηθεί από

το σχολείο tablet. 

91.613 tablet 
και  laptop

Εν τω μεταξύ,  91.613 tablet
και  laptop θα διατεθούν από
το υπουργείο Παιδείας για
τις ανάγκες της τηλεκπαίδευ-
σης των μαθητών, προϋπο-
λογισμού άνω των 24 εκ. ευρώ
.Ειδικότερα , όπως ανακοινώ-
θηκε, χθες από το  υπουργείο
Παιδείας, 65.965 φορητές συ-
σκευές αξίας άνω των 20 εκ.
ευρώ μέσω ΕΣΠΑ και 25.648
φορητές συσκευές αξίας άνω
των 4 εκατομμυρίων ευρώ
μέσω δωρεών έχουν εξασφα-
λιστεί για τις σχολικές μονά-
δες Πρωτοβάθμιας και Δευ-
τεροβάθμιας εκπαίδευσης
όλης της χώρας, ανταποκρι-
νόμενο στις πρωτόγνωρες
συνθήκες που προκάλεσε η

πανδημία του κορωνοϊού, δρο-
μολογώντας τον επιπλέον εξο-
πλισμό ήδη από την άνοιξη.

Ο εν λόγω εξοπλισμός, που
έχει ήδη παραδοθεί ή πρό-
κειται να παραδοθεί σε σχο-
λικές μονάδες, αποτελεί πε-
ριουσία των σχολείων και δια-
τίθεται σε μαθητές ή/και εκ-
παιδευτικούς για προσωρινή
χρήση, προκειμένου να διευ-
κολυνθεί η υλοποίηση της εξ
αποστάσεως εκπαίδευσης,
αλλά και για να συμβάλλει
μακροπρόθεσμα στην εμβά-
θυνση των ψηφιακών δεξιο-
τήτων.

Προτεραιότητα δίνεται στη
στήριξη οικογενειών βάσει
κοινωνικών και άλλων κριτη-
ρίων, μεταξύ των οποίων συγ-
καταλέγονται ιδίως το χαμηλό
εισόδημα, η ανεργία

γονέων/κηδεμόνων, η ιδιότητα
μέλους μονογονεïκής, πολύ-
τεκνης, τρίτεκνης ή ορφανικής
οικογένειας, ή ύπαρξη ειδικών
δυσκολιών μάθησης.

Για την κατανομή των συ-
σκευών στις σχολικές μονά-
δες λαμβάνονται υπόψη κοι-
νωνικά κριτήρια, ξεκινώντας
από περιοχές με χαμηλό κατά
κεφαλήν ΑΕΠ, δυσπρόσιτες,
σχολικές μονάδες ειδικής
αγωγής και εκπαίδευσης,
επαγγελματικής εκπαίδευσης
κ.ά., καθώς και η βαθμίδα εκ-
παίδευσης.

Ο ακριβής αριθμός των συ-
σκευών ανά σχολείο καθορί-
ζεται με βάση το μαθητικό
δυναμικό και τον υφιστάμενο
εξοπλισμό των σχολικών μο-
νάδων.

Ευαγγελία Κάκια

Μ
πορεί στην υπόλοιπη
χώρα ο κορονοϊος να
σπάει το ένα αρνητικό

ρεκόρ μετά το άλλο, στο νομό
Τρικάλων υπάρχει μια σταθερή
εικόνα. Έτσι ανακοινώθηκαν 29
νέες μολύνσεις, την ίδια στιγμή
που η υπόλοιπη Θεσσαλία
“βράζει” με την Λάρισα να είναι
στα 197 κρούσμαστα, στην
Μαγνησία να φτάσουν και αυτοί
σε τριψήφιο με 103, ενώ και η
Καρδίτσα έχει 68 νέα
κρούσματα. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Νέο σοκ μετά τα 3038 νέα κρού-
σματα που προκαλεί ο κορονοϊός
και η κατάσταση παραμένει εξαιρε-
τικά δύσκολη 7 ημέρες μετά το γε-
νικό lockdown σε ολόκληρη τη χώρα.

Αττική και Θεσσαλονίκη  “ψήνον-
ται” από τριψήφιο αριθμό κρουσμά-
των ενώ τεράστια προβλήματα υπάρ-
χουν στις περισσότερες περιφέρειες
της χώρας.

Χθες, 13 Νοεμβρίου 2020, δηλώ-
θηκαν 3.038 επιπλέον κρούσματα.

Η ανακοίνωση του ΕΟΔΥ:
Ανακοινώνουμε 3038 νέα κρού-

σματα του νέου ιού στη χώρα, εκ
των οποίων 11 εντοπίστηκαν κατόπιν
ελέγχων στις πύλες εισόδου της
χώρας. Ο συνολικός αριθμός των
κρουσμάτων είναι 69675, εκ των
οποίων το 54.1% άνδρες.

4601 (6.6%) θεωρούνται σχετιζό-
μενα με ταξίδι από το εξωτερικό
και 18334 (26.3%) είναι σχετιζόμενα
με ήδη γνωστό κρούσμα.

336 συμπολίτες μας νοσηλεύονται
διασωληνωμένοι. Η διάμεση ηλικία
τους είναι 65 ετών. 100 (29.8%) είναι
γυναίκες και οι υπόλοιποι άνδρες.
To 81.8%, των διασωληνωμένων,
έχει υποκείμενο νόσημα ή είναι ηλι-
κιωμένοι 70 ετών και άνω. 362 ασθε-
νείς έχουν εξέλθει από τις ΜΕΘ.

Τέλος, έχουμε 38 ακόμα καταγε-
γραμμένους θανάτους και 997 θα-
νάτους συνολικά στη χώρα. 399
(40.0%) γυναίκες και οι υπόλοιποι
άνδρες. Η διάμεση ηλικία των θα-
νόντων συμπολιτών μας ήταν τα 80
έτη και το 96.9% είχε κάποιο υπο-

κείμενο νόσημα ή/και ηλικία 70 ετών
και άνω.

Αναλυτικότερα:
• 11 κρούσματα κατά τους ελέγ-

χους που διενεργήθηκαν στις πύλες
εισόδου της χώρας

• 1 κρούσμα που προσήλθε αυ-
τοβούλως για έλεγχο

• 697 κρούσματα στην Περιφέρεια
Αττικής

• 725 κρούσματα στην Π.Ε. Θεσ-
σαλονίκης

• 33 κρούσματα στην Π.Ε. Αιτω-
λοακαρνανίας

• 5 κρούσματα στην Π.Ε. Αργολί-
δας

• 7 κρούσματα στην Π.Ε. Αρκα-
δίας

• 10 κρούσματα στην Π.Ε. Άρτας
• 26 κρούσματα στην Π.Ε. Αχαϊ-

ας
• 10 κρούσματα στην Π.Ε. Βοι-

ωτίας
• 24 κρούσματα στην Π.Ε. Γρε-

βενών
• 24 κρούσματα στην Π.Ε. Δρά-

μας
• 80 κρούσματα στην Π.Ε. Έβρου
• 4 κρούσματα στην Π.Ε. Εύβοι-

ας
• 21 κρούσματα στην Π.Ε. Ευρυ-

τανίας
• 8 κρούσματα στην Π.Ε. Ηλείας
• 79 κρούσματα στην Π.Ε. Ημα-

θίας
• 24 κρούσματα  στην Π.Ε. Ηρα-

κλείου
• 1 κρούσμα στην Π.Ε. Θάσου
• 2 κρούσματα στην Π.Ε. Θε-

σπρωτίας
• 12 κρούσματα στην Π.Ε. Ιωαν-

νίνων
• 26 κρούσματα στην Π.Ε. Καβά-

λας
• 2 κρούσματα στην Π.Ε. Καλύ-

μνου
• 68 κρούσματα στην Π.Ε. Καρ-

δίτσας
• 12 κρούσματα στην Π.Ε. Κα-

στοριάς
• 10 κρούσματα στην Π.Ε. Κέρ-

κυρας

• 1 κρούσμα στην Π.Ε. Κεφαλλη-
νίας

• 61 κρούσματα στην Π.Ε. Κιλκίς
• 27 κρούσματα στην Π.Ε. Κοζά-

νης
• 14 κρούσματα στην Π.Ε. Κοριν-

θίας
• 1 κρούσμα στην Π.Ε. Κω
• 4 κρούσματα στην Π.Ε. Λακω-

νίας
• 197 κρούσματα στην Π.Ε. Λά-

ρισας
• 3 κρούσματα στην Π.Ε. Λασιθί-

ου
• 19 κρούσματα στην Π.Ε. Λέ-

σβου
• 1 κρούσμα στην Π.Ε. Λευκάδας
• 103 κρούσματα στην Π.Ε. Μα-

γνησίας
• 16 κρούσματα στην Π.Ε. Μεσ-

σηνίας
• 47 κρούσματα  στην Π.Ε. Ξάν-

θης
• 2 κρούσματα στην Π.Ε. Πάρου
• 148 κρούσματα στην Π.Ε. Πέλ-

λας
• 99 κρούσματα στην Π.Ε. Πιε-

ρίας

• 2 κρούσματα στην Π.Ε. Πρέβε-
ζας

• 2 κρούσματα στην Π.Ε. Ρεθύ-
μνου

• 68 κρούσματα στην Π.Ε. Ροδό-
πης

• 6 κρούσματα στην Π.Ε. Ρόδου
• 1 κρούσμα στην Π.Ε. Σάμου
• 38 κρούσματα στην Π.Ε. Σερ-

ρών
• 1 κρούσμα στην Π.Ε. Σπορά-

δων
• 1 κρούσμα στην Π.Ε. Σύρου
• 29 κρούσματα στην Π.Ε. Τρικά-

λων
• 5 κρούσματα στην Π.Ε. Φθιώτι-

δας
• 36 κρούσματα στην Π.Ε. Φλώ-

ρινας
• 18 κρούσματα στην Π.Ε. Φωκί-

δας
• 71 κρούσματα στην Π.Ε. Χαλκι-

δικής
• 11 κρούσματα στην Π.Ε. Χα-

νίων

84 κρούσματα βρίσκονται υπό διε-
ρεύνηση.

Ξεπερνιούνται τα προβλήματα που είχαν καταγραφεί στις αρχές της εβδομάδας 

«Κυλάει» η τηλεκπαίδευση
• Χθες, η εικόνα ήταν σαφώς καλύτερη από την Πέμπτη που υπήρχε πρόβλημα με τον ήχο• «Είμαστε όλοι
στα σχολεία και στηρίζουμε την προσπάθεια» ανέφερε ο πρόεδρος της ΕΛΜΕ Τρικάλων κ. Νίκος Πασχάλης

Σταθερότητα κρουσμάτων στα Τρίκαλα,

μεγάλη αύξηση πανελλαδικά
• Άλλα 29 νέα κρούσματα στα Τρίκαλα, σημαντική άνοδος

στην υπόλοιπη Θεσσαλία, 3038 στο σύνολο των χώρας

Σήμερα οι ανακοινώσεις

για τα σχολεία
Σήμερα, Σάββατο, αναμένεται να πραγματοποιηθούν οι ανακοινώσεις

από την υπουργό Παιδείας, Νίκη Κεραμέως, σε ό,τι αφορά τα δημοτικά

σχολεία. Όπως έγινε γνωστό, κατά την έναρξη της τακτικής ενημέρωσης

για την πανδημία, δεν έχει ολοκληρωθεί η συνεδρίαση της επιτροπής

εμπειρογνωμόνων επί του ζητήματος.

Όπως σημειώθηκε, η κυβέρνηση αναμένει την εισήγηση της

επιτροπής προκειμένου να λάβει τις αποφάσεις της, οι οποίες θα

ανακοινωθούν σήμερα Σάββατο, από την κ. Κεραμέως.
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Στους Εργαζόμενους

και Υπαλλήλους του Δήμου Πύλης

Δειγματοληπτικός-Μοριακός
Έλεγχος (Τύπου PER) «ΤΕΣΤ»

για τον Covid 19 

Με επιτυχία και αρκετή συμμετοχή των Εργαζομένων
στην Καθαριότητα, Βοήθεια στο Σπίτι, και των Υπαλλήλων
όλων των Υπηρεσιών του Δήμου Πύλης, καθώς και Αντι-
δημάρχων και Προέδρων Τοπικών Κοινοτήτων, πραγμα-
τοποιήθηκε ο Δειγματοληπτικός -Μοριακός Έλεγχος
(Τύπου PER) «ΤΕΣΤ» για τον Covid 19, από την ΚΟΜΥ
Τρικάλων ( Κινητή Μονάδα Ειδικού Σκοπού) του ΕΟΔΥ,
με εντολή της Υπεύθυνης του ΕΟΔΥ στα Τρίκαλα κ. Δή-
μητρας Νάτσινα.

Ο Έλεγχος έγινε το πρωί της Παρασκευής στον αύλειο
χώρο του Δημαρχείου Πύλης και διήρκησε περίπου δύο
ώρες, ενώ τα αποτελέσματα θα βγουν στις επόμενες
ημέρες και ευχόμαστε να είναι όλα αρνητικά.

Δ. Τρικκαίων:

Εργα σε
Ελληνόκαστρο

και
Μεγαλοχώρι
Σημαντικά έργα για το

Ελληνόκαστρο και το Με-
γαλοχώρι υλοποιεί ο Δήμος
Τρικκαίων. Ο Δήμαρχος,
Δημήτρης Παπαστεργίου,
υπέγραψε την ανάθεση
στους εργολάβους που
αναδείχθηκαν από τη σχε-
τική κλήρωση, των δύο έρ-
γων. 

Πρόκειται για:
1. «ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟ-

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΟΔΩΝ ΕΝΤΟΣ
ΟΙΚΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗ-
ΤΑΣ ΕΛΛΗΝΟΚΑΣΤΡΟΥ»

Το έργο σχετίζεται με
αποκατάσταση δρόμων
στο χωριό Ελληνόκαστρο
(απόξεση ασφαλτικού οδο-
στρώματος, αποκατάσταση
με ασφαλτική συγκολλητι-
κή επάλειψη και ασφαλτική
στρώση). 

Στόχος είναι, να βελτιω-
θεί η καθημερινότητα των
κατοίκων, μέσω της βελ-
τίωσης της κίνησής τους
στους δρόμους του χωρι-
ού.

Το έργο ανέλαβε η εται-
ρεία «ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΥ
ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΤΟΥ ΣΤΕΦΑ-
ΝΟΥ» με προϋπολογισμό
7.250 € (με ΦΠΑ) στον

2. «ΠΕΖΟΔΡΟΜΗΣΕΙΣ
ΟΔΩΝ ΕΝΤΟΣ ΟΙΚΙΣΜΟΥ
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕΓΑΛΟΧΩ-
ΡΙΟΥ»

Αυτό το έργο αφορά στη
βελτίωση της κίνησης των
κατοίκων στα πεζοδρόμια.

Πρόκειται για δύο έργα:
α) κατασκευή και πλα-

κόστρωση πεζοδρομίου με
πλάκες τσιμέντου, κατα-
σκευή ρείθρων και κρα-
σπέδων.

β) συνοδά έργα (τσιμεν-
τοσωλήνες κ.α.)α.

Ο προϋπολογισμός του
έργου ανέρχεται στο ποσό
των 10.000 € (με ΦΠΑ) και
η ηλεκτρονική κλήρωση
ανέδειξε ως εργολάβο την
εταιρία «Π. ΣΓΟΥΡΑΛΗΣ &
ΣΙΑ Ε.Ε.».

Ο Δήμος Τρικκαίων συ-
νεχίζει τα έργα που έχει
προγραμματίσει σε όλα τα
χωριά, ώστε να βελτιώσει
την καθημερινότητα των
κατοίκων, δίνοντας λύσεις
σε ζητήματα που αντιμε-
τωπίζουν. Τα χρήματα για
τα έργα προέρχονται από
τα ταμεία του Δήμου.

Δ. Τρικκαίων: Επεκτείνεται το 5ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων με ένταξη στο πρόγραμμα «Αντώνης Τρίτσης»
Αμεσο αποτέλεσμα και λύση για ένα κεντρικό Δημοτικό Σχολείο των Τρικάλων, επέφερε η παρουσία του Υπουργού Εσωτερικών Τάκη Θεοδωρικάκου στην προσυνεδριακή τηλεδιάσκεψη

της ΚΕΔΕ και της ΠΕΔ Θεσσαλίας. Την Πέμπτη 12 Νοεμβρίου 2020, ο υπουργός ανακοίνωνε στον Δήμαρχο Τρικκαίων και πρόεδρο της ΚΕΔΕ, Δημήτρη Παπαστεργίου, την ένταξη της
επέκτασης του 5ου Δημοτικού Σχολείου Τρικάλων στο πρόγραμμα «Αντώνης Τρίτσης». 

Πρόκειται για ένα πολύ σημαντικό έργο για μια επιβαρυμένη μαθητικά περιοχή, και για ένα ιστορικό κτήριο των Τρικάλων. Το σχολείο φιλοξενεί μεγάλο αριθμό μαθητών/τριών και η
επέκταση του διδακτηρίου επιλύει ένα σημαντικό πρόβλημα. Ο τίτλος του έργου είναι «Κατασκευή επέκτασης διδακτηρίου 5ου Δημοτικού Σχολείου Τρικάλων» και αυτό εντάσσεται στον
Άξονα «Παιδεία, Πολιτισμός, Τουρισμός και Αθλητισμός», του Προγράμματος «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ». Το ποσό χρηματοδότησης ανέρχεται σε 1.594.800€ και η όλη διαδικασία είναι ένα
αποτέλεσμα της συνεργασίας του Δήμου Τρικκαίων και της Περιφέρειας Θεσσαλίας, που επιφέρει θετικά αποτελέσματα για την τρικαλινή κοινωνία. Στο νυν κτίσμα θα προστεθούν ένα
μικρότερο, διώροφο, αυξάνοντας κατά πολύ τον ωφέλιμο χώρο για τη σχολική κοινότητα.

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων Δημήτρης Παπαστεργίου επεσήμανε τη σημασία του έργου για το συγκεκριμένο ιστορικό σχολείο, με έμφαση στον εκσυγχρονισμό των υποδομών του και πλήρη
αξιοποίηση χρηματοδοτικών εργαλείων για έργα στον Δήμο.

Υπενθυμίζεται, τέλος, ότι για το σχολείο προχωρά ήδη το έργο της ενεργειακής του αναβάθμισης με 1,3εκ.€, επίσης μετά από συνεργασία Δήμου- Τρικκαίων – Περιφέρειας Θεσσαλίας,
ενώ ο Δήμος Τρικκαίων έχει προβεί και στην αγορά παρακείμενου οικοπέδου, επιλύοντας παλιότερο ζήτημα.

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Τρικ-
καίων ανακοινώνει στους ωφελούμε-
νους του Κέντρου, ότι παρατείνεται
για τρεις (3) μήνες η ισχύς των εγκρι-
τικών αποφάσεων των προγραμμάτων
Ελάχιστο Εγγυημένο Εισόδημα και
Επίδομα Στέγασης. Οι εγκριτικές αυ-
τές αποφάσεις θα έπρεπε να επανυ-
ποβληθούν εντός των μηνών Νοέμ-
βριος, Δεκέμβριος 2020 και Ιανουάριος
2021.

Για πληροφορίες και απορίες, αλλά
και κάθε άλλη απαραίτητη διαδιακσία,
καλούνται οι πολίτες να χρησιμοποιούν
την τηλεφωνική επικοινωνία, αποφεύ-
γοντας την ανώφελη προσέλευση στο
Κέντρο Κοινότητας. 

Για την επικοινωνία των πολιτών,
είναι διαθέσιμα τα τηλέφωνα:

Για τα προγράμματα Ελάχιστο Εγ-
γυημένο Εισόδημα, Επίδομα Ενοικίου,
Επίδομα Γέννησης και για χορήγηση

προνοιακής αναπηρικής παροχής: στο
2431036900 

Για ανασφαλίστων υπερηλίκων: στο

2431036928
Παράρτημα Ρομά: 2431079295
e-mail: kentrokoinotitas@trikalacity.gr

e-mail παραρτήματος Ρομά: kon-
stantinou.euri@gmail.gr / parartimaro-
ma@trikalacity.gr.

Η
Βιβλιοθήκη,
επιθυμώντας να
κρατήσει την

επαφή με το κοινό κατά
τη διάρκεια του
υποχρεωτικού
εγκλεισμού, οργανώνει
διαδικτυακές
συναντήσεις με ποικίλη
θεματολογία. 

Την Πέμπτη 12 Νοεμβρίου
πραγματοποιήθηκε η ομιλία
του κ. Απόστολου Ηλιόπου-
λου, Αντιπροέδρου της KDK,
σχετικά με το αποτέλεσμα
των αμερικανικών εκλογών
και τις επιπτώσεις που αυτό
θα έχει στη «γεωπολιτική
σκακιέρα» της Μεσογείου.

Ο κ. Ηλιόπουλος αναφέρ-
θηκε στο πολύπλοκο σύστη-
μα των προεδρικών εκλογών,
τις ιδιομορφίες που το χα-
ρακτηρίζουν και τον τρόπο
που τελικά εκλέγεται ο νέος
πρόεδρος των ΗΠΑ. Έγινε
αναφορά στην απερχόμενη
ηγεσία, στις καταγγελίες περί

νοθείας του αποτελέσματος

και στις προσδοκίες του αμε-

ρικανικού λαού από τον νέο

πρόεδρο.

Στη συνέχεια, ακολούθησε

μια ανάλυση για τη σημασία

των αμερικανικών εκλογών

σε παγκόσμιο επίπεδο και

κυρίως για τον τρόπο που

θα επηρεάσει η εξωτερική

πολιτική των ΗΠΑ την Ανα-

τολική Μεσόγειο, το σταυ-

ροδρόμι Ευρώπης, Αφρικής,

Μέσης Ανατολής και Ασίας.

Τέλος, ακολούθησε συζή-

τηση με το κοινό, ενώ ο κ.

Ηλιόπουλος στις ερωτήσεις

των συμμετεχόντων.

Πραγματοποιήθηκε η τηλεδιάσκεψη

με τον κ. Απόστολο Ηλιόπουλο,

Αντιπρόεδρο της KDK

Δ. Τρικκαίων: Παρατείνονται επί τρίμηνο δύο επιδόματα

Α. ΜΗΝΑΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ Β. ΜΗΝΑΣ ΑΡΧΙΚΗΣ ΕΠΑΝΥΠΟΒΟΛΗΣ Γ. ΜΗΝΑΣ ΕΠΑΝΥΠΟΒΟΛΗΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΤΩΝ 3 ΜΗΝΩΝ

ΜΑΙΟΣ 2020 ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2020 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2021

ΙΟΥΝΙΟΣ 2020 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2020 ΜΑΡΤΙΟΣ 2021

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2020 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2020 ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2021
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AΝAΓΝΩΡΙΣΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΡΑΤΟΣ

ΜΕ ΚΑΤΕΧΝ/Δ/2623/410-96/23-8-96

ΚΑΙ Φ.Ε.Κ. 815/Β/4-9-96

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

Αθ.�Διάκου�τέρμα�και�Νικοτσάρα�γωνία
Τηλέφωνο:�24310�29410,�Τρίκαλα

ΣTΡΑΠΑΤΣΑΣ

ΜΕΓΑΛΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ

60€ μαζί με το Φ.Π.Α.

Τ.: 24310 74804

•Ποικιλίες SVEVO & PIGRECO

•Ελάχιστη εγγυημένη τιμή 20 & 21 λεπτά
(ανάλογα με την περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη)

•Άμεση πληρωμή

•Δυνατότητα κλεισίματος 
της τιμής πώλησης μέχρι 15/09/2021

•Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Ελληνικού Σίτου
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BJSC
4o ΧΛΜ ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΛΑΡΙΣΑΣ

ΤΗΛ.: 24310-56507

Κινέζικο πολυκατάστημα
Aνδρικών, Γυναικείων, 

Παιδικών Ειδών
Υποδημάτων & Oικιακών Ειδών

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ
ΚΑΘΕ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

Instagram: bjsctrikala
fb: bjsc

CMYK

Stay creative and posit ive

A. & X. ΦΥΣΙΚΟΠΟΥΛΟΣ

5οχλμ. Τρικάλων - Πύλης
Τηλ.: 24310 61525•Fax: 24310 61709

e-mail: info@fisiko.gr • www.fisiko.gr

Σ
την ανακατασκευή
γηπέδου μπάσκετ
στο Πυργετό

προχώρησε η
Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων, η οποία
συνεχίζει την υλοποίηση
έργων με βάση τον
προγραμματισμό της.

Πλην των σημαντικών πα-
ρεμβάσεων που βρίσκονται
σε εξέλιξη ο Αντιπεριφερει-
άρχης Τρικάλων κ. Χρήστος
Μιχαλάκης δίνει ιδιαίτερη έμ-
φαση και σε παρεμβάσεις που
στόχο έχουν την βελτίωση
της καθημερινότητας των πο-

λιτών, αλλά και των υποδομών
του πολιτισμού και του αθλη-
τισμού.

Σε αυτό το πλαίσιο εντάσ-
σεται και η πλήρης ανακατα-
σκευή γηπέδου μπάσκετ στον
Πυργετό, μιας αθλητικής υπο-
δομής που έχει ανάγκη η πε-
ριοχή για την άθληση των κα-
τοίκων και ιδιαίτερα των νέων
ανθρώπων που αγαπούν τον
αθλητισμό.

Σε δήλωσή του ο Αντιπερι-
φερειάρχης τονίζει: «Σε μία
πολύ δύσκολη περίοδο, εμείς
ως Περιφερειακή Ενότητα συ-
νεχίζουμε να αναπτύσσουμε
τον προγραμματισμό μας.

Απέναντι σε μία κοινωνία που
αυτή την περίοδο δίνει την
δική της μάχη, τηρώντας τα
μέτρα για να περιοριστεί η
πανδημία, εμείς οφείλουμε να
προχωρήσουμε τάχιστα στην
υλοποίηση των παρεμβάσεων
που έχουμε προγραμματίσει.
Οφείλουμε να συνεχίσουμε
την βελτίωση των υποδομών,
να βελτιώσουμε την καθημε-
ρινότητα, να δείξουμε με πρά-
ξεις πως η επόμενη μέρα θα
είναι καλύτερη. Είμαι ιδιαίτε-
ρα χαρούμενος για την ολο-
κλήρωση των παρεμβάσεων
στο γήπεδο μπάσκετ του Πυρ-
γετού, ενός χώρου, που μόλις

το επιτρέψουν οι υγειονομικές
συνθήκες και η άρση των επι-
βεβλημένων περιοριστικών μέ-
τρων, θα αποτελέσει μία εναλ-
λακτική λύση για την άθληση
των κατοίκων της περιοχής».

Χρ. Μιχαλάκης: Με πράξεις διαμορφώνουμε μία καλύτερη καθημερινότητα

Ολοκληρώθηκε η ανακατασκευή 

γηπέδου μπάσκετ στον Πυργετό

Τρεις παρεμβάσεις

ασφαλτόστρωσης

από τον Δήμο Τρικκαίων

Μικρές μεν, ουσιαστικές δε, οι παρεμβάσεις του Δήμου
Τρικκαίων με άσφαλτο σε σημεία των Τρικάλων. 

Στην οδό Καρδίτσης (διασταύρωση με οδό Θήρας στο νο-
σοκομείο) και στην οδό Τσιτσάνη (διασταύρωση με οδό Κο-
σμά Αιτωλού) επιλύθηκαν χρόνια προβλήματα στο οδό-
στρωμα, με λακκούβες και ανισοϋψίες. 

Επί ένα διήμερο, στις δύο αυτές περιοχές έγιναν οι απα-
ραίτητες εργασίες και πλέον οι δρόμοι είναι σε πολύ καλύ-
τερη κατάσταση. 

Ταυτόχρονα, έγινε ασφαλτόστρωση στον χώρο μπροστά
από το 4ο Γυμνάσιο Τρικάλων, βελτιώνοντας την πρόσβα-
ση της σχολικής κοινότητας. Υπενθυμίζεται ότι στην περιο-
χή εκτελείται και έργο της ΔΕΥΑΤ για να λυθεί ένα άλλο χρό-
νιο πρόβλημα, αυτό της πλημμύρας των δρόμων κάθε
φορά που βρέχει, ειδικά μπροστά από το σχολικό συγκρό-
τημα.

Ο Δήμος Τρικκαίων συνεχίζει τις ασφαλτοστρώσεις με
βάση τον προγραμματισμό, λύνοντας προβλήματα σε διά-
φορα σημεία της πόλης.

Oδός Κοσμά Αιτωλού

4ο Γυμνάσιο Τρικάλων



Δ
ράση για τον
διαβήτη
αναλαμβάνει ο

Δήμος Τρικκαίων, σε
συνεργασία με την
Ελληνική Ομοσπονδία για
τον Διαβήτη (ΕΛΟΔΙ) και
την ΚΕΔΕ. Το Σάββατο 14
Νοεμβρίου 2020,
Παγκόσμια ημέρα
Διαβήτη, η κεντρική
πεζογέφυρα των
Τρικάλων θα φωτιστεί με
το μπλε, το χρώμα της
νόσου. Η φετινή δράση
είναι αφιερωμένη στον
Νοσηλευτή, με κεντρικό
σύνθημα «Ανακάλυψε,
Πρόλαβε, Διαχειρίσου το
Διαβήτη».

Σε μήνυμά του, ο Δρ Αδα-
μάντιος Μπουρδάκης, Διευ-
θυντής ΕΣΥ Β’ Παθολογικής
Κλινικής ΓΝ Τρικάλων, Ειδικός
Παθολόγος με εξειδίκευση
στο Διαβήτη στις παθήσεις
Λιπιδίων και Παχυσαρκίας  και
υπεύθυνος Διαβητολογικού
Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων

και Παχυσαρκίας, τονίζει με-
ταξύ άλλων:

«Δυνητικά, o ΣΔ αφορά
όλους και επομένως η καλή
γνώση των συμπτωμάτων και
των παραγόντων κινδύνου
όλων των τύπων ΣΔ είναι ζω-
τικής σημασίας για την έγ-
καιρη διάγνωση και την πρό-
ληψη του. 

Οι εξελίξεις στη θεραπεία
του ΣΔ είναι ραγδαίες και εν-
τυπωσιακές (…) 

Χρειάζεται διαφοροποίηση
και τροποποίηση του τρόπου
ζωής, με εξατομικευμένες πα-
ρεμβάσεις στη διατροφή και
αύξηση της σωματικής δρα-
στηριότητας. 

Επίσης θα πρέπει να υπάρ-

ξει αύξηση της σωματικής
δραστηριότητας. 

Τριάντα λεπτά μέτριας φυ-
σικής δραστηριότητας κάθε
μέρα (περπάτημα, ήπιο τρέ-
ξιμο ή άλλης μορφής αερόβια
άσκηση) και 5-10% απώλεια
βάρους μπορεί να μειώσει τον
κίνδυνο εμφάνισης ΣΔτ2 κατά
58%». 
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14η Νοεμβρίου 2020 

Παγκόσμια ημέρα Διαβήτη

αφιερωμένη στον Νοσηλευτή 
«Ανακάλυψε, Πρόλαβε, Διαχειρίσου το Διαβήτη»

Σύμφωνα με τη Διεθνή Ομοσπονδία Διαβήτη (IDF):
•1 στους 11 έντεκα ανθρώπους στον κόσμο ζουν με ΣΔ
•425 εκατομμύρια ενήλικες ζουν με ΣΔ (2017) – 693 εκα-

τομμύρια ενήλικες εκτιμάται ότι θα αυξηθεί ο αριθμός το
2045 

•1 στους 2 ανθρώπους με ΣΔ παραμένουν αδιάγνωστοι
(212 εκατ.)

•Περισσότερα από 1 εκατομμύριο παιδιά και έφηβοι,
πάσχουν από ΣΔτ1

•Τα 2/3 των ανθρώπων με ΣΔ βρίσκονται σε παραγωγική
ηλικία (327 εκατ.) 

•4 εκατομμύρια θανάτους παγκοσμίως προκάλεσε ο ΣΔ
(2017)

•Κάθε 8 λεπτά ένας άνθρωπος πεθαίνει από ΣΔ
•Τα 727 δισεκατομμύρια δολάρια, ξεπέρασαν οι δαπάνες

για νοσηλεία/θεραπείες παγκοσμίως.
•Η Διεθνής Ομοσπονδία Διαβήτη (IDF, 2017), υπολόγισε

το ποσοστό του ΣΔ στην Ελλάδα στο 8%. Τα ποσοστά αυτά
(κατά μέσον όρο ~10%) συμφωνούν με τα διεθνή».

Δυνητικά, o ΣΔ αφορά όλους και επομένως η καλή
γνώση των συμπτωμάτων και των παραγόντων κινδύνου
όλων των τύπων ΣΔ είναι ζωτικής σημασίας για την έγκαιρη
διάγνωση και την πρόληψη του. Οι εξελίξεις στη θεραπεία
του ΣΔ είναι ραγδαίες και εντυπωσιακές. 

Από την κλασσική προσέγγιση, με στόχο μόνο τη μείωση
της γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρίνης, έχουμε φθάσει στην
ολιστική εξατομικευμένη θεραπευτική προσέγγιση σε όλα
τα επίπεδα (φάρμακα, διατροφή, θεραπευτική άσκηση,
διαχείριση του stress) με κύριο στόχο την προφύλαξη καρ-
διάς-αγγείων-νεφρών, αλλά και την απώλεια βάρους-απο-
φυγή υπογλυκαιμιών.

Οι χρόνιες επιπλοκές του ΣΔ αποτελούν πραγματικά τη
μεγάλη μάστιγα της νόσου, καθώς ο ΣΔ διπλασιάζει έως
τετραπλασιάζει τον κίνδυνο καρδιαγγειακών επεισοδίων,
είναι η 1η αιτία αιμοκάθαρσης, η 1η αιτία αμφ/θειας που
οδηγεί σε τύφλωση, η 1η αιτία μη τραυματικού ακρωτη-
ριασμού των κάτω άκρων. 

Όλα αυτά οδηγούν σε μείωση του προσδόκιμου επιβίωσης
κατά 8 έτη (όταν ηλικία διάγνωσης είναι τα 40 έτη και κατά
5 έτη όταν ηλικία διάγνωσης τα 60 έτη). 

Η καταιγίδα των επιπλοκών αποτρέπεται με την άριστη
ρύθμιση του σακχάρου, όπως έδειξαν πολλές μεγάλες με-
λέτες και με την ρύθμιση των άλλων παραγόντων κινδύνου
– συνοδών καταστάσεων (υπέρταση, δυσλιπιδαιμία, παχυ-
σαρκία), καθώς οι διαβητικοί – πολύ συχνά έως και 40% εξ
αυτών- έχουν και τις τρεις αυτές συνοδές καταστάσεις.
Προέχει η αντιμετώπιση του αυξημένου σωματικού βάρους
και της παχυσαρκίας. 

Για αυτό, χρειάζεται διαφοροποίηση και τροποποίηση
του τρόπου ζωής, με εξατομικευμένες παρεμβάσεις στη
διατροφή και αύξηση της σωματικής δραστηριότητας. Με-
ταξύ άλλων, προτείνεται η μείωση των θερμίδων, η κατα-
νάλωση τροφών με υψηλή θερμιδική αξία και χαμηλό γλυ-
καιμικό δείκτη, και η αποφυγή ζάχαρης και ζαχαρούχων
ποτών. Επιθυμητή είναι η δίαιτα πλούσια σε λαχανικά, φυ-
τικές ίνες, άπαχο κρέας, ψάρι και γαλακτοκομικά προϊόντα
με χαμηλή συγκέντρωση λιπαρών. 

Επίσης θα πρέπει να υπάρξει αύξηση της σωματικής
δραστηριότητας. Τριάντα λεπτά μέτριας φυσικής δρα-
στηριότητας κάθε μέρα (περπάτημα, ήπιο τρέξιμο ή
άλλης μορφής αερόβια άσκηση) και 5-10% απώλεια βά-
ρους μπορεί να μειώσει τον κίνδυνο εμφάνισης ΣΔτ2
κατά 58%. 

Αδαμάντιος Μπουρδάκης
Δρ Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη 

στις παθήσεις Λιπιδίων και Παχυσαρκίας
Διευθυντής ΕΣΥ Β’ Παθολογικής Κλινικής

Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου 
Λιπιδίων και Παχυσαρκίας

Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων 

Δράση του Δήμου Τρικκαίων για

την Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη 

Μ
ε τίτλο
«Καταπέλτης το
δεύτερο, ολικό

lockdown, στον
πολιτισμό», καλλιτέχνες
και εργαζόμενοι στον
πολιτισμό με επιστολή
τους, σήμερα, προς τους
υπουργούς Οικονομικών,
Εργασίας και Κοινωνικών
Υποθέσεων, Πολιτισμού
και Αθλητισμού, ζητούν
κατ' αρχήν «την πλήρη
αποζημίωση των
εργαζομένων που (θα)
συμμετείχαν σε
εκδηλώσεις που
ακυρώθηκαν από
Περιφέρειες, Δήμους και
Πολιτιστικούς Φορείς
(Φεστιβάλ Αθηνών,
Δημοτικά Θέατρα, κλπ.)».

Όπως επίσης, «να προχω-
ρήσουν ΑΜΕΣΑ οι πιστώσεις
των αποζημιώσεων στους δι-
καιούχους για τους μήνες Σε-

πτέμβριο και Οκτώβριο» επι-
σημαίνοντας ότι από το πρώτο
lockdown του Μαρτίου έως
σήμερα τα επιδόματα δόθη-
καν «με μεγάλες καθυστερή-
σεις και με το σταγονόμετρο
μετά από επίμονους δικούς
τους αγώνες».

Την επιστολή υπογράφουν
22 σωματεία του οπτικοακου-
στικού κλάδου «προκειμένου
να διασωθεί ό,τι έχει απομείνει
από τον ήδη επιβαρυμένο κλά-

δο τους».
Μεταξύ των αιτημάτων τους

που αναφέρουν στην επιστολή
είναι: να ενταχθούν στην απο-
ζημίωση ειδικού σκοπού όσοι
δεν πρόλαβαν την προθεσμία
εγγραφής στο Μητρώο Καλ-
λιτεχνών (έληγε στις 20/10).
Να επεκταθεί το επίδομα και
για τους μήνες Νοέμβριο
(δεύτερο γενικευμένο lock-
down) και Δεκέμβριο και, «γε-
νικότερα, για όσο διάστημα

θα είναι κλειστοί οι χώροι ερ-
γασίας τους». Η εξασφάλιση
πνευματικών και συγγενικών
δικαιωμάτων στην αναπαρα-
γωγή του ψηφιακού υλικού
σε διαδίκτυο και αλλού κ.ά.

Τέλος, επισημαίνουν ότι
υπάρχουν καταγγελίες για πα-
ραρτήματα ΟΑΕΔ, «τα οποία
αρνούνται να εγκρίνουν το
εποχικό επίδομα με αιτιολογία
ότι υπάρχει απόλυση».

«Τα αιτήματά μας και οι
διεκδικήσεις μας δεν σταμα-
τούν σε ένα επίδομα 534ευρώ,
που μάλιστα έχει αφήσει ακά-
λυπτο σχεδόν το σύνολο του
κλάδου για τους μήνες Ιούνιο,
Ιούλιο, Αύγουστο. Συνεχίζου-
με τον αγώνα μας για την κά-
λυψη των αναγκών μας, για
τη ζωή, την υγεία και την πρό-
σβαση όλου του λαού στον
Πολιτισμό. Δεν υπάρχει χρό-
νος για χάσιμο. Ο χώρος μας
είναι απελπισμένος» καταλή-
γουν στην επιστολή.

Καλλιτέχνες και εργαζόμενοι

στον Πολιτισμό εκπέμπουν

SOS εξαιτίας της πανδημίας

Γ
ια δεύτερη φορά ο Δήμος
Τρικκαίων ενεργοποιεί την
τηλεφωνική γραμμή

Ψυχολογικής Υποστήριξης και
Συμβουλευτικής. 

Πρόκειται για πρωτοβουλία που είχε
λάβει το Κέντρο Κοινότητας ήδη από
την πρώτη καραντίνα και ενεργοποιείται
και στη δεύτερη καραντίνα.

Η πρωτοβουλία έγκειται στη στήριξη

των ωφελουμένων του Κέντρου και του

παραρτήματος Ρομά με απαντήσεις

και συμβουλές, για την αντιμετώπιση

των επιπτώσεων της πανδημίας του

κορονοϊού (Covid-19).

Στην τηλεφωνική γραμμή 24310

39157, ψυχολόγος συζητά με ωφελού-

μενους/ες του Κέντρου και ειδικά με

μέλη ευπαθών ομάδων, για όλα, όσα

τους απασχολούν με δεδομένη την

πραγματικότητα που βιώνουμε, παρέ-

χοντας ψυχολογική υποστήριξη και

συμβουλευτική.

Η τηλεφωνική γραμμή θα λειτουργεί: 

Δευτέρα Τετάρτη Παρασκευή 

9:00 έως 11:00 

Τρίτη Πέμπτη 12:00 έως 14:00.

Καραντίνα Νο2: Τηλεφωνική υποστήριξη σε

ωφελούμενους/ες του Κέντρου Κοινότητας Δ. Τρικκαίων
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Π
ως και πως
εκατοντάδες
οικογένειες και

στα Τρίκαλα περιμένουν
να πάρουν μια
οικονομική ανάσα με το
Επίδομα Παιδιού. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τη Δευτέρα στις 30 Νοεμ-
βρίου, δηλαδή την τελευταία
εργάσιμη ημέρα του μήνα θα
λάβουν οι δικαιούχοι την πέμ-
πτη δόση για το Επίδομα Παι-
διού από τον ΟΠΕΚΑ. Σημει-
ώνεται ότι από την Τετάρτη
στις 11 Νοεμβρίου, η ηλε-
κτρονική πλατφόρμα «Επίδο-
μα Παιδιού, Α21» έκλεισε προ-
σωρινά, επομένως οι ενδια-
φερόμενοι δεν μπορούν, πλε-
όν, να υποβάλλουν αιτήσεις
ή να κάνουν τροποποιήσεις
για την Ε' δόση.

Σημειώνεται, ότι για το Επί-
δομα Παιδιού, εγκρίθηκε ποσό
ύψους 191 εκατ. ευρώ σε βά-
ρος των πιστώσεων του προ-
ϋπολογισμού εξόδων του

υπουργείου Εργασίας και Κοι-

νωνικών Υποθέσεων, Ειδικού

Φορέα 1033-202 ΑΛΕ

2310506003 οικονομικού

έτους 2020. Με αυτά τα χρή-

ματα ο ΟΠΕΚΑ θα καλύψει

την καταβολή του επιδόματος

παιδιού για το Ε’ δίμηνο του

2020.

Η ηλεκτρονική πλατφόρμα

Α21 θα ενεργοποιηθεί εκ νέου

μετά την ολοκλήρωση της

πληρωμής, έτσι ώστε οι δι-

καιούχοι να υποβάλλουν τις

αιτήσεις τους.

Πώς υπολογίζεται 
το επίδομα παιδιού
Το Επίδομα Παιδιού υπο-

λογίζεται:
1. με βάση τα εξαρτώμενα

τέκνα που έχουν δηλωθεί στο
Α21 του 2020 

2. και σύμφωνα με την τε-
λευταία εκκαθαριστική φορο-
λογική δήλωση.

•Για να χορηγηθεί το Επί-
δομα Παιδιού από τον ΟΠΕΚΑ
θα πρέπει η αίτηση να έχει
υποβληθεί οριστικά και να
έχει εγκριθεί. 

•Αίτηση, η οποία αποθη-

κεύτηκε προσωρινά, θεωρεί-

ται μη υποβληθείσα και δεν

λαμβάνεται υπόψη. 

Τα υπόλοιπα

επιδόματα

του ΟΠΕΚΑ
Τη Δευτέρα 30 Νοεμβρίου,

δηλαδή την τελευταία εργά-

σιμη ημέρα του μήνα, πλη-

ρώνονται οι δικαιούχοι από

τον ΟΠΕΚΑ επιδόματα και πα-

ροχές. Σε επιδόματα συγκα-

ταλέγεται η πέμπτη δόση για

το Επίδομα Παιδιού Α21 και

το Ελάχιστο Εγγυημένο Ει-

σόδημα (πρώην ΚΕΑ). Ανα-

λυτικά τα επιδόματα που κα-

ταβάλλονται από τον ΟΠΕ-

ΚΑ:

•η πέμπτη διμηνιαία δόση

του Επιδόματος Παιδιού Α21

•τα Προνοιακά Αναπηρικά

και Διατροφικά Επιδόματα 

•το Ελάχιστο Εγγυημένο

Εισόδημα (πρώην ΚΕΑ) 

•το Επίδομα Ενοικίου

•Οι συντάξεις των Ανασφά-

λιστων Υπερηλίκων 

Τρικαλινοί γονείς 

περιμένουν οικονομική ανάσα
•Οι δικαιούχοι τέλος Νοεμβρίου θα λάβουν 

την πέμπτη δόση για το Επίδομα Παιδιού από τον ΟΠΕΚΑ

Α
νοικτό το
ενδεχόμενο να
υπολογιστεί εν

τέλει το Δώρο
Χριστουγέννων των
εργαζομένων που έχουν
μπει ή θα μπουν σε
αναστολή επί του
ονομαστικού τους μισθού
και όχι επί του ποσού της
ειδικής αποζημίωσης των
534 ευρώ αφήνει η
κυβέρνηση, αν και όλα
θα εξαρτηθούν από τις
δημοσιονομικές αντοχές.

Το θέμα βρίσκεται στα «χέ-
ρια» του υπουργείου Οικονο-
μικών, σε μια περίοδο που ο
προϋπολογισμός δέχεται
ισχυρές πιέσεις, με υστέρηση
εσόδων και αύξηση των δα-
πανών.

Στόχος είναι οι μισθωτοί
που τέθηκαν ή θα τεθούν σε
αναστολή να μην έχουν μει-
ώσεις στο Δώρο Χριστουγέν-
νων και στο πλαίσιο αυτό στο
τραπέζι βρίσκεται εισήγηση
για υπολογισμό του τμήματος
του Δώρου που αφορά τη
χρονική διάρκεια αναστολής
της σύμβασης εργασίας -το
οποίο θα βαρύνει σε κάθε πε-
ρίπτωση τον κρατικό προϋπο-
λογισμό- επί του ονομαστικού
μισθού του εργαζόμενου
όπως ακριβώς συνέβη και με
το Δώρο Πάσχα και όχι επί
του ποσού της ειδικής απο-
ζημίωσης, όπως έχει νομοθε-

τηθεί από τον Σεπτέμβριο,
κάτι που όμως αναμένεται να
αποφασιστεί μετά την αναλυ-
τική κοστολόγηση του μέτρου,
ενώ σημαντικός παράγοντας
στη δημοσιονομική εξίσωση
είναι και το πλήθος των ερ-
γαζομένων που θα τεθεί τον
Νοέμβριο σε αναστολή.

Επί των 534 ευρώ
Ο κυβερνητικός εκπρόσω-

πος Στέλιος Πέτσας δήλωσε
χθες πως «αυτή τη στιγμή η
τοποθέτηση που έχουμε είναι
ότι το Δώρο των Χριστουγέν-
νων θα υπολογιστεί αναλογικά
επί των 534 ευρώ, σύμφωνα
με τις ανακοινώσεις του
υπουργείου Εργασίας. Αλλά
είναι κάτι το οποίο θα εξετα-
στεί πριν πάρουμε τις οριστι-
κές μας αποφάσεις και πριν
τις τελικές ανακοινώσεις. Είναι
άλλο πράγμα να υπολογιστεί
το Δώρο των Χριστουγέννων
στη βάση του εισοδήματος
που πραγματικά εισπράττου-
με και άλλο πράγμα στη βάση
ενός ονομαστικού μισθού που

θα καταβαλλόταν αν δεν
υπήρχε το lockdown».

Το Δώρο Χριστουγέννων θα
πρέπει να καταβληθεί από
τους εργοδότες στους εργα-
ζόμενους, όπως παγίως προ-
βλέπεται, στις 21 Δεκεμβρίου.
Σύμφωνα με τη νομοθετική
διάταξη που ψήφισε η κυβέρ-
νηση τον περασμένο Σεπτέμ-
βριο, οι επιχειρήσεις των οποί-
ων η επιχειρηματική δραστη-
ριότητα έχει ανασταλεί με εν-
τολή δημόσιας αρχής, καθώς
και οι επιχειρήσεις που ανή-
κουν στους κλάδους που
πλήττονται σημαντικά από την
πανδημία, καταβάλλουν το
επίδομα εορτών Χριστουγέν-
νων κατά τον χρόνο που ορί-
ζεται στη σχετική ΚΥΑ του
1981. Υπενθυμίζεται πως η
σχετική ΚΥΑ του 1981 προ-
βλέπει πως το Δώρο Χριστου-
γέννων καταβάλλεται την 21η
Δεκεμβρίου, ενώ «ο εργοδό-
της μπορεί να παρακρατήσει
μέχρι την 31η Δεκεμβρίου το
ποσό που αναλογεί στο επί-
δομα, χωρίς να μπορεί να το

καταβάλει αργότερα».

Τα σενάρια
καταβολής

Στο πλαίσιο αυτό οι τελευ-
ταίες πληροφορίες αναφέ-
ρουν ότι το βασικό σενάριο
προβλέπει οι εργοδότες να
καταβάλουν κατ’ αρχήν στους
εργαζόμενους το συνολικό
ποσό του Δώρου στον προ-
βλεπόμενο χρόνο και ακολού-
θως οι εργοδότες να λάβουν
από το κράτος το τμήμα του
Δώρου που αναλογεί στη χρο-
νική διάρκεια των αναστολών
συμβάσεων εργασίας. Εναλ-
λακτικά, εξετάζεται οι εργο-
δότες να καταβάλουν στους
εργαζόμενους το τμήμα του
Δώρου που αντιστοιχεί στον
χρόνο εργασίας και ακολού-
θως το κράτος να καταβάλει
απευθείας στον εργαζόμενο
το τμήμα του Δώρου που αν-
τιστοιχεί στον χρόνο των ανα-
στολών συμβάσεων. Στόχος
είναι το τμήμα του Δώρου
που βαρύνει το κράτος να
έχει δοθεί έως τις 31 Δεκεμ-
βρίου.

Βασικό ζήτημα που μένει
να κλειδώσει είναι αν το τμήμα
του Δώρου που θα πληρώσει
το κράτος θα υπολογιστεί εν
τέλει επί της ειδικής αποζη-
μίωσης ή επί του ονομαστικού
μισθού, καθώς στην πρώτη
περίπτωση χιλιάδες μισθωτοί
που τέθηκαν ή θα τεθούν σε
αναστολή θα χάσουν τμήμα
του Δώρου Χριστουγέννων.

Στα «χέρια» του ΥΠΟΙΚ η ακεραιότητα

του Δώρου Χριστουγέννων

Επιπλέον μέτρα στήριξης

ζητεί ο κλάδος των οδικών

εμπορευματικών μεταφορών

Πρόσθετα μέτρα στήριξης για να αντιμετωπίσει ο κλάδος
των ιδιοκτητών φορτηγών Δ.Χ. τη μείωση, λόγω της παν-
δημίας, του μεταφορικού έργου σε ποσοστό 70%, ζητεί
με επιστολή του προς τους συναρμόδιους υπουργούς
Μεταφορών, Ανάπτυξης και Οικονομικών το Πανελλήνιο
Συνδικάτο Χερσαίων Εμπορευματικών Μεταφορών.

Συγκεκριμένα, το ΠΣΧΕΜ με την επιστολή που υπογράφει
ο πρόεδρός του, Πέτρος Σκουλικίδης, ζητεί:

- Tα τέλη κυκλοφορίας για το 2021 να μειωθούν σε πο-
σοστό τουλάχιστον 50%, αφού το 2020 οι αυτοκινητιστές
πλήρωσαν για όλον τον χρόνο, αλλά τελικά λόγω της παν-
δημίας και της αναγκαστικής ακινησίας δεν κυκλοφόρησαν
όλον τον χρόνο. Επίσης, η πληρωμή τους να γίνει σε τρεις
δόσεις.

- Οι φορολογικές και ασφαλιστικές υποχρεώσεις να
ρυθμιστούν σε εξήντα δόσεις χωρίς πρόσθετα τέλη.

- Να μειωθούν οι ασφαλιστικές εισφορές σε ποσοστό
50%.

- Να δοθούν άτοκα δάνεια με την εγγύηση του ελληνικού
Δημοσίου, από 5.000 ευρώ έως 50.000 ευρώ, όπως και
στις υπόλοιπες επιχειρήσεις της αγοράς ανάλογα με το
μέγεθος της μεταφορικής επιχείρησης.

- Να επιδοτηθούν όλοι οι αυτοκινητιστές με 5.000 ευρώ
ανά αυτοκίνητο για πάγια και ανελαστικά έξοδα.

Εάν η κυβέρνηση δεν υλοποιήσει άμεσα τα προτεινόμενα
μέτρα στήριξης, ο ήδη καθημαγμένος κλάδος των οδικών
εμπορευματικών μεταφορών Φ.Δ.Χ. θα οδηγηθεί στη χρε-
ωκοπία, υπογραμμίζεται από τον ΠΣΧΕΜ.

Αναρτήθηκαν στο Taxisnet

τα τέλη κυκλοφορίας 
Αναρτήθηκαν στο Taxisnet τα ειδοποιητήρια για τα τέλη

κυκλοφορίας 2021.
Όπως αναφέρει η ΑΑΔΕ, το φετινό ειδοποιητήριο, περι-

λαμβάνει και έναν QR Code.
Σκανάροντας τον κωδικό αυτό, οι φορολογούμενοι μπο-

ρούν να πληρώνουν εύκολα τα τέλη, μέσω mobile banking,
χωρίς να γράφουν τον κωδικό πληρωμής και το ποσό.

Η ΑΑΔΕ συνιστά στους υπόχρεους να ακολουθούν τη
συγκεκριμένη διαδικασία, αποφεύγοντας την επίσκεψη
στα υποκαταστήματα των τραπεζών και των Ελληνικών
Ταχυδρομείων. Όμως, και οι πολίτες, οι οποίοι δεν είναι
εξοικειωμένοι με το διαδίκτυο και επισκέπτονται τις τράπεζες
για να πληρώσουν, μπορούν να κάνουν χρήση του QR
Code στα μηχανήματα αυτόματων πληρωμών.

Η ΑΑΔΕ εξελίσσει διαρκώς το φάσμα και την ποιότητα
των ψηφιακών υπηρεσιών της με στόχο την απλοποίηση,
επιτάχυνση των πληρωμών και τη διευκόλυνση των φορο-
λογουμένων πολιτών.

Σε αυτή την κατεύθυνση, υπενθυμίζεται ότι υπάρχει
πάντα και η δυνατότητα πληρωμής μέσω web banking,
που από φέτος πραγματοποιείται μέσω κωδικού RF, για
ακόμα μεγαλύτερη ευκολία.

Η διαδικασία
Για να λάβετε το ειδοποιητήριο των τελών κυκλοφορίας

ακολουθείτε την εξής διαδικασία:
Στο site της ΑΑΔΕ, www.aade.gr, επιλέγετε:
Αν έχετε κωδικούς myTAXISNET:
Πολίτες → οχήματα → τέλη κυκλοφορίας με κωδικούς

TAXISnet ή
Επιχειρήσεις → φορολογικές υπηρεσίες → οχήματα →

τέλη κυκλοφορίας με κωδικούς TAXISnet
Αν δεν έχετε κωδικούς myTAXISNET:
Πολίτες → οχήματα → τέλη κυκλοφορίας χωρίς κωδικούς

TAXISnet
Επιχειρήσεις → φορολογικές υπηρεσίες → οχήματα →

τέλη κυκλοφορίας χωρίς κωδικούς TAXISnet



Απέρριψε το αίτημα να εν-
ταχθούν στην κατηγορία της
ατομικής άθλησης σε εξωτε-
ρικό χώρο, το ερασιτεχνικό
ψάρεμα και το κυνήγι και να
εξαιρεθούν από τα μέτρα κα-
θολικής απαγόρευσης μετακι-
νήσεων που ισχύουν σε όλη
τη χώρα, ο υφυπουργός Πολι-
τικής Προστασίας, Νίκος Χαρ-
δαλιάς.

«Ομόφωνα η Επιτροπή Λοι-
μωξιολόγων απέρριψε το αίτη-
μα αυτό. Δεν μπορεί 10 εκατ.
πολίτες να είναι απομονωμένοι
και 170.000 φίλοι κυνηγοί να
μετακινούνται. Θα ήταν ένα λά-
θος μήνυμα να επιτρέψουμε
αυτή την εξαίρεση, και για τη
κοινωνία και για τους ελεγκτι-
κούς μηχανισμούς, αλλά και
για τη συνολική προσπάθεια
που γίνεται να πάμε κόντρα σε
αυτό που λένε οι επιδημιολό-
γοι», τόνισε ο κ. Χαρδαλιάς,
απαντώντας σε επίκαιρη ερώ-
τηση του βουλευτή του ΚΙ-
ΝΑΛ, Βασίλη Κεγκέρογλου, ο
οποίος ζήτησε «να ενταχθούν
στην επιτρεπόμενη ατομική
άθληση το κυνήγι και το ερασι-
τεχνικό ψάρεμα με αυστηρή
τήρηση των κανόνων και με την
αποστολή sms».

«Η όποια προσέγγιση μας
στο θέμα δεν έχει να κάνει με
καμία προκατάληψη αλλά με
τα πραγματικά υγειονομικά δε-
δομένα που επικρατούν στη
χώρα λόγω της έξαρσης της
πανδημίας του κορωνοϊού. Και
τα πραγματικά δεδομένα είναι
ότι για 10 εκατομμύρια πολίτες
σε όλη τη χώρα επιτρέπονται
μόνο απαραίτητες μετακινή-
σεις.

Την ίδια στιγμή, εσείς καλείτε
την κυβέρνηση να αναδείξει το
αυτονόητο, γιατί απαγορεύεται
το κυνήγι και το ερασιτεχνικό
ψάρεμα. Δυστυχώς αυτή είναι
μια συζήτηση που γίνεται και

δημόσια και είναι κρίμα. Το 65%
με 75% των κυνηγών είναι στη
Κεντρική και Ανατολική Μακε-
δονία, σε περιοχές δηλαδή που
σύμφωνα με τους υγειονομι-
κούς δείκτες υπάρχει ρεκόρ
της έξαρσης του κορωνοϊού
που φθάνει στο 60% των θετι-
κών κρουσμάτων», τόνισε χα-
ρακτηριστικά ο κ. Χαρδαλιάς.

«Έχετε τη θεσμική και συν-
ταγματική υποχρέωση να κα-
ταθέσετε στη Βουλή τις σχετι-
κές γνωμοδοτήσεις των λοιμω-
ξιολόγων. Δεν μιλάμε για ομα-
δική, αλλά για αυστηρά ατομική
άθληση. Το αίτημα τους πρέπει
να εξεταστεί επί της ουσίας και

όπως τα 10 εκατ. των πολιτών
έχουν το δικαίωμα να κινούνται
με sms για ατομική
άθληση, πρέπει να το έχουν
και όσοι αθλούνται με το κυνήγι
και το ερασιτεχνικό ψάρεμα»,
αντέτεινε από την πλευρά του
ο κ. Κεγκέρογλου.

«Η επιτροπή τοποθετήθηκε
βάσει του ολικού απαγορεύμα-
τος. Υπάρχει ίσως δυσαρέσκεια,
αλλά πρέπει να δούμε τους κα-
νόνες που διέπουν το μέτρο.
Πώς οι ελεγκτικοί μηχανισμοί
θα παρακολουθήσουν αν τη-
ρούνται τα μέτρα από τους κυ-
νηγούς; Δεν μπορεί να υπάρχει
σε κάθε κυνηγό ένας αστυνο-
μικός», αντέτεινε ο κ. Χαρδαλιάς
και κατέληξε:

«Όταν οι επιδημιολογικές
συνθήκες το επιτρέψουν θα το
κάνουμε. Είναι προφανές ότι
παρακολουθούμε το θέμα, το
αντιλαμβανόμαστε, όμως όλα
αυτά διέπονται από συγκεκρι-
μένους κανόνες και δεν μπορεί
να δίνουμε σε κανέναν άλλοθι,
όταν 10 εκατομμύρια πολίτες
βρίσκονται σε περιορισμό, για
να περάσουμε αυτή τη δύσκολη
κατάσταση».

Τ
ον εξονυχιστικό
έλεγχο των
δειγμάτων που

ελήφθησαν από τα νεκρά,
αλλά και από τα ζωντανά
γουνοφόρα ζώα της
φάρμας σε περιοχή του
Βοΐου Κοζάνης (συνολικά
2.500) συνεχίζουν οι
κτηνιατρικές υπηρεσίες της
Περιφέρειας Δυτικής
Μακεδονίας και της
Περιφερειακής Ενότητας
Κοζάνης, προκειμένου να
εξακριβώσουν με
βεβαιότητα ότι κανένα από
τα προσβληθέντα ζώα με
τον κορονοϊό δεν φέρει
μεταλλαγμένο τον ιό της
Covid-19.

«Αυτή η διαδικασία θα πάρει
από μία εβδομάδα έως και 10
ημέρες», επισημάνθηκε από την
Περιφέρεια Δυτικής Μακεδο-
νίας, που στο μεταξύ αποφά-
σισε τη θανάτωση των γουνο-
φόρων ζώων που έχουν προ-
σβληθεί, χωρίς ωστόσο να έχει
οριστεί η ακριβής ημερομηνία.

Δεν έχει εντοπιστεί
μετάλλαξη του ιού της

Covid-19 στα ζώα

Στο μεταξύ, καλά πληροφο-
ρημένες πηγές από το υπουρ-
γείο Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων ανέφεραν στο ΑΠΕ-
ΜΠΕ ότι «μέχρι στιγμής δεν
έχει εντοπιστεί μετάλλαξη του
ιού της Covid-19 στα ζώα που
εξετάστηκαν, ωστόσο η διαδι-
κασία συνεχίζεται». Πρόσθεσαν,
δε, ότι «θα θανατώνονται μόνο
τα ζώα που εντοπίζεται ότι νο-
σούν από την Covid-19 και το
μέτρο δεν θα εφαρμοστεί ορι-

ζόντια».
Πάντως, όπως επισημάνθηκε

στο ΑΠΕ-ΜΠΕ από το ΥΠΑΑΤ,
με εντολή του υπουργού Μάκη
Βορίδη, βρίσκονται σε εγρή-
γορση όλες οι αρμόδιες υπη-
ρεσίες του υπουργείου και πα-
ρακολουθείται στενά η κατά-
σταση, προκειμένου να λη-
φθούν όλα τα απαραίτητα μέ-
τρα για τη διασφάλιση της δη-
μόσιας υγείας και της ευζωίας
των ζώων.

Σαφάρι ελέγχων στα
θηλαστικά

Πέραν πάντως του ιδιοκτήτη
της μονάδας στο Βόιο Κοζάνης,
διαπιστώθηκε ότι άλλοι τρεις
εκτροφείς είναι θετικοί στην
Covid-19 στην Κοζάνη και ισά-
ριθμοι στα Γρεβενά, σε σύνολο
120 rapid tests, σήμερα. Σύμ-
φωνα με την Περιφέρεια Δυτι-
κής Μακεδονίας, «ακόμη δεν
λήφθηκαν δείγματα από τα ζώα
και η διαδικασία αυτή έχει δρο-
μολογηθεί. Γενικώς οι κτηνία-
τροι βρίσκονται επί ποδός και

πραγματοποιούν σαφάρι ελέγ-

χων σε όλες τις μονάδες».

Μισό εκατομμύριο μινκ
στην Δυτική Μακεδονία

Στην περιοχή της Καστοριάς,

σε σύνολο 135 rapid tests, θε-

τικοί βγήκαν στην Covid-19 εν-

νέα εκτροφείς και εργάτες στις

μονάδες γουνοφόρων ζώων,

όπως επισήμανε, μιλώντας στο

ΑΠΕ-ΜΠΕ, ο πρόεδρος του Συν-

δέσμου Γουνοποιών Καστοριάς,

Απόστολος Τσούκας. Στην πε-

ριοχή της Δυτικής Μακεδονίας,

συνολικά λειτουργούν 84 εκτρο-

φές γουνοφόρων ζώων και ο

αριθμός των μινκ υπολογίζεται

σε ένα εκατομμύριο.

Σε ό,τι αφορά τα θετικά στον

Covid-19 γουνοφόρα ζώα σε

περιοχή του Βοΐου Κοζάνης,

επισημαίνεται ότι πολλά μινκ

κατέληξαν, ενώ άλλα ήδη πα-

ρουσιάζουν συμπτώματα του

ιού του κορονοϊού όπως δύ-

σπνοια, έκκριμα από τη μύτη,

ανορεξία και κατάπτωση.
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Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ

Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Έ
κκληση για ένα
οργανωμένο σχέδιο για
καλύτερη αντιμετώπιση

της πανδημίας απευθύνουν
πέντε Έλληνες επιστήμονες. Η
εμπειρία από χώρες με
καταστροφικό πρώτο επιδημικό
κύμα κατέδειξε ξεκάθαρα πως
ο αγώνας για τον περιορισμό
της πανδημίας δεν κερδίζεται
μόνο μέσα στα νοσοκομεία και
στις ΜΕΘ τονίζουν οι
επιστήμονες σε ανοικτή τους
επιστολή. Αντιθέτως, εν
αναμονή ενός αποτελεσματικού
εμβολίου, είναι καθοριστικό να
προληφθεί η πίεση στα
νοσοκομεία με ένα
οργανωμένο σχέδιο
πρωτοβάθμιας φροντίδας
υγείας και κοινοτικής υγείας.

Την επιστολή συνυπογράφουν οι
Απόστολος Βανταράκης (καθηγητής,
Εργαστήριο Υγιεινής, Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Πατρών), Μιχάλης
Λεοντσίνης (καθηγητής, Εργαστήριο
Υγιεινής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστη-
μίου Πατρών), Δημήτρης Κουρέτας
(καθηγητής, Τμήμα Βιοχημείας-Βιο-
τεχνολογίας Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας), Κωνσταντίνος Πουλάς (ανα-
πληρωτής καθηγητής, Εργαστήριο
Μοριακής Βιολογίας και Ανοσολο-
γίας, Τμήμα Φαρμακευτικής Πανε-
πιστημίου Πατρών) και Κωνσταντίνος
Φαρσαλινός (ερευνητής, Εργαστήριο
Μοριακής Βιολογίας και Ανοσολο-

γίας, Τμήμα Φαρμακευτικής Πανε-
πιστημίου Πατρών).

Επισημαίνουν ότι «οι υψηλές προσ-
δοκίες, η αισιοδοξία και το κλίμα
ευφορίας μετά το τέλος του πρώτου
κύματος έχουν διαψευσθεί πλήρως»
και ότι «υπάρχει επιστημονική αβε-
βαιότητα σε παγκόσμιο επίπεδο για
την στρατηγική που πρέπει να ακο-
λουθηθεί». Υπογραμμίζουν ότι «δεν

είναι τώρα η ώρα για στείρα κριτική
και απόδοση ευθυνών» και εκτιμούν
ότι «δράση δεν μπορεί να είναι μόνο
το οριζόντιο και καθολικό lockdown».

Μεταξύ άλλων, εισηγούνται:
1. Άμεση ενεργοποίηση και στή-

ριξη της πρωτοβάθμιας φροντίδας
υγείας, τόσο σε κρατικό επίπεδο
(κέντρα υγείας, ΠΕΔΥ, περιφερειακά
ιατρεία) όσο και σε ιδιωτικό επίπεδο

(ιδιώτες ιατροί συμβεβλημένοι με
τον ΕΟΠΥΥ), με στόχο να κρατηθούν
οι προσβεβλημένοι από τον κορονοϊό
εκτός νοσοκομείων και να αποτραπεί
η προσβολή ευαίσθητων ομάδων. 

2. Άμεση απεμπλοκή των νοσο-
κομείων από τη δειγματοληψία, τον
διαγνωστικό έλεγχο και την αντιμε-
τώπιση ατόμων προσβεβλημένων με
SARS-CoV-2 που δεν χρήζουν νο-
σοκομειακής φροντίδας. 

3. Άμεση συνεργασία μεταξύ
ΕΟΔΥ και Ιατρικών Συλλόγων για
τη δημιουργία πρωτοκόλλων αντι-
μετώπισης και παρακολούθησης
ασθενών με COVID-19 που δεν χρή-
ζουν νοσηλείας και για τους οποίους
την αντιμετώπιση πρέπει να ανα-
λαμβάνει η δημόσια πρωτοβάθμια
φροντίδα υγείας και οι ιδιώτες ιατροί,
ώστε να ελαττωθεί η πίεση στα νο-
σοκομεία. 

4. Άμεση νομοθέτηση της δωρεάν
συνταγογράφησης και της πλήρους
αποζημίωσης από τον ΕΟΠΥΥ του
διαγνωστικού ελέγχου (μοριακά τεστ
και rapid test αντιγόνων/αντισωμά-
των) για όλους, και αποζημίωση των
ιδιωτών ιατρών για την παρακολού-
θηση και αντιμετώπιση ασθενών με

COVID-19, ώστε να μειωθεί η αφό-
ρητη πίεση στη δευτεροβάθμια και
τριτοβάθμια φροντίδα υγείας, που
γίνονται κέντρα δειγματοληψίας και
διαγνωστικού ελέγχου. 

5. Άμεση απο-ποινικοποίηση της
μετάδοσης του ιού, ώστε οι ιδιώτες
γιατροί να μην εργάζονται υπό τη
δαμόκλειο σπάθη πιθανών ποινικών
ευθυνών σε περίπτωση μετάδοσης
του ιού μέσα στο ιατρείο τους ή
κατά την παροχή των υπηρεσιών
τους προς τους πολίτες. 

6. Άμεση αποκέντρωση του δια-
γνωστικού ελέγχου και της ιχνηλά-
τησης, με τη δημιουργία δικτύου
εργαστηρίων και ομάδων ιχνηλάτη-
σης σε επίπεδο Περιφέρειας και
Νομού. 

7. Άμεσος σχεδιασμός τυχαιοποι-
ημένων ή αντιπροσωπευτικών δειγ-
ματοληψιών με συγκεκριμένα επι-
δημιολογικά πλάνα, χρησιμοποιών-
τας rapid tests αντιγόνου, σε τακτά
χρονικά διαστήματα και σε κάθε
νομό της χώρας. 

8. Άμεση δημιουργία ξεκάθαρου
και ολοκληρωμένου πλάνου για την
ταχύτατη άρση του οριζόντιου και
καθολικού lockdown, το οποίο, όπως
αναφέρουν, έχει δυνητικά καταστρο-
φικές συνέπειες για τον πληθυσμό,
τόσο οικονομικές όσο και κοινωνικές,
ψυχικές και σωματικές. 

9. Για τα δημοτικά σχολεία τονί-
ζουν ότι είναι κρίσιμο να παραμείνουν
ανοιχτά, με κάθε θυσία. 

Εννέα προτάσεις για καλύτερη

αντιμετώπιση της πανδημίας

Κοζάνη: Θα θανατωθούν

τα μινκ με κορωνοϊό
Δεν ανιχνεύτηκε ακόμη μετάλλαξη της Covid-19

Ν. Χαρδαλιάς: «Όχι» στην κατ' εξαίρεση

μετακίνηση κυνηγών και ψαράδων

Ο υφυπουργός Πολιτικής

Προστασίας, Νίκος Χαρδαλιάς
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Μ
ια μικρή
αναφορά στη
συνηθισμένη

εποχική γρίπη, που μας
επισκέπτεται κάθε
χειμερινή περίοδο
κυρίως, ίσως μας
βοηθήσει να
κατανοήσουμε καλύτερα
τη νέα γρίπη από τον ιό
covid-19.

Δρ. Θεόδωρος Κ. Γκαλέας

Για τους περισσότερους αν-
θρώπους, η γρίπη ήταν, πριν
από μερικούς μήνες, μια ενο-
χλητική παροδική ασθένεια.
Επανέρχεται τακτικά κάθε
χρόνο και είναι αναμενόμενη,
χωρίς να προκαλεί στον ευ-
ρύτερο πληθυσμό κάποιο ιδι-
αίτερο φόβο. Αρκετοί άνθρω-
ποι θεωρούν ότι δεν αξίζει
καν τον κόπο να εμβολια-
στούν. Ωστόσο, ο ιός της κοι-
νής γρίπης μπορεί να απο-
δειχθεί αρκετά επικίνδυνος.
Διαδίδεται εξαιρετικά εύκολα
μέσω μικροσκοπικών σταγο-
νιδίων. Δεν είναι τυχαίο ότι
κάθε χρόνο πλήττει 30 με 40
εκατομμύρια Αμερικανούς,
από τους οποίους 36.000, κυ-
ρίως οι πιο ηλικιωμένοι, χά-
νουν τη ζωή τους. Μεταλλάσ-
σεται τόσο γρήγορα, ώστε
κανείς δεν μπορεί να αποκτή-
σει πλήρη ανοσία σε αυτόν.
Έτσι, τα επιστημονικά εργα-
στήρια πρέπει να παράγουν
κάθε χρόνο ένα νέο εμβόλιο. 

Η νέα μορφή γρίπης, που
θερίζει ζωές σήμερα, δυστυ-

χώς δεν είναι η συνηθισμένη
γρίπη. Θα μπορούσαμε να
πούμε ότι ο ιός covid-19 είναι
πιθανότατα ο χειρότερος, ο
πιο ισχυρός παθογόνος ιός
γρίπης που εμφανίστηκε ποτέ
στον πλανήτη μας. Μεταδί-
δεται πολύ εύκολα, έχει με-
γάλη νοσηρότητα και θνητό-
τητα. Με τις ιδιότητές του αυ-
τές χτυπά ευάλωτους πληθυ-
σμούς, με υποκείμενες παθή-
σεις και μεγάλη ηλικία, χωρίς
να αποκλείονται και οι νεότε-
ρες ηλικίες. Τελικά βρισκό-
μαστε στη δίνη μιας παγκό-
σμιας πανδημίας.

Πώς αντιμετωπίζουμε
την κατάσταση; 

Ο ιός covid-19 πέρασε τις
πύλες! Μας αιφνιδίασε στην
αρχή. Καθηλωμένοι από τον
καθημερινό αγώνα της επι-
βίωσης ξεχάσαμε ότι υπάρ-
χουν οι απρόβλεπτες κατα-
στάσεις, όχι περιορισμένης
κλίμακας, αλλά αυτή τη φορά
παγκόσμιες. Στον αγώνα που
ξεκίνησε έγιναν προσπάθειες
από τα κράτη να οργανώσουν
την άμυνα κατά του ιού. Τέ-
θηκαν σε εγρήγορση τα συ-
στήματα υγείας, έγινε ενημέ-
ρωση των πολιτών, τα επι-
στημονικά εργαστήρια αύξη-
σαν την παραγωγή φαρμάκων
και δουλεύουν πυρετωδώς
για την ανακάλυψη του εμ-
βολίου. Ο ιός covid-19 μπήκε
μπροστά από όλα τα άλλα
προβλήματα, βρέθηκε πρώτος
στο επίκεντρο του ενδιαφέ-
ροντος. 

Οι ανθρώπινες κοινωνίες αν-
τέδρασαν με ποικίλους τρό-
πους. Κάποιοι άνθρωποι κα-
ταλήφθηκαν από υπερβολικό
φόβο. Άλλοι αδιαφόρησαν, θε-
ωρώντας ότι όλα ήταν ψεύτικα.
Άλλοι προσφέρθηκαν να υπη-
ρετήσουν στον αγώνα επιβίω-
σης του ανθρώπινου γένους. 

Ποια θα έπρεπε 
να είναι η στάση μας
απέναντι στον κοινό

κίνδυνο;
Ο ιός υπάρχει. Ας μην το

αμφισβητούμε. Καθημερινά
νέα θύματα προστίθενται στον
κατάλογό του, προκαλώντας
την υποτιθέμενη παντοδυναμία
του ανθρώπου. Δεν φοβόμα-
στε, αλλά και δεν αδιαφορού-
με. Το καλύτερο όπλο για την
αντιμετώπιση του ιού είναι το
εμβόλιο. Προς το παρόν δεν
το έχουμε· ελπίζουμε σύντομα.
Επομένως, χρησιμοποιούμε
τα άλλα μέσα καταπολέμησης
του ιού που διαθέτουμε, και
δεν είναι ευκαταφρόνητα. Αν-

τίθετα, είναι μέσα που θα πρέ-
πει να έχουμε και για άλλες
επικίνδυνες καταστάσεις που
πάντα θα παρουσιάζονται στο
δρόμο μας. 

Η Ψυχραιμία και η Υπομονή
είναι τα πρώτα όπλα, και ας
μην μας εκπλήσσει αυτό. Επί-
σης η Υπακοή σε κάποιους
κανόνες και οδηγίες, μια λέξη
που μπορεί να μας φέρνει
αποτροπή και αντίδραση,
όμως είναι η κορυφαία έκ-
φραση μιας δυνατής προσω-
πικότητας, που ξέρει να επι-
βάλλεται συνειδητά στον εαυ-
τό της. 

Η Ατομική καθαριότητα με
καλό και συχνό πλύσιμο των
χεριών με σαπούνι, χωρίς τη
βιασύνη να τελειώνουμε. Σε
περίπτωση που δεν έχουμε
αυτή τη δυνατότητα καλή αν-
τισηψία των χεριών μέχρι να
πλύνουμε οπωσδήποτε τα χέ-
ρια μας. 

Η Απόσταση μεταξύ μας,
2 μέτρα. Αποφυγή της παρα-
μονής στους κοινόχρηστους

χώρους, όσο είναι δυνατό. Εγ-
κατάλειψη για το διάστημα
αυτό των «κοινωνικών επα-
φών», που οι περισσότερες
είναι αμφίβολο εάν εξυπηρε-
τούν τον προορισμό τους, δη-
λαδή την εκδήλωση αγάπης
και επικοινωνίας μεταξύ των
ανθρώπων.

Η Χρήση μάσκας που έγινε
«το μήλο της έριδος» και έκανε
πολλούς ανθρώπους ήρωες
γιατί τους έδωσε μια ευκαιρία
να αντισταθούν επιτέλους σε
κάτι. Βέβαια υπάρχουν τόσα
άλλα που θα έπρεπε πρώτα
να κάνουμε αντίσταση, στην
πείνα που μαστίζει πολλές πε-
ριοχές του πλανήτη, στην εκ-
μετάλλευση συνανθρώπων
μας, στις επιθυμίες του ίδιου
του εαυτού μας κυρίως που
τα θέλει όλα «δικά του».

Η ομιλία, ο βήχας, το φτάρ-
νισα, ακόμη και η αναπνοή
εκπέμπουν σταγονίδια φορτι-
σμένα με τον ιό. Ο ιός covid-
19, όπως και κάθε άλλος ιός,
δεν έχει κυτταρικό πυρήνα.
Εάν δεν βρει κατάλληλο έδα-
φος, δηλαδή ζωικό κύτταρο,
δεν μπορεί να πολλαπλασια-
στεί, δεν ζει, πεθαίνει. Στον
αέρα δεν ζει ο ιός. Όταν ο
πάσχων ασθενής, συμπτωμα-
τικός ή ασυμπτωματικός βρε-
θεί σε κοντινή επαφή με υγιή
άνθρωπο, θα του μεταδώσει
οπωσδήποτε τον ιό. Η κύρια
οδός μετάδοσης, όπως έχει
αποδειχθεί μέχρι στιγμής, είναι
η αναπνευστική οδός. Για το
λόγο αυτό είναι απαραίτητη
η χρήση της μάσκας. Πρέπει

να τη φοράμε σε κάθε έξοδο
από την οικία μας. Πρέπει να
τη φοράμε σωστά, όχι κάτω
από τη μύτη, ας μη ξεγελάμε
τους άλλους, και πιο πολύ τον
εαυτό μας, ότι φοράμε μάσκα.
Δεν την φοράμε! 

Εάν αυτά τα προστατευτικά
μέτρα εφαρμόζονταν από
όλους με ακρίβεια και χωρίς
παρεκκλίσεις θα είχαμε πολύ
μεγάλη προστασία. Θα μπο-
ρούσαμε να συνεχίσουμε τη
ζωή μας χωρίς οδυνηρά απα-
γορευτικά μέτρα, δεν θα έκλει-
ναν οι επιχειρήσεις, δεν θα
έκλειναν τα σχολεία, δεν θα
βλέπαμε έρημες πόλεις. Κα-
θαριότητα, Απόσταση, Μά-
σκα τα τρία αυτά μέτρα, ίσως
θα έσωζαν τη ζωή μας, την
οικονομία μας, την αγαπημένη
πατρίδα μας. Παράδειγμα
συμπεριφοράς αποτελούν οι
ανατολικές χώρες (Κίνα, Νότια
Κορέα, Ιαπωνία) που όσο τη-
ρούν τις οδηγίες αφήνουν
πίσω τους τις «πρωτοπόρες
ευρωπαϊκές χώρες» να πα-
λεύουν με τον ιό. 

Ας αποφασίσουμε με επί-
γνωση και σοβαρότητα τη
θέση που θα πάρουμε. Κάθε
ένας από εμάς ας αναλάβει
τις ευθύνες του. Το ταξίδι του
ανθρώπου στη ζωή ξεκίνησε
εδώ και αιώνες και συνεχίζεται.
Όσες φορές έδειξε σύνεση
και πνεύμα συνεργασίας νί-
κησε. Όσες φορές διάλεξε το
δρόμο της δικής του θέλησης
βρέθηκε να κλαίει πάνω από
τις καταστροφές που ο ίδιος
προξένησε!

Η ΝΕΑ ΦΟΝΙΚΗ ΓΡΙΠΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟ COVID-19.

ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΟΥΜΕ;

Η
πρωτοφανής βίο-
κοινωνική απειλή
που σηματοδοτεί

η COVID-19 και εν
προκειμένω το δεύτερο
κύμα αυτής που πλήττει
και τη χώρα μας,
δοκιμάζει, ανάμεσα στα
άλλα και τα
αντανακλαστικά ατομικής
και συλλογικής ευθύνης
όλων μας. 

Στο Κέντρο Θεραπείας
Εξαρτημένων Ατόμων, τόσο
στην πρώτη, όσο και στη δεύ-
τερη φάση της Πανδημίας,
λαμβάνοντας υπόψη την ει-
σήγηση της ομάδας συντονι-
σμού των επιμέρους ομάδων
των Θεραπευτικών μας Προ-
γραμμάτων και φυσικά τις γε-
νικές οδηγίες της Επιτροπής
Λοιμωξιολόγων και τις αντί-
στοιχες Υπουργικές Αποφά-
σεις προχωρήσαμε άμεσα στη
λήψη των κατάλληλων μέτρων.

Στο πρώτο κύμα της Παν-
δημίας κρατήσαμε τις Δομές
μας χωρίς κανένα κρούσμα.
Ο στόχος μας για τη δεύτερη
φάση του πανδημικού κύματος
του SARS-CoV-2 είναι να συ-
νεχίσουμε να προσφέρουμε
απρόσκοπτα τις θεραπευτικές
μας υπηρεσίες, καθώς οι παν-
δημικές απειλητικές συνθήκες
και οι καταστάσεις ολικών ή
μερικών απαγορευτικών και
μακράς κατ´ οίκον παραμονής
ευνοούν την ανάπτυξη ή την
επιδείνωση εξαρτητικών συμ-
περιφορών, προτάσσοντας
παράλληλα την ασφάλεια των
οφελουμένων και του προσω-
πικού μας. 

Με τη δύναμη που μας εμ-
πνέει η υψηλή μας αποστολή
και με τη συντριπτική πλει-
οψηφία της κοινωνίας να επι-
δεικνύει την απαραίτητη υπευ-
θυνότητα που επιβάλλεται, ιδι-
αίτερα απέναντι στις ευπαθείς
μας ομάδες, προσβλέπουμε
με αισθήματα ευθύνης και αι-
σιοδοξίας στη στιγμή που η
επιστήμη θα μπορέσει να δώ-
σει την οριστική της απάντηση
σε αυτή την πρωτόφαντη απει-
λή. 

Μέχρι τότε, αναπτύσσοντας
την επιβαλλόμενη προσωπική

και συλλογική μας ευθύνη, ας
κρατήσουμε στη σκέψη μας
και στη συμπεριφορά μας τις
γενικές πληροφορίες για τη
μετάδοση του ιού SARS-CoV-
2 και τα μέτρα πρόληψης που
πρέπει να τηρούνται από
όλους:

- Ο ιός διασπείρεται στο πε-
ριβάλλον από άτομα που
έχουν τον ιό (ανεξαρτήτως
από το εάν έχουν συμπτώμα-
τα), σε μικροσταγονίδια που
παράγονται πάντα, καθώς μι-
λάμε, τραγουδάμε, φτερνιζό-
μαστε και βήχουμε. Στις δύο
τελευταίες περιπτώσεις τα
σταγονίδια εκτοξεύονται με
δύναμη πιο μακριά. 

- Τα σταγονίδια αυτά, με
τον ιό, είτε αιωρούνται μέσα
στον χώρο (συνεπώς μπορεί
να τον εισπνεύσει κάποιος),
είτε πέφτουν πάνω σε επιφά-
νειες, όπου φαίνεται πως επι-
βιώνει ο ιός, κυρίως σε πλα-
στικές και μεταλλικές, για με-
γάλο χρονικό διάστημα (ημέ-
ρες), συνεπώς μπορεί να με-
ταφερθεί με τα χέρια από την
επιφάνεια σε στόμα-μύτη-μά-
τια.

- Φαίνεται πως ο ιός βρί-
σκεται και στα κόπρανα και

τα ούρα ανθρώπων που έχουν
κολλήσει και εμφανίζουν ή δεν
εμφανίζουν συμπτώματα. Συ-
νεπώς, πάλι μπορεί να μετα-
φερθεί με τα χέρια σε επιφά-
νειες (κουμπιά ασανσέρ, πό-
μολο πόρτας, βρύση κτλ.) ή
απευθείας σε άλλο χέρι (χει-
ραψία) και εν συνεχεία σε μά-
τια-μύτη-στόμα.

- Για να κολλήσουμε πρέπει
είτε να εισπνεύσουμε μικρο-
σταγονίδια με τον ιό, είτε να
εκτοξευτούν απευθείας στα
μάτια, είτε να μεταφερθεί ο
ιός με τα χέρια από κάποια
επιφάνεια (ή τουαλέτα ή μέσω
άμεσης επαφής με εκκρίματα
ανθρώπου που έχει τον ιό),
στο στόμα, τη μύτη ή τα μά-
τια.

Μέτρα πρόληψης που πρέ-
πει να τηρούνται από όλους:

- Τήρηση κοινωνικής από-
στασης, πάντα και παντού:

•Δεν ακουμπάμε ό ένας τον
άλλον

•Κρατάμε κατά το δυνατόν
2 μέτρα απόσταση ο ένας από
τον άλλον

- Αποφυγή συγχρωτισμού
πολλών ατόμων, ελαχιστοποί-
ηση ομάδων, και μόνο μικρές
ομάδες στην ανάγκη, τηρών-

τας όλα τα άλλα μέτρα αυ-
στηρώς. 

•Ελαχιστοποίηση των δια
ζώσης συναντήσεων

- Πλύσιμο χεριών/χρήση αν-
τισηπτικού: κατά την είσοδό
μας σε κτήρια, μετά τη χρήση
τουαλέτας, πριν το κάπνισμα,
πριν το φαγητό/καφέ, πριν και
αφού βάλουμε ή βγάλουμε τη
μάσκα, αφού φτερνιστούμε ή
βήξουμε και πετάξουμε το
χαρτομάντιλο

- Δεν ακουμπάμε το πρό-
σωπο ποτέ με άπλυτα χέρια
και όσο το δυνατόν λιγότερο
συχνά (κυρίως μάτια-μύτη-
στόμα)

- Εξαερισμός όλων των χώ-
ρων όσο το δυνατόν περισ-
σότερο (κρατώντας ανοιχτά
παράθυρα, πόρτες)

- Καθαριότητα όλων των επι-
φανειών τουλάχιστον μια με
δύο φορές την ημέρα με κα-
τάλληλο καθαριστικό, και όλων
των αντικειμένων που ακουμ-
πάει πολύς κόσμος: πόμολα
πορτών/παραθύρων, τηλέφω-
να, πληκτρολόγια, νιπτήρες,
στυλό/μολύβια, τραπέζια, κου-
παστές στις σκάλες, βρύσες 

- Βήχουμε και φτερνιζόμα-
στε πάντα μόνο στον αγκώνα/ή

καλύπτοντας καλά με χαρτο-
μάντιλο μύτη και στόμα (το
οποίο πετάμε άμεσα και πλέ-
νουμε χέρια/βάζουμε αντιση-
πτικό)

- Καθημερινός έλεγχος για
συμπτώματα όλων- αυτοέλεγ-
χος για νέα συμπτώματα ή
επιδείνωση/αλλαγή π.χ. βήχας,
πυρετός, δύσπνοια, μυαλγίες,
πόνος στο στήθος, εξάλειψη
οσμής/όσφρησης, κακουχία

Η μάσκα φοριέται μία φορά,
αφού έχουν περαστεί τα χέρια
με αντισηπτικό, καλύπτει καλά
μύτη και στόμα και δεν την
ξαναπιάνει όποιος την φοράει,
μέχρι την ώρα που θα τη βγά-
λει από τις άκρες πλένοντας
μετά τα χέρια του ή περνών-
τας τα με αντισηπτικό. Οι μά-
σκες μιας χρήσης πρέπει να
πετιούνται αμέσως μετά τη
χρήση ενώ οι υφασμάτινες
να πλένονται και να σιδερώ-
νονται. Οι υφασμάτινες μά-
σκες δεν πρέπει να ανταλ-
λάσσονται. 

Η λογική λέει, πως όσο πε-
ρισσότεροι εφαρμόζουν, όσο
το δυνατόν περισσότερα από
τα μέτρα, κατά το δυνατόν,
θα καλύπτονται τα όποια κενά
και έτσι θα μειώνεται η πιθα-
νότητα μετάδοσης.

Χρίστος Χ. Λιάπης
MD, MSc, PhD

Ψυχίατρος - Διδάκτωρ
Παν/μίου Αθηνών
Πρόεδρος ΚΕΘΕΑ

Ο Πρόεδρος του ΚΕΘΕΑ, Χρίστος Λιάπης για την πρωτοφανή

βίο-κοινωνική απειλή που σηματοδοτεί η COVID-19
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Ο
Ιωάννης ο Χρυσόστομος, ο
πολυγραφότερος των
εκκλησιαστικών πατέρων και ο

κορυφαίος εκκλησιαστικός ρήτορας
όλων των εποχών, έχει απαντήσει,
μέσω κυρίως των ομιλιών του, αλλά και
των ερμηνευτικών του σχολίων στην
Αγία Γραφή, σε πληθώρα θεολογικών
ερωτημάτων και αποριών. 

Όλα αυτά τα γραπτά κείμενά του αποτε-
λούν πνευματικό χρυσορυχείο, από το
οποίο μπορεί κανείς να αντλήσει πολύτιμα
ηθικά διδάγματα και ουράνιες διδασκαλίες.
Αποτελούν επίσης κήπο ευόσμων ανθέων,
απ' όπου μπορεί ο αναγνώστης να συλλέξει
το νέκταρ των αρετών και να απολαύσει
την ευωδία της ευσεβείας.

Η χριστιανική φιλία είναι το θέμα του ση-
μερινού άρθρου. Ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος
με γλαφυρότητα, σαφήνεια και πληρότητα,
αλλά και με πλούσια αγιογραφική κατοχύ-
ρωση αναλύει από τη χριστιανική άποψη
την αξία της φιλίας και αγάπης και υποδει-
κνύει τρόπους με τους οποίους μπορεί κα-
νείς να την κατακτήσει.

Η αγάπη είναι το κύριο γνώρισμα των
χριστιανών και χωρίς αυτή όλες οι άλλες
αρετές δεν ωφελούν (Ιωάν. ιγ, 35). Την
αξία της ύψιστης αρετής της χριστιανικής
αγάπης αναλύει άριστα ο Απ. Παύλος στον
πιο υπέροχο ύμνο που γράφτηκε ποτέ γι'
αυτή: “Εάν ταις γλώσσαις των ανθρώπων
λαλώ και των αγγέλων, αγάπην δε μη έχω,
γέγονα χαλκός ηχών ή κύμβαλον αλαλά-
ζον...” (Α΄ Κορινθ. 13, 1...)

Το ζητούμενο όμως είναι πως θα εγκαθι-
δρύσουμε την αγάπη στην καρδία μας. Για
να συμβεί αυτό είναι ανάγκη να ξεριζώσουμε
κακίες και πάθη που την εμποδίζουν. Η

μνησικακία, ο φθόνος και η χαιρεκακία δεν
αφήνουν τόπο να καθίσει η αγάπη του Χρι-
στού. Δεν αρκεί όμως μόνο να διώξουμε
όσα εμποδίζουν την αγάπη ν' αναπτυχθεί,
αλλά πρέπει να εγκολπωθούμε και εκείνα
που την εγκαθιστούν στην καρδιά μας.

Όλα τα αγαθά του κόσμου -πλούτη, κα-
λοπέραση, απολαύσεις- είναι ανώφελα, αν
δεν έχουμε κανένα που να μας αγαπά και
να τον αγαπάμε. Δεν υπάρχει στη ζωή κα-
λύτερο απόκτημα από τα αγαπητά μας
πρόσωπα, και τίποτα χειρότερο από το να
μας μισούν και να μισούμε.

Οι άνθρωποι γεννήθηκαν για ν' αγαπούν
και όχι να μισούν, όπως έλεγαν οι αρχαίοι
Έλληνες. Και είναι πολλοί οι δεσμοί που
τους συνδέουν φιλικά μεταξύ τους: συγ-
γένεια, γάμος, οικογένεια, γειτονιά, χωριό,
πόλη. Αλλά πάνω απ' αυτά στέκονται τα
δικά μας χριστιανικά μέσα, τα οποία συ-
σφίγγουν την μεταξύ μας αγάπη. Είναι οι
δωρεές της θείας Χάρης που απολαμβά-
νουμε μέσω των μυστηρίων της Εκκλησίας
μας και ιδιαίτερα το ίδιο πνευματικό τραπέζι,
η θεία κοινωνία.

Όπως στον υλικό έτσι και στον πνευματικό
τομέα η αγάπη σχετίζεται με την ομορφιά.
Η ωραία ψυχή είναι αξιαγάπητη. Αν ομορ-
φύνουμε την ψυχή μας, τότε θα αγαπά ο
ένας τον άλλον με θερμότητα. Γιατί η ολο-
κληρωμένη αγάπη είναι αμοιβαία. Όταν γί-
νουμε καλοί χαρακτήρες με σταθερότητα
στην καλοσύνη, τότε δεν θα μας λείψουν
τα πρόσωπα που θα μας αγαπούν. Η γλυκειά
γλώσσα και οι καλοί τρόποι μας κάνουν
αξιαγάπητους.

Ανάμεσα στους χριστιανούς πρέπει να
υπάρχει ενότητα και ομογνωμία, κοινό φρό-
νημα. Να είναι άνθρωποι “το αυτό φρο-
νούντες”. Όπως σε μια κιθάρα καταφέρνει
ο κιθαριστής μέσα από διάφορους φθόγ-
γους να συνθέσει μία αρμονική συμφωνία,
έτσι και εδώ: κιθάρα είναι η αγάπη και
φθόγγοι που δίνουν τον ωραίο σκοπό είναι
τα φιλικά λόγια, τα οποία πηγάζουν από
μία καρδιά που αγαπά. Όλοι αυτοί οι φθόγ-
γοι της αγάπης αφήνουν μία και την ίδια
συμφωνία και αρμονία. Μουσικός στην πε-
ρίπτωση αυτή είναι δύναμη της αγάπης.
Αυτή ρυθμίζει με την κρούση της τη γλυκειά

μελωδία.
Αυτή η μελωδία που δίνει η κιθάρα της

αγάπης ευχαριστεί και το Θεό και τους Αγ-
γέλους. Αυτή καταπραΰνει το θυμό και
καλλιεργεί την ιερή σιγή. Όταν η αγάπη
παίζει το δικό της σκοπό, όλα τα πάθη
ηρεμούν και πέφτουν σε ύπνο, όπως τα
άγρια θηρία που τέρπονται και θέλγονται.

Η φιλία είναι ένα ισχυρό φρούριο που
ούτε ο διάβολος ούτε οι άνθρωποι μπορούν
να εκπορθήσουν. “Φιλία τείχος αρραγές
και ουδέ διαβόλοις αλώσιμον”. Αν βρίσκεσαι
στον αγαπητικό κύκλο των φίλων θα είσαι
ασφαλής και χαρούμενος και θα προκόπτεις
όχι μόνο στα υλικά αλλά και στα πνευματι-
κά.

Αλλά θα πει κάποιος: εγώ προσπαθώ,
αλλά ο άλλος αδιαφορεί. Τότε ο μισθός
σου θα είναι μεγαλύτερος. Προσπάθησε
να ξεχωρίζεις σαν αξιαγάπητο πρόσωπο
και θα κάνεις φίλους πολλούς. Δεν υπάρχει
κανένας που, ενώ αγαπάτε, να θέλει να μι-
σεί.

Ας μάθουμε τα χρώματα τα οποία πρέπει
να αναμίξουμε για να συντεθεί η εικόνα
της φιλίας: Να είμαστε γλυκομίλητοι και
να μην περιμένουμε την ανταπόκριση των
άλλων. Να δίνουμε τιμή πρώτοι εμείς στους
πολλούς, να θεωρούμε τους άλλους υπε-
ροχοτέρους μας και όχι να νομίζουμε ότι
τούτο μας υποτιμά. “Τη τιμή αλλήλους
προηγούμενοι”. Ας δίνουμε τα πρωτεία
παντού σε άλλους. Ας μη φέρνουμε στη
μνήμη μας κανένα κακό που μας έκαναν οι
άλλοι, αλλά μόνο ό,τι καλό.

Τίποτα άλλο δεν δημιουργεί τόσο φιλικές
σχέσεις, όσο η ευχάριστη γλώσσα, το
στόμα που καλολογεί, η ψυχή που δεν έχει
αλαζονεία, το διώξιμο της κενοδοξίας, η
περιφρόνηση των τιμητικών διακρίσεων.

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ

Απάνθισμα από

την πατερική σοφία
•Ιωάννου του Χρυσοστόμου: η χριστιανική φιλία

Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

Ε
ντάξει, μπορεί να
μην έχει σχέση με
την γραφική

φανταστική φιγούρα του
Χάρρυ Κλύν. Έχουν όμως
δύο ομοιότητες. Το
ακατάληπτον των
εκφερομένων και το
διασκεδαστικόν του
ύφους και της
συμπεριφοράς. Υπήρξε ο
πιο ανεκδιήγητος
Πρόεδρος των ΗΠΑ. Η πιο
θλιβερή φιγούρα.
Ανερμάτιστος,
αλλοπρόσαλλος,
ναρκισσιστής, πολιτικά
απαίδευτος, αμετροεπής,
αφιλοσόφητος, και
βεβαίως θα μπορούσες
να του προσάψεις πλήθος
επιθέτων με πρώτη
συλλαβή το στερητικό α.
Ποτέ δεν
συνειδητοποίησε ποιανής
χώρας ηγέτης ήτο.

Ενεργούσε περισσότερο
ως μπίζνεσμαν παρά ως πο-
λιτικός. Το επιχειρηματικό
του DNA επισκίαζε το πολι-
τικό. Δεν το άφηνε να ανα-
σάνει. Μπίζνες και πολιτική
όμως είναι δύο τελείως δια-
φορετικά πράγματα. Συχνά
αλληλοσυγκρουόμενα. Όταν
δραστηριοποιείσαι και στα
δύο δύσκολα ισορροπείς.
Συνήθως μεροληπτείς. Με-
ροληπτείς υπέρ εκείνου από
το οποίο είσαι κυριευμένος.
Ο Τράμπ είναι γνωστό με
ποιο από τα δύο είναι ερω-
τευμένος. Χρησιμοποίησε
το Λευκό Οίκο ως εφαλτήριο
για να ξεδιπλώσει και να
υλοποιήσει τις επιχειρημα-
τικές του φιλοδοξίες, τόσο
του ιδίου όσο και μελών της
οικογένειας του. 

Γνωστά είναι τα επιχειρη-
ματικά ντιλ των δύο γαμ-
πρών, του κ. Τράμπ και του
κ. Ερντογάν. Τώρα, πως θα
χωρά στο ίδιο κάδρο με τα
άλλα τεράστια πολιτικά ανα-
στήματα που χρημάτισαν
κατά καιρούς Προέδροι των
ΗΠΑ, η πως θα αισθάνονται
εκείνοι να συνφωτογραφί-
ζονται με έναν τόσο πολιτικά
ελλιποβαρή συνάδελφο
τους, είναι ένα ερώτημα.

Η εκλογή του κ. Μπάϊντεν
πέρα από τη όποια ανακού-
φιση προσέφερε στην αμε-
ρικανική αλλά και στη διεθνή
κοινότητα, γεννάει και κά-
ποιους προβληματισμούς.

Ο πρώτος είναι, ότι εάν
δεν είχε ενσκήψει η υπόθεση
κορωνοϊός, ο κ. Τράμπ θα
κέρδιζε τις εκλογές και μά-
λιστα σχετικά εύκολα. Σ’αυ-
τό συμφωνούν σχεδόν όλοι.

Ο δεύτερος, ότι παρότι
δημοσκοπικά προοιωνίζον-
ταν μια άνετη επικράτηση
του κ. Μπαϊντεν, εν τούτοις
κέρδισε αρκετά δύσκολα.
Η μισή σχεδόν αμερικανική
κοινότητα ψήφισε φανατικά
Τράμπ. Το ανησυχητικό εί-
ναι, ότι δεν είναι η αμερικά-
νικη ελίτ που τον στήριξε
τόσο παθιασμένα, αλλά ο
απλός κόσμος. Τούτο βε-
βαίως δεν είναι τυχαίο. Ο
Ντόναλντ Τράμπ είναι δε-
δηλωμένος πολέμιος της
παγκοσμιοποίησης. Εν τοις
πράγμασι πλέον έχει απο-
δειχθεί, ότι η παγκοσμιοποί-
ηση με την πλήρη απελευ-
θέρωση του εμπορίου έχει

ευνοήσει τις αναπτυσσόμε-
νες χώρες και κυρίως την
Κίνα. Η στα πλαίσια της παγ-
κοσμιοποίησης κατάργηση
των οικονομικών συνόρων,
οδήγησε στη μαζική μετα-
νάστευση κεφαλαίων από
το Βορειοδυτικό ημισφαίριο
σε τόπους ευκαιρίας. 

Εκεί όπου οι μισθολογικές
και φορολογικές συνθήκες
είναι ευνοϊκότερες από ότι
στα μητροπολιτικά εδάφη.
Έτσι υπήρξε μια εκτεταμένη
αποβιομηχάνιση των προ-
ηγμένων χωρών. Εν Ελλάδι
βλέπε ΠΙΤΣΟΣ. 

Πρόκειται ίσως για την
ιστορικότερη ίσως βιομηχα-
νική μονάδα στην χώρα μας.
Δεν βάζει λουκέτο. Μετα-
κομίζει. Τα νυν αφεντικά αυ-
τής Bosch & Siemens εκτι-
μώντας, ότι εκεί υπάρχει
φτηνό εργατικό χέρι και ευ-
νοϊκότερη φορολογική αν-

τιμετώπιση την μετεγκαθι-
στούν στη γείτονα Τουρκία,
παρότι είχαν δεσμευτεί για
επένδυση 60 εκατομμυρίων
ευρώ και δημιουργία 700
θέσεων εργασίας στην χώρα
μας. 

Το κεφάλαιο δεν έχει πα-
τρίδα. Σ’ αυτό είχε δίκιο ο
Κάρολος. Οι κυβερνήσεις
όμως έχουν. Γι’ αυτό θα
πρέπει να παρεμβαίνουν και
να προλαβαίνουν. Αποδε-
δειγμένα πλέον το τίμημα
της παγκοσμιοποίησης το
έχουν πληρώσει οι αναπτυγ-
μένες κοινωνίες, δηλαδή οι
δυτικές, είτε με μισθολογική
συμπίεση είτε ακόμη χειρό-
τερα με ανεργία. Η μεσαία
τάξη πλήρωσε και πληρώνει
το μάρμαρο μια ανεξέλεκτης
παγκοσμιοποίησης, με απώ-
λεια ενός μέρους της ευη-
μερίας της. 

Όσοι ψήφισαν Τράμπ, δεν
τον ψήφισαν για τις πολιτι-
κές του ικανότητες, αλλά
γιατί θέλουν πίσω το αμερι-
κανικό όνειρο. Τα προβλή-
ματα αυτά προϊόντος του
χρόνου θα οξύνονται. Είναι
προφανές, ότι το φαινόμενο
παγκοσμιοποίηση χρειάζεται
ένα λίφτινγκ. Μια επανεξέ-
ταση. Εισήχθη κατά έναν βί-
αιο και ολοκληρωτικό τρόπο,
μετά την κατάρρευση του
υπαρκτού σοσιαλισμού. Χω-
ρίς ασφαλιστικές δικλείδες.

Βέβαια, σε καμμιά περί-
πτωση δεν μιλάμε για επα-
ναφορά του μελινισμού.

Τώρα, όσον αφορά την
πολιτική Μπάϊντεν στα ελ-

ληνοτουρκικά είμαι συγκρα-
τημένα αισιόδοξος. Δεν ανα-
μένω τεκτονικές αλλαγές
στην εξωτερική πολιτική των
Ηνωμένων πολιτειών.

Ιστορικά έχει αποδειχθεί,
ότι η πολιτική μιας υπερδύ-
ναμης, της οποιασδήποτε
υπερδύναμης, όταν αφορά
δύο εν δυνάμει σύμμαχες
χώρες αυτής, είναι η πολι-
τική των ισορροπιών.

Την εξωτερική πολιτική
μιας υπερδύναμης την υπα-
γορεύουν πάντα γεωπολιτι-
κοί και γεωστρατηγικοί υπο-
λογισμοί, και σε καμμιά πε-
ρίπτωση οι προσωπικές επι-
θυμίες και συμπάθειες του
εκάστοτε ηγήτορα.

Άλλωστε η περίπτωση του
Τζίμυ Κάρτερ θα πρέπει να
μας έχει φρονιματίσει και
προσγειώσει. Οι μεγαλύτε-
ροι θα ενθυμούνται τους
πανηγυρισμούς και το κύμα
ενθουσιασμού που είχε προ-
καλέσει στη χώρα μας η
εκλογή του ως Προέδρου
των ΗΠΑ το 1976, καθώς
σε όλες τις προεκλογικές
του ομιλίες δεν δίσταζε να
δηλώνει τη φιλοελληνική του
στάση. Ήταν τότε, που άρ-
χισαν να υπάρχουν οι πρώ-
τες υποψίες για κοιτάσματα
υδρογονανθράκων στο Αι-
γαίο και οι σχέσεις των δύο
χωρών ήτο τεταμένες. Η συ-
νέχεια βεβαίως ήτο απογοη-
τευτική. Αθέτησε όλες τις
προεκλογικές του υποσχέ-
σεις, και υπέκυψε στις υπο-
δείξεις του στρατιωτικοβιο-
μηχανικού κατεστημένου

των ΗΠΑ.
Γιαυτό μικρό καλάθι. Η

μόνη βεβαιότητα είναι, ότι
αποκλείεται να υπάρξει πιο
φιλότουρκος από τον
Τράμπ.

Εκτιμώ επίσης, ότι θα
εξαντλήσει όλη του την επιρ-
ροή για την αποφυγή ενός
θερμού επεισοδίου στο Αι-
γαίο και στην ανατολική Με-
σόγειο. Βέβαια, τώρα δεν
έχει απέναντι του ως συνο-
μιλητή το συννενοήσιμο κε-
μαλικό καθεστώς υπό την
οποιαδήποτε ηγεσία του,
αλλά έναν απρόβλεπτο αλα-
ζόνα και ισλαμιστή ηγέτη.

Ο κ. Μπάϊντεν δεν δείχνει
να είναι ο μεγάλος οραμα-
τιστής ούτε ο μεγάλος με-
ταρρυθμιστής. Δεν είναι ο
άνθρωπος των μεγάλων ρή-
ξεων και των ανατροπών. 

Στα διεθνή ζητήματα θα
ακολουθήσει την πεπατημέ-
νη διπλωματική οδό του
Στέϊτ Ντιπάρντμεντ.

Εν αρχή θα προσπαθήσει
να κλείσει τα ρήγματα με
τον παραδοσιακότερο έται-
ρο, την ΕΕ.

Θα προσπαθήσει να ανα-
βαθμίσει το ρόλο του ΝΑΤΟ,
καθώς είναι γνωστό, ότι απο-
τελεί τον μακρύ βραχίονα
της εξωτερικής πολιτικής
των ΗΠΑ.

Στις σχέσεις του με την
Κίνα, η οποία είναι η μόνη
χώρα που στο εγγύς μέλλον
θα αμφισβητήσει την παγ-
κόσμια ηγεμονία των ΗΠΑ,
εικάζω, ότι θα είναι και αυ-
τός σκληρός, ίσως όχι τόσο
άτσαλα όσο ο Τράμπ, αλλά
κάπως πιο συγκεκαλυμμένα. 

Το ένστικτο της αυτοσυν-
τήρησης γαρ.

Το τέλος του τραμπάκουλα

Toυ Αποστόλη Β. Παππά
Δημοτικού Συμβούλου

Δήμου Τρικκαίων
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Σ
τα 221.157.477 ευρώ διαμορφώνεται
ο προϋπολογισμός της Περιφέρειας
Θεσσαλίας για το οικονομικό έτος

2021, που εγκρίθηκε κατά πλειοψηφία
κατά τη διάρκεια της ειδικής συνεδρίασης
του Περιφερειακού Συμβουλίου που
πραγματοποιήθηκε με τηλεδιάσκεψη. 

Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Κώστας Αγοραστός
σημείωσε ότι πρόκειται για ένα ισοσκελισμένο προ-
ϋπολογισμό που τηρεί το αυστηρό πλαίσιο που
επιβάλλει το Υπουργείο Εσωτερικών. Τα λειτουργικά
έξοδα της Περιφέρειας, με αφετηρία το 2011 πα-
ραμένουν μειωμένα κατά 60%, με παράλληλη
αύξηση της ποιότητας παροχής υπηρεσιών. Η Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας έχει μηδέν δάνεια. Μηδενικές
είναι και οι ληξιπρόθεσμες υποχρεώσεις της. «Είναι
ένας προϋπολογισμός που δίνει ανάσες ελπίδας»
τόνισε ο Περιφερειάρχης. «Διαχειριζόμαστε με τον
καλύτερο τρόπο και το τελευταίο ευρώ του Έλληνα
και Ευρωπαίου φορολογούμενου πολίτη και αξιο-
ποιούμε κάθε διαθέσιμο χρηματοδοτικό εργαλείο,
για έργα και δράσεις με απτά και μετρήσιμα απο-
τελέσματα στην καθημερινότητα του πολίτη».

Ο κ. Αγοραστός ανέφερε ότι η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας διεκδίκησε και πέτυχε υπερδέσμεση 245,5%
που οδηγεί σε αύξηση του προϋπολογισμού του
ΕΣΠΑ Θεσσαλίας 2014-2020 από τα 376 εκατ. ευρώ
στα 925 εκατ. ευρώ. Σύμφωνα με τα πρόσφατα
στοιχεία προόδου του Προγράμματος:

-οι προσκλήσεις του ΕΣΠΑ Θεσσαλίας 2014-2020
ανέρχονται σε ποσοστό 224% και 843 εκατ. ευρώ, 

-οι εντάξεις σε 164,4% και 619 εκατομμύρια
ευρώ, 

-οι συμβάσεις σε 80,3% και 302 εκατ. ευρώ και 
-οι δαπάνες σε 33% και 124 εκατομμύρια ευρώ.
Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας επεσήμανε ότι οι

αλλαγές που εξετάζει και προωθεί η Κυβέρνηση
για την αναγκαία μετάβαση στην Περιφερειακή
Διακυβέρνηση, είναι προς τη σωστή κατεύθυνση.
«Η Περιφερειακή Διακυβέρνηση είναι παράθυρο
ευκαιρίας για βιώσιμη ανάπτυξη, περισσότερες
δουλειές και ισορροπημένη, συνεκτική κοινωνία με
ευκαιρίες για όλους» υπογράμμισε ο Κ. Αγοραστός,
προσθέτοντας: «Όλοι χρειάζεται να έχουμε στο
μυαλό μας τον άνθρωπο και τις ανάγκες του. Η
εποχή χρειάζεται μέτρο, αυτοσυγκράτηση και
δράση. Θέλουμε συνεργασία και ανταγωνισμό προ-
σφοράς, ταχύτητα, αυτοματοποίηση και απλοποίηση.
Όλα τα έργα της Περιφέρειας  Θεσσαλίας, έργα
που στηρίζουν τους αγρότες και τους κτηνοτρόφους,
αρδευτικά, αντιπλημμυρικά, περιβαλλοντικά, έργα
διαχείρισης απορριμμάτων και υγρών αποβλήτων,
έργα σύγχρονων υποδομών, ενεργειακών αναβαθ-
μίσεων, πολιτιστικά, τουριστικά, αθλητικά, Βιώσιμες
Αστικές Αναπλάσεις, έργα εκπαίδευσης και στήριξης
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, προγράμματα κα-
ταπολέμησης της φτώχειας και των διακρίσεων,
κοινωνικές δομές, έργα για την ενίσχυση του δη-
μόσιου συστήματος υγείας και έργα στήριξης των
μικρομεσαίων επιχειρήσεων, είναι έργα στα οποία
διεισδύουν οι επιθυμίες των ανθρώπων, δημιουργούν
θέσεις εργασίας και φέρνουν χρήμα  στην πραγ-
ματική, τοπική οικονομία».

Η ψηφοφορία 

Από την αντιπολίτευση, «Ναι» στον προϋπολογισμό
ψήφισαν η παράταξη «Πρωτοβουλία» με τον εκ-
πρόσωπο της κ. Ι. Ψαχούλα και η παράταξη «Θεσ-
σαλία Πράσινη Περιφέρεια» με τον επικεφαλής κ.
Θ. Ακρίβο. «Παρών» ψήφισε η παράταξη «Η Θεσ-
σαλία στην καρδιά μας» με τον εκπρόσωπό της Απ.
Καναβό. «Όχι» ψήφισε η παράταξη «Λαϊκή Συσπεί-
ρωση» με τον επικεφαλής κ. Τ. Τσιαπλέ και η παρά-
ταξη «Αριστερή παρέμβαση στη Θεσσαλία-Ανταρσία
για την ανατροπή» με τον επικεφαλής κ. Στ. Ντούρο. 

Στοιχεία του προϋπολογισμού
οικονομικού έτους 2021 

της Περιφέρειας Θεσσαλίας

Οι αρχές της καθολικότητας, ενότητας, σαφήνειας
και ειδικότητας των πιστώσεων του προϋπολογισμού
τηρούνται επακριβώς, καθώς και οι αρχές της ειλικρί-
νειας και της ακρίβειας των οικονομικών δεδομένων.

Οι βασικοί στόχοι για την κατάρτιση του προϋπο-
λογισμού 2021 των Περιφερειών, όπως αυτοί καθορί-
ζονται στην παραπάνω Κ.Υ.Α., είναι:

-η ορθολογική και ρεαλιστική κατάρτισή του, με
εγγραφή εσόδων που αναμένεται ότι θα εισπραχθούν
και ανάλογη εγγραφή δαπανών,

-η συγκράτηση των δαπανών και η ορθολογική δια-
χείριση των πόρων,

-η βελτίωση της αποτελεσματικότητας και αποδο-
τικότητας της δημοσιονομικής διαχείρισης με όσο το
δυνατό μικρότερη δέσμευση οικονομικών πόρων,

-η περαιτέρω ενίσχυση των παραγωγικών επενδύ-

σεων και η επίτευξη επαρκών ρυθμών ανάπτυξης με
παράλληλο στόχο τη μείωση του ελλείμματος της Γε-
νικής Κυβέρνησης,

-η εναρμόνισή του προς τις γενικές οδηγίες κα-
τάρτισης του κρατικού προϋπολογισμού του οικο-
νομικού έτους 2021 και του Μεσοπρόθεσμου Πλαι-
σίου Δημοσιονομικής Στρατηγικής 2019-2022. 

Ειδικότεροι στόχοι κατάρτισης του προϋπολογι-
σμού είναι:

α) Η συγκράτηση των λειτουργικών δαπανών
στα επίπεδα ή και κάτω του 2020, με ταυτόχρονη
προσπάθεια μείωσή τους, αλλά και ανακατανομή
τους προκειμένου να υποστηριχτούν κοινωνικές
δράσεις, υποδομές ανάπτυξης κλπ.

β) Η εξασφάλιση των πιστώσεων για τη χρημα-
τοδότηση όλων των έργων της Περιφέρειας, που
είναι συνεχιζόμενα ή που είναι ολοκληρωμένα αλλά
δεν έχουν εξοφληθεί.

Ο προϋπολογισμός είναι ισοσκελισμένος και εγ-
γράφονται όλες οι δαπάνες και τα έσοδα της Περι-
φέρειας. Ειδικότερα στο σκέλος των δαπανών εμ-
φανίζονται υποχρεωτικά όλες οι αναγκαίες για την
άσκηση των αρμοδιοτήτων της Περιφέρειας πι-
στώσεις, στο δε σκέλος των εσόδων, όλες οι εκτι-
μώμενες εισροές πόρων, (που πρόκειται να εισπρα-
χτούν) στις οποίες περιλαμβάνονται και οι αποδόσεις
από τους Κεντρικούς Αυτοτελείς Πόρους (ΚΑΠ)
και οι επιχορηγήσεις της Κεντρικής Διοίκησης που
αποδίδονται για την άσκηση των αρμοδιοτήτων
που έχουν εκχωρηθεί σε αυτή. 

Η ενοποίηση του Προϋπολογισμού της Περιφέ-
ρειας σε ένα τεύχος καθιστά πιο ευέλικτη την λογι-
στική παρακολούθηση των μεγεθών ενώ παράλληλα
η ανάπτυξη των διαχειριζομένων πόρων ανά περι-
φερειακή ενότητα εξασφαλίζει την αποτελεσματι-
κότερη και ταχύτερη επίλυση προβλημάτων σε πε-
ριφερειακό επίπεδο.

Στα πλαίσια αυτά ο Προϋπολογισμός της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας αναπτύχθηκε σε έξι (6) φορείς,
οι οποίοι αντιστοιχούν οι τέσσερις (4) στις περιφε-
ρειακές ενότητες, ένας (1) στην έδρα της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας, ένας (1) για τις πιστώσεις των
έργων ΠΔΕ που υλοποιούνται από την κάθε Περι-
φέρεια με υπόλογο διαχειριστή το οικείο Περιφε-
ρειακό Ταμείο Ανάπτυξης σύμφωνα με τα αναφε-
ρόμενα στην αριθμ. 23979/ΔΕ2649/03-06-2013(ΦΕΚ
Β’1367) απόφαση του Υπουργού Ανάπτυξης και
ένας (1) στην αποτύπωση των κρατήσεων δαπανών
της Περιφέρειας με ισόποση αποτύπωση του ως
έσοδα, με τους αντίστοιχους υποφορείς ως εξής:

Ε.Φ. 00 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
Ε.Φ. 01 Π.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ
Ε.Φ. 02 Π.Ε. ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ
Ε.Φ. 03 Π.Ε. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Ε.Φ. 04 Π.Ε. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
Ε.Φ. 05 ΠΤΑ
Ε.Φ. 06 ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ
Τα έσοδα και οι δαπάνες κάθε ειδικού φορέα ανα-

πτύσσονται στις περιφερειακές ενότητες ως εξής

ΦΟΡΕΑΣ 070 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
Υποφορέας 071 Δημόσιες Επενδύσεις
Υποφορέας 073 Δ/νσεις Οικονομικού 

Σύμφωνα με Π.Δ 54/2018 «Ορισμός του περιεχομέ-
νου και του χρόνου έναρξης της εφαρμογής του Λο-
γιστικού Πλαισίου της Γενικής Κυβέρνησης», για την
κατάρτιση του προϋπολογισμού 2021 οι Περιφέρειες
εξακολουθούν να εφαρμόζουν το ισχύον σχέδιο λο-
γαριασμών δηλαδή 

ως προς τα έσοδα η ανάλυση των κονδυλίων
γίνεται σύμφωνα με τον κώδικα κατάταξης εσόδων
Ν.Π.Δ.Δ. (εγκύκλιος υπ’αριθ. 2/47285/0094/2-8-2001)
και 

ως προς τα έξοδα ακολουθείται ο κώδικας κατά-
ταξης εξόδων του κρατικού προϋπολογισμού (εγκύ-
κλιος υπ’ αριθ. 2/50418/0020/17-9-2002) εκτός από
ορισμένες κατηγορίες και υποκατηγορίες εξόδων που
λόγω της φύσης τους εγγράφονται σε κωδικούς αριθ-
μούς του κώδικα κατάταξης των Ν.Π.Δ.Δ.

ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ ΕΣΟΔΩΝ

Ο Προϋπολογισμός των εσόδων αναπτύσσεται σε
ενιαίο πίνακα στον οποίο αναλύονται οι προβλεπόμενοι
πόροι ανά κωδικό αριθμό εσόδου (ΚΑΕ) και κατηγορία
σύμφωνα με τον κώδικα κατάταξης εσόδων των
Ν.Π.Δ.Δ.

Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι (Κ.Α.Π.)

Τα έσοδα της κατηγορίας αυτής αποτελούν βασική
πηγή των εσόδων της Περιφέρειας και στην ουσία τα
μοναδικά τακτικά έσοδα αυτής και προβλέπονται σύμ-
φωνα με τα τα οριζόμενα στην αρ. 46736/23-07-2020
Κ.Υ.Α. Υπ. Εσωτερικών και Οικονομικών.

Υπολογίζονται δε ως εξής:
•ΚΑΠ για λειτουργικές και λοιπές γενικές δαπάνες

(ΚΑΕ 1252.000)
Η πίστωση που εγγράφεται στον Π/Υ ως έσοδο για

την κάλυψη λειτουργικών δαπανών συμπεριλαμβανο-
μένων και αυτών για την καταβολή αντιμισθίας στα
αιρετά όργανα, είναι ίση με το ποσό που προκύπτει
από το γινόμενο της πρώτης τακτικής κατανομής
έτους 2020 (ΑΔΑ:ΨΗ6Μ46ΜΤΛ6-ΩΒΡ) που αποδόθηκε
στην Περιφέρεια επί δώδεκα (12):  552.000,00 Χ 12,
=6.624.000,00 συνολικό ποσό: 6.624.000,00 

•ΚΑΠ για μισθοδοσία του μόνιμου και με σχέση
εργασίας Ι. Δ. Α. Χ (ΚΑΕ 1252.002

Η πίστωση που εγγράφεται στον Π/Υ για τη μισθο-
δοσία του μονίμου και με σχέση εργασίας ιδιωτικού
δικαίου αόριστου χρόνου προσωπικού των Περιφε-
ρειών, πρέπει να είναι ίση με το ποσό που προκύπτει
από το γινόμενο της πρώτης κατανομής έτους 2020
και αφορά τους μήνες Φεβρουάριο-Μάρτιο-Απρίλιο
(ΑΔΑ:6ΨΚΗ46ΜΤΛ6-ΜΝΞ) που αποδόθηκε στην Πε-
ριφέρεια πολλαπλασιαζόμενη επί τέσσερα (4):
6.375.000,00 Χ 4=25.500.000,00 συνολικό ποσό:
25.500.000,00 

•ΚΑΠ για εφαρμογή προγράμματος Δακοκτονίας
(ΚΑΕ 1252.003) 

Η πίστωση που εγγράφεται στον Π/Υ, για την
κάλυψη δαπανών δακοκτονίας πρέπει είναι ίση με το
ύψος του αντίστοιχου ποσού που αποδόθηκε στην
Περιφέρεια το έτος 2020 (ΑΔΑ: Ω5ΔΣ46ΜΤΛ6-2ΡΦ)
και (ΑΔΑ: ΨΛΩ746ΜΤΛ6-9Θ4): 1.187.000,00

•ΚΑΠ για δαπάνες μεταφοράς μαθητών (ΚΑΕ
1252.004)

Η πίστωση που εγγράφεται στον Π/Υ ως έσοδο για
την κάλυψη δαπανών που αφορούν στη μεταφορά
μαθητών, υπολογίζεται στο ποσό που έχει σχεδιαστεί
να αποδοθεί στην Περιφέρεια για το έτος 2020 σύμ-
φωνα με την εγκύκλιο κατάρτισης του προϋπολογισμού.
Στην περίπτωση που η αντίστοιχη δαπάνη είναι υψη-
λότερη σε σχέση με την επιχορήγηση που θα λάβει η
Περιφέρεια, η διαφορά αυτή θα πρέπει να καλυφθεί
από τα λοιπά έσοδά της ποσό: 13.700.000,00

•ΚΑΠ για δαπάνες Ολοκληρωμένου Συστήματος
Διαχείρισης και Ελέγχου (ΟΣΔΕ) (ΚΑΕ 1252.005)

Η πίστωση που εγγράφεται στον Π/Υ, για κάλυψη
δαπανών για το Ολοκληρωμένο Σύστημα Διαχείρισης
και Έλεγχου (Ο.Σ.Δ.Ε.) υπολογίζεται στο ύψος του
ποσού που αποδόθηκε στην Περιφέρεια κατά το έτος
2019 (ΑΔΑ: ΩΗΑΞ46ΜΤΛ6-6ΝΨ): 10.500,00

•ΚΑΠ για την κάλυψη επενδυτικών δαπανών
(ΚΑΕ 1253.00)

Η πίστωση που εγγράφεται στον Π/Υ, για την
κάλυψη επενδυτικών δαπανών και δαπανών βελτίωσης,
συντήρησης και αποκατάστασης του οδικού δικτύου,
είναι ίση με το ύψος του αντίστοιχου ποσού που απο-
δόθηκε στην περιφέρεια το έτος 2019
(ΑΔΑ:6Τ2Α46ΜΤΛ6-Υ3Δ), ποσό: 5.320.000,00

Τυχόν διαφορές που θα προκύψουν από την κατα-
νομή των ΚΑΠ του έτους 2021 από οποιαδήποτε αιτία,
θα εγγραφούν στον Π/Υ της Περιφέρειας με αναμόρ-
φωση.

Γενικό σύνολο από ΚΑΠ: 52.341.500,00

Κρατική Επιχορήγηση

α) Έσοδα από κρατική επιχορήγηση
Οι προβλέψεις των εσόδων από κρατική επιχορήγηση

που εγγράφονται στους κωδικούς αριθμούς της υπο-
κατηγορίας 0100 (Επιχορηγήσεις από τον τακτικό
προϋπολογισμό) θα υπολογίζονται ανάλογα (με ανα-
μόρφωση του προϋπολογισμού) μετά τις αποφάσεις
των επιχορηγήσεων.

β) Δαπάνες που χρηματοδοτούνται από κρατική
επιχορήγηση

Επιχορήγηση για δαπάνες λειτουργίας Προνοιακών
Ιδρυμάτων θα υπολογίζεται μετά τις αποφάσεις επι-
χορήγησης

Επενδύσεις χρηματοδοτούμενες από το Πρόγραμμα
Δημοσίων Επενδύσεων (ΠΔΕ)

Πρόκειται για έσοδα, που αντιπροσωπεύουν συγ-
κεκριμένα έργα που παρακολουθούνται αυτοτελώς
από τον υποφορέα 071 του σκέλους των εσόδων και
έχουν ενταχθεί στο πρόγραμμα δημοσίων επενδύσεων.
Η διαχείριση τους γίνεται μέσω τραπεζικών λογαρια-
σμών που τηρούνται στην τράπεζα της Ελλάδος ή
στις εμπορικές τράπεζες. 

Τα έσοδα από επιχορηγήσεις για επενδύσεις εμ-
φανίζονται στην κατηγορία 9000. Σύμφωνα με τα ανα-
φερόμενα στην αριθ. 23979/ΔΕ2649/3-6-2013 (ΦΕΚ
1367 Β’) απόφαση του Υπουργού Ανάπτυξης στα
έσοδα και στις ομάδες 9300-9400 εγγράφονται οι
προβλεπόμενες κατανομές του έτους, ανάλογα με τα
εγκεκριμένα χρονοδιαγράμματα των έργων που υλο-
ποιούνται και συμπεριλαμβάνονται και οι πιστώσεις
των έργων της Περιφέρειας που θα πληρωθούν από
το Περιφερειακό Ταμείο Ανάπτυξης (ΠΤΑ). Για τις δα-
πάνες αυτές διενεργούνται συμψηφιστικές εγγραφές,
με βάση τις πληρωμές που πραγματοποιούνται από
το ΠΤΑ.

Σύμφωνα με το Τεχνικό Πρόγραμμα 2021 που ψη-
φίστηκε με την απόφαση του Π.Σ 153/13/27-08-2020
και το 212469/31-08-2020 έγγραφο της Δ/νσης Ανα-

πτυξιακού Προγραμματισμού
στην κατηγορία αυτή τα έσοδα εντάσσονται ως

εξής:
ΕΡΓΑ ΠΛΗΡΩΤΕΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΙΚ/ΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ ΝΟΜΟΥ:10.000.000,00
ΕΡΓΑ ΠΛΗΡΩΤΕΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΥΠΗ-

ΡΕΣΙΑ: 7.698.285,00
ΕΡΓΑ ΠΛΗΡΩΤΕΑ ΑΠΟ ΤΟ Π.Τ.Α.: 112.285.000,00
Μετά τις εγκρίσεις των ορίων πληρωμών για το

2021 θα αναπροσαρμοσθούν αναλόγως τα έσοδα της
κατηγορίας αυτής. 

Γενικό σύνολο κατηγορίας: 129.983.285,00

Τμήμα του Π/Υ εσόδων 
που αφορά ίδια έσοδα

Τα ποσά που εγγράφονται στον Π/Υ 2021 για τα
ίδια έσοδα υπολογίζονται με βάση τα αποτελέσματα
εκτέλεσης των Π/Υ των δύο προηγούμενων οικ. ετών
και ειδικότερα με βάση τα ποσά που εισπράχθηκαν
κατά το έτος 2019 σε συνδυασμό με την απόδοση
των εισπράξεων από τον Ιανουάριο 2020 μέχρι το
κλείσιμο του μηνός που προηγείται από το μήνα κα-
τάρτισης του Π/Υ (Ιούλιος 2020). 

Τα προϋπολογιζόμενα έσοδα της κατηγορίας αυτής
είναι σύμφωνα και κάτω από τα εισπραχθέντα του
έτους 2020 και προορίζονται για την πληρωμή δαπανών
και έργων της Περιφέρειας από ιδίους πόρους. 

Αναλυτικότερα τα έσοδα της κατηγορίας αυτής
αφορούν τα κάτωθι:

Έσοδα από τέλη μεταβίβασης οχημάτων 
Η αρμοδιότητα της είσπραξης των τελών μεταβί-

βασης οχημάτων μεταβιβάστηκε στις Νομαρχιακές
Αυτοδιοικήσεις με το άρθρο 27 του ν.3220/2004 και
αποτελεί βασικό έσοδο της Περιφέρειας Θεσσαλίας.
Τα έσοδα της κατηγορίας αυτής (ΚΑΕ 1226) υπολογί-
ζονται στο ποσό των 3.484.945,00

Έσοδα από επιχειρηματική δραστηριότητα
Υπολογίζουμε έσοδο στην κατηγορία αυτή, που

αφορά τόκους Τραπεζικών Λογαριασμών (ΚΑΕ 3500)
ποσό: 398.680,00

Έσοδα από παράβολα, πρόστιμα, τέλη, εκμισθώ-
σεις

Εκτιμούμε ότι θα εισπράξουμε από πρόστιμα πάσης
φύσεως (ΚΑΕ 4219) και από παράβολα χορήγησης
επαγγελματικών αδειών των Δ/νσεων Βιομηχανίας,
Ενέργειας, και Φυσικών Πόρων & Ανάπτυξης (ΚΑΕ
4229), ποσό: 304.000,00

Έσοδα από ανταποδοτικές εισφορές (ΚΑΕ 1221)-
παράβολα παραμονής αλλοδαπών (ΚΑΕ 1227)- έσοδα
από τέλη και δικαιώματα (ΚΑΕ1299) -έσοδα από εκ-
μίσθωση και πώληση (ΚΑΕ 3413-3419) ποσό:
259.965,00

Γενικό σύνολο κατηγορίας: 4.447.590,00

Λοιπά Έσοδα

Υπολογίζονται έσοδα από Επιχ/σεις από την Ευρω-
παϊκή Ένωση, επιστροφές ποσών, προγράμματα κοι-
νωφελούς απασχόλησης, έσοδα παρελθόντος έτους
και αποτυπώνουμε ως έσοδο το σύνολο των κρατήσεων
των δαπανών (ΚΑΕ 0313,5000,6000,8000) ποσό:
15.046.102,00

Γενικό σύνολο κατηγορίας: 15.046.102,00

ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ ΕΞΟΔΩΝ

Σε ότι αφορά τις δαπάνες, αυτές έχουν καθοριστεί
στις απολύτως αναγκαίες και μέσα στο πλαίσιο των
προϋπολογισθέντων εσόδων, προσαυξημένες με τα
πιθανά ταμειακά υπόλοιπα. Στο πλαίσιο, λοιπόν, της
περιοριστικής πολιτικής στις δαπάνες, αυτές συγκρα-
τούνται σε όσο το δυνατόν χαμηλότερα επίπεδα. Τα
ποσά των εξόδων μπορούν να αναμορφώνονται σύμ-
φωνα με την πορεία των προϋπολογισθέντων εσόδων
(τελική διαμόρφωση). 

Ύστερα από τα παραπάνω και μετά την συμμόρφωση
στη γνώμη του Παρατηρητηρίου Οικονομικής Αυτο-
τέλειας Ο.Τ.Α, ο Προϋπολογισμός της Περιφέρειας
Θεσσαλίας για το οικονομικό έτος 2021 διαμορφώνεται
ως εξής:

ΣΥΝΟΛΟ ΕΣΟΔΩΝ 2021 201.818.477,00

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΑΜΕΙΑΚΟΥ ΥΠΟΛΟΙΠΟΥ 2020 19.339.000,00

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΑΜ. ΥΠΟΛΟΙΠΟΥ ΓΙΑ ΚΑΛΥΨΗ 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ ΠΔΕ 2021 (Τ110) 2.730.854,00

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΑΜ. ΥΠΟΛΟΙΠΟΥ ΓΙΑ ΚΑΛΥΨΗ 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ Π.Ο.Ε (Τ120) 4.791.512,00

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΑΜ.ΥΠΟΛΟΙΠΟΥ ΓΙΑ ΚΑΛΥΨΗ 

ΛΟΙΠΩΝ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ (Τ140) 11.816.634,00

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΕΣΟΔΩΝ 2021 221.157.477,00

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΕΞΟΔΩΝ 2021 221.157.477,00

Η παραπάνω μορφή του Προϋπολογισμού είναι
προσωρινή. Η οριστική μορφή η οποία θα ισχύει για
το οικονομικό έτος 2021 θα διαμορφωθεί αργότερα
με την 1η Τροποποίηση, έως το τέλος Φεβρουαρίου
2021, όταν θα γνωστοποιηθούν ακριβώς οι επιχορη-
γήσεις του Τ.Π.- ΚΑΠ - ΠΔΕ καθώς επίσης και τα τα-
μειακά υπόλοιπα των Τραπεζικών Λογαριασμών την
31/12/2020. 

Στα 221.157.477 ευρώ ο προϋπολογισμός

της Περιφέρειας Θεσσαλίας για το 2021
•Υπερδέσμεση 245,5% για το ΕΣΠΑ Θεσσαλίας 2014-2020, με τον προϋπολογισμό

του Προγράμματος να αυξάνει από τα 376 εκατ. ευρώ στα 925 εκατ. ευρώ 
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Δ
εν χρειάστηκαν
παρά λίγα λεπτά
προκειμένου να

λυθούν αγωνιστικά και να
αρχίσουν το ξεδίπλωμα
των αρετών τους.

Ο λόγος για τους Τρικαλι-
νούς καλαθοσφαιριστές, οι
οποίοι αγωνίζονται εκτός των
τειχών. Ομολογουμένως και
το φετινό τους ξεκίνημα ήταν
εντυπωσιακό αλλά δεν μπο-
ρούσαν να έχουν προβλέψει
το φρενάρισμα διαρκείας, που
επέφερε ο κορωνοϊός.

Εκεί λοιπόν που είχαν ζε-
σταθεί για τα καλά και ήταν
μέσα σε όλες τις φάσεις πή-
ραν ξανά απαγορευτικό.

Κατά συνέπεια βγήκαν
αναγκαστικά από την πρίζα.
Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
αισθάνονται έξω από τα νερά
τους, αφού κανονικά τέτοια
εποχή το ένα ντέρμπι θα δια-
δεχόταν το άλλο με την αγω-
νία να είχε κορυφωθεί.

Ειδικά οι καυτές αναμετρή-
σεις αποτελούν την ειδικότητα
των οικείων προσώπων, οπότε
δεν είναι τυχαίο ότι βγαίνουν
πάντα ένα βήμα πιο μπροστά.

Μολονότι έχουν πετύχει
πολλά πράγματα στην καριέ-
ρα τους δείχνουν στην πράξη
ότι οι επιτυχίες δεν χορταί-
νονται με τίποτα.

Δεν σταματούν λοιπόν να
αναζητούν νέους δρόμους
στην προσπάθειά τους να γε-
μίσουν κι άλλο το βιογραφικό
τους.

Ωρες- ώρες τα δικά μας
παιδιά δείχνουν να είναι αστεί-
ρευτα σε εμπνεύσεις, ενώ ξε-
χειλίζουν δημιουργικότητα.

Στο πλαίσιο αυτό ξέρουν τι
να κάνουν και πότε να το κά-
νουν, οπότε συμβάλλουν στο
εντυπωσιακό αγωνιστικό
άπλωμα της ομάδας τους.

Φωνάζει πάντως από μακριά
ότι το δέσιμο των πρωταγω-
νιστών με την καλαθοσφαίρι-
ση είναι μοναδικό.

Μην φανταστεί κανείς ότι
και τώρα που υπάρχει διακοπή
διαρκείας οι συμπολίτες αθλη-
τές του χώρου δεν ψάχνον-
ται.

Πολύ απλά αφιερώνουν
μπόλικο χρόνο για να τελει-
οποιούν τις αρετές τους.

Επίσης συνεργάζονται αρ-
μονικά με τους προπονητές
τους, αφού μέσα από την κα-
τανόηση των συστημάτων
κερδισμένο τελικά βγαίνει το
σωματείο.

Και επειδή ένα παιχνίδι απο-
τελεί σταγόνα στον ωκεανό
οι επιχώριοι πρωταγωνιστές
γνωρίζουν ότι πρέπει να χτί-

σουν αλυσίδα αποτελεσμάτων
για να νιώσουν την επιθυμητή
πληρότητα.

Συνεπώς στόχευση των
αθλητών είναι να εμφανίζονται
πανέτοιμοι σε κάθε αναμέ-
τρηση, οπότε έτσι ο φίλαθλοι
στάζουν μέλι για την αξία και
την προσέγγισή τους.

Ασφαλώς οι τυποποιημένες
εμφανίσεις δεν αρκούν. Ισα-
ίσα χρειάζονται παρουσίες
βγαλμένες από τα καλύτερά
τους για να προκύψει θετικό
πρόσημο.

Πάντως την ώρα της αλή-
θειας όλοι ζουν για το μεγάλο
καλάθι και γενικότερα για την
μεγάλη φάση. Δεν υπάρχει
λοιπόν μεγαλύτερη ικανοποί-
ηση όταν σημαδεύουν σωστά
και εισπράττουν την αναγνώ-
ριση του κόσμου.

Και μπορεί φέτος να μην
είναι δίπλα τους αλλά οι κα-
λύτερες ευχές τους συνο-
δεύουν.

Βαθιά στο πνεύμα

Όταν οι προπονητές σημει-
ώνουν σε όλους τους τόνους
ότι κάθε παιχνίδι έχει τα δικά
του κλειδιά δεν το κάνουν τυ-
χαία.

Επιβάλλεται λοιπόν να γί-
νεται η απαραίτητη αποκρυ-
πτογράφηση προκειμένου οι
παίκτες να έχουν στα χέρια
τους όλο το υλικό ως μαση-
μένη τροφή.

Τα πράγματα είναι απλά.
Από την στιγμή που το έμψυχο
δυναμικό μπαίνει βαθιά στο
πνεύμα της αποστολής του
αυξάνει κατακόρυφα τις πι-
θανότητες ροζ φύλλου.

Ασφαλώς οι επιχώριοι παί-
κτες διαθέτουν τεχνογνωσία
και ένστικτο, οπότε προβλέ-
πουν ουσιαστικά τις περιπτώ-
σεις εκείνες, που μπορούν να

κρίνουν έναν αγώνα. Ως εκ
τούτου η διορατικότητα πρέ-
πει να συνοδεύει τα αμιγώς
αγωνιστικά δεδομένα.

Ειδικά στους αγώνες σταθ-
μούς ακόμη και ένας κρίκος
αν λείψει από την αλυσίδα
μπορεί να γίνει η ζημιά. Ετσι
οι συμπολίτες καλαθοσφαιρι-
στές που αγωνίζονται σε άλ-
λες ομάδες οφείλουν να δια-
τηρούν όλες τις αισθήσεις σε
επιφυλακή για να συνεχίσουν
να δικαιώνουν όσους τους πι-
στεύουν.

Βέβαια είναι σημαντικό θέμα
η ανάσχεση της δράσης,
αφού οι παίκτες αναπτύσσουν
πλήρη ταχύτητα μόνο μέσα
από σειρά αγώνων.

Ετσι ξέρουν πώς να συμ-
περιφέρονται αμυντικά αλλά
και πώς να ενεργούν επιθετι-

κά. Οι μονοδιάστατες εμφα-
νίσεις στην σύγχρονη καλα-
θοσφαίριση δεν αρκούν.

Αν και είναι νωρίς φάνηκαν
κάποιες ομάδες οι οποίες μπο-
ρούν να διαδραματίσουν πρω-
ταγωνιστικό ρόλο.

Δεν λείπουν όμως και τα
σωματεία τα οποία ξέρουν να
κάνουν ζημιές ψάχνοντας ευ-
χάριστες εκπλήξεις.

Συνεπώς αυτά οι δικοί μας
άσοι πρέπει να τα προσέξουν
διπλά.

Όπως και να’χει οι Τρικαλι-
νοί αθλητές που αγωνίζονται
εκτός των τειχών δεν ξεχνούν
τον τόπο καταγωγής τους,
οπότε διατηρούν ανοιχτή
γραμμή με φίλους και γνω-
στούς.

Μέσα από τις συζητήσεις
που κάνουν αντλούν δύναμη,
οπότε είναι μαθηματικά βέ-
βαιο ότι στην επιστροφή θα
συνεχίσουν να γράφουν ιστο-
ρία. Με την ευκαιρία να ση-
μειώσουμε ότι αρκετά δικά
μας παιδιά έχουν να παρου-
σιάσουν ιστορικά στατιστικά
στοιχεία.

Όπως και να ’χει το κενό
διάστημα περνάει για τους
αθλητές με μπόλικη μελέτη
μπασκετικών αγώνων όλων
των ειδών.

Αλλοι αρέσκονται να παρα-
κολουθούν ΝΒΑ και άλλοι τις
αναμετρήσεις των κατηγοριών
στις οποίες μετέχουν.

Γίνεται αντιληπτό ότι δεν
θέλουν να χάσουν ούτε δευ-
τερόλεπτο, οπότε όταν με το
καλό βγουν ξανά στο παρκέ
θα μπουν άμεσα στην ροή.

Ετσι στον μοναδικό σίγουρο
καθρέπτη, αυτόν του αγωνι-
στικού χώρου τα νέα μπασκε-
τικά κόλπα δεν θα λείψουν.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Πάντα με κίνητρο
Τα αφιερώματα καλά κρατούν αυτή την εποχή και το bas-

ketblog φιλοξενεί ενδιαφέροντα στοιχεία για τις ομάδες της
Β’ Εθνικής.

Ο Πανελευσινιακός ξεπέρασε φέτος τον Πανερυθραϊκό
στην 6η θέση της λίστας με τις ομάδες που μετρούν τις πε-
ρισσότερες νίκες στη Β’ Εθνική. Η ομάδα της Ελευσίνας
έφτασε τις 160 και χρειάζεται άλλες δύο, για να αναρριχηθεί
στην 5η θέση, αφήνοντας από κάτω της και τη Νήαρ Ηστ
(161). Εφικτή είναι και η 4η θέση, στην οποία βρίσκεται ο
Ιωνικός Νίκαιας (169). Ο Πανελευσινιακός θα χρειαστεί απλά
άλλες 10 νίκες για να τον ξεπεράσει. Μαθηματικά μπορεί να
φτάσει ακόμα και τον 3ο ΚΑΟΔ (182), αλλά θα χρειαστεί να
κάνει ρεκόρ 25-1, που είναι κομματάκι δύσκολο...

Μία ομάδα που κυνηγάει τον Πανελευσινιακό στον πίνακα
των νικών είναι ο Αίας Ευόσμου, καθώς έφτασε τις 158 στο
πρωτάθλημα και χρειάζεται άλλες δύο για να ξεπεράσει και
αυτός τον 7ο Πανερυθραϊκό. 

Ο Ερμής Λαγκαδά χρειάζεται πέντε νίκες για να ξεπεράσει
τον Φίλιππο Βέροιας (154) και να σκαρφαλώσει στην 9η θέση
της σχετικής λίστας.

Ο Δούκας απέχει τέσσερις νίκες από το Στρατώνι (137)
στη 12η θέση του σχετικού πίνακα.

Ο Κρόνος, από τη μεριά του, έχει δύο νίκες λιγότερες από
τον Παπάγο (130) και καταδιώκεται από το Αιγάλεω, που βρί-
σκεται στη 17η θέση με 129. Λίγο πιο κάτω βρίσκονται ο ΟΦΗ
(127) και ο ΓΑΣ Κομοτηνή (120). Με άλλα λόγια, από τη 13η
μέχρι την 20ή θέση του ιστορικού πίνακα, βρίσκονται έξι
ομάδες που συμμετέχουν στο φετινό πρωτάθλημα.

Οι Ικαροι Σερρών χρειάζονται άλλες πέντε νίκες για να
φτάσουν τις 100 και να γίνουν η 23η ομάδα που θα σπάσει το
συγκεκριμένο “φράγμα”. Επίσης, χρειάζονται μία νίκη για να
“πιάσουν” τον 24ο Αστέρα Εξαρχείων (96), τρεις για το 23ο
Ανατόλια και έξι για τον 22ο Ολυμπιακό Βόλου. 

Με τη νίκη που σημείωσαν λίγο πριν από τη διακοπή του
πρωταθλήματος, οι Μαχητές Πειραματικού Πεύκων “έπιασαν”
το ICBS (93) στην 26η θέση του ιστορικού πίνακα. Έχουν
δύο λιγότερες νίκες από τους Ικαρους Σερρών (95).

Η ΧΑΝΘ βρίσκεται μία θέση πιο κάτω από τον Εθνικό με 85
νίκες, ενώ ο Μακεδονικός αριθμεί 84 και ξεπέρασε κατά
σειρά τη Δάφνη (82) και το Νέστορα (83).

Στις 80 νίκες στη Β’ Εθνική έφτασε ο ΕΦΑΟΖ, που άφησε
πίσω του το Περιστέρι (77) και χρειάζεται άλλες δύο για να
ξεπεράσει τον Απόλλωνα Καλαμαριάς (81).

Η Νίκη Βόλου έφτασε τις 78 νίκες και ξεπέρασε διαδοχικά
στο φετινό πρωτάθλημα την Καβάλα (75), το Παγκράτι (75),
τη ΜΕΝΤ (76) και το Περιστέρι (77).

Ο ΚΑΟΧ χρειάζεται δύο νίκες για να ανέβει στην 42 θέση
του πίνακα και να ρίξει από εκεί την Αναγέννηση Φλόγας
(72).

Ο Πρωτέας Βούλας μπήκε στο Top 50, φτάνοντας τις 63
νίκες, όσες έχει και ο 50ός Μαντουλίδης.

Εβαλε το χέρι του
Ο δικός μας Κώστας Παπανικολάου μίλησε για την αναμέ-

τρηση του Ολυμπιακού με την Άλμπα Βερολίνου και τόνισε
ότι είναι χαρούμενος που βοήθησε τους «ερυθρόλευκους»
να φτάσουν στη νίκη.

Μεταξύ άλλων δήλωσε: «Aυτό που έχει σημασία στο μπάσκετ
σε κάθε παιχνίδι αν θέλετε να είστε μία ομάδα που κερδίζει
είναι αυτό που λέει ο ηλεκτρονικός πίνακας στο τέλος».

Για να έρθει αυτή η νίκη, όλοι συνέβαλαν και είμαι χαρού-
μενος που στον ρόλο μου έδωσα ότι χρειάζεται η ομάδα για
να κερδίσει».

Για την καλύτερη λύση
Φιλοσοφημένοι είναι οι μπασκετικοί, οπότε οι τοποθετήσεις

τους για θέματα αιχμής έχουν το απαραίτητο βάθος.
Για την ανάσχεση της δράσης μίλησε στο basketblog ο προ-

πονητής της Καβάλας Νίκος Πενταζίδης, που παλαιότερα είχε
φορέσει την φανέλα του ΑΣΤ και διατηρεί δεσμούς με την
περιοχή μας.

Αρχικά, συμφωνείτε με τη διακοπή του πρωταθλήματος; Τι θα
γίνει με τις πληρωμές σας; Πώς θα κινηθεί ένας προπονητής
στον καιρό της πανδημίας; Τι προτείνετε;

«Κανείς αθλητής ή προπονητής δεν επιθυμεί την διακοπή του
πρωταθλήματος αλλά εφόσον οι αρμόδιοι φορείς πιστεύουν ότι
γίνεται για το καλό του κοινωνικού συνόλου πρέπει να το σεβα-
στούμε. Το οικονομικό είναι ένα σοβαρό θέμα που πρέπει όλοι
να αναζητήσουμε μια διέξοδο ώστε να δοθεί η καλύτερη δυνατή
λύση για όλους τους προπονητές και αθλητές. Στους προπονητές
δίνεται η ευκαιρία με μεγαλύτερη άνεση χρόνου να επεξεργα-
στούμε την ομάδα μας με βάση τους αγώνες που έχει αγωνιστεί
και ταυτόχρονα να κάνουμε προγραμματισμό για την συνέχεια
του πρωταθλήματος. Ένα ζωντανό κύτταρο όπως είναι ο αθλη-
τισμός πρέπει να προστατεύεται από τα αρμόδια όργανα, έτσι
και η καλαθοσφαίριση πρέπει να μείνει ζωντανή ώστε να τρέφει
το σώμα και το μυαλό όλων όσων ασχολούμαστε.Η έναρξη των
προπονήσεων και κατόπιν του πρωταθλήματος είναι επιτακτική
ανάγκη για όλους μας με όποια δεδομένα ζητηθούν».

Πιστοί στην αποστολή
•Οι συμπολίτες καλαθοσφαιριστές άλλων ομάδων φροντίζουν 

να διεκπεραιώνουν σωστά κάθε αγωνιστική υποχρέωση

Φιλότιμα διακονούν το μπάσκετ 

οι επιχώριοι καλαθοσφαιριστές άλλων ομάδων
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09.00: COSMOTE SPORT 9 HD

Lyttos Beach ITF World Tour 2020

Τένις 

14:00 ΕΡΤ Sports HD

Formula 1 2020 - Τουρκικό Γκραν

Πρι 

Επεισόδιο: Κατατακτήριες Δοκιμές 

14:15 COSMOTE SPORT 4 HD

Τουρκ Τέλεκομ - Φενέρμπαχτσε 

15:00 COSMOTE SPORT 6 HD

2020 ATP 250, Sofia Open 

15:45 COSMOTE SPORT 7 HD

MotoGP 2020 

16:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Σαν Μαρίνο - Γιβραλτάρ 

16:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Μάλτα - Ανδόρα 

16:45 COSMOTE SPORT 7 HD

Moto2 2020

17:00 ΕΡΤ Sports HD

Ιωνικός Νικαίας - Ηρακλής 

19:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Νταρουσάφακα - Γαλατάσαραϊ

19:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Ζιελόνα Γκόρα - Ούνικς Καζάν

19:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Λετονία - Νήσοι Φερόες 

19:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Κύπρος - Λουξεμβούργο 

19:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Αζερμπαϊτζάν - Μαυροβούνιο 

21:45 COSMOTE SPORT 7 HD

Γερμανία - Ουκρανία

21:45 COSMOTE SPORT 3 HD

Σουηδία - Κροατία

21:45 COSMOTE SPORT 1 HD

Πορτογαλία - Γαλλία

21:45 COSMOTE SPORT 2 HD

Ελβετία - Ισπανία

02:00 COSMOTE SPORT 7 HD

UFC Fight Night 2020

Πολ Φέλντερ - Ραφαέλ Ντος Άνιος 

Α
πό την στιγμή που
έχουμε να κάνουμε
με την κορυφαία

μπασκετική κατηγορία της
Θεσσαλίας είναι λογικό οι
απαιτήσεις να είναι
ιδιαίτερα αυξημένες από
την Α1 ΕΣΚΑΘ.

Αυτό το αντιλήφθηκαν εδώ και
αρκετό καιρό τα επιτελεία των
σωματείων τα οποία κάνουν φι-
λότιμη προσπάθεια προκειμένου
να κεντρίσουν το ενδιαφέρον
των φιλάθλων.

Χωρίς υπερβολή τα στελέχη
των σωματείων σήκωσαν τα μα-
νίκια τους θέλοντας να παρου-
σιάσουν την καλύτερη δυνατή
πρόταση.

Στο πλαίσιο αυτό διατηρούν
ανοιχτούς διαύλους με αξιόλο-
γους παίκτες προκειμένου να
τους εντάξουν στο δυναμικό τους
την μετεγγραφική περίοδο. Πα-
ράλληλα δίνουν μεγάλη βαρύ-
τητα στην οργάνωση. Γενικά η
αθλητική νοικοκυροσύνη είναι
μεγάλη υπόθεση και φωνάζουν
από μακριά τα σωματεία, που ψά-
χνονται καθημερινά ούτως ώστε
να κομίσουν νέες ιδέες.

Το ενθαρρυντικό είναι ότι οι φι-
λοδοξίες δεν λείπουν από τις
περισσότερες ομάδες, οπότε κα-
θεμία διαθέτει τα δυνατά της
χαρτιά. Από την στιγμή που βρει
τον απαραίτητο ζωτικό χώρο και
εμφανιστεί στην μέρα της μπορεί
να φέρει τα πάνω- κάτω.

Είναι φανερό ότι οι φίλαθλοι
δεν θέλουν να βλέπουν τυπο-
ποιημένα πράγματα αλλά πρω-
τοβουλίες, που θα ανοίγουν την
όρεξη για το μέλλον.

Σε κάθε περίπτωση η Α1
ΕΣΚΑΘ αποτελεί την βιτρίνα του
Θεσσαλικού μπάσκετ. Μάλιστα
το κοινό περιμένει πως και πως
την επιστροφή, αφού ο πρώτος
κύκλος γεμάτων αναμετρήσεων
άνοιξε την όρεξη.

Παράλληλα φαίνεται να γεφυ-

ρώνεται η απόσταση μεταξύ των
περισσότερων ομάδων, οπότε
όλα είναι πιθανά να συμβούν
από την στιγμή που οι πρωτα-
γωνιστές του αουτσάϊντερ δια-
τηρήσουν απ’ ευθείας σύνδεση
με το καλάθι.

Γενικά η συντριπτική πλει-
οψηφία των συγκροτημάτων δεν
ρίχνει εύκολα πετσέτα και σε
αρκετές περιπτώσεις ταλαιπώ-
ρησε αφάνταστα τα συγκροτή-
ματα από το πάνω ράφι μέχρι να
πετύχουν τον αντικειμενικό τους
στόχο.

Μετά από έναν πρώτο κύκλο
αγώνων οι γνώστες της κατηγο-
ρίας άρχισαν να βγάζουν χρήσι-
μα συμπεράσματα. Ωστόσο φαί-
νεται ότι ειδικά για ορισμένες θέ-
σεις ο ανταγωνισμός θα είναι
έντονος. Οποιος ενεργήσει στο-
χευμένα θα κάνει πιο εύκολη την
αποστολή τους.

Επίσης δεν λείπουν και οι ομά-
δες που θα ψάξουν τα απαραί-
τητα διπλά, τα οποία δίνουν με-
γάλη ώθηση.

Συνεπώς τα βαριά χαρτιά θα
πρέπει να ιδρώσουν την φανέλα
τους μένοντας σε αυξημένη ετοι-
μότητα. Βέβαια είναι σημαντικό
τα σωματεία να διατηρούνται
φρέσκα και ειδικά εκείνα, που θέ-
λουν να φτάσουν στο τέλος του
δρόμου.

Ειδικά φέτος όμως καλούνται
να αντιμετωπίσουν και τα φρε-
ναρίσματα λόγω κορωνοϊού. Σί-
γουρα η ανάσχεση δράσης απο-
τελεί αντικείμενο συζήτησης στις
έδρες των ομάδων.

Όπως και να’χει όλοι ξέρουν
ότι πολλά πράγματα στην Α1
ΕΣΚΑΘ είναι ρευστά, οπότε κάθε
αγώνας θέλει σωστή προσέγγι-
ση.

Δεν είναι λίγες οι περιπτώσεις
σωματείων που την μια αγωνι-
στική προσφέρουν ελκυστικές
παραστάσεις και την επόμενη
κινούνται σε ρηχά νερά.

Λογικά το πρωτάθλημα θα τρα-
βήξει σε μάκρος, ενώ μένει να
δούμε και την επικαιροποίηση,
που θα γίνεται.

Άλλος δρόμος από την επιτυ-
χία δεν υπάρχει πέρα από αυτόν
της συνεχούς βελτίωσης. Τα
οφέλη θα φανούν μπροστά.

Εννοείται ότι πλεονέκτημα δια-
θέτουν οι ομάδες που διαθέτουν
πολυφωνία στην σύνθεση, οπότε
μπορούν να αλλάζουν σχήματα
και σύστημα δίνοντας χρόνο συμ-
μετοχής στους πλέον φορμαρι-

σμένους.

Ξεδίπλωμα χαρτιών

Η αυτογνωσία είναι μεγάλη
υπόθεση στον αθλητισμό, οπότε
τα επιτελεία των εκπροσώπων

μας προσπαθούν να εξελίσσον-
ται όσο μπορούν με βάση βέβαια
και το κύμα πανδημίας.

Σίγουρα θαύματα δεν μπο-
ρούν να γίνουν αλλά η μπασκε-
τοσύνη παίζει πάντα σημαντικό
ρόλο.

Οι πρώτες συναντήσεις έδει-
ξαν ότι τα Τρικαλινά σωματεία
έχουν αρκετά στοιχεία για να
πατήσουν.

Ετσι όταν δοθεί το σύνθημα
για δράση θα σπεύσουν να τα
αναδείξουν στον μέγιστο βαθμό.

Δείχνοντας μια τέτοια αγωνι-
στική συμπεριφορά θα μπορέ-
σουν να κάνουν τις απαραίτητες
προσπεράσεις, που θα οδηγή-
σουν με καλούς όρους στην επί-
τευξη των στόχων. Πάντως η μέ-
χρι τώρα καταγραφή δείχνει ότι
υπάρχουν αρκετά σκληρά κα-
ρύδια, οπότε οι συγκινήσεις είναι
εξασφαλισμένες.

Το θετικό είναι ότι τα επιχώρια
επιτελεία σέβονται τους πάντες
αλλά ενεργούν με τέτοιο τρόπο
ώστε να οδηγήσουν κάθε παιχνίδι
στα δικά τους μέτρα. Ετσι ακόμη
και αν δεν προκύψει το επιθυμη-
τό αποτέλεσμα θα έχουν διεκδι-
κήσει με αξιώσεις ότι τα αναλο-
γεί.

Γενικά όταν τα συγκροτήματα
αγωνίζονται με σβηστές μηχανές
δεν έχουν να περιμένουν πολλά
πράγματα. Αντίθετα αν ψάξουν
μικρές υπερβάσεις μπορούν να
ολοκληρώσουν με χαμόγελα.
Οσο για το κίνητρο παραμένει
πάντα ιδιαίτερα υψηλό, ενώ οι
επιτυχίες δεν χορταίνται με τί-
ποτα.

Όλα βέβαια ξεκινούν από μια
αποδοχή. Τα σωματεία που ψά-
χνονται και δεν μένουν στα κε-
κτημένα θα μπορέσουν κάποια
στιγμή να δρέψουν τους επιθυ-
μητούς καρπούς.

Αντίθετα όσα επαναπαύονται
θα δουν τους αντιπάλους να
προσπερνούν βιώνοντας έτσι ένα
οδυνηρό συναίσθημα.

Να προσθέσουμε βέβαια στην
συνταγή και την απόλαυση κάθε
αγώνα, οπότε η εικόνα θα είναι
ολοκληρωμένη.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Πάντα με ιδέες
Οσες ομάδες εμφανίζονται μονοδιάστατες μπορούν να

συλλέξουν έναν αριθμό νικών αλλά σε βάθος χρόνου η απο-
τίμηση δεν θα είναι η πλέον επιθυμητή.

Η ίδια η αγωνιστική πράξη στην σύγχρονη καλαθο-
σφαίριση δείχνει ότι σε βάθος χρόνου κερδίζουν εκείνα τα
σωματεία τα στελέχη των οποίων ξέρουν να διαβάζουν και
πίσω από τις γραμμές.

Κατά γενική ομολογία το μπάσκετ εξελίσσεται, οπότε
όσοι έχουν βλέψεις καλούνται να ενεργήσουν ανάλογα.

Στο σημείο αυτό δεν πρέπει να ξεχνάμε μια φράση που
λέει ότι ορισμένα σπουδαία στοιχήματα ξεκίνησαν από μια
μικρή πρόταση.

Αυτή όμως την υπηρέτησαν σωστά τα μέλη των σωμα-
τείων, οπότε έβαλαν τα γυαλιά σε αρκετό κόσμο.

Αρα η σωστή σκέψη για τα επιτελεία των ομάδων είναι
ότι πάντα υπάρχει κάτι παραπάνω που μπορεί να κομίσει
κανείς.

Η έμφαση στην λεπτομέρεια μετράει κυρίως στα ορια-
κά παιχνίδια αν και γενικά τα τελευταία χρόνια πολλά ματς
στην Α1 ΕΣΚΑΘ μπορούν να χαρακτηριστούν ειδικών συν-
θηκών.

Αξίζει να σταθούμε ακόμη και στο χαμήλωμα του μέσου
όρου ηλικίας. Μέσα από την σωστή ανάγνωση οι προπο-
νητές πρέπει να ενσωματώνουν σωστά και να δίνουν πρω-
τοβουλίες στους νεότερους παίκτες. Με την εμπιστοσύνη
αυτή οι πιτσιρικάδες θα πάρουν τα πάνω τους και σε συ-
νεργασία με τους έμπειρους συναδέλφους τους θα φτιά-
ξουν ένα εκρηκτικό μείγμα.

Γενικά οι προσεγμένες κινήσεις θα λύσουν τα χέρια ει-
δικά στις οριακές συναντήσεις.

Εξάλλου μέσα από τις συνεχείς συζητήσεις οι κόουτς θα
εκτοξεύσουν το ηθικό των παικτών.

Υπό το πρίσμα αυτό οι εκπρόσωποί μας προσπαθούν να
μείνουν πνευματικά διαυγείς αυτές τις δύσκολες ώρες.

Ο ΑΟΤ μπήκε με φόρα και είναι λογικό φέτος να σημα-
δεύει την ύψιστη διάκριση. Όμως ξέρει ότι δεν μπορεί να
παρεκκλίνει καθόλου από το πλάνο.

Θετικές εντυπώσεις άφησε η ΑΕΤ η οποία έκανε το ξε-
κίνημα που ήθελε, ενώ και οι Δαναοί δείχνουν ότι η δου-
λειά δικαιώνεται.

Τέλος η Καλαμπάκα ανεξαρτήτως τελικού αποτελέ-
σματος θα δει τα νιάτα της να ωριμάζουν αγωνιστικά.

Ανεβασμένοι δείκτες
•Εδώ και χρόνια το πρωτάθλημα της Α1 ΕΣΚΑΘ επιβεβαιώνει 

την ποιότητα τόσο των ομάδων, όσο και των πρωταγωνιστών

Η διαρκής αναζήτηση στην Α1 ΕΣΚΑΘ 

αφήνει υποσχέσεις για το μέλλον
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Εύσημα Γκόγκιτς
Ο παλαίμαχος ποδοσφαιριστής του Ολυμπιακού Σίνισα

Γκόγκιτς μίλησε για τα στοιχεία, που πρέπει να βελτιώσει
ο Τρικαλινός άσος

Σε χθεσινή του συνέντευξη στο «Φως» αναφέρθηκε
στον άσο του Ολυμπιακού Κώστα Φορτούνη, και σημείωσε
πως έχει μεγάλη ποιότητα αλλά αν γεμίσει… και σε
κάποια άλλα σημεία του παιχνιδιού του, θα είναι ικανός
τότε, να σταθεί σε οποιαδήποτε ευρωπαϊκή ομάδα.

Ο παλαίμαχος παίκτης των «ερυθρόλευκων» είπε συγ-
κεκριμένα πως: «Έχει μεγάλη ποιότητα αυτός ο παίκτης,
αλλά έχει ένα μείον στο οποίο πρέπει να δουλέψει.
Πρέπει να «γεμίσει» ως ποδοσφαιριστής. Αν φτιάξει αυτό,
θα μπορούσε να παίξει σε οποιαδήποτε ομάδα της Ευ-
ρώπης.

Και συνέχισε για τη μη χρησιμοποίησή του ως βασικός
στην ομάδα: «Πρέπει να καταλάβει ότι το ποδόσφαιρο
παίζεται και χωρίς την μπάλα! Να δουλέψει, να γίνει πιο
κινητικός χωρίς την μπάλα, πιο δυνατός, να κάνει πιο
πολλή άμυνα. Ο Μαρτίνς είναι δίκαιος, πιστεύω ότι τον
σπρώχνει για να φτιάξει το μείον του με τον τρόπο που
τον μεταχειρίζεται.

Μόνος του ο Φορτούνης πρέπει να δουλέψει και να το
φτιάξει αυτό. Αν παίζει καλά και χωρίς την μπάλα, κανείς
προπονητής δεν θα τον βγάζει από την ενδεκάδα!

Προτάσεις

αναβάθμισης
Η προσέγγιση στην υποδομή θέλει υπομονή και σχέδιο.

Φαίνεται πάντως πως ξεκίνησε εκτενής συζήτηση.
Με τις εκλογές της ΕΟΚ να μετατίθενται για το 2021, ο

Δημήτρης Αγγελόπουλος ξεκινάει να προβάλει μια σειρά
από προτάσεις.

Έτσι, ξεκίνησε καταθέτοντας την πρόταση του για την
αναβάθμιση και ανάπτυξη των Πανελληνίων πρωταθλη-
μάτων.

Αναλυτικά: «Οι εκλογές μπορεί να μετατέθηκαν για το
νέο έτος, όμως αυτό δεν αλλάζει τα πράγματα που
πρέπει να γίνουν με στόχο να δούμε το άθλημα που όλοι
αγαπάμε να βρίσκει πάλι το δρόμο του. Ενόψει αυτών
των κρίσιμων εκλογών της ΕΟΚ, θεωρώ χρέος μου να
μοιραστώ μαζί σας τις θέσεις μου αλλά και τους πυλώνες
πάνω στους οποίους θεωρώ ότι θα πρέπει να δουλέψει η
νέα διοίκηση.

Αρχική πρόταση

Αναβάθμιση των Αναπτυξιακών Πανελλήνιων Πρωτα-
θλημάτων

Η τελική φάση των αναπτυξιακών πρωταθλημάτων
είναι γιορτή και μόνο ως τέτοια πρέπει να αντιμετωπίζεται.
Είναι γιορτή για τους παίκτες που ετοιμάζονται να ζήσουν
μία μεγάλη αθλητική στιγμή, για τους προπονητές που
βλέπουν τους κόπους τους να αναγνωρίζονται, για τα
σωματεία που διαφημίζονται σε πανελλήνιο επίπεδο αλλά
και για τους θεατές που έχουν την ευκαιρία να δουν το
«αύριο» του ελληνικού μπάσκετ. Με τις μεγάλες ομάδες
λόγω μπάτζετ και ρόστερ συχνά να «δένουν» τις θέσεις
θεωρώ ότι θα πρέπει να αυξηθεί ο αριθμός των ομάδων
χωρίς όμως να αυξηθούν και οι αγωνιστικές. Η πρόταση
μου -με στόχο να συμμετάσχουν σε αυτή την ετήσια
γιορτή όσο περισσότερα σωματεία γίνεται- είναι η αύξηση
των ομάδων από 6 σε 8. Τα εισιτήρια για την τελική
φάση θα συνεχίσουν να τα παίρνουν οι 6 ομάδες όπως
ισχύει μέχρι σήμερα, όμως σε αυτούς θα προστίθενται
και οι 2 καλύτερες ομάδες που κατέλαβαν τη δεύτερη
θέση στα πρωταθλήματα με τα περισσότερα σωματεία
(ΕΣΚΑ, ΕΣΚΑΝΑ, ΕΚΑΣΘ).

Οι 8 ομάδες της τελικής φάσης, θα δημιουργούν δύο
ομίλους των τεσσάρων με τους δύο πρώτους του κάθε
ομίλου να προκρίνονται στην επόμενη φάση και να
παίζουν χιαστί παιχνίδια. Στη συνέχεια οι νικητές θα
παίζουν στον Τελικό και οι ηττημένοι στον μικρό Τελικό«.

Συλλυπητήρια

Πύργου
Το ΔΣ, το τεχνικό τιμ και οι παίκτες του ΑΟ Πύργου και

της Ακαδημίας Πύργου, εκφράζουν τα θερμά συλλυπη-
τήρια στους οικείους του παλιού διαιτητή Βασίλη Μανα-
σή.

Π
ρόκειται για
έναν παίκτη
τον οποίο
χαίρεται να τον

παρακολουθεί κανείς
ανεξαρτήτως ομάδας
που υποστηρίζει.

Το άγγιγμά του στην μπάλα
είναι μοναδικό, ενώ διαθέτει
και το απρόβλεπτο στοιχείο,
που είναι απαραίτητο στον
βασιλιά των σπορ.

Γενικά είναι πολυφωνικός
κάνοντας πολλές δουλειές
μέσα στον αγωνιστικό χώρο,
κάτι που επιτάσσει το σύγ-
χρονο ποδόσφαιρο.

Δεν είναι τυχαίο ότι ορισμέ-
νες από τις πιο εντυπωσιακές
φάσεις στο κορυφαίο πρω-
τάθλημα της χώρας και όχι
μόνο τις έχει φτιάξει το επί-
λεκτο Τρικαλινό ποδοσφαιρικό
στέλεχος.

Το ίδιο δεν σταματά να μοχ-
θεί για το καλύτερο και ειδικά
οι εμφανίσεις του στην ανα-
μέτρηση με τον ΟΦΗ, όπου
αποδεδειγμένα άλλαξε την
ροή της συνάντησης αλλά και
με την Εθνική κόντρα στην
Κύπρο, άνοιξαν την όρεξη για
την συνέχεια. Φυσικά και οι
ειδικοί ποντάρουν πολλά πάνω
του.

Ο λόγος φυσικά για τον Κώ-
στα Φορτούνη ο οποίος μετά

την πάσα του στο γκολ του
Μασούρα στο ΟΦΗ – Ολυμ-
πιακός έφτασε τις 3 ασίστ και
είναι πρώτος στην ομάδα του
και 2ος στο πρωτάθλημα!

Ο διεθνής μεσοεπιθετικός

και αρχηγός των Πειραιωτών
είναι πια μόνος πρώτος στη
σχετική λίστα σε όλη την ομά-
δα του Μαρτίνς μετά την
ασίστ του στον Μασούρα στο
0-2 του Ολυμπιακού με τον

ΟΦΗ. Σε αυτό το παιχνίδι στο
Γεντί Κουλέ ο Κώστας Φορ-
τούνης δεν ήταν βασικός αλλά
μπήκε ως αλλαγή.

Τον ακολουθούν οι Χασάν
και Λοβέρα με 2 ασίστ ο κα-
θένας. Σε 5 αγώνες και 239
λεπτά έχει 3 ασίστ ενώ είναι
και 2ος στο πρωτάθλημα με
τον Σβαμπ του ΠΑΟΚ να έχει
4 ασίστ. Ο Κώστας Φορτούνης
φέτος με τη φανέλα του
Ολυμπιακού έχει στη πρώτη
τη τάξει κατηγορία:

•1 γκολ
•3 ασίστ
•1 ασίστ με Ατρόμητο στον

Ελ Αραμπί, 1 με ΠΑΣ στον
ίδιο παίκτη και με 1 με ΟΦΗ
στον Μασούρα

•18 γεμίσματα
•3 εύστοχα γεμίσματα
•2 επεμβάσεις
•7 φάουλ υπέρ
•40 πάσες
Να σημειωθεί πως στην

πρώτη πεντάδα των κορυφαί-
ων πασέρ στην κατηγορία ο
Ολυμπιακός έχει 3 παίκτες.
Επίσης στη λίστα των σκόρερ
2 και στη λίστα της αναλογίας
των γκολ / τελικές ακόμα 2
παίκτες.

Μ
ε έναν διασκεδαστικό
τρόπο θα ενημερωθούν
για τον Σακχαρώδη
διαβήτη οι φίλοι του

μπάσκετ στο πλαίσιο της καμπάνιας
“Βάζουμε τρίποντο στην υγεία”.
Συγκεκριμένα, κατά την διάρκεια της
4ης αγωνιστικής του πρωταθλήματος
θα συμμετάσχουν σε quiz δύο
φάσεων, με τους τρεις πρώτους να
κερδίζουν ένα play station 5.

Αναλυτικά όσα αναφέρει ο ΕΣΑΚΕ:
Ο ΕΣΑΚΕ και οι 12 ΚΑΕ μέλη του συμμε-

τέχουν ενεργά στις δράσεις της Πανελλή-
νιας Ομοσπονδίας Σωματείων – Συλλόγων
Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη (ΠΟΣΣΑΣ-
ΔΙΑ) που πραγματοποιούνται παγκοσμίως
στο πλαίσιο του μήνα ευαισθητοποίησης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη και της Παγ-
κόσμιας Ημέρας κατά του Σακχαρώδη Δια-
βήτη (14/11), η οποία φέτος δίνει έμφαση
στον ρόλο των νοσηλευτών στην πρόληψη
και τη διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη.

Κατά τη διάρκεια της 4ης αγωνιστικής
της Basket League (14-15/11), ο ΕΣΑΚΕ
και οι 12 ομάδες θα… σκοράρουν για την
υγεία, προωθώντας την καμπάνια «Βάζουμε
τρίποντο στην Υγεία» , ένα on-line παιχνίδι
γνώσεων μέσω ψηφιακής εφαρμογής όπου
οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία
να μάθουν παίζοντας, διασκεδάζοντας και
αλληλεπιδρώντας με άλλους παίκτες.

Το «Βάζουμε Τρίποντο στην Υγεία» ξεκί-
νησε στις 9 Νοεμβρίου και θα διεξαχθεί σε
δύο φάσεις: Κατά τη διάρκεια της πρώτης
(9-13 Νοεμβρίου) οι συμμετέχοντες θα
λαμβάνουν στο κινητό ή το tablet τους εκ-
παιδευτικό υλικό σχετικά με τον Σακχαρώδη
Διαβήτη και στη συνέχεια θα καλούνται να
απαντήσουν σε ερωτήσεις πολλαπλών επι-
λογών συναφείς με το εκπαιδευτικό υλικό.

Στη δεύτερη φάση (14-22 Νοεμβρίου) οι

παίκτες θα παίζουν online ο ένας εναντίον
του άλλου και πάλι μέσω quiz γνώσεων σε
ερωτήσεις συναφείς με τον Σακχαρώδη
Διαβήτη. Οι τρεις πρώτοι παίκτες σε πόν-
τους στην τελική κατάταξη θα κερδίσουν
κατά σειρά ένα PlayStation 5 και δύο πο-
δήλατα Mountain Bike DISTRICT MTB 18
ταχυτήτων!

Η διαδικασία εγγραφής και συμμετοχής
στο παιχνίδι είναι πολύ απλή: Ακολουθείτε
τον σύνδεσμο https://sites.google.com/com-
pettia.com/diabetes-awareness-association
και πραγματοποιείτε την εγγραφή σας.
Στη συνέχεια κατεβάζετε την εφαρμογή
από App Store ή Google Play και μπορείτε
να παίξετε!

Ο Πρόεδρος του ΕΣΑΚΕ, κ. Ευάγγελος
Γαλατσόπουλος τόνισε πως «Αθλητισμός
και Υγεία είναι δύο αλληλένδετες έννοιες.
Τόσο ο ΕΣΑΚΕ όσο και οι ομάδες της
Basket League αποδεικνύουν καθημερινά
πόσο ενδιαφέρονται για τον τομέα της
Υγείας, ακολουθώντας πιστά το Υγειονομικό
Πρωτόκολλο της ΓΓΑ και του ΕΟΔΥ και
είναι πρόθυμοι να συνδράμουν σε οποι-
αδήποτε ενέργεια θα προωθήσει την ενη-
μέρωση και την ευαισθητοποίηση γύρω
από τη νόσο του Σακχαρώδη Διαβήτη, που
αφορά αυτή τη στιγμή 1.000.000 συμπολίτες
μας. Όσο περισσότεροι κατεβάσουν την
εφαρμογή, τόσο περισσότερος κόσμος θα
ενημερωθεί και θα ευαισθητοποιηθεί για
την κοινότητα του Διαβήτη στην Ελλάδα».

Από την πλευρά του, ο Πρόεδρος της
ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ, κ. Χρήστος Δαραμήλας επι-
σήμανε: «Στόχος της ομοσπονδίας μας
είναι, μεταξύ άλλων η ενημέρωση και η
ευαισθητοποίηση του συνόλου της κοινω-
νίας για τον Σακχαρώδη Διαβήτη. Στην
προσπάθειά μας αυτή, επιχειρούμε να προ-
σεγγίσουμε τα νέα παιδιά, μιλώντας τους
με έναν τρόπο πιο οικείο για τις δικές τους
συνήθειες.

Διαθέτει πολυφωνία
•Ο Κώστας Φορτούνης κάνει πολλές δουλειές

στο γήπεδο, όπως μαρτυρούν και τα στατιστικά

Ο Κώστας Φορτούνης με την ποιότητά του ξέρει 

να κάνει ευτυχισμένους τους συμπαίκτες του

Δεν το

πιστεύουν
Θλίψη στο ελληνικό ποδό-

σφαιρο προκάλεσε η είδηση-
σοκ πως έφυγε από τη ζωή
μόλις σε ηλικία 44 ετών ο
Παύλος Δήμου.

Ο παλαίμαχος άσος, που
την περασμένη σεζόν ανέλαβε
καθήκοντα τεχνικού διευθυντή
στον Μακεδονικό, υπέστη
καρδιακή ανακοπή την ώρα
που έπαιζε ποδοβολεϊ στις
εγκατάστασεις της ομάδας,
και έσβησε την ώρα που με-
ταφερόταν με το ασθενοφόρο
για το πλησιέστερο νοσοκο-
μείο.

Σαν ποδοσφαιριστής πέρα-
σε από όλες τις εθνικές κα-
τηγορίες σε αρκετές ομάδες
όπως: Λεβαδειακό, Διαγόρα
Ρόδου, Ηρακλή Θεσσαλονί-
κης, Πιερικό, Πανσερραϊκό,
Αιγινιακό και τέλος Μακεδο-
νικό, στον οποίο ανέλαβε πέ-
ρυσι καθήκοντα τεχνικού δι-
ευθυντή.

Ο βετεράνος άσος του ΑΟΤ
και προπονητής πλέον του
ΑΟ Πύργου Βαγγέλης Τσιού-
κας υπήρξε συμπαίκτης με
τον Δήμου και με ανάρτηση
του σχολίασε σχετικά:

Το διαβάζεις και δεν το πι-
στεύεις με τίποτα.Το παιδί με
το μόνιμο χαμόγελο.Συμπαί-
κτης φίλος και η ψυχή της
παρέας στην Λαμία.Καλό πα-
ράδεισο Παυλάρα!

Ανάλογη τοποθέτηση και
από τον Χρήστο Πράπα και
άλλους συμπολίτες ποδο-
σφαιρανθρώπους.

Σημαντικό μήνυμα
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* Απλώνεται σε μάκρος η κουβέντα για την

έναρξη της SL2. Σε τέτοιες περιπτώσεις οι

αναλύσεις είναι όλων των ειδών και κάθε

στέλεχος και φίλαθλος καταθέτει την άποψή

του. Εννοείται ότι αξίζει να γίνει μια γενναία

κίνηση φυσικά με την απαραίτητη τήρηση

των ιατρικών πρωτοκόλλων.

* Όμως ο αθλητισμός δίνει ζωή και θετικά

μηνύματα, οπότε οι αρμόδιοι πρέπει να

σταθμίσουν όλες τις παραμέτρους. Ειδικά η

νεολαία χρειάζεται κάτι να ακουμπήσει, αφού

χωρίς ερεθίσματα και σωστά παραδείγματα

δεν θα ξεδιπλώσει τις ανησυχίες της.

* Γενικά η κρίση πρέπει να κάνει σοφότερους

τους πάντες, ενώ ορισμένες βασικές κινήσεις

αυτή την εποχή θα μπορέσουν να κρατήσουν

ζεστούς όσους χρόνια τώρα δίνουν τις μάχες

τους αγωνιστικά και διοικητικά.

* Μελετώντας κανείς τις τοποθετήσεις πρω-

ταγωνιστών όλων των αθλημάτων ακούει

όλο και περισσότερο μια λέξη. Αυτή δεν

είναι άλλη από τον βιοπορισμό. Αρκετά

οικεία πρόσωπα βρίσκονται σε δύσκολη κα-

τάσταση, αφού μην φανταστεί κάποιος ότι

τα συμβόλαια των τελευταίων ετών είναι

φοβερά και τρομερά.

* Ετσι ακούσαμε αθλητές ομάδων να σημει-

ώνουν ότι ψάχνουν ορισμένες ελεύθερες

ώρες συνήθως τα πρωϊνά προκειμένου να

κάνουν κάποια εργασία προκειμένου να συμ-

πληρώσουν το εισόδημά τους.

* Σίγουρα με τον τρόπο αυτό οι ώρες τους θα

γεμίσουν περισσότερο και η κούραση θα

είναι μεγαλύτερη. Ωστόσο για κάποια πρό-

σωπα δεν μπορεί να γίνει διαφορετικά. Υπό

το πρίσμα αυτό είναι αδήριτη ανάγκη να

ενισχυθούν οι αθλητές για να ατενίσουν με

πιο θετικά χρώματα την συνέχεια.

* Πάντως εδικά η δραστηριότητα από πλευράς

ΑΟΤ έχει λείψει από τους φιλάθλους του.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι οι πιστοί της

ομάδας μέχρι και πριν λίγο καιρό δεν δίσταζαν

να ταξιδέψουν σε πρώτη ευκαιρία ακόμη

και εκτός των τειχών προκειμένου να στηρί-

ξουν τον αγαπημένο τους σύλλογο.

* Και όπως το συνηθίζουν να το λένε οι ίδιοι

στις μεταξύ τους συζητήσεις η παρακολού-

θηση αγώνων των Τρικάλων αποτελούσε

γλυκιά συνήθεια. Πλέον όμως ήρθαν τα

πάνω- κάτω αλλά δεν μπορεί να γίνει δια-

φορετικά αφού η υγεία πρωτεύει.

* Σε πρώτη ευκαιρία όμως οι λάτρεις των

κυανέρυθρων ανασκαλεύουν το αρχείο τους

οπότε εντοπίζουν συλλεκτικές φωτογραφίες

αλλά και σημαντικούς αγώνες στο διαδίκτυο.

Τα μεγάλα αυτά παιχνίδια ανοίγουν την

όρεξη με τους φιλάθλους να θεωρούν ότι

κάποια στιγμή ο ΑΟΤ θα βρεθεί εκεί που του

αρμόζει.

* Όλα όμως θα γίνουν στην ώρα τους, οπότε

αυτό που προέχει είναι να βρεθεί μια κάποια

λύση για την εκκίνηση προκειμένου να φύγει

η μελαγχολία και να αλλάξει η ατμόσφαιρα.

Καθαρά αγωνιστικά ο εκπρόσωπός μας έδειξε

στην προετοιμασία ότι διαθέτει σειρά αρετών

και μπορεί να φέρει σε πέρας την αποστολή

του.

* Με όλες τις δυνάμεις της ζητά η κοινότητα

της Α2 Εθνικής και όχι μόνον να «τρέξει»

πάλι η δράση. Μάλιστα το σχετικό κείμενο

υπογράφουν οικεία στελέχη εκπροσωπώντας

τις ομάδες τους. Μεταξύ αυτών ο Θέμης Κο-

θράς και ο Νίκος Κακλαμάνος.

* Και στην Β’ και Γ’ Εθνική του μπάσκετ όμως

αθλητές και παράγοντες προτείνουν κάποιες

λύσεις για την επιστροφή και μένει να δούμε

αν και πότε εισακουστούν.

* Από την πλευρά της η ΕΟΚ παραπέμπει

στους ειδικούς σημειώνοντας ότι η ίδια είναι

έτοιμη για επανεκκίνηση.

* Φρεσκάρισμα γίνεται και στο δεύτερο σπίτι

των πρωταγωνιστών.

K
άθε μέρα οι
συντελεστές των
ομάδων της sl2
ξυπνούν με την

ευχή ότι κάτι καλό θα
προκύψει και θα πάρουν
κάποιο σημάδι όσον αφορά
την έναρξη της δράσης.

Παίκτες και τεχνικές ηγεσίες
στερούνται τον φυσικό τους χώρο
και το γεγονός αυτό παρουσιάζει
πολλές συνέπειες.

Ετσι οι αρμόδιοι πρέπει να σκύ-
ψουν με μεγάλο ενδιαφέρον και
προσοχή πάνω στο θέμα.

Εννοείται ότι αυτοί που γνωρί-
ζουν καλά τους συσχετισμούς εί-
ναι οι ίδιοι οι πρωταγωνιστές.
Σταχυολογήσαμε λοιπόν ορισμέ-
νες δηλώσεις.

Ο προπονητής του Λεβαδει-
ακού και ιδιαίτερα οικείος στα
Τρίκαλα Σωτήρης Αντωνίου, ζει
την δική του αγωνία για την τύχη
της Super League 2.

Σε σχετικό αφιέρωμα της εφη-
μερίδας “Ματς» τόνισε τα εξής:

«Βιώνουμε μια κατάσταση, που
μας έχει επηρεάσει πάρα πολύ
ψυχολογικά και πνευματικά. Όλοι
δυστυχώς ασχολούνται με την
Super League 1 και όχι με τη
δική μας κατηγορία. Ζούμε μια
πρωτόγνωρη κατάσταση.

Περιμένουμε με αγωνία να ξε-
κινήσει το πρωτάθλημα, καθώς
έχουμε να αγωνιστούμε σε επί-
σημο παιχνίδι από τον περασμένο
Μάρτιο, ενώ ξεκινήσαμε προετοι-
μασία από τον περασμένο Αύ-
γουστο, φτάνοντας αισίως κοντά
στους τέσσερις μήνες προπονή-
σεων.

Δεν είναι ευχάριστο αυτό, οι
αρμόδιοι ας κοιτάξουν και όλοι

όσοι βάζουν χρήματα σε αυτές
τις ομάδες, ζουν οικογένειες από
αυτή την κατηγορία. Θα πρέπει
να βρεθεί άμεσα λύση».

Στο ίδιο μήκος κύματος κινή-
θηκε και ο Βασίλης Κουτσιανι-
κούλης μιλώντας στο metropolis.

«Αντί να λιγοστεύουν τα πράγ-
ματα, μεγεθύνονται. Περιμένουμε
παίκτες και διοίκηση τι θα γίνει.
Δεν μας εξηγούν καθαρά το λόγο
που δεν μας χορηγούν άδεια συμ-
μετοχής στο Πρωτάθλημα της
Σούπερ Λιγκ 2. Ο φάκελός μας
είναι καθαρός και δεν μπορώ να
καταλάβω γιατί γίνεται αυτό. Η
ομάδα παίρνει πρόγραμμα σε
γκρουπ και προσπαθεί να κρατη-
θεί όσο το δυνατόν γίνεται σε
φόρμα. Εννιά μήνες είμαστε
άπραγοι. Αυτή τη στιγμή και να
ξεκινήσει το Πρωτάθλημα, χρει-

άζεται αρκετός καιρός για να
μπορεί η ομάδα να βρει τον ρυθμό
της, αφού απέχει από τις προπο-
νήσεις λόγω lockdown».

Eσωτερικές διαδικασίες

Η οικογένεια του ΑΟΤ έκανε
το καλύτερο δυνατό στο διά-
στημα της προετοιμασίας. Ολοι
έσκυψαν το κεφάλι και δούλε-
ψαν με συνέπεια προκειμένου
να ανταποκριθούν στις προκλή-
σεις.

Τα δείγματα γραφής στα φι-
λικά ήταν θετικά με τους παίκτες
να συνηθίζουν τον ρόλο τους.
Και εκεί που μετρούσαν μια-
μια την ημέρα για να αναλάβουν
δράση τελικά δόθηκε το απα-
γορευτικό.

Φυσικά οι πρωταγωνιστές με
δηλώσεις τους δεν έκρυψαν τον
προβληματισμό τους αλλά δεν

μπορούν να κάνουν διαφορετι-
κά. Ετσι με ατομικές προπονή-
σεις προσπαθούν να διατηρή-
σουν την φόρμα τους προκει-
μένου να μην χρειαστούν ιδιαί-
τερο χρόνο όταν ομαλοποιηθεί
η κατάσταση.

Γενικά κάθε ομάδα έχει τις
δικές της εσωτερικές διαδικα-
σίες για μια σειρά θεμάτων.

Στο πλαίσιο αυτό η πρώτη
αντίπαλος των κυανέρυθρων,
Παναχαϊκή κοίταξε το ιατρικό
κομμάτι.

Η σχετική ενημέρωση αναφέ-
ρει: «Όπως και την προηγού-
μενη εβδομάδα έτσι και τώρα
η ομάδα μας πέρασε από τα
τεστ για τον COVID-19.

Συγκεκριμένα χθες Παρα-
σκευή (13/11) στο γήπεδο της
Παναχαϊκής στην Αγυιά σύσ-
σωμο το ποδοσφαιρικό τμήμα
και τα στελέχη των “κοκκινό-
μαυρων” έκαναν τα τεστ για
τον κορονοϊό.

Η ομάδα μας έχει εναρμονι-
στεί πλήρως με τα υγειονομικά
πρωτόκολλα της Super League
2 και εξακολουθεί να τα τηρεί
ανεξάρτητα με το γεγονός ότι
προς το παρόν δεν υπάρχουν
αγωνιστικές υποχρεώσεις.

*Σε χθεσινή τηλεδιάσκεψη SL,
FL παρά τις εντάσεις βρέθηκε
κοινή γραμμή για να τρέξουν
επαφές προς άμεσο ξεκίνημα
της SL2. 

Σε άλλο θέμα ο Κώστας Σκρέ-
τας γιόρτασε οικογενειακά τα
γενέθλιά του, ενώ η ΣΚΑ.ΚΙ εγ-
γράφηκε στο μητρώο.

Ο
κορωνοϊός
έφερε τα
πάνω κάτω

στο ποδόσφαιρο και
ασφαλώς στο Euro
2020, το οποίο θα
γίνει τελικά το
καλοκαίρι του 2021
(11 Ιουνίου - 11
Ιουλίου) με τη
συμμετοχή 24 χωρών.
Το βράδυ της
Πέμπτης (12/11)
ξεκαθάρισε το τοπίο.

Την αρχή έκανε η Βό-
ρεια Μακεδονία που με
γκολ του Πάντεφ άλωσε
την Τιφλίδα (0-1 τη Γε-
ωργία) και για πρώτη
φορά στην ιστορία της
θα δώσει το παρών σε
τελική φάση μεγάλης
διοργάνωσης. Τάδε έφη
sport 24.

Ακολούθησε η Ουγγα-
ρία, η οποία με γκολ στο
88' και στο 90'+2' νίκησε
2-1 την Ισλανδία και εξα-
σφάλισε τη σπουδαία
πρόκριση, πέφτοντας
πάνω στον όμιλο "θανά-
του" με τη συμμετοχή
των Γαλλίας, Πορτογα-
λίας και Γερμανίας. Υπεν-
θυμίζεται ότι κάτοχος του
τροπαίου είναι η Πορτο-
γαλία του Φερνάντο Σάν-
τος.

Η Σλοβακία από την
πλευρά της νίκησε 2-1
εκτός έδρας τη Βόρεια
Ιρλανδία στην παράταση
και οδηγείται στον όμιλο
με Ισπανούς, Σουηδούς
και Πολωνούς.

Τέλος, σε ένα ψυχο-
βγαλτικό ματς, η Σκωτία
απέκλεισε τους Σέρβους

στα πέναλτι και θα τεθεί
αντιμέτωπη με Άγγλους,
Κροάτες και Τσέχους.

Το Euro 2020 είχε την
ιδιαιτερότητα πως θα γι-
νόταν σε 12 πόλεις-χώ-
ρες (Ρώμη, Μπακού, Αγία
Πετρούπολη, Κοπεγχά-
γη, Άμστερνταμ, Βουκου-
ρέστι, Λονδίνο, Γλασκώ-
βη, Μπιλμπάο, Δουβλίνο,
Μόναχο, Βουδαπέστη),
αλλά λόγω της κατάστα-
σης που επικρατεί σε όλο
τον κόσμο με τον covid,
το σενάριο αυτό είναι
απίθανο (η UEFA σκέ-
φτεται να το διοργανώσει
στη Ρωσία, που φιλοξέ-
νησε το Παγκόσμιο Κύ-
πελλο του 2018).

Αναλυτικά τα γκρουπ:
GROUP A
Τουρκία

Ιταλία

Ουαλία

Ελβετία

GROUP B

Δανία

Φινλανδία

Βέλγιο

Ρωσία

GROUP C

Ολλανδία

Ουκρανία

Αυστρία

Βόρεια Μακεδονία

GROUP D

Αγγλία

Κροατία

Σκωτία

Τσεχία

GROUP E

Ισπανία

Σουηδία

Πολωνία

Σλοβακία

GROUP F
Ουγγαρία
Πορτογαλία
Γαλλία
Γερμανία

Οι ημερομηνίες

(φάση ομίλων)

1η αγωνιστική: 11-15
Ιουνίου 2021 (1 v 2, 3 v
4)

2η αγωνιστική: 16–19
Ιουνίου 2021 (1 v 3, 2 v
4)

3η αγωνιστική: 20-23
Ιουνίου 2021 (4 v 1, 2 v
3)

"16"
26 - 29 Ιουνίου 2021

"8"
2 - 3 Ιουλίου

"4"
6 - 7 Ιουλίου

τελικός
11 Ιουλίου

Σχηματισμός ομίλων

Σε νέο

ρόλο

Ο νέος ρόλος του πρώην άσου
των Τρικάλων, Παύλου Βαγγελή
τον βρίσκει στους πάγκους σύμ-
φωνα με το goaltrikala. Ο Βαγγελή
εργάζεται εδώ και 1,5 χρόνο στην
Αυστραλία και έχει αναλάβει την
τεχνική ηγεσία της ομάδας νέων
της Αδελαίδ Ολύμπικ η οποία αγω-
νίζεται στη National Premier

Leagues της Νότιας Αυστραλίας.
Ο νεαρός τεχνικός είχε ταξιδέψει

στην Αυστραλία(o κορωνοϊός δεν
επηρέασε το ποδόσφαιρο) για να
αγωνιστεί σε άλλη ομάδα και γνώ-
ρισε τον πρόεδρο της Ολυμπίκ ο
οποίος και τον έπεισε για το νέο
του ρόλο. Ο ίδιος θεωρεί πως το
βήμα παραπάνω δεν θα αργήσει. 

Σε θέμα μπασκετικού περιεχο-
μένου εντοπίζεται κινητικότητα.
Κλείστηκε τηλεδιάσκεψη ΠΣΑΚ-
Αυγενάκη(Δευτέρα), ο Τσιάρας
γοητεύει την Μύκονο, ενώ η stoix-
iman θα είναι χορηγός του πρω-
ταθλήματος της Α1 ΕΣΑΚΕ. Η σχε-
τική εξειδίκευση σε επόμενο φύλ-
λο.

Πληθαίνουν οι φωνές
•Καλά κρατούν οι αντιδράσεις για την εκκίνηση δράσης 

όσον αφορά τα συγκροτήματα, που μετέχουν στην SL2

Τόσο οι παίκτες του ΑΟΤ όσο και οι συνάδελφοί τους 

περιμένουν διακαώς την φυσική ροή
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Τ
ο εμβόλιο κατά της
Covid-19 θα είναι
δωρεάν για όλους

τους πολίτες, δήλωσε ο
πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης. 

Κατά τη διάρκεια σύσκε-
ψης τηλεδιάσκεψης με αντι-
κείμενο τη στρατηγική εμβο-
λιασμού κατά του κορωνοϊού,
το πρωί της Παρασκευής, ο
πρωθυπουργός σημείωσε ότι
η ελλάδα θα λάβει περισσό-
τερες από 25 εκατομμύρια
δόσεις εμβολίων -κάποια από
αυτά είναι διπλές δόσεις,
όπως διευκρίνισε- μέσω των
συμβάσεων προαγοράς που
έχει υπογράψει η ευρωπαϊκή
Ένωση με φαρμακευτικές
εταιρείες, ενώ οι πρώτες πα-
ραδόσεις αναμένονται στις
αρχές του 2021.

«επιμένω στην ελεύθερη
πρόσβαση όλων των ελληνί-
δων και των ελλήνων στο εμ-
βόλιο, γιατί αυτή η κυβέρνηση
από την αρχή αντιμετώπισε το
εμβόλιο ως δημόσιο αγαθό. Γι’
αυτό και θα το διαθέτει δω-
ρεάν σε όλους χωρίς καμία
εξαίρεση. είναι υποχρέωσή
μας, αλλά ταυτόχρονα, με
αυτό τον τρόπο, δηλώνεται και
η προσήλωσή μας στην προ-
στασία της δημόσιας υγείας»,
σημείωσε.

Ο πρωθυπουργός επεσήμα-
νε ότι «τώρα που γνωρίζουμε
ότι υπάρχει φως στην άκρη του
τούνελ, τώρα που είμαστε πε-
ρίπου βέβαιοι ότι, μέσα στο

πρώτο εξάμηνο του 2021, θα
έχουμε πετύχει ένα επαρκές
επίπεδο εμβολιασμού ώστε να
αφήσουμε πίσω μας αυτή την
κρίση, αυτή ακριβώς η πλη-
ροφορία πρέπει να μας κάνει
πιο δυνατούς και πιο προση-
λωμένους να τηρήσουμε τα μέ-
τρα προστασίας». «Θα δια-
πράτταμε τεράστιο λάθος αν
αυτή η μεγάλη επιτυχία της
επιστήμης με την ανακάλυψη
του εμβολίου, μας οδηγούσε
σε πρόσθετο εφησυχασμό.
Πρέπει να γίνει ακριβώς το
ανάποδο» συμπλήρωσε και
στάθηκε στην ανάγκη περιο-
ρισμού των μετακινήσεων.

Ειδικές δομές 
στην Πρωτοβάθμια

Φροντίδα Υγείας
Αναφερόμενος στο σχέδιο

εμβολιασμού τόνισε ότι «θα
αναπτυχθούν σε όλη την επι-
κράτεια ειδικές δομές στην
Πρωτοβάθμια Φροντίδα υγεί-
ας για να μπορέσουμε να υλο-
ποιήσουμε αυτόν τον μαζικό

εμβολιασμό. Και βέβαια θα
υπάρχουν και κινητά συνερ-
γεία τα οποία θα εμβολιάζουν
υγειονομικούς οίκους ευγη-
ρίας ή άλλους συμπολίτες
μας, οι οποίοι για διάφορους
λόγους δεν μπορούν να με-
τακινηθούν».

Ο πρωθυπουργός επεσή-
μανε ότι την Πέμπτη στη Βου-
λή κάλεσε όλα τα κόμματα να
στείλουν εκπρόσωπο στην
εθνική επιτροπή εμβολια-
σμού, η οποία θα καταρτίσει
το πρόγραμμα των εμβολια-
σμών, προσθέτοντας πως το
σχετικό σχέδιο θα πρέπει να
επενδυθεί με τη «μέγιστη δυ-
νατή πολιτική συναίνεση». «εί-
ναι πάρα πολύ σημαντικό να
πείσουμε τους συμπολίτες
μας ότι το εμβόλιο δεν θα εί-
ναι απλά αποτελεσματικό,
αλλά και ασφαλές», δήλωσε.

Στη σύσκεψη έλαβαν μέρος
ο υπουργός υγείας Βασίλης
Κικίλιας, ο υπουργός επικρα-
τείας και Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης Κυριάκος Πιερρα-

κάκης, ο υπουργός επικρα-
τείας Γιώργος Γεραπετρίτης,
ο υφυπουργός υγείας Βασίλης
Κοντοζαμάνης, ο υφυπουρ-
γός παρά τω Πρωθυπουργώ
αρμόδιος για το Συντονισμό
του Κυβερνητικού Έργου
Άκης Σκέρτσος, ο καθηγητής
Σωτήρης Τσιόδρας, ο γενικός
γραμματέας του Πρωθυ-
πουργού Γρηγόρης Δημη-
τριάδης, ο γενικός γραμματέ-
ας Πρωτοβάθμιας Φροντίδας
υγείας Μάριος Θεμιστοκλέ-
ους, ο γενικός γραμματέας
Συντονισμού Θανάσης Κον-
τογεώργης, ο διευθυντής του
Γραφείου του Πρωθυπουρ-
γού στη Βουλή Μιχάλης Μπε-
κίρης και η αναπληρώτρια κυ-
βερνητική εκπρόσωπος Αρι-
στοτελία Πελώνη.

σελίδα 25εσωτερικά
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Συνάντηση Κ. Σακελλαροπούλου – Σ. Τσιόδρα: 

«Μόνος δρόμος η πιστή

εφαρμογή των μέτρων»

Η πορεία της πανδημίας του νέου κορωνοϊού βρέθηκε
στο επίκεντρο της συνάντησης της Προέδρου της Δημο-
κρατίας, Κατερίνας Σακελλαροπούλου, με τον καθηγητή
Σωτήρη Τσιόδρα, χθες Παρασκευή.

Η κ. Σακελλαροπούλου ζήτησε από τον κ. Τσιόδρα να με-
ταφέρει τις θερμές ευχαριστίες της τόσο στα μέλη της επι-
τροπής για την αντιμετώπιση της πανδημίας, όσο και στο
ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό που σε εξαιρετικά δύ-
σκολες συνθήκες καταβάλλουν ηράκλειες προσπάθειες για
την αντιμετώπιση της πρωτοφανούς κρίσης.

Μετά την ενημέρωση που είχε, η Πρόεδρος της Δημο-
κρατίας υπογράμμισε την απόλυτη ανάγκη της πιστής
εφαρμογής των μέτρων που αποφασίζονται, τονίζοντας
πως είναι ο μοναδικός δρόμος για τον περιορισμό των
κρουσμάτων Covid-19.

Όπως τόνισε, η αναπόφευκτη κούραση, οι αμφιβολίες
και πολύ περισσότερο η αδιαφορία και οι ψευδείς ειδήσεις,
δεν επιτρέπεται να θολώνουν τη στάση μας απέναντι στον
επικίνδυνο αυτόν ιό.

Παράλληλα, σημείωσε ότι οι εβδομάδες που έρχονται εί-
ναι κρίσιμες για όλους. Η κ. Σακελλαροπούλου υπογράμ-
μισε ότι τόσο η Πολιτεία όσο και οι πολίτες, έχουν υπο-
χρέωση να κάνουν ό,τι καλύτερο μπορούν για να αναχαι-
τισθεί η πανδημία και να επανέλθει το συντομότερο δυνατόν
η κοινωνική ζωή στην ομαλότητα.

Αρχές του 2021 οι πρώτες παραδόσεις, είπε ο πρωθυπουργός

Δωρεάν για όλους το εμβόλιο
«Επαρκές επίπεδο εμβολιασμού στο πρώτο εξάμηνο του 2021» 
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Η
πορεία για το Πολυτεχνείο
δεν θα γίνει, όπως δεν έγινε
παρέλαση για την 28η

Οκτωβρίου και για την 25η
Μαρτίου, αλλά και όπως δεν
γιορτάστηκε το Πάσχα, δήλωσε ο
υπουργός Προστασίας του Πολίτη,
Μιχάλης Χρυσοχοΐδης.

«Δεν θα υπάρξουν εξαιρέσεις, κανείς
δεν έχει περισσότερα δικαιώματα από
κάθε πολίτη που δεν έκανε Πάσχα ή 25η
Μαρτίου» σημείωσε. Όπως τόνισε, «απα-
γορεύεται φέτος η πορεία, η αστυνομία
θα εφαρμόσει τον νόμο απαρέγκλιτα
παντού», ενώ απηύθυνε έκκληση σε κόμ-
ματα, συλλογικότητες και πολίτες, τονί-
ζοντας πως «δεν απειλούνται δικαιώμα-
τα, δεν υπάρχουν σχέδια κατά της ελεύ-
θερης έκφρασης και της Δημοκρατίας».

Σε δήλωσή του ο υπουργός Προστα-
σίας του Πολίτη σημείωσε ότι «δεν είναι
ώρες ανέμελες. Η ζωή μας έχει αλλάξει».
«Ζούμε την πιο δύσκολη δοκιμασία μετά
τον πόλεμο. Δίνουμε μάχες με έναν αό-
ρατο εχθρό, που έχει κάνει παγκόσμια ει-
σβολή. Χρειάζεται να αντέξουμε πρώτα
απ’ όλα ψυχικά, με σθένος. Να υπο-

στούμε ευλαβικά τα μέτρα, να βάλουμε
στην πάντα συνήθειες, διασκέδαση, συ-
ναναστροφές. Χρειάζεται να πολεμή-
σουμε συλλογικά. Να ζήσουμε μέσα, οι
τελετές οι γιορτές να περιμένουν τον
άλλο χρόνο. Κυρίως χρειάζεται να μη δι-
χαστούμε να μη χωριστούμε. Ζούμε σπί-
τι, αλλά από αλληλεγγύη και ενσυναί-
σθηση, όχι από αδιαφορία ή αντικοινω-
νικότητα» τόνισε.

Όπως υπογράμμισε ο κ. Χρυσοχοΐ-

δης, «δεν θα γίνει πορεία για το Πολυ-
τεχνείο. Όπως δεν έγινε παρέλαση για
την 28η Οκτωβρίου, για την 25η Μαρτί-
ου. Όπως δεν έγινε περιφορά Επιταφίου,
δεν έγινε Ανάσταση, δεν γιορτάσθηκε Πά-
σχα. Σε όλες αυτές τις εθνικές ή καθο-
λικές στιγμές γιορτής κάναμε πίσω».

«Έτσι και τώρα, με την ίδια ευλάβεια,
με την ίδια πειθαρχία, με την ίδια ευθύ-
νη. Είναι μέτρο προστασίας στην πιο δρα-
ματική στιγμή της πανδημίας. Είναι πρά-
ξη δικαιοσύνης, ίσης μεταχείρισης και συ-
νέπειας στη στάση έναντι των άλλων εορ-
τών. Δεν θα υπάρξουν εξαιρέσεις, κανείς
δεν έχει περισσότερα δικαιώματα από
κάθε πολίτη που δεν έκανε Πάσχα ή 25η
Μαρτίου», συνέχισε.

«Δεν είναι ώρα για αντιπαραθέσεις,
όταν τα κρούσματα πολλαπλασιάζονται.
Δεν είναι ώρα για παραστάσεις με μι-
κροκομματικά οφέλη, βάζοντας σε κίν-
δυνο ζωές. Δυστυχώς οι δρόμοι και οι
διαδηλώσεις κουβαλάνε ιό και γεννάνε
αρρώστια» συμπλήρωσε. «Ζητάμε αλλη-
λεγγύη, ευθύνη, νοιάξιμο για τον συνάν-
θρωπο, προστασία για τον διπλανό. Να
ζήσουμε φέτος για να γιορτάσουμε του
χρόνου» κατέληξε.

Δεν θα υπάρξουν εξαιρέσεις

Μ. Χρυσοχοΐδης: Δεν θα γίνει

πορεία για το Πολυτεχνείο 

Ο υπουργός Προστασίας του Πολίτη,

Μιχάλης Χρυσοχοΐδης

Ο
λοκληρώθηκε η
υποβολή
προτάσεων για το

πρόγραμμα “ΑΝΑΣΑ” το
οποίο απευθύνεται σε
υφιστάμενες πολύ μικρές
και μικρές επιχειρήσεις
που επλήγησαν από την
πανδημία COVID-19.

Το πρόγραμμα προκηρύχ-
θηκε με προϋπολογισμό (δη-
μόσια δαπάνη) μόλις
30.000.000€ για ολόκληρη τη
Θεσσαλία. Πρακτικά και με
μέση επιχορήγηση 25.000€
θα εξυπηρετηθούν το πολύ
1.200 επιχειρήσεις και στους
τέσσερις Νομούς.

Ο επιχειρηματικός κόσμος
των Τρικάλων και όλης της
Θεσσαλίας μαζί με άλλους
κοινωνικούς εταίρους ζήτη-
σαν βελτιώσεις στο πρό-
γραμμα.

Ζήτησαν κατ’ αρχήν, να
συμπεριληφθούν όλοι οι ΚΑΔ
των επιχειρηματικών δραστη-
ριοτήτων που επλήγησαν και

όχι ορισμένοι, δεδομένου ότι
υπήρξαν σημαντικοί αποκλει-
σμοί, άγνωστο για ποιόν λόγο,
μεταξύ αυτών τμήματα ολό-
κληρα του χονδρικού εμπορί-
ου ή της μεταποίησης. 

Ζήτησαν επίσης, να δοθεί
ολιγοήμερη έστω, παράταση
στην προθεσμία υποβολής
των αιτήσεων για το πρό-
γραμμα, λαμβάνοντας υπό-
ψη την εξαιρετικά σύντομη
διάρκεια της περιόδου υπο-
βολής (16 ημέρες συνολικά),
τον μεγάλο όγκο των αιτήσε-
ων, το φόρτο του συστήματος
καθώς η πλατφόρμα παρου-
σίαζε συχνά προβλήματα και
«έπεφτε» συνεχώς κατά τις τε-
λευταίες ημέρες της υποβο-
λής, τη δυσκολία λήψης όλων
των πιστοποιητικών και το
φόρτο εργασίας των λογι-
στών που το συγκεκριμένο
μήνα υπερέβησαν εαυτό. Ση-
μειώνεται ότι την τελευταία
ημέρα των υποβολών είχε «πέ-
σει» για αρκετές ώρες και το

TAXIS.

Κυρίως όμως ζητήθηκε να

αυξηθεί σημαντικά ο διαθέσι-

μος προϋπολογισμός της

δράσης, δεδομένης της αδή-

ριτης ανάγκης να στηριχθεί ο

υπερβολικά μεγάλος αριθμός

των πληγεισών επιχειρήσεων

του Ν. Τρικάλων.

Όλες μέχρι στιγμής οι Πε-

ριφέρειες που είναι σε φάση

ολοκλήρωσης ή ολοκλήρω-

σαν ήδη τις διαδικασίες των

αντίστοιχων προγραμμάτων

έδωσαν ολιγοήμερες ή πο-

λυήμερες παρατάσεις (ενδει-

κτικά, τριήμερη η Περιφέρεια

Κεντρικής Μακεδονίας, πο-

λυήμερη η Περιφέρεια Δυτι-

κής Μακεδονίας κ.ά) και δι-

πλασίασαν ή υπερδιπλασία-

σαν την αρχικά προβλεφθείσα
δημόσια δαπάνη ή έλαβαν
σχετική μέριμνα ήδη κατά την
αρχική πρόσκληση (όπως η
Περιφέρεια Ανατολικής Μα-
κεδονίας Θράκης). Το ίδιο
σχεδιάζουν και οι λοιπές Πε-
ριφέρειες.

Ο Περιφερειάρχης κ. Αγο-
ραστός αγνόησε επιδεικτικά
και προκλητικά όλα ανεξαιρέ-
τως τα αιτήματα του επιχει-
ρηματικού κόσμου.

Επιλογή, ανικανότητα ή
αδυναμία πρόσβασης του Πε-
ριφερειάρχη στο Υπουργείο
Ανάπτυξης;

Το αποτέλεσμα είναι το ίδιο
για το Ν. Τρικάλων και τη
Θεσσαλία, οι επιχειρήσεις των
οποίων για μια ακόμα φορά
δεν θα λάβουν τη στήριξη
που θα μπορούσαν κατ’ αντι-
στοιχία με ότι απολαμβάνουν
οι ΜμΕ σε άλλες Περιφέρειες.

ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ
Ν.Ε ΣΥΡΙΖΑ-ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ

ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΣΥΡΙΖΑ-ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ ΣΥΜΜΑΧΙΑ Τρικάλων: 

Επιλογή ή ανικανότητα του κ. Αγοραστού

να μείνουν χωρίς στήριξη από το πρόγραμμα “ΑΝΑΣΑ”

οι μικρομεσαίοι στα Τρίκαλα και τη Θεσσαλία? 

ΑΔΕΔΥ: 24ωρη πανελλαδική

απεργία στις 26 Νοεμβρίου

Εικοσιτετράωρη γενική πανελλαδική απεργία για τις 26
Νοεμβρίου κήρυξε η ΑΔΕΔΥ.

Η ΑΔΕΔΥ ζητεί μεταξύ άλλων μέτρα προστασίας της υγεί-
ας των εργαζομένων στους χώρους δουλειάς και στα σχο-
λεία, επίταξη του ιδιωτικού τομέα Υγείας και Πρόνοιας, με
ένταξη στον κρατικό σχεδιασμό και όχι αγορά υπηρεσιών,
μαζικές προσλήψεις υγειονομικών, γιατρών, νοσηλευτών,
εκπαιδευτικών, καθαριστριών, αποσυμφόρηση των Μέσων
Μαζικής Μεταφοράς με προσλήψεις προσωπικού και επί-
ταξη χιλιάδων ιδιωτικών λεωφορείων που βρίσκονται σε
απραξία.

Επαναλαμβάνει επίσης το αίτημά της για αυξήσεις
στους μισθούς, επαναφορά του 13ου και 14ου μισθού και
ζητεί την απόσυρση του νομοσχεδίου που «μετατρέπει σε
ιδιώνυμο τη συλλογική, συνδικαλιστική δράση και ουσια-
στικά απαγορεύει την απεργία».

Καλεί ακόμη σε «αποχή από κάθε ηλεκτρονική ψευδο-
ψηφοφορία σε όλο το Δημόσιο για τα Υπηρεσιακά Συμ-
βούλια».

Αλ. Χαρίτσης: Να δημιουργηθεί

πρόγραμμα μη επιστρεπτέας

ενίσχυσης για την εστίαση
Την ανάγκη «να δημιουρ-

γηθεί άμεσα ένα στοχευμένο
πρόγραμμα για τον κλάδο της
εστίασης» επεσήμανε ο βου-
λευτής Μεσσηνίας  και τομε-
άρχης Ανάπτυξης και Επεν-
δύσεων του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης
Χαρίτσης, κατά τη συζήτηση
Επίκαιρης Ερώτησής του
προς τον υπουργό Ανάπτυξης,
τονίζοντας ότι πρόκειται για
«έναν κλάδο με 80.000 επιχει-
ρήσεις με 430.000 εργαζόμε-
νους και τζίρο 6 δισ. ευρώ για
το 2018» ο οποίος «πλήττεται
σφόδρα από την αρχή της
πανδημίας». 

«Ο κλάδος παρουσίασε
πτώση του τζίρου κατά μέσο
όρο 57% το 2ο τρίμηνο, που
σε ορισμένες περιοχές φτάνει ακόμα και το συντριπτικό
90%» συνέχισε ο Αλ. Χαρίτσης, «με τις απολαβές των ερ-
γαζομένων να μειώνονται κατά 70% το ίδιο διάστημα».

«Η ΓΣΕΒΕΕ προειδοποιεί ότι 1 στις 3 επιχειρήσεις δεν
θα επαναλειτουργήσουν μετά την άρση των περιορισμών,
κάτι που θα έχει άμεση επίπτωση την απώλεια 120.000 θέ-
σεων εργασίας» υπογράμμισε ο ίδιος και τόνισε: «Τα προ-
γράμματα των Περιφερειών φαίνεται ότι θα κατευθυνθούν
κυρίως σε μεγάλες τουριστικές επιχειρήσεις και όχι στις
επιχειρήσεις της εστίασης και δη τι πιο μικρές», συμπλή-
ρωσε.

«Η Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα έχει κάνει έκκληση προς
όλες τις κυβέρνησης να ενισχύσουν άμεσα με ρευστότη-
τα τις επιχειρήσεις» τόνισε ο τομεάρχης Ανάπτυξης, επι-
σημαίνοντας ότι «για τον Νοέμβρη εκτιμάται ότι άλλα 5 δισ.
θα χάσουν οι επιχειρήσεις και 1 δισ. τα νοικοκυριά». «Η ζο-
φερή κατάσταση στην οικονομία δεν αντιμετωπίζεται με ανα-
στολές υποχρεώσεων για λίγους μήνες και νέο δανεισμό.
Χρειάζεται άμεση ενίσχυση με ρευστότητα και κάλυψη μι-
σθο-λογικού και ασφαλιστικού κόστους, όπως γίνεται σή-
μερα στις περισσότερες ευρωπαϊκές χώρες». 

«Οι ανάγκες έχουν πολλαπλασιαστεί» κατέληξε ο βου-
λευτής, υπογραμμίζοντας ότι «και άλλοι κλάδοι έχουν ζή-
τημα επιβίωσης, όπως αυτός του Πολιτισμού» και καλών-
τας την κυβέρνηση «να προχωρήσει έστω και τώρα σε κλα-
δικού τύπου προγράμματα ενίσχυσης με μη επιστρεπτέα
αποζημίωση». 

Ο τομεάρχης Ανάπτυξης και

Επενδύσεων του ΣΥΡΙΖΑ,

Αλέξης Χαρίτσης
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Πτώση 0,20% 

στο Χρηματιστήριο
Μικρή υποχώρηση κατέγραψε η το Χρηματιστήριο

Αθηνών στη χθες συνεδρίαση με 0,20%. Η εβδομάδα στη
χρηματιστηριακή αγορά ολοκληρώθηκε με κέρδη
14,91%.

Από την υψηλή κεφαλαιοποίηση υπεραπέδωσαν οι με-
τοχές της Viohalco , της Τιτάν και της Aegean Airlines,
ενώ πιέστηκαν οι τίτλοι της Motor Oil, της Jumbo, της
Πειραιώς και της Εθνικής.

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 655,68 μονάδες,
σημειώνοντας πτώση 0,20%. 

Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε υψηλότερη τιμή στις
660,01 μονάδες (+0,46%) και κατώτερη τιμή στις

653,54 μονάδες (-0,52%).
Σε εβδομαδιαία βάση, ο

βασικός χρηματιστηριακός
δείκτης, κατέγραψε κέρδη
σε ποσοστό 11,49%, από
τις αρχές Νοεμβρίου ση-
μειώνει άνοδο σε ποσοστό
15,13%, ενώ από τις αρχές
του έτους υποχωρεί σε πο-
σοστό 28,47%.

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 45,30 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
29.577.317 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφα-
λαιοποίησης σημείωσε πτώση σε ποσοστό 0,54%, ενώ
ο δείκτης της μεσαίας κεφαλαιοποίησης ενισχύθηκε σε
ποσοστό 1,30%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-
γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Viohalco
(+10,53%), της Τιτάν (+3,47%), της Aegean Airlines
(+2,83%) και της Σαράντης (+1,69%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της Motor Oil (-4,15%), της Jumbo (-4,15%), της
Πειραιώς (-3,37%), και της Εθνικής (-2,80%).

Από τους επιμέρους δείκτες, τη μεγαλύτερη άνοδο ση-
μείωσαν οι δείκτες των Πρώτων Υλών (+9,46%) και της
Υγείας (+2,43%) , ενώ τις μεγαλύτερες απώλειες ση-
μείωσαν οι δείκτες των Προσωπικών Προϊόντων (-
3,62%) και του Πετρελαίου (-3,60%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-
robank και η Alpha Bank διακινώντας 8.537.304 και
5.884.442 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν ο ΟΤΕ
με 9,252 εκατ. ευρώ και η Eurobank με 3,344 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 71 μετοχές, 37 πτωτικά και 18 πα-
ρέμειναν σταθερές.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 655,68

ΤΙΜΗ 
ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,20%

Σ
ε λειτουργία τέθηκε ο
«ηλεκτρονικός φάκελος
δανειολήπτη», όπως

ανακοίνωσε το υπουργείο
Οικονομικών. Σύμφωνα με τη
σχετική ανακοίνωση, πρόκειται για
μια νέα πληροφοριακή εφαρμογή
που δημιούργησε η Γενική
Γραμματεία Πληροφοριακών
Συστημάτων Δημόσιας Διοίκησης
(ΓΓΠΣΔΔ) του Υπουργείου
Ψηφιακής Διακυβέρνησης σε
συνεργασία με το Γενικό
Λογιστήριο του Κράτους (ΓΛΚ) του
υπουργείου Οικονομικών, με στόχο
να επιταχύνει τις διαδικασίες
εξέτασης καταπτώσεων για δάνεια
που έχουν ληφθεί με εγγύηση του
Ελληνικού Δημοσίου και,
παράλληλα, να καταργηθεί η
φυσική διακίνηση εκατοντάδων
χιλιάδων σελίδων, δικαιολογητικών
και συνοδευτικών εγγράφων που
εντάσσονται στους αντίστοιχους
φακέλους.

«Μέχρι πρότινος, τα αιτήματα των κα-
ταπτώσεων δανείων που έστελναν οι
Τράπεζες στο ΓΛΚ συνοδεύονταν από ογ-
κωδέστατους φακέλους των Δανείων με
όλα τα δικαιολογητικά και τα συνοδευτι-
κά έγγραφα. Η αυτοματοποίηση και ψη-
φιοποίηση της διαδικασίας αυτής απο-
τελούσε ανάγκη εδώ και χρόνια», ανα-
φέρεται στην ανακοίνωση και προστίθε-
ται:

Με το νέο πληροφοριακό σύστημα, δη-
μιουργείται ο «ηλεκτρονικός φάκελος
δανειολήπτη», όπου οι Τράπεζες μπορούν
να στέλνουν ηλεκτρονικά, και μέσω του

Κέντρου Διαλειτουργικότητας της
ΓΓΠΣΔΔ, όλα τα συνοδευτικά έγγραφα
των δανείων. Επιπροσθέτως, όλα τα αι-
τήματα καταπτώσεων αποστέλλονται
από τις τράπεζες, επίσης ηλεκτρονικά, και
είναι άμεσα προσβάσιμα από τον χειριστή
της κάθε υπόθεσης.

Με τη λειτουργία της νέας εφαρμογής
επιτυγχάνεται μια σειρά από οφέλη:

Καταργείται ο μεγάλος όγκος εγγρά-
φων που διακινούνται σε μορφή χαρτιού
και ελαχιστοποιείται η ανάγκη για απο-
θήκευσή τους. 

Μειώνεται δραστικά ο χρόνος που
απαιτείται για τον έλεγχο και τη διεκπε-
ραίωση των καταπτώσεων των δανείων. 

Αυτοματοποιείται και αναδιοργανώνε-

ται ο τρόπος εργασίας των υπαλλήλων

του ΓΛΚ και των τραπεζών και διευκο-

λύνεται η διαδικασία χειρισμού των κα-

ταπτώσεων. Ο υπάλληλος του ΓΛΚ που

χειρίζεται τις υποθέσεις των καταπτώ-

σεων δεν θα χρειάζεται να προσφύγει

στον φυσικό φάκελο του δανείου, καθώς

όλη η απαιτούμενη πληροφορία υπάρχει

στον νέο ηλεκτρονικό φάκελο δανειολή-

πτη. 

Παρέχεται διαβαθμισμένη πρόσβαση

στις Τράπεζες, ώστε να υπάρχει δυνα-

τότητα ελέγχων των στοιχείων του Δα-

νείου που έχουν αποστείλει. 

Οικονομική ανάσα αναμένεται να πά-
ρουν οι επιχειρήσεις που πλήττονται
από την πανδημία με το «πάγωμα» των
επιταγών για 75 ημέρες που προωθεί το
υπουργείο Οικονομικών.

Η σχετική νομοθετική διάταξη αναμέ-
νεται να κατατεθεί στη Βουλή την ερχό-
μενη εβδομάδα μαζί με τα νέα μέτρα στή-
ριξης εργαζομένων, επιχειρήσεων, ανέρ-
γων και ιδιοκτητών ακινήτων συνολικού
ύψους 3,3 δισ. ευρώ. Σύμφωνα με πλη-
ροφορίες το μέτρο θα αφορά την πε-
ρίοδο από 6 Νοεμβρίου έως και 31 Δε-
κεμβρίου. Η αναστολή  των 75 ημερών
αφορά σε ενδιάμεσες προθεσμίες λήξης
, εμφάνισης και πληρωμής επιταγών,
συναλλαγματικών και γραμματίων σε
διαταγή. Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι μια
επιταγή  η οποία λήγει στις 30 Νοεμβρί-
ου θα πρέπει να  πληρωθεί μετά το «πά-
γωμα» στις 13 Φεβρουαρίου 2021, δί-
νοντας ανάσα ρευστότητας σε επιχει-
ρήσεις οι οποίες πλήττονται και πάλι είτε
γιατί κατέβασαν ρολά με κρατική εντολή
είτε βλέπουν τον τζίρο τους να έχει δεχ-
θεί ισχυρό χτύπημα από την επέλαση της
πανδημίας.

Στο μέτρο το οποίο θα ενεργοποιηθεί
αμέσως μετά την ψήφιση της σχετικής

διάταξης θα μπορούν να ενταχθούν και
να ζητήσουν αναστολή προθεσμιών πλη-
ρωμής των επιταγών:

1. Επιχειρήσεις που έχουν κλείσει με
κρατική εντολή, όπως για παράδειγμα
επιχειρήσεις οι επιχειρήσεις εστίασης και
λιανεμπορίου. 

2. Επιχειρήσεις που  εμφανίζουν πτώ-
ση τζίρου μεγαλύτερη από το 50% στο
διάστημα Απριλίου- Σεπτεμβρίου σε σχέ-
ση με το αντίστοιχο περυσινό διάστημα,
είτε έχουν αναστείλει τη λειτουργία τους
είτε όχι. 

3. Επιχειρήσεις που καλούνται να κα-

λύψουν επιταγές η αξία των οποίων
υπερβαίνει το 20% του μέσου μηνιαίου
τζίρου τους το 2019. 

Η διαδικασία αναστολής των επιταγών,
όπως έγινε και τον περασμένο Απρίλιο θα
περάσει μέσα από το τραπεζικό σύστη-
μα με την υποβολή ηλεκτρονικής δήλω-
σης πρόθεσης μετάθεσης πληρωμής
από τον εκδότη . Στη διάρκεια του πρώ-
του lockdown, είχαν σύμφωνα με πλη-
ροφορίες «παγώσει» επιταγές αξίας 1,7
δις ευρώ με το τραπεζικό σύστημα να δέ-
χεται περισσότερες από 200.000 σχετι-
κές αιτήσεις.

Ηλεκτρονικός φάκελος δανειολήπτη:

Σε λειτουργία η νέα εφαρμογή
Τα οφέλη που επιτυγχάνονται, σύμφωνα με το υπουργείο Οικονομικών

Επιταγές: «Παγώνει» η πληρωμή τους για 75 ημέρες
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 5 2 9 4 6 3 8 7

6 7 3 2 8 5 1 9 4

8 9 4 7 1 3 2 6 5

9 2 7 4 3 8 5 1 6

3 1 5 6 9 7 4 2 8

4 8 6 1 5 2 7 3 9

2 4 1 8 7 9 6 5 3

5 6 9 3 2 4 8 7 1

7 3 8 5 6 1 9 4 2

5 1 4

3 7

6 2 9 8 5

4 1

9 6 3

2 7

5 2 8 4

8 9 7

6 1 3

ΚΡΙΟΣ:Εκμεταλλευτείτε τον παρορμητισμό
σας ώστε σήμερα να δώσετε την ευκαι-
ρία να λυθούν κάποια θέματα που σας
απασχολούν και σας αγχώνουν εδώ και
πολύ καιρό σχετικά με οικονομικές οφει-
λές και τυχόν δάνεια προς τρίτους. 

ΤΑΥΡΟΣ:Η διάθεσή σας δεν υπήρξε και
η καλύτερη στις μέρες που πέρασαν
αλλά θα έχετε την ευκαιρία να δώσετε την
κατάλληλη λύση στα θέματα συνεργασιών
που σας ταλαιπώρησαν με τον καλύτερο
τρόπο αν σκεφτείτε να φανείτε περισ-
σότερο διαλλακτικοί στις απαιτήσεις σας. 

ΔΙΔΥΜΟΙ:Η Νέα Σελήνη στον Σκορπιό σας
δίνει την ευκαιρία να διευθετήσετε με τον
καλύτερο τρόπο ζητήματα εργασιακά που
εμπόδιζαν την ποιότητα της καθημερινό-
τητά σας το τελευταίο διάστημα.  

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Οι ανατροπές και οι εντάσεις
με το ταίρι σας που προηγήθηκαν δημι-
ούργησαν ένα άσχημο κλίμα στις σχέσεις
και στις συνεργασίες. .

ΛΕΩΝ:Οι εγωισμοί και οι λεονταρισμοί δεν
μπορούν να κρατήσουν καμία σχέση σε
σωστές βάσεις και αυτό μάλλον το τε-
λευταίο διάστημα το εμπεδώσατε… μάλ-
λον. 

ΠΑΡΘΕΝΟΣ:Μετά από έντονο διάστημα
όπου οι αμφιβολίες και οι δεύτερες σκέ-
ψεις διατάραζαν την επικοινωνία σας με
όλους θα έχετε την δυνατότητα να ανα-
τρέψετε την όλη κατάσταση μεταμορφώ-
νοντας τις σχέσεις σας μέσα από μια επι-
κοινωνιακή τακτική που δεν θα αφήνει αμ-
φιβολίες ούτε για όσα λέτε ούτε γιατί τα
λέτε. 

ΖΥΓΟΣ:Οι οικονομικές πιέσεις πραγματικά
ήταν δυσβάσταχτες τις τελευταίες μέρες
που τα έξοδα υπερτερούσαν τα έσοδα και

εσείς μετρούσατε τις αναποδιές. Με τη
Νέα Σελήνη στο Σκορπιό θα έχετε τη δυ-
νατότητα να ρυθμίσετε τις οφειλές σας και
την συναισθηματική σας ισορροπία έτσι οι
δυσκολίες να σας αποχωριστούν.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ:Η Νέα Σελήνη γίνεται στο
δικό σας ζώδιο και εσείς είστε σίγουρα
από εκείνους που θα μπορούσατε με ευ-
κολία να διδάξετε σε όλους πως τα εμ-
πόδια είναι για να τα ξεπερνάμε και την
τύχη μας για να την κατευθύνουμε μόνοι
μας. 

ΤΟΞΟΤΗΣ:Έντονο είναι το παρασκήνιο για
σας που δικαίως σκέφτεστε πως κάποια
πράγματα μένουν κρυφά και κάποιες
ενέργειες επίσης.  

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ:Νέες ευκαιρίες προσφέ-
ρονται αυτό το διάστημα με τη Νέα Σελήνη
που πραγματοποιείται στον τομέα των φί-
λων σας δίνοντάς σας έτσι τη δυνατότη-
τα να έρθετε πιο κοντά σε αγαπημένα
πρόσωπα που για κάθε λόγο και συγκυ-
ρία απομακρυνθήκατε 

ΥΔΡΟΧΟΟΣ:Θέματα εργασιακά θα μπο-
ρούσαν να σας απασχολήσουν αυτό το
διάστημα που η πραγματοποίηση της
Νέας Σελήνης στον Σκορπιό τα φέρνει
στην επιφάνεια όπως επίσης με τον ίδιο
τρόπο εμφανίζει και τις ευκαιρίες που πε-
ριμένατε όλο αυτόν τον καιρό που εργα-
ζόσασταν για τους στόχους σας

ΙΧΘΥΕΣ:Το τελευταίο διάστημα σας απα-
σχολούν έντονα σκέψεις σχετικά με το
πώς θα μπορούσατε να κάνετε ένα και-
νούριο ξεκίνημα βάζοντας σε εφαρμογή
ένα όνειρο ζωής που θα σας φέρει πιο
κοντά με την επιτυχία και την προσωπι-
κή σας ευτυχία. 

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Εμποδίζει την κίνηση
ιστιοφόρου.
2. Πρόσωπα γνωστού πα-
ραμυθιού (γεν.) - Ως υπο-
κείμενο συχνά παραλείπε-
ται (αντιστρ.).
3. Επικίνδυνα για τους κο-
λυμβητές ψάρια.
4. Οινοπνευματώδες ποτό -
Δεν χάνονται χωρίς... θυ-
σίες.
5. Γνωστός πίνακας του
Ματίς.
6. Ξενική ονομασία του κινητήρα.
7. Εκφράζει και άρνηση (αντιστρ.) - Βρέ-
χει ελληνικές ακτές.
8. Βεβαιωτικό μόριο της αρχαίας - Αντω-
νυμία της καθαρεύουσας -Μουσική νότα.
9. Χαρακτηρισμός αφορμής (γεν.).
ΚΑΘΕΤΑ
1. Την έσωσε ο Περσέας και την πήρε γυ-
ναίκα του.
2. Διατηρεί πολλά (γεν.).
3. Ανάμεικτα ή ακατάστατα.
4. Βουνό της Βοιωτίας, στην καθαρεύουσα
(αντιστρ.) - Ο άνθρωπος ξενόγλωσσα.
5. Αόριστο άρθρο - Του ματιού μέρος.
6. Διαφορετικό το καλοκαίρι, διαφορετι-

κό τον χειμώνα (αντιστρ.)
- Αλλο αντικατέστησε (αντιστρ.).
7. Τίτλος ποιήματος του Καβάφη.
8. Ζώα την αποτελούν
- Χρησιμοποιείται και τιμητικά.
9. Οτι και το 7 α' οριζοντίως - Καταπίνει
τα πάντα αμάσητα.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ 
ΟΡΙΖ.: 1. ΣΠΗΛΙΕΣ 2. ΚΑΤ - ΝΤΟΝΑ 3.
ΑΡΑΜΑΙΚΗΣ 4. ΛΑ - ΠΜ · ΙΣΤ 5. ΚΙΚΕΡΩΝ
6. ΤΟ - ΛΙΡΑ7. ΤΗΛΕΦΑΚΟΣ 8. ΑΣΟΣ - ΙΙΙΙ9.
ΣΗΜ - ΚΑΔΡΟ ΚΑΘ.: 1. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ 2.
ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ 3. ΗΤΑ - ΜΟΛ 4. ΜΠΕΛΕΣ 5.
ΦΙΡΜΑΝΙ 6. ΕΤΙ - ΩΡΑΙΑ 7. ΔΙΚΑΝΙΚΟΙ 8.
ΝΗΣ - ΡΙΟ 9. ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
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Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

Σάββατο και Κυριακή

προβάλλεται

η νέα παιδική ταινία

“Ο ΒΑΣΙΛΙΑΣ ΓΑΪΔΑΡΟΣ”

στα ελληνικά

Σε βραδινές προβολές

το θρίλερ

“Η ΕΚΛΕΚΤΗ”

ΑΙΘΟΥΣΑ 2:

Σάββατο και Κυριακή

“ΟΙ ΕΥΧΟΥΛΗΔΕΣ”

ΑΙΘΟΥΣΑ 3:

Σάββατο και Κυριακή

Η παιδική ταινία

“ΓΙΑΚΑΡΙ”
Για τις ώρες στο 78775

8 πρωί - 4 μεσημέρι κ 6,30 
απόγευμα έως 8
πρωί επομένης

ΖΥΓΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΟΘΩΝΟΣ 14

2431021988
ΠΑΠΠΑΣ ΑΝΕΣΤΗΣ

ΒΑΣ.ΤΣΙΤΣΑΝΗ
29

2431031615

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

09:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
09:15 Κάτι Τρέχει με τη Μάριον
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -

Καιρός
13:00 Επτά
14:00 Συμβαίνει στην Ευρώπη
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -

Καιρός
16:00 Ιστορίες Μόδας Κ3 Ε20
17:00 Η Ζωή Αλλιώς Κ2 Ε14
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
18:15 Το Μεγάλο Παιχνίδι
19:00 Οι Περιπέτειες του Ηρακλή

Πουαρό (Ε)
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:00 Στα Τραγούδια Λέμε Ναι Κ4 Ε6
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -

Καιρός
00:05 Στα Τραγούδια Λέμε Ναι Κ4 Ε6
02:10 Ανεξιχνίαστες Υποθέσεις Κ1

Ε4

07:45 Πανδώρα και Πλάτωνας (Ε)
08:05 Η Τίλι Και οι Φίλοι Της
08:35 Σούπερ Μπαμπάς
08:45 Γάτος Σπιρουνάτος
09:05 Πιράτα και Καπιτάνο
09:40 Λάμα Λάμα
10:05 Οι Αναμνήσεις της Νανέτ
10:30 Τέχνη με τη Ματί και τον

Ντάντα
10:35 Λουί
10:45 Φλούπαλου
11:25 Spirit
11:45 Ζήσαμε Εμείς Καλά και Αυτοί...

Χειρότερα (Happily N'Ever
After)

13:15 ΠΟΠ Μαγειρική Κ3 Ε3
14:00 Ο Θύμιος τα 'Κανε Θάλασσα
15:30 Αξιότιμοι Κύριοι Ε1 (Ε)
16:30 Αξιότιμοι Κύριοι Ε2 (Ε)
17:00 Μαμά-δες Ε5
18:00 Πλάνα με Ουρά Ε5
19:00 Μεγάλες Αποδράσεις με τον

Τζάστιν και τον Κόλιν Ε8 (Ε)
20:00 Art Week Κ7
21:00 Τα Στέκια (Ε)
22:00 Doctor Foster Κ2 Ε2
00:00 Τα Δάκρυα του Βουνού
01:45 Art Week Κ7 (Ε)

X08:30 Η Ορχήστρα του Παρισιού και ο
Bejun Mehta

10:00 Ακούραστος Ταξιδιώτης Κ2 Ε2
(Ε)

11:00 ΑΓΡΟweek (Ε)
12:00 Βότανα, Καρποί της Γης Ε7 (Ε)
13:00 Με το Βλέμμα στο Μέλλον Κ2

Ε4 (Ε)
14:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -

Καιρός
14:30 Μαρόκο, Χώρα των Χρωμάτων

Ε3 (Ε)
15:00 Κάθε Τόπος και Τραγούδι Ε3

(Ε)
16:00 Ιμπρεσιονισμός: Ένα Εγκώμιο

στη Μόδα (Ε)
17:00 Μπάσκετ: Basket League 2020-

21 (Ζ)
19:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -

Καιρός

19:30 Μπάσκετ: Περιστέρι - ΑΕΚ (Ζ)
21:30 Τα Φονικά Μυστήρια της Κας

Φίσερ Κ1 Ε13 (Ε)
22:30 Σαββατοκύριακο στο Παρίσι (Le

Week-End)
00:00 Εκεί που πετούν οι κόνδορες

(Ε)
01:00 Τα Φονικά Μυστήρια της Κας

Φίσερ Κ1 Ε13 (Ε)

10:00 Υγεία Πάνω απ' Όλα Κ9
11:00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε)
12:00 Άκρως Οικογενειακόν (Ε)
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
14:50 Επανάληψη Ελληνικού

Προγράμματος
15:50 Η Φαμίλια
16:40 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
17:00 Μακρυκωσταίοι και

Κοντογιώργηδες
18:50 ANT1 News
20:00 ΤΑΞΙ
21:00 Η Ρόζα της Σμύρνης
23:00 Η Γυμνή Αλήθεια (The Ugly

Truth)
01:00 Γυναίκα στη Θάλασσα

(Overboard)

08:45 Zafari
09:15 Αρχηγός από Κούνια
09:45 Γιγαντόσαυρος
10:15 PJ Masks
10:45 Little Tiaras
11:15 Η Barbie και το Διαμαντένιο

Κάστρο (Barbie and the
Diamond Castle)

12:00 Κυνηγοί Τρολ
12:30 Scooby-Doo! Mystery

Incorporated
13:00 Stars System
14:00 The Big Bang Theory Κ9 Ε7
14:30 The Big Bang Theory Κ9 Ε8
15:00 Star News
15:30 Τα Φιλαράκια Κ8 Ε1
16:00 Τα Φιλαράκια Κ8 Ε2
16:30 Τα Φιλαράκια Κ8 Ε3
17:00 Christine Κ2 Ε15
17:30 Christine Κ2 Ε16
18:00 Ειδήσεις στη Νοηματική

Γλώσσα
18:10 Ο Γιατρός Ξανατρελάθηκε (Dr.

Dolittle 2)
19:50 Star News
21:00 Ο Άνθρωπος των Σπηλαίων

(Early Man)
22:50 Ο Μεγάλος Φιλικός Γίγαντας

(The BFG)
23:30 Το Μεγάλο Κόλπο (The Bank

Job)
01:45 I Am Soldier

07:00 Έρωτας με Επιδότηση ΟΓΑ Κ1
Ε3 (Ε)

08:00 Νόστιμη Γη (Ε)
09:00 Οδηγός Καλής Ζωής
10:00 Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση
13:00 Ειδήσεις
13:50 Καλύτερα δε Γίνεται!
16:40 Kitchen Lab
17:40 Δελτίο Ειδήσεων στη

Νοηματική Γλώσσα
17:50 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ8

Ε17 (Ε)
18:50 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Το Ξύλο Βγήκε από τον

Παράδεισο
22:10 Doctor Strange
00:30 Εφιάλτης Στην Κουζίνα (Ε)
01:30 World Party (Ε)

10:00 Σαββατοκύριακο Παρέα
12:50 dot.
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
14:30 Παντρευτείτε, Χωρίστε,

Τελειώσατε (Just Married)
16:30 Θαλασσόλυκοι
17:30 Δελτίο στη Νοηματική
17:40 Happy Traveller
18:40 Ο Πιο Αδύναμος Κρίκος
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 Στην Υγειά μας ρε Παιδιά
00:30 Εθνική Ασφάλεια (National

Security)
02:15 Βαραββάς (Barabbas)

09:50 Έλα Χαμογέλα
13:00 Open News
13:40 Open Sport
14:50 Αννίτα Κοίτα
17:45 Open News στη Νοηματική
18:00 Αννίτα Κοίτα
18:50 Open News
20:00 Γλυκές Αλχημείες
21:00 Just The 2 of Us
22:00 Α.Ι.: Τεχνητή Νοημοσύνη (A.I.

Artificial Intelligence)
01:00 Criminal Minds Κ14 Ε7
02:00 NCIS Κ11 Ε12

07.00  Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
08:00 Ντοκυμαντέρ  «Ωκεανοί» Κ
09.00 10.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 
11:00  “Πνευματική Θεσσαλία”
12:00  13.00 TΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14:00  «Πολιτικοί Διάλογοι» 
15:15  ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 
16:00 Τελεμαρκετινγκ
17:00  Τravel Guide 
18:00   Γεγονότα –Δελτίο Ειδήσεων
18:40 Ντοκυμαντέρ 
19:00 «Εδώ Θεσσαλία – Εδώ Ελλάδα 
21:00   Γεγονότα –Δελτίο Ειδήσεων
21:45  Ελληνική ταινία  «Τρούμπα»12
23:00   Γεγονότα –Δελτίο ειδήσεων
23.40 Ψυχαγωγική εκπομπη

07.00 – 08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Δρόμοι της Παράδοσης
09.00 – 10.00  Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 19.00 Κόντρα και Ρήξη
19.00 – 21.00 Βδομάδα ήταν και

πέρασε
21.00 – 23.00 Αθλητικές μεταδόσεις
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα
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Η
στόχευση της νέας Κοινής
Αγροτικής Πολιτικής (ΚΑΠ
2021-2027) σε επίπεδο Ε.Ε.

και κατ’ επέκταση ο σχεδιασμός
του πλαισίου των παρεμβάσεων
που θα περιλαμβάνει το Στρατηγικό
Σχέδιο της Χώρας μας, καλείται να
ανταποκριθεί στις νέες ανάγκες και
προκλήσεις, όπως αυτές
αποτυπώνονται μεταξύ άλλων στις
Στρατηγικές της Πράσινης
Συμφωνίας “Από το αγρόκτημα στο
πιάτο” και “Βιοποικιλότητα”, προς
μια έξυπνη και ανθεκτική γεωργία,
με ενίσχυση της μέριμνας για το
περιβάλλον και το κλίμα και με
ολοκληρωμένες αναπτυξιακές
στρατηγικές τόνωσης του
κοινωνικοοικονομικού ιστού των
αγροτικών περιοχών. 

Σε αυτές τις προκλήσεις, έρχεται να
προστεθεί και η αντιμετώπιση της κρίσης
της πανδημίας του κορωνοϊού, η οποία
δοκιμάζει έντονα τις αντοχές του αγρο-
διατροφικού μας συστήματος και δημι-
ουργεί αυξημένες χρηματοδοτικές ανάγ-
κες.

Συνοπτικά, η επιδίωξη της νέας ΚΑΠ
για οικονομική, περιβαλλοντική και κοι-
νωνική αειφορία, εδράζει για πρώτη
φορά σε μια ενιαία προσέγγιση, η οποία
επιδιώκει την από κοινού συνεισφορά
των δύο Πυλώνων της, τόσο του Πυλώνα
Ι των άμεσων ενισχύσεων, όσο και του
Πυλώνα ΙΙ των επενδύσεων, στην επίτευξη
συγκεκριμένων προτεραιοτήτων. Οι προ-
τεραιότητες αυτές αφορούν ενδεικτικά
στη στήριξη του γεωργικού εισοδήματος
και τη διασφάλιση της επισιτιστικής
ασφάλειας της Χώρας, στην αύξηση της
ανταγωνιστικότητας, με μεγαλύτερη έμ-
φαση στην έρευνα, την τεχνολογία και
την ψηφιοποίηση, στην ισχυροποίηση
των αγροτών στην αλυσίδα αξίας, στην
αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής,
στην προσέλκυση νέων γεωργών καθώς
και στη διευκόλυνση της επιχειρηματικής
ανάπτυξης στις αγροτικές περιοχές.

Στην κατεύθυνση λοιπόν απόκρισης
στο σύνολο των νέων αναγκών και προ-
κλήσεων διαβουλευόμαστε σε όλα τα
επίπεδα με την Ε.Ε. και συμμετέχουμε
ενεργά στα κέντρα λήψης των αποφά-
σεων, παρεμβαίνοντας και διεκδικώντας
το καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα προς
όφελος των εθνικών μας θέσεων και
συμφερόντων. Από το χρηματοδοτικό
πλάνο του Πολυετούς Δημοσιονομικού
Πλαισίου (ΠΔΠ 2021-2027) και του Τα-
μείου Ανάκαμψης (Next Generation EU),

τα σχέδια των νέων Κανονισμών, τους
όρους και προϋποθέσεις του Μεταβατι-
κού Κανονισμού, μέχρι και τις προτάσεις
της Επιτροπής για τις νέες στρατηγικές
(Farm to Fork και Biodiversity) στο πλαίσιο
της Ευρωπαϊκής Πράσινης Συμφωνίας
(Green Deal). Διαφαίνεται μάλιστα ότι
βρισκόμαστε κοντά σε σύγκλιση από-
ψεων προκειμένου να υπάρξει συμφωνία
επί των βασικών αρχών και κατευθύνσεων
των νέων Κανονισμών, με την Γερμανική
Προεδρία να καταβάλλει σημαντικές
προσπάθειες για την επιτάχυνση των
διαδικασιών και την εξασφάλιση της
απαιτούμενης συναίνεσης μεταξύ των
Κρατών Μελών της Ε.Ε.

Οι ελληνικές διεκδικήσεις
Επιστέγασμα της μέχρι σήμερα συν-

τονισμένης και σκληρής διαπραγμάτευ-
σης σε όλα τα επίπεδα, αποτέλεσε η
πρόσφατη Συμφωνία του Συμβουλίου
Κορυφής για το ΠΔΠ 2021-2027 και το
Ταμείο Ανάκαμψης, με την οποία ικανο-
ποιηθήκαν οι διεκδικήσεις μας στο μέγι-
στο δυνατό βαθμό, μέσα από τη δια-
σφάλιση του συνολικού πακέτου των 72
δις ευρώ για την επόμενη επταετία, κα-
θώς και την αύξηση των πόρων της ΚΑΠ
για τη Χώρα μας, σε σχέση με την αρχική
πρόταση της Ε.Ε. τον Μάιο 2018, από
18,2 δις σε 19,3 δις ευρώ. Επισημαίνεται
δε, ότι το αποτέλεσμα της διαπραγμά-
τευσης οδήγησε στην διατήρηση των
πόρων της ΚΑΠ για τη Χώρα μας στα
ίδια περίπου επίπεδα με την προηγού-
μενη προγραμματική περίοδο και με τον
επενδυτικό Πυλώνα ΙΙ αυτής να αυξάνεται
κατά 4,67%, στα 4,391 δις από 4,195
δις €, ενισχύοντας τον μεταρρυθμιστικό
προσανατολισμό της στρατηγικής μας
στόχευσης, ενώ ταυτόχρονα περιορί-
στηκε σημαντικά ο κίνδυνος της εξωτε-
ρικής σύγκλισης των δικαιωμάτων που

θα σήμαινε μεγάλες απώλειες πόρων
από τον Πυλώνα Ι των άμεσων ενισχύ-
σεων.

Ταυτόχρονα, στο εσωτερικό προχω-
ρούμε μεθοδικά και οργανωμένα στην
κατάρτιση του Εθνικού Στρατηγικού Σχε-
δίου για τη νέα ΚΑΠ, μέσα από την υλο-
ποίηση ενός ολοκληρωμένου πλάνου
δημόσιας διαβούλευσης. Με τον τρόπο
αυτό, επιδιώκουμε την ευρεία ενημέρωση
και συμμετοχή των παραγωγικών, οικο-
νομικών και κοινωνικών φορέων στη δια-
μόρφωση της νέας Εθνικής Στρατηγικής
για τον αγροδιατροφικό τομέα και την
ανάπτυξη των αγροτικών μας περιοχών,
αξιοποιώντας όλες τις δυνατότητες, από
τη διοργάνωση ημερίδων σε κάθε Περι-
φέρεια και τη διαδραστική διαβούλευση
μέσω ηλεκτρονικού ερωτηματολογίου,
μέχρι τη συγκρότηση διευρυμένων Ομά-
δων Στρατηγικού Σχεδιασμού σε βασικές
θεματικές ενότητες, όπως της Ανταγω-
νιστικότητας, του Περιβάλλοντος, της
Κλιματικής Αλλαγής και της Τοπικής
Ανάπτυξης της Υπαίθρου. Επίσης, πολύ
σύντομα θα θέσουμε σε δημόσια δια-
βούλευση και την SWOT ανάλυση που
έχουμε εκπονήσει στο πλαίσιο προετοι-
μασίας του Εθνικού Στρατηγικού Σχεδίου
της νέας ΚΑΠ με στόχο την αξιολόγηση
και ιεράρχηση των Αναγκών του Αγρο-
τικού Χώρου.

Συμπερασματικά, με τον συγκεκριμένο
προγραμματισμό και την συνεισφορά
όλων των εμπλεκομένων στο σχεδιασμό
της νέας προγραμματικής περιόδου
προσδοκούμε να διαμορφώσουμε τις
κατάλληλες συνθήκες για την υιοθέτηση
των μεταρρυθμίσεων και αλλαγών εκεί-
νων που απαιτούνται για τον σταδιακό
αναπροσανατολισμό του παραγωγικού
μας μοντέλου και την αναδόμησή του
σε νέες βάσεις, περισσότερο βιώσιμες
και ανταγωνιστικές.

Τι κέρδισε η Ελλάδα με τη

διαπραγμάτευση για τη νέα ΚΑΠ

Μέλι: Πέφτει η τιμή,

ανθίζει η νοθεία
Τη χειρότερη συγκο-

μιδή των τελευταίων δε-
καετιών, αντιμετωπίζουν
φέτος οι ευρωπαίοι πα-
ραγωγοί μελιού η οποία
δεν θα αντισταθμιστεί
καν με αύξηση των τι-
μών.

Το 2020 σηματοδοτεί
ένα νέο αρνητικό ρεκόρ
για τον κλάδο με πτώση
40% στις συγκομιδές με-
λιού με τους ευρωπαί-
ους μελισσοκόμους να
παρέχουν μόνο το 64%

του μελιού που διατίθεται στην αγορά της ΕΕ.
Οι έντονες κλιματολογικές συνθήκες με τη μείωση των

περιόδων ανθοφορίας έχουν επηρεάσει τους παραγωγούς
μελιού στις περισσότερες χώρες της ΕΕ. Πρόκειται για
ένα νέο πλήγμα για έναν τομέα που πάσχει από βαθιά και
διαρθρωτικές στρεβλώσεις της αγοράς, όπως αποδεικνύεται
από την αστάθεια των αγορών παρά τους χαμηλούς όγκους
που παράγονται.

Λόγω της ισχυρής βροχής και των πλημμυρών στην Κεν-
τρική και Ανατολική Ευρώπη και μια σημαντική ξηρασία
τον Ιούλιο, η κατάσταση που παρατηρήθηκε από τους ευ-
ρωπαίους μελισσοκόμους δεν έδειξε ποτέ τόσο μεγάλες
ανισότητες σε όλα τα κράτη μέλη. Καθώς οι κύριοι παρα-
γωγοί βρίσκονται στην Ανατολική και Νότια Ευρώπη, το
Copa και η Cogeca Honey Working Party αναμένει μια
άνευ προηγουμένου πτώση της παραγωγής στο εγγύς
μέλλον απουσία ορισμένων μελιού από αυτές τις περιοχές,
όπως το μέλι ακακίας.

Μόνο στην Ουγγαρία, η συγκομιδή από ακακία ήταν
μόνο το 10% από την κανονική συγκομιδή και η συγκομιδή
όλων των λουλουδιών έφτασε στο 30% σε σύγκριση με
αυτό των κανονικών ποσοτήτων. 

την Αυστρία, οι επαγγελματίες ισχυρίζονται ότι τόσο
κακές συγκομιδές δεν έχουν καταχωρηθεί σε δεκαετίες.
Πολύ σταθερές πτώσεις καταγράφηκαν στην Πορτογαλία
(-80%) και στην Ιταλία (στο Νότο, μεταξύ -70% και -80%).

Ενώ η Ευρώπη είναι σε παραγωγική ικανότητα λαμβά-
νοντας υπόψη την εσωτερική ζήτηση, σύμφωνα με τις απο-
δόσεις οι παραγωγοί αναμένουν αύξηση των τιμών. Ωστόσο,
αυτό δεν ισχύει καθώς, οι τιμές του μελιού στις κύριες
χώρες εισαγωγής συνεχίζουν να πέφτουν.

Η απουσία σήμανσης με ισχυρή προέλευση και η νοθεία
του μελιού που έφτασε σε επίπεδα που πλέον είναι δύσκολο
να εντοπιστεί, αντιπροσωπεύει δύο μεγάλες απειλές για
τις οποίες πρέπει να ληφθούν άμεσα και σοβαρά μέτρα.

Η Etienne Bruneau, πρόεδρο της ομάδας εργασίας μελιού
στο Copa-Cogeca επισήμανε σχετικά ότι «από την προ-
ηγούμενη χρονιά ζητήσαμε από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή
να προχωρήσει σε σχέδιο δράσης έκτακτης ανάγκης. Είναι
σαφές ότι η κατάσταση δεν βελτιώνεται, επιδεινώνεται.
Αυτή τη στιγμή μιλάμε για την επιβίωση 10 εκατομμυρίων
κυψελών στην ΕΕ, που επιτρέπουν σε 650.000 μελισσοκό-
μους να ζήσουν, εκατομμύρια αγρότες να επικονιάσουν
τις καλλιέργειες τους και όλοι να επωφεληθούν από τις
υπηρεσίες οικοσυστήματος που παρέχονται από τις μέλισ-
σες. Η ΚΑΠ καταπολεμά επιβλαβείς επιπτώσεις της αστά-
θειας στην αγορά ζωικών προϊόντων όπως το γάλα ή το
κρέας. Υπάρχει επείγουσα ανάγκη για τέτοια μέτρα διαχεί-
ρισης κινδύνων και προώθησης για ευρωπαϊκά προϊόντα
να τεθεί σε εφαρμογή και για τον τομέα της μελισσοκομίας
με τον ίδιο τρόπο, όπως η ένδειξη προέλευσης των προ-
ϊόντων μελιού και αυστηρότεροι έλεγχοι από εισαγωγές
από τρίτες χώρες».

Η μελισσοκομία στην ΕΕ
Η Ευρωπαϊκή Ένωση είναι ο δεύτερος μεγαλύτερος πα-

ραγωγός και η μεγαλύτερος εισαγωγέας μελιού παγκοσμίως.
Η μελισσοκομία ασκείται σε κάθε χώρα της ΕΕ.

Οι κύριες χώρες παραγωγής μελιού είναι η Ρουμανία, η
Ισπανία, η Γερμανία, η Ουγγαρία, η Ιταλία, η Πολωνία, η
Γαλλία και η Ελλάδα.

Η μελισσοκομία είναι βαθιά ριζωμένη στις αγροτικές πε-
ριοχές και συμβάλλει στη δική τους ανάπτυξη.

Στην ΕΕ, υπάρχουν 650.000 μελισσοκόμοι που διαχειρί-
ζονται περίπου 18 εκατομμύρια κυψέλες, από τις οποίες
τα 10 εκατομμύρια κυψελών διαχειρίζονται μελισσοκόμοι
που αντλούν σημαντικό μέρος του εισοδήματός τους.

Από οικονομική, περιβαλλοντική και πολιτιστική άποψη,
όλες αυτές οι αποικίες είναι ζωτικής σημασίας για τον κοι-
νωνικό ιστό των εν λόγω περιοχών.

Η μελισσοκομία είναι μια φιλική προς το περιβάλλον
πρακτική που λειτουργεί σε απόλυτη αρμονία με το φυσικό
βιότοπο και τα οικοσυστήματα. Η μελισσοκομία και η υπη-
ρεσία επικονίασης που παρέχει σε συνέργεια με άγριους
επικονιαστές είναι απαραίτητοι για την ευρωπαϊκή γεωργία
καθώς και για τη βιοποικιλότητα.

Ο
ι κανόνες της ΕΕ σχετικά
με την υποχρεωτική
ένδειξη της χώρας

καταγωγής για ορισμένα κρέατα
έχουν αποδειχθεί ότι αποτελούν
σημαντική πληροφορία για τους
καταναλωτές, ενώ είναι επίσης
αξιόπιστοι.

Αυτά είναι από τα βασικά ευρήματα
της μελέτης υποστήριξης της αξιολό-
γησης σχετικά με την υποχρεωτική έν-
δειξη της επισήμανσης της χώρας προ-
έλευσης για ορισμένα κρέατα που δη-
μοσιεύθηκε από την Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή.

Αυτή η μελέτη υποστήριξης αξιολό-
γησης συμβάλλει σε μια συνολική αξιο-
λόγηση του ισχύοντος κανονισμού για
υποχρεωτική ένδειξη της επισήμανσης
της χώρας προέλευσης για ορισμένα
κρέατα, η οποία θα ολοκληρωθεί με τη
δημοσίευση έκθεσης αξιολόγησης (έγ-
γραφο εργασίας των υπηρεσιών της

Επιτροπής) στις αρχές του 2021.
Στόχος της αξιολόγησης είναι να εκτι-

μηθεί εάν οι κανόνες για την ενημέρωση
των τροφίμων στους καταναλωτές όσον
αφορά την υποχρεωτική επισήμανση κα-
ταγωγής για ορισμένα κρέατα είναι: απο-
τελεσματικοί, αποδοτικοί, συνεκτικοί,
σχετικοί και φέρνουν προστιθέμενη αξία
της ΕΕ ενόψει των στόχων της, των τρε-
χουσών αναγκών στον τομέα και τυχόν
νέα προβλήματα που έχουν προκύψει
από την εφαρμογή.

Ιστορικό
Οι κανόνες της ΕΕ σχετικά με την

υποχρεωτική ένδειξη της επισήμανσης
της χώρας προέλευσης για ορισμένα
κρέατα ισχύουν για νωπό, διατηρημένο

με απλή ψύξη και κατεψυγμένο κρέας
χοίρων, προβάτων, αιγών και πουλερι-
κών.

Οι βασικές υποχρεώσεις του κανονι-
σμού περιλαμβάνουν:

•να αναγράφεται στην ετικέτα του
νωπού και κατεψυγμένου κρέατος ορι-
σμένων ειδών η χώρα προέλευσης ή ο
τόπος προέλευσης και

•να υπάρχει σε κάθε στάδιο παρα-
γωγής και διανομής αυτών των κρεάτων
ένα σύστημα αναγνώρισης και εγγραφής,
το οποίο διασφαλίζει:

-τη σχέση μεταξύ του κρέατος και του
ζώου από το οποίο προέρχεται

-τη διαβίβαση των πληροφοριών που
σχετίζονται με τις ενδείξεις της χώρας
προέλευσης μαζί με το κρέας.

Υποχρεωτική η αναγραφή χώρας

προέλευσης για το κρέας
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

Ωράριο καταστήματος 12μ.-5.00 μ.μ.

μέχρι νεωτέρας

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

•Ουρά μόσχου γιουβέτσι

•Μοσχαροκεφαλή

•Μουσακά

•Κεφτεδάκια

•Μπακαλιάρο σκορδαλιά

•Σαρδέλα στη σχάρα  •Σολομός 

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι

Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435

what’s up: 6986 835 554

delibery και teke away καθημερινά

Ρωτήστε μας για τα ψάρια

Διάφορα
ψητά της ώρας

Kήρυγμα Ευαγγελίου

Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 6-7μ.μ. και
κάθε Πέμπτη και ώρα 6-7μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

•φιλετάκια�κοτόπουλο�με�κρέμα�

γάλακτος�και�μανιτάρια��•αρακά

•μπιφτέκια�σχάρας�με�σάλτσα�τυριών

•συκώτι�με�καραμελωμένα�κρεμμύδια

•μοσχάρι�κοκκινιστό�με�πένες�στο�φούρνο

Κλειστός ο «ΧΙΤΩΝΑΣ ΑΓΑΠΗΣ»
της Ενορίας Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων 

στα πλαίσια προληπτικών μέτρων
αντιμετωπίσεως της επιδημίας του κορωνοϊού
Γίνεται γνωστό ότι ο «ΧΙΤΩΝΑΣ ΑΓΑΠΗΣ» της ενορίας Πα-

ναγίας Επισκέψεως Τρικάλων, επί της οδού Παγκάλου 4, στα
πλαίσια των νέων προληπτικών μέτρων που ανακοίνωσε το
Υπουργείο Υγείας και με εντολή της Ιεράς Συνόδου της Εκ-
κλησίας της Ελλάδος για τις επόμενες ημέρες και μέχρι νεο-
τέρας ανακοινώσεως θα παραμείνει ΚΛΕΙΣΤΟΣ για την εξυ-
πηρέτηση του κοινού.

Θερμή παράκληση να μη φέρετε ρούχα διότι δεν υπάρχει χώ-
ρος φύλαξης. Επίσης να μην αφήνετε ρούχα έξω από τον Χι-
τώνα Αγάπης ούτε στο προαύλιο του Ιερού Ναού Αγίας Σοφίας
(έναντι Ο.Τ.Ε.).

ΣΑΡΑΝΤΑΛΕΙΤΟΥΡΓΟ
ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΩΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ

ΚΑΙ ΕΛΕΝΗΣ ΤΗΣ ΠΟΛΕΩΣ ΜΑΣ

Γίνεται γνωστό σε όλους ότι από αύριο Κυριακή 15 Νοεμ-
βρίου και μέχρι τα Χριστούγεννα, καθημερινά θα τελείται η Θεία
Λειτουργία στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης
της πόλεώς μας και θα μνημονεύονται όλα τα ονόματα όσων
συμμετέχουν στο Ιερό Σαρανταλείτουργο.

Σ’ αυτές τις δύσκολες στιγμές που περνάμε δεν πρέπει να
λησμονούμε τον Θεό και πατέρα μας. Σ’ αυτόν να εναποθέ-
σουμε τις ελπίδες μας για ένα καλύτερο αύριο και για την σω-
τηρία της ψυχής μας.

Ο Ιερός Ναός παραμένει ανοιχτός πρωί και απόγευμα.

Από τη Δευτέρα 16 Νοεμ-
βρίου η Δημοτική Βιβλιοθήκη
Τρικάλων θα εφαρμόσει νέο
ωράριο λειτουργίας, λόγω
της πανδημίας. Το ωράριο
είναι το ακόλουθο:

ΔΕΥΤΕΡΑ: 8:00 – 14:30
ΤΡΙΤΗ: 8:00 – 17:30
ΤΕΤΑΡΤΗ: 8:00  – 17:30
ΠΕΜΠΤΗ: 8:00 – 17:30
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 8:00 – 17:30
ΣΑΒΒΑΤΟ: 8:00 – 14:00
Οι επισκέψεις στη Δημοτι-

κή Βιβλιοθήκη Τρικάλων για

δανεισμό και επιστροφή βι-
βλίων, καθώς και για ανανέ-
ωση του χρόνου δανεισμού
θα γίνονται μόνο κατόπιν ραν-
τεβού, το οποίο θα καθορί-
ζεται είτε τηλεφωνικώς, είτε
με email. Ειδικά για την ανα-
νέωση του χρόνου δανει-
σμού, αυτή μπορεί να γίνεται
και τηλεφωνικώς και με email,
για καλύτερη εξυπηρέτηση
των μελών.

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2431353565
email: library@trikalacity.gr

Νέο ωράριο λειτουργίας 

της Δημοτικής 

Βιβλιοθήκης Τρικάλων Έ νταση επικράτησε αργά
χθες το απόγευμα στην

πλατεία Εξαρχείων, λίγο μετά
τη λήξη της συγκέντρωσης και
πορείας αλληλεγγύης που πραγ-
ματοποίησαν περίπου 200 άτο-
μα για τους προσαχθέντες από
την κατάληψη του Πολυτεχνείου.

Αφού η πορεία είχε διαλυθεί,
ομάδες ΔΕΛΤΑ και ΜΑΤ κάνανε
απρόκλητα «ντου» στην πλατεία
και άρχισαν να κυνηγούν τον κό-
σμο στους γύρω δρόμους.

Σύμφωνα με καταγγελίες στο
Twitter, έπεσε και ξύλο από τις
αστυνομικές δυνάμεις, ενώ του-
λάχιστον 10 άτομα έχουν προ-
σαχθεί.

Κάποιους τους προσήγαγαν
ακόμα και μέσα από μαγαζιά πέ-
ριξ της πλατείας, ενώ κάποια άτο-
μα φαίνονται άσχετα με τη συγ-
κέντρωση και την πορεία για το
Πολυτεχνείο. 

Έφοδος των ΜΑΤ 
στο Πολυτεχνείο

με 68 προσαγωγές
Χθες το μεσημέρι, δυνάμεις

των ΜΑΤ μπήκαν στο προαύλιο
του Πολυτεχνείου για να «διαλύ-
σουν» την κατάληψη δεκάδων
ατόμων, που είχαν εισέλθει στον
χώρο με στόχο να τον κρατή-
σουν ανοιχτό για τις εκδηλώσεις
μνήμης με αφορμή την επέτειο
της 17 Νοεμβρίου. 

Πολυτεχνείο: Ένταση και προσαγωγές
στην πλατεία Εξαρχείων

Ν
έοι
δειγματοληπτικοί
έλεγχοι ταχείας

ανίχνευσης αντιγόνου
Covid 19 με τη μορφή
των Drive Through Rapid
Tests πρόκειται να
πραγματοποιηθούν την
προσεχή εβδομάδα σε
Τρίκαλα, Βόλο, Καρδίτσα
και στις έδρες Δήμων της
Περιφερειακής Ενότητας
Λάρισας. 

Όπως δήλωσε ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας Κώστας
Αγοραστός από τη Σκεπα-
στή Αγορά της Νεάπολης,
όπου πραγματοποιήθηκαν
σήμερα οι σχετικοί έλεγχοι με
αθρόα προσέλευση Λαρισαί-
ων «δίνουμε τη δυνατότητα
στους πολίτες να εξεταστούν
δωρεάν, γρήγορα και με
ασφάλεια χωρίς να εξέλθουν
από το όχημά τους και εφό-
σον είναι θετικοί να λάβουν
τις κατάλληλες προφυλάξεις.
Ταυτόχρονα αποσυμφορούμε
τα Νοσοκομεία μας που δέ-
χονται μεγάλο βάρος σε όλη
τη Θεσσαλίας και ειδικώς στη
Λάρισα, όπου η εξάπλωση
του ιού είναι μεγάλη. Ευχα-

ριστώ τον πρόεδρο του
ΕΟΔΥ Παναγιώτη Αρκουμα-
νέα για την αμέριστη στήριξη.
Πιστεύουμε ότι για ήπια πε-
ριστατικά χρειάζεται να ανοί-
ξει η δομή της Αρωγής, που
θα προσθέσει 120 κρεβάτια
νοσηλείας, ώστε να μην τα
στερούνται άνθρωποι που
πάσχουν από άλλες ασθένει-
ες και έχουν ανάγκη νοση-
λείας στα Νοσοκομεία. Αν
χρειαστεί, υπάρχει η δυνα-
τότητα οι Κινητές Μονάδες
ΚΟΜΥ Ειδικού Σκοπού του
ΕΟΔΥ να εγκατασταθούν έξω
από τα Νοσοκομεία. Με τον
τρόπο αυτό προστατεύονται
οι πολίτες, που δεν χρειάζε-
ται να εισέρχονται για ελέγ-
χους μέσα στα Νοσοκομεία
ενώ παράλληλα διευκολύνε-
ται σημαντικά και το έργο
του ιατρικού προσωπικού που
δεν θα απασχολείται πλέον
με τη λήψη δειγμάτων. Η κα-
τάσταση είναι δύσκολη. Χρει-
άζεται προσοχή παντού, σύ-
νεση, πειθαρχία και προσω-
πική αυστηρότητα. Μένουμε
σπίτι, μένουμε ασφαλείς, φο-
ράμε παντού μάσκα και τη-
ρούμε τις αποστάσεις» πρό-
σθεσε ο Περιφερειάρχης. 

Κ. Αγοραστός: Νέα «Drive through testings»
για τον κορωνοιό σε Τρίκαλα, Βόλο,

Καρδίτσα και έδρες Δήμων της Π.Ε. Λάρισας
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Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258
2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800
3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990
4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207
5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Εξυπηρέτηση κοινού 
Στα γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης
και Σταγών στα πλαίσια προληπτικών μέτρων
αντιμετωπίσεως της επιδημίας του κορωνοϊού

Γίνεται γνωστό ότι στα πλαίσια των προληπτικών μέ-
τρων που ανακοίνωσε το Υπουργείο Υγείας και με εντολή
της Ιεράς Συνόδου της Εκκλησίας της Ελλάδος με στό-
χο τη συμβολή όλων μας στην εθνική πλέον προσπάθεια
για τον περιορισμό της διασποράς του κορωνοϊού
COVID-19 για τις επόμενες ημέρες και μέχρι νεοτέρας
ανακοινώσεως η Γραμματεία θα εξυπηρετεί τους πο-
λίτες τηλεφωνικά ή μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου,
και σε εξαιρετικές μόνο περιπτώσεις στα Γραφεία της
Ιεράς Μητροπόλεως, επί της οδού Απόλλωνος 19 κατόπιν
τηλεφωνικής επικοινωνίας.
Στοιχεία επικοινωνίας:

Τηλεφωνικά: 2431033671 (πρωί 9-10)
FAX: 2431029040
Hλεκτρονικά: imtks1@gmail.com
Αποφεύγουμε τις άσκοπες μετακινήσεις. Διασφαλί-

ζουμε τη Δημόσια υγεία.

ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ-ΜΕΝΟΥΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ

ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόγραμμα Μυστηριακής 
και Λατρευτικής Ζωής

Κατά τους μήνες Νοέμβριο και Δεκέμβριο θα τελε-
σθούν 40 Θείες Λειτουργίες για να συμμετέχουμε στο με-
γάλο αυτό Μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας, να λαμβά-
νουμε Χάρη και Αγιασμό και κοινωνώντας το Σώμα και Αίμα
του Χριστού να γινόμαστε Χριστοφόροι. 

Οι περισσότερες Θείες Λειτουργίες θα τελούνται πρωί
και θα ανακοινώνονται οι Ιερές Αγρυπνίες οι οποίες θα τε-
λεσθούν κατά τους μήνες αυτούς.

ΜΗΝΑΣ ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ

Σάββατο 14 Νοεμβρίου (Φιλίππου Αποστόλου, Γρηγο-
ρίου του Παλαμά) 

7:30-9:30π.μ.: Όρθρος - Θεία Λειτουργία

ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ
Κυριακή 15 Νοεμβρίου (Γουρία, Σαμωνά και Αβίβου των

Μαρτύρων)
7:00-9:45 π.μ.: Όρθρος - Α' Θεία Λειτουργία
10:00-11:00 π.μ.: Β' Θεία Λειτουργία
Δευτέρα 16 Νοεμβρίου (Ματθαίου Αποστόλου) 
7:30-9:30π.μ.: Όρθρος - Θεία Λειτουργία
Πέμπτη 19 Νοεμβρίου (Αβδιού Προφήτου) 
7:30-9:00π.μ.: Όρθρος - Θεία Λειτουργία
Σάββατο 21 Νοεμβρίου (Εισόδια της Θεοτόκου) 
7:30-9:30π.μ.: Όρθρος - Θεία Λειτουργία
Κυριακή 22 Νοεμβρίου (Ιακώβου οσίου εν Ευβοία)
7:00-9:45 π.μ.: Όρθρος - Α' Θεία Λειτουργία
10.00-11:00 π.μ.: Β' Θεία Λειτουργία
Τετάρτη 25 Νοεμβρίου (Αικατερίνης Μεγαλομάρτυ-

ρος) 
7:30-9:30π.μ.: Όρθρος - Θεία Λειτουργία
Πέμπτη 26 Νοεμβρίου (Στυλιανού Παφλαγόνος) 
7:30-9:30π.μ.: Όρθρος - Θεία Λειτουργία
Σάββατο 28 Νοεμβρίου (Στεφάνου Ομολογητού) 
7:30-9:30π.μ.: Όρθρος - Θεία Λειτουργία
Κυριακή 29 Νοεμβρίου (Διονυσίου Κορίνθου, Φιλουμέ-

νου Ιερομάρτυρος)
7:00-9:45 π.μ.: Όρθρος - Α' Θεία Λειτουργία
10.00-11.00 π.μ..: Β' Θεία Λειτουργία
Δευτέρα 30 Νοεμβρίου (Ανδρέου Πρωτοκλήτου) 
7:30-9:30π.μ.: Όρθρος - Θεία Λειτουργία

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ
ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά κατά την διαδρομή από την οδό Οινουσών-

γέφυρα Πάσχου γήπεδο Λαρίσης μέχρι στο σούπερ μάρκετ Μα-
σούτης με μπρελόκ πορτοκαλί. Όποιος τα βρήκε παρακαλείται να
επικοινωνήσει στο τηλ. 2431020794

ΧΑΘΗΚΕ κινητό στην περιοχή πίσω από τον Κλωτσοτήρα ή στο
parking του Lidl στην οδό Λαρίσης. Όποιος το βρει να επικοινω-
νήσει στο τηλ.: 24310 76556.

ΒΡΕΘΗΚΕ κλειδί Volvo, στην οδό Καραϊσκάκη. Όποιος το έχα-
σε να περάσει από τα γραφεία μας να το παραλάβει.

ΒΡΕΘΗΚΕ κλειδί, μάλλον εξώπορτας, στην περιοχή των Δικα-
στηρίων. Όποιος το έχασε καλείται να το παραλάβει από τα γρα-
φεία της εφημερίδας μας.

ΧΑΘΗΚΕ άδεια αυτοκινήτου επ' ονόματι Σπύρου Τσιαούση.
Όποιος την βρήκε παρακαλείται να ειδοποιήσει στο τηλέφωνο
6930412702.

ΧΑΘΗΚΕ κλειδί αυτοκινήτου Peugeot, στην οδό Κολοκοτρώνη.
Όποιος το βρει να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6945534625.

ΧΑΘΗΚΕ τσάντα με παπούτσια σνίκερ, μαύρα και μια πράσινη
ζώνη φορέματος, το βράδυ της Δευτέρας. Όποιος τη βρήκε πα-
ρακαλείται να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6980036350.

Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο

της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης και Σταγών 2021
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το

νέο εγκόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης και Σταγών για το έτος 2021. Η διάθεσή του γί-
νεται καθημερινά από τους Ιερούς Ναούς της πόλεως
και επαρχίας των Τρικάλων.

Το ημερολόγιο 2021 είναι αφιερωμένο στην Ιερά και
Θαυματουργό Εικόνα της Παναγίας της Ιεράς Μονής
Κορμπόβου.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστι-

κού κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν.1250/82 ότι ο
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΧΑΡΧΑΝΤΗΣ του Αντωνίου και της Μαρίας
το γένος Μπαρσούκη που γεννήθηκε και κατοικεί στα Τρί-
καλα και η  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΑ ΛΑΙΜΟΔΕΤΗ του Δημητρίου
και της Ειρήνης το γένος Μαντζάνα που γεννήθηκε και
κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν με πο-
λιτικό γάμο που θα γίνει στο Δημαρχείο Τρικάλων.

«...επορεύετο την οδόν αυ-
τού χαίρων» (Πραξ.8:39)

Η χαρά στη ζωή είναι πόθος
και μόνιμη επιδίωξη του αν-
θρώπου. Με κάθε τρόπο προ-
σπαθεί να διώξει από τη σκέ-
ψη του τα προβλήματα και
τους φόβους του, τις δυσκο-
λίες της ζωής και να απολαύ-
σει αληθινή χαρά, αλλά όταν
το πετυχαίνει, η χαρά του εί-
ναι σύντομη και φευγαλέα.
Πηγαία και μόνιμη χαρά δεν
ήταν ούτε και είναι η πείρα
των ανθρώπων. Αυτή είναι και
η περίπτωση του Αιθίοπα, άρ-
χοντα και θησαυροφύλακα
της βασίλισσας Κανδάκης
(Πρ.8:26-39)- Τα πλούτη και το
αξίωμα του δεν του πρόσφε-
ραν αυτό που η ψυχή του
αναζητούσε μέχρις ότου ο
Φίλιππος, οδηγημένος από το
Αγιο Πνεύμα «ευηγγελίσατο
εις αυτόν τον Χριστόν»
(εδ.35)· Και όταν ο Αιθίοπας

γνώρισε και δέχθηκε τον Χρι-
στόν ως τον Υιό του Θεού και
Σωτήρα, η καρδιά του πλημ-
μύρισε από χαρά αληθινή και
συνέχισε «την οδόν αυτού,
χαίρων». Φίλε μας αγαπητέ,
αυτή η πείρα του Αιθίοπα
μπορεί να γίνει και δική σου αν
ακολουθήσεις τα βήματα του.
Αν αναγνωρίσεις και δεχθείς
τον Χριστό, Λυτρωτή και Κύ-
ριο της ζωής σου.

ΔΩΡΕΕΣ
-Ο κ. Γιάννης και η κ. Μαρία

Παπαδήμα προσέφεραν 50
ευρώ στον Ιερό Ναό Προφή-
τη Ηλία Κόρης αντί στεφάνου
στη μνήμη Αλεξάνδρας Μπί-
λιου.

-Η κ. Έρη Παπαπολύζου
και ο κ. Βασίλειος Παπαπο-
λύζος προσέφεραν στις Φίλες
της Αγάπης 100 ευρώ στη
μνήμη Τάκη Καψή.



Ν
έα γεώτρηση του
γεωτρύπανου
Γιαβούζ δυτικά της

Κύπρου, ανακοίνωσε ο
Τούρκος υπουργός
Ενέργειας, Φατίχ
Ντονμέζ.

Στον λογαριασμό του στο
Twitter ο Τούρκος υπουργός
αναφέρει ότι «το Γιαβούζ ολο-
κλήρωσε γεώτρηση 6 χιλιά-
δων μέτρων στο Σελτσούκος-
1, τα αποτελέσματα που πή-
ραμε ήταν αισιόδοξα και κον-
τά στην περιοχή αυτή θα ξε-
κινήσουμε νέα γεώτρηση».

Για το γεωτρύπανο Κανου-
νί, ο Τούρκος Υπουργός ανέ-
φερε ότι ξεκινά το ταξίδι του
στην Μαύρη Θάλασσα δημο-
σιεύοντας μάλιστα και εικόνες
από την αναχώρησή του.

«Το Γιαβούζ ολοκλήρωσε
τις γεωτρήσεις στην περιοχή
Seljuk-1 (στα δυτικά της Κύ-
πρου), στα 6.000 μέτρα. Τα
αποτελέσματα των ερευνών
αφήνουν υποσχέσεις και ελ-
πίζουμε πως θα προχωρή-
σουμε σε νέες γεωτρήσεις

στην περιοχή» επισήμανε ο
Τούρκος υπουργός Ενέργει-
ας.

«Θέλουν να μας επιβάλλουν
κανόνες ανάλογους με αυ-
τούς της Συνθήκης των Σε-
βρών στη Γαλάζια Πατρίδα
μας, αγνοώντας τους διεθνείς
κανονισμούς. Οι χάρτες που
μας έχουν ετοιμάσει, έχουν
θαφτεί στα νερά της Μεσο-
γείου. Δεν μπορούμε να κα-
τανοήσουμε για ποιο λόγο
ορισμένοι ζητούν δικαιώματα
σε ολόκληρη, σχεδόν, τη Με-
σόγειο, παρακάμπτοντας τα
δικαιώματα των χωρών της
περιοχής» συνέχισε ο Ντον-
μέζ.

Και κατέληξε, λέγοντας:
«Όλες μας οι ενέργειες στην
Ανατολική Μεσόγειο είναι σύμ-
φωνες με τους διεθνείς κανο-
νισμούς, όπως αυτοί έχουν
θεμελιωθεί από τα Ηνωμένα
Έθνη. Εμείς καλούμε πάντα
τους συνομιλητές μας στο
τραπέζι για να συζητήσουμε,
δεν θέλουμε εντάσεις, δεί-
χνουμε πάντα μια εποικοδο-
μητική στάση. Λέμε πως τα

προβλήματα μπορούν να λυ-
θούν με συμμετοχή όλων των
εμπλεκόμενων πλευρών. Δεν

συμφέρει κανέναν να μπει σε
περιπέτειες με αβέβαιη έκβα-
ση».

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ &
ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1

ΤΗΛ.: 24310 20148

Μπούτια
κοτόπουλου

ΜΟΝΟ

2,29€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Μπριζόλες
χοιρινές

ΜΟΝΟ

3,79€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Λουκάνικα
χοιρινά

ΜΟΝΟ

3,99€
ΤΟ ΚΙΛΟ

Απίστευτες τιμές λόγω

Lock Down

Οι τιμές ισχύουν από Τρίτη έως Σάββατο

Όλα

τα είδη

μπακαλικής

-40%

Προκλητικός ο Ντονμέζ 

Κανείς δεν θα μας σταματήσει

στην Ανατολική Μεσόγειο

Υπογραφή σύμβασης

χρηματοδότησης για τις νέες

δομές σε Σάμο-Κω-Λέρο
Σύμβαση χρηματοδότησης για την κατασκευή των νέων κλει-

στών/ελεγχόμενων δομών στη Σάμο, την Κω και τη Λέρο υπέγραψαν
ο υπουργός Μετανάστευσης και Ασύλου, Νότης Μηταράκης, και
η διευθύντρια της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, Μπεάτε Γκμίντερ.

Το ύψος της χρηματοδότησης για τα έργα αυτά ανέρχεται στα
121.374.372,06 ευρώ και θα καλυφθεί σε ποσοστό 100% από την
Ευρωπαϊκή Επιτροπή.

Επίσης, συνεδρίασε πρώτη φορά, υπό τον γενικό γραμματέα
Υποδοχής Αιτούντων Άσυλο, Μάνο Λογοθέτη,  η ομάδα εργασίας
για τον συντονισμό των διαδικασιών οριστικής διακοπής της λει-
τουργίας των Κέντρων Υποδοχής και Ταυτοποίησης στο Βαθύ της
Σάμου και στη Λέρο.

Βασικό αντικείμενο της ομάδας είναι ο συντονισμός όλων των
εμπλεκόμενων φορέων (υπουργείο Υγείας, ΕΟΔΥ, Αυτοδιοίκηση,
Περιφέρεια, ΕΛΑΣ, Ένοπλες Δυνάμεις, Πυροσβεστικό Σώμα, διε-
θνείς φορείς) με στόχο να γίνει ομαλά και άμεσα το κλείσιμο των
υφιστάμενων ΚΥΤ και ταυτόχρονα να ξεκινήσει η λειτουργία των
νέων κλειστών/ελεγχόμενων δομών Σάμου και Λέρου.

Προτεραιότητα δόθηκε στη Σάμο, όπου τα έργα στη νέα δομή
στη θέση Ζερβού είναι σε προχωρημένο στάδιο. Στη συζήτηση τέ-
θηκαν διεξοδικά οι ενέργειες που πρέπει να ακολουθηθούν από
τους αρμόδιους φορείς, όπως π.χ. η απογραφή εξοπλισμού, η πα-
ροχή δικτύων, η καταγραφή αναλωσίμων, ενώ σημαντική για την
εξέλιξη των έργων είναι η εμπειρία που υπάρχει από τη νέα δομή
στο Μαυροβούνι της Λέσβου, που ήδη λειτουργεί επικουρικά.
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