
Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

Η Θεσσαλική Ύπαιθρος σας περιμένει στα
γραφεία της να ενημερωθείτε & να εξυπηρετη-
θείτε άμεσα, υπεύθυνα και αξιόπιστα σε θέματα
αγροτικής ανάπτυξης που αφορούν

- Προγράμματα Νέων Αγροτών
- Δηλώσεις ΟΣΔΕ και Μεταβιβάσεις Δικαιω-

μάτων
- Επιστροφή ΦΠΑ
- Εγγραφή στο Μητρώο Αγροτών
- Δήλωση Παράδοσης Γάλακτος
- Άδεια Εγκατάστασης Κτηνοτροφικών Μονά-

δων
- Σύνταξη & Κατάθεση Φακέλου για άδεια

χρήσης νερού
Τα γραφεία μας βρίσκονται στα Τρίκαλα,

Όθωνος 22 και Κουκουλάρη (έναντι εκδοτηρίων
ΚΤΕΛ Τρικάλων) - Τηλέφωνο Επικοινωνίας 24310
33293 και στη Φαρκαδόνα στην οδό Καραϊσκά-
κη – Τηλέφωνο Επικοινωνίας 24330 22534.
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Τι συμβουλεύει ο ΕΦΕΤ, 

ώστε να απολαύσουν όλοι με

ασφάλεια το σαρακοστιανό τραπέζι

>>4

Στα Τρίκαλα τιμούν

τα… σαρακοστιανά!

Αρ. Πιστ. 506925 QM08

CMYK

Δίνει το “e-λιανικό” στις μικρές και μικρομεσαίες επιχειρήσεις 

ΣΕΛ.

7Το Επιμελητήριο διοργανώνει αύριο διαδικτυακή ημερίδα στις 19:00

Ώρες λειτουργίας

Kαθημερινά: 7π.μ.-2μ.μ. και 6-8μ.μ.

Σάββατο: 8π.μ. - 12μ.

Δυνατότητα για ραντεβού
και αιμοληψία κατ' οίκον

Ο αριθμός των εμβολιασμένων

είναι περίπου 14 χιλιάδες

Με τον ίδιο ρυθμό

οι εμβολιασμοί στα Τρίκαλα
Σε καθημερινή βάση περίπου

400 συμπολίτες κάνουν την 1η ή την 2η δόση 
ΣEΛ. 5
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1876

Ο Αλεξάντερ Γκράχαμ Μπελ
πραγματοποιεί την πρώτη τη-
λεφωνική κλήση παγκοσμίως.
Καλεί από το σπίτι του στη
Βοστόνη τον βοηθό του Γουό-
τσον, που βρίσκεται στο υπό-
γειο του σπιτιού.

1896

Φωτογραφία από τον Μα-
ραθώνιο του 1896, ο Βασιλά-
κος στη μέση.

Ο Χαρίλαος Βασιλάκος κερ-
δίζει τον πρώτο σύγχρονο Μα-
ραθώνιο, με 3 ώρες και 18 λε-
πτά, κατά τη διάρκεια των Α’
Πανελληνίων Αγώνων Στίβου.

1905

Ο Ελευθέριος Βενιζέλος
(στο μέσον) μαζί με τους Κ.
Μάνο και Κ. Φούμη στο Θέρι-
σο

Ξεσπάει η Κρητική Επανά-
σταση στο χωριό Θέρισος, με
αρχηγό τον Ελευθέριο Βενι-
ζέλο. Οι κινηματίες με υπό-
μνημά τους προς τις μεγάλες
δυνάμεις ζητούν την Ένωση
της Κρήτης με την Ελλάδα. Ο
αγγλικός στόλος κατευθύνεται
προς το νησί.

1923

Τραγικό ναυάγιο σημειώνε-
ται στο Σαρωνικό. Το επίτακτο
ναυαγοσωστικό «Αλέξανδρος
Ζ» βυθίζεται κοντά στην Ψυτ-
τάλεια, με αποτέλεσμα να πνι-
γούν περισσότεροι από 150
αξιωματικοί και ναύτες.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί 

και στην Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 
και δελτία τύπου στο e-mail:
syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος

ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

Σιαμουρέλης Χρ. Γιώργος

ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΕΤΑΡΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τετάρτη 10/3/2021

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κ
άποιες στιγμές,
ανοίγει ένα
παράθυρο στον

χρόνο και το παρόν και
το παρελθόν
συγχωνεύονται, η
πραγματικότητα και τα
σύμβολα γίνονται ένα και
το μέλλον προβάλλει λίγο
καλύτερο απ’ ό,τι
διαφαινόταν έως χθες. 

Τέτοια στιγμή ζουν οι χρι-
στιανοί του ταραγμένου Ιράκ
με την επίσκεψη του Πάπα
Φραγκίσκου. Με την επίσκεψη
που άρχισε την Παρασκευή
και ολοκληρώνεται αύριο,
Δευτέρα, ο 84χρονος Ποντί-
φικας θέλει να παρηγορήσει
τους λίγους εναπομείναντες
χριστιανούς στη χώρα, ύστε-
ρα από δεκαετίες αιματοχυ-
σίας που είδαν τον αριθμό
τους να μειώνεται από περί-
που 1,4 εκατ. το 1990 σε ίσως
λιγότερους από 200.000 σή-
μερα. Θέλει να επουλώσει τις
πληγές που άφησαν οι διώξεις
του καθεστώτος του Σαντάμ
Χουσεΐν μετά τον πρώτο πό-
λεμο του Κόλπου το 1990-
91, και η τρομοκρατία που
άσκησαν φανατικοί μουσουλ-
μάνοι στα χρόνια του χάους
μετά την αμερικανική εισβολή
το 2003. Το 2014-17 κορυ-
φώθηκε το κακό, όταν το αυ-
τοαποκαλούμενο Ισλαμικό
Κράτος κυριάρχησε στο βό-
ρειο Ιράκ, σκοτώνοντας και
διώχνοντας τους χριστιανούς,
καταστρέφοντας χωριά, μνη-
μεία και εκκλησίες τους.

Ο Πάπας θέλει, επίσης, να
συνεισφέρει στην αποκατά-

σταση εμπιστοσύνης μεταξύ
μουσουλμάνων και χριστιανών
στην περιοχή. Γι’ αυτό, την
Παρασκευή το πρωί, πριν ανα-
χωρήσει για τη Βαγδάτη, συ-
ναντήθηκε με Ιρακινούς πρό-
σφυγες που ζουν στην Ιταλία,
ενώ χθες ήταν να συναντηθεί
με τον ηγέτη των σιιτών μου-
σουλμάνων του Ιράκ, πριν επι-
σκεφθεί την Ουρ, γενέτειρα
του Αβραάμ, πατριάρχη του
Ιουδαϊσμού, του Χριστιανι-
σμού και του Ισλάμ. Πολίτες
και ηγέτες όλων των θρη-
σκειών χαιρέτισαν την επί-
σκεψη του Πάπα· ομάδα σιι-
τών μαχητών μάλιστα, που
τελευταίως επιτίθεται σε αμε-
ρικανικούς στόχους, ανήγγει-
λε εκεχειρία όσο ο Πάπας
Φραγκίσκος θα βρίσκεται στο
Ιράκ. Ο Πάπας θα συναντηθεί
με πολιτικούς ηγέτες στη Βα-
γδάτη και στην κουρδική πε-
ριοχή στο βόρειο Ιράκ, ενώ
θα παρευρεθεί σε εκκλησία
της πρωτεύουσας, όπου φα-
νατικοί ισλαμιστές σκότωσαν
δεκάδες χριστιανούς το 2010,
καθώς και στη Μοσούλη,
«πρωτεύουσα» του Ισλαμικού
Κράτους.

Οσο «ιστορική και θαρρα-
λέα» και αν είναι αυτή η επί-
σκεψη, όπως την αποκάλεσε
ο μεγάλος ιμάμης του Αλ Αζ-
χάρ, της ανώτατης αρχής των
σουνιτών, όσο αναγκαία και
για τη χώρα που προσπαθεί

να ορθοποδήσει, δεν μπορεί
να απαλείψει το γεγονός ότι
ο Χριστιανισμός εξαφανίζεται
από την περιοχή στην οποία
ρίζωσε τους πρώτους αιώνες
μ.Χ. Πριν από έναν αιώνα, οι
χριστιανοί αποτελούσαν πε-
ρίπου το 10% του πληθυσμού
της Μέσης Ανατολής, με τους
περισσότερους στην Αίγυπτο.
Πριν από λίγα χρόνια, το πο-
σοστό είχε πέσει στο 4%. Με
τη συνεχόμενη αιματοχυσία
στη Συρία, όπου εκεί οι χρι-
στιανοί αποτελούσαν το 10%
του πληθυσμού, ο συνολικός
αριθμός τους στην περιοχή
σήμερα θα είναι ακόμη μι-
κρότερος. Στο τραγικό κεφά-
λαιο της ιστορίας των χρι-
στιανών της Συρίας συμπερι-
λαμβάνεται η απαγωγή και
εξαφάνιση το 2013 του Ελ-
ληνορθόδοξου μητροπολίτη
Χαλεπίου κ. Παύλου και του
Συροϊακωβίτη επισκόπου
Ιωάννη.

Ομως, οι χριστιανοί της πε-
ριοχής επιθυμούσαν να φύ-
γουν και πριν από τον εμφύλιο
πόλεμο της Συρίας, πριν από
την επέλαση του Ισλαμικού
Κράτους. Μπορεί τα κοσμικά
καθεστώτα του Ασαντ και του
Σαντάμ να ήταν πιο «ανεκτι-
κά», να βασίζονταν σε μεγάλο
βαθμό σε μέλη της χριστιανι-
κής μειονότητας, αλλά η ανα-
σφάλεια ήταν και είναι μόνι-
μος σύντροφος των ανθρώ-

πων αυτών. Δεν ξεχνούσαν
παλιές σφαγές, ούτε τους κιν-
δύνους του παρόντος και του
μέλλοντος. «Εδώ είναι το τέ-
λος της διαδρομής. Ολοι θέ-
λουν να φύγουν», μου είχε
πει ένας νέος ιερέας σε μικρό
χωριό του Β. Ιράκ το 1991. Η
παρουσία αμερικανικών και
άλλων δυνάμεων, που είχαν
εκδιώξει τον στρατό του Σαν-
τάμ, δεν ήταν μόνο ευκαιρία
για να ανασάνουν οι χριστια-
νοί της περιοχής, αλλά κυρίως
ελπίδα για να φύγουν. Ενήλι-
κοι και παιδιά που μιλούσαν
την αραμαϊκή, τη γλώσσα του
Χριστού, λαχταρούσαν την
έξοδό τους από τα αρχαία
εδάφη μιας εχθρικής πατρί-
δας.

Αυτά τα γνωρίζει ο Πάπας
Φραγκίσκος, όπως και όποιος
παρακολουθεί την περιοχή.
Η έκκλησή του, λοιπόν, για
«ειρήνη, συμφιλίωση και την
απόρριψη της βίας» δεν απευ-
θύνεται μόνο στους χριστια-
νούς και τους μουσουλμάνους
της περιοχής, αλλά σε όλο
τον κόσμο. Θέτοντας εαυτόν
σε κίνδυνο, το μήνυμά του
αποκτά μεγαλύτερη ισχύ.
Οπως αυτό που εκπέμπει κα-
θημερινώς ο Πατριάρχης
Βαρθολομαίος από την Κων-
σταντινούπολη.

Του Νίκου Κωνσταντάρα
από την «Καθημερινή»

Μήνυμα στο Ιράκ και στον κόσμο

Όταν έφευγαν οι Γερμανοί το 1944 ο Κωστίκας και ο
Γιωρίκας βρήκαν την ευκαιρία και μπήκαν σε μια αποθήκη
των Γερμανών και έτρωγαν ανενόχλητοι. Ξαφνικά ανοίγει η
πόρτα της αποθήκης και μπαίνουν μέσα Γερμανοί που μαζεύαν
ότι πολύτιμο είχαν. Προλαβαίνει ο Κωστίκας και κρύβεται σε
μία κούτα και ο Γιωρίκας σε ένα τσουβάλι. 

Οι Γερμανοί χτυπούσαν με τα πόδια τους τα αποθηκευμένα για να
καταλάβουν τι είχαν μέσα φυλαγμένο. Χτυπάνε ένα κουτί και
ακούγεται από μέσα γαφ-γαφ-γαφ λένε σκυλιά είναι άστα.

Χτυπάνε ένα βαρέλι και ακούγεται από μέσα νιαου-νιαου-νιαου.
Λένε, γάτες είναι άστες, και πάνε παρακάτω… Χτυπάνε το κουτί του
Κωστίκα κάνει ο Κωστίκας από μέσα κο-κο-κο-κο-κοοοοο. Κότες είναι
άστες, λένε και πάνε παρακάτω στο σακί του Γιωρίκα. Κλωτσάνε το
σακι του Γιωρίκα…. τίποτα. Ξανά-κλοτσάνε το σακί πιο δυνατά…. τίποτα.
Κλοτσάνε για τρίτη φορά ακόμα πιο δυνατά όταν ακούγεται από μέσα: 

«ΠΑΤΑΤΕΣ»

Νεφώσεις παροδικά αυξημένες με τοπικές

βροχές στα βόρεια μέχρι το απόγευμα. 

Ανεμοι: Από ανατολικές διευθύνσεις 3 με 5

και στα νότια 6 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Εως 17 βαθμούς Κελσίου.

Στα βόρεια 2 με 3 βαθμούς χαμηλότερη.

Εν ονόματι της πανδημίας
δεν θα ξεχάσουμε και τα βασι-
κά σε μια ευνομούμενη Πολι-
τεία. Είναι προφανές ότι κά-
ποιοι έχουν παρερμηνεύσει την
επιθυμία για ασφάλεια και χω-
ρίς αναστολή εξαπλώνεται η
αδικαιολόγητη καταστολή. 

«Άσκοπη βία δεν δικαιολο-
γείται. Είμαστε απόλυτοι σε
αυτό. Αυτά προς το παρόν, θα
έχουμε να πούμε περισσότερα
με την ολοκλήρωση της πει-
θαρχικής και της ποινικής έρευ-
νας».

Μιλούν τα βίντεο και οι κά-
τοικοι. «Σου εξήγησα γιατί σε
γράφω. Γιατί έτσι θέλω - Τώρα,
τα παράπονά σας στον Χαρ-
δαλιά». 

Τώρα, θα γίνει ΕΔΕ. Ε, Δεν
Είδαμε αστυνομικούς να ανη-
συχούν, όταν σηκώθηκαν τα
κινητά, για να καταγράψουν
τις σκηνές. Ε, Δεν Είδαμε αστυ-
νομικούς να ανησυχούν, γιατί
ξέρουν ότι μπορούν στην  αυ-
θαιρεσία να γλιστρούν. Υπάρχει
άνωθεν εντολή; Δεν χρειάζεται
τέτοια, όταν υπάρχει κλίμα και
καλλιέργεια της αίσθησης ότι
τα αφεντικά είναι αυτοί. Πα-
ρέλκουν οι αναλύσεις για το
επικίνδυνον του πράγματος.
Δεν είναι δα και μιγαδικοί. 

Πέσαν πολλά μαζί. Από την
περίπτωση του σκηνοθέτη Ιν-
δαρέ μέχρι τις επιθέσεις σε
βάρος δικηγόρων στο κέντρο
της Αθήνας στις 6 Μαρτίου και
σε βάρος πολιτών στις 7 Μαρ-
τίου. Οι καταγγελίες που έχει
δεχθεί ο Συνήγορος του Πολίτη
για υπέρμετρη αστυνομική βία
έχουν αυξηθεί κατά 75%, και
οι καταγγελίες που τελικά εν-
τάσσονται σε διερεύνηση αυ-
ξήθηκαν κατά 25%, πράγμα
που σημαίνει και αύξηση των
περιστατικών.

Πολίτες που δεν ονειρεύον-
ται επαναστατικές νύχτες και
μένουν έξω από μικροπολιτικές
πίστες ταρακουνήθηκαν. Εξορ-
γίστηκαν και με την καθ’ υπέρ-
βαση των νομίμων ορίων αστυ-
νομική δράση και με την αρχική
προσπάθεια κάποιων ΜΜΕ να
λειτουργήσουν ως «η φωνή
της αστυνομίας». «Αν η κυβέρ-
νηση κατάφερε να ξεσηκώσει
τη Ν. Σμύρνη, που είναι κλασικό
μεσοαστικό προάστιο, τότε έχει
πρόβλημα. Πρόβλημα με την
αστυνομία της».

Προβληματική είναι και η δη-
μοσιοποίηση από βουλευτή του
«φακέλου» του πολίτη, που ξυ-
λοκοπήθηκε. 

Κι αν δεν είναι ούτε αυτό,
καθώς όπως είπε η κυβερνητική
εκπρόσωπος «υπάρχουν πρό-
σωπα γνωστά, υπάρχει περι-
στατικό που διερευνάται», σί-
γουρα είναι καμπανάκι το χει-
ροκρότημα στα μπαλκόνια
υπέρ διαδηλωτών.   

Της Κατερίνας 
Τζωρτζινάκη

naftemporiki.gr

Αστυνομική βία

στην πλατεία

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ: 

```

ΚΟΡΟΝΟΠΑΡΤΙ ΤΟΥ

ΕΟΔΥ

την Τσικνοπέμπτη

```

(Δάσκαλε που

δίδασκες)

Πιθανό άνοιγμα της εστίασης τον Απρίλιο

```

(Από μήνα σε μήνα πάμε)

της ημέρας

Αλκ. Βατόπουλος: «Αληθής νηστεία,
ή των κακών 

αλλοτρίωσις...»
-Να νηστεύσουμε την
κενοδοξία και την 

ανθρωπαρέσκεια. “Όταν
νηστεύητε, μη γίνεσθε,

ώσπερ οι υποκριταί
σκυθρωποί... όπως 

φανώσι τοις ανθρώποις
νηστεύοντες”.

Το Άγγελμα

To ανέκδοτο της ημέρας
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Πως άραγε αυξάνονται τα κορωνοκρούσματα;

Θα ακούσετε

τον

Ανδρέα

Βουλγαράκη
στο 

“Επιστροφές 

καταστροφές”

Τηλ. 6983281469

Της τελευταίας
στιγμής  

Πάρα πολλές είναι οι πα-
ραινέσεις του διευθυντή Θεσ-
σαλίας του ΟΠΕΚΕΠΕ Αθα-
νάσιου Βαλιώτη τα τελευταία
χρόνια προς τους παραγω-
γούς να σπεύδουν να υπο-
βάλλουν τις δηλώσεις ΟΣΔΕ
και να μην τις αφήνουν για την
τελευταία στιγμή, διότι έτσι
ουσιαστικά διευκολύνουν τον
εαυτό τους, αποφεύγοντας
τον ηλεκτρονικό συνωστισμό,
που μπορεί να προκαλέσει
προβλήματα στο σύστημα.

Ωστόσο, έχει πλέον γίνει
παράδοση ο μεγάλος όγκος
των παραγωγών να υποβάλλει
τις δηλώσεις μετά το Πάσχα,
δηλαδή προς το τέλος της
διαδικασίας. Ο κ. Βαλιώτης
αναφέρει χαρακτηριστικά
πως μέχρι το Πάσχα υποβάλ-
λεται το 1%- 5% των δηλώ-
σεων ΟΣΔΕ και μετά το υπό-
λοιπο.

Πάντα της τελευταίας στιγ-
μής είμαστε!

∫Μ.Α.Μπ.

Αγναντής: Σχετικά καλύτερη

η κατάσταση στην περιοχή

μας από τον σεισμό
Την τρέχουσα κατάσταση στη σεισμόπληκτη πε-

ριοχή του Ζάρκου σχολίασε σε   συνέντευξη στη

Ραδιοφωνική Λέσχη 97,6 ο Δήμαρχος Φαρκαδόνας

Σπύρος Αγναντής :

«Η κατάσταση αυτή τη στιγμή είναι σχετικά καλή,

έχουμε βοηθήσει όσο μπορούμε τους κατοίκους.

Δεν έχουν τελειώσει όμως ακόμα οι καταγραφές

ώστε να έχουμε μια ολοκληρωμένη εικόνα. Σήμε-

ρα έρχονται περίπου 20-25  κοντέινερ στο Ζάρκο,

συν τα τροχόσπιτα που έχουν ήδη έρθει και έτσι

θα καλυφθούν οι ανάγκες για τα 100 σπίτια που

βρέθηκαν ως μη-κατοικήσιμα. Έχουν μπει από χθες

και τα 300.000 ευρώ στο ταμείο του Δήμου ως βοή-

θεια για την αντιμετώπιση των ζημιών, είναι λίγα

όμως τα χρήματα αυτά, δεν επαρκούν. Θα κάνουν

πρώτα οι πολίτες τις δηλώσεις τους, με τη βοήθεια

των επιτροπών που έχουμε ορίσει, και ελπίζουμε

γρήγορα να δοθούν οι αποζημιώσεις στους πλη-

γέντες.

Έχουμε πάντως τον τελευταίο καιρό στην πε-

ριοχή μας 3 πλημμύρες, τον κορονοϊό, τώρα το σει-

σμό, τι να πω…ίσως να είμαι εγώ ο…γκαντέμης.»

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Ένα σπίτι... Ζητάνε πολλά;
Άφησε λοιπόν βαριές πληγές ο σεισμός και στην περιοχή μας.

Πληγές που φαίνεται πως δύσκολα επουλώνονται. Η ουλές άλ-
λωστε αυτών των πληγών επ' ουδενί πρόκειται να εξαφανισθούν,
ούτε και με την παρέλευση χρόνων πολλών. Στιγματίζουν τον τόπο,
στιγματίζουν κυρίως τις ψυχές των ανθρώπων. Αυτών που από τη
μια στιγμή στην άλλη κυριολεκτικά ξεσπιτώθηκαν, μη έχοντας
τώρα “πού την κεφαλήν τους κλίναι”. Γι' αυτό και το πρώτο που
ζητούν οι ξεσπιτωμένοι συμπολίτες μας είναι η αποκατάσταση των
σπιτιών τους ή η ανοικοδόμησή τους εκ θεμελίων, για όσα σπί-
τια καταστράφηκαν ολοσχερώς. Αυτό ακριβώς τόνιζε, ενώπιον του
τηλεοπτικού φακού, μια κυρία από το Ζάρκο του Δήμου Φαρκα-
δόνας, που επλήγη πολύ απ' τους αλλεπάλληλους σεισμούς. Μί-
λησε με φανερή την αγανάκτησή της, έντονα, οργισμένα, θα λέ-
γαμε. Δεν ζητάμε, είπε, μήτε φαγητό, μήτε άλλη βοήθεια. Αγρό-
τες είμαστε, σκληρή η δουλειά μας στην ύπαιθρο και στα χωρά-
φια μας, νοικοκυραίοι είμαστε, μπορούμε και τα βολεύουμε, όσο
αυτό είναι δυνατό. Δεν ζητάμε, είπε, να μας λυπηθούν, δεν ζητάμε
τον οίκτο κανενός, μήτε, πολύ περισσότερο, αυτών που έρχον-
ται, όπως λένε για να μας συμπαρασταθούν, ακολουθούμενοι
όμως από στρατιά τηλεοπτικών καμερών και φωτογραφικών φα-
κών. Όπως λοιπόν εμείς, συνέχισε, πληρώνουμε τους φόρους στο
κράτος μας, έτσι τώρα ζητάμε να μας σκεφθεί ουσιαστικά και
πραγματικά το κράτος, δίνοντάς μας τη δυνατότητα να ανοικο-
δομήσουμε όσα σπίτια μας έχουν καταστραφεί μερικώς ή ολο-
σχερώς. Ζητάμε, είπε με ένταση, να μπορέσουμε να βάλουμε ξανά
το κεφαλάκι μας κάτω από μία στέγη. Κάτω από την κεραμίδα...
Αυτή τη βοήθεια ζητάμε. Και να μη μας ξεχάσουν καθώς θα περ-
νάει ο καιρός...

Πράγματι, αυτή είναι η πρώτη και κύρια απαίτηση των κατα-
στραφέντων συμπολιτών μας, Ζαρκινών και όχι μόνο. Ένα σπίτι.
Τρόποι ικανοποίησης και μάλιστα γρήγορα, αυτού του δίκαιου αι-
τήματος σαφώς και υπάρχουν. Δεν μένει παρά οι κυβερνητικοί και
κρατικοί αξιωματούχοι να το δουν με προσοχή και γρήγορα να
ανταποκριθούν στις ανάγκες των σεισμόπληκτων συμπολιτών μας.
Ένα σπίτι ζητάνε... Ζητάνε πολλά;

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Γραμμή ψυχοκοινωνικής και εκπαιδευτικής υποστήριξης από το ΚΕΣΥ Τρικάλων 
Γραμμή επικοινωνίας για ψυχοκοινωνική και εκπαιδευτική υποστήριξη, καθώς και ανοιχτών γραμμών βοήθειας λειτουργεί το

ΚΕΣΥ Τρικάλων για συνανθρώπους μας που έχουν ανάγκη.
Ο διευθυντής του ΚΕΣΥ Απόστολος Σπαθής σημειώνει πως «οι αλλαγές στην καθημερινότητά μας, λόγω του κορωνοϊού  αλλά

και λόγω των πρόσφατων σεισμών στην περιοχή μας,  διαμόρφωσαν μια δύσκολη πραγματικότητα την οποία καλούμαστε να
αντιμετωπίσουμε όσο το δυνατόν καλύτερα με εξ αποστάσεως επικοινωνία και συμβουλευτική υποστήριξη».

«Για το λόγο αυτό οι ομάδες των Εκπαιδευτικών, των Ψυχολόγων και των Κοινωνικών λειτουργών του Κ.Ε.Σ.Υ.  Τρικάλων έχουν
οργανώσει και λειτουργούν γραμμή επικοινωνίας για ψυχοκοινωνική και εκπαιδευτική υποστήριξη καθώς και ανοιχτών γραμ-
μών βοήθειας μέσω σύγχρονων και ασύγχρονων τρόπων επικοινωνίας, όπως e-mail, Skype, Viber, Cisco Webex Meetings, E-
presence, Messenger κ.λπ, αποβλέποντας στην αντιμετώπιση των προβλημάτων που βιώνουν οι εκπαιδευτικοί, οι γονείς και
τα παιδιά που φοιτούν στις πληγείσες από την κρίση, από  covid-19,  σεισμούς κ.ά., σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας και Δευ-
τεροβάθμιας Εκπαίδευσης» επισημαίνει  ο κ. Σπαθής, ο οποίος στην συνέχεια ενημερώνει πως  στην περίπτωση αιτήματος για
εξ αποστάσεως υποστήριξη, ο ενδιαφερόμενος πρέπει να συμπληρώσουν την ακόλουθη φόρμα επικοινωνίας  https://forms.gle/ZH-
bKzs6QwLswAMhF8    στα στοιχεία που ταιριάζουν στο άτομό τους και στη συνέχεια το συντομότερο δυνατό ένας Εκπαιδευτικός
ή Ψυχολόγος ή Κοινωνικός Λειτουργός ή συγκροτημένη διεπιστημονική ομάδα του Κ.Ε.Σ.Υ. Τρικάλων θα έρθει σε επαφή-επι-
κοινωνία μαζί του.

∫Μ.Α.Μπ.

Η σκέψη μας σε 
όσους δοκιμάζονται

από τον σεισμό
Ορισμένες φορές δημιουργούν-

ται και «εντάσεις» με όσα γράφον-

ται για τους μετασεισμούς.

Ο άλλος θεωρεί ότι αν δεν γρα-

φτεί κάτι διώχνει το κακό, άλλοι πάλι

γκρινιάζουν για να γκρινιάζουν.

Υπάρχουν όμως και αυτοί που

πραγματικά ζουν με την αγωνία

του σεισμού ακόμη και σήμερα.

Για όλους αυτούς θα πρέπει η

σκέψη μας να είναι εκεί και ότι

μπορεί ο καθένας να κάνει ως ανα-

κούφιση να το πράξει.

Για φανταστείτε τους ανθρώ-

πους σε Ζάρκο, Γριζάνο, Δαμάσι

κπλ τι τραβάνε με κάθε μετασεισμό.

Εμείς ούτε να το σκεφτούμε δεν

θέλουμε, αλλά για αυτούς είναι η

σκληρή πραγματικότητα και δεν

ξέρουν πότε θα τελειώσει.

Για να μην πάμε μετά στο μέγα

πρόβλημα της στέγασης.

Θα λυθούν και πότε τα προβλή-

ματα;

Για το λόγο αυτό, ας κάνουμε το

πιο απλό, ας χαμηλώσουμε τους τό-

νους και ας τους στηρίξουμε.

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Συνεχίζει χωρίς πίεση το νοσοκομείο Τρικάλων 
Μικρή άνοδο ασθενών από κορονοϊό έχουμε τις τελευταίες μέρες και στο νοσοκο-

μείο Τρικάλων.
Πλέον ο αριθμός έχει ξεπεράσει τους 20 ασθενείς, αλλά ευτυχώς η πίεση δεν είναι

σε καμία περίπτωση στα επίπεδα Νοεμβρίου και Δεκεμβρίου.
Ενώ αύξηση υπήρξε και στα κρεβάτια της ΜΕΘ, όπου είχαν βρεθεί έξι συμπολίτες,

τώρα είναι πέντε, αφού δυστυχώς ένας τρικαλινός δεν άντεξε και έφυγε από την ζωή.
Όπως και να το κάνουμε, μπορεί στα Τρίκαλα όντως να είμαστε σε καλή κατάσταση,

αλλά ας προσπαθήσουμε να το διατηρήσουμε όλο αυτό και γιατί όχι να το βελτιώσουμε.

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Γνωστοποιήθηκε χθες από τον Ε.Ο.Δ.Υ. η
ημερήσια έκθεση επιδημιολογικής επιτήρησης
λοίμωξης από το νέο κορωνοϊό.

Αναλυτικά η έκθεση:

Τα νέα εργαστηριακά επιβεβαιωμένα κρού-
σματα της νόσου που καταγράφηκαν τις τε-
λευταίες 24 ώρες είναι 3.215, εκ των οποίων
21 εντοπίστηκαν κατόπιν ελέγχων στις πύλες
εισόδου της χώρας. 

Ο συνολικός αριθμός των κρουσμάτων
ανέρχεται σε 209.462 (ημερήσια μεταβολή
+1.6%), εκ των οποίων 51.7% άνδρες. Με
βάση τα επιβεβαιωμένα κρούσματα των τε-
λευταίων 7 ημερών, 74 θεωρούνται σχετιζό-
μενα με ταξίδι από το εξωτερικό και 2.769 εί-
ναι σχετιζόμενα με ήδη γνωστό κρούσμα.

Οι νέοι θάνατοι ασθενών με COVID-19 είναι
46, ενώ από την έναρξη της επιδημίας έχουν
καταγραφεί συνολικά 6.843 θάνατοι. Το 95.8%
είχε υποκείμενο νόσημα ή/και ηλικία 70 ετών
και άνω.

Ο αριθμός των ασθενών που νοσηλεύονται

διασωληνωμένοι είναι 484 (66.3% άνδρες). Η

διάμεση ηλικία τους είναι 67 έτη. 

To 84.9% έχει υποκείμενο νόσημα ή/και ηλι-

κία 70 ετών και άνω. Από την αρχή της παν-

δημίας έχουν εξέλθει από τις ΜΕΘ 1.427 ασθε-

νείς. Οι εισαγωγές νέων ασθενών Covid-19 στα

νοσοκομεία της επικράτειας είναι 390 (ημε-

ρήσια μεταβολή +15.73%). 

Ο μέσος όρος εισαγωγών του επταημέρου

είναι382ασθενείς.

Hλικιακή κατανομή: Η διάμεση ηλικία των

κρουσμάτων είναι 44 έτη (εύρος 0.2 έως 105

έτη), ενώ η διάμεση ηλικία των θανόντων εί-

ναι 79 έτη (εύρος 0 έως 103 έτη).

Στη Θεσσαλία καταγράφονται τα ακόλου-

θα κρούσματα ανά Περιφερειακή Ενότητα:

Π.Ε. Τρικάλων ...........................................11

Π.Ε. Καρδίτσας .........................................23

Π.Ε. Λάρισας ...........................................102

Π.Ε. Μαγνησίας & Σποράδων ...................39

11 κρούσματα στην Π.Ε. Τρικάλων
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Διαδοχικές 

τηλεδιασκέψεις

Σκρέκα 
Με την αντιπρόεδρο

της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής, Μαργκρέτε
Βεστάγκερ και με τους
ομολόγους του από την

Κύπρο και το Ισραήλ

Τηλεδιάσκεψη για ζητήματα ενέρ-
γειας με την εκτελεστική Αντιπρό-
εδρο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής
και επικεφαλής της Γενικής Διεύ-
θυνσης Ανταγωνισμού, Μαργκρέ-
τε Βεστάγκερ, είχε τη Δευτέρα ο
Υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέρ-
γειας, Κώστας Σκρέκας.

Η τηλεδιάσκεψη πραγματοποι-
ήθηκε σε εγκάρδιο κλίμα με την Αν-
τιπρόεδρο της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής να εκφράζει την ικανοποί-
ησή της για τις παρεμβάσεις που
δρομολογεί το Υπουργείο Περι-
βάλλοντος και Ενέργειας.

Ο Τρικαλινός Υπουργός είχε επί-
σης τηλεδιάσκεψη με τους ομολό-
γους του από την Κύπρο και το Ισ-
ραήλ για την τελετή υπογραφής
Μνημονίου Κατανόησης (MoU), για
την ηλεκτρική διασύνδεση των τριών
χωρών μέσω του  καλωδίου EuroA-
sia Interconnector.

Η τελετή υπογραφής του Μνη-
μονίου Κατανόησης πραγματοποι-
ήθηκε στο Προεδρικό Μέγαρο της
Κύπρου, στη Λευκωσία, παρουσία
των Υπουργών Ενέργειας της Κύ-
πρου και του Ισραήλ, Νατάσας Πη-
λείδου και Γιουβάλ Στάινιτς.

Όπως δήλωσε ο Κώστας Σκρέκας
στον χαιρετισμό που απηύθυνε στην
τελετή, ο EuroAsia Interconnector θα
έχει πολλαπλά οφέλη και θα ενδυ-
ναμώσει τη στρατηγική σχέση των
τριών χωρών.

Έ
στω και στην εποχή της
πανδημίας είναι
δεδομένο ότι και φέτος

οι τρικαλινοί θα… τιμήσουν το
σαρακοστιανό τραπέζι.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τρο-
φίμων (ΕΦΕΤ) σπεύδει για ακόμα
μία χρονιά να ενημερώσει εγκαίρως
τους καταναλωτές σχετικά με δια-
τροφικά θέματα, πριν ξεκινήσει κά-
ποια εορταστική περίοδος.

Ο  ΕΦΕΤ εξέδωσε ανακοίνωση για
να ξέρουμε όλοι τι να προσέξουμε
στις αγορές μας σε προϊόντα δια-
τροφής κατά την Σαρακοστή. 

ΕΦΕΤ: Ενημέρωση των κατανα-
λωτών για την περίοδο της Σαρα-
κοστής

Κατά την περίοδο της Σαρακο-
στής και ιδιαίτερα το τριήμερο της
Καθαράς Δευτέρας, σύμφωνα με
τις διατροφικές μας συνήθειες, προ-
βαίνουμε στην προμήθεια και κατα-
νάλωση συγκεκριμένων νηστίσιμων
τροφίμων. Εκτός από φρούτα, λα-
χανικά και δημητριακά τα σαρακο-
στιανά εδέσματα περιλαμβάνουν ως
επί το πλείστον αλιεύματα, πολλά εκ
των οποίων είναι από τη φύση τους
ευαλλοίωτα. 

Κεφαλόποδα (π.χ. χταπόδια, κα-
λαμάρια, θράψαλα, σουπιές)

Στην αγορά απαντώνται είτε
ως νωπά, είτε ως κατεψυγμένα, είτε
ως αποψυγμένα.

Για τα νωπά πρέπει να προσέχου-
με:

Την οσμή που πρέπει να είναι
οσμή θάλασσας και όχι δυσάρεστη
οσμή αμμωνίας ή οποιαδήποτε άλλη
οσμή, ξένη προς το προϊόν.

Την επιφάνεια του σώματος να
είναι υγρή και γυαλιστερή.

Τα πλοκάμια και οι βεντούζες να
αντέχουν σε ελαφρύ τράβηγμα και
να μην αποσπώνται εύκολα.

Τη σάρκα να είναι συμπαγής, ελα-
στική και γυαλιστερή.

Τα μάτια να είναι γυαλιστερά, ζωη-
ρά χωρίς κηλίδες.

Η αξία του καλαμαριού είναι υπερ-

διπλάσια από αυτή του θράψαλου και
οι καταναλωτές πρέπει να είναι προ-
σεκτικοί σ’ αυτή την ειδική περίπτω-
ση αγοράς σαρακοστιανών. Η πιο χα-
ρακτηριστική μορφολογική διαφορά
ανάμεσα στα καλαμάρια και τα θρά-
ψαλα είναι η μορφή του πτερυγίου
στο σώμα τους. Τα καλαμάρια έχουν
ένα ρομβοειδές πτερύγιο που εκτεί-
νεται στο μεγαλύτερο μήκος του
σώματός τους ενώ
το πτερύγιο στα θράψαλα είναι τρι-
γωνικού σχήματος και πιο πεπλατυ-
σμένο σε σχέση με το μήκος του σώ-
ματός τους. Όταν τα δύο είδη εκτί-
θενται νωπά πάνω στον πάγο είναι
επίσης χαρακτηριστική η διαφορά
στο μήκος των δύο από τα δέκα πλο-
κάμια τους. Τα καλαμάρια έχουν
δύο χαρακτηριστικά πιο επιμήκη
πλοκάμια σε σχέση με τα υπόλοιπα
οκτώ, ενώ στα θράψαλα και τα δέκα
πλοκάμια είναι παρόμοιου μήκους.
Tα κατεψυγμένα (συσκευασμένα ή
χύμα) κεφαλόποδα δεν πρέπει να
πωλούνται με αλλοιώσεις της χροι-
άς τους, ενώ συνήθως φέρουν ένα
στρώμα πάγου (επίπαγος). 

Για τα αποψυγμένα αλιεύματα
πρέπει να γνωρίζουμε ότι παράγον-
ται μόνο εντός εγκεκριμένων εγκα-
ταστάσεων, διότι απαγορεύεται η
απόψυξη των κατεψυγμένων στο
λιανεμπόριο. 

Οστρακοειδή (π.χ. μύδια, κυδώνια,
γυαλιστερές, στρείδια, αχιβάδες,
χτένια)

Εφόσον πωλούνται με κέλυφος
θα πρέπει να είναι ζωντανά και αυτό
φαίνεται από:

Τα κελύφη που πρέπει να
είναι κλειστά και να ανοίγουν πολύ
δύσκολα ή αν είναι μερικώς ανοιχτά
με την ελάχιστη πίεση πάνω στο κέ-
λυφός τους να κλείνουν μόνα τους
ερμητικά.

Το περιεχόμενο που πρέπει να εί-
ναι υγρό, καθαρό και άοσμο.

Όσον αφορά τα αποφλοιωμέ-
να μύδια που πωλούνται πάνω σε
πάγο, θα πρέπει η σάρκα τους να εί-
ναι γυαλιστερή, συνεκτική και να
έχει μυρωδιά θάλασσας.

Τα μύδια πωλούνται επίσης και κα-
τεψυγμένα με κέλυφος ή χωρίς κε-
λύφη. Επάνω στη συσκευασία πρέ-
πει να υπάρχει το σήμα αναγνώρισης
της εγκατάστασης.

Μαλακόστρακα (π.χ. γαρίδες, κα-
ραβίδες, αστακοί, καβούρια)

Τα βρίσκουμε στην αγορά είτε
ως νωπά, είτε ως κατεψυγμένα, είτε
ως αποψυγμένα.

Για τα νωπά πρέπει:
Η οσμή να είναι ευχάριστη (σαν την

οσμή της θάλασσας).
Τα πόδια τους να είναι στερεά κολ-

λημένα στο σώμα και σκληρά.

Το κεφάλι και ο θώρακας να εί-

ναι ανοιχτόχρωμα, όχι μελανού χρώ-

ματος και να μην έχουν μαύρες κη-

λίδες.

Να έχουν αντανακλαστικές κινή-

σεις στα μάτια, στις κεραίες και στα

πόδια όταν είναι ζωντανά.

Γενικά, να γνωρίζουμε ότι οι φρέ-

σκες γαρίδες γλιστρούν εύκολα από

το χέρι και δεν παρουσιάζουν δυ-

σάρεστη οσμή.

Αχινοί

Οι αχινοί πρέπει κατά την αγορά

τους να είναι ζωντανοί, γεγονός που

φαίνεται από την κίνηση των αγκα-

θιών τους.

Άλλα σαρακοστιανά εδέσματα

Ο ταραμάς πρέπει να έχει χρώμα

ομοιόμορφο, σύσταση μαλθακή και

όχι πικρή ή όξινη γεύση. Πιθανή αλ-

λοίωση στον ταραμά διαπιστώνεται

από την εμφάνιση μούχλας, την ξη-

ρότητα ή την τάγγιση.

Το τουρσί θα πρέπει να κατανα-

λώνεται με φειδώ από άτομα με

ευαισθησία στο στομάχι ή και να απο-

φεύγεται λόγω της οξύτητάς του. Τέ-

λος, ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να

επιδεικνύουν οι καταναλωτές που πά-

σχουν από αλλεργίες στην επισή-

μανση του χαλβά, προκειμένου να

μην καταναλώσουν χαλβά που πε-

ριέχει αλλεργιογόνα συστατικά.

ΕΦΕΤ: Προσοχή στην συντήρηση

των σαρακοστιανών

Μόλις οι καταναλωτές επιλέξουν

τα σαρακοστιανά που χρειάζονται

ψύξη, πρέπει να τα μεταφέρουν στο

σπίτι και να τα τοποθετούν το συν-

τομότερο δυνατό στο οικιακό ψυγείο. 

Μετά τη σωστή συντήρηση αυτών

των ευαλλοίωτων τροφίμων, είναι

αναγκαίο να τηρούνται ορθές πρα-

κτικές υγιεινής των τροφίμων κατά

την προετοιμασία του τελικού γεύ-

ματος, όπως η καθαριότητα των χε-

ριών, το σχολαστικό πλύσιμο στην

κουζίνα και η απολύμανση των επι-

φανειών, των σκευών, των πάγκων

κοπής, των νιπτήρων και το καλό μα-

γείρεμα.

Στα Τρίκαλα τιμούν τα… σαρακοστιανά!
Τι συμβουλεύει ο ΕΦΕΤ, ώστε να απολαύσουν όλοι με ασφάλεια το σαρακοστιανό τραπέζι

Ο ΕΦΕΤ ζητάει την προσοχή των καταναλωτών για τα σαρακοστιανά 

Ε
κπνέει σήμερα  η
προθεσμία για την
υποβολή των δηλώσεων

COVID για τα μειωμένα ενοίκια.

Με την υποβολή της δήλωσης θα
εξασφαλίσουν αποζημίωση για το
80% του μηνιαίου μισθώματος στην
περίπτωση που δεν εισέπραξαν κα-
θόλου ενοίκιο μέσα στον Ιανουάριο
και το 50% της ζημιάς που υπέστη-
σαν αν έλαβαν μειωμένα κατά 40%
ενοίκια.

Οι ιδιοκτήτες ακινήτων θα αρχί-
σουν να βλέπουν τα χρήματα της
κρατικής αποζημίωσης στους τρα-
πεζικούς τους λογαριασμούς από τις
15 Μαρτίου και μετά. Οι ιδιοκτήτες
που έχουν υποβάλει δηλώσεις COVID
και έχουν απορριφθεί, θα αποσταλεί
από την ΑΑΔΕ ενημέρωση σχετικά με
τους λόγους απόρριψης.

Όταν οι ιδιοκτήτες αυτοί ενημε-
ρωθούν για τους λόγους απόρριψης,
η ΑΑΔΕ θα ανοίξει εκ νέου την πλατ-

φόρμα για την υποβολή των δηλώ-

σεων COVID, ώστε να δοθεί η ευ-

καιρία στους ιδιοκτήτες ακινήτων

να διορθώσουν σφάλματα για τους

μήνες Μάρτιο 2020 – Δεκέμβριο

2020. Όσοι ιδιοκτήτες δεν έλαβαν

αποζημίωση διότι δεν είχαν επικαι-

ροποιήσει τις δηλώσεις πληροφο-

ριακών στοιχείων μίσθωσης ακίνητης

περιουσίας μέχρι 15/2/2021, σύμ-

φωνα με τις σχετικές αποφάσεις

του Διοικητή της ΑΑΔΕ, θα αποκτή-

σουν τη δυνατότητα να το πράξουν

χωρίς πρόστιμο.

Μέχρι τις 16 Μαρτίου αναμένεται

να έχουν διενεργηθεί και άλλοι συμ-

ψηφισμοί με φορολογικές υποχρε-

ώσεις για τους μήνες Μάρτιο έως

Οκτώβριο 2020.

Γύρω στις 15 Μαρτίου θα ανοίξει

η πλατφόρμα της ΑΑΔΕ για τις δη-

λώσεων COVID μηνός Φεβρουαρίου

2021.

Οι ιδιοκτήτες θα εξασφαλίσουν αποζημίωση για το 80% του μηνιαίου μισθώματος

Εκπνέει σήμερα η προθεσμία για τα ακίνητα 
• Οι ιδιοκτήτες ακινήτων θα αρχίσουν να βλέπουν τα χρήματα στους τραπεζικούς τους λογαριασμούς από τις 15 Μαρτίου και μετά
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Ο
ι τρικαλινοί
συνεχίζουν να
δείχνουν διάθεση

να κάνουν το εμβόλιο κατά
του κορονοϊού, αλλά οι
ρυθμοί παραμένουν οι
ίδιοι, με μια μικρή κάμψη.
Περίπου 400 συμπολίτες
κάθε μέρα θα κάνουν το
εμβόλιο, είτε πρόκειται για
την 1η ή για την 2η δόση.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Αυτό βέβαια που παραμένει
ως μεγάλο πρόβλημα είναι η
απουσία εμβολίων. Βέβαια είναι
ένα θέμα που δεν έχει να κάνει
με τα Τρίκαλα ή μόνο με την
Ελλάδα, αλλά γενικότερα με
την χώρα.

Έτσι αν δεν ξεμπλοκάρει η
γραφειοκρατία των Βρυξελλών
τότε ο ρυθμός των εμβολια-
σμών θα παραμένει χαμηλός.

Όσο αφορά τους αριθμούς,
σήμερα αναμένεται να ξεπερά-
σουν στα Τρίκαλα τις 24 χιλιά-
δες εμβολιασμούς, μέχρι το
βράδυ της Δευτέρας είχαν γίνει
13.757 εμβολιασμοί.

Έστω και μια δόση εμβολίου
έχουν κάνει 9.284 τρικαλινοί,
ενώ πιο χαμηλός είναι ο αριθμός
των συμπολιτών που είναι πλή-
ρως εμβολιασμένοι. Και τις δυο
δόσεις έχουν κάνει μέχρι τώρα
4.473 πολίτες, κυρίως αφορά
εργαζομένους στον τομέα της
υγείας και ηλικιωμένους από
80 ετών και άνω.

Βέβαια οι αριθμοί αυτοί είναι
κάπως μεγαλύτεροι, αφού οι
τρικαλινοί ηλικίας 60-64 ετών
έχουν κάνει το εμβόλιο και στο
κέντρο Υγείας Μουζακίου, που
βέβαια ανήκει στην Περιφερει-
ακή Ενότητα Καρδίτσας.

Όπως και να έχει ο εμβολια-
σμός τρέχει, αλλά για να έχει
ουσιαστικό αποτέλεσμα θα πρέ-
πει επιτέλους η Ευρώπη να
αφυπνιστεί!

Τι μπορούν να κάνουν 
με ασφάλεια 

οι εμβολιασμένοι

Οι νέες οδηγίες του αμερι-
κανικού κέντρου λοιμώξεων.
Πότε μπορούν να επισκέπτονται
ανεμβολίαστα άτομα. Τι πρέπει
να κάνουν αν οι ίδιοι εκτεθούν
σε γνωστό κρούσμα του κορω-
νοϊού. Τι πρέπει να εξακολου-
θήσουν να κάνουν.

Νέες οδηγίες στις οποίες εξη-
γεί τι μπορούν να κάνουν με
ασφάλεια όσοι έχουν εμβολια-
στεί πλήρως εναντίον της λοί-
μωξης που προκαλεί ο νέος κο-
ρωνοϊός, εξέδωσε η αρμόδια
Αρχή για τις λοιμώξεις των ΗΠΑ. 

Όπως ανακοίνωσαν τα ομο-
σπονδιακά Κέντρα Ελέγχου &
Προλήψεως των Ασθενειών
(CDC), πλήρως εμβολιασμένοι
είναι όσοι:

1.   Έχουν κάνει και τη δεύ-
τερη δόση από τα εμβόλια που
λαμβάνονται σε δύο δόσεις.
Προς το παρόν, πρόκειται για
τα εμβόλια των εταιρειών Pfiz-

er/BioNTech, Moderna, As-
traZeneca

2.   Έχουν κάνει τουλάχιστον
2 εβδομάδες νωρίτερα την τε-
λευταία δόση από το εμβόλιο
κατά της λοίμωξης που προκα-
λεί ο κορωνοϊός. Αυτό ισχύει
τόσο για τα εμβόλια που λαμ-
βάνονται σε δύο δόσεις, όσα
και για όσα λαμβάνονται σε μία.
Παράδειγμα μονοδοσικού εμ-
βολίου είναι αυτό της
Janssen/Johnson & Johnson
που αναμένεται να εγκριθεί εν-
τός της εβδομάδας στην Ευ-
ρώπη.

Τι πρέπει
να εξακολουθήσουν

να κάνουν

Όπως επισημαίνουν τα CDC
στην ανακοίνωσή τους, οι οδη-
γίες θα αναθεωρούνται σε τα-
κτά χρονικά διαστήματα. 

Προς το παρόν, όσοι είναι
πλήρως εμβολιασμένοι, πρέπει
να εξακολουθήσουν να κάνουν
τα εξής:

Να λαμβάνουν μέτρα προ-
στασίας στους δημόσιους χώ-
ρους. Χρειάζονται προστατευ-
τική μάσκα και απόσταση ασφα-
λείας (2 μέτρα από άλλα άτο-
μα)

Να τηρούν όλα τα μέτρα προ-

στασίας όταν επισκέπτονται

ανεμβολίαστα άτομα υψηλού

κινδύνου για σοβαρή μορφή

της λοίμωξης που προκαλεί ο

νέος κορωνοϊός.

Να τηρούν όλα τα μέτρα προ-

στασίας όταν έχουν ένα ανεμ-

βολίαστο μέλος στο σπίτι τους

το οποίο διατρέχει αυξημένο

κίνδυνο για σοβαρή Covid-19

Να φορούν μάσκα, να τηρούν

αποστάσεις ασφαλείας και να

τηρούν τους κανόνες υγιεινής

όταν επισκέπτονται ανεμβολία-

στα άτομα από πολλά νοικοκυ-

ριά

Να αποφεύγουν τις μετρίου

έως μεγάλου μεγέθους συγ-

κεντρώσεις με άλλα άτομα

Να ακολουθούν τις συστάσεις

που ισχύουν για τα ταξίδια και

όλες τις επιμέρους δραστηριό-

τητες

Επισκέψεις στα εγγόνια

Οι ηλικιωμένοι είναι μία από

τις πρώτες πληθυσμιακές ομά-

δες παγκοσμίως που κάνουν

τα εμβόλια κατά της λοίμωξης

που προκαλεί ο νέος κορωνοϊ-

ός. Οι νέες οδηγίες ανοίγουν

το δρόμο για να εμβολιαστούν

τα ανεμβολίαστα παιδιά και εγ-

γόνια τους. Υπό την αυστηρή

προϋπόθεση όμως ότι όλοι είναι

υγιείς και επομένως δεν δια-

τρέχουν αυξημένο κίνδυνο για

σοβαρή νόσο Covid-19.

Αν όμως αυτό το ένα νοικο-

κυριό διαθέτει έστω και ένα

άτομο υψηλού κινδύνου για σο-

βαρή Covid-19, η συνάντηση

με τους εμβολιασμένους πρέπει

να γίνει σε υπαίθριο χώρο. Πρέ-

πει επίσης να εφαρμοστούν

όλοι οι κανόνες ασφαλείας (μά-

σκα, αποστάσεις κ.λπ.).

Ο
ι κάτοικοι του Ζάρκου
δοκιμάζονται αφάνταστα
από τους σεισμούς της

περασμένης εβδομάδας, έτσι το
τελευταίο που θα ήθελαν ήταν να
τους επισκεφτεί και ο... κορονοϊ-
ός.

Έτσι το πρωί της Τρίτης συ-
νεργεία του ΚΟΜΥ Τρικάλων με
επικεφαλής την ιατρό Δήμητρα
Νάτσινα έκανα τεστ στο χωριό.
Και τα 93 που έγιναν ήταν όλα
αρνητικά και βέβαια αυτό έφερε
ανακούφιση στους κατοίκους.

Από εκεί και πέρα να σημει-
ώσουμε ότι στην Περιφερειακή
Ενότητα Τρικάλων έγιναν 326 τεστ
(315 Rarid και 11 Rcr) και από
αυτά προέκυψε μόλις ένα θετικό
στο χώρο του νοσοκομείου Τρι-
κάλων.

Επίσης τεστ έγιναν στο χωριό
Γλίνος και Αγία Κυριακή, όπως
και στο Γηροκομείο, Αστυνομία,
ΚΔΑΠ και επιχειρήσεις της περιο-
χής.

Έτσι τα νέα συνεχίζουν να είναι
θετικά για την περιοχή των Τρικά-
λων όσο αφορά την πορεία της
πανδημίας, αν και η προσοχή θα
πρέπει να είναι αυξημένη. 

Πόσο αυξάνεται η πιθανότητα
θανάτου για τους παχύσαρκους

Οι πολύ παχύσαρκοι έχουν 60%
μεγαλύτερο κίνδυνο θανάτου από
λοίμωξη Covid-19, σε σχέση με
όσους έχουν κανονικό βάρος,
όπως δείχνουν νέα στοιχεία των

Κέντρων Ελέγχου και Πρόληψης

Νόσων (CDC) των ΗΠΑ. Επίσης,

έχουν 33% μεγαλύτερη πιθανότητα

να νοσηλευθούν λόγω βαριάς

Covid-19.

«Τα ευρήματα είναι παρόμοια

με εκείνα προηγούμενων μελετών,

που δείχνουν αυξημένο κίνδυνο

για σοβαρή Covid-19 μεταξύ όσων

έχουν περισσότερο βάρος από το

κανονικό», σύμφωνα με τους επι-

στήμονες του CDC. Αυτό πιθανώς

οφείλεται στο ότι οι παχύσαρκοι

έχουν ήδη μεγαλύτερα επίπεδα

φλεγμονής στον οργανισμό τους

και ο κορονοϊός επιδεινώνει αυτήν

την κατάσταση, ιδίως στην καρδιά

και στους πνεύμονές τους.

Η νέα μεγάλη μελέτη του CDC

βασίστηκε σε στοιχεία για σχεδόν

150.000 ασθενείς Covid-19 σε 238

αμερικανικά νοσοκομεία, από τους

οποίους το 28% ήταν υπέρβαροι

και το 51% παχύσαρκοι.

Οι παχύσαρκοι με δείκτη μάζας

σώματος μεταξύ 30-34 είχαν 7%

μεγαλύτερη πιθανότητα νοσηλείας

και 8% μεγαλύτερο κίνδυνο θα-

νάτου σε σχέση με τους ασθενείς

κανονικού βάρους. Οι πολύ παχύ-

σαρκοι με δείκτη μάζας σώματος

άνω του 45 είχαν 33% μεγαλύτερη

πιθανότητα νοσηλείας και 61% με-

γαλύτερο κίνδυνο θανάτου.

Όμως και οι λιποβαρείς ασθε-

νείς, με βάρος μικρότερο του κα-

νονικού (με δείκτη μάζας σώματος

κάτω του 18,5), είχαν 20% μεγα-

λύτερη πιθανότητα εισαγωγής στο

νοσοκομείο μετά από λοίμωξη

Covid-19, όχι όμως μεγαλύτερο

κίνδυνο εισαγωγής σε ΜΕΘ ή θά-

νατο, σύμφωνα με τους «Τάιμς

της Νέας Υόρκης». Τα νέα ευρή-

ματα συνηγορούν υπέρ του κατά

προτεραιότητα εμβολιασμού των

πολύ παχύσαρκων.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Ανεφάρμοστα μέτρα 

σε λάθος δρόμο, εγκλωβίζουμε

κόσμο στο σπίτι
Οι περισσότερες μολύνσεις γίνονται μέσα

στο σπίτι, είναι ενδοοικογενειακές και
γίνονται από τα παιδιά που γυρίσανε σπίτι,

είπε ο π. Πρύτανης του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης
Νέα «έξυπνα» μέτρα για τον έλεγχο

της πανδημίας πήρε η κυβέρνηση με
την απόφαση να προχωρήσουμε σε ένα
νέο, πιο σκληρό lockdown από αυτό που
υπήρχε Τα «έξυπνα» ωστόσο μέτρα δεν
ήταν τίποτα άλλο, από νέες απαγορεύ-
σεις. Σχολιάζοντας στο Ράδιο ΕΝΑ την
παρούσα κατάσταση της πανδημίας αλλά
και το νέο lockdown, ο καθηγητής της
πνευμονολογικής κλινικής του πανεπι-
στημιακού νοσοκομείου Λάρισας κ. Κων-
σταντίνος Γουργουλιάνης ανέφερε πως
τα μέτρα είναι σε λάθος δρόμο, καθώς
εγκλωβίζουν μέσα στο σπίτι τους αν-
θρώπους, αντί να τους δίνουν περισσό-
τερο χρόνο και χώρο για να βρίσκονται
στο εξωτερικό περιβάλλον.

Ο πρώην Πρύνατης του πανεπεστημίου Θεσσαλίας μίλησε
όμως και για τον εμβολιασμό, λέγοντας πως κινείται σε πολύ
καλά επίπεδα και φάνηκε αισιόδοξος πως οδεύουμε στο τέλος
της πανδημίας.

Σε λάθος δρόμο τα νέα μέτρα - Δεν είναι εφαρμόσιμα
Πολλές φορές έχει εκφράσει τις αντιρρήσεις του για τις απο-

φάσεις που λαμβάνονται στον τρόπο διαχείρισης της πανδημίας
και αυτό πράττει για ακόμη μια φορά ο κ. Κωνσταντίνος Γουρ-
γουλιάνης λέγοντας την προσωπική άποψη και υποστηρίζοντας
πως τα νέα μέτρα που έχουν εξαγγελθεί είναι σε λάθος δρόμο.
«Είμαστε σε λάθος δρόμο. Εγκλωβίζουμε τον κόσμο μέσα στα
σπίτια από νωρίς. Τα μέτρα είναι τέτοια που δεν είναι εφαρμόσιμα
κι ο κόσμος βρίσκει τρόπο να ξεφεύγει από αυτά. Δεν μιμηθήκαμε,
όχι την αντιμετώπιση των πανδημιών τα προηγούμενα χρόνια,
αλλά έστω την πρώτη φάση. Στην πρώτη φάση θυμίζω ότι τα
μάρκετ ήταν ανοιχτά από νωρίς το πρωί και μένανε ανοιχτά
μέχρι το βράδυ. Αυτά τα ξεχάσαμε. Εγώ πήγαινα στις 7 το πρωί
στο σούπερ μάρκετ και έκλειναν στις 10 το βράδυ, άρα υπήρχαν
περισσότερες ώρες λειτουργίας για να μην συνωστίζονται οι άν-
θρωποι. Επίσης κυκλοφορούσαμε περισσότερες ώρες, πηγαίναμε
για περπάτημα περισσότερες ώρες. Τώρα ακόμη και η δυνατότητα
να μετακινηθεί κάποιος μακριά από το σπίτι του έχει κοπεί»,
τόνισε ο κ. Γουργουλιάνης συμπληρώνοντας πως δεν χρησιμο-
ποιούμε τη γνώση από την ιστορία της ιατρικής, δεν χρησιμο-
ποιούμε τη γνώση από το πρώτο πανδημικό κύμα και κυρίως δεν
χρησιμοποιούμε πρακτικές που ακολουθούν οι Ευρωπαίοι, οι
οποίοι για παράδειγμα άνοιξαν και λειτουργούν τα χιονοδρομικά
κέντρα.

Ο ίδιος τόνισε πως δεν ισχυρίζεται να ανοίξουν τώρα τα
εστιατόρια, όμως είναι παράλογο να απαγορεύεται το ψάρεμα
και το κυνήγι, για παράδειγμα και υπογράμμισε πως ο κόσμος
θα πρέπει να είναι περισσότερες ώρες την ημέρα σε μεγαλύτερο
εξωτερικό χώρο.

Ενδοοικογενειακές οι περισσότερες μολύνσεις
Συνδέοντας το σκεπτικό του με τα μέτρα και τους περιορισμούς,

ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ανέφερε πως η εικόνα που υπάρχει
αυτή τη στιγμή είναι πως οι περισσότερες μολύνσεις γίνονται
μέσα στο σπίτι, είναι ενδοοικογενειακές και γίνονται από τα
παιδιά που γυρίσανε σπίτι, ενώ υπάρχουν μολύνσεις σε σε ερ-
γοστάσια και συγκοινωνίες, όπου συνωστίζονται οι άνθρωποι,
σχολιάζοντας παράλληλα πως η τηλεργασία δεν έχει εξαπλωθεί
όπως θα έπρεπε.

« Αντί να δώσουμε περισσότερο χώρο και χρόνο στους αν-
θρώπους, ουσιαστικά δίνουμε περισσότερο χρόνο μέσα στο
σπίτι σε κλειστό περιβάλλον. Καταλαβαίνω ότι είναι πρόβλημα η
κινητικότητα και για πάει κάποιος στη Βυζίτσα θα μπει στο αυτο-
κίνητο με άλλους 2-3, αλλά ουσιαστικά σπρώχνουν τον κόσμο
στις πλατείες και δεν έχουμε ελέγξει την ενδοοικογενειακή με-
τάδοση, αφού οι άνθρωποι αυτοί από τις 6 το απόγευμα στην
Αθήνα είναι κλεισμένοι σπίτια τους», είπε χαρακτηριστικά.

Ανέφερε σε πως θα πρέπει να δοθεί η ευκαιρία στον κόσμο να
είναι σε εξωτερικούς χώρους, φορώντας τη μάσκα και τηρώντας
τα μέτρα, υπογράμμισε όμως πως δεν θα πρέπει να γίνονται κοι-
νωνικές εκδηλώσεις στο σπίτι, ενώ σχολίασε πως τα 9 άτομα
στις γιορτές ήταν ένα μέτρο κι ένα όριο χωρίς ουσία. «Είναι ανα-
πόφευκτη η διαμονή στο ίδιο σπίτι. Άρα συνεχίζουμε να μένουμε
στο ίδιο σπίτι με όσους μέναμε και δεν κάνουμε κοινωνικές εκ-
δηλώσεις. Αυτό το 9 άτομα στις γιορτές στο σπίτι δεν ήταν εύ-
στοχο. Όσοι ήμασταν μέσα στο σπίτι, αυτοί να συνεχίσουμε και
τις γιορτές», τόνισε.

Πρωτόγνωρη κατάσταση παγκοσμίως - Αναπόφευκτα και
τα λάθη

Ο κ. Γουργουλιάνης επεσήμανε πως ζούμε μια πρωτόγνωρη
κατάσταση και σχολιάζοντας τις προτάσεις της Επιτροπής Λοι-
μωξιολόγων ανέφερε πως «και οι ειδικοί που συμμετέχουν στην
Επιτροπή στη διάρκεια της ζωής τους δεν έχουν αντιμετωπίσει
άλλη πανδημία. Η αντιμετώπιση είναι πρωτόγνωρη και τα λάθη
είναι αναπόφευκτα. Απ’ όλους έγιναν πειραματισμοί. Η απόφαση
για lockdown υπήρχε από την πανδημική γρίπη του 1918.
Διπλανές πολιτείες στις ΗΠΑ η μία που το εφάρμοσε δεν είχε
θανάτους, η άλλη που δεν το εφάρμοσε, είχε. Τα ξέρουμε, τα
έχουμε δει από την ιστορία της ιατρικής, αλλά τώρα έχουμε και
την εμπειρία ενός έτους. Ας αφήσουμε την κοινωνικότητα έξω
από το σπίτι, με μάσκα. Πάντως η χρυσή τομή είναι δύσκολη».

ΧΡ.ΠΑΠ.

Ο αριθμός των εμβολιασμένων είναι περίπου 14 χιλιάδες

Με τον ίδιο ρυθμό 

οι εμβολιασμοί στα Τρίκαλα
• Σε καθημερινή βάση περίπου 400 συμπολίτες κάνουν την 1η ή την 2η δόση

Με σταθερούς ρυθμούς συνεχίζονται οι εμβολιασμοί στα Τρίκαλα 

Αρνητικά όλα τα τεστ στο Ζάρκο, 

μόλις 1 θετικό στη Π.Ε. Τρικάλων
Η πορεία της πανδημίας στα Τρίκαλα συνεχίζει να είναι

ικανοποιητική, ενώ ανακούφιση από τα αποτελέσματα στις περιοχές
που χτύπησε έντονα ο σεισμός

Τα συνεργεία του ΚΟΜΥ Τρικάλων βρέθηκαν χθες για γρήγορα τεστ

στην περιοχή του Ζάρκου 

Ο καθηγητής

κ. Γουργουλιάνης
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Ε
πίσκεψη πραγματοποίησαν
την περασμένη εβδομάδα,
στην Βουλευτή του Νομού

μας, Κατερίνα Παπακώστα -
Παλιούρα, ο Πρόεδρος του ΔΣ της
Ένωσης Αστυνομικών Υπαλλήλων
κ. Μαλλικόπουλος και ο Γενικός
Γραμματέας κ. Κουκουσούλης,
διαβιβάζοντάς της τα αιτήματά της
Ενώσεως Αστυνομικών Υπαλλήλων
Τρικάλων.

Η Τρικαλινή Βουλευτής, έχει έμπρακτα
αποδείξει κατά το παρελθόν το ενδια-
φέρον της για την Αστυνομική Διεύθυνση
Τρικάλων (όπως με την Ίδρυση του τμή-
ματος Μεταγωγών), επισκεπτόμενη το
Υπουργείο Προστασίας του Πολίτη και
τον αρμόδιο Υπουργό κ. Χρυσοχοϊδη,
τον Υφυπουργό υπεύθυνο για την Αν-
τεγκληματική Πολιτική κ. Οικονόμου (από
τον οποίο έλαβε δέσμευση για την ανα-
βάθμιση του Τ.Α Τρικάλων σε Υποδιεύ-
θυνση Ασφαλείας Τρικάλων), όπως και
τον Αρχηγό της ΕΛ.ΑΣ κ. Καραμαλάκη.

Στην συνάντησή της πριν από μερικές
ημέρες, τόσο ο Πρόεδρος, όσο και ο
Γενικός Γραμματέας της Ε.Α.Υ, τόνισαν
στην κα. Παπακώστα, μεταξύ των άλλων
θεμάτων και ορισμένα υπηρεσιακά ζη-
τήματα, όπως την στελέχωση του νεοϊ-
δρυθέντος Τμήματος Μεταγωγών, με
αύξηση των οργανικών θέσεων, την πα-
ροχή σύγχρονου υλικοτεχνικού εξοπλι-
σμού, για μεγαλύτερη ασφάλεια και δι-
ευκόλυνση του υπηρεσιακού έργου. Ακό-
μη, επεσήμαναν πως η τροποποίηση του
πειθαρχικού δικαίου κρίνεται απαραίτητη

καθώς, θα δώσει λύσεις στις λιμνάζουσες

πειθαρχικές υποθέσεις. Επίσης, έγινε

ιδιαίτερη αναφορά σε εργασιακά ζητή-

ματα (αναγνώριση επικινδυνότητας της

εργασίας του αστυνομικού) καθώς και

για μισθολογικά θέματα (αύξηση πλαφόν

νυκτερινών, οδοιπορικών και διεύρυνση

επιδόματος παραμεθορίου κ.τ.λ.). Τέλος,

σχετικά με το κτιριακό ζήτημα, η Βου-

λευτής υπογράμμισε πως έχουν δρομο-

λογηθεί οι διαδικασίες για την υλοποίησή

του και σχετικές μελέτες εκπονούνται

ήδη. 

Η κα. Παπακώστα διαβεβαίωσε πως

θα μεταφέρει άμεσα τα ανωτέρω αιτή-

ματα στους αρμόδιους Υπουργούς, αν-

τιλαμβανόμενη την αναγκαιότητα της

υλοποίησής τους, καθώς ορισμένα, εκ

των οποίων είναι χρόνια αιτήματα της

Ένωσης Αστυνομικών Τρικάλων.

Δήμος Φαρκαδόνας

Δόθηκαν τροχόσπιτα
σε σεισμόπληκτους
• Προσπάθεια να έρθουν και άλλα

Ο Δήμος Φαρκαδόνας σε συνεργασία με το τοπικό συμβούλιο
της κοινότητας του Ζάρκου, διένειμε  τροχόσπιτα στους σει-
σμόπληκτους  και σε αυτούς τους ανθρώπους που είχαν με-
γαλύτερη ανάγκη με προβλήματα υγείας και δεν μπορούν να
μετακινηθούν σε πρώτη φάση.

Τα τροχόσπιτα μπήκαν στις αυλές των σπιτιών έτσι ώστε
οι κάτοικοι να είναι δίπλα στα σπίτια τους και να εξυπηρετούνται
εύκολα για τις ανάγκες τους. Ένα τροχόσπιτο δόθηκε στην
Φαρκαδόνα λόγω πολύ επείγουσας ανάγκης. Υπάρχουν και
άλλες ανάγκες και ο Δήμαρχος Φαρκαδόνας Σπυρίδωνας
Αγναντής, τόνισε πως γίνεται προσπάθεια να έρθουν και
άλλα τροχόσπιτα στην κοινότητα αλλά και στις άλλες κοινό-
τητες που επλήγησαν από τους σεισμούς.

Rapid tests στους κατοίκους

του Ζάρκου

Η κινητή μονάδα ΚΟΜΥ  του ΕΟΔΥ Τρικάλων με επικεφαλής
την ιατρό κυρία Δήμητρα Νάτσινα , βρέθηκε χθες, στην κοι-
νότητα του Ζάρκου και πραγματοποίησε γρήγορα τεστ ανί-
χνευσης Covid-19 για τους κατοίκους οι οποίοι επλήγησαν
από τους σεισμούς.

Η προσέλευση ήταν μεγάλη καθώς πολλοί ήταν αυτοί που
προσήλθαν για τα τεστ. Στην διαδικασία βρέθηκε και ο Δή-
μαρχος Φαρκαδόνας Σπυρίδωνας Αγναντής, ενώ κοντά στους
σεισμόπληκτους είναι και αντιπροσωπεία του Ερυθρού Σταυ-
ρού.

Εργασίες στο γυμνάσιο

Ζάρκου για να υποδεχθεί

τους μαθητές του Δημοτικού
Με εντατικούς

ρυθμούς συνερ-
γεία του Δήμου
Φ α ρ κ α δ ό ν α ς
αλλά και εξωτε-
ρικοί συνεργά-
τες καθαρίζουν,
απολυμαίνουν
και κάνουν ερ-
γασίες αποκα-
τάστασης στο
γυμνάσιο του
Ζάρκου.

Έτσι ώστε αυτό να είναι έτοιμο όσο πιο γρήγορα γίνεται
για να υποδεχθεί τους μαθητές, μαθήτριες και εκπαιδευτικούς
για την επανέναρξη των μαθημάτων. Αποφασίστηκε επίσης
για τα παιδάκια του Νηπιαγωγείου Ζάρκου να μεταφερθούν
στον παιδικό σταθμό της κοινότητας για την συνέχεια της δι-
δασκαλίας τους.

Αμείωτο το ενδιαφέρον της Τρικαλινής

Βουλευτή Κατερίνας Παπακώστα, για την

Ένωση Αστυνομικών Υπαλλήλων Τρικάλων

Τ
ο Επιμελητήριο Τρικάλων, στο πλαίσιο των
δράσεων και για την στήριξη των τοπικών
επιχειρήσεων και της τοπικής αγοράς, διαθέτει

στις επιχειρήσεις μέλη του μια καινοτομική
πρωτοβουλία ηλεκτρονικού εμπορίου. 

Το Επιμελητήριο Τρικάλων, ξεκινά πρώτο αυτή την πρω-
τοβουλία, σε συνεργασία με την Κεντρική Ένωση Επιμελη-
τηρίων και την ηλεκτρονική αγορά directmarket.gr, για να
στηρίξει  άμεσα τις επιχειρήσεις. Σε μια από τις πιο δύσκολες
περιόδους για το λιανικό εμπόριο παρέχει μία άμεση, σύγ-
χρονη και ολοκληρωμένη λύση για την περίοδο της πανδημίας
(δωρεάν τουλάχιστον έως 15/07/2021) στους επιχειρηματίες
και στους καταναλωτές. 

Όλες οι Επιχειρήσεις του Νομού μας μπορούν άμεσα και
δωρεάν να κάνουν ηλεκτρονικές πωλήσεις αξιοποιώντας
όλους τους δυνατούς τρόπους. 

Click Away: για ηλεκτρονική προβολή-πώληση των προ-
ϊόντων σας, ηλεκτρονική παραγγελία, πληρωμή με κατάθεση,
με κάρτα ή στο POS και παραλαβή με ραντεβού στο κατά-
στημά σας. 

"Ηλεκτρονικό Ράφι" για ηλεκτρονικές πωλήσεις με όλους
τους δυνατούς τρόπους πληρωμής και αποστολής παραγ-

γελίας.
Η ηλεκτρονική αγορά directmarket.gr απευθύνεται σε

όλες ανεξαιρέτως τις επιχειρήσεις, τόσο σε αυτές που δεν
διαθέτουν δικό τους e-SHOP, όσο και σε αυτές που διαθέτουν
δικό τους e-SHOP. 

To directmarket.gr σήμερα υποστηρίζει σε πανελλαδικό
επίπεδο πάνω από 1.600 επιχειρήσεις και πάνω από 1.600.000
προϊόντα.

Oι ενδιαφερόμενες επιχειρήσεις μπορούν εύκολα να ενερ-
γοποιήσουν τις δικές τους ηλεκτρονικές πωλήσεις μέσα
από το site του Επιμελητηρίου Τρικάλων  trikala-chamber.gr
και το banner " Αγοράζω στον τόπο μου".

Για περισσότερες πληροφορίες ή βοήθεια μπορείτε να
επικοινωνήσετε με το Επιμελητήριο Τρικάλων. Υπεύθυνος,
Αριστείδης Δημήτρης, τηλ. 24310-25004, email:
aristidis@trikala-chamber.gr

ΤΤοο   ΕΕππιιμμεελληηττήήρριιοο  ΤΤρριικκάάλλωωνν  σσττηηρρίίζζεειι   

ττ ιιςς   ττοοππιικκέέςς   εεππιιχχεε ιιρρήήσσεειιςς  ππααρρέέχχοοννττααςς

μμιιαα  οολλοοκκλληηρρωωμμέέννηη  λλύύσσηη  ηηλλεεκκττρροοννιικκοούύ  εεμμπποορρίίοουυ
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Ο
ι μικρομεσαίες
επιχειρήσεις
(ΜμΕ) δεν έχουν

κανένα περιθώριο να
περιμένουν πρώτα την
αναχαίτιση της
πανδημίας για να βρουν
το βηματισμό τους προς
την οικονομική
ανάκαμψη, τονίζουν
έμποροι.

Οφείλουμε όλοι να μάθουμε
να λειτουργούμε και να βρί-
σκουμε λύσεις, ακόμη και
όταν γύρω μας κλονίζονται
οικονομίες, προσδοκίες, κα-
ταναλωτικές νοοτροπίες και
κοινωνικές σχέσεις υπογραμ-
μίζουν έμποροι και σημει-
ώνουν πως το φθινόπωρο θα
είναι γεμάτο προκλήσεις, με
μεγαλύτερη την ανάγκη έγ-
καιρης και ολοκληρωμένης
διαβούλευσης για την εκπό-
νηση της ελληνικής πρότασης
σχετικά με το νέο Ευρωπαϊκό
Ταμείο Ανάκαμψης. 

Πρέπει να διασφαλίσουμε
ότι τα ευρωπαϊκά κονδύλια
θα εκταμιευθούν νωρίς, ότι
θα διαχυθούν με δικαιοσύνη
στις ΜμΕ που τα έχουν πε-
ρισσότερη ανάγκη και ότι θα
χρησιμοποιηθούν με ξεκάθα-
ρη αναπτυξιακή στόχευση,
επισημαίνουν έμποροι, προ-
σθέτοντας πως ψηφιακός με-
τασχηματισμός των ΜμΕ, πρά-

σινη οικονομία, καινοτομία και
εξωστρέφεια, με νέες θέσεις

εργασίας και προστασία της
μικρομεσαίας επιχειρηματικό-

τητας και της κοινωνικής συ-
νοχής είναι οι βασικοί άξονες

του Εθνικού Σχεδίου ανάταξης
της οικονομίας.

Πέρα από τα Κοινοτικά κον-
δύλια, πρέπει να ληφθούν και
άλλα μέτρα, δηλώνουν έμπο-
ροι, αναφέροντας πως το τεκ-
μαρτό και όχι το πραγματικό
εισόδημα ΜμΕ να είναι το κρι-
τήριο για το αν δικαιούνται
τη μείωση ή κατάργηση της
προκαταβολής φόρου, ενώ
παράλληλα καλό είναι να λη-
φθούν και μέτρα τοπικού χα-
ρακτήρα, ανάλογα με τις
ανάγκες της κάθε περιοχής,
η αγορά έχει άμεση ανάγκη
επίσπευσης των φοροελα-
φρύνσεων που έχουν προ-
αναγγελθεί και των μικροπι-
στώσεων.

Κλείνοντας, έμποροι τονί-
ζουν πως οι μικρότερες επι-
χειρήσεις πλήττονται σε ισχυ-
ρότερο βαθμό από την παν-
δημία σύμφωνα με έρευνα.  

Ματθαίος Μπίνας

Τ
ο πρόγραμμα “e-λιανικό”
έχει αρχίσει να “τρέχει”,
δίνοντας την ευκαιρία σε

μικρούς και μικρομεσαίους
επιχειρηματίες που θα
ενταχθούν σ’ αυτό να
πραγματοποιούν ηλεκτρονικές
συναλλαγές. 

Η προθεσμία υποβολής αιτήσεων
λήγει στις 24  Μαρτίου στις 15:00
και η αίτηση χρηματοδότησης υπο-
βάλλεται ηλεκτρονικά στην πλατ-
φόρμα του Πληροφοριακού Συστή-
ματος Κρατικών Ενισχύσεων (ΠΣΚΕ)
www.ependyseis.gr/mis.

Για το ζήτημα αυτό το Επιμελητή-
ριο διοργανώνει αύριο διαδικτυακή
ημερίδα,  με τη συμμετοχή στελεχών
της ΑΕΔΕΠ Θεσσαλίας και Στερεάς
Ελλάδος / εταίρο του ΕΦΕΠΑΕ, και
ώρα 19:00, με θέμα το Χρηματοδο-
τικό Πρόγραμμα ΕΠΑνΕΚ «e-Λιανικό
– Επιχορήγηση ΜμΕ επιχειρήσεων
του κλάδου του λιανεμπορίου για
τη δημιουργία/αναβάθμιση και δια-
χείριση ηλεκτρονικού καταστήματος
(e-shop)».

Οι ενισχύσεις
Οι επιδοτήσεις έχουν ως εξής: 
- έως 5.000 ευρώ σε κάθε επιχεί-

ρηση με διακριτό ΑΦΜ για την από-
κτηση εξοπλισμού πληροφορικής
και την υλοποίηση άυλων ενεργειών
(λογισμικό/υπηρεσίες) με σκοπό την
ανάπτυξη και διαχείριση ηλεκτρονι-
κού καταστήματος.

- έως 1.500 ευρώ για αναβάθμιση
ηλεκτρονικού καταστήματος εφόσον
η επιχείρηση το διέθετε ήδη πριν
τις 18/3/2020.

Δικαιούχοι της Δράσης είναι  με-
σαίες, μικρές και πολύ μικρές επι-
χειρήσεις που δραστηριοποιούνται
στον κλάδο του λιανεμπορίου  και η
λειτουργία τους έχει ανασταλεί για
τουλάχιστον μία ημέρα από την Τε-
τάρτη 18 Μαρτίου 2020 και μετά.
Επιπρόσθετα, οι υφιστάμενες  επι-

χειρήσεις να έχουν μείωση τουλά-

χιστον 20% στον  κύκλο εργασιών

τους κατά το 4ο τρίμηνο του  έτους

2020 σε  σχέση με το αντίστοιχο

τρίμηνο του έτους 2019. 

Οι επιχειρήσεις διακρίνονται σε:

• Υφιστάμενες, οι οποίες

έχουν συσταθεί έως και την

30/09/2019
• Νεοσύστατες, οι οποίες

έχουν συσταθεί από 01/10/2019 μέ-
χρι τις 12/02/2021.

Οι δαπάνες είναι επιλέξιμες από
την 18η Μαρτίου 2020 και μετά.

Τι χρηματοδοτείται
Από το “e-λιανικό” χρηματοδο-

τούνται τα εξής: Εξοπλισμός πλη-

ροφορικής (μόνο για νέα ηλεκτρο-

νικά καταστήματα και έως 30% του

προϋπολογισμού).Εξυπηρετητές/

διακομιστές (server) για τη φιλοξενία

εφαρμογών - λογισμικού απαιτού-

μενου για την δημιουργία/ αναβάθ-

μιση και λειτουργία ηλεκτρονικού

καταστήματος, με τα συνοδευτικά
στοιχεία του (πληκτρολόγια, οθόνη
κλπ.) και το απαιτούμενο λειτουργικό
σύστημα. Επιτρέπεται και η από-
κτηση με τη μορφή του Infrastructure
as a Service (IAAS). Στην περίπτωση
απόκτησης με την μορφή αυτή, επι-
λέξιμο είναι το κόστος για ένα έτος.
Ηλεκτρονικοί υπολογιστές (desktop/
laptop). Άλλος τεχνολογικός εξο-
πλισμός σχετικός με την δημιουργία/
αναβάθμιση και την λειτουργία ηλε-
κτρονικού καταστήματος (π.χ. εξο-
πλισμός δικτύου, bar code readers,
εκτυπωτές κλπ.) Δεν είναι επιλέξιμη
η δαπάνη προμήθειας tablets, συ-
σκευών κινητής τηλεφωνίας και τη-
λεοράσεων.Λογισμικό.Υπηρεσίες
σχεδιασμού, ανάπτυξης και διαχεί-
ρισης ηλεκτρονικού καταστήματος
e-shop - θα λειτουργεί σε 2 γλώσσες,
καθώς και σε περιβάλλον κινητών
συσκευών – mobile responsive ή
dedicated mobile version και θα εν-
σωματώνει λειτουργίες παραγγελιο-
ληψίας (καλάθι), αποθήκης (ποσό-
τητα ειδών) και ασφαλών ηλεκτρο-
νικών πληρωμών (redirect σε τρα-
πεζικό περιβάλλον). Επιλέξιμη δα-
πάνη είναι και η αγορά λογισμικού
με την μορφή Software as a Service
(SaaS) εφόσον είναι απαραίτητη για
την λειτουργία του e-shop. Στην πε-
ρίπτωση απόκτησης με την μορφή
αυτή, επιλέξιμο είναι το κόστος για
ένα έτος. Ανάπτυξη ή/και πιστοποί-
ηση ψηφιακής πολιτικής ασφάλει-
ας.

Ματθαίος Μπίνας 

Δεν έχουν οι ΜμΕ για να ανακάμψουν, τονίζουν έμποροι 

Κανένα περιθώριο αναμονής

της λήξης της πανδημίας 
• Πρέπει να γίνει ταχύτατη εκταμίευση και ορθολογική χρήση

με αναπτυξιακό προσανατολισμό των Κοινοτικών κονδυλίων

•Να ληφθούν

φορολογικά

μέτρα

ανακούφισης

των

μικρομεσαίων 

Δίνει το “e-λιανικό” στις μικρές και μικρομεσαίες επιχειρήσεις 

Ευκαιρία εισόδου στο e-shopping 
• Η προθεσμία υποβολής αιτήσεων λήγει στις 24/3 και η αίτηση χρηματοδότησης υποβάλλεται

ηλεκτρονικά•Το Επιμελητήριο διοργανώνει αύριο διαδικτυακή ημερίδα στις 19:00

Δικαιούχοι του “e-λιανικό”  είναι  μεσαίες, μικρές και πολύ μικρές επιχειρήσεις

που δραστηριοποιούνται στον κλάδο του λιανεμπορίου
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ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
EΞΑΤΜΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης

Τηλ.: 24310 24735

Άρης: 6977 231 913

Τρικάλων 279

Τηλ.: 24410 71985

ΤΡΙΚΑΛΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑ

www.bakosis.gr

Μηχανή κομπλέ  . . . . .14.000€
Οι τιμές είναι με τον ΦΠΑ

ΑΓΡΟΚΙΝΗΣΗ�ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΣ

Τ.:�24310�74804

Μεγάλη προσφορά

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1€

Λουκάνικο Τρικάλων 1€

Πίτα σουβλάκι 2€

Κοντοσούβλι κοτόπουλο μερίδα 4€

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 3,5€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

ΞΕΚΙΝΗΣΑΜΕ

ανοιχτά�κάθε�μέρα

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 

Κιν.: 6975 815 674

Οι παραγγελίες εκτελούνται με delivery



Τ
ο αμέσως επόμενο διά-

στημα θα λειτουργήσει

ο νέος Σταθμός Μετα-

φόρτωσης Απορριμμάτων στα

Τρίκαλα. Πρόκειται για ένα δι-

πλό έργο, που βελτιώνει τους

χρόνους και τη διαδικασία με-

ταφοράς απορριμμάτων στον

ΧΥΤΑ. Η κατασκευή του ΣΜΑ

έχει προϋπολογισμό 226.980,35

€ και η προμήθεια των οχημάτων

196.000 €. Ηδη, στα τέλη του

2020 αγοράστηκαν τρία οχή-

ματα (δύο αυτοσυμπιεζόμενα

κοντέινερς και ένα πολυμηχά-

νημα τύπου JCB), ενώ υπο-

γράφτηκε και η σύμβαση με τον

εργολάβο για την κατασκευή

του ΣΜΑ.

Τον χώρο του νέου ΣΜΑ, δί-

πλα ακριβώς από τον βιολογικό

καθαρισμό, που επίσης ανακα-

τασκευάζεται, επισκέφθηκαν, ο

Δήμαρχος Τρικκαίων Δημήτρης

Παπαστεργίου και οι αντιδή-

μαρχοι, Βασιλένα Μητσιάδη και

Γιώργος Ζιώγας. Οι εκπρόσω-

ποι των εργολάβων (Κ/ΞΙΑ Γε-

ώργιος Αναστασίου & ΣΙΑ ΕΕ –

Ε. Παπαχρήστος & ΣΙΑ ΕΕ) συ-

νομίλησαν με τους εκπροσώ-

πους του Δήμου Τρικκαίων,

ενημερώνοντας για την πορεία

και το χρονοδιάγραμμα των ερ-

γασιών. Ο κ. Παπαστεργίου

επεσήμανε, πόσο σημαντικό εί-

ναι το έργο, που το χαρακτήρι-

σε «έργο οφειλόμενο για κάθε

πολίτη», με στόχο να βελτιωθεί

η αποκομιδή απορριμμάτων και

να προστατευθεί ακόμη περισ-

σότερο το περιβάλλον.
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Stay creative and posit ive

A. & X. ΦΥΣΙΚΟΠΟΥΛΟΣ

5οχλμ. Τρικάλων - Πύλης
Τηλ.: 24310 61525•Fax: 24310 61709

e-mail: info@fisiko.gr • www.fisiko.gr

Δ. Τρικκαίων: Δ. Τρικκαίων: Ξεκινούν εργασίες στον νέο

Σταθμό Μεταφόρτωσης Απορριμμάτων 
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Σ
την καταγραφή της ύλης
των μαθημάτων Γυμνασίου,
Γενικού και

Επαγγελματικού Λυκείου
καλούνται να προχωρήσουν οι
εκπαιδευτικοί το επόμενο
διάστημα, σύμφωνα με εγκύκλιο
του Υπουργείου Παιδείας. 

Η διαδικασία  θα γίνει μέσω του
myschool και σύμφωνα με την εγκύ-
κλιο οι Διευθυντές/τριες των Γυμνα-
σίων, ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. είναι υπεύθυνοι
για την καταχώριση της ύλης που
έχει διδαχθεί στο σχολείο τους (μέσω
της σχετικής καρτέλας που υπάρχει
στο ΠΣ myschool στη διαδρομή ΣΧΟ-
ΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ →Παρακολούθηση και
Συντονισμός της Ύλης των Μαθημά-
των) και την οριστικοποίησή της: α)
από 08-03-2021 έως και 18-03-2021
και 

β) από 08-04-2021 έως και 19-04-
2021.

Σύμφωνα με τη διαδικασία οι  Διευ-
θυντές/τριες Δευτεροβάθμιας Εκπαί-
δευσης παρακολουθούν και επο-
πτεύουν την καταγραφή της ύλης των
Σχολικών Μονάδων αρμοδιότητάς
τους.

Σε περίπτωση που λειτουργεί πα-
ραπάνω από ένα τμήμα ανά τάξη, θα
πρέπει να καταγράφεται η ελάχιστη
ύλη.

Επίσης, εστάλη πλαισ́ιο προτασ́εων
και κατευθυν́σεων για την εκπαιδευτική

λειτουργιά και τη διαχειρ́ιση της υλ́ης
του Δημοτικού Σχολειόυ εν μέσω παν-
δημίας. 

Ειδικότερα  το πλαίσιο προτάσεων
και κατευθυν́σεων για την εκπαιδευτική
λειτουργιά και τη διαχειρ́ιση της υλ́ης
του Δημοτικού Σχολείου διαρκούσης
της πανδημίας Covid – 19, προβλέπει
την προσαρμογή, δηλαδή την πολλα-
πλήψυχοκοινωνική και συναισθηματική
υποστήριξη των μαθητών/μαθητριών
λόγω της μακράς εξέλιξης της παν-
δημίας Covid – 19 θεωρείται σημαν-
τική, προκειμένου να διαχειριστούν
αποτελεσματικά τα νεά δεδομεν́α της
καθημερινότητάς τους και συνεπώς
να προσαρμοστούν στις ιδιαίτερες
δύσκολες επικρατούσες συνθήκες,
την έμφαση σε προγράμματα και
δράσεις που αφορούν σε συναισθη-
ματικές δεξιότητες, αντιμετώπισης

αγχογον́ων καταστασ́εων και διαχειρ́ι-

σης κρίσιμων καταστάσεων:

Επομένως, πρωταρχικός και

θεμελιωδ́ης στοχ́ος ειν́αι η αναγνωρ́ι-

ση, έκφραση και διαχειρ́ιση συναι-

σθημάτων με στόχο την προαγωγή

της ψυχικής υγείας και της ψυχικής

ανθεκτικότητας στο πλαίσιο της σχο-

λικής ζωής, δηλ. δίνεται έμφαση σε

προγράμματα και δράσεις που αφο-

ρουν́ σε συναισθηματικες́ δεξιοτ́ητες,

αντιμετωπ́ισης αγχογον́ων καταστασ́ε-

ων και διαχείρισης κρίσιμων

καταστάσεων. Άλλωστε η ανάπτυξη

κοινωνικών δεξιοτήτων όπως η επι-

κοινωνία και η θετική αλληλεπίδραση

με τα αλ́λα μελ́η της σχολικης́ κοινοτ́η-

τας, η ικανότητα συνεργασίας, η εν-

συναίσθηση, η προσαρμοστικότητα,

η ευελιξία και η ικανότητα επίλυσης

προβλημάτων σε έναν κόσμο που συ-

νεχως́ μεταβαλ́λεται αποτελουν́ ισχυρό

πυλων́α της συγ́χρονης εκπαιδευτικης́

διαδικασίας, δεδομένου της ύψιστης

παιδαγωγικης́ αξιάς που εχ́ουν, οι αλ-

ληλεπιδραστικές κοινωνικές

διεργασίες, η ανάπτυξη κοινωνικών

δεξιοτητ́ων και η ψυχοσυναισθηματική

ενδυνάμωση των μαθητών/τριών. 

Οι συγκεκριμένοι παράγοντες συμ-

βάλλουν στην ανάπτυξη αισθήματος

ασφάλειας στους μαθητές και τις

μαθητ́ριες, στην εποχή της πανδημιάς

και την παιδαγωγική ευρύτητα. 

Τι προβλέπει η σχετική εγκύκλιος του Υπουργείου Παιδείας 

Καταγραφή της ύλης 

σε γυμνάσια και λύκεια
• Η διαδικασία  θα γίνει μέσω του myschool και θα ολοκληρωθεί στις 19 Απριλίου

Μ
ε κυριότερα αιτή-
ματα την απόσυρση
του αντιεκπαιδευτι-

κού νομοσχεδίου Κεραμέως
– Χρυσοχοΐδή και τη λήψη
ουσιαστικών μέτρων υγιεινής
και ασφάλειας σε όλα τα σχο-
λεία η ΕΛΜΕ Τρικάλων πραγ-
ματοποιεί σήμερα συγκέντρω-
ση διαμαρτυρίας. 

Η συγκέντρωση θα γίνει
στις 6.15 το απόγευμα στην
πλατεία Ρήγα Φεραίου. 

«Συμπληρώνεται ένας χρό-
νος από την πρώτη αναστολή
λειτουργίας των σχολικών μο-
νάδων, κατά τη διάρκεια του
οποίου τα σχολεία ανοιγο-
κλείνουν συνεχώς, με τα προ-
βλήματά τους - υγειονομικά,
εκπαιδευτικά και ψυχοπαιδα-
γωγικά - να γιγαντώνονται,
χωρίς κυβέρνηση και ΥΠΑΙΘ
να παίρνουν κανένα ουσια-
στικό μέτρο. Η κυβέρνηση,

αγνοώντας τις πραγματικές
ανάγκες του δημόσιου σχο-
λείου, τα αιτήματα και τις
προτάσεις των εκπαιδευτικών»
αναφέρει η ΕΛΜΕ Τρικάλων. 

Η ΕΛΜΕ Τρικάλων ζητά να
αυξηθεί η χρηματοδότηση
των σχολείων από τον κρατικό
προϋπολογισμό, να  προταχ-
θούν οι εκπαιδευτικοί στους
μαζικούς εμβολιασμούς, με
προτεραιότητα τους εργαζό-
μενους στα ειδικά σχολεία,
να διενεργούνται μαζικά, πε-
ριοδικά τεστ στα σχολεία
ώστε να ελέγχεται η διασπο-
ρά. 

Όπως τονίζουν οι εκπαιδευ-
τικοί «εν μέσω πανδημίας και
χωρίς διάλογο, ψήφισε και
εφαρμόζει το πλέον αντιδρα-
στικό και αντιδημοκρατικό νο-
μοσχέδιο των Κεραμέως-Χρυ-
σοχοΐδη, έχοντας απέναντι
όλη την εκπαιδευτική κοινό-

τητα.  Εν μέσω πανδημίας,
με άλλα σχολεία κλειστά και
άλλα ανοιχτά και την εξ απο-
στάσεως διδασκαλία, παρά
τις τεράστιες προσπάθειες
των εκπαιδευτικών χωρίς την
παραμικρή υποστήριξη του
ΥΠΑΙΘ, να έχει οξύνει τα προ-
ϋπάρχοντα προβλήματα και
τις εκπαιδευτικές ανισότητες,
προχώρησε στην έκδοση
Υπουργικής Απόφασης (Υ.Α.)
με ΦΕΚ 140/20-1-2021 και τίτ-
λο: «Συλλογικός προγραμμα-
τισμός, εσωτερική και εξωτε-
ρική αξιολόγηση των σχολι-
κών μονάδων ως προς το εκ-
παιδευτικό τους έργο», με
στόχο στην διαμόρφωση ενός
οδικού χάρτη μετασχηματι-
σμού του εκπαιδευτικού το-
πίου με κυρίαρχο χαρακτηρι-
στικό τον αποχαρακτηρισμό
της παιδείας από δημόσιο
αγαθό»

Τη Δευτέρα 01-03-2021,
πραγματοποιήθηκε συνάντη-
ση της Διευθύντριας Δ.Ε. Τρι-
κάλων κας Ελένης–Μαρίνας
Ξυνοπούλου με τον Προϊστά-
μενο του Κέντρου Εκπαιδευ-
τικής & Συμβουλευτικής Υπο-
στήριξης (Κ.Ε.Σ.Υ.) Τρικάλων
κ. Απόστολο Σπαθή και τον
Καθηγητή στο Τμήμα Δασο-
λογίας, Επιστημών Ξύλου &
Σχεδιασμού (Καρδίτσα) του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας κ.
Ασπρίδη Γεώργιο.

Σκοπός της συνάντησης
ήταν να συζητήσουν σχετικά
με την ενημέρωση των μαθη-
τών–υποψηφίων για τις Πα-
νελλαδικές Εξετάσεις του σχ.
έτους 2020-2021 και των γο-
νέων τους για τις Σχολές και
τα Τμήματα του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας που λειτουρ-
γούν στην πόλη των Τρικάλων
και της Καρδίτσας που είναι
τα εξής: 

Τμήμα Δασολογίας, Επιστη-
μών Ξύλου & Σχεδιασμού
(στην Καρδίτσα)

Τμήμα Διαιτολογίας & Δια-
τροφολογίας (στα Τρίκαλα)

Τμήμα Δημόσιας & Ενιαίας
Υγείας (στην Καρδίτσα)

Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων
& Διατροφής (στην Καρδίτσα)

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής
Αγωγής & Αθλητισμού (στα
Τρίκαλα)

Κτηνιατρική Σχολή (στην
Καρδίτσα)

Ο κ. Σπαθής τόνισε πως
αποστολή του Κ.Ε.Σ.Υ. είναι
η διασφάλιση της ισότιμης
πρόσβασης όλων ανεξαιρέ-
τως των μαθητών στην εκ-
παίδευση και η προάσπιση
της αρμονικής ψυχοκοινωνι-
κής ανάπτυξης και προόδου
τους. Η επαφή με μαθητές
και τους γονείς τους, τόνισε,
γίνεται από όλο το προσωπικό
με αίσθημα ευθύνης, ισονο-
μίας, δημοκρατικότητας, συ-
νεργασίας και ευσυνειδησίας.

Ο καθηγητής από την πλευ-
ρά του υπογράμμισε πως σ’
αυτό το πλαίσιο θεωρεί ανα-
γκαία την ενδελεχή ενημέρω-
ση μαθητών και γονέων για
την Τριτοβάθμια Εκπαίδευση
που παρέχεται στην Περιφε-
ρειακή Ενότητα Τρικάλων και
Καρδίτσας. Δεδομένης της
οικονομικής δυσπραγίας της
μέσης ελληνικής οικογένειας,
αλλά και της ανάγκης ενίσχυ-
σης των Τμημάτων του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας που
λειτουργούν στην περιοχή
μας, μια τέτοια κίνηση είναι

αναγκαία.
Η Διευθύντρια Δ. Ε. Τρικά-

λων δήλωσε πως συμφωνεί
απόλυτα και πως θεωρεί χρέ-
ος της να προβεί σε μια τέτοια
ενέργεια. Είναι κάτι, είπε, που
κρίνεται αναγκαίο τόσο για
την τόνωση της τοπικής οι-
κονομίας, όσο και για τη δι-
ευκόλυνση πολλών μαθητών
να σπουδάσουν στον τόπο
τους με ό,τι αυτό συνεπάγεται
για την οικογένειά τους. Υπο-
σχέθηκε πως θα προχωρήσει
άμεσα σε πρόσκληση των
Προέδρων των προαναφερ-
θέντων Τμημάτων να μιλήσουν
και να ενημερώσουν τους γο-
νείς και κηδεμόνες των μα-
θητών της Γ΄ Λυκείου σε μια
προσεχή τηλεπικοινωνία. 

Η συνάντηση και ο διάλο-
γος επισφραγίστηκαν με αμοι-
βαίες υποσχέσεις για την άμε-
ση, έμπρακτη και οργανωμένη
δράση των εμπλεκόμενων φο-
ρέων ορίζοντας την Τετάρτη
10-03-2021 στις 11:00 – 13:00
ως ημερομηνία και ώρα τηλε-
ενημέρωσης με τους γονείς
και κηδεμόνες.

ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΕΥ-
ΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Κινητοποίηση σήμερα από την ΕΛΜΕ Τρικάλων 

ΝΝαα  ααπποοσσυυρρθθεείί   

ττοο  ααννττιιεεκκππααιιδδεευυττιικκόό

ννοομμοοσσχχέέδδιιοο  
• Η συγκέντρωση θα γίνει στις 6.15 το απόγευμα

στην πλατεία Ρήγα Φεραίου

Συνάντηση της Διευθύντριας Δ.Ε. Τρικάλων

με τον Καθηγητή κ. Ασπρίδη Γεώργιο &  
τον Προϊστάμενο Κ.Ε.Σ.Υ. Τρικάλων κ. Απόστολο Σπαθή
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Η
Περιφέρεια Θεσσα-
λίας – Περιφερειακή
Ενότητα Τρικάλων

υπό αυστηρά μέτρα προστα-
σίας και παρουσία του Αντι-
περιφερειάρχη Τρικάλων κ.
Χρήστου Μιχαλάκη του Προ-
έδρου της Τοπικής Κοινότη-
τας Αγίας Κυριακής κ. Χρή-
στου Παπαευθυμίου, καθώς
και του Ιερέως του Ιερού

Ναού της Αγίας Κυριακής  Πα-
τρός Παναγιώτου Μίχου ,τί-
μησε και φέτος την ημέρα Τι-
μής και Μνήμης των Μαχητών
του 5ου Συντάγματος στο
ύψωμα 731 με την τέλεση Ιε-
ρού Μνημοσύνου υπέρ των
πεσόντων και κατάθεση στε-
φάνων

Ο τιτάνιος αγώνας των
ηρώων μας που έδωσαν στο

ύψωμα 731 και σε όλη την
αμυντική τοποθεσία του 5ου
Συντάγματος πρέπει να γίνει
για όλους μας χρέος ενότη-
τας και προσήλωσης στα ιδα-
νικά της Ελευθερίας και της
Δημοκρατίας .

Ο έντονος πατριωτικός ζή-
λος των Ελλήνων και η απέ-
ραντη αγάπη τους για την
Ελευθερία, η πίστη τους στον

Θεό και η συνέπεια στην

εκτέλεση του καθήκοντος ,

οδήγησαν τους  Ήρωες μας

στην υπεράσπιση της Πατρί-

δας θυσιάζοντας τις ζωές

τους, ώστε να απολαμβά-

νουμε όλοι μας τα ιδανικά

και τις αξίες της Ελευθερίας.

Η εκδήλωση ολοκληρώθη-

κε με τον Εθνικό μας Ύμνο.

Συνδρομή
του Περιφερειακού Τμήματος

ΕΕΣ Τρικάλων 
στους  σεισμόπληκτους

Το Σάββατο 6 Μαρτίου, κλιμάκιο του Περιφερειακού
Τμήματος Τρικάλων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού,
επισκέφτηκε τις πληγείσες από τους σεισμούς περιοχές.
Συγκεκριμένα, επισκέφτηκε το χωριό Ζάρκο, όπου πα-
ρέδωσε νερά και κουβέρτες και το Δαμάσι και Ελασσόνα
όπου παρέδωσε τρόφιμα και νερά. 

Το Περιφερειακό Τμήμα, Ε.Ε.Σ. στην προσπάθειά του
να συνδράμει τους σεισμόπληκτους του Ζάρκου, θα λει-
τουργήσει για το επόμενο διάστημα σταθμό πρώτων
βοηθειών.

Μ
ε μεγάλη θλίψη
και συγκίνηση
αποχαιρετούμε

το  συναγωνιστή
Λεωνίδα Γούλα που
έφυγε χθες από τη ζωή
σε ηλικία 94 ετών. Ο
συναγωνιστής Λεωνίδας
γεννήθηκε στις 20
Γενάρη του 1927 στους
Καλόγηρους Τρικάλων
και από τη νεαρή του
ηλικία αφιέρωσε τη ζωή
του στα ιδανικά της
λευτεριάς και των
κοινωνικών ταξικών
αγώνων για να γίνει ο
λαός αφέντης στον
τόπο του. 

Πήρε μέρος στον αντιφα-
σιστικό – απελευθερωτικό
αγώνα ως Αετόπουλο και
ΕΠΟΝίτης.

Μετά τη συνθήκη της
Βάρκιζας που επέφερε  την
τρομοκρατία και τις διώξεις
χιλιάδων αντιστασιακών από
τις φασιστικές  συμμορίες
των πρώην συνεργατών του
κατακτητή με την ανοχή και
υποστήριξη του  αστικού
κράτους, κατέφυγε στο βου-
νό. Εντάχτηκε στο Δημο-
κρατικό Στρατό Ελλάδας
(Δ.Σ.Ε) αμέσως μετά την
ίδρυσή του , το Δεκέμβρη
του 1946 στο Αρχηγείο Κό-
ζιακα, ως γεμιστής οπλοπο-
λυβόλου, παίρνοντας μέρος
στις μάχες του Ματονερίου

Καλαμπάκας & Γεωργίτσας
Γρεβενών. Για τη δράση του
ενάντια στους φασίστες κα-
τακτητές και στη συνέχεια
στην Αγγλο-αμερικάνικη ιμ-
περιαλιστική επέμβαση και
τη νέα τάξη πραγμάτων που
αυτή επέβαλε στη χώρα μας,
το Ελληνικό αστικό κράτος
τον «αντάμειψε» με σύλληψη
–με τη διάλυση του Αρχη-
γείου Κόζιακα του ΔΣΕ- με
φυλάκιση στα Γιάννενα , στα
Τρίκαλα , σε στρατοδικείο
και εξορία στο Τρίκερι.

Μετά την επάνοδό του
από την εξορία εργάστηκε
επί δεκαετίες ως σερβιτόρος
, δημιούργησε οικογένεια
και  συνέχισε τον αγώνα για

την κοινωνική απελευθέρω-
ση του λαού με την ενεργή
του συμμετοχή στο ταξικό
εργατικό συνδικαλιστικό κί-
νημα και στη συνέχεια μέσα
από την Πανελλήνια Ένωση
Αγωνιστών Εθνικής Αντίστα-
σης –ΔΣΕ (ΠΕΑΕΑ-ΔΣΕ) και
συστρατευμένος με το ΚΚΕ
μέχρι με το τέλος της ζωής
του. 

Για πάνω από 3 δεκαετίες
κατείχε ενεργό ρόλο στυ-
λοβάτη  στη Διοίκηση του
Παραρτήματος Τρικάλων
της ΠΕΑΕΑ-ΔΣΕ , ως ταμίας
παλιότερα και ως αντιπρό-
εδρος μέχρι σήμερα , δί-
νοντας σταθερά το παρόν
στις εκδηλώσεις του και στις

κινητοποιήσεις του λαϊκού

κινήματος εως το τέλος της

ζωής του.

. Η ΠΕΑΕΑ-ΔΣΕ Τρι-

κάλων συλλυπείται θερμά

του οικείους του και δίνει

την υπόσχεση να διαφυλάξει

μέσα από τους αγώνες φω-

τεινό το δρόμο για μια Ελ-

λάδα λεύτερη και  σοσιαλι-

στική,  όπως ο Λεωνίδας

Γούλας  και χιλιάδες αγωνι-

στές την εμπνεύστηκαν

στους αγώνες τους.

Τρίκαλα 8-03-2021

ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥ-

ΛΙΟ

ΤΟΥ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΟΣ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΣ ΠΕΑΕΑ-ΔΣΕ

Η Π.Ε. Τρικάλων τίμησε 

τους ήρωες του υψώματος 731

Συλλυπητήριο μήνυμαΣυλλυπητήριο μήνυμα

για τον συναγωνιστή Λεωνίδα Γούλαγια τον συναγωνιστή Λεωνίδα Γούλα
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Υ
πεγράφη στις 05/03/21
η σύμβαση σύνδεσης
της βιομηχανίας

Κονσερβοποιίας ΕΛΒΑΚ Α.Ε.
με το δίκτυο διανομής
φυσικού αερίου της ΕΔΑ
ΘΕΣΣ.

Επιπλέον 2.300.000 Νm3 φυσι-
κού αερίου θα διανέμονται ετησίως
από την ΕΔΑ ΘΕΣΣ, καθώς οι απαι-
τήσεις της παραγωγικής δραστη-
ριότητας της βιομηχανίας είναι
ιδιαίτερα υψηλές. Σε εναρμόνιση
με τον στρατηγικό της σχεδιασμό,
η ΕΔΑ ΘΕΣΣ, διευρύνει τη διείσ-
δυση του φυσικού αερίου σε ακό-
μα περισσότερες βιομηχανίες υψη-
λής ενεργειακής ζήτησης, προ-
σφέροντας οικονομικά και περι-
βαλλοντικά πλεονεκτήματα.

Η ΕΛΒΑΚ Α.Ε., ως μία από τις
μεγαλύτερες Βιομηχανίες Κονσερ-
βοποιίας στη χώρα, εδρεύει στην
περιοχή της Λάρισας, με ιστορία
που ξεκινά από το 1972. Η εταιρεία
παρουσιάζει έντονη εξαγωγική
δραστηριότητα, εξάγοντας το σύ-
νολο σχεδόν της παραγωγής της
στην ευρωπαϊκή και διεθνή αγορά
σε περισσότερες από 70 χώρες,
μεταξύ των οποίων το Μεξικό, η
Βραζιλία, και η Κίνα.

Η βιομηχανία ΕΛΒΑΚ Α.Ε. ανα-
πτύσσει την παραγωγή της με
γνώμονα τη βιωσιμότητα και με
θετικό περιβαλλοντικό πρόσημο
για τις κοινωνίες που δραστηριο-
ποιείται. Μέσα από την εφαρμογή
προηγμένων τεχνολογιών, προ-
σφέρει προϊόντα ύψιστης ποιότη-
τας, στοχεύοντας παράλληλα στη
διατήρηση των φυσικών πόρων.
Η μετάβαση της παραγωγικής μο-

νάδας στη χρήση του φυσικού αε-
ρίου βρίσκεται στο επίκεντρο της
οικολογικής φιλοσοφίας της εται-
ρείας, καθώς έτσι επιτυγχάνεται
η βελτίωση της περιβαλλοντικής
της επίδοσης.

Η Διευθύντρια Ανάπτυξης Αγο-
ράς Φυσικού Αερίου Θεσσαλίας
της ΕΔΑ ΘΕΣΣ, κα. Ευθυμία Κα-
λογήρου στο πλαίσιο αυτό, δή-
λωσε ότι μια ακόμη βιομηχανία
εντάσσεται στο Δίκτυο Διανομής
της Εταιρείας. Αφού ληφθούν όλες
οι απαραίτητες άδειες, το έργο
θα ξεκινήσει άμεσα ώστε να ολο-
κληρωθεί η τροφοδότηση της βιο-
μηχανίας με φυσικό αέριο στα
τέλη Μαΐου. Πλέον, με την εφαρ-
μογή ακόμη χαμηλότερων τιμολο-
γίων διανομής από το 2021, η βιο-
μηχανική παραγωγή καθίσταται
πιο ευέλικτη και πιο ανταγωνιστική
στις συνθήκες της σύγχρονης αγο-
ράς. 

Το φυσικό αέριο προβλέπεται
να χρησιμοποιηθεί στους ατμολέ-
βητες με συνολική εγκατεστημένη
ισχύ ~ 14.500 kW, μέγιστη ωριαία
κατανάλωση φυσικού αερίου ίση
με 1.450 κυβικά/ώρα και πίεση
τροφοδοσίας 1,5 bar. 

Η ΕΔΑ ΘΕΣΣ, με την υλοποίηση
του ολοκληρωμένου επενδυτικού
προγράμματος, στηρίζει την ανά-
πτυξη και συμβάλλει στη μείωση
του ενεργειακού κόστους αλλά
και του ανθρακικού αποτυπώματος
των ενεργοβόρων βιομηχανιών.
Άλλωστε, η αυξανόμενη χρήση
του φυσικού αερίου – ως μεταβα-
τικού για τη μεταλιγνιτική εποχή
καυσίμου – συντελεί καθοριστικά
στην επίτευξη των περιβαλλοντι-
κών στόχων της Πολιτείας.

Η Ελληνική Βιομηχανία Κονσερβοποιίας (ΕΛΒΑΚ

Α.Ε.) εντάσσεται στο Δίκτυο Διανομής της ΕΔΑ ΘΕΣΣ

Υπογραφή της Σύμβασης Σύνδεσης της ΕΛΒΑΚ Α.Ε. με το δίκτυο διανομής της ΕΔΑ ΘΕΣΣ, μεταξύ του  Γενικού Διευθυντή

της ΕΛΒΑΚ Α.Ε, κ. Π.Φρόνιμου, του Οικονομικού Διευθυντή, κ.Ν.Ποδαρά  και της Διευθύντριας Ανάπτυξης της Αγοράς

Φυσικού Αερίου Θεσσαλίας, κας Ε. Καλογήρου

Δ
εν μπορεί να γίνει
ακόμη εκτίμηση για την
έναρξη της διαδικασίας

υποβολής δηλώσεων ενιαίας
ενίσχυσης (ΟΣΔΕ) 2021 από
τους παραγωγούς στον
ΟΠΕΚΕΠΕ.

Οι παραγωγοί βρίσκονται σε
στάση αναμονής για την διαδικα-
σία, η οποία πέρυσι είχε αρχίσει
τέλος Φεβρουαρίου, ενώ με την
φετινή καθυστέρηση ανησυχούν,
φοβούμενοι καθυστέρηση και στην
απόδοση της ενίσχυσης.  

Ο διευθυντής Θεσσαλίας του
ΟΠΕΚΕΠΕ Αθανάσιος Βαλιώτης,
αναφέρει πως για να εκκινήσει η
διαδικασία αυτή, θα πρέπει πρώτα
να έχουν ολοκληρωθεί συγκεκρι-
μένες διαδικασίες από τον Οργα-
νισμό, με κυριότερη αυτού του
τεχνικού συμβούλου, οπότε τίποτα
δεν μπορεί ακόμη να ειπωθεί ούτε
για την έναρξή της, ούτε και για
την λήξη της. 

«Όποτε και να ανοίξει η διαδι-
κασία ΟΣΔΕ, καλό είναι οι παρα-
γωγοί να είναι έτοιμοι να υποβάλ-
λουν τις δηλώσεις τους, διευκο-
λύνοντας έτσι πρωτίστως τον εαυ-
τό τους» δηλώνει ο κ. Βαλιώτης,
ο οποίος για πολλοστή φορά το-
νίζει: «Καλό είναι οι αγρότες να
μην αφήνουν για την τελευταία
“στιγμή” την υποβολή των δηλώ-
σεών τους, ώστε, να μην υπάρξει
μεγάλος φόρτος στο σύστημα και
ενδεχομένως προκληθεί κάποιο
θέμα, αλλά και για να υπάρξει
χρόνος για διορθώσεις.

Υπάρχουν οδηγίες στην ιστοσε-
λίδα του ΟΠΕΚΕΠΕ για την διαδι-
κασία ΟΣΔΕ, τις οποίες αν διαβά-
σουν οι αγρότες μπορούν να πραγ-
ματοποιήσουν τις απαιτούμενες
ενέργειες, ενώ πάντα τους παρέ-
χεται η δυνατότητα να απευθύ-
νονται τηλεφωνικά ή ηλεκτρονικά
στον Οργανισμό για πληροφο-
ρίες».

Η υποβολή δηλώσεων ΟΣΔΕ

αγροτικών εκμεταλλεύσεων από

τους παραγωγούς γίνεται στον

ψηφιοποιημένο χάρτη, ο οποίος

έχει συνταχθεί βάσει δορυφορικών

φωτογραφιών. Αρχικά οι γεωργοί

και οι κτηνοτρόφοι υποβάλλουν

τις δηλώσεις των εκμεταλλεύσεών

τους στους αρμόδιους φορείς, οι

οποίοι αφού τις επεξεργαστούν,

μεταδίδουν τα δεδομένα στον

ΟΠΕΚΕΠΕ, ο οποίος με την σειρά

του προβαίνει σε ελέγχους δείγ-

ματος των αγροτών 5%, που σε

ένα μέρος του είναι τυχαίο και

στο υπόλοιπο βάσει κάποιων στοι-

χείων σχετικά με την οικονομική

και αγροτική κίνηση ορισμένων

γεωργών και κτηνοτρόφων, και

τέλος αποδίδει τις επιδοτήσεις

ΟΣΔΕ, ως προκαταβολή και μετά

γίνεται η εκκαθάριση.  

Ματθαίος Μπίνας

Οι παραγωγοί, οι οποίοι έχουν αρχίσει να ανησυχούν

Αναμένουν την έναρξη της διαδικασίας ΟΣΔΕ
Δεν υπάρχει εκτίμηση για την αρχή υποβολής δηλώσεων, τονίζει ο διευθυντής Θεσσαλίας του ΟΠΕΚΕΠΕ Αθ. Βαλιώτης

Καλό είναι οι αγρότες να μην αφήνουν για την τελευταία “στιγμή” την υποβολή

των δηλώσεων ΟΣΔΕ 
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Κ
αθώς οι ισχυρές
σεισμικές δονήσεις
τών τελευταίων

ημερών, διεκδικούν την
προτεραιότητα τής
επικαιρότητας και από τα
κρούσματα τού
κορονο’ι’ού,αλλά και τις
ανοιχτές πληγές που
άφισε πίσω της η καιρική
«Μέδουσα» και τέλος από
τις κλιμακούμενες
κινητοποιήσεις
συμπαράστασης προς
τον απεργό πείνας
«Λουκά»,εκτελεστή τής
17 Νοέμβρη Δημήτρη
Κουφοντίνα,παρουσιάζει
ενδιαφέρον η
επισήμανση κάποιων
ονομάτων και γεγονότων,
που μπορεί κανένας να
τα συνδέσει
ετεροχρονισμένα,με το
όχι και πολύ μακρυνό
χρονικά παρελθόν τής
Τρικαλινής
καθημερινότητας.

Και πρώτα-πρώτα,οι επώ-
νυμοι δεσμοί. Στήν ιστορική
εφημερίδα τών Τρικάλων
«Θάρρος» λοιπόν, καταγρά-
φεται ότι,κατά την δεκαετία
τού 1911, ζούσε στην πόλη
μας κάποιος ονόματι Κουφον-
τίνας,χωρίς όμως περισσότε-
ρη πληροφόρηση, που να
μπορεί κανένας να θεωρήσει
ότι πρόκειται για πρόγονο τού
τωρι-νού συνεπώνυμου κάτοι-
κου τής Αθήνας, που απα-
σχολεί τόσο έντονα την πολι-
τική επικαιρότητα τελευταία.

ΟΙ ΣΕΙΣΜΟΙ…ΜΕ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

Αντίθετα μ’αυτήν την δικαιο-
λογημένη αμφιβολία,βέβαιο
είναι ότι, Τρικαλινός,γεννημέ-
νος και μεγαλωμένος εδώ, εί-
ναι ο Γιάννης Γ. Μπαντέκας,
καθηγητής πετρωμάτων στο
Πανεπιστήμιο Αθηνών,ο πρώ-
τος που κλήθηκε και μίλησε
ραδιοφωνικά (Ράδιο Ζυγός,

στον δημοσιογράφο Κώστα
Καραποστόλη), το μεσημέρι
τής περασμένης Τετάρτης,
μετά την ισχυρότατη δόνηση
τών 6,3 βαθμών τής κλίμακας
Ρίχτερ, δίνοντας μάλιστα πολ-
λά επιστημονικά στοιχεία,
αλλά και την διαβεβαίωση που
δεν διαψεύτηκε- ότι ο σεισμός
αυτός, έχει καταγραφεί από

την παλιά εποχή, κάνει την
παρουσία του κάθε 300 περί-
που χρόνια και οι μετασεισμι-
κές δονήσεις του είναι μικρό-
τερης έντασης (όπως και σε
τούτη την περίπτωση, η δεύ-
τερη τών 5,8 Ρίχτερ). 

Ακόμα να σημειωθεί ότι,ο
διακεκριμένος επιστήμονας,
είχε δώσει, πρίν μερικά χρό-

νια, διάλεξη στην αίθουσα τού
Πολιτιστικού Οργανισμού τού
Δήμου, με θέμα που έχει σχέ-
ση μέ την επιστήμη του, τα
πετρώματα, τις «πλάκες», τα
ρήγματα και τους σεισμούς,
που προκαλούνται από όλη
αυτή την αλληλουχία,στήν
ρευστή επιφάνεια τής γής.

Γονείς τού Γιάννη Μπαντέ-

κα,είναι οι αείμνη- στοι πιά
δάσκαλοι Γιώργος Μπαντέ-
κας,που διετέλεσε και Διευ-
θυντής τού 9ου Δημοτικού
Σχολείου Τρικάλων (δίπλα
απ’το Εθνικό Στάδιο )και Νι-
κολέτα,από χωριό,κοντά στην
Πύλο τής Πελο ποννήσου. Η
κόρη τους Γιολίτα από πολλά
χρόνια τώρα εργάζε- ται ως
σχεδιάστρια ναυπηγός στην
Ισλανδία.

Όταν όμως γίνεται λόγος
σε σεισμούς και σεισμολό-
γους,ο νούς πάει και στον
πρωτοπόρο καθηγητή σεισμο-
λογίας στο Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλονίκης Γεώργιο Παπαζά-
χο,που την θέση του πήρε ο
γιός του Κώστας. Και ο σπου-
δαίος εκείνος σεισμολόγος ,
είχε στενή σχέση με τα Τρί-
καλα,καθώς ήταν πρώτος εξά-
δελφος τού συμπολίτη μας
καθηγητή καρδιολογίας στο
Πανεπιστήμιο Αθηνών Γιώργο
Παπαζάχο,ο οποίος και μετά
την αποφοίτησή απ’το Γυμνά-
σιο Τρικάλων, έρχονταν συχνά
στα Τρίκαλα και γιά να επι-
σκεφθεί τις εξαδέλφες του,
αδελφές Λαγάρα,αλλά και φί-
λους και συμμαθητές του,
αποφοίτους τού Γυμνασίου
Τρικά λων τού 1953, μετέχον-
τας σε όλες τις εκδηλώσεις,
συνεστιάσεις και εκδρομικές
εξορμήσεις τους. 

Ο Γιώργος Παπαζάχος,
ήταν και πτυχιούχος Θεολο-
γίας,επισκέπτονταν πολλές
φορές το‘Αγιο Όρος, για να
συναντήσει και συνομιλήσει
με τον πνευματικό του Άγιο
Πορφύριο,ενώ το βράδυ πού
συναισθάνθηκε πως θα εγκα-
τέλειπε τα εγκόσμια,έγραψε
την πνευματική του διαθήκη,
που διαβάστηκε στην εξόδιο
ακολουθία και οι φοιτητές και
φοιτήτριές του,διατηρούν ως
πολύτιμη παρακαταθήκη.

Τέλος ο ΓιώργοςΠαπαζά-
χος,με το λεπτό χιούμορ που
τον διέκρινε,κάθε φορά που
βρισκόμασταν, έδινε απλές
συμβουλές για το πώς κα νέ-
νας μπορεί να εξασφλίσει
υγεία και μακροζω’ί’α,τρώ-
γοντας μετρημένα. 

Να βάζετε,έλεγε,φαγητό σε
μικρό πιάτο και έπειτα να πλέ-
νετε τα δόντια σας, γιά να μη
ξαναγεμίσετε το πιατάκι…»

Ο ΑΞΕΧΑΣΤΟΣ

ΕΓΚΕΛΑΔΟΣ

Και αφού εξαντλήθηκε σύν-
τομα,αποσπασματικά και πρό-
χειρα, η διαχρονική …ονομα-
τολογική σχέση τού Εγκέλα-
δου με τα Τρίκαλα, ευκαιρία
είναι να θυμηθούμε και μερι-
κές από τις επισκέψεις του,
πρίν απ’την πρόσφατη,που
δεν λέει να τελειώσει. Και ποι-
ός, αλήθεια ηλικιωμένος σή-
μερα Τρικαλινός δεν θυμάται
το μεγάλο σεισμό τού 1954,

που με επίκεντρο τους Σο-
φάδες Καρδίτσας χτύπησε
και την πόλη και περιοχή μας.
Προσωπικά δε διατηρώ στην
μνήμη μου,δύο εικόνες απ’τις
συνέπειες που δημιούργησε.
Η πρώτη αφορά μία εορτα-
στική σύμπτωση, καθώς ήταν
οι πρώτες απογευματινές
ώρες τής Πέμπτης μετά το
Πάσχα εκείνης τής χρονιάς-
όπως συμβαίνει κι’εφέτος- και
πάρα πολλοί Τρικαλινοί , άν-
δρες, γυναίκες και παιδιά, με
τα γιορτινά τους και τις με-
γάλες λευκές λαμπάδες στα
χέρια, πορεύονταν στην οδό
Σιδηροδρόμου, προς τα Σα-
ράγια, όπου στον περίβολο
τού ναού Ζωοδόχου Πηγής,
στήνονταν επί διήμερο πανη-
γύρι, με μουσικά συγκροτή-
ματα χορούς και τραγούδια.
Ξαφνικά όμως έγινε ο μεγά-
λος σεισμός και ο κόσμος έν-
τρομος διασκορ- πίστηκε, γυ-
ρίζοντας στα σπίτια του.

Νεαρός τότε δημοσιογρά-
φος,θυμάμαι ότι,από τον φόβο
επανάληψης τών δονήσεων,οι
συντάκτες και τυπογράφοι
τής εφημερίδας «Ελευθέρα
Γνώμη» βγάλαμε τα γραφεία
και τίς κάσσες με τα τυπο-
γραφικά στοιχεία,από το υπό-
γειο στο πεζοδρό- μιο τής
οδού 25ης Μαρτίου,ματαξύ
τής ταβέρνας τών Αδελφών 

Παιδή και τού συμβουλαι-
ογραφείου Αργύρη Ντινόπου-
λου και δουλεύαμε όλη την
νύκτα γιά την έκδοση της εφη-
μερίδας και οι συμπολίτες
που πηγαινοέρχονταν στον
δρόμο,παρακολουθούσαν την
όλη εργασία. Στο υπόγειο,
δούλευε μόνο το πιεστήριο
κι’ο πιεστής με την…ψυχή στο
στόμα. 

Τότε οι γείτονές μας στο
Βαρούσι,έστησαν πρόχειρες
παράγκες με ξυλεία που τους
χορηγούσε άφθονα, ο αείμνη-
στος βιομήχανος Μιχάλης
Δερπανόπουλος, γαμπρός
από κόρη τού γείτονά μας
Θανάση Βαράβα,την ωραία
τότε μοδίστρα Κική. 

Έτσι είχε δημιουργηθεί ένα
στρατόπεδο στον υπαίθριο
χώρο,πίσω από το ιερό τού
ναού Αγίας Φανερωμένης και
οι Βαρουσιώτες περνούσαν
τα έναστρα βράδυα κουβεν-
τιάζοντας και σχολιάζοντας
την επικαιρότητα και τα παλιά.
Και επειδή ισχύει πάντα ο κα-
νόνας «ουδέν κακόν αμιγές
καλού», ο σεισμός εκείνος
οριοθέτη σε το πέρασμα τής
πόλης μας,στην νέα οικιστική
εποχή,εξαφανίζοντας τις
όμορφες μονοκατοικίες με τις
πρασσιές και τα λουλούδια
και παραδόθηκε στην τσιμέν-
τινη ισοπέδωση,που όμως έχει
το καλό τής αντισεισμικής
προστασίας.

ΚΑΙ 

Ο ΣΕΙΣΜΟΣ 

ΤΗΣ ΜΕΣΟΧΩΡΑΣ

‘Ενας όμως άλλος σεισμός-
απ’τους πολλούς που έγιναν
στον Νομό μας,υπήρξε κι’εκεί-
νος που σημειώθηκε στην
ορεινή και πολύπαθη ορεινή
Μεσοχώρα,την 1 Μα’ί’ου τού
1967, Δευτέρα τού Πάσχα
εκείνης τής χρονιάς και πολλοί
κάτοικοί της, μετακόμισαν
στον οικισμό, παρά την έξοδο
τής οδού Τρικάλων, που φέρει
από τότε την ονομασία Σει-
σμόπληκτα.

ΘΥΜΙΟΣ ΓΡ.ΛΩΛΗΣ  

Στην πρώτη γραμμή της επικαιρότητας

Ο ΜΥΘΙΚΟΣ ΕΓΚΕΛΑΔΟΣ ΚΙ’

Η ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ  «ΑΓΑΠΗ» ΤΟΥ,

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Και μερικοί σεισμοί, με…Τρικαλινό ονοματεπώνυμο.

Αριστερά ο αείμνηστος Τρικαλινός καθηγητής καρδιολογίας,

Γεώργιος Παπαζάχος, εξάδελφος τού πιό παλιού και γνωστού σεισμολόγο Γεώργιου Παπαζάχου και

δεξιά το ζεύγος Γιώργος και Νικολέτα Μπαντέκα, με την έμμεση σχέση

με την επικαιρότητα τών σεισμών αυτών τών ημερών.

Φωτογραφία τού οικισμού Σεισμοπλήκων τής πόλης μας, στη βορινή πλευρά τού πευκόφυτου τού Προφήτη Ηλία, που είχε δημιουργηθεί 

για την στέγαση τών σεισμοπλήκτων κατοίκων τής Μεσοχώρας,ενώ σταγάστηκαν εκεί και παραπηγματούχοι

και’άλλοι άστεγοι τών Τρικάλων. Έτσι την αντίκρυσε και ο γνωστός παλιός χρονογράφος τού «Βήματος» Αθηνών Παύλος Παλαιολόγος

που την αποκάλεσε «Λεπροκομείον» σήμερα όμως αποτελεί μία όμορφη κι’οργανωμένη συνοικία
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Το πρωτότυπον της ανωτέρω επιστολής ευρισκόμενο
στα αρχεία της Ρουμανικής Ακαδημίας ευτύχησε να άνευρη
ο ακάματος Λ. Βρανούσης και να δημοσίευση την εις το
τέλος του ιταλικού κειμένου αυτόγραφη υπογραφή του
Εθνομάρτυρος μετά της ωραίας σφραγίδος του.

Ο Διονύσιος θέτει την υπογραφήν του Ελληνιστί :
† ταπεινός δούλος σου κ(αι) ευχέτης της βασιλβίας(ας)

σου μ(ητ)τροπολίτης Λαρίσης, υπερτιμάς κ(αι) έξαρχος
Θετταλί(ας) κ(αι) Ελλάδος πάσης Διονύσιος.

Ή σφραγίδα του εξ άλλου έχουσα κυκλοτερές σχήμα
είναι κεντημένη καλλιτεχνικά σε τρεις ομόκεντρους κύκλους.
«Έχει εις το μέσον σταυροειδές συμπίλημα φέρον εις τας
κεραίας του σταυρού τα γράμματα ΔΙΟΝΥΣΙΟς, κατά την
εξω δε περιφέρειαν τας λέξεις: † Ο ΤΑΠΕΙΝΟς Μ(ΗΤ)ΡΟ-
ΠΟΛΙΤΗΣ ΛΑΡΙΣΣΗς - ΥΠΕΡΤΙΜΟΣ Κ(αι) ΕΞΑΡΧΟΣ, και εις
την εσωτερικήν περιφέρειαν την συνέχειαν: ΘΕΤΤΑΛΙΑΣ
ΠΑΣΗς ΚΑΙ ΕΛΛΑΔΟς, Ησ Κ(αι) ΒΛΑςός [.=ης και βλαστός].
Ο  λόγιος ούτος ιεράρχης, ο επικαλούμενος υπό των συγ-
χρόνων του «φιλόσοφος» και χλευαστείς μετά το μαρτύριόν
του ως «Σκυλόσοφος», ηθέλησε και με την σφραγίδα του
να δείξη ότι ήτο «βλαστός της Ελλάδος» και εσεμνύνετο
δια την καταγωγήν του».

Μετά το 1609 ο Διονύσιος επανήλθε στην Ελλάδα με-
μυημένος στη συνωμοσία του δουκός του Νεβερ. Ο Κ. Σά-
θας φαίνεται αποκλείων τούτο και υποστηρίζω ότι ο Διο-
νύσιος επανήλθε στην Ελλάδα υποκινηθείς από τους Νεα-
πολιτάνους και τους ιππότες του Ιεροσολυμικού τάγματος.
Εν πάση περιπτώσει γεγονός πάντως είναι ότι ο Διονύσιος
με το ασίγαστο πάθος για την Ελευθερία ήρθε στην
Ελλάδα και πάλιν. Κατευθύνθηκε το πρώτον στο μοναστήρι
του Αγίου Δημητρίου Διχούνη, όπου είχε μονάσει παλαι-
ότερον. «Περιερχόμενος την ύπαιθρον ετόνωνε το ηθικόν
των κατοίκων και εδημιούργησε επαναστατικόν αναβρα-
σμόν».

Αγνώριστος, πότε σαν ζητιάνος  πότε σαν τσοπάνης,
πότε σαν γιατρός πότε σαν καλόγηρος γύριζε την Ήπειρο
επί δύο ολόκληρα χρόνια, από το 1609 μέχρι το 1611. Συ-
νεκέντρωνε διάφορες χρήσιμες πληροφορίες  για τις κι-
νήσεις των Τούρκων και τη δύναμί τους. Κατηχούσε τους
κατοίκους στην ιδέα μιας νέας επαναστάσεως και έδινε
ελπίδες γρήγορης απελευθερώσεως.

«Εκατοίκησεν στο Μοναστήρι του Αγίου Δημητρίου Δι-
χούνη, μεταξύ Ραδοβυζίου και Κερασόβου κι εκεί είχε το
κέντρο των επαναστατικών του ενεργειών. Κι οι τυραν-
νούμενοι ραγιάδες έφθαναν κρυφά μέχρι το Μοναστήρι,
για να εμψυχωθούν από την φλόγα του Δεσπότη» γράφει
το χρονικόν της αποστασίας του Διονυσίου.

Ήταν αναμφιβόλως ένας από τους πιο ενθουσιώδεις τύ-
πους και πειστικούς ανθρώπους ο Διονύσιος.

Ο κόσμος έτρεχε κοντά να τον ακούση, όπως τον Κοσμά
τον Αιτωλό αργότερα.

Αυτοί που τον άκουγαν γινότανε φίλοι του και συνεργάτες
στον υπέρ της Ελευθερίας και πατρίδος αγώνα. Οι εχθροί
του για να δικαιολογήσουν την «φοσίωσι που του έδειχναν
οι σύντροφοι του έλεγαν πώς ο Διονύσιος τους πότιζε
διάφορα μαγικά φίλτρα, για να τους έχη υποχείριους
«στους καταχθόνιους σκοπούς!»

Παρά τις ασταμάτητες συκοφαντίες, τις αλλεπάλληλες
προδοσίες ο Διονύσιος έμεινε μέχρι τέλους όρθιος και
αλύγιστος. Ανταπεξήλθε νικητής στον αγώνα των ιδεών
και των φιλελευθέρων πεποιθήσεών του χωρίς ποτέ να
τον κάμψουν τα οποιαδήποτε εμπόδια.

Ο «Στηλιτευτικός» λόγος πού έγραψε ένας ανεκδιήγητος
διδάσκαλος εκ Πελοποννήσου (άγνωστα παραμένουν τα
αίτια) ονομαζόμενος Μάξιμος δεν κατώρθωσε κανένα να
αποσπάση από τις ιδέες του Διονυσίου παρά την προβολήν
και δημοσιότητα πού προκάλεσαν οι Τούρκοι. Αντί της
μειώσεως που επεδίωξαν, ο ιεράρχης έγινε σύμβολο, ιδέα,
πατρίδα ολόκληρη.

Στις 10 προς 11 Σεπτεμβρίου του 1611 μπήκε και σ'
αυτά τα Γιάννενα ηγούμενος 1.200 παλληκαριών. Προ-
ηγουμένως είχε έρθει σε επαφή με Γιαννιώτες Χριστιανούς,
με Ελληνες του Κάστρου και ακόμα μ' αυτόν τον επίσκοπο
Δρυινουπόλεως Ματθαίο, ο οποίος ευρίσκετο στα Γιάννενα
επιτροπεύοντας τον θρόνο του άρρωστου Μητροπολίτου
Ιωαννίνων. Φαίνεται όμως πώς για αργότερα προετοίμαζε
την επανάσταση. Αν επίσπευσε, τώκανε γιατί προδόθηκε.
Πυρπόλησε το διοικητήριο, εφόνευσε μερικούς Τούρκους
και ανάγκασε τον Τούρκο διοικητή να πηδήση έξω τρέχοντας
αλαφιασμένος». Δυστυχώς οι Γιαννιώτες από κακή συνεν-
νόηση μάλλον δεν βοήθησαν τον Διονύσιο παρά το σύνθημα

που ακουγόταν στους δρόμους των Γιαννίνων! «Χαράτζι,
Χαρατζόπουλου και Αναζουλόπουλο» ήτο η επιβολή ενός
νέου φόρου στους Γιαννιώτες. Επακολούθησε την αυγή η
αντεπίθεση του Τούρκου διοικητή με ιππικό και στρατό
και διέλυσε τους επαναστάτες.

Ο Διονύσιος με το πρωτοπαλλήκαρό του Ντελή -Γιώργο
και λίγους συντρόφους κρύφτηκαν στη σπηλιά της εκκλη-
σίας του Αγίου Ιωάννου του Προδρόμου, στο βράχο.
Σήμερα ακόμα οι κάτοικοι   ονομάζουν την τοποθεσία
εκείνη «Τρύπα του Σκυλοσόφου». Εδώ κατόπιν προδοσίας
τους ανεκάλυψαν οι εβραίοι και τους παρέδωσαν στους
Τούρκους. Ο Οσμάν πασιάς διέταξε να υποστούν φοβερά
βασανιστήρια.

Ο Διονύσιος υπέφερε αγογγύστως όσα βασανιστήρια
μπορούσε να εφεύρη η Τούρκικη αιμοβορία.

Συνεπής προς τα εθνικο -απελευθερωτικά του ιδεώδη
έπεσε υπερήφανος- σύμβολο ανδρείας, ηρωισμοί και αυ-
τοθυσίας για την πατρίδα του Ελλάδα.

Γδάρθηκε ζωντανός στην πλατεία της πόλεως και το
δέρμα του, αφού το παραγέμισαν με άχυρα το έστειλαν
στην Κων/λη να το ιδή ο Σουλτάνος.

Οι Τούρκοι εξαπέλυσαν κατόπιν φοβερούς διωγμούς
κατά των χριστιανών. Κατέστρεψαν ακόμη ναούς, μονα-
στήρια και κατάργησαν τα προνόμια που είχε δώσει στους
Γιαννιώτες ο Σινάν Πασάς το 1430.

Πίσω απ' όλα αυτά ο Διονύσιος καταξιώθηκε σαν Εθνο-
μάρτυρας πρώτου μεγέθους.

Τα κηρύγματα του θ' ακολουθήσουν και άλλα τώρα
επαναστατικά γεγονότα για να λάμψη αργότερα η μεγα-
λειώδης Ελληνική Επανάσταση του 1821. Γύρω στα 1621
ή Δυτική Ελλάδα, κυρίως η Θεσσαλία, θα είναι γεμάτη
από κλέφτες. Τα λημέρια των κλεφτών καλημερίζουν
ολοένα και περισσότερα παλληκάρια, που ανηφορίζουν
απ' τον κάμπο ή τα γύρω χωριά και δημιουργούν επικίνδυ-
νους πυρήνες δράσεως σε βάρος του κατακτητού.

Είναι αυτά τα παλληκάρια, πού δείχνουν το δρόμο της
τιμής και του καθήκοντος και όχι της προσκυνήσεως.
Είναι αυτοί πού θα γίνουν οι φυσικοί αρχηγοί του λαού κι
αργότερα οι επικεφαλής της Επαναστάσεως του γένους.

Είναι αυτοί πού απετέλεσαν τη «μαγιά της λευτεριάς»
όπως γράφει ο Μακρυγιάννης.

Έζησαν εκεί ψηλά με ένα δικό τους πνεύμα ανδρείας

και φιλελευθερισμού, εντελώς Ιδιότυπο.

Κράτησαν τις εθνικές αρετές άσβεστες και ξαναζωντά-

νεψαν τον παλιό ηρωισμό της φυλής.

Και όλα αυτά υστέρα, φυσικά, από την ηρωϊκή επανά-

σταση του Διονυσίου του «Σκυλοσόφου» του 1600 στα

Τρίκαλα και 1611 στην Ήπειρο και στα Γιάννενα.

Τα Σουλτανικά φιρμάνια στέλνονται αλεπάλληλα στους

Τούρκους καδήδες και στους πασάδες των σατζακιών για

την καταστολή, το τσάκισμα των κλεφτών.

Αυτή ίσως ήταν ή μεγαλύτερη προσφορά της Επανα-

στάσεως του Διονυσίου Τρίκκης, ξεσήκωσε το λαό και τον

φανάτισε αντρίκεια πλέον να διεκδίκηση με πείσμα και

φανατισμό εθνικό την Ελευθερία του από τους τυράν-

νους.

Γύρω στα 1650 παρατηρείται μια μεγάλη μετακίνηση

των κατοίκων από περιοχή σε περιοχή. Κυρίως αυτή ή με-

τακίνηση είναι έντονη στο Ηπείρο-Θεσσαλικό διαμέρισμα.

Πρέπει να σχετίζεται ή ανακατάταξη αυτή με την Επα-

νάσταση του Διονυσίου και τα αυστηρά μέτρα πού πήραν

τα τουρκικά καταδιωκτικά αποσπάσματα.

Ο αγώνας ξεκίνησε πια. Η φωτισμένη μορφή του ιεράρχου

Τρίκκης Διονυσίου, γίνεται είδωλο εθνικό στους Θεσσαλούς

και Ηπειρώτες πρώτα και στο Έθνος ολάκερο μετά.

Το γεγονός εξ άλλου της επιστρατεύσεως από μέρους

των Τούρκων, όλων των μέσων δυσφημήσεως κατά του

εξόχου και φλογεροί εκείνου Ρασοφόρου, του Διονυσίου

του φιλοσόφου, δείχνει ακριβώς το πόσο τράνταξε ή

ηρωική εκείνη εξέγερση όλους τους Τούρκους. Η μανία

τους  εξ άλλου δείχνεται ολοφάνερα και στο τραγικό

τέλος του μεγαλόπνευστου εκείνου Ιεράρχου.

Παραθέτομε, αυτούσια, τι, κατά του μεγαλειώδους

ηθικού αναστήματος και της ιεράς μνήμης του σεπτού

εκείνου πατριδολάτρη αρχιερέως» έσυρε Έλλην, δυστυχώς,

φιλότουρκος, εξιστορώντας τα λαβόντα χώραν κατά την

θριαμβευτικήν είσοδον του Διονυσίου στα Γιάννενα το

1611 και τις συνέπειες της Τουρκικής αντιδράσεως σε

βάρος των Χριστιανών.

(Συνεχίζεται)
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Οι γίγαντες του χρέους και του Μεγαλείου
Που άρπαξαν καριοφίλια και σπαθιά για την πανώρια Λευτεριά πριν από το Γενικό Ξεσηκωμό του Γένους το 1821

Η ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ ΤΟΥ ΦΙΛΟΣΟΦΟΥ

Μητροπολίτη Τρίκκης και Λαρίσης (1541-1611)
Από τον 

Γιώργο Ηλ. Ζιάκα

Το κάστρο των Τρικάλων που χρησιμοποιήθηκε ως ορμητήριο για τη μεγάλη Θεσσαλική και ελληνική Επανάσταση ο διαπρύσιος κήρυκας της

Ελευθερίας και Εθνικής αποκατάστασης Διονύσιος Β’ ο Φιλόσοφος.



Στη σύσταση «ομάδας κρούσης»
(task force) για την «εποπτεία» των
σούπερ μάρκετ πρόκειται να προ-
χωρήσει η Επιτροπή Ανταγωνισμού,
ενώ στο ίδιο πλαίσιο θα επεκτείνει
τον έλεγχο και θα διευρύνει τον
αριθμό προϊόντων που εξετάζει για
να διαπιστώσει τυχόν αντιανταγω-
νιστικές συμπεριφορές ή κατάχρηση
δεσπόζουσας θέσης. Από τους ελέγ-
χους δεν θα εξαιρεθούν οι προμη-
θευτές, για τους οποίους θα ανα-
ζητείται πιθανή κατάχρηση διαπραγ-
ματευτικής ισχύος.

Τα παραπάνω προκύπτουν από
κλαδική μελέτη της Επιτροπής που
δημοσιοποιήθηκε χθες και εστίασε
στα εξής 11 είδη που διανέμονται
μέσω των σούπερ μάρκετ: ψωμί
συσκευασμένο για τοστ, δημητρια-
κά πρωινού, ζυμαρικά, αλλαντικά,
γιαούρτι, φέτα, όσπρια, καφές, ανα-
ψυκτικά, απορρυπαντικά και χαρτί
υγείας.

Σύμφωνα με την Ε.Α. λόγω των
σημαντικών αλλαγών στις κατανα-

λωτικές συνήθειες τους τελευταίους
μήνες, στην πιθανή έλευση νέων
επιχειρηματικών μοντέλων, αλλά
επίσης και του περιορισμού του
εύρους της κλαδικής σε ορισμένες
κατηγορίες προϊόντων, δεν κρίνεται
προς το παρόν απαραίτητη η εκκί-
νηση κανονιστικής παρέμβασης
στον κλάδο με τη θεσμοθέτηση
ενός διαμεσολαβητή ή εντολοδόχου
για τη διαπραγμάτευση Κώδικα Δε-
οντολογίας ή Οδηγού Καλών Πρα-
κτικών. Η δυνατότητα αυτή θα εξε-
ταστεί ύστερα από τα συμπερά-
σματα της νέας κλαδικής, η οποία
προγραμματίζεται μεσοπρόθεσμα
σε βάθος διετίας και η οποία θα
καλύπτει περισσότερες και ενδε-
χομένως διαφορετικές κατηγορίες
προϊόντων, μία επιλογή που θα γίνει
βάσει και της συστηματικής επε-

ξεργασίας των δεδομένων που συλ-
λέγονται από την HCC Economic
Intelligence Platform ήδη από τον
Ιανουάριο του 2020.

Ωστόσο, κρίνεται απαραίτητη η
συνεχής παρακολούθηση του κλά-
δου από την Ε.Α., τόσο για τα συγ-

κεκριμένα καταναλωτικά προϊόντα
που εξετάστηκαν στο πλαίσιο αυτής
της κλαδικής, όσο και για άλλα
προϊόντα, τρόφιμα ή άλλα κατανα-
λωτικά είδη.

Το έργο αυτό θα αναλάβει μία
Task force σούπερ μάρκετ που θα

συσταθεί στη Γενική Διεύθυνση της
Επιτροπής Ανταγωνισμού και η
οποία θα προετοιμάζει κάθε 12 μή-
νες αναφορά στον πρόεδρο της
Επιτροπής για την κατάσταση αν-
ταγωνισμού στον κλάδο του λια-
νεμπορίου και θα προχωρά σε με-
τρήσεις της διαπραγματευτικής
ισχύος των αλυσίδων σούπερ μάρ-
κετ και προμηθευτών.

Όπως επισημαίνει η Επιτροπή,
η τελική επιλογή των αγορών προ-
μήθειας που θα εξεταστούν από
την κλαδική μεσοπρόθεσμα θα στη-
ριχθεί στα πορίσματα αυτών των
περιοδικών μελετών της «ομάδας
κρούσης». Η «ομάδα κρούσης» θα
πρέπει επίσης, σε συνεργασία με
άλλες διευθύνσεις και τμήματα της
Επιτροπής, να εκπονήσει ειδικές
κατευθυντήριες γραμμές, που θα
ολοκληρωθούν το πρώτο εξάμηνο
του 2022, για την εφαρμογή των
κανόνων του ανταγωνισμού στον
κλάδο των λιανεμπορίου (σούπερ
μάρκετ).

Οι ειδικές κατευθυντήριες γραμ-
μές θα αναλύουν μεταξύ άλλων
τον ορισμό της σχετικής αγοράς,
τον τρόπο με τον οποίον η δια-
πραγματευτική ισχύς και η ειδική
μεθοδολογία που ανέπτυξε στην
παρούσα μελέτη η Επιτροπή Αν-
ταγωνισμού θα λαμβάνεται υπόψη,
κατά τη διερεύνηση δεσπόζουσας
θέσης στην αγορά, καθώς και να
αναλύσει συγκεκριμένες κατηγορίες
εμπορικών πρακτικών, συμπεριλαμ-
βανομένων και αθέμιτων εμπορικών
πρακτικών. Όπως αναφέρει η Επι-
τροπή, αρκετά από τα προβλήματα
ανταγωνισμού συνδέονται με την
άσκηση διαπραγματευτικής ισχύος
και μπορούν ενδεχομένως να επι-
λυθούν από μία προσεκτικά δια-
μορφωμένη εφαρμογή των άρθρων
1, 2 του Ν 3959/2011 και 101, 102
ΣΛΕΕ. Ειδικότερα:

* Στον ορισμό γεωγραφικής κα-
τάντη αγοράς (της αγοράς πώλη-
σης προς τους τελικούς κατανα-
λωτές), η Επιτροπή θα λαμβάνει
υπόψη και τον τοπικό ανταγωνι-
σμό.

* Η έρευνα για την ύπαρξη δε-
σπόζουσας θέσης πρέπει να λαμ-
βάνει υπόψη τις ιδιαιτερότητες του
συγκεκριμένου κλάδου και ειδικά
την έλλειψη έντονου διασηματικού
ανταγωνισμού σε ορισμένα προ-
ϊόντα premiumFastMoving Con-
sumer Goods (FMCG) ή τον κομβικό
ρόλο ορισμένων μεγάλων αλυσίδων
σούπερ μάρκετ ή ηλεκτρονικών
πλατφορμών οι οποίες μπορούν να
έχουν ρόλο «πυλωρού» σε ορισμέ-
νες αγορές και ενδεχομένως να
διανέμουν και προϊόντα ιδιωτικής
ετικέτας.

* Ιδιαίτερο ενδιαφέρον υπάρχει
για εκμεταλλευτικές καταχρηστικές
πρακτικές, οι οποίες συνίστανται
στην επιβολή από δεσπόζουσα επι-
χείρηση μη δίκαιων ή επαχθών
όρων.

Διαπραγματευτική ισχύς προ-
μηθευτών

Βάσει της ανάλυσης που διεξήχ-
θη από την Επιτροπή Ανταγωνισμού
αναφορικά με την κατανομή της
κάθετης διαπραγματευτικής ισχύος
στην αγορά μεταξύ προμηθευτών
και σούπερ μάρκετ σε κάθε μία
από τις αλυσίδες εφοδιασμού, πα-
ρατηρείται ότι στις περισσότερες
από τις αναλυθείσες αγορές προ-
ϊόντων οι προμηθευτές κατέχουν
το μεγαλύτερο μέρος της διαπραγ-
ματευτικής ισχύος στην αγορά σε
κάθε αλυσίδα εφοδιασμού. Για την
αντιμετώπιση αθέμιτων εμπορικών
πρακτικών από επιχειρήσεις με ση-
μαντική διαπραγματευτική ισχύ κρί-
νεται απαραίτητη η ενίσχυση του
ελεγκτικού μηχανισμού της Ε.Α.
μέσω χρήσης ψηφιακών τεχνολο-
γιών άμεσης πληροφόρησης, μέσω
καταγγελιών ή μέσω συστηματικής
παρακολούθησης της αγοράς.

Για τον σκοπό αυτό η Ε.Α. προ-
χωρεί στη δημιουργία συστήματος
ανώνυμης παροχής πληροφοριών
(whistleblowing), παρέχοντας έτσι
τη δυνατότητα σε κάποιον να δώσει
πληροφορίες χωρίς να φοβάται την
αποκάλυψη της ταυτότητάς του με
οποιονδήποτε τρόπο.

Τέλος, είναι κρίσιμο να εξετα-
στούν διεξοδικά οι συνέπειες στον
ανταγωνισμό λόγω της πανδημίας.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ Ε.ΠΟΙ.ΖΩ
Ταχ/κή Διεύθυνση: Ασκληπιού 18
Ταχ/κός Κώδικας :42100
Πληροφορίες :Παπαβασιλείου Παρ.
Τηλέφωνο : 24313 51232
Fax :24310 35956
Εmail :vpapavas@trikalacity.gr
Αρ. Πρωτ.: 6669
ΘΕΜΑ: «Δημοσίευση της αριθμ. 17/2021 Απόφασης Ε.ΠΟΙ.ΖΩ με θέμα:
«Λήψη κανονιστικής απόφασης περί της έγκρισης καθορισμού μίας (1)
θέσης στάθμευσης για Α.μ.Ε.Α στη δημοτική οδό Όθωνος 28 του Δήμου
Τρικκαίων»
Σας γνωρίζουμε ότι από την Επιτροπή Ποιότητας Ζωής του Δήμου

Τρικκαίων, κατά την 7η τακτική δια περιφοράς συνεδρίασή της την
5/3/2021, ελήφθη η αριθμ. 17/2021 απόφασή της, με θέμα: «Λήψη κανονι-
στικής απόφασης περί της έγκρισης καθορισμού μίας (1) θέσης στάθμευσης
για Α.μ.Ε.Α στη δημοτική οδό Όθωνος 28 του Δήμου Τρικκαίων»
Η ανωτέρω απόφαση βρίσκεται αναρτημένη κατά το πλήρες κείμενό της

στην ιστοσελίδα του Δήμου www.trikalacity.gr, στον πίνακα ανακοινώσεων
στο ισόγειο του Δημοτικού Καταστήματος, στην οδό Ασκληπιού 18, καθώς
και στον ιστότοπο ΔΙΑΥΓΕΙΑ με Αριθμό Διαδικτυακής Ανάρτησης
ΑΔΑ:Ω27ΖΩΗ9-557

Τρίκαλα, 8 Μαρτίου 2021
Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ Ε.ΠΟΙ.ΖΩ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ- ΕΛΕΝΗ ΜΗΤΣΙΑΔΗ 

ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ Ε.ΠΟΙ.ΖΩ
Ταχ/κή Διεύθυνση: Ασκληπιού 18
Ταχ/κός Κώδικας :42100
Πληροφορίες :Παπαβασιλείου Παρ.
Τηλέφωνο : 24313 51232
Fax : 24310 35956
Εmail : vpapavas@trikalacity.gr
Αρ. Πρωτ.: 6672
ΘΕΜΑ: «Δημοσίευση της αριθμ. 18/2021 Απόφασης Ε.ΠΟΙ.ΖΩ με θέμα:
«Λήψη κανονιστικής απόφασης, περί της έγκρισης κατάλληλης σήμανσης
έμπροσθεν του Κοινωνικού Εστιατορίου επί της οδού Ομήρου του Δήμου
Τρικκαίων».
Σας γνωρίζουμε ότι από την Επιτροπή Ποιότητας Ζωής του Δήμου
Τρικκαίων, κατά την 7η τακτική δια περιφοράς συνεδρίασή της την
5/3/2021,  ελήφθη η αριθμ. 18/2021 απόφασή της, με θέμα: «Λήψη κανονι-
στικής απόφασης, περί της έγκρισης κατάλληλης σήμανσης έμπροσθεν
του Κοινωνικού Εστιατορίου επί της οδού Ομήρου του Δήμου Τρικκαίων».
Η ανωτέρω απόφαση βρίσκεται αναρτημένη κατά το πλήρες κείμενό της
στην ιστοσελίδα του Δήμου www.trikalacity.gr, στον πίνακα ανακοινώσεων
στο ισόγειο του Δημοτικού Καταστήματος, στην οδό Ασκληπιού 18, καθώς
και στον ιστότοπο ΔΙΑΥΓΕΙΑ με Αριθμό Διαδικτυακής Ανάρτησης
ΑΔΑ:ΩΓΥ1ΩΗ9-ΓΨΔ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

Τρίκαλα,  8 Μαρτίου 2021
Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ Ε.ΠΟΙ.ΖΩ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ- ΕΛΕΝΗ ΜΗΤΣΙΑΔΗ 

Ό
ταν μια εταιρεία
του ενεργειακού
κλάδου

φροντίζει ώστε 66% του
προσωπικού να είναι
γυναίκες, εμπιστεύεται
το 44% των ανώτερων
διευθυντικών θέσεων σε
αυτές, τότε ο Υπουργός
Ενέργειας και
Περιβάλλοντος βρίσκει
πρόσφορο έδαφος να
ανταποκριθεί σε
πρόσκληση από το
Φυσικό Αέριο Ελληνική
Εταιρεία Ενέργειας για
την Παγκόσμια Ημέρα
Γυναίκας και να
συνομιλήσει με δύο
προσωπικότητες που
ξεχωρίζουν και
διακρίνεται η κάθε μία
στον τομέα της: Την κ.
Μαρία Λεπενιώτη,
Αεροπαγίτη Πρόεδρο
του ιστορικού
δικαστηρίου που
καταδίκασε την Χρυσή
Αυγή ως εγκληματική
οργάνωση και την κ.
Αλεξάνδρα Σδούκου,
από τα νεότερα στελέχη
της Δημόσιας
Διοίκησης, Γενική
Γραμματέα Ενέργειας
και Ορυκτών Πρώτων
Υλών. 

H κ. Μαρία Λεπενιώτη, σε
μία σπάνια εμφάνισή της
εκτός δικαστηρίου, υπογράμ-
μισε: «Η συγκεκριμένη ημέρα

πρέπει να τονίζει ότι τα δύο

φύλα σε κάθε τομέα πρέπει

να έχουν ίσες ευκαιρίες και

ίσα δικαιώματα. Απαιτείται

αγωγή στο πλαίσιο της εκ-

παίδευσης που θα απαλλάξει

τις συνειδήσεις από στερε-

ότυπα και προκαταλήψεις

των φύλων μα το βασικότερο

όλων είναι η ενεργητική και

διεκδικητική στάση των γυ-

ναικών σε όλα τα επίπεδα.

Από τις γυναίκες εξαρτώνται

όλα!».

Αντίστοιχα, η κα Αλεξάν-

δρα Σδούκου, τόνισε την αξία

της εργατικότητας και τον

πολλαπλό ρόλο της εργαζό-

μενης μητέρας αντιμετωπί-
ζοντας καθημερινά την πρό-
κληση εξισορρόπησης επαγ-
γελματικής και προσωπικής
ζωής εν μέσω πανδημίας.
Τόνισε ότι αισθάνεται ιδιαί-
τερη ανησυχία συλλογικά για
την ανθρωπότητα και πρό-
σθεσε ότι η λύση είναι στην
συλλογική ευθύνη και των
δύο φύλων: «Για την μεταβί-
βασή μας σε ένα καθαρό πε-
ριβαλλοντικά μέλλον πρέπει
γυναίκες και άντρες να συ-
νεργαστούμε μαζί, να ται-
ριάξουμε τα ταλέντα μας, τις
ενέργειές μας, τη διαφορε-
τικότητά μας και να δράσου-
με».

Ο Υπουργός, κ. Κώστας
Σκρέκας αφιέρωσε την συγ-
κεκριμένη ημέρα σε όλες τις
γυναίκες που βρίσκονται
στην πρώτη γραμμή καθ’ όλη
τη διάρκεια της υγειονομικής
κρίσης, στις εργαζόμενες και
μητέρες που φροντίζουν τα
παιδιά παράλληλα με την ερ-
γασία τους από το σπίτι. Συμ-
πλήρωσε λέγοντας ότι «είναι

καθήκον κι ευθύνη μας να

οικοδομηθεί μια πιο ανθεκτι-

κή, πιο δίκαιη κοινωνία και

να εργαστούμε πιο μεθοδικά

για την εξάλειψη της ανισό-

τητας».  

Ο Γενικός Διευθυντής της

εταιρείας κ. Γιάννης Μητρό-

πουλος προλογίζοντας, ευ-

χαρίστησε με την σειρά του

τις γυναίκες συναδέλφους

για όλα όσα κάνουν για την

εταιρεία, τους πελάτες και

τους συνεργάτες, ενώ δή-

λωσε: «Νιώθω τυχερός κα-

θημερινά που συμμετέχω κι

εγώ στην ομάδα σας και εμ-

πνέομαι απ΄ την προσπά-

θειά σας, παίρνοντας δύναμη

από την επιμονή και την προ-

σήλωσή σας στην επιτυχία».

Χαιρετισμό απηύθυνε ο

Πρόεδρος του ΔΣ της εται-

ρείας κ. Μ. Δρετουλάκης ενώ

την εκδήλωση διοργάνωσε

και συντόνισε η Διευθύντρια

Εταιρικών Σχέσεων στο Φυ-

σικό Αέριο, κ. Ελένη Ράπτη.

Ο Υπουργός Ενέργειας και Περιβάλλοντος κ. Κ. Σκρέκας

& το Φυσικό Αέριο – Ελληνική Εταιρεία Ενέργειας 

συνομιλούν με γυναίκες εμβληματικές που εμπνέουν

Έρχεται task force για την «εποπτεία» των σούπερ μάρκετ
Ποια είναι τα σχέδια της Επιτροπής Ανταγωνισμού



Ο
συναγωνισμός
ήταν έντονος
αλλά τα αστέρια

του Ελληνικού στίβου
έβαλαν τα δυνατά τους.

Δεν έλειψε φυσικά και η
Τρικαλινή εκπροσώπηση από
Ζήκο και Μαρινάκου(ΓΕΑΤ).

Η αποτίμηση της παρου-
σίας, όπως φιλοξενήθηκε
στην ιστοσελίδα του ΣΕΓΑΣ
έχει ως εξής:

Το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλη-
μα του Τορούν ήταν η πρώτη
μεγάλη διοργάνωση που
διοργανώθηκε μετά το Παγ-
κόσμιο Πρωτάθλημα Ανοι-
χτού του 2019 και την έξαρ-
ση της πανδημίας του
ιού covid-19.

Αθλητές και αθλήτριες από
όλη την Ευρώπη κλήθηκαν
να συμμετάσχουν σε ένα
αθλητικό γεγονός με πολλές
ιδιαιτερότητες, κυρίως λόγω
των πολλών υγειονομικών
μέτρων, που είχαν ως συνέ-
πεια τα διαδοχικά τεστ, τον
περιορισμό στις μετακινήσεις

και φυσικά τη συμμετοχή σε
ένα άδειο από κόσμο στάδιο.
Όλα αυτά βέβαια έμοιαζαν
μικρά για τους περισσότερα,
μπροστά στη δίψα της επι-
στροφής στον αγωνιστικό
χώρο σε ένα σπουδαίο γε-
γονός.

Η χώρα μας εκπροσωπή-
θηκε στη διοργάνωση από
19 αθλητές και αθλήτριες
(παραμονές της διοργάνω-
σης τραυματίστηκε ο Δου-
βαλίδης) έχοντας αρκετές
απουσίες σπουδαίων ονομά-
των, που επέλεξαν λόγω των
συνθηκών να παρακάμψουν
τη διοργάνωση και να συνε-
χίσουν για τον ανοιχτό (Στε-
φανίδη, Κυριακοπούλου,
Σκαρβέλης, Καραλής, Μπε-
λιμπασάκη).

Ακόμη κι έτσι η αποστολή
μας κατάφερε να κατακτήσει
ένα χρυσό μετάλλιο με τον
σπουδαίο Μίλτο Τεντόγλου,
που παρά το πρόβλημα στο
γόνατο έφτασε στην κορυφή
της Ευρώπης με 8,35 μ. και
να δει άλλους τρεις πρωτα-
γωνιστές της σε τελικούς.

Η Βούλα Παπαχρήστου
μπορεί αυτή τη φορά να μην
κατέκτησε μετάλλιο, ωστόσο
έδωσε τη μάχη και και πάλε-
ψε μέχρι το τελευταίο άλμα
κλείνοντας τη σεζόν με την
πέμπτη θέση, αλλά και πα-
ρακαταθήκη για το εγγύς
μέλλον το άλμα στα 14,60
μ. που έκανε φέτος. 

Ανάμεσα στις κορυφαίες
της Ευρώπης βρέθηκε και
και η Ελένη Πόλακ, που θα
μπορούσε να πάει και υψη-
λότερα από την πέμπτη θέση
αν δεν είχε χτυπήσει στις
προσπάθειες στα 4,70 μέτρα.
Η αθλήτρια ανήκει στο νέο
αίμα του ευρωπαϊκού επί κον-
τώ κι έχει όλο το χρόνο μπρο-
στά της να κυνηγήσει δια-
κρίσεις σε μεγάλες διοργα-
νώσεις. 

Ο Δημήτρης Τσιάμης είναι
ένας ιδιαίτερος αθλητής με
διάρκεια δεκαετιών, που κα-
ταφέρνει όχι μόνο να κλείνει
θέση στις μεγάλες διοργα-
νώσεις, αλλά να σταθεί απο-
τελεσματικά σε αυτές κάτι
που έκανε και στο Τορούν
κατακτώντας την έβδομη
θέση στο τριπλούν. 

Ο Κώστας Ζήκος και η Ρα-
φάελα Σπανουδάκη θα μπο-
ρούσαν να είχαν φτάσει μέ-
χρι τους τελικούς των 60 μ.
κάτι που έχουν το περιθώριο
να διεκδικήσουν σε μελλον-
τικές διοργανώσεις, ενώ η
Ειρήνη Βασιλείου έχει κάθε
λόγο να αισθάνεται ικανο-
ποιημένη από την πορεία της
στη διοργάνωση, αφού βελ-

τίωσε το ρεκόρ της και έφτα-
σε μέχρι τον ημιτελικό.

Επηρεασμένος από τις
συνθήκες της σεζόν εμφανί-
στηκε ο Κώστας Φιλιππίδης,
που στην έβδομη συμμετοχή
του στη διοργάνωση δεν
μπόρεσε να φτάσει στον τε-
λικό του επί κοντώ.  

Τα φετινά τους ρεκόρ ξε-
πέρασαν οι Γιάννης Νυφαν-
τόπουλος, Αναστασία Μαρι-
νάκου, αλλά και η Ελισάβετ
Πεσιρίδου, που σίγουρα θα
ήθελε κάτι περισσότερο από
την παρουσία τους στη διορ-
γάνωση. Ατομικά ρεκόρ στον
κλειστό στίβο σημείωσαν η
Ιωάννα Ζάκκα και ο Αλέξαν-
δρος Περιστέρης, ενώ κοντά
σε αυτό βρέθηκε η Σπυρι-
δούλα Καρύδη, που στα 20
χρόνια της κέρδισε πολλά
από μια τέτοια συμμετοχή. 

Κοντά στις φετινές τους
επιδόσεις κυμάνθηκαν οι Αν-
δρέας Δημητράκης, Μαρία
Γάτου, ενώ στο ντεμπούτο
τους στη διοργάνωση οι Κων-
σταντίνα Γιαννοπούλου, Νί-
κος Ανδρικόπουλος και Κέλυ
Σαμάνη μπορεί να μην ση-
μείωσαν τις επιδόσεις που
θα ήθελαν, ωστόσο αποκό-
μισαν πολύτιμες εμπειρίες

για τη συνέχεια.

Τα περισσότερα από

τα  μέλη της ομάδας μας εί-

χαν περιορισμένη αγωνιστική

δράση, λόγω των σκληρών

περιορισμών που ισχύουν

στη χώρα μας, στο πλαίσιο

των μέτρων για την αντιμε-

τώπιση της πανδημίας (στην

Ελλάδα έγινε μόνο ένας αγώ-

νας), σε αντίθεση με τους

Ευρωπαίους συναθλητές

τους, που κατάφεραν να

έχουν αξιοπρεπή αγωνιστική

σεζόν. 

Γεγονός που αναμφίβολα

διατάραξε την προετοιμασία

τους για ένα σπουδαίο αθλη-

τικό γεγονός όπως αυτό. 

Επικεφαλής της ομάδας

στο Τορούν ήταν το μέλος

του Διοικητικού Συμβουλίου,

Σπύρος Κέλλης, ενώ στο Το-

ρούν βρέθηκε και ο αντιπρό-

εδρος της ομοσπονδίας και

μέλος της Ευρωπαϊκής Ομο-

σπονδίας στίβου, Παναγιώ-

της Δημάκος.

Στη διάρκεια της τετραή-

μερης δράσης σημειώθη-

καν δύο ρεκόρ διοργάνωσης,

οχτώ κορυφαίες επιδόσεις

στον κόσμο και 12 στην Ευ-

ρώπη.

στη σέντρα των ΣΠΟΡ
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Δίδυμη εμπειρία
Ολοκληρώθηκε το Πανευρωπαικό πρωτάθλημα κλειστού

στίβου στο Τορούν της Πολωνίας, εκεί όπου είχαμε
διπλή εκπροσώπηση για τη ΓΕΑ Τρικάλων με Κώστα
Ζήκο και Αναστασία Μαρινάκου.

Η ανάρτηση του συλλόγου αναφέρει:
Φινάλε για τον κλειστό στίβο στην Πολωνία
Ο Κώστα Ζήκος (60μ), με επίδοση 6.67 δεν κατάφερε

να προκριθεί στον τελικό του αγωνίσματος, έπειτα από
μια καλή εμφάνιση στα προημιτελικά του ίδιου αγώνα.

Παράλληλα, η Αναστασία Μαρινάκου (1500μ), σημείωσε
την καλύτερή της φετινή επίδοσης 4.19.60 στη σειρά
της!

Με όλες τις δυσκολίες της φετινής χρονιάς, η οικογένεια
της Γ.Ε.Α. ΤΡΙΚΑΛΩΝ είναι πολύ περήφανη που είδε
τους πρωταθλητές της σε αγώνες ευρωπαϊκού επιπέ-
δου.

Συγχαίρουμε επίσης όλη την Εθνική Ομάδα Στίβου
και τους προπονητές για τον τεράστιο αγώνα τους και
ευχόμαστε πως ο ανοιχτός στίβος θα διεξαχθεί ομαλά
και με υγεία.

Yψηλές βλέψεις
Ηταν αναμενόμενο κατά την επιστροφή τα φώτα να

πέσουν στον χρυσό Μίλτο Τεντόγλου, που δήλωσε:
"Κάθε μετάλλιο είναι σπουδαίο, μοναδικό, μοναδικός

αγώνας κι εμπειρία. Κάθε μετάλλιο που παίρνω θέλω να
λέω στον εαυτό μου πως δεν σημαίνει τίποτε και με την
ίδια θέληση να πάω για το επόμενο. 

Τα όρια μου θεωρώ πως είναι αρκετά ψηλά και πως
ακόμα δεν τα έχω καν πλησιάσει. 

Ελπίζω να είμαι υγιής κι αυτό να το αποδείξω και να
φέρω όσα μπορώ. Επόμενός μου στόχος είναι οι Ολυμ-
πιακοί Αγώνες και θέλω να είμαι εκεί όσο το δυνατόν κα-
λύτερα γίνεται”.

Στιβική αποτίμηση
Η εικόνα της Εθνικής στίβου στο Ευρωπαϊκό του Τορούν, Η εικόνα της Εθνικής στίβου στο Ευρωπαϊκό του Τορούν, 

ενώ Ζήκος και Μαρινάκου έκαναν την προσπάθειά τουςενώ Ζήκος και Μαρινάκου έκαναν την προσπάθειά τους

Το πάλεψε ο Ελληνικός στίβος στο Τορούν, 

όπως και οι: Ζήκος, Μαρινάκου(ΓΕΑΤ).



Με καλά λόγια
Στην τηλεοπτική εκπομπή της TV10 φιλοξενήθηκε ο πρό-

εδρος του Απόλλωνα Λάρισας Παναγιώτης Μαντζανάς
Ο ισχυρός άνδρας των Απολλωνιστών, μίλησε για τη

φετινή έως τώρα πορεία της ομάδας του στο πρωτάθλημα,
τη φετινή SL2, τον Α.Ο Τρίκαλα και τον πρόεδρό του Ηλία
Αιβάζογλου, αλλά και για την επικείμενη αναδιάρθρωση.

Τέλος, αποκάλυψε ότι λίαν συντόμως ο Απόλλων Λάρισας
θα ανακοινώσει τη δημιουργία αθλητικού κέντρου.

Μεταξύ άλλων ο Παναγιώτης Μαντζανάς είπε:
Για το Κυριακάτικο θεσσαλικό ντέρμπι της ομάδας του

με τα Τρίκαλα: “Νομίζω ότι ήταν ένα δυνατό παιχνίδι . Ο κα-
θένας για τους λόγους του ήθελε το αποτέλεσμα. Τα
Τρίκαλα νομίζω ότι έπαιξαν όπως έπρεπε να παίξουν,
δυνατά. Εμείς θεωρώ ότι είχαμε λίγο καλύτερες ευκαιρίες.
Το αποτέλεσμα τελικά δικαίωσε τα Τρίκαλα, για εμάς δεν
ήταν θετικό το αποτέλεσμα. Παρ’όλα αυτά προχωράμε”.

Για τη φετινή σεζόν του Απόλλωνα Λάρισας:
“Ξεκινήσαμε με αρκετούς καλούς ποδοσφαιριστές. Αξιό-

λογους που έχουν παίξει και εθνική Ελλάδος. Δε μας βγήκαν
τα αποτελέσματα  οπότε οι στόχοι που είχαμε θέσει εξ’αρχής
να είμαστε στην πρώτη εξάδα και από κει και πέρα να διεκ-
δικήσουμε οτιδήποτε καλύτερο. Δυστυχώς δε βγήκαν τα
αποτελέσματα παρ’ότι κατά διαστήματα παίξαμε καλό πο-
δόσφαιρο. Από κει και πέρα συνεχίζουμε δεν το βάζουμε
κάτω”.

Για το αν το φετινό πρωτάθλημα της SL2 είναι το πιο
δυνατό των τελευταίων ετών:

“Ναι, νομίζω ότι φέτος είναι ίσως ένα από τα καλύτερα
πρωταθλήματα, τουλάχιστον των τελευταίων ετών που θυ-
μάμαι εγώ ως SL ή FL. Kαι έτσι θα συνεχίσει μέχρι τέλους.
Βλέπετε ότι υπάρχει ενδιαφέρον και στην κορυφή και κάτω.
Αλλά είναι και τα μπαράζ που θα παίξουμε. Το δείχνουν άλ-
λωστε και οι αριθμοί της ΕΡΤ που δείχνουν ότι έχουμε ξε-
περάσει το 10% της τηλεθέασης, οπότε θεωρώ ότι δικαιο-
λογημένα είναι από τα πιο καλά πρωταθλήματα. ‘Εχει πολλές
καλές και ιστορικές ομάδες που σχεδόν όλες έχουν παίξει
στη SL1 και ομάδες πόλεων. Και τα Τρίκαλα έχουν τη δικιά
τους ιστορία, με πολλά χρόνια παρουσίας στην Α’ Εθνική.
Μια ολόκληρη πόλη , μία ομάδα. Και εμείς έχουμε τη δική
μας ιστορία. ‘Ομως στον αγωνιστικό χώρο βλέπετε ότι όλοι
παλεύουν για το καλύτερο. 

Για το αν έχει ξεχωρίσει κάποιες ομάδες, τις οποίες
θεωρεί φαβορί για άνοδο:

“Ο Εργοτέλης είναι μία έκπληξη όμως επί της πράξεως
δείχνει ότι παίζει το καλύτερο ποδόσφαιρο. Είχε ένα πλάνο
χρόνια με νεαρούς ποδοσφαιριστές, συνεχίστηκε. Και τα
Τρίκαλα είναι μία έκπληξη φέτος βάσει του μπάτζετ που
έχουν. Καλή έκπληξη. Εγώ πίστευα ότι θα είναι κάπου ψηλά
. Δικαιολογημένα παίζουν καλό ποδόσφαιρο, κατά διαστήματα
πολύ καλό. 

Για τα προβλήματα που αντιμετώπισαν οι παράγοντες
των ομάδων της SL2 λόγω πανδημίας:

“Την προηγούμενη χρονιά ήταν να πάρουμε κάποια χρή-
ματα, τα οποία δεν πήραμε λόγω της πανδημίας. Φέτος
είναι η πρώτη χρονιά που στην ουσία ξεκίνησαν να μας
δίνουν αυτά τα λίγα χρήματα που δικαιούμαστε. Είναι
δύσκολο για τον κάθε παράγοντα να στηρίξει ένα εγχείρημα,
γιατί το μικρότερο μπάτζετ που μπορείς να έχει στην κατη-
γορία αυτή είναι 600-700 χιλιάρικα. Καταλαβαίνετε τι σημαίνει.
Θέλω να πιστεύω ότι φέτος θα πάρουμε και τα χρήματα
από το στοίχημα. Μακάρι να ολοκληρωθεί και αυτό για να
μπορέσουμε να επενδύουμε. Να μπαίνουν σοβαροί διοικητικοί
παράγοντες σε αυτό το πρωτάθλημα. ‘Οπως και τα Τρίκαλα
έχουν έναν αξιόλογο διοικητικό τον κ. Αιβάζογλου, που
πραγματικά έχει δώσει μια άλλη σοβαρότητα στην ομάδα.
Γιατί και τα Τρίκαλα είναι πονεμένα διοικητικά πάρα πολλά
χρόνια. Να χαίρεστε που τον έχετε στα Τρίκαλα και επενδύει
και βάζει τα χρήματα που βάζει , αλλά και τη σοβαρότητα
που βγάζει. Πιστεύω ότι το μέλλον θα είναι ακόμη καλύτερο
για τα Τρίκαλα.

-Για την επικείμενη αναδιάρθρωση των 32 ομάδων και
των δύο ομίλων:

“Νομίζω ότι θα γίνει το μεγαλύτερο λάθος, που θα μπο-
ρούσε να γίνει ποτέ. Θέλω να πιστεύω ότι θα επικρατήσει η
λογική.Θα μείνουμε ένας όμιλος απλά με περισσότερες
ομάδες. Αντί για 12 ας γίνουμε 14.
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Έ
να από τα στοιχεία που
χαρακτηρίζουν διαχρονικά
την SL2 είναι το αμφίρροπο

και ανοιχτό του πράγματος.

Ακόμη και λίγο αν βγει μια ομάδα από
τον συνηθισμένο τρόπο σκέψης της κιν-
δυνεύει να το πληρώσει με αρνητικό
αποτέλεσμα.

Είναι χαρακτηριστικό ότι στον φετινό
μαραθώνιο αρκετά σωματεία που ξεκί-
νησαν με μεγάλες βλέψεις δυσκολεύονται
να βρουν βηματισμό.

Πολύ σωστά βέβαια ο ΑΟΤ κοιτάει την
δική του εικόνα. Η ιστορική ομάδα ρίχτηκε
στην μάχη χωρίς τυμπανοκρουσίες αλλά
με ρεαλισμό. Παράλληλα άπαντες συ-
ναισθάνονται την ευθύνη που απορρέει
από την ίδια την ιστορία του συλλόγου.

Τούτο σημαίνει ότι ο εκπρόσωπός μας
πρέπει να εμφανίζεται ανταγωνιστικός
σε όλα τα ματς.

Από την πρώτη στιγμή λοιπόν παίκτες
και τεχνική ηγεσία έπεσαν με τα μούτρα
στην δουλειά και δεν επικαλέστηκαν το
ελαφρυντικό ότι είναι μια φρέσκια ομάδα.
Ισα- ίσα επιδιώκουν με επιμέλεια να κα-
ταλάβουν τον ζωτικό χώρο που αναλογεί.
Οσο για τους φιλάθλους αναγνωρίζουν
ότι το έμψυχο δυναμικό παλεύει φιλότιμα
για να διατηρήσει ψηλά την υστεροφημία
του συλλόγου.

Κάθε πρωτάθλημα εξάλλου έχει τα
δικά του μυστικά και ντοκουμέντα. Ολες
οι ομάδες λοιπόν παρουσιάζουν τα καλά
ή άσχημα φεγγάρια. Το ζητούμενο συ-
νεπώς βρίσκεται στην προσεκτική δια-
χείριση.

Ο ΑΟΤ ξεκίνησε δυναμικά την φετινή
ιδιαίτερη χρονιά, ενώ κάποια στιγμή φά-
νηκε να κάνει ένα φρενάρισμα.

Ωστόσο οι πρωταγωνιστές ψάχτηκαν
στον μέγιστο βαθμό και στο παιχνίδι με
τον Απόλλωνα Λάρισας φάνηκαν σημάδια
βελτίωσης.

Αξίζει να χτίσουν όλοι πάνω σ’αυτά
προκειμένου να κομίσουν νέες προτά-
σεις.

Οσοι ζουν την ομάδα από μέσα θεω-
ρούν ότι είναι θέμα χρόνου να έρθει ένα
μεγάλο αποτέλεσμα, που θα δώσει την
απαραίτητη ώθηση μέσα από την εκτό-
ξευση της ψυχολογίας.

Γενικά όλα τα στελέχη αποδέχονται
ότι η ομάδα πρέπει να βρίσκεται μόνιμα
στην πρίζα προκειμένου να βάλει την
σφραγίδα της.

Πλέον μετά τις απαραίτητες ανάσες
όλοι επικεντρώνουν στο σπουδαίο παιχνίδι
με τον Ιωνικό.

Απαντες θέλουν να κάνουν το καθήκον
τους χαροποιώντας τους φιλάθλους και
στρέφοντας πάνω τους τα φώτα της δη-
μοσιότητας. Μέσω της προπονητικής
δουλειάς και της ομαδικότητας θα μπο-
ρέσουν να διεκπεραιώσουν τις δύσκολες
αγωνιστικές εξετάσεις.

Οσον αφορά το αντίπαλο στρατόπεδο
για τον Ιωνικό από το Σαββατιάτικο ματς
θα απουσιάσει ο Αμπούντ-Ομάρ που
συμπλήρωσε κάρτες καθώς και οι τιμω-
ρημένοι Κώστας Τσιριγώτης – Φρανκ-
Ερίκ Τιεντσέ».

Σήμερα(15.00)  θα διεξαχθεί το εξ
αναβολής  ματς  για την 3η αγωνιστική:
Ξάνθη- Δόξα.

Ξεχωριστή διαδρομή

Εφτά φορές έχουν αναμετρηθεί στο
παρελθόν ο ΑΟ Τρίκαλα με τον Ιωνικό.
Ο ΑΟΤ μετράει 2 νίκες, 1 νίκη έχει η
ομάδα της Νίκαιας ενώ 4 ματς έληξαν
ισόπαλα.

Κοινοί παίκτες έχουν υπάρξει οι Πα-
ναγιώτης Κόρμπος, Στέλιος Μακρίδης,
Αλέξανδρος Σμυρλής, Θανάσης Σαλτα-
πίδας, Βαγγέλης Κοντογουλίδης, Γιάννης
Χρυσάφης, Ματθαίος Μαρουκάκης, Βα-
σίλης Χατζηβασιλειάδηςμ Ευριπίδης Τσιμ-
πανάκος, Χρήστος Πουρής, Χρήστος
Μίνγκας, Βασίλης Σαχινίδης, Γιώργος
Μαλλιώρας και ο Δημήτρης Κοτσώνης.

Στον Ιωνικό εργάζεται ο πρώην προ-
πονητής τερματοφυλάκων, Γιάννης Ζα-
λαώρας. Φυσικά να σημειωθεί πως στην
ομάδα της Νίκαιας πέρυσι εργαζόταν ο
νυν προπονητής του ΑΟΤ, Αποστόλης
Χαραλαμπίδης με τον οποίο οι “κυανό-
λευκοι” πήραν την άνοδο.

Στον πρώτο γύρο οι δύο ομάδες ανα-
δείχθηκαν ισόπαλες με σκορ 1-1 με γκολ
που σημείωσαν οι Γκόλιας και Κάστρο.

08/03/70 B’ Eθνική

ΑΟ Τρίκαλα – Ιωνικός 4-1
Χαριτίδης (15’, 84’), Συνάτκας (40’),

Καλαντζής (61’) – Πατρώνας (44’)

23/03/86 Β’ Εθνική

ΑΟ Τρίκαλα – Ιωνικός 0-0

14/12/1986 Β’ Εθνική

ΑΟ Τρίκαλα – Ιωνικός 1-1
Πάτρας (78’) – Λαμπρινάτος (11’)

03/04/88 Β’ Εθνική

ΑΟ Τρίκαλα – Ιωνικός 0-0

Β’ Εθνική, 27/10/91

ΑΟ Τρίκαλα – Ιωνικός 1-2
Μπουτίνας (15’) – Πίτσος (10’, 53’)

31/10/99 Α’ Εθνική

ΑΟ Τρίκαλα – Ιωνικός 2-2
Ουμπιράτσι (6’, 50’) – Μουτσοντρίγκο

(35’), Αφάς (77’)

14/10/2020 Football League

ΑΟ Τρίκαλα – Ιωνικός 1-0
Σταματής (61’)

Η γλώσσα των αριθμών

Τα στατιστικά στοιχεία αρέσουν στους
φιλάθλους έστω και αν έρχονται με μια
μικρή καθυστέρηση λόγω ύλης.

Τα Τρίκαλα δεν κερδίζουν για 7ο συ-
νεχόμενο παιχνίδι. Τελευταία φορά που
νίκησε η ομάδα ήταν την 6η αγωνιστική
στην Κρήτη με τα Χανιά.

Τα Τρίκαλα έχουν σημειώσει 10 γκολ.
Τα εννιά από τα δέκα τα σημείωσαν τις
πρώτες 6 αγωνιστικές και τις τελευταίες
7 αγωνιστικές έχουν σημειώσει μόλις
ένα, στην Κρήτη με την Ιεράπετρα.

25 ετών, 9 μηνών και 31 ημερών ήταν
ο μέσος όρος της ηλικίας της ενδεκάδας
του ΑΟΤ. Η αντίστοιχη του Απόλλωνα
Λάρισας ήταν 29 ετών, 5 μηνών και 10
ημερών.

Συνεχίζει ακάθεκτος ο Ριζογιάννης. 13
αγωνιστικές δεν έχει χάσει λεπτό συμ-
μετοχής…

Προκάλεσε έκπληξη

Η Sportradar έστειλε στην ΕΠΟ τα δύο
πρώτα ελληνικά ματς του 2021 για τα
οποία υπάρχουν ενδείξεις χειραγώγησης.
Οι εκθέσεις της Εταιρείας Ανίχνευσης
Στοιχηματικής Απάτης διαβιβάστηκαν
στην Επιτροπή Δεοντολογίας και στις
Εισαγγελίες Τρικάλων και Δράμας.

Όπως αποκάλυψε η “Δίκη στο Open”,
τα ύποπτα παιχνίδια που διερευνώνται
πειθαρχικά και ποινικά αφορούν στο
πρωτάθλημα της Super League 2:

27/1/2021 Τρίκαλα-Δόξα 3-0, 10/2/2021
Δόξα-Παναχαϊκή 0-0.

Φυσικά οι απορίες των Τρικαλινών είναι
ατέλειωτες αφού σε εκείνη την αναμέ-
τρηση οι φιλοξενούμενοι έδωσαν το πρώ-
το τους παιχνίδι με σύνθεση ανάγκης.

Η μοίρα πάντως των εκθέσεων της
Sportradar είναι να καταλήγουν στο αρ-
χείο.

Πάντα στην πρίζαΠάντα στην πρίζα
Μόνιμα σε εγρήγορση βρίσκεται ο ΑΟΤ, αφού οι αγωνιστικές

υποχρεώσεις είναι μαζεμένες και με υψηλό συντελεστή δυσκολίας



ΤΕΤΑΡΤΗ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ 202118 ΤΟΠΙΚΑ

Κίνηση

ενίσχυσης
Η αναζήτηση για βελ-

τίωση και εμπλουτισμό της

σύνθεσης δεν σταματάει

ποτέ.

Σύμφωνα με το Trikalas-

core μεταγραφική προσθή-

κη αναμένεται να έχουμε

τις επόμενες ημέρες για

τον Α.Σ Μετέωρα, ο οποίος

ενισχύεται στον άσο, με

την απόκτηση του πολύ-

πειρο τερματοφύλακα ‘Ακη

Αζίζ.

Ο Αζίζ είναι ένας από

τους παλιότερους πορτιέ-

ρο του νομού, με παρα-

στάσεις από πολλές ομά-

δες, κάποιες εκ των οποί-

ων σε υψηλό επίπεδο και

σίγουρα μπορεί να βοη-

θήσει τους Καλαμπακιώτες

στη συνέχεια του πρωτα-

θλήματος της Γ’ Εθνικής

κατηγορίας, όταν αυτή θα

υπάρξει. Ο ‘Ακης Αζίζ ξε-

κίνησε την ποδοσφαιρική

του καριέρα από τον

Ασκληπιό και εν συνεχεία

αγωνίστηκε στη Δήμη-

τρα/Απόλλων, όπου και

αναδείχτηκε, τη Νίκη Βό-

λου, τη Νέα Αγχίαλο,, το

Πετρωτό, το Μουζάκι, τα

Σαράγια, τον Α.Ο Τρίκαλα

και τη Φαρκαδόνα.

Παράλληλα ειναι διε-

θνής με την Εθνική ομάδα

ενόπλων δυνάμεων.

Γεμίζει

αυτοπεποίθηση
Στην κάμερα της NOVA μί-

λησε ο Χρήστος Αλμπάνης

μετά την επικράτηση 2-0 επί

του Απόλλωνα, ενώ ρωτήθηκε

και για την εξαιρετική δική

του απόδοση.

Αναλυτικά είπε:

Για την εικόνα του αγώνα:

Μπήκαμε καλά στο ματς. Το

θέλαμε εξ αρχής. Θα μπο-

ρούσαμε να πετύχουμε και

περισσότερα γκολ. Στην επα-

νάληψη ρίξαμε την απόδοση,

χαλαρώσαμε, δεν είχαμε την

αναμενόμενη διαχείριση αλλά

τέλος καλό όλα καλά.

Για το δοκάρι που είχε στη

φάση του 2-0: Δεν παίζω μό-

νος μου, έκανε καλή επέμβα-

ση ο αντίπαλος γκολκίπερ, το

καλό είναι ότι στην επαναφο-

ρά μπήκε το γκολ και πήραμε

το προβάδισμα με 2-0 που

θέλαμε.

Για την εικόνα της ΑΕΚ που

ήταν εξαιρετική από τα άκρα:

Είμαστε μια ομάδα ψάχνουμε

το παιχνίδι από τα άκρα, έχου-

με δυναμική στα άκρα το πε-

τύχαμε στο συγκεκριμένο  παι-

χνίδι.

Για τη δική του απόδοση:

Σίγουρα με γεμίζει αυτοπε-

ποίθηση, στο ποδόσφαιρο το

πιο δύσκολο είναι η διάρκεια

και θέλω να διατηρήσω τη

διάρκεια και να βοηθήσω την

ομάδα όσο περισσότερο γί-

νεται.

Σε μπασκετικό θέμα ανα-

μένεται διαμαρτυρία όσον

αφορά την ψηφοφορία.

Δ
εν έχουν

καθόλου άδικο

όλοι εκείνοι που

αναφέρουν ότι

μια δρομική εκδήλωση

αποτελεί γιορτή και

ιεροτελεστία.

Διότι δεν είναι μόνον το κυρίως
πιάτο, δηλαδή το αμιγώς αγω-
νιστικό σκέλος αλλά και τα απα-
ραίτητα συνοδευτικά.

Γιατί για να φτάσει ένας αθλη-
τής στο επίπεδο που θέλει προ-
κειμένου να λάβει μέρος με αξιώ-
σεις σε σχετική σύναξη θα πρέ-
πει να δουλέψει συντονισμένα
δίνοντας έμφαση στις λεπτομέ-
ρειες.

Μέλημά του είναι να εμφανι-
στεί φρέσκος στην γραμμή της
αφετηρίας, να απολαύσει την
δράση και να ολοκληρώσει με
τον πλέον επιθυμητό τρόπο.

Είναι τόσο προσεγμένη η
αθλητική ζωή που κάνουν οι
δρομείς, οπότε δίνουν την εν-
τύπωση ότι διαθέτουν δυνάμεις
και για ακόμη περισσότερα χι-
λιόμετρα.

Ασφαλώς τίποτα δεν είναι τυ-
χαίο, αφού εφαρμόζουν με ευ-
λάβεια το προπονητικό τους
πρόγραμμα. Ακόμη και τις μέρες
της πανδημίας, που δεν έχει επί-
σημη αγωνιστική δράση, κάθε
άλλο παρά βγήκαν από το πλάνο
και τον ρυθμό τους.

Καταγράφουν καθημερινά τα
απαραίτητα χιλιόμετρα, οπότε
πέρα από την ευεξία που βιώ-
νουν και την εναλλαγή παρα-
στάσεων αισθάνονται έτοιμοι για
εμπλουτισμό του βιογραφικού.

Γενικά η υποδομή στο συγκε-
κριμένο κομμάτι είναι μεγάλη
υπόθεση. Οι λάτρεις του είδους
αφοσιώθηκαν εδώ και χρόνια
στο αγαπημένο τους είδος, οπό-
τε ξέρουν τι να κάνουν και πότε
να το πράξουν.

Επίσης μέσα από τις μαζεμέ-
νες συμμετοχές σε ποιοτικούς
αγώνες πλουτίζουν τις παρα-
στάσεις τους, ενώ ο συναγωνι-
σμός τους κάνει καλύτερους.

Στελέχη του χώρου λοιπόν
που ξεκίνησαν την πορεία τους

χωρίς να διαθέτουν πρωταγω-
νιστικές βλέψεις στο διάβα του
χρόνου γλυκάθηκαν, οπότε χω-
ρίς να πιέζονται μοχθούν σε
κάθε παράσταση για το καλύ-
τερο.

Είναι περιττό να αναφέρουμε
ότι και το δρομικό κομμάτι απο-
τελεί ένα από τα δυνατά χαρτιά
του Τρικαλινού αθλητισμού.

Μάλιστα η παρέα μεγαλώνει
κάθε μέρα και περισσότερο,
αφού ακόμη και μια απλή αφή-
γηση- περιγραφή μιας διαδρο-

μής βάζει τους πάντες στο με-
ράκι. Σε κάποιες περιπτώσεις
μια ζεστή κουβέντα ή το κατάλ-
ληλο ερέθισμα μπορεί να βάλει
έναν συμπολίτη στο μεράκι.

Από’κει και πέρα η συνέχεια
είναι γνωστή. Δεν βλέπει την
ώρα να φορέσει τα αθλητικά
του προκειμένου να τρέξει χέρι-
χέρι με τους συνοδοιπόρους
του.

Σε όλο το φάσμα ο ένας βοη-
θάει και δίνει δύναμη στον άλλο,
οπότε προκύπτουν ωραίες αθλη-

τικές εικόνες. Σε πόσες επιχώ-
ριες συνάξεις άλλωστε δεν εί-
δαμε δρομείς να τερματίζουν
αγκαλιασμένοι;

Πρόκειται ασφαλώς για υψηλά
νοήματα και ισχυρό συμβολισμό.
Οσοι διακονούν τον χώρο είναι
φίλοι μεταξύ τους, ενώ τους γε-
μίζει η καθημερινή ενασχόληση.
Ετσι αναγνωρίζουν ο ένας την
αξία του άλλου και βάζουν πλώ-
ρη για καινούργια κατορθώματα.
Πάνω απ’ όλα στέλνουν ισχυρό
μήνυμα υγείας.

Περιμένουν διακαώς

Το δρομικό χαρτοφυλάκιο των
Τρικάλων είναι γεμάτο από κα-
ταξιωμένες συνάξεις παλιές και
νέες. Πολύ απλά η περιοχή μας
έχει φτιάξει σχολή στο είδος,
οπότε διόλου τυχαία οι αθλητές
από άλλες περιοχές της Ελλά-
δας έρχονται σε πρώτη ευκαιρία
στον νομό του αθλητισμού.

Πραγματικά ξέρουν ότι θα συ-
ναντήσουν ανοιχτές αγκαλιές
και υποδειγματική φιλοξενία.

Η πανδημία τους κρατάει για
την ώρα μακριά αλλά τα τηλέ-
φωνα έχουν πάρει φωτιά και αν-
ταλλάσουν απόψεις για τα μικρά
και μεγάλα θέματα του χώρου.

Ευχή τους είναι να ανταμώ-
σουν άμεσα για να χαθούν στον
Τρικαλινό ορίζοντα. Καιρός όμως
να θυμηθούμε τις εμβληματικές
και πιο φρέσκες συνάξεις του
χώρου. Σταθερή αξία αποτελεί
ο αγώνας δρόμου Θ. Σταμόπου-
λου Καλαμπάκα- Τρίκαλα. Μά-
λιστα η συγκεκριμένη γιορτή γι-
νόταν κάθε χρόνο τέτοια περί-
που εποχή και λείπει πολύ.

Οι εικόνες που έβγαιναν είναι
άκρως χαρακτηριστικές. Να στα-
χυολογήσουμε την εκκίνηση από
τα επιβλητικά Μετέωρα, την επι-
τάχυνση στην διαδρομή και τον

τερματισμό με τον κόσμο να

δίνει απίστευτη ώθηση.

Το δικό τους χρώμα είχαν φυ-

σικά και οι παράλληλες εκδη-

λώσεις, που έδιναν την δυνατό-

τητα στα στελέχη, που δεν ήθε-

λαν να γράψουν πολλά χιλιόμε-

τρα να κάνουν τον δικό τους

αγώνα. Οσο για τις εκδηλώσεις

των πιτσιρικάδων μετέφεραν την

αύρα και τον ενθουσιασμό των

μικρών φίλων του είδους.

Ανοιχτή αγκαλιά είχαν και οι

άνθρωποι της Ράξας, που έβα-

λαν τον ημιμαραθώνιο για τα

καλά στο καλεντάρι.

Από την πλευρά του ο Μετε-

ωρίτικος δρόμος μόνο και μόνο

ότι γίνεται σε υποβλητικό φόντο

κερδίζει συνέχεια θιασώτες του

είδους.

Μάλιστα οι επισκέπτες έχουν

να το λένε ότι η περιοχή και τα

Τρίκαλα είναι ευλογημένα από

τον Θεό. Σταθερή αξία είναι και

το Κόζιακας race, που αναδει-

κνύει μια πανέμορφη περιοχή,

ενώ οι διοργανωτές δίνουν πάν-

τα κάποιο συμβολισμό στην πρω-

τοβουλία τους.

Με φόρα μπήκε στην καθη-

μερινότητα και το Τρίκαλα city

run, που ξεσήκωσε μικρούς και

μεγάλους βιώνοντας ξεχωριστές

διαδρομές μέσα στην πόλη.

Οσο για το Follow the river

αναδεικνύει το υδάτινο στοιχείο

του πανέμορφου Ληθαίου.

Εννοείται ότι οι συνάξεις αυτές

λείπουν όσο τίποτα άλλο, οπότε

όλοι εύχονται άμεση ομαλοποί-

ηση για να τρέξουν με την ψυχή

τους.

Τήρησε την παράδοση
Αν και ο κορωνοϊός άλλαξε

αρκετές αγαπημένες συνή-
θειες και μεταξύ αυτών και
την κοπή πίτας από πλευράς
ομάδων η Πηγή βρήκε τον
τρόπο να προχωρήσει στην
διαδικασία σύμφωνα φυσικά
με το πρωτόκολο.

Το σχετικό κείμενο ανα-
φέρει:

Με έναν ιδιαίτερο τρόπο
έκοψε φέτος την πρωτοχρο-
νιάτικη βασιλόπιτά του ο
Αθλητικός Όμιλος Πηγής. Η
διοίκηση της ομάδας σεβό-
μενη πλήρως τα υγειονομικά
μέτρα που ισχύουν για τη
μη εξάπλωση του covid_19
, αποφάσισε να προχωρήσει
στην κοπή πίτας μέσω live
μετάδοσης την οποία παρα-
κολούθησαν όλοι οι παίκτες
από τις οικίες τους.

Την πίτα ευλόγησε ο Πάτερ Δημήτριος Καλαντζής της
τοπικής ενορίας , ενώ τα κομμάτια αποδόθηκαν με λίστα
στους αθλητές της ομάδας. Τέσσερα φλουριά περιείχε η βα-
σιλόπιτα και οι τυχεροί ήταν οι : Λάζος Λεωνίδας , Σακαρίκος
Χρήστος , Κατσινέλης Γρηγόρης και Κωσταρέλος Φώτης, οι
οποίοι κέρδισαν όμορφα δώρα.

Ως αθλητικό σωματείο , ευχόμαστε καλή χρονιά με υγεία
σε όλη την ποδοσφαιρική κοινότητα και γρήγορη επιστροφή
στην ερασιτεχνική αγωνιστική δράση , ενώ δεσμευόμαστε
προς τους αθλητές μας πως όταν απελευθερωθεί πλήρως η
εστίαση, η διαδικτυακή κοπή πίτας θα συνοδευτεί και από ένα
διά ζώσης παραδοσιακό “τραπέζωμα”.

Όταν ο Κώστας Θεοχάρης έφυγε για το
μεγάλο ταξίδι είχαμε αποκαλύψει ότι συμπο-
λίτες που πορεύτηκαν για μεγάλο χρονικό
διάστημα μαζί του έβαλαν μπροστά πρωτο-
βουλία για να τον τιμήσουν με ξεχωριστό
τρόπο.

Το Sportrikala κόμισε λεπτομέρειες της συγ-
κεκριμένης κίνησης, που αποτελεί ένδειξη
αναγνώρισης στο πρόσωπο του ιστορικού
στελέχους και συγκινεί βαθύτατα:

Με πρωτοβουλία των Παλαιμάχων του Σπόρ-
τιγκ βρίσκεται σε εξέλιξη μία κίνηση ώστε να
κατατεθεί αίτηση στο Δημοτικό Συμβούλιο
Τρικάλων για μετονομασία του Κλειστού της
Μπάρας σε “Κλειστό Κώστας Θεοχάρης” προ-
κειμένου με τον τρόπο αυτό να τιμηθεί η
μνήμη του ανθρώπου που έβαλε τον θεμέλιο
λίθο για την δημιουργία του μπάσκετ στα
Τρίκαλα.

Ήδη το σύνολο των σωματείων καλαθο-
σφαίρισης έχουν συμφωνήσει και έχουν υπο-
γράψει την σχετική αίτηση ενώ το αίτημα
στηρίζουν και άνθρωποι από τον ευρύτερο
χώρο του αθλητισμού αφού η προσφορά του
Κώστα Θεοχάρη είχε επεκταθεί και σε άλλα
αθλήματα.

Το αίτημα στηρίζουν και αρκετοί δημοτικοί
σύμβουλοι οι οποίοι θεωρούν ότι η μετονο-
μασία είναι ελάχιστος φόρος τιμής στον
Κώστα Θεοχάρη.

Εντός των επομένων ημερών αναμένεται
να κατατεθεί η αίτηση και το θέμα θα τεθεί

προς συζήτηση σε προσεχή συνεδρίαση του
Δημοτικού Συμβουλίου Τρικκαίων.

Aδειο το κάδρο
Το λουκέτο διαρκείας στον αθλητισμό δεν επιτρέπει σε πρώτη φάση

την ανάπτυξη καθιερωμένων Τρικαλινών δρομικών εκδηλώσεων

Η πανδημία επηρέασε καταφανώς και την δρομική καθημερινότητα.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Στιγμιότυπο από την ιδιαίτερη

κοπή πίτας της Πηγής. 

Aίτημα  μετονομασίας

Ανοιξε η συζήτηση για μετονομασία του κλειστού

Μπάρας σε κλειστό «Κ. Θεοχάρης».
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* Μαζεμένοι αγώνες έχουν εδώ και καιρό οι παίκτες του ΑΟΤ

κάτι που ήταν φυσιολογικό μετά την καθυστερημένη έναρξη.

Ετσι οι ανάσες είναι επιβεβλημένες. Βέβαια οι πρωταγωνιστές

ήθελαν όσο τίποτα άλλο να επιστρέψουν στην δράση, οπότε

με την εμπειρία που διαθέτουν ξέρουν πώς να μοιράσουν τις

δυνάμεις τους.

* Οσο για τους πιο νέους σε ηλικία ποδοσφαιριστής διαθέτουν

από την φύση τους μεγάλη ενέργεια την οποία προσπαθούν

να διοχετεύσουν καταλλήλως την ώρα των αγώνων. Το ση-

μαντικό είναι ότι ο εκπρόσωπός μας έχει τις αντοχές μέχρι το

τελευταίο σφύριγμα.

* Με την ίδια λογική πρέπει άπαντες να συνεχίσουν και στο

μέλλον, αφού πέραν όλων των άλλων η βαθμολογική

υπόθεση ζεσταίνεται. Οι κυανέρυθροι θα προσπαθήσουν να

αξιοποιήσουν κάθε ευκαιρία για βαθμολογική αναρρίχηση σε

μια κατηγορία με ποικιλία ομάδων.

* Αρκετές έχουν αυξημένο προϋπολογισμό και εμπειρία, οπότε

είναι λογικό να διατηρούν προβάδισμα για τις καλές θέσεις

του χάρτη. Όμως στον αθλητισμό όλοι δικαιούνται να ονει-

ρεύονται.

* Αυτό που ζητούν οι Τρικαλινοί φίλαθλοι από τους παίκτες

είναι να συνεχίσουν την φιλότιμη δουλειά τους και κυρίως

να ιδρώνουν την φανέλα, όπως έκαναν τόσοι και τόσοι προ-

κάτοχοί τους.

* Δεν μπορούν να ηρεμήσουν με τίποτα οι συντελεστές των

συγκροτημάτων της ποδοσφαιρικής Γ’ Εθνικής. Εκεί λοιπόν

που μετά από καιρό έβαλαν μπροστά τις μηχανές για να ξε-

κινήσουν την δράση ήρθε και πάλι το πάγωμα των προπονή-

σεων.

* Γνωστά στελέχη σημείωσαν σε υψηλούς τόνους ότι αυτό το

σταμάτα- ξεκίνα είναι ότι χειρότερο. Γενικά χρειάζονται

καθαρές αποφάσεις από τους ιθύνοντες για να μην μπερδεύεται

η κατάσταση.

*Ο αρμόδιος κ. Αυγενάκης άφησε σημαντικό παράθυρο ελπίδας,

οπότε μια ακόμη Παρασκευή θα περάσει γεμάτη αγωνία για

όσους διακονούν την συγκεκριμένη κατηγορία. Είναι συγκι-

νητικό πάντως ότι παρά τα στενά οικονομικά η πλειονότητα

των ομάδων δήλωσε άμεσα συμμετοχή.

* Βέβαια πάντα υπάρχουν εκείνοι που κάνουν δεύτερες σκέψεις

και δεν το κρύβουν ότι τα τεστ πρέπει να γίνονται όσο πιο

οργανωμένα γίνεται και με την απαραίτητη συχνότητα προ-

κειμένου να αποφευχθούν επιβαρύνσεις.

* Από την στιγμή που στελέχη του Τρικαλινού αθλητισμού εκ-

προσωπούν δυνατά τον νομό στο μετερίζι τους δεν ήταν δυ-

νατόν να μην υπάρξει συμμετοχή και στις εκλογές διαφόρων

ομοσπονδιών. Μέλημά τους είναι να βάλουν ένα λιθαράκι

και να φανούν χρήσιμη στην σπουδαία προσπάθεια που γί-

νεται.

* Πολύ δυνατός χαρακτήρας ο Τρικαλινός καλαθοσφαιριστής

του Απόλλωνα Πάτρας Στέλιος Πουλιανίτης, ο οποίος ξεπέρασε

τον σοβαρό τραυματισμό του στην αρχή της περιόδου. Ο

σπουδαίος αθλητής εφάρμοσε πιστά το πρόγραμμα αποθε-

ραπείας, οπότε άρχισε να μπαίνει σιγά-σιγά στις προπονήσεις

της Πατρινής ομάδας.

* Ισχυρή προσωπικότητα είναι ο Βαγγέλης Αγγέλου, κάτι που

είχαν την ευκαιρία να διαπιστώσουν από μέσα οι Τρικαλινοί

φίλαθλοι όταν πρόσφερε τις υπηρεσίες του στους γαλάζιους.

Ξέρει όμως να προσφέρει έργο γεγονός που αναγνωρίζουν

αυτοί που συνεργάστηκαν στενά μαζί του.

* Οσο για τις τοποθετήσεις τους ήταν πάντα πνευματώδεις και

έβαλαν πολλούς στα βαθιά της καλαθοσφαίρισης.

* Σε αρκετό κόσμο έλειψε η διαδικασία για την κοπή πίτας των

Τρικαλινών συλλόγων. Ετσι όταν βγαίνουν σχετικές εικόνες

στο διαδίκτυο προκύπτει ένας τόνος νοσταλγίας. Με την ευ-

καιρία πάντως να σημειώσουμε ότι την αρχή με αυστηρό

πρωτόκολλο έκανε το μπιτς βόλεϊ για να ακολουθήσει και η

ομάδα της Πηγής. 

15.00: ΕΡΤ3

Ξάνθη - Δόξα Δράμας 

15:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2021 

16:15 COSMOTE

SPORT 1 HD

Συνέντευξη Τύπου

Ποδόσφαιρο 

17:00 ΕΡΤ3

Ηρακλής - Άρης

Basket League 2020-21 

17:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2021 

17:15 Novasports 1HD

Λαμίια - ΑΕΛ

Super League

Interwetten 

19:30 ΕΡΤ3

ΑΕΚ - Τουρκ Τέλεκομ

19:30 COSMOTE

SPORT 8 HD

Αρμίνια  - Βέρντερ   

20:00 COSMOTE

SPORT 7 HD

Μάντσεστερ Σίτι -

Σαουθάμπτον 

20:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2021

20:00 COSMOTE

SPORT 3 HD

Ατλέτικο Μαδρίτης -

Μπιλμπάο 

22:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2021

22:00 COSMOTE

SPORT 1 HD

Λίβερπουλ - Λειψία

UEFA Champions

League 2020-21 

22:00 COSMOTE

SPORT 2 HD

Παρί Σεν Ζερμέν -

Μπαρτσελόνα

UEFA Champions

League 2020-21 

03:00 COSMOTE

SPORT 4 HD

NBA 2021

Μπάσκετ 

03:30 COSMOTE

SPORT 4 HD

Σπερς - Μάβερικς

Κάθε ομάδα που βγαίνει
στον αγωνιστικό χώρο πρέπει
να έχει την κατάλληλη στό-
χευση, δηλαδή να ξέρει που
να ρίξει το βάρος και πως μπο-
ρεί να αυξήσει τις πιθανότητες
επιτυχίας.

Εννοείται ότι η αξιοποίηση
του συνόλου του έμψυχου δυ-
ναμικού είναι απαραίτητη προ-
ϋπόθεση. Διόλου τυχαία συγ-
κροτήματα με το απαραίτητο
βάθος αυξάνουν τις πιθανό-
τητες επιτυχίες.

Αν πάλι οι προπονητές πάνε
σε πιο κλειστό ρόστερ θα πρέ-
πει να βρουν τρόπο να διατη-
ρήσουν φρέσκους τους παί-
κτες τους.

Γενικά η φιλοσοφία κάθε
ομάδας φωνάζει από μακριά

και διαμορφώνεται εν πολλοίς
και με το υλικό που υπάρχει.

Πάντως σήμα κατατεθέν εί-
ναι ότι όλοι προσπαθούν να
εξαντλούν τις πιθανότητες,
ενώ ζουν για τα μεγάλα παι-
χνίδια.

Διότι μέσα τους ξέρουν ότι
τα δυνατά ματς τους κάνουν
καλύτερους ανεξαρτήτως απο-
τελέσματος.

Πολλές φορές οι αναμετρή-
σεις ισορροπούν σε τεντωμένο
σχοινί, οπότε ατσάλινα νεύρα
για να μπει θετικό πρόσημο.

Αυτοί που αναλαμβάνουν
δράση κάνουν θετικές σκέψεις,
οπότε αν βρεθούν στην μέρα

τους το ποτάμι δεν γυρίζει
πίσω.

Ακόμη και αν το παιχνίδι
είναι κλειστό ή κριθεί στην
φάση το έμψυχο δυναμικό ξέ-
ρει πώς να συμπεριφερθεί για
να πει τον τελευταίο λόγο.

Επίσης όλοι προσπαθούν να
δίνουν τα λιγότερα δυνατά δι-
καιώματα, αφού πολλές φορές
δεν υπάρχουν δεύτερες ευ-
καιρίες.

Συνεπώς οι ομάδες που βά-
ζουν ψηλά τον πήχη καλούνται
να συνηθίσουν να ζουν με την
πίεση.

Κοινώς το συγκεκριμένο
σκηνικό αποτελεί μέρος της

καθημερινής δουλειάς. Μέσα
από την επανάληψη λοιπόν οι
παίκτες ξέρουν να ενεργούν
αυτοματοποιημένα και να προ-
σαρμόζονται στις καταστάσεις
της στιγμής.

Υπό το πρίσμα αυτό οι φί-
λαθλοι υποκρίνονται στο κρύο
αίμα των στελεχών τα οποία
προετοιμάζουν τον εαυτό τους
για τέτοιες καταστάσεις.

Συμπερασματικά όσοι βά-
ζουν το λιθαράκι στην πρόοδο
του τοπικού μπάσκετ εύχονται
να επιστρέψει όσο πιο γρήγο-
ρα γίνεται η καθημερινότητα
προκειμένου να συστήσουν
ξανά τους δεσμούς με το αγα-
πημένο άθλημα το οποίο απο-
τελεί χωρίς υπερβολή σήμα
κατατεθέν για τα Τρίκαλα.

Ε
ντονος είναι ο

σκεπτικισμός

στις τάξεις των

τοπικών

στελεχών μπάσκετ, που

διακονούν με μεράκι τα

τοπικά πρωταθλήματα.

Όταν μπήκε για δεύτερη
φορά λουκέτο στον χώρο δεν
περίμεναν με τίποτα ότι η
αναγκαστική αυτή αποχή θα
τραβούσε σε μάκρος.

Εκ των πραγμάτων άλλαξαν
συνήθειες, αφού το πρόγραμ-
μα και η καθημερινότητα ενός
αθλητή είναι συγκεκριμένα.

Στο πλαίσιο αυτό οι προ-
πονήσεις γίνονται βάσει σχε-
δίου, οπότε οι μετέχοντες ξέ-
ρουν πώς να συμπεριφερθούν
στα επίσημα.

Μιλώντας με αθλητές που
διακονούν επί χρόνια το μπά-
σκετ διαπιστώνει κανείς εύ-
κολα την μελαγχολία τους.
«Κοντεύουμε» να ξεχάσουμε
το μπάσκετ που παίζαμε» είναι
η χαρακτηριστική τους φράση
και δεν έχουν άδικο.

Αν ψάξουμε την τελευταία
αγωνιστική της δράσης θα
πρέπει να πάμε πολύ πίσω
και συγκεκριμένα στις 24/10.
Τότε είχε πραγματοποιηθεί η
4η αγωνιστική από την οποία
άρχισαν να φαίνονται τα προ-
βλήματα, καθώς είχαν ανα-
βληθεί παιχνίδια.

Κοντολογίς πέρασαν πάνω
από 4,5 μήνες κατά τους οποί-
ους δεν κινείται φύλλο. Ασφα-
λώς η κατάσταση είναι πρω-
τόγνωρη και οι πάντες είναι
έξω από τα νερά τους, όπως
γράφουμε και στον τίτλο του
κομματιού.

Γιατί κανείς επί της ουσίας
δεν ξέρει πότε θα ξεκινήσει
δράση αλλά και τους όρους
που θα υπάρξουν.

Πάνω απ’όλα όμως χρει-
άζεται να βρουν το κουράγιο
για να ξεπεράσουν όλες τις
αντιξοότητες.

Φυσικά τόσο παρατεταμένη
αποχή έχει αφήσει τα σημάδια
τους και οι παίκτες θα χρει-
αστούν εύλογο χρονικό διά-
στημα για να βρουν τα πατή-
ματά τους.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι
το χτίσιμο κάθε αξιόλογης έκ-
δοσης θέλει τρόπο και κόπο,
ενώ το φρενάρισμα μπορεί
να γίνει με συνοπτικές διαδι-
κασίες.

Εννοείται ότι δεν σταματούν
να συζητούν για το αγαπημένο
τους άθλημα αναζητώντας λύ-
σεις. Μάλιστα αρκετοί θεω-
ρούν ότι στην επιστροφή θα
βγει όλη η δίψα για δράση,
που στερούνται όλη αυτή την
περίοδο.

Είναι κρίμα βέβαια που αρ-
κετά σωματεία έκαναν μεγάλη
επένδυση για να διεκδικήσουν
τις κορυφαίες θέσεις.

Και οι υπόλοιπες όμως έδω-
σαν τον δικό τους αγώνα προ-
κειμένου να παρουσιάσουν
αξιοζήλευτα σύνολα, που παί-
ζουν κάθε αγωνιστική για την
υστεροφημία τους.

Γενικά εν αναμονή του πως
θα κλείσει φέτος η χρονιά(αν
δηλαδή πέσει οριστικά η αυ-
λαία, όπως πολλοί πιθανολο-
γούν ή αν τρέξουν κάποια
πράγματα) άνοιξε η κουβέντα
για την επόμενη μέρα.

Αρκετοί εκτιμούν ότι οι όροι
θα είναι ιδιαίτερα δύσκολοι
αλλά δηλώνουν ότι θα παλέ-
ψουν με νύχια και δόντια για

τα κεκτημένα τους.
Παράλληλα εστιάζουν στο

άνοιγμα των Ακαδημιών. Υπο-
γραμμίζουν ότι είναι επιτακτι-
κή ανάγκη να γίνουν οργα-
νωμένες προπονήσεις στα μι-
κρά τμήματα γιατί υπάρχει
κίνδυνος να χαθεί μια φουρνιά
αθλητών.

Σίγουρα επεξεργάζονται
διάφορα σενάρια αλλά πρέπει
να κουμπώσουν κάποια πράγ-
ματα. Σε πείσμα των αντιξοο-
τήτων θέλουν να ορθώσουν
ανάστημα προκειμένου να
βγουν πιο δυνατοί από την
κρίση.

Αλλωστε αποδεδειγμένα το
Τρικαλινό μπάσκετ και γενι-
κότερα ο αθλητισμός βρίσκει
τον τρόπο να στέκεται στο
ύψος των περιστάσεων.

Υπάρχει αγκάλιασμα

Στις δύσκολες στιγμές λέει
ο λαός χρειάζεται να έχει κα-
νείς δίπλα τους καλούς φί-
λους.

Οι λάτρεις του είδους λοι-
πόν δεν έπαψαν να ενδιαφέ-
ρονται για τα τεκταινόμενα
στον χώρο. Ουκ ολίγες φορές
σ’αυτό το κενό διάστημα επι-
κοινώνησαν με την εφημερίδα
μας θέλοντας να μάθουν όσο
το δυνατόν περισσότερα στοι-
χεία για τους συσχετισμούς.

Από την πλευρά τους
έσπευσαν να ανεβάσουν παί-
κτες, προπονητές και παρά-
γοντες σημειώνοντας ότι επι-

τελούν σημαντικό κοινωνικό
έργο.

Απλά κάποια πράγματα δεν
φαίνονται σε κανονικές συν-
θήκες αλλά μέσα στην παν-
δημία βάζει κανείς τα πράγ-
ματα στην σωστή τους διά-
σταση.

Η διαχρονική στήριξη λοι-
πόν αποτελεί καλό σημάδι για
το μέλλον. Αλλωστε οι φίλα-
θλοι δεν κρύβουν την αδημο-
νία τους για επιστροφή στις
εξέδρες όπως παλιά.

Πραγματικά τα αισθήματα
είναι αμοιβαία, αφού το κοινό
του κάθε είδους ξέρει να ανα-
γνωρίζει την φιλότιμη προ-
σπάθεια στα όρια.

Συνεπώς οι ισχυροί δεσμοί
δεν διαρρηγνύονται με τίπο-
τα.

Με λίγα λόγια στελέχη και
φίλαθλοι έχουν πολλά στοι-
χεία να θίξουν. Η βασική επι-
σήμανση είναι ότι δεν υπάρχει
μεγαλύτερη ευλογία από την
διεξαγωγή ενός ελκυστικού
παιχνιδιού, που προσφέρει
πλούσια τροφή στην μπασκε-
τική σκέψη.

Επίσης σε πρώτη ευκαιρία
το κοινό υποκλίνεται στην
μπασκετοσύνη των αθλητών
οι οποίοι ξέρουν πολύ καλά
τι να κάνουν σε όλα τα μήκη
και πλάτη του κλειστού. 

Αν οι παίκτες εκτελέσουν
σωστά τον ρόλο τους κερδί-
ζουν αποθεωτικά σχόλια. Το
ζητούμενο όμως είναι να τους
στηρίζει κανείς στα δύσκολα.

Αυτό το καταθέτουμε διότι
μετά από κάποιο άτυχο απο-
τέλεσμα δεν λείπουν οι κριτι-
κές. Όμως όταν εξετάζει κα-
νείς τα δεδομένα αποστασιο-
ποιημένα αναγνωρίζει την
προσπάθεια του έμψυχου δυ-
ναμικού.

Χωρίς υπερβολή αυτό δεν
βλέπει την ώρα να παίξει το
μπάσκετ που ξέρει κάνοντας
το καλύτερο στον τομέα του.
Ετσι αποδεικνύεται ιδιαίτερα
χρήσιμος στην ομάδα του. 

Εξω από τα νερά
Τα στελέχη της Α1 ΕΣΚΑΘ δεν κρύβουν τον προβληματισμό τους για

την τεράστια αποχή από την δράση αλλά και για την επόμενη μέρα

Τα στελέχη της Α1 ΕΣΚΑΘ προσπαθούν να χωνέψουν τα ιδιαίτερα

δεδομένα που έφερε τη πανδημία.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Πάντα με στόχευσηΠάντα με στόχευση
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Σε προσιτές τιμές

ΑΚΡIβΟΣ ΔΗΜHΤΡΗΣ 

Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ

Δημητριακοί καρποί
Βαμβακόσπορος σε κόκκους (PELLETS) 
Ηλιάλευρο πρωτεϊνης 25-28% 
Σογιάλευρο 44-46% 
Χαρουπάλευρο 
Πίτυρα ψιλά-χονδρά 
Ενσίρωμα πορτοκαλιού 
Μελάσες σακχαροτεύτλων-πορτοκαλιού 
Γάλατα τροφής 31-38% πρωτεϊνη 
Γάλατα για ρόφημα αμνών-μόσχων τύπου 60% 
Ηλεκτρολύτες
Αδρανοποιητές αφλατοξινών 
CETOSTOP για κετοναιμίες 
Σκεύασματα για πρόκλιση οίστρου (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)
Σκυλοτροφές-Γατοτροφές

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ

Αιγοπροβάτων γαλακτοπαραγωγής 
Αιγοπροβάτων υψηλής γαλακτοπαραγωγής 
Αιγοπροβάτων σε κόκκους τύπου 60 καλ/κι 40 κόκκοι 
Αμνοεριφίων εθισμού σε κόκκους 
Αμνοεριφίων αναπτύξεως- παχύνσεως σε κόκκους 
Αγελάδων γαλακτοπαραγωγής απλής και υψηλής 
Μόσχων εθισμού 
Μόσχων αναπτύξεως και παχύνσεως 
Νεοσσών Α-Β ηλικίας 
Ορνίθων ωοτοκίας 
Ινδιάνων ανάπτυξεως - παχύνσεως - ωοτοκίας 
Χοίρων - χοιρομητέρων - χοιριδίων σε κόκκους 
Κουνελίνες παχύνσεως - κονικλομητέρων
Ισορροπιστές όλων των ειδών ζώων
Συμπυκνώματα όλων των ειδών ζώων

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΑΠΑΝΤΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΕIΝΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΜΑΣ Ή ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΙ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΙΣ ΑΠΑΙΤHΣΕΙΣ ΣΑΣ
ΚΑΤΑΡΤΗΣΕΙΣ ΣΙΤΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΠΑΡΕΧΟΝΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

Σκυλοτροφή συντήρησης

MONO

10Με κοτόπουλο
Πρωτεΐνη 21%
Λίπος 8%



Γ
ια τα επεισόδια στην
πλατεία της Νέας
Σμύρνης μίλησε

σήμερα η κυβερνητική
εκπρόσωπος Αριστοτελία
Πελώνη τονίζοντας πως
«αυτή η εικόνα ήταν
ενοχλητική για όλους».
Επαναλαμβάνοντας
πως η υπόθεση
διερευνάται, η κ.Πελώνη
σημείωσε πως δεν
δικαιολογείται άσκοπη
βία και έχουν κινηθεί οι
εσωτερικές διαδικασίες
έρευνας μαζί με τον
Συνήγορο του Πολίτη.

Εξέφρασε, ωστοσο, την
ανησυχία της ότι χάνουμε τη
μεγάλη εικόνα σε όλο αυτό το
θέμα. «Και γι’ αυτό ο Πρωθυ-
πουργός -όπως έχουμε ήδη
ανακοινώσει- θα μιλήσει την
Παρασκευή στη Βουλή για να
αναδείξει την ουσία του προ-
βλήματος και -όπως πάντα- θα
προσέλθει στη Βουλή με προ-

τάσεις», πρόσθεσε μιλώντας
στο ραδιόφωνο του ΣΚΑΪ. 

«Προφανώς η εικόνα στη Ν.
Σμύρνη ενόχλησε», είπε χα-
ρακτηριστικά η κυβερνητική
εκπρόσωπος και συνεχίζον-
τας για να σχολιάσσει τη στά-

ση του ΣΥΡΙΖΑ υποστήριξε
ότι «εκμεταλλεύονται την ορια-
κή κατάσταση στην οποία βρί-
σκεται η κοινωνία».

«Όλο αυτό το αφήγημα περί
αστυνομοκρατίας μοιάζει σαν
να θέλουν νέους αγανακτι-
σμένους στις πλατείες εκμε-
ταλλευόμενοι ακριβώς την ψυ-
χολογική αυτή κόπωση», πρό-
σθεσε. 

Υπενθυμίζεται ότι νωρίτε-
ρα σήμερα ο ΣΥΡΙΖΑ-Προ-
οδευτική Συμμαχία κατέθεσε
μηνυτήρια αναφορά στον ει-
σαγγελέα του Αρείου Πάγου,
για την «απρόκλητη βία ενάν-
τια σε πολίτες στη Νέα Σμύρ-
νη». 

Σύμφωνα με την κ. Πελώνη,
η άσκοπη βία δεν δικαιολο-
γείται και το περιστατικό διε-
ρευνάται. «Αυτή τη στιγμή, η
Αστυνομία έχει γίνει ''σάκος

του μποξ''. Το περιστατικό
αυτό δεν ακυρώνει τη συνο-
λική εικόνα και τη δουλειά
που κάνουν οι αστυνομικοί σε
συνθήκες ακραίες τον τελευ-
ταίο ενάμιση χρόνο επιτη-
ρώντας τα περιοριστικά μέτρα
κατά της διασποράς του ιού.
Βρίσκονται στην πρώτη γραμ-
μή είναι όλοι κουρασμένοι, εί-
μαστε όλοι κουρασμένοι,
αλλά  χρειάζεται ψυχραιμία
από όλους. Να θυμίσουμε ότι
αστυνομικοί δέχονται πολύ
συντεταγμένες επιθέσεις το
τελευταίο διάστημα. Επιθέ-
σεις με γκαζάκια στα σπίτια
τους και άλλου τύπου επιθέ-
σεις», είπε τονίζοντας ότι βρι-
σκόμαστε σε μια κρίσιμη πε-
ρίοδο και πρέπει να τηρηθούν
τα μέτρα κατά του κορωνοΪ-
ού. 

«Και όλα αυτά -και οι δια-
δηλώσεις και οι πορείες και
όσοι καλούν σε αυτές-  υπο-
νομεύουν την τήρηση των μέ-
τρων για τον περιορισμό της
διασποράς του κορωνοϊού»,
τόνισε. 

Αναφερόμενη στην επιτρο-
πή Αλεβιζάτου, η Πελώνη υπο-
στήριξε ότι «συστάθηκε με
απόφαση αυτής της Κυβέρ-
νησης το Νοέμβριο του 2019.
Μελέτησε 20 φακέλους περι-
στατικών και παρέδωσε το
πόρισμά της τον Μάιο με πε-
ριστατικά που αφορούσαν την
περίοδο  2017-2018, δηλαδή
πριν την σημερινή Κυβέρνηση.
Διατυπώθηκαν προτάσεις σε
αυτό το πόρισμα από τις οποί-
ες οι περισσότερες -7 στις 9-

έχουν ήδη υιοθετηθεί και προ-
χωρούν».

Σημείωσε επίσης ότι «ήταν
με νόμο αυτής της Κυβέρνη-
σης που τέθηκε ένα νέο νο-
μοθετικό πλαίσιο για την διε-
ρεύνηση φαινομένων αυθαι-
ρεσίας στα Σώματα Ασφαλεί-
ας. Επιπλέον, έχει οριστεί ο
Συνήγορος του Πολίτη, ως
εθνικός μηχανισμός, που διε-
ρευνά τέτοια φαινόμενα με
αρμοδιότητα να συλλέγει, να
αξιολογεί, να καταγράφει τα
στοιχεία και να προωθεί κα-
ταγγελίες. Με αυτό το μηχα-
νισμό θα γίνει και αυτή η έρευ-
να». 

Π
ράξη μέγιστης
ανευθυνότητας
χαρακτηρίζει με

παρέμβασή του ο
πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης τη
συμμετοχή των πολιτών
σε διαδηλώσεις.

Υπονομεύει τα μέτρα κατά
του κορωνοϊού

Η δήλωση αυτή του κ. Μη-
τσοτάκη, κατά την οποία ο
πρωθυπουργός επιτίθεται και
στο ΣΥΡΙΖΑ, ήρθε τη στιγμή
που είχαν προγραμματιστεί
νέες συγκεντρώσεις διαμαρ-
τυρίας στη Νέα Σμύρνη κατά
της αστυνομικής βίας.

Αναλυτικά η δήλωση του
πρωθυπουργού έχει ως εξής:

«Η επίσημη πρόσκληση του
ΣΥΡΙΖΑ για συμμετοχή των
πολιτών σε διαδηλώσεις εν
μέσω έξαρσης της πανδημίας
συνιστά πράξη μέγιστης ανευ-
θυνότητας. Υπονομεύει τα μέ-
τρα για τη μείωση της δια-
σποράς του ιού.

»Και προσβάλλει τον αγώνα
που δίνουν, νύχτα και μέρα, οι
υγειονομικοί μας στο ΕΣΥ.
Επιμένει, άραγε, ακόμη και
τώρα, να «δέχεται το ρίσκο»
για τη δημόσια υγεία; Τον
καλώ δημόσια να αναλογιστεί
το βάρος των ολέθριων επι-
λογών του.

Υποδαυλίζει εντάσεις
»Ύστερα από ένα χρόνο

δοκιμασίας, η κοινωνία βρί-
σκεται σε οριακό σημείο. Κα-
θήκον μας είναι να δίνουμε λύ-
σεις στα προβλήματα και όχι
να υποδαυλίζουμε κοινωνικές
εντάσεις. Η Δημοκρατία,
πράγματι, δεν μπαίνει σε κα-
ραντίνα. Ούτε, όμως, και οι τε-
ράστιες ευθύνες του κ. Τσί-

πρα».
Την Παρασκευή θα απαν-

τήσει ο Πρωθυπουργός για τα
περιστατικά αστυνομικής βίας

Στην επίκαιρη ερώτηση του
αρχηγού της αξιωματικής αν-
τιπολίτευσης Αλέξη Τσίπρα,
για τα περιστατικά αστυνομι-
κής βίας θα απαντήσει την
Παρασκευή, στη Βουλή, ο
Πρωθυπουργός Κυριάκος Μη-
τσοτάκης

Ο Αλέξης Τσίπρας έθεσε
στον πρωθυπουργό το ερώ-
τημα «για ποιον λόγο παύσα-
τε την Επιτροπή για τη διε-
ρεύνηση περιστατικών αστυ-
νομικής βίας που είχε συστα-
θεί τον Δεκέμβριο του 2019
από τον υπουργό Προστα-

σίας του Πολίτη» με αφορμή
το περιστατικό στη Νέα Σμύρ-
νη. Όπως είπε πρόκειται για
«πρωτοφανή αστυνομική βία
εις βάρος των πολιτών με
πρόσχημα την τήρηση υγει-
ονομικών μέτρων που ο πρω-
θυπουργός και στελέχη της
κυβέρνησης διαρκώς παρα-
βιάζουν.»

Στην επίκαιρη ερώτησή του,
ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ
ανέφερε επίσης ότι «έναν χρό-
νο μετά το ξέσπασμα της παν-
δημίας στην πατρίδα μας η
κοινωνία ζει ακόμη με την
αγωνία αν το ΕΣΥ θα ανταπο-
κριθεί στην επιδημιολογική
πίεση, ενώ παράλληλα προ-
σπαθεί να αντέξει το σκληρό-
τερο και πιο μακρόχρονο lock-
down στην Ευρώπη. Την ίδια
στιγμή η κυβέρνηση δεν επι-
δεικνύει κανένα ουσιαστικό
ενδιαφέρον για την κάλυψη
των μεγάλων κοινωνικών
αναγκών, παρά μόνο για τον
έλεγχο της ενημέρωσης και
την καταστολή».

CMYK

σελίδα 25τοπικά
ΤΕΤΑΡΤΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 202110

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ
Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Επίθεση σε Τσίπρα

Μητσοτάκης :Μητσοτάκης : Πράξη μέγιστης

ανευθυνότητας οι διαδηλώσεις

Ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης

Αρ. Πελώνη: Η Αστυνομία έχει γίνει «σάκος του μποξ» 
Η άσκοπη βία δεν δικαιολογείται 

Η κυβερνητική εκπρόσωπος Αριστοτελία Πελώνη
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ
AΔΑ: 656Ο7ΛΡ-Ο5Θ
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΤΑΜΕΙΟ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (Ε.Τ.Π.Α)
«ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 2014 -
2020»

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ 

της πράξης:

ΕΡΓΟ: «ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΕΠΙΣΚΕΨΙΜΟ-
ΤΗΤΑΣ ΣΠΗΛΑΙΟΥ ΘΕΟΠΕΤΡΑΣ» ,
ΥΠΟΕΡΓ0 2: «ΣΤΕΡΕΩΣΗ ΒΡΑΧΩ-
ΔΩΝ ΠΡΑΝΩΝ ΣΤΟ ΣΠΗΛΑΙΟ ΘΕΟ-
ΠΕΤΡΑΣ»
1. Η Δ/νση Τεχνικών Έργων Περιφε-
ρειακής Ενότητας Τρικάλων Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας με Ταχυδρομική δι-
εύθυνση: Β. Τσιτσάνη 31 -Τ.Κ 42132.
Κωδικό ΝUTS: ΕL-611,
Αριθμοί τηλεφώνου:2431046271,
2431046219
Τηλεομοιοτυπία (Fax): 2431046210,
2431046264
Ηλεκτρονική Δ/νση (email): techerg.trik
@thessaly.gov.gr
Ιστοσελίδα: www.thessaly.gov.gr
διακηρύσσει ότι εκτίθεται σε ανοικτή
διαδικασία μέσω του Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.
σύμφωνα με τις διατάξεις του
Ν.4412/2016 και των Ν. 3852/2010
(ΦΕΚ 87/Τ/7-6-10), Ν. 4281/2014 (ΦΕΚ
160Α) και Ν. 4320/2015 (ΦΕΚ 29Α) και
της απόφασης Αρ. 83010/4098/2017
(ΦΕΚ 2710Β/2017), όπως τροποποι-
ήθηκαν και ισχύουν, καθώς και την αρ.
251/Πρακτικό 9°/4-3-2021 απόφα-
ση της Οικονομικής Επιτροπής Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας, του αναφε-
ρομένου στην παράγραφο 7 έργου.
2. Τα στοιχεία της σύμβασης ήτοι: Δια-
κήρυξη Δημοπρασίας, Τεχνική περι-
γραφή, Προϋπολογισμός έργου "είναι
αναρτημένα στην ιστοσελίδα της πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας: www.thes-

saly.gov.gr

3. Η Διεύθυνση Τεχνικών Έργων Πε-
ριφερειακής Ενότητας Τρικάλων απο-
τελεί την Τεχνική Υπηρεσία της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας στην Περιφερει-
ακή Ενότητα Τρικάλων σύμφωνα με
την αριθμ. 15840/156612/4-10-2018
απόφαση Αναπληρωτή Συντονιστή
Αποκεντρωμένης Διοίκησης (ΦΕΚ
4788/Β 726-10-2018) «Έγκρισης της
146/2018 (ορθή επανάληψη) περί ολι-
κής τροποποίησης - επικαιροποίησης
του Π.Δ 129/2010 (ΦΕΚ 222/Α727-12-
2010): «Οργανισμός της Περιφέρειας
Θεσσαλίας», όπως ισχύει για την υλο-

ποίηση τεχνικών έργων και λοιπές
αρμοδιότητες.
4. Η αναθέτουσα αρχή ανήκει στην Το-
πική Αυτοδιοίκηση Β' βαθμού στις μη
κεντρικές κυβερνητικές αρχές.
5. Κωδικός CPV:
Εργασίες σταθεροποίησης εδάφους
(45111230-9)
(Ν.4412/2016/ΦΕΚ 147Α/8-8-2016 -
Παράρτημα Π)
6. Κωδικός ΝUTS: ΕL611 (Θεσσαλία -
Τρίκαλα, Καρδίτσα)
7. Περιγραφή έργου:
ΕΡΓΟ : «ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΕΠΙΣΚΕΨΙΜΟ-
ΤΗΤΑΣ ΣΠΗΛΑΙΟΥ ΘΕΟΠΕΤΡΑΣ»
ΥΠΟΕΡΓΟ 2: «ΣΤΕΡΕΩΣΗ ΒΡΑΧΩ-
ΔΩΝ ΠΡΑΝΩΝ ΣΤΟ ΣΠΗΛΑΙΟ ΘΕΟ-
ΠΕΤΡΑΣ»
Αντικείμενο του έργου είναι η εκτέ-
λεση εργασιών στερέωσης των βρα-
χωδών πρανών στην περιοχή πρό-
σβασης του σπηλαίου Θεόπετρας . Ει-
δικότερα προβλέπεται:
■ Εργασίες αντιστήριξης βραχομάζας
■ Καθαιρέσεις επικρεμάμενων βρα-
χωδών τεμαχών
■ Αγκυρώσεις μεμονωμένων τεμαχών
στα εξωτερικά πρανή πρόσβασης κβι
παρειών σπηλαίου
■ Τοποθέτηση φραχτών ανάσχεσης
βροχοπτώσεων
■ Τοποθέτηση αγκυρωμένου πλέγ-
ματος επένδυσης των βραχωδών πρα-
νών
8. Προϋπολογισμός έργου: δαπάνη
εργασιών 1.435.310,84 € και Φ.Π.Α.
344.474,60 €, ήτοι συνολικού προ-
ϋπολογισμού 1.779.785,44 €
9. Δεν γίνονται δεκτές εναλλακτικές
προσφορές
10. Προθεσμία περαίωσης έργου ΔΕ-
ΚΑΠΕΝΤΕ (15) ΜΗΝΕΣ από την ημε-
ρομηνία υπογραφής της σύμβασης.
11.1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται σε
έργα κατηγορίας ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ, που εί-
ναι εγκατεστημένα σε: 
α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού
Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-
γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθ-
μό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτή-
ματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές ση-
μειώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος Ι της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και 
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ' της παρού-
σας παραγράφου και έχουν
συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμ-
φωνίες με την Ένωση σε θέματα δια-
δικασιών ανάθεσης
δημοσίων συμβάσεων.

2. Ο Οικονομικός φορέας συμμετέχει

είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-

σης.

3. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων

συμμετέχουν υπό τους όρους των

παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των

παρ. 1 (ε) και 3 (β)του άρθρου 76 του

ν. 4412/2016.

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώ-

σεις να περιβληθούν συγκεκριμένη νο-

μική μορφή για την υποβολή προ-

σφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση

αναδειχθεί ανάδοχος η νομική της

μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να

εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και μο-

ναδικού φορολογικού μητρώου για

την ένωση (πχ κοινοπραξία).

12.Ανοικτή Διαδικασία με επιμέρους

ποσοστά έκπτωσης.

18. ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΑΝΑΘΕΣΗΣ είναι "η

πλέον συμφέρουσα από οικονομική

άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής",

(άρθρο 95 Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α/8-

8-2016) παρ. 2α).

19. Η προθεσμία υποβολής των αι-
τήσεων συμμετοχής, σύμφωνα με το
άρθρο 121 παρ.1α, την 20η του μη-
νός Απριλίου 2021, ημέρα ΤΡΙΤΗ
και ώρα 10 π.μ..
21.α. Ο προσφερων δεσμεύεται από

την προσφορά του για χρονικό διά-

στημα εννέα (9) μηνών από την ημε-

ρομηνία λήξης της προθεσμίας υπο-

βολής των προσφορών.

β. Η αποσφράγιση των προσφορών θα

γίνει την 26 η Απριλίου 2021, ημέρα
ΔΕΥΤΕΡΑ και ώρα 10:00.
γ. Κατά την αποσφράγιση των προ-

σφορών επιτρέπεται να παρίστανται

όλα τα ενδιαφερόμενα πρόσωπα.

22. Οι προσφορές συντάσσονται στην

ελληνική γλώσσα.

24.Χρηματοδότηση από πιστώσεις

του Περιφερειακού Επιχειρησιακού
Προγράμματος Θεσσαλίας 2014-
2020 , Απόφαση Ένταξης 1236/22-4-

2020 Περιφερειάρχη Θεσσαλίας με

Κωδικό ΟΠΣ 5052421, η πράξη συγ-

χρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό

Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης

(ΕΤΠΑ) και συγκεκριμένα από την ΣΑ

ΕΠ0061, και ο κωδικός ΠΡΑΞΗΣ του

έργου είναι 2020ΕΠ00610009.

25. Αρμόδιο όργανο για την κατάθε-

ση ένδικων μέσων κατά την διαδικασία

του διαγωνισμού σύμφωνα με τις κεί-

μενες διατάξεις είναι η ΑΡΧΗ ΕΞΕΤΑ-

ΣΗΣ ΠΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ

(Ν.4412/2016 - άρθρο 368).

28. Ημερομηνία αποστολής της προ-

κήρυξης: -

29. Η σύμβαση εμπίπτει στην ΣΔΣ.

31. Αύξων Αριθμός Συστήματος του εν

λόγω έργου: 164699
13,14,15,16,17, 20, 23, 26, 27, 30: -

Τρίκαλα, 05 / 03 / 2021
O ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ

ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΓΟΡΑΣΤΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ
ΑΔΑ: Ω2Δ27ΛΡ-06Α

ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ
ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ

1. Η Δ/νση Τεχνικών Έργων Περιφε-
ρειακής Ενότητας Τρικάλων Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας με Ταχυδρομική δι-
εύθυνση: Β. Τσιτσάνη 31 -Τ.Κ 42132.
Κωδικό ΝUTS: ΕL-611,
Αριθμοί τηλεφώνου:2431046271,
2431046219
Τηλεομοιοτυπία (Fax): 2431046210,
2431046264
Ηλεκτρονική Δ/νση (email): techerg.trik
@ thessaly.gov.gr
Ιστοσελίδα: www.thessaly.gov.gr
διακηρύσσει ότι εκτίθεται σε ανοικτή
διαδικασία μέσω του Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.
σύμφωνα με τις διατάξεις του
Ν.4412/2016 και των Ν. 3852/2010
(ΦΕΚ 87/Τ/7-6-10), Ν. 4281/2014 (ΦΕΚ
160Α) και Ν. 4320/2015 (ΦΕΚ 29Α) και
της απόφασης Αρ. 83010/4098/2017
(ΦΕΚ 2710Β/2017), όπως τροποποι-
ήθηκαν και ισχύουν, καθώς και την αρ.
252/2021 απόφαση της Οικονομικής
Επιτροπής Περιφέρειας Θεσσαλίας,
το αναφερόμενο στην παράγραφο 7
έργο.
2. Τα στοιχεία της σύμβασης ήτοι: Δια-
κήρυξη Δημοπρασίας, Τεχνική περι-
γραφή, Προϋπολογισμός έργου είναι
αναρτημένα στην ιστοσελίδα της πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας: www.thes-
saly.gov.gr
3. Η Διεύθυνση Τεχνικών Έργων Πε-
ριφερειακής Ενότητας Τρικάλων απο-
τελεί την Τεχνική Υπηρεσία της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας στην Περιφερει-
ακή Ενότητα Τρικάλων σύμφωνα με το
Π.Δ. 129 (ΦΕΚ Α/' 222/-27.12.2010)
«Οργανισμός Περιφέρειας Θεσσα-
λίας», όπως τροποποιήθηκε με την
υπ'αριθμ. άρθρα 4 -απόφαση του
Αναπληρωτή Συντονιστή Αποκεντρω-
μένης Διοίκησης (ΦΕΚ4788/Β'/26-10-
2018) όπως ισχύει για την υλοποίηση
τεχνικών έργων και λοιπές αρμοδιό-
τητες.-/-
4. Η αναθέτουσα αρχή ανήκει στην Το-
πική Αυτοδιοίκηση Β' βαθμού στις μη
κεντρικές κυβερνητικές αρχές.
5. Κωδικός CPV:
[45233120-6]-Έργα οδοποιίας 
(Ν.4412/2016/ΦΕΚ 147Α/8-8-2016 -
Παράρτημα II)
6. Κωδικός ΝUTS: ΕL611 (Θεσσαλία -
Τρίκαλα, Καρδίτσα)
7. Περιγραφή έργου:
«ΕΡΓΑΣΙΕΣ-ΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ
ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΟΔΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ
ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΟΥ ΔΙ-
ΚΤΥΟΥ ΚΑΙ ΛΟΙΠΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑ-
ΣΕΩΝ Π,Ε, ΤΡΙΚΑΛΩΝ » ΥΠΟΕΡΓΟ
193: «ΒΕΛΤΙΩΣΗ, ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
ΟΔΟΥ ΓΛΥΚΟΜΗΛΙΑ ΛΙΒΑΔΙΑ ΠΕΡ-

ΤΟΥΛΙΟΥ»
Αντικείμενο του έργου είναι η βελ-
τίωση αποκατάσταση οδού Γλυκομη-
λιά Λιβάδια Περτουλίου. Θα
γίνουν χωματουργικές εργασίες.
8. Προϋπολογισμός έργου: δαπάνη
εργασιών 161.290,32 € και Φ.Π.Α.
38.709,68 €, ήτοι συνολικού προ-
ϋπολογισμού 200.000,00 €.
9. Δεν γίνονται δεκτές εναλλακτικές
προσφορές
10. Προθεσμία περαίωσης έργου ΔΩ-
ΔΕΚΑ (12) ΜΗΝΕΣ από την ημερο-
μηνία υπογραφής της σύμβασης.
11. 1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυ-
σικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυ-
τών που δραστηριοποιούνται σε έργα
κατηγορίας Α2 τάξης και άνω για
έργα ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ και που είναι εγ-
κατεστημένα σε: 
α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού
Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-
γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθ-
μό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτή-
ματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές ση-
μειώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος Ι της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και 
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ' της παρού-
σας παραγράφου και έχουν συνάψει
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με
την Ένωση  σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.
Ειδικότερα γίνονται δεκτές:
1.1. Οικονομικοί φορείς - Μεμονωμέ-
νες Εργοληπτικές Επιχειρήσεις:
α. Εγγεγραμμένες στο Μητρώο Ερ-
γοληπτικών Επιχειρήσεων που τηρεί-
ται στη Γ.Γ.Δ.Ε. του Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε.,
εφόσον ανήκουν στην Α2 τάξη και άνω
για έργα ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ.
β. Προερχόμενες από κράτη - μέλη
της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευ-
ρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.)
ή από κράτη που έχουν υπογράψει την
συμφωνία για τις Δημόσιες Συμβάσεις
(Σ.Δ.Σ.) του Παγκόσμιου Οργανισμού
Εμπορίου (Π.Ο.Ε.) ή από κράτη που
έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμε-
ρείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέ-
ματα διαδικασιών ανάθεσης δημο-
σίων συμβάσεων, στα οποία τηρούν-
ται επίσημοι κατάλογοι αναγνωρι-
σμένων εργοληπτών, εφόσον είναι
εγγεγραμμένες σε αυτούς και σε τάξη
και κατηγορία αντίστοιχη με τις κα-
λούμενες του Ελληνικού Μητρώου
Μ.Ε.Ε.Π.
γ. Προερχόμενες από ως ανωτέρω β'
κράτη, στα οποία δεν τηρούνται επί-
σημοι κατάλογοι αναγνωρισμένων ερ-
γοληπτών, εφόσον αποδεικνύουν ότι
έχουν εκτελέσει έργα παρόμοια με το
δημοπρατούμενο, από ποιοτική και πο-
σοτική άποψη.
1.2.Ενώσεις Οικονομικών φορέων -
Κοινοπραξίες Εργοληπτικών Επιχει-
ρήσεων:
α) Ενώσεις Οικονομικών φορέων -
Κοινοπραξίες Εργοληπτικών Επιχει-

ρήσεων των παραπάνω περιπτώσεων
α, β και γ σε οποιονδήποτε συνδυασμό
μεταξύ τους, υπό τους όρους του άρ-
θρου 76, παρ. 3β του Ν.4412/2016 και
υπό τον όρο ότι κάθε Εργοληπτική
Επιχείρηση θα συμμετέχει στο κοινο-
πρακτικό σχήμα με ποσοστό όχι μι-
κρότερο του 25% της καλούμενης κα-
τηγορίας.
2. Ο Οικονομικός φορέας συμμετέχει
είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης.
3. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των
παρ. 1 (ε) και 3 (β)του άρθρου 76 του
ν. 4412/2016.
Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώ-
σεις να περιβληθούν συγκεκριμένη νο-
μική μορφή για την υποβολή προ-
σφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση
αναδειχθεί ανάδοχος η νομική της
μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να
εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και μο-
ναδικού φορολογικού μητρώου για
την ένωση (πχ κοινοπραξία}.
12. Ανοικτή Διαδικασία με επιμέρους
ποσοστά έκπτωσης.
18. ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΑΝΑΘΕΣΗΣ είναι "η
πλέον συμφέρουσα από οικονομική
άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής",
(άρθρο 95 Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ147Α/8-
8-2016) παρ. 2α).
19. Η προθεσμία υποβολής των αι-
τήσεων συμμετοχής, σύμφωνα με το
άρθρο 121 παρ. 1α, την   22η του μη-
νός ΙΟΥΝΙΟΥ 2021, ημέρα ΤΡΙΤΗ
και ώρα 10 π.μ.
21. α. Ο προσφερων δεσμεύεται από
την προσφορά του για χρονικό διά-
στημα έξι μηνών από την ημερομηνία
λήξης της προθεσμίας υποβολής των
προσφορών.
β. Η αποσφράγιση των προσφορών θα
γίνει την 28η ΙΟΥΝΙΟΥ 2021, ημέρα
ΔΕΥΤΕΡΑ και ώρα 10:00.
γ. Κατά την αποσφράγιση των προ-
σφορών επιτρέπεται να παρίστανται
όλα τα ενδιαφερόμενα πρόσωπα.
22. Οι προσφορές συντάσσονται στην
ελληνική γλώσσα.
24. Χρηματοδότηση από πιστώσεις
του προγράμματος Πρόγραμμα Δη-
μοσίων Επενδύσεων Περιφέρειας
Θεσσαλίας ΣΑΕΠ 517:
2020ΕΠ51700002, Υποέργο 193 Από-
φαση Α.Π.:2233/07-08-2019 Έγκρι-
σης Διάθεσης Πίστωσης, Περιφερει-
άρχη Θεσσαλίας
25. Αρμόδιο όργανο για την κατάθε-
ση ένδικων μέσων κατά την διαδικασία
του διαγωνισμού σύμφωνα με τις κεί-
μενες διατάξεις είναι η ΑΡΧΗ ΕΞΕΤΑ-
ΣΗΣ ΠΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ
(Ν.4412/2016 - άρθρο 368).
28. Ημερομηνία αποστολής της προ-
κήρυξης: -
29. Η σύμβαση εμπίπτει στην ΣΔΣ.
31. Αύξων Αριθμός Συστήματος του εν
λόγω έργου: 164698
32.13,14,15,16,17, 20, 23, 26, 27, 30: -

Τρίκαλα, 05/ 03 /2021
O ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΓΟΡΑΣΤΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ
ΑΔΑ: 6ΚΥ27ΛΡ-Δ4Η

ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΑΝΟΙΚΤΗΣ
ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ

1. Η Δ/νση Τεχνικών Έργων Περιφερειακής Ενό-
τητας Τρικάλων Περιφέρειας Θεσσαλίας με Τα-
χυδρομική διεύθυνση: Β. Τσιτσάνη 31 -Τ.Κ 42132.
Κωδικό ΝUTS: ΕL-611,
Αριθμοί τηλεφώνου:2431046271, 2431046219
Τηλεομοιοτυπία (Fax): 2431046210, 2431046264
Ηλεκτρονική Δ/νση (email): techerg. trik@thes-
saly.gov.gr
Ιστοσελίδα: www.thessaly.gov.gr
διακηρύσσει ότι εκτίθεται σε ανοικτή διαδικασία
μέσω του Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ. σύμφωνα με τις διατάξεις
του Ν.4412/2016 και των Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ
87/Τ/7-6-10), Ν. 4281/2014 (ΦΕΚ 160Α) και Ν.
4320/2015 (ΦΕΚ 29Α) και της απόφασης Αρ.
83010/4098/2017 (ΦΕΚ 2710Β/2017), όπως τρο-
ποποιήθηκαν και ισχύουν, καθώς και την αρ.
253/2021 απόφαση της Οικονομικής Επιτροπής
Περιφέρειας Θεσσαλίας, του αναφερομένου
στην παράγραφο 7 έργου.
2. Τα στοιχεία της σύμβασης ήτοι: Διακήρυξη Δη-
μοπρασίας, Τεχνική περιγραφή, Προϋπολογι-
σμός έργου είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα
της περιφέρειας Θεσσαλίας: www.thessaly.gov.gr
3. Η Διεύθυνση Τεχνικών Έργων Περιφερειακής
Ενότητας Τρικάλων αποτελεί την Τεχνική Υπη-
ρεσία της Περιφέρειας Θεσσαλίας στην Περι-
φερειακή Ενότητα Τρικάλων σύμφωνα με την
αριθμ. 15840/156612/4-10-2018 απόφαση Ανα-
πληρωτή Συντονιστή Αποκεντρωμένης Διοίκησης
(ΦΕΚ 4788/Β'/26-10-2018)
Έγκρισης της 146/2018 (ορθή επανάληψη) περί
ολικής τροποποίησης - επικαιροποίησης του
Π.Δ. 129/2010 (ΦΕΚ222/Α'/27-12-2010): «Οργα-
νισμός της Περιφέρειας Θεσσαλίας», όπως ισχύει
για την υλοποίηση τεχνικών έργων και λοιπές αρ-

μοδιότητες.
4. Η αναθέτουσα αρχή ανήκει στην Τοπική Αυ-
τοδιοίκηση Β' βαθμού στις μη κεντρικές κυβερ-
νητικές αρχές.
5. Κωδικός CPV:
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΟΔΩΝ-{45233141-9} 
(Ν.4412/2016/ΦΕΚ 147Α/8-8-2016 - Παράρτημα II)
6. Κωδικός ΝUTS: ΕL611 (Θεσσαλία - Τρίκαλα,
Καρδίτσα)
7. Περιγραφή έργου:
«ΒΕΛΤΙΩΣΗ - ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΗ ΟΔΟΥ ΒΛΑΧΑ-
ΒΡΟΝΤΕΡΟ ΔΗΜΟΥ ΠΥΛΗΣ»,
ΝΕΟ ΥΠΟΕΡΓΟ 2 : «ΒΕΛΤΙΩΣΗ - ΑΣΦΑΛΤΟ-
ΣΤΡΩΣΗ ΟΔΟΥ ΒΛΑΧΑ-ΒΡΟΝΤΕΡΟ ΔΗΜΟΥ
ΠΥΛΗΣ»
Αντικείμενο της παρούσης εργολαβίας είναι η
ασφαλτόστρωση της οδού Βλάχα Βροντερό Δ.
Πύλης αρμοδιότητας συντήρησης της Π.Ε. Τρι-
κάλων.
8. Προϋπολογισμός έργου: δαπάνη εργασιών
137.446,70 € και Φ.Π.Α.: 32.987,21 €, €, ήτοι συ-
νολικού ποσού προϋπολογισμού 170.433,91€
9. Δεν γίνονται δεκτές εναλλακτικές προσφορές
10. Προθεσμία περαίωσης έργου ΕΞΙ (6) ΜΗΝΕΣ
από την ημερομηνία υπογραφής της σύμβα-
σης.
11. 1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νο-
μικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που δραστη-
ριοποιούνται σε έργα κατηγορίας ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ Α2
τάξης και άνω.
α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού
Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυ-
ρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση δη-
μόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήμα-
τα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις του σχε-
τικού με την Ένωση Προσαρτήματος Ι της ως άνω
Συμφωνίας, καθώς και 
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην πε-
ρίπτωση γ' της παρούσας παραγράφου και
έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες
με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης
δημοσίων συμβάσεων.
Ειδικότερα γίνονται δεκτές:
1.1. Οικονομικοί φορείς - Μεμονωμένες Εργο-
ληπτικές Επιχειρήσεις:

α. Εγγεγραμμένες στο Μητρώο Εργοληπτικών
Επιχειρήσεων που τηρείται στη Γ.Γ.Δ.Ε. του
Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε., εφόσον ανήκουν στην Α2 τάξη και
άνω για έργα ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ.
β. Προερχόμενες από κράτη - μέλη της Ευρω-
παϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Οικονομικού
Χώρου (Ε.Ο.Χ.) ή από κράτη που έχουν υπο-
γράψει την συμφωνία για τις Δημόσιες Συμβάσεις
(Σ.Δ.Σ.) του Παγκόσμιου Οργανισμού Εμπορίου
(Π.Ο.Ε.) ή από κράτη που έχουν συνάψει διμερείς
ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέ-
ματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβά-
σεων, στα οποία τηρούνται επίσημοι κατάλογοι
αναγνωρισμένων εργοληπτών, εφόσον είναι εγ-
γεγραμμένες σε αυτούς και σε τάξη και κατηγο-
ρία αντίστοιχη με τις καλούμενες του Ελληνικού
Μητρώου Μ.Ε.Ε.Π.
γ. Προερχόμενες από ως ανωτέρω β' κράτη, στα
οποία δεν τηρούνται επίσημοι κατάλογοι ανα-
γνωρισμένων εργοληπτών, εφόσον αποδεικνύουν
ότι έχουν εκτελέσει έργα παρόμοια με το δημο-
πρατούμενο, από ποιοτική και ποσοτική άποψη.
1.2. Ενώσεις Οικονομικών φορέων - Κοινοπραξίες
Εργοληπτικών Επιχειρήσεων:
α) Ενώσεις Οικονομικών φορέων - Κοινοπραξίες
Εργοληπτικών Επιχειρήσεων των παραπάνω πε-
ριπτώσεων α, β και γ σε οποιονδήποτε συνδυα-
σμό μεταξύ τους, υπό τους όρους του άρθρου 76,
παρ. 3β του Ν.4412/2016 και υπό τον όρο ότι κάθε
Εργοληπτική Επιχείρηση θα συμμετέχει στο κοι-
νοπρακτικό σχήμα με ποσοστό όχι μικρότερο του
25% της καλούμενης κατηγορίας.
β)Κοινοπραξίες Εργοληπτικών Επιχειρήσεων Εγ-
γεγραμμένων στο Μητρώο Εργοληπτικών Επι-
χειρήσεων που τηρείται στη Γ.Γ.Δ.Ε. του ΥΠΕ-
ΧΩΔΕ, εφόσον ανήκουν στην Α1 τάξη και άνω για
έργα ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ και πληρούν τις προϋποθέσεις
της παρ.3β του άρθρου 76 του Ν.4412/2016,
όπως ισχύει.
2. Ο Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμο-
νωμένα είτε ως μέλος ένωσης.
3. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέ-
χουν υπό τους όρους των παρ. 2, 3 και 4 του άρ-
θρου 19 και των παρ. 1 (ε) και 3 (β)του άρθρου
76 του ν. 4412/2016.
Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να περι-
βληθούν συγκεκριμένη νομική μορφή για την υπο-

βολή προσφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση

αναδειχθεί ανάδοχος η νομική της μορφή πρέπει

να είναι τέτοια που να εξασφαλίζεται η ύπαρξη

ενός και μοναδικού φορολογικού μητρώου για την

ένωση (πχ κοινοπραξία].

12. Ανοικτή Διαδικασία με επιμέρους ποσοστά έκ-

πτωσης.

18. ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΑΝΑΘΕΣΗΣ είναι "η πλέον συμφέ-

ρουσα από οικονομική άποψη προσφορά μόνο

βάσει τιμής", (άρθρο 95 Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ

147Α/8-8-2016) παρ. 2α).

19. Η προθεσμία υποβολής των αιτήσεων συμ-
μετοχής, σύμφωνα με το άρθρο 121 παρ. 1α,
την 8η του μηνός ΙΟΥΝΙΟΥ 2021, ημέρα ΤΡΙΤΗ
και ώρα 10.00 π.μ.
21. α. Ο προσφέρων δεσμεύεται από την προ-

σφορά του για χρονικό διάστημα πέντε μηνών

από την

ημερομηνία λήξης της προθεσμίας υποβολής των

προσφορών.

β. Η αποσφράγιση των προσφορών θα γίνει την

14 του μηνός ΙΟΥΝΙΟΥ 2021, ημέρα ΔΕΥΤΕΡΑ
και ώρα 10:00 π.μ.
γ. Κατά την αποσφράγιση των προσφορών επι-

τρέπεται να παρίστανται όλα τα ενδιαφερόμενα

πρόσωπα.

22. Οι προσφορές συντάσσονται στην ελληνική

γλώσσα.

24. Χρηματοδότηση από πιστώσεις της Περιφέ-

ρειας Θεσσαλίας Πρόγραμμα 2015ΕΠ01700006
της ΣΑΕΠ
017, Απόφαση Α.Π.: 288503/20-10-20 Έγκρισης

Διάθεσης Πίστωσης, Περιφερειάρχη Θεσσαλίας

25. Αρμόδιο όργανο για την κατάθεση ένδικων μέ-

σων κατά την διαδικασία του διαγωνισμού σύμ-

φωνα με τις κείμενες διατάξεις είναι η ΑΡΧΗ ΕΞΕ-

ΤΑΣΗΣ ΠΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ

{Ν.4412/2016-άρθρο368}.

28. Ημερομηνία αποστολής της προκήρυξης:

29. Η σύμβαση εμπίπτει στην ΣΔΣ.

31. Αύξων Αριθμός Συστήματος του εν λόγω έρ-

γου: 168705
13,14,15,16,17, 20, 23, 26, 27, 30:-

Τρίκαλα, 8/3/2021
Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΓΟΡΑΣΤΟΣ

Η Τράπεζα Πειραιώς
χρηματοδοτεί

πράσινες επενδύσεις

της National Energy 
Η Τράπεζα Πειραιώς, συνεχίζοντας την

υποστήριξή της στον Όμιλο National Energy,

διεθνή επενδυτή στον κλάδο των ανανεώ-

σιμων πηγών ενέργειας, για την περαιτέρω

ανάπτυξή του στον κλάδο των ανανεώσιμων

πηγών ενέργειας στην Ελλάδα, προχώρησε

στην χρηματοδότηση της εξαγοράς φωτο-

βολταϊκών και αιολικών πάρκων, συνολικής

δυναμικότητας 70 MW, από τον Όμιλο Hel-

lenic Capital Partners. Η συναλλαγή αυτή έρ-

χεται ως συνέχεια της χρηματοδότησης

εξαγοράς και  κατασκευής φωτοβολταϊκών

πάρκων δυναμικότητας  24MW που έλαβε

χώρα το προηγούμενο έτος.  H National En-

ergy, με έδρα το Λονδίνο, χρηματοδοτείται

από αμερικανικά κεφάλαια και δραστηριο-

ποιείται στην ανάπτυξη, κατασκευή και λει-

τουργία έργων ΑΠΕ, με έμφαση σε φωτο-

βολταϊκά και αιολικά πάρκα. Η πρόσφατη χρη-

ματοδότηση εντάσσεται στη γενικότερη συ-

νεργασία της εταιρείας με την Τράπεζα

Πειραιώς, στο πλαίσιο της στήριξης πράσι-

νων επενδύσεων και  χρηματοδότησης έρ-

γων που συμβάλλουν στη μετάβαση στη

βιώσιμη οικονομία. 

Όπως επισημαίνει ο  κ. Κωνσταντίνος Πε-

τρόπουλος, Γενικός Διευθυντής, επικεφαλής

του Structured and Shipping Finance στο Cor-

porate & Investment Banking της Τράπεζας

Πειραιώς, «η Τράπεζα Πειραιώς διατηρεί ηγε-

τική θέση στον κλάδο των ανανεώσιμων πη-

γών ενέργειας, με δανειακό χαρτοφυλάκιο

της  τάξης των 2 δισ. ευρώ, ποσό που αντι-

στοιχεί σε ισχύ περίπου 2 GW. Στηρίζοντας

την ανάπτυξη και τον μετασχηματισμό της ελ-

ληνικής οικονομίας σε μια σύγχρονη και βιώ-

σιμη οικονομία, η Τράπεζα Πειραιώς ενθαρ-

ρύνει και στηρίζει τους πελάτες για επεν-

δύσεις και ενέργειες που κινούνται προς

αυτή την κατεύθυνση».



Μέχρι και τη Δευτέρα 15
Μαρτίου 2021, θα ισχύουν οι
βεβαιώσεις κίνησης εργαζο-
μένων, ελεύθερων επαγγελ-
ματιών, αυτοαπασχολουμέ-
νων, επιτηδευματιών και με-
λών οργάνωσης διοίκησης,
για την εκτέλεση της εργα-
σίας τους, που εκδόθηκαν
μέχρι τη Δευτέρα 8 Μαρτίου
2021 και ώρα 16:00.

Στην περίπτωση αυτή, οι
εργοδότες οφείλουν να εφο-
διάσουν τους εργαζόμενους
με νέες βεβαιώσεις κίνησης, οι
οποίες δύνανται να έχουν
διάρκεια ισχύος από τις 16
Μαρτίου 2021 και όχι πέραν
των 14 ημερών.

Οι βεβαιώσεις κίνησης που
εκδόθηκαν από τη Δευτέρα 8
Μαρτίου 2021 και ώρα 16:01
και εφεξής δύνανται να έχουν
ισχύ έως 14 ημέρες.

Υπενθυμίζεται ότι δεν χο-
ρηγείται βεβαίωση κίνησης
σε όσους εργαζόμενους βρί-
σκονται σε

α) καθεστώς αναστολής
σύμβασης εργασίας,

β) τηλεργασία και
γ) νόμιμη άδεια
οι οποίοι μπορούν να μετα-

κινούνται μόνο μέσω της χρή-
σης των 6 ειδικών κατηγο-

ριών, που επιτρέπουν την
κατ΄ εξαίρεση μετακίνηση
πολιτών με αποστολή SMS
στο 13033.

Όπως αναφέρεται σε σχε-
τική ανακοίνωση του υπουρ-
γείου Εργασίας και Κοινωνι-
κών Υποθέσεων, οι κλειστές
επιχειρήσεις με εντολή δημό-
σιας αρχής, βάσει Κωδικού
Αριθμού Δραστηριότητας

(ΚΑΔ), μπορούν να χορηγούν
τις αντίστοιχες βεβαιώσεις
μόνο σε όσους εργαζόμενους
απασχολούνται σε επιτρεπό-
μενες δραστηριότητές τους.
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Με κέρδη έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη χθε-
σινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, με την αγο-
ρά να προσεγγίζει τα επίπεδα των 840 μονάδων,

κλείνοντας στα υψηλότε-
ρα επίπεδα 13 μηνών.

O Γενικός Δείκτης Τι-
μών έκλεισε στις 837,61
μονάδες, σημειώνοντας
άνοδο 1,28%. Είναι το
υψηλότερο κλείσιμο από
τη συνεδρίαση της 21ης
Φεβρουαρίου 2020
(893,03 μονάδες). Ενδο-
συνεδριακά κατέγραψε
υψηλότερη τιμή στις
840,74 μονάδες
(+1,65%).

Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 76,11 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν 29.548.826 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε
άνοδο σε ποσοστό 1,32%, ενώ ο δείκτης της με-
σαίας κεφαλαιοποίησης ενισχύθηκε σε ποσοστό
0,33%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη
μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Jum-
bo (+5,12%), της Lamda Development (+3,95%),
της Τέρνα Ενεργειακή (+3,33%), της Fourlis
(+3,25%) και της Ελλάκτωρ.

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της Πειραιώς (-3,80%) και της Alpha Bank (-
1,35%).

Από τους επιμέρους δείκτες, τη μεγαλύτερη
άνοδο σημείωσαν οι δείκτες της Υγείας (+5,43%)
και των Προσωπικών Προϊόντων (+4,67%), ενώ τις
μεγαλύτερες απώλειες σημείωσαν οι δείκτες των
Ασφαλειών (-0,80%) και των Πρώτων Υλών (-0,47%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν
η Alpha Bank και η Eurobank διακινώντας 6.890.866
και 5.226.399 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η
Jumbo με 16,573 εκατ. ευρώ και ο ΟΤΕ με 9,326
εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 75 μετοχές, 37 πτωτικά και 25
παρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Ακρί-
τας +16,95% και Yalco +13,82%.

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές:
SATO -17,74% και Κλωστήρια Ναυπάκτου -8,63%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 837,61

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê1,28%

Άνοδος 1,28% 

στο Χρηματιστήριο

Α
ναγκαίες είναι οι
μεταρρυθμίσεις για
τη βελτίωση της

ελκυστικότητας
εγκατάστασης των
επιχειρήσεων στα
Επιχειρηματικά Πάρκα της
χώρας, τονίζει σε
ανακοίνωσή του ο
Σύνδεσμος Βιομηχανιών
Ελλάδος (ΣΒΕ),
παραθέτοντας ταυτόχρονα
με υπόμνημα τέσσερεις
δέσμες προτάσεων για την
αναθεώρηση του νομικού
πλαισίου των
επιχειρηματικών πάρκων,
προκειμένου να
αναβαθμιστούν. 

Ο ΣΒΕ θεωρεί ότι τα Επιχει-
ρηματικά Πάρκα μπορούν να
συνεισφέρουν σημαντικά στην
αλλαγή του παραγωγικού υπο-
δείγματος της Ελληνικής οικο-
νομίας και στην προσέλκυση
επενδύσεων. Για το λόγο αυτό,
όπως υποστηρίζει, το νέο νο-
μοθετικό πλαίσιο για τη λει-
τουργία των Επιχειρηματικών
Πάρκων που θα κατατεθεί από
την κυβέρνηση το προσεχές
διάστημα, θα πρέπει να έχει
δυο κεντρικούς στόχους: :

α) τη διευκόλυνση της λει-
τουργίας των ήδη εγκατεστη-
μένων επιχειρήσεων, 

και,
β) την ενίσχυση της ελκυστι-

κότητας των περιοχών αυτών
ως προορισμών χωροθέτησης
νέων επενδύσεων. 

Στο πλαίσιο της δημόσιας
διαβούλευσης για το συγκεκρι-
μένο θέμα, ο ΣΒΕ κατάθεσε
σήμερα Υπόμνημα με τέσσε-
ρεις (4) δέσμες προτάσεων
προς το αρμόδιο Υπουργείο
Ανάπτυξης και Επενδύσεων, ως
εξής:

1. Βελτίωση υποδομών κάθε
είδους: περιβαλλοντικές, ενερ-
γειακές, ψηφιακές, μεταφορι-
κές, και άλλες, όπως η φύλαξη,
ο ηλεκτροφωτισμός των οδών

και η κατάλληλη σήμανση.
2. Διοικητικά κίνητρα, με

εστίαση στις αναβαθμισμένες
αρμοδιότητες του «Φορέα Δια-
χείρισης» για την «υποκατά-
σταση» των πολλών εμπλεκό-
μενων δημόσιων υπηρεσιών στη
διαχείριση του Επιχειρηματι-
κού Πάρκου, ούτως ώστε να αρ-
θούν αναίτια γραφειοκρατικά
εμπόδια και για την ταχεία επί-
λυση σειράς προβλημάτων των
εγκατεστημένων επιχειρήσεων.

3. Χρηματοδοτικά κίνητρα,
τόσο για τις εγκατεστημένες,
όσο και για όσες επιχειρήσεις
αποφασίσουν την μετεγκατά-
στασή τους. Ενδεικτικά: άμεσες
ενισχύσεις επί του κόστους με-
τεγκατάστασης, αυξημένα πο-
σοστά ενίσχυσης στον αναπτυ-
ξιακό νόμο και στα λοιπά συγ-
χρηματοδοτούμενα προγράμ-
ματα του ΕΣΠΑ κλπ., και, 

4. Αξιοποίηση και επανάχρη-
ση ανενεργών βιομηχανοστα-
σίων, με την έκδοση ειδικής νο-
μοθετικής διάταξης η οποία θα
προβλέπει την αναγκαστική
απαλλοτρίωση υπέρ και με δα-
πάνες των φορέων οργάνωσης
και εκμετάλλευσης ΟΥΜΕΔ
(ΦΟΕ) ή των Εταιριών Ανάπτυ-
ξης Επιχειρηματικών Πάρκων
(ΕΑΝΕΠ), των αδρανών εγκα-
ταστάσεων εντός ΟΥΜΕΔ, με
συγκεκριμένες όμως προϋπο-

θέσεις.υποστηρικτικές για τους
εργαζόμενους (π.χ. ιατρικές
υπηρεσίες, παιδικοί σταθμοί
κλπ).

Ακολουθούν οι τέσσερις δέ-
σμες προτάσεων του ΣΒΕ, για
τη βελτίωση της ελκυστικότητας
εγκατάστασης επιχειρήσεων
στα Επιχειρηματικά Πάρκα. 

Α. Υποδομές
Βασικό παράγοντα προσέλ-

κυσης επιχειρήσεων σε ένα επι-
χειρηματικό πάρκο αποτελούν
οι υποδομές, από τις οποίες
επωφελούνται οι εγκατεστημέ-
νες επιχειρήσεις. Ως εκ τούτου
στο νέο θεσμικό πλαίσιο θα
πρέπει να ενσωματωθούν προ-
βλέψεις για την ανάπτυξη και
διαχείριση σημαντικών υποδο-
μών στα Επιχειρηματικά Πάρκα,
όπως: 

Α.1. Περιβαλλοντικές: μονά-
δες κατεργασίας αποβλήτων, δί-
κτυα υδροδότησης και αποχέ-
τευσης.

Α.2. Ενεργειακές: διασύνδεση
με το δίκτυο παροχής ηλεκτρι-
κής ενέργειας και φυσικού αε-
ρίου, δυνατότητα αυτοπαρα-
γωγής με ΑΠΕ και ιδία κατανά-
λωση εντός του Πάρκου.

Α.3. Μεταφορικές: προσβα-
σιμότητα σε κεντρικούς οδι-
κούς άξονες, πρόβλεψη σύνδε-
σης με σιδηροδρομικό δίκτυο
και γενικά δυνατότητα ανάπτυ-

ξης υποδομών συνδυασμένων
μεταφορών.

Α.4. Ψηφιακές: δικτύων που
εξασφαλίζουν σύνδεση υψη-
λών ταχυτήτων των εγκατεστη-
μένων επιχειρήσεων με το δια-
δίκτυο και γενικά ύπαρξη ευ-
ρυζωνικών συστημάτων διευ-
κόλυνσης της λειτουργίας των
επιχειρήσεων.

Α.5. Άλλες υποδομές του επι-
χειρηματικού πάρκου: κατάλ-
ληλο οδικό δίκτυο εντός του επι-
χειρηματικού πάρκου, επαρκής
ηλεκτροφωτισμός, αρμοδιότη-
τα φύλαξης των εγκαταστάσε-
ων, κατάλληλη σήμανση παντός
είδους, υποδομές υποστηρικτι-
κές για τους εργαζόμενους (π.χ.
ιατρικές υπηρεσίες, παιδικοί
σταθμοί κλπ). 

Β. Διοικητικά Κίνητρα 
Στο νέο νομοθετικό πλαίσιο

είναι απαραίτητο να προβλε-
φθεί η δυνατότητα άρσης των
γραφειοκρατικών εμποδίων
ή/και η ταχύτατη επίλυση σει-
ράς προβλημάτων λόγω της
εγκατάστασης μιας επιχείρη-
σης εντός του επιχειρηματικού
πάρκου. 

Στο πλαίσιο αυτό προτείνου-
με ο «Φορέας Διαχείρισης» του
επιχειρηματικού πάρκου να έχει
αναβαθμισμένες αρμοδιότητες
και να υποκαθιστά μέρος των
εμπλεκόμενων κάθε φορά δη-
μόσιων υπηρεσιών, με σκοπό
αφενός την επιτάχυνση των
σχετικών διαδικασιών και αφε-
τέρου τη διευκόλυνση της επι-
χειρηματικής δραστηριότητας
εντός του πάρκου. 

Βεβαίως η «υποκατάσταση»
των διαφόρων δημοσίων υπη-
ρεσιών προτείνουμε να θεσμο-
θετηθεί μέσω της πρόβλεψης
διαδικασίας μέσω της οποίας θα
πιστοποιηθεί εκ των προτέρων
η ικανότητα του «Φορέα Δια-
χείρισης» για την παροχή συγ-
κεκριμένων υπηρεσιών προς τις
εγκατεστημένες επιχειρήσεις. 

Οι 4 δέσμες προτάσεων

του ΣΒΕ για τη βελτίωση

των επιχειρηματικών πάρκων

Αδ. Γεωργιάδης: Αδ. Γεωργιάδης: Με sms 

κι όχι με click away το άνοιγμα 

του λιανεμπορίου
Στόχος της κυβέρνησης είναι το σταδιακό άνοιγμα της

οικονομικής δραστηριότητας πιθανότατα από τις 22 Μαρ-

τίου ή μια εβδομάδα αργότερα, είπε ο υπουργός Ανάπτυξης

και Επενδύσεων, Άδωνις Γεωργιάδης.

Μιλώντας αναφορικά με τον τρόπο που θα λειτουργή-

σει το λιανεμπόριο, διευκρίνισε πως θα ανοίξει κανονικά

και όχι με click away, αλλά με αποστολή sms, που θα θέ-

τει περιορισμό στον χρόνο που θα μπορεί κάποιος να κά-

νει τις αγορές του.

Για την εστίαση, ο κ. Γεωργιάδης είπε πως θα ανοίξει σε

δεύτερο χρόνο, πιθανότατα στις 15 Απριλίου και μόνο σε

εξωτερικούς χώρους, σημειώνοντας ότι αυτό θα εξαρτη-

θεί από την πορεία των εμβολιασμών.

Ο υπουργός επισήμανε πως η κατάσταση με τα αυξημένα

κρούσματα στην Αττική έχει να κάνει με την επικράτηση της

βρετανικής μετάλλαξης.

Τέλος, υπογράμμισε πως κανείς δεν δέχεται φαινόμενα

αστυνομικής αυθαιρεσίας και τόνισε πως ο αστυνομικός

πρέπει να διατηρεί την ψυχραιμία του.

Υπ. Εργασίας: Έως 15 Μαρτίου ισχύουν οι νέες βεβαιώσεις

κίνησης που εκδόθηκαν μέχρι 8 Μαρτίου
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 5 3 1 8 4 6 9 7

4 7 9 6 5 2 3 1 8

6 1 8 9 7 3 5 2 4

3 8 4 7 2 6 1 5 9

9 2 1 8 3 5 7 4 6

7 6 5 4 9 1 2 8 3

1 4 7 2 6 9 8 3 5

5 9 6 3 1 8 4 7 2

8 3 2 5 4 7 9 6 1

9

5 7

4 1 7 2

1 4

2 3 6 8

8 4 5 3 6

1 8

9 2 7 5

6 3 9

ΚΡΙΟΣ: οι σκέψεις που έχεις για το μέλλον
είναι πολλές και με λίγη συντονισμένη
προσπάθεια, την σημερινή Τρίτη μπορείς να
καταφέρεις να τις υλοποιήσεις. Μην κάνεις
βιαστικές κινήσεις και προσπάθησε να
αναγνωρίσεις τις ευκαιρίες που σου δίνονται. 

ΤΑΥΡΟΣ: Μην κάνεις σήμερα σκέψεις που
μπορεί να σε φθείρουν ψυχικά και μην βλέ-
πεις τις καταστάσεις αρνητικά. Η μέρα σε
ευνοεί ιδιαίτερα στην επίτευξη των σκοπών
σου. Το βράδυ φρόντισε να περάσεις ευ-
χάριστα. 

ΔΙΔΥΜΟΙ: Καλύτερα να αποφύγεις και-
νούργια πράγματα, αν δεν έχεις τελειώσει
ήδη με υπάρχοντα θέματα που σε αφορούν.
Έχεις πολλούς προβληματισμούς σε σχέ-
ση με το μέλλον, αλλά και με εκκρεμή θέ-
ματα του παρελθόντος, που μέχρι τώρα σε
κουράζουν και σε βάζουν σε σκέψεις. 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Κάποιες καταστάσεις αλλά και
ειδήσεις θα σου χαλάσουν σήμερα τη διά-
θεση. Προσπάθησε, όσο αυτό είναι εφικτό,
να μην επηρεαστείς και να είσαι σε ετοι-
μότητα να ασχοληθείς με τα δικά σου ζη-
τήματα, που σήμερα εξελίσσονται με γορ-
γούς ρυθμούς.

ΛΕΩΝ: Σήμερα ίσως να προβληματίζεσαι
σχετικά με κάποια θέματα που δεν προ-
χωράνε και στέκονται εμπόδιο στα σχέδιά
σου. Καλό είναι να αφήσεις κάθε δεύτερη
σκέψη και να κινηθείς αποφασιστικά, για να
ξεπεράσεις ό,τι σε κρατάει πίσω, που μπο-
ρεί να προέρχεται από το παρελθόν σου.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Πρέπει να κινηθείς πολύ άμε-
σα και έξυπνα, για να μπορέσεις να φτάσεις
στην επιτυχία γρηγορότερα. Οι δυνατότητές
σου είναι πολλές και ο δυναμισμός σου χτυ-
πάει κόκκινο. Φρόντισε να καταστρώσεις ένα
πολύ καλό πρόγραμμα, για να θέσεις σε
εφαρμογή τις προσδοκίες σου.

ΖΥΓΟΣ: Θα σου παρουσιαστούν ευκαιρίες
που πρέπει να τις εκμεταλλευτείς, γιατί θα
αποβούν συμφέρουσες. Το βράδυ είναι
ιδανικό για να αφιερωθείς στην οικογένειά
σου και στους πολύ κοντινούς σου ανθρώ-
πους. 

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Εχεις κάθε πιθανότητα να πε-
τύχεις όσα θέλεις και αυτό θα φανεί έντο-
να σήμερα που θα πάρεις αποφάσεις, οι
οποίες θα αλλάξουν τη ζωή σου και τον τρό-
πο που αντιμετώπιζες μέχρι τώρα τις κα-
ταστάσεις.

ΤΟΞΟΤΗΣ: Μη σταματάς τις προσπάθειές
σου και θα δεις ότι όλα θα πάνε πολύ καλά.
Πρέπει να συμβιβαστείς με την επικρατού-
σα κατάσταση και να δεις τα πράγματα με
περισσότερη αισιοδοξία. Έφτασε ο καιρός
να πετάξεις από πάνω σου οτιδήποτε μπο-
ρεί να σε κρατάει πίσω στην πορεία της ζωής
σου. 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Προσπάθησε να κρατήσεις την
πόρτα του μυαλού σου ανοιχτή σε νέες, ίσως
προκλητικές ιδέες και αλήθειες, ώστε να
μπορέσεις να ανταπεξέλθεις στην και-
νούργια πραγματικότητα που σε πλησιάζει. 

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα φρόντισε να προ-
γραμματιστείς περισσότερο, ώστε να βάλεις
κάποια θέματα σε μια σειρά και να ξεμ-
περδεύεις από κάποιες εκκρεμότητες του
παρελθόντος, που σε αγχώνουν. Αν νομί-
ζεις ότι δεν τα βγάζεις πέρα μόνος σου, μη
διστάσεις να ζητήσεις την υποστήριξη των
δικών σου ανθρώπων. 

ΙΧΘΕΙΣ: Η ενέργεια που νιώθεις θα είναι με-
γάλη, γι’ αυτό καλό είναι να την διοχετεύ-
σεις σε τομείς που υστερούν. Σε συζητή-
σεις που θα κάνεις με τους δικούς σου αν-
θρώπους, φρόντισε να δείξεις μεγάλη
διαλλακτικότητα, για να αποφύγεις αντιπα-
ραθέσεις μαζί τους.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
1. Είναι οι Ανδεις (γεν.).
2. Ενδιαφέρουν οι σταθμοί
τους.
3. Ο συγγραφέας του «Αρχι-
σιδηρουργού» (αντιστρ.) - Ψή-
νεται στον φούρνο.
4. Προσφέρει μιας μορφής
θαλπωρή (δημ.) -Χρησιμοποι-
είται για την επίδεση τραυμά-
των.
5. Μονολεκτική ερώτηση -
Ενας από τους σημαντικότε-
ρους ήρωες της ελληνικής
μυθολογίας (αντιστρ.).
6. Θεία τιμωρία (αντιστρ.) - Ακολουθείται
από μία αιτιατική.
7. Σύμφωνα από τα... σύμφωνα - Σημαίνουν
και τα προτερήματα (γεν.).
8. Ξεφεύγει από το μέτρο.
9. Υποδηλώνει και τη λεπτομερή εξέταση.
ΚΑΘΕΤΑ
1. Κύριο πρόσωπο από την «Ανδρομάχη»
του Ευριπίδη.
2. Κηπουρική ασχολία.
3. Απαραίτητος ο ηλεκτροφωτισμός τους
- Δύο... ενδεκάδες.
4. Μουσική νότα - Η πρωτεύουσα της Ερυ-
θραίας.
5. Μορφή της αμερικανικής λογοτεχνίας

(αντιστρ.) - Καταστρέφει το κτένισμα.
6. Ο μύθος της ενέπνευσε τον Ρακίνα και
τον Γκαίτε.
7. Ενα από τα θεατρικά του έργα είναι και
τα «Ελληνικά νιάτα» -Αρθρο ή αντωνυμία.
8. Το ρήμα του... ερευνητή.
9. Αρχαίο κτητικό -Κάποτε ήταν κράτος
(γεν.).

ΛΥΣΗ (0-3-2021)
ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΝΟΜΟΛΟΓΙΑ 2. ΕΠΙΒΟΛΗ
3. ΡΙΟ - XI - ΟΡ 4. ΠΟΑ - ΑΓΑΝΟ 5. ΜΑ-
ΓΩΝ 6.Ο ΠΑΝΟΡΜΟΣ 7. ΥΓΡΑΣΙΑ 8. ΕΦ -
ΑΡΤΑ 9. ΟΡ - Η ΟΣΣΑ ΚΑΘΕΤΑ: 1. ΝΕΟ-
ΠΛΟΥΤΟ 2. ΟΠΙΟ - ΠΓ3. ΜΙΡΑΜΑΡΕ 4. ΟΒ
- ΑΝΑΦΗ 5. ΛΟΧΑΓΟΣ 6. ΟΛΙΓΩΡΙΑΣ 7. ΓΗ
- ΣΤΑΜΝΑ 8. ΟΝ - ΡΑ 9. ΑΘΡΟΙΣΜΑ
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Αυτή τη βδομάδα

προβάλλονται

ΑΙΘΟΥΣΑ 1:

Σάββατο και Κυριακή

προβάλλεται

η νέα παιδική ταινία

“Ο ΒΑΣΙΛΙΑΣ ΓΑΪΔΑΡΟΣ”

στα ελληνικά

Σε βραδινές προβολές

το θρίλερ

“Η ΕΚΛΕΚΤΗ”

ΑΙΘΟΥΣΑ 2:

Σάββατο και Κυριακή

“ΟΙ ΕΥΧΟΥΛΗΔΕΣ”

ΑΙΘΟΥΣΑ 3:

Σάββατο και Κυριακή

Η παιδική ταινία

“ΓΙΑΚΑΡΙ”
Για τις ώρες στο 78775

10:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -
Καιρός

10:15 Συνδέσεις
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -

Καιρός
13:00 Δες & Βρες
14:00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο Ε96

(Ε)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -

Καιρός
16:00 ΦλΕΡΤ
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
19:00 Λούφα και Παραλλαγή Ε22 (Ε)
20:00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο Ε98
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:00 Μουσικό Κουτί
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -

Καιρός
00:15 Ειδικές Αποστολές Ε1 (Ε)
01:15 Ανεξιχνίαστες Υποθέσεις Κ1

Ε10 (Ε)

07:50 Γιάκαρι Κ5 Ε9
08:00 Αν Ήμουν Ζώο Ε28
08:05 Πιράτα και Καπιτάνο Ε14
08:20 Πιράτα και Καπιτάνο Ε15
08:30 Το Σχολείο της Έλεν Ε15 (Ε)
08:55 Αν Ήμουν Ζώο
09:00 Μαθαίνουμε στο Σπίτι
12:10 Μια Φορά κι Έναν Καιρό
Ήταν... η Ζωή Ε24 (Ε)
12:35 Αν Ήμουν Ζώο Ε28 (Ε)
12:40 Κάντο Στα Μέτρα Σου Ε3 (Ε)
13:05 Φλούπαλου (Ε)
13:30 Athleticus (Ε)
13:35 1.000 Χρώματα του Χρήστου

Ε46
14:00 Φύλακες της Άγριας Ζωής (Ε)
15:00 Συν Γυναιξί Ε14 (Ε)
16:00 Δείπνο με τον Πλάτωνα Ε18

(Ε)
16:25 Πλανήτης Σεφ Κ2 Ε3
17:20 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3
Ε131 (Ε)
18:15 Ο Παράδεισος των Κυριών Κ3

Ε132 (Ε)
19:00 Μυστικά του ηλιακού

συστήματος Ε4
20:00 Στα Άκρα Κ19
21:00 Το Μαγικό των Ανθρώπων Κ3

Ε20
22:00 Happy End
23:50 Οι Γυναίκες Κάνουν Ταινίες Ε5
00:50 9 Συν 1 Μούσες Ε11 (Ε)
01:40 Στα Άκρα (Ε)

07:00 Ελλήνων Δρώμενα Ε15 (Ε)
08:00 Αγαπημένο μου Χωριό Ε5 (Ε)
08:30 Χωρίς Αποσκευές: Λατινική

Αμερική Ε22
09:00 Εκεί στην Άκρη του Κόσμου Κ1

Ε3 (Ε)
10:00 Περίμετρος
12:00 Ένας Περίπατος στην Τέχνη

Κ2 Ε3 (Ε)
13:00 Η Παράξενη Πόλη μου Ε1 (Ε)
14:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -

Καιρός
15:00 Ποδόσφαιρο: Ξάνθη - Δόξα

Δράμας (Ζ)
17:00 Μπάσκετ: Ηρακλής - Άρης (Ζ)
19:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
19:30 Μπάσκετ: ΑΕΚ - Τουρκ

Τέλεκομ (Ζ)
21:30 Δελτίο Καιρού
21:45 Βότανα, Καρποί της Γης
22:00 Αγαπημένο μου Χωριό Ε5 (Ε)
22:30 Χωρίς Αποσκευές: Λατινική

Αμερική Ε22 (Ε)
23:00 Ανθρωπόκαινος: Μία Νέα

Εποχή Ε1
00:00 Fortitude Κ1 Ε2 (Ε)
01:00 Εκεί στην Άκρη του Κόσμου Κ1
Ε3 (Ε)
02:00 Χωρίς Αποσκευές: Λατινική

Αμερική Ε22 (Ε)

06:00 Καλημέρα Ελλάδα
10:00 Το Πρωινό
13:00 ANT1 News
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Ρουκ Ζουκ
16:00 Η Φαμίλια (Ε)
16:30 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
16:45 Ο Καλός Γιατρός Κ1 Ε3
17:45 Still Standing
18:50 ANT1 News
20:00 Ήλιος Ε118
21:00 Το Καφέ της Χαράς Κ5 Ε9
22:00 Άγριες Μέλισσες Κ2 Ε106
23:30 Τhe 2night Show Κ5
02:00 Η Επιστροφή (Ε)

06:00 Flash Κ3
06:30 MasterChef 5 (Ε)
09:00 Στη Φωλιά των Κου Κου
12:00 Αλήθειες με τη Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ Κ8 Ε6
15:00 Star News
15:45 Ειδήσεις στη Νοηματική

Γλώσσα
16:00 Shopping Star
17:40 Elif Κ4 Ε795
18:40 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 MasterChef 5
00:00 Κινγκ: Μια Ιστορία Εκδίκησης

07:00 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
08:00 Happy Day στον Alpha
11:00 T-Live
13:00 Pop Up
15:00 Ειδήσεις
15:45 Δελτίο Ειδήσεων στη

Νοηματική Γλώσσα
16:00 Το Σόι σου Κ3 Ε44 (Ε)
16:50 Οικογενειακές Ιστορίες
17:50 Deal
18:50 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Έλα στη Θέση μου Κ5 Ε124
21:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα

Κ8 Ε63
22:00 Αγγελική Ε96
23:00 Έκτη Αίσθηση
01:15 Μεσάνυχτα

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
11:30 Ώρα για Φαγητό με την
Αργυρώ
12:00 Love It
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Καλό Μεσημεράκι
16:55 Δελτίο στη Νοηματική

17:00 Super Makeover
18:00 House of Fame La Academia
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 8 Λέξεις Κ2 Ε181
22:00 Survivor
01:15 House of Fame La Academia

(Ε)

06:00 Ώρα Ελλάδος
09:50 Ευτυχείτε!
13:00 Open News
14:00 Style Me-Up
15:15 Κάθε Μέρα Σεφ
16:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης
16:45 Ποιος Θανάσης;
17:45 Open News στη Νοηματική
18:00 Ποιος Θανάσης;
18:50 Open News
20:00 Ράδιο Αρβύλα
21:00 Ξανά Ανάλυσέ το
23:00 Πάση Θυσία
01:15 Criminal Minds Κ10 Ε12
02:15 Extra Mall

07.00 Γεγονότα - Δελτίο ειδήσεων
08.20 «ΚΑΛΗΜΕΡΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑ»
09.30 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
10.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
11.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
12.00 «Εδώ είμαστε»
13.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
14.00 Ντοκυμαντέρ «Μονή

Ολυμπιώτισσας»
14.45 «Το μαγκαζίνο της Θεσσαλίας»
16.00 Παιδικό πρόγραμμα «Ιστορία

του Μωυσή»
17.00 «Η Ωρα της Μαγνησίας»
18.00 Γεγονότα - Δελτίο ειδήσεων
18.45 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
19 30 «Θεσσαλών Γη» (E)
21.00 Γεγονότα - Δελτίο ειδήσεων
21.45 ΤravelGuide 
22.45 Ντοκυμαντέρ «Παναγία των

Χαλκέων»
23.00 Γεγονότα - Δελτίο ειδήσεων
23.40 Ψυχαγωγική εκπομπή

07.00  –  08.00 Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00 Χρώματα Ελλάδας
09.00 – 10.00 Όλο Υγεία
10.00 – 12.00 Τηλεπωλήσεις
12.00 – 13.00 Δρόμοι της
Παράδοσης
13.00 – 15.00 Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00 Ορθά – Κοφτά
16.00 – 18.00 Τηλεπωλήσεις
18.00 – 18.30 Κοινωνική Σειρά
18.30 – 19.30 Κόντρα και Ρήξη
19.30  – 20.30 Δελτίο Ειδήσεων
20.30 – 22.00 Η Ώρα της

αυτοδιοίκησης
22.00 – 23.00 Ανατρεπτικό Δελτίο
23.00 – 00.00 Κόντρα και Ρήξη
00.00 – 00.45 Δελτίο Ειδήσεων
00.45 – 02.00 Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα

CMYK

Απο 8 πρωί - 2 μεσημέρι
κ 5 απόγευμα 

εως 8 πρωί επομένης

ΚΟΛΩΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, ΣΤΡΑΤ.

ΣΑΡΑΦΗ 22, 2431070065

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΣΧΟΙΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΑΠΟΛ-
ΛΩΝΟΣ& ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ,

2431029797

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA



Ο
άνθρωπος
πάντοτε
αναζητούσε. Δεν

γνωρίζω βέβαια κατά
πόσο ο σύγχρονος
άνθρωπος έχει
ανησυχίες και κατά πόσο
ξεβολεύεται με σκοπό να
βρει τον Δημιουργό του,
τον σκοπό της ζωής, την
θέση του μέσα στην
κτίση, μέσα στην ιστορία,
αλλά και το βάθος της
υπαρξιακής του πορείας
και σωτηρίας.

Μένει να δούμε τον τρόπο
της σωτηρίας. Το ότι ο άν-
θρωπος σώζεται μέσα στην
Εκκλησία, εμπειρικά είναι
αδιαμφισβήτητο. Εμπειρικά,
καθότι η σχέση του ανθρώπου
με τον Θεό και του Θεού με
τον άνθρωπο αποτελεί ζων-
τανό βίωμα, μαρτυρούμενο
ως κοινωνία σχέσης, ως λει-
τουργία σχέσης δύο προσώ-
πων μέσα σε ένα αέναο μυ-
στηριακό τελούμενο. Αρκεί
αυτό; Αν δηλαδή ο άνθρωπος
θεωρεί πως στέκεται με ευ-
συνειδησία μέσα στην σχέση
αυτή, πως εκπληρώνει τα θρη-
σκευτικά του καθήκοντα απέ-
ναντι στον Θεό, αρκούν αυτά
για να σωθεί;

Δεν αρκούν. Μας το διαβε-
βαιώνει ο Χριστός στο ευαγ-
γέλιο της Κυριακής (Ματθ.
25, 31-46), γνωστό ως ‘’ευαγ-
γέλιο της Κρίσεως’’. Το ευαγ-
γέλιο αυτό αποτελεί το πιο
ισχυρό χτύπημα στον ηθικισμό
και ευσεβισμό, όπως αυτά πα-
ρατηρούνται μέσα στην Εκ-
κλησία από φωνές που ξε-
χνούν πως ο δρόμος για τα
όσα όμορφα έχει ετοιμάσει ο

Θεός, για την Βασιλεία Του,
περνάει μέσα από το πρόσω-
πο του συνανθρώπου, του άλ-
λου, του ξένου. Πλήγμα το
ευαγγέλιο αυτό για όσους πι-
στεύουν πως θα σωθούν ατο-
μικά, μόνοι τους, χωρίς τον
άλλον σε κοινωνία σχέσης και
πως αυτός ο άλλος τους εκτι-
νάσσει στην Βασιλεία του
Θεού, το μόνο αληθινό πολί-
τευμα, ένα πολίτευμα δικαιο-
σύνης του Θεού, επουδενί
του ανθρώπου που είναι εύ-
θραυστη μπροστά στην θεία
δικαιοσύνη.

Στο ευαγγέλιο της Κυριακής
ο Χριστός μας λέει πώς θα
σωθούμε. Μας δείχνει τον
τρόπο. Δεν απαιτεί δύσκολα,
δεν απαιτεί πολλά για την σω-
τηρία. Δεν απαιτεί εξαντλητι-
κές νηστείες, μεγάλα κομπο-
σχοίνια, μετάνοιες μέχρι με-
γάλου σωματικού πόνου, ούτε
χειροκροτήματα στο νοσηρό
σύστημα του γεροντισμού που
δημιουργεί οπαδούς και όχι
πιστούς, εξορίζοντας τον Χρι-
στό. Ο Χριστός δεν παίζει με
τις συνειδήσεις των ανθρώ-
πων, δεν τους βάζει δύσκολα.
Εκείνο που σώζει είναι η φι-
λανθρωπία. Εκείνη την ημέρα
που θα κρίνει ο Θεός θα κρίνει
με δικαιοσύνη. Είναι αγάπη ο
Θεός, όμως είναι και δικαιο-
σύνη. Ένα κριτήριο θέτει η
αγάπη του Θεού∙ την αγάπη
του ανθρώπου προς τον συ-
νάνθρωπο του, ανεξάρτητα
που πιστεύει, ανήκει κοινωνι-
κά-πολιτικά-οικονομικά-εθνικά.

Διηγείται ο Χριστός λοιπόν
στο ευαγγέλιο πως θα σωθούν
εκείνοι που Τον έδωσαν να
φάει, Τον ξεδίψασαν, Τον φι-
λοξένησαν στο σπίτι τους,
Τον έντυσαν, Τον επισκέφτη-
καν όταν αρρώστησε, Τον επι-
σκέφτηκαν στην φυλακή. Και
θα ρωτήσουν οι δίκαιοι, πότε
σε είδαμε σε όλα αυτά; Κι ο
Χριστός θα τους πει ‘’Αλήθεια
σας λέω, ό,τι κάνατε σε ένα
από τούτους τους ασήμαν-
τους αδελφούς μου, σ’ εμέ
το κάνατε’’ (Ματθ. 25, 40).

Ο ασήμαντος αδελφός είναι
ο φτωχός, εκείνος που πεινάει,
ο ξένος, εκείνος που δεν έχει
ρούχα να φορέσει, ο άρρω-
στος, ο φυλακισμένος, ο κάθε
ένας που πάσχει, ο ασήμαν-
τος, εκείνος που δεν του δί-
νουμε σημασία, ο τσαλακω-
μένος, ο ‘’τελευταίος’’ που θα
γίνει όμως πρώτος. Ο κάθε
άνθρωπος πλάστηκε ως εικό-
να Θεού. Είμαστε εικόνα του
ζωντανού Θεού, όχι ενός
Θεού - ιδεολογία. Κι εφόσον
είναι εικόνα Θεού, στο πρό-
σωπο του βλέπουμε τον Θεό.
‘’Τί θα αποκριθείς στον κριτή,
εσύ που ενδύεις τους τοίχους
και δεν ενδύεις τον άνθρω-
πο;’’, διερωτάται ο Μ. Βασί-
λειος. Ακόμη και η φιλοσοφία
διά του Levinas μας λέει πως
δεν μπορεί να υπάρξει ‘’γνώ-
ση’’ του Θεού αποχωρισμένη
από τις σχέσεις με τους αν-
θρώπους. Και ποιος είναι ο
Άλλος στον Levinas; ‘’Το από-
λυτα άλλο’’. 

Αυτός ο απόλυτα άλλος εί-
ναι το κλειδί για τον παράδει-
σο. Δεν μπορεί κάποιος να
λέει νηστεύω, να το δείχνει,
να δείχνει κουρασμένος από
την νηστεία, να μην αφήνει
Μ. Απόδειπνο, Χαιρετισμούς,
Θεία Λειτουργία και σε όλα
να συμμετέχει και από την
άλλη να μην γίνεται φιλάν-
θρωπος και να μην ελεεί, να
διχάζει ανθρώπους, να σπέρ-
νει κακία, μίσος, να φέρεται
με έπαρση, να παραβλέπει
τους φτωχούς, να αρνείται
την συμφιλίωση. Δεν υπάρ-
χουν πολλοί δρόμοι για τον
παράδεισο, όπως δεν υπάρ-
χουν πολλοί θεοί. Ένας είναι
ο Θεός και έχει ενσαρκώσει
τον τρόπο Του μέσα στην
ιστορία. Ο Χριστός λέει για
την συμφιλίωση με τον άλλον:
‘’Εάν, όταν προσφέρεις το
δώρο σου στο θυσιαστήριο,
θυμηθείς ότι ο αδελφός σου
έχει κάτι εναντίον σου, τότε
άφησε το δώρο σου μπροστά
στο θυσιαστήριο και πήγαινε
πρώτα να συμφιλιωθείς με
τον αδελφό σου, και τότε έλα
να προσφέρεις το δώρο σου’’
(Ματθ. 5, 23-24).

Ο Χριστός απογοητεύει τις
φωνές που πιστεύουν πως
κρατούν την σωτηρία καλά
στα χέρια τους ως ατομικό
κατόρθωμα και όχι ως σύνολη
διάθεση μιας κοινωνικής και
φιλάνθρωπης πορείας και με-
τοχής. Φάγανε ήττα όσοι νο-
μίζουν πως η διαφημιζόμενη
θρησκευτικότητά τους, τους

κλώτσησε στον παράδεισο.
Δεν είναι ατομικό δικαίωμα ο
παράδεισος, ούτε προσωπικό
κεκτημένο. Είναι δωρεά. Δω-
ρεά προς την ανθρώπινη ανα-
ξιότητα, δωρεά ακατάληπτη,
άρρητη, ακατανόητη. Δωρεά
που την δίνει ο Θεός. Ο Χρι-
στός τσακίζει την νενομισμένη
αντίληψη των ευσεβών και
πρώτων μέσα από το ευαγ-
γέλιο. Δεν λογαριάζει την ατο-
μική τους ευλάβεια, τα ατο-
μικά πνευματικά τους κατορ-

θώματα. Το παιχνίδι παίζεται
με άλλους όρους. Ευτυχώς ο
Θεός βάζει τους όρους αυ-
τούς. Και αυτοί είναι οι όροι
και οι προϋποθέσεις του ευαγ-
γελίου της Κυριακής. Ας Του
αφήσουμε τουλάχιστον αυτό
το δικαίωμα.

Πρεσβύτερος 
Ηρακλής Φίλιος
(Βαλκανιολόγος, 

Θεολόγος)
Εφημέριος Ι.Ν. Αγίου 

Δημητρίου Διάβας
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Ο
αγώνας της Εκκλησίας, καθ' όλη τη διάρκεια
της μακραίωνης δουλείας, απέβλεπε στο να
διατηρεί εσωτερικά και πνευματικά τους

Έλληνες ελεύθερους ώστε έτσι και το όραμα της
Ελευθερίας της Πατρίδας να παραμένει άσβεστο. Στα
χρόνια της σκλαβιάς η Εκκλησία ήταν ο χώρος όπου ο
Ελληνισμός συντηρούσε τον έμφυτο δυναμισμό του
και ενίσχυε τους προσανατολισμούς του. Ιδιαίτερα δε,
στα πλαίσια της εκκλησιαστικής ζωής, τρεφόταν η
Μεγάλη Ιδέα του Γένους των Ελλήνων, που ήταν
βεβαίως η ανασύσταση του Ρωμαίικου, της
Ρωμιοσύνης και η απελευθέρωση, μαζί με την
υπόλοιπη Ελλάδα, της πρωτεύουσας της Ρωμιοσύνης
που ήταν, είναι και θα είναι η Βασιλεύουσα, η
Κωνσταντινούπολη, η Νέα Ρώμη. Ο Ελληνισμός θα
γινόταν πάλι Αυτοκρατορία όπου θα δέσποζε η
Ορθοδοξία ως ο τρόπος ύπαρξής της και ζωής της.

Η Μεγάλη Ιδέα όμως τρεφόταν και με τις χρησμολογίες,
τα αποκαλυπτικά δηλαδή και προφητικά κείμενα, εθνικο-
θρησκευτικού περιεχομένου, που αναφέρονταν σε εσχατο-
λογικά γεγονότα και στην ανασύσταση της Ορθόδοξης Βα-
σιλείας. Μ' αυτά τα κείμενα μεταδιδόταν ένας πολιτικός
μεσσιανισμός στις καρδιές των υπόδουλων ραγιάδων. Η
θρησκεία αναμιγνύονταν έτσι με την πολιτική και οι Ρωμιοί
έβρισκαν διέξοδο στις πολιτικές τους παρορμήσεις.

Πρώτος ο Πατριάρχης Γεννάδιος Σχολάριος (1454), κα-
τέφυγε στο χρησμολογικό κήρυγμα. Την άλωση της Πόλης
τη θεωρούσε σαν ένα σταθμό πριν από τη συντέλεια του
κόσμου. Ωστόσο επ' ουδενί οδηγούσε στη μοιρολατρία.
Μέσα στο ζόφο των δεινών διέκρινε την ελπίδα της αναστά-
σεως, αφού η αγάπη του Θεού μένει πάντα σταθερά άνευ
ορίων. Η αισιόδοξη αυτή πίστη του Γεννάδιου θα γίνει ιδεο-
λογία του κλήρου και του λαού καθ' όλη τη διάρκεια της
δουλείας. Κοινή ήταν η πεποίθηση στο λαό, μετά την άλωση,
πως “παραχωρήσει Θεού δια πλήθος αμαρτιών υπερίσχυσε
καθ' ημών η των Ισμαηλιτών επίθεσις...”.

Αυτή η ερμηνεία της πτώσης του Βυζαντίου, που σαφώς
είναι πέραν της κατά τον κόσμον λογικής, δημιουργούσε
ταυτόχρονα και την ελπίδα πως δεν μπορεί, ο Θεός έβαλε
την υπογραφή Του για την ελευθερία της Ελλάδας και δεν
πρόκειται να την ανακαλέσει. Χαρακτηριστικός, εν προκειμένω,
είναι ο θρήνος του Μητροπολίτη Μυρέων Ματθαίου, στις
αρχές του 16ου αιώνα:

«Επαίδευσές μας Δέσποτα, δια το πταίσιμό μας,

και μας εκατεδίκασες εις χείρας των εχθρών μας.
Πολλά καλά το έκαμες ως να σωφρονισθούμεν,
σαν το χρυσάφι σ' τη φωτιάν και να λογαριασθούμεν.
Αλλά πάλι λυπήσου μας, ότ' είμεσθεν δικοί σου,
άλλον Θεόν δεν έχομεν Κύριε, μόνον πλην σου.
Πώς υπομένεις Δέσποτα σκλάβους να μας εβλέπης,
και δούλους να μας θεωρείς και τον θυμόν δεν τρέπεις;
Ξύπνα, σηκώσου»...
Αλλά και η δέηση του περίφημου Ιεροκήρυκα και Επισκόπου

Κερνίκης των Καλαβρύτων Ηλία Μηνιάτη, αποδίδει πιστά
την πεποίθηση του Γένους ότι ο Θεός επέτρεψε, για τις
αμαρτίες του κόσμου, τη σκλαβιά στους Τούρκους. Προ-
σευχόμενος προς την Υπεραγία Θεοτόκο, ο Ηλίας Μηνιάτης
της λέει:

«Έως πότε, Πανακήρατε Κόρη, το τρισάθλιον Γένος των
Ελλήνων έχει να ευρίσκεται εις τα δεσμά μιας ανυποφέρτου
δουλείας; Έως πότε να του πατή τον ευγενικόν λαιμόν ο
βάρβαρος Αγαρηνός; Σήκωσε το Γένος των Ελλήνων, Πα-
νακήρατε Κόρη, από τα δεσμά της δουλείας εις το σκήπτρον,
από την αιχμαλωσίαν εις το βασίλειον. Και αν ετούται, αι
φωναί δεν σε παρακινούσιν εις σπλάγχνος, ας σε παρακινή-
σουν αι φωναί και αι παρακλήσεις των Αγίων Σου, όπου
ακαταπαύστως φωνάζουσιν από όλα τα μέρη της τρισαθλίου
Ελλάδος. Φωνάζει ο Ανδρέας από την Κρήτην, ο Σπυρίδων
από την Κύπρον. Φωνάζει ο Ιγνάτιος από την Αντιόχειαν και
ο Διονύσιος από τας Αθήνας. Φωνάζει ο Πολύκαρπος από
την Σμύρνην και η Αικατερίνη από την Αίγυπτον. Φωνάζει ο
Χρυσόστομος από την Βασιλεύουσαν Πόλιν και δείχνοντάς
σου την σκληροτάτην τυραννίαν των αθέων Αγαρηνών, ελ-
πίζουσιν, από την άκραν ευσπλαχνίαν Σου, του Ελληνικού
Γένους την απελευθέρωσιν»...

Ο Ελληνορθόδοξος Λαός είναι αλήθεια πως, ακόμα κι
όταν νιώθει πλήρη εγκατάλειψη στη σταυρική του πορεία,
ζει πάντοτε με την αναστάσιμη ελπίδα. Η οποία βεβαίως δη-
μιουργείται και βιώνεται εντονότερα μέσα στην Εκκλησία

όπου και τότε, δόξα τω Θεώ, λειτουργούσε το Μυστήριο

της Μετανοίας. Μπορεί συνεπώς ο Θεός να επέτρεψε τη

σκλαβιά ένεκα των αμαρτιών του κόσμου, πάλι Αυτός, ο

Θεός, θα φέρει την Ελευθερία όταν, προηγουμένως, θάρθει,

δια της Μετανοίας, η ελευθερία από τα πάθη και τις αμαρτίες.

Αυτός είναι και ο κυρίαρχος λόγος που υπαγόρευσε και τη

στάση της Εκκλησίας απέναντι στην τουρκική εξουσία,

στάση νομιμοφροσύνης και συνυπάρξεως, αφού μάλιστα ο

αλλόθρησκος δυνάστης έδινε επίσημες εγγυήσεις για το

απαραβίαστο της Εκκλησίας όπως και για την ελευθερία

της λατρείας. Πρόκειται για τα προνόμια που ο κατακτητής

ευθύς μετά την άλωση παραχώρησε στην Εκκλησία. Στα

προνόμια η Εκκλησία έδινε πολύ μεγάλη σημασία. Έτσι

εξασφαλιζόταν η ακώλυτη επιτέλεση του πνευματικού της

έργου, δι' αυτού δε η καλλιέργεια, μυστικά, στις καρδιές

των ραγιάδων πρώτα της πνευματικής κι ύστερα της εθνικής

ελευθερίας. Ο Ιωσήφ Βρυένιος, με μια εντελώς ακατανόητη,

για μας, αισιοδοξία γράφει, λίγο καιρό πριν την άλωση, ότι

και στις επαρχίες ακόμα που κατέχονται απ' τους Τούρκους

«η Εκκλησία το εαυτής αμετάβλητον αποσώζει σχήμα και

Αρχιερείς και Ιερείς και Διάκονοι εν μέσοις έθνεσι τα του

βαθμού ακωλύτως ανύουσι και εκασταχού τα θεία ιερουργείται

μυστήρια». Λίγο αργότερα, ο Πατριάρχης Μάξιμος Γ΄

γράφει σ' ένα του γράμμα: «Πάσχομεν υπό των Τούρκων

συγχωρήσει Θεού δια τας αμαρτίας ημών, πλην έχομεν

πάσαν ελευθερίαν, ώστε πάντα πράττειν ακωλύτως τα εκ-

κλησιαστικά και εν μέσω τω τόπω των ασεβών»... Ώστε τα

παραχωρηθέντα υπό του κατακτητού προνόμια στην Εκ-

κλησία, λειτουργούν ευεργετικά υπέρ του Γένους των Ελ-

λήνων...

ΖΑΧ. Γ. ΖΑΧΟΣ

1821-2021: 200 χρόνια...

Η Εκκλησία πηγή Ελευθερίας 

στα χρόνια της δουλείας...

ΤΤοο  ‘‘ ’’δδιικκααίίωωμμαα’’’’  ττοουυ  ΘΘεεοούύ



Π
λήθος κόσμου
συμμετείχε σε
πορεία στη Νέα

Σμύρνη μετά από
κάλεσμα κατά της
αστυνομικής βίας για τα
όσα συνέβησαν στην
πλατεία την περασμένη
Κυριακή.

Το κάλεσμα για συγκέν-
τρωση στην περιοχή από διά-
φορες συλλογικότητες, κα-
τοίκους, δημοτικές παρατά-
ξεις, συνδικάτα, το ΠΑΜΕ, ερ-
γατικές λέσχες και φοιτητι-
κούς συλλόγους ήταν για τις
18:00 το απόγευμα στην πλα-
τεία της Νέας Σμύρνης. 

Εκεί οι συγκεντρωμένοι φώ-
ναξαν συνθήματα ενάντια
στην αστυνομική βία και κα-
ταστολή, καταγγέλλοντας όσα
συνέβησαν, ενώ λίγο μετά τις
18:30 ξεκίνησε πορεία στους
κεντρικούς δρόμους της πε-
ριοχής.

Οι διαδηλωτές και οι δια-
δηλώτριες κατευθύνθηκαν
στο αστυνομικό τμήμα της
Νέας Σμύρνης. Λίγο πριν τις
19:00 διακόπηκε η κυκλοφο-
ρία στην Λεωφόρο Ελευθερί-
ου Βενιζέλου στην κάθοδο.

Λίγο πριν φτάσει η πορεία
στο ύψος του Αστυνομικού
Τμήματος Νέας Σμύρνης, η
Αύρα που βρισκόταν στο ση-
μείο άρχισε να περιβρέχει
τους διαδηλωτές. 

Έπεσε βροχή χημικών από
τις δυνάμεις της Αστυνομίας,
ενώ μερίδα των διαδηλωτών
έριξε βεγγαλικά και μολότοφ. 

Οι διαδηλωτές οπισθοχώ-
ρησαν προς την κάτω μεριά
της πλατείας Νέας Σμύρνης,

επί της Νικολάου Πλαστήρα,
στο ύψος της υπόγειας διά-
βασης.
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CMYK

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Εξυπηρέτηση κοινού στα Γραφεία της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών στα

πλαίσια προληπτικών μέτρων αντιμετωπίσεως
της επιδημίας του κορωνοϊού

Σας ενημερώνουμε ότι, λόγω των έκτακτων υγειονομικών συν-
θηκών που έχει προκαλέσει η διάδοση του νέου κορωνοϊού και με
γνώμονα την προστασία της υγείας του κοινού, αλλά και των υπαλ-
λήλων, στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών
λαμβάνονται έκτακτα μέτρα όσον αφορά τον τρόπο λειτουργίας
τους.

Συγκεκριμένα, μέχρι νεωτέρας, αναλόγως των συνθηκών, η
εξυπηρέτηση του κοινού περιορίζεται στις απολύτως αναγκαίες
και επείγουσες περιπτώσεις:

Α) Για επικοινωνία με το ιδιαίτερο Γραφείο του Μητροπολί-
τη κατόπιν τηλεφωνικής ή ηλεκτρονικής επικοινωνίας και προ-
γραμματισμένων ραντεβού τηλεφωνικά: 2431027282 (πρωί
10:30-12:00 εσωτερικό 5)

Β) Περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστοποιητικών
Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν τηλεφωνικής ή ηλε-
κτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού τη-
λεφωνικά: 6977501873 (πρωί 10:00-12:00, Πρωτοπρεσβύτερος
Ευάγγελος Καραμίντζιος)

Γ) Περιπτώσεις εκδόσεως Διαζευκτηρίων θα εξυπηρετούνται
στο Γραφείο του Ιερού Ναού Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
πρωί 9:00-10:00 από τον Εφημέριο, Πρωτοπρεσβύτερο Γεώρ-
γιο Γραδούλα. Τηλέφωνο επικοινωνίας 2431033671.

Δ) Για κάθε άλλο θέμα οι πολίτες θα είναι δυνατόν να εξυ-
πηρετούνται κατόπιν τηλεφωνικής ή ηλεκτρονικής επικοινωνίας
και προγραμματισμένων ραντεβού τηλεφωνικά: 2431027282
(πρωί 10:00-12:00 εσωτερικό 2), με FAX: 2431029040 ή ηλε-
κτρονικά: imtks1@gmail.com

ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ-ΜΕΝΟΥΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

•Μοσχαράκι κοκκινιστό

•Χοιρινό γάστρας με γραβιέρα

•Ατομικό κοντοσούβλι χοιρινό

και κοτόπουλο

•Γεμιστά

•Φακές

•Συκώτι      •Σαρδέλα

• Σολωμό   •Μπακαλιάρο

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι

Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435

what’s up: 6986 835 554

delibery και teke away καθημερινά

Ρωτήστε μας για τα ψάρια

Και όλα τα ψητά της ώρας

Αρωμάτων και Γεύσεων

Ωράριο καταστήματος 12μ.-5.00 μ.μ.

μέχρι νεωτέρας

•Ρεβίθια με μελιτζάνες στο φούρνο
•Παπαρδέλες 
με φιλετάκια κοτόπουλο
•Μοσχαράκι με μανιτάρια
•Κριθαρότο λαχανικών
•Χοιρινό με μουστάρδα
Φασολάκια

διάφορα
ψητά 

της ώρας

Άπορος ζητά οικονομική βοήθεια 
και τρόφιμα. Τηλέφωνο επικοινωνίας

6972307421.

«Ο Θεός, αφού ελάλησε...
δια των προφητών... εν

ταις εσχάταις ταύταις ημέ-
ραις, ελάλησε προς ημάς

δια του Υιού» (Εβρ.1:1)
Είναι δύσκολο, η εγωιστική

και αμαρτωλή φύση μας να
πιστέψει σε μια αγάπη τόσο
μεγάλη σαν την αγάπη του
Θεού. Δημιουργεί τον άν-
θρωπο «κατ' εικόνα και ομοί-
ωση Του» και τον βάζει να ζή-
σει στη θαυμάσια Εδέμ του
παραδείσου διατηρώντας τα-
κτική επικοινωνία μαζί του
(Γεν.3:8). Ο άνθρωπος όμως
βιάστηκε να παρακούσει στην
εντολή του Δημιουργού του
με αποτέλεσμα να αποκοπεί
από Αυτόν. Τότε ο Θεός με

τους προφήτες και τους απε-
σταλμένους Του επιζητεί να
μιλήσει στην καρδιά και στη
συνείδηση του αποστατημέ-
νου πλάσματος και τελικά
στέλνει ότι πολυτιμότερο είχε,
τον Υιό Του, που με τη θυσία
Του δίνει τη μόνη λύση στο
πρόβλημα της αμαρτίας του
αποστάτη ανθρώπου και κά-
νει δυνατή τη συμφιλίωση
του με τον Θεό. Αυτή η αγά-
πη του Θεού δεν μετριέται με
ανθρώπινα αλλά με θεία μέ-
τρα! Θα χρειαστεί η αιωνιό-
τητα για να καταλάβομε «τι το
πλάτος και μήκος και ύφος
και βάθος της αγάπης Του
που υπερβαίνει κάθε γνώ-
ση»! (Εφεσ.3:18).

Απαγχονισμένος βρέθηκε
άνδρας στο Αγιόφυλλο!

Μια πολύ δυσάρεστη έχει συγκλονίσει την κοινωνία του
Δήμου Μετεώρων και όχι μόνο

Στο χωριό Αγιόφυλλο ένας άνδρας περίπου 60 ετών, εν-
τοπίστηκε από  κάτοικο του χωριού απαγχονισμένος σε δέν-
τρο στην περιοχή της Αγία Παρασκευής. Ηδη η αστυνομία
βρέθηκε στο σημείο από την πρώτη στιγμή και εξετάζει τις
συνθήκες αυτής της τραγικής εξέλιξης. 

Ομιλίες στη ΓΕΧΑ
Λόγω της πανδημίας οι ομιλίες της ΓΕΧΑ Τρικάλων συνεχί-

ζονται κάθε Πέμπτη 5:30 μμ. στο ομώνυμο κανάλι της στο
YouTube (ηλεκτρονική
διεύθυνση: https://www.youtube.com/channel/UCCBpkT-
baUESTfjYi14q7fZA).

Την προσεχή Πέμπτη, 11/3/2021, θα μιλήσει ο ιεροκήρυκας
της Ιεράς Μητροπόλεως Φθιώτιδος, π.Σεραφείμ Ζαφείρης, με
θέμα “Χριστιανέ μην απελπίζεσαι”.

Νέα Σμύρνη:Νέα Σμύρνη: Μαζική διαδήλωση Μαζική διαδήλωση 

και επεισόδια στην πορεία και επεισόδια στην πορεία 

διαμαρτυρίας κατά της αστυνομικής βίαςδιαμαρτυρίας κατά της αστυνομικής βίας
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Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

Έχει ανάγκη βοήθειας
Αναξιοπαθής συνάνθρωπός μας έχει ανάγκη από τρόφιμα και

ρούχα. Δεν διαθέτει τηλέφωνο επικοινωνίας. Όποιος επιθυμεί να
συνδράμει, μπορεί να αφήσει την όποια βοήθεια στο σπίτι του, που
βρίσκεται στην οδό Τερτίπη. Είναι το πρώτο σπίτι (παλαιό) που
συναντάμε, στρίβοντας δεξιά από την Καρδίτσης.

Κλειστός ο «ΧΙΤΩΝΑΣ ΑΓΑΠΗΣ» 
της Ενορίας Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων 

στα πλαίσια προληπτικών μέτρων αντιμετωπίσεως 
της επιδημίας του κορωνοϊού

Γίνεται γνωστό ότι ο «ΧΙΤΩΝΑΣ ΑΓΑΠΗΣ» της ενορίας Παναγίας Επι-
σκέψεως Τρικάλων, επί της οδού Παγκάλου 4, στα πλαίσια των νέων
προληπτικών μέτρων που ανακοίνωσε το Υπουργείο Υγείας και με εν-
τολή της Ιεράς Συνόδου της Εκκλησίας της Ελλάδος για τις επόμενες
ημέρες και μέχρι νεοτέρας ανακοινώσεως θα παραμείνει ΚΛΕΙΣΤΟΣ
για την εξυπηρέτηση του κοινού.

Θερμή παράκληση να μη φέρετε ρούχα διότι δεν υπάρχει χώρος φύ-
λαξης. Επίσης να μην αφήνετε ρούχα έξω από τον Χιτώνα Αγάπης ούτε
στο προαύλιο του Ιερού Ναού Αγίας Σοφίας (έναντι Ο.Τ.Ε.).

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7- 8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7- 8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική
Εκκλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελί-
ου. Είσοδος ελεύθερη.

Τηλεοπτική και ραδιοφωνική αναμετάδοση
Ιερών Ακολουθιών από Ναούς της πόλεως

των Τρικάλων έως 9 Μαρτίου 2021
Η Ιερά Μητρόπολη Τρίκκης και Σταγών μέσα από την ιστοσελίδα και

το διαδικτυακό κανάλι της στο You Tube: ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚ-
ΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΓΩΝ θα μεταδίδει σε ζωντανή σύνδεση από διαφόρους
Ναούς της πόλεως Ιερές ακολουθίες σύμφωνα με το κάτωθι πρό-
γραμμα:

Τρίτη 9 Μαρτίου πρωί από 7:30 έως 10:00  από Πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων Όρθρος και Αρχιερατική Θεία
Λειτουργία ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκ-
κης και Σταγών κ. Χρυσοστόμου επί τη μνήμη των Αγίων Τεσσαράκοντα
Μαρτύρων.

Συντονιστείτε διαδικτυακά και ραδιοφωνικά για να παρακολουθή-
σετε τις Ιερές ακολουθίες.

Να υπενθυμίσουμε ότι οι ιερές ακολουθίες θα αναμεταδίδονται και
από τον Ραδιοφωνικό Σταθμό «ΑΓΙΟΣ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΣ» μέσω της συ-
χνότητος των 102 F.M. και διαδικτυακά.

Ανακοίνωση ειδικών περιοριστικών
μέτρων στους Ιερούς Ναούς της Ιεράς

Μητροπόλεως Τρίκκης και Σταγών
Η Ιερά Μητρόπολη Τρίκκης και Σταγών ανακοινώνει ότι ολό-

κληρη η Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων, με δεδομένη τη σχε-
τική εισήγηση της Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων του Υπουρ-
γείου Υγείας για τον κορωνοϊό, τίθεται σε καθεστώς ειδικών
περιοριστικών μέτρων από την Πέμπτη 4-03-2021 και μέχρι νε-
ωτέρας. Τα αυστηρότερα μέτρα λαμβάνονται «για επιτακτικούς
λόγους αντιμετώπισης σοβαρού κινδύνου δημόσιας υγείας και
ειδικότερα για τον περιορισμό της διασποράς των επιπτώσε-
ων της νόσου COVID-19».

Κατόπιν τούτου:
α) τίθεται ανώτατο όριο εννέα (9) συμμετεχόντων σε οποι-

αδήποτε ακολουθία εντός του Ιερού Ναού και Μυστηρίων,
όπως γάμων, βαπτίσεων, εξοδίων ακολουθιών και μνημο-
σύνων.

β) Η παρουσία πιστών εντός των Ιερών Ναών θα τηρεί την
αναλογία ένα πρόσωπο ανά είκοσι πέντε (25) τ.μ. επιφανείας
και με ελαχίστη απόσταση ενάμιση (2) μέτρων μεταξύ των.

γ) Η επιβολή της μάσκας προστασίας εντός των Ιερών
Ναών είναι υποχρεωτική για όλους εκτός του ιερέως και των
ιεροψαλτών.

Για τη μετάβασή σε χώρο λατρείας ο ενδιαφερόμενος
αποστέλλει μήνυμα SMS στον ειδικό αριθμό 13033 με τον αριθ-
μό 5 ή συμπληρώνει την έντυπη βεβαίωση μετακίνησης τύπου
Β’ ομοίως με τον αριθμό 5.

Παρακαλούμε το Χριστεπώνυμο Πλήρωμα της Ιεράς Μη-
τροπόλεώς μας, όπως εφαρμόσει τα ως άνω μέτρα εντός των
Ιερών Ναών, όπως και στους αυλείους χώρους  και να τη-
ρούνται οι μεταξύ των πιστών αποστάσεις.

Με ακλόνητη την πίστη στη Θεία Πρόνοια ευχόμαστε και προ-
σευχόμαστε με τις πρεσβείες πάντων των εν Τρίκκη Αγίων, γρή-
γορα να ξεπεράσουμε τη δοκιμασία που βιώνει η πατρίδα μας
και η υφήλιος.

ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης 

και Σταγών κ. Χρυσοστόμου

έως 9 Μαρτίου 2021
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης και Σταγών κ. ΧΡΥ-

ΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Τρίτη 9 Μαρτίου το πρωί θα Λειτουργή-
σει και θα ομιλήσει στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Κο-
σμά του Αιτωλού Τρικάλων επί τη μνήμη των Αγίων Τεσσα-
ράκοντα Μαρτύρων.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ
BΡΕΘΗΚΕ κυνηγόσκυλο στην Πιαλεία Τρικάλων. Όποιος το έχα-

σε να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 6972897630.
ΧΑΘΗΚΕ κινητό κατά την διαδρομή από Ασκληπιού μέχρι τα Σα-

ράγια. Όποιος το βρήκε παρακαλείται να επικοινωνήσει στο τη-
λέφωνο 2431550203.

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκινήτου, στο πάρκο του Αϊ Γιώργη, σε
χρώμα μαύρο. Όποιος τα βρήκε παρακαλείται να επικοινωνήσει
το τηλέφωνο 6982132879.

ΒΡΕΘΗΚΕ Αστυνομική Ταυτότητα στην οδό Κορωνίδος, επ' ονό-
ματι Ασημίνας Μπαούση, κατοίκου Τρικάλων. Η απωλέσασα πα-
ρακαλείται να περάσει από τα γραφεία της εφημερίδας μας να την
παραλάβει.

ΒΡΕΘΗΚΕ Αστυνομική Ταυτότητα επ' ονόματι Αθανασίου
Κοντοκότση του Γεωργίου, κατοίκου Ελάτης. Ο απωλέσας να πε-
ράσει από το κατάστημα Γιδαροπούλου Βασιλική, οδός Κατσι-
μήδου, να την παραλάβει.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά αυτοκινήτου, στην οδό Καποδιστρίου 40.
Όποιος τα έχασε να περάσει από τα γραφεία μας να τα παραλάβει.

Η οικογένεια Δημητρίου και Ελένης Παπαγούλα προσέφεραν το
ποσό των 50,00 Ευρώ για την ενίσχυση της τράπεζας αγάπης του
Ιερού Ναού Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων εις μνήμην προσφι-
λών προσώπων.   

Η Οικογ. Λάκη και Μάχης Βασιλειάδου, προσέφεραν αντί στεφά-
νου, στο Φιλανθρωπικό Σωματείο Τρικάλων  “Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ” το
ποσό των πενήντα (50) €,  στη μνήμη της αγαπητής τους Αντιγόνης
Οικονόμου.

†KHΔΕΙΑ

Την πολυαγαπημένη μας
μητέρα και αδελφή

ΕΥΘΥΜΙΑ
ΠΙΤΣΑΡΗ

Ετών 77
Θανούσα κηδεύουμε αύριο Πέμ-

πτη 11 Μαρτίου 2021 και ώρα 11.00
π.μ. εκ του Μητροπολιτικού Ναού
Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους να προσέλθουν και συ-
νοδεύσουν την εκφορά της.

Τρίκαλα 11-3-2021
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Παρασκευή Πιτσαρή, Ευαγγελία Πιτσαρή.
ΟΙ ΑΔΕΛΦΕΣ: Σοφία Ζηλιανάκη, Μαγδαληνή Παπακώστα. ΟΙ ΛΟΙ-

ΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.
Σημ.: 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό αύριο Πέμπτη 11-

3-2021 και ώρα 10.30 π.μ.
2) Η ταφή θα γίνει στο Παλαιοχώρι Καρδίτσας.
3) Αντί στεφάνων τα χρήματα να δοθούν στη “ΦΛΟΓΑ”.
Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών Μ. Βράντζα-Σ. 
Καλογιάννης.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ
Όλους όσοι μας συμπαραστά-

θηκαν καθ' οιονδήποτε τρόπο στο
βαρύτατο πένθος μας για τον θά-
νατο της πολυαγαπημένης μας κό-
ρης, ανεψιάς, εξαδέλφης και φίλης

ΕΛΛΗΣ ΕΡΡΙΚΟΥ
ΔΙΒΑΝΗ

Ευχαριστούμε θερμά
Τρίκαλα 10-3-2021
Η ΜΗΤΕΡΑ: Σοφία Διβάνη. 
ΟΙ ΘΕΙΟΙ. ΤΑ ΕΞΑΔΕΛΦΙΑ. ΟΙ ΦΙΛΟΙ.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώδικα
όπως τροποποιήθηκε με το Ν.1250/82 ότι ο ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΑΝΑΣΤΑ-
ΣΙΟΥ του Βασιλείου και της Παρασκευής, το γένος Δαραμάρα, που
γεννήθηκε και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΧΗΡΑ του Γε-
ωργίου και της Αικατερίνης, το γένος Πράτα, που γεννήθηκε στα Τρί-
καλα και κατοικεί στην Πηγή Τρικάλων πρόκειται να παντρευτούν με
πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δημαρχείο Πύλης Τρικάλων.



Υ
πάρχει ανάγκη για
προσεγγίσεις που θα
συμβάλουν στην ειρήνη

και τη σταθερότητα στην
περιοχή και όχι διαδικασίες
που κατέρρευσαν λόγω
επιμονής στην ίδια βάση
λύσης του Κυπριακού,
δήλωσε ο Ερσίν Τατάρ που,
όπως είπε, εξήγησε στην
Τζέιν Χολ Λουτ ότι το όραμά
του για λύση δύο κρατών,
στη βάση της κυριαρχικής
ισότητας, με ισότιμο διεθνές
καθεστώς, επιτρέπει την
επίτευξη αυτού του στόχου,
με την αρχή της κατάστασης
«win-win».

Συζήτησαν λεπτομέρειες
Μετά τη συνάντηση μιάμισης

ώρας με την Ειδική Απεσταλμένη
του ΓΓ του ΟΗΕ, παρουσία της
διαπραγματευτικής του ομάδας
υπό τον Εργκιούλ Ολγκούν, ο
τουρκοκύπριος ηγέτης είπε ότι
συζήτησαν με λεπτομέρειες το τι
θα γίνει στην επικείμενη άτυπη συ-
νάντηση 5 + 1 σε τεχνικό και δια-
δικαστικό επίπεδο.

«Τι θα γίνει την 1η, την 2η, την
3η μέρα, οι ρυθμίσεις του ΓΓ, οι
συναντήσεις όλων μαζί, οι διμε-
ρείς συναντήσεις, όλες τις λε-
πτομέρειες. Θα ήθελα να ευχαρι-
στήσω την κα Λουτ για όλες τις
ενέργειές της» δήλωσε ο κ. Τα-
τάρ.

Στην άτυπη πενταμερή, είπε, θα
εκφράσουν όλοι τις νέες τους
ιδέες και απόψεις και θα φανεί εάν
υπάρχει ή όχι κοινό έδαφος. Επα-
νέλαβε ότι βρίσκονται σε συμ-
φωνία με την Τουρκία πως εάν
υπάρξει συμφωνία, πλέον αυτή θα
βασίζεται στην κυριαρχική ισότη-
τα, με δύο ίσα κράτη που θα συ-
νεργάζονται πλάι πλάι.

Η ίδρυση… του ψευδοκρά-
τους

Οι Τουρκοκύπριοι ήταν εταί-
ρος στην Κυπριακή Δημοκρατία
του 1960 και όλοι ξέρουν τι έχει
συμβεί από τότε μέχρι σήμερα,
συνέχισε ο κ. Τατάρ, λέγοντας ότι
υπενθύμισε και πάλι στην κα Λουτ
τις ένοπλες επιθέσεις εναντίον
των Τουρκοκυπρίων το 1963 που
οδήγησε τους Τουρκοκύπριους να
έχουν διάφορες τοπικές οργα-
νώσεις και έφτασε μέχρι την ίδρυ-
ση του ψευδοκράτους κι αυτό
θεωρεί ο τουρκοκύπριος ηγέτης
ότι είναι το δικαίωμα των Τουρ-
κοκυπρίων να διοικούν τον εαυτό
τους.

Είναι το δικαίωμα στον αυτο-
προσδιορισμό και την κυριαρχία,
πρόσθεσε.

Γι αυτό, συνέχισε, ο τουρκοκυ-
πριακός «λαός», όπως είπε, θα
στηρίξει, όπως πάντοτε, το δι-
καίωμά του για κυριαρχία, ανε-
ξαρτησία, ελευθερία και διοίκησης
του εαυτού του.

Επανέλαβε τα επιχειρήματα για
το «ναι» των Τουρκοκυπρίων στο

σχέδιο Ανάν, το τι έγινε στο Κραν
Μοντάνα και δεν υπήρξε αποτέ-
λεσμα. Η τουρκοκυπριακή πλευρά
πλέον αναζητεί νέο έδαφος, είπε,
υποστηρίζοντας πως στα επιχει-
ρήματα και τις θέσεις του, η κα
Λουτ έδειξε κατανόηση.

Διαβεβαίωσε τον τουρκοκυ-
πριακό «λαό» – κατά την έκφρασή
του – ότι δεν πρέπει κανείς να ανη-
συχεί, ούτε να έχει αμφιβολία
πως θα στηρίξει τις θέσεις του,
την κυριαρχία, τα δικαιώματα και
τα συμφέροντα των Τουρκοκυ-
πρίων με τον καλύτερο τρόπο.

Ευχαρίστησε τον Ερντογάν
Εξηγώντας και στην άλλη πλευ-

ρά με επιχειρήματα για να μπορεί
να τον καταλάβει, όπως είπε.

Και ο ίδιος, ανέφερε, επιθυμεί
μια λύση για το Κυπριακό, αλλά
όχι μια όποια λύση, λέγοντας ότι
εργάζεται εντατικά με την ομάδα
του και τους συμβούλους του
ενόψει της πενταμερούς.

Με την άτυπη πενταμερή, συ-
νέχισε ο κ. Τατάρ, η Κύπρος θα
βρεθεί στο επίκεντρο του κό-
σμου, και μπορεί η Κύπρος να εί-
ναι ένα μικρό νησί σε αυτήν την
περιοχή αλλά πολλές χώρες δί-
δουν σημασία σε αυτό το μικρό
νησί.

Λόγω, είπε, της στρατηγικής
της θέσης και της σημασίας που
δίδουν σημαντικοί παίκτες στην
σταθερότητα της ευρύτερης πε-
ριοχής και των φυσικών της πό-
ρων.

Ευχαρίστησε δε τον τούρκο
πρόεδρο, ο οποίος προχθές δή-
λωσε ότι η Τουρκία θα πράξει ό,τι
περνά από το χέρι της για να δια-
φυλάξει τόσο τα δικά της συμφέ-
ροντα και δικαιώματα, όσο και των
Τουρκοκυπρίων, σε αυτήν την πε-
ριοχή.

Για τη συμμετοχή της ΕΕ
Για τον αγώνα που δίνουν οι

Τουρκοκύπριοι σε αυτήν την πε-
ριοχή από το 1820, είπε ο κ. Τα-
τάρ, «βρισκόμαστε σε ένα πολύ
σημαντικό στάδιο από πλευράς
ιστορίας».

Βρίσκονται, πρόσθεσε, σε ένα
σημείο όπου το στάτους και η αξία
του ψευδοκράτους αυξάνεται,
όπως και η ύπαρξη της κυριαρ-
χίας, της ελευθερίας και της ανε-
ξαρτησίας των Τουρκοκυπρίων. Γι’
αυτό, συμπλήρωσε, είμαστε στο
κατώφλι μιας σημαντικής συνάν-
τησης.

Ερωτηθείς ποια είναι η θέση
των ΗΕ, εάν θέλουνε να είναι στη
συνάντηση και η ΕΕ, ο Ερσίν Τα-
τάρ είπε ότι η κα Λουτ είναι έμ-
πειρη διπλωμάτης και νομικός,
καταλαβαίνει και δεν έχει επιβάλ-
λει τίποτε.

«Το έχω πει πολλές φορές, με
οικονομικές υποσχέσεις ή άλλες,
διάφορες πλάνες, κανείς δεν μπο-
ρεί να επιβάλλει κάτι στην τουρ-
κοκυπριακή πλευρά. Αυτή είναι
μια εθνική υπόθεση. Εδώ υπάρχει
ένα θέμα κυριαρχίας. Υπάρχει

θέμα ελευθερίας. Υπάρχει θέμα
ανεξαρτησίας. Υπάρχουν μια σει-
ρά από συμφωνίες που κάναμε με
την Τουρκία. Υπάρχουν εξελίξεις
στην ανατολική Μεσόγειο» τόνισε.

Το σημαντικό γι’ αυτούς, είπε,
είναι να μπορέσουν να διαφυλά-
ξουν με μια συμφωνία τα εθνικά
τους συμφέροντα και οι επόμενες
γενιές να μπορούν να ζήσουν

εδώ με ειρήνη, σταθερότητα και
ευμάρεια.

«Τη δική μας κυριαρχία»
Οι Τουρκοκύπριοι, ανέφερε,

δεν πρόκειται να γυρίσουν σε κα-
θεστώς προ του 1980, ούτε σε θέ-
ματα εκλογών, ούτε σε θέματα κυ-
ριαρχίας. Αναφέρθηκε και πάλι
στην πολιτική Μακαρίου μετά την
ίδρυση της Κυπριακής Δημοκρα-

τίας, το πραξικόπημα αλλά και «τη
μεγάλη αδικία» με το ψήφισμα 186
του Μαρτίου 1964. «Εμείς θα στη-
ρίξουμε το δικό μας κράτος, τη
δική μας κυριαρχία. Ποτέ δεν θα
επιτρέψουμε τους Ελληνοκύπρι-
ους να μας ελέγχουν στον βορρά,
να επεκτείνουν τη δικαιοδοσία
τους στον βορρά», κατάληξε ο κ.
Τατάρ.

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ &

ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 

24310 20148

Μπούτια και σπάλα
Φιλύρας Μ/Ο

3,50€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΜΟΝΟ

Αρνί ολόκληρο
άκοπο

6,29€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΜΟΝΟ

6,89€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΜΟΝΟ

Κιμάς μόσχου
Ελλάς 

4,20€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΤΟ ΚΙΛΟ

ΜΟΝΟ

Mπροστινό
πρόβειο

Τυρί πρόβειο
για πίττες μόνο

Τατάρ:Τατάρ: Οι Ελληνοκύπριοι ευθύνονται 

για την κατοχή στην Κύπρο

Ο τουρκοκύπριος ηγέτης

Ερσίν Τατάρ
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