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Η υποβολή των αιτήσεων

για διορισμούς εκπαιδευτικών 

>>4

Εως και τις 3 Αυγούστου 

Μεταξύ των όσων προτάσσονται 

είναι η κατάργηση των αντιλαϊκών

φόρων και  η κατάργηση ΕΝΦΙΑ

Η επιστήμη ψάχνει νέα όπλα 

στη μάχη κατά του κορωνοϊού 

Συνεχίζουν τις δράσεις του τα

μέλη της Τ.Ε. Τρικάλων του ΚΚΕ 

>>7

>>10

>>6

Στήριξη του λαϊκού

εισοδήματος

Κέντρο ικανοτήτων 

για την ευφυή γεωργία

και τις νέες τεχνολογίες

Υπερ-αντισώματα

μπορούν να κάμψουν

την πανδημία

Οι δικαιούχοι θα λάβουν επιταγή 

200 ευρώ για κάθε εξαρτώμενο τέκνο

ηλικίας από 4 έως 24 ετών

Ο γ’ κύκλος των voucher για την

αγορά υπολογιστών 

>>4

Τέλος Αυγούστου 

Σε βουνά και θάλασσα οι τρικαλινοί ψάχνουν δροσιά

CMYK

NEO ΙΑΤΡΕΙΟ

Λειτουργία Ιατρείου κατόπιν ραντεβού

Μιαούλη 7 Τρίκαλα

Τ.: 2431 181 801•Κ.: 6972 328 273

e-mail: mirtopotika@gmail.com

ΣΕΛ.

5Αύριο Δευτέρα περιμένουμε θερμοκρασίες κοντά στους 45 βαθμούς Κελσίου!
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1774

Ο άγγλος θεολόγος, φιλό-

σοφος, χημικός και πολιτικός

επιστήμονας Τζόζεφ Πρίστλεϊ

απομονώνει το στοιχείο του

οξυγόνου από τον αέρα.

1831

Εμφύλιος σπαραγμός στην

Ελλάδα. Ο Ανδρέας Μιαούλης

καταστρέφει την ελληνική κορ-

βέτα «Ύδρα» και τη φρεγάτα

«Ελλάς».

1909

Ο Κωστής Παλαμάς ολοκλη-

ρώνει το αριστούργημά του

«Η φλογέρα του βασιλιά», που

εκτείνεται σε περισσότερους

από 4.000 καλοδουλεμένους

δεκαπεντασύλλαβους στίχους.

1931

Ιδρύεται η Ανώνυμος Εται-

ρεία Τηλεπικοινωνιών Ελλάδος

(ΑΕΤΕ), πρόδρομος του ΟΤΕ.

1976

Ο αυστριακός πιλότος της

Φόρμουλα 1 Νίκι Λάουντα,

τραυματίζεται σοβαρά στην

πίστα του Νίρνμπουργκρινγκ

της Δυτικής Γερμανίας. Το αυ-

τοκίνητό του αναφλέγεται και

ο Λάουντα διασώζεται με σο-

βαρά εγκαύματα, που θα αφή-

σουν σημάδια στο πρόσωπό

του.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί 

και στην Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100

Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 

Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07
Για ενημερωτικά κείμενα 

και δελτία τύπου στο e-mail:

syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος

ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

Μπίνας Ματθαίος

ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΚΥΡΙΑΚΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Κυριακή 1/8/2021

Σ
εισμός στην
Αλάσκα.
Καύσωνες

πρωτόγνωροι.
Ξηρασία. Διαταραχή
οικοσυστημάτων.
Μήπως αργήσαμε;
Μήπως αυτό που ως
ξερό όρο διάφοροι
πολιτικοί εντάσσουν
στις ομιλίες τους είναι
εδώ και αναπότρεπτο,
δηλαδή η κλιματική
κρίση; Μήπως δεν
είναι απλώς μοντέρνα
διάνθηση λόγων, αλλά
επείγουσα συνθήκη
που απαιτεί επείγον
σχέδιο;

Οι οικολογικές δυνάμεις
σε Ελλάδα, Ευρώπη, κό-
σμο, για δεκαετίες, αντι-
μετωπίστηκαν ως «στηρίγ-
ματα του καπιταλισμού»,
ως «η άλλη όψη της δια-
χείρισης», ως «ύποπτοι και
αντιαναπτυξιακοί» ή, στην
καλύτερη, ως συμπαθείς
και ρομαντικοί – αλλά έχου-
με και σοβαρότερες δου-
λειές, άκουγες τότε από
το πολιτικό προσωπικό. Σή-
μερα όμως όλα έχουν αλ-
λάξει. Και οι πράσινες δυ-
νάμεις τους έχουν τις ευ-
θύνες τους (δείτε τι πολι-
τικές είχε καταλήξει να δι-
καιολογεί ο Γιόσκα Φίσερ). 

Τώρα όμως οφείλουμε
να τους ακούσουμε. Προ-

σοχή: όχι όσους ενδύθηκαν
ξαφνικά πράσινο μανδύα,
ούτε όσους ονειρεύονται
έναν πράσινο καπιταλισμό
που απλώς θα φορολογεί
πράσινα τους εργαζομέ-
νους. Αλλά αυτούς που μι-
λούσαν χρόνια για τον πυ-
ρήνα του προβλήματος.
Για τον τρόπο που η αν-
θρώπινη παρέμβαση μετέ-
βαλε τους όρους του κλί-
ματος στο όνομα μιας
άναρχης ανάπτυξης. Για
τις κυβερνήσεις και τα μο-
νοπώλια.

Ζητούμενο σήμερα είναι
να προλάβουμε. Και εδώ
υπάρχει ένα κοινό στοιχείο
με την πανδημία. Πρώτα
θα σωθούμε και μετά θα
διαφωνήσουμε. Γιατί αν
δεν υπάρχει πλανήτης, δεν
θα υπάρχει και σύγκρουση
ιδεολογική. Γιατί αν μπούμε
σε καθεστώς κλιματικών
λοκντάουν, λίγα πράγματα
θα μας επιτρέπουν να συ-
νεχίσουμε απρόσκοπτα τις
δραστηριότητές μας. 

Γιατί επίσης, και αυτό εί-
ναι το δραματικότερο, σύν-
τομα θα έχουμε κλιματι-
κούς μετανάστες και πιθα-
νώς όχι από χώρες εμπό-

λεμες αλλά τέως εύρω-
στες. Η ιδιοκτησία, η ερ-
γασία, η ίδια η ζωή θα αλ-
λάξουν άρδην, αν συνεχί-
σουμε όπως σήμερα. Κα-
νένα νόημα δεν θα έχει το
«Ελλάδα 2.0» ή το «Ελλάδα
plus» κυβέρνησης και αξιω-
ματικής αντιπολίτευσης.

Κι όμως, παρ’ όλα όσα
βιώνουμε αυτό το καλο-
καίρι, κυβερνώντες και κό-
σμος μοιάζουν να κάνουν
πως δεν βλέπουν. Οπως
θέλουμε να πατήσουμε το
κουμπί και να βγούμε στον
Οκτώβριο του 2019 (χωρίς
πανδημία), έτσι νομίζουμε
πως όλα θα βαίνουν καλώς
και απλώς λογίζουμε ως
κακή παρένθεση τα νέα
φαινόμενα του κλίματος
που πυκνώνουν. 

Είναι η φύση του ανθρώ-
που να ιεραρχεί τη ζωή
του, την καθημερινότητά
του, να απωθεί το κακό;
Μπορεί, αλλά αυτό είναι
αντικείμενο άλλου σημει-
ώματος. Τώρα μιλάμε για
το κλίμα. Και τη δική μας
ευθύνη. Πολλοί, ας πούμε,
δεν έχουν συνειδητοποι-
ήσει πως ζούμε το πρώτο
καλοκαίρι, όσοι ζούμε στο

Λεκανοπέδιο, χωρίς προ-
στασία δάσους γύρω μας,
μετά και την πυρκαγιά στα
Γεράνεια Ορη. Πως η επέ-
κταση της Αττικής έχει φτά-
σει στην Κόρινθο. Πως
υπάρχουν παραλίες που
δεν πλησιάζεις λόγω ρύ-
πανσης. 

Πως η ζωή στο κέντρο
είναι ανυπόφορη. Πως
έχουμε υπεραλιεύσει ή
έχουμε υπεροικοδομήσει.
Και πως σύντομα θα έχου-
με θέμα νερού και αέρα.
Αν δεν έχουμε και τις πρώ-
τες εταιρείες που θα πω-
λούν φρέσκο αέρα.

Τι κάνουμε όμως; Τοπικά,
οι πολιτικές δυνάμεις έχουν
την ευθύνη ενός μίνιμουμ
σχεδίου κλιματικού αλάρμ.
Πρόστιμα σε βιομηχανίες;
Αλλη, καθημερινή συμπε-
ριφορά πολιτών; Πιθανώς
και αυτά και άλλα. Ανθρω-
ποι που ξέρουν το κλίμα
υπάρχουν εν Ελλάδι. Ας
συγκροτηθεί επιτροπή εμ-
πειρογνωμόνων. Ας γίνει
μια πρώτη έκθεση για τη
χώρα – σε συντονισμό με
την ΕΕ. Ας υπάρξει δια-
βούλευση με επιχειρημα-
τίες και την κοινωνία των
πολιτών. Ας μπουν μικροί,
μα πολύτιμοι στόχοι. Μπο-
ρούμε.

Δημήτρης Ν. Μανιάτης 
In.gr

Κλιματικά λοκντάουνΚλιματικά λοκντάουν

Ένας γεράκος πηγαίνοντας στο σπίτι του κατα-

λαβαίνει πως τον ακολουθεί ο Χάρος και τον πλησιά-

ζει όλο και περισσότερο. Τρομαγμένος τρέχει να του

κρυφτεί. Μπαίνει σ’ ένα σούπερ μάρκετ, παίρνει ένα

καρότσι και κάνει τον πελάτη.

Μετά από κανένα μισάωρο σκέφτεται πως του ξέ-

φυγε και ανακουφισμένος αποφασίζει να πάει να πλη-

ρώσει. Πηγαίνοντας στο ταμείο βλέπει τον χάρο να

κάνει βόλτες έξω από το σούπερ μάρκετ περιμένοντάς

τον. Παρατάει το καρότσι και τρέχει να βγει από την

πίσω πόρτα. Αφού έτρεξε όσο βαστούσε η καρδιά του

σκέφτηκε να πάει σε ένα μέρος με παιδιά. Πηγαίνει

λοιπόν σε μια παιδική χαρά και προσπαθεί να μπερ-

δευτεί με τα παιδάκια που έπαιζαν. Ανεβαίνει στις

τραμπάλες, κάνει κούνιες, παίζει στις τσουλήθρες σε

λίγο όμως βλέπει πάλι τον Χάρο να κατευθύνεται προς

το μέρος του. Φεύγει τρομαγμένος και μπαίνει σε ένα

παιδικό σταθμό την ώρα που τα

πιτσιρίκια θα έτρω-

γαν. Βάζουν τις σα-

λιάρες τους τα

μικρά, παίρνει και

ο γεράκος μια σα-

λιάρα, τη φοράει και

κάθεται σε ένα καρεκλάκι.

Εκείνη την ώρα αρχίζουν

όλα μαζί τα νήπια να φωνά-

ζουν: «Μαμ μαμ μαμ μαμ….»

Αρχίζει και ο γεράκος:

«Μαμ μαμ μαμ μαμ μαμ…»

Τότε νιώθει ένα χτύπημα στον

ώμο και μία φωνή να του λέει:

«Κάνε γρήγορα Μαμ, γιατί θα πάμε

Άτα!»

Γενικά αίθριος. 

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4 μποφόρ και στα

ανατολικά τοπικά βορείων διευθύνσεων έως 5

μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 24 έως 42 και κατά τόπους

43 με 44 βαθμούς Κελσίου. 

Βρισκόμαστε σε σταυροδρόμι. Καλούμαστε

να επιλέξουμε αν θα κατευθυνθούμε συντηρητικά

ή προοδευτικά. Υπάρχει βέβαια και η επιλογή

της πρόσκαιρης μη επιλογής∙ αυτή της αδρά-

νειας - που μακροπρόθεσμα οδηγεί σε ήττα.

Η πανδημία έφερε κόπωση. Ενα μούδιασμα,

προϊόν της αμηχανίας που προξενούν οι δυ-

σοίωνες μεταβολές που συντελούνται ταχύτατα,

κυριάρχησε. Βιώθηκε ως μοιρολατρική σχεδόν

υποταγή στις έξωθεν συνθήκες που μας υπερ-

βαίνουν. Ενώπιον του αγαθού της ζωής που

προτάσσεται, όλα τοποθετήθηκαν σε δεύτερη

μοίρα. Ενώπιον του διακυβεύματος της ασφά-

λειας, τηρήσαμε στάση αναμονής απέναντι σε

πρωτοφανείς περιορισμούς, που φυσιολογικά

θα ήταν αδιανόητοι. Οι όποιες αντιδράσεις

που σε συνθήκες ομαλότητας θα εκφράζονταν

κάμφθηκαν, η διεκδίκηση των κεκτημένων υπο-

νομεύθηκε, η πρόοδος ανακόπηκε. Επικράτησε

ο φόβος. Ο φόβος -αν και εύλογος- που γεννάται

σε συνθήκες προτετελεσμένων γεγονότων που

μας απειλούν ορατά στο παρόν είναι καθηλω-

τικός. Ο φόβος προάγει την ιδιώτευση. Μας

στέλνει στο «καβούκι» μας. Ο φόβος οδηγεί

στη συντηρητικοποίηση.

Την ίδια στιγμή, οι κυβερνητικές μέθοδοι

κοινωνικής «διαπαιδαγώγησης» εναλλάσσουν

την επιβολή με τη δήθεν «επιβράβευση», τον

εξαναγκασμό με ανταλλάγματα και «δώρα». Η

πολιτεία πότε σε ρόλο τιμωρού, πότε σε ρόλο

καλού νονού, απευθύνεται στην κοινωνία ως

πάτρονας, αντιμετωπίζοντάς την άνισα, εκλαμ-

βάνοντάς την εκ προοιμίου ως χαμηλότερης

πνευματικής στάθμης. Η παντελής απουσία

πρόθεσης να προαγάγει τον κοινωνικό διάλογο

αποτελεί σαφή στροφή στη συντηρητικοποί-

ηση.

Παράλληλα, η ατμόσφαιρα πόλωσης και οι

νέες μορφές διχασμού που προκύπτουν ευνοούν

τις φωνές του πολιτικού ανορθολογισμού και

των θιασωτών του λαϊκισμού. Κυρίως όμως

διαμορφώνουν πρόσφορο έδαφος για περαιτέρω

συντηρητικοποίηση τμήματος της κοινωνίας

και ταύτιση με τις πιο ακραίες φωνές.

Παρά ταύτα, η κρίση της πανδημίας δημι-

ούργησε μια δυναμική που μας έδειξε έναν

άλλο δρόμο, που δεν πρέπει να αγνοήσουμε.

Συνοδεύτηκε από μια τάση ατομικής και συλ-

λογικής ενδοσκόπησης που υπό προϋποθέσεις

θα μπορούσε να αποτελεί εφαλτήριο προόδου.

Η ιδιόμορφη συνθήκη αναδιάταξε τις προτε-

ραιότητές μας, μας απογύμνωσε -έστω και

προσωρινά- από ορισμένα παρηκμασμένα σύμ-

βολα lifestyle και νοηματοδότησε εκ νέου την

επικοινωνία. Σε ένα κλίμα άρρητης αλληλεγγύης

που ξυπνά το κοινό βίωμα, οι ανθρώπινες σχέ-

σεις αναθερμάνθηκαν. Καθώς ο Αλλος δεν

ήταν πια αυτονόητος, η απόσταση μας έφερε

πιο κοντά. Σε μια εποχή ακατάσχετης φλυαρίας

και λιγότερης ουσίας, ο λόγος απέκτησε πάλι,

έπειτα από καιρό, περισσότερη αξία από το

σκηνικό. Δεν προϋπέθετε πια ένα επιτηδευμένο

πλαίσιο. Αναδείχθηκε εκ νέου η αξία των δη-

μόσιων αγαθών. Η αξία του δημόσιου χώρου.

Αναζητήσαμε την ομορφιά σε πράγματα που

πριν προσπερνούσαμε ως αόρατα, στις μικρές

γωνιές της πόλης. Η αξία των δημόσιων υπη-

ρεσιών -ειδικά της Δημόσιας Υγείας- ως πλέγ-

ματος προστασίας και ως στοιχείου του κοι-

νωνικού μοντέλου βρέθηκε στο επίκεντρο. Τα

στοιχεία αυτά αποτελούν παρακαταθήκη δια-

μόρφωσης της προοδευτικής πρότασης της

επόμενης μέρας.

Η πρόταση της επόμενης μέρας πρέπει να

απαντά σε ένα αίτημα, παράγωγο της κοινωνικής

αυτοσυντήρησης, που, αν και δεν έχει εκφραστεί

ακόμη ηχηρά, αναδύεται στο παρασκήνιο της

κοινωνικής ζωής. Τη στιγμή λοιπόν που ζητού-

μενο είναι να μην παγιωθεί ο φόβος ως μονι-

μότητα και ενώ καλούμαστε να επιλέξουμε κα-

τεύθυνση, κρίσιμο είναι την περίοδο της στα-

σιμότητας να μη διαδεχθεί ο στείρος θυμός,

που θα κάνει το αφήγημα της συντήρησης να

μοιάζει ως η «έλλογη» πρόταση. Εχοντας δια-

νύσει πρόσφατα μια παρατεταμένη περίοδο

θυμού, η όξυνση της δυσαρέσκειας δεν μπορεί

να είναι η κύρια στρατηγική επιλογή. Κοινώς,

βρισκόμαστε σε φάση που δεν χρειάζονται

δράματα, αλλά οράματα. Στοίχημα είναι ο φόβος

να μετουσιωθεί σε ελπίδα. Σήμερα, που μπαίνουν

περισσότερο από ποτέ προσκόμματα, χρειάζεται

η πολιτική έκφραση που θα θέσει με πλειοψηφική

προοπτική εκ νέου την κοινωνία σε κίνηση,

ιδεολογικά, πρακτικά, εξελικτικά. Η κίνηση

είναι προαπαιτούμενο της προόδου, η πρόοδος

ενσωματώνει την κίνηση. Η κίνηση συμβολίζει

τα όνειρα, τον αγώνα για την εκπλήρωσή τους,

τη βούληση, τη δράση, την αλλαγή, τη ζωή. Ζη-

τούμενο της επόμενης φάσης δεν είναι μόνο

να μείνει η κοινωνία όρθια, αλλά η δυναμική

μεταβολή της. Συνεπώς, η προοδευτική πρόταση

πρέπει να εστιάζει στην κοινωνική επανεκκίνηση,

να στρέφεται στην κοινωνική ώθηση και ενδυ-

νάμωση. Και σε μια εποχή όπου οι λέξεις

έχουν κουράσει, χρειάζεται να κωδικοποιηθεί

ως μήνυμα με σύγχρονο τρόπο, ώστε να γίνεται

ευθέως αντιληπτή και να εμπνεύσει.

Μαρία Μπουτζέτη 
* διδάκτωρ Πολιτικής Επικοινωνίας στα

Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης του Πανεπιστη-
μίου Αθηνών Η Εφημερίδα των Συντακτών 

Κοινωνική επανεκκίνηση

Η Εφημερίδα 

των Συντακτών 

```

«Καύσωνας 

και στις τιμές»

```

(Όχι που δεν βάζαμε

πιο βαθιά το χέρι

στην τσέπη)

«Ο κ. Μητσοτάκης για ακόμη μια φορά,

κάνει διαπιστώσεις, χωρίς ίχνος

αυτοκριτικής και ενώ έχει ήδη ξεφύγει η

διασπορά της μετάλλαξης Δέλτα»
```

(Συμβαίνει από την αρχή

της πανδημίας)

της ημέρας

εκπρόσωπος Τύπου

ΚΙΝΑΛ Παύλος

Χρηστίδης

«Ος αν σκανδαλίση 
ένα των μικρών τούτων
των πιστευόντων 
εις εμέ, καλόν εστιν αυτώ
μάλλον ει περίκειται λίθος 
μυλικός περί τον τράχηλον
αυτού και βέβληται 
εις την θάλασσαν» 
(Μρκ. θ' 42).

Το Άγγελμα

To ανέκδοτο της ημέρας
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Χωρίς…
διακοπές

Ο καύσωνας
δεν πτοεί την
τεχνική υπηρε-
σία του Δήμου
Τρικκαίων και
τους υπαλλή-
λους της. 

Ο καθαρι-
σμός ποταμιών
συνεχίζεται και
παρότι δεν βρί-
σκουν… δρο-
σιά αυτές τις
μέρες, αλλά
ένα σωρό μπε-
λάδες, αυτοί
εκεί. Επιμέ-
νουν. 

Οσο και όπως μπορούν μήπως και κερδίσουν λίγα μέτρα καθαρής πρόσβασης. Δεν τα κατα-
φέρνουν πάντα, έτσι όπως υπολογίζουν ή θέλουν, διότι κρύβονται… πολλά. 

Σίγουρα όμως, μετά από κάθε προσπάθεια καθαρισμού, φεύγουν πιο σοφοί με όσα ακούν … 
Ο Κώστας Χιώτης, πάντως δεν πτοείται. Εμπειρος πια και ιδιαίτερα αποτελεσματικός, ξέρει καλά

τα μυστικά του επαγγέλματος και τις δυσκολίες που κρύβουν οι ποταμοί.

∫Π.Γ.

Το μόνο αντίδοτο στον καύσωνα!

ΑΠΟ ΤΟ 1957 ΚΟΝΤΑ ΣΑΣ
Στην Βασιλείου Τσιτσάνη 1 

θα βρείτε Τσάντες, Είδη Ταξιδιού, 
πορτοφόλια, όλα σε πολύ καλή ποιότητα,

με Εγγύηση έως 5 έτη.

SAMSONITE BARTUGGI 
MARCH TED-LAPIDUS
AMERICAN TOURISTER DAVID-JONES
HEDGREN JACK-ESTEREL
FORECAST MICUSSI
TRAVEL HARDSIDE LUXUS
COVERI COLLECTION POLO CLUB

ΚΑΛΜΠΟΓΚΙΝΗΣ
CMYK

Ανοιξε 

η πλατφόρμα
Άνοιξε η ηλεκτρονική πλατφόρμα για την

υποβολή αίτησης για το Επίδομα Παιδιού.

Οι δικαιούχοι του Επιδόματος μπορούν να

υποβάλλουν την αίτηση Α21 στην πλατ-

φόρμα της ΗΔΙΚΑ ή μέσω του διαδικτυακού

τόπου opeka.gr, με τη χρήση των προσω-

πικών κωδικών πρόσβασης του δικαιούχου

στο TAXISnet.

Προκειμένου οι δικαιούχοι να γνωρίζουν

το σωστό ποσό του επιδόματός τους αλλά

και προς αποφυγή σώρευσης αχρεωστήτως

καταβληθέντων ποσών, ο Οργανισμός καλεί

όλους όπως σπεύσουν να υποβάλλουν την

φορολογική τους δήλωση για το τρέχον

έτος, ώστε αυτή να εκκαθαριστεί εγκαίρως

και να λάβουν το ακριβές ποσό του επιδό-

ματος που δικαιούνται.

∫Ε.Κ.

Συνεχίζονται
οι προφεστιβαλικές

εκδηλώσεις 
Συνεχίζονται οι προφεστι-

βαλικές εκδηλώσεις του Το-

μεακού Συμβουλίου της ΚΝΕ,

οι οποίες θα κορυφωθούν

στις 3 Σεπτεμβρίου στο Μύλο

Ματσόπουλου. 

Αύριο, Δευτέρα θα γίνει συ-

ζήτηση γύρω από τον ηρωικό

και δίκαιο αγώνα που δίνει ο

λαός της Παλαιστίνης, κυ-

ριολεκτικά “δυο βήματα πιο

δίπλα” στην γειτονιά μας.

Η εκδήλωση θα ξεκινήσει

στις 9 και θα λάβει χώρα στο

θεατράκι του Ληθαίου, ενώ

στο χώρο θα λειτουργεί μπαρ

με δροσερά αναψυκτικά,

αλλά και βιβλιοπωλείων των

εκδόσεων «Σύγχρονη Εποχή

με παλιούς και νέους τίτλους!

∫Ε.Κ.

Πέντε καινούρια ανατρεπόμενα οχήματα

6Χ6, μεικτού βάρους 33 τόνων και ωφέλιμου

φορτίου 18 τόνων το καθένα, προμηθεύθηκε

ο Στρατός Ξηράς, στο πλαίσιο του εν εξελίξει

προγράμματος προμήθειας νέων οχημάτων και

ανανέωσης του εν λόγω στόλου, καθώς και στο
πλαίσιο της διαρκούς προσπάθειας αναβάθ-

μισης των δυνατοτήτων των μέσων του.   Τα
νέα οχήματα έχουν ήδη κατανεμηθεί σε μο-

νάδες Μηχανικού στη ζώνη ευθύνης του Δ’ Σώ-

ματος Στρατού «ΘΡΑΚΗ» ανακοινώθηκε από το

ΓΕΣ.

∫Ψ.

«Λιώνει» η Γροιλανδία 

Τρομακτικές είναι οι συνέπειες της κλιματικής αλλαγής που βιώνει όλος ο πλανή-
της. Χαρακτηριστικό είναι ότι στην Γροιλανδία έλιωσαν περίπου 22 γιγατόνοι πάγου.
Η άνοδος της θερμοκρασίας που προκαλεί η κλιματική αλλαγή έχει σοβαρές επιπτώσεις
στον πλανήτη.

Την Τετάρτη, μέσα σε μία ημέρα, στην Γροιλανδία έλιωσαν 22 γιγατόνοι πάγου. Σύμ-
φωνα με πληροφορίες, ο λιωμένος πάγος θα μπορούσε να καλύψει την αμερικανική
πολιτεία της Φλόριντα ή και την Ελλάδα, που έχει ελαφρώς μικρότερη έκταση, με νερό
ύψους 5 εκατοστών. Πρόκειται για την τρίτη μεγαλύτερη απώλεια πάγου στο αρκτι-
κό νησί εδώ και 71 χρόνια. Σύμφωνα με τους επιστήμονες, 12 γιγατόνοι νερού βρέ-
θηκαν στον ωκεανό και οι 10 απορροφήθηκαν από το χιόνι και μπορούν να καταψυχθούν
και πάλι.

Η ανησυχία είναι μεγάλη καθώς τις τελευταίες δεκαετίες, μόνο το λιώσιμο των πά-
γων της Γροιλανδίας, έχει αυξήσει την στάθμη των θαλασσών κατά 25%.

∫Ω.

ΓΕΣ: Προμήθεια 5 βαρέων οχημάτων Μηχανικού

Γνωστοποιήθηκε χθες από τον
Ε.Ο.Δ.Υ. η ημερήσια έκθεση επιδη-
μιολογικής επιτήρησης λοίμωξης από
το νέο κορωνοϊό.

Σύμφωνα με αυτή:

Τα νέα εργαστηριακά επιβεβαι-
ωμένα κρούσματα της νόσου που
καταγράφηκαν τις τελευταίες 24 ώρες
είναι 2.760, εκ των οποίων 12 εντοπί-
στηκαν κατόπιν ελέγχων στις πύλες ει-
σόδου της χώρας. 

Ο συνολικός αριθμός των κρου-
σμάτων ανέρχεται σε 493.304 (ημε-
ρήσια μεταβολή +0.6%), εκ των οποί-
ων 51.2% άνδρες. 

Με βάση τα επιβεβαιωμένα κρού-
σματα των τελευταίων 7 ημερών, 138
θεωρούνται σχετιζόμενα με ταξίδι
από το εξωτερικό και 1.865 είναι σχε-

τιζόμενα με ήδη γνωστό κρούσμα.

Οι νέοι θάνατοι ασθενών με COVID-

19 είναι 17, ενώ από την έναρξη της

επιδημίας έχουν καταγραφεί συνολι-

κά 12.965 θάνατοι. Το 95.2% είχε

υποκείμενο νόσημα ή/και ηλικία 70

ετών και άνω.

Ο αριθμός των ασθενών που νοση-

λεύονται διασωληνωμένοι είναι 172

(64.0% άνδρες). 

Η διάμεση ηλικία τους είναι 65 έτη.

To 82.6% έχει υποκείμενο νόσημα

ή/και ηλικία 70 ετών και άνω. 

Από την αρχή της πανδημίας έχουν

εξέλθει από τις ΜΕΘ 2.808 ασθε-

νείς. 

Οι εισαγωγές νέων ασθενών Covid-

19 στα νοσοκομεία της επικράτειας εί-

ναι 151 (ημερήσια μεταβολή -27.05%). 

Ο μέσος όρος εισαγωγών του

επταημέρου είναι 172 ασθενείς.

Η διάμεση ηλικία των κρουσμάτων

είναι 41 έτη (εύρος 0.2 έως 106 έτη),

ενώ η διάμεση ηλικία των θανόντων εί-

ναι 78 έτη (εύρος 0.2 έως 106 έτη).

Στη Θεσσαλία καταγράφονται τα

ακόλουθα κρούσματα ανά Περιφε-

ρειακή Ενότητα:

Π.Ε. Τρικάλων --------------------------11

Π.Ε. Καρδίτσας --------------------------7

Π.Ε. Λάρισας ----------------------------64

Π.Ε. Μαγνησίας & Σποράδων -----17

11 κρούσματα στο ν. Τρικάλων
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Σ
υνεχίζεται η
διαδικασία από το
Υπουργείο Παιδείας

για τους διορισμούς των
εκπαιδευτικών
πρωτοβάθμιας και
δευτεροβάθμιας
εκπαίδευσης σε κενές
οργανικές θέσεις. 

Η διαδικασία αφορά τους
κλάδους ΠΕ07, ΠΕ11, ΠΕ34,
ΠΕ80, ΠΕ81, ΠΕ82, ΠΕ83,
ΠΕ84, ΠΕ85, ΠΕ86, ΠΕ87.01,
ΠΕ87.02, ΠΕ87.03, ΠΕ87.04,
ΠΕ87.05, ΠΕ87.06, ΠΕ87.07,
ΠΕ87.08, ΠΕ87.09, ΠΕ87.10,
ΠΕ88.01, ΠΕ88.02, ΠΕ88.03,
ΠΕ88.04, ΠΕ88.05, ΠΕ89.01,
ΠΕ89.02, ΠΕ90, ΠΕ91.01,
ΠΕ91.02, κατηγορίας ΠΕ, που
είναι εγγεγραμμένοι στους τε-
λικούς αξιολογικούς πίνακες
κατάταξης Α’ του ΑΣΕΠ (Γ’
1694/28-7-2021) και θα ολο-
κληρωθεί αυτή την Τρίτη 3 Αυ-
γούστου. 

Ως γνωστόν, οι αιτήσεις -
δηλώσεις περιοχών προτί-
μησης υποβάλλονται ηλε-
κτρονικά μέσω του Ολοκλη-
ρωμένου Πληροφοριακού
Συστήματος Διαχείρισης
Προσωπικού Πρωτοβάθμιας
και Δευτεροβάθμιας Εκπαί-
δευσης (Ο.Π.ΣΥ.Δ.)
(https://opsyd.sch.gr). 

Οι υποψήφιοι θα πρέπει να
είναι (α) Έλληνες πολίτες, β)
Πολίτες κρατών-μελών της
Ευρωπαϊκής Ένωσης
[ν.2431/1996 (Γ’ 175)] και (γ)
Βορειοηπειρώτες, Κύπριοι
ομογενείς και ομογενείς αλ-

λοδαποί, που προέρχονται
από την Κωνσταντινούπολη
και από τα νησιά Ίμβρο και Τέ-
νεδο και ομογενείς εξ Αιγύ-
πτου, υπό την προϋπόθεση ότι
η ιδιότητά τους ως Ελλήνων,
κατά το γένος και τη συνεί-
δηση, αποδεικνύεται με άλ-
λους τρόπους, σύμφωνα με τα
οριζόμενα στο ν.δ. 3832/1958
(Α’ 128), όπως ισχύει, χωρίς να
απαιτείται πιστοποιητικό ελ-
ληνικής ιθαγένειας.

Να έχουν την υγεία που
τους επιτρέπει την εκτέλεση
των καθηκόντων της θέσης
που επιλέγουν (ν. 3528/2007,
άρθρο 7, όπως ισχύει), να μην
έχουν κώλυμα διορισμού,
ούτε κατά το χρόνο λήξης
της προθεσμίας υποβολής
των ηλεκτρονικών αιτήσεων,
ούτε κατά το χρόνο του διο-
ρισμού (βλ. Κεφάλαιο Β’, Ενό-
τητα 2), ενώ αΑνώτατο όριο
ηλικίας των υποψηφίων ορί-
ζεται το εξηκοστό έβδομο
έτος (67ο) (υπ’ αρ. 1959/2017
απόφαση ΣτΕ). Κατώτατο όριο
ηλικίας ορίζεται το εικοστό
πρώτο (21ο) έτος.

Για τη συμπλήρωση του
ανώτατου ορίου ηλικίας ως
ημερομηνία γέννησης θεω-

ρείται η 31η Δεκεμβρίου του
έτους γέννησης, ενώ για τη
συμπλήρωση του κατώτατου
ορίου ηλικίας, ως ημερομηνία
γέννησης θεωρείται η 1η Ια-
νουαρίου του έτους γέννη-
σης (άρθρο 6 παρ. 4 του ν.
3528/2007).

Η αίτηση, η οποία αποτελεί
ταυτόχρονα και Υπεύθυνη Δή-
λωση του άρθρου 8 του ν.
1599/1986 (Α’ 75), θα υπο-
βληθεί ηλεκτρονικά μέσω του
Ολοκληρωμένου Πληροφο-
ριακού Συστήματος Διαχείρι-
σης Προσωπικού Πρωτοβάθ-

μιας και Δευτεροβάθμιας Εκ-
παίδευσης (ΟΠΣΥΔ)
(https://opsyd.sch.gr) από
τους ίδιους τους εκπαιδευτι-
κούς κάνοντας εισαγωγή στην
εφαρμογή με τους προσωπι-
κούς τους κωδικούς.

Οι υποψήφιοι μπορούν να

δηλώσουν όσες περιοχές επι-
θυμούν χωρίς περιορισμό και
με τη σειρά που επιθυμούν,
από τον πίνακα των περιοχών
των κενών οργανικών θέσεων
(βλέπε Παραρτήματα Ι, ΙΙ, ΙΙΙ
και IV) και διορίζονται με βάση
τη σειρά κατάταξής τους
στους τελικούς αξιολογικούς
πίνακες κατάταξης Α’ του
ΑΣΕΠ, στους οποίους είναι
εγγεγραμμένοι και τις δηλώ-
σεις προτίμησής τους.

Κατά τη συμπλήρωση της
αίτησης δηλώνεται η περιοχή
διορισμού με τη σειρά προτε-
ραιότητας, που επιθυμεί ο
υποψήφιος.

Υπενθυμίζεται ότι οι νεο-
διοριζόμενοι τοποθετούνται
σε κενή θέση σχολικής μονά-
δας της περιοχής διορισμού
με απόφαση του οικείου Δι-
ευθυντή Εκπαίδευσης, ύστερα
από πρόταση του οικείου Πε-
ριφερειακού Υπηρεσιακού
Συμβουλίου Πρωτοβάθμιας ή
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευ-
σης (Π.Υ.Σ.Π.Ε. ή Π.Υ.Σ.Δ.Ε.)
και υποχρεούνται να παρα-
μείνουν στη θέση τοποθέτη-
σής τους για χρονικό διάστη-
μα τουλάχιστον δύο (2) σχο-
λικών ετών, με την επιφύλαξη
των οριζομένων στο άρθρο 42
του ν. 4722/2020 (Α’ 177) και
οι νεοδιοριζόμενοι υπηρετούν
επί δύο (2) έτη ως δόκιμοι. Στο
τέλος του δεύτερου έτους οι
νεοδιοριζόμενοι κρίνονται
προκειμένου να μονιμοποι-
ηθούν.

Ευαγγελία Κάκια 

Η υποβολή των αιτήσεων για διορισμούς εκπαιδευτικών 

Εως και τις 3 Αυγούστου 
Οι αιτήσεις - δηλώσεις υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέσω του Ο.Π.ΣΥ.Δ. 

Συνεχίζεται η διαδικασία από το Υπουργείο Παιδείας για τους διορισμούς των εκπαιδευτικών

Σ
το τέλος Αυγούστου
θα ξεκινήσει ο γ’
κύκλος του

προγράμματος της
«Ψηφιακής Μέριμνας»
που παρέχει voucher
αξίας 200 ευρώ για την
αγορά αγορά
τεχνολογικού εξοπλισμού
(tablet, laptop, desktop). 

Όπως έγινε γνωστό, οι δι-
καιούχοι του Γ’ κύκλου θα λά-
βουν επιταγή 200 ευρώ για
κάθε εξαρτώμενο τέκνο ηλι-
κίας από 4 έως 24 ετών, το
οποίο φοιτά σε επιλέξιμη δη-
μόσια εκπαιδευτική δομή στην
Ελλάδα, για την αγορά τε-
χνολογικού εξοπλισμού
(tablet, laptop, desktop).

Κατά τη διάρκεια του Γ’ κύ-
κλου, ο οποίος θα ξεκινήσει
στο τέλος Αυγούστου, θα
μπορούν να καταθέσουν αί-
τηση οι οικογένειες οι οποίες
είναι δικαιούχοι επιδόματος
παιδιού ΟΠΕΚΑ στις Β’ και Γ’
εισοδηματικές κατηγορίες
(ισοδύναμο οικογενειακό ει-
σόδημα από 6.000 έως 15.000
ευρώ), και ταυτόχρονα έχουν
τρία ή περισσότερα εξαρτώ-
μενα τέκνα ή έχουν εξαρτώ-
μενο τέκνο με αναπηρία.

Οι δικαιούχοι, των οποίων οι
αιτήσεις έχουν ήδη κατατεθεί
και εγκριθεί (ή πρόκειται να

εγκριθούν), θα μπορούν να κά-
νουν χρήση των επιταγών
τους για την αγορά τεχνολο-
γικού εξοπλισμού έως τη 1
Νοεμβρίου 2021. Συνολικά,
από τις 5 Απριλίου 2021, όταν
άνοιξε ο Α’ κύκλος του προ-
γράμματος, έως τις 30 Ιουλί-
ου 2021, εκδόθηκαν 435.484
επιταγές 264.592 δικαιούχων.

Το πρόγραμμα
«Ψηφιακή Μέριμνα»
Το πρόγραμμα της «Ψη-

φιακής Μέριμνας» των Υπουρ-
γείων Οικονομικών, Ανάπτυ-
ξης και Επενδύσεων, Παιδείας
και Θρησκευμάτων, Εργασίας

και Κοινωνικών Υποθέσεων
και Ψηφιακής Διακυβέρνη-
σης, που υλοποιείται από την
«Κοινωνία της Πληροφορίας
Μονοπρόσωπη Α.Ε.», εντάσ-
σεται στο Εθνικό Σχέδιο Ανά-
καμψης & Ανθεκτικότητας
«Ελλάδα 2.0» και αποτελεί
ένα από τα πρώτα έργα σε πα-
νευρωπαϊκό επίπεδο του Τα-
μείου Ανάκαμψης και Ανθε-
κτικότητας της Ευρωπαϊκής
Ένωσης.

Το υπουργείο Παιδείας με
ανακοίνωση του αναφέρει ότι
ο ψηφιακός μετασχηματισμός
της εκπαίδευσης συντελείται
με γοργούς ρυθμούς, με ση-

μαντικές επενδύσεις για τη
ριζική αναβάθμιση των δημό-
σιων δικτύων και πληροφο-
ριακών συστημάτων, την ενί-
σχυση του τεχνολογικού εξο-
πλισμού του συνόλου των εκ-
παιδευτικών δομών και την
αναβάθμιση της σύνδεσής
τους με το διαδίκτυο, τη δη-
μιουργία εκτεταμένου ψηφια-
κού εκπαιδευτικού υλικού στο
πλαίσιο της αναμόρφωσης
των αναλυτικών προγραμμά-
των σπουδών, την αύξηση της
επαφής των μαθητών με τις
νέες τεχνολογίες στο σχο-
λείο, και την υλοποίηση προ-
γραμμάτων επιμόρφωσης των
εκπαιδευτικών και εκπαιδευ-
τών για τη χρήση ψηφιακών
εκπαιδευτικών εργαλείων.

Συμπληρώνει ακόμα πως οι
ψηφιακές δεξιότητες αποτε-
λούν πολύτιμο εφόδιο ζωής
για όλους στην εποχή της
παγκόσμιας κοινωνίας της
γνώσης. Είναι απόλυτη προ-
τεραιότητά μας να διασφαλί-
σουμε ότι η συμμετοχή στον
ψηφιακό μετασχηματισμό της
εκπαίδευσης αφορά κάθε νέα
και νέο, με ειδική πρόνοια για
τις πιο ευάλωτες κοινωνικές
ομάδες, στις οποίες και απευ-
θύνεται ο Γ’ κύκλος της «Ψη-
φιακής Μέριμνας» κατά προ-
τεραιότητα.

Ε.Κ.

Ο γ’ κύκλος των voucher για την αγορά υπολογιστών 

Τέλος Αυγούστου 
•Οι δικαιούχοι θα λάβουν επιταγή 200 ευρώ

για κάθε εξαρτώμενο τέκνο ηλικίας από 4 έως 24 ετών

Στο τέλος Αυγούστου θα ξεκινήσει ο γ’ κύκλος του προγράμματος

της «Ψηφιακής Μέριμνας

Πανελλαδικές 2021 – Δημόσια ΙΕΚ:

«Παράλληλο» μηχανογραφικό

από 22.790 υποψηφίους

για 8.077 θέσεις

Ξ
επέρασαν τις 20.000 οι υποψήφιοι που
κατέθεσαν μηχανογραφικό δελτίο για να
διεκδικήσουν μία θέση σε δημόσια Ινστιτούτα

Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΙΕΚ). Ο αριθμός
θεωρείται από το υπουργείο Παιδείας υψηλός, με
δεδομένο και ότι είναι η πρώτη φορά που τα ΙΕΚ
«ανοίγονται» απευθείας στους υποψηφίους των
Πανελλαδικών Εξετάσεων, οι οποίοι έχουν κύριο
στόχο μία θέση στα ΑΕΙ. Στην τρέχουσα φάση οι
22.790 υποψήφιοι θα διεκδικήσουν μία από τις
8.077 θέσεις σε δημόσια ΙΕΚ.

Ειδικότερα, από φέτος οι υποψήφιοι των Πανελλαδικών
Εξετάσεων μπορούσαν να υποβάλουν μηχανογραφικό για
τα ΑΕΙ αλλά και ένα δεύτερο, «παράλληλο» όπως χαρακτη-
ρίστηκε, για θέσεις των ΙΕΚ. Σύμφωνα με πληροφορίες, μη-
χανογραφικό κατέθεσαν 22.790 υποψήφιοι των Πανελλα-
δικών Εξετάσεων. Το «παράλληλο» μηχανογραφικό δελτίο
είναι μια αλλαγή στην οποία προχώρησε η ηγεσία του υπουρ-
γείου Παιδείας με στόχο να δώσει βάρος στην επαγγελμα-
τική εκπαίδευση και κατάρτιση και διέξοδο στους αποφοί-
τους που θα μείνουν εκτός τριτοβάθμιας εκπαίδευσης
λόγω της θεσμοθέτησης της Ελάχιστης Βάσης Εισαγωγής
(ΕΒΕ). Υπολογίζεται ότι οι θέσεις αυτές θα είναι περίπου
25.000.

Στην τρέχουσα φάση υποβολής των μηχανογραφικών δελ-
τίων, οι 22.790 υποψήφιοι θα διεκδικήσουν μία από τις 8.077
θέσεις σε δημόσια ΙΕΚ. Ουσιαστικά θα εισαχθεί ο ένας στους
τρεις. Ομως, όπως ανέφεραν στελέχη του υπ. Παιδείας στην
«Κ», ο συνολικός αριθμός των σπουδαστών στα δημόσια ΙΕΚ
κυμαίνεται ετησίως μεταξύ 24.000 και 27.000 θέσεων, καθώς
θα υπάρξει και μια νέα φάση εγγραφών τον Σεπτέμβριο.

Θα συγκροτηθούν συνολικά 519 τμήματα δημόσιων Ιν-
στιτούτων Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΙΕΚ), τα οποία
ήταν στο «παράλληλο» μηχανογραφικό. Μεταξύ αυτών
συμπεριλαμβάνονται σύγχρονες ειδικότητες υψηλής ζήτη-
σης από την αγορά εργασίας, χωρίς οι υποψήφιοι να έχουν
περιορισμό στο πλήθος επιλογών ΙΕΚ και ειδικοτήτων κατά
τη συμπλήρωσή του.
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Τ
α Τρίκαλα
«βράζουν» έτσι
όσοι μπορούν

ψάχνουν ανάσες
δροσιάς σε βουνά και
θάλασσες. Αλλά τα
δύσκολα είναι μπροστά,
αφού αύριο Δευτέρα η
θερμοκρασία
αναμένεται να αγγίξει
τους 45 βαθμούς
Κελσίου!

«Καμίνι» θα θυμίζει η χώρα
και για τις επόμενες ημέρες
με τις αρμόδιες υπηρεσίες
να βρίσκονται επί ποδός για
την αντιμετώπιση τυχόν προ-
βλημάτων. Μέσα σε αυτό το
πλαίσιο ο Ιατρικός Σύλλογος
Αθηνών εξέδωσε συγκεκρι-
μένες οδηγίες για την προ-
στασία των πολιτών από τον
καύσωνα.

Ο ΙΣΑ καλεί τους
πολίτες  να πάρουν μέτρα
προφύλαξης από τον καύ-
σωνα ειδικά εάν ανήκουν
στις ευπαθείς ομάδες του
πληθυσμού. Όταν η θερμο-
κρασία του περιβάλλοντος
ξεπεράσει τα ανώτερα ανε-
κτά όρια και σε συνδυασμό
με ορισμένους άλλους πα-
ράγοντες (υγρασία, άπνοια,
νηνεμία, παρατεταμένοι χα-
μηλοί άνεμοι μιας κατεύθυν-
σης κ.λπ.), μπορεί να δημι-
ουργηθούν συνθήκες που
δεν είναι ανεκτές από τον
ανθρώπινο οργανισμό. Οι
παθολογικές καταστάσεις
που δημιουργούνται μπορεί
να οδηγήσουν σε σοβαρές
επιπλοκές και να θέσουν σε
κίνδυνο τη ζωή του ασθενή.

«Καλούμε τους πολίτες να
τηρούν σχολαστικά τα μέτρα
προφύλαξης από τις υψηλές
θερμοκρασίες, που μπορεί
να θέσουν σε κίνδυνο την

υγεία, ειδικά όσων ανήκουν
στις ευπαθείς ομάδες του
πληθυσμού. Οφείλουμε να
αναλαμβάνουμε την ατομική
ευθύνη για την προστασία
της υγείας μας και να ακο-
λουθούμε τις συστάσεις της
επιστημονικής κοινότητας.
Έχουμε χρέος τόσο απέ-
ναντι στον εαυτό μας όσο
και απέναντι στο κοινωνικό
σύνολο», σχολίασε ο πρό-
εδρος του ΙΣΑ, Γιώργος Πα-
τούλης.

Η σημαντικότερη εξέλιξη
των διαταραχών του οργα-
νισμού από τις υψηλές θερ-
μοκρασίες είναι η θερμο-
πληξία, που εμφανίζεται
μετά από παρατεταμένη έκ-
θεση στον ήλιο κυρίως σε
περίοδο καύσωνα και εκδη-
λώνεται με αιφνίδια αύξηση
της θερμοκρασίας του σώ-
ματος (>40-41οC), με ερυ-
θρότητα και ξηρότητα του
δέρματος, με έντονο αίσθη-
μα δίψας, συγχυτική συμ-
περιφορά, με σπασμούς του
σώματος και τέλος με απώ-
λεια συνείδησης και κωμα-
τώδη κατάσταση. 

Ειδικά τα άτομα που πά-
σχουν από καρδιαγγειακές
παθήσεις και άλλα νοσήμα-
τα, όπως σακχαρώδη δια-
βήτη, νεφρική ανεπάρκεια,
πνευμονοπάθειες κ.λπ., ανή-
κουν στις ιδιαίτερα ευπαθείς
πληθυσμιακές ομάδες και
πρέπει να λαμβάνουν τα κα-
τάλληλα μέτρα τους θερι-
νούς μήνες για την αποφυγή
των παραπάνω νοσηρών κα-
ταστάσεων.

Οδηγίες
προφύλαξης

Αποφυγή έκθεσης στον
ήλιο και παραμονή σε σκια-
σμένους και δροσερούς χώ-

ρους. Σε περίπτωση αναγ-
καστικής έκθεσης στον ήλιο
πρέπει να χρησιμοποιείται
καπέλο και σκουρόχρωμα
γυαλιά. Η ένδυση να αποτε-
λείται κατά προτίμηση από
λεπτά, ευρύχωρα, ανοιχτό-
χρωμα, κυρίως βαμβακερά
ενδύματα.

Αποφυγή, κατά το δυνατό,
σωματικής κόπωσης και ερ-
γασίας τις θερμές ώρες της
ημέρας.

Άφθονη λήψη δροσερού
νερού ή φυσικών χυμών.
Αποφυγή σακχαρούχων, αν-
θρακούχων ποτών.

Λήψη ελαφράς, μη λιπα-
ρής, αλατισμένης τροφής,
κατανεμημένης σε μικρά συ-
χνά γεύματα. Αποφυγή οι-
νοπνευματωδών ποτών.

Συχνά δροσερά λουτρά,
τοποθέτηση ψυχρών επιθε-
μάτων.

Οι ευρισκόμενοι σε φαρ-
μακευτική αγωγή και ιδίως
όσοι λαμβάνουν διουρητικά,
ηρεμιστικά, αντιυπερτασικά,
αντιισταμινικά, Β’ αναστολείς
κ.λπ. φάρμακα πρέπει να
βρίσκονται σε διαρκή επαφή
με τους θεράποντες για-
τρούς τους προκειμένου να
λαμβάνουν τις ανάλογες
οδηγίες.

Επίσης, σε διαρκή επαφή
με τους γιατρούς τους πρέ-
πει να βρίσκονται όσοι πά-
σχουν από νοσήματα του
καρδιαγγειακού, κεντρικού
νευρικού και αναπνευστικού
συστήματος, οι διαβητικοί,
νεφροπαθείς, αλκοολικοί κα-
θώς και οι πάσχοντες από
πάσης φύσεως βαρέα νο-
σήματα.

Οι κάτοικοι του κέντρου
της Αθήνας να περιορίσουν
τις μετακινήσεις τους στις
περιοχές του κέντρου που

διακρίνονται από υψηλή
ατμοσφαιρική ρύπανση και
αυξημένη κυκλοφορία. Οι
μόνιμοι κάτοικοι του κέντρου
της Αθήνας είναι προτιμό-
τερο τις θερμές ώρες της
ημέρας να παραμένουν στο
σπίτι τους.

Οι ευπαθείς κατηγορίες
πληθυσμού (βρέφη, παιδιά
προσχολικής ηλικίας, υπε-
ρήλικες, έγκυες, παχύσαρκοι
κ.λπ.) να τηρούν με σχολα-
στικότητα τα μέτρα προφύ-
λαξης και να επικοινωνήσουν
άμεσα με το γιατρό τους
εφόσον εμφανίσουν σύμ-
πτωμα το οποίο ενδεχομέ-
νως είναι αποτέλεσμα των
καιρικών συνθηκών όπως
ζάλη, κεφαλαλγία, ίλιγγο,
υπνηλία, διαταραχές συμ-
περιφοράς, ναυτία, εμετούς,
κράμπες κ.λπ.

Για περισσότερες πληρο-
φορίες και οδηγίες αυτο-
προστασίας από τις υψηλές
θερμοκρασίες, οι πολίτες
μπορούν να επισκεφθούν
την ιστοσελίδα της Γενικής
Γραμματείας Πολιτικής Προ-
στασίας στην ηλεκτρονική
διεύθυνση www.civilprotec-
tion.gr και την ιστοσελίδα
του υπουργείου Υγείας.

Εξάλλου, η Γενική Γραμ-
ματεία Πολιτικής Προστα-
σίας (www.civilprotection.gr)
του υπουργείου Προστασίας
του Πολίτη έχει ενημερώσει
τις αρμόδιες υπηρεσιακά εμ-
πλεκόμενες κρατικές υπη-
ρεσίες, καθώς και τις περι-
φέρειες και τους δήμους
της χώρας, ώστε να βρί-
σκονται σε αυξημένη ετοι-
μότητα πολιτικής προστα-
σίας, προκειμένου να αντι-
μετωπίσουν άμεσα τις επι-
πτώσεις από την επικράτηση
των υψηλών θερμοκρασιών.

Σε βουνά και θάλασσα οι τρικαλινοί ψάχνουν δροσιά

Άδειασαν τα Τρίκαλα

λόγω του καύσωνα
•Αύριο Δευτέρα περιμένουμε θερμοκρασίες 

κοντά στους 45 βαθμούς Κελσίου!

Τα Τρίκαλα, όπως και η υπόλοιπη χώρα δοκιμάζονται από τον καύσωνα διαρκείας

Τρίκαλα- Καρδίτσα:

Ανάσες δροσιάς

προσφέρουν οι δήμοι

Ανάσες δροσιάς αναζητούν οι κάτοικοι των Περιφερειακών
Ενοτήτων Τρικάλων και Καρδίτσας, σε σιντριβάνια, πάρκα,
παραλίες γειτονικών νομών και χωριά του ορεινού όγκου,
καθώς οι υψηλές θερμοκρασίες είναι πλέον γεγονός.

Οι περισσότεροι κάτοικοι που παρέμειναν στις πόλεις
βγήκαν νωρίς το πρωί για ψώνια, ενώ το μεσημέρι ολόκληρες
γειτονιές έχουν ερημώσει. Παράλληλα αρκετά δύσκολες
είναι και οι συνθήκες για τους αγρότες, λόγω του καύσωνα,
να πραγματοποιήσουν τις αναγκαίες αγροτικές εργασίες.

Ο Δήμος Τρικκαίων στο πλαίσιο αυτό, όπως ανακοίνωσε,
λαμβάνει σειρά μέτρων. Οι κλιματιζόμενοι χώροι στο Ε
ΚΑΠΗ (έναντι ΔΕΗ) για τους πολίτες και στο Κέντρο Κοι-
νωνικών Δομών (Ομήρου 6) θα λειτουργούν με διευρυμένο
ωράριο, έως και 24 ώρες το 24ωρο αν παραστεί ανάγκη.

Σημειώνεται ότι η είσοδος θα γίνεται με τήρηση όλων
των υγειονομικών πρωτοκόλλων. Αυστηρή τήρηση της νο-
μοθεσίας για την προστασία των εργαζόμενων του δήμου
σε εξωτερικές εργασίες, βάσει και της σχετικής εγκυκλίου
που εκδόθηκε. Λόγω του αυξημένου κινδύνου πρόκλησης
πυρκαγιάς, σε ετοιμότητα βρίσκονται υδροφόρες, μηχα-
νήματα έργου, αλλά και λοιπό τεχνικό προσωπικό του δή-
μου.

Ο Δήμος φροντίζει για επιπλέον φροντίδα και παροχή
νερού για αδέσποτα ζώα. Η ΔΕΥΑΤ αναλογιζόμενη τις δύ-
σκολες καιρικές συνθήκες και την ανάγκη για νερό των
συμπολιτών αυτή την περίοδο, ανακοινώνει ότι δεν θα
προβεί σε διακοπές νερού λόγω οφειλών, μεσούντος του
καύσωνα. Συγκεκριμένα, όπως τόνισε ο πρόεδρος Χρήστος
Αναστασίου, δε θα γίνουν διακοπές υδροδότησης μέχρι
και 16 Αυγούστου 2021. Στόχος, σύμφωνα με τον κ. Ανα-
στασίου, είναι να εξυπηρετηθούν οι πολίτες.

Δήμος Καρδίτσας
Ανοικτή για το κοινό θα παραμείνει το προσεχές χρονικό

διάστημα και για όσο θα διαρκεί ο καύσωνας η αίθουσα
συνεδριάσεων του Δημοτικού Συμβουλίου Καρδίτσας. Η
αίθουσα συνεδριάσεων θα παραμείνει ανοικτή τις καθημε-
ρινές από τις 7 το πρωί μέχρι στις 8 το απόγευμα και το
Σαββατοκύριακο από τις 10 π.μ. μέχρι στις 8 το απόγευμα.

Εξάλλου κατά τις ώρες που η αίθουσα θα είναι ανοικτή
θα λειτουργεί και η τηλεφωνική γραμμή 24413 50772 για
την περίπτωση αντιμετώπισης έκτακτου περιστατικού.
Τέλος κατόπιν συνεννοήσεως του Δήμου Καρδίτσας και
του Ιατρικού Συλλόγου με το ΕΚΑΒ, όλες τις ημέρες του
καύσωνα θα βρίσκεται ασθενοφόρο στον κεντρικό τομέα
της πόλης για την περίπτωση αντιμετώπισης έκτακτων πε-
ριστατικών.

Καμίνι η Ελλάδα με

θερμοκρασίες 44+ βαθμών 
Δοκιμασία για δίκτυα νερού-ρεύματος

Για αρκετές ημέρες ο καύσωνας θα κάνει αισθητή την
παρουσία του σε ολόκληρη τη χώρα. Σύμφωνα με το meteo
του Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών, σήμερα Κυριακή οι
μέγιστες θερμοκρασίες θα κινούνται στους 42-44 βαθμούς
Κελσίου, με το αίσθημα δυσφορίας να είναι έντονο στα
αστικά κέντρα. Περαιτέρω αισθητή άνοδο θα σημειώσει η
θερμοκρασία τη νέα εβδομάδα.

Καθώς το κύμα καύσωνα επιμένει, ιδιαίτερα θερμά καθί-
στανται τα αστικά κέντρα κατά τη διάρκεια της νύχτας,
τόσο λόγω της μεγάλης θερμοχωρητικότητας των υλικών
όσο και λόγω του φαινομένου της αστικής θερμικής νησίδας.
Οι υψηλές ελάχιστες θερμοκρασίες οδηγούν στην αύξηση
του αισθήματος δυσφορίας, προκαλώντας δυσμενείς συν-
θήκες για τους κατοίκους.

Ας σημειωθεί ότι οι ελάχιστες θερμοκρασίες σήμερα Κυ-
ριακή εντός του αστικού ιστού της Αθήνας αναμένεται να
κυμανθούν στους 30-32 βαθμούς Κελσίου.
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Ο
ι φαρμακευτικές
εταιρείες ήδη
σχεδιάζουν την

επόμενη γενιά στοχευμένων
θεραπειών στη φαρέτρα
τους για τη μάχη ενάντια
στην πανδημία, οι οποίες
περιλαμβάνουν αντισώματα
νέας γενιάς, βασισμένα σε
αντισώματα από ανθρώπους
με ανοσοποιητικό σύστημα
ικανό να παράγει τόσο
ισχυρά αντισώματα, που
εξουδετερώνουν κάθε
στέλεχος κορωνοϊού και
άλλους κορωνοϊούς εκτός
από το SARS-CoV-2. Ο FDA
έδωσε ήδη έγκριση στα τέλη
Μαΐου στο sotrovimab ένα
τέτοιο «υπέρ-αντίσωμα»,
δίνοντας ένα νέο
θεραπευτικό όπλο για την
αντιμετώπιση της
πανδημίας.

Οι Ιατροί της Θεραπευτικής Κλι-
νικής της Ιατρικής Σχολής του
Εθνικού και Καποδιστριακού Πα-
νεπιστημίου Αθηνών, Θεοδώρα
Ψαλτοπούλου, Πάνος Μαλανδρά-
κης, Γιάννης Ντάνασης και Θάνος
Δημόπουλος (Πρύτανης ΕΚΠΑ)
συνοψίζουν τη σχετική δημοσίευ-
ση.

Το αντίσωμα αυτό είναι το τρίτο
μετά τα αντισώματα των εταιρειών
Lilly και Regeneron, το οποίο λαμ-
βάνει έγκριση για ασθενείς με
ήπια ή μέτρια νόσο που έχουν
υψηλό κίνδυνο να εξελιχθούν σε
σοβαρή νόσο. 

Επειδή οι κλινικοί γιατροί δεν
θα γνωρίζουν ποιος ασθενής έχει
προσβληθεί με ποιο στέλεχος τη

στιγμή της διάγνωσης, τα αντι-
σώματα που χρειάζονται θα πρέπει
να είναι αυτά στα οποία ο ιός έχει
τη λιγότερη ανθεκτικότητα, και
να καλύπτουν τα περισσότερα
στελέχη.

Πολλές εταιρείες που φτιάχνουν

τέτοια αντισώματα προσπαθούν
να τα βελτιστοποιήσουν επεκτεί-
νοντας το χρόνο ημίσειας ζωής,
ενισχύοντας την εξουδετερωτική
τους ικανότητα τροποποιώντας
την περιοχή Fc του αντισώματος
άρα καθιστώντας τα πιο αποτε-

λεσματικά. 
Το sotrovimab εξουδετερώνει

όλα τα κυκλοφορούντα στελέχη
του SARS-CoV-2, όπως το στέλε-
χος της Νότιας Αφρικής και το ιν-
δικό, που έχουν δημιουργήσει ιδι-
αίτερη ανησυχία.

Τα αντισώματα αυτά ουσιαστικά

πυροδοτούν στον οργανισμό μία

ανοσολογική απάντηση που κα-

ταστρέφει τα μολυσμένα κύτταρα.

Το σκεπτικό αυτών των αντισω-

μάτων είναι να αποκτήσουν ιδιό-

τητες παρόμοιες με του εμβολίου,

δηλαδή να εγείρουν μία ανοσο-

λογική απάντηση μέσω της Τ

CD4+ και CD8+ κυτταρικής ανο-

σίας. 

Οι ερευνητές εξηγούν ότι το

σκεπτικό τους ήταν να πάρουν τα

φυσικά αντισώματα με μεγάλο εύ-

ρος αποτελεσματικότητας, να ενι-

σχύσουν την ισχύ τους, και να

σχεδιάσουν τα φάρμακα αυτά.

Αντίστοιχα μόρια όπως το ADG20

της εταιρείας Adagio και το

AZD7442 της εταιρείας As-

traZeneca βρίσκονται σε στάδια

κλινικών δοκιμών.

Το ADG20 σε μελέτες φάσης 1

είχε παρόμοια εξουδετερωτική

ικανότητα με αυτή που παρατη-

ρείται σε άτομα που εμβολιάστη-

καν με κάποιο mRNA εμβόλιο.

Τέτοια μόρια έχουν δοκιμαστεί

και σε εισπνεόμενες μορφές, δεί-

χνοντας πολλά υποσχόμενα δε-

δομένα σε προκλινικό στάδιο. 

Τα στοιχεία αυτά είναι πολύ θε-

τικά, όχι μόνο γιατί κυκλοφορούν

νέα πολύ αποτελεσματικά φάρ-

μακα όπως το sotrovimab, αλλά

γιατί η τεχνογνωσία των φαρμά-

κων αυτών εξελίσσεται καθημερινά

ώστε να μπορούν να αντιμετωπί-

σουν ένα ευρύ φάσμα στελεχών

του SARS-CoV-2 και άλλων κο-

ρωνοϊών, που δυνητικά μπορεί να

προκαλέσουν ανησυχία στο μέλ-

λον.

Υπερ-αντισώματα μπορούν

να κάμψουν την πανδημία
Η επιστήμη ψάχνει νέα όπλα στη μάχη κατά του κορωνοϊού

Μ
ε τοπικά μέτρα τύπου Μυκόνου σε νησιά με
νέες συρροές του ιού, προειδοποίησε εκ
νέου ο υφυπουργός Πολιτικής Προστασίας,

Νίκος Χαρδαλιάς.

«Εάν (…) δούμε ότι η κατάσταση ξεφεύγει, ότι έχουμε
συνεχώς νέες συρροές, ότι δεν μπορούμε να στεγανοποι-
ήσουμε τις υπάρχουσες, προφανώς θα χρειαστεί να πά-
ρουμε μέτρα. Είναι κάτι που το απευχόμαστε, μέτρα σαν
αυτά που πήραμε στη Μύκονο πριν από λίγες ημέρες» ση-
μείωσε χαρακτηριστικά.

Ειδικά για την Ίο, ανέφερε ότι η κατάσταση έχει ξεφύγει
και είναι πρωτόγνωρη ειδικά στις νέες ηλικίες, ωστόσο
πρώτο μέλημα της κυβέρνησης είναι να ενισχύσει τους
ελέγχους και όχι να λάβει περιοριστικά μέτρα.

Ο ιός καλπάζει
«Να μην κρυβόμαστε πίσω από το δάχτυλό μας, ο ιός

καλπάζει» τόνισε ο κ. Χαρδαλιάς στον ΣΚΑΙ, κληθείς να
σχολιάσει τη δήλωση επιχειρηματία της Ίου πως η κατά-
σταση είναι καλή και όλοι εμβολιασμένοι.

Στο πλαίσιο αυτό, ζήτησε να γίνει αντιληπτό ότι το θέμα
δεν βρίσκεται στο γηγενή πληθυσμό, καθώς η μεγάλη αύ-
ξηση στα νησιά αυτά προέρχεται από την κατηγορία των
κρουσμάτων που σχετίζονται με την εργασία στους χώρους
εστίασης και διασκέδασης.

Ο υφυπουργός Πολιτικής Προστασίας είπε ότι οι περισ-
σότεροι επιχειρηματίες εφαρμόζουν τα μέτρα αλλά οι
λίγοι που δεν εφαρμόζουν τα μέτρα κάνουν τη διαφορά.

Για τη Μύκονο σχολίασε ότι έκλεισε μετά από 8 ημέρες,
καθώς οι νέες συρροές σταμάτησαν αλλά αυτό δεν σημαίνει
ότι δεν θα ξανακλείσει, μια εξέλιξη που απεύχεται η πολι-

τεία.
«Εμείς δεν θέλουμε να πάρουμε κανένα μέτρο και να

στοχοποιήσουμε τα νησιά» συμπλήρωσε «όταν όμως βλέ-
πουμε πως υπάρχουν συρροές, εμείς πρέπει να προφυλά-

ξουμε τους ανθρώπους».
Σχετικά με την αστυνόμευση ο κ. Χαρδαλιάς είπε ότι δεν

μπορεί να βρίσκεται ένας αστυνομικός σε κάθε μπαρ και
κλαμπ 24 ώρες το 24ωρο.

Χαρδαλιάς:Χαρδαλιάς: Μέτρα όπου ξεφύγει ο ιός 
• Αν χρειαστεί θα ξανακλείσει η Μύκονος• Αν χρειαστεί θα ξανακλείσει η Μύκονος
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Μ
πορεί να βρισκόμαστε
στα μέσα του
καλοκαιριού και ο

υδράργυρος να βρίσκεται στα
ύψη, ωστόσο τα μέλη της
Τομεακής Επιτροπής του ΚΚΕ
συνεχίζουν τις δράσεις τους, με
στόχο την ενημέρωση των
πολιτών για τις θέσεις του
κόμματος πάνω σε μια σειρά
από ζητήματα που απασχολούν
εργαζόμενους, συνταξιούχους,
αυτοαπασχολούμενους και
αγρότες. 

Στο πλαίσιο των δράσεων είναι
και η διακίνηση φυλλαδίου για  την
ακρίβεια, όπου προτάσσει την ανάγ-
κη προστασίας και ενίσχυσης του
λαϊκού εισοδήματος.

Μεταξύ των όσων προτάσσονται
είναι η κατάργηση των αντιλαϊκών
φόρων, η κατάργηση ΕΝΦΙΑ και τέ-
λους επιτηδεύματος, η μείωση ΦΠΑ
και κατάργηση των έμμεσων φόρων
στα είδη λαϊκής κατανάλωσης, η
επιβολή προοδευτικής φορολόγησης
ανάλογα με το εισόδημα, έως 45%
στο μεγάλο κεφάλαιο,  η μείωση
των ασφαλιστικών εισφορών των
εργαζομένων με παράλληλη αύξησή
τους για την εργοδοσία και αυξήσεις
στους μισθούς και τις συντάξεις.

«Τους τελευταίους μήνες ανεβαί-
νουν πάλι οι τιμές πολλών προϊόντων
και υπηρεσιών, βασικών για την κα-
θημερινότητα των λαϊκών στρωμά-
των. Κάθε "επίσκεψη" στο σούπερ
μάρκετ, στο βενζινάδικο, κάθε λο-
γαριασμός τηλεπικοινωνίας, ρεύμα-
τος, νερού, τελών κ.ά. είναι και μια
νέα δυσάρεστη έκπληξη. Αυτή η κα-
τάσταση έγινε χειρότερη με την
έλευση της πανδημίας και της νέας
καπιταλιστικής οικονομικής κρίσης.

+1% δείκτης τιμών καταναλωτή
μέσα σε ένα χρόνο, +0,5% σε έν-
δυση και υπόδηση, +3% στα τιμο-
λόγια ρεύματος από 1η Αυγούστου,
+0,4% σε διατροφή και μη αλκοο-
λούχα ποτά (+17% σε αρνί και κα-
τσίκι, +1,2% στα πουλερικά, +4,1%
στα νωπά ψάρια, +2,5% στα τυριά,
+1,3% στο ελαιόλαδο, +15% στα
βρώσιμα έλαια, +1,2% στα νωπά
λαχανικά, +8,6% στις πατάτες), +4%
στη στέγαση, +6,7% στις μεταφορές
(+15,8% στα καύσιμα και λιπαντικά,
+35,5% στα εισιτήρια αεροπλάνου,
+3,2% στα καινούργια αυτοκίνητα),
+8% κατά μέσο όρο στις νέες τιμές
ζώνης ακινήτων, 1 στα 4 νοικοκυριά
διαβιώνει με εισόδημα έως 10.000
€, 4 στα 10 νοικοκυριά δήλωσαν
πως το εισόδημά τους μειώθηκε και
4 στα 10 νοικοκυριά δηλώνει ότι το
μηνιαίο εισόδημά τους επαρκεί για
19 ημέρες» υπογραμμίζει το ΚΚΕ. 

Όπως σημειώνουν τα μέλη του
«όλα αυτά έρχονται να προστεθούν
στις  μειώσεις μισθών, στις αναστο-
λές εργασίας, στις απλήρωτες υπε-
ρωρίες, στα μεγάλα ποσοστά ανερ-
γίας. Στα lockdown, στις αναδου-
λειές, στα ανεπαρκή μέτρα στήριξης
για τους αυτοαπασχολούμενους και
στις  περικοπές συντάξεων και επι-
δομάτων».

Και προσθέτουν: «Λαϊκή ευημερία
και ανάπτυξη για το κεφάλαιο είναι

ασυμβίβαστα. Όποιο μείγμα πολιτι-
κής, πιο “περιοριστικό” ή πιο “επε-
κτατικό” και αν επιλέγουν η ΕΕ και
οι κυβερνήσεις, ο λογαριασμός στέλ-
νεται στον λαό. Τελικά είτε μειώνεται
ο μισθός, είτε ανεβαίνουν οι τιμές

και οι φόροι -πολύ περισσότερο
όταν το ένα ακολουθεί το άλλο,
όπως συμβαίνει τώρα- το αποτέλε-
σμα είναι το ίδιο: Οι εργαζόμενοι,
ενώ παράγουν όλο και περισσότερα,
δουλεύουν για να "απολαμβάνουν"

όλο και λιγότερα. Δεν διαλέγουμε
"πώς" και "τι" θα χάσουμε! Η οργή
μπορεί να γίνει πραγματική δύναμη.
Δεν συμβιβαζόμαστε με την ανέχεια
και την ακρίβεια». 

Ευαγγελία Κάκια

Στήριξη του λαϊκού εισοδήματος
Μεταξύ των όσων προτάσσονται είναι η κατάργηση των αντιλαϊκών φόρων και  η κατάργηση ΕΝΦΙΑ

Συνεχίζουν τις δράσεις του τα μέλη της Τ.Ε. Τρικάλων του ΚΚΕ

Στο πλαίσιο των δράσεων είναι και η διακίνηση φυλλαδίου για  την ακρίβεια

Τ
ην επέκταση του δικτύου διανομής φυσικού
αερίου σε 34 πόλεις της χώρας, στις Περιφέρειες
Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, Κεντρικής

Μακεδονίας, Δυτικής Μακεδονίας, Ηπείρου, Στερεάς
Ελλάδας και Δυτικής Ελλάδας προβλέπει το
εγκεκριμένο από τη ΡΑΕ πρόγραμμα ανάπτυξης 2011 –
2025 της ΔΕΔΑ, συνολικού προϋπολογισμού 300 εκατ.
ευρώ.

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος θα έχουν κατα-
σκευαστεί συνολικά 1.860 χιλιόμετρα δικτύου διανομής φυ-
σικού αερίου και θα γίνουν τουλάχιστον 68.000 συνδέσεις
καταναλωτών όλων των κατηγοριών (οικιακών, εμπορικών,
βιομηχανικών). Με βάση το ενδιαφέρον που δείχνουν νοικο-
κυριά και επιχειρήσεις στις πόλεις όπου ήδη γίνονται επε-
κτάσεις δικτύων, οι συνδέσεις εκτιμάται από τη διοίκηση της
εταιρείας ότι θα κινηθούν μεταξύ 80.000 – 100.000, με
απώτερο στόχο να φτάσουν τις 170.000 μέχρι το 2036, οπότε
οι επενδύσεις θα επεκταθούν στο μισό δισ. ευρώ. 

Το δίκτυο διανομής της ΔΕΔΑ θα αξιοποιήσει όλες τις δυ-
νατότητες εναλλακτικής τροφοδοσίας –μέσω του δικτύου
του ΔΕΣΦΑ, μέσω της δημιουργίας εξόδων του TAP και
μέσω της μεταφοράς συμπιεσμένου φυσικού αερίου (CNG)
ή υγροποιημένου φυσικού αερίου (LNG)– προκειμένου το
φυσικό αέριο να φτάσει ακόμα και στις πιο απομακρυσμένες
περιοχές.

Ειδικότερα, σύμφωνα με το πρόγραμμα ανάπτυξης της
ΔΕΔΑ, οι πόλεις που θα τροφοδοτηθούν με την τεχνολογία
CNG –θα μεταφέρεται οδικώς μέσω φορτηγών από συμπιεστή
που βρίσκεται σε έξοδο του δικτύου διανομής της ΔΕΔΑ ή
άλλου διαχειριστή ή του συστήματος μεταφοράς– είναι η
Ορεστιάδα, η Βέροια, τα Γιαννιτσά η Αμφισσα και το Καρπε-
νήσι.

Η Ορεστιάδα θα τροφοδοτηθεί αρχικώς με CNG, αλλά
απώτερος στόχος είναι η διασύνδεσή της με τον νέο αγωγό
φυσικού αερίου που προγραμματίζεται να κατασκευαστεί
κατά μήκος του κάθετου άξονα του Εβρου. Ο αγωγός αυτός
θα εκτείνεται από την περιοχή των Κήπων μέχρι την Ορεστιάδα,
προκειμένου να αποκτήσουν πρόσβαση στο φυσικό αέριο το
Σουφλί και το Διδυμότειχο. 

Οι συζητήσεις για την κατασκευή του νέου αυτού αγωγού
βρίσκονται σε προχωρημένο στάδιο.

Η ΔΕΔΑ έχει ήδη ξεκινήσει την εκπόνηση των απαραίτητων
προκαταρκτικών μελετών, ενώ παράλληλα αναζητούνται
πόροι για την επιχορήγηση του έργου. Η Βέροια και τα Γιαν-
νιτσά θα τροφοδοτηθούν αρχικώς με CNG, ενώ συζητείται η
διασύνδεσή τους μελλοντικά με το δίκτυο διανομής που θα
κατασκευαστεί στην Αλεξάνδρεια.

Ο προγραμματισμός της ΔΕΔΑ περιλαμβάνει επίσης τρο-
φοδότηση με  LNG –που θα μεταφέρεται οδικώς μέσω φορ-
τηγών από τον σταθμό εκφόρτωσης (truck loading) στη Ρε-

βυθούσα– της Πάτρας, του Αγρινίου και του Πύργου στην
Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας και των Ιωαννίνων, της Αρτας,
της Πρέβεζας και της Ηγουμενίτσας στην Περιφέρεια Ηπείρου.
H τροφοδοσία πόλεων με LNG είναι ένα πρωτοποριακό εγ-
χείρημα το οποίο η ΔΕΔΑ υλοποιεί σε στενή συνεργασία με
τον ΔΕΣΦΑ, που διαθέτει υψηλή τεχνογνωσία σε θέματα
LNG, καθώς και με ιταλικό όμιλο με μεγάλη εμπειρία σε
αυτόν τον τομέα, διασφαλίζοντας το υψηλότερο επίπεδο
αξιοπιστίας και ασφάλειας του έργου.

Σε 34 πόλεις επεκτείνεται το φυσικό αέριοΣε 34 πόλεις επεκτείνεται το φυσικό αέριο

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος θα έχουν κατασκευαστεί συνολικά 1.860 χιλιόμετρα δικτύου διανομής φυσικού αερίου

και θα γίνουν τουλάχιστον 68.000 συνδέσεις καταναλωτών όλων των κατηγοριών
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CMYK

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1€

Λουκάνικο Τρικάλων 1€

Πίτα σουβλάκι 2€

Κοντοσούβλι 4€

Kεμπάπ πρόβειο 5€

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 3,5€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

ΞΕΚΙΝΗΣΑΜΕ ανοιχτά κάθε μέρα

Έναντι Τεχνική Σχολής•Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Οι παραγγελίες εκτελούνται με delivery

ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΗ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ

ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

20 κιλά από 12€

20 κιλά από 18€

ΓΑΤΟΤΡΟΦΗ 20 κιλά από 18€

Σ
ε τελική ευθεία μπήκαν οι εργασίες για το

1ο Συνέδριο της Ένωσης

Καραγκούνηδων Ν. Τρικάλων(ΕΚΝΤ) που

θα πραγματοποιηθεί στα Τρίκαλα στις 4 & 5

Σεπτεμβρίου 2021. Θέμα του συνεδρίου: «ΟΙ

ΑΓΏΝΕΣ ΚΑΙ ΤΑ ΕΠΙΤΕΥΓΜΑΤΑ ΤΩΝ

ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΔΩΝ ΑΠΌ ΤΗΝ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ

ΤΟΥ 1821 ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ». 

Οι εκπρόσωποι των μελών Συλλόγων καταθέτουν

τις προτάσεις τους και λαμβάνουν από κοινού απο-

φάσεις για το καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα. 

Σκοπός του συνεδρίου είναι η ανάδειξη της τοπικής

ιστορίας(γεγονότα, μάχες, ηρωισμοί, αγώνες υπερ

ελευθερίας, αγώνες κοινωνικής δικαίωσης, καθημε-

ρινή ζωή,πολιτισμός)που ακόμα δεν έχουν δεί το

φως της δημοσιότητας ή τουλάχιστον δεν έχουν

αναδειχτεί όσο τους αξίζει. 

Πολλοί επιστήμονες – ερευνητές έχουν δηλώσει

την επιθυμία συμμετοχής στο συνέδριο να καταθέ-

σουν τις γνώσεις τους για την ανάδειξη της τοπικής

μας ιστορίας και του πολιτισμού των Καραγκούνηδων.

Συνδιοργάνωση: Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων,

Δήμος Τρικκαίων-Επιτροπή 2021.

Ευχαριστουμε   

για το ΔΣ ο Πρόεδρος

Αντώνης Παπαμιχαήλ

Στις 4 & 5 Σεπτεμβρίου

Το 1ο Συνέδριο της Ένωσης
Καραγκούνηδων Ν. Τρικάλων
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CMYK

Τ
ιμητικό έπαινο απένειμε ο
Διοικητής Μοίρας του
Α.Τ.Α., Αντισμήναρχος κ.

Γεώργιος Τζίκας στον Γενικό
Διευθυντή της ΕΔΑ ΘΕΣΣ κ.
Λεωνίδα Μπακούρα, ως
αναγνώριση του ουσιαστικού και
αποτελεσματικού έργου της
Εταιρείας για την ολοκλήρωση
της σύνδεσης του Αρχηγείου
Τακτικής Αεροπορίας(ΑΤΑ) με το
δίκτυο διανομής φυσικού αερίου.

Σε αυτό το πλαίσιο, ο Γενικός Διευ-
θυντής ανέδειξε τα πλεονεκτήματα
από τη μετάβαση στη χρήση του φυ-
σικού αερίου -του φιλικότερου προς το
περιβάλλον συμβατικού καυσίμου-. Η
διεύρυνση της χρήσης του συμβάλει
καθοριστικά στη βελτίωση της ενερ-
γειακής απόδοσης, τη μείωση των εκ-
πομπών αερίων του θερμοκηπίου και
τον περιορισμό του περιβαλλοντικού
αποτυπώματος.

Υπογραμμίζοντας τον κρίσιμο ρόλο
του φυσικού αερίου στην ενεργειακή
μετάβαση, ο κ. Μπακούρας τόνισε ότι
εκτός από καύσιμο γέφυρα, το φυσι-
κό αέριο αποτελεί το κυρίαρχο μέσο
για την άμεση απαλλαγή της οικονο-
μίας από τον άνθρακα, σε πλήρη εναρ-
μόνιση με το ΕΣΕΚ και τους κοινοτι-
κούς στόχους ενεργειακής και περι-
βαλλοντικής βιωσιμότητας.

Απονομή Τιμητικού Επαίνου στην ΕΔΑ ΘΕΣΣ

από το Αρχηγείο Τακτικής Αεροπορίας(ΑΤΑ)

Απονομή τιμητικού επαίνου από το Αρχηγείο Τακτικής

Αεροπορίας (ΑΤΑ) προς την ΕΔΑ ΘΕΣΣ

Ο Αντισμήναρχος  κ. Τζίκας, αναγνωρίζοντας την εξαίρετη συνεργασία με την ΕΔΑ, τόνισε ότι το

φυσικό αέριο ως ένα οικονομικό καύσιμο, συντελεί στην εξοικονόμηση πόρων του Αρχηγείου (ATA),

δίνοντας τη δυνατότητα για ορθότερη οικονομική διαχείριση και περιορισμό των ενεργειακών δαπανών.
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Τ
ο ΙΝΑΣΟ –
ΠΑΣΕΓΕΣ
συμμετέχει και

υποστηρίζει το Κέντρο
Ικανοτήτων Smart Agro –
Hub.

Το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο
Αθηνών, μετά από σχετική
απόφαση της Γενικής Γραμ-
ματείας Έρευνας και Καινο-
τομίας, στο πλαίσιο της πρό-
σκλησης «Κέντρα Ικανοτή-
των», ανακοινώνει την ίδρυση
και λειτουργία κέντρου ικα-
νοτήτων, εξειδίκευσης και και-
νοτομίας στην ευφυή γεωργία
και τις νέες τεχνολογίες στον
αγροδιατροφικό τομέα –
Smart Agro Hub.

Το κέντρο ικανοτήτων Smart
Agro – Hub θα δημιουργηθεί
ως εταιρεία τεχνοβλαστός του
Γεωπονικού Πανεπιστημίου
Αθηνών με τη σύμπραξη 14
ακόμη επιχειρήσεων που δρα-
στηριοποιούνται στο τομέα
της αγροδιατροφής, τεχνο-
λογιών πληροφορικής και αυ-
τοματισμών, ψηφιακών συ-
στημάτων και ενέργειας, με
σκοπό να συμβάλει στην ανά-
πτυξη, αξιολόγηση, ενσωμά-
τωση και χρήση στην παρα-
γωγική αλυσίδα, νέων, ψη-
φιακών τεχνολογιών στον
αγροδιατροφικό τομέα της
Ελλάδας.

O ελληνικός αγροτικός το-
μέας, αν και έχει μεγάλη δυ-
ναμική και σημασία για την
Ελλάδα, ωστόσο αντιμετωπίζει
τη μείωση της ζήτησης και
τον περιορισμό των διαθέσι-
μων πόρων για τη στήριξη και
την ανάπτυξή του, υφίσταται
τις συνέπειες από την αστά-
θεια των αγορών, αλλά και
τις επιπτώσεις από την κλι-

ματική αλλαγή, που επιτείνει
τη συχνότητα και τη σφοδρό-
τητα ακραίων καιρικών συν-
θηκών, με αποτέλεσμα τον
περιορισμό της απόδοσης των
καλλιεργειών, με αποτέλεσμα
να βρίσκεται συχνά αντιμέ-
τωπος με κρίσιμα ζητήματα
που συνδέονται με την ασφά-

λεια των τροφίμων και με την
επάρκειά τους.

Το Κέντρο Ικανοτήτων
Smart Agro – Hub θα δημι-
ουργήσει ένα οικοσύστημα
έρευνας -γνώσης και επιχει-
ρηματικότητας, το οποίο θα
συμβάλει στη δημιουργία ενός
πιο υγιούς και φιλικού στο

περιβάλλον συστήματος
αγροτικής παραγωγής το
οποίο στηρίζεται στις ψηφια-
κές τεχνολογίες και λαμβάνει
υπόψη τη νέα πολιτική της
Ευρωπαϊκής Ένωσης στο
πλαίσιο της Πράσινης συμ-
φωνίας (Green Deal) όπως
αυτή αποτυπώνεται στην

στρατηγική από το χωράφι
στο πιάτο (from Farm to Fork)
για τον αγροδιατροφικό το-
μέα.

Το Smart Agro – Hub έχει
σχεδιαστεί με σκοπό:

Να λειτουργήσει ως χώρος
δοκιμής, αξιολόγησης και βελ-
τίωσης σχετικών τεχνολογιών
από εταιρείες του κλάδου (Liv-
ing Lab).

-Την παροχή υπηρεσιών,
ανάπτυξη προϊόντων και συ-
ναφών ψηφιακών τεχνολογιών
στον αγροδιατροφικό τομέα.

-Να αναπτύξει και να δια-
τηρήσει ένα υψηλής εξειδί-
κευσης προσωπικό μέσω της
κατάλληλης εκπαίδευσης και
εμπειρίας.

-Να παρέχει συμβουλευτική,
συντονισμό, καθοδήγηση και
εκπαίδευση σε άλλες εταιρεί-
ες και οργανισμούς, γεφυρώ-
νοντας το κενό ανάμεσα στην
έρευνα και την εφαρμογή.

-Να λειτουργήσει ως σημείο
επαφής και αντιπροσώπευσης
των εταίρων σε συναντήσεις
μεταξύ ιδιωτικών και δημοσίων
φορέων σε εθνικό και διεθνές
επίπεδο

-Να λειτουργήσει ως ηγέτης

στο πεδίο της καινοτομίας
στην Ευφυή Γεωργία & Νέες
Τεχνολογίες στον αγροδια-
τροφικό τομέα.

Αρχικά το Κέντρο Ικανοτή-
των Smart Agrο Hub θα επι-
κεντρώνεται σε έξι βασικούς
τομείς οι οποίοι θα λειτουρ-
γήσουν με τη μορφή Ενεργών
Εργαστηρίων / LiveLabs:

-Τεχνολογίες και συστήματα
ευφυούς γεωργίας,

-Συστήματα και τεχνολογίες
εξοικονόμησης ενέργειας και
ανανεώσιμων πηγών ενέργει-
ας

-Παραγωγή τροφίμων σε
ελεγχόμενες συνθήκες (θερ-
μοκήπια-κτηνοτροφικά κτίρια)

-Βιοαισθητήρες και ιχνηλα-
σιμότητα,

-Συστήματα, τεχνολογίες
και τεχνικές μείωσης του πε-
ριβαλλοντικού αποτυπώματος
σε όλα τα στάδια της αλυσί-
δας αγροδιατροφής

-Επιχειρηματικότητα και
marketing

Υπεύθυνος Συντονισμού του
έργου είναι ο Θωμάς Μπαρ-
τζάνας, Αναπληρωτής Καθη-
γητής του Γεωπονικού Πανε-
πιστημίου Αθηνών.

Κέντρο ικανοτήτων για την ευφυή 

γεωργία και τις νέες τεχνολογίες
•Το κέντρο ικανοτήτων Smart Agro - Hub θα δημιουργηθεί ως εταιρεία

τεχνοβλαστός του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών με τη σύμπραξη 14 ακόμη

επιχειρήσεων που δραστηριοποιούνται στο τομέα της αγροδιατροφής

Ενδιαφέρουσα εξέλιξη γύρω από τα δεδομένα στον αγροτικό τομέα

Τ
ο εμπορικό ισοζύγιο
γαλακτοκομικών
προϊόντων Ελλάδας-

Ολλανδίας είναι ιδιαιτέρως
αρνητικό για τη χώρα μας,
ωστόσο όμως η Ολλανδία
είναι ένας αρκετά
σημαντικός πελάτης για τις
ελληνικές εξαγωγές φέτας,
ενώ οι επανεξαγωγές
φέτας από την Ολλανδία
είναι περίπου πέντε φορές
υψηλότερές από τις
εισαγωγές της.

Αυτό σημειώνεται σε έρευνα
του γραφείου Οικονομικών και
Εμπορικών Υποθέσεων της πρε-
σβείας μας στη Χάγη με τίτλο
«Η αγορά των γαλακτοκομικών
προϊόντων στην Ολλανδία».

Όπως προκύπτει από την έκ-
θεση, το εμπορικό ισοζύγιο γα-
λακτοκομικών προϊόντων Ελλά-
δας- Ολλανδίας είναι ιδιαιτέρως
αρνητικό για την χώρα μας, σε
αντίθεση από ό,τι συμβαίνει λ.χ.
με το εμπορικό μας ισοζύγιο
γαλακτοκομικών προϊόντων με
τη Γερμανία: το τελευταίο είναι
μεν αρνητικό για τη χώρα μας
αλλά με μικρή απόκλιση, καθώς
οι εξαγωγές και εισαγωγές τυ-
ροκομικών προϊόντων μεταξύ
Γερμανίας και Ελλάδας είναι
μάλλον σε ισορροπία.

Για την Ολλανδία, όμως, τα
σημαντικότερα εισαγόμενα ελ-
ληνικά γαλακτοκομικά προϊόντα
είναι η φέτα και το γιαούρτι.
Σημειώνεται ότι η Ολλανδία είναι
ένας αρκετά σημαντικός πελά-
της για τις ελληνικές εξαγωγές
φέτας, ενώ οι επανεξαγωγές
φέτας από την Ολλανδία είναι
περίπου πέντε φορές υψηλότε-

ρές από τις εισαγωγές της. Οι
επανεξαγωγές φέτας της Ολ-
λανδίας κατευθύνονται σχεδόν
στο σύνολό τους προς τη Γερ-
μανία.

Άλλα εισαγόμενα είδη τυριού
από την Ελλάδα στην Ολλανδία,
εκτός της φέτας, είναι το κεφα-
λοτύρι, η γκούντα, η κεφαλο-
γραβιέρα και το κασέρι.

Συμφώνα με τη βάση δεδο-
μένων «TradeMap», η Ολλανδία
ήταν η 10η σημαντικότερη χώρα
για την εξαγωγή τυριών από
την Ελλάδα το 2020.

Οι ολλανδικές εισαγωγές τυ-
ριών από την Ελλάδα ανήλθαν
σε 12 εκατ. ευρώ το 2020, γε-
γονός που σημαίνει αύξηση κατά
27,5% σε σύγκριση με το 2019.
Από τη βάση δεδομένων
TradeMap φαίνεται ότι το ελλη-
νικό μερίδιο των ολλανδικών ει-
σαγωγών τυριών και στάρπης
(σ.σ. τυρόπηγμα) ήταν περίπου
0,98% το 2020.

Ποσοστό περίπου 75%-80%
των εισαγωγών τυριών από την
Ελλάδα είναι φέτα. Συγκριμένα,
το 2020 εισήχθησαν 2.121,9 τό-
νοι τυριού από την Ελλάδα, εκ
των οποίων οι 1.586,8 τόνοι ήταν
φέτα. Η Ολλανδία επίσης εισάγει
μεγάλες ποσότητες φέτας από
γειτονικές χώρες όπως η Γερ-
μανία, το Βέλγιο και η Δανία.

Ένα αρκετά αξιοσημείωτο

συμπέρασμα, όπως υπογραμ-
μίζεται, είναι ότι η επανεισαγό-
μενη από άλλες χώρες φέτα
στην Ολλανδία είναι φθηνότερη
από τη φέτα που εισάγεται απευ-
θείας από την Ελλάδα. Αυτό θα
μπορούσε να εξηγήσει τη μεί-
ωση του μεριδίου φέτας που
εισάγεται απευθείας από την
Ελλάδα τα τελευταία χρόνια.
Λόγω πιθανών πλεονεκτημάτων
οικονομίας κλίμακας, η φέτα ει-
σάγεται επίσης σε μεγάλες πο-
σότητες μέσω της Γερμανίας.

Σε ό,τι αφορά στις εισαγωγές
της Ελλάδας από Ολλανδία, η
Ολλανδία είναι ο δεύτερος προ-
μηθευτής γαλακτοκομικών προ-
ϊόντων για την Ελλάδα.

Τα σημαντικότερα τυριά που
εισάγουμε από τη συγκεκριμένη
χώρα περιλαμβάνουν τα Gouda
και Edam.

Προοπτικές

Παρά την ευρεία διαθεσιμό-
τητα της ελληνικής φέτας στην
Ολλανδία, τα ελληνικά τυριά
έχουν ακόμα πολύ έδαφος για
να κερδίσουν.

Δεδομένης της εικόνας της
ελληνικής φέτας ως ενός υγιει-
νού προϊόντος σε συνδυασμό
με την τάση προς πιο υγιεινή
διατροφή στην Ολλανδία, η ζή-
τηση φέτας θα μπορέσει να αυ-
ξηθεί περαιτέρω μέσα στα επό-
μενα χρόνια.

Επιπλέον, σύμφωνα με την

Ολλανδική Στατιστική Υπηρεσία,
η Ολλανδία πραγματοποιεί όλο
και περισσότερες εισαγωγές
από την Ελλάδα. Μάλιστα στην
κατηγορία “τρόφιμα”, η αξία
των εισαγωγών από την Ελλάδα
είναι σχεδόν διπλάσια σε σύγ-
κριση με πριν από δεκαπέντε
έτη. Το 2020, τα ελληνικά προ-
ϊόντα στον τομέα τροφίμων ση-
μείωσαν ρεκόρ εξαγωγών προς
την Ολλανδία φθάνοντας σχεδόν
στα 160 εκατ., εκ των οποίων
τα γαλακτοκομικά προϊόντα
ήσαν αξίας 17 εκατ. ευρώ. Πιο
συγκριμένα, οι εισαγωγές γα-
λακτοκομικών προϊόντων από
την Ελλάδα αυξήθηκαν κατά
183% από το 2012 έως το 2020.

Στα σούπερ μάρκετ, οι επω-
νυμίες φέτας «Δωδώνη» και «Σα-
λάκης» είναι καλά εδραιωμένες,
αφήνοντας λίγο χώρο για άλλες
επωνυμίες φέτας σε αυτό το
στάδιο. Σε γενικές γραμμές, οι
λοιπές ποικιλίες ελληνικών τυ-
ριών δεν είναι διαθέσιμες στα
ολλανδικά σούπερ μάρκετ, αφή-
νοντας έτσι χώρο για νεοεισερ-
χόμενους στην αγορά.

Ένα βασικό πρόβλημα εν γέ-
νει για τους Έλληνες παραγω-
γούς/ εξαγωγείς είναι η δυσκο-
λία τους να ανταποκριθούν στα
μεγάλα μεγέθη της πολύ αντα-
γωνιστικής ολλανδικής αγοράς.
Είναι συνεπώς αναγκαίο οι Έλ-

ληνες παραγωγοί/εξαγωγείς γα-
λακτοκομικών προϊόντων να
έχουν υπόψη ότι ιδιαίτερα τα
ολλανδικά σούπερ μάρκετ απαι-
τούν μεγάλες ποσότητες ενός
προϊόντος και συνέπεια στους
χρόνους παράδοσης. Λόγω των
προαναφερθέντων, είναι σημαν-
τικό για τους Έλληνες παρα-
γωγούς/ επιχειρηματίες του κλά-
δου να δημιουργήσουν μια κα-
τάλληλη στρατηγική για την εί-
σοδο στη χώρα.

Λόγω της υψηλής ποιότητας
των ελληνικών γαλακτοκομικών
προϊόντων και, παράλληλα, του
βαθμού στον οποίο είναι προσιτά
λόγω τιμής, τα ελληνικά προ-
ϊόντα θα μπορέσουν να αποκτή-
σουν έναν πιο σημαντικό ρόλο
στην αγορά «delicatessen» και
«premium products» (λ.χ. εξει-
δικευμένα καταστήματα τυριών).
Επίσης, τα βιολογικά τυριά θα
μπορέσουν να βρουν χώρο σε
καταστήματα βιολογικών προ-
ϊόντων (λ.χ. Ekoplaza και Odin).
Οι πελάτες βιολογικών κατα-
στημάτων γενικά έχουν μεγα-
λύτερη προθυμία να πληρώσουν
για την ποιότητα ενός προϊόντος.
Σημειώνεται πάντως ότι, επί του
παρόντος, το μερίδιο αγοράς
των βιολογικών προϊόντων στην
Ολλανδία δεν έχει φτάσει στο
ύψος του μεριδίου γειτονικών
χωρών όπως η Γερμανία.

Ολλανδία: Σκληρός ανταγωνισμός 

για τη φέτα και το ελληνικό γιαούρτι
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Σ
αράντα πολύ μικρές και
μικρές επιχειρήσεις σε όλη
τη Θεσσαλία επιχορηγούνται

από τον Αναπτυξιακό Νόμο της
Περιφέρειας με 14,2 εκατομμύρια
ευρώ προκειμένου να υλοποιήσουν
τα νέα τους επενδυτικά σχέδια
συνολικού προϋπολογισμού
επένδυσης 30 εκατομμυρίων ευρώ. 

«Η διαδικασία αξιολόγησης των επεν-
δυτικών σχεδίων ολοκληρώθηκε από την
Διεύθυνση Αναπτυξιακού Προγραμμα-
τισμού της Περιφέρειας και ευελπιστούμε
οι νέες επενδύσεις να πάρουν σύντομα
το δρόμο της υλοποίησης» δήλωσε ο
Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Κώστας
Αγοραστός. «Σε μια δύσκολη εποχή για
την κοινωνία και την οικονομία στηρί-
ζουμε με όλα τα χρηματοδοτικά εργαλεία
που διαθέτουμε την υγιή επιχειρηματι-
κότητα, στηρίζουμε θέσεις εργασίας και
το οικογενειακό εισόδημα, στηρίζουμε
την εθνική οικονομία, στηρίζουμε τους
ανθρώπους που δίνουν ανάσα ελπίδας
και συνεχίζουν να παράγουν, να δημι-
ουργούν, να καινοτομούν, να εκσυγχρο-
νίζονται. Η μεγαλύτερη πρόκληση της
μετα- covid εποχής είναι η στήριξη της
απασχόλησης, γιατί μόνο έτσι μπορεί η
κοινωνία να επιστρέψει στη φυσική της
ισορροπία, που σήμερα έχει χαθεί. Η
Περιφέρεια Θεσσαλίας, στηρίζει δια-
χρονικά την μικρομεσαία επιχειρηματι-
κότητα με ολοκληρωμένο σχέδιο, στρα-
τηγική στόχευση και ενεργητικές πολι-
τικές που έχουν οδηγήσει και οδηγούν
σε επενδύσεις συνολικού προϋπολογι-
σμού άνω 1,5 δις ευρώ τα τελευταία
χρόνια στη Θεσσαλία» προσθέτει ο Πε-

ριφερειάρχης.
Συγκεκριμένα, ολοκληρώθηκε από τη

Διεύθυνση Αναπτυξιακού Προγραμμα-
τισμού της Περιφέρειας Θεσσαλίας, η
αξιολόγηση των επενδυτικών σχεδίων
που υποβλήθηκαν προς υπαγωγή στο
καθεστώς της Επιχειρηματικότητας Μι-
κρών και Πολύ Μικρών Επιχειρήσεων
του Αναπτυξιακού Νόμου 4399/16, στο
πλαίσιο της δεύτερης προκήρυξης με
αριθμό 50095/20- 05-2020 (Β ́1937/20-
05-2020) όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.
Ο προσωρινός πίνακας κατάταξης των
επιχειρήσεων που ενισχύονται βρίσκεται
αναρτημένος στο www.ependyseis.gr.
Οι φορείς των επενδυτικών σχεδίων δύ-
νανται, με χρήση του προσωπικού κωδι-
κού τους μέσω του οποίου υποβλήθηκε
ηλεκτρονικά το αίτημα υπαγωγής, να
ενημερώνονται από το Πληροφοριακό

Σύστημα Κρατικών Ενισχύσεων για τα
αποτελέσματα της αξιολόγησης του
επενδυτικού σχεδίου που υπέβαλαν. Επί-
σης δύνανται να υποβάλλουν τυχόν εν-
στάσεις τους σύμφωνα με τα ισχύοντα
στο οικείο θεσμικό πλαίσιο.

Οι 40 επιχειρήσεις 
που επιχορηγούνται 

ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΙΖΜΠΑΣ ΜΟΝ ΙΚΕ, ΠΑ-
ΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, PURE
OIL PRODUCTS ΜΟΝ ΙΚΕ, ΚΑΡΑΝΤΖΙΑ
ΑΡΓΥΡΩ, ΑΦΕΤΕΣ ΜΟΝ. ΙΚΕ, ΜΠΑΤΑΚΑΣ
ΣΑΒΒΑΣ, Σ. ΤΖΩΡΤΖΙΝΑΚΗΣ & ΣΙΑ ΕΕ,
ΓΡΑΒΑΝΗΣ ΑΣΤ. ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ, HERBS
HELLAS ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ, ΧΑΤΖΗ-
ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚ. ΙΩΑΝΝΗΣ, HOTELVO-
LOS OE, ΚΑΡΑΛΙΟΛΙΟΣ ΑΝΤ. ΑΘΑΝΑ-
ΣΙΟΣ, ΣΟΥΛΙΩΤΗ ΑΛΕ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ, ΦΑ-
ΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, ΗΛΒΙΕΦ ΑΝΩΝΥΜΗ
ΕΤΑΙΡΕΙΑ, ΓΚΑΝΑΣ ΑΝΩΝΥΜΗ ΜΕΤΑ-
ΦΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ, ΜΑΚΡΗ ΓΛΥΚΕΡΙΑ,
ΤΣΙΑΝΤΟΣ ΚΩΝ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΤΣΟΛΑΚΗΣ
ΜΙΧΑΗΛ, ΛΑΤΟΜΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΙΚΕ, Γ.
ΛΟΛΑΣ - Γ. ΦΤΙΚΑΣ Ο.Ε., ΚΟΥΚΟΥΘΑΚΗΣ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, ΜΗΤΟΥΛΑΣ ΓΕΩ. ΝΙΚΟ-
ΛΑΟΣ, ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ,
ΜΠΕΗΣ ΔΗΜ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΒΑΡΔΟΥ-
ΛΗΣ ΕΥΘ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΖΑΧΑΡΗΣ ΠΑΝ.
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΤΣΙΝΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ,
ΒΟΥΛΓΑΡΕΤΣΙΟΣ ΘΩΜΑΣ, ΣΑΡΑΝΤΗΣ
TRANS ΑΝΩΝΥΜΗ ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙ-
ΡΙΑ, ΤΣΙΝΟΥΛΗ ΙΩΑ ΑΡΤΕΜΙΣ, ΛΕΒΕΝΤΗ
ΒΑΣ. ΣΟΦΙΑ, ΤΣΙΟΥΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΚΑΙ ΣΙΑ Ε.Ε., ΙΑΣΩΝ Ε.Ε, SKY SEA RE-
SORT ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΙΚΕ, ΠΑΠΑΓΙΑΝ-
ΝΗΣ ΧΡΗ. ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, ΚΟΥΚΟΣΙΑΣ
ΠΑΥ. ΗΛΙΑΣ, ΓΚΟΥΣΙΑΡΗΣ ΑΛΕ. ΑΘΑ-
ΝΑΣΙΟΣ, ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜ. ΒΑΣΙ-
ΛΕΙΟΣ, ΠΑΠΑΡΣΕΝΟΣ ΕΥΑ. ΑΝΤΩΝΙΟΣ.

Επιχορηγούνται από τον Αναπτυξιακό Νόμο στην Περιφέρεια Θεσσαλίας

40 νέα επενδυτικά σχέδια

συνολικού προϋπολογισμού

30 εκατομμυρίων ευρώ 

Ξ
εκίνησαν από την
Περιφέρεια Θεσσαλίας οι
εργασίες αποκατάστασης

του οδικού κυκλώματος της
Λίμνης Πλαστήρα στο ύψος του
Νεοχωρίου μετά τις έντονες
κατολισθήσεις που
προκλήθηκαν από τη θεομηνία
Ιανός και τις έντονες
βροχοπτώσεις του χειμώνα. Το
έργο εντάσσεται στο
πρόγραμμα επεμβάσεων της
Περιφέρειας για την
αποκατάσταση του οδικού
κυκλώματος της Λίμνης
Πλαστήρα συνολικού
προϋπολογισμού 2,5 εκατ.
ευρώ.

«Με ολοκληρωμένο σχέδιο επεμ-
βάσεων αποκαθιστούμε τις ζημιές
που έχουν προκληθεί στο οδικό
κύκλωμα της Λίμνης Πλαστήρα
αποδίδοντας ένα λειτουργικό και
ασφαλές δίκτυο στους κατοίκους
και επισκέπτες μιας περιοχής με
απαράμιλλο φυσικό κάλλος» δη-
λώνει ο Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας Κώστας Αγοραστός. «Σε συ-
νεργασία με τις τεχνικές μας υπη-

ρεσίες το προηγούμενο διάστημα
ολοκληρώσαμε εργασίες ύψους 1
εκατ. ευρώ αποκαθιστώντας το
δρόμο από Μπελοκομίτη μέχρι το
φράγμα της Λίμνης Πλαστήρα, το
δρόμο προς Καρίτσα και το δρόμο
από τον οικισμό Καλύβια της Τ.Κ.
Πεζούλας μέχρι τη Φυλακτή. Συ-
νεχίζουμε με έργα που αποδίδουν
ένα σύγχρονο οδικό κύκλωμα που
ευνοεί τις ασφαλείς και γρήγορες
μετακινήσεις, συνδυάζοντας τη μο-
ναδική θέα της διαδρομής στις πε-
ριοχές της Λίμνης Πλαστήρα» προ-
σθέτει ο Περιφερειάρχης.

Το δρόμο από Δημητράκαινα

προς Ροπωτό βελτιώνει

η Περιφέρεια Θεσσαλίας

Σ
την ενίσχυση της ασφάλειας του δρόμου που
ενώνει τον συνοικισμό Δημητράκαινα με το
Ροπωτό των Τρικάλων προχωρά η περιφέρεια

Θεσσαλίας. Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Κώστας
Αγοραστός υπογραφεί το επόμενο διάστημα τη
σύμβαση του έργου προϋπολογισμού 60.000 ευρώ
που χρηματοδοτείται από το Πρόγραμμα Δημοσίων
Επενδύσεων της Περιφέρειας Θεσσαλίας.
Προβλέπονται εργασίες χωματουργικών, τεχνικών
έργων και οδοστρωσίας σε σημεία της οδού.

«Σε συνεργασία με τον Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Τρικάλων
Χρήστο Μιχαλάκη, τους Περιφερειακούς Συμβούλους και
τις τεχνικές μας υπηρεσίες, έχοντας εκπονήσει ένα ολο-
κληρωμένο σχέδιο επεμβάσεων συντηρούμε το οδικό
δίκτυο σε περιοχές των Τρικάλων δηλώνει ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Κώστας Αγοραστός. «Αξιοποιούμε κάθε δια-
θέσιμο χρηματοδοτικό εργαλείο, που οδηγεί σε χρήσιμα
έργα που αφήνουν σημαντικό αποτύπωμα στην κοινωνία»
προσθέτει ο Περιφερειάρχης. 

Αποκαθίσταται το οδικό κύκλωμα της Λίμνης Πλαστήρα

στο ύψος του Νεοχωρίου από την Περιφέρεια Θεσσαλίας
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Μ
ετά τις …
ενστάσεις των
δανειστών για το

υπέρογκο κόστος επήλθε
ο συμβιβασμός και η
Κυβέρνηση κατέθεσε -
νύχτα- το σχέδιο νόμου
για την Επικουρική
Ασφάλιση. 

Το ασφαλιστικό της ΝΔ βέ-
βαια, συνδέεται άμεσα με το
αντεργατικό νομοσχέδιο που
πέρασε πριν λίγο καιρό. Ένα
νομοσχέδιο που νομιμοποιεί
τα απλήρωτα 10ωρα, κάνει
καθεστώς τις συλλογικές συμ-
βάσεις, απελευθερώνει τις
απολύσεις, ένα νομοσχέδιο
που γενικά διαλύει τις εργα-
σιακές σχέσεις και μειώνει μι-
σθούς, είναι “βόμβα” στα θε-
μέλια της κοινωνικής ασφά-
λισης. 

Πρόκειται για μια θατσερι-
κής έμπνευσης νομοθέτημα
που παραδίδει την επικουρική
ασφάλιση στα ιδιωτικά συμ-
φέροντα σε βάρος των συν-
ταξιούχων, των ασφαλισμέ-
νων, των φορολογούμενων
και των νέων, αφού οι ασφα-
λιστικές εισφορές τους θα
τζογάρονται στα χρηματιστή-
ρια.

Όλοι καταλαβαίνουμε πως
όταν μιλάμε για επενδυτικό
ρίσκο, σημαίνει ότι αυτά τα
χρήματα μπορεί απλά να χα-
θούν

Παρόλα αυτά, ακόμα και
σήμερα η Κυβέρνηση και ο
Υπουργός Εργασίας Κωστής
Χατζηδάκης κρύβουν το πραγ-
ματικό κόστος του Επικουρι-
κού και δεν απαντούν επί της

ουσίας για τις αλλαγές που
θα επιφέρει. 

Αποκρύπτουν για παράδειγ-
μα ότι με την επιβολή του κε-
φαλαιοποιητικού συστήματος,
οι εισφορές των νέων ασφα-
λισμένων δεν θα καλύπτουν
πλέον τις σημερινές και μελ-
λοντικές συντάξεις προκα-
λώντας ένα τεράστιο κενό
στην χρηματοδοτική κάλυψη
τους. 

Και αυτό διότι, οι συντάξεις
θα εξασφαλίζονται μόνον εφό-
σον θα χρηματοδοτηθεί το
κόστος μετάβασης. Διαφορε-
τικά, θα επιβαρυνθούν οι φο-
ρολογούμενοι ιδίως μετά το
2030 με μία ετήσια δαπάνη
της τάξης του 1 δις ευρώ και
μετά το 2040, με μία ετήσια
δαπάνη της τάξης των 2,7 δις
ευρώ. Πρόκειται για βίαιη ανα-
διανομή εις βάρος της κοι-
νωνικής πλειοψηφίας και προς
όφελος λίγων ιδιωτικών συμ-
φερόντων.

Το «χρηματοδοτικό κενό»,
ή το κόστος μετάβασης, είναι
άνω των 56 δισ. ευρώ και,

εάν συνυπολογιστούν και οι
διακηρυσσόμενες εγγυήσεις
των χορηγούμενων κεφαλαι-
οποιητικών επικουρικών συν-
τάξεων, θα φθάσει στο επί-
πεδο των 75-78 δισ. ευρώ.

Ακόμα και σήμερα, αποκρύ-
πτουν τα περί ενστάσεων των
θεσμών εξαιτίας του υπέρογ-
κου κόστους μετάβασης του
κεφαλαιοποιητικού συστήμα-
τος στην επικουρική ασφάλι-
ση. 

Οι χαμηλοσυνταξιούχοι και
οι πιο αδύναμοι συμπολίτες
μας που περίμεναν ότι φέτος
και τα επόμενα χρόνια θα λά-
βουν κοινωνικό μέρισμα, θα
πρέπει να το ξεχάσουν. Προ-
φανώς, αυτό θα χρηματοδοτεί
εφεξής, τους μισθούς και τις
προμήθειες των golden boys
που θα παίζουν τις εισφορές
των ασφαλισμένων, στα χρη-
ματιστήρια. 

Μάλιστα, είναι ενδεικτικό
ότι δεν κατατέθηκε στη Βουλή
ως όφειλε επικαιροποιημένη
έκθεση του Γενικού Λογιστη-
ρίου του Κράτους και καμία
αξιόπιστη μελέτη για τη δρα-
ματική επίπτωση του νέου κε-
φαλαιοποιητικού συστήματος,
που εκτιμάται ότι θα επιβα-
ρύνει το δημόσιο χρέος κατά
49%.

Με απλά λόγια, όλοι οι φο-
ρολογούμενοι, θα πληρώσουν
την παρωχημένη και αποτυ-
χημένη πολιτική της κυβέρ-
νησης Μητσοτάκη. 

Για παράδειγμα, τι θα συμ-
βεί σε περιπτώσεις που οι
«επενδύσεις» εκτεθειμένες
στον «κίνδυνο των αγορών»
δεν ευδοκιμήσουν; 

Κατά τον Υπουργό Εργα-
σίας οι συνταξιούχοι θα λαμ-
βάνουν πίσω τις εισφορές,
που έχουν δώσει με εξασφά-
λιση αρνητικής απόδοσης, θα
παίρνουν πίσω δηλαδή, τις
εισφορές τους. Όμως αυτό
σημαίνει, μειωμένη επικουρική
σύνταξη!

Για ακόμα μια φορά επιβε-
βαιώνεται τα όσα επισημαίνει
ο ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική Συμ-
μαχία ότι με το σχέδιο νόμου
για την Επικουρική Ασφάλιση
το μόνο που είναι εξασφαλι-
σμένο και εγγυημένο, είναι
το τεράστιο κέρδος συγκε-
κριμένων ιδιωτικών ασφαλι-
στικών εταιρειών που θα ανα-
λάβουν το μεγαλεπήβολο
πρότζεκτ. 

Βασικές αρχές της δημό-
σιας κοινωνικής ασφάλισης,
είναι η αρχή της ανταποδοτι-
κότητας, η αρχή της καθολι-
κότητας, η αρχή της υποχρε-
ωτικότητας. Είναι υποχρέωση
του κράτους να διαθέτει σε
ετοιμότητα, ένα πλήρες σύ-
στημα δημόσιων υποδομών,
ικανών να καλύψουν τις σχε-
τικές ανάγκες των πολιτών.

Ωστόσο, η ιδεοληπτική εμ-
μονή της ΝΔ στην ιδιωτικο-
ποίηση της ασφάλισης δε θέ-
τει μόνο σε διακινδύνευση τις
καταβαλλόμενες και μελλον-
τικές επικουρικές συντάξεις,
αλλά προκαλεί γενικευμένο
πρόβλημα στα δημόσια οικο-
νομικά και στο σύνολο της
ελληνικής κοινωνίας.

Χρήστος Σιμορέλης
Πρώην Βουλευτής 
ΣΥΡΙΖΑ Τρικάλων

Ασφαλιστικό Πινοσέτ! 

Ο
ι απανωτές
κρίσεις στη
χώρα οδηγούν

σε αναταραχή στην
επιχειρηματικότητα.
Είναι βέβαιο πως οι
περισσότερο
προσαρμοστικές στο
νέο περιβάλλον θα
ορθοποδήσουν
γρηγορότερα και θα
μακροημερεύσουν. 

Από τις 821 χιλιάδες επι-
χειρήσεις, μόλις οι 350 πε-
ρίπου απασχολούνε περισ-
σότερο από 250 άτομα και
μπορούν να λέγονται μεγά-
λες. Από τις υπόλοιπες, οι
800 χιλιάδες απασχολούνε
μέχρι 9 εργαζόμενους και
μέσα σε αυτές κυρίως ατο-
μικές, αυτοαπασχολούμε-
νων ή το πολύ ως 2 εργα-
ζόμενους.

Η χώρα προσέφερε κατά
τη διάρκεια της πανδημίας
από τις μεγαλύτερες δημο-
σιονομικές βοήθειες, παρότι
καταχρεωμένη. Αλλά τα κα-
μάρια του φιλελεύθερου
λαϊκισμού μοχλεύουν για
περισσότερη χρηματοδότη-
ση στους μικρομεσαίους και
μάλιστα με εξωτραπεζικό
τρόπο χωρίς κριτήρια. 

Το νέο χρέος που επιδιώ-
κεται από τους λογής επι-
χειρηματικούς πάτρωνες
στα πλαίσια της υποθετικής
διάσωσης μικρομεσαίων επι-
χειρήσεων, πιθανότατα θα
προσφέρει μηδενικά μελ-
λοντικά εισοδήματα για να
πληρωθούν τόκοι, κεφάλαια,
εισφορές και φόροι. 

Ειδικότερα μάλιστα από
ήδη χρεωμένες επιχειρήσεις
ή επιχειρήσεις που δηλώ-
νουν κέρδη ίσα με την ετή-
σια μισθοδοσία ενός υπαλ-
λήλου. Πόσα ακόμη θα πρέ-
πει δηλαδή να “τσεπωθού-
νε” από τους υποτιθέμενους
πληττόμενους ΚΑΔ; 

Διαμαρτύρονται λοιπόν τα
καμάρια για τη μη πρόσβα-
ση όλων επιχειρήσεων στο
δανεισμό. Αλλά δεν αναρω-
τιούνται αν οι ίδιοι θα ήταν
πρόθυμοι να δανείσουν τις
επιχειρήσεις αυτές ή αν θα
αποδεχόταν στα πλαίσια πι-
θανής αποτυχίας υψηλότε-
ρη φορολογία. 

Οι επιδοτήσεις από τα λε-
φτά των άλλων θυμίζουν τις
αριστερές αξίες σε συνθή-
κες δημοκρατίας. Παρλάτες
εκ του ασφαλούς. Κρατικο-
δίαιτη επιχειρηματικότητα
δηλαδή που δικαιολογεί τα

θεωρήματα της αναγκαιό-
τητας μέσω μιας υπερα-
πλουστευτικής διαδικασίας
εξορθολογισμού κοινωνικών
και ηθικών αξιών, για το κοι-
νό δήθεν καλό και τη δια-
τήρηση των θέσεων εργα-
σίας. 

Αυτός ο διεφθαρμένος
παρεοκρατικός καπιταλι-
σμός πρέπει να σταματήσει
διότι παράγει και συντηρεί
ράθυμες, αναποτελεσματι-
κές και μη ανταγωνιστικές
επιχειρήσεις σε βάρος της
κοινωνίας. Στην πραγματι-
κότητα το πρόβλημα δεν εί-
ναι δανεισμού αλλά κουλ-

τούρας, καθώς πλείστοι εί-
ναι γαλουχημένοι στην “κα-
νονικότητα” του κρατικού
κορβανά, στην αρπαγή του
σήμερα προκειμένου να
πληρώσουν άλλοι αύριο. 

Και το ερώτημα για το
ποιος πληρώνει την πιθανή
εξωτραπεζική ενίσχυση πα-
ραμένει. Αλλά η  μικροεπι-
χειρηματικότητα είναι ένα
δοκιμαστήριο καινοτομίας,
ευρηματικότητας και αντο-
χών και μοιραία το μεγαλύ-
τερο μέρος αυτών θα κλεί-
σει. Επιπλέον η πλειονότητα
των μικρών αφορά τις υπη-
ρεσίες και επομένως το κρά-
τος αντί να παρέχει αενάως
επιστρεπτέες και δανεικά
θα πρέπει να φροντίσει συγ-
κεκριμένους τομείς στο επι-
χειρείν. 

Την ενδογενή παραγωγή,
τον ψηφιακό μετασχηματι-
σμό των επιχειρήσεων, τη
δημιουργία κινήτρων συγ-
χώνευσης, το σταθερό φο-
ρολογικό και δικαϊκό περι-
βάλλον. Γιατί είναι βέβαιο
πως στην πραγματική οικο-
νομία οι μισθοί δεν ανεβαί-
νουν με ένα νόμο και ένα
άρθρο. Απαιτούνται υγιείς
επιχειρήσεις και παραγωγι-
κότητα.

Καμάρια του φιλελεύθερου επιχειρείν

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Γιάννης Γκιόκας: 

Οι κυβερνητικές

ανακοινώσεις και για την

προστασία από τον καύσωνα

κινούνται στη λογική

της «ατομικής ευθύνης»

«Οι σημερινές ανακοινώσεις της ΓΓ Πολιτικής Προστασίας
για την προστασία από τον καύσωνα κινούνται, όπως και
στην περίπτωση της πανδημίας, στη λογική της ατομικής
ευθύνης» επισήμανε ο Γιάννης Γκιόκας, μέλος της ΚΕ του
ΚΚΕ και βουλευτής του κόμματος, σε τηλεφωνική του συ-
νέντευξη.

Ο Γ. Γκιόκας τόνισε ότι ο καύσωνας αυτός έρχεται ενώ
«έχει ψηφιστεί ο αντεργατικός νόμος της κυβέρνησης,
που προβλέπει εξαντλητικά ωράρια για τους εργαζόμενους
και εν μέσω της νέας έξαρσης της πανδημίας, που σημαίνει
ότι πρέπει να ληφθούν επιπλέον μέτρα».

Υπενθύμισε ότι το ΚΚΕ και τα συνδικάτα «έχουν καταθέσει
αναλυτικές προτάσεις για το θέμα», ενώ τόνισε ότι «η προ-
στασία των εργαζομένων και του λαού από τις επιπτώσεις
του καύσωνα είναι υποχρέωση της κυβέρνησης και της
εργοδοσίας».

Σε ερώτηση για το ενδεχόμενο πρόωρων εκλογών, είπε
ότι το ΚΚΕ «δεν αποκλείει εκλογικό αιφνιδιασμό από την
κυβέρνηση, καθώς τα προβλήματα οξύνονται, όπως και οι
συνέπειες των αντιλαϊκών μέτρων που έχει πάρει η κυβέρ-
νηση σε μία σειρά τομείς».

«Εμείς δεν θεωρούμε ότι ο λαός πρέπει να κρατά στάση
αναμονής με τα μάτια στραμμένα στην επόμενη κάλπη.
Θεωρούμε ότι τώρα πρέπει να διαμορφωθούν εστίες αντί-
στασης και διεκδίκησης, με όρους κινήματος, με επίκεντρο
τις σύγχρονες λαϊκές ανάγκες. Φυσικά αν και εφόσον
γίνουν εκλογές το ΚΚΕ είναι έτοιμο και θεωρούμε ότι η
ισχυροποίησή του είναι προϋπόθεση για να ανέβει και το
επίπεδο διεκδίκησης του λαού, του κινήματος με τα μάτια
στραμμένα στο παρόν και στο μέλλον» τόνισε ο Γ. Γκιό-
κας.

Τέλος, ερωτηθείς σχετικά, είπε ότι «η βουλευτική απο-
ζημίωση και μια σειρά άλλα επιδόματα που δηλώνονται ως
βουλευτικές αποδοχές πηγαίνουν στο ταμείο του κόμματος.
Οι βουλευτές του ΚΚΕ, όπως και όλα τα επαγγελματικά
στελέχη του ΚΚΕ αμείβονται με την αποζημίωση των 800
ευρώ».

Ο βουλευτής του ΚΚΕ Γιάννης Γκιόκας



Γεγονότα, πρόσωπα και γραπτά ντοκουμέντα, μιάς άλλης εποχής

ΠΕΡΑΣΜΕΝΑ, ΟΧΙ ΟΜΩΣ ΞΕΧΑΣΜΕΝΑ
Μία επιλογή από δρώμενα και σχόλια απ’ τον ΘΥΜΙΟ ΓΡ.ΛΩΛΗ

σελίδα 13τοπικά
ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 20211

Ο «ΠΟΛΕΜΟΣ» ΤΩΝ ΚΟΥΡΕΩΝ, ΤΟΥ 1926

Ο
έντονος ανταγωνισμός, στους κόλπους πολλών επαγγελμάτων, υπήρξε, ένα στοιχείο, που όχι σπάνια, έπαιρνε μεγάλες διαστάσεις και απασχολούσε την δημοσιότητα
και την κοινή γνώμη. Όπως κι’ εκείνος που ξέσπασε το 1926 μεταξύ τών κουρέων τής πόλης μας. Σε μιά εποχή που οι μπαρμπέρηδες, είχαν ξεπεράσει το κύριο
αντικείμενο τής τέχνης τους και θεωρούνταν αυτοδίδακτοι-κομπογιαννίτες- γιατροί, ιδιαίτερα οδοντίατροι, αλλά και φαρμακοποιοί, με διάφορα μαντζούνια και

αλοιφές. Τότε λοιπόν, σημειώθηκε και ο ακήρυκτος πόλεμος μεταξύ γνωστών τότε Τρικαλινών κουρέων, οι λεπτομέρειες τού οποίου καταγράφονται στο φύλλο της Κυριακής
29ης Ιουνίου τού έτους εκείνου, τής παλιάς εφημερίδας «Τρικαλινά Νέα». 



Ο
ι άγιοι Εννέα
Μάρτυρες
έζησαν κατά

τον 3ο αιώνα, επί
αυτοκράτορα
Διοκλητιανού.
Καταγόταν από την
Πέργη της Παμφυλίας
της Μικράς Ασίας. 

Οι γονείς των αγίων, τους
δίδαξαν και μετέδωσαν την
αγάπη τους στις χριστιανικές
αξίες, αλλά και την αγάπη
προς τον Θεό και τον συ-
νάνθρωπό τους. Ο άγιος
Mηναίος ήταν τεχνίτης ξυ-
λουργός και κατασκεύαζε
πολυτελή έπιπλα με γλυπτές
διακοσμητικές επιφάνειες,
ενώ οι άλλοι άγιοι ήταν γε-
ωργοί. 

Γύρω στο 300, ο Διοκλη-
τιανός,  εξαπέλυσε άγριο
διωγμό εναντίον των Χρι-
στιανών. Καθώς μέσα τους
έκαιγε η φλόγα της πίστης
και η αγάπη του Ιησού Χρι-
στού, αποφάσισαν να μαρ-
τυρήσουν και να πεθάνουν
όλοι μαζί για Αυτόν. Έτσι,
ένα βράδυ, πήγαν στον ναό
της θεάς Αρτέμιδας της
Περγαίας και κατέστρεψαν
όλα τα είδωλα. Οι ειδωλο-
λάτρες τους συνέλαβαν αμέ-
σως και τους οδήγησαν στον

έπαρχο της Παμφυλίας Φλά-
βιο. Ο έπαρχος τους ανέ-
κρινε και προσπάθησε με
κάθε τρόπο να τους κάνει
να αρνηθούν την πίστη τους.
Για να σωθούν από την πρά-
ξη τους αυτή, έπρεπε να κά-
νουν θυσίες στην θεά Άρτε-
μη. Οι άγιοι Εννέα, αρνήθη-
καν να θυσιάσουν στα εί-

δωλα και έτσι ο έπαρχος
διέταξε τον άγριο και σκλη-
ρό βασανισμό τους. 

Στην αρχή τους έδειραν
σκληρά, τους έκαψαν στα
πλευρά τους και έσκισαν τα
σώματά τους με σιδερένια
νύχια. Μετά αφού τους τρύ-
πησαν τα μάτια με σουβλιά,
τους έριξαν στη φυλακή χω-
ρίς να τους δώσουν φαγητό
και νερό. Λίγες μέρες αρ-
γότερα, τους έριξαν στα
άγρια θηρία για να τους κα-
τασπαράξουν. Αυτά όμως,
αν και πεινασμένα όχι μόνο
δεν τους επιτέθηκαν, αλλά
ούτε καν τους πλησίασαν.
Οι παρευρισκόμενοι έκπλη-
κτοι θαύμασαν αυτό το γε-
γονός, και αναφώνησαν:
«Μέγας είναι ο Θεός των
Χριστιανών». 

Ευθύς, άρχισε να πέφτει
ραγδαία βροχή και χαλάζι,
με αστραπές και με βροντές.
Όταν σταμάτησε το φαινό-
μενο, ακούστηκε μια φωνή
από τον ουρανό, να τους
προσκαλεί και να τους ενι-

σχύει. Οι άγιοι χάρηκαν, άρ-

χισαν να αγκαλιάζονται και

να φιλιούνται. Ο Φλάβιος

βλέποντας αυτό, νευρίασε

και διέταξε τον αποκεφαλι-

σμό τους. Η Εκκλησία μας

εορτάζει και τιμά την μνήμη

τους την 1η Αυγούστου.

«Θείω πνεύματι συντε-
ταγμένοι, δήμος ώφθητε,
τροπαιοφόρος, Αθλοφόροι

του Σωτήρος πανθαύμα-
στοι· ομοφροσύνη γάρ γνώ-
μης ενούμενοι, μαρτυρικώς
τον εχθρόν ετροπώσασθε.
Αλλ’ αιτήσασθε, Τριάδα την
Υπερούσιον, δωρήσασθαι
ημίν το μέγα έλεος»

«Χορός Μαρτύρων τηλαυ-
γής και φωσφόρος, εξανα-
τείλας νοητός καταυγάζει,
την Εκκλησίαν άπασαν θαυ-

μάτων βολαίς· όθεν εορτά-
ζοντες, σεπτήν αυτών μνή-
μην, αιτούμεν σε Σωτήρ
ημών, ταις αυτών ικεσίαις,
εκ των κινδύνων λύτρωσαι
ημάς, ως ελεήμων, Θεός
και φιλάνθρωπος»

«Χαίροις ουρανία παρεμ-
βολή, Μάρτυρες Κυρίου,
εννεάριθμοι θαυμαστοί, οι
τας μυριάδας, εχθρών των
νοουμένων, αθλήσεως τοις
όπλοις καταπαλαίσαντες»
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Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.
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ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Άγιοι Εννέα Μάρτυρες Λεόντιος, Άττος, Αλέξανδρος, Κινδέος, Μνησίθεος, Κυριάκος,

Μηναίος, Κάτουνος και Εύκλεος εκ Πέργης της Παμφυλίας της Μικράς Ασίας

Ο
Χριστός "διήλθεν
ευεργετών και
ιώμενος πάντας

τους καταδυναστευομέ-
νους υπό του διαβόλου"
(Πράξ. 10,38). 

Έχοντας κάθε εξουσία στον
ουρανό και στη γη θεράπευε
με ένα του λόγο και από από-
σταση καθέναν που με πίστη
κατέφευγε σ' αυτόν, από οποι-
οδήποτε νόσημα και αν έπα-
σχε. 

Με την ουράνια διδασκαλία
του συνδυασμένη με τα θαύ-
ματα του "τα σημεία" αποδεί-
κνυε τη θεία του καταγωγή
και αποσκοπούσε στη λύτρω-
ση του ανθρώπου από την
αμαρτία και από τις δυνάμεις
του κακού. 

Με το θαύμα της θεραπείας
του παραλυτικού της Καπερ-
ναούμ ο Κύριος φανερώνει
ότι έχει εξουσία όχι μόνο να
θεραπεύει τα σώματα, αλλά
και τις ψυχές, συγχωρώντας
τις αμαρτίες. Φεύγοντας ο
Χριστός από την περιοχή των
Γεργεσηνών, οι οποίοι τον
έδιωξαν, έρχεται στην Καπερ-
ναούμ, που είναι το κέντρο
της δράσεώς του. Εδώ οι κά-
τοικοι τον αγαπούσαν και
έτρεχαν ν' ακούσουν την πρω-
τάκουστη θεία διδασκαλία του
και να θεραπεύσουν τους αρ-
ρώστους τους.

"Και ελάλει αυτοίς
τον λόγον" 

Ο Χριστός βρισκόταν σε κά-
ποιο σπίτι και συγκεντρώθηκε
εκεί τόσο πλήθος ανθρώπων,
ώστε να γεμίσει και ο προαύ-
λιος χώρος. Ο Κύριος δεν χά-
νει την ευκαιρία να κηρύξει
το λόγο του Θεού σ' αυτούς
που ζητούσαν την αλήθεια,
παρόλο που ούτε ο χώρος
(Συναγωγή) ούτε ο χρόνος
(Σάββατο) ευνοούσαν αυτό.
Γιατί για την ακρόαση του

θείου λόγου το απαραίτητο
στοιχείο δεν είναι ούτε ο χώ-
ρος ούτε ο χρόνος, αλλά η
ανθρώπινη διάθεση, δεκτικό-
τητα και προθυμία. Ο Θεός
είναι έτοιμος να μας μιλήσει
και να μας ακούσει σε κάθε
στιγμή και σε κάθε τόπο.
Οπουδήποτε και οποτεδήποτε
μελετήσουμε το λόγο του
Θεού ή συγκεντρώσουμε την
προσοχή μας για προσευχή,
αμέσως επικοινωνούμε με το
Θεό.

Δυστυχώς αποφεύγουμε
την επικοινωνία αυτή προβάλ-
λοντες διάφορες δικαιολογίες,
ηλικία, κοινωνική θέση, οικο-
νομική επιφάνεια, φόρτο ερ-
γασίας. Η αλήθεια είναι ότι
υπάρχει παχυλή άγνοια της
λύτρωσης και της πνευματι-
κής πληρότητας που μας προ-
σφέρει η επικοινωνία μας με
το Χριστό.

"Αφέωνταί 
σοι αι αμαρτίαι σου"
Στο κατακλυσμένο από την

κοσμοσυρροή σπίτι, όπου μι-
λούσε ο Κύριος κατέφθασαν
τέσσερις άνθρωποι που κου-
βαλούσαν σ' ένα κρεβάτι έναν
παραλυμένο. Και επειδή, λόγω
της κοσμοπλημμύρας δεν
μπορούσαν να πλησιάσουν
στην πόρτα, χάλασαν ένα μέ-
ρος της στέγης και κατέβασαν
από κει τον παραλυτικό μπρο-
στά στο Χριστό. Και ο Κύριος
βλέποντας την πίστη τόσο του
ίδιου του αρρώστου όσο και

εκείνων που τον μετέφεραν
είπε στον παραλυτικό: "συγ-
χωρούνται οι αμαρτίες σου".

Εκ πρώτης όψεώς φαίνεται
παράδοξη η εντολή αυτή του
Χριστού προς τον παραλυτικό,
ο οποίος περίμενε από αυτόν
σωματική του θεραπεία. Είναι
προφανές όμως ότι η ασθέ-
νεια αυτή προερχόταν από
αμαρτίες του ασθενούς, από
άσωτη και άστατη ζωή. Γι'
αυτό ο Κύριος συγχωρεί πρώ-
τα τις αμαρτίες του που ήταν
η νοσογόνος αιτία και στη συ-
νέχεια θεραπεύει και το σώμα.
Υπήρχε η αντίληψη στους Ιου-
δαίους ότι η ασθένεια ήταν
συνέπεια και αποτέλεσμα της
αμαρτίας. Και είναι αλήθεια

ότι πολλά νοσήματα οφείλον-
ται στην αμαρτωλή και άσωτη
ζωή. Αυτό βέβαια δεν είναι
κανόνας, διότι ούτε όλοι οι
ασθενείς πάσχουν εξαιτίας
προσωπικής αμαρτίας ούτε
πάλι όλοι όσοι προσωπικώς
αμαρτάνουν εκπίπτουν εξαι-
τίας αυτού σε κάποια νόσο.

Είναι όμως γενικός κανόνας,
ότι το φυσικό κακό είναι συ-
νέπεια του πρώτου ηθικού κα-
κού. Έτσι η ασθένεια, οι θλί-
ψεις, η μελαγχολία, ο πόνος,
το άγχος και το κορύφωμα
όλων, ο θάνατος, είναι δεινά
απότοκα της αμαρτίας, της
αποστασίας των πρωτοπλά-
στων, αλλά και των προσωπι-
κών μας αμαρτιών. Η άφεση

των αμαρτιών είναι η μεγα-
λύτερη ευλογία που μπορεί
να ζητήσει ο καθένας μας,
γιατί ελκύει τη θεία Χάρη, ενώ
η εμμονή στην αμαρτία επι-
σύρει τη θεία οργή. Ο Χριστός
μας δίδαξε με το σημερινό
θαύμα ότι πρέπει να ζητάμε
πρώτα την υγεία της ψυχής
με τη συγχώρεση των αμαρ-
τιών μας και μετά την υγεία
του σώματος.

Ο Κύριος γνωρίζοντας το
"ευόλισθον και ευρίπιστον"
του ανθρώπου, την ευκολία
με την οποία αυτός παρασύ-
ρεται στην αμαρτία, έδωσε
την εξουσία στους Αποστό-
λους του "λύειν και δεσμείν"
αμαρτίες. "Αν τίνων αφήτε
αμαρτίας, αφίενται αυτοίς, αν
τινών κρατήτε, κεκράτηνται"
(Ιωάν. 20,2) και καθιέρωσε
έτσι το μυστήριο της Μετά-
νοιας - Εξομολόγησης με το
οποίο συγχωρεί δια μέσου
των αιώνων τις αμαρτίες όλων
των μετανοούντων αμαρτω-
λών.

Ο καρδιογνώστης
Κύριος

Οι περιστάμενοι Γραμματείς
και Φαρισαίοι σκανδαλίστηκαν
από το γεγονός ότι ο Χριστός
συγχώρεσε τις αμαρτίες του
αμαρτωλού και εσωτερικά
σκέπτονταν ότι αυτό είναι βλα-
σφημία, γιατί μόνο ο Θεός
συγχωρείς αμαρτίες. Ο Χρι-
στός όμως που είναι καρδιο-
γνώστης και γνωρίζει τις σκέ-

ψεις, τις προθέσεις, τις επι-
θυμίες και τα σχέδια του αν-
θρώπου τους απάντησε απο-
στομωτικά: "Γιατί κάνετε πο-
νηρές σκέψεις; Τι είναι ευκο-
λότερο να πω: "σου συγχω-
ρούνται οι αμαρτίες" ή να πω
"σήκω και περπατά". Για να
μάθετε, λοιπόν, πως ο Υιός
του ανθρώπου έχει την εξου-
σία να συγχωρεί αμαρτίες
πάνω στο γη" - τότε λέει στον
παράλυτο: "Σήκω, πάρε το
κρεββάτι σου και πήγαινε σπίτι
σου". Εκείνος σηκώθηκε και
πήγε στο σπίτι του"! (Ματθ.
9,4-7).

Το ότι ο Χριστός διάβαζε
τις σκέψεις τους, το ότι θε-
ράπευε με έναν λόγο του τον
παραλυτικό, αποτελούσε εγ-
γύηση ότι είχε την εξουσία
να συγχωρεί αμαρτίες. Είναι
ανάγκη να έχουμε και μεις
διαρκώς υπόψη μας την αλή-
θεια αυτή, ότι δηλαδή ο καρ-
διογνώστης Κύριος γνωρίζει
επακριβώς όλον τον εσωτε-
ρικό μας κόσμο. Τις σκέψεις
μας, τις επιθυμίες μας, τις
διαθέσεις μας, τις προθέσεις
μας, τα σχέδιά μας. "Συ συ-
νήκας τους διαλογισμούς μου
από μακρόθεν και πάσας τας
οδούς μου προείδες...". "Πάν-
τα γυμνά και τετραχηλισμένα
τοις οφθαλμοίς αυτού". Για
να είναι οι σκέψεις μας άδολες
και η καρδιά μας καθαρή,
ώστε να έχουμε χαρά, ειρήνη,
ηθική ικανοποίηση. Για να μην
"ενθυμούμεθα πονηρά", όπως
οι Γραμματείς, για να μην τρέ-
φουμε πονηρές, κακόβουλες
και ανήθικες και αισχρές σκέ-
ψεις και επιθυμίες, που φέρ-
νουν ντροπή και καταισχύνη,
ενοχή και ευθύνη. "Όσα εστίν
αληθή, όσα σεμνά, όσα δίκαια,
όσα αγνά όσα προσφιλή, όσα
εύφημα, ει τις αρετή και ει
τις έπαινος, ταύτα λογίζεσθε"
(Φίλιππος 4,8).

ΙΑΤΡΟΣ ΨΥΧΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΩΝ

Η θεραπεία του παραλυτικού

της Καπερναούμ
Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

Άγιοι Εννέα Μάρτυρες εκ Πέργης της Παμφυλίας

της Μικράς Ασίας οι «Αθλοφόροι του Σωτήρος»
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Μ
ε υπερδιπλάσιο
τζίρο σε
σύγκριση με την

αντίστοιχη περυσινή
περίοδο έκλεισε το α’
εξάμηνο του 2021 για τα
ηλεκτρονικά σούπερ
μάρκετ, καθώς πολλοί
καταναλωτές, οι οποίοι
για πρώτη φορά
στράφηκαν στο κανάλι
αυτό την περσινή άνοιξη,
διατήρησαν την εν λόγω
συνήθεια.

Σύμφωνα με τα στοιχεία
που ανακοίνωσε χθες η Con-
vert Group, ο τζίρος των ηλε-
κτρονικών σούπερ μάρκετ αυ-
ξήθηκε το α’ εξάμηνο του
2021 κατά 122% και υπολογί-
ζεται ότι διαμορφώθηκε, συμ-
περιλαμβανομένου του ΦΠΑ,
στα 140,6 εκατ. ευρώ.

Η εκτίναξη
Για να αντιληφθεί κάποιος

ακόμη καλύτερα τη δυναμική
ανάπτυξης των ηλεκτρονικών
σούπερ μάρκετ αρκεί να πού-
με ότι ολόκληρο το 2020 ο
τζίρος τους υπολογίζεται σε
163,8 εκατ. ευρώ, ενώ προ
πανδημίας, το 2019, ο κλάδος
είχε κλείσει με τζίρο 45,5 εκατ.
ευρώ. Βεβαίως, πλέον, σχεδόν
όλες οι μεγάλες αλυσίδες ορ-
γανωμένου λιανεμπορίου τρο-
φίμων διαθέτουν και ηλεκτρο-
νικό κατάστημα (εξαίρεση
αποτελεί η Lidl), ενώ έχουν
αναπτυχθεί και ηλεκτρονικά
καταστήματα τοπικής εμβέ-
λειας. Ειδικότερα, ηλεκτρο-
νικό κατάστημα διαθέτουν οι:
Σκλαβενίτης, ΑΒ Βασιλόπου-
λος, MyMarket, Μασούτης,
Κρητικός, MarketIn, Bazaar,
Θανόπουλος και η αλυσίδα
Χαλκιαδάκης (στην Κρήτη).
Το μεγαλύτερο αμιγώς ηλε-
κτρονικό σούπερ μάρκετ με
δραστηριότητα στην Αθήνα
είναι το e-fresh.gr, ενώ έχουν
αναπτυχθεί στην περιφέρεια
μικρότερα ηλεκτρονικά σού-

περ μάρκετ, όπως τα insu-
permarket.gr (στη Θεσσαλο-
νίκη), onesupermarket.gr (στη
Λάρισα), discountcleanmar-
ket.gr (στη Θεσσαλονίκη),
agora-zw.gr (στην Κοζάνη),
pamesupermarket.gr (στη
Θεσσαλονίκη). Επίσης, από
την ανάλυση της Convert
Group προκύπτει σταθερότη-
τα στην αξία του μέσου «κα-
λαθιού» και στον αριθμό των
προϊόντων που αυτό περιέχει.
Η μέση αξία, συμπεριλαμβα-
νομένου του ΦΠΑ, ήταν το α’
εξάμηνο του 2021 78,7 ευρώ,
στα ίδια επίπεδα δηλαδή με
τον μέσο όρο του τελευταίου
12μήνου (78,8 ευρώ). Το μέσο
«καλάθι» περιείχε 37,5 προ-
ϊόντα κατά το α’ εξάμηνο του
2021, κοντά δηλαδή στα επί-
πεδα του μέσου όρου του τε-
λευταίου 12μήνου (37,8 προ-
ϊόντα).

Τι δείχνει το «καλάθι»
Αυτό που δείχνει ακόμη πε-

ρισσότερο τη διείσδυση των
ηλεκτρονικών σούπερ μάρκετ
είναι η σύνθεση του «καλαθι-
ού»: η πλειονότητα των προ-
ϊόντων σε αριθμό τεμαχίων
και σε αξία αφορά τρόφιμα
και μάλιστα όχι μόνο συσκευα-
σμένα. 

Κάτι που αν μη τι άλλο δεί-

χνει ότι οι καταναλωτές εμπι-
στεύονται ολοένα και περισ-
σότερο τα ηλεκτρονικά κατα-
στήματα του οργανωμένου
λιανεμπορίου τροφίμων για
να προμηθευτούν τα προϊόντα
που θα αγόραζαν και κατά
την επίσκεψή τους σε ένα φυ-
σικό κατάστημα. 

Ετσι, λοιπόν, από τα 37,5
προϊόντα ενός μέσου «καλα-
θιού», 14,7 είναι νωπά τρόφι-
μα, 9,4 συσκευασμένα (τυπο-
ποιημένα) τρόφιμα, 3,2 προ-
ϊόντα ανήκουν στην κατηγορία
των χαρτικών και των καθα-
ριστικών σπιτιού, 3,4 προϊόντα
είναι ποτά, αλκοολούχα και
μη, ενώ τα υπόλοιπα 6,8 προ-
ϊόντα ανήκουν σε όλες τις άλ-
λες κατηγορίες. Από τη συ-
νολική αξία του μέσου «κα-
λαθιού», τα 78,7 ευρώ δηλα-
δή, 27,2 ευρώ δαπανώνται
για νωπά τρόφιμα και 17,4
ευρώ για τυποποιημένα τρό-
φιμα. Οι κατηγορίες που κα-
τέγραψαν ανάπτυξη-ρεκόρ
κατά το α’ εξάμηνο του 2021
σε σύγκριση με το α’ εξάμηνο
του 2020 ήταν τα προϊόντα
για ζώα συντροφιάς (192%
αύξηση πωλήσεων), τα αρτο-
σκευάσματα – προϊόντα άρ-
του (179%), τα ποτά (173%),
τα νωπά τρόφιμα (155%). 

Η τελευταία αυτή κατηγορία
έχει και τη μεγαλύτερη συμ-
βολή στον υψηλό ρυθμό ανά-
πτυξης που καταγράφηκε στις
πωλήσεις των ηλεκτρονικών
σούπερ μάρκετ κατά το πρώ-
το μισό του 2021. Ειδικότερα
κατέχει το 35% της συνολικής
αξίας πωλήσεων και συνέβαλε
κατά 52% στον ρυθμό ανά-
πτυξης.

Ανακάμπτει 
το λιανεμπόριο

Αύξηση 15% κατέγραψε ο
κύκλος εργασιών στο λιανεμ-
πόριο τον Μάιο του 2021 σε
σύγκριση με τον Μάιο του
2020, αύξηση αναμενόμενη
δεδομένου ότι φέτος τα εμ-
πορικά καταστήματα ξεκίνη-
σαν να λειτουργούν –έστω
και με κάποιους περιορι-
σμούς– από τις αρχές Απρι-
λίου, ενώ πέρυσι η σταδιακή
επανεκκίνησή τους, μετά το
αυστηρό lockdown, άρχισε
τον Μάιο. 

Ο όγκος πωλήσεων (κύκλος
εργασιών σε σταθερές τιμές)
κατέγραψε ελαφρώς μεγαλύ-
τερη αύξηση σε ετήσια βάση,
της τάξης του 15,3%. Η με-
γαλύτερη αύξηση τζίρου κα-
ταγράφηκε στα καταστήματα
πώλησης ειδών ένδυσης και
υπόδησης (47,6%), στα πρα-
τήρια καυσίμων (29,3% λόγω
και της αύξησης των τιμών,
καθώς σε όρους όγκου πω-
λήσεων η αύξηση στον κλάδο
ήταν 8,5%) και στα καταστή-
ματα τροφίμων (23%, ποσο-
στό που σχετίζεται και με το
Πάσχα). 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχει
ότι και τον Μάιο του 2021,
και παρά το γεγονός ότι τα
φυσικά καταστήματα πλέον
λειτουργούσαν κανονικά, οι
πωλήσεις εκτός καταστημά-
των (δηλαδή το ηλεκτρονικό
εμπόριο) εμφανίζονται αυξη-
μένες σε σύγκριση με τον
περσινό Μάιο κατά 40,7%.

Νέο άλμα πωλήσεων των

ηλεκτρονικών σούπερ μάρκετ

Η μέση αξία του «καλαθιού» που γεμίζει μέσω Διαδικτύου 

είναι 78,7 ευρώ και περιλαμβάνει 37,5 προϊόντα

Η
πανδημία έχει
επηρεάσει
σημαντικά την

καθημερινότητά μας αλλά
όπως φαίνεται έχουμε
αρχίσει σιγά – σιγά να
επιστρέφουμε στην
κανονικότητα. 

Από την έναρξη της παν-
δημίας στις αρχές του 2020,
οι ταξινομήσεις των πωλή-
σεων έπεσαν δραματικά κα-
θώς και όπως θα θυμόσαστε,
ελάχιστοι κυκλοφορούσαν
ακόμα και στους δρόμους,
πόσο δε στις αντιπροσωπίες
για να αποκτήσουν καινούρ-
γιο αυτοκίνητο.

Από το περυσινό καλοκαίρι
η αγορά είχε αρχίσει να παίρ-
νει τα πάνω της και κάθε μή-
νας που περνά δείχνει ση-
μάδια κανονικότητας. Η ζή-
τηση είναι αυξημένη, ο κό-
σμος ενδιαφέρεται για να
αποκτήσει νέο όχημα, όμως
αυτή τη φορά τα προβλήμα-
τα επικεντρώνονται στα ερ-

γοστάσια που λόγω της ζή-
τησης αδυνατούν να καλύ-
ψουν τις ανάγκες σε παγκό-
σμιο επίπεδο.

Στην Ελλάδα η ζήτηση για
καινούργια αυτοκίνητα είναι
μεγάλη, ωστόσο οι περιορι-
σμένες παραγωγές βάζουν

φρένο στην αύξηση των πω-
λήσεων. Παρ’ όλα αυτά τα
νούμερα είναι αρκετά καλά
και ο Ιούλιος δείχνει πως θα

είναι ο καλύτερος Ιούλιος
της δεκαετίας. Σύμφωνα με
τα μέχρι στιγμής δεδομένα
και τα στοιχεία που έχει στη
διάθεσή του το Newsauto,
έως και την Τετάρτη 28 Ιου-
λίου οι ταξινομήσεις έφτασαν
τις 9.485 μονάδες. Με τρεις
εργάσιμες ημέρες να απο-
μένουν, καταλαβαίνουμε όλοι
πως το νούμερο αυτό θα
πλησιάσει τις 11.000-11.600
μονάδες, καθώς και όπως
συνηθίζεται τις τελευταίες
ημέρες κάθε μήνα, παρατη-
ρούνται υψηλές ταξινομή-
σεις.

Πάνω από 10.000
ταξινομήσεις

Να σημειώσουμε πως οι
πωλήσεις την τελευταία δε-
καετία και με εξαίρεση το

2019 δεν ξεπερνούσαν τις

10.000 μονάδες. Αυτό ση-

μαίνει πως θα δούμε μία

πολύ καλή για την αγορά ει-

κόνα, που να τονίσουμε ότι

υπάρχουν προβλήματα με

παραγωγές και παραδόσεις.

Σύμφωνα με τις εκτιμήσεις

των ειδικών, η κανονικότητα

αναμένεται να επιστρέψει το

2022, γεγονός που σημαίνει

ότι αυτό το διάστημα όσοι

παραγγείλουν καινούργιο αυ-

τοκίνητο θα έχουν θέματα

με το χρόνο παραλαβής.

Πωλήσεις Ιουλίου
2021 9.485 (έως 28/7)

2020 9.516

2019 11.722

2018 9.124

2017 8.421

2016 7.034

2015 5.447

2014 7.627

2013 6.462

2012 5.757

2011 9.940

Φόβοι για κύμα

αυξήσεων σε προϊόντα

το επόμενο διάστημα
Με μικρότερη αύξηση σε

σύγκριση με τους δύο προ-
ηγούμενους μήνες, αλλά
πάνω από 10%, έκλεισε τον
Ιούνιο ο δείκτης τιμών πα-
ραγωγού στη βιομηχανία,
κάτι που σημαίνει διατήρηση
–αν όχι περαιτέρω ενίσχυ-
ση– των ανατιμητικών τά-

σεων σε σειρά προϊόντων. Αν και οι αυξήσεις στις τιμές κα-
ταναλωτή θα φανούν τους επόμενους μήνες –κάποιες, βε-
βαίως, ήδη έχουν περάσει στη λιανική–, το βέβαιο είναι ότι
ήδη από τον Μάιο ο κύκλος του αρνητικού πληθωρισμού
έχει κλείσει. Οι μεγαλύτερες αυξήσεις καταγράφονται στις
τιμές παραγωγού στα πετρελαιοειδή, καθώς και σε ό,τι
σχετίζεται με την παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας, κάτι
που μεταφράζεται σε ντόμινο ανατιμήσεων στην εφοδιαστική
αλυσίδα.

Σύμφωνα με όσα ανακοίνωσε χθες η Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ), ο δείκτης τιμών παραγωγού στη βιομηχανία
αυξήθηκε τον Ιούνιο σε σύγκριση με τον Ιούνιο του 2020
κατά 12,6%, ενώ αύξηση καταγράφεται και σε σύγκριση με
τον Μάιο του 2021, κατά 1,5%. Υπενθυμίζεται ότι η ανοδική
πορεία του δείκτη τιμών παραγωγού ξεκίνησε από τον
φετινό Μάρτιο, όταν αυξήθηκε σε σύγκριση με έναν χρόνο
πριν κατά 9,1%, ακολούθησε τον Απρίλιο ετήσια αύξηση
14,6% και τον Μάιο ετήσια αύξηση 13,7%.

Ο δείκτης τιμών παραγωγού εξωτερικής αγοράς αυξήθηκε
κατά 22,2%, με τις επιμέρους αυξήσεις να διαμορφώνονται
ως εξής: 62,6% στην παραγωγή οπτάνθρακα και προϊόντων
διύλισης πετρελαίου, 54,1% στην παροχή ηλεκτρικού ρεύ-
ματος, φυσικού αερίου, ατμού και κλιματισμού, 32,7% στην
κατασκευή ηλεκτρολογικού εξοπλισμού, 22,4% στην εξόρυξη
μεταλλευμάτων, 13,3% στην παραγωγή βασικών μετάλλων,
10,6% στα λοιπά ορυχεία και λατομεία, 9,6% στην κατασκευή
προϊόντων από καουτσούκ και πλαστικές ύλες, 3,1% στην
παραγωγή χημικών ουσιών και προϊόντων και 2,8% στη
βιομηχανία τροφίμων. Στην καπνοβιομηχανία καταγράφεται
μείωση των τιμών παραγωγού εξωτερικής αγοράς κατά
3,9%.

Μικρότερη αλλά όχι μικρή είναι η αύξηση του δείκτη
τιμών παραγωγού για την εγχώρια αγορά και συγκεκριμένα
9,8%. Κι εδώ η μεγαλύτερη αύξηση αφορά τα πετρελαιοειδή
(51,6% αύξηση τιμών στην παραγωγή οπτάνθρακα και προ-
ϊόντων διύλισης πετρελαίου), 35,4% στην εξόρυξη άνθρακα
και λιγνίτη, 17,3% στην κατασκευή ηλεκτρολογικού εξοπλι-
σμού, 10,3% στην κατασκευή μεταλλικών προϊόντων με
εξαίρεση τα μηχανήματα και τα είδη εξοπλισμού, 8,4%
στην παραγωγή βασικών μετάλλων, 5,9% στην παροχή
ηλεκτρικού ρεύματος, φυσικού αερίου, ατμού και κλιματι-
σμού, 3,4% στην κατασκευή προϊόντων από καουτσούκ και
πλαστικές ύλες, 1,8% στη βιομηχανία τροφίμων και 1%
στην παραγωγή χημικών ουσιών και προϊόντων. Μείωση
1% καταγράφεται μόνο στις τιμές παραγωγού στην ποτο-
ποιία.

Πωλήσεις αυτοκινήτων: 

Έτοιμες να σπάσουν ρεκόρ δεκαετίας



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
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Του ΠΑΝΟΥ ΓΙΔΟΠΟΥΛΟΥ

✔Συγκινεί ο Ιακωβίδης στο «αντίο» του από την άρση βαρών:
Είναι πολύ λυπητερό να ντρέπεσαι να πας στον φυσιοθεραπευτή
γιατί δεν σου παίρνει λεφτά επειδή ξέρει την κατάστασή σου. Κι
εγώ δεν το αντέχω άλλο αυτό. Θέλω να σταματήσω. 

✔Και ‘κει πρέπει να σταθούμε αρκετά. Σήμερα, αύριο, μετά
τους Ολυμπιακούς αγώνες… Πάντως δεν πρέπει να περάσει
έτσι αυτό. Δεν μας τιμά ως χώρα. Και δεν είναι ούτε ο μοναδικός,
ούτε ο τελευταίος που βιώνει τόσο σκληρά την γενική προσπάθειά
του και τους Ολυμπιακούς αγώνες.

✔Ο καθένας πρέπει να πάρει ό,τι του αξίζει. Και τέτοια συμ-
περιφορά στους ανθρώπους –αθλητές που εκπροσωπούν την
Ελλάδα σε Ολυμπιακό επίπεδο, δεν αρμόζει.

✔Για να δούμε, τί θα δούμε με την «δική» μας Φανή Τζέλη.
Ποια θα είναι η αντιμετώπιση της πολιτείας; Θα έχει τις ανέσεις
που χρειάζονται για να μπορέσει να δουλέψει χωρίς προβλήματα,
για την επόμενη Ολυμπιάδα;

✔Ο Αλεξάντερ Ζβέρεβ νίκησε τον Νόβακ Τζόκοβιτς στον ημι-
τελικό των  Ολυμπιακών Αγώνων  και απολογήθηκε γι’ αυτό.
«Είσαι ένας από τους καλύτερους όλων των εποχών, συγγνώμη
γι’ αυτό», είπε προς τον Σέρβο ο Γερμανός, πριν ξεσπάσει σε
κλάματα αναλογιζόμενος την επιτυχία του. Άλλο επίπεδο…

✔Επιστροφή ξανά στα δικά μας, με ευχάριστη και αισιόδοξη
επιστολή του ΑΟΤ, η οποία δείχνει τους στόχους και τον τρόπο
επίτευξή τους.

✔Αν την διαβάσει κάποιος θα διαπιστώσει πως αυτό είναι το
νόημα της προσπάθειας με κάποια πράγματα που πρέπει να
συμβούν. Όπως το προπονητικό κέντρο, το βάρος στο ντόπιο
στοιχείο κ.α. Γιατί όμως δυσκολευόμαστε να πιστέψουμε την
εφαρμογή όλων αυτών, ενώ ξέρουμε πως έτσι είναι ο σωστός
δρόμος;

✔Μάλλον διότι έχουμε «καεί» πολλές φορές. Ωστόσο οφεί-
λουμε να δείξουμε όλοι υπομονή. Να δούμε τα πρώτα σημάδια
και αποτελέσματα της νέας φιλοσοφίας και να «πατήσουμε» σ’
αυτά.

✔Στη φιλοσοφία το ρίξαμε πάλι, ξεχνώντας πως φεύγουμε με
άδεια και όταν επιστρέψουμε όλα μπορεί να είναι διαφορετι-
κά…

Λέτε;
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Ο
ι επιδόσεις έχουν-
έτσι και αλλιώς- την
αξία τους σε μια

αθλητική προσπάθεια.
Επιβραβεύουν με πολλούς
τρόπους όσους τις
επιτυγχάνουν και κυρίως
στρέφουν τα φώτα της
δημοσιότητας πάνω τους.
Μαγνητίζουν, σχετικούς και
άσχετους, αρκεί να βρεθούν
δίπλα στην επιτυχία.

Τί συμβαίνει όμως όταν –για
κάποιο λόγο- η επιτυχία βρίσκεται
σε απόσταση; Πόσο μάλιστα όταν
ένας αθλητής εξαιτίας ενός πολύ
σοβαρού τραυματισμού, στερείται
ακόμα και τη σκέψη άθλησης;
Εκεί, αρχίζουν τα δύσκολα. Κά-
ποιοι δεν αντέχουν. Εγκαταλεί-
πουν. Χάνονται. Μένουν μόνοι να
παλέψουν με τη σκέψη τους, τα
«θέλω» τους και τα «μπορώ» τους.
‘Η ταυτίζονται  με τις δυνατότητες
-επιθυμίες της ψυχής τους κι επι-
στρέφουν πιο δυνατοί ή σβήνουν
για πάντα τον διακόπτη των ονεί-
ρων τους. Και είναι άδικο…

Εδώ ξεκινάει η μικρή ιστορία
(κρατήστε την όμως) του 16χρο-
νου Γιώργου Γεροβάϊου. Υπό-
δειγμα ψυχής και πολυσύνθετου
ταλέντου… 

Ο Γιώργος έγινε γνωστός στο
χώρο του Τάεκβοντό, από τα
πρώτα του βήματα. Όχι τυχαία.
Εντυπωσίασε τους πάντες στις
πρώτες του αγωνιστικές δοκιμα-
σίες, μέσα κι έξω από τα σύνορα
της Ελλάδας. Η ικανοποίηση του
Νίκου Παϊταρίδη πως έχει στην
οικογένεια του ΣΟΑΤ, ακόμα έναν
αθλητή με στόφα Ολυμπιονίκη,
δεν κρυβόταν. Ηταν θέμα χρόνου
και φυσικά δουλειάς. Και θέμα
τύχης όμως η οποία του γύρισε
τη πλάτη. Κάποιος σοβαρός τραυ-
ματισμός του, εξαιτίας της ανά-
πτυξης του σώματός του, απα-
γόρευσε την ενασχόλησή του με
το αγαπημένο του Τάεκβοντό και
όχι μόνο. Παγωμάρα σε όλους.
Επρεπε να σταματήσει σχεδόν
κάθε αθλητική δραστηριότητα. Ο
χρόνος και η δοκιμασία πήραν
τη σκυτάλη.

Πρόσφατα ο Γιώργος Γερο-
βάϊος, έγραψε τη δική του ιστορία.
Και αυτή έχει αξία. Όχι η δική
μας.

«2ος στο 50άρι –πεταλούδα.
4ος στο 50άρι –ελεύθερο. Όλο
αυτό το ταξίδι άρχισε πριν 3 χρό-
νια... «Έκλεισε» με 2η θέση στο
πανελλήνιο ταεκβοντό και με μια
μεγάλη ατυχία... Αν εγκατέλειψα;
Ναι. Αναγκαστικά. Δεν ήθελα να
δω ξανά γυμναστήριο εξαιτίας
του σοβαρού τραυματισμού μου...
Επί 2 χρόνια, το μόνο που μπο-
ρούσα να κάνω ήταν να περπατάω
και να ξεκινήσω κολύμβηση...
Κάθε μέρα μετά το σχολείο με
τα ζόρια πήγαινα για αποθεραπεία
στην πισίνα. Δεν ήθελα ούτε καν
να βλέπω την πισίνα... Μέχρι που

κάποια μέρα δεν άντεχα άλλο
τον πάτο δεν μου ταίριαζε...Τότε
ήταν που πήρα την απόφαση ν’
αγωνιστώ, με την προϋπόθεση
να φτάσω όσο πιο ψηλά μπορού-
σα. Ετσι κι έγινε. Τη πρώτη χρονιά
ήμουν 30ος και 45ος και την τρίτη
σχεδόν χρονιά κατέληξα να είμαι
στο βάθρο... Αν με πειράζει που
δεν πήρα το χρυσό; Σίγουρα με
πειράζει... Μέχρι εδώ που έφτασα
δεν το έκανα μόνος μου. Χωρίς
τον κόουτς Γιώργο Καραϊσκο που
πίστεψε σ’ εμένα και με προπό-
νησε, χωρίς τον Βαγγέλη Κατσιά-
βα ο οποίος με δικό του ρίσκο με
δέχτηκε και μ’ έκανε ενδυνάμωση,
χωρίς τον φυσιοθεραπευτή Ηλία
θανασούλα, υπεύθυνο για την
αποκατάσταση του σώματος μου,
τον αδερφό μου τον Λάμπη που

με πίεζε και πίστευε σε εμένα και
την οικογένειά μου δεν θα έφτανα
έως εδώ... Ο Γιώργος δεν θα
ήταν εδώ χωρίς αυτούς... Ο,τι
και να πέτυχα το πέτυχα χάρη σ’
αυτούς και θα ήθελα να τους το
αναγνωρίσουν όλοι... Δύο ώρες
κολύμβηση, μια ώρα ξεκούραση
και άλλη μιάμιση ώρα ενδυνάμω-
σης... Άπειρες ήταν οι φορές που
δεν ήθελα να σηκωθώ και να πάω,
αλλά άλλες τόσες σκεφτόμουν
το ποιος είμαι και ποιος είναι ο
στόχος. Η επιλογή μου στις τόσες
ώρες προπόνησης; Ηταν απλή...
Αν κάποιος προπονείται δύο
ώρες, εγώ θα προπονούμαι τέσ-
σερις. Αν ο άλλος κάνει πέντε
επαναλήψεις, θα κάνω 10... Και
φτάνω στο τέλος του κολυμβητι-
κού ταξιδιού με 2η και 4η θέση

σίγουρα όχι με τον καλύτερο τρό-
πο μετά από τόση προσπάθεια...
Είμαι όμως εδώ. Επέστρεψα. Και
αφού δεν κατάφερα όσα ήθελα,
μάλλον είμαστε ακόμα στη αρχή…
» έγραψε στη προσωπική του σε-
λίδα, μ’ έναν τόσο περιεκτικό
αλλά ουσιαστικό τρόπο, για την
επιστροφή του σε αγωνιστικό επί-
πεδο.

Και από τα λίγα που γνωρίζου-
με αξίζει να σημειώσουμε πως
δεν συναντάς συχνά αθλητή που
να είναι σούπερ ταλέντο στο Τά-
εκβοντό, ένα άθλημα ταχυδυνα-
μικό και να φτάνει τόσο ψηλά σε
πανελλήνιο πρωτάθλημα κολύμ-
βησης, άθλημα μ’ εντελώς δια-
φορετικές απαιτήσεις (αερόβιο).
Με δύσκολο στυλ κολύμβησης
και κάποιες ενοχλήσεις ακόμα.
Αν αυτή η αποχή, η απογοήτευση
και η αλλαγή αθλήματος με τέτοια
διάκριση, δεν απαιτεί «ψυχή» και
ταλέντο, τότε τί;

Παϊταρίδης: 

«ΜΠΑΒΟ ΓΙΓΑΝΤΑ!!!»

Όπως προαναφέραμε, οι δικές
μας εκτιμήσεις δεν έχουν ειδικό
βάρος. Αντίθετα, οι δηλώσεις του
προπονητή του στο Τάεκβοντό
Νίκου Παϊταρίδη, ζυγίζονται αλ-
λιώς…

«Το μεγαλύτερο ταλέντο που
συνάντησα ποτέ στα αγόρια έκανε
κάτι απίστευτο...

Αρχίζοντας ουσιαστικά το κο-
λύμπι για αποκατάσταση του πο-
λύμηνου τραυματισμού του, στο
σύντομο χρονικό διάστημα για
πρωταθλητισμό, έκανε το αδια-
νόητο, αποδεικνύοντας ότι πρό-
κειται για κάτι "πολύ ιδιαίτερο "
αθλητικά.

Όλοι γνωρίζετε ότι ο Γιωργάκης
είναι ένα αθλητικό φαινόμενο και
εστιάζετε κυρίως στα σωματικά
του προσόντα.

Όταν όμως το λαβωμένο λιον-
τάρι, παλεύοντας σχεδόν δύο
χρόνια με τον τραυματισμό του,
όχι μόνο δεν το βάζει κάτω, αλλά
επανέρχεται πρωταθλητής, το βα-
σικό του προτέρημα, που όμοιο
του δεν υπάρχει, είναι ο ψυχισμός
του.

Εάν συνυπολογίσω τις απίστευ-
τες σωματικές ιδιότητες και τα
σωματομετρικά του χαρακτηρι-
στικά, αβίαστα και αντικειμενικά
μπορώ να πω ότι το ταβάνι του
είναι η κορυφή» ήταν η δήλωσή
του για τον Γεροβάϊο, ρίχνοντας
βέβαια και την «ορθή» μπηχτή
του. 

«Σε προηγμένα αθλητικά κράτη
όλοι θα είχαν πέσει πάνω του,
όμως και εδώ…κάτι θα γίνει".

Η επιστροφή

Η περιπέτεια υγείας που βίωσε
και η οποία φτάνει στο τέρμα
της, η επίδοση στη κολύμβηση η
οποία οδήγησε ομάδα της πρω-
τεύουσας να θέλει να τον εντάξει
στο δυναμικό της, δείχνει πως
επανέρχεται. Και αν είναι δυνατός
στο κορμί (και αυτό εξαρτιέται
από τον ίδιο), το πιο πιθανό είναι
να τον δούμε σε βάθρο υψηλού
επιπέδου. Στο Τάεκβοντό...

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Υπόδειγμα ψυχής
και ταλέντου

•Η αναγκαστική αποχή του από το Τάεικβοντό, λόγω τραυματισμού,

οδήγησε τον Γιώργο Γεροβάϊο στο βάθρο της κολύμβησης!

Τότε (11 χρονών) και τώρα! «Θεριό ανήμερο»

με τον προπονητή του στο Τάεκβοντό ΝίκοΠαϊταρίδη

Από το πανελλήνιο πρωτάθλημα κολύμβησης



Η
φιλοσοφία της
ομάδας, της νέας
ομάδας, δεν

κρύβει μυστικά. Μόλις
χθες αποκάλυψε τους
στόχους της αλλά και
τους τρόπους επίτευξής
τους.

Μια ισοσκελισμένη ανάπτυξη
που θα έρθει βασιζόμενη στους
τρεις άξονες Α. Διατήρηση του
κορμού της ομάδας, Β. Ερχο-
μός παικτών ενδεκάδας και Γ.
Μεγάλα ταλέντα που σύντομα
θα αποδώσουν.

Αυτή θα είναι η οδός για την
επιτυχία και δεν μας βρίσκει
αντίθετους, αρκεί να υπάρχει
υπομονή και επιμονή στο πλάνο
και να μην καταντήσει… αε-
ροπλάνο, όπως έγινε πολλές
φορές στο παρελθόν.

Αναλυτικά η ανακοίνωση της
ομάδας, αναφέρει:

«Υπάρχουν πάντα ορισμένα
γεγονότα που στιγματίζουν τις
ομάδες άλλοτε θετικά και άλ-
λοτε αρνητικά.

Ένα τέτοιο γεγονός διαδρα-
ματίστηκε η καλύτερα διαδρα-
ματίζεται αυτές τις μέρες στην
Πάτρα και συγκεκριμένα στην
Παναχαϊκή.

Μια ομάδα μεγάλη, με τε-
ράστια ιστορία, βρίσκεται στο
χείλος του γκρεμού.

Την ίδια ιστορία, με άλλους
πρωταγωνιστές τη ζούμε σε
πολλές πόλεις κάθε χρόνο.

Γιατί συμβαίνει αυτό;

Είναι πολύ απλό, ποιος πα-
ράγοντας που ασχολείται με
το ποδόσφαιρο δεν θέλει να
πετύχει.

Και ποιο είναι το μυστικό
της επιτυχίας;

Το σύνηθες εδώ στην Ελλά-
δα είναι η οικονομική ευρωστία
του προέδρου.

Με μεγάλη διάθεση ο εκά-
στοτε πρόεδρος αναλαμβάνει
μια ομάδα, επενδύει όσο γίνε-
ται περισσότερα χρήματα και
περιμένει (συνήθως και υπό
την πίεση των φιλάθλων) αυτή
του η επένδυση να του απο-
φέρει τα αναμενόμενα.

Μόνο που σχεδόν σε όλες
τις περιπτώσεις η προσπάθεια

αυτή είναι μια φωτοβολίδα.
Βραχυπρόθεσμα οφέλη, που

σε βάθος χρόνου, οδηγεί σε
κούραση, οικονομική αφαίμα-
ξη, απογοήτευση και παρακ-
μή.

Το έχει ζήσει και ο ΑΟΤ,
όπως και οι περισσότερες ομά-
δες ιδίως επαρχιακές.

Το ελληνικό μοντέλο είναι
μια βαλκανική πραγματικότητα,
αλλά όχι ευρωπαϊκή.

Το ευρωπαϊκό μοντέλο βα-
σίζεται κυρίως στην οικονομική
αυτονομία των συλλόγων.

Όταν μια ομάδα καταφέρνει
οικονομικά να είναι αυτόνομη,
δεν κινδυνεύει από κανέναν
πρόεδρο, παράγοντα κτλ.

Επιβιώνει σε όλες τις κατα-
στάσεις και είναι βέβαιο πως
ο χρόνος θα δικαιώσει την εκά-
στοτε ομάδα.

Είναι ο θεμέλιος λίθος της
επιτυχίας.

Και ακριβώς αυτό το μοντέλο
θέλουμε να έχουμε στον ΑΟΤ.
Μια ισοσκελισμένη ανάπτυξη.

Σε σύγκριση με πέρσι, ανε-
βάζουμε τον προϋπολογισμό
κατά 50%.

Μπορούμε να το κάνουμε
αυτό, μιας και υπάρχουν διπλές
εγγυήσεις, τόσο από τον κ. Αϊ-
βαζογλου όσο και από τον κ.
Λάλα.

Αυτό το 50%, δεν σε κάνει
φαβορί για άνοδο, όμως σου
δίνει την ευκαιρία να έχεις μια
ανάπτυξη τέτοια που σύντομα
να δημιουργήσεις τις προϋπο-
θέσεις να έχεις μια ομάδα που
θα πρωταγωνιστήσει.

Και πως θα γίνει αυτό;
Το στήσιμο της ομάδας μας

θα στηθεί σε τρεις άξονες.
Α. Διατήρηση του κορμού

της ομάδας
Αυτό ήδη συνέβη, με την

ανανέωση και των Ριζογιάννη,
Νιάρο έχουμε το κυρίως κομ-
μάτι έτοιμο. Είναι η βάση μας
πάνω στην οποία μπορούμε
να κτίσουμε .

Β. Ερχομός παικτών ενδε-
κάδας

Για την ψυχολογία της ομά-
δας καθώς και των φιλάθλων
είναι σημαντικό η απόκτηση
παικτών που θα μπορέσουν
κατευθείαν να καθιερωθούν
στην βασική ενδεκάδα, καθώς
θα είναι έμπειροι και από το
πάνω ράφι της κατηγορίας .
Δεν χρειάζεται να είναι πολλοί,
αλλά σημαντικό είναι να μπο-
ρούν άμεσα να βοηθήσουν.

Γ. Μεγάλα ταλέντα που σύν-
τομα θα αποδώσουν

Για την ολοκλήρωση της φι-
λοσοφίας μας είναι ο ερχομός
ταλέντων, τόσο από την Ελ-
λάδα (ήδη δύο από τα μεγα-
λύτερα ελληνικά ταλέντα της
χώρας μας επέλεξαν ΑΟΤ), κα-
θώς και από την ξένη αγορά.

Πρόκειται για παίκτες που
άμεσα χωράνε στο ρόστερ και
πολλά από αυτά τα παιδιά θα
είναι βασικοί από την αρχή,
κάνοντας μάλιστα την διαφορά

στην λίγκα .
Το πάντρεμα αυτών των

τριών αξόνων, είμαι ο θεμέλιος
λίθος της ομάδας μας, η δική
μας συνταγή επιτυχίας, που
με βεβαιότητα μας οδηγεί σε
μια ήπια ανάπτυξη, ισοσκελι-
σμένη και σίγουρα αποδοτι-
κή.

Με λίγα λόγια βραχυπρόθε-
σμα θα έχουμε μια καλή ομά-
δα, μεσοπρόθεσμα μια πολύ
καλή, μακροπρόθεσμα μια …
.»

Ανακοίνωση… 

ανανέωσης των αρχηγών

Αν και… καθυστέρησε λόγω
των γνωστών θεμάτων στα
διοικητικά, έγινε πραγματικό-
τητα και ανακοινώθηκε επί-
σημα.

Ο Παντελής Ριζογιάννης και
ο Χρήστος Νιάρος θα συνε-
χίσουν και φέτος στον Α.Ο
Τρίκαλα. Δύο βασικές μονά-
δες με ουσιαστική παρουσία
στο περσινό πρωτάθλημα, εί-
ναι έτοιμες να προσφέρουν
και φέτος τα μέγιστα σε μια
δύσκολη διοργάνωση.

Η απόφαση των παικτών να
μείνουν Τρίκαλα δεν ήταν δύ-
σκολη, από τη στιγμή που κρί-
θηκαν απαραίτητοι και ικανο-
ποιήθηκαν οικονομικά, ενώ
δεν πρέπει να ξεχνάμε πως
οι οικογένειές τους ζουν στα
Τρίκαλα, γεγονός που τους
βολεύει.

Με ανακοίνωση της η ΠΑΕ
Τρίκαλα κάνει γνωστή την
ανανέωση της συνεργασίας
με τους Παντελή Ριζογιάννη
και Χρήστο Νιάρο. 

Αναλυτικά: «Παίκτες του
ΑΟΤ και για την νέα ποδο-
σφαιρική χρόνια παραμένουν
οι Παντελής Ριζογιάννης και
Χρήστος Νιάρος.

Από τον σύλλογο μας θεω-
ρούνται στυλοβάτες και ση-
μαντικά γρανάζια στην προ-
σπάθεια να έχουμε μια πολύ
καλή πορεία.

Για αυτό τον λόγο είμαστε
πολύ χαρούμενοι που οι δύο
εκ των αρχηγών μας, παρα-
μένουν στον σύλλογο μας .

Τους ευχόμαστε υγεία και
πολλές χαρές την νέα αγωνι-
στική περίοδο».

ΑΝΤΙΠΑΛΑ ΝΕΑ

*Παίκτης της Ρόδου είναι
με κάθε επισημότητα ο πρώην
επιθετικός του ΠΑΟΚ και του
ΑΟ Τρίκαλα, Ίλια Μαρκόφσκι
επιβεβαιώνοντας πλήρως το
ρεπορτάζ της Mikriliga.com
που σας είχε ενημερώσει για
αυτή την κίνηση. Από εκεί και
πέρα η Ρόδος έκανε δικό της
και τον Σααντό θωρακίζοντας
την άμυνα της.

*Η Παναχαϊκή ζει μια από
τις πιο μαύρες σελίδες της
ιστορίας της, αφού στις αρχές
της εβδομάδας η Επιτροπή
Επαγγελματικού Αθλητισμού
δεν θα της χορηγήσει πιστο-
ποιητικό και όλα δείχνουν ότι
δεν θα αποφευχθεί ο υποβι-
βασμός της στην Γ’ Εθνική.

Δεν έχει γίνει καμία κίνηση
για την κατάθεση της εγγυη-
τικής επιστολής που ανέρχε-
ται στα 150.000 ευρώ, έως
και την Παρασκευή (30/7) και
οπότε όλα δείχνουν ότι η Πα-
ναχαϊκή από τη στιγμή που
δεν κατέθεσε εγγυητική επι-
στολή δεν θα πάρει πιστοποι-
ητικό συμμετοχής και θα υπο-
βιβαστεί στις ερασιτεχνικές
κατηγορίας.

Του ΠaNOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ

Δημητριακοί καρποί
Βαμβακόσπορος σε κόκκους (PELLETS) 
Ηλιάλευρο πρωτεϊνης 25-28% 
Σογιάλευρο 44-46% 
Χαρουπάλευρο 
Πίτυρα ψιλά-χονδρά 
Ενσίρωμα πορτοκαλιού 
Μελάσες σακχαροτεύτλων-πορτοκαλιού 
Γάλατα τροφής 31-38% πρωτεϊνη 
Γάλατα για ρόφημα αμνών-μόσχων τύπου 60% 
Ηλεκτρολύτες
Αδρανοποιητές αφλατοξινών 
CETOSTOP για κετοναιμίες 
Σκεύασματα για πρόκλιση οίστρου (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)
Σκυλοτροφές-Γατοτροφές

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ

Αιγοπροβάτων γαλακτοπαραγωγής 
Αιγοπροβάτων υψηλής γαλακτοπαραγωγής 
Αιγοπροβάτων σε κόκκους τύπου 60 καλ/κι 40 κόκκοι 
Αμνοεριφίων εθισμού σε κόκκους 
Αμνοεριφίων αναπτύξεως- παχύνσεως σε κόκκους 
Αγελάδων γαλακτοπαραγωγής απλής και υψηλής 
Μόσχων εθισμού 
Μόσχων αναπτύξεως και παχύνσεως 
Νεοσσών Α-Β ηλικίας 
Ορνίθων ωοτοκίας 
Ινδιάνων ανάπτυξεως - παχύνσεως - ωοτοκίας 
Χοίρων - χοιρομητέρων - χοιριδίων σε κόκκους 
Κουνελίνες παχύνσεως - κονικλομητέρων
Ισορροπιστές όλων των ειδών ζώων
Συμπυκνώματα όλων των ειδών ζώων

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΑΠΑΝΤΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΕIΝΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΜΑΣ Ή ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΙ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΙΣ ΑΠΑΙΤHΣΕΙΣ ΣΑΣ
ΚΑΤΑΡΤΗΣΕΙΣ ΣΙΤΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΠΑΡΕΧΟΝΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

Ισοσκελισμένη ανάπτυξη
•Θα είναι το «μυστικό» της επιτυχίας του ΑΟΤ, βασισμένη σε τρεις άξονες, όπως

ανακοίνωσαν χθες οι υπεύθυνοι της Τρικαλινής ομάδας  •Μένουν οι αρχηγοί

Ριζογιάννης και Νιάρος ανανέωσαν στον ΑΟΤ. Επονται νέες ανακοινώσεις παικτών

•Ξεκινάει αύριο (6.30μ.μ.) στο γήπεδο Πυργετού η προετοιμασία της ομάδας

Από αύριο ξεκινάει η προετοιμασία της ομάδας του ΑΟΤ στο γήπεδο Πυργετού

Ανανέωσε ο Ριζογιάννης



ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 202118

Στο τελικό των 

50μ. στο ελεύθερο

ο Γκολομέεβ

Ολυμπιακοί Αγώνες 2020

Τ
ην τρομερή κατάσταση
στην οποία βρίσκεται
επιβεβαίωσε ο Κριστιάν
Γκολομέεβ στη δεύτερη

ημιτελική σειρά των 50μ. ελεύθερο
στους Ολυμπιακούς Αγώνες.

Ο Έλληνας κολυμβητής τερμάτισε
στη δεύτερη θέση πίσω από τον Κάλεμπ
Ντρέσελ και το 21.60 ήταν αρκετό να
του δώσει την πρόκριση στον τελικό
των 50μ. ελεύθερο ο οποίος θα διεξαχθεί
σήμερα το πρωί (01/08, 04.30).

Συνολικά, ο χρόνος του Κριστιάν Γκο-
λομέεβ ήταν ο τρίτος καλύτερος στα
ημιτελικά πίσω από του Ντρέσελ που
έκανε 21.42 και του Μανοντού που
έκανε 21.53. Αυτή είναι η πρώτη φορά
που Έλληνας κολυμβητής θα αγωνιστεί
σε τελικό κολύμβησης μετά από το
2004!

Ο Γκολομέεβ κολύμπησε δίπλα στο
αδιαφιλονίκητο φαβορί του αγωνίσμα-
τος, τον Αμερικανό Κάλεμπ Ντρέσελ, ο
οποίος ήταν λίγο κουρασμένος μετά
την κούρσα του (και το παγκόσμιο ρε-
κόρ) στα 100μ. πεταλούδα και έκανε
το μέτριο -για τις δυνατότητές του-
21.42. Ακόμη κι έτσι, ο Ντρέσελ ήταν ο
ταχύτερος των ημιτελικών, με δεύτερο
τον Γάλλο Ολυμπονίκη του Λονδίνου
και «ασημένιο» στο Ρίο Φλοράν Μανον-

τού, που αγωνίστηκε στην πρώτη σειρά
και έκανε 21.53. Ο Γκολομέεβ ισοφάρισε
την καλύτερη φετινή του επίδοση με
21.60, αλλά μπορεί να πάει ακόμη πιο
γρήγορα στον τελικό, αφού το ρεκόρ
του είναι 21.44 από το 2018.

Τον ίδιο χρόνο με τον Έλληνα πρω-
ταθλητή έκανε ο Βραζιλιάνος Μπρούνο
Φράτους, με τον οποίο ο Γκολομέεβ
είχε μοιραστεί το 2019 το ασημένιο με-
τάλλιο στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα
της Γκουανγκζού. Στην οκτάδα μπήκαν
και οι άλλοι αθλητές που θεωρούνταν
διεκδικητές μεταλλίων, όπως ο -απρό-

βλεπτος- Βρετανός Μπεν Πράουντ και
ο δεύτερος Αμερικανός Μάικλ Αντριου,
ενώ έμεινε εκτός (ένατος) ο Ρώσος Κλι-
μέντ Κολεσνίκοφ.

Η οκτάδα του τελικού στα 50μ. ελεύ-
θερο ανδρών:
Κάλεμπ Ντρέσελ (ΗΠΑ) 21.42
Φλοράν Μανοντού (Γαλλία) 21.53
Κριστιάν Γκολομέεβ (ΕΛΛΑΔΑ) 21.60
Μπρούνο Φράτους (Βραζιλία) 21.60
Μπεν Πράουντ (Μ. Βρετανία) 21.67
Μάικλ Αντριου (ΗΠΑ) 21.67
Λορέντζο Τζατσέρι (Ιταλία) 21.75
Τομ Ντε Μπουρ (Ολλανδία) 21.78

Στίβος- Επί κοντώ

Πέρασε στον τελικό 

ο Καραλής
•Aποκλείστηκε ο Φιλιππίδης

Ο Εμμανουήλ Καραλής πήγε για πρώτη φορά σε Ολυμ-
πιακούς Αγώνες και κατάφερε να πάρει την πρόκριση στον
τελικό του επί κοντών.

Ο Μανόλο πέρασε με την πρώτη τα 5,30μ. και τα 5.50.
Στη συνέχεια χρειάστηκε τη δεύτερη προσπάθεια για να
περάσει τα 5.65μ.. Αρκετοί αθλητές σταμάτησαν την προ-
σπάθειά τους μέχρι εκείνο το ύψος και όλα έδειχναν ότι
εάν κατάφερνε να ξεπεράσει τον πήχη στα 5.75μ. θα
έπαιρνε το εισιτήριο για τον τελικό.

Έτσι και έγινε αφού ο Εμμανουήλ Καραλής κατάφερε
να περάσει τον πήχη με την δεύτερη και αυτό του έδωσε
το εισιτήριο για τον τελικό ο οποίος θα διεξαχθεί την Τρίτη
3 Αυγούστου (13.20).

01:05 Novasports 1HD

Νιου Γιορκ Ρεντ Μπουλς - Νιου Ινγ-

κλαντ, MLS 

02:00 COSMOTE SPORT 8 HD

ATP 250 2021, Truist Atlanta Open

03:30 ΕΡΤ2

Τόκιο 2020 - Στίβος, 3η Ημέρα

04:00 COSMOTE SPORT 7 HD

UFC Fight Night 2021

Γιουράια Χολ - Σον Στρίκλαντ 

06:00 ΕΡΤ3

Τόκιο 2020 - Τένις

07:40 ΕΡΤ3

Αργεντινή - Ιαπωνία

Τόκιο 2020 - Μπάσκετ Ανδρών

09:40 ΕΡΤ3

Τόκιο 2020 - Τένις

11:20 ΕΡΤ3

Τόκιο 2020 - Μπάσκετ Ανδρών

11:40 COSMOTE SPORT 5 HD

Formula 3 2021

Βουδαπέστη, Ουγγαρία - 3ος αγώνας 

13:00 ΕΡΤ2

Τόκιο 2020 - Στίβος, 3η Ημέρα

13:30 ΕΡΤ3

Γερμανία - Βραζιλία

Τόκιο 2020 - Χάντμπολ Ανδρών 

15:45 ΕΡΤ3

ΗΠΑ - Αργεντινή

Τόκιο 2020 - Βόλεϊ Ανδρών 

16:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Formula 1 2021 - Grand Prix Ουγγαρίας 

16:00 ΕΡΤ2

Formula 1 2021-Grand Prix Ουγγαρίας

18:30 COSMOTE SPORT 1 HD

Μάδεργουελ - Χιμπέρνιαν

cinch Scottish Premiership 2021-22 

20:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Ροστόφ - Ζενίτ Αγίας Πετρούπολης

Ρωσικό Πρωτάθλημα 2021-22

Δευτερα 02 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

00:00 COSMOTE SPORT 8 HD

ATP 250 2021, Truist Atlanta Open

03:30 ΕΡΤ2

Τόκιο 2020 - Στίβος, Επεισόδιο: 4η

Ημέρα, πρωινά αγωνίσματα

04:00 ΕΡΤ3

Ουγγαρία - Ιταλία

Τόκιο 2020 - Υδατοσφαίριση

05:30 ΕΡΤ3

Ελλάδα - ΗΠΑ

Τόκιο 2020 - Υδατοσφαίριση 

06:00 ΕΡΤ2

Τόκιο 2020 - Ιστιοπλοΐα
470 Γυναικών 09/10 

07:40 ΕΡΤ3

Γαλλία - ΗΠΑ

Τόκιο 2020 - Μπάσκετ Γυναικών
09:15 ΕΡΤ2

Τόκιο 2020 - Ιστιοπλοΐα

470 Ανδρών 09/10

09:40 ΕΡΤ3

Ισπανία - Κροατία

Τόκιο 2020 - Υδατοσφαίριση Γυναι-

κών

11:00 ΕΡΤ3

Τόκιο 2020 - Ποδόσφαιρο Γυναικών

Ποδόσφαιρο 

13:00 ΕΡΤ3

Ιαπωνία - Νότια Αφρική

Τόκιο 2020 - Υδατοσφαίριση Ανδρών 

13:00 ΕΡΤ2

Τόκιο 2020 - Στίβος, Επεισόδιο: 4η

Ημέρα, απογευματινά αγωνίσματα

13:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Κλήρωση UEFA Champions League

2021-22

Παρακολουθήστε σε απευθείας μετά-

δοση την κλήρωση της φάσης των

playoff της κορυφαίας ευρωπαϊκής δια-

συλλογικής διοργάνωσης 

14:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Κλήρωση UEFA Europa League 2021-

22

Παρακολουθήστε την κλήρωση για τα

playoff των ομίλων στο UEFA Europa

League 

15:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Κληρώσεις UCL, Playoff

15:45 ΕΡΤ3

Βραζιλία - Κένυα

Τόκιο 2020 - Βόλεϊ Γυναικών 

21:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 500 2021, Citi Open

23:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 500 2021, Citi Open00

Τ
ην καλύτερη
εμφάνιση της ζωής
του είναι

αποφασισμένος να κάνει
ο Λευτέρης Πετρούνιας
στον τελικό των κρίκων
στους Ολυμπιακούς
Αγώνες του Τόκιο (02/08,
11:00-11:35 ώρα
Ελλάδας), όπως
υπογράμμισε ο
προπονητής του
Δημήτρης Ράφτης, που
βλέπει τον αθλητή του
έτοιμο να πετύχει έναν
νέο άθλο.

Ο "άρχοντας των κρίκων"
προκρίθηκε στον τελικό με την
υψηλότερη βαθμολογία (15,333
βαθμούς.) και θα επιδιώξει να
διατηρήσει τον Ολυμπιακό τίτ-
λο, κάτι που δεν έχει συμβεί
στο συγκεκριμένο αγώνισμα
της ενόργανης γυμναστικής
από το 1972.

Κύριος -αν όχι μοναδικός-
ανταγωνιστής του θα είναι ο
Κινέζος Γιανγκ Λιου (2ος στον
προκριματικό με 15,300 β.),
ωστόσο ο Έλληνας πρωταθλη-
τής, που παραμένει αήττητος
από το ξεκίνημα του 2020, γνω-
ρίζει ότι η δική του απόδοση
θα καθορίσει πιθανότατα την
έκβαση του τελικού.

Τον Νοέμβριο του 2019 εί-
χαμε ουσιαστικά αποκλειστεί

από τους Ολυμπιακούς Αγώ-
νες, σήμερα όμως είμαστε εδώ
και διεκδικούμε το χρυσό. Αυτό,
από μόνο του, συντελεί ένα
θαύμα. Έχουμε μπροστά μας
έναν δύσκολο τελικό, με τρεις-
τέσσερις πάρα πολύ καλούς
αθλητές, αλλά αν χρειαζόταν
να κάνω μία πρόβλεψη για τον
νικητή θα έλεγα ότι αυτός θα
είναι ο Λευτέρης, με δεύτερο
τον Λιου. Για την τρίτη θέση
θα επέλεγα τον Ζανέτι, έναν
αθλητή που άλλαξε τον σύγ-
χρονο τρόπο εκτέλεσης των
κρίκων", ανέφερε ο Δημήτρης
Ράφτης, τονίζοντας την αξία
και τη δυσκολία της διαδρομής
του Πετρούνια μέχρι το Τόκιο.

Όπως και στους Ολυμπια-
κούς Αγώνες του 2016, με με-

γάλο αντίπαλο τότε τον Βραζι-
λιάνο Ζανέτι, έτσι και τώρα, η
νίκη μπορεί να κριθεί στην έξο-
δο των αθλητών κατά την ολο-
κλήρωση του προγράμματός
τους. Ζητούμενο θα είναι η
άψογη, ακίνητη προσγείωση,
χωρίς το παραμικρό βήμα:

"Και οι δύο αθλητές είναι
εξαιρετικοί πάνω στους κρί-
κους, αν και ο Λευτέρης είναι
σίγουρα καλύτερος από τον
Κινέζο, ο οποίος κάνει πολλά
λάθη που δεν τα “πιάνει” το
μάτι των περισσότερων. Ας κρι-
θεί λοιπόν η νίκη ξανά στην
έξοδο, όπως στο Ρίο. Ο αθλη-
τής μου λειτουργεί πολύ κα-
λύτερα υπό πίεση. Πριν από
ένα μήνα στην Ντόχα, εκεί
όπου μία ακίνητη έξοδος θα

μας έστελνε στο Τόκιο αλλά
ένα βήμα θα μας έστελνε...
διακοπές, έκανε αυτό που
έπρεπε. Το ίδιο περιμένουμε
και τώρα. Ο Λευτέρης ξέρει τι
θέλει και θα κάνει τα πάντα
για να το κατακτήσει".

Ο 30χρονος πρωταθλητής
αντιμετώπισε μία φλεγμονή
στον ώμο ακριβώς πριν από
τον προκριματικό του περα-
σμένου Σαββάτου (24/07),
ωστόσο ο κ. Ράφτης ξεκαθά-
ρισε ότι η κατάστασή του δεν
εμπνέει ανησυχία:

"Από πλευράς φυσικής κα-
τάστασης, είμαστε στο μάξι-
μουμ. Θα μπορούσε να εκτε-
λέσει και δύο προγράμματα
στην σειρά χωρίς να κουραστεί.
Από πλευράς υγείας υπάρχουν
κάποιες μικροενοχλήσεις, λόγω
της πολύ γρήγορης προσαρ-
μογής που χρειάστηκε να κά-
νουμε μετά την άφιξή μας στην
Ιαπωνία, αλλά δεν θα μας εμ-
ποδίσουν να κάνουμε αυτό που
πρέπει. Έχουμε δίπλα μας εξαι-
ρετικούς ανθρώπους, που τι-
μούν την επιστήμη τους με
ήθος και ανιδιοτέλεια. Μπο-
ρούμε να διαχειριστούμε την
κατάσταση και ο Λευτέρης έχει
κρατήσει για τον τελικό το κα-
λύτερο πρόγραμμα της ζωής
του. Έτσι το έχει “κλειδώσει”
στον εγκέφαλό του".

Ράφτης: Την καλύτερη εμφάνιση της ζωής του 
•Αισιόδοξος ο προπονητής του Πετρούνια για εξαιρετικό φινάλε
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Η
Σταματία Σκαρβέλη είναι
έτοιμη (03:10 Α’ Γκρουπ,
04:40 Β’ Γκρουπ) για το
ντεμπούτο της σε

Ολυμπιακούς Αγώνες. Η 26χρονη
αθλήτρια έχει την ευκαιρία να
διεκδικήσει την πρόκριση στον
τελικό του αγωνίσματος, δεδομένο
του ότι στις διοργανώσεις που
προηγήθηκαν στη σεζόν έδειξε σε
θέση να προσεγγίσει βολές κοντά
στα 70 μέτρα.

Η αθλήτρια του Γ. Σ. Τρικάλων, έχει
ατομικό ρεκόρ 71,33 μ. από το 2019,
ενώ φέτος έχει στείλει τη σφύρα στα
69,83 μέτρα. Η Σκαρβέλη είναι η τέταρτη
Ελληνίδα που μετέχει σε Ολυμπιακούς
Αγώνες στο αγώνισμα. Την καλύτερη
θέση μέχρι σήμερα έχει πάρει η Στέλλα
Παπαδοπούλου, που ήταν ένατη το 2008
στο Πεκίνο, ενώ 12η ήταν η Αλεξάνδρα
Παπαγεωργίου στη διοργάνωση της Αθή-

νας.

Για πολλά χρόνια το αγώνισμα της

σφυροβολίας ήταν υπόθεση της Ανίτα

Βλόνταρτσικ. Η αθλήτρια από την Πο-

λωνία, νικήτρια στη διοργάνωση του

2012 και 2016 θέλει να κάνει το τρία
στα τρία, ωστόσο ξέρει πως ο στόχος
της δεν είναι εύκολος. Η Ντιάνα Πράις
(ΗΠΑ) έχει την κορυφαία επίδοση στον
κόσμο με 80,31 μ. και είναι πλέον η δεύ-
τερη γυναίκα όλων των εποχών στο αγώ-
νισμα, πίσω από την Βλόνταρτσικ και δι-
καίως ένα από τα φαβορί για το χρυσό
μετάλλιο.

Πανελλήνιο ρεκόρ: 72,10 μ. Στέλλα
Παπαδοπούλου (20/7/2008)

Κορυφαία επίδοση Ελλάδα 2021: 69,83
μ. Σταματία Σκαρβέλη

Κορυφαία επίδοση κόσμος 2021: 80,31
μ. ΝτιΆνα Πράις (ΗΠΑ)

Ελληνικά μετάλλια στο αγώνισμα:-
Ελληνικές συμμετοχές στο αγώνισμα
2004 Αλεξάνδρα Παπαγεωργίου
2004 Στέλλα Παπαδοπούλου
2004 Ευδοκία Τσάμογλου
2008 Στέλλα Παπαδοπούλου
Νικήτρια 2016: 82,29 μ. Ανίτα Βλόν-

ταρτσικ (Πολωνία)

Συγκλονιζει 

ο Θοδωρής Ιακωβίδης
•«Είναι πολύ λυπηρό να ντρέπεσαι 

να πας στον φυσιοθεραπευτή γιατί δεν

σου παίρνει λεφτά» ξεσπάει ο μοναδικός

εκπρόσωπος της Ελληνικής άρσης βαρών
Ο Θοδωρής Ιακωβίδης

ήταν ο μοναδικός εκπρό-
σωπος της ελληνικής άρ-
σης βαρών στους Ολυμ-
πιακούς Αγώνες του Τόκιο.
Η συμμετοχή του στο β'
γκρουπ των 96 κιλών ολο-
κληρώθηκε με 338 κιλά στο
σύνολο, επίδοση που του
έδωσε την τρίτη θέση. Ως
γνωστόν ήταν ο τελευταίος αγώνας του. Στο φινάλε της
προσπάθειάς του ήταν τρομερά δύσκολο να διαχειριστεί τα
συναισθήματά του. Είχε περάσει πολλά.

"Συγγνώμη για το τρέμουλο της φωνής, είναι οι τελευταίες
στιγμές μου στην εθνική ομάδα", ανέφερε αρχικά ο Έλληνας
αρσιβαρίστας στην κάμερα της ΕΡΤ και συνέχισε: "Η επίδοση
δεν αντικατοπτρίζει το 100%. Αντιμετώπισα κάποια προβλή-
ματα μετά Ευρωπαϊκό κατά το διάστημα Απριλίου-Μαΐου.
Ήρθα μόνο μ' ένα μήνα βαριά προπόνηση. Έκανα παραπάνω
κιλά απ' αυτά που έκανα τελευταία στην προπόνηση και δεν
μπορώ να έχω παράπονο. Διαλέξαμε να μπούμε σε μια προ-
σπάθεια πέρα από τις δυνατότητες μας, αλλά μείναμε από
δυνάμεις.

Δεν κλαίω από στεναχώρια, επειδή φαινομενικά δεν πήγα
καλά. Κλαίω γιατί τελείωσε όλο αυτό. Δυστυχώς δεν μπορώ
να αποδώσω στο 100% και να έχω το κεφάλι μου ήσυχο για
να κάνω προπόνηση και να μπορώ να αποδίδω αυτά που
αρμόζει να αποδίδω σε αυτή τη σημαία που φοράω. Συγγνώμη
αν για κάποιους το βάζω στα πόδια, αλλά έχω κουραστεί
πάρα πολύ και δεν αντέχω άλλο αυτήν την κατάσταση. Είναι
πολύ λυπηρό να ντρέπεσαι να πας στον φυσιοθεραπευτή
γιατί δεν σου παίρνει λεφτά γνωρίζοντας την κατάσταση
σου. Και εγώ δεν το αντέχω. Θέλω να ηρεμήσω και γυρίσω
στους δικούς μου, να τους αγκαλιάσω και να τους ευχαρι-
στήσω".

Μπάσκετ

Στην Αναγέννηση

Καρδίτσας ο Center

Νίκος Οικονόμου
Συνεχίζουν οι σημαντικές προ-

σθήκες της Αναγέννησης Καρδί-
τσας σε ότι αφορά το έμψυχο
δυναμικό για τη νέα σεζόν, καθώς
το Δ.Σ. του συλλόγου ανακοίνωσε
την απόκτηση του Νίκου Οικονό-
μου. 

«Γεμίζουμε τη ρακέτα μας και
με τη νέα προσθήκη στο αγωνι-
στικό κομμάτι της ομάδας, δημι-
ουργούμε τοίχος!!! 

Παίκτης μας για την επόμενη
χρονιά είναι ο Center Νίκος Οι-
κονόμου με καταγωγή από το Αγναντερό Καρδίτσας. Ο Νίκος
είναι 31 ετών, βλέπει τον κόσμο από τα 2,02 μέτρα και
διαθέτει τεράστια αγωνιστική εμπειρία. 

Ξεκίνησε το μπάσκετ από τον Α.Σ. Τρικάλων και έχει
περάσει από τις ομάδες: Έσπερος Τρικάλων, Προμηθέας
Χαλανδρίου, Χρυσούπολη Καβάλας, Ίκαροι Τρικάλων, Δαναοί
Τρικάλων, Α.Ε.Τ., Α.Ο. Καλαμπάκας και ΓΣ Γόμφοι. 

Με την προσθήκη και του Οικονόμου οι επιλογές του
κόουτς Βασίλη Κρομμύδα μέσα στη ρακέτα είναι πλέον
αρκετές και εγνωσμένης αξίας. 

Σε ακόμη μία μεταγραφή, η καλή εικόνα της ομάδας μας
στο αγωνιστικό και το διοικητικό κομμάτι, έπαιξε πολύ ση-
μαντικό και μεγάλο ρόλο στην άποψη που έχουν οι παίκτες
αλλά και διοικητικοί παράγοντες για την ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ μας. 

Νίκο, Υγεία και ευχή να εκπληρώσουμε αυτή τη χρονιά
τους στόχους της ομάδας».

Α’ Ερασιτεχνική

Η εγγραφή μελών 

του ΑΣ Μετέωρα
Ο ΑΣ Μετέωρα ανακοινώνει ότι η εγγραφή των νέων

μελών κοστίζει 10,00 ευρώ, ενώ η ανανέωση των παλαιών
μελών 25,00 ευρώ. Τα νέα μέλη επίσης θα πρέπει να τακτο-
ποιήσουν και την συνδρομή των τελευταίων 6 μηνών, άρα
το σύνολο είναι της τάξεως των 35.00 ευρώ.

Πέντε νεκροί

ποδοσφαιριστές
Από τρομοκρατική 

ενέργεια στη Σομαλία
Πέντε ποδοσφαιριστές έχασαν τη ζωή

τους στη Σομαλία, ενώ άλλοι 12 τραυ-
ματίστηκαν, όταν εξερράγη εκρηκτικός
μηχανισμός, ο οποίος είχε τοποθετηθεί
στο λεωφορείο που μετέφερε την απο-
στολή τοπικής ομάδας στο Κισμάγιο.

«Επιβεβαιώσαμε πέντε θανάτους και
τουλάχιστον 12 είναι τραυματίες. Υπάρ-
χουν και αγνοούμενοι», ήταν τα λόγια
του ο ανώτατου αξιωματούχου της σο-
μαλικής αστυνομίας, Άχμεντ Φάραχ στο
Reuters.

Συνεχίζει στον Εθνικό ο Στάμος
Η ιστορική ομάδα του Εθνικού Πειραιά,

ανακοίνωσε τη συνέχιση της συνεργασίας
της με τον Τρικαλινό μέσο Νίκο Στάμο.
Tεχνικός διευθυντής της ομάδας είναι ο τε-
χνικός διευθυντής, Ντανιέλ Μπατίστα. Η
ανακοίνωση: »Στο μέτωπο των ανανεώσεων,
στην ομάδα μας θα εξακολουθεί να αγωνί-
ζεται και φέτος ο Νίκος Στάμος. 

Ο σπουδαίος μέσος που πέρυσι είχε ση-
μαντική συμβολή στην παραμονή της ομάδας
στην Γ’ Εθνική, συναντήθηκε με τον κ. Δη-
μήτρη Κουλούρη και χρειάστηκε μόλις μερικά
λεπτά για να επέλθει συμφωνία.

Ο Εθνικός Πειραιά συνεχίζει τον προγραμματισμό του και μέσα στις
επόμενες ημέρες θα ανακοινωθούν οι υπόλοιπες μεταγραφικές ενέργειες
που θα φανερώσουν τους στόχους της ομάδας μας».

Εκεί θα έχει συμπαίκτη τον τερματοφύλακα Γιάννη Μπαντίκο, όπως
είχαμε γράψει σε προηγούμενο φύλλο.

Την περασμένη Παρασκευή ολο-
κληρώθηκε η προετοιμασία των
αθλητριών της προεθνικής παγκο-
ρασίδων στο Μουζάκι, οι οποίες
από τις 7 Ιουλίου βρέθηκαν στο
Μουζάκι και πραγματοποίησαν κα-
θημερινά διπλές προπονήσεις υπό
τις οδηγίες του Ομοσπονδιακού
προπονητή Κώστα Γκούντα και των
συνεργατών ομοσπονδιακών προ-

πονητών, Ανέστη Γιαννακόπουλου,
Χρήστου Τριανταφυλλόπουλου,
Θέμη Γούλα, Χριστίνας Πεταλά και
Μαρίας Γαβαλά.

Από το γκρουπ αυτών των αθλη-
τριών θα δημιουργηθεί η Εθνική
ομάδα κορασίδων, της οποίας οι
αγωνιστικές υποχρεώσεις θα ξεκι-
νήσουν με την έναρξη της αγωνι-
στικής σεζόν 2021-22. 

Ολυμπιακοί Αγώνες - Στίβος

Σταματία Σκαρβέλη: 

Εφτασε η ώρα της
•Η τέταρτη Ελληνίδα σφυροβόλος στην κορυφαία διοργάνωση 

του πλανήτη, ανήκει στον Γ.Σ Τρικάλων

Βόλεϊ - Παγκορασίδες

Στο Μουζάκι προετοιμάζεται η Εθνική 
•Στο προπονητικό τιμ ο Τρικαλινός Θέμης Γούλας

Στο τιμ της Εθνικής παγκορασίδων βόλεϊ βρέθηκε ο Θέμης Γούλας κατά τη διάρκεια προετοιμασίας στο Μουζάκι
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ΤΩΡΑ ΚΑΙ 3ο ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ

www.bakosis.gr

Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ

Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ
ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑκΡIβοΣ ΔηΜHτΡηΣ 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα
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Α
ν η ΕΛΑΣ του κ.
Χρυσοχοΐδη είχε
ανταποκριθεί στην

σοκαριστική καταγγελία
της γειτόνισσας στη
Δάφνη, τότε ίσως η
31χρονη γυναίκα σήμερα
να ζούσε», αναφέρει ο
ΣΥΡΙΖΑ.

Προσθέτει ότι «η διαθεσι-
μότητα των δυο αστυνομικών
κατόπιν εορτής δεν αποτελεί
άλλοθι για τον κ. Χρυσοχοΐδη,
που επί των ημερών του έχου-
με σε επτά μήνες έξι γυναι-
κοκτονίες».

Ο ΣΥΡΙΖΑ αναφέρει ότι «η
ΕΛ.ΑΣ του κ. Χρυσοχοΐδη και
του κ. Μητσοτάκη αντί να δεί-
χνει αντανακλαστικά, μόνο
όταν είναι να χτυπήσει δια-
δηλωτές και να καταπνίξει
κοινωνικές αντιδράσεις στις
ακραία αντικοινωνικές πολι-
τικές τους, ας ασχοληθεί επι-

τέλους θεσμικά με την αντι-

μετώπιση της έμφυλης και

ενδοοικογενειακής βίας, που

μετά και τα λοκντάουν και τον

πολύμηνο εγκλεισμό βρίσκε-

ται σε πρωτοφανή έξαρση».

«Μ
ια ακόμη γυναικο-
κτονία. Μια ακόμα
ζωή χάθηκε. Μια

ακόμα γυναίκα θύμα. Όσο μέ-
νουμε στις διαπιστώσεις, οι αριθ-
μοί μεγαλώνουν» επισημαίνει η
πρόεδρος του Κινήματος Αλλα-
γής Φώφη Γεννηματά σε ανάρ-
τησή της στα social media, με
αφορμή την δολοφονία χθες στη
Δάφνη γυναίκας από τον σύζυγό
της.

Η Φώφη Γεννηματά άφησε αιχ-
μές και για την ολιγωρία που επέ-
δειξαν οι δύο αστυνομικοί που
είχαν κληθεί στο διαμέρισμα με-
ρικές εβδομάδες πριν το φόνο,
αλλά ολιγώρησαν, με αποτέλεσμα
να τεθούν από τον αρχηγό της
ΕΛΑΣ σε διαθεσιμότητα.

Οπως ανέφερε η κυρία Γεννη-
ματά απαιτούνται: «Αποφάσεις
και δράσεις τώρα. 

Για τις ποινές, για την εκπαί-
δευση των αστυνομικών ώστε να
αντιδρούν άμεσα στις καταγγε-
λίες. 

Για να σπάσει η σιωπή των γυναικών. Κυρίως συστηματική προσπάθεια στο σχολείο, στο
σπίτι και στην κοινωνία για το σεβασμό και την ισότητα ανάμεσα στα φύλα.».

ΣΥΡΙΖΑΣΥΡΙΖΑ

κατά Χρυσοχοΐδηκατά Χρυσοχοΐδη
• Επί των ημερών του έχουν γίνει• Επί των ημερών του έχουν γίνει

έξι γυναικοκτονίες σε επτά μήνεςέξι γυναικοκτονίες σε επτά μήνες

Γεννηματά για Δάφνη: Μια
ακόμη γυναικοκτονία 
• Αιχμές κατά της ολιγωρίας των αστυνομικών

Η πρόεδρος του Κινήματος Αλλαγής Φώφη Γεννηματά



«Δ
υστυχώς ο ΣΥΡΙ-
ΖΑ είναι αντιπο-
λίτευση με… ση-

μαία ευκαιρίας. Όπου φυσά-
ει ο άνεμος, χωρίς επιχειρή-
ματα, χωρίς προτάσεις. Μια
αντιπολίτευση της Μιζέριας
και της τοξικότητας», τονίζει
σε συνέντευξή του, ο υπουρ-
γός υποδομών και Μεταφο-
ρών Κώστας Καραμανλής,
απαντώντας στις επικρίσεις
του ΣΥΡΙΖΑ για λάθος δια-
χείριση της πανδημίας.

Κάνει επίσης λόγο για
«στείρα, εμμονική, μίζερη
αδιέξοδη άρνηση σε όλα»
του ΣΥΡΙΖΑ και για «ασύστο-
λη κινδυνολογία και κατα-
στροφολογία», φέρνοντας ως
παράδειγμα, τη στάση του
κόμματος της αξιωματικής
αντιπολίτευσης όσον αφορά
τα Μέσα Μεταφοράς: «Τώρα
μιλάμε για νέα λεωφορεία!
Όμως για να φτάσουμε εδώ
χρειάστηκε να περάσουμε
από το ναρκοθετημένο πεδίο
που είχε στήσει ο ΣΥΡΙΖΑ
στα δημόσια Μέσα Μεταφο-
ράς. Στα δυο χρόνια εκπονή-
σαμε συγκεκριμένο σχέδιο
τεσσάρων σημείων και το
εκτελούμε βήμα-βήμα: ανά-
ταξη-ενίσχυση-προσλήψεις-
ανανέωση στόλου. 

Παραλάβαμε 850 λεωφο-
ρεία, τώρα είναι πάνω από
1300. Σήμερα έχουμε 3.000
περισσότερα δρομολόγια λε-
ωφορείων την ημέρα. Κάναμε
για πρώτη φορά μετά από
δέκα χρόνια προσλήψεις. Κά-
ναμε συμπράξεις με τον ιδιω-
τικό τομέα, φέραμε τα leas-
ing. Στη Θεσσαλονίκη δε η
πρόοδος είναι μεγαλύτερη.
Όσα παραλάβαμε από τον
ΣΥΡΙΖΑ στα ΜΜΜ είτε τα βελ-
τιώσαμε είτε τα αυξήσαμε.

Μόνο ένα μειώσαμε: την
τιμή του εισιτηρίου, που την
είχε αυξήσει η πρώτη Φορά
Αριστερά!», είπε ο υπουργός
και ανέφερε ότι το αμέσως
προσεχές διάστημα θα προ-
κηρυχθεί ο διαγωνισμός για
τα πρώτα 800 νέα λεωφο-

ρεία, ηλεκτροκίνητα και σύγ-
χρονης, αντιρρυπαντικής τε-
χνολογίας.

«Και όλα αυτά δεν τα λέμε
στον αέρα -όπως δήθεν εξήγ-
γειλε η προηγούμενη κυβέρ-
νηση - αλλά έχουμε εξασφα-
λισμένη χρηματοδότηση από
τα Διαρθρωτικά Ταμεία, το
Ταμείο Ανάκαμψης και το
Πρόγραμμα Δημοσίων Επεν-
δύσεων», τόνισε ο κ. Καρα-
μανλής.

Όσον αφορά το Μετρό
Θεσσαλονίκης, ο υπουργός
Υποδομών και Μεταφορών
ξεκαθάρισε ότι «εμείς δεν
κάνουμε εγκαίνια σε μουσα-
μάδες! Θα κάνουμε το Μετρό
Θεσσαλονίκης πραγματικό-
τητα. Με απόλυτο σεβασμό,
ασφαλώς, στην προστασία
των αρχαιοτήτων.

Και της αποφάσεις της Δι-
καιοσύνης». Σημείωσε ότι η
κυβέρνηση εφαρμόζει την
απόφαση του ΣτΕ για αρ-
χαία του Σταθμού Βενιζέλου
«κι έτσι το έργο επιτέλους
προχωρά», ενώ για τον χρό-
νο παράδοσης του έργου
είπε ότι «τρέχουμε να καλύ-
ψουμε όσο γίνεται τον χρόνο
που έκλεψαν από τη Θεσσα-
λονίκη οι προσφυγές, με στό-
χο να καταφέρουμε να ολο-
κληρώσουμε το έργο το
2023».

Απαντώντας στις αιτιάσεις
για την Γραμμή 4 του Μετρό
της Αθήνας και τον σταθμό
Εξαρχείων ο κ. Καραμανλής
σημείωσε ότι ο σχεδιασμός
έχει γίνει από την προηγού-
μενη κυβέρνηση και -ορθώς-

προβλεπόταν σταθμός στην
Πλατεία Εξαρχείων και τόνι-
σε: «Η Γραμμή 4 είναι ένα
έργο που η Αθήνα το περι-
μένει πολλά χρόνια και το
έχει πραγματικά ανάγκη για-
τί θα αλλάξει την καθημερι-
νότητά της. Ποιος θα το εμ-
ποδίσει; Και γιατί; Αδιανόη-
το!».

Ο κ. Καραμανλής μίλησε
και για τις επεκτάσεις της
Αττικής Οδού προς Λαύριο
και Ραφήνα με παράλληλες
σιδηροδρομικές συνδέσεις
καθώς και υπογειοποίηση της
Ηλιουπόλεως μέχρι τη λεω-
φόρο Βουλιαγμένης.

Αναφέρθηκε επίσης στην
επέκταση της Λεωφόρου Κύ-
μης, ένα έργο 3,8 χλμ. και
προϋπολογισμού 370 εκατ.
ευρώ που θα προκηρυχθεί
μέχρι τέλος του 2021, ση-
μειώνοντας: «Θα κατασκευα-
σθεί η μεγαλύτερη υπόγεια
αστική σήραγγα, 2,1 χλμ, που
θα "πέσει" στην Αττική Οδό.
Εκτιμούμε ότι πάνω από
30.000 οχήματα θα περνούν
από αυτόν τον δρόμο, ενώ
έχουν προβλεφθεί και έργα
ανάπλασης και πρασίνου πε-

ρίπου 30 στρεμμάτων, σε
συνδυασμό με τα αντιπλημ-
μυρικά έργα».

Τέλος ο κ. Καραμανλής
έκανε λόγο και για το μεγα-
λύτερο πρόγραμμα σιδηρο-
δρομικών έργων που έχει γί-
νει ποτέ στη χώρα, ύψους 3,3
δισ. ευρώ που θα αλλάξει
τον χάρτη των μεταφορών:
«Το πρόγραμμά μας προβλέ-
πει τη σύνδεση του σιδηρο-
δρομικού δικτύου με 6 μεγά-
λα μας λιμάνια: Θεσσαλονίκη,
Πάτρα, Λαύριο, Ραφήνα, Κα-
βάλα, Αλεξανδρούπολη. Προ-
βλέπει, επίσης, την αναβάθ-
μιση του υφιστάμενου δι-
κτύου και την εγκατάσταση
συστημάτων ηλεκτροκίνησης
σηματοδότησης και τηλεπι-
κοινωνιών, με έργα συνολικού
προϋπολογισμού πάνω από
700 εκατομμύρια ευρώ. 

Ενώ προχωράμε σε επα-
νεκκίνηση των συμβάσεων
για την εγκατάσταση ειδικών
σιδηροδρομικών συστημά-
των στη γραμμή Αθήνα -Θεσ-
σαλονίκη - Προμαχώνα, με
στόχο τη μείωση της δια-
δρομής Αθήνα - Θεσσαλονί-
κη σε 3 ώρες και 15'. Γενικό-

τερα, μιλάμε για έργα σε όλη

τη χώρα».

Απατώντας σε ερώτηση

σχετικά με τους εμβολια-

σμούς, ο κ. Καραμανλής, ανέ-

φερε ότι η στάση της κυβέρ-

νησης είναι η ενδεδειγμένη:

Υποχρεωτικός εμβολιασμός

σε συγκεκριμένες περιπτώ-

σεις που είναι αναγκαίες και

για όλους τους υπόλοιπους,

κίνητρα και νηφάλια επιχει-

ρηματολογία. 

Όσον αφορά δε ενδεχόμε-

νη υποχρεωτικότητα των ερ-

γαζομένων στα Μέσα Μαζι-

κής Μεταφοράς, επανέλαβε

ότι έως σήμερα δεν υπάρχει

εισήγηση από την αρμόδια

επιστημονική Επιτροπή για

υποχρεωτικό εμβολιασμό

τους. «Όλοι οι πολίτες, είναι

πολύ σημαντικό να εμβολια-

στούν. Και για άλλη μια φορά,

τους προτρέπω και εγώ να το

κάνουν!», κατέληξε.

CMYK

σελίδα 25εσωτερικά
ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 20211

ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Καραμανλής: Ο ΣΥΡΙΖΑ κάνει αντιπολίτευση 

της μιζέριας και της τοξικότητας

– Μόνο καταστροφολογεί

Ο υπουργός υποδομών και Μεταφορών Κώστας Καραμανλής



26 σελίδα τηλεόρασηΚΥΡΙΑΚΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 20211

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 6 5 4 9 2 7 8 3

4 3 2 8 7 5 6 9 1

7 9 8 6 1 3 2 4 5

9 5 1 3 8 7 4 6 2

8 2 4 1 5 6 9 3 7

6 7 3 9 2 4 5 1 8

2 1 9 7 4 8 3 5 6

3 4 7 5 6 1 8 2 9

5 8 6 2 3 9 1 7 4

5 9

9 8

6 7 3

4 2 6

2 3 6

7 5 1 8

1 2 5

9 4

8 3 5 4 7 1

ΚΡΙΟΣ: Πρέπει να μην κάνεις βιαστικά βήματα,
γιατί μπορεί να γίνουν λάθη, που μετά δεν θα
μπορείς να διορθώσεις. Από το απόγευμα και
μετά θα νιώσεις καλύτερα και θα αναθεωρήσεις
κάποια θέματα, που αφορούν εσένα και το στε-
νό σου περιβάλλον. 

ΤΑΥΡΟΣ: Η σημερινή ημέρα θα σου δώσει την
ευκαιρία να ξεκουραστείς, γεγονός που θα σε
αναζωογονήσει ώστε στην συνέχεια να έχεις
αποθέματα ενέργειας για τις προσωπικές σου
υποθέσεις. Κάθε ευκαιρία που θα υπάρξει δεν
πρέπει να σε παρασύρει σε εξάρσεις ενθου-
σιασμού και έντονων αντιδράσεων.

ΔΙΔΥΜΟΙ: η σημερινή μέρα είναι πολύ θετική
για εσένα. Γενικά διανύεις μια περίοδο όπου οι
θετικές εξελίξεις σε ευχαριστούν και σου δί-
νουν κουράγιο και αισιοδοξία. Μπορείς λοιπόν
να απολαύσεις όλα όσα συμβαίνουν υπέρ σου.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Φρόντισε να τακτοποιήσεις εκ-
κρεμότητες του παρελθόντος και κάποια θέματα
που μπορεί να καθυστερούν. Θα ήταν ωφέλιμο
να μην πάρεις βιαστικές αποφάσεις για θέμα-
τα που δεν είναι του παρόντος. Σκέψου πολύ
καλά τι είναι αυτό που πρέπει να κάνεις και συ-
ζήτησε με δικά σου άτομα όλες τις πιθανές λύ-
σεις.

ΛΕΩΝ: Φρόντισε οι κινήσεις σου να είναι με-
τρημένες, να μην εκνευρίζεσαι με θέματα που
δεν έχουν και μεγάλη σημασία και να βλέπεις
τα πράγματα με πολύ ρεαλισμό. Έτσι, θα κα-
ταστρώσεις πιο σωστά τα σχέδιά σου για να
απαλλαγείς από αυτά που σε προβληματί-
ζουν. 

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Δες σήμερα πιο προνοητικά κάτι
που προς το παρόν σε ξενίζει, γιατί σε προει-
δοποιεί για μεγαλύτερες αλλαγές που θα ακο-
λουθήσουν, με σημαντική αφετηρία τον ερωτι-
κό σου τομέα. Η παρουσία σου θα γίνεται αι-
σθητή στους χώρους που κινείσαι, με αποτέ-
λεσμα να κάνεις εντύπωση και να πετυχαίνεις
αυτό που θέλεις.

ΖΥΓΟΣ: Θα ασχοληθείς με θέματα παιδιών ή γε-
νικά με αγαπημένα άτομα. Προσπάθησε να τους
ακούσεις και να λύσεις πιθανά προβλήματα. Μην
καταπιάνεσαι με πολλά θέματα μαζί. Οι υπο-
χρεώσεις που έχεις είναι πάρα πολλές και
πρέπει να καταλάβεις ότι δεν μπορείς να τα κά-
νεις όλα ταυτόχρονα.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Σήμερα υπάρχουν πολλές πιθανό-
τητες να προκύψουν κάποια θέματα που δεν θα
μπορέσεις να τα ελέγξεις απόλυτα και θα χρει-
αστεί να ζητήσεις την βοήθεια των συνεργατών
σου. Φρόντισε να κάνεις τις απαραίτητες κινή-
σεις, να έχεις τον έλεγχο των καταστάσεων και
να ξέρεις πως θα κάνεις το πρόγραμμά σου όπως
ακριβώς το έχεις δρομολογήσει.

ΤΟΞΟΤΗΣ: Να ξέρεις ότι όταν βιάζεσαι να κάνεις
πολλά πράγματα μαζί, στο τέλος γίνονται λάθη
και τα πράγματα δεν έρχονται όπως τα θέλεις.
Βάλε πρόγραμμα και θα μπορέσεις να πετύχεις
τους στόχους σου. Κινήσου γρήγορα και μεθο-
δικά, για να βγεις από τα αδιέξοδα που σε έχουν
οδηγήσει διάφορες καταστάσεις στο παρελθόν. 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Είναι μία καλή ευκαιρία να κάτσεις
να σκεφτείς, ώστε να αλλάξεις τη συμπεριφορά
σου. Μπορεί σε μερικά πράγματα να φταις κι εσύ,
αλλά ακόμη να μην το έχεις συνειδητοποιήσει.
Άλλαξε λοιπόν στάση, γίνε πιο διπλωματικός.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Είσαι σε αναμονή και περιμένεις τις
εξελίξεις σε διάφορα θέματα που σε απασχολούν.
Ηρέμησε, μην εκνευρίζεσαι και να ξέρεις ότι όλα
θα πάνε πολύ καλά. Σήμερα μπορείς να βάλεις
καινούργιους στόχους και τα θεμέλια σε θέμα-
τα που υπάρχουν ήδη, αλλά είναι προβληματικά.

ΙΧΘΕΙΣ: Μην αφήσεις κανέναν να σε επηρεάσει
σήμερα και επίσης μην αφήνεις διάφορες κατα-
στάσεις να σε καταβάλλουν ψυχικά. Έχεις βάλει
κάποιους στόχους και δεν πρέπει να παρεκκλί-
νεις από αυτούς, γιατί θα σε οδηγήσουν στην επι-
τυχία.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

1. Από μαλλί αποτε-
λούνται.
2. Βρέχεται από τον Ει-
ρηνικό (γεν.).
3. Ενα φρούτο, στην κα-
θαρεύουσα - Ο ποιητής
του «Τάφου» (αρχικά).
4. Μαγειρικό ρήμα -Από
το όνομα παλιού Καμ-
ποτζιανού δικτάτορα.
5. Λευκό, για τουρκο-
μαθείς - Δόθηκε στην
Ελλάδα το 1881 με τη
συνθήκη του Βερολί-
νου.
6. Σήμαινα και το επάγ-
γελμα.
7. Είναι και οι Μοϊκανοί (αιτ.).
8. Ερμηνεύεται... μελοδραματικά (αντιστρ.)
- Γειτονικά στο αλφάβητο.
9. Πρόσωπο της εποχής του Περικλή.
ΚΑΘΕΤΑ

1. Ο συγγραφέας της «Βάρδιας».
2. Νομπελίστας Ιταλός φυσικός και εφευ-
ρέτης (με άρθρο).
3. Εκφράζει και αποκλεισμό (αντιστρ.) -
Τουριστικό ελληνικό νησί.
4. Καταλάμβανα μεγάλο τμήμα της Ν. Αμε-
ρικής (γεν.).
5. Ρηματική κατάληξη - Συμπληρώνουν τους
βαθμούς ορισμένων αξιωματικών.

6. Μετράει ξενικές εκτάσεις (αντιστρ.) - Δη-
μοφιλές ιταλικό , μελόδραμα.
7. Στον αιώνα αυτό έζησε ο Ρήγας Φεραίος
-Χαρακτηρίζεται από τον... χαρακτήρα του
(αιτ.).
8. Φημισμένες οι ιπποδρομίες του - Η σι-
δερένια αιχμηρή απόληξη του αρότρου.
9. Διάκριση αδικήματος.

ΛΥΣΗ (31-7-2021)
ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ: 1. ΠΑΡΑΜΕΣΟΣ 2. ΑΠΟΘΕΜΑ-
ΤΑ 3. ΔΑ - ΑΝΑΝ 4. ΑΚΟΝΙ - ΕΞΙ 5. ΓΑ
- ΑΝ Α - ΙΔ 6. ΑΝΙΣΟΤΗΤΑ 7. ΛΑ - II - ΛΖ 8.
Ο ΛΑΟΦΙΛΗΣ 9. ΑΣΠΙΣ - ΑΣΕ ΚΑΘΕΤΑ: 1. ΠΑ-
ΠΑΓΑΛΟΣ 2. ΑΠ - ΚΑΝΑΛΙ 3. ΡΟΔΟ - ΑΠ 4.
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 5. ΜΕ - ΑΦΙΟΝΙ 6. ΕΜΑ - ΑΤ 7.
ΕΝΑΣ - ΑΛΛΗ 8.Ο ΤΑΞΙΤΖΗΣ 9. ΣΑΝΙΔΑ - ΣΕ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ- 
3d Digital Cinema 

& Dolby

στο Μύλο
Ματσόπουλου

Μαγευτικό περιβάλλον, ψη-
φιακή εικόνα & ήχος, άνετα
καθίσματα, αναψυκτήριο.

Τηλ. 24310 20090
facebook Δήμος Τρικκαίων
Δημοτικός Κινηματογράφος

Τρικάλων
Ώρες προβολών: 
Καθημερινά  21.45
Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5 €.
φοιτητικό-μαθητικό- 
ανέργων- πολυτέκνων 4 €
Το κοινό μπορεί να αγορά-

ζει τα εισιτήριά του ηλεκτρο-
νικά στην διεύθυνση: 

h t tps : / /www. t icketser -
vices.gr/event/cine-mylos-
trikala

17-20/7

Tom & Jerry live-action 
101’μεταγλωττισμένη
21-24/7 

Λούκα (Luca) Animation
21 & 23/7 με υποτίτλους

22 & 24/7 μεταγλωττισμέ-
νη

Από το γραφείο Τύπου
του Δήμου Τρικκαίων

TELEMACHOS

CINEMA
Αυτή τη βδομάδα 
προβάλλονται
ΑΙΘΟΥΣΑ 1:
Σε απογευματινές 
προβολές 5.15

“ΤΟΜ & ΤΖΕΡΙ”
στα ελληνικά.
Σε κανονικές προβολές

“BLACK WIDOW
-ΜΑΥΡΗ ΧΗΡΑ”

ΑΙΘΟΥΣΑ 3:
Σε απογευματινές 
προβολές στις 7

“FAST AND FURIOUS 9”
Σε βραδινές προβολές

στις 10

“ΤΟ ΚΑΛΕΣΜΑ”
Για τις ώρες στο 78775

CMYK

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

8 πρωί - 4 μεσημέρι 

κ 5  απόγευμα εως 8

πρωί επομένης

ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 15
2431073071

08:00 π.μ – 22.00  μ.μ.

ΣΑΠΟΥΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΣΑΡΑΦΗ 18
2431023885

Δευτέρα 2  Αυγούστου  

8 πρωί - 4 μεσημέρι 

κ 5  απόγευμα 

εως 8 πρωί επομένης

ΣΧΟΙΝΑ ΜΙΡΕΛΛΑ
BAΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 6

2431027671
08:00 π.μ – 22.00  μ.μ.

ΓΙΑΝΝΕΛΟΣ ΗΛΙΑΣ
ΦΛΕΓΙΟΥ 70
2431076140

07:00 Αθήνα-Τόκιο
10:00 Τόκιο 2020 - Κολύμβηση (Ε)
12:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -

Καιρός
13:00 Τόκιο 2020 - Ενόργανη

Γυμναστική (Ζ)
14:00 Ολυμπιακοί Αγώνες - Τόκιο

2020 (Ζ)
15:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -

Καιρός
16:00 Τόκιο 2020 - Ιστιοπλοΐα (Ε)
16:45 Ολυμπιακοί Αγώνες - Τόκιο

2020 (Ε)
17:00 Ολυμπιακοί Αγώνες - Τόκιο

2020
18:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Δελτίο Στη

Νοηματική - Ενημέρωση COVID
19

18:15 Ο Δρόμος για το Τόκιο - Team
Hellas

19:00 Τόκιο 2020
21:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
22:00 Ολυμπιακοί Αγώνες - Τόκιο

2020 (Ε)
00:00 ΕΡΤ Ειδήσεις - Αθλητικά -

Καιρός
00:15 Ο Δρόμος για το Τόκιο - Team

Hellas Ε57 (Ε)
00:35 Ολυμπιακοί Αγώνες - Τόκιο

2020 (Ε)

06:00 Τόκιο 2020 - Πυγμαχία (Ζ)
08:00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία
(Ζ)
10:30 Ολυμπιακοί Αγώνες - Τόκιο

2020 (Μ)
11:00 Τόκιο 2020 - Ενόργανη

Γυμναστική (Ζ)
13:00 Τόκιο 2020 - Στίβος (Ζ)
16:00 Formula 1 2021 - Grand Prix

Ουγγαρίας (Ζ)
18:00 Μαξ 2: Ήρωας στον Λευκό

Οίκο (Max 2: White House Hero)
20:00 Τα ορφανά του 1821: Ιστορίες

Αμερικανικού Φιλελληνισμού Ε4
21:00 Μια Μέρα για Όλο τον Κόσμο
22:00 And Then There Were None Ε2
23:30 Ξαφνικός Έρωτας
01:05 And Then There Were None
01:15 Τα ορφανά του 1821: Ιστορίες

Αμερικανικού Φιλελληνισμού
(Ε)

02:05 Επιθεωρητής Μεγκρέ (Ε)
02:35 Μια Μέρα για όλο τον Κόσμο

09:40 Τένις: Τόκιο 2020 - Τένις (Ζ)
11:20 Μπάσκετ: Τόκιο 2020 -

Μπάσκετ Ανδρών (Ζ)
13:30 Χάντμπολ: Γερμανία - Βραζιλία

(Ζ)
15:00 Beach Volley: Τόκιο 2020 -

Μπιτς Βόλεϊ (Ζ)
15:45 Βόλεϊ: ΗΠΑ - Αργεντινή (Ζ)
18:00 Νομάδες της Θάλασσας. (Ε)
19:00 ΕΡΤ Ειδήσεις
19:30 39ο Διεθνές Φεστιβάλ Τσίρκο

του Μέλλοντος (Ε)
21:00 Ολυμπιακοί Αγώνες - Τόκιο

2020 (Μ)
02:00 Νομάδες της Θάλασσας. (Ε)

07:00 40 Κύματα (Ε)
08:00 Φίλα το Βάτραχό σου (Ε)
09:00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε)
10:00 Λίτσα.com (Ε)
11:00 Θα Βρεις το Δάσκαλό σου (Ε)
12:00 Ματωμένη Γη
13:00 ANT1 News
14:00 Εγκλήματα (Ε)
15:00 ΑΝΤ1 News - Δελτίο στη

Νοηματική Γλώσσα
15:10 Το Καφέ της Χαράς (Ε)
16:00 Εκείνες κι Εγώ (Ε)
16:45 Θα σε Κάνω Βασίλισσα
18:50 ANT1 News
20:00 Τρώει Story, 30 Χρόνια Τώρα!
23:45 Όχι Μόνο Φίλοι
02:00 Κάρμα
03:00 Επιθυμίες (Ε)

07:15 Ο Βασιλιάς Τζούλιαν
08:00 Μικρό μου Πόνυ: Η Φιλία είναι

Μαγική
08:30 Πέππα, το Γουρουνάκι
08:45 Η Τρου και το Βασίλειο του

Ουράνιου Τόξου
09:15 Η Μάσα και ο Αρκούδος
09:45 Little Tiaras
10:15 Ο Σκανδαλιάρης Τοτός
10:45 The Garfield Show
11:15 Κυνηγοί Τρολ
12:00 Στο Ζωολογικό Πάρκο
13:10 Σκούμπι Ντου: Ένας

Τετράποδος Ήρωας
15:00 Star News
15:30 Ειδήσεις στη Νοηματική
Γλώσσα
15:45 Τα Φιλαράκια Κ3 Ε3
16:15 The Big Bang Theory Κ10 Ε7
16:45 Young Sheldon Κ1 Ε6
17:15 Crazy, Stupid, Love
19:50 Star News
21:00 Οι Γαμπροί της Ευτυχίας
23:15 Μαριονέτες
01:30 Θανάσιμα εργαλεία: Πόλη των

οστών

07:30 Έρωτας με Επιδότηση ΟΓΑ Κ2
Ε5 (Ε)

08:15 Μια Χαρούμενη Οικογένεια
10:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ2

(Ε)
11:00 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ2

(Ε)
12:00 Εντιμότατοι Κερατάδες (Ε)
13:00 Ειδήσεις
13:50 Kitchen Lab (Ε)
14:50 Τρελός, Παλαβός και Βέγγος
16:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα
16:50 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
18:50 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Το Σόι σου Κ4 Ε6 (Ε)
20:50 Το Σόι σου Κ4 Ε7 (Ε)
21:45 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ2

Ε25 (Ε)
22:45 Μην Αρχίζεις τη Μουρμούρα Κ2

Ε26 (Ε)
23:45 Εφιάλτης Στην Κουζίνα (Ε)
00:45 The Rookie Κ2 Ε15
01:45 The Rookie Κ2 Ε16

07:00 Πρωινή Ενημέρωση
Σαββατοκύριακο

10:00 Σαββατοκύριακο Παρέα
12:50 dot. (Ε)
14:00 Οι Ειδήσεις του ΣΚΑΪ
15:00 Δελτίο στη Νοηματική
15:10 Αόρατος Εραστής (Ghost)
17:50 Happy Traveller
18:40 Η Γη από το Διάστημα Ε2
19:50 Τα Νέα του ΣΚΑΪ
21:00 Transformers 3: Dark of the

Moon
00:00 Ο Πόλεμος των Ρόουζ
03:30 Deadly Women Κ6 Ε5

09:50 Joker
11:00 Γνωρίζοντας τον Ντέιβ
13:00 Open News
13:45 Γλυκές Αλχημείες (Ε)
14:45 Celebrity Travel (Ε)
15:45 My Greece (Ε)
16:45 Ο Παπατρέχας
17:45 Open News στη Νοηματική
17:55 Ο Παπατρέχας
18:50 Open News
20:00 Εικόνες (Ε)
21:00 Διαφορά Στήθους
23:30 Η Ιεραρχία του Εγκλήματος
01:30 Εχθροί για Πάντα
03:00 Καλοκαίρι not (Ε)

07.00 Γεγονότα - Δελτίο ειδήσεων
08.00 «Τα κάστρα των Ενετών στην

Κρήτη»
09.00 “Πνευματική Θεσσαλία”(Ε)
10.00 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
11.00 Παιδικό πρόγραμμα « Η Χιονάτη

και το μαγικό φλάουτο» 
12.00 Θεία λειτουργία
12.45 «Εδώ Θεσσαλία - Εδώ Ελλάδα»
14.45 Ντοκυμαντέρ «Καταρράκτης των

Ιωαννίνων»
15.10 Παιδικό πρόγραμμα

«Φρανκεστάιν»
16.00 Τελεμαρκετινγκ 
17.00 Τravel Guide (Ε)
18.00 Γεγονότα - Δελτίο ειδήσεων
18.45 ΤΕΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 
19.30 Αφιέρωμα στον Γιώργο Σπανό
21.00 ΓΕΓΟΝΟΤΑ - ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
21.45 Ελληνική ταινία «Η Νάνσυ την

ψώνισε»
23.00 Γεγονότα - Δελτίο ειδήσεων
23.40 Ψυχαγωγική εκπομπή

07.00  –  08.00  Κινούμενα Σχέδια
08.00 – 09.00  Χρώματα Ελλάδος 
09.00 – 11.00  Τηλεπωλήσεις
11.00 – 13.00  Θεία Λειτουργία
13.00 – 15.00  Τηλεπωλήσεις
15.00 – 16.00  Γεφύρια
16.00 – 18.30  Τηλεπωλήσεις
18.30 – 19.30  ΙΑΣΙΣ
19.30 – 21.00 Ζούμε Μαζί
21.00 – 22.00  Κοντά στην παράδοση 
22.00 – 00.00  Αθλητικές μεταδόσεις
00.00 – 01.00  Κόντρα και Ρήξη
01.00 – 02.00   Τα άστρα και τα ζώδια
02.00 – 06.00 Τηλεπαρέα



σελίδα 27τοπικά
ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 20211

ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΓΚΙΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431077555
ΜΠΕΛΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΥΘ.ΒΛΑΧΑΒΑ 32 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2107524005
ΜΠΟΥΝΤΟΥΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 17 2109911005
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΔΗΜΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ ΑΝΝΗΣ ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431030077
ΔΟΝΤΣΙΔΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 6 2431400655
ΧΑΧΑΜΗΣ ΚΙΜΩΝ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431022300
ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΕΣ

ΑΓΡΑΦΙΩΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 17 2431071220
ΚΑΡΑΠΑΝΟΣ ΦΩΤΙΟΣ ΚΑΛΥΜΝΟΥ 5 2431079670
“EUROMEDICA” ΣΥΓΓΡΟΥ-ΦΛΕΜΙΝΓΚ 2431074480
ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 20 2431039739
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431029680
ΣΑΡΡΟΥ-ΝΤΟΒΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΙΑΚΩΒΑΚΗ 15 2431030400
ΤΖΑΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 11 2431400800
ΜΠΟΥΡΣΙΑΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΣΥΝΟΙΚΙΣΜΟΣ ΑΓ ΤΡΙΑΔΟΣ 2431024009
EUROMEDICA ΚΕΝΤΡΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΒΥΡΩΝΟΣ 26 2431600878
ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΙ

ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 11 2431021518
ΚΑΡΑΜΑΓΚΙΟΛΑΣ ΗΛΙΑΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431600941
ΠΟΤΙΚΑ ΜΥΡΤΩ ΜΙΑΟΥΛΗ 7 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431181801
ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΙ

ΓΙΟΝΤΖΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΜΑΛΙΑΣ 14 2431078790
ΓΚΑΓΚΑΣ ΦΩΤΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 22 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432306762
ΖΗΣΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 25 2431032371
ΜΑΡΚΑΝΤΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431070675
ΠΑΡΔΑΛΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 9 2431076340
ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΟΘΩΝΟΣ 2 2431072300
ΤΖΙΩΡΤΖΙΩΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 26 2431032422
ΧΡΥΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431400467
ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

ΑΓΑΘΟΝΙΚΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ 7 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432022493
ΒΑΛΚΑΝΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431026571
ΒΟΥΤΣΕΛΑ ΔΩΡΟΘΕΑ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431023338
ΖΗΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΛΟΥΤΩΝΟΣ 8 2431025009
ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 12 2431033360
ΚΟΛΩΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΤΡ.ΣΑΡΑΦΗ 17 2431072130
ΚΟΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ-ΦΑΝΗ ΗΠΕΙΡΟΥ 1 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432022601
ΜΠΟΥΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 22 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432024533
ΝΑΤΣΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 16 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077447
ΝΟΥΣΙΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗ 18 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433022209
ΣΥΝΙΓΚΕΡΣΚΑ-ΓΚΑΝΟΥΛΗ ΛΙΛΙΑΝΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 11 2431076075
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΟΝΔΥΛΗ 37 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432076619
ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431075140
ΜΟΥΖΙΟΥΡΑ ΧΑΡΟΥΛΑ ΓΛΑΔΣΤΩΝΟΣ 11 2431079980
ΜΠΑΤΑΛΑ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ 3 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2431301400
ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΣΟΝΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431034710
ΠΑΤΡΟΥ ΑΝΝΑ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 14 2431037960
ΣΑΜΑΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 19 2431030642
ΣΟΥΡΛΗ ΦΑΝΗ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 1 2431037555
ΣΥΝΤΖΕΡΜΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 16 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432075989

ΜΙΑΟΥΛΗ 3 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431071646
ΚΙΡΙΜΛΙΔΟΥ-ΧΑΡΙΣΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 12 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431077243
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΙ

ΚΑΚΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431075222
ΚΑΡΑΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6 2431072444
ΛΙΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 13 2431077040
ΛΙΑΠΗ ΜΑΡΙΑ ΜΙΑΟΥΛΗ 16 2431033102
ΜΠΙΛΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431073876
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431400283
ΤΖΙΩΡΤΖΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΛ.ΜΑΚΑΡΙΟΥ 10 2431038786

ΤΡΙΚΑΛΩΝ 16 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432094496
ΜΟΥΣΙΩΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΡΑΜΜΟΥ 24 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 6974301700
ΙΑΤΡΟΙ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 12 2431033360
ΚΟΛΩΝΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 13 2431039846
ΚΟΤΤΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 6985878767
ΠΕΤΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 20 2431021281
ΣΦΥΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΟΝΔΥΛΗ-ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 2431076834
ΧΙΩΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431075027
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ

ΓΑΡΓΑΛΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Σ.ΣΑΡΑΦΗ 15 2431038877
ΓΚΙΝΗΣ ΘΩΜΑΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431072777
ΓΟΥΡΖΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 15 2431033668

ΡΗΓΑ ΦΕΡΑΙΟΥ 5 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433022344
ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431074557
ΘΩΜΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΗΠΕΙΡΟΥ 14 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2431024662
ΚΑΛΤΣΑΣ ΘΩΜΑΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ 8 2431071474
ΚΛΩΤΣΟΤΗΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431032505
ΚΟΛΩΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431077079
ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΧΑΤΖΗΓΑΚΗ 8 2431075888
ΚΡΟΥΠΗΣ ΠΑΥΛΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 18 2431073677
ΜΑΚΟΣ ΞΕΝΟΦΩΝ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431051500
ΜΠΕΤΣΙΜΕΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 11 2431023444
ΝΤΑΜΑΓΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431037317
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΤΟΥΡΝΑΡΑ 8 2431033411
ΠΟΛΥΖΟΣ ΒΑΙΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ 6 2431072245
ΠΟΥΛΙΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΤΖΑΒΕΛΛΑ 2 2431032042
ΣΓΟΥΡΑΛΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 11 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432023513
ΣΟΥΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΧΑΡ.ΤΡΙΚΟΥΠΗ 3 2431032945
ΤΑΡΑΤΟΡΑΣ ΗΛΙΑΣ ΟΜΟΓΕΝΩΝ ΑΜΕΡΙΚΗΣ 5 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432022774
ΤΣΙΓΑΡΙΔΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΕΡΜΟΥ 45 ΠΥΛΗ 2431022460
ΤΣΙΜΠΙΔΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ-ΙΑΚΩΒΑΚΗ 2431033013
ΤΣΙΟΥΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΖΑΠΠΑ3-ΜΙΑΟΥΛΗ 2431020045
ΦΑΣΟΥΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 1 2431075294
ΧΑΝΤΖΙΑΡΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431074574
ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 28 2431076671
ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΟΙ

ΒΑΛΚΑΝΙΩΤΗ ΕΛΕΝΗ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 26 2431079392
ΤΣΙΠΩΡΗΣ-ΛΑΣΧΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 16 2431075043
ΜΑΙΕΥΤΗΡΕΣ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΙ

ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΑΜΑΛΙΑΣ ΝΕΛΣΩΝ 24 2431031460
ΖΑΧΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 25 2431071001
ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 16 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ ** 2432078277

ΣΥΓΓΡΟΥ-ΦΛΕΜΙΝΓΚ ΤΡΙΚΑΛΑ 2431025190
ΚΑΛΟΓΗΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 7 2431070500
ΚΟΛΩΝΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 13 2431039846
ΚΟΝΤΟΧΡΗΣΤΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 11 2431039756
ΚΟΤΡΩΝΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431025860
ΜΙΝΚΑ-ΚΟΝΤΟΧΡΗΣΤΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 11 2431039756
ΜΟΥΣΙΩΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 2431400158
ΜΠΑΡΤΖΙΩΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 4 2431077260
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΑΤΖΗΓΑΚΗ 12 2431030322
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431079393

ΣΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 40Α 2431302448
ΣΙΜΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΟΘΩΝΟΣ 18 2431078155
ΣΟΥΛΙΩΤΗ ΕΥΘΑΛΙΑ ΤΖΑΒΕΛΛΑ 2 2431071740
ΤΕΓΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΜΑΛΙΑΣ-ΝΕΛΣΩΝ 24 2431032844
ΤΖΕΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 3 2431071650
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΒΑΣ.ΟΛΓΑΣ 3 2431035566
ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΣΤΡ.ΣΑΡΑΦΗ 66 2431024646
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431073788
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΙ

ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6 2431031622
ΓΚΑΝΤΕΛΟΥ ΑΓΛΑΙΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 6 2431022128
ΚΥΡΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΘ.ΔΙΑΚΟΥ 28 2431073601
ΛΑΟΠΟΔΗ ΙΟΥΛΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 64 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432024114
ΜΑΡΚΟΥΔΗ-ΛΑΖΟΥ ΑΡΕΤΗ ΒΑΣ.ΟΛΓΑΣ 3-4 2431037872
ΜΙΧΑΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 16 2431039786
ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 12 2431074111
ΠΑΥΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 20 2431076071
ΤΣΙΑΚΜΑΚΗ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ ΤΖΑΒΕΛΛΑ 2 2431039024
ΤΣΙΜΠΙΔΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 5 2431033855
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΙ-ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΟΙ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΧΑΤΖΗΓΑΚΗ 12 2431076664
ΔΗΜΟΥΛΑ ΑΝΘΗ 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 25 2431039444
ΖΑΦΕΙΡΙΑΔΟΥ ΟΛΓΑ ΚΟΡΑΗ-ΚΑΝΟΥΤΑ 2431028924
ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΓΛΑΔΣΤΩΝΟΣ 11 2431021641
ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 12 2431063831
ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΤΣΙΤΣΑΝΗ-ΜΙΑΟΥΛΗ 2 2431077230
ΜΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431038880

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 5 ΟΙΧΑΛΙΑ 2433031949
ΜΑΡΔΑΝΗ ΜΑΡΙΑ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 15 2431029991
ΜΕΡΕΝΤΙΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΑ ΚΑΛΑΜΑΤΑ 3 2431020055
ΜΗΛΙΩΝΗ ΒΑΝΕΣΣΑ ΙΑΚΩΒΑΚΗ Α-ΜΙΑΟΥΛΗ 2431079992
ΜΗΤΣΙΑΔΟΥ ΑΘΗΝΑ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431078611
ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ-ΗΛΙΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 8 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077727
ΜΠΑΣΛΗ ΚΑΛΙΝΑ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 25 2431063163
ΜΠΟΥΛΟΓΕΩΡΓΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 15 2431079412
ΝΤΑΦΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΙΑΟΥΛΗ-ΖΑΠΠΑ 2431033363
ΠΑΛΛΑΝΤΖΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΡΤΗΣ 37 ΠΥΛΗ 2434022444
ΠΑΠΑΔΑΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 18Α 2431022236
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 3 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432024988
ΠΙΝΑΚΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ-ΑΒΕΡΩΦ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432076555
ΠΛΙΑΤΣΙΚΑΣ ΠΑΡΙΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 14 2431076990
ΠΟΥΡΝΑΡΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Ρ.ΦΕΡΑΙΟΥ 5 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433023033
ΣΦΥΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΟΝΔΥΛΗ-ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 2431076834
ΤΡΙΓΚΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΑΡΑΦΗ-ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ 2 2431079178
ΤΡΙΓΩΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431063100
ΤΣΙΟΚΑΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ 5 2431075180
ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΟΣ 5 2431026810
ΧΑΡΙΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431072627
ΧΗΡΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431023530
“ΓΑΛΗΝΟΣ” ΒΥΡΩΝΟΣ-ΜΑΡΚΙΝΑ 49 2431071170
ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΙ

ΓΟΥΡΓΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 16 2431400680
ΘΩΔΗ ΕΛΕΝΗ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 40Α 2431023769
ΚΑΜΠΑΓΙΑΝΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΜΑΡΚΙΝΑ 49 2431030329
ΜΟΥΣΙΩΛΗΣ ΣΕΡΓΙΟΣ ΣΕΡΓΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 22 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432023405
ΜΠΑΛΛΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 25 2431030750
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431027537
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 28 2431071273
ΠΑΤΡΑΜΑΝΗ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ ΑΜΑΛΙΑΣ 14 2431101638
ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ-ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ

ΚΛΕΙΔΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 9 2431031771
ΨΥΧΙΑΤΡΟΙ

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 20 2431035010
ΓΚΑΡΑΒΕΛΛΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΓΛΑΔΣΤΩΝΟΣ 11 2431078830
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431079590
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑ 3 2431028710
ΠΙΠΥΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431400995
ΣΤΟΦΟΡΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 33 2431028480
ΧΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431027308
ΧΡΥΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431023799
ΛΙΑΠΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΕΡΙΚΛΕΟΥΣ 8 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432076210
ΜΕΛΙΣΣΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 23 2431079549
ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ

ΣΤΟΦΟΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 24 2106867330
ΝΕΦΡΟΛΟΓΟΙ

ΛΙΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 7 2431030717
ΠΛΙΑΚΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΙΑΚΩΒΑΚΗ-ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 15 2431078009
METEORA NEPHROLIFE METEORA NEPHROLIFE 2431088001
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΙ

ΒΛΑΧΟΚΩΣΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ι.ΑΔΑΜ 8 2431023430
ΓΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431400736
ΔΙΑΛΕΣΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΤΡ.ΣΑΡΑΦΗ 17 2431077644

ΤΡΙΚΑΛΩΝ 22 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432094345
ΔΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431029005
ΚΩΛΕΤΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 16 2431078098
ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 23 2431021649
ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 18 2431401998
ΡΕΠΟΥΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-ΠΑΡΗΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 7 2431077744
ΣΤΑΦΥΛΑΣ ΚΟΣΜΑΣ ΜΙΑΟΥΛΗ κ.ΙΑΚΩΒΑΚΗ 2431034034
ΤΡΑΠΟΤΣΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 1-ΒΥΡΩΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΑ 2431032111
ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 74 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432400315

ΚΟΝΔΥΛΗ-ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431400496
ΚΡΙΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 40Α
ΛΑΓΑΡΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 6 2431401563
ΜΙΧΑΛΙΤΣΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΤΖΩΡΤΖΟΠΟΥΛΟΥ-ΜΑΧΑΟΝΟΣ
ΤΣΙΟΥΦΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ρ.ΦΕΡΡΑΙΟΥ ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433022460
ΟΥΡΟΛΟΓΟΙ

ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 2431101140
ΚΟΛΙΤΣΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431032160
ΜΠΑΛΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΓ.ΚΩΝ/ΝΟΥ 26 2431037378
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 11 2431077337
ΣΙΟΥΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ-ΑΒΕΡΩΦ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077088
ΣΚΟΥΡΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 40Α 2431302445
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΟΘΩΝΟΣ 2 2431402313
ΤΣΑΚΜΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 7 2431033490
ΧΑΧΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431302088
ΦΑΤΛΕΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΜΑΛΙΑΣ 24 2431033100
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΙ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 14 2431023006
ΒΛΑΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431036495
ΓΕΡΟΔΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ 4 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432075570
ΓΙΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ 18 2431076121
ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 25 2431032371
ΔΗΜΑΣΗ ΒΑΡΒΑΡΑ ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ 6 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077300
ΚΑΡΔΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 7 2431552151
ΚΡΙΚΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΥΡΩΝΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431030084

ΛΑΛΕΤΣΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431076088
ΜΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431038250
ΜΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6 2431027416
MHN “ΟΡΑΣΗ” ΜΕΤΑΞΙΩΤΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΟΥΣ 12 ΜΗΝ ΟΡΑΣΗ 2431077999
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 12 2431075584
ΠΟΥΛΙΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΟΝΔΥΛΗ 37 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432078444
ΠΡΕΚΑΤΕΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ-ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 2431022500
ΡΑΠΤΟΤΑΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431072500
ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 9 2431077747
ΣΑΒΒΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΡΑΜΜΟΥ 12 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432075475
ΣΑΚΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 11 2431039049
ΣΠΑΝΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 14 2431039270

ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 35 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433029007
ΤΖΙΟΝΤΖΙΟΛΑ ΝΕΡΑΝΤΖΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431063141
ΤΣΙΡΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431301769
ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431072322
ΑΡΣΕΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431078210
ΒΑΣΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 6 2431036605
ΒΛΑΧΟΚΩΣΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΡΤΗΣ 37 ΠΥΛΗ 2434022444
ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 12 2431020855
ΓΥΦΤΑΚΗ ΣΟΦΙΑ ΚΟΝΔΥΛΗ-ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 2431025039
ΖΙΟΥΤΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431070170
ΚΑΤΣΑΜΠΕΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΣΤΡ.ΣΑΡΑΦΗ 14 2431079754
ΚΟΤΡΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 16 2431025588
ΚΟΥΦΟΓΙΑΝΝΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΜΙΑΟΥΛΗ 16 2431070970
ΚΥΡΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 6 2431070171
ΚΩΤΟΥΛΑΣ ΣΟΛΩΝ ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ 3 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432024555
ΛΑΖΑΡΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 22 2431074081
ΛΙΑΠΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΡΑΜΜΙΔΗ 3 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432022808
ΛΙΟΥΛΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431033380
ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΔΗ ΕΛΕΝΗ ΜΙΑΟΥΛΗ-ΖΑΠΠΑ 3 2431027005
ΜΟΚΑ-ΙΦΕΡΤ ΝΑΥΣΙΚΑ ΠΛ.ΜΑΚΑΡΙΟΥ 10 2431075649
ΜΠΑΝΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 18 2431070406
ΝΤΕΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 5 2431027601
ΠΑΠΑΔΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 20 2431070555
ΠΑΠΑΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΙΑΚΩΒΑΚΗ 15 2431600873
ΠΑΠΑΛΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 14 2431020722
ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 9 2431033711
ΤΕΓΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ 5 2431030230
ΤΡΙΚΑΛΙΑΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 9 2431029170
ΧΑΙΔΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 20 2431022800
ΧΑΤΖΗ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΡΟΖΥ Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 22 2431303488
ΧΙΩΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431075027
ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ-ΟΥΡΑΝΙΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 4 6983522701
ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ-ΟΓΚΟΛΟΓΟΣ

ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431024562
ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙ

ΓΙΔΑ ΑΝΝΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 114 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432078433
ΓΛΕΝΤΗ ΕΛΕΝΗ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 1 2431033507
ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ ΣΑΒΒΑΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 28 2431079175
ΚΑΡΑΚΙΤΣΙΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431550025

ΑΡΤΗΣ ..ΠΥΛΗ 6907046333
ΚΩΤΟΥΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431033365
ΛΥΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΜΑΡΚΙΝΑ 49 2431030329
ΜΑΚΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 11 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432023513
ΜΟΣΧΟΒΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΑΜΑΛΙΑΣ 28 2431070344
ΜΠΑΚΑΤΣΕΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 7 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431102535
ΜΠΑΛΩΜΕΝΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431031110
ΟΥΤΡΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431302675
ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 9 2431020010
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 14 2431071765
ΣΤΕΦΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 18Α 2431031611
ΣΦΥΡΗ ΕΥΡΥΔΙΚΗ ΒΥΡΩΝΟΣ 12 2431073030
ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431021400
ΤΣΑΓΚΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431036966
ΧΑΛΒΑΤΖΑ-ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ ΕΛΕΝΑ ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 9 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433022262
ΧΑΤΖΗΠΑΡΑΣΙΔΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΜΑΛΙΑΣ 14 2431038080
ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΟΙ

ΖΑΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΝΔΥΛΗ-ΦΙΛΙΠΠΟΥ 1 2431022233
ΠΑΠΑΣΤΑΥΡΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431036926
ΠΛΑΣΤΙΚΟΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΚΑΤΡΑΝΑ ΦΑΝΗ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431400274
ΜΑΥΡΟΓΕΩΡΓΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 1 2431070776
ΠΑΛΛΑΝΤΖΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 23 2431073327
‘CITYZEN” ΒΥΡΩΝΟΣ 17 2431102386
ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΙ

ΑΠΟΔΙΑΚΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΟΥ 8 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432023704
ΓΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431400016
ΖΗΚΥΡΗ ΑΝΔΡΙΑΝΗ ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ 30 ΔΣ-ΚΛΕΙ 2431101774
ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 12 2431026742
ΚΑΡΑΚΑΣΗ ΕΥΡΥΔΙΚΗ Α.ΔΙΑΚΟΥ ΚΑΙ ΠΛΟΥΤ.23 2431073623
ΜΠΑΡΤΖΙΩΚΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431101784
ΜΠΑΤΑΒΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 16 2431078990
ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431303414
ΤΣΙΜΠΙΔΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΟΘΩΝΟΣ 2 2431022278
ΨΙΛΟΥΤΣΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431030880
ΠΥΡ. ΙΑΤΡΙΚΗ

ΓΟΥΤΣΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΑ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ 26 2431075610
“ΓΑΛΗΝΟΣ” ΚΟΝΤΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΜΑΡΚΙΝΑ 49 2431071170
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ-ΑΘΑΝΑΤΟΥ ΕΛΛΗ ΒΥΡΩΝΟΣ 6 2431077074
ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 13 2431303949
ΚΑΤΣΙΑΝΑΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΜΑΛΙΑΣ 14 2431078800
ΜΠΟΥΡΟΚΩΣΤΑ ΖΩΗ ΚΟΝΔΥΛΗ 37 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ ** 2432078060

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431402067
ΠΕΤΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 20 2431021281
ΤΖΙΩΡΤΖΙΩΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431102726
ΦΥΣ.ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΗ ΒΥΡΩΝΟΣ 17 2431073646
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΚΑΦΑΣΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431027174
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΙΑΚΩΒΑΚΗ 15 2431078052
ΓΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΘΩΜΑΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 29 2431027705
ΚΑΤΣΑΟΥΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ν.ΠΛΑΣΤΗΡΑ 2 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 6942650172
ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΙ

ΓΟΥΡΖΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431028030
ΓΡΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431039877
ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΑΝΝΑ ΑΓ.ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ 4 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433023500
ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 4 2431074774
ΜΟΥΡΓΕΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431036436
ΠΙΝΙΑΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 16 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077212
ΠΡΕΒΕΔΟΥΡΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΟΝΔΥΛΗ 15 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077944
ΣΑΓΑΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 7-9 2431074500
ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431029311
ΤΖΕΛΗ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 11 2431023005

Οι γιατροί της πόλης των Τρικάλων

CMYK
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Τ
ο φράγμα των 38
δισ. ευρώ έσπασε
το χρέος προς τα

ασφαλιστικά ταμεία που
έχει συσσωρευτεί στο
ΚΕΑΟ. Στη β’ τριμηνιαία
έκθεση του Κέντρου
Είσπραξης
Ασφαλιστικών Οφειλών
διαπιστώνεται ότι το
συνολικό χρέος ανήλθε
στα 38,005 δισ. ευρώ,
αυξημένο κατά
251.395.259 ευρώ μέσα
σε ένα μόλις τρίμηνο.

Από τα υπόλοιπα στοιχεία
του ΚΕΑΟ, ξεχωρίζει ότι η
πλειονότητα των οφειλετών
είναι ελεύθεροι επαγγελμα-
τίες (553.773), οι οποίοι χρω-
στούν συνολικά 12,72 δισ.
ευρώ. Όμως πολύ λιγότεροι
οφειλέτες - επιχειρήσεις που
είχαν ενταχθεί στο πρώην ΙΚΑ
(486.342) έχουν συσσωρεύσει
πολύ μεγαλύτερο χρέος
(20,47 δισ. ευρώ). Σχεδόν
οκτώ στους δέκα οφειλέτες
χρωστούν ποσά έως 15.000
έκαστος, άρα έχουν σχετικά
μικρό χρέος, που όμως δεν
έχει καταστεί εφικτό να απο-
πληρώσουν. Μεγάλος μέρος
του χρέους (5,7 δισ. ευρώ ή
15,16%) έχει συγκεντρωθεί
σε 82.190 οφειλέτες, που χρω-
στούν 50.000 - 100.000 ευρώ
ο καθένας.

9,28 δισ. ευρώ από
μεγαλοοφειλέτες

Τη «θλιβερή πρωτιά» όμως
στο χρέος την κατέχουν και
πάλι οι μεγαλοοφειλέτες, δη-
λαδή όσοι χρωστούν πάνω
από 1 εκατ. ευρώ. Συνολικά
αυτή η πολύ «ειδική» κατηγο-
ρία έχει συσσωρεύσει χρέος
ύψους 9,28 δισ. ευρώ. Αυτό
σημαίνει ότι σχεδόν το 1/4
του συνολικού χρέους
(24,42%) έχει συγκεντρωθεί
σε μόλις 2.218 οφειλέτες
(0,11%).

Πιο αναλυτικά, η έκθεση
του β’ τριμήνου του τρέχοντος
έτους για το ΚΕΑΟ δείχνει τα
εξής:

* Στο τέλος Ιουνίου οι ενερ-
γές ρυθμίσεις έφτασαν τις
484.531 για οφειλές άνω των
4,2 δισ. ευρώ.

* Οι εισπράξεις κατά το
τρέχον έτος έχουν φτάσει τα
450.756.123 ευρώ. Αν συνυ-
πολογιστεί ότι το 2020, χρονιά
πανδημίας, εισπράχθηκαν

1,12 δισ. ευρώ, καθίσταται
σαφές ότι πρέπει να κατα-
βληθεί υπερπροσπάθεια κατά
το β’ εξάμηνο του τρέχοντος
έτους για να μην υποχωρή-
σουν τα έσοδα σε σχέση με
την περσινή χρονιά.

* Η καλύτερη χρονιά σε επί-
πεδο εσόδων ήταν το 2019,
καθώς τότε εισπράχθηκαν πε-
ρισσότερα από 1,47 δισ.
ευρώ.

* Από τις συνολικές ει-
σπράξεις το 60,35% προέρ-
χεται από οφειλές που έχουν
ενταχθεί σε καθεστώς ρύθμι-
σης. Ειδικά για το β’ τρίμηνο
του τρέχοντος έτους το πο-
σοστό αυτό εκτοξεύεται στο
76%! Πρακτικά αυτό σημαίνει
ότι από τα 227.300.921 ευρώ,
που εισπράχθηκαν το διάστη-
μα Απριλίου - Ιουνίου 2021, τα
173.224.080 ευρώ προήλθαν
από οφειλέτες που είχαν εν-
ταχθεί σε καθεστώς ρύθμι-
σης.

*Από το σύνολο των ει-

σπράξεων το 80,86% προέρ-
χεται από το πρώην ΙΚΑ. Ειδι-
κά για το β’ τρίμηνο όμως ει-
σπράχθηκαν 130.742.163
ευρώ από οφειλέτες του
πρώην ΙΚΑ, ποσό που αντι-
στοιχεί στο 57,52% του συνό-
λου των εισπράξεων το ίδιο
διάστημα.

* Το 79,19% των οφειλετών
ή 1.546.775 οφειλέτες έχουν
χρέος έως 15.000 ευρώ έκα-
στος.

* Το 88,75% των οφειλετών
(1.733.689), έχουν χρέος έως
30.000 ευρώ έκαστος.

* Το 15,16% του συνολικού
χρέους, δηλαδή πάνω από
5,7 δισ. ευρώ, έχει συσσω-
ρευτεί σε 82.190 οφειλέτες με
χρέη από 50.000 έως 100.000
ευρώ.

* Κατά το β’ τρίμηνο του
τρέχοντος έτους εισπράχθη-
καν από το ΚΕΑΟ 227.300.921
ευρώ. Συνολικά, από την έναρ-
ξη λειτουργίας του ΚΕΑΟ
έχουν εισπραχθεί περισσότε-

ρα από 7,28 δισ. ευρώ.
* Μόνο το β’ τρίμηνο εν-

τάχθηκαν στο ΚΕΑΟ 19.568
οφειλέτες με χρέη προς τα
ασφαλιστικά Ταμεία, συνολι-
κού ύψους 70,58 εκατ. ευρώ.

* Η συνολική αύξηση του
χρέους που έχει εγγραφεί
στο ΚΕΑΟ οφείλεται στην
πολύ μεγάλη αύξηση που κα-
τέγραψαν τα πρόσθετα τέλη
(361.826.294 ευρώ). Αντίθετα,
οι συνολικές κύριες οφειλές
μειώθηκαν κατά 110.431.035
ευρώ.

* Από το σύνολο του χρέ-
ους, το 75,17%, ή 28,56 δισ.
ευρώ, έχει προκύψει πριν από
το 2009, άρα είναι πριν από

την έναρξη της οικονομικής
κρίσης. Το ποσό αυτό επιμε-
ρίζεται σε 690.833 οφειλέτες.

* Αντίθετα, το υπόλοιπο
24,83%, ή 9,43 δισ. ευρώ,
αφορά χρέη που δημιουργή-
θηκαν από το 2010 και μετά,
από σχεδόν διπλάσιους οφει-
λέτες (1.262.524 άτομα).

* Η διαδικασία ατομικών ει-
δοποιήσεων από το ΚΕΑΟ
προς τους οφειλέτες είχε ανα-
σταλεί, λόγω πανδημίας, για
όλο το α’ πεντάμηνο του τρέ-
χοντος έτους. Μόνο τον Ιού-
νιο, που υπήρξε η επανεκκί-
νηση της διαδικασίας, εστά-
λησαν 9.769 ατομικές ειδο-
ποιήσεις.

Πάνω από 38 δισ. 

το χρέος στα Ταμεία
•Αυξήθηκε 251.395.259 ευρώ σε ένα τρίμηνο

Γιώργος Γεραπετρίτης: 

Μεταρρυθμίσεις 

με επίκεντρο τον πολίτη
Στις μεταρρυθμίσεις τις

οποίες περιλαμβάνει το
εθνικό σχέδιο μεταρρυθμί-
σεων με την ονομασία "Ελ-
λάδα μπροστά", το οποίο
έχει ήδη δημοσιοποιηθεί
αναφέρεται σε άρθρο του  ο
υπουργός Επικρατείας,
Γιώργος Γεραπετρίτης.

«Στο επίπεδο του κρά-
τους, το επόμενο βήμα είναι
η κάθετη οργάνωση, που
περιλαμβάνει τοπική αυτο-
διοίκηση και αποκέντρω-
ση», τονίζει μεταξύ άλλων ο
κ. Γεραπετρίτης: «Στο επί-
πεδο της κοινωνίας, συνε-
κτικό σχέδιο για την ίση με-
ταχείριση και την ισότητα
ευκαιριών όλων των πολι-
τών, ενώ επισπεύδεται η
εφαρμογή του Σχεδίου Δράσης για τα Δικαιώματα των
ΑΜΕΑ. Στο επίπεδο της παιδείας, έρχεται η νέα δομή της
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης και η αναδιοργάνωση του ΔΟ-
ΑΤΑΠ με σκοπό να αναδειχθεί η αυτονομία και η εξωστρέ-
φεια των πανεπιστημίων μας και να επιταχυνθεί η διαδικα-
σία αναγνώρισης των ακαδημαϊκών τίτλων του εξωτερικού.
Στο επίπεδο της υγείας θα εδραιωθεί ένα ολοκληρωμένο σύ-
στημα συνολικής φροντίδας από την πρόληψη και την πρω-
τοβάθμια φροντίδα μέχρι την αποκατάσταση. Στο επίπεδο
της δικαιοσύνης θα έλθουν σημαντικές εκσυγχρονιστικές δο-
μές και θα τροποποιηθούν σταδιακά οι κώδικες ποινικής και
πολιτικής δικονομίας, ο ποινικός κώδικας και ο κώδικας δι-
καστηρίων και δικαστικών λειτουργιών» και προσθέτει και
τονίζει:

«Όλες οι τομές έχουν ως κοινό παρανομαστή τον πολί-
τη».

Ο υπουργός Επικρατείας, καταλήγοντας, σημειώνει ότι
«σύμμαχος θα είναι οι σημαντικοί πόροι ύψους 77 δισ. ευρώ
που θα έρθουν στην πατρίδα μας τα επόμενα χρόνια» και
επισημαίνει: «Το πιο σημαντικό είναι, όμως, ότι για πρώτη
φορά οι πόροι αυτοί δεν θα αναλωθούν σε εφήμερα ωφε-
λήματα για την εξυπηρέτηση πελατειακών δικτύων αλλά εξ
ολοκλήρου σε δράσεις με πολλαπλασιαστικό αποτέλεσμα
για την παρούσα και τις επόμενες γενιές».

Ο υπουργός Επικρατείας,

Γιώργος Γεραπετρίτης

Δ
εκτό κατά πλειοψηφία έγινε στη Βουλή το
νομοσχέδιο του υπουργείου Οικονομικών
για τους πόρους του Μηχανισμού

Ανάκαμψης.

Υπέρ της αρχής του νομοσχεδίου τάχθηκε η Νέα Δη-
μοκρατία. Ο ΣΥΡΙΖΑ, το Κίνημα Αλλαγής και η Ελλη-
νική Λύση ψήφισαν «παρών». Το νομοσχέδιο καταψή-
φισαν το ΚΚΕ και το ΜέΡΑ25.

Το πλήρες όνομα του σχεδίου νόμου είναι: «Κύρω-
ση της σύμβασης χρηματοδότησης μεταξύ της Ευ-
ρωπαϊκής Επιτροπής και της Ελληνικής Δημοκρατίας,
της δανειακής σύμβασης μεταξύ της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής και της Ελληνικής Δημοκρατίας και των πα-
ραρτημάτων τους». 

Πέρασε κατά πλειοψηφία το νομοσχέδιο 

για τους πόρους του Μηχανισμού Ανάκαμψης

Ο
Γραμματέας της
Νέας Δημοκρατίας
Γιώργος Στεργίου,

μαζί με στελέχη του
κόμματος παρέδωσαν
είδη ρουχισμού για τα
φιλοξενούμενα κορίτσια
της δομής «Αγία
Βαρβάρα» στο πλαίσιο
της εθελοντικής
πρωτοβουλίας του
κόμματος «Νοιαζόμαστε».

Η δομή αποτελεί παράρ-

τημα του Κέντρου Προστα-

σίας Παιδιού «Η ΜΗΤΕΡΑ»

που εποπτεύεται από το

Υπουργείο Εργασίας και Κοι-

νωνικών Υποθέσεων και φι-

λοξενεί σήμερα 25 κορίτσια,

ηλικίας 12 ετών και άνω, που

έχουν ανάγκη ασφαλούς πε-

ριβάλλοντος, κοινωνικής

φροντίδας, προστασίας και

αποκατάστασης.

Η υπεύθυνη της δομής κ.

Γερονικολού μαζί με δύο
από τις φιλοξενούμενες ξε-
νάγησαν τα στελέχη της ΝΔ
στους χώρους και τους ενη-
μέρωσαν για την οργάνωση
και τις υπηρεσίες της παι-
δόπολης αλλά και το πρό-
γραμμα εθελοντισμού που
λειτουργεί στη μονάδα.

Στην επίσκεψη συμμετεί-
χαν οι Γραμματείς Ποιότητας
Ζωής και Εθελοντισμού Πί-
στη Κρυσταλλίδου, Κοινωνι-
κής Αλληλεγγύης & Ανθρω-
πίνων Δικαιωμάτων Μαρία
Νάτσιου, Οικογενειακής Πο-
λιτικής & Ισότητας των Φύ-
λων Βικεντία Συροπούλου
και η Συντονίστρια Λίνα Ευ-
σταθίου.

«Νοιαζόμαστε»: Στην παιδόπολη

«Αγία Βαρβάρα» στελέχη της ΝΔ



Ι
σχυρή εμφανίζεται η κε-

φαλαιακή θέση των ελ-

ληνικών τραπεζών στην

άσκηση προσομοίωσης της

κεντρικής Τράπεζας - Εγινε

με στοιχεία 31/12/2021 και

από τότε έγιναν σημαντικά

βήματα περαιτέρω κεφα-

λαιακής ενίσχυσης και μεί-
ωσης των NPEs

Θετικό ήταν για τις ελλη-
νικές τράπεζες το αποτύ-
πωμα από τα stress test που
διεξήγαγε η ΕΚΤ καθώς φά-
νηκε η επάρκεια κεφαλαίων
τους.

Η άσκηση έχει σημείο ανα-
φοράς τα μεγέθη του ισο-
λογισμού της 31ης Δεκεμ-
βρίου 2020, ο χρονικός της
ορίζοντας εκτείνεται έως το
τέλος του 2023 και αξιολογεί
βασικό και δυσμενές σενά-
ριο.

Eurobank: Στο 17,5% ο
CET1 sτο βασικό σενάριο,
στο 8% στο δυσμενές

Alpha Bank: Στο 17,3% ο
δείκτης CET 1 στο βασικό
σενάριο, στο 8,4% στο δυ-
σμενές

Εθνική Τράπεζα: Στο
15.5% ο CET1 στο βασικό
σενάριο, στο 6.4%στο δυ-
σμενές

Τράπεζα Πειραιώς: Στο
17,1% ο δείκτης CET 1 στο
βασικό σενάριο – Στο 6,5%
το δυσμενές.
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Μ
όνο στην πάγια
ρύθμιση 2-24
δόσεων μπορούν

να υπαχθούν φέτος για
να εξοφλήσουν τον
πρόσθετο φόρο
εισοδήματος
εκατομμύρια
φορολογούμενοι που
παραλαμβάνουν από την
εφορία χρεωστικό
εκκαθαριστικό.

Για τους εν λόγω υπόχρε-
ους δεν ισχύει καμία από τις
υπόλοιπες ευνοϊκές ρυθμίσεις
που έχουν θεσπιστεί για την
εξόφληση κορονο-χρεών και
τη στήριξη όσων έχουν πληγεί
από την πανδημία, με δεδο-
μένο ότι η συγκεκριμένη οφει-
λή προς την εφορία δεν απο-
τελεί χρέος που «γεννήθηκε»
λόγω του Covid-19.

Στο πλαίσιο αυτό, λοιπόν,
για την εξόφληση του φετινού
εκκαθαριστικού, όπως και για
όλες τις υπόλοιπες τρέχουσες
τακτικές φορολογικές οφει-
λές νοικοκυριών και επιχει-
ρήσεων για τις οποίες δεν
ισχύει καμία αναστολή πλη-
ρωμής, ισχύει μόνο η πάγια
ρύθμιση μέσω της οποίας πα-
ρέχεται η δυνατότητα απο-
πληρωμής είτε σε 2 έως 12
μηνιαίες δόσεις με επιτόκιο
5,32% ετησίως είτε σε 13 έως
24 μηνιαίες δόσεις με επιτόκιο
6,82% ετησίως.

Αξίζει να σημειωθεί, βέβαια,
ότι όσοι λαμβάνουν χρεωστι-
κό εκκαθαριστικό, εκτός από

την πάγια ρύθμιση, έχουν -
όπως κάθε χρόνο άλλωστε-
τις εξής επίσης δυνατότητες
εξόφλησης της οφειλής τους:

* Σε οκτώ μηνιαίες δόσεις,
με την πρώτη να πληρώνεται
στις 30 Ιουλίου και την τελευ-
ταία να καταβάλλεται έως το
τέλος Φεβρουαρίου του 2022.

* Εφάπαξ καταβολή. Στην
περίπτωση αυτή, εάν ο «λο-
γαριασμός» της εφορίας εξο-
φληθεί ολόκληρος μέχρι το τέ-
λος Ιουλίου ή Αυγούστου,
εξασφαλίζεται έκπτωση 3%.
Θα πρέπει να αναφερθεί, βέ-
βαια, ότι εάν μέχρι το τέλος
Αυγούστου δεν υπάρξει εφά-
παξ καταβολή του πρόσθε-
του φόρου, τότε ο υπόχρεος
θα έχει στη συνέχεια τη δυ-
νατότητα εξόφλησής του σε
επτά μηνιαίες δόσεις, με αυτή
του Αυγούστου μάλιστα να
είναι διπλή αφού θα πρέπει να
καταβληθεί και η δόση του
Ιουλίου.

* Εξόφληση με πιστωτική
κάρτα. Σε αυτή την περίπτω-
ση οι υπόχρεοι έχουν τη δυ-
νατότητα να πληρώσουν εφά-
παξ το ποσό, να τύχουν της
έκπτωσης του 3% και να εξο-
φλήσουν το χρέος σε 12 άτο-
κες δόσεις.

Η πορεία
της εκκαθάρισης

Θα πρέπει να αναφερθεί

ότι μέχρι χθες περισσότεροι

από 1 εκατομμύριο φορολο-

γούμενοι είχαν ήδη παραλάβει

χρεωστικό εκκαθαριστικό,

αφού από την επεξεργασία

των φορολογικών δηλώσεων

από την Ανεξάρτητη Αρχή Δη-

μοσίων Εσόδων (ΑΑΔΕ) προ-
κύπτουν τα εξής:

* 1.525.305 φορολογούμε-
νοι (31,04%) έχουν λάβει χρε-
ωστικό εκκαθαριστικό και κα-
λούνται να πληρώσουν 1,3
δισ. ευρώ ή κατά μέσο όρο
792 ευρώ.

* 843.900 φορολογούμενοι
(17,18%) έλαβαν πιστωτικό
εκκαθαριστικό, με το συνολι-

κό ποσό επιστροφής να ανέρ-
χεται σε 196,3 εκατ. ευρώ ή
κατά μέσο όρο περίπου 232,5
ευρώ.

* 2.544.047 φορολογούμε-
νοι (51,78%) έχουν λάβει μη-
δενικά εκκαθαριστικά.

Μέχρι χθες, επίσης, είχε
ολοκληρωθεί η επεξεργασία
1.719.582 εντύπων Ε2 «Ανα-
λυτική κατάσταση για μισθώ-

ματα ακινήτων» και 598.522
εντύπων Ε3 «Κατάσταση οι-
κονομικών στοιχείων από επι-
χειρηματική δραστηριότητα».
Από το σύνολο δε της εκκα-
θάρισης 4.913.252 φορολογι-
κών δηλώσεων, το «κέρδος»
του υπουργείου Οικονομικών
ανέρχεται σε 1,032 δισ. ευρώ.

Επισημαίνεται ότι φέτος η
προθεσμία για την υποβολή
των δηλώσεων φορολογίας
εισοδήματος λήγει στις 27
Αυγούστου, ωστόσο ήδη λο-
γιστές, φορείς, αλλά ακόμη
και βουλευτές ζητούν την πα-
ράτασή της έως το τέλος Σε-
πτεμβρίου, λόγω των ειδικών
συνθηκών της πανδημίας. Ένα
τέτοιο ενδεχόμενο, ωστόσο,
όπως υπογραμμίζουν στελέχη
του υπουργείου Οικονομικών,
θα είχε ως αποτέλεσμα ανα-
πόφευκτα, πέρα από την κα-
θυστέρηση στην είσπραξη των
φόρων, την καθυστέρηση και
στην εκκαθάριση του ΕΝΦΙΑ,
εξέλιξη που θα οδηγούσε σε
λιγότερες δόσεις εξόφλησής
του από τους ιδιοκτήτες ακι-
νήτων, λόγοι για τους οποίους
η ηγεσία του υπουργείου
απορρίπτει, μέχρι σήμερα του-
λάχιστον, το σχετικό αίτημα.

Οι 1+3 επιλογές για την εξόφληση

πρόσθετου φόρου

Stress test: ΘΘεεττ ιικκάά  τταα  ααπποοττεελλέέσσμμαατταα

γγιιαα   ττ ιιςς   εελλλληηννιικκέέςς   ττρράάππεεζζεεςς
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CMYK

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

•Μελιτζάνες φούρνου
•Ρεβιθάδα γάστρας
•Γαριδομακαρονάδα
•Μοσχάρι με μελιτζάνες
•Κοντοσούβλι πρόβειο
•Κοντοσούβλι χοιρινό
•Κοντοσούβλι κοτόπουλο
•Σολωμό  •Σαρδέλα  •Μπακαλιάρο

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435

what’s up: 697 5610 203

delivery και take away καθημερινά

Ρωτήστε μας για τα ψάρια

Όλα της ώρας

Αρωμάτων και Γεύσεων

Ωράριο καταστήματος 12μ.-5.00 μ.μ.

μέχρι νεωτέρας

•φιλετάκια κοτόπουλο μεκρέμα

γάλακτος και μανιτάρια

•μοσχάρι με μελιτζάνα 

και φέτα στο φούρνο  

•μπιφτέκια με κρέμα τυριών

•καλαμαράκι κοκκινιστό  •γίγαντες  

•σπετσοφάι με χωριάτικο λουκάνικο

διάφορα
ψητά 

της ώρας

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 8-9μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 8-9μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική
Εκκλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγε-
λίου. Είσοδος ελεύθερη.

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

Διήμερη εκδρομή στη Τήνο 1-2 Αυγούστου 
(αναχώρηση 31/7 βράδυ)

Τριήμερη εκδρομή Τήνο-Μύκονος 18-20 Αυγούστου 
(αναχώρηση 17/8 βράδυ)

Τετραήμερη εκδρομή Κων/πόλη –Βόσπορος-Πριγκηπόνησα
19-22 Αυγούστου (πρωινή αναχώρηση )

Τετραήμερη εκδρομή στη μαγευτική Σαντορίνη
22-25 Αυγούστου (αναχώρηση 21/8 βράδυ)

Αρχόντισσα των Κυκλάδων 
Τριήμερη εκδρομή Σύρος – Τήνος 3 έως 5 Σεπτεμβρίου

(Αναχώρηση 2/9 βράδυ)

Γύρος της Κρήτης 
Εξαήμερη εκδρομή στη Κρήτη από 21-26 Σεπτεμβρίου 

(Ηράκλειο-Κνωσό-Αγ. Νικόλαος-Ελούντα-Ρέθυμνο-Χανιά)
Προσφορά με ημιδιατροφή 260 ευρώ

→ Γίνονται δεκτά τα δελτία εκδρομικού προγράμματος του Ο.Γ.Α

Πενθήμερη εκδρομή στη Μυτιλήνη 24-28 Αυγούστου 
(Αγ. Ραφαήλ-Ταξιάρχης-Αγιάσος –Σκάλα Καλονής-Αιβαλί)

Επταήμερη εκδρομή στη Ρόδο-Σύμη
23-29 Σεπτεμβρίου

Αναχωρήσεις
Για θαλάσσια μπάνια Ν. Πόροι-Πλαταμώνα-Καλαμάκι

κάθε Παρασκευή-Σάββατο-Κυριακή

Τετραήμερη εκδρομή στη Σαντορίνη 28-31 Αυγούστου 

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - 
ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ

ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ: 24310 30500 | ΚΙΝ: 6932222325 – 6932204010

www.kotoulastours.gr | e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

Ο ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ
ΟΙ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΜΑΣ ΞΑΝΑΡΧΙΖΟΥΝ!

ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΜΕ ΑΙΣΘΗΣΗ ΕΥΘΥΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΖΕΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΙΣΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

ΤΩΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΠΟΥ ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ.

ΔΕΚΤΑ ΤΑ ΔΕΛΤΙΑ ΤΟΥ ΕΚΔΡΟΜΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΟΠΕΚΑ 2021

ΜΥΤΙΛΗΝΗ 19-22/08/2021 (4 ΗΜΕΡΕΣ)
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΜΥΤΙΛΗΝΗ/ΣΚΑΛΑ ΚΑΛΟΝΗΣ

ΜΟΝΗ ΛΕΙΜΩΝΟΣ/ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ

ΑΡΤΑ/ΠΡΕΒΕΖΑ/ΛΕΥΚΑΔΑ/ΠΑΡΓΑ/ΣΥΒΟΤΑ
19-22/08/2021 (4 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΑΤΜΟΣ 24-27/08/2021 (4 ΗΜΕΡΕΣ)

ΝΑΥΠΛΙΟ/ΤΟΛΟ/ΥΔΡΑ/ΣΠΕΤΣΕΣ
28-31/08/2021 (4 ΗΜΕΡΕΣ)

ΑΓ.ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ
29/08/2021 (1 ΗΜΕΡΑ)

ΕΛΒΕΤΙΑ – ΑΛΠΙΚΟ ΤΡΕΝΟ
ΓΕΝΕΥΗ - ΛΩΖΑΝΗ - ΜΟΝΤΡΕ - ΒΕΡΝΗ - ΙΝΤΕΡΛΑΚΕΝ -
ΛΟΥΚΕΡΝΗ -  ΖΥΡΙΧΗ -  ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΗΝΟΥ - ΛΙΜΝΗ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΖΑ - ΒΑΝΤΟΥΖ - ΚΟΥΡ - ΣΑΙΝΤ ΜΟΡΙΤΖ -
ΜΠΟΛΟΝΙΑ (ΙΤΑΛΙΑ) 

Από 02 – 09 / 10 / 2021

ΛΗΜΝΟΣ • Από 26 - 29 / 08 / 2021

ΣΚΥΡΟΣ • Από 31 / 08 – 03 / 09 / 2021

ΣΠΕΤΣΕΣ – ΥΔΡΑ – ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ
Εορτασμός Αρμάτας • Από 10 – 12 /09/ 2021

ΣΑΜΟΘΡΑΚΗ • Από 16 – 19 / 09 / 2021

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ 
Σπάρτη – Μονεμβασιά – Καλαμάτα – Γύθειο – Πύλος – Τρίπολη

– Ναύπλιο • Από 12 – 15 / 08 / 2021 

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

ΛΙΠΑΣ TRAVEL
ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000015600

Όπως και αν το φανταστείτε… μ’ εμάς θα το ζήσετε !!!
Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις

παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 24310 36588 - 30168. 

•e-mail: lipastr@otenet.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2021»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ 

ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ
Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ»

με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»

--------------------------------------------------------------------------------------
Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή για όλο το καλοκαίρι.
--------------------------------------------------------------------------------------

Από 95,00 €

«ΤΗΝΟΣ»
2ήμερη εκδρομή (μία διανυκτέρευση στο ξενοδοχείο
ΤΗΝΟΣ BEACH, με πρωινό και βραδινό σε μπουφέ,

λεωφορείο που περνάει στην Τήνο, ξεναγός στην Τήνο,
επίσκεψη στην Αγία Πελαγία, ακτοπλοϊκά εισιτήρια

Ραφήνα-Τήνο & επιστροφή). 
11-12 Σεπτεμβρίου 2021

(Αναχώρηση Παρασκευή 10/9 το βράδυ).

«ΚΑΛΑ ΝΕΡΑ»
Αποδράσεις για μπάνιο στα ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΤΙΜΗ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΥ: 10,00 €

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

•Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

3ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 
2-5 Σεπτεμβρίου (2 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* 

με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

για κάθε προορισμό...
ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΤΗΝΟ 31-ΙΟΥΛΙΟΥ- 1-ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2021

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΤΗΝΟ 20-21 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

Έχει ανάγκη βοήθειας
Δεκάχρονο κο-

ριτσάκι από την
περιοχή των
Τ ρ ι κ ά λ ω ν ,
πάσχει από
αναιμία fan-
coni και επείγει
χειρουργική επέμ-
βαση.

Η στήριξη και η βοήθεια όλων μας είναι ανα-
γκαία, προκειμένου η οικογένεια του παιδιού
να ανταπεξέλθει οικονομικά.

Αρ. Λογαριασμού EUROBANK:
GR7202602330000160201593111



†ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ

†ΤΕΛΕΣΗ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΥ

Ευχετήριo

σελίδα 31κοινωνικά

Δ Ω Ρ Ε Ε Σ

ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 20211

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990
1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258

2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800

3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990

4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207

5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200
e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

•Εκκλησιαστικά είδη • Είδη μνημείου
•Κηροπωλείο • Λουλούδια

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 22 | ΤΡΙΚΑΛΑ
6955731518 | 24310 63274

zisistegos1992@gmail.com

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ.  ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Ιερές Αγρυπνίες

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 1 έως 15 Αυγούστου 2021
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη και χωριά των Τρικάλων θα τε-

λεσθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Κυριακή 1 Αυγούστου από 9:30-12:15 βραδινή στον Ιερό Προ-

σκυνηματικό Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων, με την ευκαιρία της
εορτής της ανακομιδής του Ιερού Λειψάνου του Αγίου Πρωτο-
μάρτυρος και Αρχιδιακόνου Στεφάνου, ο Όρθρος και εν συνεχεία
η Θεία Λειτουργία.

Την Τετάρτη 4 Αυγούστου από 9-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό
Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου Γαρδικάκι Τρικάλων, με την ευκαιρία
της εορτής της Αγίας Νόννας, Μητρός του Αγίου Γρηγορίου του
Θεολόγου, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική Θεία Λειτουργία
ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Στα-
γών κ. Χρυσοστόμου.

Την Πέμπτη 5 Αυγούστου, με την ευκαιρία της Δεσποτικής εορ-
τής της Μεταμορφώσεως του Κυρίου και Θεού και Σωτήρος
Ημών Ιησού Χριστού, α) από 9-12:30 βραδινή στον Ιερό Μητροπο-
λιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία η
Θεία Λειτουργία και β) από 9:30-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό Αγί-
ου Νεκταρίου Τρικάλων ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Την Κυριακή 8 Αυγούστου από 9-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό
Αγίας  Παρασκευής Τρικάλων, με την ευκαιρία της εορτής του Αγί-
ου Αποστόλου Ματθίου, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λει-
τουργία.

Την Τρίτη 10 Αυγούστου από 9-12:30 βραδινή στον Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων, επί τη εορτή του Αγί-
ου Διακόνου Εύπλου, Νήφωνος Πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως
και της αναμνήσεως του εν Κερκύρα θαύματος του Αγίου Σπυρί-
δωνος, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική Θεία Λειτουργία
ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης και Στα-
γών κ. Χρυσοστόμου.

Την Παρασκευή 13 Αυγούστου από 9-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό
Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων ο Όρθρος, τα Εγκώμια προς τιμήν της
Υπεραγίας Θεοτόκου και εν συνεχεία η Αρχιερατική Θεία Λειτουργία
ιερουργούντος του Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου.

Το Σάββατο 14 Αυγούστου από 9-12:15 βραδινή στον Ιερό Ναό
Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων, με την ευκαιρία της εορτής της Κοι-
μήσεως της Θεοτόκου, ο Όρθρος, τα Εγκώμια προς τιμήν της Υπε-
ραγίας Θεοτόκου και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία Χοροστατούντος
του Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου.

Την Κυριακή 15 Αυγούστου από 9-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων, με την ευκαιρία της εορ-
τής του Αγίου Ιωσήφ του Ησυχαστού, ο Όρθρος και εν συνεχεία η
Θεία Λειτουργία.

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 2 έως 8 Αυγούστου 2021
Τις προσεχείς ημέρες σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χω-

ριά των Τρικάλων πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Πα-
ρεκκλήσια:

2 Αυγούστου, Ανακομιδή Ιερού Λειψάνου Αγίου Στεφάνου:
Ιερός Προσκυνηματικός Ναός Αγίου Στεφάνου Τρικάλων
(Μεγάλα Καλύβια).

6 Αυγούστου, Μεταμόρφωση του Σωτήρος: Ι. Μ. Αγίου Βησ-
σαρίωνος Δουσίκου, Σωτήρα, Λαφίνα, Βροντερό, Νεραϊδοχώρι,
Περτούλι, (παρεκκλήσιο Ι. Μ. Κοιμήσεως της Θεοτόκου (Κόρμ-
ποβο), Λυγαριά, Πιαλεία, Κρηνίτσα, Παλαιοκαρυά, Αθαμανία).

8 Αυγούστου, Αγίου Καλλινίκου Μητροπολίτου Εδέσσης: (Ι.
Ν. Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων).

Στην λατρεμένη μου ανιψιά και βαφτιστήρα Παναγιώτα-Χρυ-
σάνθη Μπρέλλα που έλαβε επάξια το πτυχίο του Τμήματος
Γερμανικής Γλώσσας και Φιλολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής
του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης της εύχομαι
καλή σταδιοδρομία και καλή τύχη.

Η θεία και νονά 
Ελένη Κόκκαλη

«Οι τρέχοντες εν τω στα-
δίω, πάντες μεν τρέχουσι ένας
όμως λαμβάνει το βραβείον,
ούτω τρέχετε, ώστε να λάβητε
αυτό» (Α' Κορινθ. 9:24)

Στην αρχαία Ελλάδα, οι
Ολυμπιακοί Αγώνες ήταν τόσο
σημαντικοί ώστε κάθε Έλληνας
επιθυμούσε να τους παρακο-
λουθήσει έστω μία φορά στη
ζωή του. Και για τον νικητή, τί-
ποτα δεν μπορούσε να αντικα-
ταστήσει τη δόξα και την αξία
του στεφάνου που κέρδιζε, που
ήταν «ένας κότινος ελαίας» ένα
κλαδί ελιάς! Ο απ. Παύλος,
σύγχρονος των αγώνων της
Ολυμπίας και της Κορίνθου,
χρησιμοποιεί το παράδειγμα

τους για να τονίσει στους πι-
στούς ότι ο τελικός στόχος μας
σαν χριστιανών πρέπει να είναι
όχι ένα φθαρτό στεφάνι, ένα
κλαδί της ελιάς, αλλά η πνευ-
ματική ωριμότητα της πίστης
μας και της επίγνωσης του Χρι-
στού ώστε τελικά να μοιάσομε
με τον Κύριο μας (Εφεσ.4.13).
Όπως όμως ο αθλητής προπο-
νείται, έτσι και ο πιστός δεν πρέ-
πει να ξεχνάει την πνευματική
του προπόνηση που είναι η με-
λέτη της Γραφής και η προ-
σευχή. Η ανταμοιβή του θα εί-
ναι το στεφάνι της δόξας που
θα του δώσει ο ίδιος ο Λυτρω-
τής του και θα το έχει σε όλη
την αιωνιότητα.

Όλους όσοι μας συμπαραστάθηκαν
με οποιονδήποτε τρόπο στο πένθος
μας για την εκδημία της πολυαγαπη-
μένης μας μητέρας, αδερφής, για-
γιάς και θείας

ΡΟΥΛΑΣ
ΜΥΛΩΝΑ-ΠΟΛΥΣΗ

Δασκάλας
Ευχαριστούμε θερμά

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ: Φανή και Μπάμπης
Κέλλας, Ευθαλία και Γιάννης Μοίρα-
λης, Βίβιαν και Γιάννης Μανώλης.

ΔΩΡΕΕΣ
-Ο Χρήστος και η κ. Έλσα Μυλωνά προσέφεραν 50 ευρώ στη

ΓΕΧΑ Τρικάλων, εις μνήμην Ρούλας Μυλωνά-Πολύση.
-Η Φανή και η Ελενίτσα Μυλωνά προσέφεραν 50 ευρώ στην

Πρόνοια της ΓΕΧΑ Τρικάλων, εις μνήμην Ρούλας Μυλωνά-Πο-
λύση.

-Ο Μανώλης και η Στέλλα Τζατζαράκη προσέφεραν 50 ευρώ
στην Πρόνοια της ΓΕΧΑ Τρικάλων, εις μνήμην Ρούλας Μυλω-
νά-Πολύση.

Τελέσαμε χθες Σάββατο 31 Ιουλίου
2021, στον Ιερό Ναό Αγίων Πάντων Αν-
θούσας Ασπροποτάμου Τρικάλων, ετή-
σιο μνημόσυνο για την ανάπαυση της
ψυχής του αγαπημένου μας συζύγου,
πατέρα, παππού, αδελφού και θείου

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 
ΚΩΝ. ΣΙΜΟΥ

Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Ευαγγελία Σίμου. ΤΑ
ΠΑΙΔΙΑ: Βασιλική Σίμου, Αλεξάνδρα Σί-
μου. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Αθανασία και Γε-
ώργιος Μάγγος, Χρήστος Σίμος. ΤΑ ΔΙΣΕΓΓΟΝΑ: Μάρβη, Κων-
σταντίνος. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Βασίλειος και Μαρία Σίμου, Φώτης
και Τούλα Μητσιάδη. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

-Ο κ. Δημήτριος και η κ. Βιβή Μπίζιου προσέφεραν 50 ευρώ
στην Παναγία Ελευθερώτρια του Ιερού Ναού Αγίου Κων-
σταντίνου Τρικάλων στη μνήμη Ρούλας Μυλωνά-Πολύση.

-Η οικογένεια Θ. Ζιώγα προσέφερε στη ΓΕΧΑ 200 ευρώ στη
μνήμη Σωτηρίας Μυλωνά.

-Η οικογένεια Πολυκάρπου και Όλγας Ζιώγα προσέφερε στη
ΓΕΧΑ 50 ευρώ, στη μνήμη Σωτηρίας Πολύση-Μυλωνά.

-Η κ. Βιβή Γεωργίου Νέου κατέθεσε στις “Φίλες της Αγάπης”
50 ευρώ, εις μνήμην Βέτας Αποστολίκα.

-Ο Παύλος και η Μαρία Ζιώγα προσέφεραν 100 ευρώ στην
ΓΕΧΑ εις μνήμην της θείας τους Σωτηρίας (Ρούλας) Μυλωνά.

-Ο Παύλος και η Μαρία Ζιώγα προσέφεραν 100 ευρώ στην
ΓΕΧΑ εις μνήμην τού θείου τους Απόστολου Μήτσιου.



Ο
ριακή και εξαιρετικά δύ-
σκολη χαρακτηρίζουν
την κατάσταση στο Κυ-

πριακό υψηλόβαθμες διπλωματι-
κές πηγές με αφορμή τις ανακοι-
νώσεις του τούρκου προέδρου
Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν για τα
Βαρώσια και το βλέμμα κυρίως
στην επιμονή της Αγκυρας για αλ-
λαγή της βάσης λύσης από ομο-
σπονδιακό μοντέλο σε μοντέλο
δύο ανεξάρτητων κρατών. Ο δι-
πλωματικός μαραθώνιος Ελλά-
δας και Κύπρου θα συνεχιστεί, με
στόχο τη διαχείριση των προβλη-
μάτων και λύσεις για την επόμενη
μέρα, και την προσοχή στραμμέ-
νη σε ΗΠΑ και ΕΕ.

Αρμόδιες πηγές σημειώνουν
το αδιέξοδο στην παρούσα συγ-
κυρία που δεν αφήνει περιθώρια
για οργάνωση μιας νέας πεντα-
μερούς για το Κυπριακό. Οπως
εκτιμούν διπλωματικές πηγές,
πρόθεση της Τουρκίας ήταν εξαρ-
χής να θέσει, με τον έναν ή τον
άλλο τρόπο, την Κύπρο υπό τον
πλήρη έλεγχό της. Με ορίζοντα δε
το 2023, των 100 ετών της σύγ-
χρονης Τουρκίας, αλλά και το
2022, των 100 ετών από τη Μι-
κρασιατική Καταστροφή και το νε-
οοθωμανικό όραμα του Ερντο-
γάν, οι εξελίξεις θεωρείται ότι εί-
ναι μπροστά τόσο σε σχέση με το
Αιγαίο όσο και με το Κυπριακό.
Κυβερνητικές πηγές σημειώνουν
ότι η Αθήνα θα θέτει σε όλα τα διε-
θνή φόρα, όπου της δίνεται η
δυνατότητα, ζήτημα τουρκικής
προκλητικότητας, τόσο για τα ελ-
ληνοτουρκικά όσο και για το Κυ-
πριακό. Ενώ ξεκάθαρες και ηχη-
ρές είναι οι δηλώσεις του ίδιου
του Πρωθυπουργού Κυριάκου
Μητσοτάκη και για τις ελληνικές
θέσεις στο Κυπριακό, αλλά και για
τα ζητήματα αυτοάμυνας της Ελ-
λάδας και υπεράσπισης της κυ-
ριαρχίας.

Αθήνα και Λευκωσία εκτιμούν
ότι οι παράλληλοι και συντονι-
σμένοι διπλωματικοί μαραθώνιοι

που συνεχίζονται από τον ΥΠΕΞ
Νίκο Δένδια και τον κύπριο ομό-
λογό του Νίκο Χριστοδουλίδη,
προκειμένου να κάνουν τη διεθνή
κοινότητα να καταδικάσει τις
τουρκικές ενέργειες, ήταν επιτυ-
χείς. Τόσο σε επίπεδο Συμβουλί-
ου Ασφαλείας των Ηνωμένων
Εθνών, όπου η στάση των ΗΠΑ,
για πρώτη φορά, της Ρωσίας, της
Γαλλίας, που είχε και την προ-
εδρία, της Κίνας, της Ινδίας και
της Ιρλανδίας ήταν καθοριστική,
ώστε να υπάρξει δήλωση με σα-
φείς αναφορές και ξεκάθαρη κα-
ταδίκη της Τουρκίας, όσο και σε
επίπεδο ΕΕ, με τη δήλωση του
ύπατου εκπροσώπου Ζοζέπ Μπο-
ρέλ εκ μέρους όλων των κρατών
– μελών. Η προειδοποίηση Μπο-
ρέλ ότι η Ευρώπη θα εξετάσει «να
χρησιμοποιήσει τα μέσα και τις
επιλογές που έχει στη διάθεσή
της για την υπεράσπιση των συμ-
φερόντων και των συμφερόντων
των κρατών – μελών της» υπήρξε
προϊόν πολυήμερης διαπραγμά-
τευσης και χαρακτηρίστηκε νίκη
Αθήνας και Λευκωσίας, που για
μία ακόμα φορά βρήκαν απέναν-
τί τους και το Βερολίνο. Επόμενο
ορόσημο εξελίξεων για τους δι-
πλωμάτες είναι το άτυπο Συμ-
βούλιο των ΥΠΕΞ της ΕΕ, το Gym-
nich, στις 2-3 Σεπτεμβρίου, όπου
ανάλογα με τις εξελίξεις και τα βή-
ματα που η Αγκυρα θα επιχειρή-
σει να υλοποιήσει στα Βαρώσια
θα τεθεί θέμα εάν κριθεί ανα-
γκαίο, σύμφωνα πάντα με τις προ-
ειδοποιήσεις Μπορέλ. Ωστόσο,
τα περιθώρια της ΕΕ είναι συγ-
κεκριμένα και ξεκάθαρος ο ρόλος
της Γερμανίας και δύο ακόμα χω-
ρών που τάσσονται σταθερά υπέρ
της Τουρκίας.

Ο ρόλος των ΗΠΑ

Διπλωμάτες υπογραμμίζουν τον
ρόλο των ΗΠΑ πέραν των κατα-
δικαστικών δηλώσεων περί της
τουρκικής παραβατικότητας. Αλλά
και τι αποτέλεσμα θα είχε μια

ενεργή ανάμειξη της Ουάσιγκτον

στο Κυπριακό. Οι καταδικαστι-

κές δηλώσεις χαρακτηρίζονται

σημαντικές, όμως δεν οδηγούν

αυτόματα και σε κυρώσεις κατά

της Αγκυρας, όπως τονίζουν δι-

πλωμάτες, έστω και αν αυτές θα

αποτελούσαν ουσιαστικό μοχλό

πίεσης. Βάζουν ακόμα ψηλά το ζή-

τημα της τουρκικής εμπλοκής

στο Αφγανιστάν και το τι σημαίνει

για τις ΗΠΑ. Ετσι οι τουρκικές κι-

νήσεις ναι μεν καταδικάζονται,

ωστόσο η Τουρκία δεν μπορεί να

χαρακτηριστεί απομονωμένη, επί

της ουσίας. Η συμμαχία Ελλάδας

– Κύπρου με αραβικές χώρες,

όπως η Ιορδανία, που είναι σε

ανοιχτή γραμμή με τις ΗΠΑ, και Ισ-

ραήλ επίσης έχει τη δική της ση-

μασία.

Πληροφορίες αναφέρουν ότι

τα έργα στα Βαρώσια έχουν ήδη

ανατεθεί σε επιχειρηματίες του

Ικονίου, που ανήκουν στον κύκλο

επιρροής του Ερντογάν. Οι επό-

μενοι μήνες χαρακτηρίζονται κρί-

σιμοι για τις εξελίξεις και για το τι

θα επιχειρήσουν Αγκυρα και κα-

τοχικό κράτος στην περίκλειστη

πόλη της Αμμοχώστου, αλλά και

στα ελληνοτουρκικά, με τους δι-

πλωμάτες να στρέφονται στην

ουσία των πραγμάτων και να ανα-

ζητούν λύσεις πέραν της «επικοι-

νωνίας».

έως 12 άτοκες δόσεις για αγορές άνω των 200€ με πιστωτικήΔίπλα σας από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Από Πέμπτη 

έως Σάββατο

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ &

ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 

24310 20148

7,99€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΜΟΝΟ

Μπροστινό 
Αρνάκι Φαλακτος

3,99€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΜΟΝΟ

Λαιμός χοιρινός
Μ/Ο

4,49€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΜΟΝΟ

Λουκάνικα χοιρινά
Τρικάλων

Θέση εργασίας 

στο ΑΣΤΙΚΟ ΚΤΕΛ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Τo Δ.Σ. της Εταιρίας Αστικο ΚΤΕΛ Τρικάλων Α.Ε., με έδρα

τα Τρίκαλα, αναζητεί συνεργάτες για την συντήρηση και
επισκευή των λεωφορείων που ανήκουν στην δύναμη του
και βρίσκονται στο χώρο του αμαξοστασίου στην θέση
Μπαλκούρα , στις παρακάτω ειδικότητες:

1. Μηχανικούς οχημάτων λεωφορείων
2. Ηλεκτρολόγους οχημάτων λεωφορείων.
Οι ενδιαφερόμενοι θα πρέπει να διαθέτουν τα ανάλογα

πτυχία - προϋπηρεσία . Υπάρχει δυνατότητα συνεργασίας
και με υφιστάμενα συνεργεία.

Πληροφορίες και υποβολή αιτήσεων των ενδιαφερο-
μένων στα γραφεία της Εταιρίας Β. Τσιτσάνη 5, και στο
τηλέφωνο 24310 76651.

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ Δ.Σ.
ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

Ισορροπίες και φόβοι μετά την κρίση στα Βαρώσια
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