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l Aριθμ. Φύλλoυ 14.676 l Τιμή: EYPΩ 1

†Φιλίππου απ.,
Κωνσταντίνου

Υδραίου
Αν. Ηλ. 07.05’

Δύση 17.14’

Σελήνη 10 ημ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 14

ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Mιχ. Tσαρoυχάς

CMYK

Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Μετεκπαιδευθείς στο Cambridge,

UK (Addenbrooke’s Hospital)

Όθωνος 2, Τρίκαλα | 1ος όροφος
24310 72300 | 6976333473
evangelos.stournaras@outlook.com

Το ιατρείο δέχεται κατόπιν ραντεβού

NEO ΙΑΤΡΕΙΟ

Λειτουργία Ιατρείου κατόπιν ραντεβού

Μιαούλη 7 Τρίκαλα

Τ.: 2431 181 801•Κ.: 6972 328 273

e-mail: mirtopotika@gmail.com

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Διάθεση δεξαμενών υγραερίου με 

το φθηνότερο συμβόλαιο της αγοράς

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΚΤΕΟ
ΠΑΤΣΙΑΣ

ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΜΟΝΑΔΙΚΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ
Ελάτε για τεχνικό έλεγχο στο 

ΙΚΤΕΟ ΠΑΤΣΙΑΣ και επωφεληθείτε από τις 

ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ ΕΩΣ 20%
ΕΙΧ: ΑΠΟ 50€ ΤΩΡΑ 40€
ΦΙΧ: ΑΠΟ 60€ ΤΩΡΑ 50€
ΜΟΤΟ: 20€
LPG/CNG: 40€

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr 

Εξασφαλείστε στα ΣΙΤΑΡΙΑ
επιπλέον εισόδημα έως και 25 ευρώ το στρέμμα 

με συμβολαιακή καλλιέργεια σκληρού σίτου 

SVEVO & PURO με την BARILLA

Μαζί σπέρνουμε με προϋποθέσεις για εγγυημένα

ΑΠΟΔΟΤΙΚΗ ΣΟΔΕΙΑ!!!

➧25 με 26 λεπτά κατώτατη εγγυημένη τιμή 

ΓΕΩΡΓΙΚΑ ΕΦΟΔΙΑ ΜΟΥΖΑΚΙ

➧Eπιπλέον τιμή από τα κοινά σιτάρια

➧Δυνατότητα ανοικτής τιμής

ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗ ΦΑΝΗ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 24450 43085

ΤΖΑΛΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΓΕΩΠΟΝΟΣ

Σε ισχύ από τις 6.00 χθες το πρωί 

Άννης Κομνηνής 6, Τρίκαλα

24310 36858 / 6976 782 206

iendokrinologos.gr@gmail.com

www.iendokrinologos.gr

ΣΕΛ.

4

Επιστρέφει ο κανόνας για ένα άτομο ανά εννιά τ.μ., 

ο οποίος είχε καταργηθεί στις 25 Οκτωβρίου

ΔΕΗ e-bike festival στα Τρίκαλα: 

Η μεγάλη γιορτή

των ηλεκτρικών

ποδηλάτων ξεκίνησε
ΣEΛ. 5 & 7
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1896: Καταρρακτώδης

βροχή προκαλεί έντονα

πλημμυρικά φαινόμενα σε

Αθήνα και Πειραιά με με-

γάλες καταστροφές. 61 άν-

θρωποι χάνουν τη ζωή

τους, ενώ καταρρέουν 450

σπίτια.

1910: Λαμβάνει χώρα η

πρώτη απονήωση στην

ιστορία της αεροπορίας.

Ο Γιουτζίν Ιλάι σηκώνει ένα

αεροπλάνο από το κατά-

στρωμα του καταδρομικού

«Μπέρμιγχαμ».

1973: Αρχίζουν στο Πο-

λυτεχνείο γενικές συνελεύ-

σεις των φοιτητών. Στο

προαύλιο εκατοντάδες φοι-

τητές φωνάζουν αντιδικτα-

τορικά συνθήματα. Η αστυ-

νομία περικυκλώνει το κτί-

ριο. Οι φοιτητές που με-

τείχαν στην παμφοιτητική

συγκέντρωση στη Νομική

μεταβαίνουν στο Πολυτε-

χνείο. Το βράδυ συγκρο-

τείται η πρώτη Συντονιστι-

κή Επιτροπή και οργανώ-

νεται η κατάληψη.

1989: Η Ορχήστρα των

Χρωμάτων Ο Μάνος Χατζι-

δάκις ιδρύει την «Ορχή-

στρα των Χρωμάτων».

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί 

και στην Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100

Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 

Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 

και δελτία τύπου στο e-mail:

syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος

ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΚΥΡΙΑΚΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Κυριακή 14/11/2021

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Ο
«ασθενής Ερντογάν»,

προσωπικά και

πολιτικά, είναι

εξίσου πρόδηλο ότι μπορεί

να οδηγήσει σε ένα σκηνικό

που για πολλούς λόγους

διαφοροποιεί και τους

ελληνικούς σχεδιασμούς.

Αν ο Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν

βρίσκεται όντως σε αποδρομή,

διεθνολόγοι, διπλωματικοί ανα-

λυτές και διαχρονικοί παρατη-

ρητές των ελληνοτουρκικών βά-

ζουν ήδη δύο ζητήματα στο τρα-

πέζι: Πρώτον, φεύγοντας ο τούρ-

κος πρόεδρος πώς θα αντιδρά-

σει και, δεύτερον, τι θα έρθει

στη θέση του; Τα ερωτήματα

προφανώς απασχολούν από και-

ρό και το τρίγωνο Μαξίμου –

ΥΠΕΞ – «Πεντάγωνο», καθώς η

αντίδραση Ερντογάν, όπως και

η επόμενη μέρα στο Ακ Σαράι,

δεν αναζητούνται ως κινήσεις

μέσα σε ένα διεθνές περιβάλ-

λον, αλλά υπό το πρίσμα και

την οπτική γωνία της Αθήνας.

Το ζητούμενο, εν ολίγοις, δεν

είναι τι θα σημάνει για τον κόσμο

η επόμενη ημέρα στην Αγκυρα,

αλλά τι συνέπειες μπορεί να

έχει στα ζητήματα που απασχο-

λούν τις δύο πλευρές του Αι-

γαίου. Ενδεχομένως, χωρίς να

θέλει κανείς να υποτιμήσει έναν

ευρύτερο ρόλο της Τουρκίας

του Ερντογάν, η προσέγγιση να

αποτελεί και μια υποσημείωση

πως ό,τι συμβαίνει στην Τουρκία
ελάχιστα αφορά τον υπόλοιπο
κόσμο – κάθε αλλαγή στη γεί-
τονα αφορά πρωτίστως εμάς κι
αυτούς.

Ο «ασθενής Ερντογάν», προ-
σωπικά και πολιτικά, είναι εξίσου
πρόδηλο ότι μπορεί να οδηγήσει
σε ένα σκηνικό που για πολλούς
λόγους διαφοροποιεί και τους
ελληνικούς σχεδιασμούς. Η εξι-
σορρόπηση ισχύος που επιδιώκει
την τελευταία περίοδο η Αθήνα
με αμυντικές συμφωνίες και
νέες αγορές εξοπλιστικών, προ-
καλεί ήδη την αντίδραση της
Αγκυρας.

Ο Ερντογάν αντιλαμβάνεται
ότι η τουρκική υπεροπλία που
είχε εξασφαλισθεί στη διάρκεια
της ελληνικής οικονομικής (και
κοινωνικής) κρίσης κλονίζεται.
Τα αντίβαρα που αναζητούνται
δεν έχουν ακόμη βρεθεί, αφού
στα εξοπλιστικά – πλην των έξι
γερμανικών υποβρυχίων – οι
συμφωνίες με τις ΗΠΑ έχουν
βαλτώσει εάν δεν ακυρωθούν
οριστικά, ενώ και η στροφή
στους ρωσικούς S-400 μπορεί
να οδηγήσει σε μεγαλύτερα
προβλήματα και σε μια περαι-
τέρω τουρκική υποχώρηση, εφό-
σον η Δύση υψώσει τα δικά της

αναχώματα.
Η Τουρκία βρίσκεται ήδη

εκτός του πρότζεκτ για τα μα-
χητικά αεροσκάφη F-35 και το
νέο αίτημα για αναβαθμισμένα
F-16 δεν είναι βέβαιο ότι θα
βρει άμεσα αποδέκτες. Οι κι-
νήσεις της Αγκυρας δείχνουν
ότι η επιστροφή στο προγενέ-
στερο ισοζύγιο ισχύος είναι προ-
τεραιότητα για τον τουρκικό
σχεδιασμό. Με ελληνικές φρε-
γάτες Belh@rra, νέες κορβέτες
και τα Rafale πάνω από το Αιγαίο,
ωστόσο, είναι βέβαιο ότι θα
χρειαστούν περισσότερα από
τα drones τουρκικής κατασκευής
για επαναφορά στο προηγούμενο
καθεστώς.

Ακόμη περισσότερο μεταβάλει
το ισοζύγιο η δυναμική παρουσία
των ΗΠΑ στο Αιγαίο και εν γένει
την Ανατολική Μεσόγειο – που
η Αγκυρα σήμερα δεν μπορεί
να διαχειρισθεί. Ακόμη και η
χθεσινή επίθεση από τον Ερν-
τογάν που σχεδόν λοιδόρησε
την Ελλάδα ότι «δέχθηκε από
μόνη της να γίνει βάση των
ΗΠΑ», αναδεικνύει την πίεση
που δέχεται η Τουρκία από τις
εξελίξεις. Στην τουρκική  πρω-
τεύουσα αντιλαμβάνονται ότι
κανένα σχέδιο στο Αιγαίο δεν

μπορεί να προχωρήσει εν αγνοία
των Αμερικανών. Συνεπώς, παρά
τους λεονταρισμούς, σχεδόν
όλοι οι αναλυτές προεξοφλούν
ότι αργά ή γρήγορα η Αγκυρα
θα αναγκαστεί να τα ξαναβρεί
με την Ουάσιγκτον.

Από το σημείο αυτό αρχίζει
να εξετάζεται το δεύτερο ζη-
τούμενο που έχει να κάνει με
την επόμενη μέρα, μετά τον
Ερντογάν. Μια αλλαγή φρουράς
στην Αγκυρα, με τους ηγήτορες
της κοσμικής αντιπολίτευσης
να ξαναπιάνουν το τιμόνι, πιθα-
νότατα θα επιτάχυνε την τουρ-
κική επαναπροσέγγιση με τις
ΗΠΑ.

Αλλά δεν είναι καθόλου ότι
θα οδηγούσε σε μια Τουρκία
λιγότερη επιθετική ή προκλητική,
που θα αναθεωρούσε και τις
όποιες βλέψεις έχει στο Αιγαίο
και την Ανατολική Μεσόγειο. 

Η εισβολή στην Κύπρο, άλ-
λωστε, έγινε στα χρόνια του
σοσιαλιστή Ετσεβίτ και οι «γκρί-
ζες ζώνες» με τα Ιμια ήταν η
κληρονομιά που άφησε η Τανσού
Τσιλέρ και το ρεπουμπλικανικό
κόμμα της. Παρά τις επιφυλάξεις
της, η Αθήνα δεν είναι έτοιμη
να αποχωριστεί τον Ερντογάν.

Διονύσης Νασόπουλος in.gr

Με ή χωρίς τον Ερντογάν;Με ή χωρίς τον Ερντογάν;

Είναι στο αεροπλάνο 1 Αμερικανός, 1

Έλληνας και 1 Αφγανός.

Πάει η αεροσυνοδός στον Αμερικανό

και τον ρωτάει αν θέλει να του

φέρει κάποιο ποτό:

- Θα πιείτε τίποτα;

- Ναι ένα ουίσκυ παρακαλώ, απαντάει ο

Αμερικανός

Το ίδιο και στον Έλληνα:

- Να σας φέρω κάτι να πιείτε κύριε;

- Ναι ένα ουζάκι σας παρακαλώ, απαντάει

ο Έλληνας

Πάει η αεροσυνοδός και στον Αφγανό

και τον ρω-
τάει 
αν θέλει

να πιει
κάτι:
- Θα πιείτε

κάτι 
κύριε;
Και ο Αφγανός:
- Όχι ευχαρι-

στώ, 
σε λίγο θα οδηγή-

σω...

Αραιές νεφώσεις κατά διαστήματα πιο πυκνές.

Το βράδυ τοπικές βροχές θα σημειωθούν στην

ανατολική Πελοπόννησο. Η ορατότητα τις πρωινές

και βραδινές ώρες θα είναι τοπικά περιορισμένη. 

Ανεμοι: Ανατολικοί βορειοανατολικοί 3 με 4 μπο-

φόρ. 

Θερμοκρασία: Από 06 έως 18 βαθμούς Κελσίου.

Στα βόρεια 2 με 3 βαθμούς χαμηλότερη. 

Ο Φρεντερίκ Βίλεμ ντε Κλερκ
(F. W. de Klerk), ο οποίος πέθανε
στο Κέιπ Τάουν χθες σε ηλικία
85 ετών, συνεργάστηκε με τον
Νέλσον Μαντέλα για να επιτύ-
χουν την ειρηνική μετάβαση εξου-
σίας στη Νότιο Αφρική, έπειτα
από δεκαετίες διακρίσεων, κα-
ταστολής και αντίστασης. 

Με τη χώρα σε δίνη μίσους
και βίας, λίγοι περίμεναν ότι ο
πρόεδρος του λευκού καθεστώ-
τος και ο αρχηγός του Αφρικα-
νικού Εθνικού Κογκρέσου (ANC)
θα μπορούσαν να βρουν κοινό
έδαφος, να δημιουργήσουν μια
πολυπολιτισμική δημοκρατία με
ένα φιλελεύθερο σύνταγμα και
ισχυρούς θεσμούς. Τα πολλά ση-
μερινά προβλήματα της Ν. Αφρι-
κής (βία, ανεργία, διαφθορά, ανι-
σότητα, χαμηλή παραγωγικότη-
τα, υπονόμευση των θεσμών κ.ά.)
υπογραμμίζουν το θαύμα που
επιτεύχθηκε μεταξύ της απελευ-
θέρωσης του Μαντέλα το 1990
και των δημοκρατικών εκλογών
του 1994.

Η ιστορία του Μαντέλα, η πο-
λιτική μεγαλοφυΐα και οι σπάνιες
ανθρώπινες αρετές του είναι γνω-
στές· δικαίως αναγνωρίζεται ως
μεγάλος ηγέτης της εποχής. Ο
αγώνας του, και των συντρόφων
του, όμως, θα ήταν ακόμη πιο
δύσκολος εάν ο Ντε Κλερκ δεν
έκανε το αδιανόητο – παρέδωσε
τα ηνία της εξουσίας, με όλη
την κρατική και στρατιωτική ισχύ,
σε ένα λαό με τον οποίο η κυ-
βέρνηση και η φυλή του βρί-
σκονταν σε πόλεμο για δεκαετίες.
Οσο και αν σήμερα ο Ντε Κλερκ
κατηγορείται από πολλούς για
το ότι δεν μπόρεσε να ελέγξει
τη βία των τελευταίων χρόνων
του απαρτχάιντ, όσο και αν άλλοι
κατηγορούν τον Μαντέλα ότι
άφησε πολλά προνόμια στους
λευκούς, και οι δύο πήραν με-
γάλα ρίσκα μέσα σε ένα επικίν-
δυνο, απρόβλεπτο περιβάλλον
για να έρθουν σε έντιμο συμβι-
βασμό, να δημιουργήσουν ένα
βιώσιμο πολίτευμα. 

Ο Ντε Κλερκ εθεωρείτο προ-
δότης από πολλούς Αφρικάνερ
που δεν ήθελαν να παραδώσουν
την εξουσία.

Οι δύο μοιράστηκαν το Νομπέλ
Ειρήνης το 1993, και τον επόμενο
χρόνο ο τελευταίος λευκός πρό-
εδρος υπηρέτησε ως αντιπρό-
εδρος στην κυβέρνηση του πρώ-
του μαύρου προέδρου. 

Δεν έλειπαν οι εντάσεις μεταξύ
τους, καθώς και οι δύο εκπρο-
σωπούσαν τους λαούς τους και
ήταν και οι ίδιοι ισχυροί χαρα-
κτήρες. Υπήρχε, όμως, μια αμοι-
βαία εκτίμηση. Γνώριζαν ότι μαζί
είχαν επιτύχει το ασύλληπτο για
τη χώρα τους. 

Μαζί έδειξαν την τόλμη, την
αποφασιστικότητα, την ταπεινό-
τητα και τη γενναιοδωρία που
υπερβαίνουν και τις μεγαλύτερες
διαφορές.

Νίκος Κωνσταντάρας
«ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ»

Ο Ντε Κλερκ, ο Μαντέλα

και το θαύμα

Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ:

```

«Αθήνα καλεί 

Λονδίνο για τα Γλυπτά 

του Παρθενώνα»

```

(Με την γνωστή απάντηση;)

«Τρίτη δόση. Εμβολιαζόμαστε.

Διαλέγουμε τον δρόμο της επιστήμης 

και της ζωής»

```

(Να σε κάτι που συμφωνεί κυβέρνηση

και αντιπολίτευση)

της ημέρας

Αλέξης Τσίπρας:
-Θετική σκέψη. Θετικές δονήσεις. 

Θετική ζωή.
-Κάποιος προσεύχεται για εκείνα 

που εσύ θεωρείς δεδομένα.
-Σταματήστε να περιμένετε την Παρασκευή,

το καλοκαίρι, κάποιον να σας ερωτευτεί,
να ζήσετε. Η ευτυχία έρχεται μόνο όταν

πάψουμε να περιμένουμε για αυτήν 
και χαιρόμαστε την κάθε στιγμή της ζωής.

Το Άγγελμα

To ανέκδοτο της ημέρας
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Ανδρέας

Βουλγαράκης

Μουσικές 

Λαϊκές 

επιλογές

video
Τηλ. 6983281469

ΑΠΟ ΤΟ 1957 ΚΟΝΤΑ ΣΑΣ
Στην Βασιλείου Τσιτσάνη 1 

θα βρείτε Τσάντες, Είδη Ταξιδιού, 

πορτοφόλια, όλα σε πολύ καλή ποιότητα,

με Εγγύηση έως 5 έτη.

SAMSONITE BARTUGGI 

MARCH TED-LAPIDUS

AMERICAN TOURISTER DAVID-JONES

HEDGREN JACK-ESTEREL

FORECAST MICUSSI

TRAVEL HARDSIDE LUXUS

COVERI COLLECTION POLO CLUB

ΚΑΛΜΠΟΓΚΙΝΗΣ

ΚΕΝΤΡΟ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

& ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

Απόλλωνος 15

Τ.: 24310 24250 • K.: 6947802050

CMYK

Χριστούγεννα με μάσκα; Δείχνει σίγουρο!

ΣΤΑΥΡΟΣ ΠΕΛΕΚΑΝΗΣ

Επίσκεψη 
του Μικέλη Χατζηγάκη

στον «Πρωινό Λόγο» 
Ο πολιτευτής της ΝΔ στα Τρίκαλα

Μικέλης Χατζηγάκης επισκέφτηκε χθες
τα γραφεία του «Πρωινού Λόγου».

Εκεί ο κ. Χατζηγάκης είχε μια εποι-
κοδομητική συζήτηση με τον εκδότη
της εφημερίδας μας κ. Μιχάλη Τσα-
ρουχά, για όλα τα τρέχοντα θέματα
της επικαιρότητας. Αντάλλαξαν από-
ψεις για την πανδημία, την οικονομία
και τα θέματα της εξωτερικής πολιτι-
κής. 

∫Ω.

Ασθενής με κορονοϊό πέταξε
στα σωληνάκια και έφυγε!

Ένα ακόμα πρωτοφανές περιστατικό που συνέβη
στο νοσοκομείο Παπανικολάου με ασθενή που ούτε λίγο
ούτε πολύ αρνούταν ότι νοσεί από κορονοϊό αφηγήθη-
κε ο διευθυντής της Β’ ΜΕΘ Νίκος Καπραβέλος.

«Έχουμε ασθενείς που έρχονται καθυστερημένα στα
νοσοκομεία, δεν πιστεύουν στον κορωνοϊό πάει πολύ να
πιστεύουν τους γιατρούς και δολοφόνους», είπε χαρα-
κτηριστικά, μιλώντας  στον ΣΚΑΪ.

Ο κ. Καπραβέλος ανέφερε μάλιστα ότι χθες στο Πα-
πανικολάου ασθενής πέταξε τα σωληνάκια, χρειαζόταν
οξυγόνο, και έφυγε από το τμήμα. «Τον βρήκαμε στα παγ-
κάκια του Παπανικολάου ημιθανή και τον επιστρέψαμε
πίσω . Προφανώς είχε άκουσε κάποιες ‘συμβουλές’» σχο-
λίασε.

Ο κ. Καπραβέλος έκανε λόγο για ηθικούς αυτουργούς
της κατάστασης που επικρατεί στα νοσοκομεία με την
πανδημία.

Επισήμανε ότι τις προηγούμενες ώρες στο νοσοκομείο
του είχαν 53 εισαγωγές ρεκόρ, ενώ υπάρχουν και νο-
σοκομεία με περισσοτέρους ασθενείς.

«Τρεις διασωληνώσεις, με αντίστοιχους θανάτους,
πολύ μεγάλη πίεση. Τα καταφέρνουμε, αλλά είμαστε
οριακοί. Έχουμε 36 κλίνες εντατικής για COVID, που εί-
ναι όλες καλυμμένες, και 4 εισαγωγές για τα υπόλοιπα…
Είχαμε φοβερό τροχαίο με νεκρό και ένα με κρίσιμη κα-
τάσταση γιατί είναι και τα μη COVID περιστατικά».
«Δεν υπάρχουν άλλες δυνατότητες, η πίεση είναι μεγά-
λη. Αν έρθει κάποιος στην εντατική δεν έχουμε πού να
τον βάλουμε» προειδοποίησε.

«Πλέον είμαστε πεπεισμένοι ότι ναι μεν ο κορωνοϊός
είναι ο φυσικός αυτουργός της κατάστασης, αλλά
υπάρχουν και πολλοί ηθικοί αυτουργοί, που παραπλα-
νούν πιέζουν και ξεγελούν» υπογράμμισε ο κ. Καπρα-
βέλος. «Ζητούν άνθρωποι μέσα στην αφέλεια τους τη
βοήθεια μη γιατρών, και κάποιοι δέχονται να κατευθύ-
νουν τις ζωές ανθρώπων υπάρχει παραβατικότητα, να το
δει η πολιτεία» κατήγγειλε.

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Μόσιαλος: 
Οι δύσκολοι
μήνες είναι 

μπροστά μας
Οι δύσκολοι μήνες της

πανδημίας είναι μπροστά
μας, το ΕΣΥ πιέζεται, ειδικά
από Θεσσαλία και βορει-
ότερα, μολονότι η πίεση
υπάρχει και στα νότια, τόνι-
σε ο Ηλίας Μόσιαλος, κα-
θηγητής της Πολιτικής της
Υγείας στη Σχολή Οικονομι-
κών του Λονδίνου.

«Το λοκντάουν ή τα τοπι-
κά λοκντάουν είναι το έσχα-
το μέτρο, πρέπει άμεσα να
εφαρμοστούν τα ηπιότερα
μέτρα» διευκρίνισε ο κ. Μό-
σιαλος.

Ο τρικαλινός καθηγητής
εξήγησε ότι χρειάζεται αυ-
στηροποίηση των μέτρων, ή
αλλαγή της σύστασης των
μέτρων, όπως να αλλάξει
το ωράριο των δημοσιών
υπαλλήλων ώστε να μην συ-
νωστίζονται την ιδία ώρα
στα ΜΜΜ, να γίνουν συ-
στάσεις στους υπερήλικες
να μειώσουν στο μίνιμουμ
τις συναναστροφές τους, ή
η επαναφορά μασκών σε
εσωτερικούς και εξωτερι-
κούς χώρους, χωρίς να χρει-
άζεται να είναι σε όλους
τους εξωτερικούς χώρους.

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Την 3η δόση 
εμβολίου

για Covid-19
έκανε 

ο Αλέξης Τσίπρας
Την τρίτη δόση του εμβο-

λίου κατά του κορωνοϊού
έκανε χθες το πρωί ο Αλέ-
ξης Τσίπρας, όπως γνω-
στοποίησε με ανάρτησή
του.

«Τρίτη δόση. Εμβολιαζό-
μαστε. Διαλέγουμε τον δρό-
μο της επιστήμης και της
ζωής» ανέφερε ο πρόεδρος
του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ.

86χρονος παραβίασε 
STOP και εμβόλισε αυτοκίνητο 

Γερό τρακάρισμα σημειώθηκε στη διασταύρωση των
οδών Εκκλησιών και Λεβαδείτου στη Λαμία, με ένα άτομο
μάλιστα να μεταφέρεται με ασθενοφόρο του ΕΚΑΒ στα Επεί-
γοντα του Νοσοκομείου.Πρόκειται για γνωστή, για την επι-
κινδυνότητά της διασταύρωση, που έχει πάντως σχετικά
καλή ορατότητα, αλλά συχνά – πυκνά παραβιάζεται το
«STOP» από αυτούς που κινούνται επί της Εκκλησιών.

Από τη σύγκρουση το δεύτερο όχημα «καρφώθηκε»
στην κυριολεξία στον απέναντι τοίχο και ο οδηγός του, ευ-
τυχώς ελαφρά τραυματισμένος, διακομίστηκε με το ασθε-
νοφόρο στο Νοσοκομείο Λαμίας. Δεν τραυματίστηκε το ηλι-
κιωμένο ζευγάρι που επέβαινε στο άλλο όχημα. 

∫Ψ.

Ένα καφενείο μόνο για γυναίκες
«Καφενείο Γυναικών η Γυνή» γράφει η

πινακίδα στην είσοδο του καταστήματος
και φαίνεται ότι η κα Φλώρα Στεργίου η
ψυχή του εγχειρήματος το τηρεί κατά
γράμμα.

Μια φωτογραφία στα κοινωνικά δίκτυα
ήταν η αφορμή να δρασκελίσω την πόρ-
τα του καταστήματος που βρίσκεται
στην οδό Καλλέργη 4 στην Φλώρινα.
Μετά τον σχετικό έλεγχο του εμβολια-
σμού, η ιδιοκτήτρια μ’ ένα ευγενικό χα-
μόγελο στα χείλη μ ενημέρωσε ότι γί-
νεται «εξαίρεση στο πρόσωπό μου κα-
θότι δεν επιτρέπονται άνδρες να βρί-
σκονται μόνοι τους στο καφενείο! Πριν
προλάβω να ρωτήσω, εξήγησε ότι «το
καφενείο απευθύνεται σε κυρίες» και οι άνδρες μπορεί να παραβρίσκονται στο χώρο μόνο
υπό μια προϋπόθεση: «εάν συνοδεύονται από κάποια γυναίκα».

∫Ψ.



Σ
τα πλαίσια του
εορτασμού των
διακοσίων χρόνων

από την Ελληνική
Επανάσταση, τον Μάρτη
του 1821, μοιράζονται στα
παιδιά όλων των
Δημοτικών Σχολείων του
Δήμου Πύλης, Τετράδια
Μνήμης. 

Πεντακόσια παιδιά θα έχουν
στα χέρια τους ένα όμορφο
πόνημα που θυμίζει τον ηρωϊ-
σμό των Ελλήνων, συνδέει το
χθες με το σήμερα. 

Και όχι μόνο.
Στην Πύλη προσωπογραφίες

Ηρώων του 1821 κοσμούν τον
χώρο του ΕΠΑΛ. 

Ο Κολοκοτρώνης, ο Καποδί-
στριας, ο Παλαιών Πατρών Γερ-
μανός.

Ο Νικολός Στουρνάρης από
τα Στουρναραίϊκα, ο Χριστό-
δουλος  Χατζηπέτρος από το
Νεραϊδοχώρι.

Το ίδιο και στις έδρες των Δη-
μοτικών Ενοτήτων.

Στην Φήκη, στην Πηγή, στα
Στουρναραίϊκα, στο Μυρόφυλ-
λο, στο Νεραϊδοχώρι, στην Νε-
ράϊδα.

Σύμβολα και σημαίες του
«τότε».

Φτιαγμένα με επιμέλεια και
φροντίδα της δημότισσας μας,
Δήμητρας Μαγκούτη.

Και ετοιμάζεται και το ΚΡΥΦΟ
ΣΧΟΛΕΙΟ σε βράχο, στην Πα-
λαιοκαρυά.

Ο Δήμαρχος Πύλης κ. Κων-
σταντίνος Μαράβας δήλωσε
σχετικά:

«…Τιμούμε φέτος τα 200 χρό-
νια από το ξεκίνημα της Ελλη-
νικής Επανάστασης το 1821.

Τότε, οι πρόγονοι μας, με
ενότητα και ομοψυχία μεγα-
λούργησαν.

Παρά τα τετρακόσια χρόνια
σκλαβιάς οι Έλληνες κράτη-
σαν βαθιά μέσα τους την γλώσ-

σα και την Θρησκεία τους.
Ο Δήμος Πύλης τιμά με ευ-

λάβεια την Ιστορική αυτή Επέ-
τειο και τα μηνύματα της.

…Και σήμερα η Πατρίδα μας

αντιμετωπίζει πολλές προκλή-
σεις. 

Έχουμε εχθρούς που φαί-
νονται και εχθρούς που δεν
φαίνονται.

Όμως και πάλι θα ξεπερά-
σουμε τα προβλήματα.

Γιατί είμαστε οι απόγονοι των
Ηρώων του 1821, του 1940…».

ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΥΛΗΣ
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Έγκριτο μέλος συνδέσμου 

ταπητοκαθαριστηρίων

“ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ”

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΓOPΓOΓYPI - TPIKAΛA

THΛ.: 24310 53555

ΣΩΤ. Ι. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ

Με συνέπεια εκεί

που μας χρειάζεστε

ΤΑΠΗΤΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

Μ
ε τα Τρίκαλα να
είναι σε «βαθύ
κόκκινο» από την

επέλαση της πανδημίας
δεν είναι έκπληξη ότι
συνεχώς υπάρχουν νέα
μέτρα που αφορούν την
καθημερινότητα των
πολιτών.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τα νέα μέτρα είναι σε  ισχύ
από τις 6.00 το πρωί του Σαβ-
βάτου τα νέα μέτρα για τον
περιορισμό των πελατών σε
καταστήματα τροφίμων και
σούπερ μάρκετ, σύμφωνα με
την απόφαση που δημοσιεύ-
τηκε σε ΦΕΚ 

Τι ισχύει για σούπερ
μάρκετ

Η απόφαση δημοσιεύτηκε
τις πρώτες πρωινές ώρες του
Σαββάτου στην Εφημερίδα
της Κυβέρνησης. Πρόκειται
για κοινή υπουργική απόφαση
που ορίζει ότι από σήμερα
Σάββατο 13 Νοεμβρίου 2021
στις 06:00 ως την 22η Νοεμ-
βρίου 2021 στις 06:00 την τή-
ρηση αποστάσεων και πα-
ρουσίας ενός ατόμου ανά 9
τ.μ. στα καταστήματα τροφί-
μων. Δηλαδή σε σούπερ μάρ-
κετ, μίνι μάρκετ, φούρνοι, κρε-
οπωλεία, ιχθυοπωλεία, ζαχα-
ροπλαστεία, κάβες κ.α. Η από-
φαση αυτή ελήφθη στο πλαί-
σιο των νέων μέτρων κατά

της διασποράς του νέου κο-
ρονοϊού.

Τι ισχύει 
για λιανεμπόριο
και κομμωτήρια

Για το λιανεμπόριο, τα κομ-
μωτήρια κ.λπ. συνεχίζει να
ισχύει ότι οι πελάτες εισέρ-
χονται κατόπιν υποχρεωτικής
επίδειξης κατά την είσοδο
στο κατάστημα πιστοποιητι-
κού εμβολιασμού, ή πιστο-
ποιητικού νόσησης, ή βεβαί-
ωσης αρνητικού διαγνωστι-
κού ελέγχου για τον νέο κο-
ρονοϊό (PCR ή rapid test).

Οι ανήλικοι ηλικίας 4 ως 17
ετών μπορούν να προσκομί-
ζουν, εναλλακτικά, δήλωση
αρνητικού αυτοδιαγνωστικού
ελέγχου (self-test). Ειδικά για
τις υπηρεσίες μανικιούρ, πεν-
τικιούρ, ποδολογίας και καλ-
λωπισμού νυχιών, προβλέπε-
ται η ανάπτυξη διαχωριστι-
κού πετάσματος από πλεξιγ-

κλάς.
Επιπλέον, από τα σούπερ

μάρκετ, το λιανεμπόριο και
τα κομμωτήρια απαγορεύε-
ται η πώληση προϊόντων κομ-
μωτικής για επαγγελματική
χρήση σε μη έχοντες άδεια
ασκήσεως επαγγέλματος κομ-

μωτή-κουρέα. Η πώληση των
προϊόντων κομμωτικής για
επαγγελματική χρήση επιτρέ-
πεται μόνο με την προϋπόθε-
ση έκδοσης του προβλεπό-
μενου τιμολογίου και με την
ταυτόχρονη επίδειξη επαγ-
γελματικής ταυτότητας.

Σε  ισχύ από τις 6.00 χθες το πρωί 

Νέα μέτρα στα σούπερ

μάρκετ των Τρικάλων
Επιστρέφει ο κανόνας για ένα άτομο ανά εννιά τ.μ. στα 

σούπερ μάρκετ, ο οποίος είχε καταργηθεί στις 25 Οκτωβρίου

Από χθες οι τρικαλινοί έκαναν τα ψώνια τους 

στο σούπερ μάρκετ με νέους περιορισμούς

Στη λαϊκή αγορά 
της Πύλης οι νέοι Αντιδήμαρχοι

Χρήστος Ζιάκας 

και Μάκης Παπαγεωργίου

Οι νέοι Αντιδήμαρχοι του Δήμου  Πύλης  Αγροτικής Ανά-
πτυξης ,Πολιτικής Προστασίας  και υπεύθυνος Μηχανη-
μάτων κ. Χρήστος Ζιάκας και Οικονομικών  κ. Μάκης Πα-
παγεωργίου, έκαναν την πρώτη εμφάνιση τους επισκε-
πτόμενοι την Παρασκευή 12 /Νοεμβρίου το πρωί το παζάρι
της Πύλης να δουν  από κοντά την εκεί υπάρχουσα κατά-
σταση και συνομίλησαν με αρκετούς παραγωγούς και μι-
κροπωλητές.

Οι Αντιδήμαρχοι  άκουσαν τα προβλήματα των παραπάνω
ανθρώπων ως αναφορά την κίνηση των προϊόντων τους
μέσα στις δύσκολες συνθήκες που επικρατούν λόγω
Covid  τόσο στον Δήμο Πύλης όσο και γενικότερα στην
Χώρα μας και η κουβέντα τους κινήθηκε   στην  μειωμένη
κίνηση στην αγορά και φυσικά την πτώση των πωλήσεων
των προϊόντων  τους. 

Στο Δήμο Πύλης

Δράσεις για την επέτειο των 200 χρόνων Δράσεις για την επέτειο των 200 χρόνων 

από την Ελληνική Επανάσταση του ’21από την Ελληνική Επανάσταση του ’21
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Μ
ε εξαιρετικά μεγάλη
συμμετοχή τρικαλινών
ξεκίνησε το Σάββατο 13

Νοεμβρίου 2021 από τα
Τρίκαλα, το ΔΕΗ e bike festival.
Μια διοργάνωση της
επιχείρησης, που με πάνω από
50 διαφορετικά μοντέλα
ποδηλάτων, διαφορετικών
εταιρειών, ταξιδεύει σε 7
ελληνικές πόλεις σε 6 μήνες. 

Στην κεντρική πλατεία Ηρώων Πο-
λυτεχνείου των Τρικάλων, ο Υπουργός
Περιβάλλοντος και Ενέργειας Κώστας
Σκρέκας και ο Δήμαρχος Τρικκαίων
και πρόεδρος της ΚΕΔΕ, Δημήτρης
Παπαστεργίου, υποδέχτηκαν το φε-
στιβάλ, μαζί με πλήθος πολιτών που
ενεργά μετείχε στις δράσεις. 

Στην κεντρική πλατεία, μέχρι τις 8
το βράδυ του Σαββάτου και τις ώρες
11:00 – 20:00 την Κυριακή 14 Νοεμ-
βρίου, οι τρικαλινοί/ες όλων των ηλι-
κιών μπορούν:

- να δουν πάνω από 50 ηλεκτρικά
ποδήλατα

- να μάθουν για τον τρόπο λει-
τουργίας τους

- να ενημερωθούν σχετικά με το
κόστος, την κρατική επιδότηση και
τον τρόπο απόκτησης

- να κινηθούν δοκιμάζοντας ορι-
σμένα μοντέλα

- να εκπαιδευτούν (τα μικρά παιδιά)
για το ποδήλατο και την ορθή του
χρήση 

- να παίξουν μαθαίνοντας για την
κινητική και την ηλεκτρική ενέργεια

Ο Δήμος Τρικκαίων υποστηρίζει
και συνεργάζεται για τη διοργάνωση,
έχοντας ήδη:

- πραγματοποιήσει σχετική έκθεση
ηλεκτρικών οχημάτων το 2020 ομοίως
στην πλατεία Ηρώων Πολυτεχνείου,
με τη συμμετοχή των τρικαλινών επι-
χειρήσεων

- ολοκληρώσει τον σχεδιασμό για
20 χλμ. ποδηλατοδρόμων τα αμέσως
επόμενα χρόνια

- συνεχίσει την προσπάθεια βελ-
τίωσης των υποδομών για ποδηλα-
σία

- υλοποιήσει προγράμματα ηλε-
κτροκίνησης (, Λεωφορείο Χωρίς Οδη-
γό, ELVITEN)

- εγκαταστήσει φορτιστές ηλεκτρι-
κών οχημάτων

- σχεδιάσει την εγκατάσταση πρό-
σθετων φορτιστών με βάση τον εθνικό
σχεδιασμό.

Και όλα αυτά, σε μια πόλη με του-
λάχιστον 40.000 ποδήλατα, μια πα-
ραδοσιακή ποδηλατούπολη, όπου το
ποδήλατο είναι τρόπος ζωής και κα-
θημερινότητα όλων.

Κάτι που τόνισε ο Δήμαρχος Τρικ-
καίων και Πρόεδρος της ΚΕΔΕ Δη-
μήτρης Παπαστεργίου, επισημαίνον-
τας ότι το συγκεκριμένο φεστιβάλ
αποτελεί «γιορτή για τη βιώσιμη κι-
νητικότητα, το περιβάλλον και το πο-
δήλατο που αγαπάμε ιδιαίτερα στα

Τρίκαλα. Αν από όλους μας γίνει αν-
τιληπτό ότι δε χωρούμε στις πόλεις,
τότε θα φανεί ότι με τη χρήση των
ποδηλάτων η κατάσταση θα είναι κα-
λύτερη για τον καθένα μας. Ευθύνη
μας είναι η κατασκευή ποδηλατο-
δρόμων και ευθύνη των πολιτών το
να δώσουμε χώρο σε πεζούς και εμ-
ποδιζόμενα άτομα. Κάτι που θα είναι
το αύριο των πόλεων»

Από την πλευρά του ο Υπουργός
Περιβάλλοντος κ. Σκρέκας επεσήμανε
πως «το πρώτο αυτό φεστιβάλ ξεκινά
από την όμορφη πόλη των Τρικάλων,
στέλνοντας το μήνυμα σε όλη τη
χώρα, ότι πρέπει να αλλάξουμε τον
τρόπο που κινούμαστε: να χρησιμο-
ποιούμε περισσότερο το ποδήλατο
για να μειώσουμε την ατμοσφαιρική
ρύπανση και τις εκπομπές διοξειδίου
του άνθρακα που προκαλούν την κλι-
ματική αλλαγή και, φυσικά, να μει-
ώσουμε το κόστος των μετακινήσεων
στον οικογενειακό προϋπολογισμό».
Και επεσήμανε ότι τα ηλεκτρικά πο-
δήλατα βοηθούν «στο να βελτιώσουμε
τη φυσική μας κατάσταση, ενώ προ-
σφέρουν μια μοναδική ευκαιρία, κα-
θώς δίνουν τη δυνατότητα στον με-
τακινούμενο να φτάσει στον προορι-
σμό του ξεκούραστος, ανεξαρτήτως
του εδαφικού ανάγλυφου».

Σύμφωνα με τη ΔΕΗ, Το «ΔΕΗ Ε-
Bike Festival», έχει εκπαιδευτικό και
κοινωνικό χαρακτήρα, και αφορά απο-
κλειστικά σε ποδήλατα με ηλεκτρική
υποβοήθηση. 

Με τον τρόπο αυτόν, η ΔΕΗ δηλώ-
νει έμπρακτα την ενεργή συμμετοχή
της σε θέματα προστασίας περιβάλ-
λοντος και βιωσιμότητας των πόλεων,
και με πρωτοβουλία της μέσα από
ένα μοναδικό road show, δίνει την
ευκαιρία στους πολίτες να απολαύ-
σουν το μεγαλύτερο ως τώρα Test
Ride ποδηλάτων με ηλεκτρική υπο-
βοήθηση στην Ελλάδα. Εξάλλου οι
επισκέπτες/τριες μπορούν να ενημε-
ρωθούν και για τα ψηφικά, «πράσινα»
ενεργειακά προϊόντα της εταιρείας
(GreenPass, MyHomeOnline, MyEn-
ergyCoach, e self-metering). 

Στο φεστιβάλ μετέχουν ποδήλατα
των εταιρειών Ballistic, Bianchi, Can-
nondale, Focus, GT, Ideal, Kona,
MBM, Merida, Orbea, Orient, Tern,
3T.

Το concept της εκδήλωσης ανήκει
στον οργανισμό «Πόλεις για Ποδή-
λατο», μέλος της European Cyclists
Federation, ενώ την παραγωγή έχουν
αναλάβει οι έμπειροι συνεργάτες του
MBike που διαθέτουν περισσότερα
από 20 χρόνια τεχνογνωσίας στον
χώρο του ποδηλάτου. 

Παραβρέθηκαν επίσης, ο αντιδή-
μαρχος Τρικκαίων Χριστόφορος Ρόμ-
πος, ο αντιπρόεδρος του μουσείου
Τσιτσάνη Μιχάλης Λάππας, η τ. αντι-
δήμαρχος Τρικκαίων Βασιλένα Μη-
τσιάδη και ο πρ. αντιδήμαρχος Σω-
τήρης Σακκάς.

Α
ποτελούν το μέλλον της μετακίνησης στις
Ευρωπαϊκές πόλεις καθώς, ως το 2030,
υπολογίζεται πως οι πωλήσεις τους θα φτάσουν τις

20 εκατομμύρια μονάδες. Και η σημασία τους για το
περιβάλλον, την κλιματική αλλαγή, την υγεία των πολιτών
και τη βιώσιμη κινητικότητα είναι καθοριστική.

Πολλές ευρωπαϊκές χώρες βλέπουν ετήσια αύξηση των ηλε-
κτρικών ποδηλάτων από 30% έως 40%, σε σύγκριση με τη χαμηλή
μονοψήφια αύξηση των πωλήσεων αυτοκινήτων. Αυτό σημαίνει
ότι οι πωλήσεις ηλεκτρικών ποδηλάτων θα μπορούσαν εύκολα να
ξεπεράσουν τις πωλήσεις αυτοκινήτων σε βάθος χρόνου, μέσα σ’
αυτή τη δεκαετία στην Ευρώπη.

Μια έρευνα της Shimano, για την ακρίβεια η τρίτη στη σειρά
έρευνα καταναλωτών που πραγματοποίησε η εταιρεία, δείχνει ότι
τα ηλεκτρικά ποδήλατα πόλης είναι η πιο δημοφιλής επιλογή για
τους Ευρωπαίους. Συγκεκριμένα, τα αποτελέσματα της έρευνας
δείχνουν πως εάν αγόραζε ένα ηλεκτρικό ποδήλατο, ένας στους
τέσσερις Ευρωπαίους θα επέλεγε ένα ηλεκτρικό ποδήλατο πόλης.
Ακόμη, διερευνήθηκε η θέση που κατέχουν τα ηλεκτρικά ποδήλατα
στις κοινωνίες μας και πώς ο Covid-19 και τα γεγονότα του
2020/2021 επηρέασαν το ενδιαφέρον των καταναλωτών για την
αγορά ή τη χρήση ηλεκτρικών ποδηλάτων.

Τα γεγονότα του 2020/21 επέτρεψαν στη Shimano να χαρτο-

γραφήσει τις αλλαγές συμπεριφοράς που επέφερε ο Covid-19
στη χρήση ηλεκτρικών ποδηλάτων. Το 27% των Ευρωπαίων
δήλωσε ότι είναι πιο πιθανό να χρησιμοποιήσει ή να αγοράσει ένα
ηλεκτρικό ποδήλατο τώρα από ό,τι πριν από την πανδημία, με τα

δύο πέμπτα (39%) να λένε ότι θα χρησιμοποιούσαν ένα για να
αποφύγουν τα μέσα μαζικής μεταφοράς.

Οι Ευρωπαίοι φτάνουν στο σημείο μέχρι και να αντικαταστή-
σουν το αυτοκίνητό τους με ποδήλατο!

Σχεδόν οι μισοί (46%) από αυτούς που είναι πιο πιθανό να αγο-
ράσουν ή να χρησιμοποιήσουν ένα ηλεκτρικό ποδήλατο δηλώνουν
ότι με χαρά θα το έκαναν ως εναλλακτική λύση αντί αυτοκινήτου.
Έτσι, κερδίζουμε όλοι στις αστικές περιοχές, ποδηλάτες και μη,
αφού λιγότερα αυτοκίνητα στους δρόμους σημαίνει λιγότερη ρύ-
πανση και λιγότερη κυκλοφοριακή συμφόρηση. 

Γιατί, όμως, να αγοράσει κάποιος ένα ηλεκτρικό ποδήλατο;
Η έρευνα αποκαλύπτει μερικές ενδιαφέρουσες λεπτομέρειες

σχετικά με τα κίνητρα των Ευρωπαίων ως προς το να αγοράσουν
ένα ηλεκτρικό ποδήλατο. Στη Νορβηγία, τη Σουηδία, τη Δανία,
την Ιταλία, την Ελβετία και την Ισπανία ο κύριος λόγος είναι η
αποφυγή της χρήσης των μέσων μαζικής μεταφοράς καθώς οι
άνθρωποι εξακολουθούν να φοβούνται μην κολλήσουν τον Covid-
19 μέσα στον συνωστισμό. Η αντικατάσταση ή τουλάχιστον μια
εναλλακτική λύση στη χρήση μηχανοκίνητου οχήματος δίνεται
ως ο κύριος λόγος στο Ηνωμένο Βασίλειο, την Αυστρία και τη
Γερμανία. Για τους ανθρώπους στην Ολλανδία και την Πολωνία,
η καθημερινή άσκηση είναι η κύρια εξήγηση, ενώ μόνο στη
Γαλλία, η μείωση του αποτυπώματος άνθρακα είναι ο λόγος για
να αγοράσουν ένα ηλεκτρικό ποδήλατο.

Σχετικά με τα ποδήλατα με ηλεκτρική υποβοήθηση



Σ
τη μνήμη των δύο
ιδρυτικών μελών,
του Νίκου Σακκά

που έδωσε το όνομα
υγεία και έφυγε στις
21/1/2021 από τη ζωή και
του Γεώργιου Χίου, από
τους πρωτεργάτες του
δρομικού χώρου που
απεβίωσε προσφάτως
είναι αφιερωμένος, ο 39ο
Αγώνας Δρόμου Υγείας
Αθήνας που θα διεξαχθεί
στις 28 Νοεμβρίου στην
Αθήνα. 

Ο αγώνας είναι από τους
ιστορικότερους της Ελλάδας
καθώς διεξάγεται από το
1983, με τον Σύλλογο Δρο-
μέων Υγείας Αθήνας να είναι
ο διοργανωτής του αγώνα,
ενώ την επιμέλεια της διορ-
γάνωσης έχει η All About Run-
ning από το 2009.

Σημείο εκκίνησης και τερ-
ματισμού είναι το Ε.Α.Κ.Ν. Αγ.
Κοσμά. Ώρα εκκίνησης έχει
οριστεί στις 10 π.μ. και η από-
σταση αγώνα είναι 9,9χλμ.

Η εκκίνηση είναι έξω από
το ΕΑΚΝ Αγ. Κοσμά – Λεω-
φόρος Ποσειδώνος προς Γλυ-
φάδα – οδός Διαδόχου Παύ-
λου (Παραλία Γλυφάδας) ανα-
στροφή και επιστροφή από
την ίδια διαδρομή. Τερματι-
σμός εντός του σταδίου του
στίβου στο ΕΑΚΝ Αγίου Κο-
σμά.

Οι δρομείς θα πρέπει να
ολοκληρώσουν τα πρώτα 5
χλμ. σε 45 λεπτά και να τερ-
ματίσουν σε 90 λεπτά. Σε αν-
τίθετη περίπτωση θα κινούνται
με δική τους ευθύνη στη δια-
δρομή.

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
άνδρες και γυναίκες, άνω των
16 ετών, οι οποίοι αποδέχον-

ται πλήρως και ανεπιφύλακτα
τους όρους συμμετοχής στη
διοργάνωση και θα τρέξουν
με δική τους ευθύνη (ή με
την ευθύνη του κηδεμόνα
τους σε περίπτωση που είναι

ανήλικος) ενώ θα πρέπει πρό-
σφατα να έχουν υποβληθεί
σε ιατρικές εξετάσεις έτσι
ώστε να έχει επιβεβαιωθεί η
ικανότητά τους να λάβουν μέ-
ρος σε δρομικούς αγώνες με-
γάλης απόστασης.

Επιπλέον θα πρέπει να κα-
τέχουν πιστοποιητικό εμβο-
λιασμού (με πάροδο 14 ημε-
ρών από την ολοκλήρωση) ή
βεβαίωση νόσησης (τους τε-
λευταίους 6 μήνες)

Η περίοδος των εγγραφών
θα ολοκληρωθεί την Τετάρτη
24 Νοεμβρίου. Ο Αγώνας έχει
όριο τις 1.000 συμμετοχές και
στην περίπτωση που συμπλη-
ρωθεί ο αριθμός αυτός νωρί-
τερα θα λήξει η περίοδος εγ-
γραφών. 

Οι εγγραφές θα πραγμα-
τοποιηθούν ηλεκτρονικά μέσω
της ιστοσελίδας
www.myrace.gr. 
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Θ
ρήνος στο Φθιωτικό
ποδόσφαιρο και στο Νέο
Κρίκελλο για τον χαμό του

51χρονου προέδρου της ομάδας,
Γιώργου Χαντζή, από κοροναϊό.

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Σύμφωνα με το ρεπορτάζ του LamiaReport,
ο πρόεδρος της τοπικής ομάδας είχε εισαχθεί
σε άσχημη κατάσταση στο Νοσοκομείο Λα-
μίας στις 2 Νοεμβρίου και τρεις ημέρες αρ-
γότερα διασωληνώθηκε, εξαιτίας των επι-
πλοκών που του δημιούργησε η νόσος.

Διακομίστηκε μάλιστα στη ΜΕΘ Τρικάλων,
καθώς δεν υπήρχε άδειο κρεβάτι στην Εντα-
τική στη Λαμία.

Δυστυχώς άντεξε μία εβδομάδα και την
Παρασκευή κατέληξε.

«Δεν ήθελε να ακούσει 
για το εμβόλιο»

Οι συγχωριανοί του στο Νέο Κρίκελλο δεν
μπορούν να πιστέψουν πως μέσα σε λίγες
ημέρες χάθηκε ένα από τα πιο αγαπητά
παιδιά του χωριού. «Δυστυχώς ήταν αρνητής.
Δεν άκουγε κανέναν. Του λέγαμε να εμβο-

λιαστεί. Δεν ήθελε να ακούσει για το εμβόλιο.
Όταν αρρώστησε άργησε να πάει στο νοσο-
κομείο. Ακόμα και όταν είχε χαμηλό οξυγόνο
δεν ήθελε να πάει στο νοσοκομείο…».

Συγκλονισμένος ο ξάδερφός του και πρό-
εδρος της Κοινότητας του Νέου Κρικέλλου
Δημήτρης Χαντζής, περιγράφει στο Lami-

aReport την τελευταία επικοινωνία που είχε
μαζί του.

«Ο Γιώργος δεν πίστευε ότι ο κοροναϊός
ήταν τόσο επικίνδυνος όσο έλεγαν και δεν
είχε κάνει το εμβόλιο. Ακόμη και όταν νόσησε,
πίστευε ότι θα το περάσει όπως το κρυολό-
γημα. Δυστυχώς οι φόβοι όλων μας, που τον

παροτρύναμε να εμβολιαστεί, επαληθεύτη-
καν», λέει στο LamiaReport και προσθέτει τα
τελευταία συγκλονιστικά λόγια του αγαπη-
μένου του ξάδερφου: «Η μεγαλύτερη βλακεία
που έκανα στη ζωή μου ήταν να μην κάνω το
εμβόλιο. Δημήτρη πες σε όλους να εμβολια-
στούν να σώσουμε ζωές»!

Αρνητής πρόεδρος ομάδας συγκλονίζει 

από την ΜΕΘ Τρικάλων λίγο πριν πεθάνει

«Πες σε όλους 

να εμβολιαστούν»
Δυστυχώς ο 52χρόνος παράγοντας από την Λαμία 

άντεξε μία εβδομάδα και την Παρασκευή κατέληξε 
Ένας 51χρόνος λίγο πριν φύγει από την ζωή στην

ΜΕΘ Τρικάλων έστειλε μήνυμα εμβολιασμού για

όλους, ώστε να σωθούν ζωές 

Θα διεξαχθεί στις 28 Νοεμβρίου στην Αθήνα

Στη μνήμη του Ν. Σακκά ο 39ο

Αγώνας Δρόμου Υγείας Αθήνας
Ο αγώνας είναι από τους ιστορικότερους της Ελλάδας 

καθώς διεξάγεται από το 1983

Ο αείμνηστος Νίκος Σακκάς 

Κατερίνα Παπακώστα: 

«Δεν ακολουθούμε τον ΣΥΡΙΖΑ

στην χυδαιότητα… Ναι σε

διευρυμένη Εξεταστική Επιτροπή

από το 2015 έως σήμερα» 
Ανάμεσα στην ολιγομελή ομάδα

που συνέστησε η Κυβέρνηση, η
Τρικαλινή Βουλευτής Κατερίνα
Παπακώστα, συμμετείχε στην συ-
ζήτηση στην Ολομέλεια της Βου-
λής, ώστε να αντικρούσει την Πρό-
ταση του ΣΥΡΙΖΑ, για την σύσταση
Εξεταστικής Επιτροπής, προκει-
μένου να διερευνηθούν, αφενός
το ενδεχόμενο χειραγώγησης δη-
μοσκοπήσεων και αφετέρου η
χρηματοδότηση των ΜΜΕ, από
την παρούσα Κυβέρνηση.

Στην ομιλία της τόνισε εμφατικά
πως «πρόκειται για μια Πρόταση
που έλαβε σάρκα και οστά στην
πρόσφατη συνταγματική αναθε-
ώρηση, με το άρθρο 68 παρ. 2. 

Ένα άρθρο, μία δυνατότητα που ξεκίνησε με πρωτοβουλία
της Νέας Δημοκρατίας και την οποία αξιοποιεί και κάνει χρήση
σήμερα ο ΣΥΡΙΖΑ. Ένα δικαίωμα, μια δυνατότητα, που εμείς θε-
σμοθετήσαμε…».

Ακόμη, υπογράμμισε πως «η παρούσα Κυβέρνηση έπραξε κα-
ταρχήν , όσον αφορά την επικοινωνιακή καμπάνια “Μένουμε
Σπίτι – Μένουμε Ασφαλείς”, με καθ’ όλα νόμιμες και απολύτως
διαφανείς διαδικασίες, ο,τι προέβλεπε, όχι μόνο το Εθνικό Δίκαιο,
αλλά και το Δίκαιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης και πάντα σε
απόλυτη ταύτιση με τις Οδηγίες της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.»
Εν συνεχεία, άφησε έντονες αιχμές αναφορικά με την στάση και
την αντίδραση της αντιπολίτευσης στο να χυθεί άπλετο φως σε
αντίστοιχες περιπτώσεις, όπως οι προανακριτικές επιτροπές
τόσο για τον κ. Παπαγγελόπουλο, όσο και για τον κ. Παππά. 

Καταλήγοντας, ολοκλήρωσε την τοποθέτησή της, με την σαφή
και ξεκάθαρη θέση της Κυβέρνησης για μια εξεταστική επιτροπή
διευρυμένη, με ουδέτερη διατύπωση, που θα ελέγξει τα πε-
πραγμένα όλων ΣΥΡΙΖΑ και ΝΔ από το 2015 και μετά, τόσο στο
ζήτημα της κρατικής χρηματοδότησης, όσο και στην λειτουργία
των δημοσκοπικών εταιριών.

«Η εικόνα που έχω για το Άγιο
Όρος, από τις επαφές με όλους τους
φορείς και από την συνεργασία με το
Κέντρο Υγείας, είναι πως η εικόνα δεν
είναι δύσκολη», είπε ο Πολιτικός Διοικη-
τής του Αγίου Όρους.

Όπως επεσήμανε ο Θανάσης Μαρτί-
νος, «αυτήν την ώρα έχουμε 30-40 κρού-
σματα, κυρίως σε απομονωμένους μο-
ναχούς, που ζουν μόνοι τους και έχουμε
και 5-6 μοναχούς που νοσηλεύονται σε
νοσοκομεία της Θεσσαλονίκης, όπου
γνωρίζουμε πως είναι πολύ δύσκολη η
κατάσταση».

Σε ότι αφορά της παρεμβάσεις του
Ηγουμένου της Μονής Εσφιγμένου, ο
κ. Μαρτίνος είπε πως οι απόψεις του
είναι ορθές και τις επικροτεί και θύμισε

πως «υπάρχει το πρόβλημα της παλαιάς
Μονής Εσφιγμένου. Ο γέροντας Βαρ-
θολομαίος εκπροσωπεί την νέα Μονή
Εσφιγμένου και αναφέρεται στην παλιά,
η οποία είναι κατά των εμβολιασμών».

To 75% των μοναχών έχουν
εμβολιαστεί ή έχουν νοσήσει

«Αυτήν την στιγμή, το 75% των μοναχών
και πλέον έχουν εμβολιαστεί ή έχουν νο-
σήσει. Στα μοναστήρια υπάρχει ανοσία
και είναι ασφαλή για τους μοναχούς και
τους επισκέπτες», σημείωσε ο Πολιτικός
Διοικητής του Αγίου Όρους προσθέτοντας
ότι όλοι οι προσκυνητές πριν περάσουν
στο Άγιο Όρος υπόκεινται σε rapid test.

«Εκεί που υπάρχει το πρόβλημα είναι
σε σκήτες και σε κελιά στο νότιο Άγιο

Όρος, όπου ζουν μόνοι τους οι μοναχοί
ή σε ομάδες έως 3-5 μοναχών και όπου
δεν υπάρχει ιατρική φροντίδα, καθώς
στα μοναστήρια συμβαίνει κάποιος μο-
ναχός να είναι και γιατρός», είπε ο κ.
Μαρτίνος, προσθέτοντας «πώς κολλούν
αυτοί; Είτε πηγαίνοντας για προμήθειες
εκτός Αγίου ‘Όρους ή πηγαίνοντας να
επισκεφθούν την οικογένεια τους».

Κατέληξε αναφέροντας με νόημα ότι
«Αυτοί οι «κελιώτες» οι λεγόμενοι, διά-
γουν ασκητικό βίο, ζουν μόνοι τους μέσα
στην φύση, κάνουν νηστεία και είναι
λίγο οξύμωρο να κάνουν το εμβόλιο,
λόγω της βαθιάς πίστης που έχουν στον
Θεό, αλλά δεν μπορούμε να λέμε ότι
προπαγανδίζουν υπέρ του αντιεμβολια-
σμού».

Πάνω από 40 μοναχοί νοσούν στο Άγιο Όρος
Μένουν κλεισμένοι στα κελιά τους
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118 κρούσματα στο ν. Τρικάλων 

Γνωστοποιήθηκε χθες το απόγευμα από τον Ε.Ο.Δ.Υ. η
ημερήσια έκθεση επιδημιολογικής επιτήρησης λοίμωξης
από το νέο κορωνοϊό.

Σύμφωνα με αυτή:
Τα νέα εργαστηριακά επιβεβαιωμένα κρούσματα της

νόσου που καταγράφηκαν τις τελευταίες 24 ώρες είναι
6.154, εκ των οποίων 10 εντοπίστηκαν κατόπιν ελέγχων
στις πύλες εισόδου της χώρας. Ο συνολικός αριθμός
των κρουσμάτων ανέρχεται σε 828.032 (ημερήσια μεταβολή
+0.7%), εκ των οποίων 50.7% άνδρες. 

Με βάση τα επιβεβαιωμένα κρούσματα των τελευταίων
7 ημερών, 116 θεωρούνται σχετιζόμενα με ταξίδι από το
εξωτερικό και 3.185 είναι σχετιζόμενα με ήδη γνωστό
κρούσμα.

Οι νέοι θάνατοι ασθενών με COVID-19 είναι 70, ενώ
από την έναρξη της επιδημίας έχουν καταγραφεί συνολικά
16.686 θάνατοι. Το 95.3% είχε υποκείμενο νόσημα ή/και
ηλικία 70 ετών και άνω.

Ο αριθμός των ασθενών που νοσηλεύονται διασωλη-
νωμένοι είναι 530 (61.9% άνδρες). Η διάμεση ηλικία τους
είναι 65 έτη. To 83.2% έχει υποκείμενο νόσημα ή/και
ηλικία 70 ετών και άνω. Μεταξύ των ασθενών που νοση-
λεύονται διασωληνωμένοι, 446 (84.15%) είναι ανεμβολίαστοι
ή μερικώς εμβολιασμένοι και 84 (15.85%) είναι πλήρως
εμβολιασμένοι. Από την αρχή της πανδημίας έχουν εξέλθει
από τις ΜΕΘ 3.397 ασθενείς. 

Οι εισαγωγές νέων ασθενών Covid-19 στα νοσοκομεία
της επικράτειας είναι 413 (ημερήσια μεταβολή +1.98%).
Ο μέσος όρος εισαγωγών του επταημέρου είναι 412
ασθενείς.Η διάμεση ηλικία των κρουσμάτων είναι 38 έτη
(εύρος 0.2 έως 106 έτη), ενώ η διάμεση ηλικία των θα-
νόντων είναι 78 έτη (εύρος 0.2 έως 106 έτη).

Στη Θεσσαλία καταγράφονται τα ακόλουθα κρούσματα
ανά Περιφερειακή Ενότητα:
Π.Ε. Τρικάλων ------------------------------------------------------118
Π.Ε. Καρδίτσας------------------------------------------------------ 90
Π.Ε. Λάρισας -------------------------------------------------------330
Π.Ε. Μαγνησίας & Σποράδων --------------------------------144

Ο
Υπουργός Περιβάλλοντος
και Ενέργειας, Κώστας
Σκρέκας, επισκέφτηκε το

ΔΕΗ e-bike Festival, το πρώτο
φεστιβάλ στην Ελλάδα για το
ηλεκτρικό ποδήλατο που ξεκινάει
από τα Τρίκαλα. 

Οι επισκέπτες του ΔΕΗ e-bike Festival,
έχουν τη δυνατότητα να ενημερωθούν
για τα οφέλη του ποδηλάτου και να
δουν από κοντά τα τελευταία μοντέλα.
Περισσότερα από 40 μοντέλα από 5 δια-
φορετικές κατηγορίες ποδηλάτου είναι
διαθέσιμα για δοκιμή στο φεστιβάλ, στο
οποίο διεξάγονται και εκπαιδευτικές δρά-
σεις ασφαλούς οδήγησης για παιδιά
από 6 έως 12 ετών. 

Ο Τρικαλινός Υπουργός δήλωσε: «Το
πρώτο φεστιβάλ ηλεκτρικού ποδηλάτου
ξεκινάει από την όμορφη ποδηλατούπολη
των Τρικάλων. Από εδώ στέλνουμε ένα
μήνυμα προς όλη την Ελλάδα ότι πρέπει
να αλλάξουμε τον τρόπο που κινούμαστε,
να χρησιμοποιήσουμε περισσότερο το
ποδήλατο για να μειώσουμε την ατμο-
σφαιρική ρύπανση, αλλά και το κόστος
των μετακινήσεων στον οικογενειακό
προϋπολογισμό. Το ποδήλατο προάγει

έναν πιο υγιή τρόπο ζωής δεδομένου

ότι αποτελεί εξαιρετική άσκηση και βελ-

τιώνει τη φυσική μας κατάσταση. Μάλι-

στα, τα ηλεκτρικά ποδήλατα προσφέρουν

μια μοναδική δυνατότητα, καθώς επι-

τρέπουν στον αναβάτη να φτάσει στον

προορισμό του ξεκούραστος, ανεξαρ-

τήτως του εδαφικού ανάγλυφου».

Κώστας Σκρέκας: «Το πρώτο ΔΕΗ e-bike
Festival ξεκινάει από τα Τρίκαλα» 

Έ
σχατο μέτρο χαρακτήρισε τα
lockdown ο καθηγητής της
Πολιτικής της Υγείας στη Σχολή

Οικονομικών του Λονδίνου, Ηλίας
Μόσιαλος, τονίζοντας πως οι δύσκολοι
μήνες της πανδημίας είναι μπροστά μας.

«Οι δύσκολοι μήνες της πανδημίας είναι
μπροστά μας, το ΕΣΥ πιέζεται, ειδικά από
Θεσσαλία και βορειότερα, μολονότι πίεση
υπάρχει και στα νότια», τόνισε ο Ηλίας Μό-
σιαλος.

«Το λοκντάουν ή τα τοπικά λοκντάουν είναι
το έσχατο μέτρο, πρέπει άμεσα να εφαρμο-
στούν τα ηπιότερα μέτρα» διευκρίνισε ο κ.
Μόσιαλος.

Ο καθηγητής εξήγησε ότι χρειάζεται αυ-
στηροποίηση των μέτρων, ή αλλαγή της σύ-

στασης των μέτρων, όπως να αλλάξει το ωρά-
ριο των δημοσιών υπαλλήλων ώστε να μην
συνωστίζονται την ιδία ώρα στα ΜΜΜ, να γί-
νουν συστάσεις στους υπερήλικες να μειώσουν
στο μίνιμουμ τις συναναστροφές τους, ή η
επαναφορά μασκών σε εσωτερικούς και εξω-
τερικούς χώρους, χωρίς χρειάζεται να είναι
σε όλους τους εξωτερικούς χώρους.

Έδωσε έμφαση στην τρίτη δόση, και στους
εμβολιασμούς των άνω των 50 ετών. Όπως
ανέφερε οι πιθανότητες να νοσήσει κάποιος
βαριά αφού έχει κάνει την τρίτη δόση είναι
ελάχιστες, μεταξύ 0 και 2 με 3%, ενώ οι πιθα-
νότητες να πεθάνει κάποιος είναι απειροελά-
χιστες.

«Με αύξηση του ποσοστού εμβολιασμένων
θα αποκλιμακωθεί η κατάσταση και με την
προϋπόθεση να μην έχουμε ακόμα πιο επικίν-

δυνη παραλλαγή από τη Δέλτα, δίνω όμως

μικρές πιθανότητες για πιο επικίνδυνη πα-

ραλλαγή. Ο μίσος πληθυσμός του πλανήτη,

1 στους 2 έχουν εμβολιαστεί» τόνισε.

Μόσιαλος:Μόσιαλος: Τα δύσκολα 

είναι μπροστά μας 
•  Έσχατο μέτρομέτρο το lockdown

Ο καθηγητής της Πολιτικής της Υγείας στη Σχολή Οικονομικών του Λονδίνου, Ηλίας Μόσιαλος



Σ
την ίδρυση και
λειτουργία
Μονάδας

Αυξημένης Φροντίδας
(ΜΑΦ) προχωρά το
Νοσοκομείο Τρικάλων.  

Ένα χρόνιο και πάγιο αί-

τημα του Νοσοκομείου Τρι-

κάλων επιτέλους γίνεται
πράξη. Η Μονάδα Αυξημέ-
νης Φροντίδας (ΜΑΦ) θα
στελεχωθεί με 4 υπερσύγ-
χρονες κλίνες δωρεάς των
Αδερφών Σαράντη και με
την προσθήκη 3 ειδικών εν-
τατικολόγων. 

Ο Υπουργός Ενέργειας

και Περιβάλλοντος, Κώστας
Σκρέκας, υποστήριξε με
ενέργειές του από την πρώ-
τη στιγμή την ανάγκη λει-
τουργίας ΜΑΦ στο Νοσο-
κομείο Τρικάλων. Η θετική
εξέλιξη προέκυψε κατόπιν
πρωτοβουλίας του Τρικαλι-
νού Υπουργού προς τη Δι-

οίκηση του Υπουργείου Υγεί-
ας, με σκοπό να ξεκινήσει
άμεσα η λειτουργία της ΜΑΦ
που θα θωρακίσει και θα
αναβαθμίσει το Νοσοκομείο
Τρικάλων. 

Συγκεκριμένα, ο Κώστας
Σκρέκας τόνισε πως «πρό-
κειται για μια σημαντική εξέ-

λιξη για το νομό μας αφού

με την ίδρυση της εν λόγω

μονάδας και με την αποτε-

λεσματική συνδρομή του ια-

τρικού και νοσηλευτικού

προσωπικού του Νοσοκο-

μείου Τρικάλων θα μπορέσει

να γεφυρωθεί το κενό αυ-

ξημένης φροντίδας μεταξύ

ΜΕΘ και κλινικών του νο-

σοκομείου σε άτυχους συμ-

πολίτες μας, ενώ παράλληλα

θα δοθεί η δυνατότητα να

απελευθερωθούν κλίνες

ΜΕΘ, ειδικά σε μια κρίσιμη

περίοδο οπού το σύστημα

υγείας ασφυκτιά λόγω παν-

δημίας».
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ΗΛΕΚΤΡΙΚΕΣ ΜΟΤΟΣΥΚΛΕΤΕΣ • ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ SCOOTER

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ SCOOTER • ΤΡΙΚΥΚΛΑ-ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ ΠΟΔΗΛΑΤΑ

ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ ΠΑΤΙΝΙΑ • ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ • ΑΞΕΣΟΥΑΡ • SERVICE

ΤΡΙΚΑΛΑ: ΚΑΡΔΙΤΣΑ:

ΤΩΡΑ ΚΑΙ 3ο ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ

3χλμ. Τρικάλων-Πύλης Τρικάλων 279

Τηλ.: 24310 24735 Τηλ.: 24410 71985

Κανούτα 13, Τρίκαλα • Τηλ.: 2431305547

WEB: e-bakosis.gr
Email: info@e-bakosis.gr

Κώστας Σκρέκας:Κώστας Σκρέκας: Η Μονάδα Αυξημένης 

Φροντίδας στο Νοσοκομείο Τρικάλων γίνεται πράξη
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Ε
ξελίξεις είχαμε μετά την
απόφαση της ΕΛΓΟ
ΔΗΜΗΤΡΑ για την

αφαίρεση της πιστοποίησης
ΦΕΤΑ ΠΟΠ από την τρικαλινή
βιομηχανία LA FARM AE.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Από τη μια ήταν η ανακοίνωση από
την ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ, από την άλλη η
απάντηση της βιομηχανίας. Η ΕΛΓΟ
ΔΗΜΗΤΡΑ αναφέρει τα εξής:

Ο ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ αποφάσισε την
οριστική ανάκληση και αφαίρεση της
πιστοποίησης  της επιχείρησης «L.A.
FARM Α.Ε.», για το προϊόν «ΦΕΤΑ
Π.Ο.Π.».

Η επιχείρηση ήταν ενταγμένη στο
ΜΗΤΡΩΟ Πιστοποιημένων επιχειρή-
σεων, για τη δραστηριότητα της πα-
ραγωγής και συσκευασίας με σκοπό
την εμπορία, του προϊόντος «ΦΕΤΑ
Π.Ο.Π».

Για την επιχείρηση είχε αποφασιστεί
από τον ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ, στις
9/9/2021, η προσωρινή ανάκληση πι-
στοποίησής της, καθώς μετά από επι-
τόπιους ελέγχους επιτήρησης, αλλά
και ελέγχους σε σημεία λιανικής πώ-
λησης του προϊόντος στην ελληνική
αγορά, που πραγματοποίησαν κλιμάκια
του Οργανισμού, καταγράφηκαν σο-
βαρές παραβάσεις που αφορούν στη
μη τήρηση των προδιαγραφών παρα-
γωγής του προϊόντος «ΦΕΤΑ Π.Ο.Π.».

Ο ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ προχώρησε στην
απόφαση οριστικής ανάκλησης και
αφαίρεσης της πιστοποίησης της επι-
χείρησης «L.A. FARM Α.Ε.», μετά την
ολοκλήρωση της ελεγκτικής διαδικα-
σίας, που έλαβε χώρα με την γνω-
στοποίηση στον ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ της
οριστικής απόφασης του Ανώτατου
Χημικού Συμβουλίου του Γενικού Χη-
μείου του Κράτους, αναφορικά με την
εξέταση δείγματος προϊόντος “ΤΥΡΙ
ΦΕΤΑ-ΠΟΠ” ιδιωτικής ετικέτας, σε τά-
περ 400 gr,  με την επισήμανση «ΦΕΤΑ,
επιλογή μου, μεγαλύτερη των 3 μηνών
ωρίμανσης», παραγόμενο από την επι-
χείρηση «L.A. FARM Α.Ε.»., το οποίο
είχε ληφθεί στο πλαίσιο ελέγχων και
δειγματοληψιών κλιμακίων του ΕΛΓΟ
ΔΗΜΗΤΡΑ σε καταστήματα λιανικής
πώλησης (σούπερ μάρκετ). Η εν λόγω
απόφαση,  για το ανωτέρω δείγμα
ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ-ΠΟΠ, αναφέρει ότι: «είναι
ΜΗ ΚΑΝΟΝΙΚΟ, διότι περιέχει μόνο
αγελαδινό γάλα αντί για πρόβειο και
γίδινο γάλα και έχει υγρασία σε πο-
σοστό (60,24±0,38)% που υπερβαίνει
το μέγιστο όριο του 56%, καθώς και
λίπος επί ξηρού (41,52±0,72)% που
υπολείπεται του ελαχίστου ορίου του
43%, ώστε να μπορεί να χαρακτηριστεί
το προϊόν ως τυρί ΦΕΤΑ. Η ονομασία
του δείγματος “ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ-ΠΟΠ” πα-
ραπλανά τον καταναλωτή ως προς

την ταυτότητα και τη σύνθεση του
τροφίμου».

Η απάντηση 
από την LA FARM AE

Σε όλα τα παραπάνω η LA FARM
AE με ανακοίνωσή της καταθέτει την
δική της άποψη στα γεγονότα. Ανα-
λυτικά η ανακοίνωση:

Με αφορμή την εξέλιξη της ανακοί-
νωσης για την οριστική ανάκληση και
αφαίρεση της πιστοποίησης της επι-
χείρησης για το προϊόν ΦΕΤΑ ΠΟΠ
από τον Διευθύνοντα Σύμβουλο του
ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ, οφείλουν να επιση-
μανθούν και να παρουσιαστούν τα
παρακάτω:

Δεδομένης της από την αρχή άρ-
νησης μας, για την οιαδήποτε παρα-
βατική μας συμπεριφορά, μετά και
από εξονυχιστικούς ελέγχους στην
επιχείρησή μας τους τελευταίους δύο
μήνες και υποβολή του συνόλου των
απαιτούμενων εγγράφων, όπως επίσης
και λήψη πολλαπλών και τυχαίων δειγ-
μάτων των προιόντων μας, η Υπηρεσία
και τα ελεγκτικά Όργανα και πορί-
σματα, κατέληξαν ανεπιφύλακτα στο
ότι η εταιρία μας τηρεί πλήρως όλες
τις προδιαγραφές για την ΦΕΤΑ ΠΟΠ
και δεν υπάρχει το παραμικρό πρό-
βλημα (ειδική έκθεση ελέγχου 14 και
15/10/2021 τριών ελεγκτών του ΕΛΓΟ
ΔΗΜΗΤΡΑ μετά από αιφνιδιαστικό
έλεγχο στις εγκαταστάσεις μας).

Σημειωτέον ότι η απόφαση της προ-
σωρινής αναστολής, κατά την ρητή
αναφορά της, ίσχυε μέχρι την εφαρ-
μογή των οριζόμενων στην απόφαση
αυτή μέτρων και όρων, ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΣΥ-
ΝΟΛΙΚΑ ΕΚΠΛΗΡΟΥΝΤΑΝ, ως άλλω-
στε και πάντοτε μάλιστα.

Αναμενόταν λοιπόν, εύλογα και δί-
καια η άρση της προσωρινής ανάκλη-
σης και η αποκατάσταση της λειτουρ-
γίας της εταιρίας, όπως άλλωστε επέ-
βαλε ο σεβασμός στην νομιμότητα,
αλλά και στους 2.500 χιλιάδες συνερ-

γαζόμενους κτηνοτρόφους, τους πάνω
από 200 εργαζόμενους στην εταιρεία
και τις οικογένειές τους, τους προμη-
θευτές μας, τις συνεργαζόμενες τρά-
πεζες, τους πελάτες μας στην εγχώρια
και στην αγορά του εξωτερικού και
όλους γενικά τους συνδεομένους με
την εταιρεία μας.

Αντί όμως του ευλόγως αναμενό-
μενου, διαπιστώνονταν αδικαιολόγητες
και προσχηματικές καθυστερήσεις, με
“ονοματεπώνυμο” και όχι πάντως από
την βάση του υπηρεσιακού και ελεγ-
κτικού μηχανισμού του Οργανισμού.

Άμεσα καταφύγαμε στην Ελληνική
Δικαιοσύνη, η οποία μετά από ενδε-
λεχή εξέταση των εξεταζόμενων στοι-
χείων, χορήγησε την 11.11.2021 προ-
σωρινή διαταγή αναστολής εκτέλεσης
της υπ’  αριθμ. 46178/2021 απόφασης
του Διευθύνοντος Συμβούλου του Ορ-
γανισμού ΕΛΓΟΔΗΜΗΤΡΑ, για την
προσωρινή ανάκληση πιστοποίησης
που είχε προηγηθεί.

Η απόφαση αυτή του Διοικητικού
Εφετείου Αθηνών κοινοποιήθηκε άμε-
σα στον Οργανισμό και στο Υπουργείο.
Θεωρήσαμε, όπως κάθε Διοικούμενος
μιας ευνομούμενης Πολιτείας, ότι του-
λάχιστον αυτό θα γίνονταν σεβαστό.
Ωστόσο οι τελευταίες εξελίξεις μας
διέψευσαν και ταυτόχρονα επιβεβαί-
ωσαν αυτό που είχαμε οσμιστεί, ότι
δηλαδή τελικά κάτι άλλο συνέβαινε…

Αργά το απόγευμα της 12.11.2021
και ενώ αναμέναμε και την διοικητική
ανάκληση της απόφασης του Διευθύ-
νοντος Συμβούλου, όπως έκανε άλ-
λωστε ο ίδιος σε άλλη περίπτωση,
λάβαμε γνώση νέας απόφασης! στην
οποία αυτή τη φορά αποφασιζόταν η
οριστική ανάκληση της πιστοποίησης!!

Την εμπαθή, μεροληπτική, απόλυτα
παράνομη και διάτρητη, νομικά-ηθικά
και πολιτικά, αυτή απόφαση, θα την
κρίνουν τα αρμόδια Δικαστήρια, όπου
σταθερά και πάντα ο Έλληνας Πολίτης
καταφεύγει και διεκδικεί επί ίσοις

όροις και με όρους Νομιμότητας το
Δίκαιό του, και όταν το δικαιούται του
αποδίδεται.

Για την κατάδειξη όμως, του τι συμ-
βαίνει και για την επιτέλους διάτρηση
του αποστήματος και των ανομιών
που γίνονται σε βάρος μας, παρατη-
ρούμε ότι η απόφαση αυτή επανα-
λαμβάνει και εδράζεται σε αυτά που
αναφέρονταν στην υπ’ αριθμ.
46178/2021 απόφαση του Διευθύνον-
τος Συμβούλου, η οποία μόλις πριν
μια ημέρα έχει ανασταλεί!

Είναι προφανής πλέον, ο σεβασμός
του Διευθύνοντος Συμβούλου στις
αποφάσεις της Ελληνικής Δικαιοσύνης,
αλλά και στις Αρχές της Ισότητας και
της Αμεροληψίας και της Χρηστής Δι-
οίκησης.

Επίσης παρατηρούμε ότι η απόφαση
ερείδεται και σε σχετική εισήγηση του
Γενικού Διευθυντή Διασφάλισης Ποι-
ότητας χωρίς να αναφέρεται ο,τιδή-
ποτε για τους υπόλοιπους Διευθυντές,
Προϊσταμένους Τμημάτων και Ειση-
γητές, άραγε γιατί;; Προφανής και ο
δικός του σεβασμός στις αποφάσεις
της Ελληνικής Δικαιοσύνης, αλλά και
στις Αρχές της Ισότητας και της Αμε-
ροληψίας και της Χρηστής Διοίκησης.

Αφήνουμε ασχολίαστη την αναφορά
που συμπεριλαμβάνεται και στο δελτίο
τύπου (που ήδη πάντως υπήρχε στην
ανασταλείσα απόφαση) και την επα-
ναλαμβάνουν για ένα δείγμα, ένεκα
συσκευαστικού λάθους, διότι είναι
προφανές ότι αυτό το κάνουν για να
αποπροσανατολίσουν την κοινή γνώμη
και να προσδώσουν την χροιά που
θέλουν και την κάλυψη που θέλουν
στην σε βάρος μας παρανομία.

Είναι ξεκάθαρο αυτό, αφού δεν ανα-
φέρουν τα δείγματα της ίδιας παρτί-
δας, που είναι όλα κανονικά, δεν ανα-
φέρουν τα πολλαπλά δείγματα από
τα ίδια αλλά και από άλλα σούπερ
μάρκετ, άλλων τυχαίων παρτίδων και
ημερομηνιών, τα οποία επίσης είναι

όλα κανονικά. Δεν αναφέρουν τις δειγ-
ματοληψίες των δικών τους ελεγκτικών
οργάνων και πορισμάτων τα οποία
όλα καταλήγουν και είναι κανονικά.
(ΟΛΑ ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙΝΑΙ ΣΤΗΝ ΠΛΗΡΗ
ΔΙΑΘΕΣΗ ΤΟΥ ΟΠΟΙΟΥΔΗΠΟΤΕ).

Δεν μας χορηγούνται αιτηθέντα έγ-
γραφα και στοιχεία που αφορούν τις
διαδικασίες, τους ελέγχους και τις Ει-
σηγήσεις για την υπόθεση μας: ΑΥΤΑ
ΓΙΑΤΙ ΔΕΝ ΜΑΣ ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ ΕΝΩ
ΤΑ ΕΧΟΥΜΕ ΑΙΤΗΘΕΙ ΑΠΟ 03.11; ΤΙ
ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΑΡΑΓΕ ΚΑΙ ΔΕΝ ΔΙΝΟΝ-
ΤΑΙ; ΠΩΣ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΟΛΟΙ ΟΙ ΥΠΗΡΕΣΙΑ-
ΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΠΟ-
ΦΑΣΗ ΟΡΙΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΚΛΗΣΗΣ ΞΑΦ-
ΝΙΚΑ ΜΟΝΟΝ ΕΝΑΣ;

Αίσχος κυριολεκτικά και για τους
εγκεφάλους αυτής της κατάπτυστης
απόφασης, αλλά και για τους εκτελε-
στές της.

Αναμένουμε άμεσα τις ενέργειες
του κ Υπουργού, ώστε σε τάχιστο
χρόνο να διενεργήσει τον επιβαλλό-
μενο έλεγχο των στοιχείων της υπό-
θεσης μας και του φακέλου μας, ως
εποπτεύων θεσμικός Φορέας αυτού
του Οργανισμού.

Ήδη ενημερώνουμε ότι υπήρξε υπο-
βολή σχετικού αιτήματός μας προς
τον κο Υπουργό, με συγκεκριμένο πε-
ριεχόμενο και αναφορές, προσωπο-
ποιημένων ευθυνών.

Οι διαδικασίες έχουν καταστρατη-
γηθεί και αναδεικνύονται βαρύτατες
και σκοτεινές σκοπιμότητες. Η τήρηση
των Νόμων και των Κανόνων αφορά
τόσο του ελεγχόμενους όσο και τους
ελέγχοντες και τούτο αποτελεί βασική
Αρχή και Πυλώνα του Κράτους Δικαίου
και της Ηθικής Άσκησης Δημόσιας
Εξουσίας.

Η εταιρεία άμεσα θα προσφύγει για
την αποκατάσταση της Νομιμότητας
και πάλι. Το οφείλει στην πορεία της
και σε όλους αυτούς που ήταν και
είναι δίπλα της.

H απόφαση της ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ για την «L.A. FARM Α.Ε.», για το προϊόν «ΦΕΤΑ Π.Ο.Π.»

Αντίδραση από την τρικαλινή βιομηχανία
•H απάντηση της LA FARM AE για την ανάκληση και αφαίρεσης της πιστοποίησης ΦΕΤΑ ΠΟΠ

Ανακοινώσεις υπήρξαν για το θέμα της βιομηχανίας LA FARM 

Ε
κρηκτική άνοδο τιμών
που ξεπερνά το 33% από
τους παραγωγούς

αγροτικών προϊόντων και
κρεάτων το Σεπτέμβριο που
μετακυλίεται στους καταναλωτές
κατέγραψε η ΕΛΣΤΑΤ. 

Οι ανατιμήσεις είναι αποτέλεσμα
της ανόδου κατά 9,3% του κόστους
παραγωγής στη γεωργία και τη
κτηνοτροφία

Ειδικότερα από τα στοιχεία προ-
κύπτει αύξηση κατά 15,9% του Γε-

νικού Δείκτη Τιμών Εκροών (τιμές
πώλησης των προϊόντων από τους
παραγωγούς) στη γεωργία και τη
κτηνοτροφία το Σεπτέμβριο έναντι
του ίδιου μήνα πέρυσι οπότε υπήρξε
μείωση τιμών κατά 0,2%. Σε σύγ-
κριση με τον Αύγουστο η αύξηση

ήταν 0,4% και στο δωδεκάμηνο

Οκτωβρίου 2020 – Σεπτεμβρίου

2021 5,5%.

Πού εντοπίζονται οι
μεγαλύτερες ανατιμήσεις

Οι μεγαλύτερες ανατιμήσεις εν-

τοπίζονται στα δημητριακά (33,2%),
το ελαιόλαδο (33%), τα φρούτα
(14,4%), τα λαχανικά και κηπευτικά
(12,8%) και τις πατάτες (6,9%). Αν-
τίθετα η τιμή πώλησης του κρασιού
από τους παραγωγούς εμφανίζει
πτώση 3,7%. Στα κρέατα η μέση

αύξηση ήταν 2,5%.
Όσον αφορά στο κόστος παρα-

γωγής ο Γενικός Δείκτης Τιμών Εισ-
ροών στη γεωργία και κτηνοτροφία
το Σεπτεμβρίου 2021, σε σύγκριση
με τον αντίστοιχο δείκτη του Σε-
πτεμβρίου 2020, παρουσίασε αύ-
ξηση 9,3% έναντι μείωσης 3,4%
που σημειώθηκε κατά τη σύγκριση
του Σεπτεμβρίου 2020 με τον Σε-
πτέμβριο 2019. Η αύξηση οφείλεται
στην αύξηση κατά 10,7% του δείκτη
τιμών κυρίως σε ενέργεια, λιπαντικά
και ζωοτροφές.

ΕΛΣΤΑΤ: Δημητριακά και ελαιόλαδο πρωταθλητές

στις ανατιμήσεις με πάνω από 33%
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Μ
ε έναν ακόμη
απινιδωτή στη
διάθεση όλων, ο

Δήμος Τρικκαίων
συνεχίζει να εξοπλίζεται
για την αντιμετώπιση
έκτακτων αναγκών. 

Πρόκειται για δωρεά που
έγινε προς τον Δήμο, από την
εταιρεία Green Project και τον
κ. Ευθύμιο Κωνσταντίνου, στη
μνήμη του αδελφού του Δη-
μήτρη, ο οποίος απεβίωσε
ξαφνικά, έχοντας αποχωρήσει
νωρίτερα από το πάρκο του
Αη Γιώργη. 

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων Δη-
μήτρης Παπαστεργίου παρέ-
λαβε τον απινιδωτή στον χώρο
του πάρκου, το πρωί του Σαβ-
βάτου 13 Νοεμβρίου 2021.
Ευχαρίστησε, δε, θερμότατα
τον κ. Κωνσταντίνου για τη
δωρεά, επισημαίνοντας τη ση-
μασία του να μπορούν να σω-
θούν ζωές, αν παραστεί ανάγ-
κη. 

Αυτή η δωρεά είχε και μια
ακόμη θετική πλευρά: ο απι-
νιδωτής τοποθετήθηκε στον
χώρο του Συλλόγου Δρομέων
Τρικάλων και, επομένως, ο
απινιδωτής που υπήρχε ήδη
στο πάρκο, παραδόθηκε πλέ-
ον για χρήση στη Δημοτική
Αστυνομία Τρικάλων. 

Τοποθετήθηκε μάλιστα σε
μία εκ των μοτοσικλετών της,
προκειμένου να μπορεί να
χρησιμοποιηθεί τάχιστα, σε
περίπτωση ανάγκης. Για τον
λόγο αυτόν, όπως τόνισε ο
εντεταλμένος σύμβουλος του
Δήμου Τρικκαίων για τον εθε-
λοντισμό, Μιχάλης Λάππας,
θα υπάρξει εκπαίδευση για
το προσωπικό της Δημοτικής
Αστυνομίας Τρικάλων. Ετσι,
η συγκεκριμένη υπηρεσία κα-
θίσταται η πρώτη Δημοτική
Αστυνομία στη χώρα, που έχει
στη διάθεσή της απινιδωτή
σε όχημα. Ο δε Δήμος Τρικ-
καίων αυξάνει σε 12 τους απι-
νιδωτές που ήδη βρίσκονται
σε σημεία στην πόλη. Επόμε-

νος στόχος είναι η τοποθέτη-
ση απινιδωτών σε μεγάλα χω-
ριά του Δήμου, πάντα αξιο-
ποιώντας την κοινωνική συ-
νεργασία και προσφορά.

Στη σεμνότατη τελετή πα-
ράδοσης των απινιδωτών πα-
ραβρέθηκε ως εκπρόσωπος
της δημοτικής εταιρείας Αστι-
κή Ανάπτυξη ΑΕ (στην αρμο-
διότητα της οποίας είναι το
πάρκο Αη Γιώργη), ο διευ-
θυντής κ. Χρ. Γούλας και προ-
σωπικό του πάρκου, οι εκ-
πρόσωποι του Συλλόγου Δρο-
μέων Τρικάλων κ. Βύρων Γιον-
τζής και Βασίλης Αντωνούλας
(γραμματέας και μέλος του
Δ.Σ. αντιστοίχως), και προ-
σωπικό τη Δημοτικής Αστυ-
νομίας Τρικάλων με επικεφα-
λής την προϊσταμένη κ. Ευαγ.
Κοντογιάννη.

Με νέα δωρεά αυξάνονται

συνεχώς οι απινιδωτές 

στον Δήμο Τρικκαίων

Ο Δήμος Τρικκαίων

στηρίζει δράσεις για την

Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη
Την Παγκόσμια Ημέρα κατά

του Διαβήτη, που τιμάται στις
14 Νοεμβρίου κάθε χρόνου,
στηρίζει ο Δήμος Τρικκαίων.
Η φετινή δράση της Παγκό-
σμιας Ομοσπονδίας για τον
Διαβήτη (IDF) έχει ως θέμα
«Η πρόσβαση στη Φροντίδα
για τον Διαβήτη». 

Ο Δήμος Τρικκαίων στο
πλαίσιο αυτό θα φωτίσει το
βράδυ του Σαββάτου 13 Νο-
εμβρίου 2021 την κεντρική

πεζογέφυρα με μπλε χρώμα. Παράλλληλα, σε μήνυμά του,
ο Δρ Αδαμάντιος Μπουρδάκης, Διευθυντής ΕΣΥ Β’ Παθο-
λογικής Κλινικής ΓΝ Τρικάλων, Ειδικός Παθολόγος με εξει-
δίκευση στο Διαβήτη στις παθήσεις Λιπιδίων και Παχυσαρκίας
και υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων
και Παχυσαρκίας, τονίζει:

«International Diabetes federation (IDF) - 
Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη 2021-2023 

Η πρόσβαση στη Φροντίδα για τον Διαβήτη 
Σύμφωνα με τα στοιχεία του IDF, το θέμα για την Παγκό-

σμια Ημέρα Διαβήτη για τα έτη 2021-2023 είναι η πρόσβαση
στη Φροντίδα για το Διαβήτη. 

Αν και έχουν περάσει 100 χρόνια από την ανακάλυψη
της ινσουλίνης, εκατομμύρια άνθρωποι με Διαβήτη ανά
τον κόσμο δεν έχουν πρόσβαση στην αναγκαία φροντίδα.

- 50% των ατόμων με Διαβήτη δεν έχουν διαγνωσθεί.
- 3 στα 4 άτομα με Διαβήτη ζουν σε χώρες με χαμηλά και

μεσαία εισοδήματα
Ο Σακχαρώδης Διαβήτης σε αριθμούς:
- 463 εκατομμύρια ενήλικες (1 στους 11) ζουν με τον

Διαβήτη (2019).
- Ο αριθμός των ατόμων που ζουν με τον Διαβήτη αναμέ-

νεται να αυξηθεί φτάνοντας τα 629 εκατομμύρια μέχρι το
2045.

- 1 στους 2 ενήλικες με Διαβήτη, παραμένουν αδιάγνωστοι
(232 εκατομμύρια). Η πλειονότητα πάσχει από Διαβήτη
τύπου 2.

- Περισσότερα από 3 στο 4 άτομα με Διαβήτη ζουν σε
χώρες με χαμηλά και μεσαία εισοδήματα.

Στόχος της φετινής εκστρατείας, η οποία είναι αφιερωμένη
στη Φροντίδα τον Σακχαρώδους Διαβήτη (ΙΔ) είναι να ενη-
μερώσουμε το ευρύ κοινό για τη σημασία της πρόληψης
αλλά και τα άτομα με Διαβήτη και τους φροντιστές τους
για την ανάγκη της συνεχούς φροντίδας και υποστήριξης,
ώστε να διαχειριστούν σωστό τη νόσο και να αποφύγουν
τις επιπλοκές. Αν και έχουν περάσει 100 χρόνια από την
ανακάλυψη της ινσουλίνης, η διαχείριση του ΣΔ εξακολουθεί
να αποτελεί υγειονομική πρόκληση. 

Σε όλο τον κόσμο, ένας στους δύο ενήλικες που ζουν με
Διαβήτη δεν το γνωρίζει, ενώ ένα στα πέντε άτομα με ΣΔ
είναι άνω των 65 ετών. Στη χώρα μας εκτιμάται ότι το 12%
του πληθυσμού ζει με ΣΔ, το 12,4% του πληθυσμού πα-
ρουσίαζα προδιαβήτη και το 29,1% των ατόμων με ΣΔ
είναι αρρύθμιστοι. Η Πρόεδρος της ΕΔΕ κ. Αναστασία
Μαυρογιαννάκη αναφέρθηκε στην ανάγκη ανοσοποίησης
των ατόμων με ΣΔ μέσω του εμβολιασμού καθώς είναι
ευάλωτα σε λοιμώξεις. 

«Περίπου το 1/3 των ατόμων με ΣΔ που νοσηλεύονται
λόγω λοίμωξης, έχουν πνευμονία. Εν μέσω πανδημίας
SARS-CoV- 2 τα άτομα με ΣΔ αποτελούν ομάδα υψηλού
κινδύνου για σοβαρή νόσηση και παρουσιάζουν δυσμενέ-
στερη πρόγνωση από τους μη διαβητικούς». Επιπλέον,
αναφέρθηκε στο βασικά συστατικά της φροντίδας υγείας,
που περιλαμβάνουν την πρόσβαση στα φάρμακα που χρει-
άζονται, στον αυτοέλεγχο των σακχάρων αίματος, στη
σωστή διατροφή και άσκηση, καθώς και στη συνεχιζόμενη
εκπαίδευση - ψυχολογική υποστήριξη.

Αδαμάντιος Μπουρδάκης, 
Παθολόγος – Διαβητολόγος».

Τ
ούρκικα λεμόνια
έχουν κατακλύσει την
ελληνική αγορά για

ακόμη μια χρονιά. Λεμόνια,
που στην πλειονότητά τους,
είναι ακατάλληλα προς κα-
τανάλωση, αφού σε αυτά εν-
τοπίζονται υψηλά ποσοστά
υπολειμμάτων φυτοφαρμά-
κων διοχετεύονται στις ευ-
ρωπαϊκές αλλά και στην εγ-
χώρια αγορά.

Τις αθρόες εισαγωγές του
φθηνού και υποβαθμισμένης
ποιότητας προϊόντος από την
Τουρκία, καταγγέλλουν οι Έλ-
ληνες παραγωγοί, οι οποίοι
επισημαίνουν ότι οι τιμές των
τούρκικων λεμονιών σε καμιά
περίπτωση δεν μπορούν να
ανταγωνιστούν τα υψηλά κό-
στη της εγχώριας καλλιέργει-
ας. Την ίδια στιγμή, αυτή την
περίοδο,  η τιμή για τον πα-

ραγωγό κυμαίνεται στα 25 λε-
πτά το κιλό.

Αυστηροποίηση 
των ελέγχων εισαγωγής

τούρκικων λεμονιών

Από τις 23 Νοεμβρίου, η
Ευρωπαϊκή Επιτροπή θα αυ-
ξήσει τους επίσημους ελέγ-
χους των τουρκικών λεμονιών
τουλάχιστον κατά 20% (μέχρι
σήμερα πραγματοποιούνται
μόνο τυχαίοι έλεγχοι χωρίς
ελάχιστο ποσοστό).

Συγκεκριμένα, οι έλεγχοι
θα παραμείνουν σε ισχύ του-

λάχιστον στο 20% των παρτί-

δων που εισάγονται στην Ευ-

ρωπαϊκή Ένωση, έτσι ώστε

ένα στα πέντε φορτία τουρ-

κικών λεμονιών που θα εισέρ-

χονται στην ΕΕ θα πρέπει να

υπόκεινται σε αυστηρούς συ-

νοριακούς ελέγχους και για

ανάλυση υπολειμμάτων φυ-

τοφαρμάκων.

Την αυστηροποίηση των

ελέγχων για την εισαγωγή λε-

μονιών Τουρκίας ζητά με δή-

λωσή του ο ειδικός σύμβου-

λος του Συνδέσμου Incofruit

Hellas, ο οποίος χαιρετίζει

την απόφαση της Ευρωπαϊκής

Επιτροπής «να ενισχύσει τους

ελέγχους στις εισαγωγές

τουρκικών λεμονιών μετά την

αύξηση των απορρίψεων στα

σύνορα της ΕΕ λόγω της πα-

ρουσίας φυτοφαρμάκων που

υπερβαίνουν τα επίσημα όρια

της ΕΕ. Αυτή η απόφαση είναι

απαραίτητη για υπεράσπιση

των ευρωπαίων παραγωγών

λεμονιών που η παραγωγή

τους προβλέπει υψηλότερα

πρότυπα».

Πάλι τουρκικά λεμόνια 

με υπολείμματα φυτοφαρμάκων 
Αυξάνονται οι έλεγχοι από την ΕΕ
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Ε
ικόνα του Θεού ο άνθρωπος, με
αθάνατη ψυχή, παρά το
σκοτισμό που υπέστη με την

πτώση και την αποστασία του από το
δημιουργό του, δεν έπαυσε ποτέ να
αισθάνεται αιώνιος και να πιστεύει
στην αιώνια ζωή και να ενδιαφέρεται
για το πώς θα την κατακτήσει. Το
ερώτημα που με πονηρή πρόθεση
έθεσε ο νομοδιδάσκαλος στο Χριστό:
““τι ποιήσας ζωήν αιώνιον
κληρονομήσω;” είναι ένα ερώτημα
που ανέκαθεν απασχολούσε τους
ανθρώπους σ' όλα τα πλάτη και τα
μήκη της υδρογείου.

Η απάντηση του Κυρίου προς αυτόν μας
δείχνει την υπέρτατη αξία της Αγίας Γραφής
και τη σημασία της για τη ζωή μας. Αυτή
είναι το βιβλίο της ζωής, περιέχει “ρήματα
ζωής αιωνίου”, είναι το φως και η αλήθεια,
γιατί μας φανερώνει το θείο θέλημα, μας
οδηγεί στη ζωή, μας φωτίζει, λύνει τυχόν
απορίες και αμφισβητήσεις, απαντάει σ'
όλα τα ερωτήματα που έχουν σχέση με
την αιώνια ζωή, αλλά και με την επίγεια ευ-
τυχία του ανθρώπου.

Οι δύο εντολές της αγάπης προς το Θεό
και της αγάπης προς τους ανθρώπους είναι
η καρδιά του νόμου. Αυτές είναι το “πλή-
ρωμα του νόμου” κατά τον απ. Παύλο (Ρωμ.
ιγ΄, 10). Η αγάπη προς το Θεό είναι “η
πρώτη και μεγάλη εντολή”, η δε προς τον
πλησίον “δευτέρα ομοία αυτή” είπε σε άλλη
περίσταση ο Χριστός και πρόσθεσε: “εν
ταύταις ταις δυσίν εντολαίς όλος ο νόμος
και οι προφήται κρέμονται” (Ματθ.΄ κβ΄
38-40).

Η αγάπη προς το Θεό

Ο Θεός είναι ο πατέρας μας ο ουράνιος,
ο ευεργέτης μας, ο δημιουργός μας. Από
αυτόν προέρχεται “πάσα δόσις αγαθή και
παν δώρημα τέλειον”. Είναι το ύψιστο
αγαθό, το άριστο των όντων, το άπειρο και

παντέλειο και απόλυτα αξιαγάπητο πρό-
σωπο, η ίδια η τέλεια αγάπη. Είναι ο σωτή-
ρας και λυτρωτής μας. Σ' αυτόν, λοιπόν,
οφείλουμε να δώσουμε εξ ολοκλήρου την
αγάπη μας και την καρδιά μας, την ψυχή
μας, τη θέλησή μας και τη σκέψη μας. Να
είναι η αγάπη μας ολόψυχη, ολόθερμη, εγ-
κάρδια, ειλικρινής, ασύγκριτη και αξεπέ-
ραστη. Να του αφιερώσουμε την καρδιά
μας, την πηγή αυτή και το κέντρο της
ηθικής και πνευματικής ζωής, έτσι ώστε να
είμαστε δοσμένοι σ' αυτόν ολοκληρωτικά
από τα μύχια της καρδιάς μας, με όλο το
συναίσθημα να ποθούμε αυτόν, με όλη τη
θέλησή μας να εργαζόμαστε για την εφαρ-
μογή του θείου θελήματός του και αυτόν
πάντοτε να σκεπτόμαστε. Να είναι η αγάπη
μας αυτή πάνω και πέρα από τα πρόσωπα
και τα πράγματα αυτού του κόσμου. Ό,τι
άλλο αγαπάμε να το αγαπάμε γι' αυτόν και
να υποτάσσουμε την αγάπη μας προς αυτό
στη δική του αγάπη.

Η αγάπη προς “τον πλησίον”

Μολονότι κάθε απλός και καλοπροαίρετος
άνθρωπος γνωρίζει το καθήκον του απέναντι
στους συνανθρώπους του, ωστόσο ο νο-
μοδιδάσκαλος της παραβολής διατυπώνει
προς τον Κύριο νέα σχετική ερώτηση: “Τις
εστί μου πλησίον;” Και έρχεται ο Χριστός
μέσα από μια αριστουργηματική περιγραφή
και μια θελκτική αφήγηση, με παραστατι-
κότητα και γλαφυρότητα να αναγκάσει το

νομικό να δώσει ο ίδιος την απάντηση.
Οι Ιουδαίοι είχαν διαστρέψει το νόημα

της αγάπης προς τον πλησίον. Πλησίον θε-
ωρούνταν μόνο οι συγγενείς, οι ομοεθνείς,
οι ομόθρησκοι και όχι οι αλλοεθνείς και οι
ειδωλολάτρες. Παρουσιάζοντας ο Κύριος
στην παραβολή του Καλού Σαμαρείτη κατά
τρόπο επαγωγικό και σύντομο από τη μια
την ασπλαχνία, αδιαφορία και σκληρότητα
του ιερέα και του Λευίτη -προσώπων, αφιε-
ρωμένων στο Θεό- απέναντι στον “εμπε-
σόντα εις τους ληστάς” ομοεθνή τους και
από την άλλη την έμπρακτη αγάπη, την ευ-
σπλαχνία και τη θυσία του αλλοεθνούς Σα-
μαρείτη προς αυτόν, μας δείχνει ολοκάθαρα
και σαφέστατα το καθήκον μας απέναντι
σε κάθε συνάνθρωπο πάσχοντα καθ' οιον-
δήποτε τρόπον.

“Πορεύου και συ ποίει ομοίως”

Ο Χριστός μέσα από την παραβολή αυτή
μας διδάσκει να έχουμε στην καρδιά μας
έλεος, ευσπλαχνία και συμπάθεια προς
κάθε συνάνθρωπό μας που βρίσκεται σε
ανάγκη υλική ή πνευματική, έστω κι αν
αυτός είναι εχθρός μας και να δείχνουμε
σ' αυτόν έμπρακτη αγάπη και συμπαρά-
σταση.

Η αγάπη αυτή δεν πρέπει να είναι ένα
απλό συναίσθημα συμπόνοιας και συμπά-
θειας, αλλά έμπρακτη και ουσιαστική. Απαι-
τεί θυσίες, κόπους και δαπάνες και προ-
σωπική εργασία. Υπόδειγμα άριστο ο καλός

Σαμαρείτης, ο οποίος: πλησίασε με κίνδυνο

της ζωής του τον ληστευθέντα, του έδεσε

τα τραύματα, τον ανέβασε στο άλογό του

με κόπο και τον υποβάσταζε πεζοπορώντας

ο ίδιος, διέκοψε το ταξίδι του και διανυκτέ-

ρευσε μαζί του στο πανδοχείο, κατέβαλε

δύο δηνάρια -ένα σημαντικό ποσό- στον

ξενοδόχο και του υποσχέθηκε να του πλη-

ρώσει και ό,τι ξοδέψει παραπάνω, όταν

επιστρέψει. Όλα αυτά είναι τόσο αξιόλογα

και σπουδαία, ώστε μόνο από παλιό ειλικρινή

φίλο ή στοργικό αδερφό θα τα περίμενε

κανείς.

Έτσι, οι πλησίον Ιουδαίοι (Ιερέας και Λευί-

της) αποδείχθηκαν ξένοι· ο ξένος Σαμαρεί-

της αποδείχθηκε πλησίον στον εμπεσόντα

στους ληστές.

Η προτροπή του Χριστού προς τον Ιουδαίο

νομοδιδάσκαλο: “πορεύου και συ ποίει

ομοίως” απευθύνεται σε κάθε άνθρωπο

κάθε εποχής και μας υπενθυμίζει την αγάπη

προς τους συνανθρώπους μας. Δεν φθάνει

μόνο η αγάπη μας προς το Θεό, αλλά απαι-

τείται και αγάπη προς τον άνθρωπο. Όποιος

λέει ότι αγαπάει το Θεό, ενώ δεν αγαπάει

τον άνθρωπο, είναι ψεύτης, γράφει ο Ευαγ-

γελιστής Ιωάννης. Η αγάπη προς το Θεό

περνάει μέσα από την αγάπη προς το συ-

νάνθρωπο.-

O δρόμος της αιώνιας

ζωής - Ο καλός Σαμαρείτης
• “...Τι ποιήσας ζωήν αιώνιον κληρονομήσω;” (Λουκ. ι’,25)

Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

Α
ς ξεκινήσουμε από μία αλήθεια. Αναλογικά με
τον πληθυσμό κάθε ενορίας, ο κόσμος δεν
εκκλησιάζεται. Αν δούμε και τα ποσοστά των

ηλικιών που εκκλησιάζονται, τα πράγματα δεν είναι
ενθαρρυντικά. Φταίει ο Επίσκοπος, ο ιερέας, η ώρα,
η διάρκεια της Θείας Λειτουργίας, η γλώσσα που
χρησιμοποιείται στην εκκλησία, οι δύσκολοι καιροί,
οι ανάγκες των καιρών; 

Η Θεία Λειτουργία δεν είναι προνόμιο, τίτλος, υπόθεση
ολίγων εκλεκτών του Θεού. Δεν υπάρχουν εκλεκτοί του
Θεού. Η παγκοσμιότητα του Θεού δεν επιτρέπει τέτοιες
διακρίσεις. Δεν είναι η Λειτουργία του Επισκόπου, του
ιερέα, του ψάλτη, των επιτρόπων. Είναι ένα έργο των πολ-
λών. Αυτό δηλώνει εξάλλου και ο όρος λειτουργία (έργο
ενός συνόλου). Επομένως, αφορά όλους εκείνους που
έχουν βαφτιστεί στο όνομα της Αγίας Τριάδος. Τί είναι
όμως αυτή η Θεία Λειτουργία;

Οποιοσδήποτε ορισμός αδικεί όλα όσα περικλείει και
όλα όσα προσφέρει η Θεία Λειτουργία. Στην Λειτουργία
οι πιστοί έρχονται υπό πολύ δύσκολες προϋποθέσεις.
Αφενός μεν υπαρξιακές, αφετέρου δε πνευματικές. Υπαρ-
ξιακές καθώς η ύπαρξη αυτή η ταλαιπωρημένη, βασανισμένη
και αλλοτριωμένη απαιτεί επιτέλους μία κατάφαση στην
όλη της πορεία. Πνευματικές διότι έχει δυσκολία να
αφεθούν όλες οι βιοτικές μέριμνες εκτός του ναού και να
παλέψει ο πιστός με τα αρνητικά πάθη που τον εμποδίζουν
με συναίσθηση και καθαρότητα να σκεφτεί και να γευτεί.
Ο πιστός με απλά λόγια έχει να κάνει έναν πνευματικό
αγώνα, αφού με την είσοδο του στον ναό και με την
τέλεση της Θείας Λειτουργίας δεν λύνονται με μαγικό
τρόπο τα προβλήματα. 

Οι άνθρωποι δεν εκκλησιάζονται. Είναι πολλοί οι παρά-
γοντες που δεν εκκλησιάζονται οι άνθρωποι. Θεωρώ πως

όλα ξεκινάνε από το σπίτι. Με απογοήτευση διαπιστώνουμε
πως οι γονείς δεν μιλούν για τον Χριστό στα παιδιά τους,
την Θεία Ευχαριστία, την μεταμόρφωση του ανθρώπου
μέσα στην Εκκλησία, τα εφόδια με τα οποία αντιμετωπίζει
τις πολυποίκιλες παγίδες ο άνθρωπος στην ζωή κ.ά..
Πολλοί γονείς καλλιεργούν ή αν δεν καλλιεργούν, ενθαρ-
ρύνουν τον εγωισμό των παιδιών τους. Και φυσικά ο άν-
θρωπος με εγωισμό τί να τον κάνει τον Χριστό; 

Η ζωή της Εκκλησίας ανοίγει δρόμους προς τον Χριστό,
όπου ο καθένας ανάλογα με τα χαρίσματα που του έχει
δωρίσει ο Νυμφίος πορεύεται σε κοινωνία με τον Θεό, σε
κοινωνία με τους συνανθρώπους και αδελφούς του. Τίποτε
δεν είναι και τίποτε δεν γίνεται τυχαία μέσα στην Εκκλησία.
Η ζωή της Εκκλησίας έχει την πιο ανερμήνευτη ομορφιά
του κόσμου και η Θεία Λειτουργία είναι ένα διαρκές πανη-
γύρι. Μέσα στην Θεία Λειτουργία υπάρχει ο άνθρωπος, η
κτίση, η φύση, τα ζώα, ο χρόνος, οι πόλεις, η ειρήνη του
κόσμου, οι ασθενείς, αιχμάλωτοι, οι οδοιπόροι, η αποφυγή
της θλίψης, της οργής, του κινδύνου, για τα οποία εύχεται
η Εκκλησία στην Θεία Λειτουργία. Η Λειτουργία δεν είναι
ούτε μυστικό, ούτε μυστικιστικό απωθημένο ανήμπορων
μεταφυσικών ερευνητών, αλλά η ανακεφαλαίωση των πάν-
των στο πρόσωπο του Θεού.

Ο εκκλησιασμός δεν είναι ούτε θέμα συνήθειας, ούτε
ζήτημα προστακτικών επιταγών. Ελεύθερος πλάστηκε ο
άνθρωπος, ελεύθερα αγαπά κι ελεύθερα πιστεύει. Ποια
είναι όμως η αληθινή ελευθερία; Ο απόστολος Παύλος
γράφοντας προς τους Ρωμαίους, τους λέει: ‘’Αλλά τώρα
που ελευθερωθήκατε από την αμαρτία και υποδουλωθήκατε
στον Θεό, έχετε κέρδος που σας οδηγεί στον αγιασμό,
και τελικά σε ζωή αιώνιο’’ (Ρωμ. 6, 22). Όταν ο άνθρωπος
τοποθετήσει την ελευθερία μέσα στην Εκκλησία και πει
στον Χριστό να, έλα πάρε με και μεταμόρφωσε με, του
δίνει την αγαθή προαίρεση και την ίδια στιγμή ο Θεός ερ-

γάζεται προς την επιθυμία του ανθρώπου και του δωρίζει

κάθε αγαθό στη ζωή του.

Στις 13 Νοεμβρίου εορτάζεται η μνήμη του αγίου Ιωάννη

του Χρυσοστόμου. Την εποχή του οι άνθρωποι δεν εκκλη-

σιάζονταν. Δεν άλλαξαν πολλά. Έρχεται και στην εποχή

μας, γράφοντας όπως και τότε: ‘’...λίγοι είναι εκείνοι που

έρχονται στην εκκλησία. Τί θλιβερό! Στους χορούς και

στις διασκεδάσεις τρέχουμε πρόθυμα. Τις αισχρολογίες

των ηθοποιών τις απολαμβάνουμε για ώρες, δίχως να βα-

ριόμαστε. Και μόνο όταν μιλάει ο Θεός, χασμουριόμαστε,

ξυνόμαστε και ζαλιζόμαστε... Γιορτάζουμε μνήμες αγίων,

και σχεδόν κανένας δεν παρουσιάζεται στον ναό. Φαίνεται

πως η απόσταση παρασύρει τους χριστιανούς στην αμέλεια

ή μάλλον όχι η απόσταση, αλλά η αμέλεια μόνο τους εμ-

ποδίζει... ''Ναι, αλλά μπορώ'', λέει κάποιος άλλος, ''να

προσευχηθώ και στο σπίτι μου''. Απατάς τον εαυτό σου,

άνθρωπε. Βεβαίως, είναι δυνατόν να προσευχηθείς και

στο σπίτι σου, είναι αδύνατον όμως να προσευχηθείς έτσι,

όπως προσεύχεσαι στην εκκλησία, όπου υπάρχει το πλήθος

των πατέρων και όπου ομόφωνη κραυγή ικεσίας αναπέμ-

πεται στον Θεό. Δεν σε ακούει τόσο πολύ ο Κύριος όταν

Τον παρακαλείς μόνος σου, όσο όταν Τον παρακαλείς

ενωμένος με τους αδελφούς σου. Γιατί στην εκκλησία

υπάρχουν περισσότερες πνευματικές προϋποθέσεις απ'

όσες στο σπίτι. Υπάρχουν η ομόνοια, η συμφωνία των πι-

στών, ο σύνδεσμος της αγάπης, οι ευχές των ιερέων...

Σας παρακαλώ, λοιπόν, και σας ικετεύω, ας προτιμάτε

από οποιαδήποτε άλλη ασχολία και φροντίδα τον εκκλη-

σιασμό. Ας τρέχουμε πρόθυμα, όπου κι αν βρισκόμαστε,

στην εκκλησία’’.

Πρεσβύτερος Ηρακλής Φίλιος
(βαλκανιολόγος, θεολόγος)

Εφημέριος Ι.Ν. Αγίου Δημητρίου Διάβας

Γιατί οι άνθρωποι δεν εκκλησιάζονται;
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Η ΑΣΚΗΣΗ ΒΙΑΣ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ

Επειδή όλον αυτόν τον καιρό, παράληλα με τις πολλές
και επώδυνες συνέπειες τής πανδημίας τού κορονοϊού,
στην ειδησεογραφία τών μέσων μαζικής ενημέρωσης κυ-
ριαρχούν τα περιστατικά βίας - από άγριους ξυλοδαρμούς
μέχρι εγκλήματα ανθρώπων-ιδιαίτερα δε οι γυναικοκτονίες
και βία μέσα σε οικογένειες-ενδιαφέρον έχει να γυρίσουμε
πίσω στο χρόνο και να δούμε τι συνέβαινε πριν εκατό
χρόνια. Ιδιαίτερα δε με δράστες τους συζύγους, οι οποίοι
χτυπούν η και σκοτώνουν ακόμα τις γυναίκες τους-όπως
πρόσφατα ο θεατρίνος πιλότος ιδιωτικών ελικοπτέρων
Μπάμπης Αναγνωστόπουλος που σκότωσε την γυναίκα του
Καρολάϊν στα Γλυκά Νερά, ή διαφορετική περίπτωση με
την 32χρνη Αθηναία, που έρριξε το φονικό βιτριόλι εναντίον
τής αντιζήλου της 31χρονης Ιωάννας και την κατέστησε
ανάπηρο. 

ΟΙ ΑΓΡΟΦΥΛΑΚΕΣ ΚΑΙ ΧΩΡΟΦΥΛΑΚΕΣ

Στις αρχές λοιπόν τού περασμένου αιώνα, τα…πρωτεία
σε βιαιότητες είχαν οι ένστολοι κι’ ένοπλοι αγροφύλακες
και χωροφύλακες, χωρίς να λείπουν και οι νταήδες μαχαι-
ροβγάλτες αλλά και πολλές περιπτώσεις, εκδήλωση βίας
σε σχολεία μεταξύ μαθητών, σε γειτονιές μεταξύ παιδιών
κι’ εναντίον κατοικιδίων, που καταγράφονται στις δύο
μεγάλες εφημερίδες τής πόλης μας «Αναγέννησις» και
«Θάρρος», μεταφέρονται δε εδώ με χρονολογική σειρά.
Εφημερίδα «Θάρρος». 

Ο ΒΙΑΙΟΣ ΑΓΡΟΦΥΛΑΚΑΣ

Καθ’ ά αναφέρει ο αστυνομικός σταθμάρχης Πιαλίων είς
την εισαγγελίαν ο αγροφύλαξ τού χωρίου Τόσκεσι Ιωάννης
Ά. την 29 τρέχοντος μηνός, μετήλθε βία επί τής Ελένης συ-
ζύγου Ν.Ζ. 

ΒΑΝΑΥΣΟΣ ΑΜΑΞΑΣ

Ο Ανακριτής κ. Ιωάν. Βοϊκτζής, προχθές διέταξε την επί
24ωρον κράτησιν τού αμαξηλάτου Ηλία Αρβανίτη, επειδή
έδειρε βαναύσως τους ίππους του. (Κυριακή 4-1-1909)

ΑΓΡΙΟΤΗΤΑ ΑΓΡΟΦΥΛΑΚΩΝ

Η Αστυνομική υποδιεύθυνσις Καλαμπάκας αναφέρει ότι

είς το χωρίον Ασπροκκλησιά έλαβε χώρα πεισματώδης συμ-

πλοκή μεταξύ τών αγροφυλάκων Γεωργίου Κουτσέλα κι’

Αποστόλου Καραλή, με αποτέλεσμα να τραυματισθούν αμ-

φότεροι σοβαρά διά ροπάλων και λίθων. (Σάββατον 9-1-

1910). 

ΕΠΙΘΕΣΗ ΚΑΘΟΛΟΥ ΕΥΘΥΜΟΣ

Την Παρασκευήν κατόπιν έριδος, περί την διανομήν δε-

μάτων σίτου, οι Ευθύμιος και Ευάγγελος Ρ. έκ Μεγάλων

Καλυβίων επιτεθέντες διά ροπάλου κατά τού συγχωριανού

Ευθ. Π. τον ετραυμάτισαν επικινδύνως είς την κεφαλήν και

διάφορα μέρη τού σώματός του. (Κυριακή 5-6-1909)

ΕΞΥΛΟΚΟΠΗΣΑΝ ΤΟΝ ΦΥΛΑΚΑ

Οι Δημήτριος Μπέλλας και Δημήτριος Τσάκαλος, ερίσαντες

με τον φύλακα τού παρά το πεδίον τού Άρεως γραφείου

τού φόρου Ιωάν. Νταγιάννη, επετέθηκαν κατ’ αυτού και τον

εξυλοκόπησαν ανηλεώς. (Πέμπτη 5-2-1909)

ΞΥΛΟΚΟΠΗΣΕ ΤΗΝ ΓΥΝΑΙΚΑ ΤΟΥ

Ο κ. Σακελλαρόπουλος, έδειρε προχθές την γυναίκα του

διότι δεν τού έδιδε χρήματα. Η δα. Ρείσα κατήγγειλε τον

βάρβαρον σύζυγόν της. (Πέμπτη 27-8-1909)

ΣΥΜΠΛΟΚΗ ΑΔΕΛΦΩΝ

Ένεκα περουσιακής διαφοράς ήλθον είς φιλονικείαν και
αλληλοεκτυπήθησαν είς το προάστειον Αγ. Μονή, οι αδελφοί
Καλαμποκίνη, χάρις δε είς την επέμβασιν τών προσδραμόντων
γειτόνων παρελήφθησαν τραγικώτεραι σκηναί. (Πέμπτη 27-
8-1909). 

ΕΠΙΘΕΣΗ ΓΙΑ ΤΑ ΚΑΤΑΓΩΓΙΑ 

Δύο εκ τών διατηρούντων την πληθώραν τών ενταύθα κα-
ταγωγίων οι Γεώργιος Κοντογιάννης και Αθ. Ταμπακάς, την
μεσημβρίαν τής Δευτέρας, καιροφυλακτούντες επετέθησαν
και εκακοποίησαν τον Διευθυντήν τού «Θάρρους» καθ’ ήν
στιγμήν μετέβαινεν εκ τού γραφείου είς την οικίαν του
απροφύλακτος και ανυπεράσποτος, διότι δι’ επανειλημμένων
δημοσιευμά των, το «Θάρρος» εκάκισε την Αστυνομίαν,
επιτρέπουσαν την λειτουργίαν δεκάδων όλων καταγωγίων
λειτουργούντωνν ασυστόλως και την συγκέντρωσιν ενταύθα
λεγεώνων όλων γυναίων. (Πέμπτη 2-9-1909)

ΤΟΝ ΕΚΑΝΕ ΤΟΥΛΟΥΜΟΤΥΡΙ

Το απόγευμα της χθές ο Αθ. Παλάτος εκτύπησε ιδία κατά
την κεφαλήν τον Άρ. Κυπριώτην διότι ηρνείτο να υπακούση
είς μίαν εντολήν του, τουτέστιν να τού αγοράση τυρί.
(Πέμπτη 15-10-1909)

ΓΙΑ ΕΡΩΤΙΚΟΥΣ ΛΟΓΟΥΣ

Την 11ην νυκτερινήν της προχθές, συνεπλάκησαν διά λό-
γους ερωτικούς οι καπνεργάται Λεωνίδας Νίτσας και Γεώργ.
Καραπάνος. Αποτέλεσμα υπήρξε ο γενναίος ξυλοδαρμός

τού δευτέρου υπό τού πρώτου, όν συλλαβόντα τα αστυνομικά
όργανα ωδήγησαν είς το κρατητήριον. (Παρασκευή 16-10-
1909).

ΜΕ ΣΚΑΠΑΝΗ

Εις το χωρίον Αρδάνι, την εσπέραν της παρελθούσης
Τρίτης εφονεύθη ο γέρων Παναγιώτης, υπό τού γυναικα-
δέλφου τού υιού διά σκαπάνης. Μετέβη επί τόπου προς δε-
νέργεια ανακρίσεων ο αστυμικός Σταθμάρχης Ζαβλανίων.
(Πέμπτη 5-11-1909). 

ΔΙ’ ΑΣΗΜΑΝΤΟΝ ΑΦΟΡΜΗΝ 

Την νύκτα τής χθές είς το χωρίον Αρδάνι, σχεδόν άνευ
λόγου ο Δημ. Αχ. Π. εφόνευσε τον συγχωριανόν του Αχ. Τ.
πληγώσας αυτόν διά μαχαίρας, είς την καρδίαν. Ο φοννεύς
ήτο είς κατάστασιν ευθυμίας και διέπραξε τον φόνο διότι ο
παθών τον ημπόδισε να κτυπήση διά τριχιάς ένα παιδίον.
(Σάββατον 21-11-1909), 

ΜΕ ΤΟ ΜΠΑΣΤΟYΝΙ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΙ

Ο κ. Αναστ. Τζιμόπουλος, θυμωθείς διότι ο εργάτης Κα-
βάλος, ειρωνεύετο αυτόν χθές την εσπέραν είς το καφενείον
της «Ενώσεως», ύψωσε την ράβδον του και τον εκτύπησεν
είς την κεφαλήν. Ο τραυματισθείς αιμόφυρτος μετεφέρθη
είς το φαρμακείον τού κ. Ν. Βαφειάδου και τού επεδέθη το
τραύμα. (Πέμπτη 7-1-1910). 

Ο ΑΔΕΛΦΙΚΟΣ…ΜΩΛΩΠΙΣΜΟΣ

Το απόγευμα τής χθές συνεπλάκησαν δι’ άγνωστον αφορ-
μήν οι αδελφοί Στέφ. και Αθ. Μ. με αποτέλεσμα ο αμοιβαίος
αυτών δια ροπάλων μωλωπισμός. (Σάββατον 9-1-1910). 

ΦΟΝΟΣ ΓΙΑ ΕΝΑ ΜΠΑΟΥΛΟ

Περί την εσπέραν της χθές ο ελαιοχρωματιστής Χ. Μπ.
κατόπιν μικράς έριδος δι’ ένα μπαούλο ετραυμάτισε διά
μαχαίρας αμφιστόμου τον εργάτην λατομείου Γριζάνου,
εκπνεύσαντα αμέσως μετ’ ολίγας στιγμάς. Η συμπλοκή
εγένετο είς την οδόν Ερμού και ακριβώς εξωθεν του εδωδι-
μοπωλείου τού κ. Βασιλ. Χασιακού. (Κυριακή 10-1-1910). 

ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 

Χθές είς την Μονήν Αγίου Στεφάνου τών Μετεώρων ο μά-
γειρας της Μονής επετέθη και αφού πρώτον καθύβρισε και
ηπείλησε διά τεραστίας μαχαίρας τον σύμβουλον της Μονής
εκείνης κ. Ιλαρίωνα Βασιλείου, τον εκτύπησε διά τού καθί-
σματος, το οποίον εξεσφενδόνισεν εναντίον του. (Πέμπτη
11-3-1910). 

ΑΝΕΞΗΓΗΤΗ ΕΠΙΘΕΣΗ

Ενώ προχθές ο μικρός βιοπαλαιστής εφημεριδοπώλης
Αλέξ. Στραπάτσας εξ Αγίας Μονης επώλει φημερ[δας είς
τας φυλακάς, ο φυλακισμένος Θεόδωρος Ντιντής. άγνωστον
διά ινα λόγον επετέθη εναντίον του διά λακτισμάτωνκαι τον
έρριψε κάτω αναίσθητον. (Τετάρτη 16-6-1910)

ΧΩΡΟΦΥΛΑΞ ΝΑ ΣΟΥ ΤΥΧΗ

Μας γράφουν από το Ζάρκο ότι, την Κυριακήν ο χωροφύλαξ
τού εκεί σταθμού Ιωάννης Τσουρέκος μετ’ αλλων χωροφυ-
λάκων τα έκαψε κυριολεκτικώς γλεντών και δεν ήρκει μόνον
τούτο, αλλ’ εξαγωγών το ξίφος του, έσπασε στο ξύλο τον
ατυχή χωρικό Ζάχον Καματσέλον. (Τρίτη 16-3-1910). 

ΜΑΛΛΙΟΤΡΑΒΗΓΜΑΤΑ ΧΗΡΩΝ

Ανάστατος ήτο χθές η συνοικία Βουλγάρικα εξ αιτίας
ενός αγρίου γυναικοκαυγά μεταξύ τών χηρών Κρυστάλλως
Γρεβενίτου και Κούλας Ρούβαλη με αποτέλεσμα τον αμοιβαίον
διά τών οδόντων τραυματισμόν τών χηρών και το ξεμάλλια-
σμα. (Παρασκευή 1-5-1910). 

Ο ΒΑΝΑΥΣΟΣ ΣΥΖΥΓΟΣ

Είς το Βοστίδιον, η σύζυγος τού ημητρίου Ν. αποπειράθηκε
να αυτοκτονήση, πεσούσα είς το φρέαρ τής οικίας απ’
όπου την ανέσυραν. Είς το διάβημα προέβη διότι την εκα-
κοποίησεν ο σύζυγός της. (Τρίτη 5-8-1910). 

ΒΙΑΣΕ ΤΗΝ ΓΥΝΑΙΚΑ ΤΟΥ

Την 2αν μ.μ. χθές ο εκ τού χωρίου Ρόγκια Γ. Άκ. ένεκα
προηγουμένων οικογενειακών λόγων πυροβολήσας διά
γκρά, εφόνευσε τον εκ τού Πύργου Δημ. Μπ. σύγγαμβρόν
του. Ο φονεύς είχε χωρίσει πρό πενταετίας την σύζυγόν
του, μεταβάσαν και κατοικούσαν είς την οικίαν τού παθόντος
πρό ημερών θέλησε να παραλάβη την σύζυγό του και
μεταβάς είς Πύργον την εβίασε. Ο παθών τα γενόμενα κα-
τήγγειλεν είς την Αστυνομίαν, η επέμβασίς του δε τον
φόνον. (Τρίτη 20-7-1910) 

Σημείωση: Επειδή περιστατικά βίας, που καταγράφονται
στίς παλιές εφημερίδες είναι πάρα πολλά, η συνέχεια στο
επόμενο φύλλο. 

Γεγονότα, πρόσωπα και γραπτά ντοκουμέντα μιάς άλλης εποχής

Η ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ ΠΡΟ ΕΚΑΤΟΝΤΑΕΤΙΑΣ
Μία επιλογή από δρώμενα και σχόλια απ’ τον ΘΥΜΙΟ ΓΡ. ΛΩΛΗ
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Α
κόμη μία διάκριση για
το 1ο ΕΠΑΛ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ!!! Στον 3ο

Πανελλήνιο Διαγωνισμό
Ανοιχτών Τεχνολογιών, που
πραγματοποιήθηκε την
σχολική χρονιά 2020-2021,
διακρίθηκε στην κατηγορία
των ΕΠΑΛ με το έργο
«Σύστημα παρακολούθησης
επιβαρυντικών παραγόντων
για την ανάπτυξη ιικού
φορτίου στις σχολικές
αίθουσες». Όλα τα έργα των
ομάδων που διακρίθηκαν,
ξεχώρισαν για την ιδέα, την
υλοποίησή της, τις αναλυτικές
οδηγίες κατασκευής-χρήσης
και διδασκαλίας που δίνουν
την δυνατότητα να είναι
επαναχρησιμοποιήσιμα τα
έργα και από άλλα σχολεία. 

Το συγκεκριμένο έργο αποτε-
λείται από διάφορες τεχνολογίες,
οι οποίες όλες μαζί αποτελούν
ένα σύστημα καταγραφής βεβα-
ρημένης ατμόσφαιρας, που μπορεί
να συμβάλλει στην παρακολούθη-
ση του ιικού φορτίου στις σχολικές
αίθουσες. 

Συγκεκριμένα οι επιμέρους λει-
τουργίες του είναι: καταμέτρηση
ατόμων, έλεγχος αν η αίθουσα
αερίζεται, καταγραφή ποιότητας
και επιπέδου ρύπανσης αέρα, κα-
ταγραφή θερμοκρασίας και υγρα-
σίας αιθουσών. Όλες οι τιμές που
καταγράφονται με τα παραπάνω
συστήματα αποστέλλονται στο νέ-
φος και είναι προσβάσιμες μέσω
διαδικτύου στην ιστοσελίδα www.t
hinkspeak. com.

Οι τιμές αυτές μπορούν να επε-
ξεργασθούν προκειμένου να δώ-
σουν στοιχεία για το κατά πόσο
επηρεάζει η βεβαρημένη ατμό-
σφαιρα των αιθουσών (ανάλογα

με τις συνθήκες) τις απουσίες των
μαθητών. Το σύστημα καταγραφής
βεβαρημένης ατμόσφαιρας τοπο-
θετήθηκε σε 3 αίθουσες με δια-
φορετικό προσανατολισμό (βόρειο,
νότιο και δυτικό αντίστοιχα), προ-
κειμένου να είναι δυνατή η σύγ-
κριση δεδομένων και η εξαγωγή
χρήσιμων συμπερασμάτων. 

Περισσότερες λεπτομέρειες για
το έργο του 1ου ΕΠΑΛ Τρικάλων,
μπορείτε να το βρείτε στην ιστο-
σελίδα https:// openedtech.
ellak.gr/robotics2021/iiko-fortio-stis-
scholikes-ethouses-1o-epal-trikalon-
virusbots/ 

Στην υλοποίηση του έργου συμ-
μετείχαν οι μαθητές Γκαντάλλα
Μιχαήλ, Γκιουλέκας Ιωάννης, Γου-
γάς Κωνσταντίνος, Μητρονάτσιος
Αλέξανδρος, Νικολάου Νικόλαος,
Πέτρου Γεώργιος, Στριάκας Αρι-
στείδης, Τριανταφύλλου Δημή-
τριος, Σακκομήτρος Νικόλαος,
Σπάτα Μάρτιν, Στεργίου Ευθύμιο
και Χαϊντάρι Σάμουελ υπό την κα-
θοδήγηση των καθηγητών κ. Γε-
ωργίου Γίδα και κ. Ευάγγελου
Μαντζάνα.

Πολλά συγχαρητήρια σε όλους
τους συμμετέχοντες σε αυτή την
προσπάθεια!!!

Ε
χω κατά καιρούς στη φιλόξενη αυτή σελίδα
δημοσιεύσει σπουδαίες έρευνες ή συλλογές
σημαντικών ανθρώπων της επαρχίας που

διασώζουν λαϊκή δημιουργία, ποίηση, γνωμικά,
παροιμίες, παραδόσεις, παραμύθια που, ακόμη και
σήμερα, πλουτίζουν την καθημερινή, πεζή μας ζωή και
συνάμα μνημειώνουν τον στέρεο, γόνιμο και πλούσιο
λαογραφικό θησαυρό. Η ελληνική επαρχία κρύβει μια
έξοχη κληρονομιά αιώνων. Οταν στοχαστεί κανείς τι
πνευματικά δεινά μας φόρτωσε η καθαρεύουσα, αφού
φιλοδόξησε τάχα μου να αναστήσει την αρχαία γλώσσα,
κατόρθωσε και την αρχαία γλώσσα να την παραδώσει
για χρόνια σε ξένους, έξοχους ερευνητές και τις
ντοπιολαλιές να συκοφαντήσει και να τις ωθήσει στο
περιθώριο που τη διέσωσαν και τη διασώζουν
σπουδαίοι και περιθωριοποιημένοι μελετητές.
Δάσκαλοι, καθηγητές, αλλά και νομικοί, γιατροί,
γεωπόνοι και φιλομαθείς δημόσιοι υπάλληλοι έσκυψαν
με στοργή και συνέλεξαν από το στόμα απλών
ανθρώπων τα μνημεία μιας ένδοξης και γόνιμης
δημουργίας. Αλλά δεν είναι μόνο αυτό το υλικό που
επίμονοι διασώστες μας κληροδοτούν. Είναι και
ιστορικές στιγμές, γεγονότα θριάμβων και
καταστροφών που βίωσε το γένος αιώνες τώρα.

Xρωστάμε ευγνωμοσύνη σε αυτές τις μέλισσες της διάσωσης
της ταξινόμησης, της αποκατάστασης γεγονότων και κειμένων,
τελετών λαϊκών που διασώζουν τη Μέσα Ελλάδα. Δεν υποτιμώ
όσα οφείλουμε στους ξένους λαούς και τα οποία αφομοιώσαμε
και διευρύναμε. 

Ακόμα και όσα δεν αφομοιώσαμε και τα αποδεχτήκαμε αυ-
τούσια, μέσα στην καθημερινή τριβή με το ήθος μας και την
παράδοσή μας, αποτελούν στοιχείο της ιδιοπροσωπίας μας.
Οφείλουμε αιώνια ευγνωμοσύνη στον έλληνα δάσκαλο που

βρέθηκε στο πιο απομονωμένο ελληνικό χωριό και συγκέντρωσε
τον λαϊκό μας πλούτο.

Ο μέγας λαογράφος μας Νικόλαος Πολίτης, ως γενικός
γραμματέας του υπουργείου Παιδείας στα τέλη του 19ου αιώνα,
έστελνε επιστολές σε όλα τα δημοτικά σχολεία της επικράτειας,
αλλά και των αποδήμων, και τους προέτρεπε να συλλέξουν
από το στόμα των λαϊκών ανθρώπων κάθε γλωσσικό μνημείο.
Κατακλύστηκε τότε το υπουργείο Παιδείας από χιλιάδες συλ-
λογές. Ετσι ο Πολίτης δημοσίευσε τα δημοτικά τραγούδια
και τις παροιμίες του ελληνικού λαού: πλούτο ψυχής. Ο δά-
σκαλός μας αργότερα Γεώργιος Μέγας μας πλούτισε με τις
λαϊκές γιορτές και τη λαϊκή αρχιτεκτονική. 

Ο Μέγας, όταν φοιτούσαμε στη Φιλοσοφική του Αθήνησι,
απαιτούσε για να μας δώσει υπογραφή, ώστε να προσέλθουμε
στις εξετάσεις, λαογραφικό υλικό από τις ιδιαίτερες πατρίδες
μας. Εγώ κατέθεσα παροιμίες από την πατρίδα των γονιών
και των παππούδων μου, Αταλάντη, Δομοκό, Υπάτη. Φίλος
μελετητής αργότερα στην Ακαδημία μου έκανε την έκπληξη
να μου φωτοτυπήσει την εργασία μου που είχε ενταχθεί στο
πλούσιο υλικό έρευνας της Ακαδημίας και του λαογραφικού
της αρχείου.  Φίλοι και συνάδελφοι εκπαιδευτικοί με τιμούν
για χρόνια, στέλνοντάς μου συλλογές με λαογραφικό υλικό
που συγκεντρώνουν αυτοί και οι μαθητές τους. Και κάθε
φορά μένω έκπληκτος και για τον πλούτο του υλικού, αλλά
κυρίως γιατί, ακόμη και σήμερα, υπάρχουν ευαίσθητοι ιστορικά
άνθρωποι που σέβονται και διασώζουν τον λαϊκό πλούτο που,
ω του θαύματος, ακόμα ανθεί στα χείλη των λαϊκών συμπα-
τριωτών μας. 

Ετσι με ευγνωμοσύνη δέχθηκα πρόσφατα ένα πλούσιο σε
βιβλία δέμα από τα Τρίκαλα. Αποστολέας ένας φιλόλογος
που με μόχθο και αγάπη έχει συγκεντρώσει ένα καταπληκτικό
λαογραφικό και ιστορικό υλικό. Πρόκειται για τον Θεόδωρο
Α. Νημά που, εκτός των έργων που θα αναφερθώ, είναι και
μεταφραστής μιας έμμετρης απόδοσης του «Οιδίποδος Τυ-

ράννου» του Σοφοκλή, έργου που διδάσκεται στο Λύκειο,
άρα μπορώ να υποθέσω πως ο φιλόλογος και μεταφραστής
που δίδαξε το αρχαίο κείμενο πρόσφερε ως κατακλείδα της
μύησης και μια υψηλών προδιαγραφών μετάφραση. Εχω με-
ταφράσει τον «Οιδίποδα» και μπορώ να εκτιμήσω στην πράξη
τη δουλειά του κ. Νημά.

Η πλούσια συγκομιδή της συγγραφικής προσφοράς του
Νημά, και μόνο με την παράθεση των τίτλων των βιβλίων,
προκαλεί, όχι μόνο δέος, αλλά και ευγνωμοσύνη. Αναφέρω
τους τίτλους κάποιων έργων του για να αντιληφθεί ο αναγνώ-
στης και το εύρος, αλλά κυρίως την ποικιλία των ενδιαφερόντων
του συγγραφέα:

Α) «Γλωσσάριο Πλατάνου (Βάνιας) Τρικάλων – Συμβολή
στην έρευνα και μελέτη της θεσσαλικής διαλέκτου» (σελ.
300).

Β) «Η συμμετοχή των Τρικαλινών στους εθνικούς αγώνες
(1600 – 1944)» (σελ. 300)

Γ) «Τα τετράδια της Μάνας – Αναμνήσεις από την παλιά
ζωή στον Πλάτανο»

Δ) Ειδήσεις για τις δραστηριότητες Θεσσαλών λογίων στην
«Εφημερίδα» (Βιέννη, 1791) και στον «Λόγιο Ερμή» (Βιέννη,
1811).

Ε) «Οι γαμήλιες ιπποδρομίες στην περιοχή των Τρικάλων»
ΣΤ) «Τα αθλητικά ιδρύματα (στάδια, γυμνάσια, παλαίστρες)

στη Μικρά Ασία κατά τους κλασικούς ελληνιστικούς και ρω-
μαϊκούς χρόνους».

Ζ) «Η εκπαίδευση στη Θεσσαλία κατά την περίοδο της
Τουρκοκρατίας» (σελ. 480)

Η) «Κώδικας Τρίκκης. Εκκλησιαστική, κοινωνική, οικονομική
και εκπαιδευτική ιστορία των Τρικάλων (1688 – 1857)»

Θ) «Η δράση του 51ου Συντάγματος Πεζικού Τρικάλων
στον ελληνοϊταλικό πόλεμο».

Χαίρε, Δάσκαλε!
Κώστας Γεωργουσόπουλος 

Στον Πανελλήνιο Διαγωνισμό Ανοιχτών Τεχνολογιών

Διάκριση του 1ου ΕΠΑΛ Τρικάλων

για 2η συνεχόμενη χρονιά

Αεροβολιστές παιδείαςΑεροβολιστές παιδείας



Η
δεκαετής κρίση και συνακόλου-
θα η πανδημία οδήγησαν σε
σημαντικές αλλαγές στο επιχει-

ρείν, με τον αντίκτυπο αλλού μεγαλύτερο
και αλλού μικρότερο. Επιχειρήσεις τε-
χνολογίας, υπηρεσιών υγείας, τροφίμων
και βιομηχανίας πέτυχαν να ανταπεξέλ-
θουν με ελάχιστες ή καθόλου απώλειες.
Πλήθος αυτών μάλιστα κατέγραψαν ση-
μαντικά κέρδη. Ιδιαίτερα όσες ήταν πε-
ρισσότερο προετοιμασμένες για το ηλε-
κτρονικό εμπόριο. Η πτώση της ζήτησης
αλλά και η έλλειψη ρευστότητας άλλαξαν
τον προσανατολισμό με κύριο στόχο την
επιβίωση και όχι την κερδοφορία. 

Αυτό στήριζαν και οι 7 επιτυχημένοι
κύκλοι επιστρεπτέων προκαταβολών. Εί-
ναι φανερό πως ο μετασχηματισμός του
παραγωγικού μοντέλου είναι απόλυτα
αναγκαίος. Σύμφωνα με στοιχεία της
Ε.Ε.  για την πρόσβαση στη χρηματοδό-
τηση των μικρομεσαίων επιχειρήσεων
(SAFE), (https:/ /ec.europa.eu/growth/ac-
cess-finance-smes/data-and-surveys-
safe_el), πλέον του 60% αυτών απορρί-
πτονται από τη διαδικασία εξαιτίας οφει-
λών ή αδύναμης πιστοληπτικής ικανότη-

τας. Στην πραγματικότητα αποτυγχάνουν
μικρές και πολύ μικρές επιχειρήσεις, κυ-
ρίως στις υπηρεσίες και το εμπόριο και
δευτερευόντως στην μεταποίηση και πα-

ραγωγή. 
Το σχέδιο νόμου του υπουργείου Οι-

κονομικών, «Κίνητρα ανάπτυξης επιχει-
ρήσεων», κινείται σε θετική κατεύθυνση,
προβλέποντας σειρά κινήτρων που επι-
βραβεύουν συγχωνεύσεις και συνεργα-
σίες μικρομεσαίων επιχειρήσεων. Οι ζυ-
μώσεις αυτές αφορούν πρώτιστα το
πάνω ράφι των μικρομεσαίων. 40 με 50
χιλιάδες, από τις 850 χιλιάδες επιχειρή-
σεις, θα έχουν τη δυνατότητα να δανει-
οδοτηθούν, να μετασχηματιστούν και να
προχωρήσουν στην ενδυνάμωσή τους
με όρους ανταγωνιστικότητας, προσφέ-
ροντας περισσότερες θέσεις εργασίας
και περισσότερα έσοδα στη χώρα. Είναι
φανερό πως η κρίση επιτάχυνε παραγω-
γικές και ψηφιακές διαδικασίες προσα-
νατολισμού. 

Σήμερα που ο χάρτης της παγκόσμιας
παραγωγής και εφοδιασμού ανασχεδιά-
ζεται με στόχο τη μείωση της εξάρτησης
από εξωχώριους προμηθευτές και τη
δημιουργία αλυσίδας εφοδιασμού σε πε-
ριφερειακές ή κοντινές χώρες της ΕΕ,
είναι ευκαιρία να προχωρήσουμε στη θε-
σμική αναδιοργάνωση της βιομηχανίας. 

Στο παρελθόν εξαιτίας δεξιών και αρι-
στερών ιδεοληψιών, φορολογίας, γρα-
φειοκρατίας ή χωροταξικών περιορισμών
ολοκληρώσαμε ένα κύκλο αποβιομηχά-
νισης της χώρας με καταστρεπτικά απο-
τελέσματα. Ωστόσο κατά τη διάρκεια
της κρίσης η βιομηχανία άντεξε, καινο-
τόμησε και κράτησε την οικονομία, όταν
οι λογής υπηρεσίες και τα εμπορικά
έκλειναν ή περιστέλλαν τις δραστηριό-
τητές τους. 

Είναι ανάγκη λοιπόν από το 9,5% του
σημερινού ΑΕΠ να την οδηγήσουμε στο
15%, στο μέσο ευρωπαϊκό όρο, δεδομέ-
νου του ρόλου της στην απασχόληση,
την καινοτομία και την ανάπτυξη. Η υπερ-
δεκαετής κρίση αποσόβησε τις όποιες
επενδύσεις σε πάγια. Παρά την ανάκαμψη
λοιπόν απαιτούνται μέτρα τόνωσης αυτής.
Για να βγούμε από το λαβύρινθο της
στασιμότητας, πέρα τις μεγαλοστομίες
περί πράσινης ανάπτυξης, η εξωστρέφεια
και η ανταγωνιστικότητα οφείλουν να
είναι τα κύρια σημεία του μίτου ανάκαμ-
ψης της χώρας, ως απάντηση στις προ-
κλήσεις της εποχής. 

σελίδα 15τοπικά
ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 202114

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Δ
ιανύουμε ακόμα ένα
δύσκολο φθινόπωρο και
θα διανύσουμε ακόμα και

έναν πιο «φονικό» χειμώνα, αφού
η πανδημία καλπάζει στη χώρα
μας, κάτι που επιβεβαιώνεται
καθημερινά από  τα στοιχεία του
ΕΟΔΥ.

Η μετάλλαξη «Δ» δεν αστειεύεται
και ειδικά σε χώρες με χαμηλό ποσο-
στό εμβολιασμού – όπως η χώρας
μας- με την διάσπαρση να είναι ρα-
γδαία. Τα κρούσματα σπάνε το ένα
θλιβερό ρεκόρ μετά το άλλο, ο αριθ-
μός των διασωληνωμένων αγγίζει τα
όρια αντοχής του συστήματος,  χά-
νουμε δεκάδες ανθρώπους την εβδο-
μάδα, το πρόγραμμα εμβολιασμού εί-
ναι σε αδιέξοδο και γιατροί καταρρέ-
ουν μπροστά στις κάμερες.

Και όσο η Κυβέρνηση δεν κάνει τα
αυτονόητα – ως όφειλε εξ αρχής για
να περιορίσει την πανδημία τα δεδο-
μένα θα δυσκολεύουν ακόμα πιο πολύ

και ένα ενδεχόμενο καταστροφικό
lock down , θα επισφραγίσει την απο-
τυχία της .

Για αυτό θα πρέπει να ληφθούν
άμεσα και δραστικά μέτρα για την
ορθή διαχείριση της πανδημίας.

Αρχικά, χρειάζεται να κτίσουμε άμε-
σα το τείχος ανοσίας με πολύ ταχύ-
τερους εμβολιασμούς με μεγάλα και
ουσιαστική καμπάνια ενημέρωσης
όλων των πολιτών.

Θα πρέπει η Κυβέρνηση:
Να στηρίξει ουσιαστικά το ΕΣΥ με

πόρους και προσωπικό
Να ενισχυθούν τα Κ.Υ. και τα Νο-

σοκομεία με προσωπικό, περισσότε-
ρες κλίνες και εργαστήρια

Γενική ενίσχυση στην Πρωτοβάθμια
Φροντίδα Υγείας με οικογενειακούς
γιατρούς

Υποχρεωτική μάσκα σε όλους τους
χώρους

Μείωση των μαθητών ανά αίθουσα
και όχι συγχωνεύσεις τμημάτων

Μέτρα στα μέσα μαζικής μεταφοράς

για να μην «παστώνονται οι άνθρωποι

σαν σαρδέλες

Συστήματα εξαερισμού σε αίθουσες

με πολύ κόσμο

Μαζικός καθολικός εμβολιασμός

(και σε παιδιά άνω των 12 ετών) με
επέκταση της υποχρεωτικότητας πέ-
ραν των υγειονομικών

Οικονομική στήριξη του υγειονομι-
κού προσωπικού που περιθάλπει ασθε-
νείς με covid-19.

Είναι επείγον να επανέλθει στα Νο-
σοκομεία, το υγειονομικό προσωπικό
που είναι σε αναστολή και να γίνει
ΤΩΡΑ επίταξη των ιδιωτικών κλινικών. 

Στην δύσκολή αυτή φάση της παν-
δημίας χρειάζεται πολιτική συνεννόη-
σης, διότι δεν πρέπει να χαθεί άλλος
χρόνος,

Ενεργοποίηση ΤΩΡΑ όλων των πο-
λιτών, των Δημάρχων, των Προέδρων
Κοινοτήτων, συνδικαλιστών, ανθρώ-
πων της Εκκλησίας, του Πολιτισμού
και των αθλητικών φoρέων.

Ο δρόμος της πανδημίας είναι μα-
κρύς και δύσκολος, και … «πάνω από
ένα μίλι».

Χρήστος Σιμορέλης 
Πρώην βουλευτής Τρικάλων του

ΣΡΙΖΑ - ΠΣ

Θλίψη στην
Καλαμπάκα

για το θάνατο

26χρόνου
Βρέθηκε νεκρός

στο δωμάτιο 
του χθες το πρωί

από συγγενικό
του πρόσωπο

Με μια είδηση που γε-
μίζει θλίψη ξύπνησε χθες
το πρωί η κοινωνία της
Καλαμπάκας και ολόκλη-
ρου του νομού Τρικάλων.
Αλλά βέβαια αβάσταχτος
πόνος για τους οικείους
του, προκάλεσε η είδηση
του αιφνίδιου θανάτου
ενός 26χρονου Καλαμπα-
κιώτη.

Ο νεαρός άνδρας εν-
τοπίσθηκε χθες το πρωί
νεκρός στην οικία του
από συγγενή του. Αμέ-
σως ειδοποιήθηκε το
ΕΚΑΒ, αλλά ο νεαρός άν-
τρας ήταν ήδη νεκρός.
Φως στα αίτια του θανά-
του θα δείξει η νεκροψία.

Κάλεσμα για
την επέτειο 

του

Πολυτεχνείου
Η Επιτροπή Ειρήνης

Τρικάλων, εργατικά σω-
ματεία και μαζικοί φορείς
του λαϊκού κινήματος κα-
λούν το λαό των Τρικάλων
σε εκδήλωση μνήμης και
τιμής για την εξέγερση
του Πολυτεχνείου, σε μια
συγκυρία που τα μηνύ-
ματά της είναι πιο επίκαι-
ρα από ποτέ. 

Η εκδήλωση θα πραγ-
ματοποιηθεί την Τετάρτη
17 Νοέμβρη και ώρα 5μμ
στην Πλατεία Ηρώων Πο-
λυτεχνείου (Κεντρική
Πλατεία).

Θα τηρηθούν τα απα-
ραίτητα μέτρα κατά της
πανδημίας (μάσκες, απο-
στάσεις ασφαλείας)

Θα είναι μακρύςΘα είναι μακρύς

ο δρόμος της πανδημίαςο δρόμος της πανδημίας

ΑΑππάάννττηησσηη  σσττ ιιςς   ννέέεεςς   ππρροοκκλλήήσσεειιςς

Συνεχίζουν να επισκέπτονται σπίτια, διαμε-

ρίσματα οι συνολικά 60.000 απογραφείς και να

παραδίδουν στους κατοίκους το έντυπο με τον

μοναδικό κωδικό για κάθε νοικοκυριό, ώστε να

πραγματοποιηθεί η απογραφή 2021 μέσω της

ηλεκτρονικής διαδικασίας.

Μέσω της απογραφής γίνεται η κατα-
μέτρηση του Πληθυσμού της Ελλάδας σε
κάθε Περιφερειακή Ενότητα, Δήμο ή Κοι-
νότητα και αυτοτελή οικισμό, καλύπτοντας
όλη την Επικράτεια (ηπειρωτική Ελλάδα,
νησιά, παραμεθόριες περιοχές), ενώ πα-
ράλληλα συγκεντρώνονται στοιχεία για τα
δημογραφικά και κοινωνικά χαρακτηριστικά
του πληθυσμού και τις συνθήκες στέγασής
του.

Σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ, οι Γενικές
Απογραφές διενεργούνται λαμβάνοντας
υπόψη τις πρωτόγνωρες συνθήκες εξαιτίας
της πανδημίας της νόσου του Κορωνοϊού
COVID-19 και βάσει κοινών μεθοδολογικών
αρχών, κανόνων και προδιαγραφών σύμ-
φωνα με τα οριζόμενα στο Ενωσιακό δίκαιο
(Κανονισμός ΕΚ 763/2008) καθώς και στο
Νόμο 4772/2021 (Α’ 17).

Επισημαίνεται ότι η συμμετοχή στην
Απογραφή είναι υποχρεωτική και τα στοι-
χεία που συλλέγονται είναι εμπιστευτικά,
δεν διαβιβάζονται ή κοινοποιούνται σε

οποιονδήποτε δημόσιο ή ιδιωτικό φορέα
και χρησιμοποιούνται μόνο για την παρα-
γωγή συγκεντρωτικών στατιστικών στοι-
χείων.

Σημειώνεται ότι στο πλαίσιο της Απο-
γραφής δεν συλλέγονται ευαίσθητα προ-
σωπικά δεδομένα.

Ο τρόπος διενέργειας

Τρόπος διενέργειας Ηλεκτρονική Αυτο-
απογραφή:

– Ένας Απογραφέας της ΕΛΣΤΑΤ αφήνει
στην κατοικία σας έναν κλειστό ανώνυμο
φάκελο που περιέχει τον “Μοναδικό Κωδικό

Απογραφής” της κατοικίας.
– Ένας εκπρόσωπος του νοικοκυριού,

έχοντας τον “Μοναδικό Κωδικό Απογρα-
φής” και τον κωδικό του στο taxisnet
μπορεί μέσω της ψηφιακής πύλης του δη-
μοσίου τομέα www.gov.gr να απογράψει
την κατοικία και όλα τα μέλη του νοικοκυ-
ριού. Όσοι πολίτες δεν μπορέσουν, για
οποιονδήποτε λόγο, να αυτοαπογραφούν
ηλεκτρονικά μέχρι και τις 26 Νοεμβρίου,
θα απογραφούν από τον Απογραφέα της
περιοχής τους με τη διαδικασία της προ-
σωπικής συνέντευξης.

Τα άτομα που διαμένουν σε συλλογικά
καταλύματα όπως καταυλισμοί, στρατό-
πεδα, μοναστήρια, Δομές φιλοξενίας με-
ταναστών/προσφύγων και ασυνόδευτων
ανηλίκων, Κέντρα Υποδοχής και Ταυτο-
ποίησης μεταναστών/προσφύγων, οίκοι
ευγηρίας, οικοτροφεία, άσυλα, κλινικές
χρόνιών νοσημάτων, Δομές φιλοξενίας
αστέγων κ.λπ. απογράφονται από ειδικούς
Απογραφείς, με τη διαδικασία της προ-
σωπικής συνέντευξης.

Κατά τη διάρκεια της εργασίας τους, οι
περίπου 60.000 απογραφείς της ΕΛΣΤΑΤ
φέρουν, εκτός από την αστυνομική τους
ταυτότητα, ειδική κονκάρδα με το σήμα
της ΕΛΣΤΑΤ, στην οποία αναγράφονται
τα στοιχεία τους, καθώς και έντυπο ορι-
σμού με τη φωτογραφία τους και σφραγίδα
της ΕΛΣΤΑΤ.

Τέλος, είναι υποχρεωμένοι να τηρούν
όλα τα απαραίτητα μέτρα προστασίας της
δημόσιας υγείας από τον κίνδυνο περαι-
τέρω διασποράς της νόσου του Κορωνοϊού
COVID-19.

Για οποιαδήποτε διευκρίνιση επί της
διαδικασίας της Απογραφής Πληθυσμού-
Κατοικιών 2021, οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να καλούν στον τηλεφωνικό αριθμό:
Τηλ.: 211 1212032 ή να απευθύνονται στο
e-mail: census2021@statistics.gr.

Πώς γίνεται η ηλεκτρονική δήλωση απογραφής πληθυσμούΠώς γίνεται η ηλεκτρονική δήλωση απογραφής πληθυσμού



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΚΥΡΙΑΚΗ 14 νοεμβΡΙοΥ 2021

CMYK

Α
πό την πρώτη στιγμή
που βγήκαν στον
αφρό οι γυναίκες των

Τρικάλων είχαν ανοιχτούς
ορίζοντες.

Στην πορεία με το σπαθί τους
κέρδισαν την καθολική αναγνώ-
ριση με την αγωνιστική ποιότητα
και το ήθος τους.

Φέτος με μια εξαιρετική ορ-
γανωτικά κίνηση ανεβαίνουν επί-
πεδο. Πρόκειται για μια δυνατή
σχέση από την οποία τα πρώτα
δείγματα γραφής δείχνουν ότι
όλοι θα μείνουν ικανοποιημένοι.

Η σύναξη βέβαια περιλάμβανε
πολλές εκπλήξεις και ακόμη πε-
ρισσότερες ευχές για μακροη-
μέρευση σε υψηλό επίπεδο.

Το ενημερωτικό κείμενο ανα-
φέρει:

Ο ΘΕΟΝΗ ΑΟ Τρίκαλα 2011
παρουσίασε τον μεγάλο του χο-
ρηγό, την εταιρεία φυσικού με-
ταλλικού νερού ΘΕΟΝΗ.

Η εκδήλωση πραγματοποι-
ήθηκε στο Μουσείο Τσιτσάνη.
Ταυτόχρονα οι άνθρωποι του
συλλόγου γιόρτασαν τα 10 χρό-
νια από την ίδρυση της ομάδας.

Η πρόεδρος κ.Στέλλα Παπα-
χρήστου αναφέρθηκε στην πο-
ρεία του συλλόγου από την ίδρυ-
σή μέχρι σήμερα καθώς και στο
πρόγραμμα «Δωρεάν εκμάθηση
ποδοσφαίρου για κορίτσια από
6-12 ετών» που χρηματοδοτείται
εξ ολοκλήρου από τη ΘΕΟΝΗ.

Στη συνέχεια έγινε η παρου-
σίαση της νέας φανέλας της

αγωνιστικής ομάδας με κεντρικό
χορηγό τη ΘΕΟΝΗ,ενώ τα κε-
ράκια της τούρτας των γενε-
θλίων έσβησαν οι μοναδικές εν
ενεργεία αθλήτριές απο την
ιδρυτική ομάδα του 2011 Φανή

Χατζηκυριάκου και Βάσω Τζιώ-
ρα.

Την εκδήλωση τίμησαν με την
παρουσία τους και απηύθυναν
χαιρετισμό ο Δήμαρχος Τρικ-
καίων κ.Δημήτρης Παπαστεργι-

ου,ο Αντιπεριφερειάρχης Περι-
βάλλοντος κ.Ντίνος Μπάρδας,ο
δημοτικός σύμβουλος και πρώην
αντιδήμαρχος αθλητισμού κ.
Άκης Αναστασιου,ο πρόεδρος
του ΤΕΦΑΑ κ.Νικος Διγγελίδης,ο
πρόεδρος του Τμηματος Δια-
τροφής και Διαιτολογίας κ.Θα-
νάσης Τζιαμούρτας και ο πρό-
εδρος του Ερασιτέχνη ΑΟ Τρί-
καλα κ.Κώστας Παρδάλης.

Εκπρόσωπος της εταιρείας
ΘΕΟΝΗ στην εκδήλωση ήταν ο
διοικητικός διευθυντής της κ.Δη-
μοσθένης Αναστασίου ο οποίος
αναφέρθηκε στα καινοτόμα προ-
γράμματα της εταιρείας και στην
στήριξη που προσφέρει σε πρω-
τοβουλίες όπως αυτή του συλ-
λόγου.

Δύσκολη έξοδος

Στο καθαρά αγωνιστικό κομ-
μάτια οι γυναίκες της «Θεόνη»
Τρίκαλα επιστρέφουν στην δρά-
ση με δύσκολη έξοδο.

Θα αντιμετωπίσουν σήμερα
στις 15.00 εκτός έδρας τον Αρη
στο γήπεδο Αγίου Βασιλείου. Η
ομάδα της Θεσσαλονίκης πα-
ρουσιάζεται φέτος με σκαμπα-
νεβάσματα, οπότε γενικά χρει-
άζεται αυξημένη ετοιμότητα.

Οι κυανέρυθρες, που θα παί-
ξουν για πρώτη φορά με πλη-
ρότητα δούλεψαν σωστά αυτό
το διάστημα και θα μπουν με

θετικές σκέψεις στον αγωνιστικό
χώρο ψάχνοντας ένα μεγάλο
αποτέλεσμα, που είναι στις δυ-
νατότητές τους. 

Διαιτητής θα είναι ο κ. Ασβε-
στόπουλος με βοηθούς τους:
Μαυρίδη, Πολυχρονίδου από το
Κιλκίς.

Κ
αλύτερο ξεκίνημα
δεν θα μπορούσαν
να περιμένουν οι

πρωταγωνιστές και οι
φίλαθλοι του
Κεφαλοβρύσου, αφού η
ομάδα πέρασε με υψηλό
βαθμό και τις χθεσινές
δύσκολες εξετάσεις στην
Αγία Μονή.

Απέναντι σε έναν αντίπαλο που
είχε τα δικά του κίνητρα απέδρα-
σε με 1-2.

Εννοείται ότι οι μαζεμένες επι-
τυχίες ανέβασαν την ψυχολογία
στα ύψη, ενώ στο τέλος οι νικητές
έγιναν ένα κουβάρι πανηγυρίζον-
τας την επιτυχία τους.

Από τα πρώτα λεπτά φάνηκε
ότι θα γίνει ένα ντέρμπι με τα
όλα του αφού και ο γηπεδούχος
Αρης είναι σκληρό καρύδι και
ήθελε να καταθέσει τα δικά του
διαπιστευτήρια.

Ο ρυθμός λοιπόν ήταν πολύ
καλός και στα δυο ημίχρονο με
το πρώτο να έχει όλη την ουσία.

Φυσικά δεν έλειψε το πάθος,
αφού και οι δυο ομάδες διαθέτουν
παίκτες με σωστή νοοτροπία, που
ξέρουν να δίνουν πάντα το 100%.

Οι φιλοξενούμενοι ξεκίνησαν
με όρεξη θέλοντας να αιφνιδιά-
σουν τους κιτρινόμαυρους. Εδει-
ξαν και σ’αυτό το ματς ότι διαθέ-
τουν κοντρολαρισμένη ομάδα
στην οποία αρκετοί παίκτες μπο-
ρούν να δώσουν λύσεις.

Αρχικά δούλεψε πολύ καλά η
αριστερή πλευρά χωρίς αυτό να
σημαίνει ότι δεν είχε εμπνεύσεις
και η δεξιά.

Επίσης φρόντισαν να αξιοποι-

ήσουν και τις στημένες μπάλες
και φυσικά τους γρήγορους παί-
κτες.

Το ματς ζεστάθηκε για τα καλά
μετά το γρήγορο 1-1,ενώ λίγο
αργότερα το Κεφαλόβρυσο(κέρ-
δισε το χειροκρότημα των φιλά-
θλων του) πήρε ξανά κεφάλι.

Στο τελευταίο σκέλος του πρώ-
του μέρος η Αγία Μονή προσπά-
θησε να πιέσει τις καταστάσεις.

Η επανάληψη ξεκίνησε με το
Κεφαλόβρυσο να πιέζει ψάχνον-
τας ένα ακόμη γκολ, ενώ οι γη-
πεδούχοι κοίταξαν να βρουν διό-
δους στην αντίπαλη εστία.

Ηταν φανερό ότι και οι δυο
ομάδες θα πήγαιναν μέχρι τέλους,
ενώ στην τελική ευθεία οι γηπε-
δούχοι προχώρησαν και σε εσω-
τερικές αλλαγές παίζοντάς τα
όλα για όλα χωρίς όμως να αλ-
λάξουν το σκηνικό, ενώ η αμυντική
θωράκιση και ψυχραιμία του Κε-
φαλόβρυσου κυμάνθηκε σε αξιό-
λογα επίπεδα.

Το φιλμ του αγώνα

Η πρώτη καλή στιγμή στον
αγώνα ήταν στο 8’ όταν ο Σιμιτσής
βγήκε τετ α τετ αλλά το πλασέ
που επιχείρησε κατέληξε σαδι-
στικά άουτ από το αριστερό δο-
κάρι.

Στο 17’ καταπληκτική εκτέλεση
φάουλ του Ψαθογιαννάκη και

παρά την αντίδραση του Γονιδάκη
η μπάλα κατέληξε στην δεξιά γω-
νία για το 0-1.

Ακαριαία ήταν η απάντηση του
Αρη. Στο 18’ πάσα του Στάμου

για τον Ζήκο και αυτός με ωραίο
ψηλοκρεμαστό σουτ έφερε το
ματς στα ίσα 1-1.

Στο 28’ ο Τόσκα εκτέλεσε κα-
λοζυγισμένο φάουλ, στο δεύτερο

δοκάρι πετάχθηκε ο Λάμπουρας
και με ωραίο σουτ έ στειλε την
μπάλα στον ουρανό των διχτύων
για το 1-2.

Στο 45’ φάουλ του Στάμου

πάνω από το οριζόντιο δοκάρι.
Με αξιόλογη επίσκεψη Κεφα-

λοβρύσου στα καρέ του Αρη ξε-
κίνησε η επανάληψη. Στο 56’ σέν-
τρα του Λάμπουρα και βολ πλανέ
του Ψαθογιαννάκη πάνω από το
δοκάρι.

Στο 61’ διαμαρτυρίες του Αρη
για μαρκάρισμα του Τόσκα και
κάρτα.

Στο 65’ φάουλ Καραϊσκου και
κεφαλιά Στάμου άουτ από τα δεξί
δοκάρι.

Στο 79’ οι γηπεδούχοι ζήτησαν
χέρι σε προσπάθεια Σιμιτσή αλλά
ο ρέφερι Κουτσάγιας ήταν κατη-
γορηματικός.

Στο 80’ ο Λάμπουρας δεν μπό-
ρεσε να νικήσει τον Γονιδάκη.

Στο 91’ ατομική προσπάθεια
και σουτ του Μανάφα πέρασε
ελάχιστα άουτ με τους φιλοξε-
νούμενους να μην μπορούν να
χωνέψουν την συγκεκριμένη εξέ-
λιξη.

Διαιτητής: Κουτσάγιας, Βοηθοί:
Ζήσης, Σταφυλάς.

Αγ. Μονή: Γονιδάκης, Κολτσί-
δας (81’ Βαρζάλης), Καρακώστας
(57’ Kαρακώστας Θ.), Μουρατάϊ,
Στάμος, Μαντέλας, Χουλιάρας
(90’ Ράπτης), Σιμιτσής, Καραϊ-
σκος, Ζήκος, Ευαγγέλου.

Κεφαλόβρυσο: Τεντολούρης,
Μητσιάδης, Τόσκα (62’ Μανώλης),
Ζάρρας, Σακελλάριος, Νταούλας,
Ψαθογιαννάκης (83’ Γκίτσας),
Λάμπουρας, Μπαμπατσιάς (70’
Γαλάνης), Κιτσόπουλος, Μανά-
φας.

Πριν την έναρξη του αγώνα έν-
τονη ήταν η συγκίνηση στο γή-
πεδο του Αρη αφού τελέστηκε
από τους οικείους του το μνημό-
συνο του Γ. Χελιδώνη με την με-
γάλη προσφορά στην ομάδα. Πα-
ρούσα ήταν η Αντιδήμαρχος κ.
Λεβέντη.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Σε ανοδική τροχιά
Το Κεφαλόβρυσο με ωριμότητα πέτυχε σπουδαίο 

διπλό 1-2 στην δυνατή έδρα της Αγίας Μονής

Στιγμιότυπο από την χθεσινή γεμάτη αναμέτρηση Αγ. Μονής- Κεφαλοβρύσου

Δυνατή σχέση
Σε ωραία ατμόσφαιρα έγινε η παρουσία 

της συνεργασίας των γυναικών των Τρικάλων 

με την «Θεόνη», ενώ υπήρξαν ευχάριστες εκπλήξεις

Χαρακτηριστικές εικόνες από την παρουσίαση,

τα γενέθλια και τους επίσημους

Το πρόγραμμα

Αρης- Θεονη ΑΟΤ
Ελπίδες- Δόξα

ΠΑΟΚ- Γιάννενα
ΑΕΛ- Καστοριά
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Α’ Ερασιτεχνική

Α
κόμη και στα πρώτα άτυχα
αποτελέσματα οι συντελεστές της
Φήκης κάθε άλλο παρά

απογοητεύτηκαν. Σε καμία περίπτωση δεν
βγήκαν έξω από τα νερά τους.

Ισα- ίσα θεωρούσαν ότι ορισμένες συγκυρίες
δεν επέτρεψαν την επίτευξη του στόχου. Βασιζό-
μενοι στην δουλειά που έκαναν έκριναν ότι ήταν
θέμα χρόνου η αλλαγή σκηνικού. Πράγματι οι κόκ-
κινοι πήραν σπουδαίο διπλό στο Μακρυχώρι που
άνοιξε την όρεξη.

Για να έχει αξία το συγκεκριμένο αποτέλεσμα
χρειάζεται ένα νέο τρίποντο σήμερα (15.00).

Ο εκπρόσωπός μας στην Γ’ Εθνική φιλοξενεί
τον Αμβρυσσέα Διστόμου θέλοντας να δώσει την
καλύτερη ποδοσφαιρική παράσταση μέχρι την επό-
μενη, που έλεγε και ο μεγάλος Νίκος Γκάλης.

Βέβαια κάθε συνάντηση είναι διαφορετική και
έχει τα κλειδιά της, οπότε τα παιδιά της Φήκης κα-
λούνται να κάνουν την καλύτερη δυνατή προσαρ-
μογή. Σίγουρα ένα από τα δυνατά χαρτιά της τοπι-
κής ομάδας είναι η δυνατή έδρα.

Στο γήπεδό τους οι ερυθρόλευκοι παίζουν με
αυτοπεποίθηση και άνεση ξέροντας να ανεβάζουν
στροφές. Το πιο σημαντικό όμως είναι ότι δεν πα-
ρατάσσονται μόνοι τους. Ισα- ίσα έχουν δίπλα
τους τον 12ο παίκτη.

Είναι αλήθεια ότι ο φίλαθλος κόσμος της περιοχής
θεωρεί άκρως τιμητική την συμμετοχή της ομάδας
στο συγκεκριμένο πρωτάθλημα και συνάμα και
δική του υπόθεση την προέλαση του τμήματος.

Πραγματικά το κοινό δίνει απίστευτη ώθηση
στους παίκτες, οπότε και σήμερα θα σπεύσει να
διεκπεραιώσει όσο καλύτερα μπορεί τον συγκε-
κριμένο ρόλο.

Εννοείται ότι το παιχνίδι είναι δύσκολο και οι φί-
λαθλοι της Φήκης με την εντυπωσιακή οξυδέρκεια
γνωρίζουν ότι πρέπει να την στηρίξουν ειδικά στις
στιγμές που η μπάλα δεν κάνει τα χατίρια.

Γενικά θα χρειαστεί μεγάλη ηρεμία και το ζεστό
χειροκρότημα όταν ο αγώνας έχει λεπτές ισορρο-
πίες θα αποτελέσει το καλύτερο τονωτικό για τους
παίκτες. Από την στιγμή που πρωταγωνιστές και
κοινό μιλούν την ίδια γλώσσα δεν έχουν να φο-
βούνται τίποτα. 

Ομολογουμένως οι ερυθρόλευκοι ανεβάζουν
στροφές στο σπίτι τους αλλά είναι σε θέση να φέ-
ρουν πόντους και μακριά από την έδρα τους. Όλα
όμως θα γίνουν στην ώρα τους και η σκέψη των
πρωταγωνιστών βρίσκεται στην αναμέτρηση με
τον Αμβρυσσέα. 

Σίγουρα θα χρειαστεί προσεκτική διαχείριση
προκειμένου η Φήκη να περάσει στην θέση του
οδηγού, να κρατήσει την μπάλα στα πόδια της δί-
νοντας για τα καλά τον τόνο της αναμέτρησης.

Μέλημα των παικτών είναι η ανάδειξη των αρετών
τους και η σωστή προσαρμογή στα βασικά κομμάτια
του παιχνιδιού. Παράλληλα όμως ξέρουν ότι πρέπει

να προσέξουν και τα μικρά πράγματα που κάνουν
την διαφορά.

Δυνατά μέχρι τέλους

Ασφαλώς όλες οι ομάδες του κόσμου θέλουν
να εκκινούν έναν αγώνα με τις καλύτερες δυνατές
προϋποθέσεις και με γκολ από τα αποδυτήρια αν
είναι δυνατόν.

Ωστόσο επειδή κάτι τέτοιο δεν είναι πάντα και
το πιο εύκολο πράγμα στον κόσμο οι κόκκινοι κα-
λούνται να μοιράσουν σωστά τις δυνάμεις τους,
αφού είναι στην φύση της κατηγορίας πολλά ματς
να κρίνονται την ύστατη ώρα.

Το ευχάριστο είναι ότι η Τρικαλινή ομάδα διαθέτει
στο δυναμικό της παίκτες με ολύμπια ψυχραιμία
που ξέρουν να κάνουν την διαφορά ακόμη και λίγο
πριν το τελευταίο σφύριγμα.

Γενικά όμως την Φήκη πρέπει να την χαρακτηρίζει
το μαχητικό πνεύμα από την αρχή μέχρι το τέλος.

Εννοείται ότι όλα ξεκινούν από την θωράκιση
των μετόπισθεν. Ετσι όλοι πρέπει να βοηθήσουν
τους συναδέλφους τους της άμυνας προκειμένου
να κρατήσουν το μηδέν.

Με τον τρόπο αυτό θα γίνει το πρώτο βήμα για
την επιτυχία.

Ακολούθως με το κατάλληλο δημιουργικό άπλωμα
θα βγουν οι απαραίτητες φάσεις. Μπροστά στην
εστία πια το έμψυχο δυναμικό με κρύο αίμα χρει-
άζεται να σημαδέψει σωστά για να ολοκληρώσει
με ψηλά το κεφάλι.

Δίνοντας το στίγμα του ο προπονητής κ . Ρούσας

ανέφερε: Πρόκειται για ένα δύσκολο παιχνίδι, αφού
ο Αμβρυσσέας είναι καλή ομάδα κάτι που δείχνουν
και τα αποτελέσματα.

Εμείς όμως δουλέψαμε όσο καλύτερα μπορού-
σαμε και θα τα δώσουμε όλα για το τρίποντο με
την βοήθεια του κόσμου.

Να θυμίσουμε και ορισμένα στοιχεία από τον
αγώνα κυπέλλου των δυο ομάδων.

Στις 12 Σεπτέμβρη και στο 77’ ο Ιωάννου με
ωραία ενέργεια πέρασε στον Γκαντιά ο οποίος με
δυνατό διαγώνιο σουτ πέτυχε το 1-0 για την Φήκη.

Φήκη: Ντάσκας, Κατσαντώνης, Τζέλης, Μωραΐτης,
Δρόσος, Καλαμαράς (56′ Ζέρβας) Γεωργάκης,
Γκαντιάς (90′ Τεντολούρης), Ιωάννου, Σκόνδρας,
Μπέτσας (56′ Πολυζόπουλος).

Αμβρυσσέας Διστόμου: Καπετάνος, Μπότσης
(64’Αλμπάνης), Μαλισώβας, Κάκκος, Πούλος Οδ.,
Βλάχος, Γεωργουσόπουλος, Αντωνόπουλος, Δήμου,
Κυπραίου Μ. (64’Μπαλτάς), Κυπραίος Χ.

Την αναμέτρηση θα διευθύνει η κ.Πιγγίου από
τον σύνδεσμο Θεσπρωτίας με βοηθούς τους Λιαμιρά

και Τσάντα.

Το πρόγραμμα

Αγριά- Αρτάκη
Παλαμάς- Αταλάντη

Ηρακλής. Λ- Ευξεινούπολη
Φήκη- Αμβρυσσέας

Κεραμίδι- ΑΟ Υπάτου.
Ελασσόνα- Μακρυχώρι ματαιούται

Καθένας 

την δουλειά του
Ο ΑΟΤ προχωράει με

προπονήσεις, ενώ οι υπόλοιποι

έχουν δράση σήμερα

Εξω από τα νερά τους θα βρίσκονται σήμερα
οι παίκτες του ΑΟΤ αφού δεν θα έχουν επίσημη
υποχρέωση λόγω αναβολής του αγώνα με
τον Ολυμπιακό Β’.

Εκ των πραγμάτων λοιπόν θα έχουν ρόλο
θεατών παρακολουθώντας τα ματς των υπό-
λοιπων ομάδων.

Πριν γίνει αυτό οι κκ. Αμπέντε και Φουτσίνι
έσπευσαν να αναδείξουν συγκριτικά πλεονε-
κτήματα της ομάδας εν αναμονή του νέου τε-
χνικού, που ακούγεται ότι μπορεί να είναι από
Παραγουάη, Ισπανία, ίσως και κάποια έκπληξη.
Το ζητούμενο είναι οι κυανέρυθροι να ανεβά-
σουν στροφές για να ανταποκριθούν στις προ-
κλήσεις.

Δυνατά ζευγάρια

Το δικό τους χρώμα παρουσιάζουν τα ση-
μερινά ζευγάρια που θα βρεθούν στην σέντρα
στις 15.00.

Στον αέρα είναι το Λαρισινό ντέρμπι ΑΕΛ
και Απόλλωνα Λάρισας λόγω κορωνοϊού αλλά
και το δίδυμο Ολυμπιακού Β. με Ηρακλή.

Αναλυτικά:
15:00 Θεσπρωτός-Πιερικός
Διαιτητής: Μπούμπας (Ηπείρου)
Βοηθοί: Φραγκούλης (Πρέβεζας/Λευκάδας),

Φαλτακάς (Γρεβενών)
Αλμωπός Αριδαίας-Απόλλων Πόντου
Διαιτητής: Τσιοφλίκη (Λάρισας)
Βοηθοί: Μινούδης (Πιερίας), Καμπερίδης

(Καβάλας)
Ολυμπιακός Βόλου-Ηρακλής
Διαιτητής: Βάτσιος (Δυτ. Αττικής)
Βοηθοί: Φίλος, Δελής (Βοιωτίας)
4ος: Λεωνίδας (Τρικάλων) 
ΑΕΛ-Απόλλων Λάρισας
Διαιτητής: Τσαγκαράκης (Χανίων)
Βοηθοί: Βεργέτης (Αργολίδας), Τυριακίδης

(Μακεδονίας)
Σε χθεσινά αποτελέσματα είχαμε:

Νίκη Βόλου-Βέροια 2-2
ΣΚΟΡΕΡ: 36’ Τζοβάρας, 81’ Τσουκαλάς –

29’ Ράμος, 90+5’ πεν. Πασάς
ΠΑΟΚ Β-Πανσερραϊκός 1-1

ΣΚΟΡΕΡ: 52’ Ίνγκασον – 27’ Κανίς,

Δίψα για τη νίκη
Η Φήκη θα δώσει σήμερα τον καλύτερο 

εαυτό της για να πετύχει το ιδανικό σενάριο

φιλοξενώντας τον Αμβρυσσέα Διστόμου

Όλα για το τρίποντο θα τα δώσει σήμερα η Φήκη απέναντι στον Αμβρυσσέα.

Ο
σοι βρέθηκαν στο
γήπεδο Μπαλκούρας
–και δεν ήταν λίγοι

αυτοί- είχαν την ευκαιρία ν’
απολαύσουν μια όμορφη
ποδοσφαιρική παράσταση
ανάμεσα στη Δήμητρα
Απόλλων και το Νεοχώρι. 

Οι γηπεδούχοι ήταν αυτοί που
κέρδισαν 1-0 χάρη στο εύστοχο
πέναλτι του Ψύρρα στο ξεκίνημα
του δευτέρου ημιχρόνου, παρότι
έπαιξαν από το 40’ με παίκτη λι-
γότερο, όταν αποβλήθηκε με αυ-
στηρή δεύτερη κίτρινη κάρτα ο
Ανδρέου.

Οι δύο ομάδες έκαναν ό,τι μπο-
ρούσαν για να παρουσιάσουν μια
όμορφη παράσταση, αν και η
αποβολή επηρέασε την γενική ει-
κόνα. Εδειξαν πως δίκαια είναι
από τις ομάδες φαβορί του ομί-
λου και πως έρχονται καλύτερες
ποδοσφαιρικές μέρες, αν ο κο-
ρονοϊός το επιτρέψει…

Ο αγώνας

Η Δήμητρα Απόλλων προσπά-
θησε να σκοράρει με τον Ψύρρα
στο 12’, με τεχνικό σουτ, αλλά ο
Παπαπούλιος μπλόκαρε. Δύο λε-
πτά αργότερα ο «Διγενής» έφτασε
πολύ κοντά στην επιτυχία. Ο Στα-
μέκος εκτέλεσε φάουλ από αρι-
στερά, ο Καρατζσάς με την άκρη

των δακτύλων του βρήκε τη μπά-
λα και με τη βοήθεια του οριζόν-
τιου δοκαριού γλίτωσε τα χειρό-
τερα.

Στο 18’ από φάουλ του Κω-
στόπουλου από πλάγια δεξιά, ο
Ρόμπος πήρε την κοντινή κεφαλιά
αλλά η μπάλα βρήκε σε αντίπαλο
και κατέληξε κόρνερ. Στη φάση
αυτή υπήρξαν διαμαρτυρίες για
χέρι με τον ρέφερι να τονίζει την
κοντινή απόσταση.

Στο 23’ νέα προσπάθεια των

φιλοξενούμενων. Σε σέντρα του
Τσιγαρίδα από δεξιά ο Αλεξίου
πήρε την κεφαλιά αλλά χωρίς
τον επιθυμητό στόχο, ενώ στο
επόμενο λεπτό από ατομική προ-
σπάθεια του Παπαδόπουλου από
πλάγια αριστερά, γύρισε τη μπάλα
στον Δ. Αλεξίου, ο οποίος όμως
έκανε άστοχο κοντρόλ με αποτέ-
λεσμα η μπάλα να καταλήξει σαν
δώρο στα χέρια του τερματοφύ-
λακα Καρατζά.

Οι γηπεδούχοι απείλησαν στο

31’ με τον Κωστόπουλο να εκτελεί
φάουλ και τον Παπαπούλιο να
μπλοκάρει με διπλή προσπάθεια.
Στο επόμενο λεπτό από πάσα
«πάρε-βάλε» του Στεργίου,  ο Βα-
σιλείου με χαλαρότητα εξ’ επαφής
αστόχησε στέλνοντας τη μπάλα
πάνω από την αντίπαλη εστία.

Στο 40’ η Δήμητρα Απόλλων
έμεινε με 10 παίκτες. Ο Σπύρος
Ανδρέου ο οποίος λίγο νωρίτερα
είχε δει κίτρινη κάρτα σε μαρκά-
ρισμα του Τσιγαρίδα, αποβλήθηκε
με δεύτερη κίτρινη σε επιθετική
του προσπάθεια. Ενώ έκανε προ-
βολή αλλάζοντας την πορεία της
μπάλας, ο αντίπαλος τερματο-
φύλακας στη προσπάθεια εξόδου
έπεσε πάνω του με αποτέλεσμα
να τιμωρηθεί με αποβολή ο παί-
κτης της Δήμητρας.

Παρ’ όλα αυτά το δεύτερο ημί-
χρονο ξεκίνησε ιδανικά για τους
γηπεδούχους. Μόλις στο 2ο λεπτό
της επανάληψης, ο Σκέμπι βρήκε
τον Στεργίου, ο οποίος κέρδισε
πέναλτι από τον Μυλερό και ο
Ψύρρας νίκησε τον Παπαπούλιο
κάνοντας το 1-0.

Αψογη συνεργασία Παπαδογε-
ώργου- Τσιγαρίδα- Κωστόπουλου
στο 82’ ο τελευταίος πραγματο-
ποίησε το σουτ για να στείλει τη
μπάλα λίγοπάνω από την αντίπαλη
εστία.

Το Νεοχώρι απείλησε στο 84’
με απευθείας κόρνερ του Αυγέρη
από αριστερά, αλλά η μπάλα κα-
τέληξε μόλις άουτ. Στην επανά-
ληψη το Νεοχώρι, με παίκτη πα-
ραπάνω, είχε μια φλύαρη κινητι-
κότητα, αλλά χωρίς ιδιαίτερη απει-
λή, ενώ η Δήμητρα έψαξε, ό,τι

έψαξε, στις αντεπιθέσεις.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΠΟΛΛΩΝ: Καρα-
τζάς, Τρικάλης (85’ Τσιαντούλας),
Λάϊος (62’ Σκόμπας), Ρόμπος,

Γαντζούλας (85’ Τσιώλης), Κω-
στόπουλος, Σκέμπι (62’ Παπαδο-
γεώργος), Ψύρρας, Στεργίου (68’
Τσιγαρίδας), Ανδρέου, Βασιλεί-
ου.

ΝΕΟΧΩΡΙ: Παπούλιος, Σταμέ-
κος, Μύλερος, Τσιγαρίδας, Τσα-
μάντας( 55’ Ξάνθος), Λουκάς (55’
Μαντζώρος) , Φωτίκας (83’ Τέλ-
λιος) Αλεξίου Θ., Αυγέρης, Πα-
παδόπουλος, Αλεξίου Δ. (55’ Κα-
ραμούζης).

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Δουλόπουλος
(Μανασής – Αλεξόπουλος).

Μ’ «εκτελεστή» τον Ψύρρα
Η Δήμητρα κέρδισε 1-0 το Νεοχώρι παρότι έπαιζε από το 40’ με παίκτη λιγότερο

Η Δήμητρα Απόλλων, αν και με παίκτη λιγότερο 

από το 40’ κέρδισε το Νεοχώρι
Ο Αλέξανδρος Ψύρρας ήταν ο σκόρερ των γηπεδούχων
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Βιωματικό βιβλίο

Τα μάτια του είδαν πολλά σφυρίζοντας επί πολλά χρόνια σε
υψηλό επίπεδο. Εσπευσε λοιπόν να μοιραστεί με ένα ευρύτερο
κοινό τις εμπειρίες του παραδίδοντας ένα ξεχωριστό βιβλίο, που
διαβάζεται απνευστί.

Μια κατάθεση καρδιάς αλλά και προτάσεις και συμβουλές για
τον ευαίσθητο αυτό χώρο.

Το βιβλίο του “Ο Άρχοντας του αγώνα” παρουσίασε την Παρα-
σκευή το απόγευμα στο «Σαντέ» ο παλιός διαιτητής Ηρακλής Τσί-
κινης που παλιότερα διετέλεσε και στέλεχος της ΠΑΕ Τρίκαλα.

Για το βιβλίο μίλησαν ο παλιός διαιτητής και προϊστάμενος
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης Χρήστος Τρικάλης, ο δημοσιογράφος
Χριστόφορος Παπαθανασίου και ο κοινοτάρχης Αγιοφύλλου
Ζήσης Καραγιάννης, με τον οποίο ο Τσίκινης συνδέονται από τα
χρόνια που ήταν φαντάρος και ο κ. Καραγιάννης ήταν αξιωματικός
του. Μάλιστα τον χαρακτήρισε ως τον δεύτερο πατέρα του.

Η είδηση που έβγαλε ο παλαίμαχος διαιτητής είναι ότι σκοπεύει
να γίνει μόνιμος κάτοικος Τρικάλων.

Την παρουσίαση παρακολούθησαν αρκετοί φίλοι του ποδο-
σφαίρου αλλά και τα στελέχη της ΠΑΕ Τρίκαλα Νίκος Σαμολαδάς
και Ζήσης Κατσαντώνης.

Στιγμιότυπο από την παρουσίαση του βιβλίου του Η. Τσίκινη

Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ

Αποτελέσματα-Βαθμολογίες
Στην τρίτη αγωνιστική της Α’ Ερασιτεχνικής ήταν με-

τρημένα τα παιχνίδια και την πιο σημαντική νίκη στον Α’
όμιλο πέτυχε η Δήμητρα, που επικράτησε του Νεοχωρίου
με 1-0 χάρη σε πέναλτι του Ψύρρα στο 46′. Οι νικητές
έπαιζαν με 10 από το τέλος του α' μέρους.

Αποτελέσματα Α’ Ομίλου

Ταξιάρχες – Σαράγια ...................................................1-5
Πυργετός – Μεγαλοχωρι .............................................6-0
Πύργος – Μπάρα ..........................................αναβλήθηκε
Δήμητρα – Νεοχωρι .....................................................1-0
Καλύβια – Γίγας Ριζαριού .......................................0-3α.α

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1 Πυργετός 7 2 1 0 10-2
2 Δήμητρα 7 2 1 0 4-0
3 Νεοχώρι 6 2 0 1 9-4
4 Σαράγια 6 2 0 1 8-5
5 Ριζαριό 4 1 1 1 6-5
6 Πύργος 3 1 0 1 4-5
7 Ταξιάρχες 2 0 2 1 4-8
8 Μεγαλοχώρι 2 0 2 1 3-9
9 Μπάρα 1 0 1 1 1-2
10 Καλύβια -6 0 0 3 0-9

*Δεν υπολογίζεται ο αγώνας Πύργος- Μπάρα

Η επόμενη  αγωνιστική

Αχιλλέας Μπάρας – Δήμητρα/Απόλλων
Σαράγια – Πύργος

Πυργετός – Ταξιάρχες
Ριζαριό – Διγενής Νεοχωρίου

Μεγαλοχώρι – Καλύβια 3-0 α.α

Αποτελέσματα B’ Ομίλου

Καστράκι – Μετέωρα ...................................................0-2
Αγία Μονή – Κεφαλόβρυσο .........................................1-2
ΑΕΤ Κηπακίου – Πορταϊκός ..........................αναβλήθηκε
Κρύα Βρύση – Βαλτινό .................................αναβλήθηκε
Απόλλων Λυγαριάς – Παραληθαίοι .......................3-0α.α

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΟΜΑΔΕΣ Β Ν Ι Η ΤΕΡΜ.
1 Μικ. Κεφ/σο 9 3 0 0 7-1
2 Μετέωρα 9 3 0 0 6-0
3 Λυγαριά 6 2 0 1 4-1
4 Πορταϊκός 3 1 0 1 7-1
5 Κρύα Βρύση 3 1 0 0 4-2
6 Βαλτινό 3 1 0 1 2-7
7 Αγία Μονή 1 0 1 1 1-2
8 ΑΕΤ 1 0 1 1 0-2
9 Καστράκι 0 0 0 3 2-8
10 Παραληθαίοι -6 0 0 3 0-9

*Δεν υπολογίζονται οι αγώνες: Αγία Μονή- Κρύα Βρύση,
ΑΕΤ – Πορταϊκός και Κρύα Βρύση – Βαλτινό.

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Μετέωρα – Άρης Αγίας Μονής
Πορταϊκός – Κρύα Βρύση

ΑΕΤ Κηπακίου – Απόλλων Λυγαριάς
Βαλτινό – Κεφαλόβρυσο

Παραληθαίοι – Καστράκι 0-3 α.α

Β’ Ερασιτεχνική

Συνέχεια με Τρίτη

προσπάθεια
Μ’ ενδιαφέρον συνεχίζεται σήμερα το πρωτάθλημα

της Β’ Ερασιτεχνικής και συγκεκριμένα με την 3η αγωνι-
στική η οποία περιλαμβάνει τους παρακάτω αγώνες:

1ος Όμιλος-Ώρα 11:00 

Γηπ. Βασιλικής: Βασιλική - Ζάρκο 
Διαιτ. Κουτσάγιας (Τζάνης - Σταφυλας)
Γηπ. Αποστόλων: Απόστολοι - Γριζάνο 
Διαιτ. Ζήσης (Μανασης Μ - Μπάλας)
Γηπ. Γλύνους: Γλύνος - Ακ Αμπελακιων 
Διαιτ. Κοντίνος (Αλεξόπουλος - Μπαϊρακτάρης)
Γηπ. Αγ. Κυριακής: Αστερας - Ακαδημία 1 
Διαιτ. Ανδριόπουλος (Κωστηρας - Κατσόγιαννης)

2ος Όμιλος-Ώρα 15:00 

Γηπ. Αγ. Βησ/νας: Ροπωτό - Φωτεινό 
Διαιτ. Μαργιώλης (Πάφης - Μαρκόπουλος)
Γηπ. Δενδρ/ριου: Δενδροχωρι - Πιαλεία 
Διαιτ. Πέτσας (Κουτσαγιας Ευγ. - Αβραάμ)
Γηπ. Κεφαλ/κου: Κεφαλ/κος - Πηγη 
Διαιτ. Ζήσης (Παπαγεωργόπουλος - Καπερωνης)
Γηπ. Θεόπετρας: Χρυσομηλια - Ασπροβαλτος 
Διαιτ. Δουλόπουλος (Τζάνης - Βουτσελας)

Σ
τα τοπικά ντέρμπι
το κίνητρο είναι
υψηλό και όλοι
μοχθούν για το

καλύτερο. Σε παιχνίδι που
έγινε για την 3η αγωνιστική
του πρωταθλήματος της Α’
Ερασιτεχνικής κατηγορίας
τα Μετέωρα νίκησαν με 2-0
στο γήπεδο του Καστρακίου
την τοπική ομάδα στο
γειτονικό ντέρμπι.

Έγινε ένα δυνατό παιχνίδι με
λίγες καλές φάσεις μπροστά από
τις δύο εστίες.

Η περιγραφή από το sport-
skalampaka έχει ως εξής:

Τα Μετέωρα είχαν την πρωτο-
βουλία των κινήσεων στην μεγα-
λύτερη διάρκεια του αγώνα και
σκοράροντας στην αρχή και στο
τέλος κατάφεραν και πήραν ακό-
μα μία νίκη.

Σίγουρα δεν έκαναν και κάποια
σπουδαία εμφάνιση, αλλά δεν
κινδύνεψαν και ιδιαίτερα από την
μαχητική ομάδα του Καστρακίου
η οποία είχε ένα καλό διάστημα
στο δεύτερο μέρος.

Έτσι τα Μετέωρα έκαναν το 3
στα 3 πέρασαν ήδη από δύο δύ-
σκολες έδρες, αλλά σίγουρα στην
συνέχεια του πρωταθλήματος θα
πρέπει να παρουσιάσουν μία βελ-
τιωμένη εικόνα.

Το Καστράκι με πολλούς νεα-
ρούς ποδοσφαιριστές στο χθε-

σινό παιχνίδι, είχε μαχητικότητα,
αλλά ήταν δύσκολο για να κατα-
φέρει να πάρει κάτι από τον αν-
τίπαλό τους.

Το φιλμ του αγώνα

3’ Σέντρα του Νταλούκα, κε-
φαλιά του Σ. Αλμπάνη κατέληξε
στα χέρια του Υφαντή.

6’ Σε γέμισμα του Γιαννακό-
πουλου, η μπάλα πέρασε και ο

Μπαούτης με γωνιακό σουτ έστει-

λε την μπάλα στα δίχτυα του

Υφαντή κάνοντας το 0-1.

27’ Σέντρα του Νταλούκα, σουτ

του Μπαούτη, η μπάλα πέρασε

άουτ.

40’ Σέντρα του Λιακόπουλου,

κεφαλιά του Σ. Αλμπάνη, εξου-

δετέρωσε ο Υφαντής.

63’ Σουτ του Μπλούτσου, η

μπάλα πέρασε λίγο άουτ πάνω
από το οριζόντιο δοκάρι του Γκου-
λιώνη.

64’ Σουτ του Κοτόρι από πλάγια
θέση, πέρασε λίγο άουτ.

79’ Προσπάθεια και σουτ του
Φορτούνη, η μπάλα κόντραρε και
στρώθηκε στον Σ. Αλμπάνη ο
οποίος με συρτό σουτ διαμόρ-
φωσε το 0-2.

Διαιτητής ήταν ο Λεωνίδας με
βοηθούς τους Παπαγεωργόπουλο
και Βουτσελά.

Καστράκι (Θ. Καραγιάννης-Λ.
Σακελλαρίδης): Υφαντής, Γρη-
γορίου, Κρίτσας (32΄Γιάννης),
Πούλιος, Μπαλογιάννης, Κοττόρι
(88’ Ζαρόπουλος), Κορσάρι, Πα-
παχρήστος (83’ Πλακιάς), Σόνι,
Μπλούτσος, Μπαούτης (88’ Χου-
τέας).

Μετέωρα (Χ. Αυγέρος): Γκου-
λιώνης, Γιαννακόπουλος (80’ Γκό-
βαρης), Ζήσης, Φορτούνης, Ντα-
λούκας, Τζανόπουλος, Β. Αλμπά-
νης (80’ Σκρέκας), Μπαούτης, Σ.
Αλμπάνης, Κοτσιλιάνος (71’ Σα-
μούτης), Λιακόπουλος (55’ Τσά-
μης).

Σε παραγωγική μέρα
Τα Σαράγια ήταν άκρως αποτελεσματικά

και πέτυχαν ευρεία νίκη με 1-5 

στην έδρα των Ταξιαρχών
Είναι κάποια παιχνίδια τα οποία πηγαίνουν σε μια ομάδα,

όπως λέγεται στην ποδοσφαιρική διάλεκτο.
Αν θέλετε τα συγκροτήματα αυτά βρίσκονται στην μέρα

τους, ξεδιπλώνουν το σύνολο των αρετών τους, οπότε το
σκηνικό αυτό αποτυπώνεται στο τελικό αποτέλεσμα.

Τα Σαράγια λοιπόν είχαν κέφια χθες οπότε πέρασαν με το
επιβλητικό 1-5 από τους Ταξιάρχες.

Οι πράσινοι φρόντισαν να παίξουν το γνωστό τους ποδό-
σφαιρο με καλή κυκλοφορία της μπάλας, ενώ είχαν και την
απαιτούμενη αποτελεσματικότητα.

Ο χορός των γκολ άνοιξε στο 10’ με κεφαλιά του Μπαλάφα.
Ο ίδιος παίκτης έκανε το 0-2 στο 20’ με πλασέ.
Στο 30’ ο Αλεξόπουλος επιχείρησε σουτ από 30 μέτρα η

μπάλα βρήκε στο κεφάλι αντιπάλου και άλλαξε πορεία για το
0-3.

Το γκολ της τιμής για τους Ταξιάρχες (είχαν κρούσματα σε
διοίκηση και παίκτες) πέτυχε ο Τσάτσος στο 60’ με σουτ.

Στο 80’ ο Μυλωνάς ανέβασε τον δείκτη του σκορ σε 1-4 με
πλασέ και στο 90’ ο Ζώης με πλασέ διαμόρφωσε το τελικό 1-
5.

Ταξιάρχες: Μπαλατσός (46’ Σφυρλίδας), Ντέλλας, Σταμό-
πουλος, Μπαρκονίκος (46’ Πάτσος), Καλατζής, Τσάτσος, Κου-
κούδας (70’ Γιουβρής), Χατζής (46’ Πισκόϊας), Τσάγγαρης,
Μπλέτσας, Παπανδρέου

Σαράγια: Ευαγγέλου, Σωτηρίου, Σίμος, Καλιακούδας, Λάππας
(60’ Τάσιος), Αλεξόπουλος, Τζαχρήστος (50’ Αρκούδας), Ζώης,
Μπαλάφας (70’ Νικολούσιος), Βλάχος, Μπατατόλης(60’ Μυ-
λωνάς).

Πέρασμα Μετεώρων
Στο τοπικό ντέρμπι οι κιτρινομπλέ κέρδισαν 0-2 στο Καστράκι

Τα Μετέωρα επικράτησαν του Καστρακίου 

στο Καλαμπακιώτικο ντέρμπι (φωτό: sportskalampaka)

Εύκολα και απλά ο Πυργετός
Χωρίς κανένα πρόβλημα ο Πυργετός νίκησε με 6-0 το Μεγα-

λοχώρι, που έπαιξε με 10 παίκτες λόγω προβλημάτων με κορωνοϊό
και άλλες απουσίες, οπότε εκ των πραγμάτων δεν μπόρεσε να
προβάλλει αντίσταση.

Στο 11’ ο Λουλές με σουτ έκανε το 1-0.
Στο 30’ το Μεγαλοχώρι είχε δοκάρι με τον Ζαβλανό.
Στο δεύτερο ημίχρονο οι γηπεδούχοι ήταν ασταμάτητοι. Στο

47’ ο Λουλές με σουτ έκανε το 2-0.
Το 3-0 ο Τσιάκαλος στο 62’. Ο Αθανασίου στο 77’ έκανε το 4-

0. Στο 84’ ο ίδιος παίκτης το 5-0 και στο 90 ο Παπανικολάου το
6-0.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

Πυργετός: Μαυρομάτης, Γαϊτανίδης, Παπαχρήστος, Γούτσιος
(46’ Τόγελος), Παπαδόπουλος (65’ Παπανικολάου), Λουλές (65’
Κονόμι), Τσιάκαλος, Δερμάνης (75’ Παζαράς), Πάτρας, Στεφό-
πουλος, Μπουλογεώργος (60’ Αθανασίου).

Μεγαλοχώρι: Γκαραγκάνης, Χαρίσης, Γκουζιώτης, Μουρίκης,
Αθανασούλας, Σκούφας, Χασιώτης, Μπακάσης, Ζαβλανός, Κο-
τρώτσιος Δ.

Γαλάζια συλλυπητήρια
Το σωματείο του Αχιλλέα Μπάρας εξέδωσε την παρακάτω

συλλυπητήρια ανακοίνωση: “O Πρόεδρος και το Δ.Σ του
Αχιλλέα Μπάρας αισθάνονται την ανάγκη να συλλυπηθούν
δημόσια τον προπονητή της ομάδας μας κ. Βασίλη Χατζή
για την απώλεια του πεθερού του Θανάση Μπέσσα που
έφυγε σήμερα από τη ζωή. Ας είναι ελαφρύ το χώμα που θα
τον σκεπάσει”.

Σε άλλο θέμα ο Παλαμάς ζήτησε επίσημα συγνώμη για
ρατσιστική συμπεριφορά μερίδας φιλάθλων προς παίκτρια
κορασίδων των Τρικάλων 14.

Οικογενειακό διπλό ΑΟΤ
Οικογενειακό διπλό έκανε χθες ο ΑΟΤ. Οι “κόκκινοι” επι-

κράτησαν των “λευκών” με 4-2 με τον Ελευθεριάδη να πετυ-
χαίνει 2 γκολ και τον Χειρίτραντα 1 στο πρώτο 45ο λεπτο. 

Στην επανάληψη ο Ευθυμίου μείωσε σε 3-1 για να ανεβάσει
ο Σανδραβέλης το σκορ σε 4-1. Ο Κεχαγιάς μείωσε στο
τελικό 4-2.
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08:45 ΕΡΤ 3 

Μαραθώνιος Αθήνας 

14:30 OTE Sport 7 HD 

Moto GP: Grand Prix

Ισπανίας 

15:00 OTE Sport 6 HD 

Τένις: Nitto ATP Finals 

16:00 OTE Sport 1 HD 

Σλοβενία - Κύπρος

16:00 OTE Sport 2 HD

Κροατία - Ρωσία 

16:00 OTE Sport 3 HD 

Μάλτα - Σλοβακία

17:00 ΕΡΤ 3 

Άρης - Ηρακλής 

17:00 ΕΡΤ SPORTS HD 

Λάρισα - Περιστέρι 

17:00 OTE Sport 9 HD 

Ούνικς Καζάν - Αστάνα

18:50 ΕΡΤ 2 

Formula 1: Grand Prix

Βραζιλίας

19:00 OTE Sport 2 HD 

Αρμενία - Γερμανία 

19:00 OTE Sport 3 HD 

Λιχτενστάιν - Ρουμανία

19:00 OTE Sport 8 HD 

Βόρεια Μακεδονία -

Ισλανδία

19:30 OTE Sport 9 HD 

Μπαρτσελόνα -

Βαλένθια

20:00 ΕΡΤ 3 

Ολυμπιακός - ΠΑΟΚ 

21:45 Novasports 4 HD 

Τριέστε - Βαρέζε 

21:45 Open TV 

Ελλάδα - Κόσοβο

21:45 OTE Sport 2 HD 

Ισπανία - Σουηδία

21:45 OTE Sport 3 HD

Πορτογαλία - Σερβία

21:45 OTE Sport 7 HD 

Λουξεμβούργο -

Ιρλανδία

22:00 OTE Sport 6 HD 

Τένις: Nitto ATP Finals 

22:00 OTE Sport 9 HD 

Τένις: Akron WTA Finals

Σπορ - Round Robin

22:30 OTE Sport 4 HD 

Λέικερς - Σπερς

01:00 OTE Sport 8 HD 

Χοκς - Μιλγουόκι Μπακς 

Μπάσκετ - ΝΒΑ

*Mια ακόμη Κυριακάτικη αγωνιστική με έντονο χρώμα αλλά

το ζητούμενο είναι οι πάντες να προσέξουν ιδιαίτερα το

πρωτόκολλο. Διότι δεν θέλει πολύ η κατάσταση να ξεφύγει

και να δουν άπαντες τα σπορ που αγαπούν όσο τίποτα άλλο

να μπαίνουν ξανά στην γυάλα.

* Πάντως μέσα στην εβδομάδα τα επιτελεία των ομάδων μας

ήταν σε συναγερμό κοιτάζοντας ξανά και ξανά τα στοιχεία

που αφορούν την πανδημία και κυρίως το πόσο αυτά επη-

ρεάζουν την αγωνιστική πρόοδο.

* Σε αρκετές περιπτώσεις οι προπονητές χρειάστηκε να κάνουν

αλχημείες προκειμένου να βγει όσο καλύτερα το προπονητικό

πρόγραμμα. Όταν όμως υπάρχουν απουσίες και μάλιστα ση-

μαντικές ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι η ανάπτυξη ταχύτητας

δεν μπορεί να είναι η επιθυμητή.

* Εκτός από την βιτρίνα του μπάσκετ υπάρχουν και οι τοπικές

κατηγορίες αλλά και η υποδομή, οπότε η παραγωγή θετικών

νέων δεν σταματάει ποτέ.

* Στο πλαίσιο αυτό και για το πρωτάθλημα της Β’ ΕΣΚΑΘ οι

φορμαρισμένοι Ακαμάτες Φαρκαδόνας παίζουν σήμερα στις

15.30 απέναντι στον Μαρίνο Αντύπα. Με ψυχραιμία και

σωστό άπλωμα είναι δυνατόν να μπει ξανά θετικό πρόσημο.

* Οσο για το νέο αίμα του παιδικού βρίσκεται ξανά στις

επάλξεις προκειμένου να απολαύσει τις αναμετρήσεις που

έχει μπροστά κάνοντας παράλληλα καταγραφή δυνάμεων

από μέσα. Τα μάτια των ειδικών έχουν εντοπίσει στελέχη με

προοπτική αλλά θα πρέπει να συνεχίσουν την προσπάθειά

τους με χαμηλούς τόνους.

* Ευλογημένος αθλητικά τόπος είναι τα Τρίκαλα, οπότε οι

φίλοι των σπορ χαίρονται όταν βλέπουν επίλεκτα στελέχη

να εξασφαλίζουν σημαντικές μετεγγραφές. Για τον Κώστα

Νάκο, που συνέδεσε το όνομά του με τον ΓΣΤ γράψαμε

σχετικά στο χθεσινό φύλλο.

*Ο έμπειρος αθλητής επέλεξε τον πανίσχυρο στιβικά Ολυμπιακό

για να συνεχίσει την καριέρα του. Οσοι παρακολουθούν τα

στιβικά ρεπορτάζ ξέρουν πολύ καλά ότι εδώ και χρόνια

ήταν ψηλά στην λίστα πολλών σπουδαίων ομάδων. Φαίνεται

ότι φέτος έφτασε το πλήρωμα του χρόνου για να δώσουν

τα χέρια οι δυο πλευρές.

*Ασφαλώς ο Νάκος δεν θα αλλάξει συνήθειες και δουλεύοντας

με τον τρόπο που έχει μάθει και έχοντας την στήριξη ενός

μεγάλου οργανισμού θα σπεύσει να γράψει νέα στιβικά κα-

τορθώματα.

* Από την πλευρά του ο Λάμπρος Φρύδας έψαχνε το επόμενο

βήμα στην καριέρα του. Ετσι το καλοκαίρι πήρε μέρος στην

προετοιμασία του Κολοσσού. Πλέον εντάχθηκε στον Αρη

και θα κάνει και αυτός ότι περνάει από το χέρι του προκειμένου

να βιώσει το όνειρό του.

* Το θετικό για τον ίδιο είναι ότι θα συναντήσει αρκετά οικεία

πρόσωπα στην καινούργια αγωνιστική έδρα, οπότε θα προ-

σαρμοστεί εύκολα στην αποστολή του.

* Και μιας και μιλήσαμε για τον Αρη να σημειώσουμε ότι

σήμερα οι κιτρινόμαυροι υποδέχονται τον Ηρακλή. Η ζωή

παίζει πολλά παιχνίδια και έτσι οι προπονητές των δυο

ομάδων Γ. Καστρίτης και Κ. Μέξας έχουν περάσει από τα Τρί-

καλα.

* Ετσι οι συμπολίτες φίλαθλοι θα έχουν την ευκαιρία στα

πρόσωπά τους να θυμηθούν κάτι από τα ένδοξα χρόνια του

εκπροσώπου μας, που χάρισε μεγάλες συγκινήσεις στο κοι-

νό.

*Μπασκετική γιορτή σήμερα στο Μουζάκι αφού στις 11.00

θα πραγματοποιηθεί ο αγώνας για το σούπερ καπ στο

μπάσκετ με αμαξίδιο. Οι κορυφαίες ομάδες Δωδεκάνησος

και Ατλας υπόσχονται θέαμα, ενώ δεν θα λείψουν στελέχη

του Αστέρα.

Γ
ια τα καλά στην
καθημερινότητα
μπήκε η μπασκετική
Β’ Εθνική και

φυσικά οι προσδοκίες όσον
αφορά τις Τρικαλινές
ομάδες ιδιαίτερες.

Προς τιμήν τους βέβαια οι πρω-
ταγωνιστές τηρούν χαμηλούς τό-
νους, αφού ξέρουν ότι στο συγ-
κεκριμένο μετερίζι η χαρά από
την πίκρα δεν απέχουν πολύ.

Ακόμη και ένας κρίκος αν λείψει
από την αλυσίδα μπορεί να γίνει
η ζημιά, ενώ σημαντικό ρόλο παί-
ζει και η μέρα στην οποία θα εμ-
φανιστούν τα σωματεία.

Κοινώς τα επιτελεία Αιόλου-
Γόμφων και Ικάρων έχουν να με-
λετήσουν πολλά πράγματα προ-
κειμένου να πιάσουν ταβάνι στην
απόδοσή τους.

Σίγουρα το έμψυχο δυναμικό
τους είναι αξιόλογο αλλά άπαντες
συνειδητοποίησαν ότι πρέπει να
δίνουν κάθε αγωνιστική νέες εξε-
τάσεις από μηδενική βάση.

Απαντες κρίνονται στον αγω-
νιστικό χώρο, ενώ το δίδυμο επι-
βάλλεται να φτάσει στο επίπεδο
εκείνο, που δεν θα το επηρεάσουν
διάφοροι αστάθμητοι παράγον-
τες, ακόμη και διαιτητικά λάθη.

Απ’ ότι φαίνεται θα είναι μόνιμα
στην πρίζα καθ’ όλη την διάρκεια
της χρονιάς, οπότε καλείται να
πλειοδοτήσει σε εμπνεύσεις και
κυρίως αποτελεσματικότητα.

Γιατί όλοι θέλουν να βλέπουν
πλούσιο θέαμα αλλά γνωρίζουν
πολύ καλά ότι σε κάποιες περι-
πτώσεις το ροζ φύλλο είναι αυτό
που μετράει.

Οι κόποι βέβαια αναγνωρίζον-
ται, οπότε τα στελέχη των εκ-
προσώπων μας ανέπτυξαν ξανά
την γνωστή εξαιρετική επικοινωνία
με τους φιλάθλους. Οι ίδιοι θέ-
λουν να βλέπουν τους εκλεκτούς
τους σε δράση ξέροντας προκα-
ταβολικά ότι θα κάνουν ότι περ-
νάει από το χέρι τους για να κλει-
δώσουν το ροζ φύλλο.

Ωστόσο δεν παίζουν μόνοι τους
και αρκετοί από τους ανταγωνι-
στές είναι και αυτοί ποιοτικοί και
καλά δουλεμένοι.

Εν τέλει η Τρικαλινή μπασκε-
τοσύνη μπορεί να κάνει την δια-
φορά.

Φυσικά η συγκεκριμένη καμπή
του πρωταθλήματος χρειάζεται
μεγάλη προσοχή, οπότε ένας
συγκεκριμένος αριθμός βαθμών
μπορεί να δώσει την απαραίτητη

ώθηση για την συνέχεια.

Μετ’ εμποδίων

Ο Αίολος – Γόμφοι άφησε πίσω
του την απώλεια στην Λευκάδα
και ετοιμάστηκε όσο μπορούσε
καλύτερα για τις ανάγκες του
σημερινού αγώνα απέναντι στον
Παλαμά.

Πρόκειται για μια γειτονική ανα-
μέτρηση με έντονο Θεσσαλικό
άρωμα, που χρειάζεται τεράστια
προσοχή.

Δεν θα μπορούσε να ισχύσει
κάτι διαφορετικό,αφού οι Τιτάνες
είναι σκληρό καρύδι και ξέρουν
να σημειώνουν αποτελέσματα
που συζητούνται.

Είναι νωπές οι επιτυχίες τους
επί της Νίκης Βόλου και του Εσπέ-
ρου Λαμίας, δηλαδή δυο σωμα-
τείων που έχουν βλέψεις.

Όλα αυτά σήμαναν συναγερμό
στο κυανέρυθρο στρατόπεδο,
αφού όλοι θέλουν να αποφύγουν
δυσάρεστες εκπλήξεις.

Μέλημα του εκπροσώπου μας
είναι να μπει με την γνωστή ορ-
μητικότητα και να αποδώσει μπά-
σκετ αντάξιο των προδιαγραφών
του.

Σίγουρα θα χρειαστεί κρύο
αίμα, ενώ δεδομένος είναι ο σε-
βασμός στον αντίπαλο.

Γνωρίζοντας την φιλοδοξία των
κυανέρυθρων περιμένει κανείς
να δει μεγάλη πίεση σε όλο σχε-
δόν το παρκέ προκειμένου να
πάρει τις απαραίτητες κατοχές
βγάζοντας παράλληλα τους αν-
τιπάλους από τον συνηθισμένο
τρόπο σκέψης.

Βέβαια, όπως ήδη γράψαμε η
ομάδα ταλαιπωρήθηκε μέσα στην
εβδομάδα από κορωνοϊό, οπότε
όσοι αγωνιστούν καλούνται να
σφίξουν τα δόντια τους για να
χαμογελάσουν.

Θα απουσιάσουν Κολότσιος,
Θέος (τιμωρημένος από Λευκάδα)
αλλά επιστρέφει ο Ιωάννου.

Ορεξάτοι Ικαροι

Ρίχτηκαν θετικά στην μάχη της
κατηγορίας οι Ικαροι οι οποίοι
σήμερα είναι προετοιμασμένοι
για δύσκολες εξετάσεις.

Φιλοξενούν την Δόξα Λευκάδας
από την οποία είναι νωπές οι ει-
κόνες από το ματς της περασμέ-
νης αγωνιστικής κόντρα στον Αί-
ολο- Γόμφοι.

Εννοείται ότι το Τρικαλινό επι-
τελείο μελέτησε επισταμένα τόσο
το συγκεκριμένο παιχνίδι όσο και
τα υπόλοιπα της ομάδας του Ιο-
νίου.

Κατέληξε στο συμπέρασμα ότι
οι φιλοξενούμενοι διαθέτουν στο
ρόστερ αρκετούς παίκτες που
μπορούν να απειλήσουν αλλά και
γενικά ένα αξιόμαχο σύνολο.

Πολύ σωστά όμως κοιτάζουν
την δική τους δουλειά. Βασική
τους επιδίωξη είναι να καταθέ-
σουν στο παρκέ τα δυνατά τους
στοιχεία.

Ένα απ’αυτά είναι η αθλητικό-
τητα. Οι μελανόλευκοι ξέρουν να

πιέζουν με ένταση, οπότε αυτό
θα πράξουν και στην προκειμένη
περίπτωση.

Σίγουρα θα σημαδέψουν παί-
κτες- κλειδιά της Δόξας χωρίς
αυτό να σημαίνει ότι δεν θα λά-
βουν μέτρα για τους υπόλοιπους.

Το θετικό είναι ότι οι πρωτα-
γωνιστές έχουν ζεσταθεί όπως
μαρτυρούν και τα στατιστικά
τους.

Κοινώς οι Ικαροι διαθέτουν παί-
κτες που μπορούν να βγουν μπρο-
στά την κρίσιμη ώρα κάνοντας
την διαφορά.

Παράλληλα φαίνεται να λει-
τουργεί και η ομαδική χημεία.

Σε σημαντικά ματς πάντως με-
γάλο ρόλο παίζει το θέλω. Ο εκ-
πρόσωπός μας έχει υψηλό κίνη-
τρο, ενώ παίζοντας στην έδρα
του δεν θέλει να δώσει το παρα-
μικρό δικαίωμα.

Αναμένεται λοιπόν η διεξαγωγή
ενός ανοιχτού και ενδιαφέροντος
παιχνιδιού. Φυσικά οι Ικαροι(απου-
σία Νταλού) κάνουν θετικές σκέ-
ψεις, κάποια στιγμή θα χρησιμο-
ποιήσουν και κρυφούς άσους για
θετικό ταμείο.

Το πρόγραμμα

Ποικιλία αγώνων υπάρχει στο
σημερινό πρόγραμμα:

Μπάρας 17.00 Ίκαροι -Δόξα
Λευκάδας Σταματόπουλος Κ.-Ξέ-
ρας-Δόλγυρας (Γκαρτζονίκας)

Κατσιμήδου 17.00 Αίολος- Γόμ-
φοι -Τιτάνες Παλαμά Παζώλης-
Τζιοπάνος Γ.-Γεωργούλης (Χλω-
ρός)

17.00 Έσπερος Λαμίας-Ανα-
γέννηση Καρδίτσας Γερακίνης-
Χατζημπαλίδης-Χρυσάφης 

17.00 Ολυμπιακός Βόλου-Ερ-
μής Σχηματαρίου Κοϊμτζόγλου-
Λουλουδιάδης-Σελεβός 

17.00 Νίκη Βόλου-Ιωάννινα ΣΚ
Τσιαπλής-Καρακώστας-Παπανι-
κολάου Γ. 

17.00 Πρωτέας Γρεβενών-Με-
λίκη Παπαθανασίου Κ.-Λυγούρας-
Κολοκυθάς 

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Βλέπει όλος 

ο πλανήτης
Τα μάτια όλου του

αθλητικού κόσμου θα εί-
ναι στραμμένα σήμερα
στον αυθεντικό μαραθώ-
νιο αλλά και στις παράλ-
ληλες εκδηλώσεις.

Ετσι το Πανελλήνιο
Πρωτάθλημα Μαραθωνί-
ου δρόμου θα διεξαχθεί
σήμερα Κυριακή 14 Νο-
εμβρίου με σήμα κατα-
τεθέν την ποιότητα.

Συνολικά 55 Άνδρες
και 25 Γυναίκες έχουν
δηλωθεί να συμμετά-
σχουν στη διοργάνωση,
που επιστρέφει φέτος
μετά τον ένα χρόνο
απουσίας, λόγω του
covid-19.

Εξάλλου γνωστοί Έλ-
ληνες πρωταθλητές θα
βρεθούν σήμερα Κυρια-
κή 14 Νοεμβρίου στην
εκκίνηση των 5χλμ. Στις
γυναίκες ξεχωρίζει η πα-
ρουσία της Αναστασίας
Μαρινάκου, η οποία κέρ-
δισε στα 8χλμ. γυναικών
στο Πανελλήνιο Πρωτά-
θλημα Ανωμάλου Δρό-
μου στην Πηγή Τρικάλων.
Επίσης, θα τρέξει η Ζωή
Ανδρικοπούλου, που πάν-
τα έχει καλά πλασαρί-
σματα στις κούρσες 5 ή
10χλμ. που διεξάγονται
παράλληλα με τον Μα-
ραθώνιο της Αθήνας.
Ακόμη θα πάρουν μέρος
και άλλες αθλήτριες που
ξεχώρισαν στο πρόσφα-
το Πανελλήνιο Πρωτά-
θλημα Ανωμάλου Δρό-
μου που διεξήχθη στην
Πηγή Τρικάλων. Η Ισμήνη
Παναγιωτοπούλου που
ήταν νικήτρια στην κα-
τηγορία Κ23, η δεύτερη
στην ίδια διοργάνωση Νι-
κολέτα Κυνατίδου, η τέ-
ταρτη Ντενίσα Μπάλλα,
καθώς και η πρώτη στην
κατηγορία Κ20 Μαρία
Κάσσου.

Στους άνδρες ξεχωρί-
ζουν οι συμμετοχές του
Χρήστου Παπούλια που
είχε μια πολύ καλή σεζόν
τη φετινή χρονιά, ο πάντα
ικανός δρομέας Γιώργος
Μίνο και ο νικητής πρό-
σφατα στον ημιμαραθώ-
νιο Χίου, Χουλιάνο Μάν-
κο. Ακόμη θα τρέξει και
ο Κώστας Δρόσος που
στο παρελθόν έχει πετύ-
χει πλασαρίσματα στις
πρώτες θέσεις στα 5 ή
10χλμ.

Η ολυμπιακή ομάδα
στίβου βραβεύεται στη
διάρκεια του Αυθεντικού
Μαραθωνίου Αθήνας

Το πρωί της Κυριακής,
λίγο πριν ο πρώτος μα-
ραθωνοδρόμων μπει στο
Παναθηναϊκό στάδιο για
να τερματίσει, η Εθνική
Ομάδα που συμμετείχε
στους Ολυμπιακούς Αγώ-
νες Τόκιο θα κάνει τη
δική της παρουσία στο
στάδιο, προκειμένου να
τιμηθεί από την Ομο-
σπονδία.

Τέλος σε άλλο θέμα
στον 39ο δρόμο υγείας
Αθήνας στις 28 Οκτώβρη
θα τιμηθεί η μνήμη του
Τρικαλινού Νίκου Σακκά.

Σύνθετη υπόθεση
Μπόλικη δουλειά περιμένει σήμερα το Τρικαλινό

δίδυμο Β’ Εθνικής απέναντι σε Λευκάδα και Παλαμά

Ελκυστικά παιχνίδια υπάρχουν στην σημερινή Β’ Εθνική
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1€

Λουκάνικο Τρικάλων 1€

Πίτα σουβλάκι 2€

Κοντοσούβλι 4€

Kεμπάπ πρόβειο 5€

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 3,5€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

ΞΕΚΙΝΗΣΑΜΕ ανοιχτά κάθε μέρα

Έναντι Τεχνική Σχολής•Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Οι παραγγελίες εκτελούνται με delivery

ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΗ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ

ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

20 κιλά από 13€

20 κιλά από 20€

ΓΑΤΟΤΡΟΦΗ 20 κιλά από 20€

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
EΞΑΤΜΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης

Τηλ.: 24310 24735

Άρης: 6977 231 913

Τρικάλων 279

Τηλ.: 24410 71985

Κανούτα 13, Τρίκαλα • Τηλ.: 2431305547

ΤΡΙΚΑΛΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑ

ΤΩΡΑ ΚΑΙ 3ο ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ

www.bakosis.gr
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Σε προσιτές τιμές

ΑΚΡIβΟΣ ΔΗΜHΤΡΗΣ 
Τηλ.: 24310 88217 • Κιν.: 6983 287 352

Εξυπηρέτηση σε Τρίκαλα και Καλαμπάκα

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ

Δημητριακοί καρποί
Βαμβακόσπορος σε κόκκους (PELLETS) 
Ηλιάλευρο πρωτεϊνης 25-28% 
Σογιάλευρο 44-46% 
Χαρουπάλευρο 
Πίτυρα ψιλά-χονδρά 
Ενσίρωμα πορτοκαλιού 
Μελάσες σακχαροτεύτλων-πορτοκαλιού 
Γάλατα τροφής 31-38% πρωτεϊνη 
Γάλατα για ρόφημα αμνών-μόσχων τύπου 60% 
Ηλεκτρολύτες
Αδρανοποιητές αφλατοξινών 
CETOSTOP για κετοναιμίες 
Σκεύασματα για πρόκλιση οίστρου (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)
Σκυλοτροφές-Γατοτροφές

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ

Αιγοπροβάτων γαλακτοπαραγωγής 
Αιγοπροβάτων υψηλής γαλακτοπαραγωγής 
Αιγοπροβάτων σε κόκκους τύπου 60 καλ/κι 40 κόκκοι 
Αμνοεριφίων εθισμού σε κόκκους 
Αμνοεριφίων αναπτύξεως- παχύνσεως σε κόκκους 
Αγελάδων γαλακτοπαραγωγής απλής και υψηλής 
Μόσχων εθισμού 
Μόσχων αναπτύξεως και παχύνσεως 
Νεοσσών Α-Β ηλικίας 
Ορνίθων ωοτοκίας 
Ινδιάνων ανάπτυξεως - παχύνσεως - ωοτοκίας 
Χοίρων - χοιρομητέρων - χοιριδίων σε κόκκους 
Κουνελίνες παχύνσεως - κονικλομητέρων
Ισορροπιστές όλων των ειδών ζώων
Συμπυκνώματα όλων των ειδών ζώων

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΑΠΑΝΤΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΕIΝΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΜΑΣ Ή ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΙ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΙΣ ΑΠΑΙΤHΣΕΙΣ ΣΑΣ
ΚΑΤΑΡΤΗΣΕΙΣ ΣΙΤΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΠΑΡΕΧΟΝΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

7 1 4 9 3 6 8 2 5

9 3 6 2 5 8 1 4 7

8 2 5 1 4 7 9 3 6

6 9 3 8 2 5 7 1 4

5 8 2 7 1 4 6 9 3

4 7 1 6 9 3 5 8 2

1 4 7 3 6 9 2 5 8

2 5 8 4 7 1 3 6 9

3 6 9 5 8 2 4 7 1

2

6 4

5 3 7 8

4 2 7 1

9 1 8 2

4 6

5 7 9

8 9 1 3

7 3 5 6

ΚΡΙΟΣ: Τα�πράγματα�δεν�εξελίσσονται�ακρι-
βώς�όπως�θέλεις�σήμερα�και�αυτό�θα�σου�δη-
μιουργήσει�έναν�απίστευτο�εκνευρισμό.�Οι
αναβολές�και�οι�καθυστερήσεις�είναι�μέσα�στο
πρόγραμμα,�οπότε�το�καλύτερο�που�έχεις�να
κάνεις�είναι�να�συγκρατήσεις�τα�νεύρα�σου,
για�να�μην�έρθεις�σε�ρήξη�με�άτομα�του�πε-
ριβάλλοντός�σου.�

ΤΑΥΡΟΣ: Αγαπητέ�Ταύρε,�η�κοινωνικότητά�σου
σήμερα�θα�είναι�πολύ�ανεβασμένη�και�θα�μπο-
ρέσεις�να�μιλήσεις�με�ενδιαφέροντα�άτομα.
Άκουσε�τη�γνώμη�τους�και�προσπάθησε�να
υιοθετήσεις�τη�δική�τους,�αισιόδοξη�στάση,
γιατί�θα�σε�κάνει�να�δεις�τα�πράγματα�αλλιώς.

ΔΙΔΥΜΟΙ: Σήμερα�έχε�υπομονή�με�τους�συ-
νανθρώπους�σου.�Θα�γίνονται�κάποια�λάθη�και
δεν�θα�τα�προλαβαίνεις.�Την�στιγμή�που�θα
διορθώνεις�τα�πρώτα,�θα�γίνονται�από�κάποιον
άλλο�τα�δεύτερα�και�εσύ�σήμερα�θα�τρέχεις
από�τον�ένα�στον�άλλο,�να�διορθώσεις�αυτά
που�χωρίς�να�σκέφτονται�πράττουν.�

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Φίλε�Καρκίνε�είναι�μια�πολύ�θε-
τική�μέρα�για�εσένα�η�σημερινή�Κυριακή�αλλά
χρειάζεται�και�η�δική�σου�συμβολή�για�να�πάνε
όλα,�όπως�θέλεις.�Καταρχάς�πρέπει�να�διώ-
ξεις�το�άγχος�το�οποίο�πλέον�καθυστερεί�τα
σχέδιά�σου.�

ΛΕΩΝ: Σήμερα�αγαπητέ�Λέοντα�θα�εκτιμήσεις
πολύ� τη� βοήθεια� κάποιων� ανθρώπων,� οι
οποίοι�θα�σε�συγκινήσουν�με�το�ενδιαφέρον
τους.�Είσαι�σε�μια�πολύ�καλή�μέρα�που�ευνοεί
τα�σχέδιά�σου�και�σε�κάνει�να�αισιοδοξείς�για
το�μέλλον.�

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Καλό�είναι�σήμερα�να�συγκεν-
τρωθείς�σε�όσα�θέλεις�να�κάνεις�και�μην�απα-
σχολείς�το�μυαλό�σου�με�διάφορα�ζητήματα
ήσσονος�σημασίας.�Μην�αφήνεις�τη�θεωρία
να�σε�παρασύρει�και�πέρασε�στην�πράξη,�για
να�νιώσεις�ότι�φεύγουν�από�πάνω�σου�υπο-
χρεώσεις.�

ΖΥΓΟΣ: Αγαπητέ�Ζυγέ,�σήμερα�οι�εξελίξεις
γύρω�σου�είναι�πολύ�γρήγορες.�Πρέπει�να
ανασκουμπωθείς�για�να�μπορέσεις�να�βγά-
λεις�πολλά�θέματα�εις�πέρας.�Μπορεί�να�μην
έφτασε�ο�καιρός�να�ανταμειφθείς�για�κινήσεις
που�κάνεις�σε�διάφορους�τομείς,�αλλά�να�ξέ-
ρεις�ότι�πολύ�γρήγορα�θα�πάρεις�αυτά�που
θέλεις,

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Αγαπητέ�Σκορπιέ�η�σημερινή�Κυ-
ριακή�σε�βρίσκει�σκεπτικό�και�αρκετά�απο-
γοητευμένο�από�κάποιες�εξελίξεις.�Η�κακή
σου�διάθεση�δε�σου�επιτρέπει�να�χαρείς�για
τα�ευχάριστα�γεγονότα�που�θα�μάθεις�και
αφορούν�κάποιους�δικούς�σου�ανθρώπους.�

ΤΟΞΟΤΗΣ: Σήμερα,�αγαπητέ�Τοξότη,�κάποιες
στιγμές�θα�νιώθεις�ότι�πνίγεσαι�και�δεν�μπο-
ρείς�να�ξεσπάσεις,�όμως�μην�δίνεις�σημασία
σε�ό,τι�ακούς.�Με�την�δυναμικότητα�που�έχεις,
θα�καταφέρεις�πράγματα�που�στο�παρελθόν
ήταν�σε�στασιμότητα.�

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Αγαπητέ�Αιγόκερε,�η�εξέλιξη
σου�σήμερα�προδιαγράφεται�θετική�και�ανο-
δική.�Θα�πρέπει�όμως�από�την�πλευρά�σου
να�επιδείξεις�αποφασιστικότητα�και�θάρρος
στην�λήψη�αποφάσεων.�

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Αγαπητέ� Υδροχόε,� σήμερα
θέλεις�να�κάνεις�πολλές�αλλαγές�και�να�φτιά-
ξεις�κάποιες�καταστάσεις�που�σε�προβλη-
ματίζουν.�Για�να�το�επιτύχεις�πρέπει�να�βά-
λεις�ένα�πρόγραμμα�και�μην�τα�πιάνεις�όλα
μαζί.�

ΙΧΘΕΙΣ: Αγαπητέ�Ιχθύ�από�σήμερα�τα�πράγ-
ματα�είναι�πιο�θετικά,�γιατί�πραγματικά�συμ-
βαίνουν�ευχάριστα�γεγονότα�δίπλα�σου�τα
οποία� λόγω� περίεργης� ψυχολογικής� σου
κατάστασης,�παραμελείς.�

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.� Μεταφορικής� σημαίνει
το�αποκορύφωμα.

2.� Είναι� άξια� εκτιμήσεως
αυτή.

3.��Φραγκίσκος�...:�Επιφανής
Ιταλός� λόγιος� και� ιστορικός
του�14ου�αιώνος.

4.� Σοβαρές,� ευπρεπείς,
(καθ.)

5.� Είδος� ανατολικής� προ-
ελεύσεως�ανακλίντρου.�-�Επι-
δοτεί�τους�άνεργους�ναυτερ-
γάτες.

6.�Αρχή�κάθε...�ιδανικού.�-
Απαραίτητο� σε� διάφορα� παι-
γνίδια.

7.� Πόλις� τής� Ελβετίας,
(γεν.)

8.�Αρχαία�πόλις�τής�Μακε-
δονίας�επί�του�Στρυμόνος,�(γεν.�καθ.)�-Ερω-
τηματική�αντωνυμία.

9.�Προσωπική�αντωνυμία.�-�Μισή...�φάσις.
-�Κατάληξις�αρσενικών�ονομάτων.

ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ή�κεφαλή�της�Ορθοδοξίας.�(βραχ.)�-
Έλλειψις�ήχου.�(γεν.)

2.�Αποτελεί�την�ανταμοιβή�των�αγροτικών
κόπων,�(καθ.)

3.�Ανδρικό�όνομα�με�το�άρθρο�του.
4.�"Ηλιοβασίλεμα.�-�Ό�αριθμός�55.�(αν-

τιστρ.)
5.�Ή�σκαπάνη�του�έφερε�εις�το�φως�πλεί-

στα�αρχαιολογικά�ευρήματα�στην�Κρήτη.�-
Προσωπική� αντωνυμία� δευτέρου� προσώ-
που,�(αντιστρ.)

6.� Φοβίζουν� τους� προληπτικούς,� (αν-

τιστρ.�καθ.)�-Ό�βίος.

7.�Διατέλεσε�πρώτος�πρύτανις�του�Πα-

νεπιστημίου�Αθηνών,�(ενάρθρ.)

8.�Έτσι�ξεκινά...�ή�Τήνος.�-�Μετρά�εκτά-

σεις�-Άρθρο,�(ούδ.)

9.�Ή�διατροφή,�(ενάρθρ.,�καθαρ.)

ΛΥΣΗ ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟΥ 

ΟΡΙΖ.: 1.� ΤΣΑΜΠΟΥΡΟ� 2.� ΥΠΟΛΑΪΣ� 3.

ΠΥΞ1ΔΟΣ�4.�ΜΑΝΗ�5.�ΟΙΣΤΡΟΙ�6.�ΙΩΑΝΝΑ�7.

ΛΟΣ�-�ΔΑΔΟΣ�8.�ΣΕΧΟΥ�9.�ΠΡΟΣΟΝΤΑ.�

ΚΑΘ.: 1.�ΠΑΤ�-�ΟΥΛΗ�2.�ΟΛΠ�3.�ΑΥΞΗΣΙΣ

4.�ΜΓΠΝΤΩ�-�ΣΟ�5.�ΠΟΔΑΡΑ-ΔΕΣ�6.�ΟΛΟ-

ΜΟΝΑΧΟ�7.�ΥΑΣ�-�ΙΝΔΟΝ�8.�ΡΙ�-�ΑΟΥΤ�9.�ΟΣΙ.

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
3d Digital Cinema 

& Dolby

στο Μύλο Ματσόπουλου
Μαγευτικό περιβάλλον, ψη-

φιακή εικόνα & ήχος, άνετα κα-
θίσματα, αναψυκτήριο.

Τηλ. 24310 20090
facebook Δήμος Τρικκαίων
Δημοτικός Κινηματογράφος

Τρικάλων
Ώρες προβολών: 
Καθημερινά 21.45
Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5 €.

φοιτητικό-μαθητικό- 
ανέργων- πολυτέκνων 4 €
Το κοινό μπορεί να αγοράζει

τα εισιτήριά του ηλεκτρονικά
στην διεύθυνση: 

https://www.ticketservices.gr/
event/cine-mylos-trikala

6-9/9 

Young Frankenstein 
(Φρανκενστάιν Τζούνιορ)

Κωμωδία 105’
10-13/9 

Ο Μεγάλος Δικτάτωρ 
(επανεκδ) Κωμωδία 125’

TELEMACHOS CINEMA
Ο Κινηματογράφος τηρεί

όλα τα υγειονομικά πρωτόκολ-

λα. Η είσοδος επιτρέπεται σε

πλήρως εμβολιασμένους και

σε μαθητές με SELF TEST.

Αυτή τη βδομάδα 

προβάλλονται

Αίθουσα 1

Σάββατο – Κυριακή

Η παιδική ταινία

“ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΑΝΤΑΜΣ”

Σε κανονικές προβολές

“ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ” 1943

Αίθουσα 3

Σάββατο – Κυριακή

Η παιδική ταινία

“ΠΙΤΕΡ ΡΑΜΠΙΤ – Ο ΛΑΓΟΣ 

ΤΟ ΣΚΑΣΕ”

Σε βραδυνές προβολές

“ENTERNALS”

Για τις ώρες στο τηλέφωνο

24310 78775

CMYK

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

8 πρωί - 2 μεσημέρι 

κ 5 απόγευμα 

εως 8 πρωί επομένης

ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΑΝΔΡΕΑΣ,�ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ

5,�2431027239

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΜΕΡΜΗΓΚΑΣ�ΧΡΗΣΤΟΣ,

ΚΟΝΔΥΛΗ�28,

2431037855

Δευτέρα 15 Νοε 21

8 πρωί - 2 μεσημέρι 

κ 5 απόγευμα

εως 8 πρωί

επομένης

ΣΑΠΟΥΝΑΣ�ΝΙΚΟΛΑΟΣ,

ΣΑΡΑΦΗ�18,�2431023885

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΣΑΡΑΝΤΗΣ�ΓΕΩΡΓΙΟΣ,

ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ�15,
2431073071

08:30 38ος�Μαραθώνιος�Αθήνας�-�O
Αυθεντικός�(Ζ)

12:30 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Το�Αλάτι�της�Γης�Κ2
15:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
16:00 Προσωπικά
17:00 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�Κ2

Ε9�(Ε)
18:00 ΕΡΤ�Ειδήσεις�-�Δελτίο�στη

Νοηματική�-�Αθλητικά�-
Καιρός

18:15 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�Κ2
Ε10�(Ε)

19:15 Μις�Μαρπλ�Κ6�Ε1
21:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
22:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�Κ12�Ε1
23:00 Καρτ�Ποστάλ�Ε7
23:30 Δυνατά�Ε7�(Ε)
00:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
00:15 Μουσικό�Κουτί�Κ2�Ε7�(Ε)
02:15 Η�Ζωή�Αλλιώς�Κ1�(Ε)

07:00 Διασπορά�-�Παροικίες�-
Ευεργεσία:�Από�το�Εγώ�στο
Εμείς�Ε4�(Ε)

08:00 Θεία�Λειτουργία�(Ζ)
10:30 Φωτεινά�Μονοπάτια�(Ε)
11:30 Με�Αρετή�και�Τόλμη
12:00 Από�Πέτρα�και�Χρόνο�Κ5�Ε1
12:30 Van�Life�Ε4�(Ε)
13:00 ΠΟΠ�Μαγειρική�Κ4�Ε8
14:00 Δέκα�Μέρες�στο�Παρίσι
15:30 Το�Μικρό�Σπίτι�στο�Λιβάδι�Κ8

Ε22
16:15 Το�Μικρό�Σπίτι�στο�Λιβάδι�Κ9

Ε1
17:00 Pop�Hellas,�1951-2021:�Ο

Τρόπος�που�Ζουν�οι�Έλληνες
Ε3�(Ε)

18:00 Πλάνα�με�Ουρά�Κ2�Ε9
18:50 Formula�1�2021�-�Grand�Prix

Σάο�Πάουλο�(Ζ)
21:05 Επικίνδυνες�Ε3
22:00 Zen�Κ1�Ε2
23:30 Μικρές�Ιστορίες
23:45 Μικρές�Ιστορίες
00:00 Η�Ζωή�Είναι�Στιγμές�Κ5�Ε3
01:00 Ανθρώπινη�Ροή�(Human�Flow)

07:40 Άγρια�Ελλάδα�Κ2�Ε1�(Ε)
08:45 38ος�Μαραθώνιος�Αθήνας�-�O

Αυθεντικός�(Ζ)
12:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά
14:00 ΕΡΤ�Ειδήσεις
14:30 Ελλήνων�Δρώμενα�(Ε)
15:30 Οίνος�ο�Αγαπητός�Κ2�Ε8�(Ε)
16:30 Μνήμες�Γηπέδων
17:00 Μπάσκετ:�Άρης�-�Ηρακλής�(Ζ)
19:00 ΕΡΤ�Ειδήσεις
20:00 Μπάσκετ:�Ολυμπιακός�-�ΠΑΟΚ

(Ζ)
22:00 Μία�Γάτα,�Ένας�Κινέζος�και�ο

Πατέρας�μου�(A�Cat,�a
Chinese�Guy�and�my�Father)

23:30 62ο�Φεστιβάλ
Κινηματογράφου
Θεσσαλονίκης

23:40 Φεστιβάλ�Κινηματογράφου

Θεσσαλονίκης
23:50 62ο�Φεστιβάλ

Κινηματογράφου
Θεσσαλονίκης

00:00 Οι�Κουλτούρες�του�Σεξ�Ε2
01:00 Πράσινοι�Προορισμοί�Ε8�(Ε)
02:00 Τοπόσημα�του�1821�Ε8�(Ε)

06:00 Της�Ελλάδος�τα�Παιδιά�(Ε)
07:00 Πρωινοί�Τύποι
12:00 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�Κ10
13:00 ANT1�News
14:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
15:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
16:30 ΑΝΤ1�News�-�Δελτίο�στη

Νοηματική�Γλώσσα
16:45 Εθελοντής�στον�Έρωτα
18:45 ANT1�News
20:00 Rouk�Zouk�Special
22:00 Το�Σινικό�Τείχος�(The�Great

Wall)
00:30 Σύρριζα�(Jarhead)
03:00 Ιατρικό�Απόρρητο�(Ε)

08:50 Όλα�για�τη�Ζωή�μας
09:50 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:45 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Τι�Λες�Τώρα!
16:30 Fishy
17:20 Δελτίο�Νοηματικής
17:30 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές
19:45 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:55 Δελτίο�Καιρού
21:00 Η�Γη�της�Ελιάς�Ε73
22:00 Σπίτι�με�το�MEGA
22:30 Κομάντα�και�Δράκοι�Ε7
23:50 Escape�Room
02:10 Το�Εξπρές�του�Μεσονυχτίου

(Midnight�Express)

07:30 Μικρό�μου�Πόνυ:�Η�Φιλία�είναι
Μαγική

08:00 Leo�and�Tig
08:30 Πέππα,�το�Γουρουνάκι
08:45 Η�Τρου�και�το�Βασίλειο�του

Ουράνιου�Τόξου
09:15 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος
09:45 Ο�Πινόκιο�στο�Μαγεμένο

Χωριό
10:15 Πατ,�ο�Σκύλος
10:45 Ντένις�και�Νάσερ
11:15 Miraculous�Lady�Bug
11:45 Beyblade�Burst�Surge
12:15 Τομ�και�Τζέρι:�Η�Περιπέτεια

με�τον�Γίγαντα�(Tom�and
Jerry's�Giant�Adventure)

13:10 Η�Μεγάλη�των�Μπάτσων
Σχολή�3�(Police�Academy�3:
Back�in�Training)

15:00 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:45 Τα�Φιλαράκια�Κ4�Ε24
16:15 Πώς�να�Κλέψετε�έναν

Ουρανοξύστη�(Tower�Heist)
18:40 Τροχός�της�Τύχης
19:50 Star�News
21:00 Dancing�With�the�Stars
22:50 Ο�Άρχοντας�των�Δαχτυλιδιών:

Η�Συντροφιά�του�Δαχτυλιδιού
(The�Lord�of�the�Rings:�The

Fellowship�of�th
02:30 Ο�Σκαθαροζούμης

(Beetlejuice)

07:45 Νόστιμη�Γη�(Ε)
08:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:50 Σαββατοκύριακο�με�τον

Μάνεση
13:00 Ειδήσεις
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!
16:40 Kitchen�Lab
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη

Νοηματική�Γλώσσα
17:50 Το�Σόι�σου�Κ4�Ε13�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Just�The�2�of�Us
21:30 Ζητείται�Επειγόντως�Γαμπρός
23:45 Σασμός�(Ε)
02:00 The�Bachelor�(Ε)

10:00 Σαββατοκύριακο�Παρέα
12:30 Τα�Νέα�των�Μικρομεσαίων

Επιχειρήσεων
12:50 dot.
14:00 Οι�Ειδήσεις�του�ΣΚΑΪ
15:00 Δελτίο�στη�Νοηματική
15:15 Όλα�Γκουντ
17:40 Θαλασσόλυκοι
18:40 Ο�Πιο�Αδύναμος�Κρίκος
19:50 Τα�Νέα�του�ΣΚΑΪ
21:00 The�Voice�of�Greece
00:30 Εκεί�που�δεν�το�Περιμένεις

(Enough�Said)
02:30 Θανάσιμη�Εξαπάτηση�(Lineage

of�Lies)

09:50 Open�Weekend
13:00 Open�News
13:40 Open�Sport
14:40 Αυτό�Είναι�Σαββατοκύριακο
17:40 Open�News�στη�Νοηματική
17:50 Σ'�Αγαπάω�Μεν,�Αλλά�Ε10�(Ε)
18:50 Open�News
20:00 Εικόνες
21:00 Pre�Game�Show
21:45 Ποδόσφαιρο:�Ελλάδα�-

Κόσοβο�(Ζ)
23:30 Underworld
01:30 Extra�Mall
02:30 Vice:�Ο�Δεύτερος�στην

Ιεραρχία

08.00�–�09.00�Χρώματα�Ελλάδος�
09.00�–�11.00�Τηλεπωλήσεις
11.00�–�13.00�Θεία�Λειτουργία
13.00�–�15.00�Τηλεπωλήσεις
15.00�–�16.00�Γεφύρια
16.00�–�18.30�Τηλεπωλήσεις
18.30�–�19.30�ΙΑΣΙΣ
19.30�–�21.00�Ζούμε�Μαζί
21.00�–�22.00�Κοντά�στην�παράδοση�
22.00�–�00.00�Αθλητικές�μεταδόσεις
00.00�–�01.00�Κόντρα�και�Ρήξη
01.00�–�02.00�Τα�άστρα�και�τα�ζώδια
02.00�–�06.00�Τηλεπαρέα



σελίδα 27τοπικά
ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 202114

ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΓΚΙΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431077555
ΜΠΕΛΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΥΘ.ΒΛΑΧΑΒΑ 32 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2107524005
ΜΠΟΥΝΤΟΥΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 17 2109911005
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΔΗΜΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ ΑΝΝΗΣ ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431030077
ΔΟΝΤΣΙΔΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 6 2431400655
ΧΑΧΑΜΗΣ ΚΙΜΩΝ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431022300
ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΕΣ

ΑΓΡΑΦΙΩΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 17 2431071220
ΚΑΡΑΠΑΝΟΣ ΦΩΤΙΟΣ ΚΑΛΥΜΝΟΥ 5 2431079670
“EUROMEDICA” ΣΥΓΓΡΟΥ-ΦΛΕΜΙΝΓΚ 2431074480
ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 20 2431039739
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431029680
ΣΑΡΡΟΥ-ΝΤΟΒΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΙΑΚΩΒΑΚΗ 15 2431030400
ΤΖΑΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 11 2431400800
ΜΠΟΥΡΣΙΑΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΣΥΝΟΙΚΙΣΜΟΣ ΑΓ ΤΡΙΑΔΟΣ 2431024009
EUROMEDICA ΚΕΝΤΡΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΒΥΡΩΝΟΣ 26 2431600878
ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΙ

ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 11 2431021518
ΚΑΡΑΜΑΓΚΙΟΛΑΣ ΗΛΙΑΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431600941
ΠΟΤΙΚΑ ΜΥΡΤΩ ΜΙΑΟΥΛΗ 7 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431181801
ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΙ

ΓΙΟΝΤΖΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΜΑΛΙΑΣ 14 2431078790
ΓΚΑΓΚΑΣ ΦΩΤΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 22 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432306762
ΖΗΣΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 25 2431032371
ΜΑΡΚΑΝΤΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431070675
ΠΑΡΔΑΛΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 9 2431076340
ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΟΘΩΝΟΣ 2 2431072300
ΤΖΙΩΡΤΖΙΩΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 26 2431032422
ΧΡΥΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431400467
ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

ΑΓΑΘΟΝΙΚΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ 7 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432022493
ΒΑΛΚΑΝΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431026571
ΒΟΥΤΣΕΛΑ ΔΩΡΟΘΕΑ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431023338
ΖΗΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΛΟΥΤΩΝΟΣ 8 2431025009
ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 12 2431033360
ΚΟΛΩΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΤΡ.ΣΑΡΑΦΗ 17 2431072130
ΚΟΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ-ΦΑΝΗ ΗΠΕΙΡΟΥ 1 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432022601
ΜΠΟΥΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 22 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432024533
ΝΑΤΣΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 16 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077447
ΝΟΥΣΙΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗ 18 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433022209
ΣΥΝΙΓΚΕΡΣΚΑ-ΓΚΑΝΟΥΛΗ ΛΙΛΙΑΝΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 11 2431076075
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΟΝΔΥΛΗ 37 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432076619
ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431075140
ΜΟΥΖΙΟΥΡΑ ΧΑΡΟΥΛΑ ΓΛΑΔΣΤΩΝΟΣ 11 2431079980
ΜΠΑΤΑΛΑ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ 3 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2431301400
ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΣΟΝΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431034710
ΠΑΤΡΟΥ ΑΝΝΑ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 14 2431037960
ΣΑΜΑΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 19 2431030642
ΣΟΥΡΛΗ ΦΑΝΗ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 1 2431037555
ΣΥΝΤΖΕΡΜΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 16 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432075989

ΜΙΑΟΥΛΗ 3 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431071646
ΚΙΡΙΜΛΙΔΟΥ-ΧΑΡΙΣΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 12 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431077243
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΙ

ΚΑΚΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431075222
ΚΑΡΑΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6 2431072444
ΛΙΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 13 2431077040
ΛΙΑΠΗ ΜΑΡΙΑ ΜΙΑΟΥΛΗ 16 2431033102
ΜΠΙΛΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431073876
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431400283
ΤΖΙΩΡΤΖΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΛ.ΜΑΚΑΡΙΟΥ 10 2431038786

ΤΡΙΚΑΛΩΝ 16 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432094496
ΜΟΥΣΙΩΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΡΑΜΜΟΥ 24 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 6974301700
ΙΑΤΡΟΙ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 12 2431033360
ΚΟΛΩΝΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 13 2431039846
ΚΟΤΤΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 6985878767
ΠΕΤΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 20 2431021281
ΣΦΥΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΟΝΔΥΛΗ-ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 2431076834
ΧΙΩΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431075027
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ

ΓΑΡΓΑΛΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Σ.ΣΑΡΑΦΗ 15 2431038877
ΓΚΙΝΗΣ ΘΩΜΑΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431072777
ΓΟΥΡΖΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 15 2431033668

ΡΗΓΑ ΦΕΡΑΙΟΥ 5 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433022344
ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431074557
ΘΩΜΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΗΠΕΙΡΟΥ 14 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2431024662
ΚΑΛΤΣΑΣ ΘΩΜΑΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ 8 2431071474
ΚΛΩΤΣΟΤΗΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431032505
ΚΟΛΩΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431077079
ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΧΑΤΖΗΓΑΚΗ 8 2431075888
ΚΡΟΥΠΗΣ ΠΑΥΛΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 18 2431073677
ΜΑΚΟΣ ΞΕΝΟΦΩΝ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431051500
ΜΠΕΤΣΙΜΕΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 11 2431023444
ΝΤΑΜΑΓΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431037317
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΤΟΥΡΝΑΡΑ 8 2431033411
ΠΟΛΥΖΟΣ ΒΑΙΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ 6 2431072245
ΠΟΥΛΙΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΤΖΑΒΕΛΛΑ 2 2431032042
ΣΓΟΥΡΑΛΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 11 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432023513
ΣΟΥΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΧΑΡ.ΤΡΙΚΟΥΠΗ 3 2431032945
ΤΑΡΑΤΟΡΑΣ ΗΛΙΑΣ ΟΜΟΓΕΝΩΝ ΑΜΕΡΙΚΗΣ 5 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432022774
ΤΣΙΓΑΡΙΔΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΕΡΜΟΥ 45 ΠΥΛΗ 2431022460
ΤΣΙΜΠΙΔΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ-ΙΑΚΩΒΑΚΗ 2431033013
ΤΣΙΟΥΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΖΑΠΠΑ3-ΜΙΑΟΥΛΗ 2431020045
ΦΑΣΟΥΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 1 2431075294
ΧΑΝΤΖΙΑΡΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431074574
ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 28 2431076671
ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΟΙ

ΒΑΛΚΑΝΙΩΤΗ ΕΛΕΝΗ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 26 2431079392
ΤΣΙΠΩΡΗΣ-ΛΑΣΧΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 16 2431075043
ΜΑΙΕΥΤΗΡΕΣ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΙ

ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΑΜΑΛΙΑΣ ΝΕΛΣΩΝ 24 2431031460
ΖΑΧΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 25 2431071001
ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 16 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ ** 2432078277

ΣΥΓΓΡΟΥ-ΦΛΕΜΙΝΓΚ ΤΡΙΚΑΛΑ 2431025190
ΚΑΛΟΓΗΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 7 2431070500
ΚΟΛΩΝΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 13 2431039846
ΚΟΝΤΟΧΡΗΣΤΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 11 2431039756
ΚΟΤΡΩΝΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431025860
ΜΙΝΚΑ-ΚΟΝΤΟΧΡΗΣΤΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 11 2431039756
ΜΟΥΣΙΩΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 2431400158
ΜΠΑΡΤΖΙΩΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 4 2431077260
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΑΤΖΗΓΑΚΗ 12 2431030322
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431079393

ΣΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 40Α 2431302448
ΣΙΜΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΟΘΩΝΟΣ 18 2431078155
ΣΟΥΛΙΩΤΗ ΕΥΘΑΛΙΑ ΤΖΑΒΕΛΛΑ 2 2431071740
ΤΕΓΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΜΑΛΙΑΣ-ΝΕΛΣΩΝ 24 2431032844
ΤΖΕΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 3 2431071650
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΒΑΣ.ΟΛΓΑΣ 3 2431035566
ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΣΤΡ.ΣΑΡΑΦΗ 66 2431024646
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431073788
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΙ

ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6 2431031622
ΓΚΑΝΤΕΛΟΥ ΑΓΛΑΙΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 6 2431022128
ΚΥΡΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΘ.ΔΙΑΚΟΥ 28 2431073601
ΛΑΟΠΟΔΗ ΙΟΥΛΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 64 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432024114
ΜΑΡΚΟΥΔΗ-ΛΑΖΟΥ ΑΡΕΤΗ ΒΑΣ.ΟΛΓΑΣ 3-4 2431037872
ΜΙΧΑΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 16 2431039786
ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 12 2431074111
ΠΑΥΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 20 2431076071
ΤΣΙΑΚΜΑΚΗ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ ΤΖΑΒΕΛΛΑ 2 2431039024
ΤΣΙΜΠΙΔΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 5 2431033855
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΙ-ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΟΙ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΧΑΤΖΗΓΑΚΗ 12 2431076664
ΔΗΜΟΥΛΑ ΑΝΘΗ 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 25 2431039444
ΖΑΦΕΙΡΙΑΔΟΥ ΟΛΓΑ ΚΟΡΑΗ-ΚΑΝΟΥΤΑ 2431028924
ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΓΛΑΔΣΤΩΝΟΣ 11 2431021641
ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 12 2431063831
ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΤΣΙΤΣΑΝΗ-ΜΙΑΟΥΛΗ 2 2431077230
ΜΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431038880

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 5 ΟΙΧΑΛΙΑ 2433031949
ΜΑΡΔΑΝΗ ΜΑΡΙΑ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 15 2431029991
ΜΕΡΕΝΤΙΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΑ ΚΑΛΑΜΑΤΑ 3 2431020055
ΜΗΛΙΩΝΗ ΒΑΝΕΣΣΑ ΙΑΚΩΒΑΚΗ Α-ΜΙΑΟΥΛΗ 2431079992
ΜΗΤΣΙΑΔΟΥ ΑΘΗΝΑ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431078611
ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ-ΗΛΙΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 8 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077727
ΜΠΑΣΛΗ ΚΑΛΙΝΑ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 25 2431063163
ΜΠΟΥΛΟΓΕΩΡΓΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 15 2431079412
ΝΤΑΦΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΙΑΟΥΛΗ-ΖΑΠΠΑ 2431033363
ΠΑΛΛΑΝΤΖΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΡΤΗΣ 37 ΠΥΛΗ 2434022444
ΠΑΠΑΔΑΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 18Α 2431022236
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 3 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432024988
ΠΙΝΑΚΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ-ΑΒΕΡΩΦ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432076555
ΠΛΙΑΤΣΙΚΑΣ ΠΑΡΙΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 14 2431076990
ΠΟΥΡΝΑΡΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Ρ.ΦΕΡΑΙΟΥ 5 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433023033
ΣΦΥΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΟΝΔΥΛΗ-ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 2431076834
ΤΡΙΓΚΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΑΡΑΦΗ-ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ 2 2431079178
ΤΡΙΓΩΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431063100
ΤΣΙΟΚΑΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ 5 2431075180
ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΟΣ 5 2431026810
ΧΑΡΙΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431072627
ΧΗΡΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431023530
“ΓΑΛΗΝΟΣ” ΒΥΡΩΝΟΣ-ΜΑΡΚΙΝΑ 49 2431071170
ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΙ

ΓΟΥΡΓΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 16 2431400680
ΘΩΔΗ ΕΛΕΝΗ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 40Α 2431023769
ΚΑΜΠΑΓΙΑΝΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΜΑΡΚΙΝΑ 49 2431030329
ΜΟΥΣΙΩΛΗΣ ΣΕΡΓΙΟΣ ΣΕΡΓΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 22 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432023405
ΜΠΑΛΛΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 25 2431030750
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431027537
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 28 2431071273
ΠΑΤΡΑΜΑΝΗ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ ΑΜΑΛΙΑΣ 14 2431101638
ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ-ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ

ΚΛΕΙΔΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 9 2431031771
ΨΥΧΙΑΤΡΟΙ

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 20 2431035010
ΓΚΑΡΑΒΕΛΛΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΓΛΑΔΣΤΩΝΟΣ 11 2431078830
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431079590
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑ 3 2431028710
ΠΙΠΥΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431400995
ΣΤΟΦΟΡΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 33 2431028480
ΧΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431027308
ΧΡΥΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431023799
ΛΙΑΠΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΕΡΙΚΛΕΟΥΣ 8 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432076210
ΜΕΛΙΣΣΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 23 2431079549
ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ

ΣΤΟΦΟΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 24 2106867330
ΝΕΦΡΟΛΟΓΟΙ

ΛΙΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 7 2431030717
ΠΛΙΑΚΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΙΑΚΩΒΑΚΗ-ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 15 2431078009
METEORA NEPHROLIFE METEORA NEPHROLIFE 2431088001
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΙ

ΒΛΑΧΟΚΩΣΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ι.ΑΔΑΜ 8 2431023430
ΓΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431400736
ΔΙΑΛΕΣΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΤΡ.ΣΑΡΑΦΗ 17 2431077644

ΤΡΙΚΑΛΩΝ 22 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432094345
ΔΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431029005
ΚΩΛΕΤΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 16 2431078098
ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 23 2431021649
ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 18 2431401998
ΡΕΠΟΥΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-ΠΑΡΗΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 7 2431077744
ΣΤΑΦΥΛΑΣ ΚΟΣΜΑΣ ΜΙΑΟΥΛΗ κ.ΙΑΚΩΒΑΚΗ 2431034034
ΤΡΑΠΟΤΣΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 1-ΒΥΡΩΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΑ 2431032111
ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 74 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432400315

ΚΟΝΔΥΛΗ-ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431400496
ΚΡΙΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 40Α
ΛΑΓΑΡΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 6 2431401563
ΜΙΧΑΛΙΤΣΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΤΖΩΡΤΖΟΠΟΥΛΟΥ-ΜΑΧΑΟΝΟΣ
ΤΣΙΟΥΦΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ρ.ΦΕΡΡΑΙΟΥ ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433022460
ΟΥΡΟΛΟΓΟΙ

ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 2431101140
ΚΟΛΙΤΣΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431032160
ΜΠΑΛΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΓ.ΚΩΝ/ΝΟΥ 26 2431037378
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 11 2431077337
ΣΙΟΥΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ-ΑΒΕΡΩΦ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077088
ΣΚΟΥΡΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 40Α 2431302445
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΟΘΩΝΟΣ 2 2431402313
ΤΣΑΚΜΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 7 2431033490
ΧΑΧΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431302088
ΦΑΤΛΕΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΜΑΛΙΑΣ 24 2431033100
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΙ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 14 2431023006
ΒΛΑΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431036495
ΓΕΡΟΔΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ 4 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432075570
ΓΙΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ 18 2431076121
ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 25 2431032371
ΔΗΜΑΣΗ ΒΑΡΒΑΡΑ ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ 6 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077300
ΚΑΡΔΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 7 2431552151
ΚΡΙΚΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΥΡΩΝΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431030084

ΛΑΛΕΤΣΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431076088
ΜΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431038250
ΜΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6 2431027416
MHN “ΟΡΑΣΗ” ΜΕΤΑΞΙΩΤΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΟΥΣ 12 ΜΗΝ ΟΡΑΣΗ 2431077999
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 12 2431075584
ΠΟΥΛΙΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΟΝΔΥΛΗ 37 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432078444
ΠΡΕΚΑΤΕΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ-ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 2431022500
ΡΑΠΤΟΤΑΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431072500
ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 9 2431077747
ΣΑΒΒΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΡΑΜΜΟΥ 12 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432075475
ΣΑΚΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 11 2431039049
ΣΠΑΝΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 14 2431039270

ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 35 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433029007
ΤΖΙΟΝΤΖΙΟΛΑ ΝΕΡΑΝΤΖΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431063141
ΤΣΙΡΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431301769
ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431072322
ΑΡΣΕΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431078210
ΒΑΣΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 6 2431036605
ΒΛΑΧΟΚΩΣΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΡΤΗΣ 37 ΠΥΛΗ 2434022444
ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 12 2431020855
ΓΥΦΤΑΚΗ ΣΟΦΙΑ ΚΟΝΔΥΛΗ-ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 2431025039
ΖΙΟΥΤΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431070170
ΚΑΤΣΑΜΠΕΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΣΤΡ.ΣΑΡΑΦΗ 14 2431079754
ΚΟΤΡΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 16 2431025588
ΚΟΥΦΟΓΙΑΝΝΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΜΙΑΟΥΛΗ 16 2431070970
ΚΥΡΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 6 2431070171
ΚΩΤΟΥΛΑΣ ΣΟΛΩΝ ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ 3 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432024555
ΛΑΖΑΡΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 22 2431074081
ΛΙΑΠΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΡΑΜΜΙΔΗ 3 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432022808
ΛΙΟΥΛΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431033380
ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΔΗ ΕΛΕΝΗ ΜΙΑΟΥΛΗ-ΖΑΠΠΑ 3 2431027005
ΜΟΚΑ-ΙΦΕΡΤ ΝΑΥΣΙΚΑ ΠΛ.ΜΑΚΑΡΙΟΥ 10 2431075649
ΜΠΑΝΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 18 2431070406
ΝΤΕΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 5 2431027601
ΠΑΠΑΔΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 20 2431070555
ΠΑΠΑΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΙΑΚΩΒΑΚΗ 15 2431600873
ΠΑΠΑΛΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 14 2431020722
ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 9 2431033711
ΤΕΓΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ 5 2431030230
ΤΡΙΚΑΛΙΑΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 9 2431029170
ΧΑΙΔΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 20 2431022800
ΧΑΤΖΗ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΡΟΖΥ Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 22 2431303488
ΧΙΩΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431075027
ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ-ΟΥΡΑΝΙΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 4 6983522701
ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ-ΟΓΚΟΛΟΓΟΣ

ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431024562
ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙ

ΓΙΔΑ ΑΝΝΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 114 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432078433
ΓΛΕΝΤΗ ΕΛΕΝΗ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 1 2431033507
ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ ΣΑΒΒΑΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 28 2431079175
ΚΑΡΑΚΙΤΣΙΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431550025

ΑΡΤΗΣ ..ΠΥΛΗ 6907046333
ΚΩΤΟΥΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431033365
ΛΥΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΜΑΡΚΙΝΑ 49 2431030329
ΜΑΚΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 11 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432023513
ΜΟΣΧΟΒΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΑΜΑΛΙΑΣ 28 2431070344
ΜΠΑΚΑΤΣΕΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 7 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431102535
ΜΠΑΛΩΜΕΝΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431031110
ΟΥΤΡΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431302675
ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 9 2431020010
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 14 2431071765
ΣΤΕΦΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 18Α 2431031611
ΣΦΥΡΗ ΕΥΡΥΔΙΚΗ ΒΥΡΩΝΟΣ 12 2431073030
ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431021400
ΤΣΑΓΚΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431036966
ΧΑΛΒΑΤΖΑ-ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ ΕΛΕΝΑ ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 9 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433022262
ΧΑΤΖΗΠΑΡΑΣΙΔΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΜΑΛΙΑΣ 14 2431038080
ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΟΙ

ΖΑΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΝΔΥΛΗ-ΦΙΛΙΠΠΟΥ 1 2431022233
ΠΑΠΑΣΤΑΥΡΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431036926
ΠΛΑΣΤΙΚΟΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΚΑΤΡΑΝΑ ΦΑΝΗ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431400274
ΜΑΥΡΟΓΕΩΡΓΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 1 2431070776
ΠΑΛΛΑΝΤΖΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 23 2431073327
‘CITYZEN” ΒΥΡΩΝΟΣ 17 2431102386
ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΙ

ΑΠΟΔΙΑΚΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΟΥ 8 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432023704
ΓΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431400016
ΖΗΚΥΡΗ ΑΝΔΡΙΑΝΗ ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ 30 ΔΣ-ΚΛΕΙ 2431101774
ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 12 2431026742
ΚΑΡΑΚΑΣΗ ΕΥΡΥΔΙΚΗ Α.ΔΙΑΚΟΥ ΚΑΙ ΠΛΟΥΤ.23 2431073623
ΜΠΑΡΤΖΙΩΚΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431101784
ΜΠΑΤΑΒΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 16 2431078990
ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431303414
ΤΣΙΜΠΙΔΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΟΘΩΝΟΣ 2 2431022278
ΨΙΛΟΥΤΣΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431030880
ΠΥΡ. ΙΑΤΡΙΚΗ

ΓΟΥΤΣΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΑ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ 26 2431075610
“ΓΑΛΗΝΟΣ” ΚΟΝΤΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΜΑΡΚΙΝΑ 49 2431071170
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ-ΑΘΑΝΑΤΟΥ ΕΛΛΗ ΒΥΡΩΝΟΣ 6 2431077074
ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 13 2431303949
ΚΑΤΣΙΑΝΑΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΜΑΛΙΑΣ 14 2431078800
ΜΠΟΥΡΟΚΩΣΤΑ ΖΩΗ ΚΟΝΔΥΛΗ 37 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ ** 2432078060

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431402067
ΠΕΤΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 20 2431021281
ΤΖΙΩΡΤΖΙΩΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431102726
ΦΥΣ.ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΗ ΒΥΡΩΝΟΣ 17 2431073646
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΚΑΦΑΣΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431027174
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΙΑΚΩΒΑΚΗ 15 2431078052
ΓΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΘΩΜΑΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 29 2431027705
ΚΑΤΣΑΟΥΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ν.ΠΛΑΣΤΗΡΑ 2 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 6942650172
ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΙ

ΓΟΥΡΖΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431028030
ΓΡΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431039877
ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΑΝΝΑ ΑΓ.ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ 4 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433023500
ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 4 2431074774
ΜΟΥΡΓΕΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431036436
ΠΙΝΙΑΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 16 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077212
ΠΡΕΒΕΔΟΥΡΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΟΝΔΥΛΗ 15 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077944
ΣΑΓΑΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 7-9 2431074500
ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431029311
ΤΖΕΛΗ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 11 2431023005

Οι γιατροί της πόλης των Τρικάλων
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Α
ύριο Δευτέρα
αναμένεται να
εκδοθεί η ΚΥΑ για

το επίδομα θέρμανσης
και η σχετική πλατφόρμα
για την υποβολή των
αιτήσεων θα ανοίξει το
βράδυ της ίδιας ημέρας ή
το αργότερο το πρωί της
Τρίτης. Αυτό δήλωσε, ο
υπουργός Οικονομικών,
Χρήστος Σταϊκούρας,
προσθέτοντας πως
στόχος είναι να αρχίσει η
προκαταβολή του
επιδόματος στους
δικαιούχους στις 10
Δεκεμβρίου.

Σχετικά με τον ρυθμό ανά-
πτυξης εφέτος, ο κ. Σταϊκού-
ρας άφησε να εννοηθεί ότι
στο τελικό κείμενο του προ-
ϋπολογισμού θα προβλέπε-
ται άνοδος του ΑΕΠ κατά πε-
ρίπου 7% έναντι 6,1% που
είχε καταγραφεί στο προσχέ-
διο. Ανέφερε συγκεκριμένα
ότι «στο τελικό σχέδιο του
προϋπολογισμού που θα κα-
τατεθεί στην Βουλή σε λίγες
ημέρες, η εκτίμηση για την
ανάπτυξη θα είναι κοντά στο

ποσοστό των εκτιμήσεων της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής».

Ερωτηθείς εάν θα δοθεί μέ-
ρισμα σε κατηγορίες πολιτών
λόγω της αναθεώρησης του
ρυθμού ανάπτυξης, σημείωσε
ότι προτεραιότητα αυτή την
ώρα για την κυβέρνηση είναι
η αντιμετώπιση της ενεργει-
ακής κρίσης και εάν αυτή θα
απαιτήσει να υπάρξει και άλλο
πακέτο μέτρων στήριξης το
προσεχές διάστημα. Επίσης,
όπως είπε, υπάρχει και η υγει-
ονομική κρίση, στην αντιμε-
τώπιση της οποίας το οικονο-
μικό επιτελείο είναι και πρέπει
να είναι έτοιμο να συνδράμει
το σύστημα υγείας με ό,τι
χρειαστεί. «Αυτή τη στιγμή
δεν έχω δυνατότητα να μιλή-
σω για δημοσιονομικά περι-
θώρια, καθώς υπάρχουν
μπροστά μας αυτές οι δύο κρί-
σεις, που αποτελούν προτε-

ραιότητα της κυβέρνησης»
ανέφερε. Πρόσθεσε, ωστό-
σο, ότι τυχόν δημοσιονομικό
περιθώριο που θα προκύψει
θα διατεθεί υπέρ ορισμένων

ομάδων, όπως είχε γίνει και
παλαιότερα.

Για τις πληθωριστικές πιέ-
σεις δήλωσε ότι «αυτή τη στιγ-
μή ο πληθωρισμός είναι της

τάξης του 3,4% στην Ελλάδα,
δηλαδή η αύξηση στα προ-
ϊόντα κατά 3,4% σε σχέση με
το ίδιο περσινό διάστημα είναι
υψηλή. Είναι μεν από τα χα-
μηλότερα ποσοστά στην Ευ-
ρώπη, αλλά είναι υψηλό και εί-
ναι πρόβλημα. Στην Ελλάδα,
το διαθέσιμο εισόδημα στο γ'
τρίμηνο του 2021 είναι 7,1%,
άρα περισσεύουν χρήματα
στον πολίτη, λόγω μιας σειράς
μέτρων που έχουν ληφθεί
εξαιτίας και του κορωνοϊού,
περισσότερα από αυτήν την
αύξηση στις τιμές. Έχουν λη-
φθεί ήδη μέτρα, αλλά παίρ-
νουμε και άλλα μέτρα στήρι-
ξης, ύψους πάνω από 600
εκατ. ευρώ».

Παράλληλα, ο υπουργός
είπε ότι θα υπάρξει διάταξη
προκειμένου τα έξοδα κηδεί-
ας να είναι ακατάσχετα. Ειδι-
κότερα, σχετικά με την υπό-

θεση της γυναίκας χαμηλού

εισοδήματος στην οποία έγι-

νε κατάσχεση της πίστωσης

χρημάτων από έξοδα κηδείας,

δήλωσε ότι «ρώτησα την

ΑΑΔΕ και η αλήθεια είναι πως

τα έξοδα κηδείας δεν έχουν

πρόβλημα, διότι γίνονται από

τον ΕΦΚΑ. Εδώ, όμως, υπήρ-

ξε πρόβλημα, διότι η καταβο-

λή έγινε από λογαριασμό του

υπουργείου Προστασίας του

Πολίτη και έγινε σε λογαρια-

σμό που ήταν δεσμευμένος

λόγω οφειλών. Είναι ένα πρό-

βλημα και δείχνουμε τη μέγι-

στη δυνατή κοινωνική σύνεση

και έτσι θα περάσουμε διάτα-

ξη, ώστε τα έξοδα κηδείας σε

κάθε περίπτωση να είναι ακα-

τάσχετα» ξεκαθάρισε ο κ.

Σταϊκούρας.

Αύριο Δευτέρα αναμένεται να ανοίξει

η πλατφόρμα για το επίδομα θέρμανσης

Ο υπουργός Οικονομικών, Χρήστος Σταϊκούρας

Σ
την προκήρυξη του
έργου
«Ψηφιοποίηση για το

Εθνικό Κτηματολόγιο»,
έργο συνολικής
εκτιμώμενης αξίας 309,8
εκατ. ευρώ
(συμπεριλαμβανομένου
ΦΠΑ και του δικαιώματος
προαίρεσης 30%),
προχώρησε η Ελληνικό
Κτηματολόγιο.

Πρόκειται για το μεγαλύ-
τερο έργο ψηφιοποίησης που
έχει προκηρυχθεί μέχρι σή-
μερα, για το οποίο εκτιμάται
ότι θα εκδηλωθεί ενδιαφέ-
ρον από όλες τις μεγάλες
εταιρείες πληροφορικής,
όπως τη Unisystem του ομί-
λου Quest, την Byte και τη
Space Hellas ΣΠΕΙΣ-0,42%
και από αρκετές μικρότερες,
όπως και από τις εταιρείες τη-
λεπικοινωνίων, ΟΤΕ, ΟΤΕ-
2,33% Vodafone και Wind,
που έχουν εισέλθει δυναμικά
στον τομέα αυτών των έργων.

600.000.000 σελίδες

Στο έργο συμπεριλαμβά-
νονται τα αρχεία των 390
Υποθηκοφυλακείων, που τη-
ρούσαν το Σύστημα Μετα-
γραφών και Υποθηκών για
το σύνολο της ελληνικής επι-
κράτειας.

Το σύνολο των σελίδων
που θα ψηφιοποιηθούν εκτι-
μάται σε περίπου

600.000.000.
Το έργο θα εκτελεστεί με

συμφωνίες-πλαίσιο και η ολο-
κλήρωση της διαγωνιστικής
διαδικασίας θα οδηγήσει στη
σύναψη συμφωνίας-πλαίσιο
με έως 4 φορείς, εφόσον
υπάρχει επαρκής αριθμός οι-
κονομικών φορέων που πλη-
ρούν τα κριτήρια ποιοτικής
επιλογής και υποβάλλουν
αποδεκτές προσφορές. Σε
περίπτωση ανάδειξης μικρό-
τερου αριθμού οικονομικών
φορέων, μπορεί να συναφθεί
συμφωνία-πλαίσιο και με έναν
μόνο φορέα.

Η σύμβαση θα ανατεθεί με
το κριτήριο της πλέον συμ-
φέρουσας από οικονομική
άποψη προσφοράς, βάσει

της βέλτιστης σχέση ποιότη-

τας - τιμής.

Οι προσφορές θα κατατε-

θούν στις 15 Δεκεμβρίου.

Ειδικότερα, αντικείμενο του

έργου αποτελεί η ψηφιοποί-

ηση του συνόλου των αρχεί-

ων του συστήματος Μετα-

γραφών και Υποθηκών, κα-

θώς και η υλοποίηση ηλε-

κτρονικών Εφαρμογών και

Συστήματος Διαχείρισης εγ-

γράφων και Ψηφιακών Αρ-

χείων, στο οποίο διαμέσου

διαδικτυακής πύλης θα μπο-

ρούν να έχουν πρόσβαση οι

νόμιμα ενδιαφερόμενοι (πο-

λίτες, δικηγόροι, συμβολαι-

ογράφοι, κ.ά.).

Κ
αλπάζει η οικοδομική
δραστηριότητα κα-
θώς η ζήτηση στην

αγορά ακινήτων έχει ανακάμ-
ψει και βελτιώνεται σταθερά
και το μακροοοικονομικό κλί-
μα της χώρας.

Η επανεκκίνηση της οικο-
νομίας και η διάθεση των τρα-
πεζών να ενισχύσουν τις χο-
ρηγήσεις στεγαστικών δανεί-
ων, σε συνδυασμό με το πε-
ριβάλλον χαμηλών επιτοκίων,
έχουν ενισχύσει τη ζήτηση
για την αγορά κατοικίας σε
σχέση με το πρόσφατο πα-
ρελθόν.

Η εγχώρια κτηματαγορά,
με όλες τις εκτιμήσεις από αν-
θρώπους της αγοράς συγκλί-
νουν στο γεγονός ότι οι αυ-
ξητικές τάσεις θα συνεχι-
στούν, καθώς η αγορά έχει
επιδείξει αξιοσημείωτη ανθε-
κτικότητα στην πανδημία.

Σύμφωνα με τα στοιχεία
της Ελληνικής Στατιστικής Αρ-
χής, κατά την περίοδο του
φετινού οκταμήνου (Ιανουά-

ριος – Αύγουστος) η συνολική
οικοδομική δραστηριότητα
καταγράφει αύξηση κατά
29,1% στον αριθμό των αδει-
ών, κατά 57,4% στην επιφά-
νεια και κατά 50,1% στον όγκο
συγκριτικά με το αντίστοιχο
περυσινό διάστημα.

Αντίστοιχα, η ιδιωτική οικο-
δομική δραστηριότητα το ίδιο
διάστημα σημειώνει αύξηση
κατά 29,2% στον αριθμό των
αδειών, κατά 56,4% στην επι-
φάνεια και κατά 47,6% στον
όγκο.

Τον φετινό Αύγουστο εκ-
δόθηκαν συνολικά 1.468 οι-
κοδομικές άδειες, που αντι-
στοιχούν σε 451.100 τ.μ. επι-
φάνειας και 2.234.900 κυβικά
μέτρα όγκου, παρουσίασε δη-
λαδή αύξηση κατά 12,7% στον
αριθμό των αδειών, κατά 53%
στην επιφάνεια και κατά
64,2% στον όγκο σε σχέση με
τον αντίστοιχο μήνα του 2020.

Αντίστοιχα, η ιδιωτική οικο-
δομική δραστηριότητα πα-
ρουσίασε αύξηση κατά 13,1%

στον αριθμό των αδειών, κατά

53,8% στην επιφάνεια και

κατά 64,8% στον όγκο.

Κατά την περίοδο των τε-

λευταίων 12 μηνών, δηλαδή

από τον Σεπτέμβριο του 2020

έως τον Αύγουστο του 2021,

η συνολική οικοδομική δρα-

στηριότητα ανήλθε σε 22.391

άδειες, που αντιστοιχούν σε

5.562.500 τ.μ. επιφάνειας και

23.069.500 κυβικά μέτρα όγ-

κου.

Σε σχέση με την αντίστοιχη

περίοδο Σεπτεμβρίου 2019 –

Αυγούστου 2020 παρατηρή-

θηκε αύξηση κατά 19,4% στον

αριθμό των οικοδομικών αδει-

ών, κατά 36,4% στην επιφά-

νεια και κατά 29,1% στον

όγκο. Κατά το ίδιο 12μηνο

σύγκρισης, η ιδιωτική οικο-

δομική δραστηριότητα κατα-

γράφει αύξηση κατά 19,3%

στον αριθμό των οικοδομικών

αδειών, κατά 34,9% στην επι-

φάνεια και κατά 26,4% στον

όγκο.

310 εκατ. ευρώ 

γγιιαα  ψψηηφφιιοοπποοίίηησσηη  

του Κτηματολογίου
Αναμένεται να προσελκύσει το ενδιαφέρον όλων
των μεγάλων εταιρειών πληροφορικής της χώρας

Σε ανοδική τροχιά 

η οικοδομική δραστηριότητα



Μ
ε αιχμές κινήθηκε η

ομιλία του διοικητή κ.

Γιάννη Στουρνάρα σε

ότι αφορά τις τις πρακτικές των

εταιριών διαχείρισης κόκκινων

δανείων στην Ετήσια Τακτική Γε-

νική Συνέλευση της Ενωσης

Εταιριών Απαιτήσεων από Δά-

νεια και Πιστώσεις (ΕΕΔΑΔΠ). 

Ο κεντρικός τραπεζίτης τόνι-

σε πως το χρέος ιδιωτών και επι-

χειρήσεων παραμένει, δεν εξα-

φανίζεται μέσω της μεταφοράς

τους από τους ισολογισμούς

των τραπεζών στις Εταιρείες

Διαχείρισης. Για το λόγο αυτό
είναι σημαντικό να μπορέσουν
οι Εταιρείες Διαχείρισης να δια-
χειριστούν όσο πιο αποτελε-
σματικά γίνεται το απόθεμα των
ΜΕΔ που έχουν αναλάβει.

Αυτό προϋποθέτει πλήρη
αξιοποίηση του Εξωδικαστικού
Μηχανισμού Ρύθμισης Οφει-
λών και των λοιπών διατάξεων
του πρόσφατου νόμου περί
Ρύθμισης οφειλών και παρο-
χής δεύτερης ευκαιρίας, την
λειτουργία του φορέα Απόκτη-
σης και Επαναμίσθωσης του
νόμου 4738/2020, αλλά και προ-
σπάθεια επιτάχυνσης τη απο-
νομής δικαιοσύνης όπου εκ-
κρεμούν σχετικές διαδικασίες ή
αποφάσεις.

Είναι σημαντικό, υπογράμμι-
σε ο επικεφαλής της ΤτΕ οι
Εταιρείες Διαχείρισης να προ-
σφέρουν βιώσιμες λύσεις ρύθ-
μισης σε πιστούχους, ή σε πιο
αποτελεσματική διαχείριση του
ενεχύρου -όπου αυτό είναι απα-
ραίτητο- ώστε να διευκολυν-
θούν οι πιστούχοι αυτοί να επα-
νέλθουν στην παραγωγική δια-
δικασία. Στο πλαίσιο αυτό, ση-
μείωσε, έως τώρα, καμία από τις
εταιρίες διαχείρισης δεν έχει κά-
νει αίτημα για λήψη άδειας –
κατά τα προβλεπόμενα στο Ν.
4354/2015- που θα επιτρέπει
την αναχρηματοδότηση επιχει-
ρήσεων.

Οπως είπε ο κ. Στουρνάρας,
σε αρκετές περιπτώσεις βιώσι-
μων επιχειρήσεων, η παροχή
ρευστότητας στο πλαίσιο ανα-
διάρθρωσης οφειλών είναι απα-
ραίτητη.

«Μας προβληματίζει επίσης
το γεγονός ότι η Τράπεζα της
Ελλάδος ΕΛΛ λαμβάνει ένα με-
γάλο αριθμό καταγγελιών από
ιδιώτες και επιχειρήσεις ανα-
φορικά με τις πρακτικές που
εφαρμόζουν οι Εταιρείες Δια-
χείρισης. Τα θέματα διαφάνειας
των διαδικασιών και των όρων
των συναλλαγών (conduct of
business) είναι μία περιοχή την
οποία λαμβάνουμε σοβαρά και
αξιολογούμε στο πλαίσιο των
εποπτικών μας δραστηριοτή-
των. Η ουσιαστική τήρηση του
πρόσφατα αναθεωρημένου Κώ-
δικα Δεοντολογίας που έχει θε-
σμοθετήσει η Τράπεζα της Ελ-
λάδος αποτελεί υποχρεωτικό
θεσμικό πλαίσιο τόσο για τα
πιστωτικά ιδρύματα όσο και για
τους servicers. Η διαχείριση
των Μη Εξυπηρετούμενων Δα-
νείων πρέπει να γίνεται με πλή-
ρη σεβασμό προς το δανειολή-
πτη και με βάση τις βέλτιστες
πρακτικές όπως προβλέπονται
στο Κώδικα Δεοντολογίας»,
υπογράμμισε.

Η ελληνική οικονομία 

Αναφερόμενος στην πορεία
της οικονομίας, τόνισε ότι τα μέ-

τρα στήριξης που έλαβαν τόσο
οι δημοσιονομικές όσο και οι νο-
μισματικές αρχές άμβλυναν σε
σημαντικό βαθμό τις επιπτώ-
σεις στην οικονομία από την
πανδημία, προστατεύοντας στο
μέτρο του δυνατού τα εισοδή-
ματα και τις θέσεις εργασίας
στην ελληνική οικονομία.

Το 2021 η ελληνική οικονομία
ανακάμπτει πολύ ταχύτερα από
ότι αναμενόταν χάρη στην επέ-
κταση του εμβολιαστικού προ-
γράμματος και την σταδιακή
άρση των περιοριστικών μέ-
τρων για την αντιμετώπιση της
πανδημίας COVID-19.

Σχολιάζοντας τον πληθωρι-
σμός, σημείωσε ότι η  σημαντι-
κή αύξηση του ρυθμού του πλη-
θωρισμού εκτιμάται ότι είναι εν
πολλοίς παροδική, με τη μετα-
βολή του εναρμονισμένου δεί-
κτη τιμών καταναλωτή να προ-
βλέπεται να παραμείνει σε σχε-
δόν μηδενικά επίπεδα για το σύ-
νολο του τρέχοντος έτους στην
Ελλάδα. Συνεπώς, τουλάχιστον
σε βραχυχρόνιο διάστημα, ο
πληθωρισμός στην Ελλάδα ανα-
μένεται πως θα παραμείνει ση-
μαντικά χαμηλότερος του στό-
χου του ευρωσυστήματος, δη-
λαδή του 2%.

Οπως είπε ο κεντρικός τρα-
πεζίτης, τα επόμενα έτη ανα-
μένονται ρυθμοί μεγαλύτεροι
από το δυνητικό ρυθμό μεγέ-

θυνσης δεδομένου του μεγάλου
παραγωγικού κενού που χαρα-
κτηρίζει σήμερα την οικονομία
καθώς και λόγω του γεγονότος
πως η ελληνική οικονομία ανα-
κάμπτει από μια δεκαετία που
σημειώθηκε σημαντική απώλεια
στο επίπεδο του ΑΕΠ. Οι πα-
ράγοντες που δικαιολογούν τέ-
τοιες προσδοκίες είναι οι εξής:

Μεσοπρόθεσμα, με την έξοδο
από την πανδημία, θα αποκα-
τασταθεί η δημοσιονομική στα-
θερότητα και θα επιστρέψει ο
προϋπολογισμός σε πρωτογενή
πλεονάσματα. Αυτό, μαζί με την
ανάκαμψη της οικονομίας, θα
διασφαλίσει τη σταδιακή απο-
κλιμάκωση του λόγου δημόσιου
χρέους προς ΑΕΠ, που αυξή-
θηκε σημαντικά ως αποτέλε-
σμα των μέτρων στήριξης κατά
τη διάρκεια της πανδημίας, υπο-
γράμμισε ο κεντρικός τραπεζί-
της.

ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 202114

«Σ
το τελικό σχέδιο του
Προϋπολογισμού, που
θα κατατεθεί στην Βουλή

σε λίγες ημέρες η εκτίμηση για την
ανάπτυξη θα είναι κοντά στο ποσο-
στό των εκτιμήσεων της ΕΕ», είπε ο
υπουργός Οικονομικών, Χρήστος
Σταϊκούρας, αφήνοντας να εννοηθεί
ότι ο Προϋπολογισμός του 2022 θα
προβλέπει ανάπτυξη της ελληνικής
οικονομίας της τάξης του 7% του
ΑΕΠ.

Όπως είπε ο υπουργός Οικονομι-
κών, οι προβλέψεις της Κομισιόν
δείχνουν καλές προοπτικές για την
ελληνική οικονομία και μείωση της
ανεργίας, ενώ, όπως τόνισε, «σε
σχέση με τον ευρωπαϊκό μέσο όρο,
τα στοιχεία είναι καλύτερα για την ελ-
ληνική οικονομία, σε ότι αφορά τις
εκτιμήσεις για τον πληθωρισμό  και
την ακρίβεια, όχι ότι δεν υπάρχει
πρόβλημα, αλλά δεν είναι όσο αλ-
λού».

«Αυτήν την στιγμή ο πληθωρισμός
της τάξης του 3,4% στην Ελλάδα, δη-
λαδή η αύξηση στα προϊόντα κατά
3,4% σε σχέση με το ίδιο περσινό
διάστημα, είναι υψηλή. Είναι από
τα χαμηλότερα ποσοστά στην Ευ-
ρώπη, αλλά είναι υψηλό και είναι
πρόβλημα. Στην Ελλάδα, το διαθέ-
σιμο εισόδημα στο γ΄ τρίμηνο του
2021 είναι 7,1%, άρα περισσεύουν
χρήματα στον πολίτη, λόγω μιας
σειράς μέτρων που έχουν ληφθεί
εξαιτίας και του κορωνοϊού, περισ-
σότερα από αυτήν την αύξηση στις
τιμές. Έχουν ληφθεί ήδη μέτρα,
αλλά παίρνουμε και άλλα μέτρα στή-
ριξης, ύψους πάνω από 600 εκα-
τομμύρια ευρώ», είπε ο υπουργός Οι-
κονομικών.

Για μέρισμα

Ερωτηθείς εάν θα δοθεί μέρισμα
σε κατηγορίες πολιτών, ο κ. Σταϊ-
κούρας σημείωσε ότι προτεραιότη-
τα αυτήν την ώρα για την Κυβέρνη-
ση είναι η αντιμετώπιση της ενερ-
γειακής κρίσης και αν αυτή θα απαι-
τήσει να υπάρξει και άλλο πακέτο μέ-
τρων το προσεχές διάστημα. Επίσης,
όπως είπε, υπάρχει και η υγειονομι-
κή κρίση, στην αντιμετώπιση της
οποίας το οικονομικό επιτελείο είναι
και πρέπει να είναι έτοιμο να συν-
δράμει το σύστημα υγείας με ότι
χρειαστεί, λέγοντας πως «αυτήν την
στιγμή δεν έχω δυνατότητα να μι-
λήσω για δημοσιονομικά περιθώ-
ρια, καθώς υπάρχουν μπροστά μας
αυτές οι δύο κρίσεις, που αποτελούν
προτεραιότητα της κυβέρνησης»,
ωστόσο είπε πως τυχόν δημοσιονο-
μικό περιθώριο που θα προκύψει
θα διατεθεί υπέρ ορισμένων ομάδων,
όπως είχε γίνει και παλαιότερα.

Για το επίδομα θέρμανσης, ο κ.
Σταϊκούρας, μιλώντας στον ΑΝΤ1
είπε ότι έχουν αλλάξει τα κριτήρια για
την χορήγηση του, προσθέτοντας ότι
«χθες βράδυ υπεγράφη το ΦΕΚ, η
ΚΥΑ θα βγει την Δευτέρα και αν δεν
υπάρξουν προβλήματα, η ηλεκτρο-
νική πλατφόρμα για τις αιτήσεις θα
ανοίξει την Δευτέρα το βράδυ ή το
αργότερο το πρωί της Τρίτης και οι
καταβολές είναι στόχος να ξεκινή-
σουν στις 10 Δεκεμβρίου».

Σχετικά με την υπόθεση της γυ-
ναίκας χαμηλού εισοδήματος, στην

οποία έγινε κατάσχεση της πίστωσης

χρημάτων από έξοδα κηδείας, ο κ.

Σταϊκούρας είπε «ρώτησα την ΑΑΔΕ

και η αλήθεια είναι πως τα έξοδα κη-

δείας δεν έχουν πρόβλημα διότι γί-

νονται από τον ΕΦΚΑ. Εδώ όμως

υπήρξε πρόβλημα, διότι η καταβολή

έγινε από λογαριασμό του Υπουρ-

γείου Προστασίας του Πολίτη και έγι-

νε σε λογαριασμό που ήταν δε-

σμευμένος, λόγω οφειλών. Είναι ένα

πρόβλημα και δείχνουμε την μέγιστη

δυνατή κοινωνική σύνεση και έτσι θα

περάσουμε διάταξη, ώστε τα έξοδα

κηδείας σε κάθε περίπτωση να είναι

ακατάσχετα».

Για ΕΝΦΙΑ
Για τις μειώσεις στον ΕΝΦΙΑ, ο

Χρήστος Σταϊκούρας είπε πως «θα

πρέπει να τροποποιηθούν οι συντε-

λεστές του ΕΝΦΙΑ, βάσει τον νέων

αντικειμενικών τιμών και να δούμε, με

βάση και τα δημοσιονομικά περιθώ-

ρια που θα έχουμε, πως συμπολίτες

μας θα έχουν μείωση του ΕΝΦΙΑ με-

γαλύτερη από το 22% που έχουν δει

μέχρι τώρα».

Για τον κατώτατο μισθό ο κ. Σταϊ-

κούρας είπε ότι υπάρχουν οι προ-

ϋποθέσεις για νέα αύξηση του, το

ποσοστό της οποίας θα καθοριστεί

από το Υπουργείο Εργασίας, αφού

επεξεργαστεί από ειδικούς, χωρίς να
υπεισέλθει σε λεπτομέρειες για το
ύψος της αύξησης, λέγοντας πάντως
πως αυτή δεν εκτιμάται να προκα-
λέσει ισχυρή άνοδο του πληθωρι-
σμού.

«Οι καταθέσεις των νοικοκυριών
αυξάνονται διαρκώς επί μια διετία και
χωρίς να υπάρχει μείωση της κατα-
νάλωσης, δείγμα ότι έχουμε δώσει
χρήματα στην κοινωνία και ότι ένα
τμήμα της κοινωνίας αποταμιεύει
και ότι παράλληλα άλλο κομμάτι κα-
ταναλώνει όπως παλιά», είπε ο κ.
Σταϊκούρας.

Τέλος, σχετικά με αίτημα να γίνει
ανεπίστρεπτο το συνολικό ποσό της
επιστρεπτέας προκαταβολής, που
έκανε «στον αέρα» της εκπομπής επι-
χειρηματίας της εστίασης, ο Υπουρ-
γός Οικονομικών απάντησε ότι «Η
εστίαση λειτουργεί κανονικά τους τε-
λευταίους μήνες και μάλιστα, από τα
στοιχεία που έχουμε, με αποτελέ-
σματα εξαιρετικά ικανοποιητικά. Ενώ
λειτουργεί η εστίαση, τρέχει πρό-
γραμμα στήριξης από το Υπ. Ανά-
πτυξης, αλλά και το πρόγραμμα «Γέ-
φυρα», βοηθώντας τις επιχειρήσεις
να πατήσουν ακόμη καλύτερα στα
πόδια τους. Με τα δεδομένα που
έχουμε τώρα στην οικονομία, δεν
μπορώ να καλλιεργήσω προσδοκίες
για κάτι καλύτερο σε σχέση με όσα
ανακοινώθηκαν στην ΔΕΘ από τον
Πρωθυπουργό».

Σταϊκούρας: Σταϊκούρας: Στο 7% περίπου φέτος

ο στόχος για την ανάπτυξη

Αιχμές Στουρνάρα προς τους servicers

Ο Διοικητής της Τράπεζας της

Ελλάδος Γιάννης Στουρνάρας



Τις εγκαταστάσεις του Ενιαίου
Αριθμού Εξυπηρέτησης Πολιτών
1555 στη Mediatel επισκέφθηκε
χθες Σάββατο ο υπουργός Εργα-
σίας και Κοινωνικών Υποθέσεων,
Κωστής Χατζηδάκης. Ο υπουργός
ενημερώθηκε για την πορεία του
έργου από την Τετάρτη και έπει-
τα, οπότε τέθηκε σε πλήρη λει-
τουργία, αλλά και για τη λειτουρ-
γία του το Σαββατοκύριακο.

Αυξημένες οι κλήσεις
Όπως αναφέρεται σε ανακοί-

νωση του υπουργείου Εργασίας
και Κοινωνικών Υποθέσεων, «τις
τρεις προηγούμενες ημέρες, κατά
την πλήρη λειτουργία του 1555,
έγιναν 30.457 κλήσεις, που προ-
στέθηκαν στις περίπου 400.000
κλήσεις, που απαντήθηκαν τις
πρώτες 100 ημέρες δοκιμαστι-

κής λειτουργίας.
Σήμερα, Σάββατο, οι κλήσεις

στο 1555 ήταν αυξημένες, κα-
θώς οι πολίτες μαθαίνουν στα-
διακά τη λειτουργία του ενιαίου
αριθμού του υπουργείου και των
εποπτευόμενων φορέων του. Επι-
πλέον, η εκτεταμένη προβολή
του από τα μέσα μαζικής ενημέ-
ρωσης δημιουργεί, όπως είναι
αναμενόμενο, ώρες αιχμής μέσα
στην ημέρα, με παραπάνω κλή-
σεις από ό,τι συνήθως. Ωστόσο, η
ροή εξομαλύνεται γρήγορα και το
συντριπτικό ποσοστό των πολιτών
που καλούν, εξυπηρετούνται χω-
ρίς προβλήματα» επισημαίνεται
στην ανακοίνωση.

«Το 1555 είναι μια μικρή επα-
νάσταση για την εξυπηρέτηση
εργαζομένων, ασφαλισμένων και

συνταξιούχων, από το υπουργείο
Εργασίας και τους εποπτευόμε-
νους φορείς του. Οι πολίτες έχουν
αρχίσει να ‘αγκαλιάζουν’ το νέο
1555! Αυτό διαπίστωσα κατά τη
σημερινή μου επίσκεψη», σημεί-
ωσε ο κ. Χατζηδάκης και συμ-
πλήρωσε:

Κοινωνική προσφορά
«Σήμερα είχα την ευκαιρία να

συνομιλήσω με εργαζόμενους
στο call center και να τους ευχα-
ριστήσω για την πολύ καλή δου-
λειά που έχει γίνει τώρα. Χάρηκα
ιδιαίτερα που και εκείνοι αντι-
λαμβάνονται την υπηρεσία τους,

όχι σαν μια απλή, τυποποιημένη
δουλειά, αλλά σαν κοινωνική προ-
σφορά, γιατί ουσιαστικά αυτό εί-
ναι το 1555: Κοινωνική πολιτική
στην πράξη!».

Όπως χαρακτηριστικά ανέφερε
ο υπουργός Εργασίας και Κοινω-
νικών Υποθέσεων, «από το χάος
των κατεβασμένων τηλεφώνων
περνάμε σε μια νέα εποχή προ-
σωποποιημένης εξυπηρέτησης,
24 ώρες το 24ωρο, επτά ημέρες
την εβδομάδα και δωρεάν για
τους πολίτες. Έπρεπε να έχει γί-
νει εδώ και πολλές δεκαετίες. Γί-
νεται έστω και τώρα».

30 σελίδα εσωτερικά-εκδρομέςΚΥΡΙΑΚΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 202114

CMYK

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

Ωράριο καταστήματος 12μ.-5.00 μ.μ.

μέχρι νεωτέρας

•μοσχάρι με μελιτζάνες και φέτα

•φιλετάκια κοτόπουλο με κρέμα
γάλακτος και μανιτάρια

•μπιφτέκια ψητά με σως τυριού
•χοιρινή τηγανιά λεμονάτη
•μανιτάρια ψητά με θυμάρι
•καρμπονάρα

διάφορα
ψητά 

της ώρας

\\

\

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

→ Γίνονται δεκτά τα δελτία εκδρομικού προγράμματος του Ο.Γ.Α

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ 
27 ΚΑΙ 28 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΤΕΤΡΑΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ – ΝΟΒΙΣΑΝΤ
6 ΕΩΣ 9 ΙΑΟΥΝΟΥΑΡΙΟΥ

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
ΓΙΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ

ΠΕΝΘΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ –
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ – ΒΙΕΝΝΗ 26 ΕΩΣ 30 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

ΠΕΝΘΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ –
ΒΟΣΠΟΡΟ – ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΣΑ 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟ ΤΩΝ ΘΕΟΦΑΝΕΙΩΝ
(4 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ. ΠΡΩΪΝΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ)

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ 4 & 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
ΓΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ 

“ΤΟ ΤΡΙΤΟ ΣΤΕΦΑΝΙ”

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - 
ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ

ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ: 24310 30500 | ΚΙΝ: 6932222325 – 6932204010

www.kotoulastours.gr | e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

Ο ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ
ΟΙ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΜΑΣ ΞΑΝΑΡΧΙΖΟΥΝ!

ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΜΕ ΑΙΣΘΗΣΗ ΕΥΘΥΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΖΕΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΙΣΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

ΤΩΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΠΟΥ ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ.

ΔΕΚΤΑ ΤΑ ΔΕΛΤΙΑ ΤΟΥ ΕΚΔΡΟΜΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΟΠΕΚΑ 2021

ΑΡΑΧΩΒΑ
28/11/2021 ΚΥΡΙΑΚΗ (1 ΗΜΕΡΑ)

ΚΕΡΚΥΡΑ - ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
5/12/2021 ΚΥΡΙΑΚΗ (1 ΗΜΕΡΑ)
12/12/2021 ΚΥΡΙΑΚΗ (1 ΗΜΕΡΑ)

(ΣΤΗ ΓΙΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
21/11/2021 ΚΥΡΙΑΚΗ (ΠΡΩΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ)

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL διοργανώνει τις
παρακάτω οδικές εκδρομές:

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες 
•Γαμήλια ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων•Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής
στο γραφείο μας, Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ.

24310 36588 - 30168. •e-mail: lipastr@otenet.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION
(στείλτε και λάβετε εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου)

(πληρωμές: ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

•Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

2ήμερη εκδρομή «ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ» (μία διαν/υση με πρωινό)
27 - 28 Νοεμβρίου 2021 • ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 60,00€

Μονοήμερη εκδρομή στην «ΚΕΡΚΥΡΑ» για προσκύνημα στον
Άγιο Σπυρίδωνα • Κυριακή 5 Δεκεμβρίου 2021

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
«ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ – ΝΟΒΙΣΑΝΤ»

23 - 26 Δεκεμβρίου 2021 (3 διαν/σεις με ημιδιατροφή)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 175,00 €

ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
4ήμερη εκδρομή στην «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ» 

5 - 9 Ιανουαρίου 2022 (3 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό
(πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός. ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 165,00 €

ΒΡΕΘΗΚΑΝ - ΧΑΘΗΚΑΝ

ΧΑΘΗΚΑΝ κλειδιιά. Όποιος τα βρει να επικοινωνήσει στο
τηλ. 6986713877.

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

•Μοσχαροκεφαλή
•Αρνάκι στη γάστρα
•Χοιρινό πρασοσέλινο
•Κοντοσούβλι χοιρινό
•Κοντοσούβλι κοτόπουλο
•Σολωμός  •Σαρδέλα
•Μπακαλιάρος

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435

what’s up: 697 5610 203

delivery και take away καθημερινά

Ρωτήστε μας για τα ψάρια

Όλα της ώρας

Αρωμάτων και Γεύσεων

ΑΓΚΙΣΤΡΟ ΣΕΡΡΩΝ (ΛΟΥΤΡΑ) – ΟΧΥΡΟ ΡΟΥΠΕΛ • Από 20 – 21 / 11 / 2021

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ-ΠΑΤΡΑ – ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ –

ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ - ΚΟΡΩΝΗ – ΜΕΘΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ • Από 25 – 28 / 11 / 2021

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ • Από 04 – 05 / 12 / 2021

ΚΕΡΚΥΡΑ - ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ • Από 11 – 12 / 12 / 2021

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΟ ΠΑΡΙΣΙ • Από 30/12/2021 – 03/01/2022

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Όπως και αν 
το φανταστείτε… 

μ’ εμάς 
θα το ζήσετε!!!

ΠΟΛΥΤΕΚΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑ
Πολύτεκνη οικογένεια έχει άμεση ανάγκη οικονο-

μικής ενίσχυσης για σοβαρό νόσημα (καλπάζουσας
μορφής καρκίνου). Όσοι μπορούν να βοηθήσουν να
καταθέσουν την προσφορά τους στο i-ban: GR
6801104610000046195624435 (Εθνική Τράπεζα).

Χατζηδάκης στο call center του 1555 

Οι περισσότερες κλήσεις

αφορούν σε θέματα του ΕΦΚΑ
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•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - 
Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990
1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258
2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800
3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990
4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207
5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΣΥΜΠΟΛΙΤΙΣΣΑ 

ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑ
Συμπολίτισσα αντιμετωπίζει σοβαρά προβλήματα και

κάνει έκκληση για οικονομική βοήθεια. 
Όποιος επιθυμεί μπορεί να προσφέρει στον κάτω-

θι λογαριασμό: GR8601104770000047779589275.

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ.  ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Δ Ω Ρ Ε E Σ

Έχει ανάγκη βοήθειας
Δεκάχρονο κοριτσάκι από

την περιοχή των Τρικά-
λων, πάσχει από αναιμία
fanconi και επείγει χει-
ρουργική επέμβαση.

Η στήριξη και η βοήθεια
όλων μας είναι αναγκαία,
προκειμένου η οικογένεια του
παιδιού να ανταπεξέλθει οικονομικά.

Αρ. Λογαριασμού EUROBANK:
GR7202602330000160201593111

Εξυπηρέτηση κοινού στα Γραφεία της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

στα πλαίσια προληπτικών μέτρων
αντιμετωπίσεως της επιδημίας του κορωνοϊού

Σας ενημερώνουμε ότι, λόγω των έκτακτων υγειονομικών συν-
θηκών που έχει προκαλέσει η διάδοση του κορωνοϊού και με
γνώμονα την προστασία της υγείας του κοινού, αλλά και των
υπαλλήλων, στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης από Δευτέρα 8 Νοεμβρίου 2021 λαμβά-
νονται έκτακτα μέτρα όσον αφορά τον τρόπο λειτουργίας τους.

Συγκεκριμένα, μέχρι νεωτέρας, αναλόγως των συνθηκών, η
εξυπηρέτηση του κοινού περιορίζεται μόνο για την έκδοση Αδει-
ών Γάμου, Πιστοποιητικών Αγαμίας, Πιστοποιητικών Τελε-
σθέντων Γάμων και Διαζευκτηρίων. Ουδεμία άλλη εξυπηρέτηση
θα γίνεται μέχρι νεοτέρας.

Συγκεκριμένα:
Α) Περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστοποιητικών

Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν τηλεφωνικής ή
ηλεκτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού
τηλεφωνικά: 6977501873 (πρωί 10:00-12:00, Πρωτοπρεσβύ-
τερος Ευάγγελος Καραμίντζιος)

Β) Περιπτώσεις εκδόσεως Διαζευκτηρίων θα εξυπηρετούν-
ται στο Γραφείο του Ιερού Ναού Παναγίας Επισκέψεως Τρι-
κάλων πρωί 9:00-10:00 από τον Εφημέριο, Πρωτοπρεσβύτε-
ρο Γεώργιο Γραδούλα. Τηλέφωνο επικοινωνίας 2431033671.

Γ) Για κάθε άλλο θέμα οι πολίτες θα είναι δυνατόν να εξυ-
πηρετηθούν και ενημερωθούν κατόπιν τηλεφωνικής
2431027282 (πρωί 10:00-12:00 εσωτερικό 2), με FAX:
2431029040 ή ηλεκτρονικής επικοινωνίας στο email:
imtks1@gmail.com

ΠΡΟΣΟΧΗ: Όσοι επιθυμούν να πραγματοποιήσουν με φυ-
σική παρουσία συναλλαγή στα Γραφεία οφείλουν να επιδει-
κνύουν κατά την είσοδον:

1. Έγκυρο πιστοποιητικό εμβολιασμού ή νόσησης (το τε-
λευταίο έχει ισχύ μόνο για χρονικό διάστημα 6 μηνών) ή

2. Εναλλακτικά να διαθέτουν βεβαίωση πρόσφατου αρνητι-
κού διαγνωστικού ελέγχου (μοριακού ή rapid) COVID-19.

3. Τα παραπάνω έγγραφα θα πρέπει να συνοδεύονται από
το νόμιμο αποδεικτικό ταυτοπροσωπίας των συναλλασσομέ-
νων (πχ ταυτότητα).

4. Οι έλεγχοι θα γίνονται κατά την είσοδο.

ΜΕΝΟΥΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου

έως 14 Νοεμβρίου 2021
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύ-

λης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Κυριακή 14 Νοεμβρίου το πρωί,
θα συλλειτουργήσει με το νέο Μητροπολίτη Λαγκαδά, Λητής
και Ρεντίνης κ. Πλάτωνα στον Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής Λαγ-
καδά. Ακολούθως θα τελέσουν το ετήσιο μνημόσυνο του μα-
καριστού Μητροπολίτου Λαγκαδά, Λητής και Ρεντίνης κυρού
Ιωάννου.

Ομιλία στον Ελεήμονα Σαμαρείτη
Την Τρίτη 16 Νοεμβρίου στην αίθουσα της Ορθοδόξου Χρι-

στιανικής Αδελφότητος του Ελεήμονος Σαμαρείτου (Στουρνάρα
11) στις 5.30 το απόγευμα θα ομιλήσει ο π. Νικόλαος Δαλα-
γιώργος με θέμα: "Η μετάνοια του Προφήτη Δαυίδ-Γ' μέρος".

Προσκαλείσθε να την παρακολουθήσετε.

«...η χάρις του Θεού, η σω-
τήριος» (Τίτος 2:11)

Ο Σίμος στα 14 του χρόνια
δοκίμασε τα ναρκωτικά και
στα ν του, είχε κιόλας εθισθεί.
Έφυγε από το σπίτι του και μη
μπορώντας αλλιώς να κερδί-
ζει χρήματα, άρχισε να εκδί-
δεται. Στο μεταξύ είχε δικα-
στεί δύο φορές, είχε κλειστεί
σε αναμορφωτήριο και εκ-
κρεμούσε μια τρίτη δίκη. Στο
αναμορφωτήριο όμως άκουσε
από μια ομάδα νέων για τον
Χριστό και τη δύναμη Του να
σώζει και να ελευθερώνει από
τα πάθη και την αμαρτία. Στην
απελπισμένη καρδιά του έλαμ-
ψε το φως της αγάπης του

Χριστού, πίστεψε και δέχθηκε
τη σωτηρία Του. Όταν έφθα-
σε η ημερομηνία της τρίτης δί-
κης ο Σίμος ήταν ήδη 2θ ετών
ενήλικος πια, και η ποινή τον
φόβιζε. Τώρα όμως, σαν παι-
δί του Θεού αποφάσισε να πει
όλη την αλήθεια. Η απολογία
του ήταν απλή και συγκλονι-
στική. Όταν βγήκε η απόφα-
ση, ο δικαστής με σοβαρότη-
τα του είπε: Η πράξη σου τι-
μωρείται με φυλάκιση μέχρι 5
χρόνια αλλά το δικαστήριο
πείσθηκε για την ειλικρινή με-
ταμέλεια σου γι' αυτό, σου δί-
νει χάρη! Και τότε, ο Σίμος κα-
τάλαβε καλά τι είναι η χάρη
του Θεού η σωτήρια, για τον
αμαρτωλό!

-Ο κ. Νίκος και η κ. Ρηνούλα
Μπλουγούρα με τα παιδιά
τους, προσέφεραν, αντί στε-
φάνου, στο Φιλανθρωπικό Σω-
ματείο Τρικάλων «Η ΑΓΙΑ ΒΑΡ-
ΒΑΡΑ» το ποσό των εκατό
(100) €, στη μνήμη Νικολάου
Λούγγου.

-Στην Ελληνική Αντικαρκι-
νική Εταιρία στη μνήμη Ιωάν-
νη Βαρδούλη προσέφεραν:

Βενέτης Ευάγγελος 50
ευρώ.

Βενέτης Κων/νος 50 ευρώ.
Βενέτης Αθανάσιος 50 ευρώ.
Χήρας Θεόδωρος 50 ευρώ.
Καρβούνη Αγγελική 30

ευρώ.
Καρβούνη Δήμητρα 30

ευρώ.
-Εις μνήμην Ιωάννου Μπαμ-

πούρη προσέφεραν στον
Ιερό Ναό Αγίου Γρηγορίου
Γαρδικάκη οι κάτωθι: 

Κώστας και Γιάννης Βράκας
1.000 ευρώ.

Αφοί Σ. Μπρέντα 150 ευρώ.
Κώστας και Αργυρούλα

Παρδάλη 100 ευρώ.
Φούντας Ιωάννη 50 Ευρώ
Παύλη-Κυπριζλή 50 ευρώ.
Ανώνυμος 40 ευρώ.
Μπράτσος Δημήτριος του

Κων/νου 20 ευρώ.

Πέθανε ο πρώην

αντιδήμαρχος Λαρισαίων 
Πάλεψε για 24 ημέρες

«Έφυγε» από τη ζωή σε ηλι-
κία 77 ετών ο μαθηματικός και
πρώην αντιδήμαρχος Λαρισαί-
ων Μάνθος Τζιαστούδης.

Ο εκλιπών είχε προσβληθεί
από κορωνοϊό και νοσηλεύον-
ταν για 24 ημέρες σε Μονάδα
Εντατικής Θεραπείας όπου και
δυστυχώς κατέληξε.

Ο Μάνθος Τζιαστούδης ήταν
καθηγητής μέσης εκπαίδευσης,
μαθηματικός. Είχε υπηρετήσει
για πέντε χρόνια στο Ευρωπαϊ-
κό Σχολείο στις Βρυξέλλες.

Διετέλεσε νομάρχης Πέλλας από το 1989 μέχρι το 1991. Είχε
εκλεγεί δημοτικός σύμβουλος Λαρισαίων για τρεις θητείες, ενώ
διετέλεσε αντιδήμαρχος Λαρισαίων από το 1998 έως το 2003.

Αφήνει πίσω του, τη σύζυγό του Πόπη, τις κόρες του Χρύ-
σα και Στέλλα και τέσσερα εγγόνια.

Η εξόδιος ακολουθία του θα ψαλεί σήμερα Κυριακή 14 Νο-
εμβρίου, στις 12 το μεσημέρι, από τον Ιερό Ναό της Αναστά-
σεως του Λαζάρου, στο Νέο Κοιμητήριο της Λάρισας.



Σ
τη διάρκεια
εκδήλωσης που
διοργάνωσε το

Ερευνητικό Κέντρο
Wilson στις Ηνωμένες
Πολιτείες, ο υπουργός
Εξωτερικών της
Αιγύπτου Σάμεχ Σούκρι
εξέφρασε την ανησυχία
της χώρας του για την
επεκτατική πολιτική της
Αγκυρας, η οποία έχει
αυξηθεί σημαντικά τα
τελευταία δέκα χρόνια,
όπως είπε.

«Επεκτατικές
πολιτικές»

«Δεν βλέπω τον λόγο για
την Τουρκία να έχει στρατιω-
τική παρουσία στη Λιβύη, τη
Συρία και το Ιράκ» τόνισε ο
Σούκρι, εκφράζοντας την ανη-
συχία του για «τις επεκτατικές
πολιτικές της Αγκυρας που
έχουν προκύψει τα τελευταία
δέκα χρόνια».

«Ταυτόχρονα, ανησυχούμε
για την παρέμβαση στις εσω-
τερικές υποθέσεις της Αιγύ-
πτου και την υποστήριξη της
Μουσουλμανικής Αδελφότη-
τας, την οποία κατατάσσουμε
στις τρομοκρατικές ομάδες.
Δεν βλέπουμε τον λόγο για
την Τουρκία να αγκαλιάζει
τους ηγέτες της Αδελφότητας
για να δουλεύουν από εκεί και
να μεταδίδουν την παραπλη-
ροφόρησή τους μέσω δορυ-
φορικών καναλιών», πρόσθε-
σε ο επικεφαλής της αιγυ-
πτιακής διπλωματίας.

Παρατηρητές ερμηνεύουν
τις δηλώσεις Σούκρι ως έν-
δειξη επιστροφής των συνο-
μιλιών, που διεξήχθησαν με-
ταξύ των δύο χωρών τον πε-
ρασμένο Μάιο και τον Ιούνιο,
στο μηδέν, χωρίς να επιτευχ-
θεί συμφωνία που θα επιτύχει
ορισμένο βαθμό κατανόησης
ή προσέγγισης.

Οι τουρκικές
προκλήσεις

Σύμφωνα με τον αιγύπτιο
εμπειρογνώμονα για τις τουρ-
κικές υποθέσεις, Καράμ Σαΐντ,
η διαδικασία κατανόησης συν-
δέεται με πολλά ζητήματα
που εξακολουθούν να εκκρε-
μούν, μεταξύ των οποίων οι
τουρκικές προκλήσεις στην
ανατολική Μεσόγειο και οι
παράνομες έρευνες φυσικού
αερίου στα νερά των γειτονι-
κών χωρών, καθώς και η
τουρκική στρατιωτική πα-
ρουσία στη Λιβύη και η επι-

μονή της Αγκυρας να έχει
παρουσία σε μια περιοχή που
αντιπροσωπεύει στρατηγικό
βάθος για την ασφάλεια της
Αιγύπτου.

Ο αιγύπτιος ερευνητής επι-
σήμανε ότι η χώρα του αντι-
μετώπισε «με προσοχή και
ψυχραιμία αυτό το θέμα από
την αρχή, και ανακοίνωσε ξε-
κάθαρα τους όρους της, θέ-
τοντας προτεραιότητες για
διαπραγμάτευση, οι οποίες
περιελάμβαναν τα αμφιλεγό-
μενα ζητήματα σε περιφερει-
ακό επίπεδο, στα θέματα της
Λιβύης και της Ανατολικής
Μεσογείου καθώς και σε ό,τι
αφορά στη διακοπή της τουρ-
κικής υποστήριξης προς την
Μουσουλμανική Αδελφότη-
τα, την αποτροπή της προ-
παγάνδας της δια των μέσων
ενημέρωσης και την παρά-
δοση καταζητούμενων προ-
σώπων».

Οι υποσχέσεις…
Ερντογάν

Οι αιγυπτο-τουρκικές σχέ-
σεις βελτιώθηκαν πρόσφατα,
αφού ο πρόεδρος της Τουρ-
κίας Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν
ανέφερε στις 12 Μαρτίου ότι
οι δύο χώρες είχαν πραγμα-
τοποιήσει «πληροφοριακές,
διπλωματικές και οικονομι-
κές» επαφές, προσθέτοντας
ότι ελπίζει στη δημιουργία
«ισχυρών» σχέσεων μεταξύ
τους.

Μια εβδομάδα μετά τις δη-
λώσεις Ερντογάν, η κυβέρ-
νησή του ζήτησε από τρία αι-
γυπτιακά τηλεοπτικά κανάλια
με έδρα την Κωνσταντινού-
πολη, που συνδέονται με τη
Μουσουλμανική Αδελφότη-
τα, να αναστείλουν τα δορυ-
φορικά πολιτικά προγράμμα-
τα που συνδέονται με την
τρομοκρατική οργάνωση και
να σταματήσουν τη ρητορική
τους κατά του αιγυπτιακού
κράτους.

Ωστόσο, ο Σαΐντ εξηγεί ότι,
οι πράξεις δεν ήταν επαρ-
κείς για να αποδείξουν τις
αρχικά καλές προθέσεις, καθ’
όσον, μάλιστα, τα στελέχη

της Μουσουλμανικής Αδελ-

φότητας εξακολουθούν να

απολαύουν φιλοξενίας από

το τουρκικό κράτος.

Ο ίδιος καταλήγει, τονίζον-

τας πως ο δρόμος της προ-

σέγγισης με την Τουρκία θα

είναι μακρύς και πολύ δύ-

σκολος καθώς τα βασικά προ-

βλήματα θα παραμένουν.

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Όταν όλα ανεβαίνουν 
εμείς ρίχνουμε τις τιμές

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ &

ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 

24310 20148

3,49€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΜΟΝΟΣπάλα 
χοιρινή

ολόκληρη 3,49€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΜΟΝΟΜπούτι
χοιρινό

Μ/Ο 7,79€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΜΟΝΟ

Φέτα Τρίκκη

Η εταιρεία

Που εδρεύει στο 6ο χλμ.
Τρικάλων – Καλ/κας

Ζ Η Τ Α
νέους από 25-35 ετών για μόνιμη

εργασία στο χώρο της παραγωγής.

Αποστολή βιογραφικών στο e-mail:
info@faltakas.gr

Αλλάζει στάση έναντι 

της Τουρκίας η Αίγυπτος
• Τι δείχνουν οι επιθετικές δηλώσεις Σούκρι

Ο υπουργός Εξωτερικών της Αιγύπτου Σάμεχ Σούκρι
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