
Ο ΕΟΔΥ ανακοίνωσε για τις τελευταίες

24 ώρες 600 νέα κρούσματα στο νομό μας
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Όθωνος 2 | Τρίκαλα 42131
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e-mail: triantafyllou.urology@gmail.com
www.triantafyllou-urology.gr 

Τριανταφύλλου Θ. ςπύρος Md, M.Sc

ςύγχρονες ουρολογικές επεμβάσεις

Ειδικευθείς Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

ΏΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

Δευτέρα έως Παρασκευή: 9:00-1:30 & 17:30-21:00
Δέχεται κατόπιν ραντεβού

Xειρουργός 

ουρολόγος - ανδρολόγος 

NEo ιαΤρΕιο

λειτουργία ιατρείου κατόπιν ραντεβού

μιαούλη 7 Τρίκαλα

Τ.: 2431 181 801•Κ.: 6972 328 273

e-mail: mirtopotika@gmail.com

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΜΟΝΑΔΙΚΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

Ελάτε για τεχνικό έλεγχο στο 

ΙΚΤΕΟ ΠΑΤΣΙΑΣ και επωφεληθείτε από τις 

ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ ΕΩΣ 20%
ΕΙΧ: ΑΠΟ 50€ ΤΩΡΑ 40€
ΦΙΧ: ΑΠΟ 60€ ΤΩΡΑ 50€
ΜΟΤΟ: 20€
LPG/CNG: 40€

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr 

Κορυφαία διάκριση για μια ακόμη φορά

Άννης Κομνηνής 6, Τρίκαλα

24310 36858 / 6976 782 206

iendokrinologos.gr@gmail.com

www.iendokrinologos.gr

αΠολΥμανΤιΚH

αΠΕνΤομωςΕις - μΥοΚΤονιΕς

αΠολΥμανςΕις μιΚροΒιων

ΠαραςιΤων ιων Covid-19

Σε επαγγελματικούς χώρους, 

κατοικίες, δημόσιες υπηρεσίες

Παρέχουμε: Βεβαίωση - Πιστοποίηση εργασιών

Φάκελο για επιχειρήσεις

Τζαλας Κων/νος ΤςιρογιAννη ΦανH

Γεωπόνος Γεωπόνος

κιν. 6948506242 κιν. 69480506239

αθ. Εργάνης 16 Τρίκαλα • Tηλ.: 2431077097

email: jalcopestmanagment@gmail.com

Εγγυημένο αποτέλεσμα από εξειδικευμένους γεωπόνους
Εταιρία παροχής Υπηρεσιών Υγειονομικής Προστασίας

ΣΕΛ.

6Και μέσα στα καλύτερα 100 ως 150 παγκοσμίως! 

Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Μετεκπαιδευθείς στο Cambridge,

UK (Addenbrooke’s Hospital)

Όθωνος 2, Τρίκαλα | 1ος όροφος
24310 72300 | 6976333473
evangelos.stournaras@outlook.com

Το ιατρείο δέχεται κατόπιν ραντεβού

Νέο ρεκόρ με περισσότερες 

από 50 χιλιάδες στην χώρα

>> 5

Απίστευτος 

αριθμός κρουσμάτων

στα Τρίκαλα!
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1950
Στην Ελλάδα, αποκαλύπτε-

ται σκάνδαλο μεταφοράς καυ-
σίμων, που εμπλέκει στελέχη
του Λαϊκού Κόμματος.

1968
Ο Αλεξάντερ Ντούμπτσεκ

διαδέχεται τον Αντονίν Νο-
βότνι στην προεδρία του Κο-
μουνιστικού Κόμματος Τσε-
χοσλοβακίας. Θα πάρει φιλε-
λεύθερα μέτρα, που θα οδη-
γήσουν τον Αύγουστο του ίδι-
ου χρόνου στην εισβολή των
στρατιωτικών και την «εκπα-
ραθύρωσή» του. (Άνοιξη της
Πράγας).

1972
Ο Βασίλειος Λυμπέρης πυρ-

πολεί την οικία της εν διαστά-
σει συζύγου του, προκαλώντας
το θάνατο αυτής, της μητέρας
της και των δύο παιδιών του,
ηλικίας δυόμιση κι ενός έτους.
Θα καταδικασθεί σε θάνατο
και θα εκτελεσθεί.

2011
Ο πρόεδρος της Νέας Δη-

μοκρατίας και αρχηγός της
αξιωματικής αντιπολίτευσης,
Αντώνης Σαμαράς, με επιστο-
λή του προς τον πρόεδρο της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής, Ζοζέ
Μανουέλ Μπαρόζο, χαρακτη-
ρίζει την έκδοση ευρωομολό-
γου ως τη μόνη διέξοδο από
την κρίση χρέους, όχι μόνο
για τα κράτη - μέλη που αντι-
μετωπίζουν προβλήματα, αλλά
και για την ευρωζώνη συνολι-
κά.

Ο “Πρωϊνός Λόγος”
κυκλοφορεί 

και στην Αθήνα
Γνωστοποιείται ότι ο “Πρωϊνός

Λόγος” διανέμεται πλέον και στην
Αθήνα.

Όποιος επιθυμεί να προμηθευ-
τεί την εφημερίδα μας, μπορεί
να την βρει στα παρακάτω σημεία
πώλησης της πρωτεύουσας:

- Σύνταγμα: Πλατεία Συντάγ-
ματος - Ερμού

- Ομόνοια: Έβερεστ
- Ομόνοια: Γιαννακόπουλος
- Πανεπιστημίου 44 (περί-

πτερο)
- Ακαδημίας - Σίνα (πάγκος)
- Σταδίου 24 (περίπτερο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100

Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 

Ε- mail:plogos@otenet.gr

ΑΦΜ. 999472292• ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Για ενημερωτικά κείμενα 

και δελτία τύπου στο e-mail:

syntaktes.plogos@gmail.com

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ

Κωστής Χρήστος

ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Κάκια Ευαγγελία

Παπαθανασίου Χριστόφορος

ΑΘΛΗΤΙΚΟΓΡΑΦΟΙ

Γιδόπουλος Παναγιώτης

Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΙ

Κουτρούκα Αθανασία

Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΕΤΑΡΤΗ

5
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα
Τετάρτη 5/1/2022

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ
Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Ζ
ούμε στην
εποχή της
μεγάλης

αβεβαιότητας. Ο,τι
θεωρούσαμε
δεδομένο δεν είναι
πια. Βιαστήκαμε να
πανηγυρίσουμε με
το τέλος του ψυχρού
πολέμου, θεωρώντας
πως για μια φορά η
Ιστορία δεν θα
επαναλαμβανόταν,
θα ήταν γραμμική,
πως κάθε χρονιά θα
ήταν καλύτερη από
την προηγούμενη. 

Η παγκοσμιοποίηση
εδραιωνόταν με ταχύτα-
τους ρυθμούς. Η Δύση
απολάμβανε στην κορυ-
φή του «λόφου» την
αδιαμφισβήτητη ηγεμο-
νία της. Οι ιδεολογίες εί-
χαν καταρρεύσει και δεν
είχαν πια νόημα. Η μόνη
βιώσιμη και κυρίαρχη ιδε-
ολογία ήταν αυτή της δυ-
τικής φιλελεύθερης δη-
μοκρατίας. Εθνοτικές,
θρησκευτικές, πολιτισμι-
κές, ταξικές συγκρούσεις
έμοιαζαν να ανήκουν στο
παρελθόν. Η τεχνολογία
υποσχόταν λύσεις στα
πάντα. Ηταν ένας τέλειος
κόσμος που υποσχόταν
πολλά, αυτό που βλέπα-
με στο ξέφωτο.

Στην Ιστορία αρέσουν
όμως οι εκπλήξεις, ακόμη
και οι φάρσες. Μία μία
οι βεβαιότητες κατέρρευ-
σαν τα τελευταία χρόνια.
Η οικονομική κρίση μάς
έδειξε ότι η Δύση είναι
ευάλωτη. Η μεσαία τάξη
δεν μπορεί να έχει με-
γάλες προσδοκίες ανέ-
λιξης. Ακόμη και η δια-
τήρηση των αυτονόητων
είναι συζητήσιμη. Οσα η
προηγούμενη γενιά θε-
ωρούσε δεδομένα σαν
επίπεδο ζωής, είναι δύ-
σκολα σήμερα και ίσως
άπιαστα για τους νεότε-
ρους.

Η κυριαρχία της Δύσης
είναι μία ακόμη βεβαι-
ότητα που καταρρέει. Το
παγκόσμιο γεωπολιτικό
σκηνικό μοιάζει περισσό-
τερο με ζούγκλα στην
οποία κανείς δεν μπορεί
πια να επιβάλει τους
όρους και τους κανόνες
του. Η Ρωσία παίρνει
αποτελεσματικά την εκ-
δίκησή της για τον πα-
ραμερισμό της και η Κίνα
νιώθει μια δικαιολογημέ-
νη, επιθετική, αυτοπεποί-
θηση. Το μέλλον της Ε.Ε.

είναι άδηλο.
Κάποτε το 90% (πάνω-

κάτω) του πληθυσμού
μιας δυτικής χώρας πί-
στευε στην ίδια Αλήθεια.
Τώρα ένα τεράστιο πο-
σοστό πολιτών πιστεύει
στην Αλήθεια του αλγο-
ρίθμου.

Ούτε όμως και η δη-
μοκρατία, όπως την ξέ-
ραμε, είναι εντελώς δε-
δομένη. Αμφισβητείται
παντού, ακόμη και στη
χώρα που την εκπροσω-
πούσε παγκοσμίως, τις
ΗΠΑ. Οσα συνέβησαν
στις 6 Ιανουαρίου 2021,
αλλά και όσα συνεχίζουν
να συμβαίνουν δείχνουν
ότι η κρίση θεσμών, δη-
μοκρατίας και εθνικής
συνοχής στις ΗΠΑ είναι
πολύ βαθιά. Ο Τραμπ
ήταν το σύμπτωμα, όχι
η αρρώστια.

Πίσω από όλα αυτά
βρίσκονται όμως και
άλλα ρεύματα που γκρε-
μίζουν τις βεβαιότητες.
Κάποτε το 90% (πάνω-
κάτω) του πληθυσμού
μιας δυτικής χώρας πί-
στευε στην ίδια Αλήθεια.
Οχι επειδή η προπαγάν-

δα του συστήματος ήταν
πειστική ούτε επειδή
υπήρχε κάποιου είδους
δικτατορία. Τώρα ένα τε-
ράστιο ποσοστό πολιτών
πιστεύει τη δική του Αλή-
θεια, που δεν έχει καμία
σχέση με την πραγματι-
κότητα. Είναι η Αλήθεια
της οργής, της φτώχειας,
της νυχτερινής τηλεοπτι-
κής παράνοιας και του
σκοτεινού κόσμου του
Διαδικτύου. Η Αλήθεια
του αλγορίθμου.

Μέσα σε αυτό το σκη-
νικό ήλθε και η πανδημία
μαζί με την κλιματική αλ-
λαγή και μας γκρέμισαν
κάθε βεβαιότητα για το
τι μας ξημερώνει.

Η Ιστορία κέρδισε αυ-
τόν τον γύρο, λοιπόν.
Γκρέμισε τον θαυμαστό
κόσμο των μεγάλων
προσδοκιών και της
ακλόνητης βεβαιότητας.
Περιμένουμε τώρα να
δούμε ποιος θα είναι ο
επόμενος κύκλος, τι θα
γεννήσει αυτή η μεγάλη
αναταραχή.

Του Αλέξη 
Παπαχελά από

την «ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ»

Γενικά αίθριος με αραιές νεφώσεις κατά διαστήματα.

Η ορατότητα τις βραδινές ώρες θα είναι κατά τόπους

περιορισμένη και θα σημειωθούν τοπικές ομίχλες. 

Ανεμοι: Από δυτικές και βαθμιαία από νότιες διευ-

θύνσεις 3 με 5 μποφόρ και στα νότια δυτικοί νοτιοδυ-

τικοί τοπικά έως 6 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Έως 19 βαθμούς Κελσίου. Στα βό-

ρεια θα είναι 2 με 3 βαθμούς χαμηλότερη. 

Με Covid-19 ξεκίνησε το 2021,
με Covid-19 και τη νέα παραλλαγή
Όμικρον μπήκε το 2022. Η εμπει-
ρία της πανδημίας αλλάζει τις
προτεραιότητες που συνολικά πρέ-
πει να θέσουμε ως κοινωνία.  Η
υγειονομική κρίση ανέδειξε αναμ-
φισβήτητα την αξία του δημόσιου
συστήματος υγείας. Όχι μόνο στην
Ελλάδα, αλλά παντού σχεδόν στον
αναπτυγμένο κόσμο.

Σε όλες τις χώρες η δημόσια
υγεία υποβαθμίστηκε τα τελευταία
χρόνια στο όνομα της δημοσιο-
νομικής εξυγίανσης. Οι εικόνες
μάλιστα των τελευταίων ημερών,
με τις ουρές για rapid test, είναι
σκληρή υπενθύμιση για την ανα-
γκαιότητα να ενισχυθούν οι δη-
μόσιες δομές υγείας.  Αντί των
δωρεάν και χωρίς ταλαιπωρία test,
οι πολίτες συνωθούνται έξω από
τις λιγοστές δομές ή καλούνται
για παράδειγμα να πληρώσουν 50
ευρώ για μοριακό τεστ σε ιδιωτικά
διαγνωστικά κέντρα. Την ώρα μά-
λιστα που η επίδειξη μοριακού
τεστ είναι υποχρεωτική ακόμη και
για αυτούς που έχουν κάνει την
τρίτη δόση του εμβολίου, προκει-
μένου να επισκεφτούν οίκο ευγη-
ρίας ή ασθενή σε νοσοκομείο.

Η πανδημία επανέφερε επίσης
στο προσκήνιο το ζήτημα του χρέ-
ους. Όταν με το καλό τελειώσει,
οι θεματοφύλακες της δημοσιο-
νομικής ορθοδοξίας είναι σχεδόν
βέβαιο πως θα πιέσουν ξανά για
περιορισμό των δημοσιονομικών
ελλειμμάτων, περικόπτοντας δα-
πάνες αναγκαίες για την κοινωνική
συνοχή και τη στοιχειώδη, εύρυθ-
μη λειτουργία της κοινωνίας.  Η
υγειονομική κρίση έφερε επίσης
στο προσκήνιο την ανάγκη συλ-
λογικών απαντήσεων για την επί-
λυση των σοβαρών κοινωνικών
προβλημάτων, έναντι του άκρατου
ατομισμού που επικρατούσε τις
προηγούμενες δεκαετίες.

Το κράτος λοιδορούνταν γενι-
κώς και αορίστως. Είναι το ίδιο
κράτος από το οποίο δικαίως ζη-
τούν στήριξη πολλοί από τους
επαγγελματίες και τους εργαζό-
μενους που πλήττονται από τις
επιπτώσεις των αναγκαίων περιο-
ριστικών μέτρων για την αντιμε-
τώπιση της πανδημίας. Τέλος, η
πανδημία του κορονοϊού επανέ-
φερε με τον πιο τραγικό τρόπο
την τεράστια κοινωνική ανισότητα,
καθώς και το διευρυμένο χάσμα
του αναπτυγμένου Βορρά με τον
υπανάπτυκτο Νότο.

Χωρίς τη δυνατότητα εμβολια-
σμού εκατομμυρίων ανθρώπων
που ζουν στις φτωχότερες χώρες,
είναι αμφίβολο αν η δυτική ανοσία
θα είναι πραγματικά εφικτή. Πα-
ράλληλα, είναι περισσότερο από
ποτέ αναγκαία μια δικαιότερη ανα-
κατανομή του παγκόσμιου πλού-
του. Στα τέλη Νοεμβρίου, το Ερ-
γαστήρι Παγκόσμιας Ανισότητας
(Global Inequality Lab) που εδρεύει
στο Παρίσι ανέφερε πως περίπου
2.750 δισεκατομμυριούχοι ελέγ-
χουν το 3,5% του παγκόσμιου
πλούτου, σε σχέση με 1% το 1995.
Πολλοί μάλιστα από τους δισεκα-
τομμυριούχους αυτούς αυγάτισαν
τον πλούτο τους μέσα στο 2021! 

Του Μωυσή Λίτση 
naftemporiki.gr

Τι μας δίδαξε το 2021

Η ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ:

```

Στο νέο έτος με οδηγό 

τις αγορές

```

(Και όπου βγει…)

Δεν ακυρώνονται τα πρόστιμα που
επιβλήθηκαν στα μέλη της Πακιστανικής

Κοινότητας

```

(Σε τι νόμισμα θα πληρώσουν;)

της ημέρας

Θεοδωρικάκος:
“Μόνη σιγή 
μεταμέλειαν 

ου φέρει”
δηλαδή, μόνον η σιωπή 

δεν σε κάνει
να μετανοιώνεις.

Μένανδρος 342-290 π.Χ.

Το Άγγελμα

To ανέκδοτο της ημέρας

Η εποχή της μεγάλης αβεβαιότητας

Ο Τοτός επιστρέφει σπίτι του 
απ το σχολείο

και λέει στη μητέρα του :
– Μαμά, η δασκάλα με ρώτησε 

σήμερα αν έχω άλλους αδελφούς 
ή αδελφές , που θα πάνε
κι αυτοί στο ίδιο σχολείο .

– Πολύ ευγενικό το ενδιαφέρον της, 
λέει η μαμά .

Και τι είπε όταν της είπες 
ότι είσαι μοναχοπαίδι ;

– Δόξα σοι ο θεός !
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ΚΕΝΤΡΟ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

& ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
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Tηλέφωνο:

6976895660

6908261147

e-mail:

ilektrathan@gmail.com

Φυγάς πιάστηκε επειδή
δεν φορούσε μάσκα

Η αστυνομία της
Βαρσοβίας συνέλαβε
έναν άνδρα που είχε
καταδικαστεί για αν-
θρωποκτονία και διέ-
φευγε τη σύλληψη
εδώ και 20 χρόνια, διό-
τι δεν φορούσε μάσκα
μέσα σε ένα κατάστη-
μα, είπε σήμερα στο
Γαλλικό Πρακτορείο
μία εκπρόσωπος Τύπου των δυνάμεων επιβολής
του νόμου.

Στο κατάστημα στην οδό Broniewskiego στη
Βαρσοβία, οι αστυνομικοί μπήκαν για να ελέγ-
ξουν ποιος φοράει μάσκα. Όταν τον είδαν χω-
ρίς μάσκα, του ζήτησαν ταυτότητα για να του
γράψουν το πρόστιμο. Όταν έλεγχαν τα στοιχεία
στην ταυτότητα διαπίστωσαν ότι ήταν καταζη-
τούμενος.

Δολοφόνος – φυγάς
«Ο άνδρας συνελήφθη από την αστυνομία της

συνοικίας Μπιελάνι, διότι δεν φορούσε μάσκα»,
δήλωσε η υπο-επιθεωρήτρια Ελβίρα Κοζλόβσκα
σε ένα μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου.

Ο άνδρας ηλικίας 45 ετών οδηγήθηκε στη φυ-
λακή. Πρέπει να εκτίσει ποινή κάθειρξης 25 ετών.

Η αξιωματικός αρνήθηκε να υπεισέλθει σε λε-
πτομέρειες σχετικά με τη δολοφονία για την
οποία είχε καταδικαστεί ο 45χρονος.

∫Ω.

Αρνήτρια κόρη ασθενούς
απείλησε και προπηλάκισε

νοσηλεύτρια

Ένα βίαιο περιστατικό σημειώθηκε στα Γιαν-
νιτσά και συγκεκριμένα στο νοσοκομείο της πό-
λης. Η κόρη μιας ασθενούς που νοσηλευόταν με
σοβαρό καρδιολογικό πρόβλημα εισέβαλε εξα-
γριωμένη στο νοσοκομείο ζητώντας να πάρει την
μητέρα της και ασκώντας βία κατά του ιατρικού
και νοσηλευτικού προσωπικού.

Συγκεκριμένα, ήθελε να πάρει την ασθενή με
τον ορό από το νοσοκομείο και σύμφωνα με κα-
ταγγελίες άσκησε τόσο λεκτική όσο και σωμα-
τική βία σε εργαζομένους.

Νωρίτερα είχε τηλεφωνήσει στο νοσοκομείο
για να ζητήσει πληροφορίες για την κατάσταση
της μητέρας της. Η συμπεριφορά της ήταν
όμως, άκρως εριστική και προσβλητική.

Όταν η νοσηλεύτρια της έκλεισε το τηλέφω-
νο για να φροντίσει την μητέρα της, η κόρη πήγε
μαινόμενη στο νοσοκομείο βρίζοντας και απει-
λώντας. Όπως είπε η προϊσταμένη της Καρδιο-
λογικής, Αναστασία Λεοντούδη «μας προπηλά-
κισε, μας έβρισε, χτύπησε και την συνάδελφο,
την έπιασε από τα μαλλιά».

∫Ω.

Δράσεις για το βιβλίο 

Με στόχο την φιλαγνωσία και μικροί και μεγάλοι να επιλέγουν για τη
διασκέδαση τους, την ανάγνωση των βιβλίων η νέα Διοίκηση του Συλλόγου
Βιβλιοπωλών Τρικάλων προγραμματίζει τη νέα χρονιά να αναλάβει δρά-
ση!

Μέσα στο επόμενο διάστημα αναμένεται να συνεδριάσει το νέο Διοι-
κητικό Συμβούλιο, προκειμένου να προγραμματίσει τα επόμενα βήμα-
τα που θα έχουν ως σκοπό όλο και περισσότεροι να αγαπήσουν τον μα-
γικό κόσμο των βιβλίων. 

Αναμένουμε τις πρωτοβουλίες! 

∫Ε.Κ.

Χρ. Σιμορέλης: Η Κυβέρνηση πλήττει τους συνταξιούχους 

Σφοδρές αντιδράσεις συνεχίζει να προκαλεί η εγκύκλιος του υπουρ-
γείου Εργασίας που επιφέρει μειώσεις σε μερίδα συνταξιούχων έως και
268 ευρώ όπως καταγγέλλεται από τα κόμματα της αντιπολίτευσης. 

«Με την πανδημία να είναι σε έξαρση και την κοινωνία να δοκιμάζε-
ται καθημερινά τόσο σε υγειονομικό, όσο και σε οικονομικό επίπεδο η
Κυβέρνηση αποφάσισε να προχωρήσει, ακόμα ένα βήμα παραπέρα. Απο-
φάσισε να πλήξει τους χαμηλοσυνταξιούχους, τις χήρες και τους ανά-
πηρους «πετσοκόβοντας» έως και 268 ευρώ από τις μελλοντικές συν-
τάξεις χηρείας και αναπηρίας» σημειώνει σε σχόλιο του, ο πρώην βου-
λευτής Τρικάλων του ΣΥΡΙΖΑ Κ. Χρήστος Σιμορέλης.

Όπως αναφέρει «ειδικότερα, η Κυβέρνηση του Κυριάκου Μητσοτά-
κη μέσω της εγκυκλίου του υφυπουργού Εργασίας Πάνου Τσακλόγλου
που εκδόθηκε παραμονές πρωτοχρονιάς περιορίζει την Εθνική Σύντα-
ξη έως του ποσού των 384 ευρώ, αν ο συνταξιούχος έχει πολλαπλά δι-
καιώματα, δηλαδή λαμβάνει για παράδειγμα Αναπηρική Σύνταξη και Σύνταξη Χηρείας. Συγκεκριμένα,
με την εγκύκλιο, οι συνταξιούχοι θα λαμβάνουν από 1η Γενάρη του 2022 την Εθνική Σύνταξη που απορ-
ρέει από το ένα ασφαλιστικό τους δικαίωμα (Αναπηρική Σύνταξη) αλλά θα χάνουν το ποσοστό του 70%
αν είναι ταυτόχρονα και δικαιούχος χηρείας. Η εγκύκλιος έχει αναδρομική ισχύ και σύμφωνα με ορι-
σμένους υπολογισμούς θα δεχτούν πλήγμα τα επόμενα δύο με τρία χρόνια περίπου 150.000 με 200.000
συνταξιούχοι».

Και προσθέτει ο πρώην βουλευτής «Και όλα αυτά εν μέσω πανδημίας, με την ακρίβεια και το ενερ-
γειακό κόστος να γονατίζει την κοινωνία. Είναι πλέον ξεκάθαρο ότι η κυβέρνηση χτυπάει τις πιο ευά-
λωτες κατηγορίες συνταξιούχων και τους φτωχοποιεί και πρέπει να αποσύρει άμεσα την εγκύκλιο».

∫Ε.Κ.

Δεν συνεχίζει ως γραμματέας
στο ΚΙΝΑΛ η Λώρεν

Ξεκάθαρη ότι δεν θα συνεχίσει ως γραμματέας της νο-
μαρχιακής επιτροπής του ΚΙΝΑΛ εμφανίστηκε με δηλώσεις
της στη Λέσχη 97,6  η Λώρεν Κασσοπούλου: «Είμαι γραμ-
ματέας σε μια προσωρινή νομαρχιακή επιτροπή, πιστεύω ότι
γρήγορα θα γίνουν οι εκλογές, και θα αναλάβουν κάποιοι
άλλοι. Εγώ δεν θα είμαι υποψήφια για τη θέση αυτή, υπάρ-
χουν ικανότατα στελέχη στην παράταξη μας και είμαι βέβαια
ότι θα βρεθεί ένα πιο ικανό από εμένα στέλεχος να αναλά-
βει τη θέση. Νομίζω ότι και τα νέα παιδιά αποκτούν την εμ-
πειρία σιγά-σιγά, και είναι έτοιμα να αναλάβουν. Εξ άλλου
το μήνυμα της παράταξης μας είναι η ανανέωση. Εγώ θα
βοηθώ την παράταξη από όπου χρειαστεί, παρόλα αυτά στη
νέα νομαρχιακή θα εκλεγεί άλλος στη θέση μου».

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Εξώδικο 
στον σύζυγό της

επειδή εμβολίασε
τον γιο τους

Ανεμβολίαστη γυναίκα στις Σέρ-
ρες έκανε εξώδικο στον σύζυγό της
και τον απειλεί με διαζύγιο σύμφω-
να με πληροφορίες, μετά τον εμ-
βολιασμό του 13χρονου γιου της
χωρίς της συγκατάθεσή της.

Όταν ενημερώθηκε ότι ο σύζυγός
της πήγε τον γιο τους να εμβολια-
στεί, σύμφωνα με πληροφορίες της
ΕΡΤ, επικοινώνησε με τον δικηγόρο
της και του ζήτησε να προχωρήσει
σε εξώδικο σε βάρος του συζύγου
της, προκειμένου να τον εμποδίσει
να κάνει το ίδιο και με το μικρότερο
παιδί τους.

Η γυναίκα είναι ανεμβολίαστη
λόγω φόβου, ανέφερε ο δικηγόρος
της Ιωάννης Γιάντσιος, σύμφωνα με
τη δημόσια τηλεόραση. Μάλιστα, ο
ίδιος ανέφερε ότι η γυναίκα του κα-
τέστησε σαφές ότι αν ο εμβολιάσει
και το δεύτερο παιδί τους, θα προ-
χωρήσει σε αγωγή διαζυγίου.

Ο δικηγόρος ανέφερε ότι προ-
σπάθησε να αντιληφθεί αν το ζευ-
γάρι είχε προβλήματα και ο εμβο-
λιασμός του παιδιού αποτέλεσε
την αφορμή αλλά εκτίμησε ότι ο εμ-
βολιασμός ήταν η αιτία και ότι η γυ-
ναίκα θα κάνει πράξη την απειλή
της.

Μάλιστα, σύμφωνα με τον δικη-
γόρο, υπάρχει και δεύτερο παρό-
μοιο περιστατικό στις Σέρρες. Σε
αυτή την περίπτωση πρόκειται για
χωρισμένο ζευγάρι. Η γυναίκα- που
είναι ανεμβολίαστη- ενημερώθηκε
ότι ο πατέρας εμβολίασε το παιδί
τους χωρίς να την ενημερώσει και
τον απειλεί με ασφαλιστικά μέτρα.

∫ΧΡ.ΠΑΠ.
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«Μ
ουδιασμένη»
ήταν η τοπική
αγορά την εορ-

ταστική περίοδο, αφού τα εμ-
πορικά καταστήματα δεν κι-
νήθηκαν, όπως επιθυμούσαν,
ενώ οι Τρικαλινοί έμποροι
έχουν εναποθέσει τις ελπίδες
τους, στις χειμερινές εκπτώ-
σεις. 

Από 10 Ιανουαρίου έως και
28 Φεβρουαρίου θα πραγμα-
τοποιηθούν πανελλαδικά οι
χειμερινές εκπτώσεις. Την
πρώτη Κυριακή των εκπτώ-
σεων δηλαδή στις 16 Ιανουα-
ρίου τα εμπορικά καταστή-
ματα θα είναι ανοικτά σε όλη
την επικράτεια από 11πμ έως
8μμ.

Σύμφωνα με τον πρόεδρο
του Εμπορικού Συλλόγου Τρι-
κάλων κ. Χρήστο Μπλουγούρα
υπήρξε μια κινητικότητα, αλλά
τις τελευταίες ημέρες των
γιορτών, μετά και την ανα-
κοίνωση των νέων μέτρων, η
αγορά «μούδιασε». 

«Πλέον, έχουμε μεταφέρει
τις προσδοκίες μας στις χει-
μερινές εκπτώσεις, καθώς θε-
ωρούμε ότι μια ευκαιρία οι κα-
ταναλωτές να αγοράσουν κα-
λής ποιότητας προϊόντα, σε
καλές τιμές» σημείωσε. 

Όπως ανέφερε τα τοπικά
εμπορικά καταστήματα έχουν
προμηθευτεί τα αναγκαία και
με άψογη εξυπηρέτηση και

σεβασμό στο καταναλωτικό
κοινό, είναι έτοιμα για τις εκ-
πτώσεις. 

Δύσκολη 
η κατάσταση

Ο πρόεδρος των Τρικαλινών
εμπόρων δεν παρέλειψε
ωστόσο να μεταφέρει και το
κλίμα που επικρατεί στην αγο-
ρά, σημειώνοντας ότι η κατά-

σταση είναι δύσκολη και χωρίς

μέτρα στήριξης είναι αδια-

νόητο να επιβιώσουν. 

«Το ενεργειακό κόστος είναι

δυσβάσταχτο και πρέπει να

στηριχθούμε. Δύσκολα μπο-

ρούμε να ανταποκριθούμε και

πρέπει να ληφθούν μέτρα»

πρόσθεσε. 

Κατά τον κ. Μπλουγούρα το

2020 ήταν πολύ δύσκολη χρο-
νιά με τα μέτρα που είχαν τε-
θεί σε εφαρμογή, το 2021 όχι
και τόσο, όμως χρειάζονται
άμεσα μέτρα. 

Συμβουλές 
H Ένωση Εργαζομένων Κα-

ταναλωτών Ελλάδος έχει κα-
ταρτίσει πέντε βασικούς κα-
νόνες που θα πρέπει να ακο-

λουθούν οι καταναλωτές,

ώστε να μην εξαπατηθούν

στις αγορές τους.

Να κάνουν έρευνα αγοράς

και να ελέγχουν όχι μόνο την

τιμή (αρχική και νέα) αλλά και

την ποιότητα των προϊόντων.

Επίσης, να αναζητούν στο δια-

δίκτυο την τιμή του προϊόντος

που πρόκειται να επιλέξουν,

βάσει κωδικού ή αριθμού μον-
τέλου, ώστε να είναι βέβαιοι
ότι η τιμή που έχουν εντοπίσει
είναι η πιο συμφέρουσα. 

Να οριοθετήσουν τις ανάγ-
κες τους και να προγραμμα-
τίσουν με λίστα τις αγορές
που πρόκειται να κάνουν, οι
οποίες θα συμβαδίζουν με
τον προσωπικό ή οικογενειακό
τους προϋπολογισμό, απο-
φεύγοντας αλόγιστες δαπά-
νες. 

Να ενημερωθούν για τις λε-
πτομέρειες και τους όρους
της συναλλαγής τους όταν
αγοράζουν προϊόντα με δό-
σεις. Ιδίως για αγορές με πι-
στωτική κάρτα, να είναι πάντα
ενημερωμένοι για τους όρους
και τις προϋποθέσεις της συγ-
κεκριμένης αγοράς. Τα προ-
ϊόντα πρέπει να φέρουν την
αρχική τιμή και την τιμή προ-
σφοράς (όχι το ποσοστό έκ-
πτωσης). Προσοχή: Στις προ-
σφορές συχνά αναγράφεται
ότι δεν γίνονται αλλαγές, γι’
αυτό εάν μετανιώσετε, δεν
έχετε τη δυνατότητα αλλα-
γής και να  ζητάνε πάντα την
απόδειξη για τα προϊόντα που
έχουν αγοράσει. Σε περίπτω-
ση που το προϊόν είναι ελατ-
τωματικό και θελήσουν να το
επιστρέψουν ή να το αλλά-
ξουν, η επίδειξη της απόδει-
ξης είναι απαραίτητη.

Ευαγγελία Κάκια

Οι Τρικαλινοί έμποροι για την αύξηση του τζίρου τους 

Εναπόθεσαν τις ελπίδες 

στις εκπτώσεις
• Σύμφωνα με τον κ. Μπλουγούρα μετά και την ανακοίνωση  των νέων μέτρων, η αγορά «μούδιασε

Από 10 Ιανουαρίου έως και 28 Φεβρουαρίου θα πραγματοποιηθούν πανελλαδικά οι χειμερινές εκπτώσεις

Σ
τα 14 δισ. ευρώ
εκτιμάται η συνολική
αξία του

ηλεκτρονικού εμπορίου B-
C (προϊόντα και
υπηρεσίες) για το έτος
που μας αποχαιρέτησε
όπως επισημαίνεται στην
εξαμηνιαία έρευνα την
οποία πραγματοποίησε το
Εργαστήριο Ηλεκτρονικού
Εμπορίου και
Ηλεκτρονικού Επιχειρείν
(ELTRUN) του Οικονομικού
Πανεπιστημίου Αθηνών σε
συνεργασία με τον
Σύνδεσμο Επιχειρήσεων &
Λιανικής Πωλήσεως
Ελλάδος (ΣΕΛΠΕ).

Η έρευνα καταγραφής των
online καταναλωτικών τάσεων
στο λιανεμπόριο (ηλεκτρονικό
εμπόριο B-C) όπως μεταδί-
δει το Αθηναϊκό Πρακτορείο
Ειδήσεων πραγματοποιήθη-
κε τον Δεκέμβριο 2021 σε πα-
νελλήνιο δείγμα 859 χρηστών
του διαδικτύου με επιστημο-
νικό υπεύθυνο τον καθηγητή
Γεώργιο Δουκίδη.

Αναλυτικότερα, με βάση
εκτιμήσεις ειδικών αναμένεται
το 2021 να είναι μια χρονιά ρε-
κόρ για το ηλεκτρονικό εμπό-
ριο B-C με συνολικές πωλή-
σεις (σε προϊόντα και υπηρε-
σίες) περίπου 14 δισ. ευρώ,
τουλάχιστον 15.000 ελληνι-
κές επιχειρήσεις να έχουν
πλέον οργανωμένο κανάλι ψη-
φιακών πωλήσεων και αρκετά
ηλεκτρονικά καταστήματα να
έχουν σημαντικές online ετή-
σιες πωλήσεις πάνω από τα 10
εκατ. Ευρώ.

Η ωριμότητα του ηλεκτρο-
νικού εμπορίου καταγράφεται
από το γεγονός της διατήρη-
σης της αύξησης των online
αγορών και σε περιόδους που
λειτούργησαν κανονικά τα φυ-
σικά καταστήματα. Σύμφωνα

με τα αποτελέσματα της έρευ-
νας, το 50% των χρηστών δια-
δικτύου προέβη σε κάποια
αγορά μέσω διαδικτύου το
τελευταίο 15ήμερο, ποσοστό
ίδιο με τον Ιούνιο 2021, και ναι
μεν χαμηλότερο από την μέ-
τρηση του Δεκεμβρίου 2020
(61%), αλλά διπλάσιο σε σχέ-
ση με τον Δεκέμβριο 2019
(26%). 

Με αναγωγή, αυτό σημαίνει
ότι τουλάχιστον 6 στους 10
χρήστες του διαδικτύου χα-
ρακτηρίζονται πλέον online
αγοραστές. Τα σημαντικά
αυτά ποσοστά είναι ακόμη
μακριά από τα αντίστοιχα των
ώριμων αγορών της Δυτικής
και Βόρειας Ευρώπης όπου 8

στους 10 πολίτες πλέον κά-
νουν αγορές διαδικτυακά.

Οι ηλεκτρονικές αγορές αν-
τιπροσωπεύουν πλέον το 10%
των συνολικών αγορών

Τουλάχιστον 1 στους 3 on-
line καταναλωτές θεωρούν-
ται πλέον ιδιαίτερα προχω-
ρημένοι αφού οι ηλεκτρονικές
αγορές τους αντιπροσω-
πεύουν πάνω από το 20% των
συνολικών τους αγορών. 

Μάλιστα για όλους τους
online καταναλωτές κατά
μέσο όρο οι ηλεκτρονικές
αγορές αντιπροσωπεύουν
πλέον το 10% των συνολικών
τους αγορών, ποσοστό που
παραμένει στα ίδια επίπεδα με
το αντίστοιχο του Ιουνίου

2021.
Σύμφωνα με την έρευνα,

τα ποσοστά αγορών μέσω
διαδικτύου ανά κατηγορία
προϊόντων/υπηρεσιών τον Δε-
κέμβριο 2021 είναι περίπου
στα ίδια επίπεδα με τον Ιούλιο
του 2021 και κάπως μειωμένα
σε σχέση με τον Δεκέμβριο
του 2020.

Τα υψηλότερα ποσοστά
καταγράφονται στις κατηγο-
ρίες εισιτήρια-ξενοδοχεία με
45% και ηλεκτρικά-ηλεκτρο-
νικά είδη με 34%. Ακολου-
θούν τα είδη ρουχισμού με
20%, τα παιχνίδια-είδη δώ-
ρων- κοσμήματα με 17%, τα
είδη προσωπικής περιποίησης
με 13%, τα έπιπλα με 13%.

Χρονιά ρεκόρ για το ηλεκτρονικό

εμπόριο το 2021
Τι προϊόντα προτίμησαν οι καταναλωτές

Γ. Οικονόμου για ενεργειακή
κρίση: Πολύ σύντομα 

οι ανακοινώσεις 
για τα μέτρα στήριξης

Τις επόμενες μέρες αναμένονται οι ανακοινώσεις της κυ-
βέρνησης σχετικά με το νέο πλέγμα μέτρων στήριξης έναν-
τι των ανατιμήσεων στους λογαριασμούς ρεύματος, όπως
ανέφερε ο κυβερνητικός εκπρόσωπος Γιάννης Οικονόμου,
σημειώνοντας ότι οι παρεμβάσεις θα αφορούν τόσο τα νοι-
κοκυριά όσο και τις επιχειρήσεις.

«Βρίσκεται σε εξέλιξη η επεξεργασία του σχεδίου στή-
ριξης. Ολοκληρώνονται οι απαραίτητες συνεννοήσεις και
με τις αρμόδιες υπηρεσίες της Ευρωπαϊκής Επιτροπής και
πολύ σύντομα, ίσως τις επόμενες μέρες θα υπάρξουν ανα-
κοινώσεις για τα πολύ ουσιαστικά και σημαντικά μέτρα στή-
ριξης σε ό,τι αφορά τις ανατιμήσεις της ηλεκτρικής ενέρ-
γειας που θα αφορούν και νοικοκυριά και επιχειρήσεις» ανέ-
φερε συγκεκριμένα ο κ. Οικονόμου κατά την ενημέρωση
των πολιτικών συντακτών.

Όπως ανακοίνωσε νωρίς χθες το πρωί η ΔΕΠΑ, οι πο-
λύμηνες διαπραγματεύσεις της με τη ρωσική Gazprom σχε-
τικά με τους όρους τιμολόγησης του ρωσικού φυσικού αε-
ρίου κατά το 2022 αλλά και τα επόμενα χρόνια μέχρι το
2026 (οπότε και ολοκληρώνεται η σχετική σύμβαση) είχαν
αίσιο τέλος καθώς κατέληξαν σε μια συμφωνία με ευνοϊ-
κούς όρους για την ελληνική αγορά.

Χάρη στη συμφωνία, η ΔΕΠΑ Εμπορίας αποκτά μεγα-
λύτερη ευελιξία να συνεχίσει να παρέχει εκπτώσεις για τους
επόμενους μήνες που θα «αναχαιτίσουν» σημαντικό μέρος
των αυξημένων διεθνών τιμών φυσικού αερίου προς όφε-
λος των ελληνικών νοικοκυριών
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Έ
νας αριθμός που
πραγματικά
μπορεί να

θεωρηθεί απίστευτος
ανακοινώθηκε από τον
ΕΟΔΥ για τα Τρίκαλα με
600 μολύνσεις μέσα σε
μια μέρα!

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Όπως είναι λογικό η κατά-
σταση αυτή έχει φέρει έντονο
προβληματισμό, αφού δεν
μπορεί κάποιος να ξέρει αν
θα φέρει εκ νέου πίεση στο
νοσοκομείο Τρικάλων.

Από εκεί και πέρα στην Λά-
ρισα είχαμε αριθμό μαμούθ,
με 1553 κρούσματα, στην Μα-
γνησία με 660 και στην Καρ-
δίτσα με 521.

Χθες, Τρίτη 4 Ιανουαρίου,
ο Εθνικός Οργανισμός Δημό-
σιας Υγείας ανακοίνω-
σε 50.126 νέα περιστατικά
Covid-19 στην Ελλάδα. Πα-
ράλληλα, σύμφωνα με την
ενημέρωση του
ΕΟΔΥ, 619 ασθενείς βρίσκον-
ται διασωληνωμένοι στις
ΜΕΘ, ενώ έχουν καταγρα-
φεί 61 νέοι θάνατοι.

Η ανακοίνωση
του ΕΟΔΥ: 

Τα νέα εργαστηριακά επι-
βεβαιωμένα κρούσματα της
νόσου που καταγράφηκαν τις
τελευταίες 24 ώρες είναι
50.126, εκ των οποίων 52 εν-
τοπίστηκαν κατόπιν ελέγχων
στις πύλες εισόδου της χώ-
ρας. Ο συνολικός αριθμός
των κρουσμάτων ανέρχεται
σε 1.344.923 (ημερήσια με-
ταβολή +3.9%), εκ των οποίων
50.2% άνδρες. 1 2 Με βάση
τα επιβεβαιωμένα κρούσματα
των τελευταίων 7 ημερών, 264
θεωρούνται σχετιζόμενα με
ταξίδι από το εξωτερικό και
1.203 είναι σχετιζόμενα με
ήδη γνωστό κρούσμα.

Οι νέοι θάνατοι ασθενών με

COVID-19 είναι 61, ενώ από

την έναρξη της επιδημίας

έχουν καταγραφεί συνολικά

21.053 θάνατοι. 3 Το 95.1%

είχε υποκείμενο νόσημα ή/και

ηλικία 70 ετών και άνω.

Ο αριθμός των ασθενών

που νοσηλεύονται διασωλη-

νωμένοι είναι 619 (59.3% άν-

δρες). To 79.8% έχει υποκεί-

μενο νόσημα ή/και ηλικία 70

ετών και άνω. Μεταξύ των

ασθενών που νοσηλεύονται

διασωληνωμένοι, 525

(84.81%) είναι ανεμβολίαστοι

ή μερικώς εμβολιασμένοι και

94 (15.19%) είναι πλήρως εμ-

βολιασμένοι.

Από την αρχή της πανδη-

μίας έχουν εξέλθει από τις

ΜΕΘ 3.782 ασθενείς. Οι ει-

σαγωγές4 νέων ασθενών

Covid-19 στα νοσοκομεία της

επικράτειας είναι 452 (ημε-

ρήσια μεταβολή +3.43%). Ο

μέσος όρος εισαγωγών του

επταημέρου είναι 429 ασθε-

νείς.Η διάμεση ηλικία των

κρουσμάτων είναι 36 έτη (εύ-

ρος 0.2 έως 106 έτη), ενώ η

διάμεση ηλικία των θανόντων

είναι 78 έτη (εύρος 0.2 έως

106 έτη).

Σ
τη νέα μετάλλαξη του
κορωνοϊού που εντο-
πίστηκε στη Γαλλία,

από ταξιδιώτη προερχόμενο
από το Καμερούν, αναφέρεται
με ανάρτησή του στο Face-
book ο τρικαλινός καθηγητής
Ηλίας Μόσιαλος. 

Αναλυτικά η ανάρτηση του
κ. Μόσιαλου: 

Τι ξέρουμε για τη νέα πα-
ραλλαγή από το Καμερούν
που ανιχνεύθηκε στη Γαλλία.
Πρόσφατες αναφορές στα
διεθνή ΜΜΕ περιγράφουν την
εμφάνιση μιας νέας παραλ-
λαγής του ιού σε 7 ενήλικες
και 5 παιδιά και, που ζουν
στην ίδια γεωγραφική περιοχή
της νοτιοανατολικής Γαλλίας. 

Επί του παρόντος, η πα-
ραλλαγή αυτή (ΙΗU ή
B.1.640.2) δεν έχει εντοπιστεί
σε άλλες χώρες, δεν έχουμε
επίσημη ανακοίνωση από τις
Γαλλικές υγειονομικές αρχές
και δεν έχει χαρακτηριστεί
ως παραλλαγή υπό έρευνα
(VOC) από τον Παγκόσμιο
Οργανισμό Υγείας. 

Τα διεθνή ΜΜΕ μεταφέρουν
την είδηση με βάση μια σχε-
τική προδημοσίευση. Η μελέ-
τη περιγράφει πως η παραλ-
λαγή που ανιχνεύτηκε παρου-
σιάζει πολλαπλές μεταλλάξεις
και άλλες αλλαγές, εκ των
οποίων αρκετές στην πρωτεΐ-
νη ακίδα που στοχεύουν τα
εμβόλια, και ονομάστηκε από
τους ερευνητές παραλλαγή
“IHU” (https://
w w w . m e d r x i v . o r g / …
/2021.12.24.21268174v1.full.p
df). 

Ο πρώτος φορέας που ανι-
χνεύθηκε είχε επιστρέψει πρό-
σφατα από ένα ταξίδι στο Κα-
μερούν. Πρόκειται για έναν

άνδρα, εμβολιασμένο, που
έκανε τεστ κάπου στα μέσα
Νοέμβρη την επόμενη ημέρα
αφού είχε κάποια ήπια ανα-
πνευστικά συμπτώματα. Η πα-
ραλλαγή πιστοποιήθηκε στις
09/12/2021 και πολύ γρήγορα
μετά από αυτή επιβεβαιώθη-
καν και οι άλλες 11 περιπτώ-
σεις που αναφέρονται. 

Η μελέτη ασχολείται με τον
χαρακτηρισμό των μεταλλά-
ξεων και της παραλλαγής και
δεν δίνει στοιχεία για την κλι-
νική εικόνα, και την συμπτω-
ματολογία όσων πιστοποιήθη-
κε πως κόλλησαν αυτή την
παραλλαγή. 

Αυτό που βλέπουμε εδώ
όμως είναι ένα ακόμα παρά-
δειγμα του πόσο απρόβλε-
πτες μπορεί να είναι οι εμφα-
νίσεις παραλλαγών. Επίσης
το πως μπορούν να μεταδο-

θούν σε μια νέα γεωγραφική
περιοχή ερχόμενα μέσω ενός
μοναδιαίου κρούσματος μετά
από ταξίδι από το εξωτερικό,
και πόσο μεγάλη σημασία έχει
η επιδημιολογική εποπτεία
στην κοινότητα. 

Τέλος, να πω πως οι πα-
ραλλαγές του κορωνοϊού δη-
μιουργούν σε όλους μια μό-
νιμη ανησυχία, ιδιαίτερα όσον
αφορά τον κίνδυνο της μεί-
ωσης της προστασίας από τα
εμβόλια. Το σημαντικό όμως
είναι να μένουμε έγκυρα ενη-
μερωμένοι. Κυρίως όμως να
μην απαξιώνουμε τα στοιχεία
που έχουμε ήδη για την προ-
στασία από τα εμβόλια, που
πιστοποιούν την αξία του εμ-
βολιασμού έναντι όσων πα-
ραλλαγών χρειάστηκε να αν-
τιμετωπίσουμε ως τώρα.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Νέο ρεκόρ με περισσότερες από 50 χιλιάδες στην χώρα

Απίστευτος αριθμός 

κρουσμάτων  στα Τρίκαλα!
Ο ΕΟΔΥ ανακοίνωσε για τις τελευταίες 24ώρες 600 νέα κρούσματα στο νομό μας

Έκπληξη προκάλεσε στην κοινωνία των Τρικάλων τα 600 κρούσματα κορονοϊού

που ανακοίνωσε ο ΕΟΔΥ για την περιοχή μας 

Μόσιαλος για μετάλλαξη «Καμερούν»

Τι ξέρουμε για τη νέα παραλλαγή

που εντοπίστηκε στη Γαλλία

Ο Ηλίας Μόσιαλος έκανε την πρώτη ανάλυση

για την μετάλλαξη «Καμερούν»

Την «εμφανή» επικράτηση
της παραλλαγής Όμικρον στη
χώρα μας, που αποτυπώνεται
τόσο στην «έκρηξη» κρου-
σμάτων, όσο και στη θετικό-
τητα, ανέδειξε η καθηγήτρια
Παιδιατρικής Λοιμωξιολογίας
και μέλος της Επιτροπής Εμ-
πειρογνωμόνων, Βάνα Παπα-
ευαγγέλου, στη διάρκεια των
ανακοινώσεων από τους
υπουργούς Υγείας και Παι-
δείας για τη λειτουργία των
σχολείων.

Η κυρία Παπαεαυγγέλου,
αφού ανέφερε ότι κεντρικό
θέμα της συνεδρίασης της
Επιτροπής ήταν η λειτουργία
των σχολείων, τόνισε ότι λή-
φθηκαν υπόψιν οι αλλαγές
στην κλινική εικόνα της νόσου,
που φέρνει η επικράτηση της
Όμικρον και τα κρούσματα
στους μαθητές, από την έναρ-
ξη της σχολικής χρονιάς, τον
Σεπτέμβριο, έως και τον Δε-
κέμβριο.

Όπως τόνισε, τα πολλά εκα-

τομμύρια self tests, που έγιναν
στα σχολεία, αποδείχθηκαν
«σωτήρια», καθώς απομάκρυ-
ναν από τις τάξεις παιδιά που
βρέθηκαν θετικά, αλλά ήταν
ασυμπτωματικά.

Η καθηγήτρια Παιδιατρικής
Λοιμωξιολογίας προσέθεσε
ότι, με βάση τα στοιχεία του
υπουργείου Παιδείας, ο με-
γαλύτερος μέσος όρος κρου-
σμάτων σε μαθητές καταγρά-
φηκε στην έναρξη της σχολι-
κής χρονιάς, πράγμα που ση-
μαίνει – όπως είπε – ότι «τα
παιδιά είναι πιο ασφαλή στα
σχολεία».

Αφού αναφέρθηκε στα επι-
πλέον μέτρα που αποφασί-
στηκαν για τη λειτουργία των
σχολείων, η Βάνα Παπαευαγ-
γέλου υπογράμμισε ότι «δεν
υπάρχει καμία ένδειξη για
πρόσκληση σοβαρής νόσου
από την παραλλαγή Όμικρον
στα παιδιά».

Και επανέλαβε ότι η Όμι-
κρον αποτελεί έναν ιό με εξαι-

ρετικά μεγάλη μεταδοτικότη-

τα, που διασπείρεται πολύ εύ-

κολα, ωστόσο – προσέθεσε –

από τα στοιχεία που υπάρ-

χουν από τις χώρες στις οποί-

ες επικράτησε νωρίτερα από

ό,τι στην Ελλάδα η συγκεκρι-

μένη μετάλλαξη, προκύπτει

ότι «τόσο ο χρόνος επώασης,

όσο και η διάρκεια νόσησης

από την Όμικρον, είναι βρα-

χύτεροι, με μικρότερη πιθα-

νότητα εισαγωγής σε νοσο-

κομεία».

Η κυρία Παπαευαγγέλου

υπενθύμισε ότι κεντρικό μή-

νυμα του Παγκόσμιου Οργα-

νισμού Υγείας είναι η διατή-

ρηση ανοιχτών σχολείων και

τόνισε ότι το πρωτόκολλο για

τη λειτουργία τους θα επα-

νεξετάζεται ανά τακτά χρονικά

διαστήματα, ανάλογα και με

την πορεία των κρουσμάτων,

καταλήγοντας με την αισιό-

δοξη εκτίμηση πως όλα θα

πάνε καλά.

Τα παιδιά είναι πιο ασφαλή στα σχολεία,

τόνισε η Βάνα Παπαευαγγέλου



Τ
ην αποκατάσταση
της αδικίας που
έχουν υποστεί

ζητούν οι αδιόριστοι
επιτυχόντες του ΑΣΕΠ
2008, υπογραμμίζοντας
ότι βρίσκονται σε
καθεστώς ομηρίας,
διότι πολλοί  έμειναν
εκτός της διεκδίκησης
μόνιμου διορισμού αν
και πληρούσαν όλες τις
προϋποθέσεις. 

Και σε τοπικό επίπεδο
αρκετοί είναι οι εκπαιδευ-
τικοί που είναι επιτυχόντες
του ΑΣΕΠ, αλλά ακόμα δεν
έχουν διοριστεί. 

Στο σημείο αυτό θα πρέ-
πει να τονισθεί ότι σύμφωνα
με την απόφαση 527/2015
του ΣτΕ κρίθηκαν αντισυν-
ταγματικές οι ρυθμίσεις του
Ν. 3848/2010 περί του διο-
ρισμού εκπαιδευτικών στην
Πρωτοβάθμια και Δευτερο-
βάθμια εκπαίδευση, αφού
αντίκεινται στις κατοχυρω-
μένες από τα άρθρα 4 παρ.
1 και 103 παρ. 7 του Συν-
τάγματος αρχές της ισό-

τητας και της αξιοκρατίας. 
Όπως εξήγησε, μιλώντας

στον «Π.Λ.» το μέλος του
Συντονιστικού Επιτυχόντων
Εκπαιδευτικών ΑΣΕΠ ’08 κ.
Χάρης Μουρέλλος «οι επι-
τυχόντες του ΑΣΕΠ, όσοι
δηλαδή έχουν λάβει του-
λάχιστον τη βαθμολογική
βάση στον γραπτό διαγω-
νισμό, έχουν αξιολογηθεί
και με βάση τον διαγωνι-
σμό, είναι μεταξύ των κα-
λύτερων του κλάδου τους.
Λόγω της αδιοριστίας των
τελευταίων χρόνων και τις
συνεχείς συνταξιοδοτήσεις
συναδέλφων υπάρχουν τε-
ράστιες ανάγκες στην εκ-
παίδευση και ο διορισμός
όσων βρίσκονται πάνω από

τον τελευταίο διορισθέντα,

είναι έτσι και αλλιώς ένα

μικρό ποσοστό των αναγ-

κών την εκπαίδευσης. Θε-

ωρούμε επομένως ότι πρέ-

πει να είναι προτεραιότητα

του Υπουργείου να καλύψει

αυτές τις ανάγκες με τους

πλέον κατάλληλους, που

δεν είναι άλλοι από τους

ήδη αξιολογημένους επι-

τυχόντες του τελευταίου

γραπτού διαγωνισμού του

ΑΣΕΠ».

Μάλιστα, ανέφερε ότι

αναμένουμε από την Κυ-

βέρνηση και το Υπουργείο

Παιδείας να δείξουν την

πολιτική βούληση, ώστε να

γίνουν πράξη όσα προεξήγ-

γειλαν.

«Το Υπουργείο Παιδείας

πρέπει να κατανοήσει την

αδικία σε βάρος των εκ-

παιδευτικών που διαγωνί-

στηκαν και πέτυχαν και σε-

βόμενη την Αρχή της ισό-

τητας και της αξιοκρατίας,

να προβεί στην αποκατά-

σταση αυτής της αδικίας

με τον διορισμό και των

υπόλοιπων επιτυχόντων του

διαγωνισμού του ΑΣΕΠ

2008 που παραλείφθηκαν

σύμφωνα με τη σειρά επι-

τυχίας τους, πληρούν τα

προσόντα και έχουν έννομο
συμφέρον σύμφωνα με την
απόφαση 527/2015» τόνισε
με έμφαση.

Μάλιστα, γνωστοποίησε
ότι ένα δεν υπάρξει άμεσα
επίλυση των αιτημάτων
τους, θα προσφύγουν εκ
νέου στο Συμβούλιο της
Επικρατείας. 

Σύμφωνα με τον κ. Μου-
ρέλλο το πρόβλημα δεν
υφίσταντο μόνον με την
τωρινή ηγεσία του Υπουρ-
γείου Παιδείας, αλλά και
με την προηγούμενη Κυ-
βέρνηση. 

«Το αίσθημα της αδικίας
γιγαντώνεται με το νέο
νόμο προσλήψεων (Νόμος
Γαβρόγλου), με τον οποίο,
εκτός των άλλων δεν ανα-
γνωρίζεται η επιτυχία μας
στο διαγωνισμό του ΑΣΕΠ,
η οποία συνιστά τη μονα-
δική αξιοκρατική και επί-
σημη αξιολόγηση που έχει
διενεργηθεί σε εκπαιδευ-
τικούς στον χώρο της Γε-
νικής Παιδείας στη χώρα
μας.  Μάλιστα, το γεγονός
ότι εδώ και μια δεκαετία
προσλαμβάνονταν άτομα
ως αναπληρωτές χωρίς επι-
τυχία στον ΑΣΕΠ, με αντι-
συνταγματικές διατάξεις,
είχε ως αποτέλεσμα να μην
μπορέσουμε να πιστώσου-
με την επιτυχία μας στον
γραπτό διαγωνισμό και να
μην έχουμε τα μόρια της
προϋπηρεσίας, ώστε να
διοριστούμε με το νέο νόμο
Γαβρόγλου (προσοντολό-
γιο)» τόνισε με έμφαση.

Ευαγγελία Κάκια 
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Πίνακας 1. Συγκριτικά στοιχεία για τα τέσσερα ελληνικά πανεπιστήμια που έχουν αντίστοιχο Τμήμα
Κριτήρια Δείκτες ΤΕΦΑΑ, ΤΕΦΑΑ, ΤΕΦΑΑ, ΤΕΦΑΑ, 

ΠΘ ΕΚΠΑ ΑΠΘ* ΔΠΘ

Παραγωγή ερευνητικού έργου Άρθρα που βρίσκονται στη βάση δεδομένων Web of Science μεταξύ 2016-2020 (PUB) 13,1 16,2 13,5 5,3
Ποιότητα έρευνας Ετεροαναφορές σε άρθρα που δημοσιεύθηκαν από μέλη του Πανεπιστημίου μεταξύ 2016-2020 (CIT) 6,3 6,4 5,1 2,5

Ετεροαναφορές ανά δημοσιευμένο άρθρο της περιόδου 2016-2020 (CPP) 48,5 39,6 38,1 46,4
Αριθμός δημοσιεύσεων στο ανώτερο 25% της βάσης δεδομένων Web of Science μεταξύ 2016-2020 (TOP) 7,2 10,0 8,6 2,9

Διεθνείς συνεργασίες Ποσοστό δημοσιεύσεων με τη συνεργασία ακαδημαϊκών από ιδρύματα του εξωτερικού (IC) 70,4 57,3 50,4 52,0

Σημείωση: Στα στοιχεία του ΤΕΦΑΑ του ΑΠΘ προμετρώνται τα δεδομένα 2 Τμημάτων, Θεσσαλονίκης και Σερρών, καθώς η λίστα της Σαγκάης χρησιμοποιεί το πανεπιστήμιο ως μονάδα ανάλυσης.

Πρώτο στην Ελλάδα το ΤΕΦΑΑ Τρικάλων!
•Για μια ακόμη φορά το ΤΕΦΑΑ Τρικάλων του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας θεωρείται 

κορυφαίο στην χώρα μας και μέσα στα καλύτερα 100 ως 150 παγκοσμίως!

Γ
ια την ποιότητα του ΤΕΦΑΑ
Τρικάλων μιλάνε πλέον όλοι στην
επιστημονική κοινότητα. Τα

τελευταία χρόνια αποτελεί ένα από τα
πιο δυναμικά τμήματα του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Όλα αυτά δεν είναι όμως αυθαίρετα συμ-
περάσματα, αλλά έρχονται μέσα από την ανα-
γνώριση της ίδιας της επιστημονικής παγκό-
σμιας κοινότητας. Έτσι το ΤΕΦΑΑ δικαιώνει
όσους πάλεψαν πριν από δεκαετίες ώστε το
τμήμα να έρθει στα Τρίκαλα και να βρει την
κατάλληλη δυναμική που του αρμόζει!

Στις 27 Δεκεμβρίου 2021 ανακοινώθηκε η
κατάταξη των πανεπιστημίων στο χώρο του
Sport Science από τον οργανισμό ARWU
(Shanghai’s Global Ranking of Sport Science
Schools and Departments 2021) και αφορά
δεδομένα 2016-2020. Σύμφωνα με αυτό το
ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, συνε-

χίζοντας την καλή παράδοση των προηγού-

μενων ετών, βρίσκεται στις θέσεις 101-150

παγκοσμίως, κάτι που το αναδεικνύει ως το

πρώτο στην Ελλάδα με βάση την ερευνητική

δραστηριότητα, τις δημοσιεύσεις σε ποιοτικά

περιοδικά και την απήχηση ή αναγνωρισιμό-

τητα του ερευνητικού του έργου διεθνώς,

καθώς και το βαθμό διεθνών συνεργασιών

(https://www.shanghairanking.com/rankings/grs

ssd/2021).

Η συγκεκριμένη λίστα λαμβάνει υπόψη το

Πανεπιστήμιο ως μονάδα ανάλυσης και βασί-

ζεται στη βάση Web of Science. Συνολικά

στην πρώτη δεκάδα της κατάταξης συναντάμε

6 ευρωπαϊκά πανεπιστήμια, 3 από την Αυ-

στραλία και ένα από τον Καναδά, ενώ το

πρώτο αμερικανικό πανεπιστήμιο βρίσκεται

στην 20η θέση. Τα πρώτα 3 πανεπιστήμια

στην κατάταξη είναι το Deakin University, Αυ-

στραλία, το Norwegian School of Sport Sci-

ences, Νορβηγία και το University of Copen-

hagen, Δανία. 

Το ΤΕΦΑΑ Τρικάλων
παραμένει πάντα κορυφαίο

ανάμεσε σε όλα της χώρα μας 

Ζητούν οι αδιόριστοι επιτυχόντες του ΑΣΕΠ 2008

Αποκατάσταση της αδικίας
«Το Υπουργείο Παιδείας πρέπει να κατανοήσει την αδικία σε βάρος 

των εκπαιδευτικών που διαγωνίστηκαν και πέτυχαν» ανέφερε ο κ. Μουρέλλος 

Και σε τοπικό επίπεδο αρκετοί είναι οι εκπαιδευτικοί 

που είναι επιτυχόντες του ΑΣΕΠ, αλλά ακόμα δεν έχουν διοριστεί



Ικανοποιητική η κίνηση στα τρικαλινά βιβλιοπωλεία τις γιορτές

σελίδα 7τοπικά
ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 20225

Θανάσης Λιούτας: 

Εκταμιεύθηκαν τα πρώτα χρήματα
Κρατικής Αρωγής και για τους
σεισμόπληκτους στη Θεσσαλία

Σε πίστωση συνολικού πο-
σού ύψους 742.310, 59 ευρώ
σε 97 δικαιούχους, σε  Σάμο
και σε Θεσσαλία, λόγω των
καταστροφών που άφησαν
οι σεισμοί του Οκτωβρίου
του 2020 και του Μαρτίου
του 2021 αντίστοιχα στις
δυο περιοχές, προχώρησε
το Υπουργείο Οικονομικών
την Τετάρτη 29 Δεκεμβρίου
του 2021. Πρόκειται για τον
πρώτο γύρο εκταμίευσης
και θα ακολουθήσουν και
άλλοι, ώστε να εξασφαλιστεί
σε όλους τους δικαιούχους
η πρώτη αρωγή. 

Πρόκειται για την πρώτη αρωγή έναντι στεγαστικής συν-
δρομής, λόγω των καταστροφών που άφησαν οι σεισμοί σε
πρώτες κατοικίες και σε ακίνητα επαγγελματικής χρήσης.  

Ο Θανάσης Λιούτας ήδη με δελτίο τύπου το προηγούμενο
διάστημα ενημέρωσε τους ενδιαφερόμενους συμπολίτες
μας, ότι η σχετική πλατφόρμα, «arogi.gov.gr», μέσω της
οποίας οι δικαιούχοι θα μπορούσαν να υποβάλλουν την
αίτησή τους, είχε ανοίξει από τις 17 Δεκεμβρίου του 2021
και ότι θα παραμείνει ανοικτή έως τις 14 Ιανουαρίου του
2022.

Να σημειωθεί ότι με βάση την ανακοίνωση των αρμόδιων
Υπουργείων, η έκτακτη εφάπαξ ενίσχυση έναντι στεγαστικής
συνδρομής δεν χορηγείται στις περιπτώσεις που έχει ήδη
εγκριθεί η χορήγηση στεγαστικής συνδρομής από την αρμόδια
υπηρεσία του Υπουργείου Υποδομών και Μεταφορών.

Παράλληλα ο Τρικαλινός Βουλευτής με το δελτίο τύπου
του, είχε ενημερώσει ότι βρίσκεται σε επικοινωνία με τον
Υφυπουργό παρά τω Πρωθυπουργώ, με αρμοδιότητα τα θέ-
ματα κρατικής αρωγής και αποκατάστασης από φυσικές κα-
ταστροφές, κ. Χρήστο Τριαντόπουλο, ζητώντας του όλες οι
οριοθετημένες σεισμόπληκτες περιοχές του Νομού Τρικάλων
να ενταχθούν στην ευεργετική αυτή ρύθμιση και να λάβουν
την πρώτη αυτή αρωγή έναντι στεγαστικής συνδρομής. Να
σημειωθεί ότι στην πρώτη αυτή φάση – σύμφωνα με ΚΥΑ
που δημοσιεύθηκε - δικαιούχοι είναι μόνο οι σεισμόπληκτοι
πολίτες της Δημοτικής Ενότητας Φαρκαδόνας και της Δημο-
τικής Ενότητας Οιχαλίας. 

Να σημειωθεί ότι οι δυο αυτές περιοχές είχαν οριοθετηθεί
ως σεισμόπληκτες με την πρώτη σχετική ΚΥΑ που είχε δημο-
σιευθεί με θέμα την οριοθέτηση των σεισμόπληκτων περιοχών
της Θεσσαλίας μετά τον καταστροφικό σεισμό της 3ης Μαρ-
τίου του 2021. Οι υπόλοιπες περιοχές του Νομού μας, οι
οποίες επλήγησαν, χαρακτηρίστηκαν ως σεισμόπληκτες σε
επόμενη, διαδοχική, τότε, φάση.  

Α
νοσία στον …
κορωνοϊό φαίνεται
ότι είχε αυτές τις

γιορτές το βιβλίο, καθώς η
κίνηση στα βιβλιοπωλεία
των Τρικάλων ήταν καλή,
με τους πολίτες να το
προτιμούν είτε για δώρο,
είτε για την προσωπικής
χρήση. 

«Φέτος, ήταν η δεύτερη χρο-
νιά εν μέσω πανδημίας και με
όλα αυτά τα εμπόδια, ωστόσο
η κίνηση υπήρξε ικανοποιητική»
ανέφερε ο πρόεδρος του Συλ-
λόγου Βιβλιοπωλών Τρικάλων
κ. Κωστής Τσιοπελάκος. 

Όπως εξήγησε οι Τρικαλινοί
επέλεξαν το βιβλίο στις φετινές
τους αγορές, κατά τη διάρκεια
των εορτών, γεγονός που οφεί-
λεται σε μια σειρά από παρά-
γοντες, όπως για παράδειγμα
ότι προτιμούν να μένουν στο
σπίτι τους για να διαβάσουν
και μετά από ένα παρατεταμένο
lock down, το διάβασμα έγινε
– ξανά – αγαπημένη συνήθεια. 

«Θα υπενθυμίσω ότι πέρυσι
τον Δεκέμβριο για ένα διάστη-
μα, τα βιβλιοπωλεία ήταν ανοι-
κτά και αυτό είναι πολύ σημαν-
τικό και όσοι κάναμε αυτό που
έπρεπε, κρατήσαμε τους ανα-
γνώστες στα βιβλιοπωλεία» τό-
νισε με έμφαση ο κ. Τσιοπελά-
κος. 

Το ίδιο τόνισε και η ιδιοκτή-
τρια του βιβλιοχαρτοπωλείου
«Τα Μαγικά Γράμματα» κα. Βού-
λα Παπαντώνη – Σελέκου, λέ-
γοντας ότι το διάστημα των
εορτών ο κόσμος επέλεξε τα
βιβλιοπωλεία για τις αγορές

του. 
Σύμφωνα με την κα. Παπαν-

τώνη – Σελέκου στις επιλογές
των αναγνωστών ήταν τα παι-
δικά βιβλία, τα χριστουγεννιά-
τικα και τα μυθιστορήματα. 

Να υπάρξει 

μια πολιτική

βιβλίου

Αδιαμφισβήτητα, τα δύο τε-
λευταία χρόνια υπήρξαν πολύ
δύσκολα για την αγορά, εξαι-
τίας της πανδημίας του κορω-
νοϊού, αφού όλα ανατράπηκαν. 

Σύμφωνα με τον πρόεδρο
του τοπικού Συλλόγου Βιβλιο-
πωλών το 2020 ήταν πολύ δύ-
σκολο και το 2021, λίγο πιο θε-
τικό. Όσο για το 2022 ουδείς
γνωρίζει πως θα κυλήσει. 

«Δυστυχώς τα μέτρα που
εφαρμόζονται είναι ψυχοφθόρα
και μας αγχώνουν.  Έχουμε
προχωρήσει στις προμήθειες
μας, αλλά κανείς δε ξέρει τι θα
γίνει» πρόσθεσε. 

Ο κ. Τσιοπελάκος δεν παρέ-
λειψε να μεταφέρει και τα αι-
τήματα των συναδέλφων του,
λέγοντας ότι «ο κόσμος του βι-
βλίου χρειάζεται μονίμως στή-
ριξη. 

Είμαστε ένας κλάδος που
απευθύνεται σε ένα μικρό – δυ-
στυχώς- ποσοστό καταναλωτών
και θα πρέπει ληφθούν δράσεις
και κυρίως να υπάρξει μια πο-
λιτική βιβλίου που θα βοηθήσει
στην αύξηση του ποσοστού των
αγοραστών και να μάθουν τα
παιδιά να είναι αναγνώστες». 

Ευαγγελία Κάκια

Ι
διαίτερη βαρύτητα αποδίδει
ο Δήμος Τρικκαίων για το
2022 στην Παιδεία και τον

Πολιτισμό. Τα έργα που έχουν
ενταχθεί, όσα ήδη υλοποιούνται
και όσα αναμένεται να ενταχθούν
σε χρηματοδοτικά εργαλεία, λει-
τουργούν τριπλά: εκσυγχρονί-
ζουν τις υπάρχουσες υποδομές,
δημιουργούν νέες και δίνουν
χώρο και ρόλο στις τοπικές δυ-
νάμεις της κοινωνίας να αναπτύ-
ξουν δραστηριότητες σε τομείς
του Πολιτισμού και της Παιδεί-
ας.

Σε επίπεδο αριθμών, όπως είχε
σημειώσει ο Δήμαρχος Τρικ-
καίων, Δημήτρης Παπαστεργίου,
στη συνεδρίαση του Δημοτικού
Συμβουλίου, ο τομέας της Παι-
δείας καταλαμβάνει το 10,4%
των πόρων για το 2022 σε έργα,
ενώ ε ο Αθλητισμός και ο Πολι-
τισμός το 16,2%.

Αναλυτικά:
ΣΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ
1. Ολοκληρώνεται ο διαγωνι-

σμός για το Ψηφιακό Ασκληπιείο
στο Πρίνος( 715.400 €)

2. Προχωρά το Σπίτι των Τρι-
καλινών Δημιουργών με υπολει-
πόμενο προϋπολογισμό 295.471
€

3. Ολοκληρώνονται οι μελέτες
για τον Χώρο πολιτισμού στις
αποθήκες του ΟΣΕ με προϋπο-
λογισμό 1.718.973 €

4. Ολοκληρώνεται η ανακαίνι-
ση του Λαογραφικού Μουσείου,
με υπολειπόμενο προϋπολογισμό

75.733 €
5. Σε συνεργασία με την Εφο-

ρία Αρχαιοτήτων προχωρούν οι
μελέτες για την μετατροπή της
ΤΑΞΥΠ στο Διαχρονικό Μουσείο
των Τρικάλων, αφού ο Δήμος
φρόντισε για τη μίσθωση του
χώρου

Παράλληλα εκτελούνται οι συ-
νεχιζόμενες στο 2022 προμήθειες
για:

- Εκθεσιακό εξοπλισμό για πο-
λιτιστικά δρώμενα του Δήμου
Τρικκαίων: 74.000 €

- Εγκατάσταση λυόμενων κερ-
κίδων στο θεατράκι του Φρου-
ρίου: 150.000 €

Υπενθυμίζεται, ακόμη, ότι την
άνοιξη του 2022 αναμένεται να
παρουσιαστεί επισήμως η νέα,
ανακαινισμένη μορφή του Μου-
σείου Τσιτσάνη.

ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΕΙΑ
Τα σημαντικότερα έργα, είναι:
1. Ενεργειακή αναβάθμιση 5ου

Γυμνασίου και 5ου Λυκείου 
(Δύο έργα συνολικού προϋπο-

λογισμού 2.396.000 €)
2. Κατασκευή 20ου Νηπιαγω-

γείου Τρικάλων
(προϋπολογισμού 695.000 €)
3. Ενεργειακή αναβάθμιση 2ου

Γυμνασίου Τρικάλων (προϋπο-
λογισμού 1.462.847 €)

4. Ενεργειακή αναβάθμιση Γυ-
μνασίου - Λυκείου Βαλτινού προ-
ϋπολογισμού 857.772€

5. Κατασκευή ραμπών και χώ-
ρων υγιεινής για πρόσβαση και
εξυπηρέτηση ΑΜΕΑ

(προϋπολογισμού 300.000 €)
6. Νέο ΕΝΕΕΓΥΛ, μετατροπή

υφιστάμενου κτηρίου (προϋπο-
λογισμού 120.000 €)

7. Επέκταση 5ου Δημοτικού
Σχολείου Τρικάλων (προϋπολο-
γισμού 1.594.800 €)

Πρόσθετα έργα
Τα ακόλουθα έργα συμπλη-

ρώνουν όσα έχουν ήδη ενταχθεί
στο τεχνικό πρόγραμμα για το
2022:

1. Πεζοδρόμηση – πλακοστρώ-
σεις έμπροσθεν δημοτικού σχο-
λείου Μεγ. Κεφαλοβρύσου: προ-
ϋπολογισμός 12.250 €

2. Δημιουργία χώρων υγιεινής
(WC) στο 7ο Δημοτικό Σχολείο

Τρικάλων: προϋπολογισμός
16.500 €

Υπενθυμίζεται ότι ο Δήμος
Τρικκαίων έχει ήδη 

- δημιουργήσει ειδική εφαρ-
μογή (app), την Trikala School
Care. 

Μέσω αυτής, οι
διευθυντές/τριες των σχολικών
μονάδων άμεσα και σε πραγμα-
τικό χρόνο ενημερώνουν τον
Δήμο για τα προβλήματα λει-
τουργικής φύσης που ανακύ-
πτουν, προκειμένου ο Δήμος,
αφού τα ομαδοποιήσει, να τα
επιλύει το συντομότερο δυνα-
τό.

- προγραμματίσει να αξιοποιεί
το διάστημα στο οποίο είναι κλει-
στά τα σχολεία, προκειμένου να
υλοποιεί όλες τις απαραίτητες

παρεμβάσεις συντήρησης (ελαι-
οχρωματισμούς, εργασίες σε
τουαλέτες, υδρορροές, υποδο-
μές, στέγες κ.α.)

Σημαντικά υπό ένταξη έργα
Υπό ένταξη, καθώς έχουν υπο-

βληθεί προς έγκριση στο «Αν-
τώνης Τρίτσης», είναι τα πολύ
σημαντικά για την Εκπαίδευση
έργα:

1. Μελέτες και μέσα πυρο-
προστασίας σε σχολικές μονάδες
του Δ. Τρικκαίων: προϋπολογι-
σμός 550.560 €

2. Μελέτη - κατασκευή Ειδικών
Σχολείων (Νηπιαγωγείο, Δημο-
τικό, Ε.Ε.Ε.ΕΚ., ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.-Λ.):
προϋπολογισμός 8.886.160,00 €

3. Συντήρηση και επισκευή
ανοιχτού χώρου άθλησης, σχο-
λικού κτηρίου και αύλειου χώρου

του Δ. Τρικκαίων (Βαλτινό, 2ο

Γυμνάσιο, 2ο Λύκειο):  προϋπο-

λογισμός 637.040 €

4. Πρωτοβάθμιος  προσεισμι-

κός έλεγχος κρίσιμων υποδομών

Δ. Τρικκαίων -αντισεισμική ενί-

σχυση 2ου Λυκείου: προϋπολο-

γισμός 692.491,06 €

Τα έργα αυτά θα ενταχθούν

στο τεχνικό πρόγραμμα μόλις

εγκριθούν.

Το δε διπλής σημασίας έργο

(και Αθλητισμού και Παιδείας)

για «Κατασκευή εκπαιδευτικού

πολυχώρου άθλησης στο ΤΕ-

ΦΑΑ» (προϋπολογισμού 400.000

€) είναι έργο με φορέα υλοποί-

ησης τον Δήμο Τρικκαίων, απο-

τέλεσμα της συνεργασίας με το

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

Επέλεξαν ένα βιβλίο
Σύμφωνα με τους Τρικαλινούς βιβλιοπώλες το διάβασμα

εν μέσω πανδημίας έγινε αγαπημένη συνήθεια

Ο πρόεδρος του Συλλόγου Βιβλιοπωλών Τρικάλων Κ. Τσιοπελάκος

Η ιδιοκτήτρια του βιβλιοχαρτοπωλείου

«Τα Μαγικά Γράμματα» Β. Παπαντώνη – Σελέκου

Σημαντικά έργα σε Παιδεία και Πολιτισμό το 2022 στον Δήμο Τρικκαίων



Τ
ις συζητήσεις για
τη συμπερίληψη
των Τρικάλων στο

4ο ετάπ του Διεθνούς
Ποδηλατικού Γύρου
Ελλάδας ολοκληρώνει η
αντιδήμαρχος
Αθλητισμού Εφη
Λεβέντη. 

Την Τρίτη 4 Ιανουαρίου
2021 δύο ανώτατα στελέχη
της διοργάνωσης με τον δια-
κριτικό τίτλο «Cycling Gree-
ce», ο πρόεδρος της Οργα-
νωτικής Επιτροπής κ. Γιώρ-
γος Λεβεντάκης και ο υπεύ-
θυνος των Παράλληλων
Δράσεων κ. Θάνος Γεωργίου
επισκέφθηκαν τον Δήμο
Τρικκαίων. Συναντήθηκαν με
την αντιδήμαρχο, συζητών-
τας όλα τα ζητήματα που

αφορούν στη συγκεκριμένη
διοργάνωση, σε επίπεδο
αθλητικό, διαδρομής, συγ-
κεκριμένων τεχνικών ζητη-
μάτων.

Η διοργάνωση θα πραγ-
ματοποιηθεί το διάστημα 27
Απριλίου - 1 Μαΐου 2022, η
χώρα βρίσκεται ξανά στο
επίκεντρο της διεθνούς αγω-
νιστικής ποδηλασίας, ενώ ο
αγώνας έχει ενταχθεί ανα-
βαθμισμένος στο καλεντάρι
της Παγκόσμιας Ομοσπον-
δίας Ποδηλασίας (UCI) για
το 2022. 

Θα μετάσχουν 140 αστέ-
ρες του αθλήματος από 20
επαγγελματικές και εθνικές
ομάδες, η χαρτογράφηση
των διαδρομών έχει ήδη ξε-
κινήσει, ενώ θα υλοποιηθούν
και παράλληλες δράσεις,

από τις 26 Απριλίου έως την

1η Μαΐου. 

Η συζήτηση στην πρω-

τεύουσα του ποδηλάτου

επεκτάθηκε και στη χρήση

του ως μέσου καθημερινό-

τητας αλλά και ως μέσου

άθλησης. 

Εξ ου και η επίσκεψη, αμέ-

σως μετά, στο Δημοτικό

Αθλητικό Ιστορικό Μουσείο

των Τρικάλων, όπου μεταξύ

των ποδηλατικών εκθεμάτων

υπάρχει το ποδήλατο του

τρικαλινού Ολυμπιονίκη Δη-

μήτρη Γεωργαλή. Παρούσα

ήταν και η προϊσταμένη του

τμήματος Αθλητισμού κ.

Βάνα Αντωνιάδη.
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Πτηνοτροφείο
Φήκη Τρικάλων

Πουλάδες αυγοπαραγωγής

Κανδύλη-Μπακάλη Δέσποινα

Τηλ.: 6936 583 998

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1€

Λουκάνικο Τρικάλων 1€

Πίτα σουβλάκι 2€

Κοντοσούβλι 4€

Kεμπάπ πρόβειο 5€

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 3,5€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

ΞΕΚΙΝΗΣΑΜΕ ανοιχτά κάθε μέρα

Έναντι Τεχνική Σχολής•Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Οι παραγγελίες εκτελούνται με delivery

Στο επίκεντρο του Διεθνούς

Ποδηλατικού Γύρου Ελλάδας τα Τρίκαλα



Έ
να σημαντικό
media trip με
άμεσα

αποτελέσματα για την
τουριστική προβολή της
περιοχής μας
πραγματοποιήθηκε
μερικές εβδομάδες πριν
τα Χριστούγεννα.

Ο Ενιαίος Φορέας Τουρι-
σμού του νομού με την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας σχεδίασαν
και υλοποίησαν ταξίδι εξοι-
κείωσης με φιλοξενούμενους
γνωστούς δημοσιογράφους
από τα καλύτερα εγχώρια έν-
τυπα και ηλεκτρονικά μέσα
Τουριστικού και Γαστρονομικού
περιεχομένου (OPEN TV, πε-
ριοδικό Διακοπές, bovary.gr,
olivemagazine.gr, Αθηνόραμα,
iefimerida.gr, travelstoriesfromy-
world).

Οι άνθρωποι του Ενιαίου Φο-
ρέα και της Περιφέρειας προ-
σπάθησαν να αναδείξουν
στους φιλοξενούμενους κάθε
γωνιά του νομού με τις ομορ-

φιές της, τις πλούσιες δρα-

στηριότητες και την τοπική γα-

στρονομία. Να αναδείξουν την

μοναδικότητα του τόπου μας

για χειμερινές αποδράσεις, οι-

κογενειακές διακοπές και εναλ-

λακτικές μορφές τουρισμού.

Οι δημοσιογράφοι, αρθρο-

γράφοι και influencers του του-

ρισμού και της γαστρονομίας,

περιηγήθηκαν, για ένα τριήμε-

ρο σε Τρίκαλα, Μετέωρα,

Πύλη, Ελάτη και Περτούλι. Δο-

κίμασαν τις μοναδικές τοπικές

γεύσεις με τις συνταγές και
τα προϊόντα του τοπικού μας
σήματος «Meteorisimo». Από-
λαυσαν τη φιλοξενία και έζησαν
την εμπειρία ενός ταξιδιού στην
περιοχή μας συγκεντρώνοντας
πλούσιο υλικό για τα μέσα που
εκπροσωπούσαν μέσα από τη
δική τους ξεχωριστή ματιά.

Η τουριστική προβολή για
τον νομό μας ήταν άμεση και
πολύπλευρη. Δημοσιεύτηκαν
πλούσια άρθρα, αναρτήθηκαν
φωτογραφίες και βίντεο με εμ-
πειρίες, προβλήθηκαν τηλεο-
πτικά ρεπορτάζ για την περιοχή
σε ζώνες υψηλής τηλεθέασης.

Με στόχο την προβολή του
νομού μας, την ανάδειξη του
ποιοτικού θεματικού τουρισμού
και την ενίσχυση των τοπικών

επιχειρήσεων τουρισμού και

γαστρονομίας ο Ενιαίος Φο-

ρέας Τουρισμού συνεχίζει την

προσπάθεια του προγραμμα-

τίζοντας και υλοποιώντας ανά-

λογες σημαντικές δράσεις.

σελίδα 9τοπικά
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Ένα  επιτυχημένο media trip …φέρνει 

και τα καλύτερα αποτελέσματα
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Α
ν οι αγρότες των
Τρικάλων
γνωρίζουν καλά

από υπολογιστές, τότε
μπορούν από την 1η
μέρα του 2022 να κάνουν
τα… παράπονά τους!

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η δυνατότητα υποβολής κα-
ταγγελιών υπάρχει από
1/1/2022 στο Υπουργείο Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, µε στόχο πάντα την κα-
λύτερη εξυπηρέτηση των πο-
λιτών και ιδιαίτερα των αγρο-
τών.

Ειδικότερα, οι καταγγελίες
υποβάλλονται στο gov.gr και
συγκεκριµένα στις παρακάτω
θέσεις:
∙ Αρχική / Πολίτης και κα-

θηµερινότητα / Καταγγελίες  /
Καταγγελία για θέµατα αρ-
µοδιότητας του Υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίµων 

Οι καταγγελίες αυτές υπο-
βάλλονται µε τους εξής τρό-
πους, όπως διατυπώνονται
στο άρθρο 4 της
Υ.Α.5030/2021:

α) Ψηφιακά, στον ιστότοπο
του ΥπΑΑΤ (www.minagric.gr),
στη θέση "Καταγγελίες". 

β) Μέσω ηλεκτρονικού τα-
χυδροµείου, στην ηλεκτρονική
διεύθυνση kataggelies@mi-
nagric.gr.                     

γ) Μέσω της εφαρµογής
του ΥΠΑΑΤ για κινητές συ-
σκευές i-AGRIC, στην επιλογή
Υποβολή Αιτήµατος / Κατη-
γορία "Καταγγελίες".  

δ)  Ταχυδροµικά, προς το
ΥΠΑΑΤ, στην ταχυδροµική δι-
εύθυνση Αχαρνών 2, 10432,
Αθήνα 

ε) Στη Γραµµατεία, µε αυ-
τοπρόσωπη παρουσία ή µέσω
εξουσιοδοτηµένου εκπροσώ-
που, στη διεύθυνση Αχαρνών
2, 10432, Αθήνα. 

στ) Τηλεφωνικά, στην τη-
λεφωνική γραµµή 1540.

Το Π.Σ.∆.Κ. (Πληροφοριακό
Σύστηµα ∆ιαχείρισης Καταγ-
γελιών) αποτελείται από 2
υποσυστήµατα:  την Ψηφιακή
Υπηρεσία και την Εφαρµογή
∆ιαχείρισης (back-office). 

Η Ψηφιακή Υπηρεσία αναρ-

τάται στην Ενιαία Ψηφιακή

Πύλη της ∆ηµόσιας ∆ιοίκησης

(gov.gr) και στον ιστότοπο

του ΥΠΑΑΤ (www.minagric.gr).

Με την είσοδο στην ψηφια-

κή υπηρεσία γίνεται η ταυτο-

ποίηση των στοιχείων του κα-

ταγγέλλοντος µέσω του

TAXISNET (myAADE) και στη

συνέχεια ο καταγγέλλων συµ-

πληρώνει τα απαιτούµενα

στοιχεία οθόνης τυποποιηµέ-

νου εντύπου καταγγελίας on

line και κάνει upload όλα τα

συνοδευτικά αρχεία που σχε-

τίζονται µε την καταγγελία.

Τόσο στις οθόνες της Ψη-

φιακής Υπηρεσίας όσο και

στην εκτός αυτής οθόνη, θα

έχει πρόσβαση ο καταγγέλ-

λων όπως ορίζεται στη παρ.4

του άρθ.2 της Υ.Α.5030

/2021  [ορισµοί: ‘‘Καταγγέλ-

λων’’].  

Επιπρόσθετα, υπάρχει η δυ-

νατότητα ο καταγγέλλων να

υποβάλλει µια καταγγελία χω-

ρίς να χρησιµοποιήσει την ψη-

φιακή υπηρεσία, αν δεν επι-

θυµεί να ταυτοποιηθεί µέσω

του taxisnet ή δεν είναι δυνατό

αυτό, τόσο τηλεφωνικά στο

1540 όσο και πραγµατοποι-

ώντας λήψη, είτε από τον

ιστότοπο του ΥΠ.Α.Α.Τ.

είτε  από τον σύνδεσµο "Χρή-

σιµοι Σύνδεσµοι" του gov.gr,

του τυποποιηµένου εντύπου

και στη συνέχεια εκτυπώνον-

τας και αποστέλλοντας το µε

τους τρόπους (β’, δ’, ε’).

Οι αγρότες μπορούν 

να πουν τα… παράπονα τους!
Ηλεκτρονική "πύλη" καταγγελιών για τους πολίτες άνοιξε το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης

Οι αγρότες μπορούν να κάνουν τα «παράπονα τους» σε ειδική πύλη του υπουργείου ΥπΑΑΤ

Τ
ην
προσθήκη
του

κριθαριού και του
µαλακού σιταριού
στις
συνδεδεµένες
ενισχύσεις, συν
ένα 2ευρω στην
τιµή αναφοράς
των
αιγοπροβάτων -
από τα 10 ευρώ
που είναι σήµερα
στα 12-
περιλαµβάνει ο
φάκελος του
στρατηγικού
σχεδίου της ΚΑΠ
που έχει πάρει το
δρόµο προς τις
ευρωπαϊκές
αρχές. 

Εκτός από τις «παλιές» συνδεδεµένες τελικά
θα ενταχθούν στο καθεστώς και τα µαλακό
σιτάρι µε το κριθάρι, όπως προέβλεπε η
αρχική πρόταση των συµβούλων για τη νέα
ΚΑΠ. Οι τιµές αναφοράς για τα δύο αυτά
προϊόντα είναι 8 ευρώ το στρέµµα. Στο αιγο-
πρόβειο τώρα, η αύξηση στην τιµή αναφοράς
στα 12 ευρώ το κεφάλι έχει να κάνει µε την
αύξηση του προϋπολογισµού της συγκε-
κριµένης συνδεδεµένης, την οποία είχε ανα-
κοινώσει προ ολίγων ηµερών ο υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης Σπήλιος Λιβανός. Αλ-
λαγές θα έχουµε και στα βοοειδή, όπου η
συνδεδεµένη χωρίζεται σε τρία µέρη ως εξής:

Συνδεδεµένη Ενίσχυση Βοείου –
Μέτρο Α (32 ευρώ 
το κεφάλι):.

Επιδότηση σε θηλυκά βοοειδή ηλικίας 18
µηνών έως 12 ετών που έχουν γεννήσει στο
έτος ενίσχυσης. Το µέτρο αυτό έχει προσα-
νατολισµό την παραγωγή κρέατος, αξιοποι-
ώντας το εγχώριο αναπαραγωγικό δυναµικό
και θα αποτελέσει σηµαντικό κίνητρο για δια-
τήρηση των εγχώριων γεννήσεων σε ικανο-

ποιητικά επίπεδα.

Συνδεδεµένη Ενίσχυση Βοείου –

Μέτρο Β (160 ευρώ το κεφάλι):
Επιδότηση σε βοοειδή (αρσενικά και θηλυκά)

που κυρίως γεννιούνται και εκτρέφονται στη

χώρα µας και προωθούνται για σφαγή. Το

µέγιστο όριο ηλικίας σφαγής για τα µοσχάρια

είναι οι 12 µήνες. Προϋπόθεση είναι τα ζώα

να διατηρούνται στη µονάδα τουλάχιστον 5

µήνες πριν τη σφαγή.

Συνδεδεµένη Ενίσχυση Βοείου –

Μέτρο Γ (200 ευρώ 

το κεφάλι):
Επιδότηση σε βοοειδή (αρσενικά και θηλυκά)

που προέρχονται είτε από εγχώρια παραγωγή

ή και (κυρίως) από άλλα κράτη-µέλη της ΕΕ

ή και εισάγονται από τρίτες χώρες, µε σκοπό

την εκτροφή για πάχυνση και σφαγή, σε

ηλικία τουλάχιστον 14 µηνών και έως 20

µηνών, για την παραγωγή σφαγίων µεγάλου

βάρους. Προϋπόθεση είναι τα ζώα να διατη-

ρούνται στη µονάδα τουλάχιστον 5 µήνες

πριν τη σφαγή.

Με 12 ευρώ συνδεδεμένη στα αιγοπρόβατα,
με πριμ κριθάρι και μαλακό σιτάρι

Από τις εργασίες προ-
ετοιµασίας φύτευσης, έως την
αγορά αρδευτικού δικτύου, τη
συντήρηση και την κάλυψη των
διαφυγόντων κερδών, το Μέτρο
∆άσωσης των 90 εκατ. ευρώ έρ-
χεται το 2022 σοβαρά ενισχυµένο,
σύµφωνα µε το σχέδιο προκήρυ-
ξης που δηµοσίευσαν οι διαχει-
ριστικές αρχές. 

Το Μέτρο θα επιδοτεί τους εν-
διαφερόµενους για την εγκατά-
σταση δέντρων κωνοφόρων και
πλατύφυλλων στην αγροτική τους
εκµετάλλευση, επιλέγοντας µέσα
από έναν κατάλογο επιλέξιµων
ειδών. Τα κόστη που θα καλύ-
πτονται χωρίζονται σε τρεις κα-
τηγορίες: Προετοιµασία και Εγ-
κατάσταση φυτείας, Συντήρηση
φυτείας έως και το δωδέκατο
έτος από την ηµεροµηνία χορή-
γησης της ενίσχυσης (ηµεροµηνία
πιστοποίησης της εγκατάστασης)
και ∆ιαφυγόν Εισόδηµα (για έως
12 έτη) ανά γεωργική καλλιέργεια
που «ξηλώθηκε» για να µπουν τα
δέντρα. Αναλυτικότερα, τα ανώ-
τατα ποσά ενίσχυσης ανά κατη-
γορία δαπάνης έχουν ως εξής:

Εγκατάσταση φυτείας

Εργασίες προετοιµασίας όπως:
εδαφολογική ανάλυση µε έως 12
ευρώ ανά στρέµµα, και σύνταξη
τεχνικού σχεδίου δάσωσης ή όταν
το µέγεθος της ενιαίας υπό δά-
σωση γεωργικής γης ξεπερνά τα
50 εκτάρια, µελέτης δάσωσης,
συµπεριλαµβανοµένου του σχε-
δίου άρδευσης, εφόσον απαιτεί-
ται. Από 539 έως 899 ευρώ για
το Τεχνικό Σχέδιο ∆άσωσης και
έως 1.438 ευρώ για τη Μελέτη
∆άσωσης. 

Εργασίες αγοράς και εγκατά-
στασης φυταρίων (βλ. Πίνακα για
τα κόστη). Περιλαµβάνεται κα-
τεργασία εδάφους για εγκατά-
σταση φυτών, προµήθεια φυτα-
ρίων / πολλαπλασιαστικού υλικού
(από δηµόσια δασικά φυτώρια,
ή νοµίµως λειτουργούντα ιδιωτικά
φυτώρια), φύτευση φυταρίων (βω-
λόφυτων ή γυµνόριζων), λίπανση,
σχηµατισµός λεκάνης άρδευσης

κ.α.. 
Εργασίες εγκατάστασης/βελ-

τίωσης τριτεύοντος αρδευτικού
δικτύου, εφόσον προταθεί ως
αποτελεσµατικότερη µέθοδος άρ-
δευσης και η έκταση είναι ήδη
αρδευόµενη ή η σχετική έκταση
είναι σε περιοχή Σ∆ΛΑΠ που η
ποιότητα των νερών από άποψη
ποσοτική είναι καλή. 

Εργασίες κατασκευής περί-
φραξης, εφόσον απαιτηθεί (όπως
στην περίπτωση βόσκησης, κ.λπ.). 

Εργασίες αντικατάστασης φυ-
ταρίων (φυσιολογικών αποτυχιών)
σε περίπτωση αδυναµίας εγκα-
τάστασής τους, η οποία οφείλεται
κυρίως στο µικρο-περιβάλλον του
εδάφους, στο φυτό (κατάσταση,
κ.λπ.) και στη διαδικασία εγκα-
τάστασής του και ανέρχεται σε
ποσοστό έως το 10% των φυτα-
ρίων, που εγκαταστάθηκαν και
αφορά µόνο στο 1ο έτος µετά
την εγκατάσταση. 

Εργασίες αντικατάστασης φυ-
ταρίων σε περίπτωση µεγάλης
κλίµακας αποτυχιών, οι οποίες
οφείλονται κυρίως σε έκτακτους
και απρόβλεπτους βιοτικούς και
αβιοτικούς παράγοντες - κινδύ-
νους (προσβολές, ασθένειες, χα-
λαζόπτωση, ξηρασία, παγετός
πληµµύρες, κ.λπ., που έχουν επι-
βεβαιωθεί από αρµόδια αρχή) και
ανέρχονται σε ποσοστό έως το
30% των φυταρίων, που εγκατα-
στάθηκαν και αφορά µόνο στο
1ο έτος µετά την εγκατάσταση. 

Εργασίες συντήρησης

Περιλαµβάνονται κλάδεµα,
φρεζάρισµα, λίπανση, βοτάνισµα,

άρδευση κ.λπ.
Για φυτείες µε 25 δέντρα ανά

στρέµµα για τις φυτείες των ευ-
γενών πλατύφυλλων του κατα-
λόγου: Βασικές εργασίες συντή-
ρησης τα πρώτα 4 έτη, µετά την
εγκατάσταση της φυτείας έως
15,5 ευρώ το στρέµµα µε εγκα-
τάσταση τριτεύοντος δικτύου άρ-
δευσης. Έως 16,8 ευρώ µετά τα
πρώτα 4 έτη. Χωρίς εγκατάσταση
τριτεύοντος δικτύου άρδευσης
24,1 ευρώ το στρέµµα τα 4 πρώτα
έτη και 21,1 ευρώ το στρέµµα
για µετά τα πρώτα τέσσερα έτη. 

Για φυτείες µε 90 δένδρα
/στρέµµα (Φυτείες ∆90), για τις
φυτείες όλων των επιτρεπόµενων
δασικών ειδών (εκτός των ευγε-
νών πλατύφυλλων) τα ύψη ενί-
σχυσης έχουν ως εξής: Βασικές
εργασίες συντήρησης τα πρώτα
4 έτη, µετά την εγκατάσταση της
φυτείας έως 35,4 ευρώ το
στρέµµα µε εγκατάσταση τρι-
τεύοντος δικτύου άρδευσης. Έως
40,1 ευρώ µετά τα πρώτα 4 έτη.
Χωρίς εγκατάσταση τριτεύοντος
δικτύου άρδευσης 66,2 ευρώ το
στρέµµα τα 4 πρώτα έτη και 55,5
ευρώ το στρέµµα για µετά τα
πρώτα τέσσερα έτη. 

Απώλεια εισοδήµατος

Ενίσχυση για την απώλεια ει-
σοδήµατος λόγω αντικατάστασης
των καλλιεργειών που κατείχε ο
δικαιούχος µε δασικά είδη. Κυµαί-
νεται από 14,2 ευρώ το στρέµµα
και φτάνει τα 282 ευρώ, ανάλογα
την καλλιέργεια. Επιπλέον υπάρ-
χει διαχωρισµός για αρδευόµενες
και µη αρδευόµενες εκτάσεις.

Έως 282 ευρώ το στρέμμα το πριμ 12ετίας 
στη Δάσωση με ενίσχυση για συντήρηση



Τ
ο ιδανικό θα ήταν
ένας γάμος να μην
φτάνει στο τέλος.

Αλλά οι αριθμοί δείχνουν,
ότι τόσο στην περιοχή
των Τρικάλων, αλλά και
γενικότερα στην χώρα
αρκετοί αποφασίσουν να
λύσουν τον γάμο και να
προχωρήσουν σε
διαφορετικούς δρόμους.
Το πρόβλημα όμως είναι
ότι ενώ υπάρχει
συμφωνία για να λυθεί
φιλικά η σχέση θα πρέπει
να αντιμετωπίσουν την
γραφειοκρατία. Πλέον με
την αρχή του 2022
έρχεται το «ηλεκτρονικό
διαζύγιο» με την
φιλοδοξία να αλλάξει την
κατάσταση αυτή. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Πραγματικότητα αποτελεί
πλέον το ηλεκτρονικό διαζύ-
γιο, το οποίο αναμένεται να
γλυτώσει από γραφειοκρατία
και ταλαιπωρία πολλά ζευγά-
ρια που επιθυμούν τη συναι-
νετική λύση του γάμου τους.

Σύμφωνα με τη σχετική από-
φαση, η οποία δημοσιεύτηκε
στην Εφημερίδα της Κυβέρ-
νησης υπογεγραμμένη από
τους υπουργούς Δικαιοσύ-
νης Κωνσταντίνο Τσιάρα και
Ψηφιακής Διακυβέρνησης,
Κυριάκο Πιερρακάκη και τί-
θεται αυτόματα σε ισχύ, η δια-
δικασία έκδοσης του άυλου
συναινετικού διαζυγίου θα διε-
νεργείται ηλεκτρονικά μέσω
της Ενιαίας Ψηφιακής Πύλης
της Δημόσιας Διοίκησης
(gov.gr).

Η διαδικασία για το ηλε-
κτρονικό διαζύγιο εξπρές θα
μπορεί να ολοκληρώνεται εν-
τός δέκα ημερών από την έγ-
κριση του συμφωνητικού λύ-
νοντας τα χέρια, αλλά και το
...γάμο αρκετών ζευγαριών
που έχουν συναποφασίσει να
ακολουθήσουν χωριστούς
δρόμους. Άλλωστε υπολογί-
ζεται ότι από τα διαζύγια που
εκδίδονται ετησίως στην Ελ-
λάδα, ποσοστό 70% έως 75%
είναι συναινετικά.

Ειδικότερα, την διαδικασία
εκκινεί ένας εκ των δύο δικη-
γόρων, ο οποίος συνδέεται
στην εφαρμογή μέσω κωδικών
«PORTAL OLOMELEIA» και
ύστερα από την επιτυχή εί-
σοδό του στην εφαρμογή,
είτε λαμβάνει γνώση των υπο-
θέσεων που έχουν ήδη πε-
ραιωθεί είτε, δημιουργεί νέα
υπόθεση, επιλέγοντας μεταξύ
των αντίστοιχων πεδίων.

Τα στοιχεία του δικηγόρου
που εισέρχεται στην εφαρ-
μογή, επιλέγοντας την «δημι-
ουργία νέας υπόθεσης», εκ-
κινώντας με αυτόν τον τρόπο
τη διαδικασία, αντλούνται αυ-
τομάτως από το «Portal
Olomeleia» και είναι τα εξής:
Α.Φ.Μ., Α.Μ. Δικηγορικού Συλ-
λόγου, Όνομα, Επίθετο. Ο δι-
κηγόρος καταχωρεί τον αριθ-
μό της ληξιαρχικής πράξης
γάμου, τον τόμο, το έτος, τον
κωδικό Ληξιαρχείου που το
εξέδωσε και το επώνυμο ενός
εκ των συζύγων. Εναλλακτικά,
δύναται να καταχωρεί είτε τα
Α.Φ.Μ., είτε τους Α.Μ.Κ.Α. των
δύο συζύγων και το επώνυμο
ενός εκ των συζύγων.

Μετά την εκκίνηση της δια-
δικασίας, η εφαρμογή ανακτά

αυτόματα τα εξής στοιχεία
από το Μητρώο Πολιτών:

όνομα και επώνυμο κάθε
συζύγου, τους Α.Φ.Μ. και
Α.Μ.Κ.Α. αυτών,

το είδος του γάμου, όπως
προκύπτει από την αυτόματη
λήψη της ενεργής ληξιαρχικής
πράξης γάμου και

τον αριθμό των τέκνων που
τυχόν έχουν οι σύζυγοι, καθώς
και τα στοιχεία τους, μέσω
αυτόματης λήψης πιστοποι-
ητικού οικογενειακής κατά-
στασης.

Ο δικηγόρος που εκκινεί
την ηλεκτρονική διαδικασία
καταχωρεί υποχρεωτικά στην
εφαρμογή το τελικό σχέδιο
του ιδιωτικού συμφωνητικού
στο σχετικό πεδίο της εφαρ-
μογής και τα στοιχεία του
συμβολαιογράφου, επιλέγον-
τάς τον από τη λίστα των συμ-
βολαιογράφων, καθώς επίσης
τον Α.Φ.Μ. και την διεύθυνση
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου
του αντιδίκου δικηγόρου.

Στο σημείο αυτό, η διαδι-
κασία μπορεί να ακυρωθεί με
πρωτοβουλία οποιουδήποτε
μέρους, εισάγοντας υποχρε-
ωτικά και τον λόγο ακύρωσης,
οπότε και αποστέλλεται ηλε-
κτρονική ενημέρωση σε όλα
τα μέρη προς γνώση τους.

Διαφορετικά, ο αντίδικος
δικηγόρος προχωρεί και μέσω
κωδικών «Portal Olomeleia»,
επιβεβαιώνει τα στοιχεία της
υπόθεσης, εισάγει τα επιπλέον
στοιχεία που απαιτούνται για
τη σύνταξη της συμβολαι-
ογραφικής πράξης, εγκρίνει
το καταχωρημένο από τον δι-
κηγόρο τελικό σχέδιο και είτε
απορρίπτει είτε επιβεβαιώνει
το περιεχόμενό του. Σε περί-
πτωση που αποδεχθεί τα υπο-
βαλλόμενα στοιχεία καταχω-
ρεί τα στοιχεία του, ώστε να
συνταχθεί η συμβολαιογρα-
φική πράξη.  Στο σημείο αυτό,
η διαδικασία μπορεί να ακυ-
ρωθεί με πρωτοβουλία οποι-
ουδήποτε εκ των δύο δικη-
γόρων, εισάγοντας υποχρε-
ωτικά και τον λόγο ακύρωσης,
οπότε και αποστέλλεται ηλε-
κτρονικό μήνυμα σε όλα τα
μέρη προς ενημέρωση.

Πότε εισέρχονται οι
σύζυγοι στην εφαρμογή

Σε επόμενο στάδιο, οι σύ-
ζυγοι εισέρχονται στην εφαρ-
μογή, μέσω κωδικών taxisnet
και λαμβάνουν γνώση του εγ-
κεκριμένου, από αμφότερους
τους δικηγόρους, σχεδίου
ιδιωτικού συμφωνητικού, το
οποίο εγκρίνουν ή απορρί-
πτουν. Σε περίπτωση έγκρισης
του περιεχομένου του συμ-
φωνητικού, μέσω επιβεβαί-
ωσης, οι σύζυγοι εισάγουν τα
στοιχεία που απαιτούνται για
την σύνταξη της πράξης. Μό-
λις και οι δύο σύζυγοι εγκρί-
νουν το συμφωνητικό, απο-
στέλλεται σε όλα τα μέρη (δι-

κηγόροι, σύζυγοι, συμβολαι-
ογράφος) ηλεκτρονική ενη-
μέρωση για την συναίνεση
των συζύγων, οπότε και ση-
ματοδοτείται η εκκίνηση της
δεκαήμερης προθεσμίας.

Στο σημείο αυτό, η διαδι-
κασία μπορεί να ακυρωθεί με
πρωτοβουλία οποιουδήποτε
μέρους, εισάγοντας υποχρε-
ωτικά και τον λόγο ακύρωσης,
οπότε και αποστέλλεται ηλε-
κτρονική ενημέρωση σε όλα
τα μέρη.

Εάν σε διάστημα τριων μη-
νών από την εκκίνηση της δια-
δικασίας τα εμπλεκόμενα
μέρη αδρανήσουν, η υπόθεση
που έχει δημιουργηθεί ακυ-
ρώνεται αυτόματα μέσω της
εφαρμογής και η διαδικασία
πρέπει να επανεκκινήσει από
την αρχή.

Η οριστική λύση 
του γάμου

Σε διαφορετική περίπτωση
και εφόσον τα μέρη συνεχί-
σουν τη διαδικασία, εισέρχεται
στην εφαρμογή ο συμβολαι-
ογράφος που επεξεργάζεται
το τελικό συμβολαιογραφικό
έγγραφο λύσεως γάμου, το
οποίο μπορεί να «κατεβάσει»
σε ψηφιακή μορφή.

Την τελική συμβολαιογρα-
φική πράξη μπορούν να εγ-
κρίνουν οι σύζυγοι και οι πλη-
ρεξούσιοι δικηγόροι, μέσω
της εφαρμογής, είτε να την
υπογράφουν εκτός της εφαρ-
μογής δια ζώσης ιδιοχείρως,
είτε με ηλεκτρονική υπογραφή
ισοδύναμη της ιδιόχειρης (εγ-
κεκριμένη ηλεκτρονική υπο-
γραφή).

Ο συμβολαιογράφος τηρεί
στο αρχείο του το υπογε-
γραμμένο φυσικό ή εγκεκρι-

μένο ψηφιακό έγγραφο. Μέχρι

και τη στιγμή που η συμβο-

λαιογραφική πράξη θα εγκρι-

θεί και από τους δύο αντίδι-

κους, δύναται να ακυρώνεται

η διαδικασία από τον συμβο-

λαιογράφο.

Η εφαρμογή θα αποστέλλει

την τελική συμβολαιογραφική

πράξη στις θυρίδες των δύο

πολιτών της Ενιαίας Ψηφιακής

Πύλης της Δημόσιας Διοίκη-

σης (gov.gr). Oι σύζυγοι, οι

δικηγόροι και ο συμβολαι-

ογράφος λαμβάνουν ηλεκτρο-

νική ενημέρωση για την ολο-

κλήρωση της συμβολαιογρα-

φικής διαδικασίας.

Σε περίπτωση θρησκευτικού

γάμου, οι σύζυγοι ενημερώ-

νονται ηλεκτρονικά προκειμέ-

νου να προβούν σε Πνευμα-

τική Λύση του γάμου. Στην

περίπτωση αυτή ο συμβολαι-

ογράφος θα πρέπει να εισάγει

στην εφαρμογή τα στοιχεία

από την απόφαση πνευματι-

κής λύσης του γάμου και ει-

δικότερα την ημερομηνία έκ-

δοσής της, την αρμόδια Μη-

τρόπολη και τον σχετικό αριθ-

μό πρωτοκόλλου της.

Θα πρέπει να σημειωθεί ότι

τα δεδομένα όλων των υπο-

θέσεων που ακυρώθηκαν σε

οποιοδήποτε στάδιο της δια-

δικασίας, προβλέπεται ότι θα

διαγράφονται αυτομάτως. Η

συμβολαιογραφική πράξη που

λύει τον γάμο, διατηρείται

στην θυρίδα ως δημόσιο έγ-

γραφο, το οποίο τηρείται και

στο αρχείο του συμβολαι-

ογράφου ως δημοσίου λει-

τουργού.
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Διαζύγιο από το σπίτι

με ένα «κλικ»
Το 2022 έχει φέρει νέα δεδομένα με το ηλεκτρονικό

διαζύγιο, που γλιτώνει πολλά ζευγάρια 
–και στα Τρίκαλα – από την μεγάλη γραφειοκρατία

Νέα εποχή για όσους θέλουν να πάρουν συναινετικό διαζύγιο

προσφέρει η τεχνολογία 

Η εορτή των Θεοφανίων
στην Αρχαία Ελλάδα

(6 Ιανουαρίου)

Για να μην ξεχνάμε

και την ιστορική μας

συνέχεια!!!
‘Οι μεγαλύτερες εορτές

του έτους είναι άρρηκτα
συνδεδεμένες με τις τρο-
πές του Ηλίου. Για τους
αρχαίους Έλληνες ο
Ήλιος, ως πηγή της ζωής,
εικονοποιήθηκε στο πρό-
σωπο του Διός  ή του Πλού-
τωνος, του Διονύσου και
κυρίως στο πρόσωπο του
Φοίβου Απόλλωνος. Προς
τιμήν του καθιέρωσαν πε-
ρίφημες και πολλές εορτές,
ιδιαίτερα στις περιόδους
των εναλλαγών από τη
μια εποχή στην άλλη.
Πάνω σ’ αυτές επικάθισαν
και οι σημερινές μεγάλες
χριστιανικές εορτές όπως: τα Χριστούγεννα (Χειμερινό
Ηλιοστάσιο), τα Θεοφάνια, ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου
(Εαρινή Ισημερία), η σύλληψη και γέννηση του Αγ. Ιωάννου
(θερινό ηλιοστάσιο) και (Φθινοπωρινή Ισημερία) αντιστοί-
χως, κλπ. 

Κατά το χειμερινό ηλιοστάσιο και εις το τέλος του δω-
δεκαημέρου (6 Ιανουαρίου) εις την Αρχαία Ελλάδα, όπως
και σήμερα, ακολουθούσε η μεγάλη εορτή της Θεοφανίας
ή της Θεοξενίας.

Και τούτο γιατί η Γη καθώς περιφέρεται στην ελλειπτική
της τροχιά βρίσκεται στο περιήλιο (στην πιο κοντινή από-
σταση από τον ήλιο) κατά τις 4 Ιανουαρίου και από τις 6
Ιανουαρίου αρχίζει την πορεία της προς το αφήλιο. Είναι
η ημέρα κατά την οποία ο αναγεννημένος  Ήλιος κάνει
την μεγαλοπρεπή του επανεμφάνιση στον ουρανό. 

Η εορτή τελείτο σε όλες τι πόλεις της Αρχαίας Ελλάδος.
Η επιφανέστερη ήταν τα εν Δελφοίς Θεοφάνια. Κατά τον
Πλούταρχο εις την εορτή εκαλούντο επίσημα πρόσωπα
διαφόρων πόλεων, όπως ο ευλαβής εις τους θεούς Πίν-
δαρος τον οποίον τιμούσαν εν όσω ήτο εν ζωή αλλά και
τους απογόνους του μετά τον θάνατόν του. 

Εις την εορτή αυτή εκφράζετο η χαρά των κατοίκων
δια την επανεμφάνιση του Ηλίου (Επιφάνια του θεού
Απόλλωνος) ο οποίος απουσίαζε κατά τους χειμερινούς
μήνας (ότε γίνετο αφανής ήλιος). Υπήρχαν και τα αντίστοιχα
ονόματα όπως Θεοφάνης, Θεοφάνιος αλλά και γυναικεία
όπως Θεοφάνη κλπ.

Βάσανό μου
Βάσανό μου, βάσανό μου.
Αγιάτρευτη πληγή και όνειρό μου.
Κυλάς σαν το φαρμάκι στο κορμί μου.
Ψυχή μου.
Ο αέρας είσαι στην αναπνοή μου, γαρύφαλλο στην
γλάστρα στην αυλή μου.

` ` `

Μα σ’ αγαπώ
και είσαι εδώ.
Δεν έχω το κουράγιο να σε διώξω.
Απ’ την ζωή μου να σε κλείσω έξω.
Είσαι εδώ.
Είσαι εδώ και σ’ αγαπώ.

` ` `

Βάσανό μου, βάσανό μου.
Δεν θέλω να σε χάσω απ’ το πλευρό μου.
Κι αν έχεις ένα δίκοπο μαχαίρι, 
στο χέρι,
στραμμένο από χρόνια στην καρδιά μου.
Προσμένω με στοργή την μαχαιριά μου.

Τρίκαλα 25/12/2021
ΚΑΠΟΥΛΑΣ – ΒΑΡΝΑΛΗΣ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

(Θωμάς Δασκάλου – Αρχιτέκτων

Μηχανικός-Τρίκκη)
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Σ
την κατασκευή νέου
σύγχρονου κλειστού
Γυμναστηρίου δυναμικότητας

490 θέσεων προχωρά η Περιφέρεια
Θεσσαλίας στην Πύλη Τρικάλων.
Δημοπρατείται το έργο
προϋπολογισμού 4.000.000 ευρώ
με χρηματοδότηση από το
Πρόγραμμα Δημοσίων Επενδύσεων
της Περιφέρειας Θεσσαλίας. Το
κλειστό Γυμναστήριο πρόκειται να
κατασκευαστεί σε οικόπεδο
επιφάνειας 18.601,74 m2, στο
Οικοδομικό Τετράγωνο Γ 78  του
οικισμού της Πύλης, στο οποίο
βρίσκεται το σχολικό συγκρότημα
των διδακτηρίων του 1ου
Γυμνασίου και 1ου Λυκείου Πύλης.

«Η Περιφέρεια Θεσσαλίας είναι η Πε-
ριφέρεια του πολίτη, μια Περιφέρεια
διαρκών επιδόσεων και διακρίσεων και
στον τομέα του αθλητισμού» δηλώνει ο
Περιφερειάρχης Θεσσαλίας, Κώστας
Αγοραστός. «Όσο περισσότερα σύγχρο-
να και ασφαλή γυμναστήρια έχουμε,
τόσο περισσότερα παιδιά θα καλλιεργούν
υγιή πρότυπα ζωής, κουλτούρα συνερ-
γασίας, ομαδικής προσπάθειας και ευ-
γενούς άμιλλας. 

Με σχεδιασμό, στρατηγική και σε  συ-
νεργασία με τα αθλητικά σωματεία και
τους συλλόγους,  υλοποιούμε  έργα ση-
μαντικά που ανταποκρίνονται στις ανάγ-
κες των τοπικών κοινωνιών  και ισόρροπα

κατανεμημένα που επιπλέον δημιουργούν

και θέσεις εργασίας» προσθέτει ο Περι-

φερειάρχης Θεσσαλίας.

Το έργο

Το κτίριο του κλειστού Γυμναστηρίου

περιλαμβάνει:

• Χώρο αθλητικών δραστηριοτήτων

• Κερκίδες για 490 θεατές

• Γραμματεία – Γραφείο γυμναστών

• Ιατρείο – αναρρωτήριο

• Κυλικείο

• Βοηθητικοί χώρους:

- χώροι υγιεινής αθλούμενων και κοινού 

- αποδυτηρίων (ανδρών-γυναικών)

- αποθήκη 

- χώροι ηλεκτρομηχανολογικώνεγκα-

ταστάσεων

• Ημιυπαίθριο χώρο

Προβλέπονται οικοδομικές εργασίες

και εργασίες ηλεκτρομηχανολογικών εγ-

καταστάσεων, καθώς και εργασίες δια-

μόρφωσης του περιβάλλοντος χώρου .

Στον Δήμο Τρικκαίων 

πλέον για επανασύνδεση

ρεύματος σε δημότες

ευάλωτων ομάδων
Με ένα απλό τηλεφώνημα στο «20000» ή με προσέ-

λευση στις αρμόδιες υπηρεσίες Κοινωνικής Μέριμνας

του Δήμου Τρικκαίων, μπορούν πλέον οι τρικαλινοί/ες

που ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες να ζητούν την επα-

νασύνδεση ρεύματος. Η σχετική διαδικασία απλοποιήθηκε

με απόφαση του Υπουργού Ενέργειας Κώστα Σκρέκα

και αφορά σε ληξιπρόθεσμες οφειλές που υπήρχαν

μέχρι και τις 31/12/2021.

Οι ενδιαφερόμενοι/ες δημότες/ισσες, μπορούν:

- να τηλεφωνούν στη Γραμμή Εξυπηρέτησης του Δη-

μότη (24310 20000, Δευτέρα – Παρασκευή 08:00 –

21:30)

- να μεταβαίνουν καθημερινά στο Κέντρο Κοινότητας

του Δήμου Τρικκαίων (οδός Ομήρου 6, τηλ. 24310

36900) 

- να μεταβαίνουν καθημερινά στα γραφεία του Τμή-

ματος Κοινωνικών Πολιτικών & Δημόσιας Υγείας (οδός

Ιακωβάκη 5, τηλ. 2431063216).

Μέσω αυτών των επιλογών οι πολίτες θα μπορούν να

ενημερώνονται για τις προϋποθέσεις ένταξης στο σχετικό

πρόγραμμα και να υποβάλλουν τη σχετική αίτηση.

Παράλληλα, για τη διευκόλυνση της διαδικασίας, βρί-

σκεται σε λειτουργία και ο πενταψήφιος αριθμός ενερ-

γειακής αλληλεγγύης 15902 για την στήριξη των ευά-

λωτων νοικοκυριών. Η τηλεφωνική γραμμή λειτουργεί

από Δευτέρα έως Παρασκευή, από 08:30 το πρωί έως

τις 20:00 το βράδυ και οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να

τηλεφωνούν και να υποβάλλουν αίτημα επανασύνδεσης

της παροχής τους. 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ευχαριστήριο

Δίπλα στους ασθενείς της Παιδιατρικής κλινικής του
Γ.Ν.Τρικάλων, βρέθηκε η Act4v-EN ΔΡΑΣΗ. 

Το Σάββατο 1η Ιανουαρίου, η εθελοντική ομάδα Ν.Τρι-
κάλων παρέδωσε παιχνίδια που συνοδεύονταν με ευχές
για καλή χρονιά & ταχεία ανάρρωση στους μικρούς ασθε-
νείς. Τα δώρα παρέδωσε το Ιδρυτικό μέλος της εθελοντικής
ομάδας κα. Άννα Μπέλτσιου & εθελοντές αυτής παρουσία
του Υποδιοικητή της 5ης Υπε Θεσσαλίας & Στερεάς Ελ-
λάδας κ. Τσιαούση Ηλία.

Η Διοίκηση του Γ.Ν.Τρικάλων εξέφρασε τις ευχαριστίες
της για την προσφορά των δώρων και ευχήθηκε υγεία
και αισιοδοξία σ’όλους.

Με εκτίμηση
Ο Διοικητής του Γ.Ν. Τρικάλων

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Π. ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ

Σύγχρονο κλειστό 

Γυμναστήριο αποκτά η Πύλη

Στην τελετή εγκαινίων  με αφορμή την ολοκλήρωση των εργασιών
ενεργειακής αναβάθμισης  του κτιρίου του Στρατηγείου της 1ης
Στρατιάς  στη Λάρισα, παρουσία του Αρχηγού ΓΕΕΘΑ Στρατηγού
Κωνσταντίνου Φλώρου, παραβρέθηκε ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
Κώστας Αγοραστός. Το έργο, συνολικού προϋπολογισμού  1,5
εκατομμυρίου ευρώ, χρηματοδοτήθηκε από το ΕΣΠΑ Θεσσαλίας
2014 -2020 και χάρη στις  πρότυπες διαδικασίες που ακολουθήθηκαν
από την Περιφέρεια Θεσσαλίας σε στενή συνεργασία με  το
Υπουργείο Εθνικής Άμυνας, αποτελεί    έργο -πιλότο για  την ενερ-
γειακή αναβάθμιση και τον εκσυγχρονισμό των υποδομών  και
άλλων κτιρίων των Ενόπλων Δυνάμεων, σε όλη τη χώρα. 

Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας  Κώστας Αγοραστός τόνισε τα
εξής:  «Στο πρόσωπο του Αρχηγού ΓΕΕΘΑ Κωνσταντίνου Φλώρου,
που βρίσκεται σήμερα στην πόλη μας, θέλω  να ευχαριστήσω το
προσωπικό των ενόπλων δυνάμεων, που εκτελούν το  καθήκον
τους, δίνοντας τον καλύτερό τους εαυτό και υπερβάλλοντας
εαυτόν, χωρίς φόβο. Οι ένοπλες δυνάμεις  διαχειρίζονται με
επιτυχία τις μεγαλύτερες κρίσεις που αντιμετωπίζει η χώρα τα τε-
λευταία, ιδιαιτέρως δύσκολα, δυο χρόνια. Σε συνεργασία με τον
Αρχηγό ΓΕΕΘΑ Στρατηγό Κωνσταντίνο Φλώρο  και τον Διοικητή
της 1ης Στρατιάς Αντιστράτηγο Πέτρο Δεμέστιχα ανταποκριθήκαμε
και ικανοποιήσαμε την ανάγκη για εκσυγχρονισμό των κτιριακών
υποδομών του Στρατηγείου, προκειμένου η 1η Στρατιά να συνεχίσει
με αναβαθμισμένο ρόλο και αυξημένες δυνατότητες διοίκησης και
επιρροής να προσφέρει τις πολύτιμες  υπηρεσίες της στη Θεσσαλία
και σε ολόκληρη τη χώρα. Επενδύσαμε από το ΕΣΠΑ Θεσσαλίας
2014 -2020 1,5 εκατομμύριο  ευρώ για την ενίσχυση της ενεργειακής
απόδοσης του κτιρίου του Στρατηγείου. Αλλάξαμε την αρχιτεκτονική
του περιβάλλοντος και σήμερα παραδίδεται ένα σύγχρονο κτίριο
με  πολύ καλύτερες προοπτικές λειτουργίας, εξοικονόμησης ενέρ-

γειας και  συνθηκών εργασίας. 
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας στηρίζει τις Ένοπλες  Δυνάμεις στην

πράξη, χρηματοδοτώντας  από το ΕΣΠΑ Θεσσαλίας 2014-2020
έργα  συνολικού προϋπολογισμού  9 εκατομμυρίων  ευρώ, που
βρίσκονται σε εξέλιξη και αποφέρουν απτά και χρήσιμα  αποτελέ-
σματα. Εμβληματικά έργα όπως:

-η ενεργειακή αναβάθμιση του 404 Γενικού Στρατιωτικού Νοσο-
κομείου Λάρισας, προϋπολογισμού 1.065.508 ευρώ

-η ενεργειακή αναβάθμιση του Κτιριακού Συγκροτήματος όπου
στεγάζονται το Στρατοδικείο-Αεροδικείο, το Στ΄ ΕΛΔΑΠ και το
ΚΤΣ Λάρισας, προϋπολογισμού 715.000 ευρώ

-η ενεργειακή αναβάθμιση  του Κεντρικού Κτιρίου του Αρχηγείου
Τακτικής Αεροπορίας, προϋπολογισμού  1.300.000 ευρώ

-Η προμήθεια μηχανημάτων έργου που συμβάλλουν στην αντι-
μετώπιση ακραίων φαινομένων και κινδύνων από φυσικές κατα-
στροφές, προϋπολογισμού 2.500.000 ευρώ

- Η προμήθεια  δύο γεφυρών Μπέλευ, προϋπολογισμού 1.300.000
εκατ. ευρώ.

-Επιπλέον  από το Πρόγραμμα Δημοσίων Επενδύσεων της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας χρηματοδοτείται με  150.000 ευρώ η συντήρηση
και  αποκατάσταση του Ιερού Ναού Μεταμορφώσεως του Σωτήρος
στο χώρο του Στρατοπέδου της 1ης Στρατιάς. 

« Στην Περιφέρεια Θεσσαλίας αγαπάμε και δίνουμε αγώνες για
την 1η Στρατιά. Με το έργο μας  απαντάμε σε εκείνους που είχαν
άλλες σκέψεις. Η  1η Στρατιά είναι εδώ, έχει  ισχυρή έδρα και  δι-
ευρύνει την επιχειρησιακή της  δυνατότητα, για τη διαχείριση των
προκλήσεων που αντιμετωπίζει η πατρίδα μας. Ευχαριστούμε για
άλλη μια φορά Αρχηγέ για την παρουσία σας. Είναι ιδιαίτερη τιμή
για τη Θεσσαλία και την άμυνα της χώρας» πρόσθεσε ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας  Κώστας Αγοραστός.

Κ. Αγοραστός στα εγκαίνια  της ενεργειακής

αναβάθμισης του Στρατηγείου Λάρισας:

«Στηρίζουμε με έργα άνω των 9 εκατ. ευρώ  τις Ένοπλες Δυνάμεις της χώρας»
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Γιατί απουσιάζει η κτιριακή

εξυπηρέτηση της ΤΟΜΥ Τρικαλων

από το τεχνικό πρόγραμμα 

του Δήμου Τρικκαίων για το 2022 ;
Για μια ακόμη φορά απου-

σιάζει από το τεχνικό πρό-
γραμμα του Δήμου Τρικ-
καίων η κτιριακή εξυπηρέ-
τηση της ΤΟΜΥ Τρικάλων
στο χώρο του ΚΑΠΗ Πρά-
σινης Γωνιάς που προβλέ-
πονταν. Για την αντιμετώπι-
ση του κτιριακού προβλή-
ματος είχαν διατεθεί 30.000
ευρώ από τη Κυβέρνηση ΣΥ-
ΡΙΖΑ που είχε συνειδητο-
ποιήσει την αναγκαιότητα
ενίσχυσης της πρωτοβάθ-
μιας φροντίδας υγείας με
μια νέα δομή που θα αξιο-
ποιούσε οικογενειακούς για-
τρούς, επισκέπτες υγείας,
νοσηλευτές, κοινωνικούς λει-
τουργούς και διοικητικό προ-
σωπικό.

Η 1η ΤΟΜΥ Τρικάλων ( στον σχεδιασμό προβλέπεται και
2η ) προσφέρει πολύ σημαντικό έργο σε πολλαπλά καθήκοντα,
αλλά συνεχίζει να λειτουργεί στριμωγμένα στο χώρο του
πρώην ΙΚΑ που στεγάζει σήμερα και τις υπηρεσίες του ΕΦΚΑ
και το Κέντρο Υγείας Τρικάλων. Η Δημοτική Αρχή όφειλε να
διαπιστώσει το πρόβλημα που ταλαιπωρεί και την ικανοποιητική
λειτουργία του ΕΦΚΑ Τρικάλων, καθώς από καιρό υπάρχουν
επισημάνσεις δυσλειτουργίας.

Να ελπίσουμε ότι στη νέα χρονιά θα επανεξεταστεί το πρό-
βλημα ; 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΚΗΣ – ΒΟΥΛΕΥΤΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΤΟΥ ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ

Ντροπιαστικές εικόνες 

στα Τρίκαλα για ένα Rapid Test

Τις τελευταίες ημέρες βιώνουμε όλοι μιας μια απίστευτη ταλαι-
πωρία, ανασφάλεια, αγωνία, αλλά και καταρράκωση της αξιοπρέ-
πειάς μας.

Εκατοντάδες συμπολίτες συνωστίζονται σε ουρές στο δρόμο
για ένα rapid test, καθώς η μετάλλαξη «Όμικρον» καλπάζει και
όλοι μας έχουμε είτε στο οικογενειακό είτε στο φιλικό είτε στο ερ-
γασιακό μας περιβάλλον, δικούς μας ανθρώπους που έχουν μο-
λυνθεί.

Η εικόνα των ατέλειωτων ουρών επί ώρες, οι οποίες από μόνες
τους θα μπορούσαν να αποδειχθούν εστίες μετάδοσης, δεν συνάδει
με την εικόνα μιας σύγχρονης Πολιτείας που σέβεται τον πολίτη.

Είναι, όμως, το επακόλουθο μιας εμμονικής και εν τέλει αντικοι-
νωνικής πολιτικής που ακολουθεί η κυβέρνηση, η οποία αρνείται
πεισματικά να πράξει τα αυτονόητα:

- Να ορίσει περισσότερα σημεία διενέργειας rapid tests σε όλο
το Νομό Τρικάλων.

- Να αποδεχθεί επιτέλους την πρόταση του ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική
Συμμαχία και να προχωρήσει σε μαζική συνταγογράφηση και διε-
νέργεια δωρεάν PCR tests για όλους.

Η αδικαιολόγητη και επικίνδυνη έλλειψη προετοιμασίας και
σχεδίου δεν δικαιολογεί την αλλοπρόσαλλη οδηγία, εν μέσω
έκρηξης κρουσμάτων, να συνιστάται στους πολίτες να εφησυχάζουν
μόνο με rapid tests, τη στιγμή που οι επιστήμονες έχουν προειδο-
ποιήσει ότι αυτά πολλές φορές έχουν ψευδώς αρνητικά αποτελέ-
σματα.

Ούτε το κύμα της ακρίβειας επιτρέπει  στο μέσο πολίτη να
διαθέτει εκατοντάδες ευρώ για τη διενέργεια αξιόπιστων μοριακών
τεστ για την οικογένειά του.

Οι πολύωρες ουρές αποδεικνύουν ότι οι συμπολίτες συναισθά-
νονται την ατομική τους ευθύνη. Και ότι η κυβέρνηση δεν έχει
καμία συναίσθηση για τη δική της ευθύνη απέναντι στους πολίτες
αυτής της χώρας.

Είναι καιρός να πάρουμε πίσω τη ζωή μας και της αξιοπρέπειά
μας.

Και να κάνουμε μια νέα αρχή. Είναι θέμα ζωής. 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ
ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ Τρικάλων

Ο
ι εξελίξεις όσον
αφορά την
πανδημία και την

παραλλαγή «Ομικρον»
δεν αποτελούν μόνον
αφορμή για να
κλιμακώνει ο ΣΥΡΙΖΑ την
οξεία προς την
κυβέρνηση κριτική του,
αλλά και αιτία
«αναταράξεων» όσον
αφορά τον συνεδριακό
προγραμματισμό του
κόμματος της
αξιωματικής
αντιπολίτευσης.

Υπενθυμίζεται πως ο ΣΥΡΙ-
ΖΑ σχεδίαζε τη διεξαγωγή συ-
νεδρίου για τα τέλη Φεβρουα-
ρίου. Ωστόσο, το νέο πανδη-
μικό κύμα φαίνεται πως καθι-
στά αδύνατη την κανονική
πραγματοποίηση των προσυ-
νεδριακών διαδικασιών ή και
προβληματικό τον σχεδιασμό
τής διά ζώσης διεξαγωγής
των κυρίως συνεδριακών ερ-
γασιών. Τούτων δοθέντων,
ετέθη, σύμφωνα με πληρο-
φορίες, το ενδεχόμενο ανα-
βολής του συνεδρίου, πλην
όμως στην Κουμουνδούρου
αποκλείστηκε μια τέτοια πι-
θανότητα. Η ηγεσία του κόμ-
ματος, έχοντας σαφή πολιτικό
προσανατολισμό τη διαρκή
και μετωπική σύγκρουση με
την κυβέρνηση, και με διαρκές
αίτημα πλέον τις πρόωρες
εκλογές, επιθυμεί να μην
υπάρχουν εσωκομματικές εκ-
κρεμότητες.

Σε αυτό το πλαίσιο, πηγές

του κόμματος της αξιωματι-
κής αντιπολίτευσης, σχολιά-
ζοντας και σχετική πληροφό-
ρηση στο Διαδίκτυο, ανέφε-
ραν χθες με έμφαση πως δεν
τίθεται ζήτημα αναβολής του
συνεδρίου. Οι ίδιες πηγές,
μνημονεύοντας μάλιστα πρό-
σφατες επισημάνσεις του
προέδρου Αλ. Τσίπρα στην
τελευταία συνεδρίαση του Πο-
λιτικού Συμβουλίου, έλεγαν
χαρακτηριστικά ότι, όπως
συμβαίνει σε όλα τα επίπεδα
και για όλα τα θέματα, ο ΣΥ-
ΡΙΖΑ εξετάζει τα υγειονομικά
δεδομένα και θα διερευνήσει
ακόμα και υβριδικής μορφής
τρόπους για την επιτυχή ολο-
κλήρωση των συνεδριακών
διαδικασιών. Ειδικότερα, γί-
νεται λόγος επί παραδείγματι
για διεξαγωγή τηλεδιασκέψε-
ων και εξ αποστάσεως συμ-
μετοχή των μελών ή και των
συνέδρων. Σε μια τέτοια πε-
ρίπτωση πιθανώς να καταστεί
αναγκαία μια ολιγοήμερη με-
τάθεση στην έναρξη του συ-
νεδρίου, αλλά όχι μακράς
χρονικής διάρκειας αναβολή,
υπογραμμιζόταν συμπληρω-
ματικά.

Οσον αφορά την πανδημική
κρίση γενικότερα, με ανακοί-

νωσή του χθες ο ΣΥΡΙΖΑ ασκεί
εκ νέου σκληρή κριτική στην
κυβέρνηση, κάνοντας λόγο
για «τραγική επιδημιολογική
εικόνα της χώρας», «πρωτιές
σε κρούσματα και απώλειες»
και «ανύπαρκτα αντανακλα-
στικά απέναντι στην επιθετι-
κότητα της μετάλλαξης “Ο”,
παρά τις προειδοποιήσεις του
Παγκόσμιου Οργανισμού Υγεί-
ας». Το κόμμα της αξιωματι-
κής αντιπολίτευσης τονίζει
παράλληλα, με αφορμή και
τις ουρές που υπάρχουν έξω
από κέντρα διενέργειας τεστ,
ότι η κυβέρνηση «δεν έχει κα-
μία επαφή με την πραγματι-
κότητα, δεν νιώθει την ανάγκη
να κάνει οτιδήποτε για να στη-
ρίξει το ΕΣΥ και τους ανθρώ-

πους του, αδιαφορεί για την

υγειονομική ανασφάλεια και

την οικονομική επιβάρυνση

των πολιτών, αρνούμενη τη

συνταγογράφηση και αποζη-

μίωση των τεστ (rapid και

PCR), εγκαταλείποντάς τους

σε ατελείωτες ουρές έξω από

δομές και διαγνωστικά κέν-

τρα».

Υπενθυμίζεται ότι ο πρό-

εδρος του κόμματος, στο

πρωτοχρονιάτικο μήνυμά του,

μεταξύ άλλων κατηγορούσε

την κυβέρνηση για «παλινω-

δίες, σκοπιμότητες, προπα-

γάνδα, εργαλειοποίηση της

επιστήμης, επίπλαστη αισιο-

δοξία, διαρκή εμμονή μη ενί-

σχυσης του ΕΣΥ».

Δεν αναβάλλεται 

το συνέδριο ΣΥΡΙΖΑ

Παρέμβαση πραγματοποιήθηκε στον
Μύλο των Ξωτικών από τη Λέσχη Εργα-
σίας, Αλληλεγγύης και Πολιτισμού Τρι-
κάλων και την Ανοιχτή Συνέλευση Καρδί-
τσας ενάντια στην προσπάθεια του Δήμου,
της ΔΕH «Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας»,
της ΕΛΕΤΑΕΝ και των εταιριών να εξοι-
κειώσουν τον κόσμο και ιδιαίτερα τη νε-
ολαία και τα παιδιά με την εικόνα των αι-
ολικών και να ξεπλύνουν την «πράσινη»
ανάπτυξη που λεηλατεί τη φύση και τις
τοπικές κοινωνίες, φέρνει την ιδιωτικο-
ποίηση της ενέργειας, του νερού και την
ακρίβεια.

Η αστυνομία στην αρχή προσπάθησε
να μπλοκάρει τον κόσμο ώστε να μην
περάσει στο εσωτερικό του Μύλου. Έπει-
τα από την αποφασιστική παρουσία του
κόσμου τελικά η παρέμβαση πραγματο-
ποιήθηκε και στο εσωτερικό του Μύ-
λου. 

ΠΠααρρέέμμββαασσηη  σσττοονν  ΜΜύύλλοο  

ττωωνν  ξξωωττιικκώώνν  εεννάάννττιιαα  

σσττηηνν  ««ππρράάσσιιννηη»»  ααννάάππττυυξξηη
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Π
ολιτιστικό και
ορειβατικό ταξίδι
στην χώρα των

Φαραώ, στην κρύα αυτή την
εποχή Αίγυπτο
πραγματοποίησε από 18 έως
27 Δεκ. 2021 ο γράφων,
μέλος του ΕΟΣ Αχαρνών και
του Συλλόγου Πεζοπορίας
Ορειβασίας Τρικάλων,
ταξιδευτής του κόσμου. 

Το ταξίδι έγινε με την συντροφιά
του φίλου Μιχάλη Αποστολίδη και
οργανώθηκε άψογα από το γρα-
φείο ταξιδίων Sunflight Θεσσα-
λονίκης. Άρχισε με πτήση από
Αθήνα μέχρι Ασουάν της νότιας
Αιγύπτου μέσω Καϊρου την 18 Δε-
κεμβρίου.

Το Ασουάν έχει 300.000 κατοί-
κους και είναι γνωστό για το περί-
φημο φράγμα κατασκευής 1969
από τους σοβιετικούς κατά την
περίοδο συμμαχίας ΕΣΣΔ-Αιγύπτου
επί προεδρίας Ανουάρ Σαντάτ.
Μέγα υδροηλεκτρικό φράγμα και
ταμιευτήρας ύδατος του Νείλου
βοήθησε στην δημιουργία της τε-
χνητής λίμνης Νάσερ 300 χλμ. νο-
τίως στην περιοχή Αμπού Σίμπελ.

Το Ασουάν όμως δεν είναι γνω-
στό μόνο για το φράγμα. Εκεί ευ-
ρίσκονται κάποια από τα σπου-
δαιότερα αρχαία μνημεία της Αι-
γύπτου, όπου παρουσιάζεται η
Ιστορία και ο πολιτισμός αυτής
της τόσο σημαντικής για όλον
τον κόσμο χώρας. Στην μικρή
νήσο Φιλάϊ εντός του Νείλου
υπάρχει ο ναός της Ίσιδος, κα-
τασκευασμένος επί Πτολεμαίων.
Εκεί παρουσιάζονται οι θρησκευ-
τικές πεποιθήσεις των αρχαίων
Αιγυπτίων, οι θεοί της Αιγύπτου
και η Ιστορία.

Η τριάντα αιώνων αρχαία Ιστο-
ρία της φαραωνικής Αιγύπτου χω-
ρίζεται σε τρία μέρη. Το παλαιό
βασίλειο διήρκεσε από το
3.200,οπότε ενώθηκε η Άνω (νό-
τια) με την Κάτω (βόρεια) Αίγυπτο
υπό τον φαραώ Μίνα (ελληνιστί
Μηνάς) έως το 2.300 π.Χ. με πρω-
τεύουσα την Γκίζα πλησίον του
σημερινού Καϊρου και ήταν η επο-
χή των πυραμίδων της Σφίγγας
και των οβελίσκων. Οι φαραώ,
βασιλείς-αρχιερείς θεωρούντο οτι
είχαν θεϊκή προέλευση, ήταν ο
συνδετικός κρίκος θεών και αν-
θρώπων και οι υπήκοοι θεωρού-
σαν οτι τους όφειλαν τα πάντα.
Η Σφίγγα συμβόλιζε την γέννηση
και οι πυραμίδες ήταν οι τάφοι
τριών φαραώ και θεωρούντο μη-
χανισμοί αναγέννησης. Η ίδια η
ιδέα της αναγέννησης μετά θά-
νατον ήταν η βάση της θρησκείας
των Αιγυπτίων και τίποτε δεν μπο-
ρεί να εξηγηθεί χωρίς την ιδέα
αυτή. Όπως τα φυτά και όλη η
φύση αναγεννάται, γιατί να μην
γίνεται αυτό και με τους ανθρώ-
πους; Ο φαραώ θα αναστηθεί και
όσοι δούλεψαν για την πυραμί-
δα-τάφο του θα αναστηθούν μαζί
του. Η μουμιοποίηση ήταν στην
πραγματικότητα προετοιμασία για
την ανάσταση νεκρών. Στην επι-
στήμη του παλαιού βασιλείου βα-
σίστηκε η γεωπονία, η γεωμετρία,
η αστρονομία, η ιατρική και η αρ-
χιτεκτονική, το έτος των 365 ημε-
ρών και των 12 μηνών. Οι επιστή-
μες όμως ήταν υπόθεση μιας κλει-
στής ελίτ ιερέων και επιστημόνων
και ποτέ δεν έγινε κτήμα όλου
του λαού, γι'αυτό και το κλείσιμο
των ναών οδήγησαν την ιερογλυ-
φική γραφή σε λήθη και έπρεπε
να περιμένουμε την ανακάλυψη
της στήλης της Ροζέτας για να
τα αποκρυπτογραφήσουμε χιλιά-

δες χρόνια μετά. 
Το μεσαίο βασίλειο ήταν από

το 2.300 έως το 1.500 π.Χ. με
πρωτεύουσα την Άβυδο και το
νέο βασίλειο από το 1.500 μέχρι
το 500 π.Χ., οπότε  η Αίγυπτος
πέφτει στα χέρια των Περσών
του Κύρου του Μεγάλου. Το νέο
βασίλειο είχε πρωτεύουσα το Λού-
ξορ νοτίως της Αβύδου και πολύ
νοτίως της Γκίζα και αυτό δεν
ήταν τυχαίο. Δείχνει το ενδιαφέρον
των φαραώ για επέκταση προς
νότον. Το 1.200 ο φαραώ Ραμσής

Β' ο Μέγας νικά τους Νουβίους
και κατακτά το μισό Σουδάν. Ο
γάμος του με την πριγκίπισσα Νε-
φερτάρι της Νουβίας εσήμαινε
την ένωση των δύο λαών. Επίσης,
στον βορρά απέκρουσε την ει-
σβολή των Χετταίων στην μάχη
του Καντές και πήρε το προσω-
νύμιο Μέγας. Ο ίδιος επέτρεψε
(στην πραγματικότητα διέταξε)
την Έξοδο των Εβραίων από την
Αίγυπτο, φοβούμενος την αύξηση
του πληθυσμού τους και την απει-
λή που αυτό εσήμαινε για την

ασφάλεια του αιγυπτιακού κρά-
τους (σσ. οι Εβραίοι περί το 1.400
π. Χ. λόγω ξηρασίας και πείνας
κατέφυγαν ικέτες στην Αίγυπτο.
Ο φαραώ τους δέχθηκε, πλην
όμως ετέθησαν σε καθεστώς δου-
λείας. Έφυγαν για την Παλαιστίνη
το 1.200 π.Χ.). 

Στην νήσο Φιλάϊ η κτίσις του
ναού της Ίσιδος συμβολίζει την
αιγυπτιοποίηση της ελληνικής δυ-
ναστείας των Πτολεμαίων. Η πτο-
λεμαϊκή-ελληνιστική περίοδος
(330-33 π. Χ.) μέχρι την ρωμαϊκή
κατάκτηση είναι πολύ σημαντική
για τους Αιγυπτίους. Άρχισε με
τον Πτολεμαίο, στρατηγό του Με-
γάλου Αλεξάνδρου που πήρε την
Αίγυπτο ως μερίδιό του και τελεί-
ωσε με την βασίλισσα Κλεοπάτρα,
η οποία προσπάθησε με την γοη-
τεία της γοητεύοντας τον Ρωμαίο
στρατηγό Αντώνιο να εκδιώξει την
Ρώμη από όλη την Ανατολή και
να ανασυστήσει την Αυτοκρατορία
του Μεγ. Αλεξάνδρου, γι'αυτό και
ο γράφων την θεωρεί, παρόλη
την αποτυχία της, ως τον τελευταίο
μεγάλο ηγέτη του αρχαίου ελλη-
νικού κόσμου (το κράτος του Με-
γαλέξανδρου πράγματι ανασυ-
στήθηκε 6 αιώνες μετά τον θάνατο
της βασίλισσας με χριστιανική-
βυζαντινή μορφή στα ίδια εδάφη).
Εν πάση όμως περιπτώσει, ο πρώ-
τος Πτολεμαίος ο Σωτήρ (ο σωτήρ
της Αιγύπτου από τους Έλληνες)
έκανε κάτι που καταδεικνύει την
μοίρα του Ελληνισμού και ό'τι τε-
λικά μας αξίζει, τέτοιοι που είμα-
στε. Διακήρυξε οτι είναι πλέον Αι-
γύπτιος και όχι κάτι άλλο, απέ-
κρουσε τους Έλληνες του Περδί-
κα, διαχώρισε την τύχη της Αιγύ-
πτου και έλαβε τον τίτλο του...φα-
ραώ! Βέβαια, πάμπολλοι Έλληνες
ήλθαν στην νέα πρωτεύουσα Αλε-
ξάνδρεια, η ελληνική γλώσσα δια-
τηρήθηκε (διατηρείται ακόμη πέριξ
του Πατριαρχείου Αλεξανδρείας
και πάσης Αφρικής), πλην όμως
τότε, η έλλειψη κεντρικής ηγεσίας,
εθνικού κέντρου και κυρίως επαρ-
κούς εθνικής συνείδησης στην
στιγμή του μεγαλύτερου θριάμβου

του Ελληνισμού έδειξε και τα όρια
του ελληνικού έθνους. Όταν οι
Πτολεμαίοι εγίνοντο Αιγύπτιοι, οι
Σελευκίδες Σύροι, ο Μένανδρος
γινόταν Ινδός και ούτω καθεξής,
τότε παύουμε να ομιλούμε για Ελ-
ληνική Αυτοκρατορία πριν καν γεν-
νηθεί. Πάντως, όπως φαίνεται και
στον ναό, οι Έλληνες έπεισαν
τους Αιγύπτιους να δώσουν αν-
θρώπινη μορφή στους θεούς, σύμ-
φωνα με την ελληνική άποψη, και
έπαυσαν την μορφή τους ως μισών
ανθρώπων-μισών ζώων, ταυτίζον-
τας τον Όσιρι και την σύζυγό του
Ίσιδα με τον Δία και την Ήρα. Οι
Ρωμαίοι το 33 π. Χ. έκλεισαν τους
αιγυπτιακούς ναούς και επέβαλαν
την λατρεία του Αυτοκράτορα.
Σταδιακά, η αρχαία γραφή που
καλλιεργείτο στους ναούς και το
αρχαίο πνεύμα έσβησαν. Το απο-
τέλεσμα για έναν λαό χωρίς δική
του θρησκεία και πνευματική κα-
θοδήγηση ήταν η άνετη επικρά-
τηση του μονοθεϊσμού με την μορ-
φή του χριστιανισμού τρεις αιώνες
αργότερα.

Ο ναός της Ίσιδας στο Φιλάϊ εί-
ναι μεγαλοπρεπής, οι κίονες έχουν
και ελληνικά χαρακτηριστικά, αλλά
οι παραστάσεις των θεών και η
τεχνική είναι αιγυπτιακές. Τέσσερις
ήταν οι μεγαλύτεροι θεοί της Αι-
γύπτου. Ο Αμούν-Ρα, ο πατέρας
όλων των θεών, πανταχού παρών
και ποτέ φανερός (θυμίζει τον
Ένα Θεό), ο Ρα, ο θεός-ήλιος, ο
Πιτά, ο θεός του σκοταδιού και ο
Όσιρις, ο θεός του Κάτω Κόσμου
(ο αντίστοιχος του ημέτερου Άδη).
Ο Όσιρις ήταν σύζυγος της μα-
κρυφτέρουγης θεάς Ίσιδας και
πατέρας του γερακόμορφου
Ώρου, θεού του πολέμου. Η Ατούρ
με αυτιά αγελάδας ήταν θεά της
γονιμότητας και της μητρότητας
(Δήμητρα), η Νέφτις θεά της ομορ-
φιάς (Αφροδίτη), ο θεός-τσακάλι
Ανούβις επέβλεπε τις μουμιοποι-
ήσεις (προετοιμασία για την ανά-
σταση) και η θεά-γάτα Μπάστετ
φρουρούσε τους τάφους (σ.σ. οι
Αιγύπτιοι φοβόντουσαν τις γάτες
και δεν τις πείραζαν ποτέ. Αυτό
εκμεταλλεύτηκε ο Πέρσης σάχης
Κύρος ο Μέγας και στην μάχη
εναντίον των Αιγυπτίων κατά την
περσική κατάκτηση του 550 π.Χ.
διέταξε τους στρατιώτες του να
κρατούν στο αριστερό χέρι μια
γάτα). Αξιοσημείωτος και ο θεός
Τοθ, θεός της σοφίας και των
γραμμάτων (Αθηνά) και ο Σόμπεκ,
θεός-κροκόδειλος, μάλλον προς
τιμήν του ιερού ποταμού Νείλου.
Άπαντες οι θεοί της Αιγύπτου κρα-
τούν βακτρία, μακρά ξύλινη ράβδο
από την οποία προήλθε η ποιμαν-
τορική ράβδος των μετέπειτα χρι-
στιανών θρησκευτικών ηγετών. 

Στον ναό υπάρχουν επίσης και
ελληνικές γραφές. Είναι μεταγε-
νέστερες,επί χριστιανισμού και
πρόκειται απλώς για την κοπτική-
δημώδη γραφή του λαού με ελ-
ληνικούς χαρακτήρες. Παρόλα
αυτά συμπαγείς ελληνικοί πληθυ-
σμοί από τους Πτολεμαίους και
εντεύθεν με ελληνική γλώσσα και
πολιτισμό πάντα υπήρχαν στην
Αίγυπτο. Απόδειξη τα ερείπια της
νήσου Ελεφαντίνης που επισκε-
φθήκαμε την 19 Δεκ. Οι Έλληνες
δύο φορές στην αρχαιότητα έσω-
σαν τους Αιγύπτιους. Η πρώτη
ήταν τον 16ο π.Χ. αιώνα όταν Αχαι-
οί Μυκηναίοι Πελοποννήσιοι βοή-
θησαν τους φαραώ να εκδιώξουν
τους βάρβαρους Υκσώς, εισβολείς
από τα μέρη της Παλαιστίνης και
ο φαραώ τους αντάμειψε με πολύν
χρυσό. 

Συνεχίζεται

Ταξίδι στην Αίγυπτο
(ανάβαση στο Σινά)

Γράφει ο Ιωάννης Ξηρός

O ναός της Ίσιδας στο Φιλάϊ

Θεοί και άνθρωποι

Η γιορτή του Αγίου Συμεών στο Ασουάν
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Σ
τα 47 ευρώ
ορίστηκε το
πλαφόν, δηλαδή η

ανώτατη τιμή στην τιμή
του μοριακού (PCR τεστ).
Η τιμή αυτή αναλύεται σε
35 ευρώ για την ανάλυση
του δείγματος και σε 12
ευρώ για την
δειγματοληψία από τις
ιδιωτικές δομές υγείας.

Στη σχετική ανακοίνωση του
υπουργείου Ανάπτυξης ανα-
φέρεται συγκεκριμένα:

«Η Γενική Γραμματεία Εμ-
πορίου και Προστασίας Κα-
ταναλωτή του Υπουργείου
Ανάπτυξης και Επενδύσεων
ενημερώνει το καταναλωτικό
κοινό, τα διαγνωστικά εργα-
στήρια και τις ιδιωτικές κλινι-
κές ότι από την Πέμπτη
06/01/2022 τροποποιούνται
τα ανώτατα όρια τιμής χρέω-
σης (πλαφόν) για το διαγνω-
στικό έλεγχο με τη μέθοδο
PCR ως εξής:

1.         Ανώτατο όριο τιμής
χρέωσης παροχής υπηρεσίας
(ανάλυση δείγματος κ.λπ.),
περιλαμβανόμενων των απαι-
τούμενων αντιδραστηρίων και
αναλώσιμων υλικών, το ποσό
των τριάντα πέντε (35) ευρώ.

2.         Ανώτατο όριο τιμής
χρέωσης της δειγματοληψίας
στα ιδιωτικά διαγνωστικά ερ-
γαστήρια και στις ιδιωτικές
κλινικές, το ποσό των δώδεκα
(12) ευρώ.

Τα προαναφερθέντα ανώ-
τατα όρια τιμής χρέωσης δεν
εφαρμόζονται στην περίπτω-
ση κατά την οποία η δειγμα-
τοληψία πραγματοποιείται
εκτός ιδιωτικών διαγνωστικών
εργαστηρίων και ιδιωτικών
κλινικών οπότε η τιμή τους
διαμορφώνεται ελεύθερα.

Τα ανωτέρω θα προβλέπον-
ται σε Απόφαση του Υπουρ-
γού Ανάπτυξης και Επενδύ-
σεων, Άδωνι Γεωργιάδη που
βρίσκεται σε διαδικασία έκ-
δοσης».

Ουσιαστικά πρόκειται για
μια μικρή μείωση στην υπάρ-
χουσα κατώτατη τιμή στην
αγορά καθώς μέχρι σήμερα
η τιμή για ένα PCR τεστ ξεκι-

νούσε ουσιαστικά από τα 60
ευρώ.

Τον ορισμό πλαφόν είχε
προαναγγείλει από προχτες
ο υπουργός Ανάπτυξης Άδω-
νις Γεωργιάδης ενώ και σή-
μερα το πρωί είχε περιγράψει
την τιμή κοντά στα 50 ευρώ.
Χθες ο Άδωνις Γεωργιάδης
έκανε λόγο για «νέα υπουρ-
γική απόφαση με χαμηλότερη
τιμή για το μοριακό τεστ», το
οποίο «θα είναι κάτω από 60
ευρώ».

Αφήνοντας δε, να εννοηθεί
ότι η τιμή θα είναι γύρω στα
50 ευρώ λέγοντας ότι «θα
πρόκειται για διατίμηση, όλοι
θα είναι υποχρεωμένοι να το
τηρήσουν» είπε, σημειώνον-
τας ότι οι ανακοινώσεις θα
γίνουν το μεσημέρι.

«Θα είναι κάτω από τον ευ-
ρωπαϊκό μέσο όρο, είμαστε
ήδη φθηνοί στην τιμή των
PCR» τόνισε, υπογραμμίζον-
τας ότι πρέπει «να έχουμε
στο μυαλό μας ότι η διατίμηση
θα είναι συμφέρουσα για τον
πολίτη αλλά δεν θα θέτει σε
κίνδυνο τη διαδικασία των
τεστ».

Ερωτηθείς για τα rapid test,
ο υπουργός Ανάπτυξης είπε
ότι «η αγορά δουλεύει ικανο-
ποιητικά».

Πάντως σφοδρές ήταν από
χτες οι αντιδράσεις της αντι-
πολίτευσης καθώς ο ΣΥΡΙΖΑ
ζητάει συνταγογράφηση και
δωρεάν διάθεση των τεστ
στους πολίτες, ενώ το ΚΚΕ
ζήτησε δωρεάν και επανα-
λαμβανόμενα τεστ για όλους
με επίταξη των ιδιωτικών δια-
γνωστικών κέντρων. Για πλα-
φόν στις τιμές των rapid στα
7 ευρώ και των μοριακών τεστ
στα 40 ευρώ μίλησε το ΚΙ-
ΝΑΛ.

Μάλιστα σε νεότερη ανα-
κοίνωσή του ο ΣΥΡΙΖΑ σήμερα
καυτηρίασε τις πρωινές δη-
λώσεις του Άδωνι Γεωργιάδη
που περιέγραφε το πλαφόν
κοντά στην τιμή των 47 ευρώ
που ανακοινώθηκε.

Συγκεκριμένα από την Κου-
μουνδούρου ανέφεραν ότι
«αφού για 2 χρόνια άφησαν
ανεξέλεγκτο το πλιάτσικο με

τα τεστ και αφού τον άδειασε

ο Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών,

τώρα ο κ. Γεωργιάδης διαρ-

ρέει ότι από τα 60 θα πάει

στα 50 ευρώ.

»Δηλαδή μία οικογένεια αντί

να πληρώνει 240 ευρώ την

εβδομάδα για να δει αν έχει

νοσήσει, θα πληρώνει 200. Οι

άνθρωποι δεν έχουν επαφή

με την πραγματικότητα, την

απαραίτητη ιχνηλάτηση των

κρουσμάτων και την οικονο-

μική αδυναμία των νοικοκυ-

ριών να ανταπεξέλθουν ακόμα

και στα απαραίτητα εν μέσω

εκρηκτικής ακρίβειας.

»Η κυβέρνηση να αφήσει

την κοροϊδία και να συνταγο-

γραφήσει δωρεάν τα μοριακά

και τα rapid test, όπως γίνεται

σε όλες σχεδόν τις ευρωπαϊ-

κές χώρες».

Αλλά και ο Ιατρικός Σύλλο-

γος Αθηνών χτες ζήτησε τη

συνταγογράφηση των μορια-

κών τεστ αφήνοντας αιχμές

κατά του Άδωνι Γεωργιάδη.

Στο πλαίσιο του θεσμικού του

ρόλου και «υπερασπίζοντας

το αυτονόητο δικαίωμα όλων

των πολιτών της χώρας, χωρίς

εξαίρεση, στην ελεύθερη πρό-

σβασή τους σε κατάλληλες

και ποιοτικές υπηρεσίες υγεί-

ας» ο ΙΣΑ εισηγείται στην πο-

λιτική ηγεσία του υπουργείου

Υγείας «να δώσει άμεσα τη

δυνατότητα για συνταγογρά-

φηση και χορήγηση σε κάθε

ασφαλισμένο των μοριακών

τεστ, εφόσον αυτό προτείνε-

ται από τον θεράποντα ιατρό

τους, όπως ισχύει για κάθε

κλινικο-εργαστηριακή εξέταση

που αποζημιώνεται από τους

ασφαλιστικούς φορείς σήμε-

ρα -από ειδικό κωδικό όμως

και χωρίς claw back. Να δια-

σφαλίσει στους ανασφάλι-

στους πολίτες το ίδιο δικαίω-

μα, μέσα από τις δημόσιες

δομές υγείας και να καθορίσει

την τιμή του κάθε μοριακού

τεστ σε τέτοιο ύψος που να

επιβεβαιώνει ότι στην Ελλάδα

τα PCR τεστ είναι από τα πιο

φθηνά στην Ευρώπη».

Στα 47 ευρώ

η τιμή του PCR τεστ
Η

παραλλαγή Όμικρον
είναι κυρίαρχη στη
χώρα και λόγω αυ-

τής αναμενόμενη η άνοδος
των κρουσμάτων τόνισε
ο υπουργός Υγείας Θάνος
Πλεύρης.

Στη μάχη και ο ιδιωτικός
τομέας για περιστατικά Covid

Ο κ. Πλεύρης ανακοίνωσε
ότι ήδη υπάρχει συμφωνία με
τον Σύνδεσμο Ελληνικών Κλι-
νικών και άμεσα θα διαθέσουν
το 10-15% απλών κλινών για
περιστατικά Covid έτσι ώστε
να ανακουφιστεί το ΕΣΥ.

Τι προβλέπει ΚΥΑ για θετι-
κούς εμβολιασμένους εργα-
ζόμενους και θετικούς ανεμ-
βολίαστους

Επίσης, είπε ότι θα υπάρξει
ΚΥΑ για το πιστοποιητικό νό-
σησης και σύμφωνα με αυτή

οι εμβολιασμένοι θα το παίρ-
νουν με θετικό rapid ενώ οι
ανεμβολίαστοι με pcr. Για

όλους όμως θα ισχύει θετικό
rapid για να πάρουν αναρρω-
τική άδεια.

Πλεύρης: Αλλαγές στο πως 

θα δίνεται το πιστοποιητικό νόσησης 
Συμφωνία με ιδιωτικές κλινικές για απλές κλίνες

Ο υπουργός Υγείας Θάνος Πλεύρης

Συναγερμός έχει σημάνει
στο Μέγαρο Μαξίμου μετά τη
διάγνωση με κορωνοϊό του
υπουργού Επικρατείας, Ακη
Σκέρτσου.

Ερωτηθείς αν ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσοτά-
κης ήρθε σε επαφή με τον
υπουργό, ο κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος Γιάννης Οικονόμου
απάντησε αρνητικά.

«Ο κ. Σκέρτσος δεν ήρθε
σε επαφή με τον πρωθυπουρ-
γό, αυτό όμως δεν σημαίνει
πως όλοι στο Μαξίμου δεν
ελεγχόμαστε καθημερινά,
πόσο μάλλον όπως επιβάλ-
λουν τα πρωτόκολλα του
ΕΟΔΥ, όταν παρατηρούνται
κρούσματα» είπε χαρακτηρι-
στικά κατά την ενημέρωση

των πολιτικών συντακτών.
Σημειώνεται πως ο πρωθυ-

πουργός έχει προγραμματι-
στεί στις 6 Ιανουαρίου, εορτή
των Θεοφανείων, να παραστεί

στην τελετή Αγιασμού των

Υδάτων στον Άγιο Ευστράτιο

και στη συνέχεια θα επισκε-

φθεί τη Λήμνο.

Συναγερμός στο Μαξίμου μετά 

τη νόσηση Σκέρτσου με κορωνοϊό

Ο Εμπορικός Σύλλογος Τρικά-
λων ανακοινώνει στους συναδέλ-
φους και στο καταναλωτικό κοινό
ότι οι χειμερινές εκπτώσειςτου
2022 θα ξεκινήσουν τη Δευτέρα
10 Ιανουαρίου και θα λήξουν στις
28 Φεβρουαρίου 2022.

Σημειώνεται ότι κατά τη διε-
νέργεια των εκπτώσεων, εκτός
από την αναγραφή της παλαιάς
και της νέας μειωμένης τιμής των
αγαθών και υπηρεσιών που πω-
λούνται με έκπτωση, επιτρέπεται
και η αναγραφή και εμπορική επι-
κοινωνία του ποσοστού έκπτω-
σης. 

Υπενθυμίζεται ότι, σύμφωνα με
τον νόμο 4177/2013, τα καταστήματα έχουν
προαιρετικά τη δυνατότητα να ανοίξουν την
πρώτη Κυριακή μετά την έναρξη της χρονικής
περιόδου των εκπτώσεων, δηλαδή την Κυ-
ριακή, 16 Ιανουαρίου 2022.

Για μία ακόμα φορά ευχαριστούμε τους
συμπολίτες και τους επισκέπτες της πόλης
για την εμπιστοσύνη και τη στήριξη τους στην
τοπική αγορά καθώς δείχνουν έμπρακτα την
προτίμηση τους στα τοπικά καταστήματα.

Τους προτρέπουμε να συνεχίσουν να  επι-
σκέπτονται  τις τοπικές εμπορικές επιχειρήσεις
που έχουν εξασφαλίσει την πλήρη τήρηση
των υγειονομικών πρωτοκόλλων, και να πραγ-
ματοποιήσουν τις αγορές τους σε ένα απόλυτα
ασφαλές περιβάλλον, επωφελούμενοι την ευ-
καιρία των μεγάλων εκπτώσεων που αναμέ-
νονται.

ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ ΤΡΙΚΑ-
ΛΩΝ

Έναρξη των εκπτώσεων

τη Δευτέρα 10 Ιανουαρίου 2022



Τ
ο καθήκον τους
φροντίζουν να
κάνουν οι

Τρικαλινές ομάδες της
Β’ Εθνικής και
ξεχωρίζουν τόσο με την
βαθμολογική θέση τους,
όσο και τα στατιστικά σε
επίθεση και άμυνα.

Το Basketblog ετοίμασε
ένα εμπεριστατωμένο αφιέ-
ρωμα με αναφορά και στην
απώλεια Γκότα.

Αν υπάρχει ένας όμιλος
στη Β’ Εθνική, στον οποίον
τα πάντα πηγαίνουν βάσει
“προγράμματος”, αυτός είναι
ο 3ος. Διόλου τυχαία, άλλω-
στε, έχει αλλάξει μόνο ένας
προπονητής στους πάγκους
των 13 ομάδων (ο Λευτέρης
Χαντζιάρας στους Τιτάνες
Παλαμά), την ώρα που έχουν
απομακρυνθεί συνολικά 11
στους υπόλοιπους τρεις ομί-
λους της κατηγορίας.

Οι ομάδες που θα κυνηγή-
σουν την 1η θέση και την
άνοδο στην Α2 έχουν διαφα-
νεί εξ αρχής. Πρόκειται για
τις τρεις ομάδες που προ-
πορεύονται στη βαθμολογία
έπειτα από 11 αγωνιστικές
με ρεκόρ 9-1 (Ερμής Σχημα-
ταρίου, Αίολος-Γόμφοι, Ίκα-
ροι Τρικάλων), τη Δόξα Λευ-
κάδας (που ανέκαμψε από
το κακό ξεκίνημα και μετράει
5 σερί νίκες) και δευτερευόν-
τως τον Έσπερο Λαμίας.

Ο 3ος όμιλος είναι ξεκά-
θαρα πρωτάθλημα δύο τα-
χυτήτων και αυτό αποτυπώ-
νεται και στη βαθμολογία,
καθώς οι υπόλοιπες οκτώ
ομάδες (πλην των πέντε που
προαναφέραμε) μοιάζουν να
βράζουν στο ίδιο καζάνι, με
μικρές διαφορές μεταξύ
τους. Πάντως, ο ΑΓΣΙ, η Νίκη
Βόλου και ο Πρωτέας Γρε-
βενών βρίσκονται λίγο ψη-
λότερα και κάτι μας λέει ότι
εύκολα ή δύσκολα θα μείνουν
μακριά από τη ζώνη του υπο-
βιβασμού.

Δεν μπορεί να πει κανείς
το ίδιο για το IBC, τον Ολυμ-
πιακό Βόλου, την Αναγέννηση
Καρδίτσας, τη Μελίκη και
τους Τιτάνες Παλαμά, τις
πέντε ομάδες που δείχνουν
ότι θα παλέψουν μέχρι τέ-
λους να αποφύγουν τις τε-
λευταίες τρεις θέσεις, οι οποί-
ες οδηγούν στη Γ’ Εθνική.

Οι ομάδες έκπληξη

Επί της ουσίας, δεν υπάρ-
χει ευχάριστη έκπληξη στο

πρωτάθλημα. Αν θα έπρεπε
πάντως να ξεχωρίσουμε
οπωσδήποτε κάποια ομάδα,
αυτή θα ήταν ο ΑΓΣΙ. Η ομά-
δα του Σοφοκλή Τσουκανέλη
έχει καταφέρει να κερδίσει
τα μισά παιχνίδια της έως
τώρα και με ρεκόρ 5-5 να
βρίσκεται σε μεγάλη από-
σταση από τη ζώνη του υπο-
βιβασμού, ξεπερνώντας το
αρχικό 0-3. Ο ΑΓΣΙ έχει πάρει
όλα τα ματς που “έπρεπε”
να κερδίσει και οι ήττες του
προέρχονται από τον Αίολο-
Γόμφοι, τον Ερμή, τους Ίκα-
ρους, τη Δόξα και τον Πρω-
τέα.

- Η Νίκη Βόλου μπήκε στο
πρωτάθλημα με πολύ υψη-
λότερους στόχους, από το
να παλέψει για την παραμονή.
Μέχρι στιγμής, πάντως, δεν
μπορεί να σκέφτεται τίποτα
παραπάνω πέρα από το πώς
θα σωθεί και μάλιστα γρή-
γορα. Οι Βολιώτες κλείνουν
το 2021 με πέντε σερί ήττες,
συνολικό ρεκόρ 4-7 και ούτε
μία νίκη εκτός έδρας, όπου
μοιάζουν πολύ ανίσχυροι έως
τώρα (0-5).

Ιδιαίτερα στατιστικά

Έχουν σημειωθεί 9.212
πόντοι σε 66 αγώνες, ήτοι
139,6 ανά παιχνίδι και 69,8
ανά ομάδα.

Οι Ίκαροι Τρικάλων έχουν
την πιο παραγωγική επίθεση
του πρωταθλήματος με 83,6
πόντους κατά μέσο όρο, αλλά
ο Ερμής Σχηματαρίου είναι
κερδίζει τους αγώνες του με
τη μεγαλύτερη διαφορά (16,1
πόντους μ.ό.). Η καλύτερη
άμυνα του 3ου ομίλου, αλλά
και σε ολόκληρη τη Β’ Εθνική,
ανήκει στον Αίολο-Γόμφοι. Η
ομάδα του Χάρη Φόρου δέ-
χεται μόνο 58,3 πόντους ανά
αγώνα! Στον αντίποδα, τη λι-
γότερο παραγωγική επίθεση
την έχει η Αναγέννηση Καρ-
δίτσας (59,0 πόντοι μ.ό.) και
τη χειρότερη άμυνα η Μελίκη,
η οποία δέχεται 83,3 πόντους
ανά αγώνα. Η Μελίκη είναι
επίσης και η ομάδα που έχει
χάσει τα παιχνίδια της με τη
μεγαλύτερη διαφορά (20,6
πόντους κατά μέσο όρο).

Ο 3ος όμιλος είναι το πρω-
τάθλημα των εδρών. Μόνο
21 φορές σε 66 αγώνες έχουν
σπάσει οι έδρες, δηλαδή σε
ποσοστό 31,8%, το μικρότερο
στην κατηγορία. Έχουν υπάρ-
ξει δύο αγωνιστικές χωρίς
ούτε ένα “διπλό” (η 1η και η
11η), ενώ πέντε ομάδες είναι
αήττητες εντός έδρας: οι Ίκα-
ροι Τρικάλων (6-0), ο Έσπε-
ρος Λαμίας (6-0), ο Ερμής
Σχηματαρίου (5-0), ο Αίολος-
Γόμφοι (5-0) και η Δόξα Λευ-
κάδας (4-0). Αντιθέτως, τέσ-
σερις ομάδες δεν έχουν κάνει
ακόμα νίκη μακριά από το
γήπεδό τους: η Νίκη Βόλου
(0-5), ο Ολυμπιακός Βόλου
(0-5), το IBC (0-5) και οι Τι-
τάνες Παλαμά (0-5).

Ομαδικά επιτεύγματα

Περισσότεροι πόντοι: 104,
οι Ίκαροι Τρικάλων (με τον
Ολυμπιακό Βόλου)

Λιγότεροι πόντοι: 40, η Ανα-

γέννηση Καρδίτσας (στο Σχη-
ματάρι)

Μεγαλύτερη διαφορά:
+40, ο Ερμής Σχηματαρίου
(με την Αναγέννηση Καρδί-
τσας)

Στοιχεία που ξεχώρισαν

Η κίνηση του Νίκου Οικο-
νόμου να ρίξει τον Παναγιώτη
Τζαβέλλα στο γήπεδο κατά
τη διάρκεια της αναμέτρησης
του Ερμή Σχηματαρίου με τη
Μελίκη για τη 10η αγωνιστική
του πρωταθλήματος. Δεν
ήταν όμως μόνο η κίνηση
αυτή καθαυτή, αλλά και ο
τρόπος που την αντιμετώπι-
σαν οι φιλοξενούμενοι. Πρό-
κειται για ένα στιγμιότυπο
που συγκίνησε, μεταφέρθηκε
εκτός του “μικρόκοσμου” της
Β’ Εθνικής και έγινε viral για
όλους τους σωστούς λόγους.

Η τραγωδία με τον Χρήστο
Γκότα σκόρπισε σε θλίψη όλο
το τρικαλινό μπάσκετ στα

μέσα Νοεμβρίου. Ο ασίσταντ
κόουτς του Αίολου-Γόμφοι
απεβίωσε σε ηλικία 49 ετών,
χάνοντας τη μάχη με τον
covid-19, ανήμερα της ανα-
μέτρησης της τρικαλινής ομά-
δας με τους Τιτάνες Παλα-
μά.

Η άνοδος του Αντώνη Γκον-
τόπουλου στην 4η θέση του
ιστορικού πίνακα με τους
σκόρερ. Για την ιστορία, ο
40χρονος γκαρντ του Ολυμ-
πιακού Βόλου απέχει πλέον
124 πόντους από τον 3ο της
λίστας, τον Γιάννη Μάνο.

Κούρσα σκόρερ

Ο Γιάννης Μανδαλάκης
έκλεισε το έτος στην κορυφή
του πίνακα των σκόρερ του
3ου ομίλου, με διαφορά 32
πόντων μάλιστα από τον 2ο.
Ο έμπειρος γκαρντ των Τι-
τάνων Παλαμά μετράει συ-
νολικά 244 πόντους σε 10
αγώνες και είναι υπεύθυνος

για πάνω από το 1/3 της ομά-

δας του -το 35,2% για την

ακρίβεια! Στο Top 5 του ομί-

λου τον πλαισιώνουν ο Μπάμ-

πης Μουρατίδης (212 πόντοι)

του IBC, ο Βαλάντης Κουρ-

τίδης (196) της Δόξας Λευ-

κάδας, ο Ντίνος Νικολόπου-

λος (190) του ΑΓΣΙ και ο Γιάν-

νης Παπαχρήστος (187) των

Ικάρων Τρικάλων.

Ατομικές επιδόσεις

Το ρεκόρ πόντων στον 3ο

όμιλο -αλλά και σε όλη τη Β’

Εθνική- ανήκει στον Σάββα

Μανούσο. Ο 36χρονος σέν-

τερ είχε πετύχει 40 πόντους

στο παιχνίδι της Μελίκης με

τους Τιτάνες Παλαμά για την

8η αγωνιστική του πρωτα-

θλήματος, το οποίο είχε συ-

νοδευτεί μάλιστα με την πρώ-

τη νίκη της ομάδας του (και

δη εκτός έδρας) με 84-78.

Συνολικά έχουν σημειωθεί 9

φορές πάνω από 30 πόντους

στον 3ο όμιλο έως τώρα.

Υπεύθυνοι για αυτές τις επι-

δόσεις (πέρα από τον Μα-

νούσο) είναι ο Γιάννης Μαν-

δαλάκης (3 φορές), ο Ντίνος

Νικολόπουλος (2 φορές), ο

Νίκος Μπουργανός, ο Τάσος

Δημητριάδης και ο Λευτέρης

Ζαρμακούπης.

Δυνατά νιάτα

Σε έναν όμιλο χωρίς πολ-

λούς παίκτες κάτω των 21

ετών ε πρωταγωνιστικό ρόλο,

ο Βαλάντης Κουρτίδης ξε-

χωρίζει σαν τη μύγα μέσα

στο γάλα. Ο 20χρονος φόρ-

γουορντ είναι ο πρώτος σκό-

ρερ της Δόξας Λευκάδας (και

3ος στον 3ο όμιλο) με 196

πόντους σε 10 αγώνες και

κάνει εξαιρετικές εμφανίσεις

από την αρχή της χρονιάς.

Μία θέση στη λίστα με τους

κορυφαίους νεαρούς παίκτες

αξίζει βέβαια και ένας συμ-

παίκτης του Κουρτίδη στη

Λευκάδα, ο Μιχάλης Κοντού-

δης, ο 21χρονος σμολ φόρ-

γουορντ που έχει 103 πόν-

τους σε 10 αγώνες έως τώρα

στο πρωτάθλημα. Μία άλλη

αξιόλογη περίπτωση είναι ο

Ηλίας Καλημέρης του Ερμή

Σχηματαρίου. Ο 19χρονος

φόργουορντ είναι ο 4ος σκό-

ρερ του πρωτοπόρου Ερμή

με 113 πόντους σε 10 αγώ-

νες. Υπάρχουν επίσης ο

21χρονος Θανάσης Αμβρά-

ζης των Ικάρων Τρικάλων,

που μετράει 119 πόντους σε

10 αγώνες και ο 21χρονος

Άρης Βερτζάγιας (113 πόντοι

σε 11 αγώνες) της Νίκης Βό-

λου.

Άλλες περιπτώσεις παικτών

κάτω των 21 ετών που χρί-

ζουν αναφοράς, είναι ο

19χρονος Κωνσταντίνος Τζιο-

βάρας (70 πόντοι σε 10 αγώ-

νες) και ο 20χρονος Γιάννης

Αλευρίδης (67 πόντοι σε 10

αγώνες) της Μελίκης, καθώς

και ο 18χρονος Μάριος Κων-

σταντίνου (75 πόντοι σε 10

αγώνες) του Πρωτέα Γρεβε-

νών.

στη σέντρα των ΣΠΟΡ
τεταρτη 5 ιανουαριου 2022

CMYK

Με την φωνή του Δημήτρη
Ένα πολύ συγκινητικό βίντεο επιμελήθηκαν οι άνθρωποι

του ΑΟ Μυκόνου με αφορμή ακόμα μια χρονιά που
ξεκινάει για την ομάδα τους, όπου και περιέχονται πολλές
από τις φάσεις -θετικές και αρνητικές- που σημάδεψαν
τον οργανισμό των Κυκλάδων την δεκαετία που βρίσκεται
στη ζωή.

Η μουσική επιλογή βέβαια με τη γάργαρη φωνή του
Δημήτρη Μητροπάνου στο «Θες» κορυφώνουν την προ-
σπάθεια της αρμάδας της Γ' Εθνικής και συντελεί στην
εν γένει συγκίνηση που δημιουργείται.

Για μια ακόμη φορά επιβεβαιώνεται ότι ο αξέχαστος
συμπολίτης καλλιτέχνης ζει στην καρδιά και στο μυαλό
του κόσμου με τις αξεπέραστες επιτυχίες του.

Ξεχωριστό χρώμα
Αφιέρωμα για τον 3ο όμιλο της Β’ Εθνικής, όπου η Τρικαλινή φωνή ακούγεται έντονα

Tην καλύτερη επίθεση στον όμιλο διαθέτουν οι Ικαροι

Αμυντική πρωτιά για τον Αίολο- Γόμφοι σε όλη την κατηγορία.



Γ
ια να διεξαχθεί ένας
αγώνας στις μέρες
μας πρέπει να

περάσει τελικά από χίλια
μύρια κύματα.

Η πανδημία δεν αστειεύεται,
οπότε το γεγονός αυτό απο-
τυπώνεται στην αύξηση των
κρουσμάτων.

Τα σχετικά ρεπορτάζ κατα-
δεικνύουν ότι η SL2 έχει επι-
βαρυνθεί ιδιαίτερα, αφού οι
περισσότερες ομάδες με-
τρούν αρκετά κρούσματα ή
ταλαιπωρήθηκαν ιδιαίτερα το
προηγούμενο διάστημα.

Από την πλευρά τους οι
διοργανωτές και τα στελέχη
των ομάδων βρίσκονται πάνω
από τα τηλέφωνα για να δώ-
σουν οι πρώτοι τις απαραίτη-
τες οδηγίες και να ενεργή-
σουν ανάλογα οι δεύτεροι.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι
για να ετοιμαστεί μια απο-
στολή ομάδας θα πρέπει να
γίνουν σωστά αρκετά πράγ-
ματα και μάλιστα μέσα σε
συγκεκριμένο χρόνο.

Υπό το πρίσμα αυτό οι κυα-
νέρυθροι περίμεναν στο ακου-
στικό τους χθες το πρωί και
τελικά έλαβαν την ειδοποίηση
ότι η κανονικά για σήμερα
προγραμματισμένη συνάντη-
ση στην Καβάλα αναβλήθη-
κε.

Το σκηνικό ήταν αναμενό-
μενο αφού μόλις πριν λίγες
ημέρες αναβλήθηκε η συνάν-
τηση της Μακεδονικής ομά-
δας με την Αναγέννηση Καρ-
δίτσας.

Ακολούθως εμφανίστηκαν
περισσότερα κρούσματα,
οπότε οι υπεύθυνοι έλαβαν
όλα αυτά υπόψιν τους ανά-
βοντας κόκκινο φως για την
διεξαγωγή της συνάντησης.

Εννοείται ότι οι κυανέρυθροι
είχαν προετοιμαστεί όσο κα-
λύτερα μπορούσαν για το
συγκεκριμένο παιχνίδι θέλον-
τας όσο τίποτα άλλο να διευ-

ρύνουν την βαθμολογική τους
συγκομιδή.

Η Καβάλα βρίσκεται σε
φάση ανασύνταξης και εμ-
πλουτισμού του έμψυχου δυ-
ναμικού, οπότε ο εκπρόσωπός
μας ήξερε ότι δεν υπήρχε το
παραμικρό περιθώριο χαλά-
ρωσης.

Τελικά ήρθε η αναβολή,
οπότε το πρόγραμμα θα συ-
νεχιστεί με την απαραίτητη
προπονητική δουλειά.

Μέλημα του προπονητικού
επιτελείου είναι να πάρει το
καλύτερο από τον κάθε παίκτη
και να εμφανίσει ένα σύνολο
με ξεκάθαρους αγωνιστικούς
προσανατολισμούς.

Ετσι η ιστορική ομάδα θα
χτυπάει στα ίσα όλα τα παι-
χνίδια για να βάλει τους απα-
ραίτητους βαθμούς στο σα-
κούλι.

Γενικά αυτή την εποχή η
ομάδα παίζει σε πολλά μέτω-
πα.

Επιλογικά αναβλήθηκαν όλα
τα ματς του Βορρά στην sl2.

Οι βλέψεις Πέλκα

Στο pellanews.gr μίλησε ο
Βασίλης Πέλκας, ο Γιαννιτσιώ-
της μέσος έκανε απολογισμό
της χρονιάς που έφυγε αλλά
και περιέγραψε τους στόχους
του για το 2022. Μάλιστα μί-
λησε και για το επίθετο Πέλ-
κας το οποίο έχει ιδιαίτερο
κύρος στην ποδοσφαιρική
αγορά.

Βασίλη μια χρονιά μας απο-
χαιρέτησε και μια νέα ξεκίνη-

σε. Τι κρατάς από το 2021
και τι στόχους θέτεις το 2022;

Αρχικά να ευχηθώ χρόνια
πολλά Καλή Χρονιά με υγεία
σε όλο τον κόσμο και σύντομα
να επιστρέψουμε στην κανο-
νικότατα που ξέραμε τόσα
χρόνια!

Από το 2021 τα κρατάω
όλα, στιγμές καλές και άσχη-
μες γιατί μας ολοκληρώνουν
μας μαθαίνουν και μας κάνουν
σοφότερους και ακόμη πιο
δυνατούς ώστε να αντιμετω-
πίζουμε την ζωή με τον καλύ-
τερο τρόπο! Το 2022 ο στόχος
μου ξεκάθαρα είναι να έχω
την καλύτερη δυνατή πορεία
αγωνιστικά και να καταφέρω

να ανέβω ακόμη ένα ποδο-
σφαιρικό σκαλί αυτό της Α
εθνικής.

Στα Τρίκαλα έχετε κάνει μια
«παροικία» από την Πέλλα, τι
κλίμα επικρατεί στην ομάδα
σας;

Ναι ισχύει αυτό με τα παι-
διά, είμαστε πολύ καλά έχου-
με άριστες σχέσεις και άριστη
συνεργασία, όπως και με τους
υπόλοιπους συμπαίκτες βέ-
βαια απλά ας πούμε πως
έχουμε μια παραπάνω άνεση
για να ζητήσαμε και να ανα-
λύουμε διαφορά θέματα που
μπορεί να μας απασχολούν

Ξεκίνησες από την πόλη
σου τα Γιαννιτσά έκανες το

επόμενο βήμα στα Τρίκαλα.
Είσαι έτοιμος για το επόμενο
βήμα της καριέρας σου και
για την Superleague 1;

Όντως ξεκίνησα από τον
τόπο μου πιο ουσιαστικά και
είναι η 3η μου χρονιά πλέον
στα Τρίκαλα στη SL2 και
πραγματικά νιώθω πιο έτοιμος
από κάθε άλλη φορά για αυτό
το επόμενο βήμα που είναι η
παραπάνω κατηγορία. Βέβαια
πάντα θα μαθαίνω και πάντα
θα εξελίσσομαι αυτό δεν αλ-
λάζει

Δεν θα μπορούσαμε να μην
σε ρωτήσουμε και για τον Δη-
μήτρη Πέλκα, έχεις πλέον ένα
«βαρύ» ποδοσφαιρικό επίθετο.
Σου δημιουργεί άγχος;

Δεν θα έλεγα ότι μου δημι-
ουργεί άγχος, ο Δημήτρης εί-
ναι ένας καταξιωμένος ποδο-
σφαιριστής που έχει δουλέψει
πολύ για αυτό . Το ίδιο κάνω
κι εγώ και εύχομαι να μου δο-
θεί σύντομα η ευκαιρία έτσι
ώστε να αποδειχθεί ότι επί-
θετο Πέλκας σίγουρα δεν είναι
τυχαίο

Εκτός από το ποδόσφαιρο
τι άλλα ενδιαφέροντα έχει ο
Βασίλης Πέλκας

Όσον αφορά τα ενδιαφέ-
ροντα εκτός γηπέδου δεν

ξέρω αν υπάρχει κάτι εκτός
από αυτό! Σίγουρα προσπαθώ
να βρίσκω χρόνο για οικογέ-
νεια και φίλους, κάποιες στιγ-
μές χαλαρώσεις όπως μου-
σική και διάβασμα σχετικά με
το αντικείμενο σπουδών μου
που είναι τα ΤΕΦΑΑ.

Τέλος στείλε μας τις ευχές
σου για την νέα χρονιά

Ευχαριστώ πολύ και εύχο-
μαι ότι καλύτερο! 

Σκέψεις ενίσχυσης

Ένα σημαντικό κομμάτι των
ημερών αφορά την ενίσχυση
της ομάδας. Εξετάζονται διά-
φορα ονόματα αλλά πρέπει
να κουμπώνουν σε όλα.

Ένα οικείο πρόσωπο βέβαια
είναι προ των πυλών.

Συγκεκριμένα, τα τυπικά
απομένουν προκειμένου να
επιστρέψει στην ομάδα ο Αρι-
στείδης Λώττας, ο οποίος ανα-
μένεται να λύσει το συμβόλαιο
του(έγινε χθες) με την Ανα-
γέννηση Καρδίτσας και θα
επανακάμψει στους «κυανέ-
ρυθρους», στους οποίους
έπαιξε τη σεζόν 2019-20.

Ο Λώττας έχει αγωνιστεί
μεταξύ άλλων σε Άρη, Ολυμ-
πιακό Βόλου, Α.Ε. Καραϊσκά-
κης και Σπάρτη. Από εκεί και
πέρα το δεύτερο χτύπημα θα
είναι ο Μάριος Τζανουλίνος
που έχει αγωνιστεί σε Αχαρ-
ναϊκό, Παναιγιάλειο, Αήττητος
Σπατών, Ασπρόπυργο και φυ-
σικά στις ακαδημίες του Πα-
ναθηναϊκού όπου ξεκίνησε και
την καριέρα του.

Δικαστική υφή

Μήνυση κατά του Τρικαλι-
νού δημοσιογράφου Γιώργου
Παπαγεωργόπουλου και του
Λαρισαίου Χρήστου Τσουμά-
ρη θα υποβάλει ο Νίκος Σα-
μολαδάς, που θεώρησε δυ-
σφημιστικά όσα ειπώθηκαν
σε ραδιοφωνική εκπομπή.

Βέβαια το αξιομνημόνευτο
είναι πως η “είδηση” βγήκε
από την ΠΑΕ ΑΕΛ… και όχι
από τα Τρίκαλα ή από τον
ίδιο τον Νίκο Σαμολαδά.
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ΗΛΕΚΤΡΙΚΕΣ ΜΟΤΟΣΥΚΛΕΤΕΣ • ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ SCOOTER

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ SCOOTER • ΤΡΙΚΥΚΛΑ-ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ ΠΟΔΗΛΑΤΑ

ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ ΠΑΤΙΝΙΑ • ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ • ΑΞΕΣΟΥΑΡ • SERVICE

ΤΡΙΚΑΛΑ: ΚΑΡΔΙΤΣΑ:

ΤΩΡΑ ΚΑΙ 3ο ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ

3χλμ. Τρικάλων-Πύλης Τρικάλων 279

Τηλ.: 24310 24735 Τηλ.: 24410 71985

Κανούτα 13, Τρίκαλα • Τηλ.: 2431305547

WEB: e-bakosis.gr
Email: info@e-bakosis.gr

Εμεινε στην βάση του
Αναβλήθηκε η σημερινή συνάντηση του ΑΟΤ στην Καβάλα 

και οι κυανέρυθροι κοιτάζουν την επόμενη μέρα

Αναβλήθηκε το παιχνίδι του ΑΟΤ στην Καβάλα, ενώ ο Πέλκας μίλησε για τις φιλοδοξίες του.

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€
ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ
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Διαφορετικό

ημερολόγιο
Η UEFA ανακοίνωσε το

καλεντάρι του 2022 για

τις ευρωπαϊκές διοργα-

νώσεις, με τους ομίλους

του Champions League

να ολοκληρώνονται στις

2 Νοεμβρίου και εκείνους

των Europa League και

Conference League στις

3 Νοεμβρίου λόγω του

Παγκοσμίου Κυπέλλου

του Κατάρ.

Η διεξαγωγή του Παγ-

κοσμίου Κυπέλλου του

2022 στο Κατάρ επηρε-

άζει το καλεντάρι της

UEFA για τη σεζόν

2022/23. Συγκεκριμένα,

η Ευρωπαϊκή Ομοσπον-

δία εξέδωσε ανακοίνωση

και γνωστοποίησε το

πλήρες πρόγραμμα των

προκριματικών, αλλά και

των ομίλων των ευρω-

παϊκών διοργανώσεων

της επόμενης αγωνιστι-

κής περιόδου.

Εν αντιθέσει με τα προ-

ηγούμενα χρόνια που οι

όμιλοι ολοκληρώνονταν

στα μέσα Δεκεμβρίου,

του χρόνου θα τελει-

ώσουν στις αρχές Νοεμ-

βρίου και συγκεκριμένα

2/11 το Champions

League και 3/11 τα Eu-

ropa League και Confer-

ence League.

Το Παγκόσμιο Κύπελλο

θα λάβει χώρα από τις

21 Νοεμβρίου έως τις 18

Δεκεμβρίου, δηλαδή

μέσα στο χειμώνα, για

πρώτη φορά στην ιστο-

ρία. Η FIFA απαιτεί από

τις διοργανώτριες αρχές

να έχουν διακόψει όλα

τα τουρνουά μέχρι την

Κυριακή 13 Νοεμβρίου,

ώστε τη Δευτέρα 14 του

μήνα να αρχίσουν οι κλή-

σεις των διεθνών ποδο-

σφαιριστών.

Οι κληρώσεις για τα

νοκ άουτ των τριών διορ-

γανώσεων της UEFA θα

διεξαχθούν στις 7 Νοεμ-

βρίου και οι επόμενες

φάσεις αναμένεται να αρ-

χίσουν κανονικά στα

μέσα Φεβρουαρίου 2023.

Δεν θέλει

διαμαρτυρίες
Ο Μαρκ Κλάτεμπεργκ,

μέσω mail προειδοποίησε

τους διαιτητές πρώτης

και δεύτερης κατηγο-

ρίας, ότι θα τιμωρούνται

με τουλάχιστον δύο αγω-

νιστικές, σε περίπτωση

που διαμαρτυρηθούν

επειδή δεν ορίζονται σε

αγώνες.

Εξάλλου θρήνος στην

ΑΕΚ για την απώλεια του

Στέλιου  Σεραφείδη.

Eκτός

προγράμματος
Η 30η ομάδα του NBA

πήγε στο Μιλγουόκι με

11 απουσίες, έπαιξε

όμως με κίνητρο και πέ-

τυχε μία από τις μεγα-

λύτερες εκπλήξεις της

σεζόν. Οι Πίστονς νίκη-

σαν τους Μπακς του

Γιάννη Αντετοκούνμπο

(115-106) και έσπασαν

αρνητικό σερί 15 αγώνων

απέναντί τους.

Η περιγραφή του sport

24 έχει ως εξής:

Στον 39ο αγώνα της

κανονικής περιόδου, ο

Γιάννης Αντετοκούνμπο

προσπάθησε να κάνει και

πάλι τα πάντα, είχε 31

πόντους από 11/16 δί-

ποντα και 9/13 βολές,

μάζεψε 9 ριμπάουντ, μοί-

ρασε 7 ασίστ και έκλεψε

μία μπάλα, όλα αυτά σε

36 λεπτά την ώρα που ο

Τζρου Χόλιντεϊ γέμιζε την

στατιστική του (29 πόν-

τοι, 7/11 δίποντα, 4/8 τρί-

ποντα, 3/4 βολές, 4 ριμ-

πάουντ, 5 ασίστ, 2 κλε-

ψίματα) και ο Μπόμπι

Πόρτις έγραφε άλλο ένα

double-double. Κι εκεί τε-

λειώνουν τα καλά νέα για

το Μιλγουόκι, που είδε

τον Γκρέισον Άλεν να συ-

νεχίζει τις κάκιστες εμ-

φανίσεις, τον Κρις Μίντ-

λετον μακριά από τον

καλό εαυτό του και τον

πάγκο να προσφέρει ελά-

χιστα.

Οι Πίστονς, από την

άλλη, στηρίχθηκαν στον

απίθανο Σαντίκ Μπέι που

έκανε ρεκόρ καριέρας

με 34 πόντους (4/9 δί-

ποντα, 8/13 τρίποντα, 8

ριμπάουντ, 4 ασίστ), στον

καταπληκτικό παγκίτη

Τζος Τζάκσον που όση

πνευματική ισορροπία

του λείπει, άλλο τόσο τα-

λέντο έχει (24 πόντοι, 4/6

δίποντα, 5/7 τρίποντα,

1/1 βολή, 5 ριμπάουντ, 2

ασίστ) και στον rookie

Κέιντ Κάνινχαμ που έκλει-

σε τον αγώνα με 19 πόν-

τους και 7 ασίστ.

Ο Γιάννης δήλωσε ότι

οι Πίστονς μας τιμώρη-

σαν και πρέπει απλώς να

βελτιωθούμε.

Παράλληλα σε 66.000€

ανέρχεται το ποσό που

συγκέντρωσε ο Γιάννης

Αντετοκούνμπο στα δύο

τελευταία ματς των Μιλ-

γουόκι Μπακς και το

οποίο θα προσφερθεί

στη Δράση Αυτισμού

«UniquAll - Όλοι Μονα-

δικοί-Όλοι Ίσοι».

Ό
ταν το ευρύ κοινό μιλάει
για μετεγγραφές έχει
κυρίως το μυαλό του
σ’αυτές του καλοκαιριού.

Παλαιότερα μάλιστα, που δεν είχε ανα-
πτυχθεί το διαδίκτυο τα πρωτοσέλιδα των
τοπικών εφημερίδων γίνονταν ανάρπαστα.
Χωρίς υπερβολή οι φίλοι των επιχώριων
ομάδων ξεκοκάλιζαν όλο το υλικό προκει-
μένου να μελετήσουν σε βάθος τις λεπτο-
μέρειες κάθε κίνησης και γενικότερα της
προοπτικής.

Ασφαλώς κάποιες ενισχύσεις δεν χρει-
άζονταν ανάλυση, αφού το βιογραφικό των
εκλεκτών μιλούσε από μόνο του.

Ωστόσο σε ορισμένες περιπτώσεις οι
παρεμβάσεις σήκωναν δεύτερη ανάγνωση.
Το ιδανικό βέβαια σενάριο ήταν να πιάσουν
οι θερινές προσθήκες ούτως ώστε τα επι-
τελεία των ομάδων να μην χρειαστεί να
επανέλθουν.

Ωστόσο είναι η ίδια η αθλητική ζωή που
καθορίζει σε μεγάλο βαθμό τις κινήσεις.
Γενικά τα ανακλαστικά πρέπει να είναι αυ-
ξημένα και σε ετοιμότητα προκειμένου να
προκύψουν συνεργασίες με αθλητές, που
θα κάνουν την διαφορά.

Δεν πρέπει να ξεχάσουμε όμως και τις
χειμερινές μετεγγραφές. Αυτές μπορεί για
το ποδόσφαιρο να αποτελούν συνηθισμένο
σκηνικό αλλά για την μπασκετική κοινότητα
δεν ίσχυε κάτι ανάλογο μέχρι πρόσφατα.

Αναφερόμαστε κυρίως στις εθνικές κα-
τηγορίες, αφού η Α1 ΕΣΑΚΕ είναι παντός
καιρού όσον αφορά τις προσθήκες.

Φέτος λοιπόν δόθηκε το δικαίωμα και
στην Β’ και Γ’ Εθνική να γεμίσουν το δυνα-
μικό τους τον Χειμώνα αν κρίνουν σκόπι-
μο.

Βέβαια οι παρεμβάσεις στου δρόμου τα
μισά δεν είναι εύκολες. Διότι τα επιτελεία
καλούνται να εντοπίσουν στελέχη που μι-
λούν την ίδια γλώσσα και κυρίως είναι σε
θέση να προσαρμοστούν άμεσα. Διότι αν
χαθεί σημαντικός χρόνος τότε οι παρεμ-
βάσεις είναι σαν να μην έγιναν ποτέ.

Για τους λόγους αυτούς οι ιθύνοντες
των τοπικών ομάδων είναι ιδιαίτερα προ-
σεκτικοί στις κινήσεις τους. Ζυγίζουν ξανά
και ξανά τις περιπτώσεις που έχουν υπόψιν
τους θέλοντας να σιγουρευτούν για την
απόκτηση παικτών, που θα μπορέσουν να
δώσουν το κάτι παραπάνω.

Από την πρώτη στιγμή μεταφέραμε τις

σχετικές πληροφορίες. Οι υπεύθυνοι των
σωματείων μας άνοιξαν διαύλους με άλλους
συλλόγους με τους οποίους διατηρούν πα-
ραδοσιακά καλές σχέσεις.

Διότι δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι στο κομ-
μάτι αυτό πρέπει να συναινέσουν και τα
αντίπαλα σωματεία.

Οσο για τα ονόματα αθλητών που ακού-
στηκαν και έφτασαν και στα δημοσιογρα-
φικά γραφεία είτε διαθέτουν εξαιρετικές
συστάσεις, είτε είναι ιδιαίτερα γνώριμα στο
τοπικό κοινό μέσα δηλαδή από παλαιότερες
συνεργασίες τους με εκπροσώπους μας.
Με τους κατάλληλους χειρισμούς μπορεί
να γίνει η περίφημη επανασύνδεση.

Ενέργειες σε βάθος

Είναι σημαντικό τα σωματεία να ανανε-
ώνουν τα κύτταρά τους με φρέσκες προ-
σθήκες. Οι ιθύνοντες ψάχνουν σε βάθος
ούτως ώστε να δώσουν χέρια με πρόσωπα
τα οποία μπορούν να δέσουν άμεσα με την
υπόλοιπη παρέα.

Γιατί δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι η διατή-
ρηση της ομαδικότητας είναι εκ των ων
ουκ άνευ.

Είναι φανερό ότι οι εκπρόσωποί μας θέ-
λουν να έχουν όσο το δυνατόν περισσότερα
αγωνιστικά εφόδια στην φαρέτρα τους,
αφού ο συναγωνισμός είναι έντονος, όπως
έδειξαν τα παιχνίδια μέχρι και την διακοπή
λόγω γιορτών.

Μάλιστα λέει πολλά το γεγονός ότι αρ-
κετές φορές οι θέσεις «κλειδώνουν» κυ-
ριολεκτικά την τελευταία αγωνιστική, καθώς
και στις ισοβαθμίες.

Υπό το πρίσμα αυτό ο καθένας αντιλαμ-
βάνεται τα ατσάλινα νεύρα που πρέπει να
έχουν οι πρωταγωνιστές για να φέρουν σε
πέρας την αποστολή τους.

Και τη νέα χρονιά τα επιτελεία των ομά-
δων θα πρέπει να προσέξουν όσο πιο πολύ
γίνεται, αφού οι φρέσκες φωνές δεν αφή-

νουν να πέσει τίποτα κάτω και από την
στιγμή που βρίσκουν ζωτικό χώρο βάζουν
τα γυαλιά σε συγκροτήματα από το πάνω
ράφι.

Ετσι όσα σωματεία προέρχονται από θε-
τικά αποτελέσματα καλούνται να συνεχίσουν
με την ίδια φλόγα, ενώ όσα έχουν αρνητικό
ισοζύγιο να βρουν την δύναμη για επανα-
φορά.

Σίγουρα λοιπόν τα αγωνιστικά επεισόδια
θα είναι πλούσια στο μέλλον.

Αλλωστε ακόμη και ομάδες που κινούνταν
σε ρηχά νερά υπέγραψαν ανατροπές κατά
το παρελθόν αλλάζοντας άρδην τον χάρ-
τη.

Κάθε κατηγορία έχει τους νόμους της
και συχνά- πυκνά σημειώνονται αποτελέ-
σματα που τείνουν να ανατρέψουν τους
συσχετισμούς.

Συνεπώς οι πρωταγωνιστές δεν έχουν
άλλη επιλογή από το να κοιτάξουν την δική
τους δουλειά και να προσθέτουν συνέχεια
νέες αγωνιστικές πινελιές. Με τον τρόπο
αυτό θα καταφέρουν να βρεθούν ένα βήμα
πιο μπροστά από τους αντιπάλους, ειδικά
στις κρίσιμες συναντήσεις.

Επίσης η εμπειρία δείχνει ότι τα συγκρο-
τήματα δεν πρέπει να μείνουν στις δάφνες
των πρώτων παραγωγικών αγωνιστικών.

Στο πλαίσιο αυτό ομάδες που φαίνεται
να ελέγχουν την κατάσταση στον πρώτο
γύρο χάνουν την δυναμική τους και στο
δεύτερο μισό δίνουν την εντύπωση διαφο-
ρετικών σωματείων.

Ισχύει όμως και το αντίθετο. Συγκροτή-
ματα που αρχικά δεν ανέπτυξαν ταχύτητα
στην πορεία βρήκαν ηρεμία και συνταγή,
οπότε γέμισαν το βαθμολογικό σακούλι.

Σε κάθε περίπτωση η μετεγγραφική κι-
νητικότητα κρατάει ζεστούς τους Τρικαλι-
νούς φιλάθλους, που αναμένουν μεστές
συνεργασίες λίαν συντόμως.

Χειμωνιάτικες
προσθήκες

Τα επιτελεία των τοπικών ομάδων διατηρούν ανοιχτή 

γραμμή για άμεση ενίσχυση σε νευραλγικές θέσεις.

Μετεγγραφικές ανησυχίες έχουν Τρικαλινές μπασκετικές ομάδες.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Eβαλε ερωτηματικό
Έναν μήνα πριν από την έναρξη των Χειμερινών Ολυμπιακών

Αγώνων που θα διεξαχθούν από τις 4 έως τις 20 Φεβρουαρίου

στο Πεκίνο, ο Ντικ Πάουντ δήλώσε στην USA TODAY πως δεν

θεωρεί απίθανη την αναβολή τους! Την ίδια ώρα, πόλεις γειτονικές

με το Πεκίνο βρίσκονται σε αυστηρή καραντίνα, ώστε να μειωθεί,

όσο γίνεται, ο κίνδυνος μεγάλης διασποράς του κορονοϊού.

"Αν ήμουν στην θέση των ανθρώπων κάθε ολυμπιακής επιτροπής,

σε κάθε χώρα, θα ήμουν ανήσυχος. Αν είσαι ο επικεφαλής μιας

ολυμπιακής επιτροπής, πρέπει να αντιλαμβάνεσαι ότι υπάρχει η

πιθανότητα όλο αυτό να εκραγεί. Δεν έχουμε ένδειξη ότι θα

συμβεί, όμως δεν έχουμε αντιμετωπίσει στο παρελθόν κάτι πα-

ρόμοιο. Υπάρχει σε όλο τον κόσμο, πολύς κόσμος ταξιδεύει και

έτσι η διασπορά του ιού συνεχίζεται με αποτέλεσμα να γίνεται

όλο και πιο εύκολο να κολλήσει κάποιος. Είμαστε προβληματι-

σμένοι, όπως και κάθε παράγοντας που ανησυχεί για την υγεία

και για την ασφάλεια των αθλητών του" ήταν η δήλωση του

μέλος της ΔΟΕ.

•Αναβλήθηκε το πρώτο προπονητικό καμπ στίβου(ταχύτητες)

λόγω  πανδημίας.

Αναμενόμενη αναβολή
Όπως γράψαμε από χθες η ΕΟΚ ανακοίνωσε και επίσημα

την αναβολή κάθε αγωνιστικής δραστηριότητα στις διοργα-

νώσεις της για τις επόμενες δύο εβδομάδες.

Οι δύο αγωνιστικές θα μετατεθούν οπότε τα παιχνίδια του

Σαββατοκύριακου θα διεξαχθούν με την επανέναρξη(22-23

Γενάρη καλώς εχόντων των πραγμάτων). Αυτό πρακτικά ση-

μαίνει ότι αυτό το Σαββατοκύριακο ο Αίολος/Γόμφοι δεν θα

υποδεχτεί τον Πρωτέα, οι Ίκαροι δεν παίζουν στον Εσπερο

Λαμίας, ενώ τα Τρίκαλα για την Γ’ Εθνική δεν θα αγωνιστούν

εκτός με τον Αλμυρό.

Η αλλαγή αυτή πάει πιο πίσω και το Τρικαλινό ντέρμπι της

Β’ Εθνικής ανάμεσα στους Ίκαρους και τον Αίολο που ήταν

προγραμματισμένο για το μεθεπόμενο Σαββατοκύριακο.

Ανάλογο σκηνικό και στα πρωταθλήματα της ΕΣΚΑΘ μέσα

από την συνεργασία που προέκυψε. Τον δρόμο άλλωστε είχε

δείξει από χθες η ΕΣΚΑ-Η.



τοπιΚΑ 19τεταρτη 5 ιανουαριου 2022

01:00 Novasports Start

Νορβηγία - Χιλή

ATP Cup 

01:00 Novasports 6HD

Πολωνία - Αργεντινή

03:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Φοίνιξ - Νιου   Πέλικανς

05:30 COSMOTE SPORT 7

HD

Λέικερς - Σακραμέντο 

08:30 Novasports 6HD

Γαλλία - Αυστραλία

ATP Cup 

08:30 Novasports Start

Σερβία - Ισπανία

ATP Cup 

08:30 Novasports Prime

Ελλάδα - Γεωργία

ATP Cup 

15:00 ΕΡΤ3

Greek Super League 2

2021-2022 

17:15 COSMOTE SPORT 3

HD

ΠΑΣ Λαμία - ΑΕΚ

Super League Interwetten

2021-22 

19:30 COSMOTE SPORT 2

HD

Απόλλων Σμύρνης -

Ολυμπιακός

Super League Interwetten

2021-22 

20:30 COSMOTE SPORT 7

HD

Λινάρες - Μπαρτσελόνα

Κύπελλο Ισπανίας 2021-22 

21:00 COSMOTE SPORT 9

HD

Στρασμπούρ - ΠΑΟΚ

21:30 COSMOTE SPORT 1

HD

Παναθηναϊκός - Άρης

Super League Interwetten

2021-22 

21:45 Novasports 2HD

Τσέλσι - Τότεναμ

Λιγκ Καπ Αγγλίας 

22:30 COSMOTE SPORT 8

HD

Αλκογιάνο - Ρεάλ

Μαδρίτης

* Εκεί που κάπως είχαν ηρεμήσει τα πράγματα και η διεξαγωγή

των διαφόρων πρωταθλημάτων πραγματοποιήθηκαν έστω

και με κάποιες σποραδικές αναβολές ήρθε η μετάλλαξη «Ομι-

κρον» να θέσει τα δεδομένα σε καινούργια βάση συζήτησης.

* Και μπορεί αρχικά να μην έβγαινε τίποτα προς τα έξω από τις

εσωτερικές συζητήσεις των στελεχών των ομάδων αλλά ο

προβληματισμός ήταν έντονος. Διότι βλέποντας την ιλιγγιώδη

αύξηση κρουσμάτων ήταν ηλίου φαεινότερον ότι και το

αθλητικό γίγνεσθαι θα επηρεαστεί.

* Αρχικά βγήκαν ορισμένα γνωστά στελέχη του αθλητικού

χώρου σημειώνοντας σε δηλώσεις τους ότι είναι καλό να

γίνει μια μικρή διακοπή της τάξης των 15 ημερών προκειμένου

να ηρεμήσει η κατάσταση και να γίνει η σχετική αξιολόγηση.

* Σιγά- σιγά με την άποψη αυτή άρχισαν να συντάσσονται πε-

ρισσότεροι άνθρωποι του αθλητισμού, αφού διαπίστωσαν

από μέσα πόσο εύκολο είναι να γίνει η διασπορά. Και όλα

αυτά ενώ άπαντες τηρούν όσο πιο πιστά μπορούν τα μέτρα.

* Ωστόσο ο ιός αντιστέκεται και λίγο αν χαλαρώσει κανείς

μπορεί να μολυνθεί. Επίσης δεν μπορούν να περιοριστούν

όλες οι κοινωνικές επαφές και κοινώς να μπουν τα μέλη των

συλλόγων σε γυάλα.

* Ολοι λοιπόν είχαν το βλέμμα τους στραμμένο στις κεντρικές

αποφάσεις. Το κλίμα δημιουργήθηκε βέβαια τις προηγούμενες

ημέρες, οπότε οι εμπλεκόμενοι άρχισαν να συνειδητοποιούν

την εξέλιξη.

* Σίγουρα δεν υπάρχει χειρότερη εξέλιξη για μια ομάδα που

έχει αναπτύξει ταχύτητα να φρενάρει για μια ακόμη φορά

τους τελευταίους μήνες. Ωστόσο όσοι διακονούν τον αθλητισμό

έχουν αίσθηση ευθύνης και σημειώνουν σε όλους τους

τόνους ότι η υγεία είναι πάνω απ’ όλα.

* Επιπρόσθετα δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι για να αποδώσουν

τα στελέχη σε υψηλές στροφές θα πρέπει να διαθέτουν και

την απαραίτητη ψυχολογία. Από την στιγμή όμως που βλέπουν

φίλους και συνοδοιπόρους να δοκιμάζονται από την ασθένεια

είναι λογικό να μουδιάσουν και να εμφανίζονται περισσότερο

επιφυλακτικοί.

* Στο κλίμα αυτό άρχισε να προκύπτει ένα κύμα αναβολών,

οπότε εκ των πραγμάτων το πρόγραμμα θα διαφοροποιηθεί

και θα επιβαρυνθεί στο μέλλον. Μπόλικη δουλειά θα έχουν

οι ομάδες που ξεκίνησαν καθυστερημένα την δράση, οπότε

θα κληθούν κάποια στιγμή να δώσουν μαζεμένους αγώνες.

* Αρκετές ομάδες πάντως ανακοινώνουν ιδιαίτερα μεγάλο

αριθμό κρουσμάτων και φυσικά όσοι διακονούν τα τμήματα

εύχονται η κατάσταση να ομαλοποιηθεί όσο το δυνατόν πιο

γρήγορα προκειμένου να επιστρέψουν άπαντες δυνατοί και

αποφασισμένοι. Με όλα αυτά όπως διαπιστώνει κανείς είναι

δύσκολο να μιλήσει κανείς για στόχους, αφού προέχει το ξε-

καθάρισμα της ιατρικής εικόνας.

* Σε όλα σχεδόν τα αθλήματα και τις κατηγορίες εξετάστηκε η

περίπτωση αναβολής. Και στην ποδοσφαιρική Γ’ Εθνική δεν

λείπουν τα κρούσματα, οπότε οι υπεύθυνοι διατηρούν ανοιχτή

γραμμή με τους επιστήμονες προκειμένου να πράξουν αυτό

που χρειάζεται.

* Και στο βόλεϊ όμως φαίνεται ότι οι όποιες αγωνιστικές

εξελίξεις θα μετατεθούν χρονικά. Η αρχή αναμένεται να γίνει

με την κορυφαία κατηγορία, οπότε λογικά θα ακολουθήσουν

και οι επόμενες.

* Εκ των πραγμάτων λοιπόν οι προπονητές επικαιροποιούν

συνέχεια τα δεδομένα έχοντας βέβαια σε μεγάλο βαθμό

δεμένα τα χέρια.

* Πολύ σωστά πρέπει να δίνεται βαρύτητα στην βελτίωση των

αθλητικών εγκαταστάσεων προκειμένου όσοι της χρησιμο-

ποιούν να δραστηριοποιούνται σε ασφαλές και ζεστό περι-

βάλλον. Σύντομα θα κάνουμε μια φρέσκια αναφορά για το

ζήτημα.

α
ποτελούν την
ελπίδα του
τρικαλινού
αθλητισμού. από

την πρώτη στιγμή που
ανακάλυψαν την κλίση τους
αφοσιώθηκαν στο σπορ της
καρδιάς τους, οπότε κάθε
μέρα που κυλάει
φροντίζουν να κάνουν
άλματα προόδου.

Πρόκειται για τα ταλέντα της
περιοχής μας τα οποία πήραν
το ερέθισμα από τους προκατό-
χους τους και θέλουν να δια-
γράψουν την δική τους διαδρο-
μή.

Βέβαια κάθε εποχή είναι δια-
φορετική και έχει τις δυσκολίες
της. Ετσι και η τωρινή κάνει πολ-
λές φορές ιδιαίτερη την ζωή του
νέου αίματος.

Πρώτα και κύρια είναι το γε-
μάτο σχολικό πρόγραμμα, οπότε
τα χαρισματικά στελέχη δυσκο-
λεύονται να τα προλάβουν όλα.

Από την στιγμή όμως που καίει
μέσα τους η φλόγα δεν σταμα-
τούν να ψάχνονται καταθέτοντας
εντυπωσιακές προτάσεις.

Μάλιστα η πρόοδός τους είναι
εντυπωσιακή. Δεν είναι τυχαίο
πάντως το γεγονός ότι σε ατο-
μικό επίπεδο έχουν μόνιμη θέση
στις κορυφαίες θέσεις των ατο-
μικών αθλημάτων.

Και επειδή τα όνειρα δεν στα-
ματούν ποτέ σημαντικός αριθμός
Τρικαλινών αθλητών διακρίνονται
και στο εξωτερικό.

Όταν προκύπτουν επιτυχίες
σε επίπεδο Ολυμπιακών αγώνων
κάθε άλλη ανάλυση περιττεύει.
Γιατί για να φτάσει κανείς και
καθεμία τόσο ψηλά πρέπει να
κάνει ατέλειωτες θυσίες.

Πραγματικά δεν υπάρχει ούτε
μια αθλητική μέρα για χάσιμο.

Ωστόσο το έμψυχο δυναμικό
δεν το βλέπει ως κούραση, αφού
αφοσιώνεται σε αντικείμενο που
το χαρακτηρίζει.

Ετσι καταγράφεται η επιθυ-
μητή εξέλιξη.

Πάνω απ’ όλα όμως είναι η
θετική αύρα και το χαμόγελο
που προσφέρουν τα νεαρά αγό-
ρια και κορίτσια.

Τα εμπόδια τα χαλυβδώνουν
και δείχνουν στην πράξη ότι
έχουν έτοιμη την συνταγή.

Μέσα από την παρατεταμένη
φόρμα χαρίζουν πολλά πρωτο-
σέλιδα στον Τρικαλινό αθλητισμό
και εμείς με μεγάλη χαρά τα φι-
λοξενούμε.

Πολύ απλά όταν οι σύλλογοι
συνεχίζουν να βγάζουν αθλητές
από τα σπλάχνα τους κανείς δεν
έχει να φοβάται τίποτα στην πε-
ριοχή μας.

Πέραν όλων των άλλων τα νιά-
τα γαλουχούνται σωστά, οπότε
έχουμε να κάνουμε με ολοκλη-
ρωμένες αθλητικές προσωπικό-
τητες.

Πρόκειται για πρόσωπα της
διπλανής πόρτας με τα οποία
χαίρεται να συνομιλεί κανείς.

Σε πρώτη ευκαιρία λοιπόν τα
βλέπει να μην βαρυγκομούν αλλά
να ψάχνονται στον μέγιστο βαθ-
μό για να συνεχίσουν όπως ξε-
κίνησαν .

Σήμα κατατεθέν αποτελεί η
ταπεινοφροσύνη τους, αφού ακό-
μη και μετά την πιο μεγάλη επι-
τυχία θα την προσπεράσουν γρή-
γορα γνωρίζοντας ότι η διάρκεια
στην απόδοση μετράει.

Πολλές φορές μάλιστα ελάχι-
στοι γνωρίζουν την πλάτη που
βάζουν. Γιατί η στήριξη της πο-
λιτείας είναι δύσκολη. Πάλι καλά
που υπάρχουν οι σύλλογοι και
οι γονείς για να διευκολύνουν
την υλοποίηση του ονείρου.

Φανταστείτε λοιπόν τα στελέχη
αυτά να είχαν τις στοιχειώδεις
συνθήκες στην διάθεσή τους.
Πολύ απλά θα έκαναν πράγματα
και θαύματα όσο βαρύγδουπο
και να ακούγεται κάτι τέτοιο.

Yψηλές προσδοκίες

Δεν υπάρχει πιο γλυκό πράγμα
από την επιτυχία. Όταν αυτή έρ-
χεται ανοίγει η όρεξη, οπότε η
νέα γενιά θέλει να σταθεί στο

ύψος των περιστάσεων.
Όπως και να’χει οι προσδοκίες

είναι υψηλές και για την και-
νούργια χρονιά. Αυτό ισχύει διότι
το έμψυχο δυναμικό τοποθέτησε
γερές βάσεις, έχει ανεβασμένη
ψυχολογία αλλά και σωστή νοο-
τροπία.

Ηδη αρκετά ταλέντα σημάδε-
ψαν συγκεκριμένες ημερομηνίες
προκειμένου να κάνουν το κα-
θήκον τους.

Δεν υπάρχει πάντως καλύτερο
σκηνικό από το να βλέπει κανείς
άφθαρτα πρόσωπα να περνούν
στην πρώτη γραμμή της επικαι-
ρότητας.

Το κίνητρο ασφαλώς είναι ιδι-
αίτερα υψηλό, οπότε όσοι εμ-
πλέκονται στο αθλητικό γίγνεσθαι
αναζητούν νέους δρόμους.

Εννοείται ότι αξίζουν όλα τα
εύσημα του κόσμου οι άνθρωποι
των τοπικών σωματείων που αφο-
σιώνονται ολοκληρωτικά στην
διάπλαση των νιάτων.

Και μπορεί οι καρποί να αρ-
γήσουν να έρθουν αλλά όταν γί-
νει η αρχή η συνέχεια θα είναι
εκθαμβωτική.

Σίγουρα δεν υπάρχει καλύτερο
σκηνικό από το να εμφανίζονται
γεμάτες οι αθλητικές εγκατα-
στάσεις.

Γενικά οι ιθύνοντες πρέπει να
κινούνται στο μέτωπο προσέλ-
κυσης νέων προσώπων. Αρκετά

θα πάρουν τα απαραίτητα εφό-
δια προχωρώντας με χίλια, ενώ
μέσω του αθλητισμού διδάσκον-
ται αξίες, που εφαρμόζονται στην
καθημερινότητα.

Σίγουρα η μεθοδική δουλειά
στην υποδομή είναι μονόδρομος
για να συνεχιστεί η Τρικαλινή
αθλητική παράδοση.

Απ’ όποια πλευρά και να το
εξετάσει κανείς η υλοποίηση των
στοιχημάτων περνάει μέσα από
την μεθοδική προσπάθεια και
τους ανοιχτούς ορίζοντες.

Οι νεαροί πρωταγωνιστές δια-
θέτουν το ταλέντο, την θέληση,
την υπομονή, ενώ χαίρονται να
συνεργάζονται με ανθρώπους
που μιλούν στην καρδιά τους.

Όταν γίνεται η σωστή προερ-
γασία αυξάνονται οι πιθανότητες
επιτυχίας.

Φυσικά η υλοποίηση του πλά-
νου παίζει μεγάλο ρόλο αλλά οι
πρωταγωνιστές πρέπει να δια-
θέτουν και εναλλακτικό σχέδιο. 

Οσοι διακονούν τα ατομικά
αθλήματα δουλεύουν αθόρυβα
για να είναι έτοιμοι όταν πρέπει.

Από την πλευρά τους οι έχον-
τες ειδίκευση στα ομαδικά σπορ
έχουν γεμάτο πρόγραμμα.

Ειδικά στο μπάσκετ αυτές τις
μέρες οι πιτσιρικάδες βρέθηκαν
σε εγρήγορση για το παιδικό και
εφηβικό, ενώ στερήθηκαν τουρ-
νουά λόγω επέλασης πανδημίας.

Στην πρώτη γραμμή
Τα νέα πρόσωπα του Τρικαλινού αθλητισμού

έχουν τα εχέγγυα να συνεχίσουν την λαμπρή παράδοση

Σημαντικές

αλλαγές
Οι άνθρωποι των σπορ δεν

σταματούν να ψάχνονται. Από

τον κανόνα δεν αποτελεί εξαί-

ρεση το βόλεϊ.

Οι 3 αλλαγές που θα αλλάξουν

το άθλημα.

1. Ο πρώτος διαιτητής μετα-

φέρεται στην πλευρά της γραμ-

ματείας , έχοντας πίσω του και

τους πάγκους των ομάδων και

απέναντι την κάμερα.

2. Το σερβίς εκτελείται στα 15

δευτερόλεπτα, κι αν έχουμε

υπέρβαση του χρόνου παίρνει

τον πόντο και το σερβίς η αντί-

παλη ομάδα.

3. Ένα τάιμ αόυτ σε κάθε σετ,

ένα τεχνικό ενός λεπτού στον

δωδέκατο πόντο.

Τρέχει η προετοιμασία
Οι επίλεκτες αθλήτριες(μεταξύ αυτών η Θ. Μπρουσιάκη του Ασκληπιού), που

έχουν μπροστά τους τα προκριματικά του Ευρωπαϊκού πρωταθλήματος βόλεϊ κο-

ρασίδων Κ17, ολοκλήρωσαν το πρώτο στάδιο της προετοιμασίας τους στην

Πορταριά. Κάνοντας έναν απολογισμό μεταφέρουμε την τοποθέτηση του: vol-

leynewsthessalias:

Κύλησε χωρίς απρόοπτα το πρώτο μέρος της προετοιμασίας της εθνικής ομάδας

βόλεϊ κορασίδων και με τόσα προβλήματα, που προκάλεσε η πανδημία, η ευχή

όλων είναι να προχωρήσει με τον ίδιο τρόπο. Στο πανέμορφο Πήλιο, ο χώρος

γέμισε ζωντάνια με τα κορίτσια να συγκεντρώνονται στην αποστολή τους κάνοντας

κατάθεση ψυχής.

Πέρα από την αγωνιστική πρόκληση θεωρούν μεγάλη τιμή την συμμετοχή με το

εθνόσημο.

Η προετοιμασία γίνεται για τον 1ο προκριματικού γύρου του Ευρωπαϊκού πρωτα-

θλήματος κορασίδων Κ17 που θα διεξαχθεί από 12 έως 16 Ιανουαρίου στο

Μπαλικεσίρ Τουρκίας και θα έχει κι άλλο στάδιο. Στην περιοχή της Μαγνησίας οι

αθλήτριες του Χρήστου Τριανταφυλλόπουλου έδωσαν τρία φιλικά παιχνίδια με την

εθνική Κύπρου, την οποία και νίκησαν ισάριθμες φορές με 3-0 σετ. Επίσης, δόθηκε

φιλική αναμέτρηση με την Αργώ Βόλου και κόντρα στην ΕΑΛ.

Μετά την αλλαγή του χρόνου η προετοιμασία προχωράει στην Αθήνα και συγκε-

κριμένα στον Άλιμο μέχρι τις 11 Ιανουαρίου. Να σημειωθεί ότι αντίπαλοι της

εθνικής κορασίδων στα προκριματικά θα είναι η Αλβανία, η Βουλγαρία, το Μαυρο-

βούνιο, η Ρουμανία, η Σερβία και η διοργανώτρια Τουρκία.

Ψηλά την σημαία θα κρατήσουν τα ταλέντα και τη νέα χρονιά.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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«Η
κοινωνία παραμένει
ανοχύρωτη απέναν-
τι στην πανδημία με

ευθύνες της κυβέρνησης Μητσο-
τάκη», τόνισε και επανέλαβε το
αίτημα της άμεσης συνταγογρά-
φησης των μοριακών τεστ ο εκ-
πρόσωπος Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ-
Π.Σ. Νάσος Ηλιόπουλος. 

Ο κ. Ηλιόπουλος, ανέφερε πως
«ο κ. Σκυλακάκης υποστήριξε ότι
ο προϋπολογισμός του 2022 που
ψήφισε η ΝΔ βασίζεται στην πα-
ραδοχή ότι η πανδημία τελειώνει»,
και υπογράμμισε πως «αφήσαμε
πίσω μας μια χρονιά στην οποία
ο κ. Μητσοτάκης είχε χρήσει τον
εαυτό του νικητή στην μάχη με
την πανδημία». «Από τον Φλεβάρη
περπατούσε μόνος του στο τε-
λευταίο μίλι. Ο απολογισμός όμως
αυτής της χρονιάς ήταν ότι θρη-
νήσαμε 15.952 απώλειες ανθρω-
πίνων ζωών». .

Επιμένοντας στη δωρεάν συν-
ταγογράφηση των μοριακών τεστ,
σημείωσε: «Δεν γίνεται οι εργα-

ζόμενοι μετά από επαφή με κρού-
σμα να πηγαίνουν κανονικά στην
εργασία τους χωρίς μοριακό τεστ,
δεν γίνεται να έχουμε ελλείψεις
στα τεστ, δεν γίνεται οι πολίτες
να συνωστίζονται σε ουρές. Θα
μπορούσε η Ελλάδα να ακολου-
θήσει το ευρωπαϊκό παράδειγμα
όπου γίνεται συνταγογράφηση
μοριακών τεστ. Γιατί χωρίς αυτή
δεν γίνεται αποτελεσματική ιχνη-
λάτηση της πανδημίας. Βέβαια,
η κυβέρνηση έχει πετάξει λευκή
πετσέτα και σε αυτό». Ακόμη,
έκρουσε τον κώδωνα του κινδύ-
νου και για τα σχολεία, τα οποία
«δεν μπορούν να παραμένουν
ανοικτά με το εγκληματικό πρω-
τόκολλο του 50%+1 και χωρίς
μοριακά τεστ στους μαθητές που
βρίσκονται σε τάξεις με κρού-
σματα».

Όσο για το οικονομικό κόστος
που σημαίνουν τα τεστ για τους
πολίτες, ο εκπρόσωπος Τύπου
του ΣΥΡΙΖΑ-Π.Σ. επισήμανε ότι
«ξεχνάει η ΝΔ όταν συγκρίνει με

τις άλλες ευρωπαϊκές χώρες ότι
η Ελλάδα είναι η μοναδική χώρα
με κατώτατο μισθό κάτω των επι-
πέδων του 2010».

«Η κυβέρνηση της ΝΔ κάνει τα
πάντα για να βγάλει λεφτά ο ιδιω-
τικός τομέας στην πλάτη της κοι-
νωνίας από την πανδημία. Από
την πρώτη ημέρα εξάλλου επέ-
λεξε να μείνει εκτός της πανδη-
μίας. Και αυτό που γίνεται τώρα
με τα τεστ είναι μαυραγοριτι-
σμός», τόνισε.

Στο μεταξύ, επικαλούμενος τη
διεθνή εμπειρία σε χώρες που η
Όμικρον χτύπησε νωρίτερα, ο Ν.
Ηλιόπουλος υπογράμμισε ότι
όπως στο εξωτερικό έτσι κι εδώ
αυξάνεται και η πίεση στο σύ-
στημα υγείας από τις νοσηλείες.
«Κι όμως η χώρα μας παραμένει
με 2,5 χιλιάδες λιγότερους μόνι-
μους εργαζόμενους στο ΕΣΥ σε
σχέση με το 2019», τόνισε υπο-
γραμμίζοντας την ανάγκη να γί-
νουν άμεσα οι προσλήψεις εκα-
τοντάδων γιατρών που βρίσκονται

σε λίστες αναμονής, και επανα-

λαμβάνοντας το αίτημα και για

«συμμετοχή των ιδιωτικών και

στρατιωτικών κλινικών».

Για το επικείμενο άνοιγμα των

σχολείων, ο Νάσος Ηλιόπουλος

τόνισε: «Το σημαντικό είναι τα

σχολεία να ανοίξουν με ασφάλεια.

Βασικό και κρίσιμο ζήτημα είναι

η αραίωση στα τμήματα και να

αλλάξει το πρωτόκολλο του

50%+1.  Στο πρώτο κρούσμα η

τάξη πρέπει να κλείνει και οι μα-

θητές να επιστρέφουν μετά από

αρνητικό μοριακό τεστ. Αυτά τα

τεστ πρέπει να είναι δωρεάν».

Ν. Ηλιόπουλος: Επείγει

η συνταγογράφηση των PCR
• Ανοχύρωτη παραμένει η κοινωνία

ΚΚΕ για τις μειώσεις στις συντάξεις

Μόνη λύση η κατάργηση 

των αντιασφαλιστικών νόμων
Για ένα ακόμα χτύπημα στο λαϊκό εισόδημα κάνει λόγο το ΚΚΕ με

αφορμή την εγκλύκλιο του υπουργείου Εργασίας, τονίζοντας ότι

φέρνει δεκάδες χιλιάδες συνταξιούχους αντιμέτωπους με νέες

άμεσες και έμμεσες περικοπές στις συντάξεις τους.

Στο πλαίσιο αυτό το ΚΚΕ τονίζει ότι η μόνη λύση είναι ο διεκδικητικός

αγώνας εργαζομένων και συνταξιούχων για να καταργηθούν οι αν-

τιασφαλιστικοι νόμοι των κυβερνήσεων της ΝΔ και του ΣΥΡΙΖΑ.

Αναλυτικά η ανακοίνωση του ΚΚΕ έχει ως εξής:

«Την ίδια στιγμή που η υγεία του λαού δοκιμάζεται από το νέο

κύμα της πανδημίας και από τα πρωτόκολλα-λάστιχο, που οι ανατι-

μήσεις και η ενεργειακή φτώχεια έχουν δημιουργήσει μια εφιαλτική

κατάσταση για κάθε εργατική – λαϊκή οικογένεια, η κυβέρνηση της

ΝΔ με τη νέα πρωτοχρονιάτικη εγκύκλιο δίνει ένα ακόμα χτύπημα

στο λαϊκό εισόδημα και φέρνει δεκάδες χιλιάδες συνταξιούχους αν-

τιμέτωπους με νέες άμεσες και έμμεσες περικοπές στις συντάξεις

τους.

»Η νέα εγκύκλιος πατάει πάνω στους αντιασφαλιστικούς νόμους

των κυβερνήσεων Νέας Δημοκρατίας και ΣΥΡΙΖΑ, οι οποίοι θέσπισαν

ηλικιακά όρια και κατακρεούργησαν τις συντάξεις χηρείας, έφεραν

ισχυρές μειώσεις στις επικουρικές συντάξεις αναπηρίας.

»Το ΚΚΕ όλα αυτά τα χρόνια έχει αναδείξει τις διαχρονικές

πολιτικές ευθύνες όλων των κυβερνήσεων με τη συρροή αντιασφα-

λιστικών νόμων, που οδήγησαν στο χτύπημα των συντάξεων και των

ασφαλιστικών δικαιωμάτων, έχει καταθέσει τροπολογίες για την απο-

κατάστασή τους και την προστασία τους, οι οποίες έχουν απορριφθεί

από τα κόμματα που κυβέρνησαν.

»Μόνη λύση είναι ο διεκδικητικός αγώνας εργαζομένων και συντα-

ξιούχων, για να καταργηθούν οι αντιασφαλιστικοί νόμοι, να απο-

κρούσουμε τη νέα επίθεση και να περάσουμε στην αντεπίθεση».

Ο εκπρόσωπος Τύπου

του ΣΥΡΙΖΑ-Π.Σ. 

Νάσος Ηλιόπουλος
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Η
διά ζώσης
διδασκαλία είναι
απαραίτητη, τα

σχολεία θα ανοίξουν
κανονικά στις 10
Ιανουαρίου, ανακοίνωσε
χθες ο υπουργός Υγείας,
Θάνος Πλεύρης, μετά και
τη σχετική εισήγηση της
επιτροπής των ειδικών.

Όπως σημείωσε, το προ-
ηγούμενο τετράμηνο οι σχο-
λικές μονάδες της χώρας λει-
τούργησαν υποδειγματικα και
υπογράμμισε πως και από την
ερχόμενη εβδομάδα τα μα-
θήματα θα συνεχιστούν με
τρόπο ασφαλή για τα παιδιά
και τους εργαζόμενους στις
εκπαιδευτικές δομές.

Η μετάλλαξη Όμικρον είναι
κυρίαρχη στη χώρα μας, ανέ-
φερε ο υπουργός Υγείας και
ενημέρωσε πως «έχουμε έρθει
σε συμφωνία με τον Σύνδεσμο
Ελληνικών Κλινικών και άμεσα
θα μας διατεθεί από τις ιδιω-
τικές κλινικές από το 10-15%
των απλών κλινών τους προ-
κειμένου να διαχειρίζονται
covid περαστικά».

Εξειδικεύοντας τον τρόπο
λειτουργίας των σχολείων, η
υπουργός Παιδείας, Νίκη Κε-
ραμέως είπε πως αυτό θα γί-
νει με αυξημένα τεστ για κο-
ρωνοϊό.

«Τίποτα δεν μπορεί να αντι-
καταστήσει τη δια ζώσης μά-
θηση» σημείωσε η υπουργός

και συμπλήρωσε: «Ταυτόχρο-
να, όμως, η δια ζώσης λει-

τουργία των σχολείων σε και-
ρό πανδημίας διασφαλίζει και

τη μεγαλύτερη ασφάλεια των
παιδιών μας, καθώς στα σχο-

λεία προβλέπεται ένα αποτε-
λεσματικό δίχτυ προστασίας

της εκπαιδευτικής κοινότη-
τας, με τη διενέργεια συστη-
ματικών τεστ κάθε εβδομάδα
για την προσέλευση στο σχο-
λείο, με την απαρέγκλιτη χρή-
ση της μάσκας, με τους εκτε-
ταμένους καθημερινούς ελέγ-
χους σε περίπτωση κρούσμα-
τος στο τμήμα, μεταξύ και
των άλλων μέτρων που ήδη
ισχύουν».

Οι μαθητές θα είναι υπο-
χρεωμένοι να υποβάλλονται
σε δωρεάν self test τρεις φο-
ρές την πρώτη εβδομάδα και
δύο φορές την δεύτερη εβδο-
μάδα. Αυτό θα ισχύει και για
τους εμβολιασμένους μαθη-
τές και εκπαιδευτικούς.

Εάν διαπιστωθεί κρούσμα
μέσα σε τάξη, ο νοσήσας ή η
νοσήσασα θα μπορεί να επι-
στρέψει μετά από πενθήμερη
καραντίνα και με αρνητικό
rapid test, ενώ όλοι οι ανεμ-
βολίαστοι μαθητές της τάξης
θα υποβάλλονται καθημερι-
νά σε τεστ και οι εμβολιασμέ-
νοι μαθητές θα κάνουν 3 self
test.

Είχε προηγηθεί σχετική ει-
σήγηση για το άνοιγμα των
σχολείων από την επιτροπή
των εμπειρογνωμόνων που
συνεδρίασε για την επικαιρο-
ποίηση των πρωτοκόλλων λει-
τουργίας των σχολείων.

Παραμένει το 50 +1 για το
κλείσιμο μια τάξης σε περί-
πτωση κρουσμάτων της
Covid-19.

Ετσι θα ανοίξουν τα σχολεία

στις 10 Ιανουαρίου
Οι αλλαγές στα πρωτόκολλα

Η υπουργός Παιδείας, Νίκη Κεραμέως με τον υπουργό Υγείας, Θάνο Πλεύρη
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Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

7 1 4 9 3 6 8 2 5

9 3 6 2 5 8 1 4 7

8 2 5 1 4 7 9 3 6

6 9 3 8 2 5 7 1 4

5 8 2 7 1 4 6 9 3

4 7 1 6 9 3 5 8 2

1 4 7 3 6 9 2 5 8

2 5 8 4 7 1 3 6 9

3 6 9 5 8 2 4 7 1

6 8 3 2

4 5 9

6 2 8 5 1

9 4

8 7 3

7 2

9 1

1 4 3 5 6

Κριός:Με�την�Σελήνη�στον�Υδροχόο…�ανάθε-
μα�κι�αν�βγάλεις�νόημα�από�όλα�αυτά�που�δια-
δραματίζονται�στις�παρέες�και�τις�φιλίες�σου,
δεν�είναι�σκόπιμο�λοιπόν�να�φας�χρόνο�από�τη
ζωή�σου,�προσπαθώντας�να�βρεις�το�μέτρο
που…�έχασαν�οι�άλλοι!

Ταύρος:Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�δυσκολεύει�αρ-
κετά�τα�πράγματα�σε�σχέση�με�την�καριέρα�και
την�κοινωνική�σου�εικόνα,�αφού�πρέπει�πρώ-
τον�να�είσαι�εντάξει�με�τις�υποχρεώσεις�σου
και� δεύτερον� να� ελιχθείς� αποτελεσματικά
απέναντι�σε�ξαφνικές�ανατροπές�ή/και�πραξι-
κοπηματικές�ενέργειες.�

Δίδυμοι:Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�προσφέρεται
μεν�για�να�μάθεις�τα…�πάντα�γύρω�από�σύν-
θετα�ζητήματα,�που�απαιτούν�τόσο�θεωρητική
όσο�και�πρακτική�προσέγγιση,�αρκεί�να�«στρω-
θείς»�στο�διάβασμα,�σε�εξωστρεφείς�δράσεις
ωστόσο�(ταξίδια,�μετακινήσεις)�αλλά�και�σε�νο-
μικά�ζητήματα�ενδέχεται�να�προκύψουν�αλλο-
πρόσαλλες�καταστάσεις,�που�σχεδόν…�απα-
γορεύουν� την� εξαγωγή�οριστικών�συμπερα-
σμάτων!

Καρκίνος:Με�την�Σελήνη�στον�Υδροχόο�να…
ταλαιπωρεί�τα�οικονομικά�σου,�κάθε�απόπειρά
σου�να�ελέγξεις�τα�πράγματα�θα�σκοντάψει�σε
απρόβλεπτους�παράγοντες�κι�εκεί�που�έχεις
κάτι�για�σίγουρο�μάλλον�θα�το�χάσεις�μέσα�από
τα�χέρια�σου.�

Λέων:Η�Σελήνη�απέναντί�σου�σηματοδοτεί�αν-
τιφατικές�καταστάσεις�στις�σχέσεις�και�τις�συ-
νεργασίες�σου,�ίσως�όμως�το…�κακό�να�ξεκι-
νήσει�κι�από�μια�δική�σου�τοποθέτηση�που�θα
συναντήσει�ισχυρές�αντιδράσεις.�

Παρθένος:Με�την�Σελήνη�στον�Υδροχόο�να�κα-
θιστά�τα�εργασιακά�σου�ένα�σταυρόλεξο�για�δύ-
σκολους�λύτες,�εσύ�μεν�προσπαθείς�να�είσαι
εντάξει,�ώστε�να�μην�μείνει�κανείς�παραπο-

νούμενος/η,�κάτι�όμως�εξαιρετικά�δύσκολο�αφού
έχεις�να�κάνεις�με�«στραβόξυλα»!�

Ζυγός:Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�βάζει�δύσκολα
στις�διαπροσωπικές�σχέσεις�σου,�αφού�όποια
στάση�κι�αν�κρατήσεις�θα�βρεις�απέναντί�σου
την�αντίθετή�της�κι�άκρη�δεν�πρόκειται�να�βγά-
λεις.�

Σκορπιός:Με�την�Σελήνη�στον�Υδροχόο�η�κα-
τάσταση�στο�σπίτι�ή/και�την�οικογένειά�σου�απέ-
χει�πολύ�από�το�να�είναι�«νορμάλ»,�ίσως�μά-
λιστα�να�προκύψουν�αντιθέσεις�και�συγκρού-
σεις�οφειλόμενες�σε�μια�όλως�διόλου�διαφο-
ρετική�αντίληψη�των�πραγμάτων.�

Τοξότης:Με�την�Σελήνη�στον�Υδροχόο�να�δι-
χάζεται� ανάμεσα� στα� «πρέπει»� και� σε� μια
«αντί»�στάση,�η�επιστράτευση�του…�πολλαπλού
εαυτού�σου�δείχνει�μονόδρομος!�

Αιγόκερως:Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε�πιέζει
να�δώσεις�λύσεις�σε�οικονομικά�προβλήματα,
που�προκύπτουν� εντελώς� ξαφνικά,� το� θέμα
όμως�δεν�είναι�διόλου�απλό,�αφού�είναι�πολύ
εύκολο�«να�πέσεις�στην�περίπτωση»�και�παρά
τους�υπολογισμούς�σου,�οι�ενέργειες�σου�να
πέσουν�στο�κενό.�

Υδροχόος:Η�Σελήνη�στο�ζώδιό�σου�σε�θέλει�μεν
να�πρωταγωνιστείς�στις�εξελίξεις,�κάτω�όμως
από�δύσκολες�ή�παράδοξες�συνθήκες�και�το
πιθανότερο�είναι�να�ζήσεις�διαδοχικές�και�εν-
τελώς�διαφορετικές�μεταξύ�τους�καταστάσεις,�

Ιχθύες:Με� την� Σελήνη� στον� Υδροχόο� ένα
θέμα�υγείας�που�σε�απασχολεί�μπορεί�να�λά-
βει�απροσδόκητες�διαστάσεις�ή�να�εξελιχθεί�με
μη�αναμενόμενο�τρόπο,�παρότι�εσύ�έχεις�ακο-
λουθήσει�κατά�γράμμα�τις�εντολές.�Ίσως�πάλι
κληθείς�να�προσφέρεις�τις�υπηρεσίες�σου�σε
κάποιον/α�πολύ�ιδιότροπο/η.�

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
3d Digital Cinema 

& Dolby

στο Μύλο Ματσόπουλου
Μαγευτικό περιβάλλον, ψη-

φιακή εικόνα & ήχος, άνετα κα-
θίσματα, αναψυκτήριο.

Τηλ. 24310 20090
facebook Δήμος Τρικκαίων
Δημοτικός Κινηματογράφος

Τρικάλων
Ώρες προβολών: 
Καθημερινά 21.45
Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5 €.

φοιτητικό-μαθητικό- 
ανέργων- πολυτέκνων 4 €
Το κοινό μπορεί να αγοράζει

τα εισιτήριά του ηλεκτρονικά
στην διεύθυνση: 

https://www.ticketservices.gr/
event/cine-mylos-trikala

6-9/9 

Young Frankenstein 
(Φρανκενστάιν Τζούνιορ)

Κωμωδία 105’
10-13/9 

Ο Μεγάλος Δικτάτωρ 
(επανεκδ) Κωμωδία 125’

TELEMACHOS CINEMA

Αυτή τη βδομάδα 

προβάλλονται

Αίθουσα 1

“ΣΜΥΡΝΗ 

ΜΟΥ ΑΓΑΠΗΜΕΝΗ”
Ώρες προβολής 6.15 το

απόγευμα, 9.30 το βράδυ.

Αίθουσα 2

Κάθε μέσα στις 5 η νέα

παιδική ταινία

“SING – ΤΡΑΓΟΥΔΑ”

στα ελληνικά.

Αίθουσα 3

“SPIDERMAN” 

Η υπερπαραγωγή της

MARVEL

6 απογ., 9 βράδυ.

Για τις ώρες στο τηλ.:

24310 78775

CMYK

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

8 πρωί - 2 μεσημέρι 

κ 5 απόγευμα εως 8 πρωί

επομένης

ΣΑΠΟΥΝΑ�ΧΡΙΣΤΙΝΑ,

ΣΑΡΑΦΗ�4,�2431026350

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΧΡΥΣΙΔΟΥ�ΑΝΤΩΝΙΑ,

ΔΕΛΗΓ.&ΚΑΝΑΡΗ�20,

2431073240

09:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
09:15 Συνδέσεις
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Δες�&�Βρες
14:00 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�Κ2

Ε55�(Ε)
15:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
16:00 Στούντιο�4
18:00 ΕΡΤ�Ειδήσεις�-�Δελτίο�στη

Νοηματική�-�Αθλητικά�-
Καιρός

19:00 Σε�Ξένα�Χέρια�Ε59
20:00 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�Κ2

Ε72
21:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
22:00 Μουσικό�Κουτί�Κ2
23:00 Βαρδιάνος�στα�Σπόρκα�Ε4�(Ε)
00:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
00:15 Αυτός�και�ο�Άλλος�Κ2
01:15 Στούντιο�4�(Ε)

07:50 Paprika
08:10 Λάμα�Λάμα
08:35 Ντίγκμπι.�ο�Μικρός�Δράκος
09:00 1.000�Χρώματα�του�Χρήστου
09:30 Οι�Περιπέτειες�Σαφάρι�του

Άντι
09:50 Ζιγκ�και�Σαρκό
10:10 Η�Αλεπού�και�ο�Λαγός
10:35 Σούπερ�Τερατάκια
11:00 Τζέιμς�Μάρτιν:�Γαλλική

Γαστρονομία�Ε3
12:00 ΠΟΠ�Μαγειρική�Κ4�Ε21
13:00 Κυψέλη
15:00 1.000�Χρώματα�του�Χρήστου
15:32 Yeti�Tales
16:00 Τζοάνα�Λάμλεϊ:�Ιαπωνία�Ε3
17:00 Άννα�με�Α�Κ1
19:00 Το�Δίκτυο�Ε6
20:00 Εποχές�και�Συγγραφείς�Ε3
21:00 Τέσσερις�Γάμοι�Και�Μία

Κηδεία�Ε8
22:00 West�Side�Story
00:00 The�New�Pope
01:00 Κυψέλη

07:30 Μικρές�Φάρμες�Κ5�Ε4�(Ε)
08:00 Στο�Νησί�Κ2�Ε12�(Ε)
09:00 Τα�Πολλά�Πρόσωπα�της

Ευρώπης�Ε27�(Ε)
09:30 Χωρίς�Αποσκευές:�Μέση

Ανατολή�και�Αφρική�Ε22
10:00 Περίμετρος
12:00 Αυτοκρατορικά�Σπα�Ε3�(Ε)
13:00 Η�Γενιά�των�17�Ε10
14:00 ΕΡΤ�Ειδήσεις
14:50 ΕΡΤ�Αθλητικά
14:55 ΕΡΤ�Καιρός
15:00 Ποδόσφαιρο:�ΑΕΚ�Β'�-

Αιγάλεω�(Ζ)
17:00 Ο3
18:00 Ιδέες�για�Έναν�Καλύτερο

Κόσμο�Ε2�(Ε)
18:30 Μικρές�Φάρμες�Κ5�Ε4�(Ε)
19:00 Σύντομο�Δελτίο�Ειδήσεων
19:05 Χωρίς�Αποσκευές:�Μέση

Ανατολή�και�Αφρική�Ε22�(Ε)
19:30 Τα�Πολλά�Πρόσωπα�της

Ευρώπης�Ε27�(Ε)

20:00 Ποτάμι�Χωρίς�Επιστροφή�Κ1
Ε6�(Ε)

21:00 Στο�Νησί�Κ2�Ε12�(Ε)
22:00 ΕΡΤ�Ειδήσεις
22:40 ΕΡΤ�Αθλητικά
22:45 Δελτίο�Καιρού
23:00 Η�Γενιά�των�17�Ε10�(Ε)
00:00 Στα�Ψηλά�Βουνά�Ε3�(Ε)
01:00 Μαγειρεύοντας�στην�Άγρια

Φύση�Ε3�(Ε)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:50 Το�Πρωινό
13:00 ANT1�News
13:50 ΑΝΤ1�News�-�Δελτίο�στη

Νοηματική�Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
15:00 Ρουκ�Ζουκ
16:00 Η�Φαμίλια�(Ε)
16:30 Μερικοί�το�Προτιμούν�Κρύο
18:45 ANT1�News
20:00 Η�Φάρμα
22:00 Συνάντησε�τον�Τζο�Μπλακ

(Meet�Joe�Black)
00:00 Ο�Υποκινητής�(Inside�Man)
03:00 Το�Τρίτο�Στεφάνι�(Ε)

07:50 Mega�Καλημέρα
10:50 Πάμε�Δανάη!
12:45 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Συμπέθεροι�απ'�τα�Τίρανα�Ε5

(Ε)
15:00 Συμπέθεροι�απ'�τα�Τίρανα�Ε6

(Ε)
16:10 Δελτίο�Νοηματικής
16:20 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:55 Δελτίο�Καιρού
21:00 Η�Γη�της�Ελιάς�Ε119
22:30 After�Earth
23:50 Όταν�οι�Λέξεις�Σκοτώνουν

(Conrad�and�Michelle:�If
Words�Could�Kill)

01:50 Οι�Άθλιοι�Ε2
03:00 The�Chase�(Ε)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:50 Το�Πρωινό
13:00 ANT1�News
13:50 ΑΝΤ1�News�-�Δελτίο�στη

Νοηματική�Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
15:00 Ρουκ�Ζουκ
16:00 Η�Φαμίλια�(Ε)
16:30 Μερικοί�το�Προτιμούν�Κρύο
18:45 ANT1�News
20:00 Η�Φάρμα
22:00 Συνάντησε�τον�Τζο�Μπλακ

(Meet�Joe�Black)
00:00 Ο�Υποκινητής�(Inside�Man)
03:00 Το�Τρίτο�Στεφάνι�(Ε)

07:45 Happy�Day�στον�Alpha
10:00 Super�Κατερίνα
13:00 Style�me�up!
14:00 Ειδήσεις
14:50 T-Live

16:35 Δελτίο�Ειδήσεων�στη
Νοηματική�Γλώσσα

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες
17:45 Deal
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Άσε�Μας�Ρε�Μαμά�Ε51
21:00 ...Για�Πάντα�(...Forever)
22:30 Ημέρα�Ανεξαρτησίας:�Νέα

Απειλή
23:30 Αγάπη�μου,�Συρρίκνωσα�τα

Παιδιά�(Honey,�I�Shrunk�The
Kids)

01:15 Ο�Μπαμπάς�της�Νύφης
(Father�of�the�Bride)

06:00 Σήμερα
10:00 Αταίριαστοι
11:30 Love�It
14:00 Οι�Ειδήσεις�του�ΣΚΑΪ
15:00 Καλό�Μεσημεράκι
16:55 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:05 Κάτι�Ξαναψήνεται
18:45 Μόλις�Χθες�Ε63
19:50 Τα�Νέα�του�ΣΚΑΪ
21:00 Survivor
00:30 American�Crime�Story�Ε2
01:35 Στα�Άδυτα�της�Δυναστείας

των�Άσαντ
02:30 Μόλις�Χθες�Ε62�(Ε)

06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:50 Ποιος�Είναι�Πρωινιάτικα;
13:00 Open�News
14:00 Κάθε�Μέρα�Σεφ
15:00 Εικόνες�(Ε)
16:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
16:30 Η�Χιονάτη�και�τα�7

Γεροντοπαλίκαρα
17:30 Open�News�στη�Νοηματική
17:40 Η�Χιονάτη�και�τα�7

Γεροντοπαλίκαρα
18:50 Open�News
20:00 Η�Τελευταία�Ώρα
21:00 Μάντεψε�Ποιος�(Guess�Who)
23:00 Η�Εποχή�των�Δολοφόνων

(Killing�Season)
23:30 Η�Επιστροφή�(The�Revenant)
01:00 Station�19�Κ3�Ε1
02:00 Station�19�Κ3�Ε2

07.00�–�08.00�Κινούμενα�Σχέδια
08.00�–�09.00�Χρώματα�Ελλάδας
09.00�–�10.00�Όλο�Υγεία
10.00�–�12.00�Τηλεπωλήσεις
12.00�–�13.00�Δρόμοι�της

Παράδοσης
13.00�–�15.00�Τηλεπωλήσεις
15.00�–�16.00�Ορθά�–�Κοφτά
16.00�–�18.00�Τηλεπωλήσεις
18.00�–�18.30�Κοινωνική�Σειρά
18.30�–�19.30�Κόντρα�και�Ρήξη
19.30�–�20.30�Δελτίο�Ειδήσεων
20.30�–�22.00�Η�Ώρα�της

αυτοδιοίκησης
22.00�–�23.00�Ανατρεπτικό�Δελτίο
23.00�–�00.00�Κόντρα�και�Ρήξη
00.00�–�00.45�Δελτίο�Ειδήσεων
00.45�–�02.00�Τα�άστρα�και�τα

ζώδια
02.00�–�06.00�Τηλεπαρέα



σελίδα 27τοπικά
ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 20225

ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΓΚΙΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431077555
ΜΠΕΛΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΥΘ.ΒΛΑΧΑΒΑ 32 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2107524005
ΜΠΟΥΝΤΟΥΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 17 2109911005
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΔΗΜΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ ΑΝΝΗΣ ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431030077
ΔΟΝΤΣΙΔΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 6 2431400655
ΧΑΧΑΜΗΣ ΚΙΜΩΝ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431022300
ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΕΣ

ΑΓΡΑΦΙΩΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 17 2431071220
ΚΑΡΑΠΑΝΟΣ ΦΩΤΙΟΣ ΚΑΛΥΜΝΟΥ 5 2431079670
“EUROMEDICA” ΣΥΓΓΡΟΥ-ΦΛΕΜΙΝΓΚ 2431074480
ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 20 2431039739
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431029680
ΣΑΡΡΟΥ-ΝΤΟΒΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΙΑΚΩΒΑΚΗ 15 2431030400
ΤΖΑΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 11 2431400800
ΜΠΟΥΡΣΙΑΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΣΥΝΟΙΚΙΣΜΟΣ ΑΓ ΤΡΙΑΔΟΣ 2431024009
EUROMEDICA ΚΕΝΤΡΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΒΥΡΩΝΟΣ 26 2431600878
ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΙ

ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 11 2431021518
ΚΑΡΑΜΑΓΚΙΟΛΑΣ ΗΛΙΑΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431600941
ΠΟΤΙΚΑ ΜΥΡΤΩ ΜΙΑΟΥΛΗ 7 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431181801
ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΙ

ΓΙΟΝΤΖΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΜΑΛΙΑΣ 14 2431078790
ΓΚΑΓΚΑΣ ΦΩΤΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 22 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432306762
ΖΗΣΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 25 2431032371
ΜΑΡΚΑΝΤΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431070675
ΠΑΡΔΑΛΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 9 2431076340
ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΟΘΩΝΟΣ 2 2431072300
ΤΖΙΩΡΤΖΙΩΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 26 2431032422
ΧΡΥΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431400467
ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

ΑΓΑΘΟΝΙΚΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ 7 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432022493
ΒΑΛΚΑΝΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431026571
ΒΟΥΤΣΕΛΑ ΔΩΡΟΘΕΑ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431023338
ΖΗΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΛΟΥΤΩΝΟΣ 8 2431025009
ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 12 2431033360
ΚΟΛΩΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΤΡ.ΣΑΡΑΦΗ 17 2431072130
ΚΟΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ-ΦΑΝΗ ΗΠΕΙΡΟΥ 1 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432022601
ΜΠΟΥΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 22 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432024533
ΝΑΤΣΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 16 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077447
ΝΟΥΣΙΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗ 18 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433022209
ΣΥΝΙΓΚΕΡΣΚΑ-ΓΚΑΝΟΥΛΗ ΛΙΛΙΑΝΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 11 2431076075
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΟΝΔΥΛΗ 37 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432076619
ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431075140
ΜΟΥΖΙΟΥΡΑ ΧΑΡΟΥΛΑ ΓΛΑΔΣΤΩΝΟΣ 11 2431079980
ΜΠΑΤΑΛΑ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ 3 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2431301400
ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΣΟΝΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431034710
ΠΑΤΡΟΥ ΑΝΝΑ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 14 2431037960
ΣΑΜΑΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 19 2431030642
ΣΟΥΡΛΗ ΦΑΝΗ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 1 2431037555
ΣΥΝΤΖΕΡΜΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 16 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432075989

ΜΙΑΟΥΛΗ 3 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431071646
ΚΙΡΙΜΛΙΔΟΥ-ΧΑΡΙΣΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 12 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431077243
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΙ

ΚΑΚΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431075222
ΚΑΡΑΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6 2431072444
ΛΙΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 13 2431077040
ΛΙΑΠΗ ΜΑΡΙΑ ΜΙΑΟΥΛΗ 16 2431033102
ΜΠΙΛΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431073876
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431400283
ΤΖΙΩΡΤΖΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΛ.ΜΑΚΑΡΙΟΥ 10 2431038786

ΤΡΙΚΑΛΩΝ 16 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432094496
ΜΟΥΣΙΩΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΡΑΜΜΟΥ 24 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 6974301700
ΑΡΑΠΟΓΙΑΝΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑ ΆΝΝΗΣ ΚΟΜΝΗΝΗ 6 2431036858
ΙΑΤΡΟΙ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 12 2431033360
ΚΟΛΩΝΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 13 2431039846
ΚΟΤΤΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 6985878767
ΠΕΤΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 20 2431021281
ΣΦΥΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΟΝΔΥΛΗ-ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 2431076834
ΧΙΩΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431075027
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ

ΓΑΡΓΑΛΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Σ.ΣΑΡΑΦΗ 15 2431038877
ΓΚΙΝΗΣ ΘΩΜΑΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431072777
ΓΟΥΡΖΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 15 2431033668

ΡΗΓΑ ΦΕΡΑΙΟΥ 5 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433022344
ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431074557
ΘΩΜΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΗΠΕΙΡΟΥ 14 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2431024662
ΚΑΛΤΣΑΣ ΘΩΜΑΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ 8 2431071474
ΚΛΩΤΣΟΤΗΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431032505
ΚΟΛΩΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431077079
ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΧΑΤΖΗΓΑΚΗ 8 2431075888
ΚΡΟΥΠΗΣ ΠΑΥΛΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 18 2431073677
ΜΑΚΟΣ ΞΕΝΟΦΩΝ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431051500
ΜΠΕΤΣΙΜΕΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 11 2431023444
ΝΤΑΜΑΓΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431037317
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΤΟΥΡΝΑΡΑ 8 2431033411
ΠΟΛΥΖΟΣ ΒΑΙΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ 6 2431072245
ΠΟΥΛΙΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΤΖΑΒΕΛΛΑ 2 2431032042
ΣΓΟΥΡΑΛΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 11 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432023513
ΣΟΥΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΧΑΡ.ΤΡΙΚΟΥΠΗ 3 2431032945
ΤΑΡΑΤΟΡΑΣ ΗΛΙΑΣ ΟΜΟΓΕΝΩΝ ΑΜΕΡΙΚΗΣ 5 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432022774
ΤΣΙΓΑΡΙΔΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΕΡΜΟΥ 45 ΠΥΛΗ 2431022460
ΤΣΙΜΠΙΔΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ-ΙΑΚΩΒΑΚΗ 2431033013
ΤΣΙΟΥΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΖΑΠΠΑ3-ΜΙΑΟΥΛΗ 2431020045
ΦΑΣΟΥΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 1 2431075294
ΧΑΝΤΖΙΑΡΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431074574
ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 28 2431076671
ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΟΙ

ΒΑΛΚΑΝΙΩΤΗ ΕΛΕΝΗ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 26 2431079392
ΤΣΙΠΩΡΗΣ-ΛΑΣΧΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 16 2431075043
ΜΑΙΕΥΤΗΡΕΣ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΙ

ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΑΜΑΛΙΑΣ ΝΕΛΣΩΝ 24 2431031460
ΖΑΧΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 25 2431071001
ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 16 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ ** 2432078277

ΣΥΓΓΡΟΥ-ΦΛΕΜΙΝΓΚ ΤΡΙΚΑΛΑ 2431025190
ΚΑΛΟΓΗΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 7 2431070500
ΚΟΛΩΝΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 13 2431039846
ΚΟΝΤΟΧΡΗΣΤΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 11 2431039756
ΚΟΤΡΩΝΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431025860
ΜΙΝΚΑ-ΚΟΝΤΟΧΡΗΣΤΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 11 2431039756
ΜΟΥΣΙΩΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 2431400158
ΜΠΑΡΤΖΙΩΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 4 2431077260
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΑΤΖΗΓΑΚΗ 12 2431030322
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431079393

ΣΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 40Α 2431302448
ΣΙΜΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΟΘΩΝΟΣ 18 2431078155
ΣΟΥΛΙΩΤΗ ΕΥΘΑΛΙΑ ΤΖΑΒΕΛΛΑ 2 2431071740
ΤΕΓΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΜΑΛΙΑΣ-ΝΕΛΣΩΝ 24 2431032844
ΤΖΕΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 3 2431071650
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΒΑΣ.ΟΛΓΑΣ 3 2431035566
ΤΣΑΓΚΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΙΟΥΛ. ΑΔΑΜ 8 2431077399
ΤΣΑΓΚΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΙΟΥΛ. ΑΔΑΜ 2431077399
ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΣΤΡ.ΣΑΡΑΦΗ 66 2431024646
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431073788
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΙ

ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6 2431031622
ΓΚΑΝΤΕΛΟΥ ΑΓΛΑΙΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 6 2431022128
ΚΥΡΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΘ.ΔΙΑΚΟΥ 28 2431073601
ΛΑΟΠΟΔΗ ΙΟΥΛΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 64 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432024114
ΜΑΡΚΟΥΔΗ-ΛΑΖΟΥ ΑΡΕΤΗ ΒΑΣ.ΟΛΓΑΣ 3-4 2431037872
ΜΙΧΑΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 16 2431039786
ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 12 2431074111
ΠΑΥΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 20 2431076071
ΤΣΙΑΚΜΑΚΗ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ ΤΖΑΒΕΛΛΑ 2 2431039024
ΤΣΙΜΠΙΔΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 5 2431033855
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΙ-ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΟΙ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΧΑΤΖΗΓΑΚΗ 12 2431076664
ΔΗΜΟΥΛΑ ΑΝΘΗ 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 25 2431039444
ΖΑΦΕΙΡΙΑΔΟΥ ΟΛΓΑ ΚΟΡΑΗ-ΚΑΝΟΥΤΑ 2431028924
ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΓΛΑΔΣΤΩΝΟΣ 11 2431021641
ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 12 2431063831
ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΤΣΙΤΣΑΝΗ-ΜΙΑΟΥΛΗ 2 2431077230
ΜΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431038880

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 5 ΟΙΧΑΛΙΑ 2433031949
ΜΑΡΔΑΝΗ ΜΑΡΙΑ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 15 2431029991
ΜΕΡΕΝΤΙΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΑ ΚΑΛΑΜΑΤΑ 3 2431020055
ΜΗΛΙΩΝΗ ΒΑΝΕΣΣΑ ΙΑΚΩΒΑΚΗ Α-ΜΙΑΟΥΛΗ 2431079992
ΜΗΤΣΙΑΔΟΥ ΑΘΗΝΑ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431078611
ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ-ΗΛΙΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 8 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077727
ΜΠΑΣΛΗ ΚΑΛΙΝΑ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 25 2431063163
ΜΠΟΥΛΟΓΕΩΡΓΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 15 2431079412
ΝΤΑΦΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΙΑΟΥΛΗ-ΖΑΠΠΑ 2431033363
ΠΑΛΛΑΝΤΖΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΡΤΗΣ 37 ΠΥΛΗ 2434022444
ΠΑΠΑΔΑΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 18Α 2431022236
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 3 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432024988
ΠΙΝΑΚΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ-ΑΒΕΡΩΦ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432076555
ΠΛΙΑΤΣΙΚΑΣ ΠΑΡΙΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 14 2431076990
ΠΟΥΡΝΑΡΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Ρ.ΦΕΡΑΙΟΥ 5 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433023033
ΣΦΥΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΟΝΔΥΛΗ-ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 2431076834
ΤΡΙΓΚΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΑΡΑΦΗ-ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ 2 2431079178
ΤΡΙΓΩΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431063100
ΤΣΙΟΚΑΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ 5 2431075180
ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΟΣ 5 2431026810
ΧΑΡΙΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431072627
ΧΗΡΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431023530
“ΓΑΛΗΝΟΣ” ΒΥΡΩΝΟΣ-ΜΑΡΚΙΝΑ 49 2431071170
ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΙ

ΓΟΥΡΓΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 16 2431400680
ΘΩΔΗ ΕΛΕΝΗ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 40Α 2431023769
ΚΑΜΠΑΓΙΑΝΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΜΑΡΚΙΝΑ 49 2431030329
ΜΟΥΣΙΩΛΗΣ ΣΕΡΓΙΟΣ ΣΕΡΓΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 22 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432023405
ΜΠΑΛΛΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 25 2431030750
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431027537
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 28 2431071273
ΠΑΤΡΑΜΑΝΗ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ ΑΜΑΛΙΑΣ 14 2431101638
ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ-ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ

ΚΛΕΙΔΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 9 2431031771
ΨΥΧΙΑΤΡΟΙ

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 20 2431035010
ΓΚΑΡΑΒΕΛΛΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΓΛΑΔΣΤΩΝΟΣ 11 2431078830
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431079590
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑ 3 2431028710
ΠΙΠΥΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431400995
ΣΤΟΦΟΡΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 33 2431028480
ΧΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431027308
ΧΡΥΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431023799
ΛΙΑΠΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΕΡΙΚΛΕΟΥΣ 8 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432076210
ΜΕΛΙΣΣΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 23 2431079549
ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ

ΣΤΟΦΟΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 24 2106867330
ΝΕΦΡΟΛΟΓΟΙ

ΛΙΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 7 2431030717
ΠΛΙΑΚΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΙΑΚΩΒΑΚΗ-ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 15 2431078009
METEORA NEPHROLIFE METEORA NEPHROLIFE 2431088001
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΙ

ΒΛΑΧΟΚΩΣΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ι.ΑΔΑΜ 8 2431023430
ΓΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431400736
ΔΙΑΛΕΣΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΤΡ.ΣΑΡΑΦΗ 17 2431077644

ΤΡΙΚΑΛΩΝ 22 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432094345
ΔΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431029005
ΚΩΛΕΤΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 16 2431078098
ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 23 2431021649
ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 18 2431401998
ΡΕΠΟΥΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-ΠΑΡΗΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 7 2431077744
ΣΤΑΦΥΛΑΣ ΚΟΣΜΑΣ ΜΙΑΟΥΛΗ κ.ΙΑΚΩΒΑΚΗ 2431034034
ΤΡΑΠΟΤΣΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 1-ΒΥΡΩΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΑ 2431032111
ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 74 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432400315

ΚΟΝΔΥΛΗ-ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431400496
ΚΡΙΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 40Α
ΛΑΓΑΡΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 6 2431401563
ΜΙΧΑΛΙΤΣΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΤΖΩΡΤΖΟΠΟΥΛΟΥ-ΜΑΧΑΟΝΟΣ
ΤΣΙΟΥΦΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ρ.ΦΕΡΡΑΙΟΥ ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433022460
ΟΥΡΟΛΟΓΟΙ

ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1 2431101140
ΚΟΛΙΤΣΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431032160
ΜΠΑΛΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΓ.ΚΩΝ/ΝΟΥ 26 2431037378
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 11 2431077337
ΣΙΟΥΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ-ΑΒΕΡΩΦ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077088
ΣΚΟΥΡΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 40Α 2431302445
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΟΘΩΝΟΣ 2 2431402313
ΤΣΑΚΜΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 7 2431033490
ΧΑΧΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431302088
ΦΑΤΛΕΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΜΑΛΙΑΣ 24 2431033100
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΙ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 14 2431023006
ΒΛΑΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431036495
ΓΕΡΟΔΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ 4 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432075570
ΓΙΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ 18 2431076121
ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 25 2431032371
ΔΗΜΑΣΗ ΒΑΡΒΑΡΑ ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ 6 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077300
ΚΑΡΔΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 7 2431552151

ΚΡΙΚΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΥΡΩΝΟΣ ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431030084
ΛΑΛΕΤΣΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431076088
ΜΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431038250
ΜΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6 2431027416
MHN “ΟΡΑΣΗ” ΜΕΤΑΞΙΩΤΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΟΥΣ 12 ΜΗΝ ΟΡΑΣΗ 2431077999
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 12 2431075584
ΠΟΥΛΙΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΟΝΔΥΛΗ 37 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432078444
ΠΡΕΚΑΤΕΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ-ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 2431022500
ΡΑΠΤΟΤΑΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431072500
ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 9 2431077747
ΣΑΒΒΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΡΑΜΜΟΥ 12 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432075475
ΣΑΚΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 11 2431039049
ΣΠΑΝΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 14 2431039270

ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 35 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433029007
ΤΖΙΟΝΤΖΙΟΛΑ ΝΕΡΑΝΤΖΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431063141
ΤΣΙΡΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431301769
ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431072322
ΑΡΣΕΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431078210
ΒΑΣΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 6 2431036605
ΒΛΑΧΟΚΩΣΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΡΤΗΣ 37 ΠΥΛΗ 2434022444
ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 12 2431020855
ΓΥΦΤΑΚΗ ΣΟΦΙΑ ΚΟΝΔΥΛΗ-ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 2431025039
ΖΙΟΥΤΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431070170
ΚΑΤΣΑΜΠΕΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΣΤΡ.ΣΑΡΑΦΗ 14 2431079754
ΚΟΤΡΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 16 2431025588
ΚΟΥΦΟΓΙΑΝΝΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΜΙΑΟΥΛΗ 16 2431070970
ΚΥΡΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 6 2431070171
ΚΩΤΟΥΛΑΣ ΣΟΛΩΝ ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ 3 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432024555
ΛΑΖΑΡΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 22 2431074081
ΛΙΑΠΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΡΑΜΜΙΔΗ 3 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432022808
ΛΙΟΥΛΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431033380
ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΔΗ ΕΛΕΝΗ ΜΙΑΟΥΛΗ-ΖΑΠΠΑ 3 2431027005
ΜΟΚΑ-ΙΦΕΡΤ ΝΑΥΣΙΚΑ ΠΛ.ΜΑΚΑΡΙΟΥ 10 2431075649
ΜΠΑΝΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 18 2431070406
ΝΤΕΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 5 2431027601
ΠΑΠΑΔΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 20 2431070555
ΠΑΠΑΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΙΑΚΩΒΑΚΗ 15 2431600873
ΠΑΠΑΛΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 14 2431020722
ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 9 2431033711
ΤΕΓΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ 5 2431030230
ΤΡΙΚΑΛΙΑΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 9 2431029170
ΧΑΙΔΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 20 2431022800
ΧΑΤΖΗ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΡΟΖΥ Β.ΤΣΙΤΣΑΝΗ 22 2431303488
ΧΙΩΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431075027
ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ-ΟΥΡΑΝΙΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 4 6983522701
ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ-ΟΓΚΟΛΟΓΟΣ

ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 10 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431024562
ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙ

ΓΙΔΑ ΑΝΝΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 114 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432078433
ΓΛΕΝΤΗ ΕΛΕΝΗ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 1 2431033507
ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ ΣΑΒΒΑΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 28 2431079175
ΚΑΡΑΚΙΤΣΙΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 1-3 2431550025

ΑΡΤΗΣ ..ΠΥΛΗ 6907046333
ΚΩΤΟΥΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431033365
ΛΥΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΜΑΡΚΙΝΑ 49 2431030329
ΜΑΚΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 11 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432023513
ΜΟΣΧΟΒΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΑΜΑΛΙΑΣ 28 2431070344
ΜΠΑΚΑΤΣΕΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 7 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431102535
ΜΠΑΛΩΜΕΝΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431031110
ΟΥΤΡΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431302675
ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 9 2431020010
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 14 2431071765
ΣΤΕΦΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 18Α 2431031611
ΣΦΥΡΗ ΕΥΡΥΔΙΚΗ ΒΥΡΩΝΟΣ 12 2431073030
ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431021400
ΤΣΑΓΚΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431036966
ΧΑΛΒΑΤΖΑ-ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ ΕΛΕΝΑ ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 9 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433022262
ΧΑΤΖΗΠΑΡΑΣΙΔΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΜΑΛΙΑΣ 14 2431038080
ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΟΙ

ΖΑΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΝΔΥΛΗ-ΦΙΛΙΠΠΟΥ 1 2431022233
ΠΑΠΑΣΤΑΥΡΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431036926
ΠΛΑΣΤΙΚΟΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΚΑΤΡΑΝΑ ΦΑΝΗ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30 2431400274
ΜΑΥΡΟΓΕΩΡΓΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 1 2431070776
ΠΑΛΛΑΝΤΖΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 23 2431073327
‘CITYZEN” ΒΥΡΩΝΟΣ 17 2431102386
ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΙ

ΑΠΟΔΙΑΚΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΟΥ 8 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432023704
ΓΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431400016
ΖΗΚΥΡΗ ΑΝΔΡΙΑΝΗ ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ 30 ΔΣ-ΚΛΕΙ 2431101774
ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 12 2431026742
ΚΑΡΑΚΑΣΗ ΕΥΡΥΔΙΚΗ Α.ΔΙΑΚΟΥ ΚΑΙ ΠΛΟΥΤ.23 2431073623
ΜΠΑΡΤΖΙΩΚΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΝ.ΚΟΜΝΗΝΗΣ 6 2431101784
ΜΠΑΤΑΒΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 16 2431078990
ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431303414
ΤΣΙΜΠΙΔΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΟΘΩΝΟΣ 2 2431022278
ΨΙΛΟΥΤΣΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431030880
ΠΥΡ. ΙΑΤΡΙΚΗ

ΓΟΥΤΣΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΑ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ 26 2431075610
“ΓΑΛΗΝΟΣ” ΚΟΝΤΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΜΑΡΚΙΝΑ 49 2431071170
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ-ΑΘΑΝΑΤΟΥ ΕΛΛΗ ΒΥΡΩΝΟΣ 6 2431077074
ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 13 2431303949
ΚΑΤΣΙΑΝΑΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΜΑΛΙΑΣ 14 2431078800
ΜΠΟΥΡΟΚΩΣΤΑ ΖΩΗ ΚΟΝΔΥΛΗ 37 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ ** 2432078060

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 14 ΤΡΙΚΑΛΑ 2431402067
ΠΕΤΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 20 2431021281
ΤΖΙΩΡΤΖΙΩΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΙΑΟΥΛΗ 31 2431102726
ΦΥΣ.ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΗ ΒΥΡΩΝΟΣ 17 2431073646
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΚΑΦΑΣΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431027174
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΙΑΚΩΒΑΚΗ 15 2431078052
ΓΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΘΩΜΑΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 29 2431027705
ΚΑΤΣΑΟΥΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ν.ΠΛΑΣΤΗΡΑ 2 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 6942650172
ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΙ

ΓΟΥΡΖΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ-ΚΑΝΟΥΤΑ 1 2431028030
ΓΡΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14 2431039877
ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΑΝΝΑ ΑΓ.ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ 4 ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 2433023500
ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 4 2431074774
ΜΟΥΡΓΕΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 26 2431036436
ΠΙΝΙΑΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 16 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077212
ΠΡΕΒΕΔΟΥΡΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΟΝΔΥΛΗ 15 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 2432077944
ΣΑΓΑΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 7-9 2431074500
ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 2431029311
ΤΖΕΛΗ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ 11 2431023005

Οι γιατροί της πόλης των Τρικάλων
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Φ
θηνότερη για
όλους τους
πολίτες είναι από

την 1η Ιανουαρίου η
κινητή και η καρτοκινητή
τηλεφωνία, καθώς
τέθηκε σε ισχύ το νέο,
ενιαίο και σταθερό τέλος
κινητής και καρτοκινητής
τηλεφωνίας ύψους 10%.

Όπως αναφέρεται στη σχε-
τική ανακοίνωση, πρόκειται
για την υλοποίηση, εκ μέ-
ρους των Υπουργείων Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης και
Οικονομικών, του μέτρου που
είχε ανακοινώσει ο Πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσο-
τάκης στην ομιλία του στη
Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονί-
κης τον Σεπτέμβριο του 2021.

Τα νέα τέλη κινητής και
καρτοκινητής τηλεφωνίας
ισχύουν αυτόματα, για κάθε
σύνδεση κινητού που ανήκει
σε φυσικό πρόσωπο, χωρίς
να απαιτείται καμία ενέργεια
από πλευράς του πολίτη.
Αφορά σε όλες τις συνδέσεις,
είτε, δηλαδή, πρόκειται για
συμβόλαια, είτε για καρτοκι-
νητά.

Υπενθυμίζεται ότι, σύμφω-
να με το προηγούμενο καθε-
στώς, τα τέλη κινητής τηλε-

φωνίας κυμαίνονταν από 12%

έως 20%, ανάλογα με το

ύψος του μηνιαίου λογαρια-

σμού. Έτσι, το όφελος του

μέτρου κυμαίνεται μεταξύ

2% και 10% για το σύνολο

κάθε μηνιαίου λογαριασμού

και για όλους τους κατανα-

λωτές.

Ειδικά όσον αφορά τους

νέους ηλικίας 15-29 ετών,

ισχύει η πλήρης κατάργηση

των τελών κινητής και καρ-

τοκινητής τηλεφωνίας. Μάλι-

στα, από τις 10 Ιανουαρίου θα

είναι διαθέσιμη μέσω του

gov.gr η πλατφόρμα στην

οποία οι νέοι της ως άνω ηλι-

κιακής ομάδας θα μπορούν

να δηλώνουν τον αριθμό του

κινητού τους και να απαλ-

λάσσονται πλήρως από τα

τέλη κινητής και καρτοκινη-

τής τηλεφωνίας. Η πλατφόρ-

μα υλοποιείται από τη Γενική

Γραμματεία Πληροφοριακών

Συστημάτων Δημόσιας Διοί-

κησης και τη Γενική Γραμμα-

τεία Τηλεπικοινωνιών και Τα-

χυδρομείων.

Φθηνότερη από την 1η

Ιανουαρίου η κινητή τηλεφωνία

Τ
ο 2021 κατατάσσεται ως μακράν το
χειρότερο έτος των τελευταίων 13
χρόνων σε ό,τι αφορά τη συνολική

καμένη έκταση της χώρας μας,
σύμφωνα με το meteo του Εθνικού
Αστεροσκοπείου Αθηνών.

Ειδικότερα, με βάση τα δεδομένα του Ευ-
ρωπαϊκού Συστήματος Πληροφόρησης για
Δασικές Πυρκαγιές, κατά τη διάρκεια του
2021 χαρτογραφήθηκαν στην Ελλάδα 84 συμ-
βάντα δασικών πυρκαγιών, τα οποία κατέκα-
ψαν συνολική έκταση που ξεπερνά τα
1.300.000 στρέμματα. Η συγκεκριμένη «επί-
δοση» είναι η χειρότερη της περιόδου 2008-
2021, με τη συνολική καμένη έκταση το 2021

να προσεγγίζει το άθροισμα των καμένων
εκτάσεων της οκταετίας 2013-2020.

Κατά το 2021 καταγράφηκε επίσης η χείρι-
στη επίδοση σε ό,τι αφορά τη μέση καμένη
έκταση ανά δασική πυρκαγιά στη χώρα μας,
με το συγκεκριμένο δείκτη να υπολογίζεται σε
πάνω από 1.500 στρέμματα ανά συμβάν, όταν
κατά τα προηγούμενα 13 έτη (2008 – 2020) o
αντίστοιχος μέσος όρος ήταν κοντά στα 500
στρέμματα ανά συμβάν.

Με την αντιπυρική περίοδο του 2022 να ξε-
κινά σε πέντε μήνες, το meteo τονίζει ότι είναι
απαραίτητη η αναθεώρηση των πρακτικών που
εφαρμόζονται στον τομέα της πρόληψης και
της προετοιμασίας για την αντιμετώπιση των
δασικών πυρκαγιών.

«Μαύρο» 2021: 

Κάηκαν τόσα στρέμματα στην Ελλάδα

όσα κατά την οκταετία 2013 – 2020

Σ
ε παράσταση
διαμαρτυρίας έξω
από το υπουργείο

Εργασίας την ερχόμενη
Τρίτη 11 Ιανουαρίου
καλούν η Συντονιστική
Επιτροπή των
συνταξιουχικών
οργανώσεων και τα
σωματεία της, με στόχο
«τη μη υλοποίηση των
περικοπών των
συγκεκριμένων
συντάξεων», με αφορμή
την τελευταία εγκύκλιο
από το αρμόδιο
Υπουργείο για τις
συντάξεις χηρείας και
αναπηρίας.

«Οι συνταξιούχοι της χώρας
μας για ακόμη μία φορά υφί-
στανται τις άθλιες και θανα-
τηφόρες περικοπές των συν-
τάξεων που έχουν ψηφίσει
όλες οι κυβερνήσεις μέχρι
σήμερα», αναφέρεται εισα-
γωγικώς στη σχετική ανακοί-
νωση, εξειδικεύοντας στη συ-
νέχεια:

«Την παραμονή της Πρω-
τοχρονιάς από το Υπουργείο
Εργασίας εκδόθηκε εγκύκλιος
για την εφαρμογή των διατά-
ξεων των ν. 4387/16 (Κα-
τρούγκαλου) και ν.4670/20
(Βρούτση), που ενεργοποιεί
για πρώτη φορά, μετά από
σχεδόν 6 χρόνια, τις περικο-
πές στις συντάξεις των συν-

ταξιούχων που δικαιούνται
από τη φύση της εργασίας
τους δυο συντάξεις, καθώς
και τις συντάξεις χηρείας –
αναπηρίας. Με τον αγώνα των
συνταξιουχικών οργανώσεων
αποκρούστηκαν ορισμένες
αρνητικές διατάξεις για τις
συντάξεις χηρείας, που προ-
βλέπονταν αρχικά από το
νόμο ΣΥΡΙΖΑ – ΑΝΕΛ», οι οποί-
ες, όπως επισημαίνεται, «μετά
από λίγο διάστημα εξαφάνιζαν
αυτές τις συντάξεις».

Και τώρα «η σημερινή κυ-
βέρνηση αξιοποιεί την παρα-
πάνω κατάπτυστη διάταξη και
έρχεται για μια ακόμη μία
φορά να κατακρεουργήσει τις
εναπομείναντες πενιχρές συν-
τάξεις. Επιβεβαιώνεται ότι ο
ένας απ’ αυτούς κόβει και ο
άλλος ράβει, ο ένας όταν είναι
στη κυβέρνηση συνεχίζει να

εφαρμόζει το αντιασφαλιστικό
νομικό πλαίσιο του προηγού-
μενου και ο άλλος που μένει
στην αντιπολίτευση «βγαίνει
στα κεραμίδια» για τις αδικίες
που ο ίδιος έχει ψηφίσει. Αί-
σχος!

Πιο συγκεκριμένα η διάταξη
του νόμου ΣΥΡΙΖΑ – ΑΝΕΛ
που έρχεται να εφαρμόσει η
σημερινή κυβέρνηση προ-
βλέπει για τους συνταξιού-
χους αυτούς την αφαίρεση
ουσιαστικά ποσού 268 ευρώ
το μήνα, από τη δικαιούμενη
«Εθνική Σύνταξη». Αυτό είναι
τεράστιο πλήγμα στις ήδη πε-
ρικομμένες και τσακισμένες
συντάξεις, και συνεχίζεται τη
στιγμή που οι συντάξεις γί-
νονται προνοιακά βοηθήματα
μπροστά στην ακρίβεια και
τα τεράστια προβλήματα που
έχει προκαλέσει η πανδημία».

Παράσταση διαμαρτυρίας από τους

συνταξιούχους κατά της εγκυκλίου

του υπουργείου Εργασίας
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Ανοδικά κινήθηκαν οι τιμές των μετοχών στη σημε-
ρινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου Αθηνών, με την
αγορά να διασπά τις 900 μονάδες και να «βλέπει» προς
τα επίπεδα των 910 μονάδων, εν μέσω θετικού κλίμα-
τος στις ευρωπαϊκές αγορές.

Στο επίκεντρο του επενδυτικού ενδιαφέροντος βρέ-
θηκε η μετοχή της Coca Cola HBC, ενώ αυξημένη ήταν
η αξία των συναλλαγών μετά τα χαμηλά επίπεδα που
είχε διαμορφωθεί τις δύο τελευταίες συνεδριάσεις.

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 908,08 μονά-
δες, σημειώνοντας άνοδο 1,03%. Η αξία των συναλ-
λαγών ανήλθε στα 48,52 εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθη-

καν 20.711.562 μετοχές.
Ο δείκτης υψηλής κεφα-

λαιοποίησης σημείωσε
άνοδο σε ποσοστό 0,93%,
ενώ ο δείκτης της μεσαίας
κεφαλαιοποίησης ενισχύ-
θηκε σε ποσοστό 0,50%.

Από τις μετοχές της υψη-
λής κεφαλαιοποίησης, τη
μεγαλύτερη άνοδο κατέ-
γραψαν οι μετοχές της
Coca Cola HBC (+4,84%),
της Lamda Development
(+2,57%), της Jumbo
(+2,50%), της Aegean Air-

lines (+2,24%) και του ΟΤΕ (+1,75%).
Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-

τοχές της Ελλάκτωρ (-1,05%), της Μυτιληναίος (-
1,05%), του ΟΛΠ (-1,03%), της ΔΕΗ (-0,97%) και της
Alpha Bank (-0,93%).

Από τους επιμέρους δείκτες, τη μεγαλύτερη άνοδο
σημείωσαν οι δείκτες των Τροφίμων (+4,77%) και της
Υγείας (+4,76%), ενώ τις μεγαλύτερες απώλειες ση-
μείωσαν οι δείκτες των Βιομηχανικών Προϊόντων (-
0,91%) και των Υπηρεσιών Κοινής Ωφέλειας (-0,53%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η
Alpha Bank και η Πειραιώς διακινώντας 5.628.407 και
4.860.477 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία
συναλλαγών σημείωσαν η Πειραιώς με 6,312 εκατ.
ευρώ και η Alpha Bank με 6,040 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 84 μετοχές, 36 πτωτικά και 21 πα-
ρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημεί-
ωσαν οι μετοχές: Unibios +8,75% και Ίλυδα +7,91%.
Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Ξυ-
λεμπορία(π) -11,95% και ΑΝΕΚ -4,44%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

Γ.Δ. 908,08

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê1,03%

Άνοδος 1,03% 

στο Χρηματιστήριο

Μ
ε άνοδο άνω των
15 δισ. ευρώ
αναμένεται να

κλείσει το 2021 για τις
καταθέσεις που τηρούν
νοικοκυριά και
επιχειρήσεις στις
ελληνικές τράπεζες.
Πρόκειται για το πέμπτο
συνεχές έτος που κλείνει
με θετικό πρόσημο.

Με βάση τα επίσημα στοι-
χεία της Τράπεζας της Ελλά-
δος, στο 11μηνο Ιανουάριος –
Νοέμβριος 2021, τα μεγέθη ενι-
σχύθηκαν κατά 12,50 δισ. ευρώ.

Δεδομένου όμως ότι ο Δε-
κέμβριος είναι παραδοσιακά
μήνας με σημαντικές καθαρές
εισροές, πχ. το 2020 4,50 δισ.
ευρώ, το κοντέρ της περυσινής
χρονιάς θα φτάσει τουλάχιστον
στα 15 δισ. ευρώ, χωρίς να
αποκλείονται φυσικά και υψη-
λότερα επίπεδα. Η αύξηση αυτή
θα ακολουθήσει το +20 δισ.
ευρώ του 2020, διαμορφώνον-
τας τη σχετική επίδοση κατά τη
διάρκεια της πανδημίας κατ΄
ελάχιστον στα 35 δισ. ευρώ.

Εφόσον επαληθευτεί η εκτί-
μηση αυτή, στην τριετία 2019 –
2021 η άνοδος της καταθετικής
βάσης εκτιμάται ότι θα ξεπε-
ράσει τα 43 δισ. ευρώ. Από τα
134,5 δισ. ευρώ στο τέλος του
2018 στα 178 – 180 δισ. ευρώ
στις 31/12/2021.

Κι αυτό παρά το γεγονός ότι
την υπό εξέταση περίοδο κα-
ταγράφηκαν καθαρές εκροές

κεφαλαίων 16,50 δισ. ευρώ από
τις προθεσμιακές καταθέσεις.

Από αυτά ένα μεγάλο μέρος
κατευθύνθηκε σε επενδύσεις
μετοχικών και ομολογιακών τίτ-
λων, κυρίως μέσω αμοιβαίων κε-
φαλαίων, στο real estate και σε
δαπάνες διαρκών καταναλωτι-
κών αγαθών.

Οι λόγοι της ανόδου

Η άνοδος των μεγεθών σε
κάθε μία από τις προηγούμενες
τρεις χρονιές αποδίδεται στους
εξής λόγους:

– Το 2019 σημειώθηκε ση-
μαντική βελτίωση της εμπιστο-
σύνης, μετά την ολοκλήρωση
του τρίτου μνημονίου, την πο-
λιτική αλλαγή το καλοκαίρι και
την άρση των capital con-
trols στις αρχές του φθινοπώ-
ρου.

Το γεγονός αυτό επιτάχυνε
την επιστροφή καταθέσεων που
βρίσκονταν από το τραυματικό
για τον τραπεζικό κλάδο πρώτο
εξάμηνο του 2015, είτε στο
εξωτερικό ή σε θυρίδες και σεν-
τούκια.

Παράλληλα, το 2019 ήταν μία
αναπτυξιακή χρονιά, με όχημα
τον τουρισμό που σημείωσε ρε-
κόρ όλων των εποχών, οδη-
γώντας σε σημαντικές εισροές
εσόδων στους λογαριασμούς
επιχειρήσεων και επαγγελμα-
τιών. 

– Το 2020 ήταν η χρονιά που
ξέσπασε η πανδημία, προκα-
λώντας ύφεση 8% στην ελληνι-
κή οικονομία. Παρ΄ όλα αυτά,

οι καταθέσεις όχι μόνο δεν υπο-
χώρησαν, αλλά επιταχύνθηκε
ο ρυθμός ανόδου τους.

Δύο ήταν οι κύριοι παράγον-
τες που οδήγησαν σε αυτό το
αποτέλεσμα:

Πρώτον, τα μέτρα στήριξης
προς νοικοκυριά και επιχειρή-
σεις ύψους 24 δισ. ευρώ

Δεύτερον, η άνοδος της τρα-
πεζικής χρηματοδότησης μέσω
των αναπτυξιακών προγραμμά-
των που ενεργοποιήθηκαν

Προς την ίδια κατεύθυνση
λειτούργησαν οι αναστολές
πληρωμής φορολογικών και δα-
νειακών υποχρεώσεων, η αναγ-
καστική αναβολή καταναλωτι-
κών δαπανών από τα νοικοκυριά
λόγω του lockdown, αλλά και η
αυξημένη χρήση καρτών στις
καθημερινές συναλλαγές που
περιόρισε τη χρήση μετρητών
σε ένα βαθμό.

– Το 2021 η χώρα επέστρεψε

σε υψηλούς ρυθμούς ανάπτυ-
ξης με τον τουρισμό να πρωτα-
γωνιστεί ξανά, επιτρέποντας
την κάλυψη των απωλειών του
2020.

Η άνοδος των καταθέσεων,
πέραν της όποιας ενίσχυσης
των εισοδημάτων λόγω της ανό-
δου του ΑΕΠ και της εισροής
τουριστικού συναλλάγματος,
προήλθε ξανά κατά το μεγαλύ-
τερο μέρος της από τα μέτρα
στήριξης και τον τραπεζικό δα-
νεισμό.

Η κυβέρνηση έριξε στην οι-
κονομία περί τα 19 δισ. ευρώ,
για την αντιμετώπιση των επι-
πτώσεων από τα περιοριστικά
μέτρα στην οικονομική δρα-
στηριότητα.

Επιπλέον, συνεχίστηκε η άνο-
δος των νέων δανειοδοτήσε-
ων, κατά βάση προς επιχειρή-
σεις, αλλά με χαμηλότερους
ρυθμούς σε σχέση με το 2020.

Πάνω από 43 δισ. ευρώ φρέσκες καταθέσεις

στις τράπεζες την τριετία 2019 -2021

Ο
ι τιμές του πετρελαίου
παραμένουν σε μεγάλο
βαθμό σταθερές, κα-

θώς οι επενδυτές περίμεναν ότι
οι μεγάλοι παραγωγοί θα συμ-
φωνούσαν να τηρήσουν την προ-
γραμματισμένη αύξηση της πα-
ραγωγής τους στη συνάντησή
τους αργότερα μέσα στην ημέρα,
εν μέσω φθίνουσας ανησυχίας
για την εξάπλωση της παραλλα-
γής Omicron του COVID-19.

Το Brent ενισχύεται κατά 22
σεντς, ή 0,3%, στα 79,20 δολάρια
το βαρέλι, ενώ το αμερικανικό
αργό West Texas Intermediate
(WTI) αυξήθηκε κατά 21 σεντς, ή
0,3%, στα 76,29 δολάρια το βα-
ρέλι.

Ο ΟΠΕΚ + αναμένεται να αυ-
ξήσει την παραγωγή πετρελαίου
για τον Φεβρουάριο, καθώς ο
όμιλος εκτιμά μόνο μια βραχύβια
επίδραση στη ζήτηση από το
Omicron.

Ο ΟΠΕΚ+, ο οποίος συγκεν-
τρώνει παραγωγούς από τον Ορ-
γανισμό Πετρελαιοεξαγωγικών
Χωρών (ΟΠΕΚ) με άλλους, συμ-
περιλαμβανομένης της Ρωσίας,
έχει αυξήσει τον στόχο παρα-
γωγής του κάθε μήνα από τον
Αύγουστο κατά 400.000 βαρέλια
την ημέρα.

«Ο νούμερο ένα μοχλό αυτή τη
στιγμή είναι η διαχείριση της
πλευράς της προσφοράς της
αγοράς από τον OPEC+», δή-

λωσε ο Virendra Chauhan, ανα-
λυτής της Energy Aspects.

Οι αναλυτές της RBC Capital
Markets δήλωσαν ότι ο ΟΠΕΚ +
είναι απίθανο να αλλάξει πορεία,
δεδομένης της τρέχουσας προ-
οπτικής των τιμών, της πίεσης
από την κυβέρνηση του προ-
έδρου των ΗΠΑ Τζο Μπάιντεν για
ενίσχυση της προσφοράς και
χωρίς σημαντικές νέες περιορι-
σμούς κινητικότητας λόγω
COVID-19.

«Αν και τα κρούσματα Omicron
συνεχίζουν να αυξάνονται σε βα-
σικές γεωγραφικές περιοχές, η
απουσία εκτεταμένων περιορι-
σμών lockdown πιθανότατα θα
κρατήσει υπό έλεγχο τις βραχυ-
πρόθεσμες ανησυχίες για τη ζή-
τηση», ανέφεραν σε σημείωμα οι
αναλυτές της RBC.

Ο υπουργός εμβολίων της
Βρετανίας είπε ότι τα άτομα που
νοσηλεύονται με COVID-19 στο
Ηνωμένο Βασίλειο εμφάνιζαν γε-
νικά λιγότερο σοβαρά συμπτώ-
ματα από πριν

Ο Γάλλος υπουργός Οικονο-
μικών Bruno Le Maire δήλωσε ότι,
αν και η ραγδαία εξάπλωση της
παραλλαγής Omicron διατα-
ράσσει ορισμένους κλάδους, δεν

υπάρχει κίνδυνος να «παραλύσει»
την οικονομία και παρέμεινε σε
μια πρόβλεψη ανάπτυξης 4% για
το ΑΕΠ της Γαλλίας το 2022.

Η εργοστασιακή δραστηριό-
τητα επίσης αυξήθηκε στην Ασία
τον περασμένο μήνα, υποδηλώ-
νοντας ότι το άμεσο χτύπημα
από την παραλλαγή στην παρα-
γωγή φαινόταν υποτονικό.

Ωστόσο, οι αναλυτές προει-
δοποίησαν ότι ο ΟΠΕΚ+ μπορεί
να χρειαστεί να αλλάξει στάση
εάν η ένταση μεταξύ Δύσης και
Ρωσίας για την Ουκρανία ανα-
ζωπυρωθεί και χτυπήσει τις προ-

μήθειες καυσίμων ή οι συνομιλίες

για τα πυρηνικά του Ιράν με τις

μεγάλες δυνάμεις σημειώσουν

πρόοδο, κάτι που θα οδηγούσε

σε άρση των πετρελαϊκών κυ-

ρώσεων στο Ιράν.

«Πιστεύουμε ότι αυτά τα δύο

γεγονότα αντιπροσωπεύουν ση-

μαντικούς χαρακτήρες μπαλαν-

τέρ που θα μπορούσαν να αλ-

λάξουν γρήγορα την τροχιά των

τιμών και να δοκιμάσουν τον μη-

χανισμό ταχείας απόκρισης του

ΟΠΕΚ», ανέφεραν οι αναλυτές

της RBC.

Σταθερές οι τιμές του πετρελαίου, 

με το βλέμμα στη συνεδρίαση του ΟΠΕΚ
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CMYK

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18

Τρίκαλα

(Όπισθεν Κλινικής Παπανικολάου)
Τηλ.: 24310 78278

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΣΥΜΠΟΛΙΤΙΣΣΑ 

ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑ
Συμπολίτισσα αντιμετωπίζει σοβαρά προβλήματα και

κάνει έκκληση για οικονομική βοήθεια. 
Όποιος επιθυμεί μπορεί να προσφέρει στον κάτωθι λο-

γαριασμό: GR8601104770000047779589275.

Έχει ανάγκη βοήθειας
Άπορη κυρία λόγω οικονομικής αδυναμίας θέλει την βοή-

θειά σας.
Αρ. λογαριασμού: GR 8601104770000047779589275

(Εθνική Τράπεζα), Τσουλούφα Ευαγγελή.

Έχει ανάγκη βοήθειας
Δεκάχρονο κοριτσάκι από

την περιοχή των Τρικά-
λων, πάσχει από αναιμία
fanconi και επείγει χει-
ρουργική επέμβαση.

Η στήριξη και η βοήθεια
όλων μας είναι αναγκαία,
προκειμένου η οικογένεια του
παιδιού να ανταπεξέλθει οικονομικά.

Αρ. Λογαριασμού EUROBANK:
GR7202602330000160201593111

ΠΟΛΥΤΕΚΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑ
Πολύτεκνη οικογένεια έχει άμεση ανάγκη οικονομικής ενί-

σχυσης για σοβαρό νόσημα (καλπάζουσας μορφής καρκίνου).
Όσοι μπορούν να βοηθήσουν να καταθέσουν την προσφορά
τους στο i-ban: GR 6801104610000046195624435 (Εθνική Τρά-
πεζα).

ΤΟ ΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

•Σουπιές κρασάτες
•Κανελόνια με σπανάκι και φέτα
•Ρεβυθάδα γάστρας

(προτείνουμε και με λουκάνικο)
•Μοσχαράκι κοκκινιστό

με παπαρδέλες
•Φακές
•Κοντοσούβλι κοτόπουλο, χοιρινό

Ζωγράφου 1
πεζόδρομος (έναντι
Δημοτικής Βιβλιοθήκης)
τηλ.: 24310 78435

what’s up: 697 5610 203

delivery και take away καθημερινά

Ρωτήστε μας για τα ψάρια ημέρας

Όλα της ώρας

Αρωμάτων και Γεύσεων

Ανακοίνωση λειτουργίας Γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης για την περίοδο

εορτών Αγίου Δωδεκαημέρου
Γίνεται γνωστό ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης, επί της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν
κλειστά κατά το διάστημα του Αγίου Δωδεκαημέρου από Πέμπτη
23 Δεκεμβρίου 2021 έως Παρασκευή 7 Ιανουαρίου 2022.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστοποιητι-
κών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν τηλεφωνικής ή
ηλεκτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού τη-
λεφωνικά: 6977501873 (πρωί 10:00-12:00, Πρωτοπρεσβύτερος
Ευάγγελος Καραμίντζιος) imtks1@gmail.com.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Διαζευκτηρίων θα εξυπηρε-
τούνται στο Γραφείο του Ιερού Ναού Παναγίας Επισκέψεως Τρι-
κάλων πρωί 9:00-10:00 κατόπιν τηλεφωνικής ή ηλεκτρονικής επι-
κοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού τηλεφωνικά από
τον Εφημέριο Πρωτοπρεσβύτερο Γεώργιο Γραδούλα. 

Τηλέφωνο επικοινωνίας 2431033671, imtks1@gmail.com.

Ωράριο καταστήματος 12μ.-5.00 μ.μ.

μέχρι νεωτέρας

•γίγαντες στον φούρνο

•μοσχαράκι με σάλτσα μπύρας

•Λιγκουίνι με σάλτσα λιαστής

ντομάτας

•φακές

•χοιρινό λεμονάτο

•μπάμιες λαδερό

διάφορα
ψητά 

της ώρας

«(ο Ιησούς)... διήρχετο την
Ιεριχώ» (Λουκ.19:1)

Πρέπει να είναι η στερνή
φορά που ο Ιησούς περνάει
από την Ιεριχώ οδεύοντας
προς την Ιερουσαλήμ, προς
το πάθος και τον σταυρό Του.
Ο Ζακχαίος αυτό δεν το ξέρει,
ότι δηλαδή δεν θα έχει άλλη
ευκαιρία να δει τον Ιησού,
ένα όμως ξέρει καλά, ότι θέ-
λει να Τον δει, γι' αυτό δεν χά-
νει την ευκαιρία. Υπάρχουν
κάποια γεγονότα στη ζωή μας
που τα αφή νόμε να περάσουν
χωρίς να τους δώσομε τη ση-
μασία που πρέπει. Τα θεω-
ρούμε τυχαία, συμπτωματι-
κά, δεν ερευνούμε το πνευ-
ματικό μήνυμα που ίσως κρύ-
βουν. Δεν εξετάζομε αν ο
Θεός που τα επιτρέπει κάτι θέ-
λει να μας διδάξει, κάτι να μά-
θομε, και τα αφή νόμε να πε-
ράσουν. Η ευκαιρία έτσι χά-

νεται και ίσως δεν υπάρξει
άλλη. Ο Ζακχαίος όμως άρ-
παξε αυτό το «διήρχετο» του
Ιησού και το έκανε γνωριμία,
κάλεσμα στο σπίτι του και τε-
λικά, μετάνοια και σωτηρία,
συγχώρηση και ευλογία! Φίλε
μου, πολλοί είδαν τον Ιησού
να περνάει από την Ιεριχώ
την πόλη τους. Ο Ζακχαίος
όμως σώθηκε, γιατί αυτός
είχε τον πόθο να Τον γνωρί-
σει! Ο Χριστός περνάει σήμε-
ρα έξω από την καρδιά σου.
Μην χάσεις την ευκαιρία να
Τον καλέσεις να μπει μέσα να
σου φέρει τη σωτηρία Του.

ΔΩΡΕΑ
Ο Βασίλης και η Σία Δερ-

πανοπούλου προσέφεραν στο
Φιλανθρωπικό Σωματείο “ ΟΙ
ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ” 50 Ευρώ
στη μνήμη Δημητρίου Ατούν

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

“ΑΓΡΥΠΝΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΟΡΤΗ

ΤΩΝ ΘΕΟΦΑΝΕΙΩΝ”
ΤΕΤΑΡΤΗ 5 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2022

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

Τετάρτη 5 Ιανουαρίου 2022 
«ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ

ΕΟΡΤΗ ΤΩΝ ΘΕΟΦΑΝΕΙΩΝ»
-Ώρα: 8:30μ.μ έως 12:00

βραδινή, ό Όρθρος και η Πα-
νηγυρική Θεία Λειτουργία και η
ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΑΣΜΟΥ.

ΠΕΜΠΤΗ 6 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
2022 

-Ώρα: 7:30π.μ έως 10:30π.μ, ό Όρθρος και η Πανηγυρική
Θεία Λειτουργία των ΘΕΟΦΑΝΕΙΩΝ και η Ακολουθία του Αγια-
σμού.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ 

Απεμπλέκονται από την

διαχείριση του προσφυγικού

οι Ένοπλες Δυνάμεις
Σήμερα «σηματοδοτούμε μία ιδιαίτερη καμπή στο μετανα-

στευτικό με την απεμπλοκή των Ενόπλων Δυνάμεων» από τις
31 Οκτωβρίου 2021 από την καθημερινή διαχείριση του ζητή-
ματος. Αυτό τόνισε, σήμερα, Τρίτη 4 Ιανουαρίου, ο υπουργός
Εθνικής Άμυνας, Νίκος Παναγιώτοπουλος, μιλώντας στο Πεν-
τάγωνο, σε κοινή εκδήλωση με τον υπουργό Μετανάστευσης
και Ασύλου, Νότη Μηταράκη.

Ο κ. Παναγιώτοπουλος εξήγησε ότι από το ξεκίνημα της με-
ταναστευτικής κρίσης οι Ένοπλες Δυνάμεις διαχειρίστηκαν κα-
θημερινά ζητήματα σίτισης, κατασκευής δομών, υποδοχής προ-
σφύγων και μεταναστών, υγειονομικής περίθαλψης αλλά και
μεταφοράς υλικών.

«Οι Ένοπλες Δυνάμεις», ανέφερε, «είχαν επωμιστεί την κα-
θημερινότητα του μεταναστευτικού ζητήματος». «Πλέον», συ-
νέχισε, «έχουν δημιουργηθεί οι συνθήκες ώστε να μην είναι απα-
ραίτητες οι Ένοπλες Δυνάμεις στην καθημερινή διαχείριση του
μεταναστευτικού ζητήματος».

Ο υπουργός σημείωσε πως οι Ένοπλες Δυνάμεις κατάφε-
ραν να ανταπεξέλθουν με απόλυτη επιτυχία συνδράμοντας την
πολιτεία στη διαχείριση «ενός ζητήματος περίπλοκου, σύνθε-
του και με λεπτές αποχρώσεις». Ξεκαθάρισε, δε, ότι «αν προ-
κύψει ανάγκη, οι Ένοπλες Δυνάμεις θα είναι ξανά εκεί».

Όπως είπε ο κ. Παναγιώτοπουλος, σήμερα πια, «υπάρχει ορ-
γανωμένο σχέδιο διαχείρισης του υπουργείου Μετανάστευσης».

Από την πλευρά του, ο υπουργός Μετανάστευσης και Ασύ-
λου διευκρίνισε ότι εφέτος οι ροές είναι μειωμένες «κατά 99%
σε σχέση με τη μεταναστευτική κρίση του 2015». «Ως αποτέ-
λεσμα», συμπλήρωσε, «μειώσαμε σε 34 από 121 τις δομές φι-
λοξενίας που προ διετίας λειτουργούσαν στη χώρα μας».

Ο κ. Μηταράκης επεσήμανε ότι καταφέραμε να «αποσυμ-
φόρησουμε, ουσιαστικά, τα νησιά αλλά και την ηπειρωτική Ελ-
λάδα από τις επιπτώσεις των ροών».

«Ολοκληρώσαμε», συνέχισε, «το σύστημα υποδοχής παρέ-
χοντας αφενός τις κατάλληλες συνθήκες διαβίωσης για σύν-
τομη παραμονή στις ακριτικές περιοχές της χώρας και αφε-
τέρου ένα ισχυρό αίσθημα ασφαλείας και για τους διαμένον-
τες και για το προσωπικό μας και για τις τοπικές κοινωνίες».

«Το μεταναστευτικό», υπογράμμισε, «εξακολουθεί να απο-
τελεί πρόκληση που απαιτεί αυστηρή εφαρμογή της εθνικής
στρατηγικής που έχει εγκρίνει το υπουργικό συμβούλιο, εγρή-
γορση και σκληρή δουλειά».

«Όλοι θυμόμαστε την κρίση του Έβρου και την αποφασι-
στικότητα που επέδειξε η πατρίδα μας», ανέφερε ο υπουργός
Μετανάστευσης και πρόσθεσε: «Μία ανάλογη προσπάθεια ερ-
γαλειοποίησης του ανθρώπινου πόνου δεν μπορεί να απο-
κλειστεί στο μέλλον στον Έβρο και τα νησιά μας αλλά θα μας
βρει έτοιμους, όπως μας βρήκε το 2020».

Εξέφρασε τις βαθύτατες ευχαριστίες του στον υπουργό Εθνι-
κής Άμυνας, το υπουργείο Εθνικής Άμυνας, το Γενικό Επιτε-
λείο Εθνικής Άμυνας αλλά και στους άνδρες και τις γυναίκες
των Ενόπλων Δυνάμεων «για την ουσιαστική συμβολή τους την
προηγούμενη επταετία για μία κρίση που βρήκε τη χώρα μας».

Ο κ. Μηταράκης παρέδωσε δύο τιμητικές πλακέτες για τη
συνδρομή των Ενόπλων Δυνάμεων στη διαχείριση του μετα-
ναστευτικού, στο υπουργείο Εθνικής Άμυνας και το Γενικό Επι-
τελείο Εθνικής Άμυνας.
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ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - 
Καλαμπάκας
τ. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΤΗΛ.: 6932 403 990

1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 ΤΗΛ.: 24310 26258
2) ΒΑΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 10 ΤΗΛ.: 24310 27800
3) 4ο Χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24310 38990
4) ΒΑΛΤΙΝΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 25207
5) ΡΙΖΩΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 96200

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 και βράδυ 7-8μ.μ. και

κάθε Πέμπτη και ώρα 7-8μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική
Εκκλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ.  ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Ανδρέας

Βουλγαράκης

Μουσικές 

Λαϊκές επιλογές

video
Τηλ. 6983281469

Το νέο εγκόλπιο ημερολόγιο 2022
της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης 
Ευχαρίστως ανακοινώνεται πως έχει κυκλοφορήσει το νέο εγ-

κόλπιο ημερολόγιο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης για το έτος 2022. Η διάθεσή του γίνεται καθημερινά από
τους Ιερούς Ναούς της πόλεως και επαρχίας των Τρικάλων.

Το ημερολόγιο 2022 είναι οφειλετικώς αφιερωμένο στην οσία
μορφή του αειμνήστου Μητροπολίτου Τρίκκης και Σταγών Αλε-
ξίου, για να μπορέσουμε στην ανατολή του Νέου έτους 2022 να
οραματιστούμε την ζωή της Εκκλησίας και να προσδιορίσουμε την
ατομική μας ζωή, με το βλέμμα στραμμένο στις αρετές αυτού του
εμβληματικού Ιεράρχου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

κ. Χρυσοστόμου έως 8 Ιανουαρίου 2022
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύ-

λης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Τετάρτη 5 Ιανουαρίου το από-
γευμα στις 6 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακο-
λουθία του Εσπερινού των Θεοφανείων στον Ιερό Μητροπο-
λιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

Το βράδυ θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά τη διάρκεια
της Ιεράς Αγρυπνίας στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικά-
λων και θα τελέσει την Ακολουθία του Μεγάλου Αγιασμού.

Αύριο 6 Ιανουαρίου το πρωί, εορτή των Θεοφανείων του Κυ-
ρίου και Θεού και Σωτήρος ημών Ιησού Χριστού, θα Λειτουρ-
γήσει στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων
και θα τελέσει την Ακολουθία του Μεγάλου Αγιασμού.

Εν συνεχεία στις 11:45, επικεφαλής του Ιερού κλήρου και του
λαού, θα προεξάρχει της Ιεράς Λιτανεύσεως προς την Κεντρική
Γέφυρα των Τρικάλων όπου και θα τελεσθεί η Ακολουθία Κα-
ταδύσεως του Τιμίου Σταυρού.

Το απόγευμα, ευγενώς προσκληθείς, θα μεταβεί Ιερό Ναό
των Θεοφανείων, του Τιμίου Προδρόμου και της Αγίας Ανα-
στασίας της Φαρμακολυτρίας Λαγκαδά όπου θα συμμετάσχει
στον λαμπρό πανηγυρισμό της Εορτής της Συνάξεως του Τι-
μίου Προδρόμου.

Την Παρασκευή 7 Ιανουαρίου το πρωί θα συλλειτουργήσει
στον Ιερό Ναό των Θεοφανείων, του Τιμίου Προδρόμου και της
Αγίας Αναστασίας της Φαρμακολυτρίας Λαγκαδά και εν συ-
νεχεία θα συμμετάσχει στο ιερό μνημόσυνο του μακαριστού
Μητροπολίτου Λαγκαδά, Λητής και Ρεντίνης κυρού Ιωάννου.

Το απόγευμα και το Σάββατο 8 Ιανουαρίου το πρωί, ευγενώς
προσκληθείς, θα μεταβεί στην Όσσα Λαγκαδά όπου θα συμ-
μετάσχει στον λαμπρό πανηγυρισμό της Ιεράς μνήμης της
Αγίας Νεομάρτυρος Κυράννης.

Η Εορτή των Θεοφανείων

στην Ιερά Μητρόπολη

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Λόγω των ιδιαίτερων εξελίξεων που προέκυψαν εσχάτως στην

πατρίδα μας από την πανδημική νόσο covid-19, Σας γνωρίζουμε
ότι η, κατά το ειωθώς, Λιτανευτική Πομπή με αφετηρία τον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό του Αγίου Νικολάου προς την Κεντρική Γέ-
φυρα της Πόλης μας για την Ακολουθία Αγιασμού των Υδάτων
και Κατάδυσης του Τιμίου Σταυρού, δεν θα πραγματοποιηθεί
κατά την παλαιά Τάξη.

Σας ενημερώνουμε ότι ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσόστομος μετά την Θεία
Λειτουργία και την Ακολουθία του Αγιασμού στον Ιερό Μητρο-
πολιτικό Ναό του Αγίου Νικολάου, την Πέμπτη 6 Ιανουαρίου 2022
στις 12:00 μ.μ. θα μεταβεί στην Κεντρική Γέφυρα της Πόλης μας
προσωπικώς μετ’ οχήματος συμπαραστατούμενος από τους εν
Χριστώ αδελφούς και Κληρικούς ώστε λιτά να τελέσει τον Αγια-
σμό των Υδάτων και την Κατάδυση του Τιμίου Σταυρού τηρώντας
επ’ ακριβώς άπαντα τα προβλεπόμενα μέτρα για την αναχαίτηση
της διασποράς της πανδημικής νόσου covid-19.

ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

Η κίνηση στην Ιερά Μητρόπολη

Σταγών και Μετεώρων
Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητο αύριο Πέμπτη 6 Ιανουαρίου, εορτή των Θεοφανίων,
θα χοροστατήσει κατά τον Όρθρον, θα λειτουργήσει και θα τε-
λέσει τον Μεγάλον Αγιασμόν εις τον Μητροπολιτικόν Ιερόν
Ναόν του Αγ. Βησσαρίωνος.

Μετά το πέρας του Μεγάλου Αγιασμού και περί ώραν 11ην
πρωϊνήν θα μεταβεί εις την γέφυραν της Διάβας του Πηνειού
ποταμού, όπου θα τελέσει τον Αγιασμόν των Υδάτων και θα ρί-
ψει τον Τίμιον Σταυρόν εις τον ως άνω ποταμό.

Την πολυαγαπημένη μας εξαδέλφη,
θεία, κουμπάρα και φίλη

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΩΝ.
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ
Συν/χου καθηγήτρια Αγγλικών
Θανούσα κηδεύσαμε χθες Τρίτη 4

Ιανουαρίου 2022 και ώρα 4μ.μ. εκ του
Ιερού Ναού Παναγίας Επισκέψεως
Τρικάλων.

Όλους όσοι μας συμπαραστάθηκαν στο πένθος μας
Ευχαριστούμε θερμά

Τρίκαλα 5-1-2022
ΤΑ ΞΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΚΟΥΜΠΑΡΟΙ. ΟΙ ΦΙΛΟΙ.
Την τελετή επιμελήθηκε το γραφείο τελετών “Παναγιώτου”.

Τον πολυαγαπημένο μας σύζυγο,
πατέρα, αδελφό και φίλο 

ΝΙΚΟΛΑΟ ΚΩΝ.
ΤΣΑΤΣΟ

Ετών 96
Θανόντα κηδεύουμε σήμερα Τε-

τάρτη 5 Ιανουαρίου 2022 και ώρα
11.30π.μ., εκ του Ιερού Ναού Αγίου Νι-
κολάου εκ Μετσόβου Τρικάλων. 

Παρακαλούμε τους συγγενείς και φίλους να προσέλθουν και
συνοδεύσουν την εκφορά του.

Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Φανή. Ο ΓΙΟΣ: Κωνσταντίνος. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ. ΟΙ
ΦΙΛΟΙ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ.

Σημείωση: Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Αγίου Νι-
κολάου εκ Μετσόβου Τρικάλων, σήμερα Τετάρτη 5 - 1 - 2022
και ώρα 11.00π.μ.

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «Παναγιώτου».

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού Κώ-

δικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82 ότι ο ΣΤΕΦΑΝΟΣ
ΤΑΣΙΚΑΣ του Σωκράτη και της Μαρίας το γένος Γκιουρσάνη
που γεννήθηκε και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΜΑΡΙΑ –
ΑΝΝΑ ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ του Χρήστου και της Γεωργίας το γέ-
νος Σαμπαλιώτη που γεννήθηκε και κατοικεί στα Τρίκαλα πρό-
κειται να παντρευτούν με πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δη-
μαρχείο Τρικάλων.



Τ
ην ώρα που η
Τουρκία βυθίζεται όλο
και περισσότερο στην

οικονομική κρίση, η ηγεσία
της χώρας, κλιμακώνει την
εμπρηστική ρητορική, με
στόχο και τον
αποπροσανατολισμό της
τουρκικής κοινής γνώμης.

Την σκυτάλη πήρε ο κυβερ-
νητικός εταίρος του Ερντογάν,
Ντεβλέτ Μπαχτσελί, πρόεδρος
του Κόμματος Εθνικιστικής Δρά-
σης, ο οποίος μιλώντας σήμερα
Τρίτη, σε βουλευτές και στελέ-
χη του κόμματός του, επιδόθη-
κε σε ένα νέο παραλήρημα με
πολεμικές ιαχές κατά της Ελ-
λάδας.

Καταδεικνύοντας την ενό-
χληση της τουρκικής ηγεσίας
για την εξοπλιστική αναβάθμιση
της χώρας μας, ο Μπαχτσελί
αναφέρθηκε στα γαλλικά rafale
για να πει ότι κανείς δεν επι-
τρέπεται να κάνει «επίδειξη δύ-
ναμης» στην Τουρκία, η οποία

ξέρει πολύ καλά πώς να υπο-
γράψει άλλη μία νίκη με αίμα.

Το Αιγαίο, τα Rafale 
και η αιματοβαμμένη νίκη

«Η κούρσα εξοπλισμών της
Ελλάδας, η παραβίαση του νό-
μου στο Αιγαίο και η εισβολή σε
θαλάσσιες περιοχές της δικής
μας δικαιοδοσίας είναι αχώ-
νευτο ζήτημα», ανέφερε, αντι-
στρέφοντας την πραγματικό-
τητα, ο  Μπαχτεσλί.

Σύμφωνα με την τουρκική
ιστοσελίδα,  sabah.com.tr, ο
εταίρος του Ερντογάν, αναφε-
ρόμενος στην Ελλάδα υποστή-
ριξε επίσης:  «Το κράτος που
αγκαλιάζει το PKK και το FETO
(την οργάνωση του Γκιουλέν)
πρέπει να σταματήσει αμέσως
να δοκιμάζει την υπομονή μας.
Το τέλος όσων υποδαυλίζουν
τις διαμάχες στο Αιγαίο είναι η
απογοήτευση. Το τέλος των
σκληρών τους φιλοδοξιών είναι
η ήττα», είπε.

Και πρόσθεσε: «Δεν πρέπει να

βασίζονται πολύ στα πολεμικά
αεροσκάφη που αγόρασαν από
τη Γαλλία. Κανείς δεν πρέπει να
μας κάνει επίδειξη δύναμης. Το
Αιγαίο ή θα είναι θάλασσα ει-
ρήνης ή το τουρκικό έθνος ξέ-

ρει πώς να υπογράψει άλλη μια
νίκη με το αίμα και την ψυχή
του. Η Ελλάδα πρέπει να επι-
στρέψει στο δίκαιο της καλής
γειτονίας όσο υπάρχει ακόμη
χρόνος…».

CMYK

Αγορά παλαιών

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Παραμονή φώτων 

με απίστευτες προσφορές

Β. ΤΣΙΤΣΑΝΗ &

ΚΛΕΜΑΝΣΩ 1

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 

24310 20148

3,99€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΜΟΝΟ

Μπριζόλα 
χοιρινή 

Τρικάλων

4,99€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΜΟΝΟ

Μπροστινό
Ζυγούρι

6,99€
ΤΟ ΚΙΛΟ

ΤΙΜΗ ΣΟΚ ΜΟΝΟ

ΑΡΝΙ
ΟΛΟΚΛΗΡΟ

Τρικάλων ακοπό

0,99€
ΛΕΠΤΑ

ΜΟΝΟ

Γάλα Τρίκκη

Μπαχτσελί: Η Ελλάδα να μη βασίζεται
στα γαλλικά αεροσκάφη

Ξέρουμε πώς να υπογράψουμε με αίμα άλλη μια νίκη

Ο κυβερνητικός εταίρος του Ερντογάν, Ντεβλέτ Μπαχτσελί

Διαψεύδει περιστατικά

στα Ίμια η Τουρκία
Διαψεύδει, με ανακοίνωσή της, την ύπαρξη περιστατι-

κού έντασης μεταξύ της Ελλάδας και της Τουρκίας,
στα Ίμια, η Δίοικηση Ακτοφυλακής, του τουρκικού υπουρ-
γείου Εσωτερικών. 

Συγκεκριμένα, η ανακοίνωση της τουρκικής ακτοφυλακής ανα-
φέρει:

# Στον ιστότοπο της εφημερίδας, Sözcü, δημοσιεύτηκαν ορι-
σμένα ειδησεογραφικά άρθρα με την υπογραφή του Yaşar An-
ter, με τίτλους «Ένταση Ιμίων μεταξύ Τουρκίας και Ελλάδας» στις
27 Δεκεμβρίου 2021 και «Δημιούργησαν ένταση στα Ίμια την τε-
λευταία μέρα του έτους» στις 31 Δεκεμβρίου 2021.

Στις προαναφερθείσες ειδήσεις, υπάρχουν ορισμένες ανα-
φορές όπως «ελληνικά αλιευτικά και σκάφη της ελληνικής
ακτοφυλακής που ήρθαν στις βραχονησίδες Ίμια στα ανοικτά των
ακτών της επαρχίας Αλικαρνασσού περιφέρειας Μούγλα απο-
μακρύνθηκαν από την περιοχή από τα αρμόδια σκάφη της Τουρ-
κικής ακτοφυλακής χωρίς να προσεγγίσουν τις βραχονησί-
δες». Επιπλέον, δημοσιεύτηκαν κάποιες εικόνες που φέρεται να
σχετίζονται με την ένταση.

Εκ μέρους του εν λόγω εντύπου γίνεται προσπάθεια κάθε χρό-
νο τις ίδιες περιόδους, δημοσιεύοντας ανάλογες ειδήσεις να δη-
μιουργήσει την αντίληψη ότι υπάρχει αρνητική διάθεση μεταξύ
των σκαφών της ακτοφυλακής των δύο χωρών, και γίνεται προ-
σπάθεια που ξεπερνά τον επιδιωκόμενο σκοπό, που θεωρείται
ότι είναι να δημιουργήσει αίσθηση και ένταση στα μάτια του κοι-
νού των δύο χωρών.

Όπως δείχνουν τα πλάνα, η είδηση για την υποτιθέμενη ένταση
μεταξύ των σκαφών του Λιμενικού Σώματος των δύο χωρών απέ-
χει εντελώς από την αλήθεια και είναι κατασκευασμένη.

Η Διοίκηση Ακτοφυλακής είναι σε υπηρεσία 24 ώρες το
24ωρο και 7 μέρες την εβδομάδα για να διασφαλίσει την ασφά-
λεια των θαλασσών μας.
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