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ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΟΣΔΕ 2025
Η Θεσσαλική Ύπαιθρος ενημερώνει τους παραγωγούς

ότι ξεκίνησε η διαδικασία υποβολής των δηλώσεων ΟΣΔΕ 2025.
Για τη σωστή προετοιμασία και προσκόμιση των απαραίτητων
δικαιολογητικών απευθυνθείτε στα γραφεία του Συνεταιρισμού
(Τρίκαλα και Φαρκαδόνα). 

Σας περιμένουμε στα γραφεία μας να ενημερωθείτε άμε-
σα, υπεύθυνα κ αξιόπιστα για θέματα που αφορούν την εκ-
μετάλλευσή σας:

- Πρόγραμμα νέων αγροτών
- Μεταβιβάσεις δικαιωμάτων
- Επιστροφή ΦΠΑ
- Εγγραφή στο Μητρώο Αγροτών
- Δήλωση Παράδοσης Γάλακτος
- Άδεια Εγκατάστασης Κτηνοτροφικών Μονάδων
- Σύνταξη & Κατάθεση φακέλου για άδεια χρήσης νερού
Τρίκαλα, Όθωνος 22 & Κουκουλάρη, Τηλ. Επικοινωνίας:

2431033293
Φαρκαδόνα, Ρήγα Φεραίου 1 Τηλ. Επικοινωνίας:

2433022534

ΣΕΛ
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NEO ΙΑΤΡΕΙΟ

Λειτουργία Ιατρείου κατόπιν ραντεβού

Μιαούλη 7 Τρίκαλα

Τ.: 2431 181 801•Κ.: 6972 328 273

e-mail: mirtopotika@gmail.com

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ENGINEERING STUDIO 28
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΣ | ΑΔΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ | ΜΕΛΕΤΗ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

ΑΝΤΙΠΑΡΟΧΕΣ | ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΥΘΑΙΡΕΤΩΝ | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ | ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ
ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ | ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ | ΙΝΤΕRIOR DESIGN | ΠΑΘΗΤΙΑ ΚΤΙΡΙΑ

Καποδιστρίου 28 | 24310 27586 | 6982479502 
| estudio.28@yahoo.com

AΝΔΡΕΑΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ
ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Δ.Π.Θ .

ΕΛΕΝΑ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ
ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΑΓΡΟΝΟΜΟΣ & ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Α.Π.Θ.

ΕΥΗ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ
ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΧΕΔΙΑΣΤΡΙΑ ΠΑΘΗΤΙΚΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00 π.μ. -2.00 μ.μ.

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ζητά να προσλάβει για τις εγκαταστάσεις
του Ομίλου στα Τρίκαλα

1. Διπλωματούχους Πολυτεχνικών Σχολών 
και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης

• Ηλεκτρολόγους Μηχανικούς, Μηχανολόγους Μηχανικούς,
Χημικούς Μηχανικούς, Μηχανικούς Παραγωγής και Δοίκη-
σης, για την στελέχωση θέσεων στο τεχνικό τμήμα και στα

τμήματα παραγωγής
• Ηλεκτρολόγους, μηχανολόγους, ηλεκτρονικούς, αυτοματι-

στές, για την στελέχωση θέσεων τεχνικού ενδιαφέροντος
Επιθυμητά προσόντα υποψηφίων:

• Πτυχίο ΑΕΙ/ΤΕΙ
• Καλή γνώση Αγγλικών

• Προυπηρεσία σε αντίστοιχη θέση
2.Προσωπικό Παραγωγής

Επιθυμητά προσόντα υποψηφίων:
•Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες

• Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμήθει
Η επιχείρηση προσφέρει:
• Άριστο εργασιακό κλίμα

• Ελκυστικό πακέτο αποδοχών
• Συνεχή ανάπτυξη οργανωτικών δομών

• Προγράμματα εκπαίδευσης 
και επιμόρφωσης του προσωπικού

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ

για την ειδικότητα (2) μπορείτε να το καταθέσετε 
στο κεντρικό φυλάκιο του εργοστασίου, σε σφραγισμένο 

φάκελο μεταξύ των ωρών 07:00 – 19:00

(κωδικός αγγελίας: 190525/12)

Διανομή κατ’ οίκον

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Είναι ευκαιρία, τονίζει στον Πρωϊνό Λόγο ο πρόεδρος του Εμπορικού Συλλόγου Τρικάλων

κ. Χρήστος Μπλουγούρας, οι καταναλωτές να βγουν στα μαγαζιά, να συγκρίνουν  και να ψωνίσουν

Παπαστεργίου: 

Η αξιολόγηση του δημοσίου 

δεν δρα τιμωρητικά

Ο Κώστας Σκρέκας 

θ’ αναλάβει

την Γραμματεία της Ν.Δ.
Η συνάντηση θα γίνει την Δευτέρα στις 18.00

στα κεντρικά γραφεία του κόμματος

Τον Κώστα Σκρέκα, θα προτείνει σύμφωνα με πηγές
της Νέας Δημοκρατίας, ο Κυριάκος Μητσοτάκης για τη
θέση του γραμματέα της Πολιτικής Επιτροπής, μετά την
παραίτηση της Μαρίας Συρεγγέλα.

Ο πρωθυπουργός συνάντησε τον βουλευτή Τρικάλων
χθες το μεσημέρι, στη Βουλή.

Η συνεδρίαση της Πολιτικής Επιτροπής της Νέας Δη-
μοκρατίας με θέμα την εκλογή νέου Γραμματέα αναμέ-
νεται να πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα, στις 18:00, στα
κεντρικά γραφεία του κόμματος, υπό την προεδρία του
Κυρ. Μητσοτάκη.

Πρόταση του πρωθυπουργού Από τους τρικαλινούς εμπόρους
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.739 l Τιμή: EYPΩ 1

Βαρθολομαίου και
Βαρνάβα Αποστόλων

Αν. Ηλ. 6.02’

Δύση 20.48’

Πανσέληνος

TETAρτη 11
ιουνιου 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

• Το καλοκαίρι το «mini 

wallet» για την επιβεβαίωση 

ηλικίας στο διαδίκτυο
ΣEΛ. 5



Μ
ία από τις ση-
μαντικότερες,
αλλά και δρα-

ματικότερες, αλλαγές που
συντελούνται στην εποχή
μας είναι το πώς αλλάζει
ο πόλεμος. 

Οι Χούθι, ναι οι Χούθι,
προκάλεσαν απίστευτα
επιχειρησιακά προβλήμα-
τα στο αμερικανικό ναυ-
τικό. Πολλοί σοβαροί ανα-
λυτές μιλούν είτε για ήττα
είτε για ισοπαλία, στην
καλύτερη περίπτωση,
ανάμεσα στη μεγαλύτερη
ναυτική δύναμη και στους
«ξυπόλυτους» Χούθι. 

Είναι σοκαριστικό για
τους υπευθύνους του
Πενταγώνου να διαπιστώ-
νουν πόσο ευάλωτα μπο-
ρεί να είναι τα αεροπλα-
νοφόρα τους ή τα F-35,
τα οποία τώρα σχεδιάζον-
ται για την επόμενη φάση
τους… χωρίς πιλότους.

Το ίδιο, βέβαια, συνέβη
και με την Ουκρανία. Ει-
δικά μετά την τελευταία
ευρηματική επίθεση των
Ουκρανών στη Ρωσία, τα
καλύτερα μυαλά των ισχυ-
ρών κρατών προσπαθούν
να αποκωδικοποιήσουν τα
συμπεράσματα για το τι
πρέπει να αλλάξει στον
τρόπο που λειτουργούν
και σκέπτονται. 

Αυτά που αλλάζουν δεν
είναι αλλαγές ρουτίνας,
δεν είναι κάτι δευτερεύον.
Η τεχνολογία μπορεί να
εξασφαλίσει στον ανίσχυ-
ρο σημαντικά προτερή-
ματα. Οι γραφειοκρατίες,
οι περίπλοκοι μηχανισμοί
και τα σκουριασμένα μυα-
λά δεν μπορούν εύκολα
να προσαρμοστούν στη
νέα πραγματικότητα. Ο
κύκλος της καινοτομίας
είναι πολύ πιο σύντομος
σε σχέση με το παρελθόν.
Ολα αλλάζουν πολύ γρή-
γορα και τα περιθώρια
προσαρμογής είναι ελά-
χιστα.

Σε ό,τι αφορά την Ελ-
λάδα, έχουμε και καλά
και κακά νέα σε αυτόν
τον τομέα. Τα κακά νέα
είναι ότι οι Ενοπλες Δυ-
νάμεις μας και οι υπηρε-
σίες ασφαλείας της είχαν
μείνει στην εποχή πριν
από το τέλος του 20ού
αιώνα. 

Η καινοτομία που σχε-
τιζόταν με την άμυνα ήταν
ανάθεμα, οι καθηγητές

απαγορευόταν να ετοιμά-
σουν μελέτες που μπορεί
να είχαν πρακτική, εμπο-
ρική εφαρμογή σε αυτόν
τον τομέα. Αμυντική βιο-
μηχανία δεν είχαμε ή την
αφήναμε στα χέρια
άθλιων πολιτικών, που διό-
ριζαν απλώς συντοπίτες
τους στα εργοστάσια.

Τα καλά νέα είναι ότι
αρχίσαμε να ξυπνάμε από
τον λήθαργό μας. Αργά,
αλλά ξυπνάμε. Οι αλλαγές
που πραγματοποιούνται
στις δομές των Ενόπλων
Δυνάμεων από τον αρμό-
διο υπουργό είναι ουσια-
στικές και πρέπει να πάνε
ακόμη πιο βαθιά. 

Η έμφαση στις νέες τε-
χνολογίες, η ίδρυση κέν-
τρου καινοτομίας, η συ-
νεργασία με το Ισραήλ, η
προτεραιότητα στην αμυν-
τική βιομηχανία, οι προ-
σπάθειες της ΕΑΒ είναι
πάρα πολύ θετικές εξελί-
ξεις. Ακόμη και το γεγο-
νός ότι ο ίδιος ο πρωθυ-
πουργός ασχολείται με
αυτό το εθνικό project εί-

ναι σημαντικό, γιατί καθι-
στά τις προθεσμίες που
επιβάλλονται πιο πιεστι-
κές.

Δεν έχουμε, όμως, πολ-
λά περιθώρια για άλλες
φαυλότητες ή καθυστε-
ρήσεις, επειδή ο ένας
υπουργός δεν υπογράφει
κάποια ΚΥΑ που δεν τον
ενδιαφέρει. Χρειαζόμαστε
βέβαια και άλλους μι-
σθούς, για να προσελκύ-
σουμε στελέχη που θα
μπορούν να τελειώσουν
το Πολυτεχνείο ή ένα
ΜΒΑ με άριστα. 

Ο λήθαργός μας κρά-
τησε πάρα πολύ και μας
άφησε πολύ πίσω, με ευ-
θύνη και των πολιτικών,
αλλά και των στρατιωτι-
κών μας, που δεν είχαν
τη θεσμική αυτοπεποίθη-
ση που απαιτείται. Το «αλ-
λάζουμε ή βουλιάζουμε»
δεν είναι εντελώς αλλη-
γορικό στην εποχή μας,
το βιώνουν Αμερικανοί,
Ρώσοι, όλοι.

Αλέξης Παπαχελάς
Καθημερινή
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1877
Ιδρύεται ο Ελληνι-

κός Ερυθρός Σταυρός,
με πρωτοβουλία της
βασίλισσας Όλγας και
πρώτο πρόεδρο τον
Μάρκο Ρενιέρη.

1915
Ιδρύεται το Σώμα

Ελληνίδων Προσκό-
πων, το οποίο αργό-
τερα θα μετονομαστεί
σε Σώμα Ελληνίδων
Οδηγών.

1942
Οι Ναζί καίνε το τσε-

χικό χωριό Λίντιτσε ως
εκδίκηση για τη δολο-
φονία του αρχιναζί
Ράινχαρντ Χάιντριχ.

1944
Οι Γερμανοί στο

πυρπολημένο Δίστο-
μο.

Οι Ναζί κατακτητές
καταστρέφουν το Δί-
στομο και σκοτώνουν
218 κατοίκους του.

1956
Λυκαβηττός
Η κυβέρνηση Καρα-

μανλή αποφασίζει την
τουριστική αξιοποίηση
του Λυκαβηττού, με
την κατασκευή τελε-
φερίκ και πολυτελούς
αναψυκτηρίου.

1967
Λήγει ο Πόλεμος των

Έξι Ημερών, με θρίαμ-
βο των Ισραηλινών επί
των Αράβων. 

Οι Ισραηλινοί κατα-
κτούν τη Λωρίδα της
Γάζας, τη χερσόνησο
του Σινά, τη Δυτική
Όχθη του Ιορδάνη πο-
ταμού, την ανατολική
Ιερουσαλήμ και τα
Υψίπεδα του Γκολάν.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΕΤΑΡΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τετάρτη 11/6/2025
Καιρός: Γενικά αίθριος με πρόσκαιρες νεφώσεις

τις μεσημβρινές - απογευματινές ώρες, όποτε στα

ορεινά θα εκδηλωθούν τοπικοί όμβροι ή μεμονω-

μένες καταιγίδες. Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4

μποφόρ και στις Σποράδες βόρειοι πρόσκαιρα το

πρωί έως 5 μποφόρ. Θερμοκρασία: Από 18 έως

34 βαθμούς Κελσίου. Στις Σποράδες έως 29 βαθ-

Ένα νεαρό αγόρι μπαίνει σε ένα κουρείο και ο κουρέας ψιθυρίζει στον
πελάτη: 

«Αυτό είναι το πιο χαζό παιδί στον κόσμο. 
Δες».
Ο κουρέας τότε βάζει ένα δολάριο στο ένα χέρι και κάτι ψιλά στο

άλλο. 
«Διάλεξε όποιο θες», λέει στο παιδί. 
Το παιδί παίρνει τα ψιλά και φεύγει. 
«Τι σου είπα;», λέει ο κουρέας, «το παιδί δεν θα μάθει ποτέ». 
Αργότερα, ο πελάτης συναντά το παιδί στον δρόμο, να τρώει παγωτό. 
«Να σε ρωτήσω, νεαρέ, γιατί δεν πήρες το δολάριο;», ρώτησε ο πελάτης. 
«Τη μέρα που θα πάρω το δολάριο, το παιχνίδι θα τελειώσει», λέει το παιδί.

To ανέκδοτο της ημέρας

Ο λήθαργός μας κράτησε πάρα πολύ
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ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Μιχάλης Ψύλος
Ναυτεμπορική

Στην αρχή της δεύτερης θητείας του

στον Λευκό Οίκο, ο Ντόναλντ Τραμπ υπο-

σχέθηκε το «μεγαλύτερο πρόγραμμα απε-

λάσεων στην αμερικανική ιστορία».

Κατά τη διάρκεια της προεκλογικής εκ-

στρατείας, είχε ήδη κατακεραυνώσει τους

μετανάστες ότι «τρώνε τις γάτες, τρώνε

τα σκυλιά».

Σήμερα ο Αμερικανός πρόεδρος κατανοεί

πως δεν μπορεί να τηρήσει την υπόσχεσή

του για τόσο μαζικές απελάσεις.

Η αμερικανική υπηρεσία μετανάστευσης

ICE είναι πολύ μικρή για να εφαρμόσει το

σχέδιο Τραμπ και να απελαύνει ένα εκα-

τομμύριο ανθρώπους κάθε χρόνο. Υπό τις

πιο αυστηρές προϋποθέσεις, ο Τραμπ δεν

θα μπορούσε να πλησιάσει καν τις 430.000

απελάσεις του 2013 υπό τον Δημοκρατικό

Πρόεδρο Μπαράκ Ομπάμα, οι οποίες ήταν

και οι υψηλότερες που έχουν καταγραφεί

ποτέ. Οι χώρες προέλευσης επίσης, σπάνια,

αν όχι ποτέ, δέχονται πίσω τους μετανάστες

πολίτες τους. Είναι η ίδια παλιά ιστορία: η

«τυπική δημοκρατία» είναι ένα παραπέτασμα

πίσω από το οποίο κρύβονται ουσιαστικά

και αποφασιστικά,ταξικά συμφέροντα.

Το κρίσιμο ζήτημα δεν είναι οι μετανά-

στες, τα φθηνά «χέρια» των οποίων θα

λείψουν από την αμερικανική οικονομία .

Αλλά η διατήρηση της πολύ ισχυρής νομι-

μότητας που χάρισε στον Τράμπ το «δι-

καίωμα» να λέει πώς «θα κάνει ό,τι θέλει».

Στα τέλη Μαΐου, δήλωσε στους δόκιμους

στη Στρατιωτική Ακαδημία του Γουέστ

Πόιντ: «Είχαμε τη μεγαλύτερη εκλογική

νίκη. Έχουμε μια σαφή εντολή και μας

δίνει το δικαίωμα να κάνουμε ό,τι θέλουμε

για να κάνουμε τη χώρα μας ξανά σπουδαία.

Και αυτό θα κάνουμε».

Παρά την σκληρή ρητορική του εναντίον

των διαδηλωτών, ο Τραμπ δεν έχει μέχρι

στιγμής επικαλεστεί τον λεγόμενο «Νόμο

περί Εξέγερσης», έναν νόμο του 1807

που δίνει σε έναν πρόεδρο την εξουσία

να χρησιμοποιεί τον αμερικανικό στρατό

για την καταστολή γεγονότων όπως ταραχές

ή εξεγέρσεις. Ερωτηθείς αν θα σκεφτόταν

να το κάνει, απάντησε: «Εξαρτάται από το

αν υπάρχει εξέγερση ή όχι».

Υπάρχουν δύο λάθη που πρέπει να απο-

φεύγονται κατά την παρατήρηση της σύγ-

χρονης πολιτικής. Το πρώτο συνίσταται

στην υποβάθμιση της σχέσης μεταξύ πο-

λιτικής και οικονομίας. 

Είναι ένα σύστημα σύνθετων αλληλε-

ξαρτήσεων που κανείς δεν μπορεί να σκε-

φτεί να κατανοήσει , αν καταφεύγει μόνο

σε απλές φόρμουλες. Το δεύτερο λάθος

είναι ακόμη πιο σοβαρό: Συνίσταται στην

πεποίθηση ότι ο Τραμπ ή οποιοσδήποτε

άλλος  ηγέτης,νομίζει πώς είναι σε θέση

να χειραγωγεί όλους τους άλλους ανθρώ-

πους,όπως και όποτε θέλει . Αν όντως

ίσχυε αυτό, θα ήταν δύσκολο να καταλά-

βουμε γιατί χάνουμε χρόνο, όταν  υπερα-

σπιζόμαστε  τη δημοκρατία. Ο κοινός άν-

θρωπος δεν είναι μια απλή μαριονέτα της

οποίας τα νήματα βρίσκονται στα χέρια

κάποιων επιδέξιων ηγετών, που έχουν στο

πλευρό τους και τους κάθε λογής ιδεολο-

γικούς μηχανισμούς του κράτους  Όχι

βέβαια ότι οι ψηφοφόροι δεν μπορούν να

ακολουθήσουν  κάποιον πιθανό «σωτήρα»,

αν είναι δυσαρεστημένοι  ή αγανακτισμένοι,

λόγω της έλλειψης απαντήσεων στις απο-

γοητεύσεις τους. Η διακυβέρνηση των αν-

θρώπων είναι πάντα ένα πολύ περίπλοκο

πράγμα, ειδικά στις σύγχρονες κοινωνίες

της ψηφιακής πειθούς. Ο Τραμπ και οι πε-

ρισσότεροι κυβερνώντες ανά τον κόσμο,

μπορεί να μην θέλουν να το συνειδητο-

ποιήσουν, ακόμα. Αλλά το σίγουρο είναι

ότι η ζωή θα τους κάνει να το καταλάβουν.

Αργά ή γρήγορα. Το ζήτημα είναι να το συ-

νειδητοποιήσουμε και όλοι εμείς.

Αντιπερισπασμός

και φόβος

της ημέρας

Το Άγγελμα

“Είμαστε ανάμεσα στις πρώτες χώρες 

στα θανατηφόρα τροχαία στην Ευρώπη”

```

Δυστυχώς...

-“Καλύτερα να πεθάνω από πάθος

παρά από βαρεμάρα”.

Vincent van Gogh

`````````

-“Οι περιορισμοί ζουν στο μυαλό μας.

Εάν δοκιμάσουμε τη φαντασία, οι πιθα-

νότητες δεν έχουν όρια”.

Jamie Paolinetti

Μητσοτάκης στη

Βουλή για νέο ΚΟΚ: 

Απογευματινή:

```

Διπλάσια κονδύλια για

φθηνότερες κατοικίες

```

Ίδωμεν
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Η ζέστη ας έρθει, οι πυρκαγιές όχι

Νέο e-mail στον ΠΡωΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail του 

ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ είναι:

info@plogos.eu

Διαδικασία για το Μουσικό Γυμνάσιο…

Η διαδικασία για την επιλογή των μαθητών που θα φοιτήσουν στην Α’ τάξη των Μου-
σικών Γυμνασίων θα πραγματοποιηθεί τις εργάσιμες ημέρες από 17 έως 20 Ιουνί-
ου 2025 και θα ξεκινήσει ταυτόχρονα σε όλα τα Μουσικά Σχολεία την Τρίτη 17 Ιου-
νίου 2025 και ώρα 10.00 με τη γραπτή εξέταση των υποψηφίων [ακρόαση του ηχη-
τικού υλικού που εντάσσεται στην ενότητα: Διάκριση ηχοχρωμάτων (CD)]. 

Αυτά μεταξύ άλλων ανακοίνωσε το αρμόδιο Υπουργείο Παιδείας, όπως και ότι μετά
την ολοκλήρωση της γραπτής εξέτασης θα ακολουθήσει την ίδια ημέρα η διαδικα-
σία της ατομικής προφορικής εξέτασης από την αρμόδια επιτροπή στις ενότητες:
Αντίληψη των ρυθμών, Ακουστική ικανότητα, Φωνητική ικανότητα. 

Αναλόγως του αριθμού των αιτήσεων η διαδικασία της εξέτασης των υποψηφίων
από την αρμόδια επιτροπή δύναται να διαρκέσει έως και την Παρασκευή 20 Ιουνί-
ου 2025. Υπενθυμίζεται ότι,  οι υποψήφιοι/ες θα πρέπει να έχουν μαζί τους κατά την
είσοδο στη σχολική μονάδα και καθ’ όλη τη διάρκεια των εξετάσεων έγγραφο ταυ-
τοπροσωπίας και τον αριθμό πρωτοκόλλου της αίτησης. 

Οι υποψήφιοι/ες που δεν προσκομίζουν το έγγραφο ταυτοπροσωπίας αποκλείονται
από τη συμμετοχή στις εξετάσεις και τα ονόματά τους γράφονται στο πρακτικό των
αποτελεσμάτων με την συγκεκριμένη αιτιολόγηση.

∫Α.Ζ.

Σημαντική επιτυχία…

Φιλοξενήθηκε από 5 έως 7 Ιουνίου 2025 στο Τμήμα Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας στα Τρίκαλα, το Συνέδριο του Ευρωπαϊκού Δικτύου
Νέων Ειδικών στην Αθλητική Ψυχολογία (European Net-
work of Young Specialists in Sport Psychology - ENYSSP).

Στο Συνέδριο συμμετείχαν  πάνω από 150 νέοι και νέες από
22 χώρες της Ευρώπης, ανάμεσα τους πολλοί από τους από-
φοιτους του Διεθνούς Μεταπτυχιακού Προγράμματος στην Ψυ-
χολογία του Αθλητισμού και της Άσκησης του ΤΕΦΑΑ Τρικά-
λων.  

Στο συνέδριο βρέθηκαν  ως καλεσμένοι, κεντρικοί ομιλητές
οι Xavier Sanchez, Καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Orleans της
Γαλλίας, Carolina Lundqvist, Καθηγήτρια στο Πανεπιστή-
μιο Lundqvist, Σουηδία, και Alexander Latinjak, Καθηγητής στο
Πανεπιστήμιο Dublin, Ιρλανδία.

Ένα εξαιρετικό μείγμα από Διαλέξεις, Σεμινάρια και δια-
δραστικά Εργαστήρια πραγματοποιήθηκαν σε ενθουσιώδες κλί-
μα από τους νέους επιστήμονες, ενώ παράλληλα άτυπες συ-
ζητήσεις μεταξύ των συμμετεχόντων συνέβαλλαν στην καλ-
λιέργεια σημαντικών διπροσωπικών σχέσεων, και στην ανά-
πτυξη και ενδυνάμωση του Ευρωπαϊκού Δικτύου, στο οποίο το
Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης και Ποιότητας Ζωής του
ΤΕΦΑΑ έχει διαχρονικά σημαντική συμβολή και ρόλου, με τους  

Στη Φωτογραφία, η Bernadette Remaker (στη μέση), Πρό-
εδρος, και ο Ευάγγελος Μανωλόπουλος (αριστερά), Ταμίας
της ENYSSP, απόφοιτοι και οι δύο του Μεταπτυχιακού Προ-
γράμματος του ΤΕΦΑΑ, με τον κ. Αντώνη Χατζηγεωργιάδη, Κα-
θηγητή του ΤΕΦΑΑ.  

∫Α.Ζ.

Nεκρός ο δεύτερος ορειβάτης 
που δέχτηκε επίθεση από αρκούδα 

και έπεσε σε γκρεμό

Με τον πιο τραγικό τρόπο γράφτηκε ο επίλογος της περι-
πέτειας των δύο ορειβατών στη Δράμα που δέχτηκαν επίθε-
ση από αρκούδα, αφού ο δεύτερος άντρας που έπεσε σε χα-
ράδρα βάθους 1.000 μέτρων ανασύρθηκε νεκρός. 

Σύμφωνα με πληροφορίες από το ΕΚΑΒ, γιατρός που τον εξέ-
τασε, αμέσως μετά την ανάσυρσή του από τους διασώστες,
διαπίστωσε τον θάνατό του.

Στη συνέχεια διακομίστηκε στο Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας. 
Υπενθυμίζεται πως ο συνοδός του έχει ήδη διασωθεί και η

υγεία του δεν διατρέχει κίνδυνο.
Ο Δήμαρχος Παρανεστίου, Αναστάσιος Καγιάογλου, μι-

λώντας στο ΕΡΤΝews, ανέφερε ότι «Για τους δύο φίλους η ορει-
βασία είναι τρόπος ζωής. Ξέρουν πολύ καλά το βουνό, τη δια-
δρομή, τα μέρη και τα σημεία. Αυτό που συνέβη ήταν μια με-
μονωμένη περίπτωση. Το βουνό απαιτεί σεβασμό. Δεν μπορεί
να μπαίνει ο καθένας ανεξέλεγκτα στο συγκεκριμένο σημείο,
γιατί είναι προστατευόμενη περιοχή».

∫ω

Η Λιάνα 
Κανέλλη 

στην Πύλη…

Ο Δήμος Πύλης και οι το-
πικοί φορείς τιμούν τη μνήμη
και την ιστορική σημασία της
Μάχης της Πόρτας, με την κα-
θιερωμένη επετειακή εκδή-
λωση που θα πραγματοποι-
ηθεί την Κυριακή 15 Ιουνίου
2025, στο Μνημείο του Αγνώ-
στου Στρατιώτη, στην Πύλη
Τρικάλων.

Η εκδήλωση μνήμης, όπως
γίνεται γνωστό σε σχετική
ανακοίνωση,  θα έχει ως κεν-
τρική ομιλήτρια την Λιάνα Κα-
νέλλη, δημοσιογράφο και
βουλευτή, η οποία θα ανα-
δείξει τις διαχρονικές αξίες
του αγώνα για Ελευθερία και
Εθνική Ανεξαρτησία.

Η Μάχη της Πόρτας, που
διεξήχθη στις 8 και 9 Ιουνίου
1943 στα στενά της Πόρτας
(σημερινή Πύλη), αποτέλεσε
μία από τις πλέον αποφασι-
στικές συγκρούσεις της Εθνι-
κής Αντίστασης. Οι αντάρτες
του ΕΛΑΣ αντιμετώπισαν με
επιτυχία τις δυνάμεις της ιτα-
λικής μεραρχίας Πινερόλο,
σε έναν αγώνα που καθόρισε
την τύχη της περιοχής.

Τα στενά ανάμεσα στους
ορεινούς όγκους του Ίταμου
και του Κόζιακα – η «φυσική
πόρτα» μεταξύ Θεσσαλίας
και Ηπείρου – αποτέλεσαν
διαχρονικά στρατηγικό ση-
μείο. Με την νικηφόρα έκβα-
ση της μάχης, οι Έλληνες
αντάρτες εξασφάλισαν την
ελευθερία της ορεινής πα-
τρίδας, τμήμα της ευρύτε-
ρης περιοχής των Αγράφων,
που δεν γνώρισε ποτέ την
κατάκτηση.

Σήμερα, 82 χρόνια μετά,
καταλήγει, τιμούμε τους αγω-
νιστές που θυσιάστηκαν για
την Ελευθερία και υπενθυμί-
ζουμε τις αξίες της Αντίστα-
σης στις νέες γενιές.

∫Α.Ζ.

Ημερίδα στην Περιφέρεια 
για την Ελληνο-Ινδική 

Συνεργασία στην εργασία

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας, σε συνεργασία με το Ελληνοϊνδικό Επιμελητήριο,
διοργανώνει ενημερωτική ημερίδα με σκοπό την παρουσίαση του προ-
γράμματος «ΕΥΤΟΠΙΑ» – Έλληνο-Ινδική Συνεργασία στην Εργασία, ενός πρω-
τοποριακού ψηφιακού συστήματος διαχείρισης μετανάστευσης, ειδικά σχεδιασμένου για την κάλυψη των αναγκών των επιχειρήσεων
στους τομείς του αγροτικού, παραγωγικού και βιομηχανικού κλάδου.

Η ημερίδα θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 12 Ιουνίου και ώρα 12:00 μ. στην αίθουσα του Περιφερειακού Συμβουλίου (Νέο
Διοικητήριο, Καλλισθένους & Θεοφράστου) στη Λάρισα, παρουσία του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας Δημήτρη Κουρέτα, του Αν-
τιπεριφερειάρχη Πρωτογενούς Τομέα Δημήτρη Τσέτσιλα, εκπροσώπων των Επιμελητηρίων και άλλων φορέων.  

∫Ψ.
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Όπως προκύπτει από την πρόσφατη 

Στρατηγική Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης, 

Τρίκαλα 2021-2027:

Αδειάζουν από κόσμο 

τα χωριά 

στο δήμο Τρικκαίων!
/Σύμφωνα με την Εθνική Στατιστική Υπηρεσία

στην Απογραφή του 2021 η πόλη των Τρικάλων
έχει πληθυσμό 62.064 κατοίκους, ενώ ο Δήμος

Τρικκαίων είχε 78.605 κατοίκους

Του Αποστόλη Ζώη

Εντός του Δήμου Τρικκαίων, όλες οι δημοτικές ενότητες
εκτός της πόλης των Τρικάλων, παρουσιάζουν από αισθητή
μέχρι πολύ σημαντική πληθυσμιακή μείωση που δημιουρ-
γεί ανησυχητικές τάσεις δημογραφικής συρρίκνωσης και
πληθυσμιακής γήρανσης. Η πόλη των Τρικάλων, δείχνει μια
πληθυσμιακή σταθερότητα, με πολύ μικρή μείωση της τά-
ξεως του 0.14%, η οποία σηματοδοτεί ουσιαστικά μια δη-
μογραφική δυναμική σε σχέση με τις αγροτικές και ορει-
νές περιοχές του Δήμου. Η εξέλιξη αυτή, δημιουργεί κά-
ποιες προκλήσεις και αναδεικνύει δυναμικές, ωστόσο
συνδέεται με πολύ σημαντικούς κινδύνους για τις μη
αστικές περιοχές και πληθυσμούς της χώρας, και τις οι-
κονομικές και πολιτισμικές επιπτώσεις που συνεπάγονται.
Οι τάσεις αυτές, στην περίπτωση του Θεσσαλικού κάμπου,
γίνονται ακόμη πιο ανησυχητικές μετά από τις πρόσφατες
καταστροφικές πλημμύρες, οι πιθανές δημογραφικές επι-
πτώσεις των οποίων δεν συμπεριλαμβάνονται στην απο-
γραφή. Πρόκειται για στοιχεία που περιλαμβάνει η πρό-
σφατη Στρατηγική Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης, Τρίκαλα
2021-2027.

Αναλυτικά
Τα Τρίκαλα είναι πόλη της Δυτικής Θεσσαλίας, πρω-

τεύουσα της Περιφερειακής Ενότητας Τρικάλων και του Δή-
μου Τρικκαίων. Τα Τρίκαλα είναι η 10η μεγαλύτερη πόλη
της Ελλάδας. Σύμφωνα με την Εθνική Στατιστική Υπηρεσία
στην Απογραφή του 2021 η πόλη των Τρικάλων έχει πλη-
θυσμό 62.064 κατοίκους, ενώ ο Δήμος Τρικκαίων είχε 78.605
κατοίκους. Σύμφωνα με τα στοιχεία της απογραφής του
2021 , στη Θεσσαλία, από τους 688.225 κατοίκους το 49,2%
είναι άντρες και το 50,8% γυναίκες. Πιο συγκεκριμένα, στον
Δήμο Τρικκαίων από τους 81,335 κατοίκους, 38806 (49,4%)
είναι άντρες και 39799 (50,6%) είναι γυναίκες. Σύμφωνα με
τηνΑπογραφή του 2021 η πόλη των Τρικάλων έχει πληθυ-
σμό 62.064 κατοίκους.

Δείκτης γήρανσης

Τρεις ιδιαίτερα σημαντικοί δείκτες, σύμφωνα με τα ίδια
στοιχεία,  για την κατανόηση των δημογραφικών χαρα-
κτηριστικών της πόλης, είναι ο δείκτης γήρανσης (ποσοστό
πληθυσμού άνω των 65 ετών προς τον παιδικό πληθυσμό,
0-14 ετών), ο δείκτης εξάρτησης (ποσοστό παιδικού και γε-
ροντικού πληθυσμού στο σύνολο του πληθυσμού) και ο δεί-
κτης αντικατάστασης (ποσοστό νεανικού πληθυσμούς της
ηλικιακής κλάσης 15-19 ετών προς τον ηλικιωμένο πλη-
θυσμό της ηλικιακής κλάσης 65-69 ετών). Σε επόμενο πί-
νακα φαίνεται η διαχρονική εξέλιξη των παραπάνω δεικτών.
Όπως φαίνεται, τόσο ο δείκτης γήρανσης, όσο και ο δεί-
κτης εξάρτησης, αυξήθηκε την δεκαετία 2001- 2011 στην
πόλη των Τρικάλων. Ωστόσο, η αύξηση αυτή για την δε-
καετία 2001-2011 είναι πολύ μικρότερη από την αντίστοι-
χη στις υπόλοιπες Δημοτικές Ενότητες και στο σύνολο της
Περιφέρειας Θεσσαλίας. Επίσης ο δείκτης γήρανσης είναι
αισθητά χαμηλότερος και ο δείκτης αντικατάστασης αι-
σθητά μεγαλύτερος σε σχέση με το σύνολο της χώρας.

Ρομά

Από στοιχεία της έρευνας της Ειδικής Υπηρεσίας Δια-
χείρισης Ε.Π. Περιφέρειας Θεσσαλίας για την Στρατηγική
Κοινωνικής Ένταξης και Αντιμετώπισης της Φτώχειας
(2015) προκύπτει ότι στα Τρίκαλα κατοικούσαν μέχρι το
2015 18.590 Ρομά.

Μ
πορεί οι θερινές εκπτώσεις να
ξεκινούν επίσημα τον επόμενο
μήνα, οι Τρικαλινοί έμποροι

ωστόσο, άρχισαν να κάνουν σημαντικές
προσφορές σε πολλά προϊόντα, που
πλησιάζουν τις εκπτώσεις. Είναι μια
πρώτης τάξεως ευκαιρία οι καταναλωτές
να δουν από κοντά αυτές τις προσφορές
και να ψωνίσουν, τονίζει στον Πρωϊνό
Λόγο ο κ. Χρήστος Μπλουγούρας,
πρόεδρος της Ομοσπονδίας
Εμπορίου  και Επιχειρηματικότητας
Θεσσαλίας και πρόεδρος του Εμπορικού

Συλλόγου Τρικάλων. 

Του Αποστόλη Ζώη

Από προϊόντα ένδυσης και υπόδησης έως
ηλεκτρονικές συσκευές ή οτιδήποτε άλλο
μπορούν  να φανταστούν, θα βρει το αγορα-
στικό κοινό  στις  καλοκαιρινές προσφορές  και
μάλιστα σε πολύ συμφέρουσες τιμές. 

Η εικόνα

Ωστόσο, δύσκολες είναι οι μέρες για την το-
πική αγορά καθώς η ακρίβεια έχει σαρώσει τα
πάντα στο πέρασμά της κάνοντας αδύνατη την
ανταπόκριση του καταναλωτικού κοινού, στα
πολλά προϊόντα που διατίθενται  σε  πολύ κα-
λές τιμές. Και δεν προκαλεί έκπληξη το γε-
γονός ότι ένα μεγάλο ποσοστό των ιδιοκτητών
επιχειρήσεων, δεν μένουν  καθόλου ή μέ-
νουν  λίγο ικανοποιημένοι από τις πωλήσεις
τους. Ωστόσο, δεν πρέπει να λησμονούνται
δύο παράμετροι, σύμφωνα με τους ειδικούς:

Αφενός, το γεγονός ότι πλέον έχει εδραιωθεί
η κουλτούρα των πωλήσεων εκτός φυσικού κα-
ταστήματος. Αφετέρου, η κόπωση που πα-
ρατηρείται στην αγορά εξαιτίας του σωρευ-
τικού αποτελέσματος των πολλαπλών κρίσε-
ων και κυρίως της συρρίκνωσης της αγορα-
στικής δύναμης ως συνέπεια της ακρίβειας.
Πάντως όπως και να έχουν τα πράγματα η ποι-
κιλία των προϊόντων και οι πολύ ανταγωνιστι-
κές τιμές είναι βασικοί λόγοι που επιβάλλεται
οι Τρικαλινοί καταναλωτές να ενημερωθούν
αρχικά και να προβούν σε αγορές στη συνέ-
χεια.

Πτωτικά κινούνται τα καταστήματα Λιανικού
Εμπορίου

Η εξέλιξη του Κύκλου Εργασιών στα Κατα-
στήματα Λιανικού Εμπορίου εκτός Τροφί-
μων/Οχημάτων/Καυσίμων το πρώτο τρίμηνο
2025, παρουσιάζει ξεχωριστό ενδιαφέρον για
τον εμπορικό κόσμο. Πρόκειται για την ανά-
λυση της ΕΣΕΕ για τον κύκλο εργασιών στα
καταστήματα Λιανικού Εμπορίου το Α' τρίμη-
νο 2025.

Τι παρατηρείται

Μεταξύ άλλων καταγράφεται μικρή αύξηση
(1,2%) του κύκλου εργασιών στις εμπορικές
επιχειρήσεις εκτός Τροφίμων/Οχημάτων/Καυ-
σίμων καταγράφηκε το Α' τρίμηνο του 2025 σε

σχέση με το αντίστοιχο του 2024. Σε όρους
απόλυτων μεγεθών, η αύξηση του τζίρου
ανέρχεται σε +68 εκατ. ευρώ, με τον κύκλο ερ-
γασιών να διαμορφώνεται το Α' τρίμηνο σε
5,59 δισ. ευρώ, από 5,52 δισ. πέρυσι. Η εξέ-
λιξη του τζίρου μεταξύ των Α’ τριμήνου
2025/2024 συνιστά τη χαμηλότερη επίδοση
των τελευταίων 4 ετών.

Ο ρυθμός ενίσχυσης των πωλήσεων
(+1,2%) υπολείπεται του ρυθμού πληθωρι-
σμού για το ίδιο διάστημα (+2,6%), γεγονός
που σημαίνει πως ο πραγματικός όγκος πω-
λήσεων είναι μειωμένος συγκριτικά με την αν-
τίστοιχη περυσινή περίοδο. Συνεπώς, η μικρή
ονομαστική αύξηση του κύκλου εργασιών
απορρέει από την άνοδο του γενικού επιπέδου
των τιμών και υπεραντισταθμίζεται από τις υφι-
στάμενες ανατιμήσεις στην ελληνική οικονο-
μία.

Όλο και πιο έντονο είναι το ενδιαφέρων των
καταναλωτών για προϊόντα από υπαίθριους
πάγκους και αγορές καθώς και για μεταχει-
ρισμένα είδη. Η συγκεκριμένη παρατήρηση,
παρά το μικρό μέγεθος των συναλλαγών, σε
όρους απόλυτων ποσών, υπογραμμίζει το
όλο και πιο έντονο ενδιαφέρον των κατανα-
λωτών για τα παραπάνω προϊόντα, σαφή έν-
δειξη για τις ισχυρές πιέσεις που ασκούνται
πλέον στο καταναλωτικό κοινό.

Όπως τονίζει στον Πρωϊνό Λόγο ο κ. Χρήστος Μπλουγούρας,

πρόεδρος του Εμπορικού Συλλόγου Τρικάλων:

Προσφορές που πλησιάζουν τις εκπτώσεις

κάνουν οι Τρικαλινοί έμποροι!
/Είναι ευκαιρία, τονίζει 
επίσης, οι καταναλωτές
να βγουν στα μαγαζιά, 

να συγκρίνουν  
και να ψωνίσουν

Ο Δήμος Τρικκαίων ενημερώνει ότι, με βάση
αποφάσεις της Δ/νσης Αστυνομίας Τρικάλων, θα
υπάρξουν κυκλοφοριακές ρυθμίσεις με:

Α. για τη ΔΕΗ
- προσωρινή στένωση του οδοστρώματος για τη

ΔΕΗ FIBERGRID για την εκτέλεση εργασιών εκ-
σκαφής που αφορούν εγκατάσταση καλωδίων
οπτικών ινών, από την εταιρεία «OSP CONTRAC-
TORS E.E.» με προσωρινή στένωση του οδο-
στρώματος από την Τετάρτη 11/06/2025 έως το
Σάββατο 14/06/2025 τις ώρες 07:00 - 15:00

i) Στην οδό Ιθάκης και στο τμήμα αυτής μετα-
ξύ των οδών Λευκάδας και Αρριανού

ii )Στην οδό Παπαβασίλη και στο τμήμα αυτής
μεταξύ των οδών Τσοπελάκου και Παπαμάνου

iii) Στην οδό Δραγούμη και στο τμήμα αυτής με-
ταξύ των οδών Ματαραγκιώτου και  Κουμουν-
δούρου

iv) Στην οδό Καταραχιά και στο τμήμα αυτής με-
ταξύ των οδών Χασίων και Πλαστήρα

v) Στην οδό Κριτοδήμου και στο τμήμα αυτής με-
ταξύ των οδών Ξάνθου και Β. Τσιτσάνη

vi) Στην οδό Ζάππα και στο τμήμα αυτής μετα-
ξύ των οδών Βενιζέλου και Διονυσίου

vii) Στην οδό Κολοκοτρώνη και στο τμήμα αυτής
μεταξύ των οδών Β. Τσιτσάνη και Πτολεμαίου

viii) Στην οδό Η. Ρέτου και στο τμήμα αυτής με-
ταξύ των οδών Κ. Βάρδα και Πίνδου

ix) Στην οδό Παπαχρήστου και στο τμήμα αυτής
μεταξύ της Επ. Ο. Τρικάλων – Ριζώματος και οδού
Βεργίνας

x) Στην οδό Κουφονησίων και στο τμήμα αυτής
μεταξύ των οδών Καρδίτσης και Παγάσων

xi) Στην οδό Μ. Κερασιάς και στο τμήμα αυτής
μεταξύ των οδών Μαλακασίου και Κακοπλευρίου

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχη-
μάτων για οικοδομικές εργασίες σκυροδέτησης
κτηρίου, την Πέμπτη 12/06/2025 από 07:30 έως
15:00 επί της οδού Ομήρου και στο τμήμα αυτής
μεταξύ των οδών Συγγρού και Καβράκου

Β. για τον ΟΤΕ
- προσωρινή στένωση του οδοστρώματος, για

την εκτέλεση εργασιών εκσκαφής που αφορούν εγ-
κατάσταση καλωδίων οπτικών ινών για λογαριασμό
του Ο.Τ.Ε. Α.Ε. από την εταιρεία «ΕΡΓΑΤΗΚΑΤ
Α.Ε.» από την Τρίτη 10/06/2025 έως το Σάββατο
14/06/2025 και κατά τις ώρες 07:00 - 15:00 και

17:00’ - 19:00 επί της οδού Πλούτωνος και στο τμή-
μα αυτής μεταξύ των οδών Αθ. Διάκου και Περ-
ραιβού (στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση
προς την οδό Περραιβού)

Γ. για τη ΔΕΥΑΤ
- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχη-

μάτων, επί της οδού Αλεξάνδρας και στο τμήμα αυ-
τής μεταξύ της οδού Βαλαωρίτου και της οδού Ιά-
σωνος, την Πέμπτη 12/06/2025 από 07:00 έως
15:00.

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχη-
μάτων, επί της οδού Κωλέττη και στο τμήμα αυτής
μεταξύ της οδού Βαλαωρίτου και της οδού Ιάσω-
νος, την Πέμπτη 12/06/2025 και από 07:00 έως
15:00.

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχη-
μάτων, επί της οδού Κωλέττη και στο τμήμα αυτής
μεταξύ της οδού Ιάσωνος και της οδού Κορωνίδος,
την Πέμπτη 12/06/2025 και την Παρασκευή
13/06/2025 από 07:00 έως 15:00.

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχη-
μάτων, επί της οδού Αλεξάνδρας και στο τμήμα αυ-
τής μεταξύ της οδού Ιάσωνος και της οδού Κο-
ρωνίδος, την Παρασκευή 13/06/2025 από 07:00
έως 15:00.

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχη-
μάτων, επί της οδού Χ. Τρικούπη και στο τμήμα αυ-
τής μεταξύ της οδού Ψαρρών και της οδού Βούλ-
γαρη, την Τετάρτη 11/06/2025 από 07:00 έως
15:00.

- Προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχη-
μάτων, επί της οδού Βαλαωρίτου και στο τμήμα αυ-
τής μεταξύ της οδού Ασκληπιού και της οδού Αθ.
Εργάνης, την Τετάρτη 11/06/2025 από 07:00 έως
15:00.

- Προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχη-
μάτων, επί της οδού Αλεξάνδρας και στο τμήμα αυ-
τής μεταξύ της οδού Μαυροκορδάτου και της οδού
Βαλαωρίτου, την Τετάρτη 11/06/2025 από 07:00
έως 15:00.

- Προσωρινή στένωση του οδοστρώματος, επί
της οδού Βούλγαρη και στο ύψος της διασταύ-

ρωσης αυτής με την οδό Χ. Τρικούπη, την Τετάρ-
τη 11/06/2025 από 07:00 έως 15:00

Δ. ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ
- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχη-

μάτωνn για εκφόρτωση βαρέων οικοδομικών υλι-
κών, επί της οδού Ιάσωνος και στο τμήμα αυτής
από τη διασταύρωσή της με την οδό Κωλέττη έως
τη διασταύρωση της με την οδό Αλεξάνδρας, την
Τετάρτη 11/06/2025 από 08:00 έως 10:00.

- προσωρινή στένωση του οδοστρώματος, για
σκυροδέτηση κτιρίου, επί της οδού Βενιζέλου και
στο τμήμα αυτής από τη διασταύρωση της με την
οδό Ζάππα έως τη διασταύρωση της με την οδό
Πτολεμαίου (ρεύμα κυκλοφορίας προς οδό Πτο-
λεμαίου), την Τετάρτη 11/06/2025 τις ώρες 07:00
έως 15:00

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχη-
μάτων για οικοδομικές εργασίες, επί της οδού Λια-
κατά και στο τμήμα αυτής από τη διασταύρωσή της
με την οδό Μαυροκορδάτου έως τη διασταύρωσή
της με την οδό Δεληγιώργη, την Τρίτη 10/06/2025
και την Τετάρτη 11/06/2025 από 09:00 έως 15:00
εκάστης ημέρας.

Ε. ΓΙΑ ΛΙΤΑΝΕΙΑ ΕΙΚΟΝΑΣ
- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχη-

μάτων, την Τρίτη 10/06/2025 από 20:15 έως 22:00,
προκειμένου να διεξαχθεί η Λιτανεία της Ιεράς Ει-
κόνας της Παναγίας της Ελευθερώτριας, στον Ιερό
Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων:

i) επί της οδού Καρδίτσης και στο τμήμα αυτής
μεταξύ της οδού Τερτίπη και της οδού Συγγρού,

ii) επί της οδού Καποδιστρίου και στο τμήμα αυ-
τής μεταξύ της οδού Συγγρού και της οδού Θε-
μιστοκλέους,

iii) επί της οδού Θεμιστοκλέους και στο τμήμα
αυτής μεταξύ της οδού Καποδιστρίου και της οδού
Φλέμινγκ,

iv) επί της οδού Φλέμινγκ και στο τμήμα αυτής
μεταξύ της οδού Θεμιστοκλέους και της οδού Τερ-
τίπη,

v) επί της οδού Τερτίπη και στο τμήμα αυτής με-
ταξύ της οδού Φλέμινγκ και της οδού Καρδίτσης.

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΕΣ ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ



Τ
ο θέμα της
αξιολόγησης του
δημοσίου και το «mini

wallet» που αφορά στην
επιβεβαίωση της ηλικίας
ενός παιδιού που κάνει
χρήση στο διαδίκτυο ήταν
στο επίκεντρο της
συνέντευξης του υπουργού
Ψηφιακής Διακυβέρνησης,
Δημήτρης Παπαστεργίου.

«Σήμερα, με τον τρόπο με
τον οποίο γίνεται η αξιολόγηση,
σε καμία περίπτωση δεν δρα
τιμωρητικά. Υπήρξαν όντως και
πέρσι 170 180 απολύσεις, αλλά
σε πολύ χοντρές περιπτώσεις.
Ο σκοπός της αξιολόγησης πάν-
τως είναι να δώσει κίνητρα
στους ανθρώπους του δημο-
σίου να δουλέψουν περισσό-
τερο. Και το είδαμε στο Κτη-
ματολόγιο», είπε υπουργός Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης, μιλών-
τας στο Πρώτο Πρόγραμμα.

«Στο Κτηματολόγιο, όπου κά-
ναμε και ένα σύστημα μπόνους,
ένα κτηματολόγιο με προβλή-
ματα, ένα κτηματολόγιο το
οποίο έπρεπε να τρέξει για να
προλάβει τα χρονοδιαγράμματα
του ταμείου ανάκαμψης. Αυτό
δούλεψε πάρα πολύ καλά. Η
αξιολόγηση βάσει του αριθμού
των πράξεων που οι υπάλληλοι
έκαναν και βέβαια το μπόνους
το οποίο θεσμοθετηκε, δούλεψε
πολύ καλά και αυτό θα μπο-
ρούσε να αποτελέσει και πρό-
τυπο και για άλλες περιπτώ-
σεις», συμπλήρωσε.

«Τα παιδιά έχουν
πρόσβαση σε όλη την
πληροφορία που θα

μπορούσε να αφορά μόνο
έναν ενήλικα»

Αναφορικά με την ανεξέλεγ-
κτη πρόσβαση που έχουν τα
παιδιά σε διαδικτυακές πλατ-
φόρμες, ο Δημήτρης Παπα-
στεργίου είπε: «Στο Λουξεμ-
βούργο μιλήσαμε για την ανάγ-
κη η Ευρώπη να κινηθεί γρή-
γορα σε κάτι το οποίο είναι
εξαιρετικά κρίσιμο και είναι το
πώς επιβεβαιώνεται η ηλικία
ενός παιδιού στο διαδίκτυο.
Σήμερα, οι πλατφόρμες θεω-
ρητικά, όταν ξέρουν πως έχουν
ένα παιδί, από την άλλη πλευρά,
θα πρέπει να είναι προσεκτικές
στο περιεχόμενο το οποίο προ-
σφέρουν στις διαφημίσεις».

«Οι πλατφόρμες όμως, κρύ-
βονται πίσω από το γεγονός
ότι σε πάρα πολλές περιπτώσεις

τα παιδιά έχουν δηλώσει απλά
με ένα «κλικ» ότι είναι πάνω
από 18 και πλέον έχουν πρό-
σβαση σε όλη την πληροφορία
που θα μπορούσε να αφορά
μόνο έναν ενήλικα. 

Άρα, σε μη συμβατό με την
ηλικία ή ακατάλληλο περιεχό-
μενο. Αυτή λοιπόν, η διαδικασία
της επιβεβαίωσης ηλικίας, το
“Age verification” είναι πολύ κρί-
σιμο να γίνει άμεσα», σημείωσε
ο ίδιος.

Mini wallet: Το καλοκαίρι
η έκδοσή του για την

επιβεβαίωση της ηλικίας
στις πλατφόρμες

Όπως τόνισε στη συνέχεια ο
Δημήτρης Παπαστεργίου: 

«Η επίσημη απάντηση της
Επιτρόπου, ήταν αυτή ακριβώς
ότι ναι, το έχουμε στο στόχο
μας. Το καλοκαίρι βγάζουμε
το mini wallet, το οποίο θα
κάνει αυτή ακριβώς τη δου-
λειά. Δηλαδή, επιβεβαίωση ηλι-
κίας. Ποιο είναι το κρίσιμο; Ότι
θα πρέπει αυτό να είναι υπο-
χρεωτικό για τις πλατφόρμες.
Άρα, αυτή η φασαρία που γί-
νεται θα πρέπει να φέρει με
ευθύνη της Ευρώπης τις πλατ-
φόρμες στο ίδιο τραπέζι άμεσα,
την άλλη βδομάδα και να συμ-
φωνήσουμε στον τεχνικό τρόπο
με τον οποίο θα αντλούν την
πραγματική ηλικία (…). Εμείς
λοιπόν, τι λέμε; Αν έχουμε το
εργαλείο όπου πλέον δίνουμε
την πραγματική ηλικία, είναι
στο χέρι κάθε χώρας να απο-
φασίσει τι θα κάνουμε κάτω
από τα 13, τι θα κάνουμε κάτω
από τα 15, τι θα κάνουμε πάνω
από τα 15. Όμως, πρέπει να
έχουμε αυτό το εργαλείο και
σε αυτό συμφωνούμε όλοι.
Ακόμα και η Γαλλία που είναι
λίγο πιο ακραία στις θέσεις της
και μιλάει για απόλυτη απαγό-
ρευση (…)».

«Με τα έργα τα οποία τρέ-

χουμε τώρα μαζί με το Υπουρ-
γείο Δικαιοσύνης, πάμε να διορ-
θώσουμε όλες αυτές τις ψη-
φιακές ανορθογραφίες και τα
κενά, γιατί όντως είχαμε ένα
δημόσιο πολλών ταχυτήτων (…
). Για όλα αυτά θα πρέπει να
υπάρξει πλέον ευρεία ψηφιο-
ποίηση σε όλα τα υπουργεία.
Στο Δικαιοσύνης λοιπόν, γίνεται
πάρα πολύ σημαντική δουλειά
με τα πληροφοριακά συστήμα-
τα. Παραδώσαμε το πληροφο-
ρικό σύστημα του Ελεγκτικού
Συνεδρίου. Τρέχουμε τώρα, το
πληροφορικό σύστημα για την
Πολιτική και Διοικητική Δικαιο-
σύνη. Τρέχουν, λοιπόν, πολύ
σημαντικά έργα τα οποία θέ-
λουν το χρόνο τους. Ο χρόνος
τους είναι ταμείο ανάκαμψης.
Είναι δηλαδή η άνοιξη του ‘26.
Λίγη υπομονή. Τίποτα δεν αλ-
λάζει μόνο του, αλλά στην Ελ-
λάδα την ώρα αυτή καταγρά-
φουμε πολύ σημαντικούς ρυθ-
μούς ψηφιοποίησης. Μην λέμε
πως μόνο στην Ελλάδα συμ-
βαίνουν αυτά. Την ώρα αυτή
μεγάλα κράτη και τεχνολογικά
προηγμένα κράτη, βλέπε Γερ-
μανία για παράδειγμα, κοιτάνε
πως η Ελλάδα το έκανε για
να κάνουν την ίδια πορεία (…
)», είπε χαρακτηριστικά.

Ο
νέος Αντιδήμαρχος
Τουρισμού του Δή-
μου Μετεώρων, κ.

Φώτης Καραθανάσης, ξεκίνησε
σειρά επαφών με στόχο την
ενίσχυση του τουριστικού προ-
ϊόντος της περιοχής και την
ουσιαστική συνεργασία με
όλους τους εμπλεκόμενους
φορείς. Στο πλαίσιο των πρώ-
των του πρωτοβουλιών, ο κ.
Καραθανάσης πραγματοποί-
ησε συναντήσεις με συλλό-
γους τουριστικού ενδιαφέρον-
τος, επαγγελματίες του κλά-
δου, καθώς και με πρώην αι-
ρετούς της τοπικής αυτοδιοί-
κησης που έχουν ασχοληθεί
με τον τουρισμό. 

Οι συζητήσεις διεξήχθησαν
σε θετικό κλίμα, με στόχο την
καταγραφή απόψεων, αναγκών
και προτάσεων για την ανά-
δειξη και αναβάθμιση του του-
ριστικού χαρακτήρα του Δή-
μου. Συγκεκριμένα ο Αντιδή-
μαρχος μαζί με τον Ειδικό Σύμ-
βουλο Τουρισμού Χρήστο
Ζώρο, υποδέχθηκε στο γρα-
φείο τουριστικής πληροφόρη-
σης του Δήμου τον Αντιδή-
μαρχο Τουρισμού επί αειμνή-
στου Χρήστου Σινάνη, Κων-
σταντίνο Ράντο, τον π. Αντι-
περιφερειάρχη Τουρισμού
Ιωάννη Μπουτίνα και τον το-
πικό σύμβουλο και τομεάρχη
τουρισμού στο Επιμελητήριο
Τρικάλων Σπυρίδων Νικολο-
γιάννη. Συζητήθηκαν τόσο θέ-
ματα που αφορούν τον σχε-
διασμό της τρέχουσας τουρι-
στικής στρατηγικής του Δήμου
και ακολούθησαν προτάσεις
αναφορικά με την προβολή
του προορισμού. Στην συνέ-

χεια πραγματοποιήθηκε συ-
νάντηση με τον Πρόεδρο της
Ένωσης Ξενοδόχων ν. Τρικά-
λων Κωνσταντίνο Παπαπούλιο
και την Άννα Μαρία Γάζου
Πρόεδρο των Ενοικιαζόμενων
Δωματίων όπου και συζητή-
θηκαν ζητήματα που αφορούν
τις υποδομές και κατατέθηκαν
προτάσεις αναφορικά με την
καθημερινή εύρυθμη λειτουρ-
γία της πόλης και την βελτίωση
της εμπειρίας των τουριστών. 

Στην συνέχεια ο Αντιδήμαρ-
χος συνάντησε επιχειρηματίες
που δραστηριοποιούνται στον
τουρισμού, όπως τουριστικά
γραφεία, εταιρείες ενοικίασης
αυτοκινήτων μοτοποδηλάτων
και ηλεκτρικών ποδηλάτων,
όπου συζητήθηκαν ζητήματα
που αφορούν την συμμετοχή
του δήμου Μετεώρων σε του-

ριστικές και εκθέσεις και γενικά
τις υπάρχουσες δυνατότητες
εμπλουτισμού του τουριστικού
προϊόντος.

«Στόχος μας είναι να ακού-
σουμε όλους όσοι δραστηριο-
ποιούνται ή έχουν γνώση και
εμπειρία στον τουρισμό. Ο Δή-
μος οφείλει να λειτουργεί συν-
τονισμένα και με σεβασμό
προς τους ανθρώπους της
αγοράς, δημιουργώντας τις
προϋποθέσεις για βιώσιμη του-
ριστική ανάπτυξη», δήλωσε ο
Αντιδήμαρχος.

Ο κ. Καραθανάσης θα συ-
νεχίσει τον κύκλο επαφών τις
επόμενες εβδομάδες, με σκο-
πό τη συγκρότηση ενός ολο-
κληρωμένου σχεδίου δράσης,
βασισμένου στη συνεργασία,
τη διαφάνεια και τη συμμετοχή
της τοπικής κοινωνίας.

Παπαστεργίου: 
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΚΑΛΕΣΜΑ
Καλούνται τα μέλη του Σωματείου – Συνταξιούχων –

Αυτοκινητιστών ΤΣΑ ΟΑΕΕ Ν. Τρικάλων να πάρουν
μέρος στις εκλογές για ανάδειξη νέου διοικητικού συμ-
βουλίου, ελεγκτικής επιτροπής και αντιπροσώπων στην
Πανελλήνια Ομοσπονδία (Π.Ο.Σ. ΟΑΕΕ), που θα γίνουν
στις 16 Ιούνη ημέρα Δευτέρα και από 9-6 μ.μ.. στην αί-
θουσα συνελεύσεων του Εργατικού Κέντρου Ν. Τρικά-
λων.

Η εφορευτική επιτροπή

Η αξιολόγηση του δημοσίου 

δεν δρα τιμωρητικά
• Το καλοκαίρι το «mini wallet» για την

επιβεβαίωση ηλικίας στο διαδίκτυο

Δήμος Μετεώρων

Σειρά επαφών του νέου Αντιδημάρχου Τουρισμού Φώτη

Καραθανάση με φορείς και επαγγελματίες του τουρισμού
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Θανάσης Λιούτας:

«Οι δικαιούχοι παραγωγοί 
να κάνουν τις αιτήσεις τους

για το Μέτρο 23»
Δημοσιεύθηκε το σχετικό 

ΦΕΚ και η πρόσκληση.

Ειδικότερα, επισημαίνει ο κ. Λιούτας, η περίοδος των
αιτήσεων ξεκινάει Τρίτη 10 Ιουνίου και ολοκληρώνεται
στις 17 Ιουνίου.

Οι υποψήφιοι δικαιούχοι, προκειμένου να ενταχθούν
στο μέτρο της παρούσας,

πρέπει να υποβάλλουν προς την ΕΥΔ ΠΑΑ, αποκλειστικά
ηλεκτρονικά την αίτησή τους μέσω του Πληροφοριακού
Συστήματος (ΠΣ) που υποστηρίζει την υλοποίηση του
Μέτρου. Η εγγραφή στο εν λόγω σύστημα γίνεται στον
ιστότοπο:

https://registration.dikaiomata.gr/user_registration/
και η υποβολή των αιτήσεων στον ιστότοπο:
https://measure23.opekepe.gov.gr/Measure23/
Αναφορικά με τον Νομό Τρικάλων, θα αποζημιωθούν

παραγωγοί μας στους τομείς,  μελισσοκομίας, βάμβακος,
κάστανου, αμπελιού οινοποιίας, επιτραπέζιου αμπελιού,
αραβόσιτου (καρπός και ενσίρωση), ηλίανθου (ενεργειακά
και ελαιούχοι καρποί), αμύγδαλου, αχλαδιού, φασολιού
(όσπριου βρώσιμου).

Οι συνολικές αποζημιώσεις που θα δοθούν σε όλη τη
χώρα φτάνουν στο ποσό των 178.500.000 ευρώ. Πρόκειται
για αποζημιώσεις που δίνονται για καλλιέργειες που
έχουν πληγεί από φυσικές καταστροφές (παρατεταμένες
υψηλές θερμοκρασίες, ξηρασία,  έντονες βροχοπτώσεις
και το χαλάζι, κατά μόνας ή σε συνδυασμό), τουλάχιστον
κατά 30%, από την 1η Ιανουαρίου του 2024 και μετά. 

Πρέπει να σημειωθεί ότι ο Τρικαλινός Βουλευτής με
συνεχείς παρεμβάσεις του, ζητούσε ασφαλώς τη συμ-
περίληψη όλων των καλλιεργειών που είχαν υποστεί
σχετικές ζημιές εδώ στον τόπο μας, στον Νομό Τρικάλων,
ώστε να αποζημιωθούν όλοι οι πληγέντες παραγωγοί
μας που το δικαιούντο. Πρόκειται για γεγονός που είχε
αίσια έκβαση και για το οποίο ο ίδιος εκφράζει την ικα-
νοποίησή του. 

Ύψος ενίσχυσης

Το εφάπαξ ποσό στήριξης για κάθε δικαιούχο είναι το
γινόμενο των επιλέξιμων εκταρίων/κυψελών που κατέχει
επί ένα ενιαίο ποσό ανά εκτάριο/κυψέλη για κάθε σχετικό
τομέα/καλλιέργεια. Οι ενιαίες τιμές ανά εκτάριο/κυψέλη
και τομέα/καλλιέργεια η οποία επλήγη από τις παρατε-
ταμένες υψηλές θερμοκρασίες ή/και την ξηρασία ή/και
τις έντονες ή άκαιρες βροχοπτώσεις είναι οι ακόλου-
θες:

α) Τομέας μελισσοκομίας: 15 ευρώ ανά κυψέλη
β) Καλλιέργεια βαμβακιού: 301 ευρώ ανά εκτάριο
γ) Καλλιέργεια κάστανου: 1.461 ευρώ ανά εκτάριο
δ) Καλλιέργεια αχλαδιών: 1.925 ευρώ ανά εκτάριο
ε) Καλλιέργεια αμυγδάλων: 1.461 ευρώ ανά εκτάριο
στ) Καλλιέργεια σύκων: 2.057 ευρώ ανά εκτάριο
ζ) Καλλιέργεια κελυφωτών φιστικιών: 1.461ευρώ ανά

εκτάριο
η) Καλλιέργεια ηλίανθου: 204 ευρώ ανά εκτάριο θ)

Καλλιέργεια αμπέλου οινοποιίας: 1.019 ευρώ ανά εκτά-
ριο

ι) Καλλιέργεια αμπελιού επιτραπέζιου: 2.447 ευρώ
ανά εκτάριο

ια) Καλλιέργεια αραβόσιτου (καρπός και ενσίρωσης):
247 ευρώ ανά εκτάριο

ιβ) Καλλιέργεια φασολιού (βρώσιμο όσπριο): 1.408
ευρώ ανά εκτάριο (χρησιμοποιήθηκε ο μέσος όρος των

Ε
υλογιά εντοπίστηκε σε
τρία αιγοπρόβατα σε
ποιμνιοστάσια της

Λάρισας. Συγκεκριμένα, τα
τρία κρούσματα εντοπίστηκαν
στους δήμους Τεμπών και
Κιλελέρ, μετά τα κρούσματα
που εντοπίστηκαν πριν λίγες
ημέρες στη Μαγνησία.

Σύμφωνα με την ΕΡΤ, η ύπαρξη
των κρουσμάτων θέτει σε εφαρ-
μογή τα προβλεπόμενα μέτρα
προστασίας που έγκειται στην
απαγόρευση εισόδου – εξόδου
αιγοπροβάτων από τα όρια της
Π.Ε. Λάρισας, αλλά και την επι-
βολή καραντίνας σε ακτίνα 10 χι-
λιομέτρων από τα ποιμνιοστάσια
που εντοπίστηκαν τα κρούσμα-
τα.

Η έξαρση της ευλογιάς των αι-
γοπροβάτων, μόνο το πρώτο δε-
καήμερο του Ιουνίου δηλώθηκαν
από την χώρα μας στην ΕΕ νέα
επιβεβαιωμένα κρούσματα ευλο-
γιάς σε 34 εκτροφές στην Ελλά-
δα.

Αν συνεχιστεί αυτή η εικόνα
στην αιγοπροβατοτροφία σύντο-
μα θα έχει η χώρα μας σοβαρό
έλλειμα στο αιγοπρόβειο γάλα
με ότι αυτό μπορεί να σημάνει
για την παραγωγή τυριών.

Έχουμε λοιπόν, στις 3 Ιουνίου
2025, τη δήλωση 21 νέων κρου-
σμάτων. Αφορούν εκτροφές στις
ακόλουθες περιοχές:

Στην τοποθεσία Κανάλια του
δήμου Ρήγα Φεραίου στην Μα-
γνησία

Στην τοποθεσία Εράσμειο του
δήμου Τοπείρου στην Ξάνθη

Στην τοποθεσία Ομόλιο του

δήμου Αγιά στην Λάρισα
Στην τοποθεσία Εύλαλο του

δήμου Τοπείρου στην Ξάνθη
Στην τοποθεσία Καλλιθέα του

δήμου Κασσάνδρα στην Χαλκιδι-
κή

Στην τοποθεσία Άβατο του δή-
μου Τοπείρου στην Ξάνθη

Στην τοποθεσία Μυρωδάτο του
δήμου Άβδηρα στην Ξάνθη

Στην τοποθεσία Ξηροπήγαδο
του δήμου Ναυπακτία στην Αι-
τωλοακαρνανία

Στην τοποθεσία Μαλάματα του
δήμου Δωρίδα στην Φωκίδα

Στην τοποθεσία Καστράκι του
δήμου Δωρίδα στην Φωκίδα

Στην τοποθεσία Τρίκορφο του
δήμου Δωρίδα στην Φωκίδα

Στην τοποθεσία Καστράκι του
δήμου Δωρίδα στην Φωκίδα

Στην τοποθεσία Ηλιόπετρα του
δήμου Τοπείρου στην Ξάνθη

Στην τοποθεσία Καστράκι του
δήμου Δωρίδα στην Φωκίδα

Στην τοποθεσία Κύρνος του
δήμου Τοπείρου στην Ξάνθη

Στην τοποθεσία Ντεκάρχο του
δήμου Τοπείρου στην Ξάνθη

Στην τοποθεσία Καστράκι του
δήμου Δωρίδα στην Φωκίδα

Στην τοποθεσία Βελόνι του δή-
μου Άβδηρα στην Ξάνθη

Στην τοποθεσία Νέο Εράσμειο
του δήμου Τοπείρου στην Ξάνθη

Στην τοποθεσία Καστράκι του
δήμου Δωρίδα στην Φωκίδα

Στην τοποθεσία Κασσάνδρεια
του δήμου Κασσάνδρας στην
Χαλκιδική.

Μετά από δύο ημέρες, στις 5
Ιουνίου 2025, δηλώθηκαν ακόμη
13 νέα κρούσματα. Αφορούν

εκτροφές στις ακόλουθες περιο-
χές:

Στην τοποθεσία Τρίκορφο του
δήμου Δωρίδα στην Φωκίδα

Στην τοποθεσία Τρίκορφο του
δήμου Δωρίδα στην Φωκίδα

Στην τοποθεσία Κανάλια του
δήμου Ρήγα Φεραίου στην Μα-
γνησία

Στην τοποθεσία Καστράκι του
δήμου Δωρίδα στην Φωκίδα

Στην τοποθεσία Κανάλια του
δήμου Ρήγα Φεραίου στην Μα-
γνησία

Στην τοποθεσία Κανάλια του
δήμου Ρήγα Φεραίου στην Μα-
γνησία

Στην τοποθεσία Καστράκι του
δήμου Δωρίδα στην Φωκίδα

Στην τοποθεσία Καστράκι του
δήμου Δωρίδα στην Φωκίδα

Στην τοποθεσία Καστράκι του
δήμου Δωρίδα στην Φωκίδα

Στην τοποθεσία Κοσσός του
δήμου Τοπείρου στην Ξάνθη

Στην τοποθεσία Μυρωδάτο του

δήμου Άβδηρα στην Ξάνθη

Στην τοποθεσία Μάγγανα του

δήμου Τοπείρου στην Ξάνθη

Στην τοποπθεσία Μέλισσα του

του δήμου Τοπείρου στην Ξάν-

θη.

Αξίζει να αναφέρουμε ότι το

ΥπΑΑΤ δεν δήλωσε τις θανατώ-

σεις των ζώων που έγιναν στις

παραπάνω εκτροφές. Μέχρι σή-

μερα οι θανατώσεις των ζώων

που έχουν δηλωθεί έχουν «πα-

γώσει» στα 108.600 ζώα και δεν

έχουμε τιποτα νεότερο.

Βλέπουμε ότι τον Ιούνιο του

2025 ο ιός της ευλογιάς εξακο-

λουθεί να πλήττει κοπάδια αιγο-

προβάτων. Σε περίπου δύο μήνες

θα έχουμε κλείσει ένα χρόνο από

την εμφάνιση της ζωονόσου στην

χώρα μας, με το ΥπΑΑΤ να πα-

ρακολουθεί το φαινόμενο. 

Τρία κρούσματα ευλογιάς

αιγοπροβάτων στη Λάρισα

Πήρε ΦΕΚ το θεσμικό πλαίσιο
του Μέτρου 23 «Έκτακτη προσω-
ρινή στήριξη ρευστότητας στους
γεωργούς, που έχουν πληγεί από
φυσικές καταστροφές, μετά την 1η
Ιανουαρίου 2024».

Στόχος του Μέτρου είναι άμεση
αντιμετώπιση των δυσκολιών ρευ-
στότητας που αντιμετωπίζουν οι
γεωργοί λόγω της φυσικής κατα-
στροφής, είτε άμεσα στο εισόδημά
τους από τη μείωση της παραγω-
γής, είτε έμμεσα ως αύξηση του
κόστους παραγωγής λόγω των
ενεργειών στις οποίες πρέπει να
προβούν λόγω των καταστροφικών
αιτίων.

Τιμή ενίσχυσης

Το εφάπαξ ποσό στήριξης για
κάθε δικαιούχο είναι το γινόμενο
των επιλέξιμων εκταρίων/κυψελών
που κατέχει επί ένα ενιαίο ποσό
ανά εκτάριο/κυψέλη για κάθε σχε-
τικό τομέα/καλλιέργεια.

Οι ενιαίες τιμές ανά εκτάριο/κυ-
ψέλη και τομέα/καλλιέργεια η οποία
επλήγη από τις παρατεταμένες υψη-
λές θερμοκρασίες ή/και την ξηρασία
ή/και τις έντονες ή άκαιρες βροχο-
πτώσεις είναι οι ακόλουθες:

α) Τομέας μελισσοκομίας: 15
ευρώ ανά κυψέλη

β) Καλλιέργεια βαμβακιού: 301
ευρώ ανά εκτάριο

γ) Καλλιέργεια κάστανου: 1.461
ευρώ ανά εκτάριο

δ) Καλλιέργεια αχλαδιών: 1.925
ευρώ ανά εκτάριο

ε) Καλλιέργεια αμυγδάλων: 1.461
ευρώ ανά εκτάριο

στ) Καλλιέργεια σύκων: 2.057
ευρώ ανά εκτάριο

ζ) Καλλιέργεια κελυφωτών φιστι-
κιών: 1.461ευρώ ανά εκτάριο

η) Καλλιέργεια ηλίανθου: 204
ευρώ ανά εκτάριο

θ) Καλλιέργεια αμπέλου οινοποι-
ίας: 1.019 ευρώ ανά εκτάριο

ι) Καλλιέργεια αμπελιού επιτρα-
πέζιου: 2.447 ευρώ ανά εκτάριο

ια) Καλλιέργεια αραβόσιτου (καρ-
πός και ενσίρωσης): 247 ευρώ ανά
εκτάριο

ιβ) Καλλιέργεια φασολιού (βρώ-

σιμο όσπριο): 1.408 ευρώ ανά εκτά-
ριο (χρησιμοποιήθηκε ο μέσος όρος
των τυπικών αποδόσεων των δύο
κατηγοριών φασολιών).

Για τις καλλιέργειες του Κωπαϊ-
δικού πεδίου οι τιμές ενίσχυσης
ανάλογα με τις καλλιέργειες που
επλήγησαν από την έλλειψη αρ-
δευτικού νερού σε συνδυασμό με
την ξηρασία και τις παρατεταμένες
υψηλές θερμοκρασίες.

Ειδικά για την ΠΕ Πιερίας και
για τις μόνιμες καλλιέργειες που
επλήγησαν από χαλάζι σε προανθικό
στάδιο η τιμή ενίσχυσης είναι 1.416
ευρώ ανά εκτάριο, ανεξάρτητα της
καλλιέργειας που επλήγη. Οι επαγ-
γελματίες γεωργοί και οι νεοεισερ-
χόμενοι επαγγελματίες γεωργοί
σύμφωνα με τα στοιχεία του ΜΑΑΕ,
λαμβάνουν το 100% της ανωτέρω
προσδιορισθείσας ενίσχυσης, ενώ
οι κάτοχοι γεωργικών εκμεταλλεύ-
σεων (μη επαγγελματίες γεωργοί,
εγγεγραμμένοι στο ΜΑΑΕ) το 50%
αυτής.

Το τελικό ποσό ανά δικαιούχο
δεν μπορεί να υπερβαίνει τις
42.000€.

Η συνολική ενίσχυση από όλα
τα χρηματοδοτικά μέσα που μπορεί
να λάβει ένας δικαιούχος για τη
συγκεκριμένη φυσική καταστροφή
και καλλιέργεια/τομέας την περίοδο
μετά την 1η Ιανουαρίου 2024 δεν
μπορεί να ξεπερνά τις 42.000€.

Σε περίπτωση που το επιλέξιμο
συνολικό ποσό για το μέτρο είναι
μεγαλύτερο του ποσού που έχει
κατανεμηθεί σε αυτό, θα μειωθεί
αναλογικά το εφάπαξ ποσό ανά δι-
καιούχο.

Διαδικασία

Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέ-
ροντος Δημοσιοποίηση του Μέτρου

1. Η ΕΥΕ ΑΕΤΠ προωθεί προς
υπογραφή στο Γενικό Γραμματέα
Αγροτικής Πολιτικής και Διαχείρισης
Ενωσιακών Πόρων του ΥπΑΑΤ σχέ-

διο Πρόσκλησης-εκδήλωσης ενδια-
φέροντος για την υποβολή αιτήσεων
στήριξης-πληρωμής από τους υπο-
ψηφίους δικαιούχους.

2. Στην Πρόσκληση εκδήλωσης
ενδιαφέροντος ορίζονται τα κατω-
τέρω:α) το προκηρυσσόμενο μέ-
τρο,

β) ο τόπος και το χρονικό διά-
στημα κατά το οποίο μπορούν να
υποβάλλονται οι αιτήσεις στήριξης-
πληρωμής,

γ) το συνολικό ποσό της δημό-
σιας ενίσχυσης καθώς και το ύψος
ενίσχυσης,

δ) οι επιλέξιμες Περιφερειακές
Ενότητες ανά καλλιέργεια/τομέα οι
οποίες επλήγησαν από φυσικές κα-
ταστροφές,

ε) η διαδικασία υποβολής των
αιτήσεων στήριξης-πληρωμής μέσω
του ΠΣ,

στ) τα κριτήρια επιλεξιμότητας
που πρέπει να πληρούν οι δυνητικοί
δικαιούχοι,

ζ) οι διαδικασίες διοικητικού ελέγ-
χου των αιτήσεων στήριξης-πλη-
ρωμής,

η) τα σημεία και οι διαδικτυακοί
τόποι για την παροχή πληροφοριών
σχετικά με το Μέτρο,

θ) η ενημέρωση των υποψηφίων
ότι τα στοιχεία τους θα δημοσιο-
ποιηθούν σύμφωνα με το άρθρο
98 και ότι αυτά τα δεδομένα ενδέ-
χεται να αποτελέσουν αντικείμενο
επεξεργασίας από τις αρχές ελέγ-
χου και διερεύνησης της Ένωσης
και των κρατών μελών προς τον
σκοπό της προστασίας των οικο-

νομικών συμφερόντων της Ένωσης.
Σε κάθε περίπτωση τηρούνται οι
διατάξεις των Καν. 2016/679 και
2018/1725 και του ν. 4624/2019 (Α’
137) περί προστασίας των δεδομέ-
νων.

3. Μετά την έκδοση της Πρό-
σκλησης εκδήλωσης ενδιαφέροντος
και με ευθύνη της ΕΥΕ ΑΕΤΠ, αυτή
αναρτάται στο πρόγραμμα «ΔΙΑΥ-
ΓΕΙΑ» www.diavgeia.gov.gr, στους
διαδικτυακούς τόπους του ΥπΑΑΤ
www.minagric. gr, www.agrotikianap-
tixi.gr, ώστε να εξασφαλίζεται ότι
όλοι οι δυνητικοί δικαιούχοι έλαβαν
εγκαίρως γνώση της ύπαρξης και
του περιεχομένου της.

Σε κάθε περίπτωση, τηρείται από
την ΕΥΕ ΑΕΤΠ αρχείο με τα απο-
δεικτικά στοιχεία δημοσιοποίησης
της Πρόσκλησης. Το κείμενο που
δημοσιεύεται μπορεί να αποτελεί
περίληψη της πλήρους Πρόσκλησης
και να παραπέμπει σε αναλυτικό
πληροφοριακό υλικό, το οποίο τί-
θεται στη διάθεση των υποψηφίων
σε έντυπη ή/και σε ηλεκτρονική
μορφή, είτε από την έδρα των εμ-
πλεκόμενων φορέων, είτε μέσω του
διαδικτύου.

4. Με ευθύνη της ΕΥΕ ΑΕΤΠ, τα
στοιχεία της Πρόσκλησης καταχω-
ρίζονται στο ΟΠΣΑΑ. Με κατάλληλη
υπηρεσία διαδικτύου που παρέχεται
από το ΟΠΣΑΑ, τα στοιχεία της
Πρόσκλησης μεταφέρονται στο ΠΣ
μέσω του οποίου θα πραγματοποι-
ηθεί η ηλεκτρονική υποβολή των
αιτήσεων στήριξης-πληρωμής.

Στο ΦΕΚ διαδικασία για αιτήσεις και πληρωμές
δικαιούχων Μέτρου 23, σε αναμονή πρόσκλησης
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Συνάντηση 

Δ. Κουρέτα 

με τους έφεδρους

αξιωματικούς

Τον περιφερειάρχη Θεσσαλίας Δημήτρη Κουρέτα επι-
σκέφθηκε, στο πλαίσιο των εθιμοτυπικών της επισκέψεων
στις αρχές της πόλης, αντιπροσωπία της διοίκησης του
Συνδέσμου Εφέδρων Αξιωματικών Λάρισας.

Στη διάρκεια της συνάντησης η διοίκηση του ΣΕΑΝ
ενημέρωσε τον περιφερειάρχη Θεσσαλίας για τις επικεί-
μενες αλλαγές στο θεσμικό πλαίσιο για την εφεδρεία
στη χώρας μας ενώ συζητήθηκαν θέματα ανάπτυξης του
εθελοντισμού στην Περιφέρεια Θεσσαλίας, για τα οποία
η περιφερειακή αρχή δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα για την
λειτουργία της Πολιτικής Προστασίας.

Οι δύο πλευρές συμφώνησαν για ουσιαστική συνεργασία
και ανάληψη δράσεων σε θέματα κοινού ενδιαφέροντος
με τον κ. Κουρέτα να δείχνει ιδιαίτερο ενδιαφέρον για
την απόφαση των εφέδρων αξιωματικών να συστήσουν
ειδική ομάδα εθελοντών και δεσμεύτηκε να στηρίξει έμ-
πρακτα την προσπάθεια τόσο για την επιμόρφωση των
μελών όσο και για την εγγραφή της στο μητρώο των εθε-
λοντικών οργανώσεων της περιφέρειας.

Αξίζει να σημειωθεί ότι με αφορμή την επίσκεψη, η αν-
τιπροσωπία του ΣΕΑΝ Λάρισας αποτελούμενη από τον
πρόεδρο Δημήτρη Κατσανάκη, τον γενικό γραμματέα Μι-
χάλη Φωκά, τον ταμία Γιώργο Τόμπορη και τον αναπληρωτή
γραμματέα Γιώργο Γκουλιώνη επέδωσαν στον περιφε-
ρειάρχη Θεσσαλίας, αναμνηστική πλακέτα.

Η
Γεωργία βρίσκεται
σε μια ιδιαίτερη
κατάσταση καθώς:

Θα υποστεί άμεσα τις
συνέπιες όπως πλημμύρες,
ξηρασία, έντονες
βροχοπτώσεις,
αυξομειώσεις
θερμοκρασιών που θα
επηρεάσουν τις
καλλιέργειες. 

Του Αποστόλη Ζώη

Έχει όμως σημαντικές δυ-
νατότητες να συμβάλει στη
μείωση εκπομπών ΑτΘ τόσο
με μείωση των εισροών όσο
και με αποθήκευση άνθρακα
στο έδαφος; Σε αυτό το ερώ-
τημα απαντά ο Ομότιμος κα-
θηγητής στο παν. Θεσσαλίας
κ. Γέμτος.

Ποια είναι η κατάσταση
στη Θεσσαλία

«30% των καλλιεργούμενων
εκτάσεων  είναι επικλινείς  με
υψηλό κίνδυνο διάβρωσης.
Ένα φαινόμενο που δρα για
πολλά χρόνια  χωρίς καμία
προσπάθεια  μείωσής της. Η
κλιματική κρίση θα επιτείνει
τη κατάσταση. Στο σύνολο
των καλλιεργούμενων εκτά-
σεων ακολουθούνται καλλιερ-
γητικές πρακτικές όπως συ-
νεχές όργωμα, απομάκρυνση
ή καύση (παλαιότερα)  φυτι-
κών υπολειμμάτων, διατήρηση
του εδάφους γυμνού για με-
γάλα χρονικά διαστήματα,
που οδηγούν σε μείωση της
οργανικής ουσίας, και της γο-
νιμότητας των εδαφών. Δια-
τήρηση  μεγάλου χρόνου των

εδαφών χωρίς βλάστηση κάτι
που  μειώνει τη βιοποικιλότη-
τα. Καταναλώνουμε μεγάλες
ποσότητες ενέργειας και ορυ-
κτών καυσίμων με  μεγάλες
εισροές  και εξοπλισμό που
συμβάλλουν στην παραγωγή
ΑτΘ». Με αυτό τον τρόπο πε-
ριγράφει στον Πρωϊνό Λόγο
ο ομότιμος καθηγητής στο
παν. Θεσσαλίας κ. θεοφάνης
Γέμτος την εδαφική εικόνα
της Θεσσαλίας. 

Χαρακτηριστικά εδάφους 
Το έδαφος, συνεχίζει ο

ίδιος,  είναι πιο εύθρυπτο και
εύκολο στη προετοιμασία.
Έχει μεγαλύτερη διηθητική
ικανότητα του νερού που πε-
ριορίζει την απορροή από έν-
τονες βροχές. Έχει μεγαλύ-
τερη υδατοικανότητα  με με-
γαλύτερη αντοχή σε ξηρασία
και συγκράτηση θρεπτικών
στοιχείων. Έχει σταθερότερα
συσσωματώματα , καλύτερη
δομή, καλύτερη αντίσταση σε
συμπίεση. Τα συσσωματώμα-
τα δεν διασπώνται εύκολα
από κτύπημα των σταγόνων
της βροχής και αυτό δίνει αν-
τίσταση στη διάβρωση.

Προτεινόμενη λύση

Η λύση που έχουμε μπρο-
στά μας, τονίζει,  είναι η ανά-
πτυξη μιας Αειφορικής ή Βιώ-
σιμης Γεωργίας (Sustainable
Agriculture) που να καλύπτει
της σημερινές ανάγκες του
ανθρώπου χωρίς να θυσιάζει
την δυνατότητα κάλυψης των
αναγκών των επόμενων γενε-
ών. Θα πρέπει να αναπτύξου
μια Γεωργία η οποία: Θα χρη-
σιμοποιεί ελάχιστες εισροές

πρώτων υλών εκτός γεωργίας
(μείωση της κατανάλωσης
ενέργειας, μείωση χημικών,
ανακύκλωση στοιχείων ή ενέρ-
γειας κ.λ.π.). Θα συντηρεί και
θα αυξάνει την γονιμότητα
των εδαφών (αποφυγή διά-
βρωσης, διατήρηση/ συντή-
ρηση/ αύξηση οργανικής ου-
σίας κ.λ.π.). 

Θα κάνει καλή διαχείριση
νερού. Θα περιορίσει ή απο-
φύγει τη χρήση χημικών που
μπορούν να ρυπάνουν το πε-
ριβάλλον και ιδιαίτερα τα επι-
φανειακά και υπόγεια νερά.
θα διατηρήσει τις ισορροπίες
της φύσης (βιοποικιλότητα )
. Θα διατηρεί τις αποδόσεις
στο ίδιο με το σημερινό επί-
πεδο, ακόμα και θα τις αυξή-
σει κατά 70% μέχρι τα μέσα
του αιώνα για την κάλυψη
των αναγκών του πληθυσμού
της γης.

Η Γεωργία Συντηρήσεως

Μια προτεινόμενη λύση,
σύμφωνα με τον κ. Γέμτο,  εί-
ναι η Γεωργία Συντηρήσεως:
Καλλιεργητικά συστήματα
που στηρίζονται στην ελαχι-

στοποίηση της διατάραξης
του εδάφους, τη διαφοροποί-
ηση των καλλιεργειών (αμει-
ψισπορές) και στη διατήρηση
της επιφάνειας του εδάφους
καλυμμένης από φυτικά  υπο-
λείμματα και/ή καλλιέργειες
φυτοκάλυψης. Για να κατα-
λήξει τονίζοντας: «Μετά το
ΙΑΝΟ   έχουμε πλέον μια εμ-
πειρία «περίεργων» καιρικών
φαινομένων.  Οι καταστροφές
μετά τον ΙΑΝΟ επαναλήφθη-
καν από τους DANIEL και
ELIA. Η επόμενη χρονιά  μετά
τον ΙΑΝΟ  είχε συνεχείς αυ-
ξομειώσεις της θερμοκρασίας
που έβλαψαν τις καλλιέργειες
ακόμα και το σιτάρι. Το 2022-
23 είχε ξεκινήσει με ξηρασίες
(Δεκέμβριο - Μάρτιο). Απρίλιο
- Ιούνιο είχαμε βροχές που
βοήθησαν να μειωθεί το πρό-
βλημα έλλειψης νερού. Το κα-
λοκαίρι είχαμε 12 μέρες καύ-
σωνα, το Σεπτέμβριο  DANIEL
και έκτοτε ξηρασία. Είναι προ-
φανές ότι η κλιματική κρίση
είναι εδώ και πρέπει να προ-
σαρμοστούμε και να την αν-
τιμετωπίσουμε».

Ε
νόψει της ερχόμενης
θερινής περιόδου και
με στόχο την προστα-

σία της Δημόσιας Υγείας γενικά
και των χρηστών των δημόσιων
κολυμβητικών δεξαμενών ειδι-
κότερα, επισημαίνεται από το
Υπουργείο υγείας μέσω σχετι-
κής επιστολής, η ανάγκη εντα-
τικοποίησης των υγειονομικών
ελέγχων στις εγκαταστάσεις
των δημόσιων κολυμβητικών
δεξαμενών που αδειοδοτούνται
σύμφωνα με τις σχετικές δια-
τάξεις για την παρακολούθηση,
δύο σημαντικών παραμέτρων…
Τόσο της αποδοτικής και ασφα-
λούς λειτουργίας τους,  όσο
και της πιστής τήρησης των
διατάξεων της κείμενης νομο-
θεσίας (ανωτέρω σχετικό), ανα-
φορικά με τις απαιτήσεις κα-
τασκευής και τις συνθήκες λει-
τουργίας των κολυμβητικών δε-
ξαμενών. 

Εφοδιασμένες
Σε κάθε περίπτωση υπενθυ-

μίζεται ότι, οι δημόσιες κολυμ-
βητικές δεξαμενές θα πρέπει: 

1. να είναι εφοδιασμένες με
την προβλεπόμενη από το (α)
σχετικό νομοθετικό πλαίσιο,
άδεια λειτουργίας και 

2. να πληρούν όλους τους
όρους υγιεινής και ασφάλειας
( υλικά κατασκευής, γενική διά-
ταξη χώρων, στόμια εισροής
και εκροής, αύλακες υπερχεί-
λισης, φωτισμός, αερισμός, σύ-
στημα ανακυκλοφορίας, απο-
λύμανση νερού κ.λ.π.) της (α)
σχετικής 

Συγκεκριμένα η ποιότητα του
νερού των κολυμβητικών δεξα-
μενών ως προς τα φυσικά, χη-
μικά και μικροβιολογικά χαρα-
κτηριστικά, θα πρέπει να είναι
σύμφωνη με το άρθρο 15 της
σχετικής νομοθεσίας . 

Ειδικότερα ως προς την μι-
κροβιολογική ποιότητα του νε-
ρού,  ο αριθμός των αναπτυσ-
σόμενων αποικιών μικροβίων
(σε άγαρ εντός 24 ωρών στους
370 C) δεν θα υπερβαίνει τις
200/cm3 ύδατος 

Ο πιθανότατος αριθμός κο-

λοβακτηριοειδών (ΠΑΚ,ΜΡΝ)

δεν θα είναι ανώτερος των

15/100 cm3 ύδατος. 

Ουδέν κολοβακτηρίδιο

(E.Coli) θα περιέχεται σε 100

cm3 ύδατος. 

Ανανέωση νερού

Το νερό των κολυμβητικών

δεξαμενών θα πρέπει να ανα-

νεώνεται συνεχώς καθ’όλη τη
διάρκεια της λειτουργίας τους,
με ρυθμό που εξασφαλίζει την
πλήρη ανανέωσή του σε χρόνο
όχι μεγαλύτερο των 4 ωρών
και σε ειδικές περιπτώσεις των
6 ωρών. Η ανανέωση πρέπει
να επιτυγχάνεται είτε με συνεχή
ροή νέου καθαρού νερού, είτε
με ανακυκλοφορία του νερού
των δεξαμενών μετά από προ-
ηγούμενο καθαρισμό και απο-
λύμανση. Το σύστημα ανακυ-
κλοφορίας- καθαρισμού-απο-
λύμανσης του νερού θα λει-
τουργεί όλες τις ώρες χρησι-
μοποίησης των δεξαμενών και
πέραν αυτών για τόσο χρόνο,
όσος απαιτείται για την εξα-
σφάλιση του νερού διαυγούς
και κατάλληλου από μικροβιο-
λογική άποψη . Η απολύμανση
είναι υποχρεωτική σε όλες τις

περιπτώσεις λειτουργίας κο-
λυμβητικών δεξαμενών ως ρητά
επιβάλλεται. Η μέτρηση του
υπολείμματος χλωρίου στο νερό
των κολυμβητικών δεξαμενών
θα γίνεται χρωματογραφικά με
τη μέθοδο DPD (Διαιθυλοπα-
ραφαινυλοδιαμίνη) και η συγ-
κέντρωση του θα κυμαίνεται
μεταξύ 0,4 και 0,7 mg/l . ? Η
διάθεση των υγρών αποβλήτων
θα γίνεται σύμφωνα με τις
ισχύουσες περιβαλλοντικές δια-
τάξεις. ? Οι εργαστηριακές ανα-
λύσεις δειγμάτων νερού κολυμ-
βητικών δεξαμενών, τέλος,  θα
πραγματοποιούνται σε Δημόσια
εργαστήρια ή σε εξουσιοδοτη-
μένα από τις υγειονομικές αρ-
χές εργαστήρια νοσοκομείων
ή και ιδιωτικά που θα διαθέτουν
σχετική διαπίστευση.

Αποστόλης Ζώης

Η κλιματική κρίση θέτει σε κίνδυνο 

τα εδάφη της Θεσσαλίας
/ Μια προτεινόμενη λύση, σύμφωνα με τον επιστήμονα,  είναι η Γεωργία Συντηρήσεως

Σύμφωνα με το αρμόδιο Υπουργείο:

Υγειονομικοί έλεγχοι στις δημόσιες κολυμβητικές δεξαμενές
/ Το νερό τους θα πρέπει να ανανεώνεται συνεχώς καθ’όλη τη διάρκεια της λειτουργίας 



Π
ραγματοποιήθηκε
την Τρίτη 10 Ιουνίου,
η παραλαβή

απορριμματοφόρου
οχήματος από τον Δήμο
Πύλης, δωρεά από την
ανώνυμη εταιρεία
«ΕΛΛΗΝΙΚΑ
ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΕΙΑ», 
η οποία έλαβε χώρα 
στο αύλειο χώρο της
εταιρείας στα Τρίκαλα.

Η παραλαβή έγινε από τον
Δήμαρχο Πύλης κ. Κωνσταν-
τίνο Μαράβα παρουσία του
κ. Μιχάλη Σαράντη και του
Στυλιανού Σαράντη. Παρόν
ήταν και ο Αντιδήμαρχος Κα-
θαριότητας κ. Χρήστος Μπα-
κάλης.

Να υπενθυμίσουμε ότι η πα-
ραπάνω δωρεά του απορριμ-
ματοφόρου οχήματος εγκρί-
θηκε και αποφασίστηκε από
το Διοικητικό Συμβούλιο της
εταιρείας στις 12 Μαΐου 2025.

Η ενέργεια αυτή αποτελεί
έμπρακτη απόδειξη της κοι-
νωνικής υπευθυνότητας και

ευαισθησίας της εταιρείας,
αναδεικνύοντας το σταθερό
ενδιαφέρον της για την ευη-
μερία και την καθαριότητα
των τοπικών κοινωνιών.

Ο Δήμος Πύλης καλωσορί-
ζει με ιδιαίτερη ικανοποίηση
αυτήν την προσφορά και ευ-
χαριστεί θερμά την οικογένεια
Σαράντη, που με την πράξη
αυτή ενισχύει σημαντικά το
έργο της τοπικής Αυτοδιοί-
κησης και αποτελεί παράδειγ-
μα προς μίμηση για τον επι-
χειρηματικό κόσμο. 

Έτσι ενισχύεται ο στόλος

του αμαξοστασίου του Δήμου

Πύλης με την προσθήκη σε

αυτόν του νέου απορριμμα-

τοφόρου και συγχρόνως θα

ενισχύσει σημαντικά τις υπη-

ρεσίες καθαριότητας και θα

συμβάλει τα μέγιστα στην βελ-

τίωση της καθημερινότητας

των δημοτών.

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ
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“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”
Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Σουβλάκι κοτόπουλο 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

Πίτα σουβλάκι

Κοντοσούβλι χοιρινό μερίδα 4,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνική Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

3,00€

Ειδικές τιμές σε σχολεία και συλλόγους

Παραδοσιακή σπιτική κουζίνα

Μαγειρευτά φαγητά

Παραλαβή απορριμματοφόρου οχήματοςΠαραλαβή απορριμματοφόρου οχήματος

από τον Δήμο Πύληςαπό τον Δήμο Πύλης
Δωρεά από την εταιρεία 

“ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΕΙΑ Α.Ε.”



Τ
ις τελευταίες πινελιές
δέεται από τον
εργολάβο του έργου 

η κεντρική πλατεία της
πόλης των Τρικάλων,
καθώς τα συνεργεία
προσπαθούν τις τελευταίες
ημέρες να κλείσουν όλες
τις εκκρεμότητες των
παρεμβάσεων, ώστε αυτή
να παραδοθεί έτοιμη από
κάθε άποψη, ασφαλή και
λειτουργική. 

Του Αποστόλη Ζώη

Μάλιστα τις τελευταίες ημέ-

ρες είχαν τη δυνατότητα να

διασχίζουν την κεντρική πλα-
τεία και να τη δουν από κοντά,
σχηματίζοντας θετική η αρ-
νητική άποψη κυρίως σε ότι
αφορά την αισθητική της. 

Ο φακός του Πρωϊνού Λό-

γου βρέθηκε στο εσωτερικό

της υπό παράδοσης πλατείας

και κατέγραψε φωτογραφικά

το, πώς διαμορφώνεται αυτή.
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Τελευταίες πινελιές από τον εργολάβο του έργου:

Οι Τρικαλινοί διέσχισαν την νέα

κεντρική πλατεία της πόλης
Ο φακός του Πρωϊνού Λόγου βρέθηκε στο εσωτερικό

του έργου, όπου εκτελούνται ακόμα διάφορες εργασίες
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Ο
σύγχρονος τρόπος
ζωής έχει επιφέρει
αλλαγές στον τρόπο

διατροφής με όλο και
περισσότερες ανθυγιεινές
επιλογές, μείωση της
φυσικής δραστηριότητας,
αυξημένο χρόνο μπροστά
σε οθόνη και μείωση της
διάρκειας του ύπνου,
γεγονότα που έχουν
οδηγήσει σε αύξηση της
παχυσαρκίας και ιδιαίτερα
στην παιδική και εφηβική
ηλικία. Σύμφωνα με τον
Παγκόσμιο Οργανισμό
Υγείας, ως «παχυσαρκία»
ορίζεται η μη φυσιολογική
ή υπερβολική συσσώρευση
σωματικού λίπους που
μπορεί να επηρεάσει
δυσμενώς την υγεία ενός
ατόμου.

Του Αποστόλη Ζώη

Δείκτης Μάζας
Σώματος

Ο Δείκτης Μάζας Σώματος
(ΔΜΣ), τονίζει η Μαρία Παπα-
γιάννη, παιδίατρος-παιδοενδο-
κρινολόγος, επίκουρη καθη-
γήτρια Τμήματος Διαιτολογίας
και Διατροφολογίας του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας, απο-
τελεί έναν εύκολο και αποδεκτό
τρόπο εκτίμησης της παχυ-
σαρκίας και υπολογίζεται ως
το λόγο του βάρους σε κιλά
προς το τετράγωνο του ύψους
σε μέτρα. Κι ενώ για τους ενή-
λικες η χρήση του ΔΜΣ κατα-
τάσσει εύκολα ένα άτομο ως
φυσιολογικού βάρους όταν
έχει ΔΜΣ<25, υπέρβαρο όταν
έχει 25>ΔΜΣ<30 και παχύ-
σαρκο όταν έχει ΔΜΣ>30, στα
παιδιά και στους εφήβους δεν
συμβαίνει το ίδιο λόγω της συ-

νεχούς μεταβολής του βάρους
και του ύψους τους καθώς με-
γαλώνουν. Οπότε, σύμφωνα
με την ίδια, είναι αναγκαία η
χρήση των διαγραμμάτων
ΔΜΣ, με βάση τα κριτήρια που
έθεσε η IOTF (International
Obesity Task Force), από τον
παιδίατρο για να εκτιμηθεί κα-
τάσταση του κάθε παιδιού/εφή-
βου.

Σύμφωνα με στοιχεία του
ΠΟΥ (Παγκόσμιου Οργανισμού
Υγείας) το 2022, υπήρχαν
37.000.000 παχύσαρκα παιδιά
ηλικίας<5 ετών και
>390.000.000 παχύσαρκα παι-
διά και έφηβοι 5-19 ετών, ενώ
σύμφωνα με στοιχεία του
ΟΟΣΑ έχουμε κατακτήσει ως
χώρα, την πρωτιά στη συχνό-

τητα της παχυσαρκίας στην
παιδική και εφηβική ηλικία.
Μετά την επιδημία του κορο-
νοϊού, φαίνεται η συχνότητα
να έχει αυξηθεί.

Αιτιολογία
Η αιτιολογία, τονίζει η κ. Πα-

παγιάννη είναι σύνθετη και πο-
λυπαραγοντική. Γενετικοί, εν-
δοκρινολογικοί (π.χ. υποθυρε-
οειδισμός, υπερκορτιζολαιμία),
ψυχολογικοί, νευρολογικοί, πε-
ριβαλλοντικοί, φαρμακευτικοί
παράγοντες ευθύνονται ή/και
συμβάλλον στην εμφάνιση πα-
χυσαρκίας με τους δύο πρώ-
τους να ευθύνονται για <1%
των περιπτώσεων. Σίγουρα η
κακή διατροφή, τονίζει, σε συν-
δυασμό με την έλλειψη φυσι-
κής δραστηριότητας κατέχουν

τη μερίδα του λέοντος στην
αιτιολογία της παιδικής και
εφηβικής παχυσαρκίας ενώ η
επίδραση του περιβάλλοντος
φαίνεται να αποκτά σημαντικό
ρόλο μέσω της δράσης των
ενδοκρινικών χημικών διατα-
ρακτών.

Παράγοντες κινδύνου για
εμφάνιση παχυσαρκίας στην
παιδική και εφηβική ηλικία,
προσθέτει, είναι: παχυσαρκία
γονέων, αυξημένος χρόνος σε
οθόνη (TV-DVD-Videogames-
Κινητό Τηλέφωνο), έλλειψη
άσκησης, κακή διατροφή, έλ-
λειψη ύπνου, μικρό ή μεγάλο
βάρος γέννησης, διαβήτης της
μητέρας κατά την κύηση, κι-
νητικά προβλήματα, προηγού-
μενη νόσηση από
κακοήθεια,γενετικά νοσήματα
που σχετίζονται με παχυσαρκία
(π.χ. Prader-Willi) καθώς και
θεραπεία με κορτικοστεροει-
δή.

Είναι σημαντικό οι γονείς να
αντιλαμβάνονται έγκαιρα την
υπερβαρότητα του παιδιού
τους προκειμένου να λάβουν
μέτρα, ώστε να ανατραπεί η
εξέλιξή του σε παχύσαρκο.
Δυστυχώς, όπως έχει αποδειχ-
θεί, εξηγεί η επίκουρη καθη-

γήτρια, και μέσω επιστημονι-
κών μελετών, σημαντικός αριθ-
μός γονέων «βλέπουν» ως φυ-
σιολογικό το υπέρβαρο παιδί
τους και ως υπέρβαρο το πα-
χύσαρκο παιδί τους.

Επιπλοκές
Μιλώντας για τις επιπλοκές

η ίδια τονίζει πως η παιδική
παχυσαρκία έχει σοβαρές επι-
πλοκές και συσχετίζεται με αρ-
κετές άλλες νοσηρότητες. Με-
ταξύ άλλων, τονίζει:

« Η σημαντικότερη επιπλοκή
είναι ότι >80% των παχύσαρ-
κων παιδιών θα είναι παχύ-
σαρκοι ως ενήλικες με αυξη-
μένη πιθανότητα για εμφάνιση
σοβαρών επιπλοκών και νοση-
μάτων. Κάποιες από τις επι-
πλοκές της παιδικής παχυσαρ-
κίας είναι ορμονικές διαταρα-
χές (π.χ. υποθυρεοειδισμός),
άπνοιες στη διάρκεια του
ύπνου, αθηρωμάτωση από μι-
κρή ηλικία, και δυσλιπιδαιμία
που θα οδηγήσουν αργότερα
σε υπέρταση και αυξημένη
θνητότητα από καρδιαγγειακά
νοσήματα. Επίσης, λιπώδης
διήθηση του ήπατος, προδια-
βήτης και στη συνέχεια δια-
βήτης και επιπλέον, στα κορί-

τσια σύνδρομο πολυκυστικών
ωοθηκών. Σημαντικά αρνητική
επίσης είναι η επίδραση της
παχυσαρκίας στην αύξηση και
την ενήβωση, με αυξημένη πι-
θανότητα για χαμηλότερο τε-
λικό ανάστημα από το γενετικά
εκτιμώμενο καθώς και πρώιμη
ήβη. Παρατηρείται στα παιδιά
αυτά επιτάχυνση της αύξησης
και της οστικής ωρίμανσης
που οδηγεί σε πρώιμη έναρξη
ήβης με αρνητική επίπτωση
στο τελικό ανάστημα». Για να
καταλήξει τονίζοντας:

«Η αντιμετώπιση της παχυ-
σαρκίας στα παιδιά και στους
εφήβους είναι πολυπαραγον-
τική και κρίνεται απαραίτητο
να συμμετέχει όλη η οικογέ-
νεια. Βασικές αρχές αποτελούν
η υιοθέτηση υγιεινών συνηθει-
ών διατροφής, η αύξηση της
φυσικής δραστηριότητας, η
μείωση του χρόνου στην οθόνη
και η αύξηση της χρονικής
διάρκειας του ύπνου. Πρόσφα-
τα, μπήκαν στη φαρέτρα μας
και φαρμακευτικά σκευάσματα
για την αντιμετώπιση αυτής
της σοβαρής νόσου σε εφή-
βους καθώς και η βαριατρική
χειρουργική».

Τρία σχεδόν χρόνια λειτουρ-
γεί στον Δήμο Τρικκαίων το
Κέντρο Ένταξης Μεταναστών,
έχοντας ήδη παρουσιάσει αξιο-
σημείωτο έργο. Η λειτουργία
του ξεκίνησε τον Νοέμβριο του
2022 και έκτοτε έχει εξυπηρε-
τήσει 717 οικογένειες μετανα-
στών και προσφύγων. Λειτουρ-
γεί στην «καρδιά» των κοινωνι-
κών δομών του Δήμου Τρικ-
καίων, στο κτήριο που δώρισε
ο γιατρός Αριστοτέλης Αντω-
νίου και αποτελεί κόμβο για να
εξυπηρετούνται τα μέλη των
οικογενειών που διέμεναν ή
διαμένουν στα όρια του Δή-
μου.

Με χρηματοδότηση από το
ΕΣΠΑ, “ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΘΕΣΣΑ-
ΛΙΑ 2021-2027”, το ΚΕΜ απο-
τελεί δομή στο πλαίσιο της Δι-
εύθυνσης Κοινωνικής Μέριμνας
και Αλληλεγγύης, λειτουργών-
τας συνδυαστικά, αξιοποιώντας
τις δυνατότητες να υποστηριχ-
θούν τα μέλη των οικογενειών.

Τι παρέχει

Το Κέντρο παρέχει βοήθεια
για να εφαρμοστούν πολιτικές
κοινωνικής προστασίας, συν-
δέοντας τους πολίτες με τις
αρμόδιες υπηρεσίες.

Ουσιαστικά, οι μετανάστες,
οι πρόσφυγες και όσοι δικαιούν-

ται διεθνή προστασία, μπορούν
μέσω του ΚΕΜ να βοηθηθούν
για θέματα εύρεσης εργασίας,
για την εκπαίδευσή τους, για
την υγεία, για την πρόνοια, για
την ασφάλιση, για υπηρεσίες
διαπολιτισμικής μεσολάβησης
και διερμηνείας.

Παρέχει, επίσης, κοινωνικο-
ψυχολογική, νομική  και διαπο-
λιτισμική στήριξη, ενώ τα στε-
λέχη του συνεργάζονται για να
παραπέμπονται τα αιτήματα
των μεταναστών  σε άλλες δο-
μές, υπηρεσίες και φορείς,
όπως Συμβούλια Ένταξης Με-
ταναστών, Σύλλογοι Μετανα-
στών/Δικαιούχων Διεθνούς Προ-
στασίας, ΜΚΟ, Κοινωνικές Υπη-

ρεσίες.

Κοινωνικά ζητήματα

Σημαντικός τομέας, η συν-
δρομή σε θέματα διαβίωσης,
με την υποβολή αιτήσεων για
το  Ελάχιστο Εγγυημένο Εισό-
δημα, το επίδομα στέγασης,
τα αναπηρικά επιδόματα, το
επίδομα γέννησης, το επίδομα
ανασφάλιστων υπερηλίκων και
το επίδομα ανασφάλιστων υπε-
ρηλίκων ομογενών.

Εκτός από τις δράσεις αυτές,
ουσιαστικός είναι ο χαρακτήρας
δράσεων που σχετίζονται με
την κοινωνική ένταξη μετανα-
στών και των προσφύγων. Για
παράδειγμα, υλοποιήθηκαν μα-

θήματα ελληνικών, μαθήματα
θεάτρου, δράση για την ισότητα
των φύλων χωρίς ρατσισμό.
Ορισμένες δράσεις είχαν χα-
ρακτηριστικούς τίτλους, όπως
«Ένα παραμύθι από τα ξένα»,
«Σπάμε τον κώδικα: καινοτομία
για ένα μέλλον που βασίζεται
στην ισότητα των φύλων χωρίς
ρατσισμό», «Η εργασιακή έν-
ταξη των προσφύγων και των
μεταναστών».

Ποιους αφορά

Το ΚΕΜ απευθύνεται:
Στους νόμιμα διαμένοντες

πολίτες τρίτης χώρας (τα φυ-
σικά πρόσωπα που δεν έχουν
την ελληνική ιθαγένεια ούτε

την ιθαγένεια άλλου κράτους -
μέλους της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης) ή σενόμιμα διαμένοντες
ανιθαγενείς (φυσικά πρόσωπα
που πληρούν τις προϋποθέσεις
της Σύμβασης της Νέας Υόρκης
του 1954 περί του καθεστώτος
των ανιθαγενών, σε δικαιού-
χους διεθνούς προστασίας,
σε αιτούντες άσυλο, βάσει όλων
των νόμιμων σχετικών προδια-
γραφών.

Την τοπική κοινωνία,στην
οποία διαβιούν μόνιμα ή προ-
σωρινά οι συγκεκριμένοι ωφε-
λούμενοι/ες. Η τοπική κοινωνία
καλείται να προσαρμοστεί σε
βαθμό τέτοιον, ώστε να μπορεί
να ενσωματώσει τους/τις ωφε-

λούμενους/ες μετανάστες/
τριες, στο πλαίσιο μιας ειρηνι-
κής και αρμονικής συνύπαρ-
ξης.

Λειτουργία

Το Κέντρο Ένταξης Μετα-
ναστών λειτουργεί Δευτέρα με
Παρασκευή 07:00-15:00

Τηλέφωνο Επικοινωνίας:
24310 63777

e-mail: kem@trikalacity.gr

Στελέχωση 

Το Κέντρο Ένταξης Μετα-
ναστών του Δήμου Τρικκαίων
στελεχώνεται από μια Κοινωνική
Λειτουργό, έναν Διαπολιτισμικό
Διαμεσολαβητή, μια Ψυχολόγο
και μια Νομικό.

Όπως τονίζει η Μαρία Παπαγιάννη, παιδίατρος-παιδοενδοκρινολόγος, επίκουρη καθηγήτρια

Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με έδρα τα  Τρίκαλα:

Πρωτιά της χώρας  μας στη συχνότητα

της παχυσαρκίας στην παιδική και εφηβική ηλικία
Η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στα παιδιά και στους εφήβους είναι πολυπαραγοντική

και κρίνεται απαραίτητο να συμμετέχει όλη η οικογένεια, τονίζει επίσης η ίδια

Σημαντική η συνεισφορά του Κέντρου Ενταξης Μεταναστών

του Δ. Τρικκαίων σε οικογένειες μεταναστών
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Α
ποχαιρετιστήρια
εκδήλωση επί τη
ευκαιρία της

αποφοίτησης της ΣΤ’ Τάξης
του Δημοτικού Σχολείου
Πύλης πραγματοποιήθηκε
την Παρασκευή 6 Ιουνίου
στο προαύλιο του Σχολείου,
όπου την παρακολούθησαν
αρκετοί γονείς και παιδιά
μαθητές του παραπάνω
Σχολείου.

Η Γιορτή άρχισε με ένα θε-
ατρικό δρώμενο με τίτλο «Τι
Επάγγελμα να διαλέξω» ,που
το παρουσίασαν οι αποφοιτή-
σαντες  μαθητές/μαθήτριες
της ΣΤ’ Τάξης του Δημοτικού
Σχολείου Πύλης, αποδίδοντας
πολύ καλά τους ρόλους τους
αναδεικνύοντας το υποκριτικό
ταλέντο τους καταχειροκρο-
τούμενοι από τον κόσμο.

Η παράσταση ήταν πλαισιω-
μένη με ποικίλη μουσική.

Την θεατρική παράσταση
συντόνιζαν οι δασκάλες οι οποί-
ες επιμελήθηκαν τους διαλό-
γους του έργου.

Ακολούθησε η εμφάνιση
των αποφοιτησάντων μαθητών
της ΣΤ’ Τάξης όπου του έγινε
η βράβευση από τους δασκά-
λους ενώ παράλληλα ο Σύλ-
λογος Γονέων και Κηδεμόνων

του Δημοτικού Σχολείου και
Νηπιαγωγείου Πύλης πρόσφε-
ρε από ένα αναμνηστικό δώρο.

Χαιρετισμό έκανε η Διευθύν-
τρια του Δ. Σχολείου Πύλης κ.
Κατερίνα Μπραζιτίκου και η

Πρόεδρος του Συλλόγου Γο-
νέων και Κηδεμόνων του Δ.
Σχολείου και Νηπιαγωγείου
Πύλης κ Εύη Βασιλείου-Καζά-
κου.

Την εκδήλωση τίμησαν με

την παρουσία τους οι Αντιδή-
μαρχοι Παιδείας –Τουρισμού
κ. Κων/νος Πλαστήρας, Συν-
τονισμού Έργων κ. Παναγιώ-
της Τσόλας και η Προϊσταμένη
του Νηπιαγωγείου Πύλης κ.

Ελένη Κολέτσιου. 
Στην συνέχεια ακολούθησε

το αποχαιρετιστήριο πάρτι
όπου τα παιδιά διασκέδασαν
χορεύοντας απολαμβάνοντας
αυτήν την όμορφη γιορτή.

Επίσης προσφέρθηκε φιλο-
ξενία σε όλους που φρόντισε
το Δ.Σ. του Συλλόγου Γονέων
και Κηδεμόνων του Δημοτικού
Σχολείου και Νηπιαγωγείου
Πύλης.

Με επισημότητα και θρη-
σκευτική κατάνυξη εορτάστη-
κε η Μνήμη του Αγίου Πνεύ-
ματος  την Δευτέρα 9 Ιουνίου
όπου στην πανέμορφη περιο-
χή της Αγίας Τριάδας Βαθυρ-
ρεύματος, τελέστηκε η θεία
λειτουργία στο Εκκλησάκι της
Αγίας Τριάδας και εν συνεχεία
έλαβε χώρα η Αρτοκλασία και
η τελετή του Υψώματος της
Αγίας Τριάδας στον αύλιο
χώρο της Εκκλησίας, παρου-
σία  πλήθος κόσμου που προ-
σήλθαν από την γύρω περιο-
χή, αλλά και από πολλές πε-
ριοχές της Ελλάδος.  

Ακολούθησε η πολιτιστική
εκδήλωση με  φιλοξενία προς
τους παρευρισκόμενος επι-
σκέπτες στην ειδυλλιακή πα-
ρακείμενη τοποθεσία της
Αγίας Τριάδας Βαθυρρεύμα-
τος, που πρόσφερε ο Πολιτι-
στικός Σύλλογος Βαθυρρεύ-
ματος σε συνεργασία με τον

Εκκλησιαστικό Συμβούλιο της

Ενορίας Βαθυρρεύματος και

την Δημοτική Κοινότητα Βα-

θυρρεύματος.

Την γιορτή άνοιξε η Πρό-

εδρος του Συλλόγου κ. Αδρια-

νή Μπαλά η οποία καλωσόρι-

σε τον κόσμο και τους ευχα-

ρίστησε για την παρουσία

τους.

Χαιρετισμό έκανε η βουλευ-

τής κ. Κατερίνα Παπακώστα

(πρώην Υφυπουργός), η Αν-

τιπεριφερειάρχης της Π.Ε.

Τρικάλων κ. Ντιντή, ο Αντιδή-

μαρχος Οικονομικών εκπρό-

σωπος του Δήμου Πύλης κ.

Αθανάσιος Κωστάκης και ο

Πρόεδρος της Δ.Κ. Βαθυρ-

ρεύματος κ Χρήστος Ρούσ-

σας. 

Υπήρχε και ζωντανή δημο-

τική ορχήστρα που έπαιξε πα-

ραδοσιακά δημοτικά τραγού-

δια, δίνοντας την ευκαιρία

στον κόσμο διασκεδάσει χο-

ρεύοντας τους δημοτικούς

χορούς του τόπου μας. 

Παρόντες ήταν επίσης ο

Πρόεδρος της ΔΕΥΑΠ κ. Βα-

σίλειος Αναγνώστου, οι Πρό-

εδροι των Δημοτικών Κοινο-

τήτων Παράμερου κ. Παν.

Μπόλης, Λιβαδοχωρίου κ. Θε-

όδωρος Μπουραζάνας, ο Δη-

μοτικός Σύμβουλος κ. Γεώρ-

γιος Αναγνώστου και η Γραμ-

ματέας του Δημάρχου κ. Μα-

ρία Γιαννοτάκη.

Αποχαιρετιστήρια εκδήλωση

στο Δημοτικό Σχολείο Πύλης 
Mε θεατρική παράσταση από τους αποφοιτήσαντες μαθητές της ΣΤ’ Τάξης

Το πανηγύρι στην Αγία Τριάδα Βαθυρρέματος 



Τρεις βουλευτές των «Σπαρ-
τιατών», μεταξύ των οποίων
και ο επικεφαλής τους Βασί-
λης Στίγκας, απώλεσαν τη
βουλευτική τους ιδιότητα με
απόφαση του Εκλογοδικείου.

Οι βουλευτές Βασίλης Στίγ-
κας , Πέτρος Δημητριάδης

και Αλέξανδρος Ζερβέας χά-
νουν τις βουλευτικές τους
έδρες και βρίσκονται εκτός
Βουλής.

Οι εργασίες της Βουλής θα
συνεχιστούν με 297 βουλευ-
τές καθώς οι εκλογές έχουν
καταστεί πλέον οριστικές και

αμετάκλητες και δεν μπορούν
να επαναληφθούν.

Το Εκλογοδικείο έκανε, ομό-
φωνα, δεκτές τις ενστάσεις
που είχαν κατατεθεί κατά των
τριών πρώην, πλέον, βουλευ-
τών κρίνοντας πως υπήρξε
εξαπάτηση των εκλογέων κα-
θώς υποκρυπτόμενος αρχη-
γός των «Σπαρτιατών» ήταν
ο καταδικασμένος ως ηγετικό
στέλεχος της Χρυσής Αυγής
, Ηλίας Κασιδιάρης.

Το δικαστήριο έκρινε ότι εν
όψει της φύσης της συγκε-
κριμένης εκλογικής παράβα-
σης που συνίσταται σε εξα-
πάτηση των εκλογέων με συμ-
μετοχή στις εκλογές πολιτικού
κόμματος με υποκρυπτόμενο
αρχηγό σε όλη την επικράτεια
η επανάληψη της ψηφοφο-
ρίας στη συγκεκριμένες εκλο-
γικές περιφέρειες καθίσταται
περιττή.

Το Εκλογοδικείο έκρινε, με-
ταξύ άλλων, τα εξής:

Ένσταση περί ακύρωσης
απόφασης ανακήρυξης βου-
λευτών και αναπληρωματικής
βουλευτή σε συγκεκριμένη
εκλογική περιφέρεια λόγω
εκλογικής παράβασης που
συνίσταται σε εξαπάτηση των
εκλογέων υπό την έννοια ότι
αυτή συμμετείχαν σε πολιτικό
κόμμα με υποκρυπτομενο αρ-
χηγό ο οποίος έχει ήδη κατα-
δικαστεί για την κακουργη-
ματική πράξη της ένταξης και

διεύθυνσης εγκληματικής ορ-
γάνωσης.

Η περίπτωση της εξαπάτη-
σης των εκλογέων από τους
εκλογικούς συνδυασμούς πο-
λιτικού κόμματος με υποκρυ-
πτόμενο αρχηγό αφορά το
σύνολο της επικράτειας και
ειδικότερα της εκλογικές πε-
ριφέρειες στις οποίες ανακη-
ρύχθηκαν βουλευτές του εν
λόγω πολιτικού κόμματος.

Αν όμως με την ένσταση
αμφισβητούνται τα αποτελέ-
σματα μόνο ορισμένης ή ορι-
σμένων εκλογικών περιφερει-
ών για τις λοιπές εκλογικές
περιφέρειες για τις οποίες
δεν ασκήθηκαν ενστάσεις οι
εκλογές έχουν καταστεί ορι-
στικές και αμετάκλητες.

Συνεπώς το δικαστήριο κρή-

νει ότι εν όψει της φύσης της
συγκεκριμένης εκλογικής πα-
ράβασης που συνίσταται σε
εξαπάτηση των εκλογέων με
συμμετοχή στις εκλογές πο-
λιτικού κόμματος με υποκρυ-
πτόμενο αρχηγό σε όλη την
επικράτεια η επανάληψη της
ψηφοφορίας στη συγκεκρι-
μένες εκλογικές περιφέρειες
καθίσταται περιττή.

Η ανακήρυξη της αναπλη-
ρωματικής βουλευτή του ιδίου
κόμματος στην εκλογική πε-
ριφέρεια της Β΄Θεσσαλονί-
κης δεν είναι επιτρεπτή ενόψει
της ιδιαιτερότητας της συγ-
κεκριμένης εκλογικής παρά-
βασης που αφορά συνολικά
το πολιτικό κόμμα στο οποίο
συμμετείχε ο βουλευτής η
εκλογή του οποίου ακυρώνε-

ται όπως επίσης και της ανα-
πληρωματικής βουλευτή.

Περαιτέρω η διατάξεις του
νόμου 345 /1976 δεν προβλέ-
πουν σε περίπτωση ακύρωσης
ανακήρυξης βουλευτή λόγω
συμμετοχής του σε πολιτικό
κόμμα με υποκρυπτόμενο αρ-
χηγό που συνιστά την εκλο-
γική παράβαση της εξαπάτη-
σης του εκλογικού σώματος
την ανακατανομή της βουλευ-
τικής έδρας σε υποψήφιους
βουλευτές άλλων πολιτικών
κομμάτων. Οι επίμαχες έδρες
των καθών οι ένσταση βου-
λευτών παραμένουν κενές.

Υπενθυμίζεται πως πριν από
περίπου ένα μήνα, το Μονο-
μελές Εφετείο Πλημμελημά-
των της Αθήνας, υιοθετώντας
τη σχετική εισαγγελική πρό-
ταση, αθώωσε και τους 11
νυν και πρώην βουλευτές του
κόμματος των Σπαρτιατών
από την κατηγορία της εξα-
πάτησης εκλογέων με κατη-
γορούμενο ως ηθικό αυτουρ-
γό τον Ηλία Κασιδιάρη ο οποί-
ος κρίθηκε, επίσης αθώος.

Ωστόσο, λίγες ημέρες αρ-
γότερα η Εισαγγελία Εφετών
άσκησε έφεση κατά της
αθωωτικής απόφασης καθώς
θεωρήθηκε εσφαλμένη ως
προς την κρίση της, με απο-
τέλεσμα η υπόθεση να οδη-
γηθεί σε νέα κρίση με τους
κατηγορούμενους να κάθον-
ται και πάλι στο εδώλιο.
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ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΗ
Μία μεγάλη Ελληνίδα

του Μπάμπη Καλλιντέρη

Αυτή τη βδομάδα, στο Νοσοκομείο Παίδων στην
Αθήνα, στήθηκε το άγαλμα της Μαριάννας Βαρδή
Βαρδινογιάννη προς τιμή της. Η μεγάλη προσφορά
και η αγάπη για τα έχοντα ανάγκη παιδιά είναι μοναδική.
Στην σελίδα 108 του προφητικού και επίκαιρου βιβλίου
μου «Κώστας Καραμανλής, Τρία ταραγμένα χρόνια
2009 - 2011» γράφω:

. . . Τι να πούμε για την «αεικίνητη» Πρέσβειρα
Καλής Θελήσεως της UNESCO κυρία Μαριάννα Βαρ-
δινογιάννη. Η κυρία Μαριάννα Βαρδινογιάννη ίδρυσε
πριν από είκοσι χρόνια (σήμερα πολύ περισσότερα)
την ογκολογική μονάδα Παίδων «ΕΛΠΙΔΑ» με δικά της
χρήματα. Στα χρόνια λειτουργίας της σώθηκαν εκα-
τοντάδες παιδιά. Το 2020, σε φιλανθρωπική εκδήλωση
στο Λονδίνο, με την παρουσία και του πρώην Προέδρου
της Αμερικής Μπιλ Κλίντον της απονεμήθηκε το βραβείο
Nelson Mandela του ΟΗΕ. Για την πολυετή προσφορά
της έχει συνεχείς διακρίσεις και παγκόσμια βραβεία.
Το 2020, χαρακτηρίστηκε ως γυναίκα της χρονιάς.

Χιονοστιβάδα είναι τα μεγά-
λα προβλήματα, τα οποία κα-
ταβροχθίζουν τόσο την κοινω-
νία όσο και την ανίκανη κυ-
βέρνηση Μητσοτάκη.

Κανένας δεν γνωρίζει από
πού να πιασθεί και που να κα-
ταλήξει με τον κατήφορο, χω-
ρίς επιστροφή, τόσο του σά-
πιου πολιτικού συστήματος
όσο και αυτών, που κυβερ-
νούν.

Οι δικαστική απόφαση του
Καϊρου δημιουργεί επικίνδυνες
καταστάσεις, για την Μόνη του
Σινά, ενώ οι … νάρκες της Βεγ-
γάζης, πιάσαν στον ύπνο τον
Πρωθυπουργό με την παρέα
του.

Το … αμαρτωλό ΟΠΕΚΕΠΕ
διέσυρε την χώρα στην Ευρώ-
πη και έδειξε πως το κράτος
είναι ξέφραγκο αμπέλι.

Από ήττα σε ήττα πηγαίνουν
σ΄όλα τα μέτωπα και μακάρι
να μην υποστεί η Πατρίδα «Βα-
τερλώ» Εθνικών διαστάσεων.

Το … τέρας της ακρίβειας
συνθλίβει τους πολίτες και ο
Μπασκετικός Αθλητισμός δια-
πομπεύει το «ευ αγωνίζεσθαι».

Παντού γίνεται της τρελής
το … κάγκελο…!

Ο ΚυριαΚούλης Μητσοτάκης
τρέχει πίσω από τα γεγονότα
«ασθμαίνων», αφού δεν έχει
ούτε πρόγραμμα, ούτε την ικα-
νότητα να προβλέψει και ούτε
την δύναμη να κάνει έργα.

Στα λόγια και στα ψέματα,
παίρνει… χρυσό κύπελο και εί-
ναι Πρωταθλητής, στα έργα,
όμως και στην αλήθεια απορ-
ρίπτεται, καθοριστικά.

Οι «Γκαφατζήδες» του Μα-
ξίμου δεν νοιάζονται για τον
Λαό, ενώ η χώρα μας έχει απα-
ξιωθεί σ’ όλα τα επίπεδα.

Ο Αλκιβιάδης, ο Αθηναίος
έλεγε πως «το διοικείν εστί
προβλέπειν» δηλ. για να διοι-

κήσει κάποιος ένα τομέα της
ζωής πρέπει να ‘χει την ικανό-
τητα να προβλέπει.

Ο Πρωθυπουργός, δεν έχει
ηγετικά προσόντα, που να αλ-
λάξουν τα κακώς κείμενα και
να βελτιωθεί το επίπεδο της
καθημερινότητας και γενικά η
ζωή των πολιτών.

Ο Leroy Eims, Αμερικανός
συγγραφέας και Ιεροκήρυκας
έλεγε ότι «Ηγέτης είναι αυτός,
που βλέπει αυτά, που δεν βλέ-
πουν οι άλλοι, που βλέπει μα-
κρύτερα από τους άλλους και
που βλέπει πριν από τους άλ-
λους». 

Ο Μητσοτάκης δεν έχει τί-
ποτε απ’ αυτά και έγινε Πρω-
θυπουργός, λόγω ονόματος
και με την Ν.Δ., την οποία η
«Αγία Οικογένεια», ποτέ δεν
την είδε με καλό μάτι, ούτε
και την Δεξιά παράταξη, που

ήταν η ραχοκακκαλιά του κόμ-
ματος.

Γι΄αυτό η Ελλάδα αντιμε-
τωπίζει τεράστια προβλήματα
και στο εσωτερικό, με μία απα-
ξιωμένη κοινωνία, που προ-
σπαθεί να ψευτοζήσει με την
επιδοματική πολιτική και στο
εξωτερικό με τις καταστροφι-
κές επιλογές, που ακολουθεί
ο Πρωθυπουργός.

Μεγάλο λάθος, που υποχω-
ρεί συνεχώς, έναντι της Τουρ-
κίας και αφήνει τον Σουλτάνο
να λέει, πως δεν υπάρχει κα-
νένα πρόβλημα με την Ελλά-
δα.

Την ίδια στιγμή ο Ερντογάν
εμπόδισε την διασύνδεση Ελ-
λάδας, Κύπρου, Ισραήλ, έκανε
το παράνομο ΤουρκοΛιβυκό
μνημόνια και έχει στρατό κα-
τοχής στην Κύπρο επί μισό αι-
ώνα και ενδεχομένως, πολύ
σύντομα, να έχει και Τουρκικό
κράτος στην Βόρεια Κύπρο.

Έτσι χάθηκε και ο ηγέτης
της Ανατολικής Λιβύης, στρα-
τηγός, Χαφτάρ και η Βουλή
της Βεγγάζης, ετοιμάζεται να
νομιμοποιήσει το ΤουρκοΛιβυ-
κό μνημόνιο. 

Μ΄αυτό τον τρόπο μπαίνει
από την πίσω πόρτα, η Τουρκία
στο Αμυντικό πρόγραμμα της
Ε.Ε. ύψους 800.000 δις.ευρώ.

Δίκαιο έχει ο Νίκος Δένδιας,
Υπουργός Εθνικής Άμυνας και
είναι ο μοναδικός, που είπε,
πως η είσοδος της Τουρκίας
στο πρόγραμμα SAFE, δηλ στο
εξοπλιστικό πρόγραμμα της
Ε.Ε., είναι «κερκόπορτα» για
τα Εθνικά θέματα.

Κι όμως οι … «γκαφατζήδες»
του Μαξίμου κάνουν τον …
ψόφιο κοριό… και σφυρίζουν

αδιάφορα…!
Το θέμα της Μονής, του Σινά,

είναι πλήγμα για την Ορθοδο-
ξία και για την Ελλάδα και φυ-
σικά δεν είναι μόνο το θέμα
της λειτουργικότητας της Αγίας
Αικατερίνης, που λειτουργεί
Ελληνοχριστιανικά επί 1.500
χρόνια, αλλά είναι και το ιδιο-
κτησιακό θέμα δηλ. τα χωράφια
που είναι πέριξ του χώρου της
Μονής και το νερό από τα πη-
γάδια.

Τώρα κατάλαβαν το λάθος
και τρέχουν με επισκέψεις και
επιτροπές να παγιώσουν μία
συμφωνία. 

Ο … αμαρτωλός ΟΠΕΚΕΠΕ
αναστάτωσε κτηνοτρόφους και
ενοικιαστές … βοσκοτόπων και
διέσυρε την χώρα στην Ευρώ-
πη.

Ένας … αθεόφοβος, στην
Πελοπόννησο, είχε δηλώσει
200.000 στρέμματα βοσκότο-
πους και … τσέπωσε 14 εκα-
τομμύρια Ευρώ, ενώ άλλοι «τσι-
φλικάδες» δήλωναν στο ΟΣΔΕ
ακόμα και το αεροδρόμιο του
Αγρινίου, ως χωράφι και φυ-
σικά έπαιρναν επιδοτήσεις.

Η Εισαγγελία της Ε.Ε…. νοι-
κιάζει μια πολυκατοικία στην
Αθήνα, για να ξεσκεπάσει το
σκάνδαλο, που μας έκανε «ρε-
ζίλι των σκυλιών», πάντα με
την κάλυψη των κυβερνήσε-
ων.

Είχαμε και τα επεισόδια με
το Μπάσκετ, όπου φάνηκε πως
διοικήσεις αθλητικών σωματεί-
ων και πολιτική είναι «συγκοι-
νωνούντα δοχεία» και εξυπη-
ρετούν πολιτικά και οικονομικά
συμφέροντα, σε βάρος του
Λαού.

Δεν γίνεται κομπίνα χωρίς

πολιτική κάλυψη και δεν είχε
άδικο ο Ισοκράτης, που τόνιζε
πως «το ήθος όλης της πόλης
είναι το ίδιο με το ήθος εκείνων,
που κυβερνούν» δηλ.  κλέβουν
οι πολίτες, γιατί κλέβουν και
οι πολιτικοί. 

Μέσα σ’ όλα αυτά τα προ-
βλήματα υπάρχει και η ψηφο-
φορία στην Βουλή για την πα-
ραπομπή Υπουργών και του
Πρωθυπουργού σε ποινικό Δι-
καστήριο, για το έγκλημα των
Τεμπών.

Οι κινήσεις της Αντιπολίτευ-
σης και η απόφαση των συγ-
γενών των θυμάτων δημιουργεί
τριγμούς στην «Α.Ε. του Μαξί-
μου» και κανένας δεν γνωρίζει
τι θα βγάλει η κάλπη της Βου-
λής.

Ο κυβερνητικός Εκπρόσω-
πος ήταν σε πανικό, γιατί 4 μι-
κρά Αριστερά και Δεξιά κόμ-
ματα υιοθέτησαν την άποψη
των συγγενών και αυτό φανε-
ρώνει πως «κάποιο λάκο έχει
η φάβα». 

Κυκλοφορεί έντονα το σε-
νάριο για «αντάρτικο» κατά του
Μητσοτάκη, στην ψηφοφορία
της προανακριτικής, για τα
Τέμπη.

Μάλλον ο αριθμός των 151
βουλευτών, που απαιτείται για
να περάσει η πρόταση Μητσο-
τάκη, υπολογίζεται λίγο … μα-
γικός.

Σε λίγο θα φανεί, γιατί «κον-
τός ψαλμός αλληλούϊα», όπως
λέγει και η Εκκλησία. 

Το … τέρας της ακρίβειας
είναι ίσως το ποιο μεγάλο πρό-
βλημα για τον ΚυριαΚούλη Μη-
τσοτάκη και απ΄ότι φαίνεται
θα το πληρώσει ακριβά στις
προσεχείς εκλογές.

Το ψωμί το 2020 είχε 0,80

λεφτά και τώρα έφτασε το

1.40. Όσο για την Ενέργεια

και γενικά την τροφική αλυσίδα

έχουν ανέβη την τελευταία πεν-

ταετία όλα από 14%, 30% έως

και 80%.

Όπου σταθεί και όπου βρεθεί

ο Πρωθυπουργός «τάζει και

υπόσχεται» τα πάντα στους

πάντες κι όλα μοιάζουν με τις

… ακάλυπτες επιταγές του χρε-

οκοπημένου εμποράκου.

Πρόσφατα από το Βελεστίνο

είπε πως «θα επενδύσουμε

πολλά χρήματα στην θωράκιση

της Θεσσαλίας» .

Βέβαια από 4-9-23, που έγινε

ο κατακλυσμός στην Θεσσαλία

δεν έγινε, μέχρι σήμερα, ΚΑ-

ΝΕΝΑ αντιπλημμυρικό έργο. 

Τον Πρωθυπουργό, που τε-

λευταία περπατάει με τα δύο

χέρια στις δύο τσέπες του παν-

τελονιού του, κουνιστός και

λυγιστός, δεν τον νοιάζει η

τραγική κατάσταση της κοινω-

νίας, ούτε τι γίνεται στο δια-

λυμένο Ε.Σ.Υ. και στην … πο-

νεμένη Παιδεία και κυρίως στα

Πανεπιστήμια.

Αυτός ενδιαφέρεται για το

πώς θα μείνει στην εξουσία,

γι’ αυτό και είναι διαλλακτικός

με τους Ολιγάρχες και σκληρός

προς τους πολίτες.

Πόσο δίκαιο είχε ο φιλόσο-

φος Μένανδρος που έγραφε

ότι «κάθε εξουσία μόλις γίνει

ισχυρή, δεν θεωρεί τίποτε ποιο

σπουδαίο από το δικό τους

συμφέρον». 

Πάντως ο Τράμπ πήρε, μάλ-

λον, οριστικό διαζύγιο από τον

Μασκ. 

Μήπως ήρθε η ώρα να κάνει

το ίδιο και ο Λαός μας με τον

Μητσοτάκη; 

Οι γκαφατζήδες…!

Γράφει ο Δρ.

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ, 
D.Ed, M. Ed, P.H.D.

Σπαρτιάτες:

Εκτός Βουλής ο Βασίλης Στίγκας και δύο βουλευτές με απόφαση του εκλογοδικείου
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Ο
ι εκκρεμείς
συντάξεις, το
μόνιμο μέτρο

ενίσχυσης των
συνταξιούχων, το Ταμείο
Επικουρικής
Κεφαλαιοποιητικής
Ασφάλισης (ΤΕΚΑ), η
μείωση της ανεργίας και
τα μέτρα του Υπουργείου
Εργασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης για τη στήριξη
των ευάλωτων ομάδων,
ήταν τα βασικά σημεία της
συνέντευξης που
παραχώρησε η
Υφυπουργός, Άννα
Ευθυμίου, καλεσμένη στο
Βεργίνα TV.

Σε ερώτηση για το μόνιμο
μέτρο ενίσχυσης των συντα-
ξιούχων, η Υφυπουργός Ερ-
γασίας απάντησε τα εξής: «Η
κυβέρνηση έχει κατορθώσει
με τις θυσίες όλων των Ελλή-
νων να συγκεντρώσει πλεό-
νασμα, διατηρώντας σταθερή
και συνεπή δημοσιονομική πο-
λιτική.

Η απόφαση για την κατα-
βολή οποιασδήποτε παροχής
λαμβάνεται με βασική προ-
ϋπόθεση την τήρηση της δη-
μοσιονομικής σταθερότητας
και με βάση την προτεραι-
οποίηση που κάνει κάθε φορά
το Υπουργείο Οικονομικών.

Η κυβέρνηση στηρίζει κα-
τεξοχήν τις πιο ευάλωτες ομά-
δες και, σε αυτό το πλαίσιο,
οι συνταξιούχοι έχουν δει αυ-

ξήσεις στις συντάξεις τους
συνολικά τα τελευταία τρία
χρόνια πάνω από 13%.

Πρόσφατα, από το 1,1 δισ.
ευρώ πλεόνασμα ενισχύεται
το εισόδημα των χαμηλοσυν-
ταξιούχων με μόνιμα μέτρα
και συγκεκριμένα με 250 ευρώ
από τον Νοέμβριο και στο
εξής με συγκεκριμένα κριτή-
ρια.

Παράλληλα, αυξήθηκαν οι
συντελεστές αναπλήρωσης

για τη σύνταξη από τα 30 μέ-
χρι τα 40 έτη, ενώ καταργή-
θηκε και το πέναλτι των ερ-
γαζόμενων συνταξιούχων, αυ-
ξάνοντας το τωρινό διαθέσιμο
εισόδημά τους, αλλά και τη
μελλοντική σύνταξή τους».

Για τις εκκρεμείς συντάξεις,
η κα Ευθυμίου δήλωσε ότι ο
χρόνος έκδοσης των κύριων
συντάξεων από 500 ημέρες
έχει πλέον μειωθεί κάτω από
50 ημέρες.

«Αυτήν τη στιγμή, “τρέχει”
ένα μεγάλο έργο ψηφιοποί-
ησης όλου του ασφαλιστικού
βίου των ασφαλισμένων, κα-
θώς και η δημιουργία ενός
ολοκληρωμένου πληροφορια-
κού συστήματος, με την ενο-
ποίηση 88 διαφορετικών βά-
σεων δεδομένων του ΕΦΚΑ.
Σε ό,τι αφορά τις επικουρικές
συντάξεις, έχουν ψηφιοποι-
ηθεί περίπου 27 εκατομμύρια
σελίδες και μένει ένα υπόλοι-
πο 25 εκατομμυρίων σελίδων,
η ψηφιοποίηση των οποίων
εκτιμάται ότι θα ολοκληρωθεί
μέχρι τέλος του χρόνου ή αρ-
χές του επόμενου και, έτσι,
θα μειωθεί περαιτέρω ο χρό-
νος απονομής και στις επι-
κουρικές συντάξεις» σημείωσε
η Υφυπουργός Εργασίας.

Αναφορικά με την υποχώ-
ρηση της ανεργίας, η κα Ευ-
θυμίου υπογράμμισε ότι στό-
χος του Υπουργείου είναι ότι,
«όσο εισερχόμαστε στον
σκληρό πυρήνα της ανεργίας,
να λαμβάνουμε πιο στοχευ-
μένα μέτρα, τα οποία αφο-
ρούν τις ευάλωτες ομάδες.
Αυτό γίνεται τόσο με τη χρήση

εξιδεικευμένων εργαλείων,
όπως με την αναβαθμισμένη
εφαρμογή JOBmatch 2.0, που
εφαρμόζεται αποκλειστικά
στους κλάδους του τουρισμού
και της εστίασης, όσο και με
προγράμματα κατάρτισης και
επανακατάρτισης των δεξιο-
τήτων των ωφελουμένων, με
κατεύθυνση στις πράσινες και
στις ψηφιακές δεξιότητες.

Το σύνολο της ανεργίας
μειώθηκε σε έναν χρόνο, δη-
λαδή από τον Απρίλιο του
2024 μέχρι τον Απρίλιο του
2025, κατά 2,5% και για τις
γυναίκες η μείωση αυτή έφτα-
σε το 2,8%. 

Εφαρμόζουμε στοχευμένες
πολιτικές σε ευάλωτες ομά-
δες, όπως είναι οι νέοι, οι γυ-
ναίκες, τα άτομα με αναπηρία
και οι εργαζόμενοι μεγαλύτε-
ρης ηλικίας, ακριβώς για να
μπορέσουμε να αντιμετωπί-
σουμε και να μειώσουμε την
ανεργία ακόμα περισσότερο»
σχολίασε η Υφυπουργός Ερ-
γασίας.

Για το δημογραφικό, η κα
Ευθυμίου σημείωσε ότι η κυ-
βέρνηση έδειξε γρήγορα αν-

τανακλαστικά με συγκεκριμέ-
να μέτρα αντιμετώπισης του
δημογραφικού προβλήματος,
όπως το επίδομα γέννας, η
επέκταση της άδειας μητρό-
τητας από 6 σε 9 μήνες σε
όλες πλέον τις μητέρες είτε
είναι αγρότισσες είτε είναι
ελεύθερες επαγγελματίες είτε
είναι στον ιδιωτικό τομέα, οι
άδειες πατρότητας, η επέκτα-
ση του ωραρίου στα ολοήμε-
ρα σχολεία και περισσότερες
θέσεις σε βρεφονηπιακούς
σταθμούς.

Ταυτόχρονα, η Υφυπουργός
Εργασίας προσέθεσε τα ακό-
λουθα: «Στο Υπουργείο έχου-
με ιδρύσει το ΤΕΚΑ, που είναι
το ταμείο για την επικουρική
σύνταξη της νέας γενιάς. Πρό-
κειται για μία κομβική μεταρ-
ρύθμιση. 

Μέσα από ατομικούς κουμ-
παράδες ξέρει ο κάθε ασφα-
λισμένος τι έχει μαζέψει, ενώ,
παράλληλα, είναι διασφαλι-
σμένη η σύνταξή του, που θα
οδηγήσει σε μεγαλύτερες επι-
κουρικές συντάξεις.

Επίσης, έχουμε αναμορφώ-
σει το σύστημα των Ταμείων
Επαγγελματικής Ασφάλισης
και σχεδιάζουμε να προχω-
ρήσουμε σε περαιτέρω εξορ-
θολογισμό του πλαισίου, ώστε
να στηρίξουμε την κουλτούρα
αποταμίευσης των ασφαλι-
σμένων και μελλοντικών συν-
ταξιούχων, ώστε να έχουν
κατά τη συνταξιοδότησή τους
ένα πρόσθετο εισόδημα».

Επιταχύνθηκε σημαντικά ο
ρυθμός ανόδου του πληθωρι-
σμού φέτος τον Μάιο, καθώς
αυξήθηκε 2,5%, από 2% τον
Απρίλιο και έναντι αύξησης
2,4% τον Μάιο 2024. Ενώ, δεν
προοιωνίζεται θετικά η αύξηση
κατά 0,2% στη μηνιαία σύγ-
κριση (Μάιος προς Απρίλιο),
ενώ πέρυσι στην ίδια σύγκριση
είχε υπάρξει μείωση 0,3%.

Ανατιμήσεις καταγράφηκαν
τόσο στα τρόφιμα και είδη δια-
τροφής, όσο στις υπηρεσίες
και στην ενέργεια. Σε ένα έτος,
ξεχωρίζουν: Φρούτα (13,2%),
Καφές – κακάο – τσάι (12,3%),
Ενοίκια κατοικιών (10,9%), Ηλε-
κτρισμός (18%), Φυσικό αέριο
(11,1%), Ένδυση – υπόδηση
(6,6%), Πακέτο διακοπών
(8,5%), Ασφάλιστρα υγείας
(7%), Εστιατόρια – ζαχαρο-
πλαστεία – καφενεία – κυλικεία
(6,8%) και Ξενοδοχεία – μοτέλ
– πανδοχεία (5,5%). Στον αν-
τίποδα, συνεχίστηκε η μεγάλη
πτώση στην τιμή του ελαιόλα-
δου (34,4%).

Αλλά, και σε έναν μήνα,
εκτός από τις νέες αυξήσεις
τιμών σε είδη διατροφής, υπήρ-
ξαν περαιτέρω ανατιμήσεις,
μεταξύ άλλων, σε: Τσιγάρα
(1,2%), Ένδυση και υπόδηση
(2,7%), Ενοίκια κατοικιών
(0,6%) και Ηλεκτρισμό (8,4%).

Σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ, η
αύξηση του γενικού δείκτη τι-
μών καταναλωτή κατά 2,5%
τον Μάιο προήλθε κυρίως από
τις μεταβολές στις ακόλουθες
ομάδες αγαθών και υπηρε-
σιών:

1. Από τις αυξήσεις των
δεικτών κατά:

•2,6% στην ομάδα «Διατρο-
φή και μη αλκοολούχα ποτά»,
λόγω αύξησης κυρίως των τι-
μών σε: ψωμί και δημητριακά,
κρέατα (γενικά), νωπά ψάρια,
γάλα νωπό πλήρες, φρούτα
(γενικά), λαχανικά (γενικά), ζά-
χαρη- σοκολάτες- γλυκά- πα-
γωτά, καφέ- κακάο- τσάι, με-
ταλλικό νερό- αναψυκτικά- χυ-
μούς φρούτων. Μέρος της αύ-
ξησης αυτής αντισταθμίστηκε
από τη μείωση κυρίως των τι-
μών σε: ελαιόλαδο, σάλτσες-
καρυκεύματα. 

•1,7% στην ομάδα «Αλκοο-
λούχα ποτά και καπνός», λόγω
αύξησης κυρίως των τιμών σε:
αλκοολούχα ποτά (μη σερβι-
ριζόμενα), τσιγάρα. 

•6,6% στην ομάδα «Ένδυση
και υπόδηση», λόγω αύξησης
των τιμών στα είδη ένδυσης
και υπόδησης. 

•6% στην ομάδα «Στέγαση»,
λόγω αύξησης κυρίως των τι-
μών σε: ενοίκια κατοικιών, επι-
σκευή και συντήρηση κατοι-
κίας, υπηρεσίες που σχετίζον-
ται με το σπίτι, ηλεκτρισμό,
φυσικό αέριο. Μέρος της αύ-

ξησης αυτής αντισταθμίστηκε
από τη μείωση κυρίως των τι-
μών σε: πετρέλαιο θέρμανσης,
στερεά καύσιμα. 

•1,8% στην ομάδα «Υγεία»,
λόγω αύξησης κυρίως των τι-
μών σε: φαρμακευτικά προ-
ϊόντα, ιατρικά προϊόντα, ιατρι-
κές- οδοντιατρικές και παραϊ-
ατρικές υπηρεσίες, νοσοκο-
μειακή περίθαλψη. 

•2% στην ομάδα «Επικοι-
νωνίες», λόγω αύξησης κυρίως
των τιμών στις τηλεφωνικές
υπηρεσίες. 

•1,2% στην ομάδα «Αναψυ-
χή- Πολιτιστικές δραστηριότη-
τες», λόγω αύξησης κυρίως
των τιμών σε: μικρά είδη ανα-
ψυχής- άνθη- κατοικίδια ζώα,
ψυχαγωγικές και πολιτιστικές
υπηρεσίες, πακέτο διακοπών.
Μέρος της αύξησης αυτής αν-
τισταθμίστηκε από τη μείωση
κυρίως των τιμών σε: εξοπλι-
σμό επεξεργασίας ήχου και
εικόνας, διαρκή αγαθά ανα-
ψυχής. 

•2,6% στην ομάδα «Εκπαί-
δευση», λόγω αύξησης κυρίως
των τιμών σε: δίδακτρα προ-

σχολικής και πρωτοβάθμιας
εκπαίδευσης, δίδακτρα δευ-
τεροβάθμιας εκπαίδευσης. 

•6,8% στην ομάδα «Ξενο-
δοχεία- Καφέ- Εστιατόρια»,
λόγω αύξησης κυρίως των τι-
μών σε: εστιατόρια- ζαχαρο-
πλαστεία- καφενεία- κυλικεία,
ξενοδοχεία- μοτέλ- πανδοχεία. 

•0,9% στην ομάδα «Άλλα
αγαθά και υπηρεσίες», λόγω
αύξησης κυρίως των τιμών σε:
κομμωτήρια και καταστήματα
προσωπικής φροντίδας, άλλα
προσωπικά είδη, υπηρεσίες
κοινωνικής προστασίας, ασφά-
λιστρα υγείας, άλλες υπηρε-
σίες. Μέρος της αύξησης αυ-
τής αντισταθμίστηκε από τη
μείωση κυρίως των τιμών σε:
άλλα είδη ατομικής φροντίδας,
ασφάλιστρα οχημάτων. 

2. Από τις μειώσεις των
δεικτών κατά: 

2,8% στην ομάδα «Μεταφο-
ρές», λόγω μείωσης κυρίως
των τιμών σε: μεταχειρισμένα
αυτοκίνητα, καύσιμα και λιπαν-
τικά. Μέρος της μείωσης αυτής
αντισταθμίστηκε από την αύ-
ξηση κυρίως των τιμών σε:
καινούργια αυτοκίνητα, συν-
τήρηση και επισκευή εξοπλι-
σμού προσωπικής μεταφοράς,
άλλες υπηρεσίες σχετικές με
την προσωπική μεταφορά, ει-
σιτήρια μεταφοράς επιβατών
με αεροπλάνο. 

Παράλληλα, ο γενικός δεί-
κτης παρουσίασε αύξηση 0,2%
τον Μάιο 2025 σε σύγκριση
με τον Απρίλιο 2025, έναντι
μείωσης 0,3% που σημειώθηκε
κατά την αντίστοιχη σύγκριση
του προηγούμενου έτους.

Αυξήθηκαν τον Μάιο 

οι τιμές στα ράφια 

Ανέβηκαν ξανά οι τιμές στα ράφια των σούπερ μάρκετ,
με τον πληθωρισμό να αγγίζει το 2,47% τον Μάιο του
2025, σύμφωνα με τα νέα στοιχεία του Ινστιτούτου
Έρευνας Λιανεμπορίου Καταναλωτικών Αγαθών (ΙΕΛ-
ΚΑ).

Ο Απόστολος Ραυτόπουλος, πρόεδρος ένωσης εργα-
ζομένων καταναλωτών Ελλάδας ανέφερε:

«Πείτε μου ποια από τα μέτρα ευνόησαν τους κατανα-
λωτές. Τα 194 γρ. ελληνικού καφέ, είχε 2,49-2,85 ευρώ
έφτασε σήμερα 5,15 ευρώ. Μιλάμε για αισχροκέρδεια.
Είναι φθηνότερο το καρπούζι στο Ντουμπάι από την Ελ-
λάδα», ανέφερε μεταξύ άλλων.

Οι μεγαλύτερες αυξήσεις στα σούπερ μάρκετ (Μάιος
2025 – Μάιος 2024)

•Μπισκότα, σοκολάτες, ζαχαρώδη: +8,83% 
•Φρέσκα φρούτα και λαχανικά: +7,78% 
•Φρέσκα κρέατα: +6,41% 
•Ζύμες νωπές και κατεψυγμένες: +5,48% 
•Αλκοολούχα ποτά: +5,46 % 
Οι μεγαλύτερες μειώσεις στα σούπερ μάρκετ (Μάιος

2025 – Μάιος 2024)
•Απορρυπαντικά, είδη καθαρισμού: -9,20% 
•Τροφές & είδη για κατοικίδια: -4,91% 
•Τρόφιμα παντοπωλείου: -3,57% 
•Χαρτικά, καλλυντικά & είδη προσωπικής υγιεινής: -

2,72% 
•Αλλαντικά: -0,52% 

Κάτω από 50 μέρες πλέον ο χρόνος

έκδοσης των κύριων συντάξεων
Χρειάζονταν έως και 500

Στο 2,5% ο πληθωρισμός τον Μάιο
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Δραματική, εξαιρετική ταινία

στον Θερινό Δημοτικό

Κινηματογράφο Τρικάλων

Από την Τετάρτη 11/6 έως και το Σάββατο 14/6 στον
Θερινό Δημοτικό Κινηματογράφο Τρικάλων, στον Μύλο
Ματσόπουλου θα προβάλλεται καθημερινά η δραματική
ταινία «Oh, Canada». 

Μία προβολή καθημερινά στις 21.45.
Τιμές εισιτηρίων: Γεν. είσοδος 5 €.
φοιτητικό-μαθητικό- ανέργων- πολυτέκνων 4 €.
Πληροφορίες στο 24310 20090 και στην ιστοσελίδα του

Δήμου Τρικκαίων και στο fecebook: Δήμος Τρικκαίων 
& Δημοτικος Κινηματογραφος Τρικαλων
«Oh, Canada» 11/6 - 14/6
Ένας Αμερικανός, προκειμένου να αποφύγει τη θητεία

στο Βιετνάμ, δραπετεύει στον Καναδά, εγκαταλείποντας
οικογένεια και προοπτικές, όπου κάνει καριέρα ως σκηνο-
θέτης στρατευμένων ντοκιμαντέρ. Πολλά χρόνια μετά επι-
στρατεύει όλες τις δυνάμεις που του έχουν απομείνει για
να δώσει μια μεγάλη συνέντευξη και να εξομολογηθεί τη
δική του αλήθεια.

Σκηνοθεσία: Πολ Σρέιντερ
Πρωταγωνιστούν: Ρίτσαρντ Γκιρ, Τζέικομπ Ελόρντι, Ούμα

Θέρμαν
Ετος: 2024
Χώρα: ΗΠΑ
Διάρκεια: 91
11-14/6: OH, CANADA Δραματική 91’ 
15-18/6: ΘΕΪΚΟ ΤΥΡΙ  Κωμωδία 91’

Σ
το Εθνικό Μουσείο
Σύγχρονης Τέχνης
πραγματοποιείται

εκδήλωση για το έργο
Greek Art Now, μια
συνεργασία της Google με
το υπουργείο Πολιτισμού
και ελληνικά μουσεία. Το
παρών στην εκδήλωση δίνει
ο πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης, ο οποίος έχει
συζήτηση με τον με τον
διευθυντή του πολιτιστικού
ιδρύματος της Google, Amit
Sood.

Για την ενσωμάτωση νέων
τεχνολογιών στον Πολιτισμό
ο πρωθυπουργός τόνισε πως:

«Όλη αυτή η προσπάθεια
ευοδώθηκε σε αυτό που πα-
ρουσιάζουμε σήμερα. Κάποιος
όταν σκέφτεται την Ελλάδα
φέρνει στο μυαλό του τον κλα-
σικό πολιτισμό και όχι την σύγ-
χρονη και την μοντέρνα τέχνη.
Όσοι επισκεφτούν αυτή την
εφαρμογή θα συνειδητοποι-
ήσουν ότι η Ελλάδα έχει μια
ζωντανή σύγχρονη πολιτιστική
κληρονομιά. Έχουμε εδώ καλ-
λιτέχνες που εκθέτουν τα έργα
τους και συλλογές κορυφαίων.
Η Εθνική Πινακοθήκη που ολο-
κληρώθηκε είναι υπέροχη
όπως και η συλλογή της, Πρέ-
πει να πείσουμε τους επισκέ-
πτες ότι η Ελλάδα δεν έχει
μόνο ένα σπουδαίο παρελθόν
αλλά και ένα λαμπρό μέλλον.

Το εργαλείο αυτό είναι εν-
τυπωσιακό όσον αφορά στην
προσβασιμότητα είτε είσαι
στην Ελλάδα είτε στο εξωτε-
ρικό, σε επίπεδο εκπαίδευσης
αλλά και σε επίπεδο εργασίας.
Πρόκειται για κάτι εντελώς νέο
και ξεχωριστό. Στο τέλος της
ημέρας αυτές οι εκθέσεις και
τα έργα τέχνης αφηγούνται
τις ιστορίες τους. Η Ελλάδα

έγινε ένα εργαστήριο πραγ-
μάτων στα χρόνια της κρίσης
και αυτό αντανακλάται και στην
τέχνη. Τώρα πλέον μέσα από
την τεχνολογία μπορεί ο καλ-
λιτέχνης να εκθέσει την δου-
λειά του και να έχει πρόσβαση
στην παγκόσμια κοινότητα»,
τόνισε, μεταξύ άλλων, ο πρω-
θυπουργός.

Στη συνέχεια, ο κ. Μητσο-
τάκης, απάντησε, στην ερώ-
τηση για το πώς βλέπει την
τεχνητή νοημοσύνη στην τέ-
χνη:

«Πρέπει να προστατεύουμε
τα δικαιώματα των καλλιτεχνών
σε έναν κόσμο που η ψηφιακή
εικόνα διαχέεται ταχύτατα και
ανεξέλεγκτα. Το θέμα είναι τι
σημαίνει η ύπαρξη της τεχνη-
τής νοημοσύνης για την τέχνη.
Δεν είμαστε οι μόνοι στον πλα-
νήτη που δημιουργούμε τέχνη
και θα αποτελέσει πρόκληση
να αντιμετωπίσουμε αυτό το
νέο τοπίο που διαμορφώνεται.
Έχουμε εξοπλίσει για παρά-
δειγμα όλα μας τα σχολεία με
διαδραστικούς πίνακες. Θα πά-
ψουν τα καλλιτεχνικά να είναι
ένα βαρετό μάθημα. Δίνουμε
εκπαιδευτικά εργαλεία μέσω
της προσβασιμότητας όπως
το έργο που φτιάξατε εσείς.
Στην Ελλάδα βλέπουμε την τε-

χνολογία ως μια ευκαιρία να
προωθηθεί η χώρα και να κα-
λύψουμε το χαμένο έδαφος.
Μας έχει βαρύνει αυτό κατά
την διάρκεια της κρίσης. Στην
παιδεία και την υγεία η τεχνητή
νοημοσύνη μπορεί να είναι με-
τασχηματιστική».

«Υπάρχουν κομμάτια που
λείπουν από τον Παρθενώνα
και θα έπρεπε να είναι εδώ»

Ο πρωθυπουργός αναφέρ-
θηκε και στο θέμα των Γλυπτών
του Παρθενώνα, τονίζοντας
χαρακτηριστικά πως «δεν θα
έπρεπε να λείπουν κομμάτια
γιατί αυτά είναι αλλού και όχι
στον Παρθενώνα και στο Μου-
σείο της Ακρόπολης».

«Υπάρχει ένας δυναμισμός
που προκύπτει από μια χώρα
που μπορεί να μην είναι μόνο
όμορφη αλλά η ενέργεια που
υπάρχει και αισθάνεται κανείς
όχι μόνο στην Αθήνα αλλά και
στην υπόλοιπη Ελλάδα δίνει
το έναυσμα της καλλιτεχνικής
έκφρασης. Υπάρχουν εφαρ-
μογές που μας δείχνουν το
παρελθόν και όλα αυτά δεν
θα μπορούσαμε να τα κάνουμε
χωρίς τους αρχαιολόγους. Βλέ-
πεις τον Παρθενώνα και σκέ-
φτεσαι πως ήταν; Δεν θα έπρε-
πε να λείπουν κομμάτια γιατί
αυτά είναι αλλού και όχι στον

Παρθενώνα και στο Μουσείο
της Ακρόπολης. Τα εργαλεία
που υπάρχουν είναι μια ευκαι-
ρία και πρέπει να τα αξιοποι-
ούμε για να ωθούμε τους αν-
θρώπους να έρθουν να τα δουν
από κοντά. Οι άνθρωποι έχουν
έναν λόγο για να έρθουν. Οι
περισσότεροι επισκέπτες στην
Ελλάδα έρχονται για τη θά-
λασσα και τον ήλιο και θέλουμε
να έρθουν για τον πολιτισμό
μας», ανέφερε ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης.

«Το ταλέντο και το σωστό
κανονιστικό πλαίσιο και τα δε-
δομένα θα παίξουν ρόλο για
την αξιοποίηση της τεχνητής
νοημοσύνης. Υπάρχει ένα παγ-
κόσμιο οικοσύστημα που δια-
μορφώνουν τα data. Και με
σωστό κανονιστικό πλαίσιο δεν
μπορείς να τα κάνεις αυτά χω-
ρίς τα σωστά δεδομένα. Η τε-
χνητή νοημοσύνη δεν θα υπο-
καταστήσει τον άνθρωπο αλλά
τον βοηθά να γίνει παραγωγι-
κός. Θα προτιμούσαν να υπάρ-
χουν σωστές εφαρμογές επί-
σης για την προστασία των
εφήβων. Να περνούν χρόνο
σε αυτές τις εφαρμογές αντί
για άλλες. Η τεχνολογία συν-
δέεται επίσης και με την ψυχική
υγεία των παιδιών γιατί όταν
υπάρχει εθιστική χρήση υπάρ-
χει πρόβλημα. Εδώ η Ελλάδα
μπορεί να παίξει ρόλο και ευ-
ρωπαϊκό».

Κλείνοντας ο πρωθυπουργός
είπε: «Έχω μια ιδέα. Υπάρχει
μια μικρή γωνιά στην Ελλάδα
όπου ο όλος ο πληθυσμός δεν
θα έχει ποτέ πρόσβαση σε
αυτή και μιλώ για τον Άθω εκεί
όπου οι γυναίκες δεν θα μπο-
ρέσουν ποτέ να μπουν γιατί
υπάρχει το άβατο. Και εδώ
έχετε την ευκαιρία να δείξετε
τον πολιτισμό στον Άθω».

Νέα συμφωνία συνεργα-
σίας υπέγραψαν στις 5 Ιου-
νίου 2025 στη Βαρσοβία η
Δημόσια Υπηρεσία Απασχό-
λησης (ΔΥΠΑ) και η Γερμα-
νική Δημόσια Υπηρεσία Απα-
σχόλησης, Bundesagentur
für Arbeit (BA), επισφραγί-
ζοντας την ανανέωση της
στρατηγικής τους σύμπρα-
ξης.

Η υπογραφή πραγματοποι-
ήθηκε στο περιθώριο της Συ-
νάντησης του Ευρωπαϊκού
Δικτύου Δημόσιων Υπηρε-
σιών Απασχόλησης (Euro-
pean PES Network) από την
Vanessa Ahuja, μέλος του
Εκτελεστικού Συμβουλίου
της BA και τον Διοικητή της
ΔΥΠΑ, Σπύρο Πρωτοψάλτη.

Η νέα συμφωνία εντάσσε-

ται στο πλαίσιο της ενίσχυ-
σης της διεθνούς παρουσίας
και συνεργασίας της ΔΥΠΑ
και επικεντρώνεται στην αν-

ταλλαγή τεχνογνωσίας και
βέλτιστων πρακτικών, με στό-
χο την αναβάθμιση των πα-
ρεχόμενων υπηρεσιών προς

τους πολίτες. Παράλληλα,
αποτελεί συνέχεια των δύο
πρώτων κύκλων συνεργασίας
των δύο υπηρεσιών, που ξε-
κίνησαν το 2023, στο πλαίσιο
του ελληνογερμανικού σχε-
δίου δράσης.

Στο πλαίσιο αυτής της νέας
φάσης, οι δύο φορείς συμ-
φώνησαν στην εμβάθυνση
της συνεργασίας τους σε το-
μείς, όπως:

•ο ψηφιακός μετασχημα-
τισμός και η αξιοποίηση της
Τεχνητής Νοημοσύνης, 

•η ανάπτυξη δεξιοτήτων
του μέλλοντος, 

•η ενεργοποίηση των
ανέργων και η ενίσχυση της
συμπερίληψης, 

•η μεταρρύθμιση των μη-
χανισμών επιδότησης ανερ-

γίας και 
•η συνεχής εκπαίδευση

και κατάρτιση του ανθρώπι-
νου δυναμικού των υπηρε-
σιών. 

Όπως αναφέρεται σε σχε-
τική ανακοίνωση, η ΔΥΠΑ πα-
ραμένει προσηλωμένη στην
περαιτέρω ενίσχυση των διε-
θνών συνεργασιών της, με
σκοπό την από κοινού αντι-
μετώπιση των προκλήσεων
της αγοράς εργασίας σε ευ-
ρωπαϊκό επίπεδο και την
αξιοποίηση της καινοτομίας
για την καλύτερη εξυπηρέ-
τηση των πολιτών.

Ο Διοικητής της ΔΥΠΑ,
Σπύρος Πρωτοψάλτης, δή-
λωσε: «Η στρατηγική συνερ-
γασία με τη Bundesagentur
für Arbeit αποτελεί για τη

ΔΥΠΑ έναν από τους πιο ση-
μαντικούς πυλώνες της εξω-
στρέφειάς της. Με τη νέα
συμφωνία, που υπογράψαμε
στη Βαρσοβία, ενισχύουμε
ακόμα περισσότερο την αν-
ταλλαγή τεχνογνωσίας, την
αμοιβαία μάθηση και την κοι-
νή μας προσπάθεια να αντα-
ποκριθούμε στις μεταβαλλό-
μενες ανάγκες της αγοράς
εργασίας. Μέσα από αυτή
τη συνεργασία, επενδύουμε
στο ανθρώπινο δυναμικό μας,
αναβαθμίζουμε τις υπηρεσίες
μας και ενισχύουμε τους θε-
σμικούς διαύλους επικοινω-
νίας και συνεργασίας με έναν
από τους πλέον έμπειρους
ευρωπαϊκούς οργανισμούς
στον τομέα της απασχόλη-
σης». 

Νέα συμφωνία συνεργασίας υπέγραψαν οι ΔΥΠΑ Ελλάδας και Γερμανίας

Συζήτηση Μητσοτάκη με τον

διευθυντή του πολιτιστικού

ιδρύματος της Google
«Η Ελλάδα έχει μια ζωντανή σύγχρονη πολιτιστική κληρονομιά»
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Η
Νίκαια, η πέμπτη
μεγαλύτερη πόλη της
Γαλλίας ήταν το

ιδανικό μέρος για να
αναληφθούν δεσμεύσεις από
τους ξένους ηγέτες που
συμμετείχαν στην 3η
Διάσκεψη του ΟΗΕ για τους
Ωκεανούς, αλλά και για να
ανακοινωθούν βήματα εκ
μέρους της ελληνικής
κυβέρνησης για τις
θάλασσές μας και την
προστασία τους σε κάθε
επίπεδο.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
εξήγγειλε τη δημιουργία δυο
θαλάσσιων πάρκων, το ένα στο
Ιόνιο και το άλλο στο Αιγαίο
στις νότιες Κυκλάδες θέτοντας
μάλιστα και το χρονικό πλαίσιο
για την εκκίνηση των νομικών
διαδικασιών στο τέλος Ιουνίου.

Ο πρωθυπουργός με αυτόν

τον τρόπο έστειλε μήνυμα στην
Τουρκία ότι η χώρα μας θα συ-
νεχίσει απρόσκοπτα στην υλο-
ποίηση αυτού του εθνικού στό-
χου. Μάλιστα, όπως υπογράμ-
μισε, δεν θα είναι τα μοναδικά.
«Και βέβαια, δεν θα σταματή-
σουμε εκεί: λαμβάνουμε ολο-
κληρωμένα μέτρα για να δια-
σφαλίσουμε ότι όλες οι θαλάσ-
σιες προστατευόμενες περιοχές
μας προστατεύονται αποτελε-
σματικά και δεν είναι απλώς
“πάρκα στα χαρτιά”», τόνισε
χαρακτηριστικά.

Εκτός όμως από αυτό, ο
πρωθυπουργός συμμετέχοντας
στη Διάσκεψη για τα έργα και
τις επενδύσεις Συνδεσιμότητας
στη Μεσόγειο που οργάνωσε
ο Εμανουέλ Μακρόν με όλα τα
ενεργειακά να είναι στο τραπέζι,
ήταν ξεκάθαρος για τον τρόπο
που θα κινηθεί η Ελλάδα. Χα-
ρακτήρισε αδιαπραγμάτευτη

την ελευθερία της συνδεσιμό-
τητας της ηλεκτρικής ενέργειας
και δεδομένων μέσω υποθα-
λάσσιων καλωδίων.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
τόνισε ότι οι διασυνδέσεις, ηλε-
κτρικές και ψηφιακές, είναι οι
αρτηρίες των σύγχρονων οικο-
νομιών και έκανε ιδιαίτερη ανα-
φορά σε δύο έργα: στον GRE-
GY Interconnector –την ηλεκτρι-
κή διασύνδεση ανάμεσα στην
Αίγυπτο και την Ευρώπη μέσω
Ελλάδας– και στον Great Sea
Interconnector (GSI), τον οποίο
χαρακτήρισε ζωτικό κρίκο στην
αλυσίδα της ευρωπαϊκής αγο-
ράς ενέργειας.

Υπογράμμισε, επίσης, τη
στήριξη της Ελλάδας στον Οι-
κονομικό Διάδρομο IMEC, που
θα συνδέει την Ινδία και τη
Μέση Ανατολή με την Ευρώ-
πη.

Μηνύματα όμως δεν έστειλε

μόνο ο Έλληνας πρωθυπουρ-
γός στην Τουρκία από τη Γαλ-
λική Ριβιέρα αλλά και ο οικο-
δεσπότης της Διάσκεψης, Εμα-
νουέλ Μακρόν.

Ο Γάλλος ηγέτης, κάνοντας
αναφορά στις Αποκλειστικές
Οικονομικές Ζώνες, είπε ότι
πρέπει να προστατευτούν πάση
θυσία αν θέλουμε να διασφα-
λίσουμε το 30% των προστα-
τευόμενων θαλάσσιων ζωνών,
αν θέλουμε να καταπολεμήσου-
με και να καταστείλουμε την
παράνομη αλιεία.

«Πρέπει να είμαστε ανυπο-
χώρητοι όταν απειλείται η εδα-
φική κυριαρχία συμμάχων μας,
αναφέρομαι στους φίλους μας
τους Έλληνες ή τους Κύπριους.
Πρέπει να προστατεύουμε τα
χωρικά μας ύδατα και τις προ-
στατευόμενες θαλάσσιες ζώ-
νες», είπε ο Μακρόν και υπο-
γράμμισε ότι στις προσπάθειες

για ασφάλεια και άμυνα που
καταβάλλουν όλοι οι Ευρωπαίοι,
με τη στήριξη της Κομισιόν, θα
πρέπει να συμπεριληφθεί και η
συμφωνία για τους Ωκεανούς.

Το δίκαιο της θάλασσας

Στην παραμονή του στη Νί-
καια ο Κυριάκος Μητσοτάκης
έκλεισε και ακόμα ένα σημαν-
τικό ταξίδι στο μακρινό Βιετνάμ,
με το οποίο μας ενώνουν πολλά
και κυρίως το δίκαιο της θά-
λασσας.

Ο πρωθυπουργός αποδέ-
χτηκε την πρόσκληση του Βιετ-
ναμέζου ομολόγου του για επί-
σκεψη στο Βιετνάμ πριν από
το τέλος του 2025.

«Βλέπω πολλές ευκαιρίες
για την περαιτέρω ενίσχυση
των διμερών μας σχέσεων, είπε

ο Κυριάκος Μητσοτάκης στον

Phạm Minh Chính και υπογράμ-

μισε ότι υπάρχουν πεδία κοινού

ενδιαφέροντος και κοινών συμ-

φερόντων, όπως η δέσμευσή

τους στη Σύμβαση των Ηνωμέ-

νων Εθνών για το Δίκαιο της

Θάλασσας.

Άλλωστε, όπως είπε ενώπιον

δεκάδων ηγετών ο πρωθυπουρ-

γός, «Ένας ασφαλής θαλάσσιος

χώρος προάγει την παγκόσμια

πολιτική σταθερότητα, την οι-

κονομική σταθερότητα, την

ασφάλεια εφοδιασμού, τη βιώ-

σιμη ανάπτυξη και την ευημερία

όλων των λαών. Και πρέπει να

κάνουμε περισσότερα, ως διε-

θνής κοινότητα, για να ενισχύ-

σουμε τη θαλάσσια ασφάλεια».

Τα μηνύματα Μητσοτάκη

από τη Γαλλική Ριβιέρα
• Θαλάσσια πάρκα, ενέργεια και ηχηρή στήριξη από Μακρόν

«Η Ευρώπη καλείται σήμερα να απο-
δείξει ότι συνειδητοποιεί το μέγεθος και
το βάρος των κρίσεων που αντιμετωπίζει.
Οι πιέσεις στην οικονομία, την ανταγω-
νιστικότητα και την ασφάλειά μας και η
ολοένα αυξανόμενη δυσπιστία ορισμένων
πολιτών, δεν αφήνουν περιθώρια για
αδράνεια. Κάθε καθυστέρηση — είτε
από ιδεολογικές παρωπίδες είτε από
πολιτική δειλία — θα ήταν ιστορικό λά-
θος».

Τις επισημάνσεις αυτές έκανε ο αν-
τιπρόεδρος της κυβέρνησης Κωστής
Χατζηδάκης, μιλώντας σήμερα στην εκ-
δήλωση «Olympia Dialogues with Josef
Ackermann», παρουσία του τέως επικε-
φαλής της Deutsche Bank, τη συμβολή
του οποίου στην αντιμετώπιση της ελ-
ληνικής οικονομικής κρίσης εξήρε.

Ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης
σημείωσε ότι ενώ η Ευρώπη πλεονεκτεί
αναντίρρητα στις πολιτικές ελευθερίες
και στο κοινωνικό κράτος, ωστόσο οι
ευρωπαίοι τα θεωρούν δεδομένα και
αμφισβητούν ολοένα και περισσότερο
τα ευρωπαϊκά θεσμικά όργανα και τη
διαδικασία της ευρωπαϊκής οικοδόμησης.
«Για αυτό», τόνισε, «και η άνοδος του
ευρωσκεπτικισμού – που συνδέεται με
την αίσθηση αποξένωσης των πολιτών
από τις ευρωπαϊκές διαδικασίες και την
αίσθηση ότι η ΕΕ αδυνατεί να ανταπο-
κριθεί αποτελεσματικά στις καθημερινές
ανησυχίες των ανθρώπων. Αμφισβητείται
δηλαδή η ενωμένη Ευρώπη ακόμη στους
τομείς που αναντίρρητα πλεονεκτεί!».

Ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης
περιέγραψε ακόμη τις προκλήσεις που
αντιμετωπίζει σήμερα η ΕΕ με αποτέλε-
σμα -όπως ανέφερε χαρακτηριστικά-
από ήπια υπερδύναμη να γίνεται ολοένα
και περισσότερο ήπια και ολοένα και λι-
γότερο υπερδύναμη.

«Στο οικονομικό πεδίο, η ήπειρός
μας πιέζεται ασφυκτικά ανάμεσα στις
Ηνωμένες Πολιτείες και την Κίνα. Υστε-
ρούμε σε τομείς-κλειδιά, όπως η καινο-
τομία, η παραγωγικότητα και οι επεν-
δύσεις. Η απουσία ισχυρού κεντρικού
συντονισμού, μας εμποδίζει να μετα-
φράσουμε το συνολικό μας μέγεθος σε
πραγματική οικονομική ισχύ. Η πράσινη
μετάβαση —στην οποία η Ευρώπη ορ-
θώς ηγείται σε παγκόσμιο επίπεδο—
μας φέρνει αντιμέτωπους με τον κίνδυνο
μεταφοράς παραγωγικών δραστηριοτή-
των σε τρίτες χώρες. Η εισβολή της
Ρωσίας στην Ουκρανία έδειξε, με τον

πιο σκληρό τρόπο, ότι το μέρισμα ασφα-
λείας που απολάμβανε η Ευρώπη στη
μεταψυχροπολεμική εποχή δεν υπάρχει
πια», ανέφερε.

Ενώπιον αυτών των προκλήσεων ο
κ. Χατζηδάκης επεσήμανε την ανάγκη
για ανάληψη πρωτοβουλιών σε 4 άξο-
νες:

1. Τόνωση της ανταγωνιστικότητας
της ευρωπαϊκής οικονομίας, με «οδηγό»
τις εκθέσεις Letta και Draghi «ώστε να
κλείσουμε το χάσμα που μας χωρίζει
από τους βασικούς μας εμπορικούς
εταίρους και να δημιουργήσουμε μια
βάση σταθερής και βιώσιμης ανάπτυ-
ξης». Ο κ. Χατζηδάκης στάθηκε ιδιαίτερα
σε 3 σημεία:

-Εμβάθυνση της κοινής αγοράς, με
άρση των εμποδίων και μείωση του δι-
οικητικού βάρους,

-Προώθηση της ένωσης κεφαλαι-
αγορών – ώστε να πάψουν ευρωπαϊκές
καινοτόμες επιχειρήσεις να μεταφέρουν
την έδρα τους στις ΗΠΑ, επειδή δυσκο-
λεύονται να βρουν χρηματοδότηση και,

-Ολοκλήρωση της Τραπεζικής Ένω-
σης με τη θέσπιση πανευρωπαϊκού συ-
στήματος εγγύησης καταθέσεων.

2. Υιοθέτηση πιο αποτελεσματικών
κοινών ευρωπαϊκών πολιτικών στον τομέα
της ενέργειας με επενδύσεις στα δίκτυα,
πραγματική ενοποίηση της ευρωπαϊκής
ενεργειακής αγοράς και νέα προσέγγιση
στην πράσινη μετάβαση, «η οποία να
εξισορροπεί την ανάγκη για μείωση των
εκπομπών με την προστασία της ευρω-
παϊκής βιομηχανίας και τη διασφάλιση
προσιτών τιμών ενέργειας για τους πο-
λίτες». Ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης
επανέλαβε επίσης την πρόταση του
πρωθυπουργού για παροχή μεγαλύτερης
ελευθερίας σε κάθε χώρα να επιλέγει
τους τρόπους με τους οποίους θα επι-
τύχει τελικά τους ενεργειακούς στόχους
που έχουν συναφθεί μακροπρόθεσμα

μέχρι το 2050.
3. Διατήρηση της πολιτικής συνοχής

ως κεντρικού πυλώνα της ευρωπαϊκής
ενοποίησης. «Συνοχή και ανταγωνιστι-
κότητα δεν είναι αντικρουόμενοι στόχοι.
Είναι συμπληρωματικοί», ανέφερε ο κ.
Χατζηδάκης και πρόσθεσε: «Μπορεί να
τα πάμε εξαιρετικά καλά στην καινοτομία,
στις επενδύσεις, στην πράσινη και ψη-
φιακή μετάβαση. Αν όμως οι διεθνείς
αγορές κλείσουν για τα ευρωπαϊκά προ-
ϊόντα — και αυτή είναι μια πιθανότητα
που δεν ελέγχουμε πλήρως — τότε οι
προσπάθειές μας κινδυνεύουν να μείνουν
χωρίς αντίκρισμα. Σε αυτό το περιβάλ-
λον, η ύπαρξη μιας ισχυρής και εύρω-
στης εσωτερικής αγοράς είναι η καλύ-
τερη ασπίδα. Αυτό είναι κάτι που μπο-
ρούμε να επηρεάσουμε, ενισχύοντας το
διαθέσιμο εισόδημα των καταναλωτών.
Και η πολιτική συνοχής αποτελεί ισχυρό
εργαλείο προς αυτή την κατεύθυνση».

4. Ενίσχυση της ευρωπαϊκής άμυνας,
που δεν αποτελεί πλέον πολυτέλεια,
αλλά άμεση και επιτακτική ανάγκη. «Το
Σχέδιο ReArm Europe είναι ένα βήμα
προς τη σωστή κατεύθυνση», ανέφερε
ο κ. Χατζηδάκης. «Δεν αρκεί όμως απλώς
να κάνουμε περισσότερες επενδύσεις
στην άμυνα. Θα πρέπει επίσης να προ-
χωρήσουμε σε μια ενιαία αμυντική βιο-
μηχανική πολιτική. Τα χρήματα από το
νέο κοινό Ταμείο για την Άμυνα θα
πρέπει να πηγαίνουν σε ευρωπαϊκές
εταιρείες».

«Χρειάζεται», κατέληξε ο κ. Χατζη-
δάκης, «οι πολιτικές ηγεσίες να εμπνεύ-
σουν και να πείσουν. Να λάβουν υπόψη
τους τις ανησυχίες, αλλά να διαμορφώ-
σουν, πέρα από φοβικά σύνδρομα, πο-
λιτικές που θα χτίσουν για όλους τους
Ευρωπαίους πολίτες ένα καλύτερο αύ-
ριο. Να κάνουν σαφές πως η πρόοδος
ενός μόνο κράτους δεν αρκεί, αν υπο-
νομεύεται από διαρθρωτικές αδυναμίες
και προβλήματα σταθερότητας σε όλα
τα υπόλοιπα ευρωπαϊκά κράτη. Να εξη-
γήσουν, όσο πιο απλά γίνεται, τη ζημιά
που προκαλούν οι μικρές ενδοευρωπαϊ-
κές διαμάχες, και την προστιθέμενη αξία
του μαζί. Να μεταδώσουν την αίσθηση
του επείγοντος και της ιστορικότητας
των στιγμών. Ο Jean Monnet περιμένει
ακόμα μια φορά να δικαιωθεί. Πρέπει
όμως εμείς να τον βοηθήσουμε. Το αξίζει
η Ευρώπη, το αξίζουν τα παιδιά μας»,
υπογράμμισε κλείνοντας.

Χατζηδάκης: Οι 4 μεγάλες προκλήσεις για την ΕΕ
– Ανταγωνιστικότητα, Ενέργεια, Συνοχή, Άμυνα

Κοντογεώργης: Στήριξη μεσαίας
τάξης με φοροαπαλλαγές 
και πολιτικές για το στεγαστικό

Ο υφυπουργός παρά τω πρωθυπουργώ, Θανάσης Κον-
τογεώργης, σε συνέντευξή του στο ertnews αναφέρθηκε στον
κυβερνητικό σχεδιασμό για στήριξη της μεσαίας τάξης, μέσω
του «καλαθιού» της Διεθνούς Έκθεσης Θεσσαλονίκης τον Σεπτέμβριο

Η συνέντευξη ξεκίνησε, ωστόσο, από τα θαλάσσια πάρκα, με αφορμή την ομιλία του πρω-
θυπουργού, Κυριάκου Μητσοτάκη, χθες, Δευτέρα 9 Ιουνίου, στη Νίκαια της Γαλλίας. Όπως
εξήγησε ο κ. Κοντογεώργης, «στις 19 Απριλίου η χώρα μας κοινοποίησε στην Ευρωπαϊκή
Επιτροπή τον θαλάσσιο χωροταξικό σχεδιασμό. Ουσιαστικά είναι το κέλυφος, από το οποίο
προκύπτουν τα θαλάσσια πάρκα, οι ζώνες εκμετάλλευσης, τα απώτατα όρια των θαλάσσιων
ζωνών. Συνεπείς ως προς τη δέσμευση αυτήν, θα έρθουν μέσα στον Ιούνιο τα πρώτα δύο
πάρκα. Εδώ υπάρχει και μία περιβαλλοντική δέσμευση».

Για την ηλεκτρική διασύνδεση είπε ότι «θα προχωρήσει όπως έχει λεχθεί». «Οι απόψεις
της χώρας μας για τις θαλάσσιες ζώνες είναι γνωστές», πρόσθεσε. Όσον αφορά τις δηλώσεις
του Γάλλου Προέδρου, Εμανουέλ Μακρόν, όπως και άλλων ηγετών, παρατήρησε ότι
«αναφέρονται στα αυτονόητα και τα ουσιώδη», και επιβεβαιώνουν τις σχέσεις μεταξύ
συμμάχων. Επικαλούμενος, επίσης, την πρόοδο των συζητήσεων με τη Chevron και την
Exxon, ο υφυπουργός παρά τω πρωθυπουργώ συμπέρανε πως «όλα αυτά συνθέτουν πολιτική
διαχείρισης του θαλάσσιου χώρου αλλά και της υπεράσπισης των εθνικών δικαιωμάτων μας».
Εν κατακλείδι, «έχουμε μια εξωτερική πολιτική που δεν προκαλεί θόρυβο, πρέπει να είναι απο-
τελεσματική στον χρόνο και τον τρόπο που πρέπει».

Σε άλλο θέμα της επικαιρότητας, τις διαδικασίες για τη σύσταση προανακριτικής επιτροπής
για την υπόθεση των Τεμπών, ανέφερε εν πρώτοις ότι «οι συγγενείς δίνουν τον δικό τους
αγώνα και ανεβαίνουν τον δικό τους Γολγοθά. Τους ενδιαφέρει η απόδοση της δικαιοσύνης, η
αναζήτηση της αλήθειας και να βρουν, εφόσον τελειώσουν όλα σε σχέση με την ποινική δια-
δικασία, ηρεμία στις ψυχές τους».

Άλλο αυτό, όμως, και άλλο η απόπειρα εργαλειοποίησης, όπως είπε, από την αντιπολίτευση,
του συναισθήματος των συγγενών των θυμάτων αλλά και της κοινωνίας. «Αυτό που ζούμε με
την κατηγορία περί εσχάτης προδοσίας είναι μια ακόμη υπέρβαση του ορίου, είναι μια
κατηγορία που δεν στέκει σε καμία λογική», σημείωσε και συμπλήρωσε: «Αν διαβάσετε την
πρόταση που υπογράφουν 32 βουλευτές από διάφορες πολιτικές δυνάμεις, θα διαπιστώσετε
αρκετές αντιφάσεις, όπως ότι ο κ. Σπίρτζης έπαιρνε εντολές από τον κύριο Μητσοτάκη κ.ά.».

«Η κυβέρνηση θα είναι αρωγός σε κάθε προσπάθεια της τακτικής δικαιοσύνης αλλά και
της Βουλής για τη διερεύνηση και την αποκάλυψη της αλήθειας. Θεσμική θα είναι η απάντησή
μας ακόμη και σε αυτές τις κατηγορίες», τόνισε ο κ. Κοντογεώργης αλλά, διευκρίνισε, «με
απόλυτη κατανόηση στην αγωνία και τον πόνο των συγγενών».

Τελευταίο θέμα της συνέντευξης, οι κυβερνητικές ανακοινώσεις στη ΔΕΘ, αλλά και τα
μέτρα στο στεγαστικό: «Εμείς είχαμε δύο βασικές επιδιώξεις και πάνω σε αυτές στηρίζεται το
πλαίσιο των ανακοινώσεων στη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης: Αφενός μάς ενδιαφέρει να
έχουμε καλά δημοσιονομικά, αυτό το καταλαβαίνουν όλοι κι αυτό σε έναν μεγάλο βαθμό το
έχουμε πετύχει. Ταυτόχρονα, όμως, να έχουμε μια διατηρήσιμη ανάπτυξη και να επιστρέφεται
το μέρισμα της ανάπτυξης στην κοινωνία». Ειδικότερα, και «προκειμένου ο πολίτης να έχει
αισθητή διαφορά στην καθημερινότητά του, χρειάζεται να βρίσκεις τρόπους μείωσης της φο-
ρολογίας και αύξησης του διαθέσιμου εισοδήματος. Προς αυτήν την κατεύθυνση θα είναι οι
ανακοινώσεις στη ΔΕΘ, στην ενίσχυση της μεσαίας τάξης και στη βελτίωση του εισοδήματος
με συγκεκριμένες φοροαπαλλαγές». Στο σημείο αυτό, μάλιστα, ο Θ. Κοντογεώργης αποτύπωσε
τον προβληματισμό του σε σχέση με τη φορολογική αντιμετώπιση των μισθωτών: «Πρέπει να
βρούμε τρόπους απομείωσης του φορολογικού βάρους στους μισθούς που αυξάνονται»,
αναγνώρισε.

Ενώ για το στεγαστικό, υπογράμμισε ότι είναι «μια πολιτική που υπηρετεί έναν εθνικό
στόχο: το δημογραφικό», και διαβεβαίωσε ότι «θα κάνουμε ό,τι μπορούμε προκειμένου οι νέοι
και όχι μόνον, να βρίσκουν πιο εύκολα σπίτι». Εξάλλου, «το κομμάτι της προσφοράς
διαμερισμάτων είναι πιο διαρθρωτικό, θέλει λίγο χρόνο για να δείξει, αλλά για την ελάφρυνση
των ενοικιαστών η κατεύθυνση είναι συγκεκριμένη. Οι πολιτικές που εφαρμόζονται ήδη, αλλά
και εκείνες που αξιολογούνται στο πλαίσιο της κυβερνητικής επιτροπής που θα συγκροτηθεί
τις επόμενες ημέρες, θα είναι αυτές που θα δίνουν προσωρινές λύσεις μέχρι να φτάσουμε
στο σημείο ισορροπίας που χρειάζεται».

Ένα ειδικό σκέλος μέτρων είναι αυτά που στοχεύουν στην περιφέρεια, προκειμένου να
επιστρέψουν στους τόπους τους οι παλαιοί κάτοικοι και να παραμείνουν εκεί. Ένα συνολικό
πλαίσιο παρεμβάσεων τελεί εν προκειμένω υπό επεξεργασία, όπως προανήγγειλε, τέλος, ο
υφυπουργός παρά τω πρωθυπουργώ. 
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Α
νάγκασε τα τοπικά   ΜΜΕ να
ασχοληθούν από την πρώτη
στιγμή με την περίπτωσή του.

Δεν είναι εύκολη υπόθεση ένας  νεαρός
αθλητής  να μπαίνει δυναμικά σ’ ένα
απαιτητικό  άθλημα.

Από την στιγμή που το αγάπησε  όμως
το υπηρετεί με συνέπεια και άρχισε να
πραγματοποιεί  αγωνιστικά  θαύματα.

Οι  προοπτικές  είναι με το μέρος του
και κάθε  στήριξη είναι ευπρόσδεκτη.

Ο Δήμος   Τρικκαίων στάθηκε  με ξε-
χωριστό τρόπο στο  πλευρό του.

Γενικά  οι ειδικοί περιμένουν  φωτεινές
μέρες από τον χαρισματικό συμπολίτη
αθλητή.

Το κείμενο του γραφείου τύπου του
Δήμου αναφέρει:

Διπλή επιβράβευση για τον 11χρονο
Τρικαλινό βαλκανιονίκη του πινγκ πονγκ,
Φώτη Ζιούτο. Την Παρασκευή 6 Ιουνίου
2025 ο μικρός αθλητής τιμήθηκε από
τον Δήμο Τρικκαίων για την κατάληψη
της τρίτης θέσης της χώρας στην κατη-
γορία U11, στο Βαλκανικό Πρωτάθλημα
Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης που διε-
ξήχθη στην Albena της Βουλγαρίας το
διάστημα 21-26 Μαΐου 2025. ταυτόχρονα,
η επίδοση της τιμητικής πλακέτας έγινε
σε έναν χώρο – έμβλημα για τον τρικαλινό
αθλητισμό: την κλειστή σάλα στο Αθλη-
τικό Κέντρο Ράξας – Σωτήρας, που δώ-
ρισαν ο Γιώργος Φαγκρίδας και η Αν-
δρούλα Παυλίδη – Φαγκρίδα, παρουσία,
μάλιστα, των ίδιων των δωρητών.

Ο αντιδήμαρχος Παιδείας, Πολιτισμού,
Αθλητισμού του Δήμου Τρικκαίων Μιχά-

λης Λάππας επέδωσε την πλακέτα εκ-
προσωπώντας τον Δήμαρχο Τρικκαίων
Νίκο Σακκά. Τόνισε, δε, τη σημαντικότητα
της άθλησης σε έναν τέτοιον χώρο, αλλά
και τη σημασία της εξασφάλισης μιας
μεγάλης διάκρισης για έναν αθλητή από
μικρή ηλικίας, εκπροσωπώντας τη χώρα
μας, συγχαίροντας, παραλλήλως, τον
Φώτη Ζιούτο για αυτή την εξαιρετική

διάκριση και την τρίτη θέση στα Βαλκά-
νια, ευχόμενος μεγαλύτερες επιτυχίες.

Στην εκδήλωση παρέστη, επίσης, ο
πρόεδρος του Φιλόδοξου Α.Σ Τρικάλων
(της ομάδας του αθλητή) κ. Μάκης Τσίγ-
κας, καθώς και ο πρωταθλητής με τα
χρώματα της εθνικής ομάδας και παίκτης
του Παναθηναϊκού στο πινγκ πονγκ, Κώ-
στας Κωνσταντινόπουλος.

Παραγωγική χρονιά
Για την περίπτωσή

του γράψαμε αρκε-
τές φορές και ο ίδιος
φροντίζει να εξελίσ-
σεται με τον καλύ-
τερο δυνατό τρόπο.

Φυσικά πλουτίζει
τις παραστάσεις δί-
νοντας τον καλύτερο
εαυτό του συμμετέ-
χοντας σε οικογένεια
συλλόγου με βαριά
φανέλα.

Το Trikalascore
έγραψε χαρακτηρι-
στικά:

Μεταξύ των παι-
κτών που ξεχώρισαν στο πρωτάθλημα U15 με την ομάδα
της ΑΕΚ,  είναι ο Παύλος Παπακώστας ο οποίος μετα-
γράφηκε στα τμήματα υποδομής της Αθηναϊκής ομάδας
πριν ένα χρόνο όταν και αναδείχθηκε από την Κ 14 του
ΑΟ Τρίκαλα.  

Ένας παίκτης που έχει σκύψει το κεφάλι, δουλεύει
σκληρά και το αποτέλεσμα είναι ορατό και αξιολογείται
θετικά από τους υπεύθυνους της ομάδας, ελπίζοντας
πως η εξέλιξή του θα συνεχιστεί και θα φτάσει όσο πιο
ψηλά μπορεί, όπως αναφέρουν τα σχετικά δημοσιεύματα
που ασχολούνται με τα ταλέντα. Ο Παπακώστας θα συνε-
χίσει και τη νέα σεζόν με την U16 της ΑΕΚ και θεωρείται
από τα μελλοντικά πρότζεκτ,  με τον νεαρό Τρικαλινό άσο
να συγκεντρώνει ήδη τα βλέμματα χάρη στις εξαιρετικές
του εμφανίσεις.

Συνέλευση Μετεώρων
Διοικητική δουλειά έχει μια από τις πιο ιστορικές ομάδες

του νομού.
Ο ΑΣ Μετέωρα ανακοινώνει ότι την Κυριακή 15 Ιουνίου

θα πραγματοποιηθεί Γενική Συνέλευση στην αίθουσα του
Εργατικού Κέντρου Καλαμπάκας στις 7.30 μ.μ.

Τα θέματα της Γενικής Συνέλευσης είναι:
1. Διοιητικός/Οικονομικός απολογισμός απερχόμενου

Δ.Σ.
2. Αρχαιρεσίες για την ανάδειξη νέου Δ.Σ.
Σε περίπτωση μη απαρτίας η Γενική Συνέλευση θα

πραγματοποιηθεί την Κυριακή 22 Ιουνίου στην αίθουσα
του Εργατικού Κέντρου Καλαμπάκας στις 7.30 μ.μ.

Παρακαλούνται όλα τα μέλη της ομάδας όπως δώσουν
το παρόν.

Για περισσότερες πληροφορίες στα τηλ.: 6985784667,
6977420750

Σύναξη Πορταϊκού
Το Δ.Σ. του Αθλητικού Ομίλου Πύλης ‘’ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ’’

καλεί τα μέλη του Συλλόγου σε Γενική Συνέλευση, σύμφωνα
με τα άρθρα 5, 6, 7, 8, 9, 10 και 11 του Καταστατικού, η
οποία θα γίνει το Σάββατο 05 Ιουλίου 2025 και ώρα 19:00’
στην Αίθουσα του Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου Πύλης
(Ηρώων 1940, αρ. 1, Πύλη), με τα εξής θέματα ημερήσιας
διάταξης:

Εκλογή Προέδρου Γενικής Συνέλευσης
Εκλογή Γραμματέα Γενικής Συνέλευσης
Εκλογή Εφορευτικής Επιτροπής 
Απαλλαγή απερχόμενου Δ.Σ.
Αρχαιρεσίες για την ανάδειξη νέου Διοικητικού Συμ-

βουλίου (επτά (7) τακτικών μελών και τριών (3) αναπλη-
ρωματικών) και εκλογή νέας Εξελεγκτικής Επιτροπής
(τριών (3) τακτικών μελών και δυο (2) αναπληρωματικών).

Σε περίπτωση μη επίτευξης απαρτίας, σύμφωνα με το
Καταστατικό, η Γενική Συνέλευση θα πραγματοποιηθεί το
Σάββατο 12 Ιουλίου 2025 και ώρα 19:00’ στον ίδιο χώρο,
ανεξαρτήτως απαρτίας, με τα αυτά θέματα ημερήσιας
διάταξης.

Οι υποψηφιότητες για τα όργανα Διοίκησης κατατίθενται
εγγράφως στον Γενικό Γραμματέα του Δ.Σ. Κανέλα Βασί-
λειο(τηλ.:6972736967), το αργότερο τέσσερις (4) ημέρες
πριν από την ημέρα της Γ.Σ..

Αρχαιρεσίες στο Ροπωτό
Την Κυριακή 15-6-2025και ώρα 20:00 στα γραφεία της

ομάδος μας στην Πύλη καλούνται τα μέλη για την ετήσια
γενική συνέλευση σύμφωνα με το Καταστατικο κεφάλαιο 12
και τα άρθρα του 7-8-9και 10 με θέματα ημερήσιας διάταξης
ως εξής:

Α) οικονομικός απολογισμός αγωνιστικής περιόδου 2024-
2025 προϋπολογισμός 2025-2026 και πεπραγμένα διοίκησης
από 14-7-2024 έως 15-6-2025.

Β) προγραμματισμός αγωνιστικής περιόδου 2025-2026
Σε περίπτωση μη απαρτίας των μελών επαναληπτική διαδι-

κασία 23-6(άρθρο 9) όπου και θα πραγματοποιηθεί η διαδι-
κασία.

Eμεινε στην Καρδίτσα
Πρόκειται για παίκτη με πλούσιες  παραστάσεις  και δύναμη

ψυχής.
Θα συνεχίσει  λοιπόν με τον ίδιο  ζήλο το ποδοσφαιρικό

του ταξίδι.
Η διοίκηση της Αναγέννησης Καρδίτσας ανανέωσε τη συ-

νεργασία με τον έμπειρο Τρικαλινό Απόστολο Σκόνδρα. Στην
ανακοίνωση αναφέρονται τα εξής ….Συνεχίζουμε μαζί! Η δι-
οίκηση της Αναγέννησης Καρδίτσας βρίσκεται στην ευχάριστη
θέση να ανακοινώσει την ανανέωση της συνεργασίας της με
τον ποδοσφαιριστή Απόστολο Σκόνδρα. Ο Απόστολος ήταν
από τα βασικά στελέχη στην πορεία προς την επιστροφή της
Αναγέννησης στις επαγγελματικές κατηγορίες και με την εμ-
πειρία του και τις παραστάσεις που έχει από το υψηλότερο
επίπεδο, θα συνδράμει καταλυτικά και τη νέα αγωνιστική πε-
ρίοδο στη Super League 2.Του ευχόμαστε να έχει υγεία και
ακόμα περισσότερες επιτυχίες με την ομάδα μας!

Μοίρασε εύσημα
Ο Άγιαξ Ασπροκκλησιάς ευχαριστεί τον Δήμο Μετεώρων. Ανα-

λυτικά:
Η ομάδα μας θα ήθελε να ευχαριστήσει θερμά τον Δήμος Με-

τεώρων – Municipality of Meteora, τον Αντιδήμαρχο Αθλητισμού
Κώστα Παπάντο, τον δημοτικό σύμβουλο Σπύρο Θεμέλη, τον
πρόεδρο του χωριού Billis Piniaras για την πολύτιμη βοήθειά
τους στο κούρεμα του γηπέδο και φυσικά ενα μεγάλο Ευχαριστώ
στον Χρήστο Γκουλιάφα ο οποίος, με το προσωπικό του τρακτέρ
και με τα δικά του μηχανήματα (κοπτικό, γυριστικό και πρέσα),
συνέβαλε καθοριστικά στη φροντίδα και τη συντήρηση του χώρου
μας.

Η υποστήριξή του αποτελεί παράδειγμα προσφοράς και αγάπης
για την ομάδα και την κοινότητά μας.

Eυχές σε Καμπέρη
Με ανάρτηση του ο ΑΟ Τρίκαλα εύχεται στον Κωνσταντίνο

Καμπέρη ο οποίος ανέβηκε τα σκαλιά της εκκλησίας. Αναλυτικά:
Η οικογένεια του ΑΟ Τρίκαλα εύχεται ολόψυχα βίον ανθόσπαρτον

στον ποδοσφαιριστή της ομάδας μας ,Κώστα Καμπέρη και την
σύζυγο του Νικολέτα , οι οποίοι ενώθηκαν με τα ιερά δεσμά του
γάμου. Υγεία τύχη και ευτυχία.

• Eξάλλου από την  Παρασκευή(18.00) θα ξεκινήσουν δοκιμα-
στικά(Φλαμούλι) για την στελέχωση της ομάδας  ΑΟΤ Β’.

Στο παγκόσμιο  κύπελλο συλλόγων με την   Ατλέτικο ο  Καλαμ-
πακιώτης  Ηλίας Κωστής.

Ωραίο μπασκετικό τουρνουά  νιάτων στην  Καλαμπάκα.
Περιπέτεια στην  Μύκονο για   Πασχαλάκη.
Τρομερή  πρόταση  Παναθηναϊκού  σε  Μιλουτίνοβ αποκάλυψε

το sport 24.

Tου έδωσε δύναμη
Η ξεχωριστή επιβράβευση από τον Δήμο Τρικκαίων προσέδωσε

χαρά στον νεαρό Βαλκανιονίκη πινγκ- πονγκ Φ. Ζιούτο

Ο ΔήμοςΤρικκαίων τίμησε  με τον τρόπο του τον χαρισματικό  Φώτη  Ζιούτο  του  ΦΑΣΤ

Θετικές κριτικές εισπράττει συνεχώς

ο ταλαντούχος Παύλος Παπακώστας
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Θυμόμαστε ότι όταν για
πρώτη φορά μεταφέραμε την
είδηση οι εκδηλώσεις των
συμπολιτών φίλων του κλα-
σικού αθλητισμού ήταν ιδιαί-
τερα θετικές.

Η ποιότητα αποδεδειγμένα
μιλάει στην καρδιά του κό-
σμου, που ξέρει να στηρίζει
από μέσα αξιόλογες προτά-
σεις.

Σε λίγες μέρες η καρδιά
του χώρου θα χτυπήσει ξανά
στα μέρη μας και μάλιστα με
χορταστική τετραπλή έκδο-
ση.

Το ενημερωτικό κείμενο
αναφέρει:

Μια ακόμη σπουδαία διορ-
γάνωση είναι έτοιμη να υπο-
δεχθεί η πόλη των Τρικάλων.

Ο ΣΕΓΑΣ επέλεξε τη θεσ-
σαλική πόλη για τους Εαρι-
νούς Αγώνες (14-15/6), στους
οποίους θα πάρουν μέρος κο-

ρυφαία ονόματα του ελληνι-
κού στίβου.

Η διοργάνωση επέστρεψε
στο καλεντάρι του ΣΕΓΑΣ πριν
δύο χρόνια για να τονώσει
την αγωνιστική δράση και να
συνδράμει στην αναβάθμιση
των Διασυλλογικών Αγώνων.
Και η αλήθεια είναι πως πέ-
τυχε και τα δύο, τόσο γιατί η
διοργάνωση του 2023 ήταν
μια από τις καλύτερες εκείνης
της χρονιάς, όσο και λόγω
της αυξημένης συμμετοχής
πρωτοκλασάτων αθλητών
στους Διασυλλογικούς αγώ-
νες.

Η φετινή διοργάνωση θα
έχει μεγαλύτερη αγωνιστική
αξία δεδομένο του ότι σε αρ-
κετά αγωνίσματα θα κριθεί η
πρόκριση στο Ευρωπαϊκό
πρωτάθλημα Ομάδων της Μα-
δρίτης.

Παράλληλα με το Εαρινό

στο στάδιο “Χρήστος Παπα-

νικολάου- Σοφία Σακοράφα”

θα γίνει το πανελλήνιο πρω-

τάθλημα 10.000μ. βάδην, το

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα συν-

θέτων αγωνισμάτων Κ18, κα-

θώς και το Πανελλήνιο Πρω-

τάθλημα Σκυταλοδρομιών

Κ23.

Τα Τρίκαλα ετοιμάζονται να

προσφέρουν ξανά ένα υψη-

λού επιπέδου αθλητικό γεγο-

νός, αντάξιο της μακράς τους

παράδοσης στον στίβο.

Το πρωτάθλημα διοργανώ-

νεται σε συνεργασία με την

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλίας, την

Περιφέρεια Τρικάλων και τον

Δήμο Τρικκαίων.

Αναλυτικές πληροφορίες

θα δοθούν τις επόμενες ημέ-

ρες.

Η
Περιφέρεια
Θεσσαλίας θα
είναι για μια ακόμη

φορά μέλος της
οικογένειας του
ελληνικού διεθνή
αγωνιστικού ποδηλατικού
Γύρου. Τα στελέχη της
μεγάλης αθλητικής
διοργάνωσης,
συναντήθηκαν με τον
Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας κ. Δημήτρη
Κουρέτα και το μεγάλο
αυτό αθλητικό γεγονός
θα συμπεριλάβει την
Θεσσαλία στις διαδρομές
του τον Μαϊο του 2026. 

Ο Επιχειρησιακός Διευθυν-
τής και Διευθυντής Marketing,
Τάκης Ξουρής στην συνάν-
τηση με τον κ.Κουρέτα τόνισε
πως ο ελληνικός Γύρος μπο-
ρεί θα αποτελέσει έναν ση-
μαντικό πόλο έλξης για την
Θεσσαλία, με ταυτόχρονη
προσφορά στην κουλτούρα
της βιώσιμης κινητικότητας,
την ανάπτυξη της αγωνιστικής
ποδηλασίας, αλλά και του «ει-
δικευμένου» τουριστικού προ-
ϊόντος.

Πρόθεση της ηγεσίας της
Περιφέρειας είναι , να ανα-
βαθμίσει τον Γύρο εντάσσον-
τας κατά την διάρκεια της
χρονιάς σημαντικές πρόδρο-
μες δράσεις με σχολεία και
εθελοντές.

«Στόχος μας, με το πλούσιο
και ποικίλο πρόγραμμα των
Παράλληλων Δράσεων, είναι
η εμπλοκή και των πολιτών
στην αθλητική κουλτούρα της
καθημερινής άσκησης, ενώ
παράλληλα επιδιώκουμε να
προωθήσουμε το ποδήλατο,

ως μέσο καθώς είναι απόλυτα
σύμφωνο με τις σύγχρονες
επιταγές της βιώσιμης κινη-
τικότητας», δήλωσε ο Περι-
φερειάρχης Θεσσαλίας.

Ο κ. Κουρέτας τόνισε ότι
θα χαραχθεί μία πολύ προ-
σεγμένη αγωνιστική διαδρομή
απόλυτα αντιπροσωπευτική
της γεωμορφίας της περιοχής
και μίλησε για την σπουδαι-
ότητα του μηνύματος που θέ-
λει να στείλει στους πολίτες .

«Οι αθλητές του ποδηλάτου
είναι εκείνοι που σε σύγκριση
με τους υπόλοιπους αθλητές
ασχολούνται συστηματικά με
το αγώνισμά τους και πολύ
μετά από το πέρας της αγω-
νιστικής καθαρά δραστηριό-
τητάς τους. 

Αυτό τους καθιστά πιο υγι-
είς σε βάθος χρόνου και σύμ-

φωνα με τα συμπεράσματα
όλων των μελετών οι ποδη-
λάτες φαίνεται ότι έχουν το
μεγαλύτερο μέσο όρο ηλικίας.
Είναι για μένα ξεκάθαρο ότι
στις εποχές που ζούμε το πο-
δήλατο πρέπει να έχει πρω-
ταγωνιστικό ρόλο, ειδικά ως
μία μορφή ήπιας άσκησης για
τον πληθυσμό».

Να σημειωθεί ότι στην συ-
νάντηση με τον κ. Κουρέτα
μετείχαν οι κ.κ. Παύλος Πα-
παδόπουλος Ο Πρόεδρος της
Οργανωτικής Επιτροπής Cy-
cling Greece, Σπυρίδων Ρούσ-
σος, Εκτελεστικός Διευθυν-
τής, Παναγιώτης Ξουρής, Επι-
χειρησιακός Διευθυντής και
Θάνος Γεωργίου, Εμπορικός
Διευθυντής/Υπεύθυνος Πα-
ράλληλων Δράσεων Cycling
Greece.

Ξεχωριστό αντίο
Μεταξύ τοπικών ομάδων και φιλάθλων σφυρηλατούνται

ζεστές σχέσεις.

Ακολουθεί συγκινητικό κείμενο:

Έφυγε ο δικός μας “original”. Εάν θα θέλαμε να ταυτί-

σουμε τη πορεία του ΑΡΗ με κάποιον φίλαθλο, αυτός

δεν θα ήταν άλλος απ’ τον Χρήστο Μιχαλίτση. Παρών

από τα πρώτα χρόνια έως και τα τελευταία.

Απο τις Καρυές της δεκαετίας του ’70 έως και τη πα-

γωμένη Χρυσομηλιά του 2018. Εκεί στη σίτα, στο Κυρια-

κάτικο ραντεβού να ξεσπαθώνει όταν “τα δικά μας

παιδιά” δεχόταν χτυπήματα ή όταν οι αποφάσεις των δι-

αιτητών μας αδικούσαν. ‘

Έμπορας καλός, άνθρωπος της αγοράς αλλά στο γή-

πεδο η ζυγαριά έγερνε πάντα στο μέρος μας… είχαμε

δεν είχαμε δίκιο. Καλό ταξίδι Χρήστα, χαιρετισμούς στα

δικά μας παιδιά βρε.Με σεβασμό στη μνήμη σου «Άρης»

Αγίας Μονής.

Κι άλλη απώλεια

Eξάλλου μια από τις πιο γνώριμες και συμπαθητικές

φυσιογνωμίες του σταδίου επί σειρά ετών έφυγε από

την ζωή σε ηλικία 82 ετών. 

Ο λόγος για τον Απόστολο Ντίμτσα, υπάλληλο του

γηπέδου που ξεχώριζε για την εργατικότητα και την ευ-

γένεια του. Συλλυπητήρια στους οικείους του.

Eξωτικός

προορισμός
Από την Ευρώπη και

τη Λιθουανία στην Ασία

και στο Μπαχρέιν ο οι-

κείος Γιώργος Βόβορας,

που βρήκε τη νέα πρό-

κληση της καριέρας του.

Όπως ανέφερε ο Χά-

ρης Σταύρου στην εκ-

πομπή “BIG 4” του Sport

24, ο Έλληνας προπο-

νητής αναλαμβάνει την

τεχνική ηγεσία της εθνι-

κής ομάδας του Μπα-

χρέιν, περίπου ένα μήνα

μετά από την αποχώρη-

σή του από τον πάγκο

της Νεπτούνας.

Εκτός Ελλάδας, ο Βό-

βορας έχει καθίσει στον

πάγκο και των ΑΠΟΕΛ

(Κύπρος), Ντέμπρετσεν

(Ουγγαρία) και Νεπτού-

νας (Λιθουανία) ως head

coach.

Το πρωτάθλημα έφτασε στο τέλος του, με περι-
πετειώδη τρόπο.

Με τη σεζόν να έχει ολοκληρωθεί πλέον το εν-
διαφέρον στρέφεται στην επόμενη μέρα(σύμφωνα
με το athletico) και για την ακρίβεια σε όσα θα τε-
θούν επί τάπητος για την ερχόμενη αγωνιστική
περίοδο.

Αυτό αναμένεται να γίνει στην Γενική Συνέλευση
του ΕΣΑΚΕ, στην οποία η λίγκα θα συνεδριάσει με
τις ομάδες, έχοντας αρκετά «καυτά» θέματα στην
ατζέντα, με φόντο την σεζόν 2025-26.

Ήδη άλλωστε τέθηκε επί τάπητος το θέμα του
salary cap, κάτι το οποίο είχε θέσει στην κουβέντα
η ΑΕΚ και ο Μάκης Αγγελόπουλος. 

Κατά την Γενική Συνέλευση του 2024 ψηφίστηκε
η θέσπιση salary cap, όμως αυτό δεν τέθηκε σε
εφαρμογή για το πρωτάθλημα της σεζόν 2024-25.

Η υπόθεση όμως ήδη έχει προχωρήσει και ανα-
μένεται να συζητηθεί εκ νέου το θέμα του salary
cap, με ορίζοντα αυτή τη φορά το πρωτάθλημα
της σεζόν 2026-27, ώστε να συσταθεί μια επιτροπή
η οποία θα είναι υπεύθυνη για το συγκεκριμένο
θέμα.

Δεν είναι τυχαίο άλλωστε πως όλες οι ομάδες,
πλην των αιωνίων, είχαν ταχθεί από την πρώτη
στιγμή υπέρ του salary cap, στα πρότυπα του
γαλλικού πρωταθλήματος.

Ένα ακόμα θέμα που θα τεθεί προς συζήτηση
είναι οι ξένοι που θα έχουν δικαίωμα να αγωνιστούν
στο πρωτάθλημα της νέας σεζόν. Τα τελευταία
χρόνια έχει θεσπιστεί η παρουσία έξι ξένων στην
12άδα, με τις ομάδες να μπορούν να δηλώσουν 7

στη λίστα του πρωταθλήματος.

Ενόψει της νέας σεζόν υπάρχουν δύο επιλογές

γύρω από το θέμα των ξένων του πρωταθλήματος

της Stoiximan GBL.

Η πρώτη επιλογή αναφέρει την αύξηση των

ξένων που θα μπορούν να αγωνιστούν σε αγώνα

πρωταθλήματος σε 7. Να μπορούν να είναι δηλω-

μένοι 7 ξένοι και να μπορούν να έχουν όλοι πα-

ρουσία στην 12άδα. 

Η δεύτερη επιλογή είναι να γίνουν 8 οι δηλωμένοι

ξένοι και να μπορούν να αγωνίζονται στο πρωτά-

θλημα οι 6 εξ αυτών. Την συγκεκριμένη πρόταση

έφερε στο τραπέζι ο Ολυμπιακός, στην Γενική Συ-

νέλευση της περασμένης σεζόν, όμως αυτή δεν

πέρασε. Δεν αποκλείεται όμως να συζητηθεί εκ

νέου στην προσεχή ΓΣ.

Αυτή τη στιγμή υπάρχουν στο πρωτάθλημα 13

ομάδες ενόψει της νέας σεζόν, έπειτα από τον

υποβιβασμό του Λαυρίου και την άνοδο των ΑΟ

Μυκόνου και Ηρακλή. 

Ένα από τα θέματα που θα πέσουν στο τραπέζι

θα είναι και το φορμάτ του πρωταθλήματος, όπως

και ο αριθμός των ομάδων σε αυτό.

Στη λίγκα δεν έχει ξεκαθαρίσει το τοπίο για το

αν θα υπάρχει πρωτάθλημα 13 ή 14 ομάδων. Το

Λαύριο βρίσκεται εν αναμονή των εξελίξεων, την

ώρα που ο αριθμός των ομάδων θα καθορίσει και

το φορμάτ γύρω από το οποίο θα διεξαχθεί το

πρωτάθλημα της ερχόμενης αγωνιστικής περιό-

δου.

Διεθνής παρέα

Η Περιφέρεια θα υπηρετήσει σωστά το πλάνο

για τον Διεθνή ποδηλατικό γύρο

Στιβική πολυφωνία
Με μεγάλο ενδιαφέρον αναμένονται οι Εαρινοί αγώνες

και οι υπόλοιπες ελκυστικές προτάσεις το διήμερο στα Τρίκαλα

Θα χορτάσουν στιβική δράση το διήμερο οι Τρικαλινοί φίλαθλοι

Σχέδια ΕΣΑΚΕ
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Ό
ταν οι

παράγοντες

δίνουν γη και

ύδωρ για να

εντάξουν στο δυναμικό

των συλλόγων τους

συγκεκριμένους αθλητές

το κάνουν για μια σειρά

λόγων.

Όπως είναι φυσικό το βασικό
κομμάτι είναι το αγωνιστικό.

Αυτοί που τρέχουν τις ομάδες
θέλουν πρόσωπα τα οποία θα
βγουν μπροστά σε πρώτη ευ-
καιρία, κάνοντας την διαφορά
σε πολλές αγωνιστικές εκφάν-
σεις.

Ο σύγχρονος αθλητισμός θέ-
λει και καλή άμυνα αλλά και
αποτελεσματική επίθεση.

Υπό το πρίσμα αυτό όσοι παί-
κτες διαθέτουν το πακέτο όλο
είναι περιζήτητοι. Κάπως έτσι
όταν δίνουν τα χέρια οι φίλοι
των ομάδων απολαμβάνουν τις
εξαιρετικές συνεργασίες.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ακόμη
ότι ο αθλητισμός συνεχώς εξε-
λίσσεται, κάτι που αντιλήφθηκαν
πρώτοι απ’ όλους οι πρωταγω-
νιστές.

Ακόμη και όταν ένα τμήμα
προέρχεται από παραγωγική

χρονιά δεν σημαίνει ότι αν μείνει
στις δάφνες του θα συνεχίσει
το ίδιο παραγωγικά.

Ισα- ίσα από πίσω παραμο-
νεύουν αρκετές φιλόδοξες προ-
τάσεις συλλόγων τα στελέχη
των οποίων εστιάζουν στην διόρ-
θωση των λαθών και στην ανά-
δειξη δυνατών στοιχείων.

Από την στιγμή που βρουν
την κατάλληλη συνταγή και ισορ-
ροπία μπορούν να παίξουν δυ-
νατά κερδίζοντας ότι στερήθη-
καν σε προηγούμενες στροφές.

Εχουν απόλυτο δίκιο οι μύστες
του χώρου που σημειώνουν ότι
στον αθλητισμό όλα μπορούν
να συμβούν.

Απλά όποιος βάζει ψηλά τον
πήχη οφείλει να δίνει τα λιγότερα
δυνατά δικαιώματα και κυρίως
να μοιράζει σωστά τις δυνάμεις
του.

Είναι φυσιολογικό κάποιο διά-
στημα της χρονιάς να προκύ-
ψουν και ορισμένα κενά διαστή-
ματα αλλά όσοι διαθέτουν τις
κατάλληλες βάσεις είναι μαθη-
ματικά βέβαιο ότι θα επανέλθουν
γρήγορα στις ράγες των επιτυ-
χιών.

Τα αγωνιστικά προτερήματα
των αθλητών είναι γνωστά σε
όσους διακονούν τον χώρο και
φωνάζουν από μακριά.

Όταν λοιπόν σωματεία θέλουν
να αυξήσουν την επιθετική τους
συγκομιδή ξέρουν που να στρα-

φούν.
Αναφερόμαστε σε στελέχη

που ακόμη και στην μέτρια μέρα
τους είναι σε θέση να πετύχουν
έναν ικανοποιητικό αριθμό πόν-
των.

Ασφαλώς αν ξεκινήσουν με
φόρα και ανοίξουν λογαριασμό
είναι δύσκολο να ανακοπούν.

Στις περιπτώσεις εξάλλου που
τα τμήματα θέλουν να θωρακί-
σουν την άμυνά τους δίνουν τα
κλειδιά σε συγκεκριμένα πρό-
σωπα τα οποία συγκεντρώνονται
στο συγκεκριμένο κομμάτι και
αποδεδειγμένα κάνουν εξαιρε-
τικά την δουλειά τους.

Στα πρωταθλήματα που ολο-
κληρώθηκαν οι φίλαθλοι είδαν
από κοντά παίκτες για όλα τα
γούστα, που ανήκουν και στις
δυο κατηγορίες.

Ασφαλώς αποτελεί ευλογία
για μια ομάδα να εντοπίζει πρό-
σωπα που ξέρουν να υπηρετούν
πολλούς ρόλους.

Από κάπου όμως γίνεται η
αρχή, ενώ είναι σημαντικό να
βρίσκεται κανείς σε τομέα ευ-
θύνης που τον εκφράζει.

Στοιχεία κλειδιά

Ωστόσο πέρα από τα αμιγώς
αθλητικά προσόντα όσοι έχουν
την ευθύνη των τμημάτων υπο-
λογίζουν ιδιαίτερα στις επιλογές
τους και ορισμένα άυλα στοιχεία,
που όμως διαδραματίζουν κομ-

βικό ρόλο.
Πολλές φορές αναδεικνύεται

στον μέγιστο βαθμό το αθλητικό
φιλότιμο αλλά και το μεράκι.

Παίκτες λοιπόν που δέχονται
ασφυκτική πίεση από τους αν-
τιπάλους κάθε άλλο παρά κα-
ταθέτουν τα όπλα.

Ισα- ίσα εξαντλούν τις πιθα-
νότητες παίζοντας στα όρια.

Πως λοιπόν με τέτοια συμπε-
ριφορά οι άνθρωποι των ομάδων
να μην στάζουν μέλι για την αξία
τους.

Οσο για τους αθλητές με με-
ράκι χαίρονται να βρίσκονται
στον ζωτικό τους χώρο και να
προσφέρουν την μια φάση κα-
λύτερη από την άλλη.

Κάπως έτσι το κάδρο γεμίζει
με τον πλέον εντυπωσιακό τρό-
πο.

Κοινώς όταν ένας αθλητής
συνδυάζει τέλεια τα εξωτερικά
προσόντα με τα εσωτερικά χα-
ρίσματα κάνει θαύματα.

Πάντως το εντυπωσιακό στοι-
χείο στα ομαδικά αθλήματα έχει
να κάνει σχέση με την επικοινω-
νία.

Όταν οι πρωταγωνιστές μι-
λούν την ίδια γλώσσα μπορούν
να χτίσουν εντυπωσιακή αλυσίδα
αποτελεσμάτων.

Αντίθετα αν κυριαρχήσουν οι
εγωϊσμοί τότε ακόμη και το πιο
φιλόδοξο συγκρότημα μπορεί
να μείνει στα ρηχά νερά.

Για τους λόγους αυτούς τα
επιτελεία των επιχώριων σωμα-
τείων εμφανίζονται ιδιαίτερα
προσεκτικά στην διαμόρφωση
της σύνθεσης.

Προσπαθούν λοιπόν να συ-
νεργάζονται με στελέχη τα αγω-
νιστικά στοιχεία των οποίων ται-
ριάζουν με το υλικό που ήδη
υπάρχει.

Κάπως έτσι καθένας βρίσκει
τον ρόλο του και δίνει χείρα
βοηθείας στον συνάδελφό του.

Ασφαλώς στο αθλητικό κομ-
μάτι υπάρχουν δουλειές που
δεν φωνάζουν από μακριά αλλά
όσοι ενεργούν αθόρυβα και ψύ-
χραιμα αυξάνουν τις πιθανότη-
τες επιτυχίας.

Αναντίλεκτα η προσπάθεια
βελτίωσης δεν σταματάει ποτέ,
οπότε οι πρωταγωνιστές φρον-
τίζουν να μένουν μόνιμα στις

επάλξεις.
Αλλωστε ο εμπλουτισμός δε-

δομένων καθιστά απρόβλεπτη
μια ομάδα.

Βέβαια πολλές φορές το αρ-
χικό πλάνο μπορεί να μην φτά-
σει. Συνεπώς η κατάλληλη προ-
σαρμογή μπορεί να δώσει αέρα
στα πανιά.

Τα τελευταία χρόνια η ρευ-
στότητα χαρακτηρίζει την δια-
μόρφωση του χάρτη.

Την μια αγωνιστική γελούν
συγκεκριμένες ομάδες και την
άλλη κάποιες άλλες.

Μέλημα των πρωταγωνιστών
είναι και ο έλεγχος συναισθη-
μάτων ξέροντας ότι στο διάβα
του χρόνου θα βρουν ευκαιρίες
για να ορθώσουν ανάστημα.

Σαν έτοιμοι από καιρό θα μπο-
ρέσουν να χαράξουν έτσι την
δική τους αθλητική μοίρα.

Ωραία αρχή Βαϊόπουλου

Η Εθνική ανδρών επικράτησε με 3-1 σετ της Πορτογαλίας και έκλεισε με τον καλύτερο
τρόπο το πρώτο στάδιο του Golden European League στην Άρτα. Το αντιπροσωπευτικό μας
συγκρότημα έκανε το 2Χ2 και βρίσκεται στην τρίτη θέση της βαθμολογίας, πίσω μόνο από την
Φινλανδία και την Ρουμανία που στα δύο τους παιχνίδια δεν είχαν απώλεια σετ.

Ο Δημήτρης Μούχλιας με 28 πόντους ήταν ο πρώτος σκόρερ του αγώνα, βγάζοντας και ο
ίδιος αντίδραση μετά την μέτριά του εμφάνιση στο πρώτο παιχνίδι με την Ισπανία. Σταθερή
αξία για άλλο ένα παιχνίδι ο Θανάσης Πρωτοψάλτης με 15 πόντους που με δικό του άσσο ισο-
φαρίσαμε σε 1-1 σετ.

Ντεμπούτο με την Εθνική έκανε ο Τρικαλινός Βαγγέλης Βαϊόπουλος που πέρασε στον
αγώνα στο δεύτερο σετ και με δική του επίθεση τελείωσε και η αναμέτρηση.

Τα σετ: 3-1 (16-25, 25-23, 25-23, 25-23) σε 131'
Οι πόντοι της Ελλάδας προήλθαν από 5 άσσους, 58 επιθέσεις, 9 μπλοκ και 19 λάθη

αντιπάλων και της Πορτογαλίας προήλθαν από 6 άσσους, 49 επιθέσεις, 11 μπλοκ και 28 λάθη
αντιπάλων.

Ο ομοσπονδιακός προπονητής Κώστας Χριστοφιδέλης έδωσε συγχαρητήρια στους παίκτες
του για την νίκη επί της Πορτογαλίας, στάθηκε στην αντίδραση μετά το κακό πρώτο σετ και
έδωσε το σύνθημα για τη συνέχεια του Golden European League.

Θέλουμε να βρεθούμε στο επόμενο παγκόσμιο πρωτάθλημα και πήραμε το μέγιστο των
βαθμών. Είμαι αισιόδοξοι, το κεφάλι κάτω και ξεκινάμε την προετοιμασία μας για το ταξίδι
στην Λετονία».

Ο συμπολίτης κεντρικός της Εθνικής Βαγγέλης Βαϊόπουλος τόνισε: «Ονειρικό ντεμπούτο
για μένα. Ήταν ένα πολύ δύσκολο παιχνίδι και όλα τα παιδιά έδωσαν το μάξιμουμ για να
πάρουμε τη νίκη. Είναι τεράστια τιμή που βρίσκομαι μαζί με όλους τους συμπαίκτες μου στην
εθνική. Όλοι μπορούν να προσφέρουν όταν τους ζητηθεί. Είμαι πολύ χαρούμενος για τη νίκη
και τα καλύτερα είναι μπροστά μας».

Κόκκινη κούπα
Το 15ο πρωτάθλημα της ιστορίας του κατέκτησε το βράδυ της

Κυριακής (8/6) ο Ολυμπιακός, καθώς νίκησε με 85-71 τον Παναθηναϊκό
και με σκορ 3-1 σήκωσε το τελευταίο τρόπαιο της σεζόν 2024/25.
Η ομάδα του Γιώργου Μπαρτζώκα σάρωσε τους πράσινους, με τον
Νάιτζελ Γουίλιαμς-Γκος σε ρόλο θεατή, με τον Μουστάφα Φαλ
εκτός δράσης και με τον Σάσα Βεζένκοβ να γυρίζει τον αστράγαλό
του στο 19′ για να παρακολουθήσει το υπόλοιπο της αναμέτρησης
από τον πάγκο. Τεράστια εμφάνιση, ακόμα μία, από τον Τάιλερ
Ντόρσεϊ με τους Εβάν Φουρνιέ – Σακίλ ΜακΚίσικ να ακολουθούν
και τον Νικόλα Μιλουτίνοβ να παίζει για όλους στη ρακέτα. 

Κακό βράδυ για τους πράσινους του Εργκίν Αταμάν, που δεν δι-
καιώθηκε για την επιλογή του να μπει στο ματς με τρία γκαρντ.

Δεν δικαιώθηκε ούτε για την επιμονή του στον Ομέρ Γιούρτσεβεν,
με τους Τζέριαν Γκραντ, Κώστα Σλούκα, Κέντρικ Ναν να κάνουν την
προσπάθειά τους, αλλά να μην έχουν το κουράγιο για την ισοφάριση
στη σειρά.

Ο ΜακΚίσικ έκλεψε και κάρφωσε για το 68-54, κέρδισε την
επόμενη κατοχή και έβαλε τρίποντο για το 71-54 στο 32′ που πλέον
έμοιαζε αδύνατο να ανατραπεί. Και πράγματι δεν ανατράπηκε,
καθώς οι γηπεδούχοι είχαν μυρίσει αίμα για να βρουν τις δυνάμεις
που είχαν ανάγκη ώστε να φτάσουν στο αποτέλεσμα

Ο συμπολίτης αρχηγός του Ολυμπιακού, Κώστας Παπανικολάου
ανάφερε μεταξύ άλλων στο sport 24.

Για το αν ήταν το πιο δύσκολο πρωτάθλημα: “Ήταν μία δύσκολη
χρονιά. Υπήρχαν πολλά που συνέβησαν στη χρονιά και το έκαναν
πιο γλυκό. Ο κ. Παναγιώτης και ο κ. Γιώργος έκαναν ότι και τα προ-
ηγούμενα χρόνια με πιο μεγάλο άνοιγμα. Είχαμε κακές περιόδους.
Αλλά το ότι καταφέραμε και πήραμε το πρωτάθλημα στα 100
χρόνια ήταν πολύ σημαντικό”. Για το αν χρειάστηκε να γίνει πιο ομι-
λητικός από τις προηγούμενες χρονιές: “Για να είμαι ειλικρινής
ποτέ δεν κάνω κάτι που έχω προετοιμάσει. Κάνω ότι μου λέει η
καρδιά μου, ότι μου βγει εκείνη τη στιγμή. Όταν μιλάς με την
καρδιά σου και κοιτάς τον άλλον στα μάτια, τότε θα το εκτιμήσει.
Αν δεν το πιστεύεις δεν θα το περάσεις στον άλλον.

Για το αν αντέχει με τόσα πολλά τα παιχνίδια και τους αγώνες τις
Εθνικής: “Να ευχηθώ για αρχή να είναι υγιή όλα τα παιδιά. Από εκεί
και πέρα πρέπει να είμαστε όλοι εκεί και να παρουσιάσουμε ένα
καλό πρόσωπο. Δεν θέλω να πω κάτι παραπάνω. Έχουν μπει καλές
βάσεις από πέρυσι με τον κόουτς Σπανούλη.

Καλές εικόνες με τις φιλοφρονήσεις στο τέλος ανάμεσα σε
Φουρνιέ, Ναν. Τζέντλεμαν Χουάντσο.

Από την πλευρά του ο Παναθηναϊκός έδωσε σύνθημα ανασύνταξης,
ενώ δεν ξεχνάει τον Παύλο Γιαννακόπουλο.

Κάνουν διαφορά
Το αθλητικό φιλότιμο και το μεράκι μπορούν να ανεβάσουν

αισθητά τις πιθανότητες επιτυχίας ομάδων και αθλητών

Συγκεκριμένα στοιχεία εκτοξεύουν τις μετοχές 

κάθε καλής αθλητικής παρέας

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Αρωμα

πάλης
Γεμάτο είναι το παλαιστικό

ημερολόγιο. Αυτές τις μέρες
το ενδιαφέρον είναι στραμμένο
στο Ευρωπαϊκό Κ17, που διε-
ξάγεται στα Σκόπια.

Από Τρικαλινής πλευράς με-
τέχουν μεταξύ άλλων οι: Σωτ.
Ντόντος, Στεφ. Μέμτσας, Στεφ.
Βασδέκης θέλοντας να δώσουν

στίγμα.

Εκλογές

Διγενή
Ο Διγενής Νεοχωρίου προ-

σκαλεί όλα τα μέλη και τους
φίλους της ομάδας στη Γενική
Συνέλευση και τις Αρχαιρεσίες
για την ανάδειξη του νέου Δι-
οικητικού Συμβουλίου.

Τόπος: Δημαρχείο Οιχαλίας
Ημερομηνία: Τέταρτη, 18 Ιου-

νίου 2025, Ώρα: 20:00 με θέ-
ματα:

Διοικητικός και Οικονομικός
Απολογισμός του απερχόμενου
Διοικητικού Συμβουλίου

Αρχαιρεσίες για την ανάδειξη
νέου Διοικητικού Συμβουλίου

Η παρουσία όλων είναι απα-
ραίτητη για τη λήψη σημαντι-
κών αποφάσεων σχετικά με το
μέλλον της ομάδας μας.

Η συμμετοχή σας ενισχύει
την κοινή προσπάθεια για έναν
δυνατό και υγιή σύλλογο. 

Χαμόγελα για την Εθνική βόλεϊ και τον δικό μας Β. Βαϊόπουλο
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*Η εβδομάδα ξεκίνησε με αρκετή ζέστη αλλά και έντονη δρα-

στηριότητα από την πλευρά των ανθρώπων των ομάδων. Οι

ίδιοι τόσα χρόνια στο κουρμπέτι που λέει και ο λαός ξέρουν

ότι πρέπει να αδράξουν άμεσα τις ευκαιρίες για να φέρουν

στα σωματεία τους αθλητές που μπορούν να αλλάξουν τους

συσχετισμούς.

* Υπάρχουν πολλά παραδείγματα ιθυνόντων οι οποίοι άφησαν

τον χρόνο να κυλήσει για πολλούς και διαφόρους λόγους,

οπότε έχασαν τους βασικούς τους στόχους. Αν θα μπορούσαν

να γυρίσουν τον χρόνο πίσω σίγουρα θα ενεργούσαν διαφορετικά

αλλά τα συγκεκριμένα δεδομένα πέρασαν στην ιστορία.

*Βέβαια σε κάποιες περιπτώσεις θα πρέπει να περιμένει κανείς

κυρίως για να πέσουν οι τιμές, ενώ μέχρι και την ύστατη ώρα

μένουν διαθέσιμοι παίκτες οι οποίοι παρά το έντονο φλερτ

δεν έκλεισαν με ομάδες.

* Για να ισχύσει όμως η συγκεκριμένη επιλογή θα πρέπει τα επι-

τελεία να διαμορφώσουν προηγουμένως το μεγαλύτερο μέρος

του ρόστερ, οπότε με την ησυχία θα τους σπεύσουν να

βάλουν τις ακροτελεύτιες πινελιές.

*Ανοιγμα χαρτιών περιμένουν οι συμπολίτες φίλαθλοι από

τους κορυφαίους εκπροσώπους μας στα ομαδικά αθλήματα.

Στον ποδοσφαιρικό ΑΟΤ αναμένονται οι τοποθετήσεις του

νέου προπονητή και η επικαιροποίηση από τους παράγοντες.

Οι μέχρι τώρα δηλώσεις έδειξαν στο κοινό ότι υπάρχει διάθεση

να ανέβει ο πήχης και το συγκρότημα να διαδραματίσει πρω-

ταγωνιστικό ρόλο.

* Οσο για το μπάσκετ οι άνθρωποι της ομάδας περίμεναν και

αυτοί από ώρα σε ώρα την έλευση Μάνσφιλντ για να επι-

σφραγιστεί η συνεργασία και να αναπτυχθεί μεγαλύτερη τα-

χύτητα.

*Ο Αμερικανός είχε μπόλικη δουλειά το προηγούμενο διάστημα

καλλιεργώντας το σχετικό έδαφος. Πλούτισε τις μπασκετικές

του παραστάσεις, ενώ πρόσφατα πέρασε και από Σερβία.

*Μένει να δούμε συνεπώς τις ιδέες που έχει στο μυαλό του

αλλά και την ενίσχυση του τμήματος σε θέσεις κλειδιά. Επίσης

κάποια στιγμή θα γίνουν και εκλογές, οπότε καθένας θα πάρει

τον ρόλο του και θα σπεύσει να τον υπηρετήσει σωστά.

*Οι διαρροές δεν πρόκειται να σταματήσουν πάντως αφού την

Κυριακή το basketa έγραψε για ενδιαφέρον του ΑΟΤ προς τον

Λιάπη. Το λογικό θα ήταν τέτοιες ειδήσεις να τις έχουν πρώτα

τα τοπικά ΜΜΕ.

* Παραδοσιακά όμως οι κυανέρυθροι κινούνται με μυστικοπάθεια

και ατάκες του είδους: πρέπει να πέσουν οι υπογραφές για να

είμαστε ήσυχοι, δεσμευτήκαμε να μην κάνουμε ακόμη απο-

καλύψεις.

*Ωστόσο στόμα-στόμα τα νέα διαδίδονται αφού ο τόπος είναι

μικρός. Όταν όμως τα τοπικά ΜΜΕ χρειάζεται να απευθύνουν

κάλεσμα προς τον κόσμο και να τονώσουν το ενδιαφέρον του

είναι καλά.

*Να θυμίσουμε ότι στην περσινή εκκίνηση στην Α2 Εθνική η

προσέλευση δεν ήταν καθόλου ικανοποιητική. Από την στιγμή

όμως που η ομάδα βρήκε βηματισμό και τα τοπικά μέσα μετέ-

φεραν μαζεμένα ρεπορτάζ η εικόνα σχετικά με την προσέλευση

βελτιώθηκε.

* Αγώνας δρόμου φαίνεται ότι θα γίνει μεταξύ Απόλλωνα

Πατρών, Νίκης Βόλου, Εθνικού Λιβαδειάς για την 16η θέση

στην Α2 μέσω wild card. Οι υπόλοιπες θέσεις έχουν κλειδώσει,

οπότε οι ειδικοί του χώρου εκτιμούν ότι και το καινούργιο

πρωτάθλημα θα είναι εξόχως συναρπαστικό. Στο τοπίο αυτό ο

ΑΟΤ καλείται να έχει άριστα ανακλαστικά.

* Ζεστάθηκε το επιχώριο στιβικό κοινό για τις μαζεμένες εκδη-

λώσεις του διημέρου, οπότε θα τιμήσει ιδιαίτερα τους αγώ-

νες.

01:00 COSMOTE

SPORT 7 HD

NBA TV 2024-25

Μπάσκετ 

04:00 COSMOTE

SPORT 7 HD

NBA TV 2024-25

Μπάσκετ 

12:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2025

Στουτγκάρδη (Κυρίως

Ταμπλό) 

14:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2025

Στουτγκάρδη (Κυρίως

Ταμπλό) 

16:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2025

Στουτγκάρδη (Κυρίως

Ταμπλό) 

17:00 Novasports

6HD

WTA 500 2025

Λονδίνο, 3η Μέρα 

18:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2025

Στουτγκάρδη (Κυρίως

Ταμπλό) 

19:00 ΕΡΤ2

Ελλάδα - Μεγάλη

Βρετανία

Τουρνουά Βάσω Μπε-

σκάκη 

22:00 Novasports

1HD

Οβιέδο - Αλμερία

La Liga 2 Hypermotion

2

22:00 ΕΡΤ3

Πορτογαλία - Γαλλία

UEFA Ευρωπαϊκό

Πρωτάθλημα Κ-21 

22:15 COSMOTE

SPORT 7 HD

ACB Liga Endesa

2024-25

Στο στόχαστρο 

ο Λιάπης
Ανεβάζει ρυθμούς  ο μπα-

σκετικός  ΑΟΤ και το basketa
κόμισε την πληροφορία.

Στόχος για τη περιφερειακή
γραμμή αποτελεί και ο πολύ-
πειρος Μιχάλης Λιάπης (1,92
– 30 ετών) που προέρχεται
από την κερδισμένη άνοδο με
τον Ηρακλή (3,2 π., 2 ασίστ,
1,3 ριμπ.). Πριν την 3η του
θητεία στην ομάδα της Θεσ-
σαλονίκης είχε αγωνιστεί στην
Elite League και τον Έσπερο
Λαμίας.

Γενικά η λίστα των υποψη-
φίων είναι μακρά και μένει να
δούμε τι θα ταιριάξει καλύτερα
στον προπονητή και στο σύ-
νολο.

Επίσης όπως γράψαμε
υπάρχει ανοιχτή γραμμή ανά-
μεσα στους κυανέρυθρους και
τον Νέση με καλή προοπτική.

Φυσικά τα επίσημα είναι
αυτά που μετρούν.

Αντίπαλες

κινήσεις
Μορφή παίρνει σταδιακά η

ΑΓΕ Χαλκίδας, που θέλει να
παρουσιαστεί πολύ δυνατή
στο επερχόμενο πρωτάθλημα
στην Elite League. Το basketa
φιλοξένησε το παρακάτω ρε-
πορτάζ.

Ο Νίκος Οικονόμου, ο εμ-
πνευστής αυτής της ιδέας θα
είναι και ο προπονητής της
ΑΓΕΧ, συνεχίζοντας αυτό που
ξεκίνησε στον Ερμή Σχημα-
ταρίου, αλλά ουσιαστικά η κα-
θημερινότητα και ανατεθεί σε
δυο προπονητές που όχι μόνο
είναι Χαλκιδαίοι, αλλά έχουν
δείξει και τη δουλειά τους σε
υψηλό επίπεδο.

Ο πρώτος είναι ο  Διονύσης
Αγγέλου, ο οποίος καθιερώ-
θηκε με την περσινή του πα-
ρουσία με τον Ηρακλή στην
Elite League, ενώ τη σεζόν
που ολοκληρώθηκε βοήθησε
τον Ηλία Τομαρά στην ΠΑ-
ΠΕΛ,, καθοδήγησε και τον
Ηρακλή στην Α1 Γυναικών,
ενώ βρέθηκε στο πλευρό του
Μάριου Μπατή και στη πορεία
παραμονής του Αμαρουσίου.

Ο έτερος είναι ο 44χρονος
Αλέξανδρος Βελισσαράκος
που έχει εργαστεί με επιτυχία
σε Κόροιβο Αμαλιάδας, Προ-
μηθέα Πάτρας και Περιστέρι.

Εξάλλου την πρώτη του
προσθήκη ανακοίνωσε ο Πα-
πάγου, εντάσσοντας εκ νέου
στο δυναμικό του τον Στέφανο
Ματσάγγο (1,93 – 23 ετών).

Ο 23χρονος γκαρντ αγωνί-
στηκε τη περσινή σεζόν στον
Παπάγου, έχοντας πολύ καλή
παρουσία ( 8,4 πόντους, 1,9
ριμπάουντ και 1,8 ασίστ), πριν
επιστρέψει στον Πρωτέα Βού-
λας.

Εκεί είχε μικρή συμμετοχή
(6,3 πόντους και 1,3 ασίστ σε
μόλις 4 παιχνίδια), και έτσι
τον Ιανουάριο του 2025 βρέ-
θηκε στη Μύκονο, όπου και
πανηγύρισε την άνοδο στη
GBL (2,5 π. σε 16 αγώνες).

Ε
καναν τα

κλειστά κάτι σαν

δεύτερα σπίτια

τους. Ξόδεψαν

ατέλειωτη ενέργεια

προκειμένου να

ανταποκριθούν στις

απαιτήσεις των

συλλόγων τους.

Το δέσιμο των παικτών με
τις ομάδες της  Α1 ΕΣΚΑΘ εί-
ναι μοναδικό.

Από την στιγμή που ανα-
λαμβάνουν μια αποστολή κά-
νουν ότι περνάει από το χέρι
τους για να την υλοποιήσουν
στον μέγιστο βαθμό.

Στο διάστημα της δράσης
τους συνειδητοποίησαν πλή-
ρως ότι τίποτα δεν χαρίζεται.

Χρειάζεται λοιπόν να ανα-
δείξουν το σύνολο των αρετών
τους και να πλειοδοτήσουν
σε εμπνεύσεις για να βρίσκον-
ται ένα βήμα τουλάχιστον πιο
μπροστά από τον συναγωνι-
σμό.

Από την στιγμή που εκτε-
λέσουν σωστά και πειθαρχη-
μένα τα καθήκοντά τους τότε
αισθάνονται μεγάλη ευφορία
μέσα τους.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε όμως
ότι το μπάσκετ κανείς δεν είναι
μόνος του.

Πρόκειται άλλωστε για κατ’
εξοχήν ομαδικό άθλημα, όπου
οι συνεργασίες παίζουν ση-
μαντικό ρόλο.

Ακόμη και οι πιο χαρισματι-
κοί άσοι λοιπόν δεν μπορούν
να μονοπωλούν τις ενέργειες,
αφού μπορούν να χαμογελά-
σουν κάποιες φορές αλλά σε
βάθος χρόνου θα δουν τους
αντιπάλους να προσπερνούν.

Σωστά το δόγμα που υπάρ-
χει στο συγκεκριμένο μετερίζι
είναι ότι οι ομάδες κερδίζουν.

Οσοι ασπαστούν την συγ-
κεκριμένη ρήση θα καταφέ-
ρουν να κλείσουν τον κάθε
αγώνα και πολύ περισσότερο
την κάθε χρονιά με ψηλά το
κεφάλι.

Ασφαλώς η κορυφαία κα-
τηγορία της Θεσσαλίας δια-
θέτει αρκετά λεπτά σημεία.
Ακόμη και ο πιο εξοικειωμένος
παίκτης δεν έχει την πολυτέ-
λεια να βγει από την πρίζα.

Διότι ο συναγωνισμός είναι
έντονος και οι άλλοι παίκτες
περιμένουν στην γωνία προ-
κειμένου να γείρουν την ζυ-
γαριά στην δική τους πλευ-
ρά.

Αρα συνεπώς όσοι θέλουν
να δρέψουν καρπούς οφεί-
λουν να γίνονται μια γροθιά
και να παίζει ο ένας για τον
άλλο.

Το έργο το είδαμε και στον
φετινό μαραθώνιο και μάλιστα
πολλές φορές.

Σε πολλά παιχνίδια συλλό-

γων η μπάλα άλλαξε πολλές
φορές κατοχή και χέρια. Το
ζητούμενο ήταν να βρίσκονται
τα κατάλληλα πρόσωπα στην
κατάλληλη θέση.

Βοήθησαν φυσικά και οι
προπονητικοί σχεδιασμοί μαζί
με τα συστήματα.

Ετσι από την στιγμή που
άνοιξε  λογαριασμός και το
ταμπλό έγραφε συνέχεια το
ηθικό εκτοξεύτηκε κατακόρυ-
φα.

Στον αθλητισμό δεν υπάρχει
τίποτα πιο αποτελεσματικό
από τους παίκτες που γυαλίζει
το μάτι τους.

Ακόμη και όταν τα σωματεία
τους  έχασαν έδαφος σε κά-
ποιο δεκάλεπτο κάθε άλλο
παρά απογοητεύτηκαν.

Ισα- ίσα διατήρησαν τη νη-
φαλιότητά τους, οπότε απο-
κατέστησαν την τάξη πραγ-
μάτων.

Βέβαια πολλά παιχνίδια τρά-
βηξαν σε μάκρος και μεγάλο
ρόλο έπαιξαν οι λεπτομέρειες
αλλά και η τύχη.

Ωστόσο το συγκεκριμένο
στοιχείο βοηθάει διαχρονικά
τους τολμηρούς αλλά και τους
ψαγμένους, που βρίσκουν εύ-
κολα νέους δρόμους.

Με αυταπάρνηση

Οι αθλητές των  Τρικαλινών
ομάδων εμφανίστηκαν και φέ-
τος συνειδητοποιημένοι.

Ηξεραν ότι εκτός από τα
μεγάλα παιχνίδια ιδιαίτερη
προσοχή χρειάζονταν όλες οι
αναμετρήσεις.

Οι συμβατικές εμφανίσεις
δεν έφτασαν, οπότε φρόντισαν
να βγάλουν αυταπάρνηση,
στοιχείο που εκτιμήθηκε δε-
όντως από τους φιλάθλους.

Eίναι σημαντικό τα αισθή-
ματα να είναι αμοιβαία με το
κοινό να αναγνωρίζει τους κό-
πους των παικτών και αυτοί
να παίζουν και για φίλους και
συνοδοιπόρους.

Το ταξίδι πάντως και των
δυο πλευρών είναι μακράς
διαρκείας και θα έχει και αρ-
κετά επεισόδια στο μέλλον.

Με βάση και τις φετινές
αναλύσεις φάνηκε ότι κάθε
συγκρότημα διαθέτει τα δικά
του δυνατά χαρτιά, οπότε θα

επιμείνει και στην πορεία στην
ανάδειξή τους, ενώ σε πρώτη
ευκαιρία θα σπεύσει να κομίσει
και ορισμένες ακόμη προτά-
σεις δίνοντας έμφαση στην
επικοινωνία, που μπορεί να
οδηγήσει σε ακόμη καλύτερες
βαθμολογικά μέρες.

Σίγουρα κατά την διάρκεια
του χτισίματος θα χρειαστεί
η απαραίτητη πίστωση χρόνου
προκειμένου οι παίκτες να
μπουν ομαλά στην συνηθισμέ-
νη ροή αλλά οι ίδιοι με το πεί-
σμα και την μεθοδικότητά τους
θα συνεχίσουν τάχιστα να κά-
νουν όσα συνήθισε απ’αυτούς
το κοινό.

Όπως και να’χει όταν ένα
συγκρότημα διαθέτει ξεκάθα-
ρο προσανατολισμό και την
απαραίτητη υπομονή μπορεί
να κάνει πιο εύκολη την ζωή
του βάζοντας θετικό πρόσημο
στις περισσότερες αγωνιστι-
κές αποστολές.

Μέλημα όλων είναι η καθη-
μερινή βελτίωση αφού ακόμη
και μια μικρή αγωνιστική πα-
ρέμβαση μπορεί να μετρήσει
ειδικά στα οριακά ματς και
στην τελική ευθεία.

Πολύ σωστά οι προπονητές
ζητούν πάντα το κάτι παρα-
πάνω από τους παίκτες του
και αυτοί προσπαθούν να τους
δικαιώνουν σε πρώτη ευκαι-
ρία.

Είναι αλήθεια βέβαια ότι
όσοι διακονούν τον χώρο ξό-
δεψαν μπόλικη ενέργεια στον
τομέα τους.

Ωστόσο δεν θα μπορούσε
να ισχύσει κάτι διαφορετικό,
αφού οι ανταγωνιστές κάνουν
τα δικά τους όνειρα και σί-
γουρα περιμένουν στην γω-
νία.

Αποτελεί πάντως  χαρά οι
επιχώριοι παίκτες να μετέχουν
σε γεμάτο πρωτάθλημα και
με έντονο ανταγωνισμό, κα-
θώς μέσω των συγκεκριμένων
στοιχείων ανακαλύπτουν τα
όριά τους.

Εξάλλου όσοι μελετούν τα
ρεπορτάζ εντόπισαν ήδη ότι
κάποια συγκροτήματα ξεκίνη-
σαν κινήσεις από το κομμάτι
των ανανεώσεων, ενώ έχουν
και συγκεκριμένες μετεγγρα-
φικές προτιμήσεις.

Σύνθεση
στοιχείων

Και η πρόσφατη έκδοση της Α1 ΕΣΚΑΘ 

έδειξε ότι το πάντρεμα διαφορετικών

δεδομένων μπορεί να δώσει ώθηση

Η καλή πορεία στην Α1 ΕΣΚΑΘ 

είναι συνισταμένη πολλών παραγόντων

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Σ
τον ραδιοφωνικό σταθ-
μό «Αθήνα 9,84» και
τους δημοσιογράφους

Γιάννη Παπαγεωργίου και Αθη-
νά Κορλήρα μίλησε το πρωί
της Τρίτης ο εκπρόσωπος Τύ-
που του ΠΑΣΟΚ – Κινήματος
Αλλαγής, Κώστας Τσουκαλάς.

Ερωτηθείς τι αναμένει το
ΠΑΣΟΚ από τη διαδικασία ψη-
φοφορίας περί σύστασης προ-
ανακριτικής επιτροπής για τα
Τέμπη, ο κ. Τσουκαλάς τόνισε: 

«Εμείς κάναμε μια πρόταση
η οποία είναι η πιο συμβατή
με την ήδη υφιστάμενη δικο-
γραφία. Αναφέρεται στα ίδια
αδικήματα και βέβαια κάνει και
ρητή αναφορά στα στοιχεία
που τεκμηριώνουν αυτή την
πρόταση. Να θυμίσουμε ότι μι-
λάμε για πρόταση για σύσταση
προανακριτικής επιτροπής,
δηλαδή προκαταρκτικής. Δεν
συζητάμε τώρα ποιος θα πα-
ραπεμφθεί, αλλά για ποιο πλαί-
σιο ελέγχου θα διερευνηθούν
ευθύνες για να θα δούμε αν
θα παραπεμφθούν πολιτικά
πρόσωπα και για ποια αδική-
ματα».

Ασκώντας κριτική στην κυ-
βέρνηση, είπε χαρακτηριστικά:
«Η κυβέρνηση δείχνει έναν
υπερβάλλοντα ζήλο στο να
κλείσει, πριν φτάσουμε καν στο
στάδιο των παραπομπών το
ζήτημα, και έχει έναν στόχο
με τη δική της πρόταση, η
οποία είναι κατασκευασμένη
απλά για να απαλλάξει τον κ.
Καραμανλή από το δικαστικό
συμβούλιο. Για να εξηγήσουμε
και στον κόσμο, η Νέα Δημο-
κρατία ζητά να ελεγχθεί ο κ.
Καραμανλής για το αν ήθελε
με πρόθεση να ζημιώσει οικο-
νομικά τον ΟΣΕ. 

Εμείς υποστηρίζουμε πως
υπήρξε το γεγονός της διατά-
ραξης της ασφαλείας των σι-
δηροδρόμων , κάτι το οποίο
νομίζω είναι πανθομολογούμε-
νο ως αντικειμενική πραγματι-
κότητα. Αυτό νομίζω πως είναι
δεδομένο. Κανείς δεν μπορεί
να πει ότι δεν διαταράχθηκε η
ασφάλεια. Διότι αυτό είχε ευ-
θύνη ο κ. Καραμανλής να εγ-

γυηθεί . Πρέπει λοιπόν να
ελεγχθεί αν είχε ενδεχόμενο
δόλο, δηλαδή αν μπορούσε με
βάση τα διδάγματα της κοινής
πείρας, με όσα του είχαν γνω-
στοποιηθεί από αρμοδίους, να
προβλέψει το ενδεχόμενο και
αν τελικά απεδέχθη ότι μπορεί
– όχι αν ήθελε – ότι μπορεί να
διαταρασσόταν και η ασφάλεια
λόγω των παραλείψεων του».

Κληθείς να σχολιάσει την
στάση και την πρόταση των
άλλων κομμάτων της αντιπο-
λίτευσης, ο εκπρόσωπος Τύπου
του ΠΑΣΟΚ – Κινήματος Αλ-
λαγής σημείωσε: «Νομίζω ότι
ο καθένας κρίνεται και αξιο-
λογείται. 

Και, βέβαια, προφανώς είναι
έργο κοινοβουλευτικό το να
ελέγχεις τη δικογραφία και
να προχωράς σε μια διαδικα-
σία πρότασης για σύσταση
προανακριτικής επιτροπής.
Εγώ δεν μέμφομαι κανέναν.
Βεβαίως μπορεί κάποιος να
συμφωνήσει με κάποια άλλη
πρωτοβουλία, κάθε φορά τα
πολιτικά κόμματα όμως αξιο-
λογούνται για τα κίνητρα και
τις επιλογές τους».

Σε ερώτηση αναφορικά με
την άρση των υπογραφών των
βουλευτών του Κινήματος Δη-
μοκρατίας στην πρόταση του
ΣΥΡΙΖΑ, ο κ. Τσουκαλάς απάν-
τησε: «Εμείς δεν παρεμβαίνου-
με σε εσωτερικά άλλων κομ-
μάτων. Άρα, ούτε και τώρα
δεν θα κάνω κάποια παρέμ-
βαση, κάποιο σχόλιο».

«Ο κατακερματισμός του κοι-
νωνικού χώρου της Κεντροα-
ριστεράς είναι προς όφελος
της Νέας Δημοκρατίας. Γι’ αυτό
κι εμείς θέλουμε να εκπροσω-
πήσουμε γνήσια και πλειοψη-
φικά με μια νέα σχέση εμπι-
στοσύνης το σύνολο του κοι-
νωνικού χώρου της Κεντροα-
ριστεράς. 

Και αυτό παλεύουμε να κά-
νουμε τη στρατηγική της αμ-
φίπλευρης πολιτικής διεύρυν-
σης. Το ΠΑΣΟΚ διαχρονικά
ήταν το κόμμα που εξέφρασε
πλειοψηφικά τον χώρο από την
Αριστερά έως το Κέντρο, ήταν
το κόμμα που εξέφραζε τη με-
γάλη κοινωνική συμμαχία του
κόσμου της εργασίας, της με-
σαίας τάξης, των αγροτών, των
παραγωγικών δυνάμεων του

τόπου, της νέας γενιάς. Αυτό
θέλουμε να κάνουμε και τώρα
με όρους νίκης και βέβαια με
ένα πολιτικό σχέδιο εναλλα-
κτικής διακυβέρνησης της χώ-
ρας, απέναντι στην σημερινή
εικόνα παρακμής της διακυ-
βέρνησης της Νέας Δημοκρα-
τίας», υπογράμμισε, αναφορικά
με τις εξελίξεις στον χώρο της
Κεντροαριστεράς.

«Στην κοινωνία και στην πο-
λιτική υπάρχουν δύο πόλοι.
Υπάρχει ο πόλος ο συντηρητι-
κός που εκπροσωπεί τις ελίτ,
ο πόλος ο οποίος στην ουσία
θεωρεί ότι όλα τα ρυθμίζουν
οι αγορές. Και αυτό σήμερα
το εκπροσωπεί γνήσια νομίζω
η Νέα Δημοκρατία. Και το κα-
ταλαβαίνει ο καθένας στην τσέ-
πη του. Και υπάρχει και ο δη-
μοκρατικός προοδευτικός πό-
λος ο οποίος πιστεύει σε μια
συμπεριληπτική ανάπτυξη, με
ισχυρό κράτος πρόνοιας, στι-
βαρό κοινωνικό κράτος, αν-
θεκτικούς θεσμούς, κράτος
δικαίου. Αυτός ο χώρος -πόλος
θέλουμε να εκφραστεί, όπως
συνέβαινε και παλαιότερα, νι-
κηφόρα από το ΠΑΣΟΚ. Είναι
θετική εξέλιξη ένα κόμμα να
εκφράζει έναν πόλο, διότι έτσι
μπορεί να γίνει πράξη η πολι-
τική αλλαγή. Έτσι μπορούν οι
κοινωνικοί συσχετισμοί να απο-
τυπώνονται και πολιτικά με
αποτελεσματικούς όρους»,
συμπλήρωσε.

«Αν δούμε αυτά που συμ-
βαίνουν το τελευταίο διάστημα
σε κάθε ζήτημα που κρίνεται
η διαχειριστική επάρκεια του
κράτους, είτε μιλάμε για εξω-
τερική πολιτική είτε μιλάμε για
εσωτερική, η κυβέρνηση πη-
γαίνει από φιάσκο σε Βατερλό.
Αυτό σημαίνει ότι δεν είναι
μόνο θέμα πολιτικό με την
έννοια της εκπροσώπησης,
είναι και θέμα ακόμα και δια-
χείρισης. Είναι μια κυβέρνηση
που δεν μπορεί να διαχειριστεί
τις τύχες της χώρας. 

Βλέπουμε ότι σε ένα και-
νούργιο διεθνές σκηνικό, με
εντεινόμενους οικονομικούς
ανταγωνισμούς, με πολυδια-
σπάσεις, με αλλαγές επί τα
χείρω, με αλλαγή και μετατό-
πιση των Ηνωμένων Πολιτειών,
η χώρα μας δεν μπορεί να σχε-
διάσει. Και αυτό φάνηκε και
στην ευρωάμυνα και στο
SAFE και στο θέμα της Μονής
Σινά και στο θέμα της συμμα-
χίας με την Ανατολική Λιβύη. 

Άρα, είναι και ένα ζήτημα
κατά τη γνώμη μου ακόμα πιο
σημαντικό και υπαρξιακό, να
έχουμε μια άλλη κυβέρνηση
που θα μπορεί σε ένα δύσκολο
περιβάλλον πραγματικά να εκ-
προσωπήσει τη χώρα με αρχές,
με αξίες και με γνώμονα τα
εθνικά συμφέροντα».
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Φάμελλος: 

«Καταλύτης ο ΣΥΡΙΖΑ για την

προοδευτική πρόταση απέναντι

στην κυβέρνηση Μητσοτάκη»

Μ
ετά το Συνέδριο 
ο ΣΥΡΙΖΑ θα έχει
μία καινούργια

ολοκληρωμένη
κυβερνητική πολιτική που
θα απαντά στα προβλήματα
της κοινωνίας, δήλωσε ο
πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ,
Σωκράτης Φάμελλος σε
συνέντευξή του στον ΑΝΤ1.

Ερωτηθείς για τις κινήσεις
του Αλέξη Τσίπρα και για το
ενδεχόμενο να δημιουργηθεί
νέος φορέας απάντησε: «Το
βασικό ερώτημα για όλους
μας και αυτό αφορά τους πο-
λίτες, είναι εάν ο ΣΥΡΙΖΑ και
η Κεντροαριστερά θα μπορέ-
σει να διαμορφώσει ενιαία
σοβαρή πρόταση της αντιπο-
λίτευσης απέναντι στα αδιέ-
ξοδα που δημιουργεί η κυ-
βέρνηση. 

Και εάν ο ΣΥΡΙΖΑ θα είναι
ο καταλύτης για αυτή την
προοδευτική απάντηση. Η
δική μου απάντηση και η
απάντηση όλων είναι πως ναι
μπορεί. 

Μαζί θα είμαστε στο Συνέ-
δριο και ο Αλέξης Τσίπρας
θα είναι στο Συνέδριο».

Συνεχίζοντας ανέφερε: «Ο
ΣΥΡΙΖΑ αλλάζει, μετά το Συ-
νέδριο θα έχει μία καινούργια
ολοκληρωμένη πρόταση για
κυβερνητική πολιτική. 

Υπάρχει το ερώτημα με ποι-
ους; Εμείς έχουμε κάνει άνοιγ-
μα στις άλλες προοδευτικές
δυνάμεις και το άνοιγμα πα-
ραμένει». 

Σημείωσε ακόμη ότι ο ΣΥ-
ΡΙΖΑ έχει κάνει συγκεκριμένες
ενέργειες, στην πρόταση για

την Προεδρία της Δημοκρα-
τίας, στην πρόταση για την
Γάζα στην πρόταση δυσπι-
στίας και επιχείρησε να το
κάνει και για την προανακρι-
τική. 

Είπε ακόμη ότι οι άλλες
προοδευτικές δυνάμεις δεν
ανταποκρίθηκαν και πρόσθεσε
ότι η κοινωνία και ο ΣΥΡΙΖΑ
δεν μπορεί να τους περιμέ-
νει.

Για το θέμα της Προανα-
κριτικής ανέφερε ότι «το ΠΑ-
ΣΟΚ και ο Νίκος Ανδρουλάκης
βιάστηκαν να υποβάλλουν ένα
κείμενο προανακριτικής και
σημείωσε ότι έπρεπε να υπάρ-
χει το θέμα της συγκάλυψης
και του μπαζώματος και οι
ευθύνες του πρωθυπουργού
πρέπει να διερευνηθούν». 

Για την πρόταση του ΣΥΡΙ-
ΖΑ και την ανάκληση των υπο-
γραφών από τους βουλευτές
που πρόσκεινται στο Κίνημα
Κασσελάκη είπε: 

«Εμείς δεν τα βρήκαμε με
κανέναν. 

Όποιος βάζει και βγάζει

υπογραφή από θεσμικό κεί-
μενο είναι αναξιόπιστος ο
ίδιος. 

Εμείς δεν αλλάξαμε θέση,
ούτε θα αλλάξουμε θέση στην
Βουλή, δεν κάναμε διαπραγ-
μάτευση με κανέναν. Δεν θα
απολογηθούμε για την αξιο-
πιστία άλλων».

Για την πρόταση της Μα-
ρίας Καρυστιανού, αφού ση-
μείωσε ότι κάνει διάκριση ανά-
μεσα στη μάχη των γονιών
και των συγγενών και στα πο-
λιτικά κόμματα που υπέγρα-
ψαν την πρόταση πρόσθεσε: 

«Ο ΣΥΡΙΖΑ δεν έβαλε στην
πρόταση του πρόσωπα για
πολιτικούς λόγους. 

Διαπιστώνω ότι υπάρχει μία
ιδιόμορφη ομαδοποίηση κομ-
μάτων. 

Εμείς δεν θα επιλέγαμε να
είμαστε με ακροδεξιές πολι-
τικές και με προσπάθειες μη-
δενισμού της πολιτικής στην
παρούσα συγκυρία. 

Διαχωρίζουμε την στάση
μας από μηδενιστικές και σκο-
ταδιστικές φωνές».

Τσουκαλάς: 

H κυβέρνηση οδηγεί τη χώρα από φιάσκο σε Bατερλό



Γ
ια τον νέο Κώδικα
Οδικής Κυκλοφορίας
ως δραστικό μέτρο

αντιμετώπισης των
τροχαίων δυστυχημάτων
στην Ελλάδα μίλησε 
χθες ο πρωθυπουργός,
Κυριάκος Μητσοτάκης, 
σε παρέμβαση που έκανε
σήμερα στη Βουλή
μιλώντας για το νομοσχέδιο
του υπουργείου Υποδομών
και Μεταφορών, 
το οποίο τίθεται 
σήμερα σε ψηφοφορία.

«Ειδικά στη σημερινή συνε-
δρίαση θα ήθελα να μιλήσω
όχι μόνο ως πρωθυπουργός,
αλλά και ως πατέρας που
αγανακτεί ακούγοντας κάθε
πρωί για ένα θανατηφόρο
δυστύχημα στην άσφαλτο. 

Για ανθρώπους που χάθη-
καν από έναν μεθυσμένο οδη-
γό αλλά και για ανθρώπους
που παραβιάζουν το κόκκινο
και για άλλους που οδηγούν
χωρίς κράνος. 

Όταν συμβεί το κακό, είναι
πολύ αργά και γι’ αυτό έφτα-
σε η ώρα να κοιταχτούμε
στον καθρέφτη. 

Είμαστε στις πρώτες χώ-
ρες της Ευρώπης με νεκρούς
από τροχαία και δυστυχώς
τελευταία η τάση είναι ανοδι-
κή και σε κάποιες περιφέρει-
ες τα πράγματα είναι χειρό-
τερα. 

Σήμερα καλούμαστε σε μια
επιλογή ευθύνης, έχοντας κα-
ταρτίσει μετά από μακρά πε-
ρίοδο διαβούλευσης έναν νέο
ΚΟΚ που ρυθμίζει το καθε-
στώς για την αντιμετώπιση
των παραβάσεων», σημείωσε
ο Κυριάκος Μητσοτάκης.

Όπως είπε στη συνέχεια: 
«Κάποιοι λένε ότι μπορεί

τα μέτρα να είναι αντιδημο-
φιλή, αλλά θα είναι αναγκαία
αν είναι να σωθούν ζωές».

«Στόχος μας είναι οι καθη-
μερινές μετακινήσεις να γί-
νουν ασφαλείς για οδηγούς,

για συνεπιβάτες, για τους
ποδηλάτες, αλλά και τους
πεζούς. 

Αυτή τη λογική υπηρετούν

τα ακραία πρόστιμα αλλά και

η αφαίρεση του διπλώματος

και σε αυτά τα όρια κινούνται

και οι ποινές για την κατανά-

λωση αλκοόλ», συμπλήρωσε.

Πιλοτική
μεταμεσονύχτια

λειτουργία σε μετρό 
και τραμ τα

Σαββατοκύριακα

Στη συνέχεια, όπως τόνισε

ο Κυριάκος Μητσοτάκης, δί-
νεται προτεραιότητα στα
αστικά λεωφορεία ελευθε-
ρώνοντας τις ειδικές λωρίδες
από ταξί και ΙΧ τις οποίες θα

χρησιμοποιούν αποκλειστικά

για να επιβιβάζουν και να απο-

βιβάζουν επιβάτες και έτσι

«θα αυξηθεί η ταχύτητα στις

αστικές συγκοινωνίες και θα

γίνει καλύτερη η καθημερινό-

τητα εκατομμυρίων πολιτών».

«Έως τις αρχές του 2026 θα

έχουμε υποδεχτεί πάνω από

1.000 νέα λεωφορεία και στη

Θεσσαλονίκη θα έχουν φτάσει

450 λεωφορεία. 

Το Μετρό της Αθήνας προ-

χωρά με γοργούς ρυθμούς, το

ίδιο και στη Θεσσαλονίκη. 

Είναι επιλογές που ενθαρ-

ρύνουν περισσότερους να επι-

λέξουν τα ΜΜΜ. 

Να το κάνουν και οι νέοι για

τις βραδινές εξόδους τους. 

Γι’ αυτό προχωράμε στην πι-

λοτική λειτουργία τη νύχτα

του Μετρό και του Τραμ το

Σαββατοκύριακο, έτσι ώστε
να μπορούμε να διευκολύ-
νουμε τους νεότερους να
αποφεύγουν να παίρνουν το
αυτοκίνητο, όταν έχουν κα-
ταναλώσει αλκοόλ. 

Από την άλλη βλέπετε ότι
οι έλεγχοι αλκοτέστ συνεχί-
ζονται».

«Ένας στους τέσσερις θα-
νάτους συνδέεται με την κα-
τανάλωση αλκοόλ. 

Τρίτη αιτία συγκρούσεων

είναι η χρήση κινητού. 

Ο κίνδυνος πολλαπλασιά-

ζεται έως και 23 φορές. Παί-

ζουμε με τη ζωή μας χρησι-

μοποιώντας το κινητό. 

Αν δείτε τα στατιστικά για τη

χρήση κράνους, έχουμε πολ-

λούς θανάτους συμπολιτών

μας από τη μη χρήση του και

πρέπει να είμαστε αμείλικτοι».
«Το έργο φορέων για την

προαγωγή της οδικής ασφά-
λειας είναι πολύτιμο», είπε.

«Υπάρχει μια στρεβλή αντί-
ληψη ότι ο καλός οδηγός μπο-
ρεί να κάνει τα πάντα. 

Οι ποινές θα συνδέονται με
το επίπεδο επικινδυνότητας
και η άδεια θα αφαιρείται για
έναν μήνα και θα τιμωρούνται
οι υπότροποι. 

Για τη χρήση μη ζώνης και
κράνους τα πρόστιμα θα ξε-
κινούν από 350 ευρώ σε βά-
ρος του οδηγού, αλλά και του
συνεπιβάτη».

«Η στατιστική αίματος και
πόνου είναι η καλύτερη απάν-
τηση σε όσους λένε για αυ-
στηρές ποινές αλλά οι κόμπος
έφτασε στο χτένι. 

Ο επιπόλαιος οδηγός θα
σκεφτεί δίπλα και τριπλά και η
έννοια της υποτροπής θα γίνει
μοχλός αποτροπής».

Όριο τα 30 χιλιόμετρα

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
αναφέρθηκε και στη μείωση
του ορίου ταχύτητας, λέγον-
τας ότι «δεν θέλουμε τα οχή-
ματα να καθυστερούν αλλά να
κινούνται με ασφάλεια. 

Η μείωση ορίου στις πό-
λεις έχει εφαρμοστεί σε πολ-
λές ευρωπαϊκές πρωτεύου-
σες με επιτυχία. Αν κινηθείτε
με 50 χιλιόμετρα στον περι-

φερειακό του Λυκαβηττού, θα
διαπιστώσετε ότι είναι στο
όριο να μην γίνει ατύχημα».

«Οι συγκοινωνιολόγοι λένε
ότι οι μικρότερες ταχύτητες
μπορούν να βελτιώσουν και
την κίνηση και οι πεζοί θα
νιώσουν ασφαλείς».

Κάμερες παντού

Για τις κάμερες που θα λει-
τουργήσουν στην Αττική τον
επόμενο μήνα, είπε: 

«Σε κάθε περίπτωση δεν εί-
ναι δυνατόν η πολιτεία να έχει
έναν τροχονόμο σε κάθε δρό-
μο. Τον επόμενο μήνα θα λει-
τουργήσουν οι πρώτες 90 κά-
μερες στην Αττική και στόχος
είναι να γίνουν 1.500. 

Θα εγκατασταθούν πειρα-
ματικά οι πρώτες κάμερες
στα λεωφορεία για την επιτή-
ρηση των λεωφορειολωρί-
δων», συμπλήρωσε.

Τέλος, όπως ανέφερε: «Θα
έχουμε σύντομα τη δυνατό-
τητα να εντοπίζουμε με απλό
τρόπο τις παραβιάσεις και τα
πρόστιμα θα βεβαιώνονται
στην προσωπική θυρίδα του
παραβάτη στο gov.gr και τα
έσοδα θα μπαίνουν στο ταμείο
οδικής ασφάλειας. 

Σκοπός δεν είναι να ει-
σπράττουμε χρήματα από
κλήσεις, αλλά να κάνουμε
τους δρόμους μας πιο ασφα-
λείς».

Μητσοτάκης για νέο ΚΟΚ:

CMYK
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
EΞΑΤΜΙΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ

3ο χλμ. Τρικάλων-Πύλης

Τηλ.: 24310 24735

Άρης: 6977 231 913

Τρικάλων 279

Τηλ.: 24410 

71985

Κανούτα 13, Τρίκαλα • Τηλ.: 2431305547

ΤΡΙΚΑΛΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑ

ΤΩΡΑ ΚΑΙ 3ο ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ

www.bakosis.gr

Ήρθε η ώρα να κοιταχτούμε στον καθρέφτη
Αντιδημοφιλή αλλά αναγκαία τα μέτρα
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγωνο

με τα εννέα κουτάκια και κάθε οριζόντια και κάθε κά-

θετη στήλη να έχει όλους τους αριθμούς από 1 έως 9.

H λύση του προηγούμενου

05:30 Συνδέσεις

09:00 Πρωϊαν Σε Είδον

12:00 Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός

13:00 Φτάσαμε (Γ' Kύκλος)

14:00 Ποπ Μαγειρική (Η' Kύκλος)

(Νέο Επεισόδιο)

15:00 Στούντιο 4

18:00 Αναλυτικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός

19:00 Switch (Γ' Kύκλος) (Νέο Επει-

σόδιο)

19:45 Για Μια Χούφτα Τουρίστριες

- Ελληνική Ταινία

21:10 Τα Καλύτερά μας Χρόνια (Γ'

Kύκλος)

22:10 Η Παραλία (Β' Kύκλος) (Νέο

Επεισόδιο)

23:05 Ο Όρκος ΙΙ (Β' Kύκλος)

00:00 Ποιον από τους Δύο;

02:00 Πρωϊαν Σε Είδον

04:45 Switch (Γ' Kύκλος)

05:00 Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο

06:00 Athleticus (Γ' Kύκλος)

06:03 Πάπρικα

06:27 Kookooland: Τα Τραγούδια

06:30 Μολάνγκ

06:50 Αν Ήμουν Ζώο

06:55 Μαθαίνουμε με τον Έντμοντ

και τη Λούσι

07:00 Έντμοντ και Λούσι

07:30 Πόρτο Χαρτί (Β' Kύκλος)

07:50 Αν Ήμουν Ζώο

08:00 Τα Παραμύθια του Λουπέν

(Α' Kύκλος)

08:25 Λουπέν...Τσέπης

08:30 Ιστορίες με το Γέτι (Β'

Kύκλος)

09:00 Κλεινόν Άστυ - Ιστορίες της

πόλης (Β' Kύκλος)

10:00 Μόνο Εσύ - ΕΡΤ Αρχείο

11:00 Η Γυφτοπούλα - ΕΡΤ Αρχείο

12:00 Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο

13:00 Οι Φανταστικές Γεύσεις του

Έϊνσλι (Α' Kύκλος)

14:00 Η Τέχνη του Εγκλήματος (ΣΤ'

Kύκλος)

16:00 Κλεινόν Άστυ - Ιστορίες της

πόλης (Β' Kύκλος)

17:00 Σε Ξένα Χέρια

19:00 Μουσικά Ταξίδια (Η' Kύκλος)

(Α' Τηλεοπτική Μετάδοση)

20:00 Στιγμές από το Ελληνικό Τρα-

γούδι - ΕΡΤ Αρχείο

21:00 Πατρότητα

23:00 Atypical (Γ' Kύκλος)

00:30 Η Γυφτοπούλα - ΕΡΤ Αρχείο

01:20 Μόνο Εσύ - ΕΡΤ Αρχείο

02:15 Σε Ξένα Χέρια

04:00 Στιγμές από το Ελληνικό Τρα-

γούδι - ΕΡΤ Αρχείο

05:00 Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο

05:30 Η Αυστραλία με την Τζούλια

06:00 MUSIKOLOGY - Β’ Κύκλος

07:00 Υδάτινη Περιπέτεια

08:00 Έργα Ανθρώπων και Φύσης

09:00 Μπαϊα, η Αφρικανική Κληρο-

νομιά (Α' Τηλεοπτική Μετά-

δοση)

10:00 Μέρα με Χρώμα

11:30 Η Αυστραλία με την Τζούλια

12:00 Υδάτινη Περιπέτεια

13:00 Περίμετρος

14:30 Ειδήσεις από την Περιφέρεια

15:00 Έργα Ανθρώπων και Φύσης

16:00 Ο Κόσμος των Σπορ

17:00 Η Αυστραλία με την Τζούλια

17:30 Κακός, Ψυχρός κι Ανάποδος
- Ελληνική Ταινία

19:00 Ο Καιρός στην ΕΡΤ3

19:15 Ειδήσεις από την Περιφέρεια

20:00 Η Εποχή των Εικόνων (Η'
Kύκλος)

21:00 Απίθανα Ταξίδια Με Τρένο (Δ'
Kύκλος)

22:00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Πο-
δοσφαίρου Κ21 | Πορτογαλία
- Γαλλία |Γ' Όμιλος- 1η Αγω-
νιστική

00:00 Στις Τρεις Κορυφές

01:30 Μπαϊα, η Αφρικανική Κληρο-
νομιά

02:30 Μέρα με Χρώμα

04:00 Περίμετρος

05:00 Οι Συμμαθητές (Ε)

05:45 Καλημέρα Ελλάδα

09:50 Το Πρωινό

13:00 Ant1 News

13:30 Τώρα για το Μέλλον

13:50 Ant1 News - Δελτίο στη Νοη-
ματική Γλώσσα

14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)

15:00 Rouk Zouk

16:15 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)

17:30 5X5

18:45 Ant1 News

20:00 Ποιος Θέλει να Γίνει Εκα-
τομμυριούχος;

21:00 Grand Hotel: Όλα τα Μυστικά
Μένουν Εδώ!

22:30 Παιχνίδια Εκδίκησης

00:00 The 2Night Show - 9ος Κύ-
κλος

02:00 Και οι Παντρεμένοι Έχουν
Ψυχή (Ε)

03:00 Γυναίκα Χωρίς Όνομα (Ε)

04:00 Παρθένα Ζωή (Ε)

05:00 Οι Συμμαθητές (Ε)

05:00 Ένας Μήνας και Κάτι

05:40 Κοινωνία Ώρα Μega

09:20 Buongiorno

12:45 Mega Γεγονότα: Μεσημβρινό
Δελτίο Ειδήσεων

13:40 Στο Παρά Πέντε (Ε)

14:40 Στο Παρά Πέντε (Ε)

15:40 Live News

18:00 Δελτίο Νοηματικής

18:10 Live News

18:30 The Chase

19:45 Mega Γεγονότα: Κεντρικό
Δελτίο Ειδήσεων

20:40 Mega Αθλητικά Powered by
Stoiximan

20:50 Δελτίο Καιρού

21:00 Έχω Παιδιά (Ε)

21:50 Η Γη της Ελιάς

00:10 Μίλα μου Βρώμικα

01:00 Μίλα μου Βρώμικα

02:10 Singles 2

03:10 Το Ναυάγιο (Ε)

04:10 Βέρα στο Δεξί

05:00 Ένας Μήνας και Κάτι

06:00 MasterChef 2025 (Ε)

08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες με τη Ζήνα

14:00 Τα Φιλαράκια (Friends) - 7ος

Κύκλος

15:00 Star News

15:45 Ειδήσεις στη Νοηματική
Γλώσσα

15:50 Shopping Star

17:25 Cash οr Trash

18:25 Τροχός της Τύχης

19:45 Star News

21:00 MasterChef 2025

23:30 The Informer

01:45 Σκυλίσια Μέρα (Dog Day Af-
ternoon)

04:30 Nascar: The IMAX Experience

05:15 Deal, VIII (Ε)

06:10 Θυρίδα Τηλεπώλησης

06:40 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)

07:45 Happy Day στον Alpha, XII

10:00 Super Κατερίνα, IV

13:00 Το Σόι σου, IV (Ε)

14:00 Δελτίο Ειδήσεων

14:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοημα-
τική Γλώσσα [Ν/Γ]

15:00 Το Σόι σου, IV (Ε)

15:50 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)

16:45 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)

17:45 Deal, VIII

18:50 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων

20:00 Το Σόι σου, IV (Ε)

21:00 Άγιος Έρωτας

22:30 Ο Τιμωρός

00:00 Πρωταγωνιστές, IV

01:15 Ο Αρχηγός της Μαφίας (Lan-
sky)

03:30 Αληθινοί Έρωτες, I (Ε)

04:30 Αληθινοί Έρωτες, I (Ε)

05:00 Πρώτη Εικόνα

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live You

13:50 Μεσημβρινό Δελτίο Ειδήσεων

14:45 Όπου Υπάρχει Ελλάδα

16:10 Δελτίο στη Νοηματική

16:30 Ο Ανακατωσούρας

18:30 Still Standing (Ε)

19:45 Βραδινό Δελτίο Ειδήσεων

21:00 Εκδικητής (The Foreigner)

23:15 Big Brother

00:50 La La Land

03:00 Bahar: Καινούργια Αρχή (Ba-
har) - 1ος Κύκλος

04:00 Mythbusters: There's Your
Problem - 2ος Κύκλος

05:00 Μυστήρια της Επιστήμης: Η
Γέννηση του Σύμπαντος

05:15 Εικόνες (E)

06:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό ΣουΣου

13:00 Open News

14:00 Open Τώρα!

16:15 Open News στη Νοηματική

16:30 Open Kitchen (Ε)

17:30 Θυρίδα Τηλεπώλησης

17:45 Εικόνες (E)

18:45 Open News

20:00 Η Υπόσχεση (La Promesa) -
2ος Κύκλος

21:00 Η Κρυφή Ζωή του Μάνγ-
κλχορν (Manglehorn)

23:30 Υποθέσεις

02:00 Real Detective: North of the
Border

02:45 Πρωινό ΣουΣου (E)

ΚΡΙΟΣ: Η Πανσέληνος στον Τοξότη σε ωθεί να κοιτά-
ξεις πιο μακριά από το τώρα και να αναμετρηθείς με
αυτό που πραγματικά πιστεύεις και θέλεις να γίνεις.
Θέματα που αφορούν σπουδές, επιλογές ζωής, νομι-
κές υποθέσεις ή εσωτερικές πεποιθήσεις κορυφώ-
νονται. Κάτι που θεωρούσες μισοτελειωμένο, ολο-
κληρώνεται.
ΤΑΥΡΟΣ: Ένα κεφάλαιο γύρω από χρήματα ή ψυχο-
λογικές επενδύσεις αποκαλύπτει αν ήταν καλό για
εσένα ή όχι. Την ίδια στιγμή, ο Ερμής σε εξάγωνο με
την Αφροδίτη διευκολύνει την επικοινωνία και τις συμ-
φωνίες, αρκεί να βασίζονται στην ειλικρίνεια από κάθε
πλευρά. Μπορείς να συζητήσεις ένα σημαντικό
θέμα με άνεση ή να ξεκαθαρίσεις πρακτικές εκκρε-
μότητες.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Έφτασε η ώρα ενός ξεκαθαρίσματος, είτε
πρόκειται για επαγγελματική συνεργασία, είτε για μία
προσωπική κατάσταση που ζητά ξεκάθαρες θέσεις
και δηλώσεις. Το εξάγωνο Ερμή–Αφροδίτης σε βοη-
θά να εκφραστείς με απλότητα, να εξομαλύνεις δια-
φωνίες και να βρουν διέξοδο ακόμα και δύσκολα συ-
ναισθήματα, χωρίς να είναι ο τρόπος καταστροφικός.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Xρειάζεται να διαχειριστείς τον χρόνο σου
διαφορετικά ή να κάνεις παύση σε κάτι που εξαντ-
λεί. Με τον Ερμή σε εξάγωνο με την Αφροδίτη, βρί-
σκεις τρόπους να βάλεις τα πράγματα στη θέση τους
χωρίς εντάσεις. Μπορεί να έχεις μια συζήτηση με
πρόσωπο του περιβάλλοντός σου που σε βοηθά να
καταλάβεις τι πρέπει να κρατήσεις και τι όχι.
ΛΕΩΝ: Θεωρείσαι από τους ευνοημένους του φαι-
νομένου, αφού σου αποκαλύπτονται πληροφορίες που
μακροπρόθεσμα συμβάλλουν θετικά στην εξέλιξή σου
– προσωπική κι εργασιακή. Την ίδια στιγμή, το εξά-
γωνο Ερμή–Αφροδίτης σε στηρίζει ψυχολογικά: κάτι
που σε βάραινε υποσυνείδητα εξομαλύνεται μέσα από
κατανόηση, κουβέντα ή συγχώρεση.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Ίσως κάποιες καταστάσεις από τον Μάρ
τιο να επανέρχονται για να επιλυθούν μια για πάν-
τα. Ένα θέμα που κρατούσες υπό έλεγχο βγαίνει στην
επιφάνεια —για να λυθεί ή να πάρει νέο ρόλο στη
ζωή σου. Επίσης, την Τετάρτη ο Ερμής σε εξάγωνο
με την Αφροδίτη προσφέρει στήριξη από φίλους ή ένα
κύκλο που σε βοηθά να τοποθετήσεις τα πράγματα
με μέτρο και χωρίς υπερβολές.

ΖΥΓΟΣ: η Πανσέληνος της Τετάρτης στον Τοξότη φέρ-
νει ένα επικοινωνιακό θέμα στο προσκήνιο: κάτι που
κρατούσες μέσα σου ή κάτι που ειπώθηκε αλλά έμει-
νε μισό ολοκληρώνεται τώρα. Μπορεί να λάβεις απάν-
τηση, να κλείσει ένας κύκλος σπουδών ή να συνει-
δητοποιήσεις ποιοι άνθρωποι μπορούν πραγματικά
να σταθούν δίπλα σου. 
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Μπορεί να κλείνει ένας οικονομικός κύ-
κλος, να έρχεται ένα αποτέλεσμα ή να χρειαστεί να
κάνεις συνειδητή επιλογή ανάμεσα σε απόλαυση και
σταθερότητα. Ο Ερμής σε εξάγωνο με την Αφροδί-
τη σε ωθεί να διαχειριστείς την κατάσταση με ηρε-
μία, έχοντας στο πλευρό σου πρόσωπα που κατα-
λαβαίνουν τις ανάγκες σου.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Παίρνεις αποφάσεις, δείχνεις τι τελειώνει
και τι ξεκινά από εδώ και πέρα στον εαυτό σου και
τους άλλους. Ένας κύκλος προσωπικής ανάπτυξης
ή σχέσης φτάνει στο σημείο της αλήθειας. Το εξά-
γωνο Ερμή–Αφροδίτης σε βοηθά να το καταφέρεις
με καλή διάθεση και χωρίς δραματοποίηση. Η προ-
σέγγισή σου είναι γλυκιά αλλά αποφασιστική, και αυτό
είναι που κάνει τη διαφορά.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Ένας κύκλος τελειώνει μέσα σου, είτε
αφορά μια παλιά ανάμνηση, έναν φόβο ή μια αόρα-
τη ψυχολογική σύμβαση. Πρόσεξε, όμως, τη διαχεί-
ριση πληροφοριών, αφού υπάρχει περίπτωση να διαρ-
ρεύσουν. Την Τετάρτη, το εξάγωνο Ερμή–Αφροδίτης
σε βοηθά να εκφράσεις τις ανάγκες σου μέσα από
έναν ήρεμο, αλλά ουσιαστικό λόγο.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα, Τετάρτη, καταλαβαίνεις ποιος
είναι καλός φίλος και υποστηρικτής, ενώ επιλύεις και
παρεξηγήσεις που είχαν παραμείνει στον αέρα.
Κάποιοι δεσμοί αναθεωρούνται, κάποιοι στόχοι αλ-
λάζουν πορεία. Μαζί, ο Ερμής σε εξάγωνο με την
Αφροδίτη ευνοεί επικοινωνία με συναδέλφους, φιλικό
περιβάλλον ή άτομα της καθημερινότητάς σου — με
τόνους γλυκούς και χωρίς επιβολή.
ΙΧΘΥΣ: Ένα σχέδιο, μία ευθύνη ή ένα δημόσιο ζήτημα
κορυφώνεται και σου δείχνει με ακρίβεια πού βρί-
σκεσαι και πού θες να πας. Το εξάγωνο Ερμή–Αφρο-
δίτης, σήμερα Τετάρτη γλυκαίνει τις επαφές σου με
άτομα που εμπιστεύεσαι — στο σπίτι ή στον στενό
σου κύκλο. Υπάρχει χώρος για συμφωνία, για πρα-
κτική βοήθεια ή για πιο ανθρώπινη επικοινωνία.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ -

1. Διάκριση περιούσιας.

2. Τον χαρακτηρίζει ένα προσόν.

3. Ευτελή ή χυδαία - Νησάκι της Δωδεκάνησου.

4. Κάπου στηρίζεται και αυτή (γεν.).

5. Τόσα χρόνια έζησε ο Μότσαρτ - Σε ορισμένες

περιπτώσεις χαρακτηρίζεται απαγορευτικός (αιτ.).

6. Τίτλος δημογέροντα επί τουρκοκρατίος (αιτ.)

- Ο ηγέτης της προδικτατορικής ΕΔΑ (αντιστρ.).

7. Δεν ενοχλεί η φλυαρία του.

8. Πόλη του Περού - Μπορεί να είναι γλυκιά ή

αλμυρή.

9. Η εκτίμηση υπολογισμός της (αντιστρ.) - Κα-

τακλείς προσευχομένου.

ΚΑΘΕΤΩΣ

1. Περιλαμβάνονται στους πασχαλινούς μεζέδες.

2. Σχετικό και με... πνευματισμό.

3. Χαρακτηριστικό της το λυκόφως (αντιστρ.) -

Προσηγορία θεού κατά την αρχαιότητα.

4. Πόλη του Βελγίου.

5. Φυσιογνωμία της τουρκικής ιστορίας.

6. Μονολεκτική ερώτηση - Μονάδα μέτρησης σε

κλάδο των μαθηματικών (με άρθρο).

7. Συνεχόμενα στο αλφάβητο γράμματα - Ανδρικό

υποκοριστικό (αντιστρ.).

8. Διαστέλλεται στη μυδρίαση - Καλό είναι να τα

αποφεύγουμε.

9. Μ’ αυτήν κανείς δεν διαφωνεί (με άρθρο) -

Σύνδεσμος για... υπεκφυγές.

8 3 7 1 6 5 2 4 9

9 6 5 4 2 3 1 7 8

1 4 2 9 7 8 3 5 6

6 8 4 2 5 1 9 3 7

5 1 3 7 9 6 8 2 4

7 2 9 8 3 4 6 1 5

4 9 8 3 1 7 5 6 2

3 7 6 5 8 2 4 9 1

4 8

4 1

7 2 5

6 3 8

7 2 9 8

9 3

4 1 6 5

9 8 3

1 5 4

7 2 6
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08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΛΕΝΗ,

ΤΣΙΤΣΑΝΗ 22,

2431027363

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΠΑΤΣΙΑ ΕΛΕΝΗ

ΒΥΡΩΝΟΣ 16,

2431031770



Ο
νέος κώδικας οδικής
κυκλοφορίας (ΚΟΚ)
δίνει έμφαση στην

αντιμετώπιση και
αποτροπή παραβάσεων
που διαχρονικά συνδέονται
με μεγάλο αριθμό
ατυχημάτων, με
αποτέλεσμα να
κατηγοριοποιούνται 
ως πολύ επικίνδυνες.

Στο πλαίσιο αυτό, σύμφωνα
με κυβερνητικές πηγές, κα-
θιερώνεται κλιμακωτού χαρα-
κτήρα ποινολόγιο, ώστε να
επιβάλλονται αυστηρότερες
συνέπειες σε υπότροπους, οι
οποίοι επαναλαμβάνουν σο-
βαρά παραπτώματα, ενώ
υπάρχουν και πρόνοιες για
αυξημένες κυρώσεις στην πε-
ρίπτωση που ο παραβάτης
εμπλακεί σε ατύχημα.

Στις παραβάσεις, για τις
οποίες θα εφαρμόζονται κλι-
μακωτές ποινές περιλαμβά-
νονται η οδήγηση υπό την
επήρεια αλκοόλ, η παραβίαση
ερυθρού σηματοδότη ή
STOP, η χρήση κινητού τηλε-
φώνου κατά την οδήγηση, η
μεγάλη υπέρβαση του ορίου
ταχύτητας, οι «κόντρες» και η
οδήγηση μοτοσυκλέτας χωρίς
κράνος.

Στόχος είναι οι μετακινή-
σεις να γίνουν πιο ασφαλείς
για όλους και να προστα-
τευθούν ανθρώπινες ζωές.

Αυστηρό πρόστιμο
για την αφαίρεση

κινητού
Ενδεικτικό παράδειγμά αυ-

τής της νέας δομής ποινών
αποτελεί η αντιμετώπιση της
χρήσης κινητού τηλεφώνου,
που το 2024 ήταν η 3η αιτία
πρόκλησης τροχαίων στην Ελ-
λάδα. 

Σήμερα, ανεξαρτήτως της
πρόκλησης ατυχήματος, η
χρήση κινητού επισύρει αφαί-
ρεση άδειας οδήγησης και
πινακίδων για 60 ημέρες.

Εφεξής, εάν η παράβαση
δεν προκαλέσει ατύχημα, προ-
βλέπεται πρόστιμο 350 ευρώ
και αφαίρεση άδειας για 30
ημέρες, όμως στην πρώτη
υποτροπή η χρηματική ποινή
υπερδιπλασιάζεται στα 1.000
ευρώ και η απώλεια της άδει-
ας ανέρχεται στις 180 ημέρες. 

Εάν ο οδηγός επαναλάβει
ξανά την παράβαση, καταλο-
γίζεται πρόστιμο 2.000 ευρώ
και στέρηση άδειας για ένα
έτος. 

Σε περίπτωση, δε, πρόκλη-
σης ατυχήματος, η πρώτη
υποτροπή επισύρει πρόστιμο
2.000 ευρώ και αφαίρεση
άδειας για τέσσερα έτη. Για τη
δεύτερη υποτροπή προβλέ-
πεται πρόστιμο 4.000 ευρώ και
8ετής αφαίρεση άδειας οδή-
γησης.

Ανεξαρτήτως όμως εάν
πρόκειται για την πρώτη, τη
δεύτερη ή την τρίτη παράβα-
ση, υπάρχει πια και ποινική
διάσταση για την πρόκληση
ατυχήματος, η οποία δεν
υπήρχε στο παρελθόν. 

Με βάση το άρθρο 290Α

του Ποινικού Κώδικα, επιβάλ-
λεται κάθειρξη έως 10 έτη
εάν προκλήθηκε βαριά σω-
ματική βλάβη ή βλάβη σε κοι-
νωφελείς εγκαταστάσεις, κά-
θειρξη 10 έως 20 ετών σε πε-
ρίπτωση θανατηφόρου τρο-
χαίου και μέχρι ισόβια αν χα-
θούν πολλές ζωές.

Πρόστιμο και για τον
συνεπιβάτη που δεν

έχει κράνος στις
μοτοσικλέτες

Δεύτερο παράδειγμα κλι-
μακωτών ποινών αποτελεί η
χρήση κράνους από δικυκλι-
στές. Σχεδόν 4 στους 10 νε-
κρούς από τροχαία δυστυχή-
ματα στην Ελλάδα το 2023
επέβαιναν σε δίτροχο, ενώ τα
ποσοστά χρήσης κράνους
συγκριτικά με την υπόλοιπη
Ευρώπη είναι χαμηλά, ειδικά
για τους συνεπιβάτες.

Σήμερα προβλέπεται αφαί-
ρεση άδειας οδήγησης και
πινακίδων για 60 ημέρες, ενώ
οι συνεπιβάτες κινδυνεύουν
απλά με πρόστιμο 50 ευρώ. 

Πλέον, η μη χρήση κρά-
νους επισύρει πρόστιμο 350
ευρώ και αφαίρεση άδειας
για 30 ημέρες, όμως στην
πρώτη υποτροπή ο κατ’ επα-
νάληψη παραβάτης θα είναι
αντιμέτωπος με πρόστιμο
1.000 ευρώ και αφαίρεση
άδειας για έξι μήνες, ποινές
που διπλασιάζονται σε περί-
πτωση δεύτερης υποτροπής.

Στο ενδεχόμενο που ο συ-
νεπιβάτης δεν φορά κράνος,
τόσο αυτός όσο και ο οδηγός
τιμωρούνται με πρόστιμο 350
ευρώ, ακόμα κι αν ο τελευ-
ταίος φορούσε το δικό του.

Τι ισχύει με 
το αλκοτέστ – Βαριά

«καμπάνα»
Σχετικά με την οδήγηση σε

κατάσταση μέθης, η οποία
υπολογίζεται πως σχετίζεται
με το 25% των θανάτων στην
άσφαλτο στην Ελλάδα το
2024, ο ΚΟΚ προβλέπει τρία
επίπεδα επήρειας, με αυστη-
ρότερες κυρώσεις για όσους
πιάνουν το τιμόνι έχοντας κα-
ταναλώσει μεγαλύτερες πο-
σότητες αλκοόλ.

Η πρώτη κατηγορία αφορά
τους οδηγούς που έχουν 0,50
έως 0,80 γραμμάρια ανά λίτρο

αίματος, οι οποίοι θα καλούν-
ται να καταβάλουν πρόστιμο
350 ευρώ και θα χάνουν το δί-
πλωμά τους για 30 ημέρες. 

Εάν ανιχνευθεί ποσότητα
0,80 έως 1,10 γραμμαρίων
στο κυκλοφορικό τους, το
πρόστιμο ανέρχεται στα 700
ευρώ και η άδεια οδήγησης
παραδίδεται για 90 ημέρες. Το
όχημα ακινητοποιείται υπο-
χρεωτικά και φυλάσσεται.

Για τις δύο αυτές κατηγο-
ρίες η πρώτη υποτροπή επι-
σύρει 1.000 χρηματική ποινή
και στέρηση διπλώματος για
180 ημέρες. 

Τυχόν δεύτερη υποτροπή
ισοδυναμεί με πρόστιμο της
τάξης των 2.000 ευρώ και

αφαίρεση άδειας για έναν
χρόνο.

Στην τρίτη κατηγορία ανή-
κουν οι οδηγοί που διαπιστώ-
νεται ότι έχουν περισσότερο
από 1,10 g/l στο αίμα τους.
Στην πρώτη παράβαση επι-
βάλλεται πρόστιμο 1.200
ευρώ, αφαίρεση διπλώματος
για έξι μήνες, ακινητοποίηση
και φύλαξη του οχήματος.

Η κλιμάκωση των ποινών
σε περίπτωση υποτροπής
προβλέπει πρόστιμο 2.000
ευρώ και αφαίρεση άδειας
για επτά χρόνια μετά την πρώ-
τη υποτροπή και 10ετή στέ-
ρηση διπλώματος συν 4.000
ευρώ πρόστιμο για τη δεύτε-
ρη υποτροπή. 

Στο ποινικό σκέλος, ο δρά-
στης αντιμετωπίζει ποινή φυ-
λάκισης από δύο μήνες έως
πέντε χρόνια, αφαίρεση των
στοιχείων κυκλοφορίας του
οχήματος για 10 μέρες μέχρι
έξι μήνες.

Ένα ακόμα παράδειγμα εί-
ναι η παραβίαση STOP, με
την οποία συνδεόταν το 16%
των ατυχημάτων στον Ελλάδα
το 2022. 

Σήμερα δεν υπάρχει διά-
κριση ανάμεσα στην πρόκλη-
ση ή μη ατυχήματος, κάτι που
αλλάζει, μαζί με την κλιμάκω-
ση των ποινών για τους κατά
συρροή παραβάτες.

Χωρίς την πρόκληση ατυ-
χήματος, η πρώτη παράβαση
συνοδεύεται από πρόστιμο
350 ευρώ και αφαίρεση άδει-

ας για 30 ημέρες. 
Για όσους επαναλάβουν την

παράβαση το πρόστιμο
«σκαρφαλώνει» στα 1.000
ευρώ και η απώλεια του δι-
πλώματος επεκτείνεται στις
180 ημέρες. 

Η δεύτερη υποτροπή ση-
μαίνει 2.000 ευρώ πρόστιμο.

Σε περίπτωση πρόκλησης
ατυχήματος η πρώτη ποινή εί-
ναι 700 ευρώ πρόστιμο και

στέρηση άδειας για 60 ημέ-
ρες, τυχόν υποτροπή οδηγεί
σε πρόστιμο 2.000 ευρώ και
αφαίρεση άδειας για τέσσερα
έτη. 

Νέα υποτροπή επισύρει
4.000 ευρώ πρόστιμο αλλά
και ο δράστης χάνει το δί-
πλωμά του για μία 8ετία. 

Και εδώ ισχύουν οι ποινές
του άρθρου 290Α του Ποινι-
κού Κώδικα.
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ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ,
ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

58 Χρόνια Μαθητικές Κατασκηνώσεις

Ιεράς  Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήν-

τα χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο
1.200 μέτρων εδώ και πενήντα επτά ολόκληρα χρόνια λει-
τουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης όπου κάθε κα-
λοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες ξεγνοιασιάς σε ένα
πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει
εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι εξαι-
ρετικά μεγάλο. Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση…
συνθέτουν το σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. Παι-
δικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το καλοκαίρι ζων-
τανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι αναμνήσεις στους
μικρούς φιλοξενούμενους.

Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλε-
ως μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε δύο περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για τ’ αγόρια από 12 έως 22 Ιουλίου 2025.
Η δεύτερη περίοδος για τα κορίτσια από 22 Ιουλίου έως 1

Αυγούστου 2025.
Γίνονται δεκτοί μαθητές και μαθήτριες των Γυμνασίων και Λυ-

κείων όλων των τάξεων και μαθητές και μαθήτριες Δημοτικού
που έχουν τελειώσει την Γ’ τάξη και άνω.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση
πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατα-
σκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλ-
λωνος 19, ως εξής:

Αγόρια από 2 έως 30 Ιουνίου.
Κορίτσια από 2 Ιουνίου έως 4 Ιουλίου.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ
ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

από 7 έως 12 Ιουνίου 2025
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 
Σήμερα  Τρίτη 10 Ιουνίου το απόγευμα στις 7:00 θα Χοροστα-

τήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στο πα-
νηγυρίζον παρεκκλήσιο επ’ ονόματι της Παναγίας της Ελευθε-
ρώτριας στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων.
Εν συνεχεία θα προεξάρχει της Ιεράς Λιτανεύσεως της Ιεράς Ει-
κόνος της «Παναγίας της Ελευθερώτριας» σε οδούς της ενορίας.

Ακολούθως από 9:30 έως 12:30 βραδινή θα τελέσει Ιερά Αγρυ-
πνία στο πανηγυρίζον παρεκκλήσιο επ’ ονόματι της Παναγίας της
Ελευθερώτριας στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρι-
κάλων.

Την Τετάρτη 11 Ιουνίου το πρωί θα χοροστατήσει και θα ομιλήσει
στο πανηγυρίζον παρεκκλήσιο επ’ ονόματι της Παναγίας της Ελευ-
θερώτριας στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρι-
κάλων.

Το απόγευμα στις 7:00 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού στο πανηγυρίζον παρεκκλήσιο επ’
ονόματι του Αγίου Λουκά, Αρχιεπισκόπου Συμφερουπόλεως και
Κριμαίας, του Ρώσου, Ιατρού και Ομολογητού στο Γαρδικάκι.

Την Πέμπτη 12 Ιουνίου το πρωί 7:30 έως 10:00 θα Λειτουργή-
σει και θα ομιλήσει στο πανηγυρίζον παρεκκλήσιο επ’ ονόματι του
Αγίου Λουκά, Αρχιεπισκόπου Συμφερουπόλεως και Κριμαίας, του
Ρώσου, Ιατρού και Ομολογητού στο Γαρδικάκι.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ 

Ι.Ν.ΑΓ. ΚΥΡΙΑΚΗΣ
Με την ευκαιρία της Παραδοσιακής Δημοτικής Εκδή-

λωσης που έλαβε χώρα στον περίβολο του Ναού μας στις
25 Μαΐου, αισθανόμαστε την ηθική υποχρέωση να εκ-
φράσουμε τη βαθειά μας ευγνωμοσύνη στην πλειάδα συν-
τελεστών για να οργανωθεί με επιτυχία η Ενοριακή μας
εκδήλωση. Να τονιστεί, ότι τέτοιου είδους ποιμαντικές
ενέργειες, βοηθούν στην καλλιέργεια αισθημάτων μετα-
ξύ των ανθρώπων, όπως, επικοινωνία, φιλαδελφία, χαρά,
ομόνοια, ενότητα κ.α. κάτω από τη Χάρη του Θεού. Αν-
τισώματα πνευματικά σε μια εποχή αντιπνευματική και αντί
– Χριστη.

Ευχαριστούμε εκ βάθους καρδίας τις επιχειρήσεις:
•Θεσσαλική, Προϊόντα κρέατος
•Μάρκος, Κρεατοσκευάσματα
•Βαμπούλας, Κρεοπωλεία
•Καλλιάγρας, Κρεοπωλείο
•Αγγέλης Σωτήριος, Κρεοπωλείο
•Γιακίμης, Σούπερ Μάρκετ
•Πούλιος, Σούπερ Μάρκετ
•Κόγια Μαρία, Αρτοποιείο
•Ρουσιάκης Παναγιώτης, Αρτοποιείο
•MARKET IN, Σούπερ Μάρκετ
•Βιοσάλ, Σαλάτες
•Τσιλιλής, Αποστακτήρια
•Τους μουσικούς: Ζάχο Ιωάννη, Τσιούνη Ξενοφώντα,

Μαργαρίτη Βασίλειο, Πλαστάρα Λεωνίδα, Μωραΐτη
Δημήτριο, Σχορετσιανίτη Ελευθέριο, Αναγνώστου
Κων/νο, Σίτα Άγγελο, Αδάμο Γεώργιο (ηχοληψία)

•Επίσης, τους διακονητές που ανάλωσαν εαυτούς με
την ακάματη προσπάθειά τους για εξυπηρέτηση των
καλεσμένων. Και φυσικά, όλους εσάς που στηρίζετε
ποικιλότροπα το πολυσχιδές έργο της Ενορίας της
Αγίας Κυριακής. 

Κι αν  λησμονήσαμε κάποιον ας τον θυμηθεί ο Κύριος
στη Βασιλεία των Ουρανών.

Με Εκτίμηση και Αγάπη Χριστού
Το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο 
της Ενορίας Αγίας Κυριακής

Νέος ΚΟΚ: 

Μέχρι και ισόβια για πολύνεκρα τροχαία Μέχρι και ισόβια για πολύνεκρα τροχαία 
Αυστηρές ποινές για κράνος και όριο ταχύτητας, τι ισχύει για κόκκινο, stop, αλκοόλ και κινητό 



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ
ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ

ΑΝΟΙΚΤΗΣ

ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ
1. Η Περιφέρεια Θεσσαλίας (ΑΦΜ:

997844846, ΚΩΔΙΚΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙ-

ΚΗΣ ΤΙΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 1007.905.0001)
προκηρύσσει δημόσιο μειοδοτικό δια-
γωνισμό με ανοικτή ηλεκτρονική δια-
δικασία, για την ανάθεση του ΥΠΟ-
ΕΡΓΟ 1: «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΛΑΒΩΝ
ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΟΣ ΚΟΜΔΕ  ΠΕ ΤΡΙ-
ΚΑΛΩΝ», προϋπολογισμού 46.774.19
ΕΥΡΩ (Χωρίς Φ.Π.Α 24%).

Το έργο χρηματοδοτείται από πι-
στώσεις του έργου με κωδ. ΟΠΣ:
52255538 με Κ.Α. 2025ΝΠ21700003
της ΣΑΝΠ 217.

2. Ο διαγωνισμός διεξάγεται από
την Δ/νση Τεχνικών Έργων Π.Ε Τρι-
κάλων. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να
παραλάβουν τα συμβατικά τεύχη του
διαγωνισμού συμπεριλαμβανομένου
του Ευρωπαϊκού Ενιαίου Εγγράφου
Σύμβασης (ΕΕΕΣ) στο χώρο «ηλε-

κτρονικοί διαγωνισμοί» της ιστοσελίδας
www. promitheus.gov.gr με α.α ΕΣΗ-
ΔΗΣ 214032 καθώς και στην επίσημη
ιστοσελίδα της Περιφέρειας Θεσσα-
λίας www.thessaly.gov.gr στο σύνδε-
σμο «Εφημερίδα της Υπηρεσίας/Δια-
κηρύξεις»

3. Πληροφορίες παρέχονται από
την Δ/νση Τεχνικών Έργων Π.Ε Τρι-
κάλων, οδός Β. Τσιτσάνη 31, Τ.Κ
42132, Τρίκαλα, τηλ: 2431046228,
email: e.bournazou@thessaly.gov.gr
(Αρμόδια για πληροφορίες: Ευγενία
Μπουρνάζου)

4. Ως ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορών
ορίζεται η 1/7/2025, ημέρα Τρίτη και
ώρα λήξης της υποβολής προσφορών
ορίζεται η 10.00 π.μ. Ως ημερομηνία
ηλεκτρονικής αποσφράγισης των προ-
σφορών ορίζεται η 7 /7 /2025, ημέρα
Δευτέρα και ώρα 10.00 π.μ.

Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των
προσφορών θα γίνει από την αρμόδια
επιτροπή.

5. Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί με
κριτήριο την πλέον συμφέρουσα από
οικονομική άποψη προσφορά με βάση
την τιμή και το σύστημα με επιμέ-
ρους ποσοστά έκπτωσης, σύμφωνα με
τις διατάξεις του άρθρου 95 παρ. 2α
του Ν. 4412/2016 όπως τροποποιήθη-
κε και ισχύει. Το αποτέλεσμα διαγωνι-
σμού θα εγκριθεί από την Περιφερει-
ακή Επιτροπή Θεσσαλίας.

6. Αντικείμενο του έργου είναι η
Αποκατάσταση των βλαβών που έχουν
προκληθεί στο Κέντρο Οχημάτων Μη-
χανημάτων Δημοσίων Έργων (ΚΟΜΔΕ)
της Περιφερειακής Ενότητας Τρικά-
λων, Περιφέρεια Θεσσαλίας. Συγκε-
κριμένα θα αντιμετωπιστούν ζημιές
στη περίφραξη του συγκροτήματος, η
οποία παρουσιάζει καταρρεύσεις και
οπές κατά τμήματα, αλλά και του στε-
γάστρου του, στο οποίο σταθμεύουν
τα υπηρεσιακά οχήματα.

7.1 Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται σε
έργα κατηγορίας ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ και
που είναι εγκατεστημένα σε: α) σε κρά-
τος-μέλος της Ένωσης,

β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊ-
κού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-
γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθ-
μό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτήμα-
τα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημει-

ώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-
ρούσας παραγράφου και έχουν συ-
νάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφω-
νίες με την Ένωση σε θέματα διαδι-
κασιών ανάθεσης δημοσίων συμβά-
σεων.

2. Οικονομικός φορέας συμμετέχει
είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης

3. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των
παρ. 1 (γ) και (ε) του άρθρου 76 του ν.
4412/2016.

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώ-
σεις να περιβληθούν συγκεκριμένη
νομική μορφή για την υποβολή προ-
σφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση
αναδειχθεί ανάδοχος η νομική της
μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να
εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και μο-
ναδικού φορολογικού μητρώου για
την ένωση (πχ κοινοπραξία).

8. Για την συμμετοχή στον διαγω-
νισμό απαιτείται η κατάθεση εγγυητι-
κής επιστολής ύψους ΕΝΝΙΑΚΟΣΙΑ
ΤΡΙΑΝΤΑ ΠΕΝΤΕ Ευρώ και ΣΑΡΑΝΤΑ
ΕΝΝΕΑ ΛΕΠΤΑ (935,49€) με ισχύ για
τριάντα

(30) ήμερες από τη λήξη χρόνου
ισχύος της προσφοράς που ορίζεται
στα έγγραφα της σύμβασης, δηλαδή
μέχρι την 31/5/2026. Ο χρόνος ισχύος
των προσφορών είναι δέκα (10) μήνες.

9. Κωδικός CPV:
[45262500-6]- Εργασίες τοιχοποιίας

και οπτοπλινθοδομών
[45453100-8]- Εργασίες αποκατά-

στασης
Κωδικός NUTS: EL611 (Θεσσαλία-

Τρίκαλαα, Καρδίτσα)
10. Η προθεσμία περαίωσης του έρ-

γου είναι ΟΚΤΩ (8) ΜΗΝΕΣ από την
ημερομηνία υπογραφής της σύμβασης

11. Δεν επιτρέπεται η υποβολή
εναλλακτικών προσφορών.

12. Δεν γίνονται δεκτές προσφορές
για μέρος του αντικειμένου της σύμ-
βασης.

13. Οι μεμονωμένοι προσφέροντες
πρέπει να πληρούν όλα τα κριτήρια
ποιοτικής επιλογής. Όπως περιγρά-
φονται στο άρθρο 22 της Αναλυτικής
Διακήρυξης.

Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΟΥΡΕΤΑΣ
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ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ
ΥΔΡΕΥΣΗΣ - ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ (Δ.Ε.Υ.Α.Τ.)
Αριθ. Πρωτ. 3984
Ασκληπιού 35 – 42100 Τρίκαλα
Τηλ: 24310-76711-2
Πληροφορίες: 
Μπρουζιώτη Κων/ία
ΕΡΓΟ: ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΜΙΚΡΟΕΠΕ-
ΚΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΕΥΩΝ 
ΤΩΝ ΔΙΚΤΥΩΝ ΑΚΑΘΑΡΤΩΝ ΚΑΙ
ΟΜΒΡΙΩΝ ΥΔΑΤΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ
ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ ΕΤΟΥΣ 2025
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ: ΙΔΙΟΙ ΠΟΡΟΙ
ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 400.000,00
Ευρώ (χωρίς Φ.Π.Α.)

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΑΝΟΙΚΤΗΣ

ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ
Η Δημοτική Επιχείρηση Ύδρευσης

– Αποχέτευσης Τρικάλων (ΔΕΥΑΤ),
διακηρύσσει Ανοικτό Ηλεκτρονικό Δια-
γωνισμό για την ανάδειξη αναδόχου
του έργου: «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΜΙΚΡΟΕ-
ΠΕΚΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΕΥΩΝ ΤΩΝ
ΔΙΚΤΥΩΝ ΑΚΑΘΑΡΤΩΝ ΚΑΙ ΟΜΒΡΙΩΝ
ΥΔΑΤΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
ΕΤΟΥΣ 2025», προϋπολογιζόμενης
δαπάνης 400.000,00 ΕΥΡΩ (χωρίς
Φ.Π.Α.).

Κριτήριο για την ανάθεση της σύμ-
βασης είναι η πλέον συμφέρουσα από
οικονομική άποψη προσφορά μόνο
βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή). Η ο ι -
κονομική προσφορά των διαγωνιζο-
μένων, θα συνταχθεί και υποβληθεί
σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο
95 παρ. 2α του Ν. 4412/2016 (επιμέ-
ρους ποσοστά έκπτωσης).

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσι-
κά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυ-
τών που δραστηριοποιούνται στην κα-
τηγορία/ες έργου ΥΔΡΑΥΛΙΚΑ και που
είναι εγκατεστημένα σε : α) σε κράτος-
μέλος της Ένωσης,

β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊ-
κού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-
γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθ-
μό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-

βαση καλύπτεται από τα Παραρτήμα-
τα 1, 2, 4 , 5, 6 και 7 και τις γενικές ση-
μειώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ’ της παρού-
σας παραγράφου και έχουν συνάψει
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

Οικονομικός φορέας συμμετέχει
είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης.

Οι ενώσεις οικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των
παρ. 1 (γ) και (ε) του άρθρου 76 του ν.
4412/2016.

Η εγγύηση συμμετοχής στον δια-
γωνισμό ορίζεται σε 2% του συνολικού
προϋπολογισμού χωρίς ΦΠΑ, ήτοι
8.000,00 ΕΥΡΩ (οκτώ χιλιάδες ευρώ),
πρέπει δε να απευθύνεται προς την
ΔΕΥΑ Τρικάλων.

Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης
του έργου, ορίζεται σε ΤΕΣΣΕΡΙΣ (4)
μήνες από την ημέρα υπογραφής της
σύμβασης.

Ως ημερομηνία λήξης της προθε-
σμίας υποβολής των προσφορών ορί-
ζεται η Παρασκευή 27-06-2025 και
ώρα 15:00

Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονι-
κής αποσφράγισης των προσφορών
ορίζεται η Τετάρτη 02-07-2025 και
ώρα 10:00.

Εφόσον έχουν ζητηθεί εγκαίρως,
ήτοι έως την 19/06/2025 η αναθέτου-
σα αρχή παρέχει σε όλους τους προ-
σφέροντες που συμμετέχουν στη δια-
δικασία σύναψης σύμβασης συμπλη-
ρωματικές πληροφορίες σχετικά με τα
έγγραφα της σύμβασης, το αργότερο
στις 23/06/2025.

Το έργο χρηματοδοτείται από ιδίους
πόρους της ΔΕΥΑΤ.

Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης,
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης
στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο,
χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της
πύλης www.promitheus.gov.gr με συ-
στημικό αριθμό "214522" καθώς και
στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρ-
χής www.deyat.gr.

Τρίκαλα, 10/06/2025 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΔΣ ΤΗΣ ΔΕΥΑΤ

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΠΛΟΥΓΟΥΡΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ
Αριθμ. Πρωτ.: 14739
5η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ & ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Τμήμα: Οικονομικό
Γραφείο: Προμηθειών (Διαγωνισμοί)
Δ/νση: Καρδίτσης 56
Τ.Κ. 42 131 ΤΡΙΚΑΛΑ
Τηλ.Q 24313-50702
Email: gnt.promitheies@trikalahos-
pital.gr

«ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

17/2025»
Το Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

σύμφωνα με την υπ’ αριθμ.
341/25ης/30-05-2025 (ΑΔΑ:
Ψ2ΜΒ46907Φ- ΞΧΙ) Απόφαση ΔΣ του
Νοσοκομείου, προκηρύσσει ηλεκτρο-
νικό ανοικτό διαγωνισμό άνω των
ορίων για την προμήθεια του είδους
«ΑΝΤΙΔΡΑΣΤΗΡΙΑ - ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΝΟ-
ΣΟΧΗΜΙΚΕΣ» με συνοδό εξοπλισμό
CPV: 33127000-6, συνολικής προϋπο-
λογιζόμενης δαπάνης 469.862,8€ συμ-
περιλαμβανομένου του ΦΠΑ , δικαιώ-
ματος προαίρεσης ένα επιπλέον έτος
για την κάλυψη των αναγκών του ΓΝ
Τρικάλων, αναλυτικά:

1) Προϋπολογιζόμενη δαπάνη
234.931,4 € συμπεριλαμβανομένου

ΦΠΑ για το πρώτο έτος,
2) Δικαίωμα προαίρεσης για ένα επι-

πλέον έτος μετά την λήξη της σύμβα-
σης, προϋπολογισθείσας δαπάνης
234.931,4 € συμπεριλαμβανομένου
ΦΠΑ κριτήριο κατακύρωσης, η πλέον
συμφέρουσα από οικονομική άποψη
προσφορά αποκλειστικά βάσει τιμής,
στο πλαίσιο υλοποίησης του ΠΠΥΥ
2025

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί
με χρήση της πλατφόρμας του ΕΣΗ-
ΔΗΣ μέσω της διαδικτυακής πύλης
https://nepps.eprocurement.gov.gr (A/A
ΕΣΗΔΗΣ 373468)

Καταληκτική ημερομηνία υποβο-
λής ηλεκτρονικών προσφορών: 15
Ιουλίου 2025 ημέρα Τρίτη και ώρα
14.30μμ

Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των
προσφορών θα πραγματοποιηθεί την
21η Ιουλίου 2025 ημέρα Δευτέρα και
ώρα 10:00π.μ.

Περίληψη της παρούσας διακήρυ-
ξης εστάλη προς δημοσίευση στο
τεύχος Διακηρύξεων της Εφημερίδας
της Ευρωπαϊκής Ένωσης, την 6η Ιου-
νίου 2025

Η παρούσα περίληψη εστάλη στον
ελληνικό τύπο για να δημοσιευτεί την
11η Ιουνίου 2025.

Η διακήρυξη είναι αναρτημένη στην
ιστοσελίδα της 5ης ΥΠΕ www.dypethes-
saly.gr στην διαδρομή Προγραμματι-
σμός Προμηθειών 2025 -- > Γενικό
Νοσοκομείο Τρικάλων.

Τρίκαλα:10-06-2025
Η ΔΙΟΙΚΗΤΡΙΑ ΤΟΥ ΓΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΑΓΛΑΪΑ ΡΟΓΚΑΝΑΚΗ

Ενιαίο Μητρώο για όλα

τα επιδόματα από το 2025
Ονοματεπώνυμο θα αποκτήσουν όλα τα επιδόματα που δίνονται από

το Δημόσιο, με στόχο τη διαφάνεια, τον καλύτερο έλεγχο και τη στο-
χευμένη κοινωνική πολιτική. Η κυβέρνηση θεσμοθετεί το Εθνικό Μητρώο
Παροχών και Ενισχύσεων, το οποίο προβλέπεται στο νέο νομοσχέδιο
του υπουργείου Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών, που έχει τεθεί σε
δημόσια διαβούλευση.

Πότε ξεκινά
Η λειτουργία του Μητρώου θα ξεκινήσει πιλοτικά το 2025, με πλήρη

εφαρμογή το καλοκαίρι του 2026. Θα τηρεί στοιχεία ανά φυσικό πρό-
σωπο για κάθε παροχή ή ενίσχυση, σε χρήμα ή σε είδος, που χορηγεί-
ται από δημόσιους φορείς. Στόχος είναι η καταγραφή, παρακολούθη-
ση και αξιολόγηση όλων των επιδομάτων, συνολικού ύψους 13 δισ. ευρώ
ετησίως.

Τι θα περιλαμβάνει
Στο Μητρώο θα καταγράφονται:
•Προσωπικά στοιχεία δικαιούχων: Όνομα, ΑΦΜ, ημερομηνία γέννη-

σης, αριθμός τέκνων, περιοχή διαμονής κ.ά. 
•Στοιχεία παροχών ή ενισχύσεων: Ονομασία, είδος (χρήμα ή είδος),

φύση (ανταποδοτική ή μη), ποσό, φορέας χορήγησης, ημερομηνία και
περίοδος καταβολής. 

•Οικονομικά στοιχεία: Εισοδήματα, ακίνητη περιουσία, πληροφορίες
από τον ΕΝΦΙΑ. 

Τα στοιχεία θα αντλούνται αυτόματα από την ΑΑΔΕ, τον ΟΠΕΚΑ, τη
ΔΥΠΑ, τα υπουργεία και άλλους δημόσιους φορείς, και θα επικαιρο-
ποιούνται διαρκώς.

Τι σημαίνει για τους πολίτες
Μέσω του gov.gr, οι πολίτες θα έχουν πρόσβαση:
•Στα επιδόματα που τους έχουν εγκριθεί 
•Στις ημερομηνίες και τα ποσά καταβολών 
•Σε τυχόν εκκρεμότητες ή αλλαγές 
Οι κρατικές υπηρεσίες θα βλέπουν μόνο ανωνυμοποιημένα δεδομέ-

να, εκτός αν υπάρχει ειδικό αίτημα και τεκμηριωμένος λόγος πρόσβα-
σης.

Ποιες παροχές εντάσσονται πρώτες
Στην πρώτη φάση θα καταγραφούν παροχές από:
•ΟΠΕΚΑ (π.χ. επίδομα παιδιού, θέρμανσης, ανασφάλιστων υπερη-

λίκων) 
•ΔΥΠΑ (επίδομα ανεργίας) 
•Υπουργεία (π.χ. επίδομα γέννησης, στέγασης) 
Μετά την πιλοτική εφαρμογή, όλοι οι φορείς θα ενταχθούν υποχρε-

ωτικά, ώστε να μην υπάρχει κανένα επίδομα εκτός συστήματος.
Τι αλλάζει στην πράξη
Το κράτος θα γνωρίζει για κάθε ΑΦΜ:
•Πόσα και ποια επιδόματα λαμβάνει 
•Αν τα δικαιούται 
•Ποιο είναι το συνολικό μηνιαίο ποσό ενισχύσεων 
Έτσι, θα αποτραπούν φαινόμενα κατάχρησης, θα περιοριστούν οι αδι-

κίες και θα ενισχυθεί η αξιοπιστία του συστήματος κοινωνικής προ-
στασίας.

Μ
ια σταθερή και
ολοένα πιο εμφανής
ανισότητα

παγιώνεται τα τελευταία
χρόνια στο συνταξιοδοτικό
τοπίο της χώρας, καθώς οι
νέες συντάξεις που
χορηγούνται από το
Δημόσιο εμφανίζουν
σημαντικά υψηλότερα ποσά
σε σχέση με εκείνες του
ιδιωτικού τομέα. Η διαφορά
ανάμεσα στις δύο
κατηγορίες έχει αποκτήσει
πλέον διαρθρωτικά
χαρακτηριστικά, με
ορισμένες περιπτώσεις να
παρουσιάζουν αποκλίσεις
που αγγίζουν ή και
ξεπερνούν τα 450 ευρώ τον
μήνα.

Η πρόσφατη έκθεση του
πληροφοριακού συστήματος
«Ήλιος» για τον Μάρτιο είναι
ιδιαίτερα αποκαλυπτική. Από
τις συνολικά 21.391 νέες συν-
τάξεις που απονεμήθηκαν –
κύριες και επικουρικές – οι
12.095 αφορούσαν δικαιού-
χους του ιδιωτικού τομέα, ενώ
μόλις 877 συντάξεις προέρ-
χονταν από πρώην δημόσι-
ους υπαλλήλους. Παρά το μι-
κρότερο αριθμό, οι αποδοχές
των τελευταίων ήταν σαφώς
υψηλότερες. Συγκεκριμένα, ο
μέσος όρος της νέας σύντα-
ξης για τους συνταξιούχους

του Δημοσίου ανήλθε σε
1.216,92 ευρώ, ενώ για εκεί-
νους του ιδιωτικού τομέα μό-
λις στα 765,98 ευρώ – διαφο-
ρά που αγγίζει το 59%, απο-
τυπώνοντας τις διαχρονικές
στρεβλώσεις του ελληνικού
ασφαλιστικού συστήματος.

Η εικόνα γίνεται ακόμη πιο
ανησυχητική αν εξετάσει κα-
νείς το σύνολο των συνταξι-
ούχων. Παρά τη μικρή αύξηση
στις μέσες μεικτές αποδοχές
από κύριες συντάξεις (κατά
22,71 ευρώ σε σχέση με το
2023, με τον μέσο όρο να δια-
μορφώνεται στα 841,39 ευρώ),
πάνω από το 59% των κύριων
συντάξεων γήρατος εξακο-
λουθούν να κυμαίνονται κάτω
από τα 1.000 ευρώ. Το 15%
των συνταξιούχων μάλιστα
(περίπου 285.000 άτομα) ζει με
κύρια σύνταξη έως 500 ευρώ,
ενώ σχεδόν οι μισοί λαμβά-
νουν μεταξύ 501 και 1.000
ευρώ μηνιαίως. Τα στοιχεία
αυτά σκιαγραφούν μια πραγ-
ματικότητα στην οποία η πλει-
ονότητα των συνταξιούχων
εξακολουθεί να κινείται στα
κατώτερα κλιμάκια απολαβών.

Την ίδια ώρα, χιλιάδες ελεύ-
θεροι επαγγελματίες και αγρό-
τες κινδυνεύουν να βρεθούν
προ δυσάρεστων εκπλήξεων
στο μέλλον, καθώς η συντρι-
πτική πλειονότητα επιλέγει

σταθερά τη χαμηλότερη
ασφαλιστική κατηγορία, θυ-
σιάζοντας εν γνώσει τους τη
μελλοντική τους σύνταξη. Από
την εφαρμογή του νέου συ-
στήματος το 2020 και έπειτα,
περίπου 8 με 9 στους 10
ασφαλισμένους επιλέγουν την
πρώτη και πιο οικονομική κα-
τηγορία – μια τάση που δεν
έχει μεταβληθεί, ούτε όταν οι
εισφορές παρέμειναν σταθε-
ρές την περίοδο 2020–2022,
ούτε όταν άρχισαν να αυξά-
νονται: κατά 9,6% το 2023 και
3,46% το 2024.

Η πρακτική αυτή, αν και
ελαφρύνει άμεσα τα μηνιαία
βάρη, οδηγεί σε πολύ χαμηλές
συντάξεις μεσομακροπρόθε-
σμα. Για παράδειγμα, στη χα-
μηλότερη κατηγορία, η συνο-
λική μηνιαία εισφορά φτάνει τα
248 ευρώ. Όμως, μόνο τα 175
ευρώ εξ αυτών αφορούν την
κύρια σύνταξη – το υπόλοιπο
καλύπτει την υγειονομική πε-
ρίθαλψη και την εισφορά υπέρ
ανεργίας. Έτσι, ακόμη και
μετά από 30 ή 35 χρόνια
ασφάλισης, το προσδοκώμενο
συνταξιοδοτικό ποσό είναι
απογοητευτικά χαμηλό: περί-
που 658 ευρώ για 30 έτη και
754 ευρώ για 35 έτη ασφάλι-
σης. Ακόμη και η δεύτερη κα-
τηγορία οδηγεί σε σύνταξη
που σπάνια ξεπερνά τα 900

ευρώ, εκτός κι αν ο ασφαλι-
σμένος έχει συμπληρώσει
πάνω από 40 έτη.

Αντίθετα, μόνο οι ανώτερες
κατηγορίες – τρίτη και άνω –
προσφέρουν προοπτικές σύν-
ταξης που μπορούν να προ-
σεγγίσουν τα 1.100 ευρώ (για
40 χρόνια ασφάλισης), ενώ η
υψηλότερη κατηγορία μπορεί
θεωρητικά να εξασφαλίσει
έως και 1.900 ευρώ μηνιαίως.
Ωστόσο, οι περισσότεροι
ασφαλισμένοι δεν επιλέγουν
αυτή τη διαδρομή, είτε λόγω
αδυναμίας, είτε λόγω ελλι-
πούς πληροφόρησης για τον
πραγματικό αντίκτυπο της
ασφαλιστικής τους στρατηγι-
κής.

Το αποτέλεσμα είναι μια δι-
πλή στρέβλωση: αφενός η συ-
νεχής αναπαραγωγή ενός συ-
στήματος άνισης μεταχείρι-
σης υπέρ των συνταξιούχων
του Δημοσίου, και αφετέρου η
αναπαραγωγή φτωχών συν-
τάξεων στον ιδιωτικό τομέα, με
ευθύνη – εν μέρει – και των
ίδιων των ασφαλισμένων. Κα-
θίσταται πλέον αναγκαία μια
συνολική επανεξέταση της
ασφαλιστικής πολιτικής, με
έμφαση στην ισότητα, τη βιω-
σιμότητα και την έγκαιρη ενη-
μέρωση των ασφαλισμένων
για τις μακροχρόνιες συνέ-
πειες των επιλογών τους.

Μεγαλώνει η ψαλίδα μεταξύ

ιδιωτικών και δημοσίων συντάξεων
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Με άνοδο έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη χθεσινή συνε-
δρίαση του Χρηματιστηρίου, με την αγορά να κλείνει πάνω από
τα επίπεδα των 1.850 μονάδων. Η αγορά κινήθηκε με θετικό πρό-
σημο για πέμπτη συνεχή συνεδρίαση, στη διάρκεια των οποί-
ων ο βασικός χρηματιστηριακός δείκτης καταγράφει συνολικά
κέρδη 1,85%. Από την υψηλή κεφαλαιοποίηση υπεραπέδωσαν

οι μετοχές του ΟΠΑΠ, της
Εθνικής, της ΔΕΗ, της Τιτάν και
της Elvalhalor. O Γενικός Δεί-
κτης Τιμών έκλεισε στις
1.855,73 μονάδες, σημειώνον-
τας άνοδο 0,70%. Η αξία των
συναλλαγών ανήλθε στα
188,69 εκατ. ευρώ, ενώ διακι-
νήθηκαν 32.276.801 μετοχές. Ο
δείκτης υψηλής κεφαλαιοποί-
ησης σημείωσε άνοδο σε πο-
σοστό 0,64%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
ενισχύθηκε σε ποσοστό 0,67%.
Από τις μετοχές της υψηλής κε-
φαλαιοποίησης, τη μεγαλύτερη
άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές
του ΟΠΑΠ (+3,17%), της Εθνι-

κής (+2,84%), της Elvalhalcor (+1,97%), της Τιτάν (+1,88%), της
ΔΕΗ (+1,86%), της Ελλάκτωρ (+1,58%) και του ΔΑΑ (+1,48%).
Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές του ΟΤΕ
(-1,26%), της Πειραιώς (-0,85%), της Lamda Development (-
0,63%) και της Optima (-0,62%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλ-
λαγών παρουσίασαν η Alpha Bank και η Eurobank διακινώντας
8.127.800 και 6.497.683 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη
αξία συναλλαγών σημείωσαν η Εθνική με 35,02 εκατ. ευρώ και
η Πειραιώς με 24,77 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 64 μετο-
χές, 35 πτωτικά και 21 παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη
άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Κέκροψ (+12,06%) και ΟΛΘ
(+7,84%). Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές:
Κλωστήρια Ναυπάκτου (-29,86%) και Mermeren (-4,30%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν
ως εξής:

Άνοδος 0,70%

στο Χρηματιστήριο

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,70%

Γ.Δ. 1.855,73

Εξωδικαστικός μηχανισμός: 

Ρεκόρ εξαμήνου με αύξηση

145% στις νέες αιτήσεις
Ε

ντυπωσιακή άνοδος
καταγράφηκε τον
μήνα Μάιο στις

εκκινήσεις αιτήσεων στον
εξωδικαστικό μηχανισμό, 
οι οποίες έφτασαν τις
10.870, υπερδιπλάσιες του
μέσου όρου των
προηγούμενων μηνών, με
ποσοστιαία αύξηση της
τάξεως του 145%, όπως
ανακοίνωσε σήμερα το
Υπουργείο Εθνικής
Οικονομίας και
Οικονομικών.

Σύμφωνα με την ίδια ανα-
κοίνωση, η σημαντική αυτή
αύξηση στις νέες υποβολές
αντανακλά το αυξημένο εν-
διαφέρον των πολιτών για έν-
ταξη στη βελτιωμένη πλατ-
φόρμα του εξωδικαστικού μη-
χανισμού ρύθμισης οφειλών
όπου έπειτα από την διπλα-
σιασμό των εισοδηματικών
και περιουσιακών ορίων κα-
λύπτει υποχρεωτικά πλέον και
την μεσαία τάξη.

Ταυτόχρονα, τον Μάιο
πραγματοποιήθηκε ρεκόρ
εξαμήνου στις νέες ρυθμί-

σεις, οι οποίες έφτασαν τις

1.672 και αντιστοιχούν σε αρ-

χικές οφειλές ύψους 602,7

εκατ. ευρώ. 

Ομοίως, ρεκόρ εξαμήνου

καταγράφεται και στον αριθ-

μό των νέων υποβολών αιτή-

σεων, οι οποίες φθάνουν τις

3.460. Έως σήμερα, ο συνο-

λικός αριθμός των επιτυχών

ρυθμίσεων ανέρχεται σε

36.572 και η συνολική αξία

ρυθμισμένων οφειλών σε

12,17 δισ. ευρώ.

Ο Υπουργός Εθνικής Οι-

κονομίας και Οικονομικών

Κυριάκος Πιερρακάκης δή-

λωσε:

«Είναι παραπάνω από εμ-

φανές, όπως αποδεικνύεται

από τα τελευταία επίσημα

στοιχεία, ότι οι βελτιώσεις

στην πλατφόρμα του Εξωδι-

καστικού τυγχάνουν της θετι-

κής ανταπόκρισης των οφει-

λετών της μεσαίας τάξης και

υπεραποδίδουν. 

Τον Μάιο, πρώτο μήνα λει-

τουργίας της πλατφόρμας με

τα νέα διευρυμένα εισοδημα-

τικά και περιουσιακά όρια,
καταγράφεται ιστορικό ρεκόρ
στις εκκινήσεις αιτήσεων για
ρύθμιση. 

Παράλληλα, νέο υψηλό ση-
μειώνει το σύνολο ρυθμίσεων.
Ο Εξωδικαστικός Μηχανισμός
εξελίσσεται στο ισχυρότερο
εργαλείο προστασίας των πο-
λιτών και των περιουσιών
τους».

Στο μεταξύ, συνεχίζεται η
θετική πορεία στις διμερείς
ρυθμίσεις δανείων με τους 4
μεγαλύτερους Χρηματοδοτι-
κούς Φορείς (Intrum, Cepal,
DoValue, Qquant).

Τον Μάιο πραγματοποιήθη-
καν επιτυχείς ρυθμίσεις
ύψους 263 εκατ. ευρώ, οι
οποίες αντιστοιχούν σε 5.000
οφειλέτες. 

Σημειώνεται ότι, η πλει-
οψηφία αυτών των ρυθμίσεων
αφορούν στεγαστικά δάνεια.

Επισημαίνεται ότι στις Τρά-
πεζες περίπου το 40% των
μη εξυπηρετούμενων δανεί-
ων είναι καταγγελμένα, ενώ
στα υπόλοιπα δάνεια κατά
μέσο όρο το 18% βρίσκεται
σε καθεστώς ρύθμισης.

Νέο ράλι απλήρωτων φόρων 
Τρία δισ. ευρώ οι ληξιπρόθεσμες οφειλές στο τετράμηνο

«Φ
ουσκώνει» μήνα με το μήνα
η τεράστια δεξαμενή των
ληξιπρόθεσμων οφειλών

προς το Δημόσιο. Τα στοιχεία της ΑΑΔΕ
για το πρώτο τετράμηνο του 2025 δεί-
χνουν ότι οι φόροι που έμειναν απλήρω-
τοι τους πρώτους τέσσερις μήνες του
έτους ανήλθαν σε 3 δισ. ευρώ.

Το ίδιο διάστημα, οι οφειλέτες αυξή-
θηκαν κατά περίπου 471.000, ανεβάζον-
τας τον συνολικό αριθμό των φορολο-
γουμένων με χρέη στην εφορία σε
4.242.507, από 3.771.707 στο τέλος Δε-
κεμβρίου 2024.

Το συνολικό ληξιπρόθεσμο υπόλοιπο
έφτασε τα 110,8 δισ. ευρώ, με τα 26,35
δισ. ευρώ να έχουν χαρακτηριστεί ως
ανεπίδεκτα είσπραξης. Το καθαρό υπό-
λοιπο των απαιτήσεων του Δημοσίου
περιορίζεται έτσι στα 84,45 δισ. ευρώ.

Περισσότεροι από 2,23 εκατομμύρια
οφειλέτες βρίσκονται ανοιχτοί σε αναγ-
καστικά μέτρα είσπραξης ενώ σε 1,59
εκατομμύρια εξ αυτών έχουν επιβληθεί
κατασχέσεις και άλλα μέτρα είσπραξης.

Εισπράξεις

Το πρώτο τετράμηνο του έτους, οι ει-
σπράξεις από παλαιές και νέες οφειλές
ανήλθαν σε 2,09 δισ. ευρώ. Ο ετήσιος
στόχος της ΑΑΔΕ για το 2025 τοποθετεί
τον πήχη στα 6 δισ. ευρώ, με την επίτευξη
του να περνά από τέσσερις βασικούς
άξονες:

• 3 δισ. ευρώ από παλαιές ληξιπρό-

θεσμες οφειλές 
• 700 εκατ. ευρώ από στοχευμένους

ελέγχους σε μεγάλους οφειλέτες 
• 28 εκατ. ευρώ από τελωνειακές

οφειλές 
• Επίτευξη εισπραξιμότητας 33% επί

των νέων ληξιπρόθεσμων Το 2024, οι φο-
ροεισπρακτικοί μηχανισμοί κατάφεραν να
εισπράξουν 6,33 δισ. ευρώ από ληξι-
πρόθεσμα και 37,1 εκατ. ευρώ από τε-
λωνειακές οφειλές. 

Αναγκαστικά μέτρα 
και ξεσκαρτάρισμα

Το προηγούμενο έτος, εφαρμόστη-
καν 495.438 αναγκαστικά μέτρα εί-
σπραξης, με έμφαση στις κατασχέσεις
εις χείρας τρίτων – το 94% των ενεργει-

ών. Συγκεκριμένα:
• 465.847 κατασχέσεις σε τραπεζικούς

λογαριασμούς, ενοίκια κ.λπ. 
• 146 πλειστηριασμοί 
• 11.603 παραγγελίες κατάσχεσης 
• 4.534 ποινικές διώξεις 
• 8.563 υποθήκες 
• 4.745 φάκελοι κατάσχεσης 
Στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Σχε-

δίου 2025, η ΑΑΔΕ προγραμματίζει το χα-
ρακτηρισμό οφειλών ύψους 10 δισ. ευρώ
ως ανεπίδεκτα είσπραξης, οι οποίες,
παρά τις επανειλημμένες προσπάθειες,
κρίνονται μη εισπράξιμες. 

Πρόκειται για παλαιές υποθέσεις χω-
ρίς προοπτική ανάκτησης, καθώς είτε οι
οφειλέτες έχουν πτωχεύσει είτε είναι
νομικά ανενεργοί.

AKTOR:5,5800 +0,18%
OPTIMA:19,2400 -0,62%
ΤΙΤΑΝ: 40,7000 +1,88%
ALPHA BANK: 2,7500

+0,47%
AEGEAN AIRLINES:

13,0000 +0,78%
VIOHALCO: 5,6400 αμετά-

βλητη
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 19,5600

+0,88%
ΔΑΑ:10,3000 +1,48%
ΔΕΗ: 13,6900 +1,86%
COCA COLA HBC:46,3000

-0,39%
ΕΛΛΑΚΤΩΡ: 1,2880 +1,58%
ΕΛΠΕ: 7,8500 +0,38%
ELVALHALCOR: 2,3350

+1,97%
ΕΘΝΙΚΗ: 10,8500 +2,84%
ΕΥΔΑΠ: 5,9200 αμετάβλητη
EUROBANK: 2,7940

+0,87%
LAMDA DEVELOPMENT:

6,3100 -0,63%
MOTOR OIL: 25,0200

+1,13%
JUMBO: 28,9600 -0,41%
ΜΥΤΙΛΗΝΑΙΟΣ:45,7800 -

0,04%
ΟΛΠ:46,9500 +1,19%
ΟΠΑΠ: 19,5000 +3,17%
ΟΤΕ: 17,1900 -1,26%
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 5,5820 -0,85%
ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 13,9000

+0,72%



30 σελίδα εκδρομές - τοπικάΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202511

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

Ημερήσια εκδρομή στην ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Κυριακή 22 Ιουνίου 2025€

Σάββατο 28 Ιουνίου 2025

Ημερήσια εκδρομή στη «ΣΟΥΡΩΤΗ»
στον «ΑΓΙΟ ΠΑΪΣΙΟ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ»

2ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ

ΠΑΞΟΙ-ΠΑΡΓΑ-ΑΜΜΟΥΔΙΑ

5-6 Ιουλίου 2025

ΑΙΔΗΨΟΣ 2025
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ  «ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 26 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του
ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!MH.T.E.: 0727E60000015600

ΟΣ.ΔΑΥΙΔ/ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΡΩΣΟΣ/ΧΑΛΚΙΔΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 15/6/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ/ΑΓ.ΠΕΛΑΓΙΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΤΡΙΤΗ 16-17/6/2025 (2ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ (ΞΥΝΙΑΔΑ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20/6/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΓΥΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
ΧΑΝΙΑ/ΡΕΘΥΜΝΟ/Ι.Μ.ΑΡΚΑΔΙΟΥ/ΓΟΡΤΥΝΑ/ΦΑΙΣΤΟΣ/ΜΑΤΑΛΑ

ΕΛΟΥΝΤΑ/ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ/ΒΑΙ/ΣΗΤΕΙΑ/ΗΡΑΚΛΕΙΟ/ΚΝΩΣΟΣ
21-26/6/2025 (6ΗΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ/ΑΓ.ΠΕΛΑΓΙΑ
ΣΑΒ/ΚΟ 28-29/6/2025 (2ΗΜΕΡΕΣ)

ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ 30/6/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΤΗΝΟΣ/ΑΓ.ΠΕΛΑΓΙΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ/ΣΑΒΒΑΤΟ 4-5/7/2025 (2ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΑΞΟΙ/ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 6/7/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΤΗΝΟΣ/ΑΓ.ΠΕΛΑΓΙΑ
ΣΑΒ/ΚΟ 12-13/7/2025 (2ΗΜΕΡΕΣ)

ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/7/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/7/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ 21/7/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΑΓΙΑΣΟΣ

ΣΚ.ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ/ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
25-29/7/2025 (5ΗΜΕΡΕΣ)
8-12/8/2025 (5ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
Η ΜΕΓΑΛΟΧΑΡΗ ΤΗΣ ΑΡΓΙΘΕΑΣ

ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ ΑΠΟ 1/8/2025 ΕΩΣ 15/8/2025 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΤΜΟΣ/ΛΕΙΨΟΙ
ΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ

23-27/8/2025 (5ΗΜΕΡΕΣ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη και ώρα

8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία, οδός Βαλαωρίτου
4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος ελεύθερη.

ΜΥΤΙΛΗΝΗ 
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΜΑΝΤΑΜΑΔΟ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ - Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

- ΑΓΙΑΣΟΣ
Από 01 - 05 / 09 / 2025 

ΠΑΤΜΟΣ "το νησί της Αποκάλυψης" 
ΛΕΙΨΟΙ προαιρετική κρουαζιέρα 

Από 04 - 08 / 09 / 2025 

ΚΟΝΙΤΣΑ - Ι. Μ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΟΥ 
ΣΠΙΤΙ ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΥ - ΓΕΦΥΡΙ ΚΟΝΙΤΣΑΣ

Σάββατο 14 / 06 / 2025 

ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΟΤΑ
Κυριακή 15 / 06 / 2025 

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΑ ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ
ΚΑΜΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ
Πέμπτη 19 / 06 / 2025 

ΚΥΘΗΡΑ
Από 25 - 29 / 06 / 2025 

ΡΟΥΜΑΝΙΑ - ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ - ΣΙΝΑΙΑ - ΜΠΡΑΝ - ΜΠΡΑΣΟΒ 

ΣΟΦΙΑ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ 
Από 01 - 05 / 07 / 2025 

ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ ΜΑΓΙΟΡΚΑ - ΙΜΠΙΖΑ 
Αεροπορική από 05 - 11 / 07 / 2025

ΡΟΔΟΣ ΚΑΣΤΕΛΟΡΙΖΟ - ΣΥΜΗ - ΧΑΛΚΗ 
Από 07 - 14 / 07 / 2025 

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ – ΑΡΕΟΠΟΛΗ – ΔΙΡΟΣ – ΒΑΘΕΙΑ – ΛΙΜΕΝΙ – 

ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ 
Από 16 - 20 / 07 / 2024

ΚΩΣ ΚΑΛΥΜΝΟΣ - ΝΙΣΥΡΟΣ 
Από 23 - 29 / 07 / 2025

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΚΡΗΤΗΣ 
Από 01 - 08 / 08 / 2025 

ΠΟΝΤΟΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ – ΣΑΦΡΑΜΠΟΛΗ – ΚΑΣΤΑΜΟΝΗ – 

ΜΠΑΦΡΑ ΣΑΜΨΟΥΝΤΑ – ΟΙΝΟΗ – ΦΑΤΣΑ – ΚΟΤΥΩΡΑ – ΚΕΡΑΣΟΥΝΤΑ ΤΡΑΠΕ-
ΖΟΥΝΤΑ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ – ΑΜΑΣΕΙΑ – 

ΜΕΦΡΙΖΟΥΝΤΑ ΠΡΟΥΣΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ 
Από 18 - 26 / 08 / 2025 

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΧΩΡΩΝ ΒΑΛΤΙΚΗΣ
ΕΣΘΟΝΙΑ - ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ - ΛΕΤΟΝΙΑ
Αεροπορική από 21 - 28 / 08 / 2025 

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
"ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΡΜΑΤΑΣ" 

Από 12 - 14 / 09 / 2025 

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Διήμερη εκδρομή στη Τήνο από 29 έως 30 Ιουνίου
με αναχώρηση 28/06 το βράδυ

Ημερήσια κρουαζιέρα στους Παξούς - Αντιπαξούς τη
Κυριακή 29 Ιουνίου

Πενθήμερη εκδρομή στη Νάξο-Ηρακλειά-Κουφονήσια
από 9 έως 13 Ιουλίου με αναχώρηση 08/07 βράδυ 

Τετραήμερη εκδρομή στη Πάρο - Αντίπαρο από 10 έως
13 Ιουλίου με αναχώρηση 09/07 βράδυ 

Τετραήμερη εκδρομή στη Σίφνο 
από 14 έως 17 Ιουλίου με αναχώρηση 13/07 βράδυ 

Τετραήμερη εκδρομή στη Σύρο - Τήνο 
από 24 έως 27 Ιουλίου με αναχώρηση 23/07 βράδυ 

Πενθήμερη εκδρομή στην Ικαρία - Φούρνοι 
από 24 έως 28 Αυγούστου με αναχώρηση 23/08

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

www.karathanasis-travel.gr
ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ-ΣΠΑΡΤΗ-ΝΑΥΠΛΙΟ-ΤΟΛΟ-ΝΕΑ ΚΙΟ

13 έως 15 ΙΟΥΝΙΟΥ (Παρασκευή έως Κυριακή)
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις, ξεναγήσεις, διαμονή, πρωινό,

ακτοπλοϊκά εισιτήρια.

ΑΙΓΙΝΑ -ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
21-22 ΙΟΥΝΙΟΥ (Σαββατοκύριακο)

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις, ξεναγήσεις, διαμονή, πρωινό,
ακτοπλοϊκά εισιτήρια.

ΑΛΒΑΝΙΚΗ ΡΙΒΙΕΡΑ
ΒΟΥΛΙΑΡΑΤΕΣ – ΔΕΡΒΙΤΣΑΝΗ – ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ – ΑΓ. ΣΑΡΑΝΤΑ –

ΕΞΑΜΙΛΙ – ΒΟΥΘΡΩΤΟ
28-29 ΙΟΥΝΙΟΥ (Σαββατοκύριακο)

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις, ξεναγήσεις, διαμονή, πρωινό.

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΙΟΝΙΟ
ΠΑΡΓΑ – ΠΑΞΟΙ – ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ – ΓΑΛΑΖΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

Κυριακή 13 ΙΟΥΛΙΟΥ
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις, ξαναγήσεις εν πλω, εισιτήρια.

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΠΟΡΑΔΕΣ
ΣΚΙΑΘΟΣ – ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ

Κυριακή 20 ΙΟΥΛΙΟΥ
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις, ξεναγήσεις εν πλω, εισιτήρια.

ΕΛΛΑΔΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 
ISERLOHN – LUNDENSCEID – HAGEN – DORTMUND – WUPPERTAL – 

DUSSELDORF – KOLN – MANNHEIM – STUTTGART – MYNCHEIN
International Bus Line s / Τακτική λεωφορειακή γραμμή

ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Ρrivate Group / Συλλόγων-Σωματεία

Κρατήσεις Ξενοδοχείων / Τransfer airport/Ναυλώσεις τουριστικών λεωφορείων

Τ: 24310 23228, Κ: 6957688890 & 6937169533

AM.EOT 0727E60000012200

Στήριξη σε γυναίκα με πρόβλημα υγείας
Μια γυναίκα με πρόβλημα υγείας που νοσηλεύτηκε στο νοσοκομείο

Τρικάλων ζητάει την οικονομική στήριξη των συμπολιτών για πο-
λυδάπανη επέμβαση που θα χρειαστεί άμεσα. 

Ο λογαριασμός είναι στην Εθνική Τράπεζα και το  ΙΒΑΝ:
GR440110833000008335543415.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΤΕΤΑΡΤΗ 11/06/2025
1. Από ώρα 08:00 – 12:00 στα Τρίκαλα στις οδούς: Σύρου αρι-

στερά και δεξιά από Κερκύρας έως Νο 33, 46 και οδός Κερκύρας
από Σύρου έως Ερέτριας αριστερά και δεξιά.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/06/2025
1. Από ώρα 09:00 – 15:00 στα χωριά Χαλίκι, Ανθούσα, Κατάφυτο,

Πολυθέα, Μηλιά, Γαρδίκι, Καλλιρόη, Αγ. Παρασκευή, Αθαμανία,
Παλαιοχώρι Γαρδικίου, οικισμός Γούρνες, Ι.Μονή Κοιμήσεως Θε-
οτόκου και ο χώρος αναψυχής στην γέφυρα Αλεξίου.  

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΠΕΜΠΤΗ  12/06/2025
1. Από ώρα 08:00-12:00 στα Τρίκαλα στους οικ. Καρυές,Φλα-

μούλι,Φλαμουλάκι,Κηπάκι Σαραγίων ,οδός Φλαμουλίου αριστερά
και δεξιά, στην οδό Πύλης το μουσείο Κατσικογιάννη και ΔΕΥΑΤ
αμαξοστάσιο, συνεταιρισμός ηλεκτρολόγων και στην οδό Καρδίτσης
περιμετρικά του πρώην πρατηρίου καυσίμων Κωτούλας.

2. Από ώρα 08:00 – 15:00 στα Τρίκαλα οικισμός Φλαμούλι.
Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί

πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

“...επί τον λόγον της χάρι-
τος αυτού (του Θεού)”,
(Πράξ. 14:3).

Οι απόστολοι Παύλος και
Βαρνάβας βρίσκονται στο Ικό-
νιο και κατά τη συνήθειά τους
μπαίνουν στη συναγωγή και
κηρύττουν τον Χριστό και το
Ευαγγέλιό Του. Πολλοί Ιου-
δαίοι και Έλληνες δέχονται
το κήρυγμά τους και πι-
στεύουν, μερικοί όμως, ξε-
σηκώνουν μεγάλο διωγμό.
Στο κείμενο αναφέρεται ότι:
“εκάκωσαν τας ψυχάς των
εθνών κατά των αδελφών”
(εδ 2), δηλ. τους έστρεψαν
εναντίον τους. Και η απάντηση
των αποστόλων; Ούτε μάχες
ούτε παρόμοιες αντιδράσεις

αλλά μόνον, “ο λόγος της χά-

ριτος”! Αρκεί; Ναι, απόλυτα.

Δεν είναι μόνον ο λόγος του

Σταυρού που σώζει, δικαιώνει,

ελευθερώνει. Είναι κι ο λόγος

της Χάριτός Του που δίνει

δύναμη, σοφία, υπομονή. Λάδι

στη πληγή, χάδι, δροσιά στο

μέτωπο που καίγεται από πυ-

ρετό. Ο λόγος της Χάριτος,

ειδικά στις ταραγμένες και

γεμάτες βία και φόβο μέρες

μας είναι αναγκαίος και πρέ-

πει να είναι παρηγορητικός,

γεμάτος από αγάπη και το

έλεος του Θεού. Φίλες μας,

ο Λόγος του Κυρίου, το Ευαγ-

γέλιό Του, είναι σωτηρία, πα-

ρηγοριά,, αλλά και χάρις! Το

μελετάς;

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

ΓΑΡΔΙΚΑΚΙ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πανήγυρις Αγίου Λουκά

του Ιατρού στον Ιερό Ναό

Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου

στο Γαρδικάκι Τρικάλων
Με την ευκαιρία της εορ-

τής του εν Αγίοις πατρός
ημών Λουκά του Ιατρού, Αρ-
χιεπισκόπου Κριμαίας, στον
Ιερό Ναό Αγίου Γρηγορίου
του Θεολόγου στο Γαρδικάκι
Τρικάλων θα πραγματοποι-
ηθούν οι παρακάτω Ιερές
Ακολουθίες:

ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025, ΩΡΑ 7:00 μ.μ.:

Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπερινός μετ’ αρ-
τοκλασίας και Θείου Κηρύγματος Χοροστατούντος του
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

ΠΕΜΠΤΗ 12 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025, ΩΡΑ 7:00-10:00 π.μ.:

Η ακολουθία του Όρθρου και εν συνεχεία η πανηγυρική
Αρχιερατική Θεία Λειτουργία Ιερουργούντος του Σεπτού
μας Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου μετά Θείου Κηρύγ-
ματος και το Ύψωμα του Αγίου.

ΩΡΑ 7:00 μ.μ.:

Εσπερινός και εν συνεχεία η Ιερά Παράκληση προς
τον Άγιο Λουκά τον Ιατρό.

Κατά τη διάρκεια της Πανηγύρεως θα τεθεί για προ-
σκύνηση απότμημα του Ιερού Λειψάνου του εν Αγίοις
πατρός ημών Λουκά του Ιατρού, Αρχιεπισκόπου Κρι-
μαίας, που φυλάσσεται στον Ιερό Ναό.

Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χρι-
στιανοί να προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και
ευλογία του Αγίου.

ΛΟΓΩ ΤΟΥ ΣΥΝΕΟΡΤΑΣΜΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΛΟΥΚΑ 

ΤΟΥ ΙΑΤΡΟΥ  ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΩΤΡΙΑ 

Η ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΛΟΥΚΑ ΜΕΤΑΦΕΡΕΤΑΙ ΤΗΝ ΤΕΤΑΡΤΗ

ΚΑΙ ΠΕΜΠΤΗ 11-12 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού

Κώδικα ότι ο ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΟΥΚΟΥΡΑΒΑΣ του Αθανασίου
και της Ευδοξίας το γένος Μπούρα που γεννήθηκε και
κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΕΛΕΝΑ ΠΛΟΥΓΚΑΡΟΥ του
Βασίλε και της Λαρίσα το γένος Ιβανόβ που γεννήθηκε
στο Κισινάου Μολδαβίας και κατοικεί στα Τρίκαλα πρό-
κειται να έλθουν σε γάμο που θα τελεστεί στο ναό του
Αγίου Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων.

_________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού
Κώδικα ότι ο ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ -ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΑΜΗΛΟΣ
του Μιχαήλ και της Στυλιανής το γένος Ντούβλη που
γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στο Neuchatel Ελ-
βετίας και η CELESTE – EVANGELINE MORRISON το
γένος SAY που γεννήθηκε στο Texas των USA και κατοικεί
στο Neuchatel Ελβετίας πρόκειται να παντρευτούν με
θρησκευτικό γάμο που θα γίνει στα Τρίκαλα.

_________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού
Κώδικα ότι ο ΚΥΡΙΤΣΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ του Κωνσταν-
τίνου και της Βασιλικής το γένος Φαγκρίδα που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΘΥΜΙΑΚΟΥ
ΓΛΥΚΕΡΙΑ του Βασιλείου και της Βασιλικής το γένος
Παρνάβα που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα
Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν με θρησκευτικό και ο
γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα 

ΔΩΡΕΕΣ
- Η κ. Κατίνα Πολύμερου προσέφερε στο Φιλανθρωπικό

Σωματείο Φίλες της Αγάπης 30 ευρώ στη μνήμη της Ελένης
Καλλαντζή.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ
ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές,

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 9 έως 12 Ιουνίου 2025
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων πανηγυρίζουν

οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
11 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ελευθερώτριας:

Ιερός Ναός Αγίου Κωνσταντίνου Τρικάλων.
12 Ιουνίου, Αγίου Λουκά Συμφερουπόλεως: (Πύλη).



Δ
έκα νεκροί, ανάμεσά
τους και ο ένοπλος
δράστης, είναι ο

απολογισμός της επίθεσης
που σημειώθηκε νωρίτερα
σήμερα σε σχολείο της
πόλης Γκρατς στη νότια
Αυστρία, μετέδωσε το
πρακτορείο ειδήσεων APA
επικαλούμενο την Έλκε
Καρ, δήμαρχο της πόλης.

Την είδηση επιβεβαίωσε η
αυστριακή αστυνομία σε
ανάρτησή της στο X εκτιμών-
τας ότι ο ένοπλος έδρασε
μόνος του.

Η δήμαρχος του Γκρατς,
της δεύτερης μεγαλύτερης
πόλης της Αυστρίας, χαρα-
κτήρισε το περιστατικό “φρι-
κτή τραγωδία” και δήλωσε ότι
υπάρχουν και αρκετοί τραυ-
ματίες, οι οποίοι έχουν μετα-
φερθεί στο νοσοκομείο.

Σύμφωνα με το Γαλλικό
Πρακτορείο, πιστεύεται ότι
ένας μαθητής Λυκείου είναι
ο δράστης, ο οποίος άνοιξε
πυρ μέσα στο σχολείο.

Σε σημερινή του ανακοίνω-
ση ο Αυστριακός καγκελά-
ριος Κρίστιαν Στόκερ χαρα-
κτήρισε την επίθεση “εθνική
τραγωδία” και εξέφρασε τα
συλλυπητήριά του προς τις οι-
κογένειες των μαθητών που
έχασαν τη ζωή τους.

“Το μακελειό σε σχολείο
του Γκρατς είναι μια εθνική
τραγωδία, η οποία συγκλόνι-
σε ολόκληρη τη χώρα. Δεν
υπάρχουν λόγια για να περι-
γράψει κάποιος την οδύνη
που όλοι μας –σύσσωμη η
Αυστρία– νιώθουμε αυτή τη
στιγμή”, δήλωσε ο Στόκερ.

Σοκαρισμένες δήλωσαν οι
επικεφαλής της ευρωπαϊκής
διπλωματίας Κάγια Κάλας και
η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής Ούρσουλα φον
ντερ Λάιεν.

«Κάθε παιδί πρέπει να αι-
σθάνεται ασφαλές στο σχο-
λείο και να μπορεί να μαθαίνει
ελεύθερα, χωρίς φόβο ή βία»,
έγραψε η Κάλας στο δίκτυο X.

«Τα νέα από το Γκρατς με
αγγίζουν στην καρδιά», δή-
λωσε η Ούρσουλα φον ντερ
Λάιεν. «Τα σχολεία είναι σύμ-
βολα της νεότητας, της ελπί-
δας και του μέλλοντος», τόνι-
σε στο X. «Είναι δύσκολο να
αποδεχτούμε ότι τα σχολεία

γίνονται τόποι θανάτου και
βίας», πρόσθεσε.

Σύμφωνα με τον εκπρόσω-
πο της τοπικής αστυνομίας
Φριτς Γκρούντνιγκ, τον οποίο
επικαλείται ο δημόσιος τηλε-
οπτικός σταθμός ORF στην
ιστοσελίδα του, ο δράστης
πιθανότατα αυτοκτόνησε. “Η
κατάσταση είναι πολύ ασαφής
αυτή τη στιγμή”, δήλωσαν

αστυνομικές πηγές στο πρα-
κτορείο ειδήσεων APA.

Η αυστριακή ταμπλόιντ Kro-
nen Zeitung έκανε λόγο για
τουλάχιστον 10 βαριά τραυ-
ματισμένους, απο τους 28
συνολικά.

Οι πληροφορίες των αυ-
στριακών μέσων ενημέρωσης
δεν διευκρίνισαν πόσοι από
τους νεκρούς είναι μαθητές.

Ασθενοφόρα βρίσκονται επί
τόπου, έξω από το δευτερο-
βάθμιο σχολείο στην οδό
Ντράιερσυτσενγκάσε.

Ο εκπρόσωπος της αστυ-
νομίας είπε ότι το σχολείο
έχει εκκενωθεί και ότι παρέ-
χεται ψυχολογική υποστήριξη
στους συγγενείς των θυμάτων
και στους μαθητές.

“Δεν υπάρχει περαιτέρω
κίνδυνος για τον πληθυσμό,
αλλά υπάρχουν πολλοί νε-
κροί”, δήλωσε στην αυστρια-
κή τηλεόραση.

Η Kronen Zeitung ανέφερε
ότι ένας ύποτος βρέθηκε νε-
κρός στις σχολικές τουαλέτες,
αλλά το Ρόιτερς δεν το επι-
βεβαίωσε άμεσα.

Η Αυστρία έχει ένα από τα
μεγαλύτερα ποσοστά οπλο-
κατοχής στην Ευρώπη που
εκτιμάται ότι ανέρχεται σε 30
όπλα ανά 100 κατοίκους, σύμ-
φωνα με έρευνα του ανεξάρ-
τητου διεθνούς κέντρου Small
Arms Survey.

Τα πολυβόλα και οι επανα-

ληπτικές καραμπίνες απαγο-

ρεύονται, ενώ η ιδιοκτησία

περιστρόφων, πιστολιών και

ημιαυτόματων όπλων επιτρέ-

πεται μόνο με επίσημη άδεια.

Τα τουφέκια και οι καραμ-

πίνες επιτρέπονται με άδεια

για πυροβόλο όπλο ή με άδεια

κυνηγιού σε ισχύ ή για μέλη

σκοπευτικών ομίλων.

Σε βίντεο που κυκλοφορούν

στα μέσα κοινωνικής δικτύω-

σης παρουσιάζεται η στιγμή

των πυροβολισμών. Μάλιστα,

σε ένα εξ αυτών φαίνεται και

ο δράστης, ο οποίος φεύγει

σταδιακά από το σημείο.

Ταυτόχρονα, υπάρχουν και

βίντεο με την επιχείρηση των

Αρχών εντός του σχολικού

συγκροτήματος, με παιδιά να

φωνάζουν τρομαγμένα, την

ώρα που οι αστυνομικοί προ-

σπαθούν να τα προστατεύ-

σουν και να τα μεταφέρουν σε

ασφαλές μέρος.

CMYK

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

www.grigorioutools.gr

από το 1968

Μακελειό στην Αυστρία: 

Δέκα νεκροί και 28 τραυματίες Δέκα νεκροί και 28 τραυματίες 

από την επίθεση στο σχολείοαπό την επίθεση στο σχολείο

Η τουρκική προεδρία διαψεύδει

τις φήμες για την υγεία του 

Ερντογάν 

H
Διεύθυνση Επικοι-
νωνίας της τουρ-
κικής προεδρίας

διέψευσε τις φήμες περί
προβλημάτων υγείας του
προέδρου Ρετζέπ Ταγίπ
Ερντογάν, χαρακτηρίζον-
τας «ανυπόστατες» τις σχε-
τικές πληροφορίες που με-
ταδόθηκαν μέσω του ενός
καναλιού στο YouTube.

Η κατάσταση της υγείας του προέδρου Ερντογάν είναι ικα-
νοποιητική και συνεχίζει να ασκεί τις συνταγματικές του εξου-
σίες και τα καθήκοντά του ως επικεφαλής της Τουρκικής Δη-
μοκρατίας, αναφέρεται σε ανακοίνωση του Κέντρου για την Αν-
τιμετώπιση της Παραπληροφόρησης που υπάγεται στη Διεύ-
θυνση Επικοινωνίας της τουρκικής προεδρίας.

«Σε ένα κανάλι του YouTube διατυπώθηκαν ανυπόστατοι ισχυ-
ρισμοί σχετικά με την κατάσταση της υγείας του αξιότιμου προ-
έδρου μας. 

Οι εκφράσεις που χρησιμοποιήθηκαν στην εν λόγω εκπομ-
πή περιέχουν αβάσιμους ισχυρισμούς, στοχοποιούν το προ-
εδρικό αξίωμα και περιέχουν προσβολές», αναφέρεται στην
ανακοίνωση.
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