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ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΟΣΔΕ 2025
Η Θεσσαλική Ύπαιθρος ενημερώνει τους παραγωγούς

ότι ξεκίνησε η διαδικασία υποβολής των δηλώσεων ΟΣΔΕ 2025.
Για τη σωστή προετοιμασία και προσκόμιση των απαραίτητων
δικαιολογητικών απευθυνθείτε στα γραφεία του Συνεταιρισμού
(Τρίκαλα και Φαρκαδόνα). 

Σας περιμένουμε στα γραφεία μας να ενημερωθείτε άμε-
σα, υπεύθυνα κ αξιόπιστα για θέματα που αφορούν την εκ-
μετάλλευσή σας:

- Πρόγραμμα νέων αγροτών
- Μεταβιβάσεις δικαιωμάτων
- Επιστροφή ΦΠΑ
- Εγγραφή στο Μητρώο Αγροτών
- Δήλωση Παράδοσης Γάλακτος
- Άδεια Εγκατάστασης Κτηνοτροφικών Μονάδων
- Σύνταξη & Κατάθεση φακέλου για άδεια χρήσης νερού
Τρίκαλα, Όθωνος 22 & Κουκουλάρη, Τηλ. Επικοινωνίας:

2431033293
Φαρκαδόνα, Ρήγα Φεραίου 1 Τηλ. Επικοινωνίας:

2433022534

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ENGINEERING STUDIO 28
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΣ | ΑΔΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ | ΜΕΛΕΤΗ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

ΑΝΤΙΠΑΡΟΧΕΣ | ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΥΘΑΙΡΕΤΩΝ | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ | ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ
ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ | ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ | ΙΝΤΕRIOR DESIGN | ΠΑΘΗΤΙΑ ΚΤΙΡΙΑ

Καποδιστρίου 28 | 24310 27586 | 6982479502 
| estudio.28@yahoo.com

AΝΔΡΕΑΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ
ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Δ.Π.Θ .

ΕΛΕΝΑ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ
ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΑΓΡΟΝΟΜΟΣ & ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Α.Π.Θ.

ΕΥΗ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ
ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΧΕΔΙΑΣΤΡΙΑ ΠΑΘΗΤΙΚΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.757 l Τιμή: EYPΩ 1

Υακίνθου μ.

Ανατολίου επισκ. Κων.
Αν. Ηλ. 6.07’

Δύση 20.51’

Σελ. 8 ημ.

ΠΕΜΠΤΗ 3
ιουλιου 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ζητά να προσλάβει 

Προσωπικό Παραγωγής

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου

στα Τρίκαλα

Επιθυμητά προσόντα υποψηφίων:
• Δυνατότητα εργασίας σε βάρδιες

•Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί.

Η επιχείρηση προσφέρει:
• Άριστο εργασιακό κλίμα

• Ελκυστικό πακέτο αποδοχών
• Συνεχή ανάπτυξη οργανωτικών δομών

• Προγράμματα εκπαίδευσης 
και επιμόρφωσης του προσωπικού

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ

ή μπορείτε να το καταθέσετε στο κεντρικό φυλάκιο 
του εργοστασίου, σε σφραγισμένο φάκελο 

μεταξύ των ωρών 07:00 – 19:00

(κωδικός αγγελίας: 190525/12)

Διανομή κατ’ οίκον

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς

Τηλ. επικ.: 24310 88138

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

ΘΕΡΙΝΟ ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

Η ΕΝΩΣΗ ΓΕΩΠΟΝΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ενημερώνει
τους παραγωγούς ότι ξεκίνησε η διαδικασία υπο-
βολής δηλώσεων ΟΣΔΕ 2025.
Επιπλέον αναλαμβάνει:
• Μεταβιβάσεις Δικαιωμάτων
• Επιστροφή ΦΠΑ
• Δήλωση Παράδοσης Γάλακτος «ΑΡΤΕΜΙΣ». 
• Εγγραφή στο Μητρώο Αγροτών και Αγροτικών

Εκμεταλλεύσεων.
• Άδειες Χρήσης Νερού..

Οι Γεωπόνοι της εταιρίας είναι στη διάθεση των
ενδιαφερομένων για οποιαδήποτε διευκρίνιση σε θέ-
ματα Αγροτικής Ανάπτυξης.

•Σωκράτους 33, Τηλ.: 24310 78128 
και fax: 24310 78129

ΣΕΛ
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Πάνω από 75% η πρόοδος των εργασιών στο βόρειο τμήμα

Αντίστροφη μέτρηση για τη σύνδεση των Τρικάλων με την Εγνατία«restart mAI city»

Στόχος, 

η  ποιοτικότερη

καθημερινότητα 

των πολιτών
Παρουσιάστηκε χθες στο δημαρχείο
αναλυτικά το Στρατηγικό Πλάνο



Μ
ε αφορμή τα
πρωτόγνωρα
sold out του

ράπερ ΛΕΞ στον έξω
χώρο του ΟΑΚΑ, άνοιξε
μία συζήτηση για το αν
εκείνος έπρεπε να μιλήσει
για την Παλαιστίνη και τε-
λικά δεν μίλησε.

Θα εξαιρέσω το ΚΚΕ
και την πρόσφατη μεγάλη
συναυλία του για τα εκα-
τό χρόνια του Μίκη Θεο-
δωράκη στο Καλλιμάρ-
μαρο. 

Και αυτό αφού ήταν σα-
φές πως ο εν λόγω πολι-
τικός χώρος έδωσε πε-
ριεχόμενο στη μεγάλη συ-
ναυλία ως μαζική λαϊκή
διαδήλωση με αιχμές όλα
τα σύγχρονα κοινωνικά
ζητήματα που απασχο-
λούν την επικαιρότητα και
περισσότερο τη Γάζα. 

Εξάλλου αυτή η συναυ-
λία διοργανώθηκε από ξε-
κάθαρο πολιτικό φορέα
και υπό αυτή την έννοια
δεν ήταν όπως όλες οι
υπόλοιπες.

Την ίδια ώρα και με
αφορμή τα πρωτόγνωρα
sold out του ράπερ ΛΕΞ
στον έξω χώρο του
ΟΑΚΑ, άνοιξε μία συζή-
τηση για το αν εκείνος
έπρεπε να μιλήσει για την

Παλαιστίνη και τελικά δεν
μίλησε. Αν μιλάει μόνο
μέσα από την τέχνη του
και γενικότερα αν ο κάθε
καλλιτέχνης στέκεται στο
ύψος των περιστάσεων
και με τη γενοκτονία και
με τα κοινωνικά ζητήματα. 

Η συζήτηση αυτή υπήρ-
χε πάντα. Οξυνόταν όταν
υπήρχε επικαιρικό μεγάλο
ζήτημα. Για παράδειγμα,
οι βομβαρδισμοί της Σερ-
βίας το 1999 ή το Ιράκ ή
παλιότερα άλλα πολεμικά
και κοινωνικά μέτωπα. 

Μια αόρατη κριτική επι-
τροπή σχηματιζόταν πάν-
τα και ζητούσε από τους
καλλιτέχνες, ερμηνευτές,
δημιουργούς να τοποθε-
τηθούν. 

Οι δεύτεροι συχνά
έπαιρναν και παίρνουν
θέση και με κείμενα και
με δηλώσεις. 

Ομως πάντα μένει ένα
κενό. Πάντα μένει μια
ασάφεια για τους θερά-
ποντες και τους κήνσορες
των κοινωνικών θεμάτων. 

Τώρα την τρέχουσα

κρησάρα την περνάει ο
ΛΕΞ. Και αυτό επειδή είναι
πολύ μαζικά τα δικά του
live και προφανώς έχει
μια δική του μεγάλη επιρ-
ροή σε ένα νεότερο ή και
όχι τόσο νεότερο κοινό.

Τα παραπάνω είναι στο
πεδίο του κατανοητού.
Και οι δημιουργοί και οι
καλλιτέχνες είναι μέρος
μιας πολιτικής διαδικα-
σίας. 

Και προφανώς έχει ση-
μασία να μιλάει κάποιος
για όσα περνάει ο λαός
ή περνούν οι λαοί. Σήμε-
ρα το κάνει ο Σπρίνγκστιν
για τον Τραμπ. 

Κατά καιρούς, πολλοί
καλλιτέχνες. Η εμμονή
όμως να αξιολογηθούν οι
καλλιτέχνες βάσει των δη-
λώσεών τους αποκαλύ-
πτει ένα άλλο κενό. 

Πράγματα που δεν
συμβαίνουν στην πολιτική
σφαίρα ή που δεν ξεδι-
πλώνονται με μαζικό τρό-
πο, έρχονται να υποκα-
τασταθούν, να παραπεμ-
φθούν σε συναυλιακούς

χώρους. 
Ο,τι δεν κάνει η διαδή-

λωση, το κάνει η μουσική
και οι παλιότερες λειτουρ-
γίες των κινητοποιήσεων
έχουν σχεδόν μετακινηθεί
σε μια οριοθετημένη συ-
ναυλία τραγουδιών με
συνθήματα και με μια μπί-
ρα στο χέρι. 

Η παλιά αλληλουχία και
κανονική διαδικασία των
πραγμάτων έχουν σπάσει. 

Ολα έχουν ανακατευτεί
επικίνδυνα. Σε λίγο θα
υπάρχει κομμάτι κόσμου
που θα εγκαλεί καλλιτέ-
χνες που δεν συγκροτούν
πολιτικούς φορείς για να
εναντιωθούν στη σημερι-
νή πραγματικότητα. 

Θα εξαντλείται κάθε πο-
λιτική συμμετοχή σε συ-
ναυλίες και μαζικά live. 

Μια άλλη όψη της απο-
στροφής στην πολιτική ή
μια δυσκολία να λάβει
εκείνη νέο περιεχόμενο.

Δημήτρης 
Ν. Μανιάτης 

«Τα Νέα»

σελίδα 2ΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20253

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1823
Ο πρόεδρος του Εκτελε-

στικού, Πετρόμπεης Μαυτο-
μιχάλης

Με το νόμο ΚΣΤ επιβάλ-
λεται από το Εκτελεστικό
αναγκαστική εισφορά ύψους
1.000.000 γροσίων για τις
ανάγκες της Επανάστασης.

1839
Το κεντρικό κτήριο του

πανεπιστημίου
Θεμελιώνεται το νέο κτίριο

του Οθωνείου Πανεπιστημί-
ου της Αθήνας (μετέπειτα
Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο). Πρόκειται για
το νεοκλασσικό της οδού
Πανεπιστημίου.

1989
Τζαννή Τζαννετάκη
Ορκίζεται η κυβέρνηση

συνεργασίας Νέας Δημο-
κρατίας - Συνασπισμού υπό
τον Τζαννή Τζαννετάκη, ο
οποίος διατηρεί και το χαρ-
τοφυλάκιο του Υπουργείου
Εξωτερικών. Θα παραμείνει
στην εξουσία έως τις 12
Οκτωβρίου 1989.

1994
Ο αμυντικός της Εθνικής

Κολομβίας, Αντρέ Εσκομ-
πάρ, δολοφονείται από
αγνώστους, που του χρέω-
σαν την αποτυχία της ομά-
δας στο Παγκόσμιο Κύπελλο
των ΗΠΑ.

2010
Σε δημόσια διαπόμπευση

υποβάλλονται από το κομ-
μουνιστικό καθεστώς της
Βόρειας Κορέας τα μέλη της
αποστολής της εθνικής ομά-
δας ποδοσφαίρου για τις
τρεις ήττες που υπέστησαν
στο Παγκόσμιο Κύπελλο της
Νοτίου Αφρικής. 

Ο ομοσπονδιακός τεχνι-
κός Κιμ Γιονγκ Χαν διαγρά-
φεται από το Κομμουνιστικό
Κόμμα και εξαναγκάζεται να
αλλάξει επάγγελμα και να
γίνει εργάτης.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΕΜΠΤΗ
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ΙΟΥΛΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Πέμπτη 3/7/2025
Καιρός: Γενικά αίθριος, με τοπικές νεφώσεις

τις μεσημβρινές - απογευματινές ώρες στα ηπει-

ρωτικά ορεινά. Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4 και

στις Σποράδες τοπικά έως 5 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 21 έως 35 βαθμούς Κελ-

σίου. Στις Σποράδες η μέγιστη 5 με 6 βαθμούς

χαμηλότερη.

Δύο Κρητικοί, ο Σήφης κι ο Μανούσος
συζητούν: 

«Για πες μου, τι μάρκα αγροτικό να πάρω
να πηγαίνω γρήγορα;» ρώτησε ο Σήφης. 

«Πάρε ένα Nissan Navara σαν το δικό
μου. 

Σκέψου ότι χθες ξεκίνησα στις 6 το πρωί
από το Ηράκλειο και στις 6:30 ήμουν ήδη
στο Ρέθυμνο.» απάντησε ο Μανούσος. 

Ο Σήφης έδειξε ενθουσιασμό και είπε ότι
του φαίνεται καλή ιδέα, αλλά μετά από

λίγες μέρες εμφανίστηκε
με ένα Toyota hilux. 

Τον είδε ο Μανούσος
και ξαφνιασμένος τον ρώ-
τησε: 

«Μα καλά, εγώ δε σου πα
να πάρεις Nissan που είναι
το καλύτερο, γιατί πήγες και
πήρες Toyota;» 

«Ε, το ξανασκέφτηκα και είπα, τι να πάω
να κάνω στο Ρέθυμνο από τις 6:30 το πρωί…

To ανέκδοτο της ημέρας

Οι συναυλίες ως πολιτική στάση 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Παντελής Μπουκάλας 
«Η Καθημερινή»

Τ
έλη Μαΐου, με το σκάν-
δαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ κά-
πως ανώνυμο ακόμα, ο

πρωθυπουργός ένιωθε ότι δι-
καιούται να επικαλείται αυτοα-
παλλακτικά τις «διαχρονικές πα-
θογένειες» της χώρας και να ανα-
κοινώνει στο υπουργικό συμβού-
λιο και στα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης την απόφασή του «να
κόψει τον γόρδιο δεσμό». Μέσα
σε ένα μήνα, και μετά την παραί-
τηση-αποπομπή ενός υπουργού
(και μάλιστα του κ. Βορίδη), τριών
υφυπουργών, ενός γενικού γραμ-
ματέα και δύο κομματαρχών της
Ν.Δ., ο μεγαλεξανδρινός στόμφος
έχασε ό,τι ηρωικοφανές διέθετε.
Ετσι, ο κ. Κυριάκος Μητσοτάκης,
στην προχθεσινή ανάρτησή του,
αναγκάστηκε να προσφύγει σε
μια μεταφορά από το ιατρικό πε-
δίο, καθόλου ένδοξη ή, έστω, εν-
τυπωσιακή: «Εφτασε η ώρα το
απόστημα να σπάσει».

Να σπάσει. Ουδεμία αντίρρηση.
Να φύγει το πύον της διαφθοράς,
του παλαιοκομματισμού, του ανα-
ξιοκρατικού ημετερισμού, του εκ-
μαυλισμού συνειδήσεων και της
εξαγοράς ψήφων. Το πύον της
ηθικής πτώχευσης και της αντι-
δημοκρατικής αναίδειας που γέν-
νησε η δράση των διαφόρων
«Φραπέδων», «Χασάπηδων» και
λοιπών ευγενών. Που δεν έπεσαν
δα από τον ουρανό, κάπου στη
Σαμοθράκη ή στον Γράμμο, εν
τω μέσω χιλιάδων επίσης ουρα-
νοπιπτόντων αιγοπροβάτων κρη-
τικής προελεύσεως. Πρωτοκλα-
σάτα στελέχη του κόμματος αυτοί
και κάμποσοι άλλοι κρυμμένοι
κάτω από παρατσούκλια που πα-
ραπέμπουν στο αστυνομικό δελ-
τίο, συναγελάζονταν με στελέχη
της κυβέρνησης, πρωτοκλασάτα
και μη. Να συνομιλούσαν άραγε
όλοι τους, σιγοπίνοντας τσικουδιά
ή ουζάκι, όχι για το πώς θα κάνουν
μπλε την Κρήτη και τη Θεσσαλία,
αλλά για το πώς θα πολεμήσουν
αποτελεσματικότερα τις μυστη-
ριώδεις «Διαχρονικές Παθογένει-
ες»; Και πώς θα δώσουν αυθεν-
τικό νόημα στο σύνθημαδόγμα
«Μένουμε Ευρώπη»; Τίποτε δεν
είναι απίθανο. Εδώ ο κ. Μητσο-
τάκης λέει ότι «θα συνεχίσει να
μάχεται το Βαθύ Κράτος» λες και
πρόκειται για πλάσμα της μυθο-
λογίας, και όχι για γέννημα-θρέμ-
μα όσων κυβερνούν μετά το 1974.
Δηλαδή και της Ν.Δ., που αριθμεί
25 χρόνια εξουσίας. Η μισή Με-
ταπολίτευση...

Κι έπειτα, αν δεν μετρηθούν
στους σφοδρότερους πολεμίους
των Διαχρονικών Παθογενειών
και του Βαθέος Κράτους ο κ. Αυ-
γενάκης, ο κ. Βορίδης ή ο κ.
Γκρούεζας, ποιος θα μετρηθεί;
Μόνο ο κ. Γεωργιάδης ή ο κ.
Πλεύρης, που επανέκαμψε ως
υπουργός Αντιμεταναστευτικής
Πολιτικής και Κατάργησης του
Ασύλου, ακροδεξιός στη θέση
ακροδεξιού, σε μια απεγνωσμένη
προσπάθεια του πρωθυπουργού
να ενισχύσει το φιλοτεχνημένο
κεντρώο προφίλ του;

Μα πού

κατοικεί το

Βαθύ Κράτος; 

της ημέρας

Το Άγγελμα

Είναι η στιγμή για την ΕΕ 

να σηκώσει ανάστημα 

```

(Χλωμό δείχνει)

“Όταν όλα δείχνουν ότι κινούνται

εναντίον σου, θυμήσου 

ότι το αεροπλάνο απογειώνεται ενάντια

στον άνεμο” 

Henry Ford

“Καλύτερα να πεθάνω από πάθος παρά

από βαρεμάρα” 

Vincent van Gogh

Γεραπετρίτης 

στο Economist:

Τα Νέα: 

```

Πώς στήθηκε…

```

(Και τι αποτέλεσμα

έφερε)
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Ας προσέχουμε για να μην έχουμε τέτοιες εικόνες

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Τι έκανε εντύπωση στον υπουργό; 

Από το πρόσφατο πανηγύρι των Αγίων Αποστόλων δεν έλειψε και ο υπουργός Ψηφια-
κής Διακυβέρνησης Δημήτρης Παπαστεργίου. Ο οποίος ήταν στο τραπέζι μαζί με τον Μη-
τροπολίτη Τρίκκης κ. Χρυσόστομο και τον Μητροπολίτη Γέρων Καισαρείας κ. Θεοφύλα-
κτος, αλλά φαίνεται πως κάτι τον κέντρισε το ενδιαφέρον.

Και επειδή ο υπουργός είναι… εξπέρ στην τεχνολογία σήκωσε το κινητό και αποθανά-
τισε αυτό που του έκανε εντύπωση. Τώρα τι ήταν αυτό; Ίσως η καλή διάθεση που έδειξαν
όσοι βρέθηκαν στο πανηγύρι των Αγίων Αποστόλων.

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Από… εκδηλώσεις καλά πάμε!

Για να λέμε την αλήθεια ευτυχώς που υπάρχουν σύλλογοι και φορείς που κρατάνε ζων-
τανή την παράδοση και έτσι συχνά πυκνά έχουμε ευχάριστες εικόνες, με χορούς και τρα-
γούδια.

Διότι αν δεν υπήρχαν οι εκδηλώσεις, έχουμε που έχουμε τη δύσκολη καθημερινότητα,
θα γινόταν ακόμη πιο γκρίζα η μέρα μας. Και με αυτή την αισιόδοξη προσέγγιση μπαίνουμε
για την καλά στην κορύφωση των εκδηλώσεων, για τους δύο τελευταίους καλοκαιρινούς
μήνες.

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Μειώθηκαν οι άνεργοι…

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) έδωσε χθες στη δη-
μοσιότητα τις εποχικά προσαρμοσμένες εκτιμήσεις απασχό-
λησης και ανεργίας για τον μήνα Μάιο 2025.  Το εποχικά διορ-
θωμένο ποσοστό ανεργίας τον Μάιο του 2025 ανήλθε σε 7,9%
έναντι του αναθεωρημένου προς τα άνω 10,5% τον Μάιο του
2024, και 8,3% τον Απρίλιο του 2025.  Οι απασχολούμενοι ανήλ-
θαν σε 4.346.499 άτομα σημειώνοντας αύξηση κατά 86.787 άτο-
μα σε σχέση με τον Μάιο του 2024 (2,0%) και αύξηση κατά
30.268 άτομα σε σχέση με τον Απρίλιο του 2025 (0,7%). 

Οι άνεργοι ανήλθαν σε 370.369 άτομα σημειώνοντας μείωση
κατά 128.709 άτομα σε σχέση με τον Μάιο του 2024 (-25,8%)
και μείωση κατά 19.260 άτομα σε σχέση με τον Απρίλιο του
2025 (-4,9%).  

Τα άτομα κάτω των 75 ετών που δεν περιλαμβάνονται στο
εργατικό δυναμικό, ή «άτομα εκτός του εργατικού δυναμικού»,
δηλαδή τα άτομα που δεν εργάζονται ούτε αναζητούν εργα-
σία, ανήλθαν σε 3.036.385, σημειώνοντας αύξηση κατά 14.438
άτομα σε σχέση με τον Μάιο του 2024 (0,5%) και μείωση κατά
13.363 άτομα σε σχέση με τον Απρίλιο του 2025 (-0,4%).

∫Α.Ζ.

Ανέβασε 
τους τόνους κατά
της κυβέρνησης

ο πρόεδρος
αγελαδοτρόφων

Τρικάλων

Σκληρή κριτική στην κυ-
βέρνηση άσκησε ο πρόεδρος
των αγελαδοτρόφων Ν. Τρι-
κάλων Κώστας Ούτρας μι-
λώντας  στη Λέσχη 97,6 σχε-
τικά με τις επιδοτήσεις του
ΟΠΕΚΕΠΕ :

« Δεν ήταν μόνο το κενό του
ελέγχου, κενό νόμου υπήρχε.
Μια χρονιά εμένα μου είχαν
δώσει βοσκοτόπους στη Χαλ-
κιδική, αν είναι δυνατόν να
έπρεπε να μεταφερθούν τα
ζώα μου στη Χαλκιδική αν
έπεφτα σε κάποιον έλεγχο.
Δεν θέλανε πιστεύω να βά-
λουνε σειρά, τα έχουμε πει
για ηλεκτρονική σήμανση
αλλά εδώ και χρόνια δεν γί-
νεται. Όπως και τα άλογα
π.χ. έχουν τσιπάκια, γιατί να
μην είχανε τα βοοειδή και
αμνοερίφια.

Δηλώνονται βοσκοτόπια
χωρίς ζώα, και μειώθηκε και ο
αληθινός πληθυσμός των βο-
οειδών. Δεν πάει καλά η κτη-
νοτροφία και δεν βοηθάει και
το κράτος να πάει καλά. Πολύ
αμφιβάλλω αν θα επιστρα-
φεί κάποια από τις επιδοτή-
σεις, ποτέ δεν πληρώνουν
μόνο αυτοί που καταχράστη-
καν.

Απογοητεύτηκα από πολ-
λές κυβερνήσεις στο πώς χει-
ρίζονται αυτά τα θέματα, αλλά
αυτή είναι η χειρότερη κυ-
βέρνηση στον τρόπο που χει-
ρίστηκε τον αγροτικό τομέα,
και το λέω εγώ που είμαι δε-
ξιός. 

Με λυπεί αλλά έτσι είναι,
δεν θέλουν να βοηθήσουν
τον αγροτικό τομέα, γι αυτό
και συρρικνώθηκε. Κοιτού-
σαμε τον κ. Μητσοτάκη στο
στόμα και περιμέναμε από
αυτόν να κάνει πράγματα
προς τη σωστή κατεύθυνση,
και δεν έγινε τίποτα. 

Ήρθε στον Τύρναβο και κα-
θόμασταν στις μπάλες στο
σανό και τον ακούγαμε με
προσοχή, μας έδινε την εν-
τύπωση ότι θα σκύψει στα
προβλήματα της γεωργίας
και θα βοηθήσει. Φάγαμε απ
ότι φαίνεται εμείς το σανό,
σαν…βόδια.»

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Η σύγχρονη αγορά εργασίας αναζητά γρήγορους…

Στο μεταβαλλόμενο περιβάλλον της σύγχρονης αγοράς εργασίας, οι τίτλοι σπουδών, η εμπειρία ή ακόμα και η τεχνογνωσία, όσο ση-
μαντικά και αν είναι, δεν επαρκούν για να εξασφαλίσουν την επαγγελματική επιβίωση. Η δουλειά αλλάζει και αλλάζει γρήγορα. Οι προσ-
δοκίες των οργανισμών, η κουλτούρα των ομάδων και ο τρόπος με τον οποίο ορίζουμε την αποτελεσματικότητα έχουν εισέλθει σε νέα
εποχή.

Όπως σημειώνει η Ρεβέκκα Πιτσίκα, στο ΑΠΕ-ΜΠΕ, CEO της εταιρείας People for Business, σε σχετική ανάλυσή της, οι δεξιότητες που
ξεχωρίζουν σήμερα δεν είναι εκείνες που βασίζονται στη στατικότητα, αλλά στην κίνηση. Στην ικανότητα να προσαρμόζεσαι, να συμμε-
τέχεις ενεργά, να αλλάζεις και να ξαναρχίζεις γρήγορα.

Στην εποχή που διανύουμε, όπου όλα αλλάζουν με ταχύτητα φωτός, ένα πράγμα είναι σίγουρο: οι παραδοσιακές δεξιότητες δεν αρ-
κούν. Ο κόσμος δεν αναζητά πλέον εργαζομένους που περιμένουν οδηγίες ή λύσεις από το "μαγικό χέρι". Αναζητά επαγγελματίες με τη
δύναμη να εμπλέκονται ενεργά, να "ξεμαθαίνουν" όσα ήξεραν και να αμφισβητούν συνεχώς τον εαυτό τους με έναν κοινό παρανομαστή:
την ταχύτητα, αναφέρει. Σήμερα, ο κόσμος της εργασίας δεν ψάχνει τέλειους επαγγελματίες, ψάχνει γρήγορους μαθητές, τολμηρούς
αμφισβητίες και ανθρώπους που είναι έτοιμοι να "βουτήξουν" στα βαθιά και να πάρουν την ευθύνη στα χέρια τους, καταλήγει η ίδια…

∫Α.Ζ.

Προτιμούν Εύβοια…

Συνολικά 74.327 επιταγές κοινωνικού τουρισμού της ΔΥΠΑ
ενεργοποιήθηκαν σε τουριστικά καταλύματα της χώρας κατά
το διάστημα από 1 έως 30 Ιουνίου.

Ως δημοφιλέστερος προορισμός αναδείχτηκε η Εύβοια, ενώ
ακολουθούν η Χαλκιδική και η Πιερία

Οι δικαιούχοι-ωφελούμενοι μπορούν να πραγματοποιήσουν
έως 6 διανυκτερεύσεις σε κατάλυμα που επιλέγουν από το Μη-
τρώο Παρόχων, κατόπιν απευθείας συνεννόησής τους με τον
πάροχο, με μικρή ιδιωτική συμμετοχή. Για διαμονή σε Λέρο,
Λέσβο, Χίο, Κω και Σάμο, είναι δυνατόν να πραγματοποιηθούν
έως 10 διανυκτερεύσεις δωρεάν, ενώ για διαμονή σε Β. Εύβοια,
Έβρο και Θεσσαλία (εκτός Σποράδων), έως 12 διανυκτερεύ-
σεις δωρεάν.

Εκτός από τη διαμονή σε καταλύματα επιδοτούνται και ακτο-
πλοϊκά εισιτήρια. Η συμμετοχή των δικαιούχων-ωφελουμένων
ανέρχεται σε 25%, ενώ για ΑμεΑ τα ακτοπλοϊκά εισιτήρια δια-
τίθενται δωρεάν.

Για περισσότερες πληροφορίες https://www. dypa.gov.gr/
koinonikos-toyrismos

∫Α.Ζ.
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Έ
να  σημαντικό
πρόγραμμα, το
οποίο θα ενισχύσει

τον Smart χαρακτήρα των
Τρικάλων, το Smart Cities,
παρουσιάστηκε χθες στο
δημαρχείο Τρικάλων, από
τον δήμαρχο Τρικκαίων κ.
Νίκο Σακκά, τον  Τάσο
Μάνο- Διευθύνων
Σύμβουλο στην DOTSOFT
AE και τον  Πέτρο
Ζησιμόπουλο,
SalesManager της
NovaICT. Παρόντες και οι
δύο συνεργάτες κ.κ.
Χρυσόμαλλος και
Αβδελίδης του δήμου
Τρικκαίων. 

Του Αποστόλη Ζώη

Τον Σεπτέμβριο του 2024
υπογράφηκε στο Υπουργείο
Ψηφιακής Διακυβέρνησης,  η

σύμβαση μεταξύ του Δήμου

Τρικκαίων και της Ένωσης

Εταιρειών της NOVA ICT και

της Dotsoft για την υλοποίηση

του στρατηγικού πλάνου «re-

start mAI city». Τη σύμβαση

υπέγραψαν ο δήμαρχος Τρικ-

καίων, Νίκος Σακκάς, ο διευ-

θύνων σύμβουλος της NOVA

ICT, Αλέξανδρος Μπρέγιαννης

και ο διευθύνων σύμβουλος

της Dotsoft, Τάσος Μάνος.
Τα Τρίκαλα εντάχθηκαν στο
πρόγραμμα του Ταμείου Ανά-
καμψης για τα Smart Cities
μαζί με τις μεγαλύτερες πό-
λεις της Ελλάδας ως πρότυπο
δήμου.

Στόχοι

Το στρατηγικό πλάνο
«restart mAI city», συνολικού
προϋπολογισμού 6.930.000,00

ευρώ χρηματοδοτείται με πό-

ρους του Ταμείου Ανάκαμ-

ψης και Ανθεκτικότητας. Το

έργο στοχεύει στη δημιουργία

υποδομών έξυπνης πόλης,

που πρωταρχικά αποσκοπούν

στη διαρκή δημιουργία ορα-

τών αποτελεσμάτων στην κα-

θημερινότητα του πολίτη. Πα-

ράλληλα, στοχεύει στην κα-

θιέρωση της πόλης των Τρι-

κάλων ως πρωτοπόρα στην
εφαρμογή της καινοτομίας
και ως κατάλληλο πεδίο φι-
λοξενίας και καλλιέργειας τε-
χνολογικής επιχειρηματικό-
τητας.

Στρατηγικό πλάνο

Το Στρατηγικό Πλάνο χωρί-
ζεται σε δέκα επιμέρους δρά-
σεις, με αρκετά πρωτότυπες
ονομασίες:

- e-Ξύπνα! (Κινητικότητα)
- e-Γειά! (Υγεία - Κοινωνική

μέριμνα)
- Wat-Τώρα! (Ενέργεια)
- CXII (*112) (Πολιτική Προ-

στασία)
- GI(s) και Ύδωρ (Υδάτινοι

Πόροι)
- scoopi-DO (Διαχείριση

Απορριμμάτων)
- geo-360 (Οικονομική Ανά-

πτυξη)
- Μαζί! (Συμμετοχικότητα)
- MAN's World (Συνδεσιμό-

τητα)
- Data TA TA! (Οριζόντιες

Δράσεις)
Το πλάνο είναι το τρίτο με-

γαλύτερο στη χώρα, μετά από

αυτά των Δήμων Αθηναίων
και Θεσσαλονίκης. Εκπονή-
θηκε, όπως τονίστηκε από
τους ομιλητές,  αποκλειστικά
από στελέχη του Δήμου Τρικ-
καίων με στόχο τη θετική επιρ-
ροή στην καθημερινότητα, η
οποία επιτυγχάνεται με χρήση
των έξυπνων υποδομών είτε
άμεσα από τον πολίτη είτε
έμμεσα από τη δημοτική Αρχή
με εποπτεία, επέμβαση και
υποστήριξη διαμόρφωσης πο-
λιτικών. Με την εγκαθίδρυση
ενός βιώσιμου έξυπνου οικο-
συστήματος επιδιώκονται η
αποτελεσματική και αποδοτι-
κή διαχείριση της καθημερι-
νότητας και η αναβάθμιση της
ποιότητας ζωής των πολιτών.
Ο δήμαρχος Τρικκαίων κ. Νί-
κος Σακκάς τόνισε πως με
αυτά τα τεχνολογικά εργα-
λεία στοχεύουμε  να κάνουμε
τα Τρίκαλα μια πόλη ακόμα
πιο φιλική, πιο βιώσιμη, πιο
προσβάσιμη, πιο "έξυπνη". Σε
μια πόλη όπου η καθημερινό-
τητα, σύμφωνα με τον ίδιο
θα γίνεται ποιοτικότερη.

«restart mAI city»

Στόχος, η ποιοτικότερη

καθημερινότητα των πολιτών
Παρουσιάστηκε χθες στο δημαρχείο αναλυτικά το Στρατηγικό 

Πλάνο το οποίο χωρίζεται σε δέκα επιμέρους δράσεις, με αρκετά 
πρωτότυπες ονομασίες , προϋπολογισμού  6,9 εκατ. ευρώ

Με επιτυχία πραγματοποι-
ήθηκε σεμινάριο ενημέρω-
σης ανέργων στο Κέντρο
Κοινότητας του Δήμου Με-
τεώρων, σε συνεργασία με τη
Γενική Συνομοσπονδία Ερ-
γατών Ελλάδας (ΓΣΕΕ). 

Η δράση είχε ως στόχο την
παροχή χρηστικής πληρο-
φόρησης σε άνεργους πολί-
τες σχετικά με τα δικαιώμα-
τά τους, τις ευκαιρίες κα-
τάρτισης και απασχόλησης,
καθώς και τη στήριξή τους
στην αναζήτηση εργασίας.
Ειδικοί συνεργάτες της ΓΣΕΕ
παρουσίασαν βασικά θέματα
που αφορούν την εργατική
νομοθεσία, τις παροχές
ανεργίας, τα προγράμματα

απασχόλησης και τη σωστή
σύνταξη βιογραφικού.

Το σεμινάριο εντάσσεται
στο πλαίσιο της συνεχούς
προσπάθειας του Δήμου
και του Κέντρου Κοινότητας

να ενισχύσουν την πρό-
σβαση των πολιτών στην
πληροφόρηση και να στη-
ρίξουν ενεργά τους ανέρ-
γους με πρακτικά εργαλεία
και συμβουλευτική καθο-

δήγηση. 
Ευχαριστούμε θερμά τη

ΓΣΕΕ για τη συνεργασία,
καθώς και όλους τους συμ-
μετέχοντες για την παρου-
σία και το ενδιαφέρον τους.

Υποχρεωτικές οι κρατικές
δημοσιεύσεις στον περιφερειακό
Τύπο μετά από δέσμευση Μαρινάκη

Κατατέθηκε η διάταξη για
τις υποχρεωτικές κρατικές
δημοσιεύσεις στις εφημερί-
δες της Περιφέρειας μετά
από δέσμευση του υφυ-
πουργού στον πρωθυπουρ-
γό και κυβερνητικό εκπρό-
σωπο Παύλο Μαρινάκη.

Υπενθυμίζεται ότι στην
πρόσφατη συζήτηση του νο-
μοσχεδίου για την ενίσχυση
της δημοσιότητας και δια-
φάνειας στον έντυπο και ηλε-
κτρονικό Τύπο, το οποίο ψη-
φίστηκε από την Βουλή, ο κ.
Μαρινάκης, είχε ανακοινώσει
πως η Κυβέρνηση μονιμο-
ποιεί την υποχρεωτική δημοσίευση των κρατικών διακηρύξεων στον πε-
ριφερειακό Τύπο με διάταξη στο προσεχές νομοσχέδιο του υπουργού
Ανάπτυξης Τάκη Θεοδωρικάκου, καθώς το ΥΠΑΝ είναι το επισπεύδον
υπουργείο.

Το νομοσχέδιο του υπουργείου Ανάπτυξης για την «Αναμόρφωση του
πλαισίου για την επαγγελματική κατάρτιση υπαλλήλων που χειρίζον-
ται δημόσιες συμβάσεις, του πλαισίου για την προετοιμασία και την ανά-
θεση δημοσίων συμβάσεων και την έννομη προστασία στον τομέα των
δημοσίων συμβάσεων, του πλαισίου εθνικών υποδομών ποιότητας και
του πλαισίου ίδρυσης, επέκτασης και εκσυγχρονισμού των μεταποι-
ητικών δραστηριοτήτων στην Περιφέρεια Αττικής», κατατέθηκε, στη
Βουλή χθες 1η Ιουλίου και αναμένεται να ψηφιστεί τις επόμενες ημέ-
ρες.

Να σημειωθεί ότι η ρύθμιση για τις κρατικές δημοσιεύσεις, που πε-
ριλαμβάνεται στο νομοσχέδιο του ΥΠΑΝ, δίνει τέλος στο καθεστώς προ-
σωρινότητας και αβεβαιότητας που επικρατούσε στον περιφερειακό
Τύπο καθώς η υποχρεωτική δημοσίευση καταργήθηκε το 2016, επί κυ-
βέρνησης ΣΥΡΙΖΑ και τα τελευταία χρόνια διατηρούνταν με αλλε-
πάλληλες παρατάσεις.

Υπενθυμίζεται ότι πρόκειται για ένα ζήτημα ζωτικής σημασίας για τη
στήριξη και τη βιωσιμότητα του περιφερειακού Τύπου και αποτελεί επί
χρόνια αίτημα όλων των ενώσεων, οι οποίες εξέφρασαν ήδη, με την
ανακοίνωση του Π. Μαρινάκη, την ικανοποίησή τους, ενώ ακόμα και
τα κόμματα της αντιπολίτευσης συντάχθηκαν με την πρωτοβουλία.

Σεμινάριο για ανέργους από το Κέντρο

Κοινότητας Δήμου Μετεώρων και τη ΓΣΕΕ
Ενημέρωση για προγράμματα απασχόλησης και οδηγός

για αποτελεσματικό βιογραφικό



σελίδα 5τοπικά ΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20253

Η
εξαμηνιαία
κυλιόμενη Έρευνα
Τάσεων στο

Λιανεμπόριο FMCG του
Ινστιτούτου Έρευνας
Λιανεμπορίου
Καταναλωτικών Αγαθών
(ΙΕΛΚΑ) καταγράφει τις
απόψεις των στελεχών
επιχειρήσεων του κλάδου
για τα κύρια κλαδικά
θέματα και προκλήσεις. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η έρευνα διεξήχθη τον Ιού-
νιο 2025 με τη χρήση δομη-
μένου ερωτηματολογίου και
δείγμα 130 ανώτερα και ανώ-
τατα Στελέχη Επιχειρήσεων
(Λιανεμπόριο-Αλυσίδες σου-
περμάρκετ και Προμηθευτές
FMCG) από τη Γενική Διεύ-
θυνση και τα τμήματα Marke-
ting, Πωλήσεων. Αγορών, Οι-
κονομικών, Πληροφορική κλπ.

Αποτελέσματα 

Τα αποτελέσματα καταγρά-
φουν τις προσδοκίες από τα
στελέχη του κλάδου για το
Β’ εξάμηνο 2025 οι οποίες
συνοψίζονται σε:

• Αύξηση της αξίας των
πωλήσεων το Β’ 6μηνο του
2025 (+1,7%) σε σχέση με
το αντίστοιχο του 2024.

• Αύξηση του όγκου πω-
λήσεων το Β’ εξάμηνο του
2025 (+0,5%) σε σχέση με
το αντίστοιχο του 2024.

• Αύξηση του επίπεδου του
οικονομικού κλίματος.

Σε σχέση με τις προσδοκίες
για τις πωλήσεις του κλάδου
καταγράφεται πλειοψηφικό

ποσοστό ερωτηθέντων 65%
οι οποίοι θεωρούν ότι η αξία
των πωλήσεων του κλάδου
θα αυξηθεί το επόμενο εξά-
μηνο, με ένα μικρό ποσοστό
12% οι οποίοι θεωρούν ότι
θα παρουσιάσει μείωση. Με-
σοσταθμικά τα στελέχη που
συμμετείχαν στην έρευνα εκτι-
μούν ότι θα καταγραφεί αύ-
ξηση της τάξης του 1,7% στις
πωλήσεις το δεύτερο εξάμηνο
του 2025 σε σχέση με το ίδιο

εξάμηνο του 2024. Επίσης,

τα στελέχη εκτιμούν αύξηση

του όγκου πωλήσεων (+0,5%)

σε σχέση με την αντίστοιχη

περίοδο του 2024.

Αρνητική τάση

Η αρνητική τάση που κατα-

γράφηκε στην αποτίμηση της

εξέλιξης της οικονομικής κα-

τάστασης της χώρας το 2022-

25 αντιστρέφεται στην πα-

ρούσα μέτρηση. Συγκεκριμέ-

να, στα μέσα του 2025 το
27% θεωρεί ότι η οικονομική
κατάσταση βελτιώθηκε και η
μειοψηφία σε ποσοστό 21%
ότι χειροτέρεψε.

Το οικονομικό κλίμα παρου-
σιάζει αυξητική τάση, η οποία
οφείλεται στο συνδυασμό των
εκτιμήσεων των στελεχών
(πωλήσεις, τιμές, οικονομικές
συνθήκες). 

Συγκεκριμένα ο συνδυα-
σμός των αυξημένων πωλή-
σεων και οικονομικού περι-
βάλλοντος οδηγεί σε αυτό το
αποτέλεσμα. Ο δείκτης κατα-
γράφεται στο 0,45, αυξημένος
σε σχέση με την προηγούμενη
μέτρηση και θετικός.

Τι προσδοκούν 
aοι επιχειρήσεις

Μεταξύ των θεμάτων που
εξετάστηκαν, είναι η εκτίμηση
της παρούσας οικονομικής
κατάστασης των επιχειρήσε-
ων. 

Όπως καταγράφεται, οι επι-

χειρήσεις περιμένουν περίπου
το ίδιο οικονομικό αποτέλεσμα
με το 2024, το 28% χειρότερο,
το 29% και το 32% το ίδιο. 

Οι υπόλοιπες επιχειρήσεις
του δείγματος, είτε δεν έχουν
ακόμα σαφή εικόνα, είτε δεν
αναμένουν μεταβολή. 

Πρακτικά 2 στις 3 επιχει-
ρήσεις του κλάδου του λια-
νεμπορίου και της βιομηχα-
νίας τροφίμων αναμένουν κά-
ποια μικρή κερδοφορία το
2025, ενώ λίγο περισσότερες
από 1 στις 12 αναμένει ζη-
μιές.

Τα συγκεκριμένα αποτελέ-
σματα των απόψεων των στε-
λεχών απεικονίζουν ένα ευοίω-
νο αλλά και ιδιαίτερα απαιτη-
τικό επιχειρηματικό περιβάλ-
λον για τις επιχειρήσεις του
κλάδου των τροφίμων (βιο-
μηχανία και λιανεμπόριο) με
χαμηλούς ρυθμούς ανάπτυ-
ξης να αναμένονται για το εγ-
γύς μέλλον, τουλάχιστον για
το τρέχων έτος 2025.

Α
νησυχητικές διαστάσεις
λαμβάνουν το τελευταίο
διάστημα οι τηλεφωνικές

απάτες στα Τρίκαλα, με τους
δράστες να στοχοποιούν
ηλικιωμένους χρησιμοποιώντας -
κυρίως -ως πρόσχημα σοβαρά
τροχαία ατυχήματα συγγενικών
τους προσώπων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Όπως επιβεβαιώνεται από την
Αστυνομική Διεύθυνση Τρικάλων, οι
απατεώνες τηλεφωνούν σε πολίτες
–κυρίως ηλικιωμένους– και παρου-
σιάζονται ως γιατροί, αστυνομικοί
ή δικηγόροι. Με έντονο ύφος και
πανικόβλητο τόνο, ενημερώνουν το
θύμα ότι το παιδί ή το εγγόνι του
έχει προκαλέσει θανατηφόρο τρο-
χαίο και βρίσκεται σε κίνδυνο άμεσης
φυλάκισης ή ότι χρειάζεται επείγου-
σα χειρουργική επέμβαση.

Στη συνέχεια, ζητούν μεγάλα χρη-
ματικά ποσά ή πολύτιμα αντικείμενα,
τα οποία φροντίζουν να παραλάβει
συνεργός που εμφανίζεται έξω από
το σπίτι του θύματος. Σε κάποιες
περιπτώσεις, η λεία τους ξεπερνά
τις 10.000 ευρώ.

Ενώ υπήρχαν και περιπτώσεις που
ήταν απειλητικοί όσο αφορά το ύφος
στα τηλεφωνήματα που έκαναν. 

Σύσταση της Αστυνομίας

Η Αστυνομία προτρέπει τους πο-
λίτες να είναι ιδιαιτέρως επιφυλα-
κτικοί απέναντι σε άγνωστα τηλε-
φωνήματα με τέτοιο περιεχόμενο.
Συγκεκριμένα, τους καλεί:

Να μην παραδίδουν ποτέ χρή-
ματα ή τιμαλφή σε αγνώστους.

Να επικοινωνούν άμεσα με το
παιδί ή το συγγενικό πρόσωπο που
υποτίθεται ότι ενεπλάκη στο ατύχη-

μα.

Να ενημερώνουν άμεσα την

Αστυνομία, καλώντας στο 100.

Να συζητούν με τους ηλικιωμέ-

νους συγγενείς τους για την ύπαρξη

τέτοιων κυκλωμάτων.

Όπως δήλωσε υψηλόβαθμο στέ-
λεχος της τοπικής ΕΛ.ΑΣ., «οι απα-
τεώνες εκμεταλλεύονται το σοκ και
τον φόβο, για να χειραγωγήσουν το
θύμα. Η ψυχραιμία και η άμεση επι-
κοινωνία με τις αρχές είναι η καλύ-
τερη άμυνα απέναντι σε τέτοιου εί-
δους εγκλήματα».

Σε επιφυλακή οι αρχές

Η αστυνομία έχει ήδη ξεκινήσει
έρευνες για τον εντοπισμό των δρα-
στών, ενώ δεν αποκλείεται η εμπλοκή
οργανωμένου κυκλώματος που
δρουν και σε άλλες περιοχές της
χώρας. Παρόμοια περιστατικά έχουν
καταγραφεί πρόσφατα και σε άλλες
πόλεις της Θεσσαλίας.

Οι πολίτες καλούνται να βρίσκονται
σε διαρκή επαγρύπνηση, ώστε να
μην πέσουν θύματα αυτών των ψυ-
χρών και μεθοδικών εγκληματιών.

ΙΕΛΚΑ

Βελτιώθηκε το οικονομικό 

κλίμα για το λιανεμπόριο

Πρακτικά 2 στις 3 επιχειρήσεις
του κλάδου του λιανεμπορίου 

και της βιομηχανίας τροφίμων 
αναμένουν κάποια μικρή κερδοφο-
ρία το 2025, ενώ λίγο περισσότερες

από 1 στις 12 αναμένει ζημιές

Ανησυχία για νέο κύμα απατών στα Τρίκαλα

Συνολικά 74.327 επιταγές
κοινωνικού τουρισμού της
Δημόσιας Υπηρεσίας Απα-
σχόλησης (ΔΥΠΑ) ενεργο-
ποιήθηκαν σε τουριστικά
καταλύματα της χώρας
κατά το διάστημα από την
1η έως την 30ή Ιουνίου
2025.

Ως δημοφιλέστερος προ-
ορισμός αναδείχθηκε η Εύ-
βοια, ενώ ακολουθούν η
Χαλκιδική και η Πιερία.

Οι δικαιούχοι-ωφελούμε-

νοι μπορούν να πραγμα-
τοποιήσουν έως 6 διανυ-
κτερεύσεις σε κατάλυμα,
που επιλέγουν από το Μη-
τρώο Παρόχων, κατόπιν
απευθείας συνεννόησής
τους με τον πάροχο, με μι-
κρή ιδιωτική συμμετοχή.

Για διαμονή σε Λέρο, Λέ-
σβο, Χίο, Κω και Σάμο, είναι

δυνατόν να πραγματοποι-
ηθούν έως 10 διανυκτε-
ρεύσεις δωρεάν, ενώ για
διαμονή σε Β. Εύβοια,
Έβρο και Θεσσαλία, εκτός
Σποράδων, μπορούν να
πραγματοποιηθούν έως 12
διανυκτερεύσεις δωρεάν.

Εκτός από τη διαμονή
σε καταλύματα, επιδοτούν-

ται και ακτοπλοϊκά εισιτή-

ρια.

Όπως αναφέρεται σε

σχετική ανακοίνωση, η συμ-

μετοχή των δικαιούχων-

ωφελουμένων ανέρχεται

σε 25%, ενώ, για ΑμεΑ, τα

ακτοπλοϊκά εισιτήρια δια-

τίθενται δωρεάν.

• Τηλεφωνικές απάτες με πρόσχημα τροχαία ατυχήματα έχουμε εκ νέου 

τις τελευταίες μέρες στην πόλη αλλά και σε χωριά της περιοχής μας

Ρεκόρ συμμετοχής στον κοινωνικό τουρισμό
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ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΕΣ

ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ 
Ο Δήμος Τρικκαίων ενημερώνει ότι, με βάση αποφάσεις

της Δ/νσης Αστυνομίας Τρικάλων, θα υπάρξουν κυκλοφο-
ριακές ρυθμίσεις με:

Α. ΔΕΗ

- προσωρινή στένωση του οδοστρώματος, για την εκτέ-
λεση εργασιών εκσκαφής που αφορούν εγκατάσταση κα-
λωδίων οπτικών ινών για λογαριασμό της ΔΕΗ FIBERGRID
από την εταιρεία «ΕΡΓΑΤΗΚΑΤ Α.E.»

Α) Την Τετάρτη 02/07/2025 και κατά τις ώρες 09:30 -
15:00 

i) επί της οδού Β. Τσιτσάνη και στο τμήμα αυτής μεταξύ
των οδών Αμαλίας και 21ης Αυγούστου (στο ρεύμα κυ-
κλοφορίας με κατεύθυνση προς την οδό 21ης Αυγού-
στου)

ii) επί της οδού Β. Τσιτσάνη και στο τμήμα αυτής μεταξύ
των οδών Διονυσίου και 21ης Αυγούστου (στο ρεύμα κυ-
κλοφορίας με κατεύθυνση προς την οδό 21ης Αυγούστου) 

Β) Από την Πέμπτη 03/07/2025 έως το Σάββατο
05/07/2025 τις ώρες 07:00 - 15:00

i) επί της οδού Β. Τσιτσάνη και στο τμήμα αυτής μεταξύ
των οδών Αμαλίας και 21ης Αυγούστου (στο ρεύμα κυκλο-
φορίας με κατεύθυνση προς την οδό 21ης Αυγούστου)

ii) επί της οδού Β. Τσιτσάνη και στο τμήμα αυτής μεταξύ
των οδών Διονυσίου και 21ηςΑυγούστου (στο ρεύμα κυ-
κλοφορίας με κατεύθυνση προς την οδό 21ης Αυγού-
στου)

Β. ΔΕΥΑΤ

- προσωρινή στένωση του οδοστρώματος, στην οδό
Απ. Καλδάρα και στο τμήμα αυτής με την οδό Έλλης
(εναλλάξ και στα δυο ρεύματα κυκλοφορίας), την Παρα-
σκευή 04/07/2025 από 07:00 έως 15:00.

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας, στην οδό Έλλης
και στο τμήμα από τη διασταύρωση αυτής με την οδό Απ.
Καλδάρα έως την διασταύρωση αυτής με την οδό Εριφύλης,
την Παρασκευή 04/07/2025 από 07:00 έως 15:00.

Β. ΑΛΛΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχημάτων, για
οικοδομικές εργασίες, σε υπό ανέγερση οικοδομή επί της
οδού Ευριπίδου Τρικάλων και στο τμήμα από τη διασταύ-
ρωση της με την οδό Ασκληπιού έως τη διασταύρωση της
με την οδό Ελευθερίας (ρεύμα κυκλοφορίας προς οδό
Ελευθερίας), την Παρασκευή 04/07/2025, από 08:00 έως
10:00

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχημάτων, επί
της οδού Αβέρωφ και στο τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Ζάππα έως τη συμβολή της με την οδό Β.
Τσιτσάνη, την Πέμπτη 03/07/2025 τις ώρες 10:00 έως
12:00 για οικοδομικές εργασίες.

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας οχημάτων, για οικο-
δομικές εργασίες επί της οδού Πτολεμαίου 19, την Πέμπτη
03/07/2025 τις ώρες 07:00 έως 14:00, στην οδό Πτολεμαίου
και στο τμήμα από την διασταύρωσή της με την οδό Αθ. Μι-
κρού έως την διασταύρωσή της με την οδό Στεφάνοβικ.

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχημάτων, για
σκυροδέτηση κτηρίου, την Παρασκευή 04/07/2025, τις
ώρες 07:00 έως 15:00 επί της οδού Κρυστάλλη και στο
τμήμα αυτής μεταξύ της οδού Κονδύλη και της οδού Κου-
μουνδούρου.

Τ
ο Επιμελητήριο
Τρικάλων
πραγματοποίησε χθες

το απόγευμα συνέντευξη
τύπου με αφορμή την
ολοκλήρωση του έργου
«Δημιουργία υποδομής
παροχής δημόσιων
ψηφιακών υπηρεσιών του
Επιμελητηρίου Τρικάλων»,
το οποίο χρηματοδοτήθηκε
από την Περιφέρεια
Θεσσαλίας μέσω του ΕΣΠΑ
2021-2027.

Του Αποστόλη Ζώη

Το έργο αποτελεί σταθμό
ψηφιακού μετασχηματισμού
για το Επιμελητήριο, δίνοντας
νέα δυναμική στην εξυπηρέ-
τηση των επιχειρήσεων και
των πολιτών του Νομού Τρι-
κάλων. Με την ολοκλήρωσή
του, δημιουργείται ένα ολο-
κληρωμένο ψηφιακό σύστημα
υπηρεσιών, που καθιστά το
Επιμελητήριο πιο σύγχρονο,
προσβάσιμο και λειτουργικό
από ποτέ. 

Αποτελέσματα

Βασικά Σημεία Καινοτομίας
και Αποτελεσμάτων του Έρ-
γου:

* Ψηφιακή ανανέωση της
εικόνας και της επικοινωνίας
του Επιμελητηρίου μέσω του
νέου Portal, φιλικού σε κινητές
συσκευές και σχεδιασμένου
με τις πιο σύγχρονες τεχνο-
λογικές προδιαγραφές. Ο πο-
λίτης και η επιχείρηση έχουν
πλέον άμεση, εύκολη και στο-

χευμένη πρόσβαση στην πλη-
ροφορία και τις υπηρεσίες.

* Σύγχρονα εργαλεία επι-
κοινωνίας όπως newsletters,
Viber και στοχευμένα emails,
ενισχύουν τη σχέση του Επι-
μελητηρίου με τα μέλη του,
προσφέροντας εξατομικευμέ-
νη πληροφόρηση ανά κλάδο
και ενδιαφέρον.

* Ο "Σύμβουλος του Επι-
χειρηματία", μια πρωτοπορια-
κή γνωσιακή βάση, καθοδηγεί
τις επιχειρήσεις σε όλα τα
στάδια του κύκλου ζωής τους,
λειτουργώντας ως σημείο
αναφοράς για διοικητική και
επιχειρησιακή υποστήριξη.

* Η εφαρμογή e-Επιμελη-
τήριο φέρνει την πλήρη ψη-
φιοποίηση διοικητικών διαδι-
κασιών, προσφέροντας δυνα-
τότητα για αιτήσεις, πιστο-
ποιητικά και ηλεκτρονικές πλη-
ρωμές χωρίς φυσική παρου-
σία.

* Η δημιουργία ενός Ψη-
φιακού Οικοσυστήματος Επι-
χειρηματικότητας, με πλήρη

καταγραφή των επιχειρήσεων
του Νομού μέσω διαδραστι-
κού χάρτη και πολυμεσικού
υλικού, ενισχύει την ορατό-
τητα και την προώθηση των
τοπικών επιχειρήσεων.

* Το meteorisimo, η εξειδι-
κευμένη πλατφόρμα για την
τοπική γαστρονομία, αναδει-
κνύει τα τοπικά προϊόντα και
συνταγές, ενισχύοντας την
πολιτιστική και τουριστική ταυ-
τότητα της περιοχής.

* Η πλατφόρμα συνεργα-
σίας με την Ομογένεια δημι-
ουργεί νέες γέφυρες με τους
Τρικαλινούς της διασποράς
και τις ελληνικές επιχειρήσεις
του εξωτερικού, διευρύνοντας
τους ορίζοντες της τοπικής
επιχειρηματικότητας σε διε-
θνές επίπεδο.

* Τέλος, το Παρατηρητήριο
Επιχειρηματικότητας του Επι-
μελητηρίου αποτελεί ένα ερ-
γαλείο επιχειρηματικής ευ-
φυΐας, προσφέροντας πολύ-
τιμα δεδομένα και αναλύσεις
για την εξέλιξη των επιχειρή-

σεων ανά κλάδο και γεωγρα-

φική περιοχή.

Ένα Επιμελητήριο
Πρότυπο για την

Περιφέρεια και την
Ψηφιακή Διακυβέρνηση

Με το συγκεκριμένο έργο,

το Επιμελητήριο Τρικάλων, το-

νίστηκε, καθιερώνεται ως πρό-

τυπο καινοτομίας και καλής

πρακτικής για τα Επιμελητήρια

της χώρας, ανταποκρινόμενο

στις ανάγκες της σύγχρονης

εποχής και λειτουργώντας ως

καταλύτης για την ανάπτυξη,

την εξωστρέφεια και τη βιωσι-

μότητα της τοπικής επιχειρη-

ματικότητας.

Το Επιμελητήριο Τρικάλων

δεσμεύεται, αναφέρθηκε επί-

σης,  για τη συνεχή αναβάθ-

μιση των υπηρεσιών του και

την υποστήριξη κάθε επιχει-

ρηματικής πρωτοβουλίας, με

στόχο ένα επιχειρηματικό πε-

ριβάλλον πιο έξυπνο, διαφα-

νές και αποτελεσματικό.

Από το Υπουργείο Παιδείας, Θρη-
σκευμάτων και Αθλητισμού γίνεται
γνωστό ότι, οι αλλοδαποί-αλλογενείς,
που πληρούν τις προϋποθέσεις υπα-
γωγής στις ειδικές κατηγορίες υπο-
ψηφίων για εισαγωγή στην Τριτο-
βάθμια Εκπαίδευση, καλούνται να
υποβάλουν ηλεκτρονικά (μέσω δια-
δικτύου) αίτηση - μηχανογραφικό
δελτίο με τις προτιμήσεις σχολών,
τμημάτων και εισαγωγικών κατευ-
θύνσεων που επιθυμούν να εισαχ-
θούν, από την Τετάρτη 2 Ιουλίου
και ώρα 13:00 μέχρι και την Τετάρτη
9 Ιουλίου 2025 και ώρα 23:59.

Η ηλεκτρονική πλατφόρμα, την
οποία οι υποψήφιοι θα αναζητήσουν
στη διαδρομή: https://exams-foreign-
er. it.minedu.gov.gr

θα είναι προσβάσιμη όλο το 24ωρο
και οι υποψήφιοι θα μπορούν να
συμπληρώνουν την αίτηση - μηχα-
νογραφικό δελτίο από τις χώρες
του εξωτερικού, χωρίς κατ’ ανάγκη

να μετακινηθούν στην Ελλάδα, για

το σκοπό αυτό.

Δικαιολογητικά

Τα δικαιολογητικά που απαιτούνται

για κάθε κατηγορία υποψηφίου θα

κατατεθούν στη Γραμματεία του

τμήματος ή της σχολής επιτυχίας,

στις ημερομηνίες που θα οριστούν

για την εγγραφή των επιτυχόντων.

Οι υποψήφιοι πριν την υποβολή,

οφείλουν να μελετήσουν τις «Οδη-

γίες για την εισαγωγή στην Τριτο-

βάθμια Εκπαίδευση των Αλλοδα-
πών-Αλλογενών έτους 2025», οι οποί-
ες έχουν αναρτηθεί στην ιστοσελίδα
του Υπουργείου Παιδείας και Θρη-
σκευμάτων: www.minedu.gov.gr (ει-
κονίδιο «ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ», ενότητα «Αλ-
λοδαποί - Αλλογενείς», «Ανακοινώ-
σεις»), προκειμένου να βεβαιωθούν
ότι πληρούν τις προϋποθέσεις της
κατηγορίας, όπου δηλώνουν ότι ανή-
κουν και ότι διαθέτουν όλα τα απα-
ραίτητα δικαιολογητικά που απαι-
τούνται για την κατηγορία τους.

Υποψήφιοι που υποβάλλουν αίτη-
ση-μηχανογραφικό δελτίο με την
κατηγορία «Αλλοδαπών-Αλλογενών»
για το έτος 2025, δεν δικαιούνται
να υποβάλουν και αίτηση-μηχανο-
γραφικό δελτίο με την κατηγορία
«Έλληνες του Εξωτερικού» για το
ίδιο έτος.

Οι υποψήφιοι πρέπει να γνωρίζουν
ότι:

1. Αμέσως μετά την ηλεκτρονική

υποβολή και οριστικοποίηση της αί-
τησης-μηχανογραφικού τους δελτί-
ου, πρέπει να προχωρήσουν στις
εξής ενέργειες:

Α. Να εκτυπώσουν απευθείας από
την εφαρμογή:

* ένα (1) αντίγραφο της αίτησης
– μηχανογραφικού δελτίου, το οποίο
οι υποψήφιοι, θα υπογράψουν σε
όλες τις σελίδες.

* ένα (1) αντίγραφο της Υπεύθυνης
Δήλωσης που προβλέπεται στα δι-
καιολογητικά, το οποίο θα υπογρά-
ψουν.

Να αποστείλουν τα ανωτέρω έγ-
γραφα  στην Επιτροπή Συγκέντρω-
σης και Ελέγχου Αιτήσεων - Μηχα-
νογραφικών Δελτίων Αλλοδαπών-
Αλλογενών για το έτος 2025  μαζί
με διάφορα άλλα υποχρεωτικά.

Καταληκτική ημερομηνία της τα-
χυδρομικής σήμανσης είναι η  Πέμ-
πτη 10 Ιουλίου 2025.

Αποστόλης Ζώης

Παρουσιάστηκαν χθες σε συνέντευξη τύπου τα αποτελέσματα του έργου:

Πολλαπλά τα οφέλη για τους

Τρικαλινούς επιχειρηματίες
 Το Επιμελητήριο Τρικάλων αναβάθμισε τις υπηρεσίες προς τα μέλη του, με την υλοποίηση του

έργου «Δημιουργία υποδομής παροχής δημόσιων ψηφιακών υπηρεσιών του Επιμελητηρίου Τρικάλων» 
 Το Επιμελητήριο γίνεται πιο σύγχρονο, προσβάσιμο και λειτουργικό από ποτέ

Στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση έτους 2025

Υποβολή μηχανογραφικού δελτίου για την εισαγωγή αλλοδαπών-αλλογενών 
Τα δικαιολογητικά που απαιτούνται για κάθε κατηγορία υποψηφίου θα κατατεθούν στη Γραμματεία του τμήματος

ή της σχολής επιτυχίας, στις ημερομηνίες που θα οριστούν για την εγγραφή των επιτυχόντων
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««Φουλ» ρυθμοί για τον Ε65 Φουλ» ρυθμοί για τον Ε65 
Αντίστροφη μέτρηση για τη σύνδεση των Τρικάλων με την Εγνατία, πάνω από 75% η πρόοδος στο βόρειο τμήμα

Μ
ε πυρετώδεις
ρυθμούς
συνεχίζονται 

τα έργα στον βόρειο 
τομέα του Ε65, του
αυτοκινητόδρομου που
φιλοδοξεί να αλλάξει ριζικά
τον συγκοινωνιακό και
αναπτυξιακό χάρτη 
της Κεντρικής 
και Βόρειας Ελλάδας. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η σύνδεση των Τρικάλων
με την Εγνατία Οδό μέσω της
Καλαμπάκας και της Παναγιάς
Γρεβενών προχωρά εντός
χρονοδιαγράμματος, με τις
πρώτες πληροφορίες να κά-
νουν λόγο για ολοκλήρωση
του έργου εντός του 2025. 

Ενώ με τα επίσημα στοιχεία
που υπάρχουν πάνω από 75%
είναι  η πρόοδος στο βόρειο
τμήμα.

Για την τοπική κοινωνία των
Τρικάλων, το έργο αυτό δεν
είναι απλώς ένας δρόμος,
αλλά μια νέα λεωφόρος ευ-
καιριών. 

Η ολοκλήρωση του Ε65 έρ-
χεται να καλύψει ένα πολυετές
κενό συνδεσιμότητας της Δυ-
τικής Θεσσαλίας με την υπό-
λοιπη Ελλάδα και τα Βαλκάνια,

προσφέροντας άμεση, ασφα-

λή και ταχεία πρόσβαση σε

βασικούς εθνικούς και διε-

θνείς οδικούς άξονες.

Ανάσα για τον τουρισμό,

το εμπόριο και την

καθημερινότητα

Η σημασία του Ε65 για τα

Τρίκαλα είναι πολυεπίπεδη.

Από τη μία πλευρά, ο αυτοκι-

νητόδρομος θα ενισχύσει τη

μετακίνηση των εμπορευμά-

των και των αγροτικών προ-

ϊόντων, δίνοντας στους τοπι-

κούς παραγωγούς δυνατότη-
τα ευκολότερης πρόσβασης
στις αγορές. 

Από την άλλη, θα φέρει
τους τουρίστες πιο κοντά στις
μοναδικές φυσικές και πολι-
τιστικές ομορφιές της περιο-
χής: τα Μετέωρα, την Πύλη,
τον Ασπροπόταμο, αλλά και
τα σύγχρονα αξιοθέατα της
πόλης των Τρικάλων.

Επιπλέον, η καθημερινή ζωή
των Τρικαλινών αναμένεται
να βελτιωθεί ουσιαστικά. 

Η γρηγορότερη πρόσβαση

προς τη Λαμία, την Αθήνα, τα

Ιωάννινα ή τη Θεσσαλονίκη

θα περιορίσει σημαντικά τον

χρόνο των ταξιδιών και θα

προσφέρει περισσότερες επι-

λογές σε εργασία, σπουδές,

εμπόριο και αναψυχή.

Η εικόνα στα εργοτάξια

– Οι επόμενες φάσεις

Σύμφωνα με πληροφορίες

από το υπουργείο Υποδομών

και στελέχη της παραχωρη-

σιούχου εταιρείας, στα εργο-

τάξια του βόρειου Ε65, τα μη-

χανήματα εργάζονται αδιά-
κοπα, ακόμα και νυχτερινές
ώρες, με σκοπό να τηρηθούν
τα αυστηρά χρονοδιαγράμ-
ματα. 

Οι μεγάλες τεχνικές προ-
κλήσεις του έργου, όπως οι
σήραγγες, οι κοιλαδογέφυρες
και οι γεωτεχνικές ιδιαιτερό-
τητες της περιοχής, αντιμε-
τωπίζονται με σύγχρονες με-
θόδους και τεχνογνωσία.

Παράλληλα, δρομολογούν-
ται και οι συνοδευτικές πα-
ρεμβάσεις που θα διασφαλί-

σουν ότι ο νέος δρόμος δεν
θα λειτουργήσει αποκομμένα
από τον τοπικό ιστό, αλλά ως
οργανικό μέρος του: 

κόμβοι σύνδεσης, παράδρο-
μοι, έργα απορροής και πε-
ριβαλλοντικής προστασίας
βρίσκονται στο προσκήνιο.

Η φωνή της τοπικής
κοινωνίας

Η ολοκλήρωση του αυτοκι-
νητόδρομου αποτελεί διαχρο-
νικό αίτημα των τοπικών φο-
ρέων, του Επιμελητηρίου Τρι-
κάλων, των δημάρχων της πε-
ριοχής και των παραγωγικών
δυνάμεων. 

Δεν είναι τυχαίο ότι κάθε
αναφορά στην πορεία του έρ-
γου συνοδεύεται από έντονο
ενδιαφέρον και υψηλές προσ-
δοκίες.

Το ζητούμενο πλέον είναι η
έγκαιρη και απρόσκοπτη υλο-
ποίηση του έργου, ώστε η
σύνδεση των Τρικάλων με την
Εγνατία Οδό να πάψει να είναι
όνειρο δεκαετιών και να γίνει
χειροπιαστή πραγματικότητα.

Με τις μηχανές στο «φουλ»
και την τοπική κοινωνία να
παρακολουθεί με προσδοκία,
ο Ε65 εξελίσσεται σε ένα έργο
πνοής που θα αλλάξει την κα-
θημερινότητα, τις προοπτικές
και τη θέση των Τρικάλων
στον γεωοικονομικό χάρτη
της χώρας.

Από την Περιφέρεια Θεσσαλίας

Ευφυές οικοσύστημα για την επόπτευση και αντιμετώπιση εντομολογικών ασθενειών στη Θεσσαλία
Το PANOPTES θα αναπτύξει τα κατάλληλα ψηφιακά εργαλεία για την επίλυση, σε επίπεδο περιφέρειας, ενός από 

τα σημαντικότερα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι παραγωγοί σχετικά με τη φυτοπροστασία

Τ
ην Ένταξη της Πρά-
ξης «PANOPTES – Ευ-
φυές οικοσύστημα

ψηφιακής γεωργίας για την
επόπτευση και αντιμετώπιση
εντομολογικών ασθενειών στη
Θεσσαλία» με Κωδικό ΟΠΣ
6018825 στο Πρόγραμμα
«Θεσσαλία 2021-2027» και
στην Προτεραιότητα «Ενίσχυ-
ση της Ανταγωνιστικότητας
της Οικονομίας» Η πράξη συγ-
χρηματοδοτείται από το Ευ-
ρωπαϊκό Ταμείο Περιφερει-
ακής Ανάπτυξης, αποφάσισε
η Περιφέρεια Θεσσαλίας. 

Το έργο PANOPTES αφορά
τη δημιουργία πληροφορια-
κού συστήματος που συνδυά-
ζεται και διαλειτουργεί με ψη-
φιακά συστήματα αισθητήρων
διαμορφώνοντας ένα ψηφιακό
οικοσύστημα υποστήριξης
αποφάσεων σε επίπεδο πα-
ραγωγού, γεωργικού συμβού-
λου και περιφέρειας. 

Η λειτουργία του οικοσυ-
στήματος αφορά την ανίχνευ-
ση και καταγραφή πληθυσμών
παθογόνων εντόμων για καλ-
λιέργειες στην περιφέρεια
Θεσσαλίας και την έγκαιρη
έκδοση ειδοποιήσεων για τη
λήψη των κατάλληλων μέτρων
και την αποτελεσματική αντι-
μετώπιση του κινδύνου.

2Η λύση του PANOPTES

Το PANOPTES θα αναπτύ-

ξει τα κατάλληλα ψηφιακά ερ-
γαλεία για την επίλυση, σε
επίπεδο περιφέρειας, ενός
από τα σημαντικότερα προ-
βλήματα που αντιμετωπίζουν
οι παραγωγοί σχετικά με τη
φυτοπροστασία. 

Το σύστημα βασίζεται σε
συνδυασμό καινοτόμων αγρο-
τεχνολογιών όπως διαδίκτυο
των πραγμάτων (IoT), web-
based και cloud-based ψη-
φιακά συστήματα, μη επαν-
δρωμένα εναέρια συστήματα

(unmanned Aerial Systems /
UAS / DRONES), Τηλεπισκό-
πηση και εφαρμογές γεωρ-
γίας ακριβείας. 

Η τεχνολογική πρόκληση
σε ένα τέτοιο σύστημα έγκει-
ται στη διαλειτουργικότητα
των υποσυστημάτων. 

Το διαλειτουργικό οικοσύ-
στημα PANOPTES θα δημι-
ουργήσει μια ευκαιρία για την
αγορά, επιτρέποντας την
εφαρμογή ακριβείας παρέ-
χοντας στενευμένες συμβου-

λές σχετικά με τα ερωτήματα
ΠΟΤΕ-ΠΟΥ-ΠΩΣ-ΠΟΣΟ.

Τα επιμέρους στοιχεία και
υποσυστήματα του οικοσυ-
τήματος που θα αναπτυχθεί
είναι: 

- Πληροφοριακό σύστημα
PANOPTES: Ο "εγκέφαλος"
του οικοσυστήματος είναι η
ψηφιακή πλατφόρμα η οποία
συλλέγει όλα τα δεδομένα
από τους αισθητήρες και τις
λοιπές πηγές, τα αναλύει και
εκδίδει τις αντίστοιχες ειδο-

ποιήσεις για τη διενέργεια
των κατάλληλων εφαρμογών
στον κατάλληλο χρόνο.

- Δίκτυο αυτόνομων συ-
στημάτων IoT: Θα αναπτυχθεί
δίκτυο αυτόνομων ηλεκτρο-
νικών εντομοπαγίδων και με-
τεωρολογικών σταθμών, τε-
χνολογίας IoT (Internet of
Things) κατά μήκος της ευ-
ρύτερης γεωργικής περιοχής
της περιφέρειας Θεσσαλίας
για την συνεχή παρακολού-
θηση των μετεωρολογικών

δεδομένων και της εμφάνισης

παθογόνων εντόμων. 

-Συστήματα τηλεπισκόπι-

σης: Η πλατφόρμα θα έχει

δυνατότητα λήψης και επε-

ξεργασίας δορυφορικών ει-

κόνων καθώς και ορθομωσαι-

κών από μη επανδρωμένα ενα-

έρια συστήματα (drones) για

τη συνεχή παρακολούθηση

της κατάστασης των καλλιερ-

γειών. 

Η συγχρηματοδοτούμενη

δημόσια δαπάνη, η οποία προ-

τείνεται για εγγραφή στο ΠΔΕ

ανέρχεται σε 151.308,40 €.

Τα αναμενόμενα αποτελέ-

σματα του PANOPTES αφο-

ρούν: 

• Απλοποίηση και αυτομα-

τοποίηση της διαδικασίας επί-

βλεψης και παρακολούθησης 

• Βέλτιστη διαχείριση εν-

τομοκτόνων σκευασμάτων 

• Μείωση του κόστους πα-

ραγωγής 

• Αύξηση της αποτελεσμα-

τικότητας των επεμβάσεων 

• Ελαχιστοποίηση των επι-

πτώσεων των γεωργικών

εφαρμογών στο περιβάλλον

/ μείωση περιβαλλοντικού

αποτυπώματος 

• Συμβολή στη βιώσιμη

ανάπτυξη.

Αποστόλης Ζώης



Κ
αθώς η
θερμοκρασία
ανεβαίνει 

στα πεδινά, όλο 
και περισσότεροι
στρέφονται προς 
τα βουνά των Τρικάλων
για να αναζητήσουν
ανάσα δροσιάς 
και φυσική
αναζωογόνηση. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Στα όμορφα χωριά της
ορεινής περιοχής, όπως η
Ελάτη, το Περτούλι και το
Νεραϊδοχώρι, ο αέρας είναι
καθαρός, η σκιά πυκνή και
το νερό παγωμένο από τις
πηγές που αναβλύζουν από
το βουνό.

Οι πυκνές ελατοσκέπαστες
πλαγιές της Πίνδου κρατούν
τη θερμοκρασία αισθητά χα-
μηλότερη, ακόμα και στις

πιο ζεστές ημέρες του Ιου-
λίου, προσφέροντας έναν
ιδανικό προορισμό για όσους

επιθυμούν να ξεφύγουν από
τον καύσωνα των πόλεων. 

Το πρωινό ξύπνημα συνο-

δεύεται από δροσερή ομίχλη
και ήχους της φύσης, ενώ
τα απογεύματα είναι ιδανικά

για περίπατο στα μονοπάτια,
δίπλα σε ρυάκια και καταρ-
ράκτες. 

Αλλά τα βουνά μα είναι
έτοιμα πάντα να δεχθούν και
επισκέπτες.

Η φιλοξενία των ντόπιων,
η τοπική κουζίνα με αγνά
προϊόντα και η αίσθηση γα-
λήνης που προσφέρει το φυ-
σικό τοπίο καθιστούν την
ορεινή περιοχή των Τρικάλων
έναν ανερχόμενο καλοκαιρι-
νό προορισμό. 

Φτάνει βέβαια να δουλέ-
ψουν ακόμη περισσότερο οι
αρμόδιοι φορείς πάνω σε

αυτό. 

Για τους λάτρεις της φύ-

σης και της ησυχίας, τα βου-

νά αυτά δεν είναι απλώς μια

επιλογή απόδρασης, αλλά

ένας μικρός παράδεισος στο

κέντρο της Ελλάδας.

Σε μια εποχή που η ανάγκη

για βιώσιμες, αυθεντικές και

δροσερές διακοπές γίνεται

πιο επιτακτική από ποτέ, τα

βουνά των Τρικάλων αποδει-

κνύονται μια ήσυχη, φυσική

και απρόσμενα δροσερή

απάντηση στο καλοκαίρι της

υπερθέρμανσης.

Ανάσα δροσιάς στα βουνά των Τρικάλων
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ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΧΑΤΖΗΣ

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΞΥΡΙΣΜΑ & ΚΟΥΡΕΜΑ

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 18 ΤΡΙΚΑΛΑ 
ΤΗΛ. 24310 30218 - 6971760135

SHOP

* ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΧΑΤΖΗΣ *

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Ξεκινήσαμε ανοιχτά κάθε μέρα

Δροσιά, κοντά, φθηνά
Ειδικές τιμές 

σε σχολεία και συλλόγους

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

Κοντοσούβλι μερίδα 5,00€

Εκεί που το καλοκαίρι αλλάζει πρόσωπο
Από την Πίνδο μέχρι το Περτούλι και την Ελάτη, τα βουνά των Τρικάλων προσφέρουν φυσική δροσιά,

καταπράσινα τοπία και αυθεντικές εμπειρίες για ντόπιους και επισκέπτες.



Τ
ο Άγιο Όρος
επισκέφτηκε και
φέτος κατά το

διάστημα 30 Μαΐου έως 
2 Ιουνίου η Σχολή
Αξιωματικών Ελληνικής
Αστυνομίας υπό την
πνευματική καθοδήγηση
του Προϊστάμενου 
της Υποδιεύθυνσης
Θρησκευτικού ΕΛ.ΑΣ
Αστυνόμου Β’ Αρχιμανδρίτη 
Αλεξίου Κουρτέση.

Συγκεκριμένα, οι τεταρτοε-
τείς Δόκιμοι Αξιωματικοί διέ-
μειναν σε μονές και επισκέ-
φθηκαν αρκετές απ’ αυτές
γνωρίζοντας την πνευματική
και πολιτισμική κληρονομιά
που αιώνες διασώζεται στο
περιβόλι της Παναγίας.

Την Κυριακή 1η Ιουνίου έτυ-
χαν θερμής υποδοχής στην
Ιερά Επιστασία από τον Πρω-
τεπιστάτη Γέροντα Συμεών και
ξενάγηση στους χώρους συ-
νεδριάσεων των ιερών μονών
για τρέχοντα θέματα.

Λίγο αργότερα ακολούθησε
επίσκεψη στην Διεύθυνση
Αστυνομίας Αγίου Όρους
όπου ο Διευθυντής, Αστυνο-
μικός Υποδιευθυντής κ. Θεό-
δωρος Μεταβιτσιάδης καλω-

σόρισε τους Δόκιμους και μί-
λησε επίκαιρα για την πορεία
τους στο Σώμα της Αστυνο-
μίας. Οι Δόκιμοι ακολούθησαν
πιστά το πρόγραμμα της λα-
τρευτικής ζωής των μοναχών
και είχαν την ευκαιρία να ανα-
νεωθούν πνευματικά μέσα απ’
αυτή την εμπειρία καθώς σε
λίγες μέρες θα αναλάβουν,
αφού ορκιστούν διοικητικές
θέσεις της Ελληνικής Αστυ-
νομίας. 

Κατά το διάστημα της πνευ-

ματικής αυτής εμπειρίας συ-
ναντήθηκαν και με τους Δόκι-
μους της Σχολής Ευελπίδων
όπου και αυτοί εισήλθαν για
μια μέρα σε αυτόν τον αγια-
σμένο τόπο και είχαν για λίγο
την ευκαιρία να ανταλλάξουν
απόψεις σε θέματα διοίκησης. 

Προσκυνηματική εκδρομή
στις ιερές μονές των Μετεώ-
ρων πραγματοποιήθηκε το διά-
στημα 4 και 5 Ιουνίου από το
τρίτο έτος της Σχολής Αξιω-
ματικών ΕΛ.ΑΣ με επικεφαλής

τον προϊστάμενο της Υποδι-
εύθυνσης Θρησκευτικού Αστυ-
νόμο Β´ Αρχιμανδρίτη Αλέξιο
Κουρτέση.

Οι δόκιμοι έτυχαν θερμής
υποδοχής από τους πατέρες
των ιερών μονών Μεγάλου Με-
τεώρου και Βαρλαάμ όπως
και τις μοναχές των ιερών μο-

νών Ρουσάνου και Αγίου Στε-

φάνου. Ξεναγήθηκαν στου χώ-

ρους των μουσείων όπου φυ-

λάσσονται πολύτιμοι πνευμα-

τικοί θησαυροί και έμαθαν για

την ιστορία των ιερών βράχων

όπου άνθησε ο μοναχισμός

από το 10ο αιώνα μ.Χ.

Σημαντικός σταθμός απο-

τέλεσε η επίσκεψη στον ιερό
ναό κοιμήσεως Θεοτόκου Κα-
λαμπάκας, ο οποίος είναι ο
μοναδικός παλαιοχριστιστια-
νικός ναός της χώρας μας
όπου διασώζεται από την ανέ-
γερσή του τον 10ο – 11ο αι-
ώνα.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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ΤΩΡΑ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΥ 5

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 24310 77050, 24310 31616

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ - ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ-ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ΕΝΣΗΜΩΝ

Οι Δόκιμοι Αξιωματικοί της ΕΛ.ΑΣ γνώρισαν 

Την πνευματική και πολιτισμική κληρονομιά 

του Αγίου Όρους και των Μετεώρων
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Σ
ε μια ακτινογραφία
της θεσσαλικής
πεδιάδας, προχωρά  ο

ομότιμος καθηγητής του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Θεοφάνης Γέμτος. Μεταξύ
άλλων καταλήγει στο
συμπέρασμα ότι η
Θεσσαλία έχει μεγάλες
δυνατότητες ανάπτυξης
του πρωτογενούς τομέα για
να καλύψει τις τοπικές
ανάγκες και του τουρισμού,
να τροφοδοτήσει τη
μεταποίηση αλλά και να
κάνει σημαντικές εξαγωγές
που θα βοηθήσουν στην
ανάκαμψη της οικονομίας
της Ελλάδας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Αναλυτικά
Πιο αναλυτικά, σύμφωνα με

τον ίδιο, η Θεσσαλία έχει τη
μεγαλύτερη πεδιάδα της χώ-
ρας με 5 εκατ. στρέμματα
που συνεχώς μειώνονται. Θε-
ωρητικά αρδεύονται τα 2.5
εκατ. στρέμματα που και αυτά
μειώνονται κάθε χρόνο. Κύ-
ριες καλλιέργειες είναι το βαμ-
βάκι και το σκληρό σιτάρι με
μικρότερες εκτάσεις με κρι-
θάρι, μαλακό σιτάρι, καλαμ-
πόκι και μηδική. Ελάχιστα
οπωροκηπευτικά. Έχει σημαν-
τική κτηνοτροφία με το 17%
των βοοειδών, 22% των χοι-
ρινών και 13% των προβατο-
ειδών της χώρας. Σήμερα η
Θεσσαλία, σύμφωνα με τον
κ. Γέμτο, έχει τη πιο παραγω-
γική γεωργία της χώρας με
μέσο ετήσιο κύκλο εργασιών
κοντά στα 300 ευρώ/στρ έναν-
τι μέσου όρου κοντά στα 200
ευρώ/στρ της χώρας. Στα
ισχυρά σημεία της θεσσαλικής

γεωργίας ο ομότιμος καθη-
γητής αναφέρει πως είναι η
μεγαλύτερη ενιαία ελληνική
πεδιάδα και μεγαλύτερο μέ-
γεθος αγροκτημάτων.

Επίσης διαθέτει μεγαλύτερο
κύκλο εργασιών ανά στρέμμα
από το μ.ο. Ελλάδος ως βάση
ανάπτυξης. Διαθέτει ορεινούς
όγκους που μπορούν να γίνουν
ταμιεύσεις υδάτων για ύδρευ-
ση και άρδευση. Αλλά και με-

γάλη ποικιλία μικροκλιμάτων
και δυνατότητα παραγωγής
ποικιλίας προϊόντων, κ.ά.

Αδύνατα σημεία
Στα αδύνατα σημεία της

θεσσαλικής γεωργίας είναι οι
30% επικλινείς εκτάσεις με
κίνδυνο καταστροφής τους
από διάβρωση. Οι καλλιερ-
γητικές πρακτικές που οδη-
γούν σε εδάφη με χαμηλή ορ-
γανική ουσία από μακροχρό-

νια καλλιέργεια και καλλιερ-

γητικές πρακτικές που τη μει-

ώνουν όπως συνεχές όργωμα,

καύση ή απομάκρυνση φυτι-

κών υπολειμμάτων, μη χρήση

αμειψισπορών, μη χρήση καλ-

λιεργειών φυτοκάλυψης ή

χλωρής λίπανσης. Στα αδύ-

νατα σημεία σύμφωνα με τον

καθηγητή είναι το έλλειμμα

των υπόγειων υδροφορέων

από υπεράντληση, όπως και

το υψηλό κόστος νερού που

κάνει ασύμφορες τις αρδευό-

μενες καλλιέργειες. Η δυνα-

τότητα επίσης ανάπτυξης καλ-

λιεργειών υψηλής αξίας για

κάλυψη τοπικών αναγκών,

άμεση εξαγωγή και μεταποί-

ηση, η δυνατότητα ανάπτυξης

κτηνοτροφίας με παραγωγή

τοπικών συμβατικών ζωοτρο-

φών, αλλά και η ανάπτυξη

έξυπνης και κλιματικά έξυπνης

γεωργίας, είναι οι μερικές από
τις ευκαιρίες που παρουσιά-
ζονται για τη θεσσαλική πε-
διάδα σύμφωνα με τα στοιχεία
που παρουσίασε σε  εκδήλω-
ση. Οι κίνδυνοι καταστροφής
του εδάφους, τονίζει ο κ. Γέμ-
τος, είναι πολύ μεγάλοι και
άμεσοι. Οι αλλαγές του και-
ρού από τη κλιματική αλλαγή
θα αυξήσουν τους κινδύνους.

Για να καταλήξει τονίζον-
τας, ο κ. Γέμτος:

«Η γεωργία καλείται να ορ-
γανωθεί για να αποτρέψει τις
αρνητικές επιπτώσεις της κλι-
ματικής αλλαγής, να συμβάλ-
λει στην εξοικονόμηση των
φυσικών πόρων, να συμβάλλει
στη μείωση των εκπομπών αε-
ρίων του θερμοκηπίου για πε-
ριορισμό της κλιματικής αλ-
λαγής και να εξασφαλίσει τη
διατροφή του αυξανόμενου
πληθυσμού με υψηλής ποι-
ότητας και υγιεινά τρόφιμα
και πρώτες ύλες». «Πρέπει να
καταγράψουμε τι καταναλώ-
νουν οι πολίτες όλων των αγο-
ρών του κόσμου και να οργα-
νωθούμε για να παράγουμε
όσα μπορούμε δημιουργών-
τας πλούτο στους αγρότες
και τη χώρα», τονίζει. 

Στην τροποποίηση της υπ’
αριθμ. 238406/19-06-2025
απόφασή της ως προς τον
ορισμό των ελεύθερων πε-
ριοχών και των απαγορευμέ-
νων ζωνών στις ΠΕ Μαγνησίας
και Λάρισας, στο πλαίσιο της
λήψης μέτρων για την πρό-
ληψη μετάδοσης των εξωτι-
κών νοσημάτων των ζώων,
προχώρησε η Περιφέρεια
Θεσσαλίας, με νέα απόφαση
της.

Ι. ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ
ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑ-
ΛΙΑΣ ΟΙ  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ
ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΚΑΙ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ
➢ Ολόκληρες οι Π.Ε. Τρι-

κάλων και Καρδίτσας είναι
ελεύθερες από την Ευλογιά
των προβάτων και των αιγών
σύμφωνα με την υπ’ αριθμ.
170271/25-06-2025 εγκύκλιο
του ΥΠΑΑΤ.

ΙΙ. ΟΡΙΣΜΟΣ ΖΩΝΩΝ
Ορίζουμε τις κάτωθι ορι-

σθείσες ζώνες προστασίας,
επιτήρησης και περαιτέρω
απαγορευμένης για την ευ-
λογιά προβάτων και αιγών:
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
ΛΑΡΙΣΑΣ
ΖΩΝΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ - 5ΧΛΜ

Δ. Κιλελέρ: Κάτω Καλαμάκι,
Καλαμάκι, Ομορφοχώρι, Ελευ-
θέριο, Πλατύκαμπος, Μελισ-
σοχώρι, Χάλκη, Γλαύκη, Πρό-
δρομος, Νάματα, Μόδεστος,
Αρμένιο, Σωτήριο, Κιλελέρ,
Αχίλλειο, Νίκη, Λοφίσκος, Με-
λία και Κυπαρισσία.

Δ. Αγιάς: Κάτω Αμυγδαλή,
Αμυγδαλή, Έλαφος, Καλύβια
Ελάφου, Παλαιόπυργος, Ομό-
λιο και Καστρί.

Δ. Τεμπών: Αμπελάκια,
Πυργετός, Κάτω Αιγάνη, Αι-
γάνη, Κρανιά, Καλοχώρι

ΖΩΝΗ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗΣ –
20ΧΛΜ

Δ. Τεμπών: Καστρί-Λουτρό,
Νέα Μεσάγγαλα, Κουλούρα,
Παραλία Κουλούρας, Τέμπη,
Ραψάνη, Αμπελάκια, Παλαι-

όπυργος, Νέσσων, Χειμάδι,
Μακρυχώρι, Γυρτώνη, Ελά-
τεια, Ευαγγελισμός, Παραπό-
ταμος, Γόννοι, Ελιά Γόννων,
Καλλιπεύκη, Ιτέα, Κυψελοχώ-
ρι, Ακρινό, Όσσα, Σπηλιά,
Πουρνάρι, Συκούριο, Κρανιά

Δ. Αγιάς: Καρίτσα, Κόκκινο
Νερό, Σκλήθρο, Στόμιο, Μαρ-
μαρίνη, Ανατολή, Νεοχώρι,
Γερακάρι, Αετόλοφος, Ανά-
βρα, Πρινιάς, Μεταξοχώρι,
Δήμητρα, Κουτσουπιά, Ρακο-

πόταμος, Αμυγδαλή, Ποταμιά,
Έλαφος

Δ. Ελασσόνας: Καρυά
Δ. Τυρνάβου: Δελέρια, Ρο-

διά, Αμπελώνας, Τύρναβος,
Δένδρα, Βρυότοπος, Πλατα-
νούλια, Περαχώρα, Μαυρό-
λιθος

Δ. Κιλελέρ: Κοκκίνες,
Αγναντερή, Αγροκήπιο, Με-
γάλο Μοναστήρι, Νέο Περι-
βόλι, Μέλισσα, Μεσοράχη,
Νέα Λεύκη, Νέες Καρυές,

Αναγέννηση, Νίκαια, Μοσχο-
χώρι, Ελευθέριο, Άγ.Ανάργυ-
ροι, Μύρα, Σοφό, Δίλοφος,
Καλό Νερό, Ζάππειο, Χαρά,

Δ. Λαρισαίων: Λάρισα, Αμ-
φιθέα, Κουλούρι, Φαλάνη,
Γιάννουλη, Δασοχώρι, Τερψι-
θέα, Ελευθερές, Κοιλάδα, Ρα-
χούλα.

Δ. Φαρσάλων: Σκοτούσσα,
Αγ.Κων/νος, Ρήγιο, Ασπρό-
γεια, Πολυδάμειο.

ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΑΠΑΓΟΡΕΥ-
ΜΕΝΗ ΖΩΝΗ

Ολόκληρη η υπόλοιπη Π.Ε.
Λάρισας εντάσσεται στην πε-
ραιτέρω απαγορευμένη ζώνη
για την Ευλογιά, σύμφωνα με
την υπ’ αριθμ. 170271/25-06-
2025 εγκύκλιο του ΥΠΑΑΤ.
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ & ΣΠΟΡΑΔΩΝ
ΖΩΝΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ - 5ΧΛΜ

Δ. Ρήγα Φερραίου: Ριζό-
μυλος, Στεφανοβίκειο, Χλόη,
Κανάλια, Κερασιά, Βελεστίνο,
Αερινό, Άγιος Γεώργιος Φε-
ρών.

Δ. Βόλου: Βόλος, Διμήνι,

Νέες Παγασές, Κριθαριά, Σω-
ρός, Αλυκές, Παλιούρι, Νέα
Ιωνία, Μελισσιάτικα, Φυτόκο,
Μακρυνίτσα, Άλλη Μεριά.

ΖΩΝΗ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗΣ –
20ΧΛΜ

Δ. Ρήγα Φερραίου: Κερα-
μίδι, Βένετο, Μικρό Περιβο-
λάκι, Άγιος Δημήτριος, Ελευ-
θεροχώρι, Περίβλεπτο, Κοκ-
κίνα.

Δ. Βόλου: Πορταριά, Αγριά,
Δράκεια, Άνω και Κάτω Λε-
χώνια, Άγιος Λαυρέντιος, Νέα
Αγχίαλος, Μικροθήβες, Β΄
ΒΙΠΕ Βόλου.

Δ. Νοτίου Πηλίου: Καλά
Νερά, Κορώπη, Μηλιές, Βυ-
ζίτσα, Πινακάτες, Άγιος Γε-
ώργιος Νηλείας, Άγιος Βλά-
σιος, Άνω και Κάτω Γατζέα.

ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΑΠΑΓΟΡΕΥ-
ΜΕΝΗ ΖΩΝΗ

Ολόκληρη η υπόλοιπη Π.Ε.
Μαγνησίας & Σποράδων εξαι-
ρουμένων των νήσων Σπορά-
δων εντάσσεται στην περαι-
τέρω απαγορευμένη ζώνη για
την Ευλογιά, σύμφωνα με την
υπ’ αριθμ. 170271/25-06-2025
εγκύκλιο του ΥΠΑΑΤ.

Κατά τα λοιπά ισχύουν τα
μέτρα που αναγράφονται στην
υπ’ αριθμ. 238406/19-06-2025
μας.

Να σημειωθεί ότι εφεξής,
οι όποιες τροποιητικές σχετι-
κές αποφάσεις αναφορικά με
τις ζώνες, θα αναρτώνται απο-
κλειστικά στην ιστοσελίδα της
Περιφέρειας Θεσσαλίας (κα-
τηγορία Ανακοινώσεις). 

Ο Ομότιμος καθηγητής του παν. Θεσσαλίας

Θεοφ. Γέμτος: Τα δυνατά και αδύνατα

σημεία της θεσσαλικής πεδιάδας
Στα αδύνατα σημεία της θεσσαλικής γεωργίας είναι οι 30% επικλινείς εκτάσεις 

με κίνδυνο καταστροφής τους από διάβρωση

Οι ζώνες προστασίας και επιτήρησης

για την αντιμετώπιση της ευλογιάς
Λήψη μέτρων για την πρόληψη μετάδοσης των εξωτικών

νοσημάτων  των ζώων στην Περιφέρεια Θεσσαλίας
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Μ
ε το βλέμμα σε ένα
εκπαιδευτικό
σύστημα που

προσφέρει ίσες ευκαιρίες
μάθησης σε όλους τους
μαθητές, ανεξάρτητα από
τις ατομικές τους
διαφορές, τις ικανότητες ή
το κοινωνικοοικονομικό
τους υπόβαθρο, το 4ο
Γυμνάσιο Τρικάλων
«Γιώργος Σεφέρης»
υλοποιεί δράσεις που
στηρίζουν την εκπαίδευση
χωρίς αποκλεισμούς. 

Στο πλαίσιο αυτό, εννιά εκ-
παιδευτικοί του σχολείου μας
ταξίδεψαν στο Foligno της
Ιταλίας, μέσω του προγράμ-
ματος Erasmus+ KA122 με
τίτλο «Ενδυνάμωση των εκ-
παιδευτικών για την υποστή-
ριξη μαθητών με μαθησιακές
δυσκολίες: Εκπαίδευση χωρίς
αποκλεισμούς» - «Empowering
teachers to support students
with learning difficulties: In-
clusive education».

Το πρόγραμμα συγχρημα-
τοδοτήθηκε από την Ευρω-
παϊκή Ένωση και το Ίδρυμα
Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ),
με φορέα υποδοχής τη Egina
(European Grants International
Academy). 

Στο πρόγραμμα, που υλο-
ποιήθηκε από 22 έως 28 Ιου-
νίου 2025, συμμετείχαν η δι-
ευθύντρια του σχολείου Ελένη
Γιοντζή ΠΕ83 και 8 εκπαιδευ-
τικοί: Κυριακή Γουρζιώτη
ΠΕ02, Στέλλα Αρετοπούλου
ΠΕ03, Κωνσταντινιά Πλεσιώτη
ΠΕ02, Ελένη Τσιώλη ΠΕ02,
Χρυσούλα Κούκου ΠΕ80, Αθη-
νά Παναγοπούλου ΠΕ79.01,
Δέσποινα Ράμπια ΠΕ08 και
Λυδία Παναγιωτούλη ΠΕ03.

Κατά τη διάρκεια της επι-
μόρφωσης, οι
εκπαιδευτικοί  είχαν  την ευ-
καιρία να παρακολουθήσουν
ενδιαφέροντα εκπαιδευτικά
θέματα, όπως:

Παρουσίαση της δομής του
ιταλικού εκπαιδευτικού συ-
στήματος.

Μεθόδους και στρατηγικές
που βοηθούν τον εκπαιδευτικό
να καλύψει τόσο τις   ακαδη-
μαϊκές ανάγκες των μαθητών
όσο και την ανάπτυξη δεξιο-
τήτων ζωής.

Μοντέρνες τεχνικές που  εμ-
πνέουν  και ενθαρρύνουν τους
μαθητές να αναπτύξουν τις
ικανότητές τους.

Καινοτόμες πρακτικές για
τη συμπεριληπτική εκπαίδευ-
ση που προωθούν την ένταξη
και τις ίσες ευκαιρίες.

Τρόπους παραγωγής ψη-
φιακής ταινίας stop-motion
για την προώθηση της δημι-
ουργικότητας στην τάξη.

Εργαστήριο για τον σχεδια-
σμό εκπαιδευτικών δραστη-
ριοτήτων, που υποστηρίζουν

τη συμμετοχή, την προσβα-
σιμότητα και τις εξατομικευ-
μένες μαθησιακές διαδρομές
παιδιών με ειδικές εκπαιδευ-
τικές ανάγκες.

Επίσκεψη σε καλοκαιρινή
κατασκήνωση μαθητών με ει-
δικές ανάγκες, όπου οι εκ-
παιδευτικοί είδαν πώς εφαρ-
μόζεται στην πράξη η συμπε-
ριληπτική εκπαίδευση για την
προσωπική και κοινωνική ανά-
πτυξη κάθε παιδιού.

Εκτός από το πρόγραμμα
επιμόρφωσης στο Foligno, οι
εκπαιδευτικοί είχαν την ευ-
καιρία να περιπλανηθούν σε
γειτονικές πόλεις της Ιταλίας,
ανακαλύπτοντας την τέχνη,
την ιστορία και τη μοναδική
ατμόσφαιρά τους. 

Στην Perugia, οι εκπαιδευ-
τικοί περπάτησαν στα μεσαι-
ωνικά σοκάκια της πόλης που
υπήρξε σημαντικό καλλιτεχνι-
κό και πνευματικό κέντρο της
Ιταλίας από την εποχή της
Αναγέννησης. Στην κεντρική
Piazza IV Novembre θαύμασαν
το Palazzo dei Priori, σύμβολο

δημοκρατικής διακυβέρνησης
του Μεσαίωνα, και το αρι-
στουργηματικό σιντριβάνι
Fontana Maggiore, δημιούρ-
γημα του 13ου αιώνα, που
αφηγείται με τα γλυπτά του
θρησκευτικά και μυθολογικά
θέματα της εποχής.

Στο Spoleto, οι εκπαιδευτι-
κοί ανέβηκαν στο Κάστρο
Rocca Albornoziana, που στέ-
κει περήφανο στο λόφο St.
Elia με θέα την κοιλάδα του
Spoleto, περπάτησαν ανάμεσα
σε πύργους και ένιωσαν τον
παλμό μιας εποχής, όπου η
δύναμη και η τέχνη συνυπήρ-
χαν πίσω από τείχη αιώνων.

Στο Spello περπάτησαν στα
πλακόστρωτα σοκάκια, ανά-
μεσα σε πολύχρωμα λουλού-
δια και μεσαιωνικά τείχη που
ψιθυρίζουν ιστορίες περασμέ-
νων εποχών. 

Στην Ασίζη, οι εκπαιδευτικοί
περιηγήθηκαν στα σοκάκια
που μοσχοβολούν λιβάνι και
ιστορία, φτάνοντας στη με-
γαλόπρεπη Βασιλική του Αγί-
ου Φραγκίσκου. Εκεί, ανάμεσα
στις αριστουργηματικές τοι-
χογραφίες ένιωσαν τη βαθιά
πνευματικότητα της πόλης
που εδώ και αιώνες εμπνέει
προσκυνητές και ταξιδιώτες
απ’ όλο τον κόσμο. 

Τέλος, στη Φλωρεντία, την
πόλη της Αναγέννησης, θαύ-
μασαν τον μεγαλοπρεπή Κα-
θεδρικό Ναό της Santa Maria
del Fiore και περπάτησαν στη
θρυλική Ponte Vecchio, νιώ-
θοντας σε κάθε βήμα τον παλ-
μό της τέχνης και της ιστο-
ρίας.

Η συμμετοχή των εκπαιδευ-
τικών του σχολείου μας στο
πρόγραμμα Erasmus+ δεν

αποτέλεσε απλώς μια επιμορ-
φωτική δραστηριότητα, αλλά
μια ουσιαστική εμπειρία επαγ-
γελματικής ενδυνάμωσης. 

Μέσα από τη γνωριμία με
καινοτόμες παιδαγωγικές με-
θόδους και καλές πρακτικές,
οι εκπαιδευτικοί επέστρεψαν
γεμάτοι ιδέες και όραμα για
ένα σχολείο σύγχρονο και
ανοιχτό σε όλους. Στόχος
τους είναι να δημιουργήσουν
μια ζωντανή, συμπεριληπτική
εκπαιδευτική κοινότητα, όπου
κάθε μαθητής —και ιδιαίτερα
εκείνοι με μαθησιακές δυσκο-
λίες— θα αισθάνεται αποδε-
κτός και θα ενθαρρύνεται να
εξελιχθεί. Ένα σχολείο που
καλλιεργεί την ενσυναίσθηση,
τη δημιουργικότητα και τη
χαρά της μάθησης, δίνοντας
σε κάθε παιδί τη δύναμη να
ονειρεύεται και να προοδεύει.

Μ
ε συγκίνηση
πραγματοποιήθηκε την
Πέμπτη, 19 Ιουνίου 2025,

η Τελετή Λήξης του Σχολικού Έτους
και η Αποφοίτηση των μαθητών και
μαθητριών της Γ΄τάξης του 5ου
Γυμνασίου Τρικάλων, στον προαύλιο
χώρο του σχολείου.

Η εκδήλωση άνοιξε με χαιρετισμό της
Διευθύντριας του σχολείου κας Σμιξιώτη
Φανής, η οποία ευχαρίστησε τους μα-
θητές/τριες, τους γονείς και τους εκπαι-
δευτικούς για τη συνεργασία και την
προσπάθεια που καταβλήθηκε για μια
αποδοτική, αποτελεσματική και επιτυ-
χημένη σχολική χρονιά. Ακολούθησε σύν-
τομος χαιρετισμός του Διευθυντή του
5ου ΓΕΛ κ. Χατζηδάκη.  Στη συνέχεια, η
πρόεδρος του Συλλόγου Γονέων και Κη-
δεμόνων, κ. Ζαφόλια και η ταμίας κ.
Βουτσελά  απηύθυναν συγκινητικές ομι-
λίες, ενώ ακολούθησε ο αποχαιρετιστή-
ριος λόγος της μαθήτριας της Γ’ τάξης
Ε. Γκάζα. 

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, βρα-
βεύτηκαν μαθητές και μαθήτριες για

τη διακεκριμένη συμμετοχή τους σε δια-
γωνισμούς, εκδηλώσεις, αγώνες, θεμα-
τικές ημέρες, φεστιβάλ και άλλες δράσεις
που προήγαγαν την επιστημονική, καλ-
λιτεχνική και δημιουργική έκφραση της
σχολικής κοινότητας. Επιπλέον, μαθητές/
τριες τιμήθηκαν για την προσωπική τους
ανάπτυξη και την αξιοσημείωτη πρόοδο,
επιβραβεύοντας την προσπάθειά τους
και  την επιμονή για συνεχή βελτίωση.

Ιδιαίτερη στιγμή της βραδιάς αποτέ-
λεσε η καθιέρωση και απονομή, για πρώ-
τη φορά, του ειδικού βραβείου "Άντα
Γραδούλα", αφιερωμένου στην αγαπη-

μένη συνάδελφο, φίλη  και εκπαιδευτικό
Άντα Γραδούλα, που έφυγε πρόωρα από
κοντά μας. Το βραβείο αυτό απονεμήθηκε
σε μαθητή για την καλύτερη εργασία
στο μάθημα της Τεχνολογίας, η οποία
ξεχώρισε τόσο για την ποιότητά της όσο
και για τη θεωρητική της τεκμηρίωση. Η
πρωτοβουλία αυτή εντάσσεται στο πλαί-
σιο διατήρησης της μνήμης και της εκ-
παιδευτικής παρακαταθήκης της Άντας
Γραδούλα.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με
ένα πλούσιο καλλιτεχνικό πρόγραμμα
με χορούς και τραγούδια στο οποίο συμ-

μετείχαν μαθητές/τριες του σχολείου.
Το μουσικοχορευτικό μέρος της γιορτής
επιμελήθηκαν οι εκπαιδευτικοί: κ. Γιαν-
νοπούλου Αικατερίνη, Ευαγγέλου Λεμο-
νιά, κ. Καραγκούνη Ευγενία, κ. Μπαλο-
γιάννη Ουρανία και  κ. Μπαρούτα Γεωρ-
γία,  ενώ την τελετή συντόνισε η κ. Τζιο-
βάρα Κωνσταντινιά.

Ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων
προσέφερε αναμνηστικά δώρα στους
αποφοίτους του 5ου Γυμνασίου και ακο-
λούθησε μικρή δεξίωση στον χώρο του
σχολείου με πλούσια εδέσματα που χο-
ρηγήθηκαν από τους γονείς και τα  Ερ-

γοστάσια Γάλακτος Τρικάλων «ΤΡΙΚΚΗ»,

την   «ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΚΛΙΑΦΑ»,  την μπι-

σκοτοποιία «ΒΙΟΛΑΝΤΑ» καθώς και το

supermarket ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ. Ευχαριστού-

με όλους όσους συνέβαλαν στην επιτυχία

της τελετής.

Το 5ο Γυμνάσιο Τρικάλων εύχεται σε

όλους τους μαθητές και τις μαθήτριες

ένα ξεκούραστο και δημιουργικό καλο-

καίρι και στους αποφοίτους του, καλή

πρόοδο και κάθε επιτυχία στο νέο κε-

φάλαιο της ζωής τους!

Το 4ο Γυμνάσιο Τρικάλων «Γιώργος Σεφέρης» 
στο Foligno 

της Ιταλίας 
Με πρόγραμμα Erasmus+

Τελετή Λήξης και Αποφοίτησης στο 5ο Γυμνάσιο Τρικάλων
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Μ
ια δροσερή,
ψυχαγωγική,
διασκεδαστική

δραστηριότητα εις…
τριπλούν , προσφέρει ο
Δήμος Τρικκαίων για τα
παιδιά – και όχι μόνο – και
αυτό το καλοκαίρι του
2025. Σε συνεργασία με το
Θέατρο Σκιών Κοσμά
Παναγιώκα, από τις 4
Ιουλίου μέχρι τις 28
Αυγούστου, σε χωριά του
Δήμου Τρικκαίων θα
δοθούν παραστάσεις με
τον αγαπημένο
Καραγκιόζη, με ανιματέρ,
με κλόουν, με αφήγηση
παραμυθιού, κατά
περίπτωση.

Το πρόγραμμα αφορά όλες
τις ηλικίες και η απόφαση για
πρόσθετη ψυχαγωγία στα χω-
ριά ελήφθη από τον Δήμο
Τρικκαίων με βάση την ενί-
σχυση των ευκαιριών το κα-
λοκαίρι, που επισκέπτες επι-
στρέφουν σε αυτά.

Το πρόγραμμα με τις πρώ-
τες παραστάσεις (με πιθανές
αλλαγές και προσθήκες) είναι
το ακόλουθο:

ΙΟΥΛΙΟΣ 2025
MEΓAPXH 4/7 ΘEATPO

ΣKIΩN 

ΠPINOΣ 5/7 ΘEATPO
ΣKIΩN 

ΠΛATANOΣ 6/7 ΘEATPO
ΣKIΩN 

ZHΛEYTH 9/7 ΘEATPO
ΣKIΩN 

KAPYEΣ 10/7 ΘEATPO
ΣKIΩN 

PIZΩMA 14/7 ΘEATPO
ΣKIΩN 

ΔIAΛEXTO 16/7 ΘEATPO
ΣKIΩN 

PAΞA 17/7 KΛOOYN ANI-
MATEP 

ΓOPΓOΓYPI 19/7 ΘEATPO
ΣKIΩN 

BAΛTINO 20/7 ΘEATPO
ΣKIΩN 

MEΓAΛOXΩPI 24/7 ΘEAT-
PO ΣKIΩN 

ΠAΛAIOΠYPΓOΣ 30/7 ΘE-
ATPO ΣKIΩN 

AYΓOYΣTOΣ 2025
ΓENEΣI 7/8 ΘEATPO ΣKIΩN 
ΛIOΠPAΣO 8/8 ΘEATPO

ΣKIΩN 
AΓPEΛIA 13/8 ΘEATPO

ΣKIΩN 
ΦΩTAΔA 18/8 AΦHΓHΣH

ΠAPAMYΘIOY 
MEΓAΛA KAΛYBIA 19/8

KΛOOYN ANIMATEP 
ΔENΔPOXΩPI 20/8

AΦHΓHΣH ΠAPAMYΘIOY 
MEΓAΛO KEΦAΛOBPYΣO

20/8 ΘEATPO ΣKIΩN 
ΞYΛOΠAPOIKO 21/8

KΛOOYN ANIMATEP 
ΠPOΔPOMOΣ 26/8

KΛOOYN ANIMATEP 
APΔANI 28/8 ΘEATPO

ΣKIΩN 
ΣΠAΘAΔEΣ 28/8 KΛOOYN

ANIMATEP

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας: 

Ο Κύβος του Rubik έγινε

παιχνίδι και μάθημα μαζί!

Την Τετάρτη 2 Ιου-
λίου η Βιβλιοθήκη
μετατράπηκε σε ένα
πολύχρωμο εργα-
στήρι δημιουργικής
σκέψης, με αφορμή
το πρώτο μάθημα
επίλυσης του κύβου
Rubik 

Οι μικροί εξερευνητές της λογικής και της υπομο-
νής έμαθαν  την ιστορία του εμβληματικού κύβου,
τις βασικές έννοιες -  έδρες, ακμές και γωνίες, και
έκαναν τα πρώτα τους βήματα στην επίλυση, κατα-
κτώντας τον… πολυπόθητο λευκό σταυρό!

Η δράση όχι μόνο ενθουσίασε τα παιδιά, αλλά
ανέδειξε και τις δεξιότητες που καλλιεργούνται
μέσα από το παιχνίδι: συγκέντρωση, επιμονή και
δημιουργική επίλυση προβλημάτων.

Η μεγάλη συμμετοχή μάς δίνει την ώθηση να συ-
νεχίσουμε!

Το επόμενο και τελευταίο μάθημα θα πραγματο-
ποιηθεί την Παρασκευή 4 Ιουλίου, στις 11:00 π.μ. –
και ο κύβος ερρίφθη! 

«Ανοιχτά Μικρόφωνα»: 

Ερασιτέχνες standup

κωμικούς προσκαλεί 

για δημόσια παράσταση

ο Δήμος Τρικκαίων
Ατάκες, γέ-

λια και κριτι-
κή… όσα αγα-
πούμε στο
standup come-
dy ανιχνεύει ο
Δήμος Τρικ-
καίων! Και προ-
σκαλεί όσους
και όσες επιθυ-
μούν να πα-
ρουσιάσουν τη
δουλειά τους,
τις εμπνεύσεις
τους, την πρω-
τοτυπία τους
ως stand up
κωμικοί, να το
κάνουν ενώ-

πιον τρικαλινών! Την Τετάρτη 9 Ιουλίου 2025, στις
21:30, στο όμορφο θεατράκι του Ληθαίου, οι εκκο-
λαπτόμενοι/ες, ερασιτέχνες/ιδες standup comedians,
μπορούν να απευθυνθούν στο τρικαλινοί κοινό, στην
εκδήλωση που διοργανώνει η Δ/νσης Παιδείας, Πο-
λιτισμού, Αθλητισμού.

Δηλώσεις συμμετοχής στον τηλεφωνικό αριθμό
2431353570, μέχρι το πρωί της Τετάρτης 9 Ιουλίου.

Να η ευκαιρία!

Πέντε χρόνια συμπλη-
ρώνονται, όπου παλιοί ή
και εν ενεργεία Σιδηρο-
δρομικοί Σταθμοί μετα-
τρέπονται και 

γίνονται θερινά σινε-
μά! 

Οι Σιδηροδρομικοί
Σταθμοί της Τρίπολης,
των Τρικάλων, των Κα-
λαβρύτων και της Αγριάς
Βόλου, 

φέτος θα υποδεχτούν
ταινίες του σύγχρονου
Ελληνικού κινηματογρά-
φου, με την παρουσία
κάποιων από τους συν-
τελεστές τους για μία
γνωριμία με το κοινό!

Μια μοναδική βραδιά
όπου ο σταθμός της πό-
λης γίνεται τοπίο κινη-
ματογραφικής εμπει-
ρίας, με φόντο τις ράγες
και το φως του καλοκαι-
ρινού σούρουπου.

Η ενέργεια επιστρέφει
στη Θεσσαλία, όπου στο
Σιδηροδρομικό Σταθμό
της πόλης των Τρικάλων, 

θα προβληθεί η ταινία
του Χρήστου Πυθαρά,
΄΄Κυνήγι΄΄, την Πα-
ρασκευή 11 Ιουλίου στις 21.00, 

με ελεύθερη είσοδο για το κοινό. 

Η ταινία βγήκε στις αίθουσες το Φε-
βρουάριο, είναι μία “ολοκαίνουργη” ται-
νία, 

η προβολή της οποίας γί-
νεται για πρώτη φορά στην
περιφέρεια!

Είναι ένα σύγχρονο ψυ-
χολογικό δράμα, με κοινω-
νικές προεκτάσεις.

Παίζουν οι ηθοποιοί: Γιάν-
νης Μπελής, Βασίλης Ανα-
στασίου, Μελέτης Γεωργιά-
δης, Βασιλική Δέλιου, Σω-
τήρης Τσακομίδης, Χρύσα
Αγγελοπούλου, Κωστής
Τσακομίδης.

Στην προβολή, θα βρίσκε-
ται ο σκηνοθέτης με τον
πρωταγωνιστή της ταινίας
Γιάννη Μπελή, για μία σύν-
τομη συζήτηση με το κοινό.

Αξίζει να σημειωθεί ότι ο
πρωταγωνιστής για την ερ-
μηνεία του απέσπασε διθυ-
ραμβικές κριτικές, 

ενώ είναι ερασιτέχνης
ηθοποιός! 

Η δράση τελεί υπό την Αι-
γίδα του Δήμου Τρικκαίων
και υποστηρίζεται από τον
ΟΣΕ, ο οποίος στηρίζει συ-
νολικά την ενέργεια.  

Ακολουθήστε την ενέργεια
σε Facebook και Instagram,
#cinemaostathmos

Info. Για περισσότερες
πληροφορίες, επικοινωνήστε με την Ac-
tion Direct, info@actiondirect.gr 

Πολιτιστικό Καλοκαίρι για τα παιδιά

σε χωριά του Δήμου Τρικκαίων

Σινεμά ο Σταθμός

για πρώτη φορά στα Τρίκαλα!
Επιστρέφει στη Θεσσαλία, μετά την περσινή μαγευτική βραδιά στην Καρδίτσα!



σελίδα 13τοπικά
ΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20253

Μ
ε τη συμμετοχή
πολλών παιδιών,
διαφορετικών

ηλιακών, μπόλικη
ξεγνοιασιά, περισσότερη
ανεμελιά, παιχνίδι με τα
βιβλία, επιμόρφωση και
ψυχαγωγία, ξεκίνησαν ι
πρώτες εκδηλώσεις στη
Δημοτική βιβλιοθήκη
Τρικάλων για την
Καλοκαιρινή Εκστρατεία
Ανάγνωσης 2025.

Την πρώτη ημέρα, με την
είσοδο του Ιουλίου, παιδιά
πάνω από 4 ετών, έπαιξαν και
έμαθαν, ότι «Στη βιβλιοθήκη
όλα είναι Δυνατά!». Την επό-
μενη ημέρα, τα ταξίδια έγιναν
με «σύμμαχο» τα παραμύθια.
Και οι δύο δράσεις υλοποι-
ήθηκαν από τη Βιβλιοθηκο-
νόμο – Παιδαγωγό κ. Τζένη
Ρώσσιου.

Οι επόμενες εκδηλώσεις για
αυτή την εβδομάδα, είναι:

Πέμπτη 3 Ιουλίου 10:00 -
12:00

«Στη βιβλιοθήκη όλα εί-
ναι… Ε-ξωτικά!»

Είχες ποτέ την τύχη να δεις

κάποια μυθική Νύμφη να κά-
θεται στο πλάι ποταμού; Συ-
νάντησες κάποτε σε μακρο-
βούτι σου Νηρηίδες να παί-
ζουν με τα ψάρια; Φέτος το
καλοκαίρι ανακαλύπτουμε τον
μυθικό κόσμο των Νυμφών
και την προσφορά τους στην
προστασία του νερού. Μα-
θαίνουμε τρόπους εξοικονό-
μησης και καθαρισμού του
και σώζουμε τον τόπο μας!

Για παιδιά 6+. Με την Ελένη
Αλεξίου, Φιλόλογο, ΜΑ - καθ.
κλασικής κιθάρας

Παρασκευή 4 Ιουλίου

10:00 - 12:00
«Στη βιβλιοθήκη όλα είναι...

Παραμυθικά!»
Σε αυτό το εργαστήρι θα

ταξιδέψουμε... μέσα από τα
παραμύθια! Ασία, Ευρώπη,
Αφρική δείχνουν πόσα κοινά
έχουν μέσα από τις ιστορίες
τους. Έλα μαζί μας στο ταξίδι
και απόκτησε και εσύ τις
σφραγίδες σου στο Παραμυ-
θοδιαβατήριο!

Για παιδιά 5+. Με την Ελένη
Αλεξίου, Φιλόλογο - ΜΑ καθ.
κλασικής κιθάρας

Στην Καλοκαιρινή Εκστρα-
τεία Ανάγνωσης και Δημιουρ-
γικότητας 2025, η Δημοτική
Βιβλιοθήκη Τρικάλων και δε-
κάδες βιβλιοθήκες που ανή-
κουν στο Δίκτυο Ελληνικών
Βιβλιοθηκών (ΔΕΒ) ενώνονται
με το σύνθημα «Στη βιβλιο-
θήκη όλα είναι δυνατά: ήρωες
και ξωτικά, μύθοι και μυστικά!»
και αναδεικνύονται σε χώρους
ανακάλυψης, περιπέτειας και
δημιουργίας.

Η Καλοκαιρινή Εκστρατεία
Ανάγνωσης και Δημιουργικό-
τητας 2025 διοργανώνεται
από την Εθνική Βιβλιοθήκη

της Ελλάδος και υλοποιείται
χάρη στην αγαστή συνεργα-
σία της ΕΒΕ και του Εργα-
στηρίου Παιδαγωγικών Εφαρ-
μογών και Παραγωγής Εκπαι-
δευτικού Υλικού, του Παιδα-
γωγικού Τμήματος Δημοτικής
Εκπαίδευσης του ΕΚΠΑ (Δι-
ευθυντής: Καθηγητής Κων-
σταντίνος Δ. Μαλαφάντης). 

Ολο το πρόγραμμα στον
σύνδεσμο https:// trikalacity.
gr/event/oi-protes-12-ekdilo-
seis-gia-tin-kalokairini-ek-
strateia-anagnosis-2025-sti-di-
motiki-vivliothiki-trikalon/

Πτυχιακές εξετάσεις βιολιού

και πιάνου από το Δημοτικό

Ωδείο Τρικάλων
Το Δημοτικό Ωδείο Τρικάλων (ΔΩΤ) θα πραγματο-

ποιήσει την Παρασκευή 4 Ιουλίου 2025 πτυχιακές εξε-
τάσεις των σχολών Βιολιού και Πιάνου, παρουσία εξε-
ταστικής επιτροπής εγκεκριμένης από το Υπουργείο
Πολιτισμού.

Στις 11:00, στο Μουσείο Τσιτσάνη, θα εξεταστεί
στο βιολί ο Άγγελος Χριστόδουλος Κωτούλας, πα-
ρουσιάζοντας έργα των Kreutzer, Bach, Haydn,

Beethoven, Glazunov και Δραγατάκη. Ο Άγγελος ξε-
κίνησε τις μουσικές του σπουδές στο ΔΩΤ, στην τάξη
του καθηγητή Δημήτρη Μπέλλου. Η καθοδήγηση του
καθηγητή του, με συνέπεια, εμπειρία και εκπαιδευτικό
ήθος, έθεσε τα θεμέλια για την τεχνική του αρτιότητα
και τη διαμόρφωση της προσωπικής του μουσικής
ταυτότητας. Σήμερα είναι φοιτητής του Τμήματος
Μουσικής Επιστήμης και Τέχνης του Πανεπιστημίου
Μακεδονίας.

Το απόγευμα της ίδιας ημέρας, στις 19:00, θα πραγ-
ματοποιηθεί στο Πνευματικό Κέντρο Δήμου Τρικκαίων
«Αθανάσιος Τριγώνης» η πτυχιακή εξέταση στο πιάνο
της Μαρίας-Αντωνίας (Μαριάντας) Μητροφανή – Λύρα.
Η σπουδάστρια, η οποία φοιτά στο Λύκειο, θα ερμη-
νεύσει έργα των Bach, Mozart, Chopin, Beethoven,
Brahms, Debussy, Χατζιδάκι και άλλων. Η Μαριάντα
ξεκίνησε τις μουσικές της σπουδές στο ΔΩΤ, όπου
φοίτησε στην τάξη του Ανδρέα Τσέγα. Η μεθοδική και
ουσιαστική εκπαιδευτική του προσέγγιση συνέβαλε
καθοριστικά τόσο στην τεχνική της κατάρτιση όσο και
στην καλλιτεχνική της εξέλιξη.

Τη συνοδεία στο πιάνο και για τις δύο εξετάσεις
έχει η καθηγήτρια του ΔΩΤ, κ. Ευαγγελία Αργυρο-
πούλου.

Οι πτυχιακές εξετάσεις είναι ανοιχτές στο κοινό και
αποτελούν την κορύφωση μιας σημαντικής εκπαιδευ-
τικής πορείας. Παράλληλα, αναδεικνύεται το έργο
των καθηγητών που με συνέπεια και αφοσίωση στηρί-
ζουν τη μουσική εκπαίδευση στα Τρίκαλα.

Άρχισαν την περασμένη εβδο-
μάδα στον Δήμο Πιαλείων με
παραστάσεις Καραγκιόζη και
θα συνεχιστούν για όλο το κα-
λοκαίρι οι παραστάσεις του Θε-
άτρου Σκιών & Ανιματέρ, για
τα παιδιά του Δήμου Πύλης
αλλά και γι’ αυτά που θα τον
επισκεφθούν φέτος το καλο-
καίρι. 

Ένας θεσμός πλέον που δίνει
χαρά σε όλους τους μικρούς
μας φίλους.

Ακολουθεί το πλήρες πρό-
γραμμα των παραστάσεων.

ΘΕΑΤΡΟ ΣΚΙΩΝ
ΔΡΟΣΕΡΟ, 13/07/2025
ΠΑΡΑΜΕΡΟ, 26/07/2025
ΝΕΡΑΪΔΟΧΩΡΙ, 28/07/2025
ΜΟΥΡΙΑ, 01/08/2025
ΒΡΟΝΤΕΡΟ, 02/08/2025
ΡΟΠΩΤΟ, 05/08/2025
ΚΑΛΟΓΗΡΟΙ, 09/08/2025
ΜΕΣΟΧΩΡΑ, 10/08/2025
ΕΛΑΤΗ, 15/08/2025
ΠΕΤΡΟΧΩΡΙ, 16/08/2025
ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, 21/08/2025
ΠΗΓΗ, 26/08/2025
ΛΥΓΑΡΙΑ, 27/08/2025
ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΑΝΙΜΑΤΕΡ
ΣΤΟΥΡΝΑΡΕΪΚΑ, 15/07/2025

ΠΑΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟ,
18/07/2025

ΠΥΡΡΑ, 24/07/2025
ΓΟΜΦΟΙ, 27/07/2025
ΠΕΡΤΟΥΛΙ, 01/08/2025
ΛΙΒΑΔΟΧΩΡΙ, 02/08/2025
ΜΥΡΟΦΥΛΛΟ, 09/08/2025
ΒΑΘΥΡΡΕΥΜΑ, 09/08/2025
ΠΑΧΤΟΥΡΙ, 10/08/2025
ΠΟΛΥΝΕΡΙ, 13/08/2025
ΑΘΑΜΑΝΙΑ, 14/08/2025
ΓΑΡΔΙΚΙ, 14/08/2025
ΠΥΛΗ, 24/08/2025

Δήμος Πύλης
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στη Δημοτική Βιβλιοθήκη Τρικάλων
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Η μακρά περίοδος προ-
ετοιμασίας της Αγίας και Με-
γάλης Συνόδου

Ακολουθούν πλέον οι Προ-
συνοδικές Πανορθόδοξες Δια-
σκέψεις. Η Α’ Προσυνοδική
Πανορθόδοξη Διάσκεψη πραγ-
ματοποιήθηκε το 1976 στο
Chambésy. Πρώτο θέμα απο-
φασίστηκε να είναι η αναθεώ-
ρηση του καταλόγου των θε-
μάτων της Ρόδου. Ειδική Επι-
τροπή ανέλαβε το έργο και ει-
σηγήθηκε δέκα θέματα [1], με
το θέμα της Διασποράς να επα-
νέρχεται στον κατάλογο [2].
Μεταξύ των θεμάτων ήταν η
Ορθόδοξη Διασπορά, το Αυτο-
κέφαλο και ο τρόπος ανακήρυ-
ξης του, το Αυτόνομο και ο
τρόπος ανακήρυξης του, τα Δί-
πτυχα, το ζήτημα του κοινού
ημερολογίου, τα κωλύματα του
γάμου, η αναπροσαρμογή των
περί νηστείας εκκλησιαστικών
διατάξεων, οι σχέσεις των Ορ-
θοδόξων Εκκλησιών με τον λοι-
πό χριστιανικό κόσμο, Ορθο-
δοξία και Οικουμενική Κίνηση
και συμβολή των κατά τόπους
Εκκλησιών στην επικράτηση
των χριστιανικών ιδεωδών της
ειρήνης, της ελευθερίας, της
αδελφοσύνης και της αγάπης
μεταξύ των λαών και άρση των
φυλετικών διακρίσεων. Τα θέ-
ματα προέρχονται [3], όπως
εξάλλου φαίνεται, από τα σο-
βαρά προβλήματα στην λει-
τουργία των διορθόδοξων ή και
των διεκκλησιαστικών σχέσεων
[4]. Ωστόσο το Πατριαρχείο
της Μόσχας εξέφρασε την άπο-
ψη πως τα δέκα αυτά θέματα
των Ορθοδόξων Εκκλησιών του
2014 χρήζουν περαιτέρω επι-
καιροποίησης και επαναδιατύ-
πωσης, θέση την οποία αποδέ-

χτηκε η Σύναξη των Προκαθη-
μένων [5].

Η Β’ Προσυνοδική Πανορ-
θόδοξη Διάσκεψη πραγματο-
ποιήθηκε το 1982 στο Cham-
bésy. Αντιμετωπίστηκαν διάφο-
ρες δυσκολίες, οι οποίες προ-
ήλθαν κυρίως από την ανελα-
στική εφαρμογή της κανονικής
αρχής της ομοφωνίας [6]. Τα
θέματα με τα οποία ασχολήθηκε
ήταν τα κωλύματα του γάμου,
η άνευ μοναχικής κουράς χει-
ροτονία των Επισκόπων, το ημε-
ρολογιακό, ενώ στο ζήτημα της
νηστείας δεν υπήρξε ομοφωνία
[7]. Αναφορικά με τα κωλύματα
του γάμου, θέμα καίριας ση-
μασίας, επίκεντρο υπήρξε το
ζήτημα του γάμου όσων κληρι-
κών χηρεύουν [8]. Επίσης, στο
θέμα εορτασμού του Πάσχα
προκρίθηκε η εκκλησιαστική
αυτοσυνειδησία [9]. Επίσης,
συζητήθηκε εκτενώς η δυνα-
τότητα σύναψης γάμου από
όσους απέβαλαν το μοναχικό
σχήμα, δυνατότητα που απο-
κλείστηκε [10].

Η Γ’ Προσυνοδική Πανορ-
θόδοξη Διάσκεψη [11] πραγ-
ματοποιήθηκε το 1986 στο
Chambésy. Χαρακτηρίστηκε
από μία θεολογική επεξεργασία
των θεμάτων εις βάθος. Μεταξύ
των θεμάτων ήταν εκείνο της

νηστείας [12], των σχέσεων με
τον λοιπό χριστιανικό κόσμο
και της Οικουμενικής Κίνησης,
τα οποία αποδέχτηκαν [13]. 

Κατά τα έτη 1990 και 1993
συνεδρίασε η Διορθόδοξη Προ-
παρασκευαστική Επιτροπή.
Συστηματικά μελέτησε το θέμα
της Διασποράς και έδωσε το
έναυσμα για συζήτηση του θέ-
ματος στην Δ’ Προσυνοδική
Διάσκεψη [14].

(συνεχίζεται)

Υποσημειώσεις:
[1] Τα θέματα αυτά δεν

είναι θέματα χριστολογικής
υφής, ούτε αφορούν ζητήματα
με ανθρωπολογική - βιο-οντο-
λογική χροιά, αλλά έχουν εκ-
κλησιο-κανονική υφή. Βλ. σχε-
τικά Μητροπολίτου Περιστερίου
Γρηγορίου Δ. Παπαθωμά, Από
την πραγματοποιηθείσα Αγία
και Μεγάλη Σύνοδο της Κρήτης
(2016) σε μια επόμενη ομόλογη
Σύνοδο της Ορθοδόξου Εκκλη-
σίας. Εκκλησιο-κανονικές και
ανθρωπολογικές/βιο-οντολογι-
κές προκλήσεις. Η Αγία και Με-
γάλη Σύνοδος της Ορθοδόξου
Εκκλησίας. Η Ορθόδοξη Θεο-
λογία στον 21ο αιώνα. Πρακτικά
8ου Διεθνούς Συνεδρίου Ορ-
θοδόξου Θεολογίας, Θεσσαλο-
νίκη 21-25 Μαΐου 2018, Τόμος

Α’, Θεσσαλονίκη 2021, σ. 551-
552. Πρβλ. Μητροπολίτου Μεσ-
σηνίας Χρυσόστομου Σαββά-
του, Ἡ Ἁγία καί Μεγάλη Σύνοδος
τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας ἔκφρα-
σις τῆς συνοδικής αὐτοσυνειδη-
σίας τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας,
Αθήνα 2017, σσ. 24-25.

[2] Ό.π. σσ. 100-101.
[3] Βλασίου Ιω. Φειδά, Εκ-

κλησιολογία μεταξύ Χριστολο-
γίας και Πνευματολογίας υπό
το φως της πατερικής παραδό-
σεως, Αθήνα 2018, σ. 503.

[4] Μητροπολίτου Μεσση-
νίας Χρυσόστομου Σαββάτου,
Ἡ Ἁγία καί Μεγάλη Σύνοδος τῆς
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας ἔκφρασις
τῆς συνοδικής αὐτοσυνειδησίας
τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, Αθή-
να 2017, σ. 24.

[5] Ό.π. σ. 25.
[6] Βλασίου Ιω. Φειδά, Η

Αγία και Μεγάλη Σύνοδος. Από
την άκριτη αμφισβήτηση στην
ομόφωνη αποδοχή. Αθήνα 2017,
σ. 7. 

[7] Ιωάννη Αντ. Παναγιω-
τόπουλου, Το ζήτημα της προ-
ετοιμασίας της Αγίας και Με-
γάλης Συνόδου της Ορθόδοξης
Εκκλησίας. Η Αγία και Μεγάλη
Σύνοδος της Ορθοδόξου Εκ-
κλησίας. Η Ορθόδοξη Θεολογία
στον 21ο αιώνα. Πρακτικά 8ου

Διεθνούς Συνεδρίου Ορθοδό-

ξου Θεολογίας, Θεσσαλονίκη
21-25 Μαΐου 2018, Τόμος Α’,
Θεσσαλονίκη 2021, σ. 504.
Πρβλ. Στυλιανού Δ. Χαραλαμ-
πίδη, Η ορθόδοξη Διασπορά,
Ostracon Publishing, Θεσσαλο-
νίκη 2021, σ. 101.

[8] Θεοδώρου Ξ. Γιάγκου,
Η Αγία και Μεγάλη Σύνοδος της
Ορθόδοξης Εκκλησίας. Πραγ-
ματικότητα και προοπτική. Η
Αγία και Μεγάλη Σύνοδος της
Ορθοδόξου Εκκλησίας. Η Ορ-
θόδοξη Θεολογία στον 21ο αι-
ώνα. Πρακτικά 8ου Διεθνούς
Συνεδρίου Ορθοδόξου Θεολο-
γίας, Θεσσαλονίκη 21-25 Μαΐου
2018, Τόμος Α’, Θεσσαλονίκη
2021, σ. 223.

[9] Πρβλ. Στυλιανού Δ. Χα-
ραλαμπίδη, Η ορθόδοξη Δια-
σπορά, Ostracon Publishing,
Θεσσαλονίκη 2021, σ. 101.

[10] Θεοδώρου Ξ. Γιάγκου,
Η Αγία και Μεγάλη Σύνοδος της
Ορθόδοξης Εκκλησίας. Πραγ-
ματικότητα και προοπτική. Η
Αγία και Μεγάλη Σύνοδος της
Ορθοδόξου Εκκλησίας. Η Ορ-
θόδοξη Θεολογία στον 21ο αι-
ώνα. Πρακτικά 8ου Διεθνούς
Συνεδρίου Ορθοδόξου Θεολο-
γίας, Θεσσαλονίκη 21-25 Μαΐου
2018, Τόμος Α’, Θεσσαλονίκη
2021, σ. 220.

[11] Έχει διατυπωθεί η άπο-

ψη πως η Α’ και Γ’ Προσυνοδι-

κές Πανορθόδοξες Διασκέψεις

υπήρξαν καθοριστικοί σταθμοί

για την προετοιμασία της Αγίας

και Μεγάλης Συνόδου. Βλ. σχε-

τικά Μητροπολίτου Μεσσηνίας

Χρυσόστομου Σαββάτου, Ἡ Ἁγία
καί Μεγάλη Σύνοδος τῆς Ὀρθο-

δόξου Ἐκκλησίας ἔκφρασις τῆς

συνοδικής αὐτοσυνειδησίας τῆς

Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, Αθήνα

2017, σσ. 28-29.

[12] Αναφορικά προς το ζή-

τημα της νηστείας, στο θέμα

που τέθηκε με τον τίτλο ‘’Ἡ

σπουδαιότης τῆς νηστείας καί ἡ

τήρησις αὐτής σήμερον’’, σημει-

ώθηκε μία αναπροσαρμογή.

Έπρεπε να ληφθούν υπόψη οι

διατροφικές συνήθειες ολόκλη-

ρης της υφηλίου, όπου συναν-

τάται ορθόδοξος κόσμος. Ως

εκ τούτου έπρεπε να ληφθούν

υπόψη και οι συνθήκες κλίματος

που επικρατούν σε μερικές χώ-

ρες από πλευράς κλίματος. Βλ.

ό.π. σσ. 218-220.

[13] Ό.π. σ. 505. Πρβλ. Στυ-

λιανού Δ. Χαραλαμπίδη, Η ορ-

θόδοξη Διασπορά, Ostracon

Publishing, Θεσσαλονίκη 2021,

σ. 101.

[14] Ό.π. σ. 102. Πρβλ.

Ιωάννη Αντ. Παναγιωτόπουλου,

Το ζήτημα της προετοιμασίας

της Αγίας και Μεγάλης Συνόδου

της Ορθόδοξης Εκκλησίας. Η

Αγία και Μεγάλη Σύνοδος της

Ορθοδόξου Εκκλησίας. Η Ορ-

θόδοξη Θεολογία στον 21ο αι-

ώνα. Πρακτικά 8ου Διεθνούς

Συνεδρίου Ορθοδόξου Θεολο-

γίας, Θεσσαλονίκη 21-25 Μαΐου

2018, Τόμος Α’, Θεσσαλονίκη

2021, σ. 506-507.

Η Αγία και Μεγάλη Σύνοδος

της Ορθόδοξης Εκκλησίας (2016)
Πρεσβύτερος Ηρακλής Φίλιος (θεολόγος, βαλκανιολόγος)

Εφημέριος Διάβας Ι.Μ. Σταγών & Μετεώρων

Ε
ίμαστε μια χώρα μικρή
σε έκταση, πληθυσμό, οι-
κονομία, άμυνα. Με πε-

ρίπου 10 εκατομμύρια κατοί-
κους στα 8 δισεκατομμύρια του
παγκόσμιου πληθυσμού, δεν
χρειάζονται άλλα. Μικροί λοιπόν
σε όλα; Όχι. Τυχαίνει να βρί-
σκεται η χώρα μας σε μια ση-
μαντική θέση στην παγκόσμια
γεωγραφία, στο κέντρο των
τριών παραδοσιακών Ηπείρων,
Ασίας, Αφρικής, Ευρώπης. Και,
κάτι που του έχει δοθεί λιγότερη
προσοχή, έχομε μια ίσως μο-
ναδική ανάγλυφη γεωγραφική
επιφάνεια. (ΑΥΤΟΧΕΙΡΕΣ ΠΡΟ-
ΝΟΜΙΟΥΧΟΙ, Δημήτρης Σιδε-
ρής, dimitrissideris. wordpress.
com. Πρωινός Λόγος,
17.10.2024).

Συνήθως θεωρούμε ότι είμα-
στε μια μικρή γη, κυρίως ορεινή,
με εκτεταμένα παράλια. Μήπως
όμως πρέπει να αντιστρέψουμε
τις παραπάνω αντιλήψεις; Μή-
πως δηλαδή είμαστε μια πολύ
εκτεταμένη παράλια ζώνη με
σχετικά μικρότερη στερεή εν-
δοχώρα; Η πολυχιλιετής ιστορία
μας, με το έθνος μας να είναι
διάσπαρτο σε όλη τη Μεσόγειο
με σχετικά μικρή ενδοχώρα,
υποστηρίζει την τελευταία άπο-
ψη. Η ισχύς αυτής της αντίλη-
ψης φαίνεται π.χ. στο ότι στην
Ελληνική Επανάσταση το Ελ-
ληνικό ναυτικό εμπόδισε κάθε
βοήθεια που θα μπορούσαν να
στείλουν οι Οθωμανοί στις επα-
ναστατημένες περιοχές από τη
θάλασσα. 

Έτσι κι αλλιώς είμαστε αδύ-
ναμη χώρα. Η γεωγραφική ποι-
κιλομορφία μας ευνοεί τη διά-
σπασή μας. Στην αρχαιότητα
την Ελλάδα αποτελούσε μεγά-

λος αριθμός από πόλεις-κράτη.
Στην Επανάσταση δεν μπορέ-
σαμε να ενταχθούμε σε μια ενι-
αία αρχή. Και οι ιστορικές πε-
ρίοδοι με διχασμούς συνεχί-
ζονται. Παρόλα αυτά, η ενότητα
του έθνους μας υπήρχε πάν-
τοτε, παρά τη διασπορά του.
Ενωμένοι βρεθήκαμε στον Τρωι-
κό Πόλεμο, στους Μηδικούς
πολέμους, στα νεότερα χρόνια
όταν αντικρούσαμε την επίθεση
της φασιστικής Ιταλίας κλπ. Η
ενότητά μας στηρίζεται πρώτι-
στα στην ενιαία γλώσσα μας
που επιτρέπει την επικοινωνία
μεταξύ ατόμων με διαφορετικές
ενασχολήσεις και, επομένως,
κουλτούρας. Επίσης στην ενιαία
θρησκεία μας. Αν και η σύγ-
χρονη θρησκεία μας διαφέρει
από την προγονική δωδεκαθεϊ-
κή, τα έθιμα που συνόδευαν
την παλιά λατρεία, επιβίωσαν
μεταφερόμενα στη σύγχρονη,
τον Ελληνοχριστιανικό  "ορθό-
δοξο" Χριστιανισμό. Από τα λοι-
πά ενωτικά στοιχεία μας ένα
πολύ σημαντικό είναι η παρου-
σία ενός εχθρού. Μας ένωσαν
όλους οι Μήδοι στην αρχαι-
ότητα, οι Γότθοι, οι Άραβες, οι
Φράγκοι κλπ στο Βυζάντιο κλπ.
Σα να χρειαζόμαστε έναν εχθρό
για να μας ενώνει. 

Το πλεονέκτημα της γεωγρα-
φικής ποικιλότητάς μας το διώ-

ξαμε. Εγκαταλείψαμε τους πα-
τροπαράδοτους τόπους των
άμεσων προγόνων μας για να
συνωστιστούμε σε δυο μεγα-
λουπόλεις. 

Έτσι αδύναμοι που είμαστε,
δεν μπορούμε να αντεπεξέλ-
θουμε στις ποικίλες απειλές.
Όποτε νικήσαμε στη σύγχρονη
ιστορία μας το πετύχαμε χάρη
και στην ύπαρξη συμμάχων.
Χωρίς την Επανάσταση του
1821 δεν θα είχαμε ελευθερω-
θεί από τον Οθωμανικό ζυγό.
Όταν όμως, μετά το δικό μας
διχασμό και το διπλασιασμό
των εχθρών με τη συμβολή των
Αιγυπτίων, κινδυνεύσαμε, δεν
ξέρω αν θα είχαμε επιτύχει την
απελευθέρωσή μας χωρίς την
επέμβαση των Άγγλων, Γάλλων,
Ρώσων. Το τίμημά ήταν ότι απο-
κτήσαμε "προστάτες" από τους
οποίους δεν έχομε ακόμη χει-
ραφετηθεί. Τα πρώτα κόμματα
στην πατρίδα μας τότε ήταν το
Αγγλικό, το Γαλλικό, το Ρωσικό.
Και η "προστασία" συνεχίζεται
έκτοτε. Μια εξαίρεση ήταν οι
Βαλκανικοί Πόλεμοι πριν από
ένα αιώνα περίπου, όταν, χωρίς
να ζητήσουμε την άδεια των
"προστατών" μας συμμαχήσαμε
με άλλους Βαλκάνιους για να
ελευθερώσουμε πολλές περιο-
χές και να επεκτείνουμε την
επικράτειά μας. 

Να τώρα το γενικό σχήμα.
Μια πολιτεία, για να υπάρχει
απαιτεί ενότητα. Διαφορές με-
ταξύ των πολιτών πάντοτε
υπάρχουν και τείνουν στην διά-
σπασή της. Η ύπαρξη ενός εχ-
θρού που την απειλεί ευνοεί
την ενότητά της. Η αντίκρουση
του εχθρού απαιτεί, πέρα από
τη δική της ενότητα, και την
ύπαρξη συμμαχιών. Με τον όρο
πως οι σύμμαχοι δεν γίνονται
"προστάτες" της.

Σήμερα η διεθνής κατάσταση
δεν είναι ενθαρρυντική. Πριν
από 3 χρόνια άρχισε ο πόλεμος
στην Ουκρανία. Πριν από 9 μή-
νες άρχισε ο πόλεμος Χαμάς-
Ισραήλ. Κι αυτός ήταν θρυαλ-
λίδα. Για την απελευθέρωση
καμιά 100στή ομήρων έχουν
σκοτωθεί πολλές χιλιάδες άμα-
χοι από όλες τις πλευρές, ενώ
πολλοί όμηροι είτε δεν έχουν
ελευθερωθεί ή είναι νεκροί. Το
Ισραήλ, πολύ ισχυρότερο, δεν
έχει καταστείλει τη Χαμάς, διότι
αυτή ενισχύεται ιδιαίτερα από
το Ιράν. Και ο πόλεμος, αντί να
περιορίζεται, επεκτείνεται. Το
Ισραήλ αγωνίζεται, διότι αισθά-
νεται πως μάχεται για την ύπαρ-
ξή του. Το Ιράν υποστηρίζει
πως αγωνίζεται διότι απειλείται
η ακεραιότητα και το καθεστώς
του. Και ο πόλεμος επεκτείνεται.
Λίγες ώρες πριν από τη στιγμή

αυτή που γράφω, στον πόλεμο
μπλέχτηκαν οι ΗΠΑ. Παράνομα.
Χωρίς συζήτηση με διεθνείς
οργανισμούς ή άλλες ξένες χώ-
ρες και χωρίς την άδεια του
Κογκρέσου που πρέπει να
υπάρξει για να εμπλακεί η χώρα
σε πόλεμο. Αν κινητοποιηθούν
και άλλες μεγάλες δυνάμεις,
αυτός θα είναι ο τρίτος (και τε-
λευταίος;) παγκόσμιος πόλεμος
που θα έχει ήδη αρχίσει, μιας
και ήδη πολεμούν χώρες από
διαφορετικές ηπείρους. 

Κι εμείς; Δεν είμαι ικανοποι-
ημένος. Δημιουργούμε εχ-
θρούς, ενώ απεμπολούμε συμ-
μάχους. Στην Ουκρανία στεί-
λαμε ανθρωπιστική βοήθεια,
που σώζει ανθρώπους και θα
έπρεπε ίσως να έχουμε στείλει
περισσότερη. Στείλαμε όμως
και όπλα που σκοτώνουν αν-
θρώπους. Έτσι καταχωρηθή-
καμε στους εχθρούς της Ρω-
σίας. Η Ρωσία υπήρξε κάποτε
ελευθερώτριά μας. Δεν μας
βοήθησε πάντοτε, αλλά ποτέ
δεν βρεθήκαμε σε αντίπαλα
στρατόπεδα. Τέτοια σχέση δεν
υπήρξε ποτέ με την Ουκρανία
από τότε που αποσπάσθηκε
από τη Ρωσία. Στη Μαριούπολη
υπάρχει συμπαγής Ελληνικός
πληθυσμός και τον επικαλε-
σθήκαμε για να στείλουμε στρα-
τιωτική βοήθεια. Όμως αυτός

τώρα βρίσκεται στη Ρωσική επι-

κράτεια. Μήπως θα πάρουν μέ-

τρα εναντίον τους οι Ρώσοι; Το

σκεφτήκαμε; Όταν είχαμε στεί-

λει στρατό στην Κριμαία εναν-

τίον της Σοβιετικής τότε Ρωσίας,

φύγαμε από κει, αλλά ο Ελλη-

νικός πληθυσμός διασκορπί-

στηκε και χάθηκε. Εξάλλου, με

το να είμαστε εχθροί της Ρω-

σίας σημαίνει ότι οι Αμερικανι-

κές βάσεις που έχομε στον

τόπο μας γίνονται στόχοι, αν

υπάρξει πόλεμος ΗΠΑ-Ρωσίας.

Ήδη είναι στόχοι του Ιράν και

πρέπει εμείς να τις υπερασπι-

σθούμε. Τις θέλομε τις βάσεις;

Ρωτηθήκαμε; Οι σύμμαχοι προ-

σφέρουν βοήθεια, δεν εγκαθι-

στούν στρατό πάνω στη συμ-

μαχική επικράτεια. Αυτό είναι

ηγεμονία. Μήπως όμως είναι

προστασία; Έχομε καμιά εγ-

γύηση ότι αν, ο μη γένοιτο, εμ-

πλακούμε σε πόλεμο με τον

απειλητικό γείτονά μας, θα μας

υποστηρίξει; Ή μήπως θα μας

εμποδίσει να αντιδράσουμε ζη-

τώντας μας να δείξουμε αυτο-

συγκράτηση;  

Ο απειλητικός γείτονάς μας

είναι, όπως κι εμείς, μέλος του

ΝΑΤΟ,  που, επομένως δεν μας

προστατεύει. Σύμμαχός μας εί-

ναι η Ευρωπαϊκή Ένωση. Όμως,

αντί να τη χρησιμοποιούμε για

τα κοινά συμφέροντά μας, κά-

νομε διμερείς συμφωνίες. Υπο-

θαλάσσιο καλώδιο με την Κω;

θαλάσσια πάρκα; κλπ. Αυτά εί-

ναι συμφέροντα δικά μας και

διαμέσου μας της ΕΕ. Και πα-

ρακάμπτομε τη συμμαχία μας,

με διμερείς συμφωνίες. 

ΕΧΘΡΟΙ ΚΑΙ ΣΥΜΜΑΧΟΙ
Δημήτρης Αντ. Σιδερής, 

ομ. καθηγητής καρδιολογίας, dimitrissideris. wordpress.com
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Δ
ιευκρινίσεις για τα
όρια δόμησης και για
τη νομοθετική

ρύθμιση που παρέχει
πολεοδομική ασφάλεια
στους οικισμούς με
λιγότερους από 2.000
κατοίκους παρείχε ο
υφυπουργός
Περιβάλλοντος και
Ενέργειας, Νίκος Ταγαράς,
μιλώντας στην εκπομπή
«Συνδέσεις» του ΕΡΤΝews.

Ο κ. Ταγαράς ανέφερε αρ-
χικά ότι το Συμβούλιο Επι-
κρατείας (ΣτΕ) με αποφάσεις
του 2017 και του 2019 είπε
ότι δεν είχαν αρμοδιότητα οι
νομάρχες να οριοθετήσουν
τα όρια του οικισμού σύμφω-
να με το διάταγμα του 1985.
Άρα εδώ και 40 χρόνια τα
όρια των οικισμών που καθο-
ρίστηκαν μετά από αποφάσεις
για το Πήλιο και το Ρέθυμνο,
150 οικισμοί ακυρώθηκαν για
αυτούς τα όρια τους γιατί δεν
είχαν αρμοδιότητα από το
Συμβούλιο Επικρατείας να
οριοθετούν λόγω του ιδιαίτε-
ρου πολεοδομικού σχεδια-
σμού.

Αυτό σήμαινε ότι εν δυ-
νάμει και όποιος άλλος οικι-
σμός από τους 12.000 περί-
που οικισμούς που είναι κάτω

από 2.000 κατοίκους, κινδύ-
νευε και κινδυνεύει μετά από
μια προσφυγή να ακυρωθούν
τα όρια του και να μην μπορεί
να εκδώσει άδεια όχι μόνο
για τα άκρα του οικισμού,

αλλά και στον πυρήνα και

στην πλατεία του χωριού. Γι’

αυτό και στο Πήλιο και στο

Ρέθυμνο, μετά την έκδοση

της απόφασης Συμβουλίου

Επικρατείας δεν εκδίδονταν,

δεν εκδίδονται οικοδομικές
άδειες.

Ο ίδιος διευκρίνισε ότι
μετά την έγκριση του Προ-
εδρικού Διατάγματος, που κα-
λύφθηκαν οι τρεις ζώνες από
τις τέσσερις, παρέμεινε σε
εκκρεμότητα η ζώνη Γ και με
τη νέα ρύθμιση λαμβάνονται
υπόψη τα θέματα αποκέντρω-
σης και σημειώνεται δημο-
γραφική στήριξη.

«Όπως χτίζουν, έχτιζαν μέ-
χρι σήμερα και χτίζουν με τα
όρια των νομαρχών που υφί-
στανται σήμερα για οικισμούς
κάτω από 700 κατοίκους, που
είναι περίπου το 93% του συ-
νόλου των οικισμών κάτω από
2.000, θα μπορούν να χτίσουν,
όπως χτίζουν μέχρι σήμερα»
υπογράμμισε.

Μάλιστα, τόνισε πως σε

δύο με τρία χρόνια θα εγκρι-
θούν τα τοπικά πολεοδομικά
σχέδια που εμπεριέχουν την
οριοθέτηση των οικισμών ή
αυτοτελείς μελέτες που οριο-
θετούν οικισμούς. 

«Όταν θα εγκριθεί ένας
οικισμός με τα Προεδρικά
Διατάγματα από τα τοπικά και
ειδικά πολεοδομικά σχέδια
κλπ, τότε θα ισχύσουν αυτά
που συζητούμε σήμερα. Μέχρι
τότε ισχύουν τα υφιστάμενα
εδώ και 40 χρόνια» είπε.

«Ασφαλίζουμε, σε συνέ-
χεια της υπάρχουσας ανα-
σφάλειας, ότι τα όρια που θα
οριστούν με προεδρικό διά-
ταγμα και με συντεταγμένες
στο Πολύγωνο, το οποίο θα
ορίσει τα όρια του οικισμού,
θα έχουν ασφάλεια δικαίου.
Δεν κινδυνεύουμε στο Συμ-

βούλιο Επικρατείας να ακυ-

ρωθούν τα όρια με αυτή τη

διαδικασία που πάμε για πρώ-

τη φορά» συμπλήρωσε.

Ο κ. Ταγαράς σημείωσε

ότι οι οικισμοί κάτω από 2.000

κατοίκους στο σύνολό τους,

σχεδόν στη συντριπτική πλει-

οψηφία, δεν έχουν σχέδιο πό-

λης και αυτό είναι το μέγα

ζητούμενο που με αυτή τη

ρύθμιση μπαίνει σε μία τάξη

και ρυθμίζει την αναρχία στην

πολεοδόμηση, ρυμοτομία.

Παράλληλα, ανέφερε ότι

ο συνολικός προϋπολογισμός

γι’ αυτό το έργο φτάνει περί-

που στο 1 δισ. ευρώ, ενώ τα

ιστορικά κενά τα οποία θα

καλυφθούν χρονολογούνται

από το 1923.

Κατατέθηκε στη Βουλή
τροπολογία του υπουργείου
Περιβάλλοντος και Ενέργειας,
με την οποία η κυβέρνηση
επιχειρεί να βάλει τέλος στο
σοβαρό πρόβλημα δόμησης
που είχε προκύψει τα τελευ-
ταία χρόνια στους οικισμούς
με πληθυσμό κάτω των 2.000
κατοίκων. Η συγκεκριμένη νο-
μοθετική παρέμβαση έρχεται
να αντιμετωπίσει οριστικά εκ-
κρεμότητες που αφορούσαν
ιδιοκτησίες και οικοδομική
δραστηριότητα στις εν λόγω
περιοχές.

Να σημειωθεί ότι η τρο-
πολογία παρουσιάστηκε ανα-
λυτικά σε σύσκεψη που πραγ-
ματοποιήθηκε, παρουσία του
πρωθυπουργού Κυριάκου Μη-
τσοτάκη, του υπουργού Πε-
ριβάλλοντος και Ενέργειας,
Σταύρου Παπασταύρου, και
του υφυπουργού, Νίκου Τα-
γαρά. Στο επίκεντρο της συ-
ζήτησης βρέθηκε η ανάγκη
να διασφαλιστεί πολεοδομική
σταθερότητα και να δοθεί
προοπτική ανάπτυξης στις το-
πικές κοινωνίες, χωρίς να θί-
γονται τα περιουσιακά δικαιώ-
ματα των ιδιοκτητών.

Με τη νέα ρύθμιση διατη-
ρούνται τα υφιστάμενα όρια
δόμησης σε περισσότερους
από 9 στους 10 οικισμούς
κάτω των 2.000 κατοίκων.
Πρόκειται για μια εξέλιξη που
κρίνεται ιδιαίτερα σημαντική,
καθώς προστατεύει όχι μόνο
την ατομική περιουσία χιλιά-
δων πολιτών, αλλά και τη δη-
μογραφική προοπτική της ελ-
ληνικής περιφέρειας, όπου οι
μικροί οικισμοί αποτελούν τον

βασικό πυρήνα κοινωνικής και
οικονομικής ζωής.

Η τροπολογία εισάγει δύο
νέα πολεοδομικά εργαλεία
που επιχειρούν να καλύψουν
τις ιδιαιτερότητες κάθε πε-
ριοχής:

Ζώνη Ανάπτυξης Οικι-
σμού (ΖΑΟ): Το πρώτο ερ-
γαλείο αφορά κυρίως μικρό-
τερους οικισμούς έως 700 κα-
τοίκους, οι οποίοι αποτελούν
και τη συντριπτική πλειονό-
τητα των περιπτώσεων σε όλη
τη χώρα. Με τη Ζώνη Ανά-
πτυξης Οικισμού διασφαλίζε-
ται ότι οι ιδιοκτήτες θα μπο-
ρούν να συνεχίσουν να χτίζουν
σύμφωνα με τα ισχύοντα όρια,
προσφέροντας ουσιαστική πο-
λεοδομική κατοχύρωση στα
περισσότερα χωριά της ελ-
ληνικής επικράτειας. Υπολο-

γίζεται ότι το μέτρο αυτό κα-
λύπτει περίπου το 93% των
οικισμών με πληθυσμό κάτω
των 2.000 κατοίκων. 

Περιοχή Ελέγχου Χρήσε-
ων (ΠΕΧ): Το δεύτερο εργα-
λείο αφορά οικισμούς με πλη-
θυσμό από 701 έως 2.000 κα-
τοίκους. Στις περιοχές αυτές
προβλέπονται ειδικότερες
ρυθμίσεις, οι οποίες θεωρούν-
ται ευνοϊκότερες σε σύγκριση
με την εκτός σχεδίου δόμηση.
Η πρόβλεψη αυτή φιλοδοξεί
να δημιουργήσει ένα πιο ξε-
κάθαρο πλαίσιο πολεοδομι-
κών κανόνων, περιορίζοντας
την αβεβαιότητα για τους κα-
τοίκους και τους επενδυτές. 

Με την παρέμβαση αυτή,
η κυβέρνηση επιχειρεί να δώ-
σει οριστική λύση σε μια πο-
λυετή εκκρεμότητα που είχε

προκαλέσει ανησυχία σε χι-
λιάδες ιδιοκτήτες ακινήτων
και να ενισχύσει παράλληλα
τη δυνατότητα ανάπτυξης των
μικρών οικισμών της χώρας.
Σύμφωνα με κυβερνητικές πη-
γές, η ρύθμιση θεωρείται κρί-
σιμη τόσο για την προστασία
της ιδιωτικής περιουσίας όσο
και για την ενίσχυση της το-
πικής οικονομίας και της πλη-
θυσμιακής συνοχής στην ελ-
ληνική περιφέρεια.

Η συζήτηση για την τρο-
πολογία αναμένεται να συνε-
χιστεί στο Κοινοβούλιο, όπου
και θα ξεκαθαριστούν όλες
οι λεπτομέρειες εφαρμογής
των νέων πολεοδομικών ερ-
γαλείων, καθώς και οι ειδικές
περιπτώσεις που ενδεχομέ-
νως να απαιτούν περαιτέρω
διευκρινίσεις.

Όρια δόμησης: 

«Σε 2-3 χρόνια θα είναι έτοιμα τα

πολεοδομικά σχέδια για όλη τη χώρα –

Κανένας κίνδυνος ακύρωσης από το ΣτΕ»

Ανατροπές σε φόρους

κληρονομιάς, μεταγραφές

και αγροτεμάχια

Αλλαγές στο φορολογικό τοπίο των ακινήτων φέρνει το νο-
μοσχέδιο του υπουργείου Οικονομικών για τη «Διασφάλιση
δημοσιονομικής ισορροπίας: Μεταρρύθμιση πλαισίου δημο-
σιονομικής διαχείρισης» το οποίο κατατέθηκε στη Βουλή. Στο
επίκεντρο των ρυθμίσεων βρίσκονται τέσσερις παρεμβάσεις:
μεταγραφές ακινήτων χωρίς μπλόκο λόγω απουσίας δήλωσης,
διεύρυνση της απαλλαγής από φόρο κληρονομιάς για κατοικίες,
δυνατότητα έκπτωσης χρεών από την αξία της κληρονομιάς
και αυστηροί περιορισμοί στη μεταβίβαση αγροτεμαχίων που
αποκτήθηκαν χωρίς φόρο.

Ειδικότερα:
Αυτόματη ενημέρωση της ΑΑΔΕ από τα Κτηματολογικά

Γραφεία: Με τις νέες διατάξεις, οι μεταγραφές ακινήτων στα
Κτηματολογικά Γραφεία δεν θα εμποδίζονται λόγω μη προ-
σκόμισης της δήλωσης φόρου μεταβίβασης. Η μεταγραφή θα
πραγματοποιείται κανονικά και ο προϊστάμενος του Κτηματο-
λογικού Γραφείου θα ενημερώνει εντός του επόμενου μήνα τη
Φορολογική Διοίκηση για την πράξη, ώστε να εντοπίζεται
πιθανή αδήλωτη ύλη. Η αλλαγή αυτή καταργεί την υφιστάμενη
υποχρέωση προσκόμισης θεωρημένης δήλωσης, που συχνά
οδηγούσε σε καθυστερήσεις.

Απαλλαγή πρώτης κατοικίας και στις κληρονομιές – Νέα
όρια και κριτήρια: Εναρμονίζονται οι προϋποθέσεις απαλλαγής
από τον φόρο κληρονομιάς με εκείνες που ισχύουν για την
αγορά πρώτης κατοικίας. Η απαλλαγή ενεργοποιείται όταν ο
κληρονόμος (ή/και τα προστατευόμενα μέλη της οικογένειάς
του) δεν διαθέτει ήδη κατοικία που καλύπτει τις στεγαστικές
ανάγκες, όπως αυτές ορίζονται με βάση συγκεκριμένα τετρα-
γωνικά μέτρα. Το βασικό όριο τίθεται στα 70 τ.μ., που αυξάνεται
στα 90 τ.μ. για άτομα με αναπηρία 67% και προσαυξάνεται
κατά:

25 τ.μ. για το πρώτο και δεύτερο παιδί, 
30 τ.μ. για το τρίτο και κάθε επόμενο παιδί, 
45 τ.μ. για κάθε προστατευόμενο τέκνο με αναπηρία 67%

και άνω. 
Έκπτωση χρεών του θανόντος από την κληρονομιά: Τα

χρέη του κληρονομούμενου προς το Δημόσιο δύνανται να εκ-
πέσουν από την κληρονομιαία περιουσία, κατόπιν αίτησης των
κληρονόμων. Η αίτηση υποβάλλεται μέχρι την οριστική περαίωση
της υπόθεσης. Αν το χρέος καταστεί βέβαιο μετά την περαίωση,
η αίτηση μπορεί να κατατεθεί εντός ενός έτους από την εκκα-
θάριση του χρέους. Το απόλυτο χρονικό όριο είναι τα δέκα έτη
από την υποβολή ή την εκπνοή της προθεσμίας δήλωσης κλη-
ρονομιάς.

Μεταβιβάσεις αγροτεμαχίων: Αγρότες που απέκτησαν
εκτάσεις με απαλλαγή από τον φόρο μεταβίβασης δεν μπορούν
να τις μεταβιβάσουν πριν την παρέλευση 15ετίας χωρίς να
πληρώσουν φόρο. Αν επιχειρηθεί νωρίτερα η μεταβίβαση,
απαιτείται εφάπαξ καταβολή του φόρου που θα είχε αναλογήσει
κατά την απαλλαγή, με βάση την τρέχουσα αξία ή το τίμημα,
όποιο είναι υψηλότερο. Αν ο φόρος κατά την απαλλαγή ήταν
μεγαλύτερος, τότε οφείλεται αυτός.

Τι προβλέπει η τροπολογία για τους μικρούς οικισμούς

Λύση στο αδιέξοδο της δόμησης

για πάνω από το 90% των περιοχών
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Τ
ο ερασιτεχνικό
ποδόσφαιρο νοσεί γενικά.
Και αυτό δεν οφείλεται

μόνο στην αδυναμία διοίκησης
αλλά και για πολλούς και
διάφορους λόγους οι οποίοι
έχουν φρενάρει το αγαπημένο
άθλημα της μάζας.

Το Τρικαλινό ποδόσφαιρο, εδώ
και χρόνια περνάει κρίση και αναζη-
τούνται λύσεις που μπορούν να βγά-
λουν το άθλημα από το αδιέξοδο.
Προσπάθειες γίνονται, άσχετα αν
δεν βλέπουμε τα αποτελέσματα που
θέλουμε.

Στα Τρίκαλα, το ποδόσφαιρο του
κάμπου νοσεί βαριά. Δεν χρειάζεται
ιδιαίτερη ανάλυση για να επιβεβαι-
ωθεί αυτή η κατάσταση, αρκεί να
ρίξει κάποιος μια ματιά στον ποδο-
σφαιρικό χάρτη, από το Μεγαλοχώρι
μέχρι την Πηνειάδα. Εκεί που πριν
από κάμποσα χρόνια, έβλεπες αν-
θρώπους κάθε ηλικίας  να παίζουν
ποδόσφαιρο, γήπεδα και ομάδες να
περιμένουν πως και πως το Σαββα-
τοκύριακο, σήμερα έχουν μετατραπεί
σε εγκαταλειμμένους  χώρους, νε-
κροταφεία αναμνήσεων.

Πούναι η Χρυσαυγή, οι Ταξιάρχες,
ο Λόγγος, η Πατουλιά, το Γλίνος, η
Φανερωμένη, η Νομή και άλλες ομά-
δες; Που είναι η Φαρκαδόνα; 

Ο,τι αφορά την τελευταία ομάδα
γίνονται φιλότιμες και οργανωμένες
προσπάθειες να επιστρέψει στα πο-
δοσφαιρικά δρώμενα. Περνώντας
από δυσκολίες όλα δείχνουν πως η
φετινή χρονιά θα την βρει στις επάλ-
ξεις και κατά πάσα πιθανότητα δεν
θα είναι μόνη της στην επιστροφή.

Η ΑΕΦ πέρασε περιπέτειες στο
παρελθόν, μετά τις ένδοξες σελίδες
που έγραψε, ωστόσο κατάφεραν
κάποιοι άνθρωποι να βάλουν μια
σειρά. Από την άλλη οι «Ακαμάτες»,
μια αθλητική κυψέλη περιέχοντας
και ποδόσφαιρο στις τάξεις της ρί-
χνοντας βάρος στα τμήματα υπο-
δομής, εκδήλωσε επιθυμία να εκ-
προσωπήσει το ποδόσφαιρο της
Φαρκαδόνας. Υπήρξαν κάποιες αν-

τιδράσεις και από τις δύο πλευρές
και απ’ ό,τι φαίνεται θα συνυπάρξουν
στο άμεσο μέλλον θέλοντας να βγά-
λουν και πάλι παιδιά, μικρά και με-
γάλα, στο γήπεδο «Οικονομούλας-
Θεοδώρου» το οποίο χρήζει ιδιαίτερη
φροντίδα από τον Δήμο για να απο-
κτήσει την λειτουργικότητα που απαι-
τείται. Δεν αποκλείεται να δούμε
Α.Σ. Ακαμάτες και Α.Ε.Φ 2025 μαζί.
Στην χοροεσπερίδα πάντως που θα
πραγματοποιηθεί στις 25 Ιουλίου θα
συνυπάρξουν ελπίζοντας πως αυτή
η συνεργασία θα έχει μέλλον. Και
αν κρίνουμε από το εισιτήριο της
εκδήλωσης (3 ευρώ οι ενήλικες) πε-
ρισσότερο χαρακτήρα σύσφιξης
σχέσεων και διασκέδασης θα έχει,
παρά προσπάθεια εσόδων. Λίγο είναι
αυτό για μια νέα αρχή;

Τώρα, αν μας ρωτάτε που και πως
θα αγωνιστεί η ποδοσφαιρική ομάδα,
πιθανή λύση είναι να συμμετάσχει
στην Β’ Ερασιτεχνική, σε μια θέση
που αφήνει κενή ο «Πρωταθλητής»
ο οποίος φέτος κέρδισε από την Γ’
Ερασιτεχνική, εισιτήριο ανόδου.

Οσο για την ομάδα του Αρη Μπα-
ούση η οποία έχει ρίξει το βάρος
στα νέα παιδιά, θα υπάρξει κοινή
πορεία με τον Αχιλλέα Μπάρας. Για
όλα υπάρχει λύση, όταν μάλιστα γί-
νεται και προεργασία με οργανωμένο
στόχο.

Σταθερή αξία στη Λυγαριά ο Κα-
κούσιος. Παραμονή του ρόστερ,

«δεδομένες» οι κινήσεις ενίσχυσης
Μετρημένες οι αποχωρήσεις στον

Απόλλων Λυγαριάς. Σχεδόν αναγ-
καστικές, πέρα από τον Μερμίγκη.
Και φυσικά ο Νίκος Κακούσιος πα-
ραμένει στο πάγκο της ομάδας για
7η χρονιά, με την διοίκηση να τον
εμπιστεύεται για όσα έχει προσφέρει
τόσα χρόνια στηρίζοντας τη νέα
προσπάθεια πρωταθλητισμού.

Η ανακοίνωση:  
Η Διοίκηση του Απόλλων Λυγαριάς

είναι στην ευχάριστη θέση να ανα-
κοινώσει την ανανέωση της συνερ-
γασίας με τον προπονητή Νίκο Κα-
κούσιο για 7η σερί χρονιά. Το ρόστερ
παραμένει το ίδιο, αφού σχεδόν

όλοι οι ποδοσφαιριστές έχουν πα-
ραμείνει στον Απόλλων. Εννοείται
βέβαια ότι η ενίσχυση είναι δεδομέ-
νη!

Θέλουμε να ευχαριστήσουμε για
την προσφορά τους τον Ψαθογιαν-
νάκη, Παύλου και Πιρέ οι οποίοι τε-
λείωσαν τις σπουδές τους και απο-
χωρούν. Καλή συνέχεια στον Μερ-
μίγκη ο οποίος θα δοκιμάσει την
τύχη του σε άλλη ομάδα.

Ζάρκο:�Η�ομάδα�που�μας

ανέβασε,�μένει�ενωμένη!

Πρόθεση της διοίκησης του Α.Ο
Ζάρκου και των προπονητών της
ήταν να διατηρήσουν το έμψυχο δυ-
ναμικό της επιτυχημένες περσινής
χρονιάς και αυτό έπραξαν.

«Μετά από μια ιστορική πορεία
και την κατάκτηση της ανόδου στην
Α’ Ερασιτεχνική κατηγορία, ο Ηρα-
κλής Ζάρκου ανακοινώνει με χαρά
την ανανέωση της συνεργασίας με
τον βασικό κορμό των παικτών που
σήκωσαν ψηλά τη σημαία του συλ-
λόγου μας!

Με πάθος, ψυχή και σκληρή δου-
λειά, αυτοί οι ποδοσφαιριστές απέ-
δειξαν ότι αξίζουν να συνεχίσουν
το ταξίδι στην επόμενη κατηγορία
με τα κυανόλευκα.

Το πλάνο μας βασίζεται στην πί-
στη στο σύνολο, στην οικογενειακή
ατμόσφαιρα και στην εξέλιξη μέσα
από σταθερότητα και σεβασμό.

Οι ανανεώσεις αυτές αποτελούν
το πρώτο βήμα για έναν ανταγωνι-
στικό Ηρακλή και στην Α’ Ερασιτε-
χνική. Η δουλειά συνεχίζεται με ακό-
μη περισσότερη όρεξη και φιλοδο-
ξία.

– σύντομα έρχονται μεταγραφικά
νέα και παρουσίαση ρόστερ!» ήταν
η σχετική ανακοίνωση της διοίκησης
του Ζάρκου.

Τ
ο  περασμένο
Σαββατοκύριακο 28
και 29 Ιουνίου 2025

έγινε στις Σέρρες το
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα
της Κ20.

Στο πρωτάθλημα αυτό
πραγματοποίησε έξοχη εμ-
φάνιση ο 18χρονος αθλητής
του Γυμναστικού Συλλόγου
Τρικάλων, Αλκιβιάδης Ψύχος,
οποίος μετά από πολύ  έντονο
συναγωνισμό πήρε τη 2η θέση
με νέο ατομικό ρεκόρ 8’44’’21.

Ήταν ομολογουμένως μια
κούρσα με πολλές ανατροπές
κατά τη διάρκειά της όπου
έγιναν θαυμάσιες επιδόσεις
από τους νεαρούς αθλητές.

Πανελλήνιο�

Πρωτάθλημα�Κ18

Στην Πάτρα έγινε στις 21
και 22 Ιουνίου 2025 το Πα-
νελλήνιο Πρωτάθλημα της
Κ18.

Στο πρωτάθλημα αυτό οι

νεαροί αθλητές του Γ.Σ.Τρι-
κάλων πραγματοποίησαν
πολύ καλές εμφανίσεις και
έδειξαν ότι το μέλλον τους
ανήκει.

Αναλυτικά, η παρουσία των
αθλητών κα αθλητριών του
Γ.Σ.Τρικάλων ήταν η ακόλου-
θη:

Μπαλάφα Κατερίνα, ήταν
8η στο δρόμο των 1500μ με
νέα επίσημη ατομική επίδοση
4’48’’38

Σάλλαρι Μάριο, ήταν 2ος
στα 400μ εμπ. στον πρωινό
προκριματικό με νέα ατομική

επίδοση 57’’74 και  6ος στον
απογευματινό τελικό στη Β’
σειρά με 59’’52.

Σπύρου Μαρία, ήταν 2η στα
400μ στον πρωινό προκριμα-
τικό με 60’’71 και  4η στον
απογευματινό τελικό στη Α’
σειρά με 60’’08.

Τσότσου Χριστίνα, πήρε την
3η θέση στο δρόμο των 100μ
στον πρωινό προκριματικό   με
νέο ατομικό ρεκόρ 12’’57.

Σιακαβάρα Δήμητρα, ήταν
3η στον πρωινό προκριματικό
του δρόμου των 800μ με
2’23’’15.

Χασιώτη Σοφία, ήταν 10η

στον προκριματικό του δρό-

μου των 800μ με 2’34’’73.

Δημόκας Λάμπρος, πήρε

μέρος στο Άλμα σε Ύψος με

επίδοση 1,70μ.

Μπίρου Αικατερίνη, ήταν 7η

στον προκριματικό του δρό-

μου των 400μ εμπ. με επίδοση

67’’02.

Η Ομάδα του Γ.Σ.Τρικάλων

στη σκυταλοδρομία 4Χ400μ,

μετά από θαυμάσια εμφάνιση

πήρε την 5η θέση με νέο  ρε-

κόρ 4’03’’05.

Γ.Σ.�Τρικάλων

Ελπιδοφόρα μηνύματα
Ο Αλκιβιάδης Ψύχος   2ος στο πανελλήνιο πρωτάθλημα Κ 20 στα 3000μ μ’ επίδοση 8’44’21

Ο Αλκιβιάδης Ψύχος με τον προπονητή του Δημήτρη Σούλα

Ερασιτεχνικό�ποδόσφαιρο

ΑΕΦ 2025 και Ακαμάτες

προ των πυλών
Το ποδόσφαιρο της Φαρκαδόνας θ’ αποκτήσει

εκπρόσωπο.Ανανεώσεις στη Λυγαριά  με τον Νίκο Κακούσιο

να ηγείται σταθερά την προσπάθεια πρωταθλητισμού.

Το Ζάρκο δεν άλλαξε τη βάση του στο έμψυχο δυναμικό
ΑΕΦ 2025 και Ακαμάτες

προετοιμάζουν έδαφος στη Φαρκαδόνα

Ο Νίκος Κακούσιος για 7η χρονιά

συνεχίζει στο πάγκο της Λυγαριάς

Εμπιστοσύνη στο ρόστερ 

ανόδου στο Ζάρκο

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr
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CMYK

Η
Διεθνής
Ποδοσφαιρική
Ένωση (IFAB)

έθεσε σε ισχύ οκτώ
βασικές αλλαγές στους
κανονισμούς
του ποδοσφαίρου, με
στόχο τη βελτίωση της
ροής του παιχνιδιού,
καθώς και στο να υπάρχει
μεγαλύτερη διαφάνεια.

Από τις νέες αποφάσεις, κά-
ποιες είναι πιο τεχνικές, άλλες
πιο πρακτικές, με το σκεπτικό
είναι το ποδόσφαιρο και τα
παιχνίδια να έχουν πιο γρήγο-
ρο ρυθμό και να μην υπάρχει
το λεγόμενο «νεκρό» διάστη-
μα.

Με αυτό τον τρόπο θα υπάρ-
ξουν αλλαγές στον κανονισμό
του οφσάιντ, τις εκτελέσεις
πέναλτι, τον χρόνο που ένας
τερματοφύλακας θα μπορεί
να κρατά τη μπάλα στα χέρια
του προτού δώσει συνέχεια
στο παιχνίδι, ενώ επίσης οι δι-
αιτητές θα μπορούν να ανα-
κοινώνουν μέσω μικροφώνου
τις αποφάσεις τους σε φάσεις
που έχουν εξεταστεί στο VAR.

1. Οκτώ δευτερόλεπτα για
τον τερματοφύλακα – και αυ-
στηρότερη ποινή

Ο τερματοφύλακας θα έχει
πλέον περιθώριο οκτώ δευτε-
ρολέπτων για να κρατήσει τη
μπάλα στα χέρια του, αντί για
τα έξι που προβλεπόταν θεω-
ρητικά μέχρι σήμερα. Η δια-
φορά όμως δεν είναι μόνο
χρονική: σε περίπτωση καθυ-
στέρησης, η ποινή δεν θα είναι
έμμεσο φάουλ, αλλά κόρνερ
υπέρ της αντίπαλης ομάδας.

Ο νέος κανονισμός εφαρ-
μόστηκε για πρώτη φορά στο
Παγκόσμιο Κύπελλο Συλλόγων
2025, στον αγώνα Μαμελόντι
Σάνταουνς – Ουλσάν.

2. Ο διαιτητής γίνεται… χρο-
νόμετρο

Συμπληρωματικά με την πα-
ραπάνω αλλαγή, εισάγεται και
οπτική ένδειξη από τον διαι-
τητή όταν πλησιάζει η λήξη
του χρονικού ορίου. Συγκε-
κριμένα, ο διαιτητής σηκώνει
το χέρι του και μετρά αντί-
στροφα, ώστε όλοι οι παίκτες
και οι θεατές να γνωρίζουν
ότι ο χρόνος τελειώνει.

3. Νέος τρόπος επανέναρ-
ξης με «dropped ball»

Αναθεωρείται ο τρόπος επα-
νέναρξης με «dropped ball»,

όταν το παιχνίδι έχει διακοπεί
για λόγους που δεν σχετίζονται
με παράβαση (π.χ. τραυματι-
σμός). Αν ο διαιτητής δεν είναι
βέβαιος ποια ομάδα είχε την
κατοχή, η μπάλα δίνεται στην
τελευταία ομάδα που την
ακούμπησε. Αν όμως είναι σα-
φές ποιος είχε την κατοχή ή
επρόκειτο να την αποκτήσει
(π.χ. από πλάγιο ή φάουλ),
τότε η επανέναρξη γίνεται
υπέρ αυτής.

4. Καμία κάρτα για ακούσια
επαφή με τη μπάλα εκτός αγω-
νιστικού χώρου

Παίκτες, προπονητές ή απο-
βληθέντες που βρίσκονται
εκτός αγωνιστικού χώρου δεν
θα τιμωρούνται πλέον με κάρ-
τα αν αγγίξουν ακούσια τη
μπάλα όταν αυτή βγει εκτός.
Αντί για ποινή, θα υποδεικνύε-
ται έμμεσο φάουλ, εφόσον δεν
επηρεάζεται η ροή του παι-
χνιδιού. Η IFAB έκρινε ότι η
αυστηρή τιμωρία για τέτοιες
περιπτώσεις είναι υπερβολι-
κή.

5. Αλλαγές στο οφσάιντ με
την τελευταία επαφή

Αλλάζει η στιγμή αξιολόγη-
σης του οφσάιντ: πλέον λαμ-
βάνεται υπόψη η τελευταία
επαφή με τη μπάλα και όχι η
πρώτη. Αυτό είναι σημαντικό
σε περιπτώσεις όπου ένας παί-
κτης ακουμπά τη μπάλα πε-
ρισσότερες από μία φορές
πριν τη μεταβιβάσει. Ο νέος
κανόνας βοηθά στη σαφέστε-
ρη αξιολόγηση από το VAR
και μειώνει τις περιπτώσεις
σύγχυσης.

6. Διπλή επαφή στο πέναλτι:
επανάληψη ή φάουλ

Σε περίπτωση που ο εκτε-
λεστής πέναλτι ακουμπήσει

ακούσια τη μπάλα και με το
άλλο πόδι (π.χ. λόγω γλιστρή-
ματος), ο κανονισμός διαφο-
ροποιείται:

– Αν η μπάλα καταλήξει σε
γκολ, το πέναλτι επαναλαμβά-
νεται.

– Αν δεν σκοράρει, καταλο-
γίζεται έμμεσο φάουλ υπέρ
της άμυνας.

Σε διαδικασία των πέναλτι,
η παράβαση θα συνιστά απο-
τυχημένη εκτέλεση.

Η αλλαγή αυτή προέκυψε
μετά το αμφιλεγόμενο πέναλτι
του Χούλιαν Άλβαρες στον φε-
τινό αγώνα Ατλέτικο – Ρεάλ
Μαδρίτης, που ακυρώθηκε
από τον διαιτητή Σιμόν Μαρ-
τσίνιακ.

7. Αλλαγή θέσης του βοηθού
διαιτητή στα πέναλτι

Πλέον, ο βοηθός διαιτητής
δεν θα στέκεται στη γραμμή
του τέρματος κατά την εκτέ-
λεση πέναλτι. Αντίθετα, θα το-
ποθετείται στο ύψος της τε-
λευταίας γραμμής των αμυ-
νόμενων – στη θεωρητική
γραμμή του οφσάιντ. Έτσι θα

μπορεί να παρατηρεί τυχόν

πρόωρη είσοδο παικτών στην

περιοχή και να διασφαλίζει την

ορθή εκτέλεση και τις επανα-

φορές.

8. Ανακοίνωση των διαιτητών

για αποφάσεις VAR

Μια ακόμη αλλαγή που αφο-

ρά τον τρόπο με τον οποίο

ανακοινώνονται οι αποφάσεις

του VAR. Από φέτος, και εφό-

σον το επιτρέπει η διοργάνω-

ση, οι διαιτητές θα μπορούν

να ανακοινώνουν δημόσια –

μέσω μικροφώνου – την τελική

τους απόφαση προς το κοινό.

Η πρακτική αυτή ξεκίνησε

πειραματικά στο Παγκόσμιο

Κύπελλο Γυναικών και κρίθηκε

επιτυχημένη. Ο διαιτητής δεν

θα περιορίζεται σε χειρονο-

μίες, αλλά θα εξηγεί σύντομα

και καθαρά το σκεπτικό της

απόφασης. Στόχος: διαφάνεια,

σαφήνεια και λιγότερη σύγ-

χυση για όλους.

Αισιόδοξη εξέλιξη 
Αύξησε το ποσό η Περιφέρεια

για την κατασκευή του αγωνιστικού

χώρου στο στάδιο

Επιμέλεια: Πάνος Γιδόπουλος

Πολλές κουβέντες και εύλογη ανησυχία (στα Τρίκαλα βρι-
σκόμαστε) για το πως και πότε θα λυθεί το πρόβλημα του
αγωνιστικού χώρου στο στάδιο Τρικάλων. Ο χρόνος περνάει,
όλοι πιέζουν και η επιθυμία του Δημάρχου Τρικκαίων να ενι-
σχυθεί με επιπλέον ποσό από την Περιφέρεια, προκειμένου
να γίνει σωστή δουλειά, φαίνεται πως θα γίνει πραγματικό-
τητα.

Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας αύξησε το ποσό που αρχικά
είχε αποφασίσει να δώσει για το έργο απο τις 180.000 € στις
285.000 €. και δίνει την  δυνατότητα μιας μακροχρόνιας
λύσης και όχι μικρής χρονικής εμβέλειας. Όχι… μπαλώματα.

Αυτό που πρέπει να προσέξουν όλοι και να το τηρήσουν
με ευλάβεια είναι το χρονοδιάγραμμα. Ο Δήμος έχει ήδη
κάνει τις κινήσεις ώστε το έργο να ξεκινήσει άμεσα. Το χρο-
νοδιάγραμμα προβλέπει πως ο εργολάβος θα πιάσει δουλειά
στις 15 Ιουλίου και θα ολοκληρώσει τις εργασίες στις 15 Σε-
πτεμβρίου. 

Θα απαιτηθεί ένας μήνας ακόμη για να “στρώσει” ο αγω-
νιστικός χώρος και να συντηρηθεί, οπότε θα είναι έτοιμο για
χρήση στις 15 Οκτωβρίου.

Σχεδόν αναπόφευκτη η μικρή ταλαιπωρία, αφού τα φιλικά
παιχνίδια και οι πρώτοι επίσημοι αγώνες θα γίνουν μακριά
από το στάδιο.

Το νέο πρόγραμμα προπονήσεων των τμημάτων υποδομής
Α.Ο Τρίκαλα

Σε μια απαιτητική σεζόν οι ποδοσφαιριστές της ακαδημίας
μας τα κατάφεραν περίφημα δικαιώνοντας τον εαυτό τους
για την προσπάθεια και την προσήλωση , τους γονείς που
επέλεξαν τα παιδιά τους να γίνουν μέλος της οικογένειας
μας και τον ΑΟ Τρίκαλα για την εξαιρετική παρουσία τους
είτε στις τοπικές είτε στις Πανελλαδικές διοργανώσεις. 

Με μεγάλη χαρά σας ανακοινώνουμε το πρόγραμμα προ-
πονήσεων για την αγωνιστική περίοδο 2025-26. Για νέες εγ-
γραφές από 25 Αυγούστου... για περισσότερο παιχνίδι, πε-
ρισσότερα χαμόγελα και περισσότερες εμπειρίες. Σας περι-
μένουμε να γίνετε μέλη της μεγάλης οικογένειας του ΑΟ
Τρίκαλα. 

Έναρξη προπονήσεων 1η Σεπτεμβρίου 
Υπεύθυνος προπονητής ακαδημιών Γιάννης Καλιτζάκης

6932220046
Υπεύθυνη Γραμματείας 
Χριστίνα Αναγνώστου 6934896055

Νέοι κανονισμοί
ποδοσφαίρου

Οι αλλαγές σε οφσάιντ και πέναλτι – Νέες ποινές 

στις καθυστερήσεις των τερματοφυλάκων

Με όμορφο τρόπο έκλεισε
άλλη μια γεμάτη χρονιά για
την ακαδημία του "Πρωταθλη-
τή" Μπάρας η οποία γεύτηκε
το υπέροχο φαγητό του «ΧΡΥ-
ΣΙΚΟΥ»   στο Λιλή, με μια κί-
νηση προσφοράς.

«Ευχαριστούμε πολύ την πι-
τσαρία-ταβέρνα "ΧΡΥΣΙΚΟΣ",

το οποίο βρίσκεται στο Λιλή

στην πλατεία, που μας έκαναν

το τραπέζι. Τα παιδιά το κα-

ταευχαριστήθηκαν, χορταί-

νοντας φαγητό και παιχνίδι»

ήταν η δήλωση των υπευθύ-

νων της Τρικαλινής ακαδη-

μίας.

Στήριξη στην ακαδημία «Πρωταθλητή» Μπάρας
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Τ
ο ευρύ κοινό έχει

συνηθίσει τους

πρωταγωνιστές των

ομάδων να δίνουν

τον αγώνα τον καλό στους

αγωνιστικούς χώρους.

Για να πετύχουν τους στόχους
τους ακολουθούν μια συγκεκρι-
μένη τακτική βάσει πάντα βέβαια
με το υλικό που υπάρχει στην
διάθεση του κάθε προπονητή.

Από την στιγμή που ο κόουτς
έχει δίπλα του παίκτες ή παίκτριες
με έφεση στην εκτέλεση θα δώσει
σήμα για επίθεση κατά μέτωπον.

Αν στηρίζεται σε έμψυχο δυ-
ναμικό που διακρίνεται για τα
αμυντικά του καθήκοντα θα πάει
σε μια πιο συντηρητική επιλογή.

Το πιο σημαντικό όμως είναι
να έρχονται κοντά τα μέλη των
ομάδων και να μιλούν την ίδια
γλώσσα.

Οσοι παρακολουθούν τα σχε-
τικά δρώμενα έχουν στο μυαλό
τους χαρακτηριστικές εικόνες
μετά από επιτυχίες.

Το έμψυχο δυναμικό γίνεται
ένα κουβάρι με τους συναθλητές
να πνίγουν με την χαρά τους τον
εκτελεστή.

Ασφαλώς δείχνει πολλά για την
υγεία ενός σωματείου το να χαί-
ρεται κάθε παίκτης την επιτυχία
του συνόλου σαν να είναι δική
του. Αντίθετα αν κοιτάζει τον εαυ-
τό του και αναλώνεται σε ατομικές
ενέργειες τότε δύσκολα θα βιώσει
πανηγύρια στο τέλος της χρο-
νιάς.

Ειδικά στην περιοχή μας οι ιθύ-
νοντες δίνουν και δικαίως βάρος
στις παρέες οι οποίες έτσι κι αλ-
λιώς γράφουν ιστορία.

Διόλου τυχαία αρκετά συγκρο-
τήματα διατηρούν τον ίδιο κορμό
για πολλά χρόνια με συγκεκριμένα
πρόσωπα να μην θέλουν να αλ-
λάξουν στέγη επειδή συνεχίζουν
στην ίδια αθλητική γωνιά και οι

φίλοι τους.
Η εκτίμηση και ο σεβασμός

που αναπτύσσονται μέσα από την
δουλειά χρόνων φέρνει τους πάν-
τες πιο κοντά με αποτέλεσμα ο
ένας να παίζει για τον άλλο και
όλοι μαζί για το σύνολο.

Μάλιστα λέει πολλά το γεγονός
ότι το έμψυχο δυναμικό συνεχίζει
να βρίσκεται με αθλητικούς συ-
νοδοιπόρους ακόμη και όταν βγά-
ζει την αθλητική στολή και βάζει
τα πολιτικά.

Δεν χρειάζεται φυσικά να προ-
βούμε σε εκτενή ανάλυση για να
καταδείξουμε το πόσο εύκολη γί-
νεται η αποστολή των συλλόγων
όταν οι παίκτες είναι σε θέση να
βγάζουν τους απαραίτητους αυ-
τοματισμούς.

Ακόμη όμως και αν κάποια στιγ-
μή ορισμένοι επιλέξουν να κλεί-
σουν έναν αγωνιστικό κύκλο και
να γυρίσουν σελίδα στην καριέρα
τους με μετεγγραφή σε άλλο
συγκρότημα δεν διαρρηγνύουν
τις σχέσεις που αναπτύχθηκαν.

Ακόμη και ως αντίπαλοι λοιπόν
βρίσκουν τρόπο να επιδαψιλεύ-
σουν φιλοφρονήσεις ο ένας για
τον άλλο. Αναντίλεκτα την ώρα
της δράσης όλοι θέλουν να επι-
κρατήσουν οι ομάδες τους αλλά
στο τέλος γίνονται μια αγκαλιά
με συναθλητές με τους οποίους
μοιράστηκαν τόσα πράγματα στο
διάβα του χρόνου.

Θετική αύρα

Αυτό το διάστημα αρκετά το-
πικά συγκροτήματα κλείνουν τους
λογαριασμούς της χρονιάς με ξε-
χωριστές εκδηλώσεις.

Οι πρώτες ομάδες έγραψαν
τίτλους τέλους εδώ και καιρό
αλλά τα τμήματα υποδομής συ-
νέχισαν για εύλογο διάστημα.

Τα ταλέντα χάρηκαν την καθη-
μερινή δουλειά και δεν κατάλαβαν
πόσο γρήγορα πέρασε ο χρόνος.
Όπως συνηθίζουν οι άνθρωποι
των ομάδων ετοίμασαν ιδιαίτερες
αποχαιρετιστήριες δραστηριότη-
τες, οι οποίες μένουν έτσι και

αλλιώς στην καρδιά των ταλέν-
των.

Διοργάνωσαν μεταξύ άλλων
τουρνουά με συμμετοχή αρκετών
ομάδων, οπότε όλοι χόρτασαν
μπάλα. Δεν έλειψαν και οι εσω-
τερικές συνάξεις, που είχαν μά-
λιστα έντονο οικογενειακό κλίμα.

Τα χαμόγελα ήταν διάπλατα
και δεν θα μπορούσε να ισχύσει
κάτι διαφορετικό, όταν οι γονείς,
μπαμπάδες και μαμάδες τέθηκαν
αντιμέτωποι με τα βλαστάρια
τους. Ολοι είχαν να το λένε λοιπόν
για την θετική αύρα και τα διά-
πλατα χαμόγελα. Αυτή άλλωστε
είναι η ομορφιά και η μαγεία του
αθλητισμού, που επιτρέπει στους
συμμετέχοντες να αλλάζουν πα-
ραστάσεις.

Ο αποχαιρετισμός λοιπόν έγινε
υποδειγματικά και όλοι περιμέ-
νουν την επιστροφή στην δράση,
αφού προηγουμένως γεμίσουν
τις μπαταρίες τους σε κάποιες
από τις πανέμορφες Ελληνικές
γωνιές. Υπάρχουν άραγε καλύ-
τερες εικόνες από το να βλέπει
κανείς στην καρδιά του νομού
και όχι μόνον νέα πρόσωπα να
δουλεύουν στα κόκκινα;

Και τα έμπειρα στελέχη όμως
στέκονται στο ύψος τους.

Οσοι βιώνουν τα πράγματα από
μέσα αναφέρουν ότι στα Τρίκαλα
η αθλητική ιεράρχηση είναι πάντα

πολύ ψηλά.

Εξάλλου μια από τις αγαπημέ-

νες συνήθειες στελεχών των ομά-

δων είναι να ετοιμάζουν δραστη-

ριότητες εκτός των γραμμών συν-

δυάζοντας το τερπνό μετά του

ωφελίμου.

Ηδη πραγματοποιήθηκαν αρ-

κετές χοροεσπερίδες, ενώ μπρο-

στά είναι αρκετές ακόμη.

Διόλου τυχαία οι ενημερωτικές

αναφορές με αφίσες και μέσα

κοινωνικής δικτύωσης έχουν την

τιμητική τους.

Ολοι θέλουν να βρεθούν με

την παρέα τους μακριά από την

πίεση της καθημερινότητας, οπό-

τε ανταποκρίνονται ασμένως στο

κάλεσμα των αγαπημένων τους

συλλόγων.

Μάλιστα αυτοί φροντίζουν να

κλείσουν και αξιόλογα μουσικά

σχήματα, που αποτελούν πόλο

έλξης. Τα μέλη τους διαθέτουν

έναν μοναδικό τρόπο να φτιά-

χνουν εξαιρετική ατμόσφαιρα και

να βάζουν τους πάντες στο με-

ράκι.

Ετσι όσοι ανεβαίνουν στην πί-

στα δεν καταλαβαίνουν καλά-

καλά πότε πέρασε ο χρόνος.

Το χαμόγελο λοιπόν αποτελεί

το καλύτερο εφόδιο για το μέλ-

λον.

Με πρόεδρο Φρύδα
Εξελίξεις προέκυψαν στους  Δαναούς για τις οποίες εί-

χαμε προϊδεάσει και στα επιγραμματικά.
Η γαλάζια ανακοίνωση αναφέρει: Η διοίκηση του ΑΣ.

Δαναοί ανακοινώνει την ανάληψη της προεδρίας του
συλλόγου από τον κ.Ευάγγελο  Φρύδα.

Ο κ.Φρύδας με μακρά διαδρομή στον χώρο του μπάσκετ
ενώνει τις δυνάμεις του με τους ανθρώπους που μέχρι
τώρα διοικούν τον σύλλογο και ηγείται της προσπάθειας
των Δαναών να αφήσουν ισχυρό αποτύπωμα, τόσο τοπικά,
όσο  και Πανελλήνια.

Τον καλωσορίζουμε και του ευχόμαστε υγεία και επιτυχία
στο έργο του.

Αίσθηση ευθύνης

Από την πλευρά του ο Βαγγέλης  Φρύδας προέβη στην
κάτωθι δήλωση: 

Με ιδιαίτερη τιμή και ευθύνη αναλαμβάνω την προεδρία
των Δαναών.

Πιστεύω ότι στον σύλλογό μας υπάρχουν όλα τα
εχέγγυα και οι προοπτικές να δημιουργηθεί πρότυπο
ομάδας τόσο σε αγωνιστικό επίπεδο όσο και σε κοινωνικό
επίπεδο.

Ευχαριστώ τα μέλη του Δ.Σ για την εμπιστοσύνη στο
πρόσωπό και εύχομαι να φανώ αντάξιος των προσδοκιών
όλων.

Ολοι μαζί σαν ένα.
Ασημένιο μετάλλιο για το τμήμα Fun& fit ΑΠΣΤ.
Συμμετοχές  Συλλόγου δρομέων στο Olympus marathon

και κόψη αετών.

Οικογενειακός

επίλογος

Στην γυναικεία έκδοση του ΑΟΤ φροντίζουν να απολαμβάνουν
κάθε στιγμή, ενώ δίνουν μεγάλη βαρύτητα στην σύσφιγξη των
σχέσεων.

Το ενημερωτικό κείμενο για μια ξεχωριστή πρωτοβουλία στην
οποία στελέχη και γονείς έγιναν μια αγκαλιά αναφέρει:

Με μια όμορφη εκδήλωση στο γήπεδο του Πυργετού,  έπεσε
η αυλαία της φετινής σεζόν για τη γυναικεία ομάδα και την ακα-
δημία ποδοσφαίρου του ΑΟ Τρίκαλα 2011. Ήταν δύσκολη και
επίπονη χρονιά, με την ομάδα να δικαιώνεται για τις προσπάθειές
της. Ξεχώρισε η συμμετοχή της Κ17 στο πανελλήνιο πρωτάθλημα,
αναδεικνύοντας το ταλέντο και τη δουλειά των νεαρών αθλητριών. 

Παράλληλα, το τμήμα της Κ12 συμμετείχε με επιτυχία στο
πρωτάθλημα υποδομής της ΕΠΣΤ, αγωνιζόμενο μάλιστα ενάντια
σε αγόρια, όπου τα νεαρά κορίτσια, αποκόμισαν πλούσιες εμ-
πειρίες. Το μέλλον της ομάδας στηρίζεται στα δικά της παιδιά.
Διοίκηση, προπονητές, αθλήτριες και γονείς λειτούργησαν
ενωτικά, δημιουργώντας ένα περιβάλλον που προάγει την ανά-
πτυξη και τη χαρά του παιχνιδιού.

Το νέο ραντεβού με την επιστροφή στα γήπεδα και με την
έναρξη των προπονήσεων έχει οριστεί για την 1η Σεπτεμβρίου.
Ετοιμαστείτε για ακόμα περισσότερες επιτυχίες! Ευχόμαστε σε
όλους ένα χαρούμενο καλοκαίρι.

Nέα επιλογή
Η Κηφισιά ανακοινώνει την έναρξη συνεργασίας με τον Μιχάλη

Ηρακλέους, για τη θέση του πρώτου προπονητή της ομάδας γυ-
ναικών.

Μετά από την ποδοσφαιρική του καριέρα σε ΑΕΛ Λεμεσού,
Τορίνο, Απόλλωνα Λεμεσού, Eastbourne Town FC και Mass
United FC, ο Μιχάλης Ηρακλέους ξεκίνησε την προπονητική του
σταδιοδρομία από τα τμήματα υποδοχής της Fulham FC (2010-
‘12) για να ακολουθήσει το Manhattan College στο NCAA (2012-
‘13). Στην πορεία των ετών διέγραψε μια αξιοσημείωτη πορεία
στη Μεγάλη Βρετανία, ως μέλος του τεχνικού επιτελείου της
Ακαδημίας της Manchester City (2014-‘16), της Barnsley FC
(2016-‘18) και της Sheffield United FC (2018-‘19), φτάνοντας ως
το σημείο να εργαστεί για την FA τον τελευταίο χρόνο ως
Regional Development Coach.

Σε επίπεδο γυναικών εργάστηκε το 2013-‘14 στο Manhattan
College του NCAA, για να ακολουθήσουν η Barnsley FC (2016-
‘18), η ACF Arezzo (2022-‘24) στην Ιταλία, η Sheffield United FC
(2018-‘19) και ο Άρης Λεμεσού (2020-‘22).

Τη φανέλα του Παναθηναϊκού θα
φορά και τη νέα σεζόν και η Κων-
σταντίνα Κωστοπούλου.

Η ανακοίνωση:
Ο Παναθηναϊκός Αθλητικός Όμιλος

ανακοινώνει την ανανέωση της συ-
νεργασίας του με την Κωνσταντίνα
Κωστοπούλου στη γυναικεία ομάδα
ποδοσφαίρου, για την αγωνιστική σε-
ζόν 2025-2026.

Σε μια ακόμα πολύ σημαντική ανα-
νέωση προχώρησε το «τριφύλλι» κα-
θώς διατήρησε στο έμψυχο δυναμικό
του την Κωνσταντίνα Κωστοπούλου.

Η 19χρονη Τρικαλινή μεσοεπιθετι-
κός θα ενισχύσει και τη νέα σεζόν
τον Παναθηναϊκό και σίγουρα δυνα-
μώνει το ρόστερ του κόουτς Ντράγ-
καν Κνέζεβιτς.

Σε δήλωση της στο www.pao1908.
com η Κωστοπούλου τόνισε «Είμαι
πολύ χαρούμενη που συνεχίζω στον
Παναθηναϊκό. 

Θέλω να πω ένα μεγάλο ευχαριστώ
σε όλους στον σύλλογο που με στή-
ριξαν και πίστεψαν σε μένα, ειδικά
την περίοδο του τραυματισμού μου.
Ανυπομονώ να επιστρέψω».

Τον ίδιο δρόμο επέλεξε και η Ζωή
Νάση που σημείωσε: «Είμαι πολύ χα-
ρούμενη που θα συνεχίσω να αγωνί-
ζομαι στον Παναθηναϊκό. 

Οι στόχοι μας είναι ξεκάθαροι: να

συνεχίσουμε και να εξελίξουμε το

πρότζεκτ που ξεκίνησε πέρσι. 

Ελπίζω να ανταποδώσω την εκτί-

μηση και την εμπιστοσύνη της ομά-

δας».

Αρχισε η γιορτή 
Το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών

γνωστό ως UEFA Women's Euro, διεξάγεται κάθε τέσσερα
χρόνια. Πρόκειται για την κυριότερη διοργάνωση του
γυναικείου ποδοσφαίρου, με τη συμμετοχή ομάδων που
ανήκουν στη συνομοσπονδία της UEFA. Η διοργάνωση
είναι αντίστοιχη με το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ποδο-
σφαίρου Ανδρών της UEFA. 

Η διοργάνωση που είναι προκάτοχος της τρέχουσας
των γυναικών διεξαγόταν τη δεκαετία του 1980 με το
όνομα UEFA European Competition for Representative
Women's Teams. Γύρω στα 1990 η διοργάνωση επιση-
μοποιήθηκε, καθώς το γυναικείο ποδόσφαιρο απέκτησε
μεγάλη δημοτικότητα. Οι διοργανώσεις του 1991 και
του 1995 χρησιμοποιήθηκαν για την πρόκριση στο Παγ-
κόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου Γυναικών. Από το 1999,
το σύστημα των ομίλων που χρησιμοποιείται για την
πρόκριση των ανδρών άρχισε να χρησιμοποιείται και
στις γυναίκες.

Μέχρι σήμερα, στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ποδο-
σφαίρου Γυναικών έχουν διεξαχθεί 13 διοργανώσεις,
στις οποίες έχουν αναδειχθεί 5 διαφορετικές εθνικές
ομάδες νικήτριες: η Γερμανία έχει κατακτήσει οκτώ τίτ-
λους, η Νορβηγία δύο, ενώ η Σουηδία, η Ολλανδία και η
Αγγλία έχουν κερδίσει από έναν τίτλο έκαστη. Η Γερμανία
κατέχει το ρεκόρ με τις περισσότερες κατακτήσεις, ενώ
η Αγγλία έγινε η πρώτη οικοδέσποινα χώρα που κατέκτησε
τον τίτλο το 2022. Από το 2022, οι νικήτριες ομάδες του
διαγωνίζονται στο Finalissima Γυναικών ενάντια στην νι-
κήτρια του Κόπα Αμέρικα Γυναικών. Το τουρνουά θεω-
ρείται μία από τις σημαντικότερες και ταχύτερα ανα-
πτυσσόμενες διοργανώσεις στο γυναικείο ποδόσφαιρο. 

Την 14η διοργάνωση που τρέχει από χθες φιλοξενεί η
Ελβετία.

Οι γυναίκες των Τρικάλων έκλεισαν την χρονιά

με προσεγμένη εσωτερική εκδήλωση

Κλίμα και χαμόγελα
Με πολλές εμπνεύσεις έκλεισαν την χρονιά τοπικοί 

σύλλογοι, ενώ δεν λείπουν και οι εξωαγωνιστικές μαζώξεις

Η τοπική αθλητική κοινότητα ξέρει 

να απολαμβάνει ξεχωριστές πρωτοβουλίες

Του Αρη Κόντα

arispenna@yahoo.gr

Mαζεμένες ανανεώσεις

Στο δυναμικό του Παναθηναϊκού

συνεχίζει η οικεία Κ. Κωστοπούλου.

18-19 athlitika_proinos logos  02/07/2025  18:41  Page 1



τοπιΚΑ 19πεμπτη 3 ΙΟΥΛΙΟΥ 2025

*Δεν ξέχασε τα παλιά ο Διονύσης Τάταρης στην συνέντευξη

που παραχώρησε στο web radio ΕΟΚ. H πρώτη του θητεία στα

τότε Τρίκαλα Aries ήταν ένα μεγάλο σχολείο.

* Δεν θα μπορούσε να ισχύσει κάτι διαφορετικό, αφού συνερ-

γάστηκε με αξιόλογους και έμπειρους συναδέλφους του προ-

σθέτοντας στοιχεία στο αγωνιστικό του υπόβαθρο.

*Πολύ σωστά δεν έμεινε στις συγκεκριμένες δάφνες αλλά

πάσχιζε για το καλύτερο σε κάθε προπόνηση. Αυτό είχαμε την

ευκαιρία να το διαπιστώσουμε αρκετές φορές αφού παρακο-

λουθούσαμε πολλές κυανέρυθρες προπονήσεις.

* Ο ψηλός φρόντιζε να εφαρμόζει πιστά τις οδηγίες των προπο-

νητών και ήταν σε κάθε γωνιά του κλειστού. Στην σχετική συ-

νέντευξη ο ίδιος μίλησε για κίνητρο και φλόγα, οπότε με πε-

ρισσότερες εμπειρίες θα σπεύσει να δώσει την απαραίτητη

ώθηση στην ομάδα.

* Εννοείται ότι γνωρίζοντας άριστα τα κατατόπια της κατηγορίας

επεσήμανε από την πρώτη στιγμή τις δυσκολίες, ενώ δεν

έταξε λαγούς με πετραχήλια. Τόνισε απλά ότι όλα περνούν

μέσα από την συντονισμένη καθημερινή προσπάθεια, οπότε

με την προσέγγιση αυτή ο εκπρόσωπός μας είναι σε θέση να

αποκτήσει την απαραίτητη δυναμική.

* Γενικά στους κυανέρυθρους αυτή την εποχή βρίσκονται σε

εγρήγορση, αφού στην ημερήσια κίνηση υπάρχουν πολλά θέ-

ματα. Αλλα βγαίνουν με τον πλέον υποδειγματικό τρόπο, ενώ

άλλα δεν καρποφορούν.

* Κάπως έτσι δεν προχώρησε η διπλή κίνηση που δούλεψε

κάποια στιγμή ο εκπρόσωπός μας για νεαρούς συμπληρωμα-

τικούς παίκτες από ΧΑΝΘ και Φίλιππο Βέροιας.

* Σε τέτοιες περιπτώσεις αρκετοί αθλητές θέλουν να ζήσουν

από μέσα την ποιότητα της Α2 Εθνικής και παίρνουν το ρίσκο

ξέροντας ότι δεν θα έχουν απλόχερη συμμετοχή.

* Στον αντίποδα άλλοι πάνε στα σίγουρα και προτιμούν τελικά

να μείνουν σε μικρότερη κατηγορία με την πεποίθηση ότι θα

πάρουν πολλά λεπτά αγωνιστικής δράσης.

* Εννοείται ότι πάντα υπάρχουν εναλλακτικές λύσεις και ήδη η

ομάδα απέκτησε μορφή σε σημαντικό βαθμό. Εκτός από τους

περιφερειακούς Αμερικανούς βάρος θα δοθεί και σε Ελληνικό

4άρι, που θα δέσει με τους υπόλοιπους.

* Σκέψεις υπάρχουν αρκετές για την συγκεκριμένη θέση αλλά

το επιτελείο θέλει ο εκλεκτός να κουμπώσει άμεσα με τους

υπάρχοντες.

* Μένοντας στο κλίμα να σημειώσουμε ότι από την στιγμή που

οι κυανέρυθροι έκαναν επιλογή στο πρόσωπο Κοκορέλη δεν

συνέχισαν όπως είναι φυσιολογικό την πίεση στην πλευρά

Λιάπη, που είχε παίξει πριν αρκετό καιρό.

*Οι κυανέρυθροι πιστεύουν ιδιαίτερα στον Κοκορέλη και περι-

μένουν ότι με τον τρόπο δράσης του θα τους δικαιώσει για

την επιλογή τους. Πάντως δεν είναι τυχαίο ότι οι άνθρωποι

της ομάδας στράφηκαν σε παίκτες που γνωρίζουν καλά τα δε-

δομένα της Α2 Εθνικής.

* Με δεδομένο ότι ο Γ. Μήτσας αποφάσισε νέο επαγγελματικό

ταξίδι οι κυανέρυθροι θα κοιτάξουν περίπτωση αξιόλογου γυ-

μναστή. Ασφαλώς η φυσική κατάσταση παίζει σημαντικό ρόλο

στην σύγχρονη καλαθοσφαίριση, οπότε θέλουν ένα στέλεχος

με βαθιά γνώση του πράγματος και μοντέρνες ιδέες.

*Μένει να δούμε και την απόφαση του Ηλία Παπαδημητρίου,

οπότε το τιμ θα στελεχωθεί ανάλογα. Να θυμίσουμε ότι

συνεχίζει ο Γιώργος Κουρμέτζας ,που ξέρει άριστα τα δεδομένα

και τα μυστικά της ομάδας.

* Οσον αφορά τον ποδοσφαιρικό ΑΟΤ έγιναν αθόρυβα επαφές

με συγκεκριμένους παίκτες και βρέθηκε κοινός τόπος. Εννοείται

ότι οι φίλαθλοι περιμένουν νέα με αδημονία και θέλουν στο

δυναμικό πρωταγωνιστές, που θα ανεβάσουν επίπεδο.

01:00 COSMOTE

SPORT 7 HD

NBA TV 2024-25

Μπάσκετ 

04:00 COSMOTE

SPORT 7 HD

NBA TV 2024-25

Μπάσκετ 

15:00 Novasports

6HD

Wimbledon 2025

2ος γύρος 

15:30 Novasports

Prime

Wimbledon 2025

2ος γύρος 

16:00 Novasports
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Playmakers

Επεισόδιο: Eu-

roLeague Head Coach-

es Congress 2025 

19:00 Novasports

6HD

Wimbledon 2025

2ος γύρος 

19:00 ΕΡΤ2

Βέλγιο - Ιταλία

UEFA Euro 2025 Γυ-

ναικών 

19:30 Novasports

Prime

Wimbledon 2025

2ος γύρος 

22:00 ΕΡΤ2

Ισπανία - Πορτογαλία

Β
ασικό εργαλείο

για την ανάπτυξη

και εξέλιξη των

διοργανώσεων

αποτελούν οι

προκηρύξεις.

Αυτές μπορεί συνήθως να εί-
ναι μακροσκελείς και να κουρά-
ζουν το αναγνωστικό κοινό αλλά
κρίνονται ιδιαίτερα απαραίτη-
τες.

Περιλαμβάνουν και φιλοξε-
νούν λοιπόν μια σειρά στοιχείων
που αφορούν τους όρους διε-
ξαγωγής των πρωταθλημάτων.

Οι υπεύθυνοι των ομάδων δεν
αφήνουν να πέσει κάτι κάτω και
συνήθως κάνουν φύλλο και φτε-
ρό το συγκεκριμένο υλικό για
να ξέρουν τι ισχύει για μια σειρά
ευαίσθητων δεδομένων.

Πρώτα και κύρια εντοπίζουν
επίσημα την συγκρότηση των
κατηγοριών.

Οι σταθερές αξίες παραμέ-
νουν αλλά πάντα προκύπτουν
και νέες προτάσεις που έρχονται
με φόρα προκειμένου να διεκ-
δικήσουν το καλύτερο δυνατό.

Είναι σημαντικό ο κύκλος να
διευρύνεται και εκτός από τις
κλασικές αξίες να υπάρχουν και
φρέσκες προτάσεις.

Αναφερόμαστε σε εκδόσεις,
που χτίστηκαν βήμα- βήμα με
προτεραιότητα στο νέο αίμα.

Τα νιάτα διεκδικούν τον ζωτικό
τους χώρο και αν κρίνουμε από
τις επιδόσεις στα πρόσφατα
πρωταθλήματα έκαναν πολύ
καλά την δουλειά τους αφήνον-
τας υποσχέσεις για το μέλλον.

Είναι αδήριτη ανάγκη οι ομά-
δες να συστήσουν καινούργια
παιδιά τα οποία έχουν τα εφόδια
και την διάθεση να ζήσουν το
προσωπικό τους όνειρο.

Γενικά η ανανέωση των κυτ-
τάρων και οι ξεχωριστές συμ-
μετοχές τονώνουν το ενδιαφέ-
ρον.

Αν και είναι νωρίς η κανονική
διάρκεια αναμένεται με μεγάλο
ενδιαφέρον. Αρκετά φιλόδοξα
τμήματα θα σπεύσουν να εξα-
σφαλίσουν την καλύτερη δυνατή
θέση ούτως ώστε να συνεχίσουν
στα πλέϊ οφ από θέση ισχύος.

Όπως δείχνει η ίδια η πράξη
το πλεονέκτημα της έδρας παίζει
σημαντικό ρόλο και ειδικά όταν
μεταφέρονται τα αποτελέσματα
του πρώτου κύκλου.

Με καλή δεξαμενή λοιπόν τα
φαβορί θα ενεργήσουν συγκεν-
τρωμένα για τα τελευταία κρί-
σιμα μέτρα.

Βέβαια στην επιπρόσθετη δια-
δικασία τα μάτια των μπασκετι-
κών έχουν δει πολλά.

Προέκυψαν λοιπόν ηχηρές
ανατροπές και αρκετοί μίλησαν
για αγωνιστικά θαύματα.

Από την στιγμή όμως που το
έμψυχο δυναμικό ενός συλλόγου
διαθέτει βάσεις και βρίσκει φόρ-
μα την κατάλληλη στιγμή είναι
σε θέση να αλλάξει τους συ-
σχετισμούς.

Οι προκλήσεις άλλωστε δεν
σταματούν ποτέ στο αθλητικό
γίγνεσθαι και εν τέλει δικαιώ-
νονται όσοι παραμένουν συγ-
κεντρωμένοι και αποτελεσματι-
κοί μέχρι το τελευταίο σφύριγ-
μα.

Οι περισσότεροι δεν θέλουν
εκτενείς αλλαγές στις προκη-
ρύξεις αλλά ορισμένες νέες πι-
νελιές τονώνουν το ενδιαφέρον.

Στο διάβα του χρόνου άλλα-
ξαν πολλά στις τοπικές μπασκε-
τικές κατηγορίες.

Απλά να θυμίσουμε ότι πα-
λαιότερα ακόμη και η Α1 ΕΣΚΑΘ
αναπτύχθηκε σε δυο ομίλους.

Όταν πέρασε ο ένας ακού-
στηκαν αρκετές ενστάσεις αλλά
σήμερα οι πρωταγωνιστές κά-
νουν λόγο για εμφανή βελτίω-
ση.

Σίγουρα όποιος θέλει να εκτο-
ξευτεί αγωνιστικά θα πρέπει να
αποζητά τις μεγάλες συναντή-
σεις.

Σφαιρική ενημέρωση

Οι νέες προκηρύξεις που βγή-
καν στον αφρό δεν αλλάζουν
δραματικά τις συνήθειες αλλά
και τις ημερομηνίες.

Μέσες- άκρες τα ξεκινήματα
των διοργανώσεων θα γίνουν
στο αναμενόμενο διάστημα.

Κατά χρονική σειρά η αυλαία
ανοίγει με το κύπελλο.

Η συμμετοχή είναι προαιρε-
τική, ενώ τα μέλη των ομάδων
βλέπουν το συγκεκριμένο κομ-
μάτι ως προέκταση της προ-
ετοιμασίας.

Το πρώτο τζάμπολ στον θεσμό

θα δοθεί στις 14/9 και μένει να
δούμε τα σωματεία τα οποία θα
ανταποκριθούν.

Ασφαλώς δεν λείπουν τμήμα-
τα που κάνουν πολλά όνειρα
και θέλουν να ξεχωρίσουν σε
όλα τα αθλητικά μετερίζια.

Αλλωστε ποιος δεν θέλει να
προσθέσει μια ακόμη κούπα
στην συλλογή του;

Σε κάθε περίπτωση οι αγώνες
του δεύτερου τη τάξει θεσμού
αποτελούν διαχρονικά ένα χρή-
σιμο εργαλείο για να τσεκάρουν
πράγματα οι προπονητές χωρίς
να πιέζουν ιδιαίτερα τους πρω-
ταγωνιστές.

Ετσι ούτε τα στελέχη των ομά-
δων που παίρνουν ροζ φύλλα
πετούν στα ουράνια, ούτε όσοι
σύλλογοι χάνουν τα βάφουν
μαύρα.

Γιατί ξέρουν πολύ καλά ότι
βρίσκονται ακόμη στην αρχή και
στην πορεία η τράπουλα θα ανα-
κατευτεί αρκετές φορές.

Μέλημα όλων είναι να ανα-
δείξουν το σύνολο των αρετών
τους και να περιορίσουν τις αδυ-
ναμίες τους. Από την στιγμή που
γίνει κάτι τέτοιο τότε στα πρω-
ταθλήματα η εικόνα θα είναι η
επιθυμητή.

Πάντως όλοι προετοιμάζονται
για διοργανώσεις μακράς διαρ-

κείας, αφού αρκετά τμήματα και

τη νέα χρονιά θα έχουν φανερές

ή κρυφές ελπίδες.

Αυτό σημαίνει ότι κάθε συ-

νάντηση θα ξεκινάει από μηδε-

νική βάση. Οποια ομάδα συνε-

πώς βρεθεί στην μέρα της και

θέλει περισσότερο την επιτυχία

θα φτάσει στον αντικειμενικό

στόχο.

Γενικά πίσω από τα αποτελέ-

σματα κρύβονται αρκετά μυστικά

τα οποία θέλουν την κατάλληλη

επεξεργασία για να αποδώσει

κάθε σύλλογος σύμφωνα με τις

πραγματικές του δυνατότητες.

Να θυμίσουμε ότι οι κληρώ-

σεις θα πραγματοποιηθούν στις

7/9 και αρκετοί παράγοντες θα

σπεύσουν να τιμήσουν την δια-

δικασία για να μάθουν και νέα

από πρώτο χέρι.

Η Α1 ΕΣΚΑΘ θα ξεκινήσει στις

4/10 και η Α2 στις 18/10.

Πιο πίσω πάει παραδοσιακά

το τζάμπολ της Β’ ΕΣΚΑΘ, 8/11,

όπου εδώ καταγράφονται και

τα περισσότερα ανοιχτά μέτω-

πα.

Κάποια κλείνουν την ύστατη

ώρα. Οι γυναίκες τέλος εκκινούν

11/10.

Για Γαρέζο 

ο ΑΟΤ
Η αναζήτηση καλά κρατεί για τον μπασκε-

τικό  ΑΟΤ. Το basketa κόμισε χθες μια και-
νούργια πληροφορία, που μένει να επιβε-
βαιωθεί(προς στιγμήν υπάρχει απλά προ-
φορική συμφωνία).

Σε μια ακόμη προσθήκη αναμένεται να
φτάσουν στα Τρίκαλα που έχουν συμφωνήσει
με τον Γιώργο Γαρέζο (1,98 – 30 ετών).

Ο 30χρονος φόργουορντ που τη περσινή
σεζόν αγωνίστηκε στην Elite League με τον
Έσπερο Λαμίας (1,7 π., 2,4 ριμπ.) διαθέτει
εμπειρία από την κατηγορία.

Πριν βρεθεί στην ομάδα της Φθιώτιδας
είχε αγωνιστεί στην ίδια κατηγορία με τον
Αίαντα Ευόσμου, ενώ έχει περάσει και από
ΦΕΑ, Χαρίλαο Τρικούπη Μεσολογγίου, Φί-
λιππο Βέροιας, Αγρίνιο, αλλά και στην GBL
με Ρέθυμνο και Ήφαιστο Λήμνου.

Σε συζητήσεις με τον Ηλία Παπαδημητρί-
ου.

Ολες οι ομάδες κάνουν
τις κινήσεις τους αυτή
την εποχή και φυσικά κα-
ταγράφονται από τους
ανταγωνιστές.

Η Νίκη Βόλου ετοιμά-
ζεται για τη συμμετοχή
της στην Elite League την
νέα χρονιά και δίνει την
ευκαιρία στον Λεωνίδα
Γιαννούτσο (1,94 - 24
ετών) να αγωνιστεί στις
τάξεις της, φέρνοντάς
τον από τη Δόξα Πύρρου
Άρτας για να την ενισχύ-
σει με την εξαιρετική του
έφεση στο σκοράρισμα.

Τη χρονιά που ολοκλη-
ρώθηκε ο 24χρονος
γκαρντ είχε 10, 3 πόντους
ανά παιχνίδι και 38 τρί-
ποντα.

Επίσης, στη Θεσσαλική
ομάδα παρέμειναν

οι Βαγγέλης Κοντοστά-
θης (1,99 – 26 ετών) και
Κλέαρχος Πρέκας (1,91
- 21 ετών).

Ειδικά για τον Πρέκα
που στάθηκε άτυχος και
είχε προλάβει να πάρει
άρωμα από Τρίκαλα η
αναφορά είναι η εξής:

Η Δ.Ε. Καλαθοσφαίρι-
σης της Νίκης Βόλου
ανακοινώνει την ανανέω-
ση της συνεργασίας της
με τον Βολιώτη αθλητή
Κλέαρχο Πρέκα (1.91,
PG).

O 21χρονος play maker
ήταν ο μεγάλος άτυχος
της περσινής χρονιάς,
καθώς τραυματίστηκε σο-
βαρά στο γόνατο τον πε-

ρασμένο Μάρτιο.

Η Νίκη Βόλου στάθηκε

από την πρώτη στιγμή δί-

πλα στον Κλέαρχο πολυ-

πλεύρως, και η συγκε-

κριμένη ανανέωση είναι

ακόμα ένα δείγμα πίστης

στο ήθος, το ταλέντο και

το πνεύμα νικητή του

συγκεκριμένου αθλητή

που αναμένεται να μπορεί

να ενισχύσει την ομάδα

μας στο δεύτερο μισό

του πρωταθλήματος.

Του ευχόμαστε υγεία

και καλή αγωνιστική χρο-

νιά.

Ολοκλήρωση συνεργα-

σίας Αγριάς- Τύμπα.

Χρηστικά
δεδομένα
Οι πρόσφατες προκηρύξεις των τοπικών

πρωταθλημάτων μπάσκετ λύνουν πολλές

απορίες για λεπτά θέματα

Φάση επιλογών

Οι βασικές και τροποποιητικές προκηρύξεις 

αποτελούν καλό μπούσουλα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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ΠΑΣΟΚ για σκάνδαλο ΟΠΕΚΕΠΕ: 

Ο ΠρωθυπουργόςΟ Πρωθυπουργός

οφείλει απαντήσειςοφείλει απαντήσεις

Α
νακοίνωση εξέδωσε
το Γραφείο Τύπου
του ΠΑΣΟΚ-

Κινήματος Αλλαγής με
αφορμή το δημοσίευμα 
της εφημερίδας
«Καθημερινή», όπου
έρχονται στο φως δύο
επιστολές -ενημερωτικά
σημειώματα, τον Νοέμβριο
και τον Δεκέμβριο του
2023, με τις οποίες ο
πρώην Πρόεδρος του
ΟΠΕΚΕΠΕ, Ευάγγελος
Σημανδράκος, ενημέρωνε
τον τότε Υφυπουργό στον
Πρωθυπουργό Γιάννη
Μπρατάκο για την ύπαρξη
9.309 «αμαρτωλών» ΑΦΜ,
τα οποία μάλιστα εξαίρεσε
από τις τότε πληρωμές.

Η υποκριτική παράσταση
«δεν ήξερα, δεν γνώριζα»,
που ο Πρωθυπουργός ανε-
βάζει τις τελευταίες ημέρες,
κατέβηκε με πάταγο. 

Το Μέγαρο Μαξίμου όχι
μόνο ήταν ενήμερο για το
πάρτι κακοδιαχείρισης και δια-
φθοράς στον ΟΠΕΚΕΠΕ,
αλλά το κάλυπτε από τότε.

Τα ερωτήματα προς τον
Πρωθυπουργό, που είναι βα-
ρύτατα εκτεθειμένος,  παρα-
μένουν και απαιτούν απαντή-
σεις από τον ίδιο:

-Δεν τον  ενημέρωσε ο πιο
στενός του συνεργάτης τότε
στο Μαξίμου για την ύπαρξη
των «αμαρτωλών» ΑΦΜ; Για
ποια θέματα συζητούν στο
Μαξίμου, αν όχι για κάτι τέ-
τοιας σοβαρότητας;

-Για ποιον λόγο επί δύο
χρόνια σκέπαζε το πρωτοφα-

νές αυτό σκάνδαλο;

Οι σημερινές αποκαλύψεις

-που όπως πληροφορούμαστε

από την εφημερίδα «Καθημε-

ρινή» θα ενταχθούν στην επί-

μαχη δικογραφία για τον

ΟΠΕΚΕΠΕ -, πιστοποιούν

ότι το κύκλωμα κομματαρχών

της Νέας Δημοκρατίας, ελεγ-

κτών και στελεχών του ΟΠΕ-

ΚΕΠΕ είχε προστασία και κά-

λυψη στο ανώτατο επίπεδο

της κυβέρνησης.

Φαραντούρης: 

Αποκαλύπτει τσουνάμι ελέγχων

σε Ταμείο Ανάκαμψης 

Σ
την αποκάλυψη ότι έρχονται εξελίξεις
με ελέγχους για διαφθορά και στο
Ταμείο Ανάπτυξη από τις Ευρωπαϊκές

Αρχές και την Ευρωπαϊκή Εισαγγελία, προ-
χώρησε ο ευρωβουλευτής και μέλος της Επι-
τροπής Προϋπολογισμού του Ευρωπαϊκού
Κοινοβουλίου κ. Νικόλας Φαραντούρης.

Μιλώντας στο Κεντρικό Δελτίο του KONTRΑ
και τον δημοσιογράφο Νίκο Παναγιωτόπουλο
επιβεβαίωσε ότι «δυστυχώς δεν είναι μόνο ο
ΟΠΕΚΕΠΕ. Είναι και το Ταμείο Ανάκαμψης».
Όπως είπε: «Διενεργείται έλεγχος για τα κον-
δύλια του Ταμείου Ανάκαμψης, για τα οποία
έδωσα προσωπική μάχη στο Ευρωπαϊκό Κοι-
νοβούλιο να παραταθεί η εκταμίευσή τους
και μετά τον Αύγουστο 2026».

Ο Έλληνας Ευρωβουλευτής είχε αναφερθεί
και παλαιότερα σε «υπόθεση διασπάθισης
€2,5 δισ. απ’ το Ταμείο Ανάκαμψης σε μια
χούφτα εταιρίες τηλεπικοινωνιών την περίοδο
2020-2023», την οποία διερευνά η Ευρωπαία
Εισαγγελέας.

«Να γιατί αυτή η λυσσασμένη προσπάθεια
απαξίωσής της και η κυβερνητική επίθεση
πέρυσι στο πρόσωπό μου με την αξίωση
ακόμη και να εξαιρεθώ απ’ τα ευρωψηφοδέλτιο
μετά τις δηλώσεις μου στήριξης στο πρόσωπό
της», είχε γράψει χαρακτηριστηκά.

«Η θερινή ραστώνη δεν θα μας εμποδίσει
να μιλάμε», κατέληξε ο κ. Φαραντούρης, προ-
αναγγέλοντας ραγδαίες εξελίξεις.

Καλεί Μητσοτάκη και κόμματα να

συμφωνήσουν σε «κυβέρνηση 

ειδικού σκοπού»

Κυβέρνηση Ειδικού Σκοπού και κοινής απο-
δοχής, με στόχο την κάθαρση και την εξυ-
γίανση των θεσμών, προτείνει ο ευρωβου-
λευτής και συντονιστής της Επιτροπής Συν-
ταγματικών Υποθέσεων του Ευρωπαϊκού Κοι-
νοβουλίου, Νικόλας Φαραντούρης.

Αναλυτικά η δήλωση του Νικόλα Φαραν-
τούρη:

«Η σκιά της διαφθοράς πλανάται πάνω από
τη χώρα και μειώνει την αξιοπιστία της χώρας
μας στο εξωτερικό. Ταυτόχρονα ακυρώνει
τις προσπάθειές μας στο Ευρωπαϊκό Κοινο-
βούλιο και στα διεθνή fora να υπερασπιστούμε
τις εθνικές γραμμές και τα συμφέροντα της
πατρίδας μας και του ελληνικού λαού.

Τα παραδείγματα πολλά:
Δίνουμε μάχη να εγκριθεί Ταμείο Φυσικών

Καταστροφών για τους αγρότες μας και προ-

κύπτει εγκληματική οργάνωση που απομυζά
τους ευρωπαϊκούς πόρους.

Πετυχαίνουμε παράταση των κονδυλίων
του Ταμείου Ανάκαμψης στο Ευρωπαϊκό Κοι-
νοβούλιο και έρχονται αποκαλύψεις για δια-
φθορά σε αναθέσεις δισεκατομμυρίων.

Δίνουμε μάχη με συμμαχίες στο Ευρωκοι-
νοβούλιο απ’ όλες τις ομάδες του δημοκρα-
τικού τόξου για τη θωράκιση της χώρας στη
νέα αρχιτεκτονική Ασφάλειας & Άμυνας και
εισπράττουμε σιωπή από τον Πρωθυπουργό
απέναντι στις δηλώσεις του Καγκελαρίου
Μέρτζ και του ΓΓ ΝΑΤΟ Ρούτε περί της αυτο-
νόητης συμμετοχής της Τουρκίας και μάλιστα
άνευ όρων.

Ο πληθωρισμός και η ακρίβεια καλπάζει
στη χώρα μας πολύ πάνω απ’ τον ευρωπαϊκό
μέσο όρο, αλλά οι στρεβλώσεις στην αγορά
και η καρτελοποίηση με την ανοχή ή ακόμη
και την αιγίδα της πολιτείας συνεχίζεται σύμ-
φωνα με ευρωπαϊκές και διεθνείς εκθέσεις.

Εν όψει αυτών αλλά και με ορίζοντα την
ανάληψη της κρίσιμης Προεδρίας της Ελλάδας
στην Ευρωπαϊκή Ένωση τον Ιούλιο 2027,
καλώ τα κόμματα και τον Πρωθυπουργό, εάν
πραγματικά επιθυμεί την κάθαρση και την
εξυγίανση της δημόσιας διοίκησης και των
θεσμών, να προχωρήσουν σε Κυβέρνηση κοι-
νής αποδοχής, παραμερίζοντας τους κομμα-
τικούς εγωισμούς.

Αποστολή αυτής της Κυβέρνησης Ειδικού
Σκοπού θα είναι η κάθαρση σε συνεργασία
με τις Ευρωπαϊκές Ελεγκτικές Αρχές ώστε
να ενισχυθεί η διαφάνεια, η τρωθείσα αξιοπι-
στία της χώρας στο εξωτερικό αλλά και η
κλονισμένη εμπιστοσύνη των ελλήνων πολιτών
στους θεσμούς».



Ε
τοιμασίες γίνονται
στο Άγιο Όρος 
εν όψει της

προγραμματισμένης
επίσκεψης του
πρωθυπουργού 
Κυριάκου Μητσοτάκη 
την Παρασκευή 4 Ιουλίου. 

Σύμφωνα με πληροφορίες
της ιστοσελίδας orthodoxi-
anewsagency.gr, η Ιερά Κοι-
νότητα μετά την ενημέρωση
που έλαβε από τον Πολιτικό
Διοικητική του Αγίου Όρους,

Αλκιβιάδη Στεφανή, σχετικά

με την επίσκεψη, απέστειλε

επιστολή προς τον Κυριάκο

Μητσοτάκη όπου τον ενημε-

ρώνει ότι τον αναμένει «ολο-

θύμως» μαζί με τη συνοδεία

του.

Παράλληλα του γνωστο-

ποιεί ότι στο πλαίσιο της επί-

σκεψης θα συγκληθεί την

Παρασκευή, 4 Ιουλίου, Πα-

νηγυρική Έκτακτη Διπλή Ιερά

Σύναξη κατά τα θέσμια. 

Το κείμενο της επιστολής

προς τον Πρωθυπουργό υπο-
γράφουν άπαντες εν τη κοινή
Συνάξει Αντιπρόσωποι και
Προϊστάμενοι των είκοσι Ιε-
ρών Μονών του Αγίου Όρους.

Το πρόγραμμα
Μητσοτάκη 

στο Άγιο Όρος

Όταν φτάσει στις Καρυές, ο
πρωθυπουργός θα διανυκτε-
ρεύσει στην Ι.Μ. Σίμωνος
Πέτρας, θα επισκεφθεί την
Ι.Μ. Βατοπαιδίου, θα περά-
σει από την Ι.Μ. Ξενοφώντος
και στη συνέχεια θα αναχω-
ρήσει.

Η συγκεκριμένη επίσκεψη
θα είναι η πρώτη στην Αθωνι-
κή Πολιτεία με την ιδιότητα
του πρωθυπουργού, καθώς
την προηγούμενη φορά που
πέρασε το κατώφλι του «Πε-
ριβολιού της Παναγίας» ήταν
ως αρχηγός της αξιωματικής
αντιπολίτευσης. 

Άνθρωποι της κυβέρνη-
σης βρέθηκαν στο Άγιον
Όρος, ώστε να προ-
ετοιμάσουν το έδαφος.

Μητσοτάκης: 

CMYK
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ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Επίσκεψη στο Άγιο Όρος

αύριο Παρασκευή 

Η ατζέντα της επίσκεψης

«Να μην παγιωθεί νέα μεταναστευτική
οδός από την ανατολική Λιβύη» 

Τι συζήτησε το ΚΥΣΕΑ υπό τον Κυριάκο Μητσοτάκη

Σ
υνεδρίασε υπό τον
Πρωθυπουργό Κυριά-
κο Μητσοτάκη το Κυ-

βερνητικό Συμβούλιο Εθνικής
Ασφάλειας (ΚΥΣΕΑ). Κατά τη
διάρκεια της συνεδρίασης έγι-
νε ενημέρωση και αξιολόγηση
των τελευταίων εξελίξεων
στην περιοχή.

Σε ό,τι αφορά το Μετανα-
στευτικό, υπογραμμίστηκε η
ανάγκη συνεργασίας των λι-
βυκών αρχών προκειμένου να
μην παγιωθεί νέα μετανα-
στευτική οδός από την ανα-
τολική Λιβύη προς την Κρήτη. 

Τονίστηκε ακόμη η ευρω-
παϊκή διάσταση του ζητήμα-
τος ενόψει των επικείμενων
επισκέψεων στη Λιβύη τόσο
του Υπουργού Εξωτερικών
Γιώργου Γεραπετρίτη, όσο
και του αρμοδίου Επιτρόπου

της Ε.Ε. Magnus Brunner.
Συζητήθηκαν επίσης εξο-

πλιστικά θέματα των Ενόπλων
Δυνάμεων.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγωνο

με τα εννέα κουτάκια και κάθε οριζόντια και κάθε κά-

θετη στήλη να έχει όλους τους αριθμούς από 1 έως 9.

H λύση του προηγούμενου

ΚΡΙΟΣ: Το�τετράγωνο�Σελήνης�–�Ήλιου�σε�κάνει�να�πα-
λεύεις�για�ισορροπία�ανάμεσα�στο�σπίτι�και�τη�σχέση,
στην�ιδιωτικότητα�και�τη�συνεργασία.�Μπορεί�να�νιώσεις
ότι�οι�δικοί�σου�άνθρωποι�δεν�σε�καταλαβαίνουν�ή�ότι
ζητούν�πράγματα�που�δεν�έχεις�διάθεση�να�προσφέρεις.
Αντιλαμβάνεσαι�πως�για�να�συνυπάρξεις�ουσιαστικά,�χρει-
άζεσαι�και�χώρο�—�όχι�μόνο�χρόνο.�Κράτα�ήπιο�τόνο�στις
αλληλεπιδράσεις�σου.
ΤΑΥΡΟΣ: Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Ήλιο�δη-
μιουργεί�ρήγμα�ανάμεσα�στη�ρουτίνα�που�απαιτεί�προ-
σοχή�και�στις�σκέψεις�που�τρέχουν�αλλού.�Μπορεί�να
νιώσεις�ότι�φορτώνεσαι�ευθύνες�που�δεν�σου�ανα-
λογούν�ή�ότι�χρειάζεται�να�τα�κάνεις�όλα�μόνος�για�να
λειτουργήσει�το�σύστημα.�Φρόντισε�να�μην�γίνεις�από-
μακρος�με�ανθρώπους�που�πραγματικά�προσπαθούν
να�σταθούν�δίπλα�σου.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Το�τετράγωνο�Σελήνης�–�Ήλιου�φέρνει�αν-
τιπαραθέσεις�ανάμεσα�στο�"θέλω�να�διασκεδάσω"�και
στο�"πρέπει�να�φροντίσω�τα�πρακτικά".�Από�τη�μία�πλευ-
ρά,�θέλεις�να�αφεθείς�σε�κάτι�που�σε�γεμίζει,�από�την
άλλη,�αισθάνεσαι�τύψεις�αν�δεν�είσαι�παραγωγικός.
Το�μυστικό�της�ημέρας�είναι�να�κάνεις�χώρο�και�για
τα�δύο.�Χρειάζεσαι�και�χαρά,�και�σταθερότητα.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�η�Σελήνη�στον�Ζυγό�σε�τετράγωνο�με
τον�Ήλιο�στο�ζώδιό�σου�φωτίζει�εσωτερικές�αντιθέ-
σεις�που�σχετίζονται�με�την�ανάγκη�σου�για�φροντί-
δα�και�προστασία,�αλλά�και�με�το�αίσθημα�καθήκον-
τος�απέναντι�σε�τρίτους.�Σήμερα�αισθάνεσαι�ότι�το�σπί-
τι�ή�τα�άτομα�που�αγαπάς�σε�κρατούν�πίσω�ή�δεν�ανα-
γνωρίζουν�τις�προσπάθειές�σου.
ΛΕΩΝ: Το�τετράγωνο�Σελήνης�–�Ήλιου�θολώνει�την
κρίση�σου�και�δημιουργεί�συναισθηματικό�αναβρασμό
που�δεν�σε�αφήνει�να�συγκεντρωθείς�στους�στόχους
σου.� Αισθάνεσαι� λιγάκι� παρεξηγημένος� ή� προκύ-
πτουν�παρεξηγήσεις�με�κοντινά�πρόσωπα.�Το�μυαλό
σου�τρέχει�πιο�γρήγορα�από�ό,τι�μπορείς�να�επικοι-
νωνήσεις�και�αυτό�προκαλεί�κόπωση�ή�μία�αίσθηση�πως
κανείς�δεν�δείχνει�κατανόηση.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�από�το�Ζυγό
με�τον�Ήλιο�στον�Καρκίνο�γεννά�την�ανάγκη�να�νιώ-
σεις�πως�ανήκεις�κάπου,�αλλά�ταυτόχρονα�σε�κάνει
πιο�απαιτητικό�από�τον�εαυτό�σου�και�τους�άλλους.
Απόφυγε�την�πόλωση�με�κάποια�ιδέα�σου.�Θέλεις�επι-
βεβαίωση�πως�αυτά�που�πιστεύεις�για�τη�ζωή�είναι�σω-
στά,�και�αυτό�ίσως�οδηγήσει�σε�μια�μικρή�απογοήτευση

αν�δεν�τη�λάβεις�όπως�θα�ήθελες.
ΖΥΓΟΣ: Σήμερα�Πέμπτη,�είναι�στο�δικό�σου�ζώδιο,�Ζυγέ,
αλλά�το�τετράγωνό�της�με�τον�Ήλιο�υποδηλώνει�μία
εσωτερική�κόντρα.�Επιθυμείς�να�δώσεις�χώρο�στα�συ-
ναισθήματα�και�τις�προσωπικές�σου�ανάγκες,�όμως�η
φιλοδοξία�σου�ή�οι�επαγγελματικές�σου�υποχρεώσεις
έχουν�άλλα�σχέδια,�έτσι�αναγκάζεσαι�να�αφήσεις�πολ-
λά�από�εκείνα�που�σου�προσφέρουν�ευχαρίστηση,�στην
άκρη!�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Με�την�Σελήνη�στο�Ζυγό,�αγαπημένε�μου
Σκορπιέ,�είναι�μία�ημέρα�όπου�ασχολείσαι�με�τον�εσω-
τερικό�σου�κόσμο.�Αντί,�όμως�να�συμφιλιώνεσαι�με�κάθε
πτυχή�σου,�επικρατεί�ένας�εσωτερικός�πόλεμος.�Για
αυτός,�ευθύνεται�το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον
Ήλιο�από�τον�Καρκίνο,�επομένως,�η�ιδεολογία�σου�ή
μία�πεποίθηση�στην�οποία�έχεις�προσκολληθεί,�κα-
ταλαβαίνεις�πως�οδηγεί�σε�περισσότερα�προβλήμα-
τα
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Σελήνη�από�το�ζώδιο�του�Ζυγού,�φίλε�μου
Τοξότη,�σε�βοηθά�να�κάνεις�αυτό�που�αγαπάς�περισ-
σότερο.�Να�κοινωνικοποιηθείς�και�να�βρεις�ποιοι�στό-
χοι�σε�γεμίζουν.�Μην�προσπαθήσεις�όμως�να�‘πέσεις
με�τα�μούτρα�επάνω�τους’,�γιατί�το�τετράγωνο�της�Σε-
λήνης�με�τον�Ήλιο�είναι�υπεύθυνο�για�μερικά�εμπό-
δια�που�θα�συναντήσεις�στο�δρόμο�σου.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�από�τον�Ζυγό
με�τον�Ήλιο�στον�Καρκίνο�αναδεικνύει�το�κλασικό�σου
δίλημμα:�να�ανταποκριθείς�σε�αυτά�που�περιμένουν
οι�άλλοι�από�σένα�ή�να�εκφράσεις�με�θάρρος�τις�δι-
κές�σου�ανάγκες.�Πιθανό�είναι�να�αισθανθείς�ότι�μια
σχέση�ή�μια�συνεργασία�σε�περιορίζει�ή�σε�αποσυν-
τονίζει�από�τους�στόχους�σου.�Η�σημερινή�ενέργεια
δεν�θέλει�συγκρούσεις,�αλλά�διπλωματική�ευελιξία.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα�Πέμπτη�έρχεσαι�σε�επαφή�με
ερωτήματα�που�αγγίζουν�τη�φιλοσοφία�ζωής�σου:�τι�έχει
πραγματική�αξία�για�σένα�και�τι�από�αυτά�που�κυνη-
γάς�είναι�απλώς�συνήθεια�ή�προσδοκία�των�άλλων.�Το
τετράγωνο�Σελήνης�–�Ήλιου�σε�βάζει�σε�διαδικασία
εσωτερικής�επανεκκίνησης.
ΙΧΘΥΣ: ο�τετράγωνο�Σελήνης�–�Ήλιου�σε�φέρνει�αν-
τιμέτωπο�με�τις�συναισθηματικές�σου�ανάγκες�και�τις
πραγματικές�δεσμεύσεις�που�έχεις�αναλάβει�—�είτε
σε�σχέσεις�είτε�σε�οικονομικές�υποθέσεις.�Οι�άλλοι
περιμένουν�από�εσένα�περισσότερα�από�όσα�μπορείς
να�δώσεις,�ή�ότι�παρερμηνεύουν�τις�προθέσεις�σου.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Κωνσταντίνος...:�ο�πρώτος�Έλληνας�δήμαρχος�της

Θεσσαλονίκης�μετά�την�απελευθέρωση�της�από�τους�Τούρ-

κους�(1916-�1920).

2.�Ζυμαρικό�που�περιέχει�και�πατάτα�στη�ζύμη�του�-�Πα-

ρέπεμπε�βιβλιόφιλους.

3.�Διπλό�ηχεί�σε�ζούγκλα�-�Τρόπος�πλεξίματος�(ξεν.).

4.�Αυθάδεια�τις�διακρίνει�-�Μισά...�μισά.

5.�Με� το� φι...� βιάζεται� -� Αντόλφ...:� Γάλλος� γλύπτης

(1829-1893).

6.�Μαγειρική�έκφραση�(ξεν.)�-�Δίκαια...�μεταχείριση.

7.�Μαζί�μ'�αυτά...�καίγονται�και�τα�χλωρά�-�Αν�τυχόν

(ιδιωμ.).

8.�Όλη�τη�νύχτα�διαρκεί�αυτό.

9.�Μορφή�ακυτταρικής�ζωής�-�Ποικιλία�βερίκοκου.

ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Νησί�του�Ιονίου�κοντά�στους�Παξούς.

2.�Ερωτηματικό�μόριο�-�Κλίμακα�αξιολόγησης�σκακιστών.

3.�Λάθη�σβήνουμε�μ'�αυτή�-�Σερζ...:�τιμημένος�με�Νομ-

πέλ�φυσικός.

4..�Δύο...�έκτα�-�Ιταλική�ομάδα�ποδοσφαίρου.�

5....�Καλημέρη:�τραγουδίστρια�-�Ο�αριθμός�420.

6.�Φωτομετρική�μονάδα�-�Δισκογραφική�τους�δουλειά

και�το�«True�North»�(2022).

7.�Πετ...:�είδος�οπτάνθρακα�-�Ψηφιακός�δίσκος�(ξεν.).

8.�Περίφημος�γιατρός�της�αρχαιότητας�(1ος�π.Χ.�-�1ος

μ.Χ.)�-�Άγγλος�γλωσσολόγος�με�σημαντική�συνεισφορά�στη
μελέτη�των�αρχαίων�γλωσσών�(1845-1933).

9.�Μεσαιωνική�ονομασία�των�Αράβων.
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΠΑΠΑΤΑΚΗΣ.�2.�ΕΝΑΤΟ�-�ΑΡΟ.�3.�ΡΑΡ�-�ΜΕ-
ΛΑΣ.�4.�ΣΤΙΑ�-�ΤΟΚ.�5.�ΕΟ�-�ΑΣΙ�-�ΛΩ.�6.�ΙΛΑΡΟ�-�ΙΕΡ.�7.
ΔΙΣ�-�ΧΑΝΙΑ.�8.�ΕΚΑΤΟΣΤΟΙ.�9.�ΣΑΝΗ�-ΤΙΣΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΠΕΡΣΕΙΔΕΣ.�2.�ΑΝΑΤΟΛΙΚΕΣ.�3.�ΠΑΡΙ�-�ΑΣΑΝ.
4.�AT�-�ΑΑΡ�-�ΤΗ.�5.�TOM�-�ΣΟΧΟ.�6.�ΕΤΙ�-�ΑΣΤ.�7.�ΚΑΛΟ
-�ΙΝΤΙ.�8.�ΗΡΑΚΛΕΙΟΣ.�9.�ΣΟΣ�-�ΩΡΑΙΑ.

05:30 Συνδέσεις
09:00 Ραντεβού...� στην� Ευρώπη,

με�την�Επιστήμη�Μπινάζη
10:00 Μην�Ερωτεύεσαι�το�Σάββα-

το�-�Ελληνική�Ταινία
10:15 Μην�Ερωτεύεσαι�το�Σάββα-

το�-�Ελληνική�Ταινία
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Φτάσαμε�(Γ'�Kύκλος)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�(Η'�Kύκλος)
15:00 Στούντιο�4
18:00 Αναλυτικό�Δελτίο�Ειδήσεων

-�Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα�-�Α'�Κύκλος:�Τηλε-

ταινία
21:10 Μαμά�στα�Κρυφά
22:10 Στα�Σύρματα
23:10 Ο�Όρκος�ΙΙ�(Γ'�Kύκλος)
00:00 Inferno
02:00 Φτάσαμε�(Γ'�Kύκλος)
02:50 Στούντιο�4

05:40 Η�Τέλεια�Οικογένειά�μου
05:50 Οι�Φανταστικές�Γεύσεις�του

Έϊνσλι�-�B�Κύκλος�(E)�[8]
06:10 Οι�Φανταστικές�Γεύσεις�του

Έϊνσλι�(Β'�Kύκλος)
07:00 Athleticus�(Δ'�Kύκλος)
07:03 KooKooLand
07:30 Ιστορίες� με� το� Γέτι� (Β'

Kύκλος)
07:45 Μολάνγκ�(Δ'�Kύκλος)
08:00 Πιράτα�και�Καπιτάνο
08:25 Αν�Ήμουν�Ζώο
08:30 Ο� Λούι� ζωγραφίζει� (Α'

Kύκλος)
08:45 Σον,�το�Πρόβατο�(Δ'�Kύκλος)
09:00 Αστυνόμος�Σαΐνης
09:30 Ο�Κύριος�Μαγκού�(Α'�Τηλε-

οπτική�Μετάδοση)
09:45 Ζίγκ�και�Σάρκο�–�ΚΥΚΛΟΙ�2�&

3
10:00 Μόνο�Εσύ�-�ΕΡΤ�Αρχείο
11:00 Αστροφεγγιά� -� ΕΡΤ� Αρχείο
12:00 Παρασκήνιο�-�ΕΡΤ�Αρχείο
13:00 Η�Τέλεια�Οικογένειά�μου
13:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο
14:00 Καλώς�τα�Παιδιά�(Β'�Kύκλος)
15:00 Γεύση� από� Μάλτα� με� τον

Έινσλι
16:00 Κλεινόν�Άστυ�-�Ιστορίες�της

Πόλης
17:00 Σε�Ξένα�Χέρια
19:00 Euro�2025�(Γ)�Β'�Όμιλος�|

1ος�Αγώνας�|�Βέλγιο�-�Ιτα-
λία�|�(Σιον)

21:00 Ιστορίες�Θρύλων
22:00 Euro�2025�(Γ)�|�Β'�Όμιλος�|

1ος�Αγώνας�|�Ισπανία-Πορ-
τογαλία�|�(Βέρνη)

00:00 Λεονάρντο
01:00 Ποιον�από�τους�Δύο;
03:00 Μόνο�Εσύ�-�ΕΡΤ�Αρχείο
03:50 Σε�Ξένα�Χέρια

05:30 Σημείο�Συνάντησης
06:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�(Ζ'

Kύκλος)
07:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα

(Β'�Kύκλος)
08:00 Δελφίνια�Θεραπευτές
09:00 Η�Μεγάλη�Δίψα
10:00 Εν�Χορδαίς�και�Οργάνοις
11:00 45�Μάστοροι,�60�Μαθητάδες

(Α'�Kύκλος)
11:30 Η�Γη�από�Ψηλά
12:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα

(Β'�Kύκλος)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Δελφίνια�Θεραπευτές
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
16:30 Πάθος�για�Νίκη� (Α'� Τηλεο-

πτική�Μετάδοση)
17:00 Η�Γη�από�Ψηλά
17:30 Φουκαράδες�Και�Λεφτάδες�-

Ελληνική�Ταινία
19:00 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
19:15 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
20:00 Ανοιχτό�Βιβλίο� (Β'�Kύκλος)

(Α'� Τηλεοπτική� Μετάδοση)
21:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�(Ζ'

Kύκλος)
22:00 Yδάτινη�Αποκάλυψη
23:00 Η�Οθόνη�Στάζει�Αίμα�(Α'�Τη-

λεοπτική�Μετάδοση)
00:00 Η�Γη�από�Ψηλά
00:30 Late�News
02:00 Πάθος�για�Νίκη
02:30 Εν�Χορδαίς�και�Οργάνοις
03:30 45�Μάστοροι,�60�Μαθητάδες

(Α'�Kύκλος)

04:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
05:45 Καλημέρα�Ελλάδα
09:50 Το�Πρωινό
13:00 Ant1�News
13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
15:00 Rouk�Zouk
16:15 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
17:30 5X5
18:45 Ant1�News
20:00 Ποιος� Θέλει� να� Γίνει� Εκα-

τομμυριούχος;
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�τα�Μυστι-

κά�Μένουν�εδώ!
00:00 Ενώπιος�Ενωπίω
02:00 Και� οι� Παντρεμένοι� Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Παρθένα�Ζωή�(Ε)
05:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)

05:00 Το�Σπίτι�της�Έμμας
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρι-

νό�Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
14:40 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
15:40 Live�News
18:00 Δελτίο�Νοηματικής
18:10 Live�News
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega� Γεγονότα:� Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�(Ε)
21:50 Η�Γη�της�Ελιάς
00:10 Μίλα�μου�Βρώμικα
01:10 Μίλα�μου�Βρώμικα
02:10 Singles�2
03:10 Το�Ναυάγιο�(Ε)
04:10 Βέρα�στο�Δεξί

05:00 Το�Σπίτι�της�Έμμας

06:00 Kung�Fu�-�2ος�Κύκλος
06:45 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
07:45 Cash�οr�Trash�(Ε)

08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα

14:00 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�8ος

Κύκλος

15:00 Star�News

15:45 Ειδήσεις� στη� Νοηματική

Γλώσσα

15:50 Shopping�Star

17:25 Cash�οr�Trash

18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News

21:00 First�Dates

22:50 Cop�Shop

01:00 Ανοιχτοί�Λογαριασμοί�(Pay-

back)

03:00 Little�Nicky

05:15 Μην�Αρχίζεις�τη�Μουρμούρα,

VIII�(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:40 Οικογενειακές� Ιστορίες�(Ε)

07:45 Happy� Day� στον� Alpha,� XII

10:00 Super�Κατερίνα,�IV

13:00 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο� Ειδήσεων� στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα�[Ν/Γ]

15:00 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)

15:50 Οικογενειακές� Ιστορίες�(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες

17:45 Deal,�VIII�(Ε)

18:50 Κεντρικό� Δελτίο� Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)

21:00 Άγιος�Έρωτας

22:30 Διάφανη�Αγάπη

23:50 Ο�Ροζ�Γάτος

01:45 Safe�Sex

03:45 10η�Εντολή,�I�(Ε)

04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσε-

ων

14:45 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα

16:10 Δελτίο�στη�Νοηματική

16:30 Ρόδα,�Τσάντα�και�Κοπάνα

18:30 Still�Standing�(Ε)

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Άνγκελα�Μέρκελ

21:30 The�Transporter�Refueled

23:30 Big�Brother

01:45 Εκδικητές�Εκτός�Νόμου�(Out-

law)

04:00 Mythbusters:� There's� Your

Problem�-�1ος�Κύκλος

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:50 Πρωινό�ΣουΣου

13:00 Open�News

14:00 Open�Τώρα!

16:15 Open� News� στη� Νοηματική

16:30 Open�Kitchen�(Ε)

17:30 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

17:45 Εικόνες�(E)

18:45 Open�News

20:00 Η�Υπόσχεση�(La�Promesa)�-

2ος�Κύκλος

21:00 Το� Πέμπτο� Στοιχείο� (The

Fifth�Element)

00:00 Sex�and�the�City�2

02:45 Πρωινό�ΣουΣου�(E)

3 8 7 9 4 6 1 5 2

1 9 4 2 8 5 6 7 3

2 6 5 7 1 3 8 9 4

5 1 6 4 3 8 9 2 7

4 2 8 6 9 7 3 1 5

7 3 9 1 5 2 4 8 6

6 5 3 8 7 9 2 4 1

8 7 1 3 2 4 5 6 9

9 4 2 5 6 1 7 3 8

4 7

9 3

2

6 1 3 8

7 5 9

8 9 2 4 6 5

4 1 2 3

5 1

8 6 1 7

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΛΕΒΕΝΤΗΣ ΦΩΤΗΣ,
ΚΟΝΔΥΛΗ 24, 2431032657

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΤΣΕΛΙΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ,
ΕΝΑΝΤΙ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ,
2431074560

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ,

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6,

2431031333

- ΚΟΛΩΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ,

ΣΤΡΑΤ. ΣΑΡΑΦΗ 22,

2431070065
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Τ
η  διασφάλιση της
βιωσιμότητας και την
ενίσχυση των

«στεγνών» προγραμμάτων
απεξάρτησης του ΚΕΘΕΑ
διεκδικεί το Περιφερειακό
Συμβούλιο Θεσσαλίας από
την πολιτεία με ψήφισμα το
οποίο ενέκρινε κατά τη
σημερινή του συνεδρίαση.
Στο ψήφισμα, που
επεξεργάστηκε η
Διαπαραταξιακή Επιτροπή
του Π.Σ. για το ΚΕΘΕΑ,
αναγνωρίζεται η πολυετής
προσφορά του φορέα στον
τομέα της αντιμετώπισης
των εξαρτήσεων και η
σημαντική συμβολή των
οικογενειών, μέσα από τη
δράση της ΟΣΟΚΕΘΕΑ, και
ζητείται η βελτίωση του
νομικού πλαισίου που
διέπει τη λειτουργία του. 

Στην εισήγηση του, ο Περι-
φερειάρχης Δημήτρης Κου-
ρέτας ανέφερε ότι «η Περι-
φερειακή Αρχή στηρίζει έμ-
πρακτα τη λειτουργία του ΚΕ-
ΘΕΑ με χρηματοδότηση των
δράσεων του, αλλά και με το
ψήφισμα με το οποίο επιχει-
ρείται η τροποποίηση βασικών
στοιχείων του Νόμου».

Υπενθύμισε δε ότι η Περι-
φέρεια Θεσσαλίας θα συνεχί-
σει την χρηματοδότηση του
ΚΕΘΕΑ στον Βόλο για εφή-
βους και νεαρούς ενήλικες
με εξαρτητική συμπεριφορά,
με 204.799 ευρώ. Το ΚΕΘΕΑ
Λάρισας θα χρηματοδοτηθεί
για την λειτουργία της κινητής
μονάδας με 130.410 ευρώ και
για το πρόγραμμα κοινωνικής
ένταξης με 74.640 ευρώ. Γεν-
ναία είναι και η χρηματοδό-
τηση που προβλέπεται για
τον ΟΚΑΝΑ αλλά και για υπό-
λοιπες υποστηρικτικές δομές
που λειτουργούν σε Ιδρύματα.  

Αναλυτικά, με το ψήφισμα
το Π.Σ. διεκδικεί: 

1.Τη μέγιστη δυνατή στή-
ριξη της στεγνής θε-

ραπείας, ως μία από τις ου-

σιαστικές και αναγνωρισμέ-

νες προσεγγίσεις στο πεδίο

της απεξάρτησης που έχει

προσφέρει θετικά αποτελέ-

σματα σε χιλιάδες συμπολίτες

μας. Είναι μορφή θεραπευτι-

κής προσέγγισης, είναι δη-

μόσια, δωρεάν, σέβεται την

προσωπικότητα του ανθρώ-

που και έχει ιδιάζουσα θέση

στο συνολικό σύστημα φρον-

τίδας του πολίτη.

2.Τη  διασφάλιση της

βιωσιμότητας και της

ενίσχυσης των στεγνών προ-

γραμμάτων απεξάρτησης,

μέσω της σταθερής στελέ-

χωσης με εξειδικευμένο επι-

στημονικό προσωπικό και της

επαρκούς χρηματοδότησής

τους. 

3.Την παρουσία και στή-

ριξη των οικογενειών,

καθώς αποτελούν, κρίσιμο πα-

ράγοντα ενίσχυσης της θε-

ραπευτικής πορείας, στο πλαί-

σιο που καθορίζεται από τους

υπεύθυνους επιστήμονες και

τους ειδικούς των προγραμ-

μάτων, με σεβασμό στην αυ-

τονομία και τη μεθοδολογία

κάθε θεραπευτικής δομής.

4.Τη διατήρηση της ιστο-

ρικής ταυτότητας και

της πολιτισμικής συνέχειας

των δομών του ΚΕΘΕΑ, που
αποτελεί θεμέλιο για τη στα-
θερότητα και την αξιοπιστία
του θεραπευτικού έργου, το
οποίο επιτελείται εδώ και δε-
καετίες. Το ΚΕΘΕΑ συνδέεται
άρρηκτα με τη συλλογική μνή-
μη χιλιάδων ανθρώπων, που
βίωσαν την απεξάρτηση ως
μια διαδικασία ουσιαστικής,
προσωπικής και κοινωνικής
μεταμόρφωσης. «Το Περιφε-
ρειακό Συμβούλιο Θεσσαλίας,
με συναίσθηση του σημαντι-
κού ρόλου που διαχρονικά
διαδραμάτισε το ΚΕΘΕΑ δη-
λώνει αρωγός σε δράσεις που
προάγουν την πρόληψη, την
απεξάρτηση και την ψυχική
υγεία και την πρόθεσή του να
στηρίξει κάθε πρωτοβουλία
που ενισχύει την κοινωνική
συνοχή.  Η 26η Ιουνίου, Παγ-
κόσμια Ημέρα κατά των Ναρ-
κωτικών, αποτελεί αφορμή
για συλλογική δράση και ενί-
σχυση της δημόσιας ευαι-

σθητοποίησης. Με συνέπεια
και συνεργασία, το Περιφε-
ρειακό Συμβούλιο Θεσσαλίας
στέκεται δίπλα στους ανθρώ-
πους που βρίσκονται στον
δρόμο της απεξάρτησης, της
επανένταξης και της αλλα-
γής».

Θεσσαλία
«Περιφέρεια Ειρήνης»

Το Π.Σ. αποφάσισε τη συγ-

κρότηση Διαπαραταξιακής
Επιτροπής, η οποία θα επε-
ξεργαστεί πρόταση που κα-
τέθεσε στο Σώμα ο ανεξάρ-
τητος Περιφερειακός Σύμ-
βουλος, κ. Νίκος Ράπτης, για
την ανακήρυξη της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας σε «Περι-
φέρεια Ειρήνης» στο πλαίσιο
διερεύνησης του πλαισίου που
υφίσταται σε εθνικό και ευ-
ρωπαϊκό. 

Σκοπός της Επιτροπής είναι
να εισαχθεί σε επόμενη συνε-
δρίαση του Π.Σ. «ένα επιχει-
ρησιακό σχέδιο το οποίο θα
προσεγγίζει ολιστικά το ζήτη-
μα, που θα ξεκινά από το όρα-
μα και θα καταλήγει σε απτές
δράσεις σε ολόκληρο το εύ-
ρος των δραστηριοτήτων της
Περιφέρειας, από τις οποίες
θα προτάσσεται η στήριξη και
ενδεχόμενη χρηματοδότησή
της. 

Η Διαπαράταξιακή Επιτρο-
πή που συγκροτήθηκε αποτε-
λείται από τους Χρύσα Τσα-
γανού (προέδρου περιφερει-
ακού συμβουλίου), Νίκο Ρά-
πτη (ανεξάρτητο σύμβουλο, ο
οποίος υπέβαλε την πρόταση),
από την παράταξη «Πρωτο-
βουλία» οι σύμβουλοι Β. Σί-
μος, Σωτ. Σουλούκος, Αμαλία
Γραβάνη, Άρ. Δαλαμάγκας, η
«Συμμαχία υπέρ των πολιτών»
θα ορίσει στη συνέχεια δύο
συμβούλους της, από τους
«Ενωμένους Θεσσαλούς» ο
Νίκος Χαυτούρας, ενώ η Λαϊ-
κή Συσπείρωση καταψήφισε
την πρόταση και απείχε από
την συγκρότηση της Επιτρο-
πής.  

Πολιτιστικές
εκδηλώσεις  

Το Π.Σ. «άναψε» το «πράσι-
νο φως» για τη συνδιοργάνω-
ση από την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας και σε συνεργασία με
διάφορους φορείς, ποικίλων
πολιτιστικών εκδηλώσεων σε
κάθε Περιφερειακή Ενότητα.

Συγκροτήθηκε διαπαραταξιακή επιτροπή για

να καταστεί η Θεσσαλία «Περιφέρεια ειρήνης»
Ψήφισμα του Περιφερειακού Συμβουλίου υπέρ του ΚΕΘΕΑ και των στεγνών προγραμμάτων του

«Η
πιλοτική εφαρμο-
γή του Προσωπι-
κού Βοηθού κα-

τέκτησε το ορόσημο ένταξης
των 1.500 συμπολιτών μας
με αναπηρία που αποκτούν
αυτονομία στην καθημερι-
νότητά τους», τόνισε η
υπουργός Κοινωνικής Συνο-
χής και Οικογένειας, Δόμνα
Μιχαηλίδου.

«Η αδιάκοπη και διασφα-
λισμένη συνέχεια του προ-
γράμματος είναι η δική μας
δέσμευση στην προσβασι-
μότητα, τη συμπερίληψη και
την ισότητα».

Η προτεραιότητα της υλο-
ποίησης του προγράμματος
«Προσωπικός Βοηθός για
Άτομα με Αναπηρία» είναι
απόλυτη, σύμφωνα με το
υπουργείο Κοινωνικής Συ-
νοχής και Οικογένειας, όπως

και ο στόχος για την πλήρη
ενσωμάτωσή τους στην ελ-
ληνική κοινωνία.

Σε αυτό το πλαίσιο, η Δό-
μνα Μιχαηλίδου υπογράμ-
μισε την επιτυχημένη πο-
ρεία του. 

«Το πρόγραμμα του Προ-
σωπικού Βοηθού είχε κατα-
κτήσει, μόλις από την έναρ-
ξή του, ακόμα ένα ορόσημο:
Ήταν το πρώτο από την ελ-
ληνική πλευρά για το οποίο
επιτεύχθηκε ορόσημο του
χρονοδιαγράμματος του Τα-

μείου Ανάκαμψης και Ανθε-
κτικότητας, τον Μάρτιο του
2022. 

Μέσα από την εκπλήρωση
του δεύτερου ορόσημου των
1.500 Ατόμων με Αναπηρία
και μάλιστα νωρίτερα από
την καταληκτική ημερομη-
νία συντελείται μία σημαντι-
κή πρόοδος που επιβεβαι-
ώνει την αποτελεσματικότη-
τα του κράτους πρόνοιας».

Στη συνέχεια διαβεβαίωσε
ότι η καθολική εφαρμογή
του προγράμματος του Προ-

σωπικού Βοηθού και η αδιά-
κοπη παροχή της υπηρεσίας
μεταξύ πιλοτικού και καθο-
λικού προγράμματος, είναι η
εγγύηση που δίνει η κυβέρ-
νηση στα Άτομα με Αναπη-
ρία και στις οικογένειές
τους: 

«Εργαζόμαστε για μια ολο-
κληρωμένη πολιτική στην
αυτόνομη διαβίωση των συμ-
πολιτών μας με αναπηρία. Η
Πολιτεία οφείλει να προ-
τάσσει την αναβάθμιση της
ποιότητας ζωής των Ατόμων
με Αναπηρία, την αυτόνομη
διαβίωσή τους και την έντα-
ξή τους σε κάθε πτυχή κοι-
νωνικής και επαγγελματικής
δραστηριότητας αντιμετω-
πίζοντας και ξεπερνώντας
εμπόδια και καταρρίπτον-
τας διακρίσεις και αποκλει-
σμούς».

Μιχαηλίδου: 

1.500 Άτομα με Αναπηρία έχουν αποκτήσει

τον δικό τους Προσωπικό Bοηθό



Μ
ε μειωμένο επιτόκιο
θα γίνει η διάθεση
της νέας σειράς

εντόκων γραμματίων
τρίμηνης διάρκειας του
Ελληνικού Δημοσίου.

Στη δημοπρασία που πραγ-

ματοποίησε χθες ο Οργανι-
σμός Διαχείρισης Δημοσίου
Χρέους (ΟΔΔΗΧ) διάρκειας
13 εβδομάδων, ύψους 500
εκατομμυρίων Ευρώ, η από-
δοση διαμορφώθηκε στο
1,70%. (από 1,85% που είχε
διαμορφωθεί στην προηγού-

μενη δημοπρασία).
Υποβλήθηκαν συνολικές

προσφορές ύψους 1,266 δισ.
ευρώ, που υπερκάλυψαν το
ζητούμενο ποσό των 500 εκατ.
Ευρώ κατά 2,53 φορές.

Η δημοπρασία πραγματο-
ποιήθηκε μέσω των Βασικών

Διαπραγματευτών Αγοράς
(Primary Dealers), και η ημε-
ρομηνία διακανονισμού είναι η
Παρασκευή 4 Ιουλίου 2025.

Έγιναν δεκτές προσφορές
μέχρι του ύψους του δημο-
πρατηθέντος ποσού, καθώς
και μη ανταγωνιστικές προ-

σφορές ύψους 100 εκατομ-
μυρίων Ευρώ.

Δεν θα γίνουν αποδεκτές

συμπληρωματικές μη αντα-
γωνιστικές προσφορές την
Πέμπτη 3 Ιουλίου 2025. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
Ο Α.Σ.Δ.Σ Δάσους Πεύκης, προκη-

ρύσσει Δημόσια φανερή προφορική
πλειοδοτική δημοπρασία για την εκ-
μίσθωση του δικαιώματος υλοτόμησης
και απόληψης του λήμματος των συ-
στάδων 2γ (245,00 κ.μ. τεχνικής ξυ-
λείας και 152,62 χ.κ.μ. ξυλείας θρυμ-
ματισμού, Μαύρης πεύκης) και 3β
(211,55 κ.μ. τεχνικής ξυλείας και
204,84 χ.κ.μ. ξυλείας θρυμματισμού,
Μαύρης πεύκης του Συνιδιόκτητου
Δάσους Πεύκης.

Η δημοπρασία θα γίνει στο δημο-
τικό σχολείο του Πεύκης, ενώπιον
της αρμόδιας επιτροπής, την Κυριακή
13/07/2025, από ώρα 11:00 π.μ. έως
12:30 μ.μ. στο Δημοτικό Σχολείο Πεύ-
κης. Ως τιμή εκκίνησης (πρώτη ελάχι-
στη προσφορά ορίζεται το ποσό των:
α) Πενήντα ευρώ (50,00 €) ανά κ.μ. τε-
χνικής ξυλείας και β) Δέκα ευρώ
(10,00 €) ανά χ.κ.μ. ξυλείας θρυμμα-
τισμού, Μαύρης πεύκης.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λά-
βουν γνώση των όρων της διακήρυξης
απευθυνόμενοι στον Πρόεδρο του
Α.Σ.Δ.Σ. Δάσους Πεύκης κο. Χριστό-
δουλο Παρώνη (τηλ. 6977950364) ή
στον ταμεία του Α.Σ.Δ.Σ. Δάσους Πεύ-
κης κο. Ευθύμιο Μέκρα (τηλ.
6977070246).

Πεύκη 02/07/2025
Για το Δ.Σ. του Α.Σ.Δ.Σ. Δάσους

Πεύκης 
Ο Πρόεδρος

Παρώνης Χριστόδουλος

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΗΣ
Αρ. πρωτ.: 13889

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
Ο ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΗΣ

ΠροκηρύσσειΠροκηρύσσει
ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό,

μέσω Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., για την επιλογή ανα-
δόχου κατασκευής του έργου με τίτλο:

« ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΜΟΡ-
ΦΩΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ ΧΩΡΟΥ
ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΣΚΑΜΝΙΩΝ
Τ.Κ. ΠΗΓΗΣ».

α/α ΕΣΗΔΗΣ : 214989
Το έργο « ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑ-

ΜΟΡΦΩΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ ΧΩΡΟΥ
ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΣΚΑΜΝΙΩΝ
Τ.Κ. ΠΗΓΗΣ». υλοποιείται στο πλαίσιο
στον άξονα με Κωδικό ΟΠΣ 5226277 στο
«ΠΠΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 2021-
2025» και στον Άξονα Προτεραιότητας
«Υποδομές στον τομέα του αθλητι-
σμού»

1) Επωνυμία και στοιχεία Ανα-
θέτουσας Αρχής/Αναθέτοντος Φο-
ρέα: Δήμος Πύλης - Διεύθυνση: Ηρώων
1940 Αρ.1, Πύλη Τρικάλων, Τ.Κ.: 42032,
Τηλ.: 2434350314 & 2434350100, E-
mail: dpilis@otenet.gr. Αρμόδιοι για
πληροφορίες: Δημήτριος Φέκος.

2) Πρόσβαση στα έγγραφα:
Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση
και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση στα
έγγραφα της σύμβασης στον ειδικό, δη-
μόσια προσβάσιμο, χώρο “ηλεκτρονικοί
διαγωνισμοί” της πύλης  , καθώς και
στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής
http://www.dimospylis.gr.

3) Κωδικοί κοινού λεξιλογίου
CPV : [45000000-7]- Κατασκευαστικές
εργασίες

4) Σύντομη περιγραφή:Η πα-
ρούσα μελέτη αφορά στην συντήρηση,
διαμόρφωση και την αισθητική ανα-
βάθμιση του περιβάλλοντα χώρου, κα-
θώς και τη λειτουργική βελτίωση της ει-
σόδου στο αθλητικό κέντρο Σκαμνιών
της Τ.Κ. Πηγής του Δήμου Πύλης.

5) Εκτιμώμενη αξία:
120.967,74 € , ΦΠ.Α. 24% :
29.032,26 € , Προϋπολογισμός
:150.000,00 €. 

6) Πληροφορίες σχετικά με τα
τμήματα: Η παρούσα σύμβαση δεν
υποδιαιρείται σε τμήματα.

7) Τόπος εκτέλεσης: Περιφέρεια
Θεσσαλίας, Νομός Τρικάλων, Δήμος
Πύλης.

8) Κριτήριο ανάθεσης: Η πλέον
συμφέρουσα από οικονομική άποψη
προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλό-
τερη τιμή).

9) Διάρκεια σύμβασης: Ορίζεται
σε τέσσερις  μήνες ( 4 ) από την ημέ-
ρα υπογραφής της σύμβασης.

10) Πληροφορίες σχετικά με
εναλλακτικές προσφορές: Δεν επι-
τρέπεται η υποβολή εναλλακτικών προ-
σφορών.

11) Καταλληλότητα άσκησης
επαγγελματικής δραστηριότητας: 

Απαιτείται  οι οικονομικοί φορείς να
είναι εγγεγραμμένοι στο σχετικό επαγ-
γελματικό μητρώο που τηρείται στο κρά-
τος εγκατάστασής τους. Ειδικά οι προ-
σφέροντες που είναι εγκατεστημένοι
στην Ελλάδα απαιτείται να είναι εγγε-
γραμμένοι στο Μητρώο Εργοληπτικών
Επιχειρήσεων (Μ.Ε.ΕΠ.) για το χρονικό
διάστημα που εξακολουθούν να ισχύουν
οι μεταβατικές διατάξεις του άρθρου 65
του π.δ. 71/2019 ή στο Μητρώο Εργο-
ληπτικών Επιχειρήσεων Δημόσιων Έρ-
γων (ΜΗ.Ε.Ε.Δ.Ε.), από την έναρξη
ισχύος του τελευταίου ή στα Μητρώα
Περιφερειακών Ενοτήτων, ανά περί-
πτωση, στην κατηγορία/-ιες έργου :
Οδοποιίας .Οι προσφέροντες που είναι

εγκατεστημένοι σε κράτος μέλος της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης απαιτείται να είναι εγ-
γεγραμμένοι στα Μητρώα του παραρ-
τήματος ΧΙ του Προσαρτήματος Α του
ν. 4412/2016.

12) Κριτήρια επιλογής των οι-
κονομικών φορέων: είναι η καταλ-
ληλότητα για την άσκηση της επαγγελ-
ματικής δραστηριότητας, η οικονομική
και χρηματοοικονομική επάρκεια, η τε-
χνική και επαγγελματική ικανότητα σύμ-
φωνα με τα άρθρα 22Β, 22Γ, 22Δ της
διακήρυξης.

13) Δικαιούμενοι συμμετοχής
στη διαδικασία σύναψης σύμβασης:
Φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται στην κα-
τηγορία των έργων ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ .(Άρ-
θρο 21 διακήρυξης).

14) Λόγοι αποκλεισμού: Όπως
αναλυτικά αναφέρονται στο Άρθρο 22Α
της διακήρυξης.

15) Στήριξη στις ικανότητες
άλλων φορέων: Όσον αφορά τα κρι-
τήρια της οικονομικής και χρηματοοι-
κονομικής επάρκειας και τα κριτήρια σχε-
τικά με την τεχνική και επαγγελματική
ικανότητα, ένας οικονομικός φορέας
μπορεί, να στηρίζεται στις ικανότητες άλ-
λων φορέων, ασχέτως της νομικής φύ-
σης των δεσμών του με αυτούς (Άρθρο
22ΣΤ διακήρυξης).

16) Υπεργολαβία: Ο προσφέ-
ρων οικονομικός φορέας αναφέρει στην
προσφορά του το τμήμα της σύμβασης
που προτίθεται να αναθέσει υπό μορφή
υπεργολαβίας σε τρίτους, καθώς και τους
υπεργολάβους που προτείνει.

17) Απαιτούμενες εγγυήσεις: α)
Για την συμμετοχή στον διαγωνισμό
απαιτείται η κατάθεση από τους συμ-
μετέχοντες οικονομικούς φορείς, εγ-
γυητικής επιστολής συμμετοχής, που
ανέρχεται στο ποσό των 2.419,35
ευρώ, σύμφωνα με το Άρθρο 15 της Δια-
κήρυξης, β) Για την υπογραφή της
σύμβασης απαιτείται η παροχή εγγύησης
καλής εκτέλεσης, σύμφωνα με το άρθρο
72 παρ. 4 του ν. 4412/2016, το ύψος της
οποίας καθορίζεται σε ποσοστό 5%  επί
της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης.

18) Χρηματοδότηση: Το έργο
χρηματοδοτείται από  «ΠΠΑ ΠΕΡΙ-
ΦΕΡΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 2021-2025»
και στον Άξονα Προτεραιότητας
«Υποδομές στον τομέα του αθλη-
τισμού» της Πράξης «Αναβάθμιση
Αθλητικού Κέντρου στις Σκαμνιές
της Τ.Κ. Πηγής του Δήμου Πύλης»
με Κωδικό ΟΠΣ 5226277 

19) Παραλαβή προσφορών: Οι
προσφορές  υποβάλλονται από τους εν-
διαφερομένους ηλεκτρονικά, μέσω της
διαδικτυακής πύλης   του ΕΣΗΔΗΣ, μέ-
χρι την καταληκτική ημερομηνία και ώρα
που ορίζεται στο άρθρο 18 της διακή-
ρυξης, σε ηλεκτρονικό φάκελο του υπο-
συστήματος. Ως ημερομηνία και ώρα λή-
ξης της προθεσμίας υποβολής των προ-
σφορών ορίζεται η 29/07/2025, ημέ-
ρα Τρίτη  και ώρα 10:00 π.μ. Ως ημε-
ρομηνία και ώρα ηλεκτρονικής απο-
σφράγισης  των προσφορών ορίζεται η
04/08/2025 ημέρα Δευτέρα και
ώρα 10:00 π.μ. Η οικονομική προ-
σφορά των διαγωνιζομένων, θα συν-
ταχθεί και υποβληθεί σύμφωνα με τα
οριζόμενα στο άρθρο 95 παρ. 2.(α) του
ν. 4412/2016.

20) Γλώσσα σύνταξης προ-
σφορών: Ελληνική.

21) Χρόνος ισχύος προσφο-
ρών: Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά
δεσμεύει τον συμμετέχοντα στον δια-
γωνισμό για διάστημα δέκα (10) μηνών
από την ημερομηνία λήξης της προθε-
σμίας υποβολής των προσφορών.

22) Προσφυγές: Σύμφωνα με το
Άρθρο 4.3 της διακήρυξης

23) Δημοσιεύσεις: Σύμφωνα με
το Άρθρο 20 της διακήρυξης.

Πύλη, 02-07-2025
Ο Δήμαρχος Πύλης

Κωνσταντίνος Μαράβας

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΔΟΜΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
Αρ. Πρωτ.: 254208

ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ

ΑΝΟΙΚΤΗΣ

ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ

1. Η Περιφέρεια Θεσσαλίας (ΑΦΜ:
997844846, ΚΩΔΙΚΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙ-
ΚΗΣ ΤΙΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 1007.905.0001)
προκηρύσσει δημόσιο μειοδοτικό δια-
γωνισμό με ανοικτή ηλεκτρονική δια-
δικασία, για την ανάθεση του έργου
«ΕΡΓΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΠΡΑΝΩΝ,
ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΠΟ-
ΤΑΜΩΝ ΚΑΙ ΥΔΑΤΟΡΕΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ
ΚΑΚΟΚΑΙΡΙΑ ‘daniel’ ΚΑΤΑ ΘΕΣΕΙΣ,
ΔΤΕ ΠΕ ΤΡΙΚΑΛΩΝ», ΥΠΟΕΡΓΟ 3:
«ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΟΙΤΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟ-
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΛΑΒΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟ-
ΚΛΗΘΗΚΑΝ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΚΟΚΑΙΡΙΑ
ΝΤΑΝΙΕΛ ΣΤΟ ΛΗΘΑΙΟ ΠΟΤΑΜΟ
ΚΑΤΑ ΘΕΣΕΙΣ, ΔΤΕ ΠΕ ΤΡΙΚΑΛΩΝ»,
προϋπολογισμού 4.032.258,06 ΕΥΡΩ
(Χωρίς Φ.Π.Α 24%).

Το έργο χρηματοδοτείται από το
ΕΙΔΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΚΑ-
ΤΑΣΤΡΟΦΩΝ Α) ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΟΤΑ

2021-2025, με κωδ. ΟΠΣ: ΟΠΣ
5225815 με ΚΑ 2025ΝΠ81700001 της
ΣΑνΠ 817.

2. Ο διαγωνισμός διεξάγεται από
την Δ/νση Τεχνικών Έργων Π.Ε Τρι-
κάλων. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να
παραλάβουν τα συμβατικά τεύχη του
διαγωνισμού συμπεριλαμβανομένου
του Ευρωπαϊκού Ενιαίου Εγγράφου
Σύμβασης (ΕΕΕΣ) στο χώρο «ηλε-
κτρονικοί διαγωνισμοί» της ιστοσελίδας
2. www.promitheus.gov.gr με α.α ΕΣΗ-
ΔΗΣ 214776 καθώς και στην επίσημη
ιστοσελίδα της Περιφέρειας Θεσσα-
λίας www.thes s alv.gov.gr στο σύν-
δεσμο «Εφημερίδα της Υπηρεσίας/Δια-
κηρύξεις».

3. Πληροφορίες παρέχονται από
την Δ/νση Τεχνικών Έργων Π.Ε Τρι-
κάλων, οδός Β. Τσιτσάνη 31, Τ.Κ
42132, Τρίκαλα, τηλ: 2431351526,
email: 3.
va.konstantinou@thessaly.gov.gr  (Αρ-
μόδια για πληροφορίες: Βασιλική Κων-
σταντίνου)

4. Ως ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορών
ορίζεται η 29/7/2025, ημέρα Τρίτη
και ώρα λήξης υποβολής προσφορών
ορίζεται η 10.00 π.μ.. Ως ημερομηνία
ηλεκτρονικής αποσφράγισης των προ-
σφορών ορίζεται η 04/8/2025, ημέρα
Δευτέρα και ώρα 10.00 π.μ.

Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των
προσφορών θα γίνει από την αρμόδια
επιτροπή.

5. Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί με
κριτήριο την πλέον συμφέρουσα από
οικονομική άποψη προσφορά με βάση
την τιμή και με το σύστημα με επιμέ-

ρους ποσοστά έκπτωσης, σύμφωνα με
τις διατάξεις του άρθρου 95 παρ. 2α
του Ν. 4412/2016, όπως τροποποι-
ήθηκε και ισχύει. Το αποτέλεσμα δια-
γωνισμού θα εγκριθεί από την Περι-
φερειακή Επιτροπή Θεσσαλίας.

6. Αντικείμενο του έργου είναι οι
εργασίες καθαρισμού (χωματουργι-
κών) και τεχνικών έργων (συντήρηση
και αποκατάσταση αναχωμάτων), ήτοι:

• Καθαρισμός κοίτης ποταμού
από μεταφερθέντα υλικά (απορρίμ-
ματα, μπάζα, βλάστηση) κατά θέσεις,

• Αποκατάσταση καταστραφέν-
των αναχωμάτων,

• Επισκευή και αποκατάσταση
καταστραφείσας επένδυσης αναχω-
μάτων με συρματοκυλίνδρους ή συρ-
ματοκιβώτια,

• Άρση προσχώσεων κάτω από
τεχνικά έργα διάβασης υδατορεμάτων
(οδικές γέφυρες) και προστασία πε-
ριοχών θεμελίων γεφυρών με αποκα-
τάσταση καταστραφεισών λιθορριπών
και καταστραφέντων συρματοκιβω-
τίων,

• Εργασίες για την αποκατάστα-
ση κυκλοφορίας στα αναχώματα όπου
απαιτείται.

7. 1)Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών, που δραστηριοποιούνται σε
έργα κατηγορίας ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ, και
που είναι εγκατεστημένα σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρω-

παϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν

υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο
βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια

σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρ-
τήματα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και τις γενικές
σημειώσεις του σχετικού με την Ένω-
ση Προσαρτήματος 1 της ως άνω
Συμφωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώ-
ρες που δεν εμπίπτουν στην περίπτω-
ση γ’ της παρούσας παραγράφου και
έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς
συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα
διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμ-
βάσεων.

2) Οικονομικός φορέας συμμετέ-
χει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης

3) Οι ενώσεις οικονομικών φορέ-
ων συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των
παρ. 1 (γ) και (ε) του άρθρου 76 του ν.
4412/2016. Δεν απαιτείται από τις εν
λόγω ενώσεις να περιβληθούν συγκε-
κριμένη νομική μορφή για την υποβο-
λή προσφοράς. Σε περίπτωση που η
ένωση αναδειχθεί ανάδοχος η νομική
της μορφή πρέπει να είναι τέτοια που
να εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και
μοναδικού φορολογικού μητρώου για
την ένωση (πχ κοινοπραξία).

8. Για την συμμετοχή στον δια-
γωνισμό απαιτείται η κατάθεση εγ-
γυητικής επιστολής ύψους ΟΓΔΟΝΤΑ
ΧΙΛΙΑΔΩΝ ΕΞΑΚΟΣΙΩΝ ΣΑΡΑΝΤΑ
ΠΕΝΤΕ ΕΥΡΩ ΚΑΙ ΔΕΚΑΕΞΙ ΛΕΠΤΩΝ
(80.645,16€) με ισχύ για τριάντα (30)
ήμερες από τη λήξη χρόνου ισχύος της
προσφοράς που ορίζεται στα έγγρα-
φα της σύμβασης, δηλαδή μέχρι την
28/9/2026. Ο χρόνος ισχύος των προ-
σφορών είναι δεκατρείς (13) μήνες.

9. Κωδικός CPV: Κατασκευαστι-
κές εργασίες για υδραυλικά έργα-
{45240000-1}

Κωδικός NUTS: EL611 (Θεσσαλία
- Τρίκαλα, Καρδίτσα)

10. Η προθεσμία περαίωσης του
έργου είναι ΕΙΚΟΣΙΤΕΣΣΕΡΙΣ (24)
μήνες από την ημερομηνία υπογρα-
φής της σύμβασης.

11. Δεν επιτρέπεται η υποβολή
εναλλακτικών προσφορών.

12. Δεν γίνονται δεκτές προσφο-
ρές για μέρος του αντικειμένου της
σύμβασης.

13. Οι μεμονωμένοι προσφέρον-
τες πρέπει να πληρούν όλα τα κριτή-
ρια ποιοτικής επιλογής. Όπως περι-
γράφονται στο άρθρο 22 της Αναλυ-
τικής Διακήρυξης.

Τρίκαλα, 01/7/2025
O Περιφερειάρχης Θεσσαλίας

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΟΥΡΕΤΑΣ

Στο 1,70% η απόδοση των τρίμηνων εντόκων

γραμματίων του Ελληνικού Δημοσίου



ΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20253

Ήπιες ανοδικές τάσεις κατέγραψαν οι τιμές των με-
τοχών στη χθεσινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου,
με την αγορά να κλείνει σε νέα υψηλά 15 ετών. Στο επί-
κεντρο του επενδυτικού ενδιαφέροντος βρίσκεται η με-
τοχή της ΕΧΑΕ, στον απόηχο της πρότασης εξαγοράς

από το Euronext. Κατέ-
γραψε άνοδο 15,42% ενώ
διακινήθηκαν 2.692.429 με-
τοχές, αξίας 18,49 εκατ.
ευρώ. 

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 1.893,97 μο-
νάδες, σημειώνοντας άνο-
δο 0,47%. Είναι το υψηλό-
τερο κλείσιμο από τη συ-
νεδρίαση της 21ης Απριλί-
ου 2010 (1.936,43 μονά-
δες). Ενδοσυνεδριακά
προσέγγισε τις 1.900 μο-
νάδες και κατέγραψε υψη-
λότερη τιμή στις 1.897,11

μονάδες(+0,64%) Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα
307,24 εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν 65.514.800 με-
τοχές. Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε
άνοδο σε ποσοστό 0,44%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας
κεφαλαιοποίησης ενισχύθηκε σε ποσοστό 0,62%. 

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-
γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Viohalco
(+6,26%), της Elvalhalcor (+3,63%), της Motor Oil
(+2,60%), της Jumbo (+2,41%) και του ΟΠΑΠ
(+2,00%). Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν
οι μετοχές των ΕΛΠΕ (-5,80%), του ΟΛΠ (-2,28%), της
Σαράντης (-1,41%) και της Coca Cola HBC (-1,07%). Η
μετοχή των ΕΛΠΕ διαπραγματεύεται χωρίς το δικαίω-
μα στο μέρισμα ύψους 0,55 ευρώ ανά μετοχή. 

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η
Eurobank και Alpha Bank διακινώντας 26.830.752 και
12.448.937 μετοχές, αντιστοίχως. 

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Eu-
robank με 79,73 εκατ. ευρώ και η Εθνική με 40,95 εκατ.
ευρώ. 

Ανοδικά κινήθηκαν 58 μετοχές, 42 πτωτικά και 23 πα-
ρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν
οι μετοχές: ΕΧΑΕ (+15,42%) και Μουζάκης(κ) (+9,76%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Ιν-
τραλότ (-6,03%) και των ΕΛΠΕ (-5,80%).

Άνοδος 0,47% 

στο Χρηματιστήριο

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,47%

Γ.Δ. 1.893,97

Η Euronext «χτυπά» το Χρηματιστήριο Αθηνών

Στα σκαριά εξαγορά 399 εκατ. ευρώ 

Η
Euronext, ο όμιλος
που διαχειρίζεται
κορυφαία ευρωπαϊκά

χρηματιστήρια, βρίσκεται
σε προχωρημένες
συζητήσεις με το
Διοικητικό Συμβούλιο 
της Ελληνικής
Χρηματιστηριακής Α.Ε.
(Χρηματιστήριο Αθηνών)
για την εξαγορά έως και
του 100% των μετοχών 
της τελευταίας.

Η προσφορά αποτιμά την
ΕΧΑΕ στα 6,90 ευρώ ανά με-
τοχή, με τη συνολική αξία της
συμφωνίας να φτάνει περί-
που τα 399 εκατομμύρια
ευρώ. Η Euronext σχεδιάζει να
ενσωματώσει το Χρηματιστή-
ριο Αθηνών στην ευρωπαϊκή
της πλατφόρμα, ενισχύοντας
έτσι τη διεθνή παρουσία της
ελληνικής κεφαλαιαγοράς και
διευρύνοντας τις δυνατότητές
της. Η Euronext λειτουργεί
ήδη χρηματιστήρια σε Γαλλία,
Ολλανδία, Βέλγιο, Ιρλανδία,
Πορτογαλία, Ιταλία και Νορ-
βηγία, ενώ η πρότασή της για
την ΕΧΑΕ προβλέπει ανταλ-
λαγή μετοχών με αναλογία
21,029 μετοχών της ΕΧΑΕ για
κάθε νέα μετοχή της Euronext.

Με βάση την τιμή μετοχής
της Euronext στις 30 Ιουνίου
(145,10 ευρώ), η αποτίμηση
ανέρχεται στα 399 εκατ. ευρώ,

υπό την προϋπόθεση ολο-
κλήρωσης των απαραίτητων
ελέγχων. Η ένταξη του Χρη-
ματιστηρίου Αθηνών στην πα-
νευρωπαϊκή πλατφόρμα εκτι-
μάται ότι θα ενισχύσει ση-
μαντικά τη δευτερογενή αγο-
ρά δημοσίου χρέους, με αυ-
ξημένους ημερήσιους όγκους
συναλλαγών στην ΗΔΑΤ. 

Ωστόσο, η κίνηση αυτή φέρ-
νει και προκλήσεις για τον
εγχώριο χρηματιστηριακό
κλάδο, καθώς μέρος των συ-
ναλλαγών ενδέχεται να μετα-
φερθεί κατευθείαν στην Eu-
ronext, απαιτώντας στρατη-
γικό συντονισμό για την απο-
φυγή πιθανών απωλειών.

Τα βασικά οφέλη της εξα-
γοράς για την Ελλάδα:

-Πρόσβαση σε διεθνή κε-
φάλαια και επενδυτές

-Αύξηση IPOs και νέων ει-

σηγμένων εταιρειών
-Τεχνολογική αναβάθμιση

και χαμηλότερα κόστη
-Διασύνδεση με ESG,

blockchain, ενεργειακές και
συναλλαγματικές αγορές

-Διευρυμένες δυνατότητες
για μικρομεσαίες επιχειρή-
σεις μέσω Euronext Growth

Το Υπουργείο Εθνικής Οι-
κονομίας χαιρέτισε την πρό-
ταση, κάνοντάς τη λόγο για
«ψήφο εμπιστοσύνης» στην
ελληνική οικονομία και υπο-
γραμμίζοντας ότι η συμφωνία
μπορεί να αναβαθμίσει την
τεχνολογική υποδομή και τη
διαφάνεια της αγοράς, προ-
σελκύοντας περισσότερες ξέ-
νες επενδύσεις.

Από την πλευρά του, το Δι-
οικητικό Συμβούλιο της ΕΧΑΕ
εξετάζει την πρόταση σε συ-
νεργασία με οικονομικούς και

στρατηγικούς συμβούλους,
ενώ δεν έχει ξεκινήσει ακόμη
επίσημος διάλογος με την Eu-
ronext.

Εφόσον προχωρήσει η εξα-
γορά, οι συναλλαγές του Χρη-
ματιστηρίου Αθηνών θα με-
ταφερθούν στην προηγμένη
πλατφόρμα Optiq της Eu-
ronext, βελτιώνοντας την τα-
χύτητα εκτέλεσης, τη σταθε-
ρότητα και την εμπειρία των
επενδυτών.

Παράλληλα, οι ελληνικές
επιχειρήσεις θα αποκτήσουν
πρόσβαση και στις υπόλοι-
πες αγορές του ομίλου, διευ-
κολύνοντας την άντληση κε-
φαλαίων, ενώ οι αυστηρότεροι
κανόνες διακυβέρνησης και
συμμόρφωσης αναμένεται να
ενισχύσουν την αξιοπιστία της
ελληνικής αγοράς διεθνώς. 

Η συμφωνία αυτή έρχεται
σε μια κρίσιμη καμπή, καθώς
η ελληνική κεφαλαιαγορά ανα-
ζητά τρόπους να αυξήσει τη
ρευστότητα και να ενισχύσει
την ανάπτυξή της.

Η συνεργασία με την Eu-
ronext θα κρίνει το κατά πόσο
η Ελλάδα μπορεί να μετα-
τραπεί σε περιφερειακό χρη-
ματοοικονομικό κόμβο για τη
Νοτιοανατολική Ευρώπη, αξιο-
ποιώντας στο έπακρο τις νέες
ευκαιρίες που ανοίγονται
μπροστά της.

Χατζηδάκης: 

Ψήφος εμπιστοσύνης η πρόταση εξαγοράς του Χρηματιστηρίου Αθηνών

Η
πρόταση για την εξαγορά του
Χρηματιστηρίου της Αθήνας από
τον ευρωπαϊκό Χρηματιστηριακό

όμιλο Euronext αποτελεί ψήφο εμπιστο-
σύνης και συμβάλει στην αναβάθμιση της
ελληνικής κεφαλαιαγοράς. 

Τα ξένα Χρηματιστήρια κοιτάζουν σοβα-
ρά το ελληνικό, αλλάζουμε κατηγορία και
πάμε στην «πρώτη εθνική». Είναι ένα βήμα
που πιστοποιεί την πρόοδο που έχει γίνει
στην ελληνική οικονομία.

Αυτό τόνισε ο αντιπρόεδρος της κυβέρ-
νησης Κωστής Χατζηδάκης σε συνέντευξη
σήμερα στην τηλεόραση του ΣΚΑΪ, προ-
σθέτοντας ότι ανεξάρτητα από την άνοδο
του δείκτη από το 2019, μετά από πολλά
χρόνια κρίσης, έως τώρα δεν υπήρχε με-
γάλη κινητικότητα από πλευράς εταιρειών
προκειμένου να εισαχθούν στο Χρηματι-
στήριο. Οι εξελίξεις δείχνουν ότι υπάρχει μια
δυναμική, τόνισε. Ο κ. Χατζηδάκης υπο-
γράμμισε ότι οι γεωπολιτικές εξελίξεις
υπογραμμίζουν ότι εμείς σταθερά θα πρέ-
πει να βλέπουμε τα του οίκου μας και το
πώς θα ενισχύουμε τη χώρα όχι μόνο
στρατιωτικά αλλά και οικονομικά. «Κατα-
λαβαίνω απόλυτα τη συζήτηση για δίκαιη
κατανομή του πλούτου, αλλά θα καταλά-
βαινα εξίσου και μια συζήτηση για το πώς
θα τρέξει γρηγορότερα η οικονομία με
την υιοθέτηση αναπτυξιακών μέτρων που
στηρίζουν και εθνικά την Ελλάδα», σημεί-
ωσε. «Την περασμένη δεκαετία πληρώσα-
με τα λάθη μας, τώρα γίνεται ανάταξη της
οικονομίας και πρέπει να συνεχιστεί για να

έχουμε σύγκλιση με την ΕΕ. Πρέπει να κα-
τανοήσουμε ότι η καλύτερη απάντηση είναι
η στήριξη της οικονομίας, της παραγωγικής
μηχανής και της ιδιωτικής πρωτοβουλίας».

Σε ερώτηση για τον ΟΠΕΚΕΠΕ ο αντι-
πρόεδρος της κυβέρνησης ανέφερε ότι την
ερχόμενη εβδομάδα θα συζητηθεί στη
Βουλή η πρώτη διάταξη για την απορρό-
φηση του ΟΠΕΚΕΠΕ από την ΑΑΔΕ, που πε-
ριλαμβάνεται σε νομοσχέδιο του υπουρ-
γείου Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών.
Θα ακολουθήσουν, όπως είπε και άλλες
ρυθμίσεις με οργανωμένο τρόπο ώστε να
σταματήσουν οι σκιές σε σχέση με τις
αγροτικές επιδοτήσεις και εν τω μεταξύ να
καταβάλλονται οι επιδοτήσεις των αγροτών.
«Θέλουμε να δείξουμε ότι αλλάζουμε όχι
απλώς σελίδα αλλά κεφάλαιο», επεσήμανε.

Παράλληλα η οικονομική αστυνομία σε
συνεργασία με την ΑΑΔΕ και το υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης θα ελέγξουν τα ποσά
που έχουν καταβληθεί ώστε να επιστρα-

φούν τα αχρεωστήτως καταβληθέντα ενώ
ως προς το ποινικό μέρος θα αναζητηθούν
ευθύνες όπου κι αν υπάρχουν. Ενώ σε
σχέση με την κοινοβουλευτική διερεύνηση
είπε: «Η Νέα Δημοκρατία μελετά τη δικο-
γραφία, θα περιμένει πώς θα κινηθεί το ΠΑ-
ΣΟΚ που έχει προαναγγείλει εξεταστική επι-
τροπή, προφανώς θα συζητήσουμε με τους
δύο υπουργούς που αναφέρονται στο ση-
μείωμα της ευρωπαϊκής εισαγγελίας και θα
διαμορφώσουμε την άποψή μας. Θα κινη-
θούμε μακριά από κυνήγι μαγισσών αλλά
και μακριά από την όποια λογική συγκάλυ-
ψης».

Αναφερόμενος τέλος στα τρία νέα ευ-
ρωπαϊκά Ταμεία συνολικού ύψους 8 δισ.
ευρώ που ενεργοποιούνται για την περίο-
δο 2026 – 2032 ο κ. Χατζηδάκης τόνισε ότι
οι χρηματοδοτήσεις αντιστοιχούν σε μισό
ΕΣΠΑ ή μισό Ταμείο Ανάκαμψης και υπο-
στηρίζουν σειρά δράσεων για την οικονο-
μία και την κοινωνία, όπως: η ηλεκτρική δια-
σύνδεση των νησιών, ο εκσυγχρονισμός των
συρμών του μετρό, η αγορά νέων ηλεκτρι-
κών λεωφορείων, η αύξηση του επιδόματος
θέρμανσης για τους ευάλωτους, μέτρα
στήριξης για την κινητικότητα των αναπή-
ρων και το νέο «Εξοικονομώ» που θα υλο-
ποιηθεί με ταχύτερες διαδικασίες. «Πρό-
κειται, είπε, για μια πολύ ουσιαστική ένεση
με αποτύπωμα στο περιβάλλον, την κοινω-
νία και την καθημερινότητα. 

Δουλειά μας είναι όχι απλώς να απορ-
ροφήσουμε, αλλά να αξιοποιήσουμε τα
κονδύλια με τον καλύτερο δυνατό τρόπο».



Η Ιερά Μητρόπολη Τρίκ-

κης, Γαρδικίου και Πύλης θα

λειτουργήσει και φέτος την

Κατασκήνωση για αγόρια και

κορίτσια Δημοτικού, Γυμνα-
σίου και Λυκείου σε δύο αν-
τίστοιχες περιόδους από 12
Ιουλίου έως 1 Αυγούστου.

Τα παιδιά μας θα έχουν
την ευκαιρία, και τούτο το
καλοκαίρι, να περάσουν ημέ-
ρες αληθινής ψυχαγωγίας
και πνευματικής ωφέλειας
στις εγκαταστάσεις των κα-
τασκηνώσεων της τοπικής
εκκλησίας, στην καταπράσινη
και πανέμορφη τοποθεσία
της Πύρρας.

Προτρέπουμε όλους τους
γονείς να ενθαρρύνουν τα
παιδιά τους να φιλοξενηθούν
στις Κατασκηνώσεις, αποκο-
μίζοντας πολλά οφέλη και
ανεπανάληπτες εμπειρίες. 

Το παιχνίδι και η άθληση,
η προσευχή και η λατρεία, η
συνεργασία και η επικοινω-
νία, οι εκδρομές και οι περί-
πατοι, το τραγούδι και ο χο-
ρός είναι λίγα από τα πολλά
που κάθε παιδί απολαμβάνει
κάθε φορά που συμμετέχει
σε μία κατασκηνωτική περίο-
δο. 

Οι Κατασκηνώσεις της Ιε-
ράς Μητροπόλεως θα λει-
τουργήσουν και πάλι για να
προσφέρουν μια ξεχωριστή
ευκαιρία μέσα στις θερινές
διακοπές για τα παιδιά μας
να δημιουργήσουν αληθινές
φιλίες, να γνωρίσουν τις αλή-

θειες της πίστεώς μας, να
αποκτήσουν εμπειρία κοινο-
τικής ζωής, να εξασκηθούν
σωματικά και να ωφεληθούν
πνευματικά.

Η Εκκλησιαστική Κατα-
σκήνωση είναι μια κοινωνία
χαράς, με πολύ παιχνίδι και
αληθινή ψυχαγωγία! 

Αξίζει να απολαύσουν τα
παιδιά τις χαρές της ομαδι-
κής ζωής, την υπευθυνότητα
της αυτοεξυπηρέτησης, την
ομορφιά της φύσης, την
χάρη της εκκλησιαστικής
ζωής και ένα πρόγραμμα
πλούσιο σε αθλητικές δρα-
στηριότητες, δημιουργική
απασχόληση, ομαδική ψυχα-
γωγία, διαγωνισμούς, τρα-
γούδι, παιχνίδια στο δάσος,
ελεύθερο διάλογο για ενδια-
φέροντα θέματα, λατρευτι-
κές ευκαιρίες.

Αξίζει να ζει κανείς την
κάθε στιγμή στην κατασκή-
νωση, κοντά στον Χριστό,
στην αγκαλιά της εκκλησίας!

Συμμετοχή μπορείτε να
δηλώνετε, το συντομότερο
δυνατόν, στα Γραφεία της
Ιεράς Μητροπόλεως (Απόλ-
λωνος 19, Δευτέρα έως Πα-
ρασκευή 9:00-11:00 το πρωί)
(ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΚΕΝΕΣ ΘΕΣΕΙΣ
ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΑΓΟΡΙΑ)..

30 σελίδα εκδρομές - τοπικάΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20253

KΥΠΡΙΑΝΟΣ
ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΠΑΞΟΙ-ΠΑΡΓΑ-ΑΜΜΟΥΔΙΑ

5-6 Ιουλίου 2025

ΑΙΔΗΨΟΣ 2025

ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ  «ΑΙΔΗΨΟ» 

ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 26 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ

ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του
ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!MH.T.E.: 0727E60000015600

ΤΗΝΟΣ/ΑΓ.ΠΕΛΑΓΙΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ/ΣΑΒΒΑΤΟ 4-5/7/2025 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΑΞΟΙ/ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 6/7/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΤΗΝΟΣ/ΑΓ.ΠΕΛΑΓΙΑ
ΣΑΒ/ΚΟ 12-13/7/2025 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/7/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/7/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ 21/7/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΑΓΙΑΣΟΣ

ΣΚ.ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ/ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
25-29/7/2025 (5 ΗΜΕΡΕΣ)
8-12/8/2025 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
Η ΜΕΓΑΛΟΧΑΡΗ ΤΗΣ ΑΡΓΙΘΕΑΣ

ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ ΑΠΟ 1/8/2025 ΕΩΣ 15/8/2025 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΤΜΟΣ/ΛΕΙΨΟΙ
ΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ

23-27/8/2025 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από 05 - 06 / 07 / 2025 

ΚΑΛΑ ΝΕΡΑ ΓΙΑ ΜΠΑΝΙΟ
ΒΟΛΟΣ

Κυριακή   13 / 07 / 2025

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΔΙΡΟΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΓΕΡΟΛΙΜΕ-

ΝΑΣ    ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ
Από 16 - 20 / 07 / 2025

ΚΩΣ
ΚΑΛΥΜΝΟΣ - ΝΙΣΥΡΟΣ
Από 23 - 29 / 07 / 2025 

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΧΑΝΙΑ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ - ΚΝΩΣΟΣ -

ΜΑΤΑΛΑ
ΦΑΙΣΤΟΣ - ΕΛΟΥΝΤΑ - ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ - ΣΗΤΕΙΑ - ΒΑΪ

Από 01 - 08 / 08 / 2025 

ΠΟΝΤΟΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΣΑΦΡΑΜΠΟΛΗ - ΚΑΣΤΑΜΟΝΗ - ΜΠΑ-

ΦΡΑ - ΣΑΜΨΟΥΝΤΑ -ΚΕΡΑΣΟΥΝΤΑ - ΤΡΑΠΕΖΟΥΝΤΑ - ΠΑΝΑΓΙΑ
ΣΟΥΜΕΛΑ - ΑΜΑΣΕΙΑ - ΜΕΦΡΙΖΟΥΝΤΑ -ΠΡΟΥΣΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ -

ΟΙΝΟΗ - ΦΑΤΣΑ - ΚΟΤΥΩΡΑ 
Από 18 - 26 / 08 / 2025

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΒΑΛΤΙΚΗΣ
ΕΣΘΟΝΙΑ - ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ - ΛΕΤΟΝΙΑ
Αεροπορική από 21 - 28 / 08 / 2025 

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ - ΜΑΝΤΑΜΑΔΟ - ΜΟΛΥΒΟΣ - ΠΕΤΡΑ - Ι.Μ. ΛΕΙ-

ΜΩΝΟΣ- ΑΓΙΑΣΟΣ
Από 01 - 05 / 09 / 2025

ΠΑΤΜΟΣ "το νησί της Αποκάλυψης"
ΛΕΙΨΟΙ προαιρετική κρουαζιέρα

Από 04 - 08 / 09 / 2025 

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ – ΥΔΡΑ – ΣΠΕΤΣΕΣ 
"ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΡΜΑΤΑΣ" 

Από 12 - 14 / 09 / 2025 

ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ – ΟΡΕΙΝΗ ΑΡΚΑΔΙΑ
Από 03 - 05 / 10 / 2025

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Πενθήμερη εκδρομή στη Νάξο-Ηρακλειά-Κουφονήσια
από 9 έως 13 Ιουλίου με αναχώρηση 08/07 βράδυ 

Τετραήμερη εκδρομή στη Πάρο - Αντίπαρο από 10 έως
13 Ιουλίου με αναχώρηση 09/07 βράδυ 

Τετραήμερη εκδρομή στη Σίφνο 
από 14 έως 17 Ιουλίου με αναχώρηση 13/07 βράδυ 

-Ημερήσια εκδρομή Λιχαδονήσια 16 Ιουλίου 

Τετραήμερη εκδρομή στη Σύρο - Τήνο 
από 24 έως 27 Ιουλίου με αναχώρηση 23/07 βράδυ 

Πενθήμερη εκδρομή στην Ικαρία - Φούρνοι 
από 24 έως 28 Αυγούστου με αναχώρηση 23/08

-Πενθημερη εκδρομη Πάτμο και Λειψοί 
από 30/8 -3/9.Τιμή 260 € !!!!

Tριήμερη εκδρομή Σύρο -Τήνο
5-7 Σεπτέμβρη

-Τριήμερη εκδρομή Αγ.Θεοδώρα -Ναύπλιο-Ύδρα -
Σπέτσες 

12-14 Σεπτεμβρίου 

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές,
στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 8 Ιουλίου 2025
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων πα-

νηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
6 Ιουλίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας «Πλατανιώ-

τισσας»: Πλάτανος.
7 Ιουλίου, Κυριακής Μεγαλομάρτυρος: Ι. Μονή Αγίας Κυ-

ριακής (Νεράιδα), χωρίο Αγία Κυριακή, (Ανταλλάξιμα, Περ-
τούλι).

8 Ιουλίου, Προκοπίου Μεγαλομάρτυρος: Ι. Μονή Αγίου
Προκοπίου (χωρίου Άγιος Προκόπιος).

Συνεχίζονται οι εγγραφές για τις μαθητικές Κατασκηνώσεις
της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

Εκδρομή του  Σωματείου
Συνταξιούχων ΙΚΑ Ν. Τρικάλων

Το Σωματείο Συνταξιούχων ΙΚΑ Ν. Τρικάλων διοργανώνει
ημερήσια εκδρομή για μπάνιο στο κόκκινο Νερό και στην
Κουτσουπιά. Η εκδρομή θα γίνει την Παρασκευή 18 Ιούλη.
Για περισσότερες πληροφορίες στο Γραφείο του Σωματείου
στο Εργατικό Κέντρο Τρικάλων και στα τηλέφωνα : 6944311211,
6944663604, 6973350802, 6973738248
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&
ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα
κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Ω γη, γη, γη, άκουε τον
λόγου του Κυρίου» (Ιερεμ.
22:29)

Ένα μπαρ στη γωνιά του
δρόμου έχει μια φωτει νή επι-
γραφή με το όνομά του: «ΟΛΑ
ΚΑΛΑ». Από τη πόρτα του μπαι-
νοβγαίνουν κάθε είδους άν-
θρωποι. Ένας, έρχεται για ένα
ποτό που θα.... ανεβάσει τη
διάθεσή του. Ένας άλλος βρί-
σκεται εκεί καθημερι νά αφ'
ότου χάλασε το σπιτικό του,
αναζητώντας πα ρηγοριά στο
αλκοόλ. Κάποιος, βγαίνει τρι-
κλίζοντας και βρίζοντας τους
περαστικούς. Η φωτεινή επι -
γραφή όμως επιμένει ειρωνικά:
«ΟΛΑ ΚΑΛΑ».Έτσι παραπλανά

ο διάβολος τον άνθρωπο με
υποσχέσεις ψεύτικες (Ιωαν.
8:44) Κάνει τη συνείδησή του
απα θή στα πραγματικά του
προβλήματα και στις προ -
ειδοποιήσεις του Θεού, και
τον οδηγεί στην κατα στροφή.
Ο Θεός αντίθετα, λέει στον
άνθρωπο την αλήθεια για την
κατάστασή του, για την αμαρ-
τία που τον οδηγεί στο θάνατο,
γιατί αγαπά τον αμαρτωλό και
δεν θέλει να χαθεί. Αυτός έχει
τη λύση, το φάρ μακο, τη σω-
τηρία του, χάρις στη θυσία
του Χριστού. Αρκεί μόνο ο άν-
θρωπος να θελήσει να Τον
ακούσει, να προσέξει στο Λόγο
Του, να δεχθεί τη σωτηρία Του
για να ζήσει!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Στήριξη σε γυναίκα  με πρόβλημα υγείας
Μια γυναίκα με πρόβλημα υγείας που νοσηλεύτηκε στο νοσο-

κομείο Τρικάλων ζητάει την οικονομική στήριξη των συμπολιτών
για πολυδάπανη επέμβαση που θα χρειαστεί άμεσα. 

Ο λογαριασμός είναι στην Εθνική Τράπεζα και το  ΙΒΑΝ:
GR440110833000008335543415.

Γεροκώστα Μαρία - Γελαδάρη Λίτσα

Eλ. Βενιζέλου 12, Τρίκαλα

2431 302 464

6973 958 661, 6934 102 159, 6970 083 430

gerokostamariaamalia@gmail.com

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου
έως 2 Ιουλίου 2025

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ

Σήμερα Πέμπτη 3 Ιουλίου στις 10:00 το πρωί θα μεταβεί
στο στρατόπεδο Καβράκου όπου θα τελέσει την ορκωμοσία
των Μονίμων Λοχιών τάξης 2025.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΛΑΜΠΡΑΚΑΚΗΣ
του Γεωργίου και της Στυλιανής το γένος Τσιαντάκη
που γεννήθηκε και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΑΓΟΡΙΤΣΑ
ΠΑΓΩΝΗ του Γεωργίου και της Μερόπης το γένος
Τσίγκα που γεννήθηκε και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται
να παντρευτούν με θρησκευτικό γάμο που θα γίνει στην
Αγία Κυριακή Τρικάλων.

_________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΕΛΙΣΣΗΣ του Βα-
σιλείου και της Γιαννούλας το γένος Θανασάκη που
γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στην Αθήνα και η
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΚΚΑ του Γεωργίου και της Ουρανίας το
γένος Μπουκουβάλα που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και
κατοικεί στην Αθήνα πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα.

_________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΜΠΕΣΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του
Δημητρίου και της Αναστασίας το γένος Κρυσταλλόγιαννη
που γεννήθηκε στη Λαμία Φθιώτιδας και κατοικεί στους
Μεσιάτες Φθιώτιδας και η ΣΚΑΜΠΑΡΔΩΝΗ ΙΩΑΝΝΑ
του Γεωργίου και της Χαρίκλειας το γένος Μπρέντα
που γεννήθηκε στη Φιλύρα Τρικάλων και κατοικεί στη
Φιλύρα Τρικάλων πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος
θα γίνει στη Φιλύρα Τρικάλων. 

Ανακοίνωση λειτουργίας
Γραφείων Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

για το μήνα Ιούλιο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί

της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά το διά-
στημα, από Δευτέρα 14 Ιουλίου έως και Παρασκευή 1 Αυγούστου
2025.

Μόνον έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή
Πιστοποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν
τηλεφωνικής επικοινωνίας καί προγραμματισμένων ραντεβού
τηλεφωνικά: 6977501873 (πρωί 10:00-12:00, Πρωτοπρεσβύτερος
Ευάγγελος Καραμίντζιος).

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ
ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ & ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΕΡΑΪΔΑΣ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΙΕΡΑΣ ΜΟΝΗΣ
“ΑΓΙΑΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ”

ΝΕΡΑΪΔΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Την Δευτέρα 7 Ιουλίου 2025 εορτή της Μεγαλομάρ-

τυρος Αγίας Κυριακής εορτάζει και πανηγυρίζει η Ιερά
Μονή Αγίας Κυριακής Νεράϊδας Τρικάλων.

Το απόγευμα της Κυριακής 6 Ιουλίου και ώρα 17.00
θα τελεσθεί το καθιερωμένο ευχέλαιο, ακολούθως και
ώρα 20.00 θα ψαλεί ο Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός
με αρτοκλασία και θείο κήρυγμα.

Η θεία λειτουργία θα αρχίσει στις 23.30. 
Στη συνέχεια και ώρα 6.00 μέχρι 8.00 το πρωί της

Δευτέρας εορτή της Μεγαλομάρτυρας Αγίας Κυριακής
θα τελεσθεί η καθιερωμένη θεία λειτουργία.

Προσκαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι χρι-
στιανοί να προσέλθουν.

Το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο

Εκοιμήθη ο εμβληματικός
Γέροντας των Μετεώρων

Αρχιμανδρίτης Ισίδωρος Τσιατάς
Υπήρξε Προηγούμενος της Ιεράς Μονής Βαρλαάμ

Εκοιμήθη ο εμβληματικός Γέ-
ροντας των Μετεώρων και Προ-
ηγούμενος της Ιεράς Μονής
Βαρλαάμ Αρχιμανδρίτης Ισίδω-
ρος Τσιατάς.

Σύμφωνα με την ανακοίνωση
της Μητροπόλεως Σταγών, η
εξόδιος ακολουθία του μακα-
ριστού Γέροντος, θα τελεστεί
την Πέμπτη 3 Ιουλίου στις 6.30
το απόγευμα, στο Καθολικό της
Ιεράς Μονής Βαρλαάμ.

O Γέρων Ισίδωρος εγκατα-
στάθηκε στα Μετέωρα περίπου το 1960, ενώ τον Ιανουάριο του
2022, λόγω γήρατος, υπέβαλε την παραίτησή του από την θέση
του Ηγούμενου της Ιεράς Μόνης Βαρλαάμ Μετεώρων.

Με την χαρισματική προσωπικότητά του, έκανε τη Μονή
Βαρλαάμ φάρο της ορθοδοξίας που ανέδειξε δεκάδες σπουδαίους
πνευματικούς ανθρώπους και πλειάδα αρχιερέων της Ελλαδικής
και όχι μόνο εκκλησίας.

Παράλληλα, επί των ημερών του η Μονή γνώρισε λαμπρές
ημέρες και βίωσε περιόδους μεγάλης πνευματικής ακμής.

ΧΡ. ΠΑΠ.



Τ
η σύλληψη των μελών
του «τρομοκρατικού
πυρήνα που είχε

ενεργοποιηθεί από το
Ιράν» ανακοίνωσε σήμερα
ο ισραηλινός στρατός σε
επιδρομή στη νότια Συρία,
ενώ η συριακή κρατική
τηλεόραση μετέδωσε 
ότι τρεις άνθρωποι
συνελήφθησαν από
Ισραηλινούς στρατιώτες.

Στρατιώτες «διεξήγαγαν μια

στοχευμένη νυχτερινή επιχεί-

ρηση και συνέλαβαν πολλούς

τρομοκράτες (…) στη νότια

Συρία» και κατέσχεσαν «πολ-

λά όπλα και βομβίδες», ανέ-

φερε σε σύντομη ανακοίνωσή

του ο ισραηλινός στρατός.

Σύμφωνα με τη συριακή
κρατική τηλεόραση, ισραηλι-
νή περίπολος «αποτελούμε-
νη από 8 οχήματα και περί-
που 40 στρατιώτες συνέλαβε
τρεις ανθρώπους στο χωριό
αλ Μπασάλι» στην περιφέ-
ρεια Κουνέιτρα, στα Υψίπεδα
του Γκολάν.

Αναφερόμενο επίσης στην
επιδρομή, το Συριακό Παρα-
τηρητήριο Ανθρωπίνων Δι-
καιωμάτων, ανακοίνωσε ότι
οι τρεις αυτοί άνθρωποι είναι
«τρεις πολίτες παλαιστινια-
κής καταγωγής» και ότι δεν
σημειώθηκε «καμία σύγκρου-
ση».

Η συριακή μη κυβερνητική
οργάνωση πρόσθεσε ότι η ισ-
ραηλινή στρατιωτική επιχεί-

ρηση έγινε δύο μήνες μετά τη
σύλληψη γονιού τριών κρα-
τούμενων και τη μεταφορά
του σε ισραηλινή φυλακή.

Στις 12 Ιουνίου οι συριακές
αρχές είχαν ανακοινώσει ότι
ένας άμαχος σκοτώθηκε και
7 άνθρωποι απήχθησαν σε

διείσδυση του ισραηλινού
στρατού στο νότιο τμήμα της
Συρίας, όπου ο ισραηλινός
στρατός είχε ανακοινώσει ότι
διεξήγαγε μια «στοχευμένη
επιχείρηση» και ότι συνέλαβε
πολλά μέλη του παλαιστινια-
κού ισλαμιστικού κινήματος

Χαμάς, με το οποίο το Ισραήλ
βρίσκεται σε πόλεμο στη Γάζα
από τον Οκτώβριο του 2023.

Από την πτώση τον Δεκέμ-
βριο του Σύρου προέδρου
Μπασάρ αλ Άσαντ, συμμά-
χου του Ιράν, οι νέες αρχές
που κατέλαβαν την εξουσία

στη Συρία και ο ισραηλινός
στρατός έχουν δηλώσει επα-
νειλημμένως ότι δεν θα ανεχ-
θούν την εγκατάσταση κα-
μίας «απειλής» στην ασφά-
λεια στη νότια Συρία.

Ο Ισραηλινός υπουργός
Εξωτερικών Γκίντεον Σάαρ
δήλωσε τη Δευτέρα ότι η
χώρα του «ενδιαφέρεται» για
την εξομάλυνση των σχέσε-
ών της με τη Συρία, υπο-
γραμμίζοντας ωστόσο ότι το
Ισραήλ δεν έχει καμία πρόθε-
ση να εγκαταλείψει το τμήμα
των Υψιπέδων του Γκολάν που
κατέλαβε το 1967 και προ-
σάρτησε το 1981.

Οι ισραηλινές δυνάμεις, που
έχουν αναπτυχθεί από τον Δε-
κέμβριο στην αποστρατιωτι-
κοποιημένη (και υπό τον έλεγ-
χο του ΟΗΕ) ζώνη στα Υψίπε-
δα, διεξάγουν συχνά επιδρο-
μές στη νότια Συρία. 

EΠΙΣΗΜΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΦΙΑΛΕΣ ΥΓΡΑΕΡΙΟΥ

Τηλ. 24310 32240 - 24310 71054

Σχέση Εμπιστοσύνης.. .

Ασφάλεια & Ποιότητα

Διανομή κατ’ οίκον 
σε ασυναγώνιστες τιμές

ΩΡΙΑΙΑ
ΠΑΡΑΓΩΓΗ

ΕΩΣ 8,8 
στρ./ώρα

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ
ΤΡΙΚΑΛΑ 24310 26623

ΚΑΡΔΙΤΣΑ 24410 74660

IΔΑΝΙΚΟ ΓΙΑ
ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΑ

ΠΑΡΚΑ

www.grigorioutools.gr

από το 1968

CMYK

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Τη σύλληψη του «τρομοκρατικού πυρήναΤη σύλληψη του «τρομοκρατικού πυρήνα

που είχε ενεργοποιηθεί από το Ιράν» που είχε ενεργοποιηθεί από το Ιράν» 

στη Συρία ανακοίνωσε το Ισραήλστη Συρία ανακοίνωσε το Ισραήλ
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