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Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ENGINEERING STUDIO 28
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ | ΑΔΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

| ΜΕΛΕΤΗ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΝΤΙΠΑΡΟ-

ΧΕΣ  | ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΥΘΑΙΡΕΤΩΝ | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ | ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ 

| ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

| ΙΝΤΕRIOR DESIGN | ΠΑΘΗΤΙΑ ΚΤΙΡΙΑ

Καποδιστρίου 28 | 24310 27586 | 6982479502 

| estudio.28@yahoo.com

AΝΔΡΕΑΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Δ.Π.Θ .

ΕΛΕΝΑ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΑΓΡΟΝΟΜΟΣ & ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Α.Π.Θ.

ΕΥΗ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΧΕΔΙΑΣΤΡΙΑ ΠΑΘΗΤΙΚΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ

Διανομή κατ’ οίκον

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς

Τηλ. επικ.: 24310 88138

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Π α ν ε π ι σ τ ή μ ι ο  Θ ε σ σ α λ ί α ς

ΣΕΛ
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Οι γυναίκες ηλικίας 40 και άνω 

επιλέγουν σήμερα να κάνουν παιδιά

Η Ελλάδα στο επίκεντρο της Τεχνητής Νοημοσύνης

Επίσκεψη του Δ. Παπαστεργίου

στη Μονάδα «ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ»
ΣEΛ.

7

Πυλώνας

πολιτικής

σταθερότητας



Τ
ελικά πόσο κοινή
(θα) είναι η Ευρω-
παϊκή κοινή άμυνα;

Όχι και τόσο με βάση τα
όσα συζητήθηκαν στη σύ-
νοδο (άτυπη) του Ευρω-
παϊκού Συμβουλίου (σύνο-
δο αρχηγών ΕΕ) στην Κο-
πεγχάγη προχθές Τετάρτη.
Σύμφωνα με την πρωθυ-
πουργό της Δανίας Μέττε
Φρετερίγκσεν, «είμαστε
ήδη σε υβριδικό πόλεμο με
τη Ρωσία ο οποίος είναι
μόνο η αρχή» (για το με-
γάλο πόλεμο;). Αλλά ενώ
είμαστε σ’ αυτή την εφιαλ-
τική κατάσταση δεν υπάρ-
χει καμία δυνατότητα έστω
«έκτακτης επικοινωνίας» με-
ταξύ Ευρώπης και Ρωσίας
(κόκκινη γραμμή) για να
αποτραπούν ίσως τα πιο
ολέθρια. Ακόμη και στη χει-
ρότερη περίοδο του ψυ-
χρού πολέμου οι υπερδυ-
νάμεις επικοινωνούσαν με-
ταξύ τους. Η Ευρώπη όμως
ως κατ’ εξοχήν «ειρηνοποι-
ητικό σχέδιο» δεν έχει ακό-
μη βρει τον τρόπο να μιλά
«τη γλώσσα του πολέμου
και ειρήνης» με μια επιθε-
τική Ρωσία. Και ως εκ τού-
του καταφεύγει (ενίοτε) σε
μονόπλευρες/σπασμωδικές
αντιδράσεις με κάποια
υστερία που καταδίκασε
ως παραλυτική η υπουργός
Εξωτερικών της Φινλανδίας
(που ξέρει κάτι περισσότε-
ρο -1300 χιλιόμετρα σύνο-
ρα με τη Ρωσία). 

Αναποφεύκτως η συζή-

τηση για την Ευρωπαϊκή
άμυνα ήταν δύσκολη και
διχαστική σε πολλά επίπε-
δα. Μεταξύ Βόρειων/Ανα-
τολικών κρατών μελών αφε-
νός και χωρών της Νότιας
Ευρώπης αφ’ετέρου. Και,
όχι αδίκως, οι νότιες χώρες
-ειδικότερα Ελλάδα και Ιτα-
λία - έκριναν ότι η όλη προ-
σέγγιση για την ανάπτυξη
της κοινής άμυνας δεν κα-
λύπτει με κανένα τρόπο τη
Μεσόγειο, ιδιαίτερα την
Ανατολική Μεσόγειο (επι-
βεβαιώνοντας σχετική ανά-
λυση στη θέση αυτή. Π.Κ.
Ιωακειμίδης, «Η Ευρωπαϊκή
άμυνα δεν καλύπτει την Ελ-
λάδα», ΤΑ ΝΕΑ, 24 Μαρτίου
2025). Η συζήτηση στηρίχ-
θηκε σε σχετικό έγγραφο
που παρουσίασε η Ευρω-
παϊκή Επιτροπή ως τη βάση
Οδικού Χάρτη για την κοινή
άμυνα που θα υποβληθεί
στην κανονική σύνοδο του
Ευρωπαϊκού Συμβουλίου
(23-24 Οκτωβρίου). Στο έγ-
γραφο αυτό προτείνεται η
άμεση προώθηση τεσσά-
ρων κυρίαρχων projects:
(α) Ευρωπαϊκό Τείχος εναν-
τίον των drones (European
Drone Wall), (β) Παρατη-
ρητήριο της Ανατολικής
Πτέρυγας (Eastern Flank

Wall), (γ) Ασπίδα Αεράμυ-
νας (Air Defence Shield),
(δ) Αμυντική Ασπίδα Δια-
στήματος (Defence Space
Shield). Τα projects αυτά
μπορεί να είναι απαραίτητα
για ορισμένες χώρες (π.χ.
Βαλτικές, Δανία) αλλά δεν
κρίνονται ρεαλιστικά από
άλλες (Γερμανία, Γαλλία)
ενώ καλύπτουν μέρος μόνο
και όχι το σύνολο του Ευ-
ρωπαϊκού χώρου. Όθεν και
οι δικαιολογημένες αντι-
δράσεις των Νότιων χω-
ρών.  Στο ίδιο έγγραφο της
Επιτροπής επισημαίνεται
επίσης η ανάγκη για σύνα-
ψη εταιρικών σχέσεων με
χώρες όπως Η.Β. και Κα-
ναδάς και στο μέλλον Ια-
πωνία και Ινδία προκειμένου
να συμμετάσχουν σε σχέ-
δια κοινής άμυνας. Καμία
αναφορά όμως στην Τουρ-
κία. Αλλά ούτε οι προτάσεις
για επιτάχυνση της ένταξης
της Ουκρανίας (μερική πα-
ράκαμψη ομοφωνίας) και
ενίσχυσής της με δάνειο
(140 δις ευρώ) προερχό-
μενο από τα παγωμένα Ρω-
σικά κεφάλαια στην Ευρώ-
πη έγιναν αποδεκτές. 

Στη ρίζα όλων αυτών των
δυσκολιών που αντιμετω-
πίζει η Ένωση στην ανά-

πτυξη της κοινής άμυνας
και μετασχηματισμό της σε
«γεωπολιτική οντότητα»
βρίσκονται ορισμένες θε-
μελιακές, προπατορικές
παραδοχές που θα πρέπει
τώρα να ανατραπούν όπως:
ο κανόνας της ομοφωνίας
σε μια διευρυμένη ΕΕ, η
αντιμετώπιση της άμυνας
ως αμιγώς εθνικής αρμο-
διότητας και όχι Ευρωπαϊ-
κής κοινής δράσης, η δια-
τήρηση της ΕΕ ως κυρίως
ειρηνοποιητικού σχεδίου
και συστήματος προστα-
σίας του Ευρωπαϊκού κοι-
νωνικού προτύπου. Συμπέ-
ρασμα: η Ένωση χρειάζεται
καθολική μεταρρύθμιση. Η
τελευταία έγινε πριν 23
χρόνια, το 2002 με το Ευ-
ρωπαϊκό Σύνταγμα/Συνθή-
κη Λισσαβόνας. Στο μεταξύ
ο κόσμος ήλθε τα πάνω
κάτω.... 

(Ο Π.Κ. Ιωακειμίδης εί-
ναι ομότιμος καθηγητής
του Πανεπιστημίου Αθη-
νών (ΕΚΠΑ), πρώην πρε-
σβευτής – σύμβουλος του
ΥΠΕΞ και μέλος της συμ-
βουλευτικής επιτροπής
του ΕΛΙΑΜΕΠ-Το άρθρο
αποτελεί αναδημοσίευση
από την εφημερίδα «Τα
Νέα») 
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
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Ο ΚΑΙΡΟΣ

1853
Η κήρυξη του Κριμαϊκού

Πολέμου (Παλαιό Ημερο-
λόγιο) ανάμεσα στην Οθω-
μανική Αυτοκρατορία -η
οποία έχει την υποστήριξη
της Γαλλίας και της Αγ-
γλίας- και στη Ρωσία, γί-
νεται δεκτή με ενθουσια-
σμό από την ελληνική πο-
λιτική ηγεσία και τον βα-
σιλιά Όθωνα, που πι-
στεύουν στη νίκη των Ρώ-
σων.

1883
Όριεντ Εξπρές
Το θρυλικό τρένο Όριεντ

Εξπρές αναχωρεί για το
παρθενικό του ταξίδι.

1912
Μετά την άρνηση της

Τουρκίας να υιοθετήσει τη
διακοίνωση της Ελλάδας,
της Βουλγαρίας και της
Σερβίας για την «επικύρω-
ση της εθνικής αυτονομίας
των εθνοτήτων της αυτο-
κρατορίας» και να προβεί
σε διοικητικές πολιτικές
μεταρρυθμίσεις στις πε-
ριοχές όπου ζουν εθνότη-
τες χριστιανών, οι τρεις
χώρες κηρύσσουν τον πό-
λεμο κατά της Πύλης. Αρχή
του Α’ Βαλκανικού Πολέ-
μου.

1943
Χάινριχ Χίμλερ
Σε ομιλία του μπροστά

σε συγκέντρωση γερμα-
νών τοποτηρητών (Γκαου-
λάιτερ) στο κατεχόμενο
Πόζναν της Πολωνίας, ο
Χάινριχ Χίμλερ περιγράφει
την εξολόθρευση των
Εβραίων με λεπτομέρειες.
Η ομιλία αυτή μαγνητοφω-
νήθηκε και αποτέλεσε ση-
μαντικό αποδεικτικό στοι-
χείο για τα εγκλήματα των
εθνικοσοσιαλιστών στη
Δίκη της Νυρεμβέργης.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΚΥΡΙΑΚΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Κυριακή 5/10/2025
Καιρός: Σχεδόν αίθριος. Από το βράδυ

και από τα δυτικά οι νεφώσεις θα αυξηθούν.

Ανεμοι: Δυτικοί νοτιοδυτικοί 3 με 5 μπο-

φόρ.

Θερμοκρασία: Από 09 έως 24 βαθμούς

Κελσίου.

Πάει ο γύφτος να αγοράσει αμάξι. Βρίσκει και πάει
στον ιδιοκτήτη να ρωτήσει. 

-Αντερφέ, πόσο έκει αυτό το αμαξι? 
-10.000 ευρω.
-Αυτό το σαράβαλο? 
-Μην το βλέπεις έτσι φίλε μου. Περνάει μέσα από τοί-

χους, μπες μέσα να σε δείξω.
Μπαίνει μέσα ο γύφτος και ξεκινάνε. Αρχίζει και το σα-

νιδώνει ο πωλητής πάει με 80, 120, 160 το τερματίζει στα
200 και πριν φτάσουν στον τοίχο, λέει στον γύφτο. 

-Τώρα φτάνουμε στον τοίχο. Όταν σου πω, κλείσε τα
μάτια και θα περάσουμε από μέσα. Κλείνει τα μάτια ο γύ-
φτος και όταν φτάνουν, κάνει παράκαμψη ο πωλητής
τον τοίχο και περνάει. Λέει στον γύφτο: -Ελα άνοιξε τα
μάτια και κοίτα πίσω.

Κοιτάει ο γύφτος και έκπληκτος βλέπει τον τοίχο από
πίσω ενθουσιασμένος.

-Αδερφέ τα σπάει, θα το πάρω. Χαρούμενος πάει στη
γειτονιά του να το δείξει στους φίλους του.

-Ε! αδέρφια πήρα αμάξι που περνάει μέσα από τοίχους.
Μπαίνουν μέσα λοιπόν 9 ατομα και ξεκινάει. 

Τους λέει: -Αλανάκια μου όταν φτάσουμε
στον τοίχο, κλείστε μάτια και θα πε-
ράσουμε από μέσα. Το πατάει ο γύ-
φτος, το τερματίζει και με μεγάλη
ταχύτητα πέφτουν πάνω στον τοίχο
και το αμάξι γινεται θρύψαλα, δεν πα-
θαίνουν απολύτως τίποτα και εκνευρι-
σμένος ο γύφτος γυρνάει και λέει: Ποιός
δεν έκλεισε μάτια?

To ανέκδοτο της ημέρας

Πόσο κοινή είναι η ευρωπαϊκή άμυνα;

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Τ
ο κακό παραμονεύει
και την ήπειρο υπο-
νομεύει. Μη μιλάς, μη

γελάς, «κινδυνεύει η Ε.Ε. και
η Δημοκρατία, βρίσκονται
στην πιο σοβαρή από τον Β’
Παγκόσμιο Πόλεμο κατάστα-
ση ασφαλείας».

«Η Δημοκρατία και η Ε.Ε.
είναι κάθε μέρα υπό την απει-
λή επίθεσης».

«Ο κίνδυνος είναι υπαρ-
κτός, σε μια κλίμακα του
“10”, αυτήν τη στιγμή είμαστε
στο “7”».

Πάμε τόσο δυνατά όσο
λέει μία Φινλανδή στην Αθήνα
ή είναι άλλη μία απόπειρα
των εκλεκτών Ευρωπαίων
συμπατριωτών, να πουλή-
σουν κινίνα, 800 δισ. ευρώ;

Η βεβαιότητα και η ένταση
με προβληματίζει, ενώ έχουν
ρευστοποιηθεί όλα τα ανα-
λυτικά σχήματα που προσπα-
θούν να κατανοήσουν και να
ταξινομήσουν τον κόσμο.

Σύμφωνοι, ζούμε σε μια
εποχή συγκρουσιακής πολυ-
μέρειας. 

Ο πόλεμος βρίσκεται ήδη
από το 2022 στην Ευρώπη
(Ουκρανία) και στη Μεσόγειο
από το 2023. Αλλά, όλα η
Μόσχα τα χαλνά;

«Χάλασε το καζανάκι της
τουαλέτας; Δεν μπορώ να
αποκλείσω ότι φταίει η Ρω-
σία», γράφει η γερμανική Ber-
liner Zeitung με μπόλικη δόση
ειρωνείας για την πολεμική
νεύρωση, που έχει αρχίσει
να καταλαμβάνει κυρίως τη
βόρεια Ευρώπη. 

Εδώ στον Νότο, άλλα κά-
νουν κρότο κι όχι δρόνοι (dro-
nes), σαμποτάζ, υβριδικές
επιθέσεις και μανουβράζ.

Σύμφωνοι, τελείωσε η «ευ-
τυχισμένη» υποτέλεια που
«απολάμβανε» τις προηγού-
μενες δεκαετίες η Ευρώπη,
έχοντας τις πλάτες του θείου
Σαμ. 

Η παγκόσμια τάξη μετα-
βάλλεται με ραγδαίους ρυθ-
μούς, ενώ η Ε.Ε. κινείται πολύ
αργά. 

Αλλά, ποιος υπονομεύει τη
Δημοκρατία; 

Μήπως, η διεύρυνση της
ανισότητας γεννά δυσπιστία; 

Σε ένα τέτοιο πλαίσιο, οι
άνθρωποι συνειδητοποιούν
ότι στην πραγματικότητα μια
πλημμυρίδα δεν δίνει ώθηση
σε όλα τα σκάφη.

Ίσως να υπάρχει και έλ-
λειμμα πραγματικής ηγεσίας. 

Λέτε να είναι μπέρι-μπέρι,
που σημαίνει «ακραία αδυ-
ναμία» και μπορεί να οδηγή-
σει σε μόνιμη βλάβη στο νευ-
ρικό σύστημα και την καρ-
διά;

Μήπως κίνδυνος για την
Ε.Ε. είναι κι αυτοί που έχουν
αναλάβει να τη σώσουν,
καλέ;

Λέτε να’ ναι
μπέρι-μπέρι;

της ημέρας

Το Άγγελμα

Σημαντικό βήμα η ανακοίνωση 

της Χαμάς

```

(Φτάνει να υπάρξουν και πράξεις)

«Κάθε παιδί είναι καλλιτέχνης. Το

θέμα είναι πώς θα παραμείνει καλλιτέ-

χνης μεγαλώνοντας».

Pablo Picasso (ζωγράφος)

«Δεν είμαι το αποτέλεσμα των περι-

στάσεών μου. Είμαι το αποτέλεσμα των

αποφάσεών μου».

Stephen Covey 

(Αμερικανός συγγραφέας)

Κ. Μητσοτάκης: 

Απογευματινή: 

```

Αντισταθείτε στο νέο

κύμα λαϊκισμού

```

(Ανάλογα πως 

το ορίζει ο καθένας)
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Και το φθινόπωρο είναι όμορφο στα Τρίκαλα

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Οι θέσεις του ΚΚΕ…

Η Κεντρική Επιτροπή του ΚΚΕ δημοσίευσε με τον χθεσινό
«Ριζοσπάστη» τις Θέσεις της ΚΕ για το 22ο Συνέδριο του κόμ-
ματος που θα διεξαχθεί στο διάστημα 29-31 Ιανουαρίου
2026.

Την δημοσίευση των Θέσεων ακολουθεί συζήτηση στα κα-
θοδηγητικά Όργανα και τις Οργανώσεις του Κόμματος και της
ΚΝΕ και δημόσιος προσυνεδριακός διάλογος μέσω του "Ρι-
ζοσπάστη" και της "Κομμουνιστικής Επιθεώρησης" (ΚΟΜΕΠ).

Για την δημοσίευση των Θέσεων προέβη σε δήλωση ο γγ της
ΚΕ του ΚΚΕ, Δημήτρης Κουτσούμπας, επισημαίνοντας ότι «Επι-
διώκουμε με τη συζήτηση, τον προβληματισμό και τις τελικές
αποφάσεις να

κάνουμε το Κόμμα μας δυνατό, σταθερό σε κάθε δοκιμασία,
έτοιμο στο κάλεσμα της Ιστορίας για τον Σοσιαλισμό!».

'Ηδη από χθες το πρωΐ και με σύνθημα «Όλοι στη μάχη της
διακίνησης! Να φτάσουμε παντού με τις Θέσεις της Κεντρικής
Επιτροπής!» οι οργανώσεις του ΚΚΕ και της ΚΝΕ δίνουν την
μάχη της πανεξόρμησης με τον «Ριζοσπάστη του Σαββατο-
κύριακου» και τις Θέσεις της ΚΕ του ΚΚΕ.

∫Α.Ζ.

Μαρινάκης: Κορυφαία 
εκλογική μάχη…

Κορυφαία εκλογική μάχη χαρακτήρισε τις επικείμενες εκλο-
γές ο κυβερνητικός εκπρόσωπος Παύλος Μαρινάκης μιλώντας
χθες  στο 14ο Συνέδριο της ΟΝΝΕΔ και κατηγόρησε την αν-
τιπολίτευση ότι «Παίζουν τα ρέστα τους για να αποτύχει όχι
αυτή η κυβέρνηση, να αποτύχει η χώρα. Εμείς θέλουμε τρίτη
θητεία του Κυριάκου Μητσοτάκη. Θέλουμε Πρωθυπουργό τον
πρόεδρό μας. Αυτοί δεν θέλουν έναν άλλον πρωθυπουργό. Θέ-
λουν να πέσει ο Μητσοτάκης». Ο κ. Μαρινάκης ζήτησε συ-
στράτευση προκειμένου οι επόμενες εκλογές να είναι νικη-
φόρες για τη Νέα Δημοκρατία και για να μη χαθούν όλα όσα
έχουμε κατακτήσει όπως είπε χαρακτηριστικά. Αναφορικά με
την προσέλκυση στελεχών από άλλους πολιτικούς χώρους ο
κυβερνητικός εκπρόσωπος έκανε λόγο για δικαίωση των θέ-
σεων της Νέας Δημοκρατίας.

∫Α.Ζ.

Φάμελλος: Ο στόχος του ΣΥΡΙΖΑ…

Τον στόχο του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, για την Προοδευτική Ελλάδα και
για την Προοδευτική Κυβέρνηση που θα την κάνει πράξη, δια-
κήρυξε μιλώντας στην Κεντρική Επιτροπή, ο πρόεδρος του κόμ-
ματος, Σωκράτης Φάμελλος και κάλεσε όλα τα κόμματα του
προοδευτικού χώρου σε κοινή δράση.

Ακολούθως εξήγησε: «Από αύριο ξεκινάμε την καμπάνια
για να ενημερώσουμε την ελληνική κοινωνία, να κινητοποι-
ήσουμε τους ενεργούς πολίτες, να συνεργαστούμε με τις υπό-
λοιπες προοδευτικές δυνάμεις, να δημιουργήσουμε μία νέα κοι-
νωνική πλειοψηφία, δυναμική και αγωνιστική, για να κάνουμε
πράξη την πολιτική αλλαγή. Για να φύγει η δεξιά μια ώρα αρ-
χύτερα και να ανασάνει η πατρίδα μας και ο Ελληνικός
λαός».

Ο Σωκράτης Φάμελλος ξεκίνησε την ομιλία του με επίθε-
ση στην κυβέρνηση για την στάση της έναντι της επίθεσης του
ισραηλινού στρατού Global Sumud Flotilla…

∫Α.Ζ.

Η Καλλιστώ στην Καλυψώ Παλιού στην Κρανιά Ασπροποτάμου 

Στην Κρανιά Ασπροποτάμου, χτισμένη στα 1.150 μέ-
τρα στις πλαγιές του Όρος Τριγγία, συναντήσαμε την
κ. Καλυψώ Παλιού· μια γυναίκα που κρατά ζωντανές τις
μνήμες, τις παραδόσεις και την ψυχή του τόπου της.

Στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού έργου LIFE Bear-Smart
Corridors και των δράσεων της «Κοινότητας Έξυπνης
Συνύπαρξης με την Αρκούδα», η Καλλιστώ επισκέφθηκε
την Κρανιά Ασπροποτάμου, για να μιλήσει με τους αν-
θρώπους της, να ακούσει τις ιστορίες τους και να ανα-
ζητήσει μαζί τους τρόπους συνύπαρξης με την άγρια
ζωή.

Η κουβέντα με την κα. Παλιού μετατράπηκε σε ένα
ταξίδι μέσα στον χρόνο και στον τόπο:

–Στα χρόνια που η Κρανιά κάηκε από τη Βέρμαχτ κι
ύστερα ξαναστήθηκε από τα θεμέλια

–Στις εποχές που χιλιάδες ζώα έβοσκαν στις πλαγιές
της, ώσπου η κτηνοτροφία χάθηκε

–Στα καλοκαίρια που το χωριό ξαναζωντανεύει με γιορτές, χορούς, μαγειρέματα και παιδικά γέλια
–Στους νέους τρόπους να μοιραζόμαστε τον τόπο με την καφέ αρκούδα, με σεβασμό και φροντίδα
–Στις παραδοσιακές συνταγές που σώζουν τη μνήμη: λικέρ και μαρμελάδα κράνο, τσουκνιδόπιτες, κουσιάφια και πέστρο-

φες του Ασπροποτάμου που τηγανίζονται σε φρέσκο βούτυρο.
Η Κρανιά μάς θύμισε ότι η συνύπαρξη δεν είναι σύνθημα· είναι σχέση, καθημερινή πράξη, και κοινή ευθύνη.

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Ιατρικές εμπειρίες

Εξαιρετική η συμμετοχή της Β’ Πα-
θολογικής Κλινικής και της Μονάδας
Μεσογειακής Αναιμίας του Γενικού
Νοσοκομείου Τρικάλων με παρουσία-
ση συνολικά 9 εργασιών στο 28ο Πα-
νελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθο-
λογίας που διοργανώθηκε την Τετάρ-
τη, 24 Σεπτεμβρίου 2025 – Σάββατο, 27
Σεπτεμβρίου 2025 (αριθμός αρκετά με-
γάλος για επαρχιακό νοσοκομείο, αν-
ταγωνίσιμος με τα μεγάλα τριτοβάθμια
νοσοκομεία).

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Νέα κακοκαιρία έρχεται τις
επόμενες μέρες, καθώς σύμ-
φωνα με τους μετεωρολόγους
από τη Δευτέρα τα έντονα φαι-
νόμενα φαίνεται να επιστρέ-
φουν.

«Από την Κυριακή το βράδυ
και από τη θάλασσα της Αδρια-
τικής θα δούμε ένα νέο κύμα κα-
κοκαιρίας που θα γίνει αισθητό
από Δευτέρα προς Τρίτη. Θα
δώσει πάλι ανάλογα φαινόμενα,

βροχές, τοπικές καταιγίδες και
στον Νομό Αττικής. Θα "σαρώ-
σει" τη χώρα από βορειοδυτικά
προς νοτιοανατολικά, από Δευ-
τέρα έως Τετάρτη», ανέφερε
στην πρόγνωσή του ο μετεω-
ρολόγος του Open Κλέαρχος
Μαρουσάκης.

Μετά το Σαββατοκύριακο
όπου ο καιρός θα είναι σχετικά
καλός με μικρή άνοδο της θερ-
μοκρασίας ένα ακόμη φθινο-
πωρινό κύμα κακοκαιρίας με
κύρια χαρακτηριστικά τις έντο-
νες βροχές, καταιγίδες, την
πτώση της θερμοκρασίας αλλά

και τους ισχυρούς βοριάδες,
θα κάνει την εμφάνιση του την
Δευτέρα στην χώρα μας και θα
κρατήσει μέχρι και την Τετάρτη,
όπως αναφέρει ο Γιώργος Τσα-
τραφύλλιας.

Με ανάρτηση του ο μετεω-
ρολόγος του Alpha, κάνει λόγο

για ένα νέο βροχοφόρο σύστη-
μα από την Δευτέρα 6 Οκτω-
βρίου. Όπως επισημαίνει από το
βράδυ της Κυριακής 5/10 το νέο
οργανωμένο βαρομετρικό χα-
μηλό από τα βορειοδυτικά θα
διασχίσει τη χώρας δίνοντας
αρκετές βροχές στις περισσό-

τερες περιοχές μέχρι και την Τε-

τάρτη. «Ανατολική Μακεδονία,

Θράκη, βόρειο και ανατολικό Αι-

γαίο και Δωδεκάνησα φαίνεται

να δέχονται τα μεγαλύτερα ύψη

βροχής. Επιπλέον θα πνέουν

και πολύ ισχυροί βοριάδες και

θα ξαναπέσει η θερμοκρασία»,

τονίζει.

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Έρχεται νέα κακοκαιρία τη Δευτέρα με καταιγίδες 



Ε
άν εξετάσουμε την
μεταβολή του πλήθους
των γεννήσεων μετά το

1990 ανά μεγάλες ηλιακές
ομάδες θα διαπιστώσουμε
ότι ενώ το σύνολό τους
μειώθηκαν σημαντικά
(>30%) οι προερχόμενες
από γυναίκες ηλικίας 40 και
άνω γεννήσεις
πενταπλασιάσθηκαν
«ζυγίζοντας» 7 φορές
περισσότερο (1,4% του
συνόλου στις αρχές της
δεκαετίας του ’90, 8-9% 
το 2023-24), ενώ την ίδια
περίοδο αυτές από γυναίκες
ηλικίας 30-39 ετών σχεδόν
διπλασιάσθηκαν και οι
προερχόμενες από τις 20-29

και <20 ετών κατέρρευσαν. 

Του Αποστόλη Ζώη

Πρόκειται για κάποια από τα
πρώτα συμπεράσματα που ανα-
φέρονται στο πρόσφατο ψη-
φιακό δελτίο του

Ινστιτούτου Δημογραφικών
Ερευνών και Μελετών (ΙΔΕΜ)
με θέμα: « Όλο και λιγότερα
παιδιά σε όλο και μεγαλύτερη
ηλικία: οι γεννήσεις σε ηλικία 40
ετών και άνω και η συμβολή
τους στους δείκτες γονιμότη-
τας». Συγγραφέας του άρθρου
είναι ο ομότιμος καθηγητής
στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
και τ. Διευθυντής του Ινστιτού-
του Δημογραφικών Ερευνών
και Μελετών (ΙΔΕΜ) Βύρωνας
Κοτζαμάνης. 

Που οφείλεται όμως η «έκρη-
ξη» των μετά τα 39 έτη γεννή-
σεων; Πόσο «ζυγίζει» η γονιμό-
τητα των γυναικών 40-49 ετών
στους ετήσιους δείκτες σήμερα
και πριν από 30 χρόνια (δείκτες
που μόλις υπερβαίνουν το 1,3
παιδιά/γυναίκα); ποια η συμ-
μετοχή της γονιμότητας των

40-49 ετών στον τελικό αριθμό
παιδιών που έφεραν στο τέ-
λος του αναπαραγωγικού τους
κύκλου (στα 50 τους έτη) οι γυ-
ναίκες των διαδοχικών γενεών; 

Απαντήσεις

Οι απαντήσεις στα ερωτή-
ματα αυτά, σύμφωνα με τον κ.
Κοτζαμάνη είναι σαφείς. Η με-
τατόπιση της ηλικίας απόκτη-
σης παιδιών σε όλο και μεγα-
λύτερη ηλικία είναι η κυρία αι-
τία της έκρηξης αυτής, αν και,
όπως αναφέρει, την τελευταία
δεκαετία έπαιξαν ρόλο τόσο η
αύξηση του πλήθους των 40+
στον πληθυσμό αναπαραγωγι-

κής ηλικίας όσο και οι πρόοδοι
των τεχνικών υποβοηθουμένης
γονιμότητας και η προσφυγή σε
αυτές ενός όλου και μεγαλύτε-
ρου αριθμού ζευγαριών. Όσον
αφορά την συμμετοχή των γεν-
νήσεων αυτών στους ετήσιους
δείκτες γονιμότητας, αν και αυ-
ξάνουσα, αυτή είναι περιορι-
σμένη. Περιορισμένη επίσης
είναι και η συμμετοχή τους
στον τελικό αριθμό παιδιών που
έφεραν στα 50 τους έτη οι γυ-
ναίκες που γεννήθηκαν το 1951,
1961 και τ1981: αν η γονιμότη-
τα των 40 + ήταν μηδενική οι
1000 γυναίκες που γεννήθη-

καν το 1951 θα έκαναν 25 παι-
διά λιγότερα (2023 αντί για
2048), αυτές που γεννήθηκαν
το 1961 39 λιγότερα (1850 αντί
για 1889) και οι γεννηθείσες το
1981 95 λιγότερα (1410 αντί
1505).

Δεν πρόκειται…

Οι πρόοδοι των τεχνικών υπο-
βοηθουμένης γονιμότητας και η
διευρυμένη πρόσβαση σε αυτές
αναφέρει ο κ. Κοτζαμάνης δεν
πρόκειται να οδηγήσουν τις
δυο επόμενες δεκαετίες σε μια
σημαντική αύξηση των προερ-
χομένων από γυναίκες 40 ετών
και άνω γεννήσεων, καθώς το ο
αριθμός των γυναικών αυτών,
εν απουσία θετικής μετανά-
στευσης, θα μειωθεί σημαντικά:
από 795 χιλ. το 2022 στις 500
χιλ. το 2042. Οι γεννήσεις από
τις γυναίκες που βρίσκονται
στη τελευταία δεκαετία του
αναπαραγωγικού τους κύκλου
θα συμβάλλουν περιορισμένα
όμως και στην αύξηση της τε-
λικής γονιμότητας των γενε-
ών, στον αριθμό δηλαδή των
παιδιών που θα φέρουν κατά
μέσο όρο στον κόσμο όσες
γεννήθηκαν μετά το 1981. 

Ο συγγραφέας του άρθρου
σημειώνει ακόμη ότι η Ελλάδα
συγκαταλέγεται, με βάση τόσο
τις αναλύσεις του Ινστιτούτου
Δημογραφικών Ερευνών και
Μελετών όσο και αυτές ερευ-
νητικών ιδρυμάτων της αλλο-
δαπής, στις χώρες εκείνες, που,
στις γενεές 1970-75 έχουν: 

ι) το μεγαλύτερο «χάσμα»
(fertility gap) ανάμεσα στον
αριθμό των παιδιών που αυτές
επιθυμούν και σε αυτόν που θα
αποκτήσουν (οι Γαλλίδες θα
κάνουν 5% λιγότερα παιδιά από
αυτά που επιθυμούν, ενώ εμείς
θα κάνουμε 20% λιγότερα) και
ιι) την μεγαλύτερη διαφορά
ανάμεσα στο ποσοστό των γυ-
ναικών που επιθυμούν να απο-
κτήσουν ένα τουλάχιστον παιδί
και στο ποσοστό αυτών που θα
μείνουν άτεκνες, με αποτέλε-
σμα το ποσοστό ατεκνίας στις
γενεές αυτές να εγγίζει στην
Ελλάδα το 23% στο έναντι του
15% στη Γαλλία. Οι προανα-
φερθείσες διαφορές αποτυ-
πώνουν κατά τη γνώμη του και
τις διαφοροποιημένες πολιτικές
ανάμεσα στις δυο χώρες, πο-
λιτικές που είχαν σαν αποτέλε-
σμα στη μεν Γαλλία όλες οι με-

ταπολεμικές γενεές μέχρι και
αυτές του 1980 να αποκτήσουν
λίγο περισσότερα από δυο παι-
διά σε αντίθεση με τη χώρα μας
όπου, όλες οι μετά το 1960 γε-
νεές, απέκτησαν λιγότερα από
δυο, οι δε νεότερες πολύ λιγό-
τερα (μόλις1,5 παιδιά/γυναίκα
όσες γεννήθηκαν το 1981). Η
ανόρθωση των δεικτών γονι-
μότητας και των γεννήσεων (72
χιλ. το 2023) είναι επομένως
ανέφικτη κατ’ αυτόν εάν δεν δη-
μιουργηθεί στη χώρα μας ένα
εξαιρετικά ευνοϊκό για την δη-
μιουργία οικογένειας και την
απόκτηση του επιθυμητού αριθ-
μού παιδιών περιβάλλον που θα
επιτρέψει στα νεότερα ζευγά-
ρια να φέρουν στο κόσμο τον
αριθμό των παιδιών που επιθυ-
μούν.  

Αυτό θα οδηγήσει προοδευ-
τικά στη μείωση των ιδιαίτερα
υψηλών ποσοστών ατεκνίας
των νεότερων γενεών, στην επι-
βράδυνση της αύξησης της μέ-
σης ηλικίας τους στη τεκνογο-
νία και στην αύξηση των πιθα-
νοτήτων όσων έχουν ένα πρώ-
το παιδί να αποκτήσουν ένα
δεύτερο και στη συνέχεια ένα
τρίτο κ.οκ.

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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Οι γυναίκες ηλικίας 40 και άνω

επιλέγουν σήμερα να κάνουν παιδιά
Οι πρόοδοι των τεχνικών υποβοηθουμένης γονιμότητας και η διευρυμένη πρόσβαση σε αυτές αναφέρει

ο υπεύθυνος της έρευνας ομότιμος καθηγητής κ. Κοτζαμάνης δεν πρόκειται να οδηγήσουν τις δυο επόμενες  

δεκαετίες σε μια σημαντική αύξηση των προερχομένων από γυναίκες 40 ετών και άνω γεννήσεων

Σύμφωνα με το δίκτυο αυτόματων μετεωρολογικών σταθμών:

Μεγάλα ύψη βροχής άφησε η ισχυρή κακοκαιρία
Από την Τετάρτη 1 Οκτωβρίου έως και το μεσημέρι του Σαββάτου 4 Οκτωβρίου 2025

Μ
εγάλα ύψη βροχής άφησε η ισχυρή
κακοκαιρία που έπληξε τη χώρα μας
τις πρώτες ημέρες του Οκτωβρίου

2025, όπως αποτυπώνεται η κατανομή του συ-
νολικού αθροιστικού υετού από την Τετάρτη
1 Οκτωβρίου έως και το μεσημέρι του Σαβ-
βάτου 4 Οκτωβρίου 2025, σύμφωνα με το δί-
κτυο αυτόματων μετεωρολογικών σταθμών του
meteo.gr / Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών.
Παράλληλα, παρουσιάζονται οι οκτώ σταθμοί
που κατέγραψαν τα μεγαλύτερα ύψη βροχής
κατά το ίδιο διάστημα.

Αξίζει να σημειωθεί ότι 14 σταθμοί του δι-
κτύου κατέγραψαν συνολική βροχόπτωση
άνω των 100 χιλιοστών στο τετραήμερο.

Καλοκαίρι 2025

Σύμφωνα με τα προκαταρκτικά μετεωρο-
λογικά δεδομένα που αφορούν αριθμητικά δε-
δομένα επανάλυσης του κλίματος, τα οποία
ανέλυσε η επιστημονική ομάδα του meteo.gr
/ Ε.Α.Α., το καλοκαίρι του 2025 ήταν το 3ο θερ-
μότερο από το 1960 για την Ελλάδα.

Το καλοκαίρι του 2025 ξεπέρασε τις κανο-
νικές για την εποχή θερμοκρασίες σε όλη τη
χώρα. Ο Ιούνιος καταγράφηκε ως ο 2ος θερ-
μότερος από το 1960, ενώ ο Ιούλιος ως ο 4ος
θερμότερος. Πιο κοντά στα κανονικά για την
εποχή επίπεδα ήταν ο Αύγουστος. Συνολικά,
για τις 92 ημέρες του καλοκαιριού του 2025,
οι 70 ήταν λίγο έως πολύ πάνω από τον μέσο
όρο της περιόδου 1991-2020 για την ίδια
εποχή.

Στην Εικόνα 1 παρουσιάζεται η μέση θερ-
μοκρασία για το διάστημα του καλοκαιριού
(Ιούνιος, Ιούλιος, Αύγουστος) από το 1960 μέ-
χρι το 2025 για ολόκληρη την Ελλάδα. Το κα-
λοκαίρι του 2025 καταγράφεται ως το 3ο
θερμότερο, ξεπερνώντας κατά +1.5°C τη

μέση τιμή της περιόδου 1991-2020 (μαύρη δια-
κεκομμένη γραμμή). Είναι πολύ κοντά στο κα-
λοκαίρι του 2021 και μόλις 0.3°C ψυχρότερο
από το 2ο θερμότερο, το 2012. Το θερμότερο
καλοκαίρι παραμένει, με μεγάλη διαφορά από
το 2ο, το περσινό καλοκαίρι του 2024. Η
μέση θερμοκρασία στην Ελλάδα για την πε-
ρίοδο του καλοκαιριού έχει αυξηθεί κατά
2.4°C από το 1960 έως το 2025.

Στην Εικόνα 2 παρουσιάζεται η κατάταξη του
καλοκαιριού σε κάθε περιοχή της Ελλάδας με
βάση τη μέση θερμοκρασία του καλοκαιριού
από το 1960 έως το 2025. Παρατηρούμε πως
σε περιοχές της Δυτικής Ελλάδας, της Πελο-
ποννήσου και της Ανατολικής Μακεδονίας, το
καλοκαίρι του 2025 ήταν το 2ο θερμότερο από
το 1960, ενώ στα ηπειρωτικά ήταν το 4ο θερ-
μότερο. Στη Κεντρική Μακεδονία, στον νομό
Αττικής και στη νότια Πελοπόννησο κατα-
γράφηκε το 3ο θερμότερο. Λιγότερο θερμό
ήταν σε περιοχές των Κυκλάδων, σε κάποιες
περιοχές της Δυτικής Μακεδονίας και της Κρή-
της.

Αποστόλης Ζώης

Επικίνδυνο χόμπι

Οι λίρες κρύβουν παγίδες
Η τραγωδία στη Λάρισα υπενθυμίζει τους κινδύνους 

που κρύβονται στην “αναζήτηση θησαυρού”

Η
αναζήτηση παλαιών
λίρων και άλλων αν-
τικειμένων αξίας έχει

γίνει τα τελευταία χρόνια ένα
διαδεδομένο χόμπι, αλλά η
πρόσφατη τραγωδία στη Λά-
ρισα υπενθυμίζει ότι η ενα-
σχόληση αυτή δεν είναι κα-
θόλου αθώα. Ένας άνθρω-
πος έχασε τη ζωή του προ-
σπαθώντας να βρει λίρες σε
δύσβατο σημείο, γεγονός που
προκαλεί προβληματισμό για
την ασφάλεια όσων επιδιώ-
κουν να ανακαλύψουν θη-
σαυρούς του παρελθόντος.

Η αναζήτηση λίρων και άλ-
λων κειμηλίων συχνά οδηγεί
ανθρώπους σε απομονωμέ-
νες ή επικίνδυνες περιοχές,
όπου η πρόσβαση είναι δύ-
σκολη και οι συνθήκες απρό-
βλεπτες. Σημεία κοντά σε πο-
τάμια, εγκαταλειμμένα κτίρια
ή ακόμα και χωράφια μπο-
ρούν να κρύβουν κινδύνους
όπως αστάθεια εδάφους, επι-
κίνδυνα αντικείμενα, ακόμα
και αδέσποτα ζώα. Επιπλέον,
η χρήση μεταλλοσωλήνων ή
ανιχνευτών μετάλλων χωρίς
την κατάλληλη εμπειρία αυ-
ξάνει σημαντικά τον κίνδυνο
ατυχήματος.

Οι ειδικοί τονίζουν ότι η
ενασχόληση με τέτοια χόμπι

απαιτεί εκπαίδευση, σωστή
προετοιμασία και σεβασμό
στους κανόνες ασφαλείας. Η
προστασία του εαυτού, αλλά
και η ενημέρωση των οικείων
για το που βρίσκεται κάποιος,
είναι βασικά μέτρα προφύλα-
ξης. Επιπλέον, η νομοθεσία
για την αναζήτηση αρχαίων ή
ιστορικών αντικειμένων δια-
φέρει από περιοχή σε περιο-
χή και συχνά απαιτεί άδεια,
ώστε να αποφευχθούν νομικά
προβλήματα.

Το περιστατικό στη Λάρισα
λειτουργεί ως προειδοποίηση.
Η αναζήτηση λίρων μπορεί
να προσφέρει συγκινήσεις και
να φέρει στο φως ιστορικά

κειμήλια, όμως η υπερβολική
φιλοδοξία ή η αμέλεια μπορεί
να αποβεί μοιραία. Όσοι επι-
θυμούν να ασχοληθούν με το
χόμπι καλό είναι να το κάνουν
με γνώση, προσοχή και πάντα
με ασφάλεια.

Στα Τρίκαλα και τη Θεσσα-
λία, αρκετοί ενδιαφέρονται
για την ιστορία και τα παλαιά
αντικείμενα, αλλά τα τελευ-
ταία γεγονότα επιβάλλουν να
προσεγγίζεται το θέμα με ρε-
αλισμό. Η περιέργεια δεν πρέ-
πει ποτέ να υπερβαίνει την
ασφάλεια. Οι λίρες μπορεί να
είναι πολύτιμες, αλλά η ζωή εί-
ναι ανεκτίμητη.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Σε συνέντευξη ο Υπουργός Μεταφορών κ. Δήμας

Ε65: Εκτιμάται ότι θα ολοκληρωθεί

έως το β' τρίμηνο του 2026

Ο αυτοκινητόδρομος Ε65 προχωρά με εντατικούς

ρυθμούς, τονίζει επίσης ο ίδιος

Του Αποστόλη Ζώη

«Σ
το μέτωπο των μεγάλων οδικών έργων σε
όλη τη χώρα καταγράφεται σημαντική πρό-
οδος. Ο αυτοκινητόδρομος Ε65 προχωρά

με εντατικούς ρυθμούς και το τελευταίο του τμήμα, μή-
κους 45,5 χλμ., εκτιμάται ότι θα ολοκληρωθεί έως το β'
τρίμηνο του 2026». Αυτά μεταξύ άλλων τονίζει σε συνέν-
τευξη στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο  Υπουργός Υποδομών και Μετα-
φορών κ. Χρίστος Δήμας. Ο Υπουργός Υποδομών και
Μεταφορών παρουσιάζει τα χρονοδιαγράμματα σε όλα
τα μεγάλα έργα που εκτελούνται στη χώρα ενώ σε ό,τι
αφορά τις πρόσφατες καθυστερήσεις στα αεροδρόμια
τονίζει ότι οφείλονται σε τεχνητούς περιορισμούς που
εφαρμόστηκαν από τους Ελεγκτές Εναέριας Κυκλοφο-
ρίας. Υπογραμμίζει, πάντως, ότι το Υπουργείο ενισχύει
το ανθρώπινο δυναμικό της ΥΠΑ με νέες προσλήψεις».

Τεχνικά στοιχεία

Ολόκληρος ο Ε65 έχει μήκος 182,1 χλμ. και είναι ένα
από τα σημαντικότερα εθνικά έργα, συνολικού προϋπο-
λογισμού 1,4δις ευρώ περίπου. Διαθέτει την αναγκαία
χωρητικότητα, ενός σύγχρονου αυτοκινητόδρομου δύο
(2) λωρίδων κυκλοφορίας ανά κατεύθυνση συν Λωρίδα
Έκτακτης Ανάγκης και κατασκευάζεται εξ ολοκλήρου
σε νέα χάραξη συνδέοντας την Ανατολική με την Δυτική
Ελλάδα.

Με την παράδοση των νέων τμημάτων του Ε65 τον
Απρίλιο του 2024 , σε κυκλοφορία βρίσκονται 136 χλμ.
σύγχρονου, ασφαλούς αυτοκινητοδρόμου, από Η/Κ με
τον αυτοκινητόδρομο Α.Θ.Ε. (206,5 χλμ.) έως και Α/Κ
Καλαμπάκας. Σημαντικοί τουριστικοί προορισμοί όπως
τα Μετέωρα, η Λίμνη Πλαστήρα, το Καρπενήσι, τα
Τρίκαλα είναι πλέον προσβάσιμοι, γρήγορα, εύκολα και
με ασφάλεια, ενώ μια νέα αναπτυξιακή δυναμική θα
δοθεί στον κορμό της χώρας. Υπό κατασκευή από την
εταρεία ΤΕΡΝΑ, βρίσκονται τα τελευταία 46 χλμ. του
αυτοκινητοδρόμου, στο Βόρειο Τμήμα, που ξεκινούν
από τον Α/Κ Καλαμπάκας και θα φθάνουν έως και την
Εγνατία Οδό δυτικά των Γρεβενών. Για την κατασκευή
τους λειτουργούν (δύο) 2 κεντρικές και (δύο) 2 υποστη-
ρικτές εγκαταστάσεις με 780 άτομα προσωπικό και 440
μηχανήματα έργου και φορτηγά. 

Πρόοδος Κατασκευής Βορείου Τμήματος 
* Συνολική πρόοδος κατασκευής 72,77%.(τελευταία

στοιχεία Άνοιξη 25)
* Σήραγγες: 98,47%
* Γέφυρες: 95,87%
* Ασφαλτικά: 44,87%
* Χωματουργικά: 85,33%

Τεχνικά Χαρακτηριστικά Βόρειου Τμήματος

➢ Συνολικό μήκος: 70,5 χλμ.
➢ 2 Δίδυμες Σήραγγες (στο 176ο χλμ) και μία σήραγγα

μονού κλάδου (στο 137ο χλμ)
➢ 2 Τεχνικά Cut & Cover (στο 137ο χλμ. και 138ο χλμ)
➢ 23 Γέφυρες
➢ 14 Άνω & 40 Κάτω Διαβάσεις
➢ 3 αμφίπλευροι Χώροι Στάθμευσης & Ανάπαυσης

(Parking & WC)
➢ 89 Κιβωτοειδείς Οχετοί και Διαβάσεις Πανίδας
➢ 6 Ανισόπεδοι Κόμβοι (Βασιλικής, Καλαμπάκας, Γρε-

βενών, Οξύνειας, Αγιόφυλλου-Καρπερού και Εγνατίας)
➢ 2 Σταθμοί Εξυπηρέτησης Αυτοκινητιστών (Ράξα

Τρικάλων, Αγιόφυλλο - Καρπερό)
➢ 1 Μετωπικός Σταθμός Διοδίων και 2 Πλευρικοί

Σταθμοί Διοδίων
➢ 2 Κέντρα Ελέγχου & Συντήρησης (Τρικάλων, Αγιό-

φυλλου - Καρπερού)
➢ 1 Κέντρο Διαχείρισης Κυκλοφορίας & 1 Κέντρο

Ελέγχου Σηράγγων
Είναι ένας εξαιρετικά σημαντικός αυτοκινητόδρομος

που εξυπηρετεί τη Στερεά Ελλάδα, τη Θεσσαλία, τη
Δυτική Μακεδονία, καθώς και πολλές άλλες περιοχές,
ενισχύοντας την οδική ασφάλεια, μειώνοντας δραστικά
τους χρόνους μετακίνησης και προσφέροντας νέες δυ-
νατότητες στην τοπική οικονομία, στον τουρισμό και
στην καθημερινότητα των πολιτών.
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Το μεγάλο στοίχημα των Τρικάλων

Να κρατήσει τους νέους στον τόπο τους
Ακρίβεια, χαμηλές αποδοχές και κρίση στον πρωτογενή τομέα 

δυσκολεύουν την προοπτική παραμονής

Η
παραμονή των νέων
στον τόπο τους
αποτελεί σήμερα

ένα από τα μεγαλύτερα
ζητήματα για τα Τρίκαλα. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η πόλη και η ευρύτερη πε-
ριοχή καλούνται να δημιουρ-
γήσουν συνθήκες που θα κά-
νουν τους νέους να βλέπουν
μέλλον εδώ, αντί να αναζη-
τούν ευκαιρίες σε άλλες πό-
λεις ή στο εξωτερικό.

Ένα από τα βασικά εμπόδια
είναι η κρίση στον πρωτογενή
τομέα. 

Οι αγρότες και οι κτηνο-
τρόφοι της περιοχής αντιμε-
τωπίζουν υψηλό κόστος πα-
ραγωγής, μεταβλητές τιμές
και περιορισμένη πρόσβαση
σε χρηματοδότηση. Η ανα-
σφάλεια αυτή δυσκολεύει ιδι-
αίτερα τους νέους που σκέ-
φτονται να ασχοληθούν με
την παραγωγή, καθώς τα κέρ-
δη είναι περιορισμένα και η
δουλειά απαιτητική.

Ταυτόχρονα, οι ευκαιρίες
απασχόλησης με υψηλές απο-
δοχές στις αστικές περιοχές
είναι περιορισμένες. 

Οι νέοι που έχουν ολοκλη-
ρώσει ανώτατες ή τεχνικές
σπουδές συχνά δεν βρίσκουν
θέσεις που να τους εξασφα-
λίζουν σταθερό εισόδημα ή
προοπτική εξέλιξης. Η κατά-

σταση αυτή οδηγεί πολλούς
στην αναζήτηση εργασίας
εκτός Τρικάλων, με αποτέλε-
σμα η περιοχή να χάνει ση-
μαντικό μέρος του δυναμικού
της.

Η ακρίβεια σε βασικά αγαθά
και υπηρεσίες αποτελεί ακόμη
έναν παράγοντα πίεσης. 

Το αυξανόμενο κόστος δια-
βίωσης περιορίζει την οικο-
νομική ανεξαρτησία των νέων
και επηρεάζει την κατανάλω-
ση, μειώνοντας τις δυνατό-
τητες ανάπτυξης για την το-
πική αγορά. Οι νέοι αισθά-
νονται ότι η παραμονή τους
στον τόπο τους δεν τους προ-
σφέρει ασφάλεια και προοπτι-
κή, εντείνοντας την τάση φυ-
γής.

Παρά τις δυσκολίες, υπάρ-

χουν προσπάθειες στήριξης
από τοπικούς φορείς και επι-
χειρηματίες. 

Προγράμματα κατάρτισης,
υποστήριξη της νεοφυούς επι-
χειρηματικότητας και ανάπτυ-
ξη υποδομών στον πολιτισμό,
τον αθλητισμό και τον τουρι-
σμό στοχεύουν στη δημιουρ-
γία ελκυστικών συνθηκών για
τους νέους. 

Η εισαγωγή τεχνολογίας
στον πρωτογενή τομέα μπορεί
να μειώσει το κόστος παρα-
γωγής και να ενισχύσει την
ανταγωνιστικότητα των προ-
ϊόντων της περιοχής.

Το στοίχημα για τα Τρίκαλα
είναι να συνδυάσουν παρά-
δοση και καινοτομία, δημι-
ουργώντας ευκαιρίες που θα
κρατήσουν τη νεολαία στον

τόπο τους. 

Η αντιμετώπιση της ακρί-

βειας, η δημιουργία ποιοτικών

θέσεων εργασίας και η στή-

ριξη του πρωτογενούς τομέα

είναι καθοριστικές για ένα

βιώσιμο μέλλον.

Η στρατηγική που θα ακο-

λουθηθεί σήμερα θα καθορί-

σει όχι μόνο την πορεία των

νέων αλλά και την ανάπτυξη

της περιοχής τις επόμενες

δεκαετίες. 

Η πρόκληση είναι μεγάλη,

αλλά με συντονισμένες προ-

σπάθειες, τα Τρίκαλα μπο-

ρούν να γίνουν παράδειγμα

μιας περιοχής που κρατά ζων-

τανό τον νέο πληθυσμό, προ-

σφέροντας προοπτική και

ασφάλεια.

Νέο πρόγραμμα voucher βρεφικών- παιδικών σταθμών και ΚΔΑΠ χρηματοδοτεί 
με 3,1 εκατ. ευρώ η  Περιφέρεια Θεσσαλίας

Στήριξη σε 940 γονείς και συνολικά 1.045 παιδιά
Κουρέτας: Για όλα τα παιδιά θα υπάρχει μια θέση, για όλους τους γονείς μια πλάτη να τους στηρίζει

«Ό
λα τα παιδιά θα
έχουν μια θέση
στην προσχο-

λική εκπαίδευση και οι γονείς
θα έχουν τη δυνατότητα να
εργαστούν, γνωρίζοντας ότι
τα παιδιά τους δέχονται την
κατάλληλη φροντίδα, σε ένα
ασφαλές περιβάλλον» δήλωσε
ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
κ. Δημήτρης Κουρέτας  γνω-
στοποιώντας ότι η Περιφέρεια
διαθέτει πόρους ύψους 3,1
εκατ. ευρώ για την κάλυψη
των αναγκών των οικογενειών
για φροντίδα και φύλαξη των
παιδιών σε μια σειρά από δη-
μόσιες και ιδιωτικές δομές,
καθώς και για οικογένειες με
παιδιά ΑΜΕΑ.

Από τη συνολική δημόσια
δαπάνη της Πράξης η οποία
ανέρχεται σε 35.218.606 €,
ποσό 12.246.979€ χρηματο-
δοτείται από τον Τακτικό Π/Υ
του Υπουργείου Εργασίας,
22.971.627 € από το ΠΔΕ και
3.122.187€ από πόρους του
Προγράμματος ΘΕΣΣΑΛΊΑ
2021-27"

Η δράση -που χρηματοδο-
τείται από το Ευρωπαϊκό Κοι-
νωνικό Ταμείο, δικαιούχος και

κύριος του έργου είναι η ΕΕ-
ΤΑΑ- στοχεύει στη διασφάλιση
της ισότιμης και χωρίς απο-
κλεισμούς πρόσβασης των
παιδιών και ιδίως των παιδιών
σε ανάγκη, σε ποιοτικές υπη-
ρεσίες αγωγής και εκπαίδευ-
σης στην προσχολική και σχο-
λική ηλικία.

Επίσης, η δράση στοχεύει
στην πρόσβαση παιδιών, εφή-
βων και ΑμεΑ, σε υπηρεσίες
εξωσχολικών δραστηριοτήτων
δημιουργικής απασχόλησης.

Η δράση έχει σχεδιαστεί
και υλοποιείται στο πλαίσιο
της Πολιτικής «Εγγύηση για
το Παιδί» (Child Guarantee)
και κατ΄ εφαρμογή του άρ-
θρου 104 του ν. 4941/2022

με τον οποίο καθιερώνεται
πρόγραμμα οικονομικής στή-
ριξης οικογενειών για τη πρό-
σβαση βρεφών και νηπίων σε
υπηρεσίες σχολικής αγωγής
και φροντίδας καθώς και για
τη πρόσβαση παιδιών, εφή-
βων και ατόμων με αναπηρία
σε υπηρεσίες δημιουργικής
απασχόλησης με την εφαρ-
μογή σύγχρονων παιδαγωγι-
κών πρακτικών και δραστη-
ριοτήτων εκτός σχολικού ωρα-
ρίου.

Το πρόγραμμα αφορά:
-στην παροχή θέσεων φρον-

τίδας παιδιών βρεφικής ηλι-
κίας και προσχολικής ηλικίας
έως την ηλικία εγγραφής τους
στην υποχρεωτική εκπαίδευση 

-στην παροχή θέσεων φρον-
τίδας παιδιών βρεφικής και
προσχολικής ηλικίας από 8
μηνών έως την ηλικία εγγρα-
φής τους στην υποχρεωτική
εκπαίδευση και παιδιών με
αναπηρία από 2,5 ετών έως
6,5 ετών σε αντίστοιχες δομές
φροντίδας (Βρεφικούς, Βρε-
φονηπιακούς και Παιδικούς
Σταθμούς, Βρεφονηπιακούς
Σταθμούς Ολοκληρωμένης
Φροντίδας).

-στην παροχή θέσεων δη-
μιουργικής απασχόλησης παι-
διών σχολικής ηλικίας από 5
έως 12 ετών και παιδιών της
ίδιας ηλικίας με ελαφράς μορ-
φής κινητικές ή αισθητηριακές
αναπηρίες, σε Κέντρα Δημι-
ουργικής Απασχόλησης Παι-
διών (ΚΔΑΠ) και

-στην παροχή θέσεων φρον-
τίδας παιδιών, εφήβων και
ατόμων με κάθε είδους κινη-
τική, νοητική, αναπτυξιακή ή
αισθητηριακή αναπηρία, σε
Κέντρα Δημιουργικής Απα-
σχόλησης Παιδιών και Ατόμων
με Αναπηρία (ΚΔΑΠ ΑμεΑ),
σε αντίστοιχες δομές φρον-
τίδας.
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Σ
ε αμπελώνες που
βρίσκονται σε ιδιαίτερα
υγρές περιοχές, όπου

εμφανίζεται συχνά όψιμη
προσβολή περονοσπόρου,
συνιστάται ένας ψεκασμός με
βορδιγάλειο πολτό ή ένα
επιτρεπόμενο για την
καλλιέργεια χαλκούχο
σκεύασμα. Σκοπός του
ψεκασμού είναι η
καταστροφή των ωοσπορίων
του μύκητα που
σχηματίζονται στα φύλλα και
δίνουν αργότερα τις
ανοιξιάτικες μολύνσεις. Αυτά
μεταξύ άλλων συνιστά και
προς τους Τρικαλινούς
αμπελοκαλλιεργητές το
Περιφερειακό Κέντρο
Προστασίας Φυτών και

Ποιοτικού Ελέγχου.

Του Αποστόλη Ζώη

Ασθένειες ξύλου

Την εποχή αυτή και όσο ακόμη
δεν έχει πέσει το φύλλωμα, συ-
νιστάται η σήμανση (πχ. με πλα-

στική ταινία δρόμου ) των προ-

σβεβλημένων από ασθένειες του

ξύλου πρέμνων μέσα στον αμ-

πελώνα. Τα πρέμνα αυτά είναι

ακόμη εύκολα αναγνωρίσιμα,

καθότι φέρουν βραχίονες και

κεφαλές με καχεκτική, χλωρω-

τική βλάστηση και ξηράνσεις σε

φύλλα και κληματίδες. Η πρα-

κτική αυτή διευκολύνει ιδιαίτερα

στον εντοπισμό των προσβεβλη-

μένων πρέμνων την εποχή του

κλαδέματος, προκειμένου αυτά

να κλαδευτούν τελευταία και να

εφαρμοστούν όλα τα μέτρα προ-
στασίας που αναφέρθηκαν στο
Δελτίο Γεωργικής Προειδοποί-
ησης «Αμπέλι 1 /07.02.2025» για
τον περιορισμό της εξάπλωσης
των καταστροφικών ασθενειών
του ξύλου.

Ψευδόκοκκοι

Σε προσβεβλημένους αμπε-
λώνες, συνιστάται ένας ψεκα-
σμός με κατάλληλο και εγκεκρι-
μένο εντομοκτόνο και με πλήρη
κάλυψη της βλάστησης και του
κορμού των πρέμνων. Στην πε-

ρίπτωση που η προσβολή στον

αμπελώνα δεν είναι γενικευμένη,

καλό είναι να ψεκάζονται μόνο

τα προσβεβλημένα πρέμνα, τα

οποία και πρέπει να σημαίνονται,

προκειμένου να ελέγχονται επι-

σταμένως για την παρουσία πλη-

θυσμών των εντόμων, από την

έναρξη της νέας βλαστικής πε-

ριόδου. Σκοπός της επέμβασης

είναι η μείωση του πληθυσμού

των ψευδόκοκκων, πριν απο-

συρθούν για διαχείμαση στο ρι-

ζικό σύστημα ή κάτω από τα

ρυτιδώματα του πρέμνου.

Τι να προσέχουν

Σε κάθε περίπτωση, τονίζεται,

θα πρέπει  να τηρούνται αυστη-

ρά οι οδηγίες χρήσης των φυ-

τοπροστατευτικών προϊόντων

για την αναλογία χρήσης, την

συνδυαστικότητα, τον κίνδυνο

φυτοτοξικότητας, το διάστημα

μεταξύ τελευταίας επέμβασης

και συγκομιδής και τα μέτρα

προστασίας για την αποφυγή

δηλητηρίασης.

Συστάσεις

Τι πρέπει να προσέχουν 

οι Τρικαλινοί αμπελοκαλλιεργητές
Σε αμπελώνες που βρίσκονται σε ιδιαίτερα υγρές περιοχές, 

όπου εμφανίζεται συχνά όψιμη προσβολή περονοσπόρου, συνιστάται ένας ψεκασμός

Τ
ο Υπουργικό Συμβούλιο
ενέκρινε την Τρίτη 30 Σε-
πτεμβρίου 2025, κατόπιν

παρουσίασης του Υπουργού Εσω-
τερικών, Θοδωρή Λιβάνιου και
της Υφυπουργού Εσωτερικών, Βι-
βής Χαραλαμπογιάννη, τον ετήσιο
προγραμματισμό προσλήψεων
τακτικού προσωπικού, καθώς και
τον μέγιστο επιτρεπόμενο αριθμό
προσλήψεων προσωπικού ιδιω-
τικού δικαίου ορισμένου
χρόνου/μίσθωσης έργου στο δη-
μόσιο τομέα για το έτος 2026,
σύμφωνα με την εισήγηση της
Επιτροπής Θεμάτων Ανθρώπινου
Δυναμικού Δημόσιου Τομέα.

Για το 2026 εγκρίθηκαν συνο-
λικά 19.489 προσλήψεις τακτικού
προσωπικού και προσωπικού με
έμμισθη εντολή.

Η κατανομή σε τομείς

Σύμφωνα με τις κυβερνητικές
προτεραιότητες, η κατανομή
εστιάζει κυρίως στους τομείς:

Υγεία: Ενίσχυση του Εθνικού

Συστήματος Υγείας με 5.228 θέ-
σεις, εκ των οποίων οι 5.000 Ια-
τρικό, Νοσηλευτικό και λοιπό προ-
σωπικό σε όλες τις δομές υγείας
του Υπουργείου Υγείας.

Εθνική Άμυνα: Έγκριση του
συνόλου του αιτήματος των πα-
ραγωγικών σχολών (1.517). Επι-
πλέον ενίσχυση του ΝΙΜΙΤΣ και
των Μετοχικών Ταμείων, καθώς
και Διδακτικό Ερευνητικό Προ-
σωπικό (ΔΕΠ) ΑΣΕΙ.

Τοπική Αυτοδιοίκηση: Αύξηση
της περσινής κατανομής και από
τις ισχυρότερες ενισχύσεις της
περιόδου από το 2020 και μετά.
Μέριμνα για την κάλυψη αναγκών
σε φορείς που εδρεύουν σε πλη-
γείσες περιοχές, καθώς και για
τους μικρότερους δήμους. Έμ-
φαση στο εξειδικευμένο προσω-
πικό π.χ. Μηχανικοί κρίσιμων ει-
δικοτήτων στις Τεχνικές Υπηρε-
σίες και σε προσωπικό ανταπο-
δοτικών υπηρεσιών π.χ. καθαριό-
τητα. Ολόκληρο το αίτημα (61)

για θέσεις Κτηνιάτρων / Βοηθών
Κτηνιάτρων και ενίσχυση στις θέ-
σεις Τεχνικών Γεωργίας / Κτηνο-
τροφίας και Γεωργικού Κτηνο-
τροφικού (Κτηνοτροφικού, Γεωρ-
γοκτηνοτροφικού, Οδηγών – Χει-
ριστών Γεωργικών Μηχανημάτων,
κ.ο.κ.). Επιπλέον, 51 θέσεις Επο-
πτών Δημόσιας Υγείας (το σύνολο
σχεδόν του αιτήματος για αυτή
την κλαδοειδικότητα) και περαι-
τέρω ενίσχυση της Δημοτικής
Αστυνομίας.

Κλιματική Κρίση: Συνεχίζεται η
ενίσχυση του Πυροσβεστικού Σώ-
ματος. Ολόκληρο το αίτημα των
παραγωγικών σχολών (330), κα-
θώς και για πρώτη φορά έγκριση
της κατηγορίας Πυροσβεστών
Γενικών Καθηκόντων (605), αλλά
και 91 θέσεις εξειδικευμένου προ-
σωπικού όπως Χειριστές Αερο-
σκαφών / Ελικοπτέρων, Τεχνικοί
Αεροσκαφών – Ελικοπτέρων,
Πλοηγοί, Πληροφορικής και Επι-
κοινωνιών, κ.ο.κ.

Προστασία του Πολίτη: 950
στις παραγωγικές σχολές (Δόκιμοι
Αστυφύλακες και Υπαστυνόμοι)
και 626 Ειδικοί Φρουροί. Πέραν
αυτών, αύξηση των θέσεων προ-
σωπικού φύλαξης και εξωτερικής
φρούρησης στα κατά τόπους κα-
ταστήματα κράτησης σε 229.

Παιδεία: 450 μέλη ΔΕΠ και πε-
ραιτέρω ενίσχυση και των Ανώ-
τατων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων,
ιδιαιτέρως των Πανεπιστημιακών
Νοσοκομείων (Αρεταίειο και Αι-
γινήτειο), καθώς και της κεντρικής
υπηρεσίας και των περιφερειακών
διευθύνσεων και των εποπτευό-
μενων φορέων του Υπουργείου,
με λοιπό προσωπικό.

Υποδομές και Μεταφορές: Ενί-
σχυση της ΟΣΥ Α.Ε. Οδικές Συγ-
κοινωνίες με 150 νέες προσλή-
ψεις, των Σταθερών Συγκοινωνιών
Α.Ε. με 177 προσλήψεις, της ΥΠΑ
με 172 προσλήψεις, 103 προσ-
λήψεις προς ενίσχυση λοιπών φο-
ρέων και υπηρεσιών των μετα-

φορών (Ελληνικό Μετρό Α.Ε., Ορ-
γανισμός Ανάπτυξης Κρήτης, Ορ-
γανισμός Συγκοινωνιακού Έργου
Θεσσαλονίκης Α.Ε., Οργανισμός
Αστικών Συγκοινωνιών Αθηνών
Α.Ε. κλπ.), καθώς και για την ενί-
σχυση του Υπουργείου και του
ΕΟΔΑΣΑΑΜ.

Δικαιοσύνη: 130 Δικαστικοί Λει-
τουργοί και πλέον αυτών, 45
προσλήψεις στη Δικαστική Αστυ-
νομία, ενίσχυση του ΣτΕ με 50
προσλήψεις και 375 δικαστικοί
υπάλληλοι – κυρίως γραμματείς
δικαστηρίων – για την υποστήριξη
της ταχύτερης λειτουργίας των
δικαστηρίων. Επιπλέον ενίσχυση
της κεντρικής υπηρεσίας με 40
προσλήψεις. Σύνολο 640 νέες
προσλήψεις.

Ελεγκτικοί μηχανισμοί: Ενίσχυ-
ση της ΑΑΔΕ με 700 προσλήψεις,
εκ των οποίων 364 προσλήψεις
Εφοριακών, 201 Τελωνειακών,
118 Πληροφορικής και 17 Δημο-
σιονομικών κλπ. υποστηρικτικών
κλαδοειδικοτήτων, καθώς και της

Επιθεώρησης Εργασίας με πάνω
από 40 θέσεις.

Κοινωνική Συνοχή και Οικογέ-
νεια: Ενίσχυση των δομών του
Υπουργείου με 315 προσλήψεις,
εκ των οποίων 269 κατανέμονται
στα Κέντρα Κοινωνικής Πρόνοιας
και το Θεραπευτήριο Χρόνιων
Παθήσεων Ευρυτανίας και τα
υπόλοιπα στο Εθνικό Ίδρυμα Κω-
φών και το Εθνικό Κέντρο Κοινω-
νικών Ερευνών, το Κέντρο Εκ-
παίδευσης και Αποκατάστασης
Τυφλών κ.ά. φορείς.

Επιτάχυνση διαδικασιών πρόσ-
ληψης σε όλο το Δημόσιο: Ενί-
σχυση του ΑΣΕΠ με 30 προσλή-
ψεις.

Σημειώνεται ότι ο προγραμμα-
τισμός των 19.489 προσλήψεων
στο Δημόσιο για το 2026, αποτελεί
συνέχεια των 122.203 προσλή-
ψεων που έχουν εγκριθεί για τα
έτη 2020 έως 2025 και άρα συ-
νολικά 141.692 για το σύνολο της
εξαετίας.

Αποστόλης Ζώης

Υπουργικό Συμβούλιο

Πώς κατανέμονται οι 19.489 προσλήψεις τακτικού

προσωπικού και προσωπικού με έμμισθη εντολή
• Ενίσχυση της ΑΑΔΕ με 700 προσλήψεις, εκ των οποίων 364 προσλήψεις Εφοριακών,

201 Τελωνειακών, 118 Πληροφορικής και 17 Δημοσιονομικών κλπ. υποστηρικτικών
κλαδοειδικοτήτων, καθώς και της Επιθεώρησης Εργασίας με πάνω από 40 θέσεις

Μαζικά ειδοποιητήρια, με οποία
ζητά την επιστροφή ενισχύσεων,
που καταβλήθηκαν σε αγρότες
και κτηνοτρόφους της Θεσσαλίας,
που επλήγησαν από τον Daniel –
Elias, απέστειλε σε δικαιούχους
ο ΕΛΓΑ.

Ειδικότερα, συνολικά 2.645 πα-
ραγωγοί από τους 38.405 δικαιού-
χους στη Θεσσαλία, στους οποί-
ους καταβλήθηκαν οι αποζημιώ-
σεις για τις ζημιές του 2023, ει-
δοποιήθηκαν από τον ΕΛΓΑ, μέσω
μηνυμάτων στο τηλέφωνο τους,
ότι υποχρεούνται να επιστρέψουν
ποσά από  την ενίσχυση.

Σύμφωνα με τον Οργανισμό,
τα ποσά που γνωστοποιήθηκαν
στους παραγωγούς αφορούν τη
διαφορά, «η οποία προκύπτει με-
ταξύ των προκαταβολών τις οποί-
ες έλαβαν και της αξίας των ορι-
στικών πορισμάτων».

Σε ενδεχόμενο επιστροφής
αχρεωστήτως καταβληθέντων πο-
σών, όπως αναφέρει ο ΕΛΓΑ, θα
βεβαιωθούν από την ΑΑΔΕ με
την αποστολή χρηματικού κατα-
λόγου από τον Οργανισμό το Σε-
πτέμβριο του έτους 2027, ημε-

ρομηνία κατά την οποία λήγει η
χρονική διάρκεια του ad-hoc προ-
γράμματος.

Στην περίπτωση μάλιστα που
οι ασφαλισμένοι αγρότες στον
ΕΛΓΑ διαφωνούν με το περιεχό-
μενο του οριστικού πορίσματός
τους, έχουν τη δυνατότητα να
υποβάλλουν Τεκμηριωμένες Αι-
τήσεις Θεραπείας και αντιρρή-
σεις, εντός του μηνός Οκτωβρίου
2025, στα αρμόδια υποκαταστή-
ματα του Οργανισμού, οι οποίες
θα εξεταστούν από τις αρμόδιες
Υπηρεσίες.

Νωρίτερα σε δηλώσεις του ο
υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίμων Κώστας Τσιάρας
ανέφερε ότι τα χρήματα αυτά ζη-
τήθηκαν να επιστραφούν γιατί
κατά τον έλεγχο που ακολούθησε

τις αρχικές δηλώσεις που είχαν
κάνει οι παραγωγοί, ορισμένων
τα στοιχεία δεν συνέκλιναν με
την πραγματικότητα. Για το λόγο
αυτό, εξήγησε, θα πρέπει να επι-
στραφούν στον ΕΛΓΑ, μέχρι το
τέλος του 2026, τα χρήματα που
έλαβαν και δεν εδικαιούντο με
βάση τα πραγματικά στοιχεία πα-
ραγωγής.

Τι λέει ο ΕΛΓΑ

Ειδικότερα, όπως αναφέρει ο
ΕΛΓΑ, εφαρμόζοντας διατάξεις,
«από τις οποίες προκύπτει η υπο-
χρέωση των Υπηρεσιών του Ορ-
γανισμού περί ελέγχου των ενι-
σχύσεων, τις οποίες έλαβαν οι
πληγέντες παραγωγοί, για τις ζη-
μίες τις οποίες υπέστησαν από
τα ακραία καιρικά φαινόμενα

Daniel-Elias το έτος 2023, ολο-
κλήρωσε τις σχετικές διαδικασίες
στα Πληροφοριακά του Συστή-
ματα, με την διασταύρωση των
διαθέσιμων στοιχείων».

Ακολούθως «γνωστοποίησε σε
2645 παραγωγούς-έναντι των
38405 οι οποίοι έλαβαν ενισχύ-
σεις- μέσω των κινητών τους τη-
λεφώνων, την εμφανιζόμενη δια-
φορά, η οποία προκύπτει μεταξύ
των προκαταβολών τις οποίες
έλαβαν και της αξίας των οριστι-
κών πορισμάτων».

Οι προκαταβολές, σύμφωνα με
τον ΕΛΓΑ, καταβλήθηκαν σύμ-
φωνα με τους όρους που προ-
βλέπει σχετική ΚΥΑ, ενώ «οι γεω-
πόνοι και οι κτηνίατροι του Ορ-
γανισμού πραγματοποίησαν εξα-
τομικευμένες αλλά και συνολικού

χαρακτήρα εκτιμήσεις, όπου οι
συνθήκες το επέβαλαν και κατέ-
ληξαν στην σύνταξη των οριστι-
κών πορισμάτων, τα οποία αναρ-
τήθηκαν από τον ΕΛΓΑ εντός του
έτους 2024 στις Τοπικές Κοινό-
τητες. Οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούσαν να λάβουν γνώση της
αξίας των πορισμάτων τους και
να εξαντλήσουν κάθε νόμιμη δια-
δικασία αναθεώρησης σε περί-
πτωση διαφωνίας τους».

«Σε ενδεχόμενο επιστροφής
αχρεωστήτως καταβληθέντων πο-
σών, θα βεβαιωθούν από την
ΑΑΔΕ με την αποστολή χρηματι-
κού καταλόγου από τον Οργανι-
σμό το Σεπτέμβριο του έτους
2027, ημερομηνία κατά την οποία
λήγει η χρονική διάρκεια του ad-
hoc προγράμματος», αναφέρει ο

ΕΛΓΑ, σημειώνοντας ότι σε περί-

πτωση κατά την οποία εξακολου-

θούν οι ασφαλισμένοι αγρότες

στον ΕΛΓΑ να διαφωνούν με το

περιεχόμενο του οριστικού πορί-

σματός τους, έχουν τη δυνατό-

τητα σύμφωνα με την ισχύουσα

νομοθεσία να υποβάλλουν Τεκ-

μηριωμένες Αιτήσεις Θεραπείας,

(ν. 2690/1999 άρθρο 24) και αν-

τιρρήσεις, εντός του μηνός Οκτω-

βρίου 2025, στα αρμόδια υποκα-

ταστήματα του Οργανισμού, οι

οποίες θα εξεταστούν από τις

αρμόδιες Υπηρεσίες.

Ραβασάκια από τον ΕΛΓΑ σε πάνω 
από 2.500 παραγωγούς για αποζημιώσεις Daniel

Διευκρινίσεις ΕΛΓΑ σε σχέση με τα αχρεωστήτως καταβληθέντα του προγράμματος ενισχύσεων Daniel – Elias



Μ
ε αφορμή τα 51
χρόνια από την
ίδρυση της Νέας

Δημοκρατίας, ο βουλευτής
Τρικάλων, Κωνσταντίνος Σκρέ-
κας, με δήλωσή του στο «Μα-
νιφέστο» τόνισε ότι η παρά-
ταξη παραμένει σταθερά προ-
σηλωμένη στις αρχές της δη-
μοκρατίας, της προόδου και
της ευρωπαϊκής πορείας της
χώρας.

Όπως υπογράμμισε, «η Νέα
Δημοκρατία συνεχίζει να απο-
τελεί τον πυλώνα της πολιτι-
κής σταθερότητας και της
προόδου της πατρίδας μας»,

έχοντας υπερασπιστεί τη Δη-
μοκρατία, θωρακίσει τους θε-
σμούς και οδηγήσει την Ελ-
λάδα με αυτοπεποίθηση στον
ευρωπαϊκό της δρόμο. 

«Πενήντα ένα χρόνια μετά
την ίδρυσή της, η Νέα Δημο-
κρατία συνεχίζει να αποτελεί
τον πυλώνα της πολιτικής στα-
θερότητας και της προόδου
της πατρίδας μας.

Είναι η παράταξη που υπε-

ρασπίστηκε τη Δημοκρατία,
θωράκισε τους θεσμούς και
έβαλε την Ελλάδα με αυτο-
πεποίθηση στον ευρωπαϊκό
της δρόμο. Με υπευθυνότητα
και συνέπεια, στάθηκε πάντα
δίπλα στους πολίτες, αντα-
ποκρινόμενη στις ανάγκες της
κοινωνίας και δικαιώνοντας
διαρκώς την εμπιστοσύνη
τους.

Από τα πρώτα βήματα της

Μεταπολίτευσης έως τις με-
γάλες αποφάσεις που καθό-
ρισαν την πορεία του τόπου,
η Νέα Δημοκρατία απέδειξε
ότι είναι η μεγάλη πολιτική
οικογένεια που ενώνει, δημι-
ουργεί και προχωρά μπρο-
στά.

Με βαθιά υπερηφάνεια για
τη διαδρομή μας και με το
βλέμμα στραμμένο στο μέλ-
λον, συνεχίζουμε με πίστη
στις αξίες μας, ενότητα και
αποφασιστικότητα ως η δύ-
ναμη που οδηγεί την Ελλάδα
στο μέλλον με τόλμη και όρα-
μα». 

• Η Ελλάδα στο επίκεντρο της Τεχνητής Νοημοσύνης •
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Επίσκεψη του Δ. Παπαστεργίου στη Μονάδα «ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ»
Η ερευνητική μονάδα του «Αθηνά» παρουσιάζει πρωτοποριακές εφαρμογές, από ελληνικά γλωσσικά

μοντέλα έως εργαλεία για την υγεία και τη νομοθεσία, με τη στήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής

Η
Ελλάδα φιλοδοξεί να
βρεθεί στην πρώτη
γραμμή της έρευνας

και της ανάπτυξης γύρω
από την Τεχνητή
Νοημοσύνη, επενδύοντας
σε νέους επιστήμονες και
καινοτόμες ιδέες. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τη δυναμική αυτή είχε την
ευκαιρία να αναδείξει η επί-
σκεψη του υπουργού Ψηφια-
κής Διακυβέρνησης Δημήτρη
Παπαστεργίου, μαζί με την
Εκτελεστική Αντιπρόεδρο της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής Hen-
na Virkkunen, στην Ερευνητική
Μονάδα για την Τεχνητή Νοη-
μοσύνη «ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ».

Η μονάδα, που αποτελεί
τμήμα του Ερευνητικού Κέν-
τρου «Αθηνά», συγκεντρώνει
νέους ερευνητές με πάθος
και όραμα να αξιοποιήσουν
τις δυνατότητες της Τεχνητής
Νοημοσύνης προς όφελος
της κοινωνίας. Κατά την επί-

σκεψη παρουσιάστηκαν έργα
που ήδη βρίσκονται σε εξέλι-
ξη, όπως τα ελληνικά γλωσ-
σικά μοντέλα, εργαλεία ΤΝ
για εξατομικευμένη ιατρική,
αλλά και εφαρμογές που προ-
σφέρουν στους πολίτες ευ-
κολότερη πρόσβαση στη νο-
μοθεσία.

Ο Δημήτρης Παπαστεργίου
τόνισε πως «υπάρχουν ανάγ-

κες του δημόσιου τομέα που
πρέπει να καλυφθούν, αλλά
και καλές ιδέες που μπορούν
να βρουν πρακτική εφαρμο-
γή». Στο πλαίσιο αυτό, η συ-
νεργασία με το Κέντρο «Αθη-
νά» και ειδικότερα με την
ερευνητική του μονάδα «ΑΡ-
ΧΙΜΗΔΗΣ» αποτελεί βασικό
βήμα. Ήδη υλοποιείται το
πρόγραμμα AI Factory

«Pharos», που στοχεύει στην
ανάπτυξη ενός ελληνικού
γλωσσικού μοντέλου, ικανού
να σταθεί ανταγωνιστικά στο
διεθνές περιβάλλον.

Η Henna Virkkunen, από
την πλευρά της, υπογράμμισε
τη σημασία της στενής συ-
νεργασίας σε ευρωπαϊκό επί-
πεδο. 

Όπως ανέφερε, η Ευρώπη

διαθέτει εξαιρετικό επιστημο-
νικό προσωπικό, ωστόσο η
πρόκληση βρίσκεται στη δη-
μιουργία του κατάλληλου
πλαισίου: από τις υποδομές
και τις διακρατικές συνεργα-
σίες μέχρι τις συμπράξεις δη-
μόσιου και ιδιωτικού τομέα,
που θα επιτρέψουν την έρευ-
να να μετατραπεί σε προϊόντα
και υπηρεσίες με άμεσο αντί-
κτυπο στους πολίτες.

Στο κέντρο της συζήτησης
βρέθηκε και η ανάγκη να αξιο-
ποιηθούν οι τεχνολογίες ΤΝ
όχι μόνο για την οικονομική
ανάπτυξη, αλλά και για την
ενίσχυση του κοινωνικού κρά-
τους, της υγείας και της δη-
μοκρατίας. 

Όπως αναφέρθηκε, οι
εφαρμογές που αναπτύσσον-
ται στον «ΑΡΧΙΜΗΔΗ» δεί-
χνουν τον δρόμο: από την
υποστήριξη των γιατρών σε
αποφάσεις θεραπείας έως την
καλύτερη εξυπηρέτηση των
πολιτών που αναζητούν πλη-
ροφορίες στη νομοθεσία.

Η επίσκεψη αυτή ανέδειξε

τον ρόλο της Ελλάδας ως

μιας χώρας που δεν περιορί-

ζεται πλέον στην κατανάλωση

τεχνολογίας, αλλά δημιουργεί

και παράγει καινοτομία. Το

στοίχημα τώρα είναι η συνέ-

χιση της επένδυσης σε υπο-

δομές, η αξιοποίηση του επι-

στημονικού δυναμικού που

διαθέτουμε και η δικτύωση

με την υπόλοιπη Ευρώπη.

«Μόνο έτσι μπορούμε να

συνεχίσουμε ως Ελλάδα, ως

Ευρώπη», υπογράμμισε χα-

ρακτηριστικά ο υπουργός, θέ-

τοντας το πλαίσιο για την επό-

μενη μέρα.

Με όχημα τη συνεργασία

επιστημόνων, πολιτείας και

ευρωπαϊκών θεσμών, η χώρα

μας επιχειρεί να βρεθεί στην

αιχμή της παγκόσμιας προ-

σπάθειας για την υπεύθυνη

ανάπτυξη και χρήση της Τε-

χνητής Νοημοσύνης. Και η

Μονάδα «ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ» δεί-

χνει πως οι βάσεις υπάρχουν

ήδη.

Κωνσταντίνος Σκρέκας για τα 51 χρόνια ΝΔ

Πυλώνας πολιτικής σταθερότητας

Τ
ιμούμε το Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2025

την 51η επέτειο ίδρυσης της μεγάλης

δημοκρατικής Παράταξής μας, της

Νέας Δημοκρατίας. 

Τιμούμε τον ιδρυτή του κόμματός μας

Κωνσταντίνο Καραμανλή, όλους τους έως

σήμερα Προέδρους, και κυρίως τιμούμε την

πλατιά λαϊκή μας βάση, τους Νεοδημοκράτες

και τις Νεοδημοκράτισσες, που στήριξαν σε

όλη της την πορεία την παράταξή μας, ακόμα
και σε πολύ δύσκολες εποχές, πάλεψαν για
τις αρχές και τα ιδανικά μας. Χάριν σε όλους
αυτούς η Νέα Δημοκρατία κατάφερε μέσα
από όλες τις δυσκολίες και άντεξε ως το

μόνο διαχρονικά κόμμα εξουσίας μετά τη
Μεταπολίτευση.

Πριν από 51 χρόνια ο Κωνσταντίνος Κα-
ραμανλής ίδρυσε τη Νέα Δημοκρατία. Το
μεγάλο λαϊκό κόμμα που άλλαξε την πορεία

της Ελλάδας. 
Η παράταξή μας πρωταγωνίστησε στην

αποκατάσταση της Δημοκρατίας, στην ορι-
στική επίλυση του Πολιτειακού, στην καθιέ-
ρωση ενός δημοκρατικού και προοδευτικού
Συντάγματος, στην ένταξη της Ελλάδας στην
Ευρωπαϊκή Ένωση, ενάντια στην στείρα, αν-
τιδραστική και λαϊκίστικη αντιπολίτευση.

Η παράταξή μας με επικεφαλής των Πρω-
θυπουργό και Πρόεδρό μας Κυριάκο Μη-
τσοτάκη, αν και αντιμετωπίζει πολλαπλές
προκλήσεις, δικαιώνει και σήμερα την προ-
οδευτική της αποστολή. Ενώνοντας τους
Έλληνες σε ένα περήφανο παρόν και χτί-
ζοντας ένα ακόμη πιο αισιόδοξο μέλλον.

Η Παράταξή μας απευθύνεται σε όλους
τους Έλληνες και όλες τις Ελληνίδες, χωρίς
διακρίσεις και διαχωρισμούς. Θέτει την εθνική
ενότητα και τη συσπείρωση των Ελλήνων σε
κοινούς σκοπούς.

Η ΝΔ παραμένει προσηλωμένη στην ιδρυ-
τική της διακήρυξη και προχωρά διαρκώς
με μεγάλα, τολμηρά αλλά και ασφαλή βήματα
στις νέες διαρκώς εξελισσόμενες συνθήκες
βάζοντας πάνω από όλα το Εθνικό Συμφέρον,
την Ελλάδα και τους Έλληνες.

ΔΕΕΠ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

51 χρόνια Νέα Δημοκρατία



Α
κρως σημαντικά
συμπεράσματα, τόσο
σε επιστημονικό

επίπεδο, όσο και σε
γνωσιακό για τους πολίτες,
εξήχθησαν από την ημερίδα
για τον σακχαρώδη διαβήτη
που διεξήχθη στα Τρίκαλα. 

Το πρωί του Σαββάτου 4
Οκτωβρίου 2025 στο κτήριο
Παπαστεριάδη, η Η Ελληνική
Ομοσπονδία Διαβήτη, ο Σύλ-
λογος Διαβήτη Τρικάλων και το
Διαβητολογικό Ιατρείο Τρικά-
λων, διοργάνωσαν την ημερίδα
με τίτλο «Σύγχρονες προσεγ-
γίσεις στη διάγνωση και αντι-
μετώπιση του σακχαρώδη δια-
βήτη». 

Με τη στήριξη και συνεργασία
του Δήμου Τρικκαίων και της
e-trikala AE η ημερίδα, όπως
εξήγησε ο Δρ. Αδαμάντιος
Μπουρδάκης, Παθολόγος – Δια-
βητολόγος στο Γ.Ν. Τρικάλων
και επικεφαλής του Διαβητο-
λογικού Ιατρείου, η ημερίδα
στόχευσε στη διάχυση της γνώ-
σης για αυτήν τη μη ορατή
ασθένεια, αναφερόμενος και
στο ιστορικό ίδρυσης του Συλ-
λόγου Διαβήτη στα Τρίκαλα. 

Οι χαιρετισμοί που έκαναν οι
ομιλητές, εστίασαν στην ανάγκη
να ενισχυθεί η συνεργασία όλων
των πλευρών της επιστημονικής
κοινοτητας για την αντιμετώπιση
της ασθένειας:

– πρόεδρος της Ελληνικής
Ομοσπονδίας για τον Διαβήτη
κ. Σοφία Τσιακάλου αναφέρθη-
κε στη σημαντικότητα της ημε-
ρίδας, τονίζοντας τον ρόλο της
ΕΛΟΔΙ

– η διοικήτρια του ΓΝ Τρικά-
λων Δρ. Αγλαΐα Ρογγανάκη (Γε-
νική Οικογενειακή Γιατρός) έδω-
σε έμφαση στην αντιμετώπιση
των ασθενών στο Νοσοκομείο
και σε επίπεδο φροντίδας.

– η πρόεδρος του Φαρμα-
κευτικού Συλλόγου Τρικάλων
κ. Βαν. Λαζαροπούλου αναφέρ-
θηκε στην πλευρά της φαρμα-
κευτικής φροντίδας για τους
ασθενείς

– η οφθαλμίατρος κ. Ελένη
Λαλέτσογλου, β’ αντιπρόεδρος
του Ιατρικού Συλλόγου Τρικά-
λων “Ο Ασκληπιός” μετέφερε
τον χαιρετισμό της προέδρου
κ. Μαρίας Αθανασίου, καθώς ο
Σύλλογος είχε θέσει την ημε-
ρίδα υπό την αιγίδα του

– η πρόεδρος του Συλλόγου
Διαβήτη τρικάλων κ. Νίκη Μάρη
αναφέρθηκε στον σύλλογο και
τους σκοπούς του

– εκπροσωπώντας τον Δή-
μαρχο Τρικκαίων Νίκο Σακκά,
ο εντεταλμένος δημοτικός σύμ-
βουλος, φαρμακοποιός Βασίλης
Τσιούτσιας, υπενθύμισε την πα-
ρουσία όλων στην πόλη του
Ασκληπιού και αναφέρθηκε στη
σημασία της ημερίδας

– η πρόεδρος της e-trikala
AE Εφη Λεβέντη, καλωσόρισε
τους/τις παριστάμενους/ες στον

όμορφο χώρο του κτηρίου Πα-
παστεριάδη, επισημαίνοντας τη
στήριξη της δημοτικής εταιρεί-
ας στην επιστημονική εμβάθυν-
ση.

Τις ευχές του Μητροπολίτη
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσόστομου, μετέφερε  ο
Αρχιμανδρίτης Παντελεήμων
Κουκουμπάνης.

Το πρόγραμμα των εργασιών
παρακολούθησε πλήθος τρικα-
λινών και ιατρών, που άκουσαν
να αναπτύσσονται νέες απόψεις
και στοιχεία σχετικά με τον σακ-
χαρώδη διαβήτη, σε επίπεδο
έρευνας και ίασης.

Συγκεκριμένα, μίλησαν οι:
– Μαρίνα Μπουρδάκη, Διαι-

τολόγος – Διατροφολόγος, με
θέμα «Από το μακροθρεπτικό
στο μικροθρεπτικό: ολιστική
προσέγγιση στη διατροφή του

διαβητικού ασθενή»
– Γεωργία Γκοβίνα, Ψυχολό-

γος Msc, με θέμα «Η σιωπηλή
μάχη της ψυχής πίσω από τα
κιλά. Η ψυχολογική διάσταση
της παχυσαρκίας και η ανάγκη
για μια ανθρωποκεντρική προ-
σέγγιση

– Δρ. Αδαμάντιος Μπουρδά-
κης, Παθολόγος – Διαβητολό-
γος, με θέμα  «Ολιστική διαχεί-
ριση διαβητικού ασθενή με στό-
χο όχι μόνο την ευγλυκαιμία
αλλά και την καρδιονεφροπρο-
στασία»

– MD: Λαλέτσογλου Ελένη,
Χειρ. Οφθαλμίατρος – Msc Med-
ical Aesthetics and Therapeutics,
με θέμα «Διαβητική αμφιβλη-
στριδοπάθεια: Αίτια, συμπτώ-
ματα, διάγνωση και θεραπεία»

– Νικόλαος Τεντολούρης, με
θέμα «Σακχαρώδης Διαβήτης

– Επιπολασμός – Ορισμός»
Ακολούθησε διεξαγωγή

στρογγυλής τράπεζας σε ανοι-
χτή συζήτηση με το κοινό με
θέματα, όπως διατροφή, ινσου-
λινοθεραπεία, νέα τεχνολογία
στην καταγραφή γλυκόζης, αντ-
λίες ινσουλίνης. 

Συντονιστές στις ενότητες
των ομιλιών των γιατρών ήταν
οι Δρ. Αδαμάντιος Μπουρδά-
κης, Δρ. Αγλαΐα Ρογγανάκη και
Δρ. Ιωάννης Κουτσονάσιος, Γεν.
Οικογ. Γιατρός, Διευθυντής ΚΥ
Πύλης Τρικάλων.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

Η γνώση σώζει ζωέςΗ γνώση σώζει ζωές
Γνώση και συνεργασία από τα Τρίκαλα για τον σακχαρώδη διαβήτη



Λ
ίγες ημέρες πριν
συμπληρωθούν δύο
χρόνια από την

έναρξη της γενοκτονίας
στη Γάζα, στα Τρίκαλα
πραγματοποιήθηκε μια
εκδήλωση που έδωσε βήμα
σε μια διαφορετική
αφήγηση από αυτή που
κυριαρχεί στα μεγάλα 
μέσα ενημέρωσης. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το απόγευμα της Παρα-
σκευής παρουσιάστηκε το βι-
βλίο των Ελένη Μαυρούλη και

Ελένη Παγκαλιά με τίτλο «Να
πεις την Ιστορία μου: Η κατο-
χή της Παλαιστίνης και ο διαρ-
κής πόλεμος «αυτοάμυνας»
του Ισραήλ» (εκδόσεις ΚΨΜ).

Η παρουσίαση έγινε στην
αίθουσα Διοικητηρίου του
Μουσείου Τσιτσάνη (πρώην
Φυλακές Τρικάλων) και διορ-
γανώθηκε από τη Λέσχη Ερ-
γασίας, Αλληλεγγύης και Πο-
λιτισμού. 

Η εκδήλωση συγκέντρωσε
το ενδιαφέρον πολιτών που
επιθυμούν να κατανοήσουν
σε βάθος τις εξελίξεις στη
Μέση Ανατολή, πέρα από την
επίσημη κυβερνητική αφήγη-

ση.
Στο έργο τους οι δύο συγ-

γραφείς επιχειρούν να φωτί-
σουν τη μακρά αλυσίδα γε-
γονότων που οδήγησαν στην
7η Οκτωβρίου 2023, ημέρα
κατά την οποία ξέσπασε η
νέα σύγκρουση με αφορμή
την επίθεση της Χαμάς και
την αιχμαλωσία ομήρων. 

Μέσα από τεκμήρια, ιστο-
ρικά στοιχεία και αναλύσεις,
το βιβλίο υπογραμμίζει τη ση-
μασία αυτής της ημερομηνίας
και εστιάζει στη συνεχιζόμενη
κατοχή, τις επεκτατικές επι-
διώξεις και τις γενοκτονικές
πρακτικές που, όπως τονίζε-
ται, εφαρμόζει το κράτος του
Ισραήλ.

Οι συγγραφείς επισημαί-
νουν ότι η Παλαιστίνη αποτε-
λεί ένα χαρακτηριστικό πα-
ράδειγμα λαού που δεν έπαψε
να αντιστέκεται, με το βιβλίο
να καλεί σε κατανόηση του
ιστορικού βάθους και της
διαρκούς πάλης για ελευθε-
ρία. 

Στόχος τους, όπως τονίστη-
κε στην εκδήλωση, είναι να
αναδειχθεί η «άλλη πλευρά»
των γεγονότων, η οποία συχνά
αποσιωπάται ή παρουσιάζεται
αποσπασματικά από τα κυ-
ρίαρχα ΜΜΕ.

Η βραδιά έκλεισε με συζή-
τηση ανάμεσα στο κοινό και
τις συγγραφείς, οι οποίες
απάντησαν σε ερωτήσεις για
την πορεία του παλαιστινιακού
ζητήματος, την κάλυψη των

γεγονότων από τα διεθνή δί-

κτυα και τη στάση της διε-

θνούς κοινότητας. 

Η συμμετοχή και οι παρεμ-

βάσεις ανέδειξαν το έντονο

ενδιαφέρον αλλά και την ανη-

συχία της τοπικής κοινωνίας

για ένα ζήτημα που παραμένει

ανοιχτή πληγή στη Μέση Ανα-

τολή.

σελίδα 9τοπικά ΚΥΡΙΑΚΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 20255

CMYK

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

Παρουσίαση βιβλίου για την Παλαιστίνη στα Τρίκαλα
Στην αίθουσα του Μουσείου Τσιτσάνη παρουσιάστηκε το έργο των Ελένη Μαυρούλη και Ελένη Παγκαλιά «Να πεις την Ιστορία μου»
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Ε
νδιαφέροντα
συμπεράσματα
προκύπτουν από μία

πρώτη σχετική έρευνα που
υλοποιήθηκε με υπεύθυνο
τον Μάριο Τρίγκα,
Αναπληρωτή
Καθηγητή  Δασικής
Οικονομικής και
Καινοτομίας του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
όπου  επιχειρείται να
καλυφθούν κενά,
διερευνώντας τις γνώσεις,
τις αντιλήψεις, τα κίνητρα
και τα εμπόδια των
Ελλήνων καταναλωτών
σχετικά με τα κλιματικά
ουδέτερα προϊόντα. Όπως
αναφέρει ο κ. Τρίγκας η
ανάλυση αυτών των
παραγόντων είναι κρίσιμη
για την προώθηση της
βιώσιμης κατανάλωσης και
την επίτευξη των στόχων
για τη μείωση των
εκπομπών αερίων του
θερμοκηπίου και στη χώρα
μας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η έρευνα διεξήχθη στις
αρχές του 2025 (Ιανουάριος
– Μάρτιος) και περιλαμβάνει
απαντήσεις 200 συμμετεχόν-
των. Ποια χαρακτηρίζονται
κλιματικά ουδέτερα προϊόντα;
«Κλιματικά ουδέτερο προϊόν
είναι αυτό για το οποίο υπο-
λογίζονται οι εκπομπές CO₂

που προκύπτουν σε όλο τον
κύκλο ζωής του, από την πα-
ραγωγή πρώτων υλών μέχρι
και την τελική του χρήση, την
απόρριψη ή ανακύκλωσή του.
Οι επιχειρήσεις που παράγουν
και διακινούν τέτοια προϊόντα
προχωρούν σε όλες τις απα-
ραίτητες ενέργειες για μείωση
εκπομπών (π.χ. επιλογή βιώ-
σιμων υλικών, χαμηλή κατα-
νάλωση ενέργειας) και αντι-
στάθμιση των υπολοίπων εκ-
πομπών σε όλη τη διάρκεια
του κύκλου ζωής του προϊόν-
τος, έτσι ώστε το προϊόν να
καταλήγει να έχει μηδενικό
"καθαρό" αποτύπωμα άνθρα-
κα». Αυτά μεταξύ άλλων το-
νίζει, ο κ. Μάριος Τρίγκας, 

Αναλυτικά
Από τα αποτελέσματα

προκύπτει ότι οι συμμετέχον-
τες στην έρευνα διαθέτουν
περιορισμένη ως μέτρια γνώ-
ση για το τί είναι ένα κλιματικά
ουδέτερο προϊόν ενώ γνωρί-
ζουν επίσης σε μέτριο βαθμό,
ότι η ΕΕ έχει εκδώσει οδηγία
και μεθοδολογίες για τον υπο-
λογισμό του περιβαλλοντικού
αποτυπώματος των προϊόντων
και των οργανισμών. Χαρα-
κτηριστικά είναι τα ευρήματα
κατά τα οποία οι συμμετέχον-
τες δεν είναι σίγουροι για το
τι είναι οι αντισταθμίσεις εκ-
πομπών αερίων του θερμο-
κηπίου και ότι οι απομακρύν-
σεις διοξειδίου του άνθρακα
(carbon removals) μπορούν

να επιτευχθούν από διαφο-
ρετικά έργα/προϊόντα όπως
είναι τα έργα δασοκομίας και
τα προϊόντα ξύλου. Επιπλέον,
τείνουν να αγνοούν ότι οι πι-
στώσεις άνθρακα (carbon
credits) μπορούν να αποτε-
λέσουν αντικείμενο εμπορίας
σε υποχρεωτικές και εθελον-
τικές αγορές (compliance and
voluntary carbon markets) και
ότι η Ευρωπαϊκή Ένωση και
η χώρα μας έχουν δεσμευτεί
να επιτύχουν κλιματική ουδε-
τερότητα έως το 2050. Σύμ-
φωνα με την έρευνα, τα κρι-
τήρια με τα οποία οι Έλληνες
καταναλωτές θα προχωρού-
σαν στην αγορά κλιματικά ου-
δέτερων προϊόντων, αφορούν
δύο βασικές κατηγορίες που
αφορούν κριτήρια ποιότητας
και κριτήρια περιβαλλοντικής
προστασίας μέσα από την επι-
λογή τους αυτή. 

Σημαντικό
Πιο συγκεκριμένα προκύ-

πτει ότι θεωρούν σημαντικό
το βαθμό ασφάλειας και υγι-
εινής που τους προσφέρει
ένα προϊόν προκειμένου να
προβούν στην αγορά του, την
ποιότητα των υλικών και τη
λειτουργικότητα του προϊόν-
τος. Μέτρια σημαντική έως
σημαντική θεωρούν τη σχέση
ποιότητας-τιμής καθώς και
την αντοχή του στο χρόνο.
Αναφορικά με το κριτήριο της
περιβαλλοντικής  προστασίας,

η έρευνα ανέδειξε πως οι συμ-
μετέχοντες θεωρούν σημαν-
τικό κριτήριο τον βαθμό πε-
ριβαλλοντικής προστασίας
που επιτυγχάνει ένα προϊόν.
Μέτρια σημαντικούς έως ση-
μαντικούς παράγοντες θεω-
ρούν την αειφορία στην αξιο-
ποίηση των φυσικών
πόρων,  τη δυνατότητα επα-
νάχρησης – ανακατασκευής
– ανακύκλωσης του προϊόντος
και την ύπαρξη περιβαλλον-
τικής πιστοποίησής. Μέτρια
σημαντικό θεωρούν το βαθμό
μείωσης αερίων του θερμο-
κηπίου και μετριασμού της
κλιματικής αλλαγής.

Ωστόσο, το 23% δήλωσε
ότι θα ήταν διατεθειμένο να
πληρώσει  50% και άνω σε
σχέση με ένα συμβατικό προ-
ϊόν,  το 35% δήλωσε πως θα
ξόδευε 20-50% παραπάνω,
και το 9,5% ανέφερε μικρές
αυξήσεις της τάξης έως 10%.
Σημαντικό είναι επίσης πως
το 63,5% των ερωτηθέντων
θα άλλαζαν ένα προϊόν καθη-
μερινής χρήσης με ένα αντί-
στοιχο βασισμένο στην κλι-
ματική ουδετερότητα προκει-
μένου να βοηθήσουν το πε-
ριβάλλον και να βελτιώσουν
την καθημερινότητα τους, το
16,5% θα το αντάλλαζαν αν
βοηθούσε στην καθημερινό-
τητά τους, το 9,5% πιθανόν
να το αντάλλαζαν γιατί τους
ενδιαφέρει το περιβάλλον, το
7,5% αν ήταν απαραίτητο για

την υγεία τους και το 3% αν
ήταν φθηνότερο. Επιπλέον
θεωρούν σημαντικά ως χα-
ρακτηριστικά του κλιματικά
ουδέτερου προϊόντος τις μει-
ωμένες εκπομπές αεριών του
θερμοκηπίου καθώς και την
μειωμένη κατανάλωση ενέρ-
γειας σε όλα τα στάδια του
κύκλου ζωής του.

Τα οφέλη
Ποια θεωρούν οι κατανα-

λωτές πως είναι τα αναμενό-
μενα οφέλη από την αγορά
κλιματικά ουδέτερων προϊόν-
των;

Οι ερωτηθέντες, σύμφωνα
με τον κ. Τρίγκα,  θεωρούν
μέτρια έως σημαντική την εμ-
πιστοσύνη των καταναλωτών
ότι οι ισχυρισμοί των επιχει-
ρήσεων σχετικά με τη βιωσι-
μότητα υποστηρίζονται από
επιστημονική αξιολόγηση. Μέ-
τρια σημαντική είναι η πρό-
σβαση των καταναλωτών σε
αξιόπιστες και ολοκληρωμέ-
νες περιβαλλοντικές πληρο-
φορίες σχετικά με τα προϊόντα
και τους οργανισμούς, η δια-
σφάλιση της συμμόρφωσης
με τους επικείμενους κανονι-
σμούς και νόμους για τις επι-
χειρήσεις, η αξιόπιστη υπο-
στήριξη για αξιόπιστους και
επαληθεύσιμους ισχυρισμούς
βιωσιμότητας, η ενίσχυση της
φήμης των επιχειρήσεων και
η προσέλκυση καταναλωτών
με οικολογική συνείδηση, η

βελτίωση της αποδοτικότητας

των πόρων με αποτέλεσμα

την εξοικονόμηση κόστους.

Επιπλέον αναδείχθηκαν οφέλη

όπως η ενδυνάμωση της λή-

ψης ενημερωμένων και περι-

βαλλοντικά υπεύθυνων απο-

φάσεων αγοράς, η αυξημένη

διαφάνεια στις δηλώσεις βιω-

σιμότητας, μείωση του κινδύ-

νου προβολής ψευδούς οικο-

λογικής ταυτότητας και ότι οι

εταιρείες αξιολογούν με ακρί-

βεια και μειώνουν τις περι-

βαλλοντικές επιπτώσεις των

προϊόντων και των δραστη-

ριοτήτων τους.

Συνολικά, καταλήγει τονί-

ζοντας ο ίδιος, οι απαντήσεις

των γυναικών ανέδειξαν με-

γαλύτερη ευαισθησία για τα

θέματα αειφορίας. Αναφορικά

με την ηλικία υψηλά επίπεδα

γνώσεων για τα κλιματικά ου-

δέτερα προϊόντα και την κλι-

ματική ουδετερότητα παρα-

τηρήθηκαν σε άτομα ηλικίας

16-20 ετών και άνω των 60.

Συνολικά, πιο θετική στάση

για την αειφορία ανέδειξαν

άτομα με πολύ υψηλό εισό-

δημα.

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Οι αντιλήψεις των πολιτών 

για τα κλιματικά ουδέτερα προϊόντα
Τι αποκαλύπτει έρευνα, τι τονίζει ο υπεύθυνος αναπληρωτής καθηγητής κ. Μάριος Τρίγκας

Στην ίδρυση Πανελλήνιου
Συλλόγου Πληγέντων Κτηνοτρό-
φων από Ευλογιά-Πανώλη, με
έδρα τη Λάρισα, προχώρησαν
κτηνοτρόφοι της περιοχής αλλά
και από άλλα σημεία της χώρας,
των οποίων οι κτηνοτροφικές
τους εκμεταλλεύσεις προσβλή-
θηκαν από τις ζωονόσους ευ-
λογιά και πανώλη και των οποίων
το ζωικό κεφάλαιο θανατώθη-
κε.

Όπως επισημαίνουν τα ιδρυ-
τικά μέλη του συλλόγου, οι κτη-
νοτρόφοι που πλήττονται από
υποχρεωτικώς δηλούμενες ζωο-
νόσους (ευλογιά αιγοπροβάτων,
πανώλη αλλά και αφθώδη πυ-
ρετός κ.ά.) υφίστανται τεράστιες
απώλειες, οι οποίες δεν καλύ-
πτονται επαρκώς από τα ισχύον-
τα πλαίσια αποζημιώσεων.

Η απώλεια δεν αφορά μόνο
τα ζώα, αλλά και το χαμένο ει-
σόδημα, τα προϊόντα, την κα-
ραντίνα και το αυξημένο κόστος
λειτουργίας.        

Αιτήματα-Διεκδικητικό πλαί-
σιο

1. Πλήρης αποζημίωση της
πραγματικής αξίας των ζώων

Επικαιροποίηση των ποσών
αποζημίωσης ώστε να ανταπο-
κρίνονται στο πραγματικό κό-

στος αγοράς και παραγωγής.
Διαφοροποίηση ανάλογα με

είδος, ηλικία, παραγωγικότητα,
καθαροαιμία.

2. Αποζημίωση για χαμένο
εισόδημα

Κάλυψη της απώλειας πα-
ραγωγής (γάλα, κρέας, αναπα-
ραγωγή) για τουλάχιστον 12–
24 μήνες, μέχρι την πλήρη ανα-
σύσταση του κοπαδιού.

3. Κάλυψη κόστους καραν-
τίνας και βιοασφάλειας

Ενίσχυση ανά ζώο για κάθε
μήνα που η εκτροφή βρίσκεται
σε περιοριστικά μέτρα.

Κάλυψη εξόδων για ζωοτρο-
φές, απολυμαντικά, εργατικά.

4. Αποζημίωση για κατα-
στροφή προϊόντων

Αποζημίωση για γάλα, τυριά,
ζωοτροφές ή άλλες πρώτες ύλες
που αναγκαστικά καταστρέφον-
ται λόγω μέτρων.

5. Ταχεία και διαφανής πλη-
ρωμή

Καταβολή προκαταβολής
70% εντός 30 ημερών από τη
θανάτωση.

Εξόφληση με την ολοκλή-
ρωση των ελέγχων.

6. Στήριξη για ανασύσταση
κοπαδιών

Επιδοτήσεις για αγορά νέων

ζώων και ενίσχυση βελτίωσης
φυλών.

Πρόβλεψη για γενετικό υλικό
υψηλής αξίας που χάνεται.

7. Έκτακτη Ευρωπαϊκή Ενί-
σχυση

Αξιοποίηση ειδικών κονδυ-
λίων της ΕΕ για την ανακούφιση
κτηνοτρόφων, όπως εφαρμό-
στηκε σε Ισπανία και Πορτογαλία
για αντίστοιχες ζωονόσους.

Καταλήγοντας τα ιδρυτικά
μέλη, επισημαίνουν ότι η δια-
χείριση των ζωονόσων πρέπει
να προστατεύει τη δημόσια
υγεία και το ζωικό κεφάλαιο,
αλλά και να διασφαλίζει την οι-
κονομική επιβίωση των κτηνο-

τρόφων και παράλληλα ζητούν

την άμεση εφαρμογή δίκαιων

και ρεαλιστικών μέτρων αποζη-

μίωσης, ώστε να συνεχίσουν την

παραγωγική τους δραστηριότη-

τα με ασφάλεια και αξιοπρέ-

πεια.

Επικοινωνία για εγγραφές

Οι ενδιαφερόμενοι κτηνο-

τρόφοι από όλη την Ελλάδα,

μπορούν να απευθυνθούν στα

παρακάτω τηλέφωνα για να γί-

νουν μέλη του συλλό-

γου: 6932282021 (Ντιζές Δημή-

τρης), 6974953312 (Παπασταρ-

γίου Γιάννης), 6974640778 (Πα-

παζιάκας Δημήτρης).

Ποια τα αιτήματα και ποιο το διεκδικητικό πλαίσιο

Αναλαμβάνουν πιο επίσημη δράση 
Ιδρύθηκε Πανελλήνιος Σύλλογος Πληγέντων Κτηνοτρόφων από Ευλογιά – Πανώλη

Άνοιξαν με αυστηρά 

μέτρα τα σφαγεία 

της Λάρισας
Η πρώτη οικονομική “ανάσα” 

για τους κτηνοτρόφους

Ανάσα στην ασφυκτική κατάσταση που βιώνει η κτηνο-
τροφία από τις επιπτώσεις της ευλογίας φέρνει το άνοιγμα
των σφαγείων πιλοτικά στον Νομό της Λάρισας, μετά από
τεσσεράμισι μήνες. Βαρόμετρο για το άνοιγμα των σφαγείων
και σε άλλες περιοχές θα είναι η απόδοση των αυστηρών μέ-
τρων βιοασφάλειας.

“Ήταν επιτακτική ανάγκη να ανοίξουν τα σφαγεία λένε οι
κτηνοτρόφοι που έχουν κρατήσει τα κοπάδια τους υγιή, που
ωστόσο καλούνται να τηρήσουν πιστά τις αυστηρούς κανόνες
βιοασφάλειας σε συνεργασία με τους υπεύθυνους κτηνιά-
τρους.

Οι υπεύθυνοι σφαγείων μεριμνούν και για την απαρέγκλιτη
τήρηση των κανόνων υγιεινής και εφαρμογής των προγραμ-
μάτων καθαρισμού και απολύμανσης (χώρων, εξοπλισμού
και οχημάτων).
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Μ
ε σεβασμό και
πνευματική
κατάνυξη τίμησαν

φέτος τα Τρίκαλα τον Άγιο
Διονύσιο τον Αρεοπαγίτη,
Προστάτη των Δικαστικών
λειτουργών, στον Ιερό Ναό
Αγίου Αθανασίου Μπάρας.
Οι εκδηλώσεις της 2ας και
3ης Οκτωβρίου 2025
αποτέλεσαν μια ξεχωριστή
γιορτή αφιερωμένη στους
Δικαστικούς και τους
Δικηγόρους της περιοχής,
με την παρουσία πλήθους
πιστών και εκπροσώπων
του νομικού κόσμου.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το απόγευμα της Πέμπτης
2 Οκτωβρίου, ο Σεβασμιώτα-
τος Μητροπολίτης Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυ-
σόστομος, επικεφαλής του Ιε-
ρού Κλήρου και του λαού,
υποδέχθηκε στον ναό τεμάχιο
του Ιερού Λειψάνου του Αγίου
Λουκά του Ιατρού, που προ-
σέδωσε ιδιαίτερη πνευματική
βαρύτητα στην πανήγυρη.
Ακολούθησε ο Εσπερινός και
το Μυστήριο του Ιερού Ευχε-
λαίου, με τον Μητροπολίτη
να αναπέμπει ευχές υπέρ υγεί-
ας όλων, ιδιαιτέρως όσων δια-
κονούν τη Δικαιοσύνη.

Την Παρασκευή 3 Οκτωβρί-
ου, ανήμερα της εορτής, τε-
λέστηκε Θεία Λειτουργία και
Αρτοκλασία στον πανηγυρί-

ζοντα ναό, με τη συμμετοχή
Δικαστικών, Δικηγόρων και
πλήθους πιστών. Στο τέλος
της λειτουργίας, ο Σεβασμιώ-
τατος απηύθυνε ειδικό λόγο
προς όλους τους λειτουργούς
της Δικαιοσύνης, αναγνωρί-
ζοντας τον σημαντικό ρόλο
τους στην κοινωνική ειρήνη
και την υπεράσπιση της αλή-
θειας.

«Το έργο σας δεν είναι
απλώς ένα λειτούργημα. Είναι
διακονία προς τον άνθρωπο,
υπεράσπιση της αλήθειας και
θεμέλιο της κοινωνικής ειρή-
νης», ανέφερε χαρακτηριστι-
κά, απευθυνόμενος σε Δικα-
στές, Εισαγγελείς, Πρωτοδί-
κες, Ειρηνοδίκες και Πταισμα-
τοδίκες. Παράλληλα, έκανε
ιδιαίτερη μνεία στους Δικη-
γόρους, τον Δικηγορικό Σύλ-
λογο Τρικάλων και όλους τους
συνεργάτες της Δικαιοσύνης
– Δικαστικούς υπαλλήλους,
Συμβολαιογράφους, Υποθη-
κοφύλακες και Δικαστικούς
Επιμελητές – τονίζοντας ότι
όλοι μαζί αποτελούν αναπό-
σπαστο κομμάτι της εύρυθμης
λειτουργίας του θεσμού.

Ο Σεβασμιώτατος κάλεσε
τους λειτουργούς της Δικαιο-
σύνης να εμπνέονται από το
παράδειγμα του Αγίου Διο-
νυσίου, «ώστε να κρίνετε με
δικαιοσύνη, να στέκεστε με

θάρρος στις δυσκολίες και
να υπηρετείτε πάντοτε με σε-
βασμό προς τον άνθρωπο και
το θέλημα του Θεού». Πα-
ράλληλα, εξέφρασε την ευχή

να συνεχίσουν όλοι με ήθος
και ακεραιότητα την αποστολή
τους, προς όφελος της κοι-
νωνίας και της πατρίδας.

Η φετινή πανήγυρη δεν

ήταν απλώς μια θρησκευτική
εκδήλωση, αλλά και μια έμ-
πρακτη αναγνώριση του έρ-
γου των Δικαστών, των Δικη-
γόρων και όλων των συνερ-

γατών της Δικαιοσύνης. Η Εκ-

κλησία των Τρικάλων, με επι-

κεφαλής τον Μητροπολίτη κ.

Χρυσόστομο, αγκάλιασε με

προσευχή και ευλογία τους

λειτουργούς του Δικαίου,

υπενθυμίζοντας ότι η αποστο-

λή τους δεν είναι μόνο νομική,

αλλά και βαθύτατα ανθρωπι-

στική.

Έτσι, η εορτή του Αγίου

Διονυσίου του Αρεοπαγίτου

αποτέλεσε φέτος στα Τρίκαλα

μια αληθινή γιορτή της Δι-

καιοσύνης, με έντονο μήνυμα

ενότητας, σεβασμού και ευ-

θύνης.

Γιορτή Δικαστών και Δικηγόρων στα Τρίκαλα
Με επίκεντρο τον Άγιο Διονύσιο τον Αρεοπαγίτη, Προστάτη της Δικαιοσύνης,

οι λατρευτικές εκδηλώσεις στον Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Μπάρας

Οκτώ χρόνια συμπληρώνονται φέτος από την
ημέρα που η Ιερά Σύνοδος της Εκκλησίας της
Ελλάδος εξέλεξε τον Μητροπολίτη Σταγών και
Μετεώρων Θεόκλητο Λαμπρινάκο.

Η εκλογή του, που πραγματοποιήθηκε σαν
σήμερα, στις 6 Οκτωβρίου 2017, και η μετέπειτα
ενθρόνισή του στην Καλαμπάκα στις 25 Νοεμβρίου
2017, σηματοδότησαν την έναρξη ενός πολυ-
διάστατου και δυναμικού ποιμαντορικού έργου,
το οποίο έχει αφήσει ανεξίτηλο το αποτύπωμά
του στην περιοχή των Μετεώρων.

Αυτή η επετειακή στιγμή αποτελεί την ιδανική
αφορμή για να αναδείξουμε τους τέσσερις βασι-
κούς πυλώνες της ποιμαντορίας του: την πνευ-
ματική καθοδήγηση, την κοινωνική προσφορά,
τη μέριμνα για τους ναούς/τον πολιτισμό και την
εκκλησιαστική εκπαίδευση.

Η Πορεία Πριν την Ενθρόνιση

Ο Μητροπολίτης Θεόκλητος, κατά κόσμον Δη-
μήτριος Λαμπρινάκος, γεννήθηκε το 1967 στην
Αθήνα. Σπούδασε Θεολογία στο Εθνικό και Κα-
ποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, αποκτώντας
στέρεες βάσεις στη θεολογική επιστήμη. Η πνευ-
ματική του πορεία ξεκίνησε νωρίς, καθώς εκάρη
μοναχός στην ιστορική Ιερά Μονή Βουλκάνου
Μεσσηνίας, έναν πνευματικό φάρο της Πελο-
ποννήσου.

Η μοναχική του ζωή από νεαρή ηλικία αποτέ-
λεσε έναν καθοριστικό παράγοντα στην πνευμα-
τική του διαμόρφωση, καθώς τον εφοδίασε με
ταπεινότητα, υπομονή και βαθιά κατανόηση της
μοναχικής παράδοσης. Χειροτονήθηκε Διάκονος
το 1988 και Πρεσβύτερος το 1989.

Για πολλά χρόνια, υπηρέτησε με αφοσίωση
στην Ιερά Μητρόπολη Μεσσηνίας, διατελώντας
Πρωτοσύγκελλος (2003-2017) και Ηγούμενος
της Ιεράς Μονής Βουλκάνου. Ανέπτυξε πλούσιο
ποιμαντικό, φιλανθρωπικό και συγγραφικό έργο,
ενώ το διεθνές του κύρος αναγνωρίστηκε μέσα
από τη συμμετοχή του σε διεθνή συνέδρια σε

μέρη όπως η Συρία, η Ιταλία, το Ντιτρόιτ και η
Αγία Πετρούπολη, όπου εκπροσώπησε τη Μη-
τρόπολη και την Ορθοδοξία.

Η Ποιμαντορία στην Καλαμπάκα: Ήρεμη Δύ-
ναμη και Τολμηρή Δράση

Από την ενθρόνισή του στην Καλαμπάκα, ο
Μητροπολίτης Θεόκλητος έχει δώσει ιδιαίτερη
βαρύτητα στην ανάπτυξη της Μητρόπολης σε
πολλαπλά επίπεδα, συνδυάζοντας την πνευματι-
κότητα του μοναχού με την δυναμικότητα του
σύγχρονου Ιεράρχη. Το έργο του επικεντρώνεται
στους τέσσερις βασικούς άξονες:

Πνευματική και Ποιμαντική Καθοδήγηση: Στα
δημόσια κηρύγματά του, ο Μητροπολίτης Θεό-
κλητος δίνει έμφαση στην ενότητα του ποιμνίου,
την αγάπη και την αποφυγή του διχασμού. Ως
άνθρωπος που προέρχεται από τον μοναχισμό,
δείχνει ιδιαίτερη κατανόηση και αγάπη στους
μοναχούς, ενισχύοντας τους πνευματικούς δε-
σμούς με τις ιερές μονές της περιοχής. Παράλ-
ληλα, έχει επιδείξει ιδιαίτερη παρρησία όταν
χρειάστηκε, εκφράζοντας την άποψή του για θέ-
ματα που απασχολούν την Εκκλησία και την κοι-
νωνία, με γνώμονα την πνευματική αφύπνιση των
πιστών.

Εκπαιδευτικές και Ερευνητικές Δομές: Με όρα-
μα για την αναβάθμιση της πνευματικής ζωής
της περιοχής, ο Μητροπολίτης ίδρυσε το 2019
τη Μητροπολιτική Ακαδημία Θεολογικών και Ιστο-
ρικών Ερευνών Αγίων Μετεώρων. Η Ακαδημία
αυτή αποτελεί κέντρο μελέτης και έρευνας, ενι-
σχύοντας τον ρόλο της Μητρόπολης ως πνευ-
ματικού φάρου σε έναν τόπο παγκόσμιας ακτι-
νοβολίας. Επιπλέον, υπό την αιγίδα της Μητρό-
πολης λειτουργεί και Σχολή Βυζαντινής Μουσικής,
η οποία συμβάλλει στη διατήρηση της εκκλησια-
στικής παράδοσης. 

Κοινωνικό και Φιλανθρωπικό Έργο: Η Μητρό-
πολη Σταγών και Μετεώρων, υπό την καθοδήγηση
του Μητροπολίτη, έχει αναπτύξει σημαντικές κοι-
νωνικές δράσεις. Ο κ. Θεόκλητος έχει εκφράσει

την πρόθεσή του να δημιουργηθούν κέντρα που
θα προσφέρουν στήριξη σε αναξιοπαθούντες,
άστεγους και ανθρώπους με ανάγκη, δείχνοντας
ότι η αγάπη για τον συνάνθρωπο αποτελεί κεν-
τρικό πυλώνα της ποιμαντορίας του. Το φιλαν-
θρωπικό του έργο δεν περιορίζεται σε λόγια,
αλλά μεταφράζεται σε έμπρακτη βοήθεια προς
τους συνανθρώπους μας, όπως:

Ετήσιες Υποτροφίες: Παροχή υποτροφιών
ύψους τριών χιλιάδων ευρώ (3.000€) στον καθένα,
σε 11 φοιτητές κάθε χρόνο, στηρίζοντας την εκ-
παιδευτική πορεία των νέων της περιοχής.

Στήριξη Μαθητών (Γιορτή Τριών Ιεραρχών):
Στην εορτή των Τριών Ιεραρχών, που καθιερώθηκε
ως "γιορτή των παιδιών" προσφέρονται σε 20
παιδιά λάπτοπ και ποδήλατα κατά την κοπή της
πίτας.

Επίδομα Γέννησης Τέκνου: Χορήγηση δύο χι-
λιάδων ευρώ (2.000€) σε κάθε παιδί που γεννιέται
στα χωριά της Μητρόπολης. Ο σκοπός του επι-
δόματος είναι η ανάδειξη και η ζωντάνια των
ορεινών χωριών, ενθαρρύνοντας τους νέους γο-
νείς να παραμείνουν και να δημιουργήσουν στον
τόπο τους.

Στήριξη Υποδομών: Ανακαίνιση και οικονομική
ενίσχυση σχολείων και ιατρείων στα χωριά, εξα-
σφαλίζοντας βασικές δομές για την ποιότητα
ζωής των κατοίκων της υπαίθρου.

Μέριμνα για τους Ιερούς Ναούς, τη Λατρεία
και τον Πολιτισμό: Ένας ακόμα σημαντικός
τομέας του έργου του Μητροπολίτη είναι η συ-
νεχής του φροντίδα για την εύρυθμη λειτουργία
των ιερών ναών της Μητρόπολης. Δίνει ιδιαίτερη
έμφαση στην ανακαίνιση και συντήρηση των
ναών, όχι μόνο των ιστορικών, αλλά και των ενο-
ριακών, φροντίζοντας για την αισθητική και λει-
τουργική τους αναβάθμιση. Ταυτόχρονα, έχει
μεριμνήσει για την ενίσχυση του κλήρου με νέους
ιερείς, ενώ είναι πάντα παρών στις ιερές ακο-
λουθίες και τις αγρυπνίες, αναδεικνύοντας τη
σημασία της ζωντανής λατρευτικής ζωής. Στο

πλαίσιο της προβολής του πνευματικού και πο-
λιτιστικού πλούτου, καθιερώθηκε κάθε καλοκαίρι
εκδήλωση υψηλού επιπέδου με καλλιτέχνες εμ-
βέλειας κάτω από τους ιερούς βράχους των Με-
τεώρων.

Η Σημασία του Έργου

Η ποιμαντορία του Μητροπολίτη Θεόκλητου
στην Καλαμπάκα αποτελεί ένα παράδειγμα δυ-
ναμικής και σύγχρονης διακονίας. Η επιμονή του
στην ενότητα, η έμφαση στην εκπαίδευση και η
αφοσίωσή του στην κοινωνική προσφορά, με έμ-
πρακτη στήριξη των νέων και της υπαίθρου, δεί-
χνουν έναν ιεράρχη που βλέπει την Εκκλησία ως
ένα ζωντανό κύτταρο της κοινωνίας, δίπλα στον
κάθε άνθρωπο, μακριά από στατικές αντιλήψεις.

Οκτώ χρόνια μετά την εκλογή του, ο Μητρο-
πολίτης Θεόκλητος συνεχίζει το έργο του, με
την πεποίθηση ότι η Εκκλησία πρέπει να είναι
παρούσα και ζωντανή στο κέντρο της ζωής της
τοπικής κοινωνίας.

*Ο Αναστάσιος Βόπης είναι αρθρογράφος
στο orthodoxia.info ενός καθαρά αυστηρού

δημοσιογραφικού ενημερωτικού κόμβου 
εξειδικευμένου στα 

εκκλησιαστικά ζητήματα

Οχτώ χρόνια Μητροπολίτης Θεόκλητος

Η ήρεμη δύναμη των Μετεώρων
Του Αναστάσιου Βόπη
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Η σύγχρονη
πραγματικότητα απαιτεί

εγρήγορση και
διαφορετική προσέγγιση

της οικονομικής 
κι εργασιακής κατάστασης 
Η ανθρωπότη-

τα γνώρισε
σπουδαίες στιγ-
μές ιδιαίτερα τα
τελευταία 500
χρόνια με τις με-
γάλες επιστημο-
νικές ανακαλύ-
ψεις και θεωρίες
που συνοδεύτη-
καν από την
απαίτηση των
Ε υ ρ ω π α ϊ κ ώ ν
λαών για ελευ-
θερία στην έκ-
φραση και ελεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητας
μέσα από ένα συγκεκριμένο πλαίσιο δικαιωμάτων
κι ελευθεριών το οποίο ήρθε στην επιφάνεια μετά
από πολλές διεκδικήσεις με την Γαλλική επανάσταση
του 1789 όταν φωτισμένοι άνθρωποι όπως ο Ζαν
Ζακ Ρουσσώ , ο Μοντεσκιέ, ο Βολταίρος και πολλοί
άλλοι εξέφρασαν τις ιδέες εκείνες που αποτυπώθηκαν
σε συγκεκριμένη χάρτα ελευθεριών που αποτέλεσε
και κατάκτηση των ανθρώπων εκείνης της εποχής
και βασική προϋπόθεση για την πρόοδο της κοινω-
νίας. 

Η μοίρα του εργαζόμενου λαού ήταν πάντα συνυ-
φασμένη με διαρκείς αγώνες που είχαν σε κάθε
ιστορική περίοδο ως στόχο τη βελτίωση των συν-
θηκών εργασίας και την κατάκτηση και κατοχύρωση
συγκεκριμένων δικαιωμάτων  τα οποία δεν ήταν κα-
θόλου δεδομένα κι αυτονόητα. 

Έτσι λοιπόν οι εργαζόμενοι με διαρκείς αγώνες
κατάφεραν στο διάβα των χρόνων να χτίσουν μια
όσο το δυνατόν πιο αξιοπρεπή ζωή η οποία όμως
τα τελευταία χρόνια «κλυδωνίζεται» και κινδυνεύει
να αποσταθεροποιηθεί, εργασιακά και οικονομικά,
καθώς η αξιοπρεπή διαβίωση  είναι το στοίχημα
που γίνεται γρίφος για την επόμενη μέρα καθώς η
φτωχοποίηση χτυπά την πόρτα πολλών νοικοκυριών.
Κι ενώ η εργασιακή αποκατάσταση γίνεται πλέον
ζητούμενο η κοινωνία η ίδια έρχεται αντιμέτωπη με
βασικά προβλήματα ως απόρροια του υψηλού πο-
σοστού ανεργίας στους νέους, της ραγδαίας αύξη-
σης των τιμών στα βασικά είδη διαβίωσης, στις
τιμές του ρεύματος, στις τιμές του πετρελαίου και
της βενζίνης, αλλά και στις τιμές των πρώτων υλών
που οδηγούν στο κλείσιμο πολλές από τις μικρομε-
σαίες επιχειρήσεις στη χώρα μας. 

Παράλληλα ο πρωτογενής μας τομέας εκπέμπει
σήμα κινδύνου καθώς  έχει υποστεί τη μέγιστη
δυνατή ζημιά από την υπερφορολόγηση και τις ανα-
τιμήσεις στην αγορά κι ως εκ τούτου δεν μπορεί να
ανταποκριθεί στις παραγωγικές απαιτήσεις χωρίς
την αναγκαία οικονομική στήριξη από το κράτος. Η
πολιτεία δεν μπορεί να τρέχει πίσω από τις εξελίξεις
και πίσω από τα γεγονότα καθώς δεν ενδείκνυται η
αντιμετώπιση  των προβλημάτων χωρίς σχεδιασμό.
Το κράτος οφείλει να σχεδιάζει και να εφαρμόζει
συγκεκριμένες πολιτικές στρατηγικού χαρακτήρα
που θα ενισχύσουν τους νέους στην εύρεση εργασίας
και θα τους δώσουν προοπτική στη χώρα τους και
που θα ενδυναμώσουν τον πρωτογενή τομέα για να
μπορεί να ανταποκριθεί τόσο σε επίπεδο χώρας
όσο και σε επίπεδο παγκόσμιας αγοράς.

Η προσέγγιση σε σχέση με την εργασιακή κατά-
σταση θα πρέπει να είναι πολύ διαφορετική καθώς,
όπως έχω ξαναπεί στο παρελθόν,  βρισκόμαστε
ήδη στην 4η  Βιομηχανική Επανάσταση, στην εποχή
της τεχνητής νοημοσύνης και η αλματώδης τεχνο-
λογική εξέλιξη έχει δημιουργήσει ένα νέο  εργασιακό
περιβάλλον, με νέες απαιτήσεις στο οποίο πρέπει
το κράτος να κάνει ότι είναι δυνατόν για να προ-
ετοιμάσει την ελληνική κοινωνία και τους εργαζομέ-
νους κατάλληλα. 

Η χώρα μας έχει μια μεγάλη ευκαιρία που ανοίγεται
μπροστά της και δεν πρέπει να χαθεί πολύτιμος
χρόνος. 

Τσιάκαλος Γεώργιος 

Τ
ο ζητούμενο στις
εκλογές για τους
πολίτες δεν είναι τα

εξωτερικά αλλά τα
εσωτερικά προβλήματα. Η
καθημερινότητα καίει τον
πολίτη και τις κυβερνήσεις
αντίστοιχα. Ιδιαίτερα
μάλιστα όταν οι πολίτες
διαισθάνονται όλο και
περισσότερο τη
ματαιότητα της φωνής
τους, ενόσω τα πράγματα
επιδεινώνονται γύρω τους.
Οι φιλελεύθερες
δημοκρατίες στηρίζονται
στις ιδέες των ελίτ,
προσδοκώντας να τις
αφομοιώσουν οι μάζες.
Κτίζουν δηλαδή το
αφήγημα πως αν οι
άνθρωποι πάρουν τη
«σωστή» κατεύθυνση, θα
δεχτούν τις «σωστές»
απόψεις. 

Στην πραγματικότητα βέ-
βαια τα τελευταία 30 χρόνια,
οι φιλελεύθεροι έχουν υπο-
στηρίξει ιδέες που είναι ανά-
θεμα για τους περισσότερους
πολίτες, όπως η λαθρομετα-
νάστευση, η λογοκρισία εναλ-

λακτικών απόψεων, η πράσι-
νη υπερβολή, οι οικονομικές
ανισότητες, ο πολιτιστικός
αποχρωματισμός και τα ταυ-
τοτικά ζητήματα. Η πολιτική
ομογενοποίηση που επιβάλ-
λει σταδιακά η Ε.Ε. κάνει
τους όρους δεξιά και αρι-
στερά να χάνουν τη σημασία
τους. 

Έτσι η σημερινή Νέα Δη-
μοκρατία έγινε ένας πολυ-
συλλεκτικός πολιτικός οργα-
νισμός, που περισσότερο
προσομοιάζει με το εκσυγ-
χρονιστικό ΠΑΣΟΚ, παρά με
τα κελεύσματα και τις αρχές
του ιδρυτή της. Η εξουσιο-
λαγνεία και ο πελατειασμός
επιτρέπουν τη συμβίωση των
λογής ομογενοποιημένων
ετερόδοξων. 

Στη ΝΔ σήμερα υποβόσκει
μια σύγκρουση πολιτική και
ιδεολογική που κλονίζει τη
βάση της. Από τη μία πλευρά
στέκει η μειοψηφούσα φιλε-
λεύθερη-ομάδα, ατομικιστική
και κοσμοπολίτικη, ενώ στην
άλλη βρίσκεται μια πλειοψη-
φούσα κοινοτική ψυχή, που
εδράζεται περισσότερο στην
παράδοση και τις εθνικές κα-

ταβολές. 
Μια πλειοψηφία που «ανέ-

χεται» τη μειοψηφία, που είναι
υπεύθυνη για την ιδεολογική
και ηθική παρακμή του κόμ-
ματος. 

Οι υπηρέτες της φιλελεύ-
θερης εσχατολογίας, κλίνουν
πολύ περισσότερο προς την
ελιτίστικη αριστερά, παρά
προς τα δεξιά. 

Παραδόξως σήμερα η Δε-
ξιά σκέφτεται με όρους ηθι-
κής και αξιών, ενώ οι φιλε-
λεύθερες εκφάνσεις, κεν-
τρώες ή σοσιαλιστικές, αντι-
μετωπίζουν τα ζητήματα με

οικονομικούς και πολιτικούς
όρους, καθώς μοιράζονται
μια παρόμοια προοπτική. Η
αλαζονεία οδηγεί σταθερά
τη φιλελεύθερη τάση, η οποία
σκοντάφτει πάντα στον κοι-
νοτισμό και στον συντηρητι-
σμό, στη σιωπηλή πλειοψη-
φία που συνήθως τη χαρα-
κτηρίζει ως λαϊκισμό. Τα κόμ-
ματα που εμφανίστηκαν στα
δεξιά της ΝΔ δείχνουν πως
η «σιωπηλή πλειοψηφία» πλέ-
ον δεν είναι  σιωπηλή. 

Η αποδόμηση του φιλελεύ-
θερου κυβερνητικού μοντέ-
λου από τους πολίτες υπέρ
του εθνικού κράτους και του
κοινωνικού συμβολαίου, αιφ-
νιδίασε τους αλαζόνες του
41%. Ίσως λοιπόν έρχεται η
στιγμή όπου θα πρέπει να
ξεχωρίσει η φιλελεύθερη ήρα
από το στάρι. 

Οι λογής φιλελεύθεροι να
διεκδικήσουν την ψήφο των
πολιτών με τις δικές τους θέ-
σεις, χωρίς να καπηλεύονται
τις αξίες και τη στέγη άλλων.
Η Δημοκρατία έχει μόνο να
κερδίσει από τον πλουραλι-
σμό. 

Η εκλογή του Δημάρχου Μετεώρων
,Λευτέρη Αβραμόπουλου, στη θέση του
Β’ Αντιπροέδρου  του ΦΟΔΣΑ Θεσσαλίας
, συνιστά μια σημαντική πολιτική τομή.

Δεν πρόκειται απλώς για θεσμική ανά-
θεση , αλλά για έμπρακτη αναγνώριση
της αξιοπιστίας, της συνέπειας και της
δυναμικής που έχει αναπτύξει ο Δήμος
Μετεώρων στον αυτοδιοικητικό χάρτη.

Αγαπητοί μου,
Σε μια εποχή όπου η διαχείριση απορ-

ριμμάτων , η πράσινη ανάπτυξη και η
κυκλική οικονομία βρίσκονται στο επί-
κεντρο των πολιτικών συζητήσεων , η
παρουσία του Δημάρχου Μετεώρων σε
μια τόσο νευραλγική θέση σημαίνει ότι
η φωνή της περιοχής μας θα ακούγεται
πλέον ισότιμα στα κέντρα λήψης απο-
φάσεων!

Η εξέλιξη αυτή θα αναβαθμίσει τον
ρόλο του Δήμου Μετεώρων , όχι μόνο
ως τοπικού πρωταγωνιστή, αλλά και ως
ισχυρού θεσσαλικού συνομιλητή, ικανού
να διαμορφώσει στρατηγικές που ξε-
περνούν τα στενά γεωγραφικά όρια.

Είναι μια νίκη πολιτικής εμβέλειας που

αποδεικνύει πως η αυτοδιοίκηση μπορεί
να είναι συνώνυμο εξωστρέφειας, διεκ-
δίκησης και ουσιαστικής παρουσίας!

Φίλες και Φίλοι,
Ο Λευτέρης Αβραμόπουλος δεν εκ-

προσωπεί απλώς τον Δήμο Μετεώρων
στον ΦΟΔΣΑ, εκπροσωπεί την προοπτική

ενός νέου μοντέλου ηγεσίας υπεύθυνου,

διεκδικητικού και στρατηγικά τοποθετη-

μένου στο μέλλον!!!

Γράφει ο Κώστας Πρεβέντης,

Ειδικός Συνεργάτης του Δημάρχου

Μετεώρων

Μύριζες άνθη.

Μοσχοβολούσες άνοιξη. Και νιότη.

Έλαμπες φως.

Ανατολίτης ήλιος .Και Θεός.

Κίναε στα μάτια σου η ζωή,

κι έφτανε ως το χαμόγελό σου.

` ` `

Κάλεσμα ψυχής.

Τρεμάμενα χέρια. Βέβαια.

Φλογισμένα πρόσωπα. Ικεσία.

Και συμπτύξαμε την αιωνιότητα

σε μια άχρονη στιγμή

μ’ ένα ανεπιτήδευτο φιλί.

` ` `

Ήσουν φωτιά. Κι αγέρι.

Δραπέτευες στον καιρό.

Πνεύμα. Αλαζονικό αερικό.

Δίχως αρχή και τέλος.

Σημάδι της φυγής και της σιωπής,

κόρη και ταίρι της επιστροφής.

` ` `

Έφευγες σαν παιδί.

Δρασκέλιζες στον παράδεισο. 

Και στη ζωή.

Την προλάβαινες.

Κι έτρεχα το κατόπι σου,

να  ’μολογήσω της χαράς

στη γη για να χωρέσω.

Γιώργος  Αλεξανδρής

ΗΗ  ώώρραα  ττοουυ  δδιιααχχωωρριισσμμοούύ

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

« Από την τοπική δράση στη Θεσσαλική επιρροή»

ΜΑΡΙΑΝΘΗ



Η
ακύρωση της
προγραμματισθείσα
ς συνάντησης στη

Νέα Υόρκη μεταξύ του
Έλληνα πρωθυπουργού και
του Ερντογάν με απόφαση
της τουρκικής πλευράς,
αποτελεί αναμφισβήτητα
μία έντονη συμβολική
κίνηση, που εντάσσεται
στο ψηφιδωτό του
τουρκικού αναθεωρητισμού
και της εδραίας αντίληψης
περί ηγεμονικού ρόλου του
στην ευρύτερη περιοχή.
Αποτελεί χωρίς καμία
αμφιβολία προσπάθεια
δημόσιας προβολής
κυριαρχίας έναντι της
Ελλάδας, αφού μέσω αυτής
της κίνησης επιχειρείται να
εμφανιστεί αυτή χωρίς
σημαντικό γεωπολιτικό
αποτύπωμα και ως χώρα
περιορισμένης κυριαρχίας
στην περιοχή του Αιγαίου
και της ανατολικής
Μεσογείου.

Εκμεταλλευόμενη η Άγκυρα
την αλλαγή της ηγεσίας του
Λευκού Οίκου και γνωρίζον-
τας, όσο κανείς άλλος τη συ-
ναλλακτική πολιτική αντίληψη
του Τραμπ εξασφάλισε, μέσω
τεράστιων προσφορών,

ύψους άνω των 70 δις (αγορά
300 Boeing, 40 F-16, προσπά-
θεια επανόδου στην συμπα-
ραγωγή των F-35 και παρα-
χώρηση ορυχείων με σπάνιες
γαίες) την είσοδο Ερντογάν
στον Λευκό Οίκο μετά από
πέντε χρόνια, αλλά και την
σημειολογική εμφάνιση Ερν-
τογάν στα δεξιά του Τραμπ,
στην πρόσφατη συνάντηση
με τους ηγέτες του μουσουλ-
μανικού κόσμου για την επό-
μενη ημέρα της Γάζας.

Το καθεστώς Ερντογάν
αξιολογώντας τη ρευστότητα
στις διεθνείς σχέσεις που δη-
μιουργεί ο υπό διαμόρφωση
πολυπολικός κόσμος, κινείται
ως «χέλι» ανάμεσα σε αντι-
κρουόμενα στρατόπεδα
(ΝΑΤΟ-Μπρικς, Ρωσία-Ουκρα-
νία κλπ.) αναλαμβάνοντας
ρόλο διαμεσολαβητή και ει-
ρηνοποιού!!! (αν και είναι για
μισό αιώνα κατοχική δύναμη
στη Μεγαλόνησο) με συνέπεια
να κερδίζει έδαφος στον διε-
θνή χώρο, κατά τη σημερινή
υποχώρηση του κύρους των
διεθνών θεσμών, ακόμα και
εντός της Δύσης, ενώ την ίδια
ώρα διαλαλεί με τον πιο κα-
τηγορηματικό τρόπο, ότι απο-
τελεί συστατικό μέρος της
αναδυώμενης Ευρασίας. Όσο

και αν μπορεί να θεωρηθεί
από κάποιους ως υπερβολικό,
η σημερινή πορεία της Τουρ-
κίας, όπου συμμετέχει στα
πάντα, έχοντας μετατραπεί
αυτή και σε απαραίτητη δύ-
ναμη ακόμα και στον τρομώδη
σχεδιασμό της Ευρώπης για
αμυντική της «αυτονομία»,
οφείλεται, σε μεγάλο βαθμό
στο «διαβατήριο του ειρηνο-
ποιού» που έλαβε από την
Ελλάδα με τη σαθρή διακή-
ρυξη των Αθηνών τον Δεκέμ-
βριο του 2023, ένα κείμενο
χωρίς καμία νομική δέσμευση
για την Τουρκία, όπως άλλω-
στε αποδείχθηκε και στην
πράξη. 

Σε όλη αυτή την περίοδο
της υποτιθέμενης Ελληνο-
τουρκικής συνεργασίας 2023-
2025, η Τουρκία διατύπωνε
με τον πιο καθαρό τρόπο και
προς όλα τα διεθνή φόρα,
όλο το εύρος των παράνομων
αξιώσεών της σε βάρος της
χώρας μας, που συνιστούν
βίαιη παραβίαση των διεθνών
κανόνων του δικαίου της θά-
λασσας.

Από την άλλη πλευρά η Ελ-
λάδα στην κρίσιμη αυτή με-
ταβατική περίοδο 2020-2024,
που δέχθηκε την υβριδική επί-
θεση της Άγκυρας (προσπά-

θεια εισόδου τεράστιου αριθ-
μού μεταναστών στον Έβρο,
τις τουρκικές παράνομες
έρευνες στην ευρύτερη πε-
ριοχή μεταξύ Καστελόριζου,
Ρόδου και Καρπάθου, και τις
συνεχείς παραβιάσεις της
ΑΟΖ της Κύπρου κλπ.) απώ-
λεσε τη μοναδική ευκαιρία,
όπως αποδεικνύεται εκ των
πραγμάτων, να αποκόψει, άλ-
λως να διευρύνει το χάσμα
των σχέσεων της Τουρκίας
με τη Δύση, δεδομένου ότι
την περίοδο εκείνη 2021-2022
οι σχέσεις τους είχαν οδηγη-
θεί σε οριακό επίπεδο. Παν-
τελώς και ανεξήγητα η σημε-
ρινή ελληνική κυβέρνηση έδω-
σε το «φιλί της ζωής» στον
Ερντογάν, που μετά τους οδυ-
νηρούς σεισμούς στην Ανα-
τολική Τουρκία και τη σοβα-
ρότατη οικονομική κρίση, που
αντιμετώπιζε τότε η Τουρκία,
είχε την απόλυτη ανάγκη της
βελτίωσης των σχέσεών του
με τον δυτικό κόσμο, αντί να
εκμεταλλευτεί την τότε θετική
για την Ελλάδα διεθνή συγ-
κυρία και να επιτύχει συντρι-
πτικά πλήγματα κατά της
τουρκικής επιθετικότητας.
Αυτή η αναγκαστική «υποχώ-
ρηση» της Τουρκίας και η αλ-
λαγή παραδείγματος (μέχρι

τότε ήταν καθημερινές οι
σκληρές λεκτικές, εθνικιστικές
επιθέσεις κατά της χώρας
μας) εκλήφθηκαν ασθμαίνως
από το φοβικό κατεστημένο
της Ελλάδας και την κυβέρ-
νηση της ΝΔ, ως δήθεν ειλι-
κρινή στροφή αυτής και «βα-
πτίστηκε» αυτό αφελώς από
το κατευναστικό ελληνικό
μπλοκ ως παράθυρο ευκαι-
ρίας για τη λύση των διαχρο-
νικών Ελληνοτουρκικών δια-
φορών. 

Η εξέλιξη αυτή των πραγ-
μάτων έχει οδηγήσει τη χώρα
μας, ειδικά σήμερα στην επο-
χή υποχώρησης του διεθνούς
δικαίου και ανάδειξης της
ισχύος στις διεθνείς σχέσεις,
σε μία ιδιαίτερα αρνητική θέση
έναντι της Τουρκίας, η οποία
εμφανίζεται να διεκδικεί ηγε-
μονικό ρόλο στην ευρύτερη
περιοχή, συνεννούντος προς
αυτό και της διοίκησης Τραμπ,
εξού και οι προκλητικές δη-
λώσεις Ερντογάν μέσα στον
ΟΗΕ περί δύο κρατών στη
Μεγαλόνησο, παρά τα πολ-
λαπλά καταδικαστικά ψηφί-
σματα του ΟΗΕ για τη βάρ-
βαρη τουρκική εισβολή και
κατοχή σε αυτήν, καθώς και
ότι κανένα έργο στο Αιγαίο
και στην Ανατολική Θράκη

δεν θα γίνει χωρίς την έγκριση
της Τουρκίας, εννοώντας
πρωτίστως την ηλεκτρική σύν-
δεση Ελλάδας-Κύπρου-Ισ-
ραήλ. 

Χωρίς αμφιβολία η αποτυχία
των κυβερνητικών επιλογών
της ΝΔ στην εξωτερική πολι-
τική και ειδικότερα αυτή των
ήρεμων νερών από το 2023
ως σήμερα, απαιτεί την άμεση
αλλαγή της πολιτικής της Ελ-
λάδος στα Ελληνοτουρκικά,
αλλά και του επανακαθορι-
σμού της θέσης της στον υπό
διαμόρφωση πολυπολικό κό-
σμο. 

Αυτό προϋποθέτει την πο-
λύπλευρη προσέγγιση και
αξιοποίηση των αντιθέσεων
μεταξύ των πόλων και της μη
λειτουργίας μας ως πειθήνιου
εταίρου, κάτι που μετατρέπε-
ται στις σημερινές συνθήκες
στον «χρήσιμο ηλίθιο» της
ιστορίας. 

σελίδα 13τοπικά
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Του Γεωργίου Παπασίμου
Δικηγόρου

Site: http://www.
gpapasimos.gr/

Twitter: @PapasimosG 

Η Διακήρυξη των Αθηνών 

και η συντριβή των αθεράπευτων 

ελληνικών ψευδαισθήσεων

Η 5η Οκτωβρίου, Παγκό-
σμια Ημέρα Εκπαιδευτικών,
δεν αποτελεί απλώς μια ημε-
ρομηνία τιμής για έναν επαγ-
γελματικό κλάδο, είναι μια
ημέρα αφιερωμένη σε εκεί-
νους που κρατούν στα χέρια
τους το πιο πολύτιμο αγαθό
κάθε κοινωνίας: την Παιδεία.
Είναι ημέρα στοχασμού πάνω
στον ανεκτίμητο ρόλο της εκ-
παίδευσης στη διαμόρφωση
του ανθρώπου και της κοινω-
νίας και ημέρα ευγνωμοσύνης
προς εκείνους που αφιερώ-
νουν τη ζωή τους για να την
υπηρετούν: τους Εκπαιδευτι-
κούς.

Η αξία της εκπαίδευσης εί-
ναι διαχρονική και πανανθρώ-
πινη. Από την αρχαιότητα μέ-
χρι σήμερα, οι μεγάλοι στο-
χαστές αναγνώρισαν πως, η
μόρφωση, είναι το θεμέλιο
πάνω στο οποίο οικοδομείται
ο πολιτισμός.

«Η παιδεία, καθάπερ ευ-
δαίμων χώρα, πάντα τ’ αγαθά
φέρει», σημείωνε ο Σωκράτης,
αναδεικνύοντας ότι η παιδεία
είναι η γη όπου φυτρώνουν
όλα τα αγαθά. Ο Αριστοτέλης
τόνιζε ότι «η εκπαίδευση είναι
η καλύτερη πρόνοια για τα
γηρατειά», υπενθυμίζοντάς
μας πως  ό,τι επενδύουμε στη

μόρφωση επιστρέφει πολλα-
πλάσιο στην κοινωνία και στο
μέλλον της. Και αιώνες αρ-
γότερα, ο Νέλσον Μαντέλα
θα διατυπώσει με σύγχρονο
λόγο την ίδια αλήθεια: «Η εκ-
παίδευση είναι το ισχυρότερο
όπλο που μπορούμε να χρη-
σιμοποιήσουμε για να αλλά-
ξουμε τον κόσμο».

Ο ρόλος του εκπαιδευτικού,
μέσα σε αυτό το πλαίσιο, είναι
ύψιστης σημασίας και βαθιάς
αποστολής. 

Δεν είναι απλώς ένας επαγ-
γελματίας,  είναι συνοδοιπό-
ρος στη διαμόρφωση του αν-
θρώπου από τη νηπιακή του
ηλικία έως την ενηλικίωση, εί-
ναι καθοδηγητής, εμπνευστής
και θεμελιωτής αξιών. Ο δά-
σκαλος δεν μεταδίδει μόνο
γνώσεις,  καλλιεργεί τον νου,
διαπλάθει χαρακτήρες, αφυ-
πνίζει συνειδήσεις και εμπνέει
όνειρα. Είναι εκείνος που φυ-
τεύει τον σπόρο της αρετής
και της σκέψης και βοηθά τον
νέο άνθρωπο να ανακαλύψει
το δικό του δρόμο προς την
αλήθεια και την πρόοδο.

Η κοινωνία μας έχει ανάγκη
από εκπαιδευτικούς δυνα-
τούς, με πίστη στην αποστολή
τους, με στήριξη και κατα-
νόηση από όλους. Οι εκπαι-

δευτικοί χρειάζονται ενθάρ-
ρυνση και ενδυνάμωση, γιατί
το έργο τους δεν είναι ούτε
εύκολο ούτε στιγμιαίο, είναι
συνεχές, απαιτητικό και πο-
λυεπίπεδο. 

Η παρουσία τους στη ζωή
κάθε ανθρώπου αποτελεί πο-
λύτιμο κεφάλαιο, που επηρε-
άζει όχι μόνο τη γνώση του
αλλά και την προσωπικότητά
του, τον τρόπο που σκέφτεται,
αγαπά, δημιουργεί και συμ-
μετέχει στο κοινό καλό.

Σε αυτό το πλαίσιο, η Περι-
φέρεια Θεσσαλίας αναγνω-
ρίζει με βαθύ σεβασμό το
έργο και την αποστολή των
εκπαιδευτικών. Στηρίζει ενερ-
γά την εκπαιδευτική κοινότητα

και αναλαμβάνει πρωτοβου-

λίες που στοχεύουν στην ενί-

σχυση και αναβάθμιση της

παιδείας, γνωρίζοντας ότι

μέσα από τους εκπαιδευτι-

κούς επενδύουμε στο πιο πο-

λύτιμο κεφάλαιο της κοινω-

νίας μας: τον άνθρωπο.

Η Παγκόσμια Ημέρα Εκπαι-

δευτικών δεν είναι μόνο μια

ευκαιρία να πούμε «ευχαρι-

στώ», είναι και μια υπενθύμιση

ότι χωρίς εκπαιδευτικούς δεν

υπάρχει πρόοδος, χωρίς παι-

δεία δεν υπάρχει πολιτισμός

και χωρίς γνώση δεν υπάρχει

ελευθερία. 

Όπως έλεγε ο Πλάτων,

«Αρχή παιδεύσεως η των ονο-

μάτων επίσκεψις», η αρχή της

παιδείας είναι να στοχαστούμε

πάνω στο τι σημαίνουν τα

πράγματα. Και το πρώτο

πράγμα που οφείλουμε να

αναγνωρίσουμε είναι ότι οι

εκπαιδευτικοί είναι οι αληθινοί

δημιουργοί του αύριο.

Ας τους τιμήσουμε, λοιπόν,

όχι μόνο σήμερα, αλλά κάθε

μέρα, με σεβασμό, εμπιστο-

σύνη και στήριξη στο έργο

τους. Γιατί, τιμώντας τους εκ-

παιδευτικούς, τιμούμε την ίδια

τη ζωή, το μέλλον και τον πο-

λιτισμό μας.

Σίμος Βασίλειος: «Τιμούμε τους θεμελιωτές του μέλλοντος»
Mήνυμα Αντιπεριφερειάρχη Παιδείας και Ισότητας Περιφέρειας

Θεσσαλίας για την Παγκόσμια Ημέρα Εκπαιδευτικών

Τραγωδία στη Λάρισα

47χρονη έπαθε ανακοπή 

μέσα στο ασθενοφόρο
Η 47χρονη στη Λάρισαυπέστη καρδιακή ανακοπή
κατά τη διακομιδή της στο Κέντρο Υγείας Γόννων

Τραγωδία σημει-
ώθηκε τα ξημερώ-
ματα του Σαββάτου
(4/10) στη Λάρισα,
όταν μια 47χρονη
γυναίκα άφησε την
τελευταία της πνοή
στο Κέντρο Υγείας
Γόννων.

Σύμφωνα με το
larissanet.gr, η άτυχη
γυναίκα διαμαρτυ-
ρήθηκε για πόνους και συγγενικά της πρόσωπα κάλεσαν
ασθενοφόρο του ΕΚΑΒ, το οποίο την παρέλαβε για να τη με-
ταφέρει στο Κέντρο Υγείας Γόννων, όμως λίγο πριν εισέλθει
σε αυτό έχασε τη «μάχη» με τον θάνατο, παρά τις προσπάθειες
γιατρών και διασωστών.

Για το περιστατικό, εξέδωσε ανακοίνωση ο διοικητής της
5ης ΥΠΕ Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας, Φώτης Σερέτης,
ο οποίος έδωσε περισσότερες πληροφορίες για το περιστατικό,
σχετικά με την ώρα που κλήθηκε το ΕΚΑΒ και την ώρα που
παρέλαβε την 47χρονη και τονίζει ότι κατά τη διάρκεια της
διακομιδής η ασθενής έπαθε καρδιακή ανακοπή και εισήχθη
στα επείγοντα του Κέντρου Υγείας με μυδρίαση.

Αναλυτικά:
«Στις 23:31 στις 03/10 Σάββατο έλαβε κλήση το ΕΚΑΒ και

αμέσως από το ΚΥ Γόννων αναχώρησε ασθενοφόρο με πλή-
ρωμα διασωστών για το χωριό Αιγάνη (35 χιλιόμετρα από
τους Γόννους) στις 23:55 το ασθενοφόρο παρέλαβε την
47χρονη και στις 00:31 έφθασε στο ΚΥ Γόννους. Κατά τη
διάρκεια της διακομιδής η ασθενής έπαθε καρδιακή ανακοπή
και εισήχθη στα επείγοντα του ΚΥ ΑΣΦΥΓΜΗ με ΜΥΔΡΙΑΣΗ.
Παρά τις προσπάθειες των γιατρών ΚΑΡΠΑ (όπως προβλέπεται)
και μετά από 50 λεπτά επιβεβαιώθηκε ο θάνατος της. Εκλήθη
η Αστυνομία για καταγραφή του περιστατικού και διετάχθη
νεκροψία και νεκροτομή».



Μ
ε αφορμή την
εορτή του αγί-
ου Διονυσίου

Αρεοπαγίτη θα γινόταν μία

πολύ καλή συζήτηση μεταξύ
των παραπάνω προσώπων.
Αφορμή η μνήμη του αγίου
Διονυσίου Αρεοπαγίτου στις

3 Οκτωβρίου.
Ο Διονύσιος Αρεοπαγίτης

θίγει ένα ζήτημα, αυτό του
προσώπου του Θεού (στο
Περί θείων ονομάτων). Ση-
μειώνει, αναφερόμενος στον
Θεό: ‘’Την θεαρχική λοιπόν
υπερουσιότητα πρέπει να
την υμνούμε ως υπεροχικώς
στερημένη κάθε έξεως, κι-
νήσεως, ζωής, φαντασίας,
γνώμης, ονόματος, λόγου,
διάνοιας, νοήσεως, ουσίας,
στάσεως, εδραιώσεως, ενώ-
σεως, πέρατος, απειρίας,
όλων δηλαδή όσα είναι
όντα’’. 

Ο Διονύσιος με τα λόγια
αυτά θέτει απαγορευτικό
στον ανθρωπομορφισμό του
Θεού και σε κάθε ειδωλο-
ποίηση Του, καταστάσεις
που αντικειμενοποιούν τον
Θεό. Στο παραπάνω έργο
του προσδιορίζει τον τρόπο
προσέγγισης του ονόματος
του Θεού. Αφού απορρίπτει
κάθε είδους πειστικό επιχεί-
ρημα, θα μας πει πως ‘’…
προς τις άρρητες και άγνω-
στες αλήθειες συναπτόμα-
στε αρρήτως και αγνώ-
στως’’. Η αγνωσία θα μας
δείξει τον Θεό. 

Τον λόγο παίρνει ο Νίτσε,
που σκυθρωπός και στρί-
βοντας το μουστάκι του σκέ-
φτεται πως βρίσκει παρη-
γοριά και αναπαύεται στη
σκέψη του Διονυσίου Αρεο-
παγίτου. Ο Νίτσε, που είχε
σχηματίσει μέσα του μία
«παραποιημένη έννοια περί
Θεού», όπως σημειώνει στον
«Αντίχριστο», είχε γνωρίσει
έναν Θεό - είδωλο. Αυτόν
τον Θεό δεν τον ήθελε ο Νί-

τσε. Γι’ αυτό και ασκεί κρι-
τική στον προτεσταντισμό. 

Όταν μάλιστα μίλησε για
τον ‘’θάνατο του Θεού’’, δεν
χειροκροτούσε για μία τέ-
τοια διαπίστωση. Άδικα τον
κατηγορεί για κάτι τέτοιο η
συντριπτική πλειοψηφία των
ορθοδόξων. 

Πενθούσε και κατηγορού-
σε όσους αλλοιώνουν την
εικόνα του Θεού, λέγοντας
τους με κατηγορηματικό
τρόπο: ‘’Τον σκοτώσαμε -
εσείς κι εγώ! Όλοι είμαστε
δολοφόνοι του… Πώς θα
παρηγορηθούμε, οι δολο-
φόνοι όλων των δολοφόνων;
Ό,τι ήταν ιερότερο και τρα-
νότερο στον κόσμο πέθανε
ματωμένο από τα μαχαίρια
μας. Ποιος θα σκουπίσει
αυτό το αίμα από πάνω
μας;!’’.

Στην κουβέντα μπαίνει ο
Νίκος Καζαντζάκης. Αφήνει
στο τραπέζι την Ασκητική.
Σίγουρα, ο τίτλος θα προ-
σέλκυε το ενδιαφέρον του
Διονυσίου Αρεοπαγίτη. Με
λίγα λόγια λέει και στους
δύο, αυτό που γράφει στην
αρχή του έργου του. ‘’Sal-
vatores Dei’’. 

Είμαστε οι σωτήρες του
Θεού. Εμείς θα σώσουμε
τον Θεό! Δεν είναι απλά τα
λόγια του ποιητή. Έχει βά-
θος ο λόγος του, τόσο που
πολλοί χριστιανοί δεν έχουν
υποψιαστεί ποτέ. Και λέει
ξανά: ‘’Ο Θεός μας δεν είναι
ένας αφηρημένος στοχα-
σμός, μια λογική ανάγκη,
ένα αρμονικό αψηλό οικο-
δόμημα από συλλογισμούς
και φαντασίες’’. Πράγματι,

όλοι μας ευθυνόμαστε για
την εικόνα του Θεού που
θα περάσουμε στον κόσμο,
στα σχολεία, στους γονείς,
στις ενορίες. Θεός τιμωρός;
Θεός δικαστής; Θεός αδιά-
φορος; Θεός φιλάνθρωπος;
Θεός που σώζει; Ποια περί
του Θεού αντίληψη σχημα-
τίζουμε; Salvatores Dei. Έχει
δίκιο ο ποιητής. 

Η εποχή μας προσπερνά.
Σε πολλά έχουμε μείνει στά-
σιμοι. Δεν της πρέπει της
Εκκλησίας και της θεολογίας
μία τέτοια στασιμότητα. Το
πνεύμα των Πατέρων υπήρ-
ξε ανοικτό, ρηξικέλευθο, και-
νοτόμο. 

Οι Πατέρες υπήρξαν πολύ
μπροστά από την εποχή
τους. Δεν εγκλώβισαν τον
θεολογικό λόγο και την πα-
ρουσία του στα πράγματα
του τότε κόσμου. Συνδια-
λέχθηκαν με την ποίηση, τη
ρητορική, τη φιλοσοφία, την
ίδια την κοινωνία, χωρίς να
εξορκίσουν τα παραπάνω.
Στις μέρες μας φανατικές
φωνές υψώνουν τείχη σε
όλα αυτά. Επιμένουν στην
απομόνωση της Εκκλησίας,
εγκλωβίζουν την θεολογία
σε ένα εξιδανικευμένο ιστο-
ρικό παρελθόν χωρίς όμως
ιστορική συνέχεια και αρέ-
σκονται σε κραυγές ορθο-
δοξισμού. Πράγματι, η επο-
χή των Πατέρων της Εκκλη-
σίας υπήρξε μεγάλη διότι
άφησαν το αποτύπωμα τους
στην κοινωνία, χωρίς φανα-
τισμό και αφοριστικές δια-
θέσεις αλλά μέσα από τη
συνάντηση, το διάλογο, τη
διαμόρφωση και την καινο-

τομία. Είναι καίρια η επισή-
μανση του Οικουμενικού Πα-
τριάρχη κ. Βαρθολομαίου
στο πρόσφατο Β’ Διεθνές
Επιστημονικό Συνέδριο του
περιοδικού Θεολογία: ‘’Κλει-
στή, σκυθρωπή και άσαρκος
Ορθοδοξία είναι λύχνος
«υπό το μόδιον’’.

Ο άγιος Διονύσιος Αρεο-
παγίτης, ο Νίτσε και ο Κα-
ζαντζάκης, μέσα από το
χώρο που καθένας υπηρέ-
τησε, με σαφήνεια τοποθε-
τήθηκαν υπεύθυνα απέναντι
στο ζήτημα του Θεού. Πιστοί
στο αληθινό πρόσωπο του
Θεού και στη διαφύλαξη της
αλήθειας αυτής. 

Μία τέτοια συνάντηση θα
είχε πολλά να μας διδάξει.
Και φυσικά θα μας άφηνε
άφωνους, αφού θα διαπι-
στώναμε τη συνέπεια με την
οποία ενεργούν εναντίον της
ιδεολογικής εκδοχής της πί-
στης. 

Συνομιλούμε με τα φιλο-
σοφικά, κοινωνικά, πολιτι-
σμικά ρεύματα της εποχής
μας εμείς οι ορθόδοξοι; Εί-
μαστε συνεπείς στον τρόπο
με τον οποίο αντιλαμβανό-
μαστε τον Θεό; 

Δεν είναι αμάρτημα η συν-
διαλλαγή με την εποχή μας.
Αντίθετα, επιβάλλεται. Αμάρ-
τημα είναι η ‘’δημιουργία’’
του Θεού κατ’ εικόνα του
ανθρώπου. 

Πρεσβύτερος Ηρακλής
Φίλιος

(βαλκανιολόγος, 
θεολόγος)

Εφημέριος Ι.Ν. Αγίου
Δημητρίου Διάβας
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Ερευνά, 
επιμελείται, γράφει
ο Σωκράτης 

Τσαγκαδόπουλος

Η ΔΙΚΑΣΤΙΚΗ

ΑΠΕΛΑΣΗ
Στον δικό μας δυτικό κόσμο
όλα γίνονται. Με διάλογο,
με πειθώ, με κάποια
μέτρα, αλλά πάντα μέσα
από τις δημοκρατικές δια-
δικασίες. Στον δικό μας δυ-
τικό κόσμο υπάρχουν αρ-
χές. Και νόμοι. Και όσοι
θέλουν να ζουν στον δικό
μας κόσμο οφείλουν να
τους σέβονται. Στο Μόν-
τρεαλ του Καναδά οι μου-
σουλμάνοι μετανάστες
ΑΠΑΙΤΗΣΑΝ την απομά-
κρυνση του χοιρινού κρέ-
ατος από όλα τα σχολικά
κυλικεία της περιοχής.
Ο Δήμαρχος του Ντορβάλ
ενός προαστίου του Μόν-
τρεαλ, που είναι υπέρμα-
χος του δικού μας δυτικού
πολιτισμού, έστειλε το ακό-
λουθο σημείωμα σε όλους
τους γονείς.
«Οι μουσουλμάνοι πρέπει
να γνωρίζουν ότι πρέπει να
προσαρμόσουν τα έθιμα,
τις παραδόσεις και τον τρό-
πο ζωής τους σε Καναδά
και Κεμπέκ. Πρέπει να συ-
νειδητοποιήσουν ότι πρέπει

να ενσωματωθούν και να
μάθουν να ζουν στο Κεμ-
πέκ.
Εκείνοι πρέπει να αλλάξουν
τρόπο ζωής και όχι οι Κα-
ναδοί, που τους καλωσό-
ρισαν.
Όπως και άλλες χώρες, οι
Καναδοί δεν είναι πρόθυμοι
να εγκαταλείψουν την ταυ-
τότητα και τον πολιτισμό
τους.
Τέλος, πρέπει να καταλά-
βουν ότι στον Καναδά (Κεμ-
πέκ), με τις Ιουδαϊκές ρίζες,
τα
Χριστουγεννιάτικα δένδρα,
οι Εκκλησίες, τα θρησκευ-
τικά φεστιβάλ η αλήθεια
πρέπει • να παραμείνει
θρησκευτική υπόθεση. Ο
Δήμος μας έχει το δικαίωμα
να ΑΡΝΗΘΕΙ οποιαδήποτε
παραχώρηση στο Ισλάμ και
στη σαρία. 

Σ
τη σημερινή ευαγγελική
περικοπή ο Κύριος δια-
γράφει “τον χρυσούν κα-

νόνα” της συμπεριφοράς του
ανθρώπου προς τους συναν-
θρώπους του. “Όπως θέλετε
να σας συμπεριφέρονται οι άν-
θρωποι, έτσι ακριβώς να τους
συμπεριφέρεστε κι εσείς”. Αν
θέλετε να σας δείχνουν σκλη-
ρότητα και κακία, φθόνο και
εχθρότητα· αν θέλετε να σας
συκοφαντούν και να σας κακο-
λογούν να σας καταριένται και
να σας αδικούν ηθικά και υλικά,
να κάνετε και σεις το ίδιο. Αν
θέλετε να σας δείχνουν αγάπη,
καλοσύνη και συμπάθεια, αν
θέλετε να συγχωρούν τις αδυ-
ναμίες σας και τα λάθη σας, αν
θέλετε να σας συμπαρίστανται
στις δύσκολες περιστάσεις ηθι-
κά και υλικά, να κάνετε και σεις
το ίδιο.

Στη συνέχεια μας ανεβάζει
ψηλά και μας δείχνει το υπέρ-
τατο καθήκον του ανθρώπου,
την ανιδιοτελή αγάπη, η οποία
καθιστά τον άνθρωπο παιδί του
Θεού. Όλες οι αγάπες που κρύ-
βουν ιδιοτέλεια δεν αμείβονται
από το Θεό. Το να αποδίδει
κάποιος το κακό στο κακό είναι
διαβολικό· το να αποδίδει το
καλό στο καλό είναι ανθρώπινο·
το να αποδίδει όμως το καλό
στο κακό είναι θείον. Η χριστια-
νική αγάπη είναι ανιδιοτελής.
Χωρίς να έχει καμιά σχέση με

την αγάπη των πολλών, αγκα-
λιάζει όλους, και αυτούς ακόμα
τους εχθρούς, με απώτερο σκο-
πό τη συμφιλίωσή τους με το
Θεό. Ο Θεός θέλει οι σχέσεις
μας με τους άλλους να διέπον-
ται από την ανιδιοτελή αγάπη.
“Αν αγαπάτε αυτούς που σας
αγαπούν, ποια εύνοια περιμέ-
νετε από το Θεό; Αφού και οι
αμαρτωλοί αγαπούν αυτούς
που τους αγαπούν. Κι αν κάνετε
καλό σ' αυτούς που σας κάνουν
καλό, ποια εύνοια περιμένετε
από το Θεό; Και οι αμαρτωλοί
το ίδιο κάνουν. Αν δανείζετε σ'
όσους ελπίζετε να σας τα επι-
στρέψουν, ποια εύνοια περιμέ-
νετε από το Θεό; Και οι αμαρ-
τωλοί δανείζουν τους ομοίους
τους για να τα πάρουν πίσω”
(Λουκ. 32-34).

“Πλην αγαπάτε τους
εχθρούς υμών”

Η αγάπη μας προς τους εχ-
θρούς είναι το ουσιαστικότερο
στοιχείο του θείου νόμου της
αγάπης προς τον πλησίον. Ο
νόμος αυτός είναι αναντίρρητα

το υψηλότερο και δυσκολότερο
καθήκον απ' όσα απαιτεί ο Κύ-
ριος από μας. Αλλά η δυσκολία
αυτή παρακάμπτεται με τη βοή-
θεια της θείας χάρης.

Πρώτος ο Κύριος εφάρμοσε
το νόμο αυτό σε τέλειο βαθμό,
αφήνοντας σε μας άριστο υπό-
δειγμα για μίμηση. Γιατί για
χάρη του ανθρώπου κατέβηκε
στη γη, δίδαξε, θεράπευσε ποι-
κίλες ασθένειες, ανέστησε νε-
κρούς και τέλος ανέβηκε στο
Σταυρό για να τον λυτρώσει
και να τον συμφιλιώσει με το
Θεό. 

“Συνίστησε δε την εαυτού
αγάπην εις ημάς ο Θεός, ότι
έτι αμαρτωλών όντων ημών Χρι-
στός υπέρ ημών απέθανεν” και
έτσι “εχθροί όντες κατηλλάγη-
μεν τω θεώ δια του θανάτου
του Υιού αυτού (Ρωμ. ε’, 8,10).
Στην πραγματικότητα ο Χριστός
θυσιάστηκε “υπέρ αμαρτωλών”,
αφού η ποικιλόμορφη αμαρτία
είναι “έχθρα εις Θεόν” (Ρωμ.
η΄, 7, Ιακ. δ, 4).

Αγάπη προς τους εχθρούς
δεν σημαίνει μόνο την αποδο-

κιμασία της εκδίκησης και των
αντιποίνων, τη συγγνώμη, την
αρνητική όψη της αγάπης, αλλά
και την θετική ευεργετική προ-
σφορά προς αυτούς. Η εντολή
της αγάπης προς του εχθρούς
μας δεν απαιτεί μόνο συγγνώμη
και συμφιλίωση αλλά και ευερ-
γεσία προς αυτούς. Η αγάπη
αυτή είναι παντελώς ανιδιοτε-
λής και αφίλαυτος, πλήρως
απαλλαγμένη από εγωιστικά κί-
νητρα και διακρίνεται από την
αγάπη του ειδωλολάτρη, ο οποί-
ος αγαπάει μόνο τους φίλους
του.

Ο απόστολος Παύλος συνι-
στά: “εάν πεινά ο εχθρός σου
ψώμιζε αυτόν, εάν διψά πότιζε
αυτόν· τούτο γαρ ποιών άνθρα-
κας πυρός σωρεύεις επί την
κεφαλήν αυτού” (Ρωμ. ιβ’, 20).
Η έννοια της προτροπής αυτής
του Παύλου είναι ότι η ανιδιο-
τελής αγάπη μας προς τους
εχθρούς και η συμπαράστασή
μας στην ικανοποίηση βασικών
βιοτικών αναγκών τους δεν απο-
βλέπει στην εκδίκηση, αλλά στο
να προκαλέσει στην ψυχή τους

κάποια άγια ντροπή, η οποία
θα τους οδηγήσει στην απαλ-
λαγή από το πάθος της έχθρας.
Την αλήθεια αυτή ενισχύει και
η παρακάτω παραίνεση του ίδι-
ου Αποστόλου: “μη νικώ υπό
του κακού, αλλά νίκα εν τω
αγαθώ το κακόν” (Ρωμ. ιβ’, 20).

Η αντιμετώπιση της έχθρας
με την έχθρα καταστρέφει τε-
λείως τις ανθρώπινες σχέσεις
και δημιουργεί ψυχική και κοι-
νωνική ακαταστασία. Με τη βία
το κακό υποδαυλίζεται, διαιω-
νίζεται και επεκτείνει την κυ-
ριαρχία του. Μόνο η αγάπη
μπορεί να θεραπεύσει την έχ-
θρα και αντί αυτής να εμπνεύσει
αισθήματα στοργής, στο περι-
βάλλον της οποίας δεν μπορούν
να ευδοκιμήσουν η έχθρα και
το μίσος.

Η έχθρα είναι μία πολύ επι-
κίνδυνη εστία μολύνσεως της
καρδιάς, είναι ψυχική ασθένεια,
η οποία θεραπεύεται μόνο με
την ενεργό αγάπη. Γι' αυτό ο
ίδιος Απόστολος μας συνιστά,
πριν δύσει ο ήλιος, να συμφι-
λιωνόμαστε με όποιον μας λύ-

πησε καθ' οιονδήποτε τρόπο.
Να μην αφήνουμε να χρονίζει
και να αναπτύσσεται το μίσος
στην καρδιά μας και να βαθαίνει
η έχθρα. Αυτό είναι το προσω-
πικό μας συμφέρον. Γιατί, όπως
αισθανόμαστε την ανάγκη κάθε
μέρα να ζητάμε συγχώρεση
από το Θεό για τις αμαρτίες
μας, έτσι οφείλουμε αντίστοιχα
να συγχωρούμε συνέχεια όσους
μας έβλαψαν, για να συγχωρε-
θούν και οι δικές μας αμαρτίες
(Ματθ. ιη’, 22).

“Και έσεσθε υιοί
υψίστου”

Η αμοιβή της ευσπλαγχνίας
μας και της έμπρακτης αγάπης
μας προς τους εχθρούς θα είναι
μεγάλη εκ μέρους του Θεού.
Θα μας ανταμείψει με το πα-
ραπάνω και θα μας κάνει παιδιά
του. Οι υιοί του Υψίστου είναι
τέλειοι, γιατί είναι τέλειοι στην
αγάπη, αλλά και τέλειοι στην
αρετή, αφού “πλήρωμα νόμου
η αγάπη”. Η ομοιότητα αυτή
του ανθρώπου προς το Θεό εί-
ναι σχετική και ηθικής φύσεως.
Έχει σχέση με την αγαθή διά-
θεση και τις αγαθές ενέργειες
του ανθρώπου. “Το πάσης κα-
κίας αλλοτριούσθαι καθώς αν
η δυνατόν, έργω τε και λόγω
και διανοία των παρ' αυτοίς λο-
γισμών καθαρεύοντας, τούτο
μίμησις εστίν ως αληθώς της
θείας τελειότητος” (Γρηγ. Νύσ-
σης).-

Η αγάπη προς τους εχθρούς
“... Αγαπάτε τους εχθρούς υμών και αγαθοπιείτε...” (Λουκ. 6, 35)

Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

Άγιος Διονύσιος Αρεοπαγίτης, Νίτσε, Καζαντζάκης
Συζήτηση με άρωμα καφέ



Η
Γεωμετρική Εποχή στην
Αρχαία Ελλάδα(900-700
π.Χ) και ειδικά ο 8ος

αιώνας, εκτός από το
αποκορύφωμα της
Γεωμετρικής Τέχνης έχει να
επιδείξει και άλλα πολλά
σπουδαία επιτεύγματα, τα
οποία έθεσαν τις βάσεις του
Ελληνικού Πολιτισμού. Αυτά
είναι:

Α]. Η αποικιακή εξάπλωση
του Ελληνισμού στον Εύξεινο
Πόντο και στην Δ. Μεσόγειο θά-
λασσα.

Β]. Η δημιουργία της πόλεως
– κράτους.

Γ]. Η καθιέρωση του θεσμού
των Αμφικτιονιών.

Δ]. Η σύνθεση των Ομηρικών
επών,«Ιλιάδας» και «Οδύσσειας».

Ε]. Η οργανωμένη τέλεση
αθλητικών αγώνων.

Οι αθλητικοί αγώνες τελούν-
ταν κυρίως για τρεις λόγους:

Α) Για να τιμηθεί κάποιος επι-
φανής νεκρός, όπως συνέβη μετά
τον θάνατο του Πατρόκλου και
του Αχιλλέα στην Τροία.

Β) Για να τιμηθεί κάποιος
σπουδαίος επισκέπτης στην πόλη,
όπως έγινε με την απόδοση τιμών
από τον βασιλέα των Φαιάκων
Αλκίνοο προς τον Οδυσσέα, όταν
εκείνος επισκέφτηκε το νησί.

Γ) Για να τιμηθεί κάποιος θεός
και μάλιστα πολιούχος (π.χ«Πα-
ναθήναια»  προς τιμήν της Αθηνάς
στην Αθήνα, «Ηραία»  προς τιμήν
της Ήρας στην Ολυμπίακ.α).

Οι σπουδαιότεροι  αθλητικοί
αγώνες, οι οποίοι στην συνέχεια
εμπλουτίστηκαν και με πολιτισμι-
κούς και είχαν πανελλήνιο χαρα-
κτήρα, ήταν:

Α)Τα  «ΠΥΘΙΑ» στους Δελ-
φούς προς τιμήν του Απόλλωνα.

Β)Τα «ΝΕΜΕΑ» στην Νεμέα
προς τιμήν του Διός.

Γ) Τα «ΙΣΘΜΙΑ» στον ισθμό
της Κορίνθου προς τιμήν του Πο-
σειδώνα.

Δ) Τα «ΟΛΥΜΠΙΑ» στην  Ηλεία
της Δ. Πελοποννήσου προς τιμήν
του Ολυμπίου Διός.

Στα «ΟΛΥΜΠΙΑ», τα οποία
ήταν και τα πιο επιβλητικά, ο νι-
κητής του κάθε αγώνα λάμβανε
ως βραβείο, δηλαδή  «άθλον»,
ένα στεφάνι από κλαδί αγριελιάς,
τον κότινο. Βέβαια η σημασία της
νίκης του για την πόλη που εκ-
προσωπούσε ήταν πολύ σημαν-
τική και ετιμάτο με ιδιαίτερη λαμ-
πρότητα. Η «ΝΙΚΗ», προσωπο-
ποιημένη με γυναικεία μορφή από

τον Παιώνιο κατόπιν παραγγελίας
Μεσσηνίων και Ναυπακτίων υπό
των Σπαρτιατών εξορίστων, στή-
θηκε στην Ολυμπία το 420 π.Χ
με εμφάνιση καθόδου από τον
ουρανό.

Τα «ΟΛΥΜΠΙΑ» αρχικά ήταν
εκδήλωση τοπικού χαρακτήρα με
την συμμετοχή μόνον Ηλείων
αθλητών. Στην συνέχεια όμως
απέκτησαν πανελλήνιο και αθλη-
τές από όλες τις ελληνικές πόλεις
συνέρρεαν για να συμμετάσχουν
σε αυτά. Δικαίωμα είχαν μόνον
όσοι ήταν Έλληνες άνδρες και
δεν είχαν καταδικαστεί για εγ-
κληματική ενέργεια. Αποκλείονταν
οι ξένοι και οι γυναίκες, οι οποίες
λάμβαναν μέρος στα «Ηραία».

Κατά τους 96ους όμως  Ο.Α.
η κόρη του βασιλέα της Σπάρτης
Αρχίδαμου, Κυνίσκα, έσπασε την
παράδοση και χωρίς να παρευ-
ρίσκεται, νίκησε στο «Τέθριππο»
με το άρμα της που οδηγούσε
κάποιος ηνίοχος μισθωμένος από
την ίδια.

Το έτος 776 π.Χ. θεωρείται
συμβολικό για την έναρξη των
Ο.Α. , επειδή  γίνεται γραπτή ανα-
φορά σε ολυμπιονίκη. Πρώτος
επίσημος ολυμπιονίκης ήταν ο
Κόροιβος, ο Ηλείος, ο οποίος νί-
κησε στον  «στάδιο δρόμο». Από
το 724 π.Χ οι αθλητές και οι γυ-
μναστές τους ήταν γυμνοί,(εξ ου
και γυμνάσιο,γυμναστική, γυμνα-
στήριο, γυμναστής κ.α),  ενώ από
το 400 π.Χ και οι ελλανοδίκες,
διότι το 404 π.Χ κατά τους 94ους
Ο.Α, συνέβη το επεισόδιο με την
μεταμφίεση σε άνδρα της Ροδί-
τισσας Καλλιπάτειρας, κόρης του
ολυμπιονίκη Διαγόρα και  μάνας
του Πεισίροδου, ο οποίος είχε
στεφθεί σε αυτούς κι ο ίδιος
ολυμπιονίκης.

Βέβαια αθλητικοί αγώνες γί-
νονταν και πριν από πάρα πολλά
έτη. Σε τοιχογραφία της νήσου
Θήρας (1500 π.Χ) εικονίζεται σκη-
νή «Πυγμαχίας» μεταξύ δύο νέων,
ενώ σε ανάλογη της Κνωσού στην
Κρήτη το αγώνισμα των «ταυρο-

καθαψίων».
Στους Ολυμπιακούς Αγώνες

του 600 π.Χ. και του 596 π.Χ.οι
συμμετέχοντες  είχαν για πρώτη
φορά στα χέρια τους χρυσά και
αργυρά νομίσματα, προκειμένου
να πληρώσουν τα έξοδα της δια-
μονής τους, ενώ μέχρι τότε χρη-
σιμοποιούσαν τους οβολούς (εξ
ου και οβελίας δηλ. σουβλί), οι
οποίοι ήταν σιδερένιες ράβδοι.

Στους Ο.Α. του 584 π.Χ  ο
σοφός Θαλής, ο Μιλήσιος, απο-
θεώθηκε από το πλήθος, διότι
είχε γίνει γνωστό ότι είχε προ-
βλέψει την έκλειψη ηλίου που
έγινε στις 28 Μαΐου του έτους
585 π.Χ. , ενώ το έτος  548 π.Χπέ-
θανε μέσα στο στάδιο από ηλίαση,
διότι απαγορευόταν στους θεατές
να φορούν καπέλο.

Στους 71ους Ο.Α. του 496
π.Χ. συμμετέσχε ως Έλληνας  ο
Αλέξανδρος  Α΄, βασιλιάς της
Μακεδονίας, όπως αργότερα και
ο Φίλιππος  Β΄  το 356, 352, 348
π.Χ. και κατέκτησαν νίκες.

Όσον αφορά τις επιτυχίες
των αθλητών της Εστιαιώτιδας
(Ν. Τρικάλων) είναι άξιες μνείας
αυτές  των Πελινναίων:Φρικία το
508 π.Χ και 504 π.Χ κατά την 68η
και 69η Ολυμπιάδα  και του Ιπ-
ποκλέα το 492 π.Χ και 488 π.Χ
κατά την 72ηκαι 73η Ολυμπιάδα
στο αγώνισμα «Οπλίτης Δρόμος».
Βέβαια υπάρχουν και αρκετοί
Ολυμπιονίκες με το όνομα κατα-
γωγής «Θεσσαλός», χωρίς να δι-
ευκρινίζεται η πόλη τους.

Ως τους 45ους Ο.Α. η συμ-
μετοχή των αθλητών φαίνεται ότι
ήταν από εύπορες οικογένειες.
Όμως στους 46ους το 596 π.Χ
στο αγώνισμα «στάδιο παίδων»
νικητής αναδείχθηκε ένας γιδο-
βοσκός από την Μίλητο, ο Πολυ-
μνήστωρ.

Οι Ο.Α. τελούνταν στο στάδιο
κάθε τέσσερα έτη από τα μέσα
Ιουλίου ως τα μέσα Αυγούστου
και αν τύχαινε να υπάρχει  πόλε-
μος, σταματούσε και γινόταν εκε-
χειρία. Οι αθλητές με τους γυ-

μναστές και τους φροντιστές προ-
σέρχονταν έναν μήνα ενωρίτερα,
για να εξεταστούν οι προϋποθέ-
σεις συμμετοχής τους και να προ-
πονηθούν. Πριν από τον αγώνα
έδιναν όρκο στον Δία για το «ευ
αγωνίζεσθαι» και το «δίκαιον» και
κριτές τους ήταν οι «Ελλανοδί-
κες».

Ως πρώτο αγώνισμα θεωρεί-
ται το «Στάδιο», δηλαδή ο αγώνας
δρόμου 192,28μ. Στην συνέχεια
προστέθηκε ο «Δίαυλος», που
ήταν δρόμος δύο σταδίων και
μήκους 384,56μ. Ακολούθησε ο
«Δόλιχος», 24 σταδίων με μήκος
4.800μ. Αυτός ήταν αγώνας αν-
τοχής, ενώ οι προηγούμενοι τα-
χύτητας. Μετά  τον «Δόλιχο» ο
αριθμός των αγωνισμάτων διευ-
ρύνθηκε με την «Πάλη»και  το
«Πένταθλο» που περιείχε α) το
«Στάδιο» ,β) την «Πάλη»,γ) το
«Άλμα»,δ)την«Δισκοβολία» και
ε)τον «Ακοντισμό» και συνεχίστηκε
με την «Πυγμαχία», την «Αρμα-
τοδρομία» με «Τέθριππον» δηλαδή
άρμα που το έσερναν τέσσερα
άλογα και «Συνορίδα» που έσερ-
ναν δύο, το «Παγκράτιον», που
ήταν συνδυασμός «Πάλης» και

«Πυγμαχίας», ένα πολύ σκληρό
άθλημα που από τα χτυπήματα
επήλθαν και θάνατοι, τον «Κέλη»,
ο οποίος ήταν ιπποδρομιακός
αγώνας, όπου τα άλογα έτρεχαν
έξι φορές τον γύρο του ιπποδρό-
μου, τον «Δρόμο του Οπλίτη»,
όπου οι αγωνιζόμενοι έφεραν πα-
νοπλία και τέλος με τα αγωνί-
σματα των «Σαλπιγγτών» και των
«Κηρύκων». Αξίζει δε να αναφερ-
θεί ότι το πολιτισμικό στοιχείο
τον Ολυμπιακών Αγώνων εμπλου-
τίστηκε με«Μουσικούς», «Θεατρι-
κούς» και «Καλλιτεχνικούς» αγώ-
νες.

Από το έτος 776 π.Χ ως το
393μ.Χ, όταν ο Ρωμαίος αυτο-
κράτορας Θεοδόσιος τους κα-
τήργησε με νόμο, έγιναν και οι
293 Ολυμπιάδες διάρκειας  1.169
ετών, παρόλο που υπήρξαν πό-
λεμοι και άλλα σοβαρά γεγονότα.
Εν αντιθέσει όμως  με αυτούς,
κατά τους συγχρόνους που άρ-
χισαν στην Αθήνα το 1896  ακυ-
ρώθηκαν τρεις. α) του Βερολίνου
το 1916, λόγω του Α΄ Παγκο-
σμίου Πολέμου,  β) του Τόκιο το
1940 και γ) του Λονδίνου το 1944,
λόγω του Β΄ Παγκοσμίου Πολέ-

μου.

Εκτός  των προαναφερθέντων

αγωνισμάτων των Ολυμπιακών

Αγώνων, διαπιστώνουμε από ει-

κόνες αγγείων και ανάγλυφες πα-

ραστάσεις μαρμαρίνων πλακών

ότι στην Αρχαία Ελλάδα υπήρχαν

επιπλέον αθλήματα –παιχνίδια

όπως: α) Η «Άρση Βαρών» με πέ-

τρες , β) Το «Ποδόσφαιρο, γ) ο

«Αγώνας δύο ομάδων με χειρό-

σφαιρα», δ) το «Κερετίζειν»,  όμοι-

ομε το χόκεϊ, η «Σκοποβολή με

ακόντιο», στ) η «Οπλομαχία» κ.α.

Ο αθλητισμός κατά την αρ-

χαιότητα σφυρηλάτησε το εθνικό

φρόνημα των Ελλήνων, καλλιέρ-

γησε την άμιλλα και έδωσε άλλες

διαστάσεις στον ανθρώπινο πο-

λιτισμό παρ’ όλες τις διακρατικές

τους διαφορές. Σήμερα όμως

μπορεί να απαγκιστρωθεί από

τις εμπορικές του σκοπιμότητες

και να ενώσει τους λαούς;Πάντως

για την επιβολή της «παγκοσμιο-

ποίησης» από εκείνους που επι-

θυμούν τον έλεγχο της οικονο-

μίας, της διατροφής και της συ-

νείδησης των ανθρώπων αποτελεί

ένα αποτελεσματικό εργαλείο.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Αθανασιάδης Τίτος: «Πολιτική

ζωή και Ολυμπιακοί Αγώνες στην

Αρχαιότητα»

Εκδ. «Απογευματινή».

Εκδοτική Αθηνών: «ΕΛΛΗΝΙ-

ΚΗ ΜΥΘΟΛΟΓΙΑ».

*ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το ανωτέρω κεί-

μενο εμπεριέχεται στο βιβλίο του

Σωτηρίου και της Δανάης Οικο-

νόμου  «ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΔΙΑΠΑΙΔΑ-

ΓΩΓΕΙ – ΨΥΧΑΓΩΓΕΙ ΚΑΙ ΔΙΔΑ-

ΣΚΕΙ», εκδοθέν από τον ΣΥΛΛΟΓΟ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ  Π.Ε.  ΤΡΙΚΑ-

ΛΩΝ (εκδ. «ΓΡΑΦΗ»).

σελίδα 15τοπικά
ΚΥΡΙΑΚΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 20255

Οι Αθλητικοί – Ολυμπιακοί 

Αγώνες στην αρχαία Ελλάδα
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ   ΣΩΤΗΡΙΟΣ Δάσκαλος – Συγγραφέας

Καλημέρα. Με χαρά δέχτηκα ένα email
από μία αναγνώστρια φοιτήτρια, που μου
ζήτησε συμβουλές, για το πώς να διαχειριστεί
τα χρήματα που της στέλνουν οι γονείς της,
καθώς σπουδάζει σε άλλη πόλη. Είναι αλήθεια
ότι όταν τα παιδιά γίνονται φοιτητές και
φεύγουν από το πατρικό τους, ξαφνικά κα-
λούνται να διαχειριστούν χρήματα πολύ πε-
ρισσότερα από το χαρτζιλίκι που έπαιρναν.
Κάποια δυσκολεύονται και χρειάζονται πα-
ραδείγματα. Οφείλουμε να τα βοηθήσουμε
να κάνουν σωστή διαχείριση των χρημάτων
ώστε να τους γίνει καλή συνήθεια για το
μέλλον. Ο σκοπός μας, λοιπόν, είναι με τα
χρήματα που συγκεντρώνουμε κάθε μήνα
να πληρώσουμε εγκαίρως τις υποχρεώσεις
μας, να εξασφαλίζουμε τα προς το ζην, και
να προσπαθούμε να αποταμιεύουμε και κάτι,
όσο μικρό και εάν είναι αυτό. Το κάθε νοικο-
κυριό ανεξάρτητα από τον αριθμό των ατό-
μων του, είναι σαν μια επιχείρηση. Με έσοδα
και έξοδα. Τα έσοδα τα γνωρίζουμε. Πρέπει
να μας γίνουν ξεκάθαρα και τα έξοδα. Ξεκι-
νάμε λοιπόν την πρώτη μέρα του μήνα και
καταγράφουμε όλα τα έξοδα ακόμα και τα
πιο μικρά, πχ το εισιτήριο του λεωφορείου.

Όσον αφορά τους  πάγιους λογαριασμούς
καλό είναι να τους μετατρέπουμε σε μηνι-
αίους, έτσι ώστε να έχουμε όσο γίνεται στα-
θερά έξοδα. Την τελευταία μέρα του μήνα
έρχεται η ώρα της αλήθειας˙ αρκούν τα
χρήματα που μας δίνουν οι γονείς μας; Εάν
ναι τότε έχουμε και την δυνατότητα της
αποταμίευσης είτε σε έναν ωραίο κουμπαρά,
είτε σε τραπεζικό λογαριασμό. Εάν όχι, έχου-
με δύο επιλογές: 1)Ψάχνουμε για εργασία
μερικής απασχόλησης, εάν οι σπουδές μας
το επιτρέπουν και 2)Αναγκαστικά μειώνουμε
τα έξοδά μας. Κάνουμε αυτό που λέμε «κάνω
οικονομία». Επιλέγουμε τι από τα καταγε-
γραμμένα έξοδά μας μπορούμε και δεν μας
πειράζει να περικόψουμε, και το εφαρμό-
ζουμε. Κάποιες ιδέες είναι: Ελέγχουμε την
κατανάλωση ρεύματος, νερού, τηλεφώνου,
για να μειωθούν τα πάγια. Πληρώνουμε τους
λογαριασμούς εκεί που δεν κρατούν προ-
μήθεια. Τρόφιμα, ψωνίζουμε τα απαραίτητα
και όχι μεγάλες ποσότητες που λήγουν και
τις πετάμε. Μαγειρεύουμε πιο συχνά. Μετα-
κινούμαστε όπου μπορούμε με τα πόδια, με
ποδήλατο ή με τα μέσα μαζικής μεταφοράς.
Στην διασκέδαση μπορούμε να οργανώνουμε

συναντήσεις με τους φίλους στα σπίτια μας

εκτός από τα μαγαζιά. Συνηθίζεται πολλά

μαγαζιά εστίασης να έχουν happy hour ή να

κάνουν έκπτωση στους φοιτητές. Το εκμε-

ταλλευόμαστε αυτό. Δεν θα παρεξηγηθούμε
από τους φίλους μας εάν τους κάνουμε
συμβολικά δώρα ή χειροποίητα. Και λίγο
πιο προχωρημένο… Μαθαίνουμε να κάνουμε
μικροεπισκευές, πχ. δεν χρειάζεται να καλέ-
σουμε ηλεκτρολόγο για να αλλάξουμε μια
λάμπα. Και μερικές συμβουλές που εάν τις
ακολουθήσουμε από την αρχή θα μας βοη-
θήσουν σε όλη μας την ζωή: 1)Πίνουμε μία
μπύρα την εβδομάδα λιγότερη και αυτά τα
χρήματα τα αποταμιεύουμε. 2)Δανειζόμαστε
μόνο για να αυξήσουμε την περιουσία μας.
Τα χρέη πνίγουν. 3)Να είμαστε λιγότερο κα-
ταναλωτικοί τύποι. Μπορούμε να ζήσουμε
όμορφα και με λιγότερα αντικείμενα. 4)Αφιε-
ρώνουμε χρόνο να κάνουμε έρευνα αγοράς
στο οτιδήποτε. Σίγουρα το ίδιο προϊόν θα
το βρούμε φθηνότερο. 5)Κάποια στιγμή θα
πρέπει να ξεκινήσουμε τις επενδύσεις. Αυτό
θα κάνει την διαφορά στα οικονομικά μας.
Ελπίζω να σας βοήθησα. Μέχρι την επόμενη
φορά... Καλή συνέχεια.

Πελαγία Δημητρακοπούλου (peldim@ya-
hoo.gr), συγγραφέας του βιβλίου «Επένδυσε
για να μην τελειώσουν ποτέ τα όνειρα»
από τις εκδόσεις iwrite

Για το μέλλον της χώρας, τους φοιτητές



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
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Α
λλιώς

περίμεναν την

έναρξη της

φετινής  Α2

Εθνικής οι

πρωταγωνιστές και οι

φίλαθλοι του

μπασκετικού  ΑΟΤ.

Ωστόσο στην τελική ευθεία
της προετοιμασίας στράβω-
σαν αρκετά πράγματα και με
την ανακοίνωση των μαζεμέ-
νων κρουσμάτων κορωνοϊού
οι περισσότεροι φοβήθηκαν
ιδιαίτερα τον δύσκολο αγώνα
της πρεμιέρας.

Δεν έπεσαν έξω στην εκτί-
μησή τους αυτή, αφού οι κυα-
νέρυθροι χρειάστηκε να κυ-
νηγούν ουσιαστικά από την
αρχή χωρίς ρυθμό και ενέρ-
γεια, ενώ ο έμπειρος Πανε-
ρυθραϊκός εκμεταλλεύτηκε
κάθε ευκαιρία φτάνοντας στο
ευρύ 66-96.

Κάθε ήττα πονάει, πόσο
μάλλον αυτή στην οποία ανοί-
γει η ψαλίδα.

Σε κάθε περίπτωση ο εκ-
πρόσωπός μας ξεκίνησε τε-
λείως διαφορετικά σε σχέση
με πέρυσι αλλά υπάρχουν συ-
ναντήσεις που δεν φτάνει
μόνο η θέληση.

Οσοι αγαπούν την ομάδα
θέλουν να πιστεύουν ότι η
συγκεκριμένη εικόνα θα απο-
τελέσει παρένθεση και στην
πορεία οι κυανέρυθροι θα
βρουν τον βηματισμό τους.

Ουσιαστικά η αναμέτρηση
ήταν ως μη γενόμενη σε επί-

πεδο αποτελέσματος, αφού
φάνηκε ότι οι φιλοξενούμενοι
είχαν φρεσκάδα και έφεραν
την υπόθεση στα μέτρα τους.

Πέραν όλων των άλλων εί-
χαν ιδιαίτερη ευστοχία στα
τρίποντα, ενώ πήραν και πολ-
λά επιθετικά ριμπάουντ.

Σίγουρα ο ΑΟΤ έχει υλικό
για να προβληματιστεί και να
διορθώσει τις καταστάσεις.

Πάντως το παιχνίδι που άρ-
γησε κάπως  να ξεκινήσει πα-
ρακολούθησε σχετικά ικανο-
ποιητικός αριθμός φιλάθλων,
ενώ άρεσαν και ορισμένα νέα
στοιχεία του Δημοτικού κλει-
στού.

Δεν άντεξε

Αν και οι πρώτοι πόντοι 3-0
ήταν από πλευράς ΑΟΤ(ξεκί-
νησε με Μπλάκσιρ, Ουάσιγ-
κτον, Κοκορέλη, Κολσούζο-
γλου, Γαρέζο η συνέχεια κι-
νήθηκε σε τελείως διαφορε-
τική πλεύση.

Ουσιαστικά το κύκνειο άσμα
του εκπροσώπου μας ήταν το
11-4 με τρίποντο του Ουά-
σιγκτον από τα πλάγια.

Ακολούθως η Ερυθραία
έσφιξε την άμυνά της, διάβα-

σε σωστά τις καταστάσεις και
από την στιγμή που άρχισε
να σκοράρει ρόλαρε με τον
επιθυμητό γι’αυτήν βαθμό.

Σταδιακά άνοιγε την ψαλί-
δα: 14-17, 15-22, 15-24 στα
2.10 πριν την λήξη του πρώ-
του δεκαλέπτου. Ηταν φανερό
ότι το κλίμα είχε γυρίσει.

Και στο β’δεκάλεπτο οι φι-
λοξενούμενοι είχαν άνεση κάτι
που μαρτυρά ενδεικτικά τα ο
24-44 στα 5.43, το 27-50 στα
1.50 αλλά και το αποτέλεσμα
ημιχρόνου.

Στην γ’ περίοδο οι κυανέ-

ρυθροι που κυνηγούσαν 35-
58 στα 5.30 βρήκαν κάποιες
λύσεις: 40-58 με  Μπλάκσιρ,
43-58 με Ουάσιγκτον, οπότε
είδαν και την εξέδρα να ζε-
σταίνεται.

Όμως οι αντίπαλοι δεν είχαν
καμία διάθεση να γκρεμίσουν
ότι έχτισαν, οπότε έδιναν δια-
στάσεις στην επιτυχία τους.

Μεταξύ άλλων προηγήθηκε
60-94 και 62-96 για να προ-
κύψει το τελικό 66-96 με προ-
σπάθεια του Μπαλού.

Τα δεκάλεπτα: 19-31, 32-
53, 48-72, 66-96

AO Τρίκαλα (Νίκος Καμ-

πούρης): Μπλάκσιρ 16 (2),

Γαζέλας, Αργυρούλης, Τσα-

φαράς 5 (1), Κοκορέλης,

Γουάσιγκτον 12 (1),Κολσού-

ζογλου 5, Μπαλός 2, Πηλίτσης

9 (1), Γαρέζος 5, Τάταρης 12

(1)

Πανερυθραϊκός (Δημήτρης

Χουχούλης): Βίκτορ 7, Σκόρ-

δος, Νικολαϊδης 14 (2), Κα-

μάρας 16 (1), Κωστόπουλος,

Χιλέρ 32 (3), Δομπρογιάννης

4, Καραϊσκος 5 (1), Παπαζώ-

τος, Σταματογιάννης 8 (2),

Ιωαννίδης 10 (2), Σιούντρης

Τα αποτελέσματα:

Αιγάλεω-Μαχητές Πειραματι-

κό ...............................6 5 - 6 7

Πρωτέας Βούλας-Παπάγου 

....................................7 8 - 6 9

ΑΟΤ-Πανερυθραϊκός .6 6 - 9 6

ΑΓΕΧ-Νίκη Βόλου ......7 2 - 7 6

Σοφάδες-Κόροιβος ....7 9 - 8 5

ΝΕ Μεγαρίδος-Δόξα Λευκά-

δας .............................7 4 - 6 9

Δάφνη-Ψυχικό ........... 80-85

Βίκος Ιωαννίνων-Λαύριο (6/10,

18.30)

Ο ΑΟΤ την επόμενη αγωνι-

στική παίζει στη Νίκη Βόλου

Δευτέρα 13/10 στις 18.30.

Π
αραδοσιακά τα

παιχνίδια

ανάμεσα στην

ΑΕΤ και τον

Πύργο έχουν το δικό

τους χρώμα.

Τις  έδρες των δυο ομάδων
χωρίζουν ελάχιστα  χιλιόμετρα
αλλά αυτή η μικρή απόσταση
δεν τις εμποδίζει να έχουν
την δική τους φιλοσοφία και
να υπηρετούν με συνέπεια το
ποδόσφαιρο.

Μέλημά τους είναι να προ-
σφέρουν τις κατάλληλες συν-
θήκες στους παίκτες προκει-
μένου να απολαμβάνουν κάθε
στιγμή της δράσης.

Επίσης δίνουν βαρύτητα και
στο ηλικιακό κομμάτι.

Ο Πύργος είναι από τα συγ-
κροτήματα με έφεση στο συγ-
κεκριμένο σκέλος συστήνον-
τας αρκετούς εξελίξιμους παί-
κτες αλλά και η ΑΕΤ φέτος
προχώρησε σε γενναίο φρε-
σκάρισμα του δυναμικού τους.

Είναι σημαντικό φρέσκα
πρόσωπα να ρίχνονται στα
βαθιά και να ψήνονται αγωνι-
στικά παιχνίδι το παιχνίδι.

Σίγουρα θα έρθουν και δύ-
σκολες στιγμές σε επίπεδο
αποτελεσμάτων αλλά οι συ-
ναντήσεις της μεγάλης κατη-
γορίας συνιστούν μεγάλο σχο-
λείο για το νέο αίμα.

Σε αγωνιστικό επίπεδο τα
χαμόγελα ήταν για τον Πύργο
ο οποίος  απέδρασε με τρί-
ποντο 0-1 από την έδρα της
μαχητικής  ΑΕΤ.

Οι φιλοξενούμενοι έχουν
κάνει πολύ δυνατό ξεκίνημα
στον μαραθώνιο, αφού στην
πρεμιέρα συνέτριψαν το Ζάρ-
κο.

Θέλησαν λοιπόν να διευρύ-
νουν την βαθμολογική συγ-
κομιδή και έχοντας ουσία στο
παιχνίδι τους πήραν αυτό που
ήθελαν.

Πάντως το πρώτο μέρος
παρά την διάθεση των στελε-
χών ήταν φτωχό σε φάσεις.

Οι αμυντικοί έκαναν καλή
δουλειά, ενώ φάνηκε να λεί-
πουν οι ιδέες από το κέντρο
και μπροστά.

Από την πλευρά τους οι
προπονητές έσπευσαν να ανε-
βάσουν τους παίκτες τους,
ενώ έκαναν αρκετές παρεμ-
βάσεις.

Μεταξύ άλλων ζήτησαν
καλή κυκλοφορία, πιο γρήγο-
ρο ρυθμό και ανάληψη πρω-
τοβουλιών ειδικά από τα βαριά

χαρτιά.
Πάντως ουκ ολίγοι αθλητές

φρόντισαν να γράψουν αρκε-
τά χιλιόμετρα.

Και μπορεί το ευρύ κοινό
να βλέπει τους αθλητές που
σκοράρουν ή δημιουργούν
αλλά χωρίς τα τρεχαντήρια
το υλικό δεν μπορεί να δέσει.

Σίγουρα γηπεδούχοι και φι-
λοξενούμενοι θα συνεχίσουν
με την ίδια φιλοσοφία ελπί-
ζοντας ότι ο χρόνος θα δι-

καιώσει την φετινή αγωνιστική
προσέγγιση.

Η ροή του αγώνα

Η πρώτη καλή στιγμή του
παιχνιδιού ήρθε νωρίς. Στο
3ο λεπτό μετά από φάση διαρ-
κείας και καραμπόλες η μπάλα
έφτασε στον Κανελλόπουλο
το κοντινό σουτ του οποίου
μπλόκαρε ο Μπήτος.

Χρειάστηκε όμως να περά-
σουν αρκετά λεπτά για την

επόμενη δυνατή στιγμή αφού
η μπάλα παιζόταν κυρίως στο
κέντρο, ενώ οι κάποιες αξιό-
λογες σκέψεις σταμάτησαν
νωρίς.

Ετσι στο 22’ ο Οικονόμου
έκανε σέντρα από τ’ αριστερά
ο Ζαρίδας με τον  Σίμο προ-
σπάθησαν να γίνουν απειλη-
τικοί μέσα στην περιοχή αλλά
πρόλαβαν και έδιωξαν οι κόκ-
κινοι αμυντικοί.

Το ξεκίνημα της επανάλη-
ψης 46’ έφερε τον Κανελλό-
πουλου σε θέση πλάγια δεξιά
μέσα στην περιοχή αλλά το
φαλτσαριστό σουτ που έκανε
μπλόκαρε στο αριστερό πα-
ραθυράκι ο Μπήτος.

Ηταν φανερό ότι ένα γκολ
θα έδινε ισχυρό προβάδισμα
σε όποιον έβρισκε πρώτος δί-
χτυα και αυτό επιβεβαιώθηκε
για τον Πύργο.

Οι φιλοξενούμενοι εμφανί-
στηκαν με μεγαλύτερη αυτο-
πεποίθηση και επιθετικότητα,
οπότε μετά από γρήγορη κυ-
κλοφορία  πέτυχαν τον αντι-
κειμενικό τους στόχο.

Ηταν το 50’ όταν μετά από

πάσα του Σίμου ο  Ζαρίδας
προχώρησε και με ψύχραιμο
πλασέ έκανε το 0-1.

Ο σκόρερ συνέχισε τις με-
στές εμφανίσεις αφού στην
πρώτη αγωνιστική είχε πετύχει
χατ τρικ.

Στο 58’ ο Καμπλιώνη δοκί-
μασε το πόδι του που βρήκε
το οριζόντιο δοκάρι.

Στο 77’ ωραία ατομική ενέρ-
γεια και συρτό σουτ του Νούζι
βρήκε την ρίζα του δεξιού
δοκαριού, ενώ στην συνέχεια
ο Μπήτος έπεσε στα πόδια
του Καχριμάνη και μπλόκα-
ρε.

Η ΑΕΤ διατύπωσε παράπο-
να για την κατανομή σφυριγ-
μάτων, ενώ κοίταξε για περί-
πτωση πέναλτι στην τελευταία
φάση αλλά ο διαιτητής κ.Αν-
δριόπουλος δεν συμμερίστηκε
την άποψη.

Διαιτητής: Ανδριόπουλος ,
Βοηθοί: Τατσιόπουλος, Δερ-
μάνης

ΑΕΤ: Παππάς, Σκρέκας, Κα-
χριμάνης(85’ Καλατζής), Ντά-
κος, Βασιλόπουλος, Μπιλιά-
λης, Ντούσκος, Βαγενάς,
Νούζι, Κανελλόπουλος(85’
Στρωματιάς), Ψαρρής(85’
Ντότας).

Πύργος: Μπήτος, Τζιορτζιώ-
της, Ζυγούρης, Νίστας, Μαν-
τζαφλάρας(65’ Παπαϊωάννου),
Καμπλιώνης(82’ λ. τρ Γεωρ-
γούλας), Οικονόμου. Κ, Σίμος,
Ζαρίδας, Κατσιάκος(72’ Του-
μαράς), Καρανάνας.

Στα χνάρια

Σκρέτα
Εδωσε το στίγμα του στο

μπάσκετ και μνημονεύεται
σε πρώτη ευκαιρία ακόμη
και από κεντρικά  ΜΜΕ.

Το basketa έγραψε χαρα-
κτηριστικά:

Ο Κώστας Σκρέτας ήταν
διαχρονικά ο μπροστάρης
των επιτυχιών των ομάδων
των Τρικάλων, και έτσι έπρα-
ξε και με τα Trikala Basket,
τα οποία είδε να αγωνίζονται
πέρυσι για πρώτη φορά στην
ιστορία τους στην Elite
League πριν φύγει από τη
ζωή με αιφνίδιο τρόπο.

Πλέον, και με τον Μπομπ
Μάνσφιλντ να αναλαμβάνει
να χρηματοδοτήσει μετά τον
Ηρακλή και άλλη ομάδα στην
ίδια κατηγορία η Θεσσαλική
ομάδα θέλει να συνεχίσει
και φέτος με την ίδια πετυ-
χημένη συνταγή.

Σε χθεσινά αποτελέσματα
Α1 ΕΣΚΑΘ μέχρι την ώρα
που έκλεισε η ύλη: ΑΕΛ-Πο-
λυαθλητικό 65-56, Δαναοί-
Κεραυνός 79-77.

Αργότερα έπαιξε  Δαναός
22- ΝΕΣ, ενώ η ΑΕΤ κέρδισε
στα χαρτιά τον αγώνα με
την Χάλκη, που αποσύρθη-
κε.

Σε άλλο θέμα έγινε γνωστό
το πρόγραμμα προπονήσεων
της  Ακαδημίας  ΑΕΤ με
υπεύθυνο τον  Β. Μητροτά-
σιο και προπονητές: Χρονό-
πουλο, Σπυροπούλου.

Πικρό ξεκίνημα
Ο μπασκετικός  ΑΟΤ ταλαιπωρημένος από τις ιώσεις δεν μπόρεσε να

μπει στο πνεύμα και έχασε με το ευρύ 66-96 από τον Πανερυθραϊκό

Θα ξεχαστεί γρήγορα η πρεμιέρα του ΑΟΤ με τον Πανερυθραϊκό

Εκανε απόδραση
Ο Πύργος με ουσία στο παιχνίδι του κατάφερε 

να ξεκλειδώσει την αντίσταση της  ΑΕΤ με 0-1

Αρχηγική μονομαχία στο χθεσινό παιχνίδι  ΑΕΤ- Πύργου

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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CMYK

Η
πρώτη αγωνιστική
δεν ξεκίνησε
καλά, ούτε για την
ΑΕΦΑ

(Αμπελάκια/Φλαμούλι),
ούτε για το
Παλαιομονάστηρο,
ιδιαίτερα  για τους
χθεσινούς γηπεδούχους οι
οποίοι και βαριά ήττα
δέχτηκαν και σοβαρό
τραυματισμό είχαν.

Στην 2η αγωνιστική η ομάδα
του Γιάννη Καλιτζάκη πέτυχε το
πρώτο της τρίποντο κερδίζοντας
4-1 το Παλαιομονάστηρο με τους
φιλοξενούμενους να παραμένουν
για δεύτερη συνεχόμενη αγωνι-
στική χωρίς νίκη, παρά την φιλό-
τιμη προσπάθεια που έκαναν.

Οι γηπεδούχοι «άνοιξαν» το
σκορ στο 16’ με τον Αλεξόπουλο
να πετυχαίνει το 1-0. Οι παίκτες
του Γιώργου Παπαδόπουλου δεν
πτοήθηκαν και στο 31’ ισοφάρισαν
με τον Κωσταρέλο όταν κέρδισε
το ριμπάουντ σε εκτέλεση φάουλ
του Σπ. Καλέτση.

Πέντε λεπτά πριν ολοκληρωθεί
το ημίχρονο, ο Καλιακούδας έβα-
λε και πάλι μπροστά στο σκορ
την ομάδα του με 2-1.

Στο 57’ ο Νήρας δοκίμασε το

πόδι του αλλά αστόχησε, ενώ
στο 60’ κοντινή κεφαλιά του Μπι-
λιάλη από σέντρα του Γραμματι-
κού είχε την ίδια κατάληξη.

Στο 75’ ο Καλιακούδας με δια-
γώνιο σουτ από αριστερά πέτυχε
το 3-1 και πανηγύρισε με την κερ-
κίδα των φιλάθλων το δεύτερο
προσωπικό του γκολ.

Οι φιλοξενούμενοι έχασαν ευ-
καιρία να μειώσουν στο σκορ στο
86’ όταν κέρδισαν πέναλτι σε χέρι
αντιπάλου, αλλά ο Μαυρομάτης
απέκρουσε την προσπάθεια του
Σ. Καλέτση και κράτησε το σκορ.

Στο 89’ και πάλι ο καλιακούδας
σκόραρε πετυχαίνοντας χατ τρικ.
Με άψογο κοντρόλ από αριστερά
και με διαγώνιο και πάλι  έγραψε
το τελικό 4-1.

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΜΠΕΛΑΚΙΑ/ΦΛΑΜΟΥΛΙ:

Μαυρομάτης, Νήρας, Καλατζής,
Μπαλατσούκας, Πολυγένης, Μπι-
λιάλης, Γραμματικός Κ., Μπου-
ραζάνας, Αλεξόπουλος, Ψύρρας,
Καλιακούδας, Τζιωρτζώτης, Χα-
ρίσης,Μήτσιος.

ΠΑΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟ: Παπα-
γεωργίου (46’  Πλεξίδας), Καλέ-
τσης Κ., Παπαθανασίου (80’ Σπα-
νός), Πυκνάδας, Παπαγιάννης,

Καλέτσης Σ., Καλέτσης Ι., Πα-
λαντζάς ( 46’ καφρίτσας Αγ.), Κω-
σταρέλος, Πολυγένης (46’ Κω-
τούλας), Καφρίτσας Κ.

Ο
Νίκος Καγιούλης

και ο Ντέιβιν

Ναζίμ βρέθηκαν

χθες στη Σωτήρα

και είδαν την τελευταία

προπόνηση του ΑΟ Τρίκαλα

στην οποία άπαντες

«ορκίστηκαν» ν’ικη στο

σημερινό παιχνίδι με την

Λευκκίμη. Αλλωστε δεν

έχουν διαφορετική επιλογή

αφού σε περίπτωση νέας

απώλειας  θα υπάρξουν

ηχηρές εξελίξεις.

Ο «ισχυρός» παράγοντας του
ΑΟΤ, όπως ήταν λογικό θέλησε
να τονώσει το ηθικό όλων και να
τους θέσει προ των ευθυνών τους,
ενώ ο Ναζίμ δήλωσε έτοιμος να
μπει στη «μάχη» για την ανάκαμ-
ψη.

Όλα αυτά βέβαια θα του δούμε
μπροστά μας και το αποτέλεσμα
της προσπάθειας θα φανεί άμεσα
αλλά και μακροπρόθεσμα.

Η ανακοίνωση της ομάδας «Πα-

ρουσία του ιδιοκτήτη της ομάδας
μας, κ. Νίκου Καγιούλη, ολοκλη-
ρώθηκε η προετοιμασία του ΑΟ
Τρικάλα ενόψει της αναμέτρησης
με την Λευκίμμη, η οποία θα διε-
ξαχθεί την Κυριακή στο Δημοτικό
Στάδιο Τρικάλων στις 14:00.

Ο κ. Καγιούλης είχε σύντομη

ομιλία προς το ποδοσφαιρικό

τμήμα, τονίζοντας τη σημασία

της ομαδικότητας και της συγ-

κέντρωσης ενόψει της ερχόμενης

αγωνιστικής υποχρέωσης. Ακο-

λούθησε προπόνηση υπό τις οδη-

γίες του τεχνικού επιτελείου.

Αξίζει να σημειωθεί ότι στο

Αθλητικό Κέντρο στην Σωτήρα

παραβρέθηκε και το νέο μετα-

γραφικό απόκτημα της ομάδας,

Ντέιβιν Ναζίμ, ο οποίος παρακο-

λούθησε μέρος της προπόνησης

και γνώρισε τους νέους του συμ-

παίκτες».

Η ενημέρωση δεν περιείχε αγω-
νιστικές ειδήσεις, όπως συνήθως,
οπότε τα υπόλοιπα στο στάδιο.

ΟΙ�ΣΗΜΕΡΙΝΟΙ�ΑΓΩΝΕΣ

Κυριακή 05/10 (ώρα 16.00)
Άρης Φιλιατών – Ελασσόνα
Αναγέννηση Άρτας – Θεσπρω-

τός
ΑΟ Τρίκαλα – Λευκίμμη
Αστέρας Σταυρού – Τηλυκρά-

της
Αναγέννηση Σταυρού – Πρό-

οδος Ρωγών
Νέα Σελεύκεια – Ανθούπολη
Ρεπό: Λαμία

Εχασε�τον�πατέρα�του

ο�Γιάννης�Καλιτζάκης
Πένθος για τον τε-

χνικό των Αμπελακίων
και υπεύθυνο ακαδη-
μίας του ΑΟΤ Γιάννη
Καλιτζάκη,  καθώς
απεβίωσε πλήρης ημε-
ρών ο πατέρας του.
Ο Ιωσήφ Καλιτζάκης
έφυγε σε ηλικία 95
ετών, ήταν παλιός
γκολκίπερ  του Πανε-
λευσινιακού και ο γιός
του έβαλε μια σχετική
φωτό σε ανάρτηση
γράφοντας “ΠΕΤΑΞΕΣ
ΓΙΑ ΤΕΛΕΥΤΑΊΑ ΦΟΡΑ
!! ΚΑΛΟ ΤΑΞΙΔΙ ΠΑΤΕ-
ΡΑ …”.

Πέρασε�με�νίκη
Το�Καστράκι�1-3�στον�Αγιο�Οικουμένιο

Μπορεί στην πρεμιέρα να
μην χρειάστηκε καν προσπά-
θεια για να κερδίσει το Κα-
στράκι (3-0 την Φήκη) χθες
όμως οι παίκτες του Λεωνίδα
Σακελλαρίδη ίδρωσαν την
φανέλα κερδίζοντας στον
Αγιο Οικουμένιο με 1-3. Πιο
ουσιαστικοί στην τελική τους
προσπάθεια εκμεταλλεύτη-
καν τα λάθη των γηπεδούχων
κι έφυγαν νικητές.

Η πρώτη καλή προσπάθεια
σημειώθηκε για λογαριασμό
του Καστρακίου με τον Αλμ-
πάνη να σουτάρει από μα-
κριά και τον Λαμπράκη ν’
αποκρούει.

Στο 19’  από σέντρα του
Μανούσι ο Σινάϊ πήρε την κε-
φαλιά αλλά αστόχησε. Το
ίδιο και ο Σακελλαρίου στο
41 από πλεονεκτική θέση.

Στο 45’ το Καστράκι «άνοι-
ξε» το σκορ. Ο Κοτσιλιάνος
εκτέλεσε κόρνερ από αριστε-
ρά λάθος διώξιμο του Λαμ-
πράκη με τη γροθιά και από
κοντά ο Αλμπάνης έκανε το
0-1.

Στο 53’ ο Καραπέτσας πέ-
τυχε το 0-2 και ο ίδιθος παίκτης στο 59’ διαμόρφωσε το 0-3.

Ο Αγιος Οικουμένιος πέτυχε το γκολ της τιμής στο 68’ με τον
Τσιόβολο, μετά από σέντρα του Αναγνώστου, ενώ από το 80’ οι
γηπεδούχοι έπαιξαν με παίκτη λιγότερο λόγω αποβολής του
Σάλλαρι.

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΑΓΙΟΣ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΣ: Λαμπράκης, Ταρατόρας Ι ( 73’ Πα-
λαιοδήμος), Ταρατόρας Ε. (60’ Λάμπρος Β.), Μυλωνάς, Σάλλαρι,
Πέτσας, Καραγεώργος (65’ Ζολώτας), Τασιούλας (60’ Χαρχαντής),
Τσιόβολος, Αναγνώστου, Σακελλαρίου.

ΚΑΣΤΡΑΚΙ: Βλαχάβας, Κηρύκου, Νικολάου, Μπαλογιάννης,
Σαμούτης, Σινάι ( λ. τρ. 35’Σιούτας), Μανούσι, Κοτσιλιάνος, Κα-
ραπέτσας, Κρίτσας (84’ Τσακνάκης), Αλμπάνης (84’ Ζαρακό-
τας).

Το Καστράκι πέρασε με διπλό από τον Αγιο Οικουμένιο

Ο Αγιος Οικουμένιος έχασε εντός έδρας

Ο Αλμπάνης «άνοιξε» το σκορ 

Μονομαχία Κοτσιλιάνου-

Αναγνώστου 

Ορκος νίκης 

και… αντεπίθεσης
Παρουσία του Νίκου Καγιούλη

και του νεοαποκτηθέντα Ναζίμ ολοκληρώθηκε

η προετοιμασία του ΑΟΤ

Καγιούλης και Ναζίμ παρακολούθησαν την τελευταία προπόνηση

του Α.Ο Τρίκαλα

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Λαμία 9       3-0-0            9-5
2         Ανθούπολη 6       2-0-1            4-1
3         Άρης Φιλιατών 6       2-0-0            3-0
7         Τηλυκράτης 6       2-0-1            5-3
4         Λευκίμμη 6       2-0-0            3-1
5         Αστέρας Σταυρού 4       1-1-0            5-4
6         Αναγέννηση Άρτας 4       1-1-1            4-4
7         Σχηματάρι 3       1-0-2            3-3
8         Ελασσόνα 3       0-3-0            4-4
9         Τρίκαλα 1      0-1-1            1-2
10       Πρόοδος Ρωγών 0       0-0-3            4-7
11       Νέα Σελεύκεια 0       0-0-3            2-6
12       Θεσπρωτός -3       0-0-2            0-6
*Θεσπρωτός και Αστέρας Σταυρού έχουν ένα παιχνίδι
λιγότερο (Παίζουν αύριο)
*Τρίκαλα, Αρης Φιλιατών και Λευκίμμη έχουν κάνει το
ρεπό

Πρώτη νίκη
Τ’ Αμπελάκια/Φλαμούλι πέτυχαν το πρώτο

τρίποντο κερδίζοντας 4-1 το Παλαιομονάστηρο

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Φάση από το χθεσινό παιχνίδι

Ο Καλιακούδας πέτυχε χατ τρικ και πανηγυρίζει

με τους εκδηλωτικούς φιλάθλους της ΑΕΦΑ

Ο Ψύρρας σε μια προσπάθειά του

Ο Μαυρομάτης αποκρούει το πέναλτι του Σπ. Καλέτση
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Ν
ωρίς βγήκαν

φέτος τα

μεγάλα

παιχνίδια στην

Α’ Ερασιτεχνική.

Το ζευγάρι  Νεοχωρίου-
Πορταϊκού συγκέντρωσε το
ενδιαφέρον σημαντικής μερί-
δας φιλάθλων, αφού και οι
δυο ομάδες έχουν το πιστό
τους κοινό.

Φυσικά γηπεδούχοι και φι-
λοξενούμενοι έχουν τις δικές
τους βλέψεις και ήθελαν τον
καλύτερο δυνατό απολογι-
σμό.

Τελικά τα χαμόγελα ήταν
για το Νεοχώρι το οποίο έχει
την συνταγή στην έδρα του
και λύγισε 1-0 τους Πορτι-
νούς.

Οι γηπεδούχοι ξεκίνησαν
δυνατά και κατάφεραν να φτά-
σουν στον αντικειμενικό τους
στόχο στο 20’ με σουτ του

Κουρκουλιώτη μέσα από την
περιοχή.

Στο διάστημα αυτό ο Διγε-
νής είχε και άλλες αξιόλογες
στιγμές.

Στην επανάληψη ο Πορταϊ-
κός μπήκε με διαφορετικό
πρόσωπο και πίεσε τις κατα-
στάσεις. Κάπως έτσι έχασε
σημαντική διπλή ευκαιρία με
τον Μητσιάκη.

Για τους φιλοξενούμενους
αποβλήθηκε ο Μάστορας στο
73’’.

Δοκάρι είχε ο Κόκκαλης για
το Νεοχώρι στο 65’ , ενώ σε
σουτ του Γούλα οι αμυντικοί
του Πορταϊκού έδιωξαν πάνω
στη γραμμή.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΝΕΟΧΩΡΙ: Βουτσελάς,
Τσιόβολος (75’ Κωνσταντα-
κόπουλος), Τέλλιος, Τσιγαρί-
δας Α., Τσιγαρίδας Κ., Αση-
μάκης, Μιχαηλίδης, Τσιούφης

(75’ Παπαλεξανδρής), Κουρ-
κουλιώτης ( 55’ Γούλας), Αγα-
θίας ( 55’ Παντζάγιας), Κόκ-
καλης ( 65’ Αραβοσιτάς)

Πορταϊκός: Καρατζάς, Βα-
σταρούχας, Δούλαλας(46’ Σο-
φοκλέους), Βαγενάς. Σ, Μά-
στορας, Τζιουβάρας(46’ Μη-
τσιάκης), Λιάκος(46’ Καλογε-
ράκης), Πανάγος,(75’ Νικο-
λόπουλος) Μπακάλης, Γάκης,
Αλεξίου

«Ζευγάρωσαν» 

τις νίκες τα Μετέωρα
Η ομάδα του Γρ. Τσιρογιάννη 

κέρδισε 3-1 τον Κεφαλοβρυσιακό

Δεύτερη νίκη για τα Μετέωρα σε ισάριθμα παιχνίδια.
Αυτή τη φορά η ομάδα του Γρηγόρη Τσιρογιάννη κέρδισε
τον φιλότιμο Κεφαλοβρυσιακό με 3-1 βρίσκοντας τα πα-
τήματά της από παιχνίδι σε παιχνίδι με στόχο να παραμείνει
στην κορυφή και να βελτιώνεται.

«Στην αρχή το παιχνίδι ήταν σχετικά καλό με τα Μετέωρα
να πετυχαίνουν δύο όμορφα τέρματα με τον Σωτήρη Κον-
τογεώργου, αλλά στην συνέχεια υπήρχαν αρκετά νεύρα,
ένταση, αποβολή για την ομάδα του Κεφαλοβρυσιακού
και ο ρυθμός του αγώνα έπεσε κατακόρυφα. Ευτυχώς τα
πράγματα δεν ξέφυγαν αν και οι αντεγκλήσεις μεταξύ
των δύο πάγκων συνεχίστηκαν για ένα διάστημα» σημείωσε
το sportskalampaka.gr.

ΤΑ ΓΚΟΛ

Στο 9’ ο Μπαούτης βρήκε τον Κοντογεώργο κι αυτός με
διαγώνιο συρτό σουτ έστειλε την μπάλα στην δεξιά γωνία
κάνοντας το 1-0.

37′ Ο Κοντογεώργος με σουτ μέσα από την μεγάλη πε-
ριοχή δεν άφησε περιθώρια αντίδρασης στον Ευαγγέλου
γράφοντας το 2-0 και πετυχαίνοντας παράλληλα το
δεύτερο προσωπικό του τέρμα.

38′ Ο Παπαστεριάδης έκλεψε την μπάλα από τον Μπα-
ρούτα, την έστειλε στην άδεια εστία μειώνοντας σε 2-1.

41′ Αποβλήθηκε ο Καμπέρη για απώθηση αντιπάλου
και ο Κεφαλοβρυσιακός συνέχισε με 10 ποδοσφαιριστές.

65′ Απευθείας κόρνερ του Μπαούτη, η μπάλα με πολλά
φάλτσα πήγε προς την εστία, ο τερματοφύλακας την
έδιωξε μέσα από την γραμμή και το 3-1 ήταν γεγονός.

Διαιτητής ήταν ο Μανασής με βοηθούς τους Μουστάκα
και Μπερντέ.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΜΕΤΕΩΡΑ (Γρ. Τσιρογιάννης): Μπαρούτας, Σινάνης
(76′ Παπαδάτος), Δρόσος, Μ. Κοτόρρι, Μπονέλης, Καρα-
μούζης (76′ Χατζηδημητρίου), Μπαούτης, Ζαΐμι, Νικηφόρος
(76′ Μαλλιαράκης), Γουλούλης (60′ Σέχι), Κοντογεώργος
(60′ Παπαναστασίου).

ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΙΑΚΟΣ (Τ. Λιούλιος): Ευαγγέλου, Του-
ραλιάς, Γ. Δήμος, Ζιώγας, Μπαλάφας (75′ Σαρακατσιάνος),
Καμπέρη, Γ. Ζώνης, Παπαστεριάδης (60′ Σίμος), Μ. Δήμου,

Μπεγλερίδης, Γκοτζάι.

Πιο ουσιαστική η Λυγαριά
Κέρδισε με ανατροπή 3-1 την Δήμητρα Απόλλων

Ένα όμορφο και ανταγωνιστικό παιχνίδι έγινε στη Λυγαριά με
τον Απόλλωνα να είναι ο πρωταγωνιστής καθώς έκανε την ανα-
τροπή νωρίς κερδίζοντας την Δήμητρα Απόλλων με 3-1.

Οι φιλοξενούμενοι παρ’ ότι προηγήθηκαν στο 8’ με τον Αρκούδα
από ασίστ του Δημόπουλου, δέχτηκαν στο 13’ τη ισοφάριση από
την ομάδα του Νίκου Κακούσιου. Ο Παπαβασιλείου ήταν αυτός
που στο 15’ ισοφάρισε 1-1.

Δύο λεπτά αργότερα ο Πρεβέντης έβαλε μπροστά την ομάδα
του με 2-1 και στο 60’ ο Κωστάκης διαμόρφωσε το τελικό 3-1.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΛΥΓΑΡΙΑ: Υφαντής , Πούλιος, Οικονόμου, Αντωνίου, Στεφάνου
Δ., Τσουκαλάς (70’ Σκαρλέας), Χονδρογεωργόπουλος (80’ Κα-
ραγιάννης), Κωστάκης, Πρεβέντης, Στεφάνου Γ. (83’ Κάντας),
Παπαβασιλείου (70’Χρυσοστομής)

ΔΗΜΗΤΡΑΑ ΑΠΟΛΛΩΝ: Τζανόπουλος, Ρόμπος, Αντωνίου (55’
Κωστόπουλος), Σταμούλης ( 46’ Μπίχτας), Τρικάλης, Γαλάνης,
Παπαευθυμίου, Αρκούδας ( 55’ Ανδρέου), Βασιλείου, Δημόπουλος
( 83’ Καρακώστας), Σαμαράς ( 46’ λ. τρ. Αλεξόπουλος).

Τον πρώτο του βαθμό πήρε
ο «Ηρακλής» Ζάρκου απο-
σπώντας ισοπαλία 1-1 από το
Πρίνος με γκολ που πέτυχε
στο 85’ ο Μπομπότης.

Οι φιλοξενούμενοι προσπά-
θησαν να φτάσουν στη νίκη
δημιουργώντας αρκετές θε-
τικές προσπάθειες αλλά το
γκολ του Χουντή στο 62’ με
το οποίο «άνοιξε» το σκορ
στο παιχνίδι δεν έφτασε.

Οι γηπεδούχοι πάλεψαν τον
αγώνα, είχαν τις δικές του
καλές στιγμές φτάνοντας έως
την ισοφάριση.

Πριν τον αγώνα έγινε η βρά-

βευση του «Ηρακλή» για την

περσυνή κατάκτηση του πρω-
ταθλήματος και συγκεκριμένα
στον 1ο όμιλο της Β’ Ερασι-
τεχνικής κατηγορίας με τον
Γενικό Γραμματέα της ΕΠΣΤ
κ. Μάκη Παπαγεωργίου να δί-
νει το κύπελλο. 

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ: Χλωρός, Αρα-
χωβίτης, Καραγιάννης, Ρουμ-
πιές, Λόκας, Τέλλιος, Αλεξίου
(46’ Διβανές 90’ Νεοφώτιστος
Γρ.), Μπομπότης, Λουκάς, Βα-
νακάρας ( 70’ Κουκούδας),
Μπούσιος ( 75’ Νεοφώτιστος
Απ.)

ΠΡΙΝΟΥΣ: Λουκίδης, Τσίν-
τζος, Ντότας, Καρράς, Στα-
μάτης, Δέρβης, Σκαρλέας,
Σακελλαρίου (56’ Χουντής),
Βλαχόπουλος ( 85’ Βαρζαβέ-
κος), Τσιόβολος ( 75’ Ψύχος),
Ροκκάς (46’ Βράντζας)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Νεοχώρι –Πορταϊκός ......1-0 

Μετέωρα – Κεφαλοβρυσια-
κός ..................................3-1
Αμπελάκια/Φλαμούλι – Πα-
λιομονάστηρο .................4-1
ΑΕΤ – Πύργος .................0-1
Λυγαριά – Δήμητρα/Απόλ-
λων ..................................3-1
Ηρακλής Ζάρκου –Πρίνος 
.........................................1-1
Άγιος Οικουμένιος – Κα-
στράκι .............................1-3
Δενδροχώρι – Φήκη 3-0 α.α.

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Σάββατο 11/10 (ώρα 16.00)
Πορταϊκός –Κεφαλοβρυσια-

κός
Παλαιομονάστηρο – Διγε-

νής Νεοχωρίου
Πύργος –Μετέωρα
Δήμητρα/Απόλλων – Αμπε-

λάκια/Φλαμούλι
Πρίνος – ΑΕΤ
Φήκη – Απόλλων Λυγαριάς

3-0 α.α.
Βράχος Καστρακίου – Ζάρ-

κο
Δενδροχώρι – Αγ. Οικου-

μένιος

Πανηγυρισμοί από τους παίκτες των Μετεώρων

Ο Μπαούτης πέτυχε γκολ από κόρνερ

Bρήκε την λύση
Το Νεοχώρι αξιοποίησε το καλό του πρώτο

ημίχρονο και επικράτησε 1-0 στο απαιτητικό

παιχνίδι με τον Πορταϊκό

Το Νεοχώρι κέρδισε 1-0 τον Πορταϊκό

Δεύτερη συνεχόμενη ήττα για τον Πορταϊκό στο δεύτερο ντέρμπι

Ισοπαλία στο Ζάρκο
Ο «Ηρακλής» βραβεύτηκε για την άνοδό

του ενώ πήρε βαθμό (1-1) από το Πρίνος

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ     ΟΜΑΔΕΣ B.    N. I. H.        ΓΚΟΛ.
1      Διγενής Νεοχωρίου 6       2-0-0            10-0
2      Πύργος 6       2-0-0              7-0
3      Βράχος Καστρακίου 6       2-0-0              6-1
4      Δενδροχώρι 6        2-0-0              6-1
5      Απόλλων Λυγαριάς 6       2-0-0              6-2
6      Μετέωρα 6       2-0-0              4-1
7      Πρίνος 4       1-1-0              5-4
8      Κεφαλοβρυσιακός 3       1-0-1              4-4
9      Αμπελάκια/Φλαμούλι 3        1-0-1            4-10
10    Πορταϊκός 0       0-0-2              0-2
11    Αγ. Οικουμένιος 0        0-0-2              4-7
12    ΑΕΤ 0       0-0-2              1-4
13    Δήμητρα/Απόλλων 0       0-0-2              2-6
14    Παλαιομονάστηρο 0       0-0-2              2-7
15    Ηρακλής Ζάρκου 1       0-1-1              1-7
16    Φήκη –        ——       ———–
(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα
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* To καλό του πρόσωπο καλείται να δείξει ο ποδοσφαιρικός  ΑΟΤ

στην καινούργια του αγωνιστική αποστολή. Είναι αλήθεια ότι

από τις πρώτες μέρες δουλειάς καλλιεργήθηκαν υψηλές προσ-

δοκίες. Όμως τα αρχικά δείγματα γραφής δεν ήταν τα επιθυμητά

και ο προβληματισμός δεν έλειψε στους κόλπους της ομάδας

και στις τάξεις των φιλάθλων.

* Το ζητούμενο βέβαια είναι να γίνει μια καινούργια αρχή. Είναι

επιτακτική ανάγκη οι κυανέρυθροι να εντοπίσουν το κουμπί

της  Λευκίμμης η οποία έρχεται με ανεβασμένο ηθικό.

* Ο ΑΟΤ όμως έχει μακρά διαδρομή, οπότε καλείται να χειριστεί

την συνάντηση όσο καλύτερα  μπορεί. Πρώτα και κύρια

χρειάζεται να ελέγξει την πίεση, αφού το τρίποντο είναι απα-

ραίτητο.

* Κάθε παίκτης  επιβάλλεται να κάνει το καλύτερο στον τομέα

του και η ομάδα να λειτουργήσει ως καλοκουρδισμένη μηχανή.

Ακόμη είναι σημαντικό όσα αναδεικνύει η ομάδα στις προπονήσεις

να τα ξεδιπλώσει και στα επίσημα, που διαθέτουν ειδικό βά-

ρος.

* Η σέντρα θα δοθεί νωρίτερα και ευνοεί γονείς και παιδιά να τι-

μήσουν το παιχνίδι. Γενικά οι λάτρεις του είδους έχουν πολλούς

λόγους για να τιμήσουν την συνάντηση. Φυσικά το Στάδιο

έλειψε σε όλους τον τελευταίο καιρό αν και στελέχη άλλων

τοπικών ομάδων άνοιξαν μεγάλη αγκαλιά για τους κυανέρυ-

θρους.

* Ιδιαίτερη αποστολή έχουν και οι γυναίκες  Θεόνη  ΑΟΤ στην

έδρα της Κηφισιάς. Ο αντίπαλος δεν άνοιξε ακόμη πλήρως τα

χαρτιά του, οπότε οι κυανέρυθρες  έσπευσαν να τον διαβάσουν

όσο καλύτερα μπορούσαν με το υλικό που προέκυψε από την

πρεμιέρα.

* Από την στιγμή που εντοπίσουν το κουμπί του θα κάνουν πιο

εύκολη την δική τους αποστολή ατενίζοντας με άλλο μάτι την

συνέχεια. Παράλληλα οι ιθύνοντες ευχαριστούν μέσω της ιστο-

σελίδας τους χορηγούς, που συνδράμουν την ωραία αυτή προ-

σπάθεια.

* Διαχρονικά τα  Τρίκαλα βρίσκονται στην καρδιά των σπουδαίων
αθλητικών γεγονότων. Οι εμπλεκόμενοι δείχνουν ότι μπορούν

να διαχειριστούν ακόμη και αγώνες που γίνονται πάνω- κάτω

την ίδια ώρα.

* Σήμερα λοιπόν υπάρχει πανδαισία θεάματος σε ουκ ολίγα

μέτωπα. Το Run Greece με την τεράστια αποδοχή θα βγάλει

τους συμπολίτες στους δρόμους, που θέλουν να κερδίσουν

ένα ακόμη στοίχημα.

* Το  Γόμφοι trail απέκτησε την δική του ξεχωριστή ταυτότητα σε
πολύ όμορφα μονοπάτια.

* Οσο για τον μηχανοκίνητο αθλητισμό σε πρώτη φάση υπάρχει

δράση μότο κρος στο Πρίνος αρχικά για το κύπελλο και σε δυο

εβδομάδες και για το πρωτάθλημα. Αποδεδειγμένα οι Τρικαλινοί

διοργανωτές ξέρουν να παρουσιάζουν μεστές εκδηλώσεις και

για τον λόγο αυτό λαμβάνουν συνέχεια πράσινο φως για νέες

δραστηριότητες.

* Όπως το συνηθίζουν οι υπεύθυνοι του ημιμαραθωνίου  Θ. Στα-
μόπουλου ανακοίνωσαν νωρίς την ημερομηνία διεξαγωγής της

φετινής γιορτής, όπως γράψαμε στο χθεσινό φύλλο. Ηδη

άρχισαν τον σχεδιασμό, αφού μέλημά τους είναι να διανθίσουν

την δραστηριότητα με ορισμένες εκπλήξεις.

* Τα αφιερώματα είχαν την τιμητική τους αυτές τις μέρες ειδικά

με την ευκαιρία έναρξης της  Α2 Εθνικής. Αρκετά ήταν ιδιαίτερα

συγκινητικά, όπως αυτό για τα  Τρίκαλα, που περιλάμβαναν

ζεστά λόγια για τον Κώστα  Σκρέτα.

* Δυνατή κεντρική χορηγία για την Α1 ΕΣΑΚΕ. Την παρουσίαση

ανέλαβε ο δικός μας  Θέμης  Ρεντζιάς, που ξέρει πολύ καλά

πόσο σπουδαίο είναι μεγάλες εταιρίες να στηρίζουν το οικοδό-

μημα.

* Πλούσια δράση στο TKD και για τις  Εθνικές με αγώνες σε

Ιταλία και Αλβανία.

09:30 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2025

Γκραν Πρι Ινδονησίας (Αγώνας) 
13:00 ΕΡΤ2

Μαρούσι - Ολυμπιακός
13:30 COSMOTE SPORT 4 HD

Ρεάλ Μαδρίτης - Γκραν Κανάρια
13:30 COSMOTE SPORT 2 HD

Ουντινέζε - Κάλιαρι
14:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2025
Πεκίνο, Τελικός 
14:00 Action 24

Ολυμπιακός Β- Καλαμάτα
Greek Super League 2 
14:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Ίπσουιτς - Νόριτς
14:45 ANT1

Formula 1 2025 - Γκραν Πρι Σιγ-
καπούρης
15:00 Novasports 1HD

Αλαβές - Έλτσε
15:30 Novasports 2HD

Φέγενορντ - Ουτρέχτη
16:00 Novasports Premier League

Νιούκαστλ - Νότιγχαμ Φόρεστ
16:00 Novasports Start

Έβερτον - Κρίσταλ Πάλας
16:00 Novasports 5HD

Γουλβς - Μπράιτον

16:00 Novasports 4HD

Άστον Βίλα - Μπέρνλι
16:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Μπολόνια - Πίζα
16:00 ΕΡΤ2

Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ
Basket League 
16:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Φιορεντίνα - Ρόμα
16:30 Novasports 3HD

Στουτγκάρδη - Χάιντενχαϊμ
17:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Αρμάνι  - Ντερτόνα
17:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Φόλκερκ - Ρέιντζερς
17:15 Novasports Prime

Σεβίλλη - Μπαρτσελόνα
18:00 Novasports 2HD

Λεβαδειακός - Παναιτωλικός
18:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Κηφισιά - ΑΕΚ
18:15 ΕΡΤ2

Εθνικός Πειραιά - ΝΕ Πατρών
18:30 Novasports Premier League

Μπρέντφορντ - Μάντσεστερ Σίτι
18:30 Novasports 4HD

Αμβούργο - Μάιντς
19:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Νάπολι - Τζένοα
19:30 Novasports Start

Εσπανιόλ - Μπέτις

19:30 Novasports 1HD

Σοσιεδάδ - Βαγιεκάνο

19:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Ρίο Άβε - Τοντέλα

19:45 ΕΡΤ2

Αθηναϊκός - Παναθηναϊκός

Α1 Basketball League Γυναικών 

20:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Βαλένθια - Μπαρτσελόνα

20:30 Novasports Prime

ΠΑΟΚ - Ολυμπιακός

20:30 Novasports 3HD

Γκλάντμπαχ - Φράιμπουργκ

20:30 COSMOTE SPORT 6 HD

Μπούρσασπορ - Αναντολού 

21:15 COSMOTE SPORT 7 HD

Σπόρτινγκ Λισαβόνας - Μπράγκα

21:30 COSMOTE SPORT 1 HD

Παναθηναϊκός - Ατρόμητος

21:45 COSMOTE SPORT 2 HD

Γιουβέντους - Μίλαν

22:00 Novasports 1HD

Θέλτα - Ατλέτικο Μαδρίτης

22:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Έισις - Φοίνιξ Μέρκιουρι

23:15 COSMOTE SPORT 3 HD

Πόρτο - Μπενφίκα

Π
ρόκειται για μια

σειρά που

αγαπήθηκε από

την πρώτη

στιγμή.

Ηταν το μεράκι των διοργα-
νωτών, ήταν η θετική αύρα των
πρωταγωνιστών, οπότε με το
που γράφονταν οι τίτλοι τέλους
άπαντες μετρούσαν αντίστροφα
για την επόμενη πρωτοβουλία.

Είχαν λοιπόν απόλυτο δίκιο
όλοι εκείνοι που προέβλεψαν
ότι η γιορτή θα είχε αντοχή
στον χρόνο.

Η πράξη ξεπέρασε τις προσ-
δοκίες, οπότε οι μετοχές του
Run Greece αυξάνονται κάθε
μέρα και περισσότερο.

Μάλιστα το κάδρο γεμίζει με
εντυπωσιακό τρόπο.

Οσοι παρακολουθούν από
κοντά τα δρώμενα θυμούνται
πως αρχικά η πρωτοβουλία ανα-
τέθηκε σε συγκεκριμένες πόλεις
της Ελλάδας.

Το πείραμα πέτυχε, οπότε
ήταν οι ίδιοι οι δρομείς που ζη-
τούσαν το κάτι παραπάνω.

Διόλου τυχαία αρκετοί μετα-
κόμιζαν σε γειτονικούς νομούς
που φιλοξενούσαν την δραστη-
ριότητα.

Κάπως έτσι ήρθε το πλήρωμα
του χρόνου να ενταχθούν και
τα Τρίκαλα στην συγκεκριμένη
οικογένεια.

Ασφαλώς πληρούσαν τις προ-
ϋποθέσεις αφού η σχέση του
νομού με τον κλασικό αθλητισμό
είναι διαχρονική.

Από τους κόλπους του ανα-
δείχτηκαν πολλοί μεγάλοι αθλη-
τές και αθλήτριες, ενώ γενικά
μεγάλη μερίδα έχει το τρέξιμο
στο αίμα της.

Ηταν μαθηματικά βέβαιο ότι
η έλευση του αγώνα στην πε-
ριοχή θα μιλούσε στην καρδιά
του κόσμου.

Οι συμπολίτες ξέρουν να τι-
μούν τέτοιες αγωνιστικές συ-
νάξεις, που σίγουρα δεν είναι
της μιας ανάσας. Αυτό το ση-
μειώνουμε διότι μπορεί οι πε-
ρισσότεροι να θεωρούν ότι η
λάμψη διαρκεί στο διάστημα
τέλεσης του προγράμματος
αλλά δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι
πολλές φορές τέτοιες κινήσεις
δίνουν ερεθίσματα.

Είναι αδήριτη ανάγκη λοιπόν
να πέσει ο σπόρος της άθλησης
στη νέα γενιά, που παρά το γε-
μάτο πρόγραμμα χρειάζεται να
βρει λίγο δημιουργικό χώρο.

Οποιος καταπιάστηκε με τον

αθλητισμό, έστω και ερασιτε-
χνικά μόνο κέρδη είχε.

Υπό το πρίσμα αυτό ο σημε-
ρινός αγώνας Run Greece μπο-
ρεί να μιλήσει στις καρδιές αρ-
κετών πιτσιρικάδων, που ξέρουν
ότι πρέπει να προσέξουν τον
εαυτό τους σαν τα μάτια τους.

Αναφερόμαστε φυσικά στους
δείκτες παχυσαρκίας που είναι
ιδιαίτερα αυξημένοι.

Σίγουρα δεν θα γίνουν όλοι
πρωταθλητές αλλά μπορούν να
αντιμετωπίσουν ορισμένες κα-
κές συνήθειες.

Το τρέξιμο είναι κατά γενική
ομολογία ευεργετικό κάτι που
θα διαπιστώσουν όσοι πάρουν
θέση στην γραμμή της αφετη-
ρίας.

Είναι σημαντικό πάντως η σχέ-
ση που θα αναπτυχθεί να είναι
εφ’ όρου ζωής.

Τα μηνύματα όμως έχουν και
συνέχεια αφού οι λάτρεις των
χιλιομέτρων αφουγκράζονται το
αίτημα για προστασία του πε-
ριβάλλοντος.

Δεν είναι δυνατόν να πληγώ-
νουμε ότι μας προσφέρει δια-
φορετική πνοή.

Συμπερασματικά υπάρχουν
πολλοί λόγοι για να ανταποκρι-
θεί κανείς σε τέτοια καλέσμα-
τα.

Τεράστια διάθεση

Αν κρίνουμε από τις αντιδρά-
σεις συμπολιτών που πέρασαν
από τον χώρο εγγραφής αλλά
και από τις συζητήσεις στα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης η διάθεση
για δράση είναι τεράστια.

Φρόντισαν λοιπόν να προετοι-
μαστούν όσο καλύτερα μπο-
ρούσαν, αφού θέλουν να τρέ-
ξουν σίγουρα και με άνεση.

Μέλημά τους είναι να χαρούν
την διαδρομή και αν στην εξέ-
λιξη προκύψει κάποια διάκριση
δεν θα πουν όχι.

Μέσω του αγώνα θα αποδειχ-
θεί για μια ακόμη φορά ότι ο
αθλητισμός δεν έχει ηλικία.

Φρέσκα πρόσωπα αλλά και
μεγαλύτερα θα τρέξουν χέρι-
χέρι προσφέροντας ωραίες ει-
κόνες.

Και οι οικογένειες θα έχουν
την τιμητική τους, οπότε τα Τρί-
καλα που είναι από την φύση

τους όμορφα θα παίξουν δυνατά
παντού.

Για την προβολή της διοργά-
νωσης έγιναν διαδοχικές συ-
νεντεύξεις αλλά και ξεχωριστές
επισκέψεις.

Κάπως έτσι αρκετός κόσμος
μπήκε στο μεράκι.

Βάζοντας στο κλίμα να δα-
νειστούμε ορισμένα λόγια του
Δημήτρη Χαλβατζάρα: Η μεγάλη
συμμετοχή και στον αγώνα είναι
ο μεγάλος στόχος. Φέτος, δώ-
σαμε ένα επιπλέον κίνητρο και
στους πρωταθλητές των απο-
στάσεων της χώρας να έρθουν
να αγωνιστούν στον τελικό στα
Τρίκαλα σε μια πιστοποιημένη
διαδρομή. Θα έχουμε την ποι-
ότητα, θέλουμε και την ποσό-
τητα» υπογράμμισε ο διευθυν-
τής του Μαραθωνίου.

Για την επιτυχία της γιορτής
υπήρξε συντονισμός μεταξύ των
φορέων και όλοι βρίσκονται στο
πόδι.

Η αγαστή συνεργασία θα επι-
βεβαιώσει την αθλητική ζωντά-
νια των Τρικάλων. Περισσότερη
θεωρία δεν χρειάζεται, οπότε
όλοι οι δρόμοι οδηγούν στην
αφετηρία.

Το πρόγραμμα είναι
1. ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ 10 ΧΛΜ.
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΚΥΡΙΑΚΗ 5

ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025
ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ: 9:00
ΑΦΕΤΗΡΙΑ: ΛΕΩΦ. ΒΑΣΙΛΗ

ΤΣΙΤΣΑΝΗ(Κεντρική πλατεία
Ηρώων Πολυτεχνείου)

ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ: ΛΕΩΦ. ΒΑ-

ΣΙΛΗ ΤΣΙΤΣΑΝΗ(Κεντρική πλα-

τεία Ηρώων Πολυτεχνείου)

2. ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ 5 ΧΛΜ.

ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΒΑΔΙΣΜΑΤΟΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΚΥΡΙΑΚΗ 5

ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ: 10:45

ΑΦΕΤΗΡΙΑ: ΛΕΩΦ. ΒΑΣΙΛΗ

ΤΣΙΤΣΑΝΗ(Κεντρική πλατεία

Ηρώων Πολυτεχνείου)

ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ: ΛΕΩΦ. ΒΑ-

ΣΙΛΗ ΤΣΙΤΣΑΝΗ(Κεντρική πλα-

τεία Ηρώων Πολυτεχνείου)

3. FAMILY RUN

(Α’, Β’ και Γ’ Τάξης Δημοτικού

& ενήλικες συνοδοί)

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΚΥΡΙΑΚΗ 5

ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ 12:00

ΑΦΕΤΗΡΙΑ: ΟΔ.

ΟΘΩΝΟΣ(πλατεία Ρήγα Φεραί-

ου)

ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ: ΛΕΩΦ. ΒΑ-

ΣΙΛΗ ΤΣΙΤΣΑΝΗ(Κεντρική πλα-

τεία Ηρώων Πολυτεχνείου)

4. ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ ΠΑΙ-

ΔΙΩΝ

(Δ’, Ε’ και ΣΤ’ Τάξης Δημοτι-

κού)

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΚΥΡΙΑΚΗ 5

ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ: 10:30

ΑΦΕΤΗΡΙΑ: ΟΔ. ΟΘΩΝΟΣ

(πλατεία Ρήγα Φεραίου)

ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ: ΛΕΩΦ. ΒΑ-

ΣΙΛΗ ΤΣΙΤΣΑΝΗ (Κεντρική πλα-

τεία Ηρώων Πολυτεχνείου)

Στα βαθιά έπεσαν φέτος οι γυ-
ναίκες Θεόνη ΑΟΤ, ενώ οι πρώτες
αγωνιστικές του πρωταθλήματος
παρουσίασαν υψηλό συντελεστή
δυσκολίας.

Η ΑΕΚ με τις μαζεμένες δια-
κρίσεις είναι αχτύπητη, ενώ και
η ΡΕΑ βελτίωσε εντυπωσιακά
τους δείκτες της.

Σε κάθε περίπτωση οι κυανέ-
ρυθρες ξέρουν ότι πρέπει να ανε-
βάσουν στροφές και να διορθώ-
σουν πράγματα προκειμένου να

ανοίξουν την βαθμολογική κά-
νουλα.

Σήμερα(16.00, Ζηρίνειο) έχουν
δύσκολη έξοδο στην έδρα της
Κηφισιάς.

Καλούνται λοιπόν να αποδώ-
σουν ποδόσφαιρο αξιώσεων δί-
νοντας βαρύτητα στην αποτελε-
σματικότητα.

Θα χρειαστούν φυσικά ακόμη
υψηλή συγκέντρωση και σωστή
κατανομή δυνάμεων μέχρι τέ-
λους.

Γενικά η συνάντηση έχει τα
κλειδιά της και ο εκπρόσωπός
μας επιθυμεί να πραγματοποιήσει
νέο ξεκίνημα.

Σίγουρα τα πρώτα λεπτά έχουν
την δική τους βαρύτητα αλλά στο
επίπεδο αυτό πολλές φορές η
αγωνία τραβάει σε μάκρος.

Οι κυανέρυθρες πρέπει να
έχουν πίστη και να ενεργήσουν
με τέτοιο τρόπο ώστε να μετα-
φέρουν την πίεση στον αντίπα-
λο.

Να θυμίσουμε ότι την προηγού-
μενη αγωνιστική το παιχνίδι της
Κηφισιάς στον Βόλο 2004 ανα-
βλήθηκε λόγω προβλήματος στο
γήπεδο.

Στην πρεμιέρα ο σημερινός αν-
τίπαλος των Τρικάλων είχε χάσει
1-0 στον Αστέρα Τρίπολης.

Την συνάντηση θα διευθύνει η

κ.Λαμπροπούλου με βοηθούς

τους κκ. Τριανταφυλλίδη, Σηφάκη

από τον Πειραιά.

Η αυλαία της 3ης αγωνιστικής

άνοιξε χθες με τις συναντήσεις:

ΡΕΑ- Ατρομήτου και Αστέρα Τρί-

πολης- Παναθηναϊκού.

Σήμερα θα παίξουν ακόμη:

ΟΦΗ- Βόλος ΝΠΣ(16.00), ΑΕΚ-

Οδυσσέας Μοσχάτου(13.00),

Αχαρναϊκός- Αγ. Παρα-

σκευή(16.00), Βόλος 2004-

ΠΑΟΚ(15.00).

Τα παιχνίδια υπόσχονται πολ-

λές συγκινήσεις, ρυθμό και τέρ-

ματα αφού οι πρωταγωνίστριες

ξέρουν να βρίσκουν δίχτυα με

την απαραίτητη συχνότητα.

Βέβαια πολλές αναμετρήσεις

κρίνονται και από την τακτική,

οπότε προκύπτουν κλειστά ματς,

όπου συνήθως ένα τέρμα ζυγίζει

χρυσάφι.

Δράση δυο τροχών
Τρίβουν τα χέρια τους οι λάτρεις του μηχανοκίνητου

αθλητισμού.

Σήμερα Κυριακή 5 Οκτωβρίου διεξάγονται στην πίστα

«Μάκης Κωφός» Πρίνους, ο 3ος αγώνας Κυπέλλου Β. Ελ-

λάδας και ο 4ος Αγώνας κυπέλλου Ν. Ελλάδας.

Την Κυριακή 19 Οκτωβρίου θα πραγματοποιηθεί ο 6ος

αγώνας για το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα. Ολοι οι αγώνες

ξεκινούν στις 10.

Δρομική παρέα
Το σημερινό Run Greece των Τρικάλων θα στείλει 

πολλά μηνύματα και φυσικά ωραίες εικόνες

Μοναδικά συναισθήματα θα προσφέρει ο τελικός όλων Run Greece

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Δύσκολη έξοδος
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«Κ
αι σε άλλες χώ-
ρες υπάρχει νό-
μος περί ευθύνης

υπουργών, αλλά δεν εργα-
λειοποιείται προκειμένου κά-
ποιοι να μην ερευνηθούν ποτέ
από τη Δικαιοσύνη» είπε ο Νί-
κος Ανδρουλάκης στον απόη-
χο της συνέντευξης Τύπου
της Λάουρα Κοβέσι, η οποία
τόνισε ότι εξαιτίας του άρ-
θρου 86 δεν προχώρησε η
διερεύνηση πολιτικών προ-
σώπων σε αλλεπάλληλες δι-
κογραφίες.

«Είναι ευρωπαϊκή κανονικό-
τητα να εμποδίζεις τη Δικαιο-
σύνη να ερευνήσει υπουρ-
γούς;» αναρωτήθηκε κατά τη
διάρκεια της συνέντευξής του
στο Ράδιο Κρήτη και έκανε
λόγο για μεθοδεύσεις της κυ-
βέρνησης ώστε να μην ερευ-
νηθεί ο Κώστας Καραμανλής
για τη δικογραφία της σύμ-
βασης 717 και οι κ.κ. Βορίδης
και Αυγενάκης για τη δικο-
γραφία του ΟΠΕΚΕΠΕ, που

εστάλησαν στη Βουλή.
«Αναδεικνύεται η αλαζονεία,

η αμετροέπεια και η χυδαι-
ότητα, όταν ο κ. Γεωργιάδης
δηλώνει “έχουμε 157 βουλευ-
τές, άρα εμείς αποφασίζουμε
τι ελέγχεται και τι όχι από τη
Δικαιοσύνη”. 

Τι άλλο θέλει να ακούσει ο
ελληνικός λαός;» συμπλήρωσε
χαρακτηριστικά ο κ. Ανδρου-
λάκης.

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ

αναφέρθηκε στις προτάσεις

του για τη συνταγματική ανα-

θεώρηση του άρθρου 86, την

αλλαγή του τρόπου επιλογής

της ηγεσίας της Δικαιοσύνης

και την απαγόρευση σε δικα-

στικούς να αναλάβουν δημό-

σια θέση για τέσσερα χρόνια

μετά την αφυπηρέτησή τους
ώστε να ενισχυθεί η διάκριση
των εξουσιών και να θωρακι-
στούν περαιτέρω οι θεσμοί.

Τόνισε ότι τρεις φορές το
έχει προτείνει το ΠΑΣΟΚ και
η ΝΔ το απέρριψε, κατηγό-
ρησε δε τη κυβέρνηση πως
θέλει εργαλειοποίηση και
έλεγχο και όχι να λειτουργεί
η Δικαιοσύνη με βαθμούς
ελευθερίας.

Ο Νίκος Ανδρουλάκης έκα-
νε εκτενή αναφορά στο συ-
νολικό σχέδιο του ΠΑΣΟΚ-Κι-
νήματος Αλλαγής που παρου-
σιάστηκε στη ΔΕΘ και περι-
λαμβάνει σειρά μεταρρυθμί-
σεων. 

«Θέλουμε ένα κράτος που
λειτουργεί προς όφελος του
πολίτη και όχι λάφυρο της
παρέας του εκάστοτε πρω-
θυπουργού που διορίζει όποι-

ον θέλει όπου θέλει και στη-
ρίζει τους επιχειρηματίες που
θέλει. 

Θέλουμε αξιοκρατία και δια-
φάνεια μέχρι το τελευταίο
ευρώ», τόνισε και σχολίασε:
«Με μια τρίτη θητεία του κ
Μητσοτάκη φανταστείτε τι
έχει να γίνει στην ακρίβεια,
τη δημόσια υγεία, τη δημόσια
παιδεία, στα ενοίκια, στις τρά-
πεζες με δεδομένη την εμ-
πειρία των πολιτών από τις
πρώτες δύο θητείες του».

Τέλος, ο κ. Ανδρουλάκης
άσκησε κριτική στα πεπραγ-
μένα της κυβέρνησης στην
εξωτερική πολιτική.

«Η χώρα βρίσκεται προ ενός
κινδύνου, που είναι η οικονο-
μική στασιμότητα μετά την
παρέλευση του Ταμείου Ανά-
καμψης και η γεωπολιτική της
υποβάθμιση. 

“Ήρεμα νερά“- και δεν μας

αφήνει η Τουρκία να ποντί-

σουμε το καλώδιο, που σχε-

διάζαμε με την Κύπρο. “Ήρε-

μα νερά”- και γέμισαν τα σχο-

λικά βιβλία στην Τουρκία με

το αφήγημα της “γαλάζιας

πατρίδας”. 

Μας λέει σήμερα ο κ. Μη-

τσοτάκης να συμμετέχει η

Τουρκία στο πρόγραμμα

SAFE άρα και στην ευρωπαϊκή

αρχιτεκτονική άμυνας, -λες

και δεν είδαμε τα χαΐρια μας

από τη συμμετοχή της στο

ΝΑΤΟ-, με προϋπόθεση να

άρει το casus belli» ανέφερε

ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ και

τόνισε: «Δηλαδή δεν τρέχει

τίποτα, που στην Κύπρο έχου-

με την παράνομη και βάρβαρη

κατοχή; Διαφωνώ κάθετα με

αυτές τις προσεγγίσεις».
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CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Ξεκινήσαμε ανοιχτά κάθε μέρα

Δροσιά, κοντά, φθηνά
Ειδικές τιμές 

σε σχολεία και συλλόγους

Κοντοσούβλι μερίδα 5,00€

Τσίπρας στη Σορβόννη

Η Ευρώπη είναι μια ήπειρος με λάθος ηγεσία
Ο πρώην πρωθυπουργός άσκησε κριτική στην πρόεδρο της Κομισιόν Ούρσουλα Φον ντερ Λάιεν και τον Γενικό Γραμματέα του ΝΑΤΟ Μαρκ Ρούτε

Ο
ι αλλεπάλληλες
κρίσεις ενίσχυσαν
ραγδαία τις

ακροδεξιές και
νεοσυντηρητικές δυνάμεις
της Ευρώπης, οι οποίες
επένδυσαν στον φόβο και
αναδείχθηκαν πιο ισχυρές,
τόνισε ο Αλέξης Τσίπρας
στην ομιλία του στην
Σορβόννη,
προσκεκλημένος του
φημισμένου Γαλλικού
Πανεπιστημίου.

«Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή λει-
τουργεί όλο και πιο αυταρχι-
κά», επεσήμανε ο πρώην πρω-
θυπουργός, υπογραμμίζοντας
πως «η Ευρώπη δεν είναι μια

ήπειρος χωρίς ηγεσία. Είναι
μια ήπειρος με λάθος ηγεσία»,
κάνοντας λόγο για «νεοσυν-
τηρητική, νεοφιλελεύθερη,
άτολμη και ανεπαρκή».

Ο Αλέξης Τσίπρας σχολίασε
πως «το σοβαρό κενό ηγεσίας
στην Ευρωπαϊκή Ένωση υπο-
νομεύει το μέλλον της Ευρώ-
πης» και άσκησε κριτική στην
πρόεδρο της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής, Ούρσουλα Φον ντερ
Λάιεν, τον Γενικό Γραμματέα
του ΝΑΤΟ Μαρκ Ρούτε, τον
πρώην πρωθυπουργό της
Γαλλίας, Φρανσουά Μπαϊρού,
αλλά και τον πρώην Πρόεδρο
της Γαλλικής Δημοκρατίας,
Νικολά Σαρκοζί.

Ο πρώην πρωθυπουργός,

στην ομιλία του, σημείωσε
πως είναι ορατός ο κίνδυνος
η ακροδεξιά της Γαλλίας, Γερ-
μανίας, Βρετανίας, Ιταλίας να

είναι στην ηγεσία της πιο
στρατιωτικοποιημένης Ευρώ-
πης μετά τον Δεύτερο Παγ-
κόσμιο Πόλεμο. «Για την κοι-

νωνική πλειοψηφία, η αριστε-
ρά είναι χρήσιμη, ακόμη πε-
ρισσότερο και ιδίως θα έλεγα,
στα δύσκολα. Η Αριστερά
όμως που δεν το βάζει στα
πόδια στις δυσκολίες» είπε
χαρακτηριστικά.

«Πρέπει να κινητοποιηθούμε
γύρω από έναν νέο πατριωτι-
σμό για δικαιοσύνη στις χώ-
ρες μας. Έναν νέο πατριωτι-
σμό που να είναι συμπεριλη-
πτικός, ηθικός, οικονομικός
και κοινωνικός. Έναν νέο πα-
τριωτισμό βασισμένο στην
αποφασιστικότητα να αντι-
σταθούμε στα μεγάλα συμ-
φέροντα των ισχυρών και των
ολιγαρχών. Να τους κάνουμε
να πληρώσουν» τόνισε ο Αλέ-

ξης Τσίπρας και πρόσθεσε
πως «πέρα από τις χώρες
μας, πρέπει να αγωνιστούμε
για έναν νέο διεθνισμό και
στις δύο πλευρές του Ατλαν-
τικού, για την ειρήνη και ενάν-
τια στην ακροδεξιά. Και να
διεκδικήσουμε την ηγεσία της
Ευρώπης».

Το μήνυμα που έστειλε ο
Αλέξης Τσίπρας ήταν πως
«όσο ο κόσμος μας γίνεται
ολοένα και πιο άνισος, πιο
αυταρχικός, πιο βίαιος, εμείς
πρέπει να ξαναθυμηθούμε τις
μεγάλες εκείνες αξίες που κι-
νητοποίησαν τους λαούς και
έφεραν τις μεγάλες επανα-
στάσεις και τις μεγάλες αλ-
λαγές στην ήπειρό μας».

Είναι ευρωπαϊκή κανονικότητα να εμποδίζεις τη Δικαιοσύνη να ερευνήσει υπουργούς;
«Αναδεικνύεται η χυδαιότητα όταν ο κ. Γεωργιάδης δηλώνει ‘έχουμε 157 βουλευτές, άρα εμείς αποφασίζουμε τι ελέγχεται και τι όχι από τη Δικαιοσύνη’», είπε ο Νίκος Ανδρουλάκης
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Μητσοτάκης: 

Όπως κερδίσαμε την εμπιστοσύνη της νέας γενιάς

το 2023 έτσι θα την κερδίσουμε και το 2027
Στην ομιλία του στο 14ο Συνέδριο της ΟΝΝΕΔ, ο Κυριάκος Μητσοτάκης

καλεί τη νεολαία να ηγηθεί της αλλαγής, να διεκδικήσει ίσες ευκαιρίες και

να διαμορφώσει ενεργά το μέλλον της πατρίδας μας

Μ
όνο η Νέα Δημοκρατία
εγγυάται πως θα πάμε
μπροστά με ασφάλεια και

ελπίδα, μακριά από περιπέτειες,
με σχέδιο και ορίζοντα το 2030,
τόνισε ο Κυριάκος Μητσοτάκης
στην ομιλία του κατά τη διάρκεια
της έναρξης των εργασιών του
14ου Τακτικού Συνεδρίου της
ΟΝΝΕΔ, για τα 51 χρόνια από την
ίδρυση της παράταξης.

«Μακριά από περιπέτειες, που θα
θέσουν σε κίνδυνο τις έως τώρα κα-
τακτήσεις των Ελλήνων. Αλλά και κά-
νοντας πράξη ένα σχέδιο μελετημέ-
νο, με χειροπιαστά αποτελέσματα και
με ορίζοντα το 2030», υπογράμμισε
ο κ. Μητσοτάκης.

Η ομιλία του πρωθυπουργού:
Αγαπητοί συνάδελφοι στην κυ-

βέρνηση και στη Βουλή, αγαπητέ
Ορφέα, μέλη του 14ου Συνεδρίου,
ΟΝΝΕΔίτισσες και ΟΝΝΕΔίτες, ΔΑ-
Πίτισσες και ΔΑΠίτες, σας ευχαριστώ
γι’ αυτή την πραγματικά εντυπωσια-
κή υποδοχή. 

Ο ενθουσιασμός σας είναι άκρως
μεταδοτικός, καθώς νιώθω ήδη την
ορμή που μου δίνει το χειροκρότημα
και η φωνή σας να συνεχίσουμε στην
πορεία την οποία χαράξαμε μαζί
αυτά τα έξι και κάτι χρόνια στον
δρόμο του εκσυγχρονισμού και της
ισχυρής Ελλάδος, στον δρόμο της
συλλογικής ανάπτυξης, αλλά και της
ατομικής προκοπής, στον δρόμο της
εθνικής αυτοπεποίθησης και της ευ-
ρωπαϊκής προόδου.

Αυτός είναι ο μόνος δρόμος που
οδηγεί σε μία πατρίδα δημοκρατική,
σε μία πατρίδα παραγωγική και δί-
καιη, με πιο πολλές δουλειές, με κα-
λύτερες αμοιβές, με αναβαθμισμένη
δημόσια υγεία και παιδεία και ένα
αποτελεσματικό κράτος στο πλευρό
του πολίτη.

Όμως, πρώτα και πάνω απ’ όλα, σε
μία Ελλάδα που θα δίνει ίσες ευκαι-
ρίες σε όλες και σε όλους για να ζή-
σουν και για να δημιουργήσουν εδώ,
στον τόπο μας, χωρίς να αναγκά-
ζονται να φύγουν στο εξωτερικό.
Μία Ελλάδα, δηλαδή, που θα δίνει,
πρώτα και πάνω απ’ όλα, εφαλτήριο
στα δικά σας όνειρα.

Δεν διαλέξαμε μαζί με τον Ορφέα
αυτή την ημέρα τυχαία. Μπορεί εσείς
να μην είχατε ακόμα γεννηθεί, εγώ να
ήμουν μόλις 6 ετών με ελάχιστες
πρώτες παιδικές αναμνήσεις, όμως
σαν αύριο, πριν από 51 ακριβώς
χρόνια, γεννιόταν ένα κόμμα το οποίο
έμελλε να σφραγίσει όχι μόνο τη ζωή
του τόπου, αλλά και τις ζωές όλων
μας.

Στις 4 Οκτωβρίου 1974 ιδρύθηκε η
Νέα Δημοκρατία μας. Αυτή η παρά-
ταξη που δημιουργήθηκε για να υπη-
ρετεί το έθνος και τα συμφέροντά
του, όπως γράφει και η πρώτη της
Διακήρυξη.  

Για να ακολουθήσει, στις 17 Οκτω-
βρίου του ίδιου χρόνου, η ίδρυση της
ΟΝΝΕΔ, οργάνωσης που έκτοτε απο-
τελεί την πρωτοπορία στην εξόρμη-
ση για μια περήφανη Ελλάδα. Και χαί-

ρομαι που έχουμε σήμερα μαζί μας

τόσους Προέδρους που υπηρέτησαν

αυτή τη μεγάλη παράταξη και αυτή

τη σπουδαία οργάνωση. 

Ακριβώς αυτή την οργάνωση, όπως

τη θέλουν -και εμείς- εδώ και πάνω

από μισό αιώνα: μια δυνατή και αι-

σιόδοξη γέφυρα της παράταξης με

το μέλλον.

Και γι’ αυτή την περήφανη Ελλάδα

προσπαθούμε και τώρα, όχι χωρίς

λάθη ή αστοχίες. Με τη βεβαιότητα,

ωστόσο, ότι μόνο η Νέα Δημοκρατία

εγγυάται σήμερα ότι θα πάμε μπρο-

στά με ασφάλεια και με ελπίδα, ότι θα

πάμε μπροστά μακριά από περιπέ-

τειες που θα θέσουν σε κίνδυνο τις

έως τώρα κατακτήσεις των Ελληνί-

δων και των Ελλήνων, αλλά και κά-

νοντας πράξη ένα σχέδιο μελετημέ-

νο με χειροπιαστά αποτελέσματα

και με ορίζοντα το 2030.

Και όλα αυτά με την ΟΝΝΕΔ πάν-

τα στην πρώτη γραμμή, να δίνει τη

μάχη των ιδεών παντού. Στα πανεπι-

στήμια με τη ΔΑΠ.  Ένα θερμό χει-

ροκρότημα για τις ΔΑΠίτισσες και

τους ΔΑΠίτες μας που μας κάνουν

πάντα υπερήφανους.

Νέο πακέτο 1 δισ. την άνοιξη για

μείωση των ασφαλιστικών εισφορών
Το φορολογικό υπερπλεόνασμα προσφέρει δημοσιονομικό

χώρο και η κυβέρνηση σχεδιάζει νέα μέτρα

Μ
πορεί η πολιτική
επικαιρότητα να
μονοπωλείται

σχεδόν από τα Τέμπη και
το σκάνδαλο του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ, αλλά οι συνεργά-
τες του πρωθυπουργού,
ιδιαίτερα όσοι ασχολούν-
ται με την ανάλυση των
δημοσκοπήσεων, εμφανί-
ζονται πεπεισμένοι ότι το
στοίχημα της κάλπης περ-
νάει μέσα από την τσέπη
των πολιτών. Εκεί θα κρι-
θούν όλα, όπως λένε χαρακτηρι-
στικά οι γαλάζιοι επιτελείς του Με-
γάρου Μαξίμου.

Άλλωστε, σε όλες τις δημοσκο-
πήσεις των τελευταίων μηνών, το
μόνο «παράπονο» που έρχεται στα-
θερά πρώτο στην κλίμακα των κοι-
νωνικών προβλημάτων είναι η ακρί-
βεια. 

Στο σούπερ μάρκετ, τα καύσιμα,
την ενέργεια, τα ενοίκια κ.α.

Στο κυβερνητικό επιτελείο είχαν
την προσδοκία ότι το πακέτο των μέ-
τρων στήριξης που ανακοίνωσε ο
πρωθυπουργός Κ. Μητσοτάκης στη
ΔΕΘ θα γινόταν δεκτό με περισσό-
τερη ικανοποίηση από αυτή που
καταγράφεται στις έρευνες, αν και
όπως λένε, ήταν «εμπροσθοβαρές»
οπότε, από τον Νοέμβριο και μετά,
οπότε θ αρχίσει σταδιακά να απο-
τυπώνονται τα οφέλη στα οικονομι-
κά των νοικοκυριών, οι δείκτες θα κι-
νηθούν προς τα πάνω.

Κι άλλα μέτρα
Άπαντες, ωστόσο, γνωρίζουν ότι

θα απαιτηθούν κι άλλα μέτρα, προ-
κειμένου να μπορέσει να διατηρήσει
μία καλή «θέση» στην πολιτική σκα-
κιέρα η ΝΔ και να αποσείσει τις πιέ-
σεις που δέχεται από τα πολλαπλά
ανοικτά μέτωπα με τα οποία βρί-
σκεται αντιμέτωπη.

Στο Μέγαρο Μαξίμου αλλά και
στο υπουργείο Οικονομικών έχει
ήδη ξεκινήσει ο σχεδιασμός για τα
νέα μέτρα που θα δρομολογηθούν
από τα φετινά υπερέσοδα του ΦΠΑ,
που θα προσδιοριστούν με ακρίβεια

στις αρχές με μέσα της άνοιξης. Κι
επειδή αυτά, προέρχονται από την
καταπολέμηση της φοροδιαφυγής,
θα έχουν μόνιμο χαρακτήρα και με
τη «βούλα» της Κομισιόν.

Βεβαίως, είναι ακόμα πολύ νωρίς
για να εκτιμηθεί το ύψος και το
ακριβές περιεχόμενο των νέων μέ-
τρων στήριξης. Ο ΥΠΟΙΚ κ. Πιερ-
ρακάκης, ωστόσο, ο οποίος είναι σε
διαρκή συνεργασία με τον Κ. Μη-
τσοτάκη, φέρεται να μην έχει μετα-
κινηθεί από την άποψή του ότι και τα
επόμενα μέτρα στήριξης θα πρέπει
να έχουν μόνιμο χαρακτήρα, όπως
τα φορολογικά που ανακοινώθη-
καν στη ΔΕΘ. 

Υπ αυτή την οπτική, θεωρείται
πολύ πιθανό, το επόμενο πακέτο να
αφορά την περαιτέρω μείωση των
ασφαλιστικών εισφορών. Το εύρος
της, μένει να προσδιοριστεί αφού
υπάρξει ασφαλής εικόνα για τα
έσοδα.

Τα μέχρι σήμερα στοιχεία, πάν-
τως, είναι ενθαρρυντικά, αφού σύμ-
φωνα με το Γραφείο προϋπολογι-
σμού του κράτους, τα έσοδα του
ΦΠΑ στο επτάμηνο ήταν αυξημένα
κατά 1,123 δισ. ευρώ, δηλαδή κατά
7,7% σε σχέση με πέρσι. 

Στην πραγματικότητα, η κυβέρ-
νηση εκτιμάται ότι θα έχει στη διά-
θεσή της περίπου 1 δις ευρώ ακόμα,
προερχόμενα από την καταπολέ-
μηση της φοροδιαφυγής, τα οποία
είναι προφανές ότι διευρύνουν τα
δημοσιονομικά περιθώρια για φο-
ροελαφρύνσεις και εισοδηματικές
ενισχύσεις μόνιμου χαρακτήρα.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Η�Αφροδίτη�σε�τραβά�στην�πράξη,�στην�υποχρέω-
ση,�στις�απαιτήσεις�της�καθημερινότητας.�Η�αντίθεση�Σε-
λήνης�–�Αφροδίτης�ίσως�φέρει�ένα�δίλημμα�ανάμεσα�σε�ξε-
κούραση�και�υποχρέωση,�ανάμεσα�στην�ανάγκη�να�απομο-
νωθείς�και�στην�πίεση�να�φανείς�χρήσιμος.�Το�τρίγωνο�με
τον�Δία�ωστόσο�προσφέρει�ένα�γλυκό�καταφύγιο:�μια�οικο-
γενειακή�αγκαλιά,�μια�ζεστή�κουβέντα,�μια�αίσθηση�θαλπωρής
που�σε�βοηθά�να�επαναφορτιστείς.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Ιχθείς�σε�ενθαρρύνει�να�δεις
πέρα�από�το�άμεσο,�να�αγγίξεις�το�όραμά�σου�και�να�βρεις
ελπίδα�σε�σχέσεις�που�τρέφουν�την�ψυχή.�Η�αντίθεση�με
την�Αφροδίτη�σε�φέρνει�όμως�αντιμέτωπο�με�την�πραγ-
ματικότητα:�μια�φιλία�ή�ένα�ερωτικό�ενδιαφέρον�ίσως�δεί-
χνει�άλλες�προθέσεις�απ'�ό,τι�περίμενες.�Το�τρίγωνο�με
τον�Δία�προσφέρει�μια�σανίδα�ευτυχίας�μέσα�από�επαφή
με�αδέλφια,�φίλους,�λόγια�ή�μετακινήσεις.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Σελήνη�από�τους�Ιχθείς�φέρνει�στο�προσκήνιο
την�εικόνα�σου,�τη�δημόσια�στάση�σου,�αλλά�και�το�πώς
σε�βλέπουν�οι�άλλοι.�Η�αντίθεσή�της�με�την�Αφροδίτη�προ-
καλεί� ένταση� ανάμεσα� σε� προσωπικές� ευθύνες� και
ανάγκες�της�οικογένειας�ή�του�σπιτιού.�Το�τρίγωνό�της
με�τον�Δία�όμως�υπόσχεται�λύσεις�και�μια�μορφή�ηθικής
ή�υλικής�στήριξης,�κυρίως�αν�ασχοληθείς�με�κάτι�που�αγα-
πάς.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Ιχθείς�σου�υπενθυμίζει�πως
η�ζωή�έχει�και�ποίηση,�ενώ�το�τρίγωνο�με�τον�Δία�στο�ζώ-
διό�σου�σε�αγκαλιάζει�με�ζεστασιά,�σιγουριά�και�τύχη.�Η
αντίθεση�με�την�Αφροδίτη,�ωστόσο,�δείχνει�ότι�η�καθη-
μερινότητα�ή�πρακτικά� ζητήματα�μπορεί� να�σε�απομα-
κρύνουν�από�όσα�θέλεις�να�νιώσεις.�Φρόντισε�να�ξεχω-
ρίσεις�τις�φωνές�των�άλλων�από�τη�δική�σου�εσωτερική
αλήθεια.
ΛΕΩΝ: Η�Σελήνη�στους�Ιχθείς�φέρνει�δυνατά�συναισθή-
ματα�και�μια�αίσθηση�κάθαρσης�μέσα�από�σχέσεις�που�δο-
κιμάζονται.�Η�αντίθεση�που�κορυφώνει�με�την�Αφροδίτη
φανερώνει�ένα�πιθανό�μπέρδεμα�ανάμεσα�σε�ανάγκες�και
υποχρεώσεις,�ιδιαίτερα�σε�οικονομικά�ή�σε�μια�κατάστα-
ση�που�απαιτεί�πρακτικές�λύσεις.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: H Κυριακή�σε�φέρνει�μπροστά�σε�καθρέφτες
–�οι�σχέσεις�σου�λειτουργούν�σαν�προβολείς�στα�κομμάτια
που�ίσως�αγνοείς.�Η�Σελήνη�απέναντί�σου�σε�ωθεί�να�πα-
ρατηρήσεις�το�τι�συμβαίνει�στο�"εμείς",�αλλά�η�αντίθεσή
της�με�την�Αφροδίτη�στο�ζώδιό�σου�υπογραμμίζει�την�τάση
να�ζητάς�το�τέλειο,�ακόμα�κι�όταν�αυτό�πληγώνει.�Η�μέρα
περιλαμβάνει�δυναμικές�ισορροπίες,�όμως�το�τρίγωνο�με
τον�Δία�προσφέρει�ανακούφιση�μέσα�από�φιλίες�ή�κοινωνική
δικτύωση.
ΖΥΓΟΣ: Aυτή�η�Κυριακή�σε�καλεί�να�εστιάσεις�στο�σώμα

και�το�πνεύμα�σου,�να�αναρωτηθείς�τι�πραγματικά�χρει-
άζεσαι�για�να�ισορροπήσεις.�Η�Σελήνη�στους�Ιχθείς�εν-
τείνει�την�ανάγκη�σου�για�ρουτίνα�με�νόημα,�αλλά�η�αν-
τίθεσή�της�με�την�Αφροδίτη�σε�κάνει�να�αισθάνεσαι�πως
κάτι�λείπει�–�ίσως�ξεκουράζεσαι�χωρίς�να�ηρεμείς.�Το�τρί-
γων’ο�της�με�τον�Δία�σου�φέρνει�προστασία�από�ανώτε-
ρες�δυνάμεις�ή�από�ανθρώπους�που�δρουν�υπόγεια�υπέρ
σου,�χωρίς�να�το�ζητήσεις.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Ιχθείς�αγγίζει�βαθιά�επιθυ-
μίες,�δημιουργικότητα�και�την�ανάγκη�σου�να�αφεθείς�σε
κάτι�που�σε�γεμίζει�αληθινά.�Η�αντίθεσή�της�με�την�Αφρο-
δίτη�φωτίζει�αδιευκρίνιστα�όρια�ανάμεσα�στη�φιλία�και�τον
έρωτα�ή�σε�μια�ομάδα�και�το�προσωπικό�σου�όραμα,�αλλά
η�βοήθεια�του�Δία�από�τον�Καρκίνο�σε�κάνει�να�βλέπεις
την�μεγαλύτερη�εικόνα�κάποιων�στόχων�σου.�Το�συναί-
σθημα,�όταν�διοχετεύεται�σοφά,�γίνεται�κινητήριος�δύναμη.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Σελήνη�στους�Ιχθείς�φέρνει�ευαισθησία�στο
περιβάλλον�σου�και�σε�ωθεί�να�ακούσεις�την�καρδιά�σου,
όχι�μόνο�τη�λογική.�Η�αντίθεσή�της�με�την�Αφροδίτη�ανα-
μένεται�να�δημιουργήσει�εντάσεις�ανάμεσα�σε�οικογε-
νειακές�ανάγκες�και�επαγγελματικές�επιδιώξεις,�αλλά�το
τρίγωνο�με�τον�Δία�δείχνει�πως�μέσα�από�την�πίστη,�ακό-
μη�και�στις�αντιφάσεις,�γεννιέται�η�λύση.�Θέλεις�να�στα-
θεροποιήσεις�κάτι.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Σελήνη�στους�Ιχθείς�ενισχύει�την�ανάγκη
να�επικοινωνήσεις�μέσα�από�την�ψυχή�σου,�ενώ�η�αντί-
θεσή�της�με�την�Αφροδίτη�δημιουργεί�ένταση�ανάμεσα�στις
πεποιθήσεις�σου�και�αυτά�που�ακούς�ή�μοιράζεσαι.�Το�τρί-
γωνο�με�τον�Δία,�όμως,�λειτουργεί�ως�βάλσαμο�–�κάποι-
ος�άνθρωπος�σου�δείχνει�εμπιστοσύνη�ή�σου�δίνει�μια�ζε-
στή�συμβουλή�την�κατάλληλη�στιγμή.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Ιχθείς�φέρνει�στην�επιφά-
νεια�ζητήματα�ασφάλειας�και�πρακτικών�αναγκών�που�σε
απασχολούν�περισσότερο�από�όσο�θες�να�παραδεχτείς.
Η�αντίθεσή�της�με�την�Αφροδίτη�φωτίζει�ερωτήματα�γύρω
από�τις�προσδοκίες�σου:�επενδύεις�εκεί�που�αξίζει�ή�δί-
νεις�απόθεμα�σε�άδειους�λογαριασμούς�–�συναισθημα-
τικούς�ή�οικονομικούς;�Το�τρίγωνο�με�τον�Δία�βοηθά�να
βρεις�ρυθμό�και�στήριξη�μέσα�στην�καθημερινότητα,�αρ-
κεί�να�ακούσεις�το�σώμα�σου.
ΙΧΘΥΣ: Η�Σελήνη�στο�ζώδιό�σου�σε�γεμίζει�διαίσθηση,�μα
και�μια�ανάγκη�να�αγαπήσεις,�να�ενωθείς,�να�νιώσεις.�Η
αντίθεσή�της�με�την�Αφροδίτη�από�την�Παρθένο�σε�φέρ-
νει�σε�επαφή�με�σχέσεις�που�δοκιμάζουν�τα�όριά�σου.�Τι
είναι�δικό�σου,�και�τι�προβάλλει�ο�άλλος�επάνω�σου;�Ευ-
τυχώς,�το�τρίγωνο�με�τον�Δία�από�τον�Καρκίνο�φέρνει�συγ-
κινήσεις�που�μπορούν�να�γιατρέψουν�κάτι�παλιό�ή�να�σου
θυμίσουν�ποιος�πραγματικά�είσαι.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Αγιος�της�Εκκλησίας�μας,�η�μνήμη�του�οποίου�τιμάται�στις
28�Δεκεμβρίου.

2.�Εργο�του�Θανάση�Χειμωνά�-�Χανς...:�Γάλλος�γλύπτης�και
ζωγράφος�(1886-1966).

3.�Λατίνων...�χαίρε�-�Πορφυρά,�βαθυκόκκινα.
4.�Ο�ξύλινος�σκελετός�του�χαρταετού�-�Σερζ....�τιμημένος

με�Νομπέλ�φυσικός.
5.�...�Ζαρουρί:�ποδοσφαιριστής�του�Παναθηναϊκού�-�Μια�μου-

σική�νότα.
6.�Ποιητική�έμπνευση.
7.�Ο�αριθμός�404�–�Πανέξυπνος�άνθρωπος.
8.�Φαγητό�με�κρέας�κυνηγιού�(ξεν.)�–�Γερμανός�θεολόγος,

μελετητής�της�Βίβλου�(1902-1968).
9.�Φωτομετρική�μονάδα�–�Αγκαθωτός�θάμνος.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ονομα�δύο�νησίδων�της�Κρήτης,�στο�ΒΔ�τμήμα�του�νο-
μού�Χανίων.

2.�Από�ενεργό�ηφαίστειο�βγαίνει�–�Το�λογοτεχνικό�ψευ-
δώνυμο�του�Ιωνα�Δραγούμη.

3.�Λεπτή�μεμβράνη�–�Παράγεται�από�το�διαπασών.
4.�Δύο�έχει...�ο�κόκορας�-�...�Σάντλερ:�Αμερικανός�ηθοποιός.
5.�Αρχή...�ατελείωτης�σειράς�–�Οικοδομήσιμα�τέτοια�οι-

κόπεδα.
6.�...�ο�Ερμιονεύς:�τελειοποίησε�τον�διθύραμβο.
7.�Κριτής�του�Ισραήλ�–�Εκεί�βρίσκεται�η�Ιστορική�Μονή�της

Αγίας�Αικατερίνης.
8.�Περίφημο�ποίημα�του�Γεράσιμου�Μαρκορά�-�Ισπανός...

ευγενής.
9.�Κατάγματα�οστών.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ 4.870

ΟΡΙΖ.:�1.�ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ.�2.�ΕΣΑΚΙ�-�ΑΛΑ.�3.�ΝΤΙΑΝΑ�-�ΙΡ.�4.
ΕΡ�-�ΡΑΝΤΑ.�5.�ΤΑΡΟ�–�ΚΑΣΑ.�6.�ΑΣΤΟΡ.�7.�ΚΑΝ�-�ΙΡΑΣΑ.�8.
ΟΣΙΟΣ�-�ΣΕΡ.�9.�ΣΚΑΛΟΠΑΤΙ.

ΚΑΘ.:�1.�ΒΕΝΕΤΙΚΟΣ.�2.�ΑΣΤΡΑ�-�ΑΣΚ.�3.�ΣΑΪ�-�ΡΑΝΙΑ.�4.
ΙΚΑΡΟΣ�–�ΟΛ.�5.�ΛΙΝΑ�–�ΤΙΣΟ.�6.�ΑΝΚΟΡ.�7.�ΚΑ�-�ΤΑΡΑΣΑ.�8.
ΗΛΙΑΣ�-�ΣΕΤ.�9.�ΣΑΡ�-�ΑΜΑΡΙ.�

05:00 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ�(E)
06:40 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)
07:40 Μια�Φορά�κι�έναν�Καιρό�ήταν�o

'Ανθρωπος�-�Α�Κύκλος
08:05 Τα�Στρουμφάκια
08:30 Τα�Στρουμφάκια
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ο�Στρατής�Παραστράτησε�-�Ελ-

ληνική�Ταινία
15:00 Ό,τι�Αξίζει
16:00 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Στην�Πίεση
20:00 Η�Αρχόντισσα�και�ο�Αλήτης�-

Ελληνική�Ταινία
22:00 Αθλητική�Κυριακή
00:00 Οι�Άνδρες�με�τα�Μαύρα�ΙΙ
01:30 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ�(E)
03:15 Στην�Πίεση�(E)
04:10 Η�Μηχανή�του�Χρόνου�(E)
ΕΡΤ2

05:15 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
06:15 Σερφάροντας�στις�Θάλασσες

της�Αφρικής�(E)
07:00 Αρχίζει�το�Ματς!�Τι�θα�Φάμε�με

τον�Έϊνσλι�(E)
08:00 Πολυαρχιερατικό�Συλλείτουργο

(Z)
11:00 Μνήμες�Γηπέδων�(Β'�Κύκλος)

(E)
11:30 Σερφάροντας�στις�Θάλασσες

της�Αφρικής
12:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
13:00 Greek�Basket�League�|�Μαρούσι

-�Ολυμπιακός�|�1η�Αγωνιστική
(Z)

16:00 Greek�Basket�League�|�Παναθη-
ναϊκός�-�ΠΑΟΚ�|�1η�Αγωνιστική
(Z)

18:15 Πόλο�|�Α1�Ανδρών�|�Εθνικός�-
Πάτρα�|�1η�Αγωνιστική�(Z)

19:45 Basket�Γυναικών�|�Αθηναϊκός�-
Παναθηναϊκός�|�1η�Αγωνιστική
(Z)

22:00 Αθλητική�Κυριακή�(Z)
00:00 Greek�Basket�League�|�Μαρούσι

-�Ολυμπιακός�|�1η�Αγωνιστική
(E)

02:00 Greek�Basket�League�|�Παναθη-
ναϊκός�-�ΠΑΟΚ�|�1η�Αγωνιστική
(E)

04:00 Πόλο�|�Α1�Ανδρών�|�Εθνικός�-
Πάτρα�|�1η�Αγωνιστική�(E)

06:00 Μα�πώς�Φτιάχνεται;�(E)
07:00 KooKooLand�(E)
07:30 Φορτηγάκια�(E)
08:00 Μολάνγκ�(E)
08:15 Athleticus�(E)
08:30 Φλουπαλού�(E)
09:00 Μουκ�-�Α�Κύκλος�(E)
09:30 Λέο�Ντα�Βίντσι�(E)
09:55 Αστυνόμος�Σαΐνης�(E)
10:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
11:00 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
11:30 45�Μάστοροι�60�Μαθητάδες�-�B

Κύκλος�(E)
12:00 Σύνορα�(E)
12:30 +άνθρωποι-Γ’�ΚΥΚΛΟΣ�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά�-�B�Κύ-

κλος�(E)
16:30 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι�(E)
17:00 Πράσινες�Ιστορίες�-�Γ�Κύκλος

(E)

18:00 Ελλήνων�Δρώμενα�-�Ζ�Κύκλος
(E)

19:00 Νησιά�στην�Άκρη�-�Α'�Κύκλος
(E)

19:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
20:00 Musikology-�Α’�Κύκλος�(E)
21:00 Έργα�Ανθρώπων�και�Φύσης�(E)
22:00 Τσερνόμπιλ:�Ουτοπία�στις�Φλό-

γες�(E)
23:00 Παταγονία-�Το�Τελευταίο�Σύ-

νορο
00:30 Το�Νόημα�του�Αυγούστου�-�Μι-

κρές�Ιστορίες
01:00 Ελλήνων�Δρώμενα�-�Ζ�Κύκλος

(E)�(E)
02:00 Musikology-�Α’�Κύκλος�(E)�(E)
03:00 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά�-�B�Κύ-

κλος�(E)�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
06:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:30 Ταμάμ�-�3ος�Κύκλος�(Ε)
07:30 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)
08:30 Πρωινό�Σαββατοκύριακο
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
14:00 Formula�1�Show
14:45 Formula�1:�Grand�Prix�-�Σιγκα-

πούρη
17:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
20:00 Don't�Forget�the�Lyrics
22:00 Ο�Τζαναμπέτης
00:00 Γιατί�ρε�Πατέρα;�(Ε)
01:15 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)
02:15 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Μη�μου�Λες�Αντίο�(Ε)
05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)

05:00 Ο�Κακός�Βεζίρης
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:30 Δελτίο�Νοηματικής
13:40 Το�Θύμα
15:40 Εξελίξεις�Τώρα
17:30 Ευτυχισμένοι�Μαζί�(E)
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
22:50 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
00:00 Super�Μπάλα�Live
02:10 Uefa�Magazine
02:50 Μαζί�σου
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Ο�Κακός�Βεζίρης

06:00 Wacky�Races
06:15 Tom�and�Jerry�Show
06:45 Baby�Looney�Tunes
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Ο�Γκρίζι�και�τα�Λέμινγκς�(Grizzy

and�the�Lemmings)
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
09:30 Η�Τρου�και�το�Βασίλειο�του�Ου-

ράνιου�Τόξου�(True�and�the
Rainbow�Kingdom)

10:00 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι
(Gabby's�Dollhouse)

10:30 Bluey
11:00 PJ�Masks
11:30 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του

(Alvinn!!�And�the�Chipmunks)
12:00 Ο�Τρελός�τα�'χει�400
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�1ος

Κύκλος
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�1ος

Κύκλος
16:30 Η�Ωραία�του�Κουρέα
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Τα�Φαντάσματα
22:10 Πολυτεχνίτης�και�Ερημοσπίτης
00:10 Φάρμα�(Ε)
03:00 NCIS�-�18ος�Κύκλος

05:15 Αμφιβολίες�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Αμφιβολίες�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μά-

νεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
19:55 Ο�Καιρός�της�Εβδομάδας
20:00 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
21:00 Top�Gun:�Maverick
23:45 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι�(Ε)
02:30 Άγιος�Έρωτας,�ΙΙ�(Ε)
03:45 10η�Εντολή,�IΙI�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�ΙΙ�(Ε)

05:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
12:30 Monobala
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:30 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:40 Happy�Traveller
18:00 Το�Λεβεντόπαιδο
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Voice�of�Greece
00:30 Monobala
02:30 Η�Εξουσία�της�Νύχτας�(Street

Kings)
04:30 Pet�Stories�(Ε)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Άπονη�Ζωή
17:30 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Εικόνες
18:45 Open�News
20:00 Get�Smart
23:00 Grande�League
01:00 Εισβολή�(The�Invasion)
03:00 Μπέρδεμα�από�Κούνια

(Switched�at�Birth)
04:30 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

7 4 5 6 8 9 3 1 2

8 9 6 1 2 3 5 7 4

3 1 2 5 4 7 6 8 9

6 5 3 8 7 2 9 4 1

4 8 1 3 9 5 7 2 6

9 2 7 4 6 1 8 3 5

2 3 4 7 5 6 1 9 8

5 7 9 2 1 8 4 6 3

1 6 8 9 3 4 2 5 7

3 9 2

1

3 7 6

6 5 4 1

8 9 7

5 7 2 3

4 2

9 1 6 8 4

8 5

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

ΚΥΡΙΑΚΗ
08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΟΥΤΟΥΛΑ MAΡΙΑ ,

ΑΓΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ & ΦΛΕΓΙΟΥ, 

2431076140

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΚΥΠΡΙΖΛΗ ΕΛΕΝΗ,

ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟΥ,

2431035832

ΔΕΥΤΕΡΑ
08:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ. & 

17:00 μ.μ. ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΜΑΝΟΣ ΝΙΚΟΣ,

ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΜΙΑΟΥΛΗ,

2431028876

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΣΧΟΙΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ,

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ & ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ,

2431029797



Ο
άγιος Ιωάννης
Μαυρόπους, έζησε
τον 11ο αιώνα και

καταγόταν από την
Αμάσεια του Πόντου. 
Ο άγιος Ιωάννης πέρα 
από Επίσκοπος ήταν
επιφανής νομικός, έξοχος
υμνογράφος και ποιητής,
καθώς και γλαφυρότατος
συγγραφέας. 

Ήταν αυτός που καθιέ-
ρωσε την εορτή των Τριών
Ιεραρχών ως προστατών
των Ελληνικών Γραμμάτων. 

Η αιτία για την εισαγωγή
της εορτής των Τριών Ιε-
ραρχών στην Εκκλησία είναι
το εξής γεγονός. 

Κατά τους χρόνους της
βασιλείας του Αλεξίου του
Κομνηνού (1081-1118), ο
οποίος διαδέχθηκε τον Νι-
κηφόρο Γ’ τον Βοτενειάτη
(1078-1081), έγινε στην Κων-
σταντινούπολη φιλονικία
ανάμεσα σε λόγιους και ενά-
ρετους άνδρες, για το ποιος
από τους Τρεις Ιεράρχες
ήταν ο σπουδαιότερος. 

Άλλοι θεωρούσαν ανώτε-
ρο τον Μέγα Βασίλειο, χα-
ρακτηρίζοντάς τον μεγαλο-
φυΐα και υπέροχη φυσιο-
γνωμία. 

Άλλοι τοποθετούσαν ψηλά
τον Ιερό Χρυσόστομο και
τον θεωρούσαν ανώτερο
από τον Μέγα Βασίλειο και
τον Γρηγόριο και, τέλος, άλ-
λοι, θεωρούσαν τον Γρηγό-
ριο τον Θεολόγο, ανώτερο
από τους δύο άλλους. 

Η φιλονικία αυτή είχε σαν
αποτέλεσμα να διαιρεθούν
τα πλήθη των Χριστιανών
και άλλοι ονομάζονταν
«Ιωαννίτες», άλλοι «Βασιλεί-
τες» και άλλοι «Γρηγορίτες».

Στην έριδα αυτή έθεσε τέ-
λος ο Μητροπολίτης Ευχαΐ-
των, άγιος Ιωάννης ο Μαυ-
ρόπους. 

Αυτός, είδε σε οπτασία
τους μέγιστους αυτούς Ιε-
ράρχες, πρώτα καθένα χω-
ριστά και στη συνέχεια και
τους τρεις μαζί. Αυτοί του εί-
παν: 

«Εμείς, όπως βλέπεις, εί-
μαστε ένα κοντά στον Θεό
και τίποτε δεν υπάρχει που
να μας χωρίζει ή να μας κά-
νει να αντιδικούμε. 

Όμως, κάτω από τις ιδιαί-
τερες χρονικές συγκυρίες
και περιστάσεις που βρέθη-
κε ο καθένας μας, κινούμε-
νοι και καθοδηγούμενοι από
το Άγιο Πνεύμα, γράψαμε σε
συγγράμματα και με τον
τρόπο του ο καθένας, διδα-
σκαλίες που βοηθούν τους
ανθρώπους να βρουν τον
δρόμο της σωτηρίας. 

Επίσης, τις βαθύτερες Θεί-
ες αλήθειες, στις οποίες
μπορέσαμε να διεισδύσουμε
με το φωτισμό του Αγίου
Πνεύματος, τις συμπεριλά-
βαμε σε συγγράμματα που
εκδώσαμε. 

Και ανάμεσά μας δεν
υπάρχει ούτε πρώτος, ούτε
δεύτερος, αλλά, αν πεις τον
ένα, συμπορεύονται δίπλα
του και οι δύο άλλοι. Σήκω,
λοιπόν, και δώσε εντολή
στους φιλονικούντες να στα-
ματήσουν τις έριδες και να
πάψουν να χωρίζονται για
εμάς. 

Γιατί εμείς, και στην επί-
γεια ζωή που ήμασταν και
στην ουράνια που μεταβή-
καμε, φροντίζαμε και φρον-
τίζουμε να ειρηνεύουμε και
να οδηγούμε σε ομόνοια
τον κόσμο. 

Και όρισε μία ημέρα να
εορτάζεται από κοινού η
μνήμη μας και καθώς είναι
χρέος σου, να ενεργήσεις να
εισαχθεί η εορτή στην Εκ-
κλησία και να συνταχθεί η
Ιερή Ακολουθία. 

Ακόμη ένα χρέος σου, να

παραδόσεις στις μελλοντι-
κές γενιές ότι εμείς είμαστε
ένα για τον Θεό. 

Βεβαίως και εμείς θα συμ-
πράξουμε για τη σωτηρία
εκείνων που θα εορτάζουν
τη μνήμη μας, γιατί έχουμε
και εμείς παρρησία ενώπιον
του Θεού».

Έτσι ο Επίσκοπος Ευχαΐ-
των άγιος Ιωάννης, ανέλαβε
τη συμφιλίωση των «αντι-
μαχόμενων πλευρών», κα-
θιέρωσε την εορτή της 30ης
Ιανουαρίου και συνέγραψε
και κοινή Ακολουθία, αντάξια
των τριών Μεγάλων Πατέ-
ρων. 

Η εορτή αυτής της Συνά-
ξεως του Μεγάλου Βασιλεί-
ου, του Γρηγορίου του Θε-
ολόγου και του Ιωάννου του
Χρυσοστόμου, αποτελεί το
ορατό σύμβολο της ισότη-
τας και της ενότητας των
Μεγάλων Διδασκάλων, οι
οποίοι δίδαξαν με τον άγιο
βίο τους το Ευαγγέλιο του
Χριστού. 

Είναι εκείνοι, οι οποίοι εξ’
αιτίας της ταπεινώσεώς
τους μπροστά στην αλήθεια,
έχουν λάβει το χάρισμα να
εκφράζουν την καθολική συ-
νείδηση της Εκκλησίας και

ότι διδάσκουν δεν είναι

απλώς δική τους σκέψη ή

προσωπική τους πεποίθη-

ση, αλλά είναι επιπλέον η

ίδια η μαρτυρία της Εκκλη-

σίας, γιατί μιλούν από το

βάθος της καθολικής της

πληρότητας. 

Ο Επίσκοπος Ευχαΐτων

άγιος Ιωάννης Μαυρόπους,

έγραψε και ένα ποίημα, με

το οποίο ζητάει από το Θεό

στη Δευτέρα Παρουσία να

εξαιρέσει τον Πλάτωνα και

τους άλλους αρχαίους σο-

φούς, που τους αναγνωρι-

ζόταν ότι συνέλαβαν «εν

σπέρματι» (σπερματικός λό-

γος) την αλήθεια για τον

Θεό. 

Η μνήμη του υπάρχει στον

Παλατινό Κώδικα υπ’ αριθ.

138 φ. 2146, όπου και η

Ακολουθία του που συντάχ-

θηκε από τον ανεψιό του,

Θεόδωρο τον Κοιτωνίτη και

«Βασιλικού Νοταρίου». 

Ο άγιος Ιωάννης Μαυρό-

πους, απεβίωσε ειρηνικά,

αφού έζησε πάνω από 100

χρόνια. 

Η Εκκλησία μας εορτάζει

και τιμά την Ιερά του μνήμη

στις 5 Οκτωβρίου.

«Τους τρεις μέγιστους φω-

στήρας της τρισηλίου Θεό-

τητας, τους την οικουμένην

ακτίσι, δογμάτων θείων πυρ-

σεύσοντας, τους μελιρρύ-

τους ποταμούς της σοφίας,

τους την κτίσιν πόσον, θεο-

γνωσίας νάμασι καταρδεύ-

σαντας, Βασίλειον τον Μέ-

γαν, καί τον Θεολόγον Γρη-

γόριον, συν τω κλεινώ Ιωάν-

νη, τω την γλώτταν χρυ-

σορρήμονι, πάντες οι των

λόγων αυτών ερασταί, συ-

νελθόντες ύμνοις τιμήσω-

μεν αυτοί γάρ τη Τριάδι,

υπέρ ημών αεί πρεσβεύου-

σι».
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Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».

ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail
ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564
2431063557,2431063556,2431063565
2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),
2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης 

κ. Χρυσοστόμου

από 30 Σεπτεμβρίου 

έως 10 Οκτωβρίου 2025
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύ-

λης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Κυριακή 5 Οκτωβρίου το πρωί
από τις 7:00 θα συλλειτουργήσει μετά του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Γέροντος Καισαρείας κ. Θεοφυλάκτου στον Πα-
νηγυρίζοντα Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρι-
κάλων επί τη εορτή της Συνάξεως πάντων των εν Τρίκκη Αγίων.

Το βράδυ 9:30 έως 12:15 θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία (Όρ-
θρος και Θεία Λειτουργία) στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Μητρο-
πολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων επί τη εορτή της Συ-
νάξεως πάντων των εν Τρίκκη Αγίων.

Από τη Δευτέρα 6 Οκτωβρίου έως την Παρασκευή 10 Οκτω-
βρίου θα βρίσκεται στην Αθήνα όπου και θα συμμετάσχει στις
εργασίες της Ιεραρχίας της Εκκλησίας της Ελλάδος.

Την Παρασκευή 10 Οκτωβρίου το βράδυ 9:30 έως 12:30
θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγί-
ου Νικολάου Τρικάλων επί τη συμπληρώσει δέκα ετών από την
επέτειο εκλογής και χειροτονίας αυτού ως επισκόπου της Ιεράς
Μητροπόλεώς μας και θα τελέσει την εις Διάκονον Χειροτονία
του κ. Βησσαρίωνος Πλακιά. 

Ο ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ
ΓΕΡΩΝ ΚΑΙΣΑΡΕΙΑΣ
κ. ΘΕΟΦΥΛΑΚΤΟΣ

ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ
Ευγενώς προσκληθείς, ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης

Γέρων Καισαρείας κ. Θεοφύλακτος το Σάββατο 4 Οκτωβρίου
το απόγευμα θα συγχοροστατήσει μετά του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Μη-
τροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων επί τη εορτή της
Συνάξεως πάντων των εν Τρίκκη Αγίων.

Την Κυριακή 5 Οκτωβρίου το πρωί θα συλλειτουργήσει μετά
του Σεβασμιωτάτου Ποιμενάρχου ημών κ. Χρυσοστόμου στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου
Τρικάλων επί τη εορτή της Συνάξεως πάντων των εν Τρίκκη
Αγίων.

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Anatolikathsorthodoxias.bl
ogspot.com

ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Άγιος Ιωάννης Μαυρόπους Επίσκοπος 

Ευχαΐτων εξ Αμάσειας του Πόντου

Άγιος Ιωάννης Μαυρόπους Επίσκοπος Ευχαΐτων 

ο «Ποιητής και Συγγραφέας»
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Πληθωρισμός: 

Υποχωρεί αλλά η ακρίβεια παραμένειΥποχωρεί αλλά η ακρίβεια παραμένει
Η κόπωση της ζήτησης ανησυχεί τον επιχειρηματικό κόσμο

Η
σημαντική
υποχώρηση 
του πληθωρισμού

τον Σεπτέμβριο στο 1,8%
από 3,1% τον Αύγουστο,
σύμφωνα με τα προσωρινά
στοιχεία της Eurostat, είναι
η πρώτη θετική είδηση 
από το μέτωπο της
ακρίβειας εδώ και καιρό. 

Η χώρα βρέθηκε κάτω από
τον μέσο όρο της ευρωζώνης
(2,2%), κάτι που δεν συμβαίνει
συχνά τα τελευταία χρόνια.

Η αποκλιμάκωση ήρθε κυ-
ρίως από την ενέργεια, όπου
οι τιμές μειώθηκαν κατά 3,7%,
και από τις υπηρεσίες, που αν
και συνέχισαν να αυξάνονται ο
ρυθμός ήταν χαμηλότερος σε
σχέση με τον Αύγουστο. 

Θετικά και τα στοιχεία για τα
τρόφιμα όπου η ακρίβεια πα-
ραμένει, αλλά τουλάχιστον
τρέχει με μικρότερο ρυθμό.

Τα νέα είναι πολύ καλά,
αλλά δεν αρκούν για να μη-
δενιστεί το βάρος της ακρί-

βειας. Από το 2019 οι τιμές
τροφίμων έχουν αυξηθεί σω-
ρευτικά περίπου 33%. Αυτό
σημαίνει ότι παρά τη μείωση
του ρυθμού αύξησης, οι τιμές
παραμένουν στα ύψη και τα
νοικοκυριά δυσκολεύονται να
αντιμετωπίσουν το κόστος.

Η κόπωση της
ζήτησης

Πίσω από τη θετική είδηση
για τον περιορισμό του ρυθ-
μού ανόδου των τιμών κρύ-
βεται όμως ένα εξαιρετικά
ανησυχητικό στοιχείο. Παρά-
γοντες της αγοράς αποδί-
δουν μέρος της αποκλιμάκω-
σης στην κόπωση που πα-
ρουσιάζει η ζήτηση.

Ενώ σε ετήσια βάση οι λια-
νικές πωλήσεις τον Ιούλιο
ήταν αυξημένες, τα στοιχεία
της ΕΛΣΤΑΤ δείχνουν ότι σε
μηνιαίο επίπεδο καταγράφηκε
πτώση.

Το ΙΕΛΚΑ κατέγραψε τον
Αύγουστο πληθωρισμό στα
σούπερ μάρκετ μόλις +1,6%,

με μειώσεις σε βασικά είδη
όπως απορρυπαντικά και χαρ-
τικά, αλλά με αυξήσεις στα
φρέσκα κρέατα. 

Το γεγονός αυτό δείχνει ότι
οι καταναλωτές περιορίζουν
τις ποσότητες και στρέφονται
περισσότερο σε προϊόντα
ιδιωτικής ετικέτας

Οι μειώσεις 
τιμών στα ράφια

Μέσα σε αυτό το περιβάλ-
λον εντάσσονται και οι εξαγ-
γελίες για μειώσεις τιμών σε
περίπου 1.000 κωδικούς προ-
ϊόντων στα σούπερ μάρκετ.
Συμμετέχουν τουλάχιστον 60
προμηθευτές, με μειώσεις
από 5% και στόχο η πρωτο-
βουλία να παραταθεί και μετά
τα Χριστούγεννα.

Η κίνηση αν και είναι ση-
μαντική και κυρίως δίνει σήμα
και στην υπόλοιπη αγορά να
κινηθεί αντίστοιχα, δεν θα
επηρεάσει σημαντικά το ρυθ-
μό αύξησης των τιμών.

Αντίστοιχη είναι η εικόνα

και για το κόστος των υπηρε-
σιών. Αν και ο ρυθμός περιο-
ρίστηκε, το κόστος υπηρε-
σιών συνεχίζει να αυξάνει. 

Οι αυξημένες τουριστικές
ροές και η μεγάλη αύξηση
των ενοικίων κρατούν την κα-
τηγορία σε επίπεδα πάνω από
τον συνολικό πληθωρισμό. 

Η Τράπεζα της Ελλάδος
εκτιμά ότι οι πιέσεις από τα μι-
σθώματα θα παραμείνουν και
θα επιβραδύνουν την αποκλι-
μάκωση τα επόμενα χρόνια.

Οι προβλέψεις
Οι εκτιμήσεις για την πορεία

του πληθωρισμού στην Ελλά-
δα συγκλίνουν σε χαμηλότε-
ρους ρυθμούς, με διαφορο-
ποιήσεις ως προς το μέγεθος. 

Ωστόσο κοινή συνισταμένη
όλων είναι οτι η ακρίβεια με
πιο αργό ή γρηγορότερο ρυθ-
μό θα διατηρηθεί στη χώρα.

Για παράδειγμα, η Τράπεζα
της Ελλάδος προβλέπει πλη-
θωρισμό στο 3,1% το 2025 και
2,6% το 2026, λόγω υψηλού

κόστους των υπηρεσιών και
των ενοικίων.

Αντίστοιχα η Κομισιόν βλέ-
πει ρυθμό 2,8% το 2025 και
2,3% το 2026, με τον πυρήνα
υψηλότερο. Η πρόβλεψη του
ΔΝΤ είναι για ρυθμό 2,4% το
2025, ενώ το ΙΟΒΕ εμφανίζε-
ται πιο αισιόδοξο με 2,0% το
2025 και 1,6% το 2026.

Η γενική εικόνα δείχνει ότι ο
πληθωρισμός αποκλιμακώνε-

ται, αλλά δεν επιστρέφει εύ-
κολα στα προ πανδημίας επί-
πεδα. 

Στην πράξη, οι καταναλωτές
συνεχίζουν να βλέπουν υψη-
λές τιμές σε βασικά αγαθά και
στα ενοίκια. 

Έτσι, παρότι οι δείκτες δεί-
χνουν αποκλιμάκωση, το αί-
σθημα της ακρίβειας παρα-
μένει έντονο στην καθημερι-
νότητα.

Λειψυδρία: Ανατροπή στο κυβερνητικό σχέδιο για τα νερά
Αλλαγές στις εταιρείες που θα απορροφήσουν τους περίπου 730 φορείς με αρμοδιότητες διαχείρισης υδάτων της χώρας

Τ
ο νερό στερεύει, η υπομονή
εξαντλείται, και η κυβέρνηση
αλλάζει ρότα. Το αρχικό σχέ-

διο για μία υπερ-εταιρεία που θα
συγκέντρωνε όλη τη διαχείριση του
υδάτινου πλούτου της χώρας, σύμ-
φωνα με πληροφορίες, μπαίνει στο
συρτάρι.

Στη θέση του, όπως αναφέρουν
στον “Οικονομικό Ταχυδρόμο” αρ-
μόδιες πηγές, έρχεται νέα πρόταση
σε μια προσπάθεια να μπει τάξη σε
έναν τομέα που «διψά» για μεταρ-
ρυθμίσεις: οι περίπου 730 φορείς με
αρμοδιότητες υδάτων της χώρας
δεν θα συγκεντρωθούν κάτω από μία
ενιαία εταιρεία, αλλά θα μοιραστούν
σε περισσότερες νέες οντότητες.

Η αλλαγή πλεύσης θα τεθεί επί τά-
πητος σε έκτακτη σύσκεψη, τη Δευ-
τέρα, στο Μέγαρο Μαξίμου υπό τον
πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσοτά-
κη, με τη συμμετοχή του αντιπρο-
έδρου Κωστή Χατζηδάκη, του
υπουργού Περιβάλλοντος και Ενέρ-
γειας Σταύρου Παπασταύρου και
άλλων αρμόδιων στελεχών, με φόν-
το τα ανησυχητικά στοιχεία για τα
αποθέματα της Αττικής.

Νέο μοντέλο διαχείρισης
Η «φιλοσοφία» της μεταρρύθμισης

εστιάζει στη δημιουργία νέων νομι-
κών οντοτήτων, δημόσιου χαρακτή-
ρα, με τη μορφή Ανώνυμων Εταιρει-
ών.  Το δίλημμα είναι πόσες τελικά θα
είναι αυτές.

Μελέτη της Deloitte που υλοποι-
ήθηκε για λογαριασμό της κυβέρ-
νησης, πρότεινε μία για κάθε Λεκά-
νη Απορροής Ποταμού (συνολικά
υφίστανται  45 ΛΑΠ στην Ελλάδα) ή
μία για κάθε γεωγραφική περιοχή,
οπότε θα είναι λιγότερες.

Σε κάθε περίπτωση, το αρχικό σε-
νάριο «μία και μοναδική υπερ-εται-
ρεία», υπό την «ομπρέλα» της οποί-
ας θα ενοποιούνταν όλοι οι φορείς
διαχείρισης υδάτων της χώρας,

όπως επισημαίνει κυβερνητική πηγή,
φαίνεται ότι απομακρύνεται.

Πάντως, σε όλα τα σενάρια η ΕΥ-
ΔΑΠ, η ΕΥΑΘ και ο ΟΑΚ (Οργανι-
σμός Ανάπτυξης Κρήτης) μένουν
εκτός σχεδίου και συνεχίζουν να
λειτουργούν αυτόνομα, διατηρώντας
το δικαίωμα εξαγοράς άλλων μι-
κρότερων εταιρειών.

Τι θα αναλάβουν 
οι νέες εταιρείες

Οι εταιρείες που θα ιδρυθούν θα
αναλάβουν την υλοποίηση των νέων
έργων και θα έχουν στην ιδιοκτησία
τους τα υφιστάμενα. Όλες οι ΔΕΥΑ
(Δημοτικές Επιχειρήσεις Ύδρευσης
– Αποχέτευσης) και οι ΤΟΕΒ  (Τοπι-
κοί Οργανισμοί Εγγείων Βελτιώσεων)
θα πρέπει να εισφέρουν τα πάγια πε-
ριουσιακά τους στοιχεία και τις υπο-
χρεώσεις τους και θα συμμετέχουν
στη νέα νομική οντότητα που θα συ-
σταθεί στην περιοχή τους. 

Αυτή πιθανώς θα διαχειρίζεται και
μεγάλα δημόσια έργα της περιο-
χής, δηλαδή φράγματα, δίκτυα κλπ.

Η συγκέντρωση των περιουσιακών
στοιχείων θα δημιουργεί μια “Ρυθ-
μιζόμενη Περιουσιακή Βάση” (ΡΠΒ),
εξασφαλίζοντας σταθερή ροή εσό-
δων και πιστοληπτική ικανότητα.
Έτσι, οι νέες εταιρείες θα μπορούν
να αντλούν χρηματοδότηση από την
ΕΤΕπ χωρίς να «φορτώνεται» το δη-
μόσιο χρέος. 

Ωστόσο, σύμφωνα με πληροφο-
ρίες, στη σύσκεψη της Δευτέρας
αναμένεται να παρουσιαστεί και
άλλη μελέτη, της Morgan Stanley,
οπότε ο σχεδιασμός δεν αποκλείεται
να προσαρμοστεί αναλόγως.

Συνολικά για τα έργα ύδρευσης και
άρδευσης που χρειάζεται η χώρα
απαιτούνται 10,24 δισ. ευρώ

Δισεκατομμύρια 
στο τραπέζι

Συνολικά για τα έργα ύδρευσης και

άρδευσης που χρειάζεται η χώρα
απαιτούνται 10,24 δισ. ευρώ, με
βάση τα στοιχεία του 2022, ποσό που
αναμένεται να επικαιροποιηθεί εντός
του έτους.

Σε αυτά δεν περιλαμβάνονται τα
500 – 700 εκατ. ευρώ (ανάλογα με τα
έργα που τελικά θα προκριθούν) τα
οποία απαιτούνται για να «ξεδιψάσει»
η Αττική.

Πέρα από το λεκανοπέδιο, στις
άνυδρες «ξηρές» ζώνες περιλαμβά-
νονται και εκείνες των νησιών του Νο-
τίου Αιγαίου και των Ιονίων νήσων, η
Κρήτη, η Θεσσαλία και η Πελοπόν-
νησος.

Στον «πάτο» 
τα αποθέματα νερού 

στον Μόρνο
Ωστόσο, πέρα από τον γενικότερο

σχεδιασμό, επείγει η άμεση αντιμε-
τώπιση του ζητήματος της λειψυ-
δρίας. Η εικόνα για τα αποθέματα νε-
ρού που προορίζονται για την Αττι-
κή γίνεται πιο δραματική όταν απο-
τυπώνεται με τη… σκληρή γλώσσα
των αριθμών:

– Την Παρασκευή  3 Οκτωβρίου

2025 οι τέσσερις ταμιευτήρες (Εύη-
νος, Μαραθώνας, Μόρνος, Υλίκη) εί-
χαν συνολικά στα  401 εκατ. κυβικά
μέτρα (κ.μ.). Από αυτά, 173,9 εκατ.
κυβικά μέτρα είχε ο Μόρνος.

– Πέρυσι την ίδια ημέρα τα απο-
θέματα ήταν 634 εκατ. κ.μ. (305
εκατ.  κ.μ. στον Μόρνο)

– Στις 3 Οκτωβρίου 2023 ήταν
930 εκατ. κ.μ. και 515 εκατ. κ.μ.
στον Μόρνο

– Στις 3 Οκτωβρίου 2022 έφταναν
το 1,1 δισ. κ.μ. και 612 εκατ. κ.μ. στον
Μόρνο

Η πτώση είναι καταιγιστική. Αν
και η κατάσταση απέχει ακόμη από
την τραγική εικόνα του 1993, όταν τα
αποθέματα νερού για την Αττική εί-
χαν φτάσει στον πάτο (συνολικά
120 εκατ. κ.μ. με τον Μόρνο μόλις
στα 93,5 εκατ. κ.μ.).

Σύμφωνα, με τα όσα ανέφερε προ
ημερών ο διευθύνων σύμβουλος της
ΕΥΔΑΠ Χάρης Σαχίνης κατά την πα-
ρουσίαση των αποτελεσμάτων του Α’
Εξαμήνου 2025 «έχουμε σχέδιο, δου-
λεύουμε στενά με την ελληνική κυ-
βέρνηση κι έχουμε κάνει τα πρώτα
βήματα», επισημαίνοντας ότι εάν

συνεχιστούν οι ίδιες συνθήκες ανομ-
βρίας, τότε η Αττική θα έχει νερό για
ακόμα δύο χρόνια.

Βραχυπρόθεσμες
«ασπιρίνες» και μόνιμες

λύσεις
Η ΕΥΔΑΠ έχει ήδη θέσει σε λει-

τουργία τη γεώτρηση της Μαυρο-
σουβάλας (32 εκατ. κ.μ. ετησίως),
ενώ έχει περιοριστεί (έπειτα από
σχετική απόφαση του ΥΠΕΝ) κατά
70% και η οικολογική παροχή του
Εύηνου, προσθέτοντας άλλα 21,76
εκατ. κ.μ. νερού.

Επίσης, σχεδιάζει νέες υδροληψίες
από περιοχές της Βοιωτίας, ενώ
υπάρχουν συζητήσεις και για γεω-
τρήσεις στον μέσο ρου του Βοιωτι-
κού Κηφισού (αν και υπάρχουν αν-
τιδράσεις από τους αγρότες της
περιοχής) που συνολικά θα μπο-
ρούσαν να προσθέσουν περί τα 100
εκατ. κ.μ.

Στο μεσοπρόθεσμο σχέδιο βρί-
σκονται αφαλατώσεις, μεταφορά νε-
ρού με πλοία από τον Αχελώο και
επενδύσεις 250 εκατ. ευρώ για μεί-
ωση διαρροών.

Αξίζει να σημειωθεί πως μόνο το
πρώτο εξάμηνο του 2025, οι σχετικές
δαπάνες ήταν 7 εκατ. ευρώ, ενώ οι
απώλειες υδάτων στο δίκτυο φτά-
νουν το 15%.

Όλα αυτά στοχεύουν στην ανα-
πλήρωση υδάτων που χάνονται έως
ότου δρομολογηθεί η μόνιμη λύση
που περιλαμβάνει την ενίσχυση του
ταμιευτήρα του Ευήνου από τον
Κρικελοπόταμο και τον Καρπενη-
σιώτη και μακροπρόθεσμα από τη λί-
μνη Κρεμαστών, συνολικού προ-
ϋπολογισμού περί τα 550 εκατ. ευρώ.

Επίσης, στον σχεδιασμό περιλαμ-
βάνονται και έργα για την αξιοποίηση
ανακυκλωμένου νερού από την Ψυ-
τάλλεια (φάση 3) για άρδευση ή
βιομηχανική χρήση.



Η
εκρηκτική άνοδος
των μετοχών τα
τελευταία χρόνια

συνοδεύεται από μια σειρά
δεικτών που παραπέμπουν
σε υπερβολή όπως γράφει
η naftemporiki.

Οι αποτιμήσεις είναι ιδιαί-
τερα υψηλές, τα χαρτοφυλά-
κια συγκεντρώνονται σε πε-
ριορισμένο αριθμό τίτλων, ενώ
η κερδοσκοπία φαίνεται να
επιστρέφει δυναμικά.

Ο Michael Hartnett, επικε-
φαλής στρατηγικής της Bank
of America, επισημαίνει ότι
«κάθε φούσκα στην Ιστορία
έσπασε όταν οι κεντρικές τρά-
πεζες προχώρησαν σε αυ-
στηροποίηση της νομισματι-
κής πολιτικής».

Σήμερα, καμία κεντρική τρά-
πεζα δεν έχει αυξήσει τα επι-
τόκια το τελευταίο δίμηνο, γε-
γονός που δίνει «ανάσα» στις
αγορές, αλλά ταυτόχρονα ενι-
σχύει την ψευδαίσθηση ασφά-
λειας. Η υπερβολική ευφορία
αποτυπώνεται και στις ροές
κεφαλαίων: μέσα σε τρεις
εβδομάδες, τα παγκόσμια
ETFs μετοχών προσέλκυσαν
152 δισ. δολάρια.

Τα κεφάλαια που παραμέ-
νουν σε πιο συντηρητικά προ-
ϊόντα ρευστότητας βρίσκονται
σε ιστορικά χαμηλά επίπεδα
σε σχέση με την αξία της αγο-
ράς μετοχών, γεγονός που
φανερώνει ότι οι επενδυτές
αναλαμβάνουν ολοένα και με-
γαλύτερο ρίσκο.

Η σκιά του 1929

Ένα ιδιαίτερα ανησυχητικό
στατιστικό στοιχείο είναι ότι
για πέντε συνεχόμενους μή-
νες, το χαμηλότερο επίπεδο
του δείκτη S&P 500 καταγρά-
φηκε την πρώτη ημέρα δια-
πραγμάτευσης κάθε μήνα.

Η τελευταία φορά που πα-
ρατηρήθηκε αυτό το μοτίβο
ήταν το 1928. Έναν χρόνο
αργότερα ακολούθησε το
κραχ του 1929.

Αν και ο Hartnett αποφεύγει
να μιλήσει για «κορύφωση», η
ιστορική μνήμη λειτουργεί σαν
προειδοποιητικό καμπανάκι.
Οι επενδυτές δεν μπορούν να
αγνοούν ότι κάθε φορά που οι
αγορές μοιάζουν «άτρωτες», η
Ιστορία αποδεικνύεται αμείλι-
κτη.

Η τεχνητή νοημοσύνη
ως «μαύρη τρύπα»

κεφαλαίου

Η επενδυτική έκρηξη στην
τεχνητή νοημοσύνη είναι άνευ
προηγουμένου. Μόνο το 2025,
οι κεφαλαιουχικές δαπάνες
για κέντρα δεδομένων και εξο-
πλισμό εκτιμάται ότι θα φτά-
σουν τα 400 δισ. δολάρια —
περισσότερα απ’ όσα δαπα-
νήθηκαν συνολικά για το πρό-
γραμμα «Apollo» που οδήγησε
τον άνθρωπο στη Σελήνη.

Για το 2026 και το 2027, οι
προβλέψεις ανεβάζουν το
ποσό πάνω από τα 500 δισ.
ετησίως, ισοδύναμο με το
ΑΕΠ μιας χώρας όπως η Σιγ-
καπούρη.

Ωστόσο, η πραγματική αγο-
ρά υπηρεσιών τεχνητής νοη-
μοσύνης παραμένει μικρο-
σκοπική: μόλις 12 δισ. δολά-
ρια τον χρόνο, ποσό που πα-
ραπέμπει περισσότερο στο
ΑΕΠ της Σομαλίας.

Το χάσμα ανάμεσα στην
επένδυση και την απόδοση
είναι τεράστιο, και για πολ-
λούς αναλυτές αυτό αποτελεί
χαρακτηριστικό δείγμα στρε-
βλής κατανομής πόρων.

Όταν το κόστος
ξεπερνά το όφελος

Τα μεγάλα γλωσσικά μον-
τέλα έχουν φτάσει, σύμφωνα
με αρκετούς ειδικούς, σε ση-

μείο κορεσμού.
Το κόστος ανάπτυξης εκτο-

ξεύεται, ενώ οι βελτιώσεις εί-
ναι ελάχιστες. Το GPT-3 απαί-
τησε επένδυση περίπου 50
εκατ. δολαρίων, το GPT-4 πεν-
τακόσια εκατομμύρια, ενώ το
GPT-5 άγγιξε τα 5 δισ., χωρίς
εμφανή ποιοτικό άλμα.

Παράλληλα, η χρήση τους
από μεγάλες επιχειρήσεις δεί-
χνει να επιβραδύνεται. Οι
εφαρμογές συχνά δεν έχουν
σαφές επιχειρηματικό μοντέ-
λο, ενώ οι πάροχοι κατανα-
λώνουν υπολογιστικούς πό-
ρους που κοστίζουν περισ-
σότερο απ’ ό,τι εισπράττουν.

Το αποτέλεσμα είναι μια
βιομηχανία που κινδυνεύει να
καταναλώνει κεφάλαιο αντί
να το παράγει.

Οι ανησυχίες 
των κορυφαίων

Ο διευθύνων σύμβουλος
της Goldman Sachs, Ντέιβιντ
Σόλομον, προειδοποίησε πως
«μέσα στους επόμενους 12
έως 24 μήνες είναι πιθανή μια
σημαντική διόρθωση».

Όπως εξήγησε ο Solomon,
«όταν οι επενδυτές είναι εν-
θουσιασμένοι, βλέπουν μόνο
τις ευκαιρίες και παραβλέ-
πουν τους κινδύνους».

Ο Τζεφ Μπέζος μίλησε για
«βιομηχανική φούσκα», ενώ
ο βετεράνος επενδυτής Leon
Cooperman και αναλυτές της
Saxo Bank συγκρίνουν τη ση-
μερινή εικόνα με τις μεγάλες
κερδοσκοπικές μανίες του πα-
ρελθόντος.

Φούσκα 
πολλαπλάσιας έντασης;

Οι επενδυτικοί οίκοι δίνουν
διαφορετικές κατευθύνσεις.

Η Bank of America προτείνει
στρατηγική «διπλού άκρου»:
τοποθετήσεις σε μετοχές τε-
χνητής νοημοσύνης και πρώ-
τες ύλες από τη μία πλευρά,
και σε εμπορεύματα από την
άλλη, εκτιμώντας ότι η τεχνο-
λογική έκρηξη θα αυξήσει κα-
τακόρυφα τη ζήτηση για ενέρ-
γεια και μέταλλα.

Αντίθετα, η MacroStrategy
συμβουλεύει ενίσχυση θέσεων
σε αναδυόμενες αγορές,
όπως η Ινδία και το Βιετνάμ,
καθώς και σε χρυσό και κρα-
τικά ομόλογα μικρής διάρ-
κειας.

Η MacroStrategy είναι
άκρως απαισιόδοξη για την
κατάσταση στην αμερικανκή
αγορά. Σε σημείωμά της προς
θεσμικούς επενδυτές υπο-
στηρίζει ότι η σημερινή «έκρη-
ξη» της τεχνητής νοημοσύ-
νης δεν είναι απλώς μια νέα
εκδοχή της φούσκας του δια-
δικτύου στα τέλη της δεκαε-
τίας του ’90, αλλά ένα φαινό-
μενο πολλαπλάσιας έντασης.

Σύμφωνα με τους υπολογι-
σμούς της, αν μετρηθεί η
στρεβλή κατανομή κεφαλαίου
(με βάση την προσέγγιση του
Σουηδού οικονομολόγου Knut
Wicksell), η παρούσα φούσκα
είναι 17 φορές μεγαλύτερη
από τη dot-com και 4 φορές
μεγαλύτερη από τη φούσκα
της αγοράς στεγαστικών δα-
νείων το 2008.

Το στοιχείο αυτό δείχνει ότι
οι επενδύσεις σε τεχνητή νοη-
μοσύνη δεν είναι απλώς υπερ-
βολικές, αλλά ενδέχεται να
απειλούν τη σταθερότητα ολό-
κληρου του χρηματοπιστωτι-
κού συστήματος, αν οι προσ-
δοκίες διαψευστούν

Το χάσμα ανάμεσα 
σε Wall Street και 

Main Street

Η εικόνα στην αμερικανική
οικονομία αποτυπώνει την ανι-
σότητα. Οι μετοχές εταιρειών
πολυτελείας, όπως η Ferrari,
καταγράφουν υψηλές απο-
δόσεις, ενώ τίτλοι που απευ-
θύνονται σε καταναλωτές χα-
μηλότερων εισοδημάτων,
όπως η Dollar General, υπο-
χωρούν.

Η Bank of America εκτιμά
ότι η χρηματιστηριακή περι-
ουσία είναι σήμερα έξι φορές
μεγαλύτερη από το μέγεθος
της πραγματικής οικονομίας.
Η Wall Street δείχνει να κινεί-
ται με ταχύτητα που η Main
Street αδυνατεί να ακολου-
θήσει, ενισχύοντας τις κοινω-
νικές ανισότητες και τη δυ-
σαρέσκεια.

Αν το πάρτι τελειώσει

Το πιο απαισιόδοξο σενάριο
μιλά για κίνδυνο αποπληθω-
ριστικής ύφεσης. Αν η «φού-
σκα» σκάσει, η Ομοσπονδιακή
Τράπεζα και η κυβέρνηση
Τραμπ θα δυσκολευτούν να
στηρίξουν την οικονομία. Μια

πιθανή στρατηγική θα ήταν η
υποτίμηση του δολαρίου,
ώστε να ενισχυθεί η εγχώρια
παραγωγή και η απασχόληση.

Ο οικονομολόγος Paul Ke-
drosky παρομοιάζει την τρέ-
χουσα κατάσταση με το τη-
λεπικοινωνιακό «μπουμ» της
δεκαετίας του ’90, το οποίο
απορρόφησε τεράστιους πό-
ρους και άφησε την υπόλοιπη
οικονομία χωρίς κεφάλαιο. Η
ιστορία, όπως σημειώνει, δεί-
χνει ότι τέτοιες υπερβολές
αργά ή γρήγορα οδηγούν σε
βίαιη προσαρμογή.

Η τεχνητή νοημοσύνη μπο-
ρεί να αποδειχθεί η σημαντι-
κότερη τεχνολογία του 21ου
αιώνα. Όμως, όπως συνέβη με
τους σιδηρόδρομους τον 19ο
αιώνα και το διαδίκτυο στο τέ-
λος του 20ού, η πορεία της
ίσως περάσει πρώτα μέσα
από μια φούσκα που θα σκά-
σει.

Το ερώτημα δεν είναι αν η
τεχνολογία θα αλλάξει τον
κόσμο. Είναι πόσο ομαλή — ή
πόσο οδυνηρή — θα είναι η
διαδρομή των αγορών μέχρι
να ξεχωρίσουν οι πραγματικοί
νικητές.

Χρηματιστήριο

Το… πρόωρο ράλι της ΟΝΥΧ

Σ
τα 150 εκατ. ευρώ φιγουράρει η αποτίμη-
ση της ΟΝΥΧ (πρώην MED) στην Εναλλα-
κτική Αγορά του Χ.Α., η οποία εκτός συγ-

κλονιστικού απροόπτου θα αποτελέσει την επόμενη
«μεταγραφή» στην Κύρια Αγορά.

Το ράλι της εισηγμένης αγγίζει το +90%, με την
οικογένεια Ζησιάδη να έχει δημιουργήσει μεγάλες
υπεραξίες. Κι όλα αυτά, χωρίς καν να έχει ξεκινή-
σει το φιλόδοξο έργο για τη νέα ξενοδοχειακή μο-
νάδα στη Β. Ελλάδα.

ΚΥΡΙΑΚΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 20255

Η επανάσταση που ίσως σκάσει σαν φούσκα

Γιατί οι αγορές θυμίζουν 1929 και 2000
Η σημερινή φούσκα είναι μάλιστα ίσως 17 φορές μεγαλύτερη από εκείνη του dot.com

Επιδόματα – εφάπαξ

Όλες οι πληρωμές

της ερχόμενης

εβδομάδας
Ο «χάρτης» των πληρωμών

από e-ΕΦΚΑ, ΔΥΠΑ

Σ
υνολικά 64.500.000 ευρώ θα καταβληθούν την περίοδο 6
Οκτωβρίου  έως 10 Οκτωβρίου σε 56.600 δικαιούχους, στο
πλαίσιο των προγραμματισμένων καταβολών του e- ΕΦΚΑ

και της Δημόσιας Υπηρεσίας Απασχόλησης.
Ειδικότερα από τον e-ΕΦΚΑ:
• Από τις 6 Οκτωβρίου έως τις 10 Οκτωβρίου θα καταβληθούν

13.500.000 ευρώ σε 700 δικαιούχους σε συνέχεια έκδοσης απο-
φάσεων εφάπαξ.

Από τη ΔΥΠΑ θα γίνουν οι εξής καταβολές:
• 32.000.000 ευρώ σε 53.000 δικαιούχους για καταβολή επιδο-

μάτων ανεργίας και λοιπών επιδομάτων.
• 1.000.000 ευρώ σε 1.200 μητέρες για επιδοτούμενη άδεια μη-

τρότητας.
• 18.000.000 ευρώ σε 1.700 δικαιούχους στο πλαίσιο επιδοτού-

μενων προγραμμάτων
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

«Εγώ είμαι ο άρτος ο ζων,
ο καταβάς εκ του ουρανού.
Εάν τις φάγη εκ τούτου του
άρτου, θέλει ζήσει εις τον
αιώνα» (Ιωαν. 6:51)

Ο Μ. Κάλαχαν, ένας δά-
σκαλος από το Μεξικό, προ-
έρχονταν από φτωχή οικογέ-
νεια γι' αυτό και ήταν ευαί-
σθητος στη φτώχεια. Στο σχο-
λείο που διορίστηκε κατάλαβε
μετά από έρευνα, ότι το φα-
γητό που έτρωγαν τα παιδιά
στο σχολείο το μεσημέρι, ήταν
για πολλά από αυτά, το μο-
ναδικό φαγητό της ημέρας! 

Και τα σαββατοκύριακα; Μί-
λησε με συνα- δέλφους του
και αποφάσισαν να δίνουν

στα φτωχά παιδιά κάθε Πα-
ρασκευή, όταν έφευγαν από
το σχολείο, ένα σακούλι με
τρόφιμα για να περνούν το
σαββατοκύριακο. Σωτήρια
πρωτοβουλία! Το φαγητό είναι
αναμφίβολα, απαραίτητο για
το σώμα, ο άνθρωπος όμως
έχει και ψυχή που ζει αιώνια
και τα υλικά αγαθά δεν μπο-
ρούν να την χορτάσουν.

«Όλος ο μόχθος του αν-
θρώπου είναι για το στόμα
του, η ψυχή του όμως δεν
χορταίνει» (Εκκλ.6:7). Η ψυχή
μας φίλοι μας, χορταίνει μό-
νον με τον Ιησού Χριστό «τον
Άρτο της ζωής» που κατέβηκε
από τον ουρανό για να μας
δώσει τη Ζωή! 

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

2ήμερη εκδρομή στην «ΤΗΝΟ»
11/12 Οκτωβρίου 2025

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 150€

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΑΣΤΑΝΙΑ
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ – ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

Πέμπτη 16 Οκτωβρίου 2025

4ήμερη εκδρομή στην  «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»  
(3 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.

20-24 Οκτωβρίου 2025
(Σε συνεργασία με το Σωματείο Ιεροψαλτών Ν.Τρικάλων)

ΓΙΟΡΤΗ ΚΑΣΤΑΝΟΥ ΣΤΟΝ ΠΕΝΤΑΛΟΦΟ ΚΟΖΑΝΗΣ
Ημερήσια εκδρομή 

ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΙΑΤΙΣΤΑ (μικρόκαστρο)
– ΠΕΝΤΑΛΟΦΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ

Κυριακή 26 Οκτωβρίου 2025
ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ

3ήμερη εκδρομή
25-28 Οκτωβρίου 2025 

(δύο διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό, ξεναγός)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 190 €

2ήμερη εκδρομή
ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ-ΑΓΙΑ ΛΑΥΡΑ-ΜΕΓΑ ΣΠΗΛΑΙΟ–ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ

22-23 Νοεμβρίου 2025

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του
ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

Ι.Μ. ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΣΑΒΒΑΤΟ 4/10/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 4/10/2025 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΡΕΣΠΕΣ/ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 5/10/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ/ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑ ΤΡΙΚΟΡΦΟΥ ΔΩΡΙΔΟΣ
Ι.Μ. ΑΓ. ΑΥΓΟΥΣΤΙΝΟΥ ΙΠΠΩΝΟΣ & ΣΕΡΑΦΕΙΜ ΤΟΥ ΣΑΡΩΦ 

Ι.Μ. ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 12/10/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝ. ΜΑΛΕΒΗ/ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΑ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ/Ι.Μ. ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΑΒ/ΚΟ 

18-19/10/2025 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 26/10/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Ν.ΑΓ.ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ/ΑΓ.ΓΕΩΡΓΙΟΥ/ΠΑΝ.ΒΑΣΙΛΙΣΣΑΣ
ΠΑΝΥΓΗΡΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΤΩΝ ΑΓ. ΑΝ Α Ρ ΓΥΡΩ Ν ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

31/10/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 2/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 8-9/11/2025 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

Ι.Μ. ΠΑΝ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/11/2025 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝ.ΣΟΥΜΕΛΑ/Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ/ΒΕΡΟΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ/ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Ημερήσια εκδρομή στην Παναγία Σουμελά στην Ιερά
Μονή Παναγίας Δοβρά Νάουσα και Βέροια 

την Κυριακή 19 Οκτωβρίου 2025

Τετραήμερη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη 
26-27-28 Οκτωβρίου (αναχώρηση Σάββατο 

25 Οκτωβρίου απόγευμα)

Ημερήσια εκδρομή στην Αίγινα Άγιος Νεκτάριος
την Κυριακή 2 Νοεμβρίου 2025

Διήμερη εκδρομή στην Αίγινα εορτασμός 
Αγίου Νεκταρίου 

Σάββατο 8 και Κυριακή 9 Νοεμβρίου 2025

Ημερήσια εκδρομή στην Κέρκυρα Άγιος Σπυρίδων 
την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201 για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ
(Καβάλα-Θάσος-Ξάνθη-Πόρτο Λάγος-Αλεξανδρούπολη

-Κομοτηνή) 
25 - 28 Οκτωβρίου (4 μέρες)

(Δεκτά εκδρομικά εισιτήρια ΟΓΑ)

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
(Δαρδανέλια-Τροία-Αϊβαλί-Πέργαμος-Σμύρνη

-Έφεσος-Κουσάντασι) 
24 - 28 Οκτωβρίου (5 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO
- ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΓΙΑΝΝΗ ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΥ
Σάββατο 1 Νοεμβρίου (Ημερήσια)

ΑΙΓΙΝΑ
Κυριακή 2 Νοεμβρίου (Ημερήσια)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
7 - 9 Νοεμβρίου (3 μέρες)

ΝΑΠΟΛΗ - ΡΩΜΗ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ
18 - 23 Νοεμβρίου (6 μέρες)

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
- ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

(κεντρικό ξενοδοχείο στη πλατεία Ταξίμ)
26 - 30 Νοεμβρίου (4 μέρες)

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΣΠΑΡΤΗ
ΤΡΙΠΟΛΗ - ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΜΥΣΤΡΑΣ

Από 10 - 12 / 10 / 2025  

ΑΘΗΝΑ
Θέατρο Βέμπο / Λάκης Λαζόπουλος «‘Ενας ήρωας με παντούφλες»

Από 29 - 30 / 11 / 2025  

ΦΛΩΡΙΝΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ - ΝΥΜΦΑΙΟ
Από     06 - 07 / 12 / 2025  

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από     13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από     22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΑΜΒΟΥΡΓΟ
Αεροπορική  από  22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΣΟΦΙΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ - ΜΟΝΗ ΡΙΛΑ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ

Από     30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από     04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από     15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ

Κυριακή    25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ

Από     31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή     08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από     14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από     21 - 23 / 02 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από     28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από     05 - 08 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-

ΣΟΣ  ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ -ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από     22 - 29 / 03 / 2026



ΚΥΡΙΑΚΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 20255 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε

Πέμπτη και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκ-
κλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου.
Είσοδος ελεύθερη.

Γεροκώστα Μαρία - Γελαδάρη Λίτσα

Eλ. Βενιζέλου 12, Τρίκαλα

2431 302 464

6973 958 661, 6934 102 159, 6970 083 430

gerokostamariaamalia@gmail.com

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές,

στην πόλη και χωριά

των Τρικάλων  

έως 5 Οκτωβρίου 2025
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:.

Σήμερα 5 Οκτωβρίου, Σύναξη πάντων των εν Τρίκκη
Αγίων:

Ι. Μητροπολιτικός Ναός Τρικάλων.

Ιερά Πανήγυρις 

Συνάξεως πάντων 

των εν Τρίκκη Αγίων
Η τοπική μας Εκκλησία εορτάζει πανηγυρικώς την εορτή

της Συνάξεως Πάντων των Αγίων των εν Τρίκκη διαλαμ-
ψάντων και τω Θεώ ευαρεστησάντων κατά την Κυριακή 5
του μηνός Οκτωβρίου. Κατ’ αυτήν θα τεθούν σε προσκύνηση
πάντα τα σωζόμενα Ιερά Λείψανα των Τοπικών Αγίων της πε-
ριοχής, προς ευλογία του πιστού μας Λαού και των εκπρο-
σώπων αυτού.

Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα πραγματοποιηθούν κατά
το ακόλουθο πρόγραμμα:

ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
7:00 π.μ.: Όρθρος και Δισαρχιερατική Θεία Λειτουργία

προεξάρχοντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Γέροντος
Καισαρείας κ. Θεοφυλάκτου και συλλειτουργούντος του Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ.
Χρυσοστόμου.

9:30-12:30 βραδινή: Ιερά Αγρυπνία (Όρθρος και Θεία
Λειτουργία) ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

ΔΕΥΤΕΡΑ 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
10:00 π.μ.: Ιερά Παράκλησις των εν Τρίκκη Αγίων.
6:00 μ.μ.: Εσπερινός, Ιερό Ευχέλαιο και αποχώρησις των

Ιερών Λειψάνων.
Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χριστιανοί

να προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και ευλογία πάντων
των εν Τρίκκη Αγίων.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος
Την Κυριακή 5 Οκτωβρίου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά

την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία

και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην Ιερά Μονή Ρουσάνου.

Από την Τρίτη έως την Πέμπτη (7-9 Οκτωβρίου), θα λάβει

μέρος στις εργασίες της Ιεραρχίας της Ιεράς Συνόδου της

Εκκλησίας της Ελλάδος.

Ο Πανοσιολιογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 5 Οκτωβρίου το πρωί, θα τελέσει

την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην Ιερά

Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Σταγιάδων.

Αγιασμός και πρόβες

χορωδίας ενηλίκων ανδρών

και γυναικών Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Την Πέμπτη 9 Οκτωβρίου 2025 και ώρα 6:00 μ.μ. στο

Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίας Παρασκευής,
στο Βαρούσι, θα πραγματοποιηθεί η πρώτη συνάντηση
της χορωδίας αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης για το νέο έτος 2025-2026.

Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλα-
στάρα.

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας κ. Χρυσόστομος
θα τελέσει την Ακολουθία του Αγιασμού την Πέμπτη 16
Οκτωβρίου 2025 και ώρα 7:00 μ.μ..

Οι συναντήσεις και οι πρόβες της χορωδίας θα πραγ-
ματοποιούνται  κάθε Πέμπτη στις 5:30 μ.μ. στο Πνευματικό
Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίας Παρασκευής στο Βαρούσι.

Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμε-
νοι.

Παράταση εγγραφών στη Σχολή

Βυζαντινής Μουσικής

της Ιεράς μας Μητροπόλεως

για το διδακτικό έτος 2025-2026
Με τις ευχές του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου, λόγω μεγάλης ζήτησης,
οι εγγραφές στη Σχολή Βυζαντινής Μουσικής συνεχίζονται
έως και την Πέμπτη 16 Οκτωβρίου 2025.

Η Σχολή προσφέρει στέρεα γνώση της ψαλτικής τέχνης
και στοχεύει στην ανάδειξη νέων ψαλτών συνεχιστών της
Ελληνικής Εκκλησιαστικής Μουσικής!
• Εγγραφές / Πληροφορίες: π. Σπυρίδων Σπύρου – 6989

395 630.

ΔΩΡΕΑ
Η κ. Ρένα Παλαιολόγου προσέφερε για την ενίσχυση του

συσσιτίου του Ι.Ν. Παναγιάς Φανερωμένης Τρικάλων 50 ευρώ.

29χρονη συντοπίτισσα μας χρειάζεται τη
βοήθειά μας – Ας σταθούμε δίπλα της!
Μία 29χρονη συντο-

πίτισσά μας δίνει τη
δική της μάχη με ένα
σοβαρό πρόβλημα
υγείας και χρειάζεται
τη στήριξη όλων μας.
Η νεαρή κοπέλα καλεί-
ται να αντιμετωπίσει
υψηλά ιατρικά έξοδα
και γι’ αυτό απευθύνε-
ται στην τοπική κοινωνία ζητώντας την αλληλεγγύη και τη
βοήθειά μας.

Σε τέτοιες δύσκολες στιγμές, η ανθρωπιά και η συμπαρά-
σταση είναι το μεγαλύτερο δώρο. Όποιος μπορεί να συμβάλει,
έστω και με το ελάχιστο, θα δώσει μια μεγάλη ανάσα στην
προσπάθειά της.

Αριθμός λογαριασμού για οικονομική στήριξη:
Τράπεζα Πειραιώς
IBAN: GR5101715870006587163578177
Τηλ.: 6979165234

Ενοριακές δραστηριότητες 

Ιερού Nαού Αγίου Αθανασίου

Μπάρας Τρικάλων 2025-2026
Από τον Ιερό Ναό του Αγίου Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων

ανακοινώνεται ότι το Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2025 θα γίνει η

έναρξη των κατηχητικών, της χορωδίας, των χορευτικών και

λοιπών δραστηριοτήτων του τομέα νεότητας.

Ο Αγιασμός θα γίνει στις 11:00 π.μ. για τα παιδιά Δημοτικού

και Νηπιαγωγείου  από τον Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Τρίκ-

κης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσόστομο.

Στις 5:00 μ.μ. για τα παιδιά Γυμνασίου και Λυκείου.



EΠΙΣΗΜΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΦΙΑΛΕΣ ΥΓΡΑΕΡΙΟΥ

Τηλ. 24310 32240 - 24310 71054

Σχέση Εμπιστοσύνης.. .

Ασφάλεια & Ποιότητα

Διανομή κατ’ οίκον 
σε ασυναγώνιστες τιμές

ΩΡΙΑΙΑ
ΠΑΡΑΓΩΓΗ

ΕΩΣ 8,8 
στρ./ώρα

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ
ΤΡΙΚΑΛΑ 24310 26623

ΚΑΡΔΙΤΣΑ 24410 74660

IΔΑΝΙΚΟ ΓΙΑ
ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΑ

ΠΑΡΚΑ

www.grigorioutools.gr

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΚΕΝΤΡΟ ΞΕΝΩΝ ΓΛΩΣΣΩΝ

alphabetter
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΤΣΙΑΝΑΚΑ -

ΔΗΜΗΤΡΑ ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΗ

ΚΑΒΡΑΚΟΥ 4 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 74959 - 6973775993

•ΤΜΗΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ: PRE-JUNIOR, 

JUNIOR, SENIOR, EXAM CLASSES

•ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ, ΑΓΓΛΙΚΗ ΦΙΛOΛΟΓΙΑ

•ΑΡΤΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΕΝΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

•ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ, ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙ-

ΗΜΕΝΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

•ΑΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΜΕ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ

ΕΛΛΑΔΑ, ΒΡΕΤΑΝΙΑ  & ΙΡΛΑΝΔΙΑ

•ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΕΚΔΡΟΜΩΝ ΣΕ ΚΟΛ-

ΛΕΓΙΑ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΜΕ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΣΥΝΟΔΕΙΑ

ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΑΣ

•ΠΡΟΝΟΜΙΑΚΕΣ ΠΑΡΟΧΕΣ

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΥΕΤΗ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ ΣΑΣ 

ΚΑΙ ΣΑΣ ΑΝΤΑΜΟΙΒΟΥΜΕ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΑΣ ΣΕ 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΑ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΙΣΤΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΓΛΩΣΣΟΜΑΘΕΙΑΣ

Facebook: ΚΞΓ alphabetter και 
Instagram:alphabetter_vassotsianaka

dzarogianni@yahoo.gr

Ισορροπία τρόμου στη Γάζα Ισορροπία τρόμου στη Γάζα 
Η Χαμάς, η απελευθέρωση των ομήρων και το «μορατόριουμ» του Ισραήλ

Η
κυβέρνηση και 
ο στρατός του Ισραήλ
ανακοίνωσαν, τα

ξημερώματα του Σαββάτου
(04/10), ότι ετοιμάζονται 
για την πρώτη φάση του
ειρηνευτικού σχεδίου του
Αμερικανού Προέδρου,
Ντόναλντ Τραμπ, για 
τη Γάζα, μετά τη δήλωση 
της παλαιστινιακής
οργάνωσης της Χαμάς ότι
δέχεται «άμεσα» να μπει 
σε διαπραγματεύσεις 
για την απελευθέρωση 
όλων των ομήρων.

Συγκεκριμένα, η Χαμάς τόνι-
σε ότι συμφωνεί «άμεσα» να
αρχίσει διαπραγματεύσεις σύμ-
φωνα με το σχέδιο του Ντό-
ναλντ Τραμπ για την απελευ-
θέρωση των ομήρων, χωρίς
ωστόσο να το αποδεχθεί πλή-
ρως και χωρίς όρους.

«Υπό το φως της απάντησης
της Χαμάς, το Ισραήλ προ-
ετοιμάζεται να εφαρμόσει άμε-
σα την πρώτη φάση του σχε-
δίου Τραμπ για την άμεση απε-
λευθέρωση όλων των ομήρων»,
ανέφερε η ανακοίνωση του
Γραφείου του Ισραηλινού πρω-
θυπουργού, Μπενιαμίν Νετα-

νιάχου. Ακόμα, σύμφωνα με
το CNN, τονίστηκε το εξής:
«Θα συνεχίσουμε να εργαζό-
μαστε σε πλήρη συνεργασία με
τον Πρόεδρο και την ομάδα
του για να τερματιστεί ο πόλε-
μος σύμφωνα με τις αρχές
που έχει θέσει το Ισραήλ και οι
οποίες συνάδουν με το όραμα
του Προέδρου Τραμπ».

Ο στρατός του Ισραήλ
και η απαίτηση του

Τραμπ

Οι Ισραηλινές Αμυντικές Δυ-
νάμεις (IDF) ανακοίνωσαν ότι
έλαβαν οδηγίες για να «προ-
ωθήσουν την ετοιμότητα για
την εφαρμογή της πρώτης φά-
σης του σχεδίου Τραμπ», κα-
τόπιν εντολών από την «πολι-

τική ηγεσία».
Μάλιστα, οι IDF σχεδιάζουν

να «παγώσουν» την επιθετική
επιχείρηση στη Γάζα και να
περιοριστούν σε «αμυντικές
επιχειρήσεις» σε όλη τη Λωρί-
δα.

Ωστόσο, ούτε το Γραφείο
του Ισραηλινού πρωθυπουρ-
γού ούτε ο στρατός της χώρας
αναφέρθηκαν στην απαίτηση
του Ντόναλντ Τραμπ ότι το Ισ-
ραήλ πρέπει να «σταματήσει
άμεσα τον βομβαρδισμό στη
Γάζα».

Ειδικότερα, ο Αμερικανός
Πρόεδρος έγραψε στο Truth
Social: «Το Ισραήλ πρέπει να
σταματήσει αμέσως τον βομ-
βαρδισμό στη Γάζαα, ώστε να
μπορέσουμε να βγάλουμε τους

Ομήρους με ασφάλεια και γρή-
γορα! Αυτή τη στιγμή είναι
πολύ επικίνδυνο να γίνει αυτό.
Ήδη βρισκόμαστε σε συζητή-
σεις για λεπτομέρειες που πρέ-
πει να διευθετηθούν».

Ακόμα, σε βίντεο που ανήρ-
τησε στο διαδίκτυο, ο Ντό-
ναλντ Τραμπ έκανε λόγο για
«μεγάλη μέρα» σημειώνοντας,
ωστόσο, το εξής: «Θα δούμε
πώς θα εξελιχθεί. Πρέπει να κα-
ταλήξουμε στην τελική συμ-
φωνία με σαφήνεια».

Η στάση της Χαμάς για
τη διακυβέρνηση στη

Γάζα

Πάντως, η Χαμάς δήλωσε
ότι είναι έτοιμη να παραδώσει
τη διακυβέρνηση στη Γάζα σε
«παλαιστινιακή Αρχή ανεξάρ-
τητων (τεχνοκρατών) με βάση
την εθνική παλαιστινιακή συ-
ναίνεση και με στήριξη αραβι-
κή και ισλαμική».

Επίσης, η οργάνωση ξεκα-
θάρισε ότι τα υπόλοιπα ζητή-
ματα του σχεδίου, «που σχετί-
ζονται με το μέλλον της Λωρί-
δας της Γάζας και τα εγγενή δι-
καιώματα του παλαιστινιακού
λαού», θα συζητηθούν σε με-
ταγενέστερο στάδιο.
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