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ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.840 l Τιμή: EYPΩ 1

Ευλαμπίου και 

της Ευλαμπίας μαρτ.
Αν. Ηλ. 7.29’

Δύση 18.55’

Σελ. 19 ημ.

παρασκευη 10
ΟκΤΩΒρΙΟυ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ENGINEERING STUDIO 28
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ | ΑΔΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

| ΜΕΛΕΤΗ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΝΤΙΠΑΡΟ-

ΧΕΣ  | ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΥΘΑΙΡΕΤΩΝ | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ | ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ 

| ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

| ΙΝΤΕRIOR DESIGN | ΠΑΘΗΤΙΑ ΚΤΙΡΙΑ

Καποδιστρίου 28 | 24310 27586 | 6982479502 

| estudio.28@yahoo.com

AΝΔΡΕΑΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Δ.Π.Θ .

ΕΛΕΝΑ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΑΓΡΟΝΟΜΟΣ & ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Α.Π.Θ.

ΕΥΗ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΧΕΔΙΑΣΤΡΙΑ ΠΑΘΗΤΙΚΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ

Διανομή κατ’ οίκον

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Οι 65 και άνω το 2050 θα αποτελούν το 1/3 του πληθυσμού!

ΣΕΛ

5Με σημαντική μείωση των ηλικιών μεταξύ 20-64 ετών

Σκρέκας από Βοιωτία:

Η ανάπτυξη της

περιφέρειας αποτελεί

προτεραιότητα

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link

https://jobs.hellenicdairies.com/
cvform/create

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ: 091025

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους επαγγελματίες που επιθυμούν

να ενταχθούν και να στηρίξουν την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου

Αναζητούμε:

Συνεργάτες με ειδικότητα Ηλεκτρολόγου/ Ηλεκτρονικού/ Αυτοματιστή /

Μηχανικού Τεχνικής Σχολής για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Απαραίτητα προσόντα:
• Απόφοιτοι Τεχνικών Σχολών
• «Επαγγελματική εμπειρία σε βιομηχανικό ή παραγωγικό

περιβάλλον
• Καλή γνώση της αγγλικής γλώσσας
• Ανεπτυγμένες επικοινωνιακές δεξιότητες
• Κριτική σκέψη
• Ομαδικό Πνεύμα και διάθεση για μάθηση

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον άνθρωπο

και την επιχειρηματική εξέλιξη

Στηρίζουμε όσους κρατούν

ζωντανή την ελληνική ύπαιθρο ΣEΛ. 7



Η
Λάουρα Κοβέσι δεν ήρθε
στην Αθήνα για να πο-
λιτευθεί. Αλλά αυτό δεν

σημαίνει πως αυτά που είπε δεν
έχουν πολιτικό ενδιαφέρον. Δεν
ήρθε ούτε για να μοιράσει ειδή-
σεις ή «βόμβες». Αλλά το μότο
της επίσκεψης- πως η διαφθορά
δεν είναι ένα αφηρημένο ζήτημα
ηθικής τάξης, σκοτώνει- αξίζει
να το θυμόμαστε. Μα το πέρασμά
της από την Αθήνα αφήνει πίσω
του, προπάντων, ένα δηλητηριώ-
δες ερώτημα: Αν η ευρωπαϊκή
εισαγγελία- που μετρά μόλις τέσ-
σερα χρόνια ζωής στο Λουξεμ-
βούργο κι ακόμη λιγότερα στην
Ελλάδα- δεν είχε ιδρυθεί, αν υπο-
θέσεις όπως ο ΟΠΕΚΕΠΕ ήταν
ακόμη αποκλειστικά εθνικής αρ-
μοδιότητας, θα είχαμε μάθει όσα
μάθαμε, θα είχαν αποκαλυφθεί
όσα αποκαλύφθηκαν, θα είχαν γί-
νει όσα έγιναν; 

Η απάντηση στο ερώτημα θα
ήταν άδικο να μεταφραστεί ως
μια καταδικαστική ετυμηγορία για
την ικανότητα ή την πραγματική
ανεξαρτησία της ελληνικής δι-
καιοσύνης. Είναι, όμως, μια στα-
γόνα ακόμη στην μεγάλη δεξαμενή
με το δηλητήριο της δυσπιστίας,
από την οποία ποτιζόμαστε, σε
όλο και μεγαλύτερες δόσεις. Και
δηλητηριάζει την εμπιστοσύνη
μας προς τους θεσμούς. 

Κανένας θεσμός δεν εξαιρείται
από την γενική άμπωτη της εμπι-
στοσύνης. Ίσως σε καμιά από τις
χώρες του κόσμου που κάποτε
αποκαλούσαμε «Δύση». Εδώ,
όμως, ακόμη και οι πολιτικά ου-
δέτεροι και παραδοσιακά αξιο-
σέβαστοι θεσμοί- ένοπλες δυνά-
μεις, εκκλησία, πανεπιστήμιο-
πλήττονται. Η εμπιστοσύνη προς
αυτούς παραμένει υψηλή, αλλά
σε υποχώρηση. Μειώθηκε δέκα
μονάδες σε πέντε χρόνια, σύμ-
φωνα με τα αποτελέσματα της
τελευταίας έρευνας αξιών (world
values survey) που επιμελήθηκε
η «ΔιαΝΕΟσις». Οι υπόλοιποι υπο-

φέρουν. Ειδικά για την δικαιοσύνη,
η εμπιστοσύνη μειώθηκε από
59,1% το 2016 σε 46,5% το 2025.
Πάλι καλά, θα έλεγε κανείς. Στις
ΗΠΑ του Τραμπ η εμπιστοσύνη
στην δικαιοσύνη έχει κατρακυλήσει
στο 35%. Αλλά αυτό δεν αποτελεί
καμιά παρηγοριά. Στην πιο πρό-
σφατη ευρωπαϊκή μέτρηση (EU
Justice scoreboard), η Ελλάδα
βρέθηκε σε μια από τις χαμηλό-
τερες θέσεις στον πίνακα που
μετρά την άποψη των πολιτών
για την ανεξαρτησία των δικαστών.
Μόνον η Σλοβακία, η Ουγγαρία
και η Πολωνία έχουν χειρότερα
σκορ. Δεν έχει σημασία αν η άπο-
ψη είναι δικαιολογημένη ή όχι.
Σημασία έχει ότι η άποψη αυτή
κυριαρχεί. Η εμπιστοσύνη στην
δικαιοσύνη είναι η στοιχειώδης
και θεμελιώδης προϋπόθεση δια-
τήρησης της κοινωνικής συνοχής
και επιβίωσης της δημοκρατίας.
Η έκπτωση της εμπιστοσύνης
στην δικαιοσύνη, λοιπόν, έχει βα-
ριές συνέπειες. 

Η Ελλάδα είναι ίσως μια κάπως
ακραία περίπτωση σ’ ένα σύμπαν
δυσπιστίας. Η απώλεια της εμπι-
στοσύνης στους θεσμούς μοιάζει
να είναι, σχεδόν παντού, η ανα-
πόφευκτη συνέπεια της πόλωσης
και του πολιτικού θρυμματισμού
που απλώνεται σαν πολιτική παν-
δημία στον κόσμο. Ένας από τους
πιο ενδιαφέροντες πολιτικούς
στοχαστές, ο Ιβάν Κράστεφ, έχει
πει πως η δημοκρατία των πολιτών
δίνει την θέση της σε μια δημο-
κρατία των «fans», των οπαδών.
Όλες οι πολιτικές ή κοινωνικές
μάχες είναι μάχες «ζωής και θα-
νάτου», τα πολιτικά και κοινωνικά
διλήμματα γίνονται θέματα «ταυ-
τότητας», άσπρο ή μαύρο, όπου

η νομιμοφροσύνη, η αταλάντευτη
πίστη σε μια αλήθεια που δεν
σηκώνει αντίλογο είναι το μέτρο
της πολιτικής αρετής. Σε αυτό
το περιβάλλον κάθε δικαστική
απόφαση που δεν αναγνωρίζει το
δίκιο στο οποίο πιστεύω, είναι
εξ ορισμού άδικη, αν όχι προϊόν
συνομωσίας. Και κάπως έτσι,
μπλέκουμε σ’ έναν φαύλο κύκλο.
Η απονομή της δικαιοσύνης από
ανεξάρτητα δικαστήρια, απολύτως
ανεπηρέαστα από πολιτικές επιρ-
ροές ή και από τις διαθέσεις της
κοινής γνώμης, είναι το πολυτι-
μότερο θεμέλιο μιας ανθεκτικής
δημοκρατίας. Η αμφισβήτησή της
αφαιρεί από την δημοκρατία το
οξυγόνο. Μα ισχύει και το αντί-
στροφο. Η κρίση της δημοκρατίας
έχει ως μοιραία και αναπόφευκτη
συνέπεια την αμφισβήτηση, δίκαια
ή, καμιά φορά, άδικα, της ανε-
ξαρτησίας της δικαιοσύνης. 

Πώς βγαίνουμε από τον φαύλο
κύκλο; Πώς αποκαθίσταται ένα
μίνιμουμ εμπιστοσύνης, χωρίς την
οποία ούτε η δικαιοσύνη ούτε η
δημοκρατία μπορεί να λειτουρ-
γήσει; Το ερώτημα είχε τεθεί σε
έναν άλλο σύγχρονο στοχαστή,
τον Γιουβάλ Χαράρι. Βρήκα εν-
διαφέρουσα την απάντησή του. 

Οι θεσμοί, είπε, συγκροτούνται
από ανθρώπους. Και οι άνθρωποι
κάνουν λάθη, αποτυγχάνουν, δια-
φθείρονται. Ποιους θεσμούς μπο-
ρούμε να εμπιστευθούμε, λοιπόν;
«Εκείνους που παραδέχονται τα
λάθη τους και έχουν μηχανισμούς
διόρθωσης των λαθών τους».
Αυτό που ξεχωρίζει την δημο-
κρατία από την δικτατορία είναι
ακριβώς ότι η δικτατορία δεν έχει
θεσμούς και μηχανισμούς αυτο-
διόρθωσης. Αν η δημοκρατία δεν

αποδεικνύει και δεν επιβεβαιώνει

ότι έχει, αν οι θεσμοί της, από

την εκτελεστική εξουσία ως την

δικαιοσύνη, δεν αναγνωρίζουν τα

λάθη, δεν ελέγχονται για αυτά,

δεν λογοδοτούν και δεν τα διορ-

θώνουν με τρόπο διαφανή και

πανηγυρικό, οι πολίτες παύουν

να καταλαβαίνουν ή να δίνουν

σημασία στην διαφορά της δημο-

κρατίας από τον αυταρχισμό. Το

λιγότερο: παύουν να ενδιαφέρον-

ται. 

Φέρτε το στα μέτρα μας. Τι

προκάλεσε χειρότερη ζημιά, πο-

λιτικά και θεσμικά; Το γεγονός

ότι συνέβη ένα τόσο φονικό και

δραματικό δυστύχημα στα Τέμπη

ή το γεγονός ότι η κυβερνητική

πλειοψηφία έδινε για καιρό την

εντύπωση πως κάνει ό,τι μπορεί

για να προστατεύσει από την λο-

γοδοσία τους δικούς της, απο-

φεύγοντας ακόμη και μια ανώδυνη

κατάθεση σε μια εξεταστική επι-

τροπή της Βουλής; Αυτό δεν είναι

που άπλωσε την δυσπιστία σαν

μια σταγόνα μελάνι στο ποτήρι; 

Και τι έκανε στ’ αλήθεια με-

γαλύτερη ζημιά; Ότι ένα σκάνδαλο

σαν τον ΟΠΕΚΕΠΕ εξελισσόταν

τόσα χρόνια με πολιτική ανοχή

και (ίσως) υπόθαλψη; Ή η στάση

της πλειοψηφίας, όπως αποτυ-

πώθηκε σ’ εκείνη την αξιομνη-

μόνευτη υπουργική άποψη πως

«η Ευρωπαία Εισαγγελέας δεν

έχει δικαίωμα να μας πει αν θε-

ωρεί ένοχο τον Βορίδη ή τον Αυ-

γενάκη»; Πως το δικαίωμα αυτό

το έχει μόνον η Βουλή, «δηλαδή

η πλειοψηφία της», δηλαδή η Νέα

Δημοκρατία, η οποία αποφάσισε

«ότι δεν θέλει να ελεγχθούν- και

τέλος»; Ήταν κι αυτή μια σταγόνα

μελάνι που έκανε το ποτήρι κα-

τάμαυρο. Κι άντε να ξεχωρίσεις

μετά αν η δικαιοσύνη προσπαθεί

ή όχι να κάνει καλά την δουλειά

της. 

(Παύλος Τσίμας «Νέα»)

σελίδα 2ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 202510

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

=

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1912
Παύλος Κουντουριώτης
Ο ελληνικός στόλος, υπό

τον ναύαρχο Κουντουριώ-
τη, καταλαμβάνει τη Λήμνο
(Α’ Βαλκανικός Πόλεμος).

1931
Ελευθέριος Βενιζέλος
Η κυβέρνηση Βενιζέλου

περικόπτει τους μισθούς
των δημόσιων υπαλλήλων
κατά 4% των κατωτέρων
και κατά 6% των ανωτέ-
ρων, λόγω της κακής οι-
κονομικής κατάστασης της
χώρας.

1944
Γουίστον Τσόρτσιλ - Ιω-

σήφ Στάλιν
Κατά τη διάρκεια συνάν-

τησης των Τσόρτσιλ και
Στάλιν στη Μόσχα συμφω-
νείται να παραμείνει η Ελ-
λάδα στη βρετανική σφαί-
ρα επιρροής (Συμφωνία
των Ποσοστών ή της Μό-
σχας). Το περιεχόμενο της
συμφωνίας το αγνοεί η ελ-
ληνική πολιτική ηγεσία,
αλλά και η ηγεσία του ΚΚΕ.

1944
Γερμανικό αεροπλάνο

βομβαρδίζει το αστυνομικό
τμήμα του Αγίου Παντελε-
ήμονα στην Αθήνα, τρεις
μέρες προτού εγκαταλεί-
ψουν την πόλη οι Ναζί. 6
νεκροί και 20 τραυματίες
είναι ο τραγικός απολογι-
σμός. 8 σπίτια καταρρέ-
ουν.

1975
Αντρέι Ζαχάροφ
Ο Αντρέι Ζαχάροφ βρα-

βεύεται με το Νόμπελ Ει-
ρήνης. Ο σοβιετικός πυ-
ρηνικός επιστήμονας, που
διαφωνεί με το κομμουνι-
στικό καθεστώς της χώρας
του, θεωρείται ο «πατέρας»
της βόμβας υδρογόνου.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Παρασκευή 10/10/2025

Καιρός: Σχεδόν αίθριος καιρός με λίγες νε-
φώσεις τοπικά αυξημένες στα ορεινά μέχρι
το μεσημέρι.

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4 μποφόρ. 
Θερμοκρασία: Από 09 έως 23 με 24 και το-

πικά στα ηπειρωτικά 25 βαθμούς Κελσίου.

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς το σχολείο του
Τοτού έβγαλε μία αναμνηστική φωτογραφία και η δα-
σκάλα προσπαθούσε να πείσει τα παιδιά να την αγο-
ράσουν:

– Ελάτε, πάρτε την. Σε λίγα χρόνια θα την κοιτάτε
και θα λέτε:

«Αυτή είναι η Μαρία, που είναι σήμερα
γιατρός», ή «Αυτός είναι ο Κώστας
και είναι σήμερα δικηγόρος» ή…

– Ή «Αυτή είναι η δασκάλα μας
και είναι σήμερα νεκρή», πετάγεται  ο
Τοτός από το βάθος….

To ανέκδοτο της ημέρας

Διόρθωση ημαρτημένων 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Παντελής Μπουκάλας
«Η Καθημερινή»

Χ
ρειάστηκε να μπει στην
τέταρτη εβδομάδα απερ-
γίας πείνας ο Πάνος Ρού-

τσι για να γίνει επιτέλους αποδε-
κτό στο ακέραιο το αίτημά του.
Και τούτο παρότι επρόκειτο για
αίτημα που το απροσμέτρητο βά-
ρος του δεν μπαίνει σε καμιά ζυ-
γαριά, γιατί είναι ό,τι τρομακτι-
κότερο μπορεί να ζητήσει ένας
γονιός: να εκταφεί το παιδί του,
ώστε να μάθει αφενός ότι είναι
πράγματι αυτό κάτω από την πλά-
κα με το ονοματεπώνυμό του και
αφετέρου τι του στέρησε βίαια
τη ζωή. 

Αυτό το αβάσταχτο ζητούσε
με τίμιο πείσμα ο Πάνος Ρούτσι,
και όσο δεν δικαιωνόταν, ευνο-
ούνταν η διάδοση ποικίλων υπο-
θέσεων. Αξίωνε, όπως έχει κάθε
δικαίωμα, να διερευνηθεί το DNA
του νεκρού και να διενεργηθούν
οι κρίσιμες τοξικολογικές και βιο-
χημικές εξετάσεις, παρουσία μά-
λιστα τεχνικών συμβούλων της
οικογένειας. «Υπερβολική και
αναίτια καχυποψία απέναντι στην
πολιτεία»; 

Μα τι ακριβώς έχει πράξει η
πολιτεία αυτή, δυόμισι χρόνια
τώρα, ώστε να την εμπιστεύονται
αμέριστα όσοι έχασαν άνθρωπό
τους στα Τέμπη; Και πόσο πι-
στοποιεί την ανεξαρτησία της Δι-
καιοσύνης, πίσω από την οποία
έκρυβε η κυβέρνηση την αποποί-
ηση των ευθυνών της, η σύμπτω-
ση να δηλώνει χθες το πρωί ο
υπουργός Υγείας στην τηλεόρα-
ση, ως άτυπος κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος, ότι συμφωνεί με τις
τοξικολογικές εξετάσεις και λίγο
αργότερα να διαρρέει η είδηση
περί αναθεωρημένης, ικανοποι-
ητικής εισαγγελικής εντολής; Με
τις απορίες μας θα μείνουμε. Και
με την αδυναμία να κατανοήσου-
με από ποιο ακριβώς δικαιικό και
ηθικό κεφάλαιο αντλούσε κύρος
και νομιμότητα η πολυήμερη άρ-
νηση των εισαγγελέων να απο-
δεχτούν πλήρως το αίτημα του
Πάνου Ρούτσι, καθώς και άλλων
συγγενών θυμάτων των Τεμπών. 

Αν για την εξήγηση της δικα-
στικής αναδίπλωσης δεν είμαστε
βέβαιοι, είμαστε απολύτως σί-
γουροι ότι ο Πάνος Ρούτσι δεν
ήταν μόνος του. Είχε και έχει τη
συμπαράσταση μυριάδων ανθρώ-
πων, που αδιαφορούν για το ποιοι
είναι οι δικηγόροι ή οι γιατροί
του ή για το αν κάποια κόμματα
κάνουν ό,τι κάνουν ανέκαθεν τα
κόμματα, και η Ν.Δ.: «επενδύουν».
Γι’ αυτόν νοιάζονται, και για κάθε
συγγενή θύματος. Δεν ξεχνιούνται
τα Τέμπη. Οπως δεν ξεχάστηκε
το Μάτι. 

Δεν ήταν βεβαίως όλοι στο
πλευρό του απεργού. Υπήρξαν
και οι πολέμιοί του, στελέχη της
εν συγχύσει κυβέρνησης αδια-
νόητης μικρότητας, πλην «ενσυ-
ναισθηματίες», και διαδικτυακά
εξαπτέρυγα απύθμενης κακοή-
θειας. Ας περιλάβει τώρα η τοξι-
κότητά τους τον αρχιεπίσκοπο.
Τον πόνο του Πάνου «εργαλει-
οποίησε» και αυτός. 

Τρεις εβδομάδες

κυβερνώσας 

σύγχυσης 

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Ε, εντάξει, βρε παιδιά, 

είπε ότι λυπάται. 

Δεν έκανε και κανένα έγκλημα» 

```

(Ψάχνοντας για δικαιολογία...)

«Όταν θα σταθώ ενώπιον του Θεού στο

τέλος της ζωής μου, ελπίσω να μην μου

έχει απομείνει κανένα ταλέντο και να μπο-

ρέσω να πω ότι χρησιμοποίησα όλα όσα

μου έδωσε».

Έρμα Μπόμπεκ (Αμερικανίδα

χιουμορίστρια)

«Πήγαινε με σιγουριά προς την κατεύ-

θυνση των ονείρων σου. Ζήσε τη ζωή που

έχεις φανταστεί».

Χένρι Ντέιβιντ Θόρω 

(Αμερικανός φιλόσοφος)

Ντόρα 

για Κυριαζίδη: 

Απογευματινή:

```

Τι αλλάζει στις 

εξετάσεις στο λύκειο

```

(Λιγότερη 

περιττή πίεση)



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 202510 σελίδα 3

Ακούς να μην μου δώσουν το Νόμπελ Ειρήνης!

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Δέκα χρόνια από την εκλογή 
του Μητροπολίτη Τρίκκης κ. Χρυσοστόμου

Ήταν Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2015 όταν η Ιεραρχία της Εκκλησίας της Ελλάδος,
συνεδριάζοντας στη Μονή Πετράκη, εξέλεξε με 48 ψήφους νέο Μητροπολίτη Τρίκκης
και Σταγών τον Αρχιμανδρίτη Χρυσόστομο Νάση. Δέκα χρόνια μετά, η τοπική Εκκλη-
σία θυμάται με συγκίνηση εκείνη τη μεγάλη ημέρα που σφράγισε την πορεία του τό-
που μας.

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Εκλογή δύο νέων Μητροπολιτών…

Δικαιώθηκαν πλήρως οι πληροφορίες του Πρωινού Λόγου

σχετικά με τις εκλογές στη χθεσινή συνεδρίαση της Ιεράς Συ-

νόδου της Ιεραρχίας. Όπως είχε αποκαλύψει η εφημερίδα, ο

Επίσκοπος Σταυροπηγίου κ. Αλέξιος εξελέγη Μητροπολίτης

Δρυϊνουπόλεως, Πωγωνιανής και Κονίτσης, ενώ ο Επίσκοπος

Θεσπιών κ. Παύλος νέος Μητροπολίτης Κορίνθου. Παράλλη-

λα, πέντε νέοι Βοηθοί Επίσκοποι ανεδείχθησαν, επιβεβαι-

ώνοντας πλήρως το ρεπορτάζ μας.

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Υποτροφίες 
για νέους επιστήμονες…

Σε νέους επιστήμονες που επιθυμούν να εξελιχθούν στον κλά-

δο του φαρμάκου απευθύνεται το «Start Your Journey” που υλο-

ποιεί, για 8η συνεχή χρονιά, η φαρμακοβιομηχανία DEMO στο

πλαίσιο ενός προγράμματος Υποτροφιών και Πρακτικής Άσκη-

σης. 

Η περίοδος υποβολής αιτήσεων συμμετοχής στο πρό-

γραμμα λήγει στις 31 Οκτωβρίου 2025

Πρόκειται για μια πρωτοβουλία που έχει ως σκοπό να στη-

ρίξει νέους και νέες επιστήμονες έως 29 ετών, στα πρώτα τους

επαγγελματικά βήματα. Πιο συγκεκριμένα, το πρόγραμμα απευ-

θύνεται σε Τελειόφοιτους ή Πτυχιούχους Πανεπιστημίων στις

ειδικότητες Χημείας, Βιολογίας, Φαρμακευτικής, Χημικών Μη-

χανικών, Μηχανολόγων Μηχανικών, Ηλεκτρολόγων Μηχανικών

και Ηλεκτρονικών Μηχανικών/ Μηχανικών Αυτοματισμού.

Σύμφωνα με τη DEMO το πρόγραμμα εντάσσεται στο πλαί-

σιο της στρατηγικής Εταιρικής Υπευθυνότητας και Βιωσιμό-

τητας της εταιρείας που έχει ως κεντρικούς άξονες την προ-

αγωγή της επιστήμης, την ενίσχυση του φαρμακευτικού κλά-

δου και τη δημιουργία ευκαιριών για τη νέα γενιά στην Ελλά-

δα.

∫Α.Ζ.

Αντιγριπικός εμβολιασμός…

Τη σημασία του έγκαιρου αντιγριπικού εμβολιασμού, τονί-

ζει το υπουργείο Υγείας και ειδικά για όσους ανήκουν σε ομά-

δες υψηλού κινδύνου. Ο έγκαιρος εμβολιασμός προστατεύει

αποτελεσματικά έναντι της σοβαρής νόσησης ή ακόμα και του

θανάτου και ειδικά για τα άτομα με αυξημένη ευαλωτότητα.

Τα διαθέσιμα αντιγριπικά εμβόλια για την περίοδο 2025-

2026 περιλαμβάνουν τα Vaxigrip TIV, Influvac, Flucelvax,

Efluelda, Fluad και Fluenz, με συγκεκριμένες ενδείξεις ανά ηλι-

κία και κατάσταση υγείας. 

Η επιλογή του κατάλληλου σκευάσματος γίνεται πάντα με

γνώμονα την ασφάλεια του ατόμου, συμπεριλαμβανομένων των

εγκύων και των ατόμων υψηλού κινδύνου. Ο αντιγριπικός εμ-

βολιασμός είναι ασφαλής, αποτελεσματικός και μπορεί να συγ-

χορηγηθεί με το εμβόλιο κατά του COVID-19, σε διαφορετικά

σημεία του σώματος.

Τα συμβατικά αντιγριπικά εμβόλια μπορούν να χορηγηθούν

και στα φαρμακεία, χωρίς ιατρική συνταγή, σύμφωνα με την

ισχύουσα νομοθεσία. 

Κάθε εμβολιασμός καταχωρίζεται υποχρεωτικά στο Εθνικό

Μητρώο Εμβολιασμών, εξασφαλίζοντας σωστή παρακολού-

θηση, ενημέρωση των αρμόδιων φορέων και προστασία της

δημόσιας υγείας.

Η αναπληρώτρια υπουργός Υγείας Ειρήνη Αγαπηδάκη κα-

λεί όλους τους πολίτες να εμβολιαστούν έγκαιρα, να τηρούν

τις οδηγίες προστασίας και να συμβάλλουν στην πρόληψη σο-

βαρών επιπλοκών και στη μείωση των νοσηλειών.

Αναλυτικές οδηγίες για τον αντιγριπικό εμβολιασμό περι-

λαμβάνονται σε εγκύκλιο του υπουργείου Υγείας.

∫Α.Ζ.

«Κλειδί»

τα τρόφιμα…

Η κατανάλωση έξι τροφών

αποτελεί «κλειδί» για χαμη-

λότερο κίνδυνο καρδιαγγει-

ακής νόσου, σύμφωνα με

έρευνα που δημοσιεύεται

στο περιοδικό «European

Heart Journal». 

Συγκεκριμένα, σύμφωνα

με το ΑΠΕ-ΜΠΕ, η κατανά-

λωση φρούτων, λαχανικών,

οσπρίων, ξηρών καρπών, ψα-

ριών και γαλακτοκομικών

προϊόντων με πλήρη λιπαρά

συντελεί στη μείωση του κιν-

δύνου εμφάνισης καρδιαγ-

γειακών νοσημάτων στους

ενήλικες, συμπεριλαμβανο-

μένων των καρδιακών προ-

σβολών και των εγκεφαλι-

κών επεισοδίων. Την ίδια

ώρα, η μη κατανάλωση αρ-

κετών συνδυασμών από τα

έξι αυτά τρόφιμα συνδέεται

με υψηλότερο κίνδυνο καρ-

διαγγειακής νόσου.

Στη μελέτη, με επικεφα-

λής ερευνητές του Πανεπι-

στημίου Μακμάστερ, του νο-

σοκομείου «Hamilton Health

Sciences» και του Ινστιτού-

του Έρευνας για την Υγεία

του Πληθυσμού του Καναδά,

περιγράφεται επίσης ότι μια

υγιεινή διατροφή μπορεί να

επιτευχθεί με διάφορους

τρόπους, όπως η συμπερί-

ληψη μέτριας ποσότητας δη-

μητριακών ολικής άλεσης ή

μη επεξεργασμένων κρεά-

των.

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός

Υγείας εκτιμά ότι σχεδόν 18

εκατομμύρια άνθρωποι πέ-

θαναν από καρδιαγγειακά

νοσήματα το 2019, που αντι-

προσωπεύουν το 32% όλων

των θανάτων παγκοσμίως.

Το 85% αυτών των θανάτων

οφειλόταν σε καρδιακές προ-

σβολές και εγκεφαλικά επει-

σόδια.

∫Α.Ζ.

Δημοσκόπηση Interview: Οι «δεξαμενές»
ψηφοφόρων του Τσίπρα, πόσοι θα ψήφιζαν το κόμμα του 

Ένα νέο κόμμα υπό τον πρώην πρωθυπουργό, Αλέξη Τσίπρα, θα αντλήσει δυνάμεις από τις υπάρχουσες «δεξαμενές»
του ΣΥΡΙΖΑ, της Νέας Αριστεράς, της Πλεύσης Ελευθερίας και άλλων κομμάτων, όπως προκύπτει από τη νέα δημοσκόπηση
της Interview για λογαριασμό της εφημερίδας «Political», η οποία διενεργήθηκε από 1 έως 8 Οκτωβρίου. Σύμφωνα με
τα σχετικά ευρήματα, περίπου ένας στους πέντε ερωτηθέντες απαντά ότι θα ψήφιζε ένα νέο κόμμα υπό τον Αλέξη Τσί-
πρα.

Στον απόηχο της απόφασης του πρώην πρωθυπουργού Αλέξη Τσίπρα να παραιτηθεί από τη βουλευτική έδρα που κα-
τείχε με τον ΣΥΡΙΖΑ, το 47% τη χαρακτηρίζει «πολύ σωστή/μάλλον σωστή», το 28% «πολύ λανθασμένη/μάλλον λανθα-
σμένη», ενώ ποσοστό 25% απαντά «δεν ξέρω/δεν απαντώ».

Στην ερώτηση «αν ο Αλ. Τσίπρας δημιουργούσε ένα νέο πολιτικό κόμμα, πόσο πιθανό θα ήταν να το ψηφίσετε;», τα
ποσοστά των απαντήσεων κινούνται περίπου στα όρια εκείνων που είχε ο ΣΥΡΙΖΑ, όταν ο ίδιος αποφάσισε να παραι-
τηθεί μετά τις αλλεπάλληλες ήττες από τον Κ. Μητσοτάκη και να δρομολογήσει τη διαδοχή του. Συγκεκριμένα, το 80%
των ερωτηθέντων απαντά «σίγουρα/μάλλον δεν θα το ψήφιζα», το 16% ότι «σίγουρα/μάλλον θα το ψήφιζα» και ένα 4%
«δεν ξέρω/δεν απαντώ».

Στην ερώτηση «αν δημιουργηθεί νέο κόμμα υπό τον Αλέξη Τσίπρα, ποιο από τα σημερινά κόμματα πιστεύετε ότι θα
επηρεαστεί περισσότερο εκλογικά; (μέχρι 3 επιλογές)», το 32% απαντά ο ΣΥΡΙΖΑ, το 22% η Νέα Αριστερά, το 17% το
ΠΑΣΟΚ, το 11% η Πλεύση Ελευθερίας, το 10% το Κίνημα Δημοκρατίας, το 5% η ΝΔ, το 2% άλλο και το 1% κανένα.

∫ΧΡ.ΠΑΠ.
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Τ
ην πρόσληψη, με
σύμβαση εργασίας
ιδιωτικού δικαίου

ορισμένου χρόνου,
συνολικά δέκα (10) ατόμων
για την υλοποίηση της
δράσης «Προώθηση και
υποστήριξη παιδιών για την
ένταξή τους στην
προσχολική εκπαίδευση
καθώς και για τη πρόσβαση
παιδιών σχολικής ηλικίας,
εφήβων και ατόμων με
αναπηρία, σε υπηρεσίες
δημιουργικής
απασχόλησης της χρονικής
περιόδου 2025-2026»,
ανακοίνωσε ο  Δήμος
Τρικκαίων.

Του Αποστόλη Ζώη

Η σύμβαση

Η υπηρεσία προσλαμβάνει
το προσωπικό με σύμβαση
εργασίας ιδιωτικού δικαίου
ορισμένου χρόνου από την
υπογραφή της σύμβασης
μετά την κατάρτιση των πινά-
κων κατάταξης των υποψη-
φίων. Τυχόν αναμόρφωση των
πινάκων βάσει αυτεπάγγελ-
του ή κατ’ ένσταση ελέγχου
του ΑΣΕΠ που συνεπάγεται
ανακατάταξη των υποψηφίων,
εκτελείται υποχρεωτικά από
το φορέα, ενώ απολύονται οι
υποψήφιοι που δεν δικαιούν-
ται πρόσληψης βάσει της νέας
κατάταξης. Οι απολυόμενοι
λαμβάνουν τις αποδοχές που

προβλέπονται για την απα-
σχόλησή τους έως την ημέρα
της απόλυσης, χωρίς οποι-
αδήποτε αποζημίωση από την
αιτία αυτή. 

Προσληφθέντες οι οποίοι
αποχωρούν πριν από τη λήξη
της σύμβασής τους, αντικα-
θίστανται με άλλους από τους
εγγεγραμμένους και διαθέσι-

μους στον πίνακα της οικείας
ειδικότητας, κατά τη σειρά
εγγραφής τους σε αυτόν. Σε
κάθε περίπτωση, οι υποψήφι-
οι που προσλαμβάνονται είτε
κατόπιν αναμόρφωσης των
πινάκων από το ΑΣΕΠ είτε

λόγω αντικατάστασης απο-
χωρούντων υποψηφίων, απα-
σχολούνται για το υπολειπό-
μενο, κατά περίπτωση, χρονι-
κό διάστημα και μέχρι συμ-
πληρώσεως της εγκεκριμέ-
νης διάρκειας της σύμβασης

εργασίας ορισμένου χρόνου.
Στην περίπτωση ισοβαθμίας
υποψηφίων στη συνολική βαθ-
μολογία προηγείται αυτός που
έχει τις περισσότερες μονά-
δες στο πρώτο βαθμολογού-
μενο κριτήριο (χρόνος ανερ-

γίας) και, αν αυτές συμπί-
πτουν, αυτός που έχει τις πε-
ρισσότερες μονάδες στο δεύ-
τερο κριτήριο (πολύτεκνος
γονέας και τέκνο πολύτεκνης
οικογένειας) και ούτω καθε-
ξής. 

Αν οι υποψήφιοι και πάλι
ισοβαθμούν, προηγείται ο με-
γαλύτερος στην ηλικία με
βάση την ημερομηνία γέννη-
σής του, ενώ, αν εξαντληθούν
όλα τα παραπάνω κριτήρια, η
μεταξύ τους σειρά καθορίζε-
ται με δημόσια κλήρωση.

Προθεσμία

Η προθεσμία υποβολής των
αιτήσεων δεν μπορεί να είναι
μικρότερη των δέκα (10) ημε-
ρών (υπολογιζομένων ημερο-
λογιακά) και αρχίζει από την
επόμενη ημέρα της τελευταί-
ας δημοσίευσης της παρού-
σας σε τοπικές εφημερίδες ή
της ανάρτησής της στο χώρο
ανακοινώσεων του δημοτικού
καταστήματος του Δήμου
Τρικκαίων και στον διαδι-
κτυακό του τόπο
(www.trikalacity.gr), εφόσον η
ανάρτηση είναι τυχόν μετα-
γενέστερη της δημοσίευσης
στις εφημερίδες. 

Η ανωτέρω προθεσμία λήγει
με την παρέλευση ολόκλη-
ρης της τελευταίας ημέρας
και εάν αυτή είναι, κατά νόμο,
εξαιρετέα (δημόσια αργία) ή
μη εργάσιμη, τότε η λήξη της
προθεσμίας μετατίθεται την
επόμενη εργάσιμη ημέρα.

Κατανέμεται στις Περιφέ-
ρειες της Χώρας, από τον λο-
γαριασμό του Υπουργείου
Εσωτερικών που τηρείται στο
Ταμείο Παρακαταθηκών και
Δανείων με τον τίτλο «Κεντρι-
κοί Αυτοτελείς Πόροι των Πε-
ριφερειών», συνολικό ποσό
εβδομήντα πέντε εκατομμυ-
ρίων ευρώ (75.000.000,00€)
προς καταβολή δαπανών μι-
σθοδοσίας των μηνών Νοεμ-
βρίου-Δεκεμβρίου τρέχοντος
έτους και μηνός Ιανουαρίου
2026, του μόνιμου και με σχέ-
ση εργασίας ιδιωτικού δικαίου
αορίστου χρόνου προσωπι-
κού των Περιφερειών. Για την
Περιφέρεια Θεσσαλίας το
ποσό ανέρχεται στα 6.614.000
ευρώ. 

Τα ποσά

Τα κατανεμηθέντα με την
παρούσα απόφαση ποσά στις
Περιφέρειες είναι προσαυξη-
μένα, σε σχέση με τις πιστώ-
σεις που απαιτούνται για την

καταβολή δαπανών μισθοδο-
σίας του μόνιμου και με σχέ-
ση εργασίας ιδιωτικού δικαίου
αορίστου χρόνου προσωπι-
κού, προκειμένου να καλυ-
φθούν δαπάνες μισθοδοσίας
μετακινούμενου προσωπικού
(λόγω απόσπασης, μετάτα-
ξης κλπ), καθώς και δαπάνες

που προκύπτουν λόγω αλλα-
γής κλάδου, αλλαγής κατη-
γορίας, επανατοποθέτησης
προσωπικού, προσλήψεων,
αποζημιώσεων σε περιπτώ-
σεις οικονομικής (μισθολογι-
κής) αποκατάστασης και συ-
ναφών περιπτώσεων. 

Τα ανωτέρω ποσά θα απο-
δοθούν τμηματικά σε κάθε δι-
καιούχο Περιφέρεια με τρεις
(3) ισόποσες χρηματικές εν-
τολές του Υπουργείου μας
προς το Ταμείο Παρακατα-
θηκών και Δανείων, οι οποίες
θα εκδοθούν εντός των μηνών
Οκτωβρίου-Νοεμβρίου-Δε-
κεμβρίου έτους 2025 σε βά-
ρος του λογαριασμού «Κεν-
τρικοί Αυτοτελείς Πόροι των
Περιφερειών». Τυχόν αδιάθε-
τα από την παρούσα κατανο-
μή ποσά, διατίθενται για την
κάλυψη αντίστοιχων δαπανών
μισθοδοσίας του επόμενου
μήνα.

Χρήματα στους δήμους
του νομού για
επενδυτικές

δραστηριότητες

Κατανέμεται επίσης, από
τον λογαριασμό του Υπουρ-

γείου Εσωτερικών που τηρεί-
ται στο Ταμείο Παρακαταθη-
κών και Δανείων με τον τίτλο
«Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι
των Δήμων», συνολικό ποσό
τριάντα πέντε εκατομμυρίων
εκατόν ογδόντα πέντε χιλιά-
δων δύο ευρώ (35.185.002,00
€), το οποίο αποδίδεται ως 7
η, 8 η και 9 η μηνιαία τακτική
επιχορήγηση του έτους 2025
σε όλους τους Δήμους της
Χώρας για υλοποίηση έργων

και επενδυτικών δραστηριο-

τήτων αυτών.  Η κατανομή

στους δήμους του νομού έχει

ως εξής: Δήμος Μετεώρων

129.202,50 ευρώ, δήμος Πύ-

λης 86.062,50 ευρώ, δήμος

Τρικκαίων 254.475 ευρώ και

δήμος Φαρκαδόνας 56.632,50

ευρώ. 

Κριτήρια

Στην κατανομή λήφθηκαν

υπόψιν η  απόφαση του Διοι-

κητικού Συμβουλίου της Κεν-
τρικής Ένωσης Δήμων Ελλά-
δας με θέμα «Πρόταση της
ΚΕΔΕ για την διαδικασία και
τα κριτήρια κατανομής των
ΚΑΠ στους ΟΤΑ, για το έτος
2025».

Οι  πιστώσεις που είναι εγ-
γεγραμμένες στον Κρατικό
Προϋπολογισμό έτους 2025
και αφορούν στους Κεντρι-
κούς Αυτοτελείς Πόρους των
Δήμων. Όπως και το χρηματι-
κό υπόλοιπο του λογαρια-
σμού του Υπουργείου Εσωτε-
ρικών που τηρείται στο Ταμείο
Παρακαταθηκών και Δανείων
με τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτο-
τελείς Πόροι των Δήμων». 

Τα ανωτέρω ποσά, αποδί-
δονται στους Δήμους, με χρη-
ματική εντολή του Υπουργεί-
ου Εσωτερικών προς το Τα-
μείο Παρακαταθηκών και Δα-
νείων. Τυχόν αδιάθετα ταμει-
ακά υπόλοιπα της παρούσας
κατανομής, δύναται να διατε-
θούν από τους Δήμους και για
την υλοποίηση έργων και
επενδυτικών δραστηριοτήτων
τους, του επόμενου έτους.

Αποστόλης Ζώης

Κλειστό το Σάββατο 

11 Οκτωβρίου το πάρκινγκ 

στην οδό Θεοδοσοπούλου 

λόγω ασφαλτόστρωσης

Ο Δήμος Τρικκαίων ενημερώνει ότι το Σάββατο 11 Οκτω-
βρίου 2025 θα γίνει ασφαλτόστρωση της οδού Θεοδο-
σοπούλου. Για τον λόγο αυτόν, θα είναι αδύνατη η είσο-
δος και έξοδος οχημάτων στον δωρεάν δημοτικό χώρο
στάθμευσης, στην οδό Θεοδοσοπούλου για αυτή την ημέ-
ρα. Την Παρασκευή 10 Οκτωβρίου η κίνηση οχημάτων θα
γίνεται εκ περιτροπής, λόγω της προεργασίας για την
ασφαλτόστρωση.

Παρακαλούνται οι πολίτες να μεριμνήσουν για τα οχή-
ματά τους.

Σε υπηρεσίες δημιουργικής απασχόλησης

της χρονικής περιόδου 2025-2026

Πρόσληψη δέκα ατόμων

από το δήμο Τρικκαίων
Η υπηρεσία

προσλαμβάνει

το προσωπικό 

με σύμβαση

εργασίας

ιδιωτικού δικαίου

ορισμένου

χρόνου

Υπουργείο εσωτερικών

Ποσό 6.614.000 ευρώ

στην Περιφέρεια Θεσσαλίας
Για καταβολή δαπανών μισθοδοσίας των μηνών Νοεμβρίου-Δεκεμβρίου

τρέχοντος έτους και μηνός Ιανουαρίου 2026
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Τ
ις επιπτώσεις των
δημογραφικών μας
εξελίξεων στις

ηλικιακές δομές, και
ειδικότερα στις μεταβολές
του πλήθους και του ειδικού
βάρους δυο μεγάλων
ηλικιακών ομάδων: των 20-
64 και των 65 και άνω ετών,
εξετάζει τελευταία
δημοσίευση του Ινστιτούτου
Δημογραφικών Ερευνών και
Μελετών (Δημογραφική
γήρανση, πληθυσμός
εργάσιμης ηλικίας και
απασχολούμενοι στην
Ελλάδα στον ορίζοντα του
2050) την οποία υπογράφει ο
αφυπηρέτησας καθηγητής
του Παν. Θεσσαλίας και
διευθυντής του ΙΔΕΜ κ.
Βύρωνας Κοτζαμάνης.

Του Αποστόλη Ζώη

Τι εξετάζει

Ο κ. Κοτζαμάνης εξετάζει ει-
δικότερα τη μελλοντική εξέλιξη
των 20-64 ετών (του πληθυσμού
εργάσιμης ηλικίας), τις επιπτώ-
σεις της στον πληθυσμό των ερ-
γαζομένων και στη σχέση εργα-
ζόμενων προς τους 65 ετών και
άνω, οι οποίοι λαμβάνονται ως
«εξαρτημένοι» (αν και εαυτό εν
μέρει μόνον ισχύει αναφέρει κα-
θώς όλοι οι 65+ δεν είναι -και
δεν θα είναι και στο μέλλον-
εκτός του κόσμου της εργασίας).
Η αναμενόμενη μεσοπρόθεσμα

σημαντική μείωση του πλήθους
των 20-64 ετών οφείλεται κυρίως
στη συρρίκνωση της διαγενεα-
κής γονιμότητας καθώς όσες
από τις προπολεμικές γενεές
τεκνοποίησαν τις πρώτες μετα-
πολεμικές δεκαετίες έκαναν κατά
μέσο όρο 2,2 παιδιά, αυτές που
γεννήθηκαν γύρω από το 1960
έκαναν 2 και όσες γεννήθηκαν
γύρω από το 1985 λιγότερα από
1,5 παιδιά ανά γυναίκα. Αυτό
αποτυπώθηκε και στις γεννήσεις
που μειώνονται μετά το 1980,
μια μείωση που επιταχύνθηκε
την τελευταία δεκαπενταετία κα-
θώς ο πληθυσμός των γυναικών
σε ηλικία απόκτησης παιδιών
μειώθηκε σημαντικά (μια τάση
που δεν αναμένεται να ανακοπεί
τις αμέσως επόμενες δεκαετίες).
Η μείωση αυτή των γεννήσεων
οδήγησε αρχικά στη μείωση των
0-19 ετών, στη συνέχεια του νε-

ανικού πληθυσμού παραγωγικής
και αναπαραγωγικής ηλικίας (20-
44 ετών) και τέλος των 45-64
ετών, ενώ η είσοδος οικονομικών
μεταναστών στη χώρα μας μετά
το 1990 απλώς επιβράδυνε τη
συρρίκνωση των 0-64 ετών.

Την ίδια δε περίοδο, αναφέρει
ο κ. Κοτζαμάνης, αυξάνονται συ-
νεχώς οι 65 ετών και άνω, μια
ηλικιακή ομάδα που προέρχεται
από τις προ του 1980 πολυπλη-
θείς γεννήσεις ενώ ταυτόχρονα
επωφελήθηκε και από την ση-
μαντική αύξηση του προσδόκι-
μου ζωής, απόρροια της σημαν-
τικής μείωσης της θνησιμότητας
μετα το 1950. Στην επιτάχυνση
δε της δημογραφικής γήρανσης
που καταγράφεται την τελευταία
δεκαπενταετία συνέβαλε και το
μεταναστευτικό μας ισοζύγιο
(περισσότεροι έξοδοι από εισό-
δους στη χώρα μας) καθώς η

μετανάστευση αφορούσε νέους
ηλικίας κυρίως 25-45 ετών, τόσο
Έλληνες όσο και αλλοδαπούς
που εγκαταστάθηκαν ή γεννή-
θηκαν στην Ελλάδα τις προ-
ηγουμένας δεκαετίες. Η συζή-
τηση δε και ο προβληματισμός
γύρω από την έξοδο αυτήν, ανα-
φέρει ο κ. Κοτζαμάνης, επικεν-
τρώνεται δυστυχώς σε μία μόνον
από τις συνιστώσες της -το «brain
drain» Ελλήνων κυρίως υπηκόων-
αν και ένα μεγάλο τμήμα αυτών
που εγκατέλειψαν τη χώρα μας
μετα το 2000 είναι Έλληνες και
αλλοδαποί με σχετικά χαμηλά
και μεσαία εκπαιδευτικά επίπεδα
με αποτέλεσμα και τα κενά που
παρουσιάσθηκαν πρόσφατα σε
ορισμένους τομείς της οικονο-
μικής δραστηριότητας.

Των 65 και άνω…

Η ομάδα των 65 ετών και άνω,
με βάση την ανάλυση του κ. Κο-
τζαμάνη, είναι η μόνη που θα
αυξηθεί στο μέλλον (θα αποτε-
λούν πάνω από το 1/3 των κά-
τοικων της χώρας μας στις αρχές
της δεκαετίας του 2050 έναντι
του 24% σήμερα), ενώ ο συνο-
λικός πληθυσμός της Ελλάδας
αναμένεται, αν το μεταναστευ-
τικό ισοζύγιο είναι μηδενικό, να
μειωθεί από 1,3 έως 1,5 εκα-
τομμύρια ανάμεσα στο 2025 και
το 2050. Η μείωση αυτή θα προ-
κύψει προφανώς από την συρ-
ρίκνωση των νεότερων των 65
ετών και ειδικότερα του μεγα-
λύτερου τμήματός τους, των 20-
64 ετών.

Συμμετοχή της Περιφέρεια 

Θεσσαλίας στο Ευρωπαϊκό 

Συνέδριο της στρατηγικής EUSAIR

για τη Μεσογειακή Διατροφή

Στο Ευρωπαϊκό συνέδριο για την Μεσογειακή Διατροφή,
στο πλαίσιο της στρατηγικής EUSAIR στο Μπάρι της
Ιταλίας, συμμετείχε η Περιφέρεια Θεσσαλίας, την οποία
εκπροσώπησε ο Γενικός Διευθυντής Αγροτικής Οικονομίας
και Κτηνιατρικής Δρ. Δημ. Σταυρίδης, ως ομιλητής. Στο
συνέδριο συμμετείχαν 114 εκπρόσωποι φορέων από
Υπουργεία Ανάπτυξης, Τουρισμού, Πολιτισμού και Γεωρ-
γίας, Περιφέρειες καθώς και φορέων παραγωγών αγρο-

διατροφής, Τουρισμού, Πολιτισμού, Εμπορίου και επιστη-
μόνων από συνολικά 15 χώρες της Νοτιοανατολικής Ευ-
ρώπης. Το Συνέδριο συνδιοργάνωσαν οι Γενικές Διευθύν-
σεις Περιφερειακής Πολιτικής-DG Regio, Agri, Grow-Μove,
RtD και Horizon σε συνεργασία με την Προεδρία της
στρατηγικής Αδριατικής Ιονίου και το Μεσογειακό Αγρο-
νομικό Ινστιτούτο του Μπάρι.

Η πρωτοβουλία της προώθησης της Μεσογειακής δια-
τροφής σε Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα βασίζεται στην ανα-
γνώρισή της από τον FAO και την UNESCO ως Άυλη Πο-
λιτιστική Κληρονομιά της Ανθρωπότητας το 2013, ύστερα
από κοινή πρόταση των χωρών Κύπρου, Ελλάδας, Ιταλίας,
Κροατίας και Μαρόκου. Αντανακλά τη βαθιά διασύνδεση
μεταξύ τροφίμων, περιβάλλοντος, κοινωνίας, οικονομίας
και πολιτισμού, τα οποία όλα ευθυγραμμίζονται στενά με
τις φιλοδοξίες της Ευρωπαϊκής Ένωσης και της EUSAIR.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας συμμετείχε, μέσω του εκπρο-
σώπου της Δημ. Σταυρίδη, στο διάλογο των 3 εργαστηρίων
της EUSAIR για τη Μεσογειακή Διατροφή, με επίκεντρο
τον οικοτουρισμό, τον αγροτουρισμό, τους πολιτιστικούς
προορισμούς, την προέλευση και τα βιολογικά προϊόντα,
συμπεριλαμβανομένων των δημόσιων συμβάσεων και υπη-
ρεσιών, τις ψηφιακές δεξιότητες και τη διασύνδεση αγρο-
τικών και αστικών περιοχών στη Νοτιοανατολική Ευρώπη.

Στο συνέδριο τονίστηκε η ανάγκη οι χώρες της ΝΑ Ευ-
ρώπης να αξιοποιήσουν τα σαφή συγκριτικά πλεονεκτή-
ματα:

• Πλούσια βιοποικιλότητα
• Παράκτια και αγροτικά τοπία
• Ισχυρό αγροδιατροφικό τομέα
• Αναδυόμενη δυναμική σε βιολογική γεωργία, οικο-

περιοχές και Περιφέρειες καθώς και τα πιστοποιημένα
τοπικά προϊόντα ονομασίας προέλευσης.

Η Μεσογειακή Διατροφή μπορεί να μετατρέψει αυτά τα
στοιχεία σε ανταγωνιστικά πλεονεκτήματα μακροπρόθεσμης
βιωσιμότητας.

Συμφωνήθηκε η συνεργασία των δημόσιων, ιδιωτικών
και κοινωνικών φορέων για τη δημιουργία ενός Ευρωπαϊκού
Προγράμματος προώθησης δράσεων και έργων υποστή-
ριξης της Μεσογειακής διατροφής στις Περιφέρειες των
χωρών της ΝΑ Ευρώπης, που θα ξεκινήσει το 2026 με
ορίζοντα έως το τέλος της επόμενης προγραμματικής πε-
ριόδου 2034.

Για τον σκοπό αυτό συγκροτήθηκε κοινή Ομάδα Εργασίας
Υπουργείων, Περιφερειών και επιστημονικών φορέων με
την συμμετοχή και της DG Regio, για να προετοιμάσει το
εταιρικό σύμφωνο και να προτείνει τις δράσεις του Προ-
γράμματος. Στην Ομάδα εργασίας συμμετέχει και η Περι-
φέρεια Θεσσαλίας, η οποία μπορεί μέσω της συμμετοχής
της στο εταιρικό σχήμα για τη Μεσογειακή Διατροφή θα
έχει τη δυνατότητα της επιλεξιμότητας καθώς και την
ιδιότητα του πιστοποιημένου εταίρου στα προτεινόμενα
διακρατικά και διαπεριφερειακά έργα και δράσεις, που
θα προταθούν για χρηματοδότηση. και υλοποίηση όπως: 

Οι δράσεις μπορούν να περιλαμβάνουν:
• Υποστήριξη νέων αιτήσεων πιστοποίησης ΠΟΠ/ΠΓΕ

και βιολογικών προϊόντων
• Εκστρατείες για την προώθηση τοπικών ποιοτικών

αγροδιατροφικών προϊόντων στις εγχώριες και διεθνείς
αγορές

• Συμμετοχή σε εκθέσεις αγροδιατροφικών προϊόντων
• Οργάνωση επιστημονικών συνεδρίων και ερευνητικών

εργαστηρίων
• Εκπαίδευση και σεμινάρια για παραγωγούς προϊόντων

Μεσογειακής Διατροφής

Σύμφωνα με την επιδημιο-
λογική έκθεση του ΕΟΔΥ, την
τελευταία εβδομάδα διαγνώ-
σθηκαν/δηλώθηκαν δύο εγχώ-
ρια κρούσματα λοίμωξης από
τον ιό του Δυτικού Νείλου.

Στοιχεία

Από την αρχή της περιόδου
2025, μέχρι τις 8 Οκτωβρίου,
έχουν διαγνωστεί και διερευ-
νηθεί συνολικά 93 εγχώρια
κρούσματα λοίμωξης από τον
ιό του Δυτικού Νείλου στην
Ελλάδα, εκ των οποίων τα 75
κρούσματα παρουσίασαν εκ-
δηλώσεις από το Κεντρικό Νευ-
ρικό Σύστημα (ΚΝΣ, εγκεφα-
λίτιδα ή/και μηνιγγίτιδα ή/και
οξεία χαλαρή παράλυση) και
18 κρούσματα είχαν ήπιες εκ-
δηλώσεις/ δεν είχαν εκδηλώ-
σεις από το ΚΝΣ.

Συνολικά, κατά την περίοδο
2025, έως και σήμερα, έχουν
καταγραφεί 8 θάνατοι σε ασθε-
νείς με λοίμωξη από τον ιό και
εκδηλώσεις από το ΚΝΣ, ηλι-
κίας άνω των 65 ετών.

Την περίοδο 2025, μέχρι και
σήμερα, έχουν καταγραφεί και

διερευνηθεί κρούσματα λοί-
μωξης από τον ιό του Δυτικού
Νείλου στην Ελλάδα σε 41 δή-
μους της χώρας, σε 23 Περι-
φερειακές/ Μητροπολιτικές
Ενότητες, και συγκεκριμένα
στις Περιφερειακές/ Μητρο-
πολιτικές Ενότητες: Δυτικής
Αττικής, Δυτικού Τομέα Αθη-
νών, Πειραιώς, Νήσων, Ανα-
τολικής Αττικής, Κεντρικού Το-
μέα Αθηνών, Βόρειου Τομέα
Αθηνών, Ηλείας, Αχαΐας, Αιτω-
λοακαρνανίας, Έβρου, Λάρι-
σας, Καρδίτσας, Τρικάλων, Άρ-
τας, Πέλλας, Ημαθίας, Θεσ-
σαλονίκης, Εύβοιας, Κορινθίας,
Μεσσηνίας, Ηρακλείου και Λευ-

κάδας. Θεωρείται πιθανή και
αναμενόμενη η διάγνωση πε-
ραιτέρω κρουσμάτων το ερ-
χόμενο διάστημα.

Στην Ευρωπαϊκή Ένωση και
σε χώρες γειτονικές αυτής,
έχουν καταγραφεί -εκτός από
τη χώρα μας- κρούσματα λοί-
μωξης από τον ιό ΔΝ σε: Αλ-
βανία, Βουλγαρία, Κροατία,
Γαλλία, Ιταλία, Ισπανία, Ουγ-
γαρία, Ρουμανία, Σερβία, Κό-
σοβο, Βόρεια Μακεδονία και
Τουρκία.

Δράσεις πρόληψης

Οι δράσεις πρόληψης και
απόκρισης που διενεργούνται
από τον ΕΟΔΥ -σε συνεργασία
με άλλους φορείς- περιλαμ-
βάνουν:

Ι. Ενίσχυση της επιτήρησης
της λοίμωξης σε ανθρώπους
και της ενημέρωσης επαγγελ-
ματιών υγείας και αρχών:

• Ενίσχυση της επιδημιο-
λογικής επιτήρησης της λοί-
μωξης - Διερεύνηση ύποπτων
κρουσμάτων: Ενημέρωση και
ευαισθητοποίηση των επαγ-
γελματιών υγείας σχετικά με

τη λοίμωξη από τον ιό του ΔΝ

και την ανάγκη διερεύνησης

των ύποπτων κρουσμάτων

μέσα στην περίοδο μετάδοσης.

Στην ιστοσελίδα του ΕΟΔΥ

υπάρχει ειδική θεματική ενό-

τητα για τους επαγγελματίες

υγείας. Για την περίοδο 2025,

έχει σταλεί ενημερωτική επι-

στολή σε όλες τις Μονάδες

Υγείας και τους Ιατρικούς Συλ-

λόγους της χώρας, για την

ανάγκη ενισχυμένης επιτήρη-

σης της λοίμωξης από τον ιό

ΔΝ, τον Μάιο 2025, ενώ σε πε-

ριοχές με πρόσφατη καταγρα-

φή κρουσμάτων ενημερώνον-

ται εκτάκτως οι τοπικές Μο-

νάδες Υγείας για την ανάγκη

διερεύνησης ύποπτων περι-

στατικών. 

• Καθημερινή επικοινωνία

και ανταλλαγή πληροφοριών

με εργαστήρια που διενεργούν

έλεγχο για τον ιό του ΔΝ, για

την έγκαιρη διερεύνηση των

διαγνωσθέντων κρουσμάτων,

κά.

Αποστόλης Ζώης

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Οι 65 και άνω το 2050 θα

αποτελούν το 1/3 του πληθυσμού!
Στην επιτάχυνση δε της δημογραφικής γήρανσης που καταγράφεται την

τελευταία δεκαπενταετία συνέβαλε και το μεταναστευτικό μας ισοζύγιο

Επίσημα στοιχεία

ΕΟΔΥ: Στις περιοχές της χώρας, τα Τρίκαλα, με

κρούσματα λοίμωξης από τον ιό του Δυτικού Νείλου
Αφορά την περίοδο 2025, μέχρι και σήμερα - Συνολικά, κατά την περίοδο 2025, έως και

σήμερα, έχουν καταγραφεί 8 θάνατοι σε ασθενείς με λοίμωξη από τον ιό σε όλη τη χώρα
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Απευθείας χωρίς δηλώσεις η ενίσχυση ζωοτροφών 
Μέχρι 17 Οκτωβρίου η προθεσμία, λέει ο ΟΠΕΚΕΠΕ ψάχνουν τις… λεπτομέρειες οι τρικαλινοί κτηνοτρόφοι

Η
αγωνία των
κτηνοτρόφων
κορυφώνεται αυτή

την περίοδο, καθώς οι
τιμές των ζωοτροφών
εξακολουθούν να πιέζουν
το κόστος παραγωγής 
και να κάνουν δύσκολη 
την καθημερινότητα 
στα μαντριά. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο,
ο ΟΠΕΚΕΠΕ ανακοίνωσε ότι
η πολυαναμενόμενη ενίσχυση
για ζωοτροφές θα δοθεί απευ-
θείας στους δικαιούχους, χω-
ρίς την ανάγκη για πρόσθετες
δηλώσεις ή γραφειοκρατικές
διαδικασίες, ενώ η προθεσμία
για τυχόν διευκρινίσεις ή διορ-
θώσεις λήγει στις 17 Οκτω-
βρίου.

Η είδηση αυτή έρχεται σαν
«ανάσα» και για τους Τρικα-
λινούς κτηνοτρόφους, που
βιώνουν εδώ και καιρό ένα

ιδιαίτερα πιεστικό οικονομικό
περιβάλλον. 

Όπως αναφέρουν άνθρωποι
της αγοράς, το κόστος των
ζωοτροφών σταθερά παρα-
μένει υψηλό, γεγονός που
επηρεάζει άμεσα την παρα-
γωγή γάλακτος και κρέατος. 

Στα χωριά των Τρικάλων –
από τα ορεινά του Ασπροπο-
τάμου μέχρι τα πεδινά της
Φαρκαδόνας – οι παραγωγοί

περίμεναν με ανυπομονησία
την επίσημη επιβεβαίωση για
το πώς θα καταβληθεί η ενί-
σχυση, καθώς πολλές φορές
στο παρελθόν χρειάστηκε να
τρέχουν σε υπηρεσίες, λογι-
στές και συνεταιρισμούς για
να μη χάσουν την προθεσμία.

Η φετινή επιλογή του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ να προχωρήσει σε
απευθείας πληρωμή χωρίς
επιπλέον δηλώσεις, θεωρείται

σημαντική κίνηση απλούστευ-
σης της διαδικασίας, αλλά και
έμπρακτη στήριξη προς έναν
κλάδο που σηκώνει μεγάλο
βάρος. 

Για τον Νομό Τρικάλων,
όπου η κτηνοτροφία παραμέ-
νει βασικός πυλώνας της το-
πικής οικονομίας, το μέτρο
μπορεί να λειτουργήσει ως
ένεση ρευστότητας. 

Ήδη κτηνοτρόφοι αναφέ-

ρουν πως τα χρήματα αυτά
θα κατευθυνθούν σχεδόν εξ
ολοκλήρου στην κάλυψη οφει-
λών για ζωοτροφές, οι οποίες
αγοράζονται με πίστωση από
εμπόρους και συνεταιρισμούς.

Δεν είναι λίγοι εκείνοι που
τονίζουν πως η κρατική πα-
ρέμβαση είναι μεν θετική,
αλλά δεν αρκεί. 

Η καταβολή της ενίσχυσης,
σύμφωνα με τον ΟΠΕΚΕΠΕ,
θα γίνει με βάση τα στοιχεία
που υπάρχουν ήδη στο ΟΣΔΕ,
ώστε να αποφευχθεί κάθε πε-
ριττή διαδικασία. 

Αυτό σημαίνει πως οι δι-
καιούχοι δεν χρειάζεται να
υποβάλουν επιπλέον αιτήσεις,
κάτι που μειώνει την ταλαι-
πωρία αλλά και τον κίνδυνο
λαθών. Ωστόσο, όσοι κτηνο-
τρόφοι διαπιστώσουν ασυμ-
φωνίες ή χρειάζονται διόρ-
θωση των στοιχείων τους,
έχουν περιθώριο μέχρι τις 17
Οκτωβρίου να το πράξουν,
απευθυνόμενοι στις αρμόδιες
υπηρεσίες.

Στα Τρίκαλα, η είδηση έχει

ήδη δημιουργήσει κινητικό-

τητα , όπου οι παραγωγοί συ-

ζητούν για την αξιοποίηση

της ενίσχυσης και για το αν

θα καταφέρει να ελαφρύνει

έστω προσωρινά την οικονο-

μική τους πίεση. 

Όλοι συμφωνούν πως τα

χρήματα αυτά δεν θα «περισ-

σέψουν» για άλλες ανάγκες,

καθώς θα καλύψουν τρέχου-

σες υποχρεώσεις, δίνοντας

όμως λίγη ηρεμία στους αν-

θρώπους που καθημερινά πα-

λεύουν για να κρατήσουν ζων-

τανά τα κοπάδια τους.

Η κτηνοτροφία στα Τρίκαλα,

με μακραίωνη παράδοση και

συνεισφορά στην τοπική κοι-

νωνία, χρειάζεται σταθερή και

πιο διαρθρωτική στήριξη. 

Μέχρι τότε, η άμεση ενί-

σχυση ζωοτροφών χωρίς δη-

λώσεις αποτελεί μια μικρή

αλλά σημαντική ανάσα για

τους Τρικαλινούς παραγω-

γούς, που συνεχίζουν να κρα-

τούν όρθιο τον πρωτογενή

τομέα της περιοχής.

Με αφορμή την… επίσκεψη αρκούδας στα Τρίκαλα 

Λύκοι, αρκούδες και αγριογούρουνα… εισβάλλουν στις πόλεις
Οι ειδικοί προειδοποιούν ότι η παρουσία άγριων ζώων σε κατοικημένες περιοχές θα είναι όλο και συχνότερη 

Η
εμφάνιση άγριων ζώων
μέσα σε κατοικημένες πε-
ριοχές δεν είναι πλέον κάτι

σπάνιο στην Ελλάδα. 
Από λύκους και αγριογούρουνα

μέχρι αρκούδες, ολοένα και πιο
συχνά καταγράφονται περιστατικά
που άλλοτε προκαλούν ανησυχία
και άλλοτε έκπληξη στους κατοί-
κους. 

Το πρόσφατο περιστατικό με την
εμφάνιση αρκούδας στην πόλη των
Τρικάλων, που κινητοποίησε τις αρ-
χές αλλά φαίνεται ότι έληξε ήσυχα,
καθώς το ζώο  λογικά  έχει επι-
στρέψει στο φυσικό του περιβάλλον,
είναι ενδεικτικό του φαινομένου.
Εδώ και περίπου 20 μέρες δεν έχει
υπάρξει νέα μαρτυρία ή καταγραφή,
ωστόσο το ζήτημα παραμένει επί-
καιρο και θέτει σημαντικά ερωτή-
ματα για τη συνύπαρξη ανθρώπων
και άγριας ζωής.

Γιατί κατεβαίνουν 
στις πόλεις;

Οι ειδικοί εξηγούν πως οι αλλαγές
στο φυσικό περιβάλλον, η μείωση
της τροφής στα βουνά αλλά και η
αύξηση του πληθυσμού των αγριο-
γούρουνων και των λύκων έχουν
ως αποτέλεσμα να προσεγγίζουν
τις ανθρώπινες εγκαταστάσεις. Στην
περίπτωση των αρκούδων, η ανα-
ζήτηση τροφής σε κάδους απορ-
ριμμάτων ή αγροτικές καλλιέργειες
είναι ο βασικός λόγος που τις οδηγεί
κοντά σε οικισμούς. Από την άλλη,
τα αγριογούρουνα έχουν προσαρ-
μοστεί τόσο πολύ ώστε πλέον κι-
νούνται σε προάστια ή ακόμα και
κεντρικές περιοχές, ψάχνοντας για
εύκολη τροφή.

Η επέκταση των πόλεων, οι δρό-
μοι που διασχίζουν φυσικούς βιό-
τοπους και η κλιματική αλλαγή δη-
μιουργούν επιπλέον πιέσεις στα
ζώα, τα οποία αναζητούν νέες πηγές
επιβίωσης. Έτσι, η συνάντηση αν-
θρώπου – άγριου ζώου τείνει να γί-

νει πιο συχνή, κάτι που απαιτεί ψυ-
χραιμία αλλά και ενημέρωση.

Τι πρέπει να κάνουμε σε
περίπτωση συνάντησης

Η πρώτη και βασικότερη συμ-
βουλή των ειδικών είναι να παρα-
μείνουμε ψύχραιμοι. Σε καμία πε-
ρίπτωση δεν πρέπει να τρέξουμε ή
να προσπαθήσουμε να πλησιάσουμε
το ζώο.

Αρκούδα: Αν βρεθούμε σε κον-
τινή απόσταση, καλό είναι να στα-
θούμε ακίνητοι, να αποφύγουμε έν-
τονες κινήσεις και σταδιακά να απο-
μακρυνθούμε ήρεμα, χωρίς να γυ-
ρίσουμε την πλάτη. Δεν πρέπει ποτέ
να αφήνουμε τρόφιμα εκτεθειμένα
ή να την ταΐζουμε.

Λύκος: Αν και σπάνια επιτίθεται
σε ανθρώπους, αν ένας λύκος βρε-
θεί μπροστά μας, πρέπει να στα-
θούμε όρθιοι, να δείξουμε ότι εί-
μαστε μεγαλύτεροι (σηκώνοντας
τα χέρια ή κρατώντας ένα αντικεί-
μενο), χωρίς να τον προκαλούμε.

Αγριογούρουνο: Είναι το πιο
απρόβλεπτο από τα τρία ζώα, κα-
θώς μπορεί να κινηθεί γρήγορα και
επιθετικά αν αισθανθεί απειλή. Σε
μια τέτοια περίπτωση, πρέπει να
κρατήσουμε απόσταση και να απο-
φύγουμε οποιαδήποτε απόπειρα

προσέγγισης.
Σε όλες τις περιπτώσεις, είναι

σημαντικό να ειδοποιούμε άμεσα
τις αρμόδιες αρχές (Δασαρχείο,
Αστυνομία, Δήμο) ώστε να ληφθούν
τα κατάλληλα μέτρα.

Η ανάγκη για συμβίωση

Οι ειδικοί τονίζουν ότι το φαινό-
μενο αυτό δεν πρόκειται να εξα-
φανιστεί. Αντιθέτως, τα επόμενα
χρόνια θα ενταθεί. Αυτό σημαίνει
ότι οι τοπικές κοινωνίες θα πρέπει
να εκπαιδευτούν στο πώς να ζουν
με αυτά τα ζώα χωρίς πανικό αλλά
και χωρίς αμέλεια. Η ασφαλής δια-
χείριση των απορριμμάτων, η το-
ποθέτηση κάδων που δεν ανοίγουν
εύκολα από ζώα, η αποφυγή ελεύ-
θερης απόθεσης τροφών σε αγρο-
τικές περιοχές και η προστασία των
καλλιεργειών είναι μερικά από τα
μέτρα που μπορούν να περιορίσουν
τις επισκέψεις άγριας ζωής στις
πόλεις.

Το παράδειγμα της αρκούδας
στα Τρίκαλα υπενθυμίζει ότι η φύση
είναι δίπλα μας. Η πρόκληση είναι
να μάθουμε να τη σεβόμαστε, δια-
σφαλίζοντας την ασφάλεια τόσο
των κατοίκων όσο και των ζώων.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Ενημέρωση για τα δεσποζόμενα
ζώα από τη Δημοτική Αστυνομία

Τρικκαίων σε μαθητές/τριες

Μ
ε τα μικρά παιδιά για τα δεσποζόμενα ζώα η Δημοτική
Αστυνομία Τρικκαίων, σε μια ωφέλιμη ενημέρωση. Τη Δευτέρα
6 Οκτωβρίου 2025 η αν. προϊσταμένη του τμήματος Επιχειρη-

σιακού σχεδιασμού της Δ/νσης Δημοτικής Αστυνομίας κ. Νίκη Παρα-
σκευαΐδου επισκέφθηκε το 33ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων, μετά από
πρόσκληση της Διευθύντριας κ. Γ. Καλλιτσουνάκη και εκπαιδευτικών. 

Αντικείμενο της επίσκεψης, η ενημέρωση μαθητών και μαθητριών του
Γ2 τμήματος, για τα δεσποζόμενα ζώα και τις υποχρεώσεις των ιδιοκτητών
τους. 

Τα παιδιά έμαθαν το πλαίσιο με βάση το οποίο προστατεύονται τα δε-
σποζόμενα ζώα και πώς μπορούν όλοι και όλες να τηρούν τη νομοθεσία,
προστατεύοντάς τα.
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Ο
Οκτώβριος αποτελεί εδώ
και χρόνια έναν
«δύσκολο» μήνα για την

εστίαση και τα καφέ των
Τρικάλων. Η τουριστική περίοδος
του καλοκαιριού έχει παρέλθει, οι
επιστροφές των πολιτών στην
καθημερινότητα και οι αυξημένες
οικογενειακές υποχρεώσεις
περιορίζουν την κατανάλωση,
ενώ και οι πρώτες φθινοπωρινές
βροχές δεν βοηθούν στην
αύξηση της κίνησης. Οι
επαγγελματίες του κλάδου μιλούν
για έναν μήνα που παραδοσιακά
συνοδεύεται από χαμηλούς
τζίρους και αυξημένα λειτουργικά
έξοδα.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η εστίαση στα Τρίκαλα, αν και
έχει δείξει ανθεκτικότητα σε δύσκο-
λες περιόδους, αντιμετωπίζει αυτήν
την εποχή μια σειρά προκλήσεων.
Το ενεργειακό κόστος παραμένει
υψηλό, οι πρώτες ύλες έχουν ακρι-
βύνει και η αγοραστική δύναμη των
πολιτών πιέζεται από τις γενικότερες

οικονομικές συνθήκες. «Ο Οκτώβριος
είναι πάντα περίοδος προσαρμογής.
Ο κόσμος περιορίζει τις εξόδους,
οι οικογενειακοί προϋπολογισμοί
σφίγγουν και τα μαγαζιά ζουν μια
κάμψη που δεν μπορεί να καλυφθεί
εύκολα», αναφέρει χαρακτηριστικά
επιχειρηματίας της εστίασης στον
Πρωινό Λόγο.

Ωστόσο, στα Τρίκαλα υπάρχει μια
ιδιαιτερότητα που διαφοροποιεί τη
ροή της αγοράς σε σχέση με άλλες
πόλεις της χώρας: η αναμονή για
τον Μύλο των Ξωτικών. Η μεγάλη
χριστουγεννιάτικη διοργάνωση, που
φέτος ανοίγει τις πύλες της στις 21
Νοεμβρίου, αλλάζει τα δεδομένα
στην τοπική οικονομία. Οι επισκέπτες
αρχίζουν να καταφθάνουν από τις
πρώτες ημέρες λειτουργίας του θε-
ματικού πάρκου, ενώ η πόλη γεμίζει
σταδιακά από επισκέπτες κάθε ηλι-
κίας, σχολεία, οικογένειες και εκ-
δρομείς από όλη την Ελλάδα.

Η συμβολή του Μύλου των Ξωτι-
κών στην εστίαση είναι καθοριστική.
Οι καφετέριες και τα μεζεδοπωλεία
στο κέντρο της πόλης γεμίζουν κα-
θημερινά, τα εστιατόρια καταγρά-
φουν σημαντική αύξηση τζίρου, ενώ
ακόμη και μικρά καταστήματα περι-

φερειακά επωφελούνται από την κί-
νηση. Παράλληλα, η εορταστική
ατμόσφαιρα δίνει την ευκαιρία σε
επιχειρήσεις να παρουσιάσουν νέες
ιδέες, εποχικά προϊόντα και εορτα-
στικά μενού που προσελκύουν τόσο
τους ντόπιους όσο και τους επισκέ-
πτες.

Για πολλούς επαγγελματίες, ο Νο-
έμβριος και ιδιαίτερα η περίοδος
μέχρι τα μέσα Ιανουαρίου αποτελούν

τη «σωσίβια λέμβο» της χρονιάς.
Όπως σημειώνουν, τα έσοδα που
καταγράφονται χάρη στον Μύλο των
Ξωτικών είναι ικανά να ισοσκελίσουν
τις απώλειες του Οκτωβρίου και να
στηρίξουν την επιβίωση των επιχει-
ρήσεων κατά τους χειμερινούς μή-
νες. «Ο Μύλος είναι για εμάς ο με-
γάλος σύμμαχος. Χωρίς αυτόν, τα
Τρίκαλα θα είχαν τελείως διαφορε-
τική εικόνα στον κλάδο της εστία-

σης», τονίζει ιδιοκτήτης γνωστού

καφέ  του κέντρου της πόλης.

Η τοπική κοινωνία, άλλωστε, έχει

αγκαλιάσει την εκδήλωση και βλέπει

σε αυτήν όχι μόνο ένα πολιτιστικό

και τουριστικό γεγονός, αλλά και

έναν ουσιαστικό «οικονομικό πνεύ-

μονα» για την πόλη. Με τις προετοι-

μασίες να βρίσκονται ήδη σε πλήρη

εξέλιξη, τα Τρίκαλα ετοιμάζονται να

υποδεχθούν και φέτος δεκάδες χι-

λιάδες επισκέπτες. Οι επαγγελματίες

της εστίασης αναμένουν με αγωνία

το άνοιγμα του Μύλου, γνωρίζοντας

ότι από εκείνο το σημείο και έπειτα

η εικόνα θα αλλάξει ριζικά.

Συνοψίζοντας, ο Οκτώβριος μπο-

ρεί να είναι για την εστίαση στα Τρί-

καλα μια δύσκολη περίοδος, αλλά

ο Νοέμβριος φέρνει την ελπίδα. Η

έναρξη του Μύλου των Ξωτικών με-

τατρέπει την πόλη σε πόλο έλξης

και χαρίζει στην αγορά την απαραί-

τητη «ανάσα» που χρειάζεται. Μέχρι

τότε, οι επιχειρηματίες κρατούν στά-

ση αναμονής, με την αισιοδοξία ότι

η γιορτινή περίοδος θα αποτελέσει

και φέτος το φωτεινό αντίβαρο στα

σύννεφα του φθινοπώρου.

Οκτώβριος δύσκολος για την εστίαση στα Τρίκαλα
Η αναμονή για τον Μύλο των Ξωτικών δίνει ελπίδες σε καφέ και εστιατόρια για καλύτερη εμπορική κίνηση από τα τέλη Νοεμβρίου

Α
πό τη σύγκριση του
Γενικού ΔΤΚ του μηνός
Σεπτεμβρίου 2025 με

τον αντίστοιχο Δείκτη του
Σεπτεμβρίου 2024 προέκυψε
αύξηση 1,9% έναντι αύξησης
2,9% που σημειώθηκε κατά
την αντίστοιχη σύγκριση του
έτους 2024 με το 2023.   

Του Αποστόλη Ζώη

Ο Γενικός ΔΤΚ κατά τον μήνα
Σεπτέμβριο 2025, σε σύγκριση
με τον Αύγουστο 2025 παρου-
σίασε αύξηση 0,8%, έναντι αύ-
ξησης 1,8%, που σημειώθηκε
κατά την αντίστοιχη σύγκριση
του προηγούμενου έτους.   Ο
μέσος ΔΤΚ του δωδεκαμήνου
Οκτωβρίου 2024 – Σεπτεμβρίου
2025, σε σύγκριση με τον αντί-
στοιχο Δείκτη του δωδεκαμήνου
Οκτωβρίου 2023 - Σεπτεμβρίου
2024, παρουσίασε αύξηση 2,5%,
έναντι αύξησης 3,0% που ση-
μειώθηκε κατά την αντίστοιχη
σύγκριση του δωδεκαμήνου
Οκτωβρίου 2023 - Σεπτεμβρίου
2024 με το δωδεκάμηνο Οκτω-
βρίου 2022 - Σεπτεμβρίου 2023.
Πρόκειται για στοιχεία που έδω-
σε χθες στη δημοσιότητα η Ελ-
ληνικήΣτατιστική Αρχή.

Σύγκριση

Η αύξηση του Γενικού ΔΤΚ
κατά 0,8% τον μήνα Σεπτέμβριο
2025, σε σύγκριση με τον αντί-
στοιχο Δείκτη του Αυγούστου
2025, προήλθε κυρίως από τις
μεταβολές στις ακόλουθες ομά-
δες αγαθών και υπηρεσιών: 1.
Από τις αυξήσεις των δεικτών
κατά: 

• 0,4% στην ομάδα Αλκοο-
λούχα ποτά και καπνός, λόγω
αύξησης κυρίως των τιμών στα
αλκοολούχα ποτά (μη σερβιρι-

ζόμενα). 
• 35,0% στην ομάδα Ένδυση

και υπόδηση, λόγω επαναφοράς
των τιμών στα επίπεδα πριν από
τις θερινές εκπτώσεις.  

• 2,7% στην ομάδα Εκπαί-
δευση, λόγω αύξησης κυρίως
των τιμών σε: δίδακτρα προ-
σχολικής και πρωτοβάθμιας εκ-
παίδευσης, δίδακτρα δευτερο-
βάθμιας εκπαίδευσης.

• 0,1% στην ομάδα Ξενοδο-
χεία-Καφέ-Εστιατόρια, λόγω αύ-
ξησης κυρίως των τιμών στα
εστιατόρια-ζαχαροπλαστεία-κα-
φενείακυλικεία. Μέρος της αύ-
ξησης αυτής αντισταθμίστηκε
από τη μείωση κυρίως των τιμών
στα ξενοδοχεία-μοτέλ-πανδο-
χεία.

2. Από τις μειώσεις των δει-
κτών κατά: 

• 2,5% στην ομάδα Στέγαση,
λόγω μείωσης κυρίως των τιμών
στον ηλεκτρισμό. Μέρος της
μείωσης αυτής αντισταθμίστηκε
από την αύξηση κυρίως των τι-
μών στα ενοίκια κατοικιών.

• 1,4% στην ομάδα Μετα-
φορές, λόγω μείωσης κυρίως
των τιμών στα εισιτήρια μετα-
φοράς επιβατών με αεροπλάνο.
Μέρος της μείωσης αυτής αν-
τισταθμίστηκε από την αύξηση
κυρίως των τιμών στα καύσιμα
αυτοκινήτου (βενζίνη).

• 0,4% στην ομάδα Αναψυ-
χή-Πολιτιστικές δραστηριότη-
τες, λόγω μείωσης κυρίως των
τιμών στις πολιτιστικές δραστη-
ριότητες.

Η αύξηση του Γενικού ΔΤΚ
κατά 1,9% τον μήνα Σεπτέμβριο
2025, σε σύγκριση με τον αντί-
στοιχο Δείκτη του Σεπτεμβρίου
2024, προήλθε κυρίως από τις
μεταβολές στις ακόλουθες ομά-
δες αγαθών και υπηρεσιών:  

1. Από τις αυξήσεις των δει-
κτών κατά: 

• 1,4% στην ομάδα Διατροφή
και μη αλκοολούχα ποτά, λόγω
αύξησης κυρίως των τιμών σε:
ψωμί και δημητριακά, κρέατα
(γενικά), νωπά ψάρια, γαλακτο-
κομικά και αυγά, φρούτα (γενι-

κά), σοκολάτες-προϊόντα σοκο-

λάτας, προϊόντα ζαχαροπλαστι-

κής, καφέ. Μέρος της αύξησης

αυτής αντισταθμίστηκε από τη

μείωση κυρίως των τιμών σε:

ελαιόλαδο, λαχανικά (γενικά),

σάλτσες-καρυκεύματα. 

• 1,0% στην ομάδα Αλκοο-

λούχα ποτά και καπνός, λόγω

αύξησης κυρίως των τιμών σε:

αλκοολούχα ποτά (μη σερβιρι-

ζόμενα), τσιγάρα.

• 5,2% στην ομάδα Ένδυση

και υπόδηση, λόγω αύξησης

των τιμών στα είδη ένδυσης και

υπόδησης. 

• 0,2% στην ομάδα Στέγαση,

λόγω αύξησης κυρίως των τιμών

σε: ενοίκια κατοικιών, επισκευή

και συντήρηση κατοικίας, υπη-

ρεσίες που σχετίζονται με το

σπίτι. Μέρος της αύξησης αυτής

αντισταθμίστηκε από τη μείωση

κυρίως των τιμών σε: ηλεκτρι-

σμό, φυσικό αέριο, πετρέλαιο

θέρμανσης, κά.

Ελληνική Στατιστική Αρχή

Όλο και πιο ακριβά αγοράζουν οι Τρικαλινοί!
Ο μέσος Δείκτης Τιμών Καταναλωτή  του δωδεκαμήνου Οκτωβρίου 2024 – Σεπτεμβρίου 2025, σε σύγκριση

με τον αντίστοιχο Δείκτη του δωδεκαμήνου Οκτωβρίου 2023 - Σεπτεμβρίου 2024, παρουσίασε αύξηση 2,5%

Αίθριες συνθήκες με λίγες νεφώσεις
και θερμοκρασίες έως 25 βαθμούς 

Ήπιος φθινοπωρινός

καιρός στα Τρίκαλα
Σταθερό σκηνικό και το Σαββατοκύριακο,

ιδανικό για βόλτες και εκδρομές

Σχεδόν αίθριος θα είναι σήμερα ο καιρός στα Τρίκαλα, με
τοπικές νεφώσεις που θα κάνουν την εμφάνισή τους κυρίως
στα ορεινά τμήματα του νομού μέχρι το μεσημέρι. Η εικόνα
αυτή θυμίζει περισσότερο φθινόπωρο σε ήπια μορφή, καθώς
δεν προβλέπονται φαινόμενα που θα επηρεάσουν την καθημε-
ρινότητα των πολιτών. Οι άνεμοι θα πνέουν μεταβλητοί 3 με 4
μποφόρ, ενώ στις παράκτιες περιοχές και τις Σποράδες θα
επικρατήσουν βορειοδυτικοί άνεμοι ίδιας έντασης, χωρίς να
δημιουργούν προβλήματα.

Η θερμοκρασία θα κυμανθεί σε ιδιαίτερα ευχάριστα επίπεδα
για την εποχή. Οι ελάχιστες θα ξεκινήσουν γύρω στους 9 βαθ-
μούς τις πρωινές ώρες, για να φτάσουν αργότερα τους 23 με
24 βαθμούς, ενώ σε ορισμένα ηπειρωτικά σημεία του Θεσσαλικού
κάμπου δεν αποκλείεται να αγγίξουν ακόμη και τους 25
βαθμούς Κελσίου. Έτσι, η πόλη θα ζήσει μια μέρα με ιδανικές
συνθήκες για βόλτα, καφέ στο κέντρο αλλά και εξορμήσεις
στην ύπαιθρο.

Όσο για το Σαββατοκύριακο, οι προγνώσεις δείχνουν διατή-
ρηση του γενικά καλού καιρού, με μικρές μόνο μεταβολές. Το
Σάββατο αναμένεται ήπια συννεφιά, κυρίως στα ορεινά, χωρίς
όμως βροχές, ενώ την Κυριακή ο καιρός θα παραμείνει αίθριος,
με τις θερμοκρασίες να διατηρούνται κοντά στα σημερινά επί-
πεδα. Οι άνεμοι θα συνεχίσουν να είναι ασθενείς και μεταβλητοί,
στοιχείο που επιτρέπει την ομαλή μετακίνηση και την πραγμα-
τοποίηση προγραμματισμένων δραστηριοτήτων.

Συνολικά, ο καιρός στα Τρίκαλα χαρίζει ένα ευχάριστο τριή-
μερο, με θερμοκρασίες που περισσότερο θυμίζουν αρχές φθι-
νοπώρου παρά Οκτώβριο, δίνοντας μια καλή ευκαιρία για να
απολαύσουν οι πολίτες την πόλη και την γύρω φύση.

ΧΡ.ΠΑΠ.



Μ
ε δύο ακόμη
δρόμους συνεχίζει
την

ασφαλτόστρωση ο Δήμος
Τρικκαίων. Οι οδοί Μαβίλη
και Ελλης πήραν σειρά και
ολοκληρώθηκαν την
Πέμπτη 9 Οκτωβρίου 2025,
οπότε και ο Δήμαρχος
Τρικκαίων Νίκος Σακκάς
επισκέφθηκε τις εργασίες. 

Σε μια περιοχή με πολλές
παρεμβάσεις, είτε παλιότερα
για τα όμβρια ύδατα, είτε
λόγω Daniel, ο Δήμος Τρικ-
καίων με τις ασφαλτοστρώ-
σεις βελτιώνει πλέον και την
καθημερινότητα των κατοίκων.
Κάτι που επεσήμαναν στον
Δήμαρχο Τρικκαίων κάτοικοι
της περιοχής, οι οποίοι υπο-
δέχθηκαν τον κ. Σακκά, απευ-
θύνοντας ευχαριστίες για την
ασφαλτόστρωση.

Παρών ήταν ο αντιδήμαρ-
χος Τεχνικών Υπηρεσιών Γιώρ-
γος Καταβούτας, o προϊστά-
μενος του τμήματος Συντή-
ρησης Υποδομών & Αυτεπι-
στασίας (Δ/νση Τεχνικών Υπη-
ρεσιών) κ. Βαγ. Τζίκας, εκ-
πρόσωπος της εταιρείας «Χα-
τζηγάκης Τεχνική» που έχει
αναλάβει το σχετικό έργο και,
βεβαίως, κάτοικοι κυρίως της
περιοχής.

Οι εργασίες συνεχίζονται
την Παρασκευή στην οδό Θε-
δοσοπούλου, που θα ασφαλ-
τοστρωθεί το Σάββατο 11

Οκτωβρίου. Για τον λόγο αυ-
τόν, ο δωρεάν δημοτικός χώ-
ρος στάθμευσης θα παραμεί-
νει κλειστός το Σάββατο, οπό-
τε παρακαλούνται οι πολίτες
να μεριμνήσουν για τα οχή-
ματά τους.

8 σελίδα τοπικάΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 202510

CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

Ασφαλτος και στις οδούς Μαβίλη &

Ελλης από τον Δήμο Τρικκαίων



Μ
ε μεγάλη
συμμετοχή
πραγματοποιήθηκε

στη Θήβα η συνεδρίαση
της Διοικούσας Επιτροπής
Εκλογικής Περιφέρειας
(ΔΕΕΠ) Βοιωτίας,
παρουσία του Γραμματέα
Πολιτικής Επιτροπής 
της Νέας Δημοκρατίας,
Κώστα Σκρέκα. 

Η θερμή προσέλευση των
πολιτών ανέδειξε το αίσθημα
ευθύνης και ενδιαφέροντος
τόσο για την πρόοδο της Βοι-
ωτίας, όσο και για τη συλλο-
γική ανάπτυξη της περιφέρει-
ας.

Ο κ. Σκρέκας αναφέρθηκε
στις σημαντικές αναπτυξιακές
δυνατότητες της Βοιωτίας,
διαμορφώνοντας ένα νέο, βιώ-
σιμο και εξωστρεφές μοντέλο
ανάπτυξης.

Όπως χαρακτηριστικά ση-
μείωσε:

«Η Βοιωτία διαθέτει όλα τα
εφόδια για να αποτελέσει έναν

από τους βασικούς πυλώνες
ανάπτυξης της Στερεάς Ελ-
λάδας. 

Στόχος να δώσουμε νέα
πνοή στην τοπική οικονομία
και ευκαιρίες στους νέους αν-
θρώπους, στηρίζοντας πα-
ράλληλα όλους εκείνους που
νοιάζονται και κρατούν ζων-
τανή την ελληνική ύπαιθρο.

Παράλληλα, ο Γραμματέας
Π.Ε. υπογράμμισε τη σημασία
των εσωκομματικών εκλογών
της Νέας Δημοκρατίας που
θα διεξαχθούν στις 23 Νοεμ-
βρίου, τονίζοντας πως οι δια-
δικασίες αυτές ενισχύουν τη
συμμετοχή, τη διαφάνεια και
τη δημοκρατική λειτουργία
του κόμματος. 

Όπως ανέφερε:
«Οι εσωκομματικές εκλογές

δεν είναι απλώς μια τυπική
διαδικασία. Είναι η ζωντανή
απόδειξη ότι η Νέα Δημοκρα-
τία παραμένει ένα ανοιχτό,
συμμετοχικό κόμμα, που

ακούει τη βάση του και εμπι-

στεύεται τα μέλη του. Η δύ-

ναμή μας βρίσκεται στη συμ-

μετοχή των πολιτών και στην

ενότητα των στελεχών μας».

Στη συνεδρίαση το παρών

έδωσαν, επίσης, ο Υφυπουρ-

γός παρά τω Πρωθυπουργώ

κ. Θανάσης Κον-

τογεώργης, ο

Βουλευτής Βοι-

ωτίας κ. Λευτέρης

Κτιστάκης και ο

Γραμματέας Ορ-

γανωτικού κ. Στέ-

λιος Κονταδάκης.
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CMYK

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Σκρέκας από Βοιωτία: 

Η ανάπτυξη της περιφέρειας αποτελεί προτεραιότητα
Στηρίζουμε όσους κρατούν ζωντανή την ελληνική ύπαιθρο
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Η κληρονομική διαμεσολάβηση

κερδίζει έδαφος και στα Τρίκαλα
Μια εξωδικαστική λύση που προστατεύει περιουσίες και οικογενειακές σχέσεις

Σ
τα Τρίκαλα,
όπως 
και σε όλη την

Ελλάδα, δεν είναι
λίγες οι οικογένειες
που δοκιμάζονται
όταν έρθει 
η ώρα να μοιραστούν 
μια κληρονομιά. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Μια διαθήκη, ένα ακί-
νητο στο χωριό, ένα
κομμάτι γης ή μια μικρή
οικογενειακή επιχείρηση
μπορεί να γίνουν αιτία
για ένταση, ρήξη ή ακό-
μα και χρόνια δικαστικής
διαμάχης. 

Τα παραδείγματα σε
τοπικό επίπεδο είναι
πολλά: αδέλφια που δια-
φωνούν για το μοίρασμα
αγροτεμαχίων στον κάμ-
πο, συγγενείς που συγ-
κρούονται για το ποιος
θα κρατήσει το πατρικό
σπίτι στο χωριό, ή κλη-
ρονόμοι που μένουν πα-
γιδευμένοι σε ατέρμο-
νες διαδικασίες.

Η κληρονομική δια-
μεσολάβηση έρχεται να
δώσει μια πιο ανθρώπι-

νη, αλλά και πρακτική
λύση. Πρόκειται για μια
εξωδικαστική διαδικασία
που φέρνει γύρω από
το ίδιο τραπέζι τους εμ-
πλεκόμενους, με τη βοή-
θεια ενός ουδέτερου
διαμεσολαβητή. Στόχος
δεν είναι να υπάρξει νι-
κητής και ηττημένος,
αλλά μια συμφωνία που
να ικανοποιεί όλες τις
πλευρές.

Σύμφωνα με το
Dnews.gr, η διαδικασία
αυτή προσφέρει τρία
βασικά πλεονεκτήματα:

• Ταχύτητα: Μια
υπόθεση που στο δικα-
στήριο θα τραβούσε
πέντε χρόνια, μπορεί να
λυθεί σε λίγες εβδομά-
δες.

• Μειωμένο κό-
στος: Αποφεύγονται
αμοιβές, παράβολα και
συνεχείς δίκες.

• Διατήρηση σχέ-
σεων: Αντί να χαθούν
δεσμοί αίματος, δημι-
ουργείται χώρος για διά-
λογο και αμοιβαίο σε-
βασμό.

Στην πράξη, όπως
τονίζει το ίδιο μέσο, η
διαμεσολάβηση μπορεί
να λύσει ζητήματα που
αφορούν ακίνητα στην
πόλη ή στα χωριά, αμ-
φισβητήσεις γύρω από
το περιεχόμενο μιας δια-
θήκης, αλλά ακόμη και
τη διαχείριση οικογενει-
ακών επιχειρήσεων που
περνούν στα παιδιά.

Το σημαντικότερο,

όμως, είναι ότι η τελική
συμφωνία έχει νομική
ισχύ, καθώς καταγρά-
φεται σε Πρακτικό Δια-
μεσολάβησης που ισο-
δυναμεί με δικαστική
απόφαση. Έτσι, οι κλη-
ρονόμοι μπορούν άμεσα
να προχωρήσουν σε με-
ταβιβάσεις ή οικονομι-
κές ρυθμίσεις, χωρίς εκ-
κρεμότητες.

Σε μια περιοχή όπως
τα Τρίκαλα, όπου η οι-
κογένεια και η γη έχουν
ιδιαίτερο συναισθηματι-
κό βάρος, η κληρονομι-
κή διαμεσολάβηση δεί-
χνει τον δρόμο για λύ-
σεις που προστατεύουν
όχι μόνο την περιουσία,
αλλά και τους ίδιους
τους ανθρώπους.

Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης και Ποιότητας Ζωής

Το ΤΕΦΑΑ «βουτάει» στις πισίνες της Εθνικής 
Με στόχο την Ολυμπιάδα του Los Angeles και συγχαίρει τις Εθνικές Ομάδες Υδατοσφαίρισης

για τις ιστορικές επιτυχίες στο Παγκόσμιο Κύπελο και Πρωτάθλημα

T
o Εργαστήριο Ψυχο-
λογίας της Άσκησης
και Ποιότητας Ζωής

του ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημί-
ου Θεσσαλίας, συνεχίζει για
δεύτερη αγωνιστική χρονιά
τη συνεργασία με την Κολυμ-
βητική Ομοσπονδία Ελλάδας
(ΚΟΕ), με αντικείμενο την Ψυ-
χολογική Υποστήριξη και Προ-
ετοιμασία των Εθνικών Ομά-
δων Υδατοσφαίρισης και Κο-
λύμβησης με στόχο τους
Ολυμπιακούς Αγώνες του
2028 στο Los Angeles.

Αρχή συνεργασίας
Η συνεργασία ξεκίνησε με

πρωτοβουλία του Προέδρου
της ΚΟΕ κου Κυριάκου Γιαν-
νόπουλου και συνομιλίες που
πραγματοποιήθηκαν με τον
Διευθυντή του Εργαστηρίου,
Καθηγητή του ΤΕΦΑΑ ΠΘ, Αν-
τώνη Χατζηγεωργιάδη, και
του Επίκουρου Καθηγητή
Ευάγγελου Γαλάνη. 

Ακολούθως, σε συναντή-
σεις με τους Ομοσπονδιακούς
Προπονητές των Εθνικών
Ομάδων Υδατοσφαίρισης και
Κολύμβησης, τέθηκαν οι στό-
χοι και σχεδιάστηκε το πλάνο

δράσεων. 
Στην πορεία του έργου

έχουν πραγματοποιηθεί βιω-
ματικά εργαστήρια και συ-
στηματικές ατομικές συνε-
δρίες με τα μέλη των Εθνικών
Ομάδων, αλλά και σεμινάρια
σε αθλητές, αθλήτριες και γο-
νείς σε 5 Περιφέρειες της Ελ-
λάδας.

Το όραμα της Ομοσπον-

δίας, όπως γίνεται γνωστό σε
σχετική ανακοίνωση,  αφορά
μια ευρύτερη προσέγγιση για
όλα τα αθλήματα του Υγρού
Στίβου με στόχο την ψυχολο-
γική υποστήριξη των μελών

των Εθνικών Ομάδων, την ενη-
μέρωση και την εκπαίδευση
των προ-εθνικών ομάδων, των
προπονητών και προπονη-
τριών συλλόγων και των γο-
νέων, για την ανάδειξη της
σημασίας της Αθλητικής Ψυ-
χολογίας στον αθλητισμό και
τον πρωταθλητισμό, αλλά και
την ευαισθητοποίηση του κό-
σμου του αθλητισμού σχετικά
με την ψυχική υγεία των αθλη-
τών και αθλητριών.

Οι Εθνικές Ομάδες Υδα-
τοσφαίρισης κατάφεραν ση-
μαντικές διακρίσεις το καλο-
καίρι με την γυναικεία ομάδα
να κατακτά χρυσό μετάλλιο

στο Παγκόσμιο Κύπελλο Υδα-
τοσφαίρισης τον Μάιο και στο
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα τον
Ιούλιο, και την ομάδα των Αν-
δρών να κατακτά αντίστοιχα
το αργυρό και το χάλκινο με-
τάλλιο. 

Παράλληλα, οι Εθνικές
Ομάδες Κολύμβησης είχαν
σημαντική παρουσία στο Παγ-
κόσμιο Πρωτάθλημα Κολύμ-
βησης σημειώνοντας αξιόλο-
γες επιδόσεις. 

Η ομάδα του Εργαστηρίου
Ψυχολογίας της Άσκησης και
Ποιότητας Ζωής του ΤΕΦΑΑ
ΠΘ εκφράζει τα θερμά της
συγχαρητήρια σε όλους τους
συντελεστές αυτής της προ-
σπάθειας.

Η συνεργασία αυτή είναι
αποτέλεσμα των μακροχρό-
νιων προσπαθειών των μελών
του Εργαστηρίου του ΤΕΦΑΑ
ΠΘ για την ανάδειξη της
σπουδαιότητας του κλάδου

της Αθλητικής Ψυχολογίας
στον αθλητισμό. 

Το Επιστημονικό Προσω-
πικό πλαισιώνουν μέλη του
Εργαστηρίου, Καθηγητές και
διδάκτορες του ΤΕΦΑΑ ΠΘ,
καθώς και έμπειροι Αθλητικοί
Ψυχολόγοι, απόφοιτοι του Με-
ταπτυχιακού Προγράμματος
Σπουδών «Ψυχολογία Αθλη-
τισμού, Άσκησης και Φυσικής
Αγωγής» του ΤΕΦΑΑ ΠΘ. Το
εργαστήριο Ψυχολογίας της
Άσκησης και Ποιότητας Ζωής
του ΤΕΦΑΑ ΠΘ αναδεικνύεται
ως φυτώριο Αθλητικών Ψυ-
χολόγων υψηλής ειδίκευσης
εδώ και χρόνια, προσφέρον-
τας δύο μεταπτυχιακά προ-
γράμματα, το “European Mas-
ter in Sport and Exercise Psy-
chology” και το πρόγραμμα
«Ψυχολογία Αθλητισμού,
Άσκησης και Φυσικής Αγω-
γής».

Αποστόλης Ζώης

Δήμος Μετεώρων:

Εργασίες ενίσχυσης και ελαιοχρωματισμού εξωτερικών

επιφανειών Ιερού Ναού Αγίου Αθανασίου Σαρακίνας

Ο
Δήμος Μετεώρων,
σε συνεργασία με
την Ιερά Μητρόπολη

Σταγών και Μετεώρων, προχωρά
στην υλοποίηση εργασιών ενί-
σχυσης και αποκατάστασης των
εξωτερικών επιφανειών, καθώς
και ελαιοχρωματισμού με υλικά
ανθεκτικά στις καιρικές συνθή-
κες, στον Ιερό Ναό Αγίου Αθα-
νασίου Σαρακίνας. Οι παρεμβά-
σεις αυτές αποσκοπούν στη βελ-
τίωση της όψης και της αντοχής του ναού,
συμβάλλοντας στην αισθητική και λειτουρ-
γική αναβάθμισή του. Ο Ιερός Ναός Αγίου
Αθανασίου, που χτίστηκε με τις άοκνες
προσπάθειες του π. Νικολάου Τσουρλή,

αποκτά την τελική του μορφή μέσα από
τις σημερινές εργασίες που πραγματοποι-
ούνται σε συνεργασία με τον εφημέριο, π.
Δημήτριο Τσολακίδη.

Ο Δήμαρχος Μετεώρων, κ. Λευτέρης
Αβραμόπουλος, δήλωσε: «Η στενή συνερ-
γασία του Δήμου Μετεώρων με τον Σεβα-
σμιώτατο Μητροπολίτη Σταγών και Μετε-
ώρων κ. Θεόκλητο οδηγεί σε ένα ακόμη
έργο με θρησκευτικό αποτύπωμα. Με σε-
βασμό στην τοπική μας κοινωνία και τις
ανάγκες των ενοριών, προχωρούμε σε πα-
ρεμβάσεις που βελτιώνουν την καθημερι-
νότητα και αναδεικνύουν τους ιερούς μας
χώρους. Ευχαριστώ θερμά όλους όσοι συ-
νέβαλαν στην υλοποίηση του έργου».

Οι εργασίες στον Ιερό Ναό Αγίου Αθα-
νασίου Σαρακίνας αποτελούν ακόμη ένα
παράδειγμα της αγαστής συνεργασίας του
Δήμου Μετεώρων και της Ιεράς Μητροπό-
λεως Σταγών και Μετεώρων, με κοινό στόχο
τη στήριξη των τοπικών κοινοτήτων και
των ενοριών.
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Μ
ια ακόμη σημαντική
πρωτοβουλία με
δύο όψεις για την

καρδιοπνευμονική
αναζωογόνηση ελήφθη και
υλοποιείται στα Τρίκαλα, με
αφορμή την Παγκόσμια
Ημέρα Επανεκκίνησης
Καρδιάς στις 16
Οκτωβρίου.

Η πρωτοβουλία έχει τίτλο
«Η Επανεκκίνηση Καρδιάς ξε-
κινά από το Σχολείο» και απο-
τελείται από δύο δράσεις. 

Εκδήλωση
Η πρώτη αφορά σε εκδή-

λωση ενημέρωσης – ευαισθη-
τοποίησης των εκπαιδευτικών
Πρωτοβάθμιας και Δευτερο-
βάθμιας Εκπαίδευσης σχετικά
με τη χρήση απινιδωτή και
την ΚΑΡΠΑ. Η εκδήλωση θα
πραγματοποιηθεί την Πέμπτη
16 Οκτωβρίου, 10.00 - 13.00
στο κτήριο Παπαστεριάδη,
περιλαμβάνοντας ομιλίες και
επίδειξη ΚΑΡΠΑ

Τη διοργανώνουν ο Δήμος
Τρικκαίων και το ΤΕΦΑΑ της
ΣΕΦΑΑΔ του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, με τη στήριξη της
e-trikala AE, σε συνεργασία
με τις Δ/νσεις Πρωτοβάθμιας
και Δευτεροβάθμιας Εκπαί-
δευσης Τρικάλων, την Ελλη-
νική Εταιρεία Επείγουσας
Προνοσοκομειακής Φροντί-
δας (ΕΕΕΠΦ), τελώντας υπό
την αιγίδα του Ιατρικού Συλ-
λόγου Τρικάλων «Ο Ασκλη-
πιός».

Η συγκεκριμένη δράση
πραγματοποιείται με αφορμή
την Παγκόσμια Ημέρα Επα-
νεκκίνησης Καρδιάς που κάθε
χρόνο εορτάζεται στις 16
Οκτωβρίου, συνεχίζοντας την
πολύχρονη σύμπραξη του ΤΕ-
ΦΑΑ της ΣΕΦΑΑΔ-ΠΘ και του
Δήμου Τρικκαίων σε ενέργειες
ενημέρωσης και εκπαίδευσης
στην ΚΑΡΠΑ.

Τα θέματα που θα αναπτυχ-
θούν, είναι:

Α. Πρώτες Βοήθειες σε:
- Αιφνίδια κατάρρευση –

Καρδιακή Ανακοπή
Λαμπρινή Οικονόμου, Ηλίας

Ντούμας
- Απόφραξη αεραγωγού

από ξένο σώμα (Πνιγμονή)
Ελισάβετ Ευθυμίου
Β. Το Σχολείο σώζει ζωές
Ελένη Πολύζου
Γ. «Η διδασκαλία της ΚΑΡ-

ΠΑ στην εκπαίδευση» ένα και-
νοτόμο ψηφιακό σύγγραμμα

Χριστίνα Καρατζαφέρη
Η εκδήλωση θα ολοκληρω-

θεί με πρακτική εξάσκηση των
συμμετεχόντων στις βασικές
δεξιότητες της ΚΑΡΠΑ.

Ομιλητές
- Ελισάβετ Ευθυμίου BSc,

MSc, Διαιτολόγος - Διατρο-
φολόγος, Εκπαιδεύτρια BLS
ERC

- Χριστίνα Καρατζαφέρη
PhD, Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ ΠΘ
και Κοσμήτορας ΣΕΦΑΑΔ ΠΘ,
ΠΜΣ «Ιατρική του Τρόπου
Ζωής», Εκπαιδεύτρια BLS
ERC

- Ηλίας Ντούμας PhD, Κα-
θηγητής Φυσικής Αγωγής Εκ-

παιδευτήρια Αθηνά, Εκπαι-

δευτής BLS ERC 

- Λαμπρινή Οικονόμου MEd,

Εκπαιδευτικός Πρωτοβάθμιας

Εκπαίδευσης, Υποδιευθύντρια

33ο Δημοτικό Σχολείο Τρικά-

λων, Εκπαιδεύτρια BLS ERC

- Ελένη Πολύζου MD MSc,

Αναισθησιολόγος, Ερευνήτρια

ΤΕΦΑΑ ΠΘ, Διευθύντρια Σε-

μιναρίων BLS ERC 

Στα σχολεία

Την ίδια ημέρα, τις ώρες

10:00 -11:00 π.μ. θα προβλη-

θεί σε όλα τα σχολεία του

Δήμου Τρικκαίων εκπαιδευτικό

– ενημερωτικό βίντεο με θέμα

την ΚΑΡΠΑ, την επανεκκίνηση

καρδιάς και τις πρώτες βοή-

θειες. 

Η προβολή θα γίνει ταυτό-

χρονα, μέσω Live streaming

στα σχολεία Πρωτοβάθμιας

και Δευτεροβάθμιας Εκπαί-

δευσης του Δήμου Τρικκαίων.

Τρίκαλα: «Η Επανεκκίνηση Καρδιάς ξεκινά από το Σχολείο»

Διπλή δράση για την Παγκόσμια 

Ημέρα Επανεκκίνησης Καρδιάς

«Αλληλεγγύη και Φροντίδα»
στο Ανοιχτό Κέντρο Ημέρας
Αστέγων και στο Κοινωνικό
Εστιατόριο του Δήμου Τρικκαίων.
Αυτός ήταν ο τίτλος της δράσης
που υλοποιήθηκε στις δύο δομές
του Δήμου Τρικκαίων την Τετάρ-
τη 8 Οκτωβρίου 2025, σε συ-
νεργασία των εργαζομένων των
δύο δομών με εθελόντριες κομ-
μώτριες. 

Η δράση πραγματοποιήθηκε
στον αύλειο χώρο του κτηρίου
Κοινωνικών Δομών (Ομήρου 6),
με τις κομμώτριες να συμβάλ-
λουν στην ενίσχυση της αυτοε-
κτίμησης των ωφελούμενων,
προάγοντας την κοινωνική εν-
σωμάτωση οικονομικά αδύναμων
ατόμων. 

Η κ. Κουτελίδα Νατάσα και η
κ. Σούλα Οικονόμου, επιμελή-
θηκαν τα κουρέματα καθώς και
τον καλλωπισμό των ωφελούμε-
νων των δύο Κοινωνικών Δομών,
ενώ κατά τη διάρκεια της δράσης
προσφέρθηκαν διάφορα εδέ-
σματα και ροφήματα.

Το «παρών» έδωσε η αρμόδια
αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέρι-
μνας και ο εντεταλμένος σύμ-
βουλος του Δήμου Τρικκαίων
για θέματα ΑμεΑ κ. Βασίλης Τσι-
ούτσιας, που ευχαρίστησαν τις
εθελόντριες κομμώτριες και το
προσωπικό των Δομών.  Παρέ-
στησαν επίσης, η προϊσταμένη
της Διεύθυνσης Κοινωνικής Μέ-
ριμνας, κ. Στυλιανή Πελίγκου και
η προϊσταμένη του τμήματος
Κοινωνικών Πολιτικών και Δημό-
σιας Υγείας της ίδιας Διεύθυν-
σης. 

Το Ανοιχτό Κέντρο Ημέρας
Αστέγων και το  Κοινωνικό Εστια-
τόριο του Δήμου Τρικκαίων χρη-
ματοδοτούνται από το Πρόγραμ-
μα «Θεσσαλία 2021-27».

«Αλληλεγγύη και Φροντίδα» 

με περιποίηση σε ωφελούμενους 

δομών του Δήμου Τρικκαίων 

Ο Σύλλογος ΜοιραΖΩμαι, με σταθερό
στόχο τη στήριξη των συμπολιτών μας που
έχουν ανάγκη, πραγματοποίησε αυτή την
εβδομάδα ακόμη μία σημαντική δράση κοι-
νωνικής προσφοράς.

Με δωρεά 150 κιλών ρυζιού από την εται-
ρεία «Προμηθέας» και σε συνεργασία με
τον Κυνηγετικό Σύλλογο Πύλης, ο Σύλλογος
διένειμε τρόφιμα στο Κοινωνικό Εστιατόριο
του Δήμου Τρικκαίων, παρουσία της Αντι-
δημάρχου Κοινωνικής Μέριμνας κ. Δήμητρας
Νάτσινα και της κ. Βέρας Ντάκου, Προϊστα-
μένης των Κοινωνικών Υπηρεσιών του Δήμου,
καθώς και στην Ιερά Μονή Παναγίας Φανε-
ρωμένης, για τις ανάγκες του Ενιαίου Συσ-
σιτίου “Άγιος Ιωάννης ο Ελεήμων” της Ιεράς
Μητρόπολης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης,
όπου υπεύθυνοι είναι ο π. Εφραίμ Γιαννάκος
και η κ. Ελισάβετ Σούλτη.

Η δράση αυτή αποδεικνύει για ακόμη μία
φορά πως, όταν συνεργάζονται φορείς, επι-
χειρήσεις και ενεργοί πολίτες, μπορούν να
επιτευχθούν σπουδαία αποτελέσματα για
το κοινό καλό.

Κάθε δράση του ΜοιραΖΩμαι γεννιέται
μέσα από τη δύναμη της ομάδας και τη
διάθεση να μοιραζόμαστε - όχι μόνο αγαθά,
αλλά και ανθρωπιά, αγάπη και ελπίδα.

Ο Σύλλογος ευχαριστεί θερμά όλους όσοι
συμμετέχουν ενεργά ή στηρίζουν σιωπηλά
το έργο του.

Κάθε μικρή συνεισφορά κάνει τη διαφορά
και μας υπενθυμίζει πως, όταν ενώνονται οι
άνθρωποι, κανείς δεν μένει μόνος.

Γιατί όταν ΜοιραΖΩμαστε, γινόμαστε πιο
δυνατοί. 

Κοινωνική προσφορά
του Συλλόγου ΜοιραΖΩμαι
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Η
μερήσια εκδρομή
πραγματοποίησε το Δ’
ΚΑΠΗ του Δήμου

Τρικκαίων, την Τρίτη 7
Οκτωβρίου 2025, στην Ι.Μ
Οσίου Λουκά, στην Αράχωβα
και στο γραφικό Γαλαξίδι.

Ξεκινώντας τις πρωινές ώρες
μια ομάδα μελών του Δ’ ΚΑΠΗ
με άστατο καιρό κατευθύνθηκαν
προς τη Λαμία για στάση για κα-
φεδάκι. Μετά την κωμόπολη του
Διστόμου με την τραγική ιστορία
στα χρόνια της Κατοχής τα μέλη
του ΚΑΠΗ έφτασαν στην Ιερά
Μονή Οσίου Λουκά στο Στείρι. 

Ενα υπέροχο Μοναστήρι, ένα
από τα μνημεία παγκόσμιας κλη-
ρονομιάς της ΟΥΝΕΣΚΟ και ένα
από τα σημαντικότερα μνημεία
της βυζαντινής τέχνης και αρχι-
τεκτονικής. Όπως αναφέρεται, ο
Οσιος ήταν μορφή αγαπητή στο
τοπικό πληθυσμό. Ασκησε φιλαν-
θρωπικό και θεραπευτικό έργο
ενώ είχε το χάρισμα να προφη-
τεύει το μέλλον.

Το μοναστήρι έπαιξε πρωτα-
γωνιστικό ρόλο στις ιστορικές
περιπέτειες του τόπου. Στον αγώ-
να του 1821 αποτέλεσε ορμητήριο
αρματολών και κλεφτών και από
εκεί ξεκίνησε η επανάσταση της
Ρούμελης του 1821. 

Η Μονή πανηγυρίζει στις 7 Φε-
βρουαρίου. Συνεχίζοντας το τα-
ξίδι, το Δ’ΚΑΠη έφτασε φτάσαμε
στην ξακουστή Αράχωβα κτισμένη

στις πλαγιές του Παρνασσού.
Καθε χειμώνα ελκύει  χιλιάδες
επισκέπτες από όλη την χώρα.
Μετά το γεύμα σε τοπική ταβέρνα,
επόμενος προορισμός ήταν το
παραθαλάσσιο Γαλαξίδι, με τον
νησιώτικο αέρα, τα γαλανά
νερά και την ναυτική ιστορία του. 

Σύμφωνα με τα μέλη του ΚΑΠΗ
«πήραμε  το δρόμο της επιστρο-
φής ανανεωμένοι και με καλή

διάθεση. Στη διαδρομή τα μέλη
λέγανε ανέκδοτα τραγούδια μοι-
ράζαμε διάφορα  εδέσματα. 

Να ευχαριστήσουμε τον π. Άν-
θιμο της ενορίας του Αγίου Κοσμά
του Αιτωλού για την συμμετοχή
του στην εκδρομή ,το μέλος της
συντονιστικής επιτροπής κ. Σω-
τήρη Παπαβησσαρίου, την κοι-
νωνική λειτουργό κ. Παναγιώτα
Σιώτα και την εθελόντρια του

Ερυθρού Σταυρού κ. Ζάφη Σκρέ-
κα. Επίσης, το τουριστικό γραφείο
του κ. Κούρεντα για την άψογη
συνεργασία του, καθώς και όλα
τα μέλη του Δ ΚΑΠΗ που συμμε-
τείχαν στην όμορφη απόδρασή
μας». 

Μια όμορφη εκδρομή του Δ΄ ΚΑΠΗ του Δήμου Τρικκαίων

Μία ηλιόλουστη φθινοπωρινή
μέρα 5-10-2025 πλημμύρησε η
πλατεία Παλαιού Δεσποτικού και
οι γύρω δρόμοι κατακλύστηκαν
με εκατοντάδες κόσμο, πατριώτες
και φίλοι του Συλλόγου. Έγινε τ
αδιαχώρητο πλημμύρησε η πλα-
τεία από λεβέντικες κορμοστασιές
και πολύχρωμες φορεσιές.

Η Παράδοση και ο Πολιτισμός
στο αποκορύφωμά του. Η Πρό-
εδρος του Συλλόγου κ. Έλλη Τσι-
ρογιάννη καλωσόρισε τους πα-
ρευρισκόμενους, τους ευχαρί-
στησε για την αθρόα προσέλευσή
τους και έκανε μια σύντομη ανα-
φορά στην Αργιθέα.

Οι Σύλλογοι που συμμετείχαν
στο 3ο Φεστιβάλ των Αργιθεατών
πήραν θέση πάνω και κάτω στην
εξέδρα με τα λάβαρά τους. Έγινε
χαιρετισμός των επισήμων που
τίμησαν την εκδήλωση και στη
συνέχεια άρχισε το χορευτικό
πρόγραμμα του 3ου Φεστιβάλ με
το ΣΥΛΛΟΓΟ ΑΡΓΙΘΕΑΤΩΝ ΤΡΙ-
ΚΑΛΩΝ.

Οι χορευτές με τις γνήσιες
Αργιθεάτικες φορεσιές μας ταξί-
δεψαν στην ορεινή Αργιθέα με
παραδοσιακούς χορούς και τρα-
γούδια, σήμα κατατεθέν για την
Αργιθέα το κλειστό και συγκίνη-
σαν τους παρευρισκόμενους
ακροατές Αργιθεάτες, που με πα-
ρατεταμένα χειροκροτήματα απο-
θέωσαν τους χορευτές.

Χοροδιδάσκαλος επί πολλών
ετών συνεργάτης του Συλλόγου
ο Παναγιώτης Μάνος.

Ακολούθησε : Η ΕΝΩΣΗ ΚΑ-
ΡΑΓΚΟΥΝΙΔΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ.

Δευτεροβάθμιο όργανο και
κύριος σκοπός του η προβολή
και ανάδειξη του Καραγκούνικου
στοιχείου με την << Καραγκούνα
>>.

Ο ΕΞΩΡΑΪΣΤΙΚΟΣ ΜΟΡΦΩΤΙ-
ΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ

Χόρεψε χορούς της Μικράς
Ασίας. Όμορφη παρουσία και εν-
τυπωσιακές στολές, με Χοροδι-
δάσκαλο τον Παναγιώτου Μιχά-
λη.

Η ΕΥΞΕΙΝΟΣ ΛΕΣΧΗ ΠΟΝΤΙΩΝ
ΚΑΙ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΩΝ ΝΟΜΟΥ ΤΡΙ-
ΚΑΛΩΝ

Χόρεψε χορούς του Πόντου.
Οι χορευτές έδωσαν τον ίδιο τον
εαυτό τους και καταχειροκροτή-
θηκαν. Χοροδιδάσκαλος Κωνσταν-
τινίδου Άννα. Το χορευτικό συ-
νόδευσαν οι μουσικοί : Αλέξης

Στεφανίδης και Άγγελος Μουκα-
τίδης.

ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΧΟΡΟΥ ΝΟΜΟΥ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ (ΤΡΙΚΚΗ)

Χόρεψε χορούς της Πάρου.
Εντυπωσιακές οι στολές τους με
καμάρι και λεβεντιά οι χορευτές
με τους Χοροδιδασκάλους : Γα-
λάνη Βασίλειο και Ζελεσιάδου
Έφη.

Ο ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩ-
ΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΕΓΑΛΟΧΩ-
ΡΙΟΥ

Χόρεψε χορούς της Εύβοιας.
Δεν υπάρχουν λόγια, τι να πω, ο
ένας Σύλλογος καλύτερος από
τον άλλον, με τις όμορφες στολές
τους και με την αγάπη στην Πα-
ράδοση. Χοροδιδάσκαλος : Φα-
φούλιας Γιάννης.

Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΠΕΙΡΩΤΩΝ ΝΟ-
ΜΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Χόρεψε χορούς της Ηπείρου
με τις καταπληκτικές στολές. Με
χάρη και λεβεντιά όπως οι Ηπει-
ρώτες ξέρουν να χορεύουν.

Ο ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΟ-
ΜΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Χόρεψε χορούς της Δυτικής
Θράκης. Τα μέλη του Χορευτικού
Ομίλου για την πάντα εξαιρετική
τους εμφάνιση με τις πλουμιστές
διακριτικές πολύχρωμες στολές
τους έδωσαν δυναμικό παρών

στην εκδήλωση με χοροδιδάσκα-
λο τον Παναγιώτη Μάνο. 

Οι χορευτές μας εντυπωσίασαν
με τα χαμόγελά τους, πρόσφεραν
απλόχερα ψυχαγωγία σε όλους.
Οι χορευτές με τις πλούσιες, λαμ-
περές, χρυσοκέντητες στολές,
μας παρουσίασαν ένα << υπερ-
θέαμα >>. Το κοινό αγκάλιασε
το 3ο Φεστιβάλ Αργιθεατών Τρι-
κάλων και έγινε θεσμός στα πο-
λιτιστικά δρώμενα του τόπου μας.
Υπέροχη εκδήλωση γεμάτη Πα-
ράδοση χάρη στην άρτια οργά-
νωση και στην άψογη συνεργασία
των συμμετεχόντων Συλλόγων.
Την επιμέλεια των κειμένων, την
σκηνοθεσία και παρουσίαση του
προγράμματος έκανε η Πρόεδρος
του Συλλόγου Αργιθεατών Τρι-
κάλων κ. Έλλη Τσιρογιάννη.

Σκοπός της εκδήλωσης ήταν
η διατήρηση και διάδοση της Πο-
λιτιστικής μας κληρονομιάς, η
δημιουργία κινήτρων ιδιαίτερα
στη νεολαία του τόπου μας που
δεν ήταν λίγοι που παρακολού-
θησε το 3ο Φεστιβάλ προκειμένου
να γνωρίσει, να αγαπήσει και να
ασχοληθεί με την Παραδοσιακή
μουσική και τους χορούς του τό-
που μας.

Η Πρόεδρος ευχαρίστησε θερ-
μά τον ακούραστο συνεργάτη

της και Χοροδιδάσκαλο Πανα-
γιώτη Μάνο καθώς και τον κ. Παν-
τελή Λιούλιο Γενικό Γιατρό που
κάλυψε την εκδήλωση.

Επίσης θέλω να ευχαριστήσω
την Τροχαία Τρικάλων και ιδιαί-
τερα τον Διοικητή κ. Κωνσταντίνο
Κωστακόπουλο για την κάλυψη
τυχόντος συμβάντος στην εκδή-
λωση.

Ευχαριστούμε τους χορευτές,
τους χοροδιδασκάλους, τους
Προέδρους των Συλλόγων, τους
εκατοντάδες παρευρισκόμενους,
τον ηχολήπτη Περικλή Πάνο, τον
κ. Νταούλα, τους εθελοντές του
Συλλόγου, την κ. Σβεντζούρη Γε-
ωργία, την Κωνσταντέλου Χρύσ-
σα, Γιώτα Μαργαρίτη, Λατσάρα
Ιουλία, Γιώργο Μπελεμέζη. Το Δι-
οικητικό συμβούλιο, τον κ. Βασίλη
Μαναό, Λατσάρα Χρήστο, Λευ-
τέρη Κορλό, Κωτή Παναγιώτα,
Φωτεινή Κορλού και Μπελεμέζη
Κωνσταντίνο.

Τίμησαν το 3ο Φεστιβάλ Αργι-
θεατών, ο Πατήρ Παντελεήμων
εκπρόσωπος του Σεβασμιωτάτου
Χρυσοστόμου, η κ. Χρύσα Ντιντή
Αντιπεριφερειάρχης Τρικάλων (
την ευχαριστούμε πολύ), τον Αν-
τιδήμαρχο Τρικάλων κ. Λάππα
Μιχάλη, την κ. Αλεστά Σοφία και
Λεβέντη Έφη. Οι Δημοτικοί Σύμ-

βουλοι : Τέγου Βίβιαν, Λιούλιος
Παντελής και οι Γρηγορίου Ευαγ-
γελία, ο εκπρόσωπος της ΣΜΥ κ.
Κουκλάκης Νίκος και ο στρατηγός
Κουβάτας Κωνσταντίνος , Τσαν-
τίλας Βασίλειος πρόεδρος Ένω-
σης Αγραφιώτικων χωριών Καρ-
δίτσας και Ευρυτανίας, Κίσσας
Δημήτριος πρόεδρος Κουμπου-
ριανιτών ,Κωστάκης Γεώργιος
πρόεδρος Συλλόγου Δρακότρυ-
πας Τοπαλίδου Μαργαρίτα πρό-
εδρος Ποντίων,Λιακάρας Θοδω-
ρής Αντιπρόεδρος Καραγκούνη-
δων,Τσιρογιάννης Σωτήριος πρό-
εδρος Αμέα η ‘’Συμπαράσταση’’,
Τζιορτζιώτη Νικολέτα Αντιπρό-
εδρος κτηνοτρόφων Π.Ε Τρικά-
λων,Καίτη Σακκά πρόεδρος ΧΟΤ,
Νίκος Σαλέπης ,Χάρης Μαντέ-
λος,Ζιωγας Πέτρος τον ευχαρι-
στούμε για τις φωτογραφίες, Πα-
ναγιώτης Γκουσδοβάς, Γεώργιος
Κωτής πάντα κοντά στο Σύλλογο
τεως πρόεδρος, Γεώργιος Τσά-
καλος Περιφερειακής Οργάνωσης
κινήματος Δημοκρατίας, η Ελένη
Καρδούτσου Δ/ντρια ΔΕΗ, Γιώτης
Παναγιώτης Πρόεδρος Αποστρά-
των Αξιωματικών Τρικάλων,Σύσ-
σωμοι οι Αργιθεάτες Τρικάλων,
πολλοί εκπαιδευτικοί ,προέδροι
Πολιτιστικών Συλλόγων ,ο κ. Ηλι-
ούδης Γεώργιος εκπρόσωπος του
Υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης
κ. Τσιάρα.

Μηνύματα έστειλαν: Δημήτρης
Παπαστεργίου Υπουργός Διακυ-
βέρνησης, Κων/νος Σκρέκας βου-
λευτής Π.Ε Τρικάλων &Γραμμα-

τέας Ν.Δ ,Παπακώστα Κατερίνα
βουλευτής Π.Ε Τρικάλων, Κωστα-
κόπουλος Κων/νος διοικητής Τρο-
χαίας Τρικάλων-Αστυνόμος Α!,
Σκόνδρα Ασημίνα βουλευτής Ν.Δ
Καρδίτσας,Κοντοτόλη Μαρίνα
βουλευτής Σύριζα Τρικάλων, Λι-
ούτας Αθανάσιος βουλευτής Ν.Δ
Τρικάλων.

Χορηγοί της εκδήλωσης: YVES
ROCHER Ελένη &Γιάννα Κουτί-
Κοντιλόπουλος-Καλαμπαλίκης-Τα-
βέρνα Αρβάλι- Φροντιστήρια Ωμέ-
γα – Σερέτη Μαίρη- Καλαμπαλίκη
Ρίκα και Μιλτιάδης-ΖOEL- Πανα-
γιώτου Μιχάλης- Κωνσταντέλου
Χρύσα- Εuromania -Tζέλη Ανδρο-
μάχη- Φαλτάκας Αθανάσιος &Ευ-
θύμιος Οπτικά Ζάρας-Θέμης Τρι-
καλιώτης- Σούπερ Μάρκετ Αδα-
μόπουλος -Τσίνας Αρης

-fleurs- Ευρωπενδυτική- ΑΕΤΩΝ
ΜΕΛΑΘΡΩΝ- Φάρμα Βαμπούλας-
Φροντιστήρια Αγγλικών Στράκαρη
Ειρήνη- Κρανιάς Βασίλειος- Κα-
ρακικές Λεωνίδας-GRANELO-
Γιαννακάκης- Χαλβάς Τάτσιος

Γέμισε η πλατεία Δεσποτικού
με όμορφες στολές, με χρώματα,
χορούς από όλη την Ελλάδα και
Παραδοσιακά τραγούδια. Η προ-
σέλευση του κόσμου μας έδωσε
δύναμη να συνεχίσουμε να υπη-
ρετούμε την Παράδοση.

Δίνουμε ραντεβού του χρόνου
για το 4ο Φεστιβάλ Αργιθεατών
Τρικάλων

Έλλη Τσιρογιάννη
πρόεδρος Αργιθεατών

Τρικάλων

Ήταν το κάτι άλλο ……… Ένα Υπερθέαμα
Το 3ο Φεστιβάλ Παραδοσιακών Χορών

του Συλλόγου Αργιθεατών Τρικάλων << Σεργιανίζοντας την Ελλάδα >>



Σ
την εποχή της
“Πληροφοριακής
Πλημμυρίδας” ενώ

όλοι περιμέναμε
περισσότερες πειστικές
απαντήσεις για τα πολλά
“γιατί” και “πώς” της
ζωής και του κόσμου,  εν
τούτοις πληθαίνουν τα
ερωτήματα για την
πορεία του κόσμου.
Ερωτήματα που
επωάζουν, τρέφουν και
γιγαντώνουν την αγωνία
του ανθρώπου για το
μέλλον του που με τη
σειρά της αποδομεί τα
σταθερά της ψυχικής
ισορροπίας και της
συναισθηματικής του
ευταξίας.

Οι επιπτώσεις της πληρο-
φόρησης-υπερπληροφόρησης
στην ψυχική υγεία* του αν-
θρώπου αποτελούν παρθένο
έδαφος για τους ερευνητές,
αφού στις μέρες μας η πλη-
ροφόρηση απέκτησε χαρα-
κτηριστικά που μόνο με φυσι-
κά φαινόμενα μπορούμε να
την αποδώσουμε, όπως
“ωκεανός πληροφοριών”,
“πληροφοριακή καταιγίδα”,
“πληροφοριακό χάος” κι άλλα
πολλά.

Ίσως για κάποιους να συ-
νιστά παραδοξότητα η διαπί-
στωση πως τα κύματα των
πληροφοριών που κατακλύ-
ζουν τον σύγχρονο άνθρωπο
μπορεί να δημιουργούν προ-
βλήματα στην ψυχική του
υγεία, στο βαθμό που θεω-
ρούμε πως η πληροφορία από
τη φύση της οδηγεί στη γνώ-
ση κι αυτή με τη σειρά της δι-
ευκολύνει την αντιμετώπιση
των προβλημάτων και γενικό-
τερα στην προσαρμογή του
στο περιβάλλον (φυσικό και
κοινωνικό), στοιχεία-προϋπο-
θέσεις για την επιβίωσή του.

Μπορεί η πληροφορία να
συνιστά την αναγκαία προ-
ϋπόθεση για τη γνώση, αλλά
αυτό δεν σημαίνει ότι η δια-
δρομή Πληροφορία >Γνώση
αποτελεί μία μηχανιστική δια-
δικασία. Τουναντίον προϋπο-
θέτει και τις ανάλογες λει-
τουργίες από την πλευρά του
δέκτη, όπως: Κατανόηση, ερ-
μηνεία, επεξεργασία, προ-
σαρμογή και ενσωμάτωση
στο γνωστικό επίπεδο του
υποκειμένου-δέκτη. 

Από την άλλη πλευρά για
να επιτευχθούν όλα τα παρα-
πάνω χρειάζονται και οι ανα-
γκαίοι ερμηνευτικοί κώδικες
έτσι ώστε να φιλτράρονται
σωστά οι πληροφορίες για να
μην καθίσταται ο ανθρώπινος
εγκέφαλος ένα χωνευτήρι
άχρηστων πληροφοριών. Αυ-
τοί οι κώδικες είναι σήμερα
αναγκαίοι  όσο ποτέ άλλοτε
αφού ο όγκος πληροφοριών
είναι τεράστιος και υπερβαίνει
κατά πολύ τις ικανότητες του
ανθρώπινου εγκεφάλου στην
αποθήκευση και σωστή ταξι-
νόμησή τους.

Μπροστά σε αυτά τα κύ-
ματα των “άχρηστων πληρο-
φοριών”, των γνωστών και ως
infojunk (πληροφοριακή σα-
βούρα), ο σύγχρονος άνθρω-
πος-δέκτης απειλείται με πνιγ-
μό και καταποντισμό αφού
προσπαθεί να διασωθεί ως
ναυαγός χωρίς την αναγκαία
πυξίδα.

Απέναντι,  λοιπόν, σε αυτήν
την συνεχή “πληροφοριακή
παλίρροια” ο άνθρωπος-ναυα-
γός έχει να επιλέξει μία από
τις τρεις στάσεις: 

Είτε να αποδεχτεί άκριτα
(1η) όλες τις πληροφορίες με
το σκεπτικό ότι αποτυπώνουν

την περιρρέουσα πραγματι-
κότητα,  είτε να τις απορρίψει
(2η) με τη δικαιολογία ότι οι
περισσότερες είναι προϊόντα
fakenews ή προπαγάνδας ή
να αναλωθεί σε μία δύσκολη,
κοπιώδη ή και ατελέσφορη
διήθηση-φιλτράρισμα (3η) για
να κρατήσει-αποθηκεύσει στο
θάλαμο της μνήμης ως γνώση
μόνον εκείνες τις πληροφορίες
που θα τον βοηθήσουν στην
κατανόηση-ερμηνεία της
πραγματικότητας και στην
απότοκη προσαρμογή σε αυ-
τήν με τελικό στόχο την επι-
βίωσή του,  όπως προείπαμε.

Όποια, όμως, κι αν είναι η
επιλογή του δεν μπορεί να εί-
ναι αζημίως για την ψυχική
του υγεία.

Κι αυτό γιατί η πρώτη  στά-
ση-επιλογή διαμορφώνει μία
δουλική συμπεριφορά, μία
νοοτροπία μάζας που άγεται
και φέρεται από τα χαλκεία
ειδήσεων πληροφοριών.

Η δεύτερη στάση-επιλογή
καθιστά το άτομο καχύποπτο
και αρνητή της πραγματικό-
τητας και ταυτόχρονα επωάζει
την αντικοινωνικότητά του.

Η τρίτη στάση-επιλογή γε-
μίζει τον άνθρωπο-δέκτη με
άγχος τόσο για τον χρόνο
που χρειάζεται για την ανά-

γνωση-διήθηση του ωκεανού
των πληροφοριών όσο και για
το κριτήριο-κώδικα επεξερ-
γασίας που χρησιμοποιεί εάν,
δηλαδή, είναι ο σωστός και ο
πιο αποτελεσματικός. Άμεσο
αποτέλεσμα ένα ακόμη φορτίο
άγχους που συντελεί στην συ-
ναισθηματική απορρύθμιση
και γενικότερα στην ψυχική
κόπωση.

«Σχεδόν οι πάντες τείνουν
να πιστεύουν όχι ό,τι απο-
δεικνύεται αλλά ό,τι τους είναι
αρεστό» (Blaise Pascal).

Μια άλλη παράμετρος των
επιπτώσεων του “πληροφο-
ριακής υπερφόρτωσης” ή της

“πληροφοριακής συμφόρη-
σης”  είναι και το αίσθημα
του φόβου που κατακλύζει το
άτομο στο βαθμό που ο κύριος
όγκος των πληροφοριών πε-
ριγράφει ή  παραπέμπει σε
αρνητικά γεγονότα. Η ανα-
φορά σε θετικά σπανίζει με
αποτέλεσμα ο δέκτης να βιώ-
νει ένα ακαθάριστο συναίσθη-
μα αβεβαιότητας για το μέλ-
λον του.

Δεν είναι δε σπάνιες και
οι περιπτώσεις που το σύγ-
χρονο άτομο μπροστά στις
αρνητικές πτυχές της πραγ-
ματικότητας, όπως αυτή ανα-
δύεται από το “πληροφοριακό
νέφος” κυριεύεται από ένα
απαισιόδοξο αίσθημα για τη
ζωή του, από έναν ακατάσχετο
πεσιμισμό και  καταλήγει στη
μελαγχολία ή στην κατάθλιψη,
αν δεν βιώνει σε κάποιες ορια-
κές στιγμές και αισθήματα
πανικού.

Στις επιπτώσεις του κατ’
ευφημισμόν “πληροφοριακού
ευδαιμονοσμού” μπορεί να
συνυπολογιστεί και η ανάπτυ-
ξη-αποδοχή ενός αισθήματος
ματαιότητας για την ανθρώ-
πινη ζωή και το σκοπό της
ύπαρξής μας  στο βαθμό που
οι γκρίζες εικόνες της πλη-
ροφόρησης-υπερπληροφόρη-

σης κυριαρχούν απόλυτα,
όπως: Βία, Πόλεμοι, Οικονο-
μική κρίση, Αμοραλισμός, κοι-
νωνικός Μιθριδατισμός...

Μερικοί δε, διακατέχονται
από ένα αίσθημα αυτοϋποτί-
μησης ή αυτο-ενοχοποίησης
όταν δεν μπορούν ή δεν προ-
λαβαίνουν να διαβάσουν ή να
αξιολογήσουν τον τεράστιο
όγκο της καθημερινής πλη-
ροφόρησης-ενημέρωσης με
ό,τι αυτό συνεπάγεται στην
δυνατότητα-ικανότητα λήψης
των αναγκαίων αποφάσεων
για τις κοινωνικές τους σχέσεις
αλλά και για την ίδια τη ζωή
τους.

Φαίνεται πως το παγκόσμιο
σύστημα επικοινωνίας και πλη-
ροφόρησης παράγει μεγαλύ-
τερο όγκο πληροφοριών από
αυτό που μπορεί να “κατανα-
λώσει” ο μέσος άνθρωπος.

Μερικοί ειδικοί περί την
ψυχική υγεία του ανθρώπου
πάνε πιο μακριά και διατεί-
νονται πως το “πληροφοριακό
νέφος” επιδρά αρνητικά και
στην “Ψυχική ανθεκτικότη-
τα”** του ατόμου, αφού ως
ένα βαθμό ο όγκος των πλη-
ροφοριών και η αδυναμία του
δέκτη να τις αξιολογήσει απε-
νεργοποιούν μερικώς και τους
νοητικούς μηχανισμούς του,
που είναι τόσο απαραίτητοι
για την αντίδραση, την ανά-
καμψη και τον επανασχεδια-
σμό της πορείας του. 

Ως αιτία αυτής της αρνη-
τικής επενέργειας θεωρείται
η κατά κόρον προβολή μιας
δυστοπικής πραγματικότητας
που εκλαμβάνεται από τον δέ-
κτη ως η μόνη πραγματικό-
τητα και μη ανατρέψιμη ή
αναστρέψιμη.

Ο ανθρώπινος εγκέφαλος
και ιδιαίτερα η συνείδησή του
έχει μετατραπεί ή χρησιμο-
ποιείται  ως “χωματερή πλη-
ροφοριών” από τους παρα-
γωγούς και διακινητές των

πληροφοριών. Κι αυτό γιατί η
σύγχρονη πληροφόρηση δεν
στοχεύει τόσο στην ενημέ-
ρωση αλλά στην ισχυρή εν-
τύπωση και στη διέγερση του
θυμικού. 

Μόλις η εντύπωση και η
διέγερση ξεθωριάσουν και
υποχωρήσουν αυτό που μένει
είναι το άχρηστο κατακάθι
που με την τοξικότητά του
διαβρώνει τους νοητικούς μη-
χανισμούς και αποδυναμώνει
τη θέληση του ανθρώπου για
αντίδραση και αυτοπροσδιο-
ρισμό σε έναν κόσμο που βρί-
σκεται “εν πλήρει συγχύσει
και αταξία”.

“Ο άνθρωπος σαν κατάν-
τησε κι αυτός πραμάτεια...”
(Σεφέρης).

Να που οι συνειρμοί έτσι
εύκολα σε οδηγούν σε άλλους
δρόμους όπου περιγράφεται-
ποιητική αδεία-η μετάπτωση
του ανθρώπου σε “εμπόρευ-
μα” και σε ένα “ετερόνομο”
ον από δυνάμεις και μηχανι-
σμούς που ο ίδιος ο άνθρωπος
δημιούργησε για να τον υπη-
ρετούν κι αντ’ αυτού κατέστη
ο ίδιος υπηρέτης των δημι-
ουργημάτων του.

Και όταν ο άνθρωπος με-
τασχηματίζεται σε άβουλο όρ-
γανο απρόσωπων δυνάμεων
είναι παραλογισμός και στρε-
βλή κατανόηση-ερμηνεία της
πραγματικότητας (εσωτερικής
και εξωτερικής) να μιλάμε για
“Ψυχική Υγεία”.

Με αυτά κι με αυτά η σχέ-
ση πληροφορίας και ψυχικής
υγείας μάς παραπέμπει σε
κάποια προφητική θέση του
Έλιοτ που πρώτος διείδε τον
“χαοτικό” χαρακτήρα και ρόλο
της πληροφορίας:

“Πού είναι η όλη Σοφία
που χάσαμε μέσα στην Γνώ-

ση; Πού είναι όλη η Γνώση
που χάσαμε μέσα στην Πλη-
ροφόρηση” 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
*Σύμφωνα με τον Παγκό-

σμιο Οργανισμό Υγείας,  η ψυ-
χική υγεία είναι η συναισθη-
ματική κατάσταση του ατόμου
που το καθιστά ικανό να δια-
χειρίζεται τις δυσκολίες που
του παρουσιάζονται, να αντι-
λαμβάνεται τις ικανότητές του,
να μπορεί να παίρνει αποφά-
σεις, να είναι λειτουργικό στην
καθημερινότητά του, να έχει
υγιείς σχέσεις, να μπορεί να
συνεισφέρει στην κοινότητα
και να είναι σε θέση να αντλεί
ευχαρίστηση από όλα αυτά.
Ακόμα και σε περιόδους έντο-
νου στρες ή όταν οι συνθήκες
μεταβάλλονται, το ψυχικά υγιές
άτομο είναι σε θέση να ρυθμί-
ζει τα συναισθήματά του, να
βρίσκει την εσωτερική του
ισορροπία και να λειτουργεί
αποτελεσματικά (από το δια-
δίκτυο).

**Με τον όρο ψυχική αν-
θεκτικότητα εννοούμε την ικα-
νότητα ενός ατόμου να ανα-
κάμπτει μετά από μια τραυ-
ματική εμπειρία ή/και δυσά-
ρεστη πρόκληση που έχει βιώ-
σει στη ζωή του. Ως ψυχική
ανθεκτικότητα ορίζεται ακόμη
η ικανότητα του ατόμου να
προσαρμόζεται σε δύσκολες
καταστάσεις διατηρώντας τη
ψυχική του υγεία (από το δια-
δίκτυο).

σελίδα 13τοπικά
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 202510

Aπαραίτητη διευκρίνιση

Στις 8 Οκτωβρίου 2025 στο κείμενο της ΝΙΚΗΣ
ΚΑΜΠΟΣΗ με τίτλο ‘“ΜΕ ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΣΤΟ ΘΑ-
ΝΑΤΟ” εκ παραδρομής δεν συμπεριλάβαμε την ακό-
λουθη διευκρίνηση:

“ΜΕ ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΣΤΟ ΘΑΝΑΤΟ” είναι ένα από
τα δώδεκα διηγήματα της Νίκης Καμπόση που αποτε-
λούν το βιβλίο διηγημάτων της με το γενικό τίτλο
“ΚΑΤΩ ΑΠ’ ΤΟ ΦΕΓΓΑΡΟΦΩΤΟ - και άλλα διηγήματα”,
εκδ. 2000 - ΑΘΗΝΑ, σελ. 141. Το βιβλίο της αυτό βρα-
βεύτηκε από την Διεθνή Εταιρεία Ελλήνων Λογοτεχνών
(Δ.Ε.Ε.Λ.) με το πρώτο (Α’) βραβείο.

ΙΔΕΟπολις

Πληροφοριακός Ωκεανός και Ψυχική Υγεία
*Αφιέρωμα στην Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας*

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

“ΙΔΕΟπολις”

*Στη στήλη αυτή “ΙΔΕΟπο-
λις” o Φιλόλογος-αρθρογρά-
φος Ηλίας Γιαννακόπουλος
κάθε Παρασκευή θα εκθέτει
τις απόψεις-Ιδέες του για θέ-
ματα της επικαιρότητας και
για ό,τι προϋποθέτει ή επωά-
ζει τις ΙΔΕΕΣ.
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Τ
ην τρίτη κατά σειρά
επίσκεψή του στο
Πανεπιστημιακό

Γενικό Νοσοκομείο
Λάρισας πραγματοποίησε ο
Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Δημήτρης
Κουρέτας, στο πλαίσιο της
παρακολούθησης των
έργων που χρηματοδοτεί η
Περιφέρεια μέσω του
Περιφερειακού
Προγράμματος Ανάπτυξης
(ΠΠΑ) 2021–2025 (Εθνικό
Πρόγραμμα Δημοσίων
Επενδύσεων), συνολικού
προϋπολογισμού 5,8
εκατομμυρίων ευρώ. 

Ο κ. Κουρέτας επισκέφθηκε
τη Δερματολογική και την Αι-
ματολογική Κλινική του Νο-
σοκομείου, όπου υλοποιούνται
έργα εκσυγχρονισμού που ενι-
σχύουν ουσιαστικά τον δημό-
σιο χαρακτήρα της υγείας και
βελτιώνουν τις παρεχόμενες
υπηρεσίες στους πολίτες της
Θεσσαλίας.

Υπενθυμίζεται ότι μέχρι
τώρα μέσω του ΠΠΑ έχουν
χρηματοδοτηθεί 10 Κλινικές
και βρίσκονται υπό ένταξη αν-
τίστοιχα έργα 8 Κλινικών.    

Ο κ. Κουρέτας, ο οποίος
συνοδεύονταν από τον Εκτε-
λεστικό Γραμματέα της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας Λάζαρο
Μακρή, έγινε δεκτός από τον
Διοικητή της 5ης ΥΠΕ Φώτη
Σερέτη, τη Διοικήτρια του Νο-
σοκομείου Μαίρη Κουτσιούμ-
πα και τον αναπληρωτή Διοι-
κητή Κώστα Γρηγορίου.

Δερματολογική
Κλινική

Στη Δερματολογική Κλινική,
ο Περιφερειάρχης ενημερώ-
θηκε από την Διευθύντρια κ.
Ευτέρπη Ζαφειρίου, για  το
υπό ένταξη έργο, προϋπολο-
γισμού  565.000 € προμήθει-
ας προηγμένου ιατροτεχνο-
λογικού εξοπλισμού για την
έγκαιρη διάγνωση του καρκί-
νου του δέρματος, 

Ο Δημήτρης Κουρέτας επι-
σήμανε ότι «ο νέος εξοπλι-
σμός είναι εξαιρετικά χρήσι-

μος για τη διάγνωση του καρ-
κίνου του δέρματος και απο-
τελεί μια πολύ σημαντική επέν-
δυση για τη δημόσια υγεία.
Η κλινική επιτελεί εξαιρετικό
έργο και αξίζει  αυτή την ενί-
σχυση. Ελπίζω μέσα στον
μήνα να ολοκληρωθούν οι δια-
δικασίες ένταξης, ώστε σε
τρεις με τέσσερις μήνες ο
εξοπλισμός να βρίσκεται στη
διάθεση ιατρών και ασθενών»,
ανέφερε ο κ. Κουρέτας.

Ο Διοικητής της 5ης ΥΠΕ
Φώτης Σερέτης τόνισε τη ση-
μασία της ενίσχυσης της κλι-
νικής, η οποία -όπως τόνισε-
είναι και  η μοναδική στην Πε-
ριφέρεια και ευχαρίστησε τον
κ. Κουρέτα για το ενδιαφέρον
του στην ενίσχυση -με χρή-
ματα της Περιφέρειας- του
Νοσοκομείου, όπως το ίδιο
έπραξε και η Διευθύντρια της
Κλινικής Ευτέρπη Ζαφειρίου,
η οποία επισήμανε ότι «είναι
η πρώτη φορά από την ίδρυσή

της  Κλινικής που υπάρχει
τόσο έντονο ενδιαφέρον για
την υποστήριξή της».

Αιματολογική κλινική:
Δημιουργία Μονάδας

Μεταμόσχευσης 
Στην Αιματολογική Κλινική,

ο Περιφερειάρχης ενημερώ-
θηκε για το έργο διαμόρφω-
σης «Καθαρού Θαλάμου»
(Clean Room) δύο κλινών,
προϋπολογισμού 260.400
ευρώ, το οποίο έχει  ήδη εν-
ταχθεί, για τη δημιουργία Μο-
νάδας Μεταμόσχευσης στο
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο.

Ο Καθηγητής και Διευθυν-
τής της Κλινικής Γιώργος Βα-
σιλόπουλος ενημέρωσε τον
κ. Κουρέτα αναλυτικά για την
επένδυση και το χρονοδιά-
γραμμα υλοποίησης, σύμφω-
να με το οποίο το έργο προ-
βλέπεται να είναι έτοιμο το
πρώτο τετράμηνο του 2026,
ευχαριστώντας τον Περιφε-

ρειάρχη για την «τεράστια πα-
ρέμβαση», όπως τη χαρακτή-
ρισε.

Τόνισε ότι πρόκειται ουσια-
στικά για την πρώτη Μονάδα
Μεταμόσχευσης ανάμεσα
στην Αθήνα και τη Θεσσαλο-
νίκη, ενώ πρόσθεσε ότι το ση-
μαντικό είναι πως το Πανεπι-
στημιακό θα μπορεί πλέον να
ενταχθεί στο σύνολο  των νο-
σοκομείων που θα παρέχουν
και  κυτταρικές θεραπείες,
γεγονός που συνιστά ένα
πολύ μεγάλο βήμα για τη Θεσ-
σαλία.

«Αυτό το έργο μας απασχό-
λησε από τις πρώτες συζητή-
σεις που κάναμε», ανέφερε ο
Περιφερειάρχης, απευθυνό-
μενος στον διευθυντή της Κλι-
νικής, και πρόσθεσε: «Είναι
μια σημαντική και ουσιαστική
παρέμβαση για την δημόσια
υγεία στη Θεσσαλία, γιατί
όλοι αυτοί οι ασθενείς θα τα-
λαιπωρούνταν αν πηγαίνουν
στην Αθήνα ή τη Θεσσαλονί-
κη, ενώ τώρα θα μπορούν να
μένουν στον τόπο τους. Πρό-
κειται για μια επένδυση που
αλλάζει τα δεδομένα στην
υγεία στη Θεσσαλία και ενι-
σχύει ουσιαστικά τον δημόσιο
χαρακτήρα της», κατέληξε ο
Δημ. Κουρέτας. 

Αναλυτικότερα τα
έργα

Δερματολογική Κλινική,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νο-
σοκομείο

Λάρισας 565.000 €
Η χρηματοδότηση αποβλέ-

πει στην προμήθεια, ενός συ-
στήματος αυτόματης ψηφια-
κής (2D) δερματοσκόπησης
και ολόσωμης χαρτογράφη-
σης για τη χρήση σε επίπεδο
εξωτερικού ιατρείου του νο-
σοκομείου (διαλογή και εκτί-
μηση ασθενών), με σκοπό την
έγκαιρη διάγνωση του καρκί-
νου του δέρματος. Καθώς και
ενός αυτόματου συστήματος
τρισδιάστατης (3D) ολόσωμης
χαρτογράφησης (Vectra
WB360) για τη χρήση από την
δερματολογική κλινική, ως
μέσο παρακολούθησης όλων
των περιστατικών για την έγ-
καιρη διάγνωση του καρκίνου
του δέρματος. Το Vectra
WB360 είναι το μοναδικό ηλε-
κτρονικό σύστημα τεχνητής
νοημοσύνης (ΑΙ) για την έγ-
καιρη διάγνωση του καρκίνου
του δέρματος και των δερ-
ματικών παθήσεων, τρισδιά-

στατης (3D) απεικόνισης. 

Αιματολογική Κλινική, Πα-

νεπιστημιακό Γενικό Νοσο-

κομείο

Λάρισας 260.400 €

Μετατροπή χώρου για τις

ανάγκες της Πανεπιστημιακής

Μονάδας Μεταμόσχευσης Αι-

μοποιητικών Κυττάρων ΜΜΑΚ

Η παρούσα χρηματοδότη-

ση, αποβλέπει στην διαμόρ-

φωση ενός χώρου με δύο κλί-

νες της Αιματολογικής κλινι-

κής, σε «Καθαρό Θάλαμο»

(Clean Room) που πρακτικά

σημαίνει ελεγχόμενη ατμό-

σφαιρα σε σωματίδια και θε-

τική πίεση που εξασφαλίζει

την απομόνωση από περιβαλ-

λοντικά μικρόβια Η υλοποίηση

της πράξης εξασφαλίζει άση-

πτες συνθήκες για τους ασθε-

νείς προκειμένου να προφυ-

λαχθούν από τα μικρόβια του

περιβάλλοντος, βελτιώνοντας

την ποιότητα ζωής τους.

Συνάντηση του Δικτύου των
Ενεργειακών Κοινοτήτων Πε-
ριφερειών Προγράμματος
«Απόλλων» στο Υπουργείο Πε-
ριβάλλοντος και Ενέργειας
με τον Υφυπουργό κ. Νίκο
Τσάφο θα πραγματοποιηθεί
την Τετάρτη 15 Οκτωβρίου
στη 1 το μεσημέρι στην Αθή-
να. Στην συνάντηση θα συμ-
μετάσχει και η ΓΓΕΟΠΥ κα
Δέσποινα Παλιαρούτα.

Οι Πρόεδροι του Δικτύου
των Ενεργειακών Κοινοτήτων
μετά και την αρνητική εξέλιξη
αναφορικά με την απένταξη
από το Ταμείο Ανάκαμψης
χρηματοδότησης μέρους του
Προγράμματος - που αφορά
τα ευάλωτα νοικοκυριά-, προ-
σέρχονται στην συνάντηση
ομόθυμα με την θέση, πως,
το Πρόγραμμα «Απόλλων»
πρέπει να παραμείνει ζωντανό
και να υλοποιηθεί στο σύνολό
του.

Οι Πρόεδροι του Δικτύου
των Ενεργειακών Κοινοτήτων

των Περιφερειών πραγματο-

ποίησαν  σήμερα τηλεδιάσκε-

ψη προετοιμασίας για την συ-

νάντηση με την πολιτική ηγε-

σία του Υπουργείου.

ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΚΤΥΟ ΕΝΕΡΓΕΙ-

ΑΚΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ ΠΕΡΙ-

ΦΕΡΕΙΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

«ΑΠΟΛΛΩΝ»:

• Πρόεδρος ΕΚΠ Περιφέ-

ρειας Θεσσαλίας Αναστασίου

Ιωάννης (Αντιπεριφερειάρχης

Ψηφιακής Διακυβέρνησης &

Εξυπηρέτησης του Πολίτη).

• Πρόεδρος ΕΚΠ Περιφέ-

ρειας Κρήτης Νικόλαος Κα-

λογερής (Αντιπεριφερειάρχης

ΠΕ Χανίων). 

• Πρόεδρος ΕΚΠ Περιφέ-
ρειας Ανατολικής Μακεδονίας
Θράκης Αργύρης Πατακάκης
(Αντιπεριφερειάρχης Αγροτι-
κής Οικονομίας, Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας) .

• Πρόεδρος ΕΚΠ Περιφέ-
ρειας Δυτικής Ελλάδας Στυ-
λιανός Μπλέτσας (Αντιπερι-
φερειάρχης Βιώσιμης Ανά-
πτυξης, Ενέργειας, Χωροτα-
ξίας και Περιβάλλοντος).

• Πρόεδρος ΕΚΠ Περιφέ-
ρειας Πελοπονήσσου Αναστά-
σιος Αδαμόπουλος (Αντιπερι-
φερειάρχης Ενέργειας, Περι-
βάλλοντος και Κυκλικής Οι-
κονομίας).

• Πρόεδρος ΕΚΠ Περιφέ-
ρειας Ηπείρου Βαγγέλης Σακ-
κάς (Προϊστάμενος Διεύθυν-
σης Διαφάνειας και Ηλεκτρο-
νικής Διακυβέρνησης).

• Πρόεδρος ΕΚΠ Περιφέ-
ρειας Κεντρικής Μακεδονίας
Ευστάθιος Αβραμίδης (Αντι-
περιφερειάρχης Ανάπτυξης
και Περιβάλλοντος).

• Πρόεδρος ΕΚΠ Περιφέ-

ρειας Στερεάς Ελλάδας Χρή-

στος Ταξίδης (Περιφερειακός

Σύμβουλος).

• Πρόεδρος ΕΚΠ Περιφέ-

ρειας Δυτικής Μακεδονίας

Ιωάννης Παναγιωτίδης (Περι-

φερειακός Σύμβουλος, Εντε-

ταλμένος Σύμβουλος για την

Ενέργεια και τους Χρηματο-

οικονομικούς Μηχανισμούς).

• Πρόεδρος ΕΚΠ Περιφέ-

ρειας Νοτίου Αιγαίου Μάρα

Αντωνιάδη (Περιφερειακή

Σύμβουλος - Εντεταλμένη

Σύμβουλος Ευρωπαϊκών Προ-

γραμμάτων ).

• Πρόεδρος ΕΚΠ Περιφέ-

ρειας Ιόνιων Νήσων Ευτύχης

Ζουριδάκης (Αντιπεριφερει-

άρχης Βιομηχανίας, Φυσικών

Πόρων, Ενέργειας και Τεχνι-

κών Επαγγελμάτων).

• Πρόεδρος ΕΚΠ Περιφέ-

ρειας Βορείου Αιγαίου Ευ-

στράτιος Ζαφείρης (Σύμβου-

λος Περιφερειάρχη).

Με τον Υφυπουργό Ν.Τσάφο συναντάται το Δίκτυο 

Ενεργειακών Κοινοτήτων Περιφερειών του Προγράμματος «Απόλλων»

Μετά την χρηματοδότηση της Αιματολογικής Κλινικής από την Περιφέρεια

Την Άνοιξη του 26 η λειτουργία 

της πρώτης Μονάδα Μεταμόσχευσης

στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Νέα επίσκεψη του Δημ. Κουρέτα στις Κλινικές Αιματολογική-Δερματολογική του Νοσοκομείου
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Τ
ο Βόιο είναι ένας
θαυμάσιος τόπος για
τους φυσιολάτρες και

αυτό γιατί πρόκειται για
ένα δαιδαλώδες αλλά
ήρεμο βουνό που βρίσκεται
στην σκιά των διάσημων
γειτονικών ορεινών όγκων
και δεν έχει εξερευνηθεί
επαρκώς. Ο ταξιδιώτης θα
ενθουσιαστεί από τα πολλά
όμορφα χωριά που ακόμα
δεν έχουν αλλοιωθεί από
τον μαζικό τουρισμό, τα
δεκάδες μονοπάτια και τα
ατέλειωτα δάση των
φυλλοβόλων. Το βόρειο
τμήμα του, μεταξύ των
νομών Καστοριάς και
Κοζάνης, ονομάζεται
Όντρια όρη και το νότιο
τμήμα του, μεταξύ
Επταχωρίου και Δοτσικού,
Τάλιαρος.

Τα Όντρια, όπως και στην
ονομασία έτσι και στη μορφή
τους, μοιάζουν να έχουν βγει
από παραμύθι. Χωρίζονται στα
Μεγάλα Όντρια, που βρίσκον-
ται Νότια και στα Μικρά Όν-
τρια, που αποτελούν το Βό-
ρειο τμήμα του παράξενου
αυτού ορεινού όγκου. 

Παλιότερα τα ονόμαζαν
Όντρα, ή Λόντρια. Αποτελούν
Ανατολική προέκταση του κυ-
ρίως κορμού του Βοΐου. Ξε-
κινούν απότομα από το διά-
σελο που σχηματίζεται Βόρεια
του Παλιοκριμηνίου και κα-
ταλήγουν ομαλά μετά από 20
περίπου χιλιόμετρα πριν το
Άργος Ορεστικό. 

Στην ένωση των δύο ορο-
σειρών βρίσκεται το σημείο
το οποίο οι παλιοί ονόμαζαν
Πόρτα της Πίνδου, μιας κι
εκεί το Βόιο σχηματίζει άνοιγ-
μα, επιτρέποντας την είσοδο
για διάσχιση βαθιά μέσα στα
σπλάχνα του.

Κορυφές των Οντρίων εί-
ναι η Μεγάλη και η Μικρή
Οτρά με υψόμετρο τα 1.589

και τα 1.530 μέτρα αντίστοιχα.
Η όψη τους, με το τριγωνικό
σχήμα και τους πολύμορφους
βράχους, είναι πολύ ιδιαίτερη.
Βέβαια, κάθε βουνό είναι μια
μοναδική φυσική παρουσία
που δύσκολα επαναλαμβάνε-
ται, τα Όντρια όμως είναι κάτι
πέρα για πέρα ξεχωριστό.
Πρόκειται για δύο τεράστια
δασοσκεπή κεκλιμένα οροπέ-
δια κάθετα προς όλες τις κα-
τευθύνσεις εκτός από την
Ανατολική. 

Αυτό των Μεγάλων Ον-
τρίων έχει διάμετρο 2,5 χλμ.
και το αντίστοιχο των Μικρών
Οντρίων 1,7 χλμ. Τριγύρω
τους υπάρχουν κάθετοι βρά-
χοι σε ύψος από 50 έως 100
μέτρα και έπειτα βαθιές και
απότομες χαράδρες, αφήνον-
τας λίγες μόνο εισόδους προς
την κορυφή.

Τα ασβεστολιθικά πετρώ-
ματα που απαντώνται ευνοούν
το έντονο ανάγλυφο και τη
δημιουργία σπηλαίων. 

Αίσθηση προκαλούν οι πα-
λιοί θρύλοι για τους λάκκους,
δηλαδή τις καταβόθρες, τα
άγνωστα μονοπάτια και τα
μυστηριακά δάση που υπάρ-
χουν εκεί. Εντυπωσιακή είναι
και η παρουσία σπάνιων απο-
λιθωμάτων, που φθάνουν μέ-
χρι την περιοχή του Νόστιμου
και του Σκαλοχωρίου.

Κανένας δρόμος δεν προ-
σεγγίζει την καρδιά των Ον-
τρίων για αυτό και παραμέ-
νουν αναλλοίωτα στο πέρα-

σμα του χρόνου, κλεισμένα
στον εαυτό τους και στα μυ-

στικά τους, περιτριγυρισμένα
από παρθένα δάση.

Αυτό το εξαίσιο περιβάλ-
λον είχαμε την ευκαιρία να
εξερευνήσουμε την περασμέ-
νη Κυριακή, ξεκινώντας από
το χωριό Βράχος της Καστο-
ριάς. Ήταν μια μεγάλη κυκλική
διαδρομή 12 χιλιομέτρων και
διάρκειας 6 ωρών που ζώνει
ολόκληρο το υψίπεδο των Μι-
κρών Όντριων. Το μεγαλύτερο
τμήμα της καλύπτεται από
δάση οξιάς, τόσο πυκνά που
σκοτάδι επικρατεί ακόμη και
το καταμεσήμερο. Στο ψηλό-
τερα σημεία του δυτικού τμή-
ματος όπου το δάσος υπο-
χωρεί, τα κατακόρυφα ασβε-
στολιθικά τείχη καταλήγουν
σε χαώδη βάραθρα πάνω από
το οροπέδιο, παρέχοντας
ανεμπόδιστη θέα προς τις
ήδη χιονισμένες κορυφές του
Γράμμου. 

Ήταν για όλους μας μια
μοναδική εμπειρία σε ένα
άγνωστο και απρόσμενα συ-
ναρπαστικό τοπίο.

Πηγή πληροφοριών
https:// monopatia-pindos.
uowm.gr

ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Περισσότερες πληροφο-
ρίες για τις δραστηριότητες
του συλλόγου στα γραφεία
μας - Μπότσαρη 2, 2ος όρο-
φος (δίπλα στον ΟΤΕ) κάθε
Παρασκευή 9-10 μ.μ. στην
ιστοσελίδα μας trikalasport.gr,
καθώς και στη σελίδα μας
στο Facebook.

Με βάση αποφάσεις της
Δ/νσης Αστυνομίας Τρικάλων,
θα υπάρξουν κυκλοφοριακές
ρυθμίσεις με:

A. ΑΛΛΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

- προσωρινή διακοπή κυ-
κλοφορίας των οχημάτων, για
οικοδομικές εργασίες επί της
οδού Αλεξάνδρας και στο τμή-
μα αυτής από τη διασταύρω-
σή της με την οδό Ιάσονος
έως τη διασταύρωσή της με
την οδό Βαλαωρίτου, την Πα-
ρασκευή 10/10/2025 από
08:00 έως 15:00

- προσωρινή στένωση του
οδοστρώματος, για σκυροδέ-
τηση οικοδομής, επί της οδού
Μακεδονίας και στο τμήμα
αυτής από τη συμβολή της
με την οδό Μεταξά έως τη
διασταύρωσή της με την οδό
Δραγούμη (ρεύμα κυκλοφο-
ρίας με κατεύθυνση από την
οδό Μεταξά προς την οδό
Δραγούμη) την Τρίτη
14/10/2025 τις ώρες 07:30
έως 15:30

- προσωρινή διακοπή κυ-
κλοφορίας των οχημάτων,
λόγω εκτέλεσης εργασιών

ανακατασκευής του οδοστρώ-
ματος 

* Στην οδό Θεοδοσοπού-
λου και στο τμήμα αυτής με-
ταξύ της οδού Κολοκοτρώνη
και της οδού Γιαννιτσών, από
Παρασκευή 10/10/2025 έως
Σάββατο 11/10/2025 και από
Δευτέρα 13/10/2025 έως Τρίτη
14/10/2025 τις ώρες 07.30
έως 15.30. 

* Στην οδό Τζουμαγιάς και
στο τμήμα αυτής μεταξύ της
οδού Δ. Εξάρχου και της οδού
Θεοδοσοπούλου, από Παρα-
σκευή 10/10/2025 έως Σάβ-
βατο 11/10/2025 και από Δευ-
τέρα 13/10/2025 έως Τρίτη
14/10/2025 τις ώρες 07.30
έως 15.30. 

* Στην οδό Θεοφάνη Παπ-
πά και στο τμήμα αυτής με-
ταξύ της οδού Π. Κουβεντάρα
και της οδού Θεοδοσοπού-
λου, από Παρασκευή
10/10/2025 έως Σάββατο
11/10/2025 και από Δευτέρα
13/10/2025 έως Τρίτη
14/10/2025 τις ώρες 07.30
έως 15.30. 

* Στην οδό Γιαννιτσών και

στο τμήμα αυτής μεταξύ της
οδού Π. Κουβεντάρα και της
οδού Θεοδοσοπούλου, από
Παρασκευή 10/10/2025 έως
Σάββατο 11/10/2025 και από
Δευτέρα 13/10/2025 έως Τρίτη
14/10/2025 τις ώρες 07.30
έως 15.30. 

* Στην οδό Σταμούλη Γά-
τσου και στο τμήμα αυτής με-
ταξύ της οδού Γιαννιτσών και
της οδού Φιλλελήνων, από
Παρασκευή 10/10/2025 έως
Σάββατο 11/10/2025 και από
Δευτέρα 13/10/2025 έως Τρίτη
14/10/2025 τις ώρες 07.30
έως 15.30. 

* Στην οδό Σαρανταπόρου
και στο τμήμα αυτής μεταξύ
της οδού Φαρμάκη και της
οδού Σταμούλη Γάτσου, από
Παρασκευή 10/10/2025 έως
Σάββατο 11/10/2025 και από
Δευτέρα 13/10/2025 έως Τρίτη
14/10/2025 τις ώρες 07.30
έως 15.30. 

* Στην οδό Φιλλελήνων
και στο τμήμα αυτής μεταξύ
της οδού Κολοκοτρώνη και
της οδού Σταμούλη Γάτσου,
από Παρασκευή 10/10/2025

έως Σάββατο 11/10/2025 και
από Δευτέρα 13/10/2025 έως
Τρίτη 14/10/2025 τις ώρες
07.30 έως 15.30. 

* Στην οδό Πολυκάρπου
και στο τμήμα αυτής μεταξύ
της οδού Απόλλωνος και της
οδού Βύρωνος, από Τρίτη
21/10/2025 έως Σάββατο
18/10/2025 και από Δευτέρα
20/10/2025 έως Τρίτη
14/10/2025 τις ώρες 07.30
έως 15.30

* Στην οδό Βύρωνος και
στο τμήμα αυτής μεταξύ της
οδού Βενιζέλου και της οδού
Γαριβάλδη, από Τρίτη
14/10/2025 έως Σάββατο
18/10/2025 και από Δευτέρα
20/10/2025 έως Τρίτη
21/10/2025 τις ώρες 07.30
έως 15.30. 

* Στην οδό Θεμιστοκλέους
και στο τμήμα αυτής μεταξύ
της οδού Καποδιστρίου και
της οδού Βύρωνος, από Τρίτη
14/10/2025 έως Σάββατο
18/10/2025 και από Δευτέρα
20/10/2025 έως Τρίτη
21/10/2025 τις ώρες 07.30
έως 15.30.

Ολοκληρωμένη Διαχείριση

Συσκευασιών Φυτοφαρμάκων 

– Σε Εξέλιξη στη Θεσσαλία

Η «Ολοκληρωμένη Διαχείριση Συσκευασιών Φυτοφαρ-
μάκων» αποτελεί μία καινοτόμα διατοπική πρωτοβουλία, η
οποία υλοποιείται αυτή την περίοδο στις αγροτικές περιοχές
της Θεσσαλίας, στο πλαίσιο του Διατοπικού Σχεδίου «Ολο-
κληρωμένη Διαχείριση Συσκευασιών Φυτοφαρμάκων», του
Προγράμματος Αγροτικής Ανάπτυξης της Ελλάδας 2014-
2020 (ΠΑΑ), Μέτρο 19, Υπομέτρο 19.3 – Διατοπική και Δια-
κρατική Συνεργασία, με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας
και της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Το σχέδιο υλοποιείται στην περιοχή μας από την Ανα-
πτυξιακή Τρικάλων Α.Α.Ε. ΟΤΑ – ΚΕΝΑΚΑΠ Α.Ε., σε συ-
νεργασία με την Αναπτυξιακή Πηλίου Α.Ε., που είναι και
συντονίστρια του προγράμματος και τον Αναπτυξιακό Ορ-
γανισμό Νομού Λάρισας Α.Ε, ενώ η συνεργασία δημόσιου
και ιδιωτικού τομέα συμβάλλει σημαντικά στην προστασία
του περιβάλλοντος, την ανθρώπινη υγεία και την οικονομία
της περιοχής. 

Η τοπική κοινωνία ωφελείται από τη μείωση της έκθεσης
σε κινδύνους μόλυνσης των επιφανειακών και υπόγειων νε-
ρών, καθώς και από τη μείωση υπολειμμάτων στα παραγό-
μενα αγροτικά προϊόντα, διασφαλίζοντας έτσι την ποιότητα
του νερού και των τροφίμων.

Με επίκεντρο την τεκμηρίωση, την ενεργό συμμετοχή
των αγροτών και την αξιοποίηση σύγχρονων πρακτικών,
η πρωτοβουλία θέτει τις βάσεις για ένα καθαρότερο περι-
βάλλον στις συμμετέχουσες περιοχές, για υγιέστερες καλ-
λιέργειες, για ασφαλέστερη ζωή και για έναν αγροτικό
κόσμο πιο ευαισθητοποιημένο και υπεύθυνο. Με οδηγό τη
συνεργασία και με επίκεντρο τη Θεσσαλία, διαμορφώνεται
ένα μέλλον όπου η γεωργία σέβεται τη γη που τη θρέφει
και διασφαλίζει την ποιότητα ζωής στις τοπικές κοινωνίες.

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΕΣ

ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ 

Σ.Π.ΟΡ.Τ. 

Πεζοπορία στα μικρά Όντρια
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Ε
ντυπωσιακή
εμφάνιση
πραγματοποίησαν

οι αθλητές και οι
αθλήτριες του
Γυμναστικού Συλλόγου
Τρικάλων στους αγώνες
RUN GREECE που έγιναν
την περασμένη  Κυριακή
5-9-2025 στα Τρίκαλα με
διοργανωτή τον ΣΕΓΑΣ.

Οι αθλητές απόλαυσαν κυ-
ριολεκτικά την συμμετοχή
τους στους αγώνες αυτούς
τρέχοντας σε μια φανταστική
διαδρομή δίπλα από το  πο-
τάμι. 

Η διαδρομή καθώς  και οι
θαυμάσιες καιρικές συνθήκες
που επικράτησαν κατά την

διάρκεια των αγώνων συνέ-
βαλλαν ώστε   να καταρρι-
φτούν όλα τα ρεκόρ των αγώ-
νων.

Τέτοια διαδρομή, όπως δή-
λωσαν οι συμμετέχοντες
στους αγώνες πρωταθλητές
των δρόμων ημιαντοχής – αν-
τοχής, συναντάς μόνο σε αγώ-

νες του εξωτερικού.

Οι άνθρωποι του Γ. Σ. Τρι-

κάλων ήταν ιδιαίτερα ενθου-

σιασμένοι  από την εμφάνιση

των αθλητών τους, από τις

μικρές κατηγορίες μέχρι τις

μεγαλύτερες για το εξαιρετικό

«βάθος» του Συλλόγου. Αξίζει

να σημειωθεί   ότι η προετοι-

μασία των αθλητών για τη νέα

περίοδο άρχισε πριν από ένα

μήνα.

Η πρωταθλήτρια του Συλ-

λόγου, ΔΗΜΗΤΡΑ ΝΤΑΣΚΑ,

ήταν 3η στον δρόμο των

5000μ  γυναικών με επίδοση

17’ 55’’.

Ο πρωταθλητής των δρό-

μων αντοχής, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ, ήταν και αυ-

τός 3ος στον δρόμο των

5000μ ανδρών με επίδοση

15’16’’ (ανεπίσημη ατομική

επίδοση).

Στην 4η θέση ακολούθησε

τον Αλέξανδρο, ο έφηβος

πρωταθλητής, ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ

ΨΥΧΟΣ, με επίδοση 15’ 50’’.

Η εμφάνιση που σχολιάστη-

κε ιδιαίτερα ήταν η 1η θέση

στην κατηγορία 12-17 χρόνων,

της 13χρονης ΜΑΡΙΑΣ ΓΚΟΥ-

ΤΡΑ, με χρόνο 21’08’’  και 8η

στο σύνολο των αθλητριών

που τερμάτισαν.

Την Μαρία ακολούθησε στη

2η θέση   η συναθλήτριά της,

13χρονη και αυτή, ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΛΕΦΑ, με χρόνο  21’ 14’’ και

9η  στο σύνολο των αθλητριών

που τερμάτισαν.

Στους αγώνες που έγιναν

στους Γόμφους η 12χρονη

αθλήτρια του Γ.Σ. Τρικάλων,

ΠΑΥΛΙΝΑ ΛΑΓΑΡΑ, πήρε την

1η θέση στον δρόμο των

1000μ.

Το Δ.Σ. του  Γ. Σ. Τρικάλων

συγχαίρει τους αθλητές και

προπονητές για τη θαυμάσια

εμφάνιση των αθλητών.

RUN GREECE 2025

Εντυπωσιακός ο Γυμναστικός
Σύλλογος Τρικάλων

Αναλυτικά η παρουσία των αθλητών – τριών του Γ.Σ.
Τρικάλων στους αγώνες RUN GREECE κατά κατηγορία
έχει ως εξής:

Δρόμος 5000μ Κατηγορία  Γυναικών  (18-34 ετών) 
3η------ΔΗΜΗΤΡΑ  ΝΤΑΣΚΑ ----------------------------------17’55”
7η------MΗΤΣΙΟΥΛΗ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ---------21’41’’
8η-----ΔΗΜΟΥ ΜΑΡΙΑ -----------------------------------------22’58’’
10η ---ΠΑΠΑΣΑΚΕΛΑΡΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ----------------24’30’’
13η----ΠΑΤΣΙΑ ΟΥΡΑΝΙΑ -------------------------------------26’ 48’’

Δρόμος 5000μ Κατηγορία  Ανδρών (18-34 ετών) 
3ος----ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ   ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ------------------15’16”
4ος----ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ ΨΥΧΟΣ----------------------------------15’50”
5ος ---ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΛΟΥΒΑΤΟΣ ----------------------------16’30’’
7ος --ΔΙΟΝΥΣΗΣ  ΜΕΡΜΗΓΚΑΣ---------------------------17’53”
8ος----ΘΩΜΑΣ  ΓΙΟΥΒΡΗΣ -----------------------------------17’54’’

5000μ  Κοριτσιών  (12 – 17 ετών)
1η------ΜΑΡΙΑ ΓΚΟΥΝΤΡΑ-------------------------------------21’08”
2η------ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΛΕΦΑ ----------------------------------------21’14”
4η -----ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΙΑΚΑΒΑΡΑ ------------------------------22’34’’
5η -----ΣΟΦΙΑ ΧΑΣΙΩΤΗ ----------------------------------------22’44”
6η -----ΜΑΡΙΑ ΣΠΥΡΟΥ-----------------------------------------23’11”
8η -----ΣΟΦΙΑ ΧΑΤΖΗ ------------------------------------------24’41”
10η ---ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΗ ------------------------28’11”
11η ---ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΚΑΡΑΜΠΕΡΗ----------------------------28’11”
25η ---ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΤΑΣΙΚΑ -------------------------------------35’53”

1000μ  Αγορών  (12 – 17 ετών)
4ος ---ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΖΙΑΚΑΣ ------------------------------------22’57”
5ος ---ΜΑΡΙΟ  ΣΑΛΛΑΡΙ ---------------------------------------22’58’’
6ος----ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ---------------23’42’’
21ος -ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΕΛΑΔΑΡΗΣ --------------------------34’10’’

Μεταγραφές μέχρι την τελευ-
ταία ώρα στο ερασιτεχνικό πο-
δόσφαιρο. Ο «Διγενής» Νεοχω-
ρίου μετέτρεψε σε… γάμο, ένα
«φλερτ» που είχε ξεκινήσει από
καιρό αλλά βρέθηκε τώρα η κα-
τάλληλη ευκαιρία συνεργασίας.
Συμφώνησε με τον Πέτρο Διβανέ
ο οποίος μπορεί να δώσει ου-
σιαστικές λύσεις.

Ενας παίκτης με τεράστια εμ-
πειρία και πολλά γκολ στο βιο-
γραφικό του.

Ο Διβανές έχει πλούσιο βιο-
γραφικό, καθώς έχει αγωνιστεί
με επιτυχία στις εξής ομάδες:

Ολυμπιακός Πειραιώς U20,
Τύρναβος, Πυργετός, Φαρκαδό-
να, Καραϊσκάκης Άρτας, Απόλλων
Λάρισας, Ολυμπιακός Βόλου, Δι-
γενής Νεοχωρίου, Φήκη και
Αγναντερό.

Με δήλωση του στο goal-
trikala.gr» τονίζει: Είμαι πολύ ευ-
χαριστημένος πολύ πήγα στο Νε-
οχώρι,πολύ χαρούμενος που θα
ξανά συνεργαστώ με τον Σπύρο
Ευαγγελου! Ενας λόγος που
πήγα εκεί ήταν ο Σπύρος! Καλή
χρονιά να έχουμε με υγεία σε
όλα τα παιδιά και εύχομαι να
βοηθήσω και εγώ τη ομάδα να
πετύχει τους στόχους της!

Ο Ζαβλανός στο Γοργογύρι

Ο Αλέξης Καραϊσκος, ο οποίος

ανακοινώθηκε ως προπονητής
στο Γοργογύρι δεν θα έχει μόνι-
μη, θέση στο πάγκο  της ομάδας,
αλλά θα συνεχίσει ως ποδοσφαι-
ριστής. Στον πάγκο έχει καθίσει
ο Μάκης Ζαβλανός ο οποίος για
χρόνια βρισκόταν στο Μεγαλο-
χώρι.

Στην Κ 17 της ΑΕΛ ο Τσέκλημας

Η Σχολή Ποδοσφαίρου Μετέ-
ωρα Ολυμπιακός ανακοινώνει με
μεγάλη της χαρά την μεταγραφή
του ποδοσφαιριστή Βαγγέλη Τσέ-
κλημα στην Κ17 της ΠΑΕ ΑΕΛ.

Ο Βαγγέλης Τσέκλημας ξεκί-
νησε τα πρώτα του ποδοσφαιρικά
βήματα στην σχολή μας από το
τμήμα της Κ6, στη συνέχεια με-
τακόμισε στην ακαδημία της Δή-
μητρας Απόλλων, επιστρέφοντας
τα τελευταία 2 χρόνια ξανά στη
σχολή μας αποκομίζοντας πλού-
σιες ποδοσφαιρικές παραστά-
σεις. Έχει πολυάριθμες συμμε-
τοχές σε όλες τις κατηγορίες
της ΕΠΣ Τρικάλων, στην αντρική

ομάδα Α.Σ. Μετέωρα και στην
ακαδημία περνώντας με μεγάλη
επιτυχία από το τμήμα του στη
Κ16. Ο Βαγγέλης αγωνίζεται στη
θέση του σέντερ φορ, είναι δε-
ξιοπόδαρος, και διακρίνεται για
την δύναμη και την ταχύτητα του
ενώ φυσικά δεν λείπει η αποφα-

σιστικότητα του και η συνεχή

επαφή με τα αντίπαλα δίχτυα.

Πρόκειται για ένα από τα παιδιά

που εκτός από τα σωματικά και

ποδοσφαιρικά χαρακτηριστικά

του, διακρίνεται για το ήθος του

και την επαναλαμβανόμενη προ-

σπάθεια του να γίνεται καλύτε-

ρος. Η ακαδημία μας έχοντας

πάντα πίστη στο όραμα της να

αναδεικνύει και να εξοπλίζει τα

παιδιά της με τα καλύτερα δυ-

νατά εφόδια, συγχαίρει τον Βαγ-

γέλη Τσέκλημα και του εύχεται

καλή αρχή στο νέο του ποδο-
σφαιρικό ξεκίνημα.

Με κασκόλ το Ζάρκο

Για πρώτη φορά στην ιστορία
του, οι φίλαθλοι του Ηρακλή Ζάρ-
κου μπορούν να στηρίξουν την
ομάδα τους φορώντας το επί-
σημο κασκόλ της ομάδας! Με
παραδοσιακά χρώματα και μον-
τέρνο σχέδιο, το συλλεκτικό κα-
σκόλ είναι διαθέσιμο προς πώ-
ληση στην τιμή των 10 ευρώ.

«Φόρεσέ το και γίνε μέρος αυ-
τής της ιστορικής στιγμής» ανέ-
φερε η ανακοίνωση της ομάδας.

Ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο

Συμφωνία με Διβανέ το Νεοχώρι
Ο Ζαβλανός στο τιμόνι του Γοργογυρίου

Ο Διβανές «έκλεισε» τη πόρτα

των μεταγραφών στο Νεοχώρι

Ο Ζαβλανός αντικατέστησε

τον Καραϊσκο στον πάγκο 

του Γοργογυρίου

Ο νεαρός Τσέκλημας

των Μετεώρων θα συνεχίσει

στην Κ 17 της ΑΕΛ

Μια ομάδα αθλητών τoυ Γ.Σ.Τρικάλων που διακρίθηκε στους αγώνες RUN GREECE. 

Διακρίνονται από τα αριστερά προς τα δεξιά οι: Άλκης Ψύχος, Νίκος Κλουβάτος, Αλέξανδρος Παπαγιάννης, Θωμάς Γιουβρής, ο προπονητής

τους Δημήτρης Σούλας, Δήμητρα  Ντάσκα και Διονύσης Μέρμηγκας.
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«Εφυγε»
ο Λάκης

Αρβανίτης
Ο Λάκης

Α ρ β α ν ί τ η ς
έφυγε από τη
ζωή σε ηλικία
79 χρονών.
Ενας άνθρω-
πος που άφη-
σε το στίγμα
του στο χώρο
της οδοντια-
τρικής αλλά
και του ποδο-
σφαίρου ως παράγοντας και πρόεδρος
του Α.Ο Τρίκαλα με τον οποίο γνώρισε
ιστορικές στιγμές στις θητείες του.

Η εξόδιος ακολουθία θα τελεστεί
σήμερα Παρασκευή  και ώρα 14.30
μ.μ. εκ του Μητροπολιτικού Ιερού
Ναού Αγίου Νικολάου Τρικάλων

Από τον «Π.Λ»  τα θερμά συλλυπη-
τήρια στους οικείους του.

Συλλυπητήριο ΑΟ Τρίκαλα για τον
Λάκη Αρβανίτη

Αναλυτικά η ανακοίνωση αναφέρει:
Ο Α.Ο Τρίκαλα εκφράζει τη βαθύτατη
θλίψη του για την απώλεια του Λάκη
Αρβανίτη, μιας εμβληματικής προσω-
πικότητας που υπηρέτησε με ήθος,
αγάπη και αφοσίωση την ομάδα μας
και την πόλη των Τρικάλων. Ως πρό-
εδρος του Α.Ο. Τρίκαλα, ο Λάκης Αρ-
βανίτης σφράγισε μια από τις πιο λαμ-
πρές σελίδες της ιστορίας του συλ-
λόγου, αφήνοντας πίσω του έργο και
παρακαταθήκη που θα μείνουν ανεξί-
τηλα.

Η Διοίκηση, οι ποδοσφαιριστές και
ολόκληρη η οικογένεια του Α.Ο. Τρί-
καλα εκφράζουν τα ειλικρινή τους
συλλυπητήρια στους οικείους του. Ας
είναι ελαφρύ το χώμα που θα τον σκε-
πάσει.

Α
π’ ό,τι
φαίνεται,
χωρίς να έχει
ανακοινωθεί

και χωρίς να βάζει
κάποιος το χέρι στη
φωτιά, τα φετινά
Ενωσιακά
πρωταθλήματα
αναμένεται να
ξεκινήσουν.

Αν και υπήρξαν σκέψεις
για αλλαγές στις ηλικιακές
κατηγορίες τελικά δεν αλλά-
ζουν. Κ 14 και Κ 16 για φέτος
και ίσως κάποιο τουρνουά Κ
13 στη πορεία. 

Η Τρικαλινή Ενωση δεν θα
βρει στο δρόμο της την Μα-
γνησία, αλλά τη Λάρισα, την
Καρδίτσα, την Κοζάνη, την
Πιερία και τα Γρεβενά.

Το   πανελλήνιο πρωτά-
θλημα προεπιλογής εθνικών
ομάδων Κ-14 περιόδου
2025/2026 στην 1η Φάση θα
διεξαχθεί σε 10 ομίλους ως
εξής:

Οι αγώνες 1ης Φάσης θα
διεξαχθούν με την μορφή δι-
πλών αγώνων (η κάθε ομάδα
παίζει με κάθε μία από τις
υπόλοιπες ομάδες του Ομί-
λου δύο αγώνες, έναν εντός
και έναν εκτός έδρας) με
εξαίρεση τον όμιλο 9 του
οποίου η 1η φάση θα διε-
ξαχθεί με τη μορφή μονών
αγώνων.

Από την 2η Φάση η οργά-
νωση και οι διαδικασίες για
τη διεξαγωγή του πρωταθλή-
ματος ανήκουν στη Διεύθυν-

ση Εθνικών Ομάδων. Οι ΕΠΣ
που απαρτίζουν τον κάθε
Όμιλο της πρώτης Φάσης,
θα ενοποιηθούν για να συγ-
κροτήσουν Ομάδες – Περι-
φέρειες ως ακολούθως:

Κατά την 2 η Φάση θα συγ-
κροτηθούν 5 Camp (διάρ-
κειας τριών ημερών με δια-
νυκτέρευση) στα οποία θα
διεξαχθούν δύο αγώνες 90
λεπτών προπονητικού χαρα-
κτήρα ως ακολούθως: Πρώτο
Camp: 1η Περιφέρεια – 2 η
Περιφέρεια Δεύτερο Camp:
3η Περιφέρεια – 5 η Περιφέ-
ρεια Τρίτο Camp: 4 η Περι-
φέρεια – 6 η Περιφέρεια Τέ-
ταρτο Camp: 7η Περιφέρεια
– 8 η Περιφέρεια Πέμπτο
Camp: 9η Περιφέρεια – 10η
Περιφέρεια

Διάρκεια του αγώνα: 4 πε-
ρίοδοι Χ 20 min. Το διάλλειμα
μεταξύ της 1ης και 2ης πε-
ριόδου είναι 2 λεπτά. Το ημί-
χρονο (διάλλειμα μεταξύ 2ης
και 3ης περιόδου είναι 5 λε-
πτά. Το διάλλειμα μεταξύ της
3ης και 4ης περιόδου είναι 2
λεπτά. Επιπλέον χρόνος
(λόγω τραυματισμού ή για
σταματήματα του παιχνιδιού)

προστίθεται στο τέλος κάθε
περιόδου και υπεύθυνος για
αυτό είναι ο διαιτητής.

Στο Πρωτάθλημα Προεπι-
λογής Εθνικών Ομάδων Κ-
14, συμμετέχουν ποδοσφαι-
ριστές που γεννήθηκαν από
01.01.2012 και έπειτα. 10.4.
Στην πρώτη φάση του Πρω-
ταθλήματος Κ14 υποχρεωτι-
κά αγωνίζονται και οι 9 ανα-
πληρωματικοί ποδοσφαιρι-
στές με ελάχιστο χρόνο συμ-
μετοχής 20 λεπτά.

Πρωτάθλημα�K�16

Οι αγώνες 1ης Φάσης θα
διεξαχθούν με την μορφή δι-
πλών αγώνων. Η συμμετοχή

των Ε.Π.Σ. στο πανελλήνιο
πρωτάθλημα K16 2025 - 2026
(γεν 2010 – 2011).

Στην 2η Φάση προκρίνονται
οι 10 πρώτες ομάδες κάθε
Ομίλου και οι 6 καλύτερες
δεύτερες ομάδες που συμ-
μετείχαν στους Ομίλους από
1 έως και 8 (εξαιρούνται οι
όμιλοι 9 και 10 από τους
οποίους δεν αναδεικνύεται
δεύτερη καλύτερη υποψήφια
ομάδα). Κατά τον υπολογι-
σμό των βαθμών που θα ανα-
δείξουν τις 6 καλύτερες δεύ-
τερες Ομάδες 1ης Φάσης,
από τις δεύτερες Ομάδες
των Ομίλων 1,2,3 και 4, αφαι-
ρούνται οι βαθμοί που από-

κτησαν στους αγώνες τους

με την τελευταία στη βαθ-

μολογία Ομάδα του Ομίλου

– (η αφαίρεση των βαθμών

γίνεται μόνο για λόγους ισό-

τητας αγώνων για την ανά-

δειξη των 6 καλύτερων δεύ-

τερων Ομάδων και δεν επη-

ρεάζει τη βαθμολογία της

Ομάδας στον Όμιλο).

Από την 2η φάση του Πρω-

ταθλήματος και μετά, σε

όλους τους αγώνες, στην πε-

ρίπτωση κατά την οποία κατά

την λήξη της κανονικής διάρ-

κειας του αγώνα οι ομάδες

είναι ισόπαλες, τότε η νική-

τρια ομάδα ανακηρύσσεται

μετά από εκτέλεση επανορ-

θωτικών λακτισμάτων (πέ-

ναλτι), χωρίς παράταση.

Διάρκεια του αγώνα: 4 πε-

ρίοδοι Χ 20 min με διαλλεί-

ματα όπως και στην Κ 14.

Στο Πρωτάθλημα επιτρέ-

πονται έως εννέα (9) αλλαγές

σε τρεις διακοπές του αγώνα.

Στις τρεις διακοπές δεν συμ-

περιλαμβάνονται τα διαλλεί-

ματα μεταξύ των περιόδων

και του ημιχρόνου.

Α
λλαγή στη ροή

των αγώνων θα

υπάρξει φέτος

στο

πρωτάθλημα της Κ 16

(γεννηθέντες το 2010

και νεότεροι) σύμφωνα

με την προκήρυξη. Η

συνολική διάρκεια των

αγώνων, σε κανονικό

γήπεδο, θα χωριστεί σε

4χ20 λεπτά.

Το διάλλειμα μεταξύ του 1ης
και 2ης περιόδου είναι 2 λεπτά.
Το ημίχρονο (διάλλειμα μεταξύ
2ης και 3ης περιόδου είναι 5
λεπτά. Το διάλλειμα μεταξύ
της 3ης και 4ης περιόδου είναι
2 λεπτά. Επιπλέον χρόνος
(λόγω τραυματισμού ή για δια-
κοπή του παιχνιδιού) προστί-
θεται στο τέλος κάθε περιόδου
και υπεύθυνος για αυτό είναι
ο διαιτητής, και θα χρησιμο-
ποιείται κανονική μπάλα (5
άρα).

Μπαράζ�σε�Κ�14�

και�Κ�16�στο�τέλος

Στο τέλος του περσινού
πρωταθλήματος υπήρξαν εν-
τάσεις σχετικά με το πως θα
προκύπτει ο τελικός της Κ 14.
Μετά από συνεννόηση  έγιναν
μπαράζ. Προς αποφυγή πα-
ρόμοιων μπερδεμάτων στη φε-
τινή προκήρυξη τόσο της Κ
14 όσο και της Κ 16 αναφέρε-
ται πως θα υπάρξουν μπαράζ.
Ο τρόπος τους θα ποικίλει αν

υπάρξουν δύο όμιλοι.
Μέσα στην περσινή «αντά-

ρα» προέκυψε μια προσωρινή
αλλαγή. Στην τελική τετράδα
έπαιξε ο πρώτος με τον τέ-
ταρτο ως πλεονέκτημα  και ο
δεύτερος με τον τρίτο.

Κάτι που δεν θα συνεχιστεί.
Οπότε, ο πρώτος με τον τρίτο
και ο δεύτερος με τον τέταρ-
το.

Η προκήρυξη για τα μπαράζ
στο τέλος της Κ 14 και της Κ
16 αναφέρει:

Η ανάδειξη του πρωταθλητή
θα γίνεται με αγώνες μπαράζ
ανάμεσα στις ομάδες που κα-
τέλαβαν τις τέσσερις πρώτες
θέσεις του βαθμολογικού πί-
νακα μετά το τέλος του πρω-
ταθλήματος, ο πρώτος θα
αγωνίζεται με τον τρίτο και
δεύτερος με τον τέταρτο της
τελικής κατάταξης  αν η κατη-
γορία αποτελείται από έναν
όμιλο, ενώ σε περίπτωση δυο
ομίλων στους αγώνες Μπαράζ
θα συμμετέχουν οι δυο πρώτες
ομάδες του κάθε ομίλου και ο
πρώτος του 1ου ομίλου θα
αγωνίζεται με τον δεύτερο του
2ου ομίλου και ο πρώτος του
2ου ομίλου θα αγωνίζεται με
τον δεύτερο του 1ου ομίλου.
Οι δυο νικήτριες ομάδες που
θα προκύψουν από τους αγώ-
νες μπαράζ θα αγωνιστούν
στον Μεγάλο Τελικό (μονός
αγώνας σε ουδέτερη έδρα)
όπου ο νικητής θα αναδειχθεί
πρωταθλητής στην κατηγορία.

Πέντε�οι�αλλαγές,�20

παίκτες�στο�Φ.Α�της�Κ�16

Αλλαγές προβλέπονται φέ-
τος στο πρωτάθλημα Κ 16
αφού κάθε παιδί που θα αγω-
νίζεται θα πρέπει να έχει ελά-
χιστη συμμετοχή 20 λεπτών.

Στο Φύλλο Αγώνα του πρω-
ταθλήματος Κ 16 αναγράφον-
ται είκοσι (20) ποδοσφαιριστές,
έντεκα (11) τακτικοί και εννέα
(9) αναπληρωματικοί, ενώ δί-
νεται  η δυνατότητα πέντε αλ-
λαγών . Κάθε παιδί πρέπει να
αγωνίζεται το ελάχιστο 20min.
Χρήσιμη θα ήταν η υποχρεω-
τική αγωνιστική παρουσία
όλων των αναπληρωματικών
σε ισόποσο χρόνο, όπως  θα

γίνεται στο πρωτάθλημα των
Ενώσεων ή στο πρωτάθλημα
Κ 14.

Στους αγώνες του πρωτα-
θλήματος Κ-16 είναι υποχρε-
ωτική η συμμετοχή στην εν-
δεκάδα κάθε ομάδας και καθ’
όλη τη διάρκεια του αγώνα
επτά (7) ποδοσφαιριστών που
έχουν το δικαίωμα να αγωνί-
ζονται σε ελληνικές εθνικές
ομάδες.  Επιτρέπεται η ανα-
γραφή στο Φ.Α μέχρι τεσσά-
ρων (4) κοινοτικών η αλλοδα-
πών ποδοσφαιριστών και η
συμμετοχή αυτών στον αγώνα
.Τέλος στην ενδεκάδα του
αγώνα δύναται να συμμετά-
σχουν ως τέσσερις (4) κοινο-

τικοί, η αλλοδαποί ποδοσφαι-
ριστές.

Τέσσερις�περίοδοι�

των�20�λεπτών�η�καθεμιά�

σε�Κ�14�κι�Κ�16

Αλλαγή στη ροή των αγώνων
θα υπάρξει φέτος στο πρωτά-
θλημα της Κ 16 (γεννηθέντες
το 2010 και νεότεροι) σύμφωνα
με την προκήρυξη. Η συνολική
διάρκεια των αγώνων, σε κα-
νονικό γήπεδο, θα χωριστεί
σε 4χ20 λεπτά.

Το διάλλειμα μεταξύ του 1ης
και 2ης περιόδου είναι 2 λεπτά.
Το ημίχρονο (διάλλειμα μεταξύ
2ης και 3ης περιόδου είναι 5
λεπτά. Το διάλλειμα μεταξύ
της 3ης και 4ης περιόδου είναι
2 λεπτά. Επιπλέον χρόνος
(λόγω τραυματισμού ή για δια-
κοπή του παιχνιδιού) προστί-
θεται στο τέλος κάθε περιόδου
και υπεύθυνος για αυτό είναι
ο διαιτητής, και θα χρησιμο-
ποιείται κανονική μπάλα (5
άρα).

Μπαράζ�σε�Κ�14�

και�Κ�16�στο�τέλος

Στο τέλος του περσινού
πρωταθλήματος υπήρξαν εν-
τάσεις σχετικά με το πως θα
προκύπτει ο τελικός της Κ 14.
Μετά από συνεννόηση  έγιναν
μπαράζ. Προς αποφυγή πα-
ρόμοιων μπερδεμάτων στη φε-
τινή προκήρυξη τόσο της Κ
14 όσο και της Κ 16 αναφέρε-
ται πως θα υπάρξουν μπαράζ.
Ο τρόπος τους θα ποικίλει αν

υπάρξουν δύο όμιλοι.
Μέσα στην περσινή «αντά-

ρα» προέκυψε μια προσωρινή
αλλαγή. Στην τελική τετράδα
έπαιξε ο πρώτος με τον τέ-
ταρτο ως πλεονέκτημα  και ο
δεύτερος με τον τρίτο.

Κάτι που δεν θα συνεχιστεί.
Οπότε, ο πρώτος με τον τρίτο
και ο δεύτερος με τον τέταρ-
το.

Η προκήρυξη για τα μπαράζ
στο τέλος της Κ 14 και της Κ
16 αναφέρει:

Η ανάδειξη του πρωταθλητή
θα γίνεται με αγώνες μπαράζ
ανάμεσα στις ομάδες που κα-
τέλαβαν τις τέσσερις πρώτες
θέσεις του βαθμολογικού πί-
νακα μετά το τέλος του πρω-
ταθλήματος, ο πρώτος θα
αγωνίζεται με τον τρίτο και
δεύτερος με τον τέταρτο της
τελικής κατάταξης  αν η κατη-
γορία αποτελείται από έναν
όμιλο, ενώ σε περίπτωση δυο
ομίλων στους αγώνες Μπαράζ
θα συμμετέχουν οι δυο πρώτες
ομάδες του κάθε ομίλου και ο
πρώτος του 1ου ομίλου θα
αγωνίζεται με τον δεύτερο του
2ου ομίλου και ο πρώτος του
2ου ομίλου θα αγωνίζεται με
τον δεύτερο του 1ου ομίλου.
Οι δυο νικήτριες ομάδες που
θα προκύψουν από τους αγώ-
νες μπαράζ θα αγωνιστούν
στον Μεγάλο Τελικό (μονός
αγώνας σε ουδέτερη έδρα)
όπου ο νικητής θα αναδειχθεί
πρωταθλητής στην κατηγορία.

Στον 4ο όμιλο
η ΕΠΣ Τρικάλων

Λάρισα, Καρδίτσα, Κοζάνη, Πιερία και Γρεβενά οι αντίπαλοι στην Κ 14 και Κ 16

Αλλαγές στα Ενωσιακά πρωταθλήματα. 

Θα πετύχουν τα σχέδια της ΕΠΟ

Πρωταθλήματα�υποδομών

Τέσσερις περίοδοι των 20 λεπτών σε Κ 14 και Κ 16

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Μπαράζ και αλλαγές στα τμήματα υποδομής της ΕΠΣΤ
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Ε
καναν μαύρα

μάτια να τους

δουν. Ο λόγος για

τους επιχώριους

φιλάθλους οι οποίοι

περίμεναν πως και πως

την εκκίνηση των

αγωνιστικών

υποχρεώσεων για

συμπολίτες

καλαθοσφαιριστές και όχι

μόνον, που και φέτος

επέλεξαν να αγωνιστούν

μακριά από την έδρα

τους.

Φυσικά η συγκεκριμένη κί-
νηση δεν σημαίνει ότι ξεχνούν
με τίποτα την γενέθλια γη. Ισα-
ίσα αναγνωρίζουν ότι στην πε-
ριοχή της καρδιάς τους έμαθαν
τα βασικά του μπάσκετ και στην
πορεία προχώρησαν στην ανά-
δειξη όσο το δυνατόν περισ-
σότερων αρετών.

Θυμούνται με νοσταλγία τα
χρόνια εκείνα που πιτσιρίκια
ακόμη βρέθηκαν στα τοπικά
κλειστά.

Βλέποντας τις κινήσεις έμ-
πειρων συναδέλφων τους κόλ-
λησαν με τη μια, οπότε αφο-
σιώθηκαν ολοκληρωτικά στο
άθλημα.

Οσο για την εξέλιξή τους εί-
ναι γνωστή. Φρόντισαν να χτί-
ζουν μέρα- μέρα, οπότε πάτη-
σαν γερά στα πόδια τους.

Επί πολλά χρόνια ηγήθηκαν
των προσπαθειών Τρικαλινών
ομάδων. Παρά την που φέρει
ο χαρακτηρισμός του ηγέτη ή
του χαρισματικού άσου οι συγ-
κεκριμένοι παίκτες κατάφεραν
να τον αποδεχθούν.

Οι έχοντες γερή μνήμη κρα-
τούν ακόμη στο μυαλό τους
εμβληματικά παιχνίδια επιχώ-
ριων αθλητών όταν αγωνίζον-
ταν για λογαριασμό τοπικών
ομάδων.

Κάποια στιγμή είπαν να δο-
κιμάσουν κάτι διαφορετικό προ-
κειμένου να διευρύνουν τους
ορίζοντες.

Ασπάστηκαν ακόμη την άπο-
ψη των δασκάλων τους ότι είναι
καλό να δοκιμάζει κανείς δυ-

νάμεις μακριά από ένα προ-
στατευμένο περιβάλλον.

Στην αρχή όπως όλος ο κό-
σμος που κάνει νέο ξεκίνημα
ψάχτηκαν αλλά δεν άργησαν
να μπουν στο πνεύμα.

Πέραν όλων των άλλων κι-
νήθηκαν με επαγγελματισμό
οπότε διόλου τυχαία παίζουν
δυνατά κάθε αγωνιστική.

Δέθηκαν λοιπόν με τις άλλες
ομάδες τους συλλέγοντας
πλούσιες εικόνες. Επίσης η επι-
κοινωνία με στελέχη διαφορε-
τικών σχολών διαφοροποίησε
σε κάποιο βαθμό τον τρόπο
σκέψης.

Είναι σημαντικό όσοι διακο-
νούν τον αθλητισμό να μην μέ-
νουν στα κεκτημένα τους αλλά
να ενισχύουν το υπόβαθρό τους
μέσα από την θεωρία και την
πράξη.

Μεγάλος αριθμός Τρικαλινών
παικτών βρίσκεται αρκετά χρό-
νια εκτός νομού. Η πρώτη από-
δραση έδωσε δύναμη, οπότε
ακολούθησαν συνεργασίες με
άλλες ομάδες.

Κάθε μπασκετικό στέλεχος
όμως είναι διαφορετικό. Ετσι
αρκετοί αθλητές ρίζωσαν σε
συγκεκριμένες έδρες με απο-
τέλεσμα πολλοί να τους θεω-
ρούν ντόπιους.

Ορισμένοι πάλι κοίταξαν την
επιστροφή η οποία συντελέ-
στηκε με τους καλύτερους δυ-
νατούς όρους.

Τα στελέχη εκπροσώπων μας
άνοιξαν την αγκαλιά τους, ενώ
και τα δικά μας παιδιά μετέφε-
ραν την πλούσια πλέον τεχνο-
γνωσία τους.

Και φέτος οικεία πρόσωπα
ακροβολίστηκαν μπασκετικά σε
κάθε γωνιά της χώρας.

Μέλημά τους ήταν να συνε-
χίσουν από εκεί που σταμάτη-
σαν πέρυσι.

Να θυμίσουμε ότι ολοκλή-
ρωσαν με σπουδαία στατιστικά,
ενώ και η εκκίνηση έδειξε ότι
θα κινηθούν στην ίδια γραμμή
πλεύσης.

Απ’ ευθείας σύνδεση

Η επιτυχία κάθε αθλητή κρί-
νεται από το αποτύπωμα που
αφήνει στον αγωνιστικό χώρο.

Όταν έχει κέφια μπορεί να

προσφέρει ουσία και θέαμα.
Ετσι δεν προκάλεσε έκπληξη

το γεγονός ότι γέμισαν και μά-
λιστα εντυπωσιακά οι βασικοί
δείκτες της στατιστικής.

Επιβεβαιώνεται λοιπόν ότι οι
Τρικαλινοί παίκτες είναι πολυ-
διάστατοι και όσο εύκολα συν-
δέονται με το αντίπαλο καλάθι,
τόσο εύκολα βγάζουν υποδειγ-
ματική άμυνα στην άλλη πλευ-
ρά του παρκέ.

Ασπάζονται λοιπόν την ρήση
που λέει ότι συνταγή που κερ-
δίζει δεν την αλλάζεις παρά
μόνο την βελτιώνεις.

Λογικά οι υψηλές αγωνιστικά
πτήσεις θα έχουν την τιμητική
τους και φέτος.

Αν και είναι νωρίς τα προ-
γνωστικά και οι προβλέψεις δί-
νουν και παίρνουν όσον αφορά
τις ομάδες που θα παίξουν δυ-
νατά για την επίτευξη του ονεί-
ρου

Αρκετά φαβορί στάθηκαν
άμεσα στο ύψος των περιστά-
σεων αλλά δεν έλειψαν και οι
ευχάριστες εκπλήξεις, καθώς
και λίγες δυσάρεστες, που προ-
τίθενται να σηκώσουν το γάν-
τι.

Μελετώντας τα ρόστερ δια-
πιστώνει εύκολα κανείς ότι οι
οικείοι άσοι έκαναν ψαγμένες
επιλογές τόσον όσον αφορά
τις ομάδες, όσο και με τα υπό-
λοιπα μέλη της παρέας. Φυσικά
υπάρχει σχέση εμπιστοσύνης.

Ας επιχειρήσουμε μικρή κα-
ταγραφή:

Στο ζευγάρι ΟΦΗ- Πανελλή-

νιος 83-81 ο Μέξης πέτυχε 10π

και ο Μόσιαλος 3 για τους φι-

λοξενούμενους.

Ο Εθνικός Λιβαδειάς λύγισε

69-65 τον Εσπερο με τον Αμ-

βράζη να συνεισφέρει 2.

Ο Ιόνιος δεν είχε πρόβλημα

απέναντι στην Σαρωνίδα 94-

73. Εντυπωσιακός ήταν ο Τσια-

βές 22(4), ενώ ο Γ. Λάππας

πρόσθεσε 7(1).

Ο Εσπερος Λαμίας δεν είχε

αντίδοτο για την Κηφισιά.

Με τα χρώματα των Στερε-

ολλαδιτών αγωνίστηκε ο μέχρι

πρόσφατα παίκτης του ΑΟΤ

Μπόρσης, που μέτρησε 4 πόν-

τους.

Δυνατός εμφανίστηκε ο Ιω-

νικός Ιωνίας, που αιχμαλώτισε

τον Πιερικό.

Για τους Κατερινιώτες ο Γ.

Παπαχρήστος έφτασε τους

11(2), ενώ ο Ράπτης είχε 9(1).

Η Αχαγιά με Τρικαλινό χρώμα

επικράτησε 78-67 της Καλαμά-

τας.

Ο Σύλλας Αιδηψού κέρδισε

72-61 τους Διόσκορους. Εξαι-

ρετικός ήταν ο Σ. Τσούμας με

22, ενώ ο Ρούζιος είχε 9.

Διπλό της Αναγέννησης Καρ-

δίτσας 80-92 στα Γρεβενά.

Είχαμε επιστροφή Μπουρού-

ση και Τσιλούλη 29, Ψύρρα

14(3), Παππά 8, Μοσχόπουλο

5 για την ΑΣΑ και Μοιραλιώτη

18, Τσιγγενόπουλο 11 και Τζόκα

3 για τον Πρωτέα.

Παλαιστικές διακρίσεις
Στο δεύτερο σκαλί ανέβηκε ο Μ. Τζιμούρτος του

ΑΠΣΤ αγωνιζόμενος στο Βαλκανικό της Ρουμανίας.

Παλαιστικές εκδηλώσεις
χωρίς Τρικαλινό αποτύπω-
μα δεν γίνονται. Στην προ-
κειμένη περίπτωση επίλε-
κτοι συμπολίτες αθλητές
μετείχαν σε μια ξεχωριστή
εκδήλωση με τον Μιχάλη
Τζιμούρτο του ΑΠΣΤ να κα-
ταθέτει ταλέντο και χαρα-
κτήρα.

Η αρχική ενημέρωση της
ομοσπονδίας ανέφερε:

Με την Ελλάδα να πρω-
ταγωνιστεί και να κατακτά
συνολικά πέντε μετάλλια
ολοκληρώθηκε το Βαλκα-
νικό πρωτάθλημα Πάλης
U15, που διεξάγεται στην
Ρουμανία.

Οι Ελληνες παλαιστές
πρωταγωνίστησαν και
απέδειξαν ότι το μέλλον
είναι δικό τους! Η χώρα μας κατέκτησε ένα χρυσό, ένα ασημένιο
και τρία χάλκινα μετάλλια.

Στην Ελευθέρα στα 85κ. ο Δημήτρης Λοϊζίδης ήταν πραγματι-
κά… άχαστος και κατέκτησε το χρυσό μετάλλιο. Το βάθρο είχε
ελληνική… καταληψη, καθώς ο Παύλος Μελεκιάδης στην ίδια κα-
τηγορία φόρεσε στο στήθος το χάλκινο μετάλλιο.

Στα 68κ. ελληνορωμαϊκής ο Μιχάλης Τζιμούρτος κατέλαβε την
2η θέση, ενώ στην ίδια κατηγορία ο Νίκος Σωτηρόπουλος ήρθε
τρίτος. Η οικογένεια του ΑΠΣΤ καμάρωσε το δικό της παιδί γρά-
φοντας χαρακτηριστικά:

Σε έναν δυνατό τελικό στο Βαλκανικό Πρωτάθλημα Πάλης στο
Κλουζ της Ρουμανίας, ο αθλητής του συλλόγου μας ανέβηκε στη
2η θέση του βάθρου, κάνοντας όλους μας υπερήφανους

Μια τεράστια επιτυχία που ανταμείβει τη σκληρή δουλειά, την
αφοσίωση και το πάθος του.

Συγχαρητήρια στον Μιχάλη , στους προπονητές του και σε όλη
την Εθνική Ομάδα Πάλης για την εξαιρετική τους παρουσία

Τέλος στα 44κ. ελληνορωμαϊκής ο Λεωνίδας Χόνδρος κατέκτησε
το χάλκινο μετάλλιο. Το βαλκανικό πρωτάθλημα συνεχίστηκε με
την κατηγορία των U17.

Αλμα Βασιλείου
Ουκ ολίγες φορές γράψαμε για την περίπτωσή του ότι τα επι-

χώρια σύνορα ήταν στενά για να χωρέσουν το ταλέντο του.
Αρκετές ομάδες τον έβαλαν στο στόχαστρο για να τον εντάξουν

στο δυναμικό τους αλλά τελικά ο ίδιος μέτρησε τα πάντα και
έκανε την επιλογή του.

Πλέον οι συμπολίτες θα τον απολαμβάνουν σε υψηλό επίπεδο.
Το sportrikala έγραψε σχετικά:
Πέρασε στα ψιλά αλλά η ουσία μετράει. Ο Τρικαλινός διεθνής

παίκτης του βόλεϊ Θάνος Βασιλείου που διέπρεψε με τα χρώματα
της Εθνικής στο Πανευρωπαϊκό Κ16 της Αρμενίας και ο οποίος
αποτελούσε το μήλον της έριδος για κάμποσες ομάδες της Volley
League επέλεξε τελικά τον Μίλωνα όπου και μεταγράφηκε από
την Άμιλλα. Ήδη ο νεαρός εγκαταστάθηκε στην Αθήνα, όπου πα-
ράλληλα με τις αγωνιστικές του υποχρεώσεις συνεχίζει και το
σχολείο καθώς είναι μαθητής Λυκείου. Καλή πορεία να έχει.

Κλασική εκδήλωση
Ο προγραμματισμός για τη νέα σεζόν του στίβου έχει ήδη ξεκι-

νήσει με τον κλειστό να προηγείται έχοντας ως κορύφωση το πα-
νελλήνιο πρωτάθλημα που φέτος επιστρέφει στην Παιανία. Τάδε
έφη sportsfeed.

Επίσημη ανακοίνωση από τον ΣΕΓΑΣ δεν υπάρχει καθώς είναι
νωρίς ακόμα και στην ομοσπονδία ακόμα επεξεργάζονται το κα-
λεντάρι της χρονιάς. Ωστόσο, στην αρχική δήλωση που έχει γίνει
στην παγκόσμια ομοσπονδία η ημερομηνία διεξαγωγής του πα-
νελλήνιου πρωταθλήματος κλειστού στίβου είναι η 28η Φεβρουα-
ρίαυ (μέχρι την 1η Μαρτίου). Να σημειωθεί ότι η περίοδος πρό-
κρισης για το κλειστό παγκοσμίου πρωταθλήματος στο Τόρουν
της Πολωνίας, ολοκληρώνεται μία εβδομάδα αργότερα, ωστόσο
με εξαίρεση τον Μίλτο Τεντόγλου (μήκος), τον Εμμανουήλ Καραλή
(επί κοντώ) και ίσως την Πολυνίκη Εμμανουηλίδου (60μ) δε
φαίνεται να αφορά κάποιον άλλον.

Όσον αφορά το κλειστό της Παιανίας που αναμένεται να φιλο-
ξενήσει το πανελλήνιο πρωτάθλημα, τα έργα προχωράνε με γορ-
γούς ρυθμούς.

Σε άλλο θέμα η ΜΟΛΕΚ εκδράμει την Κυριακή στις Πρέσπες.

Δήλωσε δέσμευση
Ο Γιάννης Αντετοκούνμπο είναι περιζήτητος και είπε για το

μέλλον του:
«Το είπα πολλές φορές, θέλω να βρεθώ σε μια κατάσταση που

μπορώ να κερδίσω και τώρα είμαι εδώ. Πιστεύω στην ομάδα και
στους συμπαίκτες μου. Είμαι εδώ για να οδηγήσω αυτήν την
ομάδα όπου μπορούμε να πάμε και σίγουρα θα είναι δύσκολο.
Τώρα, αν σε έξι, επτά μήνες αλλάξω γνώμη, νομίζω ότι είναι και
ανθρώπινο, επιτρέπεται να πάρεις όποια απόφαση θέλεις, αλλά
εγώ είμαι δεσμευμένος.

Σύστησε το άθλημα με τον
καλύτερο δυνατό τρόπο στο Τρι-
καλινό κοινό.

Οι συμπολίτες το αγκάλιασαν
και αρκετοί έσπευσαν να μυη-
θούν στα μυστικά του.

Με σύστημα και σοβαρή δου-
λειά ο σύλλογος άνοιξε τα φτερά
του.

Από ένα διάστημα και μετά η
μια επιτυχία διαδεχόταν την
άλλη, οπότε κατάφερε να πάρει
ένα ξεχωριστό εισιτήριο.

Φυσικά μετά την συγκεκριμένη
εξέλιξη ανοίγονται διαφορετικοί
ορίζοντες.

Το ενημερωτικό δελτίο ανα-
φέρει:

Η ομάδα Πινγκ Πονγκ του
ΦΑΣ Τρικάλων (Φιλόδοξος ΑΣ
Τρικάλων Επιτραπέζιας Αντι-
σφαίρισης), κατακτώντας την
3η θέση στο Α’ Τοπικό Πρωτά-
θλημα Βορείου Ελλάδος τη σε-
ζόν 2024-2025, εξασφάλισε το
τελευταίο εισιτήριο ανόδου και

από τη νέα αγωνιστική περίοδο
θα αγωνίζεται στη Β’ Εθνική Κα-
τηγορία .

Η επιτυχία αυτή αποκτά ιδιαί-
τερη σημασία, καθώς επετεύχθη
κυρίως με βασικό κορμό νεαρών
αθλητών οι οποίοι προέρχονται
από το σύλλογο και με τον αγέ-
ραστο Κωνσταντίνο Ψωφάκη. 

Η άνοδος αποτελεί αποτέλε-
σμα συστηματικής δουλειάς, συ-
νέπειας και αφοσίωσης, αλλά
και μια δικαίωση για όλους όσοι
στηρίζουν διαρκώς την προσπά-
θεια.

Για την ομάδα και την πόλη
των Τρικάλων, η συμμετοχή στη
Β’ Εθνική συνιστά μεγάλη επι-
τυχία, δεδομένης της σύντομης
ιστορίας του συλλόγου.

Η νέα σεζόν θα βρει τον ΦΑΣΤ,
απέναντι σε ιστορικές ομάδες

με μακρά και σημαντική παρου-
σία, γεγονός που καθιστά το

έργο απαιτητικό αλλά και ιδιαί-
τερα τιμητικό. 

Γλυκιά δικαίωση 

για τον Μιχάλη Τζιμούρτο

Ελπιδοφόρα σημάδια
Aνετοι, σοβαροί και φορμαρισμένοι έδειξαν

στην αφετηρία Τρικαλινοί καλαθοσφαιριστές άλλων ομάδων

Κέφια είχαν οι Τρικαλινοί άλλων ομάδων με γεμάτα στατιστικά
Του Αρη Κόντα

arispenna@yahoo.gr

Πανάξια άνοδος

Σε ανεβασμένο αγωνιστικό περιβάλλον θα αγωνίζεται πλέον ο ΦΑΣΤ
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* Στην τελική ευθεία μπήκαν οι προετοιμασίες των Τρικαλινών

ομάδων που έχουν υποχρεώσεις στα εθνικά και στα τοπικά

πρωταθλήματα. Οι προπονητές επιμένουν σε συγκεκριμένα

πράγματα, αφού κάτι περισσότερο έχει δει το μάτι τους.

* Από την πλευρά τους οι παίκτες προσπαθούν να ανεβάσουν

ταχύτητα, αφού ξέρουν ότι μέσα από την καλή ατομική ποι-

ότητα και την ανταπόκριση στον αγωνιστικό ρόλο μπορεί να

ανοίξει και μάλιστα διάπλατα ο δρόμος προς την επιτυχία.

* Όταν ένα συγκρότημα έχει ξεκάθαρο αγωνιστικό προσανα-

τολισμό φαίνεται από τις πρώτες αναγνωριστικές προσπάθειες.

Πολύ απλά το έμψυχο δυναμικό ξέρει τι να κάνει με την

μπάλα στα χέρια ή στα πόδια, οπότε με υπομονή ή γρήγορη

ανάπτυξη περνάει στην θέση του οδηγού.

* Ακόμη όμως και αν χτίσει προβάδισμα ασφαλείας δεν έχει

την πολυτέλεια να βγει από την πρίζα. Διότι οι αντεπιθέσεις

δεν λείπουν στον σύγχρονο αθλητισμό. Αν ο ανταγωνιστής

που ακολουθεί στο σκορ βγάλει ορισμένες μεγάλες φάσεις

είναι δυνατόν να ανατρέψει τους συσχετισμούς παίρνοντας

την μπουκιά από το στόμα.

* Υπό το πρίσμα αυτό δικαίως οι κόουτς δίνουν έμφαση στην

λεπτομέρεια και στην κατάλληλη διαχείριση. Ένα στοιχείο

που δεν φαίνεται καθαρά από την εξέδρα μέσα στο πεδίο

μπορεί να έχει εντελώς διαφορετικό αντίκτυπο.

* Πολλές φορές στελέχη ομάδων σημειώνουν ότι «εντοπίσαμε

φόβο στα μάτια των αντιπάλων. Ετσι τα δώσαμε όλα για όλα

και στο τέλος αποχωρήσαμε με χαμόγελα και με το κεφάλι

ψηλά.

* Πέραν όλων των άλλων μεγάλη βαρύτητα δίνεται και στην

ψυχολογική προετοιμασία. Από την στιγμή που οι αθλητές

πιστέψουν στον στόχο τους και θεωρήσουν ότι με κάποιο

τρόπο θα βρουν τα κουμπιά των αντιπάλων θα κάνουν πιο

εύκολη την ζωή τους.

* Ειδικά ο μπασκετικός ΑΟΤ έχει περισσότερες μέρες στην διά-

θεσή του να σχεδιάσει τον αγώνα στη Νίκη Βόλου. Ο εκπρό-

σωπός μας έχασε χρόνο με τα κρούσματα και παρουσιάστηκε

άνευρος στην πρεμιέρα.

* Πλέον έκανε κάτι σαν μικρή προετοιμασία και σε γενικές

γραμμές εκτός από κάποιους μικροτραυματισμούς ή αμυ-

γδαλίτιδα οι πρωταγωνιστές έσπευσαν να διορθώσουν δεδο-

μένα.

* Μέχρι την Δευτέρα(18.30), που θα γίνει η αναμέτρηση

υπάρχει αρκετός χρόνος για να προστεθούν οι απαραίτητες

πινελιές, ενώ άπαντες θα σπεύσουν να μπουν στο πετσί του

ρόλου τους.

* Στις μέρες μας μεγάλο ρόλο παίζει η επικοινωνία. Διόλου

τυχαία σχεδόν όλες οι ομάδες διαθέτουν έστω και στοιχειώδη

μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Ανεβάζουν λοιπόν σε πρώτο

χρόνο τις απαραίτητες πληροφορίες, οπότε οι φίλοι τους σε

κάθε γωνιά της χώρας, για να μην ξεχάσουμε και τους ξενι-

τεμένους, έχουν όλα τα στοιχεία στο πιάτο τους.

* Από την πλευρά τους οι αθλητικοί οργανισμοί φροντίζουν

να βελτιώνουν άμεσα την ιστοσελίδα τους εστιάζοντας στην

χρηστικότητα του είδους. Πραγματικά οι αναγνώστες μπαί-

νοντας στον συγκεκριμένο τόπο θέλουν να διαβάζουν χωρίς

χρονοτριβή τουλάχιστον τα βασικά δεδομένα.

* Αρκετοί συνάδελφοι που πρόλαβαν την τεχνολογία αλλά

ξεκίνησαν την καριέρα τους όταν το συγκεκριμένο κομμάτι

ήταν στα σπάργανα θυμούνται μοναδικές στιγμές του πα-

ρελθόντος.

* Τότε τα τηλέφωνα έπαιρναν φωτιά προκειμένου να γίνει

συλλογή του κάθε αποτελέσματος ακόμη και στην άγονη

γραμμή. Οσο για την καταγραφή των στατιστικών ήταν

ιδιαίτερα σύνθετη υπόθεση.

* Τα κείμενα όμως είχαν την γοητεία και την προσωπική

σφραγίδα του συντάκτη. Αντίθετα σήμερα πολλά πράγματα

είναι ιδιαίτερα τυποποιημένα.

10:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2025
Γουχάν, Προημιτελικοί 
10:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2025
Σαγκάη (Προημιτελικός) 
13:30 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2025
Σαγκάη (Προημιτελικός) 
15:30 Novasports 5HD

ONE Friday Fights
Πολεμικές Τέχνες 
16:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Extreme H 2025
World Cup (2η Ημέρα) 
17:00 Novasports Start

Καζακστάν - Λιχτενστάιν
19:00 ΕΡΤ2

Γερμανία - Ελλάδα
Προκριματικά Euro Κ21 

20:00 Novasports 4HD

Playmakers
20:45 Novasports 5HD

Φενέρμπαχτσε - Ερυθρός Αστέ-
ρας
21:00 Novasports Prime

UEFA European Qualifiers Tonight
21:15 Novasports 4HD

Ολυμπιακός - Ντουμπάι
21:30 Novasports 6HD

Μπάγερν Μονάχου - Ζαλγκίρις 
21:30 Novasports 3HD

Μπαρτσελόνα - Βαλένθια
21:45 Novasports Premier League

Βόρεια Ιρλανδία - Σλοβακία
21:45 Novasports Extra 3

Κόσοβο - Σλοβενία
21:45 Novasports Extra 2

Σουηδία - Ελβετία
ΚΟΥΠΟΝΙ STOIXIMAN ΒΑΘΜΟΛΟ-

ΓΙΑ

21:45 Novasports Extra 1

Βέλγιο - Βόρεια Μακεδονία

21:45 Novasports Prime

UEFA European Qualifiers

21:45 Novasports Start

Ισλανδία - Ουκρανία

21:45 Novasports 2HD

Γερμανία - Λουξεμβούργο

21:45 Novasports 1HD

Γαλλία - Αζερμπαϊτζάν

23:15 Novasports 4HD

Playmakers

23:45 Novasports Prime

UEFA European Qualifiers Tonight

Ά
λλο να στο λένε
και άλλο να το
βλέπεις. Ο λόγος
για τα εθνικά

πρωταθλήματα
καλαθοσφαίρισης τα οποία
έχουν την δική τους
δυναμική.

Μέχρι και πριν το τζάμπολ
παρουσιάστηκαν αναλύσεις
επί αναλύσεων.

Μίλησαν ειδικοί του χώρου
και τοποθετήθηκαν για μια σει-
ρά στοιχείων.

Οι περισσότεροι άνοιξαν την
όρεξη με τις προσεγγίσεις
τους, ενώ οι πιο απαιτητικοί
εμφανίστηκαν λιγάκι επιφυλα-
κτικοί.

Ωστόσο και οι ίδιοι ξέρουν
ότι το συγκεκριμένο κομμάτι
αποτελεί ότι καλύτερο για το
Ελληνικό άθλημα της πορτο-
καλί μπάλας.

Όχι βέβαια ότι δεν υπάρχουν
περιθώρια βελτίωσης. Σίγουρα
μπορούν να γίνουν παρεμβά-
σεις και μάλιστα ηχηρές προ-
κειμένου να διανθίσουν το υπό-
βαθρο.

Ωστόσο είναι φανερό ότι
συγκεκριμένα πρωταθλήματα
βελτιώθηκαν αρκετά στο διάβα
του χώρου.

Διόλου τυχαία οι φίλοι τους
περιμένουν πως και πως κάθε
αγωνιστική προκειμένου να
παρακολουθήσουν από μέσα
την ροή των αναμετρήσεων
και τις επιλογές των παικτών,
αρκετοί από τους οποίους είναι
καυτοί αγωνιστικά.

Εννοείται ότι πέρα από το
οργανωτικό σκέλος για το
οποίο φροντίζουν ομοσπονδία
και παράγοντες ομάδων το
βάρος πέφτει στα αγωνιστικά
σημεία αναφοράς.

Ενας μεστός αγώνας μπά-
σκετ δεν συγκρίνεται με τίποτα
αφού το ένα ερέθισμα διαδέ-
χεται το άλλο με αποτέλεσμα
να μην πλήττει κανείς.

Οι αρχικές πεντάδες αφή-
νουν υποσχέσεις με το κοινό
να θεωρεί ότι για να τους ρί-
ξουν οι προπονητές στην φω-
τιά κάτι παραπάνω θα ξέρουν.

Ασφαλώς οι κόουτς βλέπουν
την αγωνιστική συμπεριφορά
των πρωταγωνιστών κατά την
διάρκεια της εβδομάδας, οπό-
τε ανταμείβουν όλους εκεί-
νους, που δείχνουν την απα-
ραίτητη συνέπεια.

Το συγκεκριμένο στοιχείο
παίζει σημαντικό ρόλο στον
αθλητισμό, αφού όταν ένας
παίκτης δεν αρέσκεται σε ανα-
λαμπές αλλά ενεργεί με στα-
θερότητα είναι μαθηματικά βέ-
βαιο ότι θα δρέψει πολλές

δάφνες.
Για πολλούς και διαφόρους

λόγους όμως όσοι ρίχνονται
πρώτοι στην μάχη δεν εκτο-
ξεύουν τους δείκτες ή χρει-
άζονται ανάσες.

Οι τεχνικοί παρακολουθούν
με άγρυπνο μάτι οπότε καλούν
άλλα πρόσωπα να παραλά-
βουν την σκυτάλη.

Κάθε κόουτς επιβάλλεται να
αξιοποιεί πλήρως κάθε παίκτη
και να τον κρατάει σε εγρή-
γορση. Αν νιώσει παραγκωνι-
σμένος πολύ απλά δεν θα προ-
σφέρει τα αναμενόμενα.

Η ίδια η πράξη δείχνει ότι
πολλές φορές ακόμη και ένας
πόντος μπορεί να κάνει την
διαφορά.

Αρα αν ένα συγκρότημα πά-
ρει πολλές λύσεις από πολ-
λούς παίκτες θα κάνει πιο εύ-
κολη την επίτευξη του στό-
χου.

Είναι εμφανές ότι οι ομάδες
δεν σταματούν να ψάχνονται
και ειδικά στην συγκεκριμένη
καμπή των πρωταθλημάτων.

Λογικά περιθώρια βελτίωσης
υπάρχουν αρκετά, οπότε κα-
νείς δεν πρέπει να υποτιμάει
τμήματα που για τον έναν ή
τον άλλο λόγο εκκίνησαν με
σβηστές μηχανές.

Υπάρχουν άλλωστε πολλά
παραδείγματα συλλόγων που
φημίζονται για τις επιστροφές
τους.

Απολαυστικό υλικό

Αν δεν προσφέρουν γεμάτο
μπασκετικό υλικό οι κορυφαίες
εθνικές κατηγορίες ποιες θα
το προσφέρουν;

Πολύ σωστά τα επιτελεία
των συλλόγων έψαξαν σε βά-
θος για να εντοπίσουν παίκτες
που μπορούσαν να κουμπώ-
σουν με τα ιδιαίτερα στοιχεία
των συγκροτημάτων και να κά-
νουν την διαφορά.

Ηδη από τις πρώτες στρο-
φές αρκετοί αξιόλογοι αθλητές
βγήκαν μπροστά σημειώνον-
τας μεγάλα καλάθια.

Προς τιμήν τους δεν αρκέ-
στηκαν μόνο στο σκοράρισμα
αλλά έκαναν πολλές ακόμη
δουλειές για να επιβεβαιώσουν

έτσι ότι η πολυφωνία στο με-
τερίζι παίζει σημαντικό ρόλο.

Για φρέσκα πρόσωπα οι φί-
λαθλοι έτριβαν τα μάτια τους
και μένει να δούμε αν συνεχί-
σουν ανάλογα προσθέτοντας
πόντους στην καριέρα τους.

Στο πλαίσιο αυτό και ο τίτλος
του πολυτιμότερου παίκτη δίνει
ώθηση.

Πάντως οι φίλαθλοι ακόμη
κρατούν στο μυαλό τους φά-
σεις για σεμινάρια που πρό-
σφεραν ομάδες και παίκτες.

Με βάση την τελειομανία
των μπασκετικών το σχετικό
κάδρο θα γεμίσει ιδιαίτερα
στην συνέχεια.

Είναι κοινά παραδεκτό πως
οι διακριτοί ρόλοι και η κοινή
προσπάθεια θα βάλουν πιο εύ-
κολα το νερό στο αυλάκι.

Θετικό δείγμα αποτελεί βέ-
βαια το γεγονός ότι όλοι έκα-
ναν το καθήκον τους στην προ-
ετοιμασία, ενώ βαρύτητα δί-
νεται στην ενσωμάτωση των
νέων προσώπων.

Φαίνεται πάντως ότι οι προ-
πονητές θέλουν να διαθέτουν
αξιόπιστες λύσεις και όσο το
δυνατόν μεγαλύτερη δεξαμενή
επιλογών.

Εννοείται ότι κάθε συγκρό-
τημα διαθέτει τις δικές του
αρετές τις οποίες θα προσπα-

θήσει να αναδείξει την ώρα

των αγώνων.

Το απρόβλεπτο λοιπόν στοι-

χείο θα παίξει μεγάλο ρόλο,

οπότε όσοι αιφνιδιαστούν λι-

γότερο θα κάνουν πιο εύκολη

την μπασκετική καθημερινό-

τητά τους.

Βασική επιδίωξη των πρω-

ταγωνιστών λοιπόν είναι να

πραγματοποιήσουν αψεγάδια-

στες εμφανίσεις κομίζοντας

νέα δείγματα γραφής σε πρώ-

τη ευκαιρία.

Αλλωστε κανένα πρωτάθλη-

μα δεν κρίνεται από τις πρώτες

αγωνιστικές αλλά σε βάθος

χρόνου.

Φυσικά και ο συναγωνισμός

θα είναι έντονος. Ενας όμιλος

ομάδων είτε ξέρει καλά την

κατηγορία του, είτε θέλει να

αλλάξει την μοίρα του.

Συνεπώς στο παρκέ θα προ-

κύψουν ατέλειωτες κινήσεις

αλλά και μαχητικότητα από

πλευράς των παικτών.

Όλα αυτά τα ξέρουν και

στον μπασκετικό ΑΟΤ, ο οποί-

ος θα σπεύσει να κλείσει άμε-

σα την κακή παρένθεση, που

άνοιξε απέναντι στον Πανερυ-

θραϊκό.

Αρχισαν
παραστάσεις

Αρεσαν με το καλημέρα τα εθνικά πρωταθλήματα

μπάσκετ, που αναμένεται να έχουν ελκυστική διαδρομή

Πληθώρα συναισθημάτων άρχισαν να προσφέρουν 

τα εθνικά πρωταθλήματα μπάσκετ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ανοιξε τόσο πολύ τα φτερά της
που αξίζει χίλια μπράβο, ενώ αποτελεί
παράδειγμα προς μίμηση.

Δικαιολογημένα οι φίλοι της βιώνουν
μοναδικές στιγμές.

Το sueprbasket έγραψε μεταξύ άλ-
λων:

Το ντεμπούτο της Καρδίτσας σε
ευρωπαϊκές διοργανώσεις ήταν νικη-
φόρο, καθώς οι Θεσσαλοί έμειναν
όρθιοι σε ένα παιχνίδι-θρίλερ κόντρα
στην Οστάνδη, της οποίας και επι-
βλήθηκαν εκτός έδρας με 95-93, ξε-
κινώντας με το δεξί την παρουσία
τους στο BCL. Ο Μέλσον έστειλε το
ματς στην παράταση 83-83 με τρί-
ποντο για τους γηπεδούχους αλλά
στο επιπλέον διάστημα οι γείτονες
εμφανίστηκαν ψύχραιμοι και αποφα-

σισμένοι παίρνοντας αυτό που τους
αναλογούσε.

Στο τέλος ο Γιακόβ είχε δύο βολές,
έβαλε την πρώτη, αστόχησε στη δεύ-
τερη, το ριμπάουντ πήγε στα χέρια
των Βέλγων, αλλά το σουτ χάθηκε
και έτσι η Καρδίτσα έφυγε από την
Οστάνδη με το διπλό, με το τελικό
93-95. Την Καρδίτσα καθοδήγησε
αγωνιστικά ο Μπράντον Τζέφερσον
με 23 πόντους, 5 ασίστ και 4 ριμπά-
ουντ. Να θυμίσουμε ότι κόουτς στην
Οστάνδη είναι ο οικείος από το πέ-
ρασμά του από τα Τρίκαλα, Γιώργος
Δέδας. Ασφαλώς και ο μπασκετικός
κόσμος είναι μικρός.

Προσπάθεια  επιστροφής  από τον
Ουάσιγκτον, ενώ  προφυλάχτηκε και
χθες ο  Τάταρης.

Σφαιρική ενημέρωση
Η Ένωση Σωματείων Καλαθοσφαίρισης Θεσσαλίας

(ΕΣΚΑΘ) παρουσιάζει τη νέα επίσημη ιστοσελίδα της, μέσα
από την οποία φιλοδοξεί να προσφέρει ένα πιο σύγχρονο,
λειτουργικό και εύχρηστο ψηφιακό περιβάλλον για όλους
τους φίλους του θεσσαλικού μπάσκετ. Ο ανανεωμένος
ιστότοπος σχεδιάστηκε με στόχο την άμεση ενημέρωση
των σωματείων, των προπονητών, των αθλητών και του
κοινού, παρέχοντας εύκολη πρόσβαση σε αποτελέσματα,
προκηρύξεις, ανακοινώσεις και στατιστικά στοιχεία των
διοργανώσεων. Παράλληλα, δίνει έμφαση στην προβολή
των δραστηριοτήτων και των επιτυχιών των ομάδων της
Θεσσαλίας. Με τη νέα του διαδικτυακή παρουσία, η ΕΣΚΑΘ
κάνει ένα ακόμη βήμα προς την ψηφιακή αναβάθμιση του
ερασιτεχνικού αθλητισμού, επιβεβαιώνοντας τη διαρκή της
δέσμευση για εξωστρέφεια, διαφάνεια και ποιοτική ενημέ-
ρωση».

Εννοείται ότι οι λάτρεις του είδους περιμένουν με ενδια-
φέρον την πλοήγηση, ενώ κάποιες συνήθειες δεν αλλάζουν
στο διάβα του χώρου αλλά ίσα- ίσα εμπλουτίζονται.

Ιστορικό διπλό
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CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Ξεκινήσαμε ανοιχτά κάθε μέρα

Δροσιά, κοντά, φθηνά
Ειδικές τιμές 

σε σχολεία και συλλόγους

Κοντοσούβλι μερίδα 5,00€

Φάμελλος από Φιλιατρά: 

Η ελληνική
ύπαιθρος είναι
σε κατάρρευση

«Η
ελληνική ύπαιθρος είναι σε κατάρρευση»,
υπογράμμισε ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ,
Σωκράτης Φάμελλος, κατά την επίσκεψή

του σήμερα στην Ομάδα Παραγωγών Φιλιατρών ΓΑΙΑ,
όπου είχε συνάντηση με τους Αγγελή Κορομηλά, πρόεδρο
του Αγροτικού Συλλόγου Φιλιατρών, Αναστάσιο Παντα-
ζόπουλο, πρόεδρο της Ομάδας Παραγωγών Τριφυλίας,
και Παναγιώτη Βουδούρη, πρόεδρο Κτηνοτρόφων Τρι-
φυλίας.

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ έκανε λόγο για «ναρκοθετη-
μένες επιδοτήσεις 1 δισ. ευρώ του ΟΠΕΚΕΠΕ», επιση-
μαίνοντας ακόμα ότι «ακυρώθηκαν όλα τα βιολογικά».

Τόνισε ακόμα ότι «ο ΕΛΓΑ δεν είναι ανταποδοτικός»
και κατήγγειλε ότι «δεν υπάρχουν κτηνίατροι και γεωπόνοι
δίπλα στον παραγωγό», ενώ παράλληλα «οι μεσάζοντες
βάζουν τετραπλάσια τιμή στο ράφι».

«Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ ζήτησε συζήτηση στη Βουλή. Με όλα
τα κόμματα σε ειδική συζήτηση. Γιατί καταρρέει η ύπαι-
θρος και χωρίς ύπαιθρο δεν υπάρχει Ελλάδα», είπε, ση-
μειώνοντας πως «υπάρχει πρόβλημα ελληνοποιήσεων
προϊόντων, εργατών γης, υψηλού κόστους παραγωγής,
αποζημιώσεων, κλιματικής κρίσης, άρδευσης (που θέλουν
να την κάνουν ιδιωτική)».

«Η κυβέρνηση έχει βάλει στο μάτι τον αγροτικό τομέα,
γιατί είναι με τους μεσάζοντες, τους “Φραπέδες”, τους
“Χασάπηδες” και τις “γαλάζιες ακρίδες”. 

Αλλά δεν είναι με τους Έλληνες παραγωγούς», ανέφερε
μεταξύ άλλων ο Σ. Φάμελλος, τονίζοντας πως «πρέπει
να γίνει μια μεγάλη αλλαγή και στην περιφέρεια». 

«Απαιτείται μια προοδευτική Ελλάδα. Θέλουμε ποιοτικά
προϊόντα της ελληνικής υπαίθρου και ανθρώπους να
παράγουν πραγματικό προϊόν», προσέθεσε, σύμφωνα
με το Αθηναϊκό Πρακτορείο, διαμηνύοντας πως «χώρα
χωρίς πρωτογενή τομέα δεν υπάρχει».

Γερουλάνος: 

Τώρα είναι εύφορο το έδαφος για να περάσουν οι

θέσεις μας ως λύσεις στα προβλήματα της κοινωνίας

Α
ναφορικά με την
επιμονή του ΠΑΣΟΚ
για αυτόνομη πορεία

στις επόμενες εθνικές
εκλογές ο Παύλος
Γερουλάνος εξήγησε ότι 
«η αυτόνομη πορεία
βασίζεται πάνω στην εξής
παραδοχή: ότι αυτή τη
στιγμή τουλάχιστον 1,5
εκατομμύριο από τους
παλιούς ψηφοφόρους 
του ΠΑΣΟΚ είναι ακόμα
στην αποχή. 

Δεν έχουν βρει κάποιο κόμ-
μα να εμπιστευτούν για να
ψηφίσουν. Πολλοί από αυτούς
μπορεί να έδειχναν και μία
ανοχή στον κ. Μητσοτάκη πα-
λαιότερα που τώρα μοιάζει
να εκλείπει σιγά σιγά. 

Δηλαδή πριν το καλοκαίρι
είδαμε μία αρκετά ισχυρή έν-
δειξη ότι οι άνθρωποι οι οποίοι
μέχρι χθες ήταν λίγο πιο πολύ
στο ‘εντάξει ρε παιδιά, δεν
βαριέσαι’, τώρα ζητούν μία
πολιτική αλλαγή».

Και πρόσθεσε: «Γι’ αυτό το
έχω επισημάνει ότι τώρα είναι
ένα εύφορο έδαφος για να
μιλήσουμε σε αυτούς τους
ανθρώπους, να κάνουμε αυτή
την περίφημη διεύρυνση από
τα Αριστερά μέχρι τους απο-
γοητευμένους ψηφοφόρους
του κ. Μητσοτάκη και έτσι να
πορευτούμε σε μία νικηφόρα
πορεία. Αυτή είναι η στρατη-
γική. 

Αυτή η στρατηγική δεν έχει
δει στοιχεία για να αλλάξει.
Έχουμε δει όμως στοιχεία για
τα οποία να επιταχύνουμε».

Σε ερώτηση για ένα ενδε-
χόμενο κόμμα Τσίπρα ο Παύ-
λος Γερουλάνος τόνισε ότι
«εγώ νομίζω ότι είναι μία εξέ-
λιξη την οποία οφείλουμε να
παρακολουθήσουμε. 

Από εκεί και πέρα, όμως,

αυτό το οποίο θα έπρεπε
πραγματικά να μας βάζει σε
εγρήγορση και μας βάζει σε
εγρήγορση είναι να πείσουμε
τον κόσμο ότι το πρόγραμμα
του ΠΑΣΟΚ έχει στοιχεία για
να δώσει λύση στα μεγάλα
προβλήματα του τόπου».

Ερωτηθείς για ενδεχόμενη
συνεργασία με την ΝΔ ο κοι-
νοβουλευτικός εκπρόσωπος
του ΠΑΣΟΚ υπογράμμισε ότι
«πρέπει να σας πω ότι έχω
δηλώσει εδώ και πάρα πολύ
καιρό ότι θεωρώ εξαιρετικά
επικίνδυνο, όχι μόνο για τη
χώρα αλλά και για το ΠΑΣΟΚ,
την συνεργασία με την ΝΔ
και τον κ. Μητσοτάκη. 

Και το λέω αυτό για δύο
λόγους. 

Πρώτον γιατί μία συνεργα-
σία των κεντρώων δυνάμεων
στην Ευρώπη έχει δημιουρ-
γήσει πολιτικά μορφώματα
ως αντιπολίτευση τα οποία
μετά τα βλέπουμε και κερδί-
σουν συνέχεια δυνάμεις μέχρι
ότου τα θεωρούμε δεδομένα
ότι μπορεί να επιβληθούν στην
πολιτική σκηνή. 

Είδαμε αυτό να γίνεται στην
Δανία, την Σουηδία, στις χώ-
ρες της πρώην σοβιετικές.
Βλέπουμε στην Ιταλία και στη
Γαλλία επίσης μία άνοδο της
Ακροδεξιάς. 

Άρα θεωρώ ότι τέτοιου εί-
δους συμμαχίες μπορούν να
κυβερνήσουν για ένα μικρό
χρονικό διάστημα αλλά αυτό
το οποίο δημιουργούν είναι
εξαιρετικά επικίνδυνο για την
χώρα».

«Ο δεύτερος, όμως, λόγος
είναι ότι η συγκεκριμένη κυ-
βέρνηση της ΝΔ και του κ.
Μητσοτάκη είναι μία κυβέρ-
νηση που είναι τόσο βυθισμέ-
νη πια στα προβλήματα του
τόπου και στα σκάνδαλα που
όχι μόνο δεν έχει καν νόημα
να το συζητάμε, θεωρώ ότι
πρέπει να μας βρίσκει συνέ-
χεια απέναντι. 

Και δεν είμαι μόνο εγώ που
το λέω και ο πρόεδρος και ο
κ. Δούκας και η κυρία Δια-
μαντοπούλου, όλοι έχουν απο-
κλείσει μία συνεργασία με την
ΝΔ και τον κ. Μητσοτάκη. (…
) 

Αν υπάρχουν τέτοιες κου-

βέντες νομίζω ότι είναι κου-

βέντες οι οποίες δεν έχουν

κάποια υπόσταση πολιτική»,

σημείωσε ο Παύλος Γερου-

λάνος.

Για τη δήλωση του ότι αν

κουνηθεί η βελόνα στις δη-

μοσκοπήσεις τους επόμενους

μήνες το ΠΑΣΟΚ θα πρέπει

να ξαναδεί την στρατηγική

του ο Παύλος Γερουλάνος

διευκρίνισε ότι «εγώ αυτό το

οποίο έκανα μπροστά στα

στελέχη του κόμματος ήταν

να τα καλέσω σε μία εγρή-

γορση, διότι πραγματικά θε-

ωρώ ότι είναι εύφορο το έδα-

φος από την ώρα που άρχισαν

τα κοινά που απέχουν να πε-

ριμένουν μία πολιτική αλλαγή

με την συγκυρία του προ-

γράμματος του ΠΑΣΟΚ που

παρουσιάστηκε στην ΔΕΘ. 

Άρα τώρα είναι εύφορο το

έδαφος να περάσουν αυτές

οι θέσεις μας ως λύσεις σε

αυτά πολύ σοβαρά προβλή-

ματα που αντιμετωπίζει η κοι-

νωνία».
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Η Αθήνα χαιρετίζει τη συμφωνία Ισραήλ-Χαμάς για τη Γάζα 

ΜητσοτάκηςΜητσοτάκης: Βήμα προς 

την ελπίδα και τη σταθερότητα

Η
Αθήνα χαιρετίζει 
τη συμφωνία για 
την πρώτη φάση 

του σχεδίου Τραμπ για 
τη Γάζα και δηλώνει 
έτοιμη να συμβάλει 
στην εφαρμογή του,
σύμφωνα με ανακοινώσεις
του πρωθυπουργού,
Κυριάκου Μητσοτάκη, 
αλλά και του ελληνικού
υπουργείου Εξωτερικών. 

Ο πρωθυπουργός σημειώνει
στο μήνυμά του ότι η Ελλάδα
«επιβεβαιώνει τη δέσμευσή
της για μια ασφαλή και ειρη-
νική Μέση Ανατολή και είναι
έτοιμη να διαδραματίσει τον
ρόλο της», ενώ το ΥΠΕΞ τονίζει
πως «είναι επιτακτική ανάγκη
όλα τα μέρη να τηρήσουν
τους όρους της συμφωνίας».

Η ανάρτηση του

πρωθυπουργού για 
τη συμφωνία στη Γάζα

«Χαιρετίζω τη συμφωνία για
την πρώτη φάση του σχεδίου
του Προέδρου Τραμπ για τη
Γάζα – ένα βήμα προς την ελ-
πίδα και τη σταθερότητα. Όλα
τα μέρη πρέπει να τηρήσουν
πλήρως τους όρους. Η Ελλάδα

επιβεβαιώνει τη δέσμευσή της

για μια ασφαλή και ειρηνική

Μέση Ανατολή και είναι έτοιμη

να διαδραματίσει τον ρόλο

της».

Η ανακοίνωση του ΥΠΕΞ

«Η Ελλάδα χαιρετίζει την

ιστορική συμφωνία που επι-

τεύχθηκε μεταξύ Ισραήλ και
Χαμάς σχετικά με την πρώτη
φάση του ειρηνευτικού σχεδίου
του Προέδρου των ΗΠΑ για τη
Γάζα, η οποία οδήγησε σε κα-
τάπαυση του πυρός, αύξηση
της παροχής ανθρωπιστικής
βοήθειας και απελευθέρωση
όλων των ομήρων.

Είναι επιτακτική ανάγκη όλα
τα μέρη να τηρήσουν τους
όρους της συμφωνίας. Εάν
αξιοποιηθεί αυτή η δυναμική
και εφαρμοστεί πλήρως η συμ-
φωνία, αυτή η σημαντική πρό-
οδος θα αποτελέσει απόδειξη
της δύναμης της διπλωματίας
και της ισχυρής ηγεσίας.

Η Ελλάδα είναι έτοιμη να
συμβάλει στην εφαρμογή του
σχεδίου, ένα κρίσιμο βήμα
προς μια συνολική λύση, διαρ-
κή ειρήνη και ευημερία στην πε-
ριοχή».

Ντόρα Μπακογιάννη: 

Αν πραγματικά ισχύσει η συμ-

φωνία Ισραήλ-Χαμάς τότε αξίζει

στον Τραμπ το Νόμπελ Ειρήνης

«Δ
εν υπάρχει αμφιβολία ότι μιλάμε για μια ιστο-
ρική συμφωνία», είπε η Ντόρα Μπακογιάννη,
αναφερόμενη στη συμφωνία που επιτεύχ-

θηκε το βράδυ της Τετάρτης 8 Οκτωβρίου ανάμεσα στο
Ισραήλ και τη Χαμάς για τον τερματισμό του πολέμου στη
Λωρίδα της Γάζας.

Η Ντόρα Μπακογιάννη ανέφερε τις προϋποθέσεις που
πρέπει να υπάρξουν και εξήγησε πως για να υπάρξει ει-
ρήνη στη Γάζα, είναι αναγκαία η κατάπαυση του πυρός,
η επιστροφή των
ομήρων, αλλά και η
αποστρατιωτικο-
ποίηση της Χαμάς,
ώστε να ανοίξει ο
δρόμος για μια τε-
χνοκρατική κυβέρ-
νηση και μελλοντι-
κές εκλογές στην
Παλαιστίνη. 

«Αν πραγματικά
αυτό γίνει, αν συμ-
φωνήσουν, αν γυ-
ρίσουν πρωτίστως
οι όμηροι, θα μπορέσουμε να σταματήσουμε αυτό το μα-
κελειό που γίνεται στη Γάζα και ταυτόχρονα πρέπει να
μπούμε στη δεύτερη φάση, δηλαδή την αποστρατικο-
ποίηση της Χαμάς και τη λογική εξέλιξη των πραγμάτων,
που θα είναι μια τεχνοκρατική κυβέρνηση στην περιοχή της
Παλαιστίνης. Επιπλέον, σταδιακά να γίνει το χτίσιμο
ξανά της Παλαιστίνης και ταυτόχρονα ελεύθερες εκλογές
για να φτάσουμε σε ένα σημείο. Όλα αυτά είναι μακριά
από το σήμερα, αλλά είναι πολύ σημαντικά», είπε χα-
ρακτηριστικά η ίδια, μιλώντας στο MEGA.

«Το πιο σημαντικό αυτή τη στιγμή είναι η κατάπαυση
του πυρός γιατί αλλιώς δεν μπορούμε να προχωρήσου-
με. Πρέπει, να συμφωνήσει η Χαμάς να παραδώσει τα
όπλα. Η πραγματικότητα είναι ότι αν υπάρχει η απειλή για
το Ισραήλ και καθημερινά η ασφάλεια του πλήττεται, δεν
γίνεται. Άρα, για να γίνουν όλα αυτά πρέπει να υπάρξει κα-
τάπαυση του πυρός (σ.σ. από την πλευρά του Ισραήλ) και
να παραδώσει τα όπλα η Χαμάς», εξήγησε.

Στη συνέχεια, όπως υπογράμμισε η Ντόρα Μπακογιάννη: 
«Ασχολούμαι 15 χρόνια περίπου με το θέμα αυτό και σή-

μερα είμαι κυριολεκτικά κρεμασμένη περιμένοντας τα νέα.
Να πω και κάτι που δεν πίστευα ότι θα πω ποτέ… αλλά
αν πραγματικά αυτό το πράγμα γίνει, τότε αξίζει στον
Τραμπ το Νόμπελ Ειρήνης. 

Σας το λέω ειλικρινά: εάν πράγματι αυτό καταφέρει -χρει-
άστηκε να ασκήσει πολύ μεγάλη πίεση- γιατί και το Ισραήλ
είναι μια πολύ τραυματισμένη κοινωνία αυτή τη στιγμή, έχει
πληγωθεί η ίδια η κοινωνία, υπάρχει διάχυτο μίσος και από
την άλλη μεριά στην Παλαιστίνη υπάρχει το δράμα των Πα-
λαιστινίων. Άρα, αν τελικώς αυτό γίνει, θα είναι πραγ-
ματικά μια πολύ μεγάλη επιτυχία (σ.σ. του Τραμπ)».

Την προσεχή Πέμπτη η ενημέρωση από τον Μητσοτάκη για θέματα εξωτερικής πολιτικής 

Τ
ην Πέμπτη 16 Οκτωβρί-
ου 2025 θα πραγματο-
ποιηθεί η ειδική συνε-

δρίαση στην Ολομέλεια της
Βουλής κατά την οποία ο πρω-
θυπουργός Κυριάκος Μητσο-
τάκης θα ενημερώσει την εθνι-
κή αντιπροσωπεία για όλα τα
κρίσιμα θέματα της εξωτερικής
πολιτικής. 

Η διαδικασία ακολουθεί το
πλαίσιο του άρθρου 142Α του
Κανονισμού της Βουλής που
σημαίνει ότι εκτός από τον
πρωθυπουργό τον λόγο θα λά-
βουν και οι πολιτικοί αρχηγοί
της αντιπολίτευσης.

Υπενθυμίζεται ότι τον περα-
σμένο Σεπτέμβριο ο πρόεδρος
του ΠΑΣΟΚ Νίκος Ανδρουλά-
κης είχε ζητήσει την διεξαγωγή
προ ημερησίας διατάξεως συ-

ζήτηση με αντικείμενο τις εξε-
λίξεις στην Γάζα, ωστόσο ο κ.
Μητσοτάκης επέλεξε να διευ-
ρύνει την ατζέντα της συζήτη-
σης.

Αποδεκτή η πρόταση
Ανδρουλάκη για την

στελέχωση Ανεξάρτητων
Αρχών

Πέραν αυτού, σύμφωνα με
τις αποφάσεις της Διάσκεψης
των Προέδρων του κοινοβου-
λίου το νομοσχέδιο του Υπουρ-
γείου Εργασίας που εισάγει
και το 13ωρο θα συζητηθεί
στην Ολομέλεια την προσεχή
Τρίτη και Τετάρτη. Επίσης, με
ομοφωνία έγινε αποδεκτή και η
πρόταση Ανδρουλάκη ώστε οι
υποψήφιοι πρόεδροι των τριών
Συνταγματικά κατοχυρωμένων

Ανεξάρτητων Αρχών να επιλέ-
γονται με ανοικτή πρόσκληση
αντί να υποδεικνύονται από την
κυβέρνηση. Σύμφωνα με τον
προγραμματισμός το επόμενο
δεκαπενθήμερο η Βουλή θα
απευθύνει την σχετική πρό-
σκληση ώστε οι ενδιαφερόμενοι
να δηλώσουν υποψηφιότητα
για την θέση προέδρου του

Συνηγόρου του Πολίτη, της Αρ-
χής προστασίας Προσωπικών
Δεδομένων και της Αρχής Δια-
σφάλισης του Απορρήτου των
Επικοινωνιών. Η τελικές τρεις
λίστες που θα καταρτιστούν
θα τεθούν σε ψηφοφορία και το
πρόσωπο που θα συγκεντρώσει
πλειοψηφία 3/5 θα αναλάβει
την θέση.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ:Με�τη�Σελήνη�στους�Διδύμους,�οι�πληροφορίες�ρέ-
ουν,�οι�επαφές�σου�πληθαίνουν�και�η�καθημερινότητά�σου
αποκτά�ρυθμό.�Οι�θετικές�όψεις�με�Ποσειδώνα�και�Πλού-
τωνα�σου�δίνουν�διαισθητική�ευστοχία�και�ψυχική�δύναμη�ώστε
να�δεις�πίσω�από�τα�λόγια�και�να�καταλάβεις�προθέσεις.�Αν
χρειάζεται�να�πάρεις�αποφάσεις�ή�να�μιλήσεις�σε�βάθος�για
κάτι,�σήμερα�είναι�η�ιδανική�μέρα.
ΤΑΥΡΟΣ: Παρατηρείς�τα�πάντα�γύρω�σου�με�περισσότε-
ρη�διορατικότητα�σήμερα,�καθώς�η�Σελήνη�από�τον�Δίδυμο
σε�βοηθά�να�εστιάσεις�με�καθαρότητα�στα�πρακτικά�σου
θέματα.�Νιώθεις�μεγαλύτερη�ασφάλεια�όταν�τακτοποιείς
εκκρεμότητες,�ασχολείσαι�με�αγορές,�λογαριασμούς�ή�ορ-
γανώνεις�τα�σχέδιά�σου.�Οι�ευεργετικές�της�όψεις�προ-
σφέρουν�στήριξη�σε�οικονομικά�θέματα,�ειδικά�αν�σχετί-
ζονται�με�ακίνητα�ή�μελλοντικές�επενδύσεις.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Είσαι�κοινωνικός,�εξωστρεφής,�γεμάτος�σπιρ-
τάδα�και�έμπνευση,�και�βρίσκεις�τον�τρόπο�να�συνδεθείς
με�τους�άλλους�χωρίς�να�χάνεις�την�αίσθηση�του�εαυτού
σου.�Θέλεις�να�δικτυωθείς,�να�καλέσεις�τα�φιλαράκια�σου
και�να�βγείτε�και�να�διασκεδάσετε.�Οι�θετικές�ενέργειες
της�ημέρας�σου�δίνουν�γοητεία,�διπλωματία�και�ένα�μα-
γικό�άγγιγμα�σε�κάθε�σου�επικοινωνία.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�ξυπνά�μνήμες,�επι-
θυμίες�και�εσωτερικά�ερωτήματα,�μα�ταυτόχρονα�σου�χα-
ρίζει�μια�ήρεμη�διαύγεια.�Οι�ευεργετικές�όψεις�με�Πο-
σειδώνα�και�Πλούτωνα�αγγίζουν�τα�πιο�βαθιά�στρώματα
της�ψυχής�σου�και�σε�βοηθούν�να�κάνεις�ειρήνη�με�σκέ-
ψεις�που�σε�απασχολούν�τον�τελευταίο�καιρό.�Αν�κατα-
φέρεις�να�απομονωθείς�έστω�και�λίγο�μέσα�στη�μέρα,�θα
νιώσεις�σαν� να�άνοιξε� ένα�εσωτερικό�παράθυρο�φρε-
σκάδας.
ΛΕΩΝ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�παρακινεί�να�κυ-
κλοφορήσεις,�να�ανοιχτείς,�να�βγεις�από�τη�ρουτίνα�σου
και�να�αλληλεπιδράσεις�με�ανθρώπους�που�σε�εμπνέουν.
Οι�ευεργετικές�όψεις�της�ημέρας�ενισχύουν�τις�φιλικές
σου�σχέσεις,�ενδυναμώνουν�την�πίστη�σου�σε�συλλογι-
κές�προσπάθειες�και�φέρνουν�συμμάχους�εκεί�που�δεν
το�περίμενες.�Είσαι�ένας�μικρός�μαγνήτης�θετικών�εμ-
πειριών.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η� Σελήνη� στους� Διδύμους� στρέφει� την
προσοχή�σου�στα�επαγγελματικά�και�σε�βάζει�στη�διαδι-
κασία�να�αξιολογήσεις�ποια�εικόνα�προβάλλεις�προς�τα
έξω.�Οι�ευεργετικές�όψεις�με�Ποσειδώνα�και�Πλούτωνα
φέρνουν�βοήθειες�από�ανθρώπους�που�εκτιμούν�την�ηθι-
κή,�τη�συνέπειά�σου�και�την�αφοσίωσή�σου.�Αν�έχεις�στό-
χους�που�επιθυμείς�να�δουν�το�φως�της�ημέρας,�σήμε-
ρα�μπορείς�να�κάνεις�ένα�μεγάλο�βήμα.
ΖΥΓΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�ευνοεί�κάθε�τι�που�έχει

να�κάνει�με�μάθηση,�εξερεύνηση,�συζητήσεις�και�ταξίδια

—�είτε�νοερά�είτε�κυριολεκτικά.�Έχεις�μια�βαθύτερη�δι-

αύγεια�σήμερα,�μια�ικανότητα�να�φιλτράρεις�τις�πληρο-

φορίες�και�να�βλέπεις�τι�αξίζει�και�τι�όχι.�Οι�θετικές�πλα-

νητικές�επιρροές�σε�βοηθούν�να�ξεκαθαρίσεις�σκέψεις

και�να�χτίσεις�εμπιστοσύνη�με�ανθρώπους�που�σε�ενώ-

νουν�αξίες�και�οράματα.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: H Σελήνη�στους�Διδύμους�στρέφει�το�βλέμ-

μα�σου�σε�θέματα�βαθύτερα�και�πιο�εσωτερικά.�Η�σημε-

ρινή�Παρασκευή�σε�προδιαθέτει�για�επαφή�με�ό,τι�κρύ-

βεται�πίσω�από�τις�λέξεις,�τα�βλέμματα,�τις�σιωπές.�Οι�θε-

τικές�επιρροές�από�Ποσειδώνα�και�Πλούτωνα�δίνουν�φως

σε�καταστάσεις�που�ως�τώρα�ήταν�σκοτεινές�ή�θολές.

Έχεις�πρόσβαση�σε�μια�πηγή�σοφίας�και�διαίσθησης,�που

δεν�χρειάζεται�να�εξηγηθεί�—�αρκεί�να�την�εμπιστευτείς.

ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Παρασκευή�σε�προσκαλεί�να�δεις�τις�σχέ-

σεις�σου�με�καθαρό�βλέμμα�και�ειλικρίνεια�προς�τα�δικά

σου�συναισθήματα.�Οι�θετικές�όψεις�που�σχηματίζει�η�Σε-

λήνη�σε�βοηθούν�να�πεις�αυτό�που�νιώθεις�χωρίς�δράματα

και�να�ακούσεις�χωρίς�εγωισμό.�Είτε�πρόκειται�για�ερω-

τική� σχέση� είτε� για� εργασιακή� συνεργασία,� σήμερα

υπάρχει�χώρος�για�γεφύρωση,�συμφιλίωση�ή�ακόμα�και�νέα

αρχή.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�ευνοεί�στο�να

οργανώσεις�τις�εκκρεμότητες�της�ημέρας�με�χάρη�και�απο-

τελεσματικότητα.�Το�πρόγραμμα�σου�γεμίζει,�αλλά�όχι�με

πίεση�—�αντιθέτως,�μπορείς�να�βρεις�χαρά�ακόμα�και�στις

πιο�ταπεινές�υποχρεώσεις�ή�συνήθειες.�Οι�θετικές�πλα-

νητικές�επιρροές�προς�την�Σελήνη�σήμερα�σε�βοηθούν

στη�συγκέντρωση,�στην�τακτοποίηση�λογαριασμών�και�στην

ενίσχυση�της�φυσικής�σου�ευεξίας.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το�αστρολογικό�τοπίο�λειτουργεί�ευχάριστα

κι�ευεργετικά�απέναντί�σου�αμφότερα�σε�προσωπικά�κι

εργασιακά�ζητήματα.�Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�ξυπνά�το

παιδί�μέσα�σου,�σε�καλεί�να�εκφραστείς,�να�φλερτάρεις,

να�μιλήσεις�για�όσα�σε�συγκινούν�ή�να�βρεις�διέξοδο�μέσα

από�τέχνη,�μουσική,�λέξεις.�Οι�θετικές�της�όψεις�ενισχύουν

τη�φαντασία�σου�και�σε�συνδέουν�με�ανθρώπους�ή�εμ-

πειρίες�που�λειτουργούν�σαν�έμπνευση.

ΙΧΘΥΣ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�φέρνει�κινήσεις�μέσα

στον�χώρο�σου,�θέματα�με�οικογένεια�ή�ένα�κύμα�εσω-

τερικής�αναδιοργάνωσης.�Είναι�σημαντική�η�συναισθηματική

και�υλική�σου�σταθερότητα�και�επικεντρώνεσαι�στο�πώς

θα�τις�εξασφαλίσεις.�Οι�θετικές�όψεις�με�Ποσειδώνα�και

Πλούτωνα� σε� βοηθούν� να� φέρεις� αρμονία� εκεί� που

υπήρχε�ένταση�και�να�κάνεις�πράξεις�ουσίας�που�χτίζουν

γαλήνη.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Γεώργιος...:�διαπρεπής�μαθηματικός,�πανεπιστημιακός
και�Ακαδημαϊκός�(1878-�1928).
2.�Το�κύρος�(ξεν.)�-�Σύρε,�πήγαινε.
3.�Ισπανίδα...�ευγενής�-�Φαγητό�με�μελιτζάνες�(ξεν.).
4.�Δορυφόροι...�του�Π�-�Λορέντσο...:�Ιταλός�πολιτικός�(1922-

1989).�
5.�...τοπ:�μικρός�φορητός�υπολογιστής�-�Γερμανός�φιλό-

σοφος�(1879-1960).
6.�Μια�μετάφραση�της�Αγίας�Γραφής�-To�2018�ανακοίνω-

σε�την�αυτοδιάλυση�της.
7.�Γαλλική�πόλη,�γνωστή�από�τη�δωσιλογική�της�κυβέρνη-

σης�στα�χρόνια�του�Β'�Παγκοσμίου�Πολέμου�-�Έργο�του�«Ο
Πατάτας».
8.�Ποιητική�συλλογή�του�Ανδρέα�Εμπειρίκου�-�Αδιάκριτη�ερώ-

τηση.�
9.�...�Φρανσίσκο:�ποτάμι�της�Βραζιλίας�-�Αρχαία�αρκαδική

πόλη.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Κωμόπολη�του�νομού�Σερρών.
2.�Άτομα...�με�διαίσθηση.�3
3.� ....� Ρεπό:� κερκυραϊκό� ανάκτορο� -� Διατηρημένο� σε

άρμη.�
4.�Λιμάνι�της�Αλγερίας�-�Γυναικείο�χαϊδευτικό.�
5.�Ο�αριθμός�405�-�Μια�πρόθεση�-�Γράμματα...�της�μνήμης.
6.�Αναμόρφωσε�την�Ιαπωνία�-�Διαρρέει�τη�Βέρνη.
7.�Αγελάδες�μικρής�ηλικίας�που�δεν�έχουν�γεννήσει�ακό-

μα.

8.�Ποντιακός�χορός�-�Ζακ...:�ο�«πατέρας»�του�κυρίου�Ιλό.

9.�Σύντομοι�κύκλοι�μαθημάτων�γύρω�από�ένα�ορισμένο�θέμα.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΑΛΕΞΙΑΔΗΣ.�2.�ΓΑΛΟΣ�-�ΕΜΑ.�3.�ΑΙΑ�-�ΤΕΚΕΛ.�4.

ΕΤΣΙ�-�ΛΑΡΑ.�5.�ΑΒΑΣ�-�ΟΜ.�6.�ΥΒ�-�ΑΡΑΚ.�7.�ΡΙΑΝΑ�-�ΑΡΝ.

8.�ΑΡΜ�-�ΣΟΛΟΙ.�9.�ΣΑΠΙΕΝΤΖΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΑΓΛΕΟΥΡΑΣ.�2.�ΛΑΙΤ�-�ΒΙΡΑ.�3.�ΕΛΑΣΑ�-�ΑΜΠ.�4.

ΞΟ�-�ΙΒΑΝ.�5.�ΙΣΤ�-�ΑΡΑΣΕ.�6.�ΕΛΣΑ�-�ΟΝ.�7.�ΔΕΚΑ�-�ΚΑΛΤ.�8.

ΗΜΕΡΟ�-�ΡΟΖ.�9.�ΣΑΛΑΜΙ�ΝΙΑ.

05:00 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς

09:00 Πρωϊαν�Σε�Είδον

12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Και-

ρός

13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)

14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος

15:00 Στούντιο�4

18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

-�Αθλητικά�-�Καιρός

19:00 Το�Σωφεράκι�-�Ελληνική

Ταινία

20:40 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρα-

κλή�Πουαρό

22:15 Το�Δίχτυ�-�B�Κύκλος

23:45 Το�Παιχνίδι�του�Χρήματος

01:25 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρα-

κλή�Πουαρό�(E)

03:00 Το�Δίχτυ�-�B�Κύκλος�(E)

04:30 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ

(E)

01:45 Auto�Moto�ΕΡΤ

02:45 Σπορ�Ιστορίες

03:45 Αρχίζει�το�Ματς!�Τι�θα

Φάμε�με�τον�Έϊνσλι

04:45 Σερφάροντας�Στην�Αφρική

05:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ

06:30 Οι�Πρωταθλητές�Κ1

07:00 Πόλο:�Εθνικός�Πειραιά�-

ΝΕ�Πατρών

08:15 Πόλο:�Βουλιαγμένη�-�Πα-

νιώνιος�ΓΣΣ

09:30 Χάντμπολ:�Δράμα�-�Ιωνι-

κός�Ν.Φ.

11:30 Σερφάροντας�Στην�Αφρική

Κ1

12:30 Οι�Πρωταθλητές�Κ1

Ο�Καλύτερος�Τερματοφύλακας

13:00 Μπάσκετ:�Πανιώνιος�-�Πε-

ριστέρι

14:45 Μνήμες�Γηπέδων�Κ1

15:00 Σπορ�Ιστορίες

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ

17:00 Auto�Moto�ΕΡΤ

18:00 Οι�Πρωταθλητές�Κ1

18:30 Οι�Πρωταθλητές�Κ1

19:00 Ποδόσφαιρο:�Γερμανία�-

ΕλλάδαLIVE

21:00 Μνήμες�Γηπέδων

21:15 Μνήμες�Γηπέδων�Κ1

23:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�Κ1

00:00 Θάλαττα�-Τα�Μυστικά�του

Αιγαίου�Κ1

01:00 H�Ζωή�στις�Φάρμες�με�την

Αμάντα�Όουεν�Κ1

02:00 Τοπία�από�Ψηλά�Κ1

02:30 Μέρα�με�Χρώμα

04:30 Περίμετρος

06:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο

Κ13��Σερβία

07:00 Ξένο�Παιδικό�Πρόγραμμα

08:30 Τοπία�από�Ψηλά�Κ1

09:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο

Κ13

10:00 Μέρα�με�Χρώμα

12:00 H�Ζωή�στις�Φάρμες�με�την

Αμάντα�Όουεν�Κ1

13:00 Περίμετρος

14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέ-

ρεια

15:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο
Κ13

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Για�σένα�την�αγάπη�μου
18:30 Δελτίο�Καιρού
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέ-

ρεια
19:30 Τοπία�από�Ψηλά�Κ1
20:00 STart�Κ1
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Υπερτουρισμός�Κ1

05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη

Νοηματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:15 Rouk�Zouk
17:30 5X5
18:45 Ant1�News
20:00 Ποιος�Θέλει�Να�Γίνει�Εκα-

τομμυριούχος;�Special
21:00 The�Roadshow
22:30 Γιατί�ρε�Πατέρα;�(Ε)
00:00 The�2Night�Show�-�10ος

Κύκλος�(Ε)
02:15 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Μη�μου�Λες�Αντίο�(Ε)
05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)

05:00 Ο�Κακός�Βεζίρης
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημ-

βρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Σαββατογεννημένες�(Ε)
14:20 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered

by�Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
21:50 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
22:20 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύ-

κλος
00:00 Πενήντα�-�Πενήντα
01:00 Πενήντα�-�Πενήντα
01:50 Πενήντα�-�Πενήντα
02:10 Δυο�Μέρες�Μόνο
03:10 Μαζί�σου
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Ο�Κακός�Βεζίρης

06:00 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
07:00 Φάρμα�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:25 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:35 Greece's�Next�Top�Model

2025�(Ε)
17:25 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News

21:00 Greece's�Next�Top�Model

2025

00:15 Γάμος�μετ'�Εμποδίων

(Shotgun�Wedding)

02:30 Νόμος�και�Τάξη:�Ειδική

Ομάδα�(Law�and�Order:

Special�Victims�Unit)�-

22ος�Κύκλος

03:30 Swallows�and�Amazons

05:15 Αμφιβολίες�(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες

(Ε)

07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII

10:00 Super�Κατερίνα,�V

13:00 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)

15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες

(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες

17:45 Deal,�IX

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Να�μ'�Αγαπάς

21:00 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι

22:30 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι

00:00 Top�Gun:�Maverick

02:30 Άγιος�Έρωτας,�II�(Ε)

03:45 10η�Εντολή,�IIΙ�(Ε)

04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�ΙΙ�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδή-

σεων

14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα

15:30 Το�'χουμε!

17:35 Δελτίο�στη�Νοηματική

17:45 Ένα�Κορίτσι�για�Δύο

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Exathlon

00:15 Νόμος�και�Τάξη�(Law�and

Order)�-�23ος�Κύκλος

01:15 American�Pie�2

03:15 Νόμος�και�Τάξη�(Law�and

Order)�-�23ος�Κύκλος

04:15 Γειτονιές�στο�Πιάτο�(Ε)

05:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

10:00 10�Παντού

13:00 Open�News

14:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:15 Open�News�στη�Νοηματική

14:30 Εικόνες�(E)

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

20:00 Ξαναγύρισε�Κοντά�μου

22:00 Η�Συμμορία�των�Δώδεκα

(Ocean's�Twelve)

01:00 Get�Smart

03:00 Real�Detective:�North�of�the

Border

04:15 Θησαυροί�με�την�Μπέτανι

Χιουζ�(Treasures�with�Bet-

tany�Hughes)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

5 3 2 4 8 7 9 6 1

4 1 6 9 3 2 7 5 8

7 8 9 1 5 6 3 2 4

9 4 8 2 7 1 5 3 6

6 7 3 8 4 5 2 1 9

1 2 5 3 6 9 4 8 7

8 5 1 7 9 3 6 4 2

3 9 4 6 2 8 1 7 5

2 6 7 5 1 4 8 9 3

4 8 7 9
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6 3 5

1 2 4

5 6 3 8

9 1 2

9 6 1 4

8

5 2 3 7

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΒΑΣΔΕΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ,

25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 22,

2431077297

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΛΙΛΙΑ,

ΟΘΩΝΟΣ 2, 

2431022622



Σ
υνολικά 317.301 νέες
θέσεις εργασίας
δημιουργήθηκαν την

περίοδο Ιανουαρίου-
Αυγούστου 2025, που
αποτελεί την υψηλότερη
επίδοση πρώτου
οκταμήνου έτους από το
2001 μέχρι σήμερα.

Συγκεκριμένα, σύμφωνα
με τα στοιχεία του Πληρο-
φοριακού Συστήματος «ΕΡ-
ΓΑΝΗ», το ισοζύγιο των
ροών μισθωτής απασχόλη-
σης του πρώτου οκταμήνου
του έτους 2025 είναι θετικό
και διαμορφώνεται στις
317.301 νέες θέσεις εργα-
σίας.

Αθροιστικά, από τον Ια-
νουάριο έως τον Αύγουστο
2025, οι αναγγελίες προσ-
λήψεων ανήλθαν στις
2.266.335 θέσεις εργασίας
και οι αποχωρήσεις έφτασαν
τις 1.949.034, εκ των οποίων
οι 1.185.457 ήταν αποτέλε-
σμα καταγγελιών συμβάσε-
ων αορίστου χρόνου ή λή-
ξεων συμβάσεων ορισμένου
χρόνου και οι 763.577 οι-

κειοθελείς αποχωρήσεις.
Επίσης, κατά τον μήνα Αύ-

γουστο 2025, καταγράφε-
ται μείωση της μισθωτής
απασχόλησης στον ιδιωτι-
κό τομέα, καθώς το ισοζύγιο

προσλήψεων–αποχωρήσε-
ων είναι αρνητικό κατά 2.542
θέσεις εργασίας.

Με βάση τα στοιχεία των
ροών μισθωτής απασχόλη-
σης του Αυγούστου 2025, οι
αναγγελίες πρόσληψης
ανήλθαν σε 213.332, ενώ οι
αποχωρήσεις σε 215.874.

Από τις 215.874 συνολικά
αποχωρήσεις, οι 87.544 προ-
ήλθαν από οικειοθελείς απο-
χωρήσεις και οι 128.330 από
καταγγελίες συμβάσεων αο-

ρίστου χρόνου ή λήξεις συμ-

βάσεων ορισμένου χρόνου.

Από τη σύγκριση των στοι-

χείων των δύο μηνών (Αυ-

γούστου 2025 και Αυγού-

στου 2024), προκύπτει θετι-

κή επίδοση κατά 2.539 πε-

ρισσότερων θέσεων εργα-

σίας για τον Αύγουστο 2025

(αρνητικό ισοζύγιο -2.542

θέσεων εργασίας) έναντι αρ-

νητικού ισοζυγίου (-5.081)

τον Αύγουστο 2024.

σελίδα 27εσωτερικά
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 202510

Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής 

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».
ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564
2431063557,2431063556,2431063565
2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),
2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

έως 10 Οκτωβρίου 2025
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύ-

λης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ έως την Παρασκευή 10 Οκτωβρίου
θα βρίσκεται στην Αθήνα όπου και θα συμμετάσχει στις ερ-
γασίες της Ιεραρχίας της Εκκλησίας της Ελλάδος.

Την Παρασκευή 10 Οκτωβρίου το βράδυ 9:30 έως 12:30
θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγί-
ου Νικολάου Τρικάλων επί τη συμπληρώσει δέκα ετών από την
επέτειο εκλογής και χειροτονίας αυτού ως επισκόπου της Ιε-
ράς Μητροπόλεώς μας και θα τελέσει την εις Διάκονον Χει-
ροτονία του κ. Βησσαρίωνος Πλακιά. 

Αγιασμός και πρόβες χορωδίας

ενηλίκων ανδρών και γυναικών

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Την Πέμπτη 9 Οκτωβρίου 2025 και ώρα 6:00 μ.μ. στο Πνευ-

ματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίας Παρασκευής, στο Βα-
ρούσι, θα πραγματοποιηθεί η πρώτη συνάντηση της χορωδίας
αντρών και γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρ-
δικίου και Πύλης για το νέο έτος 2025-2026.

Τη Χορωδία θα Διευθύνει η Μουσικός Δέσποινα Πλαστάρα.
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας κ. Χρυσόστομος θα τε-

λέσει την Ακολουθία του Αγιασμού την Πέμπτη 16 Οκτωβρίου
2025 και ώρα 7:00 μ.μ..

Οι συναντήσεις και οι πρόβες της χορωδίας θα πραγματο-
ποιούνται  κάθε Πέμπτη στις 5:30 μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο
του Ιερού Ναού Αγίας Παρασκευής στο Βαρούσι.

Προσκαλούνται να προσέλθουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.

Το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου

στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων γίνεται

γνωστό ότι την Τετάρτη 15 Οκτωβρίου 2025 στις 6:00 το από-
γευμα θα τελεσθεί το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου στο Πα-
ρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης επί της οδού Καραϊσκάκη 2, κον-
τά στα Δικαστήρια, προς ευλογία, ενίσχυση και αγιασμό των
πιστών.

Στη μνήμη 

του Δημήτρη
Με την ευκαιρία του μνημοσύνου του Δημήτρη Καλογερο-

μήτρου, η οικογένειά του δημοσιεύει τον επικήδειο που εξε-
φώνησε ο φίλος του Τάκης Σταυρόπουλος:

Πέθανε ο Δημήτρης Καλογερομήτρος!
Συγκλονιστικό, Αναπάντεχο, Απίστευτο, εξαιρετικά οδυνηρό.
Σε μια στιγμή βαθιάς θλίψης νοιώθω ότι πρέπει να πω δυο

λόγια, όχι έτσι απλά από καθήκον ή από υποχρέωση, αλλά από
ανάγκη.

Κατάθεση καρδιάς είναι.
Τι να πούμε για τον Δημήτρη; Θα θυμόμαστε το χαμόγελό

του και την όμορφη θετική ενέργεια που εξέπεμπε.
Έφυγε το καλύτερο παιδί. Στοργικός πατέρας και παππούς.

Εξαιρετικός σύζυγος και οικογενειάρχης, αγαπημένο ζευγά-
ρι με την Εύη. Τον πείραξε πολύ τον Δημήτρη ο θάνατος της
Εύης και αυτή τον κάλεσε τόσο γρήγορα κοντά της, μη μπο-
ρώντας να ζήσει η Εύη χωρίς τον Δημήτρη και ο Δημήτρης χω-
ρίς την Εύη.

Υπήρξε άριστος επιστήμων με τεράστιες γνώσεις. Στον χώρο
της δουλειάς και της δράσης του στον κοινωνικό του περίγυ-
ρο και τις προσωπικές του ενασχολήσεις, έδινε και έδειχνε υψη-
λούς τόνους ευαισθησίας και υπεθυνότητας ξεχωρίζοντας, χω-
ρίς να το επιδιώκει, με τα στολίδια της εκτίμησης και της αγά-
πης, όσων είχαν την τύχη να τον γνωρίσουν. Θεωρούσε την
οποιαδήποτε προσφορά καθήκον του και σκαλοπάτι για κα-
λύτερες προσπάθειες που αποτελούσαν αμετακίνητο στόχο της
ύπαρξής του. 

Φιλόπονος και φιλάλληλος χάραξε άσβηστες μνήμες που
αποτελούν παρακαταθήκη αγάπης για μας και την καλύτερη
παρηγοριά για τους οικείους του.

Επιστήθιος, καρδιακός, πολύ αγαπημένος φίλος. Δεν θα βρε-
θεί κανένας να πει άσχημη κουβέντα για τον Δημήτρη, και Άν-
θρωπος με κεφαλαία. 

Στοχαστικός, ευγενής και σεμνός,, εξέχων και χαρισματικός.
Φίλε μου στην μακρόχρονη σχέση σας, ομολογουμένως ποτέ
δεν πέρασε από το μυαλό μου η σκέψη ότι θα στέκομαι με σε-
μνότητα μπροστά από την σορό σου για να εκφωνήσω επική-
δειο λόγο. Και όμως ο καθορισμός της μοίρας μας και κυρίως
φυσικά ο θάνατος είναι πάνω από την ανθρώπινη δύναμη και
έξω από την ανθρώπινη επιθυμία. Η απώλειά σου δυσβάστα-
κτη για όλους εμάς. Έφυγες πρόωρα και ξαφνικά. Αξιαγάπη-
τος και ακέραιος. Με ήθος, με αξιοπρέπεια και με ευγένεια. 

Δεν προσέβαλες ποτέ κανένα. Ήσουν σπάταλος σε συναι-
σθήματα. Προσηνής και αγαπητός με έξυπνο χιούμορ σε όλο
τον κόσμο. 

Άνθρωπος σοβαρός και μετρημένος, αλλά και ευχάριστος
και μοναδικός. Λεβέντης άνθρωπος. Κατέθεσες και άφησες
πίσω σου ανεξίτηλα δείγματα ανιδιοτέλειας, σύνεσης και κα-
λωσύνης.  Με ευρυμάθεια, με μέτρο στην εκφορά του λόγου
και των πράξεων.. Ο χρόνος βέβαια αμβλύνει το πένθος αλλά
οξύνει την μνήμη του ανθρώπου όταν αποζητά στηρίγματα στο
χθες για να αντέξει την φθορά του σήμερα. 

Στάθηκες από την μεριά εκείνων που παλεύουν, από την σκο-
πιά εκείνων που αγωνίζονται. Δημήτρη η συγκίνηση σήμερα πε-
ρίσσεψε.

Όμως δεν θα ξεχαστείς, δεν θα σε ξεχάσουμε, δεν θα σε ξα-
ναδούμε, ούτε θα σε ξανασυναντήσουμε. Το μόνο μέρος που
θα σε βρούμε είναι στην καρδιά μας και στα όνειρά μας.. Θα
είσαι πάντα μαζί μας και δεν θα σου πούμε αντίο. Ο ποιητής
είπε: “Οι άνθρωποί μας δεν πεθαίνουν ποτέ, πεθαίνουν μαζί
μας”. Δημήτρη θα μας λείψεις.

Ήδη μας λείπεις. Ο θάνατός σου όμως δεν πρόκειται να σβή-
σει όσα η ζωή σου δημιούργησε και κατέκτησε. 

Μακάρι εκεί πάνω η Παναγία να σ' έχει πάντοτε στην αγκα-
λιά της.

Υπουργείο Εργασίας: 317.301 νέες

θέσεις εργασίας από τον Ιανουάριο

έως τον Αυγούστου 2025



Στους αγρότες εστίασε
κατά τη διάρκεια συνέντευξής
του ο αντιπρόεδρος της κυ-
βέρνησης Κωστής Χατζηδά-
κης. «Κάνουμε ό,τι μπορούμε
να τρέξουν πιο γρήγορα οι
επιδοτήσεις και οι αποζημιώ-

σεις» υπογράμμισε χαρακτη-
ριστικά.

Ειδικότερα ο Κωστής Χα-
τζηδάκης μιλώντας στο ΕΡΤ-
news και την εκπομπή «Συν-
δέσεις» απαντώντας σε ερώ-
τηση για το πότε θα γίνουν οι

πληρωμές των αγροτών ση-
μείωσε: «Πρώτα απ’ όλα να
πούμε πως καταλαβαίνουμε
απόλυτα τους αγρότες, με
την έννοια ότι οι άνθρωποι
έχουν τις ανάγκες τους, έχουν
να αγοράσουν ζωοτροφές, λι-
πάσματα, να προχωρήσουν
τις καλλιέργειές τους. Είναι
απολύτως κατανοητό αυτό
και κάνουμε ό,τι μπορούμε. Αν
θέλετε, μπορώ να σας δώσω
και λεπτομέρειες στη συνέ-
χεια, προκειμένου να τρέξει
όσο πιο γρήγορα γίνεται η
καταβολή αποζημιώσεων και
επιδοτήσεων».

«Από την άλλη πλευρά,
θέλω να σημειώσω ότι η συ-
ζήτηση αυτή φέτος γίνεται
για ένα πολύ συγκεκριμένο

λόγο, ότι προέκυψε το μεγά-
λο θέμα με τον ΟΠΕΚΕΠΕ,
προέκυψε το πρόστιμο που
πληρώνει η χώρα τα 214 εκα-
τομμύρια ευρώ» διευκρίνισε. 

«Προκύπτουν μια σειρά από
ενστάσεις της Ευρωπαϊκής

Επιτροπής, αμφισβήτηση του
ίδιου του ΟΠΕΚΕΠΕ και για
αυτό το λόγο άλλωστε απο-
φασίστηκε από τον πρωθυ-
πουργό να υπάρξει μία υπο-
κατάσταση του ΟΠΕΚΕΠΕ
από την ΑΑΔΕ, πράγμα που το
βρήκε θετικό η Ευρωπαϊκή
Επιτροπή, αλλά παράλληλα
εξελίσσεται και ένα σχέδιο
δράσης που έχει πάνω από 50
σημεία και η Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή έχει ξεκαθαρίσει ότι
θέλει να κλείσουν όλες αυτές
οι επιμέρους εκκρεμότητες
του σχεδίου δράσης, προκει-
μένου να καταβληθούν και οι
επιδοτήσεις» υπογράμμισε.

«Εάν από την πλευρά μας
σπεύσουμε και πληρώσουμε,
υπάρχει κίνδυνος, που επιση-

μαίνεται από την ίδια την Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή σε επιστο-
λή που έστειλε στις 4 Αυγού-
στου, μερικής αναστολής των
πληρωμών. Δηλαδή θα γίνουν
χειρότερα τα πράγματα εάν η
κυβέρνηση κινηθεί επιπόλαια.
Αυτό δεν σημαίνει, βεβαίως,
ότι πάμε με αργούς ρυθμούς.
Η υποκατάσταση του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ από την ΑΑΔΕ δεν είναι
εύκολη υπόθεση, αλλά ήδη
έχουν προσληφθεί τεχνικοί
και νομικοί σύμβουλοι για να
βοηθήσουν τη συνολική προ-
σπάθεια και πλέον γίνονται
καθημερινές συσκέψεις συν-
τονισμού για να τρέξει όλη
αυτή η διαδικασία» σημείωσε
κλείνοντας ο Κωστής Χατζη-
δάκης.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Της υπ’ αριθμ. πρωτ. 48706

/22.09.2025 ΣΟΧ.7/2025 (ΑΔΑ:
Ψ6ΗΙΩΗ9-ΓΛΓ) ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ  

για την σύναψη ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΕΡ-
ΓΑΣΙΑΣ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ ΟΡΙΣΜΕ-
ΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΤΡΙΚ-
ΚΑΙΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΝΕΙ

Την πρόσληψη με σύμβαση ερ-
γασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου
χρόνου, διάρκειας από την υπογρα-
φή της σύμβασης έως 31.08.2026, με
δυνατότητα ανανέωσης ή παράτασης
σε περίπτωση συνέχισης της δράσης
«Προώθηση και υποστήριξη παιδιών
για την ένταξη τους στην προσχολική
εκπαίδευση καθώς και για την πρό-
σβαση παιδιών σχολικής ηλικίας, εφή-
βων και ατόμων με αναπηρία, σε υπη-
ρεσίες δημιουργικής απασχόλησης
της χρονικής περιόδου 2025-2026»
στο Δήμο Τρικκαίων, και συγκεκριμέ-
να του εξής ανά κωδικό θέσης, ειδι-
κότητας  και αριθμού ατόμων, με τα αν-
τίστοιχα απαιτούμενα (τυπικά και τυχόν
πρόσθετα) προσόντα, όπως αναλυτι-
κά αναφέρονται στην ανακοίνωση:

-  Κωδικός Θέσης 101: ΕΝΑ (1)
ΑΤΟΜΟ  κλάδου/ειδικότητας: ΠΕ Ει-
δικών Παιδαγωγών/Ειδικών Παιδαγω-
γών.

- Κωδικός Θέσης 102:  ΠΕΝΤΕ (5)
ΑΤΟΜΑ κλάδου/ειδικότητας: ΤΕ Παι-
δαγωγών Πρώιμης Παιδικής Ηλι-
κίας/ΤΕ Παιδαγωγών Πρώιμης Παιδι-
κής Ηλικίας.

- Κωδικός Θέσης 103: ΔΥΟ (2)
ΑΤΟΜΑ κλάδου/ειδικότητας: ΔΕ Βοη-
θών Βρεφονηπιοκόμων/ΔΕ Βοηθών
Βρεφονηπιοκόμων

- Κωδικός Θέσης 104: ΔΥΟ (2)
ΑΤΟΜΑ κλάδου/ειδικότητας: ΥΕ Προ-
σωπικό Καθαριότητας Εσωτερικών
Χώρων/ΥΕ Προσωπικό Καθαριότητας
Εσωτερικών Χώρων

Οι υποψήφιοι/ες  όλων των ειδι-
κοτήτων πρέπει να είναι ηλικίας από 18
έως 67 ετών και κατ’ εξαίρεση, έως 70
ετών, όσοι έχουν συμπληρώσει το

εξηκοστό έβδομο (67ο) έτος της ηλι-
κίας και δεν έχουν συνταξιοδοτηθεί
από το δημόσιο ταμείο ή άλλον ασφα-
λιστικό φορέα.

Υποβολή αιτήσεων συμμετοχής
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να

συμπληρώσουν την αίτηση με κωδικό,
κατά περίπτωση, ΝΕΟ ΕΝΤΥΠΟ
ΑΣΕΠ ΣΟΧ 1ΠΕ/ΤΕ ή ΝΕΟ ΕΝΤΥΠΟ
ΑΣΕΠ ΣΟΧ 2ΔΕ/ΥΕ και να την υποβά-
λουν είτε αυτοπροσώπως είτε με
άλλο εξουσιοδοτημένο από αυτούς
πρόσωπο, εφόσον η εξουσιοδότηση
φέρει την υπογραφή τους θεωρημένη
από δημόσια αρχή είτε ταχυδρομικά
με συστημένη επιστολή, στα γρα-
φεία της υπηρεσίας μας στην ακό-
λουθη διεύθυνση: Δήμος Τρικκαίων,
Ασκληπιού 18, Τ.Κ. 42131, Τρίκαλα,
απευθύνοντάς την στη Διεύθυνση Δι-
οικητικών Υπηρεσιών, Τμήμα Ανθρώ-
πινου Δυναμικού, υπόψη κου Χρήστου
Βαβίτσα (τηλ. επικοινωνίας: 243 135
1182) 

Το εμπρόθεσμο των αιτήσεων
κρίνεται με βάση την ημερομηνία που
φέρει ο φάκελος αποστολής, ο οποί-
ος μετά την αποσφράγισή του επισυ-
νάπτεται στην αίτηση των υποψηφίων.

Η προθεσμία υποβολής των αιτή-
σεων είναι δέκα (10) ημέρες, (υπο-
λογιζόμενες ημερολογιακά) και αρχί-
ζει από την επόμενη ημέρα της τε-
λευταίας δημοσίευσης της παρούσας
σε τοπικές εφημερίδες, ήτοι από
11/10/2025 έως και  20/10/2025.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να
αναζητήσουν ολόκληρη την ανακοί-
νωση μαζί με το παράρτημα ανακοι-
νώσεων συμβάσεων εργασίας ορι-
σμένου χρόνου (ΣΟΧ) με σήμανση έκ-
δοσης «19.02.2025», το ειδικό πα-
ράρτημα (Α1) «Απόδειξη γνώσης Πλη-
ροφορικής ή Χειρισμού Η/Υ) με σή-
μανση έκδοσης «03.01.2024» και την
αίτηση-υπεύθυνη δήλωση με κωδικό
ΝΕΟ ΕΝΤΥΠΟ  ΑΣΕΠ ΣΟΧ1ΠΕ/ΤΕ  -
ΝΕΟ ΕΝΤΥΠΟ ΑΣΕΠ ΣΟΧ 2ΔΕ/ΥΕ στο
χώρο ανακοινώσεων του δημοτικού κα-
ταστήματος και στην ιστοσελίδα του
Δήμου Τρικκαίων: www.trikalacity.gr.

Τρίκαλα 09.10.2025
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

ΜΕ ΕΝΤΟΛΗ
Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΘΩΜΑΣ ΠΑΠΑΣΙΚΑΣ

«Σ
το νομοσχέδιο για
τη νέα Αρχή
Προστασίας του

Καταναλωτή και Εποπτείας
της Αγοράς προβλέπεται η
δυνατότητα στους δήμους
να δημιουργούν λαϊκές
αγορές μόνο για
παραγωγούς, άρα το
χωράφι έρχεται στο ράφι»,
τόνισε ο υπουργός
Ανάπτυξης, Τάκης
Θεοδωρικάκος μιλώντας
σήμερα το πρωί στον
ΑΝΤ1.

Kαι προσέθεσε ότι «επειδή
παρατηρούνται σε κάποια
προϊόντα αδικαιολόγητες αυ-

ξήσεις, με υπουργική απόφα-

ση κάτω από την τιμή πώλη-

σης θα αναγράφεται η πρώτη

τιμή τιμολόγησης του προ-

ϊόντος στον τόπο παραγω-

γής, ώστε ο πολίτης να είναι

ενημερωμένος, να γνωρίζει

και να αποφασίζει».

Ο κ. Θεοδωρικάκος ζήτησε

τη στήριξη των κομμάτων της

αντιπολίτευσης σε αυτές τις

παρεμβάσεις και στις πρωτο-

βουλίες που λαμβάνει το

υπουργείο Ανάπτυξης. 

«Απευθύνω κάλεσμα στις

πολιτικές δυνάμεις να υπο-

στηρίξουν αυτά τα μέτρα χω-

ρίς ιδιοτέλεια γιατί είναι υπέρ

των καταναλωτών», είπε χα-

ρακτηριστικά και ξεκαθάρισε

ότι στο μεταβατικό διάστημα

οι έλεγχοι από τη ΔΙΜΕΑ και

τα πρόστιμα όποτε απαιτείται

θα συνεχιστούν κανονικά. 

«Με πράξεις είχαμε αποτε-

λέσματα.  Για τέσσερις μήνες

είχαμε αρνητικό πληθωρισμό

τροφίμων και σήμερα έχουμε

τον δεύτερο χαμηλότερο στην

ΕΕ», επισήμανε ο υπουργός.

Ο κ. Θεοδωρικάκος ρωτή-

θηκε και για το φημολογού-

μενο κόμμα Τσίπρα. 

«Το γεγονός ότι ο κ. Τσί-

πρας, αντί να επιστρέψει στον

ΣΥΡΙΖΑ, δημιουργεί νέο κόμ-

μα, σημαίνει ότι ο ΣΥΡΙΖΑ έχει

κλείσει τον κύκλο του – που

συνδέθηκε με λάθη, αποτυ-

χίες, επιλογές επικίνδυνες για

τη χώρα – και αποτελεί ομο-

λογία αποτυχίας» απάντησε

και υπογράμμισε ότι «το πο-

λιτικό σύστημα είναι σε φάση

αστάθειας και κατακερματι-

σμού στον χώρο της αντιπο-

λίτευσης και όταν στο παρελ-

θόν η Ελλάδα βρέθηκε σε πα-

ρόμοια κατάσταση αντιμετώ-

πισε μεγάλους κινδύνους.

«Η μόνη σταθερά στη χώρα

σήμερα είναι η ΝΔ και η κυ-

βέρνησή της με το θετικό της

έργο, τα λάθη και τις αδυνα-

μίες, για τα οποία η κριτική εί-

ναι ευπρόσδεκτη.  Μετά από 7

χρόνια στην εξουσία πρέπει να

είμαστε σε μια συνεχή διαδι-

κασία αυτοβελτίωσης», προ-

σέθεσε.

Θεοδωρικάκος:

Με νομοθετική ρύθμιση, για βασικά προϊόντα,

θα αναγράφεται όχι μόνο η τιμή πώλησης,

αλλά και η πρώτη τιμή παραγωγής

Χατζηδάκης: Κάνουμε ό,τι μπορούμε να τρέξουν

πιο γρήγορα οι επιδοτήσεις και οι αποζημιώσεις των αγροτών

Μία νέα ψηφιακή πλατ-
φόρμα ετοιμάζει η Γενική
Γραμματεία Πληροφοριακών
Συστημάτων και Ψηφιακής
Διακυβέρνησης, με στόχο
να χαρτογραφήσει το σύνο-
λο των οχημάτων που κυ-
κλοφορούν στην Ελλάδα.
Μέσα από το νέο σύστημα
θα υπάρχει πλήρης εικόνα
για το ποια αυτοκίνητα κυ-
κλοφορούν νόμιμα, ποια εί-
ναι ανασφάλιστα, ποιοι ιδιο-
κτήτες δεν έχουν πληρώσει
τέλη κυκλοφορίας και ποια
βρίσκονται σε καθεστώς ακι-
νησίας ή έχουν αποσυρθεί.

Η νέα πλατφόρμα θα ενο-
ποιήσει όλα τα διάσπαρτα
δεδομένα που διατηρούν σή-
μερα οι διαφορετικοί φορείς
όπως το Υπουργείο Μετα-
φορών, η ΑΑΔΕ, τα ΚΤΕΟ, οι
ασφαλιστικές εταιρείες. Για
κάθε όχημα θα συγκεντρώ-

νονται στοιχεία από την
άδεια κυκλοφορίας, την
ασφάλιση, τους τεχνικούς
ελέγχους, την πληρωμή τε-
λών και τυχόν οφειλές ή πα-

ραβάσεις.
Μέσω του ενιαίου Μη-

τρώου οχημάτων, οι υπηρε-
σίες θα μπορούν να διενερ-
γούν αυτόματους ελέγχους

σε πραγματικό χρόνο, εντο-
πίζοντας άμεσα τους παρα-
βάτες και περιορίζοντας ση-
μαντικά τις παρανομίες στον
χώρο των οχημάτων.

Έρχεται το ενιαίο μητρώο οχημάτων
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Σ
ε ανοδικό έδαφος για τρίτη συνεχόμενη μέρα
διατηρήθηκε το ελληνικό χρηματιστήριο, με
τον Γενικό Δείκτη να επανέρχεται ενδοσυνε-

δριακά σε επίπεδα άνω των 2.100 μονάδων, προσεγ-
γίζοντας τις φετινές κορυφές του (2.126 μονάδες). 

Ώθηση συνεχίζει να πα-
ρέχει η αναβάθμιση του ΧΑ
από τον FTSE Russell σε κα-
θεστώς «ανεπτυγμένης αγο-
ράς». 

Επιπλέον, σύμφωνα με
αναλυτές, οι ευνοϊκές γεω-
πολιτικές εξελίξεις -κατά-
παυση του πυρός στη Γάζα-
ενισχύουν τη δυναμική και
μειώνουν το ρίσκο στις αγο-
ρές, αναζωπυρώνοντας το
επενδυτικό ενδιαφέρον.

Ειδικότερα, στη χθεσινή
συνεδρίαση, ο Γενικός Δεί-
κτης ενισχύθηκε κατά 14,46

μονάδες ή +0,69% και έκλεισε στις 2.098,05 μονάδες,
κοντά στο υψηλό ημέρας των 2.104,90 μονάδων. 

Το χαμηλό ημέρας εντοπίστηκε στις 2.077,73 μονά-
δες. Τα κέρδη του ΓΔ αγγίζουν το +3,14% τον Οκτώ-
βριο και το +42,76% μέσα στο 2025.

Το ρεκόρ 10ετίας ανανέωσαν οι τράπεζες, οι οποίες
ηγήθηκαν (και) της σημερινής ανόδου, με τον κλαδικό
δείκτη να κλείνει στο υψηλότερο σημείο από τον Νο-
έμβριο του 2015. Τα υψηλά 10ετίας «φρέσκαραν» η Eu-
robank, η Εθνική και η Alpha Bank, ενώ η Πειραιώς δι-
εύρυνε το ρεκόρ 4ετίας.

Στα blue chips, η ΔΕΗ ξεχώρισε με κέρδη άνω του
+2%, μετά την έναρξη κάλυψης από τη Mediobanca με
τιμή στόχο 19,2 ευρώ και σύσταση outperform. 

Σε αχαρτογράφητα νερά «πλέει» η Cenergy Holdings
κάνοντας ράλι +2% και έφτασε σε νέο ιστορικό ρεκόρ,
πιάνοντας νωρίτερα ακόμη και τα 13,7 ευρώ.

Στο επίκεντρο βρέθηκε η Intralot λόγω των 1,26 δισ.
νέων μετοχών που εισήχθησαν μετά την αύξηση κε-
φαλαίου. 

Η μετοχή σημείωσε κέρδη άνω του +1% και έκανε τζί-
ρο άνω των 40 εκατ. ευρώ, με την κεφαλαιοποίηση της
εισηγμένης να ξεπερνά πλέον τα 2 δισ. ευρώ.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,68%

Άνοδος 0,69%

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.083,59

Σημαντική υποχώρηση του

πληθωρισμού στο 1,9% τον Σεπτέμβριο
Π

εριορίστηκε
σημαντικά ο ρυθμός
ανόδου του

πληθωρισμού τον
Σεπτέμβριο εφέτος, καθώς
καταγράφηκε αύξηση 1,9%,
από αύξηση 2,9% τον
Αύγουστο και έναντι
αύξησης επίσης 2,9% τον
Σεπτέμβριο πέρυσι.

Η εξέλιξη αυτή οφείλεται
πρωτίστως στη μείωση των τι-
μών στην ενέργεια (π.χ. ηλε-
κτρισμός -3,7% και φυσικό
αέριο -10,2%), αλλά και σε κά-
ποια είδη διατροφής (π.χ.
ελαιόλαδο -37,1%). Ωστόσο,
ξεχωρίζουν οι ανατιμήσεις σε
καφέ (19,8%), σοκολάτες
(22,2%), κρέατα (8,4%), ψάρια
(6,2%), ένδυση και υπόδηση
(5,2%), ενοίκια κατοικιών
(9,9%), μεταφορά επιβατών
με αεροπλάνο (12,6%), πακέ-
το διακοπών (6,7%) και ασφά-
λιστρα υγείας (7%). Ενώ, σε
μηνιαία σύγκριση, υπάρχουν
νέες αυξήσεις τιμών σε μο-
σχάρι (2%), αρνί και κατσίκι
(2,8%), νωπά λαχανικά (2,1%)
και ενοίκια κατοικιών (0,5%).

Όπως ανακοίνωσε η ΕΛ-
ΣΤΑΤ, η αύξηση του γενικού
δείκτη τιμών καταναλωτή τον
Σεπτέμβριο προήλθε κυρίως
από τις μεταβολές στις ακό-
λουθες ομάδες αγαθών και
υπηρεσιών:

Από τις αυξήσεις των δει-
κτών κατά:

• 1,4% στην ομάδα «Δια-
τροφή και μη αλκοολούχα
ποτά», λόγω αύξησης κυρίως

των τιμών σε: ψωμί και δημη-
τριακά, κρέατα (γενικά), νωπά
ψάρια, γαλακτοκομικά και
αυγά, φρούτα (γενικά), σο-
κολάτες-προϊόντα σοκολάτας,
προϊόντα ζαχαροπλαστικής,
καφέ. Μέρος της αύξησης
αυτής αντισταθμίστηκε από
τη μείωση κυρίως των τιμών
σε: ελαιόλαδο, λαχανικά (γε-
νικά), σάλτσες-καρυκεύματα. 

• 1% στην ομάδα «Αλκοο-
λούχα ποτά και καπνός», λόγω
αύξησης κυρίως των τιμών
σε: αλκοολούχα ποτά (μη σερ-
βιριζόμενα), τσιγάρα. 

• 5,2% στην ομάδα «Ένδυ-
ση και υπόδηση», λόγω αύξη-
σης των τιμών στα είδη ένδυ-
σης και υπόδησης. 

• 0,2% στην ομάδα «Στέ-
γαση», λόγω αύξησης κυρίως
των τιμών σε: ενοίκια κατοι-
κιών, επισκευή και συντήρηση
κατοικίας, υπηρεσίες που σχε-

τίζονται με το σπίτι. Μέρος της
αύξησης αυτής αντισταθμί-
στηκε από τη μείωση κυρίως
των τιμών σε: ηλεκτρισμό, φυ-
σικό αέριο, πετρέλαιο θέρ-
μανσης. 

• 0,4% στην ομάδα «Διαρ-
κή αγαθά- Είδη νοικοκυριού
και υπηρεσίες», λόγω αύξη-
σης κυρίως των τιμών στις οι-
κιακές υπηρεσίες. 

• 0,1% στην ομάδα «Υγεία»,
λόγω αύξησης κυρίως των τι-
μών στις ιατρικές- οδοντια-
τρικές και παραϊατρικές υπη-
ρεσίες. Μέρος της αύξησης
αυτής αντισταθμίστηκε από
τη μείωση κυρίως των τιμών
σε: φαρμακευτικά προϊόντα,
ιατρικά προϊόντα. 

• 2,7% στην ομάδα Μετα-
φορές, λόγω αύξησης κυρίως
των τιμών σε: καινούργια αυ-
τοκίνητα, ανταλλακτικά και
αξεσουάρ αυτοκινήτου, καύ-

σιμα και λιπαντικά, συντήρηση
και επισκευή εξοπλισμού προ-
σωπικής μεταφοράς, άλλες
υπηρεσίες σχετικές με την
προσωπική μεταφορά, εισι-
τήρια μεταφοράς επιβατών
με αεροπλάνο. Μέρος της αύ-
ξησης αυτής αντισταθμίστηκε
από τη μείωση κυρίως των τι-
μών στα μεταχειρισμένα αυ-
τοκίνητα. 

• 1,6% στην ομάδα «Επι-
κοινωνίες», λόγω αύξησης κυ-
ρίως των τιμών στις τηλεφω-
νικές υπηρεσίες. 

• 1% στην ομάδα «Αναψυ-
χή- Πολιτιστικές δραστηριό-
τητες», λόγω αύξησης κυρίως
των τιμών σε: διαρκή αγαθά
αναψυχής και πολιτισμού, μι-
κρά είδη αναψυχής- άνθη- κα-
τοικίδια ζώα, πακέτο διακο-
πών. 

Μέρος της αύξησης αυτής
αντισταθμίστηκε από τη μεί-
ωση κυρίως των τιμών σε οπτι-
κοακουστικό εξοπλισμό- υπο-
λογιστές- επισκευές. 

• 2,7% στην ομάδα «Εκ-
παίδευση», λόγω αύξησης κυ-
ρίως των τιμών σε: δίδακτρα
προσχολικής και πρωτοβάθ-
μιας εκπαίδευσης, δίδακτρα
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 

• 5,9% στην ομάδα «Ξενο-
δοχεία- Καφέ- Εστιατόρια»,
λόγω αύξησης κυρίως των τι-
μών στα εστιατόρια- ζαχαρο-
πλαστεία- καφενεία- κυλικεία.
Μέρος της αύξησης αυτής
αντισταθμίστηκε από τη μεί-
ωση κυρίως των τιμών σε ξε-
νοδοχεία- μοτέλ- πανδοχεία.

Ξεκίνησε νέος κύκλος για πρόγραμμα 
επιχειρηματικότητας με επιχορήγηση 14,8 χιλ. ευρώ

Π
ροχθες, Τετάρτη 8 Οκτωβρίου, άνοι-
ξε η πλατφόρμα για την υποβολή αι-
τήσεων του Δ’ κύκλου του προγράμ-

ματος επιχειρηματικότητας της ΔΥΠΑ, που
επιχορηγεί με 14.800 ευρώ τη δημιουργία 850
νέων επιχειρήσεων.

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε ανέργους
ηλικίας 18–60 ετών και αφορά τις εξής πε-
ριοχές:

• Περιφερειακές Ενότητες Καστοριάς, Αχαΐ-
ας, Σερρών, Ρόδου 

• Δήμοι Περάματος, Κερατσινίου – Δραπε-
τσώνας και Σαλαμίνας 

Η επιχορήγηση έχει διάρκεια 12 μηνών και
καταβάλλεται σε τρεις δόσεις:

• 4.000 ευρώ με την έναρξη δραστηριότη-
τας 

• 5.400 ευρώ μετά τη λήξη του πρώτου εξαμήνου 
• 5.400 ευρώ μετά τη λήξη του δεύτερου εξαμήνου 
Η αίτηση περιλαμβάνει επιχειρηματικό σχέδιο και υποβάλλεται ηλεκτρονικά εδώ.
Οι αιτήσεις θα αξιολογηθούν από την ΔΥΠΑ, προκειμένου να επιλεγούν οι επιχειρηματικές προτάσεις που θα ενταχθούν

με τη μεθοδολογία της συγκριτικής αξιολόγησης.
Ο συνολικός προϋπολογισμός του προγράμματος ανέρχεται σε 12.580.000 ευρώ και χρηματοδοτείται από το Ταμείο

Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

2ήμερη εκδρομή στην «ΤΗΝΟ»
11/12 Οκτωβρίου 2025

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 150€

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΑΣΤΑΝΙΑ
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ – ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

Πέμπτη 16 Οκτωβρίου 2025

4ήμερη εκδρομή στην  «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»  
(3 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.

20-24 Οκτωβρίου 2025
(Σε συνεργασία με το Σωματείο Ιεροψαλτών Ν.Τρικάλων)

ΓΙΟΡΤΗ ΚΑΣΤΑΝΟΥ ΣΤΟΝ ΠΕΝΤΑΛΟΦΟ ΚΟΖΑΝΗΣ
Ημερήσια εκδρομή 

ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΙΑΤΙΣΤΑ (μικρόκαστρο)
– ΠΕΝΤΑΛΟΦΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ

Κυριακή 26 Οκτωβρίου 2025
ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ

3ήμερη εκδρομή
25-28 Οκτωβρίου 2025 

(δύο διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό, ξεναγός)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 190 €

2ήμερη εκδρομή
ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ-ΑΓΙΑ ΛΑΥΡΑ-ΜΕΓΑ ΣΠΗΛΑΙΟ–ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ

22-23 Νοεμβρίου 2025

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του
ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ/ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑ ΤΡΙΚΟΡΦΟΥ ΔΩΡΙΔΟΣ
Ι.Μ. ΑΓ. ΑΥΓΟΥΣΤΙΝΟΥ ΙΠΠΩΝΟΣ & ΣΕΡΑΦΕΙΜ ΤΟΥ ΣΑΡΩΦ 

Ι.Μ. ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 12/10/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝ. ΜΑΛΕΒΗ/ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΑ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ/Ι.Μ. ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΑΒ/ΚΟ 

18-19/10/2025 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 26/10/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Ν.ΑΓ.ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ/ΑΓ.ΓΕΩΡΓΙΟΥ/ΠΑΝ.ΒΑΣΙΛΙΣΣΑΣ
ΠΑΝΥΓΗΡΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΤΩΝ ΑΓ. ΑΝ Α Ρ ΓΥΡΩ Ν ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

31/10/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 2/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 8-9/11/2025 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

Ι.Μ. ΠΑΝ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/11/2025 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝ.ΣΟΥΜΕΛΑ/Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ/ΒΕΡΟΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ/ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Ημερήσια εκδρομή στην Παναγία Σουμελά στην Ιερά
Μονή Παναγίας Δοβρά Νάουσα και Βέροια 

την Κυριακή 19 Οκτωβρίου 2025

Τετραήμερη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη 
26-27-28 Οκτωβρίου (αναχώρηση Σάββατο 

25 Οκτωβρίου απόγευμα)

Ημερήσια εκδρομή στην Αίγινα Άγιος Νεκτάριος
την Κυριακή 2 Νοεμβρίου 2025

Διήμερη εκδρομή στην Αίγινα εορτασμός 
Αγίου Νεκταρίου 

Σάββατο 8 και Κυριακή 9 Νοεμβρίου 2025

Ημερήσια εκδρομή στην Κέρκυρα Άγιος Σπυρίδων 
την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201 για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ
(Καβάλα-Θάσος-Ξάνθη-Πόρτο Λάγος-Αλεξανδρούπολη

-Κομοτηνή) 
25 - 28 Οκτωβρίου (4 μέρες)

(Δεκτά εκδρομικά εισιτήρια ΟΓΑ)

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
(Δαρδανέλια-Τροία-Αϊβαλί-Πέργαμος-Σμύρνη

-Έφεσος-Κουσάντασι) 
24 - 28 Οκτωβρίου (5 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO
- ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΓΙΑΝΝΗ ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΥ
Σάββατο 1 Νοεμβρίου (Ημερήσια)

ΑΙΓΙΝΑ
Κυριακή 2 Νοεμβρίου (Ημερήσια)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
7 - 9 Νοεμβρίου (3 μέρες)

ΝΑΠΟΛΗ - ΡΩΜΗ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ
18 - 23 Νοεμβρίου (6 μέρες)

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
- ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

(κεντρικό ξενοδοχείο στη πλατεία Ταξίμ)
26 - 30 Νοεμβρίου (4 μέρες)

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΑΘΗΝΑ
Θέατρο Βέμπο / Λάκης Λαζόπουλος «‘Ενας ήρωας με παντούφλες»

Από 29 - 30 / 11 / 2025  

ΦΛΩΡΙΝΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ - ΝΥΜΦΑΙΟ
Από     06 - 07 / 12 / 2025  

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από     13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από     22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΑΜΒΟΥΡΓΟ
Αεροπορική  από  22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΣΟΦΙΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ - ΜΟΝΗ ΡΙΛΑ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ

Από     30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από     04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από     15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ

Κυριακή    25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ

Από     31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή     08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από     14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από     21 - 23 / 02 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από     28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από     05 - 08 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-

ΣΟΣ  ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ -ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από     22 - 29 / 03 / 2026

29χρονη συντοπίτισσα μας

χρειάζεται τη βοήθειά μας 

– Ας σταθούμε δίπλα της!
Μία 29χρονη συντοπίτισσά

μας δίνει τη δική της μάχη με
ένα σοβαρό πρόβλημα υγείας
και χρειάζεται τη στήριξη όλων
μας. Η νεαρή κοπέλα καλείται
να αντιμετωπίσει υψηλά ιατρικά
έξοδα και γι’ αυτό απευθύνεται
στην τοπική κοινωνία ζητώντας
την αλληλεγγύη και τη βοήθειά
μας.

Σε τέτοιες δύσκολες στιγμές,
η ανθρωπιά και η συμπαράσταση είναι το μεγαλύτερο δώρο.
Όποιος μπορεί να συμβάλει, έστω και με το ελάχιστο, θα δώσει
μια μεγάλη ανάσα στην προσπάθειά της.

Αριθμός λογαριασμού για οικονομική στήριξη:
Τράπεζα Πειραιώς
IBAN: GR5101715870006587163578177
Τηλ.: 6979165234
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη και

ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία, οδός Βα-
λαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος ελεύθερη.

«...τούτο θέλει είσαι ίασις
εις τα νεύρα σου» (Παροιμ.3:8)

Σήμερα, οι ψυχοσωματικές
ασθένειες, το άγχος και κάθε
είδους φοβίες και φόβοι, φαν-
ταστικοί πολλές φορές, κατα-
κλύζουν τις ψυχές των ανθρώ-
πων, τους αφαιρούν την ειρήνη
και τη χαρά και πολλές φορές
τους αχρηστεύουν. Είναι τρα-
γικό ιδίως όταν αφορά νέους
ανθρώπους! 

Οι φαρμακοβιομηχανίες πα-
ρασκευάζουν συνεχώς νέα φάρ-
μακα για την αντιμετώπισή τους.
Ο Θεός όμως. Αυτός που μας
δημιούργησε και ξέρει την αιτία
τους, μας δίνει το δικό Του
φάρμακο: «Γιε μου, η καρδιά

σου ας τηρεί τις εντολές μου,

αυτό θα σου προσθέτει χρόνια

ζωής και ειρήνη. Έλπιζε στον

Κύριο, έχε φόβο σεβασμό) σ'

Αυτόν ... αυτό θα είναι θεραπεία

στα νεύρα σου» (Παρ. 3:1-8).

Ο Δαβίδ, προσθέτει την δική

του πείρα: «Εξεζήτησα τον Κύ-

ριο και με άκουσε και από

όλους τους φόβους μου με

ελευθέρωσε (Ψαλμ. 34:4)· Αγα-

πητέ μας φίλε αν βιώνεις τέτοια

προβλήματα, μαζί με τις συμ-

βουλές των γιατρών, άκουσε

και τη συμβουλή του Θεού. Σου

την προσφέρει δωρεάν μέσα

στο Λόγο του, και με αγάπη,

μέσω του Ιησού Χριστού. Δοκί-

μασε την!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Γεροκώστα Μαρία - Γελαδάρη Λίτσα

Eλ. Βενιζέλου 12, Τρίκαλα

2431 302 464

6973 958 661, 6934 102 159, 6970 083 430

gerokostamariaamalia@gmail.com

Παράταση εγγραφών στη Σχολή

Βυζαντινής Μουσικής της Ιεράς μας

Μητροπόλεως για το 

διδακτικό έτος 2025-2026
Με τις ευχές του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρ-

δικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου, λόγω μεγάλης ζήτησης, οι εγ-
γραφές στη Σχολή Βυζαντινής Μουσικής συνεχίζονται έως και
την Πέμπτη 16 Οκτωβρίου 2025. Η Σχολή προσφέρει στέρεα
γνώση της ψαλτικής τέχνης και στοχεύει στην ανάδειξη νέων
ψαλτών συνεχιστών της Ελληνικής Εκκλησιαστικής Μουσικής!

• Εγγραφές / Πληροφορίες: π. Σπυρίδων Σπύρου – 6989 395
630.

Ζαφείρη Απόστολου
Eτών 69

Κηδεύουμε σήμερα Παρασκευή 10/10/2025 σε στενό οικο-
γενειακό κύκλο τον αγαπημένο μας
πατέρα, παππού, αδερφό και θείο

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΟΥ: ΖΑΦΕΙΡΗ 
ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΚΟΥΤΡΑΚΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ,

ΖΑΦΕΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, 
ΖΑΦΕΙΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ ΤΟΥ: 
ΜΑΡΙΑ ΛΟΥΙΖΑ, ΒΑΓΓΕΛΗΣ
ΤΑ ΑΔΕΡΦΙΑ ΤΟΥ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ 

ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 

ΑΓΙΟΥ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ 
ΑΝΤΙΓΡΑΦΟΥ ΙΕΡΑΣ ΕΙΚΟΝΟΣ

ΠΑΝΑΓΙΑΣ “ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΗΣ”

ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟ ΝΑΟ

ΑΓΙΟΥ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την

15ην του μηνός Οκτωβρίου 2025 εορτάζει μεγαλοπρε-
πώς ο Ιερός Προσκυνηματικός Ναός Αγίου Βησσαρίωνος
Τρικάλων την Εφέστιο Ιερά Εικόνα, του αντιγράφου της
Παναγίας «ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΗΣ».

Oι τιμητικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το κά-
τωθι πρό γραμμα:

ΤΡΙΤΗ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ:
6:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπερινός

μετ' αρτοκλασίας και Θείου Κηρύγματος, χοροστατούντος
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

9:30-12:30 βραδινή: Αρχιερατική Ιερά Αγρυπνία ιε-
ρουργούντος του Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ. ΧΡΥΣΟ-
ΣΤΟΜΟΥ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ:
7:00 π.μ.: Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λειτουργία

χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

6:00 μ.μ.: Μεθέορτος Εσπερινός και εν συνεχεία ο
Παρακλητικός Κανόνας προς την Υπεραγία Θεοτόκο
«ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΑ» Χοροστατούντος του Σεπτού μας Ποι-
μενάρχου κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ ο οποίος θα αναγνώσει
και ειδική ευχή προς την Παναγία για τους ασθενείς με
καρκίνο.

Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χρι-
στιανοί να προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και
ευλογία της Παναγίας «ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΗΣ».

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΥ ΝΑΟΥ

ΜΙΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΕ μπρελόκ με κλειδιά σπιτιού,γκαράζ, γραφείου,

στην ευρύτερη περιοχή του Ιερού Ναού Αγίου Κωνσταντίνου.
Όποιος τα βρει να επικοινωνήσει στο τηλ. 6936543715.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ν.Π.Δ.Δ. 

ΨΗΦΙΣΜΑ
Στα Τρίκαλα και στα γραφεία του Ο.Σ. Τρικάλων συνήλθε

εκτάκτως σήμερα, ημέρα Τετάρτη 08/10/2025,το Δ.Σ. του
συλλόγου μόλις πληροφορήθηκε το θλιβερό άγγελμα του
θανάτου του τ. Προέδρου του Συλλόγου μας

Απόστολου (Λάκη) Αρβανίτη
Ο εκλιπών κατείχε εξέχουσα θέση στην Οδοντιατρική

Κοινότητα διακριθείς με την προσωπικότητά του, το ήθος
του και την εργατικότητά του. Ως πρόεδρος άφησε μεγάλη
παρακαταθήκη όντας εκ των εμπνευστών και ιδρυτικών
μελών της Πανθεσσαλικής Οδοντοστοματολογικής Συνόδου,
η οποία πλέον συνιστά την αρχαιότερη και πλέον επιτυχη-
μένη των περιφερειακών συνόδων της χώρας. Επί προεδρίας
του πέτυχε να διοργανώσει στην πόλη μας το Πανελλήνιο
Οδοντιατρικό Συνέδριο. Διετέλεσε επί σειρά ετών εκπρό-
σωπος στην Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία και μέλος
του Ανώτατου Πειθαρχικού Συμβουλίου του κλάδου. Υπήρξε
μια πολυσχιδής προσωπικότητα με μεγάλο έργο στα πολι-
τιστικά και αθλητικά δρώμενα της πόλης μας έχοντας δια-
τελέσει πρόεδρος της Χορωδίας Τρικάλων και του Α.Ο.Τ. 

Το Δ.Σ. αποφάσισε ομόφωνα:
•Να εκφράσει τις συλλυπητήριες ευχές στους οικείους του
•Να κατατεθεί στεφάνι στη σορό του 
•Να παραστεί δι’ εκπροσώπων στην νεκρώσιμο ακολουθία 
•Το παρόν ψήφισμα να δημοσιευθεί στον Τοπικό Τύπο 

Ο Πρόεδρος Ο Γεν. Γραμματέας
Ντουρτούνης Κωνσταντίνος Μπάκος Γεώργιος

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ
ἐπὶ τῇ συμπληρώσει δέκα ἐτῶν  ἀπό τῆς ἐκλογῆς

καὶ χειροτονίας τοῦ Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης κ.

ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ ὡς ἐπισκόπου τῆς Ἱερᾶς
Μητροπόλεώς Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης

Τὴν Παρασκευήν 10 Ὀκτωβρίου 2025 ἀπὸ 9:00 ἕως
12:30 τὸ βράδυ εἰς τὸν Ἱερὸν Μητροπολιτικὸν Ναὸν Ἁγίου
Νικολάου Τρικάλων θὰ τελεσθῇ Ἱερὰ Ἀγρυπνία ὑπὸ τοῦ Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης κ.
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, ἐπὶ τῇ συμπληρώσει δέκα ἐτῶν ἀπό τῆς
ἐκλογῆς καὶ χειροτονίας αὐτοῦ ὡς ἐπισκόπου τῆς Ἱερᾶς
Μητροπόλεώς μας. Κατά τή διάρκεια τῆς Ἱερᾶς Ἀγρυπνίας
θά τελεσθῇ Χειροτονία Διακόνου.

Καλεῖσθε ἅπαντες νὰ συμμετάσχητε εἰς τὴν παροῦσαν
λατρευτικὴν ἐκδήλωσιν πρὸς ἐνίσχυσιν, διὰ τῆς προσευχῆς
σας, τοῦ ποιμαντικοῦ ἔργου τοῦΠοιμενάρχου καὶΠνευματικοῦ
Πατρὸς τῆς τοπικῆς μας Ἐκκλησίας.



Η
Χαμάς επιβεβαίωσε τα
ξημερώματα της
Πέμπτης πως κατέληξε

σε συμφωνία για να
τερματιστεί ο πόλεμος στη
Λωρίδα της Γάζας στις
έμμεσες διαπραγματεύσεις
στην Αίγυπτο, οι οποίες είχαν
βάση πρόταση του προέδρου
των ΗΠΑ Ντόναλντ Τραμπ,
τονίζοντας πως προβλέπει την
απόσυρση των ισραηλινών
στρατευμάτων από τον
παλαιστινιακό θύλακο και
ανταλλαγή ομήρων με
φυλακισμένους.

Το παλαιστινιακό ισλαμιστικό κί-
νημα καλεί τον Αμερικανό πρό-
εδρο Τραμπ και τις εγγυήτριες
χώρες να διασφαλίσουν πως το
Ισραήλ θα εφαρμόσει πλήρως τη
συμφωνία κατάπαυσης του πυ-
ρός, πρόσθεσε στην ανακοίνωσή
του. Σύμφωνα με  πηγές της «πα-
λαιστινιακής αντίστασης» που μί-
λησαν στο μέσο al-Mayadeen η

συμφωνία αναμένεται να υπο-
γραφεί την Πέμπτη στην Αίγυ-
πτο. Ο επικεφαλής της Χαμάς, Χα-
λίλ Αλ-Χάγια, είχε συνάντηση με
τον αρχηγό των αιγυπτιακών μυ-
στικών υπηρεσιών, με στόχο την
οριστικοποίηση μιας «ιστορικής»
συμφωνίας για τη Λωρίδα της
Γάζας, σύμφωνα με πηγή με γνώ-
ση των συνομιλιών, η οποία μίλη-
σε τα ξημερώματα της Πέμπτης.

Η Χαμάς θα απελευθερώσει
τους 20 ζωντανούς ομήρους το
Σάββατο, σύμφωνα με δύο πηγές
που γνωρίζουν τις διαπραγμα-
τεύσεις στην εφημερίδα The
Times of Israel.

Τραμπ: Υπεγράφη η πρώτη
φάση της συμφωνίας

Ισραήλ – Χαμάς

Ο πρόεδρος των ΗΠΑ Ντό-
ναλντ Τραμπ ανακοίνωσε ότι το Ισ-
ραήλ και η Χαμάς υπέγραψαν
την «πρώτη φάση» του σχεδίου
του για τον τερματισμό του πο-
λέμου στη Γάζα. «Αυτό σημαίνει

ότι ΟΛΟΙ οι όμηροι θα απελευθε-

ρωθούν πολύ σύντομα και το Ισ-

ραήλ θα αποσύρει τα στρατεύ-

ματά του σε μια συμφωνημένη

γραμμή ως τα πρώτα βήματα

προς μια Ισχυρή, Διαρκή και Αι-

ώνια Ειρήνη», δημοσιεύει ο Τραμπ

στο Truth Social. Όλα τα μέρη θα

τύχουν δίκαιης μεταχείρισης!»,

επαναλαμβάνει, σε ένα μήνυμα

που θεωρείται ευρέως ότι απευ-

θύνεται στη Χαμάς, η οποία έχει

ζητήσει εγγυήσεις από τον Τραμπ

ότι δεν θα επιτρέψει στο Ισραήλ

να ξαναρχίσει τον πόλεμο μόλις

απελευθερωθούν οι όμηροι.

Λίγα λεπτά μετά την ανακοίνω-

ση του Τραμπ για την επίτευξη

συμφωνίας για κατάπαυση του

πυρός και την επικείμενη απε-

λευθέρωση των ομήρων ο Ισ-

ραηλινός πρωθυπουργός Μπε-

νιαμίν Νετανιάχου σε ανάρτησή

του έγραψε: 

«Με τη βοήθεια του Θεού θα

τους φέρουμε όλους σπίτι».

EΠΙΣΗΜΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΦΙΑΛΕΣ ΥΓΡΑΕΡΙΟΥ

Τηλ. 24310 32240 - 24310 71054

Σχέση Εμπιστοσύνης.. .

Ασφάλεια & Ποιότητα

Διανομή κατ’ οίκον 
σε ασυναγώνιστες τιμές

ΩΡΙΑΙΑ
ΠΑΡΑΓΩΓΗ

ΕΩΣ 8,8 
στρ./ώρα

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ
ΤΡΙΚΑΛΑ 24310 26623

ΚΑΡΔΙΤΣΑ 24410 74660

IΔΑΝΙΚΟ ΓΙΑ
ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΑ

ΠΑΡΚΑ

www.grigorioutools.gr

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΚΕΝΤΡΟ ΞΕΝΩΝ ΓΛΩΣΣΩΝ

alphabetter
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΤΣΙΑΝΑΚΑ -

ΔΗΜΗΤΡΑ ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΗ

ΚΑΒΡΑΚΟΥ 4 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 74959 - 6973775993

•ΤΜΗΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ: PRE-JUNIOR, 

JUNIOR, SENIOR, EXAM CLASSES

•ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ, ΑΓΓΛΙΚΗ ΦΙΛOΛΟΓΙΑ

•ΑΡΤΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΕΝΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

•ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ, ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙ-

ΗΜΕΝΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

•ΑΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΜΕ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ

ΕΛΛΑΔΑ, ΒΡΕΤΑΝΙΑ  & ΙΡΛΑΝΔΙΑ

•ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΕΚΔΡΟΜΩΝ ΣΕ ΚΟΛ-

ΛΕΓΙΑ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΜΕ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΣΥΝΟΔΕΙΑ

ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΑΣ

•ΠΡΟΝΟΜΙΑΚΕΣ ΠΑΡΟΧΕΣ

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΥΕΤΗ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ ΣΑΣ 

ΚΑΙ ΣΑΣ ΑΝΤΑΜΟΙΒΟΥΜΕ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΑΣ ΣΕ 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΑ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΙΣΤΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΓΛΩΣΣΟΜΑΘΕΙΑΣ

Facebook: ΚΞΓ alphabetter και 
Instagram:alphabetter_vassotsianaka

dzarogianni@yahoo.gr

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ

ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Η Χαμάς αποδέχθηκε τη συμφωνία για εκεχειρία στη Γάζα

και το Σάββατο θα απελευθερώσει τους ζωντανούς ομήρους 
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