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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.841 l Τιμή: EYPΩ 1

Θεοφάνους,

Φιλίππου Διακ.

Αν. Ηλ. 7.30’

Δύση 18.53’

Σελ. 20 ημ.

ΣαββατΟ 11
ΟΚτΩβΡΙΟΥ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ENGINEERING STUDIO 28
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ | ΑΔΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

| ΜΕΛΕΤΗ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΝΤΙΠΑΡΟ-

ΧΕΣ  | ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΥΘΑΙΡΕΤΩΝ | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ | ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ 

| ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

| ΙΝΤΕRIOR DESIGN | ΠΑΘΗΤΙΑ ΚΤΙΡΙΑ

Καποδιστρίου 28 | 24310 27586 | 6982479502 

| estudio.28@yahoo.com

AΝΔΡΕΑΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Δ.Π.Θ .

ΕΛΕΝΑ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΑΓΡΟΝΟΜΟΣ & ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Α.Π.Θ.

ΕΥΗ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΧΕΔΙΑΣΤΡΙΑ ΠΑΘΗΤΙΚΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ

Διανομή κατ’ οίκον

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Ποιες είναι οι χρονικές προβλέψεις σύμφωνα  με σχετική ανακοίνωση του ΟΣΕ

ΣΕΛ
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Τα έργα αποκατάστασης προχωρούν σύμφωνα με το χρονοδιάγραμμα

και η ολοκλήρωση αναμένεται το καλοκαίρι του 2026

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link

https://jobs.hellenicdairies.com/
cvform/create

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ: 091025

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους επαγγελματίες 

που επιθυμούν να ενταχθούν και να στηρίξουν 

την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου

Αναζητούμε:
Συνεργάτες με ειδικότητα Ηλεκτρολόγου/ Ηλεκτρονικού/ 

Αυτοματιστή / Μηχανικού Τεχνικής Σχολής 

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Απαραίτητα προσόντα:
• Απόφοιτοι Τεχνικών Σχολών
• «Επαγγελματική εμπειρία σε βιομηχανικό ή παραγωγικό

περιβάλλον
• Καλή γνώση της αγγλικής γλώσσας
• Ανεπτυγμένες επικοινωνιακές δεξιότητες
• Κριτική σκέψη
• Ομαδικό Πνεύμα και διάθεση για μάθηση

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον άνθρωπο

και την επιχειρηματική εξέλιξη



«Ε
πιστρέψαμε
στη ζωή!»: Η
χαρά πλημ-

μυρίζει τους κατοίκους
της Γάζας. Μετά από ένα
μακελειό που κράτησε
δύο χρόνια, οι Παλαιστί-
νιοι της Γάζας επιτέλους
μπορούν να βγουν στο
δρόμο χωρίς να κοιτάζουν
με τρόμο στον ουρανό
για τις ισραηλινές βόμ-
βες.

«Το μεγαλύτερο επί-
τευγμα είναι ότι σταμα-
τούν οι δολοφονίες», λένε.
«Μέχρι τώρα, φοβόμα-
σταν να κοιμηθούμε το
βράδυ και να μην ξυπνή-
σουμε το πρωί».

Οι ελπίδες φούντωσαν
μετά την απόφαση της
κυβέρνησης του Ισραήλ
να αποδεχτεί τη συμφω-
νία. 

Εστω και αν την κατα-
ψήφισαν οι ακροδεξιοί
Μεσσιανικοί υπουργοί.

Το μεγάλο ζητούμενο
βέβαια τώρα είναι να αρ-
θεί η πολιορκία και να
σταματήσουν οι ισραηλι-
νές στρατιωτικές επιχει-
ρήσεις.

«Να σταματήσουν να
μας σκοτώνουν», όπως

λένε οι «Γαζαίοι».
Εκατοντάδες χιλιάδες

εκτοπισμένοι, ωστόσο,
φοβούνται ακόμη να επι-
στρέψουν στις ισοπεδω-
μένες από τις βόμβες, γει-
τονιές τους. Ο φόβος με-
γαλώνει καθώς δεν ξέ-
ρουν τι θα συναντήσουν
στα ερείπια…

Το σχέδιο των 20 ση-
μείων στοχεύει ρητά στον
τερματισμό της σύγκρου-
σης στη Γάζα. Μέχρι τώρα
έχουν εφαρμοστεί τα 2
από τα 20 σημεία. 

Εάν λειτουργήσει, συ-
νεπάγεται ότι θα πρέπει
επίσης να συζητηθεί το
μέλλον της Δυτικής Όχ-
θης, όπου οι εξτρεμιστές
έποικοι συνεχίζουν την
βάρβαρη  προέλασή τους.
Και η ίδρυση Παλαιστι-
νιακού κράτους.

Και τώρα τι;
Σε κάθε περίπτωση, τε-

λικά, ο εγγυητής της συμ-
φωνίας εξακολουθεί να
είναι ο Ντόναλντ Τραμπ,

ο οποίος έχει ασκήσει πιέ-
σεις στον Νετανιάχου,
αναγκάζοντάς τον να απο-
δεχτεί μια συμφωνία που
αλλάζει τα σχέδιά του για
το Μεγάλο Ισραήλ και την
προσάρτηση παλαιστινια-
κών εδαφών.

Η συμφωνία για τον
τερματισμό του πολέμου
στη Γάζα αναμενόταν άλ-
λωστε, εδώ και πολύ και-
ρό, από την μέρα που ο
πρόεδρος Τραμπ ξεκίνη-
σε τη δεύτερη θητεία του
στον Λευκό Οίκο.

Και τότε υπήρχαν ελπί-
δες, αλλά ο Μπενιαμίν Νε-
τανιάχου έσπασε τη συμ-
φωνία που είχε σχεδόν
επιτευχθεί στις αρχές του
χρόνου, συνεχίζοντας τον
πόλεμο, με στόχο το Με-
γάλο Ισραήλ. 

Αλλά και την προσωπική
του, πολιτική επιβίωση.

Η τακτική αυτή οδηγού-
σε όμως σε αδιέξοδο όχι
μόνο το Ισραήλ, αλλά και
τα σχέδια των Ηνωμένων

Πολιτειών για τη Μέση

Ανατολή. Και έτσι παρε-

νέβη ο Τραμπ.

Χωρίς καμία διάθεση

μεμψιμοιρίας, πρέπει να

παραδεχτούμε άλλωστε

ότι η συμφωνία μεταξύ

της Χαμάς και του Ισραήλ,

αποτελεί προσωπική επι-

τυχία για τον Αμερικανό

πρόεδρο.

Ο Τραμπ μπορεί να θέ-

λει το Νόμπελ Ειρήνης,

αλλά αυτή η συμφωνία

είναι σίγουρα αποτέλεσμα

μιας πολιτικής σταθερο-

ποίησης και εξομάλυνσης

της κατάστασης στη

Μέση Ανατολή. 

Κάτι που ο πρόεδρος

των ΗΠΑ έχει ακολουθή-

σει από την πρώτη του

θητεία, όταν ο γαμπρός

του, Τζάρεντ Κούσνερ

ήταν ο απεσταλμένος του

στη Μέση Ανατολή,

Μιχάλης Ψύλος 

naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
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Ο ΚΑΙΡΟΣ
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Η Μάχη της Καρμπάλα
Η Μάχη της Καρμπάλα:

30.000 στρατιώτες του χα-
λίφη Γιαζίντ περικυκλώ-
νουν τον σιίτη ιμάμη Χου-
σαίν Μπιν Αλί, τον οποίο
υπερασπίζονται 72 φίλοι
και τα δύο παιδιά του. Ο
ιμάμης αποκεφαλίζεται με
διαταγή του χαλίφη, ο
οποίος δεν του συγχωρεί
τη γοητεία που ασκεί στα
πλήθη. Η μουσουλμανική
αίρεση των σιιτών γιορτά-
ζει κάθε χρόνο την «Ασου-
ράχ», τιμώντας τον αδικο-
σκοτωμένο ιμάμη της, ενώ
η Καρμπάλα, που βρίσκε-
ται στο Ιράκ, είναι ιερή
πόλη για τους σιίτες.

1862
Λαϊκή απεικόνιση της

τριανδρίας (Ρούφος -
Βούλγαρης- Κανάρης)

Καταλύεται η μοναρχία
του Όθωνα. Την εξουσία
αναλαμβάνει η επαναστα-
τική «Τριανδρία», αποτε-
λούμενη από τους Δημή-
τριο Βούλγαρη, Κωνσταν-
τίνο Κανάρη και Μπενιζέλο
Ρούφο. (Μεσοβασιλεία)

1935
Καταλύεται με στρατιω-

τικό πραξικόπημα το δη-
μοκρατικό πολίτευμα στην
Ελλάδα. Επικεφαλής, οι
στρατηγοί Παπάγος, Ρέπ-
πας και Οικονόμου, «εγ-
κέφαλος» ο Γεώργιος Κον-
δύλης, θύμα ο πρωθυ-
πουργός Παναγής Τσαλ-
δάρης.

1944
Τσιγγανόπουλα στο

Άουσβιτς
800 τσιγγανόπουλα εξο-

λοθρεύονται από τους ναζί
στο κολαστήριο του Άου-
σβιτς.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 11/10/2025
Καιρός: Γενικά αίθριος με πρόσκαιρες νεφώσεις

κυρίως στα ηπειρωτικά τις μεσημβρινές - απο-

γευματινές ώρες όπου είναι πιθανό να σημειωθούν

τοπικοί όμβροι κυρίως στα ορεινά. Ανεμοι: Μετα-

βλητοί 3 με 4, στα παράκτια και τις Σποράδες βο-

ρειοδυτικοί 4 με 6 και πιθανόν πρόσκαιρα 7 μπο-

φόρ. Θερμοκρασία: Από 10 έως 23 με 24 και

τοπικά στα ηπειρωτικά 25 βαθμούς Κελσίου.

Μια φορά σε ένα μπαρ καθόταν ένας αδύ-
νατος κύριος και κοιτούσε με μανία το ποτό
του. 

Σε μια στιγμή έρχεται ένας μεγαλόσωμος
κύριος, του παίρνει το ποτό του και το πίνει
μονορούφι τότε ο άλλος βάζει τα κλάματα. 

Ο μεγαλόσωμος κύριος του λέει: 
- "Καλά ρε φίλε μην κάνεις έτσι, θα σου

πάρω άλλο." 
- "Όχι, δεν φταις εσύ", λέει ο αδύνατος

κύριος. 
- "Σήμερα είναι η πιο άσχημή μου μέρα. Το

πρωί άργησα να σηκωθώ, έχασα ένα σημαντικό
ραντεβού στη δουλειά και ο διευθυντής μου

με απέλυσε. 
Βγαίνω έξω, μου έχουν κλέψει το αυτοκίνητο. 
Παίρνω ένα ταξί και ξεχνάω μέσα το πορτο-

φόλι μου. 
Γυρνάω σπίτι και

βλέπω τη γυναίκα
μου αγκαλιά με
τον υδραυλικό. 

Και ενώ δεν έφτα-
ναν όλα αυτά, ενώ
σκόπευα να βάλω ένα
τέλος στη ζωή μου έρ-
χεσαι κι εσύ και μου πίνεις
το δηλητήριο!"

To ανέκδοτο της ημέρας

Επιστροφή στη ζωή με νέες ηγεσίες

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Καπόπουλος 
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Μια σιωπηλή συνενοχή σκιάζει
από ό,τι φαίνεται τον ορίζοντα
των διμερών σχέσεων ΗΠΑ - Ρω-
σίας.

Τραμπ και Πούτιν κινούνται
προσεκτικά για να μην απειληθεί
το κεκτημένο τής μεταξύ τους
προσέγγισης όπως αυτό αποτυ-
πώθηκε πριν από δύο μήνες στη
συνάντηση κορυφής των δύο
ηγετών στην Αλάσκα.

Είναι προφανές ότι η Μόσχα
κατανοεί τις πραγματικές δυ-
σκολίες που έχει ο Τραμπ με
την υποκινούμενη από τον Μα-
κρόν ευρωπαϊκή ανταρσία των
Γαλλίας, Βρετανίας και Γερμα-
νίας εναντίον της επιλογής του
Λευκού Οίκου για τερματισμό
του πολέμου με τη διαδικασία
του κατεπείγοντος. Οι εσωτερι-
κές εξελίξεις στη Γαλλία οδηγούν
μοιραία σε άγνωστης διάρκειας
έκλειψη της χώρας από ευρω-
παϊκές ισορροπίες συσχετισμούς
και εκ των πραγμάτων διευκο-
λύνουν την επαναδραστηριοποί-
ηση Τραμπ στην Ουκρανία. Η
περίπτωση των πυραύλων Τό-
μαχοκ είναι χαρακτηριστική, κα-
θώς η αμερικανική πλευρά σε
πρώτη φάση έδειξε πρόθυμη να
συζητήσει την αγορά τους από
το Κίεβο πριν ζητήσει από τους
υποψήφιους αγοραστές να εξη-
γήσουν για ποιο λόγο θέλουν
ένα οπλικό σύστημα το μεγάλο
βεληνεκές του οποίου έχουν δε-
σμευτεί ότι δεν θα το χρησιμο-
ποιήσουν για να πλήξουν στό-
χους που βρίσκονται σε μεγάλο
βάθος εντός της Ρωσίας.

Εξυπακούεται ότι αν ο Τραμπ
καταφέρει να επιβάλει το σχέδιο
των είκοσι σημείων για τον τερ-
ματισμό του πολέμου Ισραήλ -
Χαμάς στη Γάζα θα δημιουργη-
θούν οι προϋποθέσεις για κατά-
παυση του πυρός και στη συνέ-
χεια μια συνολική εκκαθάριση
εκκρεμοτήτων μεταξύ Ρωσίας
και Ουκρανίας.

Ούτως η άλλως οι όποιες αν-
τιπαραθέσεις και πολύ περισσό-
τερο συγκρούσεις με τις ΗΠΑ
των τριών μεγάλων της Ευρώπης
-Γαλλία, Γερμανία και Βρετανία-
έχουν ημερομηνία λήξης.

Στη Γαλλία το σημερινό στά-
τους κβο τερματίστηκε με ζη-
τούμενο αν η Λεπέν ή ο Μπαρν-
τελά θα έχουν σε λίγους μήνες
αντικαταστήσει τον Μακρόν και
την ίδια στιγμή θα εκτοξεύονται
στα ύψη σε τοπικές εκλογικές
αναμετρήσεις η Εναλλακτική για
τη Γερμανία και το κόμμα του
Φάραντζ στο Ηνωμένο Βασίλειο.

Οι επερχόμενες μεγάλες ανα-
τροπές στην Ευρώπη εκ των
πραγμάτων θα συντελεστούν στη
σκιά μιας πολύ πιθανής κατάρ-
ρευσης του μετώπου στην Ανα-
τολική Ουκρανία.

Η αμοιβαία κατανόηση ΗΠΑ -
Ρωσίας μεταλλάχτηκε στη συ-
νέχεια σε σιωπηλή συνενοχή και
είναι πολύ πιθανό να αναβαθμι-
στεί σε εγκάρδια συνεννόηση.

Σιωπηλή

συνενοχή

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Ο ΣΥΡΙΖΑ πρέπει να ευχαριστήσει

τον Τσίπρα»

```

(Τα… ευχαριστώ έρχονται στην κάλπη!)

«Δυο δρόμοι χώριζαν στο δάσος και

εγώ πήρα τον δρόμο τον λιγότερο ταξι-

δεμένο, και αυτό είναι που έκανε όλη τη

διαφορά».

Napoleon Hill 

(Αμερικανός συγγραφέας)

«H αφετηρία κάθε μεγάλου επιτεύγμα-

τος είναι η επιθυμία. Οι ισχνές επιθυμίες

οδηγούν σε ισχνά αποτελέσματα. Όπως

η μικρή φωτιά παράγει λίγη θερμότητα».

Κινέζικη παροιμία

Γιάννης 

Ραγκούσης

Η Καθημερινή:

```

Η πίεση του Τραμπ

έφερε την εκεχειρία

στη Γάζα

```

(Ζούμε σε… περίεργο

πλανήτη!)
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Να τελειώσει το δράμα

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

«Σήμα τουριστικού 
καταλύματος φιλικού 

προς τα ζώα συντροφιάς»…

Τα κριτήρια και οι προϋποθέσεις απονομής του «Σήματος

τουριστικού καταλύματος φιλικού προς τα ζώα συντρο-

φιάς» προβλέφθηκαν με την Κοινή Υπουργική Απόφαση που

υπεγράφη μεταξύ της υπουργού Τουρισμού, Όλγας Κεφα-

λογιάννη, του υφυπουργού Εθνικής Οικονομίας Οικονομικών

Θάνου Πετραλιά και του υφυπουργού Εσωτερικών, Βασίλη

Σπανάκη.

Σύμφωνα με σχετική ανακοίνωση, σκοπός της πρωτοβου-

λίας θεσμοθέτησης του νέου σήματος είναι η ποιοτική ανα-

βάθμιση της φιλοξενίας των επισκεπτών που συντροφεύον-

ται από δεσποζόμενα ζώα, αλλά και η προαγωγή της φιλο-

ζωίας και της υπεύθυνης ιδιοκτησίας ζώων συντροφιάς.

Η απόφαση αφορά στα ζώα συντροφιάς, τους σκύλους βοη-

θείας, τους σκύλους εργασίας και τα ζώα θεραπείας. Για την

απονομή του «Σήματος τουριστικού καταλύματος φιλικού

προς τα ζώα συντροφιάς» το κατάλυμα οφείλει να διαθέτει

-μεταξύ άλλων-ειδικά υπνοδωμάτια (pet rooms), στα οποία

μπορεί να παραμείνει το ζώο συντροφιάς με τον ιδιοκτήτη του

και τα οποία πρέπει να πληρούν συγκεκριμένες προδιαγρα-

φές όπως αυτές ορίζονται στην απόφαση (δάπεδα, τάπητες,

υφάσματα επιπλώσεων, ηλεκτρολογικά κ.α..). Επίσης στην

απόφαση καθορίζονται οι υποχρεώσεις του ιδιοκτήτη ή

αναδόχου του Ζώου Συντροφιάς (περισυλλογή περιττωμάτων,

τήρηση ωραρίου κοινής ησυχίας, περίπατος ζώου κ.α..).

∫Α.Ζ.

Η κατάθλιψη «καταπίνει»
γιατρούς  και νοσηλευτές 

στην Ευρώπη 

Το ένα τρίτο των γιατρών και των νοσηλευτών στην Ευρώπη

εκτιμά ότι πάσχει από κατάθλιψη, σύμφωνα με έρευνα που δη-

μοσιοποιήθηκε σήμερα από τον αρμόδιο για την Ευρώπη κλά-

δο του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ).

«Ένας γιατρός ή νοσηλευτής στους τρεις δηλώνει συμ-

πτώματα κατάθλιψης ή άγχους», δήλωσε ο αρμόδιος για την

Ευρώπη διευθυντής του ΠΟΥ Χανς Κλούγκε, σύμφωνα με ανα-

κοίνωση. Το ποσοστό είναι πέντε φορές μεγαλύτερο απ' αυτό

που μετρήθηκε μεταξύ του ευρωπαϊκού πληθυσμού, αναφέ-

ρει ο οργανισμός αυτός του ΟΗΕ.

«Πάνω από ένας στους 10 σκέφτηκε να βάλει τέλος στη ζωή

του ή να αυτοτραυματισθεί · είναι ένα βάρος απαράδεκτο γι'

αυτούς που μας φροντίζουν», επέμεινε ο Κλούγκε.

Οι νοσηλευτές και οι γυναίκες γιατροί είναι περισσότερο ευά-

λωτοι στην κατάθλιψη και το άγχος, ενώ οι άνδρες γιατροί

έχουν περισσότερο την τάση να αναπτύξουν εξάρτηση από

το αλκοόλ, διευκρίνιζεται στην έρευνα.

Το υγειονομικό προσωπικό στη Λετονία και την Πολωνία έχει

τα πιο υψηλά ποσοστά κατάθλιψης, καθώς σχεδόν οι μισοί απ'

όσους απάντησαν εκεί βρίσκονται στο όριο καταθλιπτικής δια-

ταραχής. Αντιθέτως τα ποσοστά αυτά είναι χαμηλότερα στη

Δανία και την Ισλανδία (περίπου 15%).

Η έρευνα, η οποία βασίσθηκε σε 90.000 απαντήσεις επαγ-

γελματιών της υγείας που συγκεντρώθηκαν στις 27 χώρες της

Ευρωπαϊκής Ένωσης, την Ισλανδία και τη Νορβηγία, αποκα-

λύπτει επίσης ότι ένα τρίτο των γιατρών και των νοσηλευτών

υπέστη εκφοβισμό ή απειλές βίας στην εργασία του. Πράξεις

βίας επισημαίνονται περισσότερο στην Κύπρο, την Ελλάδα και

την Ισπανία.

Εξάλλου 10% των επαγγελματιών αυτών έπεσαν θύματα σω-

ματικής βίας και/ή σεξουαλικής παρενόχλησης στη διάρκεια

της χρονιάς που πέρασε. 

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Καλός ο καιρός
στα Τρίκαλα 

για το 
Σαββατοκύριακο 

Γενικά αίθριος θα είναι ο
καιρός στην περιοχή των Τρι-
κάλων τις επόμενες ημέρες,
με μικρές μόνο εξαιρέσεις
που δεν φαίνεται να ανατρέ-
πουν το ευχάριστο φθινοπω-
ρινό σκηνικό. Σύμφωνα με
την ΕΜΥ, το Σάββατο θα επι-
κρατήσει ηλιοφάνεια με λί-
γες πρόσκαιρες νεφώσεις τις
μεσημβρινές και απογευματι-
νές ώρες, κυρίως στα ηπει-
ρωτικά. Δεν αποκλείεται σε
ορεινές περιοχές του νομού,
όπως στην Πίνδο, να σημει-
ωθούν τοπικοί όμβροι μικρής
διάρκειας.

Οι άνεμοι θα είναι μετα-
βλητοί 3 με 4 μποφόρ, ενώ
στις Σποράδες και στα παρά-
κτια τμήματα θα πνέουν βο-
ρειοδυτικοί 4 με 6 μποφόρ, με
πιθανότητα να αγγίξουν στιγ-
μιαία και τα 7 μποφόρ. Στα
Τρίκαλα, ωστόσο, η ένταση
των ανέμων θα παραμείνει
πιο ήπια, χωρίς να δημιουρ-
γούνται ιδιαίτερα προβλήμα-
τα.

Η θερμοκρασία θα κυμανθεί
σε φθινοπωρινά επίπεδα, από
10 βαθμούς το πρωί έως 23
με 24 το μεσημέρι. Σε ορι-
σμένες ηπειρωτικές περιο-
χές, όπου ο ήλιος θα κυριαρ-
χήσει, ο υδράργυρος μπορεί
να φτάσει και τους 25 βαθ-
μούς Κελσίου. 

Οι διαφορές θερμοκρασίας
μεταξύ πρωινών και μεσημ-
βρινών ωρών θα είναι αισθη-
τές, κάτι που σημαίνει πως το
μπουφάν θα είναι απαραίτητο
νωρίς το πρωί ή αργά το βρά-
δυ.

Την Κυριακή το σκηνικό δεν
διαφοροποιείται σημαντικά.
Ο καιρός θα παραμείνει γενι-
κά αίθριος, με λίγες τοπικές
νεφώσεις στα ηπειρωτικά τις
απογευματινές ώρες. Μικρή
πιθανότητα για βροχή υπάρ-
χει και πάλι στα ορεινά, χωρίς
να αναμένεται να επηρεαστεί
το μεγαλύτερο μέρος του νο-
μού. 

Οι άνεμοι θα εξασθενήσουν
ελαφρώς, ενώ η θερμοκρασία
θα κυμανθεί στα ίδια επίπεδα,
με την αίσθηση της ζέστης να
παραμένει ευχάριστη για την
εποχή.

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας
στο Πανεπιστήμιο Κρήτης η Βασιλική Γκαλέα

Με χαρά πληροφορούμα-
στε ότι η γιατρός Βασιλική
Γκαλέα, κόρη του συμπολί-
τη μας γιατρού Θεοδώρου
Γκαλέα, εξελέγη ομόφωνα
από τριμελή Επιτροπή Κα-
θηγητών Α’ βαθμίδας και
από δεκατέσσερις εκλέκτο-
ρες και έλαβε επάξια τη
θέση του Επίκουρου Καθη-
γητή Εργαστηριακής Αιμα-
τολογίας στην Ιατρική Σχο-
λή του Πανεπιστημίου Κρήτης.

Η κα Βασιλική Γκαλέα ειδικεύτηκε στη Θρόμβωση και Αιμόσταση σε Νοσοκομείο του Παρισι-
ού όπου και εργάστηκε για έντεκα συναπτά έτη. Επιστρέφοντας στην Ελλάδα, εργάστηκε για έξι
έτη στο Αιματολογικό Τμήμα του Νοσοκομείου Αθηνών «Αλεξάνδρα» ως Επιμελήτρια Α’, συνεχί-
ζοντας την επαγγελματική της πορεία στην Αιματολογία.

Της ευχόμαστε καλή επιτυχία στο έργο της!

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Άμεσα πληρωμές για DANIEL…
Εντός του επόμενου χρονικού διαστήματος θα ξεκινήσει μια σειρά πληρωμών προς τους πα-

ραγωγούς όπως γνωστοποίησε ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, Κώστας Τσιάρας
κατά τη διάρκεια τρίωρης σύσκεψης που πραγματοποιήθηκε με φορείς, αγρότες, κτηνοτρόφους
και εκπροσώπους παραγωγών της Θεσσαλίας.

Όπως ανέφερε ο κ. Τσιάρας "το επόμενο χρονικό διάστημα ξεκινάει μια σειρά πληρωμών, αρ-
χίζοντας από την πληρωμή των παλαιών βιολογικών προϊόντων, των αποζημιώσεων για τις ζωοτροφές
λόγω της ευλογιάς και, βεβαίως, των αποζημιώσεων για τα φερτά υλικά που βρίσκονται σε κάποιες
αγροτικές εκμεταλλεύσεις μετά τον "Ντάνιελ".

Παράλληλα, όπως είπε, δρομολογούνται και άλλες κρίσιμες πληρωμές που ενισχύουν τη ρευ-
στότητα στον πρωτογενή τομέα σημειώνοντας ότι "η προσπάθεια η οποία γίνεται είναι να πληρωθεί
και η βασική ενίσχυση όσο γίνεται πιο κοντά στο χρόνο που είναι προσδιορισμένο, όπως επίσης
και το Μέτρο 23, η προκαταβολή για την αποζημίωση του φυτικού κεφαλαίου για τον "Ντάνιελ", η
ανασύσταση του φυτικού κεφαλαίου - πληρωμές, δηλαδή, που θα δώσουν μια πραγματική ανά-
σα, όχι μόνο στη Θεσσαλία αλλά γενικότερα στην Ελλάδα".

∫Α.Ζ.

Πρόστιμα για απλήρωτα τέλη, ΚΤΕΟ…
Σε πλήρη λειτουργία τίθεται ο μηχανισμός ηλεκτρονικών διασταυρώσεων για τον εντοπισμό οχημάτων που κυκλοφορούν

παράνομα στους ελληνικούς δρόμους. Οι έλεγχοι θα γίνονται αυτόματα κάθε έξι μήνες και ξεκινούν από εφέτος. Αρχικά
οι διασταυρώσεις θα εστιάζουν σε οχήματα τα οποία κυκλοφορούν χωρίς ασφαλιστική κάλυψη, ή έχουν δηλωθεί σε ακι-
νησία για αποφυγή καταβολής τελών κυκλοφορίας. Από το 2026 θα επεκταθούν και σε οχήματα που δεν έχουν περάσει
ΚΤΕΟ. Τα πρόστιμα θα φτάνουν και στα 1.000 ευρώ, ενώ οι ιδιοκτήτες των οχημάτων θα έχουν δικαίωμα ενημέρωσης και
ένστασης κατά της βεβαίωσης παράβασης.

Νέα υπουργική απόφαση (175625 ΕΞ 2025), η οποία συνυπογράφεται από τους Υφυπουργούς Εθνικής Οικονομίας Γε-
ώργιο Κώτσηρα, Προστασίας του Πολίτη Μιχάηλ Χρυσοχοΐδη, Υποδομών Κωνσταντίνο Κυρανάκη, Ψηφιακής Διακυβέρνησης
Δημήτριο Παπαστεργίου, και τον Διοικητή της ΑΑΔΕ Γεώργιο Πιτσιλή περιγράφει πώς θα διενεργούνται οι έλεγχοι.

Πότε ξεκινούν οι έλεγχοι
Η πρώτη διασταύρωση για το 2025 έχει ημερομηνία αναφοράς την 2α Ιουνίου 2025, με δυνατότητα αξιοποίησης επι-

καιροποιημένων στοιχείων που διατίθενται από τους φορείς. Από το 2026 και εφεξής, οι ηλεκτρονικές διασταυρώσεις θα
πραγματοποιούνται τουλάχιστον μία φορά ανά εξάμηνο - την 1η Μαρτίου για το πρώτο εξάμηνο και την 1η Αυγούστου για
το δεύτερο.

∫Α.Ζ.
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Τρίκαλα: Θα ξανασφυρίξει το τρένο το ερχόμενο καλοκαίρι;

Μ
ε εντατικούς
ρυθμούς και εντός
χρονοδιαγράμματος

προχωρούν τα
σιδηροδρομικά έργα
αποκατάστασης στη
Θεσσαλία, με την
ολοκλήρωση να αναμένεται
το καλοκαίρι του 2026.

Του Αποστόλη Ζώη

Ειδικότερα, σύμφωνα με
σχετική ανακοίνωση του ΟΣΕ-
Σιδηρόδρομοι Ελλάδος, Δια-
χειριστής της Σιδηροδρομι-
κής Υποδομής της χώρας, «τα
έργα αναβάθμισης της σιδη-
ροδρομικής υποδομής στη
Θεσσαλία, τα οποία ξεκίνησαν
τον Απρίλιο 2025, σε συνέχεια
των καταστροφών που προ-
κάλεσε η κακοκαιρία Daniel,
προχωρούν σύμφωνα με το
χρονοδιάγραμμα και βρί-
σκονται πλέον στην πιο κρίσι-
μη φάση τους. Η ολοκλήρωση
αναμένεται το καλοκαίρι του
2026». Πρόκειται για μια στρα-
τηγική επένδυση που θωρα-
κίζει το σιδηροδρομικό δίκτυο
απέναντι σε ακραία καιρικά
φαινόμενα και ενισχύει την
ανθεκτικότητά του στην κλι-

ματική κρίση. Τα έργα περι-
λαμβάνουν ενισχυμένες κα-
τασκευές, σύγχρονα συστή-
ματα Σηματοδότησης, ETCS
L1, Τηλεδιοίκησης και Ηλε-
κτροκίνησης, καθώς και κρί-
σιμες παρεμβάσεις που αυ-
ξάνουν τη χωρητικότητα στον
βασικό άξονα Αθήνα-Θεσσα-
λονίκη.

Το έργο, συνολικού προ-
ϋπολογισμού 450 εκατ. ευρώ,
χρηματοδοτείται από εθνι-
κούς και ευρωπαϊκούς πό-

ρους και περιλαμβάνει τις
αποκαταστάσεις στη διπλή
γραμμή Δομοκός-Κραννώνας
και στα τμήματα Παλαιοφάρ-
σαλος-Καλαμπάκα και Λάρι-
σα-Βόλος.

Ωστόσο, σύμφωνα με την
ίδια ανακοίνωση, για την υλο-
ποίηση των εργασιών απαι-
τείται η προσωρινή διακοπή
της κυκλοφορίας σε τμήματα
της γραμμής κατά τη διάρκεια
της ημέρας, γεγονός που συ-
νεπάγεται μείωση δρομολο-

γίων. Ο ΟΣΕ-Σιδηρόδρομοι

Ελλάδος συνεργάζεται στε-

νά με τη Hellenic Train για την

εξυπηρέτηση του επιβατικού

κοινού, καθώς και με τους σι-

δηροδρομικούς παρόχους εμ-

πορευματικών μεταφορών για

τον καλύτερο δυνατό προ-

γραμματισμό και την ελαχι-

στοποίηση των επιπτώσεων.

Υπογραφές

Υπεγράφησαν τον περα-

σμένο Ιανουάριο, από τον τότε

υπουργό Υποδομών και Με-
ταφορών Χρήστο Σταϊκούρα
οι Αποφάσεις Κατακύρωσης
και Ανάθεσης των Συμβάσεων
που αφορούν στα κατεπεί-
γοντα έργα αποκατάστασης
βλαβών, συνεπεία των έντο-
νων καιρικών φαινομένων
Daniel και Elias, των Οδικών
και Σιδηροδρομικών Υποδο-
μών στην Περιφέρεια Θεσσα-
λίας και Στερεάς Ελλάδας,
των Περιφερειακών Ενοτήτων
Μαγνησίας, Λάρισας, Τρικά-

λων, Καρδίτσας, Φθιώτιδας
και Εύβοιας.

Ειδικότερα, στα οδικά έργα,
οι επεμβάσεις θα υλοποιηθούν
στους Δήμους: Ζαγοράς-Μου-
ρεσίου, Νοτίου Πηλίου, Βό-
λου, Ρήγα Φεραίου, Αργιθέας,
Λίμνης Πλαστήρα, Μετεώρων,
Πύλης, Τεμπών, Τυρνάβου,
Ελασσόνας, Αγιάς, Λαρισαίων,
Φαρκαδόνας, Κιλελέρ, Παλα-
μά, Μουζακίου, Τρικκαίων,
Καρδίτσας, Ιστιαίας-Αιδηψού,
Μαντουδίου-Λίμνης-Αγίας Άν-
νας, Δομοκού, Λαμίας, Αλμυ-
ρού, Φαρσάλων και Σοφάδων,
καθώς και στο παράπλευρο
οδικό δίκτυο αρμοδιότητας
συντήρησης Υπουργείου Υπο-
δομών και Μεταφορών.

Στα σιδηροδρομικά έργα,
οι επεμβάσεις θα υλοποιηθούν
στις σιδηροδρομικές γραμ-
μές: Δομοκός-Κρανώνας του
άξονα Αθήνα-Λάρισα-Θεσσα-
λονίκη, Παλαιοφάρσαλα-Κα-
λαμπάκα και Λάρισα-Βόλος.

Με βάση την προβλεπόμενη
διαδικασία, θα ακολουθήσει η
υποβολή των φακέλων στο
Ελεγκτικό Συνέδριο για τον
σχετικό προσυμβατικό έλεγχο,
ο οποίος απαιτείται πριν από
τη διαδικασία υπογραφής των
συμβάσεων.

Σημαντικά μερίδια επισκεπτών θα δεχθεί και ο κλάδος της βραχυχρόνιας μίσθωσης

Η 28η Οκτωβρίου ευκαιρία και για τουριστική ανάσα στην περιοχή μας
Πρόκειται για το πρώτο "τεστ" της εγχώριας χειμερινής τουριστικής δράσης

Τ
ην 28η Οκτωβρίου, οι
Έλληνες επισκέπτες
αναμένεται να κατα-

κλύσουν δημοφιλείς ορεινούς
προορισμούς, δίνοντας μια
οικονομική ανάσα σε περιοχές
που ανήκουν και στην Π.Ε.
Τρικάλων. 

Αναφορικά με τους προ-
ορισμούς που θα πρωταγωνι-
στήσουν σε αυτό, οι χειμερινοί
προορισμοί της χώρας που εί-
ναι σε ζήτηση, ανήκουν  η
Θεσσαλία, τα  Τρίκαλα, η Κα-
λαμπάκα, τα Μετέωρα, και
συνολικά ο ορεινός όγκος του
νομού μας. 

Στο μεταξύ σημαντικά με-
ρίδια επισκεπτών θα δεχθεί
και ο κλάδος της βραχυχρό-
νιας μίσθωσης, όπως τονίζεται
από τους ειδικούς.

Σε εξέλιξη

Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκεται
και ο σχεδιασμός του Δήμου
Μετεώρων για την προβολή
των πλέον εντυπωσιακών και
μοναδικών τοπίων του κόσμου
που βρίσκονται στην πόλη της
Καλαμπάκας. 

Στο πλαίσιο αυτό,  ο Δήμος
Μετεώρων φιλοξένησε ση-
μαντικούς τουριστικούς πρά-
κτορες και δημοσιογράφους
από διάφορε χώρες, προκει-
μένου να τους ξεναγήσει στο
αξιοθαύμαστο σύμπλεγμα
βράχων και μοναστηριών που
συνδυάζει φυσικό μεγαλείο
και πνευματική κληρονομιά.
Ένα από τα σημαντικότερα

μνημεία του κόσμου, προ-

στατευόμενο από την UN-

ESCO που το έχει χαρακτη-

ρίσει «Διατηρητέο και Προ-

στατευόμενο Μνημείο της Αν-

θρωπότητας», είναι το πιο

αξιοσημείωτο -μετά το Άγιο

Όρος- μοναστηριακό κέντρο

στην Ελλάδα. 

Το 1988, τα Μετέωρα ανα-

κηρύχθηκαν Μνημείο Παγκό-

σμιας Κληρονομιάς της UN-

ESCO, αναγνωρίζοντας τη μο-

ναδικότητά τους και την παγ-

κόσμια σημασία τους τόσο

ως φυσικό όσο και ως πολιτι-

στικό μνημείο. Αυτό το καθε-

στώς προστατεύει την περιο-

χή και διασφαλίζει ότι θα δια-

τηρηθεί για τις μελλοντικές γε-

νιές.

Νέα δυναμική

Σημαντική νέα τουριστική
δυναμική αναμένεται να δημι-
ουργήσει σε ολόκληρη την
Περιφέρεια Θεσσαλίας το Γε-
ωπάρκο Μετεώρων - Πύλης,
το οποίο καλύπτει μια έκταση
2409,5 km2.

Η περιοχή του Γεωπάρκου
Μετεώρων-Πύλης διαθέτει
εξαιρετικό φυσικό περιβάλ-
λον, τοπία ιδιαίτερου φυσι-
κού κάλλους, γεωποικιλότητα
και γεωλογικά μνημεία καθώς
και προστατευόμενες περιο-
χές με πλούσια βιοποικιλότη-
τα. Διεθνούς αξίας στοιχεία
της γεωποικιλότητας της πε-
ριοχής αποτελούν το ιδιαίτερο
τοπίο των Μετεώρων, που έχει
αναγνωρισθεί από την UN-
ESCO ως Μνημείο Παγκό-

σμιας Κληρονομιάς και η ορει-
νή μάζα της οροσειράς της
Πίνδου από τον Κόζιακα μέχρι
το Περιστέρι που περιλαμβά-
νει εξαιρετικής σημασίας το-
πία και γεωτόπους, σύμφωνα
με στοιχεία της ιστοσελίδας
του γεωπάρκου.

Περιπατητικός
τουρισμός

Σημαντικές προοπτικές ανά-
πτυξης υποβαθμισμένων πε-
ριοχών της Ελλάδας που δια-
θέτουν τα συγκριτικά πλεονε-
κτήματα προσφέρει ο περι-
πατητικός τουρισμός σύμφω-
να με όσα επισημαίνει ο κα-
θηγητής στο ΤΕΦΑΑ του πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας Χά-
ρης Κουθούρης με βάση ελ-
ληνικές και ξένες μελέτες. 

Έρευνες διεθνώς έχουν κα-
ταγράψει, όπως τονίζει στο
Αθηναϊκό-Μακεδονικό Πρα-
κτορείο Ειδήσεων, ότι τα κί-
νητρα και οι προσδοκίες για τη
συμμετοχή ενός ατόμου σε
δράσεις περιπατητικού του-
ρισμού διαφέρουν, αλλά συ-
νολικά αφορούν στη αναζή-
τηση όλης της δέσμης των πα-
ραγόντων της υγείας και της
ευημερίας, περιλαμβάνοντας
βιολογικά, ψυχολογικά, πνευ-
ματικά και συναισθηματικά
οφέλη. Απώτερος στόχος του
περιπατητικού τουρισμού
αποτελεί η περιβαλλοντική
ευαισθητοποίηση και η δημι-
ουργία αισθημάτων των του-
ριστών προς το φυσικό περι-
βάλλον. Ο ριπατητικός τουρι-
σμός αποτελεί μορφή ενερ-
γούς κινητικά εναλλακτικού
τουρισμού και ως εκ τούτου
συνδυάζεται με την ανάδειξη
των πολιτιστικών, ιστορικών
και αρχιτεκτονικών στοιχείων

γνωστών ή άγνωστων προ-

ορισμών σε όλη τη χώρα.

Προορισμοί στην Ελλάδαα

που ευνοούν στην ανάπτυξη

της πεζοπορίας ως μια τουρι-

στική υπαίθρια δραστηριότη-

τα αναψυχής εκτείνονται, σύμ-

φωνα με τον ίδιο, σε όλη την

επικράτεια, περιλαμβάνοντας

από περιαστικούς προορι-

σμούς, εθνικούς δρυμούς

στην ενδοχώρα έως και πλει-

άδα ελληνικών νήσων στο Αι-

γαίο και το Ιόνιο πέλαγος.

Η οροσειρά της Πίνδου, η

οποία διασχίζει την Ελλάδα

από το βορρά προς νότο απο-

τελεί τη βάση ανάπτυξης ενός

μεγαλειώδους δικτύου μονο-

πατιών, που διασχίζουν ορει-

νούς όγκους, βουνά, δάση,

φαράγγια, μονοπάτια δίπλα

σε πεντακάθαρα ποτάμια αφο-

ρούν σε αριθμό χωρίς τέλος

και αστείρευτες ομορφιές.

Αποστόλης Ζώης

Προχωρούν

σύμφωνα με το

χρονοδιάγραμμα

και βρίσκονται

πλέον στην πιο

κρίσιμη φάση

τους, τα έργα, 

ενώ η

ολοκλήρωση

αναμένεται 

το καλοκαίρι 

του 2026
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Α
πό το καλοκαίρι του
2026, όλοι οι πολίτες
της Ελλάδας θα

πρέπει να διαθέτουν τις
νέες αστυνομικές
ταυτότητες και να
εκδώσουν τον προσωπικό
αριθμό, καθώς οι παλιές
παύουν να ισχύουν για
ταξίδια εντός της
Ευρωπαϊκής Ένωσης.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Όπως εξήγησε ο υπουργός
Ψηφιακής Διακυβέρνησης, Δη-
μήτρης Παπαστεργίου, μιλών-
τας στο ΕΡΤNews, οι υφιστά-
μενες ταυτότητες -οι οποίες
σχεδιάστηκαν με προδιαγρα-
φές της δεκαετίας του ’60-
δεν πληρούν πλέον τα σύγ-
χρονα πρότυπα ασφάλειας.

Γι’ αυτό και από το καλοκαίρι
του 2026 δεν θα μπορούν να
χρησιμοποιηθούν για μετακι-
νήσεις εντός Ε.Ε. Μέχρι τότε,
οι πολίτες θα μπορούν να τα-
ξιδεύουν κανονικά με το δια-
βατήριό τους, ενώ συνιστάται
να προχωρήσουν σταδιακά
στην έκδοση των νέων ταυτο-
τήτων, που προσφέρουν αυ-
ξημένη ασφάλεια και ψηφιακή

λειτουργικότητα.
Αυτόματη απόδοση Προσω-

πικού Αριθμού από τον Νοέμ-
βριο

Ο υπουργός αναφέρθηκε
επίσης στον Προσωπικό Αριθ-
μό (ΠΑ), τον ενιαίο αριθμό που
θα αντικαταστήσει σταδιακά
ΑΜΚΑ, ΑΦΜ και αριθμό ταυ-
τότητας. Όπως δήλωσε, από
τις 6 Νοεμβρίου ο ΠΑ θα αρ-

χίσει να αποδίδεται αυτόματα
σε όσους πολίτες δεν τον
έχουν ήδη αποκτήσει, υπό την
προϋπόθεση ότι δεν υπάρχουν
λάθη στα κρατικά μητρώα.

Μέχρι σήμερα, περίπου 1,3
εκατομμύρια πολίτες έχουν
ήδη λάβει τον Προσωπικό Αριθ-
μό. Στόχος του μέτρου, σύμ-
φωνα με τον κ. Παπαστεργίου,
είναι η απλοποίηση των συ-
ναλλαγών με το Δημόσιο, η
μείωση της γραφειοκρατίας
και η ενοποίηση των στοιχείων
κάθε πολίτη κάτω από έναν
μοναδικό κωδικό.

Με λίγα λόγια, οι πολίτες
που δεν έχουν προχωρήσει
ακόμα σε ανανέωση ταυτότη-
τας ή έκδοση Προσωπικού
Αριθμού, καλούνται να το πρά-
ξουν μέσα στα επόμενα δύο
χρόνια, ώστε να αποφύγουν
πιθανά προβλήματα σε ταξίδια
ή συναλλαγές με το Δημόσιο.

Σε συμφωνία για τους
όρους χρήσης του χιονοδρο-
μικού κέντρου στο Περτούλι
ήλθαν το Αριστοτέλειο Πανε-
πιστήμιο Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ)
και ο Δήμος Πύλης, ανοίγον-
τας τον δρόμο για την επα-
ναλειτουργία του έπειτα από
δύο χρόνια που παρέμεινε
κλειστό, λόγω εκτεταμένων
ζημιών που προκλήθηκαν από
την κακοκαιρία Daniel, αλλά
και της ασυμφωνίας των εμ-
πλεκόμενων μερών, κατά την
προηγούμενη διετία, ως προς
επιμέρους ζητήματα της πα-
ραχώρησης.

Την Κυριακή

Την Κυριακή 12 Οκτωβρίου
πρόκειται να υπογραφεί προ-
γραμματική σύμβαση, η οποία
έχει ήδη λάβει έγκριση μέσω
αποφάσεων των αρμοδίων ορ-
γάνων των συμβαλλομένων με-
ρών, ήτοι του Αριστοτέλειου
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,
της Περιφέρειας Θεσσαλίας,
του Δήμου Πύλης και της εται-
ρίας με την επωνυμία «Αξιο-
ποίηση Δημοτικής Ακίνητης
Περιουσίας - Μονομετοχική
Δημοτική Ανώνυμη Εταιρία Δή-
μου Πύλης».

Στη συμφωνία προβλέπονται
αναλυτικά οι υποχρεώσεις
κάθε συμβαλλόμενου μέρους,
για το σύνολο των δράσεων
και έργων, που σχετίζονται με
την αποκατάσταση, τον εκσυγ-
χρονισμό, την επέκταση και τη
διασφάλιση της συνεχούς λει-
τουργίας του Χιονοδρομικού
Κέντρου Περτουλίου, που βρί-
σκεται στην ορεινή περιοχή
της Πίνδου της Περιφερειακής
Ενότητας Τρικάλων, στη θέση

«Περτουλιώτικα Λιβάδια», εν-
τός του Δάσους Περτουλίου,
το οποίο έχει παραχωρηθεί
κατά νομή από το Ελληνικό
Δημόσιο στο ΑΠΘ.

Συγκεκριμένα, όπως ανακοι-
νώθηκε, μέσω της συμφωνίας,
το ΑΠΘ παραχωρεί για 25 χρό-
νια -με δυνατότητα αυτοδίκαιης
παράτασης επιπλέον πέντε
έτη- στον Δήμο Πύλης και στη
Μονομετοχική, τη χρήση έκτα-
σης συνολικού εμβαδού
57.447,06 τ.μ., εντός της οποί-
ας αναπτύσσεται το Χιονοδρο-
μικό Κέντρο Περτουλίου, με
σκοπό την εκτέλεση των έργων
και τη λειτουργία του Χιονο-
δρομικού Κέντρου Περτουλίου
από την Μονομετοχική εταιρία.
Ο Δήμος Πύλης αναλαμβάνει
την υποχρέωση να προβεί στις
ενέργειες που θα προσελκύ-
σουν επενδύσεις για την πλήρη
ανάπτυξη και ανάδειξη του
Χιονοδρομικού Κέντρου και να
μεριμνήσει για την επαρκή χρη-
ματοδότηση του εκσυγχρονι-
σμού, της επέκτασης και της
λειτουργίας του κέντρου, ενώ
η Περιφέρεια Θεσσαλίας, με
ετήσια χρηματοδότηση ύψους

50.000 θα συνδράμει στην εύ-
ρυθμη λειτουργία του κέντρου.

Οι πίστες και υποδομές
του χιονοδρομικού

κέντρου

Το χιονοδρομικό κέντρο Περ-
τουλίου μαζί με όλες τις κύριες
και υποστηρικτικές εγκαταστά-
σεις αναπτύσσεται σε ένα
χώρο συνολικής έκτασης
65.645,54 τ.μ. Ο χώρος αυτός
απαρτίζεται από τέσσερα γή-
πεδα που εξυπηρετούν το σύ-
νολο των λειτουργιών του χιο-
νοδρομικού κέντρου. Τα γή-
πεδα αυτά διαχωρίζονται ως
εξής:

1) Γήπεδο εμβαδού
52.179,60 τ.μ., όπου είναι εγ-
κατεστημένες οι αυτοτελείς
και ανεξάρτητες εγκαταστά-
σεις, ήτοι οι πίστες, οι αναβα-
τήρες, οι υποστηρικτικές εγ-
καταστάσεις και ένα μικρό
Σαλέ στην κορυφή της μεγά-
λης πίστας. Αναλυτικότερα οι
υποδομές είναι οι εξής:

-Πίστα Βασίλης Tσιτσάνης
(πίστα 1): Πρόκειται για την
κεντρική κύρια πίστα μήκους
1.350 m. Έχει μικρή κλίση και

είναι μέτριας δυσκολίας. Το
μεγαλύτερο μέρος της χαρα-
κτηρίζεται ως μπλε, ενώ στα
τελευταία 350 μ. είναι πράσινη.
Εξυπηρετείται από έναν εναέ-
ριο διθέσιο αναβατήρα κεκλι-
μένου μήκους 1574 m δυναμι-
κότητας 750 ατόμων/ώρα (LIFT
1).

-Πίστα Τσίντζιρας (πίστα 2):
Πίστα για αρχάριους που βρί-
σκεται στη βάση του χιονο-
δρομικού, με μήκος 400 m. Εί-
ναι πράσινη και εξυπηρετείται
από δικό της συρόμενο ανα-
βατήρα μήκους 313m (LIFT 2).

-Πίστα Αίθηκος (πίστα 3):
Βρίσκεται δίπλα στις υποστη-
ρικτικές εγκαταστάσεις, έχει
μήκος 80m και εξυπηρετεί κυ-
ρίως τη σχολή σκι

και τα μικρά παιδιά. Έχει
πράσινο χαρακτηρισμό και εξυ-
πηρετείται από ένα baby lift
μήκους 50m (LIFT 3).

-Βοηθητικούς χώρους (σαλέ,
χώροι υγεινής, ιατρείο, ξύλινα
λυόμενα οικήματα που στεγά-
ζουν συλλόγους ορειβασίας,
καταστήματα ενοκίασης εξο-
πλισμού σκι, σχολή εκμάθησης
σκι, κίοσκι, μηχανοστάσιο, λιφτ,
αποθήκες)

2) Γήπεδο εμβαδού 8.198,48
m2, όπου είναι εγκατεστημένο
το κεντρικό Σαλέ, για την οποία
έκταση ισχύει η με αριθμ.
Πρωτ. 148994/2501/17.05.1984
Υπουργική Απόφαση.

3). Γήπεδο εμβαδού 2.085,66
m2, διαστρωμένο με 3Α, με
χρήση Parking.

4). Γήπεδο εμβαδού
3.181,65m2, διαστρωμένο με
άσφαλτο, με χρήση Parking.

Αποστόλης Ζώης

Οι Τρικαλινοί ψάχνουν

τις καλύτερες τιμές
Από 15 Οκτωβρίου ξεκινά η διάθεση του

πετρελαίου θέρμανσης και ήδη φαίνεται

να υπάρχει μεγάλη κινητικότητα

Του ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

Η αντίστροφη μέτρηση για τον χειμώνα έχει ξεκινήσει
και στα Τρίκαλα, καθώς από την Τετάρτη 15 Οκτωβρίου
αρχίζει επίσημα η διάθεση του πετρελαίου θέρμανσης.
Ήδη τα νοικοκυριά της περιοχής μπαίνουν σε διαδι-
κασία έρευνας αγοράς, αναζητώντας τις καλύτερες
προσφορές και τις πιο συμφέρουσες επιλογές, αφού
το κόστος της θέρμανσης αποτελεί για άλλη μια

χρονιά έναν από τους πιο σημαντικούς παράγοντες
που βαραίνουν τον οικογενειακό προϋπολογισμό.

Οι πρατηριούχοι του νομού αναμένουν ότι το εν-
διαφέρον θα είναι αυξημένο από τις πρώτες κιόλας
ημέρες. 

Όπως τονίζουν, πολλοί καταναλωτές επιλέγουν να
κάνουν μικρές παραγγελίες για να «δοκιμάσουν» τις
τιμές και να προσαρμόσουν στη συνέχεια τις ποσότητες
ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες. Η παράδοση του
καυσίμου έχει ήδη προγραμματιστεί, με αρκετά πρα-
τήρια να δηλώνουν ετοιμότητα για την κάλυψη της
ζήτησης.

Η φετινή χρονιά ωστόσο βρίσκει τα τρικαλινά νοι-
κοκυριά σε κλίμα αναμονής. Από τη μία οι προβλέψεις
για τον χειμώνα κάνουν λόγο για χαμηλές θερμοκρα-
σίες και αρκετό κρύο στην περιοχή, από την άλλη οι
πολίτες περιμένουν τις επίσημες ανακοινώσεις για
το επίδομα θέρμανσης, που κάθε χρόνο προσφέρει
σημαντική ανάσα. Δεν είναι τυχαίο ότι αρκετοί δηλώ-
νουν πως θα περιμένουν πρώτα να μάθουν τα ποσά
και τα κριτήρια για το επίδομα, ώστε να προγραμμα-
τίσουν τις παραγγελίες τους με περισσότερη ασφά-
λεια.

Η καθημερινότητα στα Τρίκαλα κάνει φανερή την
προετοιμασία για τον χειμώνα: ήδη σε πολλές γειτονιές
ακούγεται ο γνώριμος ήχος των βυτιοφόρων που
προμηθεύουν πολυκατοικίες και σπίτια με τις πρώτες
ποσότητες πετρελαίου. Την ίδια στιγμή, αρκετοί στρέ-
φονται και σε εναλλακτικές μορφές θέρμανσης –
τζάκια, σόμπες πέλετ ή ξυλόσομπες – σε μια προ-
σπάθεια να περιορίσουν τα έξοδα, χωρίς όμως να
μπορούν να αποφύγουν εντελώς το πετρέλαιο που
παραμένει για πολλούς αναντικατάστατο.

Οι συζητήσεις στα καφενεία και τις παρέες περι-
στρέφονται γύρω από τις τιμές και την «κατανάλωση
του χειμώνα». «Όσο και να το καθυστερήσεις, το
κρύο δεν αστειεύεται» λένε πολλοί Τρικαλινοί, υπεν-
θυμίζοντας ότι ειδικά τον Δεκέμβριο και τον Ιανουάριο
τα καλοριφέρ δουλεύουν στο φουλ. Οι πρατηριούχοι,
από την πλευρά τους, συνιστούν στους πολίτες να
κάνουν έγκαιρα τις παραγγελίες τους για να απο-
φευχθούν καθυστερήσεις στις περιόδους αιχμής.

Συνολικά, το κλίμα είναι αυτό της αναμονής αλλά
και της προσαρμογής. Οι Τρικαλινοί γνωρίζουν καλά
ότι το πετρέλαιο θέρμανσης είναι απαραίτητο για να
περάσει ο χειμώνας με αξιοπρέπεια και ζεστασιά, κι
έτσι μπαίνουν έγκαιρα σε έρευνα αγοράς, ώστε να
εξασφαλίσουν τις καλύτερες δυνατές συνθήκες για
τα σπίτια τους. Το μόνο βέβαιο είναι ότι οι επόμενες
εβδομάδες θα δείξουν και τις πραγματικές τάσεις
της αγοράς, ανάλογα με τον καιρό αλλά και τις κυ-
βερνητικές αποφάσεις για το επίδομα.

Με την παράδοση του πετρελαίου να ξεκινά στις
15 Οκτωβρίου, τα Τρίκαλα μπαίνουν σε χειμερινό
ρυθμό, και τα νοικοκυριά προετοιμάζονται για έναν
ακόμη δύσκολο – αλλά αναγκαίο – προϋπολογισμό.

Νέες ταυτότητες και Προσωπικός Αριθμός

Τι αλλάζει και ποιοι πρέπει

να κινηθούν άμεσα
Μέχρι σήμερα περίπου 1,3 εκατομμύρια πολίτες έχουν ήδη λάβει

τον Προσωπικό Αριθμό, όπως είπε ο Δημήτρης Παπαστεργίου

Σημαντική εξέλιξη

Επαναλειτουργεί το χιονοδρομικό κέντρο στο Περτούλι
Τι προβλέπει η συμφωνία του ΑΠΘ με τον δήμο Πύλης
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Μέχρι 15 Νοεμβρίου 

το επίδομα των 250€
Ποιοι Τρικαλινοί συνταξιούχοι θα 

το λάβουν τον επόμενο μήνα

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Μ
έχρι τις 15 Νοεμβρίου αναμένεται να κα-
ταβληθεί το ετήσιο επίδομα των 250 ευρώ
σε χιλιάδες χαμηλοσυνταξιούχους, σύμ-

φωνα με τον ΕΦΚΑ και όπως αποκαλύπτει το Dnews. 
Στα Τρίκαλα, όπου οι ηλικιωμένοι παλεύουν κα-

θημερινά με τις αυξημένες τιμές και το κόστος θέρ-
μανσης, η είδηση έχει ιδιαίτερη βαρύτητα, καθώς
αποτελεί μια μικρή ανάσα ενόψει χειμώνα.

Αυτόματα στους λογαριασμούς

Το βοήθημα θα καταβληθεί αυτόματα, μαζί με τις
συντάξεις Δεκεμβρίου, χωρίς να χρειάζεται καμία
αίτηση από τους δικαιούχους. Για τους μεμονωμένους
συνταξιούχους το ποσό ανέρχεται σε 250 ευρώ,
ενώ για τα ζευγάρια στα 500 ευρώ.

Δικαιούχοι είναι όσοι συνταξιούχοι του e-ΕΦΚΑ
έλαβαν κύρια σύνταξη γήρατος ή θανάτου τον Σε-
πτέμβριο του 2025 και έχουν συμπληρώσει το 65ο
έτος ηλικίας έως 31 Δεκεμβρίου 2024.

Τα κριτήρια

Για να πιστωθεί το επίδομα, πρέπει σωρευτικά να
πληρούνται τα εξής:

• Ετήσιο εισόδημα έως 14.000 ευρώ για τον
άγαμο ή 26.000 ευρώ για το ζευγάρι.

• Ακίνητη περιουσία έως 200.000 ευρώ για τον
άγαμο και 300.000 ευρώ για το ζευγάρι.

Το ποσό είναι αφορολόγητο, ακατάσχετο και
δεν συμψηφίζεται με χρέη προς το Δημόσιο ή τρά-
πεζες.

Ποιοι μένουν εκτός

Σύμφωνα με την ΕΝΥΠΕΚΚ, δεκάδες χιλιάδες χα-
μηλοσυνταξιούχοι δεν θα το λάβουν, ανάμεσά τους:

• Όσοι είναι κάτω των 65 ετών.
• Συνταξιούχοι με προσωπική διαφορά που ανε-

βάζει το εισόδημα.
• Όσοι εργάζονται ή εισέπραξαν αναδρομικά το

2024.
• Όσοι λαμβάνουν πρόωρη σύνταξη.
• Μακροχρόνια άνεργοι, μονογονεϊκές οικογένειες,

δικαιούχοι ΚΕΑ και επιδόματος τέκνων, καθώς και
χήρες και ορφανά κάτω των 65 ετών.

Παραδείγματα

• Ζευγάρι με καθαρές συντάξεις 880 ευρώ€ και
790€ευρώ θα λάβει 500 ευρώ.

• Αντίθετα, ζευγάρι με συνολικό εισόδημα που
ξεπερνά τα όρια, δεν είναι επιλέξιμο.

Το τρικαλινό στοιχείο

Στα Τρίκαλα, συνταξιούχοι δηλώνουν ότι ακόμη
και αυτό το μικρό ποσό «μετράει» για την κάλυψη
αναγκών, είτε σε πετρέλαιο είτε σε φάρμακα. Όπως
λένε, «δεν είναι λύση για όλα, αλλά είναι μια ανάσα
σε μια δύσκολη εποχή».

Η ανησυχία, βέβαια, παραμένει μεγάλη, αφού αρ-
κετοί χαμηλοσυνταξιούχοι θα μείνουν εκτός, κάτι
που προκαλεί συζητήσεις σε καφενεία και ΚΑΠΗ
της πόλης.

Ένα είναι βέβαιο: μέχρι τα μέσα Νοεμβρίου θα
φανεί ποιοι Τρικαλινοί συνταξιούχοι θα δουν τα 250
ευρώ να μπαίνουν στους λογαριασμούς τους και
ποιοι θα μείνουν για άλλη μια χρονιά με την απο-
γοήτευση.

Αγροτικός τομέας σε ασφυξία 

Στο «κόκκινο» οι τρικαλινοί παραγωγοί
Καθυστερήσεις στις πληρωμές, χαμηλές τιμές σε σιτάρι και βαμβάκι, αύξηση στο κόστος των εισροών

Ο
αγροτικός τομέας
δέχεται το τελευταίο
διάστημα ισχυρές

πιέσεις σε πανελλαδικό
επίπεδο, με τις
καθυστερήσεις στις
πληρωμές των κοινοτικών
ενισχύσεων να έχουν φέρει
σε απόγνωση χιλιάδες
παραγωγούς. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το πρόβλημα γίνεται ακόμη
πιο έντονο στα Τρίκαλα, έναν
κατεξοχήν αγροτικό νομό,
όπου η αγροτική δραστηριό-
τητα αποτελεί βασικό πυλώνα
της τοπικής οικονομίας και
κοινωνίας.

Η καθυστέρηση στις πλη-
ρωμές των ενισχύσεων έχει
ως αποτέλεσμα πολλοί αγρό-
τες να αδυνατούν να καλύ-
ψουν άμεσες υποχρεώσεις. 

Οι πιστώσεις καθυστερούν,
την ώρα που οι καθημερινές
ανάγκες «τρέχουν» και οι λο-
γαριασμοί συσσωρεύονται. 

«Περιμένουμε τα χρήματα
για να ξεπληρώσουμε προ-
μηθευτές και να προγραμμα-
τίσουμε την επόμενη καλλιερ-
γητική περίοδο, αλλά αντί για
σιγουριά ζούμε στην αβεβαι-
ότητα», τονίζουν χαρακτηρι-
στικά τρικαλινοί αγρότες.

Σαν να μην έφτανε αυτό, οι
τιμές παραγωγού σε κρίσιμα
προϊόντα βρίσκονται σε χα-
μηλά επίπεδα. Το σιτάρι, το
οποίο αποτελεί παραδοσιακή
καλλιέργεια για την περιοχή,
πωλείται σε τιμές που δεν αν-
ταποκρίνονται στο κόστος πα-
ραγωγής. 

Αντίστοιχα, το βαμβάκι, που
θεωρείται το «λευκό χρυσάφι»
των Τρικάλων και συμβάλλει
καθοριστικά στο τοπικό εισό-
δημα, ακολουθεί επίσης πτω-
τική πορεία. 

Το εισόδημα των παραγω-
γών συρρικνώνεται, την ώρα
που οι διεθνείς αγορές και οι
εγχώριες εμπορικές πιέσεις
δείχνουν αμείλικτες.

Την κατάσταση επιβαρύνει
ακόμα περισσότερο μια υπο-
φώσκουσα αύξηση του κό-
στους στις εισροές. 

Ήδη, οι τιμές των λιπασμά-
των για τη νέα χρονιά κατα-
γράφουν άνοδο, ενώ εκτιμάται
ότι το ίδιο θα συμβεί και σε
άλλα αναγκαία εφόδια. Αυτό
σημαίνει πως οι παραγωγοί
θα χρειαστεί να βάλουν ακόμη
πιο βαθιά το χέρι στην τσέπη
για να συνεχίσουν τις καλ-
λιέργειες, τη στιγμή που τα
έσοδά τους μειώνονται.

Η τοπική κοινωνία των Τρι-
κάλων γνωρίζει πολύ καλά τι
σημαίνει αγροτική κρίση. Ολό-
κληρες οικογένειες ζουν από
τη γη και οι καλλιέργειες,
όπως το βαμβάκι και το σιτάρι,

δεν αποτελούν απλώς πηγή
εισοδήματος αλλά και στοι-
χείο ταυτότητας για τον τόπο. 

Οι αγρότες της περιοχής
είναι ιδιαίτερα ανήσυχοι, κα-
θώς φοβούνται ότι αν συνε-
χιστεί αυτή η κατάσταση, το
φθινόπωρο και ο χειμώνας θα
είναι εξαιρετικά δύσκολοι.

Παράλληλα, η αγροτική κρί-
ση δεν περιορίζεται μόνο
στους καλλιεργητές. 

Αφορά και τις τοπικές επι-
χειρήσεις που εξαρτώνται
άμεσα ή έμμεσα από τη γε-
ωργία: εμπόρους γεωργικών
εφοδίων, μεταφορικές εται-
ρείες, μηχανουργεία, συνερ-
γεία, ακόμη και μικρά κατα-
στήματα της γειτονιάς. Όταν
η τσέπη του αγρότη είναι
άδεια, η αγορά στα Τρίκαλα
παγώνει.

Επιπλέον, αρκετοί τρικαλινοί
παραγωγοί εκφράζουν αγωνία
για το μέλλον του πρωτογε-
νούς τομέα. 

«Η νέα γενιά απομακρύνεται
από τα χωράφια, όταν βλέπει
ότι το αγροτικό επάγγελμα
δεν προσφέρει σταθερότητα
ούτε προοπτική», σημειώνουν.

Ο κίνδυνος να μείνει η ύπαι-
θρος χωρίς νέους ανθρώπους
είναι υπαρκτός και απειλεί όχι
μόνο την παραγωγή αλλά και
τον κοινωνικό ιστό.

Όλοι συγκλίνουν στο ότι
απαιτούνται άμεσες παρεμ-
βάσεις. Η έγκαιρη καταβολή
των ενισχύσεων, η στήριξη
των τιμών παραγωγού και μέ-
τρα για τον περιορισμό της
αύξησης του κόστους παρα-
γωγής θεωρούνται ζωτικής
σημασίας. Χωρίς αυτά, ο τρι-
καλινός αγρότης δεν μπορεί
να σχεδιάσει με σιγουριά το
μέλλον του.

Η κατάσταση σήμερα θυ-
μίζει ένα εκρηκτικό μείγμα:
καθυστέρηση πληρωμών, χα-
μηλές τιμές και αυξημένα έξο-
δα. Και όπως όλα δείχνουν,
αν δεν υπάρξει αποφασιστική
πολιτική και θεσμική παρέμ-
βαση, το βάρος θα πέσει για
ακόμη μία φορά στους ώμους
των αγροτών. 

Οι τρικαλινοί γνωρίζουν
καλά τι σημαίνει να παλεύεις
με τη γη∙ αυτό που ζητούν
είναι να μην παλεύουν μόνοι
τους.

Πρωτοπόροι στην έρευνα και την ανάπτυξη η Περιφέρεια

Θεσσαλίας και το Περιφερειακό Ταμείο Ανάπτυξης Θεσσαλίας
Με την πόντιση τεχνητών δομών στο Εθνικό Θαλάσσιο Πάρκο Αλοννήσου και Βορείων Σποράδων

Σ
το πλαίσιο του ευρω-
παϊκού έργου LIFE21-
NAT-IT-LIFE DREAM

“Αποκατάσταση βαθέων υφά-
λων και απομάκρυνση απορ-
ριμμάτων στη Μεσόγειο Θά-
λασσα”, πρόκειται να πραγ-
ματοποιηθεί πόντιση τρισδιά-
στατων εκτυπωμένων τεχνη-
τών δομών-υφάλων σε δύο
σημεία του Εθνικού Θαλάσ-
σιου Πάρκου Αλοννήσου και
Βορείων Σποράδων.

Η πόντιση θα υλοποιηθεί
εντός του μηνός Οκτωβρίου
από τους Έλληνες εταίρους
του προγράμματος, το Περι-
φερειακό Ταμείο Ανάπτυξης
Περιφέρειας Θεσσαλίας και
το Ελληνικό Κέντρο Θαλάσ-
σιων Ερευνών (ΕΛΚΕΘΕ), με
στόχο την αποκατάσταση των
υποθαλάσσιων οικοσυστημά-
των και την ενίσχυση της θα-
λάσσιας βιοποικιλότητας.

Οι τεχνητοί ύφαλοι αποτε-
λούν δομές που ευνοούν την
ανάπτυξη θαλάσσιας ζωής,

προσφέροντας νέα ενδιαιτή-
ματα για ψάρια και οργανι-
σμούς και συμβάλλοντας στην
αναγέννηση των κοραλλιογε-
νών σχηματισμών. 

Με αυτόν τον τρόπο, ενι-
σχύεται η φυσική ισορροπία
και προάγεται η βιώσιμη δια-
χείριση του θαλάσσιου περι-
βάλλοντος.

Το πρόγραμμα LIFE DREAM

είναι ένα ερευνητικό έργο που
συντονίζει το CNR – ISMAR
(Ινστιτούτο Θαλάσσιων Επι-
στημών του Εθνικού Συμβου-
λίου Έρευνας της Ιταλίας). 

Χρηματοδοτείται από την
Ευρωπαϊκή Ένωση στο πλαί-
σιο του προγράμματος LIFE
2021–2027 (υποπρόγραμμα
“Φύση και Βιοποικιλότητα”)
και είναι αφιερωμένο στην

προστασία και αποκατάσταση
των βαθέων υφάλων της Με-
σογείου.

Το έργο υλοποιείται σε πε-
ριοχές της Ιταλίας, της Ισπα-
νίας και της Ελλάδας και στο-
χεύει στην ενίσχυση και δια-
τήρηση των θαλάσσιων οικο-
συστημάτων μέσω καινοτό-
μων και βιώσιμων δράσεων. 

Κεντρικοί του στόχοι είναι
η απομάκρυνση θαλάσσιων
απορριμμάτων από αυτούς
τους βιότοπους και η προ-
ώθηση της κυκλικής οικονο-
μίας μέσω ανακύκλωσης και
επαναχρησιμοποίησης των
υλικών που συλλέγονται. 

Παράλληλα, το έργο δίνει
ιδιαίτερη έμφαση στην ενη-
μέρωση και ευαισθητοποίηση
των πολιτών και των αρμόδιων
αρχών σχετικά με τη σημασία
της προστασίας της θαλάσ-
σιας ζωής και τη διατήρηση
των ευαίσθητων θαλάσσιων
οικοσυστημάτων της Μεσο-
γείου.
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Τ
α Τρίκαλα έχουν
κατακτήσει εδώ και
χρόνια τον τίτλο της

«πόλης του ποδηλάτου»
στην Ελλάδα. Πρόκειται για
μια διάκριση που δεν
προέκυψε τυχαία, αλλά
αποτελεί το αποτέλεσμα
μιας βαθιάς κουλτούρας, η
οποία έχει περάσει από
γενιά σε γενιά στους
κατοίκους της πόλης. Το
ποδήλατο δεν είναι απλώς
ένα μέσο μετακίνησης,
αλλά τρόπος ζωής που
χαρακτηρίζει την
καθημερινότητα χιλιάδων
Τρικαλινών.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Αφορμή για το παρόν άρ-
θρο αποτελεί η δημόσια το-
ποθέτηση του παλαίμαχου
πρωταθλητή ποδηλασίας Στέ-
λιου Βάσκου, ενός ανθρώπου
που αφιέρωσε τη ζωή του
στον αθλητισμό και γνωρίζει
όσο λίγοι την αξία του ποδη-
λάτου. Ο Βάσκος τόνισε πως
η ποδηλασία δεν είναι απλώς
άθλημα, αλλά μια συνήθεια
με τεράστια οφέλη για την
υγεία, την ψυχολογία και το
περιβάλλον. «Με το ποδήλατο
γυμνάζεις το σώμα, καθαρί-
ζεις το μυαλό και σέβεσαι την
πόλη που ζεις», ανέφερε χα-
ρακτηριστικά, δίνοντας το
στίγμα για το πώς μπορεί μια
κοινωνία να κερδίσει πολλά
μέσα από μια τόσο απλή επι-
λογή.

Στα Τρίκαλα, το ποδήλατο
κυκλοφορεί παντού: από τις
κεντρικές οδούς και τις πλα-
τείες μέχρι τις γειτονιές και
τα σχολεία. Είναι το πρώτο
μέσο που μαθαίνουν τα παι-

διά, το καθημερινό εργαλείο
των νέων, αλλά και η συντρο-
φιά πολλών μεγαλύτερων σε
ηλικία πολιτών που συνεχίζουν
να το χρησιμοποιούν για τις
μετακινήσεις τους. Η πόλη,
με τους επίπεδους δρόμους
και τους ποδηλατόδρομους
που δημιουργήθηκαν τα τε-
λευταία χρόνια, ευνοεί αυτή

την κουλτούρα, όμως το κυ-
ριότερο είναι η ίδια η διάθεση
των Τρικαλινών να κρατήσουν
ζωντανή αυτή την παράδοση.

Τα οφέλη είναι εμφανή και
πολλαπλά. Από την πλευρά
της υγείας, το ποδήλατο προ-
σφέρει καθημερινή άσκηση,
ενισχύει το καρδιοαναπνευ-
στικό σύστημα, μειώνει τον

κίνδυνο παχυσαρκίας και συμ-
βάλλει σε μια πιο υγιεινή ζωή.
Σε ψυχολογικό επίπεδο, μει-
ώνει το άγχος και λειτουργεί
ως μέσο εκτόνωσης, αφού
λίγα λεπτά ποδηλασίας αρ-
κούν για να αλλάξει η διάθεση.
Παράλληλα, σε περιβαλλον-
τικό επίπεδο, κάθε ποδήλατο
που κυκλοφορεί στους δρό-

μους σημαίνει λιγότερο αυ-
τοκίνητο, λιγότερη ρύπανση
και λιγότερος θόρυβος.

Δεν είναι τυχαίο ότι πολλές
ευρωπαϊκές χώρες, όπως η
Ολλανδία, η Δανία και η Γερ-
μανία, έχουν εντάξει εδώ και
δεκαετίες το ποδήλατο στην
κουλτούρα τους. Οι εικόνες
από τις πόλεις αυτές, όπου

τα ποδήλατα ξεπερνούν αριθ-
μητικά τα αυτοκίνητα, θυμί-
ζουν έντονα τα Τρίκαλα. Στη
χώρα μας, η θετική αυτή «πα-
ράδοση» ξεκίνησε από την
πόλη μας, η οποία παραμένει
το λαμπρό παράδειγμα για
το πώς η βιώσιμη κινητικότητα
μπορεί να γίνει πράξη.

Ο Στέλιος Βάσκος δεν πα-
ραλείπει να επισημάνει και το
κοινωνικό όφελος. Όπως ση-
μειώνει, το ποδήλατο «φέρνει
τους ανθρώπους πιο κοντά»,
καθώς οι ποδηλάτες συχνά
συναντιούνται στους δρό-
μους, χαιρετιούνται, δημιουρ-
γούν σχέσεις και ενισχύουν
το αίσθημα της κοινότητας.
Σε μια εποχή όπου οι ρυθμοί
ζωής είναι γρήγοροι και το
άγχος κυριαρχεί, το ποδήλατο
γίνεται αφορμή για ανθρώπινη
επαφή, επικοινωνία και χαμό-
γελο.

Αξίζει να αναφερθεί πως τα
Τρίκαλα αποτελούν εδώ και
χρόνια αντικείμενο μελέτης
και θαυμασμού για άλλες πό-
λεις της Ελλάδας που επιχει-
ρούν να μιμηθούν το παρά-
δειγμά τους. Δεν είναι λίγες
οι φορές που αντιπροσωπείες
δήμων επισκέφθηκαν την
πόλη για να δουν από κοντά
πώς εφαρμόζεται στην πράξη
μια πολιτική φιλική προς το
ποδήλατο.

Το μήνυμα του Στέλιου Βά-
σκου έρχεται να υπενθυμίσει
ότι το ποδήλατο δεν είναι πο-
λυτέλεια, ούτε μια ρομαντική
εικόνα του παρελθόντος. Είναι
μια ρεαλιστική, πρακτική και
ωφέλιμη επιλογή για το παρόν
και το μέλλον. Και αν κάπου
αυτό έχει γίνει συνείδηση,
αυτή η πόλη είναι τα Τρίκα-
λα.

Σε σημαντικές αλλαγές
προχώρησε η Εθνική Επιτρο-
πή Εμβολιασμών στο Εθνικό
Πρόγραμμα Εμβολιασμών
Παιδιών και Εφήβων, με στό-
χο να καλυφθούν οι νέες
ανάγκες δημόσιας υγείας. Η
εγκύκλιος του Υπουργείου
Υγείας, που εκδόθηκε στις 8
Οκτωβρίου 2025, εισάγει νέα
εμβόλια και επικαιροποιημένα
σχήματα χορήγησης, λαμβά-
νοντας υπόψη τις σύγχρονες
επιδημιολογικές εξελίξεις,
όπως την έξαρση του RSV,
την αύξηση των κρουσμάτων
γρίπης αλλά και την επανεμ-
φάνιση ιλαράς και κοκκύτη.

Για την τρικαλινή κοινωνία,
όπου οι οικογένειες δείχνουν
ιδιαίτερη φροντίδα για την
υγεία των παιδιών τους, οι
αλλαγές αυτές έχουν άμεσο
ενδιαφέρον. Όπως μας ανέ-
φεραν παιδίατροι της περιο-
χής, ήδη γονείς απευθύνονται
στα ιατρεία τους με απορίες
σχετικά με τα νέα σχήματα
και τα καινούρια εμβόλια που
εντάσσονται στο πρόγραμμα.

Τα νέα εμβόλια

Η πιο σημαντική προσθήκη

είναι η πρόληψη του ανα-
πνευστικού συγκυτιακού ιού
(RSV), που ταλαιπωρεί ιδιαί-
τερα τα βρέφη. 

Για πρώτη φορά θα χορη-
γείται παθητική ανοσοποίηση
με μονοκλωνικό αντίσωμα
(nirsevimab), το οποίο παρέ-
χει προστασία για πέντε μή-
νες. Το μέτρο αφορά όλα τα

νεογνά και κυρίως όσα γεν-
νιούνται πριν ή μέσα στον
χειμώνα.

Επικαιροποιείται, επίσης,
το εμβόλιο COVID-19 για παι-
διά και εφήβους, ενώ για τον
πνευμονιόκοκκο ενισχύεται
η χορήγηση των 13-δύναμων
και 15-δύναμων εμβολίων. Σε
παιδιά με χρόνια νοσήματα

ή καρδιοπάθειες προβλέπον-
ται εξατομικευμένα σχήματα,
ώστε να εξασφαλιστεί η μέ-
γιστη δυνατή προστασία.

Αναθεωρήσεις σε
υπάρχοντα σχήματα

Το εμβόλιο MMR (ιλαράς
– ερυθράς – παρωτίτιδας)
παραμένει σε δύο δόσεις, με

δυνατότητα πρώιμης χορή-
γησης σε περίπτωση επιδη-
μιολογικής ανάγκης. 

Το HPV συνεχίζει να διατί-
θεται δωρεάν σε κορίτσια
και αγόρια 11-18 ετών, ενώ
ενισχύεται και η χορήγηση
του εμβολίου κατά του μη-
νιγγιτιδόκοκκου MenACWY
στους εφήβους 15-18 ετών.

Αντιγριπικός
εμβολιασμός

Για το 2025-2026 κυκλο-
φορούν τριδύναμα εμβόλια
με αδρανοποιημένους ιούς
(παραγμένα είτε σε ωά είτε
σε κυτταροκαλλιέργειες)
αλλά και εμβόλια με ζώντες
εξασθενημένους ιούς. 

Οι γιατροί στα Τρίκαλα ήδη
ενημερώνουν τους γονείς ότι
ο αντιγριπικός εμβολιασμός
παραμένει πολύτιμος, ειδικά
για παιδιά με ευάλωτη υγεία.

Catch-up εμβολιασμοί

Για παιδιά που έχουν κα-
θυστερήσει δόσεις, προβλέ-
πονται ειδικά σχήματα “catch-
up”, ώστε να μην επαναλαμ-
βάνεται από την αρχή ο κύ-
κλος. Ο παιδίατρος θα κα-

θορίσει το ακριβές χρονο-
διάγραμμα.

Ο ρόλος των γονέων

Στην τρικαλινή καθημερι-
νότητα, όπου οι γονείς συν-
δυάζουν δουλειά και οικογε-
νειακές υποχρεώσεις, συχνά
ξεφεύγουν ιατρικές λεπτο-
μέρειες. Γι’ αυτό το Υπουρ-
γείο και οι γιατροί τονίζουν:

•Ελέγξτε το βιβλιάριο εμ-
βολίων του παιδιού σας.

•Συμβουλευτείτε τον παι-
δίατρο για τις νέες οδηγίες.

•Μην αμελείτε τις δόσεις,
ακόμη κι αν έχει περάσει η
«τυπική» ηλικία.

Οι αλλαγές στο εμβολια-
στικό πρόγραμμα έρχονται
σε μια περίοδο που και στα
Τρίκαλα οι παιδίατροι ανα-
φέρουν αυξημένα περιστα-
τικά ιώσεων. 

Η έγκαιρη ενημέρωση και
ο σωστός εμβολιασμός είναι
το «κλειδί» για να διασφαλι-
στεί η υγεία των παιδιών και
των εφήβων, και να αποφευχ-
θούν προβλήματα που η ια-
τρική επιστήμη μπορεί πλέον
να προλάβει.

XΡ. ΠΑΠ.

Η άποψη του παλαίμαχου πρωταθλητή Στέλιου Βάσκου

Το ποδήλατο, σύμμαχος

υγείας και ποιότητας ζωής
•Τα Τρίκαλα πρωτοπόρα στη βιώσιμη μετακίνηση

Νέο εμβολιαστικό πρόγραμμα για παιδιά και εφήβους
Σημαντικές αλλαγές, νέα εμβόλια και επικαιροποιημένα σχήματα 

με άμεσο ενδιαφέρον για τις οικογένειες των Τρικάλων



Τ
η σαφή στήριξη του
Δήμου Τρικκαίων 
στη γενικότερη

προσπάθεια φορέων,
δομών και επιστημόνων 
για την ψυχική υγεία,
εξέφρασε ο Δήμαρχος
Τρικκαίων Νίκος Σακκάς. 

Με αφορμή την  Παγκόσμια
Ημέρα Ψυχικής Υγείας, ο κ.
Σακκάς απηύθυνε χαιρετισμό
σε ενημερωτική δράση που
διοργάνωσε στις 10 Οκτωβρί-
ου 2025 το Γενικό Νοσοκομείο
Τρικάλων, στον χώρο του
ιδρύματος.

Ο κ. Σακκάς, παραβρισκό-
μενος και ως γιατρός και ως
δήμαρχος, αναφέρθηκε γενι-
κότερα στη στήριξη του Δή-
μου Τρικκαίων σε όλες τις

δράσεις που υλοποιούνται,
υπενθύμισε την προσπάθεια
για τη λειτουργία δομής ατό-
μων με άνοια στα Τρίκαλα και
τόνισε την ανάγκη ενίσχυσης
της στήριξης και παροχής
βοήθειας σε πάσχοντες.

Εδωσε, επίσης, έμφαση στο
ότι οι δομές ψυχικής υγείας
στα Τρίκαλα παρέχουν δω-
ρεάν υπηρεσίες, ενώ, αναφο-
ρικά με τη συγκεκριμένη ημε-
ρίδα και τις ειδικότερες πρω-
τοβουλίςς που υλοποιούνται,
τόνισε πως αποδεικνύουν ένα
υψηλό επίπεδο συνολικά για
την ψυχική υγεία.

Ολοκλήρωσε, δε, τον χαι-
ρετισμό του, με τη φράση
«δεν υπάρχει υγεία χωρίς ψυ-
χική υγεία», δείχνοντας τη ση-
μασία των συγκεκριμένων θε-

μάτων.

Στόχοι της δράσης ήταν η

ευαισθητοποίηση της τοπικής

κοινωνίας, η προώθηση της

σημασίας της ψυχικής υγείας

και η μείωση του στίγματος

που συνοδεύει την ψυχική

νόσο.

Παρούσης της διοικήτριας

του νοσοκομείου Τρικάλων,

Δρ Αγλαΐας Ρογγανάκη, επι-

στημονικές ομιλίες απηύθυ-

ναν:

- από το Ψυχιατρικό Τμήμα

Ενηλίκων Τρικάλων ο διευ-

θυντής του, ψυχίατρος κ. Γ.

Αράπης και η ψυχολόγος κ.

Γεωργία Γκοβίνα 

- από τον Ξενώνα Μακράς

Παραμονής Τρικάλων «ΠΥΞΙ-

ΔΑ», η ψυχολόγος κ. Κων-

σταντίνα Σκόρδα, η νσηλεύ-

τρια κ. Γεωργία Ασκητή και

ένοικος της δομής

- από το Κέντρο Ημέρας

για άτομα με άνοια «ΝΟΗΜΑ»,

η νοσηλεύτρια κ. Μαρία Ιτσιου

και ο κοινωνικός λειτουργός

κ. Κωνσταντίνος Αχυρόπου-

λος 

- από το Παράρτημα ΜΟΘΕ

Τρικάλων ΕΟΠΑΕ (πρώην

ΟΚΑΝΑ), ο ψυχίατρος κ. Δη-

μήτρης Πιπύρος 
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

Σακκάς: 

Στήριξη του Δ. Τρικκαίων σε

πρωτοβουλίες για την ψυχική υγεία 



Μ
ια βραδιά γεμάτη
φως, δέος και
συγκίνηση έζησε

ο Λαογραφικός Χορευτικός
Όμιλος Τρικάλων 
«Ο ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ»,
συμμετέχοντας στη μεγάλη
μουσικοχορευτική εκδήλωση
– αφιέρωμα στον σπουδαίο
Χρόνη Αηδονίδη, στο
κατάμεστο Ωδείο Ηρώδου
του Αττικού.

Μπροστά σε 5.000 θεατές,
οι χορευτές και οι χορεύτριες
του Ομίλου παρουσίασαν Θρα-
κιώτικους χορούς με πάθος,
ψυχή και βαθύ σεβασμό, κερ-

δίζοντας ένα παρατεταμένο,
θερμό χειροκρότημα που μας
γέμισε ρίγη συγκίνησης. Πολλά
συγχαρητήρια αξίζουν τόσο οι
χορευτές και οι χορεύτριες,
όσο και οι χοροδιδάσκαλοι του
Ομίλου, Σταύρος Σούλιος και
Ηλίας Ζαχαράκης, για την άρτια
προετοιμασία και τη βαθιά γνώ-
ση που μετουσίωσαν σε κίνηση
επί σκηνής. Η δουλειά τους
αποτέλεσε θεμέλιο για τη δυ-
ναμική παρουσία του «ΑΣΚΛΗ-
ΠΙΟΥ» σε αυτή τη μοναδική
βραδιά.

Ιδιαίτερη μνεία αξίζει να γίνει
στον Δάσκαλο και σπουδαίο
ερμηνευτή από τη Θεσσαλία

και χρόνια συνεργάτη του Συλ-
λόγου, τον Χρυσόστομο Μη-
τροπάνο. Ως ιδρυτικό μέλος
του Αρχείου Ελληνικής Μουσι-
κής, με μοναδικές ερμηνευτικές
ικανότητες και βαθιά γνώση της
παράδοσης, στέκεται πάντα στο
πλευρό του «ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ». Η
παρουσία και η φωνή του έχουν
σφραγίσει σημαντικές στιγμές
του Ομίλου, όπως αυτή που ζή-
σαμε στο Ηρώδειο, γεφυρώ-
νοντας το χθες με το σήμερα
με σεβασμό και συγκίνηση.  

Η παρουσία του «ΑΣΚΛΗΠΙ-
ΟΥ» σε αυτόν τον ιερό χώρο
Πολιτισμού αποτελεί μια στιγμή
ορόσημο στην 43χρονη πορεία
του Συλλόγου. 

Η βραδιά αυτή θα μείνει χα-
ραγμένη στη μνήμη όλων μας
ως μια στιγμή αξέχαστης εμ-
πειρίας και υπερηφάνειας. Με
σεβασμό στην παράδοση και
βλέμμα στο μέλλον, ο “ΑΣΚΛΗ-
ΠΙΟΣ” συνεχίζει την πορεία του,
κρατώντας ζωντανό τον πολι-
τισμό μας στις σπουδαιότερες
σκηνές της χώρας. Συμμετείχαν
οι χορευτές Σούλιος Σταύρος,
Σούλιος Ι. Χρήστος, Σούλιος Ν.
Χρήστος,  Νημάς Παναγιώτης,
Ροβίσης Απόστολος, Αναγνώ-
στου Κων/νος, Τζιάννης Μιχά-
λης, Μπέης Μιχάλης, Τσιαντού-

λης Γεώργιος, Ντίνος Στέλιος,
Καραΐσκος Κων/νος, Παπαβα-
σιλείου Δημήτρης και οι χορεύ-
τριες Σούλιου Σταυρούλα, Κα-
ραγιώργου Δέσποινα, Τζιάννη
Ελένη, Νίκα Ελπίδα, Κίτσιου
Γωγώ,  Κίτσιου Ελένη, Σιαφάκα
Βούλα, Βλάχου Λιάνα, Ταραμ-
πέκη Φρίντα, Αντωνίου Έφη,
Θανοπούλου Μαρία, Νταιλιάνη
Χριστίνα, Στραγάλη Ελπίδα,
Τσιάρα Εβελίνα, Μπασδέκη
Ιωάννα, Βενέρη Κατερίνα.

Την αποστολή συνόδευσαν
ο Πρόεδρος του συλλόγου Γιάν-
νης Σούλιος και μέλη του Διοι-
κητικού Συμβουλίου και Καλλι-
τεχνικής Επιτροπής: Σούλιου
Μαριάννα,  Μπαντή Δήμητρα,

Φαλαγκάρα Παρασκευή, Κω-

στούλα–Βλόντζου Σοφία, Τα-

ραμπέκη Ιφιγένεια Σαμπαλιώτη

Δήμητρα, Μιχαηλίδου Στέλλα,

Ρία Κωστούλα, Δημήτρη Σα-

ράντη, Βαβίτσας Λουκάς, Μά-

τζιος Χρήστος, Κότσιρας Δη-

μήτρης και Τσιμπίδας Βάιος.

Επίσης στην εκδήλωση πα-

ρευρέθηκαν ο Δημοτικός Σύμ-

βουλος Άκης Αναστασίου με

την σύζυγο του, η κα Κωτούλα

Αλεξάνδρα, Δημήτρης Παπα-

δάκος, Λαμπρινή Κατσαρού,

Αθανάσιος Γεωργίου, Σταθούλα

Γεωργίου και μέλη του Συλλό-

γου Αδελφότητας Γαρδικιωτών

Αθηνών και πολλοί συμπολίτες

μας.

Ευχαριστούμε θερμά τους

χορηγούς: Περιφέρεια Θεσσα-

λίας - Περιφερειακή Ενότητα

Τρικάλων, Συνεταιριστική Τρά-

πεζα Θεσσαλίας και BLEND

Café.
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CMYK

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Μοναδικές στιγμές μεγαλείου και συγκίνησης

για τον “ΑΣΚΛΗΠΙΟΑΣΚΛΗΠΙΟ” στο κατάμεστο ΗρώδειοΗρώδειο!
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Σ
ε συνοπτική
ανακοίνωση για
θέματα παράτασης

σπουδών και διαγραφών
φοιτητών στο πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας, με βασικές
ερωτήσεις και απαντήσεις
δίνει το πανεπιστήμιο. Το
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ιδρύθηκε (μαζί με το
Πανεπιστήμιο Αιγαίου και
το Ιόνιο Πανεπιστήμιο) το
1984 με το Π.Δ. 83/1984,
που τροποποιήθηκε το
1985 με το Π.Δ. 302/1985
και το Π.Δ. 107/86. 

Του Αποστόλη Ζώη

Έδρα του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας ορίστηκε ο Βόλος.
Στις εκλογές του Ιουνίου 2023
Πρύτανης εξελέγη ο Καθη-
γητής του Τμήματος Κτηνια-
τρικής της Σχολής Επιστημών
Υγείας του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας Χαράλαμπος
Μπιλλίνης και οι αντυπρυτά-
νεις κκ καθηγητής Ιωάννης
Στεφανίδης, καθηγητής Σπυ-
ρίδων Καραμάνος, καθηγητής

Ευθύμιος Προβίδας, καθηγη-

τής Ιωάννης Αναγνωστόπου-

λος.

Πιο αναλυτικά:

• Ποιους φοιτητές αφορά;

Φοιτητές που εισήχθησαν

το 2016-2017 ή νωρίτερα σε

τετραετές πρόγραμμα σπου-

δών και δεν έχουν ακόμα ολο-

κληρώσει τις σπουδές τους.

• Τι γίνεται αν δεν έχουν

ολοκληρωθεί οι σπουδές

μου; 

Θα διαγραφείς δύο μήνες
μετά την ανάρτηση των απο-
τελεσμάτων του Σεπτεμβρίου
2025, εκτός αν κάνεις αίτηση
παράτασης.

• Ποιοι μπορούν να ζητή-
σουν παράταση;

Φοιτητές που:
έχουν περάσει τουλάχι-

στον το 70% των ECTS (δη-
λαδή 168 ECTS), και

έχουν συμμετάσχει σε 2
εξεταστικές από Ιανουάριο
2024 έως Σεπτέμβριο 2025
(τουλάχιστον με μία επιτυχία).

• Πόση είναι η παράταση;

2 εξάμηνα για τους πε-
ρισσότερους φοιτητές.

3 εξάμηνα αν εκκρεμεί
μόνο πτυχιακή εργασία ή πρα-
κτική άσκηση.

• Πώς και πότε κάνω αίτη-
ση για παράταση;

Υποβάλλεις αίτηση στη
Γραμματεία του Τμήματός
σου μέσα σε 30 ημέρες από
την ανάρτηση των βαθμολο-
γιών της εξεταστικής Σεπτεμ-
βρίου 2025.

• Τι ισχύει για φοιτητές
Τ.Ε.Ι. που εντάχθηκαν σε
πανεπιστημιακά τμήματα;

Έχουν χρόνο ίσο με τη

διάρκεια του νέου πανεπιστη-

μιακού προγράμματος, που

μετρά από το έτος ένταξης.

• Υπάρχουν εξαιρέσεις
από την διαγραφή;

Ναι:

Φοιτητές με πιστοποιημένη

αναπηρία ≥50%.

Φοιτητές που αντιμετωπί-

ζουν σοβαρούς λόγους υγεί-

ας, δικοί τους ή συγγενών α’

βαθμού.

• Τι δεν μπορώ να κάνω
στη διάρκεια της παράτα-
σης;

Δεν μπορείς να ζητήσεις

μερική φοίτηση ή αναστολή

σπουδών.

• Πού μπορώ να απευθυν-
θώ για απορίες;

Στις Γραμματείες των Τμη-

μάτων ή των Προγραμμάτων

Σπουδών των πρώην Τ.Ε.Ι.

Θεσσαλίας και Στερεάς Ελ-

λάδας (βλ. κατάλογο).

«Η Κυβέρνησή μας έχει
διπλασιάσει τα σχολεία στα
οποία θα διανέμονται κάθε
μέρα σχολικά γεύματα. Το
σχολικό έτος 2025-2026, 1918
σχολικές μονάδες θα λαμβά-
νουν ζεστά γεύματα για τις
μαθήτριες και τους μαθητές
τους σε 153 Δήμους της χώ-
ρας. Διευρύνουμε το πρό-
γραμμα των σχολικών γευμά-
των και εντάσσουμε 53 νέα
δημοτικά σχολεία από όλη
την Ελλάδα. 

Πάνω απο 231.000 μερί-
δες θα διανέμονται καθημε-
ρινά και τα παιδιά θα απο-
λαμβάνουν ποιοτικό φαγητό
στα σχολεία τους», τόνισε η
Υπουργός Κοινωνικής Συνο-
χής και Οικογένειας Δόμνα
Μιχαηλίδου μετά την υπογρα-
φή της Κοινής Υπουργικής
Απόφασης με την Υπουργό
Παιδείας, Θρησκευμάτων και
Αθλητισμού Σοφία Ζαχαρά-
κη.

Η σημασία
Η κα Μιχαηλίδου υπο-

γράμμισε τη σημασία που δίνει
ο Πρωθυπουργός και η Κυ-
βέρνηση στο πρόγραμμα
“Σχολικά Γεύματα” και απο-
δεικνύεται, περίτρανα, από τα
ποσοστά: «Οι αριθμοί μιλούν
από μόνοι τους. Όταν ανα-
λάβαμε ως Κυβέρνηση, το
2019, σχολικά γεύματα δια-
νέμονταν στο 23,6% των σχο-
λείων. Σήμερα, το πρόγραμμα
έχει εξασφαλίσει καθημερινά
γεύματα στο 45% των δημο-
τικών της χώρας.

Αντίστοιχα, το 2019, το

ποσοστό των παιδιών, που σι-
τίζονταν μέσω του προγράμ-
ματος, ήταν 25,6% ενώ σή-
μερα το ποσοστό αυτό έχει
αυξηθεί σημαντικά στο 47%
των μαθητών δημοτικού.

Εντυπωσιακή και η αύξηση
του προϋπολογισμού που εξα-
σφαλίσαμε για τα σχολικά
γεύματα, της τάξης του
112,3%, από 54 εκατ. ευρώ
το 2019 σε 115 εκατ. ευρώ
το 2025.

Η δέσμευσή μας στη στή-
ριξη της οικογένειας και την
ευημερία των παιδιών συνε-
χίζεται με την επέκταση του
προγράμματος σε περισσό-

τερους Δήμους, σε περισσό-
τερες οικογένειες, σε περισ-
σότερα παιδιά».

Η διεύρυνση του προ-
γράμματος και η επιλογή των
δήμων, που εντάσσονται στα
σχολικά γεύματα, γίνεται με
κοινωνικοοικονομικά κριτήρια,
ώστε να καλύπτονται, κατά

προτεραιότητα, οι πιο ευά-
λωτοι. Ειδικότερα, λαμβάνον-
ται υπόψη οι δείκτες κατά κε-
φαλήν εισοδήματος και ανερ-
γίας καθώς και τοπικών χα-
ρακτηριστικών, όπως ακριτι-
κοί, δυσπρόσιτοι, νησιωτικοί.

Η κα Μιχαηλίδου μίλησε
για τον θεσμό που ενδυνα-

μώνει την αλληλεγγύη στη
μαθητική κοινότητα από τα
πρώτα σχολικά χρόνια «Για
το σχολικό έτος 2025 – 2026,
το Πρόγραμμα των Σχολικών
Γευμάτων θα φτάσει σε κάθε
γωνιά της Ελλάδας και θα
προσφέρει γεύματα υψηλής
θρεπτικής αξίας φέρνοντας

στο ίδιο τραπέζι όλες τις μα-
θήτριες και όλους τους μα-
θητές των ωφελούμενων σχο-
λείων».

Επιπρόσθετα, η Υπουργός
ανέδειξε το ρόλο του προ-
γράμματος στην έμπρακτη
και καθημερινή στήριξη της
ελληνικής οικογένειας: «Είναι
πολύ σημαντικό για τους γο-
νείς να γνωρίζουν ότι το με-
σημεριανό γεύμα του παιδιού
τους είναι μια παροχή που
καλύπτεται από την Πολιτεία.
Αυτή η μέριμνα είναι μέρος
της κυβερνητικής πολιτικής
για την αντιμετώπιση του δη-
μογραφικού ζητήματος και
αποτελεί εθνική προτεραιότη-
τα».

Το Υπουργείο Κοινωνικής
Συνοχής και Οικογένειας,
μέσω του Οργανισμού Προ-
νοιακών Επιδομάτων και Κοι-
νωνικής Αλληλεγγύης, υλο-
ποιεί το Πρόγραμμα για τα
Σχολικά Γεύματα, ένα πρό-
γραμμα με ισχυρό κοινωνικό
χαρακτήρα ακολουθώντας τα
ευρωπαϊκά πρότυπα για την
ισότιμη πρόσβαση σε κάθε
πτυχή της σχολικής δραστη-
ριότητας.

Ποια είναι τα σχολεία
Στον παρακάτω σύνδεσμο

εμφανίζονται οι σχολικές μο-
νάδες του νομού μας:

c h r o m e - e x t e n s i o n :
/ / e f a i d n b m n n n i b p c a -
jpcglclefindmkaj/https://min-
scfa.gov.gr/wp-content/up-
loads/2025/10/fek-sxolika-
geyamta.pdf 

Αποστόλης Ζώης

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ερωτήσεις και απαντήσεις για θέματα

παράτασης σπουδών και διαγραφών φοιτητών
Αφορά φοιτητές που εισήχθησαν το 2016-2017 ή νωρίτερα 

σε τετραετές πρόγραμμα σπουδών και δεν έχουν ακόμα ολοκληρώσει τις σπουδές τους

Σύμφωνα με σχετική απόφαση

Π.Ε. Τρικάλων: Ποια σχολεία

του νομού μας θα λαμβάνουν

κάθε μέρα σχολικά γεύματα
•Το σχολικό έτος
2025-2026, 1918

σχολικές μονάδες θα
λαμβάνουν ζεστά
γεύματα για τις

μαθήτριες και τους
μαθητές τους σε 153

Δήμους της χώρας



Λ
ύσεις σε ζητήματα
των Ρομά και
ευρεία συζήτηση

για θέματα της
καθημερινότητας,
κυριάρχησαν κατά την
επίσκεψη του Δημάρχου
Τρικκαίων στον οικισμό
Ρομά στο Κηπάκι. 

Παρουσία μεγάλου αριθ-
μού κατοίκων του οικισμού,
ο κ. Σακκάς συνομίλησε την
Παρασκευή 10 Οκτωβρίου
2025  για τα έργα που υλο-
ποιεί ο Δήμος: πεζοδρόμια,
ασφαλτοστρώσεις, επέκτα-
ση δικτύου ύδρευσης, απο-
χέτευση και όμβρια ύδατα,
για τα οποία είτε συνεχίζεται
η διαδικασία του διαγωνι-
σμού είτε υπάρχει ήδη προ-
σωρινός ανάδοχος.

Επίσης συζήτησε συγκε-
κριμένα ζητήματα που έθε-
σαν οι κάτοικοι, με στόχο
να δίνονται λύσεις για τη

βελτίωση της καθημερινό-
τητας. 

Στη συνάντηση παραβρέ-
θηκαν, ο πρόεδρος του το-
πικού συλλόγου κ. Ν. Κα-
ραχάλιος και ο προϊστάμε-
νος τμήματος Συντήρησης
Υποδομών & Αυτεπιστασίας
(Δ/νση Τεχνικών Υπηρεσιών)
κ. Βαγγέλης Τζίκας.
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Πλήρως στελεχωμένο με 7
άτομα για προσφορά όλων
των υπηρεσιών, είναι το πα-
ράρτημα Ρομά του Κέντρου
Κοινότητας του Δήμου Τρικ-
καίων. Εξυπηρετώντας τους
κατοίκους του οικισμού, απα-
σχολούνται Κοινωνική Λει-
τουργός, Ψυχολόγος, Οικο-
νομολόγος, Παιδαγωγός, Νο-
σηλεύτρια, και δύο Διαμεσο-
λαβητές Ρομά.

Για τον λόγο αυτόν ο Δή-
μαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακ-
κάς το επισκέφθηκε την Πα-
ρασκευή 10 Οκτωβρίου, συ-
νομιλώντας με το σύνολο του
προσωπικού. 

Ο κ. Σακκάς επανέλαβε τη
σαφή απόφαση του Δήμου
Τρικκαίων για τη στήριξη των
δομών και στο Κηπάκι, ενώ
στις επαφές με τους εργαζό-
μενους αναδείχθηκαν θέματα
που αφορούν τη συνεχή βελ-
τίωση των παρεχόμενων υπη-
ρεσιών. 

Υπενθυμίζεται ότι ο Δήμος
Τρικκαίων σε συνεργασία και
με άλλους φορείς υλοποιεί
ενημερωτικά προγράμματα
και δράσεις για την υγεία

(ενημερώσεις για καρδιαγγει-
ακά νοσήματα, σακχαρώδη
διαβήτη, καθαριότητα, ψυχική
υγεία κ.α., καθώς και εμβο-
λιασμούς), ενώ έχει ενταχθεί

και σε ευρωπαϊκό πρόγραμμα
με τον τίτλο ROMACT (κοινή
πρωτοβουλία του Συμβουλίου
της Ευρώπης και της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής).

Η Φήκη αλλάζει όψη
•Ένα έργο που ήταν αίτημα ετών

των κατοίκων γίνεται

πραγματικότητα 

•Υπογράφηκε η ανακατασκευή

πεζοδρομίων στη Φήκη!!!

Στο γραφείο του υπέγραψε ο Δήμαρχος Πύλης Κων-
σταντίνος Μαράβας τη σύμβαση για την υλοποίηση του
έργου «Ανακατασκευή πεζοδρομίων Δ.Κ. Φήκης» συνο-
λικού προϋπολογισμού 260.000 ευρώ.

Ανάδοχος του έργου είναι η εταιρεία «Α. Τσίνας και
ΣΙΑ Ο.Ε.».Η χρηματοδότηση προέρχεται από τον Άξονα
Προτεραιότητας 2 (Α.Π.2) «Αστική Αναζωογόνηση και
λοιπές δράσεις Περιβαλλοντικού Ισοζυγίου» του χρη-
ματοδοτικού Προγράμματος «Δράσεις Περιβαλλοντικού
Ισοζυγίου» έτους 2024 του Πράσινου Ταμείου, καθώς
και από ιδίους πόρους του Δήμου Πύλης.

Πρόκειται για μια σημαντική παρέμβαση που αποσκοπεί
στη βελτίωση της καθημερινότητας των κατοίκων, στην
αναβάθμιση της εικόνας του οικισμού και στην ασφάλεια
των πεζών. 

Παράλληλα ενισχύεται η προσβασιμότητα και ανα-
βαθμίζεται αισθητικά η εικόνα του οικισμού συμβάλλοντας
στην συνολική βελτίωση της ποιότητας της ζωής.

Ο Δήμαρχος Πύλης Κώστας Μαράβας επισήμανε τα
εξής:

Η υλοποίηση του έργου στην Φήκη είναι μια ακόμα
σημαντική παρέμβαση προς όφελος της τοπικής κοινω-
νίας. Με συντονισμένες προσπάθειες αξιοποιούμε τα
χρηματοδοτικά εργαλεία, ενώ παράλληλα ενισχύουμε
τις επενδύσεις με ιδίους πόρους του Δήμου, ώστε να
εξασφαλίζουμε την καλλίτερη δυνατή ποιότητα ζωής
για όλους τους δημότες μας. Στόχος μας είναι να ανα-
βαθμίσουμε κάθε Τοπική Κοινότητα, ώστε σταδιακά να
δούμε όλες τις γειτονιές και τα Χωριά του Δήμου μας
πιο όμορφα πιο όμορφα πιο λειτουργικά και πιο ανθρώ-
πινα. 

Με έργα απαντάμε στις ανάγκες των πολιτών.

Εργα και λύσεις, στην επίσκεψη Σακκά

στον οικισμό Ρομά στο Κηπάκι 

Στο πλήρως στελεχωμένο

παράρτημα Ρομά Κηπακίου του 

Δ. Τρικκαίων ο Δήμαρχος Ν. Σακκάς
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Η
μεγάλη γιορτή των
Χριστουγέννων στα
Τρίκαλα συναντά

και φέτος την παράδοση!
Στις 5, 6 και 7 Δεκεμβρίου
2025 ο Μύλος των
Ξωτικών φιλοξενεί για
άλλη μια χρονιά χορευτικά
συγκροτήματα από όλη τη
χώρα, στις καθιερωμένες
«Γιορτές Παράδοσης».

Συνδέοντας τον κεμετζέ
με τη λύρα και το κλαρίνο

με την γκάιντα, η σκηνή του

14ου Μύλου των Ξωτικών

μετατρέπεται σε μια γιορτή

της ελληνικής παράδοσης,

με ήχους και χρώματα από

όλη τη χώρα!

Ο Πίτερ Παν και η Τίνκερ

Μπελ αφήνουν για λίγο τη

διαμάχη με τον Κάπτεν Χουκ

και μαζί με τα Χαμένα Αγό-

ρια, χορύουν σε ρυθμούς

παραδοσιακής από κάθε γω-

νιά της Ελλάδας!

Ελάτε να ζήσουμε και φέ-

τος την πολύχρωμη γιορτή

των ελληνικών χορών και

τραγουδιών, τη γιορτή της

παράδοσης, στην πρωτεύου-

σα των Χεριστουγέννων!

Δηλώσεις συμμετοχών και

πληροφορίες, στον τηλεφω-

νικό αριθμό  2431 038890,

στο email 

info@milosxotikon.gr και

στην ιστοσελίδα milosx-

otikon.gr

Σημαντική πρωτοβουλία για
τη γραφή από τη σύμπραξη
της Δημοτικής Βιβλιοθήκης
Τρικάλων και του Συμβούλου
Εκπαίδευσης Φιλολόγων Τρι-
κάλων Δρ. Αγαθοκλή Αζέλη,
καθώς διοργανώνουν Εργα-
στήριο Δημιουργικής Γραφής.
Το αντικείμενο του εργαστη-
ρίου θα είναι η θεωρητική
προσέγγιση της ποίησης και

του διηγήματος καθώς και η
άσκηση στη συγγραφή σχε-
τικών κειμένων. 

Το Εργαστήρι αφορά σε 10
εβδομαδιαίες συναντήσεις,
που θα πραγματοποιούνται
κάθε Πέμπτη, τις ώρες 18:00-
20:00. 

Για όσους/ες επιθυμούν, θα
λειτουργεί τμήμα ατομικής
συμβουλευτικής από τις 16:00

έως τις 18:00.
Η έναρξη των μαθημάτων

θα γίνει την Πέμπτη 16 Οκτω-
βρίου 2025 στο τμήμα Τεχνών
και Επιστημών της Δημοτικής
Βιβλιοθήκης Τρικάλων, Γαρι-
βάλδη 8.

Όσοι/ες επιθυμούν να εξοι-
κειωθούν με τα εκφραστικά
μέσα της ποίησης και του διη-
γήματος, να εμπλουτίσουν τις

θεωρητικές τους γνώσεις, να

εξασκηθούν στην ερμηνευτική

προσέγγιση και να δοκιμά-

σουν τη συγγραφή, μπορούν

να δηλώσουν συμμετοχή στον

τηλεφωνικό αριθμό της Βι-

βλιοθήκης, 2431353565, κατά

τις ημέρες και ώρες λειτουρ-

γίας της. Θα τηρηθεί σειρά

προτεραιότητας.

Α. ΚΑΤΑΘΕΣΗ
ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΉΤΩΝ

ΣΥΝΕΔΡΩΝ
Ξεκίνησε την Πέμπτη

9/10/2025, η διαδικασία των
Εσωκομματικών Εκλογών της
Παράταξης μας, με την κα-
τάθεση Υποψηφιοτήτων των
Συνέδρων.

Η παραπάνω διαδικασία
ολοκληρώνεται ενώπιον της
ΕΦ.Ε.Ε.Π. Τρικάλων , την Πέμ-
πτη  16/10/2025 και ώρα
19:00.

Η ΕΦ.Ε.Ε.Π. Τρικάλων θα
δέχεται την κατάθεση των
υποψηφιοτήτων Συνέδρων,
κάθε απόγευμα από τις 18:30
έως τις 20:30 στα γραφεία
της Νέας Δημοκρατίας
(Ασκληπιού 20 ,2ος  όροφος).

Ενημέρωση και  λεπτομέ-
ρειες, για το δικαίωμα υπο-
ψηφιότητας και τα έγγραφα
που απαιτούνται θα τα βρείτε
ανοίγοντας το παρακάτω link
με την σχετική Εγκύκλιο.

https://ekloges.nd.gr/

Β. ΚΑΤΑΘΕΣΗ
ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΩΝ

ΓΙΑ ΤΑ ΟΡΓΑΝΑ ΤΗΣ
Δ.Ε.Ε.Π. ΚΑΙ ΔΗΜ.Τ.Ο.

(ΠΡΟΕΔΡΩΝ ΚΑΙ
ΜΕΛΩΝ).

Η κατάθεση των υποψηφιο-
τήτων για τα παραπάνω Όρ-

γανα θα ξεκινήσει από την
Δευτέρα 20 Οκτωβρίου 2025
και ολοκληρωθεί ενώπιον της
ΕΦ.Ε.Ε.Π. Τρικάλων την Πέμ-
πτη 30 Οκτωβρίου 2025 και
ώρα 19:00.

Η ΕΦ.Ε.Ε.Π. Τρικάλων , θα
δέχεται και πάλι την κατάθεση
των υποψηφιοτήτων για τα
Όργανα της Δ.Ε.Ε.Π. &
ΔΗΜ.Τ.Ο. Προέδρων και με-
λών  κάθε απόγευμα από τις
18:30 έως τις 20:30 στα γρα-
φεία της Νέας Δημοκρατίας
(Ασκληπιού 20 ,2ος  όροφος).

Οι εσωκομματικές εκλογές
για την ανάδειξη των νέων αι-
ρετών διοικήσεων των κομ-
ματικών οργάνων της Πανελ-

λήνιας οργάνωσης  που υπά-
γονται στην Γραμματεία  Ορ-
γανωτικού  θα διεξαχθούν την
Κυριακή 23 Νοεμβρίου 2025
σύμφωνα με τους κανονι-
σμούς της Πανελλήνιας Ορ-
γάνωσης και του καταστατι-
κού του κόμματος .

Ενημέρωση για τις Εγκυ-
κλίους των εκλογών, καθώς
και χρήσιμες πληροφορίες
σχετικά με την εγγραφή νέων
μελών, την ανανέωση συν-
δρομής, την επιλογή ηλεκτρο-
νικής ψηφοφορίας , την υπο-
βολή υποψηφιοτήτων και την
εκλογική διαδικασία θα βρείτε
ανοίγοντας  το παρακάτω
link: 

https://ekloges.nd.gr/ .
Η Πρόεδρος της  Εφορευ-

τικής Επιτροπής Εκλογικής
Περιφέρειας (ΕΦ.Ε.Ε.Π.)  Τρι-

κάλων .
Μαρία Τσουρή -Καραμπι-

Τρεις ημέρες με «Γιορτές

Παράδοσης» στον 

14ο Μύλο των Ξωτικών

Εργαστήριο Δημιουργικής Γραφής

στη Δημοτική Βιβλιοθήκη Τρικάλων

Έναρξη Διεργασιών Εσωκομματικών Εκλογών της Νέας Δημοκρατίας



Μέρος Α’

Αξιοθαύμαστη είναι η δύ-
ναμη που έχει κρύψει ο πάν-
σοφος Δημιουργός στο μικρό
κόκκο του φυσικού σπόρου.
Όταν ο σπόρος σπαρεί σε
καλλιεργημένη γη και σε γό-
νιμο έδαφος και βρεθεί κάτω
από κατάλληλες συνθήκες
θερμοκρασίας και υγρασίας,
φυτρώνει, αυξάνει και ανθο-
φορεί και αποδίδει πλούσιο
καρπό, ανάλογα με τη γονι-
μότητα του εδάφους.

Αλλά ασυγκρίτως θαυμα-
στότερη μυστική δύναμη κρύ-
βει ο πνευματικός σπόρος, ο
λόγος του Θεού, γιατί εκφρά-
ζει το θείο θέλημα.

Η δύναμη 
του λόγου του Θεού

Ο λόγος του Θεού είναι
φως, αλήθεια και ζωή. Φωτίζει,
καθαρίζει, ενισχύει, αγιάζει
τον πιστό. "Το Ευαγγέλιον του
Χριστού δύναμις Θεού εστίν
εις σωτηρίαν", γράφει ο απ.
Παύλος (Ρωμ. ια', 16). Είναι
ακόμη "ζων, ενεργής και το-
μώτερος υπέρ πάσαν μάχαι-
ραν δίστομον..." (Εβρ. 4,12).
Είναι ζωντανός και ενεργητι-
κός, περικλείει τεράστια μυ-
στική δύναμη και φέρνει θαυ-
μαστά αποτελέσματα. Ξυπνάει
την ψυχή από το λήθαργο
της αμαρτίας, την κάνει να
συναισθάνεται το πνευματικό
σκοτάδι στο οποίο ζει, να με-
τανοεί και να αλλάζει ζωή.

Αποκαλύπτει τα τεχνάσματα
του διαβόλου και γκρεμίζει
"οχυρώματα και παν ύψωμα
επαιρόμενον κατά της γνώ-
σεως του Θεού" (Β' Κορινθ.
10,5). Καθαιρεί το βασίλειο
του Διαβόλου από τις καρδιές
των ανθρώπων και στα ερείπια
του ανεγείρει το μέγαρο της
Βασιλείας του Θεού.

Είναι πιο κοφτερός από δί-
κοπο μαχαίρι κι έτσι εισχωρεί
στα μύχια της ανθρώπινης
ψυχής. Διακρίνει, εξετάζει και
ανακρίνει και τις πιο μυστικές
και ενδόμυχες σκέψεις, λογι-
σμούς, διαθέσεις, σχέδια και
προθέσεις. Ρίχνει άπλετο
πνευματικό φως στον έσω άν-
θρωπο και αποκαλύπτει την

πνευματική ασχήμια.
Γράφει σχετικά ο μακαρι-

στός π. Αυγουστίνος Καντιώ-
της: "Ένας λόγος του κηρύγ-
ματος είναι σπέρμα, ουράνιον
σπέρμα, το οποίον εκ της καρ-
δίας του φλογερού κήρυκος
του Ευαγγελίου εκσφενδονί-
ζεται εις τα βάθη της ανθρώ-
πινης ψυχής, και εάν εύρη
εκεί κατάλληλον έδαφος, ρι-
ζούται, και δια σειράς θεϊκών
ενεργειών και επεξεργασιών,
γεννάται ο νέος άνθρωπος,
συντελείται η αναγέννησις".
"Ταπεινοί κήρυκες σπείροντες
εν απλότητι τον λόγον του
Θεού εις τας καρδίας ίτων
ανθρώπων γίνονται υπηρέται
του θαύματος της εκ των νε-

κρών έργων αναστάσεως των
ψυχών εις καινήν ζωήν και
πολιτείαν. Γίνονται πνευματι-
κοί πατέρες. Διο και ο Παύλος,
ο γεννήσας μυριάδας πνευ-
ματικών τέκνων, έλε-γεν: "Εάν
μύριους παιδαγωγούς έχητεν
Χριστώ, αλλ' ου πολλούς πα-
τέρας· εν γαρ Χριστώ Ιησού
δια του Ευαγγελίου εγώ υμάς
εγέννησα" (Α' Κορινθ. 4,15).
Και "τεκνία μου, ους πάλιν
ωδίνω, άχρις ου μορφωθή
Χριστός εν υμίν". (Γαλάτ. 4,19).

Οι κατηγορίες
των ακροατών 

του θείου λόγου

Οι καρδίες των ανθρώπων
είναι το πνευματικό έδαφος
στο οποίο σπείρεται ο θείος
λόγος. Η επιτυχία της σποράς
εξαρτάται εξ ολοκλήρου από
τη φύση του εδάφους, από
τη διάθεση, τη δεκτικότητα
και την ειλικρινή πρόθεση των
καρδιών να δεχθούν τον ου-
ράνιο λόγο. Ο ίδιος ο Κύριος,
ο οποίος δίδαξε την παρα-
στατικότατη και πλήρη διδαγ-
μάτων παραβολή του σπορέα,
έδωσε και το βαθύτερο νόημα
της. Έτσι κατατάσσει τους
ακροατές του θείου λόγου σε
τέσσερις κατηγορίες, ανάλο-
γα με τη διάθεση που αντιμε-
τωπίζουν την αλήθεια του
Θεού και εξηγεί γιατί σε κάθε
κατηγορία η καρποφορία είναι
διαφορετική.

(Συνέχεια αύριο)
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EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

Τ
ο εξουθενωτικό
καλοκαίρι μάλλον
πέρασε οριστικά για

φέτος και οι ρυθμοί του
φθινοπώρου βρίσκονται
προ των πυλών. Είναι η
εποχή κατά την οποία
ανοίγουν τα σχολεία, και
όλες οι ανάλογες βαθμίδες
της πρωτοβάθμιας και
δευτεροβάθμιας
εκπαίδευσης. 

Το νιώσαμε ειδικά τις πρωι-
νές ώρες στις οποίες οι δρό-
μοι των πόλεων γέμισαν από
μικρές υπάρξεις οι οποίες κα-
τευθύνονται προς τα κοντι-
νότερα σχολεία γεμάτες από
περιέργεια και απορίες με την
απαραίτητη συνοδεία κάποιων
μελών της οικογένειάς τους,
αναζητώντας καινούργιες εμ-
πειρίες και άγνωστους για την
ώρα φίλους. 

Όμως το συγκεκριμένο χαρ-
μόσυνο μήνυμα της εποχής
και φέτος, όπως και τα προ-
ηγούμενα άλλωστε χρόνια,
μας γεμίζει με τις γνωστές
πλέον ανησυχίες των μεγα-
λύτερων ηλικιών, αφού κατά
τα λεγόμενα των δασκάλων
και νηπιαγωγών, τα πολλά
άδεια θρανία μέσα στις τάξεις
και οι λιγότερες χαρούμενες
φωνούλες στις αυλές τους,
εκπέμπουν σήμα κινδύνου για
την κοινωνία μας, πολίτες και

πολιτικούς. 
Τα ετήσια στοιχεία που ήρ-

θαν και φέτος στο φως της
δημοσιότητας με τις ανακοι-
νώσεις από το αρμόδιο
υπουργείο εσωτερικών, μόνο
λύπη μπορεί να μας προκα-
λούν για μια κατάσταση δρα-
ματική που φαίνεται καθαρά
ότι δυστυχώς ήρθε για να μεί-
νει, με άγνωστες απώτερες
συνέπειες, για τη χώρα μας.
Σύμφωνα, λοιπόν, με επίσημα
στοιχεία του υπουργείου Εσω-
τερικών, κάπου εβδομήντα χι-
λιάδες (70.000) μικρά παιδιά
γράφτηκαν για την καινούργια
σχολική χρονιά να φοιτήσουν
στα θρανία της Α’ Δημοτικού. 

Ο αριθμός αυτός είναι πρω-
τόγνωρος για την σύγχρονη
ιστορία της χώρας! Να ση-
μειώσουμε, με την ευκαιρία,
ότι σχεδόν εννέα χιλιάδες
(9.000) είναι παιδιά αλλοδα-
πής καταγωγής, μια αναλογία
δηλαδή 9 προς 1. Παλινδρο-

μώντας όμως δεκαπέντε χρό-
νια πίσω, παρατηρούμε ότι
στο 2010, συγκεκριμένα, ο
αριθμός εκείνος ήταν 115.000,
τουτέστιν σχεδόν διπλάσιος
του σημερινού. 

Η μείωση αυτή ομολογου-
μένως οφείλει να σοκάρει
όλους. Και έχοντας αυτά κατά
νου, εύκολα μαντεύουμε τι
θα διαδραματίζεται στην πρώ-
τη τάξη των Δημοτικών μας
σχολείων μετά από πέντε ή
δέκα χρόνια. 

Ταυτόχρονα υπολογίζεται
ότι κάθε χρόνο μια ελληνική
πόλη σβήνει από το χάρτη,
αφού οι θάνατοι στην ελληνική
επικράτεια υπερτερούν τα τε-
λευταία χρόνια κατά πενήντα
έως εξήντα χιλιάδες ψυχές
τις γεννήσεις! Φυσικά αυτά
τα στοιχεία κάθε χρόνο θα
έχουν άμεσο αντίκτυπο και
τις επόμενες βαθμίδες της
εκπαίδευσης. 

Με τα παραπάνω στοιχεία
αντανακλάται και αναδεικνύε-
ται ξεκάθαρα το δημογραφικό
πρόβλημα της χώρας, το
οποίο εγκυμονεί το άκρως
επικίνδυνο και εν πολλοίς
αχαρτογράφητο μέλλον της,
με δεδομένο πάντοτε την συ-
νέχιση της επελαύνουσας
υπογεννητικότητας η οποία
φαίνεται ότι δεν μπορεί να
ανασχεθεί, σε κάποιο έστω
βαθμό. 

Παράλληλα με αυτά, βαί-
νουν και πολλές στρατηγικές

του υπουργείου Παιδείας για
εξοικονόμηση πόρων. Κλείσι-
μο τάξεων και σχολείων, λι-
γότεροι διορισμένοι δάσκαλοι
και καθηγητές, συγχώνευση
τάξεων, ενώ κάποια σχολικά
κτίρια θα κλείσουν οριστικά
πια με άγνωστο το μέλλον και
την αποστολή τους. 

Είναι αδύνατον, επίσης, να
ειπωθεί πόσος προβληματι-
σμός υπάρχει ανάμεσα στα
καθ’ ύλην αρμόδια υπουργεία
πάνω σε αυτό το εθνικής ση-
μασίας ζήτημα. 

Το ζήτημα της υπογεννητι-
κότητας έρχεται αρκετά συ-
χνά στην επικαιρότητα από
αρθρογράφους και δημοσιο-
γράφους, σε εφημερίδες, τη-
λεοπτικά προγράμματα, κ.ο.κ.
αλλά μέχρι στιγμής δεν δια-
φαίνεται κάτι ελπιδοφόρο
στον ορίζοντα ώστε να ανα-
στραφεί η πορεία του. 

Η χώρα χωρίς δραστικά μέ-
τρα μεταβάλλεται σε τόπο γη-

ράσκοντος πληθυσμού και το
χειρότερο, με ολοένα και μι-
κρότερα ποσοστά νέων ανα-
παραγωγικής ηλικίας. Όσον
αφορά τέλος τα ενδεικνυό-
μενα μέτρα αναστροφής του
φαινομένου, έχουν γραφτεί
πάμπολλα άρθρα τα οποία
σχεδόν όλα κινούνται στο ίδιο
μήκος κύματος. 

Στις κυβερνήσεις τελικά
επαφίεται η απόφαση να προ-
βούν σε γενναίες δράσεις και
σε διάφορους τομείς, οι οποί-
ες θα ενισχύουν αισθητά τώρα
και στο μέλλον τις νέες οικο-
γένειες, γιατί το δημογραφικό
πρόβλημα απειλεί να τινάξει
την υπόσταση του ίδιου του
έθνους. 

Οι καιροί ου μενετοί! Λιγό-
τερα παιδιά σημαίνει άδεια
σχολεία, χωριά χωρίς παιδικές
φωνές που μαθηματικά θα
σβήσουν από τον γεωγραφικό
χάρτη. 

Για ποια ανάπτυξη θα μπο-
ρούμε να αναφερόμαστε με
αυτές τις συνθήκες; Και δυ-
στυχώς για πολλούς που
έχουν ασχοληθεί με το φαι-
νόμενο αν δεν δράσουμε
τώρα, η δημογραφική εικόνα
αυτή θα παγιωθεί εις το διη-
νεκές και σε εμάς δικαίως θα
ρίξουν κάποτε όλες τις ευθύ-
νες οι ολίγιστες εναπομείνα-
σες γενιές! 

Δημογραφική κατάρρευση

χωρίς τιθάσευση 
Γράφει ο Γεώργιος Νικ. Σχορετσανίτης

Η ΠΑΡΑΒΟΛΗ ΤΟΥ ΣΠΟΡΕΑ

Ο Πνευματικός σπόρος
•"O σπόρος εστίν ο λόγος τον Θεού" (Λουκ. 8,11)

Η Παγκόσμια Ημέρα 

Ηλικιωμένων στο ΚΗΦΗ

του Δήμου Τρικκαίων

Την Παγκόσμια Ημέρα Ηλικιωμένων τίμησαν στις 10
Οκτωβρίου 2025 οι ηλικιωμένοι και το προσωπικό του
ΚΗΦΗ του Δήμου Τρικκαίων. Η μικρή γιορτή περιλάμβανε
εκδρομή σε περιφερειακό αναψυκτήριο της πόλης με
καφέ και  πλούσιο  πιάτο εδεσμάτων, προσφορά του
προσωπικού του ΚΗΦΗ. Στην εκδρομή μας παραβρέθηκε
ο προϊστάμενος του τμήματος Μεριμνας Τρίτης ηλικίας
κ. Κώστας Μπέλλος.

Το ΚΗΦΗ του Δήμου Τρικκαίων είναι δομή συγχρημα-
τοδοτούμενη από την Ευρωπαϊκή Ένωση στο πρόγραμμα
«Θεσσαλία 2021-2027».
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Σ
ε μια αξιόλογη
ημερίδα ιατρικού
ενδιαφέροντος

μετουσίωσε η
Αντιδήμαρχος Υγείας,
Πρόνοιας και Κοινωνικής
Πολιτικής του Δήμου
Πύλης κα Χαρά Καλιώρα
την  αρχική ιδέα του
μέλους της Δ.Κ. Δροσερού
κου Ντίνου Στυλιανού.

Το Σάββατο 4 Οκτωβρίου
στην Αίθουσα  Εκδηλώσεων
του χωριού πραγματοποι-
ήθηκε η εκδήλωση με τίτλο
“Από τα Χνάρια του Ασκλη-
πιού.... στα μονοπάτια του
Δροσερού” υπό την αιγίδα,
του Ιατρικού Συλλόγου Τρι-
κάλων.

Καταξιωμένοι στην ειδικό-
τητά τους Ιατροί με καταγω-
γή από το Δροσερό, ανέπτυ-
ξαν τις εξελίξεις που τρέχουν
στην Ιατρική Επιστήμη, μπρο-
στά σε ένα διψασμένο για
ενημέρωση κοινό. Ιδιαίτερη
βαρύτητα από τους ομιλητές
δόθηκε τόσο στην πρόληψη,
όσο και στην αντιμετώπιση
σοβαρών παθήσεων υγείας.

Την εκδήλωση χαιρέτισαν
ο Δήμαρχος Πύλης Κώστας
Μαράβας, η Αντιπεριφερει-
άρχης της Π.Ε. Τρικάλων
Χρύσα Ντιντή, η Πρόεδρος
της Δ. Κ. Βάσω Γεροβασίλη,
τα μέλη της Δ.Κ. Στυλιανός
Ντίνος και Βίκυ Τριάντου,  ο
επικεφαλής της Αντιπολίτευ-
σης  Θεόδωρος Χήρας,  η

Εντεταλμένη Σύμβουλος Πο-
λιτισμού Βάσω Παλλαντζά

και ο τοπικός Εφημέριος.
Παρόντες ο Πρόεδρος του

Δ.Σ. Πύλης Αθανάσιος Μπα-
λατσούκας, οι Αντιδήμαρχοι

Αθανάσιος Κωστάκης, Κων-
σταντίνος Πλαστήρας, Πα-
ναγιώτης Τσόλας, Σωτήρης
Αγγέλης και ο Δημοτικός
Σύμβουλος Γεώργιος Χήρας.

Η ημερίδα ολοκληρώθηκε
με την προσφορά αναμνη-
στικών δώρων (πλακέτα, λου-
λούδι  και βιβλίο με την ιστο-
ρία του χωριού) στους προ-
σκεκλημένους Ιατρούς.

Η κα Χαρά Καλιώρα που
οργάνωσε και υλοποίησε  μια
απαιτητική εκδήλωση με ιδι-
αίτερη επιτυχία, δήλωσε...
“Από την πρώτη στιγμή και
από τη θέση της Αντιδημάρ-
χου Υγείας έχω επιλέξει να

λέω “ναι” στις προκλήσεις
και σε νεωτερισμούς. Αυτές
τις δύο έννοιες περικλύει και
η σημερινή ημερίδα, που
πρώτη φορά γίνεται σε Δ. Κ.
του Δήμου Πύλης. Θέλουμε
οι συνδημότες μας να γίνουν
δέκτες ενημέρωσης υψηλού
και εξιδεικευμένου επιπέδου.
Ευχαριστώ τους συναδέλ-
φους ιατρούς για την προ-
σφορά της γνώσης τους στο
τόπο απ' όπου ξεκίνησαν.
Ημερίδες ανάλογης θεματο-
λογίας θα συνεχιστούν και
σε άλλα χωριά του δήμου
μας.  Τέλος θέλω να ευχαρι-
στήσω τους χορηγούς της
εκδήλωσης : “The Little
Mosque” μπαρ – εστιατόριο,
Ηχοσύνολα Πάνος Περικλής,
“Καραλής” Ζαχαραπλαστείο
& “Tentos Plants” Φυτά και
τον κο Παναγιώτη Νταλούκα
για την προσφορά των βι-
βλίων”.

Ιατρική ημερίδα στο Δροσερό

του Δήμου Πύλης

Με τη θετική ψήφο της ΝΔ
ψηφίστηκε κατά πλειοψηφία επί
της αρχής το νομοσχέδιο του
υπουργείου Εργασίας και Κοι-
νωνικής Ασφάλισης για την «Δί-
καιη Εργασία για Όλους: Απλο-
ποίηση της Νομοθεσίας – Στή-
ριξη στον Εργαζόμενο – Προ-
στασία στην Πράξη – Συντα-
ξιοδοτικές ρυθμίσεις» από την
Επιτροπή Κοινωνικών Υποθέ-
σεων. Αντίθετα, όλα τα κόμματα
της αντιπολίτευσης το καταψή-
φισαν ζητώντας την απόσυρσή
του.

Η υπουργός Εργασίας και
Κοινωνικής Ασφάλισης, Νίκη
Κεραμέως, κατά την έναρξη
της συνεδρίασης, με παρέμβα-
σή της, ενημέρωσε την Επιτρο-
πή ότι «τις τελευταίες ημέρες,
σύμφωνα με τα στοιχεία της
ΕΡΓΑΝΗΣ, καταγράφεται ιστο-
ρικό ρεκόρ στη χώρα μας στις
νέες θέσεις εργασίας. Ειδικό-
τερα, το οκτάμηνο του 2025,
είχαμε 317.000 νέες θέσεις ερ-
γασίας. Πρόκειται για το καλύ-
τερο οκτάμηνο στην ιστορία
της χώρας στο ισοζύγιο προσ-
λήψεων-αποχωρήσεων».

Επίσης, ενημέρωσε την Επι-
τροπή ότι χθες πραγματοποι-
ήθηκε στο υπουργείο «μια πολύ
γόνιμη συνάντηση με τους έξι
εθνικούς εταίρους για το θέμα
των Συλλογικών Συμβάσεων Ερ-
γασίας και την ενίσχυση του
θεσμικού πλαισίου», λέγοντας
ότι «είμαστε σε τελικό γύρο
διαβουλεύσεων» και ανέφερε
πως «το χρονοδιάγραμμα, όπως

προκύπτει και από το πρόσφατο
νομοθέτημα, είναι ότι μέχρι το
τέλος Οκτωβρίου θα πρέπει να
έχουν κατατεθεί οι προτάσεις
των κοινωνικών εταίρων και μέ-
χρι τέλος Δεκεμβρίου να συ-
ναχθεί ο οδικός χάρτης», όπως
έχει δεσμευτεί.

Στο πλαίσιο αυτής της δια-
βούλευσης που βρίσκεται σε
εξέλιξη, η υπουργός επανέλαβε
την πρόταση – πρόσκλησή της
προς τα κόμματα να καταθέ-
σουν προτάσεις για την ενίσχυ-
ση του θεσμικού πλαισίου των
συλλογικών διαπραγματεύσεων,
σημειώνοντας: «Ακόμα δεν έχω
λάβει καμία πρόταση από τα
κόμματα». Για τη χθεσινή συ-
νάντηση με τους κοινωνικούς
εταίρους είπε ότι ήταν παρόντες
ο πρόεδρος της ΓΣΣΕ, Γιάννης
Παναγόπουλος, ο πρόεδρος
του ΣΕΒ, Σπύρος Θεοδωρό-
πουλος, ο πρόεδρος της ΓΣΕ-
ΒΕΕ, Γιώργος Καβαθάς, ο πρό-
εδρος της ΕΣΕΕ, Σταύρος Κα-
φούνης, ο πρόεδρος του ΣΕΤΕ,
Γιάννης Παράσχης και ο αντι-
πρόεδρος του ΣΒΕ, Ιωάννης
Σταύρου.

Η κ. Κεραμέως είχε αντιπα-
ράθεση με τα κόμματα της αν-
τιπολίτευσης σχετικά με τις επι-
κριτικές ανακοινώσεις που εξέ-
δωσαν ΠΑΣΟΚ και Νέα Αριστε-
ρά για την κλήτευση σε ακρό-
αση στην Επιτροπή του διοικητή
της Ανεξάρτητης Αρχής Επιθε-
ώρησης Εργασίας, Γιώργου Τζι-
λιβάκη, ενώ υπάρχει -όπως υπο-
στήριξαν- η απόφαση του ΣτΕ

που κρίνει ότι ο διορισμός του
είναι άκυρος.

Η υπουργός αποσαφήνισε
ότι η απόφαση του ΣτΕ ακόμη
«δεν έχει εκδοθεί ούτε καν κα-
θαρογράφει και δεν έχει επι-
δοθεί στο υπουργείο, αυτό που
έχουμε είναι μόνο μια περίληψή
της». Σύμφωνα με την ίδια, η
απόφαση αφορά τον Νόμο
ίδρυσης της Ανεξάρτητης Αρ-
χής, καθώς δεν ήταν Ανεξάρ-
τητη Αρχή η Επιθεώρηση Ερ-
γασίας και τον τρόπο επιλογής
του διοικητή της. Αυτό που λέει
η περίληψη της απόφασης είναι
ότι «νομίμως υπάρχει και αξιο-
λογεί η Επιτροπή Επιλογής τους
υποψηφίους, ότι νομίμως διε-
νεργεί συνεντεύξεις, ότι οι δια-
δικασίες επιλογής είναι εντός
της νομοθετικής εξουσιοδότη-
σης, πως ορθά προβλέπονται
τα 1.000 μόρια για τη συνέν-

τευξη από τα συνολικά 3.750
μόρια που μπορεί να λάβει ένας
υποψήφιος. Και αυτό που επι-
σημαίνεται είναι ότι χρειάζεται
να καθοριστούν ακόμα πιο ει-
δικά κριτήρια για την αξιολό-
γηση της συνέντευξης, τα οποία
να αναφέρονται στην υπουργική
απόφαση». «Σύμφωνα πάντα με
την περίληψη της απόφασης,
το ΣτΕ, αυτό που ζητάει το ΣτΕ
είναι να τροποποιηθεί η τότε
υπουργική απόφαση και να τε-
θούν κριτήρια αξιολόγησης της
συνέντευξης. 

Επειδή, λοιπόν, υπάρχει αυτή
η περίληψη της απόφασης,
εμείς έχουμε προνοήσει και
φέρνουμε στο παρόν σχέδιο
νόμου μια διάταξη με την οποία
προβλέπεται η αναπλήρωση
του διοικητή της Ανεξάρτητης
Αρχής, προκειμένου να μην
υπάρξει κενό ούτε μιας ημέρας
όταν αυτή η απόφαση μας επι-
δοθεί», πρόσθεσε.

Η κ. Κεραμέως αναρωτήθηκε
πώς θα ήταν δυνατόν «από τη
στιγμή που ακόμη δεν έχει εκ-
δοθεί η απόφαση του ΣτΕ και
αυτή δεν έχει επιδοθεί στο
υπουργείο, τι ακριβώς είναι
αυτό που μου ζητάτε λόγω μιας
απόφασης που δεν υπάρχει
ακόμα σε ό,τι αφορά το υπουρ-
γείο Εργασίας, εγώ να παύσω
έναν επικεφαλής μιας Ανεξάρ-
τητης Αρχής; Να του απαγο-
ρεύσω να έρθει στην Βουλή
των Ελλήνων; Και αυτό θα ήταν
υπέρ των θεσμών και των κα-
νόνων δικαίου;».

Θεοδωρικάκος: 

Η στρατηγική προτεραιότητα

της κυβέρνησης είναι 

ο μετασχηματισμός 

της ελληνικής οικονομίας
Η προστασία του καταναλωτή

και η αντιμετώπιση του κόστους
ζωής βρίσκονται στο επίκεντρο
της κυβερνητικής στρατηγικής,
όπως τόνισε ο υπουργός Ανά-
πτυξης, Τάκης Θεοδωρικάκος,
μιλώντας στη «Στρογγυλή Τρά-
πεζα για την Προστασία του
Καταναλωτή», που διοργάνωσε
ο ευρωβουλευτής της Νέας
Δημοκρατίας, Δημήτρης Τσιό-
δρας, μέλος της Επιτροπής
Εσωτερικής Αγοράς και Προ-
στασίας των Καταναλωτών του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου. Η

εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στο ξενοδοχείο Plaza, στην
πλατεία Συντάγματος.

Ο Τάκης Θεοδωρικάκος τόνισε πως η στρατηγική προτε-
ραιότητα της κυβέρνησης είναι ο μετασχηματισμός της ελ-
ληνικής οικονομίας, με στόχο τη μείωση του κόστους ζωής
και τη διασφάλιση της επάρκειας βασικών αγαθών. Επισήμανε
την ανάγκη μεταρρυθμίσεων για την ταχύτερη αξιολόγηση
επενδύσεων και την αναβάθμιση των υποδομών πιστοποίησης,
ενώ επανέλαβε ότι προχωρούν οι διαδικασίες για σημαντικές
αλλαγές στη λειτουργία των ελεγκτικών μηχανισμών της
αγοράς.

Συγκεκριμένα, αναφέρθηκε στη δημιουργία μιας ανεξάρ-
τητης Αρχής εποπτείας, με διοικητή και τρεις υποδιοικητές,
κάτω από την ομπρέλα της οποία θα λειτουργούν βασικοί
μηχανισμοί, όπως η ΔΙΜΕΑ και ο Συνήγορος του Καταναλωτή.
Η νέα Αρχή θα είναι εξοπλισμένη με ψηφιακά εργαλεία και
επαρκές προσωπικό, ενώ θα έχει αυξημένες αρμοδιότητες.

Ο υπουργός, σύμφωνα με το ΑΠΕ-ΜΠΕ, τόνισε τη σημασία
της διακομματικής στήριξης αυτής της νέας Αρχής, επιση-
μαίνοντας ότι «ο νόμος ισορροπεί την κοινωνία και την
αγορά» και ότι η ανεξαρτησία του θεσμού θα εξασφαλίσει
τη συνέπεια και τη συνέχεια στην εφαρμογή πολιτικών προ-
στασίας του καταναλωτή, ανεξαρτήτως κυβερνητικών αλ-
λαγών.

Ψηφίστηκε κατά πλειοψηφία το

νομοσχέδιο του υπουργείο Εργασίας 
Κεραμέως: Ιστορικό ρεκόρ με 317.000 νέες θέσεις εργασίας
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Κ
υκλοφόρησε ο νέος
τόμος του
Θεσσαλικού

Ημερολογίου, που εκδίδει
στη Λάρισα, δύο φορές τον
χρόνο, ο ιστοριοδίφης
Κώστας Σπανός, με
διευθυντή τον γιο του
Βασίλη, διδάκτορα
ιστορίας, χαρισματούχοι
ερευνητές και
συνεργάσιμοι με όλους και
σε όλα.

Στην αρχή, στις σημει-
ώσεις του τόμου, γίνεται και
μία οφειλόμενη ευγνώμων
αναφορά προς τον ήδη μα-
καριστό προηγούμενο της Ιε-
ράς Μονής Βαρλαάμ αρχι-
μανδρίτη π. Ισίδωρο Τσιατά:
Στις 2.7.2025 εκοιμήθη ο αρ-
χιμανδρίτης και προηγούμε-
νος της Μονής Βαρλαάμ των
Μετεώρων Ισίδωρος Τσια-
τάς, από τα Τρόπαια της Αρ-
καδίας, και θάφτηκε στη
μονή του. Μοναχός από το
1961, διετέλεσε ηγούμενος
της Μονής του Βαρλαάμ από
τις 15.10.1976 έως τις
21.1.2022. Ο καλοσυνάτος
γέροντας μας χορήγησε φω-
τοαντίγραφα πολλών κωδί-
κων της μονής του, τα οποία
είναι κατάστιχα της Επισκο-
πής των Σταγών του 18ου
αιώνα, και δημοσιεύσαμε κά-
ποια από αυτά· θα τον θυ-
μούμαστε ευγνώμονα.

Στο τέλος του τόμου γί-
νεται η παρουσίαση 9 νέων
σημαντικών εκδόσεων. Ανά-
μεσά τους:

1) Θεοτέκνη μοναχή Αγιο-
στεφανίτισσα, Ιερά Μοναστή-
ρια. Αγίων Πάντων Βαρλαάμ.
Το πέτρινο δάσος, τ.γ'., Άγια
Μετέωρα 2025, σ.512.

2) Ιερά Μητρόπολη Στα-
γών και Μετεώρων, Ακαδημία
Θεολογικών και Ιστορικών Με-
λετών Αγίων Μετεώωρων,
Ανάλεκτα Σταγών και Μετεώ-
ρων, 2 (Μετεώρα 2024), σ.408.

Όπως πάντα, τα θέματα
και του παρόντος τόμου είναι
ενδιαφέροντα και πρωτότυπα,
κυριαρχεί το αρχειακό υλικό
με μία μεγάλη ποικιλία για
όλο το  θεσσαλικό χώρο: Τα-
φές ρωμαϊκές, οικισμοί, αγω-
νιστές, προϊστορικές θέσεις,
ενθυμήσεις, μονές, αρχαίες
θεσσαλικές πόλεις, έγγραφα
διάφορα, λαογραφικά, στρα-
τιωτικά, δικαστικά, δήμοι, προ-
ξενεία, παιδεία, μητροπολίτες,

επιστολές, σύμμεικτα, ονομα-
τεπώνυμα, τοπωνύμια, γεωρ-
γικά, ιστορικά, βιβλιογραφία,
αγιογραφία, μουσικοθεατρικά,
τραγούδια δημοτικά, κ.λπ.,
κ.λπ.

Για τον νομό Τρικάλων οι
αξιόλογες εργασίες:

1)  Πλάτανος Βασίλης, Διο-
ρισμοί και μεταθέσεις δασκά-
λων.

2) Καλούσιος Δημήτριος,
Τρικαλινά Σύμμεικτα, ΝΕ΄.

3) Πουλιανίτης Κώστας,
Ονοματεπώνυμα στον Πυρ-
γετό των Τρικάλων την πε-
ρίοδο 1901-1910.

4) Παπαβασιλείου Δημή-
τριος, Έγγραφα των οικισμών
του Δήμου Παραληθαίων (συ-
νέχεια).

5) Αναγνωσταράς Τρ.,
Σπαράγματα θεσσαλικής βι-
βλιογραφίας.

6) Γιαννάκης Αθανάσιος,
Οι κάτοικοι του Κακοπλευρίου
της Καλαμπάκας το 1832 και

1846.
7) Χανίκας Νικόλαος, Ιε-

ρείς της Τρίκκης, 1895 – σή-
μερα.

Όλα τα περιεχόμενα του

παρόντος τόμου:
ΣΤΑΥΡΑΚΟΥΔΗ ΚΑΛΛΙΟ-

ΠΗ, Ρωμαϊκές ταφές στην πε-
ριφέρεια του Μοσχοχωρίου
της Λάρισας.

ΚΛΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΘ.,
Ο Μπελοκομίτης και η Καρί-
τσα της Καρδίτσας το
1454/1455.

ΤΣΑΚΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕ-
ΛΟΣ Β., Επτά ολύμπιοι αγω-
νιστές.

ΒΟΥΖΑΞΑΚΗΣ ΚΩΝ-
ΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Προϊστορικές
θέσεις στο νοτιοδυτικό άκρο
της πεδιάδας της Καρδίτσας.

KAYAPINAR LEVENT -
AYSE KAYAPINAR, Ο Γόλος
(Βόλος) στην οθωμανική απο-
γραφή του 1506.

ΝΑΚΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΝΙΚ., Ενθυμήσεις και ένα βρα-
χύ χρονικό από τα παλαίτυπα
βιβλία της Μονής Ολυμπιώ-
τισσας.

ΝΤΑΣΙΟΣ ΦΩΤΗΣ, Οι επι-
κράτειες των αρχαίων θεσ-
σαλικών πόλεων.

ΠΑΠΠΑ ΔΗΜΗΤΡΑ, Η Μα-
ραθέα της Καρδίτσας το 1844.

ΤΖΟΥΜΕΡΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩ-
ΤΗΣ, Ανέκδοτα έγγραφα περί
της Επισκοπής και επισκόπων
Πλαταμώνος (1637-1865).

ΜΑΓΑΛΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, Το
έθιμο του Κλήδονα σε 4 χωριά
του κύκλου Παλαμά - Σοφά-
δων.

ΜΟΥΤΑΦΙΔΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ,
Οθωμανική στρατιωτική πει-
θαρχία «περιορισμένα» έκτρο-
πα και άμεση γερμανική εμ-
πλοκή στο θεσσαλικό μέτωπο
του 1897: τα όρια στρατιωτι-
κού εκμοντερνισμού και επι-
χειρησιακής πραγματικότη-
τας.

ΤΖΕΛΛΑ ΣΟΦΙΑ, Ειρηνο-
δίκες υπηρετήσαντες στον
Παλαμά της Καρδίτσας την
περίοδο 1882-1916.

ΦΟΥΡΤΟΥΝΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ,
Έξι ανέκδοτα τρικεριώτικα έγ-
γραφα (1800-1878).

ΜΠΡΕΝΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΑΠ., Οι ψηφίσαντες στον
Δήμο του Αλμυρού.

ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙ-
ΤΑ, Ο ελασσονίτης αγωνιστής
του 1821 Πανα γιώτης Τζίκας.

ΣΠΑΝΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Κ., Η
εγκατάσταση του πρώτου
προξένου στο Ελληνικό Προ-
ξενείο της Λάρισας
(28.10.1857) και η επιστολή
ενός συγγενούς του Θεόκλη-
του Φαρμακίδη που ζητούσε
την παρέμβασή του
(31.5.1857).

ΒΑΡΑΚΛΙΩΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΤΡΙΑΝΤ., Οι Μυρμιδόνες.

ΣΠΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ, Όψεις
της Μαγνησίας πριν και κατά
τη διάρκεια της Φραγκοκρα-
τίας.

ΠΛΑΤΑΝΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Φ.,
Διορισμοί και μεταθέσεις δα-
σκάλων στα σχολεία της Θεσ-
σαλίας (1882-1885), στον νομό

των Τρικάλων.
ΝΤΑΛΛΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ, Ένα

πληρεξούσιο 129 κατοίκων
της Ανατολής Αγιάς του έτους
1882.

ΣΠΑΝΟΣ ΚΩΣΤΑΣ, Ο μη-
τροπολίτης της Δημητριάδας
Αθανάσιος ο Κύ πριος (Σεπτ-
1794-Ιούλ. 1821).

ΜΥΛΩΝΑΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ,
Όψεις της Καρδίτσας από την
προσάρτηση (1881) έως τον
β' παγκόσμιο πόλεμο.

ΚΑΛΟΥΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Γ., Τρικαλινά Σύμμεικτα ΝΕ'.

ΜΠΑΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ I., Δυο
επιστολές των αδελφών Χρι-
στοφόρου και Αρσενίου Περ-
ραιβού (1827).

ΠΟΥΛΙΑΝΙΤΗΣ ΚΩΣΤΑΣ,
Ονοματεπώνυμα στον Πυρ-
γετό των Τρικάλων την πε-
ρίοδο 1901-1910.

ΔΙΑΜΑΝΤΑΚΟΣ ΝΙΚΟΣ,
Τοπωνύμια - οδοδείκτες στη
Ζαγορά και στην περιφέρειά
της.

ΤΣΙΓΑΡΑΣ ΑΗΜΗΤΡΙΟΣ,
Οι κάτοικοι του Αργυροπου-
λίου την περίοδο 1831-1846
με βάση δυο απογραφές της
εποχής.

ΑΓΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, Η γε-
ωργική παραγωγή στην Κά-
πουρνα (Γλαφυρές) της Μα-
γνησίας κατά το έτος 1921
με βάση κοινοτικά έγγραφα.

ΣΤΕΦΑΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ,
Η πώληση ανταλλάξιμων κτη-
μάτων στο Πέτρινο του Πα-
λαμά (16.5.1936).

ΑΓΓΕΛΗΣ ΑΗΜΗΤΡΗΣ Κ.,
Η επανάσταση του 1821 στα
Άγραφα με τον Κώστα Βελή
και οι πολεμικές επιχειρήσεις
στα χωριά Αηδονοχώρι, Ρεν-
τίνα, Σμόκοβο κ.ά.

ΚΑΟΥΝΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ,
Τέσσερις ζαγοριανοί αγωνι-
στές του 1821, Δημ. Ιωάννου,
Δημ. Ιωάννου, Κων. Ζαγορια-
νός και Κώστας Δήμου.

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΔΗΜ.,
Έγγραφα των οικισμών του
Δήμου Παραληθαίων στο αρ-
χείο του συμβολαιογράφου
των Τρικάλων Νικ. Αγιόψυ-
χου.

ΜΠΑΛΝΤΟΥΝΗΣ ΕΥΑΓ-
ΓΕΛΟΣ, Τα γεγονότα στο Πή-
λιο το 1823, και 5 έγγραφα
οικονομικού ενδιαφέροντος.

ΠΛΗΘΑΡΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ
AΠ., Τα τοπωνύμια του Πε-
τροχωρίου Αργιθέας.

ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΡΑΣ ΓΕΩΡ.
ΤΡ., Σπαράγματα θεσσαλικής
βιβλιογραφίας.

ΡΟΥΣΚΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ - ΓΕ-
ΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΙΦΙΓΕ-
ΝΕΙΑ, Λάρισα.

Ο κόσμος των εφημερί-
δων. Τρεις εφημερίδες με τίτ-
λο Κήρυξ της εποχής.

ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑ-
ΣΙΟΣ, Οι κάτοικοι του Κακο-
πλευρίου της Καλαμπάκας το
1832 και 1846.

ΓΚΑΝΑΤΣΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ,
Ο Ιωάννης Δ. Βίτκος. Ένας
άγνωστος τσαριτσανιώτης
αγιογράφος.

ΚΑΤΑΡΑΧΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝ-
ΤΙΝΟΣ, Μουσικοθεατρικές πα-
ραστάσεις στην Αθήνα για τη
θεσσαλική επανάσταση του
1878.

ΚΑΡΑΜΠΕΡΙΠΟΥΛΟΣ
ΔΗΜ., Επιρροές της Γεωγρα-
φίας Νεωτερικής των Δημη-
τριέων στον Ρήγα Βελεστιν-
λή.

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑ-
ΣΙΟΣ, Η Αιγάνη στην τουρκική
απογραφή του 1846.

ΧΑΝΙΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ,
Αναδίφηση στα αρχεία της
Μητροπόλεως Τρίκκης. Ιερείς
της περιόδου 1895-Σήμερα.

ΣΤΑΜΟΥ - ΤΟΥΡΝΑΒΙΤΗ,
Ένα δημοτικό τραγούδι από
το Ζάρκο. Ο γυρισμός του
ξενιτεμένου και η αναγνώριση
από τη γυναίκα του.

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ,
Θύματα της μικρασιατικής εκ-
στρατείας 1919-1922 από τη
Λάρισα και την περιοχή της,
2ο.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ
ΒΙΒΛΙΩΝ.

Θεσσαλικό Ημερολόγιο,
88 ήδη πολυσέλιδοι τόμοι,
βραβείο της Ακαδημίας Αθη-
νών, απαραίτητο για κάθε
ερευνητή, για όλες τις βιβλιο-
θήκες, και καλή συνέχεια.
Για πληροφορίες: 
Ασκληπιού 68, 41222 Λάρισα.
Τηλ. 2410-626.016, κιν. 6972-
460.484
e-mail: kspanos.thessa-
liko@otenet.gr 
www.thessaliko.gr.

Δημήτριος Γ. Καλούσιος

Νέα αξιόλογη Θεσσαλική έκδοση

ΘΕΣΣΑΛΙΚΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
Τόμος 88, Λάρισα 2025, Σελίδες 400

Πρόσκληση για νέα μέλη στη

Συμφωνική Ορχήστρα Νέων Τρικάλων
Ο Δήμος Τρικκαίων και ο Σύλλογος Φί-

λων της Μουσικής Τρικάλων, προσκαλούν
νέους και νέες ηλικίας από 10 έως 24
ετών, σπουδαστές - σπουδάστριες μουσι-
κής, μαθητές - μαθήτριες και νεαρούς-νε-
αρές μουσικούς, να υποβάλλουν αιτήσεις
συμμετοχής και να έρθουν στις ακροάσεις
για την τη Συμφωνική Ορχήστρα Νέων Τρι-
κάλων (ΣΟΝΤ) για την περίοδο 2025-2026.

ΤΡΟΠΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Οι ενδιαφερόμενοι/ες συμπληρώνουν
μια αίτηση συμμετοχής στη ΣΟΝΤ, την
οποία μπορείτε να στείλουν διαδικτυακά
μέσω της ηλεκτρονικής φόρμας
http://forms.gle/pvKB3DwJGTLxzhwk8.  

Εναλλακτικά, μπορούν να την εκτυπώ-
σουν, να τη συμπληρώσουν χειρόγραφα
και επικοινωνήσουν με τα μέλη του Συλλό-
γου (οι τηλεφωνικοί αριθμοί στο τέλος του
κειμένου).

Αιτήσεις θα γίνονται δεκτές και την
ημέρα των ακροάσεων, μετά από συνεν-
νόηση. Πριν την κατάθεση της αίτησης, οι
ενδιαφερόμενοι και/ή οι γονείς/ κηδεμόνες
θα πρέπει να λάβουν γνώση του Καταστα-
τικού Οργάνωσης - Λειτουργίας της ΣΟΝΤ
(http://www.sfmt.gr/kanonismos-organwsis-
leitourgias/).

Tόπος Ακροάσεων: 
Οι ακροάσεις θα διεξαχθούν στη Δω-

ροθέα Σχολή (κτήριο στέγασης Δημοτικής

Φιλαρμονικής), Στ. Σαράφη 42, στον όροφο
του κτήρίου.

Ημερομηνίες Διεξαγωγής Ακροάσεων:
Κυριακή 26/10/2025 και Κυριακή

2/11/2025
Ώρα:  17:30 – 18:30
Τα Μουσικά Σχολεία, τα Ωδεία, τα σχο-

λεία της πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης αλλά και όλοι οι συμπολίτες
παρακαλούνται να συνδράμουν τη συλλο-
γική αυτή προσπάθεια για ανανέωση των
μελών της ΣΟΝΤ, που διαγράφει πλέον
μια επιτυχημένη δωδεκαετή διαδρομή.

Πληροφορίες και διευκρινίσεις στα τηλ.:
6944148223 (Εύη Ντάφη), 6998377332
(Ευάγγελος Ρουσιαμάνης).  



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

CMYK

Ν
α τριτώσει το

«καλό» θα

επιδιώξει ο

«Διγενής»

Νεοχωρίου  ο οποίος θα

παίξει στο

Παλαιομονάστηρο απέναντι

στη νεοφώτιστη ομάδα του

Γιώργου Παπαδόπουλου η

οποία θα προσπαθήσει-

όσο και αν αυτό είναι

δύσκολο- να φτάσει στο

πρώτο θετικό αποτέλεσμα.

Τον ίδιο στόχο με την ομάδα
του Σπύρου Ευαγγέλου έχει και
ο Πύργος ο οποίος θα δώσει σή-
μερα το πιο δυνατό τεστ στο
πρωτάθλημα. Οι παίκτες των Τσι-
ούκα- Παπαγιάννη θ’ αντιμετωπί-
σουν τα φιλόδοξα και «απόλυτα»
Μετέωρα.

Τόσο οι γηπεδούχοι, όσο και
οι φιλοξενούμενοι μετρούν μόνο
νίκες στις δύο αγωνιστικές του
πρωταθλήματος και όπως όλα
δείχνουν θα γίνει ντέρμπι.

Αήττητη θα παραμείνει η ομάδα
της Λυγαριάς. Δεν έχουμε μαντι-
κές ικανότητες αλλά η φετινή
Φήκη δεν υπάρχει αγωνιστικά,

οπότε η ομάδα του Νίκου Κα-
κούσιου θα κερδίσει χωρίς αγώνα
το παιχνίδι.

Αήττητες θα βρεθούν σήμερα
στα γήπεδά τους για να συνεχί-
σουν την προσπάθειά τους οι
ομάδες Δενδροχώρι και Καστράκι,
οι οποίες ανάμεσα στις νίκες που
πέτυχαν ήταν και αυτή με τη
Φήκη.

Το συγκρότημα του Κυριάκου
Κρεμμυδιώτη θα φιλοξενήσει τον
Αγιο Οικουμένιο ο οποίος θ’ ανα-
ζητήσει το πρώτο θετικό αποτέ-
λεσμα, ενώ η ομάδα του Λεωνίδα
Σακελλαρίδη θα υποδεχτεί το
Ζάρκο το οποίο προέρχεται από
ισοπαλία απέναντι στο Πρίνους.

Στο γήπεδο του Πορταϊκού, η
τοπική ομάδα, όσο και αν φαίνεται
παράξενο, θα ψάξει το πρώτο
θετικό αποτέλεσμα μετά από δύο
συνεχόμενες ήττες σε ντέρμπι.
Η ομάδα του Δημ. Σαργιώτη θα
φιλοξενήσει τον Κεφαλοβρυσιακό,
έναν αντίπαλο που θέλει να βάλει
δύσκολα στους γηπεδούχους.

Το πρώτο θετικό αποτέλεσμα
θ’ αναζητήσει και η Δήμητρα
Απόλλων η οποία ξεκίνησε με ήτ-
τες τη φετινή της προσπάθεια.
Φιλοξενεί τα Αμπελάκια/Φλαμούλι
τα οποία την περασμένη αγωνι-
στική πανηγύρισαν το πρώτο τους
τρίποντο και θέλουν να συνεχί-
σουν στο δρόμο των επιτυχιών.

Τέλος, το Πρίνος θα φιλοξε-

νήσει την ΑΕΤ. Η ομάδα του Γιάν-
νη Κέφου σε θέση ισχύος με 4
βαθμούς απέναντι στους φιλοξε-
νούμενους οι οποίοι μετρούν δύο
ήττες.

Οι διαιτητές των σημερινών
αγώνων οι οποίοι θα ξεκινήσουν
στις 4 μ.μ:

Γηπ. Πορταϊκου: Πορταϊκος –
Κεφαλ/κος 

Διαιτ. Σταφυλας Μαργιωλης –
Μπαιρακταρης

Γηπ. Παλαιομ/ρου: Παλαιομ/ρο
– Νεοχωρι 

Διαιτ. Ζιουτος Γιαννετσος –
Δερμανης

Γηπ. Πύργου: Πυργος – Μετε-
ωρα 

Διαιτ. Πέτσας Αλεξοπουλος –

Παπαγ/λος
Γηπ. Μπαλκούρας: Δήμητρα

Απόλλων – Ακαδημία  Αμπελακίων 
Διαιτ. Κουτσαγιας Τατσιοπου-

λος – Λισσοβας
Γηπ. Πρινου: Πρίνος – ΑΕΤ 
Διαιτ. Δουλόπουλος Μουστα-

κας – Μουτσιακας
Γηπ. Φηκης: Φηκη – Λυγαρια 
Διαιτ. Ανδριοπουλος Μαρκο-

πουλος- Κατσογιαννος
Γηπ. Καστρακιου: Καστρακι –

Ζάρκο 
Διαιτ. Μανασης Μπερντες –

Δουλοπουλος Θ
Γηπ. Δενδροχωριου: Δενδρο-

χωρι – Οικουμενιος 
Διαιτ. Λεωνιδας Βουτσελας –

Αβρααμ.

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ   Σωτήρης Καλατζής 
ΚΡΙΤΣΑΣ Ν.
ΜΠΙΤΗΣ Κ.
ΤΣΙΑΚΑΛΟΣ Χ.
ΤΑΚΟΣ Γ.
ΠΑΤΑΒΑΛΗΣ Γ.
ΒΑΒΙΤΣΑΣ Δ.
ΚΟΥΤΣΟΝΑΣΙΟΣ Κ. 
ΜΠΑΡΜΠΑΡΟΥΣΗΣ Κ.
ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗΣ Γ.
ΚΑΛΑΤΖΗΣ Σ.
ΝΤΡΟΥΓΙΑΣ Δ. 
ΚΟΥΒΕΛΑΣ Κ.
ΤΑΜΠΑΣ Χ.
ΜΟΚΚΑΣ Γ.
ΤΖΙΟΥΦΕΤΑΣ Γ.
ΒΑΒΙΤΣΑΣ Γ.
ΤΣΙΟΜΠΙΚΑΣ Ν.
ΚΑΛΟΣΤΥΠΗΣ Α. 
ΚΟΣΜΙΔΗΣ Α.
ΜΑΝΩΛΗΣ Χ.
ΠΡΙΜΙΚΥΡΗΣ Π.
ΤΡΙΜΙΝΙΤΖΙΟΣ Β. 
ΣΚΟΡΕΡ – Ντρούγιας [20], Κουτσο-

νάσιος [12], Μπαρμπαρούσης [12], Γ.Κα-
ραθανάσης [10], Παταβάλης [9], Τσιά-
καλος [8], Καλατζής [4], Βαβίτσας [3],
Κοσμίδης [1], Τάκος [1], Μπίτης [1] 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΜΕΤΕΩΡΑ – ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ-------------11 -0 
ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ – ΜΕΤΕΩΡΑ ---------------0 - 0
ΜΕΤΕΩΡΑ – ΝΕΟΧΩΡΙ ------------------3 - 0 
ΔΗΜΗΤΡΑ – ΜΕΤΕΩΡΑ ----------------1 - 2
ΦΑΝΕΡΩΜΕΝΗ – ΜΕΤΕΩΡΑ ----------2 - 1 
ΜΕΤΕΩΡΑ – ΜΕΓΑΛΟ ΚΕΦ. ----------3 - 1
ΓΟΜΦΟΙ – ΜΕΤΕΩΡΑ--------------------1 - 2 
ΜΙΚΡΟ ΚΕΦ. – ΜΕΤΕΩΡΑ -------------1 - 3
ΜΕΤΕΩΡΑ – ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ -----------3 - 0 
ΜΕΤΕΩΡΑ – ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ --------------2 - 0
ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ – ΜΕΤΕΩΡΑ -------------1 - 4
ΜΕΤΕΩΡΑ – ΒΑΣΙΛΙΚΗ ------------------1 - 2
ΜΕΤΕΩΡΑ – ΜΕΓΑΡΧΗ------------------7 - 0 
ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ – ΜΕΤΕΩΡΑ --------------0 - 3
ΜΕΤΕΩΡΑ – ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ----------------5 - 1 

ΝΕΟΧΩΡΙ – ΜΕΤΕΩΡΑ ------------------2 - 3
ΜΕΤΕΩΡΑ – ΔΗΜΗΤΡΑ -----------------4 - 4 
ΜΕΤΕΩΡΑ – ΦΑΝΕΡΩΜΕΝΗ ---------4 - 1
ΜΕΓΑΛΟ ΚΕΦ. – ΜΕΤΕΩΡΑ -----------0 - 0 
ΜΕΤΕΩΡΑ – ΓΟΜΦΟΙ -------------------5 - 1
ΜΕΤΕΩΡΑ – ΜΙΚΡΟ ΚΕΦ. --------------2 - 1 
ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ – ΜΕΤΕΩΡΑ -----------2 - 0
ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ – ΜΕΤΕΩΡΑ ---------------0 - 3 
ΜΕΤΕΩΡΑ – ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ ------------5 - 1
ΒΑΣΙΛΙΚΗ – ΜΕΤΕΩΡΑ ------------------1 - 3 
ΜΕΓΑΡΧΗ – ΜΕΤΕΩΡΑ -----------------0 - 0

ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

 Α’ ΕΠΣΤ 1977-1978 

1. ΜΕΤΕΩΡΑ .....................................43
2. ΔΗΜΗΤΡΑ.....................................41
3. ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ ...............................38
4. ΒΑΣΙΛΙΚΗ ......................................34
5. ΦΑΝΕΡΩΜΕΝΗ.............................33
6. ΝΕΟΧΩΡΙ ......................................28
7. ΜΕΓΑΛΟ ΚΕΦ. .............................25
8. ΜΙΚΡΟ ΚΕΦ...................................21
9. ΜΕΓΑΡΧΗ .....................................20
10. ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ ..............................20
11. ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ .................................17
12. ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ.................................15
13. ΓΟΜΦΟΙ .....................................10
14. ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ................................. 6 
ΣΚΟΡΕΡ 
ΖΑΧΟΠΟΥΛΟΣ [Δήμητρα] 27

«Ψώνια» από 

το ΤΕΦΑΑ Τρικάλων
Τόχουμε επισημάνει πολλές φορές, το

ξέρουν καλά οι ιθύνοντες του Τρικαλινού
ποδοσφαίρου, το γνωρίζουν άπαντες. Αν
δεν υπήρχε το ΤΕΦΑΑ στα Τρίκαλα, ούτε
οι… μισές ομάδες δεν θα υπήρχαν. Και
αν υπήρχε μια «δέσμευση» η κάθε ομάδα
να μην κάνει πάνω από τρεις μεταγραφές
από το συγκεκριμένο τμήμα, θα υπήρχε
πιο «δυνατό» πρωτάθλημα.

Ας επιστρέψουμε στην πραγματικότη-
τα… Στην προσπάθεια να «κόψει» το νήμα
του τερματισμού ο «Διγενής» πρόσθεσε
επίσημα τρεις νέες μεταγραφές. 

Η ανακοίνωση:
Η ομάδα μας δυναμώνει ακόμη περισ-

σότερο με τρεις σημαντικές μεταγραφές
νέων και ταλαντούχων ποδοσφαιριστών!

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΕΤΡΙΔΗΣ
21 ετών – Τερματοφύλακας (ύψος 1.90)
Προηγούμενες ομάδες: Καρμιώτισσα, Ομόνοια, Δόξα Κατωκοπιάς,

Απόλλων Λεμεσού, AEZ Ζακακίου, ΑΟ Τρίκαλα, Ατρόμητος Παλαμά,
Αστέρας Καρδίτσας.

Έχει αγωνιστεί σε όλες τις Εθνικές Ομάδες Κύπρου (U14–U19)
ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΕΡΓΗΣ
19 ετών – Κεντρικός μέσος (εξάρι / οκτάρι)
Προηγούμενες ομάδες: ΠΑΣ Πρέβεζα, Ιόνιος, Κυψέλη Νεάπο-

λης
ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΤΣΙΩΤΑΣ
18 ετών – Επιθετικό χαφ
Προηγούμενες ομάδες: Άτλας Χουλιαράδες, ΑΟ Ανατολής, ΑΕ

Κρανούλας.
Οι τρεις νέοι παίκτες εντάσσονται άμεσα στην οικογένεια του

Α.Ο. ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ, και τους ευχόμαστε υγεία, δύναμη
και πολλές επιτυχίες με τα χρώματα της ομάδας μας

Δύο προσθήκες στον Πορταϊκό
Δύο νέες προσθήκες ανα-

κοίνωσε ο Πορταϊκός ανα-
φέροντας τα εξής…

Σαν Α.Ο.Πύλης ΠΟΡ-
ΤΑ’Ι’ΚΟΣ είμαστε στη ευ-
χάριστη θέση να ανακοινώ-
σουμε την απόκτηση των
Βασίλη Νικολόπουλου και
Στέφανου Βασίλα.

Ο Βασίλης παίζει στη
θέση του δεξιού μπακ και
πέρυσι αγωνιζόταν με την
ομάδα του Μέγα Αλέξαν-
δρου Δενδροχωρίου.

Ο Στέφανος παίζει ως μεσοεπιθετικός, κυρίως στις θέσεις των
εξτρέμ. Μας ήρθε φέτος από την Κόρινθο όπου εκεί αγωνιζόταν
στις Ακαδημίες Α. Σ. Κόρινθος 2006, στον Α.Σ.Κόρινθος 2006 και
στον Πας Κύψελου.

Βασίλη και Στέφανε σας καλωσορίζουμε στην ομάδα μας, σας
ευχόμαστε υγεία και καλή ποδοσφαιρική χρονιά…

Β�Ερασιτεχνική

Πρεμιέρα και όποιος

αντέξει…
Ξεκινάει�αύριο�το�πρωτάθλημα�μ’�ενδιαφέρον�μόνο�στη�κορυφή

Πρωτάθλημα με «μονόπλευρο» ενδιαφέρον η Β’ Ερασιτεχνική
στην οποία έγινε αλλαγή στους ομίλους. Όχι στις ομάδες αλλά
στην ονομασία τους. Ο 1ος ονομάζεται 2ος και το αντίστροφο.
Για τον λόγο αυτό ξεκινούν τη δράση οι ομάδες των Δήμων Κα-
λαμπάκας και Πύλης. Βαθμολογικό ενδιαφέρον υπάρχει μόνο
στην κορυφή αφού με βάση την προκήρυξη δεν υποβιβάζεται
καμιά ομάδα. Ούτε απ’ αυτές που δεν συμμετέχουν, όπως για πα-
ράδειγμα πέρυσι η Πηγή. Η διοργάνωση ξεκινάει με παιχνίδι
χωρίς αγώνα με τον Αία να μην αγωνίζεται.

Παρ’ όλα αυτά προβλέπεται έντονος ανταγωνισμός στις… κο-
ρυφές με ομάδες δυνατές και φιλόδοξες.

Α’�Ερασιτεχνική

Ντέρμπι κορυφής
στον Πύργο

Η τοπική ομάδα και  τα Μετέωρα έχουν μοναδικό στόχο να συνεχίσουν το απόλυτο

Ο Πύργος θα επιδιώξει να συνεχίσει 

στο δρόμο των επιτυχιών γνωρίζοντας τη δυσκολία 

του παιχνιδιού με τα επίσης «απόλυτα» Μετέωρα

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

ΣΕΖΟΝ 1977-1978 ΜΕΤΕΩΡΑ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 

ΘΕΣΗ 1 ΡΟΣΤΕΡ 

ΜΕΤΕΩΡΑ   1977-1978 

Νικολόπουλος και Βασίλας 

θα ενισχύσουν τον Πορταϊκό

1ος Ομιλος Ώρα 11:00

Γηπ. Διάβας Κρ Βρύση – Πιαλεια 
Διαιτ. Μανασης Μπερντες – Γιαννε-
τσος
Γηπ. Φωτεινου: Φωτεινο – Γοργογυρι 
Διαιτ. Μουστακας Βουτσελας – Μπαι-
ρακταρης
Γηπ. Χρυσ/λιας: Χρυσομηλια – Βαλτινο 
Διαιτ. Κουτσαγιας Αβρααμ – Μαργιω-
λης
Γηπ. Πηγης: Πηγη – Ασπροβαλτος 
Διαιτ. Λεωνιδας Μακρης – Γαντζουλας
Γηπ. Αγ Βησ/να: Ροπωτό – Ασπροκ-
κλησια 
Διαιτ. Δερμανης Μουτσιακας- Δουλο-
πουλος Θ.

Β Ερασιτεχνική 

2ος Ομιλος Ώρα 16:00

Γηπ. Αποστολων: Απόστολοι – Πετρωτό 
Διαιτ. Κουτσαγιας Αβρααμ – Δουλο-
πουλος Θ
Γηπ. Ριζαριου Ριζαριο – Βασιλικη 
Διαιτ. Ανδριόπουλος Μαργιωλης – Λισ-
σοβας
Γηπ. Μπαρας:  Αχιλλεας Πρωταθλη-
τής- ΑΕΦ
Διαιτ. Παπαγ/λος Δερμανης – Γαντζου-
λας
Γηπ. Σαραγιων: Σαράγια – Μεγαλοχώρι 
Διαιτ. Πετσας Μακρης – Μουτσιακας
Κεφαλ/σο – Αίας 3-0 α.α.

Πετρίδης (φωτό),

Σέργης και Κασιώτας

τα νέα αποκτήματα

του Νεοχωρίου
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Σ
τη διάθεση του

Α.Ο Τρίκαλα

τέθηκε ο Ναζίμ ο

οποίος

ανακοινώθηκε επίσημα

και θ’ αποτελέσει ένα

ακόμα ισχυρό «όπλο»

για τον Νίκο Θεοδοσιάδη.

Ο ΑΟ Τρίκαλα ανακοινώνει
την έναρξη της συνεργασίας
του με τον David Nazim.

Ο Νιγηριανός μέσος (γεννη-
μένος στις 7 Νοεμβρίου 1996,
ύψος 1.89μ.) αγωνίζεται με την
ίδια ένταση τόσο ως αμυντικός
χαφ όσο και ως box-to-box μέ-
σος, διαθέτοντας δύναμη, τα-
χύτητα και πάθος που ταιριά-
ζουν απόλυτα στη φιλοσοφία
της ομάδας μας.

Ο Nazim έχει αγωνιστεί σε
αρκετές ομάδες της Super
League 2 και του εξωτερικού,
μεταξύ αυτών οι Απόλλων Λά-
ρισας, Χανιά, Πανσερραϊκό,
Κέρκυρα, Ζάκυνθο Καραϊσκά-
κη, Ολυμπιακό Βόλου, Αιγάλεω
και Hapoel Afula (Ισραήλ), αφή-
νοντας παντού το στίγμα του
με τη μαχητικότητά του και το
δυναμικό του παιχνίδι.

Καλωσορίζουμε τον David
στην οικογένεια του ΑΟ Τρί-
καλα!

Με πίστη, πάθος και ενότητα
συνεχίζουμε τον δρόμο μας —
όλοι μαζί για την επιστροφή
εκεί που ανήκουμε!

Επίσκεψη Σακελλαρίου 

στην προπόνηση του ΑΟΤ

Ο πρόεδρος των βετεράνων
του ΑΟ Τρίκαλα, Χρήστος Σα-
κελλαρίου, επισκέφτηκε τη Σω-
τήρα και έδωσ3ε ευχές στους
παίκτες της ομάδας. Η ανα-
κοίνωση…

Στην σημερινή προπόνηση
της ομάδας μας παραβρέθηκε
ο πρόεδρος των βετεράνων
του ΑΟ Τρίκαλα, Χρήστος Σα-
κελλαρίου.

Ο κ. Σακελλαρίου μετέφερε
στο ποδοσφαιρικό τμήμα τις
ευχές του για μια καλή και επι-
τυχημένη χρονιά με υγεία ενώ
τόνισε χαρακτηριστικά πως «οι
βετεράνοι πιστεύουν στους πο-
δοσφαιριστές που φορούν τη
φανέλα των Τρικάλων και τους
στηρίζουν στον στόχο που
έχουν θέσει», εκφράζοντας τη
στήριξη όλων των παλαιμάχων
στην προσπάθεια της ομάδας.

Να σημειωθεί παράλληλα

πως η προετοιμασία για την

Λαμία μπήκε στην τελική ευθεία

με τον Νίκο Θεοδοσιάδη να

μην αντιμετωπίζει ιδιαίτερα

προβλήματα.

Ο 3ος αγώνας Γόμφοι trail «Στα
μονοπάτια των προγόνων μας»
ξεπέρασε κάθε προσδοκία!!!
Ήταν μια ημέρα αθλητισμού , χα-
ράς αλλά και μια μέρα συγκίνη-
σης! Είχαμε νέο ρεκόρ συμμετο-
χών από τους αθλητές και ρεκόρ
χορηγών – φορέων – εθελοντών,
ανθρώπους που ανιδιοτελώς βοή-
θησαν να ολοκληρωθεί με από-
λυτη επιτυχία αυτή η διοργάνω-
ση!! 

Ιδιαίτερη μνεία θα θέλαμε να
κάνουμε στον παιδικό αγώνα, ο
οποίος ήταν αφιερωμένος στην
… Ελένη. Δεκάδες παιδιά, φο-
ρώντας λευκά μπλουζάκια με το
σύνθημα «Για την Ελένη», έτρεξαν
για να τιμήσουν τη μνήμη της μι-
κρής Ελένης, που «έφυγε» ξαφ-
νικά για τη γειτονιά των Αγγέλων
σε ηλικία 10 ετών, χτυπημένη από
μυοκαρδίτιδα. 

Πολλά συγχαρητήρια σε όσους
συμμετείχαν! 

Στην πρώτη θέση του αγώνα
των 19 χιλιομέτρων τερμάτισε ο
Σάκης Μπίρος με χρόνο 1:17:04,
δεύτερος τερμάτισε ο Σωτήρης
Παπαποστόλου με 1:17:25 και
τρίτος ο Αριστείδης Γκιζλής με
1:23:40. Από την πλευρά των γυ-
ναικών πρώτη τερμάτισε η Χαρά
Θώδη με 1:35:15, με την Χριστίνα
Γούλα να είναι δεύτερη 1:54:59.
Το βάθρο συμπλήρωσε η Χρύσα
Τσικρίκη με 1:58:34.

Στον αγώνα των 7 χιλιομέτρων
την πρωτιά πήρε ο Θεόδωρος
Μπρέλλας με 28:38, με τον Έκτο-
ρα Αναγνωστόπουλο να είναι δεύ-
τερος με 29:05 και τον Θεόφιλο
Ρόζο να είναι τρίτος με 29:21.
Στις γυναίκες πρώτη ήταν η Αν-
δρομάχη Σακοράφα με 37:48.
Στη δεύτερη θέση τερμάτισε η
Κατερίνα Κάβρα με 38:30 και
στην τρίτη η Δήμητρα Οικονόμου
με 39:31.

Αναλυτικά τα αποτελέσματα
θα τα βρείτε στη σελίδα μας
www.gomfoi.gr 

Τη διοργάνωση του αγώνα είχε

ο Πολιτιστικός και Μορφωτικός
Σύλλογος «ΟΙ ΓΟΜΦΟΙ» με το
Δήμο Πύλης και τελούσε υπό την
αιγίδα της Περιφέρειας Θεσσα-
λίας και του Γεωπάρκου Μετεώ-
ρων- Πύλης.

Αισθανόμαστε την ανάγκη να
ευχαριστήσουμε όλους τους χο-
ρηγούς , εθελοντές και να συγ-
χαρούμε τους αθλητές! Οι άν-
θρωποι που συνέβαλλαν είναι
πολλοί και αυτό είναι μεγάλη μας
τιμή.

Αρχικά θα θέλαμε να ευχαρι-
στήσουμε το Δήμο Πύλης για τη
συνδρομή με υλικά και μέσα για
την προετοιμασία των διαδρομών
του αγώνα και ιδιαίτερα τον Αν-
τιδήμαρχο Πολιτικής Προστασίας
Χρήστο Ζιάκα ,τον Αντιδήμαρχο
Καθημερινότητας (Καθαριότητας
& Ποιότητας Ζωής), Χρήστο Μπα-
κάλη και τον Αντιδήμαρχος Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και Αθλητισμού:
Αγγέλη Σωτήριο.

Ιδιαίτερες ευχαριστίες στη για-
τρό του αγώνα , γιατρό του χω-
ριού και Αντιδήμαρχο Κοινωνικής
Πολιτικής, Υγείας & Αλληλεγγύης:
Χαρά Καλιώρα.

Ευχαριστούμε:
Τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό

– Περιφερειακό Τμήμα Τρικάλων
για την υγειονομική κάλυψη του
αγώνα , την Μονάδα Χρόνιας Αι-
μοκάθαρσης METEORA
NEPHROLIFE για τη χορήγηση
του Ασθενοφόρου και το 

Το Τμήμα Κλασικού Αθλητισμού
των ΤΕΦΑΑ Τρικάλων για την πο-
λύτιμη βοήθεια τους στον παιδικό
αγώνα!!

Το Αστυνομικό Τμήμα Πύλης
που διασφάλισε την ασφαλή και
ομαλή διεξαγωγή του αγώνα
γύρω από το χωριό.

Την Πυροσβεστική Υπηρεσία
Πύλης.

Το Κέντρο Υγείας Πύλης και
τον γιατρό Γιούργα Χρήστο

Τη Βοήθεια στο Σπίτι του Δήμου
Πύλης

την Ομάδα Act4V-Εν Δράση

για την εθελοντική προσφορά και
την παράλληλη δράση στο πλαί-
σιο του Παγκόσμιου Μήνα Ευαι-
σθητοποίησης για τον Καρκίνο
του Μαστού. 

το Γυμναστήριο Athlos για τις
υπηρεσίες αποκατάστασης, απο-
θεραπείας

Τους πάρα πολλούς εθελοντές
που έκαναν τον αγώνα μας πιο
ζωντανό, πιο ασφαλή και πιο εύ-
κολο για τους αθλητές. Εθελοντές
από το χωριό , τον Ορειβατικό
Περιηγητικό Όμιλο Πύλης , το
Σύλλογο Δρομέων Τρικάλων , τη
διοργάνωση Koziakas trail , το
Σύλλογος Δρομέων και Πεζοπό-
ρων Τσαριτσάνης , το Σύλογο
Δρομέων Υγείας Αγιάς , το Ar-
githea Mountain Race, το 4ο Σύ-
στημα Προσκόπων Τρικάλων .....

Το οινοποιείο Λιάππα, και την
Σίσσυ Παπαϊωάννου που με χαρά
δέχτηκαν να περάσει η διαδρομή
από τους αμπελώνες τους για να
θαυμάσουν οι αθλητές τον αρ-
χαιολογικό χώρο.

Μέγας χορηγός:
Από τον πρώτο αγώνα Γόμφοι

trail και σε όλες τις εκδηλώσεις
μας η εταιρεία Agrosem – Τσιαρ-
δάκας

Χορηγοί 
To Εμπορικό Κέντρο Καρακικές

στην Πύλη Τρικάλων και το καφέ
- ζαχαροπλαστείο Νάρκισσος
στην παλιά πόλη των Τρικάλων
ανέλαβαν τα μπλουζάκια των εθε-
λοντών.

• Συνεταιριστική Γαλακτοβιο-
μηχανία Τρικάλων ΤΡΙΚΚΗ

• Φυσικό Μεταλλικό Νερό ΘΕ-
ΟΝΗ

• ΒΙΟΛΑΝΤΑ cookies
• IVY
• MARRON
• Αδαμόπουλος Super Market
• Λουκούμια Βάκης
• Χαλβαδοποιΐα 1 και Κάτι

Μπουλογιώργος
• ΕΨΑ
• Οινοποιείο Αμπελώνες Τσιαρ-

δάκα

• MILIOTIS WOOD
• Τζάνης Ελαστικά
• Varidoc
• Pharmnet
• Alitheia
• Vican
• Σταυράκης Ελαστικά
• Αθλητικό Κατάστημα We Run
• Βογιατζόγλου Εκτυπώσεις
• Rainbow
• Ταβερνείον Το Παλιό Βαρέ-

λι
• Χασαποτεβέρνα Μπασιού-

ρης
• Ταβέρνα Στο Στέκι του Πα-

νουργιά
• Φαρμακείο Κελεπούρη
• 3G Digital Print
Δωροθέτες:
Το Οινοποιείο Αμπελώνες

Τσιαρδάκα πρόσφερε τα βραβευ-
μένα του κρασιά στους πρώτους
αθλητές. 

Η εταιρεία Vican επίσης πρό-
σφερε δώρα στους πρώτους
αθλητές

Δώρα που κληρώθηκαν στους
συμμετέχοντες:

Η Brooks πρόσφερε 2 ζευγάρια
αθλητικά παπούτσια 

Το my athlete από την Αθήνα
πρόσφερε 2 πακέτα εργομέτρη-
σης.

To κατάστημα Woodland Τρι-
κάλων πρόσφερε μια ζώνη για
τρέξιμο 

Η De Socks πρόσφερε 10 ζευ-
γάρια κάλτσες 

Υποστηρικτές:

• Βασιλός Οικοδομικά Υλικά
• Τσαντίλας Μηχανουργείο
• Αγγελής Κρεοπωλείο
• Χοιροφαρμ Μαράβας
• Τσιώκος Αχιλλέας Ζωοτρο-

φές
• Τάσιος Πύλη
• Οπτικά Ζάρα
• Τζίκας Κωνσταντίνος / Πολι-

τικός Μηχανικός
• Μπουτζιώλης / Ασφάλειες -

Λογιστικά
• Μεσιτικό Γραφείο Θεσσαλικό

Σπίτι 
• Smart Town Διαχείριση Ακι-

νητων 
• Φούρνος Ζιάκα
• Μάρκετ Πασιά 
• Κουβέλας Δημήτρης
• Μάρκετ Κακάβα Νικολέτα
• Μάρκετ Μανώλης
• Καύσιμα Κουβέλας Γιώργος
• Τσιάκας Ηλίας Ηλεκτρολο-

γείο
• Σούλας Παντοπωλείο
• DJ Μαγκούτης Στέργιος 

• Καλαντζής Αθανάσιος Αλω-

νιστικό Συγκρότημα 

• Ποντίκας Κωνσταντίνος _ Εμ-

πόριο Δημητριακών

• Αποστολίκας Κέντρο Φυτο-

προστασίας

• Μαγκούτης Δημήτριος Ξυ-

λουργικές εργασίες

• Ηλιάδης Μηχανήματα

• Γούλας Γεώργιος

• Άρτος Τσιούλου

• Countryside apartments

• Ψυγεία «Ο Κόζιακας»

Τους Χορηγούς Επικοινωνίας

που μας στηρίζουν και προβάλ-

λουν τις δράσεις μας:

• Trikalaola.gr 

• trikalafocus

• Pylinews

• Mouzakinews

• Πρώτο fm 99

• Πρωινός Λόγος

• Trikalanews.gr

• Meteora.gr

• Ράδιο Ζυγός

Είναι πραγματικά εντυπωσιακή

η ανταπόκριση των χορηγών –

υποστηρικτών και δεν μπορού-

σαμε να μην τους αναφέρουμε

όλους (ελπίζουμε να μην ξεχά-

σαμε κάποιον….)

Ευχόμαστε να περάσατε υπέ-

ροχα στον αγώνα και να αντα-

μώσουμε ξανά του χρόνου υγιείς

έτοιμοι για το 4ο Γόμφοι trail ,

την πρώτη Κυριακή του Οκτώ-

βρη!.

Και επίσημα…
«ερυθρόλευκος» ο Ναζίμ

Επίσκεψη του προέδρου των βετεράνων στην προπόνηση του ΑΟΤ

Ο Ναζίμ ανακοινώθηκε επίσημα

από την Τρικαλινή ομάδα

Ο πρόεδρος των Βετεράνων βρέθηκε στη προπόνηση του ΑΟΤ

Γόμφοι trail 2025: Μετά το ρεκόρ συμμετοχών…

Το «ευχαριστώ» στους πρωταγωνιστές!
Εντυπωσιακή η ανταπόκριση των χορηγών – υποστηρικτών
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Π
ολλοί φίλοι του
μπάσκετ
δηλώνουν ότι δεν
βιάζονται να

βγάλουν συμπεράσματα
έχοντας στην διάθεσή τους
μόνο και μόνο τα στοιχεία
της πρεμιέρας.

Υπάρχουν περιπτώσεις σωμα-
τείων που ξεκινούν εκρηκτικά
αλλά η συνέχεια δεν είναι ανά-
λογη.

Είτε επαναπαύονται στις δάφ-
νες τους, είτε είχαν εύκολη απο-
στολή, είτε τους ξεπέρασε ο συ-
ναγωνισμός.

Ισχύει όμως και το αντίθετο.
Διάφορα τμήματα δεν εμφανί-
στηκαν στην μέρα τους, οπότε
άλλο που δεν ήθελαν οι αντίπαλοι
από το να φέρουν την υπόθεση
στα μέτρα τους.

Η εμπειρία δείχνει ότι συνήθως
αρκετά τμήματα δεν είναι έτοιμα
στην εκκίνηση για πολλούς και
διαφόρους λόγους.

Να μην ξεχνάμε άλλωστε ότι
έχουμε να κάνουμε με ερασιτε-
χνικά συγκροτήματα και όχι με
επαγγελματικά προκειμένου να
έχει κανείς τρελές απαιτήσεις.

Ωστόσο όσοι στελεχώνουν τις
τάξεις των ομάδων Α1 ΕΣΚΑΘ
πρώτα και κύρια αγαπούν αυτό
που κάνουν, ενώ έχουν οδηγό το
φιλότιμο.

Από την στιγμή που μπαίνουν
στον αγωνιστικό χώρο προσπα-
θούν να καταθέτουν το 100% των
αρετών τους.

Παράλληλα φροντίζουν να κά-
νουν ευτυχισμένους και τους συμ-
παίκτες τους διότι αντιλήφθηκαν
άμεσα ότι στο μπάσκετ χωρίς
κοινή προσπάθεια δεν κερδίζονται
τα στοιχήματα.

Δεν υπάρχει καλύτερο σκηνικό
λοιπόν από τον έναν αθλητή να
βοηθάει τον άλλο και στο τέλος
όλοι να γίνονται μια αγκαλιά.

Ανεξαρτήτως αποτελέσματος
ξέρουν ότι έχουν ιδρώσει την φα-
νέλα παίζοντας στα όριά τους.

Η συγκεκριμένη συμπεριφορά
εξάλλου αναγνωρίζεται και από
τους φιλάθλους οι οποίοι σπεύ-
δουν στα κλειστά γνωρίζοντας
εκ των προτέρων ότι τα οικεία
πρόσωπα δεν θα τους απογοη-
τεύσουν.

Είναι αλήθεια ότι μια σταθερή
μερίδα κοινού παρακολουθεί σε
βάθος και επί πολλά χρόνια τα
έργα και ημέρες της Α1 ΕΣΚΑΘ.

Ετσι μπήκε καλύτερα στο πνεύ-
μα και γνωρίζει τα μυστικά και
ντοκουμέντα του μαραθωνίου.

Φυσικά τα στοιχεία για τις αγα-
πημένες του ομάδες τα παίζει
στα δάχτυλα, ενώ ξέρει πολύ
καλά και τις βασικές δεξιότητες
των αντιπάλων.

Σήμα κατατεθέν της κατηγο-
ρίας είναι οι μαζεμένες συγκινή-
σεις. Οι περισσότεροι αγώνες
έχουν άγρια ομορφιά.

Στις εμπνεύσεις του ενός απαν-
τάει ο άλλος, οπότε συνήθως η
αγωνία για την ανάδειξη του νι-
κητή τραβάει σε μάκρος.

Δικαιολογημένα οι πιστοί του
είδους δεν βλέπουν την ώρα να
σπεύσουν στις αθλητικές εγκα-
ταστάσεις προκειμένου να βιώ-
σουν μπασκετική μυσταγωγία.

Κάθε αγωνιστική ξεκινάει από
μηδενική βάση, οπότε όποιος το
θέλει περισσότερο, διαβάσει κα-
τάλληλα τις φάσεις και διαθέτει
κρύο αίμα θα φτάσει στο πολυ-
πόθητο ροζ φύλλο.

Αν και είναι νωρίς φαίνεται ότι
θα έχουμε διοργάνωση μακράς
διαρκείας. Κάποιες ομάδες δέ-
χτηκαν τον τίτλο του φαβορί αλλά
κάθε μια διαθέτει ζηλευτά στοι-
χεία.

Ετσι όλα μπορούν να γίνουν,
ενώ συνήθως το κλείδωμα των
θέσεων γίνεται προς το τέλος
της χρονιάς.

Υψηλή συγκέντρωση

Και στην καλαθοσφαίριση δεν
χαρίζεται τίποτα κάτι που αντι-

λήφθηκαν στον μέγιστο βαθμό
τα στελέχη των Τρικαλινών ομά-
δων.

Οι συμβατικές εμφανίσεις δεν
αρκούν, ενώ ορισμένα φρεναρί-
σματα κατά την διάρκεια του αγώ-
να μπορούν να κοστίσουν.

Ετσι οι πρωταγωνιστές εστιά-
ζουν στην υψηλή συγκέντρωση
και στις κατάλληλες αντιδράσεις
την σωστή στιγμή.

Μετά από μεγάλα καλάθια δεν
χρειάζεται να βρεθούν στα σύν-
νεφα, αφού κινδυνεύουν με ανώ-
μαλη προσγείωση.

Ούτε πάλι μετά από κάποια
κενά διαστήματα να τους πάρει
από κάτω.

Αλλωστε στο διάβα της καριέ-
ρας τους δεν έχουν συνηθίσει να
ρίχνουν πετσέτα.

Απλά με την υλοποίηση κάποι-
ων πραγμάτων θα κάνουν πιο εύ-
κολη την αποστολή τους.

Κάθε εκπρόσωπός μας διαθέτει
τα συγκριτικά του πλεονεκτήματα,
οπότε καλείται να τα αξιοποιήσει
στην 2η αγωνιστική του πρωτα-
θλήματος, που θα κομίσει περισ-
σότερο χειροπιαστά δεδομένα.

Πολύ σωστά η αντοχή , η σω-
στή κατανομή ρόλων και το καλό
κλίμα είναι στοιχεία που μπορούν
να εκτοξεύσουν τα τμήματα.

Πάντως τα τοπικά επιτελεία κα-
ταγράφουν από τώρα όλα τα δε-
δομένα για να ξέρουν πώς να
ενεργήσουν ειδικά στα σημεία

που η μπάλα δεν κάνει άμεσα τα
χατίρια.

Ας ρίξουμε μια ματιά στα Τρι-
καλινά παιχνίδια της 2ης ημέρας.

Το Πολυαθλητικό φιλοξενεί μια
ακόμη ιστορική ομάδα, τον Ολυμ-
πιακό Βόλου.

Πολύ σωστά άφησε πίσω του
την πρεμιέρα στην ΑΕΛ, όπου
δεν απέφυγε την ήττα.

Μέλημα της τοπικής ομάδας
είναι να ανεβάσει τον μέσο όρο
σκοραρίσματος αλλά και να απο-
δώσει πιεστική άμυνα.

Σε κάθε περίπτωση πάντως οι
αθλητές δείχνουν αποφασισμέ-
νοι.

Δυνατό ζευγάρι συνθέτουν
Αγριά και ΑΕΤ. Οι κόκκινοι πήραν
ανάσες αφού στην εκκίνηση είχαν
ρεπό και θα τα δώσουν όλα για
όλα στην έδρα μιας ομάδας που
δεν κρύβει τις φιλοδοξίες της και
ενισχύθηκε σημαντικά.

Ο εκπρόσωπός μας έχει τις
αρχές του και αυτές πρέπει να
τις εφαρμόσει πιστά για να πετύ-
χει ένα πραγματικά μεγάλο απο-
τέλεσμα.

Ο νεανικός Δαναός 22 παίζει
στην έδρα του Ιωνα ο οποίος
έχασε στην πρεμιέρα από τον
Ολυμπιακό Βόλου.

Οι νεαροί γαλάζιοι θα πλειοδο-
τήσουν σε ενέργεια για να φανούν
ανταγωνιστικοί. Ρεπό θα έχουν
οι Δαναοί. 

Μαζική συμμετοχή

Ετρεξαν σε οικεία μονοπάτια και το απόλαυσαν με την
ψυχή τους.

Με εντυπωσιακή συμμετοχή και σπουδαίες επιδόσεις
συμμετείχε ο Σύλλογος Δρομέων Τρικάλων στον 3ο ημιο-
ρεινό αγώνα “Γόμφοι Trail – Στα μονοπάτια των προγόνων
μας”, που διεξήχθη την Κυριακή 5 Οκτωβρίου 2025 στην
περιοχή των Γόμφων του Δήμου Πύλης.

Εξαιρετικές εμφανίσεις

Ο Σύλλογος Δρομέων Τρικάλων πραγματοποίησε εν-
τυπωσιακή εμφάνιση στη μεγάλη διαδρομή των 19 χιλιο-
μέτρων, με πάνω από 30 αθλητές να τερματίζουν και
πολλούς να ανεβαίνουν στο βάθρο των κατηγοριών τους.

Ξεχώρισαν οι:
Αριστείδης Γκιζλής – 3η θέση γενικής κατάταξης, 
Αχιλλέας Χριστάνας – 1ος στην κατηγορία του, 
Γιώργος Γκότσιος – 1ος στην κατηγορία του
Κάλλια Λάγου – 1η στην κατηγορία της .
Φαγκρίδας Κωνσταντινος – 2ος στην κατηγορία του
Θωμάς Αντωνίου – 3ος στην κατηγορία του
Δυναμική παρουσία του Συλλόγου μας και στα 7 χλμ.

με τρεις δρομείς μας να καταλαμβάνουν τις 3 πρώτες
θέσεις της γενικής . Ο Θοδωρής Μπρέλλας ανέβηκε στο
ψηλότερο σκαλί του βάθρου με χρόνο 28:34 , ενώ λίγο
πιο πίσω ακολούθησαν οι Έκτορας Αναγνωστόπουλος
και Θεόφιλος Ρόζος με χρόνους 29:02 και 29:17 αντί-
στοιχα.

Στις γυναίκες είχαμε και εκεί πρωτιά με την Ανδρομάχη
Σακοράφα να τερματίζει πρώτη γυναίκα με χρόνο 37:42.

Επίσης με τις επιδόσεις τους ξεχώρισαν οι :
Σπύρος Καρτσιούκης – 1ος στην κατηγορία του 
Φένια Βότσιου – 1η στην κατηγορία της
Οικόνομου Φλώρα – 1η στην κατηγορία της 
Μπρουσίλας Κωνσταντίνος – 2ος στην κατηγορία του 
Γουρζιώτης Δημήτρης – 2ος στην κατηγορία του 
Αλεξίου Χρύσα – 2η στην κατηγορία της 
Λιακόπουλος Σπύρος – 3ος στην κατηγορία του 
Μπραχάλα Λίλια – 3η στην κατηγορία της 

Βάζουν βάσεις
Η Εθνική Νεανίδων ηττήθηκε 1-3 από την Ουγγαρία

στο προπονητικό κέντρο της ΕΠΟ «Γεώργιος Βαρδινο-
γιάννης» στον δεύτερο φιλικό αγώνα μεταξύ των δύο
ομάδων, στο πλαίσιο προετοιμασίας ενόψει των επίσημων
υποχρεώσεων στην πρώτη προκριματική φάση του WU19
EURO (3ος όμιλος League A, 22-28 Οκτωβρίου, Εσθο-
νία).

Αρκετές δοκιμές πραγματοποίησε ο ομοσπονδιακός
τεχνικός Γιώργος Παπακώστας, ο οποίος είχε ακόμη μια
ευκαιρία μετά το φιλικό της Τρίτης 07/10 (νίκη 2-1 για
την Ελλάδα) για εξαγωγή συμπερασμάτων.

Αγωνιστικά η Ουγγαρία προηγήθηκε στο 13' με κεφαλιά
της Μπρεκόφσκι ύστερα από εκτέλεση κόρνερ της Ζιλέ,
όμως η Εθνική Ομάδα ισοφάρισε στο 24' με σουτ της
Νάνου από τη μεγάλη περιοχή. 

Στο 32' η Φόρλιακα νίκησε σε τετ α τετ την Μπόρι,
αλλά στο επόμενο λεπτό η Γκέγκενι με εκπληκτικό σουτ
εκτός περιοχής έστειλε την μπάλα στα "παράθυρο" της
εστίας και έδωσε εκ νέου προβάδισμα στις Μαγυάρες.
Στο δεύτερο ημίχρονο δεν υπήρξαν πολλές φάσεις, με
τις δύο ομάδες να κάνουν αρκετές αλλαγές και το τελικό
σκορ να διαμορφώνει η Γκέγκενι στο 71' με εκτέλεση
φάουλ.

Με τα εθνικά χρώματα αγωνίστηκε και η Δρακογιαννάκη
της Θεόνη ΑΟΤ συλλέγοντας μοναδικές εμπειρίες.

Χάρτης ΕΣΚΑΘ
Το πρόγραμμα της 2ης αγωνιστικής για την Α1 ΕΣΚΑΘ ανακοίνωσε

η θεσσαλική Ένωση, με όλα τα παιχνίδια να διεξάγονται σήμερα

Σάββατο 11 Οκτωβρίου.

Εννοείται ότι οι πιστοί του είδους θα διατηρήσουν ανοιχτή γραμμή

για άμεση ενημέρωση.

Το πρόγραμμα:

Σάββατο 11 Οκτωβρίου

Αγριά-ΑΕΤ (Αγριάς, 17:00)

Ίωνας Βόλου-Δαναός 2022 («Β. Παρασκευόπουλος», 17:00)

Πολυαθλητικό Τρικάλων-Ολυμπιακός Βόλου (Μπάρας, 17:00)

Πασιαλής Μουζακίου-ΑΟ Σουφλάρια (Μουζακίου, 18:00)

ΝΕΣ Λάρισας-Κεραυνός (Αγίου Θωμά, 18:00)

ΑΕΛ-Σπάρτακος (Αγίου Θωμά, 20:00)

Ρεπό: Δαναοί Τρικάλων

Δράση στην υποδομή

Αυξάνονται και πληθύνονται τα παιχνίδια στην υποδομή με τα

ταλέντα να ετοιμάζονται να βγάλουν καινούργιους άσους από το

μανίκι. Για το παιδικό Δυτικής Θεσσαλίας σήμερα Σάββατο έχουμε:

14.30 Μπάρα: Πολυαθλητικό- ΑΣ.Καρδίτσας, 19.30 Μπάρα: Πολυα-

θλητικό Β’-ΑΕΤ.

Την Κυριακή 15.00 Μπάρα: Δαναοί- Αναγέννηση.Κ, 16.00 ΚΒΑ- Κα-

λαμπάκα.

Στην αφετηρία όμως θα βρεθούν και οι έφηβοι.

Οι συναντήσεις της Κυριακής έχουν ως ακολούθως:

17.00 Μπάρα: Πολυαθλητικό- Μουζάκι, 19.00 Μπάρα: Δαναός 22-

ΑΕΤ.

Κλήσεις κλιμακίου κοριτσιών ΕΣΚΑΘ(Καρδίτσα- Τρίκαλα) σήμερα

στον Παλαμά.

Χάλκινο διεκδίκησε ο Στ. Μέμτσας στους Βαλκανικούς πάλης Ρου-

μανίας.

Διαφορετικό ράλι
Οι λάτρεις των 4 τροχών έχουν μεγάλη φλόγα ειδικά για

τα συλλεκτικά αυτοκίνητα. Αναμένεται λοιπόν να αγκαλιάσουν

το πέρασμα από την Καλαμπάκα μιας σημαντικής εκδήλω-

σης.

Η Λέσχη Κλασικού Αυτοκινήτου Μακεδονίας – ΛΕΚΑΜ,

διοργανώνει την εκδήλωση με τίτλο “14ο ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΡΑΛΙ

ΟΛΥΜΠΟΥ 2025 / 30η ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΗ ΠΛΟΗΓΗΣΗ” σε συ-

νεργασία με την τοπική Λέσχη Κλασικών Οχημάτων Λάρισας,

η οποία θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 11 και την Κυριακή

12 Οκτωβρίου 2025  στην ευρύτερη περιοχή της Περιφερει-

ακής Ενότητας ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ (ΝΟΜΟΙ ΛΑΡΙΣΑΣ – ΤΡΙΚΑΛΩΝ).

Στο Φράγμα του ΛΟΓΓΑ  θα πραγματοποιηθεί ολιγόωρη

στάση για ανασυγκρότηση.

Ακολούθως θα εκκινήσουν με κατεύθυνση προς τα επι-

βλητικά Μετέωρα, όπου και θα ακολουθήσει ο διαγωνισμός

των πληρωμάτων στο 2ο Σκέλος των Ειδικών Διαδρομών

του αγώνα.

Θα ακολουθήσει μια ενδιάμεση ολιγόλεπτη στάση στο

Μουργκάνι και συγκεκριμένα στο πρατήριο υγρών καυσίμων

της ΕΛΙΝ, για παροχή αναμνηστικών ειδών προσφορά της

εταιρεία προς τους συμμετέχοντες.

Τέλος  τα Ιστορικά οχήματα θα κατευθυνθούν προς την

πόλη της Καλαμπάκας τερματίζοντας στο υπερπολυτελές

DIVANI PALACE HOTEL όπου και θα διανυκτερεύσουν .

Την επόμενη ημέρα Κυριακή 12 Οκτωβρίου 2025 θα ακο-

λουθήσει στατική έκθεση των οχημάτων στην Κεντρική Πλα-

τεία Δημαρχείου Καλαμπάκας κατά το χρονικό διάστημα

12.00 μμ έως 14.00 μμ,  προκειμένου να θαυμάσουν οι

πολίτες και οι επισκέπτες της πόλης τις πανέμορφες “κυρίες”

από τα παλιά.

Μετά από την λήξη της στατικής έκθεσης των οχημάτων,

οι συμμετέχοντες θα κατευθυνθούν προς την Αίθουσα Εκ-

δηλώσεων “ΠΟΛΥΖΟΣ” όπου θα ακολουθήσει  γεύμα και η

απονομή των κυπέλλων στους νικητές του αγώνα.

Πάντα με προσοχή
Οι εκπρόσωποί μας στην Α1 ΕΣΚΑΘ αντιμετωπίζουν 

με την δέουσα σοβαρότητα τις απαιτήσεις της 2ης στροφής

Ξεχωριστό χρώμα έχει η 2η αγωνιστική της Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Εντυπωσιακά περάσματα 

για τον Σύλλογο Δρομέων Τρικάλων από το Gomfoi trail
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* Όταν φτάνει διήμερο οι συμπολίτες φίλαθλοι τρίβουν τα χέρια

τους αφού ξέρουν πολύ καλά ότι θα βιώσουν έντονες συγκινή-

σεις. Φροντίζουν γι’ αυτό οι πρωταγωνιστές αφού από την

στιγμή που μπαίνουν στην αρχική σύνθεση ενεργούν στα όρια

για να βάλουν λιθαράκι στην επιτυχία των συλλόγων τους.

* Βέβαια το μυστικό βρίσκεται στο άπλωμα των συμμετοχών.

Πολλές φορές το αρχικό πλάνο δεν βγαίνει. Ωστόσο τα συγ-

κροτήματα με βάσεις δεν τα βάφουν μαύρα. Οι τεχνικοί ρίχνουν

άμεσα στα βαθιά αναπληρωματικούς με εξαιρετικές προδια-

γραφές, οπότε φέρνουν τα πάνω- κάτω.

* Κάθε παίκτης είναι χρήσιμος και έχει τον ρόλο του σε κάθε

συγκρότημα. Από την στιγμή που δουλέψει συστηματικά ακόμη

και αν αρχικά δεν βρίσκεται στις πρώτες επιλογές μπορεί να

πάρει την φανέλα στο σπίτι του, όπως λέει μια παλιά αθλητική

ρήση.

* Δεν χρειάζεται να προβούμε σε εκτενή ανάλυση για να δείξουμε

το δέσιμο που έχουν οι Τρικαλινοί με το ερασιτεχνικό. Με τον

τρόπο τους στηρίζουν τις ομάδες αφού ξέρουν ότι πέρα από το

αμιγώς αθλητικό κομμάτι προσφέρουν και κοινωνικές υπηρε-

σίες.

* Μόνο και μόνο ότι κρατούν τη νεολαία σε υγιή χώρο μακριά και

πέρα από τις κακές συνήθειες αποτελεί τεράστια υπόθεση.

Είναι επιτακτική ανάγκη τα νιάτα να βάλουν τα σπορ στην κα-

θημερινότητά τους, αφού η καθιστική ζωή, τα κινητά και τα

κομπιούτερ οδηγούν σε μια μορφή αποχαύνωσης και νωχέλει-

ας.

* Επιπρόσθετα το νέο αίμα που καταπιάνεται με τον αθλητισμό

σμιλεύει ολοκληρωμένο χαρακτήρα χτίζοντας ολοκληρωμένη

προσωπικότητα. Ετσι μπορεί να αντιμετωπίσει με καλύτερους

όρους τις προκλήσεις της καθημερινότητας που δεν είναι και

λίγες.

* Στον καινούργιο κύκλο παιχνιδιών της μεγάλης κατηγορίας

υπάρχουν και πάλι αρκετά ελκυστικά ζευγάρια. Ορισμένα συγ-

κροτήματα εκκίνησαν με φόρα και έχουν κάθε λόγο να συνεχί-

σουν ανάλογα.

* Αλλα τμήματα μπορεί να μην άνοιξαν το βαθμολογικό σακούλι

αλλά πιστεύουν αυτό που κάνουν. Μιλώντας με στελέχη τους

μας ανέφεραν ότι κάνουμε προσπάθεια βελτίωσης δίνοντας το

100% στον αγωνιστικό χώρο. Με τα δεδομένα αυτά ελπίζουν

ότι θα εισπράξουν τους απαραίτητους καρπούς.

* Οι μετεγγραφές έχουν πάντα το δικό τους χρώμα και προκαλούν

αντικείμενο συζήτησης, ειδικά αν οι εκλεκτοί είναι από το

πάνω ράφι. Παλαιότερα οι ημερομηνίες ένταξης σε κάποιο σω-

ματείο έκλειναν σχετικά νωρίς. Πλέον όμως η διαδικασία απλώ-

θηκε αρκετά.

* Και εκεί που θα περίμενε κανείς ότι οι υπεύθυνοι των ομάδων

είχαν πει την τελευταία τους λέξη ξαφνικά βγάζουν απίστευτους

άσους από το μανίκι τους. Κατά γενική ομολογία τα σημαντικά

οριακά χρονικά χτυπήματα φτιάχνουν την διάθεση.

* Ορισμένες μετεγγραφές προκαλούν κρότο από την άποψη ότι

αφορούν παίκτες που με το ταλέντο τους μπορούν να αλλάξουν

την μοίρα των ομάδων.

* Δεν λείπουν όμως και οι αθόρυβες αλλά ουσιαστικές προσθήκες

οι οποίες μπαίνουν άμεσα στο πνεύμα και εκτελούν κατά

γράμμα τις οδηγίες των προπονητών. Οι αφανείς ήρωες χρει-

άζονται σε κάθε ομάδα.

* Παράλληλα στις μετεγγραφές προκύπτουν και επιστροφές. Το

σκηνικό αφορά και τα ατομικά αθλήματα. Γνωστά πρόσωπα

που έκαναν τον κύκλο τους σε συγκροτήματα εκτός νομού γυ-

ρίζουν στο σπίτι τους για να συνεχίσουν τις υψηλές πτήσεις.

* Τα αγωνιστικά μικροπροβλήματα δεν λείπουν και αυτή την

εβδομάδα από τον μπασκετικό ΑΟΤ. Ασφαλώς το επιτελείο χει-

ρίζεται προσεκτικά κάθε κατάσταση για απαραίτητη ηρεμία και

επιτάχυνση.

03:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Φοίνιξ Μέρκιουρι - Λας Βέγκας
Έισις
11:00 COSMOTE SPORT 7 HD

ATP Challenger 50 2025
11:30 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2025
Σαγκάη (1ος Ημιτελικός) 
11:45 ΕΡΤ2

Νέα Ιωνία - Πανσερραϊκός
12:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2025
Γουχάν, Ημιτελικοί 
13:00 COSMOTE SPORT 7 HD

ATP Challenger 50 2025
14:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2025
Σαγκάη (2ος Ημιτελικός) 
14:00 ΕΡΤ2

ΑΕΚ - ΟΦΗ
Ποδόσφαιρο 
15:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Extreme H 2025

15:00 COSMOTE SPORT 7 HD

ATP Challenger 50 2025
16:00 ΕΡΤ2

Άρης - Κολοσσός
16:00 Novasports Start

Λετονία - Ανδόρα
16:40 COSMOTE SPORT 9 HD

Φλένσμπουργκ - Κίελο
18:15 ΕΡΤ2

Άλιμος - Ολυμπιακός
Ελληνικό Πρωτάθλημα Πόλο Α1
Γυναικών 
19:00 ΕΡΤ Sports 1

Προμηθέας - Μαρούσι
19:00 Novasports Prime

Νορβηγία - Ισραήλ
19:00 Novasports Start

Ουγγαρία - Αρμενία
19:15 COSMOTE SPORT 4 HD

Βαρέζε - Αρμάνι 
19:30 ΕΡΤ2

ΠΑΟΚ - Ηρακλής
19:30 Novasports 1HD

Αλμερία - Σαραγόσα
19:30 COSMOTE SPORT 1 HD

Όλνταμ - Μπάροου
21:00 Novasports Prime

UEFA European Qualifiers
Tonight
21:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Γκραν Κανάρια - Μάλαγα
21:45 Novasports Prime

UEFA European Qualifiers
21:45 Novasports Start

Σερβία - Αλβανία
21:45 Novasports 4HD

Βουλγαρία - Τουρκία
21:45 Novasports 3HD

Εσθονία - Ιταλία
21:45 Novasports 2HD

Πορτογαλία - Ιρλανδία
21:45 Novasports 1HD

Ισπανία - Γεωργία
23:45 Novasports Prime

UEFA European Qualifiers
Tonight

Σ
το διάβα της
ιστορίας του ο
ΑΟΤ αγωνίστηκε
σε διαφορετικές

ημέρες ανάλογα και με
την κατηγορία δράσης
του.

Οι κλασικοί μπασκετικοί
έχουν συνδέσει τα πρωταθλή-
ματα με το Σαββατοκύριακο.

Οι κυανέρυθροι έπαιξαν με-
γάλα διαστήματα Κυριακές,
ενώ εσχάτως με την συμμετο-
χή στην Α2 το Σάββατο κατα-
λαμβάνει την μερίδα του λέ-
οντος.

Υπάρχουν βέβαια και οι εμ-
βόλιμες αγωνιστικές, που συ-
νήθως διεξάγονται Τετάρτες.

Από φέτος όμως μπήκαν
στην καθημερινότητα και οι
Δευτέρες, αφού προγραμμα-
τίστηκαν τηλεοπτικές μεταδό-
σεις και μάλιστα σε καλή ζώνη.

Η αρχή έγινε με το ζευγάρι
Βίκος- Λαύριο, ενώ η σκυτάλη
περνάει πλέον στον εκπρόσω-
πό μας.

Το τζάμπολ του Θεσσαλικού
ντέρμπι στη Νίκη Βόλου θα
γίνει την Δευτέρα 18.30 με κά-
λυψη από την ΕΡΤ 2.

Όπως γίνεται αντιληπτό οι
ημερομηνίες παίζουν αλλά το
σημαντικό είναι ο εκπρόσωπός
μας να εμφανίζεται πάντοτε
στην καλύτερη δυνατή κατά-
σταση.

Η αλήθεια είναι ότι ο εναρ-
κτήριος αγώνας με τον Πανε-
ρυθραϊκό πίκρανε τους πάντες.
Ούτε και στα πιο άσχημα όνει-
ρά τους δεν περίμεναν ότι ο
εκπρόσωπός μας θα έχανε με
30 πόντους.

Φαίνεται όμως ότι η ίωση
κατέβαλε τους πάντες, που
δεν είχαν την απαραίτητη φρε-
σκάδα και ενέργεια απέναντι
σε σκληροτράχηλο αντίπαλο,
που περίμενε την ευκαιρία του
και την πήρε.

Ουσιαστικά το συγκεκριμένο
παιχνίδι είναι ως μη γενόμενο
για τα Τρικαλινά χρώματα αλλά
το ζητούμενο είναι να μην άφη-
σε τα σημάδια του στο τμή-
μα.

Διότι δεν είναι πάντα εύκολη
η επαναφορά μετά από ευρεί-
ες ήττες και ενώ ακολουθεί
ιδιαίτερο παιχνίδι με φορμα-

ρισμένο αντίπαλο.
Μέσα στην εβδομάδα έγινε

επιχείρηση τόνωσης του ηθι-
κού αλλά και διόρθωσης των
λαθών.

Σίγουρα οι προσδοκίες των
Τρικαλινών φιλάθλων είναι ιδι-
αίτερες από την ομάδα.

Βαθιά μέσα τους θεωρούν
ότι έχει θέση και μάλιστα αξιό-
λογη στην συγκεκριμένη κα-
τηγορία.

Περιμένουν λοιπόν οι παί-
κτες να βγουν μπροστά ανα-
δεικνύοντας πτυχές του τα-
λέντου τους ,κάτι που έδειξαν
και σε προηγούμενες ομάδες
με τις οποίες συνεργάστηκαν.

Βέβαια δεν κολλάνε άπαντες
με το σύνολο των συγκροτη-
μάτων αλλά στην περίπτωση
του ΑΟΤ δεν μπορεί να γίνει
κάτι διαφορετικό, ενώ δεν
υπάρχει άλλος δρόμος.

Κάθε αθλητής στο επίπεδο
αυτό έχει τις φιλοδοξίες του,
ενώ θέλει να γεμίσει το βιο-
γραφικό του.

Παράλληλα ξέρει ότι τα
φώτα είναι στραμμένα πάνω
του, αφού η προβολή της Α2
είναι εξασφαλισμένη.

Μέλημά τους λοιπόν είναι
να πραγματοποιήσουν τις εμ-
φανίσεις της ζωής τους. Με
την τακτική αυτή θα πάρουν
την Τρικαλινή ομάδα από το
χεράκι και θα την οδηγήσουν
σε παραγωγική χρονιά.

Όλα αυτά βέβαια σε πείσμα
των αντιξοοτήτων, οπότε πολύ
σωστά στελέχη της ομάδας
μιλούν για βήμα-βήμα πορεία
και σωστή διαχείριση στην πίε-
ση κάθε είδους.

Ανοιχτή γραμμή

Οι κυανέρυθροι δούλεψαν
τακτικά ούτως ώστε να πα-
ρουσιάσουν αξιόλογα στοιχεία
στη Νίκη Βόλου.

Ορισμένοι αθλητές με αξιό-
λογο βιογραφικό χρειάζεται
να δείξουν τον δρόμο για να
ακολουθήσουν οι υπόλοιποι.

Πάντως η 2η αγωνιστική εί-
ναι ενδιαφέρουσα και τα μέλη

του εκπροσώπου μας θα κα-
ταγράψουν με την ηρεμία τους
όλα τα απαραίτητα δεδομέ-
να.

Η γνώση κάθε αντιπάλου
παίζει σημαντικό ρόλο και θα
μετρήσει καθοριστικά στην
διαμόρφωση του χάρτη.

Συνεπώς ο εκπρόσωπός μας
καλείται να βρίσκεται σε ετοι-
μότητα διαρκείας.

Να περάσουμε όμως σε μια
μικρή περιγραφή των σημερι-
νών αναμετρήσεων.

Οι Μαχητές φιλοξενούν την
Δάφνη και θα προσπαθήσουν
να αξιοποιήσουν την έδρα
τους.

Προέρχονται από διπλό 65-
67 στο Αιγάλεω, ένα αποτέλε-
σμα που τους δίνει άλλο αέρα.

Βασίζουν πολλά στον Στό-
ουν ο οποίος στην πρεμιέρα
πέτυχε 23 πόντους, ενώ σε
πολύ καλή κατάσταση δείχνει
ο Νώτης.

Οσο για την Δάφνη λύγισε
στο σπίτι της 80-85 από το
Ψυχικό ενώ έγινε αντικατά-
σταση του προπονητή.

Την θέση του κ. Παρασκευό-
πουλου πήρε ο κ. Κερασοβί-
της, οπότε όλοι θέλουν να
βγάλουν αντίδραση.

Δυνατό ζευγάρι συνθέτουν
Ψυχικό και Μεγαρίδα, που παί-
ζουν πάντα δυνατά στο πρω-
τάθλημα.

Οι φιλοξενούμενοι προέρ-
χονται από δύσκολη νίκη 74-
69 επί της Δόξας Λευκάδας.

Με την σειρά της η ομάδα
του Ιονίου υποδέχεται τους
νεανικούς Σοφάδες του Νίκου
Κακλαμάνου. Η συνάντηση θα
γίνει στο κλειστό Βόνιτσας,
αφού στην έδρα της Λευκάδας
γίνονται εργασίες.

Ο Κόροιβος του Θανάση
Γιαπλέ παίζοντας στην Αμα-
λιάδα πάει για το 2 στα 2 απέ-
ναντι στην Χαλκίδα, που στην
πρεμιέρα υπέστη ήττα εκτός
προγράμματος από τη Νίκη
Βόλου.

Οι γηπεδούχοι περιμένουν
πολλά από Βάρνερ, Σλέϊτερ,
ενώ και ο οικείος Θ. Κωνσταν-
τινίδης έδειξε ότι προσαρμό-
στηκε άμεσα σημειώνοντας 14
πόντους στους Σοφάδες.

Ο Πανερυθραϊκός θέλει να
εξαργυρώσει τη νίκη του στα
Τρίκαλα με ανάλογη επιτυχία
εντός κόντρα στον Βίκο.

Σεντ Χίλερ, Νικολαϊδης και
τ’ άλλα παιδιά δείχνουν να
είναι σε πολύ καλή κατάστα-
ση.

Γερές μάχες αναμένεται τέ-
λος να γίνουν και στις συναν-
τήσεις με έντονο Αθηναϊκό
χρώμα ήτοι: Λαύριο- Πρωτέας
Βούλας και τους ηττημένους
της πρεμιέρας: Παπάγου- Αι-
γάλεω.

Οι διαιτητές και οι κομισά-
ριοι της 2ης αγωνιστικής της
Elite League είναι οι εξής:

Σάββατο 11/10
Ψυχικού 17.00 Ψυχικό-ΝΕ

Μεγαρίδος Μηλαπίδης-Ζιώ-
γας-Πολάτογλου (Μακρής)

Βόνιτσας 17.00 Δόξα Λ.-Σο-
φάδες Λουλουδιάδης-Ευφραι-
μίδης-Κωνσταντινέλλης (Τζα-
μάκου)

Ήλιδας 17.00 Κόροιβος-
ΑΓΕΧ Κάρδαρης-Σπυρόπου-
λος-Νάστος (Θεοδωρόπου-
λος)

Στ. Καλαϊτζής 17.00 Πανε-
ρυθραϊκός-Βίκος Ιωαννίνων
Ζακεστίδης-Μαλαμάς-Λιόνας
(Κουλούρης)

Λαυρίου 17.00 Λαύριο-Πρω-
τέας Βούλας Καλογριάς-Τε-
φτίκης-Κοϊμτζόγλου (Καλαρέ-
μας)

Παπάγου 17.00 Παπάγου-
Αιγάλεω Λεβεντάκος-Μαγκλο-
γιάννης-Καραπαπάς (Μωϋσιά-
δης)

Πεύκων 16.00 Μαχητές Πει-

ραματικό-Δάφνη Ζαχαρής-
Μαραμής-Νέδογλου (Παντα-
ζής)

Δευτέρα 13/10
Ν. Ιωνίας 18.30 Νίκη Βό-

λου-ΑΟΤ Λόρτος-Ντόγκας-
Αγραφιώτης Β. (Τέγα)

Ενδιαφέρον παρουσιάζουν
οι δηλώσεις των πρωταγωνι-
στών.

Ενδεικτικά να παραθέσουμε
τις τοποθετήσεις πρωταγω-
νιστών για τον επερχόμενο
αγώνα Κοροίβου- Χαλκίδας
στον οποίο μετέχουν αρκετά
οικεία πρόσωπα στο Τρικαλινό
κοινό(Γιαπλές, Κωνσταντινί-
δης, Νέσης).

«Σήμερα Σάββατο παίζουμε
με την ομάδα της Χαλκίδας
με την οποία βρεθήκαμε και
στο κύπελλο. 

Έχουμε δουλέψει πολύ όλη
την διάρκεια της προετοιμα-
σίας και είμαστε έτοιμοι να

αντιμετωπίσουμε τον οποίο
αντίπαλο. 

Παίζουμε για πρώτη φορά
αυτήν την αγωνιστική μέσα
στην έδρα μας. Χρειαζόμαστε
τον κόσμο στο πλευρό μας,
να μας στηρίξει στην προ-
σπάθεια που κάνουμε την φε-
τινή σεζόν και το πρώτο μας
εντός έδρας ματς», τόνισε ο
26χρονος σέντερ του Κοροί-
βου, Παναγιώτης Βύρλας.

Η ΑΓΕΧ ψάχνει αντίδραση
μετά την ήττα της πρεμιέρας
από τη Νίκη Βόλου. «Το παι-
χνίδι του Σαββάτου απέναντι
στην ομάδα του Κοροίβου εί-
ναι πολύ σημαντικό για εμάς,
γιατί θέλουμε να κάνουμε μία
νέα αρχή μετά το αρνητικό
αποτέλεσμα της πρώτης αγω-
νιστικής στην έδρα μας. Δου-
λεύουμε πολύ όλη την εβδο-
μάδα ώστε να διορθώσουμε
αυτά που μας οδήγησαν στην

ήττα και έχω μεγάλη εμπι-

στοσύνη στους συμπαίκτες

μου και στο προπονητικό team

ότι θα δείξουμε το πραγματικό

μας πρόσωπο στον αγώνα

του Σαββάτου και θα δώσουμε

όλοι μαζί τα πάντα για την

νίκη», δήλωσε ο 34χρονος

φόργουορντ της ΑΓΕΧ, Αν-

δρέας Κανονίδης.

Φαίνεται πάντως ότι δε θα

κρατήσει πολύ η επαγγελμα-

τική σχέση ανάμεσα στην

ΑΓΕΧ και τους Μάη Κωνσταν-

τινίδη και Σεραφείμ Σπανό.

Οι δυο προπονητές που

κλήθηκαν να ενισχύσουν το

προπονητικό τιμ του Νίκου

Οικονόμου στις αρχές του Σε-

πτεμβρίου σύμφωνα με το ρε-

πορτάζ η παρουσία τους στην

ομάδα της Εύβοιας(κοιτάζει

εναλλακτικές λύσεις) αναμέ-

νεται να είναι βραχύβια.

Το βασικό πιάτο
Δράση σήμερα στην Α2 Εθνική με την 2η αγωνιστική

,ενώ ο ΑΟΤ θα παίξει την Δευτέρα στη Νίκη Βόλου

Καθηλωτικά παιχνίδια υπάρχουν

στο καινούργιο πρόγραμμα Α2 Εθνικής

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Οι άρχοντες των αγώνων

18-19 athlitika_proinos logos  10/10/2025  18:18  Page 2



«Ο
ι Έλληνες και οι
Ελληνίδες σε
πρόσφατη

δημοσκόπηση δήλωσαν ότι
ο χαρακτηρισμός αυτής της
κυβέρνησης, κατά 70%,
είναι η λέξη «διαφθορά» και
κατά αντίστοιχο σχεδόν
ποσοστό είναι η λέξη
«αναποτελεσματικότητα». 

Είναι προφανές σε όλους
μας, στην καθημερινότητά
μας, ότι χρειαζόμαστε μια
άλλη Ελλάδα.  

Χρειαζόμαστε μια προοδευ-
τική Ελλάδα, η οποία να μπο-
ρεί να εξασφαλίζει, μέσα σε
ένα περιβάλλον Δημοκρατίας
και Δικαιοσύνης, ότι θα υπάρ-
χει και υγιής ανταγωνισμός
και περιφερειακή ανάπτυξη»,
υπογράμμισε ο πρόεδρος του
ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, Σωκράτης Φά-
μελλος, κατά την περιοδεία
του στη Λακωνία, όπου επι-
σκέφθηκε τον Συνεταιρισμό
Ελαιοπαραγωγών και είχε συ-
ζητήσεις με παραγωγούς στο
Επιμελητήριο Λακωνίας και
με το Οικονομικό Επιμελητή-
ριο.

«Τα συμπεράσματα είναι
ίδια και στις δύο περιπτώσεις. 

Δεν έχουμε σχεδιασμό πε-
ριφερειακής ανάπτυξης,
ούτε στο επίπεδο των υπο-
δομών, ούτε στο επίπεδο
των κινήτρων. 

Χρειάζεται να ενισχύσουμε
την οικονομία του πραγματι-
κού προϊόντος μέσα από ένα
αναπτυξιακό κράτος με ισχυ-
ρή πολιτεία. 

Αυτή την πρόταση καταθέ-
σαμε, ότι χρειάζεται να έχουμε
ταυτόχρονα χωροταξικό σχε-
διασμό αλλά και υποστήριξη
των αποκεντρωμένων υπηρε-
σιών μιας πολιτείας, η οποία
θα έχει ρύθμιση και έλεγχο
της αγοράς», είπε, ενώ το
ΑΠΕ – ΜΠΕ γράφει πως ο
πρόεδρος του κόμματος τό-
νισε πως «στόχος είναι να
έχουμε μεγαλύτερο και πε-

ρισσότερο διαθέσιμο εισό-
δημα και για τους εργαζό-
μενους και για τους συντα-
ξιούχους και για τους αγρό-
τες και για τους επιχειρημα-
τίες και για τους επαγγελμα-
τίες και για τους βιοτέχνες,
ώστε να μην υπάρχουν τα
υπερκέρδη των καρτέλ απέ-
ναντι από τη βιωσιμότητα των
μικρών και μεσαίων επιχειρή-
σεων και της αγροτικής οικο-
νομίας στην περιφέρεια».

«Συμφωνήσαμε ότι η Ελλά-
δα δεν υπάρχει χωρίς πα-
ραγωγική δραστηριότητα και
καλό εισόδημα στην ύπαιθρο.
Για να γίνει κάτι τέτοιο προ-
φανώς χρειαζόμαστε και ένα
κράτος τίμιο. 

Δεν μπορεί να γίνει κάτι
τέτοιο με τα σκάνδαλα του
ΟΠΕΚΕΠΕ, με τους «Χασά-
πηδες» και τους «Φραπέδες»
που έχουν αφαιρέσει σχεδόν
2 δισ. ευρώ από την ελληνική
ύπαιθρο. 

Το 1 δισ. από τις χαμένες,
κλεμμένες, επιδοτήσεις και
το άλλο 1 δισ. από τις καθυ-
στερήσεις των πληρωμών του
2024 – 2025, τις επιπτώσεις
των οποίων βιώνει ήδη η το-
πική οικονομία και στη Λακω-
νία. 

Χρειάζεται λοιπόν να υπάρ-
χει μια νέα τοπική συνεργασία.
Χρειάζεται μια νέα κοινωνική
συμφωνία», σημείωσε και συ-

νέχισε: 
«Να συμφωνήσουμε, δια-

περνώντας και πολλές φορές
τα όρια των κλασικών παρα-
γωγικών τάξεων, σε ένα νέο
οικονομικό μοντέλο, το οποίο
θα στηρίξει την ελληνική πε-
ριφέρεια και σε υποδομές και
σε στελέχωση στην παιδεία
και την υγεία, αλλά και στον

σχεδιασμό ενός νέου παρα-
γωγικού μοντέλου, το οποίο
θα δίνει και εμπιστοσύνη και
προοπτική στα τοπικά προ-
ϊόντα.  

Κάτι στο οποίο η Πελοπόν-
νησος συνολικά, έχει τη δυ-
νατότητα να ανταποκριθεί σε
διεθνές επίπεδο, και σαν
«brand name», αλλά και σε
ό,τι έχει να κάνει με τους πό-
ρους και το ανθρώπινο δυνα-
μικό». 

Ερωτηθείς από δημοσιο-
γράφο για την εγκληματικό-
τητα στην περιοχή και τα προ-
βλήματα που υπάρχουν με
Ρομά, απάντησε: 

«Ένα Κράτος Δικαίου δεν
κάνει διακρίσεις και η Δη-
μοκρατία αυτό που πρέπει
να εξασφαλίσει είναι ασφά-
λεια για όλους τους πολίτες. 

Πρέπει ταυτόχρονα να
υπάρχουν παρεμβάσεις σε
δύο επίπεδα και πρέπει να

τις κάνουμε για όλες τις κοι-
νωνικές ομάδες. 

Πρέπει να υπάρχει πρώτα
από όλα, μια κοινωνική λει-
τουργία, η οποία θα ενσω-
ματώνει με ίση πρόσβαση
στα δικαιώματα της ζωής,
όλους τους πολίτες της. 

Ταυτόχρονα, σαφέστατα θα
πρέπει να έχουμε μια στελέ-
χωση των υπηρεσιών ασφά-
λειας, για να μπορέσουμε να
έχουμε ασφάλεια και για την
περιουσία και για τη ζωή».

Όπως ανέφερε, «πρώτα απ’
όλα, δεν υπάρχει κοινωνικό
κράτος και η κυβέρνηση δεν
χρηματοδοτεί τις κοινωνικές
λειτουργίες, έτσι ώστε να
έχουμε ίσα δικαιώματα και
για αυτές τις κοινωνικές κα-
τηγορίες στη ζωή της ελληνι-
κής κοινωνίας». 

«Πρέπει το δικαίωμα της
παιδείας και της μόρφωσης
να γίνει ταυτόχρονα και δι-

καίωμα ισότιμης πρόσβασης
στην κοινωνική λειτουργία. 

Από την άλλη μεριά πάμε
στα θέματα ασφάλειας. 

Η κυβέρνηση επέλεξε να
έχουμε πανεπιστημιακή αστυ-
νομία που την πληρώσαμε
σαν Έλληνες πολίτες, χωρίς
να προσφέρει ή να έχουμε
ενίσχυση άλλων πιο αυταρχι-
κών λειτουργιών στην αστυ-
νομία. 

Πράγματι, στην ελληνική
ύπαιθρο και τα πληρώματα,
δηλαδή τα στελέχη αλλά και
τα μέσα, δηλαδή τα οχήματα,
δεν είναι επαρκή για τα θέ-
ματα της ασφάλειας. Χρει-
άζονται λοιπόν επιλογές. 

Μια κοινωνία δικαίου όμως,
έχει ταυτόχρονα και κοινωνικό
κράτος και ίσα δικαιώματα
στην πρόοδο και στην προ-
κοπή και σαφέστατα έχει και
ασφάλεια στη ζωή και στην
περιουσία», κατέληξε.
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Ξεκινήσαμε ανοιχτά κάθε μέρα

Δροσιά, κοντά, φθηνά
Ειδικές τιμές 

σε σχολεία και συλλόγους

Κοντοσούβλι μερίδα 5,00€

Φάμελλος: 

Τα υπερκέρδη των καρτέλ ισοπεδώνουν τους 

μικρομεσαίους επιχειρηματίες και την αγροτική οικονομία

«Τελικά ο κ. Βάρρας
ή ο κ. Βορίδης
έχει δίκιο; Χθες ο

κ. Μαρινάκης είπε ότι ο κ. Βο-
ρίδης έχει πολιτική ευθύνη
γιατί μόνον έτσι μπορεί να
εξηγηθεί η φράση του για
“αποκλειστική ευθύνη”», ανέ-
φερε ο εκπρόσωπος Τύπου
του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ, Κώστας
Τσουκαλάς, μιλώντας στον
ΣΚΑΪ για το ζήτημα του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ.

Κληθείς να σχολιάσει τις κι-
νήσεις των πρώην πρωθυ-
πουργών εκτίμησε ότι «είτε
κάνει κόμμα ο κ. Τσίπρας είτε
ο κ. Σαμαράς είναι λογικό να
παίρνουν δημοσιότητα οι κι-

νήσεις τους», ενώ σημείωσε
πως «ο κ. Τσίπρας έχει κριθεί
και ως πρωθυπουργός, αλλά
και ως αρχηγός της αξιωμα-
τικής αντιπολίτευσης μετά την
πρωθυπουργία του». 

«Επομένως είναι πεπερα-
σμένες οι δυνατότητες διείσ-
δυσής του. 

Δεν νομίζω ότι τώρα αν κρι-
θεί ως αρχηγός της ελάσσο-
νος αντιπολίτευσης θα αλλά-

ξει κάτι», είπε, υποστηρίζοντας
ότι «εμείς θέλουμε να ηττηθεί
ο κ. Μητσοτάκης και αυτό
μπορεί να γίνει μόνο με την
ψήφο στο ΠΑΣΟΚ».

Συζητώντας για τα δημο-
σκοπικά ευρήματα και το πο-
λιτικό σκηνικό ο κ. Τσουκαλάς
τόνισε ότι «το ΠΑΣΟΚ έχει
μία τοποθέτηση ως κόμμα και
μπορεί να απευθυνθεί και στα
αριστερά και στο κέντρο» και
πως «μάλιστα απευθυνόμαστε
και σε ψηφοφόρους, οι οποίοι
μπορούν να είναι παραδοσια-
κοί ψηφοφόροι της Νέας Δη-
μοκρατίας, αλλά θέλουν δια-
φάνεια, θέλουν αξιοκρατία και
όχι διαφθορά».

Τσουκαλάς: 

Τελικά ο κ. Βάρρας ή ο κ. Βορίδης έχει δίκιο;
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Είκοσι πέντε σημαντικές μεταρρυθμίσεις

προωθεί η κυβέρνηση έως το τέλος του 2025 
Τα νομοσχέδια που έρχονται στη Βουλή

Η
 κυβέρνηση μπαίνει
σε μια περίοδο
ιδιαίτερα εντατικής

νομοθετικής εργασίας, με
στόχο να ολοκληρώσει 25
σημαντικές μεταρρυθμίσεις
έως το τέλος του έτους.

Σύμφωνα με τον προγραμ-
ματισμό, πρόκειται να υλο-
ποιούνται περίπου τέσσερις
μεταρρυθμίσεις τον μήνα, δη-
λαδή μία κάθε εβδομάδα. Στό-
χος είναι να δοθεί το μήνυμα
ότι η κυβέρνηση συνεχίζει να
παράγει έργο και να υλοποι-
εί τις δεσμεύσεις της, αντι-
μετωπίζοντας παράλληλα τις
επικρίσεις της αντιπολίτευ-
σης για «μεταρρυθμιστική
κόπωση».

Ήδη βρίσκονται σε εξέλιξη
αρκετές σημαντικές πρωτο-
βουλίες. Μεταξύ αυτών περι-
λαμβάνονται η οργανωτική
μεταρρύθμιση του σιδηρο-
δρομικού τομέα, η ψηφιοποί-
ηση της Δικαιοσύνης, η ανα-
μόρφωση του πλαισίου χο-
ρήγησης των επιδοτήσεων
της Κοινής Αγροτικής Πολιτι-
κής (ΚΑΠ) και η τεχνολογική
αναβάθμιση της Ελληνικής
Αστυνομίας. Τις επόμενες μέ-
ρες, μάλιστα, αναμένεται η
παρουσίαση της μεταρρύθ-
μισης για τις Πολεοδομίες. 

Αυτό τον μήνα έχουμε
τη διαβούλευση για

τέσσερα πολύ
σημαντικά νομοσχέδια

Την ευθύνη για τον συντο-
νισμό των 25 μεταρρυθμίσε-
ων έχουν ο αντιπρόεδρος
της κυβέρνησης, Κωστής Χα-
τζηδάκης, και ο υπουργός
Επικρατείας, Άκης Σκέρτσος. 

Στόχος τους είναι η ταχεία
και χωρίς καθυστερήσεις υλο-
ποίηση των δεσμεύσεων της

κυβέρνησης, προβάλλοντας
παράλληλα τη θετική ατζέντα
δράσεων προς τους πολίτες. 

Έτσι λοιπόν, σύμφωνα με
τον σχεδιασμό, αυτό τον μήνα
έχουμε τη διαβούλευση για
τέσσερα πολύ σημαντικά νο-
μοσχέδια. 

Αυτά αφορούν το υπουρ-
γείο Εθνικής Άμυνας και την
αναθεώρηση του θεσμικού
πλαισίου για τα στελέχη των
Ενόπλων Δυνάμεων, την προ-
ώθηση πολιτικών για τη νόμι-
μη μετανάστευση, την απλού-
στευση του επιχειρηματικού
περιβάλλοντος και τη δημι-
ουργία νέας Αρχής για την
προστασία των καταναλωτών.

Την ίδια στιγμή, προχωρά η
ανάρτηση των τεχνικών προ-
διαγραφών για το Πρόγραμμα
Τεχνολογικής Αναβάθμισης
της ΕΛ.ΑΣ., που περιλαμβάνει
μέτρα για την προστασία των
συνόρων, την ενίσχυση της
δημόσιας ασφάλειας, την κα-
ταπολέμηση του οργανωμέ-
νου εγκλήματος και την ανά-
πτυξη του ηλεκτρονικού συ-
στήματος επιτήρησης στα
εξωτερικά σύνορα (e-surveil-
lance). Ακολουθεί ο διαγωνι-
σμός για την ανάπτυξη συ-

στήματος ασφαλών τηλεπι-
κοινωνιών, ενώ σημαντικό
ορόσημο για τον Οκτώβριο
αποτελεί η έναρξη λειτουρ-
γίας των τεσσάρων μη κρατι-
κών πανεπιστημίων.

Για τον Νοέμβριο, η κυβέρ-
νηση προγραμματίζει σημαν-
τικά βήματα στον τομέα της
κτηματογράφησης και της ψη-
φιοποίησης διαδικασιών για
τις μεταβιβάσεις ακινήτων και
τις χρήσεις γης. 

Συγκεκριμένα, αναμένεται
η οριστική κατακύρωση των
διαγωνισμών για το Ενιαίο
Μητρώο Ακινήτων, με στόχο
τη διαλειτουργικότητα με φο-
ρείς του δημόσιου και του
ιδιωτικού τομέα. Παράλληλα,
προγραμματίζεται η προκή-
ρυξη διαγωνισμού για την
πλατφόρμα λογισμικού και τα
ανοιχτά δεδομένα, που θα
υποστηρίξει την ψηφιοποίηση
των διαδικασιών.

Μερικά ακόμα κρίσιμα θέ-
ματα περιλαμβάνουν τη δη-
μοσίευση της ΚΥΑ για τον
Εθνικό Χάρτη Εκτίμησης Κιν-
δύνου Δασικών Πυρκαγιών
και την προμήθεια καμερών
σώματος για αστυνομικούς
πρώτης ανταπόκρισης. Τον

Νοέμβριο, επίσης, η Ολομέ-
λεια της Βουλής θα ψηφίσει
το φορολογικό νομοσχέδιο,
το οποίο περιλαμβάνει μέτρα
που είχε ανακοινώσει ο Πρω-
θυπουργός Κυριάκος Μητσο-
τάκης από το βήμα της 89ης
Διεθνούς Έκθεσης Θεσσαλο-
νίκης πριν από περίπου έναν
μήνα.

Ο Δεκέμβριος αποτελεί
ωστόσο τον πιο καθοριστικό
μήνα για την παραγωγή κυ-
βερνητικού έργου. Οι βασικές
παρεμβάσεις περιλαμβάνουν
την ολοκλήρωση της ψηφιο-
ποίησης της Δικαιοσύνης, με
εφαρμογή της ψηφιακής δι-
κογραφίας και διεύρυνση των
υπηρεσιών τηλεδιάσκεψης σε
δικαστήρια, την έναρξη λει-
τουργίας του ηλεκτρονικού
φακέλου για κτηματολογικές
διαφορές και την τροποποί-
ηση του Κώδικα Πολιτικής Δι-
κονομίας. Παράλληλα, θα τε-
θεί σε εφαρμογή πλατφόρμα
για την εκδίκαση ανακοπών
αναγκαστικής εκτέλεσης και
θα εκδοθεί Προεδρικό Διά-
ταγμα για την εφαρμογή νέου
πλαισίου ρυθμίσεων και κυ-
ρώσεων κατά της βίας στα δη-
μόσια ΑΕΙ. 

Στο πλαίσιο της ψηφιακής
αναβάθμισης, θα εγκαταστα-
θούν και θα λειτουργήσουν
συστήματα προηγμένης επι-
χειρησιακής νοημοσύνης και
ανάλυσης δεδομένων (Data
Analytics), ενώ θα ξεκινήσει η
εφαρμογή της πλατφόρμας
εκτίμησης αξίας ακινήτων
(Pricemap.ktimatologio.gr) και
θα δημοσιευτεί η ΚΥΑ για την
υποχρεωτική ηλεκτρονική τι-
μολόγηση.

Τον τελευταίο μήνα του
έτους, αναμένεται και η δη-
μοσίευση του Στρατηγικού
Σχεδίου Εξωστρέφειας 2026-

2030, η υπογραφή των συμ-
βάσεων για το Ενιαίο Μητρώο
Ακινήτων, η προώθηση της
μεταρρύθμισης της Ναυτικής
Εκπαίδευσης και η δημόσια
διαβούλευση για τον ενιαίο κα-
νονισμό αναπηρίας, με στόχο
τη μείωση της γραφειοκρα-
τίας στις διαδικασίες πιστο-
ποίησης αναπηρίας μέσω
ΚΕΠΑ.

Στο τελευταίο Υπουργικό
Συμβούλιο, συζητήθηκαν μά-
λιστα εκτενώς τρεις από τις
25 μεταρρυθμίσεις που
έχουν ανακοινωθεί: πρώτον,
η εφαρμογή των μέτρων της
ΔΕΘ, δεύτερον, το νέο θε-
σμικό πλαίσιο λειτουργίας των

Ενόπλων Δυνάμεων και τρίτον,
η διευκόλυνση της νόμιμης
μετανάστευσης, με τη συνέ-
χεια να αφορά νομοθετική
πρωτοβουλία για την αυστη-
ροποίηση των κανόνων κατά
της παράνομης μετανάστευ-
σης. 

Με αυτόν τον τρόπο, η κυ-
βέρνηση στοχεύει να επιδείξει
συνεχή παραγωγή έργου, να
προωθήσει τις δεσμεύσεις
της και να διασφαλίσει ότι οι
πολίτες θα δουν συγκεκριμέ-
να αποτελέσματα σε κρίσι-
μους τομείς της δημόσιας δι-
οίκησης, της ασφάλειας, της
δικαιοσύνης και της οικονο-
μίας μέχρι το τέλος του 2025.

Επίσκεψη Μητσοτάκη και Μαρέβας

Γκραμπόφσκι-Mητσοτάκη στο

Εθνικό Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης

Ο
Κυριάκος Μητσοτάκης μαζί με τη σύζυγό του
Μαρέβα Γκραμπόφσκι-Mητσοτάκη επισκέφθη-
καν το στο Εθνικό Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης.

Εκεί τους υποδέχτηκε η υπουργός Πολιτισμού Λίνα Μεν-
δώνη και τους ξενάγησε στους χώρους.

Επίσης, είδαν από κοντά την περιοδική έκθεση «Why Look
at Animals? A Case for the Rights of Non-Human Lives», ενώ
συζήτησαν με την Καλλιτεχνική Διευθύντρια του ΕΜΣΤ, Κα-
τερίνα Γρέγου.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Tο�σημερινό�Σάββατο�σε�βρίσκει�με�την�προσοχή
σου�στραμμένη�σε�λεπτομέρειες�που�δεν�μπορείς�πλέον
να�αγνοείς,�γιατί�καταλαβαίνεις�πως�αυτές�θα�κάνουν�τη
διαφορά.�Η�αντίθεση�Αφροδίτης�–�Κρόνου�σου�υπενθυμί-
ζει�πως�η�ισορροπία�ανάμεσα�στις�καθημερινές�σου�απαι-
τήσεις�και�την�ψυχική�σου�ξεκούραση�είναι�απαραίτητη,�αλλά
δύσκολη�να�επιτευχθεί�σήμερα.�
ΤΑΥΡΟΣ: Tο�Σάββατο�σε�βάζει�να�ζυγίσεις�πόσο�χώρο�αφή-
νεις�στη�χαρά�και�την�απόλαυση�όταν�υπάρχουν�και�κοι-
νωνικές�ή�φιλικές�υποχρεώσεις�που�ζητούν�χρόνο.�Η�αν-
τίθεση�Αφροδίτης�–�Κρόνου�φέρνει�μια�ελαφριά�απόσταση
ανάμεσα�σε�σένα�και�σε�όσους�συνήθως�περνάς�όμορ-
φα�μαζί�τους,�είτε�λόγω�υποχρεώσεων�είτε�λόγω�δια-
φορετικών�προτεραιοτήτων.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�σημερινή�αντίθεση�Αφροδίτης�–�Κρόνου�σε
φέρνει�μπροστά�στο�δίλημμα�ανάμεσα�στις�επαγγελμα-
τικές�απαιτήσεις�και�την�οικογενειακή�σου�ζωή.�Πρέπει
να�κρατήσεις�τις�ισορροπίες�και�στους�δύο�τομείς.�Πιέ-
ζεσαι�από�δύο�πλευρές,�με�το�βάρος�των�ευθυνών�να�σε
εμποδίζει�να�κινηθείς�ελεύθερα�και�σου�μειώνει�αυτή�την
ανεμελιά�που�συνήθως�σε�χαρακτηρίζει.�Η�μέρα�θέλει
προσεκτική�διαχείριση�χρόνου�και�ενέργειας.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Ζητήματα�της�επικοινωνίας,�των�μετακινήσεων
και�της�καθημερινής�ροής�σου�περνούν�μέσα�από�το�φίλ-
τρο�του�Κρόνου,�κάνοντάς�σε�να�σκεφτείς�πιο�σοβαρά�τα
λόγια�σου�και�τις�υποχρεώσεις�που�αναλαμβάνεις.�Η�αν-
τίθεση�της�Αφροδίτης�με�τον�Κρόνο�σου�δίνει�την�αίσθηση
πως�όσο�κι�αν�αναλύσεις�ή�συζητήσεις�κάτι,�πάλι�θα�υπάρ-
χουν�θέματα�που�χρήζουν�βελτίωσης�ή�περισσότερης�ανά-
λυσης.
ΛΕΩΝ: Μία�σκληρή�όψη�κορυφώνεται�με�πλανήτες�που
υποδηλώνουν�την�πιθανότητα�του�ανικανοποίητου�και�της
ανασφάλειας.�Η�αντίθεση�Αφροδίτης�–�Κρόνου�δείχνει
ότι�σήμερα�μπορεί�να�κληθείς�να�βάλεις�όρια�σε�έξοδα
ή�να�εξετάσεις�πιο�σοβαρά�μια�οικονομική�συμφωνία.�Εί-
ναι�μέρα�που�η�πολυτέλεια�μπαίνει�σε�δεύτερη�μοίρα,�και
η�ουσία�γίνεται�προτεραιότητα.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Νιώθεις�ότι�πρέπει�να�σταθείς�στο�ύψος�των
περιστάσεων,�ειδικά�στις�σχέσεις�σου.�Από�την�άλλη,�θέ-
λεις�να�περιποιηθείς�τον�εαυτό�σου�και�οι�εξωτερικές
απαιτήσεις�δεν�του�το�επιτρέπουν.�Η�ανάγκη�για�αρμο-
νία�έρχεται�αντιμέτωπη�με�την�απαίτηση�για�όρια�και�ξε-
κάθαρες�τοποθετήσεις.�Κάποιες�επαφές�μπορεί�να�δο-
κιμαστούν,�όχι�απαραίτητα�για�να�τελειώσουν,�αλλά�για
να�δυναμώσουν�μέσα�από�την�αλήθεια.
ΖΥΓΟΣ: Αυτό�το�Σάββατο�σε�καλεί�να�αναμετρηθείς�με
τις�ισορροπίες�ανάμεσα�σε�καθημερινότητα�και�ψυχική

αντοχή.�Η�αντίθεση�Αφροδίτης�–�Κρόνου�φέρνει�στο�φως

μικρές�ή�μεγαλύτερες�πιέσεις,�τόσο�σε�πρακτικό�επίπεδο

όσο�και�στο�παρασκήνιο�της�ζωής�σου.�Ένα�υποχρεωτι-

κό�ραντεβού,�ένα�ζήτημα�κόπωσης�ή�μια�καθυστέρηση�σε

σχέδια�να�σε�κάνει�να�περιορίσεις�τον�ρυθμό�σου.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Σήμερα�Σάββατο,�σε�βάζει�να�αξιολογήσεις

με�σοβαρότητα�τις�φιλικές�σου�σχέσεις�και�τις�κοινωνι-

κές�σου�επαφές.�Κάποιος�από�τον�κύκλο�σου�μπορεί�να

σου�δείξει�σήμερα�την�πραγματική�του�στάση,�είτε�με�υπο-

στήριξη�είτε�με�απόσταση.�Είναι�μια�μέρα�που�διαχωρί-

ζει�τις�γνωριμίες�από�τις�ουσιαστικές�φιλίες,�και�σε�βά-

ζει�να�δεις�πού�αξίζει�να�επενδύσεις�χρόνο�και�συναί-

σθημα.�Σήμερα�κερδίζει�όποιος�έχει�υπομονή.

ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�αντίθεση�Αφροδίτης�–�Κρόνου�σε�κάνει�να

νιώσεις�ότι�τα�προσωπικά�σου�σχέδια�μπαίνουν�σε�δεύ-

τερη�μοίρα�μπροστά�στις�απαιτήσεις�της�δουλειάς�ή�της

δημόσιας�εικόνας�σου.�Θα�χρειαστεί�να�αναβάλεις�κάποια

προσωπική�στιγμή�για�να�ανταποκριθείς�σε�ένα�καθήκον,

αλλά�το�όφελος�θα�το�δεις�μακροπρόθεσμα.�Οφείλεις�να

εξισορροπήσεις�την�εργασία�με�την�προσωπική�σου�ζωή.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�αντίθεση�Αφροδίτης�–�Κρόνου�του�Σαβ-

βάτου�σε�φέρει�αντιμέτωπο�με�καθυστερήσεις�σε�έγ-

γραφα,�συμφωνίες�ή�συναντήσεις.�Είναι�μέρα�που�δεν�συγ-

χωρεί�τις�βιασύνες�—�αντίθετα,�επιβραβεύει�τον�προ-

σεκτικό�έλεγχο�και�την�πειθαρχία.�Επιλέγεις�να�περιο-

ρίσεις�κοινωνικές�ή�ψυχαγωγικές�δραστηριότητες�για�να

ανταποκριθείς�σε�ένα�σημαντικό�καθήκον,�αλλά�θα�νιώ-

σεις�ικανοποίηση�γνωρίζοντας�ότι�έθεσες�σωστά�τις�βά-

σεις.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�αντίθεση�Αφροδίτης�–�Κρόνου�αγγίζει�ευαί-

σθητα�ζητήματα�όπως�κοινά�οικονομικά,�κληρονομικά,

επενδύσεις� ή� συμφωνίες� που� απαιτούν� ξεκάθαρους

όρους.�Δεν�αποκλείεται�να�συνειδητοποιήσεις�την�ανάγ-

κη�να�περιορίσεις�σπατάλες�ή�να�διαπραγματευτείς�εκ

νέου�μια�οικονομική�συμφωνία.�Σε�συναισθηματικό�επί-

πεδο,�είναι�απόλυτα�λογικό�να�νιώσεις�την�ανάγκη�να�θέ-

σεις�όρια�για�να�προστατεύσεις�τον�εαυτό�σου.

ΙΧΘΥΣ: Το�“εγώ”�έρχεται�σε�κόντρα�με�το�“εμείς”�στα

προσωπικά�και�τα�εργασιακά.�Απαιτείται�να�αντιμετωπί-

σεις�την�πραγματικότητα�για�το�πού�στέκεται�ο�καθένας

και�ποια�είναι�η�ισορροπία�δούναι-λαβείν.�Ένα�πρόσω-

πο�ίσως�βάλει�σαφή�όρια�ή�ζητήσει�από�εσένα�περισ-

σότερη�δέσμευση.�Αυτή�η�μέρα�λειτουργεί�σαν�φίλτρο:

κρατά�τα�πολύτιμα�και�απομακρύνει�όσα�δεν�στηρίζον-

ται�σε�γερά�θεμέλια.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1�Σπουδαίος�μαθηματικός�από�την�Αλεξάνδρεια�της�ση-
μερινής�Αιγύπτου�(περ.�210-284).

2.�Μαίρη...:�Αμερικανίδα�ηθοποιός�(1906-1987)�-�Αραιό
(ιδιωμ.).

3.�Εμπρόθετο�άρθρο�(πληθ.)�-�Ζουν�στη�Νέα�Καληδονία.
4.�Ρότζερ...:�Αμερικανός�σκηνοθέτης�(1926-2024)�-�Κυρία...

επιστολών.
5.�Ξενικό�μέτρο�επιφανειών�-�Ποτάμι�της�Βουλγαρίας.
6.�Ντούα...:�διάσημη�τραγουδίστρια�-�Ηλεκτρονικός�υπο-

λογιστής�(ξεν.).
7.�Ιταλός�σημειολόγος�και�λογοτέχνης�(1932-2016)�-�«Σέρ-

γιος...»:�έργο�του�Ονέ.
8.�Εγιναν�και�τέτοιοι�πόλεμοι�στην�αρχαιότητα�-...�μπρέικ:

αθλητικός�όρος.
9.�Η�ψηλότερη�κορυφή�του�Μαίναλου�(1.978�μ.).
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Νησίδα�των�Κυκλάδων�στη�συστάδα�των�Κουφονησίων
(μια�γραφή).

2.�Πολύ�σπουδαίες...�στιγμές.
3.�Λεγόταν�ο�σκηνοθέτης�Ιοσελιάνι�-...�ο'�Πρενς:�η�πρω-

τεύουσα�ins�Aϊτής.
4.�Λίγη...�φόρα�-�Εξαφανισμένο�σήμερα�πτηνό�της�Ωκεα-

νίας�(ξεν.)�-�Εισαγόμενο...�χρυσάφι.
5.�Eλληνας�κοίμστας�-�Πλέον,�ήδη.
6.�Πόλη�της�Ρωσίας�στον�Εύξεινο�Πόντο.
7.�Δωρικό...�την�-�Ρούχο�που�φτάνει�ως�τη�μέση�της�γάμ-

πας�(ξεν.).

8.�Νησί�της�Τουρκίας,�μεταξύ�Κω�και�Αλικαρνασσού�-�Πόλη

της�Κίνας.

9.�Καρποί�της�τα�μούρα.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ 4.875

ΟΡΙΖ.:�1.�ΡΕΜΟΥΝΔΟΣ.�2.�ΟΝΟΡΕ�-�ΑΜΕ.�3.�ΔΟΝΑ�-�IMAM.

4.�ΟΡ�-�ΝΑΤΑΛΙ.�5.�ΛΑΠ�-�ΝΟΛ.�6.�ΙΤΑΛΑ�-�ΕΤΑ.�7.�ΒΙΣΙ�-�ΑΣΑΡ.

8.�ΟΚΤΑΝΑ�-�ΤΙ.�9.�ΣΑΟ�-�ΗΡΑΙΑ.�ΚΑΘ.:�1.�ΡΟΔΟΛΙΒΟΣ.�2.�ΕΝΟ-

ΡΑΤΙΚΑ.�3.�ΜΟΝ�-�ΠΑΣΤΟ.�4.�ΟΡΑΝ�-�ΛΙΑ.�5.�ΥΕ�-�ΑΝΑ�-�ΝΗ.

6.�ΙΤΟ�-�ΑΑΡ.�7.�ΔΑΜΑΛΕΣ.�8.�ΟΜΑΛ�-�ΤΑΤΙ.�9.�ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ.

06:00 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)

07:40 Μια�Φορά�κι�έναν�Καιρό�ήταν�o

'Ανθρωπος�-�Α�Κύκλος

08:05 Τα�Στρουμφάκια

08:30 Τα�Στρουμφάκια

09:00 Καλημέρα�Είπαμε;

12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός

13:00 Κυριακάτικο�Ξύπνημα�-�Ελλη-

νική�Ταινία

15:00 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος

16:00 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ

18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός

19:00 Στην�Πίεση

20:00 Το�Τελευταίο�Ψέμα�-�Ελληνική

Ταινία

22:00 #Παρέα�(E)

00:15 Στροφή�στην�Ελπίδα

02:20 Καλημέρα�Είπαμε;�(E)

05:00 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ�(E)

05:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)

05:45 Σερφάροντας�στις�Θάλασσες

της�Αφρικής�(E)

06:30 Stoiximan�GBL�|�Κολοσσός�-

ΑΕΚ�|�1η�Αγωνιστική�(E)

08:50 Basket�|�Elite�League�|�Βίκος

Ιωαννίνων�-�Λαύριο�|�1η�Αγω-

νιστική�(E)

10:45 Τα�Χρόνια�της�Αθωότητας�(E)

11:45 Basket�Γυναικών�|�Νέα�Ιωνία�-

Πανσερραϊκός�|�2η�Αγωνιστική

(Z)

14:00 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�ΑΕΚ�-

ΟΦΗ�|�4η�Αγωνιστική�(Z)

16:00 Stoiximan�GBL�|�Άρης�-�Κο-

λοσσός�|�2η�Αγωνιστική�(Z)

18:15 Πόλο�|�Α1�Γυναικών�|�Άλιμος-

Ολυμπιακός�|�2η�Αγωνιστική

(Z)

19:30 Stoiximan�GBL�|�ΠΑΟΚ�-�Ηρα-

κλής�|�2η�Αγωνιστική�(Z)

21:30 Ανίκητοι�Πρωταθλητές

23:30 Basket�Γυναικών�|�Νέα�Ιωνία�-

Πανσερραϊκός�|�2η�Αγωνιστική

(E)

01:15 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�ΑΕΚ�-

ΟΦΗ�|�4η�Αγωνιστική�(E)

03:00 Basket�|�Elite�League�|�Βίκος

Ιωαννίνων�-�Λαύριο�|�1η�Αγω-

νιστική�(E)

04:30 Handball�|�Πρωτάθλημα�Ελλά-

δας�|Δράμα-Ιωνικός�|3η�Αγω-

νιστική�(E)

05:00 Υπερτουρισμός�(E)�(E)

06:00 H�Ζωή�στις�Φάρμες�με�την

Αμάντα�Όουεν�(E)

07:00 KooKooLand�(E)

07:30 Τα�Φορτηγάκια�(E)

08:00 Μολάνγκ�(E)

08:25 Μαθαίνουμε�με�τον�Έντμοντ

και�τη�Λούσι�(E)

08:40 Φλουπαλού�(E)

09:15 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)

09:50 Μαθαίνουμε�με�τον�Έντμοντ

και�τη�Λούσι�(E)

10:00 Λέο�Ντα�Βίντσι�(E)

10:20 Αστυνόμος�Σαΐνης�(E)

10:40 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)

11:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�Α�Κύκλος�(E)

11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�B�Κύκλος

(E)

12:00 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Α�Κύ-

κλος�(E)

13:00 Περίμετρος

14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια

15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�Κ11

17:00 Άγρια�Ελλάδα�-�Γ�Κύκλος�(E)
18:00 Υδάτινα�Τοπία�στην�Ευρώπη�(E)
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Ακρίτες�(E)
20:30 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
21:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�Κ13
22:00 Chasing�Dragons
23:00 Ένα�Τραγούδι�Δεν�Φτάνει
01:00 Μηδέν�Θετικό�(0+)�-�Μικρές

Ιστορίες
01:30 Υδάτινα�Τοπία�στην�Ευρώπη�(E)

(E)
03:30 Άγρια�Ελλάδα�-�Γ�Κύκλος�(E)

(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
06:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:30 Ταμάμ�-�3ος�Κύκλος�(Ε)
07:30 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)
08:30 Πρωινό�Σαββατοκύριακο
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος

Κύκλος
14:30 Ο�Άνθρωπος�που�Γύρισε�από

τη�Ζέστη
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυ-

ριούχος;�Special
21:30 Ο�Θόδωρος�και�το�Δίκανο
23:30 Σέρρες�-�2ος�Κύκλος�(Ε)
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύ-

κλος�(Ε)
02:15 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Μη�μου�Λες�Αντίο�(Ε)
05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)

05:00 Ο�Κακός�Βεζίρης
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:30 Δελτίο�Νοηματικής
13:40 Ελληνική�Σειρά�(Ε)
15:40 Εξελίξεις�Τώρα
17:30 Ελληνική�Σειρά�(Ε)
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Τζένη�Τζένη
23:20 Πενήντα�-�Πενήντα
23:50 Πενήντα�-�Πενήντα
00:30 Πενήντα�-�Πενήντα
01:30 Μαύρα�Μεσάνυχτα�(Ε)
02:30 Μαύρα�Μεσάνυχτα�(Ε)
03:10 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Ο�Κακός�Βεζίρης

06:00 Wacky�Races
06:15 Tom�and�Jerry�Show
06:45 Baby�Looney�Tunes
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος

(Masha�and�the�Bear)
10:30 Bluey
11:00 Detective�Finnick
11:30 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του

(Alvinn!!�And�the�Chipmunks)
12:00 Μία�Σύγχρονη�Σταχτοπούτα,

Μια�Φορά�κι�Ένα�Τραγούδι�(A
Cinderella�Story:�Once�Upon�a
Song)

14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�1ος
&�2ος�Κύκλος

15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�1ος

Κύκλος
16:30 Πολυτεχνίτης�και�Ερημοσπίτης
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Τραγούδα!�2�(Sing�2)
23:15 Απρόσκλητος�Επισκέπτης

(Homefront)
01:30 Ο�Μεσάζοντας�(Blacklight)
03:45 Σον�το�Πρόβατο:�Φαρμαγεδών

(Shaun�the�Sheep�2)

05:15 Αμφιβολίες�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Αμφιβολίες�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μά-

νεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Tρομεροί�Γονείς
21:30 Να�μ'�Αγαπάς�(Ε)
00:15 Rocky
03:00 10η�Εντολή,�ΙΙΙ�(E)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�ΙΙ�(Ε)

05:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
12:30 Pet�Stories
13:00 Μέλλον�Ένα
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:20 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:40 Happy�Traveller�(Ε)
17:45 Αγάπησα�μια�Πολυθρόνα
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Voice�of�Greece
01:00 Η�Επιστροφή�(The�Revenant)
04:15 Γειτονιές�στο�Πιάτο�(Ε)
05:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Καημοί�στη�Φτωχογειτονιά
17:30 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Εικόνες�(E)
18:45 Open�News
20:00 Η�Απολύτρωση
22:00 Εκτός�Εαυτού�(The�Brave�One)
01:00 Στα�Όρια�του�Αύριο�(Edge�of

Tomorrow)
03:00 Μπέρδεμα�από�Κούνια

(Switched�at�Birth)
04:30 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΑΚΚΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ,

ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ,

2431023780
08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΤΣΙΜΠΙΔΑ ΣΤΕΛΛΑ,

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 15,

2431031053

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΠΑΠΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ,

ΠΥΛΗΣ 79Β,

2431075740

- ΣΙΟΥΛΑΣ ΘΑΝΟΣ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 17,

2431034412
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Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής 

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».
ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564
2431063557,2431063556,2431063565
2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),
2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Με το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς μας Μητροπόλεως
«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» προσπαθεί να επουλώσει τις
πληγές της φτώχειας και της ανέχειας των αδελφών μας.

Για την περίοδο του καλοκαιριού όλοι όσοι σιτίζονται έλαβαν
δέματα με τρόφιμα, προκειμένου να ανταπεξέλθουν στις ανάγ-
κες σίτισής τους για το διάστημα του καλοκαιριού.

Η επανέναρξή του θα γίνει συν Θεώ, με τον αγιασμό που
θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Τρίκκης κ. Χρυ-
σόστομος τη Δευτέρα 6 Οκτωβρίου 11:00 ώρα το πρωί.

Θυμίζουμε ότι περισσότεροι από 100 άποροι αδελφοί μας εξυ-
πηρετούνται καθημερινά, χάρη στις δωρεές και την εθελοντική
εργασία συνεργατών της Μητροπόλεώς μας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν, μπορούν να συνεισφέρουν
είτε με τα απαραίτητα υλικά, είτε με χρήματα.

ΤΡΟΠΟΙ ΔΩΡΕΑΣ
Στο ΣΥΣΣΙΤΙΟ καθημερινά 8:30 με 12:00 το πρωί.
Στο πλαίσιο αυτό μπορούμε να αναλάβουμε ένα ημερήσιο γεύ-

μα, είτε προσφέροντας τα υλικά που χρειάζονται για την παρα-
σκευή του, είτε τα χρήματα που κοστίζει η αγορά των υλικών.

Προσφέροντας ΤΡΟΦΙΜΑ πάντα σε ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ με τον π.

ΕΦΡΑΙΜ η την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ.
Με προσφορά χρημάτων στον π. ΕΦΡΑΙΜ ή την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ

οι οποίοι θα σας δίνουν την επίσημη απόδειξη.
Στο ειδικό κυτίο στην είσοδο του Ιερού Ναού.
Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για την

κατάθεση ποσών. Σας γνωρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές για την
αγορά συγκεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρεάτων τα οποία μα-
γειρεύουμε στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ», ειδών ατομικής υγιεινής ) κα-
τατίθενται στους εξής λογαριασμούς:

Τράπεζα: EUROBANK: IBAN:
GR6902602330000100201542825.
Τράπεζα: ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΙΒΑΝ:

GR7701104770000047729600875.
Την επίσημη απόδειξη θα την ζητήσετε από τον π. Λάμπρο

Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως αφού προσκομί-
σετε το ενημερωτικό σημείωμα (απόκομμα) της Τράπεζας που
καταθέσατε τα χρήματα.

Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. ΕΦΡΑΙΜ ΓΙΑΝΝΑΚΟ
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 4856941.

Προετοιμαζόμαστε για το Φθινόπωρο... στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ 

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων

Το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου

στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων γίνεται

γνωστό ότι την Τετάρτη 15 Οκτωβρίου 2025 στις 6:00 το από-
γευμα θα τελεσθεί το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου στο Πα-
ρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης επί της οδού Καραϊσκάκη 2, κον-
τά στα Δικαστήρια, προς ευλογία, ενίσχυση και αγιασμό των
πιστών.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

έως 19 Οκτωβρίου 2025
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύ-

λης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ το Σάββατο 11 Οκτωβρίου στις
12:00 το μεσημέρι θα μεταβεί στην αίθουσα του Πνευματι-
κού Κέντρου Αγίας Παρασκευής Τρικάλων, θα ομιλήσει κα-
ταλλήλως προς τις εθελόντριες κυρίες του Ενιαίου Συσσιτίου
«ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΛΕΗΜΩΝ» με θέμα «Η ευλογία του εθελοντισμού
και της Φιλανθρωπίας» και στη συνέχεια θα παρακολουθήσει
ομιλία από την κ. Χαρούλα Ντότα, με θέμα: «Η αγάπη που μα-
γειρεύεται με την καρδιά».

Το απόγευμα θα παραβρίσκεται στη Λαμία όπου θα συμ-
μετάσχει στις εόρτιες εκδηλώσεις για τα ονομαστήρια του
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Φθιώτιδος κ. Συμεών.

Την Κυριακή 12 Οκτωβρίου το πρωί θα Λειτουργήσει και
θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Πύλης και θα
τελέσει την εις Πρεσβύτερον Χειροτονία του π. Βησσαρίω-
νος Πλακιά. 

Τη Δευτέρα 13 Οκτωβρίου το απόγευμα στις 6:00 θα με-
ταβεί στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρι-
κάλων και θα τελέσει την Ακολουθία του Αγιασμού για τους
μαθητές της Σχολής Βυζαντινής Μουσικής της Ιεράς Μη-
τροπόλεως για το νέο διδακτικό έτος 2025-2026. Επίσης στην
εν λόγω εκδήλωση ο Σεβασμιώτατος θα απονείμει τα Δι-
πλώματα και Πτυχία σε μαθητές της Σχολής.

Την Τρίτη 14 Οκτωβρίου το απόγευμα στις 6:00 θα Χο-
ροστατήσει και θα Ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού με την ευκαιρία της Πανηγύρεως του Αντιγράφου της
Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΗΣ» στον Πανη-
γυρίζοντα Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος
Τρικάλων.

Το βράδυ 9:30 έως 12:30 θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον
ίδιο πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό επί τη εορτή του Αντιγράφου
της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΗΣ».

Την Τετάρτη 15 Οκτωβρίου το πρωί θα Χοροστατήσει και
θα Ομιλήσει στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Προσκυνηματικό
Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων με την ευκαιρία της Πα-
νηγύρεως του Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας
«ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΗΣ» και θα τελέσει την Ακολουθία της Αρτο-
κλασίας.

Το απόγευμα στις 6:00 θα Χοροστατήσει και θα Ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Μεθεόρτου Εσπερινού και της Ιεράς
Παρακλήσεως ενώπιον του Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος της
Παναγίας «ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΗΣ» και θα αναγνώσει ειδική ευχή
προς την Παναγία για τους ασθενείς με καρκίνο.

Την Πέμπτη 16 Οκτωβρίου το πρωί θα Χοροστατήσει και
θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Λογγίνου στο
Σωφρονιστικό Κατάστημα Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 5:00 θα μεταβεί στον Ιερό Ναό Αγίου
Αθανασίου Αγίας Μονής Τρικάλων, θα τελέσει την Ακολου-
θία του Αγιασμού του κύκλου μελέτης Αγίας Γραφής κυριών
και θα ομιλήσει καταλλήλως επί τη ενάρξη των κηρυγμάτων.

Έπειτα στις 6:00 θα μεταβεί στην αίθουσα της «ΓΕΧΑ» Τρι-
κάλων, θα τελέσει την Ακολουθία του Αγιασμού και θα ομι-
λήσει καταλλήλως επί τη ενάρξη των κηρυγμάτων.

Στη συνέχεια στις 7:00 θα μεταβεί στην αίθουσα του Πνευ-
ματικού Κέντρου Αγίας Παρασκευής Τρικάλων και θα τελέ-
σει την Ακολουθία του Αγιασμού στη χορωδία αντρών και γυ-
ναικών της Ιεράς Μητροπόλεως.

Ακολούθως στις 8:00 θα μεταβεί στο υπερώο του Ιερού
Μητροπολιτικού Ναού Αγίου Νικολάου Τρικάλων, θα τελέ-
σει την Ακολουθία του Αγιασμού και θα ομιλήσει καταλλήλως
επί τη ενάρξη των εβδομαδιαίων συναντήσεων της συνάξεως
νέων.

Την Παρασκευή 17 Οκτωβρίου το πρωί στις 11:00 θα με-
ταβεί στο Στρατόπεδο Καβράκου όπου θα τελέσει την ορ-
κωμοσία των Πρωτοετών Σπουδαστών της Σχολής Μονίμων
Υπαξιωματικών.

Το Σάββατο 18 Οκτωβρίου το πρωί θα συμμετάσχει στη
Χειροτονία του Εψηφισμένου Επισκόπου Δομενίκου κ. Αθη-
ναγόρα στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αποστόλων Πέτρου
και Παύλου Βεροίας

Την Κυριακή 19 Οκτωβρίου το πρωί θα παραβρίσκεται
στην Έδεσσα όπου θα συμμετάσχει στις εόρτιες εκδηλώσεις
για τα ονομαστήρια του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Εδέσσης, Πέλλης και Αλμωπίας κ. Ιωήλ.

Ο
Πρόεδρος της
Δημοκρατίας
Κωνσταντίνος

Τασούλας, μετά από
πρόσκληση του Προέδρου της
Εσθονίας Αλάρ Κάρις,
συμμετέχει στην Άτυπη
Σύνοδο Αρχηγών Κρατών της
Ομάδας Arraiolos, η οποία
φέτος πραγματοποιείται στο
Ταλίν.

Προσερχόμενος στη Σύνοδο, ο
κ. Τασούλας αναφέρθηκε στα
φλέγοντα ζητήματα που περι-
λαμβάνονται στην ατζέντα της
Συνόδου, όπως η πρόκληση της
Τεχνητής Νοημοσύνης, θέματα
γεωπολιτικής και ασφάλειας της
Ευρώπης και οι εξελίξεις στη
Μέση Ανατολή.

Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας
τόνισε ότι η Ελλάδα χαιρετίζει
την Συμφωνία μεταξύ Ισραήλ και
Χαμάς και εξέφρασε την ελπίδα να
αποτελέσει τα προεόρτια της ορι-
στικής λήξης του πολέμου και
επιτέλους της ειρήνευσης, στην
πολύπαθη αυτή περιοχή.

Αναφερόμενος στα θέματα που
αφορούν την γεωπολιτική και την
ασφάλεια της Ευρώπης, υποστή-

ριξε θα πρέπει να ενισχυθεί πε-
ραιτέρω και να συμπεριλαμβά-
νει, όπως είναι λογικό, όλα ανε-
ξαιρέτως τα ευρωπαϊκά σύνορα,
καθώς αυτό γίνεται ακόμη πιο
επιτακτικό, μετά από την απρό-
κλητη επίθεση της Ρωσίας κατά
της Ουκρανίας, η οποία συνεχί-
ζεται.

Μιλώντας, επίσης, για την πρό-
κληση της Τεχνητής Νοημοσύνης,
σημείωσε ότι θα έχει την ευκαιρία
να εκθέσει τις προόδους που ση-
μειώνει η χώρα μας σε αυτό τον
τομέα, και ιδιαίτερα στον τομέα
της εκπαίδευσης.

Ειδικότερα, στη δήλωσή του ο
Πρόεδρος της Δημοκρατίας Κων-
σταντίνος Τασούλας ανέφερε:

«Συμμετέχω σήμερα για πρώτη

φορά εδώ, στην πρωτεύουσα της
Εσθονίας, στο όμορφο Ταλίν,
έπειτα από πρόσκληση του Εσθο-
νού Προέδρου της Δημοκρατίας,
του Alar Karis, στη σύνοδο της
Ομάδας Arraiolos, όπου θα συζη-
τήσουμε επίκαιρα ζητήματα της
εποχής μας και της ηπείρου μας.
Η Ομάδα Arraiolos αποτελείται
από τους Προέδρους των χωρών
της Ευρωπαϊκής Ένωσης που
έχουν το ίδιο πολίτευμα με την Ελ-
λάδα, δηλαδή Προεδρευομένη
Δημοκρατία.

Στη Σύνοδο αυτή, που γίνεται
κάθε χρόνο από το 2003, θα συ-
ζητήσουμε φλέγοντα ζητήματα,
όπως, η πρόκληση της τεχνητής
νοημοσύνης, τα θέματα της ασφά-
λειας της Ευρώπης και φυσικά τις

εξελίξεις στη Μέση Ανατολή. Η
πρώτη συνάντηση της Συνόδου
θα αφιερωθεί στις προκλήσεις
της τεχνητής νοημοσύνης που
εξελίσσεται με χειμαρρώδεις ρυθ-
μούς, πολύ ραγδαία, και θα έχω
την ευκαιρία στους δέκα άλλους
συναδέλφους Προέδρους χωρών
της Ευρωπαϊκής Ένωσης, να εκ-
θέσω τις προόδους που σημειώνει
η χώρα μας σε αυτό τον τομέα, ιδι-
αίτερα δε, στον τομέα της εκπαί-
δευσης.

Η επόμενη συνάντηση είναι
αφιερωμένη στη σοβαρή κατά-
σταση στη Μέση Ανατολή και φυ-
σικά οι συζητήσεις που θα λάβουν
χώρα θα αφιερωθούν στην χθε-
σινή συμφωνία μεταξύ Ισραήλ και
Χαμάς, η οποία υλοποιεί την πρώ-
τη φάση του σχεδίου του Προ-
έδρου Τραμπ για κατάπαυση του
πυρός, αυξημένη ανθρωπιστική
βοήθεια και επιστροφή όλων, ανε-
ξαιρέτως, των ομήρων. 

Η Ελλάδα χαιρετίζει αυτή τη
συμφωνία και ελπίζουμε ότι αυτή
η συμφωνία θα αποτελέσει τα
προεόρτια της οριστικής λήξης
του πολέμου και επιτέλους της ει-
ρήνευσης, στην πολύπαθη αυτή
περιοχή.

Στην Εσθονία ο Τασούλας για την

Άτυπη Σύνοδο Αρχηγών Κρατών της ΕΕ

με προεδρευόμενη δημοκρατία
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Με την υπ’ αριθμόν 4.748ΣΤ/08-09-
2025 έκθεσή μου επίδοσης, με επί-
σπευση του  ενάγοντα  Δημητρίου Κα-
λούσιου του Σωτηρίου και της Λουκίας,
κατοίκου Οιχαλίας Δ. Φαρκαδόνας
Τρικάλων, με Α.Φ.Μ. 026612621, επι-
δόθηκε προς την κα Εισαγγελέα Πρω-
τοδικών Τρικάλων Χριστίνα Κ. Γαβρί-
τσα, για την εναγόμενη Αφροδίτη
Γιαννίκη του Φωτίου και της Μαρίας,
πρώην κάτοικο Οιχαλίας Τρικάλων,
πρώην προσωρινώς διαμένουσας στην
Λευκωσία Κύπρου, επί της οδού Θεο-
δώρου Κολοκοτρώνη αριθμό 10, Λα-
κατάμεια και ήδη αγνώστου διαμονής
και διεύθυνσης, με Α.Φ.Μ. 100285540,
ακριβές αντίγραφο την από 25-08-
2025 ΑΓΩΓΗ διόρθωσης γεωμετρι-
κών στοιχείων κτηματολογικών εγ-
γραφών κατ’ αρθ. 6 παρ. 8
Ν.1664/1998 (Εθν. Κτημ.), του εντολέα
μου κοινοποιούμενη προς αυτήν η
επίδοση και προς άλλους, η οποία
απευθύνεται ενώπιον του Μονομε-
λούς Πρωτοδικείου Τρικάλων (δικά-
ζοντας ως Κτηματολογικού Δικαστη-
ρίου) και ζητά όσα με λεπτομέρειες
αναφέρονται σε αυτή. Στην συνέχεια
του δικογράφου αυτού περιέχονται
επίσης: α) η από 02-09-2025 ΕΚΘΕΣΗ
ΚΑΤΑΘΕΣΗΣ ΔΙΚΟΓΡΑΦΟΥ που κα-
τατέθηκε από τον δικηγόρο Τρικάλων
Κωνσταντίνο Κωλέττη και συντάχθηκε
από την γραμματέα Πρωτοδικείου

Τρικάλων Γαβριέλα Γιαγιάκου και έχει
ως εξής: Είδος Δικογράφου: ΑΙΤΗΣΗ,
Γενικός Αριθμός Κατάθεσης:
2416/2025, Ειδικός Αριθμός Κατάθε-
σης: 1069/2025, β) η από 02-09-2025
ταυτόχρονη Πράξη Ορισμού Συζήτη-
σης της ιδίας ως άνω αναφερόμενης
γραμματέως, Διαδικασία: ΕΚΟΥΣΙΑ
ΜΟΝΟΜΕΛΟΥΣ, η οποία (πράξη) ανα-
φέρει τα εξής: Ορίζουμε ως χρόνο συ-
ζήτησης την 04-02-2026, ημέρα Τε-
τάρτη και ώρα 09.00 στο ακροατήριο
του Πρωτοδικείου Τρικάλων, Πινάκιο:
ΠΤ6 - ΠΙΝ. ΕΚΟΥΣ. ΜΟΝ. ΠΟΛΙΤ. ΠΡΩ-
ΤΟΔ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ, με Αριθμό Πινακίου:
1. Να κοινοποιηθεί η παρούσα εντός
προθεσμίας είκοσι (20) ημερών από
της καταθέσεώς της (άρθρο 6 παρ. 3
Ν.2664 όπως τροποποιήθηκε με το άρ-
θρο 2 του Ν. 3481/2-8-2006): 1) στο Ελ-
ληνικό Δημόσιο, 2) στην Αφροδίτη
Γιαννίκη του Φωτίου και της Μαρίας,
3) στον Δημοσθένη Θεοχάρη του Λου-
κά και της Ευαγγελίας, 4) στην Αικα-
τερίνη Αγγέλου του Βαΐου και της
Μαρίας, προς γνώση και για τις νόμι-
μες συνέπειες, καλούμενη προς συ-
ζήτηση της ανωτέρω αγωγής κατά τη
νόμιμα ορισθείσα δικάσιμο αυτής.

Τρίκαλα 09 Σεπτεμβρίου 2025
Ο Δικαστικός Επιμελητής
Ιωάννης Στ. Αλεξανδρής 

Σαρανταπόρου αρ. 7 - Τρίκαλα

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΘΕΝΤΟΣ ΔΙΚΟΓΡΑΦΟΥ 

«Είναι η πρώτη φορά έπειτα
από χρόνια που έχουμε αλλαγή
στα τεκμήρια, τα οποία αποτε-
λούσαν ένα απαρχαιωμένο σύ-
στημα. Η κυβέρνηση προχωρά
σε σημαντική μείωση των τεκ-
μηρίων και ενίσχυση της περι-
φέρειας μέσω της μείωσης ή
και κατάργησης του ΕΝΦΙΑ»,
είπε ο υφυπουργός Οικονομι-
κών, Γιώργος Κώτσηρας, ανα-
φερόμενος στα μέτρα που εξήγ-
γειλε η κυβέρνηση στη ΔΕΘ.

Ο υφυπουργός Οικονομικών,
μιλώντας στην ΕΡΤ, ανέφερε ότι
τα μέτρα αυτά αφορούν 4 εκατ.
φορολογούμενους, εστιάζοντας
παράλληλα στο ότι ο φορολογι-
κός συντελεστής συνδέεται με
τον αριθμό των τέκνων καθώς και
ότι υπάρχει ειδική μέριμνα για
τους νέους, ενώ αναφέρθηκε
και στην ενίσχυση της ελληνικής
περιφέρειας. «Θα γίνουν αντι-
ληπτά από 1/1/2026, όταν τα δει
ο πολίτης στην τσέπη του», ση-
μείωσε μεταξύ άλλων ο υφυ-
πουργός Οικονομικών.

«Είναι η πρώτη φορά έπειτα
από πολλά χρόνια που υπάρχει
στοχευμένη αναφορά στους νέ-
ους. Δεν θα υπάρχει πρακτικά
φορολογία έως τα 25 έτη, ενώ
από τα 25 έως τα 30 ο φορολο-
γικός συντελεστής θα είναι μόλις
9%». Σύμφωνα με τον ίδιο, «δεν
είναι μόνο μια κίνηση συμβολι-
σμού, αλλά ένα πρακτικό μέτρο
που διευκολύνει τους νέους να
σταθούν στα πόδια τους και να
μπουν ομαλά στην αγορά εργα-
σίας».

«Για έναν τρίτεκνο, η ελά-
φρυνση αντιστοιχεί σε έναν επι-
πλέον μισθό τον χρόνο, ενώ για
έναν πολύτεκνο φτάνει τους δύο
μισθούς», ανέφερε χαρακτηρι-
στικά.

Μιλώντας για την ακρίβεια
απάντησε ότι στην κυβέρνηση
προέταξε μια σημαντική μεταρ-
ρύθμιση σε σχέση με τους άμε-

σους φόρους, προκειμένου ο
πολίτης, όπως είπε, να δει στην
τσέπη του απευθείας τη μείωση
της φορολογίας και να έχει πε-
ρισσότερο διαθέσιμο εισόδημα.
«Υπάρχουν πολλά προβλήματα
ακόμα να λύσουμε στην καθη-
μερινότητα του πολίτη, αλλά η
κύρια στόχευσή μας είναι με
τρόπους όπως η μείωση της φο-
ρολογίας, οι επενδύσεις, οι κα-
λύτερες θέσεις εργασίας, η μεί-
ωση της ανεργίας για να έχει ο
πολίτης περισσότερο διαθέσιμο
εισόδημα» σημείωσε χαρακτη-
ριστικά.

Για τις παρεμβάσεις στην
αγορά ακινήτων 

Ο Γιώργος Κώτσηρας ανα-
φέρθηκε και στις παρεμβάσεις
που θα γίνουν στην αγορά ακι-
νήτων λέγοντας ότι «δημιουρ-
γείται ενδιάμεσος φορολογικός
συντελεστής για εισοδήματα
από ενοίκια» και ταυτόχρονα
βελτιώνεται το πλαίσιο απαλλα-
γής φόρου για ιδιοκτήτες που
διαθέτουν τα ακίνητά τους σε μα-
κροχρόνια μίσθωση: «Ακόμα κι αν
αλλάξει ο μισθωτής μέσα στην
τριετία, ο ιδιοκτήτης διατηρεί
την απαλλαγή φόρου».

Επιπλέον, όπως τόνισε για έν-
στολους, εκπαιδευτικούς και
υγειονομικούς στην περιφέρεια,

η απαλλαγή ισχύει και για μι-
σθώσεις διάρκειας έξι μηνών.
«Στόχος μας είναι να πέσουν
περισσότερα ακίνητα στην αγο-
ρά, να ενισχυθεί η προσφορά και
να μειωθεί το κόστος στέγα-
σης», είπε. Ο Γιώργος Κώτσηρας
υπενθύμισε και την υφιστάμενη
έκπτωση φόρου έως 3.200 ευρώ
για ανακαινίσεις κατοικιών, «ένα
ακόμα κίνητρο για ενεργοποίηση
κλειστών σπιτιών».

«Στόχος είναι ο πολίτης
να έχει περισσότερο
διαθέσιμο εισόδημα»

Απαντώντας στην κριτική της
αντιπολίτευσης για τα προβλε-
πόμενα φορολογικά έσοδα του
2026, ο Γιώργος Κώτσηρας υπο-
γράμμισε ότι «η αύξηση των
εσόδων προέρχεται από την ανά-
πτυξη και την πάταξη της φορο-
διαφυγής».

«Η κυβέρνηση του Κυριάκου
Μητσοτάκη από το 2019 έχει
μειώσει 83 φόρους. Η ενίσχυση
των εσόδων δεν προκύπτει από
επιβάρυνση των πολιτών, αλλά
από τη βελτίωση της οικονομίας
και τη χρήση ηλεκτρονικών συ-
ναλλαγών», σημείωσε.

Ο υφυπουργός ξεκαθάρισε
ότι «στόχος είναι ο πολίτης να
έχει περισσότερο διαθέσιμο ει-
σόδημα» και πρόσθεσε: 

«Δεν ισχυριζόμαστε ότι έχου-
με λύσει όλα τα προβλήματα,
αλλά μείωση φόρων, επενδύ-
σεις και καλύτερες θέσεις ερ-
γασίας αποτελούν τη βάση για
ουσιαστική βελτίωση της καθη-
μερινότητας».

Αναφορικά με τη στέγαση, ο
Γιώργος Κώτσηρας τόνισε ότι
έχουν ήδη γίνει παρεμβάσεις
στην Golden Visa, «ώστε να
υπάρξει ισορροπία ανάμεσα
στην ανάγκη για επενδύσεις και
στη διαθεσιμότητα κατοικιών».

Επεσήμανε ακόμη ότι «το Νο-
έμβριο θα καταβληθεί αυτόματα

η επιδότηση ενοικίου -ίση με ένα
μηνιαίο ενοίκιο- χωρίς να απαι-
τείται αίτηση». Όπως εξήγησε,
«ακόμη και όσοι δεν συμπλήρω-
σαν τον σχετικό κωδικό στη φο-
ρολογική δήλωση, θα εντοπι-
στούν μέσω διασταυρώσεων από
την ΑΑΔΕ και θα λάβουν την
ενίσχυση».

«Η Ελλάδα
χαρακτηρίστηκε

παράδειγμα προς μίμηση
για τον τρόπο που

ανέκαμψε από την κρίση»

Αναφερόμενος στις θετικές
αξιολογήσεις για την πορεία της
ελληνικής οικονομίας, ο Γιώργος
Κώτσηρας σημείωσε: «Πρόσφα-
τα ο κεντρικός τραπεζίτης της
Γερμανίας χαρακτήρισε την Ελ-
λάδα παράδειγμα προς μίμηση
για τον τρόπο που ανέκαμψε
από την κρίση. Η δημοσιονομική
σταθερότητα είναι ο πυλώνας
πάνω στον οποίο χτίζουμε ό,τι πε-
τύχαμε -και από αυτό μπορούμε
να επιστρέφουμε οφέλη στον
πολίτη».

Ο Γιώργος Κώτσηρας ανα-
φέρθηκε και στη νέα ψηφιακή
διαδικασία για τη μεταφορά φο-
ρολογικής έδρας στην Ελλάδα
για τους Έλληνες του εξωτερι-
κού: «Όποιος Έλληνας του εξω-
τερικού επιλέξει να επιστρέψει ή
να μεταφέρει την επιχείρησή
του, θα μπορεί μέσω της πλατ-
φόρμας myAADE να υπαχθεί
αυτόματα στο καθεστώς 50%
μείωσης φορολογίας για επτά
χρόνια, χωρίς γραφειοκρατία».
Όπως είπε, «στόχος είναι να δι-
ευκολύνουμε όσους θέλουν να
κάνουν το βήμα επιστροφής
στην πατρίδα».

«Επειδή η ΑΑΔΕ έχει δείξει ότι
στα θέματα ψηφιοποίησης και
μείωσης γραφειοκρατίας έχει
σημαντική τεχνογνωσία, επεν-
δύουμε και εμείς αυτό για να μας
συνδράμει», κατέληξε.

«H ελληνική κυβέρνηση κα-
τέθεσε το προσχέδιο του προ-
ϋπολογισμού για το 2026,
έναν προϋπολογισμό που
προβλέπει αύξηση του ετήσι-
ου ρυθμού ανάπτυξης στο
2,4%, πρωτογενές πλεόνα-
σμα 2,8%, περαιτέρω αποκλι-
μάκωση του χρέους και τη
μεγαλύτερη αύξηση επενδύ-
σεων σε ολόκληρη την Ευρω-
παϊκή Ένωση -αύξηση περί-
που 10%», δήλωσε ο υπουρ-
γός Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών, Κυριάκος Πιερ-
ρακάκης, προσερχόμενος την
Παρασκευή 10 Οκτωβρίου,
στη συνεδρίαση του ECOFIN
στο Λουξεμβούργο.

Όπως είπε ο υπουργός
Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών: «Οι παραπάνω αριθ-
μοί αποτυπώνουν μια οικονο-
μία ανθεκτική, μια οικονομία

που αναπτύσσεται, μια οικο-
νομία που καταφέρνει να αν-
τιμετωπίζει τα κοινωνικά προ-
βλήματα. Ταυτόχρονα, απο-
τελούν απόδειξη του γεγονό-
τος ότι ο μόνος δρόμος για
βιώσιμη ανάπτυξη είναι να εί-

μαστε, αφενός, δημοσιονομι-
κά συνετοί και, αφετέρου, οι-
κονομικά φιλόδοξοι».

«Κάθε κράτος-μέλος μπορεί
να βελτιωθεί ακόμη περισσό-
τερο, και αυτό θα το πετύ-
χουμε εάν εμβαθύνουμε την

Ένωσή μας και αν εξαλεί-
ψουμε τα κρυφά εμπόδια που
εξακολουθούν να υπάρχουν
μεταξύ των κρατών-μελών.
Αυτό ακριβώς θα συζητήσου-
με στο Λουξεμβούργο: ένα
πλήρες φάσμα θεμάτων, από
την Ένωση Αποταμιεύσεων
και Επενδύσεων έως την εξά-
λειψη των κρυφών εμποδίων
στη μεταποίηση και στις υπη-
ρεσίες, μέχρι και τον ψηφιακό
μετασχηματισμό του νομι-
σματικού μας συστήματος»,
ανέφερε, σύμφωνα με το
ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Τέλος, όπως τόνισε ο Κυ-
ριάκος Πιερρακάκης: «Όλες
αυτές οι μεταρρυθμίσεις πρέ-
πει να υλοποιηθούν με ευελι-
ξία και ταχύτητα. Αυτή είναι η
αποστολή μας, αυτή είναι η
ευθύνη μας απέναντι στους
πολίτες της Ένωσής μας».

Ολοκληρώθηκαν οι πρώτοι

έλεγχοι για τέλη κυκλοφορίας

και ανασφάλιστα ΙΧ
Έρχονται SMS σε πάνω

από 200.000 παραβάτες
Ολοκληρώθηκαν οι πρώτοι διασταυρωτικοί έλεγχοι για τον

εντοπισμό οχημάτων που κυκλοφορούν ανασφάλιστα ή χωρίς
να έχουν καταβάλει τέλη κυκλοφορίας, με αποτέλεσμα να απο-
σταλούν ειδοποιήσεις σε περίπου 220.000 ιδιοκτήτες.

Όπως αναφέρεται σε κοινή ανακοίνωση των υπουργείων Εθνι-
κής Οικονομίας και Οικονομικών, Ψηφιακής Διακυβέρνησης,
Υποδομών και Μεταφορών, Προστασίας του Πολίτη, καθώς και
της Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Εσόδων (ΑΑΔΕ), οι έλεγχοι
πραγματοποιήθηκαν μέσω διασταύρωσης στοιχείων και στο-
χεύουν στον εντοπισμό οχημάτων που κυκλοφορούν χωρίς

ασφάλιση, δεν έχουν πληρώσει τέλη κυκλοφορίας ή δεν
έχουν περάσει από τεχνικό έλεγχο ΚΤΕΟ.

Σε πρώτη φάση, πάντως, για το 2025, αποστέλλονται ειδο-
ποιήσεις μόνο για μη συμμόρφωση ασφάλισης και καταβολής
τελών κυκλοφορίας.

Ειδικότερα, αποστέλλονται άμεσα:
α) 100.971 ειδοποιήσεις σε πολίτες και 7.810 σε νομικά πρό-

σωπα, συνολικά 108.781 για μη συμμόρφωση ασφάλισης.
β) 101.721 ειδοποιήσεις σε πολίτες και 8.316 σε νομικά πρό-

σωπα, συνολικά 110.037, που αφορούν σε μη συμμόρφωση κα-
ταβολής τελών κυκλοφορίας.

Μαζικά SMS και e-mail στους παραβάτες
Οι πολίτες και οι εκπρόσωποι των νομικών προσώπων ενη-

μερώνονται μέσω SMS, email ή ταχυδρομείου, ανάλογα με τα
διαθέσιμα στοιχεία επικοινωνίας που τηρούνται στα μητρώα του
Δημοσίου.

Συγκεκριμένα, οι πολίτες που έχουν καταχωρίσει στο Εθνι-
κό Μητρώο Επικοινωνίας (emep.gov.gr) τα στοιχεία επικοινω-
νίας τους, θα λάβουν sms και e-mail από τη Γενική Γραμματεία
Πληροφοριακών Συστημάτων και Ψηφιακής Διακυβέρνησης,
ενώ οι υπόλοιποι θα ειδοποιηθούν με email από την ΑΑΔΕ.

Στις ελάχιστες περιπτώσεις που δεν είναι εφικτή η επικοινωνία
με κάποιον από τους προαναφερόμενους τρόπους, θα απο-
στέλλονται ειδοποιήσεις μέσω ταχυδρομείου.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να ενημερωθούν για τα αποτε-
λέσματα των διασταυρωτικών ελέγχων που αφορούν στο
όχημά τους, είτε μέσω gov.gr στην κατηγορία «Περιουσία και
Φορολογία» και στην υποκατηγορία «Οχήματα», είτε απευθεί-
ας στο oximata.gov.gr. Η είσοδος στη νέα εφαρμογή του υπουρ-
γείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης πραγματοποιείται με κωδικούς
taxisnet.

Πιερρακάκης: 

Κατατέθηκε το προσχέδιο του

προϋπολογισμού για το 2026 
Αποστολή μας οι μεταρρυθμίσεις να προχωρήσουν με ταχύτητα

Γιώργος Κώτσηρας: 

Για πρώτη φορά έπειτα από πολλά χρόνια έχουμε αλλαγές

στα τεκμήρια και στοχευμένη αναφορά στους νέους
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Παρά το πτωτικό ξεκίνημα, οι αγοραστές διατήρησαν
τα ηνία στο ελληνικό χρηματιστήριο για τέταρτη δια-
δοχική μέρα. Ο Γενικός Δείκτης επανήλθε πάνω από το
κρίσιμο όριο των 2.100 μονάδων για πρώτη φορά από
τον περασμένο Αύγουστο, ανοίγοντας τον δρόμο για το

comeback στις φετινές κο-
ρυφές των 2.126 μονάδων.

Ειδικότερα, στη χθεσινή
συνεδρίαση ο Γενικός Δεί-
κτης ενισχύθηκε κατά 12,09
μονάδες ή +0,58% και
έκλεισε στις 2.110,14 μο-
νάδες. Πρόκειται για το
υψηλότερο κλείσιμο από
τις 25 Αυγούστου (2.116,10
μονάδες). 

Σε 21,28 μονάδες καθο-
ρίστηκε το εύρος διακύ-
μανσης του δείκτη, με υψη-
λό ημέρας τις 2.110,32 μο-
νάδες και χαμηλό ημέρας

τις 2.089,04 μονάδες. Παράλληλα, σημείωσε την τρίτη
σερί θετική εβδομάδα με κέρδη της τάξης του +1,61%.
Πλέον, ο ΓΔ απέχει -0,75% από το υψηλό έτους των
2.126,18 μονάδων, κερδίζει +3,73% εντός του Οκτω-
βρίου και η απόδοσή του φέτος αγγίζει το +43,58%.

Κατέβασαν χθες ρυθμούς οι τράπεζες μετά τις απα-
νωτές υπερβάσεις σε υψηλά 10ετίας, με την Eurobank
να ξεχωρίζει ανανεώνοντας το ρεκόρ που κρατά από τον
Νοέμβριο του 2015. Σε υψηλές «πτήσεις» συνέχισε η
ΔΕΗ, η οποία βλέπει τα 15 ευρώ για πρώτη φορά μετά
από 16 χρόνια (Νοέμβριος 2009). Ράλι και για την Cener-
gy, η οποία έκλεισε σε νέο ιστορικό ρεκόρ. 

Στη μεσαία κεφαλαιοποίηση, ο ΑΔΜΗΕ πάτησε «γκά-
ζι» και επανήλθε πάνω από τα 3 ευρώ, μετά την από-
φαση της Ρυθμιστικής Αρχής Ενέργειας Κύπρου (ΡΑΕΚ)
να μεταβιβάσει στον ΑΔΜΗΕ τις άδειες του EuroAsia In-
terconnector.

Με την Αθήνα να κινείται στους ρυθμούς του FTSE
Russell που άναψε το «πράσινο φως» για την αναβάθ-
μιση στις ανεπτυγμένες αγορές από τις 21 Σεπτεμβρί-
ου 2026, αλλά και τη δημόσια πρόταση της Euronext για
την ΕΧΑΕ να «τρέχει», η προσοχή στρέφεται πλέον στην
ετυμηγορία της Standard and Poor’s για το ελληνικό
αξιόχρεο. 

Ο αμερικανικός οίκος βαθμολογεί τη χώρα με «BBB»
και σταθερές προοπτικές (outlook) και θα προβεί σε ανα-
κοινώσεις την επόμενη Παρασκευή 17 Οκτωβρίου.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,58%

Άνοδος 0,58%

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.110,14

Πρόσκληση Χατζηδάκη προς τις βρετανικές

επιχειρήσεις για επενδύσεις στην Ελλάδα

«Η
Ελλάδα βρίσκεται
σήμερα μπροστά
σε μια ιστορική

ευκαιρία. Με όπλα την
πολιτική σταθερότητα, 
τη συνετή και υπεύθυνη
οικονομική πολιτική, και 
τη στρατηγική γεωπολιτική
μας θέση, μπορούμε να
κάνουμε το επόμενο
μεγάλο βήμα. 

Να μετατρέψουμε τη δυνα-
μική της χώρας μας σε στα-
θερή αναπτυξιακή πορεία. Να
προσελκύσουμε περισσότε-
ρες επενδύσεις, να ενισχύ-
σουμε την ανταγωνιστικότητα
της οικονομίας, να δημιουρ-
γήσουμε ποιοτικές θέσεις ερ-
γασίας και να προσφέρουμε
ευκαιρίες προόδου σε κάθε
πολίτη. 

Η κυβέρνηση της Νέας Δη-
μοκρατίας και εγώ προσωπικά
είμαστε αποφασισμένοι να
μην αφήσουμε να πάει χαμέ-
νη ο πρόοδος που πετύχαμε.

Και να συνεχίσουμε να προ-
σπαθούμε να ανεβάσουμε την
Ελλάδα ψηλότερα». 

Αυτά τόνισε, μεταξύ άλ-
λων,ο αντιπρόεδρος της κυ-
βέρνησης, Κωστής Χατζηδά-
κης, μιλώντας χθες σε εκδή-
λωση του Ελληνοβρετανικού
Εμπορικού Επιμελητηρίου.

Παράλληλα, ο κ. Χατζηδά-
κης απηύθυνε πρόσκληση
προς τις βρετανικές επιχει-
ρήσεις να επενδύσουν στην
Ελλάδα, αξιοποιώντας τις με-

γάλες επενδυτικές ευκαιρίες
που υπάρχουν.

«Μετά μια δύσκολη δεκαε-
τία, η Ελλάδα έχει αναδειχτεί
σήμερα σε ένα ιδιαίτερα ελ-
κυστικό επενδυτικό προορι-
σμό. 

Δεν το λέμε εμείς –το ανα-
γνωρίζουν οι διεθνείς οργανι-
σμοί, οι οίκοι αξιολόγησης,
οι επενδύσεις έχουν αυξηθεί
από το 2019 κατά 64%, που εί-
ναι η μεγαλύτερη αύξηση
στην ΕΕ. 

Και οι ξένοι επενδυτές, τα
τελευταία χρόνια έχουν το-
ποθετήσει στη χώρα μας
πάνω από 30 δισεκατομμύ-
ρια ευρώ», τόνισε ο κ. Χατζη-
δάκης. 

Σημείωσε δε ότι ευκαιρίες
υπάρχουν όχι μόνο σε παρα-
δοσιακά δυναμικούς τομείς,

όπως ο τουρισμός, αλλά και
σε νέους, όπως οι Ανανεώσι-
μες Πηγές Ενέργειας, τα δί-
κτυα και οι υποδομές, η βιο-
μηχανία και ειδικότερα η αμυν-
τική βιομηχανία «όπου υπάρ-
χουν σημαντικές δυνατότη-
τες για συμπαραγωγές, με-
ταφορά τεχνογνωσίας και
επενδύσεις υψηλής προστι-
θέμενης αξίας».

Ο αντιπρόεδρος της κυ-
βέρνησης ανέφερε ότι η σχέ-
ση των δύο χωρών παραμένει
ισχυρή, παρά τους κλυδωνι-
σμούς που προκάλεσε η απο-
χώρηση του Ηνωμένου Βασι-
λείου από την ΕΕ. 

Όπως τόνισε, μεταξύ άλ-
λων, «έχουν πλέον δημιουρ-
γηθεί οι προϋποθέσεις, ώστε
η σχέση μας να αποκτήσει
έναν πιο αμφίδρομο και ισορ-

ροπημένο χαρακτήρα. 
Όλο και περισσότερες ελ-

ληνικές επιχειρήσεις, ιδιαίτε-
ρα από τους τομείς της τε-
χνολογίας και της καινοτο-
μίας, επιδιώκουν ενεργή πα-
ρουσία στο Ηνωμένο Βασί-
λειο, αναπτύσσοντας στρα-
τηγικές συνεργασίες και διε-
θνή δίκτυα».

Ο κ. Χατζηδάκης παρου-
σίασε στοιχεία για την πρόοδο
της ελληνικής οικονομίας, ση-
μειώνοντας μεταξύ άλλων την
ανάπτυξη με ρυθμούς πολλα-
πλάσιους από τον ευρωπαϊκό
μέσο όρο, την ανάκτηση της
επενδυτικής βαθμίδας που
συνέβαλε στο να δανείζεται η
Ελλάδα φθηνότερα από χώ-
ρες, όπως η Ιταλία και η Γαλ-
λία, την πρόοδο του τραπεζι-
κού συστήματος και τη μείωση
της ανεργίας σε χαμηλά
17ετίας.

Στάθηκε επίσης στην τα-
χεία αποκλιμάκωση του δη-
μοσίου χρέους, που αναμένε-
ται το 2026 να διαμορφωθεί
σε 137,6% του ΑΕΠ, ποσοστό
που είναι το χαμηλότερο από
το 2010. 

«Το έχω πει πολλές φορές,
αλλά θα το ξαναπώ. Δεν πρό-
κειται να παρεκκλίνουμε από
το στόχο της δημοσιονομι-
κής ισορροπίας. 

Γιατί η εμπειρία της δεκαε-
τούς κρίσης μας δίδαξε ότι
δεν αποτελεί επιλογή, αλλά
αναγκαιότητα», τόνισε.

Το νέο σχέδιο της ΑΑΔΕ για τις καταγγελίες φοροδιαφυγής 
Πώς θα αξιολογείται κάθε υπόθεση 

Α
ρχίζει να ξεδιπλώνεται
το νέο σχέδιο της
ΑΑΔΕ για να βάλει

«στο μάτι» όσους κρύβουν ει-
σοδήματα, χρήματα ή περι-
ουσιακά στοιχεία, ενεργοποι-
ώντας έναν μηχανισμό που
βασίζεται στις ίδιες τις κα-
ταγγελίες των πολιτών. 

Με απόφαση του διοικητή
της Αρχής, Γιώργου Πιτσιλή,
συγκροτούνται ειδικές επι-
τροπές στις υπηρεσίες Ερευ-
νών σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη,
Πάτρα και Ηράκλειο, που θα
αναλαμβάνουν την αξιολόγη-
ση και ιεράρχηση όλων των
αναφορών που φτάνουν στην
πλατφόρμα της ΑΑΔΕ.

Στόχος είναι οι καταγγελίες
αυτές –οι οποίες τα τελευταία
χρόνια έχουν εκτοξευθεί– να
αποκτήσουν ουσιαστικό ρόλο
στη μάχη κατά της φοροδια-
φυγής. Μόνο την τελευταία
χρονιά, περισσότεροι από
40.000 πολίτες έχουν υποβά-
λει αναφορές για περιπτώ-

σεις φορολογικών ή τελωνει-
ακών παραβάσεων, από «μαύ-
ρα» POS και πλαστές αποδεί-
ξεις μέχρι εικονικά τιμολόγια
και αδικαιολόγητο πλουτισμό.

Οι νέες επιτροπές θα εξε-
τάζουν κάθε υπόθεση με συγ-
κεκριμένα κριτήρια, αποδί-
δοντας «βαθμό επικινδυνότη-
τας» από το 0 έως το 4. Όσο
υψηλότερη είναι η βαθμολο-
γία, τόσο πιο άμεση θα είναι η
ενεργοποίηση του ελέγχου. 

Παράλληλα, κάθε υπόθεση

θα καταχωρείται στο πληρο-
φοριακό σύστημα Elenxis,
ώστε να υπάρχει πλήρης ιχνη-
λασιμότητα για το ποιος την
ανέλαβε, σε ποιο στάδιο βρί-
σκεται και ποιο ήταν το τελικό
αποτέλεσμα.

Πριν από κάθε συνεδρίαση,
οι προϊστάμενοι των υπηρε-
σιών συγκεντρώνουν τις κα-
ταγγελίες και εξετάζουν αν εμ-
πίπτουν στις αρμοδιότητές
τους. Όσες αφορούν άλλες
υπηρεσίες, διαβιβάζονται χω-

ρίς καθυστέρηση για να απο-
φευχθούν επικαλύψεις ή κα-
θυστερήσεις. Οι συνεδριά-
σεις μπορούν να γίνονται είτε
δια ζώσης είτε μέσω τηλεδιά-
σκεψης, ακόμη και πέραν του
ωραρίου, ενώ όλα τα πρακτι-
κά υπογράφονται και κατα-
χωρούνται επίσημα.

Η «φάκα» της ΑΑΔΕ έρχεται
σε μια περίοδο όπου η μάχη
κατά της φοροδιαφυγής εν-
τείνεται σε όλα τα μέτωπα.
Μετά την καθολική διασύν-
δεση των POS και των ταμει-
ακών μηχανών, το επόμενο
βήμα είναι η ενεργοποίηση
«έξυπνων» ελέγχων που θα
συνδυάζουν τα ψηφιακά δε-
δομένα με στοχευμένες ανα-
φορές πολιτών. Η αξιοποίηση
αυτού του υλικού θεωρείται
κρίσιμη, καθώς στις υπηρε-
σίες τονίζουν ότι πίσω από
πολλές από τις σημαντικότε-
ρες υποθέσεις των τελευταί-
ων ετών υπήρξε πάντα «ανώ-
νυμη πληροφορία».
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278
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Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΑΣΤΑΝΙΑ
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ – ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

Πέμπτη 16 Οκτωβρίου 2025

4ήμερη εκδρομή στην  «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»  
(3 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.

20-24 Οκτωβρίου 2025
(Σε συνεργασία με το Σωματείο Ιεροψαλτών Ν.Τρικάλων)

ΓΙΟΡΤΗ ΚΑΣΤΑΝΟΥ ΣΤΟΝ ΠΕΝΤΑΛΟΦΟ ΚΟΖΑΝΗΣ
Ημερήσια εκδρομή 

ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΙΑΤΙΣΤΑ (μικρόκαστρο)
– ΠΕΝΤΑΛΟΦΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ

Κυριακή 26 Οκτωβρίου 2025
ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ

3ήμερη εκδρομή
25-28 Οκτωβρίου 2025 

(δύο διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό, ξεναγός)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 190 €

2ήμερη εκδρομή
ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ-ΑΓΙΑ ΛΑΥΡΑ-ΜΕΓΑ ΣΠΗΛΑΙΟ–ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ

22-23 Νοεμβρίου 2025

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του
ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ/ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑ ΤΡΙΚΟΡΦΟΥ ΔΩΡΙΔΟΣ
Ι.Μ. ΑΓ. ΑΥΓΟΥΣΤΙΝΟΥ ΙΠΠΩΝΟΣ & ΣΕΡΑΦΕΙΜ ΤΟΥ ΣΑΡΩΦ 

Ι.Μ. ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 12/10/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝ. ΜΑΛΕΒΗ/ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΑ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ/Ι.Μ. ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΑΒ/ΚΟ 

18-19/10/2025 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 26/10/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Ν.ΑΓ.ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ/ΑΓ.ΓΕΩΡΓΙΟΥ/ΠΑΝ.ΒΑΣΙΛΙΣΣΑΣ
ΠΑΝΥΓΗΡΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΤΩΝ ΑΓ. ΑΝ Α Ρ ΓΥΡΩ Ν ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

31/10/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 2/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 8-9/11/2025 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

Ι.Μ. ΠΑΝ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/11/2025 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝ.ΣΟΥΜΕΛΑ/Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ/ΒΕΡΟΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ/ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Ημερήσια εκδρομή στην Παναγία Σουμελά στην Ιερά
Μονή Παναγίας Δοβρά Νάουσα και Βέροια 

την Κυριακή 19 Οκτωβρίου 2025

Τετραήμερη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη 
26-27-28 Οκτωβρίου (αναχώρηση Σάββατο 

25 Οκτωβρίου απόγευμα)

Ημερήσια εκδρομή στην Αίγινα Άγιος Νεκτάριος
την Κυριακή 2 Νοεμβρίου 2025

Διήμερη εκδρομή στην Αίγινα εορτασμός 
Αγίου Νεκταρίου 

Σάββατο 8 και Κυριακή 9 Νοεμβρίου 2025

Ημερήσια εκδρομή στην Κέρκυρα Άγιος Σπυρίδων 
την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201 για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ
(Καβάλα-Θάσος-Ξάνθη-Πόρτο Λάγος-Αλεξανδρούπολη

-Κομοτηνή) 
25 - 28 Οκτωβρίου (4 μέρες)

(Δεκτά εκδρομικά εισιτήρια ΟΓΑ)

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
(Δαρδανέλια-Τροία-Αϊβαλί-Πέργαμος-Σμύρνη

-Έφεσος-Κουσάντασι) 
24 - 28 Οκτωβρίου (5 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO
- ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΓΙΑΝΝΗ ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΥ

Σάββατο 1 Νοεμβρίου (Ημερήσια)

ΑΙΓΙΝΑ
Κυριακή 2 Νοεμβρίου (Ημερήσια)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
7 - 9 Νοεμβρίου (3 μέρες)

ΝΑΠΟΛΗ - ΡΩΜΗ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ
18 - 23 Νοεμβρίου (6 μέρες)

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
- ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

(κεντρικό ξενοδοχείο στη πλατεία Ταξίμ)
26 - 30 Νοεμβρίου (4 μέρες)

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΑΘΗΝΑ
Θέατρο Βέμπο / Λάκης Λαζόπουλος «‘Ενας ήρωας με παντούφλες»

Από 29 - 30 / 11 / 2025  

ΦΛΩΡΙΝΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ - ΝΥΜΦΑΙΟ
Από     06 - 07 / 12 / 2025  

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από     13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από     22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΑΜΒΟΥΡΓΟ
Αεροπορική  από  22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΣΟΦΙΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ - ΜΟΝΗ ΡΙΛΑ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ

Από     30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από     04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από     15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ

Κυριακή    25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ

Από     31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή     08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από     14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από     21 - 23 / 02 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από     28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από     05 - 08 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-

ΣΟΣ  ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ -ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από     22 - 29 / 03 / 2026

29χρονη συντοπίτισσα μας

χρειάζεται τη βοήθειά μας 

– Ας σταθούμε δίπλα της!
Μία 29χρονη συντοπίτισσά

μας δίνει τη δική της μάχη με
ένα σοβαρό πρόβλημα υγείας
και χρειάζεται τη στήριξη όλων
μας. Η νεαρή κοπέλα καλείται
να αντιμετωπίσει υψηλά ιατρι-
κά έξοδα και γι’ αυτό απευθύ-
νεται στην τοπική κοινωνία ζη-
τώντας την αλληλεγγύη και τη
βοήθειά μας.

Σε τέτοιες δύσκολες στιγ-
μές, η ανθρωπιά και η συμπαράσταση είναι το μεγαλύτερο
δώρο. Όποιος μπορεί να συμβάλει, έστω και με το ελάχιστο,
θα δώσει μια μεγάλη ανάσα στην προσπάθειά της.

Αριθμός λογαριασμού για οικονομική στήριξη:
Τράπεζα Πειραιώς
IBAN: GR5101715870006587163578177
Τηλ.: 6979165234



Το Δ.Σ. του Σωματείου της
«Χορωδίας Τρικάλων», μετά
την αναγγελία του θανάτου
τού επί σειρά ετών Προέδρου
της, Απόστολου Αρβανίτη,
συνήλθε εκτάκτως στις 9
Οκτωβρίου 2025 σε συνε-
δρίαση και αποφάσισε ομό-
φωνα:

1. Να επιδοθεί το παρόν
ψήφισμα στην οικογένεια του
εκλιπόντος εκφράζοντας τα
ειλικρινή συλλυπητήρια.

2. Την κατάθεση στεφάνου
στη μνήμη του.

3. Την κατάθεση δωρεάς
στην Ι.Μ. Δουσίκου και Ι.Μ.
Κορμπόβου, σύμφωνα με την
επιθυμία της οικογένειας του
εκλιπόντος.

4. Να παραστούν στην εξό-
διο ακολουθία σύσσωμο το
Δ.Σ. του Σωματείου και τα
μέλη της «Χορωδίας Τρικά-

λων».
5. Να δημοσιευθεί το πα-

ρόν ψήφισμα στα έντυπα και
ηλεκτρονικά ΜΜΕ.

Το Δ.Σ., η μαέστρος Ανα-
στασία Κασιώλα και τα μέλη
της «Χορωδίας Τρικάλων»,
εκφράζουν τη βαθύτατη θλί-
ψη για τη μεγάλη απώλεια
του επί σειρά ετών εκλεκτού
Προέδρου τους, Απόστολου
Αρβανίτη. 

Υπό την προεδρία και συ-
νεχή στήριξή του, εκατοντά-
δες Τρικαλινοί χορωδοί και
μουσικοί, που πέρασαν επί
σειρά δεκαετιών από το Σω-
ματείο της «Χορωδίας Τρι-
κάλων», καταχειροκροτήθη-
καν σε ολόκληρη την Ελλάδα
και Ευρώπη. 

Με το διοργανωτικό και
επικοινωνιακό του ταλέντο,
καθώς και τη μεγάλη του

αγάπη για τη «Χορωδία Τρι-
κάλων» και το χορωδιακό
τραγούδι, οι ανεπανάληπτες
συναυλίες της «Χορωδίας
Τρικάλων» στη Φινλανδία, Ιτα-
λία, Γαλλία, Κύπρο, Βέλγιο,
Γερμανία, Λουξεμβούργο,
Σουηδία κ.α. στέφθηκαν με
απόλυτη επιτυχία.

Ως Πρόεδρος του Σωμα-
τείου συνέβαλε καθοριστικά
στην επιτυχία μοναδικών συ-
ναυλιών που διοργανώθηκαν
στην πόλη των Τρικάλων,
όπως της ιστορικής συναυ-
λίας της «Χορωδίας Τρικά-
λων» για τα 80 χρόνια του
Μ. Θεοδωράκη, καθώς και
σε συναυλίες με διάσημα χο-

ρωδιακά σύνολα παγκόσμιας
εμβέλειας όπως με την υπο-
ψήφια για Grammy show
choir “Singing Hoosiers” των
ΗΠΑ και τους “Amabile
Singers” από τον Καναδά.

Αγαπημένε μας Πρόεδρε, 
Πολυαγαπημένε μας Λάκη, 
Σε αποχαιρετούμε με με-

γάλη θλίψη, απέραντη ευ-
γνωμοσύνη και αγάπη.

Καλό σου Ταξίδι! 
Το Δ.Σ. του Σωματείου,

Η Καλλιτεχνική Διευθύν-
τρια και Μαέστρος Ανα-

στασία Κασιώλα,
Τα Μέλη της «Χορωδίας

Τρικάλων».

ΣΑΒΒΑΤΟ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 202511 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ 13/10/2025
1. Από ώρα 09:00 – 15:00 στα χωριά Χαλίκι, Ανθούσα, Κατάφυτο,

Πολυθέα, Μηλιά, Γαρδίκι, Καλλιρόη, Αγ.Παρασκεύη, Αθαμανία,
Παλαιοχώρι Γαρδικίου, οικισμός Γούρνες, Ι.Μονή Κοιμήσεως Θε-
οτόκου και ο χώρος αναψυχής στην γέφυρα Αλεξίου.

ΤΡΙΤΗ 14/10/2025
1. Από ώρα 08:00 – 11:00 στην Ε.Ο Άρτας – Τρικάλων από την

έξοδο του χωριού Λυγαριάς αριστερά – δεξιά έως και το κέντρο
ελαστικών ΤΖΑΝΗΣ. Επίσης στο τμήμα του χωριού Λυγαριάς από
το γήπεδο προς την έξοδο του χωριού (βουστάσια, χοιροστάσια,
βιοτεχνίες, βιομηχανίες, χοιροστάσιο ΣΑΡΓΙΩΤΗ, συσκευαστήρια
ΠΑΛΑΝΤΖΑΣ, ΖΑΡΚΑΔΑΣ, ΠΟΝΤΙΚΑΣ, ΦΩΤΙΟΥ.

2. Από ώρα 11:00 – 14:00 στους Γόμφους τμήμα του χωριού
από το κέντρο προς το Μουζάκι.

ΤΕΤΑΡΤΗ 15/10/2025
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στο χωριό Κοτρώνι, Οικ. Άγιος

Γεώργιος καθώς και ο δρόμος Πύλης – Ελάτης από την διασταύ-
ρωση για Στουρναρείκα έως και πριν την Ελάτη (ταβέρνες Ανα-
βρυσούλα, Χαμψάς, ΗΦωλιά των Κυνηγών, Το Άσπρο Λιθάρι).

Ολιγόλεπτη διακοπή 08:00 -08:05 και 15:00 – 15:05 στα χωριά
Ελάτη, Βλάχα, Περτούλι, Νεραιδοχώρι, Πύρρα, Άγιος Νικόλαος,
Δέση.

ΠΕΜΠΤΗ 16/10/2025
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 το χωριό Φαρκαδώνα.
2. Από ώρα 09:00 – 11:00 στην Ε.Ο Τρικάλων – Λάρισας στο

Μεγαλοχώρι αριστερά – δεξιά από το ύψος του Α.Δ Κεντρικής Ελ-
λάδος Ε-65 μετά τον ΚΟΥΡΕΜΕΝΟ Α.Ε έως το συνεργείο AGRENA,
NISSAN ΜΠΑΡΔΑΣ, κέντρο ΘΕΣΑΛΛΙΣ, ΒΑΡΔΟΥΛΗΣ, ΝΕΑ ΔΙΟΔΙΑ,
αρδευτικά, φ/β, βουστάσια, χοιροστάσια, βιοτεχνίες, βιομηχανίες.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/10/2025
1. Από ώρα 08:00 – 10:00 στην Ε.Ο Τρικάλων – Ιωαννίνων δεξιά

από το εκτελωνιστικό γραφείο Παπαγεωργίου - Πουλιανίτη 
Έως και την Οδική Βοήθεια καθώς και το ΚΤΕΟ ΠΑΤΣΙΑΣ, ΚΟΝ-

ΤΥΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΤΕΟ ΣΙΩΚΗΣ, ΞΥΛΕΙΑ ΜΠΕΚΟΥ, ΦΑΛΤΑΚΑΣ,
ΝΤΑΟΥΛΑΣ, ΤΣΙΑΝΤΟΥΛΑΣ, ΞΥΛΕΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ, ΖΑΦΕΙΡΟ-
ΠΟΥΛΟΣ, ALPHA WOOD GROUP, βιοτεχνίες, φ/β, βιομηχανίες,
βουστάσια, ποιμνιοστάσια και περιμετρικά αυτών.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη και

ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία, οδός Βα-
λαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος ελεύθερη.

«Έχω να σοι είπω τι» (Λουκ.
7:40)

Ο Κύριος Ιησούς συναντάει
στον δρόμο προς τη Δαμασκό
τον Σαύλο, ένα νέο Φαρισαίο
που γεμά τος μίσος πηγαίνει
να συλλάβει τους χριστιανούς
αυ τής της πόλης (Πρ. 9:1-2).
Η συνάντηση αυτή, κα -
θοριστική για τη ζωή του Σαύ-
λου, του μετέπειτα Παύλου,
καθώς και η συνομιλία του
με τον Χριστό, τον κάνει τα-
πεινωμένο να ρωτήσει: «τί θέ-
λεις να κά νω Κύριε;». Ο Κύ-
ριος στέλνει έναν μαθητή του,
τον Ανανία να τον καθοδηγή-
σει. Ο Ανανίας όμως φο -
βισμένος, «πληροφορεί» τον

Κύριο για τις προθέσεις του

Σαύλου, λες και ο Κύριος δεν

τις γνώριζε, αλ λά ο Χριστός

με υπομονή τον ακούει. Έτσι

συμβαί νει συνήθως. Η συνο-

μιλία μας με τον Λυτρωτή μας

εξαντλείται στην προσευχή

μας που είναι ένας μο νόλογος

γεμάτος με τα προβλήματα

και τις ανάγκες μας, χωρίς

να αφήνομε και Εκείνον να

μας μιλήσει. Και όμως, Αυτός

τα γνωρίζει όλα, και έχει τόσα

να μας πει με αγάπη, να μας

συμβουλεύσει, να μας πα -

ρηγορήσει, κυρίως μέσα από

τον Λόγο Του: «Έχω να σου

πω κάτι». Εμείς, ας Τον ακού-

σομε προσε κτικά!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Γεροκώστα Μαρία - Γελαδάρη Λίτσα

Eλ. Βενιζέλου 12, Τρίκαλα

2431 302 464

6973 958 661, 6934 102 159, 6970 083 430

gerokostamariaamalia@gmail.com

Παράταση εγγραφών στη Σχολή

Βυζαντινής Μουσικής της Ιεράς μας

Μητροπόλεως για το 

διδακτικό έτος 2025-2026
Με τις ευχές του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου, λόγω μεγάλης ζήτησης,
οι εγγραφές στη Σχολή Βυζαντινής Μουσικής συνεχίζονται
έως και την Πέμπτη 16 Οκτωβρίου 2025. Η Σχολή προσφέρει
στέρεα γνώση της ψαλτικής τέχνης και στοχεύει στην ανάδειξη
νέων ψαλτών συνεχιστών της Ελληνικής Εκκλησιαστικής Μου-
σικής!

• Εγγραφές / Πληροφορίες: π. Σπυρίδων Σπύρου – 6989
395 630.

†MNHMOΣΥΝΟ

ΣΑΡΑΝΤΑΗΜΕΡΟ
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ 

ΕΡΜΙΟΝΗΣ ΚΡΙΤΣΑ
Την Κυριακή 12 Οκτωβρίου 2025 στον Ιερό Ναό του Αγίου

Νικολάου εκ Μετσόβου θα τελεσθεί σαρανταήμερο μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της αείμνηστης Ερμιόνης
Κρίτσα, δασκάλας και κατηχήτριας.

Σας περιμένουμε να συμπροσευχηθούμε.
Ο καφές του μνημοσύνου θα δοθεί στην Αίθουσα Κοινωνι-

κών
Εκδηλώσεων κοντά στον Ναό.

Το Διοικητικό Συμβούλιο
της Γ.Ε.Χ.Α.Τρικάλων

ΨΗΦΙΣΜΑ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΤΗΣ «ΧΟΡΩΔΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ»



Χ
ιλιάδες Παλαιστίνιοι
άρχισαν να κινούνται
πεζοί προς τον βορρά

της Γάζας, λίγες ώρες
αφότου ο ισραηλινός
στρατός ανακοίνωσε 
ότι τέθηκε σε ισχύ η
συμφωνία εκεχειρίας. 

Οι σκηνές εκτυλίσσονται σε
μια περιοχή που έχει υποστεί
εκτεταμένες καταστροφές
από τους βομβαρδισμούς των
τελευταίων μηνών.

Κατά μήκος των κατε-
στραμμένων στενών παρα-
λιακών δρόμων, ορισμένοι κυ-
μάτιζαν παλαιστινιακές ση-
μαίες και έκαναν το σήμα της
νίκης, σύμφωνα με το BBC. 

«Ο δρόμος είναι μακρύς και
δύσβατος, δεν υπάρχει φα-
γητό ούτε νερό» δήλωσε ο
Αλάα Σάλεχ, δάσκαλος που
εγκατέλειψε τη πόλη της Γά-
ζας με τη σύζυγο και τα έξι

παιδιά του για να καταφύγει
στη Χαν Γιούνις. «Άφησα την
οικογένειά μου πίσω και ξεκί-
νησα να περπατάω βόρεια.
Χιλιάδες γύρω μου αγωνίζον-
ται. Η ενοικίαση ενός αυτοκι-
νήτου κοστίζει περίπου 4.000
σεκέλ -1.227 δολάρια-, ποσό
απλησίαστο για τους περισ-

σότερους» τόνισε.

Η έναρξη της ισραηλινής

επίθεσης στη Γάζα μετά την

επίθεση της Χαμάς στις 7

Οκτωβρίου είχε ωθήσει περί-

που ένα εκατομμύριο Παλαι-

στίνιους να εγκαταλείψουν το

βόρειο τμήμα της περιοχής.

Βίντεο που κυκλοφορούν

στα μέσα κοινωνικής δικτύω-

σης δείχνουν τεράστιες εκτά-

σεις καταστροφής στις συ-

νοικίες Σεΐχ Ραντγουάν, Σάμ-

πρα και Ζεϊτούν, όπου ολό-

κληρες πολυκατοικίες έχουν
ισοπεδωθεί. Τα σωστικά συ-
νεργεία στη Γάζα συνεχίζουν
να ανασύρουν σορούς από
τα ερείπια, ενώ οι ανθρωπι-
στικές οργανώσεις προειδο-
ποιούν ότι οι ελλείψεις σε
τρόφιμα, καύσιμα και καθαρό
νερό παραμένουν δραματι-
κές.

Με την εκεχειρία να τίθεται
σε ισχύ το μεσημέρι, εκπρό-
σωπος των IDF ανάρτησε στην
πλατφόρμα X ότι «η μετακί-
νηση από το νότιο προς το βό-
ρειο τμήμα της Λωρίδας της
Γάζας επιτρέπεται μέσω των
οδών Αλ Ρασίντ και Σαλάχ αλ
Ντιν».

Την ίδια ώρα, οι ΗΠΑ επι-
βεβαίωσαν ότι ο ισραηλινός
στρατός ολοκλήρωσε την
αποχώρησή του στις νέες
συμφωνημένες γραμμές ανά-
πτυξης στη Γάζα, σύμφωνα με
δήλωση του ειδικού απε-
σταλμένου των ΗΠΑ για τη
Μέση Ανατολή, Στιβ Γουίτ-
κοφ, στο X. «Η περίοδος των
72 ωρών για την απελευθέ-
ρωση των ομήρων έχει ξεκι-
νήσει» προσθέτει.

EΠΙΣΗΜΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΦΙΑΛΕΣ ΥΓΡΑΕΡΙΟΥ

Τηλ. 24310 32240 - 24310 71054

Σχέση Εμπιστοσύνης.. .

Ασφάλεια & Ποιότητα

Διανομή κατ’ οίκον 
σε ασυναγώνιστες τιμές

από το 1968

www.grigorioutools.gr

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Ποτάμια Παλαιστινίων επιστρέφουν

στη Γάζα μετά την εκεχειρία
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