
CMYK

32
ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.842 l Τιμή: EYPΩ 1

Πρόβου, Ταράχου, 

Ανδρονίκου
Αν. Ηλ. 7.31’

Δύση 18.52’

Σελ. 21 ημ.

κυριακΗ 12
ΟκΤΩΒριΟυ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ENGINEERING STUDIO 28
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ | ΑΔΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

| ΜΕΛΕΤΗ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΝΤΙΠΑΡΟ-

ΧΕΣ  | ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΥΘΑΙΡΕΤΩΝ | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ | ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ 

| ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

| ΙΝΤΕRIOR DESIGN | ΠΑΘΗΤΙΑ ΚΤΙΡΙΑ

Καποδιστρίου 28 | 24310 27586 | 6982479502 

| estudio.28@yahoo.com

AΝΔΡΕΑΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Δ.Π.Θ .

ΕΛΕΝΑ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΑΓΡΟΝΟΜΟΣ & ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Α.Π.Θ.

ΕΥΗ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΧΕΔΙΑΣΤΡΙΑ ΠΑΘΗΤΙΚΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ

Διανομή κατ’ οίκον

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Η Ευρώπη κινείται προς την «Ψηφιακή Ενηλικίωση» 

ΣΕΛ
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Η Ελλάδα στην πρώτη γραμμή με το “Kids Wallet” 

και την ευρωπαϊκή επαλήθευση ηλικίας

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link

https://jobs.hellenicdairies.com/
cvform/create

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ: 091025

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους επαγγελματίες 

που επιθυμούν να ενταχθούν και να στηρίξουν 

την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου

Αναζητούμε:
Συνεργάτες με ειδικότητα Ηλεκτρολόγου/ Ηλεκτρονικού/ 

Αυτοματιστή / Μηχανικού Τεχνικής Σχολής 

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Απαραίτητα προσόντα:
• Απόφοιτοι Τεχνικών Σχολών
• «Επαγγελματική εμπειρία σε βιομηχανικό ή παραγωγικό

περιβάλλον
• Καλή γνώση της αγγλικής γλώσσας
• Ανεπτυγμένες επικοινωνιακές δεξιότητες
• Κριτική σκέψη
• Ομαδικό Πνεύμα και διάθεση για μάθηση

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον άνθρωπο

και την επιχειρηματική εξέλιξη

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Καλοκαιρία στα

Τρίκαλα μέχρι τα

μέσα της εβδομάδας
Από την Τετάρτη αλλάζει το σκηνικό

ΣEΛ. 4

Ο υπουργός Ψηφιακής

διακυβέρνησης

Δημήτρης

Παπαστεργίου με τη

Δανή ομόλογό του

Caroline Stage Olsen



Π
ληθαίνουν, όπως
πληροφορούμα-
στε, οι εισηγή-

σεις προς τον Νίκο Αν-
δρουλάκη προκειμένου,
ενόψει και της ίδρυσης
του κόμμα Τσίπρα, να
προχωρήσει σε κινήσεις
συνεργασία με τον Σω-
κράτη Φάμελλο και τον
Αλέξη Χαρίτση.

Ο προβληματισμός των
εισηγητών είναι υπαρ-
κτός: Η «αυτόνομη πο-
ρεία» μπορεί να κρατούσε
ενωμένο το ΠΑΣΟΚ ως
«μαγαζί», αλλά είχε- και
έχει τώρα πολύ περισσό-
τερο- ένα μεγάλο πρό-
βλημα: Απέτυχε να πείσει,
σύμφωνα τουλάχιστον με
τις δημοσκοπήσεις, πως
η «αυτόνομη πορεία» οδη-
γεί το ΠΑΣΟΚ στη διεκδί-
κηση της πρώτης θέσης
«έστω και μια ψήφο» που
είναι- και σωστά- ο κεν-
τρικός στόχος της ηγε-
σίας της Χαριλάου Τρι-
κούπη.

Η δημιουργία κόμματος
από τον Αλέξη Τσίπρα,
που είναι θέμα χρόνου,

θα μεγεθύνει το πρόβλη-
μα του ΠΑΣΟΚ: Αντί για
την πρώτη θέση θα αναγ-
καστεί να δίνει μάχη για
τη δεύτερη θέση, ενώ η
εσωστρέφεια θα ενταθεί
και από το παρασκήνιο
θα έρθει στο προσκήνιο,
είτε με διαφοροποιήσεις,
είτε με «λευκή απεργία».

Γιατί δεν μπορεί
Μπορεί όμως η ηγεσία

του ΠΑΣΟΚ να αλλάξει
τη στρατηγική της «αυ-
τόνομης πορείας», πάνω
στην οποία ο Νίκος Αν-
δρουλάκης δόμησε την
επανεκλογή του και τις
εσωκομματικές συμμαχίες
του;

Η γνώμη των «Παιχνι-
διών Εξουσίας» είναι πως
όχι. Για τρεις τουλάχιστον
λόγους:

Πρώτος λόγος, ότι θα
διασπαστεί το ΠΑΣΟΚ.
Σκέφτεστε πχ την Άννα
Διαμαντοπούλου με τον
Αλέξη Χαρίτση, ακόμα και
με τον Σωκράτη Φάμελλο
στο ίδιο εκλογικό σχήμα; 

Ή, σκέφτεστε, πως με
Χαρίτση και Νέα Αριστερά

θα επιτευχθεί ο στόχος
της προσέλκυσης των
...κεντρώων ψηφοφόρων;

Δεύτερος λόγος, ότι θα
διασπαστούν ο ΣΥΡΙΖΑ
και η Νέα Αριστερά. Πό-
σοι εξ των στελεχών αυ-
τών θα συνεργαστούν με
το ΠΑΣΟΚ; 

Ο γραμματέας της
Νέας Αριστεράς Γαβριήλ
Σακελλαρίδης, για παρά-
δειγμα, δεν δέχεται να
συνεργαστεί ούτε καν με
τον ΣΥΡΙΖΑ ενώ δείχνει
να θεωρεί "δεξιό" τον Τσί-
πρα. Ο Παύλος Πολάκης
πώς θα πάει με το ΠΑ-
ΣΟΚ, πώς θα συνεργαστεί
μαζί του ο Νίκος Παππάς
με αυτούς που τον ήθελαν
φυλακή; Και πώς το ΠΑ-
ΣΟΚ θα δεχθεί να συνερ-
γαστεί μαζί τους;

Και τρίτος λόγος, πώς
πιστεύει κανείς πως ένας
μεγάλος αριθμός στελε-
χών του ΣΥΡΙΖΑ, πιθανό-
τατα και της Νέας Αρι-
στεράς, δεν θα περιμένει
την ίδρυση κόμματος από
τον Αλέξη Τσίπρα;

Οι κινήσεις μεταξύ πρώ-

των και δεύτερων εκλο-

γών

Ο Ν. Ανδρουλάκης, στις

συζητήσεις που παρασκη-

νιακά έχει με άλλους πο-

λιτικούς αρχηγούς και με

προβληματισμένα στελέ-

χη του κόμματός του,

έδειχνε να προκρίνει κι-

νήσεις και πρωτοβουλίες

μεταξύ των πρώτων και

των δεύτερων εκλογών.

Μετά τη βεβαιότητα

πως ο Αλέξης Τσίπρας

θα κάνει κόμμα, πιθανό-

τατα κάτι τέτοιο να μην

έχει νόημα.

Σίγουρα, πάντως, ο

πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ το

επόμενο διάστημα θα

αναγκαστεί να προβεί σε

ανοίγματα, τα οποία προ-

φανώς θα είναι λιγότερο

ή περισσότερο αποδοτι-

κά, αναλόγως της δημο-

σκοπικής επίδοσης και

των προοπτικών του κόμ-

ματος της αξιωματικής

αντιπολίτευσης…

Βασίλης Σκουρής

dnews.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
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Ο ΚΑΙΡΟΣ
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Η 7η Οικουμενική Σύ-

νοδος στη Νίκαια κατα-
δικάζει τους εικονομά-
χους και τους εικονολά-
τρες, διατυπώνοντας το
δόγμα ότι η λατρεία ανή-
κει μόνο στο Θεό και στις
εικόνες προσφέρεται
απλή τιμητική προσκύνη-
ση.

1822
Κοινή επιχείρηση αλ-

γερινών πειρατών και
τουρκικών στρατευμάτων
στη Μύκονο. Οι γενναίοι
Μυκονιάτες, με επικεφα-
λής τη Μαντώ Μαυρογέ-
νους, αποκρούουν την
επίθεση και τους ρίχνουν
στη θάλασσα.

1922
Υπογράφεται στα Μου-

δανιά της Μικράς Ασίας
ανακωχή ανάμεσα στους
Συμμάχους και την κεμα-
λική Τουρκία, σύμφωνα
με το Νέο Ημερολόγιο.
Η ανακωχή, αν και αφορά
άμεσα στα ελληνικά συμ-
φέροντα στην ανατολική
Θράκη, υπογράφεται χω-
ρίς την παρουσία Έλληνα
αντιπροσώπου. Λίγες μέ-
ρες αργότερα θα αρχίσει
η εκκένωση της Ανατο-
λικής Θράκης από τα ελ-
ληνικά στρατεύματα.

1954
Αιχμάλωτοι Γάλλοι

στρατιώτες
Κατά τον πόλεμο του

Βιετνάμ, οι Βιετμίνχ απο-
κτούν τον έλεγχο του βο-
ρείου Βιετνάμ, από τους
Γάλλους.

1961
Η Γενική Συνέλευση

του ΟΗΕ ψηφίζει μομφή
κατά της Νοτίου Αφρικής
για το Απαρτχάιντ.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΚΥΡΙΑΚΗ
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ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Kυριακή 12/10/2025
Καιρός: Λίγες νεφώσεις κατά τόπους αυξη-

μένες με με ασθενείς τοπικές βροχές μέχρι το
μεσημέρι.

Ανεμοι: Βόρειοι βορειοανατολικοί 4 με 6
μποφόρ με γρήγορη εξασθένηση.

Θερμοκρασία: Από 11 έως 22 με 23 βαθμούς
Κελσίου.

Ενας πόντιος κάθεται σε μιά καφετέρια και
κάποια στιγμή πάει στην τουαλέτα.

-Άλλος.
Ακούγεται μια φωνή πισω απο την πόρτα. Ξα-

ναγυρνάει στην θέση του και μετα 
απο κανα τέταρτο ξαναπηγαίνει.
-Άλλος.
ξαναακούγεται η φωνή πιό βραχνή αυτή τη

φορά.
Μετά απο μια ώρα πάει και για τρίτη φορά

οπου πάλι ξανά τα ίδια και τσατισμένος ρωτάει

το γκαρσόν. 
-Συγγνώμη να ρωτήσω κάτι;
-Φυσικά κύριε τι θέλετε;
-Η τουαλέτα είναι για

όλους τους πελάτες
σας έτσι;

-Φυσικά κύριε για-
τι όμως ρωτάτε;

-Γιατί κάθε φορά που
πηγαίνω εγώ είναι συ-
νέχεια ο Άλλος μέσα.

To ανέκδοτο της ημέρας

Εισηγήσεις σε Ανδρουλάκη για συνεργασία με Φάμελλο και Χαρίτση

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Λ
άβετε θέσεις, θα την
αυξήσουμε, σίγουρα
ναι. Την παραγωγικό-

τητα, καλέ.
Ποιοι; «Κύριοι υπεύθυνοι για

την αύξηση της παραγωγικό-
τητας είναι η Πολιτεία και οι
επιχειρήσεις, και οι αντίστοιχες
πολιτικές και επιχειρηματικές
επιλογές». Ξεκάθαρος ήταν ο
πρόεδρος του ΣΕΒ. «Είναι ζή-
τημα οργάνωσης, τεχνολογίας,
επενδύσεων, θεσμών, ποιότη-
τας εκπαίδευσης και κατάρτι-
σης σε κάθε επίπεδο, λειτουρ-
γικότητας των υποδομών και
σταθερότητας των κανόνων».

Δηλαδή, το κράτος επιλέγει
τον ελάχιστο κοινό παρονομα-
στή στα βασικά και οι επιχει-
ρήσεις -η πλειονότητά τους
προφανώς- δεν επενδύουν αρ-
κετά σε τεχνολογία, οργάνωση,
καινοτομία κ.α. Δεν υπάρχουν
λεφτά; Υπάρχουν. Άλλα βάρη,
όμως, άρχουν. Από το υψηλό
ενεργειακό κόστος έως το θε-
σμικό περιβάλλον.

Την ίδια στιγμή, όμως, συμ-
βαίνει και κάτι άλλο. Αντιγράφω
από τη φετινή ετήσια έκθεση
του ΙΝΕ ΓΣΕΕ, σελ. 84. «Η επεν-
δυτική δραστηριότητα των τε-
λευταίων ετών είχε ως αποτέ-
λεσμα μία ήπια ενίσχυση της
παραγωγικότητας της εργα-
σίας, η οποία μεταξύ 2019 και
2024 αυξήθηκε κατά 1,2% σε
πραγματικούς όρους. 

Σε κλαδικό επίπεδο, η παρα-
γωγικότητα ενισχύθηκε θεαμα-
τικά στον κλάδο των Κατα-
σκευών (52,2%), της Πληροφο-
ρίας και Επικοινωνίας (20%) και
στις Χρηματοοικονομικές και
ασφαλιστικές δραστηριότητες
(45,4%). Στη Μεταποίηση και
στις Επαγγελματικές, επιστη-
μονικές και τεχνικές δραστη-
ριότητες, η παραγωγικότητα
της εργασίας αυξήθηκε κατά
15% και 17% αντίστοιχα. 

Η παραγωγικότητα μειώθηκε
μόνο στην περίπτωση του αγρο-
τικού τομέα». Πολλά βαριά η
γεωργική και η βοσκική, γιατί
να επενδύσεις εκεί, όταν μπο-
ρείς να πάρεις αλλιώς το χαρ-
τί.

Στη σελ. 85 αρχίζουν τα
ωραία του κουρέα. «Σε πλήρη
αντίθεση, το πραγματικό ωρο-
μίσθιο στο ίδιο διάστημα μει-
ώθηκε στους περισσότερους
κλάδους. Στις Κατασκευές και
στις Χρηματοοικονομικές και
ασφαλιστικές δραστηριότητες
μειώθηκε κατά 19,9% και 19,7%
αντίστοιχα. Στη Μεταποίηση
έμεινε στάσιμο, ενώ στον κλάδο
του Εμπορίου, μεταφορών,
εστίασης και παροχής καταλυ-
μάτων μειώθηκε κατά 10,6%.
Συνολικά, το μέσο πραγματικό
ωρομίσθιο μειώθηκε κατά
4,7%».

Αυτό δεν σημαίνει, βέβαια,
ότι η παραγωγικότητα πάει
καλά. Είναι πολλά τα στρεβλά.

Παραγωγοί

στρεβλών

της ημέρας

Το Άγγελμα

Η πρώτη συνέντευξη μετά την 

παραίτηση από βουλευτής ΣΥΡΙΖΑ -

«Με παλιό διαβατήριο δεν πας 

σε νέα εποχή» 
```

(Άρα χρειάζεται… ανανέωση!)

1. Εάν θέλετε κάτι που 

δεν είχατε ποτέ, θα πρέπει 

να κάνετε κάτι που ποτέ 

πριν δεν επιχειρήσατε 

για να το αποκτήσετε!

2. Αναρωτηθείτε εάν αυτό που

κάνετε σήμερα θα σας φέρει πιο

κοντά σε αυτό που θέλετε 

να κάνετε αύριο.

Αλέξης Τσίπρας: 

Εφημερίδα 

των Συντακτών: 

```

«Η Ελλάδα χρειάζεται

σοκ εντιμότητας, 

δικαιοσύνης, 

δημοκρατίας»

```

(Που σημαίνει;)
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Πέφτει… φρέσκια άσφαλτος!

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Ν. Πλακιάς: “Βλέπω τα άδεια κρεβάτια τους και γυρίζω στα χρόνια που μεγάλωναν”
Δύο χρόνια έχουν περάσει από το σιδηροδρομικό δυστύχημα των Τεμπών, με

την οικογένεια Πλακιά να χάνει τρία από τα μέλη της, τις δίδυμες Χρύσα και Θώμη
και την ξαδέρφη τους, Αναστασία.

Μιλώντας στο MEGA και στην εκπομπή Χαμογέλα και Πάλι ο Νίκος Πλακιάς
θα περιγράψει το κενό που νιώθει η οικογένεια μετά τον χαμό των τριών κορι-
τσιών και τον αγώνα για δικαιοσύνη.

«Η διαχείριση ήταν δύσκολη. Δεν είχαμε καταλάβει τι είχε συμβεί. Σιγά σιγά
όταν καταλάβαμε, βιώσαμε το απόλυτο κενό. Δεν είχαμε το κουράγιο να σηκω-
θούμε από τα κρεβάτια μας. Έψαχνα να δω αν τα παιδιά μας χρειάζονταν, αν
φώναξαν ‘μπαμπά’, ‘μαμά’ και δεν ήμουν εκεί να τα βοηθήσω. Αυτό με έτρωγε».

«Δεν ήταν η κακιά η ώρα, ήταν η κακιά η χώρα. Τα παιδιά μας μας άφησαν στοι-
χεία για να δικάσουμε. Ο αριθμός τρία στην οικογένειά μας ακόμα με τρομάζει.
Δεν σκέφτομαι τρία, σκέφτομαι ότι αυτά τα παιδιά ήταν ένα. Μαζί ήρθαν στη ζωή,
αγκαλιά έφυγαν».

«Νιώθω μίσος για όλους τους υπεύθυνους. Έχω πολύ μίσος, δεν μπορώ να
διανοηθώ τον τρόπο με τον οποίο χάσαμε τρία παιδιά. Η λέξη πλημμέλημα δεν
πρέπει να υπάρχει στην υπόθεση των Τεμπών, αλλά κακούργημα. Και από τον
Καραμανλή, τον Τριαντοπουλο μέχρι τον σταθμάρχη. Και ο πρωθυπουργός πρέ-
πει να λογοδοτήσει. Εδώ και 1,5 χρόνο κάνω ένα ερώτημα: εκείνο το βράδυ ο
πρωθυπουργός ενημερωνόταν, ναι ή όχι; Γιατί δεν απαντάει;».

Όσο για την απεργία πείνας του Πάνου Ρούτσι, είπε πως κατάφερε να ταρακουνήσει ένα ολόκληρο σύστημα.
«Δεν πήγα στον Πάνο Ρούτσι, γιατί φοβόμουν ότι θα κάνω κακό αντί για καλό. Ήταν μία απόφαση του Πάνου, δεν μπορεί να την καπηλευτεί κανένας άλλος. Δυ-

στυχώς, τα καπήλευσαν κάποιοι άλλοι, όχι εγώ. Είδα έναν άνθρωπο που μπόρεσε να ταρακουνήσει το σύστημα»
«Πάντα θα κάνω μία αγκαλιά στη Μαρία Καρυστιανού. Είναι η μάνα που έχασε το παιδί της. Δεν μπορώ να ακυρώσω τη Μαρία, όταν ήταν η πρώτη που πήγε

στο σημείο μηδέν και έδειξε με το δάχτυλο και ρώτησε ποιος το έκανε».
«Είχα δώσει μία υπόσχεση στα κορίτσια, ότι δεν θα πάθουν ποτέ τίποτα. Δεν την κράτησα. Από μικρά τα αγκάλιαζα και έλεγα ‘δεν θα πάθετε τίποτα’. Δεν την

κράτησα την υπόσχεση. Μου έφυγαν μέσα από τα χέρια, αυτό δεν θα το συγχωρήσω», είπε και πρόσθεσε: «Εάν ακούσω στο δικαστήριο για παράβαση καθήκον-
τος και για πλημμέλημα, θα βάλω τα οστά των παιδιών μου στην έδρα και θα πω ‘ορίστε, θα σας δικάσουν τα παιδιά μου’ και θα φύγω».

«Πως να συνηθιστεί το άδειο δωμάτιο; Όταν μπαίνω στο σπίτι μέσα κοιτάω τα κρεβάτια τα άδεια. Πως να συνηθίσω αυτή την εικόνα; Τα παιδιά μου είναι κάπου
μακριά, θα τα δω, ο χρόνος περνάει. Μία μέρα πιο κοντά σε αυτές. Να τις δω, να τις σφίξω 5-10 λεπτά στην αγκαλιά μου. Δεν πρόλαβα να τους πω πόσο τις αγα-
πούσαμε», είπε ο Νίκος Πλακιάς.

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Ναι στο μέτρο 
αναγραφής των τιμών…

Η Ένωση Εργαζομένων Καταναλωτών Ελλάδας (ΕΕΚΕ)
χαιρετίζει την ανακοίνωση του υπουργού Ανάπτυξης Τάκη Θε-
οδωρικάκου, για την αναγραφή, εκτός από την τιμή πώλησης,
και της τιμής αγοράς των προϊόντων από τον παραγωγό/προ-
μηθευτή.

Όπως σημειώνει η οργάνωση των καταναλωτών, «ήδη από
την έναρξη της ανοδικής πορείας των τιμών (Μάιος του '21),
η αναγραφή αποτελεί πάγια θέση και πρόταση της ΕΕΚΕ που
πολλές φορές έχει τεθεί ποικιλοτρόπως υπόψη των αρμοδίων
αρχών και των κοινοβουλευτικών κομμάτων, ενώ επικοινωνεί-
ται καθημερινά από τις δημόσιες παρεμβάσεις της».

Ωστόσο, η ΕΕΚΕ εκφράζει και τις επιφυλάξεις της για την επι-
τυχία του μέτρου καθότι, όπως σημειώνει «το υπουργείο δεν
έχει ορίσει τα βασικά προϊόντα που θα περιλαμβάνει η ρύθμιση
καθ' όλο το μήκος της λαϊκής κατανάλωσης (σούπερ μάρκετ,
μανάβικα, κρεοπωλεία, καταστήματα ένδυσης και υπόδησης
κ.ο.κ.)».

∫Α.Ζ.

Τραγικός 
θάνατος 

τρικαλινού 
οδηγού 

Τραγική κατάληξη είχε η
επιστροφή ενός 66χρονου
άνδρα στο σπίτι του στο Κο-
τρώνι Τρικάλων, καθώς  έχα-
σε τη ζωή του με τραγικό
τρόπο.

Ο άτυχος άνδρας, αφού
γύρισε από τη δουλειά του,
στάθμευσε το φορτηγό του
έξω από το σπίτι. Κάτω από
αδιευκρίνιστες μέχρι στιγμής
συνθήκες, το όχημα κινήθηκε
και τον παρέσυρε τη στιγμή
που είχε κατέβει, με αποτέ-
λεσμα να τον τραυματίσει θα-
νάσιμα.

Οι Αρχές ερευνούν τα ακρι-
βή αίτια του δυστυχήματος.

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Η Νέα 
Δημοκρατία 

και οι ψηφοφόροι
στον θεσσαλικό

κάμπο

Αντιμέτωπη με τη δυσφορία
των αγροτών για τις επιδοτή-
σεις και την πολιτική σύγ-
κρουση για τον ΟΠΕΚΕΠΕ
βρίσκεται η Ν.Δ. στον θεσ-
σαλικό κάμπο και τις άλλες
αγροτικές περιοχές της χώ-
ρας.

Όπως σημειώνει η Καθη-
μερινή (Σταύρος Παπαντωνί-
ου), το 2023 η Ν.Δ. είχε λάβει
σύμφωνα με τα exit polls 48%
στον αγροτικό κόσμο, όταν ο
ΣΥΡΙΖΑ είχε πάρει μόλις 10%.
Σήμερα, σύμφωνα με τις κυ-
λιόμενες δημοσκοπήσεις, το
ποσοστό αυτό έχει υποχω-
ρήσει κάτω από το 35%, με η
Ν.Δ. να έχει χάσει σχεδόν 15
ποσοστιαίες μονάδες. Στις
ποιοτικές έρευνες αποτυπώ-
νεται πως οι αγρότες θεω-
ρούν μεγάλα προβλήματα σε
πλειοψηφικά νούμερα το κό-
στος παραγωγής, την ακρί-
βεια, τις ελλείψεις στις επι-
δοτήσεις, και πολλά από αυτά
χρεώνονται στην κυβέρνηση,
δείχνοντας πως δεν είναι
«άτρωτη» στο αγροτικό πεδίο.

Η απάντηση που σχεδιάζει
το Μαξίμου είναι αρχικά να γί-
νουν εγκαίρως οι πληρωμές
που θεωρείται το μεγαλύτερο
πρόβλημα του αγροτικού κό-
σμου και ακολούθως να επι-
κοινωνηθούν εκ νέου όσα
έχουν γίνει για τον αγροτικό
κόσμο. 

Στο πλαίσιο αυτό, ο υπουρ-
γός Αγροτικής Ανάπτυξης
αναμένεται να συνεχίσει τις
περιοδείες και τις προσωπικές
επαφές με τον αγροτικό κό-
σμο, χωρίς να αποκλείεται το
Μαξίμου να αναλάβει και νέες
πρωτοβουλίες ώστε να κα-
τευναστούν οι αντιδράσεις.

∫ΧΡ.ΠΑΠ.

Ενίσχυση μέτρων για ευλογιά…
Με στόχο τον καλύτερο συντονισμό και την αυστηρή τήρηση των μέτρων για την αντιμετώ-

πιση της ευλογιάς των αιγοπροβάτων, πραγματοποιήθηκε κυβερνητική σύσκεψη υπό τον Αν-
τιπρόεδρο της Κυβέρνησης, Κωστή Χατζηδάκη.

Εξετάστηκαν αναλυτικά όλα τα στοιχεία σχετικά με την πορεία της ζωονόσου και την εξέλι-
ξή της, ιδίως τον τελευταίο μήνα. Αποφασίστηκε η στενότερη και καθημερινή συνεργασία των
Κτηνιατρικών Υπηρεσιών του ΥΠΑΑΤ με την Ελληνική Αστυνομία και με τις ΔΑΟΚ, προκειμένου
να αυξηθούν οι περιπολίες και τα μπλόκα σε περιοχές όπου η ασθένεια βρίσκεται σε έξαρση.
Στο πλαίσιο αυτό, θα υπάρχει καθημερινή συνεργασία μεταξύ Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης,
Υπουργείου Προστασίας του Πολίτη και Περιφερειών, υπό την καθοδήγηση του Υπουργού Αγρο-
τικής Ανάπτυξης, Κώστα Τσιάρα και του αρμόδιου Υφυπουργού, Χρήστου Κέλλα.

Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί:
• στη διερεύνηση καταγγελιών για απόκρυψη κρουσμάτων,
• στον εντοπισμό περιπτώσεων παράνομης θανάτωσης ζώων και μη ορθής υγειονομικής

ταφής, που συμβάλλει στη διάδοση της ζωονόσου,
• καθώς και στις παράνομες μετακινήσεις αιγοπροβάτων, ιδίως κατά τις απογευματινές

και νυχτερινές ώρες, εντός και εκτός των ζωνών επιτήρησης.
Για τον σκοπό αυτό θα ενισχυθούν οι έλεγχοι και θα ενταθεί η συνεργασία όλων των εμ-

πλεκόμενων υπηρεσιών.

∫Α.Ζ.

Το δημόσιο χρέος στα επίπεδα του 2009!

Στα επίπεδα του 2009, ήτοι πριν από τη 10ετή κρίση, θα μειωθεί το

2026 το δημόσιο χρέος. Καθώς, σύμφωνα με το προσχέδιο του νέου προ-

ϋπολογισμού, όπως αναφέρει το ΑΠΕ-ΜΠΕ, αυτό θα διαμορφωθεί το

επόμενο έτος σε 359 δισ. ευρώ ή 137,6% του ΑΕΠ (μείωση κατά 7,8 πο-

σοστιαίες μονάδες του ΑΕΠ έναντι του 2025), όταν ήταν 147,8% του ΑΕΠ

το 2010, που η χώρα έλαβε το πρώτο πακέτο διάσωσης.

Εξέλιξη, η οποία οφείλεται εν πολλοίς και στο γεγονός ότι τον Δε-

κέμβριο εφέτος αναμένεται να υλοποιηθεί νέα πρόωρη αποπληρωμή των

ευρωπαϊκών δανείων του GLF, τα οποία έχουν κυμαινόμενο επιτόκιο, με

την αναλογική αποπληρωμή δανείων που λήγουν κατά τα έτη 2033- 2041,

συνολικού ύψους 5,29 δισ. ευρώ. Έχουν προηγηθεί οι αποπληρωμές δα-

νείων ύψους 7,935 δισ. ευρώ τον Δεκέμβριο 2024, άλλων 5,29 δισ. ευρώ

τον Δεκέμβριο 2023 και 2,645 δισ. ευρώ τον Δεκέμβριο 2022. Πρόκει-

ται για δάνεια του πρώτου μνημονίου, τα οποία συνιστούν το μεγαλύ-

τερο βάρος στο χαρτοφυλάκιο του χρέους.

∫Α.Ζ.
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Καλοκαιρία στα

Τρίκαλα μέχρι τα

μέσα της εβδομάδας
Από την Τετάρτη αλλάζει το σκηνικό με 

βροχές και πτώση θερμοκρασίας

Μ
ε καλές καιρικές
συνθήκες θα
κυλήσουν οι

επόμενες ημέρες στα
Τρίκαλα, καθώς και 
σήμερα αναμένεται 
αίθριος καιρός με
ηλιοφάνεια και ήπιες
θερμοκρασίες. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι άνεμοι θα παραμείνουν
ασθενείς και δεν προβλέ-
πονται φαινόμενα, προσφέ-
ροντας ιδανικές συνθήκες
για μετακινήσεις και υπαί-
θριες δραστηριότητες.

Σύμφωνα με τον μετεω-
ρολόγο Κλέαρχο Μαρουσά-
κη, το καλό αυτό σκηνικό θα
συνεχιστεί και στις αρχές
της νέας εβδομάδας, κα-
θώς ο καιρός θα διατηρηθεί
ήπιος και σταθερός. 

Ωστόσο, από τα μέσα της

επόμενης εβδομάδας ανα-
μένεται σημαντική μεταβολή,
καθώς ένα οργανωμένο βα-
ρομετρικό χαμηλό από τα
δυτικά θα κινηθεί προς τη
χώρα μας, φέρνοντας βρο-
χές και πιο φθινοπωρινό σκη-
νικό.

Η αλλαγή του καιρού φαί-
νεται να ξεκινά από το με-
σημέρι της Τετάρτης, οπότε
και προβλέπεται σταδιακή
επιδείνωση στη Μακεδονία,
τη Θεσσαλία – και φυσικά

στα Τρίκαλα – την Ήπειρο,
την Πελοπόννησο και το Αι-
γαίο. 

Οι πρώτες βροχοπτώσεις
αναμένονται στη Θεσσαλία
κατά τη διάρκεια της νύ-

χτας προς Πέμπτη, με πιθα-
νότητα για τοπικές καταιγί-
δες τις πρώτες πρωινές
ώρες.

Μέχρι τότε, όμως, οι Τρι-
καλινοί θα απολαύσουν ένα

ακόμη Σαββατοκύριακο με
φθινοπωρινό ήλιο και θερ-
μοκρασίες κοντά στους 25
βαθμούς, προτού ο καιρός
«τουμπάρει» και θυμίσει επι-
τέλους… Οκτώβρη.

Επιστημονικές μελέτες

ΤΕΦΑΑ: Η παραγωγικότητα ενός εργαζομένου μειώνεται κατά

2,3% για κάθε βαθμό κελσίου πάνω από τους 19 βαθμούς
Για λύσεις που να μετατρέπουν τη ζέστη από ασαφή απειλή σε διαχειρίσιμο, τιμολογημένο

ρίσκο, κάνει λόγο ο Δρ Ανδρέας Φλουρής, Καθηγητής Φυσιολογίας και Διευθυντή του
Εργαστηρίου Περιβαλλοντικής Φυσιολογίας FAME Lab του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Ν
έα στοιχεία από την Αυ-
στραλία τεκμηριώνουν ένα
σταθερό, αυξανόμενο κό-

στος ακραίων καιρικών φαινομένων. 
Οι ευρωπαϊκές επιχειρήσεις –και

ιδίως οι ελληνικές των κλάδων του-
ρισμού, κατασκευών, αγροδιατρο-
φής και logistics– καλούνται να εν-
σωματώσουν το ρίσκο της ζέστης
και των υπόλοιπων φυσικών κατα-
στροφών στον προϋπολογισμό και
στις ασφαλίσεις τους. 

Για τις επιπτώσεις της κλιματικής
αλλαγής –και ιδίως την αύξηση της
ζέστης– συζητήσαμε με τον Δρ Αν-
δρέα Φλουρή, Καθηγητή Φυσιολο-
γίας και Διευθυντή του Εργαστηρί-
ου Περιβαλλοντικής Φυσιολογίας
FAME Lab του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας. 

Ο Δρ Φλουρής είναι Σύμβουλος
του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγεί-
ας και της Ευρωπαϊκής Επιτροπής
για θέματα που αφορούν τις επι-
πτώσεις της κλιματικής αλλαγής
στην υγεία, την οικονομία και την
αγορά εργασίας.

Μετακίνηση

«Η συζήτηση για τη ζέστη έχει με-
τακινηθεί οριστικά από τη σφαίρα
της «καιρικής ανωμαλίας» στην
καρδιά της εταιρικής χρηματοοι-
κονομικής» σχολιάζει ο Δρ Φλου-
ρής. 

Συνεχίζοντας, εξηγεί ότι «η Ένω-
ση Ασφαλιστικών Εταιρειών Αυ-
στραλίας (Insurance Council of Aus-
tralia) δημοσίευσε αυτή την εβδο-
μάδα δεδομένα που δείχνουν ότι οι
οικονομικές απώλειες της χώρας
από ακραία καιρικά φαινόμενα
ανέρχονται πλέον σε 4,5 δισ. δο-
λάρια ετησίως, σχεδόν τριπλάσιες
σε σχέση με τη δεκαετία του ’90. 

Μόνο το τελευταίο δωδεκάμη-
νο, οι ασφαλισμένες ζημιές στην Αυ-

στραλία από τρεις μεγάλες φυσικές
καταστροφές άγγιξαν τα 2 δισ. δο-
λάρια. 

Αν διαιρέσουμε το κόστος ανά
Αυστραλό, τη δεκαετία του ’90 πλή-
ρωνε 67 δολάρια κάθε χρονιά, ενώ
πλέον το κόστος αντιστοιχεί σε
193 δολάρια ανά έτος.»

Όμως, από ότι φαίνεται αυτό το
ζήτημα υπάρχει και πιο κοντά μας,
σε χώρες τις Ευρώπης. 

Όπως αναφέρει ο Δρ Φλουρής,
«παρόμοια στοιχεία βλέπουμε και
σε ευρωπαϊκές χώρες. 

Τη δεκαετία του ’90, το μέσο
ετήσιο κόστος ανά Γερμανό πολίτη
ήταν 35 δολάρια, ποσό που πλέον
έχει εκτιναχθεί στα 166 δολάρια. 

Αντίστοιχα αποτελέσματα δείχνει
και η μελέτη SONAR 2025 της γνω-
στής εταιρείας Swiss Re, η οποία
υπογραμμίζει ότι η υπερβολική ζέ-
στη επιβαρύνει τις ασφάλειες σπι-
τιών, ζωής και υγείας, ενώ αυξάνει
αποζημιώσεις από διακοπές ρεύ-
ματος, βλάβες υποδομών και ερ-
γατικά συμβάντα. 

Ταυτόχρονα, φαίνεται να υπάρχει
αυξημένο ενδιαφέρον από τις επι-
χειρήσεις για παραμετρική ασφά-
λιση, ένα σχετικά νέο τύπο ασφά-
λισης όπου η διαδικασία αποζη-
μίωσης βασίζεται σε μια παράμετρο
ενεργοποίησης (π.χ., θερμοκρασία
πάνω από τους 42 βαθμούς) ενός
φυσικού συμβάντος. 

Σε χώρες της νοτιοανατολικής
Ασίας τέτοιου είδους ασφαλιστικά
προϊόντα έχουν αρχίσει να γίνονται
ιδιαίτερα δημοφιλή.»

Ασφαλιστικές εταιρείες

Συνεχίζοντας, ο Δρ Φλουρής το-
νίζει πως «τα δεδομένα των ασφα-
λιστικών εταιρειών είναι άλλο ένα
σύμπτωμα ενός μεγαλύτερου προ-
βλήματος. 

Η κλιματική αλλαγή επηρεάζει
όλες τις πτυχές της ζωής μας και
αυτό πλέον δεν το βλέπουμε μόνο
στις επιστημονικές μελέτες και τις
δημοσιεύσεις, αλλά είναι πια ορα-
τό στην καθημερινότητά μας. 

Βλέπουμε το επιχειρησιακό καν-
τράν να αλλάζει από την υγεία
στην παραγωγικότητα και στο κό-
στος κεφαλαίου.» 

Ο ίδιος ήταν ο Κύριος Συντάκτης
της έκθεσης που δημοσίευσαν από
κοινού ο Παγκόσμιος Οργανισμός
Υγείας και ο Παγκόσμιος Μετεω-
ρολογικός Οργανισμός για τις επι-
πτώσεις των υψηλών θερμοκρα-
σιών στην αποδοτικότητα των ερ-
γαζομένων αλλά και στην υγεία
τους. 

Όπως εξηγεί ο Δρ Φλουρής, «η
παραγωγικότητα ενός εργαζομέ-
νου μειώνεται κατά 2,3% για κάθε
βαθμό κελσίου πάνω από τους 19
βαθμούς. 

Αυτό μεταφράζεται σε τεράστια
κόστη για τις επιχειρήσεις γιατί
σημαίνει ότι ο μέσος εργαζόμενος
μπορεί να αποδώσει το 75% της πα-
ραγωγικότητάς του όταν η θερμο-
κρασία είναι 30 βαθμοί κελσίου –
δηλαδή σε μια τυπική ημέρα στη
χώρα μας από τα τέλη Μαΐου μέχρι
τα μέσα Σεπτεμβρίου. 

Αν μάλιστα η θερμοκρασία ξεπε-
ράσει τους 36 βαθμούς, κάτι πολύ
συχνό στο ελληνικό καλοκαίρι, οι
εργαζόμενοι αποδίδουν κάτω από
το 60% της δυναμικότητάς τους. 

Αυτό σημαίνει ότι μια επιχείρηση
με 8 εργαζομένους αποδίδει όσο
μια επιχείρηση με λιγότερους από
5 εργαζομένους. 

Αυτά τα δεδομένα έχουν μεγάλη
σημασία και για την ελληνική οικο-
νομία. 

Συνολικά, η μείωση της παραγω-

γικότητας που προκαλεί η ζέστη κο-
στίζει στη χώρα μας 3.2 δις ευρώ
ανά έτος και αυτό θα αυξηθεί στα-
διακά στα 5.5 δις ευρώ ανά έτος μέ-
χρι το 2060. 

Σε πρόσφατη έκθεσή της, η
ασφαλιστική εταιρεία Allianz εκτί-
μησε ότι οι φετινοί καύσωνες αφαί-
ρεσαν έως και 0,5 ποσοστιαίες μο-
νάδες από το ΑΕΠ της Ευρώπης, με
μεγαλύτερο πλήγμα στον ευρω-
παϊκό Νότο.»

Ελληνικές επιχειρήσεις

Τί σημαίνουν όμως όλα αυτά για
τις ελληνικές επιχειρήσεις και πώς
μπορεί να μετριαστεί το πλήγμα
στην ελληνική οικονομία; 

Όπως αναφέρει ο Δρ Φλουρής,
«είναι απαραίτητο να φτιάξουμε
μια σειρά από λύσεις που να μετα-
τρέπουν τη ζέστη από ασαφή απει-
λή σε διαχειρίσιμο, τιμολογημένο ρί-
σκο. 

Πυρήνας πρέπει να είναι ένα
«Heat‑VaR» σε ορίζοντα 10-20 ημε-
ρών, το οποίο να αποτυπώνει 

(α) την έκθεση (ημέρες με ΘΥΒ-
ΜΑΣ – δηλαδή, θερμοκρασία υγρού
βολβού και μαύρου σφαιριδίου –
πάνω από συγκεκριμένα όρια ανά
τοποθεσία και βάρδια), 

(β) την ευπάθεια (ποσοστό χει-
ρωνακτικών/υπαίθριων ωρών, βαθ-
μός εγκλιματισμού, σκίαση, ενυ-
δάτωση), και 

(γ) την επίπτωση στην παραγω-
γικότητα. Έτσι, η ζέστη θα μετα-
φράζεται σε διακύμανση στα κέρδη

προ τόκων, φόρων και αποσβέσεων
(EBITDA) και σε απαιτήσεις ρευ-
στότητας. 

Στη συνέχεια είναι σημαντικό η
κάθε επιχείρηση να ορίσει σαφείς
στόχους (KPIs), για παράδειγμα
«ώρες εργασίας που σώζονται»,
«αριθμός ασφαλιστικών απαιτήσε-
ων», «μείωση ατυχημάτων», «κό-
στος ανά μονάδα προϊόντος με
συντελεστή τη ζέστη» και «κό-
στος/κέρδος επένδυσης για την
αντιμετώπισης της ζέστης». 

Αυτοί οι στόχοι θα πρέπει να εν-
σωματώνονται στον ετήσιο προ-
ϋπολογισμό και στις ανανεώσεις
ασφαλίσεων. 

Στις συμβάσεις προμηθευτών να
εισάγονται ρήτρες ΘΥΒΜΑΣ με
προκαθορισμένα «όρια» (παύση ερ-
γασίας ή αναδιάρθρωση βαρδιών,
επιβράδυνση ρυθμού, πρόσθετα
μέτρα) και υποχρεωτικά ημερολό-
για συμμόρφωσης. 

Τέλος, συμπληρωματικά προς τις
κλασικές καλύψεις, να υιοθετηθεί
παραμετρική ασφάλιση με όρια
ΘΥΒΜΑΣ που να εκταμιεύει αυτό-
ματα όταν ξεπεραστούν τα όρια,
σταθεροποιώντας τη ρευστότητα. 

Ως πακέτο πολιτικής, οι τέσσερις
αυτοί άξονες δημιουργούν γραμμή
άμυνας και απόδοσης: λιγότερες
απώλειες παραγωγικότητας, χα-
μηλότερες ασφαλιστικές απαιτή-
σεις, καλύτερη εκτίμηση χρηματο-
οικονομικού κινδύνου και, εν τέλει,
μειωμένο κόστος κεφαλαίου.»

Αποστόλης Ζώης
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Σ
το επίκεντρο της
ευρωπαϊκής συζήτησης για
την προστασία των

ανηλίκων στον ψηφιακό κόσμο
βρέθηκε η Ελλάδα, με την
παρέμβαση του Υπουργού
Ψηφιακής Διακυβέρνησης
Δημήτρη Παπαστεργίου στο
Άτυπο Συμβούλιο των Υπουργών
Τηλεπικοινωνιών της
Ευρωπαϊκής Ένωσης, που
πραγματοποιήθηκε στο Χόρσενς
της Δανίας.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο τρικαλινός Υπουργός τόνισε την
ανάγκη για άμεση θεσμοθέτηση μιας
ενιαίας ευρωπαϊκής προσέγγισης
επαλήθευσης ηλικίας, υπογραμμί-
ζοντας ότι «μόνο έτσι θα μπορέσουν
οι φορείς της ψηφιακής αγοράς –
από τα κοινωνικά δίκτυα έως τους
ηλεκτρονικούς εμπόρους – να υιο-
θετήσουν και να διαλειτουργήσουν
πλήρως με τη λύση επιβεβαίωσης
ηλικίας της Ευρωπαϊκής Επιτρο-
πής».

Ο Δημήτρης Παπαστεργίου επε-
σήμανε ότι η καθυστέρηση στη λήψη
μέτρων ενέχει σοβαρούς κινδύνους,
καθώς «κάθε εβδομάδα που περνά,
τα παιδιά βυθίζονται όλο και περισ-
σότερο στον ψηφιακό κόσμο». Όπως
ανέφερε, η Ελλάδα μέχρι το τέλος
Οκτωβρίου θα ενσωματώσει στο
Kids Wallet το ευρωπαϊκό εργαλείο
age verification, αποτελώντας μια
από τις πρώτες χώρες που ολοκλη-
ρώνουν όλες τις τεχνικές προδια-

γραφές του.
«Είμαστε έτοιμοι και διαθέτουμε

την τεχνογνωσία για να βοηθήσουμε
και άλλα κράτη-μέλη να κινηθούν
γρήγορα προς αυτή την κατεύθυν-
ση», σημείωσε, ενώ πρόσθεσε ότι
το εργαλείο θα αξιοποιηθεί και για
την αποτροπή πρόσβασης ανηλίκων
σε προϊόντα αλκοόλ, καπνού και
διαδικτυακά τυχερά παιχνίδια. Στό-
χος, όπως είπε, είναι η πλήρης δια-
σύνδεση του Kids Wallet με το Gov.gr
Wallet, δημιουργώντας ένα ασφαλές
και αξιόπιστο ψηφιακό περιβάλλον
για τους νέους χρήστες.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε ο Υπουρ-
γός και στην ιδέα της “Ψηφιακής
Ηλικίας Ενηλικίωσης της Ε.Ε.”, η
οποία, όπως είπε, θα μπορούσε να
εφαρμοστεί με κλιμακωτή προσέγ-
γιση ανά ηλικιακή ομάδα. Αναμέ-
νοντας τα πορίσματα της ομάδας
εμπειρογνωμόνων που έχει εξαγγεί-
λει η Πρόεδρος της Κομισιόν Ούρ-

σουλα φον ντερ Λάιεν, ο κ. Παπα-
στεργίου τόνισε ότι δεν είναι όλες
οι πλατφόρμες ίδιες και επομένως
δεν μπορούν να ρυθμίζονται με ενι-
αίο τρόπο. Ωστόσο, πρότεινε ως
πιο αποτελεσματική λύση την υπο-
χρεωτική επαλήθευση ηλικίας σε
επίπεδο Ε.Ε., σε συνεργασία με τις
ίδιες τις πλατφόρμες ώστε να εξα-
σφαλιστεί η ομαλή ενσωμάτωση του
συστήματος.

Παράλληλα, ο Έλληνας Υπουργός
ανέδειξε τον καθοριστικό ρόλο των
γονιών στη θωράκιση των παιδιών
απέναντι στους κινδύνους του δια-
δικτύου. «Η πρόληψη ξεκινά από το
σπίτι», σημείωσε χαρακτηριστικά.
«Οι γονείς είναι οι βασικοί οδηγοί
που βοηθούν τα παιδιά να αναπτύ-
ξουν υγιείς ψηφιακές συνήθειες και
κριτική επίγνωση σε ένα περιβάλλον
που σχεδιάζεται για να αιχμαλωτίζει
την προσοχή».

Αναφερόμενος στο ευρύτερο πλαί-

σιο της ψηφιακής κυριαρχίας της
Ευρώπης, ο κ. Παπαστεργίου υπο-
γράμμισε ότι πρόκειται για έναν
απτό στόχο και όχι μια θεωρητική
έννοια. Όπως είπε, η ευρωπαϊκή
πρόοδος εξαρτάται από την ικανό-
τητα των κρατών-μελών να αναπτύσ-
σουν βασικές τεχνολογίες όπως οι
ημιαγωγοί, η τεχνητή νοημοσύνη, η
κβαντική τεχνολογία και οι ασφαλείς
υποδομές cloud, πάντα με γνώμονα
τις δημοκρατικές αξίες και τα ευ-
ρωπαϊκά συμφέροντα.

«Για εμάς, ψηφιακή κυριαρχία ση-
μαίνει μείωση των εξαρτήσεων, έλεγ-
χο των δεδομένων και γεφύρωση
της καινοτομίας με την αγορά», ση-
μείωσε, προσθέτοντας ότι η Ελλάδα
υποστηρίζει ενεργά πρωτοβουλίες
όπως τα AI Factories, η ασφαλής
συνδεσιμότητα και οι υποδομές ψη-
φιακής ταυτότητας.

Στο περιθώριο των εργασιών του
Συμβουλίου, ο Δημήτρης Παπαστερ-

γίου υπέγραψε εκ μέρους της Ελ-
λάδας τη Διακήρυξη Jutland, που
υιοθετήθηκε από 25 κράτη-μέλη. Η
Διακήρυξη υπογραμμίζει τους αυ-
ξανόμενους κινδύνους που αντιμε-
τωπίζουν οι ανήλικοι στο διαδίκτυο
και καλεί για αποτελεσματική εφαρ-
μογή του Κανονισμού DSA (Digital
Services Act).

Προτείνει, μάλιστα, ως βασική
λύση την υποχρεωτική και αυστηρή
επαλήθευση ηλικίας για τους χρή-
στες των social media, καθώς και
την έναρξη μιας πανευρωπαϊκής συ-
ζήτησης για το όριο της ψηφιακής
ενηλικίωσης.

Όπως υπογραμμίζεται και στο τε-
λικό κείμενο της Διακήρυξης, η προ-
στασία των ανηλίκων στο διαδίκτυο
αποτελεί κοινό ευρωπαϊκό στοίχημα
– και η Ελλάδα δηλώνει έτοιμη να
συμβάλει ενεργά στη διαμόρφωση
ενός ασφαλέστερου ψηφιακού μέλ-
λοντος για όλους.

Η Ευρώπη κινείται προς την «Ψηφιακή Ενηλικίωση» 

Πρωτοβουλία Παπαστεργίου 

για ασφάλεια των ανηλίκων στο διαδίκτυο
Η Ελλάδα στην πρώτη γραμμή με το “Kids Wallet” και την ευρωπαϊκή επαλήθευση ηλικίας

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας συμ-
μετείχε με ιδιαίτερη επιτυχία και
με δικό της περίπτερο στην ANU-
GA 2025, τη μεγαλύτερη και πιο
σημαντική διεθνή έκθεση Τροφί-
μων & Ποτών, που πραγματοποι-
ήθηκε στην Κολωνία της Γερμα-
νίας από τις 4 έως τις 8 Οκτω-
βρίου.

Η ANUGA 2025 αποτέλεσε μια
εξαιρετική ευκαιρία για τη δι-
κτύωση, τη σύναψη εμπορικών
συνεργασιών και την προβολή
των Θεσσαλικών προϊόντων στη
διεθνή αγορά.

Με την καθοδήγηση και το όρα-
μα του Περιφερειάρχη Θεσσα-
λίας, κ. Δημήτρη Κουρέτα, η Θεσ-
σαλία προέβαλε δυναμικά τα ποι-
οτικά, αυθεντικά και εξωστρεφή
προϊόντα της, αναδεικνύοντας
τον πλούτο της τοπικής παρα-
γωγής και την ανταγωνιστικότητα
των επιχειρήσεων του πρωτογε-
νούς τομέα.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας κέρ-
δισε τις εντυπώσεις, καθώς είχε
τις περισσότερες συμμετοχές επι-
χειρήσεων σε σχέση με τις υπό-
λοιπες Περιφέρειες που συμμε-
τείχαν, σε μία Έκθεση που συγ-
κέντρωσε το ενδιαφέρον 200.000
επισκεπτών και στην οποία 8.000
εκθέτες παρουσίασαν τα προϊόν-
τα και τις καινοτόμες δράσεις
τους.

Επικεφαλής της αποστολής της
Περιφέρειας Θεσσαλίας ήταν ο
Αντιπεριφερειάρχης Πρωτογε-
νούς Τομέα και Αγροτικής Οικο-
νομίας Δημήτρης Τσέτσιλας, ενώ
παρόντες ήταν ο περιφερειακός
σύμβουλος Κωνσταντίνος Μπάρ-
δας και οι υπηρεσιακοί υπάλληλοι

Σπύρος Κατσαμάκας, Μπέσυ
Τσιάχα, Γεωργία Γεωργιάδου, οι
οποίοι συνεργάστηκαν και στή-
ριξαν τις επιχειρήσεις που συμ-
μετείχαν στη διεθνή έκθεση. 

Η αποστολή πραγματοποιήθη-

κε σε συνδιοργάνωση με τα Επι-
μελητήρια της Θεσσαλίας, απο-
δεικνύοντας έμπρακτα τη σημασία
της συνεργασίας μεταξύ Περι-
φέρειας και Επιμελητηριακής Κοι-
νότητας για την ενίσχυση της

εξωστρέφειας και της επιχειρη-

ματικότητας του τόπου μας.

Η Θεσσαλία εκπροσωπήθηκε

από 20 δυναμικές επιχειρήσεις,

που παρουσίασαν την ποικιλία,

την ποιότητα και τον αυθεντικό

χαρακτήρα των προϊόντων τους,

προσελκύοντας το ενδιαφέρον

διεθνών αγοραστών και επισκε-

πτών.

Οι Θεσσαλικές επιχειρήσεις
που εκπροσώπησαν την Περιφέ-
ρειά Θεσσαλίας στην ANUGA
2025 ήταν :

AGROTIS LTD
ENIA FOODS PC
FARMHOUSE SA
D. AVRAMOULIS BROS. GP
ELBAK SA
INTERCOMM FOODS SA
PINEIOS BREWERY SA
ARTION NASIAKOPOULOS SA
TACHAS BROS SA
EL.I. HARMANIS SA
VAVLIAKIS ATHANASIOS-

DEMETRA
KANTIKOU MARIA
FOTOU AIKATERINI
LYCHNARAS VERGINA S.A.
JVK FOODS P.C.
CHOIROFARM LTD
PEPER SA
ALEXANDROS & SOTIRIOS

BOUDOURIS GP
TRIMAS ILIAS & CO
2BOX.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας δυναμικά παρούσα 

στην διεθνή έκθεση Τροφίμων & Ποτών ANUGA 2025
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Σ
ε κατάσταση
αυξημένης
επιφυλακής

βρίσκονται οι
κτηνοτροφικές μονάδες σε
όλη τη Θεσσαλία, καθώς η
ευλογιά των αιγοπροβάτων
εξαπλώνεται σε
συγκεκριμένους νομούς,
προκαλώντας τεράστιες
απώλειες και αναστάτωση
στον παραγωγικό ιστό της
υπαίθρου. Το Υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων επιχειρεί να
ελέγξει τη διασπορά, όμως
οι κτηνοτρόφοι, ιδιαίτερα
στην περιοχή των
Τρικάλων, εκφράζουν την
αγωνία και την αγανάκτησή
τους για τις καθυστερήσεις
και τις ελλείψεις που
παρατηρούνται στη
διαχείριση της κρίσης.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο υφυπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης, Χρήστος Κέλλας,
μιλώντας στο MEGA, επιβε-
βαίωσε την αύξηση των κρου-
σμάτων, υπογραμμίζοντας ότι
μέχρι στιγμής εντοπίζονται σε
ορισμένους νομούς, αλλά το
υπουργείο έχει ήδη προχω-
ρήσει σε αυστηροποίηση των
μέτρων βιοασφάλειας. Πα-
ράλληλα, κάλεσε τους κτη-
νοτρόφους να τηρούν ευλα-

βικά τις οδηγίες των κτηνια-
τρικών υπηρεσιών, τονίζοντας
πως η συνεργασία τους με
τους ειδικούς είναι το «κλειδί»
για την εκρίζωση της νόσου.

«Νούμερο ένα για την εκρί-
ζωση της νόσου είναι η τήρη-
ση των μέτρων βιοασφάλειας.
Δεύτερον, η συνεργασία κτη-
νοτρόφων με κτηνιάτρους. Εί-
ναι ποινικό αδίκημα όταν κά-
ποιοι αποκρύπτουν κρούσμα-
τα ή τα δηλώνουν καθυστε-
ρημένα», ανέφερε χαρακτη-
ριστικά ο κ. Κέλλας, προσθέ-
τοντας πως το ενδεχόμενο
ενός lockdown στον κτηνο-
τροφικό τομέα θα αποτελέσει
την έσχατη λύση, καθώς θα
προκαλέσει σοβαρή αναστά-
τωση στην αγορά.

Ωστόσο, η πραγματικότητα
για τους Τρικαλινούς κτηνο-
τρόφους είναι ιδιαίτερα δύ-
σκολη. Oι παραγωγοί βλέπουν
κοπάδια ολόκληρα να χάνον-
ται μέσα σε λίγες ημέρες,
ενώ το εισόδημά τους εξανε-
μίζεται. 

Η καταστροφή δεν περιο-
ρίζεται μόνο στα ζώα – οι
ζωοτροφές που χρησιμοποι-

ήθηκαν πρέπει να καταστρα-

φούν, οι μονάδες απολυμαί-

νονται, και το γάλα που πα-

ράγεται πετιέται, σύμφωνα με

τις οδηγίες των κτηνιατρικών

αρχών.

«Οι πρώτοι που δεν τηρούν

τα μέτρα είναι οι ίδιοι. Βρί-

σκουν θετική μονάδα και κά-

νουν σαράντα μέρες να τη

σφάξουν. Μας λένε να θά-

ψουμε τα ψοφίμια μόνοι μας

και ό,τι στέλνουμε για καύση

δεν το αποζημιώνουν», ανα-

φέρει Τρικαλινός κτηνοτρό-

φος  εκφράζοντας την οργή

πολλών συναδέλφων του.

Οι καθυστερήσεις στις απο-

ζημιώσεις και η έλλειψη σα-

φούς πρωτοκόλλου έχουν

προκαλέσει έντονη δυσαρέ-

σκεια. Όπως επισημαίνουν οι

τοπικοί αγροτικοί συνεταιρι-

σμοί, χρειάζεται άμεση κινη-

τοποίηση, ενίσχυση των κτη-
νιατρικών υπηρεσιών και πρα-
κτική στήριξη στους πληγέν-
τες, πριν οδηγηθεί ο κλάδος
σε οριστική κατάρρευση.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
βρίσκεται σε συνεχή επικοι-
νωνία με το υπουργείο, ενώ
τα κλιμάκια των κτηνιατρικών
υπηρεσιών πραγματοποιούν
ελέγχους σε μονάδες της πε-
ριοχής των Τρικάλων, προ-
κειμένου να εντοπιστούν έγ-
καιρα ύποπτα περιστατικά. Οι
ειδικοί προειδοποιούν ότι η
ευλογιά των αιγοπροβάτων
είναι εξαιρετικά μεταδοτική
και η πρόληψη αποτελεί το
μοναδικό αποτελεσματικό
όπλο.

Καθώς η κρίση βαθαίνει, η
αγωνία μεγαλώνει και στα Τρί-
καλα, μια περιοχή με μακρά
παράδοση στην αιγοπροβα-
τοτροφία. Οι παραγωγοί ζη-
τούν άμεση κρατική παρέμ-
βαση, αποζημιώσεις χωρίς
γραφειοκρατία και στήριξη
για να διατηρήσουν τα κοπά-
δια τους ζωντανά. Γιατί, όπως
λένε, «αν χαθεί το κοπάδι, χά-
νεται και η ζωή μας».

Η ευλογιά εξαπλώνεται 

Οι Τρικαλινοί κτηνοτρόφοι στο όριο
Καθυστερήσεις, απώλειες και φόβος για lockdown στον κτηνοτροφικό κλάδο

Τ
ην έναρξη της
διαδικασίας πληρωμών
προς τους αγρότες και

τους
κτηνοτρόφους τοποθέτησε
χρονικά για την ερχόμενη
εβδομάδα ο Υπουργός
Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων, Κώστας Τσιάρας,
επισημαίνοντας ότι οι
καθυστερήσεις οφείλονται
στην εφαρμογή νέου,
αυστηρού συστήματος
ελέγχων που επιβάλλει η
Ευρωπαϊκή Επιτροπή,
προκειμένου να διασφαλιστεί
πλήρως η νομιμότητα και η
διαφάνεια των πληρωμών. 

Του Αποστόλη Ζώη

Ο κ. Τσιάρας, σε συνεντεύξεις
του τόνισε ότι η κυβέρνηση «εί-
ναι αναγκασμένη να ακολου-
θήσει όλα αυτά που θα μας
βοηθήσουν να πάμε τον ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ σε μια άλλη εποχή, σε
μια εποχή διαφάνειας και δι-
καιοσύνης, που δεν θα υπάρχει
καμία απολύτως αμφισβήτηση». 

Ενσωμάτωση

Όπως υπογράμμισε, η ενσω-
μάτωση πραγματικών διασταυ-

ρωτικών ελέγχων πριν από κάθε
πληρωμή «δεν είναι μια εύκολη
διαδικασία, καθώς χρειάζεται
εξειδίκευση και χρόνο, αφού
έχουμε δεκάδες διαφορετικές
πληρωμές από τον ΟΠΕΚΕΠΕ».
Ο Υπουργός σημείωσε ότι η Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή απαιτεί πλέ-
ον την ολοκλήρωση των ελέγ-
χων αυτών «πριν από κάθε πλη-
ρωμή, ώστε να μην επαναλη-
φθούν φαινόμενα του παρελ-
θόντος» και πρόσθεσε: «Κατα-
λαβαίνω ότι έντιμοι παραγωγοί,
αγρότες και κτηνοτρόφοι περ-
νούν μια δύσκολη περίοδο, διότι
έχουν σταματήσει οι πληρωμές
εδώ και κάποιους μήνες. Θέλω
όμως να τους διαβεβαιώσω ότι
αυτό γίνεται για να κρατήσουμε
ζωντανή τη ροή των ευρωπαϊ-
κών χρημάτων και να μη δια-
κινδυνεύσουμε τη δυνατότητα
της χώρας να λαμβάνει επιδο-
τήσεις από την Ευρώπη».

Αναφερόμενος στο χρονο-
διάγραμμα των επικείμενων
πληρωμών, ο Κώστας Τσιάρας
υπογράμμισε ότι «από την ερ-
χόμενη εβδομάδα θα ξεκινή-
σουν σιγά σιγά οι πληρωμές,
με πρώτη την πληρωμή για τα
παλιά βιολογικά – για τη γεωρ-
γία και τη μελισσοκομία».

Σύμφωνα με τον Υπουργό,
αμέσως μετά θα ακολουθή-
σουν:

οι αποζημιώσεις για τις ζωο-

τροφές, που αφορούν τους κτη-

νοτρόφους «οι οποίοι αναγκά-

στηκαν να κρατήσουν τα ζώα

τους μέσα στις εκμεταλλεύσεις

τους λόγω της ευλογιάς»,

η πληρωμή για τα φερτά υλι-

κά, που αφορά «αγροτικές εκ-

μεταλλεύσεις οι οποίες δεν μπό-

ρεσαν να καλλιεργηθούν λόγω

Daniel στη Θεσσαλία».

«Οι πληρωμές θα ξεκινήσουν

την επόμενη εβδομάδα, και εφό-

σον δεν προκύψει πρόβλημα,

από τις 15 Οκτωβρίου θα έχουν

μια ροή μέχρι το τέλος Οκτω-

βρίου με τις άλλες δύο πληρω-

μές που ανέφερα», είπε.  Στο

ενδιάμεσο, θα επιχειρηθεί και

η πληρωμή των αποζημιώσεων

για τα θανατωθέντα ζώα λόγω

ευλογιάς, η οποία –όπως ση-

μείωσε– «είναι μια σημαντική

ανακούφιση για ένα μεγάλο

αριθμό κτηνοτρόφων». 

Μέτρο 23

Παράλληλα, ο κ. Τσιάρας ανα-

φέρθηκε και στο Μέτρο 23, το-

νίζοντας ότι πλέον «βρισκόμαστε

στη διαδικασία εξέτασης των

ενστάσεων και θέλω να πιστεύω

ότι από το τέλος της άλλης

εβδομάδας θα πάει ολοκληρω-

μένη η πρόταση στον ΟΠΕΚΕΠΕ,

προκειμένου να ακολουθηθεί η

διαδικασία των ελέγχων και να

γίνει η πληρωμή». Σε ότι αφορά

στην βασική ενίσχυση σημείωσε

ότι  στόχος, είναι «να φτάσουμε

στην πληρωμή της βασικής ενί-
σχυσης εντός του Νοεμβρίου,
η οποία θα συμπαρασύρει και
τις πληρωμές των αποζημιώσεων
του ΕΛΓΑ, καθώς η βασική πα-
ρακράτηση υπέρ ΕΛΓΑ γίνεται
με την πληρωμή της βασικής
ενίσχυσης. Όλες αυτές οι πλη-
ρωμές έχουν ένα ασφυκτικό χρο-
νοδιάγραμμα – πρέπει να γίνουν
οπωσδήποτε εντός του
έτους», υπογράμμισε.

Ταυτόχρονα, ο κ. Τσιάρας επι-
σήμανε ότι η κυβέρνηση ανα-
λαμβάνει την ευθύνη που της
αναλογεί, αλλά αντιμετωπίζει με
ρεαλισμό μια διαχρονική παθο-
γένεια.  «Δεν θα αρνηθώ την
ευθύνη που μπορεί να έχει η
κυβέρνηση, αλλά δεν θα δεχθώ
ότι αυτό δεν είναι μια διαχρονική
αδυναμία με διακομματική ευ-
θύνη. Είναι η πρώτη φορά που
γίνεται μια μεγάλη προσπάθεια
να καθαρίσουμε τα ζητήματα
του ΟΠΕΚΕΠΕ και αυτό γίνεται
από αυτή την κυβέρνηση». Και
κατέληξε: «Αν θα με ρωτούσατε
αν πρέπει να είμαι χρήσιμος ή
απλώς αρεστός, προφανώς θα
προτιμούσα το πρώτο. Οι επι-
λογές που κάνουμε είναι για να
κρατήσουμε ανθεκτικό, ζωντανό
και βιώσιμο τον ελληνικό πρω-
τογενή τομέα».

Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης

Τσιάρας: Άμεσα πληρωμές για αγροτικές 

εκμεταλλεύσεις που  δεν μπόρεσαν 

να καλλιεργηθούν λόγω Daniel στη Θεσσαλία
Από την ερχόμενη εβδομάδα θα ξεκινήσουν σιγά σιγά οι πληρωμές, με πρώτη

την πληρωμή για τα παλιά βιολογικά – για τη γεωργία και τη μελισσοκομία
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Έ
να σοβαρό
πρόβλημα που
αγγίζει τα όρια της

δημόσιας υγείας
καταγγέλλουν οι κάτοικοι
στις Εργατικές Λαϊκές
Κατοικίες της Φαρκαδόνας,
καθώς –όπως αναφέρουν
στον Πρωινό Λόγο– η
υπόθεση της αποχέτευσης
έχει μετατραπεί σε έναν
φαύλο κύκλο
γραφειοκρατίας και
αδιαφορίας. Περίπου 15
οικογένειες ζουν
καθημερινά με τον φόβο
των επιπτώσεων στην υγεία
τους, καθώς το
αποχετευτικό δίκτυο δεν
λειτουργεί επαρκώς,
δημιουργώντας
ανυπόφορες συνθήκες,
ιδιαίτερα τους θερινούς
μήνες.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι κάτοικοι επισημαίνουν
ότι εδώ και μήνες απευθύ-
νονται σε Δήμο, Περιφέρεια,
αλλά και σε υπηρεσίες του
Υπουργείου Υποδομών, χωρίς
κανείς να μπορεί να τους δώ-
σει σαφή απάντηση για το
ποιος είναι τελικά αρμόδιος
να αναλάβει δράση. «Μας πα-
ραπέμπουν από τη μία υπη-

ρεσία στην άλλη, λες και δεν
υπάρχει υπεύθυνος. Εμείς
όμως ζούμε εδώ, με μικρά
παιδιά, και η κατάσταση είναι
τραγική», δηλώνει μια κάτοι-
κος της περιοχής με τις φω-
τογραφίες να είναι χαρακτη-
ριστικές.

Το πρόβλημα, σύμφωνα με
τους ίδιους, επιδεινώθηκε ση-
μαντικά μετά τη θεομηνία
Daniel, που έπληξε και τη
Φαρκαδόνα το φθινόπωρο του
2023, αφήνοντας πίσω του
καταστροφές και προβλήματα
σε υποδομές. Οι αγωγοί, που
ήδη παρουσίαζαν φθορές,
υπέστησαν επιπλέον ζημιές,
με αποτέλεσμα σήμερα τα λύ-
ματα να λιμνάζουν σε ορισμέ-
να σημεία, δημιουργώντας
δυσοσμία και ανθυγιεινές συν-
θήκες.

Παρά τις επανειλημμένες
εκκλήσεις προς τον Δήμο
Φαρκαδόνας, οι κάτοικοι δεν
έχουν λάβει κάποια σαφή ενη-
μέρωση για τον προγραμμα-
τισμό έργου ή την αναζήτηση
κονδυλίων. Από τη μεριά του,
ο Δήμος φέρεται να έχει απο-
στείλει σχετικά έγγραφα προς
τις αρμόδιες υπηρεσίες, ζη-
τώντας κατεύθυνση και χρη-
ματοδότηση, καθώς η περιοχή
των Εργατικών Κατοικιών υπά-
γεται σε ειδικό καθεστώς επο-
πτείας.

«Δεν ζητάμε τίποτα παρά-

λογο. Θέλουμε να ζούμε σε
ανθρώπινες συνθήκες. Η απο-
χέτευση δεν είναι πολυτέλεια,
είναι βασική ανάγκη», αναφέ-
ρει χαρακτηριστικά κάτοικος,
που τονίζει πως το πρόβλημα

έχει φτάσει στο απροχώρη-
το.

Η κατάσταση, όπως λένε,
έχει αρχίσει να επηρεάζει ακό-
μη και την καθημερινότητα
των παιδιών, τα οποία αναγ-

κάζονται να αποφεύγουν το
παιχνίδι σε εξωτερικούς χώ-
ρους, ενώ δεν είναι λίγες οι
φορές που έχουν αναφερθεί
περιστατικά με έντομα και
τρωκτικά.

Πρόκειται για ένα χαρακτη-
ριστικό παράδειγμα των προ-
βλημάτων που αντιμετωπίζουν
πολλές εργατικές συνοικίες,
όπου η έλλειψη συντονισμού
ανάμεσα σε υπηρεσίες και
υπουργεία οδηγεί σε χρόνια
αδράνεια. Οι κάτοικοι ζητούν
άμεση παρέμβαση των αρμο-
δίων, προκειμένου να υπάρξει
επιτόπια αυτοψία και συγκε-

κριμένο χρονοδιάγραμμα απο-
κατάστασης του δικτύου.

Όπως λένε, «δεν μπορούμε
να περιμένουμε άλλο». Αν δεν
υπάρξει άμεση κινητοποίηση,
προειδοποιούν ότι θα προχω-
ρήσουν σε οργανωμένες ενέρ-
γειες, ακόμα και σε διαμαρ-
τυρία έξω από το Δημαρχείο.

Ένα χρόνιο πρόβλημα, που
μετά τον Daniel μετατράπηκε
σε κρίση, ζητά επιτέλους
λύση. Οι κάτοικοι της Φαρ-
καδόνας δεν ζητούν τίποτε
περισσότερο από το αυτο-
νόητο: να ζουν σε συνθήκες
υγιεινής και αξιοπρέπειας.

Οι κάτοικοι ζητούν λύση 

σε πρόβλημα δημόσιας υγείας
• Αναζητείται ποιο υπουργείο έχει την ευθύνη 

για ένα χρόνιο ζήτημα που επιδεινώθηκε μετά τον Daniel

Αδιέξοδο με την αποχέτευση στις Εργατικές Κατοικίες Φαρκαδόνας 

Μ
ε λαμπρότητα και
συγκίνηση τελέστηκε
το βράδυ της

Παρασκευής 10 Οκτωβρίου,
από τις 9:00 έως τις 12:30,
Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου
Νικολάου Τρικάλων, επί τη
συμπληρώσει δέκα ετών από
την εκλογή και χειροτονία
του Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ.

Χρυσοστόμου.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Στην κατανυκτική ακολου-

θία, παρουσία πλήθους πι-

στών, συλλειτούργησε ο Σε-

βασμιώτατος Μητροπολίτης

Σταγών και Μετεώρων κ. Θε-

όκλητος, εκφράζοντας με θερ-

μά λόγια τη χαρά και την ευ-

γνωμοσύνη για τη δεκαετή

πνευματική προσφορά του

Μητροπολίτου Χρυσοστόμου

στην τοπική Εκκλησία.

Κατά τη διάρκεια της Ιεράς

Αγρυπνίας τελέστηκε και η

εις Διάκονον Χειροτονία του

κ. Βησσαρίωνος Πλακιά, ο

οποίος έλαβε τις ευχές και

τις πατρικές νουθεσίες του

Σεβασμιωτάτου για καρποφό-

ρο διακονία στην Εκκλησία.

Δεκαετής επέτειος αρχιερατείας του Μητροπολίτου Χρυσοστόμου στα Τρίκαλα
Ιερά Αγρυπνία στον  Άγιο Νικόλαο παρουσία πλήθους πιστών και συλλείτουργο με τον Μητροπολίτη Σταγών και Μετεώρων Θεόκλητο



Σ
την οδό

Θεοδοσπούλου

συνεχίστηκαν 

οι ασφαλτοστρώσεις 

που υλοποιεί 

ο Δήμος Τρικκαίων. 

Ο Δήμαρχος Νίκος Σακκάς

επισκέφθηκε τα έργα το Σάβ-

βατο 11 Οκτωβρίου 2025, δια-

πιστώνοντας την ολοκλήρωσή

τους σε ένα τμήμα του δρό-
μου και συνομιλώντας με το
προσωπικό και τον εκπρόσω-
πο της εταιρείας “Χατζηγάκης
Τεχνική ΑΕ”, κ. Γ. Χατζηγάκη,
που είναι ανάδοχος του έρ-
γου. 

Οι ασφαλτοστρώσεις συνε-
χίζονται με βάση τον προ-
γραμματισμό του Δήμου Τρικ-
καίων.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

Ασφαλτος και στην οδόΑσφαλτος και στην οδό

Θεοδοσοπούλου από Θεοδοσοπούλου από 

τον Δήμο Τρικκαίωντον Δήμο Τρικκαίων



Π
ραγματοποιήθηκε
προ ημερών,
διαδικτυακή

παρουσίαση, σε μαθητές
και καθηγητές Γενικών και
Επαγγελματικών Λυκείων
της χώρας μας, με θέμα:
«Το Βαμβάκι της Ζωής μας
– Ο Λευκός Χρυσός»,
τιμώντας την Παγκόσμια
Ημέρα Βάμβακος. 

Του Αποστόλη Ζώη

Την διοργάνωση ανέλαβε
ο Σύνδεσμος Βιομηχανιών
Θεσσαλίας και Στερεάς Ελ-
λάδος -ΣΒΘΣΕ, στο πλαίσιο
υλοποίησης του Προγράμ-
ματος «Προώθηση Βάμβα-
κος», που του έχει ανατεθεί
από τη Διεπαγγελματική Ορ-
γάνωση Βάμβακος - ΔΟΒ,
με στόχο τον σχεδιασμό και
την υλοποίηση δράσεων και
πρωτοβουλιών για την ενη-

μέρωση και την προβολή του
προϊόντος.

Εντάσσεται

Η συγκεκριμένη δραστη-
ριότητα εντάσσεται σε εγ-
κεκριμένο από το Υπουργείο
Παιδείας Θρησκευμάτων και
Αθλητισμού εκπαιδευτικό υλι-
κό/πρόγραμμα με τίτλο «Δια-
νομή Τρίπτυχου και Αφίσας
σχετικά με το βαμβάκι στους
μαθητές των λυκείων» .

Σε όλα τα Λύκεια της χώ-
ρας είχε αποσταλεί ηλεκτρο-
νικά και ταχυδρομικά πλη-
ροφοριακό υλικό για τη Δρά-
ση, καθώς και ενημερωτικές
αφίσες σχετικά με την καλ-
λιέργεια και την μεταποίηση
του βαμβακιού. 

Η πρωτοβουλία και οικο-
νομική υποστήριξη της δρά-
σης έγινε από τη ΔΟΒ και η
υλοποίηση από τον ΣΒΘΣΕ.

Στόχος της παρουσίασης
ήταν η ενημέρωση και ευαι-
σθητοποίηση της εκπαιδευ-

τικής κοινότητας σχετικά με:
• τις πολλαπλές χρήσεις

του βαμβακιού (ύφασμα, τρό-
φιμο, φαρμακευτικό προϊόν,
ζωοτροφή)

• τις περιοχές καλλιέργει-
ας και τον κύκλο ζωής του
προϊόντος

• τη συμβολή του στην
εθνική οικονομία

• τις ιδιότητες και την αξία
των βαμβακερών υφασμά-
των

• τις επαγγελματικές προ-
οπτικές σε όλη την αλυσίδα
αξίας, από την παραγωγή
έως και τη μόδα.

Μετά τις εισηγήσεις των
ομιλητών, ακολούθησε συ-
ζήτηση και ερωτήσεις από
μαθητές και καθηγητές, με
έμφαση στην αξία του βαμ-
βακιού, στα κίνητρα για έναν
νέο παραγωγό, αλλά και στη
σύνδεση του κλάδου με τις
επαγγελματικές προοπτικές
της νέας γενιάς.

Προκλήσεις

Οι συμμετέχοντες συζήτη-
σαν τις προκλήσεις που αν-
τιμετωπίζει ο κλάδος, όπως
η κλιματική αλλαγή, οι χα-
μηλές τιμές και το υψηλό
κόστος παραγωγής, ενώ τέ-
θηκαν ερωτήματα από σχο-
λεία σχετικά με την ανάπτυξη
και το μέλλον της βαμβακο-
καλλιέργειας. 

Ο Πρόεδρος της Διεπαγ-
γελματικής Οργάνωσης Βάμ-
βακος τόνισε την ανάγκη για
στήριξη από την Πολιτεία και
τον επαναπροσδιορισμό της
εγχώριας κλωστοϋφαντουρ-
γίας.

Οι τρεις διαδικτυακές εκ-
δηλώσεις ανέδειξαν τον κρί-
σιμο ρόλο του βαμβακιού
στην οικονομία, την κοινωνία
και την καθημερινή ζωή, ενώ
ανέπτυξαν έναν γόνιμο διά-
λογο με τη μαθητική κοινό-
τητα. Συμμετείχαν σχολεία
από όλη την Ελλάδα.

Κατά τη διάρκεια της πα-
ρουσίασης, οι μαθητές είχαν
τη δυνατότητα να παρακο-
λουθήσουν και να ενημερω-
θούν για το εκπαιδευτικό και
ενημερωτικό υλικό που δια-
τίθεται στην ιστοσελίδα της
ΔΟΒ και να θέσουν ερωτή-
ματα στους εισηγητές, δεί-
χνοντας έντονο ενδιαφέρον
για τον ρόλο και τη σημασία
του βαμβακιού στην καθη-

μερινότητα και για το μέλλον
της ελληνικής παραγωγής.

Εκ μέρους του ΣΒΘΣΕ τις
συναντήσεις χαιρέτησε η
Υποδιευθύντρια του Συνδέ-
σμου Βιομηχανιών Θεσσα-
λίας και Στερεάς Ελλάδος –
ΣΒΘΣΕ κα Γεωργία Φράγκου.
Την διοργάνωση και των δια-
δικτυακών συναντήσεων ανέ-
λαβε η υπεύθυνη διοικητικής
Υποστήριξης ΣΒΘΣΕ κα.

Σταυρούλα Γκάγκα.
Η ΔΟΒ, από το σχολικό

έτος 2022-2023, υλοποιεί εκ-
παιδευτικές δράσεις με σκο-
πό την ουσιαστική ενημέρω-
ση και επαγγελματική καθο-
δήγηση της νέας γενιάς, συμ-
βάλλοντας στην αξιοποίηση
των εθνικών δυνατοτήτων και
στη διαμόρφωση ενός βιώ-
σιμου και παραγωγικού μέλ-
λοντος.
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CMYK

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Για την Παγκόσμια Ημέρα Βάμβακος:

«Το Βαμβάκι της Ζωής μας – Ο Λευκός Χρυσός»
Διαδικτυακή παρουσίαση, σε μαθητές και καθηγητές Γενικών και Επαγγελματικών Λυκείων του παραπάνω θέματος
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Π
όσα περισσότερα
χρόνια ζούμε
σήμερα σε σχέση με

το παρελθόν; Πόσα
«κερδίσαμε» στην  Ελλάδα
από το 1995 μέχρι σήμερα
σε σχέση με  άλλες
ευρωπαϊκές χώρες και για
ποιο λόγο τα κέρδη μας
ήταν συγκριτικά λιγότερα
με αποτέλεσμα η χώρας
μας που είχε από τους
υψηλότερους μέσους
όρους ζωής το 1995 και
ήταν στις πρώτες θέσεις,
δυο δεκαετίες αργότερα να
βρίσκεται στις χαμηλότερες
θέσεις; 

Του Αποστόλη Ζώη

Πόσα είναι τα έτη ζωής
σε καλή κατάσταση υγείας
των ηλικιωμένων μας σε σχέ-
ση με αυτά στις άλλες ευρω-
παϊκές χώρες; ποιοι είναι οι
βασικοί παράγοντες που επη-
ρεάζουν την εξάπλωση παν-
δημιών σαν αυτήν του COVID-
19 και πως αναμένεται να επη-
ρεασθεί από τον ιό αυτό η
θνησιμότητα στην Ελλάδα;
Πρόκειται για τα ερωτήματα
που εξετάζονται  και απαν-
τώνται, στο 39ο τεύχος της
ψηφιακής έκδοσης «Δημογρα-
φικά Νέα» του Εργαστηρίου
Δημογραφικών και Κοινωνικών
Αναλύσεων (ΕΔΚΑ) του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας από
τον  ομότιμο καθηγητή  Δη-
μογραφίας  κ. Βύρων Κοτζα-
μάνη.

Εντυπωσιακά κέρδη
Αναλυτικότερα, αναφέρε-

ται ότι τα συνολικά κέρδη
ζωής μας ήταν εντυπωσιακά,
καθώς οι μεν άνδρες ζουν
σχεδόν 34 χρόνια και οι γυ-
ναίκες 36,5 χρόνια περισσό-
τερα σε σχέση με το 1928,

και αντίστοιχα  15,5 και 17
χρόνια περισσότερα σε σχέση
με το 1950. 

Μετά το 1995 όμως, τα
«κέρδη» μας επιβραδύνονται
σημαντικά, περισσότερο απ’
ότι στις 15 χώρες της ΕΕ (πριν
από την τελευταία διεύρυνσή
της). 

Αυτό οδήγησε στην υπο-
βάθμιση της θέσης μας κα-
θώς, ενώ το 1995 οι  Έλληνες
βρίσκονταν 2η υψηλότερη
θέση και οι Ελληνίδες στην
7η ανάμεσα στις χώρες αυτές
όσον αφορά το προσδόκιμο
ζωής, σήμερα οι μεν άνδρες
βρίσκονται στην 13η θέση και
οι γυναίκες στην 10η.

Αν η θέση μας την περίοδο

1995 - 2017 «υποβαθμίσθηκε»
αναφέρεται στη δημοσίευση,
αυτό έχει σχέση με την λιγό-
τερο αποτελεσματική στην
Ελλάδα, σε σχέση με άλλες
χώρες, αντιμετώπιση των δυο
κύριων ομάδων παθήσεων
(παθήσεις του κυκλοφορικού
συστήματος και καρκίνοι) που
θίγουν τις ώριμες και μεγάλες
ηλικίες. 

Αυτό οφείλεται κυρίως
στην ελλιπή διάγνωση, πρό-
ληψη και περίθαλψη των χρό-
νιων παθήσεων στη χώρα μας
και. είχε σαν αποτέλεσμα,
εκτός των άλλων, η Ελλάδα
να βρίσκεται σήμερα στις τε-
λευταίες θέσεις ανάμεσα σε
19 ευρωπαϊκές χώρες όσον

αφορά τα έτη σε καλή κατά-
σταση υγείας που θα ζήσουν
οι 65 ετών και άνω πριν απο-
βιώσουν (7 χρόνια στην Ελ-
λάδα, τα υπερδιπλάσια, 15,5
στην Σουηδία). 

Αυτό δε είναι ιδιαίτερα
ανησυχητικό, καθώς σε περι-
πτώσεις επιδημιών όπως η
τρέχουσα, η θνησιμότητα είναι
πολύ υψηλότερη στους ηλι-
κιωμένους και υπερήλικες με
κακή κατάσταση υγείας.

Στο ίδιο άρθρο ο κ. Κο-
τζαμάνης συνοψίζει τις κύριες
κατά την γνώμη του παραμέ-
τρους που επηρεάζουν την
νοσηρότητα και την θνησιμό-
τητα σε πανδημίες όπως αυτή
του COVID-19. 

Ως τέτοιες αναφέρονται
η πρότερη κατάσταση υγείας
του πληθυσμού, οι υποδομές,
το ανθρώπινο δυναμικό και η
ετοιμότητα αντίδρασης του
συστήματος υγείας, οι πυκνό-
τητες στους χώρους κατοικίας
και εργασίας, το % των ηλι-
κιωμένων -η δημογραφική γή-
ρανση- και οι τύποι διαβίωσης
των ατόμων αυτών (% δια-
βίωσης σε συλλογικά ιδρύ-
ματα), η συχνότητα των οικο-
γενειακών-διαγενεακών σχέ-
σεων, η ένταση των διαπρο-
σωπικών σχέσεων και οι χώροι
συνεύρεσης τον ελεύθερο
χρόνο (ιδιωτικοί/δημόσιοι), το
εύρος των ευπαθών ομάδων,
η ένταση των ανταλλαγών με
χώρες υψηλής νοσηρότητας,
ο χρόνος εμφάνισης της επι-
δημίας, η αντίδραση λήψη μέ-
τρων και ο βαθμός αποδοχής
τους.

Αρνητική επίδραση
Τέλος, ο συγγραφέας

αξιολογεί την θετική ή αρνη-
τική επίδραση που έχουν οι
παράμετροί αυτοί στη χώρα
μας για να καταλήξει γρά-
φοντας ότι, έχοντας ως δε-
δομένο  ότι το δημόσιο σύ-
στημα υγείας μας μετά από
μια δεκαετία επιπλέον δοκι-

Θέσεις με απολιθωμένα
οστά θηλαστικών έχουν εν-
τοπιστεί στις φυσικές τομές 

παλαιότερες αποθέσεις
του. Σποραδικά ευρήματα
αναφέρονται και από άλλα
σημεία της κάτω κοιλάδας
του ποταμού, όπως στην πε-
ριοχή Ροδιάς και στο δέλτα,
όμως ο αριθμός τους είναι
πολύ περιορισμένος.

Η καλύτερα ερευνημένη
και η πιο πλούσια σε απολι-
θώματα περιοχή της κοιλά-
δας του Πηνειού είναι το τμή-
μα δυτικά της Λάρισας, μέχρι
τα Στενά του Καλαμακίου
(Αμυγδαλιά), όπου συστημα-
τικές έρευνες έχουν αποκα-
λύψει πολυάριθμα σκελετικά
λείψανα ζώων του Ανωτέρου
Πλειστοκαίνου, καθώς και
ανθρωπογενή κατάλοιπα της
Μέσης Παλαιολιθικής εποχής
(λίθινα τέχνεργα, όπως λε-
πίδες, φολίδες και πυρήνες
εργαλείων).

Τι καταδεικνύεται
Από τα ευρήματα κατα-

δεικνύεται ότι ελέφαντες,
ταύροι, ρινόκεροι, ιπποπό-
ταμοι, άλογα, αίγαγροι αφθο-
νούσαν πριν από 30–40 χι-
λιάδες χρόνια στις πεδιάδες
και τα βουνά της Θεσσαλίας,
προτού, δηλαδή, ο σύγχρο-
νος άνθρωπος κυριαρχήσει
στην περιοχή.

Η ανακάλυψη και η πρώτη
συλλογή υλικού στην περιοχή

έγινε το 1958 από γερμανική
αρχαιολογική αποστολή.
Κατά τις επόμενες δεκαετίες
έχουν γίνει αρκετές συλλογές
απολιθωμάτων, σε περιόδους
χαμηλής στάθμης του ποτα-
μού και έχουν συγκεντρωθεί

περισσότερα από διακόσια
απολιθώματα μεγάλων θη-
λαστικών. Τα απολιθώματα
αποσπώνται από τα ιζήματα
των όχθεων, λόγω της δια-
βρωτικής δράσης του ποτα-
μού, και μεταφέρονται από

το νερό, σε μικρή συνήθως
απόσταση, κατά μήκος της
κοίτης του ποταμού.

Η απόθεση των οστών
εντός των ποτάμιων ιζημά-
των, σύμφωνα με τον επι-
στήμονα, έγινε κατά την τε-

λευταία παγετώδη περίοδο,
όταν ο ποταμός απέθετε φερ-
τά υλικά κατά την έξοδο του
από τα Στενά Καλαμακίου.
Πτώματα θηλαστικών, που
μεταφέρονταν από τα νερά
του ποταμού αποτίθεντο μαζί

με τα φερτά υλικά, καλύ-
πτονταν γρήγορα από νέα
ιζήματα, και τα οστά τους
απολιθώθηκαν με την πάρο-
δο των αιώνων. Η παρουσία
λίθινων τεχνέργων στο ίδιο
στρώμα με ορισμένα απολι-
θώματα έχει παράλληλα τρο-
φοδοτήσει τη θεωρία ότι οι
θέσεις έξω από τα Στενά
αποτελούν τόπους κυνηγιού
των προϊστορικών κατοίκων
της θεσσαλικής πεδιάδας. Η
τοπογραφία της περιοχής
στην έξοδο του φαραγγιού
προσέφερε εξάλλου ιδανικές
συνθήκες για ενέδρα. Ωστό-
σο, κανένα από τα μέχρι σή-
μερα ευρεθέντα απολιθώμα-
τα δεν φέρει ίχνη σφαγής,
κάτι που θα αποτελούσε ισχυ-
ρό στοιχείο υπέρ αυτής της
θεωρίας. Είναι, όμως, βέβαιο,
από τις γνώσεις που έχουμε
από τη μελέτη άλλων ευρω-
παϊκών πανίδων της εποχής,
ότι ο άνθρωπος κυνηγούσε
τα περισσότερα από αυτά
τα ζώα, ακολουθώντας τα
και κατά τις εποχικές τους
μεταναστεύσεις. Τα απολι-
θωμένα θηλαστικά που έχουν
προσδιοριστεί μέχρι σήμερα
στην κοιλάδα του Πηνειού
είναι, ελέφαντας, ταύρος,
βούβαλος, αίγαγρος, αντιλό-
πη σάιγκα, ρινόκερος, ίπποι,
ιπποπόταμος, μεγαλόκερος,
ελάφι, πλατώνι, ζαρκάδι.

Αποστόλης Ζώης

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ζούμε 16 χρόνια περίπου

περισσότερα σε σχέση με το 1950!
Και 36 περίπου χρόνια περισσότερα από το 1928!- Ποια είναι η εικόνα σήμερα

στην ελληνική κοινωνία όσον αφορά το προσδόκιμο ζωής

μασιών έχει σημαντικές ελ-
λείψεις σε υποδομές και αν-
θρώπινο δυναμικό και ότι η
κατάσταση υγείας του πλη-
θυσμού των ηλικιωμένων μας
δεν είναι από τις καλύτερες
στην Ε.Ε., τα ληφθέντα μέτρα
ήταν μονόδρομος.  

Αφενός θα επιτρέψουν
την επιβράδυνση της διάχυ-
σής του (με εξαίρεση -ενδε-
χομένως- κάποια νησιά λόγω
των υφιστάμενων συνθηκών
στους προσφυγικούς καταυ-
λισμούς) και τον περιορισμό
της θνησιμότητας από αυτόν,
αφετέρου θα διευκολύνουν
την διαχείριση των ροών από
ένα δημόσιο σύστημα υγείας
το οποίο, ακόμη και πριν την
εμφάνιση του ιού, οριακά κά-
λυπτε τις ανάγκες μας. 

Τελικά, η οφειλόμενη στον
COVID-19 (αν ο κύκλος του
κλείσει το τρέχον εξάμηνο)
αύξηση της θνησιμότητας στη
χώρα μας, άμεση και έμμεση,
θα είναι μικρή καθώς οι επι-
πλέον θάνατοι το 2020 θα εί-
ναι λιγότεροι αναλογικά με
τους επιπλέον θανάτους που
καταγράφηκαν το 1987 (καύ-
σωνας) σε σχέση με το
1986  (+3.900, όλοι άτομα
55 ετών και άνω)».

Πριν από 30–40 χιλιάδες χρόνια

Άγρια ζώα αφθονούσαν στις πεδιάδες

και τα βουνά της περιοχής μας 
• Τι αναφέρει 

ο δρ. Αθ. Αθανασίου, 

δρ. γεωλόγος–

παλαιοντολόγος 

στην Εφορεία

Παλαιοανθρωπολογίας–

Σπηλαιολογίας 

του Υπουργείου

Πολιτισμού 

•  Η ανακάλυψη 

και η πρώτη συλλογή

υλικού στην περιοχή

έγινε το 1958 

από γερμανική

αρχαιολογική αποστολή
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Α
νανέωση στον
Παιδικό Σταθμό
“Ουράνιο Τόξο” του

Δ. Τρικκαίων στο Πρίνος,

με την ευκαιρία της νέας
σχολικής χρονιάς. Το
κτήριο που φιλοξενεί
παιδιά και προσωπικό

ανανεώθηκε, προκειμένου
σε ακόμη καλύτερες
συνθήκες να
προσφέρονται υπηρεσίες
στις οικογένειες των
χωριών της περιοχής. 

Τα χωριά της ΔΕ Κόζιακα
βρίσκονται μακριά από δομές
των Τρικάλων, οπότε ο παιδι-
κός σταθμός ενισχύει τη βελ-
τίωση της καθημερινότητας
των πολιτών.

Την Παρασκευή 10 Οκτω-

βρίου 2025 μάλιστα, έγινε
συγκέντρωση για τη νέα χρο-
νιά, με το προσωπικό, γονείς
να παραβρίσκεται σε αγιασμό,
παρόντος του προέδρου του
συμβουλίου της ΔΚ Πρίνους
Θανάση Ραποτίκα, μέλη του
συμβουλίου, η προϊσταμένη
του τμήματος Φροντίδα Παι-
δικής Ηλικίας του Δήμου Τρικ-
καίων (Δ/νση Κοινωνικής Μέ-
ριμνας) κ. Ράνια Ζαλαβρά, γο-
νείς και κάτοικοι της περιο-
χής.

Ένα νέο σήριαλ με "ραγδαί-
ες πολιτικές εξελίξεις" ξεκί-
νησε ήδη, Τα τηλεπαράθυρα
θα έχουν κάτι νέο να παρου-
σιάσουν καθώς η ακρίβεια
του Μητσοτάκη κούρασε. 

Θα δεχτεί τον Πολάκη, θα
ταιριάζει άραγε ο αριστερός
Χαρίτσης, ο αξιοπρεπής αλλά
άχρωμος Φάμελος και η Θε-
ανώ με τα φασολάκια, ποια
τύχη θα έχει άραγε; Πολιτικές
αναλύσεις δακρύβρεχτες και
αρλουμπολογία σε καθημερι-
νή διάταξη για το μέλλον του
Αλέξη. 

Οι προθέσεις για τους ανύ-
παρκτους ηγέτες στις δημο-
σκοπήσεις είναι πάντα θετικές.
Η πραγματικότητα όμως δεί-
χνει διαφορετικά. Κάθε τέτοια
επιστροφή βέβαια περιέχει ίν-
τριγκες, διαστρεβλώσεις, απο-
προσανατολισμούς, συμφω-
νίες με μιντιάρχες και προ-
φανείς απόπειρες να ξανα-
γραφτεί η Ιστορία. 

Πολλοί νομίζουν ότι τον ξε-
χάσαμε. Θεωρούν πως οι πο-

λίτες ξέχασαν την πολιτική
εξαπάτηση. Τι να πρωτοθυ-
μηθεί κανείς άραγε. Το go
back κα Merkel και το περί-
φημο «πρόγραμμα Θεσσαλο-
νίκης» που έλαβε το βραβείο
της ανοιχτής παλάμης; Τα
νταούλια και το κερδάμε σύν-
τροφοι, που έγινε capital con-
trol, τρίτο μνημόνιο και ορι-
στική υποθήκευση της περι-
ουσίας του Δημοσίου για 99
χρόνια με τον νόμο 4389/2016
του Γ’ μνημονίου; 

Μήπως την εκποίηση του
Μακεδονικού ή την ιδεολη-
πτική απέχθειά για τη μεσαία
τάξη και την επιχειρηματικό-
τητα; Το κίνημα της γραβάτας
επίσης; Δεν υπάρχει τέλος
στις θύμισες. Είναι βέβαιο
όμως πως ο στόχος δεν είναι
το ’27. 

Ο Αλέξης βλέπει μακρο-
πρόθεσμα. Γνωρίζει καλά πως
η Ελλάδα του ’25 δεν είναι
εκείνη του ’12 και ’15. Ο κό-
σμος άλλαξε. Γνωρίζει καλά
επίσης πως την επαύριο των

εκλογών η αυλαία θα πέσει
για το Φάμελο, το Χατρίτση,
τον Κασσελάκη, ακόμη και
για τον Ανδρουλάκη αν δεν
συμμετάσχει σε κυβέρνηση.
Η Ζωίτσα θα είναι επίσης ψα-
λιδισμένη. 

Η εκμετάλλευση των Τεμ-
πών δεν αρκεί. Για το δήθεν
αριστερό συνάφι θα αποτελεί
σωτηρία, αλλά ο νέος πόλος

που ευαγγελίζεται δεν μπορεί
να περιέχει το παλιό. Δεν μπο-
ρεί να περιέχει το λούμπεν
πολιτικό κιτσαριό του παρελ-
θόντος. 

Μέλλον με λύσεις από το
παρελθόν δεν γίνονται πιστευ-
τές.  Το καλό νέο βέβαια αφο-
ρά το κόμμα ΣΥΡΙΖΑ, το οποίο
τελειώνει οριστικά από κοι-
νοβουλευτικό κόμμα στις επό-
μενες εκλογές και μαζί του
ένας ετερόκλητος συρφετός
ανίκανων μακιαβελιστών, με
τιμωρητική και βαθειά διχα-
στική πολιτική για τη μεσαία
τάξη και την κοινωνία. 

Θεία δίκη θα έλεγε κανείς
για έναν ΣΥΡΙΖΑ που επίλεξε
τη δικτατορία του λούμπεν
προλεταριάτου και όχι τους
φιλήσυχους πολίτες και νοι-
κοκυραίους. Για έναν ΣΥΡΙΖΑ
που υιοθέτησε τη ρητορική
μίσους, την τοξικότητα, τη χυ-
δαιότητα και την πολιτική εξα-
πάτηση της ηγεσίας του.
Πρώην ηγεσίας, που επιδιώκει
επαναφορά. 

Π Ο Ι Η Σ Η

ΦΙΛΟΣΟΦΟΣ ΓΑΡ
Στο πρώτο σου βήμα,
μ’ εκείνο το καθάριο και βέβαιο βλέμμα,
γύρισα την πρώτη μου σελίδα.
Την πρώτη φορά που αμήχανα 
πρόφερα μισόλογα με κόμπους,
μου έγνεψες την ελπίδα.
Και κινήσαμε μαζί το μεγάλο δρόμο.
Από την άκρη της γης 
ως τ’ ουρανού τη στράτα.
Και πηγαίναμε μαζί.Πάντα μαζί.
Πότε ‘γώ στα βήματά σου, 
πότε στις σελίδες μου εσύ.
Κι όλο τρέχαμε,όλο τρέχαμε, 
πότε στις βεβαιότητές σου και τη βιάση, 
πότε στο ξάφνιασμα και την άργητά μου.
Κι ανάσαινα να σε προλάβω φέγγισμα 
και σώπαινα όνειρο να σ’ αγγίξω.
Το γέλιο σου κόκκινη ανατολή 
κι η αγωνία μου λιόγερμα βαθύ.
Αυγερινός εσύ και αύρα πρωινή,
αγέρι δειλινού εγώ κι Αποσπερίτης.
Διάβαινες μπροστά κι εγώ ακολουθούσα.
Χρώμα και μύρο η άνοιξη 
στα γρήγορα βήματά σου,
ωδή και ύμνος στις σελίδες μου 
το λάμπρισμα της μορφής σου.
Και τάχυνα το ρυθμό μου να ισιώσω 
και θάρρεψα αντίλαλος της φωνής σου 
να σε ακούσω προσευχή 
πίστη κοινή να σε σμιλέψω,
παράκληση οι μύχιες πεθυμιές
κι απάντημα ζωής η απόφασή σου.
Και φίλιωνα κι αντέγραφα 
στις άγραφες σελίδες μου αλήθειες,
πύκνωμα λόγου και άνοιγμα ψυχής, 
όρκους τιμής και δόκιμες υποσχέσεις.
Με κοίταξες,τις σκέψεις μου αφουγκράστηκες 
και γρηγόρεψες την υπράσπισή μου.
” Φιλόσοφος γαρ! 
Οι σελίδες σου το γράφουν.
Ο χρόνος είναι πρόβλεψη 
και πρόσταγμα ανάγκης η αγάπη. 
Του νου το ταίριασμα αποζήτηση 
και της ψυχής το μιλητό αρμονία. 
Φιλόσοφε γαρ! 
Οι γειτονιές δε σμίγουνε. 
Γνωρίζονται, αγαπιούνται 
μα μένουν γειτονιές”! 
Και φάνταζες ανθισμένη μυγδαλιά 
και μάκραινες κελαηδισμός τ’ Απρίλη 
και έμενα δέντρο φθινοπωρινό 
κι αλάργευα νυχτοπουλιού απόηχος.

Γιώργος  Αλεξανδρής

Σα Θεία δίκη

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Ανανέωση στον Παιδικό Σταθμό 

“Ουράνιο Τόξο” του Δ. Τρικκαίων στο Πρίνος



Οι άγιοι Πρόβος, Τάραχος
και Ανδρόνικος έζησαν την
περίοδο της βασιλείας του
Διοκλητιανού, ο οποίος υπήρ-
ξε ένας από τους σκληρότε-
ρους διώκτες της Εκκλησίας.
Καταγόταν από διαφορετικά
μέρη της Μικράς Ασίας. Ο
Πρόβος καταγόταν από τη
Σίδη της Παμφυλίας, ο Αν-
δρόνικος, που ήταν σε νεαρή
ηλικία, καταγόνταν από την
Έφεσο της Ιωνίας και ο Τά-
ραχος, ο οποίος ήταν σε προ-
χωρημένη ηλικία, καταγόταν
από την Ιλλυρία. Και οι τρεις
ήταν στρατιωτικοί. Ήταν άν-
θρωποι θεοσεβείς και πραγ-
ματικά ευσεβέστατοι, άρτια
καταρτισμένοι και γνώριζαν
σε βάθος τις Ιερές Γραφές.
Ήταν ομόψυχοι και συνοδοι-
πόροι στην ζωή και τον θάνα-
το. Για αυτό και ο ηγεμόνας
της Ταρσού, Φλαβιανός, ζή-
τησε να συλληφθούν και να
οδηγηθούν μπροστά του και
οι τρεις άνδρες, με την κατη-
γορία ότι ήταν χριστιανοί. Ο
ιερός Συναξαριστής σημει-
ώνει, ότι συνελήφθησαν την
περίοδο που βρίσκονταν μαζί
στην έρημο. 

Οι άγιοι παρουσιάσθηκαν
στον Φλαβιανό και ομολόγη-
σαν με παρρησία την πίστη
τους στον Χριστό. Και οι τρεις
θαρραλέοι στρατιώτες Του
Χριστού, έδωσαν γενναίες
απαντήσεις. Πρώτος ο άγιος
Τάραχος του είπε: «Μη βλέ-
πεις, βασιλιά, τα γηρατειά
μου. Οι σωματικές μου δυνά-
μεις μπορεί να υποχώρησαν,
αλλά η ακμή της ψυχής πα-
ραμένει ακέραια. Γι’ αυτό, όλα

τα βάσανα και μύριοι θάνατοι
δεν θα καταισχύνουν και τον
πιο μικρό στρατιώτη του Χρι-
στού». Έπειτα, με τη σειρά
του ο άγιος Πρόβος, είπε και
αυτός: «Χριστιανός είμαι και
τίποτα δεν με τραβά τόσο,
όσο να πάθω για το Χριστό
μύρια βάσανα και να χύσω
το αίμα μου γι’ Αυτόν». Τέλος,
γενναία ήταν και η απάντηση
του νεαρού αγίου Ανδρόνικου:
«Μεταχειρισθείτε, όσα μαρ-
τύρια θέλετε. Το αίμα μου
όλο μπορεί να φύγει, αλλά η
καρτερία απ’ τον Ανδρόνικο
δεν θα λείψει, έστω και αν

κοβόταν μύρια τεμάχια». 
Κεραυνοβολημένος από τις

απαντήσεις ο Φλαβιανός, διέ-
ταξε να γδάρουν το κεφάλι
του αγίου Τάραχου και να
βγάλουν τα μάτια των αγίων
Πρόβου και Ανδρόνικου. Επει-
δή όμως εξακολουθούσαν να
μένουν σταθεροί και ακλόνη-
τοι στην Πίστη τους, οι ειδω-
λολάτρες τους υπέβαλαν σε
πολλά νέα βασανιστήρια. Συγ-
κεκριμένα, οι δήμιοι του Φλα-
βιανού, πήραν τον άγιο Τα-
ράχιο και τσάκισαν τους σια-
γόνες και τον λαιμό του με
πέτρες. Κάψανε τα χέρια του,
μέσα στην φωτιά. Έπειτα,
αφού τον δέσανε πάνω σε
ξύλο, τον κάπνιζαν βάζοντας
φωτιά από κάτω. Μετά, βά-
λανε στην μύτη του ξύδι ανα-
μειγμένο με σινάπι και αλάτι.
Καίγανε τα στήθη του με πυ-
ρωμένα σουβλιά. Κόψανε τα
αυτιά του με ξυράφι. Ύστερα,
κατακόψανε όλο του το σώμα
σε λεπτά κομμάτια με μαχαί-
ρια. 

Μετά ήταν η σειρά του αγί-
ου Πρόβου. Τον μαστιγώνανε
με ωμά νεύρα. Κρεμασμένο
από τα χέρια, του καίγανε την
πλάτη, τα πλευρά και τις πα-
τούσες των ποδιών του με
πυρωμένα σουβλιά. Κόψανε
τις κνήμες του με άλλες σού-
βλες. Και στο τέλος, κατακό-

ψανε όλο του το σώμα σε λε-
πτά κομμάτια με μαχαίρια. 

Ήρθε η σειρά του αγίου
Ανδρόνικου. Τον δέσανε πάνω
σε ξύλο. Χαράξανε τις κνήμες
του με κοφτερά σίδερα. Μετά,
κατακάψανε τα πλευρά του
και με αλάτι τρίβανε τις πλη-
γές που δημιουργήθηκαν. Κό-
ψανε την γλώσσα και τα χείλια

του. Κατακόψανε και αυτού,
όλο του το σώμα με μαχαίρια.
Τέλος, ο Φλαβιανός, μη ανε-
χόμενος τέτοια ταπείνωση,
τους αποκεφάλισε. 

Οι άγιοι μάρτυρες Πρόβος,
Τάραχος και Ανδρόνικος, οπλι-
σμένοι με την άκτιστη Θεία
Χάρη, πάλεψαν με τον διάβο-
λο, τον εχθρό της ανθρώπινης

σωτηρίας, με τα πάθη τους,
αλλά και με τον κόσμο, δηλα-
δή το κοσμικό φρόνημα, που
αντιστρατεύεται το θέλημα
του Θεού, και νίκησαν. Με
τον τρόπο που έζησαν και πο-
λιτεύθηκαν κατά την διάρκεια
του επιγείου βίου τους, έγιναν
αιτία να δοξάζεται το όνομα
του Τριαδικού Θεού στους
αιώνες, αλλά και αιτία να
βρουν τον δρόμο της σωτη-
ρίας και πολλοί άνθρωποι. Η
Εκκλησία μας εορτάζει και
τιμά την μνήμη τους στις 12
Οκτωβρίου.

«Ισχύν την άμαχον, περι-
ζωσάμενοι, κατεπαλαίσατε,
εχθρών τας φάλαγγας, και
εδοξάσατε Χριστόν, αθλήσε-
ως τοις αγώσι, Πρόβε πανα-
οίδιμε, ο πρόβας προς τα
κρείττονα, ένδοξε Ανδρόνικε,
Εκκλησίας εκνίκημα και Τά-
ραχε πιστών η γαλήνη, ο τρι-
σαυγής Μαρτύρων δήμος»

«Των Αγίων Μαρτύρων τα
κατορθώματα, ουρανών αι
Δυνάμεις υπερεθαύμασαν·
ότι εν σώματι θνητώ, τον
ασώματον εχθρόν, τη δυνά-
μει του Σταυρού, αγωνισά-
μενοι καλώς, ενίκησαν αο-
ράτως, και πρεσβεύουσι τω
Κυρίω, ελεηθήναι τας ψυχάς
ημών»

«Τριάδος ημίν, την δόξαν
εμφανίσαντες, γενναίοι Χρι-
στού, οπλίται θείοι Μάρτυ-
ρες, συν Ταράχω Πρόβος τε
και Ανδρόνικος, ήλεγξαν άπα-
σαv, των τυράννων αθεότητα,
τη πίστει γενναίως εναθλή-
σαντες»

Άγιοι 

Μάρτυρες 

Πρόβος, 

Τάραχος

και 

Ανδρόνικος 

οι 

«Μικρα-

σιάτες»
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ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Άγιοι Μάρτυρες Πρόβος, Τάραχος και Ανδρόνικος εκ Μικράς Ασίας

Ἡπίστη στόν Χριστό καί
τήν Ἐκκλησία Του δί-
νει τό νόημα καί τόν

σκοπό σέ ὅλες τίς πράξεις τῆς
ζωῆς. Τό πέρασμά μας ἀπό
τή γῆ εἶναι ἕνα στάδιο. Μιά
δοκιμασία τῆς πίστεως, πού
ἐπιβεβαιώνεται μέ τήν πραγ-
μάτωση τοῦ νοήματος καί τοῦ
σκοποῦ τῆς ζωῆς μας. Ὁ
ἄνθρωπος στόν χριστιανισμό
δέν μπορεῖ νά μένει παθητικά
ἀμέτοχος στή δράση τῆς ζωῆς
τῆς Ἐκκλησίας.

Καλεῖται νά γίνει καί σάν
ἄτομο καί σάν μέλος τοῦ Σώ-
ματος τῆς Ἐκκλησίας, ζωντανή
εἰκόνα τῆς ζωῆς τῆς Ἁγίας
Τριάδος, μέ τήν ὁποία εὑρί-
σκεται σέ κοινωνία ἀγάπης.
Γιά τόν λόγον αὐτόν «οἱ πεπι-
στευκότες τῷ Θεῷ» εἶναι σέ
ὅλη τους τήν ζωή «ἐπιστρα-
τευμένοι» στήν πραγματοποί-
ηση τοῦ ἀγαθοῦ. Στήν ἐπιτέ-
λεση τῶν ἔργων τῆς ἀγάπης,
γιά τά ὁποῖα ὁ Ἀπόστολος
μᾶς μίλησε σήμερα. Παραμένει
πάντοτε ἐπίκαιρο καί σωτήρια
ὠφέλιμο τό θέμα τῆς καρπο-
φορίας μας. Ἄς τό ἐξετάσου-
με.

1. Ἐνεργοποίηση 
τῆς πίστεως

Τά λόγια ἀπό τήν πράξη
ἀπέχουν πολύ. Ὁ λόγος εἶναι
εὔκολος. Δέν κοστίζει τίποτε.
Δέν κουράζει. Ἡ πράξη εἶναι
προσφορά. Ἀπαιτεῖ κόπους,
θυσίες, προσπάθειες. Στοιχίζει
πολύ. Κάποτε, μάλιστα, γιά νά
γίνει μιά πράξη, γιά νά ὁλο-
κληρωθεῖ, ἀπαιτεῖται καί ἡ
προσφορά τοῦ αἵματός μας,
τῆς ζωῆς μας. Στήν ἁγία μας
Ἐκκλησία, τήν Ὀρθοδοξία, ἡ
ἔννοια τῶν καλῶν πράξεων

ταυτίζεται μέ τούς καρπούς
τῆς πίστεως.
Ἡ πίστη θεμελιώνει τίς κινή-

σεις καί τίς ἐνέργειες τῆς ζωῆ.
Γι’ αὐτό στήν ἔκφραση: «ἡ πί-
στις δι’ ἀγάπης ἐνεργουμένη»
εὑρίσκεται ὁ θεμέλιος λίθος
τῶν καλῶν ἔργων. Ἀπό τά
ἔργα μας φαίνεται ἡ πίστη μας.
Ἐκεῖνος πού λέει, π.χ. ὅτι
ἀγαπᾶ τόν Θεό καί μισεῖ τόν
πλησίον εἶναι ψεύστης, τονίζει
τό ἅγιο Εὐαγγέλιο, διότι ὁ
Θεός εἶναι ἀγάπη καί ἡ σχέση
μας μέ αὐτή τήν ἀγάπη πού
πιστεύουμε, μᾶς ὑποχρεώνει
νά βγοῦμε ἀπό τήν κατάσταση
τοῦ μίσους. Διαφορετικά, ὅσες
ὁμολογίες καί ἄν κάνουμε, ὅσο
κι ἄν ἐπιμένουμε ὅτι ἀγαπᾶμε
τόν Θεό, δέν μποροῦμε νά βε-
βαιώσουμε αὐτή μας τήν ἀγά-
πη.
Ἡἀνθρώπινη κοινωνία εἶναι

τό κριτήριο τῆς ἀξίας τῆς πί-
στεώς μας. Γιατί μέσα σ’ αὐτήν,
ἡ ἐσωτερική ὑπόθεση τῆς
ὑπάρξεώς μας, ἡπίστη, μπορεῖ
νά ἐπιβεβαιωθεῖ μέ τήν καρ-
ποφορία μας στά καλά ἔργα,
πού ξεκινοῦν ἀπό τόν ἑαυτό
μας καί ἀπευθύνονται πρός
τούς άδελφούς καί τόν ἄλλο
ἄνθρωπο, γενικότερα, τόν
ὁποιονδήποτε ἄνθρωπο, γενι-
κότερα, τόν ὁποιονδήποτε
ἄνθρωπο, ἀκόμη καί τόν δε-

δηλωμένο ἐχθρό μας.
Αὐτή ἡ ἐνεργοποίηση τῆς

πίστεως ἁλατίζει τήν κοινωνία,
τήν ἀρωματίζει μέ τήν εὐωδία
τῆς πίστεως, πού εἶναι τά πά-
σης φύσεως «καλά καί ὠφέ-
λιμα τοῖς ἀνθρώποις» ἔργα.
Ἐάν ἡ χριστιανική κοινωνία
ζοῦσε μέ τόν τρόπο αὐτό τήν
πίστη της στό Θεό, τότε ἡ ὄψη
της θά ἄλλαζε. Ἡ γῆ μας θά
γινόταν εἰκόνα τῆς οὐράνιας
Βασιλείας, ἀληθινή προτύπωση
τοῦ Παραδείσου. Δυστυχῶς,
ὅμως, ἡ πίστη μένει ἀνενέρ-
γητη.

2. Ἡ νεκρή πίστη
Ὁ Κύριος πού γνωρίζει τήν

ἀνθρώπινη ἀδυναμία καί ἀτέ-
λεια, μᾶς προειδοποιεῖ στό
ἅγιο Εὐαγγέλιο. «Ἐκεῖνος, λέει,
πού μέ πιστεύει καί μέ ἀγαπᾶ,
ἄς τό δείξει μέ τήν πιστή τή-
ρηση τοῦ Νόμου μου!». Καί ὁ
Νόμος τοῦ Εὐαγγελίου εἶναι
σέ ὅλους γνωστός καί κατα-
νοητός. Στήν ἔννοια τῆς ἀγά-
πης εὑρίσκεται ἡ βάση τῶν
ἔργων. Ὅλα τά καλά ἔργα πη-
γάζουν ἀπό αὐτόν τόν ἁπλό
καί μοναδικό στή μεγαλωσύνη
του Νόμο τῆς ἀγάπης, πού
δέν εἶναι «λόγια», ἀλλά ὁ ἴδιος
ὁ Θεάνθρωπος, ἡ τελειότητα
τῆς ἀγάπης, ἡ ὁλοκλήρωση
τῆς προσφορᾶς καί τῆς θυ-
σίας.

«Διῆλθεν εὐεργετῶν καί
ἰώμενος τούς πάντας», στόν
ἐπί τῆς γῆς βίου του ὁ Κύριος.
Τήν πίστη πού μᾶς ἔφερε τήν
ἔγραψε στίς καρδιές μας ὄχι
μέ «λόγια» καί «θεωρίες», ἀλλά
μέ τό πανάγιο καί ἄσπιλο Αἷμα
Του! Πῶς, λοιπόν, ὁ πιστός
παραγνωρίζει αὐτή τήν ἀλή-
θεια καί θέλει νά ἀνήκει στόν
Χριστό, νά εἶναι μέλος τοῦ Σώ-
ματος τῆς Ἐκκλησίας, ἀλλά
νά μή «προΐσταται καλῶν
ἔργων;».

Ποιά ἄλλη ἀπόδειξη θέλου-
με γιά τό μέτρο τῆς πίστεώς
μας ἀπό τήν ἀχαρακτήριστη
ἀκαρπία μας; Ἀντιλαμβάνεσθε
πόσο καυτό εἶναι τό ἐρώτημα!
Ἀλλά καί ποιός εἶναι ὁ λόγος
τῆς ἀποχριστιανοποιημένης
κοινωνίας μας; Ἡ νεκρή πίστη
δέν γίνεται πηγή ἔργων. Τίποτε
δέν μπορεῖ νά γεννηθεῖ ἀπό
μιά μισοπεθαμένη ὕπαρξη. Ἤ
μᾶλλον ἀπό «τήν νεκρή πίστη»
γεννιοῦνται τά ἔργα τοῦ σκό-
τους.

3. Τά ἔργα τῆς ἀνομίας
Ἀναρωτήθηκε, ποτέ ὁ σύγ-

χρονος ἄνθρωπος ποιός «νό-
μος» ρυμίζει τή ζωή τῆς κοι-
νωνίας; Ἀλήθεια, σέ ποιά βάση
στηρίζεται ἡ ἀνθρώπινη δρα-
στηριότητα; Στόν νόμο τῆς πί-
στεως καί τῆς ἀγάπης ἤ στήν
ἀνομία τῶν ἀχαλίνωτων

παθῶν, πού τρέφει ἡ ἐγωϊστική
μανία καί ἡ δίψα γιά «κτήσεις»,
γιά χρήματα, γιά ἐξουσία καί
δύναμη; Ἡ πίστη ὁδηγεῖ στήν
ἀγάπη! Καί ἡἀγάπη στήν προ-
σφορά, στό «δόσιμο», στή θυ-
σία! Αὐτή, ὅμως, ἡ ἐξυψωτική
πορεία τοῦ ἀνθρώπου ἔχει
ἐγκαταληφθεῖ. Ὁ ἄνθρωπος
λησμόνησε «τά καλά καί ὠφέ-
λιμα ἔργα». 

Θεραπεύει μόνο τό πάθος
τοῦ κέρδους. Ἐπεκτείνει τήν
«αὐτοκρατορία» τῶν ἀγαθῶν
του σάν τόν ἄφρονα πλούσιο,
καί μάλιστα μέ μεθόδους καί
τρόπους ἀνόμους, σκοτεινούς,
ὕπουλους, τραγικά καταστρο-
φικούς καί γιά τόν ἴδιο καί γιά
τό σύνολο, ἀφοῦ ἐμπορεύεται
τόν πόνο, τήν ὑγεία, τήν πρό-
οδο, ἀκόμη καί αὐτή τή ζωή
τοῦ ἀνθρωπίνου ὄντος.

4. «Καλῶν ἔργων 
προΐστασθαι»

Ἀλλά ὁ μέγας Ἀπόστολος
μᾶς διατάσσει, ὄχι ἁπλά νά
κάνουμε καλά ἔργα, ἀλλά νά
εἴμεθα καί οἱ πρωτεργάτες,
οἱ ὑποκινητές, οἱ πρωτοστα-
τοῦντες σέ ὅλους τούς τομεῖς
καί σέ ὅλη τήν ἀνεξάντλητη
κλίμακα τῆς προσφορᾶς, τῆς
ἀγάπης. Αὐτή ἡ στάση θά μᾶς
χαρίσει τήν εὐλογημένη καρ-
ποφορία.

Θά εὐεργετήσει πρῶτα ἐμᾶς

τούς ἴδιους! Διότι θά μᾶς προ-
φυλάξει ἀπό τόν ἐγωϊσμό καί
τήν προσκόλληση στήν ὕλη.
Θά γευθοῦμε τή χαρά τῆς ἀγά-
πης, πού δέν ἀντικαθίσταται
ἀπό καμμιά ἄλλη χαρά. Ἀλλά
καί τήν ἔμπρακτη τῆς πίστεώς
μας βεβαίωση θά ἔχουμε καί
τούς ἀδελφούς μας ποικιλο-
τρόπως θά ἀνακουφίσουμε,
καί τήν ὄψη τῆς τραχύτητας
τῆς κοινωνίας μας θά κατα-
βάλλουμε.

Ναί! Προϊστάμενοι καλῶν
ἔργων γινόμενοι, φέρνουμε τόν
Χριστό στόν ἄνθρωπο. Ἁπλώ-
νουμε παντοῦ τῆς ἀγάπης Του
τή λεπτή εὐωδία. Διαφορο-
ποιοῦμε τή ζωή τῆς κοινωνίας,
πού ἀπό «ζούγκλα» γίνεται
τότε κοινωνία λογικῶν ὄντων.
Πλασμάτων θείων, πού εἶναι
ἑνωμένα μέ τούς χρυσούς κρί-
κους τῆς κοινῆς στό Θεό πί-
στεως καί τῆς αὐτῆς θείας
ἀγάπης, πού ἔφερε καί σκόρ-
πισε σπάταλα στήν ἀνθρωπό-
τητα ὁ Κύριος.
Ἡἐνεργοποιημένη πίστη βρί-

σκει τόν τρόπο νά γίνεται
«ὠφέλιμο καί σωτήριο ἔργο».
Γιατί ἐκεῖνος πού φλογίζεται
ἀπό τή θεία Ἀγάπη ἔρχεται
κοντά στόν ἄλλον ἄνθρωπο.
Ταυτίζεται μέ τόν πάσχοντα.
Ὑποφέρει μέ τόν ἀδύνατο.
Συμπάσχει μέ τόν ἁμαρτωλό.
Φωτίζει καί παρηγορεῖ τόν θλιμ-
μένο. Βρίσκει λύσεις γιά ὅλες
τίς περιπτώσεις τῆς ἀνάγκης.

Ναί! Βρίσκει τό δρόμο τῶν
καλῶν ἔργων. Τήν ὁδό τοῦ
Χριστοῦ, πού ὁδηγεῖ στήν
πραγματοποίηση τοῦ ἀγαθοῦ.
Στίς ἀστείρευτες πηγές τῆς
ἀγάπης, πού μᾶς μετασχημα-
τίζει σέ ἐργάτες τοῦ Καλοῦ.

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Anatolikathsorthodoxias.blog
spot.com
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«Καλῶν ἔργων προΐστασθαι οἱ πεπιστευκότες τῷ Θεῷ» (Τίτ. 3,8)
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Μέρος Β’

O ίδιος ο Κύριος κατέταξε
τους ακροατές του Θείου Λό-
γου σε τέσσερις κατηγορίες:

Ο σπόρος που έπεσε στο
δρόμο αντιπροσωπεύει την
ομάδα εκείνη των ανθρώπων,
οι οποίοι ακούνε το λόγο του
Θεού και ένεκα αδιαφορίας,
ελαφρότητας, επιπολαιότη-
τας, και ψυχρότητας δεν τον
καταλαβαίνουν και έτσι έρχε-
ται ο πονηρός και αρπάζει
εκείνο που έχει σπαρεί στην
καρδιά τους. 

Ο σπόρος που σπάρθηκε
στο πέτρινο έδαφος αντιπρο-
σωπεύει εκείνους που δέχον-
ται μεν πρόθυμα το λόγο του
Θεού, όμως χαρακτηρίζονται
από μικροψυχία και απάθεια,
ώστε και εύκολα να ακούνε,
αλλά και εύκολα να αποβάλ-
λουν. 

Αυτοί οι άνθρωποι με την
πρώτη δοκιμασία και τον πρώ-
το πειρασμό, με το πρώτο ει-
ρωνικό σχόλιο ή την αποδο-
κιμασία εξαιτίας της πίστης
τους από το οικογενειακό ή
το κοινωνικό περιβάλλον, με
την πρώτη θλίψη ή τον πρώτο
διωγμό εγκαταλείπουν την πί-
στη. 

Ο σπόρος που σπάρθηκε
στ’ αγκάθια είναι οι άνθρωποι
που ακούνε το λόγο του Θεού
αλλά η βασανιστική ζάλη και
η φροντίδα για την παρούσα
ζωή και η απάτη που προξενεί
ο πλούτος με την προσκόλ-
ληση στο χρήμα και με την
ευκολία των απολαύσεων και
τη ματαιότητα των επιδείξεων,
πνίγουν το λόγο και γίνεται
ανενεργής και άκαρπος. 

Γιατί δεν είναι δυνατόν ο

άνθρωπος που ζει μέσα στη
μέθη της σάρκας και είναι
απορροφημένος από τα υλικά
αγαθά και δουλεύει στα πάθη
του να ασχοληθεί με πνευμα-
τικά θέματα και να ζήσει ενά-
ρετα. 

Ο Μ. Βασίλειος γράφει σχε-
τικά: «Τὶς γὰρ μεριμνῶν τὰ
τοῦ κόσμου καὶ ἐμβαθύνων
τοῖς πειρασμοῖς τῆς σαρκὸς
δύναται τοῖς περὶ Θεοῦ λό-
γοις προσέχειν...; Πῶς γὰρ
ἂν εἰσέλθῃ εἰς ψυχὴν στενο-
χωρουμένην ὑπὸ τῶν προκα-
ταλαμβανόντων αὐτὴν διαλο-
γισμῶν ἡ περὶΘεοῦ ἔννοια;».
Ο πλούτος, οι ηδονές και η
ανθρώπινη δόξα είναι μία απά-
τη, γιατί ενώ οι άνθρωποι θη-
ρεύουν όλα αυτά με πάθος,
το αποτέλεσμα είναι η οδύνη,

η μελαγχολία, ο πόνος, το
άγχος, οι τύψεις, η αγωνία
και όχι η αληθινή ευτυχία,
που μπορεί να προσφέρει
μόνο η εν Χριστώ ζωή. Οι
πλούσιοι πέφτουν σε πολλές
παγίδες, ανόητες και βλαβε-
ρές, που τους οδηγούν στην
καταστροφή.

Η καλή γη είναι οι άνθρωποι
που έχουν καλή πρόθεση και
διάθεση ν’ ακούσουν το λόγο
του Θεού με προθυμία και
σοβαρότητα. 

Σ’ αυτούς ο Θεός δίνει τη
χάρη να κατανοήσουν τις θεί-
ες αλήθειες και να ζήσουν
σύμφωνα μ’ αυτές. Και σ’ αυ-
τούς που καρποφορούν το
λόγο του Θεού υπάρχουν δια-
βαθμίσεις, όπως και σ’ εκεί-
νους που τον απορρίπτουν. 

Τρεις τάξεις ανθρώπων που
απορρίπτουν τελικά τις θείες
αλήθειες απαριθμούνται: οι
ράθυμοι, οι μικρόψυχοι και οι
δουλεύοντες στα πάθη, αλλά
επίσης και τρεις διαβαθμίσεις
των σωζομένων: όσοι καρπο-
φόρησαν εκατό, όσοι εξήντα
και όσοι τριάντα. 

Αυτό δείχνει την ποικιλία
της αρετής και την προσπά-
θεια του καθενός.

Έρχεται και σήμερα ο ου-
ράνιος σπορέας ο Χριστός
και με πολλή αγάπη, υπομονή
και αγωνία σπέρνει αδιάκριτα
στην καρδιά του καθενός μας
τον ουράνιο σπόρο του, που
είναι φωτιστικός, οδηγητικός,
αποκαλυπτικός, λυτρωτικός,
αναγεννητικός, παρηγορητι-
κός, θεραπευτικός, «φως, αλή-
θεια και ζωή», μέσω της Αγίας
Γραφής και των αυθεντικών
θεοφώτιστων ερμηνευτών
της, των Πατέρων της Εκκλη-
σίας.

Και όμως, δυστυχώς, εμείς
δεν διαθέτουμε τα κατάλληλα
αισθητήρια, τους κατάλλη-
λους δέκτες, για να τον δεχ-
θούμε. 

Γιατί οι αισθήσεις μας και
η καρδιά μας δουλεύουν στα
πάθη και στις ηδονές, στην
καλοπέραση και στη ραθυμία
και έτσι δεν θέλουμε ν’ αλλά-
ξουμε ζωή. Κλείνουμε πεισμα-
τικά τα αυτιά μας σε κάθε
λόγο Θεού, λόγο χάρης και
αγιασμού, μετάνοιας και λύ-
τρωσης. 

Και μένουμε στη μιζέρια και
την κακοδαιμονία, φτωχοί και
γυμνοί πνευματικά, άγευστοι
των ουράνιων και διαχρονικών
λυτρωτικών αληθειών.
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EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

Η ΠΑΡΑΒΟΛΗ ΤΟΥ ΣΠΟΡΕΑ

Οι κατηγορίες των ακροατών του Θείου Λόγους
•"O σπόρος εστίν ο λόγος τον Θεού" (Λουκ. 8,11)

Π
ρώτη φορά οι
Ελληνίδες ψήφισαν
στις δημοτικές

εκλογές της 11ης
Φεβρουαρίου 1934.
Εκλογικό δικαίωμα δεν
δόθηκε σε όλες, αλλά μόνο
σε όσες είχαν κλείσει τα 30
χρόνια και διέθεταν
τουλάχιστον απολυτήριο
Δημοτικού.

Στους εκλογικούς καταλό-
γους της Αθήνας γράφτηκαν
μόλις 2.655 κυρίες, από τις
οποίες ψήφισαν τελικά μόνο
439. Χαρακτηριστική για το
κλίμα της εποχής ήταν η άρ-
νηση της ηθοποιού Μαρίκας
Κοτοπούλη να ψηφίσει, λέ-
γοντας μάλιστα πως ψήφο
θέλουν μόνο όσες είναι άσχη-
μες και όσες αποφεύγουν να

κάνουν παιδιά! Δήμαρχος

Αθηναίων σε αυτές τις εκλο-

γές αναδείχθηκε ο Κώστας

Κοτζιάς, γιος του Αθηναίου

εμπόρου Γεωργίου Κοτζιά,

ενός εκ των ιδρυτών του Εμ-

πορικού Συλλόγου Αθηνών.

Επί των ημερών του διαμορ-

φώθηκε το Πεδίον του Άρε-

ως.

Σε βουλευτικές εκλογές, οι

Ελληνίδες ψήφισαν για πρώτη

φορά στις 19 Φεβρουαρίου

του 1956. Ήταν η απαρχή της

εφαρμογής στην πράξη της

καθολικής ψηφοφορίας, που

είχε κατοχυρωθεί ήδη στο

Σύνταγμα του 1864, με την

αναγνώριση της ιδιότητας του

πολίτη στις γυναίκες.

Πέρασε σχεδόν ένας αι-

ώνας μέχρις ότου καταφέ-

ρουν οι Ελληνίδες να φτάσουν

στην κάλπη, έχοντας κατα-

κτήσει πλήρως το δικαίωμα

του εκλέγειν και εκλέγεσθαι

στις βουλευτικές εκλογές του

1956, με τη Λίνα Τσαλδάρη

της ΕΡΕ και τη Βάσω Θανα-

σέκου της «Δημοκρατικής

Ένωσης» να εισέρχονται στο

Ελληνικό Κοινοβούλιο. Η Λίνα

Τσαλδάρη έγινε και η πρώτη

γυναίκα υπουργός, καθώς

ανέλαβε το υπουργείο Κοι-

νωνικής Πρόνοιας στην κυ-

βέρνηση Καραμανλή. Την ίδια

χρονιά εκλέχθηκε και η πρώτη

γυναίκα δήμαρχος, η Μαρία

Δεσύλλα, στην Κέρκυρα. Πρω-

τεργάτης στον αγώνα για τη

συμμετοχή των γυναικών στα

πολιτικά πράγματα της χώρας

στάθηκε το φεμινιστικό κίνη-

μα. Η Καλλιρρόη Παρρέν, εκ-

δότρια του περιοδικού «Εφη-

μερίς των Κυριών», ήταν η

πιο σημαντική φωνή έκφρα-

σης αυτών των διεκδικήσεων.

Η ισότητα των δύο φύλων και

η απαίτηση για τη χορήγηση

πολιτικών δικαιωμάτων στις

γυναίκες οδήγησαν στη σύ-

σταση πολλών γυναικείων ορ-

γανώσεων, με αποτέλεσμα

κατόπιν πιέσεών τους να φτά-

σουμε στο προεδρικό διάταγ-

μα της 5ης Φεβρουαρίου 1930

που αναγνώριζε το δικαίωμα

του εκλέγειν για τις Ελληνίδες,

αλλά μόνο για τις δημοτικές

και κοινοτικές εκλογές και

μόνο για τις εγγράμματες άνω

των 30 ετών.

Η πλήρης κατοχύρωση των

πολιτικών δικαιωμάτων των

γυναικών ψηφίστηκε στις 28

Μαΐου 1952, χωρίς όμως τε-

λικά να συμμετάσχουν στις

εκλογές του Νοεμβρίου, γιατί

δεν είχαν ενημερωθεί οι εκλο-

γικοί κατάλογοι. Το 1953, σε

επαναληπτική εκλογή στη

Θεσσαλονίκη, εξελέγη η πρώ-

τη γυναίκα βουλευτής. Ήταν

η Ελένη Σκούρα («Ελληνικός

Συναγερμός»), που μαζί με

τη Βιργινία Ζάννα («Κόμμα Φι-

λελεύθερων») υπήρξαν οι δύο

πρώτες γυναίκες υποψήφιες

για το βουλευτικό αξίωμα.

Το γυναικείο κίνημα πέτυχε

την μεγαλύτερη νίκη του όταν

στο Σύνταγμα του 1975 κα-

θιερώθηκε η αρχή της ισότη-

τας των δύο φύλων. Ο αριθ-

μός των γυναικών βουλευτών

αυξήθηκε σημαντικά με την

πάροδο των χρόνων κι έτσι

στη Βουλή του 2004 συμμε-

τείχαν συνολικά 40 γυναίκες.

Στην Κύπρο, οι γυναίκες ψή-

φισαν από τις πρώτες εκλογές

στη Μεγαλόνησο το 1960.

Πρώτη βουλευτής εξελέγη η

Τουρκοκύπρια Αϊλά Κιαζίμ,

ενώ πρώτη Ελληνοκύπρια η

Ρήνα Κατσελή, μέλος του «Δη-

μοκρατικού Κόμματος», που

εξελέγη το 1981. Η κυρία Κα-

τσελή εμφανίστηκε στην πρώ-

τη συνεδρίαση της Βουλής

για να δώσει το νενομισμένο

όρκο με τσεμπέρι και κυπρια-

κή ενδυμασία.

Ερευνά, επιμελείται, γράφει ο Σωκράτης Τσαγκαδόπουλος

ΟΙ ΕΛΛΗΝΙΔΕΣ ΑΠΟΚΤΟΥΝ 

(ΤΟ 1934) ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΨΗΦΟΥ

Πότε θα γυρίσουμε

τα ρολόγια μας 

μια ώρα πίσω 

Κανονικά θα ισχύσει για έναν ακόμα Οκτώβριο το
μέτρο της αλλαγής της ώρας.

Συγκεκριμένα, η αλλαγή ώρας για το 2025 θα πραγ-
ματοποιηθεί τα ξημερώματα της τελευταίας Κυριακής
του Οκτωβρίου δηλαδή στις 26 Οκτωβρίου.

Έτσι, στις 04:00 τα ξημερώματα θα γυρίσουμε τους
δείκτες των ρολογιών μία ώρα πίσω.

Με την αλλαγή αυτή, «κερδίζουμε» τη μία ώρα ύπνου
που «θυσιάσαμε» την άνοιξη, όταν χάριν της θερινής

ώρας τα ρολόγια γύρισαν μία ώρα μπροστά.
Οι συσκευές που είναι συνδεδεμένες με το διαδίκτυο,

όπως κινητά τηλέφωνα, ηλεκτρονικοί υπολογιστές και
τάμπλετ, αλλάζουν αυτομάτως την ώρα. Χειροκίνητα γί-
νεται η διαδικασία μόνο για τα παραδοσιακά ρολόγια.

Η χειμερινή ώρα θα παραμείνει σε ισχύ μέχρι την τε-
λευταία Κυριακή του Μαρτίου 2026, οπότε και θα επα-
νέλθει η θερινή.

Η εποχική αλλαγή ώρας εφαρμόζεται δύο φορές τον
χρόνο στις περισσότερες χώρες της Ευρώπης και στις
Ηνωμένες Πολιτείες, αλλά και σε τμήματα του Καναδά,
της Αυστραλίας και της Λατινικής Αμερικής.

Παρά τη μακρά παράδοση, ειδικοί στην υγεία επιση-
μαίνουν ότι η ξαφνική μεταβολή μπορεί να επηρεάσει
αρνητικά την ευεξία και τους βιορυθμούς των ανθρώ-
πων.
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Τ
ους επόμενους μήνες
αναμένεται η έναρξη νέων
καθεστώτων του

αναπτυξιακού νόμου, που
απευθύνονται, κυρίως, στην
μικρομεσαία επιχειρηματικότητα.
Αυτό υπογράμμισε ο υπουργός
Ανάπτυξης Τάκης Θεοδωρικάκος,
σε χαιρετισμό του, χθες το
βράδυ, στην επετειακή εκδήλωση
για τη συμπλήρωση 100 χρόνων
δράσης και προσφοράς του
Βιοτεχνικού Επιμελητηρίου
Αθήνας και αναφέρθηκε ιδιαίτερα
στα καθεστώτα της
εξωστρέφειας και των νέων
τεχνολογιών και στην σημασία
τους για την αναπτυξιακή πορεία
των μικρομεσαίων επιχειρήσεων.

Ο υπουργός, στη συνέχεια, ανα-
φέρθηκε στον εκσυγχρονισμό της
επιμελητηριακής νομοθεσίας. Όπως
σημείωσε, ήδη βρίσκεται σε εξέλιξη
διάλογος με τα επιμελητήρια και
αναμένεται η νομοθέτηση να προ-
χωρήσει στις αρχές του επόμενου
χρόνου.

Επεσήμανε πως το υπουργείο Ανά-
πτυξης προχωρά στη θεσμοθέτηση
της νέας Ανεξάρτητης Αρχής Προ-

στασίας του Καταναλωτή και Επο-
πτείας της Αγοράς, που θα ενοποι-
ήσει όλους τους μηχανισμούς ελέγ-
χου σε έναν σύγχρονο και αποτελε-
σματικό φορέα και ζήτησε τη στήριξη
της επιμελητηριακής κοινότητας και
των πολιτικών κομμάτων για τη νέα
ανεξάρτητη αρχή, καθώς, όπως ση-
μείωσε, πρόκειται για μια μεταρ-
ρύθμιση που θα φέρει υγιή αντα-
γωνισμό ανάμεσα επιχειρήσεις και
προστασία στον καταναλωτή.

Στη συνέχει αναφέρθηκε στις απο-
φάσεις της κυβέρνησης για τη στή-
ριξη της επιχειρηματικότητας και
τέλος, αναφερόμενος στο μέτωπο
της διαφάνειας, ο υπουργός υπο-
γράμμισε ότι έχουν ήδη ανακτηθεί
80 εκατ. ευρώ από παλαιούς επεν-
δυτικούς νόμους και πρόσθεσε ότι
η προσπάθεια συνεχίζεται για την
επιστροφή των χρημάτων από επι-
χειρήσεις που έλαβαν χρηματοδό-
τηση χωρίς να υλοποιήσουν τις επεν-
δύσεις που είχαν δεσμευθεί.

Στα εκατό χρόνια προσφοράς του
επιμελητηρίου στη βιοτεχνία και την
επιχειρηματικότητα αναφέρθηκε
στην ομιλία του, ο πρόεδρος του
ΒΕΑ Κωνσταντίνος Δαμίγος και τό-
νισε ότι «η σημερινή διοίκηση έχει

την τιμή να κλείνει έναν αιώνα πο-
ρείας και να ανοίγει τον επόμενο με
το ίδιο πάθος, τις ίδιες αξίες και
νέες προοπτικές».

Με ενεργό μητρώο άνω των 35.000
επιχειρήσεων από περίπου 800 επαγ-
γέλματα, το ΒΕΑ, όπως τόνισε, πα-
ραμένει η ζωντανή φωνή των αν-
θρώπων της παραγωγής, των τεχνι-
τών, των δημιουργών και των επαγ-
γελματιών που στηρίζουν την πραγ-
ματική οικονομία.

Ο πρόεδρος υπογράμμισε ότι το
επιμελητήριο παραμένει σταθερά
προσανατολισμένο στη στήριξη των

μικρών και μεσαίων επιχειρήσεων,
προωθώντας δράσεις για τη βιώσιμη
ανάπτυξη, την καινοτομία και την
επαγγελματική κατάρτιση.

Βραβεία Βιοτεχνικής Αριστείας
Ακολούθησε η ανακήρυξη του

πρώην προέδρου, Παύλου Ραβάνη,
σε επίτιμο πρόεδρο του επιμελητη-
ρίου, σε ένδειξη αναγνώρισης της
πολύχρονης προσφοράς του και
απονεμήθηκαν 10 τιμητικά βραβεία
σε επιχειρήσεις-μέλη του ΒΕΑ.

Οι βραβευθέντες ήταν οι:
LABORATORIES BOKARI Μονο-

πρόσωπη ΙΚΕ- Βραβείο Νέου Επι-
χειρηματία

EUROCHEM ΑΝΩΝΥΜΗ ΒΙΟΜΗ-
ΧΑΝΙΚΗ & ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΧΗ-
ΜΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ- Βραβείο Εξα-
γωγικής Δραστηριότητας - Διεθνούς
Παρουσίας

HERADO - HELLENIC RADIATION-
DOSIMETRY AE - Βραβείο Έρευνας,
Καινοτομίας και Τεχνολογικής Ανά-
πτυξης

RECORD PLASTICINE, Παραγωγή
και Διάθεση Πλαστελίνης και Συνα-
φών Ειδών - Βραβείο Περιβάλλοντος
και Πράσινης Ανάπτυξης

ΖΥΛΙΕΤ ΑΡΜΑΝΤ ΑΕ, Έρευνας,

Παραγωγής, Εμπορίας Καλλυντικών
και Φαρμακευτικών Ειδών - Βραβείο
Γυναικείας Επιχειρηματικότητας

ΒΕΡΑΛ ΑΝΩΝΥΜΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ
ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ - Βραβείο Γυ-
ναικείας Επιχειρηματικότητας

Ε.Γ ΠΟΛΥΚΑΛΑ ΚΑΙ ΣΙΑ ΕΕ (Πο-
τοποιία Πολυκαλά) - Βραβείο Ιστο-
ρικής Επιχείρησης

ΦΡΟΥΖΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ - Στρα-
τιωτικές Στολές- Βραβείο Ιστορικής
Επιχείρησης

Αφοί ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΙ ΟΕ - Ζα-
χαροπλαστείο - Βραβείο Οικογενει-
ακής Επιχείρησης

IL TOTO ΑΕ - Βραβείο Εταιρικής
Κοινωνικής Ευθύνης

Επιπλέον, απονεμήθηκε ειδική τι-
μητική διάκριση στην εταιρεία
KNOWLEDGE ΑΕ, για τη συμβολή
της στην εκπαίδευση και την ενί-
σχυση της επιχειρηματικής γνώσης.

Νέο λογότυπο
Στο πλαίσιο της εκδήλωσης, έγινε

προβολή επετειακού βίντεο με τίτλο
«Ένας Αιώνας Μπροστά» και πα-
ρουσιάστηκε το νέο λογότυπο του
Βιοτεχνικού Επιμελητηρίου Αθηνών,
σηματοδοτώντας τον εκσυγχρονισμό
και την πορεία του προς το μέλλον.

Θεοδωρικάκος: Τους επόμενους μήνες αναμένεται

η έναρξη νέων καθεστώτων του αναπτυξιακού

νόμου, που απευθύνονται, κυρίως, στις ΜμΕ

Ο
«βασιλιάς» της
θέρμανσης, το πετρέλαιο
θέρμανσης, επιστρέφει

στις 15 Οκτωβρίου στην αγορά.
Το πετρέλαιο θέρμανσης ξεκινά
να διατίθεται σε τρεις ημέρες και
οι εκτιμήσεις για την τιμή του,
δίνουν και παίρνουν… από
παράγοντες της αγοράς.

Οι εκτιμήσεις 
για τις τιμές

Σύμφωνα με τις διαθέσιμες εκτι-
μήσεις στελεχών των εταιρειών εμ-
πορίας πετρελαιοειδών το πετρέλαιο
θέρμανσης αναμένεται να βγει με
τιμές γύρω στα 1,10 με 1,11 ευρώ
ανά λίτρο.

Με τα σημερινά δεδομένα, καθώς
οι τελικές τιμές θα διαμορφωθούν
τα μεσάνυχτα της 14ης προς 15ης
Οκτωβρίου και αφού μειωθεί ο Ειδι-
κός Φόρος Κατανάλωσης από τα
410 ευρώ ανά χίλια λίτρα στα 280
ευρώ ανά χίλια λίτρα, οι τιμές ανα-
μένεται να κυμανθούν στα 1.100 με
1.110 ευρώ ανά χίλια λίτρα ή στα
1,10 με 1,11 ευρώ ανά λίτρο.

Οι τιμές αυτές είναι χαμηλότερες
γύρω στο 6% σε σχέση με την αντί-
στοιχη περσινή χειμερινή σεζόν. Στο
σημείο αυτό να θυμίσουμε ότι η διά-
θεση του πετρελαίου θέρμανσης γί-
νεται κάθε χρόνο από τις 15 Οκτω-
βρίου έως τις 30 Απριλίου.

Οι παράγοντες που
επηρεάζουν την τιμή στο

πετρέλαιο θέρμανσης
Στελέχη των εταιρειών εμπορίας

πετρελαιοειδών σημειώνουν ότι οι

τιμές με τα σημερινά δεδομένα
ακολουθούν πτωτική τάση και εν-
δεχομένως και οι τιμές εκκίνησης
στο πετρέλαιο θέρμανσης να είναι
και ελαφρώς χαμηλότερες σε σχέση
με τις τρέχουσες εκτιμήσεις. 

Δηλαδή ίσως το καύσιμο να βγει
στην αγορά και φθηνότερα από τα
1,10 με 1,11 ευρώ ανά λίτρο.

Το πετρέλαιο Μπρεντ κινείται κα-
θοδικά στα επίπεδα των 62,5 με 63
δολάρια το βαρέλι όταν την περίοδο
του Αυγούστου και Σεπτεμβρίου
κινούταν στα 68 με 70 δολάρια το
βαρέλι.

Τα ίδια στελέχη σημειώνουν ότι
οι εξελίξεις στη Γάζα επηρεάζουν
και την αγορά πετρελαίου, η οποία
τις τελευταίες ημέρες κινήθηκε πτω-
τικά. 

Άρα αν δεν σημειωθεί κάποια
ανατροπή στις αγορές και στην πε-
ριοχή της Μέσης Ανατολής οι τιμές
του πετρελαίου μπρεντ αναμένεται
να κινούνται στα τρέχοντας επίπεδα
και ίσως και ελαφρώς χαμηλότερα
συμπαρασύροντας προς τα κάτω
και το πετρέλαιο θέρμανσης.

Οι πωλήσεις στο πετρέλαιο θέρ-
μανσης το 2024 κινήθηκαν ανοδικά
με τις εταιρείες εμπορίας να που-
λάνε 805.000 μετρικούς τόνους από
786.000 μετρικούς τόνους το 2023.
Η αύξηση είναι 2,5%.

Το διάστημα Ιανουαρίου – Απρι-
λίου του 2025 οι πωληθείσες πο-
σότητες ανήλθαν στους 487.000
μετρικούς τόνους από 390.000 τό-
νους το αντίστοιχο διάστημα του
2025. Οι πωλήσεις ήταν σχεδόν
25% πάνω.

Η ζήτηση για το πετρέλαιο
θέρμανσης

Οι εκτιμήσεις στελεχών των εται-
ρειών εμπορίας πετρελαιοειδών
αναφορικά με τη ζήτηση σε πετρέ-
λαιο θέρμανσης είναι συγκρατημέ-
νες.

Όπως εξηγούν εφόσον οι καιρικές
συνθήκες είναι ομαλές δεν αναμέ-
νεται το πρώτο διάστημα της διά-
θεσης του καυσίμου να υπάρξει
μεγάλη ζήτηση.

Πέραν αυτού, όπως προκύπτει
και από τα προαναφερόμενα στοι-
χεία οι περισσότεροι οικιακοί κα-
ταναλωτές έσπευσαν στο τέλος της
περσινής σεζόν διάθεσης του καυ-
σίμου να αποθεματοποιήσουν πε-
τρέλαιο θέρμανσης.

Προσφορές και εκπτώσεις

Και φέτος οι μεγάλες εταιρείες
εμπορίας πετρελαιοειδών αναμέ-
νεται να προχωρήσουν σε προωθη-
τικές ενέργειας για τη διάθεση του

πετρελαίου θέρμανσης.
Οι εκπτώσεις μέσω αγορών που

θα γίνουν με πιστωτικές κάρτες
αλλά και οι δόσεις θα είναι στην
αιχμή του δόρατος των προωθητι-
κών ενεργειών. Παράλληλα, εται-
ρείες διαθέτουν και κάρτες πιστό-
τητας, με τους καταναλωτές να
κερδίζουν πόντους αγοράζοντας
καύσιμα και στη συνέχεια να τους
εξαργυρώνουν επωφελούμενοι χα-
μηλότερων τιμών.

Πετρέλαιο θέρμανσης: Ποιοι παράγοντες 

θα καθορίσουν την τιμή του
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Ε
στίες ταλαιπωρίας
και γραφειοκρατίας
ετοιμάζεται να

σβήσει η ΑΑΔΕ για τους
φορολογούμενους που
κληρονομούν ακίνητα ή
άλλα περιουσιακά στοιχεία.
Με τις νέες παρεμβάσεις,
οι συμβολαιογράφοι θα
αναλαμβάνουν για
λογαριασμό των
κληρονόμων την υποβολή
του Ε9 για τα ακίνητα των
αποβιωσάντων. 

Το Μητρώο θα ενημερώ-
νεται αυτόματα με τα στοιχεία
των κληρονόμων, ενώ μια νέα
ψηφιακή υπηρεσία ειδοποι-
ήσεων θα ενημερώνει εγκαί-
ρως τους φορολογούμενους

για κάθε υποχρέωση που
απορρέει από την κληρονο-
μιά.

Τι αλλάζει

Με τις νέες ρυθμίσεις:
Υποβολή Ε9 αποβιωσάν-

των από τους συμβολαιογρά-
φους. Στο νέο μοντέλο που
επεξεργάζεται η ΑΑΔΕ, οι δη-
λώσεις στοιχείων ακινήτων
(έντυπο Ε9) για τους αποβιώ-
σαντες θα υποβάλλονται από
τους συμβολαιογράφους, οι
οποίοι θα αναλαμβάνουν τη
διαδικασία για λογαριασμό
των κληρονόμων. Μέχρι σή-
μερα, η δήλωση Ε9 υποβάλ-
λεται είτε από τους εκ διαθή-
κης κληρονόμους, είτε από
τους εξ αδιαθέτου, είτε μετά
από τυχόν αποποιήσεις, με

διαφορετικές προθεσμίες ανά
περίπτωση. Το νέο σύστημα
φιλοδοξεί να απλοποιήσει
πλήρως τη διαδικασία, ενσω-
ματώνοντας αυτόματα τα
στοιχεία στο περιουσιολόγιο,
χωρίς χειροκίνητες δηλώσεις
από τους πολίτες. 

Αυτόματη ενημέρωση Μη-
τρώου χωρίς φυσική παρου-
σία. Η δεύτερη αλλαγή αφορά
την αυτόματη ενημέρωση του
Φορολογικού Μητρώου. Με
την έκδοση της ληξιαρχικής
πράξης θανάτου, το σύστημα
της ΑΑΔΕ θα ενημερώνεται
χωρίς να απαιτείται επίσκεψη
σε ΔΟΥ ή ΚΕΦΟΔΕ. Παράλ-
ληλα, θα διακόπτονται αυτό-
ματα οι σχέσεις του αποβιώ-
σαντος (γάμος, σύμφωνο συμ-

βίωσης, εκπροσώπηση) και
θα απενεργοποιούνται οι κω-
δικοί του στο myAADE. 

Η διαλειτουργικότητα με
τα ληξιαρχεία και τα δικαστή-
ρια θα επιτρέπει στο Μητρώο
να αντλεί πληροφορίες για
ύπαρξη διαθήκης ή πιστοποι-
ητικό εγγυτέρων συγγενών
χωρίς να χρειάζεται ο πολίτης
να τρέχει από υπηρεσία σε
υπηρεσία. 

«Φορολογικό ξυπνητήρι»
για τους κληρονόμους. Μέχρι
το τέλος του έτους αναμένεται
να ενεργοποιηθεί και μια νέα
ηλεκτρονική υπηρεσία ειδο-
ποιήσεων, η οποία θα λει-
τουργεί ως «φορολογικό ξυ-
πνητήρι». Το σύστημα θα ενη-
μερώνει αυτόματα τους κλη-

ρονόμους για τις υποχρεώ-
σεις που προκύπτουν από την
κληρονομιά – από τη δήλωση
φόρου κληρονομιάς και την
υποβολή Ε9 μέχρι την πλη-
ρωμή φόρων και δόσεων. 

Στόχος είναι να αποφευχ-
θούν τα λάθη και οι παρα-
λείψεις που οδηγούν σήμερα
σε πρόστιμα, προσαυξήσεις
ή απώλεια προθεσμιών.

Τέλος η ταλαιπωρία

Σήμερα, οι κληρονόμοι
βρίσκονται αντιμέτωποι με μια
«φορολογική οδύσσεια», κα-

θώς θα πρέπει να υποβάλουν

δηλώσεις μεταβολής στοιχεί-

ων, διακοπής εργασιών, υπο-

βολή φορολογίας εισοδήμα-

τος, δήλωση φόρου κληρο-

νομιάς και φυσικά Ε9 για τα

ακίνητα.

Με τις νέες ψηφιακές δια-

δικασίες, οι πολίτες θα μπο-

ρούν να ολοκληρώνουν τις

φορολογικές διαδικασίες και

εκκρεμότητες μιας κληρονο-

μιάς χωρίς ταλαιπωρία και

χωρίς να χρειαστεί να επισκε-

φτούν την εφορία.

Κληρονομιές

χωρίς ταλαιπωρία
Οι συμβολαιογράφοι αναλαμβάνουν τη συμπλήρωση

του Ε9 για λογαριασμό των κληρονόμων

Την ιδιαίτερη προτίμηση των
ελληνικών νοικοκυριών προς την
αποταμίευση σε καταθέσεις και
μετρητά αναδεικνύει νέα μελέτη
της UBS Global Wealth Manage-
ment, η οποία καταγράφει ότι η
Ελλάδα διατηρεί το υψηλότερο
ποσοστό ρευστών διαθεσίμων
ανάμεσα στις χώρες της Ευρω-
ζώνης. 

Η επιλογή αυτή, όπως σημει-
ώνουν αναλυτές, αντικατοπτρίζει
τόσο την κουλτούρα αποταμίευ-
σης που διαμορφώθηκε στη διάρ-
κεια της οικονομικής κρίσης, όσο
και την περιορισμένη εμπιστοσύνη
των πολιτών προς τις επενδυτικές
αγορές.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της
UBS, ο συνολικός χρηματοοικο-
νομικός πλούτος των ελληνικών
νοικοκυριών ανέρχεται σε περίπου
329 δισ. ευρώ, εκ των οποίων τα
174 δισ. ευρώ βρίσκονται σε κα-
ταθέσεις και μετρητά. Το ποσοστό
αυτό –περίπου 53% του συνό-
λου– είναι το υψηλότερο μεταξύ
των χωρών της Ευρωζώνης, ξε-
περνώντας σημαντικά τον μέσο
όρο του 32%.

Η UBS επισημαίνει ότι η υψη-
λή προτίμηση των Ελλήνων για
ρευστά διαθέσιμα συνδέεται με
τις εμπειρίες της τελευταίας δε-
καπενταετίας: την κρίση χρέους,
τους περιορισμούς στην κίνηση
κεφαλαίων (capital controls) και
τις διακυμάνσεις στο τραπεζικό
σύστημα. 

Οι παράγοντες αυτοί φαίνεται
ότι ενίσχυσαν μια πιο «αμυντική»
στάση απέναντι στις επενδύσεις,
οδηγώντας τα νοικοκυριά να προ-
τιμούν την ασφάλεια της κατα-
θετικής αποταμίευσης έναντι της
αναζήτησης αποδόσεων μέσω ρί-
σκου.

Όπως σημειώνουν οικονομι-
κοί αναλυτές, η εικόνα αυτή υπο-
δηλώνει χαμηλότερη ανεκτικότη-
τα στον επενδυτικό κίνδυνο και
περιορισμένη συμμετοχή στη χρη-
ματοπιστωτική αγορά, κάτι που
επηρεάζει τόσο τη δυναμική της
κεφαλαιαγοράς όσο και την ευ-
ρύτερη ανάπτυξη. Παρά τη στα-
διακή αποκατάσταση της εμπι-
στοσύνης προς το τραπεζικό σύ-
στημα και τη βελτίωση των απο-

δόσεων των προϊόντων σταθερού
εισοδήματος, η προτίμηση για
καταθέσεις παραμένει ισχυρή.

Επενδύσεις και
διαφοροποίηση πλούτου

Πέραν των καταθέσεων, πε-
ρίπου 36% του χρηματοοικονο-
μικού πλούτου των Ελλήνων βρί-
σκεται σε μετοχές και επενδυτικά
κεφάλαια, ποσοστό που κινείται
κοντά στα ευρωπαϊκά επίπεδα,
αλλά εξακολουθεί να δείχνει πε-
ριορισμένη συμμετοχή σε πιο
σύνθετες μορφές επένδυσης.

Ιδιαίτερα χαμηλό παραμένει
το ποσοστό συμμετοχής σε ασφα-
λιστικά και συνταξιοδοτικά προ-
ϊόντα, το οποίο ανέρχεται μόλις
στο 6%. Το ποσοστό αυτό είναι
από τα χαμηλότερα στην Ευρω-
ζώνη, γεγονός που καταδεικνύει
τη μικρή διείσδυση του θεσμικού
αποταμιευτικού τομέα στην Ελ-
λάδα και την εξάρτηση των νοι-
κοκυριών από το δημόσιο σύστη-
μα κοινωνικής ασφάλισης.

Οι επιπτώσεις
για την οικονομία

Η προτίμηση των νοικοκυριών
για αποταμίευση σε ρευστά δια-
θέσιμα, αν και ενισχύει τη στα-
θερότητα των τραπεζικών κατα-
θέσεων, περιορίζει τη διοχέτευση
κεφαλαίων προς παραγωγικές
επενδύσεις. Οι οικονομολόγοι επι-
σημαίνουν ότι η υψηλή συγκέν-
τρωση πλούτου σε μη παραγω-
γικά μέσα συντηρεί ένα περιβάλ-
λον χαμηλής αποδοτικότητας του
κεφαλαίου, περιορίζοντας τη δυ-
νατότητα της οικονομίας να επι-
τύχει ταχύτερους ρυθμούς με-
γέθυνσης.

Η σταδιακή ενίσχυση της χρη-
ματοοικονομικής εκπαίδευσης και

η ανάπτυξη πιο προσιτών, δια-
φανών επενδυτικών προϊόντων
εκτιμάται ότι θα μπορούσαν να
συμβάλουν στη διαφοροποίηση
των επιλογών των νοικοκυριών
και στη μεγαλύτερη αξιοποίηση
των αποταμιεύσεων.

Επιπλέον, η επέκταση του
δεύτερου και τρίτου πυλώνα
ασφάλισης (επαγγελματική και
ιδιωτική ασφάλιση) θεωρείται κρί-
σιμη για τη μετατόπιση ενός μέ-
ρους των αποταμιεύσεων προς
μακροπρόθεσμες επενδύσεις, μει-
ώνοντας σταδιακά την εξάρτηση
από τις απλές τραπεζικές κατα-
θέσεις.

Το συγκριτικό
πλεονέκτημα και η

πρόκληση της επόμενης
μέρας

Η ισχυρή αποταμιευτική βάση
των ελληνικών νοικοκυριών συνι-
στά, σύμφωνα με τους αναλυτές,
πηγή σταθερότητας για το χρη-
ματοπιστωτικό σύστημα, αλλά και
ευκαιρία για τη μετάβαση σε ένα
πιο ισορροπημένο επενδυτικό
πρότυπο. Το ζητούμενο είναι η
ενεργοποίηση αυτών των κεφα-
λαίων προς κατευθύνσεις που θα
στηρίξουν την παραγωγική οικο-
νομία, χωρίς να διαταραχθεί το
αίσθημα ασφάλειας των πολιτών.

Η μεταστροφή των αποταμι-
ευτικών συνηθειών, ωστόσο, απαι-
τεί χρόνο, εμπιστοσύνη και ένα
περιβάλλον σταθερής οικονομι-
κής ανάπτυξης. Μέχρι τότε, οι
Έλληνες φαίνεται ότι θα συνεχί-
σουν να προτιμούν το σίγουρο
«μαξιλάρι» των καταθέσεων έναντι
των πιο αποδοτικών αλλά και πιο
ριψοκίνδυνων επενδυτικών επι-
λογών.

Οι Έλληνες παραμένουν
«δεμένοι» με τις καταθέσεις

Δριμεία κριτική στα πεπραγμένα της κυ-
βέρνησης Τσίπρα άσκησε ο κυβερνητικός
εκπρόσωπος Παύλος Μαρινάκης με αφορμή
τη συνέντευξη του πρώην πρωθυπουργού
στην ΕΦΣΥΝ λέγοντας, μεταξύ άλλων, ότι «ο
δημιουργός της πολιτικής τερατογένεσης
που έφτασε την Ελλάδα στον γκρεμό τώρα
εμφανίζεται ως σωτήρας».

«Δεν θα ξαναγράψουμε την ιστορία. Επί
των ημερών Τσίπρα η Ελλάδα ήταν η 27η
στους 27 της ΕΕ σε ρυθμούς ανάπτυξης,
ήταν 6-7 θέσεις κάτω στον κατώτατο μισθό,
είχε 35% χαμηλότερο κατώτατο μισθό. Αντί-
θετα επί ημερών Μητσοτάκη έχει διπλάσιο
ρυθμό ανάπτυξης από την Ευρώπη σε χρόνια
που δεν βρέχει ανάπτυξη στην Ευρώπη, έχου-
με τη χαμηλότερη ανεργία των 17 ετών,
έχουμε 30% πάνω τον μέσο μισθό» σημείωσε
ο κ. Μαρινάκης.

«Η κυβέρνηση Μητσοτάκη εκλήθη να δια-
χειριστεί τις περισσότερες κρίσεις των τε-
λευταίων 50-60 ετών που καμία από αυτές
δεν δημιούργησε. Αντίθετα η κυβέρνηση Τσί-
πρα δημιούργησε κρίσεις λόγω των ιδεολη-
ψιών της. 

Τι λέει το σύστημα που θέλει να επανα-
φέρει τον κ. Τσίρπα ως κάτι άλλο; Ότι ο άν-
θρωπος που επέλεξε Βαρουφάκη και Κων-
σταντοπούλου, με δραχμιστές στην πρώτη
γραμμή, με αυτούς που καταδικάστηκαν από
ειδικό δικαστήριο, τους πετάει σαν τρίχα στο
ζυμάρι για τους δικούς του λόγους και έρχεται
ο δημιουργός της πολιτικής τερατογένεσης
που έφτασε την Ελλάδα στον γκρεμό ως ο
σωτήρας».

Όπως σημείωσε «το επιχείρημα επανεμ-
φάνισης Τσίπρα βασίζεται στην ασθενή μνήμη
που θεωρούν ότι έχουν οι πολίτες και ίσως
σε νεότερες γενιές που δεν έχουν ζήσει την
τραγωδία του 2015. 

Η πολιτική κουζίνα και ένα υπομέρος των
ΜΜΕ δεν συμβαδίζει με τη μέση συζήτηση
που γίνεται στα νοικοκυριά. Αυτή τη στιγμή
ο κόσμος δεν έχει ανάγκη από συζητήσεις
με όρους προσωπολατρείας αλλά από πολι-

τικές που βελτιώνουν τη ζωή του».

«Η κυβέρνηση το 2023 επανενξελέγη γιατί

φρόντισε να φέρει πολλά παραδοτέα ώστε

τα αρνητικά που πάντα υπάρχουν να είναι λι-

γότερα στην κρίση της κοινωνίας ώστε ο κό-

σμος να μας ξαναψηφίσει.

Από 1η Ιανουαρίου ξεκινά μια μεγάλη

φορολογική μεταρρύθμιση με αλλαγές στις

κλίμακες, στα τεκμήρια, ανακαινίζονται νο-

σοκομεία και σχολεία, γίνεται μεταρρύθμιση

στη δικαιοσύνη» είπε ακόμα ο κυβερνητικός

εκπρόσωπος και κατέληξε: 

«Η κυβέρνηση πρέπει να αποφύγει δύο

μεγάλα λάθη: να θεωρεί δεδομένα αυτά που

πέτυχε για τον κόσμο και να μην δίνει απαν-

τήσεις. το δεύτερο είναι να θεωρήσει ότι ο

πήχης είναι ο όποιος κ. Τσίπρας. 

Ο πήχης δεν είναι ένας πρώην πρωθυ-

πουργός αλλά τα προβλήματα της κοινωνίας.

Δεν τον υποτιμώ αλλά θεωρώ ότι η κοινωνία

είναι αλλού αλλά όχι σε έναν πρωθυπουργό

που προσπαθεί να κάνει το μαύρο-άσπρο. 

Η δική μας στρατηγική βασίζεται στο πιο

σημαντικό για μια κυβέρνηση που είναι η

σύγκριση όχι με τον προηγούμενο αλλά στο

τι παρέλαβες και τι παραδίδεις.

Μαρινάκης για Τσίπρα: Ο δημιουργός

της πολιτικής τερατογένεσης

που έφτασε την Ελλάδα στον γκρεμό

τώρα εμφανίζεται ως σωτήρας
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Ο
ρισμένες ομάδες

φτιάχτηκαν και

φωνάζουν από

μακριά ότι είναι

για μεγάλα πράγματα.

Στην κατηγορία αυτή εμπίπτουν
τα Μετέωρα για τα οποία δεν
προκαλεί έκπληξη σε κανέναν το
γεγονός ότι έβαλαν τον πήχη
πολύ ψηλά.

Θέλουν να δώσουν σάρκα και
οστά στα όνειρά τους, οπότε
έσπευσαν να περάσουν μηνύματα
από την αρχή της χρονιάς.

Ξεκίνησαν με τον τρόπο που
ήθελαν σε δύσκολα παιχνίδια και
αυτομάτως η ψυχολογία ανέβη-
κε.

Μέλημά τους είναι να προχω-
ρούν παιχνίδι το παιχνίδι δείχνον-
τας την απαραίτητη σοβαρότη-
τα.

Εχοντας λοιπόν πολύ καλή νο-
οτροπία, πολυφωνία, ομαδικότητα
και εμπνεύσεις συνέχισαν χθες
την βαθμολογική τους προέλαση
περνώντας με το ευρύ 0-5 από
τον Πύργο, που και αυτός είχε
ξεκινήσει θετικά την χρονιά.

Οι φιλοξενούμενοι ξεκίνησαν
ορμητικά θέλοντας να καταστή-
σουν σαφείς τις προθέσεις τους.

Ανοιξαν σχετικά νωρίς το σκορ
και στην συνέχεια πάτησαν στα-
θερά στο γήπεδο.

Το κυριότερο ήταν ότι είχαν
διάρκεια στην απόδοσή τους κάτι
που μεταφράστηκε στο τελικό
αποτέλεσμα.

Η ομάδα του κ. Τσιρογιάννη
είχε εξαιρετική κυκλοφορία και
αρκετούς πρωταγωνιστές.

Αλλαζαν σίγουρα την μπάλα
και από την πτέρυγα και από τον
άξονα, ενώ πετυχημένες ήταν και
οι μακρινές μπαλιές.

Ειδικά ορισμένοι παίκτες έδω-
σαν την φάση ότι ήταν μέσα σε
όλες τις φάσεις, ενώ όλοι έβαλαν
πλάτη για την επιτυχία.

Οι νικητές πήραν λύσεις και

από τους αναπληρωματικούς
στοιχείο που θα μετρήσει ιδιαί-
τερα στην συνέχεια.

Οσο για τον Πύργο των Τσιού-
κα- Παπαγιάννη έδειξε ίσως με-
γαλύτερο ποδοσφαιρικό σεβασμό
στα Μετέωρα με την βαριά φα-
νέλα.

Στο τέλος του πρώτου μέρος
έδειξε πτυχές του ταλέντου του,
όταν και δημιούργησε τις φάσεις
του.

Σίγουρα το παιχνίδι αποτέλεσε
σημαντική εμπειρία για τους πι-
τσιρικάδες.

Πολλά κέφια

Τα σύγχρονα μέσα καταμέτρη-
σης σίγουρα έδειξαν ότι τα Με-
τέωρα ήταν ιδιαίτερα παραγωγικά
στο συγκεκριμένο παιχνίδι.

Εκτός από τα τέρματα που ση-
μείωσαν δημιούργησαν πολλές
ευκαιρίες με διαφορετικούς πρω-
ταγωνιστές.

Η πρώτη καλή στιγμή στον
αγώνα σημειώθηκε στο 2’ όταν ο
Ζαϊμι έβγαλε σέντρα από αριστε-
ρά και την κεφαλιά του Σ. Ράντζα
μπλόκαρε ο Μπήτος.

Στο 4’ σέντρα- σουτ του Κον-
τογεώργου παραχώρησε κόρνερ
ο τερματοφύλακας του Πύργου.

Στο 6’ οι γηπεδούχοι είδαν τον
Μαυρομάτη να βγάζει καλή σέν-
τρα από αριστερά αλλά ο Γκου-
λιώνης με τα ακροδάχτυλα πρό-
λαβε και απομάκρυνε.

Στο 10’ ο Κοντογεώργος ανα-
τράπηκε από τον Γαλάνη και ο
διαιτητής κ. Πέτσας έδειξε αβία-
στα την βούλα.

Το πέναλτι εκτέλεσε ο Θ. Φορ-
τούνης(τον αγώνα είδε και ο πα-
τέρας του), ξεγέλασε τον Μπήτο
και στέλνοντας την μπάλα στην
δεξιά γωνία άνοιξε λογαριασμό
0-1.

Στο 23’ ο Ζαϊμι με κάθετη μπα-
λιά βρήκε τον Κοντογεώργο που
σούταρε με καλές προϋποθέσεις
αλλά έδιωξε σε κόρνερ ο Μπή-
τος.

Στο 34’ ο Μπαούτης τροφοδό-
τησε τον Ζαϊμι ο οποίος έπιασε
δυνατό ευθύβολο σουτ για να
αποκρούσει εντυπωσιακά ο Μπή-

τος.
Στο 37’ σέντρα σουτ του Φορ-

τούνη ο Μπήτος έδιωξε με την
βοήθεια του οριζόντιου δοκαρι-
ού.

Ακολούθως υποδείχθηκε σε
θέση οφσάϊντ ο Ζαϊμι.

Στο 42’ καλοχτυπημένο φάουλ
του Πρεβέντη μπλόκαρε σταθερά
στην αριστερή του γωνία ο Γκου-
λιώνης.

Η τελευταία καλή στιγμή του
πρώτου μέρους ήταν για λογα-
ριασμό του Πύργου. Στο 45’ και
μετά από φάση διαρκείας ο Κα-
τσιάκος έσπασε την μπάλα για
τον Πρεβέντη το συρτό σουτ του
οποίου μέσα από την περιοχή
έδιωξε σωτήρια σε κόρνερ ο
Γκουλιώνης.

Η επανάληψη ξεκίνησε με πιε-
στικά Μετέωρα.

Στο 47’ μετά από εκτέλεση φά-
ουλ του Ζαϊμι ο προωθημένος
Καραμούζης με κοντινή προβολή
σημείωσε το 0-2.

Στο 56’ σουτ στην κίνηση του
Μπαούτη λίγο άουτ από το αρι-
στερό δοκάρι.

Στο 58’ μετά από καλή κυκλο-
φορία της Καλαμπακιώτικης ομά-
δας ο Ζαϊμι έβγαλε κάθετη πάσα
για τον Κοντογεώργο και αυτός
με υποδειγματικό πλασέ έγραψε
το 0-3.

Στο 65’ μακρινή λόμπα του Ζαϊ-
μι λίγο πάνω από το οριζόντιο
δοκάρι.

Στο 67’ κοντινό σουτ του Κα-

ραμούζη μπλόκαρε ο Μπήτος.
Στο 80’ ο Μπαούτης βρήκε τον

Γουλούλη το κοντινό σουτ του
οποίου έδιωξε σε κόρνερ ο Μπή-
τος.

Στο 83’ παράλληλη σέντρα του
Ζαϊμι και σουτ στην κίνηση του
Γουλούλη απέκρουσε σωτήρια ο
γκολκήπερ του Πύργου.

Τα τελευταία λεπτά έφεραν δι-
εύρυνση του σκορ.

Στο 84’ ο Δρόσος πέρασε κά-
θετη μπαλιά για τον Γουλούλη
και αυτός με περίτεχνη χορευτική
ενέργεια άδειασε όλη την αντί-
παλη άμυνα πετυχαίνοντας το 0-
4.

Στο 86’ Γουλούλης και Ζαϊμι
συνεργάστηκαν άψογα, ο δεύτε-
ρος πάσαρε στον Μαλιαράκη και
αυτός με κοντινό πλασέ διαμόρ-
φωσε το τελικό 0-5.

Διαιτητής: Πέτσας , Βοηθοί:
Αλεξόπουλος, Παπαγεωργόπου-
λος

Πύργος: Μπήτος, Τζιορτζιώτης,
Γαλάνης, Μαντζαφλάρας(70’ Του-
μαράς), Ζυγούρης, Μαυρομά-
της(70’ Πατουλιώτης), Σίμος, Κα-
τσιάκος, Ζαρίδας(60’ Ιατρού),
Πρεβέντης(60’ Γεωργούλας), Κα-
ρανάνας(85’ Χύμας).

Μετέωρα: Γκουλιώνης, Ράν-
τζας. Σ(79’ Νικηφόρος), Φορτού-
νης. Θ, Δρόσος, Καραμούζης,
Μπαούτης, Μπονέλης(66’ Ράν-
τζας. Δ), Σινάνης(66’ Σέχι), Ζαϊμι,
Κοντογεώργος(79’ Μαλιαράκης),
Παπαναστασίου(72’ Γουλούλης).

Εικόνα Α2 Εθνικής
Ο Πρωτέας Βούλας έχει μπει με μεγάλες αξιώσει στο πρω-

τάθλημα και το σημερινό 99-84 μέσα στο Λαύριο δείχνει

πολλά. Η ομάδα του Ντίνου Καλαμπάκου μετράει 2/2 και σή-

μερα είχε σε τρομερή μέρα τον Τεράν Πέτεγουεϊ, ο οποίος

με 35 πόντους... αποφάσισε για το ματς. Μεγάλες νίκες μετά

από θρίλερ πέτυχαν Ψυχικό και Βίκος.

Τα αποτελέσματα έχουν ως εξής:

Σάββατο 11 Οκτωβρίου

Μαχητές Πειραματικό – Δάφνη .....................................77-74

Ψυχικό – ΝΕΜ ................................................................78-77

Δόξα Λευκάδας – Σοφάδες ...........................................63-55

Κόροιβος – ΑΓΕΧ ...........................................................67-60

Πανερυθραϊκός – Vikos .................................................78-79

Λαύριο – Πρωτέας Βούλας ...........................................84-99

Παπάγου – Αιγάλεω .......................................................85-80

Δευτέρα 13 Οκτωβρίου

18:30 Νίκη Βόλου – Τρίκαλα

Την επόμενη αγωνιστική ο ΑΟΤ φιλοξενεί Σάββατο 18

Οκτώβρη 17.00 τον Κόροιβο.

Ενόψει Νίκης Βόλου κλινήρης παραμένει ο Τάταρης, που

δύσκολα θα προλάβει.

Σήμερα εξάλλου θα διεξαχθεί το μεγάλο ντέρμπι της Α1

ΕΣΑΚΕ στο ΣΕΦ 19.00 ανάμεσα στον Ολυμπιακό και τον Πα-

ναθηναϊκό.

Οι αιώνιοι προέρχονται από νίκες στην Ευρώπη.

Mέχρι την ώρα που έκλεισε η ύλη το Πολυαθλητικό έχασε

με διψήφια διαφορά από τον Ολυμπιακό Βόλου, ενώ το ματς

Αγριάς- ΑΕΤ άργησε να ξεκινήσει με πρόβλημα στην μετάβα-

ση.

Γνωριμία από μέσα
Κάθε αθλητικό κομμάτι έχει τα μυστικά του και είναι

σημαντικό να υπάρχουν στελέχη με διάθεση για να τα μετα-

δίδουν σωστά.

Η Ορειβατική Λέσχη Καλαμπάκας προσκαλεί μικρούς και

μεγάλους στην ανοιχτή εκδήλωση με τίτλο “Γνωριμία με την

αναρρίχηση”, σήμερα Κυριακή 12 Οκτωβρίου 2025, από τις

11:00 έως τις 15:00, στο αναρριχητικό πεδίο της Σαρακίνας.

Η δράση απευθύνεται σε όλους, από παιδιά 4 ετών έως

ενήλικες 99+, και αποτελεί μια υπέροχη ευκαιρία να δοκιμάσουν

όσοι ενδιαφέρονται τις πρώτες κινήσεις στον βράχο, να γνω-

ρίσουν τον εξοπλισμό και τις βασικές τεχνικές αναρρίχησης,

πάντα με ασφάλεια και καθοδήγηση από έμπειρα μέλη και

εκπαιδευτές της Λέσχης.

Σκοπός της εκδήλωσης είναι να φέρει περισσότερους αν-

θρώπους κοντά στη φύση και στην αναρρίχηση, ένα άθλημα

που συνδυάζει σωματική άσκηση, συγκέντρωση και επαφή

με το φυσικό περιβάλλον.

Σας περιμένουμε όλους, είτε θέλετε να δοκιμάσετε για

πρώτη φορά, είτε απλώς να γνωρίσετε από κοντά την αναρ-

ριχητική κοινότητα της Καλαμπάκας.

Καινούργια βόλτα
Συνηθίζει σε πρώτη ευκαιρία να ετοιμάζει ξεχωριστές αποδράσεις, που αγκαλιάζονται

ασμένως.

Στην προκειμένη περίπτωση σχεδιάστηκε αποστολή σε μια όμορφη γωνιά της Ελ-

λάδας.

Η ΜΟΛΕΚ διοργανώνει τη 2η φθινοπωρινή μοτοβόλτα σήμερα Κυριακή 12 Οκτω-

βρίου, με προορισμό τις μαγευτικές λίμνες των Πρεσπών! 

Αναχώρηση: Πλατεία Δημαρχείου Καλαμπάκας

Ώρα: 10:00 π.μ.

Το φθινόπωρο είναι εδώ και μας προσκαλεί σε μια διαδρομή γεμάτη εικόνες,

χρώματα και μοτοσυκλετιστική παρέα! 

Μην ξεχάσετε:

Καλό εξοπλισμό ένδυσης & υπόδησης (οι πρωινές θερμοκρασίες είναι χαμηλές)

Μοτοσυκλέτες σε άψογη κατάσταση 

Και φυσικά… την καλύτερη διάθεση!

Ελάτε να απολαύσουμε όλοι μαζί μια ακόμη όμορφη φθινοπωρινή διαδρομή!

Εξάλλου η 3η Χειμερινή συνάντηση μοτοσυκλετιστών θα γίνει 28-30 Νοέμβρη

στην Καλαμπάκα.

Ακόμη με την διευθέτηση του κολυμβητηρίου ο ΑΣΕΤ καλεί τον κόσμο να μυηθεί

στα μυστικά του αθλήματος.

Στην πάλη εκτός από το Βαλκανικό Ρουμανίας έγινε και το Πανελλήνιο αναπτυξιακό

στην Λάρισα με πολλές Τρικαλινές συμμετοχές.

Στιβαρά Μετέωρα
Με καλή νοοτροπία και την απαραίτητη ομαδικότητα οι κιτρινομπλέ

συνέχισαν την προέλαση με 0-5 στον Πύργο

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ακρως παραγωγικά τα Μετέωρα χθες στον Πύργο

Κάτι από τα παλιά
Με ιδιαίτερη λάμψη και ρετρό αέρα έφτασαν

το απόγευμα του Σαββάτου στην Καλαμπάκα
τα εντυπωσιακά οχήματα του “14ου Ιστορικού
Ράλι Ολύμπου / 30ης Μακεδονικής Πλοήγη-
σης”, που διοργανώνει η Λέσχη Κλασικού
Αυτοκινήτου Μακεδονίας (ΛΕΚΑΜ) σε συνερ-
γασία με τη Λέσχη Κλασικών Οχημάτων Λά-
ρισας υπό την αιγίδα του Δήμου Μετεώρων.
Τάδε έφη stagon news.

Τα πληρώματα, έχοντας διανύσει όμορφες
διαδρομές μέσα από την Ελασσόνα, το Φράγ-
μα του Λόγγα και την περιοχή των Μετεώρων,
κατέληξαν στο ξενοδοχείο Divani Palace,
όπου πραγματοποιήθηκε ο τερματισμός της
πρώτης ημέρας του αγώνα. Το θέαμα των
καλοδιατηρημένων ιστορικών αυτοκινήτων
εντυπωσίασε τους κατοίκους και τους επι-
σκέπτες της πόλης, που δεν έχασαν την ευκαιρία να τα φωτογραφίσουν από κοντά.

Οι συμμετέχοντες, ύστερα από μια απαιτητική αλλά απολαυστική μέρα διαδρομών, απόλαυσαν στιγμές
χαλάρωσης και φιλοξενίας στην πόλη των Μετεώρων, ενόψει της συνέχειας της εκδήλωσης.

Αρωμα άλλης οδηγικής εποχής χθες 

στην Καλαμπάκα(φωτό: stagon news)
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Μόνο νίκη
Ο�ΑΟΤ�θα�παίξει�σήμερα�(4�μ.μ)�στη�Λαμία

Για να έχει αξία η νίκη των Τρικάλων επί της Λευκίμμης
θα πρέπει να συνδυαστεί με νέο τρίποντο στο σημερινό
εκτός έδρας παιχνίδι στη Λαμία. Και όχι μόνο, αφού
χρειάζεται  και ανάλογη συνέχεια.

Όπως έχουμε διδαχτεί από το πρόσφατο παρελθόν
κανένα παιχνίδι δεν είναι  εύκολο, ούτε ο ΑΟΤ είναι η
υπερομάδα. Πόσο μάλιστα απέναντι στη Λαμία η οποία
σε τρεις αγώνες που έπαιξε μετράει μόνο νίκες. Για
τον λόγο αυτό – κυρίως- θα πρέπει όλοι να έχουν την
ανάλογη συγκέντρωση και αγωνιστική διάθεση προ-
κειμένου να επιβάλλουν το ρυθμό τους και να φτάσουν
στη νίκη η οποία αποτελεί μονόδρομο.

Ο Νίκος Θεοδοσιάδης δεν θα έχει στη διάθεσή του
τον τραυματία τερματοφύλακα Μπότσαρη και αυτό
του δίνει τη δυνατότητα να κάνει τις καλύτερες επιλο-
γές.

ΟΙ ΣΗΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

ΕΛΑΣΣΟΝΑ-ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ
Μαργιόλας (Καρδίτσας), Γιοβάνης (Καρδίτσας)-Αλε-

ξόπουλος (Τρικάλων)
ΛΕΥΚΙΜΜΗ-ΑΡΗΣ ΦΙΛΙΑΤΩΝ 
Τζόβας, Πασιάς-Τσάγκας (Ηπείρου)
ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Α. 
Γιούργας, Γραμμένος-Απώτατος (Κέρκυρας))
ΛΑΜΙΑ-ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ 
Ξηρογιάννης (Βοιωτίας), Τασιόπουλος-Κατσίφος (Θεσ-

σαλίας)
ΠΡΟΟΔΟΣ ΡΩΓΩΝ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΥ 
Σιντόρης (Θεσπρωτίας), Βλαχοδήμος-Δανιάς (Αιτ/νίας)
Ν. ΣΕΛΕΥΚΕΙΑ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΧ. 
Καραγιάννης (Άρτας), Βασιλάκης (Άρτας)-Ντρέλιας

(Αιτ/νίας).

Μόνο νίκη θέλει σήμερα ο ΑΟΤ στη Λαμία

ΑΑ       ΟΜΑΔΕΣ B.       N. I. H.         ΓΚΟΛ.
1           Αστέρας Σταυρού 10        3-1-0             12-5
2           Λαμία 9         3-0-0               9-5
3           Αναγέννηση Άρτας 7        2-1-1               8-4
4           Άρης Φιλιατών 7        2-1-0               4-1
5           Ανθούπολη 7        2-1-1               5-2
6           Σχηματάρι 6         2-0-2               5-3
7           Λευκίμμη 6         2-0-1               3-3
8           Τηλυκράτης 6        2-0-2               3-4
9          Τρίκαλα 4        1-1-1              3-2
10         Ελασσόνα 4        0-4-0               6-6
11         Νέα Σελεύκεια 1         0-1-3               3-7
12         Πρόοδος Ρωγών 0        0-0-4               4-9
13         Θεσπρωτός -3         0-0-4             1-15

*Α.Ο Τρίκαλα, Λευκίμμη, Αρης Φιλιατών και Λαμία έχουν
κάνει το ρεπό τους.

* Ο Θεσπρωτός έχει -3 βαθμούς γιατί δεν κατήλθε να
αγωνιστεί με την Ανθούπολη

Η ΒαθμoλoγΙα

Η Εθνική δίνει έναν καθορι-

στικό αγώνα απέναντι στη Δα-

νία  στο πλαίσιο των προκριμα-

τικών για το Μουντιάλ 2026.

Η Δανία έρχεται δυναμικά,

έχοντας πραγματοποιήσει εν-

τυπωσιακή εμφάνιση στον πιο

πρόσφατο αγώνα, επικρατών-

τας 6-0 της Λευκορωσίας. Στον

προηγούμενο μεταξύ τους αγώ-

να, η ομάδα της Σκανδιναβίας

νίκησε στην έδρα της Ελλάδας

με 3-0.

Η νίκη στη Δανία είναι μονό-

δρομος για να μείνει ζωντανή

στο κυνήγι της πρόκρισης. Ο

προπονητής Ιβάν Γιοβάνοβιτς

δεν ανακοίνωσε νέες απουσίες,

γεγονός που δίνει ελπίδες για

πλήρες ρόστερ.

Το γήπεδο «Parken» θα είναι

κατάμεστο και έχει ήδη ανα-

κοινωθεί sold out. Οι Δανοί θέ-

λουν να εκμεταλλευτούν την

έδρα τους και να «σφραγίσουν»

τη κατάκτηση των τριών βαθ-

μών.

Η σέντρα είναι προγραμμα-

τισμένη για απόψε 21:45 και

θα προβληθεί από τον Alpha.

Νίκη ή χάνεται…
Η Εθνική παίζει στη Δανία (9.45 μ.μ) και θέλει μόνο βαθμούς

Ξεκινάει σήμερα το πρωτάθλημα της Β’

Ερασιτεχνικής το οποίο υπόσχεται τις δικές

του… συγκινήσεις.

Η πρεμιέρα περιλαμβάνει αμφίρροπα παι-

χνίδια, όπως Χρυσομηλιά- Βαλτινό και Σαράγια

– Μεγαλοχώρι, ομάδες με φιλοδοξίες πρω-

τιάς.

Τα σημερινά παιχνίδια:
1ος Ομιλος Ώρα 11:00

Γηπ. Διάβας: Κρ Βρύση – Πιαλεια 

Διαιτ. Μανασης Μπερντες – Γιαννετσος

Γηπ. Φωτεινου: Φωτεινο – Γοργογυρι 

Διαιτ. Μουστακας Βουτσελας – Μπαιρακτα-

ρης

Γηπ. Χρυσ/λιας: Χρυσομηλιά – Βαλτινό 
Διαιτ. Κουτσαγιας Αβρααμ – Μαργιωλης
Γηπ. Πηγης: Πηγή – Ασπρόβαλτος 
Διαιτ. Λεωνιδας Μακρης – Γαντζουλας
Γηπ. Αγ Βησ/να: Ροπωτό – Ασπροκκλησια 
Διαιτ. Δερμανης Μουτσιακας- Δουλοπουλος
Θ.
2ος Ομιλος Ώρα 16:00

Γηπ. Αποστολων: Απόστολοι – Πετρωτό 

Διαιτ. Κουτσαγιας Αβρααμ – Δουλοπουλος
Θ
Γηπ. Ριζαριου: Ριζαριο – Βασιλικη 
Διαιτ. Ανδριόπουλος Μαργιωλης – Λισσοβας
Γηπ. Μπαρας: Αχιλλεας Πρωταθλητής- ΑΕΦ
Διαιτ. Παπαγ/λος Δερμανης – Γαντζουλας
Γηπ. Σαραγιων: Σαράγια – Μεγαλοχώρι 
Διαιτ. Πετσας Μακρης – Μουτσιάκας
Κεφαλ/σο – Αίας 3-0 α.α.

Β’�Ερασιτεχνική�

Πρεμιέρα με ενδιαφέρον

Κ
αι σ’ αυτό το παιχνίδι της
ΑΕΦΑ
(Αμπελάκια/Φλαμούλι) το

αποτέλεσμα περνάει σε δεύτερη
μοίρα. Ο σοβαρός τραυματισμός
του Μπιλιάλη (κάταγμα κλείδας)
οδήγησε τον παίκτη στο
νοσοκομείο για πρώτες βοήθειες
αποφεύγοντας το χειρουργείο.

Ενας ακόμα σοβαρός τραυματι-
σμός, μετά του Ηλία Πατσιαούρα
στην πρεμιέρα του πρωταθλήμα-
τος.

Αγωνιστικά, στο χθεσινό παιχνίδι
της Μπαλκούρας, η Δήμητρα Απόλ-
λων πέτυχε την πρώτη της νίκη στο
πρωτάθλημα με 3-0 με την ομάδα
που κοουτσάρισε ο Γιώργος Γκα-
ραγκάνης (απουσίασε ο Νίκος Για-
γιάκος) να εκφράζει ευχές για ταχεία
ανάρρωση στον τραυματία παίκτη
της ΑΕΦΑ. Οι δύο ομάδες έκαναν
φιλότιμη προσπάθεια, δημιούργη-
σαν προσπάθειες με τους γηπε-
δούχους να είναι πιο ουσιαστικοί.

Να σημειώσουμε πως στο νοσο-
κομείο βρέθηκε και ο αρχηγός της
Δήμητρας Απόλλων Γαλάνης, ο
οποίος έσκισε τα χείλη του σε διεκ-
δίκηση της μπάλας.

Ο�αγώνας

Πιεστικά ξεκίνησε η Δήμητρα
Απόλλων το παιχνίδι της ψάχνοντας
για ένα γρήγορο γκολ.

Στο 2’ ο Παπαευθυμίου εκτέλεσε
φάουλ, απέκρουσε όμως ο  Τζιωρ-
τζιώτης . Στο επόμενο λεπτό από
κόρνερ από δεξιά και πάλι ο Παπα-
ευθυμίου, αυτή τη φορά με κεφαλιά,
δεν σημάδεψε σωστά.

Μ’ εκτέλεση φάουλ προσπάθησε
να απαντήσει  η φιλοξενούμενη
ομάδα. Στο 9’ ο Μπιλιάλης εκτέλεσε
από αριστερά αλλά ο Πάτας, μπλό-
καρε τη μπάλα.

Στο 18’  τ’ Αμπελάκια/Φλαμούλι
απείλησαν με τον Γραμματικό να

βρίσκει από δεξιά τον Καλιακούδα,
αυτός να σουτάρει επικίνδυνα από

δεξιά αλλά ο Πάτας απέκρουσε.
Στο 22’ νέα προσπάθεια της ομά-

δας του Γιάννη Καλιτζάκη. Από κόρ-
νερ που παίχτηκε από αριστερά, ο
Γραμματικός πάσαρε στον Αλεξό-
πουλο ο οποίος από καλή θέση
σούταρε συρτά αλλά στα χέρια του
Πάτα.

Το�1-0

Από προσπάθεια του Δημόπου-
λου από αριστερά και γύρισμα προς
την αντίθετη πλευρά , ο Τζιωρτζιώ-
της καθυστέρησε να βγει στη μπά-
λα, κέρδισε ο Σαμαράς  και γύρισε
από πλάγια δεξιά με αποτέλεσμα ο
Αρκούδας σε κενή εστία να σημα-
δέψει δίκτυα στο 22’. Στο 59’ η Δή-
μητρα Απόλλων έφτασε κοντά στο
δεύτερο γκολ όταν από δεξιά ο γύ-
ρισε τη μπάλα αλλά στο δεύτερο
δοκάρι ο Τρικάλης σε κενή εστία
αστόχησε.

Σε κενή εστία αστόχησε και ο
Καλιακούδας στο 63’ χάνοντας
σπουδαία ευκαιρία για την ισοφά-
ριση.

Το�2-0

Η Δήμητρα Απόλλων πέτυχε και
δεύτερο γκολ στο 65’. Ο Δημόπου-
λος με εύστοχο πλασέ από σέντρα
πέτυχε το 2-0.

Το�3-0

Στο 77’ από κόρνερ του Παπα-
ευθυμίου από αριστερά, ο Σταμού-
λης με πλασέ πέτυχε το 3-0.

Στο 85’ και 87’  η ΑΕΦΑ έχασε
ευκαιρίες να σκοράρει με τον Κα-
λιακούδα (σουτ από καλή θέση
μπλόκαρε ο Πάτας) και τον Αλεξό-

πουλο (κεφαλιά στον ουρανό του
οριζόντιου δοκαριού, από φάουλ

του Ψύρρα).  

ΟΙ�ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΠΟΛΛΩΝ: Πάτας,
Τρικάλης, Αντωνίου, Σταμούλης(80’
Μπίχτας), Παπαευθυμίου (80’ Κα-
ρακώστας), Γαλάνης (λ. τρ. 46’ Αλε-
ξόπουλος), Σαμαράς, Αρκούδας
(58’Βασιλείου), Δημόπουλος (66’
Κοτρώτσιος), Κωστόπουλος, Παλα-
τζάς.

ΑΜΠΕΛΑΚΙΑ/ΦΛΑΜΟΥΛΙ: Τζιωρ-

τζιώτης, Χαράρα, Καλαντζής, Στυ-

λιανίδης (73’ Χαρχαντής), Πολυγέ-

νης , Μπιλιάλης ( λ. τρ. 25 Γιαλός,

46’ Νήρας), Γραμματικός ( λ. τρ.

46’ Ψύρρας), Μπουραζάνας, Αλε-

ξόπουλος, Τζέλης (46’ Πατέλης),

Καλιακούδας, Μήτσιος.

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Κουτσάγιας (Τατσιό-

πουλος – Λισσόβας).

Πρώτη νίκη
Η Δήμητρα Απόλλων κέρδισε την ΑΕΦΑ 3-0. Νέος

σοβαρός τραυματισμός για τους φιλοξενούμενους

με τον Μπιλιάλη να μεταφέρεται στο νοσοκομείο
Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Αλεξόπουλος- Παπαευθυμίου σε

μονομαχία στο χθεσινό παιχνίδι

Σαμαράς-

Αρκούδας

συνεργάστηκαν

και πέτυχαν

το 1-0

στη

Μπαλκούρα

Ο Γαλάνης σε μια προσπάθειά του πριν …

επισκεφτεί το νοσοκομείο για ράμματα στα χείλη

Ατυχος ο Μπιλιάλης τραυματίστηκε σοβαρά στον ώμο. 

Με τον Βαγγέλη Βενέτη να του έχει προσφέρει τις πρώτες βοήθειες
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Μ
ε «χτυπήματα»
από την «άσπρη
βούλα» σε
καθοριστικά

σημεία του παιχνιδιού και
δείχνοντας ανωτερότητα
σε όλη τη διάρκεια του
αγώνα, ο «Διγενής»
Νεοχωρίου πέρασε
νικηφόρα από το
Παλαιομονάστηρο
κερδίζοντας 0-4 απέναντι
στους φιλότιμους
γηπεδούχους.

Ο «Διγενής» άνοιξε νωρίς

το σκορ στο Παλαιομονάστη-

ρο (5’), με τον Τσιούφη να

ευστοχεί σε πέναλτι που κέρ-

δισε ο Πατζάγιας και να πε-

τυχαίνει το 0-1. Ακολούθησε
ένα «άσφαιρο» υπόλοιπο ημι-
χρόνου με τους φιλοξενού-
μενους να έχουν τον έλεγχο.

Με τον ίδιο τρόπο και στον
ίδιο χρόνο της επανάληψης
το Νεοχώρι πέτυχε το 0-2 με
τον Κόκκαλη να ευστοχεί από
την «άσπρη βούλα» σε πέναλτι
που κέρδισε ο Κουρκουλιώτης
στο 50’.

Στο 60’ ο παραπάνω παί-
κτης πέτυχε το 0-3 και ο Αρα-
βοσιτάς στο 70’ διαμόρφωσε
το τελικό 0-4.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΠΑΛ/ΡΟ: Σαρκατζής, Πυ-
κνάδας (75’ Μαράβας), Κα-
λέτσης Κ., Παπαθανασίου, Κα-
φρίτσας Κ. ( 60’ Μπλέτσας),

Καφρίτσας Αγ., Παπαγιάννης,

Κωτούλας (75’ Γέτσι), Παπα-

θανασίου, Καλέτσης Σπ. (81’

Πολυγένης), Καλέτσης Ι. (60’

Κακάβας). 

ΝΕΟΧΩΡΙ: Βουτσελάς,

Τσιόβολος ( 70’ Σεργής), Τσι-

γαρίδας Κ. ( 80’ Γεωργούλας),

Ασημάκης ( 70’ Κωνσταντα-

κόπουλος), Μιχαηλίδης, Αρ-

γυρός, Τσιούφης (60’ Αραβο-

σιτάς), Τέλλιος, Παντζάγιας,

Κουρκουλιώτης, Κόκκαλης

(60’ Αγαθίας).

Το δικό του χρώμα είχε το
παιχνίδι  Πρίνους- ΑΕΤ.

Και οι δυο ομάδες ήθελαν
τον καλύτερο δυνατό απολο-
γισμό, οπότε έσπευσαν να ξε-
διπλώσουν τις αρετές τους.
Τελικά τα χαμόγελα ήταν για
τους φιλοξενούμενους που
απέδρασαν με 0-1.

Οι γηπεδούχοι ξεκίνησαν
με πίεση για να ξεκλειδώσουν
την αντίπαλη άμυνα.

Από ένα διάστημα δεν είχαν
τις απαραίτητες διεισδύσεις.

Το τέρμα που έκρινε την
συνάντηση σημειώθηκε στο
85’ όταν μετά από κόρνερ ο

Βαγενάς κατέβασε ωραία την

μπάλα και με ψύχραιμο σουτ

βρήκε δίχτυα.

Οι γηπεδούχοι είχαν καλές

στιγμές με τους Σκαρλέα,

Βλαχόπουλο, Βράντζα, ενώ

οι κόκκινοι είδαν την μπάλα

να σταματάει στο δοκάρι στο

30’ μετά από κεφαλιά του Κα-

νελλόπουλου.

Ακόμη στο 75’ ο Ντούσκος

δεν σημάδεψε σωστά σε τετ

α τετ.

Στο στρατόπεδο της ΑΕΤ

επικράτησε ικανοποίηση,

αφού βγήκαν σωστά πράγ-

ματα που δουλεύτηκαν.

Η ομάδα φέτος είναι πολύ

νεανική και ήθελε τον χρόνο

της για να βρει βηματισμό.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΠΡΙΝΟΣ: Λουκίδης, Καρ-

ράς, Σταμάτης, Ντότας, Χουν-

τής(87’ Ροκάς), Τσερώτας,

Δέρβης, Βλαχόπουλος(80’

Ψύχος), Τσιόβολος, Βράν-

τζας(80’ Σακελλαρίου), Σκαρ-

λέας(67’ Μερτσιώτης)

ΑΕΤ: Παππάς, Μπελιμπα-

σάκης, Σκρέκας, Ντάκος(60’

Φραγκιάς). Μπουρτσουκλής,

Μπιλιάλης, Βαγενάς, Βραζά-

λης(90’ Καχριμάνης), Ντού-

σκος(90’ Καλατζής), Ψαρ-

ρής(60’ Νούζι), Κανελλόπου-

λος(90’ Στρωματιάς).

Χρειάστηκε ένα εύλογο
χρονικό διάστημα μέχρι να
βρει τα πατήματά του αλλά
μόλις έγινε αυτό επιβεβαίωσε
την ποιότητά του.

Ο λόγος για τον Πορταϊκό
ο οποίος ανέπτυξε ταχύτητα
στην επανάληψη και έφτασε
στο ευρύ 5-1 επί του  Κεφα-
λοβρυσιακού.

Στο πρώτο μέρος οι Πορτι-
νοί προσπάθησαν να διασπά-
σουν την άμυνα των φιλοξε-
νουμένων, που κρατούσαν
γερά.

Οι γηπεδούχοι πήγαν στα
αποδυτήρια με μικρό προβά-
δισμα.

Ο Γάκης με σουτ μέσα από
την περιοχή έκανε το 1-0 στο
35’.

Στην επανάληψη μετά τις
σχετικές οδηγίες ο Πορταϊκός
έβγαλε μεγάλη ενέργεια και
διάθεση, οπότε συνδύασε ου-
σία και θέαμα.

Μεγάλος πρωταγωνιστής
ήταν ο Αλεξίου, που πέτυχε
χατ τρικ.

Στο 55’ με κεφαλιά μετά
από σέντρα του Γάκη σημεί-
ωσε το 2-0.

Στο 63’ με νέα κεφαλιά

πραγματοποίησε το 3-0.

Στο 70’ με σουτ μέσα από

την περιοχή ανέβασε τον δεί-

κτη του σκορ στο 4-0.

Στο 80’ ο Βασίλας με ατο-

μική προσπάθεια και σουτ πέ-

τυχε το 5-0.

Το γκολ της τιμής για τον

Κεφαλοβρυσιακό πέτυχε στο

85’ ο Μπεγλερίδης με σουτ

μέσα από την περιοχή.

Οι νικητές είχαν δοκάρι στο

20’ με τον Μπακάλη.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ: Καρατζάς,

Σοφοκλέους(75’ Δούλαλας),

Βασταρούχας(70’ Νικολόπου-

λος), Βαγενάς, Σ(70’ Βαγενάς.

Γ), Τζιουβάρας, Μπακάλης,

Παπαπούλιος(58’ Μανώλης),

Καλογεράκης, Κωτούλας(58’

Βασίλας), Γάκης, Αλεξίου

ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΙΑΚΟΣ:
Ευαγγέλου, Μπεγλερίδης,

Ζιώγας, Σίμος, Γκοτζάϊ, Του-

ραλιάς(60 Καρατζούνης),

Ζώης, Δήμου, Κυριακίδης,

Μπαλάφας, Παπαστεριά-

δης(70’ Σαρακατσιάνος).

Στο δρόμο 

των επιτυχιών
Το Καστράκι κέρδισε 3-0 το Ζάρκο, ενώ πριν τον

αγώνα βραβεύτηκε για την άνοδό του

Διπλή χαρά είχε η ομάδα
του Καστρακίου. Από τη
μια βραβεύτηκε από τον
Γεν. Γραμματέα της ΕΠΣΤ
Μάκη Παπαγεωργίου
(φωτό) για την περσινή
άνοδο και από την άλλη
κέρδισε το Ζάρκο 3-0 συ-
νεχίζοντας αήττητο το
πρωτάθλημα. Το κύπελλο
παρέλαβε ο αρχηγός του
Καστρακίου, Αλέξανδρος
Μπαλογιάννης.

ΤΑ ΓΚΟΛ

Στο 12′ από προσπάθεια και σέντρα του Σινάι, ο Ρουμπιές
στην προσπάθειά του να διώξει έστειλε την μπάλα στην
εστία της ομάδας του για να γίνει έτσι το 1-0.

Στο 26′ ο Καραπέτσας από πλάγια μπήκε στην μεγάλη
περιοχή και με διαγώνιο σουτ πέτυχε το 2-0, ενώ στο 75′
ο Σαμούτης αφού συνδυάστηκε με τον Αλμπάνη με σουτ
διαμόρφωσε το τελικό 3-0.

Διαιτητής ήταν ο Μανασής με βοηθούς τους Μπερντέ
και Θ. Δουλόπουλο.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ
ΚΑΣΤΡΑΚΙ (Λ. Σακελλαρίδης): Ντόσας, Κηρύκος, Νικο-

λάου, Μπαλογιάννης, Σαμούτης, Σινάι (81′ Κρίτσας), Μα-
νούσι (84′ Γκοζντάρι), Κοτσιλιάνος, Καραπέτσας (62′ Σι-
ούτας), Αλμπάνης (84′ Ζαρακότας), Παπανικολάου (62′
Τσουρβάκας).

ΗΡΑΚΛΗΣ Ζ. (Κ. Γιώτας): Χλωρός (46′ Ντίνος), Τσιώλης,
Λουκάς, Βαννακάρας (46′ Μπούσιος), Ρουμπιές (15′
Τόλιος), Μπομπότης, Λουκάς, Αγγελακόπουλος, Αραχω-
βίτης (46′ Ζώτος), Καρατζούλης, Διβανές (80′ Αλεξίου).

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Πορταϊκός –Κεφαλοβρυσιακός ...............................5-1
Παλαιομονάστηρο – Νεοχώρι .................................0-4
Πύργος – Μετέωρα ..................................................0-5
Δήμητρα – Αμπελάκια/Φλαμούλι............................. 3-0
Πρίνος – ΑΕΤ ............................................................0-1
Φήκη – Λυγαριά ................................................0-3 α.α.
Καστράκι- Ζάρκο ......................................................3-0
Δενδροχώρι – Αγ. Οικουμένιος ...............................5-1

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΑΑ ΟΜΑΔΑ Β Ν-Ι-Η ΓΚΟΛ
1 Νεοχώρι 9 3-0-0 14-0
2 Δενδροχώρι 9 3-0-0 11-2
3 Καστράκι 9 3-0-0 9-1
4 Μετέωρα 9 3-0-0 9-1
5 Λυγαριά 9 3-0-0 9-2
6 Πύργος 6 2-0-1 7-5
7 Πρίνος 4 1-1-1 5-5
8 Πορταϊκός 3 1-0-2 5-3
9 Δήμητρα/Απόλλων 3 1-0-2 5-6
10 ΑΕΤ 3 1-0-2 2-4
11 Κεφαλοβρυσιακός 3 1-0-2 5-9
12 Αμπελάκια/Φλαμούλι 3 1-0-2 4-13
13 Ζάρκο 1 0-1-2 1-10
14 Αγ. Οικουμένιος 0 0-0-3 5-12
15 Παλαιομονάστηρο 0 0-0-3 2-11
16 Φήκη – ———— ———
(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα

 Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Σάββατο 18/10 (ώρα 16.00)
Παλαιομονάστηρο ---------------------------------–Πορταϊκός
Κεφαλοβρυσιακός------------------------------------- – Πύργος
Διγενής Νεοχωρίου ------------------ – Δήμητρα/Απόλλων
ΑΕΦΑ -----------------------------------------------– Φήκη 3-0 α.α.
ΑΕΤ --------------------------------------------------------–Καστράκι
Λυγαριά ------------------------------------– Άγιος Οικουμένιος
Ζάρκο------------------------------------------------ – Δενδροχώρι
Μετέωρα -------------------------------------------------- – Πρίνος.

Α’ Ερασιτεχνική

Συνεχίζει απτόητος
ο «Διγενής»

Κέρδισε στο Παλαιομονάστηρο 0-4

Kόκκινο διπλό
Η ΑΕΤ είχε υπομονή και κατάφερε να πάρει τρίποντο

0-1 στην δυνατή έδρα του Πρίνους

Κύπελλο ΕΠΣΤ

Τα ζευγάρια 

της β’ φάσης
Μετά από κλήρωση τα ζευγάρια της β’ φάσης του κυπέλλου ΕΠΣΤ

είναι:
Ασπροκκλησιά ------------------------------------------------------ – Ροπωτό
Βασιλική -------------------------------------------------------- – Μεγαλοχώρι
Φαρκαδόνα----------------------------------------------- – Άγιοι Απόστολοι
Χρυσομηλιά ---------------------------------------------------------- – Βαλτινό

Νέα επιτυχία

για το Δενδροχώρι
Ο «Μέγας Αλέξανδρος» κέρδισε 5-1 τον Αγιο

Οικουμένιο

Ανώτερο το Δενδροχώρι απέναντι στον Αγιο Οικουμένιο δεν δυ-
σκολεύτηκε να κερδίσει 5-1 σ’ ένα παιχνίδι που είχε ένταση.

Ο Ανδρέου «άνοιξε» το σκορ στο 12’, ενώ ο Πανάγος πέτυχε το 2-
0 στο 18’. Ο ίδιος παίκτης έκανε το 3-0 στο 28’ και στο 43’ ο Καρα-
γιώργος μείωσε 3-1.

Το 4-1 πέτυχε ο Μανίκας στο 62’ και ο Ανδρέου πέτυχε το τελικό
5-1.

Αποβλήθηκε ο Αναγνώστου στο 60’.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ: Πανάγος, Κατσαμπέλας, Ασπραδάκης, Στεφόπουλος
Κ. (46’ Ζάρρας), Γκουζιώτης, Καραμανώλας, Ανδρέου, Μπουτίνας
(60’ Μανίκας), Στεφόπουλος Φ., Δημητρόπουλος (60’ Παπαναστασίου),
Πανάγος Ν. (65’ Σκουλής)

ΑΓΙΟΣ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΣ: Λαμπράκης, Ταρατόρας Ι. (75’ Μάνθος),
Ταρατόρας Ε. (75’ Φυσικόπουλος), Κοθράς, Σάλλαρι, Πέτσας, Δια-
κουμάτος ( 55’ Αλέκος), Τασσούλας (68’ Ευθυμιάδης), Τσόβολος (
68’ Λάμπρος), Αναγνώστου, Καραγεώργος.

Ξέσπασε στην επανάληψη
Ο Πορταϊκός ανέβασε στροφές στο δεύτερο μέρος

και άνοιξε την ψαλίδα 5-1 επί του Κεφαλοβρυσιακού
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* Zεσταίνονται σιγά- σιγά οι καταστάσεις στα διάφορα πρωτα-

θλήματα, αφού οι πρωταγωνιστές θέλουν πάντα τον καλύτερο

δυνατό απολογισμό. Το βάρος πέφτει φυσικά στον ποδοσφαιρικό

ΑΟΤ, ο οποίος καλείται να φανεί αντάξιος των προσδοκιών και

του ιστορικού ονόματος.

* Η  πρόσφατη  επιτυχία  έφερε  την  απαραίτητη  ηρεμία  στους

κόλπους του συγκροτήματος με τους πρωταγωνιστές να δου-

λεύουν όσο καλύτερα μπορούσαν κατά την διάρκεια της εβδο-

μάδας. Η προεργασία είναι ένα από τα κλειδιά για την επιτυχία

και αν αυτή υλοποιηθεί κατά γράμμα τότε αυξάνονται οι πιθα-

νότητες επιτυχίας.

* Τα μέλη των συλλόγων αντιλαμβάνονται πότε μια προπονητική

διαδικασία εξελίσσεται με θετικό τρόπο. Στην περίπτωση αυτή

πιστεύουν  ακόμη  περισσότερο  στις  δυνατότητές  τους  τις

οποίες θέλουν να ξεδιπλώσουν στον αγωνιστικό χώρο την κα-

τάλληλη στιγμή.

*Μπροστά οι κυανέρυθροι έχουν μια ιδιαίτερα απαιτητική απο-

στολή  με  την  Λαμία.  Η  ιστορία  του  αντιπάλου είναι  γνωστή

αφού μέχρι πριν λίγους μήνες έπαιζε στα μεγάλα σαλόνια.

* Θήτευσε αρκετά χρόνια στην κορυφαία κατηγορία και κατάφερε

να κάνει σημαντικές ζημιές ακόμη και σε κορυφαία συγκροτήματα

της χώρας. Όμως μετά τον υποβιβασμό δεν βρέθηκαν οι κα-

τάλληλες λύσεις, οπότε μετέχει στο συγκεκριμένο μετερίζι.

* Ο ΑΟΤ λοιπόν καλείται να πραγματοποιήσει πειστική εμφάνιση

για  να  φέρει  την  υπόθεση  στα  μέτρα  του.  Οι  δυνατότητες

υπάρχουν αλλά άπαντες θα πρέπει να είναι συγκεντρωμένοι

και να μην αφήσουν κενά στην απόδοση. Διότι κάτι τέτοιο πε-

ριμένουν  οι  ανταγωνιστές  για  να  περάσουν  στην  θέση  του

οδηγού.

* Βαρύτητα βέβαια δόθηκε και στην τόνωση του ηθικού. Οι ιθύ-

νοντες των ομάδων και ο προπονητής έσπευσαν να δώσουν

ώθηση, ενώ λόγια καρδιάς είπαν και τα μέλη της μεγάλης οι-

κογένειας των βετεράνων.

* Το μήνυμά τους ήταν του είδους: είμαστε μαζί σας και αξίζει

να αναζητήσετε το περίφημο ταβάνι στην απόδοση προκειμένου

να προκύψει η επιθυμητή αναρριχητική πορεία.

* Και στο τοπικό ποδόσφαιρο όμως γεμίζει  το κάδρο. Εδώ και

κάποιες εβδομάδες η Α’ Ερασιτεχνική άρχισε να βρίσκει βημα-

τισμό και να προσφέρει συγκινήσεις. Τα βαριά χαρτιά μοχθούν

για να επιβεβαιώσουν τα προγνωστικά, ενώ αρκετά τμήματα

είναι βαριά καρύδια.

* Η παρέα θα μεγαλώσει με την συμμετοχή των συγκροτημάτων

της Β’ Ερασιτεχνικής. Αρκετά διαθέτουν πλούσια ιστορία βγά-

ζοντας σπουδαίους παίκτες από τα σπλάχνα τους που έκαναν

καριέρα σε σημαντικούς ποδοσφαιρικούς σταθμούς.

* Είναι λογικό να επιστρέψουν στον φυσικό τους χώρου αλλά

ξέρουν ότι δεν υπάρχει το παραμικρό περιθώριο υποτίμησης

των αντιπάλων.

* Πάντως δεν έλειψαν οι αξιόλογες συνεργασίες τόσο με προ-

πονητές, όσο και με ποδοσφαιριστές που είναι σε θέση να βά-

λουν την σφραγίδα τους κατά την διάρκεια της φετινής χρονιάς.

Με όλα αυτά η περίφημη σίτα θα έχει την τιμητική της.

*Μπασκετικά ο ΑΟΤ περιμένει λίγες ώρες ακόμη για τον Δευτε-

ριάτικο αγώνα στη Νίκη Βόλου. Παρά τα κάποια αγωνιστικά μι-

κροπροβλήματα όλοι έσφιξαν τα δόντια για να παρουσιάσουν

τελείως διαφορετική εικόνα σε σχέση με  τον αγώνα κόντρα

στην Ερυθραία.

* Για  τους  φιλάθλους  ιδανικό  θα  ήταν  το  ματς  να  γινόταν

Κυριακή για να συνδύαζαν και εκδρομή στην όμορφη Μαγνη-

σία.

* Και  η  επιστολή  του  Δημάρχου  κ.  Σακκά  επιβεβαιώνει  ότι  ο

Κώστας Παπανικολάου αποτελεί κορυφαίο πρότυπο για τη νε-

ολαία. Ο ίδιος δέχτηκε με ταπεινότητα τις φιλοφρονήσεις του

πολιτικού  άνδρα,  ενώ  τιμήθηκε  από  τον  Ολυμπιακό  για  το

ρεκόρ συμμετοχών.

02:00 COSMOTE SPORT 6 HD

UFC Fight Night 2025

Τσάρλες Ολιβέιρα - Ματέους

Γκάμροτ 

09:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2025

Σαγκάη (Τελικός Διπλού) 

10:00 COSMOTE SPORT 7 HD

ATP Challenger 50 2025

ICONICO Crete Challenger 1

(Τελικός Μονού) 

11:30 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2025

Σαγκάη (Τελικός Μονού) 

13:00 ΕΡΤ2

ΑΕΚ - Πανιώνιος

Stoiximan GBL 

13:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Αναντολού - Μερκεζεφέντι

13:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Καντού - Ρέτζιο Εμίλια

13:30 Novasports 6HD

WTA 1000 2025

Γουχάν, Τελικός 

15:30 COSMOTE SPORT 4 HD

Φενέρμπαχτσε - Καρσίγιακα

16:00 ΕΡΤ2

Περιστέρι - ΑΟ Μυκόνου

16:00 Novasports Start

Άγιος Μαρίνος - Κύπρος

18:15 ΕΡΤ2

Εθνικός Πειραιά - ΝΕ Πατρών

Ελληνικό Πρωτάθλημα Πόλο

Α1 Ανδρών  

19:00 ΕΡΤ2

Ολυμπιακός - Παναθηναϊκός

Stoiximan GBL 

19:00 Novasports Start

Νήσοι Φερόες - Τσεχία

19:00 Novasports 2HD

Σκωτία - Λευκορωσία

19:00 Novasports 1HD

Ολλανδία - Φινλανδία

20:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Μπασκόνια - Ρεάλ Μαδρίτης

21:00 Novasports Prime

UEFA European Qualifiers

Tonight

21:45 Novasports Prime

Ρουμανία - Αυστρία

21:45 Αlpha

Δανία - Ελλάδα

Ποδόσφαιρο - Προκριματικά

Παγκοσμίου Πρωταθλήματος

21:45 Novasports Start

Λιθουανία - Πολωνία

21:45 Novasports 1HD

Κροατία - Γιβραλτάρ

22:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Λας Βέγκας Έισις - Φοίνιξ

Μέρκιουρι

23:45 Novasports Prime

UEFA European Qualifiers

Tonight

Στο διάβα του χρόνου η Α’
Εθνική γυναικών βελτιώνεται με
τον συναγωνισμό να είναι έντο-
νος.

Φέτος εκτός από τις σταθερές
αξίες στο προσκήνιο βγήκαν και
άλλες ομάδες οι οποίες δείχνουν
ότι μπορούν να κάνουν ζημιές.

Η θετική εκκίνηση έδωσε αέρα
στα πανιά τους και ήδη πέτυχαν
αποτελέσματα που συζητήθηκαν.

Με τα δεδομένα αυτά λοιπόν
οι γυναίκες Θεόνη ΑΟΤ καλούνται
να δώσουν ισχύ στην μηχανή
τους.

Βέβαια ο πρώτος κύκλος αγώ-
νων είχε υψηλό συντελεστή δυ-
σκολίας, οπότε η βαθμολογική
κάνουλα έκλεισε.

Όμως τα στοιχεία που συνέ-
λεξαν οι παίκτριες μπορούν να
τις βοηθήσουν σε αναμετρήσεις-
κλειδιά. Πάντως και σήμερα ο
εκπρόσωπός μας έχει νέα απαι-
τητική αποστολή.

Φιλοξενεί(15.00 Δημοτικό Στά-
διο Παπανικολάου- Σακοράφα)
τον ΠΑΟΚ ο οποίος δεν χρειάζεται
συστάσεις. Επι χρόνια σάρωνε
τα πάντα στο πέρασμά του γεμί-
ζοντας την τροπαιοθήκη του.

Σίγουρα οι πιθανότητες δεν εί-
ναι με το μέρος του εκπροσώπου

μας ο οποίος όμως θα πρέπει να
ξεδιπλώσει τις αρετές του προ-
κειμένου να φανεί ανταγωνιστι-
κός.

Ασφαλώς οι επιχώριες παί-
κτριες θα έχουν μπόλικη δουλειά
σε κάθε γωνιά του γηπέδου.

Λογικά δεν θα έχουν άγχος,
οπότε θα σπεύσουν να συλλέξουν
πολύτιμες εμπειρίες.

Τέτοια παιχνίδια ανεξαρτήτως
αποτελέσματος μόνο καλό κάνουν
σε βάθος χρόνου.

Την συνάντηση θα σφυρίξει η
κ. Δεληγιάννη με συνεργάτες
τους κκ. Διχρή και Τσανάκα από
την Λάρισα.

Η αυλαία της 4ης αγωνιστικής
άνοιξε χθες με την συνάντηση
ΑΕΚ- ΟΦΗ.

Σήμερα στις 15.00 ο Οδυσσέας
Μοσχάτου φιλοξενεί την ανεβα-
σμένη ΡΕΑ.

Την ίδια ώρα έχουμε επίσης:
Αγ. Παρασκευή- Αστέρας Τρίπο-
λης ενώ Ατρόμητος- Κηφι-
σιά(16.00).

Στις 16.30 ο Παναθηναϊκός υπο-
δέχεται τον Βόλο 2004 και θα

προσπαθήσει να βγάλει αντίδρα-
ση.

Οσο για το ζευγάρι Βόλος ΝΠΣ-
Αχαρναϊκός οδηγήθηκε επίσημα
σε ματαίωση, αφού το συγκρό-
τημα του Μενιδίου αποσύρθηκε.

Σε άλλο θέμα έγινε η κλήρωση
του Πανελλήνιου πρωταθλήματος
νεανίδων Κ17. Μάλιστα στην πρε-
μιέρα(2ος όμιλος) υπάρχει τοπικό
άρωμα: ΑΕΚ Σαραγίων- Θεόνη
ΑΟΤ.

Ό
ταν ένα
συγκρότημα
κλείνει την
χρονιά

σώζοντας την παρτίδα
μέσα σε δυνατά
συναισθήματα είναι
λογικό να βάλει τον πήχη
λίγο ψηλότερα για την
καινούργια χρονιά.

Βέβαια οι αλλαγές στον μπα-
σκετικό ΑΟΤ ήταν σαρωτικές
τόσο σε επίπεδο παικτών, τε-
χνικής ηγεσίας, όσο και σε πα-
ράγοντες.

Ο εκπρόσωπός μας είναι αλή-
θεια ότι κινήθηκε πολύ νωρίς
στο κομμάτι της ενίσχυσης και
οι αρχικές κινήσεις ζέσταναν
το κοινό.

Βέβαια στην πορεία πρόσωπα
που είχαν ανακοινωθεί με δόξα
και τιμή δεν ήρθαν ποτέ στα
μέρη μας για διαφόρους λό-
γους.

Τα φιλικά έδειξαν κάποια
καλά στοιχεία αλλά όπως γρά-
ψαμε πολλές φορές η ουσία
βρίσκεται στα επίσημα.

Είναι αλήθεια ότι τα στελέχη
των ομάδων όταν παίρνουν στα
χέρια τους το πρόγραμμα κά-
νουν συγκεκριμένους υπολογι-
σμούς.

Εκτιμούν δηλαδή ότι ορισμέ-
να παιχνίδια πρέπει να έχουν
πάση θυσία θετικό πρόσημο.

Άλλες συναντήσεις είναι πιο
ανοιχτές στα προγνωστικά και
ορισμένες παρουσιάζουν υψηλό
συντελεστή δυσκολίας.

Από την στιγμή που χαθούν
κάποια στοιχήματα θα πρέπει
να αναζητηθούν υπερβάσεις.

Η αλήθεια είναι ότι οι κυανέ-
ρυθροι μπήκαν από νωρίς στην
πρίζα.

Αλλιώς φαντάζονταν το πρώ-
το παιχνίδι της χρονιάς με τον
Πανερυθραϊκό. Όμως τα μαζε-
μένα κρούσματα κορωνοϊού κό-
στισαν μια βαριά ήττα.

Πρόκειται για αποτελέσματα
που δεν χωνεύονται εύκολα και
ειδικά οι παραδοσιακοί μπα-
σκετικοί της περιοχής έσπευσαν
να εντοπίσουν λάθη και παρα-
λείψεις.

Μάλιστα δεν έλειψε η έντονη
κριτική, ενώ δεν έλειψαν και
σενάρια που διαψεύστηκαν από
επίσημα χείλη.

Σε κάθε περίπτωση οι ομάδες
που θέλουν να διαδραματίσουν
σημαντικό ρόλο στο πρωτάθλη-
μα οφείλουν να απορροφούν
τους κραδασμούς και να μετα-
μορφώνονται με συνοπτικές
διαδικασίες.

Αυτό πρέπει να γίνει για τις
ανάγκες του εκτός έδρας αγώ-
να με τη Νίκη Βόλου.

Το τζάμπολ θα δοθεί αύριο
Δευτέρα στις 18.30, ενώ υπάρ-
χει και τηλεοπτική μετάδοση
από την ΕΡΤ 2.

Στην προκειμένη περίπτωση
έχουμε δυο ομάδες που κατά
το παρελθόν διασταύρωσαν αρ-
κετές φορές τα ξίφη τους και
πρόσφεραν πολλά στο Θεσσα-
λικό μπάσκετ.

Αξίζουν πολλά εύσημα στα
στελέχη εκείνα που μακριά και
πέρα από τις δυσκολίες της
καθημερινότητας καταθέτουν
τον καλύτερο εαυτό τους προ-
κειμένου τα τμήματα να ανα-
πτυχθούν σύμφωνα με τις αρ-
χικές προδιαγραφές.

Θεωρητικά η σπουδαία αυτή
αναμέτρηση έρχεται σε μια στιγ-
μή που βρίσκει ιδιαίτερα ανε-
βασμένους τους γηπεδούχους.

Μάλιστα η εξέλιξή τους από
την στιγμή που πήραν το εισι-
τήριο για την Α2 είναι εντυπω-
σιακή. Αρκετοί εκφράζονται κο-
λακευτικά για την άμεση προ-
σαρμογή στα δεδομένα του χώ-
ρου.

Οσο για τον ΑΟΤ μια κακή
εμφάνιση, έστω και μετά πολ-
λών δικαιολογιών, ήρθε να μου-
διάσει τις θετικές πρώτες σκέ-
ψεις.

Στο χέρι των συντελεστών
της ομάδας όμως είναι να δώ-
σουν τις απαντήσεις τους για

να αποφύγουν πέραν όλων των
άλλων κλίμα εσωστρέφειας.

Ψάχνει μεταμόρφωση

Στο διάβα του χρόνου ο ΑΟΤ
αντιμετωπίζει με σεβασμό
όλους τους αντιπάλους. Δεν
θα αλλάξει συνήθειες ούτε και
για τον αγώνα με τη Νίκη Βόλου
για την οποία αναγνωρίζει ότι
έβαλε το λιθαράκι της στο συγ-
κεκριμένο μετερίζι.

Πρώτα και κύρια όμως οφεί-
λει να κοιτάξει την δική του
δουλειά ούτως ώστε να μετα-
μορφωθεί στον μέγιστο βαθ-
μό.

Ο εναρκτήριος αγώνας έδειξε
πολλά κενά στην άμυνα την
οποία τρύπησαν πολλές φορές
οι αντίπαλοι.

Όμως και στην επίθεση έλει-
ψαν πολυφωνία και φαντασία.

Δεν έλειψε φυσικά η απαραί-
τητη ανάλυση, οπότε το έμψυχο
δυναμικό θα επιδιώξει να δείξει
μέρος των πραγματικών του
δυνατοτήτων του.

Αναλύθηκαν φυσικά τα λάθη
που έγιναν, οπότε ευχής έργον
είναι ο εκπρόσωπός μας να εκ-
πλήξει ευχάριστα αυτή την
φορά.

Τέτοια ματς πάντως έχουν
ξεχωριστή δυναμική. Βέβαια
λείπουν οι πολλοί επιχώριοι παί-
κτες και από τις δυο ομάδες
αλλά στην Α2 οι συσχετισμοί
είναι διαφορετική.

Η αύρα όμως πάντα υπάρχει,
οπότε τα Θεσσαλικά ντέρμπι

διακρίνονται για την ρευστότητά
τους.

Γενικά όποιος το θέλει πιο
πολύ, εμφανιστεί στην μέρα
του και καταθέσει μέγα πάθος
θα κάνει πιο εύκολη την ζωή
του.

Τα μέλη του ΑΟΤ ξέρουν πάν-
τως ότι απέναντί τους θα βρουν
μια άκρως φορμαρισμένη ομά-
δα, που έδειξε σπουδαία δείγ-
ματα από το κύπελλο κιόλας,
ενώ το διπλό στην Χαλκίδα εκτό-
ξευσε το ηθικό.

Συνεπώς οι κυανέρυθροι
οφείλουν να κάνουν διπλάσια
προσπάθεια.

Κλειδιά θα είναι ο έλεγχος
του ρυθμού, ο περιορισμός των
λαθών και η πολυφωνία.

Να θυμίσουμε ότι η Νίκη Βό-
λου προέρχεται από την από-
δραση 76-72 από την Χαλκίδα.

Πολύ καλή εμφάνιση από τον
Λουσέιν, με 16 πόντους, με τον
Τσουμάνη και τον Σπυρόπουλο
να έχουν από 12. Με όρεξη ξε-
κίνησε και ο πρώην κυανέρυ-
θρος Μπαλόπουλος, ο οποίος
εξελίσσεται σε υπολογίσιμη μο-
νάδα.

Εννοείται ότι ο ΑΟΤ πρέπει
να τον προσέξει ιδιαίτερα.

Δεκάλεπτα: 13-17, 32-36, 51-
61, 72-76

Νίκη Βόλου (Γκουγκουτού-
δης): Λουσέιν 16 (2), Τζόνσον
7, Μπαλόπουλος 9 (1), Δήμος
10 (1), Σπυρόπουλος 12, Βλα-
χογιάννης, Μπακέας 8 (2), Νί-

κολης 2, Τσουμάνης 12.

Ορθιος στην Μαγνησία
Αυτό θα προσπαθήσει αύριο ο ΑΟΤ απέναντι στην ανεβασμένη 

Νίκη Βόλου, αφήνοντας στην άκρη την προηγούμενη ήττα

Ψυχωμένη εμφάνιση στη Νίκη Βόλου καλείται να κάνει ο ΑΟΤ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Νέα δύσκολη αποστολή

Στα βαθιά και σήμερα οι κυανέρυθρες με τον ΠΑΟΚ
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Σ
ε μια εκτενή
συνέντευξη στην
Εφημερίδα των

Συντακτών, ο Αλέξης
Τσίπρας μιλά ανοιχτά για
τη νέα του φάση μετά την
αποχώρησή του από τη
Βουλή, ξεδιπλώνει το
πολιτικό και προσωπικό
του στίγμα και περιγράφει
τα κίνητρα και τις
προθέσεις του για 
το μέλλον. 

Αποκαλύπτει ότι σύντομα
θα παρουσιαστεί το νέο του
βιβλίο, το οποίο χαρακτηρίζει
«χρέος απέναντι στην Ιστο-
ρία», καθώς επιχειρεί να κα-
ταθέσει τη δική του εκδοχή
για την περίοδο 2015–2019,
να φωτίσει άγνωστες πτυχές
και να αντικρούσει, όπως λέει,
τη «διαστρέβλωση της αλή-
θειας».

Αναλύει τους λόγους της
παραίτησής του, κάνοντας
λόγο για «προσωπική και πο-
λιτική ασφυξία» μέσα σε ένα
παραλυμένο πολιτικό σύστη-
μα και σε μια αντιπολίτευση
που δεν διεκδικεί υπερβάσεις. 

Εξηγεί ότι επιλέγει να «βγει
στην κοινωνία» απαλλαγμένος
από αξιώματα και μηχανι-
σμούς ενώ παράλληλα, το-
ποθετείται για τις θεσμικές
παθογένειες, τη διαφθορά, τη
Δικαιοσύνη, τη φορολόγηση
και την ανάγκη ενός νέου προ-
οδευτικού σχεδίου, ενώ αφή-
νει σαφείς αιχμές για το ση-
μερινό πολιτικό σκηνικό και
τη Δεξιά. 

Τέλος, μιλά για την επόμενη
μέρα, απορρίπτοντας έτοιμα
σχήματα και τονίζοντας ότι η
αλλαγή μπορεί να έρθει μόνο
«από τα κάτω».

«Κάντε λίγη υπομονή. 
Σε λίγες μέρες ο τίτλος του

βιβλίου θα ανακοινωθεί από
τον εκδοτικό οίκο που ανέλα-
βε την έκδοσή του» λέει ο
πρώην πρωθυπουργός ανα-
φορικά με το υπό δημοσίευση
βιβλίο του 

Τονίζει παράλληλα, ότι

εκτός από «χρέος απέναντι
στην Ιστορία» είναι και «μια
προσωπική ανάγκη να μιλήσω
για όλα όσα έγιναν, μικρά και
μεγάλα, σε μια δύσκολη πο-
λιτική διαδρομή, για τα οποία
έχουν μιλήσει σχεδόν όλοι
εκτός από εμένα, που ήμουν
πρωταγωνιστής. 

Να φωτίσω όλες τις πτυχές
της δραματικής περιόδου
2015-2019, γνωστές, λιγότερο
γνωστές και άγνωστες. 

Και να απαντήσω με γεγο-
νότα, στοιχεία, ντοκουμέντα,
στην πρωτοφανή κακοποίηση,
διαστρέβλωση και δολοφονία
της αλήθειας, που συνεχίζεται
μέχρι σήμερα, για μια κρίσιμη
περίοδο της πατρίδας μας. 

Με τους ενόχους για το
σκοτάδι της χρεοκοπίας να
εμφανίζονται ως κατήγοροι
εκείνων που ανέλαβαν την ευ-
θύνη να ξελασπώσουν το μέλ-
λον.

Το βιβλίο όμως είναι χρέος
και απέναντι στους πολίτες.
Με την κρίση καταστράφηκαν
ή απαξιώθηκαν ζωές, έπεσε
δραματικά το βιοτικό επίπεδο,
έκλεισαν επαγγελματικοί ορί-
ζοντες, πλήρωσαν βαρύ τίμη-
μα οικογένειες. Οφείλουμε να
μιλήσουμε σε αυτές και αυ-
τούς. Να πούμε την αλήθεια.
Και για τις επιλογές μας. Και
αυτοκριτικά όταν χρειάζεται.
Να πούμε την αλήθεια και για

τις επιλογές των ανθρώπων
του παλαιού συστήματος. Ξέ-
ρετε, αυτών των αποτυχημέ-
νων που δίνουν, ακόμη και
σήμερα, μαθήματα».

«Αισθανόμουν πολιτική
ασφυξία μέσα στη σημερινή
βουλή»

Όσον αφορά τους λόγους
που τον οδήγησαν στην από-
φαση της παραίτησης. ο κ.
Τσίπρας τόνισε ότι «υπήρξε
η προσωπική και πολιτική
ασφυξία που μου προκαλού-
σαν, όπως και σε εκατομμύρια
Έλληνες, κάθε μέρα, όλο και
πιο οδυνηρά θα έλεγα, οι κα-
θεστωτικές πρακτικές της κυ-
βέρνησης. Και η εμφανής αδυ-
ναμία της δημοκρατικής αν-
τιπολίτευσης να ανοίξει έναν
δρόμο δημοκρατικής διαφυ-
γής. Η παράλυση των θεσμών,
της Δικαιοσύνης, της ίδιας
της Βουλής με τους σημερι-
νούς της συσχετισμούς, μου
δημιουργούσε την αίσθηση
της πολιτικής ασφυξίας εντός
της. Και με παρακινούσε να
διαθέσω όποιο πολιτικό κε-
φάλαιο μου έδωσαν οι πολί-
τες, όχι στη διατήρηση των
προνομίων του βουλευτή,
αλλά στην προσπάθεια να αν-
τιστραφεί η πορεία απογοή-

τευσης της κοινωνίας και φθο-
ράς της δημοκρατίας.

Είναι μια αντισυμβατική
πρωτοβουλία με κίνητρα ηθι-
κά. Ήθελα πριν απ’ όλα να
αισθάνομαι καλά με τον εαυτό
μου, με τη συνείδησή μου».

Για το αν υπάρχουν περι-
θώρια για την προοδευτική
αντιπολίτευση να ασκεί τον
ρόλο και τα καθήκοντά της,
ο πρώην πρωθυπυργός ανέ-
φερε ότι «όσο τουλάχιστον
αυτή δείχνει συμφιλιωμένη με
τη σημερινή σήψη και δεν δια-
κινδυνεύει υπερβάσεις, δεν
υπάρχουν. Αυτή είναι η γνώμη
που διαμόρφωσα μέσα από
βασανιστικό προβληματισμό,
με βάση την εμπειρία, τις εξε-
λίξεις μετά τις τελευταίες
εκλογές, αλλά και τις αξίες
που θέλω να υπηρετώ. Αυτός
είναι και ο λόγος που με οδή-
γησε να πω όχι στην ασφάλεια
του επαγγελματία πολιτικού
και να συναντηθώ με την ανα-
σφάλεια του πολίτη, παρότι
ξέρω ότι κανείς πολιτικός δεν
μπορεί να νιώσει πλήρως την
ανασφάλεια του πολίτη».

«Ο πρωθυπουργός λειτουρ-
γεί ως ολιγάρχης» 

Ο κ. Τσίπρας αναφέρθηκε
και στην κρίση των θεσμών:
«Η διαφθορά, η χειραγώγηση
της Δικαιοσύνης, η παράλυση
των θεσμών, η προκλητική
στήριξη του μεγάλου πλούτου
εις βάρος της κοινωνικής πλει-
οψηφίας, η εξασθένηση της
διεθνούς θέσης της χώρας,
η διακυβέρνηση με όρους
προσωπικού πλουτισμού,
απαιτούν την αφύπνιση και
την κινητοποίηση των πολλών,
που βλέπουν τη ζωή τους και
το αύριο να εκποιούνται προς
όφελος λίγων.

Και βέβαια, απαιτούν την
ανασύνταξη και ανασύνθεση
της προοδευτικής αντιπολί-
τευσης, που στη σημερινή πο-
λυκερματισμένη και αναξιό-

πιστη μορφή της δεν μπορεί
να παίξει τον ρόλο που το
Σύνταγμα ορίζει και η κοινωνία
χρειάζεται. Είμαστε από τους
τελευταίους στην Ευρώπη
στην αμοιβή της εργασίας και
από τους πρώτους στη φο-
ρολόγησή της. Πρωταθλητές
στη χαμηλή φορολόγηση των
μερισμάτων, στη χειραγώγηση
της ενημέρωσης, στην έκπτω-

ση του κράτους δικαίου, στην
ανικανότητα και στη διαφθορά
που κοστίζουν ανθρώπινες
ζωές. Όλα αυτά πρέπει να
αλλάξουν.

Λέω λοιπόν ότι δεν πάει
άλλο με μια κυβέρνηση που
έχει οικοδομήσει ένα καθε-
στώς διαφθοράς και με έναν
πρωθυπουργό που λειτουργεί
ως ολιγάρχης», τόνισε.
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Ξεκινήσαμε ανοιχτά κάθε μέρα

Δροσιά, κοντά, φθηνά
Ειδικές τιμές 

σε σχολεία και συλλόγους

Κοντοσούβλι μερίδα 5,00€

Η πρώτη συνέντευξη Τσίπρα μετά την παραίτηση 
Αποκαλύπτει τα σχέδιά του για το μέλλον

ΠΑΣΟΚ: 

Κυβέρνηση και πρωθυπουργός

εκτεθειμένοι από τις συνεχείς

αποκαλύψεις

Μ
ε αφορμή στοιχεία τα οποία παρουσιάστηκαν
σε δημοσιογραφική έρευνα του τηλεοπτικού
σταθμού Alpha και αφορούν το σκάνδαλο του

ΟΠΕΚΕΠΕ το ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής, εξέδωσε ανα-
κοίνωση στην οποία αναφέρει ότι «μετά το περίφημο
«συμφωνώ» του κ. Βορίδη στην εκτόξευση των στρεμμάτων
του Εθνικού Αποθέματος το 2019, υπήρξε και δεύτερη
έγκριση το 2020.

Κάτι που δείχνει ότι δεν έγινε καμία προσπάθεια εξυ-
γίανσης αλλά αντιθέτως συνεχιζόταν η “γαλάζια” φάμπρικα
διασπάθισης κοινοτικών πόρων όπως περιγράφεται στη
δικογραφία της Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας».

Στην ανακοίνωσή του το γραφείo Τύπου του ΠΑΣΟΚ
υπογραμμίζει πώς «η κυβέρνηση και ο πρωθυπουργός
είναι απολύτως εκτεθειμένοι με τις καθημερινές αποκα-
λύψεις και εξελίξεις στην εξεταστική επιτροπή» και συμ-
πληρώνει : «Ίσως γι’ αυτό έχει αρχίσει ο υπόγειος πόλεμος
και τα αλληλοκαρφώματα».
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Σ
ε εποικοδομητικό κλί-

μα, σύμφωνα με

ασφαλείς πληροφο-

ρίες, πραγματοποιήθηκε η

συνάντηση του πρωθυπουρ-

γού Κυριάκου Μητσοτάκη με

τον Πρόεδρο και διευθύνον-

τα σύμβουλο του Ομίλου Ελ-

ληνικές Υπεραγορές Σκλα-

βενίτη, Γεράσιμου Σκλαβε-

νίτη.

Σύμφωνα με τις ίδιες πλη-

ροφορίες στο επίκεντρο της

συνάντησης του πρωθυ-

πουργού με τη διοίκηση της

μεγαλύτερης αλυσίδας του

οργανωμένου λιανεμπορίου

της χώρας βρέθηκε το θέμα

του ανταγωνισμού και της
διαφάνειας στις τιμές βασι-
κών αγαθών και τροφίμων.

Παράλληλα συζητήθηκε
και η ανάγκη σαφήνειας και
καθαρότητας των κανόνων
που πρέπει να διέπουν τους
ελέγχους που πραγματοποι-
εί η Διυπηρεσιακή Μονάδα
Ελέγχου (ΔΙΜΕΑ).

Οι δύο πλευρές συμφώ-
νησαν ότι με αυτό τον τρόπο
μπορεί να εμπεδωθεί ένα κλί-
μα μεγαλύτερης εμπιστοσύ-
νης μεταξύ Πολιτείας, αγο-
ράς και καταναλωτών.

Στο πλαίσιο αυτό, κατά τις
ίδιες πληροφορίες, συμφω-
νήθηκε το προσεχές διάστη-
μα η κυβέρνηση να συζητή-
σει με την Ένωση των Σού-
περ Μάρκετ τον τρόπο με τον
οποίο εφαρμόζεται ο Κώδι-
κας Δεοντολογίας και η με-
θοδολογία της αρχικής τι-
μής. 

Αξιόπιστες πηγές έλεγαν
στο newmoney ότι η συγκε-
κριμένη πρωτοβουλία απο-
τελεί ένα σημαντικό βήμα
για τη διαμόρφωση ενός πιο
διαφανούς και αξιόπιστου

πλαισίου ελέγχων, με σαφείς

κανόνες, προς όφελος του

καταναλωτή και της υγιούς

επιχειρηματικότητας

Οι πληροφορίες θέλουν τη

συνάντηση Μητσοτάκη –

Σκλαβενίτη να πραγματοποι-

ήθηκε με στόχο να πέσουν οι

τόνοι προς όφελος των κα-

ταναλωτών και των επιχει-

ρήσεων. 

Ο Ομιλος Ελληνικές Υπε-

ραγορές Σκλαβενίτη είναι η

μεγαλύτερη αλυσίδας σού-

περ μάρκετ της χώρα και

απασχολεί πάνω από 32.000

εργαζόμενους με ετήσιο τζί-

ρο περίπου 5,5 δισ. ευρώ.

Προϋπολογισμός, εργασιακά και κοινοβουλευτικές

μάχες στο κυβερνητικό ημερολόγιο

Γ
ια μία ακόμα
αντιπαράθεση σε
επίπεδο πολιτικών

αρχηγών προετοιμάζεται 
το κυβερνητικό επιτελείο,
καθώς την Πέμπτη 16/10
θα διεξαχθεί η προ
ημερησίας διατάξεως
συζήτηση στη Βουλή 
για τα εθνικά θέματα.

Μία συζήτηση την οποία
είχε ζητήσει ο Πρόεδρος
του ΠΑΣΟΚ, Νίκος Ανδρου-
λάκης, για τη Γάζα, με τον
πρωθυπουργό να διευρύνει
το πλαίσιο του διαλόγου εν-
τάσσοντας όλα τα εθνικά
θέματα.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
θα βρει έτσι την ευκαιρία να
καταγγείλει ενώπιον του ελ-
ληνικού λαού την αντιπολί-
τευση, ειδικά για τη στάση της
μετά τη ματαίωση του ραντε-
βού με τον Ερντογάν στη Νέα
Υόρκη. Επίσης, όπως εκτι-
μούν κυβερνητικά στελέχη,
θα καταδειχθεί πως «τα κόμ-
ματα της αντιπολίτευσης κι-

νούνται και στα εθνικά θέμα-
τα με γνώμονα τα πολιτικά
οφέλη», όπως σημειώνει κυ-
βερνητική πηγή.

«Η ελληνική οικονομία
δείχνει να έχει

αναπτύξει ισχυρές
άμυνες» λέει η

κυβέρνηση

Η κυβέρνηση, απέναντι στη
μηδενιστική τακτική και τη
σκανδαλολογία αλλά και την
έλλειψη σοβαρού πολιτικού
λόγου από την αντιπολίτευση,
αντιτάσσει το γεγονός ότι σε
μία περίοδο που χώρες –
ατμομηχανές της ΕΕ, όπως η
Γαλλία, βιώνουν μεγάλες κρί-
σεις, πολιτικές και οικονομι-
κές, η ελληνική οικονομία δεί-
χνει να έχει αναπτύξει ισχυρές
άμυνες.

Το προσχέδιο του προ-
ϋπολογισμού για το 2026
προβλέπει αύξηση του ετήσι-
ου ρυθμού ανάπτυξης στο
2,4%, πρωτογενές πλεόνα-
σμα 2,8%, περαιτέρω απο-
κλιμάκωση του χρέους και τη

μεγαλύτερη αύξηση επενδύ-
σεων σε ολόκληρη την Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση, αύξηση πε-
ρίπου 10%.

Και στόχος, όπως τονίζουν
κυβερνητικά στελέχη, είναι οι
μεταρρυθμίσεις να προχω-
ρήσουν με ευελιξία και ταχύ-
τητα και παράλληλα να συνε-
χιστεί η πολιτική παροχών με
γνώμονα όμως πάντα τη δη-
μοσιονομική σταθερότητα.

Ακρογωνιαίος λίθος της
ασκούμενης πολιτικής, η φο-
ρολογική μεταρρύθμιση μέσω
της οποίας αυξάνεται το δια-
θέσιμο εισόδημα των πολι-
τών, καθώς για πρώτη φορά
συνδέεται η μείωση του φο-
ρολογικού συντελεστή με τον
αριθμό των τέκνων.

Θυμίζουν επίσης ότι η κυ-
βέρνηση της ΝΔ από το
2019 και μετά έχει μειώσει
83 φόρους.

«Δεν έχει πετύχει κανένα
αφήγημα από τους πολιτι-
κούς μας αντιπάλους», τόνιζε
κυβερνητικό στέλεχος και
πρόσθετε ότι «βασικός και

μοναδικός στόχος όλων είναι

να πέσει ο Μητσοτάκης». 

Μάλιστα, σημείωνε ότι ακό-

μα και στα εργασιακά προ-

σπαθούν να παρουσιάσουν

την «κακή κυβέρνηση η οποία

θέλει να μετατρέψει τους ερ-

γαζόμενους σε μηχανές και

τώρα έχουν κάνει σημαία το

περιβόητο 13ωρο. Και απο-

κρύπτουν ότι το όριο των 150

ωρών τον χρόνο δεν αλλάζει,

καθώς ο εργαζόμενος, εφό-

σον το θέλει, θα μπορεί να κά-

νει τις υπερωρίες του έως 37

μέρες τον χρόνο, αντί σε 50. 

Με όριο δηλαδή τις 4 ώρες

την ημέρα αντί τις 3».

Τι συμφώνησαν Κυριάκος Μητσοτάκης και Γεράσιμος Σκλαβενίτης 
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: H σημερινή�Κυριακή�σε�καλεί�να�στραφείς�πιο�κον-
τά�στον�χώρο�και�στους�ανθρώπους�που�σου�δίνουν�αίσθημα
ασφάλειας.�Η�Σελήνη�στον�Καρκίνο�φωτίζει�ζητήματα�σπι-
τιού,�οικογένειας�και�συναισθηματικών�ριζών.�Είναι�μέρα�που
μπορείς�να�αναδιοργανώσεις�τον�χώρο�σου,�να�περάσεις
χρόνο�με�συγγενείς�ή�να�επανεξετάσεις�θέματα�ακινήτων.
Μια�συζήτηση�με�οικείο�πρόσωπο�μπορεί�να�σου�δώσει�απαν-
τήσεις�ή�στήριξη�που�χρειαζόσουν.
ΤΑΥΡΟΣ: Είσαι�ζωηρός,�περίεργος,�ενώ�παράλληλα�γί-
νεσαι�και�πιο�φιλομαθής.�Η�Σελήνη�στον�Καρκίνο�ενισχύει
την�ανάγκη�σου�να�μιλήσεις,�να�μοιραστείς�ειδήσεις,�να
ταξιδέψεις�ή�να�ασχοληθείς�με�κάτι�που�διευρύνει�τον
ορίζοντά�σου.�Συναντήσεις�με�συγγενείς,�κοντινές�με-
τακινήσεις�ή�ανταλλαγή�ιδεών�σε�κάνουν�να�νιώθεις�πιο
ζωντανός.�Οι�άνθρωποι�γύρω�σου�σε�καταλαβαίνουν�και
θέλουν�να�σου�σταθούν.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Κυριακή�στρέφει�την�προσοχή�σου�στα�οι-
κονομικά�και�στις�προσωπικές�σου�αξίες.�Η�Σελήνη�στον
Καρκίνο�μπορεί�να�σε�βάλει�σε�σκέψεις�για�το�πώς�θα
ενισχύσεις�την�ασφάλειά�σου,�είτε�μέσα�από�καλύτερη
διαχείριση�χρημάτων�είτε�μέσα�από�επενδύσεις�σε�πράγ-
ματα�που�έχουν�ουσιαστική�αξία�για�σένα.�Ίσως�υπάρ-
ξει�μια�σημαντική�συζήτηση�για�μισθό�ή�μια�πρόταση�που
αφορά�έσοδα.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: H Σελήνη�στο�ζώδιό�σου�κάνει�αυτή�την�Κυ-
ριακή�έντονα�προσωπική.�Είσαι�στο�κέντρο�των�γεγονό-
των,�με�συναισθήματα�πιο�δυνατά�και�διαίσθηση�που�αγ-
γίζει�το�αλάνθαστο.�Η�μέρα�σε�καλεί�να�πάρεις�πρωτο-
βουλίες,�είτε�πρόκειται�για�προσωπικά�θέματα�είτε�για
αποφάσεις� που� αφορούν� την� κατεύθυνση� της� ζωής
σου.�Επαφές�με�πρόσωπα�που�σε�νοιάζουν�θα�έχουν�με-
γαλύτερο�βάθος�και�σημασία�σήμερα.
ΛΕΩΝ: H Κυριακή�είναι�πιο�εσωστρεφής,�με�τη�Σελήνη
στον�Καρκίνο�να�αγγίζει�τον�πιο�κρυφό�και�ήσυχο�χώρο
της�ζωής�σου.�Είναι�μέρα�που�θέλεις�να�πάρεις�ανάσες
μακριά�από�την�ένταση,�να�σκεφτείς,�να�επεξεργαστείς
συναισθήματα�και�να�δεις�με�καθαρό�μάτι�το�παρελθόν.
Κάποιο�μήνυμα�ή�μια�ανάμνηση�μπορεί�να�σε�κάνει�να�κλεί-
σεις�έναν�κύκλο�μέσα�σου.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: H Σελήνη�στον�Καρκίνο�κάνει�αυτή�την�Κυ-
ριακή�ιδιαίτερα�κοινωνική�κι�έτσι�επηρεάζει�αντίστοιχα
και�τη�δική�σου�διάθεση.�Είναι�ιδανική�μέρα�για�να�βγεις,
να�συζητήσεις�ιδέες�και�να�σχεδιάσεις�με�άλλους�κάτι
που�σε�εμπνέει�και�να�δικτυωθείς.�Μια�φιλική�συνάντη-
ση�μπορεί�να�σου�ανοίξει�καινούριους�δρόμους�ή�να�φέ-
ρει�μια�απρόσμενη�πρόταση.
ΖΥΓΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Καρκίνο�ενισχύει�την�ανάγκη�σου

να�δείξεις�τον�καλύτερό�σου�εαυτό�προς�τα�έξω�και�να
αποδείξεις� ότι� μπορείς� να� σταθείς� με� σιγουριά� σε
απαιτητικές�συνθήκες.�Γίνεσαι�φιλόδοξος�αλλά�και�δι-
αισθητικός�με�τις�επαγγελματικές�επιλογές�σου.�Ενδέ-
χεται�να�λάβεις�ένα�τηλεφώνημα�ή�ένα�μήνυμα�που�ανοί-
γει�δρόμο�για�επαγγελματική�εξέλιξη�ή�αναγνώριση,�ακό-
μα�και�αν�είναι�απλώς�η�αρχή�μιας�μεγαλύτερης�συζή-
τησης.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Μπορεί�να�προκύψει�επαφή�με�κάποιον�από
μακριά�ή�να�θελήσεις�να�ξεκινήσεις�μια�εκπαίδευση�που
θα�σε�βοηθήσει�στο�μέλλον.�Η�μέρα�έχει�άρωμα�εξε-
ρεύνησης�και�πνευματικής�ανάπτυξης.�Τα�μακροπρόθε-
σμά�σου�σχέδια�είναι�αυτό�που�σε�απασχολεί,�είτε�μέσα
από�την�μορφή�ενός�νέου�πλάνου,�είτε�από�την�αναζή-
τηση�γνώσης�κι�εμπειρίας�που�θα�σε�καταστήσει�πολύ
αποτελεσματικό.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Ο�συναισθηματισμός�σου�είναι�έντονος�κι�έτσι
αντιλαμβάνεσαι� πλήρως� όχι� μόνο� τα� δικά� σου� συναι-
σθήματα,�αλλά�και�τις�προθέσεις�των�άλλων.�Πρόκειται
για�μια�μέρα�που�σε�βάζει�σε�διαδικασία�να�δεις�πιο�κα-
θαρά�πού�θέλεις�να�επενδύσεις�ενέργεια,�χρήμα�και�συ-
ναίσθημα.�Μια�ουσιαστική�συζήτηση�με�κοντινό�πρόσω-
πο�πρόκειται�να�οδηγήσει�σε�αποφάσεις�με�μακροπρό-
θεσμο�αντίκτυπο.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Σελήνη�στον�Καρκίνο,�απέναντί�σου,�σε
βάζει�να�δεις�πιο�καθαρά�ποιοι�άνθρωποι�είναι�αληθινοί
σύμμαχοι�και�ποιοι�απλώς�συνοδοιπόροι�περιστάσεων.
Μπορεί�να�υπάρξει�επικοινωνία�με�άτομο�που�θα�σου�δώ-
σει�ξεκάθαρες�απαντήσεις�ή�να�κλείσεις�μια�εκκρεμό-
τητα�σε�συνεργασία.�Η�μέρα�έχει�έντονο�διαπροσωπικό
χαρακτήρα�και�σε�καλεί�να�είσαι�παρών�στις�συζητήσεις
και�στις�επαφές�σου.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Κυριακή�σου�ζητά�να�βάλεις�σε�τάξη�το
πρόγραμμά�σου�και�να�επικεντρωθείς�σε�ό,τι�σου�δίνει
αίσθημα�ασφάλειας�και�ροής.�Η�Σελήνη�στον�Καρκίνο�φω-
τίζει�τις�καθημερινές�υποχρεώσεις,�την�υγεία�σου�και�την
ανάγκη�για�καλύτερη�οργάνωση.�Αναμένεται�να�σε�απα-
σχολήσει�πώς�θα�βελτιώσεις�την�αποδοτικότητά�σου�ή
να�ξεκινήσεις�μια�νέα�συνήθεια�που�θα�σε�βοηθήσει�μα-
κροπρόθεσμα.
ΙΧΘΥΣ: Είναι�ιδανική�στιγμή�για�να�αφεθείς�σε�δραστη-
ριότητες�που�σε�γεμίζουν�χαρά,�είτε�πρόκειται�για�τέχνη,
μουσική,�χόμπι�ή�χρόνο�με�ανθρώπους�που�αγαπάς.�Αν
έχεις�παιδιά,�πέρασε�λίγο�χρόνο�παραπάνω�μαζί�τους�κι
ανακαλύψτε�μαζί�μία�κοινή�ασχολία.�Η�μέρα�φέρνει�και
έντονο�ερωτικό�χρώμα,�μαζί�με�διάθεση�να�διεκδικήσεις
ό,τι�σε�κάνει�να�νιώθεις�ζωντανός.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Αθηναίος�ιστορικός,�σύγχρονος�του�Θουκυδίδη.
2.�Δουλοπρεπής�(ρτφ.)�-�Χανς..:�ζωγράφος�και�γλύπτης

γαλλογερμανικής�καταγωγής�(1887-1966).
3.�Γουέστ...:�συνοικία�του�Λονδίνου�-�Οχύρωμα,�ταμπούρι.
4.�Όρος�της�Θεσσαλίας�-�Ξενικό�μέτρο�επιφανειών.
5.�Μισά...�μισά�-�Γενάρχη�των�Αραμαίων.
6.�Αδικοχαμένη�λαίδη�-�Χορευτικό�επιφώνημα.
7.�Εξάρτημα�αυλακωτήρων�-�Μία�από�τις�Αλεούτες�Νή-

σους.
8.�Είδος�σαλατικού�-�Το�Άγιο�Βήμα�ναού.
9.�Αγωνιστής�του�1821,�το�επώνυμο�του�οποίου�οφείλεται

στις�λανθασμένες�πληροφορίες�που�έδινε.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Στενό�πέρασμα�μεταξύ�δύο�βουνών.
2.�Αντένα�ιστιοφόρου�-�Γερμανός�φιλόσοφος�(1879-1960).
3.�Επίσημα�έγγραφα�-�Βυζαντινή�στάση�που�έγινε�το�532

μΧ
4.�Ο�αριθμός��305�–�Τέλος�παρτίδας�σκακιού�(ξεν.)�-�Ει-

σάγει�υποθέσει.
5.�Λένε...�ότι�επαναλαμβάνεται.
6.�Φωτομετρική�μονάδα�-�Κοπέλα...�από�χωριό.
7.� Ιατρικό� τεστ� (συντομ.)� -� Ξενοδοχείο...� αυτοκινητο-

δρόμων�(ξεν.).
8.�«Τα...»:� έργο� της�Γαλάτειας�Σαράντη� -�Γάλλος�φι-

λέλληνας�που�σκοτώθηκε
στην�Ακρόπολη�το�1827.

9.�Ηγήθηκε�εξέγερσης�δούλων�στην�αρχαία�Ρώμη�(73-
71�πΧ).

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ.�2.�ΑΣΤΟΡ�-�ΑΡΥ.�3.�ΣΤΑ�-�ΚΑΝΑΚ.
4.�ΚΟΡΜΑΝ�-�ΚΑ.�5.�ΑΡ�-�ΟΣΑΜ.�6.�ΛΙΠΑ�-�ΠΙΣΙ.�7.�ΕΚΟ�-�ΠΑ-
ΝΙΝ.�8.�ΙΕΡΟΙ�-�ΤΑΪ.�9.�ΟΣΤΡΑΚΙΝΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΔΑΣΚΑΛΕΙΟ.�2.�ΙΣΤΟΡΙΚΕΣ.�3.�ΟΤΑΡ�-�ΠΟΡΤ.�4.
ΦΟ�-�ΜΟΑ�-�ΟΡ.�5.�ΑΡΚΑΣ�-�ΠΙΑ.�6.�ΑΝΑΠΑ.�7.�TAN�-�MINT!.
8.�ΟΡΑΚ�-�ΣΙΑΝ.�9.�ΣΥΚΑΜΙΝΙΑ.

05:00 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ�(E)
06:40 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)
07:40 Μια�Φορά�κι�έναν�Καιρό�ήταν�o

'Ανθρωπος�-�Α�Κύκλος
08:05 Τα�Στρουμφάκια
08:30 Τα�Στρουμφάκια
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ποιος�Θανάσης!!�-�Ελληνική

Ταινία
15:00 Ό,τι�Αξίζει
16:00 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Στην�Πίεση
20:00 Ένας�Τρελλός�Τρελλός�Αερο-

πειρατής�-�Ελληνική�Ταινία
21:50 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�Δ�Κύκλος
23:40 Οι�Άνδρες�με�τα�Μαύρα:�Παγ-

κόσμια�Απειλή
01:25 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ�(E)
03:15 Στην�Πίεση�(E)
04:05 Ό,τι�Αξίζει�(E)
04:50 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)

05:00 Handball�|�Πρωτάθλημα�Ελλά-
δας�|Δράμα-Ιωνικός�|3η�Αγω-
νιστική�(E)

07:00 Αρχίζει�το�Ματς!�Τι�θα�Φάμε�με
τον�Έϊνσλι�(E)

08:00 Αρχιερατικό�Συλλείτουργο�(Z)
11:45 Auto�Moto�ΕΡΤ
13:00 Stoiximan�GBL�|�ΑΕΚ�-�Πανιώ-

νιος�|�2η�Αγωνιστική�(Z)
16:00 Stoiximan�GBL�|�Περιστέρι�-

Μύκονος�|�2η�Αγωνιστική�(Z)
18:00 Pre�Game�(Z)
19:00 Stoiximan�GBL|�Ολυμπιακός�-

Παναθηναϊκός�|�2η�Αγωνιστική
(Z)

21:00 Post�Game�(Z)
22:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
23:00 Οι�Πρωταθλητές�(E)
23:30 Πάθος�για�Νίκη�(E)
00:00 Stoiximan�GBL�|�Κολοσσός�-

ΑΕΚ�|�1η�Αγωνιστική�(E)
01:30 Πόλο�|�Α1�Γυναικών�|�Άλιμος-

Ολυμπιακός�|�2η�Αγωνιστική
(E)

02:40 Stoiximan�GBL�|�Άρης�-�Κο-
λοσσός�|�2η�Αγωνιστική�(E)

04:10 Stoiximan�GBL�|�ΠΑΟΚ�-�Ηρα-
κλής�|�2η�Αγωνιστική�(E)

06:00 Ακρίτες�(E)
07:00 KooKooLand�(E)
07:30 Τα�Φορτηγάκια�(E)
08:00 Μολάνγκ
08:20 Μαθαίνουμε�με�τον�Έντμοντ

και�τη�Λούσι�(E)
08:35 Φλουπαλού�(E)
09:10 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
09:30 Μαθαίνουμε�με�τον�Έντμοντ

και�τη�Λούσι�(E)
09:45 Λέο�Ντα�Βίντσι�(E)
10:10 Αστυνόμος�Σαΐνης�(E)
10:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
11:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�Α�Κύκλος

(E)
11:30 45�Μάστοροι�60�Μαθητάδες�-

B�Κύκλος�(E)
12:00 Σπόρος
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά-Δ΄

Κύκλος
16:30 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι
17:00 Η�Τέχνη�του�Δρόμου�-�B�Κύ-

κλος�(E)
18:00 Υδάτινα�Τοπία�στην�Ευρώπη

(E)
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Σύνορα

20:00 +άνθρωποι-Γ’ΚΥΚΛΟΣ�(E)
20:30 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)
21:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�Κ14
22:00 Μουσικά�Τοπία�της�Αρμενίας

(E)
23:00 Η�Eπόμενη�Aποστολή
00:45 Ποπέλκα,�Καπουσόν,�Συμφω-

νική�Ορχήστρα�της�Βιέννης�(E)
02:15 Υδάτινα�Τοπία�στην�Ευρώπη

(E)�(E)
03:00 Άγρια�Ελλάδα�Κ3
04:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�Α�Κύκλος

(E)�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
06:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:30 Ταμάμ�-�3ος�Κύκλος�(Ε)
07:30 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)
08:30 Πρωινό�Σαββατοκύριακο
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:20 Η�Επιχείρησή�σου�Μπορεί�(By

Vodafone�Business)
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος

Κύκλος
14:30 Ο�Τζαναμπέτης
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
20:00 Don't�Forget�the�Lyrics
22:00 Γιατί�ρε�Πατέρα;�(Ε)
23:15 Πενήντα�Αποχρώσεις�του�Γκρι

(Fifty�Shades�of�Grey)
01:45 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Μη�μου�Λες�Αντίο�(Ε)
05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)

05:00 Ο�Κακός�Βεζίρης
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:30 Δελτίο�Νοηματικής
13:40 Έξω�οι�Κλέφτες
15:40 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Hoteλ�Ελvira�(E)
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Hoteλ�Ελvira�(E)
22:20 Hoteλ�Ελvira�(E)
23:30 Πενήντα�-�Πενήντα
00:20 Πενήντα�-�Πενήντα
01:30 Μαύρα�Μεσάνυχτα�(Ε)
02:30 Μαύρα�Μεσάνυχτα�(Ε)
03:30 Uefa�Magazine
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Ο�Κακός�Βεζίρης

06:00 Wacky�Races
06:15 Tom�and�Jerry�Show
06:45 Baby�Looney�Tunes
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Ο�Γκρίζι�και�τα�Λέμινγκς

(Grizzy�and�the�Lemmings)
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
09:30 Η�Τρου�και�το�Βασίλειο�του�Ου-

ράνιου�Τόξου�(True�and�the
Rainbow�Kingdom)

10:00 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι
(Gabby's�Dollhouse)

10:30 Bluey
11:00 PJ�Masks
11:30 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του

(Alvinn!!�And�the�Chipmunks)
11:45 Οι�Θαλασσιές�οι�Χάντρες
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�1ος

&�2ος�Κύκλος
15:00 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�1ος

Κύκλος
16:15 Θα�σε�Κάνω�Βασίλισσα
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Τα�Φαντάσματα�(Ε)
22:15 Το�Κοροϊδάκι�της�Δεσποινίδος
00:15 300:�Η�Άνοδος�της�Αυτοκρατο-

ρίας�(300:�Rise�of�an�Empire)
02:30 Χαμένες�Αγάπες�(Message�in

a�Bottle)
05:00 Νόμος�και�Τάξη:�Ειδική�Ομάδα

(Law�and�Order:�Special�Vic-
tims�Unit)�-�22ος�Κύκλος

05:15 Αμφιβολίες�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Αμφιβολίες�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μά-

νεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
19:55 Ο�Καιρός�της�Εβδομάδας
20:00 Tρομεροί�Γονείς�(Ε)
20:45 Pre�Game
21:45 Δανία�-�Ελλάδα
23:50 Post�Game
00:30 Να�με�Λες�Μαμά�(Ε)
01:45 Unbroken:�Path�to�Redemption
03:45 10η�Εντολή,�IΙI�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�ΙΙ�(Ε)

05:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
12:30 Monobala
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:20 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:30 Happy�Traveller
17:45 Ο�Δήμος�απ'�τα�Τρίκαλα
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Voice�of�Greece
01:00 Contract�to�Kill
02:45 FBI�True�-�2ος�Κύκλος
03:15 Η�Πηγή�της�Ζωής�(The�Foun-

tain)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Υπέροχες�Νύφες,�Κορόιδα

Γαμπροί
17:30 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Εικόνες
18:45 Open�News
20:00 Πάρε�το�Δάκρυ�μου
21:45 Ο�Άρχοντας�της�Πασαρέλας

(Zoolander)
23:30 Grande�League
01:30 Άδεια�Γάμου�(License�to�Wed)
03:00 Μπέρδεμα�από�Κούνια

(Switched�at�Birth)
04:30 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.
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ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΤΣΙΟΥΤΣΙΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 36,

2431029828

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΣΑΡΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ,

25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 12,

2431021789
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Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής 

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .

«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμ-

πτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».
ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564
2431063557,2431063556,2431063565
2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),
2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Με το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς μας Μητροπόλεως
«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» προσπαθεί να επουλώσει τις
πληγές της φτώχειας και της ανέχειας των αδελφών μας.

Για την περίοδο του καλοκαιριού όλοι όσοι σιτίζονται έλαβαν
δέματα με τρόφιμα, προκειμένου να ανταπεξέλθουν στις ανάγ-
κες σίτισής τους για το διάστημα του καλοκαιριού.

Η επανέναρξή του θα γίνει συν Θεώ, με τον αγιασμό που
θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Τρίκκης κ. Χρυ-
σόστομος τη Δευτέρα 6 Οκτωβρίου 11:00 ώρα το πρωί.

Θυμίζουμε ότι περισσότεροι από 100 άποροι αδελφοί μας εξυ-
πηρετούνται καθημερινά, χάρη στις δωρεές και την εθελοντική
εργασία συνεργατών της Μητροπόλεώς μας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν, μπορούν να συνεισφέρουν
είτε με τα απαραίτητα υλικά, είτε με χρήματα.

ΤΡΟΠΟΙ ΔΩΡΕΑΣ
Στο ΣΥΣΣΙΤΙΟ καθημερινά 8:30 με 12:00 το πρωί.
Στο πλαίσιο αυτό μπορούμε να αναλάβουμε ένα ημερήσιο γεύ-

μα, είτε προσφέροντας τα υλικά που χρειάζονται για την παρα-
σκευή του, είτε τα χρήματα που κοστίζει η αγορά των υλικών.

Προσφέροντας ΤΡΟΦΙΜΑ πάντα σε ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ με τον π.

ΕΦΡΑΙΜ η την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ.
Με προσφορά χρημάτων στον π. ΕΦΡΑΙΜ ή την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ

οι οποίοι θα σας δίνουν την επίσημη απόδειξη.
Στο ειδικό κυτίο στην είσοδο του Ιερού Ναού.
Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για την

κατάθεση ποσών. Σας γνωρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές για την
αγορά συγκεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρεάτων τα οποία μα-
γειρεύουμε στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ», ειδών ατομικής υγιεινής ) κα-
τατίθενται στους εξής λογαριασμούς:

Τράπεζα: EUROBANK: IBAN:
GR6902602330000100201542825.
Τράπεζα: ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΙΒΑΝ:

GR7701104770000047729600875.
Την επίσημη απόδειξη θα την ζητήσετε από τον π. Λάμπρο

Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως αφού προσκομί-
σετε το ενημερωτικό σημείωμα (απόκομμα) της Τράπεζας που
καταθέσατε τα χρήματα.

Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. ΕΦΡΑΙΜ ΓΙΑΝΝΑΚΟ
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 4856941.

Προετοιμαζόμαστε για το Φθινόπωρο... στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ 

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ

Προσωπικά , αλλά και εκ μέρους όλων των κατοίκων της
Τοπικής Κοινότητας Φλαμπουρεσίου – με ιδιαίτερη έμ-
φαση στους αγροτοκτηνοτρόφους μας – θα ήθελα να εκ-
φράσω τις πιο θερμές ευχαριστίες μας προς τον Περι-
φερειάρχη Θεσσαλίας κ. Δημήτρη Κουρέτα και την Αν-
τιπεριφερειάρχη Π.Ε. Τρικάλων κα Χρύσα Ντιντή , για την
άμεση ανταπόκρισή τους και την έγκριση του αιτήματός
μας σχετικά με τη διάθεση μηχανήματος έργου ( γκρέιν-
τερ) ,με σκοπό:

Α. Τη συντήρηση όλων των αγροτικών δρόμων των δύο
χωριών της τοπικής κοινότητας ( Φλαμπουρεσίου και
Αγίας Τριάδας),

Β. Τη διάνοιξη δρόμων για την ομαλή πρόσβαση στους
χώρους συγκέντρωσης και διάθεσης καυσοξύλων, για την
κάλυψη αναγκών των κατοίκων ενόψει της χειμερινής πε-
ριόδου, καθώς και 

Γ. Τη συντήρηση και βελτίωση της πρόσβασης της
επαρχιακής οδού Φλαμπουρεσίου- Βλαχάβας , χωρίς να
παρεκλίνουμε από τη βασική μας στόχευση για τη δια-
πλάτυνση , κατασκευή και ασφαλτόστρωση της σημαν-
τικής αυτής οδού , που εξυπηρετεί όλα τα χωριά του
πρώην Δήμου Τυμφαίων.

Θέλω να επισημάνω ότι ο επαρχιακός δρόμος Φλαμ-
πουρέσι – Βλαχάβα συντηρήθηκε και κατέστη προσβά-
σιμος για πρώτη φορά  μετά από τουλάχιστον τριάντα
χρόνια, ενώ παράλληλα όλοι οι αγροτικοί δρόμοι  συν-
τηρήθηκαν ορθά, με επιμέλεια και τη δημιουργία προ-
στατευτικών αυλακιών στα πρανή , χάρη στον έμπειρο,
ευσυνείδητο και συνεπή επαγγελματία κ. Άρη Μπραζιώ-
τη, τον οποίο επίσης ευχαριστούμε θερμά.

Η απόφαση της Αντιπεριφερειάρχη καςΧρύσας Ντιντή
αποτελεί έμπρακτη απόδειξη της ευαισθησίας και της μέ-
ριμνάς της τόσο για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των
αγροτών μας , όσο και για την ενίσχυση της αγροτικής
οικονομίας , τη βιωσιμότητα των απομακρυσμένων ορει-
νών περιοχών, καθώς και τη βελτίωση της ασφάλειας και
της πρόσβασης σε αγορές και υπηρεσίες.

Αποδεικνύει δε για ακόμη μία φορά το αδιάλειπτο εν-
διαφέρον της  Περιφέρειας Θεσσαλίας για την ισόρρο-
πη ανάπτυξη και την ενίσχυση των μικρών χωριών που συ-
χνά δοκιμάζονται λόγω της γεωγραφικής τους θέσης.

Θα ήταν παράλειψη να μην αναφερθώ και στη σημαν-
τική συμβολή του Δημάρχου Μετεώρων κ. Λευτέρη
Αβραμόπουλου , ο οποίος συνέδραμε στη διαμόρφωση
των αγροτικών δρόμων με τη διάθεση δέκα (10) φορτη-
γών αμμοχάλικου , καθώς και στους Αντιδημάρχους κ.κ.
Ζώη Χαλατσάκη και Μπάμπη Παπαδογιάννη για την
άψογη συνεργασία και την έμπρακτη στήριξή τους.

Η συντονισμένη αυτή προσπάθεια Περιφέρειας και Δή-
μου Μετεώρων αποδεικνύει στην πράξη πως όταν οι θε-
σμοί συνεργάζονται , το αποτέλεσμα δικαιώνει τους πο-
λίτες και ενισχύει το κοινό όραμα για μια παραγωγική και
ανθρώπινη ύπαιθρο.

Με βαθιά εκτίμηση
Ο Πρόεδρος 

της Τοπικής Κοινότητας Φλαμπουρεσίου
Ηλίας Χριστάνας

Ο Σεβασμιώτατος Μη-
τροπολίτης Τρίκκης, Γαρδι-
κίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟ-
ΣΤΟΜΟΣ την Κυριακή 12
Οκτωβρίου το πρωί θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει
στον Ιερό Ναό Αγίου Βησ-
σαρίωνος Πύλης και θα τε-
λέσει την εις Πρεσβύτερον
Χειροτονία του π. Βησσα-
ρίωνος Πλακιά. 

Τη Δευτέρα 13 Οκτω-
βρίου το απόγευμα στις
6:00 θα μεταβεί στον Ιερό
Ναό Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης Τρικάλων και θα
τελέσει την Ακολουθία του
Αγιασμού για τους μαθητές
της Σχολής Βυζαντινής
Μουσικής της Ιεράς Μη-
τροπόλεως για το νέο διδα-
κτικό έτος 2025-2026. Επί-
σης στην εν λόγω εκδήλωση
ο Σεβασμιώτατος θα απο-
νείμει τα Διπλώματα και
Πτυχία σε μαθητές της Σχο-
λής.

Την Τρίτη 14 Οκτωβρίου
το απόγευμα στις 6:00 θα
Χοροστατήσει και θα Ομιλή-
σει κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού με την ευκαιρία
της Πανηγύρεως του Αντι-
γράφου της Ιεράς Εικόνος

της Παναγίας «ΠΑΝΤΑΝΑΣ-
ΣΗΣ» στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίου Βησσαρίωνος Τρικά-
λων.

Το βράδυ 9:30 έως 12:30
θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία
στον ίδιο πανηγυρίζοντα
Ιερό Ναό επί τη εορτή του
Αντιγράφου της Ιεράς Εικό-
νος της Παναγίας «ΠΑΝΤΑ-
ΝΑΣΣΗΣ».

Την Τετάρτη 15 Οκτω-
βρίου το πρωί θα Χοροστα-
τήσει και θα Ομιλήσει στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίου
Βησσαρίωνος Τρικάλων με
την ευκαιρία της Πανηγύρε-
ως του Αντιγράφου της Ιεράς
Εικόνος της Παναγίας «ΠΑΝ-
ΤΑΝΑΣΣΗΣ» και θα τελέσει
την Ακολουθία της Αρτοκλα-
σίας.

Το απόγευμα στις 6:00
θα Χοροστατήσει και θα Ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία
του Μεθεόρτου Εσπερινού
και της Ιεράς Παρακλήσεως
ενώπιον του Αντιγράφου της
Ιεράς Εικόνος της Παναγίας
«ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΗΣ» και θα
αναγνώσει ειδική ευχή προς
την Παναγία για τους ασθε-

νείς με καρκίνο.
Την Πέμπτη 16 Οκτω-

βρίου το πρωί θα Χοροστα-
τήσει και θα ομιλήσει στον
πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγί-
ου Λογγίνου στο Σωφρονι-
στικό Κατάστημα Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 5:00
θα μεταβεί στον Ιερό Ναό
Αγίου Αθανασίου Αγίας Μο-
νής Τρικάλων, θα τελέσει
την Ακολουθία του Αγια-
σμού του κύκλου μελέτης
Αγίας Γραφής κυριών και θα
ομιλήσει καταλλήλως επί τη
ενάρξη των κηρυγμάτων.

Έπειτα στις 6:00 θα με-
ταβεί στην αίθουσα της
«ΓΕΧΑ» Τρικάλων, θα τελέ-
σει την Ακολουθία του Αγια-
σμού και θα ομιλήσει καταλ-
λήλως επί τη ενάρξη των κη-
ρυγμάτων.

Στη συνέχεια στις 7:00
θα μεταβεί στην αίθουσα
του Πνευματικού Κέντρου
Αγίας Παρασκευής Τρικά-
λων και θα τελέσει την Ακο-
λουθία του Αγιασμού στη
χορωδία αντρών και γυναι-
κών της Ιεράς Μητροπόλε-
ως.

Ακολούθως στις 8:00 θα
μεταβεί στο υπερώο του Ιε-

ρού Μητροπολιτικού Ναού

Αγίου Νικολάου Τρικάλων,

θα τελέσει την Ακολουθία

του Αγιασμού και θα ομιλή-

σει καταλλήλως επί τη ενάρ-

ξη των εβδομαδιαίων συναν-

τήσεων της συνάξεως νέων.

Την Παρασκευή 17

Οκτωβρίου το πρωί στις

11:00 θα μεταβεί στο Στρα-

τόπεδο Καβράκου όπου θα

τελέσει την ορκωμοσία των

Πρωτοετών Σπουδαστών της

Σχολής Μονίμων Υπαξιω-

ματικών.

Το Σάββατο 18 Οκτω-

βρίου το πρωί θα συμμετά-

σχει στη Χειροτονία του Εψη-

φισμένου Επισκόπου Δομε-

νίκου κ. Αθηναγόρα στον

Ιερό Μητροπολιτικό Ναό

Αποστόλων Πέτρου και

Παύλου Βεροίας

Την Κυριακή 19 Οκτω-

βρίου το πρωί θα παραβρί-

σκεται στην Έδεσσα όπου

θα συμμετάσχει στις εόρ-

τιες εκδηλώσεις για τα ονο-

μαστήρια του Σεβασμιωτά-

του Μητροπολίτου Εδέσ-

σης, Πέλλης και Αλμωπίας

κ. Ιωήλ.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου έως 19 Οκτωβρίου 2025

Ο στρατός περισυνέλεξε

τη χειροβομβίδα στη Λιοσίων

Συναγερμός
σήμανε νωρίς
χθες το πρωί
στην περιοχή
του κέντρου της
Αθήνας, όταν εν-
τοπίστηκε ύπο-
πτο αντικείμενο
στο πεζοδρόμιο
της οδού Λιο-
σίων.

Οι αρχές κινη-
τοποιήθηκαν άμεσα και στο σημείο έσπευσαν πυροτε-
χνουργοί της ΤΕΕΜ, οι οποίοι διαπίστωσαν ότι επρόκειτο για
χρησιμοποιημένη, μη λειτουργική, στρατιωτικού τύπου χει-
ροβομβίδα. Συγκεκριμένα, λίγο μετά τις 14:00, κλιμάκιο του
Τάγματος Εκκαθαρίσεων Ναρκοπεδίων Ξηράς του Στρατού
απομάκρυνε με ασφάλεια από την οδό Νικομηδείας, τη χει-
ροβομβίδα στρατιωτικού τύπου που βρέθηκε στο πεζοδρό-
μιο της Λιοσίων.

Ήδη στελέχη του τοπικού τμήματος «σαρώνουν» την ευ-
ρύτερη περιοχή αναζητώντας υλικό από κάμερες ασφαλεί-
ας ώστε να ταυτοποιήσουν το ποιος και πότε εγκατέλειψε
τη χειροβομβίδα.

Οι αστυνομικοί εξετάζουν όλα τα ενδεχόμενα ως προς τον
στόχο, χωρίς να αποκλείεται η επιλογή του σημείου να είναι
τυχαία.
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Οι παρεμβάσεις Πιερρακάκη στις συνεδριάσεις του Eurogroup
Χρειαζόμαστε ευρωπαϊκούς πρωταθλητές για να πετύχουμε

Π
αρεμβάσεις για μια
σειρά από κρίσιμα
ζητήματα για την

Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή
Ένωση πραγματοποίησε 
ο υπουργός Εθνικής
Οικονομίας και
Οικονομικών Κυριάκος
Πιερρακάκης, στο πλαίσιο
της συμμετοχής του στις
συνεδριάσεις του
Eurogroup και του ECOFIN,
που πραγματοποιήθηκαν
στο Λουξεμβούργο.

Οι παρεμβάσεις του υπουρ-
γού επικεντρώθηκαν στη νέα
πρόταση για τον Ειδικό Φόρο
Κατανάλωσης στα καπνικά
προϊόντα, στη σύσταση για
την Ένωση Αποταμιεύσεων
και Επενδύσεων (SIU), καθώς
και στις εξελίξεις γύρω από τα
σταθερά κρυπτονομίσματα
(stablecoins).

Κυριάκος Πιερρακάκης για
καπνικά προϊόντα: «Όταν αυ-
ξάνουμε υπέρμετρα τους φό-
ρους, αυξάνεται και το λα-
θρεμπόριο»

Κατά τη συνεδρίαση του
ECOFIN, οι υπουργοί αντάλ-
λαξαν απόψεις για τη νέα
πρόταση Οδηγίας του Συμ-
βουλίου σχετικά με τον Ειδικό
Φόρο Κατανάλωσης στον κα-
πνό και στα συναφή με τον κα-
πνό προϊόντα.

Ο κ. Πιερρακάκης επέμεινε
ότι «η δημόσια υγεία αποτε-
λεί θεμελιώδη, υπαρξιακή
προτεραιότητα». Ωστόσο,

εξέφρασε επιφυλάξεις για την
προοπτική μιας υπέρμετρης
και απότομης αύξησης των
φόρων στα καπνικά προϊόντα:

«Σύμφωνα με την εμπειρία
μας στην Ελλάδα και, λαμβά-
νοντας υπόψη τη γεωγραφική
μας θέση, έχει παρατηρηθεί
στο παρελθόν ότι η ασύμμε-
τρη αύξηση αυτών των φο-
ρολογικών συντελεστών οδη-
γεί σε καταγραφή αύξησης
του λαθρεμπορίου», είπε ο
υπουργός και συνέχισε: «Ταυ-
τόχρονα, αν οι τιμές, τόσο
στα παραδοσιακά όσο και
στα καινοτόμα προϊόντα, αυ-
ξηθούν απότομα και περισ-
σότερο απ’ όσο μπορεί να
αντέξει η αγορά, θα πρέπει να
ληφθεί υπόψιν η επίδραση
στην εξίσωση της ανταγωνι-
στικότητας. Μια εξίσωση που
αγγίζει τις επενδύσεις και τις
εξαγωγές. Οφείλουμε, λοι-
πόν, να λάβουμε όλα αυτά
κατά νου. Ίσως θα μπορού-
σαμε να εξετάσουμε ευρύτε-
ρες μεταβατικές περιόδους
στην εφαρμογή των μέτρων,
ώστε να επιτευχθεί ο στόχος
χωρίς να διαταραχθεί η αγο-
ρά».

Για την Ένωση Αποταμιεύ-
σεων και Επενδύσεων: «Χρει-
αζόμαστε ευρωπαϊκούς πρω-
ταθλητές»

Στο επίκεντρο βρέθηκε επί-
σης η συζήτηση για την Ένω-
ση Αποταμιεύσεων και Επεν-
δύσεων (SIU). «Χρειαζόμαστε
μία ενιαία ευρωπαϊκή αγορά.

Και ο μόνος τρόπος να το πε-
τύχουμε αυτό είναι να προ-
χωρήσουμε όσο το δυνατόν
ταχύτερα με την υλοποίηση
των συστάσεων που προ-
ωθείτε», υπογράμμισε ο κ.
Πιερρακάκης.

Ο υπουργός τόνισε την
ανάγκη για μεγαλύτερη ενο-
ποίηση των ευρωπαϊκών κε-
φαλαιαγορών και για κοινή
δράση σε ευρωπαϊκό επίπεδο,
σημειώνοντας: «Το κόστος
ευκαιρίας αυτής της καθυ-
στέρησης είναι τεράστιο,
επομένως, πρέπει να προ-
χωρήσουμε. Η έκθεση Ντράγ-
κι το αποτυπώνει με σαφήνεια
και το ΔΝΤ από πλευράς του,
υπολογίζει όλα τα διασυνο-
ριακά εμπόδια για τα οποία
συζητάμε εδώ και μήνες».

Ο κ. Πιερρακάκης, θέλοντας
να στείλει ένα μήνυμα στους
Ευρωπαίους συναδέλφους
του, υπογράμμισε τα εξής: 

«Ως κυβέρνηση, είμαστε

απολύτως ανοιχτοί να συζη-
τήσουμε διασυνοριακές συγ-
χωνεύσεις και εξαγορές. Αν
θέλουμε να πετύχουμε, δεν
χρειαζόμαστε απλώς εθνικούς
“πρωταθλητές” κρατών-με-
λών. Χρειαζόμαστε ευρωπαϊ-
κούς πρωταθλητές».

Αναφερόμενος στην εμπει-
ρία της Ελλάδας, ο κ. Πιερ-
ρακάκης ανέφερε τρία χαρα-
κτηριστικά παραδείγματα δια-
συνοριακών συγχωνεύσεων
και εξαγορών σε διάστημα
μόλις επτά μηνών. Όπως είπε: 

«Το πρώτο είναι η πρόταση
της Euronext για την εξαγο-
ρά του Χρηματιστηρίου Αθη-
νών. Το δεύτερο είναι η πρό-
ταση της UniCredit για την
απόκτηση ποσοστού άνω του
30% στην Alpha Bank, μιας
από τις συστημικές μας τρά-
πεζες. Και το τρίτο είναι η πε-
ρίπτωση της ελληνικής τρά-
πεζας Credia, που επιχείρησε
να εξαγοράσει ποσοστό στην

HSBC Bank στη Μάλτα».
Αρα, κατέληξε ο υπουργός,

«αυτός είναι ο μόνος τρόπος
να πετύχουμε την κρίσιμη
κλίμακα που απαιτείται, για
να αυξήσουμε την παραγω-
γικότητά μας και να επιτύ-
χουμε τα επίπεδα ανάπτυξης
που χρειάζονται οι κοινω-
νίες μας».

Για τα σταθερά κρυπτονο-
μίσματα: «Πρέπει να βρούμε
το σωστό σημείο ισορροπίας»

Στο Eurogroup της Πέμπτης
συζητήθηκαν οι πρόσφατες
εξελίξεις γύρω από τα στα-
θερά κρυπτονομίσματα (sta-
blecoins). Ο υπουργός τόνισε:
«Το ζήτημα των stablecoins
απαιτεί να βρούμε το σωστό
σημείο ισορροπίας ανάμεσα
στα ρίσκα και στις ευκαιρίες.
Είναι θεσμικό καθήκον ορι-
σμένων φορέων να εστιάζουν
στους κινδύνους, αλλά και
άλλων να βλέπουν τις ευκαι-
ρίες».

«Τα stablecoins δεν είναι
πειραματικές τεχνολογίες.
Αποτελούν πλέον ένα καθιε-
ρωμένο νομισματικό μέσο, το
οποίο όμως οφείλει στο ευ-
ρωπαϊκό πλαίσιο να συμμορ-
φώνεται με τη MiCA, τον ευ-
ρωπαϊκό κανονισμό για την
αγορά των κρυπτοπεριουσια-
κών στοιχείων. Στο πλαίσιο
αυτό, δεν πρέπει να αποκλεί-
σουμε την Ευρώπη με υπέρ-
μετρους περιορισμούς από
τον υπόλοιπο κόσμο. Η Ευ-
ρώπη πρέπει να εντάξει τα νέα

νομισματικά εργαλεία σε ελεγ-
χόμενο πλαίσιο συνεργασίας,
με προσαρμογή στους ευρω-
παϊκούς κανόνες», είπε χαρα-
κτηριστικά ο Έλληνας υπουρ-
γός.

Συμμετοχή σε άτυπο
γεύμα εργασίας του

Competitiveness Lab
Στο περιθώριο των συνε-

δριάσεων, ο κ. Πιερρακάκης
συμμετείχε σε άτυπο γεύμα
εργασίας του Competitive-
ness Lab. Πρόκειται για πρω-
τοβουλία κρατών- μελών της
Ευρωπαϊκής Ένωσης, με στό-
χο τη λήψη δράσεων για την
εμβάθυνση της Ένωσης Αγο-
ρών Κεφαλαίων (Capital Mar-
kets Union).

Η συζήτηση επικεντρώθηκε
στην προώθηση του Finance
Europe Label, μιας ευρωπαϊ-
κής ετικέτας για επενδυτικά
προϊόντα, καθώς και στην
πρόταση για τη δημιουργία
ευρωπαϊκής πλατφόρμας τιτ-
λοποίησης.

Ο υπουργός πραγματοποί-
ησε, επίσης, διμερείς συναν-
τήσεις με τον υπουργό Οικο-
νομικών του Λουξεμβούργου
Ζιλ Ροθ, και με τον υπουργό
Οικονομικών της Ρουμανίας,
Αλεξάντρου Ναζαρέ, με στό-
χο τον συντονισμό και την αν-
ταλλαγή απόψεων για ζητή-
ματα της ημερήσιας διάτα-
ξης των Συμβουλίων Eu-
rogroup και ECOFIN.

Παπαθανάσης: 

Η Ελλάδα στις πρώτες χώρες

της Ε.Ε. στην υλοποίηση 

του Ταμείου Ανάκαμψης

Σ
τις πρώτες χώρες της
Ε.Ε. παραμένει η Ελ-
λάδα στην υλοποίηση

του Ταμείου Ανάκαμψης, ενώ
επίκειται και θετική αξιολόγη-
ση από την Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή του 6ου αιτήματος πλη-
ρωμής επιχορηγήσεων ύψους
2,1 δισ. ευρώ, που κατέθεσε η
χώρα μας τον Ιούλιο.

Η πληρωμή του συγκεκρι-
μένου αιτήματος θα ανεβάσει
τις εκταμιεύσεις προς την Ελ-
λάδα στα 23,4 δισ. ευρώ, ήτοι
στο 65% του προγράμματος
και τα εκπληρωμένα ορόσημα
στα 178, ήτοι στο 47% του συ-
νολικού αριθμού, με τον μέσο
όρο στην Ε.Ε. να είναι στο
40%

Συγκεκριμένα, στην Έκθε-
ση της Ευρωπαϊκής Επιτρο-
πής για την πορεία υλοποί-
ησης του Μηχανισμού Ανά-
καμψης και Ανθεκτικότητας,
επιβεβαιώνεται η σταθερά θε-
τική πορεία της χώρας μας ως
προς τους βασικούς δείκτες
υλοποίησης των Σχεδίων Ανά-
καμψης και Ανθεκτικότητας,
όπως καταγράφονται για όλα
τα κράτη-μέλη της Ε.Ε..

Ειδικότερα, οι βασικοί δεί-
κτες υλοποίησης του Σχεδίου
«Ελλάδα 2.0» είναι οι εξής:

Αιτήματα Πληρωμής: Η Ελ-

λάδα βρίσκεται στις 5
πρώτες χώρες ως προς
τα αιτήματα πληρωμής
καθώς έχει υποβάλει 6
αιτήματα.

Εκταμιεύσεις: Η Ελ-
λάδα βρίσκεται στην 8η θέση
μεταξύ των «27», ως προς τις
εκταμιεύσεις πόρων σε σχέση
με τον διατιθέμενο προϋπο-
λογισμό. 

Σημειώνεται ότι στην έκθεση
δεν προσμετράται το 6ο αίτη-
μα πληρωμής ύψους 2,1 δισ.
ευρώ, για το οποίο η θετική
αξιολόγηση της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής αναμένεται τις επό-
μενες μέρες. 

Η πληρωμή του θα οδηγεί
σε εκταμιεύσεις ύψους 23,4
δισ. ευρώ, ήτοι στο 65% του
συνολικού προϋπολογισμού.

Εκπλήρωση οροσήμων: Τα
ορόσημα που έχει εκπληρώσει
η Ελλάδα, με το 6ο αίτημα
πληρωμής, φτάνουν στα 178,
δηλαδή στο 47% του συνολι-
κού αριθμού, πάνω από τον ευ-
ρωπαϊκό μέσο όρο που είναι
στο 40%. 

Η Έκθεση ως προς τα ορό-
σημα λαμβάνει ως ημερομηνία
καταμέτρησης την 4η Ιουνίου
2025 – η Ελλάδα υπέβαλε 6ο
αίτημα πληρωμής τον Ιούλιο
2025.

Η Έκθεση της Ε.Ε. επιβε-
βαιώνει σύμφωνα με το ΑΠΕ,
τα επίσημα στοιχεία που και ο
αρμόδιος αναπληρωτής
υπουργός Εθνικής Οικονομίας
και Οικονομικών δημοσιεύει
σε τακτική βάση: ότι η Ελλάδα
βρίσκεται στις πρώτες θέσεις
σε ό,τι αφορά τις εκταμιεύσεις
του ΤΑΑ, ότι απαιτείται επιτά-
χυνση του ρυθμού ειδικά όταν
η περίοδος υλοποίησης έχει
μπει στην τελική ευθεία, και
ότι, όπως και τα υπόλοιπα
κράτη -μέλη, προχωρά σε ανα-
θεώρηση του Σχεδίου της,
προκειμένου να εξασφαλίσει
ότι θα αξιοποιηθεί το σύνολο
των πόρων που έχει στη διά-
θεσή της. 

Εξάλλου, ακριβώς αυτά επα-
νέλαβαν και τα στελέχη της
Ε.Ε. μετά από ενδελεχή εξέ-
ταση του ελληνικού προ-
γράμματος πριν από λίγες μέ-
ρες στην Αθήνα, εκφράζον-
τας μάλιστα, και την αισιοδο-
ξία τους ότι η πλήρης αξιο-
ποίηση των πόρων από την Ελ-
λάδα είναι εφικτή.

«Μόνιμο» επίδομα: 

Ποιοι δικαιούχοι παίρνουν 250 ευρώ

Η
ΔΥΠΑ παρέχει επίδομα 250 ευρώ σε δικαιούχους που διαμένουν σε συγκεκριμένη
περιοχή. Αυτοί ειναι 250 άνεργοι ηλικίας 18 ετών και άνω, μόνιμοι κάτοικοι Θεσσα-
λίας.

Το επίδομα καταβάλλεται μέσω επιδοτούμενου προγράμματος κατάρτισης ανέργων στη
διαχείριση ζωονόσων από τη ΔΥΠΑ και τον ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ στην Περιφέρεια Θεσσαλίας.
Έως και Παρασκευή 17 Οκτωβρίου, υποβάλλονται αι-
τήσεις συμμετοχής στο νέο πρόγραμμα κατάρτισης
της ΔΥΠΑ με τίτλο: «Αρχές Βιοασφάλειας και Εφαρ-
μογή Κατάλληλων Πρακτικών σε Κτηνοτροφικές Εκ-
μεταλλεύσεις», συνολικής διάρκειας 50 ωρών, που θα
υλοποιηθεί από το Κέντρο Δια Βίου Μάθησης (ΚΔΒΜ)
Λάρισας.

Το πρόγραμμα στοχεύει:
1.  στη μείωση του κινδύνου εξάπλωσης ασθενειών 
2.  στην αύξηση της παραγωγικότητας των κτηνο-

τροφικών μονάδων 
3.  στην προστασία της δημόσιας υγείας. 
Η στελέχωση των κτηνοτροφικών μονάδων της Πε-

ριφέρειας Θεσσαλίας με κατάλληλα εκπαιδευμένο
προσωπικό θεωρείται ζωτικής σημασίας για την απο-
τελεσματική διαχείριση των ζωονόσων και την ενίσχυση
της ανθεκτικότητας του αγροδιατροφικού τομέα.

1. Δικαιούχοι: 250 άνεργοι, ηλικίας 18 ετών και άνω, μόνιμοι κάτοικοι Θεσσαλίας 
2.  Μέθοδος υλοποίησης: Εξ αποστάσεως εκπαίδευση μέσω της πλατφόρμας Google  G

Suite 
3. Υποστήριξη εξοπλισμού: Ο ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ παρέχει, κατόπιν αιτήματος, δυνατότητα

χρήσης ηλεκτρονικών υπολογιστών στις εγκαταστάσεις του στη Θεσσαλία. 
Παροχές στους εκπαιδευόμενους
1. Εκπαιδευτικό επίδομα 5€ καθαρά ανά ώρα κατάρτισης. 
2. Ιατροφαρμακευτική περίθαλψη καθ’ όλη τη διάρκεια του προγράμματος. 
3. Μετά την ολοκλήρωση: Βεβαίωση Επαγγελματικής Κατάρτισης από το ΚΔΒΜ Λάρισας. 
Επιπλέον, οι ωφελούμενοι θα έχουν δικαίωμα συμμετοχής στο επικείμενο «Πιλοτικό Πρό-

γραμμα Απόκτησης Εργασιακής Εμπειρίας» για 250 ανέργους στη Θεσσαλία, με αμοιβή 748€
μηνιαίως για 6 μήνες και πλήρη ασφαλιστική κάλυψη.

Υποβολή αιτήσεων

Με email: kdvm.larissa@dypa.gov.gr 
Δια ζώσης: ΚΔΒΜ Λάρισας, Ερμογένους 10, Λάρισα (Τ.Κ. 41447, τηλ. 2410564690). 
Μετά την αξιολόγηση των αιτήσεων, οι υποψήφιοι θα ενημερωθούν με email για την επι-

λογή τους και θα λάβουν οδηγίες εγγραφής.



Α
πό τον Νοέμβριο του 2025, μόλις ψηφιστούν και δη-
μοσιευθούν στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως οι σχε-
τικές ρυθμίσεις, τίθεται σε ισχύ το νέο πλαίσιο φο-

ροαπαλλαγής για τα ενοίκια που θα εισπράττουν ιδιοκτήτες
ακινήτων τα οποία μέχρι σήμερα παρέμεναν «κλειστά».

Το μέτρο του υπουργείου Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών στοχεύει στην αξιοποίηση χιλιάδων ανεκμετάλλευ-
των κατοικιών, συμβάλλοντας παράλληλα στην ανακούφιση
της στεγαστικής κρίσης, ιδίως για εκπαιδευτικούς, για-
τρούς, στρατιωτικούς και δημοσίους υπαλλήλους που με-
τακινούνται σε νησιά ή τουριστικές περιοχές.

Ποιοι δικαιούνται τη φοροαπαλλαγή

Οι νέες ρυθμίσεις περιλαμβάνονται στο σχέδιο νόμου για τη

φορολογική μεταρρύθμιση, το οποίο βρί-
σκεται σε δημόσια διαβούλευση έως τις 22
Οκτωβρίου 2025 και στη συνέχεια θα κα-
τατεθεί προς ψήφιση στη Βουλή.

Σύμφωνα με το νέο πλαίσιο:
• Οι ιδιοκτήτες ακινήτων απαλλάσσονται

από τον φόρο εισοδήματος για τρία χρό-
νια, εφόσον εκμισθώσουν κατοικία που
παρέμενε κενή για τουλάχιστον 36 συνε-
χόμενους μήνες.

• Το ακίνητο πρέπει να έχει δηλωθεί ως
“κενό” στα έντυπα Ε1 και Ε2 για τα έτη
2022, 2023 και 2024.

• Για ακίνητα που νοικιάζονταν βραχυ-
χρόνια (Airbnb), η απαλλαγή ισχύει μόνο
εφόσον είχαν δηλωθεί στο σχετικό μητρώο για τουλάχιστον
έναν χρόνο πριν μετατραπούν σε μακροχρόνια μίσθωση.

Η απαλλαγή καλύπτει μισθώσεις από 8 Σεπτεμβρίου 2024
έως 31 Δεκεμβρίου 2026, με ελάχιστη διάρκεια τριών ετών.

Τι αλλάζει για τους ιδιοκτήτες

Οι διατάξεις φέρνουν σημαντικές διευκολύνσεις και δικλίδες
προστασίας για όσους επιλέξουν να μισθώσουν «κλειστά» ακί-
νητα.

Αύξηση του ορίου εμβαδού

Μέχρι σήμερα, η φοροαπαλλαγή ίσχυε για κατοικίες έως 120
τ.μ.. Με το νέο πλαίσιο, τα όρια αυξάνονται ως εξής:

Έτσι, μπορούν να ενταχθούν και μεγαλύτερες κατοικίες που
μέχρι τώρα εξαιρούνταν.

Προστασία σε πρόωρη αποχώρηση ενοικιαστή

Αν ο ενοικιαστής αποχωρήσει πριν την τριετία, για λόγους
υγείας, ανωτέρας βίας ή οικειοθελώς, ο ιδιοκτήτης διατηρεί
τη φοροαπαλλαγή για τα ενοίκια που ήδη εισπράχθηκαν.

Για να συνεχίσει να ωφελείται, πρέπει να βρει νέο ενοικια-
στή εντός τριών μηνών. Αν δεν τα καταφέρει, χάνει το δι-
καίωμα μόνο για τα επόμενα μισθώματα.

Πολλαπλές μισθώσεις μικρής διάρκειας

Το νέο πλαίσιο επιτρέπει διαδοχικές μισθώσεις διάρκειας
τουλάχιστον έξι μηνών, ειδικά για δημόσιους υπαλλήλους,
στρατιωτικούς, εκπαιδευτικούς, γιατρούς και νοσηλευτές που
μετακινούνται περιοδικά.

Έτσι, το ίδιο ακίνητο μπορεί να καλύπτει διαφορετικούς ενοι-
κιαστές ανά εξάμηνο ή σχολικό έτος, χωρίς να χάνεται το φο-
ρολογικό όφελος.

Πότε χάνεται η φοροαπαλλαγή

Η απαλλαγή ακυρώνεται αν:
• Ο ιδιοκτήτης δεν βρει νέο ενοικιαστή μέσα σε 3 μήνες από

την αποχώρηση του προηγούμενου.
• Το ακίνητο νοικιαστεί παράλληλα σε Airbnb ή άλλη πλατ-

φόρμα.
• Η επιφάνεια του ακινήτου υπερβαίνει το όριο που αντι-

στοιχεί στα δηλωμένα μέλη της οικογένειας.
Η απαλλαγή ισχύει μόνο για την πρώτη τριετία και δεν μπο-

ρεί να επαναληφθεί για το ίδιο ακίνητο.

Στόχος: Περισσότερα διαθέσιμα σπίτια στην αγορά

Με το νέο φορολογικό κίνητρο, το υπουργείο φιλοδοξεί να
ενεργοποιήσει χιλιάδες ανεκμετάλλευτα ακίνητα σε όλη τη
χώρα, προσφέροντας ουσιαστικό όφελος στους ιδιοκτήτες
και ταυτόχρονα ανάσα για τη στεγαστική αγορά.

Η ρύθμιση εντάσσεται στο ευρύτερο πλαίσιο πολιτικών στέ-
γασης, με στόχο να διευρυνθεί η προσφορά κατοικιών σε προ-
σιτές τιμές και να περιοριστούν οι πιέσεις που δημιουργούν
οι βραχυχρόνιες μισθώσεις και η υψηλή ζήτηση.
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Το δημόσιο χρέος στα επίπεδα του 2009 Το δημόσιο χρέος στα επίπεδα του 2009 
Τα άμεσα οφέλη και το σχέδιο πρόωρης αποπληρωμής 

Σ
τα επίπεδα του 2009,
ήτοι πριν από τη
10ετή κρίση, θα

μειωθεί το 2026 
το δημόσιο χρέος. 

Καθώς, σύμφωνα με το προ-
σχέδιο του νέου προϋπολογι-
σμού, αυτό θα διαμορφωθεί
το επόμενο έτος σε 359 δισ.
ευρώ ή 137,6% του ΑΕΠ (μεί-
ωση κατά 7,8 ποσοστιαίες μο-
νάδες του ΑΕΠ έναντι του
2025), όταν ήταν 147,8% του
ΑΕΠ το 2010, που η χώρα
έλαβε το πρώτο πακέτο διά-
σωσης.

Εξέλιξη, η οποία οφείλεται
εν πολλοίς και στο γεγονός ότι
τον Δεκέμβριο εφέτος αναμέ-
νεται να υλοποιηθεί νέα πρό-
ωρη αποπληρωμή των ευρω-
παϊκών δανείων του GLF, τα
οποία έχουν κυμαινόμενο επι-
τόκιο, με την αναλογική απο-
πληρωμή δανείων που λήγουν
κατά τα έτη 2033- 2041, συ-
νολικού ύψους 5,29 δισ. ευρώ. 

Έχουν προηγηθεί οι απο-

πληρωμές δανείων ύψους

7,935 δισ. ευρώ τον Δεκέμβριο

2024, άλλων 5,29 δισ. ευρώ

τον Δεκέμβριο 2023 και 2,645

δισ. ευρώ τον Δεκέμβριο 2022. 

Πρόκειται για δάνεια του

πρώτου μνημονίου, τα οποία

συνιστούν το μεγαλύτερο βά-

ρος στο χαρτοφυλάκιο του

χρέους.

Τώρα, κύριος στόχος είναι η

αποπληρωμή των εν λόγω δι-

μερών δανείων μία δεκαετία

νωρίτερα από την τελική ημε-

ρομηνία λήξης τους, ήτοι το

αργότερο έως το 2031, ούτως

ώστε το δημόσιο χρέος να

μειωθεί τόσο ως απόλυτο μέ-

γεθος όσο και ως ποσοστό
του ΑΕΠ. 

Το υπουργείο Εθνικής Οι-
κονομίας και Οικονομικών επι-
ζητεί να αξιοποιήσει την τρέ-
χουσα δημοσιονομική σταθε-
ρότητα και τις ευνοϊκές συν-
θήκες στις αγορές. 

Και να στείλει σήμα ότι η
χώρα δεν επιδιώκει απλώς να
καλύψει τις υποχρεώσεις της,
αλλά να ανακτήσει πλήρη αυ-
τονομία και αξιοπιστία, δημι-
ουργώντας προϋποθέσεις για
χαμηλότερο κόστος δανει-
σμού στο μέλλον.

Όπως αναφέρουν αξιωμα-
τούχοι του υπουργείου, η πρό-
ωρη αποπληρωμή έχει πολ-
λαπλά οφέλη:

- Μείωση του κόστους των
τόκων και περιορισμό της δα-
πάνης εξυπηρέτησης του χρέ-
ους.

- Ενίσχυση της αξιοπιστίας,
καθώς οι αγορές και οι οίκοι
αξιολόγησης θα λάβουν το
μήνυμα ότι η χώρα διαχειρί-
ζεται ενεργητικά το χρέος της

και όχι απλώς μέσω επιμη-

κύνσεων.

- Περιορισμός κινδύνων

αναχρηματοδότησης και μεί-

ωση της έκθεσης σε πιθανές

μελλοντικές αναταράξεις διε-

θνώς.

- Δημιουργία δημοσιονομι-

κού χώρου, λόγω της μεί-

ωσης των δαπανών για τό-

κους.

Εν κατακλείδι, με βάση το

σχέδιο του υπουργείου, η

προοπτική είναι να υποχωρή-

σει το δημόσιο χρέος κάτω

από το 100% του ΑΕΠ έως το

2035. 

Με τις προβλέψεις του ΔΝΤ

να συγκλίνουν ότι το 2030 η

Ελλάδα θα έχει χρέος στο

125% του ΑΕΠ- χαμηλότερο

ποσοστό από την Ιταλία- γε-

γονός το οποίο, όπως επιση-

μαίνουν οι παράγοντες του

υπουργείου, αποτυπώνει την

πρόοδο στην εξυγίανση των

δημοσιονομικών μεγεθών της

χώρας.

Νέο πλαίσιο φοροαπαλλαγής για «κλειστά» ακίνητα

Κατηγορία Οικογένειας

Τρίτεκνη οικογένεια
Τετράτεκνη οικογένεια
Κάθε επιπλέον παιδί

Ανώτατο Εμβαδόν
Απαλλαγής

140 τ.μ.
160 τ.μ.
+20 τ.μ.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΑΣΤΑΝΙΑ
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ – ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

Πέμπτη 16 Οκτωβρίου 2025

4ήμερη εκδρομή στην  «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»  
(3 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.

20-24 Οκτωβρίου 2025
(Σε συνεργασία με το Σωματείο Ιεροψαλτών Ν.Τρικάλων)

ΓΙΟΡΤΗ ΚΑΣΤΑΝΟΥ ΣΤΟΝ ΠΕΝΤΑΛΟΦΟ ΚΟΖΑΝΗΣ
Ημερήσια εκδρομή 

ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΙΑΤΙΣΤΑ (μικρόκαστρο)
– ΠΕΝΤΑΛΟΦΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ

Κυριακή 26 Οκτωβρίου 2025
ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ

3ήμερη εκδρομή
25-28 Οκτωβρίου 2025 

(δύο διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό, ξεναγός)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 190 €

2ήμερη εκδρομή
ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ-ΑΓΙΑ ΛΑΥΡΑ-ΜΕΓΑ ΣΠΗΛΑΙΟ–ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ

22-23 Νοεμβρίου 2025

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του
ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ/ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑ ΤΡΙΚΟΡΦΟΥ ΔΩΡΙΔΟΣ
Ι.Μ. ΑΓ. ΑΥΓΟΥΣΤΙΝΟΥ ΙΠΠΩΝΟΣ & ΣΕΡΑΦΕΙΜ ΤΟΥ ΣΑΡΩΦ 

Ι.Μ. ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 12/10/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝ. ΜΑΛΕΒΗ/ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΑ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ/Ι.Μ. ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΑΒ/ΚΟ 

18-19/10/2025 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 26/10/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Ν.ΑΓ.ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ/ΑΓ.ΓΕΩΡΓΙΟΥ/ΠΑΝ.ΒΑΣΙΛΙΣΣΑΣ
ΠΑΝΥΓΗΡΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΤΩΝ ΑΓ. ΑΝ Α Ρ ΓΥΡΩ Ν ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

31/10/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 2/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 8-9/11/2025 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

Ι.Μ. ΠΑΝ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/11/2025 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝ.ΣΟΥΜΕΛΑ/Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ/ΒΕΡΟΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ/ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Ημερήσια εκδρομή στην Παναγία Σουμελά στην Ιερά
Μονή Παναγίας Δοβρά Νάουσα και Βέροια 

την Κυριακή 19 Οκτωβρίου 2025

Τετραήμερη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη 
26-27-28 Οκτωβρίου (αναχώρηση Σάββατο 

25 Οκτωβρίου απόγευμα)

Ημερήσια εκδρομή στην Αίγινα Άγιος Νεκτάριος
την Κυριακή 2 Νοεμβρίου 2025

Διήμερη εκδρομή στην Αίγινα εορτασμός 
Αγίου Νεκταρίου 

Σάββατο 8 και Κυριακή 9 Νοεμβρίου 2025

Ημερήσια εκδρομή στην Κέρκυρα Άγιος Σπυρίδων 
την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201 για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ
(Καβάλα-Θάσος-Ξάνθη-Πόρτο Λάγος-Αλεξανδρούπολη

-Κομοτηνή) 
25 - 28 Οκτωβρίου (4 μέρες)

(Δεκτά εκδρομικά εισιτήρια ΟΓΑ)

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
(Δαρδανέλια-Τροία-Αϊβαλί-Πέργαμος-Σμύρνη

-Έφεσος-Κουσάντασι) 
24 - 28 Οκτωβρίου (5 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO
- ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΓΙΑΝΝΗ ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΥ

Σάββατο 1 Νοεμβρίου (Ημερήσια)

ΑΙΓΙΝΑ
Κυριακή 2 Νοεμβρίου (Ημερήσια)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
7 - 9 Νοεμβρίου (3 μέρες)

ΝΑΠΟΛΗ - ΡΩΜΗ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ
18 - 23 Νοεμβρίου (6 μέρες)

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
- ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

(κεντρικό ξενοδοχείο στη πλατεία Ταξίμ)
26 - 30 Νοεμβρίου (4 μέρες)

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΑΘΗΝΑ
Θέατρο Βέμπο / Λάκης Λαζόπουλος «‘Ενας ήρωας με παντούφλες»

Από 29 - 30 / 11 / 2025  

ΦΛΩΡΙΝΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ - ΝΥΜΦΑΙΟ
Από     06 - 07 / 12 / 2025  

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από     13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από     22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΑΜΒΟΥΡΓΟ
Αεροπορική  από  22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΣΟΦΙΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ - ΜΟΝΗ ΡΙΛΑ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ

Από     30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από     04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από     15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ

Κυριακή    25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ

Από     31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή     08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από     14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από     21 - 23 / 02 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από     28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από     05 - 08 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-

ΣΟΣ  ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ -ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από     22 - 29 / 03 / 2026

29χρονη συντοπίτισσα μας

χρειάζεται τη βοήθειά μας 

– Ας σταθούμε δίπλα της!
Μία 29χρονη συντοπίτισσά

μας δίνει τη δική της μάχη με
ένα σοβαρό πρόβλημα υγείας
και χρειάζεται τη στήριξη όλων
μας. Η νεαρή κοπέλα καλείται
να αντιμετωπίσει υψηλά ιατρι-
κά έξοδα και γι’ αυτό απευθύ-
νεται στην τοπική κοινωνία ζη-
τώντας την αλληλεγγύη και τη
βοήθειά μας.

Σε τέτοιες δύσκολες στιγ-
μές, η ανθρωπιά και η συμπαράσταση είναι το μεγαλύτερο
δώρο. Όποιος μπορεί να συμβάλει, έστω και με το ελάχιστο,
θα δώσει μια μεγάλη ανάσα στην προσπάθειά της.

Αριθμός λογαριασμού για οικονομική στήριξη:
Τράπεζα Πειραιώς
IBAN: GR5101715870006587163578177
Τηλ.: 6979165234
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη και

ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία, οδός Βα-
λαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος ελεύθερη.

«Χαίρετε εν Κυρίω πάντοτε,
πάλιν θέλω ειπεί χαίρετε»
(Φιλιπ. 4:4)

Βρισκόταν στη φυλακή, μα-
κριά από τα αγαπη μένα του
πρόσωπα, με την απειλή του
θανάτου πά νω από το κεφάλι
του και όμως, είχε χαρά! Το
ίδιο συνιστούσε και στους
αγαπημένους Φιλιππήσιους
αδελφούς του! Ήταν ο από-
στολος Παύλος. Ποιό όμως
ήταν το μυστικό της χαράς
του, ποια η πηγή της; Ο Κύ-
ριος! Η μυστική πηγή από την
οποία αντ λεί κάθε πιστός
χαρά, ανεξάρτητα από τις
εξωτε ρικές συνθήκες στις
οποίες ζει, δύσκολες, οδυνη -
ρές πολλές φορές, γιατί είναι

βέβαιο πως «και το κα λύτερο
μέρος της ζωής μας είναι κό-
πος και πόνος» (Ψαλμ.90:10).
Αγαπητέ μας φίλε, ίσως είσαι
κου ρασμένος και απογοητευ-
μένος από τη ζωή σου και
δεν έχεις διάθεση να ακούς
λόγια και αόριστες συμ -
βουλές. Όμως, αν αναζητάς
χαρά και ειρήνη στην καρδιά
σου μην τη ψάχνεις γύρω
σου. Σίγουρα θα απογοητευ-
θείς. Ζήτησέ την από τον Ιη-
σού Χριστό, τον ζωντανό Κύ-
ριο με πίστη στα λόγια Του.
Θα αν ταποκριθεί, και μαζί με
τη σωτηρία Του, θα σου χα -
ρίσει και τη χαρά Του που
κανείς και τίποτε δεν μπο ρεί
να σου την αφαιρέσει
(Ιωαν.15:11,16:22).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Γεροκώστα Μαρία - Γελαδάρη Λίτσα

Eλ. Βενιζέλου 12, Τρίκαλα

2431 302 464

6973 958 661, 6934 102 159, 6970 083 430

gerokostamariaamalia@gmail.com

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ 

ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 

ΑΓΙΟΥ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ 
ΑΝΤΙΓΡΑΦΟΥ ΙΕΡΑΣ ΕΙΚΟΝΟΣ

ΠΑΝΑΓΙΑΣ “ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΗΣ”

ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟ ΝΑΟ

ΑΓΙΟΥ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την

15ην του μηνός Οκτωβρίου 2025 εορτάζει μεγαλοπρε-
πώς ο Ιερός Προσκυνηματικός Ναός Αγίου Βησσαρίωνος
Τρικάλων την Εφέστιο Ιερά Εικόνα, του αντιγράφου της
Παναγίας «ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΗΣ».

Oι τιμητικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το κά-
τωθι πρό γραμμα:

ΤΡΙΤΗ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ:
6:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπερινός

μετ' αρτοκλασίας και Θείου Κηρύγματος, χοροστατούντος
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

9:30-12:30 βραδινή: Αρχιερατική Ιερά Αγρυπνία ιε-
ρουργούντος του Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ. ΧΡΥΣΟ-
ΣΤΟΜΟΥ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ:
7:00 π.μ.: Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λειτουργία

χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

6:00 μ.μ.: Μεθέορτος Εσπερινός και εν συνεχεία ο
Παρακλητικός Κανόνας προς την Υπεραγία Θεοτόκο
«ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΑ» Χοροστατούντος του Σεπτού μας Ποι-
μενάρχου κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ ο οποίος θα αναγνώσει
και ειδική ευχή προς την Παναγία για τους ασθενείς με
καρκίνο.

Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χρι-
στιανοί να προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και
ευλογία της Παναγίας «ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΗΣ».

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΥ ΝΑΟΥ

Το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου

στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων γίνεται

γνωστό ότι την Τετάρτη 15 Οκτωβρίου 2025 στις 6:00 το
απόγευμα θα τελεσθεί το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου
στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης επί της οδού Καραϊσκάκη
2, κοντά στα Δικαστήρια, προς ευλογία, ενίσχυση και αγιασμό
των πιστών.

Παράταση εγγραφών στη Σχολή

Βυζαντινής Μουσικής της Ιεράς μας

Μητροπόλεως για το 

διδακτικό έτος 2025-2026
Με τις ευχές του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου, λόγω μεγάλης ζήτησης,
οι εγγραφές στη Σχολή Βυζαντινής Μουσικής συνεχίζονται
έως και την Πέμπτη 16 Οκτωβρίου 2025. Η Σχολή προσφέρει
στέρεα γνώση της ψαλτικής τέχνης και στοχεύει στην ανάδειξη
νέων ψαλτών συνεχιστών της Ελληνικής Εκκλησιαστικής Μου-
σικής! • Εγγραφές / Πληροφορίες: π. Σπυρίδων Σπύρου –
6989 395 630.

Αγιασμός για την έναρξη

των κηρυγμάτων 

στον Ελεήμονα Σαμαρείτη

Την Τρίτη 14 Οκτωβρίου 2025 στις 6.00 μ.μ. ξεκινούν τα
εσπερινά Κηρύγματα στην αίθουσα της Χριστιανικής Αδελ-
φότητας ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ (Στουρνάρα 11 Τρίκαλα)
από τον π. Νικόλαο Δαλαγιώργο.

Στις 6.00 το απόγευμα με τις ευχές του Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτου Τρίκκης Γαρδικίου και Πύλης κ.κ. Χρυσοστόμου,
θα τελεστεί ο Αγιασμός για την Έναρξη των Εσπερινών Κη-
ρυγμάτων καθώς και η ομιλία η οποία θα πραγματοποιείται
στην Αίθουσα της Αδελφότητας κάθε Τρίτη απόγευμα στις
6.00 με θέμα: "Περί Φιλαδελφίαν ανυπόκριτον"

Καλή κι Ευλογημένη Χρονιά με Υγεία και πνευματική Χαρά
σε όλους!

Εκ του Συμβουλίου της Αδελφότητας

ΔΩΡΕΕΣ
- Ο Βασίλης και η Σία Δερπανοπούλου προσέφεραν στο Φι-

λανθρωπικό Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ  100 ευρώ στη
μνήμη Αποστόλου Αυγέρη.

- Η Κατερίνα Τσιναρίδου-Ζιώζιου και ο Ηλίας Ζιώζιος προ-
σέφεραν στο Φιλανθρωπικό Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ
250,00 ευρώ στη μνήμη του αγαπητού τους Θανάση Αλεξί-
ου.

- Η κ.Λίτσα Μπαταβάνη προσέφερε στο Φιλανθρωπικό Σω-
ματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 50,00 ευρώ στη μνήμη του εξα-
δέλφου της Αθανασίου Ζησόπουλου.

MIKΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΕ τσάντα με απαραίτητα έγγραφα στο προαύλιο

του Super Market Lidl επί της οδού Πύλης. Τηλέφωνο
επικοινωνίας 6985785358



Η
εκεχειρία στη Γάζα,
που ξεκίνησε να ισχύει
από χθες έπειτα από

απόφαση του Ισραήλ,
τηρείται μέχρι στιγμής, με τα
επόμενα βήματα της
συμφωνίας να προβλέπουν
την ανταλλαγή ομήρων και
Παλαιστινίων κρατουμένων
μέσα στις επόμενες 24 ώρες, 
πιθανότατα τη Δευτέρα.

Ο Ντόναλντ Τραμπ δήλωσε
ότι η Χαμάς συγκεντρώνει
«αυτή τη στιγμή» τους Ισραηλι-
νούς ομήρους και εξέφρασε
τη βεβαιότητα ότι η συμφωνία
για τη Γάζα, στην οποία δια-
δραμάτισε ρόλο μεσολαβητή,
θα διατηρηθεί.

Η οργάνωση έχει διορία μέ-
χρι τις 12:00 τοπική ώρα
(10:00 BST) της Δευτέρας για
να παραδώσει τους ομήρους.
Από την πλευρά του, το Ισραήλ
έχει δεσμευθεί να αποφυλα-
κίσει περίπου 250 Παλαιστίνι-
ους κρατούμενους, καθώς και
1.700 άτομα από τη Γάζα.

Στο μεταξύ, χιλιάδες Παλαι-
στίνιοι επιστρέφουν στο βόρειο
τμήμα της Λωρίδας μετά από

δύο χρόνια πολέμου, περνών-

τας την πρώτη τους νύχτα εκεί

από την έναρξη της εκεχειρίας. 

Το τοπίο που αντικρίζουν εί-

ναι δραματικό, καθώς σχεδόν το

75% των κτιρίων στην πόλη της

Γάζας έχει υποστεί σοβαρές

ζημιές, ενώ μεγάλες εκτάσεις

έχουν καταστραφεί ολοκληρω-

τικά.

Κοινό κέντρο ελέγχου με
τους αμερικανούς

Ταυτόχρονα, σύμφωνα με το

ABC News, Αμερικανοί στρα-

τιώτες άρχισαν να φτάνουν στο

Ισραήλ κατά τη διάρκεια της νύ-

χτας, στο πλαίσιο αποστολής

που θα συμβάλει στην επιτή-

ρηση της εφαρμογής της εκε-

χειρίας. 

Όπως αναφέρουν δύο αξιω-

ματούχοι, περίπου 200 άτομα

θα φτάσουν μέσα στο Σαββα-

τοκύριακο με πτήσεις από τις

Ηνωμένες Πολιτείες και άλλες

βάσεις στη Μέση Ανατολή.

Ο ναύαρχος Μπραντ Κού-
περ, επικεφαλής της Κεντρι-

κής Διοίκησης του αμερικανικού

στρατού, αφίχθη στο Ισραήλ

χθες. 

Οι αμερικανικές δυνάμεις θα

συμβάλουν στη δημιουργία

ενός κοινού κέντρου ελέγχου
και θα συνεργάζονται στενά με
τις Ισραηλινές Αμυντικές Δυ-
νάμεις (IDF), λειτουργώντας
ως συνδετικός κρίκος με τις
υπόλοιπες δυνάμεις που θα
αναπτυχθούν στη Γάζα. 

Στην αποστολή θα συμμετέ-
χουν επίσης στρατιωτικοί από
την Αίγυπτο, το Κατάρ, την
Τουρκία και ενδεχομένως τα
Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα, με
την έδρα της να αναμένεται να
εγκατασταθεί στην Αίγυπτο. 

Οι αμερικανικές αρχές έχουν
ξεκαθαρίσει ότι δεν προβλέπε-
ται είσοδος αμερικανικών στρα-
τευμάτων στη Λωρίδα.

Για τους περίπου 20 ομή-
ρους που εκτιμάται ότι βρί-
σκονται εν ζωή, τα ισραηλινά νο-
σοκομεία έχουν τεθεί σε κατά-
σταση ετοιμότητας για να τους
υποδεχθούν με την επιστροφή
τους.

Έτοιμη για διανομή 
η ανθρωπιστική βοήθεια

Παράλληλα, το Ισραήλ έχει
δώσει την άδεια στα Ηνωμένα
Έθνη να ξεκινήσουν από την
Κυριακή τη διανομή ανθρωπι-
στικής βοήθειας στη Γάζα,
όπως μετέδωσε το Associated
Press. 

Ένας αξιωματούχος του
ΟΗΕ, ο οποίος μίλησε υπό τον

όρο της ανωνυμίας, αποκάλυψε

ότι η ανθρωπιστική βοήθεια πε-

ριλαμβάνει 170.000 μετρικούς

τόνους προμηθειών που βρί-

σκονται ήδη σε Ιορδανία και Αί-

γυπτο και αναμένουν εδώ και

μέρες το «πράσινο φως» για να

αρχίσουν οι αποστολές.

Αxios: Στην Αίγυπτο 
ο Τραμπ για σύνοδο

κορυφής

Ο Ντόναλντ Τραμπ σχεδιάζει

να συμμετάσχει στη σύνοδο

κορυφής για τη Γάζα, που θα

διεξαχθεί στην Αίγυπτο την επό-

μενη εβδομάδα, όπως αποκα-

λύπτει το Axios.

Η διάσκεψη, την οποία διορ-

γανώνει ο πρόεδρος της Αιγύ-

πτου Αμπντέλ Φατάχ αλ Σίσι στο

Σαρμ ελ Σέιχ, έχει προγραμμα-

τιστεί για το πρωί της Τρίτης, αν

και δεν αποκλείεται να μετατε-

θεί για τη Δευτέρα. 

Κεντρικός της στόχος είναι η

οικοδόμηση διεθνούς στήριξης

για το ειρηνευτικό σχέδιο του

Τραμπ, ενόσω συνεχίζονται οι

συνομιλίες για τη μελλοντική

διακυβέρνηση της Λωρίδας της

Γάζας.

Μέχρι στιγμής, δεν προβλέ-

πεται να παραστεί ο πρωθυ-

πουργός του Ισραήλ, Μπενιαμίν

Νετανιάχου.

EΠΙΣΗΜΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΦΙΑΛΕΣ ΥΓΡΑΕΡΙΟΥ

Τηλ. 24310 32240 - 24310 71054

Σχέση Εμπιστοσύνης.. .

Ασφάλεια & Ποιότητα

Διανομή κατ’ οίκον 
σε ασυναγώνιστες τιμές

ΩΡΙΑΙΑ
ΠΑΡΑΓΩΓΗ

ΕΩΣ 8,8 
στρ./ώρα

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ
ΤΡΙΚΑΛΑ 24310 26623

ΚΑΡΔΙΤΣΑ 24410 74660

IΔΑΝΙΚΟ ΓΙΑ
ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΑ

ΠΑΡΚΑ

www.grigorioutools.gr

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Αμερικανικές δυνάμεις στο Ισραήλ για την τήρηση της εκεχειρίας
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