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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.843 l Τιμή: EYPΩ 1

Ναζαρίου, Γεβασίου,

Κομά Μελωδού
Αν. Ηλ. 7.33’

Δύση 18.49’

Σελ. 23 ημ.

ΤΡΙΤΗ 14
ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ENGINEERING STUDIO 28
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ | ΑΔΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

| ΜΕΛΕΤΗ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΝΤΙΠΑΡΟ-

ΧΕΣ  | ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΥΘΑΙΡΕΤΩΝ | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ | ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ 

| ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

| ΙΝΤΕRIOR DESIGN | ΠΑΘΗΤΙΑ ΚΤΙΡΙΑ

Καποδιστρίου 28 | 24310 27586 | 6982479502 

| estudio.28@yahoo.com

AΝΔΡΕΑΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Δ.Π.Θ .

ΕΛΕΝΑ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΑΓΡΟΝΟΜΟΣ & ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Α.Π.Θ.

ΕΥΗ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ

ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ.Π.Θ.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΧΕΔΙΑΣΤΡΙΑ ΠΑΘΗΤΙΚΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ

Διανομή κατ’ οίκον

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΣΕΛ
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Το σύνολο των γάμων ακολουθεί πτωτική πορεία καθώς από 334 χιλ. την τετραετία

1956-59, μειώθηκε στους 272 χιλ. το 1980-83 και στους 217χιλ. το 2016- 2019
Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας

στο link
https://jobs.hellenicdairies.com/

cvform/create

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ: 091025

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους επαγγελματίες 

που επιθυμούν να ενταχθούν και να στηρίξουν 

την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου

Αναζητούμε:
Συνεργάτες με ειδικότητα Ηλεκτρολόγου/ Ηλεκτρονικού/ 

Αυτοματιστή / Μηχανικού Τεχνικής Σχολής 

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Απαραίτητα προσόντα:
• Απόφοιτοι Τεχνικών Σχολών
• «Επαγγελματική εμπειρία σε βιομηχανικό ή παραγωγικό

περιβάλλον
• Καλή γνώση της αγγλικής γλώσσας
• Ανεπτυγμένες επικοινωνιακές δεξιότητες
• Κριτική σκέψη
• Ομαδικό Πνεύμα και διάθεση για μάθηση

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον άνθρωπο

και την επιχειρηματική εξέλιξη

Σε χειμερινούς ρυθμούς 

τα εμπορικά καταστήματα

των Τρικάλων
Από χθες τέθηκε σε ισχύ το νέο

χειμερινό ωράριο λειτουργίας 



Ε
ίναι απίστευτο
πώς ένας άνθρω-
πος μπορεί να

αλλάξει τον ρουν της Ιστο-
ρίας. 

Μπορείτε να αποδώσε-
τε την άνοδο του Ντό-
ναλντ Τραμπ στην εξουσία
σε δεκάδες «βαθύτερα αί-
τια», στην αποτυχία της
αμερικανικής ελίτ κ.λπ.
κ.λπ. 

Τη διαφορά όμως στο
τέλος της ημέρας την κά-
νει ο ίδιος, με τον τρόπο
που λειτουργεί και απο-
φασίζει. 

Μπήκε σε ένα καθω-
σπρέπει, γερασμένο, «πο-
λιτισμένο» πολιτικό σκη-
νικό και τα έκανε λίμπα. 

Σκεφθείτε ότι δεν έχει
ακόμη κλείσει χρόνο από
την αρχή της δεύτερης
θητείας και δείτε τι έχει
αλλάξει, μέσα και έξω από
την Αμερική. 

Μιλάμε για έναν παλιό
κόσμο που καταρρέει
κάθε μέρα και έναν νέο
που καθορίζεται από τις
αποφάσεις ενός ανθρώ-
που, της οικογενείας του
και μερικών προσωπικών
φίλων.

Τι σημαίνει αυτή η εξέ-
λιξη για εμάς; Δεν έχω
ιδέα. Κανείς δεν έχει ιδέα
όσο και αν είναι «κολλητός
της Ιβάνκα» ή «στενός φί-
λος με τον πρώτο ξάδελ-
φο της Μελάνια», όπως
διατείνεται το μισό «Κο-
λωνάκι». 

Το βέβαιο είναι ότι όποι-
ος βρεθεί απέναντι στον
Αμερικανό πρόεδρο θα
αιφνιδιαστεί. Με μαθημα-
τική βεβαιότητα. 

Οπως ο Αλέξης Τσί-
πρας όταν τον άκουσε να
του λέει, σύμφωνα με έγ-
κυρες πληροφορίες, ότι
ήταν κακή απόφαση να
μείνει στο ευρώ (a bad
business decision). 

Ή ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης, όταν στην κρίση
του 2020 απείλησε, ακο-
λουθώντας ένα προσεκτι-
κό σχέδιο, να απαντήσει
δυναμικά σε κάποια τουρ-
κική ενέργεια και ο Τραμπ,
αντί να τον αποτρέψει

όπως κάθε προκάτοχός
του, είπε περίπου «καλή
ιδέα, έτσι φτάνεις σε μια
συμφωνία» (that is the way
to get to a deal).

Το βασικό είναι ποιος
(πραγματικά όμως, όχι
στη φαντασία του) ξέρει
ποιον που μπορεί να έχει
πρόσβαση στον πρόεδρο
και στον άμεσο κύκλο του.

Ή ο σημαίνων Ελληνο-
αμερικανός παράγων που
τον άκουσε να λέει «μα
δεν καταλαβαίνω, αφού
είναι Ελληνας ο Πατριάρ-
χης, γιατί δεν είναι στην
Ελλάδα και μένει στην
Τουρκία;». 

Ή, το ακόμη καλύτερο,
όταν ο ίδιος παράγων τού
ζήτησε να παρέμβει για
να μη γίνει τζαμί η Αγία
Σοφία, η απάντηση ήταν: 

«Ο Ερντογάν είναι πολύ
φίλος μου, σκεπτόμαστε
με τον ίδιο τρόπο. Του
είπα όμως ότι ήταν πολύ
κακή επιχειρηματική επι-

λογή, θα έβγαζε πολλά
λεφτά πουλώντας εισιτή-
ρια σε χριστιανούς του-
ρίστες» (a bad real estate
deal).

Η διπλωματία στην επο-
χή του Τραμπ είναι μια
νέα τέχνη, που δεν διδά-
σκεται στις σχολές Διε-
θνών Σχέσεων γιατί δεν
αφορά μηχανισμούς και
θεσμούς. 

Το βασικό είναι ποιος
(πραγματικά όμως, όχι
στη φαντασία του) ξέρει
ποιον που μπορεί να έχει
πρόσβαση στον πρόεδρο
και στον άμεσο κύκλο του.
Και μετά, ποιος μπορεί
να σκεφθεί τι κάνει κλικ
στο μυαλό του. Ιστορικοί
και διεθνολόγοι δεν κά-
νουν για αυτήν τη δου-
λειά. 

Ανήκουν και αυτοί σε
έναν παλιό κόσμο, τα ερ-
γαλεία τους είναι σκου-
ριασμένα και η φαντασία
τους περιορισμένη. 

Ημασταν και είμαστε
όλοι απροετοίμαστοι για
αυτό το φαινόμενο.

Αλέξης Παπαχελάς 
“Καθημερινή”
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Με εντολή του γάλλου

βασιλιά Φιλίππου του Ωραί-
ου, συλλαμβάνονται ο Μέ-
γας Διδάσκαλος και χιλιά-
δες μέλη του Τάγματος των
Ναϊτών. Υποβάλλονται σε
βασανιστήρια και «ομολο-
γούν» ότι είναι αιρετικοί,
ενώ λίγους μήνες αργότερα
θα καούν στην πυρά. Είναι
Παρασκευή και 13 και από
τότε αυτή η μέρα θεωρείται
ότι φέρνει γρουσουζιά.

1905

Ιδρύεται το πρώτο Σοβιέτ
των εργατών στην Αγία Πε-
τρούπολη της Ρωσίας, στο
οποίο εκλέγεται πρόεδρος
ο Λέων Τρότσκι. Στη συνέ-
χεια πολλαπλασιάζονται τα
Σοβιέτ (τα εργατικά συμ-
βούλια), που πρόβαλλαν ως
αιτήματα το 8ωρο και τις
δημοκρατικές ελευθερίες.

1923
Η Μεγάλη Εθνοσυνέλευ-

ση της Τουρκίας κηρύσσει
την Άγκυρα πρωτεύουσα
της χώρας, αντί της Κων-
σταντινούπολης.

1930
Αλίκη Διπλαράκου
Η Αλίκη Διπλαράκου έρ-

χεται δεύτερη στο διαγω-
νισμό ομορφιάς «Μις Υφή-
λιος» που διεξάγεται στο
Ρίο Ντε Ζανέιρο.

1972
Ένα αεροπλάνο, στο

οποίο επιβαίνει μία ομάδα
ράγκμπι της Ουρουγουάης,
συντρίβεται στις Άνδεις.
Αρκετοί από τους επιβάτες
θα εντοπιστούν σώοι 72
ημέρες αργότερα και θα
ομολογήσουν ότι κατέφυ-
γαν στον κανιβαλισμό προ-
κειμένου να επιβιώσουν. Η
απίστευτη ιστορία τους θα
μεταφερθεί δύο φορές στη
μεγάλη οθόνη.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΡΙΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τρίτη 14/10/2025
Καιρός: Σχεδόν αίθριος με πρόσκαιρες νε-

φώσεις κυρίως τις μεσημβρινές και απογευμα-
τινές ώρες, οπότε είναι πιθανό να σημειωθούν
τοπικοί όμβροι στα ορεινά.

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4 μποφόρ.
Θερμοκρασία: Από 11 έως 24 βαθμούς Κελ-

σίου.

Πάει ο υπάλληλος στο αφεντικό μια μέρα
και του λέει: 

"Αφεντικό σήμερα έχω τρομερό πονοκέ-
φαλο τι να κάνω;".

Το αφεντικό το όποιο ήταν πολύ κάλος
άνθρωπος του απαντάει:

"Επειδή είσαι καλός υπάλληλος θα σου
πω τι κάνω εγώ σε ανάλογη περίπτωση και
μου περνά." 

"Τι;" Ρωτά ο υπάλληλος.
"Πηγαίνω στο σπίτι και κάνω έρωτα με τη

γυναίκα μου και αμέσως μου περνά ο πονο-
κέφαλος. Άντε πήγαινε να κάνεις το ίδιο και
θα με θυμηθείς".

Πράγματι ο υπάλληλος έρχεται την επόμενη
μέρα και λέει όλο χαρά
στο αφεντικό: 

"Πράγματι εί-
χες δίκιο
αφεντικό νιώ-
θω υπέροχα
σήμερα, πέρασε
και ο πονοκέφαλος
και είμαι σαν άλλος
άνθρωπος σε ευχα-
ριστώ. 

Οφείλω πάντως να
ομολογήσω ότι το σπίτι σου είναι τέλειο."

To ανέκδοτο της ημέρας

Φόρτωση Text-to-Speech...

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Παγάνης 
Real 

Ο
ι απειλές , για
στρατιωτική επί-
λυση των διαφο-

ρών, όπως αυτές διατυπώ-
θηκαν σε συνέντευξη στο
τουρκικό κρατικό δίκτυο
TRT από τον Τούρκο
υπουργό Εξωτερικών Χακάν
Φιντάν, και η επαπειλούμενη
πλεύση του παμπάλαιου
σκαριού («Piri Reis») απο-
δεικνύουν ένα μόνο πράγ-
μα: ότι η Αγκυρα έχει νεύ-
ρα. 

Και όταν οι γείτονες νευ-
ριάζουν, είναι γνωστό πια
σε ολόκληρο τον κόσμο ότι
αντιδρούν με «τσαμπουκά».
Εχουν τη βεβαιότητα πως
στην Ελλάδα οι τακτικές
εκφοβισμού είναι αποτελε-
σματικές και έτσι, σχεδόν
πάντα, στα δύσκολα ανα-
λαμβάνει ένας από τους
υπουργούς να κομίσει το
μήνυμα: «Προσέξτε, γιατί
έχουμε στρατό». 

Το μήνυμα λαμβάνεται
από τους εγχώριους ερν-
τογανολάγνους και μετα-
φέρεται, σε μορφή τίτλων,
παντού. 

Είναι αυτοί που βλέπουν
συνεχείς νίκες της Αγκυρας
και εξηγούν πως ο ικανό-
τατος Τούρκος Πρόεδρος
διδάσκει εξωτερική πολιτική
στην Αθήνα και στην υπό-
λοιπη Ευρώπη. 

Ωραία ιστορία, με δρά-
κους και αμανέδες.

Βεβαίως, ακριβώς επειδή
οικοδομούνται καριέρες με
τη διασπορά του φόβου,
μερικές φορές δυσκολευό-
μαστε να διαβάσουμε την
πραγματικότητα, η οποία
δεν έχει καμία σχέση με
την προπαγάνδα του αμανέ. 

Πρόσφατο παράδειγμα,
όπως ακριβώς το αφηγή-
θηκε τηλεοπτικά (στο ΟΝΕ)
πριν από μερικούς μήνες ο
επίτιμος Αρχηγός του Γε-
νικού Επιτελείου Στρατού,
Μιλτιάδης Στεφανής. «Θυ-
μάστε ένα πρωινό», αφη-
γήθηκε ο κ. Στεφανής,
«όταν οι Τούρκοι είχαν ση-
κώσει έξι οπλισμένα F-16,
τα οποία πετούσαν νοτίως
της Κρήτης. Και τότε ακού-
γονταν κάτι αγωνιώδεις φω-
νές. 

Τα F-16 επέστρεψαν στην
Τουρκία και η Αγκυρα έκανε
στο ΝΑΤΟ και στην Ε.Ε. μια
παράσταση λέγοντας ότι οι
Ελληνες ενεργοποίησαν το
πυραυλικό σύστημα S-300
και μας έχουν εγκλωβίσει
από την Κρήτη. Τι ήταν; 

Τα ραντάρ των Rafale,
πάνω από την Εύβοια». Επο-
μένως, καλό το παραμύθι
της ατρόμητης Τουρκίας. 

Και έχει δράκο. Και αμα-
νέ…

Δράκοι και

αμανέδες

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Η Ματσάδο είναι δαιμονική μάγισσα»

```

(Μια άλλη… προσέγγιση 

για το Νόμπελ Ειρήνης!)

Η ζωή είναι γεμάτη δύναμη κι αξιο-

πρέπεια. Δεν θα χάσει το χαμόγελό της

τις μέρες που έρχονται.

```

Πολύ συχνά δεν εκτιμούμε όσο πρέπει

τη δύναμη που έχει ένα άγγιγμα, ένα

χαμόγελο, ένας όμορφος λόγος, μια φι-

λοφρόνηση, κάποιος που μας ακούει,

όλα εκείνα που μπορούν να μας αλλά-

ξουν τη ζωή.

Μαδούρο: 

Τα Νέα: 

```

Το εθνικό μνημείο μας,

ο στρατός και 

η ΕΛ.ΑΣ.

```

(Μπερδεμένα 

πράγματα)
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Μεγαλόσχημη Κουρά Μοναχής 
στην Ιερά Μονή Κορμπόβου

Την Κυριακή 12 Οκτωβρίου 2025 το απόγευμα, στην Ιερά Μονή
Κοιμήσεως της Θεοτόκου Κορμπόβου, ο Σεβασμιώτατος Μη-
τροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσόστομος τέ-
λεσε την Ιερά Ακολουθία της Μοναχικής Κουράς της αδελφής
Χρυσοστόμης, η οποία έλαβε το Μέγα και Αγγελικό Σχήμα.

Κατά τη διάρκεια της κατανυκτικής τελετής, ο Σεβασμιώτα-
τος απηύθυνε λόγους πατρικής αγάπης και πνευματικής ενί-
σχυσης προς τη νέα Μεγαλόσχημη, υπογραμμίζοντας τη σημασία
της μοναχικής αφιέρωσης και της σταθερότητας στην υπακοή
και την ταπείνωση.

Η Ιερά Ακολουθία τελέσθηκε μέσα σε κλίμα κατανύξεως και
πνευματικής χαράς, παρουσία πλήθους πιστών που συμμετεί-
χαν προσευχητικά στο ιερό αυτό γεγονός.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Ψηλά Δήμαρχε, να δουν οι επισκέπτες όλα τα… ξωτικά!

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Κινόα στα Τρίκαλα;
Με το πρόβλημα της λειψυδρίας να επιμένει στον θεσσαλικό

κάμπο και τον ΤΟΕΒ Πηνειού να κρούει τον κώδωνα του κινδύ-
νου -και- για τη φετινή αρδευτική περίοδο, η κινόα αναδεικνύεται
σε μία από τις πιο ελκυστικές και ανθεκτικές καλλιέργειες για
τους παραγωγούς. Η κινόα, γνωστή για τις χαμηλές της ανάγ-
κες σε νερό και φάρμακα, αποτελεί μια βιώσιμη λύση σε μια επο-
χή που η αγροτική παραγωγή δοκιμάζεται από την κλιματική κρί-
ση και το αυξημένο κόστος.

«Είναι μια καλλιέργεια ξεκούραστη, δεν θέλει νερό, δεν έχει
ψεκασμούς, δεν έχει φάρμακα» λένε αγρότες που ήδη την έχουν
δοκιμάσει, βλέποντας σε αυτήν μια οικονομική και οικολογική
διέξοδο. 

Ο παραγωγός Δημήτρης Ψαρρής, μίλησε για τη δική του εμ-
πειρία: «Μάζεψα γύρω στα 220 κιλά. Παρότι είχα κάποιες απώ-
λειες λόγω μεγάλης βροχόπτωσης. Είμαι ικανοποιημένος. Ήθε-
λα να δοκιμάσω κάτι καινούργιο και δεν το μετάνιωσα. Είναι ξε-
κούραστη καλλιέργεια, δεν έχει φάρμακα, δεν χρειάζεται ψε-
κασμούς. Το κόστος είναι πολύ μικρότερο – μέρα με τη νύχτα
σε σχέση με το βαμβάκι. Την έχω ήδη προτείνει σε άλλους αγρό-
τες».

Η δήλωση του κ. Ψαρρή συμπυκνώνει την τάση που διαμορ-
φώνεται φέτος στη Θεσσαλία: πολλοί παραγωγοί αναζητούν
εναλλακτικές καλλιέργειες με χαμηλές απαιτήσεις σε νερό και
κόστος, αλλά με σταθερό εισόδημα. Η καλλιέργεια κινόας ανα-
πτύσσεται πλέον μέσω συμβολαιακής γεωργίας, με παραγωγούς
να υπογράφουν συμβόλαια συνεργασίας με τις εταιρείες ΜΑΡ-
ΚΟΥ Α.Ε. και ΒΙΟΛΑΡ Α.Ε. που δραστηριοποιούνται στην τυ-
ποποίηση και εμπορία του προϊόντος. Σύμφωνα με τα στοιχεία
της αγοράς, οι τιμές παραγωγού είναι 0,50 ευρώ το κιλό για τη
συμβατική κινόα και 0,80 ευρώ για τη βιολογική. Πέρα από τη
σταθερότητα που προσφέρει η συμβολαιακή σχέση, η κινόα συ-
νοδεύεται και από γενναίες ενισχύσεις μέσω των οικολογικών
σχημάτων (eco-schemes) της νέας ΚΑΠ. 

∫Α.Ζ.

Βραβείο Νόμπελ Οικονομίας…
Ο Αμερικανοϊσραηλινός Τζοέλ Μοκίρ, ο Γάλλος Φιλίπ Αγκιόν

και ο Καναδός Πίτερ Χόβιτ τιμήθηκαν με το βραβείο Νόμπελ Οι-
κονομίας για τον αντίκτυπο των νέων τεχνολογιών στην οικο-
νομική ανάπτυξη.

Ο 79χρονος Μοκίρ τιμήθηκε με το μισό βραβείο «επειδή εν-
τόπισε τις προϋποθέσεις για μια βιώσιμη ανάπτυξη χάρη στην
τεχνολογική πρόοδο», ενώ με το άλλο μισό τιμήθηκαν από κοι-
νού ο 69χρονος Αγκιόν και ο 79χρονος Χόβιτ «για τη θεωρία τους
περί βιώσιμης ανάπτυξης μέσω της δημιουργικής καταστροφής».

Το βραβείο αυτό είναι το τελευταίο από τα φετινά Νόμπελ. Συ-
νοδεύεται από χρηματικό έπαθλο 11 εκατομμυρίων κορωνών
Σουηδίας (1,2 εκατομμύριο δολάρια).

«Οι βραβευθέντες μας δίδαξαν ότι η βιώσιμη ανάπτυξη δεν
μπορεί να θεωρηθεί δεδομένη. Η οικονομική στασιμότητα, και
όχι η ανάπτυξη, ήταν ο κανόνας στο μεγαλύτερο μέρος της αν-
θρώπινης ιστορίας. Η δουλειά τους δείχνει ότι πρέπει να γνω-
ρίζουμε τις απειλές για τη συνέχιση της προόδου και να αντι-
δράμε σ' αυτές», ανακοινώθηκε από την Ακαδημία.

∫Α.Ζ.

«Λυρική για όλους»…
Δωρεάν εισιτήρια παραστάσεων σε νέους 17-22 ετών, πολύτε-

κνους, ανέργους και άτομα άνω των 65 ετών, θα διαθέσει για δεύ-
τερη καλλιτεχνική περίοδο η Εθνική Λυρική Σκηνή.

Κατά την πρώτη χρονιά πιλοτικής εφαρμογής, κατά την καλλι-
τεχνική περίοδο 2024/25, στην πλατφόρμα του προγράμματος «Λυ-
ρική για όλους» εγγράφηκαν περισσότεροι από 13.000 θεατές, ενώ
συνολικά δόθηκαν σχεδόν 4.000 δωρεάν εισιτήρια για 46 παρα-
στάσεις της Εθνικής Λυρικής Σκηνής, στην Αίθουσα «Σταύρος Νιάρ-
χος» στο ΚΠΙΣΝ.

Έτσι, για τη σεζόν 2025/26, η ΕΛΣ θα διαθέσει 6.000 εισιτήρια
για τις παραγωγές: «Τζοκόντα», «Τόσκα», «Ιζαντόρα Ντακ», «Ζιζέλ»,
«Ρέκβιεμ για το τέλος του έρωτα», «Φάλσταφ», «Η λίμνη των κύ-
κνων», «Άννα Μπολένα», «Κάρμεν», «Χρυσή εποχή» και «Τραβιάτα».

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να εγγραφούν στη διεύθυνση:
www.www.nationalopera.gr/lyrikigiaolous.gr. Οι 6.000 δωρεάν θέ-
σεις θα διατεθούν μέσω ηλεκτρονικού συστήματος κληρώσεων, το
οποίο διασφαλίζει το αδιάβλητο της διαδικασίας.

∫Α.Ζ.

Γυαλισμένο και σχεδόν… καινούριο 
επέστρεψε το άγαλμα του στρατηγού 

Σαράφη στην κεντρική πλατεία!

Μετά από σχεδόν τρία χρόνια απουσίας, λόγω των εργασιών ανάπλασης
στην κεντρική πλατεία των Τρικάλων, το άγαλμα του στρατηγού Στέφανου
Σαράφη επέστρεψε στη φυσική του θέση – λαμπερό, καθαρισμένο και ανα-
νεωμένο, έτοιμο να σταθεί ξανά αγέρωχο στο κέντρο της πόλης.

Οι Τρικαλινοί, που όλα αυτά τα χρόνια παρακολουθούσαν βήμα-βήμα τις
αλλαγές στην πλατεία, είδαν με χαμόγελο την επιστροφή του ιστορικού μνη-
μείου. Δεν έλειψαν οι φωτογραφίες, τα σχόλια στα social media και οι ανα-
μνήσεις όσων μεγάλωσαν περνώντας καθημερινά από το σημείο.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ο “Νικολάκης”…
δροσίζεται!

Ο “Νικολάκης” πάντα μέσα στο κλίμα!
Μπορεί να μπήκε ο Οκτώβρης, αλλά χθες
στα Τρίκαλα ο ήλιος και η καλή διάθεση δεν
έλειψαν!

Μια δροσιά από το συντριβάνι και… κα-
λοκαίρι ξανά στην καρδιά της πόλης με
μπροστάρη τον “Νικολάκη” με τον φακό του
Πρωινού Λόγου να είναι χαρακτηριστική.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Βλέπουν κινητοποιήσεις

Σε απόγνωση

ο αγροτικός κόσμος!
Δεν μπορούν να πάρουν καν τα καλλιεργητικά

εφόδια για να συνεχίσουν να καλλιεργούν τα

χωράφια τους - Ξεκρέμαστοι και αβοήθητοι

μπροστά στην ευλογιά οι κτηνοτρόφοι

Του Αποστόλη Ζώη

Εκρηκτική είναι η κατάσταση που συνεχίζουν να βιώνουν οι
αγρότες ι σε όλη τη χώρα  αφού έχουν μείνει απλήρωτοι εδώ
και μήνες για προγράμματα, ενισχύσεις και αποζημιώσεις που
δικαιούνται.

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με συνδικαλιστικές οργανώσεις,
οι οφειλές του ΟΠΕΚΕΠΕ προς τους αγρότες και τους κτη-
νοτρόφους από αγροτοπεριβαλλοντικά προγράμματα και τις
αποζημιώσεις για τον «Daniel» ξεπερνούν τα 600 εκατ. ευρώ
για το 2024 και άλλα 500 εκατ. ευρώ για το 2025! 

Την ίδια στιγμή, η κυβέρνηση αλλά και η διοίκηση του Ορ-
γανισμού δεν δίνουν συγκεκριμένες απαντήσεις για το

Σ
ε χειμερινούς ρυθμούς περνούν
από χθες τα εμπορικά
καταστήματα της πόλης των

Τρικάλων, με τον Εμπορικό Σύλλογο
να ανακοινώνει το νέο προτεινόμενο
ωράριο λειτουργίας για τη χειμερινή
περίοδο 2025-2026.

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Σύμφωνα με την ενημέρωση του Συλ-
λόγου, το νέο ωράριο τίθεται σε ισχύ από
σήμερα, Δευτέρα 13 Οκτωβρίου 2025, και
θα ισχύει καθ’ όλη τη διάρκεια των χει-
μερινών μηνών, μέχρι και την έναρξη του
θερινού προγράμματος την άνοιξη.

Ο Εμπορικός Σύλλογος Τρικάλων κα-
λεί τα μέλη του να τηρήσουν το ωράριο,
προκειμένου να διασφαλιστεί ενιαία λει-
τουργία των καταστημάτων και καλύτε-
ρη εξυπηρέτηση του καταναλωτικού κοι-
νού. Όπως τονίζεται, η σταθερότητα
στις ώρες λειτουργίας βοηθά τόσο τους
επαγγελματίες όσο και τους πολίτες να
προγραμματίζουν ευκολότερα τις αγορές
τους, ειδικά κατά την περίοδο που οι ημέ-
ρες μικραίνουν και οι θερμοκρασίες πέ-
φτουν.

Το νέο χειμερινό ωράριο λειτουργίας
των καταστημάτων στα Τρίκαλα έχει ως
εξής:
Ημέρα Πρωί Απόγευμα
Δευτέρα 08:30 – 14:00 17:30 – 21:00
Τρίτη 08:30 – 14:00 Κλειστά
Τετάρτη 08:30 – 14:00 17:30 – 21:00
Πέμπτη 08:30 – 14:00 Κλειστά
Παρασκευή 08:30 – 14:00 17:30 – 21:00

Σάββατο 08:30 – 14:30 Κλειστά
Κυριακή Αργία —

Το ωράριο αυτό ακολουθεί τη γνωστή
«τρίπτυχη» λογική των μικτών ημερών
(Δευτέρα – Τετάρτη – Παρασκευή) και
των ενδιάμεσων ημερών χωρίς απογευ-
ματινή λειτουργία, ενώ το Σάββατο δια-
τηρείται το ελαφρώς διευρυμένο πρωινό
ωράριο έως τις 14:30.

Ο Εμπορικός Σύλλογος επισημαίνει
ότι το ωράριο αυτό έχει καθιερωθεί
ύστερα από συνεννόηση με τα μέλη του
και λαμβάνοντας υπόψη τόσο τις ανάγ-
κες της αγοράς όσο και τις συνθήκες της
εποχής. Παράλληλα, υπενθυμίζει ότι η
Κυριακή παραμένει ημέρα αργίας, εκτός
των περιπτώσεων που προβλέπεται δια-
φορετικά από ειδικές διατάξεις, όπως
κατά τη διάρκεια των εορταστικών πε-
ριόδων.

Η τοπική αγορά των Τρικάλων, που
αποτελεί έναν από τους πιο ζωντανούς
εμπορικούς πυρήνες της Θεσσαλίας,

αναμένεται να κινηθεί σταδιακά σε πιο
ήρεμους ρυθμούς, καθώς η φθινοπωρι-
νή περίοδος διαδέχεται το καλοκαίρι
και οι ανάγκες των καταναλωτών αλλά-
ζουν. Τα καταστήματα ήδη προετοιμά-
ζονται για την έναρξη των φθινοπωρινών
προσφορών και τη σταδιακή είσοδο στην
εορταστική περίοδο των Χριστουγέν-
νων.

«Η ομαλή λειτουργία της αγοράς, με
σταθερό ωράριο και σωστό προγραμ-
ματισμό, είναι προς όφελος όλων», ση-
μειώνουν από τον Εμπορικό Σύλλογο,
προσθέτοντας πως οι Τρικαλινοί έμποροι
συνεχίζουν να στηρίζουν με συνέπεια την
τοπική οικονομία, προσφέροντας ποι-
οτικά προϊόντα και φιλική εξυπηρέτηση
σε κάθε πελάτη.

Με το νέο ωράριο λοιπόν, η πόλη των
Τρικάλων προσαρμόζεται και επισήμως
στους ρυθμούς του χειμώνα, δίνοντας το
σύνθημα για μια ακόμη δυναμική εμπο-
ρική σεζόν.

Στο πρόγραμμα «Ανταγωνι-
στικότητα» του ΕΣΠΑ 2021-
2027 εντάσσεται η πράξη «Τα-
μείο Επιχειρηματικότητας ΙΙΙ
(ΤΕΠΙΧ ΙΙΙ)- Ταμείο Μικροδα-
νείων Ανάκαμψης από φυσικές
καταστροφές», με απόφαση
του αναπληρωτή υπουργού
Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών Νίκου Παπαθανάση.

Το νέο Ταμείο, που θα απο-
τελεί ένα από τα χρηματοδοτι-
κά μέσα της Ελληνικής Ανα-
πτυξιακής Τράπεζας, έχει συ-
νολικό προϋπολογισμό ύψους
10 εκατ. ευρώ και αναμένεται
ότι θα δημιουργήσει χαρτο-
φυλάκιο δανείων ύψους 12
εκατ. ευρώ.

Ο στόχος

Στόχος είναι η διευκόλυνση
της πρόσβασης περίπου 480
επιχειρήσεων που δραστηριο-
ποιούνται στην περιφέρεια
Θεσσαλίας και επλήγησαν από
φυσικές καταστροφές, σε κε-
φάλαια έως 25 χιλιάδες ευρώ.

Τα δάνεια θα αφορούν σε
χρηματοδοτήσεις σε υφιστά-
μενες, άνω του ενός έτους, μι-
κρές και πολύ μικρές επιχει-
ρήσεις, που έχουν έδρα ή υπο-

κατάστημα της κύριας ή δευ-

τερεύουσας δραστηριότητας

τους στην περιφέρεια της Θεσ-

σαλίας

Το Ταμείο θα παρέχει άτοκη

χρηματοδότηση σε ποσοστό

75%, ενώ το υπόλοιπο 25%

καλύπτεται από τους Χρημα-

τοπιστωτικούς Οργανισμούς

(ΧΟ). Για τη χορήγηση των δα-

νείων δεν θα λαμβάνονται εμ-

πράγματες εξασφαλίσεις. Επι-

πλέον, παρέχεται ενίσχυση για

την παροχή συμβουλευτικών

υπηρεσιών επιχειρηματικής κα-

θοδήγησης και εκπαίδευσης

(mentoring).
Η δράση συγχρηματοδοτεί-

ται από το Ευρωπαϊκό Κοινω-
νικό Ταμείο+ και εθνικούς πό-
ρους, στο πλαίσιο του Προ-
γράμματος Ανταγωνιστικότητα
2021- 2027.

Παράταση σε
πρόγραμμα

Με απόφαση του αναπλη-
ρωτή υπουργού Εθνικής Οικο-
νομίας και Οικονομικών Νίκου
Παπαθανάση, παρατείνεται η
δράση «Εξωστρέφεια Μικρο-
μεσαίων Επιχειρήσεων» του
Προγράμματος «Ανταγωνιστι-

κότητα» ΕΣΠΑ 2021- 2027.
Ως καταληκτική ημερομηνία

ηλεκτρονικής υποβολής αιτή-
σεων χρηματοδότησης ορίζε-
ται η 11η Νοεμβρίου 2025 και
ώρα 15:00.

Η δράση με προϋπολογισμό
200 εκατ. ευρώ, στοχεύει στην
ενίσχυση του εξαγωγικού προ-
σανατολισμού των μικρομε-
σαίων επιχειρήσεων μέσα από
τη στήριξη επενδυτικών σχε-
δίων που στοχεύουν στην αξιο-
ποίηση και ανάπτυξη σύγχρο-
νων τεχνολογιών καθώς και
στην αναβάθμιση των παρα-
γόμενων προϊόντων και των
παρεχόμενων υπηρεσιών τους.
Επίσης, η βελτίωση της αντα-
γωνιστικότητας και της εξω-
στρέφειας των ΜμΕ επιδιώκε-
ται μέσω της ένταξής τους σε
διεθνείς αλυσίδες αξίας και
της συμμετοχής τους σε διε-
θνείς εμπορικές εκθέσεις.

Η δράση συγχρηματοδοτεί-
ται από το Ευρωπαϊκό Ταμείο
Περιφερειακής Ανάπτυξης της
Ευρωπαϊκής Ένωσης. Περισ-
σότερες πληροφορίες παρέ-
χονται στην ιστοσελίδα
www.antagonistikotita.gr.

Αποστόλης Ζώης

πότε θα πληρωθούν οι δικαιούχοι, και ενώ έπρεπε τον Οκτώ-
βρη να πάρουν την προκαταβολή και τον Δεκέμβρη την εξό-
φληση.

Δεν μπορούν

Το αποτέλεσμα είναι να μην μπορούν να πάρουν καν τα
καλλιεργητικά εφόδια για να συνεχίσουν να καλλιεργούν τα
χωράφια τους, να ανταποκριθούν στο κόστος παραγωγής,
αλλά και να μπορέσουν να ζήσουν οι ίδιοι και οι οικογένει-
ές τους.

Ταυτόχρονα, σε ιδιαίτερα κρίσιμη κατάσταση παραμένουν
και οι κτηνοτρόφοι, που έχουν βρεθεί ξεκρέμαστοι και
αβοήθητοι μπροστά στην ευλογιά και τον καταρροϊκό πυρετό
των προβάτων. 

Εκατοντάδες χιλιάδες ζώα έχουν θανατωθεί και οι ασθέ-
νειες συνεχίζουν να εξαπλώνονται, με την κυβέρνηση να τους
φορτώνει την «ατομική ευθύνη» χωρίς να παίρνει, από κοι-
νού με τις περιφερειακές αρχές, ουσιαστικά μέτρα για την
αντιμετώπισή τους.

Ανύπαρκτα είναι και τα μέτρα στήριξης για τους χιλιάδες
κτηνοτρόφους που έχουν πληγεί και απαιτούν να αποζη-
μιωθούν για τη ζημιά που έχουν υποστεί ώστε να μπορέσουν
να αποκαταστήσουν τα κοπάδια τους.

Τα παραπάνω, σε συνδυασμό με τα διαχρονικά προβλή-
ματα που αντιμετωπίζουν, όπως το αυξημένο κόστος πα-
ραγωγής, οι εξευτελιστικές τιμές στα προϊόντα, η ανυπαρ-
ξία μέτρων προστασίας της παραγωγής από καιρικά φαι-
νόμενα κ.ά. τους φέρνουν σε μεγάλη απόγνωση.

Συνάντηση χωρίς αποτέλεσμα

Τα ιδιαίτερα προβλήματά τους και τις διεκδικήσεις τους
για αυτά ανέδειξαν οι εκπρόσωποι της Ενωτικής Ομοσπον-
δίας Αγροτικών Συλλόγων Λάρισας στη συνάντηση που εί-
χαν με τον υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης, Κώστα Τσιάρα,
την Πέμπτη 9 Οκτώβρη, στην Αθήνα. 

Ωστόσο, για ακόμη μία φορά, σύμφωνα με σχετική ανα-
κοίνωση, η κυβέρνηση δεν έδωσε ουσιαστικές απαντήσεις
στα επιτακτικά αιτήματα των αγροτών, απέφυγε να δεσμευτεί
με συγκεκριμένα χρονοδιαγράμματα και ημερομηνίες για την
καταβολή των πληρωμών και των αποζημιώσεων που οφεί-
λονται στους αγρότες και έχουν καθυστερήσει.

Οι αγρότες, θα συνεχίσουν να βρίσκονται στους δρόμους
και θα κλιμακώσουν τον δίκαιο αγώνα που δίνουν όλο αυτό
το διάστημα για την επιβίωσή τους, προμηνύοντας έναν «θερ-
μό» χειμώνα από τις μαχητικές τους κινητοποιήσεις.

Ηδη αυτό το διάστημα, προγραμματίζονται συσκέψεις συν-
τονισμού της δράσης σε χωριά της υπαίθρου, ενώ είναι σε
εξέλιξη και πολύμορφες αγωνιστικές δράσεις με τις οποίες
οι αγρότες απαιτούν την ικανοποίηση των αιτημάτων τους.

Αναλυτικά το πρόγραμμα που προτείνει ο Εμπορικός Σύλλογος Τρικάλων

Σε χειμερινούς ρυθμούς τα εμπορικά

καταστήματα των Τρικάλων
Από χθες τέθηκε σε ισχύ το νέο χειμερινό ωράριο λειτουργίας 

Επίσημη ανακοίνωση

Ποσό 10 εκατ. ευρώ σε επιχειρήσεις στη Θεσσαλία

που επλήγησαν από φυσικές καταστροφές
Το Ταμείο θα παρέχει άτοκη χρηματοδότηση σε ποσοστό 75%, ενώ το

υπόλοιπο 25% καλύπτεται από τους Χρηματοπιστωτικούς Οργανισμούς (ΧΟ)



Μηδενική ανοχή στη μη χρήση κράνους 

σελίδα 5τοπικά

Ανείπωτη θλίψη στα

Τρίκαλα για τον χαμό

του 18χρονου

Νικόλαου Παντούλα
Το τελευταίο αντίο είπαν συγγενείς και

φίλοι στον νεαρό που έχασε τη ζωή του σε
τροχαίο το βράδυ της Κυριακής

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Μ
ια πολύ δυσάρεστη είδηση συγκλονίζει
από το βράδυ της Κυριακής την κοινωνία
των Τρικάλων. Ένα ακόμη νέο παιδί, μόλις

18 ετών, έχασε τη ζωή του σε τροχαίο δυστύχημα
στον επαρχιακό δρόμο Ριζώματος – Ράξας, βυθί-
ζοντας στο πένθος την οικογένειά του και όλους
όσοι τον γνώριζαν.

Σύμφωνα με πληροφορίες  το δυστύχημα σημει-
ώθηκε γύρω στις 9:30 το βράδυ της Κυριακής, όταν
το Ι.Χ. επιβατικό αυτοκίνητο που οδηγούσε ο 18χρο-
νος Νικόλαος Παντούλας εξετράπη της πορείας
του, υπό αδιευκρίνιστες μέχρι στιγμής συνθήκες,
και έπεσε σε παρακείμενο χάνδακα, κοντά στο ελαι-
οτριβείο της περιοχής.

Στο σημείο έσπευσαν άνδρες της Πυροσβεστικής
Υπηρεσίας και πλήρωμα του ΕΚΑΒ, που κατάφεραν
να απεγκλωβίσουν τον νεαρό οδηγό από το διαλυ-
μένο όχημα. 

Παρά τις υπεράνθρωπες προσπάθειές τους, το
παιδί δεν κατάφερε να κρατηθεί στη ζωή, καθώς
έφερε βαριές κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις και πολ-
λαπλά τραύματα.

Ο άτυχος νέος μεταφέρθηκε στο Γενικό Νοσοκο-
μείο Τρικάλων, όπου απλώς διαπιστώθηκε ο θάνατός
του. Η είδηση του χαμού του σκόρπισε ανείπωτη
θλίψη στην οικογένειά του, ενώ στο νοσοκομείο
εκτυλίχθηκαν σκηνές αρχαίας τραγωδίας.

Ο Νικόλαος Παντούλας καταγόταν από την Περ-
δικορράχη  του Δήμου Τρικκαίων και ήταν ένα αγα-
πητό παιδί, γεμάτο όνειρα και ζωντάνια. 

Η κηδεία του τελέστηκε χθες, Δευτέρα 13 Οκτω-
βρίου 2025, στις 4:30 μ.μ., στον Ιερό Ναό Αγίου
Αθανασίου Περδικορράχης Τρικάλων, μέσα σε κλίμα
βαθιάς συγκίνησης και πόνου.

Τον εκλιπόντα αποχαιρέτησαν συγγενείς, φίλοι
και συμμαθητές, που δεν μπορούσαν να πιστέψουν
το τραγικό γεγονός. Ο 18χρονος αφήνει πίσω του
τους γονείς του, Δημήτριο Παντούλα και Βασιλική
Κοκκόρα, καθώς και τους παππούδες του, Νικόλαο
και Θεανώ Παντούλα, οι οποίοι βιώνουν την απόλυτη
οδύνη.

Ο χαμός του νεαρού Νικόλαου έρχεται να προ-
στεθεί στη μακρά λίστα των θυμάτων της ασφάλτου,
που δυστυχώς κάθε χρόνο αυξάνεται. 

Μόνο φέτος, πολλά νέα παιδιά σε ολόκληρη τη
χώρα έχουν χάσει τη ζωή τους σε τροχαία δυστυ-
χήματα, αφήνοντας πίσω τους ράκος οικογένειες
και πληγώνοντας βαθιά τις τοπικές κοινωνίες.

ΤΡΙΤΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 202514

Εντατικοί έλεγχοι και στα Τρίκαλα
Είχαμε 25 παραβάσεις σε μόλις μία εβδομάδα και η  Τροχαία 

Τρικάλων ενισχύει την παρουσία της στους δρόμους 

Σ
υνεχίζονται με
εντατικούς ρυθμούς
οι τροχονομικοί

έλεγχοι σε διάφορα σημεία
του οδικού δικτύου της
Θεσσαλίας, στο πλαίσιο
της εκστρατείας της
Ελληνικής Αστυνομίας με
τίτλο «Μηδενική ανοχή 
στη μη χρήση κράνους». 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι έλεγχοι πραγματοποι-
ούνται από αστυνομικούς των
Υπηρεσιών της Γενικής Περι-
φερειακής Αστυνομικής Διεύ-
θυνσης Θεσσαλίας, με στόχο
την πρόληψη τροχαίων ατυ-
χημάτων και την ευαισθητο-
ποίηση των πολιτών σχετικά
με τη σημασία της χρήσης
κράνους.

Κατά την εβδομάδα από 6
έως 12 Οκτωβρίου 2025,
πραγματοποιήθηκαν συνολικά
1.097 έλεγχοι σε ολόκληρη
τη Θεσσαλία και βεβαιώθηκαν
144 παραβάσεις που αφορού-
σαν κυρίως τη μη χρήση προ-
στατευτικού κράνους από
οδηγούς και επιβάτες δικύ-
κλων, καθώς και από χρήστες
ΕΠΗΟ (ηλεκτρικών πατινιών).

Αναλυτικά, στη Διεύθυνση
Αστυνομίας Λάρισας έγιναν
502 έλεγχοι και βεβαιώθηκαν
76 παραβάσεις, στη Μαγνησία
πραγματοποιήθηκαν 285 έλεγ-
χοι με 20 παραβάσεις, ενώ

στην Καρδίτσα έγιναν 235
έλεγχοι και διαπιστώθηκαν 23
παραβάσεις.

Στα Τρίκαλα, οι αστυνομικές
υπηρεσίες ενίσχυσαν σημαν-
τικά την παρουσία τους στους
δρόμους της πόλης αλλά και
στην ευρύτερη περιοχή. 

Πραγματοποιήθηκαν 75
στοχευμένοι έλεγχοι και βε-
βαιώθηκαν συνολικά 25 πα-
ραβάσεις, εκ των οποίων 12
αφορούσαν οδηγούς δικύ-
κλων και 13 οδηγούς ΕΠΗΟ. 

Οι έλεγχοι εστιάζουν κυρίως
σε σημεία με αυξημένη κυ-
κλοφορία, όπως κεντρικοί

δρόμοι, σχολικές ζώνες και
περιοχές όπου δραστηριοποι-
ούνται εργαζόμενοι σε υπη-
ρεσίες διανομής.

Όπως επισημαίνουν αξιω-
ματικοί της Τροχαίας Τρικά-
λων, η εκστρατεία δεν έχει
τιμωρητικό χαρακτήρα, αλλά
αποσκοπεί στην αλλαγή νοο-
τροπίας των οδηγών και επι-
βατών. 

Η χρήση πιστοποιημένου
κράνους αποτελεί θεμελιώδες
μέτρο ασφάλειας που μπορεί
να σώσει ζωές σε περίπτωση
τροχαίου.

Η Ελληνική Αστυνομία υπεν-

θυμίζει ότι η προστασία της
ζωής είναι ευθύνη όλων. 

Το κράνος δεν είναι αξε-
σουάρ, αλλά μια «ασπίδα»
ζωής που μπορεί να κάνει τη
διαφορά ανάμεσα σε έναν
τραυματισμό και μια τραγω-
δία. 

Οι έλεγχοι θα συνεχιστούν
με αμείωτη ένταση και τις
επόμενες εβδομάδες, με στό-
χο τη βελτίωση της οδικής
ασφάλειας σε όλη τη Θεσσα-
λία — και ειδικότερα στα Τρί-
καλα, όπου η οδική συμπερι-
φορά ορισμένων οδηγών πα-
ραμένει πηγή ανησυχίας.

Φωτιά στις τιμές των τσιγάρων βάζει η Ε.Ε. 
Πάνω από 7 ευρώ το πακέτο από το 2028 η πρόταση που γίνεται και ήδη υπάρχουν 

αντιδράσεις από καπνοπώλες και καπνιστές και στα Τρίκαλα

Φ
ωτιά στις τιμές των
τσιγάρων αναμένεται
να βάλει η Ευρωπαϊ-

κή Ένωση, καθώς στο τραπέζι
των συζητήσεων του Συμβου-
λίου των Υπουργών Οικονο-
μικών βρίσκεται πρόταση για
θεαματική αύξηση του ειδικού
φόρου κατανάλωσης στα κα-
πνικά προϊόντα. 

Σύμφωνα με την πρόταση,
από το 2028 προβλέπεται αύ-
ξηση έως και 139%, γεγονός
που θα εκτοξεύσει την τιμή
ενός πακέτου τσιγάρων ακόμα
και πάνω από τα 7 ευρώ, από
τα περίπου 4,50 ευρώ που
κοστίζει σήμερα στην Ελλά-
δα.

Η κίνηση αυτή εντάσσεται
στο πλαίσιο της ευρωπαϊκής
στρατηγικής για τη μείωση
του καπνίσματος και τη δη-
μόσια υγεία, ωστόσο προκαλεί
έντονο προβληματισμό, τόσο
στους καταναλωτές όσο και
στους επαγγελματίες του χώ-
ρου. 

Οι κυβερνήσεις των κρα-

τών-μελών θα πρέπει να προ-
σαρμόσουν τα εθνικά τους
συστήματα φορολόγησης στα
νέα όρια, κάτι που σημαίνει
πως η Ελλάδα δεν θα μείνει
ανεπηρέαστη.

Στα Τρίκαλα, οι πρώτες αν-
τιδράσεις δεν άργησαν να
φανούν. Πολλοί καπνοπώλες
και περιπτερούχοι εκφράζουν
την ανησυχία τους ότι μια

τόσο μεγάλη αύξηση θα πλή-
ξει δραματικά τις πωλήσεις. 

«Ήδη ο κόσμος το σκέφτε-
ται δύο φορές πριν αγοράσει
τσιγάρα. 

Αν πάει στα 7 ευρώ το πα-
κέτο, πολλοί θα τα κόψουν ή
θα στραφούν στο παράνομο
εμπόριο», λέει στον Πρωινό
Λόγο ιδιοκτήτης περιπτέρου
στο κέντρο της πόλης.

Από την άλλη πλευρά, δεν

λείπουν και οι φωνές που βλέ-

πουν την αύξηση αυτή ως ευ-

καιρία για υιοθέτηση πιο υγι-

εινών συνηθειών. 

«Ίσως είναι μια καλή αφορ-

μή για να σταματήσουν οι νε-

ότεροι να ξεκινούν το κάπνι-

σμα», σημειώνει φαρμακοποι-

ός της περιοχής, επισημαί-

νοντας πως τα τελευταία χρό-

νια αυξάνονται οι άνθρωποι

που ζητούν βοήθεια για δια-

κοπή καπνίσματος.

Το μόνο βέβαιο είναι πως η

νέα ευρωπαϊκή πολιτική, αν

τελικά εγκριθεί, θα φέρει ση-

μαντικές αλλαγές τόσο στην

αγορά όσο και στην καθημε-

ρινότητα πολλών πολιτών. 

Μέχρι τότε, οι Τρικαλινοί –

όπως και όλοι οι Έλληνες κα-

πνιστές– παρακολουθούν με

αγωνία τις εξελίξεις, καθώς

ένα ακόμη προϊόν πρώτης

ανάγκης για πολλούς φαίνεται

πως θα γίνει… πολυτέλεια.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Δεν παντρεύονται σήμερα οι νέοιΔεν παντρεύονται σήμερα οι νέοι
Το σύνολο των γάμων ακολουθεί πτωτική πορεία καθώς από 334 χιλ. την τετραετία 1956-59,

μειώθηκε στους 272 χιλ. το 1980-83 και στους 217χιλ. το 2016-2019

«Σ
τη χώρα μας, το
σύνολο των
γάμων ακολουθεί

πτωτική πορεία καθώς από
334 χιλ. την τετραετία 1956-
59, μειώθηκε στους 272 χιλ.
το 1980-83 και στους
217χιλ. το 2016-2019. 

Του Αποστόλη Ζώη

Το σύνολο αυτό περιλαμ-
βάνει τόσο τους γάμους των
γυναικών που παντρεύονται
για πρώτη φορά («πρώτοι γά-
μοι»)  όσο και αυτούς των
διαζευγμένων και χήρων που
ξαναπαντρεύονται. Περιλαμ-
βάνει όμως από το 1980-83
και τους γάμους όσων δεν
διαμένουν στην Ελλάδα αλλά
έρχονται για να παντρεύουν
σε αυτήν». Πρόκειται για στοι-
χεία μελέτης των κκ. Βύρωνα
Κοτζαμάνη, Ομότιμο Καθηγη-
τή  Δημογραφίας και Γεώργι-
ου Κοντογιάννη, Υποψ. διδά-
κτορα.

Ραγδαία αύξηση

Οι γάμοι αυτοί αυξάνονται
ταχύτατα τις τρεις τελευταίες
δεκαετίες: ενώ δεν ξεπερνού-
σαν το 3,0% του συνόλου μέ-
χρι τα τέλη της δεκαετίας του
1980, αποτελούν το 4,7% την
τετραετία 2000-2003, το 6,2%

το 2008-2011 και το 10,7%
την τελευταία τετραετία
(2016-2019). 

Αν όμως δεν λάβουμε υπό-
ψη τους γάμους αυτούς και
περιορισθούμε στους γάμους
των κατοίκων της χώρα μας,
θα διαπιστώσουμε ότι αυτοί
μειώνονται με πολύ εντονό-
τερους ρυθμούς, καθώς από
268 χιλ. το 1980-83 περιορί-
σθηκαν στους 174 χιλ. το
2016-2019 (μείωση κατά 35%),

τονίζεται επίσης στην παρα-

πάνω μελέτη.

Φάση συρρίκνωσης

Επίσης, ο πληθυσμός γυ-

ναικών σε αναπαραγωγική ηλι-

κία στην Ελλάδα έχει εισέλθει

σε μία φάση συρρίκνωσης,

εξέλιξη που θα συνεχιστεί και

θα συνδυαστεί και με την πε-

ραιτέρω μείωση του αριθμού

των γεννήσεων. 

Επιπρόσθετα, με δεδομένο

ότι, ανεξάρτητα από την επί-
πτωση της πρόσφατης παν-
δημίας, ο αριθμός των θανά-
των αναμένεται να αυξηθεί
τα επόμενα χρόνια λόγω της
πληθυσμιακής γήρανσης, το
ισοζύγιο γεννήσεις - θάνατοι
θα παραμείνει και τις δυο επό-
μενες δεκαετίες αρνητικό. 

Το συμπέρασμα που προ-
κύπτει είναι προφανές: τα επό-
μενα χρόνια, χωρίς εισροή
αλλοδαπών, οι ρυθμοί μετα-

βολής του πληθυσμού της
χώρας μας θα παραμείνουν
έντονα αρνητικοί. 

Τα στοιχεία αυτά αποτελούν
αποτελέσματα έρευνας του
καθηγητή Δημογραφίας κ.
Χρήστου Μπάγκαβου, και πα-
ρατίθενται στο  ψηφιακό τεύ-
χος της σειράς «FlashNews»
που δημιουργήθηκε στο πλαί-
σιο του χρηματοδοτούμενου
από το ΕΛΙΔΕΚ (και υλοποι-
ούμενου από τον ΕΛΚΕ του
Παν. Θεσσαλίας) ερευνητικού
Προγράμματος «Δημογραφι-
κά Προτάγματα στην Έρευνα
και Πρακτική στην Ελλάδα». 

Τρεις χρονικές
περιόδους

Ο κ. Μπάγκαβος διακρίνει
τρεις χρονικές περίοδοι, στις
οποίες η εξέλιξη της γονιμό-
τητας και των γεννήσεων ακο-
λουθούν διαφορετικές πορεί-
ες. 

Η πρώτη αφορά το 1975-
1980 όπου, ενώ ο δείκτης γο-
νιμότητας μειώνεται κατά 4%
(από 2,33 σε 2,23 παιδιά/γυ-
ναίκα) ο αριθμός των γεννή-
σεων αυξάνεται κατά 4% (από
142 σε 148 χιλιάδες). 

Η δεύτερη την περίοδο
1990-1999 όπου ενώ ο δείκτης
γονιμότητας μειώνεται κατά
12% (από 1,39 σε 1,23 παι-
διά/γυναίκα), ο αριθμός των

γεννήσεων παραμένει σχετικά

σταθερός (100 - 102 χιλιάδες). 

Η τρίτη περίοδος αφορά το

2013-2020, όπου η μείωση

των γεννήσεων κατά 11% συν-

δυάζεται με μια ασθενή τάση

αύξησης της γονιμότητας, το

επίπεδο της οποίας το 2020

είναι περίπου κατά 7% υψη-

λότερο από αυτό του 2013. 

Η μείωση του πληθυσμού

των γυναικών αναπαραγωγι-

κής ηλικίας έχει ξεκινήσει πριν

από την οικονομική κρίση και

επηρέασε ήδη πτωτικά την

εξέλιξη του αριθμού των γεν-

νήσεων μέχρι σήμερα. Η μεί-

ωση αυτή είναι συνέπεια αφε-

νός μεν της σημαντικής μεί-

ωσης των γεννήσεων στη δε-

καετία του 1980 (μείωση με-

γαλύτερη του 30% μεταξύ

1980 και 1990), αφετέρου δε

της μετανάστευσης (της εξό-

δου δηλαδή από την χώρα

μας νέων αναπαραγωγικής

ηλικίας την τελευταία δεκαε-

τία). 

Ειδικότερα, αναφέρει ο κ.

Μπάγκαβος, η μείωση των

γεννήσεων αναμεσά στο 2008

και το 2020, οφείλεται κατά

77% στη μείωση του πλήθους

των γυναικών 15-49 ετών και

μόνον κατά 23% στην πτώση

των δεικτών γονιμότητας.

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία και Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος

Ένας στους τέσσερις που πάσχουν από κάποια ρευματοειδή πάθηση δεν το γνωρίζουν
Κρίνεται αναγκαία η ορθή ενημέρωση των ασθενών ώστε να μην αγνοούν τα συμπτώματα

Σ
την Ελλάδα, 26% του
πληθυσμού πάσχει
από κάποια ρευματική

– μυοσκελετική πάθηση, και
συνολικά στην Ευρώπη τα
στοιχεία δείχνουν πως 120
εκατομμύρια άνθρωποι πά-
σχουν από ρευματικά νοσή-
ματα, ενώ πολλοί παραμένουν
αδιάγνωστοι. 

Η Ελληνική Ρευματολογική
Εταιρεία και Επαγγελματική
Ένωση Ρευματολόγων Ελλά-
δος επισημαίνει ότι 1 στους
4 ανθρώπους που πάσχουν
από κάποια ρευματοειδή πά-
θηση δεν το γνωρίζουν και
κρίνει αναγκαία την ορθή ενη-
μέρωση των ασθενών ώστε
να μην αγνοούν τα συμπτώ-
ματα και να επισκέπτονται νω-
ρίς τον ρευματολόγο που θα
τους υποδείξει την κατάλληλη
για αυτούς θεραπεία και δια-
χείριση της πάθησης τους.

Εκστρατεία

Η Ελληνική Ρευματολογική
Εταιρεία και Επαγγελματική
Ένωση Ρευματολόγων Ελλά-
δος (E.Ρ.Ε. – ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.) υλο-
ποιεί για μια ακόμη χρονιά,
ενημερωτική εκστρατεία για
τις ρευματικές παθήσεις, με

αφορμή την Παγκόσμια Ημέ-
ρα κατά της Αρθρίτιδας (τι-
μήθηκε στις 12 Οκτωβρίου). 

Στόχος της επιστημονικής
εταιρείας είναι η ενημέρωση
και ευαισθητοποίηση του ευ-
ρύτερου κοινού αναφορικά
με την πρόληψη, την έγκαιρη
διάγνωση, την αποτελεσμα-
τική και με διάρκεια αντιμε-
τώπιση των ρευματικών νο-
σημάτων, με την καθοδήγηση
του κατάλληλου ιατρού – του
ρευματολόγου. 

Με κεντρικό μήνυμα «Ο πό-
νος στην άρθρωση …. δεν εί-
ναι γλωσσοδέτης» και μέσα
από έναν παραλληλισμό της
δυσκολίας στην άρθρωση
(γλωσσοδέτης) με την δυσκο-
λία (πόνο) στις αρθρώσεις, η
εκστρατεία προτρέπει το κοι-
νό να μην αγνοεί τα συμπτώ-
ματα, ενημερώνει ότι οι ρευ-
ματικές παθήσεις αντιμετω-
πίζονται αποτελεσματικά και
παραπέμπει με σαφήνεια τον
ασθενή να απευθυνθεί στον
ρευματολόγο που είναι ο ει-
δικός γιατρός για τους πόνους
στις «αρθρώσεις, χωρίς να
«μπερδεύεται» με άλλες ειδι-
κότητες.

Παθήσεις

Εν γένει, τονίζεται από την
εταιρεία οι ρευματικές παθή-
σεις περιλαμβάνουν μια με-
γάλη ομάδα παθήσεων που
αφορούν στο μυοσκελετικό
μας σύστημα, ορισμένες εκ
των οποίων – όπως οι αυτοά-
νοσες – μπορεί να προσβά-
λουν και άλλα συστήματα ή
όργανα του ανθρώπου και να
έχουν δυνητικά σοβαρές επι-

πλοκές για την υγεία. 
Τα συμπτώματά τους μπο-

ρεί να ποικίλλουν, ωστόσο
υπάρχουν ορισμένα πιο χα-
ρακτηριστικά που περιλαμβά-
νουν πόνο, δυσκαμψία, οίδημα
κ.α. 

Δεν γνωρίζουμε τι ακριβώς
είναι αυτό που ξεκινά τη φλεγ-
μονώδη διεργασία και απο-
τελεί την αιτία εμφάνισης των
ρευματικών νοσημάτων, γνω-

ρίζουμε όμως ότι υπάρχουν
παράγοντες που ενοχοποι-
ούνται για την εμφάνιση τους
όπως κληρονομικοί (γονιδια-
κοί) παράγοντες, περιβαλλον-
τικοί (λοιμώξεις, ρύπανση) πα-
ράγοντες, το κάπνισμα και η
κακή διατροφή. 

Παρότι υπάρχουν μεγάλες
διαφορές όσον αφορά στην
κατανομή στα δύο φύλα, δεν
αποκλείεται η εμφάνιση τους

σε γυναίκες και άνδρες. 
Χαρακτηριστικά αναφέρου-

με πως η ρευματοειδής αρ-
θρίτιδα είναι πιο συχνή στις
γυναίκες σε αναλογία 3 προς
1, ο συστηματικός ερυθημα-
τώδης λύκος σε αναλογία γυ-
ναίκες/άνδρες 9 προς 1, ενώ
η αγκυλοποιητική σπονδυλί-
τιδα (ή αξονική σπονδυλαρ-
θρίτιδα) παλιότερα υπερτε-
ρούσε κατά πολύ στους άν-
δρες ως διάγνωση (7 προς
1), σήμερα όμως, με την προ-
σπάθεια ενημέρωσης του κοι-
νού και τα σύγχρονα διαγνω-
στικά μέσα, διαγιγνώσκεται
όλο και πιο συχνά και στις
γυναίκες, σε σημείο που η
συχνότητα στα δύο φύλα τεί-
νει να εξισορροπηθεί. 

Οι εργαστηριακές εξετάσεις
βοηθούν στην επιβεβαίωση
της διάγνωσης και την πα-
ρουσίαση της γενικής κατά-
στασης του ασθενούς, όμως
ο Ρευματολόγος είναι εκείνος
που θα αξιολογήσει τη βαρύ-
τητα της εξέτασης ανάλογα
με τα συμπτώματα και την
κλινική εικόνα του ασθενούς,
ώστε να γίνει η διάγνωση ρευ-
ματικού νοσήματος.

Αποστόλης Ζώης
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Υπουργείο Εσωτερικών

Δήμος ΜετεώρωνΔήμος Μετεώρων: Χρήματα για

αποκαταστάσεις λόγω της κακοκαιρίας BORIS
Το επιλέξιμο ποσό της δημόσιας δαπάνης, το οποίο προτείνεται για εγγραφή στο ΕΠΑ ανέρχεται σε 220.000,00 €

Π
ράσινο φως άναψε το υπουργείο
εσωτερικών για την Ένταξη της
Πράξης «Αποκατάσταση ζημιών

στον Δήμο Μετεώρων λόγω της
κακοκαιρίας Boris.» στο «ΕΙΔΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ
Α) ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΟΤΑ 2021-2025» και 
στον Άξονα Προτεραιότητας «Πρόληψη &
διαχείριση κινδύνων». Η Πράξη
χρηματοδοτείται από το Εθνικό
Πρόγραμμα Ανάπτυξης (ΕΠΑ).

Του Αποστόλη Ζώη

Τι αφορά

Η πράξη με τίτλο "Αποκατάσταση ζημιών
στον Δήμο Μετεώρων λόγω της κακοκαιρίας
Boris" αφορά στην αποκατάσταση ζημιών σε
σχολικά κτίρια και υποδομές του Δήμου Με-
τεώρων, που προκλήθηκαν λόγω της κακο-
καιρίας BORIS. Προβλέπονται αποκαταστάσεις
ζημιών σε σχολικά κτίρια του Δήμου Μετεώ-
ρων. 

Πιο συγκεκριμένα, στην Τ.Κ. Σκεπαρίου της
Δ.Ε. Χασίων θα γίνει ανακατασκευή της στέγης
στο Δημοτικό Σχολείο και στην Τ.Κ. Ασπροκ-
κλησιάς της Δ.Ε. Χασίων θα γίνουν εργασίες
αποκατάστασης της στέγης στο Δημοτικό
Σχολείο, καθώς η κακοκαιρία Boris δημιούρ-
γησε εκτεταμένες καταστροφές. 

Επίσης, προβλέπονται αποκαταστάσεις ζη-
μιών σε υποδομές του Δήμου Μετεώρων, και
συγκεκριμένα στα εξής σημεία: στην Τ.Κ.
Γαύρου, Τ.Κ. Σκεπαρίου, Τ.Κ. Οξύνειας (πε-
ριοχή Μύκανης), Τ.Κ. Καστρακίου, Τ.Κ. Αχλα-
δέας και στην Τ.Κ. Καστανιάς. 

Το επιλέξιμο ποσό της δημόσιας δαπάνης,

το οποίο προτείνεται για εγγραφή στο ΕΠΑ
ανέρχεται σε 220.000,00 €. 

Ο δικαιούχος υποχρεούται να τηρήσει τους
όρους της απόφασης ένταξης και να υλοποι-
ήσει την πράξη, σύμφωνα με τους όρους και
τον χρονικό προγραμματισμό αυτής, καθώς
και να τηρήσει τις υποχρεώσεις. 

Σε περίπτωση που η υλοποίηση της πράξης
αποκλίνει από τους όρους της απόφασης έν-
ταξης, η ΔΑ / ο ΕΦ επανεξετάζει την πράξη
και μπορεί να προβεί στην ανάκληση της από-
φασης ένταξής της.

Χρήματα στους δήμους του νομού 
για επενδυτικές δραστηριότητες

Κατανέμεται επίσης από τον λογαριασμό
του Υπουργείου Εσωτερικών που τηρείται
στο Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων με
τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι των
Δήμων», συνολικό ποσό τριάντα πέντε εκα-
τομμυρίων εκατόν ογδόντα πέντε χιλιάδων
δύο ευρώ (35.185.002,00 €), το οποίο αποδί-
δεται ως 7 η, 8 η και 9 η μηνιαία τακτική επι-
χορήγηση του έτους 2025 σε όλους τους Δή-
μους της Χώρας για υλοποίηση έργων και
επενδυτικών δραστηριοτήτων αυτών. 

Η κατανομή στους δήμους του νομού έχει
ως εξής: Δήμος Μετεώρων 129.202,50 ευρώ,
δήμος Πύλης 86.062,50 ευρώ, δήμος Τρικκαίων
254.475 ευρώ και δήμος Φαρκαδόνας
56.632,50 ευρώ. 

Κριτήρια

Στην κατανομή λήφθηκαν υπόψιν η  από-
φαση του Διοικητικού Συμβουλίου της Κεν-
τρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδας με θέμα
«Πρόταση της ΚΕΔΕ για την διαδικασία και
τα κριτήρια κατανομής των ΚΑΠ στους ΟΤΑ,
για το έτος 2025».  Οι  πιστώσεις που είναι

εγγεγραμμένες στον Κρατικό Προϋπολογισμό
έτους 2025 και αφορούν στους Κεντρικούς
Αυτοτελείς Πόρους των Δήμων. 

Όπως και το χρηματικό υπόλοιπο του λο-

γαριασμού του Υπουργείου Εσωτερικών που
τηρείται στο Ταμείο Παρακαταθηκών και Δα-
νείων με τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς
Πόροι των Δήμων».

Ο
ι ορεινοί όγκοι της
περιοχής μας,
μπορούν να

αποτελέσουν σημαντικό
πόρο για υπαίθριες
αθλητικές δραστηριότητες
όπως η ορεινή ποδηλασία
/ τρέξιμο, ο
αεροπτερισμός, η
ορειβασία και η εκτός
δρόμου οδήγηση και
ορισμένες υποδομές,
όπως μονοπάτια
περιήγησης και
ορειβασίας σε βουνά του
προορισμού με
διαβαθμίσεις στην
ποιότητα και την
ασφάλεια, ορειβατικά
καταφύγια με στοιχειώδεις
/ ικανοποιητικές παροχές
και αναρριχητικά πεδία. 

Του Αποστόλη Ζώη

Πρόκειται για στοιχεία που
περιλαμβάνονται σε μελέτη
του ΙΝΣΕΤΕ.

Ποικιλία

Διαθέτουν επίσης, ποικιλία
υδάτινων διαδρομών, εναλ-
λασσόμενα νερά, βραχώδεις
όγκοι και φαράγγια που δη-
μιουργούν ιδανικές συνθήκες
και περιβάλλον για δραστη-
ριότητες canoe-kayak στη
Λίμνη Πλαστήρα, στο Δέλτα
του Πηνειού και στον Ασπρο-
πόταμο.  

Τα Μετέωρα και ο γειτνιά-

ζων ορεινός όγκος στην πε-
ριοχή του Ασπροπόταμου
αποτελούν προορισμό που
συνδυάζει τον Πολιτιστικό &
Θρησκευτικό Τουρισμό με
τον Οικοτουρισμό και τον
Τουρισμό Περιπέτειας.

Βασικές προκλήσεις για
την ανάπτυξη Χιονοδρομικού
Τουρισμού αποτελούν η μα-
κροχρόνια τάση μείωσης της
περιόδου χιονιού λόγω κλι-
ματικής αλλαγής (αποτρε-
πτικός παράγοντας για προ-

σέλκυση στρατηγικών επεν-
δύσεων αναβάθμισης των
υποδομών), ο διεθνής αντα-
γωνισμός από τις βαλκανικές
χώρες (κυρίως Βουλγαρία)
και η μείωση των διανυκτε-
ρεύσεων από Έλληνες επι-

σκέπτες.

Οικοτουρισμός

Εξαιρετικά πλούσιο φυσικό
περιβάλλον που περιλαμβά-
νει μεγάλο φάσμα οικοσυ-
στημάτων και τοπίων: πυκνό-
φυτα ορεινά συμπλέγματα
(τμήματα των οροσειρών της
Πίνδου, των Τζουμέρκων και
των Αγράφων και τμήμα του
Ολύμπου) που περιβάλλουν
πεδιάδες και πλούσιο υδρο-
γραφικό δίκτυο με ποταμούς,
όπως ο Πηνειός, ο Ενιπέας
και ο Αχελώος, καθώς και
λίμνες (τεχνητές λίμνες Πλα-
στήρα και Κεφαλόβρυσου,
λίμνη Σμοκόβου, Στεφανιάδα,
Ζερέλια, Κάρλα). 

Το σύμπλεγμα των φυσι-
κών πόρων του προορισμού
που περιλαμβάνει 23 περιο-
χές του Δικτύου Natura 2000,
έκτασης 523.647 εκταρίων,
αισθητικά δάση, οικότοπους
σημαντικής βιοποικιλότητας
χλωρίδας και πανίδας, που
επιτρέπουν την ανάπτυξη

δραστηριοτήτων παρατήρη-
σης της φύσης με κύρια επί-
κεντρα τα Μετέωρα και τον
ορεινό όγκο του Ασπροπό-
ταμου, κά. 

Η περιοχή αποτελεί ση-
μαντικός αριθμό  πεζοπορι-
κών μονοπατιών εντός του
προορισμού, όπως και ση-
μαντικής αξίας γεωλογικοί
πόροι και σημαντικός αριθ-
μός σπηλαίων εντός του προ-
ορισμού. 

Δύο σημαντικοί ορεινοί οι-
κισμοί στην ΠΕ Τρικάλων, η
Ελάτη και το Περτούλι, κα-
θώς και χωριά γύρω από τη
Λίμνη Πλαστήρα που συγ-
κεντρώνουν τουριστικό εν-
διαφέρον (κυρίως εγχώριο),
διαθέτουν τουριστικές υπο-
δομές και βρίσκονται εντός
τοπίων με ιδιαίτερη φυσική
ομορφιά (δραστηριότητες Οι-
κοτουρισμού και Τουρισμού
Περιπέτειας). 

Δυνατότητα διασύνδεσης
του τουρισμού με την αγρο-
διατροφική παραγωγή του
προορισμού με βασική εστία-
ση στα προϊόντα ΠΟΠ / ΠΓΕ,
την τυροκομία, την κτηνο-
τροφία, την μεταποίηση
αγροτικών προϊόντων, τις επι-
σκέψιμες μονάδες, τους φυ-
σικούς πόρους και τις αγρο-
τικές κοινότητες / οικισμούς
για την ανάπτυξη του Αγρο-
τουρισμού και του Τουρισμού
Υπαίθρου.

Μελέτη ΙΝΣΕΤΕ

Η περιοχή μας αποτελεί  σημαντικό 
προορισμό για τουρισμό περιπέτειας!

Τα Μετέωρα και ο γειτνιάζων ορεινός όγκος στην περιοχή του Ασπροπόταμου αποτελούν προορισμό που
συνδυάζει τον Πολιτιστικό και Θρησκευτικό Τουρισμό με τον Οικοτουρισμό και τον Τουρισμό Περιπέτειας



Με μεγάλη επιτυχία πραγμα-
τοποιήθηκαν οι Κατατακτήριες
Εξετάσεις της Σχολής Ανωτέρων
Θεωρητικών και Σύνθεσης, Τμη-
μάτων Ειδικού Αρμονίας και Ωδι-
κής του «Ωδείου Τρικάλων Α.
Κασιώλα», το Σάββατο 11 Οκτω-
βρίου 2025, ενώπιον Εξεταστι-
κής Επιτροπής, η οποία ορίστη-
κε με την υπ’ αριθμ. 434044/02-
10-2025 απόφαση του Υπουρ-
γείου Πολιτισμού (ΥΠ.ΠΟ.) και
η οποία αποτελείτο από τους: 

1. Κασιώλα Αναστασία, Καλ-
λιτεχνική Διευθύντρια του Ωδεί-
ου και Πρόεδρο της επιτροπής,

2. Τσούβα Μαρκέλλα, Καθη-
γήτρια Ανωτέρων Θεωρητικών
και Σύνθεσης, Διευθύντρια
Σπουδών του Ωδείου,

3. Παπαζαρή Αθανάσιο, Κα-
θηγητή Ανωτέρων Θεωρητικών
και Σύνθεσης, πρ. Πάρεδρο του
Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, πρ.
Διδάσκοντα στο Τ.Μ.Σ. του Αρι-
στοτελείου Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλονίκης (Α.Π.Θ.), συγγραφέα,

4. Κυριακόπουλο Δημήτριο,
Καθηγητή Ανωτέρων Θεωρητι-
κών και Σύνθεσης, Διευθυντή
Ωδείου, συγγραφέα,  

5. Σίμο Σταύρο, Καθηγητή

Ανωτέρων Θεωρητικών και Σύν-
θεσης. 

Ως εκπρόσωπος του ΥΠ.ΠΟ.
ορίστηκε ο κ. Μπομπόκας Γε-
ώργιος. 

Οι επιτυχόντες σπουδαστές
που κατετάγησαν στη Σχολή
Ανωτέρων Θεωρητικών είναι οι
εξής:

Αμπατζίδης Δημήτριος του
Λαζάρου

Βουτσελάς Στέφανος του
Αθανασίου 

Καββαδία Άννα - Μαρία του
Θεοδώρου

Κουτσιβέτα Μαρία - Ευαγ-
γελία του Στεφάνου

Μακρή Αθηνά του Δημητρί-
ου

Μήλιου Ζωή του Μαρίνου
Μούτσιος Μάρκος του Κων-

σταντίνου
Ντόκα Δήμητρα του Στεφά-

νου
Ούτρα Αικατερίνη του Σω-

τηρίου
Ούτρας Αθανάσιος του Σω-

τηρίου
Παπακωνσταντίνου Θεόκρι-

τος του Θωμά
Ράπτης Βασίλειος του Πα-

ναγιώτη

Σμιξιώτη Ευφροσύνη του Νι-
κολάου

Τουλάκη Χριστίνα του Ιωάν-
νη

Τούσιας Ιωάννης του Πέτρου
Χιώτη Μαρία - Ευδοκία του

Δημητρίου
Χρυσή Μαρία του Γεωργίου
Η Σχολή Ανωτέρων Θεωρητι-

κών και Σύνθεσης ιδρύθηκε και
λειτούργησε οργανωμένα για
πρώτη φορά στην ιστορία της
ωδειακής εκπαίδευσης στα Τρί-
καλα από την Αναστασία Κα-

σιώλα. Αναρίθμητοι απόφοιτοι
της Σχολής Ανωτέρων Θεωρη-
τικών και Σύνθεσης του «Ωδείου
Τρικάλων Α. Κασιώλα», είναι σή-
μερα καταξιωμένοι μουσικοπαι-
δαγωγοί, καθηγητές Αν. Θεω-
ρητικών και Σύνθεσης στην ωδει-
ακή εκπαίδευση αλλά και κα-
θηγητές μουσικής στην  πρω-
τοβάθμια και δευτεροβάθμια εκ-
παίδευση. 

Διακρίνονται αποσπώντας
υψηλές βαθμολογίες σε διαγω-
νισμούς και εξετάσεις, όπως

εξετάσεις εισαγωγής σε πανε-
πιστήμια της Ελλάδας και του
εξωτερικού σε προπτυχιακά και

μεταπτυχιακά προγράμματα,
λαμβάνοντας πρώτες θέσεις ει-
σαγωγής.

Μ
ε γοργούς ρυθμούς
συνεχίζονται οι
εργασίες για την

κατασκευή της νέας
γέφυρας Μαρούγγαινας στα
Τρίκαλα, ενός έργου που
αναμένεται να δώσει
οριστική λύση στα
προβλήματα στατικότητας
της παλιάς γέφυρας και 
να εξασφαλίσει την 
ασφαλή διέλευση οχημάτων

και πεζών. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το πρωί της Δευτέρας 13

Οκτωβρίου 2025, ο Δήμαρχος
Τρικκαίων κ. Νίκος Σακκάς επι-
σκέφθηκε τον χώρο του έργου,
προκειμένου να διαπιστώσει
από κοντά την πρόοδο των ερ-
γασιών. Κατά την επίσκεψή του,
ο κ. Σακκάς συναντήθηκε με
τη μηχανικό του έργου, κα Αθη-
νά Μαράβα, καθώς και με το
τεχνικό προσωπικό που εργά-
ζεται καθημερινά στο εργοτά-
ξιο. Οι υπεύθυνοι ενημέρωσαν
τον Δήμαρχο για την πορεία
των πασσαλομπήξεων – της
διαδικασίας δηλαδή κατά την
οποία τοποθετούνται οι μεταλ-
λικοί και τσιμεντένιοι πάσσαλοι
στα θεμέλια, ώστε να εξασφα-
λιστεί η σταθερότητα και η αν-

τοχή της νέας κατασκευής.
Όπως τονίστηκε, η διαδικασία
προχωρά ομαλά και σύμφωνα
με το χρονοδιάγραμμα, ενώ
ήδη έχει ολοκληρωθεί σημαν-
τικό μέρος των προκαταρκτικών
εργασιών. Η νέα γέφυρα θα
αντικαταστήσει πλήρως την πα-
λιά, η οποία παρουσίαζε σοβα-
ρά ζητήματα στατικότητας και
είχε καταστεί επικίνδυνη για τη
διέλευση. Το έργο υλοποιείται
με χρηματοδότηση από ίδιους
και ευρωπαϊκούς πόρους και
αναμένεται να παραδοθεί εντός
των επόμενων μηνών. Αξίζει να
σημειωθεί ότι ο σχεδιασμός
προβλέπει η νέα γέφυρα να
διατηρήσει την εξωτερική μορ-

φή και τα αρχιτεκτονικά χαρα-

κτηριστικά της παλαιάς, τιμών-

τας την ιστορική φυσιογνωμία

της περιοχής. Ο Δήμαρχος, σε

δηλώσεις του, εξέφρασε την

ικανοποίησή του για την πρόοδο

των εργασιών και ευχαρί-
στησε τους μηχανικούς και
τους εργαζόμενους για την
προσπάθειά τους. «Η νέα

γέφυρα Μαρούγγαινας είναι
ένα έργο ουσίας και ασφάλειας.
Θα παραδοθεί στους πολίτες
με σεβασμό στην ιστορία της
περιοχής και με τις προδιαγρα-
φές ενός σύγχρονου τεχνικού

έργου», υπογράμμισε ο κ. Σακ-
κάς. Με την ολοκλήρωση του
έργου, οι κάτοικοι θα αποκτή-
σουν ένα ασφαλές και λειτουρ-
γικό πέρασμα, που θα εξυπη-
ρετεί τόσο την καθημερινή κυ-
κλοφορία όσο και την πρόσβα-
ση στις γύρω συνοικίες, ανα-
βαθμίζοντας συνολικά την ποι-
ότητα ζωής στην περιοχή.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

Προχωρούν με ταχείς ρυθμούς οι εργασίες στη νέα γέφυρα Μαρούγγαινας

Εντυπωσιακή η πρόοδος των πασσαλομπήξεων
Επίσκεψη του Δημάρχου Τρικκαίων Νίκου Σακκά στο εργοτάξιο

Με μεγάλη επιτυχία οι Κατατακτήριες Εξετάσεις του «Ωδείου Τρικάλων Α. Κασιώλα»



Χ
ρώματα, φωτισμός
και στολισμός στα
Τρίκαλα για τον 14ο

Μύλο των Ξωτικών. 

Ο Πίτερ Παν θα κατοικοε-
δρεύει στον μύλο Ματσόπου-
λου και όλο το κλίμα μεταφέ-
ρεται στην πόλη. 

Το τμήμα Δημοτικού Φωτι-
σμού (Δ/νση Ανταποδοτικών
Υπηρεσιών) έχει αναλάβει όλο
το βάρος του φωτισμού στην
κεντρική πλατεία, στον Ληθαίο
ποταμό, στις γέφυρες, στα
δέντρα, σε κεντρικά σημεία,
στα χωριά, σε δρόμους, με
στόχο μια πιο γιορτινή πόλη. 

Για τον λόγο αυτόν ο Δή-
μαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακ-
κάς επισκέφθηκε το πρωί της
Δευτέρας 13 Οκτωβρίου 2025
τους εργαζόμενους του τμή-
ματος, διαπιστώνοντας, την
πρόοδο του στολισμού. 

Μάλιστα ο κ. Σακκάς επε-
σήμανε ότι η δημοτική αρχή
στοχεύει στο να αυξηθούν οι
παρεμβάσεις με περισσότερο

στολισμό σε περισσότερα ση-
μεία της πόλης και σε χωριά. 

Εδωσε έμφαση στον φωτι-
σμό στις κεντρικές οδούς και
στην κεντρική πλατεία, ενώ
ευχαρίστησε συνολικά τους
6 ηλεκτρολόγους και τους 2
οδηγούς του συγκεκριμένου
τμήματος, που έχουν επιφορ-
τιστεί το μεγαλύτερο βάρος

του στολισμού των Τρικάλων,
για να υποδεχθούν τους εκα-
τοντάδες χιλιάδες επισκέπτες.

Ο αρμόδιος αντιδήμαρχος
Τάκης Παζαΐτης συνδύασε τη
μεγάλη προσπάθεια των δη-
μοτικών υπηρεσιών με τον
στολισμό των καταστημάτων
από τους ιδιώτες καταστημα-
τάρχες, για ακόμη καλύτερο
γιορτινό αποτέλεσμα στην
πόλη. 

Όπως σημείωσε, δε, ο προ-
ϊστάμενος του τμήματος κ. Κ.
Κοτούμπας, ο στολισμός θα
συνεχίζεται και μετά την επί-
σημη έναρξη του Μύλου των
Ξωτικών, για να υπάρχει βέλ-
τιστο εορταστικό κλίμα στην
πόλη.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Στο φουλ ο στολισμός στα Τρίκαλα για τον 14ο Μύλο

των Ξωτικών – Συνάντηση Σακκά με τους εργαζόμενους
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Ε
νημέρωση και
συζήτηση για θέματα
τρικαλινών Ρομά

στον οικισμό Καλαμακίου
πραγματοποιήθηκε τη
Δευτέρα 13 Οκτωβρίου
2025στο Παράρτημα Ρομά-
Κέντρο Κοινότητας του
Δήμου Τρικκαίων στον
Πύργο. 

Η συζήτηση εστίασε σε
θέματα που απασχολούν τρι-
καλινούς Ρομά, καθώς πα-
ρόντες ήταν οι κάτοικοι/ιδιο-
κτήτες  κατοικιών του οικισμού
στο Καλαμάκι του Δ. Τρικ-
καίων, ο διαμεσολαβητής και
τα στελέχη του Παραρτήμα-

τος, καθώς και ο πρόεδρος
του συλλόγου στον οικισμό
του Πύργου κ. Μανώλης Τσά-
τσος.

Εγινε ενημέρωση για θέ-
ματα σχετικά με την εκπαί-
δευση, τα εργασιακά ζητήμα-

τα, την εξυπηρέτηση των ωφε-
λουμένων, καθώς και για προ-
βλήματα που προέκυψαν σε
δανειολήπτες, σε σχέση με
οφειλές τους. 

Για τον λόγο αυτόν απο-
φασίστηκε η συγκρότηση Γε-

νικής Επιτροπής Εκπροσώ-
πησης.

Το Παράρτημα Ρομά Δή-
μου Τρικκαίων στον Πύργο -
Κέντρο Κοινότητας  χρημα-
τοδοτείται από το Πρόγραμμα
«Θεσσαλία 2021-2027».

Μία ιστορική μέρα αποτέ-
λεσε η Κυριακή 12 Οκτωβρίου
στις 13.00 για τον Δήμο Πύλης
όπου στο Περτούλι στο «Αρ-
χοντικό Χατζηγάκη», υπογρά-
φτηκε η προγραμματική σύμ-
βαση μεταξύ του Αριστοτέ-
λειου Πανεπιστημίου Θεσσα-
λονίκης και του Δήμου Πύλης
και της Περιφέρειας Θεσσα-
λίας, ανοίγοντας τον δρόμο
για την επαναλειτουργία του
Χιονοδρομικού Κέντρου Περ-
τουλίου. 

Συγκεκριμένα μέσω της
συμφωνίας το ΑΠΘ παραχω-
ρεί για 25 χρόνια, με δυνατό-
τητα αυτοδίκαιης παράτασης
επιπλέον 5 χρόνια στον Δήμο
Πύλης και στην ‘Μονομετοχι-
κή» με χρήση έκτασης
57.447,06 τ. μ.

Έτσι με αυτόν τον τρόπο
η Δημοτική Αρχή Πύλης δι-
καιώνεται αφού μετά από χρο-
νοβόρες προσπάθειες, της δί-
νεται η ευκαιρία να προχω-
ρήσει σε εκείνες τις εργασίες
με στόχο να βελτιώσει την

ενίσχυση του τουρισμού στον
ορεινό όγκο προς όφελος των
κατοίκων.

Ο Δήμαρχος Πύλης κ.
Κωνσταντίνος Μαράβας στην
ομιλία του ευχαρίστησε τον
Πρύτανη του ΑΠΘ κ. Κυριάκο
Αναστασιάδη, τον  Περιφε-
ρειάρχη κ. Κουρέτα, την
Αντ/ρχη κ. Ντιντή, τον κ. Ού-
τρα Πρόεδρο της Μονομετο-
χικής, την Δημοτική του ομά-
δα που με εμπιστεύτηκε σε
αυτόν τον αγώνα που ξεκινή-
σαμε εδώ και ένα χρόνο και
τον φέραμε εις πέρας. Θεωρώ
ότι είναι σημαδιακό για όλη
μας την περιοχή.

Επίσης τόνισε ο κ. Μαρά-
βας ότι όλοι οι βουλευτές
ήταν μαζί μας και όταν είμαστε
ενωμένοι κερδίζουμε, κατα-
λήγοντας ότι ο Δήμος Πύλης
αλλάζει και θα αλλάξει.

Στην συνέχεια ο κ. Κου-
ρέτας στην ομιλία του τόνισε
ότι και εμείς ως Περιφέρεια
είμαστε χαρούμενοι, για τι εί-
ναι ένα θέμα που ταλαιπω-

ρούσε για αρκετό διάστημα
την περιοχή. 

Η Περιφέρεια Θεσ/λίας
αναλαμβάνει ένα σημαντικό
έργο που αφορούν τα τεχνικά
έργα κάθε χρόνο καθώς και
τα χρέη, τα οποία θα απο-
πληρώσει. 

Ο Πρύτανης κ. Αναστα-
σιάδης και αυτός με την σειρά
του τόνισε και εμείς από την
πλευρά μας σαν Πανεπιστήμιο
είναι χαρά και τιμή που κατα-
φέραμε ένα χρόνιο θέμα που
φάνηκε ότι ήταν και περίπλοκο
να το διεκπεραιώσουμε, με
την συμμετοχή και του Δήμου
και της Περιφέρειας. 

Το Πανεπιστήμιο είναι κομ-
μάτι της κοινωνίας και πρέπει
να αποτελεί ένα τμήμα αυτού
οικοσυστήματος που μας είχε
δοθεί στο ΑΠΘ ως νομής,
αλλά αυτό που είναι σημαντι-
κό είναι η συνεργασία και η
σχέση εμπιστοσύνης που ήδη
έχει ξεκινήσει, που μπορεί να
αποδώσει προς όφελος της
τοπικής κοινωνίας και της βιώ-

σιμης ανάπτυξης ενός οικο-
συστήματος που θα δώσει
και τουρισμό, αλλά και για
εμάς θα δώσει στους φοιτητές
και στις φοιτήτριες την εκ-

παίδευση και την έρευνα. Επί-
σης θέλω να ευχαριστήσω
τον Δήμαρχο και τον Περιφε-
ρειάρχη για όλη τους την προ-
σπάθεια να φθάσουμε ως
εδώ.

Χαιρετισμό έκανε και η
Αντ/ρχης κ. Χρύσα Ντιντή , ο
Υπουργός Ψηφιακής Διακυ-

βέρνησης κ. Παπαστεργίου,
Βουλευτής κ. Παπακώστα και
ο βουλευτής κ. Λιούτας.

Παρόντες ήταν επίσης ο

Πρόεδρος της Μονομετοχικής
του Χ.Κ. Περτουλίου κ.
Κων/νος Ούτρας, ο Αντ/ρχος

Έργων κ. Σωτ. Χατζής, ο

επ/λής της Αντ/σης Δήμου
Πύλης κ. Θεόδωρος Χήρας,
ο Δημοτικός Σύμβουλος κ.

Ευαγ. Κουτής και ο Πρόεδρος

της Δ.Κ. Περτουλίου κ. Δη-
μήτριος Παπαχαραλάμπου.

Θέματα τρικαλινών Ρομά σε συνάντηση

στο Παράρτημα του Πύργου

Κωνσταντίνος Μαράβας: Ιστορική Ημέρα για τον Δήμο Πύλης

Η Υπογραφή Προγραμματικής Σύμβασης Α.Π. Θ.-Δήμου Πύλης για

την επαναλειτουργία του Χιονοδρομικού Κέντρου Περτουλίου

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΕΣ

ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ 
Με βάση αποφάσεις της Δ/νσης Αστυνομίας Τρι-

κάλων, θα υπάρξουν κυκλοφοριακές ρυθμίσεις με:

A. ΔΕΗ

- προσωρινή στένωση του οδοστρώματος, για εγ-
κατάσταση καλωδίων οπτικών ινών για λογαριασμό
της ΔΕΗ FIBERGRID από την εταιρεία «OSP CON-
TRACTORS E.E.» από τη Δευτέρα 13/10/2025 έως το
Σάββατο 18/10/2025 τις ώρες 07:30 - 15:30 

* Επί της Παλαιάς Ε.Ο. Τρικάλων - Λάρισας και
στο τμήμα μεταξύ του 3ου χλμ αυτής και του 4ου
χλμ. της, στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση
προς Λάρισα. 

* Επί της Ανώνυμης οδού (κάθετη στην παλαιά
Ε.Ο. Τρικάλων – Λάρισας, ύψος 4ου χλμ αυτής) και
στο τμήμα αυτής μεταξύ της παλαιάς Ε.Ο. Τρικάλων
– Λάρισας και της 1ης Ανώνυμης οδού (χωματόδρομος),
στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς παλαιά
Ε.Ο. Τρικάλων – Λάρισας. 

* Επί της οδού Λαρίσης και στο τμήμα μεταξύ της
Ε.Ο. Τρικάλων - Λάρισας και της παρόδου Β. Τσιτσάνη,
στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς πάροδο
Β. Τσιτσάνη. 

* Επί της οδού Γ. Ολυμπίου και στο τμήμα μεταξύ
των οδών Κολοκοτρώνη και Αβέρωφ, στο ρεύμα κυ-
κλοφορίας με κατεύθυνση προς την οδό Αβέρωφ. 

* Επί της οδού Αθ. Διάκου και στο τμήμα μεταξύ
των οδών Κολοκοτρώνη και Περσεφόνης, στο ρεύμα
κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς την οδό Περσεφό-
νης.

Β. ΔΕΥΑΤ

- Προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχημάτων,
επί της οδού Β. Τσιτσάνη και στο τμήμα αυτής μεταξύ
της οδού Αβέρωφ και της οδού Κατσιμίδου, την Τρίτη
14/10/2025 και την Τετάρτη 15/10/2025 από 07:30
έως 15:30 για αντικατάσταση του δικτύου ύδρευσης. 

- Προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχημάτων,
επί της οδού Στεφάνοβικ και στο τμήμα αυτής μεταξύ
της οδού Ζάππα και της οδού Β. Τσιτσάνη, την Τρίτη
14/10/2025 και την Τετάρτη 15/10/2025 από 07:30
έως 15:30 για αντικατάσταση του δικτύου ύδρευσης. 

- Προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχημάτων,
επί της οδού Αθ. Μικρού και στο τμήμα αυτής μεταξύ
της οδού Ζάππα και της οδού Β. Τσιτσάνη, την Τετάρτη
15/10/2025 από 07:30 έως 15:30 για αντικατάσταση
του δικτύου ύδρευσης. 

Γ. ΑΛΛΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας οχημάτων, για
μεταφορά υλικών επί της οδού Ελευθερίας την Τρίτη
14/10/2025 τις ώρες 07:30 έως 09:30, στην οδό Ελευ-
θερίας και στο τμήμα από την διασταύρωσή της με
την οδό Ασκληπιού έως την διασταύρωσή της με την
οδό Αθ. Εργάνης.

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχημάτων,
για οικοδομικές εργασίες την Τρίτη 14/10/2025 από
07:30 έως 15:00 επί της οδού Ελευθερίας και στο
τμήμα αυτής μεταξύ της οδού Ασκληπιού και της
οδού Αθ. Εργάνης

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας οχημάτων, για
εκφόρτωση οικοδομικών υλικών επί της οδού Μαυρο-
κορδάτουκαι στο τμήμα αυτής από τη διασταύρωσή
της με την οδό Βούλγαρη έως τη διασταύρωσή της
με την οδό Κανάρη, την Τρίτη 14/10/2025 από 07:30
έως 11:00.

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορία των οχημάτων,
για την πραγματοποίηση μετακόμισης, 

* Σάββατο 18/10/2025 από 09:00 - 15:00 επί της
οδού της οδού Σωκράτους και στο τμήμα αυτής από
τη συμβολή της με την οδό Περσεφόνης έως τη συμ-
βολή της με την οδό Πλόυτωνος, 

* Σάββατο 18/10/2025 από 11:00 - 15:30 επί της
οδού Κανάρη και στο τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Μαυροκορδάτου έως τη συμβολή της
με την οδό Δεληγιώργη.

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχημάτων,
για κατασκευή διαβάσεων 

* επί της οδού Παλαιολόγου και στο τμήμα αυτής
μεταξύ της οδού Πόπης Καστρακίδου και της οδού
Ν. Πλαστήρα (ρεύμα κυκλοφορίας προς οδό Ν. Πλα-
στήρα), την Τρίτη 14/10/2025 από 07:30 έως 13:30. 

* επί της οδού Παλαιολόγου και στο τμήμα αυτής
μεταξύ της οδού Λ. Κατσώνη και της οδού Ν. Πλαστήρα
(ρεύμα κυκλοφορίας προς οδό Λ. Κατσώνη), την Τε-
τάρτη 15/10/2025 από 07:30 έως 13:30.

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχημάτων,
για οικοδομικές εργασίες επί της οδού Αρ. Παππάκαι
στο τμήμα από τη διασταύρωση της με την οδό Συγ-
γρού έως τη συμβολή της με την οδό Καβράκου, την
Τρίτη 14/10/2025 τις ώρες 08:30 - 14:00
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Μ
ε επιτυχία
ολοκληρώθηκε η
συμμετοχή της

Περιφέρειας Θεσσαλίας
στη διεθνή τουριστική
έκθεση TTG 2025, που
πραγματοποιήθηκε στο
Rimini της Ιταλίας από τις 8
έως τις 10 Οκτωβρίου, στο
πλαίσιο της εθνικής
συμμετοχής υπό την αιγίδα
του Ελληνικού Οργανισμού
Τουρισμού (ΕΟΤ).

Την αποστολή της Περιφέ-

ρειας Θεσσαλίας αποτέλεσαν

η Αντιπεριφερειάρχης Τουρι-

σμού κα Αναστασία Αδαμο-

πούλου, η Εντεταλμένη Πε-

ριφερειακή Σύμβουλος Βο-

ρείων Σποράδων κα Αμαλία

Γραββάνη και ο υπάλληλος
του Γραφείου Τουρισμού Π.Ε.
Βορείων Σποράδων κ. Αργύ-
ρης Μεργιάς.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
συμμετείχε ενεργά στην εθνι-
κή παρουσία της Ελλάδας,
προβάλλοντας το πολυδιά-
στατο τουριστικό της προϊόν,
τις θεματικές διαδρομές, τη
γαστρονομία, τη φύση και τον
πολιτισμό της. Το περίπτερο
του ΕΟΤ – GREECE αποτέ-
λεσε κέντρο ενδιαφέροντος
για επαγγελματίες του του-

ρισμού, tour operators και εκ-
προσώπους της διεθνούς του-
ριστικής αγοράς, ενώ η θεσ-
σαλική αποστολή είχε την ευ-
καιρία να παρουσιάσει τη Θεσ-
σαλία ως προορισμό τεσσά-
ρων εποχών, ιδανικό για αυ-
θεντικές εμπειρίες και εναλ-
λακτικές μορφές τουρισμού.

Κατά τη διάρκεια της έκθε-
σης πραγματοποιήθηκαν ση-
μαντικές συναντήσεις και επα-
φές με εκπροσώπους τουρι-
στικών φορέων, αεροπορικών
εταιρειών και επιχειρήσεων

του τουρισμού. Ξεχώρισε η
συνάντηση με τη Διευθύντρια
Διεθνούς Αγοράς της
VOLOTEA, κα Valeria Rebasti,
όπου εξετάστηκε η δυνατό-
τητα δρομολογίων προς το
Αεροδρόμιο Νέας Αγχιάλου,
με επανεξέταση του θέματος
για το 2027. Επίσης, με τον
κ. Γεώργιο Μπαλιούσκα της
Sky Express και τον Αντιπε-
ριφερειάρχη Κρήτης κ. Κώ-
τσογλου συζητήθηκε η ενί-
σχυση της αεροπορικής σύν-
δεσης Ηρακλείου – Νέας Αγ-
χιάλου, με θετική ανταπόκρι-
ση.

Ενδιαφέρον για συνεργασία
εξέφρασαν ο Alessandro San-
telia, ιδιοκτήτης του τουριστι-
κού γραφείου Go4Sea, ο οποί-
ος ζήτησε τη χαρτογράφηση
θεματικών διαδρομών στη
Θεσσαλία (trekking, cycling),
καθώς και οι εκπρόσωποι του
Girolibero.it, κορυφαίου ορ-
γανισμού εναλλακτικού του-
ρισμού, που προγραμματίζουν
την ένταξη της Θεσσαλίας
στα διεθνή προγράμματά
τους.

Σημαντικές επαφές έγιναν
επίσης με την Ester Draicchio,
βοηθό Διευθύντρια της ANEK
LINES, για τη διευκόλυνση
ακτοπλοϊκών μετακινήσεων

από και προς την Ιταλία, κα-
θώς και με τα πρακτορεία
Navitours, Samantha Tours,
Welcometravel, Chiavi della
Città και Celtours, τα οποία
εκδήλωσαν ενδιαφέρον για
συνεργασίες σε διαφορετικά
πεδία του τουρισμού, από τον
πολυτελή και συνεδριακό έως
τον οικοτουρισμό και τον πο-
λιτιστικό.

Παράλληλα, ο Tim Berezin
αναζήτησε πληροφορίες για
θέσεις υποδοχής τροχόσπιτων
στη Θεσσαλία, επιβεβαιώνον-
τας το αυξανόμενο ενδιαφέ-
ρον για τον τουρισμό ελευ-
θέρου τύπου και την ανάπτυξη
σχετικών υποδομών στην πε-
ριοχή.

Ιδιαίτερη αναφορά αξίζει
στη συνάντηση με την Ευ-
φροσύνη Μητά, Γενική Σύμ-
βουλο Οικονομικών και Εμ-
πορικών Υποθέσεων Β’ της
Πρεσβείας της Ελλάδος στη
Ρώμη, η οποία διαβεβαίωσε
για τη συνεχή στήριξη και συ-
νεργασία της Πρεσβείας σε
θέματα τουριστικής ανάπτυ-
ξης και προώθησης.

Το Γραφείο του ΕΟΤ Ιταλίας
παρέθεσε επίσημο γεύμα
προς τιμήν της ελληνικής απο-
στολής, ενισχύοντας την ενό-
τητα και τη δικτύωση μεταξύ

των ελληνικών Περιφερειών

και επαγγελματιών.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας

εκφράζει τις θερμές της ευ-

χαριστίες προς τη Διευθύντρια

του ΕΟΤ Ιταλίας κα Κυριακή

Μπουλασίδου και την εκπρό-

σωπο του ΕΟΤ Ελλάδας κα

Έφη Γρεβενίτη, για την άψογη

διοργάνωση και τη συνεχή

στήριξη στην προβολή της

Ελλάδας και της Θεσσαλίας

στις διεθνείς τουριστικές αγο-

ρές.

Η συμμετοχή στην TTG Ri-

mini εντάσσεται στο στρατη-

γικό σχέδιο της Περιφέρειας

Θεσσαλίας για διεθνή τουρι-

στική προβολή, με στόχο την

ενίσχυση της παρουσίας της

Θεσσαλίας στις ευρωπαϊκές

αγορές, την προσέλκυση νέων

επισκεπτών και την προώθηση

βιώσιμων, αυθεντικών εμπει-

ριών που αναδεικνύουν τον

πλούτο και τη μοναδικότητα

της περιοχής.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας στη Διεθνή 

Τουριστική Έκθεση TTG στο Ρίμινι της Ιταλίας

Καραγκούνικη Παράδοση με
μνήμες για μεγαλύτερους και
μεγάλη επιτυχία, η εκδήλωση
της Κυριακής 12 Οκτωβρίου
2025. 

Στον χώρο των 1ου Γυμνασίου
και 1ου Λυκείου Τρικάλων η
Ένωση Καραγκούνηδων Ν. Τρι-
κάλων με συνδιοργανωτή τον
Δ. Τρικκαίων και υπό της αιγίδα
της Περιφέρειας Θεσσαλίας –
ΠΕ Τρικάλων, παρουσίασε μια
γιορτή για την παράδοση των
κατοίκων του κάμπου, των Κα-
ραγκούνηδων. 

Σύλλογοι από πολλά χωριά
μετείχαν στη γιορτή, παρουσιά-
ζοντας παραδοσιακούς χορούς
με προεξάρχοντα, φυσικά, την
«Καραγκούνα» - και την αξεπέ-
ραστης λαϊκής τέχνης και συμ-
βολισμών φορεσιά σε κα’θε της
έκφανση - μπεράτια του κάμπου
και γνωστά τραγούδια, που συ-
νοδεύονταν από φαγητό σε κα-
ζάνι, από αναπαράσταση «δη-
μοπρασίας» για το θρησκευτικό
«ύψωμα», με το γνωστό κάρο
που ξύπνησε θύμησες για τον
τρόπο ζωής των παλιότερων.

Κάτι που ανέφερε ο αντιδή-
μαρχος Παιδείας, Πολιτισμού,
Αθλητισμού του Δήμου Τρικ-
καίων Μιχάλης Λάππας, μετα-
φέροντας τον χαιρετισμό του
Δημάρχου Τρικκαίων Νίκου Σακ-
κά και τονίζοντας τη σημασία
της διατήρησης των καμπίσιων
παραδόσεων των Τρικάλων. 

Το γλέντι που στήθηκε στη

συνέχεια, με τη συμμετοχή όλων
των πολιτών, διατήρησε στη σύγ-
χρονη εποχή τη μνήμη παλιότε-
ρων συνηθειών και εθίμων, πάντα
με διάθεση και κέφι.

Παρέστησαν ακόμη, ο βου-
λευτής και τ. Υπουργός Κώστας
Σκρέκας, η βουλεύτρια και τ.
Υφυπουργός Κατερίνα Παπα-
κώστα, η αντιπεριφερειάρχης
ΠΕ Τρικάλων Χρύσα Ντιντή, ο
εντεταλμένος περιφερειακός
σύμβουλος Διά Βίου Μάθησης

Θανάσης Ξάφος, ο περιφερει-
ακός σύμβουλος Ντίνος Μπάρ-
δας, οι αντιδήμαρχοι Τρικκαίων
Ζωή Παπαναστασίου και Ελένη
Πούλιου, ο αν. Αστυνομικός Δι-
ευθυντής κ. Αθ. Καππάς ο πρό-
εδρος της ΔΚ Ζηλευτής Νίκος
Τρίγκας, ο εκπρόσωπος του κόμ-
ματος «Κίνημα Δημοκρατίας» κ.
Γ. Τσιάκαλος και εκατοντάδες
τρικαλινοί και τρικαλινές με κα-
ταγωγή από τα καραγκούνικα
χωριά του κάμπου.

Καραγκούνικη παράδοση 

σε μεγάλο καμπίσιο πανηγύρι στα Τρίκαλα
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Μ
ε ιδιαίτερη επιτυχία
και εντυπωσιακή
συμμετοχή

ολοκληρώθηκε στην
Καλαμπάκα η υποδοχή του
14ου Ράλλυ Ολύμπου, ενός
ιστορικού θεσμού που
προσελκύει κάθε χρόνο
δεκάδες φίλους και
συλλέκτες κλασικών
αυτοκινήτων από όλη την
Ελλάδα.

Η φετινή διαδρομή είχε ως
τελικό προορισμό την πόλη της
Καλαμπάκας, όπου πραγματο-
ποιήθηκε η τελετή λήξης και η
απονομή των επάθλων στα πλη-
ρώματα που διακρίθηκαν για
την επίδοσή τους και την αγάπη
τους για το κλασικό αυτοκίνητο.
Τους συμμετέχοντες υποδέχ-
θηκαν στο Δημαρχείο Καλαμ-
πάκας ο Αντιδήμαρχος Τουρι-
σμού κ. Φώτης Καραθανάσης
και ο Αντιδήμαρχος Πολιτισμού
κ. Νίκος Τσίουκας, εκφράζοντας
τη χαρά και την ικανοποίηση
της Δημοτικής Αρχής για την
επιλογή της Καλαμπάκας ως
σημείου τερματισμού της φε-
τινής διοργάνωσης.

Στην εκδήλωση παρευρέθη-
καν και χαιρέτισαν ο Πρόεδρος
της Ελληνικής Ομοσπονδίας Φί-
λων Παλαιού Αυτοκινήτου
(Ε.Ο.ΦΙ.Π.Α.) κ. Μιχάλης Γεωρ-
γιάκος και ο Πρόεδρος της Λέ-
σχης Κλασικού Αυτοκινήτου
Μακεδονίας κ. Νίκος Παπαδό-
πουλος, οι οποίοι ευχαρίστησαν
θερμά τον Δήμο Μετεώρων για
τη φιλοξενία και την άψογη συ-
νεργασία. 

Ιδιαίτερη αναφορά αξίζει στη
στάση που πραγματοποιήθηκε
στη Λίμνη Λογγά, μια τοποθεσία
μοναδικής φυσικής ομορφιάς,
η οποία εντυπωσίασε τους συμ-
μετέχοντες και ανέδειξε ακόμη
περισσότερο τον φυσικό πλούτο
και τις εναλλακτικές δυνατότη-
τες τουριστικής προβολής του
Δήμου Μετεώρων και της ευ-
ρύτερης περιοχής.

Οι απονομές των επάθλων
πραγματοποιήθηκαν από τους
Αντιδημάρχους κ. Φώτη Καρα-
θανάση και κ. Αθανάσιο Καρα-
πέτσα, σε μια όμορφη τελετή
που έκλεισε με ενθουσιασμό,
χαμόγελα και πολλές φωτογρα-
φίες. 

Ο Δήμος Μετεώρων συγχαί-

ρει τους διοργανωτές για την
άρτια διοργάνωση του 14ου
Ράλλυ Ολύμπου και εκφράζει
τη δέσμευσή του να στηρίζει

κάθε δράση που συμβάλλει
στην τουριστική, πολιτιστική και
κοινωνική ανάδειξη της περιο-
χής.

Ο Καραγκιοζοπαίκτης Μι-
χάλης Καντήλωρος παρου-
σιάζει μια ξεκαρδιστική και
περιπετειώδη παράσταση Θε-
άτρου Σκιών με τον τίτλο «Ο
Καραγκιόζης και ο Ταρζάν
στη Φωλιά του Γορίλα».

Τι συμβαίνει όταν ο αγαπη-
μένος μας ήρωας, ο Καραγ-
κιόζης, βρίσκεται ξαφνικά χα-
μένος μέσα στη μυστηριώδη
και επικίνδυνη ζούγκλα;

Ποιο σκοτεινό μυστικό κρύ-
βεται πίσω από τον χαμένο
χάρτη που όλοι αναζητούν με
αγωνία;

Μια περιπέτεια γεμάτη δρά-
ση, απρόοπτα και άφθονο γέ-
λιο έρχεται στο πανί του θεά-
τρου σκιών! 

Ο Καραγκιόζης μαζί με μυ-
στηριώδεις φιγούρες, παρά-

ξενα πλάσματα και απρόσμε-
νους συμμάχους, ανάμεσά
τους και ο θρυλικός ήρωας
της ζούγκλας, ο Ταρζάν, θα
βρεθούν αντιμέτωποι με προ-
κλήσεις που κόβουν την ανά-
σα... Τι κινδύνους κρύβει η
φωλιά του τρομακτικού γορί-
λα; Ποιος θα καταφέρει να
φτάσει μέχρι το τέλος αυτής

της συναρπαστικής διαδρο-
μής;

Η απάντηση σάς περιμένει
σε μια αξέχαστη παράσταση
θεάτρου σκιών που υπόσχεται
ένταση, αγωνία και ασταμά-
τητο γέλιο για μικρούς και
μεγάλους!

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
Πνευματικό Κέντρο Δήμου

Τρικκαίων
Γαριβάλδη 8, ΤΡΙΚΑΛΑ 
Ώρα έναρξης: 7:00μ.μ.
Τιμή Εισιτηρίου: 7€
Προμηθευτείτε το εισιτήριό

σας εδώ  
https://www.more.com/gr-

el/tickets/theater/children/o-
karagkiozis-kai-o-tarzan-sti-fo-
lia-tou-gorila-trikala/

Με ντοκιμαντέρ τρικαλινού

σκηνοθέτη ξεκινά η χειμερινή

σεζόν στον Δημοτικό

Κινηματογράφο Τρικάλων 

Το ντοκιμαντέρ του Δημήτρη Κουτσιαμπασάκου ξεκινά
το κινηματογραφικό του ταξίδι με προβολές στη Θεσσαλία.
Η πρεμιέρα θα γίνει την Πέμπτη 16/10 στις 19.00 παρουσία
του σκηνοθέτη. Η ταινάι θα προβληθεί τη Δευτέρα 20
Οκτωβρίου 2025 από την Κινηματογραφική Λέσχη Τρι-
κάλων στο πλαίσιο της φετινής συνεργασίας.

Καθημερινά από την Πέμπτη 16/10/2025 έως 22/10/25
2 προβολές καθημερινά: Ώρες Προβολών: 19.30 και

21.30 Κάθε καλοκαίρι, στα ορεινά της νότιας Πίνδου,
ένα αυτοσχέδιο τουρνουά ποδοσφαίρου δίνει ζωή στα
χωριά και τους ανθρώπους της περιοχής. Η επεισοδιακή
πορεία στο τουρνουά της ομάδας του Αρματολικού,
αποκαλύπτει το συναρπαστικό ζω-ντάνεμα μιας μικρής

κοινότητας, η
οποία μπορεί
τους περισσότε-
ρους μήνες του
χρόνου να είναι
σχεδόν άδεια, το
πνεύμα της όμως,
παραμένει ζωντα-
νό.

Ένα καλειδο-
σκόπιο μικρών και
μεγάλων στιγμών,
τα Τέρματα του
Αυγούστου δί-
νουν μια τρυφε-
ρή, βιωμένη ματιά
στη ζωή ενός τό-
που, από τη μο-
ναξιά του χειμώνα
στον εφήμερο μι-
κρόκοσμο του κα-

λοκαιριού, όταν το χωριό ανοίγει τις πόρτες του και
παίρνει βαθιά ανάσα, ξαναγεμίζοντας από τους ανθρώπους
του, παλιούς και νέους. Στο επίκεντρο, το ποδόσφαιρο,
παγκόσμια γλώσσα, αφορμή για επικούς τσακωμούς και
ξέφρενους πανηγυρισμούς, σε μια ταινία που λειτουργεί
σαν πορτρέτο όχι απλώς ενός χωριού, αλλά της ανάμνη-
σης μιας χώρας. 

Μετά την προβολή της στη Θεσσαλονίκη στις 15 Οκτω-
βρίου, η ταινία συνεχίζει το κινηματογραφικό της ταξίδι
στη Θεσσαλία μέσα από το δίκτυο του CineDoc, παρουσία
του σκηνοθέτη Δημήτρη Κουτσιαμπασάκου. Συγκεκριμένα,
προβολές της ταινίας θα πραγματοποιηθούν σε Τρίκαλα
(από 16 Οκτωβρίου στον Δημοτικό Κινηματογράφο Τρι-
κάλων), Λάρισα (17 Οκτωβρίου στο Χατζηγιάννειο Πνευ-
ματικό Κέντρο), Βόλο (25 Οκτωβρίου στο Πολιτιστικό
Κέντρο Νέας Ιωνίας), ενώ από 23 Οκτωβρίου η ταινία θα
κυκλοφορήσει και στην Αθήνα, στον κινηματογράφο Δα-
ναό. Οι προβολές θα πραγματοποιηθούν παρουσία του
σκηνοθέτη και ειδικών καλεσμένων από τον χώρο του
αθλητισμού, της βιώσιμης επιχειρηματικότητας, του κι-
νηματογράφου και της ακαδημαϊκής κοινότητας. 

Επίσημο trailer: https://youtu.be/eFEOGdI6Ikc

Σημείωμα σκηνοθέτη 

Τα τέρματα του Αυγούστου είναι ένα καλειδοσκόπιο
γεγονότων, συμβάντων και στιγμών από την καθημερι-
νότητα ενός χωριού της νότιας Πίνδου κατά τη διάρκεια
ενός αυτοσχέδιου τουρνουά ποδοσφαίρου. Σκοπός του
ντοκιμαντέρ είναι η δημιουργία μέσω της παρατήρησης
ενός “ιμπρεσιονιστικού” πορτρέτου μιας μικρής κοινότητας
στο καλοκαιρινό της ζωντάνεμα. Ένα πορτρέτο με φως
αλλά και σκιές, γοητευτικό αλλά και ενίοτε τρομακτικό
που, παρά τις αντιφάσεις του, είναι, πάνω απ’ όλα,
απροσδόκητα ζωντανό και γνήσιο δείχνοντας πως μια
μικρή κοινότητα τους περισσότερους μήνες του χρόνου
μπορεί να παραμένει σχεδόν άδεια, το πνεύμα της όμως
παραμένει ζωντανό. 

Βιογραφικό σκηνοθέτη 

Ο Δημήτρης Κουτσιαμπασάκος σπούδασε σκηνοθεσία
κινηματογράφου και τηλεόρασης στο Πανρωσικό Κρατικό
Ινστιτούτο Κινηματογράφου της Μόσχας (V.G.I.K) και
είναι καθηγητής στο Τμήμα Κινηματογράφου, στη Σχολή
Καλών Τεχνών του Α.Π.Θ. Έχει σκηνοθετήσει για την τη-
λεόραση και τον κινηματογράφο ντοκιμαντέρ, σειρές,
μικρού και μεγάλου μήκους ταινίες, ενώ δουλειές του
έχουν βραβευτεί στην Ελλάδα και το εξωτερικό. Είναι
μέλος της Ελληνικής Ακαδημίας Κινηματογράφου και
της European Film Academy

ΤΑ ΤΕΡΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ | Σενάριο-σκηνοθεσία:
Δημήτρης Κουτσιαμπασάκος | Διεύθυνση Φωτογραφίας-
Μοντάζ: Γιώργος Φλέγγας | Κάμερα: Γιώργος Φλέγγας,
Δημήτρης Κουτσιαμπασάκος | Μουσική: Θοδωρής Πα-
παδημητρίου | Μίξη Ήχου: Χρήστος Γούσιος, Ενες
Αχμέτ Κεχαγιά | Γραφιστικός Σχεδιασμός: Κώστας Πο-
λάτογλου Παραγωγή: KinoLab | Συμπαραγωγή: ΕΡΤ ΑΕ
| Διανομή: CineDoc 

Παράσταση Καραγκιόζη στο Πνευματικό Κέντρο Τρικάλων

Ρετρό λάμψη στην Καλαμπάκα 
Κλασικά αυτοκίνητα κατέκλυσαν την πόλη 

στο πλαίσιο του 14ου Ράλλυ Ολύμπου
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Τη ΙΓ' του αυτού μηνός, η Αγία

ένδοξος Νεομάρτυς Χρυσή, η

αθλήσασα εν τινι χωρίω της

επαρχίας Μογλενών (Εδέσσης),

τω καλουμένω Σλάτενα εν έτει

1795, μεληδόν κατακοπείσα

τελιούται.

Στίχοι: Εν ταις βασάνοις χρυσός

οίον καμίνω, Χρυσή εδείχθης

ηγλαϊσμένη όλη.

Ο μέγας εγκωμιαστής των
μαρτύρων, άγιος Ιωάν νης ο
Χρυσόστομος, τιμώ ντας τη
μνήμη κάποιας αρ χαίας μάρ-
τυρος της επο χής του γράφει·
«Ευλογητός ο Θεός και γυ-
ναίκες θανάτου λοιπόν κατα-
παίζουσι, και κόραι καταγε-
λώσι τελευτής και παρθένοι
κομιδή νέοι και απειρόγαμοι
εις αυτά σκιρτώσι του άδου
τα κέντρα, και ουδέν πάσχουσι
δεινόν» Γυναίκες και μάλιστα
κόρες, λέγει ο ιερός πατήρ,
περιφρονούν το θάνατο. Η
σπουδαία αυ τή πνευματική
κατάσταση δεν είναι αποτέ-
λεσμα της ανθρώπινης φύσε-
ως, αλλά της χάριτος του
Θεού. Πολλές από τις μάρ-
τυρες του Χριστού είχαν δυο
πολύτιμα στο λίδια. Το ένα
ήταν η παρθενία και το άλλο
το μαρτύριο. Με τα δυο αυτά
στολίδια παρουσιάστηκαν στο
Δεσπότη Χριστό κι α -
πολογήθηκαν για το βίο τους.
Θυσιάστηκε για τη σωτηρία
μας ο Ιησούς Χριστός και γι'
αυτό έχουμε χιλιάδες μάρτυ-
ρες, άν δρες και γυναίκες.
Μάρτυρες δεν έχουμε μόνο
στην αρχαία ε ποχή, αλλά και
στα νέα χρόνια. Μετά την
άλωση της πόλεως πάρα πολ-
λοί χριστιανοί βρήκαν μαρτυ-
ρικό θάνατο, γι' αυτό και ονο-
μάζονται Νεομάρτυρες.

Ανάμεσα στις νύμφες του

Χριστού αναμφιβόλως στις
πρώ τες θέσεις είναι και η Αγία
Χρυσή που μαρτύρησε στο
χωριό Χρυσή της Αλμωπίας -
Έδεσσας.

Η Αγία Χρυσή καταγόταν
από το χωριό Χρυσή της

σημερι νής Αλμωπίας (Αριδαία
- Έδεσσας)· 

Το έτος γεννήσεως της δεν
το γνωρίζουμε ακριβώς, αλλ'
από το έτος του θανάτου της
συμπεραίνουμε πώς γεννή-
θηκε στις τελευταίες δεκαε-

τίες του ΙΗ' αιώνα.
Είχε πλούσια φυσικά χαρί-

σματα, δηλ. σωματικό κάλλος
και ομορφιά, αλλά και πνευ-
ματικά, όπως πίστη, σωφρο-
σύνη, παρ θενία και αγάπη για
το Σωτήρα Χριστό. Προερχό-
ταν από φτω χή οικογένεια.
Επειδή κατά την εξωτερική
εμφάνιση ήταν πάγκαλλος,
ένας Τούρκος (αγάς) επιζη-
τούσε ευκαιρία να εκπλη ρώσει
τις πονηρές του επιθυμίες και
κυρίως να αλλαξοπιστήσει.
Της υποσχέθηκε ότι θα την
παντρευτεί εάν τουρκέψει
(Νέο Μαρτυρολόγιο σελ. 259).
Ο Τούρκος όταν είδε πώς με
τις διά φορες κολακείες, δεν
μετέτρεψε τη γνώμη της
αγίας, άρχισε να την φοβερίζει
πως θα υποστεί πολλές τιμω-
ρίες. Η Χρυσή του απάντησε;
«Εγώ τον Χριστόν μου πι-
στεύω, και προσκυνώ, και αυ-
τόν μόνον γνωρίζω δια νυμ-
φίον μου· τον οποίον δεν θέ -
λω αρνηθή πώποτε, κάν κυρία
μου κάμετε βάσανα, κάν και
εις λεπτά κομμάτια το σώμά
μου κατακάψετε».

Όταν άκουσαν την απάντη-
ση της αγίας, οι μιαρώτατοι
δήμι οι της, απεφάσισαν να
την παραδώσουν στις μου-
σουλμάνιδες γυναίκες για να
την αναγκάσουν να αλλαξο-
πιστήσει. Δεν κα τόρθωσαν
όμως τίποτε. Τότε οι Αγαρηνοί

φώναξαν τους γονείς της
αγίας καθώς και τις αδελφές
της, για ν' ασκήσουν την ε -
πιρροή τους στην κόρη τους
και αδελφή τους ώστε να λυ-
γίσει και να προχωρήσει στην
μουσουλμανική πίστη. Εδώ
κανείς μπορεί να παρατηρήσει
το φρικτό ψυχολογικό μαρ-
τύριο της α γίας. Οι κατά σάρ-
κα στενοί συγγενείς της Χρυ-
σής χρησιμοποι ώντας την
επιρροή τους άρχισαν να πα-
ρακαλούν, να κλαίνε και να
οδύρονται. Τα λόγια των γο-
νιών πολλές φορές λυγίζουν
και την πιο σκληρή αντίσταση.
Έχοντας μέσα της, η αγία
Χρυσή, τον ασίγαστο έρωτα
για το πανάγιο πρόσωπο του
Κυρίου μας δεν ακολούθησε
τη συμπάθεια της φύσεώς
της, αλλά το πρόσταγμα της
πίστης και είπε τα εξής αξιο-
θαύμαστα λόγια:

«Εσείς οπού με παρακινείτε
να αρνηθώ Χριστόν τον αλη-
θινόν Θεόν, δεν είσθε πλέον
γονείς μου και αδελφοί μου·
ούτε ε γώ θέλω να σας ηξεύρω
ως τοιούτους εις το εξής·
αλλ' αντί δια εσάς, πατέρα
μεν έχω, τον κύριον μου Ιη-
σούν Χριστόν μητέρα δε, και
αδελφάς έχω τους Αγίους και
τας Αγίας». Με την απόκρισή
της αυτή έδωσε τέρμα στον
πειρασμό. Η αγία Χρυσή εί χε
διπλό πόλεμο. Την πολεμού-

σαν και οι εχθροί δηλ. οι Τούρ -
κοι με τις απειλές, αλλά και
οι οικείοι της με τις αντίχρι-
στες πα ρακλήσεις τους. Τα
περιφρόνησε όλα για να κρα-
τήσει τον αλη θινό πλούτο,
που δεν φθείρεται ποτέ, το
Χριστό. 

Μετά απ' αυτά άρχισαν τα
σωματικά μαρτύρια της αγίας.
Σο φίστηκαν τα πιο οδυνηρά
βασανιστήρια. Επί τρεις μήνες
την ράβδιζαν κάθε μέρα. Έπει-
τα την έβγαζαν από το δέρμα
της λωρίδες, τις οποίες έβα-
ζαν μπροστά της για να τις
βλέπει και να δειλιάσει, Κοκ-
κίνισε το χώμα από το αίμα
που έτρεχε από τις πληγές
της αγίας. Μετά πήραν μια
μεγάλη περόνη, δηλ. μια σού-
βλα και αφού την πύρωσαν,
«διαπερώσι ταύτην, πέρα και
πέρα από τα αυτιά της Μάρ-
τυρος, ώστε οπού ο καπνός
εξήρχετο από την μύτην, και
το στόμα της».

Όλα αυτά τα υπέμεινε η
αγία του Θεού μάρτυς. Οι
μάρτυρες άθλησαν με διάθε-
ση χαρούμενη. Οι θηριώδεις
εκείνοι δήμιοι της, όταν είδαν
πως η Χρυσή παρέμενε αμε-
τάπειστη την κρέ μασαν σε μια
απιδιά και όρμησαν όλοι μαζί
με τα μαχαίρια της της έκοψαν
όλα τα μέλη κι έτσι παρέδωσε
το πνεύμα της στο Θεό στις
13 Οκτωβρίου του 1795.

Η Αγία Χρυσή είναι το καύ-
χημα όλης της περιοχής, αλλά
ε πειδή χάρισε στο Χριστό τη
ζωή της κι Αυτός της χάρισε
το προνόμιο να πρεσβεύει για
όλους τους πιστούς, που
επικαλού νται το όνομά της
και τιμούν τη μνήμη και «ής
ταις πρεσβείαις αξιωθείημεν
και ημείς της βασιλείας των
ουρανών. Αμήν».

Ο βίος της Αγίας ενδόξου
νεομάρτυρος Χρυσής

Γράφει ο Ριστάνης Απόστολος, Συνταξ. Εκπαιδευτικός

Ε
πιστολή προς τον
Υπουργό Εθνικής
Οικονομίας &

Οικονομικών, κ. Κ.
Πιερρακάκη Αναπληρωτή
Υπουργό Εθνικής,
Οικονομίας & Οικονομικών
κ. Ν. Παπαθανάση
Υπουργό Εσωτερικών κ. Θ.
Λιβάνιο, Υπουργό
Ανάπτυξης Π.
Θεοδωρικάκο, με
κοινοποίηση προς τον
Υφυπουργό Εθνικής
Οικονομίας & Οικονομικών
κ. Γ. Κώτσηρα, τον
Διοικητή ΑΑΔΕ κ. Γ. Πιτσιλή
για την θέσπιση πρόνοιας
για το ακατάσχετο των
ενισχύσεων της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
προς επιχειρήσεις που
επλήγησαν λόγω του
ακραίου φαινομένου στον
Παγασητικό, απέστειλε ο
Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Δημήτρης
Κουρέτας.

Ο κ. Κουρέτας καλεί τις
υπηρεσίες των Υπουργείων,
σε συνεργασία με την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας, να αξιο-
λογήσουν όλα τα προεκτε-
θέντα στοιχεία και το ενδε-
χόμενο θέσπισης ρύθμισης
που θα προβλέπει ρητώς την
παροχή αντίστοιχης προστα-
σίας—όπως αυτή που παρα-
σχέθηκε στους πληγέντες από
τις κακοκαιρίες “Daniel” και
“Elias”—και για τους πληγέν-

τες από το ακραίο φαινόμενο
στα ύδατα του Παγασητικού
το καλοκαίρι του 2024, με
αναδρομική ισχύ, ώστε, στον
βαθμό του εφικτού, να ανα-
τραπούν οι αρνητικές συνέ-
πειες της αρχικής έλλειψης
της σχετικής νομοθετικής
πρόνοιας.

Αναλυτικότερα η επιστολή
του Δημ .Κουρέτα: 

Αξιότιμοι κύριοι Υπουργοί,
με την παρούσα επιστολή επι-
θυμώ να θέσω υπόψη σας ζή-

τημα που αφορά σημαντικό
αριθμό επιχειρήσεων της Μα-
γνησίας, των οποίων ο κύκλος
εργασιών επλήγη από το
ακραίο φαινόμενο στον Πα-
γασητικό το καλοκαίρι του
2024. Οι επιχειρήσεις αυτές
έχουν ενταχθεί στο σχήμα ενί-
σχυσης της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, χωρίς όμως να προ-
βλέπονται τα χαρακτηριστικά
προστασίας που εφαρμόζον-
ται σε άλλες περιπτώσεις ενι-
σχύσεων.

Ειδικότερα, το σχήμα ενί-
σχυσης της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας περιλαμβάνει το πρό-
γραμμα «Ενίσχυση επιχειρή-
σεων που επλήγησαν από το
φαινόμενο της εμφάνισης νε-
κρών ψαριών στα ύδατα της
συνοικίας Νέων Παγασών του
Δήμου Βόλου ως συνέπεια
των κακοκαιριών “Daniel” και
“Elias”», καθώς και άλλα αν-
τίστοιχα προγράμματα που
δρομολογούνται, τα οποία
υπάγονται στον άξονα προ-
τεραιότητας 5.8 «Ενίσχυση
των επιχειρήσεων για αύξηση
της εξωστρέφειας στις εθνι-
κές και διεθνείς αγορές» του
ΠΠΑ της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας. Παρά ταύτα, το συγ-
κεκριμένο σχήμα δεν συνο-
δεύεται από την καθιερωμένη
προστασία που συνήθως πα-
ρέχεται σε ανάλογες ενισχύ-
σεις, ήτοι: να μην υπόκεινται
σε φόρο, τέλος ή οποιαδή-
ποτε άλλη επιβάρυνση· να εί-
ναι ακατάσχετες στα χέρια
του Δημοσίου· και να μην δε-

σμεύονται ούτε να συμψηφί-
ζονται με βεβαιωμένες οφει-
λές προς τη φορολογική δι-
οίκηση, το Δημόσιο, ΟΤΑ, νο-
μικά πρόσωπα του ευρύτερου
δημόσιου τομέα, ασφαλιστικά
ταμεία και πιστωτικά ιδρύμα-
τα, ούτε να συνυπολογίζονται
στα εισοδηματικά όρια για
την καταβολή παροχών κοι-
νωνικού ή προνοιακού χαρα-
κτήρα.

Η έλλειψη της ανωτέρω
προστασίας—ιδίως σε μια πε-
ριοχή που έχει κατ’ επανάλη-
ψη πληγεί άμεσα και έμμεσα
από φυσικές καταστροφές—
αντιβαίνει στον ίδιο τον σκοπό
της ενίσχυσης. Εξάλλου, κατά
την προηγούμενη περίοδο θε-
σπίστηκαν διατάξεις που πα-
ρέχουν την εν λόγω προστα-
σία σε αντίστοιχες ενισχύσεις
προς επιχειρήσεις. Μία εξ αυ-
τών αφορά πρόγραμμα της
Περιφέρειας Θεσσαλίας: το
άρθρο 23 του ν. 5111/2024
(Α’ 76), το οποίο προβλέπει
το αφορολόγητο, ανεκχώρητο

και ακατάσχετο της ενίσχυσης
που καταβάλλεται στο πλαίσιο
της δράσης «Ενίσχυση επι-
χειρήσεων που επλήγησαν
από την κακοκαιρία “Daniel”
στην Περιφέρεια Θεσσαλίας».
Λαμβάνοντας υπόψη τα ανω-
τέρω, παρακαλούμε οι υπη-
ρεσίες του Υπουργείου σας,
σε συνεργασία με την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας, να αξιο-
λογήσουν όλα τα προεκτε-
θέντα στοιχεία και το ενδε-
χόμενο θέσπισης ρύθμισης
που θα προβλέπει ρητώς την
παροχή αντίστοιχης προστα-
σίας—όπως αυτή που παρα-
σχέθηκε στους πληγέντες από
τις κακοκαιρίες “Daniel” και
“Elias”—και για τους πληγέν-
τες από το ακραίο φαινόμενο
στα ύδατα του Παγασητικού
το καλοκαίρι του 2024, με
αναδρομική ισχύ, ώστε, στον
βαθμό του εφικτού, να ανα-
τραπούν οι αρνητικές συνέ-
πειες της αρχικής έλλειψης
της σχετικής νομοθετικής
πρόνοιας. 

Από τον  Περιφερειάρχη Θεσσαλίας Δημήτρη Κουρέτα

Επιστολή  για το ακατάσχετο των ενισχύσεων

των επιχειρήσεων που επλήγησαν λόγω

ακραίου φαινομένου στον Παγασητικό
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Ό
λες οι κυβερνήσεις,
μετά την πρώτη θητεία
τους στην εξουσία,

παρουσιάζουν συμπτώματα
παρακμής, κακής λειτουργίας
και αντικοινωνικών
αποφάσεων.

Αντί να ενσκύψουν στα προ-
βλήματα της κοινωνίας και να
βρουν λύσεις επιδίδονται σ’ ένα
αγώνα ανατροπής της ατζέντας
με όρους όχι δημοκρατικούς και
ποντάρουν πολύ στην λεγόμενη
«Στρατευμένη Δημοσιογραφία». 

Έχουν την αίσθηση πως τα με-
γάλα Μ.Μ.Ε. και οι καλοπληρω-
μένοι δημοσιογράφοι,  με χρή-
ματα του Λαού, μπορούν να λει-
τουργήσουν ως μοχλός ανατρο-
πής και σωτηρίας για την κυβέρ-
νηση ή ως «κολυμβήθρα του Σι-
λωάμ». 

Η σημερινή κυβέρνηση του Κυ-
ριαΚούλη Μητσοτάκη έκανε τρα-
γικά λάθη και ενδεχομένως και
κοινωνικά εγκλήματα, που τα γνω-
ρίζουν οι πολίτες και φυσικά δεν
μπορεί κανένας να τα καλύψει. 

Δεν υπάρχει εμπιστοσύνη στον
Πρωθυπουργό και στα Μ.Μ.Ε.
που, από το πρωί εώς το βράδυ,
λιβανίζουν τις καταστροφικές
αποφάσεις της κυβέρνησης και
αυτό φαίνεται και από την μεγάλη
μεταστροφή του εκλογικού σώ-
ματος. Το πρόβλημα της χώρας
είναι ο Μητσοτάκης.

Η πρόσφατη έρευνα του Ινστι-
τούτου ETERON αποδεικνύει, πως
καταρρέει η εμπιστοσύνη της κοι-
νωνίας σε κυβέρνηση, σε κόμματα
και σε θεσμούς.

Ένας στους πέντε νέους πολί-
τες, ηλικίας από 17-34 ετών, δεν
εμπιστεύεται την Δικαιοσύνη και
την κυβέρνηση. Τεράστια είναι η
αποδοκιμασία των κομμάτων. Το
93,5% τα θεωρεί αναξιόπιστα και
το 96% αποδοκιμάζει τα Μ.Μ.Ε.
Ως προς την λειτουργία της Δη-
μοκρατίας το 87% δηλώνει δυ-
σαρεστημένο ή μάλλον δυσαρε-

στημένο.
Δεν απαιτείται καμία δημοσκό-

πηση, για να μάθει κάποιος, γιατί
η κοινωνία γύρισε την πλάτη στην
πολιτική, στους πολιτικούς και
στο υπάρχον διαβρωμένο και σά-
πιο πολιτικό σύστημα και στον
«Μητσοτακισμό». Μία απλή βόλτα
στις αγορές, στις πλατείες και
στους δρόμους είναι αρκετή.

Τα σκάνδαλα, που καθημερινά
έρχονται υπό μορφή καταιγίδας
στην δημοσιότητα, η τραγική θέση
των πολιτών, τα κοινωνικά και οι-
κονομικά εγκλήματα, οι χαριστικές
διατάξεις και η εύνοια της κυ-
βέρνησης προς τους Ολιγάρχες,
τα λένε όλα.

Πρόσφατα συναντήθηκε ο
Πρωθυπουργός με ένα ιδιοκτήτη
Σούπερ Μάρκετ, οπωσδήποτε για
να τον παρακαλέσει να ρίξουν
τις τιμές της τροφικής αλυσίδας.
Τέτοια μικροπρεπή κίνηση δεν
την έχει κάνει κανένας Πρωθυ-

πουργός μέχρι τώρα και αυτό εί-
ναι στοιχείο, για την δύσκολη
θέση του Μητσοτάκη, εξ αιτίας
της ακρίβειας και της καθημερι-
νότητας.

Η κατάσταση είναι μη αναστρέ-
ψιμη και η προσφυγή στις κάλπες
είναι αναγκαία όσο ποτέ άλλοτε.
Δεν υπάρχει η απαιτούμενη ενό-
τητα, για να παρθούν ριζοσπα-
στικές και προωθημένες λύσεις,
που τις έχει ανάγκη η κοινωνία.

Το να διορίζει, ο Πρωθυπουρ-
γός της ακρίβειας. Και της εξα-
θλίωσης την εξαδέλφη του, Κα-
τερίνα Ονουφριάδου, πρώην
υπάλληλο της Αγροτικής Τράπε-
ζας, στο ΔΥΠΑ πρώην ΟΑΔΕ, για
να καλυφθεί το σκάνδαλο πολλών
δεκάδων εκατομμυρίων με «χρυ-
σή» υπερκοστολόγηση ακινήτου,
για μετεστέγαση της ΔΥΠΑ, δεν
λύνεται το πρόβλημα της κλοπής,
του Δημοσίου Χρήματος, πράγμα
που μπήκε στο … μικροσκόπιο
της Ευρωπαϊκής Εισαγγελέως.

Ούτε ξεπερνιέται το μεγάλο
«φαγοπότι» στον ΟΠΕΚΕΠΕ με
το να συλλαμβάνεται και να οδη-
γείται στην Δικαιοσύνη ο   Αντι-
πρόεδρος του Αγροτικού Κινή-
ματος της Λιβαδειάς, ενώ ακόμα
δεν έχουν δώσει τις νόμιμες επι-
δοτήσεις σε φτωχούς κτηνοτρό-
φους και γεωργούς.

Δεν συμβαδίζουν η Δημοκρατία
με την Τρομοκρατία. Με τον τρό-
πο, που ενεργεί ο ΚυριαΚούλης
Μητσοτάκης, βάζει την ελευθερία
των πολιτών σε δύσβατα και επι-
κίνδυνα μονοπάτια.

Η κυβέρνηση και το προσωπικό
κόμμα της Ν.Δ. λειτουργούν με
κανόνες φεουδαρχισμού και ο
Πρωθυπουργός σκέπτεται και
αποφασίζει ως ιδιοκτήτης της
Ν.Δ.

Τώρα, όμως, που έφτασε «ο
κόμπος στο χτένι», και χάνει την
εξουσία σκέφθηκε να αποζημιώσει

μερικώς, τους πλημμυροπαθείς,
ενώ δεν έγινε κανένα αντιπλημ-
μυρικό έργο στην Θεσσαλία, να
δώσει ψίχουλα σε εργαζομένους
και συνταξιούχους, να ξαναμα-
ζέψει όσους διέγραψε, αυταρχικά,
από το κόμμα της Ν.Δ. (Αυγενάκη
– Κυριαζίδη), πλην Αντώνη Σα-
μαρά, και τώρα θέλει την «ενό-
τητα» στην βάση. 

Με την τραγική θέση του Πρω-
θυπουργού και με όσα συμβαί-
νουν στο μέτωπο της κατακερ-
ματισμένης Αντιπολίτευσης, το
πολιτικό σκηνικό της χώρας μπαί-
νει σε «αχαρτογράφητα» νερά. 

Έρχονται ανατροπές που θα
αλλάξουν  την μορφή και την λει-
τουργία του σημερινού σάπιου
συστήματος, όπου επικρατεί η
διαπλοκή, η διαφθορά και η απα-
ξίωση των θεσμών, ενώ αρχές,
όπως Εκκλησία, Οικογένεια και
Πατρίδα, θεωρούνται ξεπερασμέ-
νες και σιγά – σιγά διώχνονται
από την ζωή των πολιτών.

Η προαναγγελία νέου κόμματος
από την Αλέξη Τσίπρα, ενώ υπάρ-
χουν σαφείς ενδείξεις, ότι ανά-
λογη κίνηση θα κάνει και ο Αντώ-
νης Σαμαράς και κανένας δεν
μπορεί να αγνόησει και το κόμμα
«των Τεμπών», θα ανακατέψουν
την πολιτική τράπουλα και προ-
δικάζουν αλλαγές σε κόμματα
και σε πολιτικές, κάνοντας αγνώ-
ριστο το μέχρι σήμερα τοπίο. 

Πάντως η υπάρχουσα πολιτική
κατάσταση είναι μία «χέουσα»
πληγή, που πρέπει να επουλω-
θεί.

Πόσο δίκαιο είχε ο Λόρδος
Άκτον όταν έλεγε πως «η εξουσία
έχει την τάση να διαφθείρει και η
απόλυτη εξουσία διαφθείρει από-
λυτα». 

Το τέλος της Δυναστείας «Μη-
τσοτάκη» και της Οικογενειοκρα-
τίας είναι πολύ κοντά. 

Επιτέλους έχουμε και μία αρχή,

για να τελειώσει ο πόλεμος στην
Γάζα, με βάση το σχέδιο του
Τράμπ. Και όπως έλεγε Ουίστον
Τσώρστιλ, Πρωθυπουργός της
Αγγλίας από το 1940-45 και 1950-
51, με Νόμπελ Ειρήνης το 1953,
αυτός, που είπε για τους Έλληνες,
ότι «στο εξής πρέπει να λέμε όχι
ότι οι Έλληνες πολεμούν σαν
ήρωες, αλλά ότι οι ήρωες πολε-
μούν σαν Έλληνες», όπως έλεγε,
λοιπόν ο Τσώρτσιλ μετά την νίκη
των συμμάχων στο Eλ Ελαμέιν:
«Δεν είναι το τέλος, δεν είναι καν
η αρχή του τέλους. Είναι, όμως,
«το τέλος της αρχής» είναι σω-
στό.

Το πιο συνταρακτικό γεγονός
των τελευταίων ημερών είναι η
συμφωνία για την Γάζα, που έγινε
με τους όρους του Ντόναλντ
Τράμπ και την απελευθέρωση,
μετά από δύο χρόνια, των Ισραη-
λινών ομήρων και των νεκρών. 

Η ειρήνη «Τράμπ», όπως πολλοί
λένε, είναι η χρυσή ευκαιρία να
σταματήσει η αιμοτοχυσία στην
Μέση Ανατολή, αν και το μέλλον
της θα κριθεί από τα επόμενα
βήματα, που είναι δύσκολα και
κρύβουν παγίδες.

Η πολιτική πτέρυγα της Χαμάς
ήδη στρατολόγησε 7.000 μέλη
της, για να προστατεύσουν το
βόρειο τμήμα της Γάζας, ενώ Ευ-
ρωπαϊκά και Αραβικά κράτη με
στρατιώτες είναι έτοιμα να δια-
δραματίσουν ρόλο, ώστε η συμ-
φωνία να φέρει το οριστικό τέλος
της πολεμικής αυτής ρήξης. Έτσι
θα αρχίσει μια νέα περίοδος πε-
ριφερειακής ασφάλειας και στα-
θερότητας, αν και η Μέση Ανα-
τολή είναι ένα ενεργό … ηφαί-
στειο.

Γεγονός είναι πως Αμερική, Αί-
γυπτος, Κατάρ και Τουρκία είναι
χώρες εγγυήτριες και θα παίξουν
και ουσιαστικό ρόλο ακόμα και
στην ανοικοδόμηση της Γάζας. 

Μεγάλη «απούσα» είναι η Ελ-
λάδα με τα τραγικά λάθη στην
εξωτερική πολιτική του Μητσο-
τάκη και του Γεραπετρίτη, οι οποί-
οι χθες … κλήθηκαν με άλλους
20 ηγέτες στο Κάιρο, για να χρη-
σιμοποιηθούν ως «γλάστρες»
στην υπογραφή της ειρήνης, ενώ
στην πραγματικότητα είναι έξω
από τον … χορό…!

Πόσο δίκαιο είχαν οι δύο Πρω-
θυπουργοί και πρώην Πρόεδροι
της Ν.Δ. Κώστας Καραμανλής
και Αντώνης Σαμαράς, όταν κα-
τέκριναν την πορεία της εξωτε-
ρικής πολιτικής, λέγοντας στους
κρατούντες το πώς «ή ο γυαλός
είναι στραβός ή στραβά αρμενί-
ζετε». 

Κι όμως γι΄αυτό διέγραψε ο
Μητσοτάκης, χωρίς καμία διαδι-
κασία, του Αντώνη Σαμαρά. 

Ο Σωκράτης δίδασκε πως «τα
άδεια σακιά τα φουσκώνει ο αέ-
ρας και τους ανόητους ή έπαρ-
ση». 

«Τους μεν κενούς ασκούς η
πνοή διίστησι, τους δ’ ανοήτους
το οίημα». 

Η πρόσφατη εξαγγελία του
Πρωθυπουργού, για την προστα-
σία του Μνημείου του Αγνώστου
Στρατιώτου από τον Στρατό, είναι
κίνηση για … ψάρεμα ψήφων από
τα Δεξιά και βεβηλώνει την Εθνική
αποστολή του Στρατού. 

Είναι απαράδεκτο να μετατρέ-
πεται αυτό το Μνημείο σε στρα-
τόπεδο, ενώ ο Στρατός έχει απο-
στολή να φυλάττει σύνορα και
όχι χώρους στο κέντρο της Αθή-
νας.

Οι «Τσολιάδες» είναι το καμάρι
των Ελλήνων και το καμάρι των
τουριστών κα όχι τα «πιόνια»,
στην πολιτική σκακιέρα του Μη-
τσοτάκη. 

Ο «γκαφατζής», όμως Πρωθυ-
πουργός, συνεχίζει να κατεβαίνει
στο τελευταίο σκαλί της σκάλας
του κακού. 

Τα τελευταία γεγονότα στην Ευ-
ρώπη δείχνουν ότι η Ρωσία επιδιώκει
να επεκτείνει την επιρροή της όχι
μόνο μέσω της προβολής στρατιω-
τικής ισχύος και της εργαλειοποί-
ησης της ενέργειας, αλλά και μέσω
της προπαγάνδας, της παραπλη-
ροφόρησης και των υβριδικών απει-
λών,  οι οποίες λειτουργούν ως
πολλαπλασιαστές της γεωπολιτικής
της ισχύος.  

Η στρατηγική αυτή δεν αποτε-
λεί μια αποσπασματική επιλογή,
αλλά συνιστά πάγιο τρόπο δράσης
(modus operandi) που ακολουθεί
η Ρωσία για την προώθηση των
εθνικών της επιδιώξεων. 

Ειδικότερα, η Ρωσία εφαρμόζει
υβριδικές επιχειρήσεις που στο-
χεύουν το γνωστικό (cognitive)
πεδίο, δηλαδή την αντίληψη των
ηγετών και στελεχών κρατικών ή
μη κρατικών διεθνών δρώντων
που θέλει να επηρεάσει.

Μέσω προπαγάνδας, ιδεολογι-
κής πίεσης, παραπληροφόρησης
και διαχείρισης αφηγημάτων, επι-
χειρεί να εκμεταλλευτεί τις τρω-
τότητες των στόχων της, να απο-
νομιμοποιήσει τις δημοκρατίες και
τις αξίες τους, να αποσταθερο-
ποιήσει κυβερνήσεις και κοινω-
νίες, να διχάσει πολίτες και ηγεσίες
και τελικά, να επηρεάσει τη διαδι-
κασία λήψης αποφάσεων.

Χαρακτηριστικό παράδειγμα
της στρατηγικής αυτής είναι η αξιο-
ποίηση drones και άλλων μη επαν-
δρωμένων συστημάτων σε υβρι-
δικές ενέργειες εναντίον ευρω-
παϊκών κρατών, με στόχο την πα-
ρακολούθηση, την υπονόμευση υπο-
δομών και τη δημιουργία ψυχολο-
γικής πίεσης, σε συνδυασμό με
πληροφοριακές εκστρατείες.

Παράλληλα, η ίδια προσέγγιση
αλλά με διαφορετικά μέσα, εφαρ-
μόζεται και στη διαδικασία ειρή-
νευσης στην Ουκρανία. Η Μόσχα
επιχειρεί να επηρεάσει το διεθνές
αφήγημα, εμφανίζοντας τον εαυτό
της ως «υπεύθυνο διαπραγματευ-
τή» και τη Δύση ως τον κύριο
υπεύθυνο της σύγκρουσης. 

Επίσης, αξιοποιεί δίκτυα επιρ-

ροής και μηχανισμούς παραπληρο-
φόρησης, ώστε να διαμορφώσει
συνθήκες ευνοϊκές για τις δικές της
θέσεις και να μεταθέσει σε άλλους
τις ευθύνες για την παρατεταμένη
αστάθεια.

Επιπλέον, η Ρωσία αξιοποιεί
τη στρατηγική παραπλάνησης στο
πλαίσιο ευρύτερων πληροφορια-
κών επιχειρήσεων, επιδιώκοντας
να προβάλει την ισχύ της (αξιο-
ποιώντας μια εικόνα ισχύος εν μέρει
κατασκευασμένη) και να παρου-
σιάσει τον εαυτό της ως «νικήτρια
δύναμη» ικανή να επιβάλλει τους
όρους της στις διαπραγματεύσεις
για την ειρήνη.

Μέσα από την προβολή μιας

εικόνας «αναπόφευκτης νίκης», επι-
χειρεί αφενός να ενισχύσει την εσω-
τερική της συνοχή, αφετέρου να
διαμορφώσει όρους διαπραγμάτευ-
σης ευνοϊκούς για τις δικές της επι-
διώξεις. Η στρατηγική αυτή λει-
τουργεί ως μια μορφή «παγίδας»
για τη Δύση, καθώς στοχεύει στην
καλλιέργεια αμφιβολιών, στη διά-
σπαση της ενότητας και σε πιθα-
νές υποχωρήσεις που θα εξασφά-
λιζαν στη Μόσχα πολιτικά και γε-
ωοικονομικά οφέλη που ενισχύουν
τη στρατηγική της θέση σε διεθνές
επίπεδο, ανεξάρτητα από την πραγ-
ματική εικόνα στο πεδίο των επι-
χειρήσεων.

Παράλληλα, η Ρωσία χρησι-
μοποιεί τον εκφοβισμό ως εργα-
λείο πίεσης στις διαπραγματεύ-
σεις, εντάσσοντάς τον σε ένα ευ-
ρύτερο πλαίσιο πληροφοριακών
και ψυχολογικών επιχειρήσεων.
Μέσω συνδυασμού επίδειξης
στρατιωτικής και πολιτικής ισχύος,
απειλών, παραπληροφόρησης και
δημιουργίας αίσθησης απρόβλε-
πτης δράσης, επιχειρεί να περιο-
ρίσει τις επιλογές των αντιπάλων
και να επηρεάσει την αντίληψή
τους, με στόχο να επιβάλλει τη
βούλησή της και να εξασφαλίσει
ευνοϊκούς όρους, ενισχύοντας τη
στρατηγική της θέση και τα γεω-
πολιτικά και γεωοικονομικά της οφέ-
λη».Στο πλαίσιο αυτό, η Ελλάδα ως
χώρα με καίρια γεωστρατηγική θέση
και μέλος του ΝΑΤΟ και της Ε.Ε.,
δεν θα μπορούσε να παραμείνει
εκτός του πεδίου στόχευσης της
ρωσικής στρατηγικής για άσκηση
επιρροής στην ευρύτερη περιοχή.

Συγκεκριμένα, η Ρωσία μέσω
μιας συστηματικής και στοχευμέ-
νης εκστρατείας υβριδικού πολέ-
μου που εκμεταλλεύεται τις τρω-
τότητες της Ελλάδας, διεξάγει πλη-

ροφοριακές και ψυχολογικές επι-
χειρήσεις που καλλιεργούν αντι-
δυτικά αφηγήματα και ενισχύουν
ακραίες ή περιθωριακές φωνές
που υπονομεύουν τα εθνικά συμ-
φέροντα της χώρας.

Ενδεικτικά, η πρόσφατη επί-
θεση της Εκπροσώπου Τύπου του
ρωσικού ΥΠΕΞ κας Ζαχάροβα, κατά
της Ελλάδας, η οποία αξιοποιεί
παλαιά και νέα προπαγανδιστικά
αφηγήματα με στόχο την αποδό-
μηση της διεθνούς αξιοπιστίας
της χώρας, αποτελεί χαρακτηρι-
στικό παράδειγμα αυτής της στρα-
τηγικής.

Συγκεκριμένα, κατηγόρησε την
Ελλάδα ότι έχει παραβιάσει τις αρ-
χές της Τελικής Πράξης του Ελσίνκι,
επικαλούμενη πως η χούντα των
Συνταγματαρχών «επενέβη στην Κύ-
προ ως προσπάθεια προσάρτησης
από την Αθήνα» και ότι η Ελλάδα
«μπλόκαρε διεθνείς πρωτοβουλίες
συνεργασίας προς τη Δημοκρατία
της Μακεδονίας» έως το 2018. 

Η κίνηση αυτή δεν είναι τυχαία,
αλλά εντάσσεται σε μια ευρύτερη
στρατηγική πληροφοριακού πολέ-
μου, που στοχεύει στην αναβίωση
ιστορικών εντάσεων και στη δημι-
ουργία ψευδών συνδέσεων με υπαρ-
κτές κοινωνικές και εθνικές ευαι-
σθησίες. 

Μέσω αυτής της επίθεσης, η
κα. Ζαχάροβα επιχειρεί να σπείρει
αμφιβολίες για τη διεθνή θέση της
Ελλάδας ― μιας χώρας που δια-
χρονικά πορεύεται στο διεθνές πε-
ριβάλλον με γνώμονα τις αρχές του
διεθνούς δικαίου, τον σεβασμό στην
κυριαρχία των κρατών και την προ-
σήλωση στις αξίες της ειρήνης και
της συνεργασίας ― και να απο-
σταθεροποιήσει τη χώρα, υπονο-
μεύοντας τη συνοχή και την εθνική
ενότητα του ελληνικού λαού.

Στο πλαίσιο αυτής της στρατη-
γικής, αξιοποιούνται ευαίσθητα
εθνικά ζητήματα όπως οι ελληνο-
τουρκικές σχέσεις, το μεταναστευ-
τικό, η ενεργειακή εξάρτηση της
χώρας από τη Ρωσία ή ζητήματα
Ορθοδοξίας, με στόχο την αποδυ-
νάμωση του ευρωατλαντικού προ-
σανατολισμού της Ελλάδας, τη δη-
μιουργία εσωτερικών ρηγμάτων,
την απονομιμοποίηση της πολιτι-
κής ηγεσίας και τη διαμόρφωση
ευνοϊκών συνθηκών για τα ρωσικά
συμφέροντα στην Ανατολική Με-
σόγειο και τα Βαλκάνια.

Για την υλοποίηση αυτής της
στρατηγικής, δίκτυα «αναλυτών»,
«δημοσιογράφων» και «ινστιτού-
των» αναπαράγουν αφηγήματα
που παρουσιάζουν τη Ρωσία ως
«φυσικό και αξιόπιστο σύμμαχο»
λόγω θρησκευτικών και ιστορικών
δεσμών, ενώ καλλιεργούν την ψευ-
δαίσθηση, ότι η αποστασιοποίηση
από τη Δύση θα εξυπηρετούσε
καλύτερα τα ελληνικά εθνικά συμ-
φέροντα. 

Στην πραγματικότητα, αποτε-
λούν όργανα μιας υβριδικής επι-
χείρησης που αποσκοπούν όχι
μόνο στην υπονόμευση της ελλη-
νικής εξωτερικής πολιτικής, αλλά
και στη δημιουργία μιας κοινωνίας
ευάλωτης σε ξένα αφηγήματα,
έτοιμης να διχαστεί και να αμφι-
σβητήσει τις θεμελιώδεις επιλογές
ασφάλειας της χώρας.

Απτά παραδείγματα αυτής της
στρατηγικής αποτελούν η επιθετική
ρητορική του Προέδρου Πούτιν
και υψηλόβαθμων Ρώσων αξιω-
ματούχων κατά της Ελλάδας και
του Έλληνα Πρωθυπουργού. Η
ρητορική αυτή δεν μένει στο επί-
πεδο των δηλώσεων, αλλά βρίσκει
άμεση αντανάκλαση στον ρωσικό
Τύπο, με χαρακτηριστικά παραδείγ-

ματα τα επιθετικά άρθρα της Prav-
da, όπου η Ελλάδα παρουσιάζεται
ως «χώρα μηδαμινής ισχύος»,
υπερχρεωμένη και με ηγεσία
«εκτός πραγματικότητας». 

Η στοχοποίηση του Έλληνα
Πρωθυπουργού υπήρξε ιδιαίτερα
έντονη με αφορμή την επίσκεψή
του στην Οδησσό για τη σύνοδο
κορυφής Ουκρανίας – Νοτιοανα-
τολικής Ευρώπης το 2025, όπου η
Ρωσίδα αναλύτρια Lyubov Ste-
pushova τον χαρακτήρισε «μη λο-
γικό» και την Ελλάδα «χρεωμένη
μέχρι τα αυτιά», αμφισβητώντας
ανοιχτά τη δυνατότητά της να συμ-
μετάσχει σε έργα ανοικοδόμησης
και διασύνδεσης στην περιοχή. 

Παράλληλα, η ίδια αναλύτρια
κατηγόρησε την Αθήνα για «με-
γαλομανία» και «υπερβολικές φι-
λοδοξίες» που ξεπερνούν τις πραγ-
ματικές δυνατότητες της χώρας,
προβάλλοντας ένα αφήγημα αδυ-
ναμίας και ανεπάρκειας, το οποίο
εξυπηρετεί τη ρωσική στρατηγική
απονομιμοποίησης της ελληνικής
εξωτερικής πολιτικής.

Σε αυτό το πλαίσιο, εντάσσεται
και η επίσημη απόφαση της ρωσι-
κής κυβέρνησης να κατατάξει την
Ελλάδα –μαζί με την Κύπρο– στον
κατάλογο των χωρών με «κατα-
στροφικές συμπεριφορές» που δή-
θεν αντιστρατεύονται τις «παραδο-
σιακές ρωσικές πνευματικές και
ηθικές αξίες». Ο κατάλογος αυτός,
συνιστά όχι μόνο ένα εργαλείο
επικοινωνιακής πίεσης και ιδεο-
λογικής στοχοποίησης, αλλά και
μια έμπρακτη απόδειξη της ανα-
γνώρισης της Ελλάδας από τη Μό-
σχα ως «εχθρικής χώρας», με όλες
τις συνέπειες που αυτό συνεπάγεται
για τη περιφερειακή ασφάλεια και
σταθερότητα.

Επιπλέον, η Μόσχα επιχειρεί
να διαχωρίσει την ελληνική κοι-
νωνία από την πολιτική της ηγεσία,
προβάλλοντας συστηματικά το
αφήγημα ότι «τιμωρεί» τις κυβερ-
νήσεις, αλλά εξακολουθεί να «εκτι-
μά» τους λαούς.

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ
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Οι άνθρωποι

των παλιών

καιρών
Υπάρχει κάτι στους παλιούς και-

ρούς –κάτι λιγότερο επιτηδευμένο
κάτι απλό και αυθεντικό.

Ήταν οι καιροί που μπορούσαμε
να θυμόμαστε την ανεμελιά και την
έλλειψη φόβου στα παιδικά μας
χρόνια.  Οι αλάνες, το κυνηγητό,
το παιχνίδι με τα μήλα και τα ατε-
λείωτα απογεύματα που ο χρόνος
κυλούσε αβίαστα και μοναδικά. Κά-
πως έτσι έμεναν εκείνες οι εποχές
ανεξίτηλες στη μνήμη μας καθώς
μας θυμίζουν την αθωότητα και τη
ανεπιτήδευτη ξεκούραση μας.

Οι καιροί βέβαια αλλάζουν και
μαζί τους αλλάζουν και οι νοοτρο-
πίες και οι συνήθειες των ανθρώπων.
Κάπως έτσι φτάσαμε με τις νέες
τεχνολογίες στην γρήγορη ενημέ-
ρωση και στον καταιγισμό πληρο-
φοριών ενώ συνηθίσαμε να ζούμε
με μια ταχύτητα η οποία κάποιες
φορές διευκολύνει τη ζωή αλλά άλ-
λες φορές διαβρώνει τη ποιότητα
της. 

Τελικά μέσα σε όλη αυτή τη
σύγχρονη ζωή χρειάζεται να ανα-
λογιστούμε την ευθύνη που έχουμε
στον τρόπο που επιλέγουμε να βιώ-
νουμε τις στιγμές της ζωής μας.
Επιλέγουμε την αυθεντικότητα, την
αμεσότητα, το να έχουμε γνήσιες
σχέσεις η βυθιζόμαστε στην επιφά-
νεια και αγνοούμε τον συνάνθρωπο
ενδιαφερόμενοι μόνο για τον ατο-
μισμό και τη προστασία του εαυτού
μας; 

Θα μπορούσε να είναι μια κυ-
ρίαρχη επιλογή αυτή λόγω τον και-
ρών που διακατέχονται από δυσκο-
λίες σε ποικίλα φάσματα αλλά ίσως
θα έπρεπε να αναθεωρήσουμε τι
πραγματικά έχει αξία στο να ευη-
μερούμε και να ζούμε με αρχές και
πρότυπα ανθρωπισμού.

Σε κάποιες κοινωνίες υπάρχουν
ακόμα κάποιοι παλιοί ανόθευτοι άν-
θρωποι με αξίες, αρχές και αξιο-
πρέπεια. Δεν τους ενδιαφέρει να
ποστάρουν τη ζωή τους και να δεί-
ξουν μια εικόνα για να είναι αποδε-
κτοί και ο χρόνος τους κυλάει σύμ-
φωνα με τις εποχές και τη παράδο-
ση. Οι άνθρωποι αυτοί έχουν καθά-
ριο βλέμμα και είναι αγωνιστές της
ζωής ενώ ο λόγος τους και το πε-
ριεχόμενο του βγαίνει από τη καρδιά
και τη ψυχή .

Είναι αυτοί οι άνθρωποι που θα
έχουν μια αξιοπρέπεια και θα τη τι-
μάνε, που θα δίνουν χείρα βοηθείας
ακόμα και όταν οι ίδιοι είναι σε δυ-
σμενή θέση. Που δεν πηγαίνουν με
τον υπολογισμό και το συμφέρον
αλλά με την αγνότητα και τη καθάρια
φωτεινή ψυχή τους.

Πολλές φορές οι άνθρωποι αυ-
τοί βρίσκονται διάσπαρτοι και σε
σύγχρονες και σε μεγάλες πόλεις
και αναζητούν έναν σκοπό προς
ένα όφελος συνόλου και δν προσ-
διορίζονται από μια ατομικιστική
ωφέλεια. Θα μπορούσαμε να πούμε
ότι η ανθρωπιά βγαίνει πηγαία από
ένα αναλλοίωτο υποκειμένο που
δεν καθορίζεται αποκλειστικά  από
τον φόβο και την συνθήκη της επι-
βίωσης.

Αλλά πάντα θα χρειαστεί να τα-
ξιδέψουμε σε προορισμούς πιο αυ-
θεντικούς οπού οι άνθρωποι κρά-
τησαν ατόφια τη ζεστασιά και συ-
ζητούν από τα βιώματα τους και
την εμπειρία τους από την ίδια τη
ζωή τους και όχι από επιτηδευμένα
βιβλία και λόγια στοχαστών.

Ίσως χρειάζεται που και που να
μοιραζόμαστε την ανθρωπιά τους
και να σκεφτόμαστε πως η εποχή
μας δεν έχει άλλο ανάγκη από φόβο
αλλά από αγάπη και προσφορά.

Βέρα Δημοπούλου

Σ
ε μια εποχή όπου τα
προσωπικά δεδομένα
διακινούνται με ταχύτητα και

σε όγκο που ξεπερνά κάθε
προηγούμενο, η προστασία τους
έχει μετατραπεί σε μια από τις πιο
κρίσιμες προκλήσεις της
σύγχρονης εργασιακής ζωής. 

Η ανάγκη για κατανόηση και σω-
στή εφαρμογή του Γενικού Κανονι-
σμού για την Προστασία Δεδομένων
(GDPR) είναι πλέον καθολική. Το Κέν-
τρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μά-
θησης του Χαροκοπείου Πανεπιστη-
μίου Αθηνών ανταποκρίνεται με μια
ουσιαστική εκπαιδευτική πρόταση:
το νέο επιμορφωτικό πρόγραμμα με
τίτλο «GDPR: Επιμορφωτικό Πρό-
γραμμα για Εργαζομένους», το οποίο
ξεκινά στις 20 Οκτωβρίου 2025.

Πρόκειται για ένα πρόγραμμα που
απευθύνεται σε κάθε εργαζόμενο,
ανεξαρτήτως κλάδου ή ειδικότητας,
ο οποίος στην καθημερινή του εργα-
σία διαχειρίζεται προσωπικά δεδο-
μένα. Από τον υπάλληλο σε μια ιδιω-
τική επιχείρηση έως τον λειτουργό
σε μια δημόσια υπηρεσία, από το τη-
λεφωνικό κέντρο έως το εκπαιδευτικό
ίδρυμα και το νοσοκομείο, όλοι βρί-
σκονται πλέον αντιμέτωποι με τις
προκλήσεις που θέτει η προστασία

της ιδιωτικότητας και η ασφαλής δια-
χείριση των πληροφοριών.

Η σημασία του GDPR δεν περιο-
ρίζεται μόνο στην αποφυγή προστί-
μων. Αποτελεί θεμέλιο επαγγελματι-
κής υπευθυνότητας και προϋπόθεση
εμπιστοσύνης ανάμεσα σε οργανι-
σμούς και πολίτες. Συχνά, ερωτήματα
που φαίνονται απλά, όπως η αποστολή
ενός email με προσωπικά στοιχεία
σε πολλούς παραλήπτες, η φύλαξη
ευαίσθητων εγγράφων στο γραφείο
ή η χρήση υπηρεσιών cloud χωρίς
επαρκή ασφάλεια, αποκαλύπτουν ση-
μαντικά κενά στη γνώση και την εφαρ-
μογή του κανονισμού.

Το επιμορφωτικό πρόγραμμα του
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου φιλοδο-
ξεί να καλύψει αυτά τα κενά με έναν
πρακτικό και προσιτό τρόπο. Η εκ-
παίδευση επικεντρώνεται στην κατα-
νόηση του κανονισμού με βάση ρεα-
λιστικά παραδείγματα, μελέτες περί-
πτωσης και σενάρια εμπνευσμένα
από την πραγματική εργασιακή ζωή.
Δεν απευθύνεται μόνο σε νομικούς ή
εξειδικευμένους επαγγελματίες, αλλά

στον μέσο εργαζόμενο που επιθυμεί
να λειτουργεί με ασφάλεια και αυτο-
πεποίθηση στο περιβάλλον του.

Με σύγχρονες παιδαγωγικές με-
θόδους, το πρόγραμμα καθιστά την
εκπαίδευση βιωματική, κατανοητή και
εφαρμόσιμη. Δίνει έμφαση όχι μόνο
στις υποχρεώσεις, αλλά και στα δι-
καιώματα, τόσο του εργαζομένου όσο
και του πολίτη. Στόχος είναι η ενί-
σχυση μιας κουλτούρας προστασίας
δεδομένων που δεν θα βασίζεται στον
φόβο των κυρώσεων, αλλά στη βαθιά
κατανόηση του τι σημαίνει ηθική και
υπεύθυνη διαχείριση της πληροφο-
ρίας.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να
βρουν περισσότερες πληροφορίες
και να υποβάλουν αίτηση συμμετοχής
μέσω της επίσημης ιστοσελίδας του
ΚΕΔΙΒΙΜ του Χαροκοπείου
https://lll.hua.gr/programmata/gdpr/

Το πρόγραμμα είναι ανοιχτό σε
κάθε εργαζόμενο, χωρίς την προϋπό-
θεση προηγούμενης νομικής γνώσης,
και προσφέρει ουσιαστικά εφόδια
που θα ενισχύσουν την επαγγελματική
ασφάλεια και την προσωπική αυτο-
πεποίθηση κάθε συμμετέχοντα. Εν-
δεικτικά, το πρόγραμμα είναι κατάλ-
ληλο για εργαζομένους σε δημόσιο
ή ιδιωτικό τομέα που διαχειρίζονται

ή έχουν πρόσβαση σε προσωπικά δε-
δομένα (π.χ. διοικητικοί υπάλληλοι,
υπάλληλοι εξυπηρέτησης, τεχνικό
προσωπικό), προϊσταμένους τμημά-
των και στελέχη ανθρώπινου δυναμι-
κού (HR) που διαχειρίζονται αρχεία
εργαζομένων ή αξιολογήσεις, επαγ-
γελματίες υγείας (ιατρούς, νοσηλευ-
τές, ψυχολόγους, κοινωνικούς λει-
τουργούς) που χειρίζονται ευαίσθητα
δεδομένα υγείας, λογιστές, φοροτε-
χνικούς και επαγγελματίες οικονομι-
κής διαχείρισης, που επεξεργάζονται
οικονομικά και φορολογικά δεδομένα,
εκπαιδευτικούς και προσωπικό σε
σχολικές ή εκπαιδευτικές δομές, που
έρχονται σε επαφή με δεδομένα ανη-
λίκων και οικογενειών, υπαλλήλους
ΜΚΟ και κοινωνικών φορέων, που
διαχειρίζονται ευάλωτα υποκείμενα
δεδομένων κ.ά.

Σε έναν κόσμο όπου η τεχνολογία
εξελίσσεται ταχύτερα από τη συνεί-
δηση των κινδύνων της, η γνώση
γύρω από την προστασία των προ-
σωπικών δεδομένων δεν είναι πολυ-
τέλεια. Είναι ανάγκη. Επιστημονικώς
υπεύθυνος του προγράμματος είναι
ο Καθηγητής Τμήματος Πληροφορι-
κής και Τηλεματικής του Χαροκοπείου
Πανεπιστημίου Αθηνών κ. Χρήστος
Μιχαλακέλης.

Η προ ημερών ανάρτηση των δη-
λώσεων περιουσιακής κατάστασης
«πόθεν έσχες» του πολιτικού προσω-
πικού της χώρας για το έτος 2023,
κατέδειξε έστω και ως φευγαλέα ει-
κόνα, ότι ένα από τα μεγαλύτερα
προβλήματα του σημερινού στρεβλού
και υπονομευμένου πολιτικού συστή-
ματος αποτελεί και η σώρευση ατο-
μικού πλούτου στην πλειοψηφία του
πολιτικού προσωπικού, σε συνδυασμό
με τη διαχρονική ατιμωρησία αυτού. 

Ενώ η υποχρέωση υποβολής «πό-
θεν έσχες» έχει ως στόχο τη διαφάνεια
και την αποτροπή της διαφθοράς σε
αυτούς, που διαχειρίζονται δημόσιο
χρήμα και εν τέλει την ενδυνάμωση
του κράτους δικαίου, επί της ουσίας
έχει μετατραπεί σε ένα «άδειο που-
κάμισο». Όχι μόνο υπάρχει σοβαρή
καθυστέρηση στη δημοσιοποίηση
(δύο και τρία χρόνια μετά), αλλά δεν
ελέγχονται ουσιαστικά και όσα δη-
λώνονται, καθόσον κυριαρχεί απο-
κλειστικά το «έσχες» και όχι το ζη-
τούμενο που είναι το «πόθεν». Αλλά
και ως προς το «έσχες» παρέχονται
εντέχνως δυνατότητες και εμπόδια
στον έλεγχο των δηλώσεων καθι-
στώντας έτσι αδύνατη τη στοιχειώδη
λογοδοσία του πολιτικού συστήματος.
Πέραν αυτού του σοβαρού δημοκρα-
τικού ελλείμματος, έστω και με αυτόν
ελλειμματικό τρόπο δεν μπορεί να
αποκρυβεί ο εμφανής πλούτος του
πολιτικού προσωπικού, που βρίσκεται
σε πλήρη αναντιστοιχία με την οικο-
νομική κατάσταση και τα εισοδήματα
της πλειοψηφίας της ελληνικής κοι-
νωνίας.

Αυτός ο προσωπικός πλού-
τος της μεγάλης πλειοψηφίας των
πολιτικών έρχεται και σε πλήρη αντί-
θεση με την οικονομική κατάσταση
των κομμάτων τους, στα οποία ανή-
κουν, τα οποία, ενώ λαμβάνουν με-

γάλα ποσά, ως κρατική ενίσχυση,
είναι χρεωκοπημένα, έχοντας λάβει,
μάλιστα, και τεράστια δάνεια, με ενέ-
χυρο την μελλοντική κρατική επιχο-
ρήγηση (!!!). 

Η Ν.Δ. με βάση τα αρχικά φιλε-
λεύθερα επικοινωνιακά φληναφήματα
της με στόχο την αλίευση των ψηφο-
φόρων του κέντρου δεν άργησε να
εμφανίσει το πραγματικό της χαρα-
κτήρα, που είναι τα παλαιο-δεξιά χα-
ρακτηριστικά της με κύριο όχημα την
άγρια νομή του Κράτους, όπως με
καθαρότητα κατέδειξε το τεράστιο
σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ, αλλά και η
δημιουργία κλεπτοκρατικών κύκλων
στους χώρους που διακινείται ευρω-
παϊκό και δημόσιο χρήμα. Κατά την
εξαετή, σχεδόν, διακυβέρνηση της
έχει διευρυνθεί η οικονομική ανισό-
τητα, έχει γιγαντωθεί η ψηφοθηρική
επιδοματική πολιτική ψίχουλων στη
μεγάλη πλειοψηφία του λαού που πέ-
νεται εν μέσω σκληρής ανόδου του
πληθωρισμού και τον υπεραυξήσεων
στην ενέργεια και στα τρόφιμα, ενώ
την ίδια ώρα γιγαντώνεται ο πλούτος,
που διοχετεύεται στα συγκεκριμένα

κανάλια της παρασιτικής ολιγαρχίας.
Έτσι, πέραν του κοινωνικού και ηθικού
ζητήματος που προκύπτει από αυτό,
η χώρα έχασε και την τελευταία της
ευκαιρία χρησιμοποιώντας κατάλληλα
τα χρήματα του Ευρωπαϊκού Ταμείου
Ανάκαμψης να προχωρήσει στοιχει-
ωδώς στην αλλαγή του σαθρού και
επικίνδυνου παρασιτικού οικονομικού
συστήματος της. Εκτός αυτών, η δια-
κυβέρνηση της έχει επιφέρει συντρι-
πτικά πλήγματα σχεδόν σε όλα τα
επίπεδα με την ουσιαστική υπολει-
τουργία του ΕΣΥ, τη μη λύση του
ακανθώδους προβλήματος των κόκ-
κινων δανείων, την αύξηση του χρέ-
ους, αλλά και του ελλείμματος τρε-
χουσών συναλλαγών, την μη σοβαρή
αντιμετώπιση των φυσικών καταστρο-
φών σε Θεσσαλία, Έβρο, Εύβοια κλπ.,
την εκτόξευση της εγκληματικότητας
και της ανασφάλειας. Αν σε αυτά
προστεθεί και η παντελής έλλειψη
εθνικής στρατηγικής στα μεγάλα θέ-
ματα του Ελληνισμού, εν μέσω της
σημερινής παγκόσμιας γεωπολιτικής
ρευστότητας, ολοκληρώνοντας το
παζλ της πορείας μιας παρηκμασμέ-
νης χώρας. 

Αλλά και η κατάσταση της αντι-
πολίτευσης δεν παρέχει σημάδια αι-
σιοδοξίας. Πολυδιάσπαση, προσωπι-
κές διαδρομές και κυριαρχούντα πο-
λιτικά προτάγματα στο πλαίσιο της
διαχειριστικής λογικής του υπάρχον-
τος συστήματος παρακμής. Απου-
σιάζει ένα νέο συλλογικό όραμα ανα-
βάθμισης του Ελληνισμού και της χώ-
ρας και ένα συνεκτικό σχέδιο αλλαγής
του παρασιτικού οικονομικού μοντέ-
λου ανάπτυξης και της κυριαρχίας
του πελατειασμού και της αναξιο-
κρατίας, που βυθίζει την Ελλάδα, δη-
λαδή η πρόταξη μιας νέας Μεγάλης
Ιδέας για να την ανάταξη της χώρας.

Το ΠΑΣΟΚ δεν μπορεί να απαλ-

λαγεί από την ιδεολογική του απο-
νεύρωση, κινούμενο εντός του πλαι-
σίου της αδιέξοδης διαχειριστικής
λογικής, το ΚΚΕ επιμένει στην ιδεο-
λογική του περιχαράκωση και την
αταβιστική πολιτική του λειτουργία,
ο δε ΣΥΡΙΖΑ έχει πλήρως απονευρω-
θεί μέσω των πολλαπλών διασπάσεών
του με τη δημιουργία της Νέας Αρι-
στεράς και του Κινήματος Δημοκρα-
τίας. Όσον αφορά τα υπόλοιπα πολι-
τικά κόμματα στο ευρύτερο λεγόμενο
προοδευτικό τόξο, η μεν Πλεύση
Ελευθερίας, συνθλίβεται πίσω από
την ιδιότυπη προσωπική ιδιοσυγκρα-
σία της αρχηγού της, το δε ΜΕΡΑ
25, επιδίδεται σε ένα ιδιότυπο βερμ-
παλισμό και επικοινωνιακό ακτιβισμό. 

Έναντι αυτού του πολιτικού αδιε-
ξόδου δημιουργείται η αναγκαιότητα
συγκρότησης ενός νέου δημοκρατι-
κού, πατριωτικού και προοδευτικού
κινήματος. Ένα τέτοιο νέο πολιτικό
υποκείμενο, θα πρέπει να έχει τη δυ-
νατότητα να ενοποιήσει σε ένα προ-
γραμματικό μέτωπο τις υπάρχουσες
πολιτικές δυνάμεις, της ευρύτερης
προοδευτικής παράταξης και να δώσει
απτές ελπίδες σοβαρής εναλλακτικής
κυβερνητικής πρότασης, ενάντια στη
σημερινή αδιέξοδη κυβερνητική φαυ-
λότητα και διαφθορά. Είναι προφανές,
ότι αυτό για να επιτευχθεί στη σημε-
ρινή σοβαρή κρίση αντιπροσώπευσης,
απαιτείται μεταξύ άλλων και ένα νέο
πολιτικό υπόδειγμα, που θα συνίσταται
στην αποποίηση των ιδιαίτερων πο-
λιτικών προνομίων του ατομικού πλού-
του και της ατιμωρησίας αυτών που
θα μπουν μπροστά σε μία τέτοια δια-
δικασία και παράλληλα θα έχουν απο-
δεδειγμένα, την εμπειρία της παρα-
γωγικής διαδικασίας, τη γνώση, αλλά
και την προοδευτική και πατριωτική
συνείδηση στους σημερινούς θρυμ-
ματισμένους καιρούς.

Τι επιτρέπεται και τι όχι στη διαχείριση των 

προσωπικών δεδομένων στους χώρους εργασίας
Απαντήσεις δίνει ένα πρωτοποριακό πρόγραμμα του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

Το πόθεν «έσχες» και η αναγκαιότητα

ενός νέου πολιτικού υποκειμένου

Του 

Γεωργίου Παπασίμου



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
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CMYK

Ο
σοι βρέθηκαν στο
γήπεδο Σαραγίων θα
ένιωσαν «τυχεροί»
από την άποψη πως

έγινε ένα ντέρμπι, με γκολ (2-
2), πάθος και ευκαιρίες, το
οποίο δεν είχε τίποτα να ζηλέψει
από αγώνες της ανώτερης
κατηγορίας.

Σαράγια και Μεγαλοχώρι έδειξαν
με το «καλημέρα» τις προθέσεις τους
και τις δυνατότητές τους σ’ ένα ανοιχτό
παιχνίδι στο οποίο οι γηπεδούχοι προ-
ηγήθηκαν δύο φορές και οι φιλοξε-
νούμενοι ισοφάρισαν άλλες τόσες.

Τα Σαράγια αποτελούνται από ένα
κράμα παικτών, με τους νεαρούς να
παίζουν πρωταγωνιστικό ρόλο, ενώ
το Μεγαλοχώρι με πολλά νέα πρόσωπα
στη σύνθεσή του έδειξε ένα ισχυρό
σύνολο το οποίο αν οι παίκτες είναι
συνεπείς στις αγωνιστικές τους υπο-
χρεώσεις θα μπορέσει να διεκδικήσει
την άνοδο.

Ο αγώνας

Η ομάδα του Γιώργου Μουρίκη απεί-
λησε μόλις στο 1ο λεπτό μ’ ένα μακρινό
σουτ του Στρατίκη το οποίο κατέληξε
άουτ, ενώ το Μεγαλοχώρι απάντησε
με τον «αειθαλή» Παππά ο οποίος
εκτέλεσε φάουλ αλλά ο Ιωαννίδης
απέκρουσε σωτήρια με τις γροθιές.

Στο 12’ από πάσα του Τσαούση, ο
Ντόνας απέφυγε τον αντίπαλο τερμα-
τοφύλακα, πλάσαρε από πλάγια αλλά
η μπάλα βρήκε την εξωτερική πλευρά
των δικτύων.

Στο 25’ πάσα του Μάνθου στον Τσα-
ούση, αυτός πραγματοποίησε ατομική
προσπάθεια και σουτ υπό πίεση αλλά
η μπάλα κατέληξε στα χέρια του αντί-
παλου τερματοφύλακα.

Στο 31’ κάθετη πάσα του Σιούρα, ο
Ιωαννίδης πρόλαβε τον Τζαφάι.

Στο 42’ συρτό σουτ του Ντόνα μπλό-
καρε ο τερματοφύλακας του Μεγα-
λοχωρίου.

Το 1-0

Ένα υπέροχο γκολ πέτυχαν τα Σα-
ράγια στο 53’ και «άνοιξαν» το σκορ.
Ο Τσαούσης στόπαρε τη μπάλα από
μακρινή μεταβίβαση του Κατσιούλα,
πάσαρε στον Μάνθο και αυτός μ’ εξαι-

ρετικό σουτ σημάδεψε τη δεξιά γωνία
του Ιωαννίδη κάνοντας το 1-0.

Το 1-1

Η ισοφάριση δεν άργησε για το Με-
γαλοχώρι. Ο τερματοφύλακας Ιωαν-
νίδης έκανε το γέμισμα, αδράνεια στο
κέντρο της άμυνας των Σαραγίων και
ολιγωρία του τερματοφύλακα με τον
Τζαφάι να βρίσκει τη μπάλα με το γό-
νατο και να τη στέλνει στα δίκτυα.

Το 2-1

Και πάλι τα Σαράγια σήκωσαν κεφάλι
στο σκορ. Ο Ντόκος κέρδισε πέναλτι
σε ανατροπή και ο Κουρουπάκης το
μετέτρεψε σε γκολ.

Στο 82’ ο Παππάς εκτέλεσε από
αριστερά φάουλ και στο δεύτερο δο-
κάρι ο Φαλτάκας κατάφερε ν’ αστο-
χήσει.

Το2-2

Στις καθυστερήσεις του αγώνα ο
Παππάς εκτέλεσε φάουλ, φέρνοντας

τη μπάλα κοντά στην περιοχή των Σα-
ραγίων και ο Ηλιάδης με γυριστή κε-
φαλιά ισοφάρισε.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΣΑΡΑΓΙΑ: Ιωαννίδης, Ντόκος ( Φα-
σούλας), Μπέμπης (Κουρουπάκης),
Κατσιούλας, Θωμάϊ, Στρατίκης, Τσα-
ούσης (Παπακώστας), Κονόμη, Ντόνας
(Σωτηρίου), Μάνθος, Κρομμύδας (Μαυ-
ρίκος)

ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ: Ιωαννίδης, Χαρίσης,
Κορδέας (Νταλάσης), Παππάς, Μιχα-
λάρας, Σιούρας, Μανδραβέλης, Κιού-
σης (Ηλιάδης), Τσίμας (Γεροκώστας),
Τζαφάϊ, Καρδούλας (Φαλτάκας).

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Πέτσας (  
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 1η αγωνιστική 

AΓ.ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ – ΠΕΤΡΩΤΟ ----1-2 
Ν.Καρανίκας – Χ.Αλεξίου, Α.Καρανίκας 
ΡΙΖΑΡΙΟ – ΒΑΣΙΛΙΚΗ ----------------0-0 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ –ΦΑΡΚΑ-

ΔΟΝΑ ------------------------------------2-1 
Ξ.Γαλάνης [2] – Κούβαρης 
ΜΙΚΡΟ ΚΕΦ/ΣΟ – ΑΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ -
----------------------------------------------3-0 
---------------------------------------------α.α. 
ΣΑΡΑΓΙΑ – ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ ---------2-2 
Μάνθος, Κουρουπάκης – Τζαφάι, Ηλιά-
δης 
ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ – ΠΙΑΛΕΙΑ -----------3-0 
Κοντολόλης [3] 
ΦΩΤΕΙΝΟ – ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ -----------1-5 
Θ.Παπαχρήστος – Κ.Ζάμπρας [4],
Χ.Μπαταγιάννης 
ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑ – ΒΑΛΤΙΝΟ --------0-2 
Γιαννόπουλος, Δ.Κοθράς 
ΠΗΓΗ – ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΣ ----------1-0 
Κ. Λάζος 
ΡΟΠΩΤΟ – ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑ -----0-4 
Η.Τσαρούχας [4] 
ΡΕΠΟ – ΑΘΛΟΣ 
*Τα στοιχεία των σκόρερ ανήκουν στο
αρχείο του Θ. Αλεξιάδη.

Β’ Ερασιτεχνική

Ντέρμπι με υποσχέσεις
Σαράγια και Μεγαλοχώρι έμειναν στο 2-2 με τις ομάδες να κάνουν εξαιρετική προσπάθεια

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Το Μεγαλοχώρι ξεκίνησε με ισόπαλο αποτέλεσμα στο ντέρμπι Τα Σαράγια προηγήθηκαν δύο φορές αλλά ισοφαρίστηκαν από το Μεγαλοχώρι

Φάσεις από το παιχνίδι

Πιστοί στο ραντεβού τους
Οι παλαίμαχοι του «Διγενή» Νεοχωρίου

υποδέχτηκαν τον ΠΑΟΚ

Θεσμός έχει γίνει το φιλικό παιχνίδι  παλαιμάχων
ανάμεσα στον «Διγενή» Νεοχωρίου και τον ΠΑΟΚ. Η
φετινή συνάντηση στο γήπεδο «Μπάμπης Παπαχατζής»
είναι η τρίτη συνεχόμενη με τις σχέσεις των δύο
ομάδων να δυναμώνουν από χρόνο σε χρόνο.

Πριν την έναρξη του αγώνα τιμήθηκε από τον κ.
Κώστα Οικονόμου και τους Παλαίμαχους του «Διγενή»
ο Δημήτρης Ρίζος για την 18χρονη προσφορά του
στον «Διγενή».

Αναλυτικό ρεπορτάζ στο αυριανό φύλλο.

Ο Κουρουπάκης πέτυχε το δεύτερο γκολ 

των Σαραγίων και πανηγύρισε με τους συμπαίκτες του

Πανηγυρισμοί Μεγαλοχωρίου για την ισοφάριση 2-2

16.athlitika_proinos logos  13/10/2025  18:22  Page 1



Γ’ΕΘΝΙΚΗ 17ΤΡΙΤΗ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

CMYK

Ανακοίνωσε
Παπαδάκο

ο ΑΟΤ

Ο ΑΟ Τρίκαλα ανα-
κοίνωσε την έναρξη
της συνεργασίας του
με τον ποδοσφαιριστή
Γαβριήλ Παπαδάκο.

«Ο Παπαδάκος, γεν-
νήθηκε στις 21 Ιουλίου
2004 στη Λάρισα και
αγωνίζεται ως κεντρι-
κός χαφ. 

Προέρχεται από τις
ακαδημίες του Ηρακλή
Λάρισας, ενώ την περ-
σινή σεζόν φόρεσε τη
φανέλα του Ολυμπια-
κού Βόλου, καταγρά-
φοντας εξαιρετικές εμ-
φανίσεις στη Γ’ Εθνι-
κή.

Με την ένταξη του
στην ομάδα μας, ο νε-
αρός μέσος έρχεται να
προσθέσει φρεσκάδα,
ενέργεια και δημιουρ-
γικότητα στη μεσαία
γραμμή. 

Τον καλωσορίζουμε
στην ομάδα μας και
του ευχόμαστε υγεία
και επιτυχίες» ανέφερε
η Τρικαλινή ομάδα η
οποία ενώ έχει αποκτή-
σει πολλούς παίκτες
ψάχνει ακόμα τα βή-
ματά της.

Ε
χτισε μια
πολύτιμη, αλλά
βρήκε τον τρόπο
να την γκρεμίσει

κυρίως από παιδαριώδη
λάθη ο ΑΟ Τρίκαλα στη
Λαμία. Αν και η ομάδα
του Νίκου Θεοδοσιάδη
προηγήθηκε 0-2,
ισοφαρίστηκε 2-2 και
λίγο έλλειψε στις
καθυστερήσεις να χάσει
το παιχνίδι αλλά ο
νεαρός γκολκήπερ
Λαζαρίνας αντέδρασε
σωστά στις
καθυστερήσεις, κράτησε
τον βαθμό και στάθηκε
επάξια στο παιχνίδι από
τη στιγμή που
αντικατέστησε τον
αποβληθέντα Γκέκα.

Τα γκολ του Μηλιώτη δεν
αποδείχτηκαν αρκετά αφού η
ομάδα του Νίκου Θεοδοσιάδη
έκανε τραγικά λάθη. Αρχικά

οι γηπεδούχοι μείωσαν στο
67’, ενώ στο 80’ ισοφάρισαν
μ’ εύστοχο πέναλτι, όταν ο
Γκέκας μετά από τραγικό λά-
θος (προσπάθησε να ντριμ-
πλάρει μέσα στην περιοχή επι-
θετικό και ανέτρεψε τον Φράγ-
κο που μπήκε στη φάση). Απο-
βλήθηκε ο έμπειρος τερματο-
φύλακας χάνοντας την ψυ-
χραιμία του και πετώντας τα
γάντια του και ο Φυτόπουλος
νίκησε τον Λαζαρίνα παρά το
γεγονός πως ο «μικρός» έπεσε
στη σωστή γωνία.

Ο Λαζαρίνας χρειάστηκε να
επέμβει σωτήρια στις καθυ-
στερήσεις προκειμένου να στα-
ματήσει τον Τρούμπουλο σε
θέση τετ-α-τετ από πλάγια αρι-
στερά.

Η τρικαλινή ομάδα έχει πα-
ράπονα από την διαιτησία ζη-
τώντας πέναλτι σε μαρκάρισμα
του Σουλιώτη αλλά και σ’ επι-
θετικό φάουλ στον Γκέκα πριν
προβεί στο σοβαρό λάθος της
αποβολής και της ισοφάρισης.

Το φιλμ του αγώνα

Μόλις στο 9’ η Τρικαλινή
ομάδα «άνοιξε» το σκορ στη
Λαμία. Ο Μηλιώτης εκμεταλ-

λεύτηκε το «τυφλό» γύρισμα
του Κουφιώτη, παρενέβη και
δεν δυσκολεύτηκε να νικήσει
τον Στάγκο κάνοντας το 0-1.

Επόμενη προσπάθεια στο
παιχνίδι για λογαριασμό των
Τρικάλων. Ο Ανθης απέφυγε
όποιον βρήκε μπροστά του
από αριστερά, πάσαρε στον
Μποζίδη αλλά από την προ-
σπάθεια του τελευταίου η μπά-
λα δεν πέρασε ποτέ τη γραμμή
του αντίπαλου τέρματος με
τον Κουφιώτη να διώχνει σω-
τήρια.

Στο 41’ σημειώθηκε η πρώτη
προσπάθεια της Λαμίας με τον
Ντότη να εκτελεί φάουλ και
τον Γκέκα να διώχνει.  Εννέα
λεπτά αργότερα ο Φράγκος
έκανε το επικίνδυνο γύρισμα
πρόλαβε ο Σκόνδρας και κά-
λυψε τη μπάλα μέχρι να μπλο-
κάρει ο Γκέκας.

Τα Τρίκαλα πέτυχαν και δεύ-
τερο γκολ. Στο 62′ ο Μηλιώτης
πραγματοποίησε ατομική προ-
σπάθεια από μακρινή απόστα-
ση, ξέφυγε τον αντίπαλό του
και με ιδανικό πλασάρισμα πέ-
τυχε το 0-2.

Η αντεπίθεση της Λαμίας
ξεκίνησε. Στο 67’ ο Γιώτης
μετά από προσωπική ενέργεια
γύρισε στην καρδιά της Τρι-
καλινής άμυνας, εκεί όπου ο
Ντότης, πλάσαρε και μείωσε
1-2.

Στο 77’ πρόλαβε ο Γκέκας
κι έδιωξε πριν ο Φράγκος κάνει
τη ζημιά.

Ένα λεπτό αργότερα η Λα-
μία έφερε το παιχνίδι στα ίσα.
Ο Γκέκας  ανέτρεψε τον Φράγ-
κο και η μπάλα στήθηκε στην
«άσπρη βούλα», ενώ ο τερμα-
τοφύλακας των Τρικάλων απο-
βλήθηκε. Ο Φυτόπουλος ευ-
στόχησε και ισοφάρισε 2-2.

Στο 96′ σωτήρια επέμβαση
Λαζαρίνα σε τετ α τετ με τον
Τρούμπουλο διώχνοντας σε
κόρνερ.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ (Λάκης Παπα-

νικολάου): Στάγκος, Διαμαν-
τής, Γιώτης, Κουφιώτης,
Τρούμπουλoς, Μαργαρίτης
Αθανάσιος(63′ Λιοπύρρης),
Φράγκος, Μαργαρίτης Ρα-
φαήλ, Ντότης (90′ Ζαλοκώ-
στας), Τσιάκας, Φυτόπουλος

ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ (Νίκος Θεο-
δοσιάδης): Γκέκας, Γκερμπε-
σιώτης, Ίτσιος (80′ Λαζαρίνας),
Σκόνδρας, Άνθης (60’Λαμπί-
ρης), Μέτσε, Μποζίδης (60′
Ναζίμ), Αντερέμι (46′ Σαμαν-
τάς), Φιρινίδης, Σουλιώτης(76′
λ.τρ. Ορφανός), Μηλιώτης

Διαιτητής της αναμέτρησης
ήταν ο κ. Ξηρογιάννης (Βοι-
ωτίας) με βοηθούς τους κ.κ.
Τασιόπουλο (Θεσσαλίας), Κα-
τσίφο (Θεσσαλίας). 

Απέβαλλε στο 78’ με κόκκινη
κάρτα τον Γκέκα ενώ έδειξε
κίτρινες κάρτες στους Αντε-
ρέμι, Μέτσε, Γκερμπεσιώτη,
Ίτσιο του ΑΟΤ και Ραφαήλ
Μαργαρίτη, Τσιάκα της Λα-
μίας.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Τηλυκράτης –Αναγέννηση
Άρτας 2-0

Περιστέρης (6’), Τσιεγγερί-
δης (72’)

Λαμία – ΑΟ Τρίκαλα 2-2

Ντότης (67’), Φυτόπουλος

(81’ πεν.) -Μηλιώτης (9’, 62’)

Λευκίμμη – Άρης Φιλιατών

3-2

Τσιάβος (1’,87’), Αράθυμος

(8’)- Φερεντίνος (33’),Μηντής

(79’)

Πρόοδος Ρωγών – Αστέρας

Σταυρού 0-0

Ελασσόνα- Θεσπρωτός 3-1

Γκουντρουμπής (18’), Κου-

κούλης (37’, 45’) – Ρομέρο

(48’)

Νέα Σελεύκεια – Σχηματάρι

1-0

Γούλας (51’)

Ρεπό: Ανθούπολη

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Κυριακή 19/10 (ώρα 16.00)

Λευκίμμη – Ελασσόνα

Θεσπρωτός – Τηλυκράτης

Αρης Φιλιατών – Λαμία

Αναγέννηση Άρτας – Πρό-

οδος Ρωγών

ΑΟ Τρίκαλα – Ανθούπολη

Αστέρας Σταυρού – Νέα Σε-

λεύκεια

Ρεπό: Αναγέννηση Σχημα-

ταρίου.

Άδικο χαρακτήρισε το αποτέ-
λεσμα με την Λαμία ο Νίκος Θε-
οδοσιάδης ενώ σε ερώτηση για
την εμφάνιση του Γκέκα είπε πως
θα μιλήσει μαζί του για διαπιστώ-
σει αν αντιμετωπίζει κάποιο πρό-
βλημα. Πιο συγκεκριμένα ανέφερε
« Είχαμε να αντιμετωπίσουμε μια
ομάδα με ενθουσιασμό που απέ-
κτησε από τις τρεις συνεχόμενες
νίκες . 

Αυτό που είπα στους ποδο-
σφαιριστές είναι ότι έπρεπε να
μπούμε δυνατά στο παιχνίδι από
την αρχή. Είχαμε αντίπαλο με
ένα νεανικό ρόστερ και καλούς
παίκτες τους οποίους δεν πρέπει
να υποτιμήσουμε. Στο πρώτο
20λεπτο μπήκαμε όπως έπρεπε.
Είχαμε τον έλεγχο του παιχνιδιού,
δεν κινδυνέψαμε σε καμιά φάση,
πετύχαμε ένα γκολ. 

Στο επόμενο διάστημα η κατά-
σταση άλλαξε. Η Λαμία είχε την
πρωτοβουλία των κινήσεων, χωρίς
όμως να έχουμε κίνδυνο στην
αμυντική γραμμή. Δεν έμεινα ευ-
χαριστημένος από τον τρόπο που
αντιμετωπίσαμε το παιχνίδι στο

συγκεκριμένο διάστημα. Ζήτησα
από τα παιδιά να βγουν με το
«μαχαίρι στα δόντια» που λένε,
να πρεσάρουμε ψηλά και να οδη-
γήσουμε τον αντίπαλό μας σε
λάθη. Είδαμε ότι όσες φορές πιέ-
σαμε τη Λαμία έκανε πολλά λάθη.
Το κάναμε και πετύχαμε ένα δεύ-
τερο γκολ. 

Το παιχνίδι έδειχνε πως γινόταν
«εύκολο» για μας, φρεσκάραμε
την ομάδα μας με αλλαγές, αλλά
σε μια στιγμή αδράνειας δεχτή-
καμε γκολ. Τα παιδιά αντέδρασαν
και τα παιδιά για 10 λεπτά είχαν
και πάλι την κατοχή, ενώ ο αντί-
παλος προσπαθούσε με μεγάλες
μεταβιβάσεις να μας απειλήσει.
Και κει που δεν πιεζόμασταν μια
απερίσκεπτη ενέργεια του τερ-
ματοφύλακά,  έβαλε την Λαμία
στο παιχνίδι και μας δημιούργησε
τεράστιο πρόβλημα αφού μείναμε
με 10 παίκτες και κινδυνέψαμε
να χάσουμε και το ματς καθώς ο
αντίπαλος –όπως ήταν λογικό-
πίεσε για το νικητήριο γκολ. 

Το αποτέλεσμα είναι άδικο για
μας είχαμε ένα θετικό αποτέλε-

σμα στα χέρια μας, τέτοια λάθη
δεν πρέπει να συμβαίνουν, είναι
η δεύτερη φορά και τέτοια δεν
πρέπει να συμβαίνουν σε ομάδες
σαν εμάς που κυνηγάμε πρωτά-
θλημα . Συγχαρητήρια στους παί-
κτες μου που όταν με παίκτη λι-
γότερο έδωσαν τον καλύτερό
τους εαυτό για να κρατήσουν το
σκορ. Ο Γκέκας είναι καλός κι
έμπειρος τερματοφύλακας, αλλά
ίσως να μην είναι σε καλή κατά-
σταση , ίσως έχει προβλήματα

που θα τα πούμε σε κατ’ ιδίαν

συνάντηση αλλά σήμερα το λάθος

του μας κόστισε και όπως είπα

είναι άδικο το αποτέλεσμα».

Σ’ ερώτηση «γιατί η Λαμία μετά

το 0-2 πίεσε για το γκολ» η απάν-

τηση δεν δόθηκε, ενώ για τις

αποφάσεις του διαιτητή παραδέ-

χτηκε πως «προβληματίζουν» την

ομάδα, ενώ και πάλι αναφέρθηκε

στις απουσίες των παικτών και

ειδικά στη θέση του σέντερ φορ.

Ιδανικός… αυτόχειρας
Ο ΑΟΤ αν και προηγήθηκε 0-2 στη Λαμία ισοφαρίστηκε 2-2 και απογοήτευσε

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Τα Τρίκαλα παρά το γεγονός πως προηγήθηκε 0-2 στη Λαμία

ισοφαρίστηκε και παρ’ ολίγο να χάσει το παιχνίδι

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Αστέρας Σταυρού 11       3-2-0          12-5
2         Λαμία 10       3-1-0          11-7
3         Λευκίμμη 9       3-0-1            6-5
4         Τηλυκράτης 9       3-0-2            5-4
5         Ανθούπολη 7       2-1-1            5-2
6         Ελασσόνα 7       1-4-0            9-7
7         Αναγέννηση Άρτας 7       2-1-2            8-6
8         Άρης Φιλιατών 7       2-1-1            7-5
9         Σχηματάρι 6       2-0-3            5-4
10       ΑΟ Τρίκαλα 5      1-2-1            5-4
11       Νέα Σελεύκεια 4       1-1-3            4-7
12       Πρόοδος Ρωγών 1       0-1-4            4-9
13       Θεσπρωτός -3       0-0-5          2-18

*Τρίκαλα, Αρης Φιλιατών, Ανθούπουλη, Λευκίμμη και
Λαμία έχουν κάνει το ρεπό

(**) Ο Θεσπρωτός έχει -3 βαθμούς 

Θεοδοσιάδης «Αδικο το αποτέλεσμα» Δεν πήραν κάτι οι γυναίκες
Είναι ορισμένα παιχνίδια στα οποία όσο μεγάλη διάθεση

και να έχουν τα επιχώρια κορίτσια είναι δύσκολο να

πάρουν κάτι.

Αναφερόμαστε σε αντιπάλους με μεγάλη ποιότητα και

διαδρομή οι οποίοι με ορισμένες αγωνιστικές εκρήξεις

μπορούν να εκτοξεύσουν την διαφορά.

Πολύ ψηλό ήταν λοιπόν το εμπόδιο του ΠΑΟΚ για την

γυναικεία ομάδα των Τρικάλων που κόλλησε στο Δημοτικό

στάδιο(Κυριακή 12 Οκτώβρη 25) και γνώρισε βαριά ήττα

με 0-4. 

Ο Δικέφαλος πέτυχε όλα του τα γκολ στο πρώτο ημί-

χρονο και μετά πήγε χαλαρά στην επανάληψη κάνοντας

συντήρηση δυνάμεων.

Το σκορ άνοιξε μόλις στο 2ο λεπτό η Γκατσανίτσα με

εξαιρετικό σουτ, ενώ η ίδια παίκτρια στο 34′ διπλασίασε

τα τέρματα του ΠΑΟΚ από κοντινή απόσταση. 

Λίγα λεπτά αργότερα, στο 39′, η Σταυροπούλου με

όμορφο πλασέ έκανε το 0-3, και στο 43′ η Γουίχι διαμόρ-

φωσε το τελικό 0-4, που παρέμεινε μέχρι το φινάλε του

αγώνα.

Το αποτέλεσμα του αγώνα περνά σε δεύτερη μοίρα

καθώς ο αγώνας επισκιάστηκε από τον σοβαρό τραυμα-

τισμό της αθλήτριάς μας Άντριας Ευστρατίου.

Στις Εθνικές Δρακογιαννάκη, Χατζηιωάννου.
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Α
τέλειωτη πίκρα

χθες το

απόγευμα για τον

ΑΟΤ αφού

αδίκησε τον εαυτό του.

Μπορεί να κυνηγούσε συνέ-
χεια στη Νίκη Βόλου αλλά έκανε
μαζεμένες επιστροφές και έμει-
νε μέσα στο παιχνίδι μέχρι το
38΄.

Όμως στο τέλος χάθηκε η
συγκέντρωση οπότε το τελικό
90-73 είναι σκληρό και χτυπά
καμπανάκι. Μάλιστα δεν έλειψε
η αυστηρή κριτική.

Μεγάλη ζημιά έκαναν τα 23
εύκολα λάθη(καθοριστικά στο
τέλος από τον κακό Μπλάκσιρ),
ενώ ο Τζόνσον σκόραρε κατά
ριπάς.

Ευχάριστη έκπληξη ο νεαρός
Πηλίτσης, το πάλεψε και ο Κολ-
σούζογλου με τον Ουάσιγκτον
να είναι πιο παραγωγικός.

Το ματς είχε πολύ κόσμο και
κατά διαστήματα πρόσφερε
πλούσιες συγκινήσεις.

Ο κόουτς Καμπούρης εστίασε
σε διόρθωση με τον «Διάλογο»
να επιμένει σε θέμα προπονητή
και προώθηση κάποια στιγμή
του κ.Κουτσοκέρα.

Χορταστικό σκηνικό

Ο κόουτς Καμπούρης επέλε-
ξε να ξεκινήσει με τους: Μπλάκ-
σιρ, Αργυρούλη, Κοκορέλη,
Ουάσιγκτον, Κολσούζογλου.

Οι πρώτοι πόντοι του αγώνα
ήταν για λογαριασμό του ΑΟΤ
με τον Ουάσιγκτον να ευστοχεί
με ωραίο αλέι ουπ.

Η απάντηση της Νίκης ήρθε
με τρίποντο του Τζόνσον.

Ακολούθως οι κυανέρυρθοι
έκαναν αρκετά εύκολα λάθη,
είχαν μεγάλη αστοχία ακόμη
σε βατά λει απ, ενώ σημειώθη-
καν και κακές συνεργασίες.

Προέκυψε και τεχνική ποινή
στον Ουάσιγκτον οπότε στα
6.24 η Νίκη ξέφυγε 12-4 με τα
Τρίκαλα να δείχνουν μουδια-
σμένα.

Οι γρήγορες αλλαγές με
Μπαλό και Τσαφαρά έδωσαν
λύσεις.

Ο Μπαλός μείωσε 14-10 και
ο Ουάσιγκτον 14-12 στα 3.32.

Όμως η ομάδα της Ν. Ιωνίας
άνοιξε ξανά την ψαλίδα 19-13.

Ο Ουσάσιγκτον με ½ βολές
μείωσε 19-17.

Επειτα ο Μπαλός αστόχησε
και ο Λουσέϊν διαμόρφωσε το
23-18 του διαστήματος αυτού
σε νεκρό χρόνο.

To δεύτερο δεκάλεπτο ξεκί-

νησε με εκατέρωθεν αστοχία
για να πετύχουν πρώτα καλάθι
τα Τρίκαλα με τον Γαρέζο για
το 23-20 στα 8.21.

Εκείνο το διάστημα παίχτηκε
κακό μπάσκετ ενώ έγινε και
χρήση ζώνης,

Μετά από φθηνό λάθος ο
Τσουμάνης ανέβασε την δια-
φορά στο 31-23

Μικρή Τρικαλινή αντίδραση
με τρελό καλάθι του Ουάσιγ-
κτον για το 31-25 που έχασε
όμως την βολή.

Ακολούθως καλή συνεργασία
Τσαφαρά – Κολσούζογλου που
έκανε το 31-27.

Απάντησε ο Φιλοξενίδης ενώ
τα 12 λάθη του ΑΟΤ αποδεί-
χτηκαν αχίλλειο πτέρνα.

Ο Τσουμάνης με βολές πέ-
τυχε το 35-27 στα 49’’.

Όμως στα τελευταία δευτε-
ρόλεπτα έδρασε αθόρυβα αλλά
ουσιαστικά ο Κολσούζογλου ο
οποίος με πάθος πέτυχε δίπον-
το και γκολ φάουλ.

Ετσι με γρήγορο 0-5 διαμόρ-
φωσε το 35-32 του πρώτου μέ-
ρους, αφού το τελευταίο σουτ
του Τζόνσον δεν βρήκε στόχο.

Η εκκίνηση έγινε με σύνδεση
από πλευράς Μπλάκσιρ, ο οποί-
ος με τρίποντο ισοφάρισε 35

όλα.
Όμως η Νίκη απάντησε με

τρίποντο Λουσέϊν, δίποντο του
Δήμου και βολές άνοιξε την
ψαλίδα σε 42-35.

Στο διάστημα αυτό ο ΑΟΤ
εκδήλωνε τις επιθέσεις του
προς το τέλους του χρόνου με
ότι αυτό συνεπάγεται.

Αυξήθηκαν τα Τρικαλινά
άκρως ερασιτεχνικά λάθη στα
15 και ο Τζόνσον έγραψε το
46-37 στα 5.47.

Τα πράγματα έγιναν χειρό-
τερα με 48-37(5.2) και εσπευ-
σμένο ταϊμ άουτ Καμπούρη.

Βαθιά ανάσα με τρίποντο του
Πηλίτση 48-40, ενώ στο καπάκι
ο Μπαλός μετά από κλέψιμο
Πηλίτση ψαλίδισε κι άλλο για
το 48-42(4.23).

Τρίποντο Τσαφαρά για το 48-
45 στα 3.49 με σερί 0-8.

Τριπλή χαμένη ευκαιρία ΑΟΤ
μετά από διαδοχικά ριμπάουντ.

Τη Νίκη ξεκόλλησε ο Τζόνσον
με 2 βολές 50-45 στα 2.43.

Στην τελική ευθεία ο Ουά-
σιγκτον με τρίποντο μείωσε 50-
48 αλλά οι γηπεδούχοι ανέβα-
σαν την διαφορά σε 56-48 με
τον Τσουμάνη.

Ο Πηλίτσης με τρίποντο μεί-
ωσε 56-51 αλλά ο Τζόνσον με

τρίποντο μπάζερ μπίτερ έκανε
το 59-51 του γ’ δεκαλέπτου.

Η τελευταία περίοδος άνοιξε
με τρίποντο Καραγεωργίου για
το 62-51 και τον ΑΟΤ σε δεινή
θέση.

Ο Κοκορέλης μείωσε 62-53
αλλά έχασε την βολή, ενώ ο
Κολσούζογλου πέτυχε το 62-
55 στα 8.09.

Επειτα το ταμπλό έγραψε 65-
55 αλλά οι κυανέρυθροι επέ-
μειναν.

Με νέο τρίποντο(3ο) του
18χρονου Πηλίτση μείωσαν 67-
64 στα 5.12 

Στα 3.10 ο Κολσούζογλου με
½ βολές έκανε το 72-68. Ο ΑΟΤ
πήγε να βάλει φωτιά στο παι-
χνίδι αλλά ο Μπλάκσιρ έκανε
δυο μαζεμένα κομβικά λάθη τα
οποία αξιοποίησε ο Λουσέϊν για
το 76-68 στα 2.12.

Ο επίλογος ήταν ο χειρότε-

ρος δυνατός με μαζεμένα Βο-

λιώτικα καλάθια.

Ετσι προέκυψε το τελικό 90-

73, που είναι δύσκολα αναστρέ-

ψιμο στον δεύτερο γύρο.

Τα δεκάλεπτα: 23-18, 35-32,

59-51, 90-73

Νίκη Βόλου (Γκουγκουτού-

δης): Λουσέιν 17 (2), Τζόνσον

28 (3), Παπαδόπουλος, Φιλο-

ξενίδης 3, Δήμος 14, Καραγε-

ωργίου 9 (3), Σπυρόπουλος 2,

Βλαχογιάννης 2, Μπακέας, Νί-

κολης, Τσουμάνης 15

ΑΟΤ (Καμπούρης): Μπλάκ-

σερ 5 (1), Γαζέλας, Αργυρούλης

3, Τσαφαράς 7 (1), Κοκορέλης

6, Γουάσινγκτον 20 (1), Κολ-

σούζογλου 15, Μπαλός 6, Πη-

λίτσης 11 (3), Γαρέζος.

Τ
ο ένα μετά το
άλλο από τα
πρωταθλήματα
βγαίνουν στο

προσκήνιο και φυσικά
ανοίγουν την όρεξη των
φιλάθλων.

Ηδη η Α1 ΕΣΚΑΘ τροφοδοτεί
την επικαιρότητα με πλούσιο
υλικό, ενώ κάτι ανάλογο θα
γίνει και με τους υπόλοιπους
μπασκετικούς τομείς.

Από την πλευρά τους οι Τρι-
καλινοί φίλαθλοι θέλουν να συλ-
λέγουν στοιχεία απ’ όσο το δυ-
νατόν μεγαλύτερη δεξαμενή.

Ξέρουν να στηρίζουν όλες
τις κατηγορίες, ενώ συλλέγουν
πληροφορίες από πρώτο χέρι.

Παράλληλα η χαρά τους είναι
μεγάλη όταν βλέπουν σε δράση
τα ταλέντα.

Φέτος το παιδικό Δ. Θεσσα-
λίας εκκίνησε νωρίς και τα πρώ-
τα δείγματα γραφής μίλησαν
σε καρδιά και μυαλό των πιστών
του είδους. Τι ακριβώς έκαναν
τα πιτσιρίκια; Μα πολύ απλά
έσπευσαν να εφαρμόσουν πιστά
τις οδηγίες των προπονητών,
ενώ έτρεξαν σε κάθε γωνιά με

την ψυχή τους.
Αρκετά εντυπωσίασαν με την

έφεσή τους στην επίθεση πε-
τυχαίνοντας μαζεμένους πόν-
τους.

Αλλοι πάλι επένδυσαν στην
άμυνα και κατάφεραν να κρα-
τήσουν χαμηλά χαρισματικούς
αντιπάλους.

Όπως γίνεται αντιληπτό άρ-
χισε να ξεδιπλώνεται η αγωνι-
στική αλυσίδα και είναι σημαν-
τικό να προκύπτουν ελπιδοφόρα
μηνύματα. Σίγουρα η βιτρίνα
γοητεύει το κοινό αλλά επιβάλ-
λεται να ετοιμάζεται και η διά-
δοχη κατάσταση.

Στο διάβα του χρόνου την
Τρικαλινή καλαθοσφαίριση υπη-
ρέτησαν ξεχωριστές προσωπι-
κότητες.

Πέρα από το ταλέντο τους
διακρίθηκαν για το πνευματικό

τους υπόβαθρο.
Αλλωστε το συγκεκριμένο

στοιχείο μαζί με την συγκέν-
τρωση παίζει μεγάλο ρόλο στο
άθλημα.

Αντίθετα όσοι αντιμετωπίζουν
τις καταστάσεις επιφανειακά
και επιπόλαια μπορεί να χαμο-
γελάσουν κάποιες στιγμές αλλά
σε βάθος χρόνου το ταμείο δεν
θα είναι το επιθυμητό.

Αξίζει πάντως οι υπεύθυνοι
να πάρουν το ρίσκο και να δώ-
σουν χρόνο συμμετοχής στα
νιάτα.

Ποιος δεν θέλει να δει μια
νέα φουρνιά η οποία δουλεύον-
τας με σύστημα θα μπορέσει
να έχει την διάρκεια πολύπειρων
συναδέλφων.

Με την ευκαιρία να σημει-
ώσουμε ότι αρκετοί μπαρουτο-
καπνισμένοι αθλητές συνεχίζουν
και φέτος με την ίδια φλόγα,
αφού δεν τους κάνει καρδιά να
κρεμάσουν την φανέλα αφή-
νοντας στην άκρη γλυκές συ-
νήθειες ετών.

Οι καταξιωμένοι αθλητές θυ-
μούνται τα δικά τους χρόνια,
οπότε σε πρώτη ευκαιρία απο-
τελούν στηρίγματα για τα τα-
λέντα.

Προς τιμήν τους δεν κρατούν
μυστικά από τη νέα γενιά αλλά
μοιράζονται αφειδώλευτα την
τέχνη τους.

Μέσα από την συγκεκριμένη
διαδικασία κάθε εξελίξιμο στέ-
λεχος αποκτά την δική του ταυ-
τότητα την οποία καταθέτει σε
κάθε αναμέτρηση της κατηγο-

ρίας που μετέχει.
Πολύ σωστά η καινούργια

φουρνιά αναζητά τα δυνατά
παιχνίδια αφού μέσα από αυτά
θα ανακαλύψει τα πραγματικά
της όρια.

Σημεία αναφοράς

Ολες οι κατηγορίες διαθέτουν
τα δικά τους κλειδιά, οπότε το
έμψυχο δυναμικό άρχισε να
αποκρυπτογραφεί μυστικά και
ντοκουμέντα.

Σε λίγες ημέρες θα έχουμε
πλήρες άπλωμα αφού θα μπουν
στον χορό το σύνολο των πρω-
ταθλημάτων.

Τότε τα τοπικά κλειστά θα
γεμίσουν ασφυκτικά με τον έναν
αγώνα να διαδέχεται τον άλλο.

Και μπορεί μέσες- άκρες οι
φίλαθλοι να περιμένουν να δουν
συγκεκριμένες αγωνιστικές κα-
ταστάσεις αλλά δεν πρέπει να

ξεχνάμε ότι τα τοπικά πρωτα-
θλήματα διαθέτουν έντονα το
απρόβλεπτο στοιχείο.

Αν λοιπόν συγκεκριμένα τμή-
ματα εμφανιστούν στην μέρα
τους και αιφνιδιάσουν τους αν-
τιπάλους τότε είναι δυνατόν να
προκύψουν ηχηρές εκπλήξεις.

Αρα όσοι κάνουν όνειρα πρέ-
πει να έχουν τα μάτια τους ανοι-
χτά και να βρίσκονται σε μόνιμη
αγωνιστική επιφυλακή.

Εκτός από την αμιγώς αθλη-
τική δουλειά κάποιες ξεχωρι-
στές πρωτοβουλίες φτιάχνουν
ωραίο κλίμα, οπότε το έμψυχο
δυναμικό δένεται με τα υπό-
λοιπα μέλη του οργανισμού και
παίζει για την φανέλα.

Παρακολουθώντας κανείς τις
αναμετρήσεις των τοπικών κα-
τηγοριών διαπιστώνει εύκολα
ότι το έμψυχο δυναμικό εφαρ-

μόζει τις αρχές της σύγχρονης
καλαθοσφαίρισης.

Ετσι ο ρυθμός είναι γρήγο-
ρος, η πίεση στην άμυνα μεγά-
λη, ενώ όλοι μπορούν να ση-
μαδέψουν σωστά εμπλουτίζον-
τας τα στατιστικά τους.

Για να γίνουν όλα αυτά όμως
απαραίτητη προϋπόθεση είναι
η ύπαρξη χημείας.

Αναμφίβολα κανένα σωματείο
δεν πρέπει να μένει στις δάφνες
ενός μόνο αγώνα. Αντίθετα το
ιδανικό σενάριο προβλέπει κα-
τάλληλο μοίρασμα των δυνά-
μεων για να υπάρχει φρεσκάδα
και αποτελεσματικότητα μέχρι
τέλους.

Πραγματικά η αφομοίωση
μπασκετικών δεδομένων θέλει
ανοιχτούς ορίζοντες, δεκτικό-
τητα και ατέλειωτες επαναλή-
ψεις.

Σε κάθε περίπτωση οι αξιό-
λογες ομάδες φαίνονται από
τις αντιδράσεις στα δύσκολα.
Ένα αποτέλεσμα εκτός προ-
γράμματος δεν σημαίνει ότι
πρέπει να πάρει το σωματείο
με ξεκάθαρη προσέγγιση από
κάτω. Υπό το πρίσμα αυτό οι
κόουτς εστιάζουν ιδιαίτερα στην
ψυχολογία, ενώ φροντίζουν να
ενεργοποιούν το σύνολο του
έμψυχου δυναμικού.

Κοντά σε όλα αυτά και το
κρύο αίμα μπορεί να συμβάλλει
καθοριστικά στο κλείδωμα του
ροζ φύλλου.

Όλα βέβαια θα γίνουν την
κατάλληλη στιγμή, ενώ όπως
συνηθίζεται στα ξεκινήματα οι
ελπίδες, μικρές ή μεγάλες συν-
τροφεύουν τους πάντες.

Εν τέλει είναι σημαντικό να
χαράζει κανείς μόνος τον δρόμο
του με εφαλτήριο πάντοτε το
ομαδικό πνεύμα.

Διόλου τυχαία οι περίφημες
συνεργασίες εκτοξεύουν: φήμη,
συμπάθειες και κυρίως την βαθ-
μολογική δεξαμενή.

Δυναμική εκδήλωση
Η Ελληνική Φίλαθλος Ερασιτεχνική Ομοσπονδία Ζίου-Ζίτσου

(ΕΦΕΟΖ-Ζ) διοργανώνει το ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ BUDOKAI
το Σάββατο 18 Οκτωβρίου 2025 στο ΒΛΑΧΑΒΕΙΟ Κλειστό Γυ-
μναστήριο Καλαμπάκας σε συνεργασία με τον Αθλητικό
Σύλλογο Καράτε Μετεώρων και το Δήμο Μετεώρων.

Σε άλλα θέματα μπροστά είναι το Πανελλήνιο μότο κρος
την Κυριακό στο Πρίνους.

Καλή εμφάνιση Παπαβασιλείου. Δ στο Βαλκανικό πάλης.
Στο πρώτο ντέρμπι αιωνίων ο Ολυμπιακός λύγισε τον Πανα-

θηναϊκό 90-86.
Για τους Πειραιώτες ξεχώρισαν ο Βεζένκοφ, ο οποίος

τέλειωσε το ματς με 22 πόντους o Ντόρσεϊ με 16 πόντους.
Για τους “Πράσινους” πέτυχε 19 πόντους ο Τι Τζέι Σορτς,

ακολούθησε ο Τολιόπουλος με 14.

Πλήρωσε τα λάθη
Ο ΑΟΤ υπέπεσε σε μαζεμένα σφάλματα και παρότι πάλεψε 

στη Νίκη. Β ως το 37’ είδε την ψαλίδα να ανοίγει στο τελικό 90-73

Λάθη και συνεκτικό πλάνο κόστισαν

χθες στον ΑΟΤ απέναντι στη Νίκη. Β

Ξεχωριστό χρώμα
Οι τοπικές κατηγορίες μπάσκετ έχουν την δική τους ταυτότητα

με τις ομάδες μας να εστιάζουν στην εξέλιξη

Τα επιχώρια πρωταθλήματα καλαθοσφαίρισης έχουν την χάρη τους

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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* Όταν ο ποδοσφαιρικός σκηνοθέτης έχει όρεξη και κέφια

μπορεί να στήσει μοναδικές εμπνεύσεις. Αυτό σημαίνει

ότι σε παιχνίδια που δείχνουν να κλειδώνουν προκύπτουν

ορισμένοι παράμετροι σαν τον κλασικό από μηχανής Θεό

με αποτέλεσμα να έρχονται τα πάνω- κάτω.

* Ο ΑΟΤ με τον τρόπο που απλώθηκε σε μεγάλο διάστημα

του παιχνιδιού πάγωσε την Λαμία, που δεν περίμενε τέτοια

εμφάνιση και κυρίως αποτελεσματικότητα. Στο διάστημα

αυτό ο εκπρόσωπός μας βρήκε μετά από καιρό την φλόγα

που θέλουν να βλέπουν διαχρονικά απ’αυτόν οι φίλοι της

ομάδας.

* Εχτισε με μεθοδικότητα προβάδισμα αλλά η συνάντηση

είχε μπόλικο ψωμί. Πολλά θέματα αποτέλεσαν αντικείμενο

σχολιασμού αλλά η ουσία είναι ότι οι γηπεδούχοι κατάφεραν

να σώσουν τον βαθμό.

* Μάλιστα προς το τέλος πήγε να γίνει και ολοκληρωτική

ανατροπή. Σίγουρα την ισοπαλία σε μια δυνατή έδρα με

ομάδα που προέρχεται από την Α’ Εθνική αν και σε λίγους

μήνες άλλαξαν πολλά δεν το λες και άσχημο αποτέλε-

σμα.

* Βέβαια στο διάβα του χρόνου οι κυανέρυθροι έχουν ση-

μειώσεις ηχηρές αποδράσεις και έδειξαν ότι ένα φύσημα

ήθελαν για να γυρίσουν με γεμάτα χέρια.

* Ασφαλώς η εξέλιξη της αναμέτρησης πονάει, αλλά δεν

μπορεί να γίνει διαφορετικά. Ο εκπρόσωπός μας έχει δυ-

ναμική και πρέπει να πεισμώσει περισσότερο για να είναι

σε θέση να ξεπερνάει κάθε φύσης αντιξοότητες.

* Φίλοι και γνωστοί της ιστορικής ομάδας πέρασαν από μι-

κροσκόπιο συγκεκριμένες φάσεις εκτιμώντας ότι οι κυα-

νέρυθροι αδικήθηκαν. Σε κάθε περίπτωση όμως οι πρωτα-

γωνιστές καλούνται να κοιτάξουν την δική τους δουλειά

αντιλαμβανόμενοι πόσο κοντά είναι η επιτυχία από το

ανάποδο αποτέλεσμα.

* Παράλληλα μένει να δούμε και την διαχείριση που θα

γίνει σε ατομικές περιπτώσεις.

* Στην Α’ Ερασιτεχνική τα φαβορί έδειξαν για μια ακόμη

φορά σοβαρότητα και καλά ανακλαστικά. Εφεραν λοιπόν

την υπόθεση στα μέτρα τους, ενώ κατάφεραν να προσφέ-

ρουν και ωραίο θέαμα. Φυσικά όλα αυτά δεν γίνονται με

το πάτημα ενός κουμπιού αλλά με συστηματική δουλειά.

* Και στην Β’ Ερασιτεχνική όμως σωματεία που από την

αρχή έστρεψαν πάνω τους τα φώτα της δημοσιότητας

έδειξαν ότι διαθέτουν αξιόλογο υλικό για την κατηγορία.

Βέβαια κανένα πρωτάθλημα δεν κρίνεται από ένα παιχνίδι,

πόσο μάλλον το πρώτο, όταν δηλαδή τα τμήματα δεν

έχουν βρει ακόμη βηματισμό.

* Το σημαντικό είναι ότι τα γήπεδα απέκτησαν ζωντάνια και

οι πιστοί του είδους έσπευσαν να πάρουν άρωμα δράσης

από μέσα. Κατάφεραν μάλιστα να ανεβάσουν την ψυχολογία

των πρωταγωνιστών με ευφάνταστα σχόλια.

* Ενδιαφέρουσα συνέντευξη έδωσε στο Web radio της ΕΟΚ

ο άσος του ΑΟΤ Ρένος Μπαλός. Επικεντρώθηκε κυρίως

στο παιχνίδι με τη Νίκη Βόλου αλλά μίλησε για την γενι-

κότερη φιλοσοφία της ομάδας.

* Σημείωσε λοιπόν ότι πρόκειται για μια νεανική ομάδα η

οποία με δυνατές προπονήσεις, συστηματική δουλειά και

ένταση θα διεκδικήσει τον στόχο.

* Ο ίδιος περιμένει αρκετές εκπλήξεις στον φετινό μαραθώνιο,

ενώ για τον ερχομό του στα πάτρια εδάφη τόνισε ότι είδε

καλές συνθήκες για να γυρίσει.

* Παράλληλα τοποθετήθηκε και ο πρώην κυανέρυθρος και

νυν της Νίκης Βόλου, Β. Μπαλόπουλος, που κάνει την

δική του αξιόλογη προσπάθεια να χτίσει μεστή καριέρα.

* Και οι ομάδες της Α2 ΕΣΚΑΘ ετοιμάζονται να βγουν

μπροστά το προσεχές διήμερο. Η αναφορά μας γίνεται για

τον έναν όμιλο.

14:30 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 250 2025

Βρυξέλλες (Κυρίως Ταμπλό) 

16:30 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 250 2025

Βρυξέλλες (Κυρίως Ταμπλό) 

17:00 ΕΡΤ2

Λετονία - Ελλάδα

Προκριματικά Euro Κ21 

19:00 Novasports 1HD

Εσθονία - Μολδαβία

UEFA World Cup Qualifiers 

19:30 Novasports 5HD

Τσεντεβίτα Ολιμπία - Άρης

20:00 Novasports 6HD

Μακάμπι  - Μπαρτσελόνα

20:00 Novasports 4HD

Playmakers

20:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Καρδίτσα - Μάλαγα

20:45 Novasports 2HD

Φενέρμπαχτσε - Ντουμπάι

21:00 Novasports Prime

UEFA European Qualifiers

Tonight

21:00 Novasports 3HD

Ερυθρός Αστέρας - Ζαλγκίρις

Κάουνας

21:15 Novasports 4HD

Ολυμπιακός - Αναντολού 

21:30 Novasports Start

Μπάγερν Μονάχου - Αρμάνι 

21:30 ΕΡΤ2

Ολυμπιακός - Μλάντοστ

Champions League Ανδρών 

21:45 Novasports Premier

League

Λετονία - Αγγλία

21:45 Novasports Extra 4

Ιρλανδία - Αρμενία

21:45 Novasports Extra 3

Τουρκία - Γεωργία

21:45 Novasports Extra 2

Ιταλία - Ισραήλ

21:45 Novasports Extra 1

Πορτογαλία - Ουγγαρία

21:45 Novasports Prime

UEFA European Qualifiers

21:45 Novasports News

Ανδόρα - Σερβία

21:45 Novasports 1HD

Ισπανία - Βουλγαρία

23:15 Novasports 4HD

Playmakers

23:45 Novasports Prime

UEFA European Qualifiers

Tonight

Φωνάζει

η ΑΕΤ
Νωρίς- νωρίς βγήκε το φε-

τινό ντέρμπι με την Αγριά

για την ΑΕΤ.

Οι κόκκινοι είχαν τα σχέδιά

τους αλλά δεν μπόρεσαν τε-

λικά να κάμψουν την αντί-

σταση των γηπεδούχων από

τους οποίους έχασαν 76-63.

Σίγουρα δεν ήταν καλό

που έφυγε η διαφορά στο

παιχνίδι αφού και ο αντίπα-

λος πραγματοποίησε φέτος

αξιόλογες μετεγγραφές.

Ωστόσο τα στελέχη της

Τρικαλινής ομάδας διατύ-

πωσαν σφοδρά παράπονα

για την διαιτησία, για την

οποία θεωρούν ότι δεν σε-

βάστηκε το τμήμα.

Ορισμένες ατάκες που αλι-

εύσαμε ήταν ότι δεν γίνεται

να συνεχιστεί αυτό και κάθε

φορά που προσπαθούσαμε

να επανέλθουμε μας έκοβαν

κάθε φιλοδοξία.

Επιπρόσθετα η Τρικαλινή

ομάδα ταλαιπωρήθηκε κατά

την μετάβασή της στην έδρα

του αγώνα αφού χάλασε το

λεωφορείο, οπότε χρειάστη-

κε χρόνο για να μπει στο

πνεύμα.

Κοινώς στράβωσαν νωρίς

αρκετά πράγματα, οπότε ο

εκπρόσωπός μας δεν μπό-

ρεσε να δώσει την μάχη του

με τους επιθυμητούς γι’αυ-

τόν όρους.

Σε κάθε περίπτωση θα

πρέπει να πεισμώσει για να

βρεθεί εκεί που οραματίζε-

ται. Αλλωστε διαθέτει αξιό-

λογους παίκτες, έμπειρους

και νέους, που ξέρουν πως

να αντιδράσουν όταν η μπά-

λα δεν κάνει τα χατίρια.

Τα δεκάλεπτα: 20-13, 41-

32, 60-51, 76-63

Αγριά: Κουτίνας 18 (1),

Τάσος 12, Μπόγδανος 15

(1), Παπούλιας 8, Ευαγγλι-

νός 4, Κωστούλας 9 (1), Κα-

λογερόπουλος 4, Τσίρος,

Καραμήτσος 6, Τότκας, Θε-

οδωρόπουλος, Σαββίδης

ΑΕ Τρικάλων: Αργύρης

16 (3), Γκαντιάς 12 (1), Κου-

τσιόγκουλος 3, Τζιάννης 10

(1), Γκιάτας 7 (1), Δεμίρης 3

(1), Στάππας 8, Τσίρμπας-

Αναγνώστου 2, Τόλλιος 2,

Απέργης.

τα αποτελέσματα

Ιωνας Βόλου – Δαναός

2022 101-61

Πολυαθλητικό Τρικάλων  –

Ολυμπιακός Βόλου 66-81

Νες Λάρισας  – Νέος Κε-

ραυνός 76-86

Αγριά – ΑΕ Τρικάλων 76-

63

Πασιαλής Μουζακίου –

Σουφλάρια 90-81

ΑΕΛ – Σπάρτακος 56-45

Ρεπό: Δαναοί

Η βαθμολογία: Αγριά 4,

Ολυμπιακός Βόλου 4, ΑΕΛ

4, ΑΕΤ 3, ΝΕΣ Λάρισας 3,

Κεραυνός 3, Ίωνας Βόλου

3, Πασιαλής Μουζακίου 3,

Σπάρτακος 3,  Δαναοί 2,

Σουφλάρια 2, Πολυαθλητικό

Τρικάλων 2, Δαναός 2022 2

Στην επόμενη αγωνιστι-

κή(3η) οι Τρικαλινές ομάδες

θα παίξουν ως εξής: Δαναός

22- Πολυαθλητικό, ΑΕΤ-Μου-

ζάκι, Δαναοί- Αγριά.

Α
ρχισαν να
αναπτύσσουν
ταχύτητα οι
ομάδες της Α1

ΕΣΚΑΘ και στο τοπίο
αυτό οι Τρικαλινές
εκδόσεις προσπαθούν
να δώσουν το δικό τους
στίγμα.

Ασφαλώς ξέρουν πολύ
καλά τον χώρο αλλά αντιλαμ-
βάνεται ότι κάθε χρονιά είναι
διαφορετική.

Ειδικά στον πρώτο κύκλο
παιχνιδιών ο καθένας οφείλει
να είναι υποψιασμένος αφού
αν λείψει κάποιος κρίκος από
την αλυσίδα θα χρειαστούν
αλχημείες για να καλυφθεί το
χαμένο έδαφος.

Γενικά τα επιτελεία κατα-
πιάνονται με πολλά πράγματα.
Μέλημα τους είναι να προ-
σθέτουν συνέχεια καινούργιες
πινελιές στο αγωνιστικό υπό-
βαθρο προκειμένου τα τμή-
ματά τους να βρεθούν ένα
βήμα πιο μπροστά από τον
συναγωνισμό.

Ξεχωρίζουν καθαρά πάντως
τα συγκροτήματα που διαθέ-
τουν πλάνο και μάλιστα στα-
θερό.

Από την στιγμή που οι παί-
κτες λαμβάνουν συγκεκριμέ-
νες οδηγίες ξέρουν πως να
κινηθούν στον αγωνιστικό
χώρο.

Μέλημά τους είναι να βγά-
λουν ασπροπρόσωπους τους
προπονητές τους, ενώ σε κά-
ποιες περιπτώσεις και όταν
μιλάει το ένστικτο αυτοσχε-
διάζουν.

Πολύ απλά θεωρούν ότι κά-
νοντας κάποιες κινήσεις έξω
από το κουτάκι θα συμβάλ-
λουν στην εκτόξευση του συ-
νόλου.

Οι κόουτς γνωρίζοντας την
φύση συγκεκριμένων αθλητών
τους δίνουν ευκαιρίες να
βγουν μπροστά χωρίς πάντως
να αλλάξει η βασική στρατη-
γική στόχευση.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι από την στιγμή που μπαί-
νουν περισσότεροι παίκτες
στην αγωνιστική εξίσωση αυ-
ξάνονται κατακόρυφα οι πι-
θανότητες επιτυχίες.

Σε ορισμένες περιπτώσεις
όμως οι τεχνικοί επιλέγουν
μικρότερα σχήματα, οπότε
αρκετοί αθλητές αγωνίζονται
πολλά λεπτά.

Η φύση του κάθε αγώνα
καθορίζει ορισμένα δεδομένα
αλλά η προεργασία έχει γίνει
με βάση συγκεκριμένα στοι-
χεία.

Αν τώρα χρειαστούν ορι-
σμένες φρέσκες παρεμβάσεις
το ψύχραιμο μάτι των προ-
πονητών θα κατευθύνει εκ
του ασφαλούς το έμψυχο δυ-
ναμικό.

Πάντως με το καλημέρα
του πρωταθλήματος της Α1

ΕΣΚΑΘ φάνηκε ότι αρκετοί
παίκτες έχουν επιθετικά κέφια.
Χωρίς υπερβολή ξέρουν τι να
κάνουν με την μπάλα στα χέ-
ρια και από την στιγμή που
εμφανιστούν στην μέρα τους
μπορούν να σκοράρουν με
πολλούς και διαφόρους τρό-
πους.

Οι αγωνιστικές αναλαμπές
και οι εκρήξεις όμως δεν φτά-
νουν από μόνες τους, οπότε
δικαίως οι προπονητές ζητούν
σταθερότητα πρώτα και κύ-
ρια.

Μιλώντας με έμπειρα στε-
λέχη του χώρου εισπράξαμε
την εκτίμηση ότι φέτος θα
διεξαχθούν πολλά ανοιχτά
παιχνίδια με τις επιθέσεις να
έχουν την τιμητική τους.

Δεν ξεχνούν όμως ότι οι
άμυνες είναι αυτές που κερ-
δίζουν τις συναντήσεις.

Μέλημα των επιτελείων πάν-
τως είναι η ισόρροπη ανά-
πτυξη, οπότε οι παίκτες κλή-
θηκαν και στην 2η αγωνιστική
να εκτελέσουν συγκεκριμένες
καταστάσεις. Κάθε εμπόδιο
για καλό όμως με τον κόσμο
να βρίσκεται στο πλευρό.

Δεν βρήκε αντίδοτο

Μια ομάδα με μεγάλη δια-
δρομή και προσφορά στο
μπάσκετ συνάντησε το Σάβ-
βατο το Πολυαθλητικό.

Και μπορεί οι φίλοι της ομά-
δας να περίμεναν αγωνιστική
έκρηξη αλλά ο εκπρόσωπός
μας δεν μπόρεσε να ξεδιπλώ-
σει όλους τους άσους του,
ενώ έτυχε και στην πολύ καλή
μέρα του Ολυμπιακού Βόλου,
οπότε προέκυψε το βαρύ για
τα κυβικά της τοπικής ομάδας
66-81.

Όπως γίνεται αντιληπτό οι
γηπεδούχοι εμφανίστηκαν με
πολλά προβλήματα στην άμυ-
να τα οποία αξιοποίησαν δε-
όντως οι φιλοξενούμενοι.

Μεταξύ άλλων έβγαλαν
πολλούς αιφνιδιασμούς και
το γεγονός εκτόξευσε την ψυ-
χολογία τους.

Κάποια στιγμή εξάλλου η
διαφορά ήταν στον 1 πόντο
αλλά ο σεσημασμένος εκτε-
λεστής Καραγιώργος με μα-
ζεμένα τρίποντα άνοιξε την
ψαλίδα.

Κοντά σε όλα αυτά υπήρξε
και η απουσία του Παπανα-
στασίου, οπότε σε κάθε πε-
ρίπτωση θα επιχειρηθεί ανα-
σύνταξη.

Τα δεκάλεπτα: 15-21, 35-

38, 52-67, 66-81

Πολυαθλητικό Τρικάλων:

Μαραθοκαμπίτης 18 (3), Κα-

τσαδούρος 8 (1), Φούντας Α.

5 (1), Γεωργάκης 11 (1), Βα-

τίστας 6, Δουβλαντώνης 3 (1),

Τσιάρας 6, Αρκούδας 4, Τσι-

λούλης 5 (1), Χριστοδούλου,

Φούντας Γ., Μάρκος.

Ολυμπιακός Βόλου: Πλε-

σιώτης 29 (3), Τζαλαβάρας

17, Καραγεώργος 11 (3), Σα-

λεπτσής 4, Τρασάς, Ξηρό-

πουλος 12, Μακρής, Σκαμάγ-

κας 2, Μπίγγας 6 (2), Ποντι-

κόπουλος, Γκόριας.

Ανοιξε η ψαλίδα

Με το που ανέβηκαν στα

σαλόνια οι νεανικοί Δαναοί

22 ήξεραν ότι εκ των πραγ-

μάτων θα είχαν πολύ δύσκολη

αποστολή.

Πέφτουν συνέχεια στα βα-

θιά, οπότε καλούνται να μά-

θουν γρήγορα και να πετύ-

χουν την καλύτερη δυνατή

προσαρμογή.

Εννοείται ότι κάθε συνάν-

τηση αποτελεί μεγάλο σχολείο

και με υπομονή που πρέπει

να δείξουν όλοι θα έλθουν

καλύτερες μέρες και εξέλι-

ξη.

Το Σάββατο οι γαλάζιοι έπε-

σαν πάνω στον Ιωνα, που

πήρε λύσεις από διαφορετι-

κούς πρωταγωνιστές , είχε

εξαιρετικά ποσοστά ευστο-

χίας και έφτασε στο εντυπω-

σιακό 101-61.

Μετά το πρώτα δεκάλεπτο

οι Βολιώτες επέβαλαν τον

ρυθμό και πέτυχαν τον αντι-

κειμενικό τους στόχο σε εύ-

κολο απόγευμα.

Τα δεκάλεπτα : 17-13, 51-

31 , 74-47 , 101-61

Ίωνας Βόλου: Μόσιος 20

(3), Μυλωνάς 11 (1), Δροσό-

πουλος 7, Γιαννίκος 16, Μα-

ναρίδης 8, Πολίτης 11 (3),

Τσιαμαντάνης 3 (1), Μουχα-

ρέμ 4, Μαστέλλος 3 (1), Μα-

μούρας 8 (2), Χατζόπουλος

10 (2).

Δαναός 2002: Μπουρού-

σης 16 (2), Λάμπρος 9 (1),

Πιτσαρής 8 (1), Λαμπρόπουος

2, Σδράκας 13 (2), Καβανόζης

9, Φίλος 2, Κοντογεώργος,

Τζίνης.

Δύσκολη στροφή
Η 2η αγωνιστική στην Α1 ΕΣΚΑΘ 

έφερε φρεναρίσματα για τις Τρικαλινές 

ομάδες σε δύσκολα παιχνίδια

Αρνητικό ταμείο για τις Τρικαλινές ομάδες 

Α1 ΕΣΚΑΘ(φωτό: magnesianews)

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Ξεκινήσαμε ανοιχτά κάθε μέρα

Δροσιά, κοντά, φθηνά
Ειδικές τιμές 

σε σχολεία και συλλόγους

Κοντοσούβλι μερίδα 5,00€

Ανησυχία στο ΠΑΣΟΚ για νέο

αιφνιδιασμό από τον Τσίπρα
Ανακοινώνονται τα πρώτα βήματα προς το Συνέδριο 

Έ
να νέο αιφνιδιασμό από τον
Αλέξη Τσίπρα, που επιχειρεί
μια «θεαματική» επάνοδο στο

πολιτικό σκηνικό και δη στο χώρο της
κεντροαριστεράς, προσπαθεί τώρα
να προλάβει η Χαριλάου Τρικούπη.

Έτσι μέσα στις επόμενες ώρες θα αρ-
χίσουν να ανακοινώνουν τα «βήματα»
του ΠΑΣΟΚ προς το Συνέδριο, όπως
είναι η συγκρότηση της βασικής ομάδας
της Κεντρικής Οργανωτικής Επιτροπής
Συνεδρίου, της Επιτροπής Διεύρυνσης
και άλλων Επιτροπών με σημαντικούς
ρόλους για τις διαδοχικές μάχες. 

Για την Γραμματεία της Κεντρικής Ορ-
γανωτικής Επιτροπής Συνεδρίου (την
ΚΟΕΣ) ακούγεται ότι θα αξιοποιηθούν
οι πέντε υποψήφιοι για την ηγεσία, δη-
λαδή οι κ.κ. Χάρης Δούκας, Παύλος Γε-
ρουλάνος, Μιχάλης Κατρίνης και οι κυ-
ρίες Άννα Διαμαντοπούλου και Νάντια
Γιαννακοπούλου, οι δύο κοινοβουλευτικοί
εκπρόσωποι, Παύλος Χρηστίδης και Δη-
μήτρης Μάντζος, οι δύο Γραμματείς,
Ανδρέας Σπυρόπουλος και Γιάννης Βαρ-
δακαστάνης (της Κεντρικής Επιτροπής
και της ΚΟΕΣ αντίστοιχα), ο Γραμματέας
της κοινοβουλευτικής ομάδας, Δημήτρης
Μπιάνκης, ο εκπρόσωπος Τύπου, Κώστας
Τσουκαλάς, η βουλευτής Ράνια Θρασκιά
και ο πρώην υπουργός, Σταύρος Μπένος
και άλλα στελέχη. 

Ο Ηρακλής Δρούλιας έχει την ευθύνη
του Οργανωτικού Τομέα, ο Λευτέρης
Καρχιμάκης θα είναι επικεφαλής της
Ομάδας Προγράμματος που θα συγ-
κροτήσει το πακέτο Θέσεων προς το
Συνέδριο, στην Επικοινωνία υπάρχει ει-
σήγηση να αποκτήσει κεντρικό ρόλο ο
Δημήτρης Κατσικάρης και επικεφαλής
της Αυτοοργάνωσης παραμένει ο πρώην
βουλευτής, Δημήτρης Κωσνταντόπου-
λος.

Το ιδρυτικό στέλεχος του ΠΑΣΟΚ, Κώ-
στας Σκανδαλίδης ενδέχεται να αναλάβει
επικεφαλής στην Επιτροπή Διεύρυνσης,
στην ομάδα που μαζί με αυτή της Επι-
τροπής Ψηφοδελτίων, θα αναλάβουν τα
αμφίπλευρα ανοίγματα προς τις κάλπες.

Για την Επιτροπή Διεύρυνσης έχει ακου-
στεί – σε περίπτωση άρνησης από τον
κ. Σκανδαλίδη- του Παύλου Χρηστίδη. 

Ο κ. Ανδρουλάκης είχε τις περασμένες
μέρες επικοινωνία με διάφορα στελέχη,
όπως ο Κώστας Σκανδαλίδης, ο διευ-
θυντής του ΠΑΣΟΚ, Νίκος Σαλαγιάννης,
ο Σταύρος ΜΠένος- το επιτελείο του
δίνει έμφαση και στην ανταλλαγή από-
ψεων με την επικεφαλής Πολιτικού Σχε-
διασμού, Άννα Διαμαντοπούλου και με
το ιδρυτικό στέλεχος, Κώστα Λαλιώτη. 

Η ανταλλαγή απόψεων συμπεριλαμ-
βάνει αναπόδραστα και την ανάλυση
της στρατηγικής Τσίπρα που και στο
νέο κύκλο των δημοσκοπήσεων φαίνεται
ότι ανακατεύει την τράπουλα στο πεδίο
της κεντροαριστεράς. 

Χθες εν τω μεταξύ η Ανανεωτική Αρι-
στερά ζήτησε συνεργασία των προοδευ-
τικών δυνάμεων με τα άλλα κόμματα
της κεντροαριστεράς κάνοντας λόγο για
την ανάγκη πολιτικής αλλαγής στις προ-
σεχείς εκλογές.

Ο Θόδωρος Μαργαρίτης ως επικεφα-
λής της Κίνησης- συνιστώσας στο ΠΑ-
ΣΟΚ/ΚΙΝΑΛ έχει αφήσει να εννοηθεί ότι
η Χαριλάου Τρικούπη δεν πρέπει να
αποκλείσει από το διάλογο το κόμμα
Τσίπρα, που ο πρώην πρωθυπουργός

σχεδιάζει να «αποκαλύψει» μέσα στους

επόμενους μήνες. 

«Το ΠΑΣΟΚ/ΚΙΝΑΛ από το βήμα της

ΔΕΘ παρουσίασε ένα πρόγραμμα με

σοσιαλδημοκρατικά χαρακτηριστικά που

μπορεί να αποτελέσει βάση για έναν ευ-

ρύτερο προγραμματικό διάλογο, αν και

προς αυτή την κατεύθυνση πρέπει να

γίνουν ακόμη περισσότερα βήματα», το-

νίζει σε ανακοίνωσή της η Πανελλαδική

Συντονιστική Επιτροπή της «Ανανεωτικής

Αριστεράς» μετά τη χθεσινή συνεδρίαση

για την εκτίμηση των πολιτικών εξελίξεων.

«Το ΠΑΣΟΚ/ΚΙΝΑΛ και τα άλλα κόμματα

της Δημοκρατικής αντιπολίτευσης είναι

χρήσιμο να βρουν κοινό βηματισμό, κοι-

νές πρωτοβουλίες και κοινοβουλευτικές

δράσεις με στόχο την πίεση προς την

κυβέρνηση για την πολιτική αλλαγή στις

επόμενες εκλογές. 

Η γραμμή της αυτονομίας του ΠΑ-

ΣΟΚ/ΚΙΝΑΛ δεν σημαίνει απόρριψη των

πολιτικών συμμαχιών, όπου αυτό είναι

εφικτό και από τα κάτω αλλά και από τα

πάνω», υπογραμμίζουν τα στελέχη της

«Ανανεωτικής Αριστεράς» στέλνοντας

σαφές μήνυμα προς τη Χαριλάου Τρι-

κούπη εν’ όψει και του Συνεδρίου του

ΠΑΣΟΚ.

Βαρύ το κλίμα στον ΣΥΡΙΖΑ
μετά τη συνέντευξη Τσίπρα 

Στην Πολιτική Γραμματεία η επόμενη μέρα του κόμματος 

Β
ελούδινο μεν, αλλά οριστικό φαντάζει το διαζύγιο
ανάμεσα στον πρώην πρωθυπουργό, Αλέξη Τσίπρα
και τον ΣΥΡΙΖΑ Προοδευτική Συμμαχία, καθώς τα όσα

ειπώθηκαν από τον
πρώην πρόεδρο του
κόμματος στην πρώτη
του συνέντευξη μετά
την παραίτησή του
έχουν αποκρυσταλλώ-
σει κάπως το εσωκομ-
ματικό τοπίο.

Μολονότι στη δή-
λωση της παραίτησής
του ο πρώην πρωθυ-
πουργός έσπευσε ότι
με τον ΣΥΡΙΖΑ «δεν
είμαστε αντίπαλοι»,
εντούτοις το κλίμα μεταξύ των στελεχών παραμένει βαρύ
κυρίως λόγω της αβεβαιότητας για την επόμενη ημέρα της
Κουμουνδούρου. Ήδη, η αποστροφή του κ. Τσίπρα ότι «ήταν
μια σχέση ζωής, αλλά έχει κλείσει», έχει αναζωπυρώσει την
εσωκομματική συζήτηση, καθώς επίκειται να συνεδριάσουν
για το θέμα και τα κομματικά όργανα.

Στην Πολιτική Γραμματεία ο... Τσίπρας

Ήδη, με την ανακοίνωση της παραίτησης του Αλέξη Τσίπρα,
αιχμές για νέα διάσπαση άφησε σε ανάρτησή του ο Παύλος
Πολάκης ζητώντας από τον πρόεδρο του κόμματος, Σωκράτη
Φάμελλο να συνεδριάσει η Πολιτική Γραμματεία. Το ίδιο αίτημα
κατέθεσε και ο Τρύφωνας Αλεξιάδης, ενώ η Κουμουνδούρου
προσανατολίζεται να ορίσει τη σχετική συνεδρίαση στα μέσα
της εβδομάδας. Την ίδια στιγμή, απαντώντας εμμέσως στον
Παύλο Πολάκη, ο Εκπρόσωπος Τύπου του κόμματος, Κώστας
Ζαχαριάδης ανέφερε σχετικά με όσους χαρακτηρίζουν τον
Αλέξη Τσίπρα διασπαστή, πως «διαφωνώ κατηγορηματικά με
τέτοιες θέσεις και τέτοιες διατυπώσεις. Ο Αλέξης ήταν ένας
από εμάς, είναι ένας από εμάς και θα παραμείνει ένας από
εμάς στις απόψεις, στις αξίες, στη στάση ζωής, στη θεώρηση
της πολιτικής». Σύμφωνα με τον Εκπρόσωπο Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ,
«ο Αλέξης Τσίπρας δεν αντιλαμβάνεται την από εδώ και πέρα
πορεία του ως αντιπαραθετική με τους συντρόφους του ως
τώρα. Μάλιστα, αναφέρει ότι ίσως σύντομα συναντηθούμε».

«Κάθε λέξη στην πολιτική μετράει και ιδίως σε τέτοιες δύ-
σκολες στιγμές μετράει ακόμα πιο πολύ. Με τον Αλέξη Τσίπρα
είμαστε σύντροφοι και θα είμαστε σύντροφοι, προφανώς δεν
θα είμαστε αντίπαλοι και προφανώς δεν θα γίνουμε εχθροί»
συνέχισε ο Κώστας Ζαχαριάδης. Και κατέληξε: «το γεγονός
ότι δεν έχουμε κοινή πορεία δεν σημαίνει ότι θα έχουμε συγ-
κρουσιακή πορεία ή αντίθετη διαδρομή. Οι πορείες μας
μπορούν να είναι παράλληλες και εκτιμώ ότι έτσι θα γίνει». Εν
τω μεταξύ, με μια ανάρτησή της στα κοινωνικά δίκτυα σχολίασε
τη συνέντευξη του πρώην πρωθυπουργού, Αλέξη Τσίπρα η
βουλευτής Επικρατείας του ΣΥΡΙΖΑ, Έλενα Ακρίτα, αναφέροντας
πως «ο Αλέξης Τσίπρας στη συνέντευξη του είπε πως μια φοι-
τήτρια της Σορβόνης του παραπονέθηκε πως στις ομιλίες στη
Βουλή δεν μπορεί να ξεχωρίσει τους δεξιούς από τους αρι-
στερούς. Αν δεν μπορεί να ξεχωρίσει πχ την Σοφία Βούλτεψη
από τη Σία Αναγνωστόπουλου (για να μην αναφέρω βουλευτή
του ΣΥΡΙΖΑ) και τσουβαλιαζει το σύμπαν με τη λογική του «και
οι 300 είναι ίδιοι, τότε το πρόβλημα είναι δικό της κι όχι των
βουλευτών της Αντιπολίτευσης. 

Ε, όχι δεν είμαστε όλοι ίδιοι», κατέληξε η κυρία Ακρίτα.



Σ
την ανάγκη
διαφύλαξης του
χαρακτήρα του

μνημείου του Αγνώστου
Στρατιώτη, αλλά και στη
σημασία της παρουσίας
της Ελλάδας στην
υπογραφή της συμφωνίας
για την ειρήνη στη Μέση
Ανατολή αναφέρθηκε ο
πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης, κατά την
επίσκεψή του στο
Προεδρικό Μέγαρο, όπου
συναντήθηκε με τον
Πρόεδρο της Δημοκρατίας
Κωνσταντίνο Τασούλα. 

«Το μνημείο του Αγνώστου
Στρατιώτη έχει συμβολικό βά-
ρος- είναι ταυτισμένο με την
ιστορία του έθνους», τόνισε ο
κ. Μητσοτάκης, σημειώνον-
τας ότι το μνημείο είναι ένα κε-
νοτάφιο όλων όσοι έδωσαν τη
ζωή τους για την πατρίδα,
χρήζει μιας διαφορετικής, ξε-
χωριστής προστασίας.  Ανα-
φερόμενος σε ανάλογα μνη-
μεία στο εξωτερικό, όπως το

Άρλινγκτον, ο κ. Μητσοτά-
κης επισήμανε ότι με τη νο-
μοθετική ρύθμιση αφενός
προστατεύεται το κατοχυρω-
μένο δικαίωμα της συνάθροι-
σης και αφετέρου η ανα-
γκαιότητα να αντιμετωπίζονται
με διαφορετικό τρόπο κάποια
μνημεία με ιστορικό βάρος. 

Αναφερόμενος στα κόμμα-
τα της αντιπολίτευσης, ο πρω-
θυπουργός σημείωσε ότι
«έσπευσαν να επενδύσουν
σε μια εκτός τόπου και χρό-
νου επαναστατική γυμναστι-
κή». Ωστόσο, όπως είπε, «πρέ-
πει να ομονοούμε στα προ-
φανή και αυτονόητα και να
διαφυλάξουμε το χαρακτήρα
του μνημείου». 

Σύμφωνα με τον κ. Μητσο-
τάκη, με τη νέα νομοθετική
ρύθμιση που εξήγγειλε χθες,
η διαφύλαξη της τάξης του
μνημείου παραμένει στο
υπουργείο Προστασίας του
Πολίτη. Οι αρμοδιότητες που
περνούν στο υπουργείο Εθνι-
κής Άμυνας αφορούν τη συν-
τήρηση και τον καθαρισμό

του μνημείου.

Στην απάντησή του, ο κ.

Τασούλας κάλεσε τον πρω-

θυπουργό να δώσει χρόνο

στον διάλογο για να ωριμάσει,

προκειμένου να «αποστειρώ-

σουμε το θέμα από την τρέ-

χουσα πολιτική επικαιρότη-

τα», κοιτάζοντας και αντίστοι-

χα μνημεία σε άλλες χώρες.

«Το μνημείο συμβολίζει τους

αγώνες του έθνους, τις πιο

φονικές μάχες», είπε, υπεν-

θυμίζοντας ότι στο παρελθόν

έχουν καεί από βόμβες μολό-

τοφ οι σκοπιές. Η προεδρική
φρουρά αναγκάστηκε να πα-
ραγγείλει από ειδικό εργο-
στάσιο σκοπιές από ειδικό αν-
τιπυρικό ξύλο, κάτι που θα
μπορούσε να αποφευχθεί, αν
υπήρχαν οι όροι προστασίας
του μνημείου. 

«Η Ελλάδα παρούσα
στην υπογραφή

ιστορικής συμφωνίας»

Ο κ. Μητσοτάκης αναφέρ-
θηκε και στις εξελίξεις στο
Μεσανατολικό, αλλά και στην
πρόσκληση που έλαβε η Ελ-

λάδα από τον Ντόναλντ
Τραμπ για να συμμετέχει στη
διάσκεψη για τη Γάζα. 

«Όλοι μας βλέπουμε με
συγκίνηση τις σκηνές απε-
λευθέρωσης των ομήρων δύο
χρόνια μετά τη φρικιαστική ει-
σβολή της Χαμάς στο Ισραήλ. 

Το κεφάλαιο αυτό φαίνεται
να κλείνει», ανέφερε ο κ. Μη-
τσοτάκης σημειώνοντας ότι
ανοίγει ο δρόμος να πετύ-
χουμε κάτι «πολύ μεγαλύτε-
ρο». Ο πρωθυπουργός συνε-
χάρη τον Αμερικανό πρόεδρο
Ντόναλντ Τραμπ για την επι-
μονή του να προσεγγίσει τη
δυσεπίλυτη εξίσωση του πα-
λαιστινιακού. 

Η Ελλάδα, σημείωσε, θέλει
να θέσει τις υπηρεσίες της
στη διάθεση αυτών που θα
συντονίσουν τα επόμενα βή-
ματα. «Αυτό που γίνεται σή-
μερα να είναι η αρχή μιας
προσπάθειας η οποία επιτέ-
λους η σύγκρουση μπορεί να
μην καταλήξει σε μία πολιτική
λύση δύο κρατών θα συνυ-
πάρχουν ειρηνικά χωρίς το
ένα να απειλεί το άλλο», ανέ-
φερε, λέγοντας ότι είναι η
μόνη λύση που μπορεί να είναι
βιώσιμη. Η Ελλάδα είναι «πα-
ρούσα στην υπογραφή μια

ιστορικής συμφωνίας - θεμέ-
λιος λίθος για ειρήνη στη
Μέση Ανατολή», ανέφερε, επι-
σημαίνοντας στον Πρόεδρο
της Δημοκρατίας ότι ως χώρα
«συνομιλούμε αξιόπιστα με
όλους ως πυλώνας σταθερό-
τητας». Ο κ. Τασούλας έκανε
λόγο για «ιστορικής σημα-
σίας» συμφωνία, γιατί με τη
συνθήκη ειρήνευσης, που είχε
«πρωτομάστορα τον Ντόναλντ
Τραμπ, που του αξίζουν συγ-
χαρητήρια», θα επιχειρηθεί
ειρήνευση μετά από μία τα-
ραγμένη περίοδο άνω των 76
ετών, που όπως φαίνεται «πάει
να λυθεί με όρους διάρκειας
και ειρηνικής συνύπαρξης». 

Ειδική αναφορά έκανε ο
Πρόεδρος της Δημοκρατίας
και στο γεγονός ότι η Ελλάδα
ενδιαφέρεται για τις εξελί-
ξεις. «Πάντα υπήρξαμε συνο-
μιλητές και των δύο πλευρών,
συμμετείχαμε στην ανθρωπι-
στική βοήθεια στη Γάζα, φι-
λοξενήσαμε παιδιά σε ελληνι-
κά νοσοκομεία. Κρατήσαμε
μια στάση που δείχνει ότι η Ελ-
λάδα παίζει ρόλο στην περιο-
χή», είπε, εκφράζοντας την
ελπίδα η χώρα μας να παίξει
ρόλο και στην «ευκταία ανοι-
κοδόμηση της Γάζας». 

CMYK
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Διατηρεί το ξεκάθαρο προβάδισμα η ΝΔ σε νέα δημοσκόπηση

Η
Νέα Δημοκρατία διατηρεί σημαντικό προβάδισμα έναντι των υπό-
λοιπων κομμάτων σύμφωνα με τη νέα δημοσκόπηση. Σύμφωνα με
την εκτίμηση ψήφου, το κυβερνών κόμμα συγκεντρώνει 28,6%, με το

ΠΑΣΟΚ να ακολουθεί δεύτερο στο 15,4%, καταγράφοντας διαφορά 13,2 μο-
νάδων. Στη μέτρηση της GPO για τα Παραπολιτικά FM, η Ελληνική Λύση κα-
ταγράφει 11,5%, το ΚΚΕ 8,8%, η Πλεύση Ελευθερίας 8,8%, ενώ ο ΣΥΡΙΖΑ
φτάνει στο 5,4%. Ακολουθούν η Φωνή Λογικής με 3,2%, το Κίνημα Δημο-
κρατίας με 2,8%, η Νίκη με 2,6%, το ΜεΡΑ25 με 2,5% και η Νέα Αριστερά
με 1,8%. Στην πρόθεση ψήφου, η εικόνα διαφοροποιείται ελαφρώς: η Νέα
Δημοκρατία σημειώνει 24,4%, το ΠΑΣΟΚ 13,2%, και η Ελληνική Λύση 9,9%.
Την τέταρτη θέση μοιράζονται η Πλεύση Ελευθερίας και το ΚΚΕ με 7,5%.
Ο ΣΥΡΙΖΑ καταγράφει 4,6%, η Φωνή Λογικής 2,7%, το Κίνημα Δημοκρατίας 2,4%, το ΜεΡΑ25 2,1% και η Νέα Αριστερά 1,5%.

Η έρευνα περιλαμβάνει και ερωτήματα για ενδεχόμενη ίδρυση νέων κομμάτων από πρώην πρωταγωνιστές της πολιτι-
κής σκηνής. Το 74,1% των ερωτηθέντων απαντά αρνητικά ή μάλλον αρνητικά για το αν ένα νέο κόμμα του Αλέξη Τσί-
πρα θα κάλυπτε το κενό στην αντιπολίτευση, ενώ μόνο το 23,9% απαντά θετικά ή μάλλον θετικά. Στην περίπτωση ίδρυ-
σης κόμματος από τον Αντώνη Σαμαρά, το 78,1% απαντά όχι/μάλλον όχι και μόλις το 19,8% ναι/μάλλον ναι.

Τέλος, όταν ερωτήθηκαν πόσο πιθανό είναι να ψήφιζαν αυτά τα νέα κόμματα, το 78,4% δηλώνει ότι δεν θα στήριζε ή
θα στήριζε ελάχιστα το κόμμα Τσίπρα, ενώ το ποσοστό ανεβαίνει στο 90,3% για ενδεχόμενο κόμμα Σαμαρά.

Μητσοτάκης σε Τασούλα: 

Το μνημείο του Αγνώστου Στρατιώτη έχει συμβολικό

βάρος, πρέπει να διαφυλάξουμε τον χαρακτήρα του 



26 σελίδα τηλεόρασηΤΡΙΤΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 202514

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Η�Αφροδίτη�απέναντί�σου�δημιουργεί�πόλο�έλξης,
αλλά�η�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα�θα�θολώσει�τα�νερά�—
πρόσεξε�ποια�λόγια�πιστεύεις�και�ποιες�υποσχέσεις�θε-
ωρείς�δεδομένες.�Το�τρίγωνο�με�τον�Ουρανό�όμως�δίνει
φρέσκια�πνοή,�φέρνοντας�μια�απρόσμενη�επικοινωνία,�πρό-
σκληση�ή�είδηση�που�σε�βγάζει�από�τη�ρουτίνα.�Επιλέγεις
να�κάνεις�μια�τολμηρή�κίνηση,�ειδικά�αν�νιώθεις�ότι�ένα�κομ-
μάτι�της�ζωής�σου�έχει�σταθεί.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Αφροδίτη�φωτίζει�τον�εργασιακό�σου�χώρο
και�τις�υποχρεώσεις�σου,�αλλά�η�αντίθεση�με�τον�Πο-
σειδώνα�προειδοποιεί�να�μην�εμπιστευτείς�άκριτα�όσα
ακούς�από�φίλους�ή�άτομα�του�κοινωνικού�σου�κύκλου.
Το�τρίγωνό�της�με�τον�Ουρανό�μπορεί�να�σου�φέρει�μια
ξαφνική�ιδέα�για�να�διευκολύνεις�το�πρόγραμμά�σου�ή�να
βελτιώσεις�την�παραγωγικότητα�σου,�ακόμα�και�μέσα�από
τεχνολογικά�μέσα�ή�νέες�συνεργασίες.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�σε�στηρίζει�στον�έρω-
τα,�στις�καλλιτεχνικές�σου�αναζητήσεις�και�σε�ό,τι�σε�κά-
νει�να�νιώθεις�ζωντανός.�Η�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα
όμως�μπορεί�να�σε�οδηγήσει�να�εξιδανικεύσεις�έναν�άν-
θρωπο�ή�μια�κατάσταση,�γι’�αυτό�προσπάθησε�να�δια-
κρίνεις�τι�είναι�αληθινό�και�τι�απλώς�φαίνεται�ιδανικό.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: H Τρίτη�ξυπνά�μέσα�σου�την�ανάγκη�να�φέ-
ρεις�ισορροπία�ανάμεσα�στο�σπίτι�και�την�καριέρα�σου,
αλλά�η�μέρα�κρύβει�και�μερικές�μικρές�παγίδες.�Η�Αφρο-
δίτη�φέρνει�ζεστασιά�στο�οικογενειακό�περιβάλλον,�ευ-
καιρία�για�συμφιλίωση�ή�μια�όμορφη�στιγμή�με�τους�δι-
κούς�σου.�Όμως�η�αντίθεσή�της�με�τον�Ποσειδώνα�μπο-
ρεί�να�θολώσει�τις�επαγγελματικές�σου�προτεραιότητες.
ΛΕΩΝ: Η�Αφροδίτη�στον�τομέα�της�επικοινωνίας�κάνει�τις
κουβέντες�σου�πιο�γοητευτικές,�τα�μηνύματά�σου�πιο�πει-
στικά�και�τις�επαφές�σου�πιο�αποδοτικές.�Η�αντίθεση�με
τον�Ποσειδώνα�όμως�μπορεί�να�σε�παρασύρει�σε�υπερ-
βολικές�προσδοκίες,�ειδικά�αν�μιλάς�για�οικονομικά�ή�κοι-
νά�συμφέροντα.�Το�τρίγωνο�με�τον�Ουρανό�είναι�η�σπί-
θα�που�ανατρέπει�τη�μέρα:�μια�ξαφνική�πρόταση,�μια�συ-
νάντηση�τυχαία�αλλά�καθοριστική.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Αφροδίτη�ενισχύει�την�ανάγκη�για�στα-
θερότητα�και�άνεση,�όμως�η�αντίθεσή�της�με�τον�Πο-
σειδώνα�μπορεί�να�σε�κάνει�να�πιστέψεις�σε�οικονομι-
κές�υποσχέσεις�που�είναι�υπερβολικά�καλές�για�να�εί-
ναι�αληθινές.�Το�τρίγωνο�που�σχηματίζει�με�τον�Ουρα-
νό,�από�την�άλλη,�είναι�ικανό�να�φέρει�μια�ξαφνική�ευ-
καιρία�μέσα�από�σπουδές,�ταξίδι�ή�μια�γνωριμία�που�ανοί-
γει�ορίζοντες.
ΖΥΓΟΣ: Η�θεά�της�ομορφιάς�που�σε�κυβερνά,�σήμερα�Τρί-
τη�από�το�δικό�σου�ζώδιο�συναντά�με�σκληρή�όψη�τον�Πο-

σειδώνα,�αλλά�ταυτόχρονα�ευεργετική�με�τον�Ουρανό.
Αυτό�υποδηλώνει�πως�η�πιθανότητα�να�εξαπατηθείς�από
κάποια�υπόσχεση�που�τελικά�δεν�τηρείται,�είναι�μεγάλη.
Είναι�σημαντικό�να�έχεις�στο�μυαλό�σου�τα�ιδανικά�σου
και�το�λόγο�για�τον�οποίο�θα�ήθελες�να�επιτύχεις�κάτι
σε�προσωπικό�ή�εργασιακό�επίπεδο.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: ΜΣτις�προσωπικές�σου�σχέσεις�μπορεί�να
νιώσεις�ένα�μείγμα�έλξης�και�αμφιβολίας,�ενώ�η�επαγ-
γελματική�σου�διαίσθηση�είναι�έντονη,�αλλά�χρειάζεται
φιλτράρισμα.�Το�τρίγωνο�που�κορυφώνει�με�τον�Ουρανό
μπορεί�να�φέρει�μια�ανατρεπτική,�θετική�εξέλιξη:�μια
απρόσμενη� συνάντηση,� μια� πρόταση� συνεργασίας� ή
ένα�γεγονός�που�ανοίγει�ένα�παράθυρο�ελευθερίας�εκεί
που�υπήρχε�περιορισμός.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Οι�συζητήσεις�είναι�πολλές�και�γεμάτες�έμ-
πνευση,�αλλά�η�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα�προειδοποιεί
πως�μέσα�σε�αυτό�το�κλίμα�μπορεί�να�χαθούν�οι�καθα-
ρές�γραμμές�—�όχι�όλοι�όσοι�χαμογελούν�έχουν�την�ίδια
κατεύθυνση�με�εσένα.�Παράλληλα,�το�τρίγωνο�με�τον�Ου-
ρανό�ανοίγει�τον�δρόμο�για�απροσδόκητες�συνεργασίες
ή�φιλικές�συμμαχίες�που�φέρνουν�φρέσκο�αέρα�σε�ένα
σχέδιο�που�έχει�“κολλήσει”.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Αφροδίτη�στον�Ζυγό�σε�ευεργετική�όψη
με�τον�Ουρανό�φωτίζει�την�εικόνα�σου,�δίνοντάς�σου�πε-
ρισσότερη�επιρροή�σε�κύκλους�που�εκτιμούν�την�πορεία
σου.�Λειτουργήσει�σαν�“σπρώξιμο”�προς�μια�δημιουργική
ανατροπή�—�είτε�πρόκειται�για�την�προσθήκη�μιας�και-
νούριας�ιδέας�σε�ένα�project,�είτε�για�μια�παρουσίαση
που�εντυπωσιάζει.�Mην�παρασυρθείς�από�προτάσεις�που
ακούγονται�υπερβολικά�καλές�ή�από�υποσχέσεις�χωρίς
ουσία.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Αφροδίτη�στον�Ζυγό�σε�βάζει�σε�διάθε-
ση�να�ανοίξεις�τα�φτερά�σου,�είτε�αυτό�σημαίνει�ταξίδια,
νέες�σπουδές,�συνεργασίες�με�ανθρώπους�από�άλλες
πόλεις�ή�χώρες,�είτε�απλώς�τολμηρά�βήματα�σε�νέες�εμ-
πειρίες.�Ωστόσο,�η�αντίθεσή�της�με�τον�Ποσειδώνα�μπο-
ρεί�να�δημιουργήσει�θολούρα�σε�ό,τι�αφορά�συμφωνίες
ή�υποσχέσεις,�ειδικά�αν�συνδέονται�με�οικονομικά�ή�κοι-
νά�σχέδια.�
ΙΧΘΥΣ: Η�Αφροδίτη�στον�Ζυγό�σε�ωθεί�να�εμβαθύνεις�σε
σχέσεις�και�συνεργασίες,�όμως�η�αντίθεση�με�τον�Πο-
σειδώνα�δείχνει�πως�μπορεί�να�μπεις�στον�πειρασμό�να
εξιδανικεύσεις�πρόσωπα�ή�καταστάσεις.�Το�τρίγωνο�που
κορυφώνει�με�τον�Ουρανό�φέρνει�μια�αναπάντεχη�πλη-
ροφορία,�μια�ξαφνική�συνάντηση�ή�μια�ιδέα�που�αλλάζει
την�οπτική�σου�πάνω�σε�ένα�οικονομικό�ή�προσωπικό�ζή-
τημα.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Σπυρίδων...:�ζωγράφος�από�τη�Ζάκυνθο�(1843-1916).
2.�Διαφορετικά�σε�μέγεθος�-�Μαρσέλ...:�Γάλλος�πεζογράφος

και�θεατρικός�συγγραφέας�(1902-1967).
3.�Μια�μουσική�νότα�-�Η�πρωτεύουσα�της�Εσθονίας.
4.�Πολύ�καλή...�όραση.
5.�Τοποθεσία�της�Βοιωτίας�με�μυκηναϊκή�ακρόπολη�-�Ιτα-

λών...�χαιρετισμός.
6.�Ένας...�Λουδοβίκος�-�Διαιρείται�και�σε�ουλαμούς�-�Σπα-

σμένο...�ξύλο.
7.�Μονάδα�του�Στρατού�Ξηράς�-�Σουηδική�ομάδα�ποδο-

σφαίρου.
8.�Κομψός�(ξεν.)�-�Έγιναν�και�τέτοιοι�πόλεμοι�στην�αρχαι-

ότητα.
9.�Είναι�και�η�Κινέζα.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Μικρό�εικόνισμα�της�Παναγίας�που�μοιράζεται�κυρίως
σε�βαπτίσεις.
2.�Λουλούδι�των�Αλπεων�(ξεν.).
3.�Ρέι...:�Αμερικανός�ηθοποιός� (1954-2022)� -�Χριστου-

γεννιάτικο�φυτό�(ξεν.).
4.�Ανακάλυψε�την�κοσμική�ακτινοβολία�-�Ποτάμι�της�Ρωσίας

και�του�Καζακστάν.
5.�Ελεύθερη�επαγγελματική�πάλη(ξεν,)�-�Ελαφριά...�προ-

ϊόντα�(ξεν.).
6.�Η�πρώτη�χώρα�που�αναγνώρισε�επίσημα�την�Ελλάδα

(1822)�-Δύο...απ'τα�είκοσι.
7.�Φαινόμενο�των�πόλεων�της�Γης�-�Λατίνων...�τέχνη.

8.�Πρόθημα...�μείωσης�-�Ποτάμι�της�Μακεδονίας.

9.�Μπαούλα,�κασέλες.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΚΡΑΤΙΠΠΟΣ.�2.�ΛΑΚΕΣ�-�ΑΡΠ.�3.�ΕΝΤ�-�ΤΑΠΙΑ.�4.

ΙΤΑΜΟΣ�-�ΑΡ.�5.�ΣΑ�-�ΑΡΑΜ.�6.�ΝΤΙ�-�ΟΠΑ.�7.�ΥΝΙ�-�ΑΝΤΑΚ.

8.�ΡΟΚΑ�-�ΙΕΡΟ.�9.�ΑΛΑΝΤΑΛΑΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΚΛΕΙΣΟΥΡΑ.�2.�ΡΑΝΤΑ�-�ΝΟΛ.�3.�ΑΚΤΑ�-�ΝΙΚΑ.�4.

ΤΕ�-�ΜΑΤ�-�ΑΝ.�5.�ΙΣΤΟΡΙΑ.�6.�ΑΣΑ�-�ΝΙΑ.�7.�ΠΑΠ�-�ΜΟΤΕΛ.�8.

ΟΡΙΑ�-�ΠΑΡΑ.�9.�ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ.

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωϊαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Αγάπη�μου�Ουά�Ουά�-�Ελλη-

νική�Ταινία
20:30 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος
21:45 Το�Παιδί
22:45 Καλά�θα�Πάει�κι�Αυτό
23:45 Συνωμοσία
01:25 Το�Παιδί�(E)
02:15 Καλά�θα�Πάει�κι�Αυτό�(E)
03:10 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος

(E)
04:00 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ

(E)
04:50 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)

05:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�(E)
06:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
07:00 Ποδόσφαιρο�|�Προκριματικά

EURO�K21�|�Γερμανία�-�Ελ-
λάδα�(E)

08:45 Stoiximan�GBL�|�Άρης�-�Κο-
λοσσός�|�2η�Αγωνιστική�(E)

10:30 Το�Σκέϊτμπορντ�στον�Κόσμο
11:30 Σερφάροντας�στις�Θάλασσες

της�Αφρικής
12:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
13:00 Stoiximan�GBL�|�Προμηθέας

-�Μαρούσι�|�2η�Αγωνιστική
(E)

15:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο
(E)

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 Ποδόσφαιρο�|�Προκριματικά

EURO�K21�|�Λετονία�-�Ελ-
λάδα�(Z)

19:00 Πόλο�|�Champions�League�|
Ολυμπιακός�-�Μλάντοστ�|
Φάση�Ομίλων�(Z)

20:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ�(E)
21:30 Ο�Καλύτερος
23:30 Basket�|�Elite�League�|�Νίκη

Βόλου�-�Τρίκαλα�|�2η�Αγωνι-
στική�(E)

01:00 Stoiximan�GBL�|�Άρης�-�Κο-
λοσσός�|�2η�Αγωνιστική�(E)

02:30 Stoiximan�GBL�|�Περιστέρι�-
Μύκονος�|�2η�Αγωνιστική
(E)

04:00 Σερφάροντας�στις�Θάλασσες
της�Αφρικής�(E)

05:00 Πάθος�για�Νίκη�(E)

06:00 Ο�Μικρός�Πρίγκιπας�(E)
07:00 Μουκ�-�Α�Κύκλος�(E)
07:35 Αριθμοκυβάκια�-�Δ�Κύκλος

(E)
08:00 Τα�Φορτηγάκια�(E)
08:15 Πιράτα�και�Καπιτάνο�(E)
08:30 Τοπία�από�Ψηλά�-�Α�Κύκλος

(E)
09:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο

Κ14
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Ουρανός�και�Γη�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο

Κ14

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Ο�Γυναικάς�-�Ελληνική�Ταινία
18:30 Ο�Καιρός�στην�ΕΡΤ3
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Εντός�Κάδρου�-�Γ�Κύκλος�(E)
20:00 Βαλκάνια�Εξπρές�-�Ε�Κύκλος

(E)
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Η�Νηστεία�Είναι�της�Μόδας

(E)
23:00 Η�Ιστορία�του�Βρετανικού�Κι-

νηματογράφου�(E)
00:00 24�Ώρες�στην�Ελλάδα�-�Ε

Κύκλος�(E)
01:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο

Κ14
02:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�Α�Κύκλος

(E)�(E)
02:30 Μέρα�με�Χρώμα�(E)
04:30 Περίμετρος�(E)

05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:15 Rouk�Zouk
17:30 5X5
18:45 Ant1�News
20:00 Ποιος�Θέλει�Να�Γίνει�Εκα-

τομμυριούχος;
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�Τα�Μυστικά

Μένουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος
22:30 Σέρρες�-�2ος�Κύκλος
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύ-

κλος
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Μη�μου�Λες�Αντίο�(Ε)
05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)

05:00 Ο�Κακός�Βεζίρης
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Νοηματικής
13:50 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
14:20 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Hoteλ�Ελvira
22:20 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:00 Οι�Απαράδεκτοι�(Ε)
00:30 Οι�Απαράδεκτοι�(Ε)
01:10 Κομάντα�και�Δράκοι�(Ε)
02:20 Δυο�Μέρες�Μόνο
03:20 Ίχνη
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Ο�Κακός�Βεζίρης

06:00 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
07:00 Φάρμα�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα

14:45 Star�News
15:25 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:35 First�Dates�(E)
17:25 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Φάρμα
00:00 The�Informer
02:15 Μαχητές�των�Δρόμων�9�(F9

the�Fast�Saga)

05:15 Αμφιβολίες�(Ε)
06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
15:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες
17:45 Deal,�IX
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Να�μ'�Αγαπάς
21:00 Άγιος�Έρωτας,�ΙΙ
22:30 Porto�Leone:�Στη�Γειτονιά�με

τα�Κόκκινα�Φανάρια
23:45 Να�μ'�Αγαπάς�(Ε)
00:45 Όνειρα�στην�Καλιφόρνια

(The�High�Note)
03:00 Άγιος�Έρωτας,�ΙΙ�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�ΙΙ�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδή-

σεων
14:40 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:30 Το�'χουμε!
17:35 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:45 Η�Ωραία�των�Αθηνών
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Wall
22:45 The�Voice�of�Greece�(Ε)
02:45 Νόμος�και�Τάξη�(Law�and

Order)�-�23ος�Κύκλος
03:45 FBI�True�-�2ος�Κύκλος
04:15 Γειτονιές�στο�Πιάτο�(Ε)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
10:00 10�Παντού
13:00 Open�News
14:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:15 Open�News�στη�Νοηματική
14:30 Εικόνες�(E)
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
20:00 Η�Υπόσχεση�(La�Promesa)�-

2ος�Κύκλος
21:00 Μια�Χειμωνιάτικη�Ιστορία

(Winter's�Tale)
23:45 Status�Quo
02:00 Η�Συμμορία�των�Δώδεκα

(Ocean's�Twelve)
04:15 Θησαυροί�με�την�Μπέτανι

Χιουζ�(Treasures�with�Bettany
Hughes)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.
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08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΜΠΑΣΔΑΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ,
ΒΙΚΤΩΡΟΣ ΟΥΓΚΟ 2 & ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ, 
2431075055

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΣΑΡΑΝΤΗ ΕΥΡΙΔΙΚΗ,
ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 15, 2431073071

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΠΑΤΕΡΑ ΣΟΦΙΑ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 29 - ΠΛΑΤΩΝΟΣ,

2431024631

- ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ,

ΜΙΑΟΥΛΗ 29,

2431035101



Ο Δήμος Μετεώρων, σε
συνεργασία με την Αναπτυ-
ξιακή Ανώνυμη Εταιρεία
Ο.Τ.Α. ΚΕΝΑΚΑΠ Α.Ε., τιμά
την Παγκόσμια Ημέρα της
Αγρότισσας διοργανώνοντας
εκδήλωση αφιερωμένη στις
γυναίκες της υπαίθρου με τίτ-
λο: «Η Γυναίκα της Υπαίθρου:
Ρίζα Ανθεκτικότητας, Καρπός
Ανάπτυξης».

Η εκδήλωση θα πραγμα-
τοποιηθεί την Πέμπτη 16
Οκτωβρίου 2025 και ώρα
20:00, στο Μουσείο Ψηφιακής
Απεικόνισης στην Καλαμπάκα.
Στόχος της δράσης είναι να
αναδειχθεί ο πολυδιάστατος
ρόλος της γυναίκας της υπαί-
θρου, που με τη δύναμη, τη
δημιουργικότητα και την αν-
θεκτικότητά της συμβάλλει
καθοριστικά στην τοπική ανά-
πτυξη, τη διατήρηση της πα-
ράδοσης και την αγροτική πα-
ραγωγή.

Ομιλήτριες:

-Νικολέτα Τζιωρτζιώτη,
Κτηνοτρόφος, Αντιπρόεδρος
Ομοσπονδίας Κτηνοτρόφων
Θεσσαλίας

-Ιωάννα Καρρά, Κτηνο-
τρόφος, Συνιδιοκτήτρια της
«Φάρμας Στάλος»

-Γλυκερία Θωμαϊκου, Συν-
τονίστρια Διατοπικών & Δια-
κρατικών Προγραμμάτων ΚΕ-
ΝΑΚΑΠ Α.Ε 

Η παρουσίαση και συζή-
τηση θα φωτίσουν εμπειρίες,
προκλήσεις και καλές πρα-
κτικές από τη γυναικεία συμ-
μετοχή στον πρωτογενή το-
μέα, αναδεικνύοντας ταυτό-
χρονα τη σημασία της συνερ-
γασίας, της καινοτομίας και
της κοινωνικής συνοχής στην
αγροτική ανάπτυξη. Η εκδή-
λωση είναι ανοιχτή στο κοινό
και αποτελεί μια ευκαιρία να
τιμήσουμε τις γυναίκες που με
το έργο και την προσφορά
τους κρατούν ζωντανή την
ελληνική ύπαιθρο.
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Νέα Τηλέφωνα Περιφερειακής 

Διεύθυνσης Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .
«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπη-

ρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και Πέμπτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμέ-
νων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κόστους».

ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail
ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564
2431063557,2431063556,2431063565
2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),
2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Ο Σεβασμιώτατος Μη-
τροπολίτης Τρίκκης, Γαρδι-
κίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟ-
ΣΤΟΜΟΣ την Τρίτη 14
Οκτωβρίου το απόγευμα
στις 6:00 θα Χοροστατήσει
και θα Ομιλήσει κατά την
Ακολουθία του Εσπερινού
με την ευκαιρία της Πανηγύ-
ρεως του Αντιγράφου της
Ιεράς Εικόνος της Παναγίας
«ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΗΣ» στον Πα-
νηγυρίζοντα Ιερό Προσκυ-
νηματικό Ναό Αγίου Βησ-
σαρίωνος Τρικάλων.

Το βράδυ 9:30 έως 12:30
θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία
στον ίδιο πανηγυρίζοντα
Ιερό Ναό επί τη εορτή του
Αντιγράφου της Ιεράς Εικό-
νος της Παναγίας «ΠΑΝΤΑ-
ΝΑΣΣΗΣ».

Την Τετάρτη 15 Οκτω-
βρίου το πρωί θα Χοροστα-
τήσει και θα Ομιλήσει στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίου
Βησσαρίωνος Τρικάλων με

την ευκαιρία της Πανηγύρε-
ως του Αντιγράφου της Ιεράς
Εικόνος της Παναγίας «ΠΑΝ-
ΤΑΝΑΣΣΗΣ» και θα τελέσει
την Ακολουθία της Αρτοκλα-
σίας.

Το απόγευμα στις 6:00
θα Χοροστατήσει και θα Ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία
του Μεθεόρτου Εσπερινού
και της Ιεράς Παρακλήσεως
ενώπιον του Αντιγράφου της
Ιεράς Εικόνος της Παναγίας
«ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΗΣ» και θα
αναγνώσει ειδική ευχή προς
την Παναγία για τους ασθε-
νείς με καρκίνο.

Την Πέμπτη 16 Οκτω-
βρίου το πρωί θα Χοροστα-
τήσει και θα ομιλήσει στον
πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγί-
ου Λογγίνου στο Σωφρονι-
στικό Κατάστημα Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 5:00
θα μεταβεί στον Ιερό Ναό
Αγίου Αθανασίου Αγίας Μο-
νής Τρικάλων, θα τελέσει
την Ακολουθία του Αγια-

σμού του κύκλου μελέτης
Αγίας Γραφής κυριών και θα
ομιλήσει καταλλήλως επί τη
ενάρξη των κηρυγμάτων.

Έπειτα στις 6:00 θα με-
ταβεί στην αίθουσα της
«ΓΕΧΑ» Τρικάλων, θα τελέ-
σει την Ακολουθία του Αγια-
σμού και θα ομιλήσει καταλ-
λήλως επί τη ενάρξη των κη-
ρυγμάτων.

Στη συνέχεια στις 7:00
θα μεταβεί στην αίθουσα
του Πνευματικού Κέντρου
Αγίας Παρασκευής Τρικά-
λων και θα τελέσει την Ακο-
λουθία του Αγιασμού στη
χορωδία αντρών και γυναι-
κών της Ιεράς Μητροπόλε-
ως.

Ακολούθως στις 8:00 θα
μεταβεί στο υπερώο του Ιε-
ρού Μητροπολιτικού Ναού
Αγίου Νικολάου Τρικάλων,
θα τελέσει την Ακολουθία
του Αγιασμού και θα ομιλή-
σει καταλλήλως επί τη ενάρ-
ξη των εβδομαδιαίων συναν-

τήσεων της συνάξεως νέων.

Την Παρασκευή 17

Οκτωβρίου το πρωί στις

11:00 θα μεταβεί στο Στρα-

τόπεδο Καβράκου όπου θα

τελέσει την ορκωμοσία των

Πρωτοετών Σπουδαστών της

Σχολής Μονίμων Υπαξιω-

ματικών.

Το Σάββατο 18 Οκτω-

βρίου το πρωί θα συμμετά-

σχει στη Χειροτονία του Εψη-

φισμένου Επισκόπου Δομε-

νίκου κ. Αθηναγόρα στον

Ιερό Μητροπολιτικό Ναό

Αποστόλων Πέτρου και

Παύλου Βεροίας

Την Κυριακή 19 Οκτω-

βρίου το πρωί θα παραβρί-

σκεται στην Έδεσσα όπου

θα συμμετάσχει στις εόρ-

τιες εκδηλώσεις για τα ονο-

μαστήρια του Σεβασμιωτά-

του Μητροπολίτου Εδέσ-

σης, Πέλλης και Αλμωπίας

κ. Ιωήλ.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου έως 19 Οκτωβρίου 2025

Προετοιμαζόμαστε για το

Φθινόπωρο... στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ 

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων
Με το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς μας Μητροπόλεως

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» προσπαθεί να επουλώσει
τις πληγές της φτώχειας και της ανέχειας των αδελφών μας.

Για την περίοδο του καλοκαιριού όλοι όσοι σιτίζονται
έλαβαν δέματα με τρόφιμα, προκειμένου να ανταπεξέλθουν
στις ανάγκες σίτισής τους για το διάστημα του καλοκαιρι-
ού.

Η επανέναρξή του θα γίνει συν Θεώ, με τον αγιασμό
που θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Τρίκ-
κης κ. Χρυσόστομος τη Δευτέρα 6 Οκτωβρίου 11:00 ώρα
το πρωί.

Θυμίζουμε ότι περισσότεροι από 100 άποροι αδελφοί
μας εξυπηρετούνται καθημερινά, χάρη στις δωρεές και την
εθελοντική εργασία συνεργατών της Μητροπόλεώς μας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν, μπορούν να συνει-
σφέρουν είτε με τα απαραίτητα υλικά, είτε με χρήματα.

ΤΡΟΠΟΙ ΔΩΡΕΑΣ
Στο ΣΥΣΣΙΤΙΟ καθημερινά 8:30 με 12:00 το πρωί.
Στο πλαίσιο αυτό μπορούμε να αναλάβουμε ένα ημε-

ρήσιο γεύμα, είτε προσφέροντας τα υλικά που χρειάζον-
ται για την παρασκευή του, είτε τα χρήματα που κοστίζει
η αγορά των υλικών.

Προσφέροντας ΤΡΟΦΙΜΑ πάντα σε ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ με
τον π. ΕΦΡΑΙΜ η την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ.

Με προσφορά χρημάτων στον π. ΕΦΡΑΙΜ ή την κ. ΕΛΙ-
ΣΑΒΕΤ οι οποίοι θα σας δίνουν την επίσημη απόδειξη.

Στο ειδικό κυτίο στην είσοδο του Ιερού Ναού.
Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για

την κατάθεση ποσών. Σας γνωρίζουμε ότι χρηματικές δω-
ρεές για την αγορά συγκεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρε-
άτων τα οποία μαγειρεύουμε στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ ΙΕ-
ΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ «ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ», ει-
δών ατομικής υγιεινής ) κατατίθενται στους εξής λογα-
ριασμούς:

Τράπεζα: EUROBANK: IBAN:
GR6902602330000100201542825.
Τράπεζα: ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΙΒΑΝ:

GR7701104770000047729600875.
Την επίσημη απόδειξη θα την ζητήσετε από τον π. Λάμ-

προ Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως αφού
προσκομίσετε το ενημερωτικό σημείωμα (απόκομμα) της
Τράπεζας που καταθέσατε τα χρήματα.

Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. ΕΦΡΑΙΜ ΓΙΑΝ-
ΝΑΚΟ

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 4856941.

Αγιασμός για την έναρξη

των κηρυγμάτων 

στον Ελεήμονα Σαμαρείτη

Σήμερα Τρίτη 14 Οκτωβρίου 2025 στις 6.00 μ.μ. ξεκινούν τα
εσπερινά Κηρύγματα στην αίθουσα της Χριστιανικής Αδελ-
φότητας ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ (Στουρνάρα 11 Τρίκαλα) από
τον π. Νικόλαο Δαλαγιώργο.

Στις 6.00 το απόγευμα με τις ευχές του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης Γαρδικίου και Πύλης κ.κ. Χρυσοστόμου,
θα τελεστεί ο Αγιασμός για την Έναρξη των Εσπερινών Κη-
ρυγμάτων καθώς και η ομιλία η οποία θα πραγματοποιείται στην
Αίθουσα της Αδελφότητας κάθε Τρίτη απόγευμα στις 6.00 με
θέμα: "Περί Φιλαδελφίαν ανυπόκριτον"

Καλή κι Ευλογημένη Χρονιά με Υγεία και πνευματική Χαρά
σε όλους!

Εκ του Συμβουλίου της Αδελφότητας

Δήμος Μετεώρων και ΚΕΝΑΚΑΠ Α.Ε. γιορτάζουν

την Παγκόσμια Ημέρα Αγρότισσας
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Με την υπ’  αριθμόν 4.882ΣΤ/09-10-
2025 έκθεσή μου επίδοσης, με επί-
σπευση του  ενάγοντα Κωνσταντίνου
Τσιλάκου του Αντωνίου και της Ελένης,
κατοίκου Καλαμπάκας Τρικάλων, οδός
Τρικάλων αριθ. 1, με ΑΦΜ 041798900,
επιδόθηκε προς την κα Αντεισαγγελέα
Πρωτοδικών Τρικάλων Δήμητρα Τόλι-
ου, για την εναγόμενη Μαριάνα (Mariy-
na) Μίρτσεβα (Mircheva) του Βάλτσε-
βα (Valcheva) και της Τόντορκα (Todor-
ka), πρώην κάτοικο Καλαμπάκας Τρι-
κάλων, οδός Πατριάρχου Δημητρίου
αριθ. 7 και ήδη αγνώστου διανομής, με
ΑΦΜ 148465981, ακριβές αντίγραφο
την από 12-09-2025 ΑΓΩΓΗ (Διαζυγί-
ου διετούς διάστασης), η οποία απευ-
θύνεται ενώπιον του Μονομελούς
Πρωτοδικείου Τρικάλων [(Περιφερει-
ακή Έδρα Καλαμπάκας) (Ειδική δια-
δικασία γαμικών διαφορών)], του εν-
τολέα μου κατά αυτήν η επίδοση και
ζητά όσα με λεπτομέρειες αναφέρον-
ται σε αυτή. Στην συνέχεια του δικο-
γράφου αυτού περιέχονται επίσης:
α) η από 12-09-2025 ΕΚΘΕΣΗ ΚΑΤΑ-
ΘΕΣΗΣ ΔΙΚΟΓΡΑΦΟΥ που κατατέθη-
κε στο Πρωτοδικείο Τρικάλων – Περι-
φερειακή Έδρα Καλαμπάκας, από τον

δικηγόρο Τρικάλων Μιχαήλ Πύργο,

συντάχθηκε από την γραμματέα του

πιο πάνω δικαστηρίου κα Ευαγγελή

Τζιώρα και έχει ως εξής: Είδος Δικο-

γράφου: ΑΓΩΓΗ, Γενικός Αριθμός Κα-

τάθεσης: 2631/2025, Ειδικός Αριθμός

Κατάθεσης: 514/2025, β) η από 12-09-

2025 ταυτόχρονη Πράξη Ορισμού Συ-

ζήτησης της ιδίας ως άνω αναφερό-

μενης γραμματέως, Διαδικασία: ΟΙ-

ΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ, η

οποία (πράξη) αναφέρει τα εξής: Ορί-

ζουμε ως χρόνο συζήτησης την 13-02-

2026, ημέρα Παρασκευή και ώρα

10.00 στο ακροατήριο του Πρωτοδι-

κείου Τρικάλων – Περιφερειακή Έδρα

Καλαμπάκας, Πινάκιο: ΠΕΚ2 - ΠΙΝΑΚΙΟ

ΕΙΔΙΚΗΣ ΜΟΝΟΜΕΛΟΥΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙ-

ΑΚΗ ΕΔΡΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ, με Αριθμό

Πινακίου: 4, προς γνώση της και για τις

έννομες συνέπειες, καλούμενη να πα-

ραστεί κατά τη συζήτηση της παρού-

σας, όταν και όπου με την ανωτέρω

πράξη αρμοδίως ορίζεται. 

Τρίκαλα 09 Οκτωβρίου 2025
Ο Δικαστικός Επιμελητής
Ιωάννης Στ. Αλεξανδρής 

Σαρανταπόρου αρ. 7 - Τρίκαλα

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΘΕΝΤΟΣ ΔΙΚΟΓΡΑΦΟΥ 

Οι Εκλεγέντες στη Συνεταιριστική

Τράπεζα Θεσσαλίας 

Σύμφωνα με τα πρακτικά της Εκλογικής Γενικής Συνέλευσης
οι εκλεγέντες για το ΝΕΟ ΔΣ κατά κατηγορία και σειρά εκλο-
γής είναι:

Εκτελεστικά Μέλη Διοικητικού Συμβουλίου Πλήρους Απα-
σχόλησης (που όντως διευθύνουν τη δραστηριότητα του Συ-
νεταιρισμού):

Λάππας Αναστάσιος του Νικολάου
Γάτος Δημήτριος του Εμμανουήλ 
Ανεξάρτητα μη εκτελεστικά Μέλη ΔΣ με γνώσεις στην Τρα-

πεζική και τα Χρηματοοικονομικά :
Βλιώρας Κωνσταντίνος του Χρήστου
Σπανός Κωνσταντίνος του Δημητρίου
Αλεξάκος Δημήτριος του Ξενοφώντος 
Τσόλας Δημήτριος του Γεωργίου
Ανεξάρτητα μη εκτελεστικά Μέλη ΔΣ με γνώσεις στην Πλη-

ροφορική 
Γιαννούσης Κωνσταντίνος του Δημητρίου
Μη εκτελεστικά Μέλη ΔΣ (ανεξάρτητα ή μη):
Βαρδούλης Μιχαήλ του Ευθυμίου
Καϊκης Ζαχαρίας του Σπυρίδωνος
Καλφούντζος Παναγιώτης του Κωνσταντίνου
Πλησιώτης Σωτήριος του Ιωάννη
Σιούρας Χαρίλαος του Δημητρίου

Ενημερωτική εκδήλωση για το

Γ.Ε.ΜΗ. και τις νέες αλλαγές 

Το Επιμελητήριο Τρικάλων και η Ένωση Οικονομολόγων
& Φοροτεχνικών Ελευθέρων Επαγγελματιών Ν. Τρικάλων,
σας προσκαλούν στην ανοιχτή ενημερωτική εκδήλωση με θέμα:
«Επιβολή προστίμων στο Γ.Ε.ΜΗ. – Συμμόρφωση των επι-
χειρήσεων», που θα πραγματοποιηθεί την Τρίτη 14 Οκτωβρί-
ου 2025 και ώρα 19:00, στην αίθουσα εκδηλώσεων του Επι-
μελητηρίου Τρικάλων (Βενιζέλου 1, Τρίκαλα).

Εισηγήτρια θα είναι η κα Αθανασάκη Ελένη - Προϊσταμένη
Τμήματος Γ.Ε.ΜΗ. & Υ.Μ.Σ. της Διεύθυνσης Εταιρειών της Γε-
νικής Γραμματείας Εμπορίου του Υπουργείου Ανάπτυξης.

Η εκδήλωση απευθύνεται σε επιχειρηματίες, οικονομολόγους,
φοροτεχνικούς, δικηγόρους, που επιθυμούν να ενημερωθούν
για τον Νόμο 4919/2022 ο οποίος συμπληρώνεται από την ΚΥΑ
46982/2025 σχετικά με τις υποχρεώσεις των επιχειρήσεων και
τα πρόστιμα Γ.Ε.ΜΗ.. 

Η
προώθηση
συνεργασιών/συμπράξεων
μεταξύ επιχειρήσεων και

ερευνητικών οργανισμών και η
υποστήριξη υφιστάμενων
επιχειρήσεων που
δραστηριοποιούνται ή θα
δραστηριοποιηθούν στην Περιφέρεια
Ηπείρου, που επενδύουν στην
έρευνα και στην καινοτομία, για την
ανάπτυξη ανταγωνιστικών
καινοτόμων προϊόντων ή / και
υπηρεσιών τα οποία
προγραμματίζουν να διαθέσουν στην
αγορά, καθώς και / ή σε καινοτόμες
διεργασίες και διαδικασίες στην
παραγωγή των προϊόντων τους

από επιχειρήσεις (μεμονωμένη επιχεί-
ρηση ή συνεργασία επιχειρήσεων) οι
οποίες δύνανται να υλοποιήσουν τέτοιες
δράσεις με τα ερευνητικά τους τμήματα
ή 

μέσω της δυνατότητας διαμόρφωσης
συνεργατικών σχημάτων συνεργασίας
επιχειρήσεων με κατάλληλους Ερευνη-
τικούς Οργανισμούς στο πλαίσιο ερευ-
νητικών κοινοπραξιών μεσοπρόθεσμης
διάρκειας. Απαραίτητη προϋπόθεση απο-
τελεί ο συνολικός προϋπολογισμός των
επιχειρήσεων να είναι μεγαλύτερος ή
ίσος με 30% του συνολικού προϋπολο-
γισμού του έργου 

έχει ως βασικό στόχο η δράση «Ερευ-
νώ στην Ήπειρο», συνολικής δημόσιας
δαπάνης €15 εκατ., οι αιτήσεις για την
οποία τρέχουν ως τις 30 Οκτωβρίου.

Τι χρηματοδοτείται
Δαπάνες προσωπικού
•Έμπειροι ερευνητές 

•Ερευνητές 
•Τεχνικό προσωπικό 

Ενιαίος Συντελεστής
Υπολογισμού Επιλέξιμων
Δαπανών Έργου (40%)

Οι επιλέξιμες δαπάνες που καλύπτον-
ται από τη χρήση του ενιαίου συντελεστή
40% είναι οι ακόλουθες:

•Δαπάνες οργάνων και εξοπλισμού 
•Δαπάνες για κτίρια, γήπεδα 
•Δαπάνες για διπλώματα ευρεσιτε-

χνίας που αγοράστηκαν ή ελήφθησαν με
άδεια εκμετάλλευσης από εξωτερικές πη-
γές με τήρηση της αρχής των ίσων απο-
στάσεων, καθώς και δαπάνες για συμ-
βουλευτικές και ισοδύναμες υποστηρι-
κτικές υπηρεσίες χρησιμοποιούμενες
αποκλειστικά για την πράξη 

•Πρόσθετα γενικά έξοδα και λοιπές
λειτουργικές δαπάνες 

Επιχορηγούμενος
προϋπολογισμός

Ο επιχορηγούμενος προϋπολογισμός
κάθε ερευνητικού σχεδίου θα πρέπει να
είναι ανάλογος με το επιδιωκόμενο ερευ-
νητικό αντικείμενο και μπορεί να κυμαί-
νεται από 50 χιλ. ευρώ έως 300 χιλ. ευρώ
ή έως 400 χιλ. ευρώ εφόσον συμμετέχουν
2 επιχειρήσεις και παραπάνω.

Απαραίτητη προϋπόθεση αποτελεί ο
συνολικός προϋπολογισμός των επιχει-
ρήσεων να είναι μεγαλύτερος ή ίσος με
30% του συνολικού προϋπολογισμού
του έργου και κάθε επιχείρηση θα πρέ-
πει να έχει ουσιαστική συμμετοχή στο
έργο με τουλάχιστον 15% του συνολικού
π/υ.

Σε περίπου 370.000 δικαιούχους έχουν
αναγνωριστεί αναδρομικά για το 11μηνο
μεταξύ 11 Ιουνίου 2015 και 12 Μαΐου
2016, αλλά μόνο ένα μικρό ποσοστό
έχει λάβει χρήματα. 

Ειδικότερα, μόλις το 5% — δηλαδή πε-
ρίπου 10.000 με 20.000 άτομα — έχουν
εισπράξει ποσά που κυμαίνονται κυρίως
από 2.500 έως 3.000 ευρώ, μαζί με τό-
κους 6%. Κάποιοι μάλιστα έχουν λάβει τις
καταβολές με καθυστέρηση πολλών
ετών.

Δικαιούχοι, 
προσφυγές και αποκλεισμοί
Τα αναδρομικά έχουν δικαστική κάλυ-

ψη για όσους διεκδικούν μέσω των Πρω-
τοδικείων, με τον ΕΦΚΑ να μην ασκεί εφέ-
σεις στις αποφάσεις αυτές. Όμως, πολ-
λοί ασφαλισμένοι δεν έχουν προχωρήσει
σε προσφυγή, ενώ άλλοι έχουν απορρι-
φθεί λόγω χρονικής άσκησης της αίτη-
σης.

Ένα μεγάλο μέρος των απαιτήσεων
αφορά την Εισφορά Αλληλεγγύης (ΕΑΣ).
Το Ελεγκτικό Συνέδριο έχει ήδη κρίνει αν-
τισυνταγματική την ΕΑΣ για τα έτη 2017–
2018, ανοίγοντας τη δυνατότητα επι-
στροφής και για όσους δεν προσέφυγαν.
Το κόστος για το Δημόσιο εκτιμάται στα
420 εκατ. ευρώ, αφορά περίπου 350.000

συνταξιούχους και περιλαμβάνει διεκδι-
κήσεις που εκτείνονται και εκτός του
11μήνου.

Οι εκκρεμότητες 
και τα εμπόδια

Σήμερα, περίπου 8.000 προσφυγές
παραμένουν ανοιχτές — κυρίως από ει-
δικά μισθολόγια όπως στρατιωτικοί, πα-
νεπιστημιακοί και δικαστές. Σε αυτές

τις περιπτώσεις, δεν έχει ληφθεί ακόμη
απόφαση για χρόνο και τρόπο καταβο-
λής.

Πολλοί δικαιούχοι περιμένουν έως και
χρόνια για να δικαστεί η υπόθεσή τους,
καθώς οι αναβολές και οι δικηγορικές τα-
κτικές καθυστερούν τη διαδικασία. Το
αποτέλεσμα; Παρά τις αποφάσεις είτε θε-
τικές είτε οριστικές, αρκετοί παραμένουν
χωρίς εισπράξεις.

Οι επιλέξιμες δαπάνες δράσης

15 εκατ. ευρώ 

με επίκεντρο την έρευνα

Αναδρομικά 11μηνου: Ποιοι

δικαιούχοι τα περιμένουν ακόμη 
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Έρμαιο στις ορέξεις των πωλητών αφέθηκε τελικά το ελ-
ληνικό χρηματιστήριο, διορθώνοντας μετά το 4ήμερο θετικό
σερί και τις τρεις συνεχόμενες εβδομαδιαίες ανόδους, που εί-
χαν οδηγήσει τον Γενικό Δείκτη κοντά στο υψηλό έτους των
2.126 μονάδων. Αρχικά αγοραστές είχαν την πρωτοβουλία των
κινήσεων, αλλά η εικόνα άλλαξε άρδην μετά τις 13:30 με τον

ΓΔ να χάνει ολοένα και περισ-
σότερο έδαφος, κλείνοντας
κάτω από τις 2.100 μονάδες και
στα χαμηλά ημέρας.

Ειδικότερα, στη χθεσινή συ-
νεδρίαση, ο Γενικός Δείκτης
υποχώρησε κατά 22,97 μονά-
δες ή -1,09% και έκλεισε στις
2.087,17 μονάδες, κοντά στο
χαμηλό ημέρας των 2.085,15
μονάδων. Το υψηλό ημέρας
εντοπίστηκε στις 2.119,24 μο-
νάδες. Τα κέρδη εντός του
Οκτωβρίου αγγίζουν το +2,6%
και η φετινή απόδοση του δεί-
κτη διαμορφώνεται σε
+42,02%. Οι τράπεζες ηγήθη-

καν των σημερινών απωλειών, με τον κλαδικό δείκτη να χάνει
πάνω από -1,3% και να διορθώνει από τα υψηλά 10ετίας.

Κατά τη διάρκεια της σημερινής συνεδρίασης, ξεχώριζαν ο
ΟΠΑΠ και η Eurobank, αγγίζοντας νέα πολυετή ρεκόρ στον
απόηχο των συμφωνιών που ανακοίνωσαν πριν την έναρξη των
συναλλαγών. 

Ωστόσο, η επικράτηση των πωλητών στο ταμπλό επηρέα-
σε αμφότερες τις μετοχές, οι οποίες έχασαν τα ενδοσυνε-
δριακά τους κέρδη. Ο ΟΠΑΠ είχε ξεπεράσει το υψηλό έτους
των 20,66 ευρώ μετά το deal «μαμούθ» με την Allwyn, με τα
αμέσως επόμενα υψηλότερα επίπεδα να εντοπίζονται 16
χρόνια πίσω και συγκεκριμένα στον Ιούνιο του 2009. Ισχυρή
άνοδο κατέγραφε και η Eurobank στον απόηχο της συμφωνίας
με την Fairfax για την Eurolife, διαπραγματευόμενη προσωρι-
νά σε υψηλό 10ετίας (Νοέμβριος 2015).

Κόντρα στο ρεύμα κινήθηκε η ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ, η οποία ενι-
σχύθηκε σημαντικά και επέστρεψε πάνω από τα 23 ευρώ,
«φλερτάροντας» με νέο υψηλό 25ετίας (Ιανουάριος 2000). Ισχυ-
ρή πτώση σημείωσαν -μεταξύ άλλων- η Metlen, η Τράπεζα Πει-
ραιώς, η Εθνική, η Alpha Bank, η ΔΕΗ, η HELLENiQ ENERGY,
η Profile και η Intralot. Μεγάλο πακέτο πέρασε στην Jumbo λίγο
μετά τις 12 το μεσημέρι. Η προσυμφωνημένη πράξη αφορούσε
σε 609.370 τεμάχια (0,45% του μετοχικού κεφαλαίου) συνο-
λικής αξίας 17,2 εκατ. ευρώ, με την τιμή του πακέτου να ανέρ-
χεται στα 28,24 ευρώ ανά μετοχή.

Σε διεθνές επίπεδο, οι αναταράξεις στη Wall Street λόγω των
νέων εξελίξεων στον εμπορικό πόλεμο ΗΠΑ-Κίνας ταρακού-
νησαν προσωρινά και τις υπόλοιπες αγορές, ενώ η αποκλι-
μάκωση των εντάσεων στη Μέση Ανατολή με την κατάπαυση
του πυρός στη Γάζα συνεχίζουν να λειτουργούν «πυροσβε-
στικά» όσον αφορά τη διάθεση των επενδυτών.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
1,09%

Πτώση 1,09% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.087,17

Αναβαθμίζεται το IRIS: 

Πιο ασφαλείς οι πληρωμές,
επεκτείνεται και στο εξωτερικό

Α
ναβαθμίζεται το
σύστημα άμεσων
πληρωμών IRIS,

προκειμένου οι συναλλαγές
να γίνουν πιο ασφαλείς 
και πιο εύχρηστες 
για τους πολίτες. 

Πλέον, πριν ολοκληρώσει
τη μεταφορά χρημάτων, ο
χρήστης θα βλέπει στην οθό-
νη το πλήρες όνομα του κα-
τόχου του λογαριασμού, ώστε
να αποφεύγονται λάθη και
λανθασμένες αποστολές. 

Μέχρι σήμερα εμφανίζονταν
μόνο τα αρχικά του ονόματος
και του επωνύμου, γεγονός
που συχνά προκαλούσε σύγ-
χυση.

Η αλλαγή αυτή έρχεται την
ώρα που μετρά αντίστροφα ο
χρόνος για τη γενικευμένη
εφαρμογή του IRIS στις εμ-
πορικές συναλλαγές. 

Από την 1η Νοεμβρίου, όλα
τα φυσικά και ηλεκτρονικά
καταστήματα της χώρας θα
πρέπει υποχρεωτικά να δέ-
χονται πληρωμές μέσω IRIS,
δίπλα στις ήδη γνωστές επι-
λογές POS. 

Οι πελάτες θα μπορούν να
επιλέγουν τον τρόπο πληρω-
μής μέσα από το τερματικό

και, εφόσον επιλέξουν IRIS, θα
εμφανίζεται ένας μοναδικός
QR κωδικός που θα «σκανά-
ρουν» μέσω της εφαρμογής
mobile banking για να ολο-
κληρώσουν τη συναλλαγή.

Με βάση το νέο θεσμικό
πλαίσιο, οι επιχειρήσεις που
δέχονται πληρωμές μέσω IRIS
ή άλλων παρόμοιων υπηρε-
σιών θα πρέπει να τις εκτε-
λούν αποκλειστικά μέσω POS
διασυνδεδεμένου είτε με τον
φορολογικό μηχανισμό είτε
με τα πληροφοριακά συστή-
ματα της ΑΑΔΕ. 

Όσες δεν συμμορφωθούν
ως την 1η Νοεμβρίου κινδυ-

νεύουν με πρόστιμα 10.000
ευρώ (για απλογραφικά βι-
βλία) και 20.000 ευρώ (για δι-
πλογραφικά), τα οποία μει-
ώνονται κατά 50% σε μικρούς
οικισμούς και νησιά κάτω των
3.100 κατοίκων.

Τα όρια των συναλλαγών
παραμένουν προς το παρόν
στα 500 ευρώ την ημέρα για
μεταφορές μεταξύ ιδιωτών
(IRIS P2P) και στα 500 ευρώ
για πληρωμές προς επαγγελ-
ματίες (IRIS P2B), με συνολι-
κό ημερήσιο πλαφόν τα 1.000
ευρώ. 

Από τον Ιανουάριο του
2026, τα όρια αυξάνονται στα

1.000 ευρώ την ημέρα και
5.000 ευρώ τον μήνα για ιδιώ-
τες, ενώ για επαγγελματίες θα
φτάνουν έως 31.000 ευρώ μη-
νιαίως.

Το 2026 θα είναι και η χρο-
νιά της διεθνούς επέκτασης
του IRIS, καθώς θα συνδεθεί
με το ευρωπαϊκό δίκτυο Eu-
roPA, επιτρέποντας μεταφο-
ρές χρημάτων σε πραγματικό
χρόνο σε χώρες όπως Ιταλία,
Ισπανία, Πορτογαλία, Πολωνία
και τις σκανδιναβικές χώρες. 

Έτσι, οι Έλληνες χρήστες
θα μπορούν να στέλνουν ή να
λαμβάνουν χρήματα από το
εξωτερικό με την ίδια ευκολία
που σήμερα στέλνουν σε φί-
λους ή επαγγελματίες εντός
Ελλάδας.

Ήδη περισσότεροι από 4
εκατομμύρια πολίτες χρησι-
μοποιούν την υπηρεσία IRIS
P2P για μεταφορές μεταξύ
ιδιωτών, ενώ 560.000 επαγ-
γελματίες έχουν ενταχθεί στο
IRIS P2B. Στο IRIS Commerce
συμμετέχουν σήμερα 8.806
επιχειρήσεις και ηλεκτρονικά
καταστήματα, αριθμός που
αναμένεται να εκτοξευθεί με
την υποχρεωτική αποδοχή
πληρωμών μέσω του συστή-
ματος σε όλη την αγορά.

Μαζί με τον χρυσό, 

εκτοξεύεται και το ασήμι 
Οι αναλυτές αναμένουν διπλασιασμό αξίας 

Η
τιμή του αργύρου έφτασε στο υψηλότερο επίπε-
δο των τελευταίων δεκαετιών, καθώς η ιστορική
πίεση των short positions στο Λονδίνο ενίσχυσε την

ισχυρή άνοδο που σημειώθηκε από την αρχή του έτους,
ενώ ο χρυσός σημείωσε άνοδο σε επίπεδα ρεκόρ, χάρη
στον ενθουσιασμό των επενδυτών για τα πολύτιμα μέταλλα.

Η τιμή spot του ασήμι ανέβηκε κατά 3% σε σχεδόν 52 δο-
λάρια την ουγγιά — ξεπερνώντας το υψηλό της περα-
σμένης εβδομάδας — καθώς ο χρυσός ξεπέρασε τα 4.068
δολάρια την ουγγιά, συνεχίζοντας μια σειρά οκτώ εβδο-
μαδιαίων κερδών. 

Η πλατίνα και το παλλάδιο σημείωσαν επίσης ισχυρή άνο-
δο.

Από το εξωτερικό 
το 25% της πιστωτικής 

επέκτασης των τραπεζών 

Τ
ο 25% της πιστωτικής τους επέκτασης οι τράπεζες
θα πρέπει να το αντικαταστήσουν με άλλες πηγές
δανείων. 

Αυτό είναι το συμπέρασμα που προκύπτει για τα πι-
στωτικά ιδρύματα που θέλουν να διατηρήσουν το δυνα-
μισμό τους, το τζίρο τους και εν τέλει τα κέρδη τους, συ-
νεχίζοντας τις υψηλές διανομές. 

Αυτό σημειώνουν τραπεζικοί κύκλοι, καθώς το RRF κλεί-
νει σιγά σιγά τον κύκλο του.

Οι αιτήσεις αφορούν περίπου 13 δισ. από τα 18 δισ. δά-
νεια που είναι στο σύνολο.

Προκειμένου τα πιστωτικά ιδρύματα να επιτύχουν και το
2026 πιστωτική επέκταση αντίστοιχη της φετινής – δηλα-
δή άνω των 10 δισ. ευρώ, με στόχο τα 12 δισ. ευρώ – σχε-
διάζουν να αντλήσουν περίπου 3 δισ. ευρώ από χρημα-
τοδοτήσεις του εξωτερικού, κυρίως μέσω κοινοπρακτικών
δανείων.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΑΣΤΑΝΙΑ
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ – ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

Πέμπτη 16 Οκτωβρίου 2025

4ήμερη εκδρομή στην  «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»  
(3 διαν/σεις) ξενοδοχείο 4* με πρωινό (πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.

20-24 Οκτωβρίου 2025
(Σε συνεργασία με το Σωματείο Ιεροψαλτών Ν.Τρικάλων)

ΓΙΟΡΤΗ ΚΑΣΤΑΝΟΥ ΣΤΟΝ ΠΕΝΤΑΛΟΦΟ ΚΟΖΑΝΗΣ
Ημερήσια εκδρομή 

ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΙΑΤΙΣΤΑ (μικρόκαστρο)
– ΠΕΝΤΑΛΟΦΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ

Κυριακή 26 Οκτωβρίου 2025
ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ

3ήμερη εκδρομή
25-28 Οκτωβρίου 2025 

(δύο διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό, ξεναγός)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 190 €

2ήμερη εκδρομή
ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ-ΑΓΙΑ ΛΑΥΡΑ-ΜΕΓΑ ΣΠΗΛΑΙΟ–ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ

22-23 Νοεμβρίου 2025

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του
ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΑΝ. ΜΑΛΕΒΗ/ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΑ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ/Ι.Μ. ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΑΒ/ΚΟ 

18-19/10/2025 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 26/10/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Ν.ΑΓ.ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ/ΑΓ.ΓΕΩΡΓΙΟΥ/ΠΑΝ.ΒΑΣΙΛΙΣΣΑΣ
ΠΑΝΥΓΗΡΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΤΩΝ ΑΓ. ΑΝ Α Ρ ΓΥΡΩ Ν ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

31/10/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 2/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 8-9/11/2025 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

Ι.Μ. ΠΑΝ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/11/2025 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝ.ΣΟΥΜΕΛΑ/Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ/ΒΕΡΟΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ/ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Ημερήσια εκδρομή στην Παναγία Σουμελά στην Ιερά
Μονή Παναγίας Δοβρά Νάουσα και Βέροια 

την Κυριακή 19 Οκτωβρίου 2025

Τετραήμερη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη 
26-27-28 Οκτωβρίου (αναχώρηση Σάββατο 

25 Οκτωβρίου απόγευμα)

Ημερήσια εκδρομή στην Αίγινα Άγιος Νεκτάριος
την Κυριακή 2 Νοεμβρίου 2025

Διήμερη εκδρομή στην Αίγινα εορτασμός 
Αγίου Νεκταρίου 

Σάββατο 8 και Κυριακή 9 Νοεμβρίου 2025

Ημερήσια εκδρομή στην Κέρκυρα Άγιος Σπυρίδων 
την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201 για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ
(Καβάλα-Θάσος-Ξάνθη-Πόρτο Λάγος-Αλεξανδρούπολη

-Κομοτηνή) 
25 - 28 Οκτωβρίου (4 μέρες)

(Δεκτά εκδρομικά εισιτήρια ΟΓΑ)

ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
(Δαρδανέλια-Τροία-Αϊβαλί-Πέργαμος-Σμύρνη

-Έφεσος-Κουσάντασι) 
24 - 28 Οκτωβρίου (5 μέρες)

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO
- ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΓΙΑΝΝΗ ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΥ

Σάββατο 1 Νοεμβρίου (Ημερήσια)

ΑΙΓΙΝΑ
Κυριακή 2 Νοεμβρίου (Ημερήσια)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
7 - 9 Νοεμβρίου (3 μέρες)

ΝΑΠΟΛΗ - ΡΩΜΗ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ
18 - 23 Νοεμβρίου (6 μέρες)

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
- ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

(κεντρικό ξενοδοχείο στη πλατεία Ταξίμ)
26 - 30 Νοεμβρίου (4 μέρες)

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΑΘΗΝΑ
Θέατρο Βέμπο / Λάκης Λαζόπουλος «‘Ενας ήρωας με παντούφλες»

Από 29 - 30 / 11 / 2025  

ΦΛΩΡΙΝΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ - ΝΥΜΦΑΙΟ
Από     06 - 07 / 12 / 2025  

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από     13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από     22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΑΜΒΟΥΡΓΟ
Αεροπορική  από  22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΣΟΦΙΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗ - ΜΟΝΗ ΡΙΛΑ - ΣΑΝΤΑΝΣΚΙ

Από     30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από     04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από     15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ

Κυριακή    25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ

Από     31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή     08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από     14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

Από     21 - 23 / 02 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από     28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από     05 - 08 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-

ΣΟΣ  ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ -ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από     22 - 29 / 03 / 2026

29χρονη συντοπίτισσα μας

χρειάζεται τη βοήθειά μας 

– Ας σταθούμε δίπλα της!
Μία 29χρονη συντοπίτισσά

μας δίνει τη δική της μάχη με
ένα σοβαρό πρόβλημα υγείας
και χρειάζεται τη στήριξη όλων
μας. Η νεαρή κοπέλα καλείται
να αντιμετωπίσει υψηλά ιατρι-
κά έξοδα και γι’ αυτό απευθύ-
νεται στην τοπική κοινωνία ζη-
τώντας την αλληλεγγύη και τη
βοήθειά μας.

Σε τέτοιες δύσκολες στιγ-
μές, η ανθρωπιά και η συμπαράσταση είναι το μεγαλύτερο
δώρο. Όποιος μπορεί να συμβάλει, έστω και με το ελάχιστο,
θα δώσει μια μεγάλη ανάσα στην προσπάθειά της.

Αριθμός λογαριασμού για οικονομική στήριξη:
Τράπεζα Πειραιώς
IBAN: GR5101715870006587163578177
Τηλ.: 6979165234



Για την κυβερνητική από-
φαση για τον Άγνωστο Στρα-
τιώτη ρωτήθηκε ο εκπρόσω-
πος Παύλος Μαρινάκης, ο
οποίος εξήγησε ότι όλα τα
συναρμόδια υπουργεία βρί-
σκονται σε συνεννόηση και
σύντομα θα έρθει τροπολογία
που θα προβλέπει τον καθα-
ρισμό, τη συντήρηση και την
ανάδειξη του ιστορικού μνη-
μείου από το υπουργείο Εθνι-
κής Άμυνας, ενώ η διαφύλαξη
της τάξης παραμένει στην
αποκλειστική αρμοδιότητα
του υπουργείου Προστασίας
του Πολίτη.

«Έχουμε αποφασίσει και
αργήσαμε να συμβαδίσουμε
με τις ηχηρές απαιτήσεις των

νοικοκυραίων. Η αντιπολίτευ-
ση δεν έχει καταλάβει τι θέλει
ο κόσμος. 

Και αυτό το ζητάει χωρίς
κομματικές επιδιώξεις», επε-
σήμανε ο κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος.

Ερωτηθείς για το εάν η
απόφαση αυτή σχετίζεται με
τη στάση του υπουργού Νί-
κου Δένδια, απάντησε ο Παύ-
λος Μαρινάκης: 

«Αυτό αποτελεί άποψη των
εκπροσώπων της πολιτικής
κουζίνας και της πολιτικής
καμαρίλας που δεν έχει σχέ-
ση με την πραγματικότητα»
και συνέχισε: 

«Είμαστε όλοι στην ίδια σε-
λίδα. Δεν υπάρχει δράκος
στο παραμύθι. Δεν είναι η
πρώτη φορά που προσπα-
θούν να το κάνουν. Η κοινω-
νία είναι αλλού από εκεί που
είναι οι εκπρόσωποι της πο-
λιτικής κουζίνας».

Σε άλλη ερώτηση για το
εάν θα ξηλωθεί το μνημείο
των θυμάτων των Τεμπών,
απάντησε: 

«Υπάρχουν δεκάδες, εκα-
τοντάδες μέρη σε όλη την
Ελλάδα όπου μπορεί σύμ-
φωνα με όσα προβλέπει ο
νόμος να διαδηλώσουν οι πο-
λίτες. 

Να τιμούμε σιωπηρά ως
κοινωνία εκείνους που έχα-
σαν τη ζωή τους για να είμα-
στε σήμερα ελεύθεροι. 

Δεν είναι προορισμένο για
κανέναν άλλο σκοπό, για κα-
μία διαδήλωση, για καμία δια-
μαρτυρία, υπάρχουν πολλοί
άλλοι χώροι, θεωρώ ότι είναι
πάνδημη απαίτηση, είναι
εκτός τόπου και χρόνου κά-
ποιοι να είναι στο γιατί το
κάνετε».

«Αν το πρόβλημα στο συγ-
κεκριμένο σημείο της χώρας
ήταν η διαδήλωση για το ΝΑΙ
ή κατά της συμφωνίας των
Πρεσπών, θα έλεγα κακώς
έγιναν, δεν υπάρχουν δύο
μέτρα και δύο σταθμά, ούτε
η κίνηση γίνεται για να εκδι-
κηθούμε έναν πολιτικό χώρο,
μπαίνει μια τελεία και αλλά-
ζουμε σελίδα», πρόσθεσε. 

Ο Παύλος Μαρινάκης πα-
ρέπεμψε για τις επιχειρησια-
κές λεπτομέρειες στην Ελ-
ληνική Αστυνομία και χαρα-
κτήρισε ανοησίες όσα γρά-
φτηκαν για κάθοδο του στρα-
τού για να επιβάλλει την τάξη.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη και

ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία, οδός Βα-
λαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος ελεύθερη.

«Άνοιξον τους οφθαλμούς
μου, και θέλω βλέπει τα θαυ-
μάσια τα εκ του νόμου σου»
(Ψαλμ. 119:18)

Τα τελευταία χρόνια μια
νέα τεχνολογία στην οφθαλ-
μολογία, δίνει σε άτομα με
αχρωματοψία τη δυνατότητα
να διακρίνουν ορισμένα κύρια
χρώματα όπως το κόκκινο και
το πράσινο. Αυτή η τεχνική
ονο μάζεται Eyetec. Πραγμα-
τικά είναι αναπηρία να μη δια-
κρίνεις τουλάχιστον τα κύρια
χρώματα, και ίσως η νέα αυτή
τεχνική δώσει μια λύση στο
πρόβλημα των ανθρώπων με
αυτή την πάθηση, την ανα-

πηρία. Όμως, φίλε μου, είναι

πολύ μεγαλύτερη αναπηρία,

πολύ πιο επιζήμια για τον άν-

θρωπο, να μη θέλει να δια-

κρίνει τις επεμβάσεις του

Θεού στη ζωή του. Τις φανε-

ρές και αφανείς ευλογίες Του,

την προστασία Του

(Ψαλ.34:7)· Για να ανοίξουν

όμως τα πνευματι κά του μάτια

δεν χρειάζεται μια νέα τεχνο-

λογία. Χρειάζεται με πίστη να

ζητήσει από τον Χριστό να

ανοίξει, να φωτίσει τα μάτια

και την ψυχή του ώστε να κα-

ταλάβει την αγάπη και τη

φροντίδα που έχει γι' αυτόν.

Και ο Κύριος θα το κάνει.

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Γεροκώστα Μαρία - Γελαδάρη Λίτσα

Eλ. Βενιζέλου 12, Τρίκαλα

2431 302 464

6973 958 661, 6934 102 159, 6970 083 430

gerokostamariaamalia@gmail.com

Το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου

στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης
Από τον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων γίνεται

γνωστό ότι την Τετάρτη 15 Οκτωβρίου 2025 στις 6:00 το
απόγευμα θα τελεσθεί το Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου
στο Παρεκκλήσιο της Αγίας Ειρήνης επί της οδού Καραϊσκάκη
2, κοντά στα Δικαστήρια, προς ευλογία, ενίσχυση και αγιασμό
των πιστών.

Παράταση εγγραφών στη Σχολή

Βυζαντινής Μουσικής της Ιεράς μας

Μητροπόλεως για το 

διδακτικό έτος 2025-2026
Με τις ευχές του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου, λόγω μεγάλης ζήτησης,
οι εγγραφές στη Σχολή Βυζαντινής Μουσικής συνεχίζονται
έως και την Πέμπτη 16 Οκτωβρίου 2025. Η Σχολή προσφέρει
στέρεα γνώση της ψαλτικής τέχνης και στοχεύει στην ανάδειξη
νέων ψαλτών συνεχιστών της Ελληνικής Εκκλησιαστικής Μου-
σικής! • Εγγραφές / Πληροφορίες: π. Σπυρίδων Σπύρου –
6989 395 630.

MIKΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΕ τσάντα με απαραίτητα έγγραφα στο προαύλιο

του Super Market Lidl επί της οδού Πύλης. Τηλέφωνο
επικοινωνίας 6985785358

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ 18ου

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

Ο Διευθυντής και ο Σύλλογος Διδασκόντων του
18ου Δημοτικού Σχολείου Τρικάλων, ευχαριστούν
θερμά τα «Ελληνικά Γαλακτοκομεία», για τη δωρεά
γραφικής ύλης και χυμών για όλους τους μαθητές του
σχολείου μας.

Η προσφορά σας ενισχύει έτι περαιτέρω την προ-
σπάθεια τόσο για την παροχή ποιοτικής εκπαίδευσης,
όσο και για τη μέριμνα απέναντι σε μια ευαίσθητη κοι-
νωνική ομάδα.

Με εκτίμηση 
Ο Διευθυντής και ο Σύλλογος Διδασκόντων 

Μαρινάκης για Μνημείο Αγνώστου Στρατιώτη: 

Αλλάζουμε σελίδα, πάνδημο αίτημα της κοινωνίας,

δεν εκδικούμαστε κανέναν πολιτικό χώρο



Τ
ο ουκρανικό υπ. Ενέρ-
γειας ανακοίνωσε σή-
μερα διακοπές της

ηλεκτροδότησης σε τουλά-
χιστον επτά περιφέρειες της
βόρειας, της ανατολικής της
κεντρικής και της νότιας Ου-
κρανίας. Οι διακοπές ρεύ-
ματος είναι έπειτα από ρω-
σικά πλήγματα εναντίον του
ενεργειακού δικτύου.

«Λόγω της δύσκολης κα-
τάστασης στους κόλπους
του ενεργειακού συστήμα-
τος», που προκλήθηκε «από
ρωσικά πλήγματα (…), έγιναν
σήμερα το πρωί έκτακτες
διακοπές της ηλεκτροδότη-
σης στις περιφέρειες του
Χαρκόβου, του Σούμι, της

Πολτάβα, του Ντο-

νέτσκ, το Ντιπροπε-

τρόφσκ, της Ζαπορί-

ζια (για τους βιομηχα-

νικούς καταναλωτές)

και του Κίροβογ-

κραντ», ανακοίνωσε το

υπουργείο.

Μ
ε παρατεταμένο
χειροκρότημα
υποδέχτηκε χθες 

η Κνεσέτ τον Ντόναλντ
Τραμπ. Συγκεκριμένα, 
κατά την είσοδο του
προέδρου των ΗΠΑ 
στην αίθουσα της
ολομέλειας, οι βουλευτές
και οι παρευρισκόμενοι
σηκώθηκαν όρθιοι 
και τον χειροκρότησαν
ασταμάτητα. 

Καθώς η τελετή προχω-
ρούσε, τα ονόματα των μελών
της αμερικανικής κυβέρνη-
σης που συνοδεύουν τον
Τραμπ διαβάζονταν ένα προς
ένα, προκαλώντας νέο γύρο
χειροκροτημάτων από τους
παρευρισκόμενους.

«Είναι μεγάλη τιμή, πολύ
ωραίο το μέρος εδώ. Είμαστε
εδώ σήμερα, ημέρα χαράς

και ελπίδας. 

Μετά από δύο έτη σκότους

και αιχμαλωσίας, 20 όμηροι

γύρισαν σπίτι» είπε ο Αμερι-

κανός πρόεδρος παίρνοντας

τον λόγο. 

«Τα όπλα σιωπούν» τόνισε

προσθέτοντας ότι η περιοχή

είναι τώρα «σε ειρήνη» και ελ-
πίζουμε ότι θα παραμείνει έτσι
«για πάντα». «Δεν πρόκειται
μόνο για το τέλος πολέμου
αλλά για το τέλος μίας εποχής
τρομοκρατίας.

Είναι η αρχή μιας μεγάλης
ομόνοιας και μόνιμης αρμο-
νίας για το Ισραήλ και όλα τα
έθνη μιας περιοχής που σύν-
τομα θα είναι πραγματικά υπέ-
ροχη. Το πιστεύω αυτό με
όλη μου την καρδιά. 

Πρόκειται για την ιστορική
αυγή μίας νέας Μέσης Ανα-
τολής».

EΠΙΣΗΜΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΦΙΑΛΕΣ ΥΓΡΑΕΡΙΟΥ

Τηλ. 24310 32240 - 24310 71054

Φιάλες υγραερίου από ίνες fiber glass
με ορατή την στάθμη του υγραερίου

Σχέση Εμπιστοσύνης.. .

Ασφάλεια & Ποιότητα

Διανομή κατ’ οίκον 
σε ασυναγώνιστες τιμές

www.grigorioutools.gr

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ

ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Αποθεώθηκε ο Τραμπ στην Κνεσέτ
«Ο μακρύς και οδυνηρός εφιάλτης έχει τελειώσει, ηττήθηκαν 

οι δυνάμεις του χάους στη Μέση Ανατολή» 

Ουκρανία: 

Επτά περιφέρειες χωρίς ρεύμα

μετά από ρωσική επίθεση 

στο ενεργειακό δίκτυο
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