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ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail: info@plogos.eu l FAX: (24310) 24.953

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 15.853 l Τιμή: EYPΩ 1

Μαρκιανού και 

Μαρτυρίου μ. Χρυσάνθης
Αν. Ηλ. 7.44’

Δύση 18.34’

Σελ. 4 ημ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 25
ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

Χειρουργός Ορθοπαιδικός | Στρατιωτικός
Ιατρός | Δντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
404 ΓΣΝ

Άννης Κομνηνής 1-3, Τρίκαλα
2431181602 - 6973223876
dchistodoulias@gmail.com

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Κ.
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΑΣ, ΜSc

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ENGINEERING STUDIO 28
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ | ΑΔΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

| ΜΕΛΕΤΗ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΝΤΙΠΑΡΟ-

ΧΕΣ  | ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΥΘΑΙΡΕΤΩΝ | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ | ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ 

| ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

| ΙΝΤΕRIOR DESIGN | ΠΑΘΗΤΙΑ ΚΤΙΡΙΑ

Καποδιστρίου 28 | 24310 27586 | 6982479502 

| estudio.28@yahoo.com

AΝΔΡΕΑΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ
ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ  Δ.Π.Θ.
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  Δ.Π.Θ .

ΕΛΕΝΑ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ
ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ  Δ.Π.Θ.
ΑΓΡΟΝΟΜΟΣ & ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Α.Π.Θ.

ΕΥΗ ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ
ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ  Δ.Π.Θ.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΧΕΔΙΑΣΤΡΙΑ ΠΑΘΗΤΙΚΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ

Διανομή κατ’ οίκον

στη φθηνότερη τιμή της αγοράς

Τηλ. επικ.: 24310 88138

Προσοχή στο ερώτημα του... χειμώνα

ΣΕΛ
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Οι ασθενείς προσπαθούν να ξεχωρίσουν μεταξύ κρυολογήματος,

γρίπης ή Covid ποια ίωση τους… ταλαιπωρεί

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link

https://jobs.hellenicdairies.com/
cvform/create

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ: 091025

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους επαγγελματίες 

που επιθυμούν να ενταχθούν και να στηρίξουν 

την ανάπτυξη των εταιρειών του Ομίλου

Αναζητούμε:
Συνεργάτες με ειδικότητα Ηλεκτρολόγου/ Ηλεκτρονικού/ 

Αυτοματιστή / Μηχανικού Τεχνικής Σχολής 

για τις εγκαταστάσεις του Ομίλου στα Τρίκαλα

Απαραίτητα προσόντα:
• Απόφοιτοι Τεχνικών Σχολών
• «Επαγγελματική εμπειρία σε βιομηχανικό ή παραγωγικό

περιβάλλον
• Καλή γνώση της αγγλικής γλώσσας
• Ανεπτυγμένες επικοινωνιακές δεξιότητες
• Κριτική σκέψη
• Ομαδικό Πνεύμα και διάθεση για μάθηση

Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον άνθρωπο

και την επιχειρηματική εξέλιξη

Σκρέκας: 

Η Νέα Δημοκρατία

είναι μία συμπαγής

παράταξη που παλεύει

για να αντιμετωπίσει

τα προβλήματα των

Ελλήνων πολιτών

Παρασκευοπούλου Δέσποινα
Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος

Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 2431074432
Mail: info@epiderma.gr

Ζάππα 16 και Κολοκοτρώνη - Τρίκαλα

Σας προσκαλούμε στα εγκαίνια 
του νέου μας Ιατρείου

Με εκτίμηση οι Ιατροί
Γεώργιος Φ. Παναγόπουλος

Χριστόφορος Π. Παπαδημητρίου

επί της οδού Ιακωβάκη & Μιαούλη στα Τρίκαλα.

“Ψηφιακή Διάγνωση
-Πρότυπο Κέντρο Μαστού”

το Σάββατο 25/10/2025 και ώρα 7 μ.μ.

Η παρουσία σας θα μας τιμήσει.
Iδιαίτερες προσκλήσεις δε θα σταλούν.
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Π
ιο σκληρή στάση
απέναντι στη
Μόσχα αποφά-

σισε να υιοθετήσει ο Ντό-
ναλντ Τραμπ: Για πρώτη
φορά στη θητεία του, ο
Αμερικανός πρόεδρος
επιβάλει εκτεταμένες κυ-
ρώσεις εναντίον των δύο
μεγαλύτερων Ρωσικών πε-
τρελαϊκών εταιρειών- τη
Rosneft και τη Lukoil.

Η «τιμωρία» επιβάλλεται
για την «έλλειψη σοβαρής
δέσμευσης της Μόσχας
σε μια ειρηνευτική διαδι-
κασία για τον τερματισμό
του πολέμου στην Ουκρα-
νία

Με τις κυρώσεις, «πα-
γώνουν» οποιαδήποτε πε-
ριουσιακά στοιχεία μπορεί
να έχουν οι δυο πετρε-
λαϊκοί κολοσσοί στις Ηνω-
μένες Πολιτείες ή υπό τον
έλεγχο Αμερικανών. Επι-
πλέον, θα μπλοκαριστούν
και εταιρείες με ποσοστό
ιδιοκτησίας άνω του 50%
από τους δυο ρωσικούς
γίγαντες.

Μέχρι τώρα, ο Τραμπ
είχε προειδοποιήσει επα-
νειλημμένα για την πιθα-
νότητα επιβολής τιμωρη-
τικών μέτρων κατά της
Μόσχας, αν και ποτέ δεν
είχε υλοποιήσει τις απει-
λές του. Είχε επιβάλει
πάντως δασμούς 25%
στην Ινδία ως τιμωρία για
τις αγορές ρωσικής ενέρ-
γειας, αλλά δεν είχε επε-

κτείνει αυτό το μέτρο ούτε
στην Κίνα – τον κύριο πε-
λάτη της Μόσχας.

Το ερώτημα βέβαια εί-
ναι αν τα νέα μέτρα ση-
μαίνουν αλλαγή στην αμε-
ρικανική πολιτική στο Ου-
κρανικό ή αν εντάσσονται
στην διαπραγματευτική
τακτική του προέδρου
Τραμπ.

Αποφασίστηκαν πάντως
κατά την συνάντηση του
Τραμπ με τον ΓΓ του
ΝΑΤΟ, Μαρκ Ρούτε και
48 ώρες πριν από τη συ-
νεδρίαση στο Λονδίνο του
λεγόμενου «Συνασπισμού
των Προθύμων», της λέ-
σχης των ευρωπαϊκών χω-
ρών που έχουν συμμαχή-
σει με το Κίεβο, και επι-
διώκουν τη συνέχιση του
πολέμου. Ο Τραμπ διέ-
ψευσε πάντως δημοσιεύ-
ματα ότι πρόκειται να στεί-
λει πυραύλους Τόμαχοκ
στην Ουκρανία.

Η πίεση των νέο-συν-
τηρητικών

Σε κάθε περίπτωση, ο
Αμερικανός πρόεδρος
φαίνεται να πιέζεται πολύ
πλέον από το λεγόμενο
«βαθύ κράτος» των νέο-
συντηρητικών να ακολου-

θήσει μια πιο σκληρή εξω-
τερική πολιτική.

Ο Τραμπ δεν έχει κρύ-
ψει άλλωστε ότι υπάρχει
κάποιο είδος ελέγχου που
ασκείται από διάφορους
θεσμούς. Ένα κατεστη-
μένο έχει αναδυθεί σε βα-
σικούς ρόλους όπως το
Υπουργείο Άμυνας, το
οποίο σκοπεύει να πολε-
μήσει σε όλα τα μέτωπα.

Ο Αμερικανός πρό-
εδρος μιλά για έναν
«στρατό γραφειοκρατών»,
ιδιαίτερα στις υπηρεσίες
πληροφοριών, αλλά και
στο Υπουργείο Άμυνας,
που θέλουν να σαμποτά-
ρουν τις πολιτικές του επι-
λογές. 

Το «βαθύ κράτος», το
οποίο ο Τραμπ θεωρούσε
ως ένα είδος παράλληλης
κυβέρνησης, σε αντίθεση
με τον Λευκό Οίκο. Προ-
σθέτει μάλιστα και μια πι-
νελιά συνωμοσίας.

«Αποξήρανση του βάλ-
του»

Σύμφωνα με πληροφο-
ρίες από την Ουάσιγκτον,
ο Τραμπ έχει συστήσει
μια διακυβερνητική ομάδα
εργασίας στην οποία συμ-
μετέχουν αρκετές υπηρε-

σίες. Η ομάδα αυτή «στο-
χεύει» όσους εντός της
κυβέρνησης εργάζονται
εναντίον της ομοσπονδια-
κής κυβέρνησης – δηλαδή
εναντίον του ίδιου του
Αμερικανού προέδρου.

Όλα αυτά εντάσσονται
σε μια γενικότερη φιλο-
σοφία-τη λεγόμενη «απο-
ξήρανση του βάλτου», την
απογραφειοκρατικοποί-
ηση της Ουάσιγκτον.

Ο Τραμπ, ακόμη και
κατά τη διάρκεια της πρώ-
της του θητείας, επιχεί-
ρησε μια προσέγγιση με
τη Ρωσία. Το Πεντάγωνο,
ωστόσο, ανέκαθεν αντιτί-
θετο σε αυτήν, ακόμη και
υπό το φως των γεγονό-
των του Ψυχρού Πολέ-
μου. 

Όσοι έζησαν εκείνη την
περίοδο ανέπτυξαν έντο-
να αντιρωσικά αισθήματα,
ακόμη και μεταξύ των Ρε-
πουμπλικανών. Αλλά ο
Τραμπ δεν θέλει αυτό να
εμποδίσει τις γεωπολιτι-
κές του επιλογές.

Βετεράνοι διπλωμάτες
λένε ότι και ο Τραμπ θέλει
μια νέα Γιάλτα για να χα-
ράξει τις σφαίρες επιρ-
ροής του κόσμου. Αλλά
αν δεν καταφέρει να τερ-
ματίσει τον πόλεμο στην
Ουκρανία, θα είναι δύ-
σκολο να επιτευχθεί αυ-
τός ο στόχος.

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

=

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1648
Υπογράφεται η Συνθήκη

της Βεστφαλίας, που τερ-
ματίζει τον Τριακονταετή
Πόλεμο και επιφέρει αλ-
λαγές στην ισορροπία των
δυνάμεων της Ευρώπης.
Με τη συνθήκη αναγνωρί-
ζεται η ανεξαρτησία και η
ουδετερότητα της Ελβε-
τίας.

1857
Ιδρύεται το πρώτο πο-

δοσφαιρικό σωματείο στον
κόσμο, η αγγλική Σέφιλντ
(Sheffield F.C.), που σή-
μερα αγωνίζεται στις ερα-
σιτεχνικές κατηγορίες του
αγγλικού ποδοσφαίρου.

1909
Η Ελλάδα, επί κυβερνή-

σεως Κυριακούλη Μαυρο-
μιχάλη, αγοράζει το θω-
ρηκτό Αβέρωφ, αντί 24
εκατομμυρίων δραχμών,
από τα οποία τα 8 εκα-
τομμύρια προέρχονται από
κληροδότημα του Γεώργι-
ου Αβέρωφ.

1929
«Μαύρη Πέμπτη» στο

Χρηματιστήριο της Νέας
Υόρκης. Ο δείκτης Dow
Jones χάνει σε μία συνε-
δρίαση το 12,8% της αξίας
του. Μέσα στη μέρα κλεί-
νουν 50.000 επιχειρήσεις.

1945
Τίθεται σε ισχύ ο Χάρτης

των Ηνωμένων Εθνών.
(Παγκόσμια Ημέρα του
ΟΗΕ)

1963
Η Σουηδική Ακαδημία

τιμά τον Γιώργο Σεφέρη
με το Νόμπελ Λογοτεχνίας,
«για το υπέροχο λυρικό
ύφος του, που είναι εμ-
πνευσμένο από ένα βαθύ
αίσθημα για το ελληνικό
πολιτιστικό ιδεώδες».

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 25/10/2025

Καιρός: Σχεδόν αίθριος με λίγες πρόσκαιρες
νεφώσεις.

Ανεμοι: Από δυτικές διευθύνσεις 3 με 5 και
στα νότια θαλάσσια - παραθαλάσσια έως 6
μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 10 έως 25 και τοπικά
τους 26 βαθμούς Κελσίου.

Ένας Έλληνας που δεν ξέρει καθόλου αγγλικά, πάει ταξίδι στο Λονδίνο. Εκεί που
κόβει βόλτες, φτάνει σε μια εκκλησία όπου γίνεται ένας γάμος.

-Ποιος παντρεύεται; ρωτάει κάποιον �Αγγλο.
-Γουάτ; (what?) του λέει εκείνος, που βέβαια δεν καταλαβαίνει.
-Μπράβο, να ζήσει!
Την επόμενη μέρα ο Έλληνας περνάει έξω από ένα νεκροταφείο όπου γίνεται

μια κηδεία.
-Ποιος πέθανε; ρωτάει κάποιον που στέκεται εκεί κοντά.
-Γουάτ; (what?) του λέει ο �Αγγλος.
Κι ο τύπος, στενοχωρημένος:
-Α, τον κακομοίρη τον Γουάτ! Χτες παντρεύτηκε και σήμερα πέθανε!

To ανέκδοτο της ημέρας

Ο Τραμπ και το «βαθύ κράτος»

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Πέτρος Μανταίος 
“Εφημερίδα των Συντακτών”

«Π
εράσανε τα χρό-
νια φύλλα ή βό-
τσαλα…», από

την «Ηλικία της γλαυκής θύ-
μησης» στους «Προσανατο-
λισμούς» του Ελύτη. Περά-
σανε τα χρόνια… 1963-2025. 

Η γνωριμία μου με τον Διο-
νύση Σαββόπουλο και το τέ-
λος του· ό,τι, τέλος πάντων,
μπορεί να θεωρηθεί τέλος για
έναν καλλιτέχνη του διαμε-
τρήματος του Σαββόπουλου… 

Τελείωνα τότε το Γυμνάσιο
–ένα χρόνο πριν από τη με-
ταρρύθμιση Παπανδρέου που
έφερε στη δευτεροβάθμια τα
Λύκεια– και ο Διονύσης, ακρι-
βώς ένα χρόνο μεγαλύτερος,
Δεκέμβριο με Δεκέμβριο, ήταν
δευτεροετής στη Νομική Θεσ-
σαλονίκης, συμφοιτητής και
πολιτικά ομόδοξος με τον
αδελφό μου.

1963. Χρονιά που δολοφο-
νείται ο Γρηγόρης Λαμπράκης
στη Θεσσαλονίκη, ο Σαββό-
πουλος αφήνει τη Θεσσαλο-
νίκη κι έρχεται στην Αθήνα μ’
ένα σάκο και μια κιθάρα. Ηλι-
κία της γλαυκής θύμησης.
Μπιτλς και Μπομπ Ντίλαν,
οτοστόπ και αμφισβήτηση.
Πρώτη εγκατάσταση, προσω-
ρινή, στο σπίτι του συμφοιτητή
και φίλου, στο σπίτι μας. 

Νεόδμητο προσφυγικό, Μη-
δείας 90, Περισσός. Δυο βδο-
μάδες. 

Στη Θεσσαλονίκη είχε ξεκι-
νήσει μαθήματα βιολιού. «Τι
θα πει συμφωνική μουσική;»
τον ρώτησα. «Κάθε όργανο
παράγει ήχο, όταν οι ήχοι
πολλών οργάνων συμφωνούν,
αυτό το λέμε συμφωνία» μου
είχε απαντήσει, απλά, όπως
ένα παιδί που κάτι ξέρει απαν-
τάει σε παιδί που θέλει να
μάθει.

Μετακόμισε σε ημιυπόγειο
στο Κολωνάκι που νοικιάσανε
με τον Μάνο Λοΐζο. Ιδια χρονιά
τον άκουσα –ίσως στην πρώτη
του δημόσια εμφάνιση στην
Αθήνα– στην Κίνηση Ειρήνης,
Πατησίων και Χαλκοκονδύλη,
παρέα με καλλιτέχνες από
τον νεόκοπο (1962) Σύλλογο
Φίλων της Ελληνικής Μουσι-
κής. 

Τέσσερα τραγούδια που έγι-
ναν αμέσως επιτυχίες και τα
λανσάρισε, στα «φασκιά» τότε
κι αυτή, η «Λύρα» του Πατσι-
φά. 

Συναντηθήκαμε, μετά, στην
απομόνωση της οδού Μπουμ-
πουλίνας, Αύγουστος του ’68.
Μετά ο Διονύσης απογειώθη-
κε. Στο «Ροντέο», Χέυδεν, και
στο «Κύτταρο», Ηπείρου, έγινε
ο τροβαδούρος της αντίστα-
σης.

Τα υπόλοιπα είναι… Ιστορία.
Επιμένω στη διάγνωση ότι
διαρκούν… η τρύπια στέγη
μιας παράγκας, η γόπα που
μάζεψε ένας μάγκας κι ο χα-
φιές που μας ακολουθεί…

Τρύπια στέγη

μιας παράγκας…

της ημέρας

Το Άγγελμα

Εκτός SAFE η Τουρκία όσο διατηρεί

casus belli και αμφισβητεί 

την κυριαρχία νησιών

```

(Δηλαδή για πάντα;)

Είσαι ελεύθερος να επιλέξεις, αλλά δεν

είσαι ελεύθερος από τις συνέπειες της επι-

λογής σου.

Τα αγαπημένα τραγούδια ενός κοριτσιού

θα σας πουν περισσότερα για αυτά που σκέ-

φτεται και νιώθει από αυτά που θα σας

έλεγαν τα χείλη της.

Ήταν πολύ όμορφα: ο τρόπος που έβαλε

τις ανασφάλειές της για ύπνο. Ο τρόπος

που βυθίστηκε στα μάτια της και σκότωσε

όλους τους φόβους της και δοκίμασε όλα τα

όνειρα που κρατούσε απαλά μέσα της.

Κ. Μητσοτάκης: 

Η Καθημερινή: 

```

Στα χαρτιά 

η απαγόρευση αλκοόλ

σε ανηλίκους

```

(Για να είμαστε 

ρεαλιστές)
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Λέμε αντίο στην θερινή ώρα με τον… σωστό τρόπο!

Νέο e-mail στον ΠΡΩΙΝΟ ΛΟΓΟ

Το νέο e-mail

του ΠΡΩΙΝΟΥ ΛΟΓΟΥ

είναι: info@plogos.eu

Ο Ιερός Ναός του Αγίου Δημητρίου 
σημάδι ιστορίας στο Βαρούσι!

Ο Ιερός Ναός Αγίου Δημη-
τρίου στο Βαρούσι είναι ο
παλαιότερος ναός των Τρι-
κάλων και ένα από τα ση-
μαντικότερα μνημεία της πό-
λης. 

Κτισμένος στα χρόνια της
Τουρκοκρατίας, διατηρεί
αναλλοίωτη τη λιτή βυζαντινή
του ομορφιά και τη βαθιά
πνευματική του αύρα.

Αποτελεί σημείο αναφοράς
για τη συνοικία και σύμβολο
πίστης των Τρικαλινών. Οι πρόσφατες εκδηλώσεις των «Δημητρίων» και η υποδοχή του
ιερού λειψάνου του Αγίου ανέδειξαν ξανά την ιστορική του σημασία.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Aέναη   διαδρομή

Σε αρκετές  εκφάνσεις  της  ζωής   τα  συναισθήματα  είναι

έντονα.

Μια  απλή  βόλτα  σε κεντρικά  μέρη  των   Τρικάλων  μπο-

ρεί να αποκαλύψει  πολλά.

Κατά την περιήγηση  λοιπόν  εντοπίζει  κανείς  κλειστά  κα-

ταστήματα  απτό δείγμα της  οικονομικής  κρίσης.

Οι  ετικέτες  με  την ετικέτα  «Πωλείται»  κόβουν  την  ανά-

σα.

Πόσα  όνειρα αλήθεια  δεν επενδύθηκαν  σε  συγκεκριμένες

πρωτοβουλίες;

Αυτές  άντεξαν  αρκετά  χρόνια αλλά   κάποια  στιγμή  οι ιδιο-

κτήτες   με βαριά  καρδιά  αποφάσισαν  να αλλάξουν συνήθειες

ψάχνοντας  κάτι  διαφορετικό.

Φυσικά  ιδιαίτερη  ήταν και  η μελαγχολία του  κοινού, που

είχε  συνηθίσει μια εξυπηρέτηση  με  χαμόγελο.

Σε  συγκεκριμένες  γειτονιές   που  άλλοτε έσφυζαν από  εμ-

πορική  ζωή σήμερα   οι   Τρικαλινοί  συναντούν  άδειες   προ-

θήκες.

Οι απαιτήσεις  για το τρέξιμο  μιας επιχείρησης είναι   πάρα

πολλές, ενώ νέοι  πονοκέφαλοι  που προστίθενται  οδηγούν

τους  υπευθύνους  σε δεύτερες  σκέψεις.

«Φτάσαμε στα  όρια» είναι  μια από τις  φράσεις  που  ακούει

κάποιος   όταν περνάει από την  αγορά.

Εστω και έτσι  όμως   κάνουν ότι περνάει από το χέρι τους

για να  μείνουν στις επάλξεις.

Στον αντίποδα σε αρκετές   γωνιές  της  πόλης ανθίζουν  πρω-

τότυπες   πρωτοβουλίες.

Καταστήματα  που   απευθύνονται  σε  όλα τα  γούστα  κεν-

τρίζουν το ενδιαφέρον του  κόσμου  με  το  υλικό και τις κα-

λαίσθητες   πινακίδες.

Οι   Τρικαλινοί  πάντα είχαν  διορατικότητα, οπότε με μεράκι,

φαντασία  και  επιχειρηματικό  δαιμόνιο  προσφέρουν  ελκυ-

στικές  προτάσεις.

Αξίζει  λοιπόν  οι συμπολίτες   καταναλωτές  να τιμήσουν την

επιχώρια  αγορά  στον μέγιστο  βαθμό.

∫Α.Κ.Ε.

Οι νέες τεχνολογίες
βοήθημα και
εξάρτημα του

νεοκαπιταλισμου!
Σε μια νέα καπιταλιστική

εποχή εισήλθε ο πλανήτης,
όπου οι νέες τεχνολογίες χρη-
σιμοποιούνται ως όχημα για
μεγαλύτερα κέρδη των άπλη-
στων πολυεθνικών εταιρειών.
Πιο αναλυτικά, όπως διαβά-
ζουμε,  μαθήματα καπιταλι-
στικής αξιοποίησης των σύγ-
χρονων τεχνολογιών παραδί-
δει ξανά η «Amazon», γνωστή
και μη εξαιρετέα για τις βάρ-
βαρες όσο και υπερσύγχρο-
νες μεθόδους, που χρησιμο-
ποιεί για να στραγγίζει έως και
το τελευταίο δευτερόλεπτο
υπεραξίας από τους εκατον-
τάδες χιλιάδες εργαζομένους
της.

Έτσι, μετά τη χρονομέτρη-
ση έως και της τουαλέτας
(για όσους δεν κάνουν την
ανάγκη τους σε μπουκαλάκια,
όπως καταγγέλλουν οι εργα-
ζόμενοι), την καταγραφή κάθε
κίνησής τους με τεχνικές οπτι-
κής αναγνώρισης, τους πο-
σοτικούς στόχους, που οδη-
γούν εκατοντάδες χιλιάδες
στα όρια των φυσικών αντο-
χών τους, με αύξηση των ερ-
γατικών ατυχημάτων και
επαγγελματικών ασθενειών,
την ευελιξία με κάθε τρόπο,
που φτάνει μέχρι και τις 16
βάρδιες το 24ωρο (!) και βέ-
βαια το ανελέητο κυνηγητό
της συνδικαλιστικής δράσης,
έγγραφα που επικαλούνται
οι «NY Times» αποκαλύπτουν
ότι το μονοπώλιο σκοπεύει να
αντικαταστήσει πάνω από
μισό εκατομμύριο θέσεις ερ-
γασίας με ρομπότ, πετώντας
τους μισούς σχεδόν από τους
1,2 εκατομμύρια εργαζόμε-
νους στην ανεργία. 

Η απόφαση αυτή δεν πάρ-
θηκε επειδή η επιχείρηση «δεν
πάει καλά». 

Το ακριβώς αντίθετο συμ-
βαίνει, αφού πέρα από τα
59,2 δισ. δολάρια καθαρά
κέρδη, που είχε σε μια μόνο
χρονιά πέρυσι (αύξηση 94%!),
υπολογίζεται πως σε λιγότερο
από δέκα χρόνια, το 2033, θα
πουλάει τα διπλά εμπορεύ-
ματα σε σχέση με σήμερα.

∫Α.Ζ.

Ο πόλεμος δεν φαίνεται πλέον «τόσο απίθανος»;
Έγινε κι αυτό! Οδηγό επιβίωσης για «κρίσεις και καταστροφές» δημοσίευσε η Γερμανική Ομο-

σπονδιακή Υπηρεσία Πολιτικής Προστασίας, καθώς όπως επισημαίνει στην τελευταία της έκ-
θεση ο πόλεμος δεν φαίνεται πλέον «τόσο απίθανος» όσον πριν από λίγα χρόνια. 

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι η  ίδια η Ευρωπαϊκή Ένωση και το ΝΑΤΟ δεν κρύβουν ότι το σε-
νάριο μιας γενικευμένης ιμπεριαλιστικής σύγκρουσης δεν είναι πολύ μακριά, ξοδεύοντας έναν
πακτωλό χρημάτων για τις πολεμικές προετοιμασίες, σέρνοντας τους λαούς στον όλεθρο. 

Σύμφωνα με το Euronews, για πρώτη φορά μετά από 35 χρόνια, η Ομοσπονδιακή Υπηρεσία
Πολιτικής Προστασίας και Βοήθειας σε Καταστροφές (BBK) προειδοποιεί για πόλεμο και δη-
μοσιεύει έναν οδηγό προς τους Γερμανούς πολίτες παρέχοντας συμβουλές «σε περίπτωση κρί-
σης». Ο νέος οδηγός, με τίτλο «Προετοιμασία για κρίσεις και καταστροφές», περιλαμβάνει το
πώς κανείς θα μπορεί να αναγνωρίσει την «παραπληροφόρηση», πού μπορεί να βρει καταφύγιο
κατά τη διάρκεια εκρήξεων ή άλλων επιθέσεων σε αστικές περιοχές και πώς να αντιμετωπίζει
«φόβους και ανησυχίες σε ακραίες καταστάσεις».

Η έμφαση στον οδηγό δόθηκε ως επί το πλείστον σε φυσικές καταστροφές και τεχνικές βλά-
βες, όπως το περιστατικό στην Ισπανία και την Πορτογαλία τον περασμένο Απρίλιο, όπου ένα
γενικευμένο μπλάκ άουτ άφησε εκατομμύρια ανθρώπους σε όλη την Ιβηρική Χερσόνησο χω-
ρίς ρεύμα. Ωστόσο, για πρώτη φορά γίνονται αναφορές σε «υβριδικές απειλές» όπως κυβερ-
νοεπιθέσεις σε κρίσιμες υποδομές, «στρατηγικές παραπληροφόρησης», δολιοφθορά αλλά και
το ενδεχόμενου ενός πολέμου. Άλλωστε, πολλές από τις «απειλές» που επικαλούνται, αποτε-
λούν τα... προεόρτια μιας γενικευμένης σύγκρουσης ανάμεσα στα αντίπαλα ιμπεριαλιστικά κέν-
τρα. 

∫Α.Ζ.

Παραπληροφόρηση στο διαδίκτυο...

Έντονη ανησυχία επικρατεί  σε ένα μεγάλο κομμάτι του δημοσιογραφικού κόσμου

και όχι μόνο, από την αύξηση της παραπληροφόρησης στο διαδίκτυο ειδικά σε θέμα-

τα της τρέχουσας επικαιρότητας που  αφορούν κυρίως το έγκλημα,  μια κατάσταση η

οποία “ έχει καταστροφικές επιπτώσεις”.

Ο  ευρωπαϊκός “ κώδικας σωστής πρακτικής”, που υπεγράφη το 2018 από τις δια-

δικτυακές πλατφόρμες, “ απεδείχθη τελικά ανεπαρκής για να αντιμετωπίσει την πηγή

και τους υποκινητές της παραπληροφόρησης που διασπείρεται στο διαδίκτυο”.

Είναι άμεση ανάγκη να τεθούν στη διάθεση των υπευθύνων αποτελεσματικά μέσα για

να εκτιμάται καλύτερα και να αντιμετωπίζεται το πρόβλημα με επιτυχία.

Μεταξύ “ των πολύ πιο αυστηρών μέτρων” που ζητούν διάφοροι φορείς  είναι “ ένα

καθεστώς κυρώσεων”, ώστε να διασφαλίζεται ότι "οι υπογράφοντες του κώδικα σωστής

πρακτικής να αναγκαστούν να δράσουν”. Δίκαια τα αιτήματα και σωστή η αντίδραση

από κάθε άποψη... Αν δεν παρθούν όμως άμεσα “ πιο αυστηρά μέτρα” απέναντι στις

διαδικτυακές πλατφόρμες προκειμένου να καταπολεμήσουν την παραπληροφόρηση,

τα πράγματα σε λίγο καιρό θα έχουν ξεφύγει τελείως από τα λογικά πλαίσια της δε-

οντολογίας… με ότι συνεπάγεται αυτό για το μέλλον της δημοσιογραφίας…

∫Α.Ζ.

Ηλικιωμένος βγήκε στον δρόμο, φώναζε και πετούσε 50ευρα στους περαστικούς
Μια εικόνα βγαλμένη από ταινία εκτυλίχθηκε στο Άργος Ορεστικό, όπου ηλικιωμένος άρχισε να πετά χαρτονομίσματα των 50 ευρώ στον δρόμο, φωνάζον-

τας στους περαστικούς. Πίσω όμως από το παράξενο αυτό περιστατικό κρύβεται μια σκληρή πραγματικότητα: η ψυχική υγεία. 
Ο άνθρωπος αυτός δεν αναζητούσε προσοχή ή δημοσιότητα, αλλά, όπως φαίνεται, βοήθεια. Η αντίδραση των κατοίκων και η έγκαιρη παρέμβαση της Αστυ-

νομίας απέτρεψαν τα χειρότερα, οδηγώντας τον σε νοσηλεία.  Το περιστατικό είναι μια ακόμη υπενθύμιση πως η ψυχική υγεία δεν αφορά «τους άλλους», αλλά
όλους μας. Σε μια εποχή κοινωνικής απομόνωσης και πίεσης, η σιωπηλή κραυγή ανθρώπων σαν τον ηλικιωμένο του Άργους Ορεστικού πρέπει να μας προ-
βληματίσει — και να μας κινητοποιήσει.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Π
ροφυλακιστέος
κρίθηκε, με τη σύμφωνη
γνώμη ανακριτή και

εισαγγελέα, ο 18χρονος που
ομολόγησε τη δολοφονία της
μητέρας του, μια υπόθεση
που έχει συγκλονίσει την
τοπική κοινωνία των
Τρικάλων. Ο νεαρός
οδηγήθηκε την Πέμπτη
ενώπιον των δικαστικών
αρχών, όπου απολογήθηκε
για την αποτρόπαιη πράξη
που σημειώθηκε στο
οικογενειακό τους σπίτι την

περασμένη Τρίτη.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Μετά την ολοκλήρωση της
απολογίας, οι συνήγοροι υπε-
ράσπισης του κατηγορουμένου,
Νικόλαος Κ. Μίστρας και Νικό-
λαος Αθ. Αλεξίου, εξέδωσαν ανα-
κοίνωση με την οποία υπογραμ-

μίζουν την ανάγκη διενέργειας
ψυχιατρικής πραγματογνωμο-
σύνης. Όπως αναφέρουν, «από
το σύνολο όλων των δεδομένων
της υπόθεσης προέκυψε η επι-
τακτική ανάγκη διενέργειας Ψυ-
χιατρικής Πραγματογνωμοσύ-
νης του κατηγορουμένου σε Δη-
μόσιο Ψυχιατρικό Κατάστημα,
σύμφωνα με το άρθρο 200 του
Κώδικα Ποινικής Δικονομίας».

Οι συνήγοροι τονίζουν ότι η
εξέταση αυτή είναι απαραίτητη,
ώστε να αποκαλυφθούν οι πραγ-
ματικές συνθήκες και αιτίες που
οδήγησαν στη μοιραία πράξη. «Η
υπεράσπιση θεωρεί ότι το αίτη-
μα αυτό θα ικανοποιηθεί απολύ-
τως, ώστε να αναδειχθούν και να
φωτιστούν οι πραγματικές αι-
τίες και τα δεδομένα της τραγι-
κής αυτής υπόθεσης στη σωστή
τους βάση», επισημαίνεται χα-
ρακτηριστικά στο δελτίο Τύπου.

Η δικαστική έρευνα βρίσκεται
σε πλήρη εξέλιξη, ενώ αναμένε-
ται η απόφαση των αρχών σχε-
τικά με τη διενέργεια της ψυχια-

τρικής πραγματογνωμοσύνης.
Παράλληλα, οι κάτοικοι των Τρι-
κάλων εξακολουθούν να παρα-
μένουν σοκαρισμένοι από την
τραγωδία που εκτυλίχθηκε μέσα
σε ένα φαινομενικά ήσυχο οικο-
γενειακό περιβάλλον.

Οι αρχές συνεχίζουν να συλ-
λέγουν στοιχεία, προκειμένου

να αποσαφηνιστούν τα κίνητρα
και οι συνθήκες κάτω από τις
οποίες ο 18χρονος προχώρησε
στην πράξη που στοίχισε τη ζωή
στη μητέρα του, μια γυναίκα
γνωστή και αγαπητή στη γειτονιά
της. Η υπόθεση αναμένεται να
απασχολήσει έντονα τη Δικαιο-
σύνη το επόμενο διάστημα.

Προφυλακιστέος ο 18χρονος 

για τη δολοφονία της μητέρας του 
• Οι συνήγοροι υπεράσπισης ζητούν να διερευνηθεί 

η ψυχική κατάσταση του κατηγορουμένου

Τα Τρίκαλα φορούν τα γιορ-
τινά τους για την 85η επέτειο
από το μεγάλο ΟΧΙ και ο Δήμος
Τρικκαίων δίνει ομορφότερη ει-
κόνα στην κεντρική πλατεία
Ηρώων Πολυτεχνείου. Από το
πρωί της Παρασκευής 24 Οκτω-
βρίου, το προσωπικό του τμή-
ματος Αστικού Πρασίνου (Δ/νση
Περιβάλλοντος και Αγροτικής
Ανάπτυξης) ανέλαβε την περι-
ποίηση των τμημάτων πρασί-

νου στην πλατεία.
Ακολουθεί ο πρόσθετος κα-

θαρισμός της πλατείας και των
γύρω χώρων, καθώς και οι ερ-
γασίες που σχετίζονται με τη
διεξαγωγή της παρέλασης (εξέ-
δρα, χρωματισμός).

Παρόντες στις εργασίες και
οι αντιδήμαρχος Ανταποδοτι-
κών Υπηρεσιών Τάκης Παζαΐτης
και Τεχνικών Υπηρεσιών Γιώρ-
γος Καταβούτας.

Ευπρεπισμός της κεντρικής πλατείας

Τρικάλων εν όψει εθνικής επετείου

Κλείνει ο πεζόδρομος 

πίσω από το 2ο Δημ. Σχολείο

μέχρι κατασκευή της νέας 

γέφυρας Αγ. Κωνσταντίνου

Ο Δήμος Τρικκαίων ενημερώνει ότι τις αμέσως επόμενες
ημέρες ξεκινούν οι βασικές εργασίες για την κατεδάφιση
και της πεζογέφυρας Αγίου Κωνσταντίνου, προκειμένου να
κατασκευαστεί νέα.

Για να οργανωθεί το απαραίτητο εργοτάξιο, θα κλείσει για
τους πεζούς ο πεζόδρομος που βρίσκεται πίσω από το 2ο
Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων (προέκταση της οδού Καλυ-
ψούς).

Επίσης, δε θα γίνεται ούτε εκφόρτωση προμηθειών από
τα αντίστοιχα οχήματα, προς καταστήματα. 

Λαμπιόνια και φως στο υψηλότερο

φυσικό χριστουγεννιάτικο

δέντρο της χώρας

Συνεχίζει ο Δήμος
Τρικκαίων τον στολι-
σμό των Τρικάλων
για τον 14ο Μύλο των
Ξωτικών. Εμφαση δί-
νεται στο υψηλότε-
ρο φυσικό χριστου-
γεννιάτικο δέντρο
της χώρας, στην κεν-
τρική πλατεία Ηρώων
Πολυτεχνείου. Τα
λαμπιόνια του δέν-
τρου έχουν ως στόχο
το να φωτίσουν ακό-
μη περισσότερο την
κεντρική πλατεία, την
«καρδιά» της πρω-
τεύουσας των Χρι-
στουγέννων. Παρόν-
τες στις εργασίες οι αντιδήμαρχοι Ανταποδοτικών Υπηρε-
σιών Τάκης Παζαΐτης και Τεχνικών Υπηρεσιών Γιώργος Κα-
ταβούτας και ο προϊστάμενος τμήματος Συντήρησης Υπο-
δομών & Αυτεπιστασίας (Δ/νση Τεχνικών Υπηρεσιών)
κ. Βαγγέλης Τζίκας.

Στα Τρίκαλα εντοπίστηκε και
συνελήφθη από αστυνομικούς
της Υποδιεύθυνσης Δίωξης και
Εξιχνίασης Τρικάλων ένας ημε-
δαπός, μέλος εγκληματικής ομά-
δας που είχε αναπτύξει δράση
στις τηλεφωνικές απάτες σε βά-
ρος ηλικιωμένων. Η σύλληψη
πραγματοποιήθηκε το μεσημέρι
της 22ας Οκτωβρίου σε οικισμό
του νομού, έπειτα από συντονι-
σμένη επιχείρηση και αξιοποίηση
στοιχείων που προέκυψαν από
την Αλεξανδρούπολη.

Σε βάρος του συλληφθέντα
σχηματίστηκε δικογραφία, η
οποία περιλαμβάνει ακόμη δύο
ημεδαπούς συνεργούς και έναν
άγνωστο μέχρι στιγμής συνερ-
γό. Οι αρχές εκτιμούν ότι πρό-
κειται για οργανωμένο κύκλωμα
με σαφή ρόλους και μεθοδολογία,
που στοχοποιούσε ηλικιωμένες
γυναίκες χρησιμοποιώντας διά-

φορα προσχήματα προκειμένου
να αποσπά χρήματα και τιμαλφή.

Η δράση της ομάδας αποκα-
λύφθηκε έπειτα από τέσσερις πε-
ριπτώσεις απάτης στην Αλεξαν-
δρούπολη, στις 17 και 20 Οκτω-
βρίου 2025. Όπως διαπιστώθηκε,
οι δράστες σε τρεις περιπτώσεις
παρίσταναν τους λογιστές και με
το πρόσχημα καταγραφής χρυ-
σαφικών και χρημάτων για δήλω-
ση στην Εφορία, απέσπασαν συ-
νολικά 6.150 ευρώ και κοσμήμα-
τα αξίας 10.600 ευρώ.

Σε μία ακόμη περίπτωση, ο συ-
νεργός τους προσποιήθηκε τον
υπάλληλο της ΔΕΗ, πείθοντας

ηλικιωμένη γυναίκα ότι υπήρχε
διαρροή ηλεκτρικού ρεύματος
και κίνδυνος πυρκαγιάς. Με αυτόν
τον τρόπο κατάφερε να της απο-
σπάσει κοσμήματα και τιμαλφή

αξίας άνω των 140.000 ευρώ.
Η σύλληψη στα Τρίκαλα θεω-

ρείται καίριο πλήγμα στη δράση
της ομάδας, καθώς οι αστυνομι-
κές αρχές συνεχίζουν τις έρευνες
για τον εντοπισμό των συνεργών
και πιθανών άλλων θυμάτων. Ο
συλληφθείς οδηγήθηκε στον Ει-
σαγγελέα Πρωτοδικών Αλεξαν-
δρούπολης, ενώ το προανακριτι-
κό έργο βρίσκεται σε πλήρη εξέ-
λιξη από την Υποδιεύθυνση Δίω-
ξης και Εξιχνίασης Εγκλημάτων
Αλεξανδρούπολης, σε συνεργα-
σία με την Αστυνομική Διεύθυνση
Τρικάλων.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Συνελήφθη τρικαλινός που εξαπατούσε 

τηλεφωνικά ηλικιωμένους στην Αλεξανδρούπολη!
Συνελήφθη στα Τρίκαλα μέλος εγκληματικής ομάδας που εξαπατούσε ηλικιωμένες με τηλεφωνικές απάτες



Μ
ετά από 32 χρόνια
αναμονής, 
οι κάτοικοι 

της Καλαμπάκας βλέπουν
το όνειρό τους να γίνεται
πραγματικότητα. 

Του Αποστόλη Ζώη

Το πρωί της Πέμπτης, 23-
10-2025, ξεκίνησαν οι εργα-
σίες ασφαλτόστρωσης στο
νέο Σχέδιο Πόλεως, σηματο-
δοτώντας την έναρξη της τε-
λικής φάσης ενός έργου που
αλλάζει την εικόνα και τη λει-
τουργικότητα της πόλης. 

Η έναρξη των εργασιών
πραγματοποιήθηκε παρουσία
του δημάρχου Λευτέρη Αβρα-
μόπουλου, αιρετών και στε-
λεχών του δήμου, σηματοδο-
τώντας, όπως σχολίασαν οι
παρευρισκόμενοι, «μια ιστο-
ρική μέρα για την Καλαμπά-
κα».

Τι περιλαμβάνει και τι
έχει ολοκληρωθεί

Η Α’ φάση του έργου, σύμ-
φωνα με τη δημοτική αρχή,
περιλαμβάνει την περιοχή που
εκτείνεται βορειοανατολικά
της οδού Τρικάλων,  από το
σούπερ μάρκετ LIDL έως το
ξενοδοχείο DIVANI METEORA,
και αφορά 9 παράλληλους
και 3 κάθετους δρόμους, συ-
νολικού μήκους άνω των 3,5
χιλιομέτρων.

Οι εργασίες ασφαλτόστρω-
σης, που ξεκίνησαν από τους
παράλληλους δρόμους, θα

ολοκληρωθούν σταδιακά έως
τα τέλη Νοεμβρίου, ενώ οι
κάθετοι δρόμοι θα ακολου-
θήσουν το 2026, μετά την
ολοκλήρωση της αδειοδότη-
σης του ρέματος «Κορασί-
τσα», το οποίο αποτελεί τον
φυσικό αποδέκτη των ομβρίων
υδάτων.

Το έργο, προϋπολογισμού

άνω των 2.000.000 ευρώ, υλο-
ποιείται με ίδια μέσα του Δή-
μου Μετεώρων και τη συν-
δρομή της εταιρείας ΤΕΡΝΑ
Α.Ε., η οποία συνεισφέρει με
μηχανήματα και υλικά.

Στο πλαίσιο της Α’ φάσης
έχουν ήδη ολοκληρωθεί:

- Οι υδραυλικές υποδομές
απορροής ομβρίων σε 13 δια-

σταυρώσεις,
- Η αποκατάσταση των υπό-

γειων δικτύων ύδρευσης, οπτι-
κών ινών και ΔΕΗ,

- Η διάνοιξη και διαμόρφω-
ση των οδών σύμφωνα με το
νέο ρυμοτομικό σχέδιο,

- Η οδοστρωσία με κατάλ-
ληλα υλικά σε όλο το μήκος
των 3,5 χιλιομέτρων.

Με την ολοκλήρωση της
ασφαλτόστρωσης των οριζόν-
τιων οδών έως το τέλος Νο-
εμβρίου, το έργο θα έχει φτά-
σει σε ποσοστό προόδου άνω
του 90%.

Δήλωση

Σε  δήλωσή του ο δημάρχος
Μετεώρων Λευτέρης Αβρα-
μόπουλος τονίζει: «Σήμερα εί-
ναι μια μέρα βαθιάς συγκίνη-
σης για όλους μας.

Μετά από 32 χρόνια προ-
σμονής, οι δρόμοι στο νέο
Σχέδιο Πόλεως Καλαμπάκας
αποκτούν επιτέλους άσφαλτο

— κάτι που για δεκαετίες φάν-
ταζε μακρινό όνειρο για τους
κατοίκους αυτής της περιο-
χής.

Δεν ασφαλτοστρώνουμε
απλώς δρόμους· χτίζουμε το
αύριο της πόλης μας, με έργα
ουσίας που αλλάζουν την κα-
θημερινότητα και τη ζωή των
ανθρώπων. 

Ό,τι υποσχεθήκαμε, το κά-
νουμε πράξη. Με σχέδιο, επι-
μονή και συνεργασία, δίνουμε
μορφή στο όραμά μας για
μια σύγχρονη, λειτουργική και
ανθρώπινη Καλαμπάκα. Θέλω
να εκφράσω από καρδιάς τις
ευχαριστίες μου προς όλους
όσοι εργάστηκαν για αυτό το
έργο, τις υπηρεσίες του δή-
μου και τους συνεργάτες μου,
αλλά και ένα μεγάλο ευχαρι-
στώ στην εταιρεία ΤΕΡΝΑ Α.Ε.
για τη γενναιόδωρη συνδρομή
της, τα μηχανήματα και τα
υλικά που διέθεσε, αποδει-

κνύοντας έμπρακτα τι σημαί-
νει κοινωνική ευθύνη και συ-
νεργασία προς όφελος του
τόπου. Εδώ, στη νέα Καλαμ-
πάκα, χτίζουμε το αύριο, και
αυτό το αύριο ανήκει σε
όλους μας». Και καταλήγει
τονίζοντας:

«Η ασφαλτόστρωση στο νέο
Σχέδιο Πόλεως δεν είναι
απλώς ένα τεχνικό έργο, αλλά
-όπως επισημαίνουν οι κάτοι-
κοι, ένα «σύμβολο αλλαγής»
για μια περιοχή που περίμενε
δεκαετίες να δει έργα ουσίας. 

Η Καλαμπάκα αλλάζει και
μαζί της αλλάζει και η καθη-
μερινότητα των ανθρώπων
της».

• Σημαντικές οδικές παρεμβάσεις
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Η νέα Καλαμπάκα παίρνει μορφήΗ νέα Καλαμπάκα παίρνει μορφή
Μετά από 32 χρόνια πέφτει άσφαλτος στο νέο Σχέδιο Πόλεως - Δήλωση του Δημάρχου Μετεώρων

Λευτέρη Αβραμόπουλου: «Σήμερα, εδώ, χτίζουμε το αύριο της πόλης μας»

Με απόφαση του περιφερειάρχη Θεσσαλίας

Αστυνομικός εξοπλισμός  στο οδικό δίκτυο της περιφέρειας Θεσσαλίας
Για την αύξηση του επιπέδου της Οδικής Ασφάλειας

Π
ράσινο φως άναψε η Περι-
φέρεια Θεσσαλίας για την
ένταξη της Πράξης «Επεν-

δύσεις σε εξοπλισμό για τη βελτίωση
της οδικής ασφάλειας στην Περι-
φέρεια Θεσσαλίας.» με Κωδικό ΟΠΣ
6022593 στο Πρόγραμμα «Θεσσαλία
2021-2027» και στην Προτεραιότητα
«Βελτίωση μεταφορικών υποδομών
και συνδεσιμότητας» Η πράξη συγ-
χρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό
Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης.

Τι αφορά

Η πράξη αφορά στην προμήθεια
αστυνομικού εξοπλισμού για την αύ-
ξηση του επιπέδου της Οδικής Ασφά-
λειας στο οδικό δίκτυο της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας με τη συνεχή και
πολύπλευρη αστυνόμευσή του κα-
θώς και με την ευαισθητοποίηση
των οδηγών για την ασφαλή χρήση
των μεταφορικών τους μέσων. 

Η προμήθεια αφορά σε καθαρά
οχήματα, όπως ορίζονται στην οδη-
γία του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου
και του Συμβουλίου για σκοπούς
δημοσίου συμφέροντος. 

Τα επιβατικά οχήματα και τα SUV
θα διαθέτουν κινητήρα ήπιας υβρι-
δικής τεχνολογίας. Αναλυτικά πρό-
κειται για τον ακόλουθο εξοπλισμό: 

1. Δίκυκλες μοτοσικλέτες υπηρε-

σιακού χρωματισμού (τεμ.21). 

2. Επιβατικά αστυνομικά αυτοκί-

νητα υπηρεσιακού και ελεύθερου

χρωματισμού (τεμ.24). 

3. Αστυνομικά αυτοκίνητα SUV

4X4 υπηρεσιακού και ελεύθερου

χρωματισμού (τεμ.9)

4. Αυτοκίνητα αγροτικά ειδικής

κατασκευής υπηρεσιακού και ελεύ-

θερου χρωματισμού (τεμ.19).

5. Ασύρματοι πομποδέκτες αυ-

τοκινήτων (τεμ. 52) . 

6.Φορητά ραντάρ (τεμ.5). 

7. Αλκοολόμετρα (τεμ. 4). 

8. Γυαλιά-σετ προσομοίωσης μέ-

θης (τεμ. 4). 

9. Συσκευή προσομοίωσης ανα-

τροπής ατυχημάτων (τεμ.1).

Η συγχρηματοδοτούμενη δημόσια

δαπάνη για τον υπολογισμό της στή-
ριξης της Ένωσης ανέρχεται σε
2.999.980,00 €.

ΤΟΜΥ

Επίσης με άλλη απόφαση ο περι-
φερειάρχης Θεσσαλίας άναψε πρά-
σινο φως για την ένταξη της Πράξης
«Λειτουργία νέων Τοπικών Ομάδων
Υγείας (ΤΟΜΥ) 5ης ΥΠΕ στην Περι-
φέρεια Θεσσαλίας» στο Πρόγραμμα
«Θεσσαλία 2021-2027» και στην Προ-
τεραιότητα «Δράσεις ενίσχυσης της
Κοινωνικής Συνοχής και αντιμετώ-
πισης της φτώχειας». Η δράση αφο-
ρά στη συγχρηματοδότηση λειτουρ-
γίας μιας νέας (1) ΤΟΜΥ της 5ης
ΥΠΕ στην Περιφέρεια Θεσσαλίας,
που προβλέπεται να συγκροτηθεί,
σύμφωνα με το σχεδιασμό του Υπ.
Υγείας στην περιφέρεια Θεσσαλίας,
με στόχο την παροχή υπηρεσιών
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
(ΠΦΥ) στον ωφελούμενο πληθυσμό,
σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στους
νόμους και στις αποφάσεις που εκ-
δόθηκαν κατ’ εξουσιοδότηση αυτών,
καθώς και στα οριζόμενα στην ΚΥΑ:
«Διαδικασία - Πλαίσιο Εφαρμογής
της δράσης «Λειτουργία νέων Τοπι-
κών Ομάδων Υγείας (ΤΟΜΥ)», συγ-
χρηματοδοτούμενης από το Ευρω-

παϊκό Κοινωνικό Ταμείο+ στο πλαί-

σιο των Προγραμμάτων των Περι-

φερειών του ΕΣΠΑ 2021-2027» (Β'

666), τους όρους του Τεχνικού Πα-

ραρτήματος Υλοποίησης Υποέργου

με Ίδια Μέσα και το εθνικό πλαίσιο

λειτουργίας τους. Ως φυσικό αντι-

κείμενο της παρούσας νοείται η

απασχόληση του προσωπικού της

μιας νέας ΤΟΜΥ στην Περιφέρεια

Θεσσαλίας, εποπτείας της 5ης ΥΠΕ,

με ημερομηνία έναρξης επιλεξιμό-

τητας στο Πρόγραμμα της Περιφέ-

ρειας Θεσσαλίας της ΠΠ 2021 -

2027 η οποία ορίζεται με τη Δήλωση

Έναρξης της λειτουργίας της νέας

ΤΟΜΥ. Πιο συγκεκριμένα, η παρούσα

δράση αφορά στη συγχρηματοδό-

τηση λειτουργίας μίας (1) νέας

ΤΟΜΥ στον Δήμο Τρικκαίων. Η διάρ-

κεια της προβλεπόμενης συγχρη-

ματοδότηση της λειτουργίας της

μιας (1) ΤΟΜΥ ορίζεται για δύο έτη,

από την ημερομηνία δήλωσης έναρ-

ξης λειτουργίας της ΤΟΜΥ, με δυ-

νατότητα παράτασης έως το τέλος

της Προγραμματικής Περιόδου, σύμ-

φωνα με τα προβλεπόμενα στην

Πρόσκληση της ΕΥΔ Θεσσαλίας.

Αποστόλης Ζώης
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Τ
ην ανάγκη για άμεση
οικονομική στήριξη
των κτηνοτρόφων

που αναγκάστηκαν να
θαψουν τα κοπάδια τους
λόγω της ευλογιάς,
υπογράμμισε ο Τρικαλινός
γαλακτοβιομήχανος και
πρόεδρος της
Διεπαγγελματικής
Οργάνωσης Φέτας,
Μιχάλης Σαράντης,
μιλώντας στη Λέσχη 97,6.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο κ. Σαράντης τόνισε ότι η
πολιτεία πρέπει «να βγει χθες
και να πληρώσει τον κόσμο
που έχει πάθει ζημιά». Όπως
είπε χαρακτηριστικά, το θέμα
δεν είναι μόνο οικονομικό,
αλλά και ζήτημα επιβίωσης
για εκατοντάδες οικογένειες

κτηνοτρόφων που βλέπουν
το εισόδημά τους να μηδενί-
ζεται από τη μια μέρα στην
άλλη. «Αναρωτήθηκε κανείς
πώς ζουν αυτοί οι άνθρωποι;
Δεν γίνεται να τους λένε ότι
θα πάρουν χρήματα μετά από
μήνες, όταν τώρα χάνουν τα
κοπάδια τους», υπογράμμισε.

Παράλληλα, κάλεσε την κυ-
βέρνηση να λάβει άμεσα μέ-

τρα τόσο για την αποζημίωση
όσο και για την οργάνωση
του προγράμματος εμβολια-
σμού, επισημαίνοντας ότι «οι
κτηνοτρόφοι βρίσκονται σε
σύγχυση και δεν ξέρουν τι να
ακούσουν και τι να κάνουν».

Αναφερόμενος στη γαλα-
κτοβιομηχανία και τις τιμές
του γάλακτος, ο πρόεδρος
της «Σαράντης Α.Ε.» σημείωσε

ότι φέτος δόθηκαν αυξήσεις

στους παραγωγούς, προκει-

μένου να στηριχθεί ο κλάδος

και να εξασφαλιστούν οι ανα-

γκαίες ποσότητες. «Η φέτα

από την επόμενη χρονιά θα

ανέβει», είπε, εξηγώντας πως

οι βιομηχανίες κάνουν ό,τι

μπορούν, αλλά «το θέμα είναι

τι κάνει η πολιτεία».

Ο Μιχάλης Σαράντης έκλει-

σε με ένα σαφές μήνυμα προς

την κυβέρνηση, λέγοντας πως

υπάρχουν ήδη διαθέσιμα χρή-

ματα για τις αποζημιώσεις:

«Κάθε χρόνο δίνουμε περί-

που 7 εκατομμύρια ευρώ στον

ΕΛΓΟ, από τα οποία υπάρχει

αποθεματικό 70 εκατομμύρια.

Πολύ απλά, πάρτε από αυτά

τα χρήματα και δώστε στους

ανθρώπους την αποζημίωση.

Αν χάνει κάποιος το κοπάδι

του, την άλλη μέρα πρέπει

να μπορεί να ζήσει».

Πραγματοποιήθηκε με επιτυχία
η εκδήλωση που οργάνωσε η
Αναπτυξιακή Εταιρεία Α.Ε. (ΚΕ-
ΝΑΚΑΠ) σε συνεργασία με τον
Δήμο Πύλης και έλαβε χώρα στην
αίθουσα του Δ.Σ. Πύλης την Πέμ-
πτη 23 Οκτωβρίου στις 12.30 μ.
μ., με θέμα: 

Παρουσίαση των αποτελεσμά-
των του Διατοπικού Σχεδίου
«Ολοκληρωμένη Διαχείριση Συ-
σκευασιών Φυτοφαρμάκων».

Η εκδήλωση άρχισε με εισή-
γηση του Διευθυντή της Αναπτυ-
ξιακής Α.Ε. ΚΕΝΑΚΑΠ κ. Βάϊου
Κουτή. Στην συνέχεια χαιρετισμό
έκανε ο Δήμαρχος Πύλης κ. Κων-
σταντίνος Μαράβας, ο οποίος
καλωσόρισε τους παρευρισκό-
μενους στον Δήμο δίνοντας συγ-
χαρητήρια για αυτήν την πρω-
τοβουλία τους, τονίζοντας ότι ο
Δήμος Πύλης θα είναι πάντα δί-
πλα σε τέτοιες προσπάθειες.

Ακολούθησε η παρουσίαση του
πιλοτικού προγράμματος του Δια-
τοπικού Σχεδίου από τον κ. Βα-
σίλειο Μωραΐτη Δ/ντή της Εται-
ρείας «Αποστείρωση Α.Ε.

Στην συνέχεια ο κ. Κων/νος
Παπαθανασίου γεωπόνος παρου-
σίασε το πρόγραμμα « Διαχείριση
Κενών Συσκευασιών- Φυτοφαρ-
μάκων-Φυτοπροστασίας» 

Τέλος ο κ. Γεώργιος Αγριγιάν-
νης Στέλεχος της Αναπτυξιακής
Α.Ε. Πηλίου, παρουσίασε τα Απο-
τελέσματα-Διατοπικού Σχεδίου
Συνεργασίας. 

Σκοπός του έργου είναι η συμ-
βολή στην προστασία του αγρο-
τικού περιβάλλοντος, των υδάτι-
νων πόρων και της ανθρώπινης
υγείας, μέσα από δράσεις για
την αντιμετώπιση της ανεξέλεγ-
κτης απόρριψης ταφής και καύ-
σης των συσκευασιών των φυ-
τοφαρμάκων.

Οι κενές συσκευασίες που πολ-
λές φορές καίγονται και κατα-
λήγουν σε σημεία υδροληψίας,
απελευθερώνουν τοξικές ουσίες,

όπως διοξίνες και φουράνια με
σοβαρές αρνητικές συνέπειες
στο περιβάλλον και στην υγεία
τω πολιτών, με την ανάγκη δια-
χείρισης των επικίνδυνων αυτών
αποβλήτων να είναι άμεση.

Αντικείμενο:  Η υλοποίηση του
έργου περιλαμβάνει: 

α) Καθορισμό της περιοχής
παρέμβασης.

β) Αξιολόγηση των υφιστάμε-
νων πρακτικών διαχείρισης  συ-
σκευασιών φυτοφαρμάκων. 

γ) Παραγωγή υλικού ενημέ-
ρωσης, προβολής και διάχυσης. 

δ) Υλοποίηση ευαισθητοποί-
ησης χρηστών και εμπλεκομένων
(stakeholders) στην διαδικασία
χρήσης φυτοφαρμάκων.

ε) Εκπόνηση πιλοτική εφαρ-
μογή και αξιολόγηση συστήματος
συγκέντρωσης και διαχείρισης
συσκευασιών φυτοφαρμάκων
μετά τη χρήση και το άδειασμα
του περιεχομένου τους με ευθύνη
των ΟΤΔ εταίρων του έργου.

Αναμενόμενα Αποτελέσματα
Το έργο «Ολοκληρωμένη Δια-

χείριση Συσκευασιών Φυτοφαρ-
μάκων» φιλοδοξεί να συμβάλει
στην μείωση τω επιπτώσεων στο
περιβάλλον και στην δημόσια
υγεία από την ακατάλληλη δια-
χείριση (απόρριψη , ταφή, καύση)
των συσκευασιών , προωθώντας
την ανακύκλωση και την ασφαλή
διάθεσή τους, μέσα από την αξιο-
λόγηση των πρακτικών που εφαρ-

μόζονται, την εκπόνηση και πι-
λοτική εφαρμογή συστήματος
συγκέντρωσης και διαχείρισης
την ευαισθητοποίηση και την εκ-
παίδευση των αγροτών και την
ενθάρρυνση των τοπικών αρχών
να υιοθετήσουν τα σχέδια δια-
χείρισης που θα συμβάλλουν
στην διαμόρφωση κυκλικής οι-
κονομίας και στην βιώσιμη ανά-
πτυξη της αγροτικής παραγω-
γής.

Με την ολοκλήρωση του έργου
αναμένεται να έχουν δημιουρ-
γηθεί κατάλληλες υποδομές και
διαδικασίες για την ασφαλή συλ-
λογή και ανακύκλωση συσκευα-
σιών φυτοφαρμάκων στις περιο-
χές των εταίρων αλλά και να
έχουν τεθεί οι βάσεις για εφαρ-
μογή και σε άλλες αγροτικές πε-
ριοχές σε όλη την Χώρα.

Παρόντες ήταν η κ. Έφη Φω-
τάκη Αν. Προϊσταμένη του Αυ-
τοτελούς Τμήματος Τοπικής Οι-
κονομικής Ανάπτυξης του Δήμου
Πύλης , οι Αντιδήμαρχοι Αγροτι-
κής Ανάπτυξης –Αθλητισμού κ.
Σωτήρης Αγγέλης, Παιδείας –
Τουρισμού κ. Κωνσταντίνος Πλα-
στήρας, η κ. Γλυκερία Θυμιάκου
Μηχανικός στέλεχος του ΚΕΝΑ-
ΚΑΠ Α.Ε., η κ. Σπυριδούλα Κομ-
πογιάννη Μηχ. Περιβάλλοντος
της Αναπτυξιακής Πηλίου και ο
κ. Στέφανος Τσιάκας γεωπόνος
στέλεχος του ΚΕΝΑΚΑΠ Α.Ε.

Συνέδριο Major Cities of Europe (MCE) 2025

Προκάλεσε το ενδιαφέρον

ξένων πόλεων

και οργανισμών «το όραμα

των Τρικάλων»
Το συνέδριο, με τίτλο “Piloting Disrupting Innovation in

Cities and Regions”, πραγματοποιήθηκε στο Παρίσι 

και συμμετείχε η e-Trikala Α.Ε.

Του Αποστόλη Ζώη

Στο ετήσιο συνέδριο Major Cities of Europe (MCE) 2025,
που πραγματοποιήθηκε στις 9–10 Οκτωβρίου στο Issy-les-
Moulineaux, στη μητροπολιτική περιοχή του Παρισιού, συμ-
μετείχε η e-Trikala Α.Ε. αφήνοντας άριστες εντυπώσεις.

Το συνέδριο

Το συνέδριο, με τίτλο “Piloting Disrupting Innovation in
Cities and Regions”, σύμφωνα με σχετική ανακοίνωση,συγ-

κέντρωσε σημαντικούς εκπροσώπους τοπικών αρχών, ερευ-
νητικών φορέων και εταιρειών τεχνολογίας από όλη την
Ευρώπη, εστιάζοντας στις καινοτόμες εφαρμογές Τεχνητής
Νοημοσύνης για τη βελτίωση των αστικών υπηρεσιών, την
πράσινη μετάβαση και την κυβερνοασφάλεια.

Κατά την διάρκεια του συνεδρίου, η εταιρεία παρουσίασε

Παρέμβαση από τον Μιχάλη Σαράντη

Άμεσες αποζημιώσεις στους κτηνοτρόφους

που έχασαν τα κοπάδια τους 
Ο Τρικαλινός γαλακτοβιομήχανος και πρόεδρος της Διεπαγγελματικής Οργάνωσης Φέτας 

ζητά από την κυβέρνηση να στηρίξει άμεσα τους πληγέντες από την ευλογιά, 
τονίζοντας ότι «υπάρχουν διαθέσιμα χρήματα, αρκεί πολιτική βούληση»

Ημερίδα στην Πύλη με θέμα: 

Παρουσίαση των αποτελεσμάτων του Διατοπικού Σχεδίου

«Ολοκληρωμένη Διαχείριση Συσκευασιών Φυτοφαρμάκων»

το όραμα των Τρικάλων ως “Europe’s Living Lab for
Smarter, Greener and Healthier Cities”, αναδεικνύοντας τα
έργα IN2CCAM, ELABORATOR και TwinAIR, που υλοποι-
ούνται στην πόλη με στόχο:

•την έξυπνη κινητικότητα και τις βιώσιμες μετακινήσεις,
•την ενσωμάτωση αυτόνομων οχημάτων και ψηφιακών

υποδομών,
•και τη βελτίωση της ποιότητας του αέρα μέσω τεχνο-

λογιών “Digital Twin”.
Το ενημερωτικό stand της e-Trikala προσέλκυσε σημαντικό

ενδιαφέρον από εκπροσώπους πόλεων, ερευνητικών ορ-
γανισμών και επιχειρήσεων, οδηγώντας σε νέες προοπτικές
συνεργασίας για δράσεις καινοτομίας και βιωσιμότητας.

Ενδιαφέρον

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τις πρωτοβουλίες του Δήμου
Τρικκαίων εξέφρασε ο Εμπορικός Ακόλουθος της Ελληνικής
Πρεσβείας στο Παρίσι, κ. Δημήτρης Θωμόπουλος, ο οποίος
ενημερώθηκε εκτενώς για τις δράσεις και τα έργα της e-
Trikala.

Παράλληλα, στις 8 Οκτωβρίου πραγματοποιήθηκε η
Ετήσια Γενική Συνέλευση του MCE, αφιερωμένη στη νέα
στρατηγική και το rebranding του δικτύου για την περίοδο
2026–2027, με στόχο τον επαναπροσδιορισμό της αποστολής
του και την ενίσχυση της συνεργασίας μεταξύ των μελών
του.

Η συμμετοχή της e-Trikala στο συνέδριο ενισχύει τη
διεθνή παρουσία του Δήμου Τρικκαίων στο ευρωπαϊκό
δίκτυο «έξυπνων πόλεων» και αναδεικνύει τον ρόλο της ως
πρότυπο σύνδεσης της έρευνας με την καθημερινή ζωή
των πολιτών.

Στο πλαίσιο της ευρωπαϊκής αποστολής “EU Mission:
100 Climate-Neutral and Smart Cities by 2030”, ο Δήμος
Τρικκαίων και η e-Trikala ευθυγραμμίζουν όλες τις δράσεις
τους προς ένα πιο πράσινο και υγιές αστικό μέλλον, αξιο-
ποιώντας την καινοτομία ως μοχλό βιώσιμης ανάπτυξης
και κοινωνικής συνοχής.
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«Κρυολόγημα, γρίπη ή Covid;»

Το ερώτημα του... χειμώνα
Με τις πρώτες ψυχρές ημέρες να κάνουν την

εμφάνισή τους στα Τρίκαλα, οι ιώσεις
«φουντώνουν» και οι κάτοικοι προσπαθούν να

ξεχωρίσουν ποια ίωση τους… ταλαιπωρεί

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Τ
είνει να γίνει
το πιο συχνό
ε ρ ώ τ η μ α

κάθε χειμώνα: «είναι
κρυολόγημα, γρίπη
ή Covid;». Και φέτος,
στα Τρίκαλα, καθώς
ο καιρός αλλάζει και
η θερμοκρασία πέ-
φτει, οι ιώσεις έχουν
ήδη αρχίσει να κά-
νουν την εμφάνισή
τους — στα σχολεία,
στους χώρους ερ-
γασίας και στα ια-
τρεία. Πολλοί θεω-
ρούν ότι το κρύο από μόνο του «ρίχνει» το ανοσοποιητικό
μας. Ωστόσο, όπως εξηγούν οι γιατροί, δεν είναι οι χαμηλές
θερμοκρασίες που φταίνε. Ο πραγματικός λόγος είναι ότι
περνάμε περισσότερο χρόνο σε κλειστούς, ζεστούς χώρους,
όπου ο αέρας δεν ανανεώνεται συχνά. Το περιβάλλον αυτό
αποδεικνύεται ιδανικό για τη μετάδοση των ιών.

• Η γρίπη: Ξαφνική και έντονη

Η γρίπη κάνει την εμφάνισή της ξαφνικά και μας «ρίχνει»
στο κρεβάτι. Πυρετός, πόνοι στους μύες και στα κόκαλα,
ρίγη και έντονη εξάντληση είναι τα κλασικά συμπτώματα. Ο
βήχας είναι συνήθως ξηρός, ενώ ο οργανισμός χρειάζεται
ξεκούραση και υγρά. Οι γιατροί στα Τρίκαλα τονίζουν ότι
φέτος ο ιός της γρίπης εμφανίζεται νωρίτερα, γι’ αυτό και ο
εμβολιασμός πρέπει να γίνει το συντομότερο.

• Το κοινό κρυολόγημα: Ενοχλητικό αλλά ήπιο

Το απλό κρυολόγημα εμφανίζεται σταδιακά και επηρεάζει
κυρίως τη μύτη και τον λαιμό. Μπούκωμα, καταρροή, βήχας
με φλέγματα και ήπια αδιαθεσία είναι τα πιο συχνά σημάδια.
Ένα πρώιμο προειδοποιητικό σύμπτωμα είναι η πίεση στα
αυτιά, ενώ ορισμένοι νιώθουν και γαργάλημα στον λαιμό.
Παρότι τα συμπτώματα είναι ενοχλητικά, συνήθως δεν μας
καθηλώνουν στο κρεβάτι.

• Covid-19: Συμπτώματα που μπερδεύουν

Ο κορονοϊός, αν και πλέον πιο ήπιος στις περισσότερες
περιπτώσεις, εξακολουθεί να προκαλεί σύγχυση, καθώς τα
συμπτώματά του μοιάζουν πολύ με της γρίπης. Ο πυρετός, ο
βήχας, η εξάντληση και ο πονόλαιμος είναι κοινά. Ωστόσο, η
απώλεια γεύσης ή όσφρησης, αλλά και στομαχικές διαταραχές
ή διάρροια, αποτελούν χαρακτηριστικά της Covid-19. Στα
φαρμακεία των Τρικάλων παρατηρείται ήδη αυξημένη ζήτηση
σε self tests, καθώς πολλοί προτιμούν να ελέγχονται στο
σπίτι για σιγουριά.

• Πώς να ανακουφιστείτε

Η πρώτη γραμμή άμυνας παραμένει απλή: παρακεταμόλη
ή ιβουπροφαίνη για πυρετό και πονόλαιμο, άφθονα υγρά και
ξεκούραση. Οι γιατροί υπενθυμίζουν να προσέχουμε τη δο-
σολογία, καθώς πολλά φαρμακευτικά σκευάσματα για το
κρυολόγημα περιέχουν ήδη παρακεταμόλη.

Η κοτόσουπα, εκτός από παραδοσιακή τρικαλινή συνταγή,
αποδεικνύεται ιδανική επιλογή: ενυδατώνει, ανακουφίζει τον
λαιμό και προσφέρει ενέργεια. Τα σπρέι για τη μύτη βοηθούν
προσωρινά στο μπούκωμα, αλλά δεν πρέπει να χρησιμοποι-
ούνται πάνω από τέσσερις-πέντε ημέρες.

Όσο για τη βιταμίνη C, οι ειδικοί παραμένουν επιφυλακτικοί.
Δεν υπάρχει σαφής επιστημονική απόδειξη ότι προλαμβάνει
ή θεραπεύει τις ιώσεις, ωστόσο μια ισορροπημένη διατροφή
με φρούτα, λαχανικά και επαρκή ύπνο ενισχύει το ανοσοποι-
ητικό μας.

• Ο εμβολιασμός, το πιο δυνατό «όπλο»

Το σημαντικότερο προληπτικό μέτρο παραμένει ο ετήσιος
εμβολιασμός κατά της γρίπης. Στα φαρμακεία και τα Κέντρα
Υγείας των Τρικάλων έχει ήδη ξεκινήσει η διάθεση των εμβο-
λίων, ενώ οι γιατροί συνιστούν να εμβολιαστούν ιδιαίτερα οι
ευπαθείς ομάδες — ηλικιωμένοι, χρονίως πάσχοντες και ερ-
γαζόμενοι σε κλειστούς χώρους.

• Μείνετε σπίτι και ξεκουραστείτε

Τέλος, ας θυμόμαστε κάτι απλό αλλά κρίσιμο: όταν είμαστε
άρρωστοι, μένουμε σπίτι. Με αυτόν τον τρόπο όχι μόνο αναρ-
ρώνουμε πιο γρήγορα, αλλά προστατεύουμε και τους γύρω
μας.

Ο χειμώνας στα Τρίκαλα φέρνει πάντα τη δική του γοητεία
— τον καπνό από τα τζάκια, τα χιονισμένα βουνά και τις
ζεστές σούπες. Ας φροντίσουμε, λοιπόν, να τον απολαύσουμε
υγιείς, με προσοχή, καλή διατροφή και ένα χαμόγελο κάτω
από το κασκόλ. 

Όπως τόνισε ο Χρήστος Παληός, Διευθύνων Σύμβουλος του ΟΣΕ - Σιδηρόδρομοι Ελλάδος ΜΑΕ

Θεσσαλία: Οι εργασίες του σιδηροδρομικού δικτύου

θα ολοκληρωθούν εντός του καλοκαιριού του 2026
Ο κ. Παλιός ανέφερε επίσης πως με την

ολοκλήρωση των έργων αποκατάστασης, 

στον κύριο άξονα της χώρας θα λειτουργούν τα

συστήματα ETCS και GSMR, τα οποία αυξάνουν

τη χωρητικότητα του δικτύου

Τ
α αναγκαία βήματα
για τον
εκσυγχρονισμό του

σιδηροδρόμου βρέθηκαν
στο επίκεντρο της
συζήτησης με θέμα 
«Οι ενέργειες για την
αναβάθμιση του
ευρωπαϊκού και ελληνικού
σιδηροδρόμου» κατά τη
διάρκεια του 8ου
Συνεδρίου Υποδομών και
Μεταφορών ITC 2025, 
που έλαβε πρόσφατα 
χώρα στο Συνεδριακό
Κέντρο Αθηνών.

Η στρατηγική

Τη στρατηγική ανάπτυξης
του ελληνικού σιδηροδρόμου,
που με την ολοκλήρωση των
έργων αποκατάστασης το κα-
λοκαίρι του 2026 και την εν-
σωμάτωση των συστημάτων
ασφαλείας θα έχει τετραπλά-
σια χωρητικότητα συγκριτικά
με το 2022, παρουσίασε ο
Χρήστος Παληός, Διευθύνων
Σύμβουλος του ΟΣΕ - Σιδη-
ρόδρομοι Ελλάδος ΜΑΕ. 

Έθεσε ως στόχο αυτού του
στρατηγικού σχεδιασμού να
αποτελέσει ο σιδηρόδρομος
βασικό μοχλό ανάπτυξης της

ελληνικής οικονομίας. «Πρέπει
να ενισχυθούν οι εμπορευμα-
τικές μεταφορές και προτε-
ραιότητα, σε αυτή την κατεύ-
θυνση, είναι οι συνδέσεις των
λιμένων», τόνισε ο επικεφαλής
του νέου ΟΣΕ, επισημαίνοντας
πως ήδη έχει εξασφαλιστεί η
χρηματοδότηση για τη σύν-
δεση του λιμένος Αλεξαν-
δρούπολης με το Ορμένιο,
ενώ  ψηλά στην ατζέντα είναι
τα λιμάνια Θεσσαλονίκης, Κα-
βάλας και Βόλου.

Έργα αποκατάστασης

Αναφερόμενος στα εν εξε-
λίξει έργα αποκατάστασης
του σιδηροδρομικού δικτύου
στην περιοχή της Θεσσαλίας,
μετά τις καταστροφές από
την κακοκαιρία Daniel, σημεί-
ωσε πως επελέγη η προσω-
ρινή μείωση των δρομολογίων
στον άξονα Αθήνας - Θεσσα-
λονίκης, «προκειμένου να αν-
ταποκριθούμε στη δέσμευσή
μας ότι οι εργασίες θα ολο-
κληρωθούν εντός του καλο-
καιριού του 2026, και να απο-
δώσουμε στον κόσμο ένα δί-
κτυο αντάξιο των προσδοκιών
του». Ο κ. Παλιός ανέφερε
πως με την ολοκλήρωση των
έργων αποκατάστασης, στον

κύριο άξονα της χώρας θα
λειτουργούν τα συστήματα
ETCS και GSMR, τα οποία
αυξάνουν τη χωρητικότητα
του δικτύου. «Θα μπορούμε
να έχουμε περισσότερα και
πυκνότερα δρομολόγια με
ασφάλεια. Για να δώσουμε
μια εικόνα, αμέσως μετά στον
βασικό άξονα, με λειτουργία
του ERTMS, θα μπορούμε να
έχουμε 160 συρμούς την ημέ-
ρα που θα κυκλοφορούν, δη-
λαδή περίπου ένα τρένο ανά
δέκα λεπτά», ανέφερε, σημει-
ώνοντας πως αυτός είναι ένας
αριθμός κατά τέσσερις φορές
μεγαλύτερος συγκριτικά με
τους συρμούς που μπορού-
σαν να κυκλοφορήσουν στο
δίκτυο το 2022. 

Ανθρώπινος
παράγοντας

Υπογράμμισε, ακόμη, την
κρισιμότητα του ανθρώπινου

παράγοντα ως απαραίτητη
προϋπόθεση για την ύπαρξη
ενός ασφαλούς δικτύου. «Τα
συστήματα αυτά πάντα θα τα
διαχειρίζονται άνθρωποι. 

Γι' αυτό προτεραιότητά μας
είναι η αναβάθμιση του σχε-
δίου εκπαίδευσης. Αναπρο-
σαρμόζουμε το εκπαιδευτικό
κέντρο, προμηθευόμαστε
προσομοιωτές και σύγχρονα
εργαλεία, ώστε να γίνεται σω-
στή εκπαίδευση, όπως κάνουν
και τα υπόλοιπα ευρωπαϊκά
κράτη. Προσθέτουμε και μια
επιπλέον δικλείδα ασφαλείας,
με την υλοποίηση του συστή-
ματος γεωεντοπισμού αμα-
ξοστοιχιών και τα ενιαία κέν-
τρα εποπτείας. Όλα αυτά
έχουν ως απώτερο σκοπό την
ύπαρξη ενός ασφαλούς σι-
δηροδρομικού δικτύου, εφά-
μιλλου των ευρωπαϊκών προ-
τύπων», κατέληξε.

Σε ρυθμούς χειμερινής αύριο οι τρικαλινοί

Η Ευρώπη ξανασυζητά την κατάργηση της αλλαγής ώρας 
Λίγο πριν γυρίσουμε τα ρολόγια μία ώρα πίσω, το θέμα της θερινής και χειμερινής ώρας 

επιστρέφει δυναμικά στις Βρυξέλλες 

Λ
ίγο πριν αλλάξουμε τα ρολόγια
μας αύριο Κυριακή 26 Οκτωβρί-
ου, φέρνοντας τους δείκτες μία

ώρα πίσω και περνώντας στη χειμερινή
ώρα, η συζήτηση για το αν έχει πλέον
νόημα αυτή η πρακτική αναζωπυρώνεται
στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Μετά από αρκετά χρόνια αδράνειας,
το θέμα της κατάργησης της αλλαγής
της ώρας επέστρεψε στο τραπέζι των
Βρυξελλών και του Στρασβούργου, προ-
καλώντας έντονο ενδιαφέρον και στην
Ελλάδα — ακόμη και στα Τρίκαλα, όπου
πολλοί συμπολίτες παραδέχονται ότι «η
αλλαγή το φθινόπωρο πάντα τους απο-
συντονίζει».

Το σύστημα εναλλαγής θερινής και
χειμερινής ώρας εφαρμόστηκε για πρώτη
φορά στη δεκαετία του 1970, σε μια πε-
ρίοδο έντονης πετρελαϊκής κρίσης, προ-
κειμένου να εξοικονομηθεί ενέργεια.
Ωστόσο, πέντε δεκαετίες μετά, τα οφέλη
αυτού του μέτρου φαίνεται να έχουν
μειωθεί σημαντικά. Σύμφωνα με στοιχεία
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, η εξοικο-
νόμηση ενέργειας που προκύπτει σήμερα
θεωρείται ελάχιστη έως ανύπαρκτη, ενώ
οι αρνητικές επιπτώσεις στην υγεία, τον
ύπνο και τη συγκέντρωση των πολιτών
είναι όλο και πιο έντονες. Η Ευρωπαϊκή
Επιτροπή είχε προτείνει από το 2018
την οριστική κατάργηση της αλλαγής
της ώρας, έπειτα από πανευρωπαϊκή
διαβούλευση όπου το 84% των συμμε-

τεχόντων ψήφισε υπέρ του τερματισμού
της. Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο ενέκρινε
τη σχετική πρόταση, όμως η εφαρμογή
της «κόλλησε» λόγω έλλειψης συμφωνίας
μεταξύ των κρατών-μελών, που δεν μπο-
ρούσαν να αποφασίσουν ποια ώρα (θε-
ρινή ή χειμερινή) θα διατηρηθεί μόνιμα.

Χθες, ωστόσο, υπήρξε μια σημαντική
εξέλιξη. Όπως μετέδωσε το AFP, η Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή υπερασπίστηκε εκ
νέου την πρότασή της, με τον νέο Επί-
τροπο Μεταφορών Απόστολο Τζιτζικώστα
να δηλώνει χαρακτηριστικά:

«Ήρθε η ώρα να σταματήσουμε επι-
τέλους αυτή την πρακτική. Η αλλαγή
ώρας ενοχλεί τους περισσότερους και
πλέον δεν προσφέρει εξοικονόμηση
ενέργειας».

Η Επιτροπή, μάλιστα, ανέθεσε νέα

επιστημονική ανάλυση για να στηρίξει
το αίτημά της, ενώ η Ισπανία ανέλαβε
πρωτοβουλία για οριστική κατάργηση
του μέτρου, με Πολωνία και Φινλανδία
να στηρίζουν σθεναρά την πρόταση.

«Η αλλαγή ώρας δύο φορές τον χρόνο
δεν έχει κανένα νόημα. Δεν βοηθά στην
εξοικονόμηση ενέργειας και έχει αρνη-
τικές επιπτώσεις στην υγεία και την κα-
θημερινότητα των πολιτών», δήλωσε ο
Ισπανός πρωθυπουργός Πέδρο Σάντσεθ,
επαναφέροντας δυναμικά το ζήτημα στο
προσκήνιο. Στα Τρίκαλα, η συζήτηση
δεν λείπει ούτε από τα καφενεία ούτε
από τις παρέες της πόλης. Κάποιοι θε-
ωρούν πως η χειμερινή ώρα «ταιριάζει
καλύτερα με τις πρωινές υποχρεώσεις
και το σχολικό ωράριο», ενώ άλλοι προ-
τιμούν τη θερινή, γιατί «κρατάει φως
περισσότερο το απόγευμα για... βόλ-
τες.

Το μόνο σίγουρο είναι ότι, μέχρι να
υπάρξει οριστική απόφαση, οι Ευρωπαίοι
–και φυσικά οι Τρικαλινοί– θα συνεχί-
σουμε να αλλάζουμε τα ρολόγια μας
δύο φορές τον χρόνο, αναμένοντας την
τελική ετυμηγορία των Βρυξελλών. Σε
κάθε περίπτωση, το ζήτημα δεν είναι
απλώς τεχνικό, αλλά αγγίζει άμεσα την
ποιότητα ζωής και τη ρουτίνα εκατομ-
μυρίων πολιτών. Και αν τελικά αποφασι-
στεί η κατάργηση, ίσως η επόμενη αλ-
λαγή ώρας να είναι… η τελευταία.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)
ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

500 500 δένδρα – ανάσες ζωής από την ΟΛΥΜΠΟΣδένδρα – ανάσες ζωής από την ΟΛΥΜΠΟΣ

σε δήμους και σχολεία της Αττικήςσε δήμους και σχολεία της Αττικής

Η
ΟΛΥΜΠΟΣ, παραμένοντας
πιστή στις αξίες της
βιωσιμότητας και του

σεβασμού προς το περιβάλλον,
πραγματοποίησε την Παρασκευή
17 Οκτωβρίου 2025, μέρος του
προγράμματος δενδροφύτευσης
500 δενδρυλλίων σε δήμους και
σχολεία της Αττικής, σε
συνεργασία με τον
περιβαλλοντικό οργανισμό
we4all.

Η δράση αποτελεί συνέχεια του
προγράμματος δενδροφύτευσης
που υλοποιεί η εταιρεία στο πλαίσιο
των πρωτοβουλιών Εταιρικής Κοι-
νωνικής Ευθύνης, με στόχο την ενί-
σχυση του φυσικού περιβάλλοντος
και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής
των τοπικών κοινωνιών.

Στην πρωτοβουλία συμμετείχε
ενεργά το ανθρώπινο δυναμικό της
ΟΛΥΜΠΟΣ, συμβάλλοντας εθελον-
τικά στην προσπάθεια αναγέννησης
του πρασίνου σε περιοχές που το
έχουν άμεση ανάγκη.

Η ΟΛΥΜΠΟΣ συνεχίζει να επενδύει
σε δράσεις με θετικό αποτύπωμα
στον άνθρωπο και το οικοσύστημα,
αποδεικνύοντας έμπρακτα ότι η επι-
χειρηματικότητα οφείλει να συνυ-
πάρχει με την περιβαλλοντική υπευ-
θυνότητα και τη βιώσιμη προοπτι-
κή.



Σ
ε συνέντευξή του στο
ΕΡΤnews Radio 105,8,
ο Γραμματέας της

Νέας Δημοκρατίας,
Κώστας Σκρέκας,
προχώρησε σε σαφείς
δηλώσεις σχετικά με τα
σενάρια που αναφέρονται
σε «χάσμα» μεταξύ
κορυφαίων στελεχών του
κόμματος,
υπογραμμίζοντας ότι η Νέα
Δημοκρατία παραμένει
ενωμένη και προσηλωμένη
στην επίλυση των
προβλημάτων των πολιτών.

«Δεν ξέρω από πού συμπε-
ραίνετε αυτό το χάσμα. Εγώ,
αντίθετα, θα πω ότι υπάρχει
μία προσπάθεια από τα κόμ-
ματα της αντιπολίτευσης να
δηλώσουν ή να προσπαθή-
σουν να πείσουν τον ελληνικό
λαό ότι έχει ένα δήθεν πρό-

βλημα εσωτερικά η Νέα Δη-
μοκρατία», τόνισε ο κ. Σκρέ-
κας.

Η Νέα Δημοκρατία

“παλεύει για τους

πολίτες”

Ο Γραμματέας της ΝΔ επε-
σήμανε ότι το κυβερνών κόμ-
μα δεν αντιμετωπίζει εσωτε-
ρικά ζητήματα και παραμένει
προσηλωμένο στην αποστολή
του.

«Η Νέα Δημοκρατία δεν έχει
κανένα εσωτερικό πρόβλημα.
Είναι μία συμπαγής παράταξη
που παλεύει για να αντιμετω-
πίσει τα προβλήματα των Ελ-
λήνων πολιτών, τα οποία δεν
είναι και λίγα», ανέφερε χα-
ρακτηριστικά, προσθέτοντας
ότι «η αντιπολίτευση αδυνατεί
να πείσει την κοινωνία και επι-
λέγει να δημιουργεί τεχνητές
εντάσεις».

Αναφερόμενος στη δήλω-
ση του κ. Δένδια για τις Ένο-
πλες Δυνάμεις, ο κ. Σκρέκας
σημείωσε:

«Είπε κανείς ότι το μνημείο
του Αγνώστου Στρατιώτη είναι
θέμα που πρέπει να διχάσει
την κοινωνία; Φυσικά, κανείς
δεν το θέλει αυτό και προφα-
νώς δεν το θέλει κανένας από
την κυβέρνηση».

Και συμπλήρωσε:
«Ο πρωθυπουργός είπε ότι

οτιδήποτε κάναμε το κάναμε
σε συνεννόηση με τον αρμό-

διο υπουργό. Βγήκε να πει
ότι δεν έγινε αυτό; Ποια είναι
η κόντρα, δεν καταλαβαίνω».

«Όλα στο φως» για το

σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ

και τις καθυστερήσεις

στις πληρωμές

Ο κ. Σκρέκας αναφέρθηκε
επίσης στις πρόσφατες απο-
καλύψεις για το σκάνδαλο
του ΟΠΕΚΕΠΕ και στις δυ-
σκολίες που αντιμετωπίζουν
οι αγρότες.

«Η κυβέρνηση δεν θα αφή-

σει να καταστραφεί ο πρωτο-
γενής τομέας», σημείωσε, εξη-
γώντας ότι οι καθυστερήσεις
στις πληρωμές οφείλονται στη
μεταβατική περίοδο κατά τη
μεταφορά του ΟΠΕΚΕΠΕ
στην ΑΑΔΕ.

«Ήδη έχει ξεκινήσει η πλη-
ρωμή των επιδοτήσεων και οι
πληρωμές σταδιακά θα εξο-
μαλυνθούν», ανέφερε, ενώ τό-
νισε ότι «όσοι εμπλέκονται σε
παρανομίες θα τιμωρηθούν».

Ο ίδιος έκανε λόγο για «τε-
ράστια προσπάθεια εξυγίαν-
σης» και παραδέχθηκε ότι
«κακώς καθυστερήσαμε»,
προσθέτοντας ωστόσο πως
«επιτέλους μπαίνει τάξη».

Αναφέρθηκε, επίσης, στην

ανάγκη στήριξης των κτηνο-

τρόφων που πλήττονται από

την ευλογιά, τονίζοντας «Οι

αποζημιώσεις είναι γενναίες,

το πρόβλημα είναι η καθυ-

στέρηση. Πρέπει να γίνει πιο

γρήγορα η καταβολή».

Στήριξη στον πρωτογενή

τομέα

Κλείνοντας, ο Γραμματέας

της ΝΔ υπογράμμισε τη θετική

πορεία του πρωτογενούς το-

μέα, σημειώνοντας ότι «οι εξα-

γωγές αγροδιατροφικών προ-

ϊόντων έχουν τριπλασιαστεί

από το 2019 έως σήμερα» και

πρόσθεσε: «Αυτούς οφείλου-

με να στηρίξουμε και αυτούς

θα στηρίξουμε».
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CMYK

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

Σκρέκας: 

Η Νέα Δημοκρατία είναι μία συμπαγής παράταξη που παλεύει

για να αντιμετωπίσει τα προβλήματα των Ελλήνων πολιτών
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Η
μελέτη του ΙΟΒΕ
«Μέτρηση των ήπιων
δεξιοτήτων των

μαθητών στην Ελλάδα»
καταγράφει την πρώτη
προσπάθεια προσδιορισμού
του επιπέδου των κοινωνικο-
συναισθηματικών δεξιοτήτων
στον μαθητικό πληθυσμό της
χώρας με τη χρήση του
εργαλείου BESSI που
αναπτύχθηκε πρόσφατα από
ερευνητική ομάδα του
Πανεπιστήμιου του Illinois
των ΗΠΑ.

Του Αποστόλη Ζώη

Στο πλαίσιο του έργου της
Παγκόσμιας Τράπεζας για το
μέλλον της εργασίας, η ερευ-
νητική ομάδα του ΙΟΒΕ επισκέ-
φτηκε 41 σχολεία (19 ΕΠΑΛ και
22 Γενικά Λύκεια) στην Περι-
φέρεια Αττικής και στην Περι-
φερειακή Ενότητα Θεσσαλονί-
κης και συγκέντρωσε απαντή-
σεις από περίπου 1,4 χιλ. μα-
θητές. 

Τι προκύπτει

Από την ανάλυση των δε-
δομένων που συγκεντρώθηκαν
προκύπτει ότι οι μαθητές Λυ-
κείου στη χώρα μας έχουν υψη-
λές βαθμολογίες στις δεξιότη-
τες συνεργασίας και χαμηλή
βαθμολογία στη συναισθημα-
τική ανθεκτικότητα, ειδικότερα
στις δεξιότητες διαχείρισης θυ-
μού και ρύθμισης του στρες.
Σε σύγκριση με συνομήλικους
στις ΗΠΑ, οι μαθητές λυκείου
στην Ελλάδα έχουν σημαντικά
χαμηλότερες βαθμολογίες στις
δεξιότητες αυτοοργάνωσης και
καινοτομίας και υψηλότερες

βαθμολογίες στην κοινωνική
συμμετοχή.  

Οι απόφοιτοι επαγγελματι-
κής εκπαίδευσης δεν έχουν τις
δεξιότητες για να επωφεληθούν
από τις τεχνολογικές αλλαγές.
Οι απόφοιτοι δευτεροβάθμιας
επαγγελματικής εκπαίδευσης
και κατάρτισης (ΕΕΚ) είναι πι-
θανότερο να βρουν απασχόλη-
ση σε σύγκριση με τους συνο-
μηλίκους τους με πτυχίο γενικής
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.

Ωστόσο, αυτό το πλεονέκτημα
εξασθενεί μέσα σε πέντε έως
επτά χρόνια από την είσοδό
τους στο εργατικό δυναμικό,
ένα αποτέλεσμα που εξηγείται
από μια αγορά εργασίας που
χαρακτηρίζεται από συνεχείς
αλλαγές στη ζήτηση για δεξιό-
τητες. Οι απόφοιτοι ΕΕΚ εξα-
κολουθούν να ασχολούνται με
συνήθεις και χειρωνακτικές ερ-
γασίες και διατρέχουν υψηλό-
τερο κίνδυνο να εκτοπιστούν

από την αγορά εργασίας λόγο
αυτοματοποίησης. Μέρος της
εξήγησης για την έλλειψη συμ-
πληρωματικότητας μεταξύ των
καθηκόντων που εκτελούνται
από τους αποφοίτους ΕΕΚ και
εκείνων που απαιτούνται από
τις νέες τεχνολογίες είναι οι
χαμηλές θεμελιώδεις δεξιότη-
τες — η αριθμητική ικανότητα,
ο γραμματισμός και οι κοινωνι-
κο-συναισθηματικές δεξιότητες. 

Χαμηλότερο υπόβαθρο

Η έρευνα κατέδειξε ότι οι
μαθητές επαγγελματικής εκπαί-
δευσης λυκείου στην Ελλάδα
τείνουν να έχουν χαμηλότερο
κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο,
καθώς οι γονείς τους τείνουν
να έχουν χαμηλότερο επίπεδο
εκπαίδευσης, χαμηλότερο επαγ-
γελματικό επίπεδο (με βάση
διεθνείς κατατάξεις) και λιγό-
τερα περιουσιακά στοιχεία στο
νοικοκυριό. Τείνουν επίσης να
έχουν μειωμένες φιλοδοξίες να
συνεχίσουν τις σπουδές τους
και να επιτύχουν υψηλότερο
επαγγελματικό επίπεδο στα 30
τους χρόνια.   Παρά το σημαν-
τικό κοινωνικοοικονομικό προ-
βάδισμα των μαθητών Γενικού
Λυκείου, δεν καταγράφονται
αξιοσημείωτες διαφορές στο
μέσο επίπεδο των ήπιων δεξιο-
τήτων μεταξύ των μαθητών 1ης
τάξης επαγγελματικής και γε-
νικής εκπαίδευσης. Ωστόσο,
συγκρίνοντας το επίπεδο των
δεξιοτήτων μεταξύ της 1ης και
της 3ης τάξης, προκύπτουν εν-
δείξεις για ισχυρότερης ανά-
πτυξης αυτών των δεξιοτήτων
μέσα από τη γενική εκπαίδευση.

Η σημασία των ήπιων δεξιοτή-
των για την απασχολησιμότητα
και την κοινωνική ανάπτυξη των
νέων και των μεγαλύτερων σε
ηλικία εργαζομένων είναι αδιαμ-
φισβήτητη. Προαπαιτούμενο για
την ανάπτυξη αποτελεσματικών
πολιτικών ενίσχυσής τους είναι
η δυνατότητα μέτρησής τους.
Η μελέτη του ΙΟΒΕ αναδεικνύει
ότι αυτή η μέτρηση είναι εφικτή,
παράγει χρήσιμα αποτελέσμα-
τα, και με αυτό τον τρόπο δι-
ευκολύνει την χάραξη πολιτικών
εκπαίδευσης και κατάρτισης
στην Ελλάδα.

Συμπεράσματα

Τέλος, στην ΕΕ, η τεχνολο-
γία έχει αυξήσει την παραγω-
γικότητα, τη ζήτηση για πτυχι-
ούχους Πανεπιστημίων, και τη
συγκέντρωση της αγοράς. Σε
δείγμα ιταλικών εταιρειών που
εξετάστηκαν στην Έκθεση, ανα-
δείχθηκε ότι η υιοθέτηση νέων
τεχνολογιών αυξάνει τις συνο-
λικές πωλήσεις και την απα-
σχόληση, με σημαντική άνοδο
της παραγωγικότητας εργα-
σίας. Οι εταιρείες που ενσω-
μάτωσαν νέες τεχνολογίες μει-
ώνουν την ένταση συνήθων χει-
ρωνακτικών εργασιών και αυ-
ξάνουν την ένταση μη συνηθι-
σμένων γνωστικών εργασιών.
Αυτή η αλλαγή στα καθήκοντα
επιτυγχάνεται με την πρόσληψη
περισσότερων εργαζομένων με
πανεπιστημιακά πτυχία. Παράλ-
ληλα, καθώς είναι πιο πιθανό
μεγαλύτερες και πιο παραγω-
γικές εταιρείες να υιοθετήσουν
νέες τεχνολογίες, αυξάνεται η
συγκέντρωση στις αγορές και
μειώνεται το μερίδιο του συνο-
λικού εισοδήματος που πηγαίνει
στην εργασία.

Το αλκοόλ είναι μια ουσία την
οποία καταναλώνει ο άνθρωπος
εδώ και χιλιάδες χρόνια. Συνδέε-
ται, όπως τονίζει ο καθηγητής
στο ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας κ. Αθανάσιος Τζια-
μούρτας, με χαρές, λύπες και
διάφορα άλλα συναισθήματα και
αρκετές φορές αποτελεί λόγο
κοινωνικής συνάθροισης. 

Τι ισοδυναμεί
Η ποσότητα ενός ποτού ισο-

δυναμεί με 330 ml μπύρας, 187
ml κρασιού και 30 ml τζιν, ουίσκι
κ.λπ. Η λήψη του αλκοόλ μπορεί
να ξεκινήσει από μικρή ηλικία,
ανάλογα με την ευκολία εύρεσης
και τις κοινωνικές αντιλήψεις.
Αναμφισβήτητα όμως, η πλαστι-
κότητα του εγκεφάλου, ο οποίος
επηρεάζεται άμεσα από τη λήψη
του αλκοόλ, είναι πολύ ευμετά-
βλητη στη νεαρή ηλικία. Πρό-
σφατες μετα-αναλύσεις τονίζουν
ότι ο εγκέφαλος συνεχίζει να ανα-
πτύσσεται μέχρι και την ηλικία
των 25 ετών, γεγονός που καθιστά
κρίσιμη την περίοδο αυτή για την
πρόληψη βλαβών. Μπορεί η έναρ-
ξη καταχρήσεων στη λήψη αλ-
κοόλ σε αυτή την ηλικία να επη-
ρεάσει τόσο βραχυπρόθεσμα όσο
και μακροπρόθεσμα τη γνωστική
λειτουργία και τη δομή του εγκε-
φάλου;

Ερευνητικές εργασίες
Ερευνητικές εργασίες, σύμ-

φωνα με τον ίδιο, έχουν δείξει
ότι οι περιστασιακοί βαρυπότες
(binge drinkers), δηλαδή αυτοί
που καταναλώνουν πάνω από 6
ποτά τη φορά, τουλάχιστον μία
φορά την εβδομάδα ή πάνω από
3 ποτά μέσα σε μία ώρα κατά τη
διάρκεια βαριάς οινοποσίας,
έχουν χειρότερες επιδόσεις σε
τεστ ανάκλησης της μνήμης. Αυτό
συνέβη σε φοιτητές νεαρής ηλι-
κίας και υποδεικνύει ότι, σε συν-
δυασμό με έρευνες που έχουν
γίνει χρησιμοποιώντας τεχνικές
όπως η μαγνητική τομογραφία

εγκεφάλου, επηρεάζονται συγ-
κεκριμένες περιοχές του εγκε-
φάλου. Πιο συγκεκριμένα επηρε-
άζεται μια περιοχή του εγκεφάλου
που ονομάζεται ιππόκαμπος. Ο
ιππόκαμπος βοηθάει στο να συγ-
κρατούνται βραχυπρόθεσμες πλη-
ροφορίες στη μνήμη και η μείωση
του μεγέθους του αποτελεί χα-
ρακτηριστικό της άνοιας και της
κατάθλιψης, ενώ αποτελεί ένα
από τα πρώτα διαγνωστικά χα-
ρακτηριστικά της νόσου Αλτσχάι-
μερ. Πρόσθετες μελέτες από το
Harvard University επιβεβαιώνουν
ότι η επαναλαμβανόμενη κατά-
χρηση αλκοόλ κατά την εφηβεία
οδηγεί σε μείωση της λευκής ου-
σίας στον εγκέφαλο, στοιχείο που
σχετίζεται με διαταραχές στη συ-
ναισθηματική ρύθμιση και την ικα-
νότητα λήψης αποφάσεων.

Τι επηρεάζει
Αναφορές υποδεικνύουν ότι

η λήψη υπέρμετρης ποσότητας
αλκοόλ από νεαρά άτομα επηρε-
άζει τη λεκτική εκμάθηση και τη
μνήμη καθώς επίσης και άλλες
παραμέτρους γνωσιακής λειτουρ-
γίας (π.χ. άμεση ανάκληση γεγο-
νότων). Σε πρόσφατη εργασία
που πραγματοποιήθηκε μεταξύ
φοιτητών πανεπιστημίων στις ΗΠΑ
βρέθηκε ότι η περιστασιακή οι-
νοποσία (>4 ποτά για τις γυναίκες
και >5 ποτά για τους άνδρες)
συντέλεσε στο να είναι μικρότερο

το μέγεθος του ιππόκαμπου και
χειρότερες οι επιδόσεις σε τεστ
γνώσεων. Σε άλλη εργασία, στην
οποία συμμετείχαν πάνω από
17.000 φοιτητές βρέθηκε ότι η
αυξημένη λήψη αλκοόλ σχετιζό-
ταν με χαμηλότερο μέσο όρο
βαθμολογίας στις σπουδές τους.
Επιπλέον, νεότερες έρευνες υπο-
γραμμίζουν ότι η κακή ποιότητα
ύπνου που προκαλείται από την
υπερκατανάλωση αλκοόλ ενισχύει
τις δυσκολίες μνήμης και μάθη-
σης. Ενδιαφέρον είναι το γεγονός
πως οι βαρυπότες ήταν περισ-
σότερο πιθανόν να ακολουθήσουν
επαγγέλματα που είχαν σχέση
με τον επιχειρηματικό χώρο ενώ
ήταν πολύ μικρότερη η πιθανό-
τητα να γίνουν μηχανικοί. Άτομα
που δεν είχαν καλές οργανωτικές
ικανότητες είχαν και μεγαλύτερη
πιθανότητα να καταναλώνουν με-
γαλύτερες ποσότητες αλκοόλ.
Τέλος, οι φοιτητές που είναι βα-
ρυπότες φαίνεται ότι όταν απο-
φοιτήσουν βγάζουν λιγότερα χρή-
ματα σε σχέση με τα άτομα που
δεν πίνουν σχεδόν καθόλου. Στην
Ελλάδα, υπάρχουν λίγα δεδομένα
τα οποία υποδεικνύουν ότι περί-
που το 80% των φοιτητών κατα-
ναλώνει αλκοόλ, με την πλειονό-
τητα να περιορίζεται στα 1-2 ποτά
την ημέρα, ενώ τα επεισόδια
υπερκατανάλωσης αλκοόλ κυμαί-
νονται από 8-22%.

Διατηρούν τις συνήθειες της
αυξημένης λήψης αλκοόλ οι φοι-
τητές όταν θα αποφοιτήσουν; Δεν
είναι σίγουρο, τονίζει ο επιστή-
μονας, εάν η συμπεριφορά της
αυξημένης λήψης αλκοόλ κατά
τη διάρκεια των φοιτητικών χρό-
νων ή της νεαρής ηλικίας αυξάνει
την προδιάθεση για αυξημένη
λήψη αλκοόλ και αργότερα στην
ενήλικη ζωή. Ωστόσο, εργασίες
δείχνουν πως τα άτομα τα οποία
λαμβάνουν μεγαλύτερη ποσότητα
διαχρονικά έχουν χειρότερη γνω-
στική λειτουργία σε σχέση με τα
άτομα τα οποία δεν πίνουν καθό-
λου ή πίνουν λίγο και περιστα-
σιακά. Επίσης δεν είναι σίγουρο
εάν η συμπεριφορά των περιστα-
σιακών βαρυποτών, που βρίσκον-
ται σε νεαρή ηλικία οδηγεί σε
μακροπρόθεσμες και μόνιμες αλ-
λαγές στη μάθηση και σε άλλες
ψυχολογικές παραμέτρους. Πρό-
σφατες έρευνες σε πειραματόζωα
υποδεικνύουν ότι μπορούν οι επι-
βεβαιωμένες αλλαγές στη δομή

και τον τρόπο λειτουργίας μερών
του εγκεφάλου (π.χ. ιππόκαμπος),
να είναι αναστρέψιμες. Φαίνεται
επίσης, πως η διαχρονική βαριά
οινοποσία επηρεάζει σε μεγαλύ-
τερο βαθμό τις γυναίκες σε σχέση
με τους άνδρες. Νεότερες βιο-
λογικές μελέτες ενισχύουν τη θε-
ωρία ότι τα οιστρογόνα ενδέχεται
να εντείνουν την τοξικότητα του
αλκοόλ στις γυναίκες. Απομένει
αυτό να επιβεβαιωθεί με καλύτερα
μακροχρόνια οργανωμένες ερευ-
νητικές προσπάθειες και σε αν-
θρώπους.

Τρόπος αντιμετώπισης
Μπορεί να αντιμετωπιστεί ή

να περιοριστεί η αυξημένη λήψη
αλκοόλ ή η περιστασιακή βαριά
οινοποσία; Ένας τρόπος, σύμ-
φωνα με όσα τονίζει ο κ. Τζια-
μούρτας, αντιμετώπισης φαίνεται
ότι είναι η συμμετοχή σε προ-
γράμματα άσκησης οργανωμένης
μορφής. Αποτελέσματα ερευνών
που έχουν γίνει στο Εργαστήριο
Βιοχημείας, Φυσιολογίας και Δια-

τροφής της Άσκησης (Smart Lab)
του ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας έχουν δείξει ότι η
άσκηση βοηθά στη μείωση της
λήψης αλκοόλ από βαρυπότες
έως και 40%. Ακόμη έχουμε δείξει
ότι οι φοιτητές του ΤΕΦΑΑ, ενός
τμήματος που ασχολείται συστη-
ματικά με την άσκηση, δεν πα-
ρουσιάζουν αυξημένη λήψη αλ-
κοόλ εν αντιθέσει με άλλα τμή-
ματα που δεν έχουν την άσκηση
ως κύριο γνώρισμα των σπουδών
τους. Επιπρόσθετα, εργασίες άλ-
λων ερευνητών υποδεικνύουν ότι
η συμμετοχή σε προγράμματα
αερόβιας άσκησης αύξησε τον
όγκο του ιππόκαμπου, που όπως
αναφέραμε συνδέεται με δυσλει-
τουργίες που αφορούν τη μνήμη
και τη νόσο Αλτσχάιμερ. Επίσης,
ολοένα και περισσότερες πανε-
πιστημιακές μονάδες διεθνώς εν-
τάσσουν ψυχοεκπαιδευτικά προ-
γράμματα ενίσχυσης της ψυχικής
ανθεκτικότητας και αυτορρύθμι-
σης, ως μέτρο πρόληψης της
εξάρτησης.

Επομένως, είναι απαραίτητο,
καταλήγει τονίζοντας ο ίδιος, να
υπάρξουν από τη μεριά των ατό-
μων που διαμορφώνουν πολιτικές
(policy makers), καμπάνιες ενη-
μέρωσης του κοινού για τις θετι-
κές επιδράσεις της άσκησης στον
περιορισμό της λήψης αλκοόλ,
ενώ από την πλευρά της ερευνη-
τικής κοινότητας πρέπει να εντα-
θεί η προσπάθεια για την εύρεση
των κατάλληλων τρόπων μείωσης
της λήψης αλκοόλ. Σύμφωνα με
τον καθηγητή, τα δεδομένα από
τον ελλαδικό χώρο υποδεικνύουν
ότι έχει αυξηθεί η κατανάλωση
αλκοόλ από τους νέους και κυ-
ρίως τους νέους άνδρες. Είναι
συνεπώς, απολύτως απαραίτητο
αυτή η ενημέρωση να επηρεάσει
τους νέους ανθρώπους, για να
αποτραπεί ένα δισεπίλυτο πρό-
βλημα που απειλεί όχι μόνο την
ακαδημαϊκή τους πρόοδο αλλά
και την υγεία τους στο μέλλον.

Aποστόλης Ζώης

Μελέτη του ΙΟΒΕ

Ποιοι απόφοιτοι έχουν

προβάδισμα για εργασία
Οι μαθητές λυκείου στην Ελλάδα έχουν σημαντικά χαμηλότερες βαθμολογίες στις δεξιότητες

αυτοοργάνωσης και καινοτομίας και υψηλότερες βαθμολογίες στην κοινωνική συμμετοχή

Όπως τονίζει ο καθηγητής κ. Αθανάσιος Τζιαμούρτας:

ΤΕΦΑΑ: Η  λήψη υπέρμετρης ποσότητας αλκοόλ από νεαρά

άτομα επηρεάζει τη λεκτική εκμάθηση και τη μνήμη
•Αποτελέσματα ερευνών που έχουν γίνει στο

Εργαστήριο Βιοχημείας, Φυσιολογίας και
Διατροφής της Άσκησης (Smart Lab) του

ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας έχουν
δείξει ότι η άσκηση βοηθά στη μείωση της
λήψης αλκοόλ από βαρυπότες έως και 40%
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Μ
ε αφορμή το τριήμερο της
28ης Οκτωβρίου, το
Υπουργείο Υποδομών και

Μεταφορών απευθύνει έκκληση για
προσοχή στους οδηγούς, στο πλαίσιο
της νέας καμπάνιας, θυμίζοντάς μας
το παλιότερο σύνθημα «Οδήγησε με
νου, γύρνα με χαμόγελο».

Η δράση στοχεύει να περιορίσει τα
τροχαία ατυχήματα που, δυστυχώς, εξα-
κολουθούν να στοιχίζουν ζωές σε κάθε
μεγάλη έξοδο εκδρομέων.

Αυξημένη κίνηση – αυξημένος
κίνδυνος

Χιλιάδες οδηγοί αναμένεται να κινη-
θούν στους εθνικούς και επαρχιακούς
δρόμους για τις ολιγοήμερες αποδράσεις
του τριημέρου. Οι αρμόδιες υπηρεσίες
προειδοποιούν ότι οι ημέρες εξόδου και
επιστροφής είναι πάντα οι πιο επικίνδυ-
νες, καθώς αυξάνονται η κόπωση, η βια-
σύνη και η απροσεξία.

Σύμφωνα με στοιχεία της Ελληνικής
Στατιστικής Αρχής και της Διεύθυνσης
Τροχαίας, μόνο το περσινό τριήμερο
της 28ης Οκτωβρίου σημειώθηκαν 83
τροχαία συμβάντα σε όλη τη χώρα, εκ
των οποίων 14 θανατηφόρα. 

Περισσότεροι από 110 άνθρωποι τραυ-
ματίστηκαν, ενώ τα κυριότερα αίτια ήταν
η υπερβολική ταχύτητα, η οδήγηση υπό
την επήρεια αλκοόλ και η απόσπαση
προσοχής.

Οι δρόμοι δεν σκοτώνουν — οι
συμπεριφορές το κάνουν

Παρά τη βελτίωση του οδικού δικτύου
και την αύξηση της αστυνόμευσης, τα
τροχαία παραμένουν πληγή. Όπως επι-
σημαίνουν αξιωματικοί της Τροχαίας,
τα περισσότερα συμβάντα καταγράφον-
ται σε καλές καιρικές συνθήκες και σε
ευθείες οδούς — δηλαδή όταν οι οδηγοί
αισθάνονται «άνετοι» και υποτιμούν τον
κίνδυνο.

«Οι δρόμοι δεν σκοτώνουν από μόνοι
τους. Είναι οι συμπεριφορές μας που
οδηγούν στην τραγωδία», σημειώνει χα-
ρακτηριστικά ανώτερος αξιωματικός.

Η κουλτούρα της
επιπολαιότητας

Η Ελλάδα εξακολουθεί να βρίσκεται

πάνω από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο σε
θανατηφόρα τροχαία. Το πρόβλημα δεν
είναι μόνο τεχνικό, αλλά βαθιά πολιτι-
σμικό. Η οδήγηση παραμένει πεδίο επι-
πολαιότητας και επίδειξης.

Η αίσθηση της «οικειότητας» με τον
δρόμο, η βιασύνη να προλάβουμε το
πλοίο ή το τραπέζι, και η ανοχή σε πα-
ραβάσεις, συνθέτουν ένα επικίνδυνο
μείγμα που κάθε χρόνο κοστίζει ζωές.

Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται και κατά
την επιστροφή από το τριήμερο, όταν η
κούραση, η ανυπομονησία και η κυκλο-
φοριακή πίεση πολλαπλασιάζουν τα
λάθη.

Η νέα γενιά στο μικροσκόπιο
Η φετινή εκστρατεία δίνει έμφαση σε

όλους τους οδηγούς, αλλά πρέπει να
στρέψουμε την προσοχή μας και στους
νέους οδηγούς ηλικίας 18 έως 25 ετών

– την πιο ευάλωτη ομάδα.
Ένας στους τρεις θανάτους στην

άσφαλτο αφορά αυτή την ηλικιακή κα-
τηγορία, σύμφωνα με τα επίσημα στοι-
χεία. Η υπερεκτίμηση των δυνατοτήτων,
η απειρία και η χρήση κινητού κατά την
οδήγηση είναι τα πιο συχνά αίτια ατυ-
χημάτων.

Σε συνεργασία με σχολές οδηγών,
σχολεία και πανεπιστήμια, είναι ανάγκη
να υλοποιηθούν εκπαιδευτικά και βιω-
ματικά προγράμματα ώστε να διαμορ-
φώσουν μια νέα οδηγική νοοτροπία –
βασισμένη στην ευθύνη, τον σεβασμό
και την πρόληψη.

Ενισχυμένα μέτρα και έλεγχοι
Κατά τη διάρκεια του τριημέρου, η

Τροχαία έχει προγραμματίσει εντατικούς
ελέγχους σε όλο το εθνικό και επαρχιακό
δίκτυο.

Περιπολίες, αλκοτέστ, ραντάρ ταχύ-
τητας και αυξημένη παρουσία αστυνο-
μικών σε σημεία αιχμής συνθέτουν το
σχέδιο πρόληψης.

Παράλληλα, ενημερωτικά φυλλάδια
και ραδιοφωνικά μηνύματα υπενθυμίζουν
τις βασικές αρχές της ασφαλούς οδή-
γησης:

Όχι αλκοόλ πριν την οδήγηση
Ζώνη και κράνος πάντα
Ξεκούραση πριν το ταξίδι
Όχι χρήση κινητού

Το μήνυμα της ευθύνης
Η φετινή καμπάνια συνοψίζει το δια-

χρονικό μήνυμα με απλότητα και δύνα-
μη:

Αναφέρεται στην περσινή τραγωδία
της ασφάλτου και εστιάζει στην ευθύνη
που έχει ο καθένας μας όταν οδηγεί,
ευθύνη απέναντι στους συμπολίτες, απέ-
ναντι στην οικογένεια απέναντι στον ίδιο
του τον εαυτό.

Η υπευθυνότητα πίσω από το τιμόνι
είναι υπόθεση όλων μας.

Κάθε ταξίδι ξεκινά με προσμονή και
χαρά – και πρέπει να τελειώνει με το
ίδιο χαμόγελο.

Καμία γιορτή, κανένα τριήμερο, δεν
αξίζει να στιγματιστεί από μια ανθρώπινη
απώλεια στην άσφαλτο.

Ας οδηγήσουμε με προσοχή. Για να
επιστρέψουμε όλοι.

Χ. Κ.

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΕΣ 

ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ 
Με βάση αποφάσεις της Δ/νσης Αστυνομίας Τρικάλων, θα υπάρξουν

κυκλοφοριακές ρυθμίσεις με:

A. ΟΤΕ

- προσωρινή στένωση του οδοστρώματος, για εγκατάσταση καλωδίων
οπτικών ινών για λογαριασμό του Ο.Τ.Ε. Α.Ε. από την εταιρεία «ΕΡΓΑΤΗΚΑΤ
Α.Ε τη Δευτέρα 27/10/2025 και από την Τετάρτη 29/10/2025 έως το
Σάββατο 01/11/2025 τις ώρες 08:00 - 15:30 και 17:30 - 19:00

* Επί της οδού Κοσμά Αιτωλού και στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Οινουσσών και Τούφας (στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς την
οδό Τούφας) 

* Επί της οδού Αλέκου Πιτυρίγκα και στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Κοσμά Αιτωλού και Δημάκη (στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση
προς την οδό Δημάκη) 

* Επί της οδού Πατρόκλου και στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Δημάκη και Κακλαμάνου (στο ρεύμα κυ-
κλοφορίας με κατεύθυνση προς την οδό
Κακλαμάνου) 

* Επί της οδού Πασσαλή και στο τμήμα
αυτής μεταξύ των οδών Πατουλιάς και
Πασσαλή Τέρμα (στο ρεύμα κυκλοφορίας
με κατεύθυνση προς την οδό Πασσαλή
Τέρμα) 

* Επί της οδού Δημάκη και στο τμήμα
αυτής μεταξύ των οδών Αλέκου Πιτυρίγκα
και Πατουλιάς (στο ρεύμα κυκλοφορίας με
κατεύθυνση προς την οδό Πατουλιάς) 

* Επί της οδού Δ. Σαμολαδά και στο
τμήμα αυτής μεταξύ των οδών Κοσμά Αι-
τωλού και Κακλαμάνου (στο ρεύμα κυκλο-
φορίας με κατεύθυνση προς την οδό Κα-
κλαμάνου) 

* Επί της οδού Στ. Χατζηστέργιου και
στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών Γ. Τσιαν-
τά και Κοσμά Αιτωλού (στο ρεύμα κυκλο-
φορίας με κατεύθυνση προς την οδό Κοσμά Αιτωλού) 

* Επί της οδού Στ. Χατζηστέργιου και στο τμήμα αυτής μεταξύ των
οδών Κακλαμάνου και Κοσμά Αιτωλού (στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύ-
θυνση προς την οδό Κοσμά Αιτωλού) 

* Επί της οδού Αναγνωστιάδη και στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών Γ.
Τσιαντά και Κακλαμάνου (στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς
την οδό Κακλαμάνου) 

* Επί της οδού Κατσιμήδου και στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Κοσμά Αιτωλού και Σπάρτης (στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση
προς την οδό Σπάρτης) 

* Επί της οδού Κακλαμάνου και στο τμήμα αυτής μεταξύ των οδών
Αλέκου Πιτυρίγκα και Αναγνωστιάδη (στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση
προς την οδό Αναγνωστιάδη

Β. ΔΕΗ

- προσωρινή στένωση του οδοστρώματος, για εγκατάσταση καλωδίων
οπτικών ινών για λογαριασμό της ΔΕΗ FIBERGRID από την εταιρεία «OSP
CONTRACTORS E.E.»

έως το Σάββατο 25/10/2025 τις ώρες 07:30 - 15:30 
* Επί της οδού Πλούτωνος και στο τμήμα μεταξύ των οδών Πλούτωνος

Τέρμα και Σολωμού, στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς την
οδό Σολωμού. 

* Επί της οδού Σολωμού και στο τμήμα μεταξύ των οδών Κονδύλη και
Μακεδονίας, στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς την οδό Μακε-
δονίας. 

* Επί της οδού Μακεδονίας και στο τμήμα μεταξύ των οδών Σολωμού
και Θεοδοσοπούλου, στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση προς την
οδό Θεοδοσοπούλου. 

- Τη Δευτέρα 27/10/2025 και από την Τετάρτη 29/10/2025 έως και
Σάββατο 01/11/2025 τις ώρες 07:30 – 15:30

* Επί της οδού Αθ. Διάκου και στο τμήμα αυτής από τη συμβολή της με
την οδό Περσεφόνης έως τη συμβολή της με την οδό Πλούτωνος (στο
ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση από την οδό Πλούτωνος προς την
οδό Περσεφόνης) 

* Επί της οδού Περσεφόνης και στο τμήμα αυτής από τη συμβολή της
με την οδό Αθ. Διάκου έως τη συμβολή της με την οδό 28ης Οκτωβρίου
(στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση από την οδό 28ης Οκτωβρίου
προς την οδό Αθ. Διάκου) 

* Επί της οδού 28ης Οκτωβρίου και στο τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Ερμού έως τη συμβολή της με την οδό Μιαούλη (στο
ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση από την Μιαούλη προς την οδό
Ερμού) 

* Επί της οδού Μιαούλη και στο τμήμα αυτής από τη συμβολή της με
την οδό Β. Τσιτσάνη έως τη συμβολή της με την οδό Ηρώων Αλβανικού
Μετώπου (στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση από την οδό Ηρώων
Αλβανικού Μετώπου προς την οδό Β. Τσιτσάνη) 

* Επί της οδού Πλούτωνος και στο τμήμα αυτής από τη συμβολή της
με την οδό Σολωμού έως την Πλούτωνος 35 (στο ρεύμα κυκλοφορίας με
κατεύθυνση προς την οδό Σολωμού) 

* Επί της οδού Σολωμού και στο τμήμα αυτής από τη συμβολή της με
την οδό Μακεδονίας έως τη συμβολή της με την οδό Κονδύλη (στο ρεύμα
κυκλοφορίας με κατεύθυνση από την οδό Κονδύλη προς την οδό Μακε-
δονίας) 

* Επί της οδού Μακεδονίας και στο τμήμα αυτής από τη συμβολή της
με την οδό Θεοδοσοπούλου έως την συμβολή της με την οδό Σολωμού
(στο ρεύμα κυκλοφορίας με κατεύθυνση από την οδό Σολωμού προς την
οδό Θεοδοσοπούλου)

Γ. ΑΛΛΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχημάτων, για εκφόρτωση οι-
κοδομικών υλικών, επί της οδού Αλεξάνδρας και στο τμήμα αυτής από τη
διασταύρωσή της με την οδό Ε. Πελέκη έως τη διασταύρωση της με την
οδό Μαυροκορδάτου, την Τετάρτη 29/10/2025 από 07:30 έως 15:30

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχημάτων, για φορτοεκφόρτωση
βαρέων αντικειμένων το Σάββατο 25/10/2025 από 07:30 έως 11:00

*Επί της οδού Δαβάκη και στο τμήμα αυτής από τη συμβολή της με την
οδό Ισομάχου έως τη συμβολή της με την οδό Αρριανού. 

* Επί της οδού Ανώνυμη οδού και στο τμήμα αυτής από τη συμβολή
της με την οδό Δαβάκη έως τη συμβολή της με την οδό Καλυψούς.

- προσωρινή διακοπή κυκλοφορίας των οχημάτων, λόγω εκτέλεσης ερ-
γασιών ανακατασκευής του οδοστρώματος 

* Στην οδό Ηπείρου και στο τμήμα αυτής μεταξύ της οδού Παπαστάθη
και της οδού Λάκμωνος, από Τετάρτη 29/10/2025 έως Σάββατο 01/11/2025
τις ώρες 07.30 έως 15.30. 

* Στην οδό Πίνδου και στο τμήμα αυτής μεταξύ της οδού Μαλαβάκη
και της οδού Ηπείρου, από Τετάρτη 29/10/2025 έως Σάββατο 01/11/2025
τις ώρες 07.30 έως 15.30. 

* Στην οδό Ασπροποτάμου και στο τμήμα αυτής μεταξύ της οδού Χ.
Τρικούπη και της οδού Πίνδου, από Τετάρτη 29/10/2025 έως Σάββατο
01/11/2025 τις ώρες 07.30 έως 15.30. 

* Στην οδό Νταή και στο τμήμα αυτής μεταξύ της οδού Πιτσάκου και
της οδού Ηπείρου, από Τετάρτη 29/10/2025 έως Σάββατο 01/11/2025 τις
ώρες 07.30 έως 15.30.

Με βάση αποφάσεις της
Δ/νσης Αστυνομίας Τρικάλων,
θα υπάρξουν κυκλοφοριακές
ρυθμίσεις για τον εορτασμό
της εθνικής επετείου του ΟΧΙ.

Συγκεκριμένα, 
- απαγόρευση στάθμευσης

οχημάτων για την Τρίτη
28/10/2025 από 08:00 και απα-
γόρευση κυκλοφορίας οχημά-
των την ιδία (28/10/2025) από
09:30 μέχρι πέρατος των εκ-
δηλώσεων της παρέλασης και
αποχώρησης των Επισήμων,

* Στην οδό Β. Τσιτσάνη και
στο τμήμα αυτής από την οδό
Κατσιμήδου μέχρι την Κεντρική
πλατεία. 

* Στην οδό Ελ. Βενιζέλου και
στο τμήμα αυτής από την οδό
Πτολεμαίου μέχρι την οδό Β.
Τσιτσάνη. 

* Στην οδό Κολοκοτρώνη και
στο τμήμα αυτής από την οδό
28ης Οκτωβρίου μέχρι την οδό
Β. Τσιτσάνη. 

* Στην οδό Μιαούλη και στο
τμήμα αυτής από την οδό Ζάπ-

πα μέχρι την οδό Β. Τσιτσάνη. 

*- Στην οδό Κλεμανσώ και

στο τμήμα αυτής από την οδό

Αλβ. Μετώπου μέχρι την οδό

Β. Τσιτσάνη. 

* Στην οδό 21ης Αυγούστου

και στο τμήμα αυτής από την

οδό 28ης Οκτωβρίου μέχρι και

την οδό Β. Τσιτσάνη. 

* Στην οδό Ερμού και στο

τμήμα αυτής από την οδό 25ης

Μαρτίου μέχρι την οδό Στρ.

Σαράφη. 

* Στην οδό Μαχάωνος και

στο τμήμα αυτής από την οδό

25ης Μαρτίου μέχρι την οδό

Στρ. Σαράφη. 

* Στην οδό Στρ. Σαράφη και

στο τμήμα αυτής από την οδό

Χ. Γιώτα μέχρι την Κεντρική

πλατεία. 

* Στην οδό Αμαλίας και στο

τμήμα αυτής από την οδό Ν.

Παππά μέχρι και την οδό Στρ.

Σαράφη (κεντρική πλατεία). 

* Στην οδό Νέλσωνος και στο

τμήμα αυτής από την οδό Αμα-

λίας μέχρι και την οδό Στρ. Σα-

ράφη.

- απαγόρευση κυκλοφορίας

οχημάτων την Τρίτη 28/10/2025

από 10:15 μέχρι πέρατος των

εκδηλώσεων της παρέλασης,

στην Παλαιά Εθνική Οδό Τρι-

κάλων-Λάρισας στο Μεγαλο-

χώρι και στο τμήμα αυτής από

τη διασταύρωσή της με την

οδό Πατουλιάς έως και τη δια-

σταύρωση Χρυσαυγής.

Στους δρόμους της εξόδου
Οδήγησε με νου – γύρνα με χαμόγελο

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΕΣ ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΕΤΕΙΟ

ΤΗΣ 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΣΕ ΤΡΙΚΑΛΑ & ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ
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Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε 

η ενημερωτική εκδήλωση 

για τον Φορολογικό 

Έλεγχο Επιχειρήσεων 

στο Επιμελητήριο Τρικάλων

Με ιδιαίτερη επιτυχία και συμμετοχή επαγγελματιών
πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 23 Οκτωβρίου 2025, η
ενημερωτική εκδήλωση με θέμα «Ειδικά θέματα Φορολο-
γικού Ελέγχου επιχειρήσεων», στην αίθουσα εκδηλώσεων
του Επιμελητηρίου Τρικάλων. 

Την εκδήλωση διοργάνωσαν από κοινού το Επιμελητήριο

Τρικάλων και η Ένωση Οικονομολόγων & Φοροτεχνικών
Ελευθέρων Επαγγελματιών Ν. Τρικάλων, ανταποκρινόμενοι
στην αυξημένη ανάγκη των τοπικών επιχειρήσεων και των
επιστημόνων για εξειδικευμένη πληροφόρηση γύρω από
τις σύγχρονες προκλήσεις του φορολογικού πλαισίου.

Εισηγητής της εκδήλωσης ήταν ο διακεκριμένος κ.
Γιώργος Κορομηλάς, λογιστής φοροτεχνικός και συγ-
γραφέας φορολογικών βιβλίων, ο οποίος ανέλυσε μεθοδικά
και εις βάθος κρίσιμα ζητήματα που άπτονται του φορο-
λογικού ελέγχου. Στην ανάλυσή του, ο κ. Κορομηλάς
έδωσε έμφαση σε πρακτικά παραδείγματα και σύγχρονες
αλλαγές, προσφέροντας πολύτιμα εργαλεία για τη σωστή
προετοιμασία των επιχειρήσεων έναντι των ελεγκτικών
μηχανισμών. 

Το ενδιαφέρον του κοινού υπήρξε αμείωτο, με πλήθος
επιχειρηματιών, οικονομολόγων, φοροτεχνικών και δι-
κηγόρων να παρακολουθούν την εκδήλωση, η οποία ολο-
κληρώθηκε με έναν γόνιμο κύκλο ερωτήσεων-απαντήσεων,
όπου συζητήθηκαν ειδικές περιπτώσεις και προβληματισμοί
των συμμετεχόντων.

Τόσο η διοίκηση του Επιμελητηρίου Τρικάλων όσο και
η Ένωση Οικονομολόγων και Φοροτεχνικών εξέφρασαν
την ικανοποίησή τους για την ανταπόκριση και την επιτυχία
της πρωτοβουλίας, τονίζοντας τη δέσμευσή τους να συ-
νεχίσουν τη διοργάνωση ποιοτικών εκδηλώσεων που ενι-
σχύουν την επαγγελματική κατάρτιση και τη θωράκιση
της τοπικής επιχειρηματικότητας.

Μ
ε ιδιαίτερη επιτυχία
πραγματοποιήθηκε
η διαδικτυακή

εκδήλωση του EUROPE
DIRECT Περιφέρειας
Θεσσαλίας με θέμα
«Προοπτικές απασχόλησης
των νέων στην Ευρωπαϊκή
Ένωση», η οποία
συγκέντρωσε το
ενδιαφέρον πολλών
συμμετεχόντων από όλη τη
Θεσσαλία και άλλες
περιοχές της χώρας. 

Η εκδήλωση στόχευε στην
ενημέρωση των νέων σχετικά με
τις ευκαιρίες επαγγελματικής
ανάπτυξης, εκπαίδευσης και κι-
νητικότητας που προσφέρει η
Ευρωπαϊκή Ένωση, καθώς και
στην προώθηση της συνεργα-
σίας μεταξύ επιχειρήσεων, φο-
ρέων και οργανισμών για την
ενίσχυση της νεανικής απασχό-
λησης.

Την εκδήλωση άνοιξε ο κ. Βα-
σίλειος Χατζηκαμαγιάννης, επι-
κεφαλής του Europe Direct Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας, ο οποίος
αναφέρθηκε στο σημαντικό ρόλο
που διετέλεσε το Κέντρο Ευρω-
παϊκής Πληροφόρησης κατά την
τελευταία προγραμματική πε-
ρίοδο 2021-2025 στη Θεσσαλία,
τονίζοντας ταυτόχρονα και τη
σημασία της διαρκούς ενημέ-
ρωσης των νέων για τις ευρω-
παϊκές ευκαιρίες απασχόλησης
και εκπαίδευσης.

Χαιρετισμό απηύθυνε ο κ. Βα-
σίλειος Σίμος, Θεματικός Αντι-
περιφερειάρχης Παιδείας και
Ισότητας της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, ο οποίος επεσήμανε τη
σημασία της εκπαίδευσης και
της ισότιμης πρόσβασης των
νέων στην αγορά εργασίας.

Κατά τη διάρκεια της εκδή-
λωσης, σημαντικοί εκπρόσωποι
θεσμικών και επιχειρηματικών
φορέων ανέπτυξαν εισηγήσεις
σχετικά με τις προοπτικές απα-
σχόλησης και τις ανάγκες της
αγοράς εργασίας και πιο συγ-
κεκριμένα οι:

Χρήστος Γιακουβής, Πρό-
εδρος Επιμελητηρίου Λάρισας:
«Η αγορά εργασίας και οι επι-
χειρήσεις, η Ελληνική πραγμα-
τικότητα».

Έλενα Καματέρη, Γενική Δι-
ευθύντρια ΣΘΕΒ: «Στήριξη της
νέας γενιάς μέσα από τη συνερ-
γασία επιχειρήσεων και φορέων:
Ο ρόλος του ΣΘΕΒ».

Γεωργία Φράγκου, Υποδιευ-
θύντρια ΣΒΘΣΕ και Υπεύθυνη
του Enterprise Europe Network
Hellas: «Η συμβολή του ΣΒΘΣΕ
και του Enterprise Europe Net-
work Hellas στην επιχειρηματι-
κότητα και την απασχόληση των
νέων».

Κέλλυ Γεροστέργιου, Προϊστα-
μένη Επαγγελματικής Εκπαίδευ-
σης και Κατάρτισης της ΔΥΠΑ
Θεσσαλίας: «Η ανάπτυξη δεξιο-
τήτων των νέων και οι ευκαιρίες
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης
και Κατάρτισης».

Αχιλλέας Τσιλιγκερίδης, Συν-
τονιστής του Ελληνικού Δικτύου
EURAXESS, ΕΚΕΤΑ: «Παρουσία-
ση των δράσεων του Πανευρω-
παϊκού και του Ελληνικού Δι-
κτύου EURAXESS».

Στυλιανή Σταύρου, Σύμβουλος
EURES: «Το δίκτυο EURES και
ο ρόλος του στην εύρεση εργα-
σίας στην ΕΕ».

Οι ομιλητές ανέδειξαν:
• Την ενίσχυση της νεανικής

απασχόλησης που αποτελεί κοι-
νό ευρωπαϊκό στόχο, με πλήθος
εργαλείων και προγραμμάτων
διαθέσιμων για τους νέους που
τους παρέχουν τις απαραίτητες
δεξιότητες που απαιτεί η αγορά

εργασίας.
• Την ανάπτυξη δεξιοτήτων

(ψηφιακών, πράσινων, κοινωνι-
κών) καθώς αποτελεί το βασικό
κλειδί για τη βελτίωση της απα-
σχολησιμότητας.

• Την συνεργασία επιχειρή-
σεων, εκπαιδευτικών ιδρυμάτων
και δημόσιων φορέων που είναι
κρίσιμη για τη σύνδεση της εκ-
παίδευσης με την αγορά εργα-
σίας. 

• Την προώθηση προγραμ-
μάτων επιδοτούμενης απασχό-
λησης.

• Την παροχή οικονομικών κι-
νήτρων σε επιχειρήσεις για την
πρόσληψη νέων ανέργων, όπως
προγράμματα για την «πράσινη»
οικονομία.

• Την ενίσχυση προγραμμά-
των που συνδυάζουν θεωρητική
εκπαίδευση με πρακτική εμπειρία
σε πραγματικό εργασιακό περι-
βάλλον.

• Την προώθηση της επιχει-
ρηματικής παιδείας από το σχο-
λείο.

• Την ενίσχυση των υπηρεσιών
καθοδήγησης για να βοηθηθούν
οι νέοι να επιλέξουν την κατάλ-
ληλη σταδιοδρομία.

• Τον εκσυγχρονισμό της δι-
δακτέας ύλης μέσω της ενσω-
μάτωσης πρακτικών και σύγχρο-
νων γνώσεων που είναι άμεσα
εφαρμόσιμες στον εργασιακό
χώρο.

Τα ευρωπαϊκά δίκτυα EURES,
EURAXESS και Enterprise Europe
Network παρέχουν ουσιαστική
υποστήριξη σε όσους αναζητούν
ευκαιρίες επαγγελματικής ανά-
πτυξης εντός της ΕΕ. Η εκδή-
λωση ολοκληρώθηκε με ζωντανή
διαδικτυακή συζήτηση, όπου οι
συμμετέχοντες είχαν την ευκαι-
ρία να θέσουν ερωτήσεις και να
μοιραστούν εμπειρίες, επιβεβαι-
ώνοντας το ενδιαφέρον για τις
πολιτικές της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης που στηρίζουν τη νεολαία.

Στην εκδήλωση συμμετείχαν
ενεργά τα δημοτικά συμβούλια
νέων Δήμου Λάρισας, Δήμου Τρι-
κάλων και Δήμου Ελασσόνας,
το Ενιαία Ειδικό Επαγγελματικό
Γυμνάσιο και Λύκειο Λάρισας,
το 4ο Γενικό Λύκειο Λάρισας, το
Πρότυπο Επαγγελματικό Λύκειο
Βελεστίνου, το 1ο Επαγγελματικό
Λύκειο Καλαμπάκας και το Γυ-
μνάσιο με Λυκειακές Τάξεις Κοι-
λάδας Λάρισας. Επίσης συμμε-
τείχε η κα Κουτσοπούλου Φω-
τεινή,  Υπεύθυνη Σχολικού Επαγ-
γελματικού Προσανατολισμού
ΔΔΕ Λάρισας.

Μπορείτε να παρακολουθή-
σετε την εκδήλωση στους πα-
ρακάτω συνδέσμους:

• YouTube link:
https://www.youtube.com/live/l8h
X4gRvEJs 

• f/b Europe Direct:
https://tinyurl.com/3rs7dvpt

Εκδήλωση για τις προοπτικές απασχόλησης

των νέων στην Ευρωπαϊκή Ένωση
Διαδικτυακή εκδήλωση του EUROPE DIRECT Περιφέρειας Θεσσαλίας

Στην αίθουσα του Μουσεί-
ου «Τσιτσάνη» πραγματοποι-
ήθηκε το απόγευμα της Πέμ-
πτης εκδήλωση της «ΝΙΚΗΣ»,
με κεντρικό θέμα τους κιν-
δύνους που, σύμφωνα με το
κόμμα, συνεπάγεται η καθιέ-
ρωση του Προσωπικού Αριθ-
μού και των νέων Ηλεκτρο-
νικών Ταυτοτήτων.

Ο πρόεδρος της «ΝΙΚΗΣ»
Δημήτρης Νατσιός υπογράμ-
μισε ότι το κόμμα του απο-
τελεί «το μοναδικό κοινοβου-
λευτικό κόμμα που ενδιαφέ-
ρεται πραγματικά για τον
προσωπικό αριθμό και αγω-
νίζεται με όλα τα μέσα κατά
της ηλεκτρονικής σκλαβιάς
και του ψηφιακού ολοκλη-
ρωτισμού που επιχειρείται
να επιβληθεί στους πολίτες».
Παράλληλα, αναφέρθηκε και
στις πρόσφατες πολιτικές

εξελίξεις, σχολιάζοντας την

ψήφιση της τροπολογίας για

τον Άγνωστο Στρατιώτη.

Κύριοι ομιλητές της εκδή-

λωσης ήταν ο βουλευτής

Αχαΐας Σπύρος Τσιρώνης και

ο υπεύθυνος Τύπου της «ΝΙ-

ΚΗΣ» Δήμος Θανάσουλας,

οι οποίοι ανέλυσαν τις θέσεις
του κόμματος για τα θέματα

της ψηφιακής ταυτοποίησης,
τονίζοντας την ανάγκη δια-
σφάλισης της ελευθερίας και
της ιδιωτικότητας των πολι-
τών.

Τον συντονισμό είχε ο
Γραμματέας της Νομαρχια-
κής Επιτροπής Τρικάλων της
«ΝΙΚΗΣ», Παναγιώτης Κα-
λαμπάκας, ο οποίος ευχαρί-
στησε τους παρευρισκόμε-
νους για τη μαζική τους συμ-
μετοχή και τόνισε ότι το εν-
διαφέρον των πολιτών δείχνει
πως το ζήτημα αγγίζει την
τοπική κοινωνία.

Η εκδήλωση ολοκληρώθη-
κε με ερωτήσεις και παρεμ-
βάσεις από το κοινό, σε μια
ζωντανή και έντονη συζήτηση
γύρω από την προστασία των
προσωπικών δεδομένων και
την ψηφιακή εποχή.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Στα Τρίκαλα ο Νατσιός λόγω… νέων ταυτοτήτων 
Εκδήλωση της «ΝΙΚΗΣ» στα Τρίκαλα για τους κινδύνους

του Προσωπικού Αριθμού και των Ηλεκτρονικών Ταυτοτήτων



Μια παλιά φωτογραφία
του 1936. Ο Κωνσταντίνος
Θεοδώρου Γκαλέας, έφεδρος
αξιωματικός, απόφοιτος της
Στρατιωτικής Σχολής Σύρου,
στέκεται ευθυτενής μπροστά
στο φακό. Μαζί του και άλλοι
νέοι ντυμένοι στο χακί, που
εκείνη τη στιγμή δεν γνώριζαν,
ίσως υποψιάζονταν από τα
γεγονότα, ότι θα αργούσαν
να το βγάλουν. Ο Κωνσταντί-
νος είχε αποφοιτήσει από την
παιδαγωγική ακαδημία, ήταν
δάσκαλος, με όνειρο να δι-
δάξει στα ελληνόπουλα τα
ελληνικά γράμματα και την
παιδεία. Έπρεπε όμως πρώτα
να περάσει από τη φωτιά του
πολέμου και, εάν γλίτωνε, θα
ακολουθούσε την πορεία που
είχε χαράξει με το μυαλό του. 

Την 1η Μαρτίου του 1938
τοποθετήθηκε στο 5ο Σύνταγ-
μα πεζικού. Το 1939 προάγεται
σε έφεδρο ανθυπολοχαγό. Με
την κήρυξη του Ελληνο-ιταλι-
κού πολέμου στις 28 Οκτω-
βρίου του έτους 1940, βρίσκε-
ται έφεδρος αξιωματικός. Αρ-
χίζει η πορεία για το μέτωπο.
Ο χειμώνας έχει ήδη εισβάλειε
σφοδρός εκεί πάνω. 200 χι-
λιόμετρα δρόμος Τρίκαλα-Κα-
λαμπάκα-Μέτσοβο-Ιωάννινα-
Βωβούσα-Δίστρατο-Σαμαρίνα
και από εκεί στο μέτωπο. Τι
ωραίες αυτές οι διαδρομές
στις μέρες μας! Δροσιά τους
καλοκαιρινούς μήνες, απόλαυ-
ση το χιόνι το χειμώνα καθώς
περνάμε με το αυτοκίνητό μας
τα τοπία ντυμένοι με τα ζεστά
ρούχα μας!! 

Όμως τότε όλα ήταν δια-
φορετικά. Ο  Μουσολίνι ήταν
αποφασισμένος να πατήσει
πρώτος το πόδι του στην Ελ-
λάδα, προλαβαίνοντας τους
Γερμανούς. Για τους Ιταλούς
το καλύτερο θέατρο επιχει-
ρήσεων ήταν τα βουνά της
Πίνδου. Από εκεί θα έμπαιναν
στην Ελλάδα και ο Μουσολίνι
θα έκανε την είσοδό του στην
Αθήνα πάνω σε ένα άρμα της
Μεραρχίας Κενταύρων. Βέ-
βαια, ο πρώτος στόχος ήταν
τα Ιωάννινα!  

Δεν άργησαν οι στρατιώ-
τες μας να βρούνε μπροστά
τους τον εχθρό. Και άρχισαν
οι μάχες! Μέσα σε ελληνικό
έδαφος, πρώτα στο Σμόλικα,
δυτικά της Σαμαρίνας, στο
ύψωμα Κλέφτης, 1848 μέτρα
υψόμετρο. Μετά στα Τρία
Δένδρα της Κόνιτσας. Ακο-
λούθησαν οι μάχες στα υψώ-
ματα 1150 και 1220. Μάχες
σκληρές, άγριες, αλλά νικη-
φόρες. Οι Ιταλοί αναγκάσθη-
καν να υποχωρούν συνεχώς
από το ένα ύψωμα στο άλλο.
Έφθαναν να σηκώνουν και
λευκό μαντήλι σε ένδειξη υπο-
χώρησης, πράγμα που ήταν
ύπουλο, παραπλανητικό τέ-
χνασμα, στο οποίο όμως δεν
ενέδιδαν οι γενναίοι πολεμι-
στές. Γνώριζαν ότι πολεμούν
μέχρις εσχάτων. Θα κρατού-
σαν ψηλά την τιμή των όπλων!
Μπήκανε τελικά σε αλβανικό
έδαφος. Ο εχθρός χρησιμο-
ποιούσε ισχυρά πυροβολικά,
όλμους και χειροβομβίδες που
διέθετε σε αφθονία, και, για
πρώτη φορά φωτιστικές φω-
τοβολίδες και άλλες καπνο-
γόνες για την υποχώρηση.
Παρόλα αυτά το τάγμα με δι-
οικητή τον Γούλα Αντώνιο νί-
κησε και τους απώθησε, με
σοβαρές ωστόσο απώλειες.
Υπήρξαν πολλοί αιχμάλωτοι

Ιταλοί που πρόθυμα παραδί-
δονταν γιατί γνώριζαν, είχαν
πληροφορίες, ότι θα είχαν
καλή μεταχείρηση. Αυτοί πο-
λεμούσαν για να κατακτή-
σουν, χωρίς να έχουν κανένα
ηθικό κίνητρο και χωρίς να
τρέφουν οι περισσότεροι εκτί-
μηση στο πρόσωπο του Μου-
σολίνι.  Ένα πολυβόλο, στο
ύψωμα εκείνο συνέχισε να
κροταλίζει και να σκορπίζει
τον θάνατο. Έγινε επιχείρηση,
εξουδετερώθηκε, αλλά χτυ-
πήθηκαν δύο στρατιώτες και
το χιόνι βάφτηκε κόκκινο. Ο
τρίτος ανιχνευτής διατάχθηκε
από τον Κωνσταντίνο να γυ-
ρίσει πίσω. Ο ανιχνευτής γύ-
ρισε, αλλά ο ανθυπολοχαγός
Γκαλέας δεν γλίτωσε και χτυ-
πήθηκε στην αριστερή κνήμη,
ευτυχώς ελαφρά, από θραύ-
σματα του πολυβόλου, ώσπου
αυτό τελικά σίγησε. Αυτά συ-
νέβησαν στην τοποθεσία Το-
πογιάννη στις 3 Ιανουαρίου
του 1941. 

Σε μια άλλη επιχείρηση
όπου κατέλαβαν ένα ιταλικό
στρατόπεδο βρήκαν άφθονο
πολεμικό υλικό και έγγραφα.
Καθώς άνοιξε μια μεγάλη σκη-

νή, ο ανθυπολοχαγός Γκαλέας
βρέθηκε αντιμέτωπος πρόσω-
πο με πρόσωπο με έναν Ιταλό
αξιωματικό. Του ζήτησε να
παραδοθεί, εκείνος όμως
έβγαλε μια καπνογόνο χειρο-
βομβίδα και έγινε καπνός.
Έτσι κατάφερε να διαφύγει,
ίσως προσωρινά. 

Οι πιο δύσκολες μάχες
βρίσκονταν ακόμη μπροστά
για τους γενναίους στρατιώ-
τες μας. Ο Μουσολίνι ήδη
από τις 2 Μαρτίου μετέβη
στην Αλβανία αεροπορικώς.
Οδηγούσε ο ίδιος ένα τρικι-
νητήριο S-79. Φορούσε την
γκριζοπράσινη στολή του
πρώτου Στρατάρχη της Αυ-

τοκρατορίας. Ήταν αμίλητος
και σκυθρωπός με χαρακτη-
ριστικά που πρόδιδαν μεγάλη
ανησυχία. Ήξερε ότι η Ιταλία
θα ήταν ηττημένη οριστικά,
τελεσίδικα, παγκόσμια και αι-
ώνια, όταν έστω και ένας Γερ-
μανός στρατιώτης πατούσε
στην Ελλάδα. Τις πρώτες
πρωινές ώρες της 9ης Μαρ-
τίου ο Μουσολίνι κατευθύν-
θηκε προς το προχωρημένο
παρατηρητήριο απέναντι από
το 731, σε απόσταση βολής
από το ελληνικό πυροβολικό.
Ποτέ άλλοτε αρχηγός κρά-
τους δεν βρέθηκε τόσο κοντά
στην πρώτη γραμμή!

Από τις 21 Ιανουαρίου μέ-

χρι 9 Μαρτίου του 1941, την

ημέρα δηλαδή που τραυμα-
τίστηκε στο ύψωμα 731, ο αν-
θυπολοχαγός Κωνσταντίνος
Γκαλέας υπηρετούσε στο Τάγ-
μα του 5ου Συντάγματος στον
9ο λόχο με διοικητή τον Κόφ-
φα Γεώργιο. Είχε αποσπασθεί
από άλλο Τάγμα λόγω μεγά-
λων κενών στο 3ο Τάγμα. Κον-
τά του βρίσκονταν και άλλοι
Τρικαλινοί στρατιώτες. 

Πρωί, 9 Μαρτίου 1941,
άρχισε ο σφοδρός βομβαρ-
δισμός σε όλα τα μέτωπα,
αλλά ιδιαίτερα στα υψώματα
731 και 717, εκεί δηλαδή που
βρισκόταν το 5ο Σύνταγμα.
Εκεί δέχθηκαν το μεγαλύτερο
όγκο πυρών. Θα περίμενε κα-

νείς ότι μετά τις επιθέσεις
δεν θα υπήρχε ψυχή ζωντανή.
Και όμως παρά την προπα-
ρασκευή του πυροβολικού
τους και την αεροπορική υπο-
στήριξη, οι Ιταλοί βρέθηκαν
μπροστά σε ήρωες ανθρώ-
πους, που με ισχυρή αντεπί-
θεση με ξιφολόγχες, χειρο-
βομβίδες, ακόμη και πέτρες,
για δήθεν χειροβομβίδες που
δεν φυσικά δεν επρόκειτο να
εκραγούν και φωνάζοντας
«αέρα, αέρα» τους απώθησαν
άτακτους και τρομαγμένους,
με πολλές απώλειες και πολ-
λούς αιχμαλώτους. Εννέα επι-
θέσεις αλλεπάλληλες δέχθη-
καν μέχρι το βράδυ στις 18.30.
Τελικά η Μεραρχία  αναγκά-
στηκε να αφήσει το ύψωμα
717 που ήταν το προωθημένο
σημείο της και να υποχωρήσει
στο ύψωμα 731 που ήταν ο
κύριος στόχος των Ιταλών. 

Πριν από την ένατη και
τελευταία επίθεση της 9ης

Μαρτίου μεσολάβησε ένα διά-
στημα διακοπής των εχθρο-
πραξιών. Ο ανθυπολοχαγός
Κωνσταντίνος Γκαλέας έλαβε
διαταγή να κάνει αναγνώριση
της θέσης του εχθρού. Υπά-
κουος στις διαταγές εκτέλεσε
την αποστολή του, επισημαί-
νοντας τις εχθρικές θέσεις.
Καθώς όμως επέστρεφε,
τραυματίστηκε από εχθρικά
πυρά αυτόματων όπλων με
τραύματα στη δεξιά οσφυϊκή
χώρα και άλλα τυφλά σε διά-
φορα μέρη του σώματος
όπως και από θραύσματα όλ-
μων από τους σφοδρούς βομ-
βαρδισμούς που ξανάρχισαν. 

Μια παλιά φωτογραφία
Μάρτιος 1941. Ο ανθυπολο-
χαγός Κωνσταντίνος Γκαλέας
τραυματισμένος, στο ορεινό
χειρουργείο όπου μεταφέρ-
θηκε από τους συναγωνιστές
στρατιώτες του. Οι επιθέσεις
στο ύψωμα 731 συνεχίζονται
μέχρι τις 14 Μαρτίου, με πλή-
ρη αποτυχία των Ιταλών. 

Στο μεταξύ ο ανθυπολο-
χαγός Γκαλέας μεταφέρεται
στο νοσοκομείο Ιωαννίνων
όπου χειρουργείται. Μετά στο
Αγρίνιο, κατόπιν στο Λουτράκι
με νοσοκομειακό πλωτό που
δέχθηκε βομβιστική επίθεση
από τους Γερμανούς, αν και
έφερε σημαία του Ερυθρού
Σταυρού. Τελικά βρέθηκε στο
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθη-
νών από όπου και εξήλθε.

Οι εκθέσεις και τα έγγρα-
φα με επαίνους για την αν-
δρεία, την ψυχραιμία και αυ-
ταπάρνηση που επέδειξε,
έμειναν για να θυμίζουν τα
γεγονότα και να γεμίζουν με
σεμνή υπερηφάνεια την οικο-
γένειά του. Επίσης έμειναν
και κάποιες φωτογραφίες, που
επιβεβαιώνουν το αληθές των
λόγων και γραπτών. 

Ένα μνημείο που έχει στη-
θεί στην οδό Καρδίτσης, λίγο
έξω από τα Τρίκαλα θυμίζει
τη θυσία των Τρικαλινών
Ηρώων που αγωνίσθηκαν στο
5ο Σύνταγμα Πεζικού για την
Ελευθερία και την Εθνική Ανε-
ξαρτησία. 

Η 9η Μαρτίου έχει καθιε-
ρωθεί ως ημέρα τιμής και
μνήμης των ηρώων. Ας τους
έχουμε όλοι φωτεινό παρά-
δειγμα! Κυρίως όμως να σκε-
φτούμε πώς θα ήμασταν εμείς
σήμερα χωρίς τη θυσία τους.
Δεν μπορεί τότε παρά να νιώ-
σουμε απέραντη ευγνωμοσύ-
νη!
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ΜΕΡΕΣ ΤΟΥ ‘40
Γράφει ο Δρ. Θεόδωρος Κ. Γκαλέας

Ο έφεδρος ανθυπολοχαγός Κωνσταντίνος Θεοδ, Γκαλέας με το λόχο του

Δόκιμος ανθυπολοχαγός

Κων/νος Θεοδ. Γκαλέας

Με τους λοχίες του λόχου του

Υπολοχαγός με τον γιο του

και συγγραφέα 

Θεόδωρο Κ. Γκαλέα

Τραυματίας στο Λουτράκι και Αθήνα σε Στρατιωτικό Νοσοκομείο
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Γ
ια ακόμη μία χρονιά, οι
μαθητές της Γ’ τάξης
του 9ου Γυμνασίου

Τρικάλων είχαν την ευκαιρία
να συμμετάσχουν σε μια
εξαιρετική τριήμερη
εκπαιδευτική εκδρομή στην
Αθήνα, την ιστορική
πρωτεύουσα της χώρας μας
και λίκνο της Δημοκρατίας.
Το ταξίδι πραγματοποιήθηκε
από τις 16 έως τις 18
Οκτωβρίου 2025 και άφησε
σε όλους ανεξίτηλες
εντυπώσεις και πολύτιμες
εμπειρίες.

Η πρώτη ημέρα της εκδρομής
ξεκίνησε με μια βιωματική πε-
ριήγηση στο ιστορικό κέντρο
της Αθήνας, υπό την καθοδή-
γηση της φιλολόγου κας Ευαγ-
γελίας Τόγια. Η διαδρομή πε-
ριλάμβανε σημαντικά αρχαιολο-
γικά και πολιτιστικά μνημεία,
όπως η Πύλη του Αδριανού και
οι Στύλοι του Ολυμπίου Διός,
ενώ ακολούθησε ανάβαση στο
επιβλητικό Παναθηναϊκό Στάδιο,
το γνωστό Καλλιμάρμαρο, όπου
οι μαθητές θαύμασαν από κοντά
τη μεγαλοπρέπεια ενός χώρου
που φιλοξένησε τους πρώτους
σύγχρονους Ολυμπιακούς Αγώ-
νες.

Στη συνέχεια, το πρόγραμμα
περιλάμβανε στάσεις στο Ζάπ-
πειο Μέγαρο, το Προεδρικό Μέ-
γαρο και το Μέγαρο Μαξίμου,
με την ομάδα να διασχίζει τον
καταπράσινο Εθνικό Κήπο και
να καταλήγει στην Πλατεία Συν-
τάγματος. Εκεί, μετά από ένα
σύντομο διάλειμμα, ακολούθησε
η κορυφαία στιγμή της ημέρας:
η επίσκεψη στο Ελληνικό Κοι-
νοβούλιο. Οι μαθητές, αφού πα-
ρακολούθησαν την αλλαγή

φρουράς των Ευζώνων, ξενα-
γήθηκαν στο εσωτερικό του
ιστορικού κτηρίου, και παρακο-
λούθησαν  από το θεωρείο ζων-
τανή συνεδρίαση της Ολομέ-
λειας, με ομιλίες του Πρωθυ-
πουργού και του αρχηγού της
αξιωματικής αντιπολίτευσης.
Ήταν μια μοναδική ευκαιρία να
βιώσουν τον τρόπο λειτουργίας
της Δημοκρατίας στην πράξη.

Το βράδυ έκλεισε με ανάλα-
φρη διάθεση και πολύ γέλιο,
καθώς οι μαθητές και οι καθη-
γητές παρακολούθησαν μια
απολαυστική θεατρική κωμωδία,
προσθέτοντας ακόμα μια αξέ-
χαστη στιγμή στο πρόγραμμα
της εκδρομής.

Η δεύτερη ημέρα ήταν αφιε-
ρωμένη στην Αρχαία Αθήνα. Οι
μαθητές ανέβηκαν στον Ιερό
Βράχο της Ακρόπολης, περιη-
γήθηκαν στο Ηρώδειο και στο
Θέατρο του Διονύσου, και εν-
τυπωσιάστηκαν από την ξενά-
γηση στα σπουδαία αυτά μνη-
μεία της αρχαιότητας. Η επί-
σκεψη ολοκληρώθηκε στο εν-
τυπωσιακό Μουσείο της Ακρό-

πολης, όπου οι μαθητές θαύ-
μασαν από κοντά αρχαιολογικά
εκθέματα ανεκτίμητης αξίας.

Το μεσημέρι ακολούθησε πε-
ρίπατος στην Πλάκα και στο
Μοναστηράκι, με τους μαθητές
να απολαμβάνουν τη γραφικό-
τητα και την αυθεντικότητα των
ιστορικών αυτών γειτονιών. Το
βράδυ, η ομάδα διασκέδασε με
ζωντανή μουσική, χορό και τρα-
γούδι, κλείνοντας ιδανικά τη
μέρα.

Η τελευταία ημέρα της εκ-
δρομής ξεκίνησε με επίσκεψη
στο Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος,
έναν σύγχρονο πολυχώρο πο-
λιτισμού και γνώσης. Οι μαθητές
εντυπωσιάστηκαν από τη μον-
τέρνα αρχιτεκτονική, τις εγκα-
ταστάσεις και τη σύγχρονη βι-
βλιοθήκη του Κέντρου. Στη συ-
νέχεια, η περιήγηση συνεχίστηκε
με επίσκεψη στο Θωρηκτό Αβέ-
ρωφ, ένα πλωτό μουσείο-σύμ-
βολο της ελληνικής ναυτικής
ιστορίας, καθώς και στη Μαρίνα
του Φλοίσβου.

Πριν την αναχώρηση για την
επιστροφή στα Τρίκαλα, οι μα-

θητές είχαν χρόνο για ξεκού-

ραση και αναμνηστικές αγορές

σε εμπορικό κέντρο του Αμα-

ρουσίου.

Η εκπαιδευτική αυτή εκδρομή

συνδύασε αρμονικά τη μάθηση

με τη διασκέδαση, προσφέρον-

τας στους μαθητές τη δυνατό-

τητα να έρθουν σε επαφή με

την ιστορία, τον πολιτισμό και

τους θεσμούς της πατρίδας μας

με έναν άμεσο και βιωματικό

τρόπο. 

Η Διευθύντρια του σχολείου,

κα Αμαλία Ηλιάδη, καθώς και

οι συνοδοί καθηγήτριες – κα

Ευαγγελία Τόγια (Φιλόλογος),

κα Μαρία Γαρδίκα (Φυσικός)

και κα Αθανασία Βαλκανιώτη

(καθηγήτρια Γερμανικών) – εξέ-

φρασαν την ικανοποίησή τους

για την άψογη συμπεριφορά

και τη συμμετοχή των μαθητών,

ευχόμενες να έχουν πάντοτε

τέτοιες εποικοδομητικές εμπει-

ρίες που διευρύνουν τους ορί-

ζοντές τους και ενισχύουν την

αγάπη τους για τη γνώση και

τον πολιτισμό.

Ερευνητικό πρόγραμμα για τη σχέση άσκησης
και διατροφής ως προς τη μείωση του βάρους
και τη βελτίωση της υγείας, υλοποιεί το ΤΕΦΑΑ
της ΣΕΦΑΑΔ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, με
τη στήριξη του Δήμου Τρικκαίων.  

Το πρόγραμμα έχει τον τίτλο «Βελτίωσε την
υγεία σου με Ασκηση και Διατροφή», αφορά σε
άνδρες και γυναίκες ηλικίας 30 – 50 ετών, με
συγκεκριμένη στοχοθεσία για την απώλεια βά-
ρους. Η άσκηση γίνεται με καθοδήγηση αποφοί-
των του ΤΕΦΑΑ ενώ το πρόγραμμα διατροφής

από κλινικό διατροφολόγο και θα υπάρχει πλήρης
αξιολόγηση για την πραγματική φυσική κατά-
σταση των συμμετεχόντων.

Υπεύθυνοι του προγράμματος είναι οι καθη-
γητές κ. Ι. Φατούρος, Αθ. Τζιαμούρτας και Δ.
Δραγανίδης. Πληροφορίες δίνονται στον τηλε-
φωνικό αριθμό 6949207958 και στη διεύθυνση
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου itsaousidis@uth.gr

Για να μετάσχεις κάποιος/α στο πρόγραμμα
θα πρέπει να υποβάλει τη σχετική αίτηση, σκα-
νάροντας το qr code στην εικόνα.

Έναρξη λειτουργίας

τμημάτων στο

«Μεταλυκειακό Έτος 
Τάξη Μαθητείας» ΕΠΑ.Λ. περιόδου

2025-2026 της ΔΔΕ Τρικάλων
Ξεκίνησε η λειτουργία των τμημάτων του

“Μεταλυκειακού Έτους-Τάξης Μαθητείας
ΕΠΑ.Λ”  περιόδου 2025-2026 της ΔΔΕ Τρικά-
λων.

Συγκεκριμένα στο πρόγραμμα του “Μετα-
λυκειακού Έτους - Τάξης Μαθητείας ΕΠΑ.Λ.”
συμμετέχουν 5 Επαγγελματικά Λύκεια με 170
μαθητευόμενοι σε 15 τμήματα μαθητείας, στις
παρακάτω ειδικότητες:

Στο 1ο Επαγγελματικό Λύκειο Τρικάλων:
1. Τεχνικός Οχημάτων με 19 μαθητευόμε-

νους 
2. Τεχνικός Ηλεκτρολογικών Συστημάτων,

Εγκαταστάσεων και Δικτύων με 22 μαθητευό-
μενους 

3. Τεχνικός Εφαρμογών Πληροφορικής με
9 μαθητευόμενους 

4. Τεχνικός Εγκαταστάσεων Ψύξης, Αερι-
σμού και Κλιματισμού με 20 μαθητευόμενους 

Στο Πρότυπο Επαγγελματικό Λύκειο
(Π.ΕΠΑ.Λ) Τρικάλων:

1. Βοηθός Βρεφονηπιοκόμων με 23 μαθη-
τευόμενους 

2. Κομμωτικής Τέχνης με 8 μαθητευόμενους 
3. Βοηθός Νοσηλευτή με 11 μαθητευόμε-

νους 
4. Αισθητικής Τέχνης με 7 μαθητευόμε-

νους
5. Βοηθός Φυσικοθεραπευτή με 6 μαθη-

τευόμενους
6. Τεχνικός Φυτικής Παραγωγής με 9 μα-

θητευομένους
7. Τεχνικός Τεχνολογίας Τροφίμων και πο-

τών με 5 μαθητευόμενους
8. Υπάλληλος Τουριστικών Επιχειρήσεων

με 10 μαθητευόμενους
Στο 1ο Εσπερινό Επαγγελματικό Λύκειο

Τρικάλων:
1. Υπάλληλος Διοίκησης και Οικονομικών

Υπηρεσιών με 6 μαθητευόμενους 
Στο 1ο Επαγγελματικό Λύκειο Καλαμπά-

κας:
1. Τεχνικός Οχημάτων με 6 μαθητευόμε-

νους
Στο 1ο Επαγγελματικό Λύκειο Πύλης:
1. Τεχνικός Οχημάτων με 9 μαθητευόμε-

νους
Το “Μεταλυκειακό Έτος – Τάξη Μαθητεί-

ας” απευθύνεται σε κατόχους απολυτηρίου
Λυκείου και πτυχίου ΕΠΑ.Λ. και περιλαμβάνει:

α) «Πρόγραμμα μάθησης σε εργασιακό
χώρο», συνολικής διάρκειας εκατόν πενήντα
έξι (156) ημερών  στο  χώρο εργασίας συμπε-
ριλαμβανομένων των υποχρεωτικών ημερών
κανονικής άδειας (12 εργάσιμες ημέρες). Το
«Πρόγραμμα μάθησης στον εργασιακό χώρο»
έχει διάρκεια τριάντα δύο (32) ώρες εβδομα-
διαίως, επιμερισμένο ισομερώς σε τέσσερις
(4) ημέρες, για οκτώ (8) ώρες την ημέρα.

β) «Εργαστηριακό μάθημα ειδικότητας» συ-
νολικής διάρκειας διακοσίων τριών (203) ωρών.
Το «Εργαστηριακό μάθημα ειδικότητας» στο
Μεταλυκειακό Έτος – Τάξη Μαθητείας διαρ-
θρώνεται από επιμέρους μαθησιακές ενότητες,
διαρκεί συνολικά επτά (7) ώρες και διδάσκεται
μία (1) ημέρα την εβδομάδα στα οικεία ΕΠΑ.Λ.-
Π.ΕΠΑ.Λ. 

Η μαθητεία ρυθμίζεται από τη νομοθεσία
και βασίζεται σε γραπτή Σύμβαση Μαθητείας
που υπογράφεται ανάμεσα στον μαθητευόμενο
και τον εργοδότη και θεωρείται από τον Διευ-
θυντή του ΕΠΑΛ. Η σύμβαση προβλέπει την
αμοιβή και την απαιτούμενη για τον/την μαθη-
τευόμενο/η ασφάλιση.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με
τη λειτουργία του “Μεταλυκειακού  Έτους –
Τάξη Μαθητείας ΕΠΑ.Λ.” οι ενδιαφερόμενοι
μπορούν να απευθύνονται στα κατά τόπους
ΕΠΑ.Λ.-Π.ΕΠΑ.Λ. της Δευτεροβάθμιας Εκπαί-
δευσης Τρικάλων καθώς και στον κ. Ευάγγελο
Μπουρσιάνη Υπεύθυνο Μαθητείας της Διεύ-
θυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων
στο τηλ.:2431046452 .

Από τη ΔΔΕ Τρικάλων

Εκπαιδευτική Επίσκεψη μαθητών της Γ’ τάξης του

9ου Γυμνασίου Τρικάλων στη Βουλή των Ελλήνων 
Μια μοναδική εκπαιδευτική εμπειρία στην καρδιά της Ελλάδας!

«Βελτίωσε την υγεία σου με Ασκηση

και Διατροφή» από το ΤΕΦΑΑ Τρικάλων  
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Τ
ο Έργο των Δύο
Χαρακτήρων, που
παίζεται για δεύτερη

χρονιά στο θέατρο
Φούρνος στην Αθήνα,
έρχεται για δύο
παραστάσεις στα Τρίκαλα

Σάββατο 15 & Κυριακή 16
Νοεμβρίου στις 21.00

Στον Δημοτικό Κινηματο-
γράφο Τρικάλων, Μύλος Μα-
τσόπουλου

«…τι θα ήμουν χωρίς τα
σύμβολά μου;»

Τενεσί Ουίλιαμς
Το Έργο των Δύο Χαρα-

κτήρων αποτελεί δημιουργία
της ύστερης περιόδου του
Τενεσί Ουίλιαμς, κατά την
οποία, επηρεασμένος από
συγγραφείς όπως ο Σάμουελ
Μπέκετ και ο Χάρολντ Πίντερ,
πειραματίστηκε με ένα νέο
ύφος γραφής, και παρουσίασε
έργα πολύ διαφορετικά από
εκείνα που τον είχαν καθιε-
ρώσει ως έναν από τους
σπουδαιότερους θεατρικούς
συγγραφείς παγκοσμίως. Ο
Ουίλιαμς το δούλευε για χρό-
νια, δημιουργώντας τρεις εκ-
δοχές, που παρουσιάζουν
αξιοσημείωτες διαφορές με-
ταξύ τους.

Ανέβηκε για πρώτη φορά
στο θέατρο το 1967 στο Λον-
δίνο και το Σικάγο ως The
Two-Character Play· η δεύτε-
ρη εκδοχή με τίτλο Outcry
παρουσιάστηκε στη Νέα Υόρ-
κη το 1971 και το 1973· η
τρίτη με τίτλο και πάλι The
Two-Character Play ανέβηκε
το 1975. 

Αυτή η τελευταία εκδοχή
ήταν που ο συγγραφέας επέ-
λεξε να συμπεριλάβει στον
5ο τόμο των έργων του, The
Theatre of Tennessee Williams,

και αυτή παρουσιάζεται στην
παράσταση. 

Ο Ουίλιαμς πίστευε πως
Το Έργο των Δύο Χαρακτή-
ρων ήταν το αριστούργημά
του και δήλωνε «βρίσκεται ιδι-
αίτερα κοντά στο μεδούλι της
ύπαρξής μου, όπου κι αν βρί-
σκεται αυτή».

Ο Φελίς και η Κλαιρ Ντε-
βότο είναι ηθοποιοί και αδέρ-
φια. Όταν εγκαταλείπονται
από το θίασό τους  σε ένα
θέατρο μιας άγνωστης πόλης,
ολομόναχοι και αντιμέτωποι
με το κοινό που καταφτάνει,
αποφασίζουν να παίξουν «Το

Έργο των Δύο Χαρακτήρων»,
ένα έργο του Φελίς, το οποίο
φαίνεται να περιλαμβάνει πολ-
λά στοιχεία από την προσω-
πική τους ζωή. Γεγονότα, ανα-
μνήσεις και τραύματα ζωντα-
νεύουν στη σκηνή από τα δύο
αδέρφια. 

Το θέατρο αποτελεί θεμε-
λιώδη συνθήκη ύπαρξης γι’
αυτούς, το μόνο μέσο αυτο-
προσδιορισμού που διαθέ-
τουν. Παίζουν τη ζωή τους,
τη δραματοποιούν για να την
καταλάβουν, αυτοσχεδιάζουν
πάνω στη μνήμη, δημιουργούν
τη δική τους ιστορία και αγω-

νίζονται να ορίσουν την ταυ-
τότητά τους, προσπαθούν να
αντιμετωπίσουν το σκληρό
παρελθόν μέσω του θεάτρου,
να μεταμορφώσουν το τραύ-
μα σε τέχνη και μέσω της τέ-
χνης να λυτρωθούν.

Μετάφραση: Στέλιος Γιαν-
νακός, Νικόλας Καλόγηρος,
Αναστασία-Ραφαέλα Κονίδη

Σκηνοθεσία: Στέλιος Γιαν-
νακός

Επιμέλεια σκηνικού – κο-
στουμιών: Αλέγια Παπαγεωρ-
γίου

Φωτισμοί: Στέβη Κουτσο-
θανάση

Μουσική: Βασίλης Αγγε-
λόπουλος

Sound design: Σταύρος
Μαρκάλας

Video art -Trailer: Μαίρη
Θηβαίου

Κίνηση: Έλσα Σίσκου
Φωτογραφίες: Σπύρος

Περδίου, Χρήστος Βασιλό-
πουλος

Αφίσα: Αναστασία Δαφε-
ρέρα

Επικοινωνία παράστασης:
Μαρίκα Αρβανιτοπούλου

Παραγωγή: Amor fati the-
atre group

Παίζουν: Στέλιος Γιαννα-

κός, Ιωάννα Σίσκου
Info
Σάββατο 15 & Κυριακή 16

Νοεμβρίου στις 21.00
Στον Δημοτικό Κινηματο-

γράφο Τρικάλων, Μύλος Μα-
τσόπουλου

Διάρκεια: 80΄
Τιμές εισιτηρίων: Κανονικό

12€, Μειωμένο (Φοιτητικό.
Α.Μ.Ε.Α., Άνω των 65) 10€,

Πληροφορίες:
6948046935

ΕΙσιτηρια:
https://www.more.com/gr-

el/tickets/theater/to-ergo-ton-
dyo-xaraktiron-trikala

Ο
ι μαθητές και μα-
θήτριες της Γ’ τά-
ξης του 1ου Δημο-

τικού Σχολείου Καλαμπάκας
είχαν την ευκαιρία να γνωρί-
σουν από κοντά την ενδυμα-
σία των αρχαίων Ελλήνων
μέσα από τη Μουσειοσκευή
του Μουσείου Κυκλαδικής Τέ-
χνης.

Στόχος της δράσης ήταν
τα παιδιά να γνωρίσουν τα
υλικά, τα είδη και τα εξαρτή-
ματα της αρχαίας ενδυμασίας
— όπως κοσμήματα, καλύμ-
ματα κεφαλής και υποδήματα
— και να κατανοήσουν τον
τρόπο που οι αρχαίοι Έλληνες
έντυναν το σώμα τους χρησι-

μοποιώντας υφάσματα υφα-

σμένα στον αργαλειό.

Ευχαριστούμε όλα τα Δη-

μοτικά Σχολεία της Καλαμ-

πάκας που ανταποκρίθηκαν

στο κάλεσμα μας και έλαβαν

μέρος σε αυτή την εκπαιδευ-

τική δράση που συνδύασε τη

γνώση με τη δημιουργικότητα

και τη χαρά της ανακάλυψης.

Την ώρα που η
ζωή, για εμάς τους
εργαζόμενους γί-
νεται όλο και πιο
δύσκολη σε όλους
τους τομείς, η κυ-
βέρνηση ψήφισε
το νομοσχεδίου τε-
ρατούργημα για το
13ωρο. Να δου-
λεύουμε δηλαδή
από το πρωί έως
το βράδυ με μι-
σθούς πείνας.

Η ανάγκη για
δωρεάν ψυχαγω-
γία των εργαζομέ-
νων και των οικο-
γενειών τους με-
γαλώνει. Οι εργα-
ζόμενοι έχουμε
πραγματική ανάγ-
κη να εξασφαλί-
σουμε ποιοτικό
χρόνο για την οι-
κογένειά μας αλλά
και για την ψυχα-
γωγία μας και την
άθληση μας.

Σαν Εργατικό κέντρο Τρικάλων παίρ-
νουμε την πρωτοβουλία να οργανωθούν
για όλους τους εργαζόμενους αλλά και
ανέργους δωρεάν μαθήματα παραδο-
σιακών χορών. Να βρεθούμε από κοντά
να διασκεδάσουμε, μέσα και από αυτή

τη δράση να
πάρουμε δυνά-
μεις για τον
αγώνα μας!

Μέσα και
από αυτήν την
πρωτοβουλία
να δυναμώσει
ο συλλογικό
αγώνας για να
διεκδικήσουμε
7ωρο 5νθημε-
ρο 35ωρο .
Δεν μπορεί
στην εποχή
της τεχνικής
νοημοσύνης
,των επιτευγ-
μάτων της επι-
στήμης ο ερ-
γαζόμενος να
μην έχει χρόνο
για την οικογέ-
νεια του για
τον εαυτό του.

Αθλούμα-
στε, διασκεδά-
ζουμε και δί-

νουμε τις μάχες για την ζωή που μας
αξίζει!

Καλούμε όλους τους εργαζόμενους
που ενδιαφέρονται να δηλώσουν δωρεάν
συμμετοχή στα Σωματεία τους και στην
Γραμματεία του ΕΚΤ τηλ. επικ.:
2431601362

«Το έργο των δύο χαρακτήρων»

του Τ. Ουίλιαμς στα Τρίκαλα

Το Εργατικό Κέντρο Τρικάλων

διοργανώνει δωρεάν μαθήματα

παραδοσιακών χορών!! 

Το 1ο Δημοτικό Σχολείο επισκέφθηκε

τη Βιβλιοθήκη για τη δράση: 

«Η Ενδυμασία στην Αρχαία Ελλάδα» 
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ΣΕΖΟΝ 1979-1980  ΠΥΡΓΕΤΟΣ

Τ
ο μόνο σίγουρο,

πριν την έναρξη της

5ης αγωνιστικής,

είναι πως το

Νεοχώρι θα διατηρήσει την

επαφή του με την κορυφή,

αήττητο και απόλυτο. Δεν

είμαστε μάντεις, αλλά ήδη

έχει κερδίσει στα χαρτιά τη

Φήκη, οπότε ο Σπύρος

Ευαγγέλου θα έχει την

ευκαιρία να

«κατασκοπεύσει» αντίπαλό

του.

Από κει και πέρα, τα Μετέωρα
θα παίξουν στο Καλαμπακιώτικο
ντέρμπι απέναντι στο Καστράκι.
Η ομάδα του Γρηγόρη Τσιρογιάν-
νη ξέρει καλά πως μπορεί να δη-
μιουργήθηκε για να προσπαθήσει
ν’ αλλάξει κατηγορία, ενώ οι γη-
πεδούχοι για να μείνουν στην κα-
τηγορία σε τέτοιου είδους αγώνες
η προσοχή και η προσπάθεια πρέ-
πει να είναι το κύριο χαρακτηρι-
στικό της. Αλλωστε η ομάδα του
Λεωνίδα Σακελλαρίδη παραμένει
αήττητη και θέλει να παρατείνει
τη θετική της πορεία.

Απόλυτο όμως είναι και το Δεν-
δροχώρι. Οι παίκτες του Κυριάκου
Κρεμμυδιώτη θα φιλοξενήσουν
την ΑΕΤ η οποία μπορεί να μην
παρουσιάζει τη δυναμική της πε-
ρασμένης σεζόν δείχνει όμως
πως από παιχνίδι σε παιχνίδι «δέ-
νει» και αποτελεί δυνατό αντίπαλο
για οποιονδήποτε αντίπαλό της.
Οπότε το Δενδροχώρι πρέπει να
δείξει την ανάλογη αγωνιστική
διάθεση αν θέλει να συνεχίσει
στο δρόμο των επιτυχιών.

Τέλος από το γκρουπ των αήτ-
τητων και απόλυτων η Λυγαριά
θα φιλοξενήσει το Ζάρκο. Η ομά-
δα του Νίκου Κακούσιου έχει τον
πρώτο λόγο αρκεί να παίξει όπως
μας έχει συνηθίσει διότι το Ζάρκο
θα επιδιώξει να βγάλει αντίδραση
μιας και ψάχνει για θετικό απο-
τέλεσμα.

Δύσκολο παιχνίδι εκτός έδρας
θα δώσει ο Πύργος. Η ομάδα
των Τσιούκα- Παπαγιάννη θα παί-
ξουν στην Πύλη με τον Πορταϊκό
ο οποίος καταβάλλει κάθε προ-
σπάθεια προκειμένου να καλύψει
τις απώλειες του ξεκινήματος.

Επανέρχονται στη δράση τα
Αμπελάκια/Φλαμούλι μετά τη νίκη
στα χαρτιά επί της Φήκης.

Η ομάδα του Γιάννη Καλιτζάκη
θα δοκιμαστεί στον Αγιο Οικου-
μένιο έχοντας το αβαντάζ της
βαθμολογίας, με τους παίκτες
του Παναγιώτη Πέτσα να ψάχνουν
το πρώτο θετικό αποτέλεσμα στο
φετινό πρωτάθλημα.

Στο Πρίνος, η ομάδα του Γιάννη

Κέφου θα φιλοξενήσει τον Κε-

φαλοβρυσιακό. Μικρή η βαθμο-

λογική διαφορά των δύο ομάδων

έχουν στόχο το τρίποντο προκει-

μένου να βελτιώσουν τη θέση

τους.

Η αγωνιστική ολοκληρώνεται

με την αναμέτρηση της Δήμητρας

Απόλλων με το Παλαιομονάστη-

ρο.

Η ομάδα του Νίκου Γιαγιάκου

θέλει να επιστρέψει στις νίκες,

έχει τη δυναμική να εκμεταλλευτεί

την έδρα της απέναντι στο νεο-

φώτιστο Παλαιομονάστηρο, αλλά

οι παίκτες του Γιώργου Παπαδό-

πουλου θα προσπαθήσουν να το

αποτρέψουν. Αλλωστε, χρειάζον-

ται το πρώτο θετικό αποτέλεσμα

για ν’ ανασάνουν. 

Οι διαιτητές των σημερινών
αγώνων οι οποίοι θα ξεκινήσουν
στις 3.30 μ.μ είναι:

Πορταϊκός - Πύργος 

Διαιτ. Δουλοπουλος Γιαννετσος

- Παπαβασιλειου 

Δήμητρα - Παλαιομ/ρο 

Διαιτ. Παπαγεωργόπουλος Τα-

τσιοπουλος - Μουτσιακας 

Πρίνος - Κεφαλ/κος 

Διαιτ. Μανασης Μαργιωλης -

Δουλοπουλος Θ 

Καστράκι - Μετεωρα 

Διαιτ. Πετσας Αλεξοπουλος –

Μακρης

Οικουμενιος-Ακ .Αμπελακιων 

Διαιτ. Σταφυλας Δερμανης –

Μουστακας

Δενδροχωρι – ΑΕΤ

Διαιτ.  Λεωνιδας Βουτσελας -

Μπερντες 

Λυγαριά - Ζάρκο 

Διαιτ. Κουτσαγιας  Ανδριοπου-

λος - Αβρααμ 

Φήκη - Νεοχωρι 0-3 α.α

Ξεκινάει σήμερα (11 π.μ) το

πρωτάθλημα της Κ 14 με τη συμ-

μετοχή 10 ομάδων.  Περισσότε-

ρες από το πρωτάθλημα Κ 16,

λιγότερες από το παρελθόν, γε-

γονός το οποίο έχει και αυτό τη

σημασία του.

Οι σημερινοί αγώνες: 

Γηπ. Μπαλκουρας: Δήμητρα -

Μετεωρα 

Διαιτ. Παπαγ/λος Βουτσελας 

Γηπ. Μπάρας: Αχιλλέας Πρωτ

- Αίας 

Διαιτ. Μουτσιακας - Λαφαζάνης 

Γηπ. Σαραγιων: ΑΕΚ Σαραγιων

- Νεοχωρι 

Διαιτ. Μπαϊρακτάρης - Δουλο-

πουλος Θ 

Γηπ. Σαρακίνας: Άθλος - ΑΟΤ 

Διαιτ. Μπερντές  - Αβραάμ 

Γηπ. Πυργετού: Πυργετός -

Πύργος 

Διαιτ. Μουστακας  - Μαργιώ-

Πρωτάθλημα Κ16 

Πράξη

δεύτερη
Συνεχίζεται το μίνι πρωτά-

θλημα Κ 16 με την δεύτερη
αγωνιστική η οποία θα γίνει αύ-
ριο στις 11 το πρωί.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει
τους παρακάτω αγώνες:

Γηπ. Πύργου: Πύργος – Με-
τεωρα

Διαιτ.  Μουστακας Αβρααμ

Β 

Γηπ. Καρυων: Αίας - Δήμητρα 

Διαιτ. Αβρααμ Ν Παπαβασι-

λειου 

Γηπ.Οικουμενιου: Οικουμε-

νιος - ΑΟΤ 

Διαιτ. Μπαιρακταρης Μαρμα-

τακης

Α’ Ερασιτεχνική

Στο Καστράκι το Καλαμπακιώτικο ντέρμπι
Ο «Βράχος» θα υπερασπιστεί το αήττητο και τα Μετέωρα το απόλυτο

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Το πρωτάθλημα της Α’ Ερασιτεχνικής συνεχίζεται με αμείωτο ρυθμό

ΑΑ  ΟΜΑΔΕΣ B.    N. I. H.        ΓΚΟΛ.
1    Διγενής Νεοχωρίου 12      4-0-0          18-0
2    Μετέωρα 12      4-0-0          15-1
3    Δενδροχώρι 12      4-0-0          16-3
4    Απόλλων Λυγαριάς 12      4-0-0          11-2
5    Βράχος Καστρακίου 10      3-1-0          11-3
6    Πύργος 9      3-0-1          10-5
7    Αμπελάκια/Φλαμούλι 6      2-0-2          7-13
8    Πορταϊκός 6      2-0-2            8-3
9    ΑΕΤ 4      1-1-2            4-6
10  Πρίνος 4      1-1-2          5-11
11  Δήμητρα/Απόλλων 3      1-0-3          5-10
12  Κεφαλοβρυσιακός 3      1-0-3          5-12
13  Ηρακλής Ζάρκου 1      0-1-3          2-15
14  Αγ. Οικουμένιος 0      0-0-4          5-14
15  Παλαιομονάστηρο 0      0-0-4          2-14
16  Φήκη –————    ———–

(*) Η Φήκη δεν συμμετέχει στο πρωτάθλημα

Η ΒαθμoλoγΙα

Πρεμιέρα στην Κ 14

ΠΥΡΓΕΤΟΣ 1979-1980
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Με ντέρμπι κορυφής θα συ-
νεχιστεί αύριο το πρωτάθλημα
της Β’ Ερασιτεχνικής κατηγο-
ρίας. Συγκεκριμένα στον 2ο
όμιλο η Ασπροκκλησιά θα υπο-
δεχτεί το Γοργογύρι. Δύο ομά-
δες οι οποίες έχουν βάλει στό-
χο την πρωτιά, εκεί που βρί-
σκονται σήμερα με το απόλυ-
το. 

Η αναμέτρησή τους σίγουρα
θα χαλάσει το σερί, ενώ δεν
αποκλείεται να στερήσει την
πρώτη θέση. 

Το Βαλτινό «απόλυτο» και
αυτό μέχρι σήμερα και με βλέ-
ψεις ανόδου, θα παίξει στον
Ασπρόβαλτο και ελπίζει σε
νίκη. 

Σε περίπτωση που οι παίκτες
του Αγγελου Λαφαζάνη κερ-

δίσουν τον «Ορφέα», είτε θα
μείνουν μόνοι στην κορυφή
(αν το ντέρμπι τελειώσει ισό-
παλο), είτε θα έχουν παρέα
τη νικήτρια ομάδα.

Στον 2ο όμιλο, ενδιαφέρον
παρουσιάζουν και τα υπόλοιπα
παιχνίδια. 

Η Χρυσομηλιά θα φιλοξενή-
σει τον Αθλο με τις δύο ομάδες
να θέλουν τη νίκη για ν’ αναρ-
ριχηθούν.

Στην Πηγή η τοπική ομάδα
θα υποδεχτεί την Πιαλεία και
η Κρύα Βρύση θα παίξει με το
Φωτεινό.

Οι διαιτητές των αγώνων
οι οποίοι θα ξεκινήσουν στις
11 π.μ:

Κρ Βρύση - Φωτεινο 
Διαιτ. Δουλοπουλος Ε Μαρ-

γιωλης - Μπερντες 
Χρυσομηλιά - Αθλος 

Κουτσαγιας Μουτσιακας -
Δουλοπουλος Θ 

Πηγη - Πιαλεία 
Διαιτ. Τζανης Αλεξοπουλος

- Βουτσελας 
Ασπροκκλησιά - Γοργογυρι 
Διαιτ. Μανασης Μακρης -

Λισσοβας 
Ασπροβαλτος - Βαλτινό 
Διαιτ. Σταφυλας Γιαννετσος

- Λαφαζανης 
Ρεπό: Ροπωτό

1ος ΟΜΙΛΟΣ

Στον 1ο όμιλο ο Αχιλλέας
Πρωταθλητής Μπάρας, ο οποί-
ος βρίσκεται μόνος στην κο-
ρυφή με το απόλυτο θα δοκι-
μαστεί στους Αγίους Αποστό-

λους σε μια δύσκολη έξοδο,
με τους γηπεδούχους να θέ-

λουν να «φρενάρουν» τους φι-

λοξενούμενους.

Μικρό Κεφαλόβρυσο και Με-

γαλοχώρι παραμένουν χωρίς

ήττα και αυτό θα προσπαθή-

σουν να διαφυλάξουν στο αυ-

ριανό τους πρόγραμμα. 

Η πρώτη ομάδα φιλοξενεί

το Ριζαριό, ενώ η δεύτερη την

Βασιλική.

Τα Σαράγια ψάχνουν την

πρώτη τους νίκη. Η ομάδα του

Γιώργου Μουρίκη θα φιλοξε-

νήσει το Πετρωτό το οποίο

έχει στόχο το θετικό αποτέλε-

σμα.

Τέλος, η Φαρκαδόνα θα πά-

ρει την πρώτη της νίκη, χωρίς

αγώνα, απέναντι στον Αίαντα.

Οι διαιτητές των αυριανών

αγώνων οι οποίοι θα ξεκινή-

σουν στις 3 μ.μ:

Απόστολοι - Αχιλλέας Πρωτ 

Διαιτ. Δερμανης Μουτσιακας

- Μαργιωλης 

Κεφαλ/σο - Ριζαριό 

Διαιτ. Κουτσαγιας Αβρααμ

- Μπαιρακταρης 

Σαράγια - Πετρωτό 

Διαιτ. Ανδριοπουλος Μακρης

- Μουστακας 

Μεγαλοχωρι - Βασιλική 

Διαιτ. Μανασης Δουλοπου-

λος Θ - Λισσοβας 

Αίας - Φαρκαδονίων 0-3 α.α
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CMYK

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.

1         Α.Π Μπάρας 6       2  0 0            5    1

2         Μικρό Κεφαλόβρυσο 4       1  1 0            5    2

3         Μεγαλοχώρι 4       1  1 0            5    2

4         Απόστολοι 3       1  0 1            4    3

5         Πετρωτό 3       1  0 1            2    4

6         Σαράγια 2       0  2 0            4    4

7         Βασιλική 2       0  2 0            2    2

8         Α.Ε Φαρκαδόνας 1       0  1 1            3    4

9         Ριζαριό 1       0  1 1            1    3

10       Αίας 0       0  0 2            0    6

Στο Σχηματάρι 

για… διπλό
Πανέτοιμος ο Α.Ο Τρίκαλα

να προσπαθήσει για το τρίποντο

Η νίκη επί της Ανθούπολης θα προσθέσει μεγαλύτερη
αξία αν αύριο ο Α.Ο Τρίκαλα περάσει νικηφόρα από το
Σχηματάρι.

Η Τρικαλινή ομάδα, χωρίς ιδιαίτερα προβλήματα «έσκυ-
ψε» με προσήλωση στις προπονήσεις και παρουσιάζεται
πανέτοιμη να προσπαθήσει για το τρίποντο χτίζοντας
ένα μικρό σερί το οποίο θα τη φέρει πιο κοντά στην
κορυφή της βαθμολογίας.

Όλα αυτά βέβαια πρέπει να μας τα δείξει στο γήπεδο
το οποίο είναι ο «καθρέφτης» της προσπάθειας.

Το ευχάριστο είναι πως οι Νεμπεγλέρας και Ταξιάρχης,
έχει πολλές επιλογές στη διάθεσή τους, οπότε δεν υπάρ-
χουν δικαιολογίες απουσιών.

Μ
όνο
υπερηφάνεια
για την
«μεγάλη»

Φανή Τζέλη! Η Ελληνίδα
πρωταθλήτρια ηττήθηκε
στα προημιτελικά από
την Κινέζα Λουο, το
μεγάλο φαβορί για το
χρυσό μετάλλιο και
κατετάγη τελικά 5η.

Στον πρώτο γύρο ηττήθηκε
με 6-2 και στον δεύτερο σε
ένα πολύ οριακό παιχνίδι έχα-
σε με 4-3.

Η Φανή Τζέλη νωρίτερα είχε
μπει στην οχτάδα επικρατών-
τας της Ιταλίδας Χαλβάνι με
2-1!

Ή Τζέλη έχασε άδικα τον
πρώτο γύρο με 7-6, αν και
ήταν μπροστά με 6-2, αλλά
αυτό δεν την πτόησε!

Νίκησε τον δεύτερο γύρο
με 4-3 και όλα θα κρινόταν
στο τέλος!

Με κατάθεση ψυχής, αλάν-
θαστη επικράτησε με 7-0 και
πήρε το εισιτήριο για τις 8!

Η γενικότερη παρουσία της

Φανής δείχνει πως θα διεκδι-

κήσει με αξιώσεις την συμμε-

τοχή της στους επόμενους

Ολυμπιακούς αγώνες.

Νίκος Παϊταρίδης «Τα όνειρα

δεν έχουν όρια...»

«Η Φανή Τζέλη το απέδειξε
ξανά, κατακτώντας την 5η
θέση στον κόσμο στο Ολυμ-

πιακό Ταεκβοντό!

Μια ανάσα από το μετάλλιο,

αλλά μια τεράστια διεθνής επι-

τυχία για την ίδια, το Ελληνικό

Ταεκβοντό και για τον ΣΟΑΤ

Τρικάλων, που συνεχίζει να

γράφει ιστορία στο Ταεκβοντό. 

Ως δάσκαλός της, νιώθω

βαθιά συγκίνηση και απέραντη

περηφάνια.

Η Φανή είναι παράδειγμα

ταλέντου, ψυχής, ήθους και

επιμονής, μια αθλήτρια που

εμπνέει τους νέους να κυνη-

γούν τα όνειρά τους χωρίς

φόβο, μόνο με πίστη και δου-

λειά! 

Συγχαρητήρια στην ΕΛΟΤ

για την στήριξη και πλάνο αλλά

και στο Ομοσπονδιακό προ-

πονητικό τιμ για την εξαιρετική

δουλειά του.

Να μην παραλείψω τον Γιώρ-

γο Βαργιάμη και την Εύα Παϊ-

ταρίδου για την εξαιρετική

δουλειά στον ΣΟΑΤ και στην

Φανή. 

Συγχαρητήρια, Φανή!

Η Ελλάδα, τα Τρίκαλα και ο

ΣΟΑΤ καμαρώνουν για σένα!»

δήλωσε ο υπεύθυνος του Συλ-

λόγου και προπονητής της Νί-

κος Παϊταρίδης.

Δεν υπάρχουν προβλήματα στον ΑΟΤ

με το τεχνικό τιμ να έχει πολλές επιλογές

Τάεκβοντό

Υπερηφάνεια 
για τη Φανή Τζέλη

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Β’ Ερασιτεχνική

Ντέρμπι πρωτοπόρων στην Ασπροκκλησιά
Ο «Αγιαξ» θα υποδεχτεί το Γοργογύρι. Στους Αγίους Αποστόλους ο Πρωταθλητής Μπάρας

Η ΒαθμoλoγΙα

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Ασπροκκλησιά 6       2  0 0            9    0 
2         Γοργογύρι 6       2  0 0            6    1
3         Βαλτινό 6       2  0 0            5    1
4         Κρύα Βρύση 4       1  1 0            6    3
5         Πηγή 3       1  0 1            1    1
6         Πιαλεία 3       1  0 1            2    4
7         Αθλος 1       0  1 0            3    3
8         Χρυσομηλιά 0       0  0 1            0    2
9         Φωτεινό 0       0  0 2            2    7
10       Ροπωτό 0       0  0 2            1    7
11       Ασπρόβαλτος 0       0  0 2            0    6
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Α
ρχισε να
αποζημιώνει ήδη
το κοινό  η Α1
ΕΣΚΑΘ με

συναρπαστικά σε εξέλιξη
παιχνίδια και ηχηρές
ανατροπές.

Τούτο σημαίνει ότι όσοι θέ-
λουν να βάλουν θετικό πρόσημο
οφείλουν να είναι σαν έτοιμοι
από καιρό και να μην δώσουν
το παραμικρό δικαίωμα.

Ακόμη και αν στου δρόμου
τα μισά διατηρούν ικανό προ-
βάδισμα δεν πρέπει με τίποτα
να βγουν από την πρίζα.

Ισα- ίσα οφείλουν να είναι
υποψιασμένοι, αφού στην σύγ-
χρονη καλαθοσφαίριση η ζημιά
δεν αργεί να γίνει.

Με συνοπτικές διαδικασίες
εξανεμίζονται διαφορές που
μοιάζουν ασφαλείας.

Μια βροχή από τρίποντα, ορι-
σμένα κλεψίματα και  εύκολα
τελειώματα μπορούν να οδη-
γήσουν σε προσπεράσεις.

Αν λοιπόν τα τμήματα που
έδειχναν να ελέγχουν την κα-
τάσταση φορτωθούν με άγχος
θα πιουν πικρό ποτήρι.

Και μπορεί αρκετοί ειδικοί
και φίλαθλοι να θεωρούσαν ότι
ορισμένα σωματεία δεν χάνουν
με τίποτα, αφού διαθέτουν
σπουδαίους και έμπειρους
αθλητές αλλά η πράξη άλλα
δείχνει.

Ο μόνος  σίγουρος δρόμος
λοιπόν είναι να αντιμετωπίζει
κανείς βήμα- βήμα κάθε συνάν-
τηση.

Δεν μπορεί να γίνει διαφο-
ρετικά αφού το οποιοδήποτε
παιχνίδι έχει τα κλειδιά του.

Επίσης οι αντίπαλοι εκπρο-
σωπούν αξιόλογες σχολές και
διαθέτουν συγκεκριμένες αρε-
τές. Πολύ απλά αν βρουν έστω
και ελάχιστο ζωτικό χώρο μπο-
ρούν να υπογράψουν αποτελέ-
σματα που θα συζητηθούν.

Στο τοπίο αυτό οι Τρικαλινές
ομάδες καλούνται να είναι τύ-
πος και υπογραμμός εστιάζον-
τας στην καθημερινή βελτίω-
ση.

Ακόμη και ένα στοιχείο που
μπορεί να μην γεμίζει αρχικά
το μάτι μπορεί να διαδραματίσει
σημαντικό ρόλο ως προς την
διαμόρφωση του αποτελέσμα-
τος.

Σίγουρα κάποια στελέχη δεί-
χνουν να έχουν κομβικό ρόλο
στα οικοδομήματα αλλά χρει-
άζεται να  βρίσκονται  άπαντες
σε εγρήγορση.

Εννοείται ότι θα πάρουν τις
ευκαιρίες τους κατά την διάρ-
κεια της χρονιάς, οπότε κα-
λούνται να είναι έτοιμοι για να
οδηγήσουν τα τμήματά τους
σε ήρεμα λιμάνια.

Οι αγωνιστικές προκλήσεις
θα έχουν την τιμητική τους φέ-
τος, οπότε οι  Τρικαλινές εκδό-
σεις θα σπεύσουν να παίξουν
για την ιστορία τους αλλά και
την μπασκετική τιμή τους.

Το κίνητρο επίσης δεν στα-
ματάει ποτέ να υπάρχει, ενώ
αποδεδειγμένα τα επιχώρια παι-
διά διαθέτουν τη νοοτροπία του
νικητή.

Ακόμη λοιπόν και όταν στρα-
βώνουν αναμετρήσεις τα στε-
λέχη των ομάδων θα κοιτάξουν
να ενεργήσουν με μπασκετική
σοφία προκειμένου αρχικά να
αναχαιτίσουν το κύμα επίθεσης
των ανταγωνιστών και στην συ-
νέχεια να αποδώσουν το μπά-
σκετ που ξέρουν και μπορούν.

Μέσα στην εβδομάδα έγιναν
πολλές συζητήσεις  προκειμέ-
νου να βρεθούν τα κατάλληλα

εργαλεία, που θα επιτρέψουν
τα τμήματα να εμφανιστούν ένα
τουλάχιστον βήμα πιο μπροστά
από τον συναγωνισμό.

Ανοιχτή γραμμή

Εντονο θα είναι το  Τρικαλινό
χρώμα σήμερα αφού οι εκπρό-
σωποί μας  έχουν ποικιλία απο-
στολών.

Να  θυμίσουμε ότι  λόγω της
απόσυρσης της  Χάλκης σε κά-
ποιες προηγούμενες αναμετρή-
σεις  υπήρχε επιχώριο ρεπό,
ενώ την προηγούμενη αγωνι-
στική υπήρξε συνάντηση με
ντόπιο άρωμα.

Στην 4η αγωνιστική οι τοπικές
ομάδες θα  βρουν στο διάβα
τους ομάδες άλλων σχολών
που θέλουν σεβασμό και τερά-
στια προσοχή.

Τα δεδομένα είναι απλά. Χω-
ρίς μεστό μπάσκετ δεν θα προ-
κύψει το επιθυμητό ταμείο.

Οσο για τους  φιλάθλους θα
διατηρήσουν ανοιχτή γραμμή
με την έδρα των αγώνων ελπί-

ζοντας ότι το  Τρικαλινό ταλέντο
θα κάνει  την διαφορά.

Ας επιχειρήσουμε  λοιπόν την
απαραίτητη αγωνιστική χαρτο-
γράφηση.

Στην βάση του θα αγωνιστεί
το Πολυαθλητικό που θα φιλο-
ξενήσει τον Κεραυνό.

Η τοπική ομάδα προέρχεται
από εύκολη επικράτηση στο
τοπικό ντέρμπι με τον  Δαναό
22 και έδειξε ότι άρχισε να λύ-
νεται.

Οι παίκτης  της ξέρουν ότι
πρέπει να προσέξουν ιδιαίτερα
τον αντίπαλο ο οποίος  μπορεί
να έχασε 46-68 από τον Ιωνα
αλλά διαθέτει γερές βάσεις,
πλούσιο ταλέντο και ενθουσια-
σμό.

Με τα δεδομένα αυτά οι γη-
πεδούχοι χρειάζεται να είναι
συνεπείς και στις δυο πλευρές
του παρκέ.

Οι  Δαναοί  δοκιμάζονται στο
Μουζάκι και ξέρουν ότι θα πρέ-
πει να ενεργήσουν με ρεαλισμό

και αποτελεσματικότητα.

Οι δυο ομάδες έστρεψαν

πάνω τους τα φώτα της δημο-

σιότητας  την περασμένη εβδο-

μάδα, αφού σημείωσαν μεγάλα

αποτελέσματα που συζητήθη-

καν.

Οι γαλάζιοι με χαρακτήρα

υποχρέωσαν σε ήττα την ποι-

οτική  Αγριά,ενώ ο Πασιαλής

απέδρασε από την έδρα της

ΑΕΤ.

Προφανώς γηπεδούχοι και

φιλοξενούμενοι θα θελήσουν

να συνεχίσουν τις παραστάσεις

τους.

Οι  Δαναοί θα μεριμνήσουν

για την αναχαίτιση των βαριών

χαρτιών του αντιπάλου, που

δείχνουν να είναι σε φόρμα,

ενώ θα ψάξουν μεγάλα καλάθια

που θα μεταφέρουν την πίεση

στο αντίπαλο στρατόπεδο.

Η ΑΕΤ παίζει στα  Σουφλάρια

γνωρίζοντας ότι η νίκη αποτελεί

μονόδρομο μετά τις προηγού-

μενες απώλειες.

Οι κόκκινοι θα ψάξουν ξέ-

σπασμα καθώς θέλουν να αναρ-

ριχηθούν βαθμολογικά και να

δουν με άλλο μάτι την συνέ-

χεια.

Μέλημά τους είναι η διάρκεια

στην απόδοση και η ομαδικό-

τητα που θα βάλουν το νερό

στο αυλάκι.

Τέλος ο  Δαναός 22 αγωνίζε-

ται στην έμπειρη  ΑΕΛ και τα

νιάτα της Τρικαλινής  ομάδας

θα επιδιώξουν να μπουν στο

κλίμα διεκδικώντας ότι τους

αναλογεί.

Ο χάρτης

της

ΕΣΚΑΘ
Για όλα τα γούστα είναι

οι αναμετρήσεις στα πρω-
ταθλήματα της ΕΣΚΑΘ
και αυτό το διήμερο.

Οι πρωταγωνιστές θα
βάλουν τα δυνατά τους
για θετικό ταμείο.

Στην Α1 ΕΣΚΑΘ η ανά-
πτυξη της σημερινής 4ης
αγωνιστικής είναι:

17.00 Σουφλάρια- ΑΕΤ,
17.00 Αγριά- ΝΕΣ, 17.00
Μπάρα Πολυαθλητικό-
Κεραυνός, 18.00 Μουζά-
κι- Δαναοί, 19.00 ΑΕΛ-
Δαναός 22, 20.00 Ολυμ-
πιακός. Β- Σπάρτακος.

Οι πιο φορμαρισμένοι
και όσοι το θέλουν πε-
ρισσότερο θα χαμογελά-
σουν.

Η Α2 ΕΣΚΑΘ ξεκινάει
με δυο συναντήσεις σή-
μερα 16.30 Λέοντας-
Ελασσόνα και 17.00 Φα-
λάνη- Ικαρος. Ν

Την Κυριακή υπάρχει η
μερίδα του λέοντος και
οι Τρικαλινές συμμετο-
χές.

Συγκεκριμένα στις
15.00 ο νεανικός ΑΟΤ θα
φιλοξενήσει τον Κρόνο
Τυρνάβου, ενώ στις 17.00
τελικά η Καλαμπάκα θα
υποδεχθεί τον Φοίβο για
θετικό ταμείο.

Επίσης Κυριακή 19.30
θα γίνει η συνάντηση
Απόλλωνα. Κ- Αστέρα,
ενώ Τετάρτη 21.15 θα
παίξουν ΚΒΑ- ΕΑΛ.

Σκηνικό υποδομής

Θέσεις στο τζάμπολ θα
πάρουν και τα ταλέντα
το διήμερο θέλοντας να
κομίσουν νέες προτάσεις.

Για το Εφηβικό Δυτικής
Θεσσαλίας σήμερα υπάρ-
χει ο αγώνας ΑΟΤ- ΑΣ.
Καρδίτσας(Δημοτικό
15.00).

Την Κυριακή για ην ίδια
διοργάνωση έχουμε:
16.00 Μπάρα Δαναός 22-
Αναγέννηση Καρδίτσας,
19.00 Δημοτικό ΑΕΤ- Σο-
φάδες.

Για το παιδικό την Κυ-
ριακή θα γίνουν: 10.30
ΑΕΤ- Αναγέννηση. Κ,
12.30 Μπάρα Πολυαθλη-
τικό- Δαναοί, 15.00 ΚΒΑ-
Πολυαθλητικό Β’, 15.00
Καλαμπάκα- ΑΣ. Καρδί-
τσας.

Ακόμη την Δευτέρα
υπάρχει σύναξη για τα
κλιμάκια αγοριών και κο-
ριτσιών στη Νίκαια.

Hμιτελικός

Ασκληπιού
Δράση στο Κύπελλο

Βόλεϊ  ΕΣΠΕΚΕΛ έχει η
Γυναικεία του Ασκληπιού
σήμερα Σάββατο και στο
Δημοτικό κλειστό της πό-
λης μας θα αντιμετωπίσει
την ΑΕΛ (5,30 μμ)

Αστείρευτες δυνάμεις
Πολλές φορές οι

λάτρεις των χιλιο-
μέτρων μετέχουν σε
πολύ απαιτητικές
εκδηλώσεις μακράς
διαρκείας. Ωστόσο
ξέρουν την συντα-
γή, οπότε καταφέρ-
νουν να διακρίνον-
ται.

Το ενημερωτικό
δελτίο αναφέρει:

Ο Σύλλογος Δρο-
μέων Τρικάλων είχε
δυναμική και εξαι-
ρετικά επιτυχημέ-
νη παρουσία στη
φετινή διοργάνω-
ση του Paranesti
Virgin Forest Ultra Trail (V.F.U.T.), που πραγματοποιήθηκε στο Παρανέστι
Δράμας, έναν από τους σημαντικότερους υπερμαραθώνιους ορεινού τρεξίματος
στην Ελλάδα.

Η εκδήλωση Paranesti Virgin Forest Ultra Trail διεξάγεται στο Παρανέστι
Δράμας και περιλαμβάνει διάφορες αποστάσεις. 

Η κύρια διαδρομή είναι η 162,651 χλμ. με θετική υψομετρική ~6.964 μ.
Ενώ υπάρχει επίσης διαδρομή ~109,695 χλμ. (N.T.R) με θετική υψομετρική
~4.675 μ. Η διοργάνωση έχει ως στόχο την ανάδειξη της φύσης, της
περιοχής και των ορίων του αθλητή, ενώ ταυτόχρονα σέβεται το περιβάλλον.

Στον αγώνα V.F.U.T. 162 χιλιομέτρων, μέσα από τις απαιτητικές διαδρομές
του παρθένου δάσους, οι αθλητές του συλλόγου μας σημείωσαν εντυπωσιακές
επιδόσεις:

4ος γενικής ο Μπίτος – 3η γενικής η Μπάτζιου 
4ος στη γενικής τερμάτισε ο δρομέας μας Δημήτρης Μπίτος ολοκληρώνοντας

με εξαιρετικό χρόνο έναν από τους δυσκολότερους αγώνες της χώρας. Τερ-
μάτισε 23:55:14 βελτιώνοντας κατα πολύ το προσωπικό του ρεκόρ 

Εντυπωσιακή και η Μπάτζιου Ιωάννα που τερμάτισε 3η γυναίκα και 1η στην
ηλικιακή της κατηγορία , αποδεικνύοντας τη δύναμη και την αντοχή της σε
έναν απαιτητικό υπερμαραθώνιο βουνού. Τερμάτισε πετυχαίνοντας επίσης
με νέο ατομικό ρεκόρ σε 31:37:57.

Επίσης στην διαδρομή N.T.R. 110 χιλιομέτρων είχαμε διπλή εκπροσώπιση
για τον Σύλλογό μας . Για τον Σύλλογό μας συμμετείχανε οι αθλητές μας
Μπούκας Στέλιος με χρόνο 20:10:13 και Μητσιμπόνας Γιώργος με χρόνο
21:31:13 .

Στο μυαλό 

η απόδραση
Διαφορετική η μέχρι

τώρα πορεία τους αλλά οι
κυανέρυθροι έχουν τις ελ-
πίδες τους.

Η Δόξα Λευκάδας ΒΙ-
ΚΟΣ COLA φιλοξενεί τα
Τρίκαλα Basket  σήμερα
Σάββατο στις 17:00 για
την 4η αγωνιστική της Elite
League, σε μια αναμέτρη-
ση που θα μεταδοθεί από
το κανάλι της ΕΟΚ στο
YouTube.

Οι γηπεδούχοι θέλουν
να διευρύνουν το νικηφό-
ρο σερί τους στα τρία παι-
χνίδια. «Πολύ σημαντικό
και σπουδαίο παιχνίδι για
μας το Σάββατο, αφού
προσπαθούμε να αξιοποι-
ήσουμε τη νίκη μας στο
προηγούμενο ματς. Είμαστε ενθουσιασμένοι που θα παί-
ξουμε μπροστά στον κόσμο μας που μας δίνει τεράστια
ώθηση όταν παίζουμε στην έδρα μας. Η χημεία μας σαν
ομάδα βελτιώνεται παιχνίδι με παιχνίδι και θα κάνουμε
τα πάντα να πάρουμε άλλη μια νίκη», τόνισε ο 28χρονος
Αμερικανός γκαρντ των Λευκαδιτών, Τερέλ Άλεν.

Οι φιλοξενούμενοι θα ψάξουν την πρώτη τους νίκη
στο πρωτάθλημα. «Ερχόμαστε αντιμέτωποι με μια πολύ
καλή ομάδα που έκανε μια μεγάλη νίκη την προηγούμενη
αγωνιστική.

Απο την μεριά μας είμαστε για πρώτη φορά πλήρης
μετά τις ατυχίες που είχαμε στις πρώτες αγωνιστικές και
σε συνδυασμό με την σκληρή δουλειά που κάνουμε όλη
την εβδομάδα και έχοντας πίστη στο πλάνο μας μπορούμε
να παρουσιάσουμε μια καλή εικόνα με στόχο την νίκη»,
δήλωσε ο 23χρονος γκαρντ των Τρικαλινών, Θοδωρής
Τσαφαράς.

Kατηγορίες

σχεδιασμού
Το διοικητικό συμβούλιο

του ΣΕΓΑΣ ενέκρινε ομόφωνα

και τις κατηγορίες του σχε-

διασμού για αθλητές/τριες

και προπονητές/τριες για το

2026.

Στην περίπτωση των αθλη-

τών και αθλητριών εφαρμό-

στηκε κατά γράμμα ο κανο-

νισμός με την πρόβλεψη για

όσους και όσες ανήκαν στο

σχεδιασμό του 2025, αλλά

δεν πέτυχαν τα κριτήρια, να

ενταχθούν στην κατηγορία

στήριξης. Φυσικά, ο σχεδια-

σμός είναι ανοιχτός σε όσους

και όσες θα πληρούν τις προ-

ϋποθέσεις με τις επιδόσεις

τους το 2026.

Στην ομάδα στήριξης είναι

η  Δ. Ντάσκα(ΓΣΤ) και στους

συνεργάτες προπονητές  πε-

ριφέρειας ο Β. Κατσιάβας

(ΓΕΑΤ).

Παράλληλα επιστρέφει το

Πανελλήνιο Κ23, ενώ πιλοτικά

θα εφαρμοστεί η σκυτάλη

4χ400 μικτή στα διασυλλογι-

κά.

Σε άλλο θέμα σήμερα 12.30

αγιασμός στον Φιλαθλητικό

Καλαμπάκας.

Πλούσιο σκηνικό
Σε πολλά μέτωπα θα παίξουν σήμερα οι Τρικαλινές 

ομάδες Α1 ΕΣΚΑΘ στοχεύοντας σε θετικό πρόσημο

Ελκυστικός είναι ο νέος κύκλος παιχνιδιών  Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Τρικαλινοί δρομείς διέπρεψαν και στο Παρανέστι

Ο Θ. Τσαφαράς ανέλυσε τον

αγώνα στην Λευκάδα

εστιάζοντας  στην πληρότητα
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* Λέτε να έφτασε το πλήρωμα του χρόνου για να προκύψει κάτι

καλό για τον μπασκετικό ΑΟΤ στην σημερινή αποστολή του; Για

πολλούς και διαφόρους λόγους ο εκπρόσωπός μας ξεκίνησε

μουδιασμένα την προσπάθειά του και οι αντίπαλοι τον τιμώρησαν

σκληρά.

* Κριτική έγινε και μάλιστα έντονη αλλά δεν είναι δυνατόν οι

παίκτες να ξέχασαν το μπάσκετ που ήξεραν. Μάλιστα όσοι

βλέπουν από κοντά τον τρόπο δράσης τους σημειώνουν ότι το

παλεύουν όσο μπορούν.

* Απλά θέλουν να αποτινάξουν την κατάρα των κίτρινων φύλλων

προκειμένου να ατενίσουν με άλλο μάτι την συνέχεια. Για να

γίνει κάτι τέτοιο πρέπει να συντελεστεί μια μικρή αγωνιστική

μεταμόρφωση και εμφανίσεις βγαλμένες από τα καλύτερα.

* Πάντως ΑΟΤ και Λευκάδα έχουν γεμάτο βιογραφικό όσον αφορά

τα μεταξύ τους παιχνίδια και σε αρκετές περιπτώσεις και πα-

ράλληλη διαδρομή. Ορισμένες συναντήσεις μάλιστα μένουν

αξέχαστες στο μυαλό του κόσμου.

* Ποιος αλήθεια μπορεί να λησμονήσει την επική παρουσία των

Τρικάλων στα χρόνια της Α1 ΕΣΑΚΕ; Αναφερόμαστε στην περίοδο

που ο εκπρόσωπός μας έψαχνε και τότε ένα αποτέλεσμα για

να ξεκολλήσει και το πήρε με εμφαντικό τρόπο.

* Μεγάλος πρωταγωνιστής της συνάντησης στην οποία αναφε-
ρόμαστε ήταν ο Λίποβι, που πραγματοποίησε ολοκληρωτική

εμφάνιση και στις δυο πλευρές του παρκέ. Είχε βέβαια και

άξιους συμπαραστάτες, που έμειναν όρθιοι στην αντίπαλη πίε-

ση.

* Από τότε κύλησε αρκετό νερό στο αυλάκι αλλά τα στελέχη

των δυο σωματείων κάνουν ότι περνάει από το χέρι τους για να

τις σταθεροποιήσουν σε υψηλό επίπεδο. Σε πολλές περιπτώσεις

χρειάζεται το χέρι να είναι μόνιμα τοποθετημένο στην τσέπη

για να εξασφαλιστεί η επιβίωση.

* Μια ακόμη σημαντική παρατήρηση που αξίζει να κάνει κάποιος

είναι ότι οι δυο ομάδες διακρίνονται για την διαχρονική τους

ευαισθησία. Και τα Τρίκαλα ανταποκρίθηκαν σε καλέσματα της

Λευκάδας και η ομάδα του Ιονίου ήρθε αρκετές φορές στα

μέρη μας για συμμετοχή σε τουρνουά.

* Μάλιστα πριν λίγα χρόνια η Δόξα κέρδισε εύσημα από τους

Τρικαλινούς φιλάθλους αφού άλλη ομάδα ακύρωσε την τελευταία

στιγμή την συμμετοχή της σε τουρνουά.

* Μιας και αναφερθήκαμε σε τουρνουά να προσθέσουμε ότι

φέτος αυτό έλειψε με τους επιχώριους φιλάθλους να έχουν

συνηθίσει σχετική πρωτοβουλία στην μνήμη του Χρήστου Γκότα.

Οσο για τον Κώστα Σκρέτα γράψαμε από την πρώτη στιγμή τα

δεδομένα για κάτι ανάλογο.

* Κλείνοντας το κομμάτι της Λευκάδας να σημειώσουμε ότι η

συγκεκριμένη ομάδα εμπιστεύτηκε έναν νεαρό προπονητή,

τον Θ. Τερζή. Η κίνηση δείχνει να της βγαίνει σε αντίθεση με

τον ΑΟΤ. Ως γνωστόν ο κ. Καμπούρης αντικαταστάθηκε νωρίς,

αφού δεν οδήγησε το τμήμα σε εκτόξευση. Πάντως αρκετοί

μπασκετικοί που δεν σταματούν να ψάχνονται θα παρακολουθούν

την εξέλιξη του συγκεκριμένου κόουτς.

* Σε καλό κλίμα έγινε το δείπνο για την ομάδα με την συσπείρωση

να είναι άκρως σημαντική στην συγκεκριμένη στροφή του πρω-

ταθλήματος. Η γλώσσα του σώματος των κυανέρυθρων μπα-

σκετικών πρωταγωνιστών έδειχνε ότι είναι αποφασισμένοι να

βάλουν τα χέρια τους στην φωτιά.

* Οσο για τους διοικούντες βρίσκονται και αυτοί σε εγρήγορση,

ενώ για ορισμένες περιπτώσεις πρέπει να καλλιεργείται εγκαίρως

το έδαφος.

* Αλλαγή θέματος και στροφή στο ερασιτεχνικό. Οι ομάδες

θέλουν να δείξουν το καλό τους πρόσωπο. Φυσικά εντάσεις

δεν χρειάζονται αλλά ατσάλινα ποδοσφαιρικά νεύρα.

02:30 COSMOTE SPORT

4 HD

Τορόντο  - Μιλγουόκι

Μπακς

09:45 COSMOTE SPORT

5 HD

MotoGP 2025

Γκραν Πρι Μαλαισίας (Tis-

sot Sprint) 

13:30 Novasports Pre-

mier League

Premier League Kick-off

14:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Νέα Ιωνία - ΠΑΣ Γιάννι-

να

14:30 COSMOTE SPORT

1 HD

Ίπσουιτς - Γουέστ Μπρομ

15:00 Novasports 1HD

Τζιρόνα - Οβιέδο

16:00 Novasports Prime

Matchday Live

16:00 COSMOTE SPORT

4 HD

Ουντινέζε - Λέτσε

16:00 COSMOTE SPORT

3 HD

Πάρμα - Κόμο

16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

ΠΑΟΚ - Περιστέρι

Stoiximan GBL 

16:30 Novasports Prime

Matchday Live 

16:30 Novasports 6HD

Χόφενχαϊμ - Χάιντενχαϊμ

16:30 Novasports 5HD

Αμβούργο - Βόλφ-

σμπουργκ

16:30 Novasports 4HD

Άουγκσμπουργκ - Λειψία

16:30 Novasports 3HD

Γκλάντμπαχ - Μπάγερν

Μονάχου

16:30 Novasports 2HD

Άιντραχτ  - Ζανκτ Πάουλι

17:00 Novasports Pre-

mier League

Τσέλσι - Σάντερλαντ

17:00 Novasports Start

Νιούκαστλ - Φούλαμ

17:00 COSMOTE SPORT

1 HD

Μπλάκμπερν - Σαουθάμ-

πτον

17:00 COSMOTE SPORT

2 HD

Κηφισιά - Παναιτωλικός

17:15 Novasports 1HD

Εσπανιόλ - Έλτσε

17:30 ΕΡΤ Sports 1

Ηρακλής - ΑΕΚ

Stoiximan GBL 

18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Πανιώνιος - Άρης bets-

son

Stoiximan GBL 

18:15 ΕΡΤ Sports 2

Καρδίτσα - Κολοσσός

19:00 Novasports Prime

Matchday Live

19:00 COSMOTE SPORT

3 HD

Νάπολι - Ίντερ

19:30 Novasports Pre-

mier League

Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ

- Μπράιτον

19:30 Novasports Prime

Πανσερραϊκός - ΑΕΛ

Novibet

19:30 Novasports 3HD

Ντόρτμουντ - Κολωνία

19:30 Novasports 1HD

Μπιλμπάο - Χετάφε

20:00 COSMOTE SPORT

1 HD

ΟΦΗ - Ατρόμητος

20:00 COSMOTE SPORT

2 HD

Σάντα Κλάρα - Άβες

20:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Παναθηναϊκός - Φλοίσβος

Volley League Ανδρών 

21:00 COSMOTE SPORT

5 HD

Αλ Χαζμ - Αλ Νασρ

21:00 COSMOTE SPORT

7 HD

Μέλσουνγκεν - Λέμγκο

21:30 Novasports Start

Χέρτα  - Φορτούνα 

21:30 COSMOTE SPORT

9 HD

Ντερτόνα - Τραπάνι

21:45 COSMOTE SPORT

3 HD

Κρεμονέζε - Αταλάντα

22:00 Novasports Pre-

mier League

Μπρέντφορντ - Λίβερ-

πουλ

22:00 Novasports 1HD

Βαλένθια - Βιγιαρεάλ

22:30 COSMOTE SPORT

2 HD

Μπενφίκα - Αρούκα

Δ
ιαφορετικό περίμεναν το
ξεκίνημα οι φίλοι του
μπασκετικού ΑΟΤ.

Ωστόσο οι αριθμοί είναι αμείλικτοι. Η τοπική
ομάδα καθηλώθηκε στην ουρά του πίνακα,
αφού δεν ξεκόλλησε στα μέχρι στιγμής παι-
χνίδια.

Μάλιστα οι διαφορές που σημειώθηκαν
ήταν μεγάλες.

Και να φανταστεί κανείς ότι αρκετοί θεω-
ρούσαν ότι το πρόγραμμα ήταν βατό για ιδα-
νική αρχή.

Η πράξη όμως άλλα δείχνει αλλά το συγ-
κεκριμένο φρενάρισμα δεν πρέπει να πάρει
την ομάδα από κάτω.

Αλλωστε και κατά το παρελθόν κλήθηκε
να διαχειριστεί απαιτητικές καταστάσεις και
τα κατάφερε περίφημα.

Σε κάθε περίπτωση οι φίλαθλοι περιμένουν
να δουν μαχητικό πνεύμα και αγωνιστική
αξιοπρέπεια αρχής γενομένης από την ση-
μερινό 17.00 αγώνα στην έδρα της Δόξας
Λευκάδας.

Πριν περάσουμε στην αναφορά για τον
αγώνα να σημειώσουμε ότι οι κυανέρυθροι
βίωσαν φέτος έντονα συναισθήματα.

Από ένα σημείο και μετά οι εξελίξεις έτρεξαν
με χίλια.

Η αρχική συμπόρευση με την πλευρά Μάν-
σφιλντ είχε φέρει χαμόγελα σε ορισμένους
αλλά άλλοι εκτίμησαν ότι πρέπει να κρατάμε
μικρό καλάθι.

Κάπως έτσι φτάσαμε στο τελευταίο επει-
σόδιο με την έξοδο Αναστασιάδη.

Πλέον τα Τρικαλινά στελέχη με τον Μ.Πα-
παχρήστο θα τραβήξουν κουπί διότι η ομάδα
έχει θέση στην συγκεκριμένη κατηγορία.

Ακόμη δεν έλειψαν τα απρόοπτα με τον
κορωνοϊό που χτύπησε τον σύλλογο πριν το
πρώτο παιχνίδι να έχει αφήσει σημάδια.

Είναι επιτακτική ανάγκη λοιπόν τα τοπικά
χρώματα να κάνουν ένα νέο ξεκίνημα.

Για να γίνει κάτι τέτοιο όμως άπαντες θα
πρέπει να ενεργήσουν στις υψηλές στροφές
και να θυμηθούν τον καλό εαυτό τους, που
έδειξαν σε προηγούμενα συγκροτήματα.

Στελέχη που ζουν την τοπική ομάδα από
μέσα σημειώνουν ότι οι παίκτες βγάζουν διά-
θεση στις προπονήσεις και δείχνουν να έχουν
αίσθημα ευθύνης.

Ωστόσο αν στραβώσει κάτι κατά την εξέλιξη
του παιχνιδιού πέφτει η ψυχολογία.

Στο κομμάτι αυτό εστιάζει μεταξύ άλλων ο
Βαγγέλης Κουτσοκέρας ο οποίος ξέρει ότι ο
ΑΟΤ χρειάζεται άμεσα ένα δυνατό αποτέλεσμα
για να γυρίσει το κλίμα.

Αν έφτασε το πλήρωμα του χρόνου θα
φανεί στον αγωνιστικό χώρο.

Πέραν όλων των άλλων χρειάζεται να μι-
λήσει και ο μπασκετικός εγωϊσμός, ενώ κανείς
δεν θέλει να χαθεί και άλλο έδαφος, αφού οι
ανταγωνιστές άρχισαν να ξεφεύγουν.

Μια μπασκετική έκρηξη λοιπόν αναζητεί ο
εκπρόσωπός μας απέναντι σε μια ομάδα με
την οποία υπάρχουν εξαιρετικές σχέσεις.

Οι δυο ομάδες διασταύρωσαν πολλές φο-
ρέα τα ξίφη τους και σε διαφορετικές κατη-
γορίες.

Ολες οι αναμετρήσεις πρόσφεραν πλούσιο
υλικό, οπότε λογικά το σκηνικό θα έχει συνέ-
χεια και στην σημερινή διασταύρωση.

πάθος και βελτίωση

Παίκτες και επιτελείο του ΑΟΤ προσπάθη-
σαν να δουλέψουν όσο το δυνατόν καλύτερα
μπορούσαν μέσα στην εβδομάδα.

Πρώτα και κύρια κοίταξαν την δική τους
εικόνα έχοντας ως μέλημα να καταθέσουν
περισσότερα δεδομένα στο παρκέ προκειμέ-
νου να κοιτάξουν στα μάτια την Δόξα και να
την αιφνιδιάσουν.

Ασφαλώς μελέτησαν επισταμένα τον αντί-
παλο προκειμένου να εντοπίσουν τις αγαπη-
μένες κινήσεις των αθλητών του.

Οσοι αγαπούν τον ΑΟΤ θέλουν να δουν
σημάδια βελτίωσης, καλό ρυθμό, αυταπάρ-
νηση και σίγουρες επιλογές.

Οι Ελληνες παίκτες ξέρουν τι διακυβεύεται,
ενώ μεστές εμφανίσεις χρειάζεται να κάνουν
οι Αμερικανοί.

Ο Ουάσιγκτον ανέβηκε στην πρώτη θέση
των ριμπάουντ αλλά όσοι τον ξέρουν θεωρούν
ότι μπορεί καλύτερα και με ανάλογα στατι-
στικά.

Μένει να δούμε πως θα εγκλιματιστεί ο νε-
οφερμένος Τάϊρελ Τζόουνς και αν μπορέσει
να αποτελέσει κομβικό αθλητή για την αρχή
αντεπίθεσης.

Τα δείγματα γραφής του σε Κύπρο και
Ρουμανία είναι αξιόλογα, οπότε μακάρι να
κουμπώσει και με τα Τρίκαλα.

Σίγουρα πάντως οι κυανέρυθροι θα πρέπει
να ψάξουν ισορροπημένη εμφάνιση. Θα έχουν
μπόλικη δουλειά στην άμυνα για να αναχαιτί-
σουν τους φορμαρισμένους αθλητές της Δό-
ξας, ενώ στην επίθεση επιβάλλεται να αυξηθεί
η παραγωγή.

Ακόμη χρειάζεται να περιοριστούν τα λάθη
στο ελάχιστο, αφού η Λευκάδα ξέρει να τι-
μωρεί.

Γενικά ο αντίπαλος διαθέτει αρκετούς παί-
κτες που θέλουν προσοχή, όπως τον αφιονι-
σμένο Ρόμπινσον, τους έμπειρους Σαχπατζίδη,
Τζόλο, τον Σταυρακούκα και τον φέρελπι
Χαντζή για τον οποίο άρχισαν ήδη αφιερώ-
ματα.

Η ομάδα του Ιονίου προέρχεται από μεγάλο
αποτέλεσμα.

Δραματικό φινάλε είχε η αναμέτρηση της
Χαλκίδας ανάμεσα στην ΑΓΕΧ και την Δόξα ,
που βρήκε νικήτρια την ομάδα της Λευκάδας
με 78-77.

Οι γηπεδούχοι έδειχναν να έχουν το πάνω
χέρι   μετά το 56-43 του ημιχρόνου,  όμως
στο β’ μέρος η Δόξα,  μεταμορφώθηκε και
επικράτησε, χάρη σε βολή του Bασίλη Σταυ-
ρακούκα, 8,6'' πριν το φινάλε, με τον Παπα-
ρέγκα να αστοχεί στην εκπνοή. 

Εκπληκτικός ο Ρόμπινσον με 28 πόντους
και 5 τρίποντα,  ενώ ο Χαντζής είχε 14 πόντους
με 4 τρίποντα. 

Δεκάλεπτα: 33-22, 56-43, 65-62, 77-78
Δόξα Λευκάδας (Τερζής): Κιούσης 7 (1),

Ρόμπινσον 28 (5), Άλεν 5, Καλλιακούδας,
Σαχπατζίδης 4, Τζόλος 7 (2), Σταυρακούκας
3, Χαντζής 14 (4), Φύτρος 7 (1), Βισνιέφσκι

3.

Να δώσει την μάχη
Παρά τις δυσκολίες ο μπασκετικός ΑΟΤ καλείται 

να παλέψει φιλότιμα σήμερα στην έδρα της Λευκάδας

Η ροή των αγώνων
Ομάδες χωρίς βλέψεις στο

επίπεδο της Α2 Εθνικής δεν
υπάρχουν οπότε μένει να δού-
με ποια τμήματα θα εμφανι-
στούν στην μέρα τους στον
καινούργιο κύκλο αγώνων, κα-
θώς και τις εκπλήξεις. Το σί-
γουρο είναι ότι οδεύουμε ξανά
για γεμάτο σκηνικό.

Οι αήττητες ομάδες θα επι-
διώξουν να μεγαλώσουν την
αλυσίδα τους αλλά από την
άλλη οι αντίπαλοι έχουν ισχυρό
κίνητρο.

Πολλά φώτα συγκεντρώνει
το ζευγάρι Ψυχικού- Χαλκίδας
με τους φιλοξενούμενους να
προβαίνουν σε αλλαγές μέσα
στην εβδομάδα.

Ανάλογο σκηνικό και για τον
Δευτεριάτικο αγώνα ανάμεσα
σε Κόροιβο- Βίκο, που γνωρί-
ζονται καλά.

Οι διαιτητές και οι κομισάριοι

της 4ης αγωνιστικής της Elite

League είναι οι εξής:

Σάββατο 25/10
Μεγάρων 17.00 Μεγαρίδα-

Μαχητές Πειραματικό Ζακε-
στίδης-Λιαρομμάτης-Παπαδό-
πουλος Ν. (Ντίνος)

Μ. Μουρούτσος 17.00 Δάφ-
νη-Σοφάδες Σκανδαλάκης-Νά-

αστος-Κατσαπρακάκης (Καλα-

ρέμας)

Ψυχικού 17.00 Ψυχικό-ΑΓΕΧ

Ξυλάς-Λιότσιος-Στρέμπας (Πα-

λάτος)

Λευκάδας 17.00 Δόξα Λευ-

κάδας- ΑΟΤ Πράττος-Χατζημ-

παλίδης-Αγραφιώτης Γρ. (Πίγ-

κας)

Ν. Ιωνίας 17.00 Νίκη Βόλου-

Πρωτέας Βούλας Ευφραιμί-

δης-Πιτσίλκας-Αθανασιάδης

(Αθανασόπουλος)

Στ. Καλαϊτζής 17.00 Πανε-

ρυθραϊκός-Αιγάλεω Μηλαπί-

δης-Σιδέρης-Σπυρόπουλος

(Φλώρος)

Λαυρίου 17.00 Λαύριο-Πα-

πάγου Αργυρούδης-Ζιώγας-

Ουσταμπασίδης (Μωϋσιάδης)

Δευτέρα 27/10

Ήλιδας 18.30 Κόροιβος-Βί-

κος Ιωαννίνων Καλογριάς-Καρ-

πάνος-Παπαδόπουλος Χρ. (Κα-

ράτσαλος)

Στο καπάκι υπάρχει εμβό-

λιμη αγωνιστική(5η) την προ-

σεχή Τετάρτη και Πέμπτη.

Την Τετάρτη 29 Οκτώβρη

ο ΑΟΤ θα φιλοξενήσει 17.00

το δυνατό Ψυχικό.

Θηρίο στις εξετάσεις

Όπως συνηθίζεται παίκτες που εντάσσονται για πρώτη φορά
σε μια ομάδα βγάζουν μια σειρά εξετάσεων.

Ο νέος αθλητής του Α.Ο. Τρίκαλα Basket, Tyrell Jones,
πέρασε την Πέμπτη από τον καθιερωμένο ιατρικό έλεγχο στο
ιατρείο του υπεύθυνου του ιατρικού επιτελείου της ομάδας,

Αθανάσιου Χρ. Κουτή, Ορθοπαιδικού Χειρουργού – Αθλη-
τίατρου.

Ο Αμερικανός guard εξετάστηκε πλήρως και βρέθηκε σε
άριστη φυσική και μυοσκελετική κατάσταση, έτοιμος να
ενταχθεί άμεσα στις προπονήσεις και στις αγωνιστικές υπο-
χρεώσεις της ομάδας στο πρωτάθλημα της Elite League.

Ο ιατρικός έλεγχος περιελάμβανε πλήρη ορθοπαιδική εκτί-
μηση και αξιολόγηση φυσικής κατάστασης, με όλα τα αποτε-
λέσματα να κρίνονται ιδιαίτερα ικανοποιητικά.

Ανταγωνιστικός επιβάλλεται 

να είναι ο ΑΟΤ στην Δόξα Λευκάδας

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ο Τζόουνς μετά τις εξετάσεις

με τον υπεύθυνο ιατρικού επιτελείου Αθ. Κουτή
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Σ
την παραδοχή ότι ο
Αλέξης Τσίπρας
είναι έτοιμος να

δημιουργήσει δικό του
κόμμα, το οποίο μάλιστα
θα κατέλθει και στις
επόμενες εθνικές
εκλογές, προχωρά ο
ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική
Συμμαχία κι ας μην το έχει
παραδεχτεί ακόμη
ευθέως ο ίδιος ο πρώην
πρωθυπουργός. 

Γι’ αυτό και ο πρόεδρος
του κόμματος της ελάσσο-
νος αντιπολίτευσης, Σωκρά-
της Φάμελλος, στην προχ-
θεσινή συνεδρίαση της Πο-
λιτικής Γραμματείας τάχθη-
κε ανοικτά υπέρ της εκλο-
γικής συμπόρευσης μαζί
του, κι ας έχουν περάσει
ελάχιστες εβδομάδες από
τότε που παραιτήθηκε από
μέλος της Κοινοβουλευτικής
Ομάδας.

Παράλληλα, όμως, στη συ-
νεδρίαση του κομματικού
οργάνου αποκαλύφθηκε και
κάτι ακόμα: 

πως η Κουμουνδούρου αν-
τιλαμβάνεται εμμέσως ότι
χωρίς τον Αλέξη Τσίπρα στις
επόμενες κάλπες διατρέχει
εμφανή κίνδυνο πολιτικής
επιβίωσης, λαμβάνοντας πο-
σοστά αρκετά κάτω από το
17,83% που είχε λάβει τον
Ιούλιο του 2023. 

Αν μάλιστα πιστέψουμε
την τελευταία δημοσκόπηση
της Metron Analysis, το κόμ-
μα λαμβάνει στην πρόθεση
ψήφου μόλις 4,9%, χωρίς
να συνυπολογίζεται στις με-
τρήσεις το ποσοστό που θα
λάβει το επικείμενο κόμμα
Τσίπρα.

Ο κ. Φάμελλος παραδέ-
χεται ότι στο τρέχον πολιτικό

περιβάλλον, η παραίτηση
του προκατόχου του, πάλαι
ποτέ προέδρου του ΣΥΡΙΖΑ,
αποτελεί ένα σημαντικό και
κρίσιμο γεγονός που αντι-
κειμενικά παράγει ισχυρά
αποτελέσματα και δημιουρ-
γεί νέα δεδομένα και ερω-
τήματα που κανείς δεν μπο-
ρεί να παραβλέψει. 

Αναγνωρίζει ότι με επικε-
φαλής του κόμματος τον
Αλέξη Τσίπρα, ο ΣΥΡΙΖΑ δό-
μησε χαρακτηριστικά και θέ-
σεις κυβερνώσας παράτα-
ξης, κυβέρνησε τη χώρα και
ανέτρεψε τους πολιτικούς
συσχετισμούς τεσσάρων δε-
καετιών που είχαν διαμορ-
φωθεί μετά τη Μεταπολί-
τευση. 

Άλλωστε, ο ίδιος ο κ. Τσί-
πρας ήταν που του είχε δώ-
σει κυβερνητική θέση (ως
αναπληρωτή υπουργού Πε-
ριβάλλοντος και Ενέργειας
την περίοδο 2016-2019).

Ο αρχηγός του ΣΥΡΙΖΑ
δήλωσε στα μέλη της Πολι-
τικής Γραμματείας πως, ακό-
μα και αν υπάρχουν διαφο-
ρετικές οπτικές, η σχέση
του κόμματος με τον Αλέξη
Τσίπρα δεν μπορεί να είναι
αντιπαραθετική. 

«Οι παράλληλες πορείες

μας οφείλουν να συγκλίνουν
στον κοινό στόχο ενός ισχυ-
ρού προοδευτικού πόλου,
με συγκρότηση προγραμ-
ματικής πρότασης και υπέρ-
βαση των διαχωριστικών
γραμμών συνολικά στον
προοδευτικό χώρο, με γνώ-
μονα τα συμφέροντα της
μεγάλης λαϊκής πλειοψηφίας
και στη βάση των Αριστερών
ιδεών και αξιών», όπως είπε.

Και πρόσθεσε: «Στις επό-
μενες εκλογές είναι ανα-
γκαίο οι πολίτες να έχουν
ισχυρή εναλλακτική επιλογή
απέναντι στη ΝΔ. 

Σε αυτή τη μεγάλη υπό-
θεση ανασύνθεσης του προ-
οδευτικού χώρου, ο ρόλος
του ΣΥΡΙΖΑ είναι και οφείλει
να συνεχίσει να είναι δημι-
ουργικός, συνθετικός και
ρόλος επιταχυντή εξελίξεων
σε όλα τα πεδία άσκησης
πολιτικής και κοινωνικής
διεκδίκησης. 

Στη Βουλή, στην αυτοδι-
οίκηση, στους μαζικούς χώ-
ρους, στις τοπικές κοινωνίες,
στα κινήματα. 

Με κοινές πρωτοβουλίες,

δράσεις, παρεμβάσεις, που
θα ενισχύουν τις προοδευ-
τικές θέσεις απέναντι στις
δεξιές πολιτικές και θα τις
καθιστούν πλειοψηφικό ρεύ-
μα στην κοινωνία. 

Για να γυρίσει επιτέλους
η χώρα σελίδα με μια προ-
οδευτική κυβέρνηση μακράς
πνοής και πλατιάς λαϊκής
νομιμοποίησης».

Αυτή η διατύπωση ήταν
που προκάλεσε και τη δρι-
μεία αντίδραση του Παύλου
Πολάκη, που φέρεται να είπε
πως «αυτό είναι διάσπαση»
και τον κ. Φάμελλο να του
απαντά πως είναι κάθετα
αντίθετος πως κάτι τέτοιο
αποτελεί διάσπαση.

Σε αυτό το ρευστό και συ-
νεχώς αναδιαμορφούμενο
πολιτικό περιβάλλον, ιδίως
όσον αφορά το κομμάτι της
κεντροαριστεράς, το μέλλον

του ΣΥΡΙΖΑ κρέμεται από
τη λεπτή ισορροπία μεταξύ
αναγκαστικής προσαρμογής
και υπαρξιακής ανασυγκρό-
τησης. 

Η πιθανότητα δημιουρ-
γίας νέου κόμματος από
τον Αλέξη Τσίπρα, σε συν-
δυασμό με τα ήδη απογοη-
τευτικά δημοσκοπικά ευ-
ρήματα, επιβάλλει στον ΣΥ-
ΡΙΖΑ μια στρατηγική επι-
λογή: 

είτε θα επιλέξει τον ρόλο
ενός αυτόνομου, αλλά απο-
δυναμωμένου πόλου της
Αριστεράς, είτε θα επιχει-
ρήσει έναν δύσκολο, αλλά
ενδεχομένως σωτήριο, επα-
ναπροσδιορισμό του ως πυ-
λώνα ενός ευρύτερου προ-
οδευτικού μετώπου, ακόμα
και αν αυτό συνεπάγεται συ-
νεργασία ή σύμπλευση με
τον πρώην ηγέτη του.

Για να παραμείνει πολιτικά

βιώσιμος, θα χρειαστεί να

ανακτήσει την κοινωνική του

απήχηση, να επαναπροσδιο-

ρίσει το ιδεολογικό του αφή-

γημα και να απαντήσει πει-

στικά στα ζητήματα αξιοπι-

στίας και ηγεσίας που τα-

λανίζουν τη βάση του. 

Το κρίσιμο ερώτημα δεν

είναι πλέον αν ο ΣΥΡΙΖΑ μπο-

ρεί να επιστρέψει στα πο-

σοστά του παρελθόντος,

αλλά αν διαθέτει την πολιτι-

κή ωριμότητα και τη στρα-

τηγική διορατικότητα να με-

τασχηματιστεί σε φορέα που

θα εκφράσει τη δυσαρέ-

σκεια απέναντι στις νεοφι-

λελεύθερες πολιτικές, χωρίς

να εγκλωβιστεί σε εσωκομ-

ματικές αντιπαραθέσεις ή

εσωστρέφεια.
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

“ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ”

Σουβλάκι ντόπιο αλλιώτικο πλακουτό 1,50€

Λουκάνικο Τρικάλων 1,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ • ΨΗΣΤΑΡΙΑ

Έναντι Τεχνικής Σχολής

Τηλ.: 24310 30268 • Κιν.: 6975 815 674

Ξεκινήσαμε ανοιχτά κάθε μέρα

Δροσιά, κοντά, φθηνά
Ειδικές τιμές 

σε σχολεία και συλλόγους

Κοντοσούβλι μερίδα 5,00€

Το δίλημμα στον ΣΥΡΙΖΑ που οδήγησε

στη στροφή Φάμελλου προς τον Τσίπρα
Γιατί αποφάσισε τη συμπόρευση μαζί του
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Έρχονται νέα μέτρα για το στεγαστικό Έρχονται νέα μέτρα για το στεγαστικό 
Επιμένει στο «βέτο» για την ένταξη της Τουρκίας στο SAFE ο Κυριάκος Μητσοτάκης

Θ
ετικά
αποτελέσματα είχε
για την Ελλάδα η

Σύνοδος Κορυφής των 27
στις Βρυξέλλες, καθώς
εκτός από τα θέματα της
κοινής ευρωπαϊκής
άμυνας, τα οποία
προχωρούν και με τις
ελληνικές θέσεις και
προτάσεις να
εντάσσονται σε αυτά,
αναμένονται και νέες
εξαγγελίες για το
στεγαστικό, καθώς
συζητήθηκε και αυτό από
τους ηγέτες της
Ευρώπης. 

Παράλληλα, ο Κυριάκος
Μητσοτάκης για ακόμα μια
φορά ξεκαθάρισε ότι όσο η
Τουρκία απειλεί με πόλεμο
την Ελλάδα, η πόρτα για το
πρόγραμμα SAFE δεν πρό-
κειται να ανοίξει για τη συμ-
μετοχή της σε αυτό.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
προανήγγειλε επιπλέον μέ-
τρα από αυτά που έχουν
εξαγγελθεί για την αντιμε-
τώπιση της στεγαστικής

κρίσης, όπως το μέτρο το
οποίο θα υλοποιηθεί στα
τέλη Νοεμβρίου, η επιστρο-
φή δηλαδή ενός πλήρους
ενοικίου σε όλους τους ενοι-
κιαστές μέχρι του ύψους
των 800 ευρώ.

Ο πρωθυπουργός εξέ-
φρασε την ικανοποίησή του
γιατί αυτή η συζήτηση έγι-
νε για πρώτη φορά σε ευ-
ρωπαϊκό επίπεδο.

Ζήτησε από την Ευρωπαϊ-
κή Επιτροπή να μπορέσει
να δημιουργήσει μια βάση
δεδομένων για να μπορέ-
σουμε να εξετάσουμε, να

παρουσιάσουμε, να συζητή-
σουμε με άλλες χώρες ποι-
ες πολιτικές ήταν αποτελε-
σματικές, ποιες δεν είναι.

Και παρότι, όπως σημεί-
ωσε, αυτά είναι ζητήματα
πρωτίστως εθνικής πολιτι-
κής, υπάρχει ρόλος για την
ΕΕ.

Αναφέρθηκε στην μεγα-
λύτερη ευελιξία που μπορεί
να δοθεί στη χρήση ευρω-
παϊκών προγραμμάτων, πα-
ραδείγματος χάριν για επι-
σκευές σπιτιών, χωρίς να εί-
μαστε αυστηρά περιορισμέ-
νοι αυτές οι επισκευές να

αφορούν μόνο ενεργειακή
αναβάθμιση.

«Να αναμένετε εξαγγελίες
από την Ελληνική Κυβέρνη-
ση σε αυτή την κατεύθυνση
σχετικά σύντομα, καθώς πι-
στεύω ότι μπορεί να βρε-
θούμε στην πρώτη γραμμή
τέτοιων πρωτοβουλιών,
έχοντας βέβαια τη σύμφωνη
γνώμη της Ευρώπης», είπε
χαρακτηριστικά.

Επίσης, άφησε ανοιχτό το
ενδεχόμενο τόσο μέσω του
τρέχοντος ΕΣΠΑ όσο και
ενόψει του επομένου προ-
ϋπολογισμού, να εξερευνη-
θούν και ευρωπαϊκά χρημα-
τοδοτικά εργαλεία για την
αντιμετώπιση του προβλή-
ματος της στέγασης.

«Δικές μας προτάσεις
στον οδικό χάρτη 
της Κομισιόν για 

την άμυνα»
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης

είπε ότι «ήδη έχουμε κάνει
σημαντικά βήματα ως προς
την υλοποίηση μιας κοινής
ευρωπαϊκής αμυντικής πο-
λιτικής, όπως η θεσμοθέτη-

ση της εθνικής ρήτρας δια-
φυγής, την οποία έχει ήδη
αξιοποιήσει η χώρα μας,
αλλά και στο πρόγραμμα
SAFE, το οποίο είναι ένα
δανειοδοτικό χρηματοδοτικό
εργαλείο που ενθαρρύνει
τις ευρωπαϊκές χώρες να
προχωρήσουν σε συμπρά-
ξεις και σε κοινές παραγγε-
λίες».

Χαρακτήρισε πολύ θετικό
ότι στον οδικό χάρτη της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής εν-
τοπίζονται ως εμβληματικά
έργα προτάσεις οι οποίες
αποτελούσαν ανέκαθεν την
ελληνική προτεραιότητα,
όπως η αντιπυραυλική
ασπίδα αλλά και η προστα-
σία όλων των συνόρων της
Ευρωπαϊκής Ένωσης από
επιθέσεις από drones.

Επίσης, ικανοποιείται άλλο
ένα ελληνικό αίτημα, καθώς
πλέον οποιοδήποτε αμυντικό
σχέδιο της Ευρώπης πρέπει
να καλύπτει όλα τα ευρω-
παϊκά σύνορα, κι όχι μόνο τα
ανατολικά.

Δήλωσε αποφασισμένος
να επιμένει να θέτει στο ευ-
ρωπαϊκό συμβούλιο την
ανάγκη για ένα ευρωπαϊκό
αμυντικό ταμείο κοινής χρη-
ματοδότησης, για έργα ευ-
ρωπαϊκής κοινής ωφέλειας.

«Μακάρι να άλλαζε
γνώμη η Τουρκία»

Ξεκάθαρος ήταν ο πρω-
θυπουργός και για το πρό-
γραμμα SAFE και τη στάση
της χώρας μας απέναντι
στην Τουρκία.

«Η Ελλάδα έχει ξεκαθαρί-
σει ότι αυτή τη στιγμή δεν
πληρούνται οι απαραίτητες
προϋποθέσεις για να συμ-
μετέχει η Τουρκία στο SAFE.
Δεν χρειάζεται να επαναλά-
βω την πάγια θέση μας, ότι
όσο η Τουρκία έχει εκκρεμές

casus belli απέναντι στην
Ελλάδα, όσο αμφισβητείται
η κυριαρχία ελληνικών νη-
σιών στο Αιγαίο, προφανώς
και δεν μπορούμε να συμ-
φωνήσουμε σε μια τέτοια
συμμετοχή».

«Δεν τίθεται κάποιο θέμα
σχετικά με τη συμμετοχή
της Τουρκίας στο πρόγραμ-
μα SAFE».

Ενεργειακή 
μετάβαση με ρεαλισμό

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
ρωτήθηκε και για την ενερ-
γειακή μετάβαση και έκρου-
σε τον κώδωνα του κινδύ-
νου, έτσι ώστε ακολουθών-
τας τον δρόμο αυτό «να μην
υπονομευθεί η ανταγωνι-
στικότητα της ευρωπαϊκής
βιομηχανίας και να μην
προκληθούν κοινωνικές
αναταράξεις επιβάλλοντας
ένα δυσβάσταχτο κόστος
στα νοικοκυριά και στις
επιχειρήσεις μας».

Τόνισε ότι από τη στιγμή
που δεν έχει βρεθεί ακόμα ο
τρόπος να «πρασινίσουν»
τομείς της οικονομικής δρα-
στηριότητας, όπως η ναυτι-
λία ή οι αερομεταφορές, δεν
έχει μεγάλο νόημα αυτή τη
στιγμή να επιβάλουμε ένα
μεγάλο πρόσθετο κόστος
σε αυτούς τους τομείς.

Τέλος, όσον αφορά στην
πρωτοβουλία για ένα φό-
ρουμ των παράκτιων κρατών
της Ανατολικής Μεσογείου,
είπε ότι σύντομα θα είναι
έτοιμος ο οδικός χάρτης και
δήλωσε ανοιχτός στη συμ-
μετοχή και άλλων χωρών
της περιοχής εκτός από τις
5 που έχει προτείνει η Ελ-
λάδα, αλλά με μια απαρά-
βατη προϋπόθεση: τον αδια-
πραγμάτευτο σεβασμό στο
Διεθνές Δίκαιο και το Δίκαιο
της Θάλασσας.

Σύσκεψη στο Μαξίμου υπό τον 

Μητσοτάκη για τη λειψυδρία στην Αττική 

Π
ροπαρασκευαστική σύσκεψη πραγματοποιήθηκε
υπό τον πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσοτάκη, χθες
στο Μέγαρο Μαξίμου, με αντικείμενο την αντιμε-

τώπιση του προβλήματος της λειψυδρίας στην Αττική.
Κυβερνητικές πηγές αναφέρουν ότι η συζήτηση βασίστη-

κε στα τελευταία υδρολογικά δεδομένα. Απόλυτη προτε-
ραιότητα δόθηκε στην προστασία του νερού ως δημόσιου
αγαθού. 

Στο τραπέζι τέθηκαν άμεσες πρωτοβουλίες για την απο-
τροπή των επικείμενων κινδύνων, ενώ ανακοινώσεις αναμέ-
νονται τις επόμενες εβδομάδες.

Στη σύσκεψη συμμετείχαν ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης
Κωστής Χατζηδάκης, οι υπουργοί Επικρατείας Άκης Σκέρ-
τσος και Περιβάλλοντος Σταύρος Παπασταύρου και, από την
ΕΥΔΑΠ, ο Γιώργος Στεργίου και ο Χάρης Σαχίνης.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα�λειτουργείς�με�καθαρό�μυαλό�και�ρε-
αλισμό,�γεγονός�που�σε�οδηγεί�σε�λύσεις�πρακτικές
και�σταθερές.�Υπάρχει�η�αίσθηση�ελέγχου·�δεν�πα-
ρασύρεσαι�από�συναισθήματα�ή�φόβους,�αλλά�εστιά-
ζεις�στην�ουσία.�Κάνεις�σοβαρά�σχέδια�γύρω�από�τα
οικονομικά�σου�ή�να�δρομολογήσεις�μια�συμφωνία�που
θέλει�στρατηγική�και�υπομονή.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�μέρα�σε�καλεί�να�σταθείς�πιο�ώριμα�απέ-
ναντι�στους�άλλους,�να�δώσεις�χώρο�στη�σταθε-
ρότητα�και�να�χτίσεις�δεσμούς�που�έχουν�διάρκεια.
Σήμερα� μπορείς� να� μιλήσεις� ξεκάθαρα� με� τον
σύντροφο�ή�με�συνεργάτες�και�να�βρείτε�κοινούς
στόχους.�Οι�αποφάσεις�που�παίρνονται�τώρα�έχουν
στέρεες� βάσεις� και� σε� οδηγούν� σε� μεγαλύτερη
ασφάλεια.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Ο�Ερμής�από�τον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο�με
τον�Κρόνο�δίνει�την�ευκαιρία�να�οργανώσεις�καλύ-
τερα�τις�υποχρεώσεις�σου�και�να�βάλεις�τάξη�σε�θέ-
ματα�που�σε�ταλαιπωρούσαν�κι�ανταμείβει�για�την
πειθαρχία�σου.�Η�ατμόσφαιρα�της�ημέρας�είναι�πρα-
κτική·�σου�δίνει�τη�δύναμη�να�δεις�τις�λεπτομέρει-
ες�και�να�βάλεις�σειρά�σε�όσα�είχες�αφήσει�πίσω.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Επικεντρώνεσαι�σε�θέματα�που�σχετί-
ζονται�με�την�αγάπη,�τη�δημιουργικότητα,�τα�παιδιά
ή�ακόμη�και�τα�μελλοντικά�σου�όνειρα.�Νιώθεις�πως
είναι�η�ώρα�να�δώσεις�μορφή�σε�όσα�σχεδίαζες�και
να�τα�στηρίξεις�με�πραγματικές�κινήσεις.�Ο�Κρόνος
σου�δίνει�την�απαραίτητη�πειθαρχία,�ενώ�ο�Ερμής
σε�βοηθά�να�εκφράσεις�με�σαφήνεια�τις�ιδέες�σου.
ΛΕΩΝ: Ο�Ερμής�από�τον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο�με�τον
Κρόνο�ευνοεί�τον�χώρο�του�σπιτιού�και�της�οικο-
γένειας.�Προτιμάς�να�χτίσεις�σταθερότητα�και�να�φέ-
ρεις�ισορροπία�σε�καταστάσεις�που�μέχρι�τώρα�σε
απασχολούσαν.�Η�μέρα�είναι�ευνοϊκή�για�σοβαρές
συζητήσεις�που�σχετίζονται�με�το�σπίτι,�ακίνητα�ή
οικονομικά�ζητήματα.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Νιώθεις�πως�οι�λέξεις�σου�έχουν�βα-
ρύτητα�και�πως�οι�συζητήσεις�που�θα�γίνουν�σήμερα
θα�μείνουν.�Το�αστρολογικό�τοπίο�σε�ωθεί�να�δεις
καθαρά�τις�συνεργασίες�σου,�να�φτιάξεις�γέφυρες
εκεί�που�χρειάζεται�και�να�κλείσεις�κεφάλαια�που
δεν�έχουν�πια�έδαφος.�Οι�αποφάσεις�που�παίρνεις
έχουν�μακροχρόνια�επίδραση.

ΖΥΓΟΣ: Το�Σάββατο�σε�βοηθά�να�δεις�πιο�καθαρά
ποιες�συνήθειες�σε�στηρίζουν�και�ποιες�σε�απο-
δυναμώνουν.�Είναι�ώρα�να�επενδύσεις�σε�πρακτι-
κές�λύσεις�και�να�φτιάξεις�πιο�σταθερή�ρουτίνα.�Η
ωριμότητα�του�Κρόνου�σε�καθοδηγεί,�ενώ�ο�Ερμής
σου�δίνει�τη�σωστή�στρατηγική�για�να�εφαρμόσεις
όσα�αποφασίζεις.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Οι�αποφάσεις�που�παίρνεις�τώρα�έχουν
διάρκεια,�είτε�αφορούν�προσωπικά�σου�σχέδια,�είτε
τον�έρωτα,�είτε�δημιουργικές�σου�δραστηριότητες.
Νιώθεις�σιγουριά�να�προχωρήσεις.�Διακρίνεσαι�από
ψυχραιμία�και�ωριμότητα.�Θέλεις�να�χτίσεις�σχέδια
που�έχουν�γερά�θεμέλια,�ενώ�δεν�μένεις�στη�θε-
ωρία·�προχωράς�σε�πράξεις.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Ο�Ερμής�από�τον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο�με
τον�Κρόνο�σε�καλεί�να�στραφείς�μέσα�σου�και�να�δεις
με�σοβαρότητα�ζητήματα�που�σχετίζονται�με�το�σπί-
τι,�την�οικογένεια�αλλά�και�τον�τρόπο�που�στηρίζε-
σαι�ψυχικά.�Αυτή�η�μέρα�λειτουργεί�σαν�γέφυρα�ανά-
μεσα�στην�εσωτερική�ηρεμία�και�στις�πρακτικές�σου
ανάγκες.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Κάνεις� συζητήσεις� με� ανθρώπους
που�εμπιστεύεσαι�και�να�βάλεις�σε�τάξη�ιδέες�που
σε�ακολουθούσαν�καιρό.�Νιώθεις�ότι�έχεις�τη�δύ-
ναμη�να�ορίσεις�με�ρεαλισμό�τους�στόχους�σου,�χω-
ρίς�να�παρασύρεσαι�από�υπερβολικές�φιλοδοξίες.
Οι�αποφάσεις�που�παίρνεις�τώρα�έχουν�μακροχρόνια
ισχύ�και�σε�οδηγούν�σε�πιο�ασφαλή�μονοπάτια.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Οι�συζητήσεις�που�θα�γίνουν�σήμερα
έχουν�σοβαρό�χαρακτήρα�και�σε�βοηθούν�να�ξεκα-
θαρίσεις�τη�θέση�σου.�Το�Σάββατο�σού�χαρίζει�πει-
θαρχία� και� διορατικότητα.� Αν� αξιοποιήσεις� την
επιρροή�αυτή�με�ψυχραιμία,�μπορείς�να�χαράξεις�πο-
ρεία� που� θα� σε� ενισχύσει� μακροπρόθεσμα.� Η
υπευθυνότητα�ανταμείβεται.
ΙΧΘΥΣ: Το�Σάββατο�αυτό�νιώθεις�πιο�ώριμος�να�θέ-
σεις�στόχους�που�μπορούν�να�γίνουν�πραγματικό-
τητα.�Θέματα�που�σχετίζονται�με�σπουδές,�ταξίδια
ή�νέες�ιδέες�βρίσκουν�πρόσφορο�έδαφος.�Επιλέγεις
να�επικοινωνήσεις�με�σαφήνεια�όσα�σχεδιάζεις�και
προβάλλεις�μία�άκρως�υπεύθυνη�εικόνα,�χωρίς�να
χάνεις�την�ευελιξία�σου.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Νικόλαος...:�στρατιωτικές�και�πολιτικός,�ο�«Μαύρος�Κα-
βαλάρης»�(1883-1953).
2.�Κρέας�κοκκινιστό�(ξεν.)�-�Γουάιατ...:�θρυλική�μορφή�του

φαρ�ουέστ�(1848-1929).
3.�Έγχορδο�λαϊκό�μουσικό�όργανο�-�Εύκολο...�θέμα.
4.�Αρχή...�σκέψης�-�Ιταλός�πολιτικός�που�δολοφονήθηκε

από�τις�Ερυθρές�Ταξιαρχίες�(1916-1978).
5.�Η�εσωτερική�επιφάνεια�του�χεριού�-�Αθόρυβη...�φάση.
6.�Αρχή�αρίθμησης�-�Έχει...�ο�τυχερός.
7.�Γερμανός�μαθηματικός�(1826-1866)�-�Μυθικός�Ελευ-

σίνιος�ήρωας.
8.�Άγγλος�φιλόσοφος�του�Μεσαίωνα�-�Εκλεκτός�αραβικός

καφές.
9.�Επώνυμο�δύο�διαπρεπών�νομομαθών�μας�(19os�-�20os

αι.).
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Λατίνος�εκκλησιάστηκα�συγγραφέας�(περ.�390-�463).
2.�Τρώμε...�και�χωριάτικα.
3.�Έγραψε�το�«Πλατωνικό�Λεξικό»�-�Κέντρικ...:�καλλιτέ-

χνη�της�ραπ.
4.�Εκτίμηση,�υπόληψη�-�Εισαγόμενος...�φίλος.
5.�Ένα�άρθρο�-�Ασιατικό�κράτος.
6.�Πλανήτης�του�ηλιακού�μας�συστήματος�-�Αρχή...�της�μοί-

ρας.
7.�Μον...:�κερκυραϊκό�ανάκτορο�-�Τρομακτικά�όντα�της�σκαν-

διναβικής�μυθολογίας.

8.�Γαλλική�πόλη,�η�αρχαία�Αρελάτη�-�Επίσημο�ανδρικό�έν-
δυμα.
9.�Χορηγός.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΧΡΗΣΤΙΔΗΣ.�2.�ΩΑΡΙΑ�-�ΑΣΜ.�Β.�ΡΙΑΑ�-�ΑΝΑΠ.
4.�ΟΣ�-�ΟΪΛ�-�ΥΑ.�5.�ΒΑΤ�-�ΤΑΜ.�6.�ΟΝΟ�-�ΑΣΑ.�7.�ΤΙΝΟ�-�ΟΝΙΛ.
8. ΗΜΕΡΗΣΙΟΙ. 9. ΣΑΡΑΝΤΑΡΑ. ΚΑΘ.: 1.�ΧΩΡΟΒΑΤΗΣ.�2.�ΡΑΪ-
ΣΑ�-�ΙΜΑ.�3.�ΗΡΑ�-�ΤΟΝΕΡ.�4.�ΣΙΛΟ�-�ΝΟΡΑ.�5.�ΤΑ�-�ΙΤΟ�-�ΗΝ.
6.�ΑΛΑ�-�ΟΣΤ.�7.�ΔΑΝ�-�ΜΑΝΙΑ.�8.�ΗΣΑΥ�-�ΣΙΟΡ.�9.�ΣΜΠΑΡΑΛΙΑ.

06:10 Σε�Ξένα�Χέρια�(E)
07:40 Μια�Φορά�κι�έναν�Καιρό�ήταν�o

'Ανθρωπος�-�Α�Κύκλος
08:05 Τα�Στρουμφάκια�(E)
08:30 Τα�Στρουμφάκια�(E)
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Κόσμος�και�Κοσμάκης�-�Ελλη-

νική�Ταινία
15:00 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος
16:00 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Στην�Πίεση
19:50 Σήκω�Ψυχή�μου,�Δώσε�Ρεύμα...

-�Μουσική�Παράσταση�στη
μνήμη�του�Διονύση�Σαββόπου-
λου

22:30 #Παρέα�-�B�Κύκλος
01:30 Το�Παιχνίδι�του�Χρήματος
03:10 Καλημέρα�Είπαμε;�(E)
04:00 ΤζενeΡέισοΝ�ΣΚ�(E)

05:30 Πάθος�για�Νίκη�(E)
06:00 Οι�Πρωταθλητές�(E)
07:00 Ποδόσφαιρο�|�Βιγιαρεάλ�-

Μάντσεστερ�Σίτι�|�Man�City�TV
(M)

10:00 Παγκόσμιο�Πρωτάθλημα�Ενόρ-
γανης�Γυμναστικής�|�Τζακάρτα
2025�(Z)

14:00 Basket�Γυναικών�|�Νέα�Ιωνία�-
ΠΑΣ�Γιάννενα|�4η�Αγωνιστική
(Z)

16:00 Stoiximan�GBL�|�ΠΑΟΚ-Περι-
στέρι|�4η�Αγωνιστική�(Z)

18:15 Stoiximan�GBL�|�Πανιώνιος�-
Άρης�|�4η�Αγωνιστική�(Z)

20:30 Volley�League�|�Παναθηναϊκός
-�Φλοίσβος�|�1η�Αγωνιστική�(Z)

22:30 Κόντρα�στα�Προγνωστικά
00:30 Παγκόσμιο�Πρωτάθλημα�Ενόρ-

γανης�Γυμναστικής�|�Τζακάρτα
2025�(E)

03:30 Volley�League�|�ΠΑΟΚ�-�Φοίνι-
κας�Σύρου�|1η�Αγωνιστική�(E)

04:30 Volley�Γυναικών�|�Πανιώνιος-
Παναθηναϊκός�|�2η�Αγωνιστική
(E)

06:00 Μια�Φάρμα�για�την�Οικογένεια
της�Αμάντα�(E)

07:00 KooKooLand�(E)
07:30 Αριθμοκυβάκια�-�Δ�Κύκλος�(E)
08:00 Μολάνγκ�-�Ε�Κύκλος�(E)
08:20 Φλουπαλού�(E)
09:00 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
09:20 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�Δ΄ΚΥΚΛΟΣ

(E)
09:45 Λέο�Ντα�Βίντσι�(E)
10:10 Αστυνόμος�Σαΐνης�(E)
10:25 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�(E)
10:55 Μαθαίνουμε�με�τον�Έντμοντ

και�τη�Λούσι�(E)
11:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�B�Κύκλος�(E)
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Α�Κύκλος

(E)
12:00 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:30 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
15:00 Το�Αλάτι�της�Γης�Κ11
17:00 Η�Ιστορία�των�Χρόνων�Μου:

Διονύσης�Σαββόπουλος�1973
(E)

18:00 Υδάτινα�Τοπία�στην�Ευρώπη�(E)
18:45 Ειδήσεις�από�την�Περιφέρεια
19:30 Ακρίτες�(E)
20:30 Οι�Αμπελώνες�του�Κόσμου�(E)

21:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Γ
Κύκλος�(E)

22:00 Ελπίδα
23:00 Στο�Βάθος�Κήπος
00:30 Πιλάλα�-�Μικρές�Ιστορίες
00:50 Είναι�γρουσουζιά�να�δεις�τη

νύφη�πριν�τον�γάμο�-�Μικρές
Ιστορίες

01:00 Υδάτινα�Τοπία�στην�Ευρώπη�(E)
(E)

02:00 Τοπία�από�Ψηλά�-�B�Κύκλος�(E)
(E)

02:30 Ελπίδα�(E)
03:30 Άγρια�Ελλάδα�-�Γ�Κύκλος�(E)

(E)
05:00 Ακρίτες�(E)

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Ταμάμ�-�3ος�Κύκλος�(Ε)
06:45 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)
08:30 Πρωινό�Σαββατοκύριακο
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος

Κύκλος
14:30 Οι�Κυρίες�της�Αυλής
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυ-

ριούχος;
21:00 Η�Κόμισσα�της�Κέρκυρας
23:00 The�Roadshow�(Ε)
00:30 Πέφτει�η�Νύχτα�με...�Ρυθμό
02:30 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:15 Γυναίκα�Χωρίς�Όνομα�(Ε)
04:00 Μη�μου�Λες�Αντίο�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Ήρθε�κι�Έδεσε
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:30 Δελτίο�Νοηματικής
13:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
14:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
15:40 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Hoteλ�Ελvira�(Ε)
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Ένα�Έξυπνο�Μούτρο
23:00 Στα�Καλά�Καθούμενα
01:10 Mega�Stories�(Ε)
02:40 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
03:10 Ίχνη
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Ήρθε�κι�Έδεσε

06:00 Wacky�Races
06:15 Tom�and�Jerry�Show
06:45 Croods:�Family�Tree
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος

(Masha�and�the�Bear)
10:30 Detective�Finnick
10:45 Ο�Ρον�Χάλασε�(Ron's�Gone

Wrong)
13:00 Stars�System
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�1ος�&

2ος�Κύκλος
15:00 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�1ος

Κύκλος
16:15 Μοντέρνα�Σταχτοπούτα
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Οι�Κρουντς�2�(Croods:�A�New

Age)
23:15 IQ�160�-�3ος�Κύκλος�(Ε)
00:45 Τρελό�Θηριοτροφείο:�Η�Νέα

Γενιά�(Vacation)
03:00 Γλυκιά�Ήβη�(Poison�Ivy)
05:00 Νόμος�και�Τάξη:�Ειδική�Ομάδα

(Law�and�Order:�Special�Victims
Unit)

05:15 Αμφιβολίες�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Αμφιβολίες�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μά-

νεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII�(Ε)
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Tρομεροί�Γονείς
20:45 Akis'�Food�Tour,�IV
22:00 Υπολοχαγός�Νατάσσα
00:45 Rocky�III
03:00 Άγιος�Έρωτας,�ΙΙ�(Ε)
04:30 Racetime!

05:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Pet�Stories
13:00 Μέλλον�Ένα
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:30 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:50 Happy�Traveller�(Ε)
18:00 The�Wall�(Ε)
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Voice�of�Greece
01:00 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη�(Ε)
02:20 Η�Συμμορία�των�Μάγων�2�(Now

You�See�Me�2)
03:50 True�Story
05:00 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Τρελά�Κορίτσια,�Απίθανα�Αγό-

ρια
17:30 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
17:45 Εικόνες�(E)
18:45 Open�News
20:00 Ο�Γυρισμός�του�Στρατιώτη
22:00 Firewall:�Κωδικός�Προστασίας

(Firewall)
00:30 Σκοτεινό�Ποτάμι�(Mystic�River)
03:00 Οι�Φήμες�Λένε�(Rumor�Has�It)
04:30 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

9 1 4 3 2 6 5 7 8

8 5 6 7 4 1 2 3 9

7 2 3 9 5 8 4 1 6

6 3 5 4 1 2 9 8 7

1 9 8 5 6 7 3 4 2

4 7 2 8 9 3 6 5 1

2 6 7 1 3 5 8 9 4

3 4 1 6 8 9 7 2 5

5 8 9 2 7 4 1 6 3

3 9

9 2

8 5 6

4 5 1 3 7

1 4

7 2 8 6

7 5

3 6 2 9 1

4 8

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΛΙΛΙΑ,

ΟΘΩΝΟΣ 2, 

2431022622
08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΒΑΣΔΕΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ,

25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 22,

2431077297

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ,

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6,

2431031333

- ΚΟΛΩΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ,

ΣΤΡΑΤ. ΣΑΡΑΦΗ 22,

2431070065
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Νέα Τηλέφωνα 

Περιφερειακής Διεύθυνσης

Ε.Ο.Π.Υ.Υ. Τρικάλων
«Σας γνωστοποιούνται οι  νέες τηλεφωνικές γραμμές της υπηρεσίας μας και οι αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις,

προς εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων» .
«Επισημαίνεται ότι πέραν του τακτικού ωραρίου, το φαρμακείο της υπηρεσίας λειτουργεί επιπλέον κάθε Τρίτη και

Πέμπτη μέχρι τις 19:00 το απόγευμα για την εξυπηρέτηση των ασφαλισμένων που λαμβάνουν φάρμακα υψηλού κό-
στους».

ΤΗΛΕΦΩΝΟ e-mail
ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 2431063555 pedi49.proist@eopyy.gov.gr
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ 2431063556 (ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),

2431063563,2431063564
2431063557,2431063556,2431063565
2431063558,2431063559 pedi49.t3@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 2431063551(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063550,2431077141 pedi49.t2@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 2431063553(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ),
2431063552 pedi49.t1@eopyy.gov.gr

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 2431063561(ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ),
2431063567 pedi49.t4@eopyy.gov.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ) 2431063569,2431063560,

2431063562,2431032957 trikalafarmakeio@eopyy.gov.gz

Προετοιμαζόμαστε για το

Φθινόπωρο... στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ 

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων
Με το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς μας Μητροπόλεως

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» προσπαθεί να επουλώσει τις
πληγές της φτώχειας και της ανέχειας των αδελφών μας.

Για την περίοδο του καλοκαιριού όλοι όσοι σιτίζονται έλα-
βαν δέματα με τρόφιμα, προκειμένου να ανταπεξέλθουν στις
ανάγκες σίτισής τους για το διάστημα του καλοκαιριού.

Η επανέναρξή του θα γίνει συν Θεώ, με τον αγιασμό που
θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Τρίκκης κ.
Χρυσόστομος τη Δευτέρα 6 Οκτωβρίου 11:00 ώρα το
πρωί.

Θυμίζουμε ότι περισσότεροι από 100 άποροι αδελφοί μας
εξυπηρετούνται καθημερινά, χάρη στις δωρεές και την εθε-
λοντική εργασία συνεργατών της Μητροπόλεώς μας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν, μπορούν να συνεισφέρουν
είτε με τα απαραίτητα υλικά, είτε με χρήματα.

ΤΡΟΠΟΙ ΔΩΡΕΑΣ
Στο ΣΥΣΣΙΤΙΟ καθημερινά 8:30 με 12:00 το πρωί.
Στο πλαίσιο αυτό μπορούμε να αναλάβουμε ένα ημερή-

σιο γεύμα, είτε προσφέροντας τα υλικά που χρειάζονται για
την παρασκευή του, είτε τα χρήματα που κοστίζει η αγορά των
υλικών.

Προσφέροντας ΤΡΟΦΙΜΑ πάντα σε ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ με τον
π. ΕΦΡΑΙΜ η την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ.

Με προσφορά χρημάτων στον π. ΕΦΡΑΙΜ ή την κ. ΕΛΙ-
ΣΑΒΕΤ οι οποίοι θα σας δίνουν την επίσημη απόδειξη.

Στο ειδικό κυτίο στην είσοδο του Ιερού Ναού.
Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για την

κατάθεση ποσών. Σας γνωρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές για
την αγορά συγκεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρεάτων τα οποία
μαγειρεύουμε στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟ-
ΛΕΩΣ «ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ», ειδών ατομικής υγι-
εινής ) κατατίθενται στους εξής λογαριασμούς:

Τράπεζα: EUROBANK: IBAN:
GR6902602330000100201542825.
Τράπεζα: ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΙΒΑΝ:

GR7701104770000047729600875.
Την επίσημη απόδειξη θα την ζητήσετε από τον π. Λάμπρο
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ΠΑΝΥΓΗΡΙΣ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΑΓΙΟΥ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΡΑΝΙΑΣ ΑΣΠΡΟΠΟΤΑΜΟΥ

Την Κυριακή 26/10/2025 

η πανηγυρική θεία λειτουργία 

Στις 26 Οκτωβρίου η Εκκλησία μας τιμά και εορτάζει τη
μνήμη του μεγαλομάρτυρα Αγίου Δημητρίου του Μυρο-
βλύτη.  

Έτσι γιορτάζει και πανηγυρίζει και ο Ι.Ν. Αγίου Δημητρί-
ου Κρανιάς Ασπροποτάμου και η ομώνυμη συνοικία του χω-
ριού. 

Το πρωί της
ε ρ χ ό μ ε ν η ς
Κυριακής 26/
10/ 2025 από
τις 8 π.μ., θα
τελεσθεί ο
όρθρος και η
πανηγυρική
θεία λειτουρ-
γία. Θα ακο-
λουθήσει το
ύψωμα του
Αγίου και το
‘διάβασμα’ της αρτοκλασίας. Μετά το πέρας των ακολου-
θιών θα προσφερθεί κέρασμα από το Εκκλησιαστικό Συμ-
βούλιο του Ιερού Ναού. σε όλους τους  προσκυνητές,. 

Καλούνται όλοι οι Κρανιώτες και φιλέορτοι χριστιανοί να
τιμήσουν με την παρουσία τους τις θρησκευτικές εκδηλώ-
σεις. 

Στη συνέχεια ο Πολιτιστικός Σύλλογος του χωριού, στην
κεντρική πλατεία, στο Μεσοχώρι και έξω από το Γραφείο του
Συλλόγου, έχει προγραμματίσει μαζί με τον "Ζωντανό
Ασπροπόταμο" διάφορες ενημερωτικές δράσεις καθώς και
παραδοσιακό γλέντι – ζιαφέτι με τη συνοδεία ζωντανής πα-
ραδοσιακής μουσικής, με φαγητό και ποτό.  

Με εκτίμηση,
Το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο

Ας το θυμίζει ο καθρέφτηςΑς το θυμίζει ο καθρέφτης
Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου του Μαστού

Μ
ια γυναίκα στέκεται
μπροστά στον
καθρέφτη. 

Δεν είναι εύκολο. 
Το σκέφτεται μέρες, 
το αναβάλλει, το θυμάται
πάλι το βράδυ. 
Έχει ακούσει για 
την αυτοεξέταση, 
ξέρει πόσο σημαντική
είναι, όμως πάντα τη
συνοδεύει ένα μικρό
σφίξιμο στο στομάχι. 

Τι θα γίνει αν βρει κάτι; Τι
θα κάνει μετά; Παρ’ όλα
αυτά, σηκώνει το χέρι και
αρχίζει γιατί μέσα της ξέρει
πως αυτή η απλή πράξη μπο-
ρεί να της σώσει τη ζωή.

Ο καρκίνος του μαστού
δεν είναι μια άγνωστη ιστο-
ρία. 

Είναι η μητέρα που χαμο-
γέλασε με κουράγιο, η φίλη
που δεν μίλησε ποτέ για τον
φόβο της, η γυναίκα που νό-
μιζε πως «δε θα τύχει σε
μένα». 

Κι όμως, τύχαινε και τυ-
χαίνει κάθε μέρα, σε χιλιάδες
γυναίκες που δίνουν τη μάχη
τους σιωπηλά, με αξιοπρέ-
πεια.

Είναι μια διαδρομή γεμάτη
φόβο, αγωνία, αλλά και γεν-
ναιότητα. Είναι οι στιγμές
σιωπής που γεμίζουν από
σκέψεις και η προσπάθεια
να σταθείς όρθια όταν όλα
γύρω αλλάζουν. 

Είναι το βλέμμα μιας γυ-
ναίκας που μαθαίνει να μετρά
τη ζωή αλλιώς. Να ανακαλύ-
πτει μέσα από τον πόνο τη
δύναμη, και μέσα από τη δο-
κιμασία, την αξία του να ζεις.

Ως ιατρός έχω δει πολλές
φορές τη διαδρομή αυτών
των γυναικών. Τις έχω δει να
μπαίνουν φοβισμένες και να
φεύγουν αποφασισμένες. Να
μιλούν για τη ζωή με τρόπο

που σε κάνει να σωπαίνεις. 
Γιατί μέσα από τον πόνο,

συχνά γεννιέται η πιο καθα-
ρή μορφή ελπίδας.

Η Παγκόσμια Ημέρα κατά
του Καρκίνου του Μαστού εί-
ναι μια ευκαιρία να σπάσου-
με τη σιωπή που συχνά τυλί-
γει τη λέξη «καρκίνος» με
φόβο και ντροπή. 

Είναι μια στιγμή να στα-
θούμε με σεβασμό απέναντι
στη γυναίκα που έμαθε να
αγκαλιάζει τον εαυτό της
μέσα από τον πόνο.

Είναι ένα κάλεσμα να
φροντίσουμε τον εαυτό μας,
να προλάβουμε, να αγαπή-
σουμε το σώμα μας όχι για
την εικόνα του, αλλά για την
ιστορία που κουβαλά. 

Η πρόληψη δεν είναι φό-
βος, είναι ευθύνη, είναι αυ-
τοσεβασμός, είναι μια πράξη
αγάπης προς τον εαυτό μας.

Η πρόληψη δεν ξεκινά
μόνο από τον υπέρηχο ή τη
μαστογραφία, αλλά από τη
γνώση, τη συζήτηση, την
αποδοχή ότι το σώμα μας
μάς μιλά κι εμείς οφείλουμε
να το ακούμε.

Η αυτοεξέταση κάθε μήνα,
ο τακτικός υπέρηχος, η μα-
στογραφία μετά τα 40 δεν εί-
ναι αγγαρείες. Είναι μικρές
πράξεις πίστης στη ζωή. Εί-
ναι η στιγμή που μια γυναίκα
αποφασίζει να σταθεί απέ-
ναντι στον φόβο και να τον
κοιτάξει στα μάτια. 

Γιατί ο καρκίνος του μα-
στού, όταν διαγνωστεί έγ-
καιρα, μπορεί να αντιμετω-
πιστεί αποτελεσματικά. 

Η ασθένεια μπορεί να δο-
κιμάζει το σώμα, αλλά απο-
καλύπτει το μεγαλείο της
ψυχής. 

Μέσα στις μέρες της κό-
πωσης, μέσα στην απώλεια
των μαλλιών, γεννιέται μια
νέα μορφή ομορφιάς , η

ομορφιά της γενναιότητας,
της επιμονής, της πίστης στη
ζωή. 

Ο καρκίνος του μαστού
δεν είναι στίγμα. Είναι μάθη-
μα δύναμης, είναι η απόδει-
ξη πως η θηλυκότητα δεν
χάνεται με τις ουλές, μετα-
μορφώνεται σε ζωή.

Κι αν εκείνη η γυναίκα,
μπροστά στον καθρέφτη,
μπορούσε να πει κάτι σε κάθε
άλλη, θα ήταν αυτό:

«Μην φοβάσαι να αγγίξεις
το στήθος σου. Να φοβάσαι
μόνο να το ξεχάσεις.»

Γιατί ο καρκίνος του μα-
στού δεν νικιέται μόνο στα
χειρουργεία και στα φάρμα-
κα. Νικιέται πρώτα στην από-
φαση να μην αγνοήσεις τον
εαυτό σου.

Κάθε ροζ κορδέλα είναι
ιστορία, είναι υπόσχεση, είναι
φωνή που λέει «Μη φοβά-

σαι». Γιατί η μάχη αυτή δεν

δίνεται μόνη. Δίνεται από

κάθε γυναίκα που στηρίζει,

που προλαμβάνει, που μιλά.

Κι όταν μια γυναίκα, μετά

από όλα, ξανακοιταχτεί στον

καθρέφτη, δεν βλέπει πια

την ουλή, βλέπει τη δύναμη

που απέκτησε, τη διαδρομή

που δεν τη λύγισε. 

Ξέρει πια πως η νίκη δεν εί-

ναι μόνο να γιατρευτεί ,είναι

να σταθεί ξανά όρθια και να

συνεχίσει να ζει με αξιοπρέ-

πεια, με την ίδια γενναιότητα

που την έκανε να κοιτάξει τον

καθρέφτη εκείνη την πρώτη

φορά.

Δρ Αγλαΐα (Λία) 

Ρογγανάκη

Διοικήτρια Γενικού 

Νοσοκομείου Τρικάλων

Διδάκτωρ Ιατρικής 

Σχολής ΔΠΘ



Α
ν και τα τελευταία χρόνια η
Ελλάδα έχει βελτιώσει
σημαντικά τη θέση της ως

προς τη φορολογική
ανταγωνιστικότητα των
επιχειρήσεων γενικά, δεν
συμβαίνει το ίδιο και με τη
φορολογία στον τουριστικό
τομέα, λόγω υψηλού ΦΠΑ
διαμονής και Τέλους
Ανθεκτικότητας καθώς και μη
μισθολογικού κόστους, ιδιαίτερα
για τους υψηλότερους μισθούς.

Όπως επισημαίνει το Ινστιτούτο
του Συνδέσμου Ελληνικών Τουρι-
στικών Επιχειρήσεων (ΙΝΣΕΤΕ), η
υπερβάλλουσα φορολογική πίεση
που αντιμετωπίζουν τα ελληνικά ξε-
νοδοχεία έναντι των ανταγωνιστών
τους έχει σημαντικές επιπτώσεις
στην οικονομική βιωσιμότητα κυρίως
των πιο αδύναμων επιχειρήσεων,
που με μεγάλη συχνότητα απαν-
τώνται – ιδιαίτερα αλλά όχι απο-
κλειστικά – στους λιγότερο δημο-
φιλείς προορισμούς, στη συρρί-
κνωση της τουριστικής περιόδου σε
σχέση με τις δυνατότητες της χώ-
ρας και στην πίεση για υψηλότερες
τιμές ώστε να καλύπτονται οι φόροι
και τα υπόλοιπα λειτουργικά κό-
στη. Παράλληλα, αποδυναμώνονται
τα κίνητρα για αύξηση των αποδο-
χών και παραγωγικές επενδύσεις
στον πιο ανταγωνιστικό και εξω-
στρεφή τομέα της ελληνικής οικο-
νομίας και ταυτόχρονα γίνονται
ακριβά τα ξενοδοχεία της χώρας για
τους κατοίκους της.

Το ΙΝΣΕΤΕ ανέθεσε στην PwC τη
«Μελέτη καταγραφής και συγκριτι-
κής αξιολόγησης του φορολογικού
πλαισίου που διέπει τις τουριστικές
επιχειρήσεις τόσο στην Ελλάδα όσο
και διεθνώς», προκειμένου να κα-
ταγράψει και να αξιολογήσει τη φο-
ρολογική ανταγωνιστικότητα της
Ελλάδας σε σχέση με βασικούς αν-
ταγωνιστές της στον τουρισμό – Ιτα-

λία, Ισπανία, Κροατία, Τουρκία, Κύ-
προ και Πορτογαλία. Σε συνδυασμό
και με την επακόλουθη μελέτη του
ΙΝΣΕΤΕ με θέμα «Η Επίπτωση των
Υψηλών Φορολογικών Συντελεστών
στα Ξενοδοχεία», προκύπτουν συ-
νοπτικά τα εξής:

•Ενώ η Ελλάδα έχει βελτιώσει
σημαντικά τη συνολική της αντα-
γωνιστικότητα στην εταιρική φορο-
λογία στο σύνολο της οικονομίας,
ανεβαίνοντας στην 3η θέση από
την 6η που κατείχε το 2015, η εικό-
να για την φορολογική ανταγωνι-
στικότητα του τουρισμού είναι δυ-
σμενέστερη με κατάταξη στην 5η
θέση αν ληφθούν υπόψη φόροι που
πλήττουν κυρίως τη λειτουργία της
επιχείρησης και την 4η θέση αν λη-
φθούν επιπρόσθετα και φόροι που
αφορούν τους επενδυτές. Η χαμη-
λότερη κατάταξη του τουρισμού
σε σχέση με τη συνολική οικονομία

επιβεβαιώνει το γεγονός ότι ένας
από τους πλέον δυναμικούς τομείς
της ελληνικής οικονομίας υποβάλ-
λεται σε υπερβάλλουσα φορολογι-
κή πίεση, παρά την πρόοδο που έχει
επιτευχθεί στο πεδίο της εταιρικής
φορολογίας στη συνολική οικονομία
της χώρας. 

•Για το ελληνικό ξενοδοχείο συγ-
κεκριμένα, λόγω των υψηλών συν-
τελεστών ΦΠΑ, του Τέλους Ανθε-
κτικότητας και του υψηλού μη μι-
σθολογικού κόστους, τα Κέρδη προ
Φόρων, Τόκων και Αποσβέσεων
(ΚΠΦΤΑ) είναι σημαντικά λιγότερα
από τις δαπάνες για φόρους και ει-
σφορές (αντιστοιχούν μόλις στο
56,9% των δαπανών αυτών), ενώ
στην Πορτογαλία τα ΚΠΦΤΑ αντι-
στοιχούν στο 111,9% των ίδιων φό-
ρων και εισφορών και στην Κύπρο
είναι σχεδόν τριπλάσια (171,1%).
Ακόμα, το ελληνικό ξενοδοχείο έχει

τα χαμηλότερα ΚΠΦΤΑ σε σχέση με
τις 2 υπόλοιπες χώρες που εξετά-
ζονται και, ενδεικτικά, λαμβάνει έως
και 38,4% λιγότερα ΚΠΦΤΑ σε σχέ-
ση με την Κύπρο. 

Σημειώνεται ότι η φορολογική
ανταγωνιστικότητα δεν εξαρτάται
αποκλειστικά από τους επιμέρους
συντελεστές της εταιρικής φορο-
λογίας. Το κόστος συμμόρφωσης με
τις ρυθμιστικές και κανονιστικές
υποχρεώσεις που απορρέουν από
το διοικητικό και θεσμικό περιβάλ-
λον εντός του οποίου λειτουργούν
οι επιχειρήσεις μιας οικονομίας,
διαδραματίζει επίσης έναν εξαιρε-
τικά σημαντικό ρόλο. Σύμφωνα με
πρόσφατη έκθεση του TMF Group,
που εξετάζει την πολυπλοκότητα
των επιχειρηματικών διαδικασιών
(Business Complexity) σε 79 χώρες
που καλύπτουν το 94% του παγκό-
σμιου ΑΕΠ, η Ελλάδα κατατάσσεται
στην πρώτη, χειρότερη θέση. Αυτό
το υψηλό κόστος ρυθμιστικής και
κανονιστικής συμμόρφωσης που
αφορά στο σύνολο της ελληνικής οι-
κονομίας επιβαρύνει σημαντικά τις
επιχειρήσεις και επιπροστίθεται
στην υπερβάλλουσα φορολογική
πίεση των τουριστικών επιχειρήσε-
ων. Η ίδια εικόνα αναδύεται και
από την αξιολόγηση του Travel &
Tourism Development Index 2024
του World Economic Forum. Ενώ
στη συνολική κατάταξη ο ελληνικός
τουρισμός βρίσκεται στην 21η θέση

Η υπερφορολόγηση στα
ξενοδοχεία

Εστιάζοντας στον ξενοδοχειακό
κλάδο και ειδικότερα σε ένα απλό
μοντέλο λειτουργίας ξενοδοχειακής
μονάδας 4*, στην αγορά μαζικού
τουρισμού στην Ελλάδα και στις υπό
μελέτη ανταγωνίστριες χώρες, προ-
κύπτει ότι με τους υφιστάμενους φο-
ρολογικούς συντελεστές στην Ελ-
λάδα, και με τις ίδιες τιμές και κόστη
λειτουργίας, τα ελληνικά ξενοδοχεία

έχουν τα χαμηλότερα ΚΠΦΤΑ σε
σχέση με τις υπόλοιπες χώρες που
εξετάζονται και έως και 38,4% λι-
γότερα σε σχέση με την Κύπρο
που διαθέτει την υψηλότερη φορο-
λογική ανταγωνιστικότητα από όλες
τις χώρες που εξετάζει η μελέτη.

Ειδικότερα, λαμβάνοντας υπόψη
ένα συνολικό ημερήσιο κόστος δί-
κλινου δωματίου στα 150 ευρώ (πε-
ριλαμβανομένων όλων των τε-
λών/φόρων), με το 90% της τιμής
πακέτου να αφορά στη διαμονή και
το 10% στην εστίαση, και λαμβά-
νοντας υπόψη τον μέσο όρο του
υψηλότερου και χαμηλότερου φό-
ρου ή τέλους διαμονής για τις χώ-
ρες της Ιταλίας, της Ισπανίας, της
Πορτογαλίας και της Κροατίας προ-
κύπτουν, μεταξύ άλλων, τα εξής:

– Η ελληνική ξενοδοχειακή επι-
χείρηση έχει το χαμηλότερο καθα-
ρό έσοδο και έως 11,5% λιγότερα
από την αντίστοιχη κυπριακή.

– Εφαρμόζοντας τις ίδιες παρα-
μέτρους (τιμή διανυκτέρευσης 100
ευρώ, συμμετοχή διαμονής και
εστίασης 75/25) με παρόμοια μελέ-
τη βασισμένη στο φορολογικό πλαί-
σιο του 2015, η θέση της ελληνικής
ξενοδοχειακής επιχείρησης έχει επι-
δεινωθεί, εισπράττοντας 15,9% λι-
γότερα από την κυπριακή, έναντι -
9,1% με τα δεδομένα του 2015.

– Το συνολικό ύψος των φόρων
και του μη μισθολογικού κόστους
στην Ελλάδα ( 44,7 ευρώ, 29,8% επί
της τιμής) είναι σχεδόν διπλάσιο
έναντι της Κύπρου ( 24,1 ευρώ,
16,1% της τιμής).

– Στην Ελλάδα τα Κέρδη Προ Φό-
ρων Τόκων και Αποσβέσεων
(ΚΠΦΤΑ) είναι περίπου 38,4% χα-
μηλότερα έναντι της Κύπρου, με
αποτέλεσμα η αυξημένη φορολογι-
κή επιβάρυνση να ανεβάζει το λει-
τουργικό «νεκρό σημείο», δηλαδή το
σημείο στο οποίο τα 3 έσοδα καλύ-
πτουν τα λειτουργικά κόστη, και να

περιορίζει τη δυνατότητα λειτουρ-
γίας πέραν της υψηλής περιόδου.

-Ενδεικτικά, το «νεκρό σημείο»
ενός ξενοδοχείου στην Ελλάδα, δη-
λαδή το σημείο όπου τα έσοδα κα-
λύπτουν τα κόστη, ανέρχεται σε
124,6 ευρώ, έναντι 108,7 ευρώ της
Κύπρου, δηλαδή περίπου 15% υψη-
λότερα. Κατά συνέπεια, επηρεάζε-
ται η διάρκεια της τουριστικής πε-
ριόδου, καθώς το ξενοδοχείο εξω-
θείται να ανοίγει αργότερα και να
κλείνει νωρίτερα, περιμένοντας να
λειτουργήσει μόνο όταν οι τιμές εί-
ναι αρκετά υψηλές για να καλύ-
πτονται τα κόστη και η φορολογία.

-Ο εργαζόμενος στην Ελλάδα
λαμβάνει το 63,5% του ποσού που
κοστίζει στην επιχείρηση έναντι
76,7% στην Κύπρο. Ωστόσο, σημει-
ώνεται ότι συγκριτικά με την προ-
αναφερθείσα μελέτη με το φορο-
λογικό πλαίσιο του 2015, παρατη-
ρείται σημαντική βελτίωση στο τι ει-
σπράττει ο εργαζόμενος σε σχέση
με το τι πληρώνει η επιχείρηση
(από 50% το 2015 σε 64% το 2025).

– Σε Κύπρο και Πορτογαλία η λει-
τουργική κερδοφορία (ΚΠΦΤΑ)
υπερβαίνει τη συνεισφορά της επι-
χείρησης στο κράτος σε φόρους και
ασφαλιστικές εισφορές (171,1% και
111,9% αντίστοιχα ) ενώ το αντίθε-
το συμβαίνει σε Ελλάδα (56,9%), Ιτα-
λία (69,8%), Κροατία (82,5%), Ισπα-
νία (85,5%) και Τουρκία (91,6%), με
την χώρα μας να είναι στη δυσμε-
νέστερη θέση.

– Στην Ελλάδα – και την Ιταλία –
η φορολογική και ασφαλιστική επι-
βάρυνση απορροφά δυσανάλογα
μεγάλο μέρος της παραγόμενης
αξίας.

– Τα ελληνικά ξενοδοχεία για να
μπορούν να αμείβουν τους εργα-
ζομένους τους όπως τα κυπριακά,
το κόστος δωματίου για τον πελάτη
θα πρέπει να είναι 171 ευρώ όταν
στην Κύπρο θα είναι 150 ευρώ, δη-
λαδή 14% υψηλότερο. Αντίστοιχα,
προκειμένου το λειτουργικό κέρδος
(ΚΠΦΤΑ) στα ξενοδοχεία στην Ελ-
λάδα να είναι στα ίδια επίπεδα με
της Κύπρου, το κόστος δωματίου
για τον πελάτη πρέπει να είναι 219,5
ευρώ όταν αντίστοιχα στην Κύπρο
θα είναι 150 ευρώ – δηλαδή 46,3%
υψηλότερο.
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H EΠΟΜΕΝΗ ΚΛΗΡΩΣΗ (Β’) ΑΡΧΙΖΕΙ ΣΤΙΣ 4 NOEMBΡΙΟΥ 2025

- ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ
ΑΝΟΙΚΤΗΣ

ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ

1. Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
(ΑΦΜ:997844846, ΚΩΔΙΚΟΣ ΗΛΕ-
ΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΤΙΜΟΛΟΓΗΣΗΣ
1007.905.0001) προκηρύσσει δημό-
σιο μειοδοτικό διαγωνισμό με ανοικτή
ηλεκτρονική διαδικασία, για την ανά-
θεση του έργου: «ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Π.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΘΕΣ-
ΣΑΛΙΑΣ», υποέργο 5: «ΔΙΑΓΡΑΜΜΙΣΗ
ΟΔΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ
Π.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ» 1.481.612,90 € (Χωρίς
Φ.Π.Α. 24%)

Το έργο χρηματοδοτείται από πι-
στώσεις του Π.Π.Α. Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, με κωδ. ΟΠΣ 5226318 με
ΚΑ2025ΝΠ41700012 της ΣΑΝΠ417

2. Ο διαγωνισμός διεξάγεται από
την Διεύθυνση Τεχνικών Έργων Π.Ε
Τρικάλων. Οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να παραλάβουν τα συμβατικά
τεύχη του διαγωνισμού συμπεριλαμ-
βανομένου του Ευρωπαϊκού Ενιαίου
Εγγράφου Σύμβασης (ΕΕΕΣ) στο χώρο
«ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί» της ιστο-
σελίδας www.promitheus.gov.gr με
α.α. ΕΣΗΔΗΣ 216821 καθώς και στην
επίσημη ιστοσελίδα της Περιφέρειας
Θεσσαλίας www.thessaly.gov.gr στο
σύνδεσμο «Εφημερίδα της Υπηρε-
σίας/Διακηρύξεις»

3. Πληροφορίες παρέχονται από
την Δ/νση Τεχνικών Έργων Π.Ε Τρι-
κάλων, οδός Β. Τσιτσάνη 31, Τ.Κ.
42132, Τρίκαλα, τηλ: 2431351530,
email:h.tefani@thessaly.gov.gr (Αρμό-
δια για πληροφορίες: Χρυσαυγή Τε-
φάνη)

4. Ως ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορών
ορίζεται η 18 /11 /2025, ημέρα Τρίτη
και ώρα λήξης της υποβολής προ-

σφορών ορίζεται η 10.00 π.μ. Ως ημε-
ρομηνία ηλεκτρονικής αποσφράγι-
σης των προσφορών ορίζεται η 24 η/
11 /2025, ημέρα Δευτέρα και ώρα
10.00 π.μ. Η ηλεκτρονική αποσφρά-
γιση των προσφορών θα γίνει από αρ-
μόδια επιτροπή.

5.Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί με
κριτήριο την πλέον συμφέρουσα από
οικονομική άποψη προσφορά με βάση
την τιμή και με το σύστημα με επιμέ-
ρους ποσοστά έκπτωσης, σύμφωνα με
τις διατάξεις του άρθρου 95 παρ. 2α
του Ν. 4412/2016. Το αποτέλεσμα του
διαγωνισμού θα εγκριθεί από την Πε-
ριφερειακή Επιτροπή Θεσσαλίας.

6.Αντικείμενο του έργου είναι οι
εργασίες διαγράμμισης οδοστρώμα-
τος για τη βελτίωση της οδικής ασφά-
λειας σε διάφορα τμήματα του εθνικού
και επαρχιακού οδικού δικτύου αρμο-
διότητας συντήρησης της Π. Ε. Τρι-
κάλων.

7.1.Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται σε
έργα κατηγορίας ΟΔΟΠΟΙΪΑΣ και που
είναι εγκατεστημένα σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρω-

παϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ)σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-

γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθ-
μό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτήμα-
τα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημει-
ώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώρες
που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ’
της παρούσας παραγράφου και έχουν
συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμ-
φωνίες με την Ένωση σε θέματα δια-
δικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβά-
σεων. 

2. Οικονομικός φορέας συμμετέ-
χει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης

3.Οι ενώσεις οικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και

των
παρ. 1 (γ) και (ε) του άρθρου 76

του ν. 4412/2016. Δεν απαιτείται από
τις εν λόγω ενώσεις να περιβληθούν
συγκεκριμένη νομική μορφή για την
υποβολή προσφοράς. Σε περίπτωση

που η ένωση αναδειχθεί ανάδοχος η
νομική της μορφή πρέπει να είναι τέ-
τοια που να εξασφαλίζεται η ύπαρξη
ενός και μοναδικού φορολογικού μη-
τρώου για την ένωση (πχ κοινοπραξία).

8.Για την συμμετοχή στον διαγω-
νισμό απαιτείται η κατάθεση εγγυητι-
κής επιστολής ύψους ΕΙΚΟΣΙ ΕΝΝΕΑ
ΧΙΛΙΑΔΩΝ ΕΞΑΚΟΣΙΑ ΤΡΙΑΝΤΑ ΔΥΟ
ΕΥΡΩ ΚΑΙ ΕΙΚΟΣΙ ΕΞΙ ΛΕΠΤΑ
(29.632,26€8 €) με ισχύ τριάντα (30)
ήμερες από τη λήξη χρόνου ισχύος της
προσφοράς που ορίζεται στα έγγρα-
φα της σύμβασης, δηλαδή μέχρι τις 17
/ 1 /2027. Ο χρόνος ισχύος των προ-
σφορών είναι δέκα τρείς (13) μήνες.

9.Κωδικός CPV: [45233120-6]-
Έργα οδοποιίας και Κωδικός NUTS:
EL611 (Θεσσαλία – Τρίκαλα, Καρδίτσα)

10. Η προθεσμία περαίωσης του
έργου είναι Δώδεκα (12) μήνες από
την ημερομηνία υπογραφής της σύμ-
βασης.

11.Δεν επιτρέπεται η υποβολή
εναλλακτικών προσφορών

12.Δε γίνονται δεκτές προσφορές
για μέρος του αντικειμένου της σύμ-
βασης

13.Οι μεμονωμένοι προσφέροντες
πρέπει να ικανοποιούν όλα τα κριτήρια
ποιοτικής επιλογής όπως περιγρά-
φονται στoάρθρο 22 της Αναλυτικής
Διακήρυξης

Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΟΥΡΕΤΑΣ

ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ
ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΥ

Με την αριθμ. 1013/2025 Διάταξη
Τροποποίησης Καταστατικού  Σωμα-
τείου του Μονομελούς Πρωτοδικείου
Τρικάλων εγκρίθηκαν  οι γενόμενες
τροποποιήσεις στο καταστατικό του
σωματείου με  την επωνυμία “ΜΑΥΡΟΙ
ΑΗΤΟΙ ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙΟΥ Α.Ο.” με
έδρα το Ελευθεροχώρι του Δήμου Πύ-
λης και σκοπούς αυτούς που αναφέ-
ρονται στο τροποποιηθέν  καταστατι-
κό, το οποίο φέρει πλέον την επωνυ-
μία "ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΜΑΥΡΟΙ
ΑΗΤΟΙ ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙΟΥ" και απο-
τελείται από 14 άρθρα.

Τρίκαλα 24 Οκτωβρίου 2025
Ο ΠΛΗΡΕΞΟΥΣΙΟΣ ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΧΡ. ΓΚΑΤΖΙΟΣ

ΙΝΣΕΤΕ: 

Η υπερφορολόγηση πλήγμα στην ανταγωνιστικότητα

των ελληνικών τουριστικών επιχειρήσεων
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Το κλείσιμο του Χρηματιστηρίου Αθηνών κατέγραψε
σημαντικές απώλειες, με τη πτώση να κυμαίνεται στο
1,32%.

Πιο αναλυτικά, η αγορά διόρθωσε μετά από τέσσε-
ρις ανοδικές συνεδριάσεις, στη διάρκεια των οποίων ο

βασικός χρηματιστηριακός
δείκτης καταγράφει συνο-
λικά κέρδη 2,56%.

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 2.011,41 μο-
νάδες, στα χαμηλότερα επί-
πεδα της ημέρας, σημει-
ώνοντας πτώση 1,32%.

Ενδοσυνεδριακά κατέ-
γραψε υψηλότερη τιμή στις
2.045,18 μονάδες (+0,33%).

Σε εβδομαδιαία βάση, ο
βασικός χρηματιστηριακός
δείκτης κατέγραψε άνοδο
1,20%, από τις αρχές Οκτω-
βρίου σημειώνει πτώση

1,12%, ενώ από τις αρχές του έτους παρουσιάζει κέρ-
δη σε ποσοστό 36,86%. Η συνολική κεφαλαιοποίηση μει-
ώθηκε κατά 1,4 δισ. ευρώ σε σχέση με την προηγού-
μενη συνεδρίαση.

Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 234,01 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν 45.824.877 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώ-
ση σε ποσοστό 1,45%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κε-
φαλαιοποίησης ενισχύθηκε σε ποσοστό 0,66%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-
γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές του ΟΛΠ
(+2,51%), του ΟΠΑΠ (+0,55%) και της Elvalhalcor
(+0,49%). Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν
οι μετοχές της Εθνικής (-4,00%), της Eurobank (-
3,57%), της Metlen (-3,41%), της Σαράντης (-2,77%), της
Optima Bank (-2,22%) και της Κύπρου (-2,01%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Al-
pha Bank και η Eurobank, διακινώντας 23.334.032 και
5.706.247 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Alpha
Bank με 83,15 εκατ. ευρώ και η Εθνική με 30,08 εκατ.
ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 50 μετοχές, 51 πτωτικά και 23
παρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Έλτον
Χημικά (+7,80%) και Κλωστήρια Ναυπάκτου (+6,20%).

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
1,32%

Πτώση 1,32% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.011,41

Αγώνας δρόμου για τα αναδρομικά

έως το τέλος του έτους
Χιλιάδες φορολογούμενοι πρέπει

να δηλώσουν τα ποσά που

εισέπραξαν το 2024

Χ
ωρίς την απειλή
προστίμων, οι
φορολογούμενοι

που εισέπραξαν το 2024
αναδρομικά ποσά 
μισθών ή συντάξεων
προηγούμενων ετών,
αναδρομικά επιδομάτων
ανεργίας και αμοιβών από
απογευματινά ιατρεία
νοσοκομείων του ΕΣΥ και
έλαβαν φέτος τις σχετικές
βεβαιώσεις αποδοχών
έχουν προθεσμία να τα
δηλώσουν έως τις 31
Δεκεμβρίου 2025.

Η ηλεκτρονική εφαρμογή
της Ανεξάρτητης Αρχής έχει
ήδη τεθεί σε λειτουργία, ενώ
η διαδικασία γίνεται απο-
κλειστικά με την υποβολή
τροποποιητικών δηλώσεων
για κάθε φορολογικό έτος ξε-
χωριστά. 

Ο φόρος υπολογίζεται με
βάση τις φορολογικές κλίμα-
κες και την εισφορά αλλη-
λεγγύης που ίσχυαν στα έτη
στα οποία ανάγονται τα ποσά,
αφού αφαιρεθούν τυχόν φό-
ροι που παρακρατήθηκαν με
συντελεστή 20% κατά την κα-

ταβολή.
Μετά την οριστική υποβο-

λή, εκδίδεται εκκαθαριστικό
σημείωμα με τον φόρο που
αναλογεί. Η εξόφληση μπο-
ρεί να γίνει είτε εφάπαξ έως
τις 31 Ιανουαρίου 2026, είτε
σε δόσεις:

• έως 48 μηνιαίες δόσεις
για τους συνταξιούχους, 

• και 24 δόσεις για τους
υπόλοιπους φορολογούμε-
νους, μέσω της πάγιας ρύθ-
μισης 

Ποια αναδρομικά
δηλώνονται

Όσοι έλαβαν το 2024 ανα-
δρομικά ποσά από αποδοχές,
πρόσθετες αμοιβές, αποζη-
μιώσεις ή συντάξεις που αφο-
ρούν τα έτη 2015–2023, πρέ-
πει να τα δηλώσουν στο έτος
στο οποίο ανάγονται. Θεω-
ρείται δηλαδή ότι χρόνος από-
κτησης είναι ο χρόνος που ο
δικαιούχος απέκτησε δικαίω-
μα είσπραξης.

Τα ποσά μπορεί να προέρ-
χονται από νόμους, δικαστικές
αποφάσεις, συλλογικές συμ-
βάσεις ή καθυστερημένες κα-
ταβολές συντάξεων. Δηλώ-

νονται αποκλειστικά με τρο-
ποποιητική δήλωση, εφόσον
αναγράφονται στη βεβαίωση
αποδοχών.

Η διαδικασία 
στην myAADE 

Για τα αναδρομικά που αφο-
ρούν έτη από το 2015 και
μετά, οι δηλώσεις υποβάλ-
λονται ηλεκτρονικά μέσω
myAADE. Ο φορολογούμε-
νος επιλέγει το φορολογικό
έτος αναφοράς. Για παρά-
δειγμα, αν τα αναδρομικά
αφορούν το 2020, επιλέγεται
ως έτος υποβολής το 2021. Αν
αφορούν το 2023, επιλέγεται
το 2024.

Η ΑΑΔΕ υπογραμμίζει ότι η
έγκαιρη υποβολή είναι κρίσι-
μη, καθώς οι διασταυρώσεις
με εργοδότες και ταμεία γί-
νονται αυτόματα.

Οι διευκρινίσεις 
της ΑΑΔΕ

Η φορολογική διοίκηση ξε-
καθαρίζει ότι:

• Οι τροποποιητικές δηλώ-
σεις θεωρούνται εμπρόθε-
σμες εφόσον υποβληθούν
μέσα στο έτος χορήγησης
της σχετικής βεβαίωσης. 

• Αν η καθυστέρηση οφεί-
λεται σε εκπρόθεσμη απο-
στολή αρχείων από εργοδότη
ή ταμείο, η δήλωση θεωρείται
επίσης εμπρόθεσμη αν υπο-
βληθεί στο έτος έκδοσης της
βεβαίωσης. 

• Αν δεν υπάρχει βεβαί-
ωση και δεν μπορεί να απο-
δειχθεί το έτος αναγωγής, τα
αναδρομικά φορολογούνται
στο έτος καταβολής. 

• Σε περιπτώσεις που οι βε-
βαιώσεις χορηγούνται εκ-
πρόθεσμα από φορείς του
εξωτερικού, δεν επιβάλλον-
ται πρόστιμα ή τόκοι. 

• Σε περίπτωση εκπρόθε-
σμης υποβολής τροποποιητι-
κής δήλωσης δεν επιβάλλεται
πρόστιμο όταν ο πρόσθετος
φόρος δεν ξεπερνά τα 100
ευρώ. 

Τι προβλέπει δράση 3,5 εκατ. ευρώ για τη δημιουργία νέων θέσεων εργασίας

Η
ενίσχυση μικρομεσαί-
ων επιχειρήσεων που
δραστηριοποιούνται

στους παραγωγικούς τομείς
αιχμής της περιφέρειας Ηπεί-
ρου, για τη δημιουργία Νέων
Θέσεων Εργασίας και ταυτό-
χρονα την απασχόληση ανέρ-
γων με αυξημένα τυπικά προ-
σόντα, αποτελεί τον βασικό στό-
χο της δράσης «Απασχολώ στην
Ήπειρο».

Η χρηματοδότηση αφορά το
πλήρες μισθολογικό κόστος και
τις εργοδοτικές εισφορές για
διάστημα 18 μηνών. Με τη λήξη
του 18μηνου η επιχείρηση ανα-
λαμβάνει την υποχρέωση δια-
τήρησης της ΝΘΕ για επιπλέον
διάστημα 4 μηνών.

Σύμφωνα με τον προγραμ-
ματισμό η περίοδος υποβολής
αιτήσεων θα είναι από
15/10/2025 έως 15/12/2025.

Σε ποιους απευθύνεται

Δικαιούχος χαρακτηρίζεται
το νομικό πρόσωπο ή επιτη-
δευματίας (Επιχείρηση) που
υποβάλλει την πρόταση, εκ-
πληρώνοντας τον ορισμό και
προϋποθέσεις της Μικρομε-
σαίας Επιχείρησης (ΜμΕ) και
φέρει την ευθύνη έναντι της
ΔΑ/ΕΦΕΠΑΕ για την καλή εκτέ-
λεση του έργου.

Δικαιούχοι, που δύνανται να

τύχουν δημόσιας χρηματοδό-
τησης στο πλαίσιο της παρού-
σας δράσης, είναι Υφιστάμε-
νες Επιχειρήσεις που δραστη-
ριοποιούνται στην Περιφέρεια
Ηπείρου και πληρούν τις προ-
ϋποθέσεις συμμετοχής στη
δράση.

Δύο υποδράσεις

Η πρόσκληση αφορά δύο δια-
κριτές υποδράσεις και ο Δυνη-
τικός Δικαιούχος πρέπει να επι-
λέξει υποχρεωτικά την υπο-
δράση για την οποία θέλει να
υποβάλει την πρόταση του:

Δημιουργία Νέων Θέσεων
Εργασίας στο πλαίσιο υλοποί-
ησης της Στρατηγικής ΟΧΕ

Η υποδράση συμβάλει στην
ΟΧΕ «Διαδρομή στα Αρχαία Θέ-
ατρα, στη Φύση και στον Πολι-
τισμό στην Ήπειρό» και ειδικό-
τερα στον Ειδικό Στόχο αυτής
«4.1 Προώθηση ενεργητικών

πολιτικών απασχόλησης με ιδι-
αίτερη έμφαση στις περιοχές
που εγκαταλείπονται από νεα-
νικό πληθυσμό». Αφορά απο-
κλειστικά τις περιοχές:

• Βόρεια Πίνδος: Δήμος Κό-
νιτσας 

• Νότια Πίνδος: Δήμοι Βό-
ρειων Τζουμέρκων και Κεντρι-
κών Τζουμέρκων 

• Περιοχή Σουλίου – Αχέ-
ροντα: Δημοτικές Ενότητες Σου-
λίου και Αχέροντα του Δήμου
Σουλίου 

Δημιουργία Νέων Θέσεων
Εργασίας στο πλαίσιο της πε-
ριφερειακής διάστασης της
ΕΣΕΕ

Η υποδράση επικεντρώνεται
στους Τομείς της περιφερει-
ακής διάστασης της Εθνικής
Στρατηγικής Έξυπνης Εξειδί-
κευσης 2021- 2027 (ΕΣΕΕ), και
Επενδύσεων, οι οποίες είναι:

• Υλικά – Κατασκευές και
Βιομηχανία 

• Τουρισμός – Πολιτισμός –
Δημιουργικές Βιομηχανίες 

• Αγροδιατροφική Αλυσίδα 
• Περιβάλλον – Κυκλική Οι-

κονομία 
• Βιοεπιστήμες – Υγεία και

Φάρμακα 
• Αειφόρος Ενέργεια 
• Ψηφιακές Τεχνολογίες 

Προϋπολογισμός

Η συνολική δημόσια δαπάνη
της πρόσκλησης, ανέρχεται σε
3.500.000 ευρώ ενώ προβλέ-
πεται η δυνατότητα υπερδέ-
σμευσης σε ποσοστό 150%.
Εφόσον κριθεί απαραίτητο, ο
συγκεκριμένος προϋπολογι-
σμός μπορεί να αυξηθεί. Επίσης
σε περίπτωση μη εξάντλησης
του διατιθέμενου προϋπολογι-
σμού μιας υποδράσης θα υπάρ-
ξει η δυνατότητα της μεταφο-
ράς του στην άλλη. Η δημόσια
δαπάνη ανά δράση κατανέμεται
ως εξής:

• Ενεργητικές Πολιτικές Απα-
σχόλησης στο πλαίσιο υλοποί-
ησης στρατηγικών ΟΧΕ:
500.000 ευρώ 

• Ενεργητικές Πολιτικές Απα-
σχόλησης στο πλαίσιο ενίσχυ-
σης των στόχων της περιφε-
ρειακής διάστασης της ΕΣΕΕ:
3.000.000 ευρώ 
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΓΙΟΡΤΗ ΚΑΣΤΑΝΟΥ ΣΤΟΝ ΠΕΝΤΑΛΟΦΟ ΚΟΖΑΝΗΣ
Ημερήσια εκδρομή 

ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΙΑΤΙΣΤΑ (μικρόκαστρο) 
– ΠΕΝΤΑΛΟΦΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
Κυριακή 26 Οκτωβρίου 2025

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
3ήμερη εκδρομή

25-28 Οκτωβρίου 2025 
(δύο διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό, ξεναγός)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 190 €

2ήμερη εκδρομή
ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ-ΑΓΙΑ ΛΑΥΡΑ-ΜΕΓΑ ΣΠΗΛΑΙΟ – ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ

22-23 Νοεμβρίου 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ – ΣΟΦΙΑ

25-30 Δεκεμβρίου 2025
(3 νύχτες στο Βουκουρέστι και 1 στη Σόφια)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 340 €

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια ταξί-
δια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος του
ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!MH.T.E.: 0727E60000015600

ΚΟΝΙΤΣΑ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 26/10/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Ν.ΑΓ.ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ/ΑΓ.ΓΕΩΡΓΙΟΥ/ΠΑΝ.ΒΑΣΙΛΙΣΣΑΣ
ΠΑΝΥΓΗΡΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΤΩΝ ΑΓ. ΑΝ Α Ρ ΓΥΡΩ Ν ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

31/10/2025 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 2/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 8-9/11/2025 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

Ι.Μ. ΠΑΝ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/11/2025 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝ.ΣΟΥΜΕΛΑ/Ι.Μ. ΔΟΒΡΑ/ΒΕΡΟΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΡΑΧΩΒΑ/ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ (ΣΤΕΙΡΙ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/11/2025 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Τετραήμερη εκδρομή στην Κωνσταντινούπολη 
26-27-28 Οκτωβρίου (αναχώρηση Σάββατο 

25 Οκτωβρίου απόγευμα)

Ημερήσια εκδρομή στην Αίγινα Άγιος Νεκτάριος
την Κυριακή 2 Νοεμβρίου 2025

Διήμερη εκδρομή στην Αίγινα εορτασμός 
Αγίου Νεκταρίου 

Σάββατο 8 και Κυριακή 9 Νοεμβρίου 2025

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑ-
ΛΑΝΤΟΥ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΕΦΡΑΙΜ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΝΕΑ ΜΑΚΡΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΡΗΝΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΥ 

ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 
ΤΗΝ ΔΕΥΤΕΡΑ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

Ημερήσια εκδρομή στην Κέρκυρα Άγιος Σπυρίδων 
την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025

ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
17-18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201 για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών 

στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΑΘΗΝΑ
Θέατρο Βέμπο / Λάκης Λαζόπουλος «‘Ενας ήρωας με παντούφλες»

Από 29 - 30 / 11 / 2025  

ΦΛΩΡΙΝΑ - ΠΡΕΣΠΕΣ - ΝΥΜΦΑΙΟ
Από     06 - 07 / 12 / 2025  

ΚΕΡΚΥΡΑ
ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ

Από     11 – 12 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Διαμονή στο Grand Serai Congress and Spa Hotel 5*

Από 13 - 14 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 22 - 27 / 12 / 2025

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟ ΒΟΡΡΑ
ΑΜΒΟΥΡΓΟ - ΒΕΡΟΛΙΝΟ

Αεροπορική από 22 - 26 / 12 / 2025

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΑΛΒΑΝΙΑ
AΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟ - ΜΠΕΡΑΤΙ - ΤΙΡΑΝΑ - ΔΥΡΡΑΧΙΟ - ΚΟΡΥΤΣΑ

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΑ ΣΚΟΠΙΑ
« Η άλλη όψη του Βαρδάρη »

Από 30 / 12 / 2025 - 02 / 01 / 2026

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΓΑ
ΒΙΕΝΝΗ - ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ - ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

Από 30 / 12 / 2025 - 06 / 01 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Από 04 - 07 / 01 / 2026

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΔΕΣΣΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΕΛΛΑ - ΝΥΜΦΑΙΟ

Από 15 - 18 / 01 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ - ΑΙΤΩΛΙΚΟ
Σάββατο 24 / 01 / 2026

ΑΡΑΧΩΒΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - ΔΙΣΤΟΜΟ
Κυριακή 25 / 01 / 2026

BYZANTINH OXΡΙΔΑ
ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ
Από 31 / 01 - 01 / 02 / 2026

ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ
ΜΟΝΟΔΕΝΤΡΙ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΒΙΚΟΥ - ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Κυριακή 08 / 02 / 2026

VALENTINE'S WEEKEND
Διαμονή στο Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel 5* στην Αιδηψό

Από 14 - 15 / 02 / 2026

ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ
Από 21 - 23 / 02 / 2026

NTOYΜΠΑΙ - ΑΜΠΟΥ ΝΤΑΜΠΙ
Αεροπορική από 26 / 02 - 03 / 03 / 2026

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 
ΔΙΣΠΗΛΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΥΡΙΩΤΙΣΣΑ – ΣΠΗΛΑΙΟ ΔΡΑΚΟΥ - ΝΤΟΛΤΣΟ

Διαμονή στο Limneon Resort & Spa 5*
Από 28 / 02 - 01 / 03 / 2026

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ - ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ
Από 05 - 08 / 03 / 2026

ΠΑΡΙΣΙ 
«Η πόλη του φωτός»

Αεροπορική από 11 - 15 / 03 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣ-
ΣΟΣ ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 22 - 29 / 03 / 2026

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - REGENCY CASINO
- ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΓΙΑΝΝΗ ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΥ

Σάββατο 1 Νοεμβρίου (Ημερήσια)

ΑΙΓΙΝΑ
Κυριακή 2 Νοεμβρίου (Ημερήσια)

ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 
3 - 4 Νοεμβρίου (2 μέρες)

ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΘΡΑΚΗ 
7 - 9 Νοεμβρίου (3 μέρες)

ΝΑΠΟΛΗ - ΡΩΜΗ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ
18 - 23 Νοεμβρίου (6 μέρες)

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ
- ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ 

(κεντρικό ξενοδοχείο στη πλατεία Ταξίμ)
26 - 30 Νοεμβρίου (4 μέρες)

ΚΕΡΚΥΡΑ - ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
Κυριακή 7 Δεκεμβρίου (Ημερήσια)

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ
27 - 30 Δεκεμβρίου (4 μέρες)

ΠΡΑΓΑ - ΔΡΕΣΔΗ (αεροπορική)
3 - 6 Ιανουαρίου (Θεοφάνεια - 4 μέρες)

Μαρινάκης: 

Δεν υπάρχει θέμα με τον Νίκο

Δένδια, δεν θα επιτρέψουμε σε

κανέναν να διακινδυνέψει τον

εορτασμό της 28ης Οκτωβρίου

Τα όσα ακούγονται περί διαμάχης της κυβέρνησης με τον
Νίκο Δένδια διέψευσε το πρωί της Παρασκευής 24/10 ο κυ-
βερνητικός εκπρόσωπος Παύλος Μαρινάκης ενώ διαμήνυσε
«δεν θα επιτρέψουμε σε κανέναν να διακινδυνεύσει τον εορ-
τασμό της 28ης Οκτωβρίου».

Ο Παύλος Μαρινάκης μιλώντας στο Action24 απάντησε και
στο «καλή τύχη στην κυβέρνηση» από τον Χάρη Δούκα λέ-
γοντας «να το απευθύνει στους δημότες της Αθήνας από την
ημέρα της εκλογής του μέχρι τις επόμενες εκλογές». 

«Είναι μια φιλότιμη προσπάθεια της αντιπολίτευσης να δη-
μιουργήσει θέμα στην πιο συμπαγή κυβερνητική πλειοψηφία
και συμπαγή κοινοβουλευτική εμπιστοσύνη κυβέρνησης 2ης
τετραετίας» επεσήμανε.

«Η ουσία είναι στην τελευταία ανακοίνωση του υπουργείου
Εθνικής Άμυνας για το πώς θα επιμεληθεί την καθαριότητα
και την ανάδειξη του μνημείου του Άγνωστου Στρατιώτη. Το
βραχυπρόθεσμο είναι η δουλειά της ΕΛ.ΑΣ. για να περιφρου-
ρήσει την εφαρμογή της τάξης και να μην επιτρέψει σε καλο-
θελητή αλληλέγγυο που θα επιχειρήσει να καταργήσει την
εφαρμογή της» δήλωσε χαρακτηριστικά ο κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος.
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ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ 27/10/2025
1. Από ώρα 09:30 – 15:00 στα χωριά Χαλίκι, Ανθούσα, Κατάφυτο,

Πολυθέα, Μηλιά, Γαρδίκι, Καλλιρόη, Αγ.Παρασκεύη, Αθαμανία,
Παλαιοχώρι Γαρδικίου, οικισμός Γούρνες, Ι. Μονή Κοιμήσεως Θε-
οτόκου και ο χώρος αναψυχής στην γέφυρα Αλεξίου.

2. Από ώρα 08:00 – 09:00 στην οδό Γαρδικίου από το ύψος της
Κακοπλευρίου έως την οδό Γαρδικίου και Καταφύτου καθώς και
οι κάθετοι αυτών Ανθούσας, Αγ. Νικολάου, Χαλικίου, Ξηροκάμπου,
Ορθοβουνίου και Ελάτης.

ΤΕΤΑΡΤΗ 29/10/2025
1. Από ώρα 09:00 – 12:00 στο χωριό Κοτρώνι, Οικ. Άγιος  Γεώρ-

γιος καθώς και ο δρόμος Πύλης – Ελάτης από την διασταύρωση
για Στουρναρείκα έως και πρίν την Ελάτη (ταβέρνες Αναβρυσούλα,
Χαμψάς, Η Φωλιά των Κυνηγών, Το Άσπρο Λιθάρι).

Ολιγόλεπτη διακοπή 08:00 – 08:05 και 15:00 – 15:05 στα
χωριά Ελάτη, Βλάχα, Περτούλι,Νεραιδοχώρι, Πύρρα, Άγιος
Νικόλαο, Δέση.

2. Από ώρα 09:30 – 15:00 τα χωριά Νεραιδοχώρι, Πύρρα,
Δέση,ΑΓ. Νικόλαος, Δροσοχώρι.

3. Από ώρα 09:00 – 15:00 ο οικισμός Αγ. Γεωργίου Ελάτης.

ΠΕΜΠΤΗ 30/10/2025
1. Από ώρα 08:00 – 10:00 στην Ε.Ο Τρικάλων – Ιωαννίνων δεξιά

από το εκτελωνιστικό γραφείο Παπαγεωργίου – Πουλιανίτη  έως
και την Οδική Βοήθεια καθώς και το ΚΤΕΟ ΠΑΤΣΙΑΣ, ΚΟΝΤΥΛΟ-
ΠΟΥΛOΣ, ΚΤΕΟ ΣΙΩΚΗΣ, ΞΥΛΕΙΑ ΜΠΕΚΟΥ, ΦΑΛΤΑΚΑΣ, ΝΤΑΟΥΛΑΣ,
ΤΣΙΑΝΤΟΥΛΑΣ, ΞΥΛΕΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ, ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ, ALPHA
WOOD GROUP, βιοτεχνίες, βιομηχανίες, φ/β, βουστάσια, χοιρο-
στάσια, ποιμνιοστάσια και περιμετρικά αυτών.

2. Από ώρα 08:00 – 15:00 το ΚΤΕΟ ΠΑΤΣΙΑΣ, ΙΑΚΩΒΑΚΗΣ
ΨΥΓΕΙΑ – ΨΗΣΤΑΡΙΕΣ και οι οικίες έναντι αυτών.

3. Από ώρα 08:00 – 09:00 στο Βαλτινό αρδευτικά, βουστάσια,
φ/β, αρδευτικά  στο βόρειο τμήμα μετά την έξοδο του χωριού
στον κόμβο δεξιά.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  31/10/2025
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στα Τρίκαλα ο οικισμός Πυργετός, τα

αρδευτικά, φ/β, χοιροστάσια, βουστάσια, θερμοκήπια της παραπάνω
περιοχής.

2. Από ώρα 12:00 – 15:00 στο χωριό Ρόγγια μετά τα θερμοκήπια
του Λαμπρίδη δεξιά στο χοιροστάσιο ΣΙΜΟΥ και περιμετρικά αυ-
τού.

3. Από ώρα 08:00 – 11:00 στο χωριό Αρδάνι στο αρδευτικό Ια-
κωβάκη ανάμεσα από Ρίζωμα – Αρδάνι και περιμετρικά αυτού,
βουστάσια, χοιροστάσια, αρδευτικά, φ/β.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Γεροκώστα Μαρία - Γελαδάρη Λίτσα

Eλ. Βενιζέλου 12, Τρίκαλα

2431 302 464

6973 958 661, 6934 102 159, 6970 083 430

gerokostamariaamalia@gmail.com

«...ο καλούμενος διάβολος...
ο πλανών την οικουμένην όλην»
(Αποκ. 12:9)

Ο διάβολος: αυτός που δια-
βάλει, που συκοφαν τεί, ο πα-
τέρας του ψέματος (Ιωαν. 8:44).
συκοφάν τησε από την αρχή τον
Θεό στους πρωτόπλαστους και
τους παρέσυρε στην παρακοή
της εντολής του Δημιουργού
τους (Γεν. 3:4-6). Στην έρημο,
επιχεί ρησε να παγιδεύσει και
να παρασύρει και τον Ιησού
στην παρακοή του θελήματος
του Πατέρα Του, υποσχόμενος
«να Του παραδώσει όλα τα βα-
σίλεια της γης αν τον προσκυ-
νούσε» (Ματθ. 4:9)· Ακόμα και

στην ώρα της μεγάλης δοκιμα-

σίας του Χριστού στο σταυρό,

δεν δίστασε, χρησιμοποιώντας

το πλήθος, να Τον προκαλέσει

λέγοντας: «αν είσαι ο Γιός του

Θε ού κατέβα από τον σταυρό»

(Ματθ. 27:40). 

Ο απ. Παύλος έγραψε: «γνω-

ρίζομε καλά τα διανοήματα του

διαβόλου», το τί σκέπτεται (Β'

Κορ. 2:40).'1σως αγαπητέ μας

φίλε, και σε σένα, προσπαθήσει

να δυ σφημίσει τον Θεό. Να σε

κάνει να αμφιβάλλει για την

αγάπη Του. Μην τον πιστέψεις.

Πες του όπως του είπε ο Χρι-

στός: «πήγαινε πίσω μου σα-

τανά» και θα είσαι ο νικητής!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη,

Μονές και χωριά των Τρικάλων

από 19 έως 31 Οκτωβρίου 2025
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί,

Μονές και Παρεκκλήσια:
26 Οκτωβρίου, Αγίου Δημητρίου του Μυροβλύτου: Ι. Μ.

Αγίου Δημητρίου (Γριζάνο), Φιλύρα, Αγρελιά, Λαγγαδιά, Γεωρ-
γανάδες (παρεκκλήσιο Ι. Ν Αγίας Παρασκευής Τρικάλων, Παλαι-
ομονάστηρο, Παραπόταμος, Κλοκοτός, Πετρόπορος, Γοργογύρι,
Σερβωτά, Γόμφοι, Κρηνίτσα, Πλάτανος, Νέα Πεύκη, Λειβαδοχώρι,
Διαλεκτό).

28 Οκτωβρίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας «Φοβερά
Προστασία»: Ι. Προσκυνηματικός Ν. Αγίου Στεφάνου Τρικάλων.

31 Οκτωβρίου, Αγίας Ελένης εκ Σινώπης του Πόντου: Ι.
Μητροπολιτικός Ν. Αγίου Νικολάου Τρικάλων.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ 
ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ιερά Αγρυπνία
Την Δευτέρα 27 Οκτωβρίου 2025, παραμονή της εορτής

της Αγίας Σκέπης της Υπεραγίας Θεοτόκου και ώρα 9:00
μ.μ. εως 12:15 νυκτερινή, στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
του Άγιου Βησσαρίωνος Τρικάλων θα τελεσθεί αγρυπνία.

Θα εκτεθούν δε προς προσκύνησιν και αγιασμόν των πιστών
Ιερά Λείψανα Αγίων της Εκκλησίας μας.

Εκ του Ιερού Προσκυνήματος

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος
Σήμερα Σάββατο 25 Οκτωβρίου στις 5.30 μ.μ., θα χορο-

στατήσει κατά την ακολουθία του Εσπερινού και θα κηρύξει
τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου
Ψηλώματος.

Αύριο Κυριακή 26 Οκτωβρίου το πρωί, θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα Ιερό
Ναό Αγίου Δημητρίου Διάβας.

Την Τρίτη 28 Οκτωβρίου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Βησσαρίωνος Καλαμπάκας. Μετά την απόλυση, θα
προστεί της Δοξολογίας για την επέτειο της εθνικής εορτής
και θα τελέσει επιμνημόσυνη δέηση στο Ηρώο πεσόντων.

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολιογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος

Κυριαζόπουλος, αύριο Κυριακή 26 Οκτωβρίου το πρωί, θα
τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στον εορτάζοντα Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου Ψηλώματος.

Την Τρίτη 28 Οκτωβρίου το πρωί, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίου
Γεωργίου Φωτεινού.

ΜΙΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα από τρακτέρ στο όνομα Ντοβόρης Αθα-

νάσιος. Όποιος το βρει να επικοινωνήσει στο τηλ. 6974071160.

Σε επίπεδα ρεκόρ η απασχόληση των

συνταξιούχων: Το 10% συνεχίζει να

εργάζεται και να αυξάνει τη σύνταξή του
Σε ιστορικά υψηλά επίπεδα έχει φτάσει ο αριθμός των συν-

ταξιούχων που συνεχίζουν να εργάζονται, όπως καταγράφεται
στην ειδική πλατφόρμα του e-ΕΦΚΑ. Σύμφωνα με τα πιο πρό-
σφατα στοιχεία, 254.724 συνταξιούχοι – σχεδόν το 10% του
συνόλου – δηλώνουν ότι παραμένουν ενεργοί στην αγορά
εργασίας. Πρόκειται για αύξηση πολλαπλάσια σε σχέση με
μερικά χρόνια πριν, όταν μόλις 30.000 άτομα συνέχιζαν να
εργάζονται μετά τη συνταξιοδότησή τους.

Οι ειδικοί υπογραμμίζουν ότι η τάση αυτή αποτυπώνει την
αλλαγή της σχέσης των συνταξιούχων με την εργασία. Η
ανάγκη για συμπληρωματικό εισόδημα, αλλά και η δυνατότητα
να παραμένουν ενεργοί επαγγελματικά, έχουν οδηγήσει σε
σημαντική αύξηση του ποσοστού απασχόλησης.



Η
Ευρωπαϊκή Ένωση
απέκλεισε την Τουρκία
από το κρίσιμο αμυντικό

πρόγραμμα SAFE, μια εξέλιξη
που προκάλεσε σφοδρές
αντιδράσεις στα τουρκικά
μέσα ενημέρωσης και
εκλαμβάνεται ως ισχυρό
μήνυμα αποκλεισμού.

Η απόφαση αυτή ήρθε ως απο-
τέλεσμα των σαφών και κατηγο-
ρηματικών παρεμβάσεων της
Ελλάδας και της Κύπρου, με τους
πρωθυπουργούς Κυριάκο Μη-
τσοτάκη και Νίκο Χριστοδουλίδη
να θέτουν αυστηρούς όρους για
τη συμμετοχή της Τουρκίας.

Η ελληνική θέση, όπως διατυ-
πώθηκε από τον Κυριάκο Μη-
τσοτάκη, ήταν ξεκάθαρη: Όσο η
Τουρκία διατηρεί το casus belli
(αιτία πολέμου) κατά της Ελλάδας
και αμφισβητεί την κυριαρχία ελ-
ληνικών νησιών στο Αιγαίο, η
συμμετοχή της σε ευρωπαϊκά
αμυντικά προγράμματα είναι αδια-
νόητη. Ο Έλληνας πρωθυπουρ-
γός είχε δηλώσει επί του θέματος: 

«Όσο η Τουρκία έχει εκκρεμές

Casus Belli απέναντι στην Ελ-
λάδα, όσο αμφισβητείται η κυ-
ριαρχία ελληνικών νησιών στο
Αιγαίο, προφανώς και δεν μπο-
ρούμε να συμφωνήσουμε σε μία
τέτοια συμμετοχή». Ο ίδιος είχε
προσθέσει ότι «ο ένας απαρά-
βατος όρος είναι ο αδιαπραγ-
μάτευτος σεβασμός στο Διε-
θνές Δίκαιο και στο Δίκαιο της
Θαλάσσας».

Αυτή η εξέλιξη, η οποία έρχεται
σε μια περίοδο που η Άγκυρα επι-
διώκει την ενίσχυση των δεσμών
της με την Ευρώπη και το ΝΑΤΟ,
εκλαμβάνεται ως διπλωματική επι-

τυχία για την Αθήνα και τη Λευ-
κωσία.

«Βέτο» και «Λόμπι»: Οι
αιχμές των τουρκικών ΜΜΕ

Η απόφαση της ΕΕ κυριάρχησε
στα τουρκικά ειδησεογραφικά
μέσα, με τον τόνο της κριτικής να
είναι ιδιαίτερα οξύς και να στρέ-
φεται κατά της συντονισμένης
δράσης Ελλάδας–Κύπρου. 

• Η αντιπολιτευόμενη εφημε-
ρίδα Sözcü χρησιμοποίησε έναν
ιδιαίτερα οργισμένο τίτλο: 

«Η ‘Νότια Κύπρος’ απέκλεισε
την Τουρκία από αμυντικό πρό-
γραμμα ύψους 150 δισ. ευρώ». Η
εφημερίδα υποστήριξε ότι η Αθή-
να και η Λευκωσία «έπεισαν την

ΕΕ να μην ανοίξει καμία πόρτα για
την Άγκυρα». 

• Η Cumhuriyet έκανε λόγο
για «Βέτο από τους Ελληνοκύ-
πριους» και συνέδεσε ευθέως
την αρνητική εξέλιξη με τις προ-
ϋποθέσεις που έθεσε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης. 

• Η εφημερίδα Nefes μίλησε
ανοιχτά για οργανωμένο σχέδιο,
γράφοντας σε αιχμηρό τίτλο:
«Δούλεψε το ελληνικό και ελλη-
νοκυπριακό λόμπι – δεν πήραν
την Τουρκία στο πρόγραμμα
SAFE». 

Τέλος, η T24 επικεντρώθηκε
στην ανακοίνωση της Λευκωσίας,
παραθέτοντας τη δήλωση του
Προέδρου Χριστοδουλίδη: 

«Η ΕΕ υιοθέτησε τη στάση
μας έναντι της Τουρκίας». 

«Επίσημη αντίδραση (από την
Τουρκία) μέχρι στιγμής δεν υπάρ-
χει, αλλά αυτό στα τουρκικά μέσα
ενημέρωσης προβάλλεται έντονα
η αντίδραση της Αθήνας και λένε
χαρακτηριστικά πως το ελληνικό
και το ελληνοκυπριακό λόμπι
λειτούργησε στην Ευρωπαϊκή
Ένωση και η Τουρκία δεν έγινε
δεκτή στο πρόγραμμα SAFE.

Αυτό που προκαλεί εντύπωση
αντίδραση στην Τουρκία είναι ότι

παρόλο που έχει γίνει κάποιο
άνοιγμα από την πλευρά του Χα-
κάν Φιντάν προς την Ελλάδα, κυ-
ρίως για την αιγιαλίτιδα ζώνη,
τουλάχιστον έτσι ερμηνεύουν. 

Η Ελλάδα διατηρεί τη θέση
της κυρίως για την άρση της αι-

τίας πολέμου που έχει κηρύξει η
Τουρκία το 1995, αλλά και την αμ-
φισβήτηση της κυριαρχίας των ελ-
ληνικών νησιών.» μετέδωσε ο Μα-
νώλης Κωστίδης από την Κων-
σταντινούπολη στο μεσημβρινό
δελτίο ειδήσεων του ΣΚΑΪ.

EΠΙΣΗΜΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΦΙΑΛΕΣ ΥΓΡΑΕΡΙΟΥ

Τηλ. 24310 32240 - 24310 71054

Σχέση Εμπιστοσύνης.. .

Ασφάλεια & Ποιότητα

Διανομή κατ’ οίκον 
σε ασυναγώνιστες τιμές

από το 1968

www.grigorioutools.gr

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδή-

ρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

Τουρκικά ΜΜΕ: 

Δεν μπορούν να χωνέψουν τον αποκλεισμό της

χώρας από το SAFE: «Δούλεψε το ελληνικό λόμπι»
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